
 
05.01.2020  �भात:मरुल�  ओम शांती  “अ�य�त बापदादा”  �रवाइज 30.03.1985 

मधबुन 
 

तीन तीन गो�ट� चा पाठ प�का करा. 

आज बाप दादा आप�या नेहमी�या सोबती मलुांना भेट�यासाठ� आले आहेत.मलंुच बाबांचे नेहमीचे                       
सोबती,सहयोगी आहेत कारण अ�त �नेह� आहेत.िजथे �नेह असतो �यां�यासाठ�च नेहमी सहयोगी सोबती                       
बनतात.तल �नेह� मलुं अस�यामळेु बाबा मलुां�या �शवाय कोणते काय� क� शकत नाह�त आ�ण मलुं बाबां�या                             
�शवाय कोणते काय� क� शकत नाह�त, �हणनू �थापना �या स�ुवातीपासनू बाबांनी ��मा�या सोबत �ा�मण                           
रचले,एकटे ��म नाह�.��मा�या सोबत �ा�मण मलुांना पण रचले कारण मलंु सहयोगी साथी आहेत,�हणनू                         
जे�हा बाबांची जयंती साजर� करतात तर सोबत काय करतात �शवजयतंी �हणजेच ��माची जयतंी �हणजेच                           
�ा�मणांची जयंती पण साजर� करतात.तर �यासोबत बापदादा आ�ण मलंु सवा�ची आद� रचना झाले आ�ण                           
स�ुवाती पासनुच बाबांचे सहयोगी सोबती बनले.तर बाबा आप�या सहयोगी सोबती मलुांना भेटत आहेत.सोबती                         
अथा�त ��येक पावला म�ये,��येक सकं�प म�ये बोल म�ये सोबत �नभावणारे.अनकुरण करणे �हणजे सोबत                         
�नभावणे.असेच ��येक पाऊला म�ये सोबत �नभवणारे �हणजेच अनकुरण करणारेखरे सोबती आहेत,अ�वनाशी                     
सोबती आहेत.जे खरे सोबती आहेत,�यांचे ��येक पाऊल �वत:च बाप समान चालत राहत.ेइकड-े�तकडे कोठेह� पडू                           
शकत नाह�.ख�या सोबतीला क�ट करावे लागत नाह�त.हे कम� असे करायचे क� कसे,याम�ये सशंय न घेता, �वतः                               
बाबां�या पाऊलावर पाऊल ठेवत,जरा पण इकडे �तकडे कुठेह� पाऊल पडू शकत नाह�त.अशा ख�या मलुां�या                           
मनाम�ये,ब�ुधीम�ये काय सामावलेले आहे? मी बाबांचा,बाबा माझ.ेब�ुधीम�ये आहे जो बाबांचा बेहदचा खजाना                       
आहे,तो माझा आहे.मनाम�ये �दलाराम आ�ण �दल दसुरे काह� राहू शकत नाह�.तर जे�हा बाबाच आठवणी म�ये                             
सामावलेले आहेत,तर जशी ��तु� तशी ि�थती आ�ण तसेच कम� �वतः होतात.जसे भि�तमाग� म�ये फ�त                           
�न�चय दाखव�यासाठ� हेच �हणतात क� आम�या मनाम�ये कोण आहेत.त�ुह� �हणत नाह� परंतु �वतः                         
तमु�या मनाम�ये �दलारामचा सवा�ना अनभुव होतो अथा�त �दसनू येतो. तर खरे सोबती,��येक पाऊला म�ये                           
मा�टर सव�शि�तमान आहेत. 

आज बापदादा मलुांचे अ�भनंदन कर�यासाठ� आले आहेत.सव� सहयोगी सोबती मलंु आपाप�या उमगं उ�साहा                         
म�ये आठवणी म�ये,सेवे म�ये पढेु जात आहेत. ��येका�या मनाम�ये एकच ��ढ सकं�प आहे,�वजयाचा झ�डा                           
फडकवायचा आहे. सपंणू� �व�वाम�ये एका आि�मक �प�या�या ��य�तचेा झ�डा फडकाणरच आहे.�या ऊंच                       
झ��या�या खाल� सव� �व�वातील आ�मे एकच गीत गा�तल,क� माझे बाबा माझे �पता आले आहेत.जसे आ�ा                             
त�ुह� लोक झ�डा फडकवतात,तर सव� झ��या खाल� गीत गातात आ�ण परत काय होत,ेझ�डा फडकव�या मळेु                             
सवा��या वरती फुलांची वष� होत.ेअसेच सवा��या मनामधनू हे गीत �वतःच �नघेल,सवा�चे �पता एकचआहेत,एकच                           
स�गगती दाता आहेत.असे गीत गाय�या नतंर अ�वनाश सखु शांतीचा वारसा,फुलांचा पाऊस पड�या समान                         
अनभुव करतील.बाबा �हटले आ�ण वारशाचा अनभुव केला.तर सवा��या मनाम�ये हा एकच उमंग उ�साह आहे                           
�हणनू बापदादा मलुां�या उमंग उ�साहाला पाहुन मलुांचे अ�भनदंन करतात.�नरोप तर देणार नाह�त.सगंम                       
यगुाची ��येक वेळ अ�भनंदन कर�याची वेळ आहे.तर मना�या लगण वरती,सेवा�या लगन मळेु,बापदादा सव�                         
मलुांचे अ�भनंदन करत आहेत. सेवेम�ये नेहमी पढेु जा�याचा सवा�चा उमगं आहे.असे कोणी नसेल,�याला                         
सेवेम�ये पढेु जा�यासाठ� उमगं नसेल.जर नसेल तर त,ेयेथे आलेच नसत.ेह� पण उमंगाची ल�णे आहेत.उमगं                           
उ�साह आहे आ�ण नेहमीच राह�ल.�या सोबतच उमंग उ�साहा म�ये पढेु जात,सेवांम�ये �न�व��न आहात?उमंग                         
उ�साह खपूच चांगला आहे परंतु �न�व��न सेवा आ�ण �व��न पार करत,करत सेवा करणे याम�ये अतंर आहे.                               
�न�व��न अथा�त न कोणासाठ� �व�न �प बनतात न कोण�या �व�ना�या �व�पाला घाबरतात. ह� �वशषेता उमगं                             
उ�साहा�या सोबत,सोबत अनभुव करता का?क� �व�न येतातच.एकआहे �व�न �शकव�या साठ� येणे आ�ण दसुरे                           
आहे घाबरव�या साठ� येणे.जर यापासनू धडा �शकले तर,�व�न लगन म�ये प�रवत�त होतात.जर �व�नाला                         
घाबरतात तर रिज�टर म�ये डाग पडतो.तर फक�  झाला ना. 



�ा�मण बनणे �हणजे मायेला आ�हान करणे,क� �व�न खशुाल येवोत.आ�ह� �वजयी आहोत,त�ुह� काह�च क�                         
शकत नाह�त.�थम मायेचे �म� होत.ेआता आ�हान करता क� आ�ह�,मायेजीत बन.ू आ�हान करता ना.नाह�तर                         
�वजय कोणा वरती �मळवणार? �वतःवरती? �वजय र�न बनतात तर �वजय मायेवरतीच �मळवणार ना? �वजय                           
माळे म�ये गंुफले जातात,तर पजुन पण होत.ेतर मायाजीत बनणे �हणजेच �वजय बनणे आहे.�ा�मण बनणे                           
�हणजेच मायेला आ�हान करणे.आ�हान करणारे खेळ करत राहतात.आले आ�ण गेले. द�ूनच जाणतात आ�ण                         
पळवनु लावतात.वेळ वाया घालवत नाह�त.सेवे म�ये तर,सव� खपू चांगले आहेत.सेवे�या सोबतच �न�व��न सेवा                         
पण हवी.जसे प�व�तचे स�ुवातीपासनू रेकॉड�,न�द ठेवतात ना.असे कोण आहे जे सकं�पा म�ये पण स�ुवाती                           
पासनू आता पय�त,संक�पा म�ये पण अप�व� बनले नाह�त.तर ह� �वशषेता पाहता ना.फ�त एका प�व�त�ेया                           
गो�ट�मळेु चांग�या माका�ने पास होणार नाह�त परंतु सेवेम�ये,�वि�थती म�ये,सपंक� सबंधंांम�ये,आठवणी म�ये                     
सवा� म�ये,जे स�ुवाती पासनू आ�ा पय�त अचल आहेत,हालचाल म�ये येत नाह�त, �व�ना�या वशीभतू झाले                           
नाह�त.ऐकवले होते ना,�व�ना�या वश �हायचे नाह�,न �वतः कुणा�या पढेु �व�न�प बनायचे.याचे पण गणु जमा                           
होतात.एक प�व�ता दसुर� अ�य�भचार� आठवण.आठवणीम�ये जर पण �व�ान नको या र�तीने सेवे म�ये नेहमी                           
�न�व��न,आ�ण गुणांम�ये पण नेहमी सतंोष आ�ण सतंोष करणारे आहात.संत�ुटतचेा गणु सव� गणुां�या धारणेचा                         
आरसा आहे, तर गुणांम�ये सतं�ुटता �वतः�ती आ�ण दसु�याकडून ते �माणप� �यायचे आहे.हे ल�णं चांग�या                           
माका�ने पास होणा�यांचे ल�णे,अ�ट र�नांची ल�णे आहेत.सवा� म�ये नबंर घेणारे आहात ना,क� फ�त एकाम�ये                           
ठ�क आहेत.सेवांम�ये चांगला आहे,बाप दादा तर अ�भनदंन देतच आहेत. अ�ट र�न बनायचे आहे क� ई�ट                             
बनायचे आहे.अ�ट बनले तर ई�ट पण इतकेच महान बनतील.�या�यासाठ� तीन गो�ट� सपंणू� वष�भर आठवणीत                           
ठेवा आ�ण तपासनू पहा.या तीन गो�ट�ंम�ये,जर आपण सकं�प मा� रा�हलो,तर� �याला �नरोप �या.आज �नरोप                           
दे�याचा �दवस आहे,जे�हा स�ुट� देतात,तर �नरोप देताना काय करतात,खडीसाखर, बदाम,इलायची देतात                     
ना.�याम�ये तीन गो�ट� असतात,तर बाप दादा पण तीन गो�ट� भेट देतील ना.�नरोप नाह� देत तर अ�भनदंन                               
करतात,त�ेहा तर मखु गोड करतात ना.तर जसे येथे तीन गो�ट� कशासाठ� देतात?परत लवकर ये�याची आठवण                             
राहावी �हणनू देतात. बापदादा पण आज तीनगो�ट� सांगत आहेत,जे सेवे म�ये कधी कधी �व�ान �प पण                               
बनतात.तर तीन गो�ट�वरती �वशषे ल� बापदादा देत आहेत,�या ल� �द�यामळेु �वतः पण चांग�या माका�ने                           
पास बनालच. 

एक गो�ट:- कोण�याह� �कारचा हदचा लगाव,आकष�ण नको.बाबांचे आकष�ण वेगळी गो�ट आहे परंतु हदचा लगाव                         
नको. दसुरे:-कोण�याह� �कारचा �वतःचा,�वताःशी �कंवा दसु�यांशी तनाव �हणजेचओढातान नको.लगाव नको.                     
मायेशी य�ुधा�या ऐवजी आपसा म�ये आओढातान नको.�तसरा:-कोण�याह� �कारचा कमजोर �वभाव असायला                     
नको. लगाव, तनाव आ�ण कमजोर �वभाव. वा�तव म�ये �वभाव श�द फारच चांगला आहे.�व ला �े�ठ �हटले                               
जात.े�े�ठ भाव आहे,�व चा भाव आहे,आ�मा�भमान आहे. परंतु भाव �वभाव,भाव �वभाव हा श�द खपू बोलत                             
राहतात ना.तर हा कमजोर �वभाव आहे. जो वेळे �माण,उडती कलेम�ये �व�न�प बनतो,�याला त�ुह� लोक                           
रॉयल �पांम�ये �हणतात,माझा �वभाव असा आहे.�वभाव �े�ठ आहे तर बाप समान आहात.�व�न �प                         
बनतात,तर कमजोर �वभाव आहे.तर तीन श�दांचा अथ� जाणतात ना.अनेक �कारचे तणाव आहेत आ�ण                         
तनावाचे कारण आहे मी पणा.मी हे केले,मी हे क� शकतो,मीच करेल.हे जो मी पणा आहे,हा तणाव उ�प�न                                 
करतो.मी हा देहअ�भमानाचा आहे.एकआहे, मी �े�ठ आ�मा आहे.एकआहे,मी अमका आहे,मी समजदार आहे,मी                           
यो�य आहे, मी �ानी आहे.माझा सेवेम�ये नबंर पढेु आहे.याच गो�ट� मळेु तणाव उ�प�न होतो,या कारणामळेु                             
सेवेम�ये कुठेकुठे जी ती� गती पा�हजे, तशी �गती हो�या�या ऐवजी गती कमी होत.ेचालत राहतात परंतु �गती                               
होऊ शकत नाह�.ती� कर�याचा आधार आहे,दसु�यांना पढेु जाताना पाहून �यांना पढेु करणे �हणजे, �वतःला पण                             
पढेु करणे आहे.समजतात ना, सेवेम�ये मी पणा कोणता,कोणता येतो?हा मी पणाच �त� गतीला समा�त                           
करतो.समजले. 

या तीन गो�ट� क�ट कराल तर बाबा सोबत घेऊन जातील,यालाच �हटले जाते �यागा �वारे �मळालेले                             
भा�य.नेहमी �साद वाटून खा आ�ण पढेु जात रहा.हे �यागाचे भा�य �मळाले आहे.परंतू या भा�याला �समीत ठेवाल                               
तर पढेु जाऊ शकत नाह�.नेहमी �यागा�या भा�याचे फळ दसु�यांना पण सहयोगी बनवनू पढेु जात रहा,फ�त मी                               
मी क� नका,दसु�यांना पण �साद �या.कोणतहे� काय� वाटून एक-दोघांनी सहयोग क�न पढेु जात राहा. आता                             



सेवेम�ये हे वातवरण पण �दसनू यायला पा�हजे.तर याम�ये उदार मनाचे बना. याला �हटले जाते जे करतील ते                                 
अजु�न.एक दोघांना पाहू नका,हे पण असेच करतात ना.हे तर होतचे परंतु मी �वशषेता दाखव�या�या �न�म� बणनु                               
जाऊ.��मा बाबांची �वशषेता काय रा�हल�,नेहमी मलुांना पढेु केले.माझी मलंु हुशार आहेत, मलुं                       
करतील,�यागा�या भा�याचा पण �याग केला.जर कोणी �ेमामळेु,�ा�ती मळेु ��माची म�हमा करत होत,ेतर�पण                       
�यांना �शव बाबांची आठवण देत होत.े��मापासनू वारसा �मळणार नाह�,��माचा फोटो पण ठेवायचा                       
नाह�.��माला सव�काह� समजायचे नाह�.तर याला �हटले जाते �यागा�या भा�याचा �याग क�न सेवेम�ये लागनू                         
जाणे.याम�ये डबल महादानी होतात.दसुरे बोलवतील,�वतः आप�याकडे आक�ष�त क� नका.जर �वतः �वतःची                     
म�हमा करतात,आप�याकडे आक�ष�त करतात तर �यांना कोणते श�द �हणतात.मरुल� म�ये ऐकले आहेत                       
ना,असे बनवायचे नाह�. कोणतीह� गो�ट �वता कडे आक�ष�त कर�याची ओढाताण क� नका.सहज �मळाले तर ते                             
�े�ठ भा�य आहे,ओढवनू घेणा�याला �े�ठ भा�य �हणत नाह�त. �याम�ये सफलता �मळत नाह�.क�ट �यादा                         
सफलता कमी कारण सवा�चे आशीवा�द �मळत नाह�त.सहज �मळते �याम�ये सवा�चे आशीवा�द आहेत. समजले.                         
तनाव काय आहे,लगाव काय आहे,�या �दवशी �प�ट केले होत.ेकोणताह� कमजोर �वभाव नको.असे पण समजू                           
नका,मी या देशाचा राहणारा आहे,�हणनू माझा �वभाव माझी चलन,माझे राहणीमान असे आहे. नाह�.देशा                         
मळेु,धमा� मळेु,संगतीमळेु माझा �वभाव असा आहे,असे पण नाह�.त�ुह� कोण�या देशाचे राहणारे आहात,हे तर                         
सेवा कर�यासाठ� �न�म� �थान �मळाले आहे. न कोणी परदेशी आहे,असा पण नशा नको क� आ�ह� भारतवाशी                               
आहोत.सव� एकाच �प�याचे आहात.भारतवासी पण �ा�मणच आहेत,परदेशाम�ये राहणारे पण �ा�मणच                   
आहेत,आतंर नाह�.असे नाह� भारतवासी असे आहेत,परदेशी असे आहेत.असे श�द पण कधीच बोलू नका,सव�                         
�ा�मण आ�मेच आहेत.हे तर सेवा कर�यासाठ� �थान �मळाले आहे,त�ुह� �वदेशाम�ये का पोहोचले आहात,                         
ऐकवले होते ना.तथेे का ज�म घेतला,भारताम�ये का घेतला नाह�? तथेे गेले आहात,सेवा क� � उघड�या साठ�.                             
नाह� तर,भारत वासीयांना �ह�सा घे�यासाठ� खपू ��न येतात.त�ुह� सव� तर सहजच रा�हलेले आहात.अनेक                         
देशांम�ये सेवा होत आहे.तर सेवा कर�यासाठ� परदेशात गेलेले आहात बाक� त�ुह� सव� �ा�मण आ�मा आहात                             
�हणनू कोण�याह� आधाराला �वभाव बनवायचा नाह�.जो बाबांचा �वभाव तोच मलुांचा �वभाव. बाबांचा �वभाव                         
कोणता आहे?नेहमी ��येक आ��या ब�दल क�याणाची भावना,दये�या भावनेचा �वभाव. ��येकाला �े�ठ                     
बनव�याचा �वभाव,मधरुतचेा �वभाव,�नमा�णता चा �वभाव.माझा �वभाव असा आहे,असे कधीच बोलू                   
नका,माझा आला कोठून? माझा जोरात बोल�याचा �वभाव आहे, माझा रागावनू बोल�याचा �वभाव आहे.                         
�वभावामळेु असे होत,ेह�च माया आहे. अनेकांचा अ�भमानचा �वभाव असतो.ईषा� चा �वभाव असतो,रागव�याचा                       
�वभाव पण असतो,�दल�शक�त हो�याचा �वभाव असतो.चांगले असतानी पण �वतःला चांगले समजत                     
नाह�त,नेहमी �वतःला कमजोर समजतील, शमी पढेु जाऊ शकत नाह�,क� शकत नाह�.असा �दल�शक�त                       
�वभाव पण चकु�चा आहे.अ�भमान म�ये येऊ नका परंतु समान म�ये रहा,तर याच �कार�या �वभावाला �हटले                             
जाते कमजोर �वभाव.तर तीन गो�ट�चे ल� सपंणू� वष� ठेवा.या तीन गो�ट�ंम�ये सरु��त राहयचे आहे,काह�च                           
अवघड नाह�.सोबती तर स�ुवाती पासनू अतं काळापय�त सहयोगी आहात.सोबती तर समान पा�हजेत ना.जर                         
सोब�या म�ये समानता नसेल,तर �ेमाची �रती नीभावू शकत नाह�त.आज�या या तीन गो�ट�ंना ल�ात ठेवा.परंतु                           
या तीन गो�ट�ंना,नेहमी �कना�या कर�यासाठ� आणखी तीन गो�ट� आठवणीत ठेवाय�या आहेत.आज तीन                       
गो�ट�चा पाठ �शकवत आहे.नेहमी आप�या जीवनाम�ये सतंलुन ठेवायचे आहे.सव� गो�ट�ंम�ये सतंलुन हवे.                       
आठवण आ�ण सेवेम�ये सतंलुन.�वमान अ�भमान ला समा�त करतो.�वमान म�ये ि�थर राहायचे आहे.या सव�                         
गो�ट� �मतृीम�ये राहायला ह�यात.जा�त रमणीक पण नाह� आ�ण जा�त गंभीर पण नाह�,संतलुन हवे. वेळे                           
नसुार रमणीक,वेळेनसुार गंभीर.तर एक आहे सतंलुन,दसुरे नेहमी अमतृवेळेला बाबांकडून आ�शवा�द �यायचे                     
आहेत.रोज अमतृवेळेला बाबांकडुन आ�शवा�द �यायचे आहेत.रोज अमतृवेळेला मलुांसाठ� आशीवा�दाची झोळी                   
उघडून ठेवतात. �या�वारे पा�हजे तवेढा आशीवा�द घेऊ शकतात.तर,आशीवा�द,सतंलुन आ�ण आ�शवा�द य�ुत                     
जीवन.ती�ह� गो�ट� ल�ात रा�ह�या मळेु,�या तीन गो�ट� म�ये ल� �याय�या आहेत,�या �वतः समा�त                         
होतील, समजले.अ�छा आणखी तीन गो�ट� ऐका. 

ल� �पाम�ये �कंवा धारणे�या �पांम�ये �वशषे तीन गो�ट� �याना म�ये ठेवायचे आहेत.�या सोडायचे आहेत                           
आ�ण या धारण करायचे आहेत.सोडणा� या गो�ट�ंना तर नेहमीसाठ� सोडुन �या,�यांना आठवण कर�याची ज�रत                         
नाह� परंतु या तीन गो�ट� ऐक�या या आठवणीत ठेवाय�या आ�ण धारणा �व�पाम�ये �वशषे आठवण ठेवा.एक-                             



सव� गो�ट�ंम�ये स�यता हवी,भेसळ नको.याला �हटले जाते स�यता. सकं�पा म�ये,बोल म�ये,सव� गो�ट�ंम�ये                       
स�यता.ख�या �दया वरती साहेब राजी होतात.स�यतचेी ल�णे काय असतील?स�य असेल तर त�ुह� आनदं� राहू                           
शकता.जे खरे असतील ते नेहमी खशुी म�ये नाचत राहतात.तर एक स�यता,दसुरे �े�ठ�व.छो�या छो�या                         
गो�ट�ंम�ये कधीच ब�ुधी जायला नको.जसे चांगल� मलंु आहेत,�यांची छो�या छो�या गो�ट�वरती नजर,��ट�                       
जात नाह�,जर गेल� तर �यांना �े�ठ �हणणार नाह�त.कोण�याह� छो�या छो�या गो�ट�ंम�ये ब�ुधी जात                         
असेल,तर �याला �े�ठ �हटले जात नाह�.जे �े�ठ असतात ते नेहमीसाठ� �ा�ती �व�प असतात.�यांचे डोळे �कंवा                             
ब�ुद� कोण�या गो�ट� म�ये जात नाह�.तर ह� आि�मक �े�ठ�व आहे.कपडे चांगले असावेत,तसे नाह�.तर स�यता                           
�े�ठ�व आ�ण एकमत. ��येक गो�ट�म�ये, सकं�प म�ये, बोलम�ये, कमा�म�ये,नेहमी एकमत �दसनू यायला                       
हवे. �ा�मण �हणजे एक,लाख नाह� एक,याला �हटले जाते एकमत.तथेे अनेक ि�थतीमळेु एक पण अनेक होतात                             
आ�ण येथे अनेक असनू पण एक होतात,�याला �हटले जाते एकमत.दसु�यांना पा�हचे नाह�,आमची इ�छा                         
आहे,एक मत करायचे परंतु ते करत नाह�त.जर त�ुह� करत रहाल तर �यांना अनेक मतं �व�भ�नता,कर�यास                             
संधीच �मळणार नाह�.कोणी हात असे करतात, दसु�यांनी केला नाह�,तर आवाज होणार नाह�.जर कोणी                         
मत�भ�नतचेे काय� करत ह� असेल तर�,त�ुह� एक मतांम�ये रहा,तर मत�भ�नता असणारे कधीच अनेक                         
मत�भ�नतचेे काय� क� शकणार नाह�त. एकता म�ये यावेच लागेल,�हणनू तीन गो�ट� स�यता �े�ठता आ�ण                           
एकमत.या �त�ह� गो�ट� नेहमी बाप समान बन�याम�ये सहयोगी बनतील.समजले,आज तीन चा पाठ �शकवला                         
आहे ना.बाबांना तर तलुा �ती अ�भमान आहे.इतक� यो�य मलंु आ�ण योगी मलंु कोणाचे ह� होऊ शकत                               
नाह�त.यो�य पण आहात,योगी पणआहात आ�ण एकेक प�मापदम भा�यवान आहात. सा�या क�पा म�ये इतक�                           
आ�ण अशी मलुं कोणाची होऊ शकत नाह�त,�हणनू �वशषे अमतृवेळ बापदादांनी �ा�मण मलुांसाठ� का ठेवल�                           
आहे?कारण बापदादा ��येक मलुां�या �वशषेतलेा, सेवेला,गणुांना, नेहमी समोर ठेवतात.��येक मलुांची जी                     
�वशषेता आहे,गुण आहेत, सेवा आहे,�याला �वशषे वरदान �वारे अ�वनाशी बनवतात �हणनू खास ह� वेळ                           
मलुांकरता ठेवल� आहे. अमतृवेळेची �वशषे पालना आहे. ��येकाला बाप दादा �नेहा�या सहयोगा ची,�योगाचे                         
वरदानाची पालना देतात. समजले,बाबा काय करतात आ�ण त�ुह� लोक काय करतात?�शवबाबा सखुदाता                       
आहेत,शांती दाता आहेत,असे �हणतात ना,आ�ण बाबा पालना देतात.जसे आई व�डल मलुांना सकाळी तयार                         
क�न, �व�छ क�न,परत �हणतात सव� �दवस खा �या आ�ण �शका.बापदादा पण अमतृ वेळेला ह� पालना                             
देतात,�हणजे संपणू� �दवसा साठ� श�ती भारतात.�वशषे पालनेची ह� वेळ आहे.हे जा�त वरदान �मळ�या साठ�                           
आ�ण पालनाची वेळ आहे. अमतृवेळेला वरदानाने झोळी भरत.े िजतके जे वरदान घेऊ शकतात,ख�या मना                           
�वारे,�वाथा� �वारे नाह�.जे�हा �वाथ�असेल त�ेहा �हणतात,आ�हाला हे �या,�वाथा�मळेु मागतात,तर बाप दादा                     
काय करतात? �यांचा �वाथ� �स�ध कर�यासाठ� तवेढ� श�ती देतात,�वाथ� सपंला आ�ण समा�त. तर� मलुचं                           
आहेत,ना तर �हणणार नाह�त. परंतु नेहमीच वरदाना �वारे पालना होत राहणे,चालत राहणे,�गती करत राहणे                           
�यासाठ� िजतका अमतृवेळेला श�तीशाल� बनवाल,तवेढा सव� �दवस सहज जाईल, समजले. 

नेहमी �वतःला चांग�या माका�ने पास हो�याचे ल� आ�ण ल�णांम�ये चालणारे,नेहमी �वतःला ��मा बाप                         
समान �यागाचे भा�य वाटणारे,नबंर वन �यागी �े�ठ भा�य बनवणारे,नेहमी सहज �ा�तीचे अ�धकार� बणनु                         
�वतःची �गती आ�ण सेवेची �गती करणारे,नेहमी ��येक पाऊला म�ये सहयोगी, सोबती बणनु पढेु                         
जाणारे,�म�ृत, ि�थती शि�तशाल� बणवनु नेहमी बाबांचे अनकुरण करणारे,असे सदा सहयोगी सोबती,आदेशाचे                     
पालन करणारे, आ�ाकार�, सतं�ुठ राहणारे,सवा�ना खषू कर�या�या रह�याला जाणनारे,अशा �े�ठ                   
आ��यांना,महान प�ुय आ��यांना,डबल महादानी मलुांना,बाप दादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण नम�त.े 
वरदान:-  मनसा बंधनापासनू म�ुत, अ�तई��ंय सखुाची अनभुतुी करणारे मिु�तदाता भव :- अ�तई��ंय                     

सखुाम�ये राहणे हेच सगंमयगुी �ा�मणांची �वशषेत आहे,परंतु मना�या सकं�पाचे बधंन,खशुी                   
�कंवा अ�तइ��ंय सखुाचा अनभुव क� देत नाह�त. �यथ� सकं�प,ईषा�,अलबेलापण �कंवा आळसा                     
�या �वचारा�या बंधनां म�ये बांधले जाणे हे म�साचे बधंन आहेत.अशी आ�मा अ�भमाना�या वश                         
दसु�यांचे दोषा ब�दल �वचार करत राहत.े�यांची जाणीव कर�याची श�ती न�ट होत,े �हणनू या                         
स�ूम बंधनापासनू म�ुत बना,त�ेहाच मिु�तदाता बन ूशकाल. 

स�ुवचार:-  अशा खशुी�या खाणी �वारे संप�न राहा,जे तमु�याजवळ दःुखाची लहर पण येऊ शकणार नाह�. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ:- 

तमु�यासमोर कोणी �कतीह� �यथ� बोलले परंतु त�ुह� �यथ� समथ� म�ये प�रवत�न करा.�यथ� ला आप�या                           
ब�ुधीम�ये �वीकार क� नका. जर एक पण बोल �वीकार केला, तर तो एक �यथ� अनेक �यथ�ला ज�म                                 
देईल.आप�या मखुा वरती पणु�पणे ल� �या, "कमीत कमी बोला, हळू बोला आ�ण गोड बोला"तर अ�य�त ि�थती                               
सहज बननू जाईल. 

ओम शांती. 


