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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, आठवणीची न�द ठेवा िजतके आठवणी म�ये राह�याची सवय लागेल,तवेढेच पाप न�ट होतील 
कमा�तीत अव�था जवळ येत जाईल" 

��न:-  आठवणीचा चाट�(त�ता) ठ�क आहे क� नाह�,याची पारख कोण�या चार गो�ट� �वारे केल� जात?े 
उ�र:-  १ आसामी २ चलन ३ सेवा आ�ण ४ खशुी बापदादा या चार गो�ट�ंना पाहून सांगतात क� �यांचा चाट�                                   

�कंवा त�ता ठ�क आहे क� नाह�.जी मलंु स�ंहालय �कंवा �दश�नी�या सेवेत उपि�थत                       
राहतात.�यांची चलन �े�ठ आहे,अपार खशुी म�ये राहतात,तर ज�र �यांचा चाट� चांगला असेल,                       
�दनचया� चांगल� असेल. 

गीत:-  हे �ाणी(आ�मा) त ूआपला चेहरा मनाचा आरशा म�ये पहा. 
 

ओम शांती. मलुांनी गीत ऐकले याचा अथ� पण जाणायला पा�हजे,�कती पाप �श�लक रा�हले आहेत आ�ण �कती                               
प�ुय जमा केले आहेत,अथा�त आ��याला सतो�धान बन�या म�ये �कती वेळ आहे?आ�ापय�त �कती पावन बनले                           
आहेत.हे समजू तर शकतात ना? आपल� �दनचया� �कंवा चाट� म�ये कोणी �ल�हतात,आ�ह� दोन-तीन घटंा                           
आठवणी म�ये रा�हलो,कोणी �ल�हतात आ�ह� एक घटंा राहतो,हे तर खपूच कमी झाले ना. जर कमी आठवण                               
कराल,तर पाप पण थोडसेेच न�ट होत.ेआता तर खपू पाप आहेत,जे न�ट झाले नाह�त.आ��याला च �ाणी �हटले                               
जात.ेतर आ�ा बाबा �हणतात,�वतःला �वचार क�,या �हशोबाने �कती पाप न�ट झाले आहेत.आप�या �दनचया�                         
�वारे मा�हती तर पडते ना,आ�ह� �कती प�ुया�मा बनले आहोत.हे तर बाबांनी समजावले आहे,कमा�तीत अव�था                           
अतं म�ये होईल.आठवण करत करत सवय लागेल,परत जा�त पाप न�ट होतील.�वतःला तपासायचे आहे,�कती                         
वेळ बाबां�या आठवणी म�ये राहतो.याम�ये थापा मार�याची गो�टच नाह�, हे तर �वतः तपासायचे आहे.बाबांना                           
आपल� �दनचया� �लहून �दल�,तर बाबा लगेच सांगतील यांचा चाट� �कंवा �दनचया� ठ�क आहे क� नाह�.                             
आसामी,चलन,सेवा आ�ण खशुी ला पाहून बाबा लगेच समजतात,यांची �दनचया� �कंवा चाट� कसा आहे.सारखी                         
आठवण �यांनाच राहत,ेजे नेहमीच स�ंहालय �कंवा �दश�नची सेवा करत राहतात. स�ंहालया म�ये तर �दवसभर                           
येणे जाणे राहत.े �द�ल�म�ये तर खपू येत राहतात,सारखाच बाबांचा प�रचय �यावा लागतो.त�ुह� सांगता �वनाश                           
हो�याम�ये बाक� थोडे वष� आहेत,दसुरे लोक �हणतात हे कसे होऊ शकत.े तर लगेच �हणायला पा�हजे,हे आ�ह�                               
थोडचे सांगतो,हे तर भगवानवुाच आहे ना.भगवानवुाच आहे तर ज�र स�यच असेल ना,�हणनू बाबा समजवतात                           
घडी घडी सांगा ह� �शव बाबांची �ीमत आहे.आ�ह� सांगत नाह� �ीमत �यांची आहे,ते स�यच आहेत.�थम तर                               
बाबांचा प�रचय �यावा लागेल,�हणनू बाबा �हणतात ��येक �च�ांम�ये �लहा �शव भगवानवुाच.ते तर स�यच                         
सांगतील ना,आ�ह� थोडचं जाणत होतो. बाबांनी सां�गतले आहे,त�ेहाच आ�ह� आपणास सांगतो.कधीकधी                     
वत�मान प�ांम�ये पण येत ेअम�यानी भ�व�यवाणी केल� आहे,�वनाश लवकरच होईल. 

आ�ा त�ुह� तर बेहद�या बाबांची मलुं आहात. �जा�पता ��माकुमार कुमार� तर बेहदचे आहेत ना. त�ुह� सांगणार                               
आ�ह� बेहद�या बाबांची मलुं आहोत,जे प�तत-पावन �ानाचे सागर आहेत. �थम �ह गो�ट समजावनू प�क�                           
करायचे आहे, परत पढु�या �च�ावर मा�हती सांगायचे आहे.असे �हटले आहे यादव कौरव इ�याद� �वनाश काळात                             
�वपर�त ब�ुधी आहेत.�शवबाबांचे नाव घेत राहतील तर याम�ये मलुांचे पण क�याण आहे.आठवण करत                         
राहतील.बाबांनी जे त�ुहाला सां�गतले आहे, ते परत त�ुह� दसु�यांना सांगत रहा.तर सेवा करणा�या मलुांची                           
�दनचया� �कंवा चाट� चांगला राह�ल.संपणू� �दवसांम�ये ८तास सेवेम�ये �य�त राहतात,फ�त एक तास �व�ाम                         
करतात.तर�ह� �दवसातनू ७ तास सेवा करत राहतात.तर समजायला पा�हजे �यांचे �वकम� लवकर �वनाश                         
होतील.अनेकांना घडी घडी बाबांचा प�रचय देत राहाल तर ज�र,अशी सेवाधार� मलंु बाबांना पण ��य                           
वाटतील.बाबा पाहतात हे अनेकांचे क�याण करत राहतात,रा��ंदवस यांना हे �चतंन राहत,ेआ�हाला अनेकांचे                       
क�याण करायचे आहे.अनेकांचे क�याण करणे �हणजेच �वतःचे पण क�याण करणे आहे.�श�यव�ृी पण                       
�यांनाच �मळेल,जे अनेकांचे क�याण करत राहतात.मलुांचा धदंाच हा आहे,�श�क बणनु अनेकांना माग�                       



दाखवायचा आहे.�थम तर �ानाची पणू�पणे धारणा करावी लागेल.कोणाचे क�याण करत नाह�त,तर समजले                       
जाते यां�या भा�य म�ये नाह�.मलुं �हणतात,बाबा आ�हाला नोकर�पासनू सोडवा,आ�ह� ई�वर�य सेवा करत                       
राहतो.बाबा पण पाहतात,बरोबर हे सेवा कर�या�या लायक आहेत,बंधन म�ुत आहेत,त�ेहा तर �हणतात                       
५००,१०००�.कमव�या पे�ा,ह� सेवा करत रा�ह�यास अनेकांचे क�याण होईल.जर बधंनम�ुत आहेत तर,बाबा                     
सेवा पाहूनच �ीमत देतील.सेवाधार� मलुांना तर िजथे पा�हजे �तथे बोलवत राहतात.शाळेम�ये �व�याथ�                       
�शकतात ना,हे पण �श�ण आहे.हे काह� साधारण मत नाह�.स�य �हणजेच स�य बोलणारे.आ�ह� �ीमतावर                         
आपणास सांगत आहोत,ई�वराची मत आ�ा त�ुहाला �मळत आहे.बाबा �हणतात त�ुहाला परत जायचे                       
आहे.आ�ा बेहद सखुाचा वारसा �या. त�ुहाला वारसा �मळत आला आहे कारण �वगा�ची �थापना तर क�प क�प                               
होते ना. हे कोणालाच मा�हती नाह� क� ५००० वषा�चे हे स�ृट�चे च� आहे.मन�ुय तर �बलकुलच अधंाराम�ये                               
आहेत.त�ुह� आता �काशा म�ये आले आहात.�वगा�ची �थापना पण बाबाच करतील,हे तर गायन आहे,भभंोरला                         
आग लागल� तर� अनेक जण अ�ान �न�े म�ये झोपलेले रा�हले. त�ुह� मलंु जाणता,बाबा �ानाचे सागर                             
आहेत.उ�च ते उ�च बाबांचे,कत��य पण उ�च आहे.असे पण नाह�,ई�वर तर समथ� आहेत,ते पा�हजे ते क�                             
शकतील,नाह�.हे सव� काह� पवू��नयोिजत नाटकं बनलेले आहे.लढाई ई.म�ये �कती मरतात,हे पण नाटका म�ये                         
न�द आहे,याम�ये भगवान काह�च क� शकत नाह�त.भकंूप इ�याद� होतात तर खपू दःुखी होतात,पकुारतात हे                           
भगवान,परंतु भगवान काय क� शकतात. भगवतंाला तर त�ुह� बोलावले आहे, �वनाश करा,प�तत द�ुनया म�ये                           
बोलवले आहे,�थापना क�न सवा�चा �वनाश करा.बाबा महणतात मी �वनाश करत नाह�,ह� तर अ�वनाश                         
नाटकांम�ये न�द आहे,कारण नसताना खनू होत राहतात, याम�ये वाचव�याची गो�टच नाह�.त�ुह�च पकुारले                       
आहे,पावन द�ुनया बनवा,तर ज�र प�तत आ�मे जातील ना.काह� तर �बलकुलच समजत नाह�त,�ीमता चा अथ�                           
पण समजत नाह�त.भगवान कोणआहेत काह�च समजत नाह�त.कोणता मलुगा चांग�या�रतीने �श�ण घेत नाह�                         
तर मात �पता �हणतात तू तर प�थर ब�ुधी आहेस. येथे अशा गो�ट� �हणत नाह�त,क�लयगुा म�ये प�थर                               
ब�ुधीच आहेत,पारस ब�ुधी येथे कोणी होऊ शकत नाह�त.आजकाल तर पहा मन�ुय काय काय करत राहतात.एक                             
�दय काढून दसुरे घालतात.अ�छा,इतके क�ट केले परंतु यामळेु फायदा काय होईल? थोडे �दवस अजनू िजवतं                             
राह�ल.अनेक जण �र�धी-�स�धी �शकून येतात,फायदा तर काह�च होत नाह�.भगवतंाची आठवण यामळेुच                     
करतात क�,येऊन आ�हाला पावन द�ुनयेचे मालक बनवा.आ�ह� प�तत द�ुनया म�ये खपू दःुखी झालो आहोत.                           
सतयगुा म�ये तर कोणता आजार �कंवा दःुखाची गो�टच नसत.ेआता बाबा �वारा त�ुह� खपू �े�ठ पद �मळवत                               
आहात.येथे पण मन�ुय �श�णा�वारे उ�च पदवी �मळवतात तर खपू खशु होतात.त�ुह� मलंु समजता येथे तर                             
बाक� थोडे �दवस आहेत, पापाचे ओझं डो�या वरती खपू आहे,खपू सजन खातील.�वतःला प�तत तर �हणतात                             
ना.�वकारांम�ये जाणे पाप समजत नाह�त. पापा�मा तर बनतात ना.असे समजतात गहृ�थ आ�म तर अनाद�                           
काळापासनू चालत आलेला आहे,समजवले जाते सतयगुा म�ये तर प�व� �ह�थ आ�म होता.पाप आ�मे                         
न�हत.ेयेथे पाप आ�मे आहेत �हणनू दःुखी आहेत.येथे तर अ�प काळाचे सखु आहे,आजार� पडले आ�ण म�ृयू                             
झाला.म�ृयू तर त�ड वासनू उभा आहे. अचानक �दय बदं पडत.ेयेथे आहेच काग �व�टा समान सखु,तथेे तर                               
त�ुहाला खपू सखु आहे.त�ुह� सा� या �व�वाचे मालक बनतात,कोण�याह� �कारचा दःुख रोग नसतो.न गरमी ना                           
थंडी असेल,नेहमीच चांगला मौसम असेल.त�व पण काय�या नसुार राहतात. �वग� �वग�च आहे,�वगा� नरका                         
म�ये रां� �दवसाचा फलक आहे.त�ुह� �वगा�ची �थापना कर�यासाठ� बाबांना बोलवतात,येऊन पावन द�ुनयेची                       
�थापना करा आ�णआ�हाला पावन बनवा. 

तर ��येक �च�ा वरती �शव भगवानवुाच �लहायला हवे,यामळेु घडीघडी आठवण येत राह�ल.�ान पण देत                           
राहतील. सं�हालय �कंवा �दश�नी�या सेवे म�ये, �ान आ�ण योग दो�ह� एक� चालतात. आठवणी म�ये                           
रा�ह�या मळेु नशा चढेल. त�ुह� पावन बणनु सा�या �व�वाला पावन बनवतात.जे�हा त�ुह� पावन बनता तर ज�र                               
स�ुट� पण पावन पा�हजे.अतं काळ कयामत ची वेळ अस�यामळेु सवा�चा कम�भोग च�ुतू होतो.तमु�यासाठ� नवीन                           
स�ृट�चे उ�घाटन करावे लागत.ेपरत अनेक शाखा �नघत राहतात.प�व� बन�यासाठ� नवीन द�ुनयेचा पाया,तर                       
बाबा �शवाय कोणी घालू शकत नाह�त,तर अशा बाबांची आठवण पण करायला पा�हजे ना.त�ुह� स�ंहालय                           
इ�याद� चे उ�घाटन मो�या मन�ुय �वारे करतात,�यामळेु ��स�धी �मळत.े मन�ुय समजतात, येथे हे पण                           
येतात. काह�जण �हणतात त�ुह� �लहून �या,आ�ह� तसेच बोल,ूहे पण चकु�चे झाले,चांग�या र�तीने समजनू                         
परत बोलायला पा�हजे,तर चांगले होईल.काह�तर� �लहलेले वाचनू दाखवतात,�यामळेु चकू होत नाह�त. मलुांना न                         



पाहता भाषण करायचे आहे, तमु�या आ��या म�ये सव� �ान आहे ना, परत त�ुह� दसु�यांना देत राहतात,�जेची                               
व�ृधी होत राहत,ेलोकसं�या पण खपू वाढत राहत.ेसव� गो�ट�ची व�ृधी होत राहत.ेसव� झाड जडजडीभतु झाले                           
आहे.जे आप�या धमा�चा असेल,ते येत राहतील.नबंरा नसुार तर आहेत ना.सव� एकरस तर �शकू शकत नाह�त,                             
काह� तर शंभर पकै� एक माक� पण घेतात.थोडे पण �ान ऐकले एक माक� �मळाला तर� �वगा�म�ये येतील.हे बेहद                                   
चे �श�ण आहे,जे बेहदचे बाबाच �शकवतात.जे या धमा�चे असतील ते �नघतील.�थम तर सवा�ना मिु�तधाम                           
आप�या घर� जायचे आहे,परत नबंरा नसुार येत राहतील. काह� तर� �तेा �या अतं काळापय�त येत राहतील.जर�                               
�ा�मण बनतात परंतु सव� �ा�मण काह� सतयगुात तर येणार नाह�त.या समज�या�या गो�ट� आहेत.बाबा                         
जाणतात,राजधानी �थापन होत आहे,सव� एकरस तर �शकू शकत नाह�त.रा�यांम�ये तर सव� �कारचे                       
पा�हजेत.�जेला राजाई घरा�या बाहेरचे समजले जात.े�वगा�म�ये वजीर �कंवा �धानाची आव�यकता नसत.े                     
�यांना �ीमत �मळाले आहे,�या�वारे ते �े�ठ बनले आहेत.परत ते थोडचे कोणाकडून मत घेतील.वजीर इ�याद�ची                           
आव�यकताच नसत.ेजे�हा प�तत होतात,त�ेहा एक वजीरव एक राजाराणी असतात.आता तर अनेक वजीर                       
आहेत.येथे पंचायत रा�य आहे ना.एकाची मत दसु�यांशी �मळू शकत नाह�.एकाशी �म�ता ठेवा,�यांना समजनू                         
सांगा,परत दसुरे येतील काम करतील, परत �यां�या �वचारांम�ये बसले नाह� तर, आणखीनच काम �बघडुन                           
टाकतील. एकाची ब�ुधी दसु�याशी �मळू शकत नाह�. �वगा�म�ये तर तमु�या सव� इ�छा पणू� होतील.त�ुह� खपू                             
दःुख सहन केले आहे, याचे नावच आहे दःुखधाम.भि�तमाग� म�ये अनेक ध�के खा�ले आहेत.हे पण                           
पवू��नयोिजत नाटक आहे.जे�हा खपू दःुखी होतात,त�ेहा बाबा येऊन सखुाचा वारसा देतात.बाबाने तमु�या                       
ब�ुधीची कुलपू उघडले आहे.मन�ुय तर �हणतात सावकारा साठ� �वग� आहे,गर�ब तर नरका म�येच आहेत.त�ुह�                           
यथा�त �रतीने जाणतात,�वग� कशाला �हटले जात.ेसतयगुा म�ये थोडचे कोणी दयावान �हणनू बोलवतील.येथे                       
बोलवतात,दया करा,म�ुत करा.बाबाच सवा�ना शांतीधाम सखुधाम म�ये घेऊन जातात.अ�ान काळाम�ये त�ुह�                     
पण काह�च जाणत न�हत.ेजे नबंर एक तमो�धान,तचे परत नबंर एक सतो�धान बनतात.हे ��मा �वता:ची                           
बढाई करत नाह�त.मोठेपणा तर एकाचाच आहे. ल�मी नारायणला पण,असे �े�ठ बनवणारे तचे आहेत.उ�च ते                           
उ�च भगवानच आहेत. ते बनवतात पण उ�च.बाबा जाणतात सव� तर एकसारखे उ�च बनणार नाह�त.तर�ह�                           
प�ुषाथ� करावा लागतो.येथे त�ुह� येतात, नरा पासनू नारायण बन�यासाठ�.आ�ह� तर �वगा�ची बादशाह� घेऊ,असे                         
मलंु बाबांना �हणतात.आ�ह� स�यनारायण ची खर� कथा ऐक�यासाठ� आलो आहोत. बाबा �हणतात,अ�छा                       
तमु�या मखुाम�ये गुलाब,परत यासाठ� क�ट करा.सव� तर ल�मीनारायण बनणार नाह�त,ह� राजधानी �थापन                       
होत आहे.राजाई घरा�या म�ये आ�ण �जा घरा�या म�ये पण खपू पा�हजेत ना. काह�जण आ�चय�वत ऐकतात                             
दसु�यांना सांगतात आ�ण परत बाबांना सोड�च�ठ� देतात.अशी मलंु स�ुधा परत वापस येतीत.जे मलुं आपल�                           
काह� ना काह� �गती करतात,तचे बाबांना आवडतात.गर�बच सम�प�त होऊ शकतात. देह स�हत कुणाची आठवण                           
यायला नको, हे फार मोठे ल� आहे.जर नातवेाईक �म�ा सोबत सबंधं जोडला तर, �यांची आठवण ज�र �ास                                 
देईल.बाबा काय आठवण येते राहत?ेसव� �दवस ब�ुधी बेहद म�ये राहत.े खपू क�ट �यावे लागतात.बाबा �हणतात                             
मा�या मलुांम�ये पण उ�म, म�यम, क�न�ठ आहेत.दसुरे कोणी येतात तर समजतात, हे प�तत द�ुनयाचे                           
आहेत,परत य� सेवा करतात,तर �यांना स�मान �यावा लागतो. बाबा य�ुतीबाज आहेत,नाह�तर हे शांतीचे                         
सव��च �शखर आहेत, प�व�तचेे पण सव��च �शखर आहेत.जेथे प�व�तचेे सागर बाबा,सा�या �व�वाला स�मखु                         
प�व� बनवतात.येथे कोणी प�तत येऊ शकत नाह�त.परंतु बाबा �हणतात मी आलो आहे सव� प�ततांना पावन                             
बनव�यासाठ�.या खेळांम�ये माझी पण भ�ूमका आहे.अ�छा. गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती,                         
बापदादाची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �वतःचा चाट� पाहत तपासायचे आहे क� �कती प�ुय जमा केले आहेत?आ�मा �कती सतो �धान बनल�                               

आहे? आठवणी म�ये राहून सव� कम�भोग न�ट करायचे आहेत. 
2. (२)�श�यव�ृी घे�यासाठ� सेवा यो�य बनवनू अनेकांचे क�याण करायचे आहे. बाबांचे ��य बनायचे                       

आहे.�श�क बणनु अनेकांना र�ता दाखवायचा आहे. 
वरदान:-  मधरुत े�या वरदाना �वारे नेहमी पढेु जाणारे �े�ठ आ�मा भव. 

मधरुता अशी �वशषे धरणी आहे,जी कड�या धरणीला पण मधरु बनवत.े कोणालाह� दोन �ण गोड                           
��ट� �या,गोड बोल बोला,तर कोण�याह� आ��याला नेहमीसाठ� भरपरू क� शकता. दोन �णांची                       



गोड ��ट� व बोल �याची स�ृट� बदलनू टाकतात.तमुचे दोन मधरु बोल �यां�यासाठ� नेहमी                         
प�रवत�न कर�यासाठ� �न�म� बनतात �हणनूमधलुतचेे वरदान नेहमी बरोबर ठेवा.नेहमी गोड                   
राहणे आ�ण सवा�ना गोड बनवायचे आहे. 

बोधवा�य:-  ��येक प�रि�थतीम�ये खशु रहा तर,राज़य�ुत बणनु जाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ:- 

त�ुह� आि�मक �े�ठ आ�मे आहात �हणनू मखुा�वारे कधी �यथ� �कंवा साधारण बोल काढू नका.��येक बोल                             
य�ूतीय�ुत हवा,�यथ� भावा पासनू दरु,अ�य�त भाव असणाराच अ�य�त ि�थतीचा अनभुव क� शकेल. 

ओम शांती. 


