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गोड मलुांनो  ​, ​ ​बाबा त�ुहाला दैवी धम� आ�ण �े�ठ कम� �शकवतात �हणनू तमु�याकडून कोणतहे� आसरु� कम� �हायला नको  ​. ​ ​ब�ुद� 
खपु श�ुद पा�हजे  ​... 

��न:-  देह अ�भमान आ�यानतंर प�हले पाप कोणत ेहोत?े 
उ�र:-  जर देह-अ�भमान असेल तर बाबां�या बद�यात देहधार�ची आठवण येईल, कु��ट� जात रा�हल,                       

खराब �वचार येतील. हे खपु मोठे पाप आहे. समजायला हवे, माया वार करत आहे. लगेच सावधान                               
झाले पा�हजे. 

 

ओम शांती ​:- आि�मक �पता आि�मक मलुांना समजावतात आहेत. आि�मक �पता कुठून आले आहेत?                             
आ��यां�या द�ुनयेमधनू �याला �नवा�णधाम �कंवा शांतीधाम असेह� �हणतात, ह� तर गीतचेी गो�ट आहे.                         
त�ुहाला �वचारतात-हे �ान कुठून आले? सांगा, हे तर तचे गीतचेे �ान आहे. गीतचेा भाग चालू आहे आ�ण बाबा                                   
�शकवतात. भगवानवुाच आहे ना, भगवान तर एकच आहे. तो आहे शांतीचा सागर. राहतात ह� शांतीधाम म�ये,                               
िजथे आ�ह�ह� राहतो. बाबा समजावतात ह� आहे प�तत द�ुनया, पाप आ��यांची तमो�धान द�ुनया. त�ुह� ह�                             
जाणता बरोबर आ�ह� आ�मे यावेळेस तमो�धान आहोत. 84 चे च� पणु� क�न सतो�धान पासनू आता                             
तमो�धान बनलो आहोत. ह� जनुी द�ुनया �कंवा क�लयगुी द�ुनया आहे ना. हे नावं सव� यावेळेसची आहेत. ज�ुया                                 
द�ुनयेनतंर प�ुहा न�वन द�ुनया होत.े भारतवासी हे ह� जाणतात �क महाभारत लढाई त�ेहा लागल� होती, जे�हा                               
द�ुनया बदलणार होती. त�ेहाच बाबांनी येऊन राजयोग �शकवला होता. फ�त चकु कोणती झाल� आहे? एक तर                               
क�पाचे आय�ुय �वसरले आहेत. आ�ण गीत�ेया भगवानालाह� �वसरले आहेत. कृ�णाला तर गॉड फादर �हणू                           
शकत नाह�. आ�मा �हणते गॉड फादर, तर तो �नराकार झाला. �नराकार बाप आ��यांना �हणतात �क, माझी                               
आठवण करा. मीच प�तत पावन आहे, मला बोलावतात, हे प�तत पावन कृ�ण तर देहधार� आहे ना. मला तर                                   
कोणते शर�र नाह�. मी �नराकार आहे, मन�ुयांचा बाप नाह�, आ��यांचा बाप आहे. हे तर प�के झाले पा�हजे.                                 
नेहमीच आ�ह� या �प�यांकडून वारसा घेत असतो. आता 84 ज�म पणु� झाले आहेत, बाबा आले आहेत. बाबा बाबा                                   
करत राहायचे आहे. बाबांची खपु आठवण करायची आहे. सपंणु� क�पभर शार��रक �प�याची आठवण करतआलो.                             
आता बाबा आले आहेत आ�ण मन�ुय स�ृट�तील सव� आ��यांना परत घेऊन जात आहेत कारण रावण रा�याम�ये                               
मन�ुयांची दगु�ती झालेल� आहे �हणनू आता बाबांची आठवण करायची आहे. हे ह� मन�ुयाला कळत नाह� क�                               
आता रावणरा�य आहे. रावणाचा अथ�च समजत नाह�. बस एक �ढ� पडलेल� आहे. दसरा साजरा कर�याचा                             
त�ुहाला ह� अथ� समजत न�हता. आता समज �मळाल� आहे, इतरांना समजाव�यासाठ�, जर इतरांना समजावू                           
शकत नसेल तर याचा अथ� �वत:ला काह� समजलेलं नाह�. बाबांम�ये स�ृट� च�ाचे �ान आहे. आ�ह� �याची मलेु                                 
आहोत तर मलुांम�येह� हे �ान असायला हवे. तमुची ह� आहे गीता पाठशाळा, उ�देश काय आहे? ल�मी-नारायण                               
बनणे. हा राजयोग आहे ना. नरापासनू नारायण, नार� पासनू ल�मी बन�याचे हे �ान आहे. ते लोक बसनू कथा                                   
ऐकवतात. येथे तर आ�ह� �शकतो. आ�हाला बाबा राजयोग क�पा�या सगंमयगुावर �शकवतात. बाबा �हणतात                         
मी ज�ुया द�ुनयेला बदलनू नवी द�ुनया बनव�यासाठ� आलो आहे. न�या द�ुनयेम�ये यांचे रा�य होत.े ज�ुया                             
म�ये नाह�. नंतर ज�र �हायला पा�हजे. च� तर जाणता. म�ुय धम� चार आहेत. आता देवता धम� नाह�. दैवी धम�                                     
��ट आ�ण दैवी कम� ��ट बनले आहेत. आता नतंर त�ुहाला दैवी धम� �े�ठ आ�ण कम� �े�ठ �शकवतआहोत. तर                                     
�वत:कडे ल�य ठेवले पा�हजे, मा�याकडून कोणते आसरु� कम� तर होत नाह�? मायेमळेु ब�ुद�म�ये कोणते खराब                             
�वचार तर येत नाह�त? कु��ट� तर नाह� राहात? पहा, यांची कु��ट� जात आहे �कंवा खराब �वचार येत आहेत तर                                     
�याला लगेच सावध करायला हवे. �यांना भेटू देखील नये. �यांना सावध केले पा�हजे तमु�याम�ये मायेची �वेशता                               
झा�यामळेु असे खराब �वचार येतात. योगाम�ये बस�यानंतर बाबां�या आठवणी�या बद�यात कोणा�या                     
शर�राकडे �वचार जात असेल तर समजायला हवे हा मायेचा वार होऊ लागला आहे, मी पाप करत आहे. येथे तर                                     
ब�ुद� खपु श�ुद असायला हवी. हसी-मजाक म�ये ह� खपु नकुसान होते �हणनू तमु�या मखुामधनू सदैव श�ुद                               
वचन �नघायला हवे. कुवचन नाह�. हसी-मजाक पण नको. असे नाह� क� मी तर हसले... ते ह� नकुसानकारक होत.े                                   



हसणे स�ुदा असे नको �याम�ये �वकारांची हवा असेल. खपु खबरदार राहायला हवे. त�ुहाला मा�हत आहे नागे                               
लोक असतात �यांचे �वचार �वकार� नसतात. वेगळे राहतात. पण कम�इं��यांची चचंलता योगा�शवाय �नघू शकत                           
नाह�. काम असा श�ु आहे जो कोणालाह� पाहत राहतो, पणु� योगी नसतील तर चचंलता ज�र होईल. �वत:ची                                 
प�र�ा �यायला हवी. बाबांची आठवण केल� तर कोणताह� आजार राहणार नाह�. योगाम�ये रा�ह�याने असे होत                             
नाह�. सतयगुाम�ये तर कोण�याह� �कारची घाण नसत.े �तथे रावण नाह� जो चचंलता होईल. �तथे तर योगी                               
जीवन असत.े येथेह� अव�थ खपु प�क� असल� पा�हजे. योगबळानी हे सव� आजार �नघनू जातील. याम�ये खपु                               
मेहनत आहे. रा�य घेणे काह� मावशीचे घर नाह�. प�ुषाथ� तर करायला पा�हजे ना. असे नाह� बस जे असेल                                   
भा�यात ते �मळेल. धारणा करत नसतील तर पाई-पशैाचे (खपु कमी) पद �ा�त कर�यायो�य आहेत. �वषय तर                               
खपु असतात ना. कुणी �च�कलेत, कुणी खेळाम�ये माक� घेतात. ते आहेत साधारण �वषय, तसेच येथेह� �वषय                               
आहेत, काह� ना काह� �मळेल. बाक� बादशाह� नाह� �मळू शकत. ते तर स�व�स (सेवा) कराल तर बादशाह� (राजाई)                                   
�मळेल. �यासाठ� खपु मेहनत करायला हवी. अनेकां�या ब�ुद�म�ये बसत नाह�. जसे क� जेवण पचतच नाह�.                             
उ�च पद �मळव�याची �ह�मत नाह�. यालाह� आजार �हणणार ना. त�ुह� कोणतीह� गो�ट पाहून ह� पाहू नका.                               
आि�मक �प�याची आठवण क�न इतरांना रा�ता दाखवायचा आहे. अधंाची काठ� बनायचे आहे. त�ुहाला तर                           
र�ता मा�हत आहे. रच�यता आ�ण रचनेचे �ान म�ुती आ�ण जीवनम�ुती तमु�या ब�ुद�म�ये �फरत असत.े                           
जे-जे महारथी आहेत. मलुां�या अव�थेम�ये रा�-ं�दवसाचा फक� असतो. कुठे खपु धनवान बनतात, कुठे �ब�कुल                           
गर�ब. राजाई पदाम�ये फर आहे ना. बाक� ऐवढे आहे, �तथे रावण नस�यामळेु द:ुख नसत.े बाक� सपं�ी म�ये                                 
फरक आहे. संप�ीमळेु सखु असत.े 

जेवढे योगात राहाल तवेढे आरो�य चांगले रा�हल. मेहनत करायची आहे. काह�ंचे तर वागणे असे असते जसे                               
अ�ानी मन�ुयांचे असत.े ते कोणाचे क�याण क� शकत नाह�त. जे�हा पर��ा होते त�ेहा मा�हत पडते क� कोण                                 
�कती माका�नी पास होणार आहे. मग �या वेळेस प�चा�ाप करावा लागेल. बापदादा दोघेह� �कती समजवत                             
राहतात. बाबा आले आहेत क�याण कर�यासाठ�, आपले ह� क�याण करायचे आहे. तर दसु�यांचे ह� क�याण                             
करायचे आहे. बाबांना बोलवले आहे क� येऊन आ�हां प�ततांना पावन बन�याचा रा�ता सांगा. तर बाबा �ीमत                               
देतात-त�ुह� �वत:ला आ�मा समजनू देह-अ�भमान सोडून माझी आठवण करा. �कती सोपे औषध आहे. बोला,                           
आ�ह� फ�त एका ई�वरालाच मानतो. ते सांगतात क�, मला बोलवतात येऊन प�ततांना पावन बनवा तर मला                               
यावे लागत.े ��मा कडून त�ुहाला काह� �मळणार नाह�. वारसा �शवबाबांकडून भेटतो. यां�या�वारे देणारा एक                           
आहे. �यांचीच म�हमा आहे. तोच सवा�चा स�गती दाता आहे. हे तर प�ुय पासनू नतंर पजुार� बनतात. सतयगुात                                 
होत,े नतंर 84 ज�म भोगनू आता प�तत बनले आहेत. प�ुहा प�ुय, पावन बनत आहेत. आ�ह� बाबां�या�वारे                               
ऐकत आहोत. कोण�या मन�ुयाकडून ऐकत नाह�. मन�ुयांचा आहे भ�तीमाग�, हा आहे आि�मक �ानमाग�. �ान                           
फ�त एका �ान सागराकडे आहे, बाक� हे �ंथ इ. सव� भ�तीचे आहेत. �ंथ इ. वाचणे-हा सव� भ�तीमाग� आहे.                                   
�ानसागर तर एकच बाप आहे, आ�ह� �ान न�या �ानसागर मधनू �नघालो आहे. बाक� तो आहे पा�याचा सागर                                 
आ�ण न�या. मलुां�या या गो�ट� ल�ात राहायला ह�या. अतंमु�ख होऊन ब�ुद� चालल� पा�हजे. �वत:ला                           
सधुार�यासाठ� अतंमु�ख होऊन �वत:ची तपासणी करा. जर मखुानी कोणतहे� कुवचन �नघाले �कंवा कु��ट� गेल�                           
तर �वत:ला �श�ा दयायला पा�हजे-मा�या मखुातनू कुवचन का �नघाले, माझी कु��ट� का गेल�? �वत:�या                           
गालावर चापट मारल� पा�हजे, पावलो-पाऊल� सावध करायला पा�हजे त�ेहाच उंच पद �ा�त क� शकता. त�डातनू                             
वाईट श�द �नघायला नको. बाबांना तर सव� �कारांनी �शकवावे लागत.े कुणाला वेडा �हणणे हे स�ुदा कुवचन                               
(अपश�द) आहे. 

मन�ुय तर �याला जे येते ते �हणत राहतात. जाणत नाह�त क� आ�ह� कोणाची म�हमा गात आहोत. म�हमा तर                                   
करायला हवी एक प�तत पावन बाबांची. दसुरे तर कुणी नाह�. ��मा, �व�ण,ू शकंरालाह� प�तत-पावन नाह� �हटले                               
जात. हे तर कोणाला पावन बनवत नाह�त. प�ततांना पावन बनवणारा एकच बाप आहे. पावन स�ृट� आहे नवी                                 
द�ुनया ती तर आता नाह�. श�ुदता आहे �वगा�म�ये. प�व�तचेा सागरह� आहे. हे तर आहे रावणरा�य. मलुांना                               
आता आ�म-अ�भमानी बन�याची खपु मेहनत करायची आहे. मखुातनू कोणतीह� वाईट गो�ट कुवचन �नघायला                         
नको. खपु �ेमानी चालले पा�हजे, कु��ट� पण खपु नकुसान करत.े खपु मेहनत पा�हजे. आ�म-अ�भमान आहे                             
अ�वनाशी अ�भमान. देह तर �वनाशी आहे. आ��याला कुणी ह� जाणत नाह�. आ��याचा बाप ज�र कुणी असेल                               



ना. असे �हणतात सव� भाऊ-भाऊ आहेत. मग सवा�म�ये परमा�मा बाप, �वराजमान कसा होऊ शकतो? सव� बाप                               
कसे होऊ शकतात? एवढ� ह� अ�कल नाह�! सवा�चा �पता तर एकच आहे. �यां�या कडूनच वारसा �मळतो. �यांचे                                 
नाव �शव आहे. �शवरा�ी साजर� करतात. �� रा�ी �कंवा कृ�ण रा�ी असे �हणत नाह�त. मन�ुय तर काह�च                                 
समजत नाह�त, �हणतात ह� सव� �यांचीच �पे आहेत, �यांचीच ल�ला आहे. 

त�ुह� आता समजता बेहद�या �प�याकडून बेहदचा वारसा �मळत आहे. तर �या �प�या�या �ीमतावर चालले                           
पा�हजे. बाबा �हणतात माझी आठवण करा. कामगारांना ह� हे �श�ण दयायला हवे, �यांचे ह� काह� क�याण                               
होईल. पण �वत: आठवण करत नसतील तर इतरांना काय आठवण क�न देणार. रावण एकदम प�तत बनवतो.                               
नंतर बाबा येऊन प�रि�थती बनवतात. आ�चय� आहे ना. कोणा�याह� ब�ुद�म�ये या गो�ट� नाह�त. हे                           
ल�मी-नारायण �कती उंच प�रि�थतीपासनू नतंर �कती प�तत बनतात. �हणनू ��माचा �दवस, ��माची रा�                         
गायलेल� आहे. �शवा�या मदं�रात त�ुह� खपु सेवा क� शकता. बाबा �हणतात त�ुह� माझी आठवण करा.                             
दारो-दार� भटकणे सोडून दया. हे �ान शांतीचे आहे. बाबां�या आठवणीने त�ुह� सतो�धान बनाल. बस हाच म�ं                               
देत राहा. कोणाकडून पसेै घेऊ नका. जोपय�त प�का होत नाह�. बोला ��त�ा करा क� आ�ह� प�व� राहू, त�ेहाच                                   
आ�ह� तमु�या हातांनी बनवलेलं खाऊ शकतो. काह�ह� घेऊ शकतो. भारताम�ये मदं�र तर खपु आहेत �वदेशी इ.                               
जे पण येतील �यांना हा सदेंश त�ुह� देवू शकता, क� बाबांची आठवण करा. अ�छा, गोड गोड, फार फार वषा�नी                                     
भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना                       
नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
वरदान:-  मान न मागता सवा�ना मान देणारे , सदा �न�काम योगी भव :- 

त�ुहाला कुणी मान �दला, मानले �कंवा नाह� मानले पण त�ुह� �याला गोड भाऊ, गोड ब�हण माननू                               
सदैव �वमानात राहून, �नेह� ��ट�ने, �नेहा�या व�ृीने आि�मक मान देत चला. �यांनी मान �दला                           
तर मी मान देणार-हे पण रॉयल �भकार� पणआहे. याम�ये �न�काम योगी बना. आि�मक �नेहा�या                             
वषा�वांनी श�लुाह� दो�त बनवा. त�ुहाला कुणी दगड फेकून मारले तर�ह� त�ुह� �याला र�न दया                           
कारण त�ुह� र�नगार �प�याची मलेु आहात. 

बोधवा�य:-  �व�वाची नव�न�म�ती कर�यासाठ� दोन श�द ल�ात ठेवा - �न�म� आ�ण �नमा�ण . 

 
||| ओम शांती ||| 

 

// ​ ​ओम शांती   ​// 


