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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
गोड मलुांनो, �शवबाबा आता तमुची पालना करत आहेत, �शकवत आहेत, घर बस�या �े�ठ मत देत आहेत. तर पावला-पावलांवर 

बाबांकडून �ीमत घेत राहा तर त�ेहाच उंच पदाची �ा�ती होईल...!! 

��न:-  सजापासनू सटुका �मळ�व�यासाठ� कोणता प�ुषाथ� खपू काळापासनू पा�हजे? 
उ�र:-  न�टोमोहा बन�याचा प�ुषाथ�, कुणात ह� मोह मम�व नको, आपण आप�या अतं:मनाला �वचारले                       

पा�हजे क�-आपला कुणात मोह तर नाह�! कोणतहे� जनेु सबंधं अतं वेळेत आठवायला नको.                         
योगबळाने सव� �हसाब-�कताब च�ुत ूकरायचे आहेत. त�ेहाच सजा न खाता �े�ठ पद �मळेल. 

 

ओम शांती। आता त�ुह� कुणा�या समोर बसलेले आहात? बापदादां�या बाप पण �हणावे लागेल अन दादा ह�.                               
�शवबाबा पण या ��मा (दादा) �या �वारा तमु�या समोर बसलेले आहेत. त�ुह� बाहेर राहता त�ेहा त�ुहाला                               
बाबांची आठवण करावी लागत.े प� �लहावे लागत.े येथे त�ुह� समोर आहात. सभंाषण करतआहात. कुणा बरोबर                               
तर बापदादां बरोबर. �शवबाबा आ�ण ��मा बाबा हे दोघेह� सव��च ॲथॉ�रट� (स�ा/अ�धकार�) आहेत. ��मा बाबा                             
साकार� आ�ण �शवबाबा �नराकार� आहेत. आता त�ुह� हे जाणता क� या सव��च श�ती �हणजेच �शवबाबांना                             
कसे भेटता येत.े बेहदचे �पता �शवबाबा �यांना आपण प�तत पावन �हणनू बोलावतो, �यां�या आपण आता                             
��य� समोर आहोत. �शवबाबा आपण सव� मलुांची पालना करत आहेत. आपणास �शकवत आहेत. घरबस�या                           
मलुांना मत देतात क� घरात राहूनह� कसा प�ुषाथ� करायचा? आता आपण बाबां�या �ीमतावर चाललो तर �े�ठ                               
पद �मळवू शकतो. मलेु जाणतात हे क� आपण उंच ते उंच �शवबाबां�या �ीमतावर चाललो तर उंच ते उंच पद                                     
�ा�त करतो. मन�ुय स�ृट�म�ये सवा�त �े�ठ पद आहे. �ी ल�मी �ी नारायणाचे ते भतुकाळात होऊन गेले आहेत.                                 
मन�ुय मंद�रात जाऊन या �े�ठ देवी देवतांना नयन करतात. सवा�त मह�वाची गो�ट आहे प�व�ता, ते ह� मन�ुय                                 
आ�ण हे ह� मन�ुयच, परंतू कुठे ते �व�वाचे मालक ल�मी-नारायण आ�ण कुठे हे आजचे प�तत मन�ुय बरोबर 5                                   
हजार वषा�पवु� भारत �वग� होता. आपण सपंणू� �व�वाचे मालक होतो, हे �ान इतर कुणा�याह� ब�ुद�त नाह�.                               
��मा लाह� हे �ान न�हत.े �ब�कुल अ�ाना�या अधंकारात होत.े आज �शवबाबांनी येऊन सां�गतले क� ��माच                             
�व�णू आ�ण �व�णचू ��मा कसे बनतात. हे खपु ग�ुय आ�ण रमणीय �ान आहे जे इतर कुणीह� समजू शकत                                   
नाह�. �शवबाबा सोडून हे �ान कुणीच सांगू शकत नाह�. �नराकार परमा�मा येऊन हे �ान आपणास सांगतात.                               
कृ�ण भगवानवुाच नाह�ये. बाबा �हणतात मी त�ुहाला हे �ान सांगू सखुी बनवतो. आ�ण हे मा�या �नवा�ण                               
धामाला �नघनू जातो. आता त�ुह� मलेु सतो�धान बनत आहात. आ�ण यात काह� खच� पण होत नाह�. फ�त                                 
�वत:ला आ�मा समजनू  �शवबाबांची आठवण करायची आहे. एक पै न खच� करता त�ुह� �व�वाचे मालक बनता,                               
त�ुह� मधबुनला जे थोडे फार धन देता, ते ह� तमुचे �वत:चे भ�व�य �े�ठ बनव�यासाठ�, क�पापवु� या �ान                                 
य�ात �याने आपले िजतके धन सफल केले, �ततकेच आता ह� करतील न, �यापे�ा जा�त ना कमी हे �ान                                   
ब�ुद�म�ये अस�याने काळजी व �चतंा कर�याची गरज नाह�. एकदम �नि�चत आ�ण �चतंा म�ुत होऊन आपण                             
आप�यासाठ� गु�त �रतीने राजधानी बनवत आहोत. यासव� गो�ट�चे ब�ुद�म�ये नेहमी �मरण करत राहा. त�ुह�                           
मलुांनी सदैव आनदं� रा�हले पा�हजे आ�ण सोबतच न�टोमोहा पण बनले पा�हजे. येथे आ�मा न�टोमोहा बन�याने                             
त�ुह� भ�व�यात मोहजीत राजा-राणी बनाल. त�ुह� जाणता क� या परुा�या क�लयगुी स�ृट�चा आता �वनाश                           
होणार आहे. आपणस परत जायचे आहे, मग मम�व कशासाठ� ठेवायचे? कुणी आजार� असेल आ�ण डॉ�टरांनी                             
आपणास सां�गतले क� यांची जग�याची शा�वती नाह� तर आपला मोह कमी होऊन आपण मान�सक तयार�                             
करतो. आपणास �ान आहे क� ह� आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे धारण करत,े आ�मा तर अ�वनाशी आहे ना!                                   
आ�मा �नघनू गेल�, शर�र ह� न�ट झाले मग �याची आठवण कर�यात कुठला फायदा वा शहाणपण! आता                               
�शवबाबा सांगतात क� त�ुह� न�टोमोहा बना. आपण आप�या अतं� मनाला �वचारले पा�हजे क�. आपला कुणात                             
मोह तर नाह� ना! नाह� तर �यां�यात मोह आहे ते अतं: समयी ज�र आठवतील, न�टोमोहा बनाल तर मोठे पद                                     
�मळवाल. �वगा�त तर सव�च येतील. ह� काह� फार मोठ� गो�ट नाह�. मह�वाची गो�ट ह� आहे क� कुठल�ह� सजा न                                     
खाता �े�ठ पद �मळ�वणे होय, योगबळाने �हसाब-�कताब च�ुतू कराल तर यमयातना भोगा�या लागणार नाह�.                           



जनेु संबंधी ह� आठवायला नको. आता तर आप�या �ा�मणांशी नाते आहे आ�ण भ�व�यात देवतांशी नाते असेल.                               
आताचे नाते सग�यात �े�ठ नाते आहे. आता त�ुह� �ानसागर �शवबाबचे बनले आहात. सपंणू� �ान ब�ुद म�ये                               
आहे. या आधी आपण हे थोडचे जाणत होतो क� स�ृट� च� कसे �फरते त.े आता �शवबाबंनी आपणास हे सां�गतले                                     
आहे. �शवबाबांकडून आपणस इतका �े�ठ वारसा �मळतो, �ा�ती होत.े �हणनू तर आपण बाबांवर इतके �ेम                             
करतो. बाबांकडून आपणसं �वगा�चे रा�यपद �मळत.े बाबांचा हा रथ ठरलेला आहे. भारतातच भागीरथाचे गायन                           
आहे. बाबा भारतातच देतात. त�ुहा मलुां�या ब�ुद�त आता 84 ज�मांचे च� आपणास पणू� करायचेच आहे. 84                               
�या च�ामधनू आपण सटूु शकत नाह�. त�ुह� जाणता क� �शडी उतरायला खपू वेळ (5 हजार वष�) लागतो. परंतू                                   
या एकाच संगमयगुी ज�मात आपण ह� �शडी चढले. �हणनूच �हटले जात.े त�ुह� ��लोक�नाथ, ��कालदश�                           
बनता, आपण ��लोक�नाथ बनणार आहोत. हे त�ुहाला आधी मा�हत न�हत,े आता बाबा भेटले, आ�ण �ान                             
सांगत आहेत, त�ेहा कुठे आपण हे जाणले. बाबांना भेटायला कुणी आले तर बाबा �यांना �वचारतात. या आधी                                 
याच वेषाम�ये याचे घराम�ये कधी भेटलोय? तर उ�र देतात क�, हा बाबा क�प क�प भेटलो आहोत. तर बाबांना                                   
समजते क�-��माकुमार�ंनी �यवि�थत समजावनू सां�गतले आहे. आता त�ुह� �वगा�चे ��य समोर पाहत आहात.                         
जवळ आहात ना. मन�ुय ई�वर �वषयी �हणतात क�, तो नाव �पापासनू वेगळा आहे. असे असेल तर मलेु कुठून                                   
येतील. मलेु ह� मग नाव �पापासनू वेगळे होतील. हे जे �हटले जात.े ते एकदम चकु�चे आहे. �यांनी क�पापवु� हे                                     
�ान घेतले आहे, �यां�यात ब�ुद�त हे बसेल, �दश�नीम�ये �भ�न-�भ�न �कारचे लोक येतात. काह� जण फ�त                             
ऐक�व मा�हतीवर �हणतात वा �लह�तात क� हे �ान सव� क�पना आहे. तर मगआपण जाणले पा�हजे क�, हा दैवी                                     
कुळातील नाह�ये. अनेक �कारचे मन�ुय असतात. तमु�या ब�ुद�त आता सपंणू� क�पव�ृ, �ामा आ�ण 84                           
ज�माचे च� आहे. आता त�ुहाला प�ुषाथ� करायचा आहे. प�ुषाथ� पण �ामानसुारच होतो. �ामाम�ये सव� न�दलेले                             
आहे. परंतू असे ह� नाह� क� �ामाम�ये प�ुषाथ� कर�याची न�द असेल, तर प�ुषाथ� क�, असे समजणे पणु�त:                                 
चकु�चे आहे. याचा अथ� �ामाचे यथाथ� �ान आकलन झालेले नाह�ये. �यांना ना�तीक �हटले जात,े ते बाबांवर �ेम                                 
क� शकत नाह�. �ामाचे रह�य वा �ान उ�टे समजनू घेत�याने अशा आ��यांचे पतन होत.े �यां�या भा�यात                               
नाह� हेच �याचे उ�र, �व�न तर अनेक �कारचे येतील. परंतू �यांना घाबरायचे नाह�, बाबा �हणतात जे त�ुहाला                                 
चांग�या गो�ट� वा �ान सांगतात �यांचे ऐका, बाबांची आठवण केल� तर खपू आनदंात राहाल, ब�ुद�त सदैव हे                                 
ठेवले पा�हजे क�, 84 ज�मांचे च� पणु� झाले आहे. आता परमधामला परत जायचे आहे. असे �वत:शीच आि�मक                                 
संवाद करायचा आहे. प�तत आ�मा तर परत जाऊ शकत नाह�. �थम ज�र �शवसाजन पा�हजे, �यां�या मागनू                               
मग वरात �ंथामधनू �शवा�या वरातीचे गायन आहे. सवा�ना नबंरवार जायचे आहे. इत�या आ��यांची झुंड कशा                             
�कारे नंबरवार जात असतील? मन�ुयाला प�ृवीवर राह�यासाठ� �कती मोठ� जागा लागत,े �कती फ�न�चर सपं�ी                           
इ. पा�हजे. आ�मा तर स�ुम �बदंू �प आहे, आ��याला काय पा�हजे. काह�च नाह�. आ��याला �कती छोट� जागा                                 
पा�हजे. हे साकार� झाडे आ�ण �नराकार� झाड या दो�ह�ंम�ये �कती फरकआहे. ते आहे केवळ चमकणा�या �बदं�चे                                 
झाड, यासव� गो�ट� बाबा ब�ुद�त ठसवतात. तमु�या �शवाय या गो�ट� जगात इतर कुणीह� ऐकू शकत नाह�. बाबा                                 
आपणास आपले घर आ�ण सतयगुी राजधानीचे �मरण क�न देतात. त�ुह� मलेु आता रचताला जाण�यामळेु                           
स�ृट�चे आ�द-म�य-अतंाला ह� जाणता. त�ुह� आता ��कालदश� आ�ण ख�या अथा�ने आि�तक झाले आहात.                         
संपणू� जगात ख�या अथा�ने कुणीह� आि�तक नाह�. ते �श�ण हदचे आहेत. हे आहे बेहद (बेअतं) चे �ान. �तथे                                   
�शक�वणारे अनेक �श�क असतात. येथे एकच �श�क आहे. आ�ण हा �श�क खपु वडंरफुल आहे, तो आपला                               
�पता आहे, �श�क ह� आहे, अन गु� ह� आहे हा तर �व�व �श�क आहे, परंतू हे �ान सव�च जण घेणार नाह�त.                                         
बाबांना सवा�नी ओळखले तर सव�च जण इकडे पळत येतील. बापदादांना पाह�या भेट�यासाठ� �ेट-�ेट �ँड फादर                             
��मा बाबांम�ये परमा�म �शव आलेले आहेत. हे समजले तर सव�जण येथे येतील. लढाई स�ु झा�यानतंरच                             
�शवबाबा ��य� होतील. �यानतंर कुणी येऊ ह� शकणार नाह�त. त�ुह� जाणता क� आता सव� �व�वाचा �वनाश                               
होणार आहे. सवा�त आधी एक भारतच होता, इतर कोणतहे� खंड न�हत,े आता तमु�या ब�ुद�त भ�ती मागा�चेह�                               
�ान आहे. ब�ुद�तील गो�ट� कुणी �वसरतो थोडचे परंतू �मरणात असनूह� हे �ान आहे क� आता भ�ती माग� पणू�                                   
झाला आहे. आता परत परमधामला जायचे आहे. आता या द�ुनयेत राहायचे नाह�ये. घर� परत जा�याचा आनदं                               
तर असतोच ना. त�ुहा मलुांना बाबांनी सां�गतले आहे क� आता तमुची वान��थ अव�था आहे, त�ुह� दोन पसेै ह�                                   
सतयगुी राजधानी �थापन कर�या�या काया�त लावता, ते ह� अगद� क�पापवू� �माणे, त�ुह� हुबेहुब क�पापवु�चेच                           
आहात, आ�ण त�ुह�ह� �हणता क� बाबा त�ुह�ह� क�पापवु�चेच आहात. आपण क�प-क�प बाबांकडून �ान घेतो,                           
�ीमतावर चालनू �े�ठ बनायचे आहे. या गो�ट� इतर कुणा�याह� ब�ुद�त नाह�त. त�ुहाला हा आनदं आहे क�,                               



आपण आपल� राजधानी �ीमतानसुार �थापन करत आहात. बाबा फ�त �हणतात क�, प�व� बना. त�ुह� प�व�                             
बनाल तर सगळी द�ुनया प�व� बनेल. सव�जण परत आप�या शांतीधामाला परत जातील. बाक� इतर गो�ट�ंची                             
आपण का �चतंा करायची. कोण कशा सजा भोगतील. कसे होईल यात आपले काय जात.े आपण आपल� �चतंा                                 
करावी इतर धमा��या भानगडीत आपण का जायचे. आपण आ�द सनातन देवी देवता धमा�चे आहेत. वा�त�वक                             
याचे देशाचे नाव भारत आहे, नतंर �हदं�ुतान नाव ठेवले गेले. �हदंु काह� धम� नाह�ये. आ�ह� असे �ल�हले क�                                   
आ�ह� देवता धमा�चे आहोत तर�ह� ते �हदंु �हणनचू �ल�हतात कारण ते हे जाणतच नाह�त क� देवी देवता धम�                                   
कधी होता. कुणालाह� हे मा�हत नाह�. आता इतके बी.के. आहेत तर हे एक कुटंूब झाले ना. घर झाले ना, ��मा तर                                         
�जा�पता आहेत, सवा�चे �ेट-�ेट �ँड फादर, �थमत: त�ुह� �ा�मण बनता आ�ण नतंर वणा�म�ये येता. तमुचे हे                               
कॉलेज वा य�ुनव��सट� पण आहे. आ�ण हॉ�पीटल पण आहे. शा��ांमधनू गायन आहे-�ान अजंन सदग�ु �दया,                             
अ�ान अधेंर �वनाश—अथा�त सदगु�नी �ान�पी अजंन डो�यात घातले आ�ण अ�ानाचा अधंकार दरू झाला.                         
योगबळाने त�ुह� सदैव धनवान आ�ण सदैव �नरोगी बनतो. �नसग��चार करतात ना आता तमुची आ�मा �नरोगी                             
अथा�त �वकारर�हत बन�याने शर�र पण �नरोगी बनेल. हा आहे आ�याि�मक वा आि�मक �नसग�पचार, आरो�य,                           
धन संप� आ�णआनदं� जीवन 21 ज�मांसाठ� �मळत.े स�टर�या बाहेर नांव �लहा. अ�याि�मक �नसग�पचार क� �.                             
मन�ुय आ��यांना प�व� बन�व�यासाठ�, वेगवेग�या य�ुती �ल�ह�यास काह�च हरकत नाह�. आ�माच प�तत                       
बनल� आहे, �हणनू तर सव�जण ई�वराला पकुारतात ना. आ�मा स�ुवातीला सतो�धान प�व� होती नतंर अप�व�                             
बनल�, आता ती प�ुहा प�व� कशी बनेल? भगवानवुाच-मनमनाभव अथा�त मनब�ुद�ने माझी आठवण करा तर मी                             
खा�ीने सांगतो क� त�ुह� प�व� बनाल, बाबा आपणांस �कती य�ुती सांगतात क�, असे असे बोड� लावा. परंतू                                 
अ�याप कुणीह� असे बोड� लावले नाह�त. म�ुय �च� सदैव जवळ पा�हजे. स�टरम�ये कुणीह� आले तर त�ुह� �यांना                                 
सांगा क�-त�ुह� आ�मा परमधामचे राहणारे आहात. येथे आ��याला पाट� बजाव�यासाठ� कम���य �मळाल� आहेत,                         
हे शर�र तर �वनाशी आहे बाबांची आठवण कराल तर �वकम� �वनाश होतील. आता तमुची आ�मा अप�व� आहे,                                 
प�व� बनले तर घर� �नघनू जाल. समजावणे तर फार सोपे आहे. जो क�पपतु� कला असेल तोच येऊन फुल बनेल.                                     
याम�ये �श�टचे काह� कारण नाह�. त�ुह� तर चांगल� गो�ट �लहत आहोत. ते ग�ु लोक पण म�ं देत आहात ना.                                     
बाबा पण मनमनाभवचा म�ं देत आहेत ना. बाबा पण मनमनाभवचा म�ं देऊन मग रच�यता आ�ण रचनेचे                               
रह�य समजावत आहेत. गहृ�थ �यवहाराम�ये राहून फ�त बाबाची आठवण करा. दसु�यांना पण प�रचय दया,                           
�दप�तंभ पण बना. त�ुहा मलुांना आ�मअ�भमानी बन�याची फार ग�ुत मेहनत करावयाची आहे. जसे बाबा                           
जाणतात क� मी आ��यांना �शक�वत आहे, तशी त�ुह� मलेु पण आ�मअ�भमानी बन�याची मेहनत करा.                           
मखुा�वारे �शव �शव पण �हणायचे नाह�. �वत:ला आ�मा समजनू बाबाची आठवण करावयाची आहे, कारण                           
डो�यावर पापांचे ओझे फार आहे. आठवणीनेच त�ुह� पावन बनाल. क�पापवु� �माणे जसा जसा �यांनी वारसा                             
घेतला होता, तचे आप आप�या वेळेवर घेतील. आदला बदल काह� पण होत नाह�. म�ुय गो�ट आहे.                               
आ�मअ�भमानी बननू बाबांची आठवण करणे तर मग मायेची चापट खाणार नाह�. देह अ�भमानात आ�याने                           
काह� ना काह�  �वकम� होत, मग शंभर गुणा बनत.े �शडी उतर�यासाठ� 84 ज�म लागले आहेत. आता मग चढती                                   
कला एकाच ज�मात होत आहे. बाबा आले आहेत तर �ल�टचा पण शोध लागला आहे. पवु� तर कमरेवर हाथ                                   
देऊन �शडी चढत होता. आता सोपी �ल�ट �नघाल� आहे. ह� पण �ल�ट आहे जी म�ुती आ�ण जीवन म�ुती म�ये                                     
एका सेकंदात जात आहात. जीवन बंधाम�ये ये�यासाठ� 5 हजार वष�, 84 जनम लागतआहेत. जीवनम�ुतीम�ये                             
जा�यासाठ� एक ज�म लागत आहे. �कती सोपे आहे. तमु�याम�ये पण जे शवेट� येतील ते पण झट�यात                               
चढतील. समजतात क� हरवलेल� व�तू बाबा दे�यासाठ� आले आहेत. �यां�या मतावर ज�र चाल.ू अ�छा, गोड                             
गोड, फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �वना �चतंा आपल� गु�त राजधानी �ीमतांवर �थापन करावयाची आहे. �व�नांची काळजी करावयाची नाह�,                         

ब�ुद�म�ये ठेवा क�, क�पापवु� �माणे �यांनी मदत केल� होती, ते आता पण आव�य करतील, �चतंा                             
कर�याची गो�ट नाह�. 

2. नेहमी खशुी ठेवा क�, आता आमची वान��थ अव�था आहे, आ�ह� परत घर� जात आहे. आ�मअ�भमानी                             
बन�याची फार ग�ुत मेहनत करावयाची आहे. कोणत ेपण �वकम� क� नका. 



वरदान:-  �नेह आ�ण सहयोगा�या �वधी�वारे य� सहयोगी बनणारे सहज योगी भव 
बापदादाला मलुांचा �नेहच पसंद आहे, जे य� �नेह� आ�ण सहयोगी बनत आहात, ते सहजयोगी                           
�वत:च बनतात. सहयोग सहजयोग आहे. �दलवाले बाबांना �दयापासनूचा �ेम �नेह आ�ण                     
�दयापासनूचा सहयोगच ��य आहे. लहान मनाचे लहान सौद� क�न खशु होतात आ�ण मो�या                         
मनाचे पोहचयाची म�हमा आहे. तसे जर� कोणी �कतीह� �दले, परंतू �नेह नसेल तर जमा होत नाह�.                               
�नेहानी थोड ेपण जमा केले तर त ेप�म होऊन जात.े 

बोधवा�य:-  वेळ आ�ण श�ती �यथ� जाव ूनये, �यासाठ� अगोदर �वचार करा मग करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

// ओम शांती // 


