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मधबुन 
 

जनुा ससंार जनेु स�ंकार �वसर�याचे उपाय … 

बापदादा सव� �न�चब�ुद� मलुांचे, �न�चयाचे ��य� जीवनातील �व�प पाहत आहेत.�न�चयब�ुद�ची �वशषेता                     
सवा�नी ऐकल�, असे �वशषेतांची सपं�न,�न�चब�ुद� �वजयी र�न, या �ा�मण जीवन �कंवा प�ुषो�म सगंमयगुी                         
जीवनाम�ये नेहमी �न�चयाचे �माणाम�ये ते नशते राहतील. आि�मक नशा. �न�चया�या आरशासारखा                     
आहे.�न�चय फ�त ब�ुद�म�ये �मतृीपय�त नाह�, परंतू ��येक पावलात आि�मक नश�ेया �पाम�ये कमा��वारे                       
��य� �व�पात �वत:ला पण अनभुव होतो आ�ण इतरांना पण अनभुव होतो, कारण हे �ानी आ�ण योगा जीवन                                 
आहे. फ�त ऐकणे आ�ण सांग�या परुते नाह�, जीवन बनवायचे आहे. जीवनाम�ये �मतृी �हणजे संक�प, बोल,                             
कम�, संबंध सव� येत.े �न�चय ब�ुद� �हणजे नशचे जीवन. असे आि�मक नशवेाल� आ��यांचा ��येक सकं�प,                             
नेहमी नशमे�ये संप�न असेल. सकं�प बोल. कम�, तीघातनू �न�चयाचा नशा अनभुव होईल. जसा नशा तशी                             
खशुीची झलक, चेह�या�वारे वाग�या�वारे ��य� होईल, �न�चयाचे �माण नशा आ�ण नशचेे �माण खशुी                         
अनभुव होईल. नशा �कती �कारचा आहे, �याचा �व�तार फार मोठा आहे. परंतू सार �पाम�ये एकच नशा आहे,                                 
अशर�र� आि�मक �व�पाचा. याचा �व�तार जाणता का? आ�मे तर सव� आहेत, परंतू आि�मक नशा त�ेहा                             
अनभुवाल, जे�हा हे �मतृीम�ये ठेवता क�, मी कोणती आ�मा आहे? याचा आणखीन �व�तार आपसाम�ये शोधा,                             
�कंवा �वत: मनन करा. 

दसुरे नशचेे �वशषे �प, सगंमयगुतील अलौ�कक जीवन आहे. या जीवनाम�ये पण कोणते जीवन आहे, याचा पण                               
�व�तार काढा. तर एक आहे, आि�मक �व�पाचा �व�तार दसुरे आहे अलौ�कक जीवनाचा नशा. �तसरा आहे                             
फ�र�तपेणाचा नशा. फ�र�ता कोणाला �हटले जात.े याचा पण �व�तार आहे. चौथा आहे भ�व�याचा नशा. या                             
चारह� �कार�या अलौ�कक नशे पकै�, कोणता पण नशा जीवनाम�ये असेल, तर �वत:च खशुीम�ये नाचत                           
राहाल. �न�चय पण आहे. परंतू खशुी नाह� याचे कारण काय? नशा नाह�. नशा सहजच जनुा ससंार, आ�ण जनेु                                   
सं�कार �वस�न टाकतो. या प�ुषाथ� जीवनाम�ये �वशषे �व�न�प या दोन गो�ट� आहेत. एक जनुा ससंार, दसुरा                               
जनुा सं�कार. संसाराम�ये देहाचे सबंंध आ�ण देहाचे पदाथ� दो�ह� येतात. �या बरोबर ससंारापे�ा ह� जनेु स�ंकार                               
जादा �व�न �प बनतआहेत. ससंार �वस�न जातो. परंतू स�ंकार �वसरत नाह�त. मग स�ंकार प�रवत�न कर�याचे                               
साधन आहे, या चार�ह� नशे पकै� कोणता पण एक नशा साकार �व�पाम�ये असावा, फ�त सकं�प �पात नसावा.                                 
साकार �व�पात रा�ह�याने कधी पण �व�न �प बनणार नाह�. आता पय�त स�ंकार प�रवत�न न हो�याचे कारणच                               
हे आहे. या नशलेा सकं�प �पात �हणजे �ाना�या �पात ब�ुद� पय�त धारण केले आहे, �यामळेु कधी पण कोणाचा                                   
जनुा सं�कार बाहेर येतो, मग अशी भाषा बोलतात, मी सव� समजत आहे, बदलायचे आहे, हे पण समजत,े परंतू                                   
वाग�यापय�त नाह�. कम� �हणजे जीवनात पा�हजे. जीवना�वारे प�रवत�न अनभुवात यावे. याला �हटले जात,े                         
साकार �व�पात येणे. आता ब�ुद�पय�त म�ुयांचे �पात �वचार करणे आ�ण वण�न कर�यापय�त आहे. परंतू ��येक                             
कमा�त, संपका�त प�रवत�न �दसावे, याला �हटले जात,े साकार �पाम�ये अलौ�कक नशा. आता ��येक नशलेा                           
जीवनाम�ये आणा. कोणी पण तमु�या म�तकाकडे पा�हले, तर म�तका�वारे आि�मक नशचेी वतृती.                       
अनभुवतील. जर� कोणी वण�न करा अथवा न करो, परंतू व�ृी, वायमुडंळ आ�ण �कंपन पसरवत.े तमुची व�ृी.                               
दसु�याला पण खशुी�या वायु मडंळाम�ये, खशुीचा, �कंपणाचा अनभुव करेल, याला �हटले जात,े नशमे�ये ि�थत                           
होणे. असेच ��ट��वारे चेह�यावर�ल हा�या�वारे, मखुातील बोल�याने, आि�मक नशचेा साकार �पाचा अनभुव                       
होईल. त�ेहा �हटले जाईल, नशमे�ये राहणारे �न�चयब�ुद� �वजयी र�न, याम�ये ग�ुत राहायचे नाह�. कोणी                           
अशी पण चतरुाई करतात �क, आ�ह� गु�त आहोत. जसी �हण आहे �क, सयुा�ला कोणी लपवू शकत नाह�. �कती                                   
पण घनदाट ढग असतील, तर� पण सयु� ओपला �काश टाकतच राहतो. सयु� हटतो �क ढग हटतात? ढग येतात                                   
पण आ�ण �नघनू पण जातात, परंतू सयु� आप�या �काश �व�पात ि�थत असतो. तसेच आि�मक नशवेाला पण                               
आि�मक �पापासनू लपू शकत नाह�. �यांची आि�मक नशचेी चमक ��य� �पात अनभुव आव�य होईल. �यांचे                             
�कंपण �वत:च इतरांना आक�ष�त करतील. आ�मीक नशमे�ये राहणाराची �कंपणे �वत:साठ� आ�ण इतरांसाठ�                       



छ� छायेचे काम करेल. तर आता काय करावयाचे आहे? साकार जीवनाम�ये आण�याने �ानसपं�नात बरोबर                           
�वजय आ�ण आशीवादा�चा अनभुव करतील. अ�छा, नतंर सांगतो �क, �वजयी आ�ण आ�शवा�दाचे �व�प काय                           
असत?े 

आज आि�मक नश�ेया गो�ट� सांगत आहे. सवा�ना नशचेा अनभुव �हावा. या चार� ह� नशे पकै� एका नशचेा �भ�न                                   
�भ�न �पाम�ये वापर करा. जेवढा या नशलेा जीवनाम�ये अनभुव कराल, तर नेहमीच सव� �चतंपेासनू म�ुत,                             
बे�फक�र बादशाहा बनाल. सव� त�ुहाला बे�फक�र बादशहाचे �पात पाहतील तर आता याचा �व�तार काढा आ�ण                             
जीवनात आणा. जेथे खशुी आहे तथेे मायेची कोणती पण चाल चालत नाह�. बे�फक�र बादशहा�या, बादशाह�म�ये                             
माया येऊ शकत नाह�. येते आ�ण पळ�वता, परत येत परत पळवनू लावता. कधी देहाचे �पात येत, कधी देहा�या                                   
संबंधाचे �पात येत.े यालाच �हटले जात,े कधी माया हा�ी�या �पात येत,े कधी मांजर बननू येत,े कधी उंद�र बननू                                   
येत.े कधी उदंराला काढता, कधी मांजराला काढता. या पळवनू लाव�या�या कामाम�ये वेळ �नघनू जातो, �यामळेु                             
नेहमी आि�मक नशमे�ये राहा. अगोदर �वत:ला ��य� करा त�ेहा बाबाची ��य� कराल, कारण तमु�या�वारे                           
बाबा ��य� होणार आहे. अ�छा. 

नेहमी �वत:�वारे सव� शकतीवानाला ��य� करणारे, नेहमी आप�या साकार जीवनातील आरशा�वारे आि�मक                       
नशचेी �वशषेता ��य� करणारे, नेहमी बे�फक�र बादशहा बननू, मायेला �नरोप देणारे, नेहमी �ानाला �व�पात                           
आणणारे, असे �न�चय ब�ुद� नशते राहणारे, नेमी खशुीम�ये, झोका घेणारे, अशा �े�ठ आ��यांना �वशषे                           
आ��यांना बापदादांची �ेमळ आठवण आ�ण नम�त.े 

सेवाधार� ​( ​�श�क ​) ​ब�हणीसाठ� ​:- ​सेवाधार� �हणजे आप�या श�ती�वारे इतरांना पण श�तीशाल� बन�वणारे.                                 
सेवाधार�ची खर� �वशषेता ह� आहे. �नब�लाम�ये बळ भर�यासाठ� �न�म� बनणे, ह�च खर� सेवा आहे. अशा सेवेची                               
भ�ुमका �मळणे पण �े�ठ भ�ुमका आहे. तर �हरो भ�ुमका करणारे �कती नशमे�ये राहता? सेवे�या कृतीम�ये                             
जेवढा �वत:चा नबंर पढेु वाढवू शकता, तवेढा वाढवा, कारण सेवा पढेु जा�याचे साधन आहे. सेवेम�ये �य�त                               
रा�ह�याने �वत:च सव� गो�ट� पासनू दरु होऊन जाल. ��येक सेवा�थान रंगमचं आहे, �या रंगमचंावर ��येक                             
आ�मा �वत:ची भ�ुमका बजावत आहे. साधन तर फार आहेत, परंतू नेहमी साधनाम�ये श�ती असल� पा�हजे.                             
जर �बना श�तीचे साधन वापराल, तर जी सेवेची �ा�ती �हायला पा�हजे, ती होत नाह�. ज�ुया काळाम�ये जे वीर,                                   
प�ुष होत,े ते सदैव आप�या शा��ाला देवता समोर अप�ण क�न, �याम�ये श�ती भ�न मग वापरत होत.े तर                                 
त�ुह� सव� जण पण कोणते पण साधन जे�हा वापरता तर �यांना वापर कर�यापवु�, �या �वधी�वारेच काया�त                               
लावता का? आता जे पण साधन काया�म�ये लावता, �यामळेु थो�या काळासाठ� लोक आक�ष�त होतात.                           
नेहमीसाठ� �भावीत होत नाह�त, कारण एवढ� श�तीशाल� आ�मे, जे श�ती�वारे प�रवत�न क�न दाखवतील, ते                           
�मवार�चे आहेत. सेवा तर सव� करत आहेत, सवा�चे नाव �श�क आहे. सेवाधार� आहात क� �श�क आहात परंतू                                 
सेवेम�ये अतंर काय आहे? काय��म पण एकच करता, �नयोजन पण एकसारखे करता �रती �रवाज पण पण एक                                 
सारखा राहतो, तर� पण सफलतमे�ये अतंर पडत,े �यांचे कारण काय? काय��म पण एकच करता, �नयोजन पण                               
एकसारखे करता. �रती �रवाज पण एक सारखा राहतो, तर� पण सफलते म�ये अतंर पडत,े �यांचे कारण काय?                                 
श�तीची कमी तर साधनाम�ये श�ती भरा. जसे तलवार� म�ये जर धार नसेल तर तलवार, तलवार�चे काम करत                                 
नाह�. तसे साधन आहे तलवार परंतू �याम�ये श�तीची धार पा�हजे. ते जेवढे �वत: म�ये भरत जाल, तवेढ�                                 
सेवेम�ये �वत:च सफलता �मळेल. तर श�तीशाल� सेवाधर� बना. नेहमी �वधी�वारे व�ृद�ला �ा�त करणे. ह� पण                             
काह� मोठ� गो�ट नाह�. परंतू श�तीशाल� आ�मे, वाढावेत यांचे �वशषे ल�य असावे. गणुवान असावेत. स�ंया तर                               
आणखीन जादा होईल. गुणा�मकते वर ल� �या. नबंर गणुा�मकते वर �मळेल, स�ंयेवर नाह�. एक गणुवान 100                               
सं�ये�या बरोबर आहे. 

कुमारा �ती ​:- ​कुमार काय कमाल करणार? धमाल करणारे तर नाह�त ना? कमाल कर�यासाठ� श�तीशाल� बना.                                
आ�ण बनवा. श�तीशाल� बन�यासाठ� नेहमी आपले सव� श�तीवानचे �शष�क आठवणीत ठेवा. िजथे श�ती                         
असेल, �तथे मायेपासनू म�ुती �मळेल. जेवढे �वत: वर ल� असेल तवेढे सेवेम�ये पण ल� जाईल. जर                               
�वत:वरती ल� नाह�, तर सेवेम�ये श�ती भरत नाह�, �यामळेु नेहमी �वत:ला सफलता �व�प बन�व�यासाठ�                           
श�तीशाल� अ�यासाची साधने बन�वल� पा�हजेत. कोणते असे �वशषे काय��म बनवा, �यामळेु नेहमी �गती होत                           



रा�हल. अगोदर �वउ�नतीचा काय��म मग सेवा, सहजआ�ण सफल होईल, कुमार जीवन भा�यवान जीवन आहे.                             
कारण �कतीतर� बंधनापासनू वाचलात. नाह�तर गहृ�थी जीवनाम�ये �कती बधंने आहेत. तर असे भा�यवान                         
बनणार� आ�मे, कधी आप�या भा�याला तर �वसरत नाह�त. नेहमी �वत:ला �े�ठ भा�यवान आ�मा समजनू                           
इतरांचे पण भा�याची रेषा काढणारे आहात. जे �नब�धन असतात, ते �वत:च उडती कले�वारे पढेु जात राहतात,                               
�यामळेु कुमार आ�ण कुमार� जीवन बापदादाला नेहमी ��य वाटत.े गहृ�थी जवीन आहे बधंनवाल� आ�ण कुमार�                             
जीवन आहे बंधनम�ुत, तर �नब�धन आ�मा बननू, इतरांना पण �नब�धन बनवा. कुमार �हणजे नेहमी सेवा आ�ण                               
आठवणीचा समतोल ठेवणारे. समतोल असेल तर नेहमी उडती कला आहे, जे समतोल ठेवणे जाणतात ते कधी                               
पण कोण�या प�रि�थतीम�ये खाल� वर होऊ शकत नाह�त. 

अधर कुमार�साठ�   ​:- 
1. सव� आप�या जीवना�या ��य� �माणा�वारे सेवा करणारे आहात ना. सवा�त मो�यातील मोठे ��य�                         

�माण आहे-आप�या सवा�चे जीवनातील प�रवत�न. ऐकणारे आ�ण सांगणारे तर फार पा�हलेत. आता सव�                         
पाहू इि�छतात, एैकू इि�छत नाह�त. तर नेहमी जे पण कोणते कम� करता, तर हे ल�य ठेवा �क, जे कम�                                     
आ�ह� करत आहे, �याम�ये असे प�रवत�न असावे, जे दसुरे पाहून, प�रवत�त होतील. याम�ये �वत: पण                             
संत�ुट आ�ण खशु राहाल, आ�ण दसु�याचे पण क�याण कराल. तर ��येक कम� सेवाथ� करा. जर ह� �मतृी                                 
राह�ल �क, माझे ��येक कम� सेवा अथ� आहे तर �वत:च �े�ठ कम� कराल. ल�ात ठेवा, �व: प�रवत�नाने                                 
इतरांचे प�रवत�न करावयाचे आहे. ह� सेवा सहज पणआहे, आ�ण �े�ठ पणआहे. मखुाचे पण भाषणआ�ण                                 
जीवनाचे पण भाषण, याला �हणतात सेवाधार�, नेहमी आप�या ��ट��वारे इतरांची ��ट� बदलणारे                       
सेवाधार�. जेवढ� ��ट� श�तीशाल� होईल, तवेढे अनेकांचे प�रवत�न क� शकाल. नेहमी ��ट� आ�ण �े�ठ                           
कमा��वारे इतरांची सेवा कर�यासाठ� �न�म� बना. 

2. काय होतो आ�ण काय बनलो आहे. हे नेहमी आठवणीत ठेवता का? आठवणीत रा�ह�याने कधी पण जनेु                               
सं�कार बाहेर येणार नाह�त. �या बरोबर भ�व�यात पण काय बनणार आहोत, हे पण आठवणीत ठेवा तर                               
वत�मान आ�ण भ�व�य �े�ठ झा�यामळेु खशुी रा�हल, आ�ण खशुीम�ये रा�ह�याने नेहमी पढेु चालत राहाल,                           
वत�मान आ�ण भ�व�यातील द�ुनया �े�ठ आहे, तर �े�ठ�या पढेु जी द:ुखदाई द�ुनया आहे, ती आठवणीत                             
येणार नाह�. नेहमी आप�या या अमया�द�त प�रवाराला पाहून खशु होत राहा. कधी �व�नाम�ये पण हा                             
�वचार केलता का, असा भा�यवान प�रवार �मळेल. परंतू आता साकारम�ये पाहात आहात, अनभुव करत                           
आहात. असा प�रवार जो एकमत प�रवार असावा, एवढा मोठा प�रवार, हा सारे क�पाम�ये आताच आहे.                             
सतयगुाम�ये पण छोटा प�रवार असेल. तर बापदादा आ�ण प�रवाराला पाहून खशुी होत आहे ना. हा प�रवार                               
��य वाटतो? कारण येथे �वाथ� भाव नाह�. जे अशा प�रवाराचे बनतात ते भ�व�यात पण एक दोघांचे जवळ                                 
येतात. नेहमी या ई�वर�य प�रवाराची �वशषेता पाहून पढेु चालत चला. 

कुमार� बरोबर ​:- ​सव� कुमार� �वत:ला �व�व क�याणकार� समजनू पढेु वाटचाल करत आहात? ह� �मतृी नेहमी                                 
समथ� बनवत आहे. कुमार� जीवन समथ� जीवन आहे. कुमार� �वत: समथ� बननू इतरांना समथ� बन�वणार� आहे.                               
�यथ�ला नेहमीसाठ� �नरोप देणार�. कुमार� जीवना�या भा�याला �मतृीम�ये ठेवनू पढेु चालत राहा. हे पण सगंम                             
म�ये मोठे भा�य आहे, जी कुमार� बनल�, कुमार� आप�या जीवना�वारे इतरांना पण श�तीशाल� बन�वणार� आहे.                             
नेहमी एक बाबा दसुरा कोणी नाह�. अशा नश�ेवारे ��येक पाऊल पढेु टाकणार�. तर अशा कुमार� आहात ना. 

��न   ​: ​ ​कोण�या �वशषेत ेवा गुणा�वारे नेहमीसाठ� ��य बन ूशकता  ​? 

उ�र ​:- ​अल��त आ�ण ��य राह�याचा गुण आ�ण �न�सकं�प राह�याची जी �वशषेता आहे. या �वशषेत�ेवारे सवा�चे                                
��य बनू शकता. ��य पणामळेु सवा�चे हदयापासनू �ेम �वत:च �ा�त होत.े या �वशषेत�ेवारे सफलता �ा�त क�                               
शकता. 
वरदान:-  वरदान :- सव� सम�यांचा �नरोप समारंभ करणारे समाधान �व�प भव :- 

समाधान �व�प आ��यांची माळा त�ेहाच तयार होईल, जे�हा त�ुह� �वत:�या सपंणू� ि�थतीम�ये                       
ि�थत �हाल. सपंणू� ि�थतीम�ये सम�या लहानपणीचा खेळ अनभुव होतो. �हणजे सपंनू जातात.                       



जसे ��मा बाबा समारे जर कोणी मलुगा सम�या घेऊन जात होता, तर सम�ये�या गो�ट�                           
सांग�याची �ह�मत पण होत न�हती. ते बोलणे �वस�न जात होत.े तसे त�ुह� मलेु पण समाधान                             
�व�प बना, तर आधा� क�पासाठ� सम�यांचा �नरोप समारंभ होईल. �व�वातील सम�यांचे                     
समाधानच प�रवत�न आहे. 

स�ुवचार:-  जे नेहमी �ानाचे �मरण करतात , त ेमाये�या आकष�णापासनू दरू राहतात . 

 
||| ओम शांती ||| 

 

// ओम शांती // 


