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मधबुन 
 

�न�चय ब�ु�ध �वजयी र�नांची ल�णे 

आज बाप दादा आप�या �न�चयप ब�ुधी �वजयी र�नां�या माळेला पाहत होत.ेसव� मलंु �वतःला समजतात क�                             
�न�चया म�ये प�का आहे.असे कोणी थोडचे असतील जे �वतःला �न�चय ब�ुधी मानत नसतील. कोणालाह�                           
�वचारा �न�चय आहे?तर हेच �हणतील,�न�चय नसता तर ��माकुमार ��माकुमार� कसे बनले                     
असतो.�न�चया�या ��नावर ती सव� होय असेच �हणतात.सव� �न�चय ब�ुधी बसले आहेत,असेच �हणाल                       
ना.नाह� तर जे समजतात �न�चय होत आहे,�यांनी हात वरती करा.सव� �न�चय ब�ुधी आहेत.अ�छा,जे�हा सवा�ना                           
प�का �न�चयआहे,तर �वजय माळेम�ये नबंर का आहेत?�न�चया म�ये सवा�चे एकच उ�र �मळते ना?परत नबंर                             
का? कुठे अ�ट र�न, कुठे 100 र�न आ�ण कुठे 16000 र�न याचे कारण काय? अ�ट देवाचे पजून गायन आ�ण                                     
16000 माळेतील म�याचे गायन आ�ण पजून म�ये खपू अतंर आहे.बाबा एकच आहेत आ�ण त�ुह� मलुं एकाची                               
आहात,तर हा �न�चय आहे परत अतंर का? �न�चय ब�ुधीम�ये ट�केवार� असते का? �न�चया म�ये जर                             
ट�केवार� असेल तर �याला �नि�चय �हनणार का?८ र�न पण �न�चय ब�ुधी,16000 वाले पण �न�चय टब�ुद�च                             
�हणणार ना. �न�चय ब�ुधीची ल�णे �वजय आहे,�हणनू गायन आहे �न�चय ब�ुधी �वजयतंी.तर �न�चय                         
�हणजे �वजयी आहातच.कधी �वजय,कधी नाह� असे होऊ शकत नाह�. प�रि�थती कशी असू �या परंतु �न�चय                             
ब�ुधी मलंु प�रि�थतीम�ये पण �वतः�या �वि�थती ची श�ती नेहमी �वजय अनभुव करतील,अथा�त �वजय                         
माळेचा मणका बनले,ग�यातील हार बनले,�यांची माये पासनू कधीच हार होऊ शकत नाह�.जर� द�ुनया                         
द�ुनयेतील लोक �कंवा �ा�मण प�रवारातील सबंधं सपंका� मधील दसुरे, समजतील �कंवा �हणतील यांची तर हार                             
झाल� परंतु ती हार नाह�,जीत आहे कारण कुठेकुठे पाह�याम�ये �कंवा करणा�यां चा गरैसमज                         
होतो.न��चत,�नमा�ण �कंवा होय जी चा पाठ प�का करणा�या आ��या�या ��त कधी गरैसमजतुी �वारे �याची                           
हार होऊ शकत,ेदसु�यांना �यांची हार �दसनू येते परंतु वा�त�वक �वजय आहे.फ�त �या वेळेत दसु�यां�या                           
सांग�यामळेु �कंवा वातावरणाम�ये �वतःची �न�चय ब�ुधी,संशयाचे �प बनायला नको.मा�हत नाह� हार आहे क�                         
जीत आहे,हा संशय न ठेवता �वतः�या �न�चया म�ये प�के राहा. तर �याला आज दसुरे लोक हार �हणतात, ते                                   
उ�या वाह वाह चे प�ुप चढवतील. �वजयी आ��याला आप�या मनाम�ये,आप�या कमा� �ती कधीच द�ुवधा                           
होणार नाह�,मी चकु�चा आहे �कंवा बरोर आहे.दसु�यांना सांणणे वेगळी गो�ट आहे.दसुरे कोणी बरोबर �हणतील,                           
कोणी च�ुकचे �हणतील परंतु आपले मन �न�चय ब�ुधी हवे क�,मी �वजयी आहे. बाबां म�ये �न�चया�या सोबत                               
�वतःचा पण �न�चय पा�हजे.�न�चय ब�ुधी �हणजेच �वजयी मन अथा�त सकं�प श�ती नेहमी �व�छ                         
अस�यामळेु होय �कंवा नाह� चे �वतः �ती �कंवा दसु�या �ती �नण�य सहज स�य आ�ण �प�ट असतील                               
�हणनू,मा�हत नाह� हा स�ंम द�ुवधा नसेल.�न�चय ब�ु�ध �वजयी र�नांची ची ल�णे,स�य �नण�य अस�यामळेु                         
मनाम�ये थोडा पण स�ंम नसेल,नेहमी आनदंात असेल.आनदंाची लाट असेल. जर� प�रि�थती अ�नी सारखी                         
असेल परंतु अ�नी प�र�ा �वजया�या आनदंाचा अनभुव करवेल कारण पर��ेम�ये �वजय होतील ना.आ�ा                         
लौ�कक म�ये कोण�या ह� गो�ट�ंम�ये �वजय होतो,तर आनदं साजरा कर�यासाठ�,हासत नाचत टा�या                       
वाजवतात,ह� ल�णे आनदंाची ल�णे आहेत.�न�चय ब�ुधी कधी कोण�याह� काया�म�ये �वतःला एकटे अनभुव                       
करणार नाह�त.सव� एक�कडे आहेत,मी एकटा दसुर�कडे आहे,जर� अनेकानेक आ�मे दसुर�कडे आहेत परंतु �वजय                         
र�न फ�त एक असले तर�,ते �वतःला एकटे नाह� परंतु बाबा मा�यासोबत आहेत �हणनू बाबां�या मागे पढेु                               
अ�ोणी सेना काह�च नाह�.जेथे बाबा आहेत तथेे सव� ससंार बाबाम�येच आहे.बीज आहे तर �याम�ये झाड                             
आहेच.�वजयी �न�चय ब�ुधी आ�मा, नेहमी �वतःला बाबां�या छ�छाये खाल� समजतील.आधार देणारे दाता                       
मा�या सोबत आहेत,हे सहज अनभुव करवतो. असे नाह� जे�हा सम�या येईल �या वेळेत �हणतील बाबा त�ुह�                               
तर मा�यासोबत आहात ना.त�ुह�च मदतगार आहात ना. बसआता त�ुह�च आहात.असा �वाथा�चा आधार घेणार                           
नाह�त.त�ुह� आहात ना,असे आहेत ना, याचा अथ� काय झाला? �न�चय झाला? बाबांना पणआठवण क�न देतात                               
क� त�ुह� आधार आहात.�न�यय ब�ुधी कधी असे सकं�प पण क� शकत नाह�त. �या�या मनाम�ये जर पण                               
आधार नस�याचा �कंवा एकटेपणाचा सकं�प मा� पण अनभुव होणार नाह�.�न�चय ब�ु�ध �वजयी अस�यामळेु                         



नेहमी आनदंाम�ये नाचत राहतील,कधी उदास �कंवा अ�प काळाचे हदचे वरैा�या�या लाटेम�ये पण येणार                         
नाह�त.अनेक वेळेस जे�हा मायेचा जोरात आघात होतो, त�ेहा अ�प काळाचे वरैा�य पण येते परंतु ते हदचे अ�प                                 
काळाचे वरैाग असत.ेबेहदचे नेहमीसाठ� चे नसत.े मजबरू� �वारे वरैा�य उ�प�न होते �हणनू �यावेळेस �हणतात                           
यापे�ा तर याला सोडलेले चांगल.मला वरैा�य आला आहे.सेवा पण सोडून देऊ,हे पण सोडून देऊ.वरैाग येते परंतु ते                                 
बेहदचे असत नाह� �वजय र�न नेहमी हार म�ये जीत आ�ण जीत म�ये पण जीत चा अनभुव करतील. हदचे वरैाग                                     
ला �कनारा करणे �हणतात.नाव वरैा�य असते परंतु �कनारा होतो,तर �वजय र�न कोण�याह� काया�शी                         
सम�याशी,�यि�तशी �कनारा करणार नाह�त परंतु सव� कम� करत असताना सामना करताने पण सहयोगी                         
बनत,बेहद�या वरैाग व�ृीम�ये राहतील.जे नेहमी साठ� आहे.�न�चय ब�ुधी कधीच, आप�या �वजयाचे वण�न                       
करणार नाह�त. दसु�या ची त�ार करणार नाह�त,पहा मी तर बरोबर होतो ना.ह� गोड त�ार करणार नाह�त.हे                               
त�ार करणे �कंवा वण�न करणे, हे खाल� पणाची ल�णं आहेत.खाल� व�तू एकदम उसळत,ेिजतके भरपरू असेल                             
तवेढे उसळणार नाह�त.�वजय नेहमी दसु�याची �ह�मत वाढवतील,�ह�मत कमी कर�यासाठ� �य�न करणार                     
नाह�त,कारण �वजय र�न बाप सामान,मा�टर आधार दाता आहेत.खाल�या �य�तींना उठवणारे आहेत.�न�चय                     
ब�ुधी �यथ� पासनू नेहमी दरू राहतील.जर ते �यथ� सकं�प असतील, बोल �कंवा कम� असतील.�यथ� पासनू �कनारा                               
�हणजे �वजयी आहेत.�यथ� �या कारण कधी हार,कधी जीत होत.े�यथ� समा�त होत,ेतर हार समा�त होत.े�यथ�                           
समा�त होणे हे,�वजयी र�नची ल�णं आहेत.आता हे तपासनू पहा,�न�चय ब�ुधी �वजयी र�नांची ल�णे अनभुव                           
होतात का? असे ऐकवले होते ना,�नि�चत ब�ुधी तर आहेत,खरे बोलतात परंतु �नि�चय ब�ुधी एक आहेत                             
जान�या पय�त, मान�या पय�त आ�ण एक आहे चाल�या पय�त.मानतात सव� �क भगवान �मळाले                         
आहेत,भगवंताचे बनलो.मानणे व जाणणे एकच गो�ट आहे परंतु चाल�या म�ये �मानसुार आहेत.तर जाणतात                         
पण मानतात पण,याम�ये ठ�क आहेत परंतु �तसर� गो�ट माणनु,जाणनू �या�या वरती चालणे.��येक पावला                         
म�ये �न�चयाचा �वजय �कंवा ��य�ात ल�णे �दसनू �दसतात,याम�ये अतंर आहे �हणनू �मानसुार बनले                         
आहेत.समजले नबंर �कंवा �मांक का बनले आहेत? 

याला �हटले जाते न�टोमोहा.न�टोमोहाची प�रभाषा खपूच रह�य य�ुत आहे,ते परत कधी ऐकव.ू�न�चय ब�ुधी                         
न�टमोहाची �शडी आहे.अ�छा आज दसुरा �ुप आलेला आहे. घरातील बालकच मालक आहेत,तर घराचे मालक                           
आप�या घर� आले आहेत,असे �हणणार ना.घराम�ये आला आहात क�, घरांतनु आले आहात.जर �याला घर                           
समजाल तर मम�व जाईल,परंतु ते ता�परुते सेवा �थान आहे.घर तर सवा�चे मधबुनच आहे ना.आ��या�या                           
ना�याने परमधाम आहे.�ा�मणा�या ना�याने मधबुन आहे. जे�हा �हणतात क� म�ुय काया�लय माउंट आबू                         
आहे.तर िजथे राहतात ते काय झाले? काया�लय झाले ना.त�ेहा तर म�ुय काया�लय �हणतात ना.तर घरांमधनू                             
आलो नाह�त परंतु घराम�ये आले आहात. काया�लय तर कोणाचे बदल� पण होऊ शकत.ेघरांमधनू काढू शकत                             
नाह�त. काया�लय तर बदल� होऊ शकते घर समजाल तर माझे पण राह�ल.सेवा क� �ाला पण घर बनवतात,त�ेहा                               
माझे पण येत.े सेवाक� � समजतील तर माझे पण जाणार नाह�.घर बनत,ेआरामाचे �थान बनत,ेत�ेहा माझे पण                             
राहत.ेतर आप�या घर� आले आहात.ह� जी �हणआहे,आपले घर दाताचे दर. हे कोण कोण�या �थानासाठ� गायन                               
आहे.वा�त�वक दाताचा दर तर आपले घर मधबुन आहे ना.आप�या घरांम�ये �हणजेच दाता�या घर� आले                           
आहात.घर �कंवा दर एकच गो�ट आहे ना. आप�या घर� आ�यानंतर आराम �मळतो ना.मनाचा आराम,तनाचा                           
आराम,धनाचा आराम.धन कमव�यासाठ� थोडचे जावे लागत.ेभोजन बनवा,नतंर खावा,या�वारे पण आराम                   
�मळतो.थाळीम�ये बनवलेले भोजन �मळत.ेयेथे तर ठाकूर बनतात.जसे ठाकूरांना म�ंदरांम�ये घटं� वाजवतात,                     
ठाकूरला उठवायचे असेल,झोपवायचे असेल,तर घटं� वाजवतात.�साद अप�ण करतात तर� घटं� वाजवतात.तमुची                     
पण घंट� वाजते ना.आजकाल तर फॅशन आहे, गीत वाज�यानतंर झोपतात,परत गीत वाज�यानतंर उठतात,तर                         
ठाकूर झाले ना. येथील प�दत परत भ�ती मागा�म�ये कॉपी करतात.येथे पण तीन-चार वेळेस भोग लागतो.तर                             
चतै�य ठाकूरांना चार वाज�या पासनू भोग लाव�यास स�ु होत.ेअमतृ वेळेपासनू भाग स�ु होतो.चतै�य �व�पा                           
म�ये भगवान मलुांची सेवा करत आहेत. भगवतंाची सेवा तर सव� करतात परंतु येथे भगवान �वतः सेवा                               
करतात,कोणाची चतै�य ठाकूरांची.हा �न�चय नेहमी आनदंाम�ये झलुवत राह�ल.समजले,सव�               
झोन,�वभागा,मधील लाडके आहात.जे�हा जो झोन येतो,तो लाडकाच आहे.लाडके तर आहात परंतु फ�त बाबा चे                           
लाडके बना.खपूच लाड करतात जे पण आले आहेत भा�यवान आले आहात, भगवतंाजवळ आले आहात.अ�छा. 



नेहमी ��येक संक�पा म�ये �न�चय ब�ुधी �वजय र�न,नेहमी भगवान आ�ण भा�या�या �मतृी �व�प                         
आ��याना,नेहमी हार आ�ण जीत दोघांम�ये �वजय अनभुव करणा�या आ��याना,नेहमी आधार अथा�त सहयोग                       
देणारे मा�टर आधार दाता आ��यांना,नेहमी �वतःला बाबां�या सोबत अनभुव करणा�या �े�ठ आ��यांना, बाप                         
दादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण नम�त.े 

पाट�सोबत यांची अ�य�त बापदादा चा वाता�लाप ​:- ​(१) सव� एका लगन म�ये मगन राहणारे �े�ठ आ�मे आहात?                                 
साधारण तर नाह�. सदा �े�ठ आ�मे जे पण कम� करतील ते �े�ठच होईल.जे�हा ज�मच �े�ठ आहेत तर कम�                                   
साधारण कसे होतील.जे�हा ज�म बदलतो तर कम� पण बदलत.ेनाव, �प, देश, कम� सव� बदलत.ेतर नेहमी नवा                               
ज�म,न�या ज�मा�या नवीनतचेा �या उमंग उ�साहा म�ये राहतात.जे कधीकधी राहणारे आहेत,�यांना रा�य पण                         
कधी कधी �मळेल.जे �न�म� बनलेले आ�मा आहेत, �यांना �न�म� बन�याचे फळ �मळत राहत,े आ�ण फळे                             
खाणारे शि�तशाल� होतात.हे ��य� फळ आहे,�े�ठ यगुाचे फळ आहे. याचे फळ खाणारे नेहमीच शि�तशाल�                           
असतील.असे शि�तशाल� प�रि�थती�या वरती सहज �वजय �ा�त करतात. प�रि�थती खाल� आ�ण ते वरती                         
राहतात. �ीकृ�ण साठ� दाखवतात �यांनी सापावरती पण �वजय �मळवला.सापा�या डो�यावर ठेवनू नाचला.तर हे                         
�च� तमुचे आहे.�कती पण �वषार� साप असतील, त�ुह� �या�यावर �वजय �ा�त क�न नाचणारे आहात. ह� �े�ठ                               
शि�तशाल� �मतृी सवा�ना समथ� बनवेल आ�ण िजथे समथ�ता आहे �तथे �यथ� समा�त होत.ेसमथ� बाबा सोबत                             
आहेत,या �मतृी �या वरदाना �वारे नेहमी पढेु चला. 

(२) सव� अमर बाबांचे अमर आ�मे आहात ना.अमर झाले ना.शर�र सोडतात तर अमर झाले कारण भा�य बणवनू                                 
जात आहात.खाल� हात जात नाह�त,यामळेु मरणे नाह�.भरपरू होऊन जायचे आहे,म�ृयू होणे �हणजे खाल� हात                           
जाणे.भरपरू होऊन जाणे �हणजे शर�र बदल� करणे. तर अमर झाले ना.अमर भवचे वरदान �मळाले, यामळेु                             
म�ृय�ूया वशीभतू होत नाह�त.त�ुह� जानता जायचे पण आहे आ�ण परत यायचे पण आहे,�हणनू अमर                           
आहात,अमर कथा ऐकत ऐकत अमर बनले. रोज रोज �ेमाने कथा एऐकतात ना. बाबा अमर कथा ऐकवनू अमर                                 
भव चे वरदान देत आहेत.बस नेहमी याच आनदंा मधे रहा क�,अमर बनलो,मालामाल बनलो. खाल� हात आलो                               
होतो,भरपरू झालो.असे भरपरू झालो,जे अनेक ज�म खाल� होऊ शकत नाह�त. 

(३) सव� आठवणी�या या�मे�ये पढेु जात आहात ना.ह� आि�मक या�ा नेहमीच सखुदाई अनभुव करवेल.या या�े                             
�वारे नेहमी साठ� सव� या�ा पणू� होतात.आि�मक या�ा केल� तर,सव� या�ा झा�या आ�ण दसु�या दसु�या कोण�या                               
या�ा कर�याची आव�यकताच राहत नाह�. कारण ह� महान या�ा आहे ना.महान या�मे�ये सव� या�ा सामावले�या                             
आहेत. पवू� या�ा म�ये भटकत होत,ेआता या आि�मक या�े �वारे �ठका�या वरती पोहोचले आहात.आता मनाला                             
�ठकाणा �मळाला,तर तनाला पण �ठकाणा �मळाला.या या�े �वारे अनेक �कारचे भटकणे बदं झाले.तर नेहमी                           
आि�मक या��ेया �मतृीम�ये रहा.या�वारे नेहमी उपराम रहाल,अनास�त रहाल,�नम�ह� राहाल.कोणाम�ये पण                   
मोह जाणार नाह�. या�ीचा कोणा म�ये मोह जात नाह�. अशी ि�थती नेहमी राहावी. 

�नरोप घेते वेळेत ​:- ​बाप दादा सव� देश �वदेशा�या मलुांना पाहून खशु होतात,कारण सव� सहयोगी मलु                               
आहात.सहयोगी मलुांना बाप दादा नेहमी �दया�सन समजनू आठवण करत आहेत.सव� �न�चय ब�ुधी बाबांचे                         
��य आहात,कारण सव� ग�यातील हार बनले आहात.अ�छा.सव� मलंु सेवे म�ये चांग�या �कारे व�ृ�ध करत                           
आहेत,अ�छा. 
वरदान:-  वरदान :- ख�या सेवे�वारे अ�वनाशी आनदंा�या सागराम�ये राहणारे खशुनसीब आ�मा भव . 

जी मलुं सेवेम�ये बाप दादा आ�ण �न�म� मो�यां�या �नेहाचे आशीवा�द �ा�त करतात �यांना                         
मनामधनू अलौ�कक आि�मक खशुीचा अनभुव होतो.ते सेवे�वारे आतं�रक आनदं,आि�मक मौज                   
�ा�तीचा अनभुव करत,नेहमी आनदंा�या सागराम�ये राहतात.खर� सेवा,सवा��या �नेहा �वारे                 
अ�वनाश स�मान आ�ण आनदंाचे आशीवा�द �ा�त झा�यामळेु खषू न�शबा�या �े�ठ भा�याचा                     
अनभुव करतात. जे नेहमी खशु आहेत तचे खशुनसीब आहेत. 

स�ुवचार:-  नेहमी ह�ष�त व आकष�क मतु� बनव�यासाठ� सतं�ुट मनी बना . 



 
||| ओम शांती ||| 

 

सचूना ​:-​आज आतंररा���य योग �दवस �तसरा र�ववार आहे.सायकंाळी ६.३० ते ७.३० वाजेपय�त,सव� भाऊ-ब�हणी                         
संघ�टत �पाम�ये एक��त योगा�या अ�यासाम�ये, हाच शभु सकं�प करा क�,मज आ��या �वारे प�व�तचेी                         
�करणे �नघनू सा�या �व�वाला पावन बनवत आहेत.मी मा�टर प�तत पावन आ�मा आहे. 

ओम शांती  ​. 


