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"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​, ​ ​चांग�या  ​माका�ने  ​पास  ​�हायचे  ​असेल  ​तर  ​ब�ुधी  ​योग  ​थोडा  ​पण  ​कुठे  ​भटकायला  ​नको  ​, ​ ​एक  ​बाबांची  ​च  ​आठवण 
राहावी  ​.​ ​देहाची  ​आठवण  ​करणारे  ​उ�च  ​पद  ​�मळव ू ​शकत  ​नाह�त  ​. 

��न:-  सवा�त �े�ठ ल� कोणत ेआहे ? 
उ�र:-  आ�मा िजवतंपणी म�न,(सव� काह� �वस�न) एक बाबांची बणनु,दसु�या कोणाची आठवण यायला                     

नको.देह अ�भमान �बलकुल न�ट होणे,हेच �े�ठ ल� आहे.�नरंतर देह� अ�भमानी अव�था बनणे हे                         
मोठे ल�य आहे.या�वारेच कमा�तीत अव�था बनेल. 
�गत  ​:- ​ ​त ू ​�ेमाचा  ​सागर  ​आहे  ​………​ ​. 

 

ओम शांती.आता हे गीत पण चकु�चे आहे. �ेमा�या सागरा ऐवजी �ाना चे सागर पा�हजे.�ेमाचा लोटा असू शकत                                 
नाह�.लोटा तर गंगाजलाचा असतो.तर ह� भ�तीमागा�ची म�हमा आहे.हे चकु�चे आहे आ�ण ते बरोबर आहे.बाबा तर                             
�थम �ानाचे सागर आहेत.मलुांम�ये थोडे पण �ान असेल, तर उ�च पद �ा�त क� शकतात.यावेळी आ�ह�                             
बरोबर चतै�य �दलवाडा म�ंदरा सारखे आहोत.ते जड �दलवाडा म�ंदर आ�ण हे आहे चतै�य �दलवाडा म�ंदर.हे पण                               
आ�चय� आहे ना. जेथे जड यादगार आहे,तथेे त�ुह� चतै�य म�ये बसले आहात परंतु मन�ुय काह�च समजत                               
नाह�त.पढेु चालनू समजतील बरोबर हे,ई�वर�य �व�यापीठ आहे,भगवान �शकवतआहेत.यापे�ा मोठे �व�यापीठ                     
दसुरे कोणते होऊ शकत नाह�.हे पण समजतात,बरोबर हे चतै�य �दलवाडा म�ंदर आहे.हे �दलवाडा म�ंदर तमुचे                             
अगद� बरोबर यादगार आहे. छता वरती सयू�वंशी च�ंवशंी आहेत आ�ण खाल� आद� देवी,आद� देव आ�ण मलुं                               
बसले आहेत. यांचे नाव ��मा-सर�वती आहे,परत सर�वती ��मा ची मलुगी आहे.�जा�पता ��मा आहेत,तर                         
ज�र गोप गोपी पण असतील ना.हे जड �च� आहेत,जे भतूकाळात होऊन गेले आहेत,�यांचे परत �च� बनवले                               
आहेत.कोणाचा म�ृयू होतं तर �यांचे लगेच �च� बनवतात.�यांचे कत��य,जीवन च�र�ाची काह�च मा�हती                       
नाह�.कत��य �लहू शकत नाह�त तर,�यांचे �च� काह�च कामाचे राहत नाह�त.मा�हती होत,े�यांनी हे,हे कत��य केले                           
आहेत.आता जे देवतांचे म�ंदर आहेत,�यांचे कत��य जीवन च�र� कोणालाच मा�हती नाह�त. उ�च ते उ�च                           
�शवबाबांना कोणीच जाणत नाह�.यावेळेत त�ुह� सवा�चे जीवन च�र� जाणतात.म�ुय कोण कोण होऊन गेले                         
आहेत,�यांची पजूा करतो.उ�च ते उ�च भगवान आहेत.�शवरा�ी पण साजर� करतात,तर ज�र �यांचे अवतरण                         
झालेले आहे परंतु कधी झाले,�यांनी येऊन काय केले,हे कोणालाच मा�हती नाह�.�शवा�या सोबत ��मा                         
आहेत.आद� देव आद� देवी कोण आहेत,�यांना इत�या भजुा का दाखव�या आहेत? कारण व�ृद� होते ना.                             
�जा�पता ��मा �वारे खपू व�ृद� होते होत.े ��मा साठ� �हणतात,१००भजुा,हजार भजुा हो�या.�व�णू �कंवा                         
शंकरासाठ� इत�या भजुा �हणत नाह�त.��मासाठ� का �हणतात?ह� �जा�पता ��मा ची सार� वशंावळ आहे                         
ना.ह� काह� भजुा ची गो�ट नाह�.ते जर� �हणतात,हजार भजुा असणारे परंतु अथ� थोडच समजतात.आता त�ुह�                             
��य�ात पाहता क�,��मा�या �कती भजुा आहेत.हे बेहद�या भजुा आहेत.�जा�पता ��माला सव� मानतात,परंतु                       
�यां�या कत��याला जाणत नाह�त.आ��याला तर भजुा नसतात.इतके करोडो भाऊ आहेत, तर �यां�या �कती भजुा                           
असतील? परंतु �थम जे�हा कोणी पणू� �रतीने �ानाला समजतील त�ेहा तर �या गो�ट� ऐकतील. �थम म�ुय                               
गो�ट एकच आहे,बाबा �हणतात त�ुह� माझी आठवण करा आ�ण वारशाची आठवण करा.�ाना�या सागराचे पण                           
गायन आहे.खपू �ाना�या गो�ट� ऐकवत राहतात. इतके सव� �ानाचे म�ुदे आठवणीत राहू शकत नाह�त,�याचे                           
रह�य ब�ुधीम�ये राहत.ेअतं काळात फ�त मनमनाभव च राहत.े �ानाचे सागर कृ�णाला �हणत नाह�त.ती                         
रचना आहे,रचनाकार एक बाबाच आहेत.बाबा च सवा�ना वारसा देतात,घर� घेऊन जातात.बाबा आ�ण आ��यांचे                         
घर आहेत शांतीधाम.�व�णपुरु� ला बाबांचे घर �हणत नाह�त. घर मळुवतन आहे,िजथे आ�मे राहतात.या सव�                           
गो�ट� समजदार मलंुच धारण क� शकतात.इतके सव� �ान कोणा�या ब�ुधीम�ये राहू शकत नाह�,न इतके                           
कागदावर �लहू शकतात.या मरुल� सव� एक� के�या तर हा सव� हॉल भ�न जाईल.�या �श�णाम�ये पण प�ुकळ                               
प�ुतकं असतात,पर��ा पास केल� तर �याचे रह�य ब�ुधीम�ये बसनू जात.े व�कलाची पर��ा �दल� तर एक                             
ज�मासाठ� अ�प काळाचे सखु �मळेल.ती तर अ�वनाशी कमाई आहे.त�ुहाला तर हे बाबा भ�व�यासाठ� अ�वनाशी                           



कमाई करवतात. बाक�चे गु� गोसावी इ.आहेत, ते सव� �वनाशी कमाई करवतात. �वनाशा�या जवळ येतात,तर                           
कमाई कमी होत जात.ेत�ुह� �हणाल कमाई तर वाढत जात,ेपरंतु नाह�.हे सव� न�ट होणार आहे. यापवू� राजा                               
इ�याद�ंची कमाई चालत होती.आता तर ते पण नाह�त.तमुची कमाई तर खपु काळ चालत.ेत�ुह� जाणतात हे                             
पवू��नयोिजत नाटक आहे,�याला द�ुनये म�ये कोणी जाणत नाह�त.तमु�या म�ये पण नबंरा नसुार आहेत,�यांना                         
धारणा होत.ेकाह� जण �हणतात आ�ह� �म� सबंधंी इ�याद�ंना समजवतो,ते पण अ�प काळाचे झाले                         
ना.दसु�यांना �दश�नी इ.का समजावू शकत नाह�त?पणू� पणे धारणा नाह�.�वतःला �मया �म�ठू तर समजत                         
नाह�त ना.सेवेची आवड आहेत तर,जे चांग�या र�तीने समजवतात,�यां�या कडुन ऐकायला पा�हजे.बाबा उ�चपद                       
दे�यासाठ� आले आहेत, तर प�ुषाथ� करायला पा�हजे परंतु भा�या म�ये नाह�तर �ीमत पण मानत नाह�त.परत                             
पद ��ट होत.े पवू��नयोिजत नाटका नसुार राजधानी �थापन होत आहे.�याम�ये सव� �कारचे पा�हजेत ना.मलुं                           
समजतात कोणी चांगल� �जा बनणारे आहेत,कोणी कमी बनणारे आहेत.बाबा �हणतात मी त�ुहाला                       
�शकव�यासाठ� आलो आहे.�दलवाडा म�ंदरांम�ये राजांचे �च� आहेत.परत जे प�ुय बनतात,तचे पजुार� पण                       
बनतात.राजाराणी चे पद तर �ेठ आहे ना. परत जे�हा वाममाग� म�ये येतात त�ेहा स�ुदा राजे �कंवा मोठे मोठे                                   
सावकार तर असतात ना.जग�नाथा�या म�ंदराम�ये सवा�ना ताज दाखवला आहे.�जेला तर ताज नसेल ना.ताज                         
असणारे राजेपण �वकार� दाखवतात.सखु सपं�ी तर �यांना खपू असेल.सपं�ी कमी-जा�त तर होत.े�ह�यांचे महल                         
आ�ण चांद�चे महला म�ये फरक तर असतो ना.तर बाबा मलुांना �हणतात चांग�या र�तीने प�ुषाथ� क�न �े�ठ                               
पद �या.राजांना सखु जा�त असत,े तथेे तर सव� सखुी असतात.जसे येथे सवा�ना दःुख आहे,आजार तर सवा�ना                               
होतात.तथेे सखु आहे परत पदांम�ये पण �मानसुार आहेत.बाबा नेहमी �हणतात प�ुषाथ� करत रहा,आळसी बनू                           
नका.प�ुषाथा� �वारे समजले जात,ेयांची सदगती या�कारे इतक�च होत.े 

आप�या स�गगती साठ� �ीमता वरती चालायला पा�हजे.�श�कां�या मतावर �व�याथ� चालले नाह�,तर काह�च                       
कामाचे नाह�त.�मा नसुार तर सव� आहेत.जर कोणी �हणतात, हे मी क� शकणार नाह�, तर बाक� काय                               
�शकले,�शकून हुशार बनायला पा�हजे.जे कोणी पण �हणतील हे तर,चांग�या �कारे समजनू सांगतात,परंतु                       
आ�मा िजवंतपणी म�न एक बाबांची बनेल आ�ण दसु�या कोणाची आठवण यायला नको.देह अ�भमान न�ट                           
�हावा,हे सवा�त �े�ठ ल� आहे.सव� काह� �वसरायचे आहे,पणू�पणे देह� अ�भमानी अव�था बनेल हे मोठे ल�य                             
आहे.तथेे आ�मा तर अशर�र� असत,ेपरत येथे येऊन देह धारण करत.े आता परत येथे देहाम�ये असताना �वतःला                               
अशर�र� समजायचे आहे,हे फार मोठे क�ट आहेत.�वतःला आ�मा समजनू कमा�तीत अव�थां म�ये राहायचे                         
आहे.सापा ला पण अ�कल आहे,जनुी कात सोडून देतो.तर त�ुहाला पण देहा�भमान न�ट करायचा आहे. मळू                             
वतन म�ये तर त�ुह� देह� अ�भमानी असता.येथे देहाम�ये राहत �वतःला आ�म समजायचे आहे,देह अ�भमान                           
न�ट �हायला पा�हजे.खपूच मोठ� पर��ा आहे.भगवतंाला �वतःहून �शकवावे लागत.ेअसे कोणी दसुरे �हणू शकत                         
नाह�त क�,देहाचे सव� सबंंध सोडून माझे बना, �वतःला �नराकार आ�मा समजा. कोण�याह� गो�ट�चे भान                           
राहायला नको. माया एकदोघां�या देहाम�ये फसवते �हणनू बाबा �हणतात या साकार बाबांची पणआठवण क�                             
नका.�शव बाबा �हणतात त�ुहाला तर �वतः�या देहाला पण �वसरायचे आहे,आ�ण एक बाबांची आठवण                         
करायची आहे,याम�येच क�ट आहेत.माया चांग�या-चांग�या मलुांना पण नावा �पाम�ये फसवत,ेह� सवय फार                       
खराब आहे.शर�राची आठवण करणे ह� तर भतुांची आठवण झाल�.आ�ह� �हणतो एक �शव बाबांची आठवण                           
करा.त�ुह� परत पाच भतूांची आठवण करत राहतात.देहाशी �ब�कुल लगाव राहायला नको.�ा�मणी �वारे पण                         
�शकायचे आहे, ना क�,�यां�या नावा �पा म�ये फसायचे आहे. देह� अ�भमानी ब�यांम�ये क�ट आहेत. बाबां�या                             
जवळ जर� �दनचया� पाठवतात परंतु बाबा �यावर ते �व�वास करत नाह�त. काह� जण तर �हणतात आ�ह� �शव                                 
बाबा �शवाय कोणाचीच आठवण करत नाह�त परंतु बाबा जाणतात पाई पशैाची पण आठवण करत                           
नाह�त.आठवण कर�या म�ये तर खपू क�ट आहेत. कुठे ना कुठे देहधार� म�ये फसतात,देहधार�ची आठवण                           
करणे,ह� तर पाच भतुांची आठवण झाल�, याला भतू पजूा �हटले जात,ेभतुांची आठवण करतात.येथे तर त�ुहाला                             
एका �शवबाबा ची आठवण करायची आहे.पजेुची तर गो�ट नाह�.भ�तीचे नाव �प गायब होत,ेपरत �च�ांची काय                             
आठवण करायची.ते पण मातीचेच बनलेले आहेत. बाबा �हणतात हे सव� नाटकांम�ये न�द आहे.आता परत                           
त�ुहाला पजुार� पासनू प�ूय बनवतो.कोण�याह� शर�राची आठवण करायची नाह� �शवाय एका बाबां�या.आ�मा                       
जे�हा पावन बनेल तर परत शर�र पण पावन �मळेल.आता तर शर�र पावन नाह�.�थम आ�मा जे�हा सतो �धान                                 
पासनू सतो,रजो तमो म�ये येते तर शर�र पण �यानसुार �मळत.ेआता तमुची आ�मा पावन बनत जाते परंतु शर�र                                 



आता पावन होत नाह�.या समज�या�या गो�ट� आहेत.या गो�ट� पण कोणा�या ब�ुधी म�ये असतील तर चांग�या                             
र�तीने समजनू दसु�यांना समजनू सांगत राहतील. सतो�धान आ��याला बनायचे आहे. बाबांची आठवण                       
कर�याम�ये क�ट आहेत. काह� जण तर जरा पणआठवणी म�ये राहत नाह�त.चांग�या माका�ने पास हो�यासाठ�                             
ब�ुधी यो�य कुठेच भटकायला नको.एका बाबांची आठवण रहावी परंतु मलुांचा ब�ुधी भटकत राहत.ेिजतके                         
अनेकांना आप�यासारखे बनवाल तवेढेच पद पण �मळेल.देहाची आठवण करणारे कधीच उ�चपद �ा�त क�                         
शकत नाह�त. येथे तर चांग�या माका�ने पास �हायचे आहे,क�टा�शवाय �े�ठ पद कसे �मळेल. देहाची आठवण                             
करणारे प�ुषाथ� क� शकत नाह�त.बाबा �हणतात प�ुषाथ� करणा�यांचे अनकुरण करा.हा पण प�ुषाथ�च आहे ना. 

हे फार �व�च� �ान आहे.द�ुनये म�ये कोणालाच मा�हती नाह�.कोणा�या ब�ुधी म�ये बसणार नाह� क�,आ�मा                           
कशी प�रवत�न होत.ेया साया� गु�त गो�ट� आहेत, क�ट आहेत.बाबा पण ग�ुत आहेत.त�ुह� राजाई कशी �ा�त                             
करतात,लढाई भांडण इ�याद� काह�च नाह�.�ान आ�ण योगाची गो�ट आहे.आ�ह� कोणा बरोबर लढत नाह�. हे तर                             
आ��याला प�व� बनव�यासाठ� क�ट �यायचे आहेत.आ�मा जशी जशी प�तत बनत,े तस तसे शर�र पण प�तत                             
�मळत,े परत आ��यास पावन बनायचे आहे.खपू क�ट �यायचे आहेत.बाबा समजू शकतात कोण कोण प�ुषाथ�                           
करतात.हा �शव बाबा चा भडंारा आहे,�शव बाबा �या भडंा�या �वारे त�ुह� सेवा करत राहतात.सेवा करणार नाह�                               
तर पाई पशैाचे पद �मळेल.बाबां�या जवळ सेवा कर�यासाठ� आलेले आहात आ�ण सेवा केल� नाह� तर काय पद                                 
�मळेल. ह� राजधानी �थापन होत आहे, याम�ये नोकर-चाकर सव� बनतील ना. आता त�ुह� रावणा वरती �वजय                               
�ा�त करतात,बाक� दसु�याबरोबर कोणती लढाई नाह�.हे समजवले जात,े�कती ग�ुत गो�ट� आहेत.योगबळा �वारे                       
�व�वाची बादशाह� घेतात.त�ुह� जाणता आ�ह� आप�या शांतीधाम म�ये राहणारे आहोत. तलुा मलुांना बेहद                         
घराची आठवण आहे. येथे त�ुह� आपला अ�भनय कर�यासाठ� आले आहात परत आप�या घर� जाल. आ�मा                             
कशी जात ेहे पण कोणी समजत नाह�त.अ�वनाशी नाटका नसुार आ��याला यायचे आहेच.अ�छा 

गोड गोड फार वषा� नतंर भेटले�या मलुां �ती �ेम पणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक                             
मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
वरदान:-  ख�या आ�ण �व�छ मना�या आधारे �वारे नबंर एक घेणारे �दलाराम पसंत भव . 

�दलाराम बाबांना ख�या मनाची मलंुच पसतं आहेत.द�ुनयावी ब�ुधी नसेल तर� पण �व�छ आ�ण                         
ख�या मना�वारे नबंर एक घेऊ शकतात.कारण ब�ुधी तर बाबा खपू देतात �या�वारे रचनाकाराला                         
जाणनू रचना�या आद� म�य अतंाचे �ान घेतात.तर खरे आ�ण �व�छ मना�या आधारा �वारेच                         
नबंर बनतात,सेवे�या आधारा मळेु नाह�.खरे मना�या सेवेचा �भाव �दयापय�त पोहोचतो.ब�ुधी                   
वाले नाव कमावतात आ�ण ख�या मनाचे आशीवा�द. 

बोधवा�य:-  सवा��या �ती शभु �चतंन आ�ण शभु भावना ठेवणेच खरा परोपकार आहे . 

 
||| ओम शांती ||| 
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