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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

गोड मलुांनो  ​, ​ ​त�ुह� अशर�र� बननू जे�हा बाबाची आठवण करता तर तमु�यासाठ� ह� द�ुनयाच न�ट होत े ​, ​ ​देह आ�ण द�ुनया �वस�न 
जात.े...!!! 

��न:-  बाबा�वारे सव� मलुांना �ानाचा �तसरा ने� का �मळाल आहे? 
उ�र:-  �वत:ला आ�मा समजनू, बाबा जसे आहेत, �या �पात आठवण कर�यासाठ� �तसरा ने� �मळाला                         

आहे, परंतू हा �तसरा ने� काम त�ेहा करेल जे�हा पणू� योगय�ुत रहाल, �हणजे एका बाबाशी खर�                               
�ीत रा�हल, कोणा�या नावा�पात लटकू नका. माया �ीत ठेव�यात �व�न घालत.े याम�येच मलेु                         
धोका खातात. 

गीत:-  मरणे त�ुया ग�ल�म�येच... 
 

ओम शांती : त�ुहा �ा�मण मलुा�शवाय या गीताचा अथ� कोणी समजू शकत नाह�त. जसे वेद शा�� इ�याद�                                 
बन�वले आहेत. परंतू जे काह� वाचतात, �याचा अथ� समजत नाह�त. �यामळेु बाबा �हणतात मी ��मा मखुा�वारे                               
वेद शा��ांचा सार समजावतो, तसेच या गीताचा पण अथ� कोणी समजत नाह�, बाबाच याचा अथ� सांगतात.                               
आ�मा जे�हा शर�रापासनू अल��त होत,े तर जगापासनू सारा सबंधं तटुतो. गीतमे�ये पण आहे, �वत:ला आ�मा                             
समजनू अशर�र बननू बाबाची आठवण करा, तर हे जग न�ट होवनू जात.े हे शर�र या प�ृवीवर आहे, आ�मा यातनू                                     
�नघनू गेल� तर मग �यावेळी, �यासाठ� मन�ुय स�ृट�च नसत.े आ�मा एकट� बनत,े उडून दसु�या शर�रात जात.े                               
येथे या आकाश त�वातच �याला भ�ुमका करावयाची आहे. मलुवतनम�ये जावयाचे नाह�. जे�हा शर�र सोडत,े तर                             
ना हे कम�बंधन, ना ते कम�बंधन राहत.े शर�रापासनू वेगळी होऊन जाते ना. मग दसुरे शर�र घेतले तर ते कम�बंधन                                     
स�ु होत.े या गो�ट� तमु�या �शवाय आणखीन कोणी मन�ुय जाणत नाह�त. बाबांनी समजावले आहे सव� �ब�कुल                               
बेसमज आहेत. परंतू असे कोणी समजतात थोडचे. �वत:ला �कती हुशार समजत आहेत. शांतीचा परु�कार देत                             
राहतात. हे पण त�ुह� �ा�मण कुलभषूण चांग�या�कारे समजावू शकता. ते तर जाणतच नाह�त �क शांती                             
कशाला �हटले जात?े कोणी तर महा�मा जवळ जातात �क, मनाला शांती कशी �मळेल? असे �हणतात �क,                               
जगाम�ये शांती कशी होईल. असे �हणत नाह�त �क �नराकार� द�ुनयेम�ये शांती कशी होईल? ते तर आहे                               
शांतीधाम, आ�ह� आ�मे शांतीधामम�ये राहतो, परंतू ते तर मनाची शांती �हणतात. ते जाणत नाह�त �क, शांती                               
कशी �मळेल? शांतीधाम तर आपले घर आहे. येथे शांती कशी �मळू शकेल? होय, सतयगुाम�ये सखु, शांती, सपं�ी                                 
सव� आहे, �याची �थापना बाबा करत आहेत. येथे तर �कती अशांती आहे. हे सव� आता त�ुह� मलेु समजतआहात.                                     
सखु शांती संप�ी भारताम�येच होती. हा वारसा होता बाबाचा, आ�ण द:ुख अशांती कंगालपणा, हा वारसा आहे                               
रावणाचा. यासव� गो�ट� बेहदचे बाबा बसनू मलुांना समजावत आहेत. बाबा परमधामम�ये राहणारे �ानाचे सागर                           
आहेत, जे सखुधामाचा आ�हाला वारसा देत आहेत. ते आ�हा आ��यांना समजावत आहेत. हे तर जाणता �क,                               
�ान असते आ��याम�ये. �यांनाच �ानाचे सागर �हटले जात.े ते �ानाचे सागर या शर�रा�वारे जगाचा इ�तहास                             
भगूोल समजावत आहेत. जगाचे आय�ुय तर असले पा�हजे ना. जग तर आहेच. फ�त नवी द�ुनया आ�ण जनुी                                 
द�ुनया �हटले जात.े हे पण मन�ुयांना मा�हत नाह�. न�वन जगापासनू जनेु जग हो�यासाठ� �कती कालावधी                             
लागत आहे? 

त�ुह� मलेु जाणता �क, क�लयगुानतंर सतयगु ज�र येणार आहे, �यामळेु क�लयगु आ�ण सतयगुाचे सगंमावर                           
बाबाला यावे लागत आहे. हे पण त�ुह� जाणता �क, परम�पता परमा�मा ��मा�वारे न�वन द�ुनयेची �थापना,                             
शंकरा�वारे �वनाश करतात. ��मतु�चा अथ�च आहे-�थापना, �वनाश, पालना. ह� तर साधारण गो�ट आहे. परंतू या                             
गो�ट� त�ुह� मलेु �वस�न जात आहात. नाह� तर त�ुहाला खशुी, फार रा�हल. �नरंतर आठवण रा�हल� पा�हजे.                               
बाबा आ�हाला न�वन द�ुनये�या लायक�चे बनवत आहेत. त�ुह� भारतवासीच लायक बनत आहेत, आणखीन                         
कोणी नाह�. होय, जे इतर धमा�म�ये गेले आहेत, ते येऊ शकतील. परत या धमा�त येतील, जसे गेले होत.े हे सारे                                       
�ान तमु�या ब�ुद�म�ये आहे. मन�ुयांना समजावयाचे आहे ह� जनुी द�ुनया आता बदलत आहे. महाभारताचे                           



य�ुद पण ज�र होणार आहे. यावेळीच येऊन राजयोग �शकवतआहेत, जे राजयोग �शकतात, ते न�या द�ुनयेम�ये                               
जातात. त�ुह� सवा�ना समजावू शकता �क, उंच ते उंच भगवान आहे, मग ��मा �व�ण,ू शकंर नतंर येथे या, म�ुय                                     
आहे जगदंबा जगत�पता. बाबा येतातच येथे ��माचे शर�राम�ये, �जा�पता ��मा तर येथे आहेत ना. ��मा�वारे                             
�थापना स�ुमवतनम�ये तर होणार नाह� ना. येथेच होत आहे. हे �य�त पासनू अ�य�त बनतात. हे राजयोग                               
�शकून मग �व�णचेू दोन �प बनतात. जगाचा इ�तहास भगूोल समजला पा�हजे ना. मन�ुयच समजतील. जगाचे                             
मालकच जगाचा इ�तहास भगुोल समजावू शकतात. ते �ानाचे सागर पनु�ज�म र�हत आहेत. हे �ान कोणा�या                             
ब�ुदम�ये नाह�. पारख�याची पण ब�ुद� पा�हजे ना. काह� ब�ुद�त बसत आहे, का असेच आहेत, नाडी पा�हल�                               
पा�हजे. एक अजमल खॉ ��स�द व�ैय होऊन गेले आहेत. ते रो�याला पाहताच आजाराची मा�हती �यांना होत                               
होती. तसे त�ुहा मलुांना पण समजले पा�हजे क� हा लायक आहे �क नाह�? 

बाबांनी मलुांना �ानाचा �तसरा ने� �दला आहे, �या�वारे त�ुह� �वत:ला आ�मा समजनू, बाबा जे आहेत, जसे                               
आहेत, �यांना �या �पात आठवण करता. परंतू अशी ब�ुद� �यांची असेल जे पणू� योगय�ुत असतील, �यांची बाबा                                 
बरोबर �ीत ब�ुद� असेल. सव� तर असणार नाह�त ना. एक दोघांचे नावा�पात अडकून पडतात. बाबा �हणतात                               
�ीत तर माझे बरोबर करा ना. माया अशी आहे जी �ीत ठेवू देत नाह�. माया पण पाहते �क, माझा �ाहक जात आहे                                           
तर एकदम नाक-कान ध�न ठेवत.े नतंर जे�हा धोका खातात, त�ेहा समजतात, मायेकडून धोका बसला,                           
मायाजीत, जगतजीत बनू शकत नाह�त, उ�च पद �ा�त क� शकत नाह�त, याम�ये क�ट आहेत. �ीमत सांगते                               
क�, माझी एक�याची आठवण करा, तर तमुची जी प�तत ब�ुद� आहे ती पावन बननू जाईल. परंतू �क�येकाना                                 
फार अवघड वाटत आहे. याम�ये �वषय एकच आहे अ�फ आ�ण बे, बस, दोन अ�र पण आठवण क� शकत                                   
नाह�त. बाबा �हणतात, अ�फ ची आठवण करा मग �वत:चा देह दसु�याचे शर�राची आठवण करत राहतात.                             
बाबा �हणतात, शर�राला पाहून पण त�ुह� माझी आठवण करा. आ��याला आता �तसरा ने� �मळाला आहे,                             
बाबांना समज�यासाठ�, �यापासनू काम क�न �या. त�ुह� मलेु आता ��ने�ी, ��कालदश� बनले आहात. परंतू                           
��कालदश� पण नबंरवार आहेत. �ान धारण करणे फार अवघड नाह�. फारच चांगले �कारे समजवतात, परंतू                             
योगबळ कमी आहे, आ�म अ�भमानी पणा फार कमी आहे. थो�या गो�ट�त राग येतो, �वकारात जातात. उठतात,                               
मग पडतात. आज उठतात उ�या परत पडतात. देहअ�भमान म�ुय आहे, नतंर इतर �वकार लोभ, मोह इ�याद�                               
म�ये फसतात. शर�राम�ये पण मोह राहतो ना. माताम�ये मोह जा�त असतो. आता बाबा �यापासनू सोडवत                             
आहेत. त�ुहाला बेहदचे बाबा �मळाले आहेत. मग मोह का ठेवता? �यावेळी चेहरा बोलणे चालणे माकडासारखे                             
होऊन जात.े बाबा �हणतात न�टोमोहा बना, �नरंतर माझी आठवण करा. पापाचे ओझे डो�यावर फार आहे, ते                               
कसे उतरेल? परंतू माया अशी आहे, आठवण क� देत नाह�. जर� �कतीह� डोके चाल�वले तर� पण ब�ुद�ला                                 
भटकवत.े �कती �य�न करतात �क, आ�ह� अ�त ��य बाबाचीच म�हमा क�. बाबा, बस, तमुचे जवळ आलो �क                                 
आलो,परंत ूनतंर �वस�न जातात. ब�ुद� दसुर�कड ेजात.े ��माबाबा नबंर एकला जाणारे पण प�ुषाथ� करतात ना. 

मलुां�या ब�ुद�म�ये हे रा�हले पा�हजे �क, आ�ह� ई�वर�य �प�याचे �व�याथ� आहे. गीतमे�ये पण आहे,                           
भगवानवुाच, मी त�ुहाला राजांचा राजा बन�वतो. फ�त �शवा ऐवजी कृ�णाचे नाव �लहले आहे. खरंतर                           
�शवबाबाची जयंती सा�या जगाने साजर� केल� पा�हजे. �शवबाबा सवा�ना द:ुखापासनू म�ुत क�न, माग�दश�क                         
बननू घेऊन जातात. हे तर सव� मानतात �क, ते म�ुतीदाता, माग�दश�क आहेत. सवा�चा प�तत पावन �पता आहे,                                 
सवा�ना शांतीधाम, सखुधामला घेऊन जाणारे आहेत, मग �यांची जयतंी का साजर� करत नाह�? भारतवासीच                           
साजर� करत नाह�त, �यामळेुच भारताची अशी वाईट अव�था झाल� आहे. मरण पण फार वाईट अव�थेत होत.े ते                                 
तर बॉ�ब असे बनवतात �क, गॅस �नघाला आ�ण खलास, जसे �लोरोफॉम� �द�यावर होत.े ते पण �यांना                               
बनवायचेच आहेत. बंद होणे अश�य आहे. जे क�पापवू� झाले आहे, �याची पनु�राव�ृी होत आहे. या अ�व��ा�वारे                               
आ�ण नसै�ग�क आप�ी �वारे ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश झाला होता, तो आता पण होईल. �वनाशाची वेळ जे�हा                               
येईल तर नाटकातील योजनेनसूार कत��य तर करतीलच. नाटकात �वनाश ज�र होईल. र�ता�या न�या येथे                           
वाहतील. गहृयधुम�ये एक दोघांना मा�न टाकतात ना. तमु�याम�ये पण थोडे जाणतात �क, ते जग बदलतआहे.                               
आता आ�ह� जातो सखुधाम. तर नेहमीच �ाना�या अ�तइं��य सखुाम�ये रा�हले पा�हजे. जेवढे आठवणीत राहाल                           
तवेढे सखु वाढत रा�हल. छ� छ� शर�रापासनू न�टोमोहा बनत जाल. बाबा फ�त �हणतात �क, अ�फची आठवण                               
करा तर बे बादशाह� तमुची आहे. सेकंदाम�ये बादशाह�, बादशाहाला मलुगा झाला तर मलुगा बादशहा बनतो ना.                               



तर बाबा �हणतात �क माझी आठवण करत राहा आ�ण च�ाची पण करा, तर च�वत� महाराजा बनाल, �यामळेु                                 
गायन करतात �क, सेकंदात जवीनम�ुती, सेकंदाम�ये गर�बापासनू राजा. �कती चांगले आहे. तर �ीमतावर                         
चांगले �कारे चालले पा�हजे. पावलोपावल� मत �यवी लागत.े 

बाबा समजावतात �क, गोड मलुांनो �व�व�त होऊन राहा, तर मत�व न�ट होईल. परंतू �व�व�त होणे सोपे नाह�.                                 
��माबाबा �वत: �व�व�त बनले, मलुांना पण �व�व�त बनवत आहेत. बाबा काह� तर� घेतात का? �हणतात                             
त�ुह� �व�व�त होऊन सांभाळा. �व�व�त बनलात तर मग मम�व न�ट होईल. �हणतता पण �क, ई�वराने सव�                               
काह� �दले आहे. मग काह� नकुसान झाले �कंवा कोणी मरण पावले तर आजार� पडतात. �मळाले तर खशुी होत.े                                   
जे�हा �हणतात �क, ई�वराने �दलेले आहे तर मग मे�यावर रड�याची काय आव�यकता आहे? परंतू माया कमी                               
नाह�, एवढे सोपे थोडचे आहे. यावेळी बाबा �हणतात, त�ुह� मला बोलावले आहे �क, या प�तत द�ुनयेम�ये आ�ह�                                 
राहू इि�छत नाह�, आ�हाला पावन द�ुनयेत घेऊन चला, बरोबर घेऊन चला, परंतू याचा अथ� पण समजत नाह�त.                                 
प�तत पावन आले तर ज�र शर�र न�ट होतील ना, त�ेहा तर आ��यांना घेऊन जातील. तर अशा बाबा बरोबर �ीत                                     
ब�ुद� झाल� पा�हजे. एका बरोबरच �ेम करावयाचे आहे. �याचीच आठवण करावयाची आहे. मायेचे तफुान तर                             
येतील. कम�इं��या कडून कोणते �वकम� करायचे नाह�. ते बेकायदा होत.े बाबा �हणतात �क, मी येऊन या शर�राचा                                 
आधार घेत आहे. हे यांचे शर�र आहे ना. त�ुहाला आठवण �शवबाबांची करावयाची आहे. त�ुह� जाणता �क, ��मा                                 
पण बाबा आ�ण �शव पण बाबा आहेत. �व�णू आ�ण शकंराला बाबा �हणत नाह�त. �शव आहेत �नराकार �पता.                                 
�जा�पता ��मा आहेत साकार� �पता. आता त�ुह� साकार�वारे �नराकार �प�याकडून वारसा घेत आहात. दादा                           
यां�यात �वेश करतात मग �हणतात दादाचा वारसा �प�या�वारे आ�ह� घेतो. दादा (आजोबा) �नराकार आहे.                           
�पता आहे साकार. या आ�चय�कारक नवीन गो�ट� आहेत. ��मतु� दाखवतात परंतू समजत नाह�त. �शवाला                           
दाख�वत नाह�त. बाबा �कती चांग�या चांग�या गो�ट� सांगत आहेत, तर खशुी रा�हल� पा�हजे. आ�ह� �व�याथ�                             
आहोत. बाबा आमचे �पता �श�क, सतग�ु आहेत. आता त�ुह� जगाचा इ�तहास भगूोल बेहद�या बाबांकडून ऐकत                             
आहात, मग इतरांना पण सांगत आहात. हे 5 हजार वषा�चे च� आहे, कॉलेज मधील मलुांना जगाचा इ�तहास,                                 
भगूोल समजावला पा�हजे. 84 ज�माची �शडी काय आहे, भारताची चढती कला आ�ण उतर� कला कशी होत,े हे                                 
सांगावायचे आहे. सेकंदाम�ये भारत �वग� बनतआहे, परत 84 ज�माम�ये, भारत नरक बनतआहे. या तर फारच                                 
सहज समज�या�या गो�ट� आहेत. भारत सवुण�यगुातनू लोहयगुात कसा आला आहे, हे तर भारतवासीयांना                         
सां�गतले पा�हजे. �श�कांनी पण समजावले पा�हजे. ते आहे शर�राचे �ान, हे आहे आ��याचे �ान. ते मन�ुय                               
देतात, हे ई�वर�य �पता देतात. ते आहेत मन�ुय स�ृट�चे बीज�प, तर �यांचे जवळ मन�ुय स�ृट�चेच �ान आहे.                                 
अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. या छ� छ� शर�रापासनू न�टोमोहा बननू �ानाचे अ�तइं��य सखुाम�ये राहायचे आहे. ब�ुद�म�ये ठेवावे �क                           

ह� द�ुनया बदलत आहे, आ�ह� आता आमचे सखुधामला जात आहे. 
2. �व�व�त बननू सव� काह� सांभाळून, कशातच मम�व ठेवायचे नाह�. एका बाबा बरोबर खर� �ीत ठेवायची                             

आहे. कम���या�वारे कोणत ेपण �वकम� करावयाचे नाह�. 
वरदान:-  सव� कम�इं��याचे आकष�णापासनू दरू , कमळासारखे राहणारे �द�यब�ुद ◌ी आ�ण �द�यने�ाचे                     

वरदानी भव 
बापदादाकडून ��येक �ा�मण मलुाला ज�मताच �द�य समथ� ब�ुद� आ�ण �द�य ने�ाचे वरदान                       
�मळाले आहे. जी मलेु आप�या ज�म�दवसाची ह� भेट नेहमी यथाथ� �रतीने वापर करतात, ते कमळ                             
फुलासारखे �े�ठ ि�थती�या आसनावर ि�थत राहतात. कोण�याह� �कारचे आकष�ण, देहाचे सबंधं,                     
देहाचे पदाथ� वा कोणती पण कम�इं��य �यांना आक�ष�त क� शकत नाह�. ते सव� आकष�णापासनू दरू                             
राहून नेहमी ह�ष�त राहतात. ते �वत:ला क�लयगुी प�तत �वकार� आकष�णापासनू �कनारा केलेले                       
अनभुव करतात. 



बोधवा�य:-  जे�हा कोणती पण आस�ती राहत नाह� , त�ेहा श�ती �व�प अव�था ��य� होईल...!!! 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ :- 

लगावाचे दोरखंड तपासा. ब�ुद� कोठे क�चा धा�याम�ये तर अटकल� नाह� ना? कोणते स�ुम बधंन पण नसावे,                               
�वत:चे शर�राम�ये पण लगाव नसावा. असे �वत�ं �हणजे �प�ट बन�यासाठ� बेहदचे वरैागी बना, त�ेहा                           
अ�य�त ि�थतीत राहू शकाल. 

ओम शांती 


