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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, पदाचा आधार राजयोगाचा अ�यास आहे, जे जनेु भ�त असतील, त ेचांग�या �कारे �शकतील, आ�ण पद पण चांगले 

�मळवतील. 

��न:-  जे बाबां�या आठवणी म�ये राहतात �यांची ल�णे काय असतील? 
उ�र:-  आठवणी म�ये राहणा�या चे चांगले गणु असतील.ते प�व� बनत जातील.�े�ठ�व येत                     

जाईल.आपसा म�ये गोड, खीर खडं बणनु राहतील. दसु�याला न पाहता �वता:ला पाहतील. �यां�या                         
ब�ुधी म�ये राह�ल जे करेल �यांनाच �मळेल. 

 

ओम शांती:- मलुांना समजवले आहे क�,भारत जो आद� सनातन देवी देवता धम� आहे,�याचा गीता �ंथ आहे.ह�                               
गीता कोणी ऐकवल�,हे कोणीच जाणत नाह�त.या �ाना�या गो�ट� आहेत.बाक� हे होळी इ�याद� काह� आपले सण                             
नाह�त.हे सव� भि�तमागा�चे सण आहेत. एक ��मतू� �शवजयतंीच सण आहे,बस.फ�त �शवजयतंी कधीच                       
�हणायचे नाह�,��मतू� अ�र न �हट�यामळेु मन�ुय समजणार नाह�त. जसे ��मतू� चे �च� आहे �या�या खाल�                             
�ल�हले आहे,दैवी �वरा�य आपला ज�म�स�ध अ�धकार आहे.�शव भगवान �पता पण आहेत ना.ज�र                       
येतात,येऊन �वगा�चे मालक बनवतात.�वगा�चे मालक राजयोग �शक�या मळेुच बनले आहेत. �च�ांम�ये खपू                       
�ान आहे,�च� असे बनवले पा�हजेत,�यामळेु मन�ुय आ�चय� खातील.ते पण �यांनी खपू भ�ती केल� आहे,तचे                           
�ान पण चांग�या �कारे घेतील.कमी भ�ती करणारे �ान पण कमी घेतील.दास-दासी म�ये पण �मा नसुार                             
आहेत ना.सव� आधार राजयोगा�या अ�यासा वरती अवलबंनू आहे.तमु�याम�ये पण खपू थोडचे आहेत,जे                       
चांग�या �कारे,य�ुतीने गो�ट� क� शकतात.चांग�या मलुांचे काय� �यवहार पण चांगलेच असत.ेगणु पण चांगले                         
असायला हवेत.िजतके बाबां�या आठवणीम�ये राहाल,तर प�व� होत जाल आ�ण �े�ठ�व पण येत राह�ल.कुठे                         
कुठे श�ूांची पण चलन चांगल� असते आ�ण येथे �ा�मण मलुांची चलन पण अशी आहे,त�ुह� �वचा� नका,�हणनू                               
ते लोक पण �हणतात,काय यांना ई�वर �शकवतात?तर मलुांची चलन अशी असायला नको.खपूच गोड,खीर-खडं                         
बणनु राहायला पा�हजे.जे करतील �यांनाच �मळेल.काह�च करणार नाह� तर �मळणार काह�च नाह�.बाबा चांग�या                         
र�तीने समजावत राहतात. �थम तर बेहद�या बाबांचा प�रचय �यायचा आहे.��मतू� चे �च� पण खपू चांगले                             
आहे,�वग� आ�ण नरक दो�ह�कडे आहे.सिृ�टच�ा म�ये पण �प�ट आहे. कोण�याह� धमा��या �य�तीला त�ुह� या                           
सिृ�टच�ा वरती �कंवा क�पव�ृा वरती समजू शकतात,या �हशबेा �वारे त�ुह� नवीन द�ुनया,�वगा�म�ये तर येऊ                           
शकत नाह�त.जो सवा�त उ�च धम� होता,सवा�त सावकार होत,ेतचे आता गर�ब बनले आहेत.जे सवा�त �थम आले                             
होत,े�यांची सं�या पण जा�त असायला पा�हजे, परंतु �हदंू लोक अनेक अनेक धमा�म�ये, धमा�त�रत झाले                           
आहेत.आप�या धमा�ला न जाण�यामळेु दसु�या धमा�त चालले गेले आहेत �कंवा �वतःला �हदंू धमा�चे                         
�हणतात.आप�या धमा�ला समजत नाह�त.ई�वराला पकुारतात,शांती देवा परंतु शांती चा अथ� समजत नाह�त.                       
एक-दोघांना शांतीचे ब�ीस देत राहतात येथे त�ुह� �व�वाम�ये शांती �थापन कर�या�या �न�म� बनले                         
आहात,�हणनु मलुांना बाबा �व�वा�या राजाईचे ब�ीस देतात.हे ब�ीस पण �मा नसुार प�ुषाथा� �माणे                         
�मळत,ेदेणारे भगवान �पता आहेत.इतके मोठे ब�ीस सयू�वंशी �व�वाची राजाई �मळत.ेआता तमु�या ब�ुधीम�ये                       
सा�या �व�वाचा इ�तहास भगूोल वण� इ�याद� सव� आहेत.�व�वाची राजाई घे�यासाठ� काह� क�ट पण करावे                           
लागतील.गो�ट� तर खपूच सहज आहेत. �श�क जे काम देतात ते क�न दाखवायला पा�हजेत.तर बाबा पाहतील                             
कोणा म�ये पणू� �ान आहे.काह� मलुं तर मरुल� वरती �यान देत नाह�त, दररोज मरुल� वाचत नाह�त.जे मरुल�                                 
वाचत �कंवा ऐकत नाह�त,ते कोणाचे क�याण क� शकणार नाह�त.अनेक मलंु काह�च क�याण करत नाह�त,न                           
�वतःचे न दसु�याचे क�याण करतात, �हणनू घोड�ेवार �यादे �हटले जात.े कोणी थोडचे महारथी आहेत,�वतः                           
पण समजू शकतात,कोण-कोण महारथी आहेत.गलुजार,कुमारका,मनोहर ला पाठवा,असे मलंु �हणतात,कारण                 
�वतः घोड�ेवार आहेत,ते महारथी आहेत. बाबा तर सव� मलुांना चांग�या र�तीने जाणू शकतात.कोणा वरती                           
गहृचार� पण बसते ना.कधी चांग�या चांग�या मलुांना पण मायेचे वादळ येतात,तर बेताले बनतात.�ान योगा                           
कडे ल� राहत नाह�.बाबांना तर ��येका�या सेवे�वारे मा�हती तर होते ना.सेवा करणारे आपला पणू� समाचार                             



बाबांना देत राहतात. 

त�ुह� मलुं जाणता गीताचे भगवान आ�हाला �व�वाचे मालक बनवत आहेत.अनेक असे आहेत जे गीता पाठ                             
करतात,हजारो �पये कमावतात.त�ुह� �ा�मण स�ंदाय आहात परत दैवी स�ंदाय बनतात.ई�वराचे सतंान तर                       
सव� �वतःला मानतात,तर� �हणतात आ�ह� सव� ई�वर आहोत.�याला जे येईल ते बोलत राहतात.भ�तीमागा�                         
म�ये मन�ुयाची हालत कशी झाल� आहे?ह� द�ुनयाच लोहयगुी प�तत आहे.या �च�ा �वारे त�ुह� चांग�या र�तीने                             
समजावू शकतात,�यासोबत दैवी गुण पण पा�हजेत.आत-बाहेर स�यता पा�हजे. आ�माच खोट� बनल�                     
आहे.�यालाच परत स�य बाबा स�य बनवत आहेत. बाबाच �वगा�चे मालक बनवत आहेत. दैवी गणु धरण                             
करवतात.त�ुह� मलुं जाणतात आ�ह� असे ल�मी-नारायण सारखे गणुवान बनत आहोत.आपल� तपासणी करत                       
राहायचे आहे,मा�या म�ये कोणते आसरु� गणु तर नाह�त. चालता-चालता मायेची चापट अशी लागत,ेजे                         
�वकारात जातात. तमु�या साठ� हे �ान आ�ण �व�ान च होळी आ�ण धळुवट आहेत.ते लोक होळी आ�ण धळुवट                                 
साजरे करतात परंतु �याचा अथ� कोणीह� जाणत नाह�त.वा�तव म�ये �ान आ�ण �व�ान आहे,�या�वारे त�ुह�                           
�वतःला खपू �े�ठ बनवतात.ते तर काय काय करतात, �चखल इ�याद� अगंावर टाकतात, कारण हा रौरव नक�                               
आहे.नवीन द�ुनया ची �थापना आ�ण ज�ुया द�ुनये �या �वनाशाचे कत��य चालत आहे. त�ुहा ई�वर�य मलुांना                             
पण माया एकदम असा ठोसा मारत,ेजे �वकारा�या दलदल� म�ये फसतात.परत दलदल� मधनु बाहेर �नघणे                           
क�ठण होत.ेयाम�ये आशीवा�द इ�याद�ची कोणतीच गो�ट राहत नाह�. परत इकडे थोडचे �गती करतात, �हणनू                           
खपू खबरदार� �यायला पा�हजे. माये�या आघाता पासनू वाच�यासाठ� कधीच देह अ�भमाना म�ये फसू नका.                           
नेहमी खबरदार राहा,सव� भाऊ ब�हणी आहेत.बाबांनी जे �शकवले आहे,तचे ब�हणी �शकवत आहेत.सव� म�हमा                         
बाबांची आहे,ना क� ब�हणींची आहे. ��मा ची पण म�हमा नाह�,हे पण प�ुषाथा� �वारे �शकत आहेत.प�ुषाथ�                             
चांगला केला आहे,�हणजेच �वतःचे क�याण केले.आ�हाला पण �शकवतात तर �वतःचे क�याण करायचे आहे.                         
आज होळी आहे,आता होळीचे �ान पण ऐकवत राहतात.�ान आ�ण �व�ान.�श�णाला �ान �हटले जात.े �व�ान                           
काय गो�ट आहे,कुणालाच मा�हती नाह�.�व�ान �ानापे�ा पढेु आहे.�ान त�ुहाला येथे �मळत,े�या�वारे त�ुह�                       
�ार�ध �मळवतात.बाक� ते शांतीधाम आहे.ते भ�ूमका क�न थकून जातात �हणनू शांती म�ये जा�याची इ�छा                           
ठेवतात.आता तमु�या ब�ुधीम�ये च�ाचे �ान आहे. आता आ�ह� �वगा� म�ये जाऊ,परत ८४ ज�म घेत नरका                             
म�ये येऊ.परत तीच हालत होईल,हे चालत च रा�हल.या�वारे कोणी सटूु शकत नाह�.कोणी �हणतात,असे नाटक                           
का बनले?अरे ह� तर नवीन द�ुनया आ�ण ज�ुया द�ुनये चा खेळ आहे.या पासनु कोणी सटूु शकत नाह�त,अनाद�                                 
बनलेला आहे.झाडा�या �च�ावरती समजावणे तर फारच चांगले आहे. सवा�त म�ुय गो�ट आहे,बाबांची आठवण                         
करा,तर पावन बनाल.पढेु चालनू मा�हत होईल कोण कोण या कुळाचे आहेत. जे दसु�या धमा�म�ये प�रवत�न झाले                               
आहेत ते पण �नघनू येतील.जे�हा सव� येतील �यावेळेस मन�ुय आ�चय� खातील. सवा�ना हेच सांगा,देह अ�भमान                             
सोडून देह� अ�भमानी बना.तमु�यासाठ� �श�णच मोठा सन आहे,�या�वारे तमुची खपू कमाई होत.ेते लोक तर                           
सणा वरती खपू पसेै खच� करतात.खपू भांडणे इ�याद� होतात.पचंायती रा�या म�ये खपूच भांडणे आहेत.कोणाला                           
सपुार� देऊन पण मार�याचा �य�न करतात, असे खपु उदाहरणं आहेत.मलुंं जाणतात सतयगुा म�ये कोणतहे�                           
उप�व होत नाह�त.रावण रा�यांम�ये खपू उप�व आहेत.आता तर तमो�धान आहेत ना.एक दोघांशी मत न                           
�मळा�यामळेु भांडण होतात �हणनू बाबा समजवतात,या ज�ुया द�ुनये ला �वस�न एकांतवासी बना,घराची                       
आठवण करा.आप�या सखुधामची आठवण करा.कोणाशी जा�त गो�ट� क� नका,नाह�तर नकुसान होत.ेखपू                     
गोड,शांत �ेमाने बोला.कमी बोलणे चांगले आहे.जा�त बोलणे चांगले नाह�.शांती म�ये राहणे सवा�त उ�म                         
आहे.त�ुह� मलंु शांती �वारे �वजय �ा�त करतात.बाबां�या �शवाय दसु�या कोणा बरोबर �ेम करायचे                         
नाह�.िजतक� बाबा पासनू सपं�ी घेऊ इि�छतात तवेढे घेऊ शकता,नाह�तर लौ�कक �प�यां�या सपं�ी वरती खपू                           
भांडण होत राहतात. याम�ये काह�च �खट�पट नाह�. िजतके श�य होईल तवेढा अ�यास क� शकता,�श�ण घेऊ                             
शकता,अ�छा. अ�छा गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती,मात�पता,बापदादाची �ेमपवू�क आठवणआ�ण                       
स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) खरे बाबा, खरे बनव�यासाठ� आले आहेत, �हणनू खरेच वागायचे आहे.�वतःला तपासायचे                       

आहे,मा�याम�ये कोणता आसरु� गुण तर नाह�? मी जा�ती गो�ट� तर नाह� करत?खपू गोड बणनु शांती                             
आ�ण �ेमाने गो�ट� कराय�या आहेत. 



2. (२) मरुल� वरती पणू� ल� �यायचे आहे, रोज मरुल� वाचायची आहे.�वतःचे आ�ण दसु�याचे क�याण                           
करायचे आहे. �श�क जे काम देतात,त ेक�न दाखवायचे आहे. 

वरदान:-  अ�वनाशी आि�मक रंगा�या ख�या होळी �वारे बाप समान ि�थतीचे अनभुवी भव. 
त�ुह� परमा�म रंगांम�ये रंगलेल� प�व� आ�मा आहात.सगंम यगु प�व� जीवनाचे यगु आहे.जे�हा                       
अ�वनाशी आि�मक रंग लागतो, तर सदा काळासाठ� बाप समान बनतात.तर तमुची होळी सगंा�या                         
रंगा�वारे बाप समान बनणे आहे.असा प�का रंग हवा,�यामळेु दसु�यांना पण आप�या सारखे                       
बनवा.��येक आ��याला अ�वनाश �ानाचा रंग,आठवणीचा रंग,अनेक श�तीचा रंग,गणुाचा               
रंग,�े�ठ व�ृी ��ट�,शभु भावना,शभु कामना चा आि�मक रंग लावा. 

बोधवा�य:-  ��ट�ला अलौ�कक,मनाला �शतल, ब�ुधीला दयाळू आ�ण मखुाला मधरु बनवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

मात�ेवर� जी चे अनमोल महावा�य. 

· गु�त बंधनय�ुत गो�पकांचे गायन आहे. 

गीत :- न पाहता �ेम क�,घरबस�या आठवण क�… 

आता हे गीत कोणी बंधन य�ुत म�त गोपींचे गायन आहे.हा क�प क�पाचा �व�च� खेळ आहे.न पाहता �ेम                                 
करणे,द�ुनयेतील �बचारे मन�ुय काय जाणतील,क�पा पवू�ची भ�ूमका हुबेहूब पनुराव�ृी होत आहे.जर� �या गोपीने                         
घरदार सोडले नाह� परंतु आठवणी म�ये कम�बधंन न�ट करत आहेत.तर खपूच खशुी म�ये नाचनू म�ती म�ये                               
गात आहेत.तर वा�तव म�ये घर सोड�याची गो�टच नाह�.घर बस�या,न पाहता �या सखुा म�ये राहून सेवा                             
करायची आहे.कोणती सेवा करायची आहे,प�व� बणनु प�व� बनव�याची. त�ुहाला आता �तसरा ने� �मळाला                         
आहे.आद� पासनू अतंा पय�त बीज आ�ण झाडाचे रह�य तमु�या ��ट� म�ये आहे.तर म�हमा या जीवनाची आहे.या                               
�ाना�वारे २१ ज�मासाठ� सौभा�य बनवतआहात.याम�ये जर� काह� लोक लाज,�वकार� कुळाची मया�दा आहे,तर                         
ते सेवा क� शकत नाह�त,ह� आपल�च कमी आहे.अनेकांना �वचार येतो,या ��माकुमार� घरदार सोडव�यासाठ�                         
आ�या आहेत,परंतु याम�ये घरदार सोड�याची गो�टच नाह�.घरांम�ये राहून प�व� राहायचे आहे आ�ण सेवा                         
करायची आहे.याम�ये काह�च कठ�ण नाह�,प�व� बनाल त�ेहाच प�व� द�ुनयेम�ये चाल�या�या अ�धकार� बनू                       
शकाल.बाक� जे चालणार नाह�त,ते तर क�पा पवू� �माणेच श��ुवा ची भ�ूमका वठवतील,याम�ये �यांचा दोष                           
नाह�.जसे आ�ह� परमा��या�या काया�ला जाणतो, तसेच नाटकांम�ये ��येका�या भ�ूमकेला जाणले आहे �हणनू                       
�वेष क� शकत नाह�.अशा ती� प�ुषाथ� गोपी �पधा� क�न �वजय माळे म�ये येऊ शकतात.अ�छा. 

ओम शांती. 


