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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, म�ुय दोन गो�ट� सवा�ना समजावया�या आहेत,एक तर बाबांची आठवण करा, दसुरे ८४ �या च�ाला जाणनू �या,परत 

सव� ��न समा�त होतील. 

��न:-  बाबांची म�हमा म�ये कोणत ेश�द येतात,त े�ीकृ�णा�या म�हमा म�ये येत नाह�त? 
उ�र:-  व�ृपती एक बाबाच आहेत, �ीकृ�णाला व�ृ पती �हणणार नाह�त. �प�यांचे �पता �कंवा                       

पतींचे-पती,एका �नराकारलाच �हटले जात,े �ीकृ�णाला नाह�. दोघांची म�हमा वेगवेगळी �प�ट                   
करा. ��न:-त�ुहा मलुांना गावा गावांम�ये कोणती दवंडी �यायची आहे? 
उ�र:- गावा गावांम�ये दवंडी �या क�, मन�ुय पासनू देवता कसे बनू शकतो? येऊन समजनू �या.                             
�थापना �वनाश कसा होतो हे समजनू �या. 
�गत:-  त�ुह�च माता, �पता त�ुह�च आहात…... 

 

ओम शांती. या गीताम�ये �या दोन ओळी आहेत,त�ुह�च नाव, त�ुह�च नावाडी हे चकु�चे आहे.त�ुह�च प�ूय आ�ण                               
त�ुह�च पजुार� �हणतात, हे पण तसेच होत.े �ानाची �प�टता �यां�याम�ये आहे,ते लगेच �गत बदं करतील                             
कारण बाबांचा अपमान होतो.आता त�ुहा मलुांना हे �ान �मळाले आहे, दसु�या मन�ुयांना हे �ान नाह�, त�ुहाला                               
पण हे �ान आ�ाच �मळत,ेपरत कधी �मळू शकत नाह�. गीत�ेया भगवतंाचे �ान प�ुषो�म बन�यासाठ� �मळत,े                             
इतके समजतात परंतु कधी �मळत,े कसे �मळत?े हे �वस�न गेले आहेत.�गता �ंथ, धम��थापने साठ� आहे,बाक�                             
दसुरा कोणता �ं� होऊ शकत नाह�. �यांना �शरोमणी �हणणार नाह�.�ंथ अ�र पण भारता म�येच उपयोगात                             
आणतात. सव� शा��मई �शरोमणी गीताच आहे, बाक� सव� धम� नतंर येणारे आहेत, �यांना �शरोमणी �हणनार                             
नाह�.मलंु जाणतात,व�ृपती एक बाबाच आहेत.ते आपले �पता आहेत,पती पण आहेत,तर सवा�चे �पता पण                         
आहेत.�यांना पतींचे पती, �प�यांचे �पता �हटले जात.ेह� म�हमा एका �नराकारची केल� जात.े कृ�ण आ�ण                           
�नराकार बाबां�या म�हमाची तलुना केल� जात.े�ीकृ�ण तर नवीन द�ुनये चे राजकुमार आहेत.ते परत ज�ुया                           
द�ुनये�या संगमयगुा म�ये राजयोग कसे �शकवतील. आता मलंु समजतआहेत,आ�हाला �वयं भगवान �शकवत                         
आहेत.त�ुह� �शकून देवी देवता बनतात.परत हे �ान चालत येत नाह�,�ायलोप होत.े बाक� �पठा म�ये मीठा ऐवढे                               
स�य �च� राहत.ेवा�तव म�ये कोणते �च� यथाथ� नाह�.�थम बाबांचा प�रचय �मळेल,तर त�ुह� �हणणार,�वयमं                         
भगवान समजवत आहेत.ते तर �वतः सांगतील,त�ुह� ��न काय �वचारणार? �थम �प�याला जाणनू �या. बाबा                           
�हणतात माझी आठवण करा, बस दोन गो�ट� आठवणीत ठेवा.बाबा �हणतात माझी आठवण करा आ�ण 84                             
च�ाची आठवण करा,बस या दोन गो�ट� समजावय�या आहेत.बाबा �हणतात,त�ुह� आप�या ज�माला जाणत                       
नाह�त.�ा�मण मलुांनाच �हणतात,दसुरे तर कोणी समजू शकत नाह�त.�दश�नी म�ये पहा खपू गद� होत,ेइतके                         
मन�ुय जातात जर काह� पाह�याची गो�ट असेल, असे समजतात आ�ण �दश�नी पाह�यासाठ� येतात.एका                         
एकाला समजव�या साठ� थकून जातात, त�ेहा काय करायला पा�हजे? �दश�नी म�हना भर चालत रा�हल�                           
पा�हजे,तर त�ुह� �हणू शकता उ�या �कंवा परवा या. ते पण �यांची इ�छा आहे,मन�ुया पासनू देवता बनायची                               
�यांनाच समजावयाचे आहे. एकच ल�मी नारायणाचे �च� �कंवा बजै दाखवायला पा�हजे.बाक� असेच �हणले,हा                         
�वग� आहे,हा नक� आहे,या �वारे मन�ुय काय समजतील.वेळ वाया जातो.ओळखू पण शकत नाह�त,हे मोठे मन�ुय                             
आहेत,क� सावकार आहेत �कंवा गर�ब आहेत? आज काल कपडे असे घालतात,जे कोणी समजू पण शकत नाह�त.                               
�थम तर बाबांचा पर�चय �यायचा आहे.बाबा �वगा�ची �थापन करणारे आहेत.आता देवी देवता बनायचे आहे.                           
म�ुय ल�य समोर आहे.बाबा �हणतात,मी उ�च ते उ�च आहे,माझी आठवण करा,हा वशीकरण म�ं आहे.बाबांची                           
आठवण करा,तर तमुचे �वक� म �वनाश होतील आ�ण �व�णू परु� म�ये याल,इतके तर ज�र समजावयाचे आहे.                             
आठ-दहा �दवस रोज �दश�नी ठेवायला पा�हजे.त�ुह� गावांम�ये दवडंी देऊ शकता क� मन�ुया पासनु देवता कसे                             
बन ूशकता? येऊन समजनू �या.�थापणा, �वनाश,पालना कशी होत,ेहे समजनू �या.य�ुती तर खपू आहेत. 

त�ुह� मलुं जाणता, सतयगु आ�ण क�लयगुा म�ये रा��ंदवसा चा फरकआहे. ��माचा �दवस, ��माची रा� �हटले                               



जात.े ��माचा �दवस �हणजेच �व�णचूा आ�ण �व�णचूा �हणजेच ��माचा. गो�ट एकचआहे. ��माचे ८४ ज�म,                             
�व�णचेू पण ८४ ज�म.फ�त या सगंम यगुा�या ज�माचा फरक पडतो.या गो�ट� ब�ुधीम�ये धारण करायला                           
पा�हजेत. धारणा होणार नाह� तर कोणालाह� समजू शकणार नाह�.हे समजनु सांगणे तर खपूच सहजआहे.फ�त                             
ल�मी नारायण�या �च�ा�या पढेु या गो�ट� समजनू सांगा. बाबा �वारे हे पद �मळवायचे आहे आ�ण नरकाचा                               
�वनाश पण समोर उभा आहे.ते लोक तर आपलेच मन�ुय मत ऐकवतील. येथे ई�वर� मत आहे.जे आ�हाला                               
ई�वराकडून �मळत आहे.�नराकार आ��याला,�नराकार परमा�माची मत �मळत आहे.बाक� सव� मानव मतआहे.                       
रा�ं �दवसाचा फरक आहे.स�याशी, उदासी इ�याद� कोणी पण हे मत देऊ शकत नाह�त.ई�वर�य मत एकाच वेळेत                               
�मळत.ेजे�हा ई�वर येतात,तर �यां�या मता मळेु आ�ह� देवी-देवता बनतो.ते येतातच देवी देवता धमा�ची �थापना                           
कर�यासाठ�. �ाना�या गो�ट� धारण करायला पा�हजेत,�या वेळेवर कामांम�ये येतील.म�ुय गो�ट� थो�या म�ये                       
समजा वया�या आहेत. ल�मी नारायण�या �च� वरती समजवणे पण प�ुकळ आहे.हेच म�ुय ल�ाचे �च� आहे.                             
भगवंतानी या नवीन द�ुनयेची �थापना केल� आहे.भगवतंानीच प�ुषो�म सगंम यगुावरती यांना �शकवले होत.ेया                         
प�ुषो�म संगम यगुाची कुणालाच मा�हती नाह�.तर या सव� गो�ट� ऐकून मलुांना खपू खशुी �हायला पा�हजे.ऐकून                             
परत ऐकव�या म�ये जा�त खशुी होत.े सेवा करणा�यांनाच �ा�मण �हणू शकतो.तमु�या बगल म�ये खर� �गता                             
आहे. �ा�मणा म�ये पण नबंरा नसुार आहेत ना.काह� �ा�मण खपू ��स�ध असतात, खपू कमाई करतात.                             
काह�ंना तर खा�यासाठ� पण म�ुक�ल �मळत.े कोणी �ा�मण लखोपती असतात, खपू खशुीने नशनेे                         
�हणतात,आ�ह� �ा�मण कुळाचे आहोत. ख�या ख�ुया �ा�मण कुळाची तर मा�हतीच नाह�. �ा�मण उ�म मानले                           
जातात,त�ेहा तर �ा�मणांना खाऊ घालतात. 

���य, व�ैय, श�ू धमा��या लोकांना कधी खाऊ घालणार नाह�त. �ा�मणांना च खाऊ घालतात �हणनू बाबा                             
�हणतात,�ा�मणांना चांग�या �कारे समजनू सांगा. �ा�मणांचे सघंटन पण असत,े �तथे जाऊन समजनू                       
सांगायचे आहे.�ा�मण �जा�पता ��माची सतंान असायला पा�हजेत. आ�ह� �यांची मलु आहोत. ��मा कोणाचा                         
मलुगा आहे,हे पण समजनू सांगायचे आहे.तपासायचे आहे क�, कुठे कुठे �यांचे सघंटन असतात. त�ुह� अनेकांचे                             
क�याण क� शकतात. वान��थ ि��यां�या पण सभा असतात.बाबांना कोणी समाचार थोडचे देतात,कुठे कुठे                         
जाऊन सेवा केल�. सव� जंगल बनलेले आहे.त�ुह� कुठेह� जाऊन �शकार क�न येऊ शकतात.�जा बणवनु यायचे                             
आहे.राजा पण बनवू शकतात.सेवा तर खपू आहे. स�ंयाकाळी पाच वाजता स�ुट� होत,े याद�म�ये न�द करायला                             
पा�हजे,आज कुठे कुठे जायचे आहे.बाबा य�ुती तर खपु सांगतात.बाबा मलुांशी च गो�ट� करतात.हा प�का �न�चय                             
पा�हजे ,मी आ�मा आहे.बाबा आ�हाला ऐकवतात,धारणा पण करायची आहे.जसे �ंथाचा अ�यास करतात,तर                       
परत सं�कार घेऊन जातात,तर दसु�या ज�मा म�ये पण तसेच स�ंकार चालत येतात.असे �हटले जात,े स�ंकार                             
घेऊन आले आहेत.जे खपू �ंथ वाचतात �यांना अ�धकार� �हटले जात.े ते �वतःला सव�शि�तमान अ�धकार�                           
समजत नाह�त. हा खेळ आहे, जो बाबाच समजवतात,नवीन कोणतीच गो�ट नाह�.हे अ�वनाशी नाटक बनलेले                           
आहे,जे समजनू �यायचे आहे. मन�ुय तर, हे समजत नाह�त क�,ह� जनुी द�ुनया आहे.बाबा �हणतात मी आलो                               
आहे,महाभारत लढाई समोर उभी आहे. मन�ुय अ�ान अधंारा म�ये झोपले आहेत.भ�तीला अ�ान �हटले जात.े                           
�ानाचे सागर तर फ�त बाबाचं आहेत. जे खपू भ�ती करतात ते भ�तीचे सागर आहेत. भ�त माळ पणआहे ना.                                     
भ�त माळेतील नावे एक� करायला पा�हजेत.भ�त माळ �वापार पासनू क�लयगुा पय�तच असेल. मलुांना खपू                           
खशु राहायला पा�हजे. खशुी �यांनाच होईल जे सव� �दवस सेवा करत राहतात. 

बाबांनी समजवले आहे,माळ तर खपूच मोठ� असत,े हजारो�या स�ंयाम�ये आहे. �याला कोणी कुठून, कोणी                           
कोठून ओढत राहतात. काह� तर� असेल ना एवढ� मोठ� माळ बनवल� आहे.मखुा�वारे राम राम                           
�हणतात,�वचारावा लागेल कुणाला राम राम �हणनू आठवण करतात. त�ुह� कुठे पण स�सगं म�ये जाऊन                           
�म�स होऊन बसू शकतात.हनमुान चे उदाहरण आहे,जेथे स�सगं होत होता, तथेे बटुा म�ये जाऊन बसत होत.े                               
त�ुहाला पण संधी �यायला पा�हजे. त�ुह� खपू सेवा क� शकता.सेवेम�ये सफलता त�ेहाच होईल, जे�हा �ानाचे                             
म�ुदे ब�ुद� म�ये असतील,�ाना म�ये म�त असतील. सेवे�या अनेक य�ु�या आहेत. रामायण भागवत इ�याद�                           
अनेक गो�ट� आहेत,�या�यावर त�ुह� ��ट� देऊन समजावू शकता. फ�त अधं��धा म�ये थोडचे सतसगं                         
करायचा आहे. आ�ह� आपले क�याण क� इि�छतो.ती भ�ती तर खपूच वेगळी आहे, हे �ान वेगळे आहे. �ान                                 
एक �ाने�वर �पताच देतात. सेवा तर खपू आहे, फ�त हे सांग�याची आव�कता आहे क� उ�च ते उ�च कोण                                   



आहेत?उ�च ते उ�च भगवानच आहेत.वारसा तर �यां�या कडुनच �मळतो. बाक� सव� रचना आहे.मलुांना सेवेची                           
आवड पा�हजे. त�ुहाला राजाई करायची आहे,तर �जा पण बनवायची आहे.हा महाम�ं कमी थोडाच आहे. बाबांची                             
आठवण करा तर अतं मती सो गती होऊन जाईल. अ�छा. 

गोड गोड, फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादां ची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)बाबांनी वशीकरण म�ं �दला आहे, तो सवा�ना आठवण क�न �यायचा आहे. सेवे�या वेगवेग�या य�ुती                           

शोधाय�या आहेत.गद�म�ये आपला वेळ वाया घालवायचा नाह�. 
2. (२) �ानाचे म�ुदे ब�ुद� म�ये ठेऊन �ानाम�ये म�त राहायचे आहे. हनमुाना सारखे स�सगंाम�ये जाऊन                           

बसायचे आहे आ�ण परत �यांची सेवा करायची आहे. खशुी म�ये राह�यासाठ� सव� �दवस भर सेवा करायची                               
आहे. 

वरदान:-  �े�ठ संक�पा�या सहयोगा �वारे, सवा�म�ये श�ती भरणारे शि�तशाल� आ�मा भव. 
नेहमीच शि�तशाल� भवचे वरदान �ा�त क�न,सव� आ��या म�ये �े�ठ सकं�पाचे बळ भर�याची                       
सेवा करा. जसे आज-काल सयूा�ची श�ती जमा क�न अनेक अनेक काय� सफल करतात,असेच                         
त�ुह� �े�ठ सकं�पाची श�ती इतक� जमा करा,�यामळेु दसु�यां�या �वचारांम�ये बळ येईल. हे                       
संक�प इंजे�शनचे काम करेल. यामळेु व�ृी म�ये श�ती येईल.तर आ�ा �े�ठ भावना �कंवा सकं�प                           
�वारे प�रवत�न करणे या सेवेची आव�यकता आहे. 

बोधवा�य:-  मा�टर दखुहता� बणनु दखु:ला पण आि�मक सखुाम�ये प�रवत�न करणे,हेच आपले �े�ठ कत��य                       
आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ:- 

आ�ह� �ा�मण सो फ�रशता आहोत,ह� एक��त �पाची अनभुती �व�वा�या पढेु सा�ा�कारमतु� बनेल.�ा�मण सो                         
फ�र�ता या ��तुी �वारे चालता �फरता,�वतःला �य�त शर�र, �य�त देशाम�ये,अ�भनय करत ��मा बाबांचे                         
सोबती,अ�य�त वतनचे फ�र�त,े अ�य�त �प धार� अनभुव कराल. 

ओम शांती. 


