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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, सकाळी सकाळी उठून बाबांशी गोड गोड आि�मक सवंाद करा,बाबांनी जे �ान �दले आहे,�याचे 
मनन �चतंन करत रहा. 

��न:-  सव� �दवस खशुी म�ये जा�यासाठ� कोणत ेय�ुती पा�हजे? 
उ�र:-  रोज अमतृवेळेला उठून �ाना�या गो�ट�ंम�ये रमण करा,�वतःशी गो�ट� करा. नाटका�या आद�                     

म�य अतंचे �मरण क�न, बाबांची आठवण करा, तर सव� �दवस खशुीम�ये जाईल.�व�याथ�                       
आप�या अ�यासाची उजळणी करत राहतात.त�ुहा मलुांना पण उजळणी करत राहायचे आहे.                     
गीत:- आज अ�ान अधंारा म�ये मन�ुय आहेत…. 

 

ओम शांती. गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांनी गीत ऐकले.त�ुह� भगवतंाची मलु आहात ना.त�ुह� जाणतात,                             
भगवान आ�हाला माग� दाखवत आहेत.ते पकुारतात,आ�ह� अ�ान अधंारा म�ये आहोत,कारण भि�तमाग�                     
अ�ान अधंाराचा माग� आहे.भ�त �हणतात,त�ुहाला भेट�यासाठ� भटकत आहोत.कधी तीथा�वर तर कधी                     
कुठे,दान प�ुय करत,म�ं जपत राहतात.अनेक �कारचे म�ं देतात तर�ह� कोणी समजत नाह�त क�,आ�ह�                         
अ�ाना�या अधंाराम�ये आहोत. �ान�काश काय गो�ट आहे,काह�च समजत नाह�त कारण अ�ानाचा काळोख                       
आहे. आता त�ुह� अ�ाना�या काळोखा म�ये नाह�त.त�ुह� क�पव�ृा म�ये �थम येतात. नवीन द�ुनये म�ये                           
जाऊन रा�य करतात,परत �शडी उतरत जातात.यानतंर इ�लामी,बौ�धी,���चन येतात.आता बाबा परत कलम                     
लावत आहेत.सकाळी उठून अशा गो�ट� म�ये रमण करायचे आहे. खपूचआ�चय�कारक नाटकआहे.या नाटकाची                           
�फ�म �कंवा र�ळ पाच हजार वष� आहे.सतयगुाचे आय�ुय एवढे,�तेायगुाचे आय�ुय एवढे.. बाबा म�ये हे सव� �ान                               
आहे.द�ुनया म�ये दसुरे कोणी जाणत नाह�त.तर मलुांना सकाळी उठून एका बाबांची आठवण करायची आहे,                           
आ�ण �ानाचे �मरण खशुी म�ये करायचे आहे.आता आ�ह� सव� नाटका�या,आद� म�यं अतंला जाणले आहे.बाबा                           
�हणतात क�पाचे आय�ुय ५००० वष� आहे.मन�ुय लाखो वष� �हणतात.खपूच आ�चय�कारक नाटक आहे.बाबा जे                         
�ान देतात,�याचे �वचार सागर मथंन करायला पा�हजे, उजळणी करायला पा�हजे.�व�याथ� अ�यासाची उजळणी                       
करत राहतात. 

त�ुह� गोड गोड मलुांनी नाटका�या रह�याला जाणले आहे.बाबांनी खपू समजावनू सां�गतले आहे,हा अनाद�                         
अ�वनाशी �ामा आहे,याम�ये िजंकतात आ�ण हारतात.आता हे च� पणू� झाले आहे,आ�हाला घर� जायचे                         
आहे.बाबांचा आदेश �मळाला आहे,मज �प�याची आठवण करा.हे नाटकाचे �ान बाबाच देतात.नाटक कधी लाखो                         
वषा�चे असते का?कोणीह� �याची आठवण क� शकणार नाह�.पाच हजार वषा�चे च� आहे,जे सव� तमु�या ब�ुधी                             
म�ये आहे.खपूच चांगले हार आ�ण िजतचा खेळ बनलेला आहे.सकाळी उठून अशा गो�ट�चे �वचार करायला                           
पा�हजेत.आ�हाला बाबा कडुन �वजय �मळव�या साठ� श�ती �मळत राहत.ेअशा गो�ट� सकाळी उठून                       
�वतःसोबत करायला पा�हजेत,तर सवय लागेल.या बेहद�या नाटकाला कोणी जाणत नाह�त.कलाकार                   
होऊन,आद� म�य अतंला जाणत नाह�त. आता मी बाबा �वारे लायक लायक बनत आहोत. 

बाबा आप�या मलुांना आप�यासारखे बनवतात.आप�या सारखेच काय,�पता तर मलुांना आप�या खां�यावरती                     
बसवतात.बाबांचे मलुांशी खपूच �ेम आहे. खपूच चांग�या �रतीने समजवतात,गोड गोड मलुांनो,मी त�ुहाला                       
�व�वाचे मालक बनवतो,मी बनत नाह�,त�ुहा मलुांना सुदंर बणवनु परत �श�क बणवनू �शकवतो. परत                         
स�गगती साठ� �ान देऊन त�ुहाला शांतीधाम सखुधामचे मालक बनवतो.मी �नवा�ण धाम म�ये बसतो.लौ�कक                         
�पता पण क�ट क�न,कमावनू सव� काह� मलुांना देऊन,�वतः वान��थ म�ये जाऊन भजन इ�याद� करत                           
राहतात.परंतु इथे तर बाबा �हणतात जर तमुची वान��थ अव�था असेल तर मलुांना समजावनू,त�ुह� या                           
सेवेम�ये लागायला पा�हजे.परत गहृ�थ �यवहारांम�ये फसायचे नाह�.त�ुह� �वतःचे आ�ण दसु�याचे क�याण                     
करत रहा.आता त�ुहा सवा�ची वान��थ अव�था आहे. बाबा �हणतात मी आलो आहे त�ुहाला वाणी पासनू दरू                               



घेऊन जा�यासाठ�,अप�व� आ�मा तर जाऊ शकत नाह�त.हे बाबा स�मखु समजावत आहेत.मजा पण स�मखु                         
ऐक�यात आहे.सेवाक� �ा वर तर मलु-ंमरुल� वाचतात.येथे तर बाबा स�मखु आहेत, �हणनू मधबुन ची पण म�हमा                             
आहे.तर बाबा �हणतात सकाळी उठ�याची सवय लावा.भ�ती पण मन�ुय सकाळी ऊठुन करतात,परंतु                       
�यां�यापासनू वारसा तर �मळू शकत नाह�.वारसा तर �मळतोच रचनाकार �प�या कडून.कधी रचने �वारे वारसा                           
�मळू शकत नाह�,�हणनु �हणतात आ�ह� रचनाकार आ�ण रचने�या आद� म�यं अतंला जाणत नाह�त.जर हे                           
�ान जाणत असते तर परंपरा पासनू चालत आले असत.ेमलुांना हे पण समजायचे आहे क�,आ�ह� खपू �े�ठ                               
धमा�चे होतो,परत कसे धम���ट,कम���ट बनलो आहोत.माया गोदरेजचे कुलपु ब�ुधीला लावते �हणनू                     
भगवानाला �हणतात त�ुह� ब�ुधी वानांचे ब�ुधी आहात,यां�या ब�ुधीचे कुलपू उघडा. आता तर बाबा स�मखु                           
समजावत आहेत. मी �ानाचा सागर आहे,त�ुहाला यां�या�वारे समजवतो,कोणते �ान? या स�ृट� च�ा�या आद�                         
म�य अतंाचे �ान,कोणी मन�ुय देऊ शकत नाह�. 

बाबा �हणतात स�संग इ�याद� म�ये जा�या पे�ा,शाळेमधील �श�ण चांगले आहे. �श�ण कमाईचे साधन                         
आहे.स�संगा म�ये तर काह�च �मळत नाह�.दान प�ुय करा,हे करा,भेट ठेवा,खच�च खच� आहे.पसेै पण ठेवा आ�ण                             
डोके पण ठेवा,माथा च घासला जातो.आता त�ुहा मलुांना �ान �मळत आहे �याचे �मरण कर�याची सवय लावा                               
आ�ण दसु�याला पण समजनू सांगा.आता तमु�या आ��या वरती बहृ�पती ची दशा आहे.व�ृपती भगवान                         
त�ुहाला �शकवत आहेत �हणनू त�ुहाला खपू खशुी �हायला पा�हजे.भगवान �शकवनु आ�हाला भगवान भगवती                         
बनवत आहेत.ओहो अशा बाबांची िजतक� आठवण क� तवेढे �वक� म �वनाश होतील.अशा �कारचे �वचार सागर                           
मंथन कर�याची सवय लावायला पा�हजे.दादा आ�हाला या �प�या �वारे वारसा देत आहेत. �शव बाबा                           
�हणतात,मी या रथाचा आधार घेतो.त�ुहाला हे �ान �मळतआहे ना.�ान गंगा,�ान ऐकवनु प�व� बनवतात क�,                             
गंगेचे पाणी प�व� बनवत.ेआता बाबा �हणतात, मलुांनो त�ुह� भारताची खर� सेवा करत आहात.ते समाजसेवक                           
तर हदची सेवा करतात,ह� आि�मक सेवा आहे.भगवानवुाच,बाबा समजवतात भगवान पनुज��म र�हत                     
आहेत.�ीकृ�ण तर पणू� 84 ज�म घेतात,�यांचे गीतमे�ये नाव �ल�हले आहे,नारायणचे का नाह� �ल�हले? हे पण                             
कुणालाच मा�हत नाह�,कृ�णच नारायण बनतात.�ीकृ�ण राजकुमार होता परत राधेशी �वयवंर झाले.आता त�ुहा                       
मलुांना �ान �मळाले आहे,त�ुह� समजता �शवबाबा आ�हाला �शकवत आहेत.ते बाबा पण आहेत,�श�क पण                         
आहेत, स�ग�ु पणआहेत, स�गगती देतात.उ�च ते उ�च भगवान �शवचआहेत.ते �हणतात माझी �नदंा करणारे                             
उ�चपद �ा�त क� शकत नाह�त.जर मलुं �श�ण घेत नाह�त, अ�यास करत नाह�त,तर �श�काची इ�जत                           
जात.ेबाबा �हणतात त�ुह� माझी इ�जत घालवू नका,अ�यास करत रहा. म�ुय उ��द�ट समोर आहे,.ते ग�ु लोक                             
परत �वतःसाठ� �हणतात,यामळेु मन�ुय घाबरतात.मन�ुय समजतात कोणता �ाप �मळायला नको.ग�ु�वारे                   
मं� �मळाला,नतंर ऐकवत राहतात.सं�याशांना �वचारलं त�ुह� घर कसे सोडले,ते �हणतात अशा गो�ट� त�ुह�                         
�वचा� नका.अरे का नाह� सांगत, आ�हाला काय मा�हती,त�ुह� कोण आहात? समजदार ब�ुधीच अशा गो�ट�                           
�वचा� शकतात. अ�ान काळा म�ये कोणा कोणाला नशा राहतो.�वामी रामतीथ�चा अन�य �श�य �वामी                         
नारायण होत.े�यांचे प�ुतक इ�याद� ��मा बाबांनी वाचलेले आहे.बाबांना हे सव� वाच�याचा छंद होता. लहान                           
होत,ेपरत �सनेमा पा�हला आ�ण व�ृी खराब झाल�.साधपुणा बदलला. आता बाबा समजवतात,ते सव� ग�ु इ�याद�                           
भ�ती मागा�चे आहेत. सवा�चे स�गगती दाता तर,हे एकच आहेत.�यांची सव� आठवण करतात.गायण पण                         
करतात,माझे �गर�धर गोपाल,दसुरे कोणीच नाह�त.�गर�धर कृ�णाला �हणतात.वा�तव म�ये ��माची �नदंा                   
होत.ेकृ�णाची आ�मा जे�हा अतं काळात गावातील मलुगा तमो�धान होती त�ेहाच �नदंा होत.ेवा�तव म�ये ह�                           
कृ�णाची आ�मा आहे ना.गावांम�ये पालन-पोषण झालेले आहे.र��याने चालत चालत �ा�मण फसला,�हणजे                     
बाबांनी �वेश केला,खपु �नदंा झाल�.अमे�रकेपय�त �नदंा झाल�.हे आ�चय�कारक नाटक आहे.आता त�ुह� जाणता                       
तर खशुी होत,ेआता बाबा समजवतात,च� कसे �फरत?े आ�ह� �ा�मण होतो,परत देवता,���य,श�ू बनलो.हे ८४                         
ज�माचे च� आहे.हे सव� �मतृी म�ये ठेवायचे आहे.रचनाकार आ�ण रचने �या आधी म�य अतंला जाणायचे                             
आहे,जे दसुरे कोणी जाणत नाह�त.त�ुह� मलंु समजतात,आ�ह� �व�वाचे मालक बनतो,याम�ये कोणतचे क�ट                       
नाह�त.असे थोडचे �हणतो,आसन इ�याद� करा.हठयोग असे �शकवतात क�, गो�ट �वचा� नका.कोणा कोणाची                       
ब�ुधीच खराब होत.ेबाबा खपूच सहज कमाई करवतात.ह� कमाई २१ ज�मासाठ� आहे. तमु�या हाताम�ये �वग�                           
आहे,बाबा मलुांसाठ� �वगा�ची भेट घेऊन येतात,असे दसुरे कोणी मन�ुय �हणू शकत नाह�त. बाबाच                         
�हणतात,यांची आ�मा पण ऐकत.े तर मलुांना,सकाळी सकाळी उठुन असे �वचार करायला पा�हजेत.भ�त लोक                         



पण सकाळी ग�ुत पणे माळ �फरवत राहतात, �यांना गौमखु �हणतात,�याम�ये हात घालनू माळ �फरवत                           
राहतात.राम राम �हणत राहतात,जसे एखादा बाजा वाजत राहतो. वा�तव म�ये,गु�त तर हे आहेत,बाबांची                         
आठवण करायची आहे.यालाच अजपाजाप �हटले जात.ेखशुी राहत,ेखपूच आ�चय�कारक नाटक बनलेले आहे.                     
तमु�या �शवाय कोणा�या ब�ुधीम�ये नाह�.तमु�या म�ये पण नबंरा नसुार आहेत.खपूच सहज आहे.आ�हाला                       
�वतः भगवान �शकवत आहेत.बस �यांचीच आठवण करायची आहे. वारसा �यां�या कडुन �मळतो.या बाबांनी तर                           
लगेच सव� काह� सोडले कारण बाबांचे अवतरण झाले होत.ेसव� काह� या मातांना अप�ण केले.बाबा �हणाले इतक�                               
मोठ� सं�था �थापन करायची आहे,सव� काह� सेवां म�ये लावा.एक पसैा पण कोणाला �यायचा नाह�.इतके                           
न�टमोहा पा�हजे.खपूच मोठे ल� आहे.मीराने लोकलाज �वकार� कुळाची मया�दा सोडल�,तर �तचे नाव खपू                         
��स�ध झाले.या मलु� पण �हणतात मी ल�न करणार नाह�, लखोपती असू �या नाह� तर करोडपती. आ�ह� तर                                 
बेहद�या बाबांकडून वारसा घेऊ,असा नशा चढायला पा�हजे. याम�ये पशैाची आव�यकता नाह�.ल�ना�या �दवसां                       
म�ये वनवाह म�ये बसतात,जनेु कपडे घालतात.ल�ना�या नतंर नवीन कपड,ेदा�गने इ�याद� घालतात. हे बाबा                         
�हणतात,मी तमुचा �ान र�ना �वारे �ुगांर करतो,�यामळेु त�ुह� ल�मी नारायण सारखे बनाल.असे दसुरे कोणी                           
�हण ूशकत नाह�. 

बाबाच येउन प�व� धमा�ची �थापना करतात,�हणनू �व�णलूा चतभुु�ज दाखवतात.शंकरा�या सोबत पाव�ती,                     
��मा�या सोबत सर�वती दाखवल� आहे. आता ��माला कोणती प�नी तर नाह�.हे तर बाबांचे बनले.खपूच                           
आ�चय�कारक गो�ट� आहेत.मात �पता तर हे आहेत ना. �जा�पता पण आहेत,परत �यां�या�वारे बाबा �थापना                           
करतात,तर माता पण झाल� ना.सर�वती ��म ची मलुगी आहे,या सव� गो�ट�ं बाबच बसनू समजवतात.जसे                           
सकाळी उठून बाबा �वचार सागर मथंन करतात,मलुांना पण �यांचे अनकुरण करायचे आहे.त�ुह� मलुं जाणता हे                             
हार जीत चा आ�चय�कारक खेळ बनलेला आहे,याला पाहुन खशुी होत.े�णुा येत नाह�.आ�ह� असे समजतो,आ�ह�                           
सा� या नाटका�या आधी म�य अतंला जाणले आहे,�हणनू त�ुहा मलुांना �णुा येत नाह�. त�ुहा मलुांना क�ट पण                               
�यायचे आहेत.गहृ�थ �यवहारा म�ये पण राहायचे आहे.पावन बन�यासाठ� ��त�ा करायची आहे.आ�ह�                     
पती-प�नी एक� राहून प�व� द�ुनयाचे मालक बन,ूपरत कोणी नापास पण होतात.बाबा�या हाताम�ये कोणते �ंथ                           
इ�याद� नाह�त.हे तर �शव बाबा �हणतात, मी ��मा �वारे त�ुहाला सव� वेद �ंथ इ�याद� चे रह�य ऐकवतो.कृ�ण                                 
ऐकवत नाह�त. खपूच फरक आहे.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती बाप दादाची �ेम पणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                             
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (२) �वचार सागर मथंन कर�याची सवय लावायची आहे.बाबांकडून �ान �मळाले आहे,�याचे �मरण क�न                         

अपार खशुी म�ये राहायचे आहे.कुणाशी �णुा करायची नाह�. 
वरदान:-  बालक सो मालक �या पाठा �वारे �नरंहकार� आ�ण �नराकार� भव. 

बालक बनणे �हणजे हदचे जीवन प�रवत�न करणे.कोणी कोण�याह� मो�या देशाचा मालक                     
असेल,�ीमंत �कंवा मो�या प�रवाराचे असतील परंतु बाबां�या पढेु सव� बालकआहेत.त�ुह� �ा�मण                       
मलु पण बालक बनतात,तर बे�फ� बादशहा आ�ण भ�व�याम�ये �व�वाचे मालक बनतात बालक                       
सो मालक आहोत,ह� �तुी सदा �नरंहकार� �नराकार� ि�थतीचा अनभुव करवत.े बालक बणने                       
�हणजे मलुगा बनणे, �हणजेच माया पासनू सरु��त राहणे. 

बोधवा�य:-  �स�नताच �ा�मण जीवनाचे �यि�तम�व आहे,तर नेहमी �स�न रहा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ:- 

बाबांना अ�य�त �पाम�ये नेहमी सोब�याचा अनभुव करणे आ�ण नेहमी उमंग-उ�साह, खशुी म�ये                       
रहा.कोणतीह� गो�ट खाल� वरती होते तर नाटकातील खेळ समजनू खपू चांगले,खपू चांगले, करत चांगले                           
बनवायचे आ�ण चांगले बनव�या�या �कंपना �वारे नकार�मकत ेला सकारा�मक म�ये प�रवत�न करायचे आहे. 

ओम शांती. 


