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ओम शांती 
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मधबुन 

 

"​ ​गोड मलुांनो  ​, ​ ​शांती पा�हजे तर अशर�र� बना  ​,​ ​या देहा�या भाना म�ये आ�या मळेुच अशांती होत े�हणनू आप�या �वधमा� म�ये 
ि�थर राहा  ​" 

��न:-  यथा�त आठवण काय आहे? आठवण करताना कोण�या गो�ट�चे �वशषे ल� पा�हजे? 
उ�र:-  �वतःला या देहापासनू वेगळी आ�मा समजनू,बाबांची आठवण करणे ह�च यथाथ� आठवण                     

आहे.कोणताह� देह आठवणीत यायला नको.हे ल� ज�र ठेवायचे आहे.आठवणी म�ये राह�यासाठ�                     
�ाना�या नशा चढलेला हवा.ब�ुधीम�ये राहावे,बाबा आ�हाला साया� �व�वाचे मालक बनवत                   
आहेत.आ�ह� सव� सम�ु,सव� धरत ेचे मालक बनत आहोत. 

गीत:-  बाबा त�ुहाला �ा�त के�यानतंर सव� काह� �मळाले… 
 

ओम शांती ​. ओम चा अथ�च आहे अहम, मी आ�मा आहे.मन�ुय परत समजतात ओम �हणजे भगवान परंतु तसे                                   
नाह�.ओम �हणजे मी आ�मा,माझे हे शर�र आहे.ओम शांती �हणतात.अहंमआ��याचा �वधम� शांत आहे.आ�मा                         
आपला प�रचय देत.े मन�ुय जर� ओम शांती �हणतात परंतु �याचा अथ� कोणीह� समजत नाह�त.ओम शांती अ�र                               
खपूच चांगले आहे.आपण आ�मा आहोत,आपला �वधम� शांत आहे. आ�ह� आ�मा शांतीधाम ची राहणार� आहे.                           
खपूच सहज अथ� आहे,लांबलचक गपोडा नाह�.यावेळेस मन�ुयमा� हे पण जाणत नाह�त क�,आ�ा जनुी द�ुनया                           
आहे क� नवीन द�ुनया आहे.नवीन द�ुनया परत जनुी कधी होत,ेजनुी परत नवीन कधी होत,ेहे कोणीह� जाणत                               
नाह�त.कोणालाह� �वचारले द�ुनया नवीन कधी होते आ�ण परत जनुी कशी होत,ेतर कोणीच सांगू शकणार                           
नाह�त.आता तर क�लयगुी जनुी द�ुनया आहे.नवीन द�ूनया सतयगुा ला �हटले जात.ेअ�छा,नवीन ला जनुी                         
हो�याम�ये �कती वष� लागतात,ते पण कोणी जाणत नाह�त.मन�ुय होऊन हे जाणत नाह�त �हणनू �यांना                           
जनावरां पे�ा ह� खराब �हटले जात.ेजनावरं तर �वतःला काह�च �हणत नाह�त,मन�ुय �हणतात आ�ह� प�तत                           
आहोत,हे प�ततपावन या, परंतु �यांना काह�च जाणत नाह�त.पावन श�द खपूच चांगला आहे.पावन द�ुनया                         
�वग�,नवीन द�ुनया चा असेल.देवतांचे �च� पण आहेत परंतु कोणीह� समजत नाह�त, ल�मी-नारायण नवीन                         
पावन द�ुनयेचे मालक आहेत.या सव� गो�ट� बेहदचे बाबाच स�मखु समजतात.नवीन द�ुनयेला �वग� �हटले                         
जात.ेदेवताला �वग�वासी �हणाल. आता तर जनुी द�ुनया आहे.येथे कोणी मरतात तर �हणतात,�वग�वासी झाले                         
�हणजे येथील मन�ुय नक� वासी आहेत ना. हे बरोबर �हणतात.बरोबर हा नक� झाला परंतु त�ुह� नक� वासी                             
आहात,असे �हटले तर मन�ुय �बघडतात.बाबा समजवतात तसे पाह�यात तर मन�ुय आहेत,चेहरा मन�ुयाचा                       
आहे परंतु चलन माकडा सारखी आहे.हे पण गायन करतात ना,�वतः पण म�ंदरां म�ये जाऊन देवतां�या पढेु                               
गायन करतात,त�ुह� सव� गुण सपं�न,सपंणू� �न�व�कार�.�वतःसाठ� काय �हणतात, आ�ह� पापी आहोत,परंतु                     
त�ुह� कोणाला �वकार� �हटले तर �बघडतात,�हणनू बाबा फ�त मलुांशीच गो�ट� करतात,�यांनाच                     
समजावतात.दसु�याशी गो�ट� करत नाह�त, कारण कलयगुी मन�ुय आहेत ना.आता तर त�ुह� सगंमवासी                       
आहात.त�ुह� प�व� बनत आहात.त�ुह� जाणता,आ�हा �ा�मणाला �शवबाबा �शकवत आहेत,ते प�तत-पावन                   
आहेत.आ�हा सव� मलुांना घेऊन जा�यासाठ� बाबा आले आहेत.�कती सो�या गो�ट� आहेत.बाबा �हणतात मलुांनो                         
त�ुह� शांतीधाम व�न येथे भ�ूमका कर�यासाठ� येतात.या दःुखधाम म�ये सव� दःुखी आहेत,�यामळेु �हणतात                         
मनाला शांती कशी �मळेल?असे �हणत नाह�त आ��याला शांती कशी �मळेल?अरे त�ुह� �हणतात ना                         
ओमशांती.माझा �वधम� शांत आहे,परत शांती का मागतात? �वतःला आ�मा �वस�न देह अ�भमानाम�ये येतात.                         
आ�मे तर शांतीधाम चे राहणारे आहेत. येथे परत शांती कशी �मळेल.अशर�र� झा�या मळेुच शांती                           
होईल.शर�रा�या सोबत आ�मा आहे,तर �याला बोलावे, चालावे,ज�र लागते ना.आ�ह� आ�मा शांतीधाम व�न                       
येथे भ�ूमका वठव�यासाठ� आलो आहोत.हे कोणी पण जाणत नाह�त क�,रावणचआपला द�ुमनआहे.के�हापासनू                         
हा रावण द�ुमन बनला आहे,हे कोणी पण जाणत नाह�त.मोठमोठे �व�वान प�ंडत इ�याद� एक पण जाणत नाह�त                               
�क,रावण कोण आहे? याचा पतुळा बनवनू जाळतात,ज�म ज�मांतर जाळता आले,काह�च मा�हती                     
नाह�.कोणालाह� �वचारा रावण कोण आहे,तर असे �हणतात,या सव� क�पना आहेत.ते जाणतच नाह�त,तर काय                         



��तसाद देतील? �ंथांम�ये पण असे �ल�हले आहे ना, हे रामजी ससंार बनलाच नाह�.ह� सव� क�पना आहे,असे                               
अनेक �हणतात.आता क�पना चा अथ� काय आहे?ह� सकं�पाची द�ुनया आहे,असे �हणतात.जे जसा �वचार                         
करतात तसे होत,ेअथ� समजत नाह�त. बाबा स�मखु मलुांना समजवतात, काह�जण चांग�या र�तीने                       
समजतात,काह� समजत पण नाह�त.चांग�या र�तीने समजतात �यांना स�खे मलंु �हणाल आ�ण जे समजत                         
नाह� ते साव� झाले.आता साव� वारस थोडचे बनतील.बाबां�या जवळ स�ये आ�ण साव� दो�ह� आहेत. स�ये तर                               
बाबा�या �ीमतावर पणू�पणे चालतात,साव� चालत नाह�त.बाबा �हणतात हे मा�या मतावर चालत नाह�त                       
�हणजेच रावणा�या मतावर आहेत.राम आ�ण रावण दोन अ�र आहेत.राम रा�य आ�ण रावण-रा�य.आता                       
संगम आहे.बाबा समजतात हे सव� ��माकुमार �हाकुमार�, �शवबाबा कडून वारसा घेत आहेत, आपणह� वारसा                           
�या,�ीमता वर चालणार?तर �हणतात कोणती मत?बाबा �ीमत देतात प�व� बना.असे �हणतात आ�ह� प�व�                         
रा�हलो,पतीने मानले नाह�, तर मी कोणाचे ऐकू?पती तर आमचे परमे�वर आहेत.कारण भारताम�ये हे �शकवले                           
जात,ेपती तमुचा ग�ु ई�वर इ�याद� सव� काय आहे,परंतु असे कोणी समजत नाह�त.�या वेळेत होय �हणतात,                             
मानत काह�च नाह�त.परत गु�ं�या जवळ म�ंदर इ�याद� �ठकाणी जात राहतात.ते �हणतात त�ुह� बाहेर जाऊ                           
नका,मी रामाची मतू� त�ुहाला घर� आणनू देतो.परत त�ुह� आयो�या इ. �ठकाणी का भटकतात.तर मानत नाह�.हे                             
भि�तमागा�चे ध�के आहेत. ते ज�र खातील,कधी मानणार नाह�त.असे समजतात ते तर �यांचे म�ंदर आहे.अरे                           
त�ुहाला आठवण रामाची करायची आहे,क� म�ंदराची,परंतु समजत नाह�त.तर बाबा समजवतात भ�ती                     
मागा�म�ये �हणतात,हे भगवान येऊनआमची स�गती करा,कारण ते एकच सवा�चे स�गती दाता आहेत.अ�छा ते                           
कधी येतात, हे पण कोणी जाणत नाह�त. 

बाबा समजवतात रावण तमुचा द�ुमन आहे. रावणाचे तर आ�चय� आहे,दर वष� जाळत येतात परंतु मरत                             
नाह�.रावण काय गो�ट आहे,हे कोणीह� जाणत नाह�त.आता त�ुह� मलंु जाणता आ�हाला बेहद�या बाबा कडुन                           
वारसा �मळत आहे.�शवजयतंी पण साजर� करतात परंतु �शवाला कोणीह� जाणत नाह�त.शासनाला पण त�ुह�                         
समजनू सांगता शकता.�शव तर भगवान आहेत, तचे क�प क�प येऊन भारताला नक� वासी पासनू                         
�वग�वासी,ग�रबा पासनू राजकुमार बनवतात.पतीतांना पावन बनवतात.ते सवा�चे सदगती दाता आहेत.या वेळेत                     
सव� मन�ुय मा� येथेच आहेत.येशू ���ताची आ�मा पण कोण�या न कोण�या ज�मात येथे असेल.परत कोणीह�                             
जाऊ शकत नाह�त.या सवा�ची स�गती करणारे एकच मोठे �पता आहेत.ते भारता म�येच येतात.वा�तव म�ये                           
भ�ती पण �यांचीच करायला पा�हजे,जे स�गती देतात.ते �नराकार �पता येथे तर नाह�त,�यांना नेहमी वरती                           
समजनू आठवण करतात.कृ�णाला वरती परमधाम म�ये समजत नाह�त,बाक� सवा�ना खाल�च आठवण                     
करतात.कृ�णा ला पण येथेच आठवण करतात.त�ुहा मलुांची यथाथ� आठवणआहे.त�ुह� �वतःला देहा पे�ा वेगळे                           
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करतात.बाबा �हणतात त�ुहाला कोण�याह� देहाची आठवण करायची नाह�.हे                       
ल� ज�र ठेवायचे आहे,त�ुह� �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा.बाबा आ�हाला मालक                       
बनवतात.सव� सम�ु,सव� धरती,सव� आकाशाचे मालक बनवतात. आता तर अनेक तकुडआेहेत.एका�या                   
ह�द�म�ये दसु�यांना येऊ देत नाह�त.�वगा� म�ये अशा गो�ट� नसतात.भगवान तर एकच �पता आहेत.असे नाह�                           
क� सव� �पता आहेत.असे पण �हणतात �हदंू �चनी भाऊ भाऊ,�हदं-ूम�ुल�म भाऊ भाऊ परंतु अथ� काह�च समजत                               
नाह�त.असे कधी �हणत नाह�त �हदं-ूम�ुल�म ब�हण भाऊ,नाह�. आ�मे आप आपसा म�ये सव� भाऊ भाऊ आहेत                             
परंतु या गो�ट�ला जाणत नाह�त. �ंथ इ�याद� ऐकत स�य वचन,स�य वचन करत राहतात,अथ� काह�च जाणत                             
नाह�त. वा�तव म�ये अस�य आहे,सव� खोटे आहे. स�य खंडा म�ये तर स�यच बोलतात.येथे तर खोटेच खोटे                               
आहे.कोणाला �वचारले त�ुह� तर खोटे बोलतात,तर �बघडतात. त�ुह� स�य सांगतात तर,काह�जण �श�या पण                         
�यायला लागतात.आता त�ुह� �ा�मणंच बाबांना जाणतात.त�ुह� मलंु आता दैवी गणु धारण करतात.त�ुह�                       
जाणतात पाच त�व पण तमो�धान आहेत.आजकाल मन�ुय भतुांची पजूा करतात.भतुांची आठवण राहत.ेबाबा                       
�हणतात �वतःला आ�मा समजनू माझीच आठवण करा,भतुांची आठवण क� नका.गहृ�थ �यवहारांम�ये राहत                       
ब�ुधीचा योग बाबां�या सोबत लावा.आ�ा देह� अ�भमानी बनायचे आहे,िजतक� बाबांची आठवण कराल,तवेढे                       
�वकम� �वनाश होतील.�ानाचा �तसरा ने� त�ुहाला �मळाला आहे. 

आ�ा त�ुहाला �वकमा�जीत बनवायचे आहे.ते �वकमा�जीत सवंत आहे,हे �वकम� सवंत आहे.त�ुहाला योग बळा                         
�वारे �वकमा� वरती �वजय �मळवता.भारताचा योग तर ��स�ध आहे,मन�ुय जाणत नाह�त. स�ंयासी लोक तर                           



परदेशात जाऊन �हणतात,आ�ह� भारताचा �ाचीन योग �शकव�यासाठ� आलो आहोत.�यांना माह�तच नाह�                     
क�,हे हटयोगी आहेत,राजयोग �शकवू शकत नाह�त. त�ुह� राजषऋषी आहात.ते हदचे स�याशी आहेत.त�ुह�                       
बेहदचे स�यासी आहात. रा��ंदवसा चा फरकआहे.त�ुहा �ा�मणां �शवाय कोणीह� राजयोग �शकवू शकत नाह�.या                           
नवीन गो�ट� आहेत,नवीन कोणीह� समजू शकत नाह�त,�हणनू नवीन मन�ुयांना परवानगी �दल� जात नाह�.ह�                         
इं�सभा आहे ना.यावेळेस सव� दगड ब�ुधी आहेत.स�ययगुा म�ये त�ुह� पारस ब�ुद� बणतात.आता सगंम यगु                           
आहे. दगडा पासनू पर�स बाबां �शवाय कोणी बनवू शकत नाह�.त�ुह� येथे पारस ब�ुधी बन�यासाठ� आले                             
आहात.बरोबर भारत सो�याची �चमणी होता.हे ल�मी नारायन �व�वाचे मालक होते ना.हे कधी रा�य करत होत,ेहे                             
कुणालाच मा�हती नाह�. आजपासनू पाच हजार वषा�पवू� ल�मी-नारायण चे रा�य होत,ेपरत हे कोठे गेले? त�ुह�                             
सांगू शकता यांनी 84 ज�म भोगले आहेत.आता तर तमो�धान आहेत, परत बाबा �वारे सतो�धान बनतआहेत.                               
तत�वम,�हणजे त�ुह� पण असेच बनत आहात.हे �ान बाबां �शवाय कोणीह� साधसुतं इ�याद� देऊ शकत                           
नाह�त.तो भि�तमाग� आहे,हा �ान माग� आहे.त�ुहा मलुां जवळ चांगले चांगले गीत आहेत,ते ऐका,तर तमु�या                           
अगंावर शहारे येतील. आनदंाचा पारा एकदम चढेल,परत तो नशा पण कायम �व�पी रा�हला पा�हजे.हे �ानामतृ                             
आहे.ते मन�ुय दा� �पतात तर �याचा नशा चढतो,येथे �ानामतृ आहे. तमुचा आि�मक नशा उतरायला नाह�                             
पा�हजे,नेहमीच चढलेला पा�हजे.त�ुह� या ल�मी-नारायण ला पाहतात तर खपू आनदं होतो.त�ुह� जाणता �ीमता                         
�वारे आ�ह� परत �े�ठ चा�र�वान बनत आहोत.येथे पाहून स�ुधा ब�ुधी,बाबा आ�ण वारशा सोबत लावायची                           
आहे.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती मात �पता, बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
वरदान:-  संपणू�त�ेया �काशा �वारे अ�ानाचा पडदा हटवणारे सच�लाईट भव. 

आता ��य�ते ची वेळ जवळ येत आहे, �हणनू अतंमु�खी बणनु अनेक रह�य य�ुत अनभुवा�या                           
र�ना �वारे �वतःला भरपरू करा.असे सच� लाईट (�खर �योत) बना,�यामळेु तमु�या सपंणू�ते �या                         
�काशा �वारे अ�ानाचा पडदा न�ट होईल,कारण त�ुह� धरतीचे तारे,या �व�वाला हलचल पासनू                       
वाचवनू सखुी ससंार,�व�ण�म ससंार बनवणारे आहात.त�ुह� प�ुषो�म आ�मे �व�वाला सखु शांतीचे                     
�वास दे�या�या �न�म� आहात. 

बोधवा�य:-  माया आ�ण �कृती�या आकष�णा पासनू दरू राहा,तर नेहमी आनंद�त रहाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती  ​. 


