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"गोड मलुांनो, पतीत पासनू पावन बनवणा�या बाबा सोबत,तमुचे खपूच �ेम असायला हवे.पहाटे उठून �थम �शव 
बाबांना स�ुभात �हणा" 

��न:-  �बनचकु आठवण कर�यासाठ� कोण�या धारणा पा�हजेत?�बनचकू आठवण करणा�यांची ल�ण                 
कोणती आहेत? 

उ�र:-  �बनचकु आठवणी साठ� धयै�ता,ग�भीरता,आ�ण समज पा�हजे. या धारणा�या आधारे �वारे जे                     
आठवण करतात �यांची आठवण,�शवबाबां�या आठवणींशी �मळत,ेबाबांकडून श�ती येऊ               
लागत.े�या श�ती�वारे आय�ुयवान,�नरोगी बनतात.मन एकदम शीतल होत.ेआ�मा सतो�धान               
बनत जात.े 

 

ओम शांती:- बाबा �हणतात गोड मलुांनो,त�वम �हणजे त�ुह� पण शांत �व�प आहात.त�ुहा सव� आ��यांचा                         
�वध�म शांती आहे.शांतीधाम व�न परत येथे येऊन बोलायला लागतात.या कम���या त�ुहाला अ�भनय                       
कर�यासाठ� �मळा�या आहेत.आ�मा लहान-मोठ� होत नाह�,शर�र लहान मोठे होत.ेबाबा �हणतात मी तर                       
शर�रधार� नाह�,मला मलुांना स�मखु भेट�यासाठ� यावे लागत.ेसमजा �पता आहेत,�यांना मलंु होतात,तर तो                       
मलुगा असे �हणणार नाह� क�,मी परमधाम व�न ज�म घेऊन मात �प�याला भेट�यासाठ� आलो आहे.जर�                           
कोणती नवीन आ�मा येत,ेकोण�या शर�रा म�ये �कंवा न�वन आ�मा ज�ुया शर�रांम�ये �वेश करते तर त,ेअसे                             
�हणनार नाह�त क� मात �प�याला भेट�यासाठ� आलो आहे.�यांना आपोआप मात �पता भेटतात.येथे ह� नवीन                           
गो�ट आहे.बाबा �हणतात परमधाम व�न येऊन त�ुहा मलुां�या स�मखु उपि�थत आहे.मलुांना �ान                       
देतात,कारण मी �ानसंप�न �ानाचा सागर आहे.मी त�ुहा मलुांना राजयोग �शकव�यासाठ� येतो.राजयोग                     
�शकवणारे एकच भगवान आहेत.कृ�णा�या आ��याला ह� भ�ूमका �मळाल� नाह�.��येकाची भ�ूमका आप-                     
आपल� आहे.ई�वराची भ�ूमका आपल� आहे.तर बाबा समजवतात,गोड मलुांनो �वतःला आ�मा समजा,असे                     
�वतःला आ�मा समजणे खपूच गोड आव�था आहे.आ�ह� काय होतो?आ�ण आता काय बनत आहोत?हे कसे                           
आ�चय�कारक नाटक बनलेले आहे,हे पण त�ुह� आ�ाच समजतात.हे प�ुषो�म सगंम यगु आहे,इतके जर�                         
आठवणीत रा�हले तर� प�के होत,ेआ�ह� स�ययगुात जाणारे आहोत.आता सगंमयगुा म�ये आहोत,परत आप�या                       
घर� जायचे आहे �हणनू पावन ज�र बनायचे आहे.मनाम�ये खपू खशुी �हायला पा�हजे.बाबा �हणतात,गोड                         
मलुांनो त�ुह� माझी आठवण करा,तर सतयगुी �व�वाचे मालक बनाल.बाबा खपूच मलुां वरती �ेम करतात,असे                           
नाह� फ�त �श�का�या �पाम�ये �शकवनु घर� घेऊन जातात.हे तर �पता आ�ण �श�क पण आहेत.त�ुहाला                           
आठवणीची या�ा �शकवतात. 

.अशा �व�वाचे मालक बनवणा�या, पतीत पासनू पावन बनवणा�या बाबां सोबत खपूच �ेम पा�हजे.सकाळी                         
सकाळी उठ�यानंतर �थम �शव बाबांना स�ुभात �हणायला पा�हजे.स�ुभात �हणजेच आठवण कराल तर खपू                         
खशुी होईल. मलुांनी �वता:ला �वचारायला पा�हजे, आ�ह� सकाळी उठून बाबांची आठवण करतो का?मन�ुय                         
भ�ती पण सकाळीच करतात ना,भ�ती पण खपू �ेमाने करतात. परंतु बाबा जाणतात काह� मलुं खपू �ेमाने                               
आठवण करत नाह�त.सकाळी उठून बाबांना स�ुभात करा आ�ण �ाना�या �चतंना म�ये रहा तर खशुीचा पार                             
चढेल. बाबांना स�ुभात �हणणार नाह� तर, पापाचं ओझे कसे उतरेल?म�ुय आठवणचआहे,या�वारे भ�व�यासाठ�                         
खपूच भार� कमाई होत आहे.क�प क�पांतर ह� कमाई खपु कामाला येईल.खपू धयै� गंभीरताआ�ण समजदार पणा                             
�वारे आठवण करायची आहे.काह� मलुं असेच �हणतात,आ�ह� बाबांची खपु आठवण करतो,परंतु �बनचकू                       
आठवण कर�याम�ये क�ट आहेत.जे बाबांना जा�त आठवण करतात �यांना श�ती पण जा�त �मळते कारण                           
आठवणी �वारेच आठवणीची श�ती �मळत.ेयोग आ�ण �ान दोन गो�ट� आहेत.योगाचा �वषय वेगळा आहे,खपू                         
भार� �वषय आहे.योगा�वारेच आ�मा सतो �धान बनत.ेआठवणी �शवाय सतो�धान बनणे असभंव आहे.चांग�या                       
र�तीने,�ेमाने बाबांची आठवण केल� तर,आपोआप श�ती �मळेल,�नरोगी बनाल.श�ती�वारे आय�ुय पण                   



वाढत.ेमलंु आठवण करतात तर, बाबा पण खपूच श�ती देतात.बाबा खपु भार� खजाना मलुांना देत आहेत. 

गोड मलुांनो,हे प�के आठवणीत ठेवा,बाबा आ�हाला �शकवत आहेत.�शव बाबा प�तत पावन आहेत,स�गगती                       
दाता पण आहेत.स�गगती �हणजे �वगा�ची राजाई देतात.बाबा खपूच गोड आहेत,खपूच �ेमाने मलुांना                       
�शकवतात.बाबा,दादा �वारे आ�हाला �शकवतात.बाबा खपूच गोड आहेत,खपू �ेम करतात,कोणतचे क�ट देत                     
नाह�त,फ�त �हणतात माझी आठवण करा आ�ण च�ाची आठवण करा.बाबां�या आठवणी �वारे मन एकदम                         
�शतल �हायला पा�हजे.एका बाबांचीच आठवण यायला पा�हजे कारण बाबा पासनू खपू भार� वारसा                         
�मळतो.�वतःला पाहायला पा�हजे, माझे बाबा बरोबर �कती �ेम आहे?�कती दैवी गणु धारण केले आहेत?कारण                           
त�ुह� आता का�या पासनू फूल बनत आहात. िजतके योगाम�ये राहाल,का�या पासनू फुल,सतो�धान बनत                         
जाल.फुलासारखे बनले पण परत तथेे राहू शकत नाह�त. फुलांचा बगीचा �वग� आहे.जे अनेकांना का�या पासनू                             
फूल बनवतात �यांनाच खरे सगंु�धत फुल �हणू शकतो,ते कधी कुणाला दःुख देणार नाह�त.�ोध पण फार मोठा                               
काटा आहे,�यामळेु अनेक दःुखी होतात. आता त�ुह� मलंु का�या�या द�ुनया पासनू �नघनू सगंमयगुा म�ये                           
आहात.जसे माळी फुलांना वेग�या भां�याम�ये काढून ठेवतात,तसेच त�ुहा मलुांना पण आता सगंमयगुी                       
भां�यात ठेवले आहे.परत त�ुह� फुल बणनु �वगा�म�ये जाल.कलयगुी काटे भ�म होतील. 

गोड मलंु जाणतात पारलौ�कक बाबा कडून आ�हाला अ�वनाशी वारसा �मळत आहे.जी खर� खरु� मलुं                           
आहेत,�यांचे बाप दादा वरती पणू� �ेम आहे,�यांनाच खपू खशुी होत.ेआ�ह� �व�वाचे मालक बनत                         
आहोत.होय,प�ुषाथा� �वारेच �व�वाचे मालक बनले जात,ेफ�त �हण�यामळेु नाह�.जे असाधारण मलुं                   
आहेत,�यांना नेहमीच आठवण राहते क�,आ�ह� परत तीच सयू�वंशी च�ंवशंी राजधानी �थापन करत                       
आहोत.िजतके त�ुह� अनेकांचे क�याण कराल,तवेढाच त�ुहाला फायदा होईल.जे अनेकांना र�ता दाखवतात,तर                     
�यांना अनेकांचे आशीवा�द �मळतील.�ानसागर त�ुहाला र�नांनी झोळी भर भ�न देतात,ते परत दान करायचे                         
आहे.जे दान करतात,ते सवा�ना ��य वाटतात.मलुां�या मनाम�ये खपूच खशु राहायला पा�हजे.समजदार मलुं जी                         
आहेत,ते �हणतील आ�ह� तर बाबा कडून पणू�पणे वारसा घेऊ,खपू बाबांची आठवण करतील.बाबांशी खपू �ेम                           
असायला हवे कारण जाणतात,�ाणदान देणारे बाबा �मळाले आहेत.�ानाचं वरदान पण असे देतात �या�वारे                         
आ�ह� खपूच �े�ठ बनतो,अप�व� पासनू प�व� बनतो,इतका भडंारा भरपरू करतात.िजतके बाबांशी �नेह राह�ल                         
तवेढे आकष�ण होईल.सईु �व�छ असेल तर चुबंकाकडे आक�ष�त होत.ेबाबां�या आठवणी मळेु मनातील अश�ुधता                         
�नघनू जाईल.एका बाबां�या �शवाय कोणाचीच आठवण यायला नको.जसे प�नीचे,प�त�या सोबत खपू �ेम                       
राहत.ेतमुचा पण साखरपडुा झाला आहे ना.साखरप�ुयाची खशुी कमी होते का?�शव बाबा �हणतात,गोड मलुांनो                         
तमुचा मा�या बरोबर साखरपडुा झाला आहे.��मा�या सोबत साखरपडुा झाला नाह�.साखरपडुा प�का असेल तर                         
�यांची आठवण पण खपू यायला पा�हजे. 

बाबा समजवतात,गोड मलुांनो गफलत क� नका.�वदश�न च�धार�,लाईट हाऊस बना.�वदश�न च�धार�                   
बन�यामळेु अ�यास चांगला होईल परत त�ुह� �ानाचे सागर बनले जाल.�व�याथ� �शकून परत �श�क बनतात,                           
तमुचा पण हाच धंदा आहे. सवा�ना सदुश�न च�धार� बनवा त�ेहाच च�वत� राजा राणी बनाल.बाबा नेहमीच                             
मलुांना �वचारतात �वदश�न च�धार� होऊन बसले आहात का?बाबा पण �वदश�न च�धार� आहेत ना.बाबा आले                           
आहेत त�ुहा गोड मलुांना परत घेऊन जा�यासाठ�.त�ुहा मलुां�या �शवाय मला पण आराम �मळत नाह�त.जे�हा                           
भेट�याची वेळ येते तर बाबांना पणआराम वाटत नाह�,बस मी आ�ाच जाऊ,कारण मलंु खपू पकुारतात,खपू द:ुखी                               
आहेत, दया येत.ेआता त�ुहा मलुांना घर� जायचे आहे,परत तथेनु त�ुह� आपोआप सखुांम�ये जाल.तथेे मी तमुचा                             
सोबती बनणार नाह�.आप�या अव�थांनसुार तमुची आ�मा,सखुधाम म�ये चालल� जाईल.त�ुहा मलुांना खपू नशा                       
राहायला पा�हजे,आ�ह� आि�मक �व�यापीठांम�ये �शकत आहोत,ई�वर� �व�याथ� आहोत.आ�ह� मन�ुयापासनू                 
देवता �कंवा �व�वाचे मालक बन�यासाठ� �शकत आहोत. या�वारे आ�ह� सव� पर��ा पास करतो.आरो�याचे पण                           
�श�ण घेतो,च�र� सधुार�याचे पण �श�ण घेतो.आरो�य म�ंालय,अ�न म�ंालय,महसलू म�ंालय,गहृ�नमा�ण                 
मं�ालय सव� याम�ये येत.े 

गोड गोड मलुांना, सव� गो�ट� बाबा समजवतात,जे�हा कोणी सभांम�ये भाषण करतात �कंवा कुणाला समजतात                           
तर नेहमी बोला,�वतःला आ�मा समजनू परम�पता परमा�माची आठवण करा. या आठवणी �वारेच तमुचे �वक� म                           



�वनाश होतील,त�ुह� पावन बनाल.नेहमीच ह� आठवण करवनु �यायची आहे परंतु हे पण त�ेहाच �हणू                           
शकाल,जे�हा �वतः आठवणीम�ये राहाल.या गो�ट�म�ये मलंु खपूच कमजोर आहेत,मनातनू त�ुहा मलुांना खशुी                       
होईल,जे�हा आठवणी म�ये राहून दसु�यांना समजनू सांगाल,तर �याचा प�रणाम पण चांगला होईल.त�ुहाला                       
जा�त बोलायचे नाह�,थोडं पण कुणाला समजनू सांगाल,तर �याचा �ानबाण लागेल.बाबा �हणतात,जे झाले ते                         
�वसरा.आता �वतःला सधुारा,जर �वतः आठवण करणार नाह�त, फ�त दसु�यांना सांगत राहाल,तर असे चालू                         
शकणार नाह�,मन खात राह�ल. बाबां�या सोबत पणू�पणे �ेम नाह� तर �ीमता वरती चालू शकत नाह�त.बेहद�या                             
बाबा सारखे �श�ण दसुरे कोणी देऊ शकत नाह�.बाबा �हणतात गोड मलुांनो,आ�ा या ज�ुया द�ुनयेला �वसरा.अतं                             
काळात तर,हे सव� �वसरायचे आहेच.ब�ुधी आप�या शांतीधाम आ�ण सखुधाम कडे लागत.ेबाबांची आठवण करत                         
करत,बाबां�या जवळ जायचे आहे.प�तत आ�मा तर जाऊ शकत नाह�. ते पावन आ��याचे घर आहे.हे शर�र पाच                               
त�वांनी बनलेले आहे,तर पाच त�व येथे राह�यासाठ� आक�ष�त करतात कारण आ��याला ह� सपं�ी �मळाल�                           
आहे, �यामळेु शर�रांम�ये मम�व झाले आहे. आता मम�व काढून टाकून आप�या घर� जायचे आहे.तथेे तर असे                               
पाच त�व नाह�त.सतयगुा म�ये शर�र योगबळा �वारे बनत.े�कृती सतो�धान असते �हणनू आक�ष�त करत                         
नाह�.तथेे दःुख नसत.ेया खपूच स�ूम समज�या�या गो�ट� आहेत. येथे पाच त�वाचे बळ आ��याला आक�ष�त                           
करते �हणनू शर�र सोड�याचा मन होत नाह�,नाह�तर याम�ये जा�तच खशुी �हायला पा�हजे.पावन बणनु शर�र                           
असे सोडायचे,जसे लो�या मधनू केस बाहेर �नघतो.तर शर�रा मधनु आ�ण सव� गो�ट� पासनू मम�व एकदम                             
काढून टाकायचे आहे,या�यांशी आमचा कोणताच सबंधं नाह�. बस आ�ह� आ�ा बाबा जवळ जात आहोत.या                           
द�ुनया म�ये आपले सव� सामान तयार क�न अगोदरच पाठवले आहे. सोबत जाऊ शकणार नाह�,बाक� आ��यांना                             
जायचे आहे.शर�राला तर येथेच सोडायचे आहे.बाबांनी नवीन शर�राचा सा�ा�कार करवला आहे.�हरे जवाहराचे                       
महल �मळतील.अशा सखुधाम म�ये जा�यासाठ� खपूच क�ट �यायला पा�हजेत, थकायचे नाह�. �दवस-रा� खपू                         
कमाई करायची आहे,�हणनू बाबा �हणतात �न�ेला िजकंणा�या मलुांनो माझीच आठवण करा आ�ण �वचार                         
सागर मंथन करा.नाटकाचे रह�य ब�ुद� म�ये ठेव�या मळेु ब�ुधी एकदम शीतल होऊन जाईल.जे महारथी मलुं                             
असतील ते कधीच प�रि�थतीमळेु �वच�लत होणार नाह�त. �शव बाबांची आठवण कराल, तर ते सांभाळ पण                             
करतील. 

बाबा त�ुहा मलुांना द:ुखा पासनू सोडवनू शांतीचे दान देतात.त�ुहालापण शांतीचे दान �यायचे आहे.तमुची ह�                           
बेहदची शांती अथा�त योगबळ दसु�यांना पण एकदम शांत करेल.लगेच मा�हती होत,े हे आप�या दैवी घरा�याचे                             
आहेत क� नाह�? आ��याला लगेच आकष�ण होत,े हे आमचे बाबा आहेत.नाडी पण पाहायची आहे. बाबा�या                             
आठवणी म�ये राहुन,पहा ह� आ�मा आम�या कुळाची आहे?जर असेल तर एकदम शांत होऊन जाईल.जे या                             
कुळाचे असतील �यांनाच, या �ाना�या गो�ट�म�ये रस वाटेल.मलंु आठवण करतात तर बाबा पण �ेम                           
करतात.आ��याला �ेम केले जात.ेहे पण जाणतात,�यांनी खपू भ�ती केले आहे,ते जा�ती �ान घेतील. �यां�या                           
चेहरा �वारे माह�त होते क� बाबांशी �कती �ेम आहे.आ�मा बाबांना पाहत.े बाबा आ�हा आ��यांना �शकवतआहेत.                               
बाबा पण समजतात इतक� लहान �बदं� आ��यांना �शकवत आहे.पढेु चालनू तमुची अशी अव�था होऊन                           
जाईल,असे समजाल आ�ह� भाऊ-भावांना �शकवत आहोत. जर� चेहरा ब�हणीचा असेल तर� ��ट� आ��या कडे                           
जायला पा�हजे.शर�रा वरती �ब�कुलच ��ट� जायला नको,याम�ये खपू क�ट आहेत.या खपूच स�ूम गो�ट� आहेत.                           
खपूच �े�ठ �श�ण आहे.याचे वजन करा तर �ानाचा तराजू खपूच भार� होईल. अ�छा. गोड गोड फार वषा�नतंर                                 
भेटले�या मलुां �ती,मात �पता बापदादांची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना                       
नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आपल� झोळी �ान र�नाने भ�न,परत दान करायचे आहे.जे दान करतात ते सवा�ना ��य                           

वाटतात.�यांनाच खपू खशुी राहत.े 
2. (२) �ाण देणा�या बाबांची खपूच �ेमाने आठवण करत,सवा�ना शांतीचे दान �यायचे आहे. �वदश�न च�                           

�फरवत,�ाना चे सागर बनायचे आहे. 
वरदान:-  उ�च त ेउ�च बाबांना ��य� करणारे शभु आ�ण �े�ठ कम�धार� भव. 

जसे उज�या हाता �वारे नेहमी शभु आ�ण �े�ठ काम करतात.तसेच त�ुह� बाबांचे सहयोगी मलु,ं                           



शभु �कंवा �े�ठ कम�धार� बना.तमुचे ��येक कम� उ�च ते उ�च बाबांना ��य� करणारे हवे,कारण                           
कम�च सकं�प �कंवा वाचेला ��य� �माण�या �पांम�ये �प�ट करणारे असतात.कमा�ला सव� पाहू                       
शकतात,कमा� �वारे अनभुव क� शकतात �हणनू आि�मक ��ट� �वारे �कंवा आप�या                     
खशुी�या,आि�मक चेह�या�वारे,बाबांना ��य� करा हे पण �े�ठ कम�च आहे. 

बोधवा�य:-  आि�मकत ेचा अथ� आहे, डो�यांम�ये प�व�त ेची चमक आ�ण मखुा वरती प�व�तचेे हा�य हवे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

सचूना:- सव� ��मा व�स १ जानेवार� पासनू ३१ जानेवार� २०२० पय�त �वशषे अ�य�त ि�थतीचा अनभुव                             
कर�यासाठ� काह� �ाना�या म�ुदे न�द करायचे आहेत �कंवा पणू� �दवस याच �चतंना म�ये राहत अनभुवी मतू�                               
बना आ�ण अतंमु�खी राहून अ�य�त वतनची सहल करत राहा. 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ:- 

जसे साकार म�ये ��मा बाबांना अनेक िज�मेवार� असताना स�ुधा आकार� आ�ण �नराकार� ि�थतीचा अनभुव                           
करत रा�हले,तसेच त�ुह� मलुं पण साकार �पा म�ये राहत फ�र�ता पणाचा अनभुव करा आ�ण करवनु �या.जे                               
पण संपका� म�ये येतात �यांना ई�वर� �नेह,�े�ठ �ान आ�ण �े�ठ च�र�ाचा सा�ा�कार तर होतोच परंतु आता                               
अ�य�त ि�थतीचा सा�ा�कार करवा. 

ओम शांती. 


