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ओम शांती 
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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,त�ुह� बाबांचा हात पकडला आहे,त�ुहाला �ह�थ �यवहारांम�ये राहत बाबांची आठवण करत करत तमो�धान पासनू 

सतो�धान बनाल" 

��न:-  त�ुहा मलुां�या म�ये कोणता उ�हास,आनदं राहायला पा�हजे? �सहंासनधार� बन�याची �वधी काय                     
आहे? 

उ�र:-  नेहमी उ�हास राहावा क�, �ानाचे सागर बाबा आ�हाला रोज �ान र�ना�या था�या भर-भ�न देत                           
आहेत. िजतके आठवणीम�ये रहाल तवेढ� ब�ुधी कंचन,सो�या सारखी बनेल.हे अ�वनाश �ान                     
र�नच सोबत जातात.�सहंासनधार� बनायचे आहे तर,मात�प�याचे पणू�पणे अनकुरण करा.�यां�या                 
�ीमता नसुार चाला,दसु�यांना पण आप�या सारखे बनवा. 

 

ओम शांती। ​आि�मक मलुं या वेळेत कोठे बसले आहेत?आि�मक �प�या�या �व�यापीठा म�ये �कंवा शाळेम�ये                           
बसले आहेत.ब�ुधीम�ये आहे आ�ह� आि�मक �प�या�या स�मखु बसलो आहोत,ते �पता आ�हाला स�ृट��या                       
आद� म�य अतंचे रह�य समजावत आहेत �कंवा भारताची �गती आ�ण अधोगती कशी होत,ेहे सांगत                           
आहेत.भारत जो पावन होता तो आ�ा प�तत आहे.भारतच �शरोमणी होता परत कोणी िजंकला? रावणाने.राजाई                           
गमावल� तर अधोगती झाल� ना.कोणी राजा तर नाह�.जर असतील तर ते पण प�तत च असतील. याच                               
भारताम�ये सयू�वंशी महाराजा महाराणी होत.ेसयू�वशंी महाराजे आ�ण च�ंवशंी राजे होत.ेया गो�ट� आता तमु�या                         
ब�ुधी म�ये आहेत,द�ुनये म�ये या गो�ट� कोणीच जाणत नाह�त.त�ुह� मलंु जाणता आमचे आि�मक �पता                           
आ�हाला �शकवत आहेत.आि�मक �प�याचा आ�ह� हात पकडला आहे. जर� आ�ह� गहृ�थ �यवहारांम�ये राहतो                         
परंतु ब�ुधीम�ये आहे क� आता आ�ह� सगंम यगुाम�ये आहोत.प�तत द�ुनये पासनु पावन द�ुनये म�ये जात                             
आहोत. क�लयगु प�तत यगु आ�ण सतयगु पावन द�ुनया आहे.प�तत मन�ुय पावन मन�ुया�या पढेु जाऊन                           
नम�ते करतात. ते पण भारताचेच मन�ुय आहेत परंतु �यां�याम�ये दैवी गणुधार� आहेत.आता त�ुह� मलुं                           
जाणता आ�ह� बाबा �वारे दैवी गुण धारण करत आहोत.सतयगुा म�ये हा प�ुषाथ� करत नाह�त.तथेे तर �ार�ध                               
�हणजे भा�य आहे.येथेच प�ुषाथ� क�न दैवीगुण धारण करायचे आहेत. नेहमी �वतःला तपासायचे आहे आ�ह�                           
बाबाची �कती आठवण करतो,�यामळेु तमो�धान पासनु सतो�धान बनतआहोत. िजतक� बाबांची आठवण कराल                         
तवेढे सतो�धान बनाल.बाबा तर नेहमी सतो�धान च आहेत.आता तर पतीत द�ुनया पतीत भारत आहे.पावन                           
द�ुनयेम�ये पावन भारत होता.तमु�या जवळ �दश�नी म�ये वेगवेग�या �कारचे मन�ुय येतात.कोणी �हणतात                       
जसे भोजन ज�र� आहे,तसेच �वकार पण भोजन आहे,यां�या �शवाय म�न जाऊ. आता अशा गो�ट� तर                             
नाह�त.स�ंयासी प�व� बनतात मग ते काय मरतात का? असे बोलणा�या साठ� समजायला पा�हजे हे खपूच                             
अजा�मल सारखे पापी आहेत,जे असे बोलतात.बोलायला पा�हजे,काय �वकारा �शवाय त�ुह� म�न जाल,जे याची                         
तलुना �वकाराशी करतात.�वगा� म�ये येणारे जे असतील,ते सतो�धान असतात. �यानतंर सतो रजो तमो म�ये                           
येतात ना. जे शवेट� येतात �यांनी �न�व�कार� द�ुनया तर पा�हल�च नाह�,तर ते असे �हणतील क� �वकारा �शवाय                                 
राहू शकत नाह�त.जे सयू�वशंी असतील �यां�या ब�ुधीम�ये लगेच येईल, ह� तर स�य गो�ट आहे.बरोबर                           
�वगा�म�ये �वकाराचे नाव �प न�हत.ेवेगवेग�या �कारचे मन�ुय वेगवेग�या �कार�या गो�ट� करतात. त�ुह�                       
समजतात कोण कोण फूल बनणारे आहेत?कोणी तर काटेच राहतात.�वगा�चे नावच आहे फुलांची बाग. हे आहे                             
का�याचे जंगल.काटे पण अनेक �कार�या असतात ना.आता त�ुह� जाणतात,आ�ह� फूल बनतआहोत.बरोबर हे                         
ल�मीनारायण नेहमी गुलाबाचे फुल आहेत.यांना फुलांचा राजा �हणाल.जे दैवी फुलांचे रा�य असते ना.ज�र                         
�यांनी प�ुषाथ� केला असेल.राजयोग अ�यासा�या �वारे बनले आहेत. 

त�ुह� जाणता,आ�ा आ�ह� ई�वर�य प�रवाराचे बनलो आहोत.�थम तर ई�वराला जाणतच न�हतो.बाबांनी येऊन                       
हा प�रवार बनवला आहे. �पता �थम ��ीला द�क घेतात,परत �यां�या�वारे मलंु होतात.बाबांनी पण यांना द�क                             
घेतले आहे परत यां�या�वारे मलुांची रचना केल�.हे सव� ��मकुमार कुमार� आहेत ना.हे नाते �व�ृी मागा�चे होत.े                               



सं�याशाचा �नव�ृीमाग� आहे. �यां�याम�ये कोणाला म�मा बाबा �हणत नाह�त.येथेच म�मा बाबा                     
�हणतात.दसुरे जे पण स�संग आहेत,ते सव� �नव�ृी मागा�चे आहेत. हे एकच �पता आहेत �यांनाच मात �पता                               
�हणनू बोलतात. बाबा स�मखु समजवतात,भारताम�ये प�व� �वतृी माग� होता,आता अप�व� बनला आहे.मी                       
परत �याच �व�ृी मागा�ची �थापना करतो.त�ुह� जाणता आमचा धम� खपूच सखु देणारा होता, परत आ�ह� ज�ुया                               
धम� वा�या सोबत का करायची?त�ुह� �वगा�म�ये खपू सखुी होत,े�हरे मो�याचे महल होत.ेयेथे जर�                         
अमे�रका,र�शया इ�याद� म�ये खपू सावकार आहेत परंतु �वगा� सारखे सखु होऊ शकत नाह�.सो�या�या �वटांचे                           
महल तर कोणी बनवू शकत नाह�त.सतयगा म�येच सो�याचे महल असतात.येथे सोने आहे कोठे.तथेे तर ��येक                             
जागी �हरे मोती लागलेले असतील.येथे तर �ह�यांची �कंमत तर खपू झाल� आहे.हे सव� मातीत �मसळून                             
जाईल.बाबांनी समजवले आहे,नवीन द�ुनया म�ये सव� नवीन खाणी भरपरू होतील.आता या सव� खाणी खाल�                           
झा�या आहेत.असे दाखवतात सागरा ने �ह�या मो�या�या था�या भेट के�या. �हरे-मोती तर त�ुहाला तथेे खपू                             
�मळतील.सागराला पण देवता �या �पात समजतात.त�ुह� समजता बाबाच �ानाचे सागर आहेत.नेहमी च                       
उ�हास राहावा क� �ानाचे सागर बाबा,आ�हाला रोज �ान र�ना �या था�या भर भ�न देत आहेत.बाक� तो तर                                 
पा�याचा सागर आहे.बाबा त�ुहा मलुांना �ान र�न देतात,जे त�ुह� ब�ुधीम�ये भरतात. िजतके योगाम�ये राहाल                           
तवेढ� ब�ुधी कंचन होत जाईल.हे अ�वनाशी �ान र�नच सोबत घेऊन जातात.बाबाची आठवण आ�ण हे �ान                             
म�ुय आहे. 

त�ुहा मलुांना मनाम�ये खपू आनंद राहायला पा�हजे.बाबा पण ग�ुत आहेत. त�ुह� पण ग�ुत सेना                           
आहात.अ�हसंक गु�त यो�धे �हटले जाते ना.अमका खपूच मोठा यो�धा आहे परंतु नाव �पाची मा�हती नाह�,असे                             
तर होऊ शकत नाह�. शासना जवळ एका एकाचे नाव �प पणू� असते तमुचे नाव आहे सवा�त �थम �हसंा हे काम                                       
�वकास याद�म�ये दःुख देतात �हणनू �हणतात हे प�ततपावन पती �यांना पावन बनवा आहे ग�ुत यो�य �हटलं                               
जातं मका खपूच प�हलवान यो�धा आहे परंतु नाव �प तर मा�हत नाह� असे होऊ शकत नाह� शासनाजवळ पण                                   
एका एका एकाचे नाव �प असत.ेगु�त यो�धे हे तमुचे नाव आहे.सवा�त �थम �हसंा काम �वकारांम�ये जाणे,ह�                               
आहे,जे आद� म�य अतं दःुख देतात,�हणनू असे �हणतात ते प�तत-पावन आ�हाला येऊन पावन बनवा.पावन                           
द�ुनये म�ये एक पण प�तत होऊ शकत नाह�.हे त�ुह� मलंु जाणता,आता आ�ह� भगवतंाची मलु आहोत,बाबा                             
कडून वारसा घेत आहोत परंतु माया पण कमी नाह�.अशी चापट लावत,ेजे काम �वकार �पी गटर म�ये �हणजे                                 
�वकारांम�ये पाडत,े�यांची ब�ुधी एकदम ��ट होत.े बाबा खपू समजवतात आपसा म�ये एक दोघांशी सोबत �ेम                             
ठेवू नका. त�ुहाला तर एक बाबाशी �नेह ठेवायचा आहे,कोण�याह� देह धार�शी �ेम क� नका.�ेम ठेवायचे आहे                               
�यां�याशी,जे देह र�हत �व�च� �पता आहेत.बाबा खपूच समजावत राहतात तर�ह� समजत नाह�त.भा�या म�ये                         
नाह�तर एक दोघां�या देहाम�ये फसतात.बाबा खपू समजवतात,त�ुह�ह� �प आहात. आ�मा आ�ण परमा��याचे                       
�प तर एकच आहे.आ�मा लहान-मोठ� होत नाह�,आ�मा अ�वनाशी आहे.��येकाची नाटका म�ये भ�ूमका                       
न�दलेल� आहे. आता तर खपू मन�ुय आहेत परत नऊ दहा लाखच राहतील.सतयगुा म�ये खपूच छोटे झाड                               
असत.े�लय तर कधी होत नाह�.त�ुह� जाणता जे पण मन�ुयमा� आहेत �या सवा�चे आ�मे मळू वतन म�ये                               
राहतात.�यांचे पण झाड आहे.बीज पेरले जाते �या�वारे झाड �नघत,े�थम दोन पाने �नघतात. हे पण बेहदचे झाड                               
आहे.सिृ�टच�ा �या गो�या वरती समजावणे खपूच सहज आहे. �वचार करा �थम हे न�हत,ेपरत कोठे                           
जातील.सव� आ�मे परमधाम म�ये चालले जातात.तमु�या ब�ुधीम�ये सव� �ान आहे,जसे बाबा �ानाचे सागर                         
आहेत,तसेच त�ुहाला बनवतात.त�ुह� �शकुन हे पद �ा�त करता.बाबा �वगा� चे रचनाकार आहेत, तर �वगा�चा                           
वारसा भारत वासीयांनाच देतील,बाक� सवा�ना परत घेऊन जातील.बाबा �हणतात मी आलो आहे, मलुांना                         
�शकव�यासाठ�. िजतका प�ुषाथ� कराल तवेढे पद �मळेल.िजतके �ीमता वरती चालाल तवेढे �े�ठ बनाल.सव�                         
प�ुषाथा� वरती आधा�रत आहे.म�मा बाबा�या �दयासीन बनायचे आहे,तर पणू� र�तीने अनकुरण करा. �दया�सन                         
बन�यासाठ� �यां�या �ीमता नसुार चाला.दसु�यांना पण आप�यासारखे बनवा.बाबा अनेक �कारचे य�ुती सांगत                       
राहतात.एका बजै वरती त�ुह� कोणालाह� चांग�या र�तीने समजावू शकता.प�ुषो�म म�हना असतो तर,बाबा                       
�हणतात �च� मोफत देऊ शकता.बाबा भेट देतात.पसेै हाताम�ये येतील तर ज�र समजतील बाबांचा पण खच�                             
होतो ना,तर लवकर पाठवतील.घर तर एकच आहे ना.या �ा�सलाइट �या �च�ांची �दश�ने बनवल� तर खपू                             
पाह�यासाठ� येतील.प�ुयांचे काम आहे ना.मन�ुय का�या पासनू फुलं पापा पासनू प�ुया�मा बनतात.यालाच                       
�वहंग माग� �हटले जात.े�दश�नीम�ये �टॉल घे�यामळेु खपू येतात,खच� कमी होतो.त�ुह� इथे आलेले आहात बाबा                           



पासनू सगा�ची राजाई खरेद� कर�यासाठ�.तर �दश�नी म�ये पण येतील,�वगा�ची राजाह� खरेद� कर�यासाठ�.हे                       
दकुान आहे ना. 

बाबा �हणतात या �ाना�वारे त�ुहाला खपू सखु �मळेल,�हणनू चांग�या र�तीने �शकून प�ुषाथ� क�न चांग�या                           
�कारे पास �हायचे आहे. बाबा आपला आ�ण रचने�या आधी म�यं अतंचा प�रचय देत आहेत.दसुरे कोणी देऊ                               
शकत नाह�. आता बाबा �वारा त�ुह� ��कालदश� बनतात.बाबा �हणतात,मी जो आहे जसा आहे,मला तर कोणीह�                             
जाणत नाह�.तमु�याम�ये पण नबंरा नसुार आहेत.जर यथा�त �रतीने जाणत असतील तर,कधीच सोडणार                       
नाह�त.हे �श�णआहे.�वयम ्भगवान �शकवतआहेत.ते �हणतात मी तमुचा आ�ाधारक सेवकआहे.�पता आ�ण                         
�श�क दो�ह� आ�ाधारक सेवक असतात ना.या अ�वनाश नाटकांम�ये माझी भ�ूमकाच अशी आहे, मी सवा�ना                           
सोबत घेऊन जातो. �ीमता वर चालनु चांग�या माका�ने पास �हायला पा�हजे. राजयोगाचा अ�यास तर खपूच                             
सहज आहे.सवा�त व�ृध तर हे ��म आहेत. �शव बाबा �हणतात मी व�ृध नाह�. आ�मा कधीच व�ृध होत                                 
नाह�.बाक� प�थर ब�ुधी बनत.ेमाझी तर पारस ब�ुधी आहे,त�ेहा तर त�ुहाला पारस ब�ुधी बनव�यासाठ�                         
येतो.क�प येतो,अग�णत वेळेस त�ुहाला �शकवतो,तर�ह� त�ुह� �वसरता.सत यगुाम�ये या �ानाची आव�यकता                     
राहत नाह�.बाबा खपूच चांग�या र�तीने समजनू सांगतात.अशा बाबांना परत सोड�च�ट� देतात,�हणनू �हटले                       
जाते महान मखु� पाहायचा असेल तर येथेच पहा.असे बाबा �यां�या �वारे �वगा�चा वारसा �मळतो,�यांना पण                             
सोडून देतात.बाबा �हणतात त�ुह� मा�या मतावर चालाल,तर अमर लोक म�ये �व�वाचे महाराजा महाराणी                         
बनाल. हा म�ृयलुोक आहे.मलु जाणतात आ�ह�च प�ूय देवी देवता होतो,आता आ�ह� काय बनलो आहे,प�तत                           
�भकार�. आता परत आ�ह�च राजकुमार बनणार आहोत.सव� एकरस प�ुषाथ� तर क� शकत नाह�त,काह� �नघनु                           
जातात. काह� �नदंक बनतात,असे �नदंक पण खपू आहेत.�यां�याशी गो�ट� पण करायला नको,बोलायला पण                         
नको. �ाना�या गो�ट� �शवाय दसुरे कोण�या गो�ट� �वचार�या तर समजा,असरु� पणा आहे. सगं �कनाया�ला                           
लावतो आ�ण कुसंग बडुवतो.�ानाम�ये हुशार आहेत, ते बाबां�या �दयावरती चढलेले आहेत, �यांचा सगं करा.ते                           
त�ुहाला �ाना�या गोड गोड गो�ट� ऐकवतील. अ�छा 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या सेवाधार�,इमानदार आ�ाधारक,मलुांना मात�पता, बाप दादाची �ेमपवू�क                     
आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक मलुांना,आि�मक �प�याचा नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)जे देह र�हत �व�च� आहेत,�या बाबांशी �ेम ठेवायचे आहे.कोण�याह� देह धार��या नावावर �पाम�ये                         

ब�ुधी लटकावायची नाह�.मायाची चापट लाग ूनये,याची सभंाळ करायची आहे. 
2. (२) जे �ाना�शवाय दसु�या गो�ट ऐकवतात,�यांची सोबत करायची नाह�. चांग�या माका�ने पास हो�याचा                         

प�ुषाथ� करायचा आहे.का�यांना फुलासारखे बनव�याची सेवा करायची आहे. 
वरदान:-  कारण चे �नवारण क�न �चतंा आ�ण भय पासनू म�ुत राहणारे मा�टर सव�शि�तमान भव. 

वत�मान काळाम�ये अलप काळा�या सखुा सोबत �चतंा आ�ण भय या दोन गो�ट� तर आहेतच.िजथे                           
�चतंा आहे �तथे आराम �मळू शकत नाह�.िजथे भय आहे तथेे शांती �मळू शकत नाह�.तर सखुा�या                             
सोबतच,हे दखुा शांतीचे कारण भी कारण पण आहेच परंतु आ�हा सव�श�तीवान �या खजा�या                         
�वारे स�ंपन मा�टर सव�शि�तमान मलंु, दःुखा�या कारणा चे �नवारण करणारे, ��येक सम�याचे                       
समाधान करणारे, समाधान �व�प आहात �हणनू �चतंा आ�ण भया पासनू म�ुत आहात.कोणती                       
पण सम�या तमु�यासमोर खेळ कर�यासाठ� येत,ेघाबरव�या साठ� नाह�. 

बोधवा�य:-  आप�या व�ृीला �े�ठ बनवा तर आपल� �व�ृी �वतःच �े�ठ होईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


