
 
12.02.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​, ​ ​स�याचा  ​संग  ​�ान  ​मागा�  ​म�ये  ​च  ​असतो  ​,​ ​आता  ​त�ुह�  ​स�य  ​बाबा  ​�या  ​सगंती  ​म�ये  ​बसले  ​आहात  ​,​ ​बाबा�या 
आठवणी  ​म�ये  ​राहणे  ​�हणजेच  ​स�सगं  ​करणे  ​" 

��न:-  स�संगाची आव�यकता त�ुहा मलुांना आ�ाच आहे, का? 
उ�र:-  कारण तमो�धान आ�मा एक सत बाप,सत �श�क आ�ण स�ग�ु�या सगंती �वारे सतो�धान                       

अथा�त का�या पासनू गोर� बनू शकत.ेस�सगंा �शवाय �नब�ल आ�मा बलवान बनू शकत                       
नाह�.बाबा�या सगंती मळेु प�व�तचेी श�ती येत,े२१ज�मासाठ� �यांची जीवन नौका �कनार�याला                   
लागत.े 

 

ओम ​शांती ​. ​मलुं आ�ा स�संगा म�ये बसले आहेत.या सत�या सगंाम�ये क�प क�प सगंम यगुा वरतीच मलुं                                 
बसतात.द�ुनया तर हे जाणत नाह� क� स�याचा सगं कशाला �हटले जात?े स�सगंाचे नाव अ�वनाशी चालत                             
येत.ेभि�तमाग� म�ये �हणतात आ�ह� अम�या स�सगंा जातो. आ�ा भ�ती मागा�म�ये कोणी स�सगंाम�ये जात                         
नाह�.स�संग �ानमागा� म�येच असतो.आता त�ुह� सत�या सगंा म�ये बसले आहात. आ�मे स�य बाबां�या                         
संगाम�ये बसले आहेत. दसु�या कोण�या जागी आ�मे परम�पता परमा�मा �या सगंती म�ये बसत नाह�त कारण                             
बाबांना जाणतच नाह�त.जर� �हणतात आ�ह� स�सगंाम�ये जातो, परंतु ते देह अ�भमाना म�ये येतात.त�ुह�                         
देहा�भमान म�ये येणार नाह�त.त�ुह� समजता आ�ह� आ�मा आहोत,सत बाबा �या सगंती म�ये बसलो                         
आहोत.दसुरे कोणतहे� मन�ुय सत�या सगंती म�ये बसू शकत नाह�त.स�याचा सगं हे नाव आ�ाच आहे.सत चा                             
संग याचा अथ� बाबाच बसनू समजवतात.त�ुह� जर� येथे बसले आहात �कंवा घर� बसले आहात परंतु �वतःला                               
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करतात. आ�ह� आ�मा सत बाबांची आठवण करत आहोत अथा�त �या�या                           
संगती म�ये आहोत.बाबा मधबुन म�ये बसले आहेत. बाबांना आठवण कर�या�या अनेक य�ु�या पण                         
�मळतात.आठवणी �वारेच �वकम� �वनाश होतील.हे पण मलंुच जाणता आ�ह�च१६ कला सपंणु� बनतो,परत                       
उतरत उतरत कला कमी होत जातात.भ�ती पण �थम अ�य�भचार� असत,ेपरत हळूहळू �य�भचार� भ�ती                         
झा�यामळेु तमो�धान बनतात,�यामळेु �यांना स�यचा सगं ज�र पा�हजे,नाह�तर प�व� कसे बनतील?आता                     
त�ुहा सवा�ना सत बाबांचा सगं �मळाला आहे.आ�मा जाणते आ�हाला बाबांची आठवण करायची आहे,�यांचाच                         
संग आहे. आठवण कर�याला पण सगं �हटले जात.े हा स�याचा सगं आहे.हा देह असतानी पण त�ुह� आ�मा                                 
समजनू माझी आठवण करा, हा स�याचा सगं आहे.जसे �हणतात ना यांना मो�या माणसांचा सगं लागला आहे,                               
�हणनू देह� अ�भमानी बनले आहेत.आता त�ुहाला सगं लागला आहे स�य बाबांचा, �या�वारे त�ुह� तमो�धान                           
पासनु सतो�धान बनतात.बाबा �हणतात मी एकाच वेळेस येतो.आ�ा आ��याला परमा�माचा सगं लाग�या                       
मळेु,तमुची नाव २१ ज�मासाठ� �कना�याला लागत,ेपरत त�ुहाला देहाचा सगं �मळतो.हे पण अ�वनाशी नाटक                         
बनलेले आहे.बाबा �हणतात मा�यासोबत त�ुहा मलुांचा सगं झा�यामळेु त�ुह� सतो�धान बनतात,�याला                     
सवुण�यगु �हटले जात.े 

साधसुतं इ�याद� समजतात आ�मा तर �नल�प आहे,सव� परमा�माच परमा�मा आहेत.तर �याचा अथ� परमा�मा                         
म�ये पण बनावट भेसळ झाल� काय?परमा�मा म�ये तर भेसळ,बनावट होऊ शकत नाह�.बाबा �हणतात काय                           
मज परमा�मा म�ये भेसळ झाल� आहे काय? नाह�.मी तर सदैव परमधाम म�ये राहतो,कारण मला ज�म-म�ृयू                             
म�ये यायचे नाह�.हे तर त�ुह� मलुं जाणता,तमु�या म�ये पण कोणाचा सगं जा�त आहे,कोणाचा कमी आहे.काह�                             
तर चांग�या र�तीने प�ुषाथ� क�न आठवणीम�ये राहतात.िजतका वेळ आ�मा बाबा�या सगंती म�ये आहे,तवेढा                         
फायदाच आहे.�वकम� �वनाश होतील.बाबा �हणतात,हे आ��यांनो माझी आठवण करा, माझी सगंत करा.मला या                         
शर�राचा आधार �यावा लागतो,नाह� तर परमा�मा कसे बोलतील,आ�मा कसे ऐकेल?आता त�ुहा मलुांचा �या�या                         
सोबत संग आहे.स�य बाबाला �नरंतर आठवण करायची आहे. आ��याला स�सगं करायचा आहे.आ�मा पण                         
आ�चय�कारक आहे,परमा�मा पण आ�चय�कारक आहे आ�ण द�ुनया पणआ�चय�कारक आहे.ह� द�ुनया कशी च�                         



लावत,ेआ�चय� आहे ना.त�ुह� सा�या नाटकांम�ये सवा�गीण भ�ूमका वठवतात. तमु�या आ��याम�ये 84 ज�माची                       
भ�ूमका न�दलेल� आहे, हे आ�चय� आहे ना.सतयगुी आ�मे आ�णआजकाल चे आ�मे,�याम�ये पण तमुची आ�मा                             
सवा�त जा�त सवा�गीन भ�ूमका करणार� आहे.नाटकांम�ये कोणाची भ�ूमका स�ुवातीपासनू असत,े कोणाची                     
म�यंतरा पासनू,कोणाची शवेट� पण असत.ेते सव� हदचे नाटक आहेत,ते आ�ा �नघाले आहेत.आ�ा �व�ानाचा                         
इतका जोर आहे,सतयगुा म�ये तर याचा खपु जोर असेल.नवीन द�ूनया खपु लवकर बनत,ेतथेे प�व�तचेे बळ                             
म�ुय आहे.आ�ा �नब�ल आहेत,तथेे बलवान आहेत. ल�मी-नारायण बलवान आहेत ना. आ�ा रावणाने श�तीह�न                         
केले आहे,परत त�ुह� रावणावर �वजय �मळवनू खपू बलवान बनतात.िजतका स�यचा सगं कराल,अथा�त िजतक�                         
सत बाबांची आठवण कराल, तवेढे बलवान बनता.�श�णा �वारे बळ �मळते ना.त�ुहाला पण बळ �मळत,ेसा�या                           
�व�वा वरती त�ुह� हुकुम चालवतात. आ��याचा स�या सोबत योग,सगंम यगुा म�येच असतो.बाबा �हणतात                         
आ��याला माझा संग �मळा�यामळेु आ�मा खपु बलवान बनत.ेबाबा व�ैवकै सव�श�तीमान अ�धकार� आहेत                       
ना,�यां�या�वारे बळ �मळत.ेयाम�ये सव� वेद �ंथ इ�याद� �या आद� म�य अतंचे �ान येत.ेजसे बाबा                           
सव�शि�तमान आहेत,त�ुह�पण सव�श�तीमान बनतात.�व�वावर त�ुह� रा�य करतात.तमु�या �वारे कोणी रा�य                   
�हरावनू घेऊ शकत नाह�.त�ुहाला मा�या �वारे खपू श�ती �मळत,ेयांना पण श�ती �मळत.ेजेवढ� बाबांची                         
आठवण कराल तवेढे बळ �मळेल.बाबा दसुरे कोणतचे क�ट देत नाह�त.फ�त आठवण करायची बस. ��ुट� च�                             
पणू� झाले आता परत जायचे आहे,हे समजनू सांगणे काह� मोठ� गो�ट नाह�.जा�ती सांग�याची पणआव�यकता                             
नाह�. बीजाला जाण�यामळेु समजतात यां�या�वारे हे सव� झाड �नघत,ेथोड�यात ब�ुधीम�ये येत.ेया खपू �व�च�                         
गो�ट� आहेत. भि�तमाग� म�ये मन�ुय खपू ध�के खातात, क�ट करतात,�मळत काह�च नाह�.तर�ह� बाबा                         
त�ुहाला �व�वाचे मालक बनवतात. आ�ह� योग बळा �वारे �व�वाचे मालक बनतो.हाच प�ुषाथ� करायचा                         
आहे.भारता चा योग ��स�ध आहे.योगा�वारे तमुचे आय�ुय खपू मोठे होत.ेसत�या सगंा �वारे खपू फायदा                           
होतो.आय�ुय पण मोठे आ�ण शर�र पण �नरोगी बनत.ेया सव� गो�ट� त�ुहा मलुां�या ब�ुधी म�ये बसव�या                             
जातात. दसु�या कोणाचा सत�या सोबत सगं नाह� �शवाय त�ुहा �ा�मणां�या.त�ुह� �जा�पता ��माचे सतंान                         
आहात,दादाचे नातू आहात.तर�ह� खशु �हायला पा�हजे ना,आ�ह� दादाचे नातू आहोत.दादा कडून वारसा                       
�मळतो.ह�च आठवणीची या�ा आहे.ब�ुद� म�ये हेच आठवणीत राहायला पा�हजे.�या स�सगंा म�ये तर एका                         
जागेवर जाऊन बसतात,येथे ती गो�ट नाह� नाह�. असे नाह� एकाच जागेवर बस�या मळेुच स�सगं                           
होतो,नाह�.उठता बसता,चालता �फरता,आ�ह� सत�या सगंाम�ये आहोत,जर �यांची आठवण करतो तर. आठवण                     
करत नाह� तर देह अ�भमाना म�ये आहोत.देह तर असत ् गो�ट आहे ना. देहाला सत �हणणार नाह�,शर�र जड                                 
आहे, पाच त�वाचे बनलेले आहे,�याम�ये आ�मा नसते तर चरुपरू होत नाह�.मन�ुया�या शर�राची तर काह�च                           
�कंमत नाह�,बाक� सवा��या शर�राची �कंमत आहे.सौभा�य तर आ��याला �मळणार आहे,मी अमका आहे, आ�मा                         
�हणते ना.बाबा �हणतात,आ�मा कशी झाले आहे,अडंी मासे काय काय खात राहत.े��येकजण भ�मासरु आहे,                         
�वतःलाच भ�म करतात.कसे काम �चता वरती बसनू ��येक जण �वताला भ�म करत आहे.तर आता त�ुह�                             
�ान �चते वरती बसनू देवता बनतात.सार� द�ुनया काम �चते वरती बसनू भ�म झाल� आहे,तमो �धान काळी                               
झाल� आहे.बाबा येतात मलुांना का�या पासनू गोरा बनव�यासाठ�. तर बाबा �हणतात देह अ�भमान सोडून                           
�वतःला आ�मा समजा.शाळेम�ये मलुं अ�यास करतात,घर� आ�यानतंर पण ब�ुधी म�ये अ�यास राहतो ना.या                         
�ाना�या गो�ट� पण तमु�या ब�ुधी म�ये राहायला पा�हजेत. हे तमुचे �व�याथ� जीवन आहे.म�ुय ल�य समोर                             
आहे.उठता बसता,चालता �फरता,हे �ान ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजे. 

येथे मलंु येतात ताजेतवाने हो�यासाठ�.य�ुती तर समजावल� जाते क�, अशा�कारे समजनू सांगा.द�ुनयेम�ये तर                         
अनेक स�संग असतात.अनेक मन�ुय एक��त होतात.वा�तव म�ये तो काह� सतचा सगं नाह�.सतचा सगं                         
तर,आता त�ुहा मलुांना �मळतो.बाबा च येऊन सत यगुाची �थापना करतात.त�ुह� मालक बनतात.देह अ�भमाना                         
मळेु �कंवा खो�या अ�भमाना मळेु,त�ुह� खाल� उतरतात आ�ण सत सगंा मळेु त�ुह� परत वरती चढतात.अधा�                             
क�प त�ुह� �ार�ध भोघतात. असे नाह� तथेे पण त�ुहाला स�सगं आहे, नाह�.सतचा सगं आ�ण खो�याचा सगं                               
त�ेहाच �हणतात,जे�हा दोघेह� हजर आहेत.सत बाबा जे�हा येतात त�ेहाच सव� गो�ट� समजावनू                       
सांगतात.जोपय�त स�य बाबा येत नाह� तोपय�त कोणीच जाणत नाह�त.आता बाबा त�ुहा मलुांना �हणतात, हे                           
आ��यांनो मा�या सोबत सगं ठेवा.देहाचा जो सगं �मळाला आहे,�यापासनू उपराम राहा.देहाचा सगं जर� सतयगुा                           
म�ये असेल परंतु त�ुह� तथेे पावन आहात.आता त�ुह� सत�या सगंा पासनू पावन बनतात,परत शर�र पण                             



सतो�धान �मळेल.आ�मा पण सतो�धान राह�ल.आता तर द�ुनया नवीन आ�ण जनुी होते ना.नवीन द�ुनया म�ये                           
बरोबर आद� सनातन देवी देवता धम� होता. आज �या धमा�ला गायब क�न आद� सनातन �हदंू धम�                               
�हणतात,सं��मत झाले आहेत.आता त�ुह� भारतवासी समजतात, आ�ह� �ाचीन देवा देवता धमा�चे होतो.                       
सतयगुा चे मालक होतो,परंतु तो नशा कुठे आहे? क�पाचे आय�ुय च लांबलचक �ल�हले आहे.सव� गो�ट� �वसरले                               
आहेत. याचे नावच आहे,भलुभलु�या चा खेळ. आता सत बाबा �वारे त�ुह� सव� �ान जाण�यामळेु उ�च पद                               
�मळवता,परत अ�या� क�पा नतंर उतरतात कारण रावण रा�य स�ु होत.ेद�ुनया जनुी तर होईल ना. त�ुह�                             
समजता आ�ह� नवीन द�ुनया चे मालक होतो.आता ज�ुया द�ुनया म�ये आहोत.काह� काह�ंना तर हे पण                             
आठवणीत राहत नाह�.बाबा आ�हाला �वग�वासी बनवत आहेत.अधा� क�प �वग�वासी राहणार परत खाल�                       
उतरता,कारण रावण रा�य स�ु होत.ेद�ुनया जनुी तर होईल ना.त�ुह� समजता बाबा आ�हाला �वग�वासी बनवत                           
आहेत.अधा� क�प �वग�वासी राहू,परत नक� वासी बन.ू त�ुह� पण मा�टर सव�शि�तमान बनतात परंतु �मा नसुार                           
प�ुषाथ� �माणे.हा �ानामतृ चा डोस आहे.�शवबाबांना कम� इं��य तर जनेुच �मळाले आहेत.नवीन कम���य तर                           
�मळणार नाह�त.जनुाच बाजा वाजवायचा आहे.मलुांना आनदं होतो तर बाबा पण खशु होतात.बाबा �हणतात                         
आ�ह� जातो मलुांना �ान देऊन,रावणा पासनू सोडव�यासाठ�.भ�ूमका तर आनदंाने वठवायला पा�हजे ना.बाबा                       
खपू आनंदाने भ�ूमका वठवतात.बाबांना क�प क�प यावे लागत,ेह� भ�ूमका कधी बदं होत नाह�.मलुांना खपू                           
आनंद� राहायला पा�हजे. िजतका स�याचा सगं कराल तवेढा आनदं राह�ल.आठवण कमी करतात �हणनू इतका                           
आनंद� राहत नाह�.बाबा मलुांना �मळकत देतात.जी मलंु ख�या मनाची आहेत,�यां�या वरती बाबांचे खपू �ेम                           
राहत.ेख�या मनावरती साहेब खशु राहतात.आत बाहेर जे खरे राहतात, बाबांचे मदतगार बनतात,सेवे म�ये त�पर                           
राहतात,तचे बाबांना ��य वाटतात. आप�या मनाला �वचारायला पा�हजे आ�ह� खर� खरु� सेवा करतो का?ख�या                           
बाबां�या सोबत सत चा सगं आहे का?जर स�य बाबा�या सोबत सगं ठेवत नाह� तर काय गती होईल?अनेकांना                                 
र�ता दाखवत राहाल तर उ�चपद �मळेल.सत बाबाकडून आ�ह� �कती वारसा �मळवला आहे, �वतःला तपासायचे                           
आहे. हे तर जाणता �मानसुार आहेत.कोणी �कती वारसा �ा�त करतात,कोणी �कती? रा��ंदवसा चा फरक                           
राहतो.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा,आि�मक मलुांना                         
नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
वरदान:-  सवुण�योगी �वभावा �वारे सवुण�योगी सेवा करणारे�े�ठ प�ुषाथ� भव . 

�या मलुां�या �वभावा म�ये ई�या�,�स�ध �कंवा िज�दचा भाव �कंवा कोण�याह� ज�ुया स�ंकाराची                       
भेसळ नाह�,तर ते सवुण� यगुी �वभाव वाले आहेत.असे सवुण� यगुी �वभाव आ�ण नेहमी 'होय'                           
�हणनारे,असे स�ंकार बनवणार�,�े�ठ प�ुषाथ� मलंु,जशी वेळ तशी सेवा क�न,�वताला प�रवत�न                   
क�न ख�या सो�यासारखे बनतात. सेवेम�ये अ�भमान �कंवा अपमानाची भेसळ �हायला                   
नको,त�ेहा �हणाल सवु�ण यगुी सेवा करणारे. 

बोधवा�य:-  का कसे या ��नांना समा�त क�न नेहमी �स�न�च� रहा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम  ​शांती 


