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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"​ ​गोड मलुांनो  ​, ​ ​बाबा त�ुहाला अ�वनाशी �ान र�नाचे दान देतात  ​,​ ​त�ुह� परत दसु�यांना दान देत रहा  ​, ​ ​�ाना�वारेच स�गती होईल 
" 

��न:-  कोणता नवीन र�ता त�ुहा मलुां�शवाय कोणीह� जाणत नाह�त? 
उ�र:-  घराचा र�ता �कंवा �वगा� म�ये जा�याचा र�ता,आता बाबा �वारे त�ुहालाच �मळाला आहे.त�ुह�                       

जाणता शांतीधाम आ�हा आ��यांचे घर आहे, �वग� वेगळा आहे,शांतीधाम वेगळे आहे. हा नवीन                         
र�ता तमु�या �शवाय कोणीह� जाणत नाह�.त�ुह� �हणता आ�ा कंुभकणा�ची �न�ा सोडा,डोळे उघडा,                       
पावन बना.पावन बणनुच घर� जाऊ शकाल. 

गीत:-  हे सज�नया त�ुह� जागे �हा , आता नवीन यगु आले क� आले… 
 

ओम शांती ​. भगवानवुाच.हे तर बाबांनी समजले आहे क�,मन�ुयांना देवता �कंवा भगवान �हटले जात नाह�,कारण                             
यांचे साकार� �प आहे,बाक� परम�पता परमा�माला,न साकार�,न आकार� �प आहे �हणनू �यांना �शव परमा�मा                           
�हटले जात.े�ानाचे सागर ते एकच आहेत. कोण�या मन�ुयाम�ये हे �ान होऊ शकत नाह�.कोणाचे                         
�ान?रचनाकार आ�ण रचना �या आधी म�य अतंचे �ान �कंवा आ�मा आ�ण परमा�मा चे,हे �ान कोणा म�येच                               
नाह�.तर बाबा येऊन जागे करतात,हे सज�नया,हे भ�तीया जागे �हा.सव� प�ुष �कंवा ��ी भ�तीया                         
आहेत,भगवंताची आठवण करतात. सव� सज�नया आठवण करतात एकाच �शव साजनची.सव� सजनीया,आ�मे                     
परम�पता परमा�मा साजनीची आठवण करतात.सव� सीता आहेत,एक राम परम�पता परमा�मा�या.राम अ�र                     
का �हणतात, कारण रावण रा�य आहे ना. तर �या�या भेट�म�ये राम रा�य �हटले जात.े�यांना ई�वर पण                               
�हणतात,भगवान पण �हणतात,�यांचे खरेखरेु नाव �शव आहे.तर आता �हणतात जागे �हा, आता नवयगु येत                           
आहे,जनेु समा�त होत आहे.या महाभारत लढाई�या नतंर सतयगुाची �थापना होत आहे आ�ण या                         
ल�मीनारायणा�या रा�य येईल.जनेु न�ट होत आहे �हणनू बाबा �हणतात मलुांनो कंुभाकणा� ची �न�ा सोडा,                           
आता डोळे उघडा,नवीन द�ुनया येत आहे.नवीन द�ुनयेला �वग� �हटले जात,ेहा नवीन र�ता आहे.हे घर �कंवा                             
�वगा�म�ये जा�याचा र�ता कोणीह� जाणत नाह�त. �वग� वेगळा आहे,शांतीधाम िजथे आ�मे राहतात ते �ठकाण                           
वेगळे आहे.आता बाबा �हणतात जागे �हा.त�ुह� रावण रा�याम�ये प�तत बनले आहात.या वेळेत एक पण प�व�                             
आ�मा होऊ शकत नाह�.प�ुया�मा �हणू शकत नाह�. जर� मन�ुय दान पणू� करतात परंतु प�व� आ�मा एक पण                                 
नाह�.येथे क�लयगुाम�ये प�तत आ�मे,सतयगुा म�ये पावन आ�मे आहेत �यामळेु �हणतात,बाबा येऊन                     
आ�हाला पावन आ�मा बनवा.ह� प�व�तचेी गो�ट आहे. यावेळेत बाबा येऊन त�ुहा मलुांना अ�वनाश �ान र�नांचे                             
दान देतात.असे �हणतात,हे �ान त�ुह� दसु�यांना पण देत रहा,तर पाच �वकाराचे �हण लागले आहे,ते सटेुल.पाच                             
�वकाराचे दान �या,तर दःुखाचे �हण न�ट होईल.प�व� बणनु सखुधाम म�ये चालले जाल.पाच �वकारां म�ये                           
नंबर एक काम �वकार आहे,�याला सोडुन प�व� बना.�वता: पण �हणतात, हे प�ततपावन आ�हाला पावन                           
बनवा.प�तत �वकार� ला �हटले जात.ेहा सखु आ�ण दःुखाचा खेळ भारतासाठ� आहे,परत बाबा भारताम�येच                         
येऊन,साधारण तनाम�ये �वेश करतात,परत यांचे च�र� बसनू ऐकवतात.येथे सव� �ा�मण �ा�मण या �जा�पता                         
��माची संतान आहेत.त�ुह� सवा�ना प�व� बन�याची य�ुती सांगतात. त�ुह� ��माकुमार आ�ण कुमार�,                       
�वकारांम�ये जाऊ शकत नाह�त.त�ुहा �ा�मणांचा हा एकच ज�म आहे.देवता वणा�म�ये त�ुह� २० ज�म                         
घेतात,व�ैय श�ू वणा� म�ये ६३ ज�म.�ा�मण वणा� म�ये हा एकच ज�म आहे.याम�ये प�व� बनायचे                           
आहे.बाबां�या आठवणी �वारे �कंवा योगबळा �वारे �वकम� भ�म होतील.हा एकच ज�म प�व� बनायचे                         
आहे.सतयगुा म�ये कोणी पतीत नसत.ेआता एक अ�ंतम ज�म जर प�व� बनाल तर,२१ ज�म पावन रहाल.पावन                             
होत,ेआ�ा प�तत बनले आहात. प�तत आहात त�ेहा तर बोलवतात. प�तत कोणी बनवले, रावणा�या मताने.                           
त�ुहा मलुांना मा�या�शवाय, रावण रा�या पासनू,दःुखापासनू कोणीह� म�ुत क� शकत नाह�.सव� काम                       
�वकारा�या अ�नी वरती बसनू,प�तत झाले आहेत.मला येऊन �ान �चतवेर बसवावे लागत.े�ानाचे जल �यावे                         
लागत.ेसवा�ची स�गती करावी लागत.े चांग�या र�तीने अ�यास करतात �यांची स�गती होते बाक� सव� शांतीधाम                           



म�ये जातात.सतयगुा म�ये फ�त देवी देवता आहेत,�यांची स�गती झालेल� आहे बाक� सवा�ना गती �कंवा म�ुती                             
�मळत.ेपाच हजार वषा�पवू� या देवतांचे रा�य होत,ेलाखो वषा�ची गो�ट नाह�.आता बाबा �हणतात, गोड गोड                           
मलुांनो, माझी आठवण करा. मनमना भव,हे अ�र तर ��स�ध आहेत. भगवानवुाच कोण�याह� देहधार� ला                           
भगवान �हटले जात नाह�.आ�मे एक शर�र सोडून दसुरे घेतात.कधी ��ी,कधी प�ुष बनतात.भगवान कधी                         
ज�म-म�ृय�ूया खेळाम�ये येत नाह�त.हे अ�वनाशी नाटका म�ये न�द आहे.एक ज�म दसु�या ज�माशी �मळू                         
शकत नाह�,परत तमु�या या ज�माची पनुराव�ृी होईल,परत हे काय�,हाच चेहरा परत �याल.हे अ�वनाश नाटक                           
पवू��नयोिजतआहे.हे बदलू शकत नाह�. �ीकृ�णाला जे शर�र सतयगुा म�ये होते परत तसेच �मळेल.ती आ�मा तर                               
येथे आहे. त�ुह� आ�ा जाणता आ�ह� पण असेच बन.ूल�मी-नारायण ची चेहरे ततंोततं बरोबर नाह�त.परत तसेच                             
बनतील.या गो�ट� नवीन कोणी समजू शकत नाह�त.चांग�यार�तीने जे�हा कुणाला समजनू सांगा त�ेहा ८४ चे च�                             
जाणतील आ�ण समजतील,बरोबर ��येक ज�मांम�ये नाव �प चेहरा इ�याद� वेगवेगळे होत.े आ�ा यां�या अ�ंतम                           
८३�या ज�माचा चेहरा हा आहे,�हणनू नारायणाचा चेहरा जवळ-जवळ असा �दसनू येतो.नाह� तर मन�ुय समजू                           
शकणार नाह�त. 

त�ुह� मलुं जानतात,म�मा-बाबा पण हे ल�मीनारायण बनतात.येथे तर पाच त�व प�व� नाह�त.हे शर�र सव�                           
प�तत आहेत.सतयगुा म�ये शर�र पण प�व� असतात.कृ�णाला खपूच सुदंर �हणतात. नसै�ग�क सुदंरता                       
असत.ेयेथे परदेशात जर� गोरे मन�ुय आहेत परंतु �यांना देवता थोडचे �हणणार,दैवी गणु तर नाह�त ना.तर बाबा                               
खपूच चांग�या र�तीने समजनू सांगतात.हे उ�च �श�णआहे,�यामळेु तमुची खपू �े�ठ कमाई होत.ेअग�णत �हरे                           
जवाहर असतात.�वगा� म�ये तर �हरे जवाहराचे महल असतात.आता ते सव� गायब झाले आहेत.तर त�ुह� खपू                             
धनवान बनतात.२१ ज�मा साठ� अपरम-अपार कमाई आहे,�यामळेु खपू क�ट �यायचे आहेत.देह� अ�भमानी                       
बनायचे आहे,आ�ह� आ�मा आहोत.हे जनेु शहर सोडून आ�ा परत आप�या घर� जायचे आहे.बाबा घेऊन                           
जा�यासाठ� आले आहेत.आ�ह� आ��याने ८४ ज�म पणू� केले,आता परत पावन बनायचे आहे.बाबांची आठवण                         
करायची आहे,नाह�तर कायामत ची,�वनाशाची वेळ आहे.सव� सजा खाऊन परत आप�या घर� जातील,कम�भोग तर                         
सवा�ना च�ुतू करायचा आहे.भि�तमाग� म�ये काशी कलवट खातात,तर�ह� कोणीह� म�ुतीला �ा�त करत                       
नाह�त.तो भि�तमाग� आहे,हा �ानमाग� आहे.याम�ये जीव घात कर�याची आव�यकता राहत नाह�.तो जीव घात                         
आहे.तर�ह� भावना राहत,ेम�ुती ला �ा�त करावे,�हणनू पापाचा कम� भोग चकुतो होऊन परत चालू होतो.आ�ा तर                             
काशीकलवट वर घे�यासाठ�,मिु�कल कोणी साहस ठेवतात,बाक� म�ुती �कंवा जीवन म�ुती �मळू शकत                       
नाह�.बाबां �शवाय जीवन म�ुती कोणी देऊ शकत नाह�.आ�मा येत राहतात परत कसे जातील?बाबाच येऊन                           
सवा�ची स�गती क�न वापस घेऊन जातात.सतयगुा म�ये खपू थोडे मन�ुय राहतात.आ�मा तर कधी �वनाश होत                             
नाह�.आ�मा अ�वनाशी असनू शर�र आहे.सतयगुा म�ये आय�ुयमान असतात.दःुखाची गो�ट नाह�.एक शर�र                     
सोडून दसुरे घेतात,जसे सापाचे उदाहरण आहे,�याला म�ृयू �हटले जात नाह�. दःुखाची कोणतीच गो�ट नाह�.असे                           
समजतात आता वेळ पणू� झाला,या शर�राला सोडून दसुरे घेऊ.आता त�ुहा मलुांना या शर�रा�वारे वेगळा हो�याचा                             
अ�यास येथेच करायचा आहे.आ�ह� आ�मा आहोत,आता मला घर� जायचे आहे,परत नवीन द�ुनयेम�ये यायचे                         
आहे. नवीन शर�र घेऊ,या अ�यासाची सवय लावा.त�ुह� जाणतात आ�मा ८४ शर�र घेत.ेमन�ुयांनी परत८४ लाख                           
�हटले आहे. बाबासाठ� तर असं�य,दगड-मातीत �हणले आहे.यालाच धमा�ची �नदंा �हटले जात.े मन�ुय �व�छ                         
ब�ुधी पासनू �बलकुलच त�ुछ ब�ुधी बनतात.आता बाबा त�ुहाला �व�छ ब�ुधी बनवतात.बाबां�या आठवणी                       
�वारेच �व�छ ब�ुधी बनतात.बाबा �हणतात आता नवयगु येत आहेत,�याची ल�णे ह� महाभारत लढाई आहे,ह�                           
तीच मसुळे, �मसाईल ची लढाई आहे,�याम�ये अनेक धमा�चा �वनाश एका धमा�ची �थापना झाल� होती.तर ज�र                             
भगवान आले असतील ना. कृ�ण येथे कसे येऊ शकतात.�ानाचे सागर �नराकार क� कृ�ण आहेत.कृ�णाला हे                             
�ान नसेल,हे �ानच गायब होत.ेतमुचे पण भि�तमाग� म�ये परत �च� बनतील.त�ुह� प�ूयच परत पजुार�                           
बनतात,कला कमी होत जातात,आय�ुय पण कमी होते कारण भोगी बनतात.तथेे योगी आहेत.असे नाह�                         
कोणा�या आठवणींम�ये योग लावत असतील.तथेे तर आहेतच प�व�.कृ�णाला पण योगे�वर �हणतात.यावेळेस                     
कृ�णाची आ�मा पण बाबां�या सोबत योग लावत आहे.कृ�णाची आ�मा यावेळी योगे�वर आहे.सतयगुा म�ये                         
योगे�वर �हणणार नाह�. तथेे तर राजकुमार बनत.ेतर तमुची अ�ंतम अव�था अशी राहायला पा�हजे,जे �शवाय                           
बाबां�या कोण�या शर�राची आठवण यायला नको.शर�राची आ�ण ज�ुया द�ुनये पासनू मम�व न�ट �हावे.ज�ुया                         
द�ुनये म�ये तर सं�यासी राहतात परंतु घरात दारापासनू मम�व न�ट करतात.��मला ई�वर समजनू �यां�याशी                           



योग लावतात.�वतःला ��म�ानी त�व�ानी �हणतात.आ�ह� ��माम�ये ल�न होऊ,�हणजे �मसळुन जाऊ असे                     
समजतात.बाबा �हणतात हे सव� चकु�चे आहे.मीच स�य आहे,मलाच स�य �हटले जात.े 

तर बाबा समजवतात आठवणी ची या�ा खपू प�क� पा�हजे.�ान तर खपू सहज आहे.देह� अ�भमानी बनन�या                             
म�येच क�ट आहेत.बाबा �हणतात कोण�याह� देहाची आठवण यायला नको. ह� भतुांची आठवण झाल�,भतु पजूा                           
झाल�.मी तर अशर�र� आहे.त�ुहाला माझी आठवण करायची आहे.या डो�याने पाहून स�ुदा ब�ुधी �वारे बाबांची                           
आठवण करा. �ीमता नसुार चाला तर धम�राजा�या सजा पासनू म�ुत �हाल.पावन बनाल सजा पासनु म�ुत                             
�हाल. हे खपू मोठे ल� आहे, �जा बनणे तर खपूच सहजआहे.�याम�ये पण साहूकार �जा,गर�ब �जा कोण,कोण                                 
बनू शकतात,सव� समजवतात.अतं काळात तमु�या ब�ुधीचा योग बाबा आ�ण घराशी राहायला पा�हजे.जसे नाटक                         
पणू� होत,ेतर कलाकारांची ब�ुधी घराकडे जात.ेह� बेहद ची गो�ट आहे.ती हदची कमाई आहे,ह� ह� बेहद ची कमाई                                 
आहे.चांग�या कलाकारांची कमाई पण प�ुकळ असत.े तर बाबा �हणतात गहृ�थ �यवहारांम�ये राहत ब�ुधी                         
परमधाम कडे लावायचु आहे.ते साजन सजनी असतात एक दोघांचे,येथे तर सव� सजनी आहेत एका �शव                             
साजन�या.�यांची सव� आठवण करतात. आ�चय�कारक �वासी आहेत ना.यावेळेत सवा�ना दःुखापासनू सोडून                     
स�गती म�ये घेऊन जा�यासाठ� आले आहेत,�यांना �हटले जाते खराखरुा साजन.ते तर एक दोघां�या                         
शर�रावरती आक�ष�त होतात, �वकाराची गो�ट नसत,े�याला देह अ�भमानाचा योग �हणतात.मन�ुयांची आठवण                     
करणे �हणजे पाच भतूांची, �कृतीची आठवण करणे.�कृतीला �वस�न माझी आठवण करा,याम�ये क�ट                       
आहेत,परत दैवी गणु पण पा�हजेत. कोणाशीह� बदला घेणे,हा पण आसरु� गणु आहे.सतयगुा म�ये एकच धम�                             
असतो,तथेे बदला घे�याची गो�टच नसत.ेतो अ�वतै देवता धम� आहे,जो �शवबाबा �शवाय कोणीह� �थापन क�                           
शकत नाह�. स�ूमवतन वासी देवतांना फ�र�ता �हणाल. यावेळे त�ुह�च �ा�मणच परत फ�र�ता बनतात,परत                         
घर� जाऊन नवीन द�ुनयेम�ये येऊन दैवी गुण असणारे मन�ुय �हणजे देवता.आता श�ुा पासनू �ा�मण बनतात.                             
�जा�पता ��माचा मलुगा बनले नाह�तर वारसा कसा �याल.हे �जा�पता ��मा आ�ण म�मा च परत                           
ल�मी-नारायण बनतात.आता पहा त�ुहाला जनै लोक �हणतात,आमचा जनै धम� सवा�त जनुा आहे.आता वा�तव                         
म�ये महावीर �कंवा आद�देव ��मालाच �हणतात.��माच आहेत परंतु कोणी जनैमनुी आले आ�ण �यांनी                         
महावीर नाव ठेवले.आता त�ुह� सव� महावीर आहात ना.माये वरती �वजय �ा�त करतात.त�ुह� सव� बहादरु                           
बनतात.खरे खरेु महावीर,महावीरनी त�ुह� आहात.तमुचे नाव �शवश�ती आहे कारण �सहंावर सवार� आहे आ�ण                         
महामरथींची हाती वरती आहे. तर�ह� बाबा �हणतात ल� खपू �े�ठ आहे, एका बाबांची आठवण करायची                             
आहे.तरच �वक� म �वनाश होतील, दसुरा कोणता र�ता नाह�.योगबळा �वारे त�ुह� �व�वावर रा�य करतात. आ�मा                           
�हणते आता मला घर� जायचे आहे.ह� जनेु द�ुनया आहे.हा बेहदचा स�यास आहे.गहृ�थ �यवहारांम�ये राहत                           
प�व� बनायचे आहे आ�ण च�ाला समज�यामळेु च�वत� राजा बनाल.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
वरदान:-  ल�य आ�ण �येयाची नेहमी �मतृी ठेवनू , ती� प�ुषाथ� करणारे नेहमी प�व� आ�ण आनदं� भव . 

�ा�मण जीवनाचे ल�य आहे, कोण�याह� आधारा �शवाय नेहमी आतं�रक आनदंाम�ये राहणे,                     
जे�हा हे ल� बदलनू हद�या �ा�ती म�ये छो�या-छो�या ग�ल�म�ये फसतात.त�ेहा ल�ा पासनू दरू                         
होतात �हणनू काह�ह� झाले तर� हद�या �ा�तीचा �याग करावा लागला तर�,�यांना सोडून �या परंतु                           
अ�वनाशी आनदंाला कधीच सोडू नका.प�व� आ�ण आनदं� भव�या वरदानाला �मतृीम�ये ठेवनू                     
ती� प�ुषाथ� �वारे अ�वनाशी �ा�ती करत रहा. 

बोधवा�य:-  गुण मतू� बणनु गणुांचे दान देत चला ह�च सवा�त मोठ� सेवा आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 
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