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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,त�ुहाला नशा पा�हजे क� आपले पारलौ�कक �पता आ�चय�कारक द�ुनया,�वग� बनवतात �याचे आ�ह� मालक बनत 

आहोत" 

��न:-  बाबां�या संगती मळेु,त�ुहाला कोण�या कोण�या �ा�ती होतात? 
उ�र:-  बाबा �या सगंती मळेु आ�ह� म�ुती, जीवनम�ुती चे अ�धकार� बनतो.आमची नाव �कना�याला                       

लागत.ेबाबा आ�हाला आपले बनवनू आि�तक आ�ण ��कालदश� बनवतात.आ�ह� रचनाकार                 
आ�ण रचने�या आद� म�य अतंला जाणतो. 

गीत:-  धयै� धरा आ��यानो… 
 

ओम शांती. हे कोण �हणते मलुांनो?बाबाच मलुांना �हणतात,सव� मलुांना सांगावे लागते कारण सव� दःुखी                           
आहेत,धयै� शील नाह�त. बाबांची आठवण करतात,त�ुह� येऊन दःुखा पासनू म�ुत करा,सखुाचा र�ता                       
दाखवा.आता मन�ुयांना �याम�ये पण खास भारत वासींना आठवणीत नाह� क�,आ�ह� भारत वासी खपू सखुी                           
होतो.भारत �ाचीन आ�चय�कारक भमूी होता,आ�चय�कारक द�ुनया �हणतात ना.येथे माये�या रा�या म�ये सात                       
आ�चया�चे गायन आहे.हे �थलू,जडआहेत.बाबा समजवतआहेत,हे मायेचे आ�चय� आहेत,याम�ये दःुख आहे. राम                         
�प�याचा �वग� आहे.तीच आ�चय�कारक द�ुनया आहे.भारत �वग� होता,तथेे देवी-देवतांचे रा�य होत.ेहे भारतवासी                       
सव� �वसरले आहेत.जर� �यां�यापढेु डोके टेकवतात,�यांची पजुा करतात परंतू �यांचे च�र� तर जाणायला पा�हजे                           
ना.हे बेहदचे बाबा स�मखु समजवतात,येथे त�ुह� पारलौ�कक बाबां जवळ आले आहात.पारलौ�कक बाबाच                       
�वगा�ची �थापना करणारे आहेत.हे कोणी मन�ुय क� शकत नाह�त.यांना पण बाबा �हणतात,हे कृ�णाची जनुी                           
तमो�धान आ�मा,त�ुह� �वतः�या ज�माला जाणत नाह�त.त�ुह�च कृ�ण होते त�ेहा सतो�धान होत,ेपरत 84                       
ज�म घेत-घेत आता त�ुह� तमो�धान बनले आहात.तमुचे वेग वेगळी नावं झाल� आहेत.आता तमुचे नाव ��मा                             
ठेवले आहे.��मा पासनू �व�णू �कंवा �ीकृ�ण बनतील.��मा पासनू �व�णू �कंवा �व�णू पासनू ��मा,गो�ट एकच                           
आहे.��मा मखु वंशावळ �ा�मणच देवता बनतात, परत तचे देवी-देवता �ु� बनतात.आता त�ुह� �ा�मण बनले                           
आहात.आता बाबा त�ुहा मलुांना समजतात,हे भगवानवुाच आहे.त�ुह� �व�याथ� झाले तर त�ुहाला खपू खशुी                         
�हायला पा�हजे परंतु इतक� खशुी राहत नाह�.धनवान धना�या नशा म�ये खपू खशु राहतात.येथे भगवंताची मलुं                             
बनले आहात,तर�ह� इत�या खशुी म�ये राहत नाह�त,समजत नाह�त कारण प�थर ब�ुधी आहेत ना.भा�या म�ये                           
नाह�त तर,�ानाची धारणा क� शकत नाह�त.आता त�ुहाला बाबा म�ंदर लायक बनवतात परंतु मायेचा सगं पण                             
कमी नाह�.गायन आहे सगं तारतो,कुसंग बडुवतो.बाबाचा सगं त�ुहाला म�ुती जीवनम�ुती म�ये घेऊन                       
जातो,परत रावणाचा सगं त�ुहाला दगु�ती म�ये घेऊन जातो.५ �वकाराचा सगं होतो.भ�तीम�ये स�सगं �हणतात                         
परंतू �शडी तर खाल� उतरत राहतात.�शडी मळेु कोणी ध�का खातात,तर खाल� पडतील ना.सवा�चे स�गती दाता                             
एकच बाबा आहेत.कोणीपण भगवतंाचा इशारा वरतीच करतात.आता बाबा �शवाय मलुांना प�रचय कोण देईल?                         
बाबाच मलुांना आपला प�रचय देतात, �यांना आपले बनवनू स�ृट��या आद� म�य अतंचे �ान देतात.बाबा                           
�हणतात मी त�ुहाला आि�तक बनवतो,��कालदश� पण बनवतो.हे नाटक आहे,हे कोणी साध-ूसतं आद� जाणत                         
नाह�त.ते हदचे नाटक आहे, हे बेहदचे आहे.या नाटकांम�ये आ�ह� खपु सखु पण, खपू पाहतो तर दःुख पण खपू                                   
पाहतो.या नाटकाम�ये कृ�ण आ�ण ���चनचा कसा �हशोब आहे.�यांनी भारताला लढवनु राजाई घेतल�.आता                       
त�ुह� लढाई करत नाह�त.ते आपसा म�ये लढाई करतात,राजाई त�ुहाला �मळत,ेयाची पण नाटकांम�ये न�द                         
आहे.या गो�ट� कोणीह� जाणत नाह�त.�ान देणारे �ानसागर एक बाबाच आहेत.जे सवा�ची स�गती करतात.                         
भारताम�ये देवी-देवतांचे रा�य होते तर स�गती होती,बाक� सव� मिु�तधाम म�ये होत.ेभारत सो�याचा                       
होता,त�ुह� रा�य करत होत.ेसतयगुा म�ये सयू�वशंी रा�य होत.ेआता त�ुह� स�यनारायणाची कथा ऐकतआहात.                         
नरा पासनू नारायण बन�याची ह� कथा आहे.हे पण मो�या अ�रांम�ये �लहा,ख�या गीते �वारे भारत स�यखंड,                             
�ह�या सारखा बनतो.बाबा येऊन खर� गीता ऐकवतात.सहज राजयोग �शकवतात,तर �हरे त�ुय बनतात.बाबा,                       
�ाना�या गो�ट� तर खपु समजवतात परंतु मलुं देह अ�भमाना मळेु �वसरतात. देह� अ�भमानी बनाल तर धारणा                               



पण होईल.देह अ�भमाना मळेु धारणा होत नाह�. 

बाबा समजवतात मी थोडचे �हणतो मी सव��यापी आहे.मला तर �हणतात,त�ुह�च मात �पता... तर याचा अथ�                             
काय आहे? तमु�या कृपेमळेु सखु प�ुकळ �मळत.ेआता तर दःुख आहे.हे गायन कोण�या वेळेचे आहे,हे पण                             
समजत नाह�त.जसे प�ी चू चू करत राहतात अथ� काह�च नाह�.तसेच हे पण चू चू करत राहतात,काह�च समजत                                 
नाह�त.बाबा स�मखु समजवतात,हे सव� चकु�चे आहे.कोणी चकु�चे बनवले? रावणाने.भारत स�य खडं होता                       
�यावेळेत सव� खरे बोलत होत.ेचोर� इ�याद� काह�च न�हत.ेयेथे तर �कती चोर इ�याद� करतात.द�ुनया म�ये तर                             
फसवा फसवी प�ुकळ आहे,याला �हटले जाते पापाची द�ुनया,दःुखाची द�ुनया. सतयगुाला सखुाची द�ुनया �हटले                         
जात.ेह� �वकार� द�ुनया,वे�यालय आहे.सतयगु �शवालय आहे.बाबा खपूच चांग�या र�तीने समजवतात.नाव पण                     
खपूच चांगले आहे ��माकुमार� ई�वर�य �व�व �व�यालय.आता बाबा येऊनन समजदार बनवतात.या �वकाराला                       
िजंकाल तर त�ुह� जगजीत बनाल. हा काम �वकारच महाश�ू आहे. आ�हाला येऊन देवी-देवता बनवा असे मलुं                               
�हणतात. 

बाबांची यथाथ� म�हमा त�ुह� मलुचं जाणतात.मन�ुय तर न बाबाला जाणतात, न बाबां�या म�हमेला                         
जाणतात.त�ुह� जाणतात ते �ेमाचे सागर आहेत.बाबा त�ुहाला इतके �ान ऐकवतात,हाच �यांचा �नेह                       
आहे.�श�क �व�या�या�ना �शकवतात, तर �व�याथ� �कती �े�ठ बनतात.त�ुहा मलुांना पण बाबासारखे �ेमाचे                       
सागर बनायचे आहे.कोणालाह� �ेमाने समजनू सांगू शकता.त�ुह� पण एक दोघांशी �ेमाने गो�ट� करा.नबंर एक                           
�ेम आहे,बाबांचा प�रचय देणे.त�ुह� गु�त दान करतात.एक दोघा साठ� �णूा पण असायला नको. नाह�तर                           
त�ुहाला स�ुधा सजा खावी लागेल. कोणाचा �तर�कार कराल तर सजा खावी लागेल.कोणाशी नफरत �वेष क�                             
नका.देह अ�भमाना म�ये आ�या मळेुच प�तत बनले आहात. बाबा देह� अ�भमानी बनवतात, तर त�ुह� पावन                             
बनतात.सवा�ना सांगा,आता ८४चे च� पणू� झाले.जे सयू�वंशी महाराजा महाराणी होत,ेतचे परत 84 ज�म घेत                           
उतरत उतरत खाल� आले आहेत.आता बाबा परत महाराजा महाराणी बनवतआहेत,फ�त माझी आठवण करा तर                             
त�ुह� पावन बनाल.त�ुहा मलुांना दयाळू बणनू सेवे बाबत, सव� �दवस �वचार चालायला पा�हजेत.बाबा सचूना देत                             
राहतात,गोड मलुांनो दयाळू बणनु,जे �बचारे आहेत �या दखुी आ��यांना सखुी बनवा.�यांना थोड�यात प�                         
�लहा.माझी आठवण करा आ�ण वारशाची आठवण करा.एका �शव बाबांची च म�हमा आहे.मन�ुयाला बाबां�या                         
म�हमा ब�दल काह�च मा�हती नाह�. �हदं�म�ये पण प� �लहू शकता.सेवा कर�याची पण मलुांना आवड पा�हजे.                             
अनेक आहेत िजवघात कर�यासाठ� �व�ृ होतात,�यांना त�ुह� सांगू शकता जीव घात महापाप आहे.आता त�ुहा                           
मलुांना �ीमत देणारे �शव बाबाच आहेत.ते �ी �ी �शवबाबा आहेत.त�ुहाला �ील�मी-�ीनारायण बनवतात.�ी �ी                         
तर ते एकच आहेत.ते कधी च�ा म�ये येत नाह�त.बाक� त�ुहाला टायटल �मळत,े पदवी �मळत.ेआजकाल तर                             
सवा�ना पदवी �मळत राहत.ेकुठे ते �न�व�कार�,कुठे हे �वकार�,रा�ं �दवसाचा फरकआहे.बाबा मलुांना रोज समजवत                           
राहतात,एक तर देह� अ�भमानी बना,आ�ण सवा�ना सदेंश �या.प�गबर ची मलंु त�ुह� पण आहात. सवा�चे स�गती                             
दाता एकच आहेत.बाक� धम� �थापकाला गु� थोडचे �हणणार.स�गती करणारे एकच आहेत,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात �पता बाप दादाची �ेम पवू�क आठवणआ�ण स�ुभात.आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) कोणाची �णूा �कंवा �वेष करायचा नाह�.दयाळू बणनु द:ुखी आ��याला सखुी बनव�याची सेवा करायची                           

आहे.बाप समान मा�टर �ेमाचे सागर बनायचे आहे. 
2. (२) भगवंताची आ�ह� मलुं आहोत,याच नशा �कंवा खशुी म�ये राहायचे आहे. कधीच माये�या उल�या                           

संगती म�ये जायचे नाह�.देह� अ�भमानी बनवनू �ानाची धारणा करायची आहे. 
वरदान:-  �मतृी�या बटना �वारे �व क�याण आ�ण सवा�चे क�याण करणारे �स�धी �व�प भव. 

ि�थतीचा आधार �मतृी आहे.शि�तशाल� �मतृी रहावी क�,मी बाबांचा आ�ण बाबा माझ.ेतर याच                       
ि�थती �वारे �वतःची ि�थती शि�तशाल� राह�ल आ�ण दसुया�ना पण शि�तशाल� बनवाल.जसे                     
लाईटचे बटन चालू के�यानंतर �काश होतो,असेच ह� पण �मतृी �पी एक बटन आहे.नेहमी �मतृी                           



�पी बटना कडे ल� असेल तर �वतःचे आ�ण दसु�या चे क�याण करत रहाल.नवीन ज�म झाला                             
तर नवीन �मतृी पा�हजे.ज�ुया सव� �मतृी समा�त.याच �वधी�वारे �स�धी �व�पचे वरदान �ा�त                       
होईल. 

बोधवा�य:-  अ�त��यं सखुाची अनभुती कर�यासाठ� आप�या शांत �व�प ि�थतीम�ये ि�थत रहा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

मात�ेवर� जी चे अनमोल महावा�य 

· �ानी त ूमलुांची चकू झा�यामळेु शंभर पट�ने दंड:- 

या अ�वनाशी �ान य�ाम�ये सा�ात परमा�मा चा हात घेऊन परत,कारणे अकारणे जर �यां�याकडून �वकम�                           
होतात तर �याची सजा खपू भार� आहे.जसे �ान घेत�यामळेु शभंर पट�ने फायदा आहे,तसेच �ान घेऊन पण                               
कोणती चकू केल� तर परत शभंर पट�ने दंड पण आहे,�हणनू खपू खबरदार� �यायची आहे. चकुा करत रहाल तर                                   
कमजोर बनाल. �हणनू छो�या-मो�या चकुा क� नका आ�ण पढु�ल जीवनासाठ� �याचे पर��ण करत                         
चला,तपासनू पहा.जर समजदार मो�या मन�ुयानी जर कोणते वाईट काम केले,तर �यासाठ� खपू मोठ� सजा                           
आहे. आ�ण जे साधारण मन�ुय काह� वाईट काम करतात,तर �याची इतक� सजा नाह�. आता त�ुह� तर परमा�मा                                 
ची मलुं आहात �हणनू त�ुहालाच दैवीगणु धारण करायचे आहेत.स�य �प�या�या जवळ आले आहात, तर खरे                             
होऊन राहायचे आहे 

· ​परमा�म जानी जाननहार आहेत,कसे? 

लोक �हणतात परमा�मा जानी जाननहार आहेत,आ�ा जानी जाननहारचा अथ� हा नाह� क�,सवा��या मनातील                         
जाणतात परंतु ते स�ृट��या आद� म�य अतंला जानणारे आहेत.बाक� असे नाह�,परमा�मा रचनाकार पालन कता�                           
आ�ण संहार कता� आहेत,�याचा अथ� हा आहे क� परमा�मा रचना करतात,खाऊ घालतात आ�ण मारतात,परंतु असे                             
नाह�.मन�ुय आप�या कम� भोगा मळेु ज�म घेतात,याचा अथ� हा नाह� क� परमा�मा बसनू �यांचे वाईट �वचार                               
आ�ण चांग�या �वचाराला जाणतील.ते तर अ�ानी �या मनाम�ये काय चालत असेल,हे जाणतात.सव� �दवस                         
मायेचे �वचार चालत राहतात आ�ण �ानी �या मनाम�ये श�ुध सकं�प चालत राहतात. बाक� एक एक सकं�प                               
थोडचे जाणतील. बाक� परमा�मा जाणतात,क� आ�ा सव�च आ��याची दगु�ती झालेल� आहे,�यांना स�गती कसे                         
�मळेल.हे सव� �ान �यांना आहे. आता मन�ुय जे कम� ��ट बनले आहेत �यांना �े�ठ कम� �शकवणे आ�ण �या                                   
कम� बंधनापासनू म�ुत करणे,हे परमा�मा जाणतात.परमा�मा �हणतात मज रचनाकार आ�ण मा�या रचने �या                         
आद� म�य अतंचे सव� �ान मी जाणतो.ते �ान त�ुहा मलुांना देत आहे.आता त�ुहा मलुांना �प�या�या �नरंतर                               
आठवणीम�ये राहायचे आहे,�यामळेु सव� पापापासनू म�ुत �हाल अथा�त अमरलोक म�ये जाल.आता या �ानाला                         
जानणे,यालाच जानी जाननहार �हणतात.अ�छा. 

ओम शांती. 


