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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

गोड मलुांनो  ​, ​ ​बाबा त�ुहाला �ान आ�ण योगाची खरुाक  ​, ​ ​खाऊ घालनू चांगले  ​, ​ ​जबरद�त खा�ी करतात  ​, ​ ​�यामळेु नेहमी आनदं� 
मजेत राहा आ�ण �ीमतानसुार सवा�चे आदरा�त�य करा...!!! 

��न:-  या संगमयगुावर तमु�या जवळ सवा�त अम�ुय व�त ूकोणती आहे, जी सांभाळावयाची आहे? 
उ�र:-  या सव��म �ा�मणकुळाम�ये तमुचे हे जीवन फारच अम�ुय आहे, �यामळेु या शर�राचा सांभाळ                         

ज�र करावयाचा आहे. असे नाह� �क हा तर मातीचा पतुळा आहे, के�हा हे नाह�से होईल. नाह�, हे                                 
जीवंत ठेवायचे आहे. कोणी आजार� पडले तर शर�रावर तंग �हावयाचे नाह�. �यांना सांगा त�ुह�                           
�शवबाबाची आठवण करा, जेवढ� आठवण कराल. तवेढे पाप न�ट होतील. शर�राची सेवा केल�                         
पा�हजे, त ेिजवतं राहावे, �शवबाबाची आठवण करत राहावे. 

 

ओम शांती : �ानाचा �तसरा ने� देणारे आि�मक �पता, आि�मक मलुांना समजावत आहेत. �ानाचा �तसरा ने�                               
बाबा �शवाय कोणी देत नाह�. आता त�ुहा मलुांना �ानाचा �तसरा ने� �मळाला आहे. �या�वारे त�ुह� स�ृट��या                               
आ�द म�य अतंाला जाणले आहे. हे आहे �ानाचे सॅ��न. सॅ��नचा एक थ�ब पण �कती गोड असतो. �ानाचे एकच                                   
अ�र आहे मनमनाभव. हे अ�र �कती गोड आहे. �वत:ला आ�मा समजनू बाबाची आठवण करा. बाबा शांतीधाम                               
आ�ण सखुधामचा र�ता सांगत आहेत. बाबा आले आहेत. मलुांना �वगा�चा वारसा दे�यासाठ� तर मलुांना �कती                             
आनंद वाटला पा�हजे. असे �हणतात पण �क खशुी सारखी खरुाक नाह�. जे नेहमी खषु-मजेत राहतात �यांचेसाठ�                               
ह� जशी खरुाक आहे. 21 ज�म मजेत राह�याची ह� जबरद�त खरुाक आहे. ह� खरुाक नेहमी एक दोघाला खाऊ                                   
घाला. हे आहे एकमेकाचे जबरद�त आदरा�त�य. असे आदरा�त�य आणखीन कोणी मन�ुय, इतर मन�ुयाची क�                           
शकत नाह�. 

त�ुह� मलेु �ीमतावर सवा�चे आि�मक आदरा�त�य करत आहात. खर� खशुी �खरापत पण ह� आहे �क कोणाला                               
बाबाचा प�रचय देणे. गोड मलेु हे जाणतात �क आ�हाला जीवनम�ुतीची भेट �मळत आहे. सतयगुाम�ये भारत                             
जीवनम�ुत होता, पावन होता. बाबा फार मोठ� उंच खरुाक देत आहेत. त�ेहा तर गायन आहे अ�तइं��य सखु                                 
�वचारावयाचे असेल तर गोप गोपींना �वचारा. �ान आ�ण योगाची �थम �ेणीची आ�चय�कारक खरुाक आहे                           
आ�ण ह� खरुाक एकाच आि�मक डॉ�टर जवळ आहे. आणखी कोणाला या खरुाकाची मा�हतीच नाह�. बाबा                             
�हणतात गोड मलुांनो तमु�यासाठ� हातावर �वगा�ची भेट घेऊन आलो आहे. म�ुती-जीवनम�ुतीची ह� भेट माझे                           
जवळच आहे, ��येक क�पाम�ये मीच येऊन त�ुहाला ह� भेट देत आहे. मग रावण �हसकावनू घेत आहे. तर आता                                   
त�ुहा मलुांना �कती खशुीचा पारा चढला पा�हजे. त�ुह� जाणता �क, आमचे एकच �पता, �श�क आ�ण खरे खरेु                                 
सदगु� आहेत. जे आ�हाला बरोबर घेऊन जातात. अ�त ��य बाबांकडून �व�वाची बादशाह� �मळत आहे, ह� कमी                               
गो�ट आहे का? मलुांनी सदैव ह�ष�त रा�हले पा�हजे. ई�वर�य �व�याथ� जीवन सवा�त चांगले आहे. हे आताचेच                               
गायन आहे. मग न�वन द�ुनयेम�ये त�ुह� नेहमीच खशुीम�ये राहाल. द�ुनयेला हे मा�हत नाह� खर� खरु� खशुी                               
कधी साजर� करतात. मन�ुयांना तर सतयगुाचे �ानच नाह�. �यामळेु येथेच साजरे करतात. परंतू या ज�ुया                             
द�ुनयेम�ये खशुी कोठून �मळणार! येथे तर �ा�ह �ा�ह करत राहतात. �कती द:ुखाची द�ुनया आहे. 

बाबा त�ुहा मलुांना �कती सोपा र�ता सांगत आहेत. गहृ�थ �यवहाराम�ये राहून कमळाचे फुलासारखे राहा. धदंा                             
दोर� इ�याद� क�न पण माझी आठवण करत राहा. जे जसे आ�शक आ�ण माशकु असतात. ते तर एकमेकांची                                 
आठवण करतात. तो �तचा माशकु ती �याची आ�शक असत.े येथे तशी गो�ट नाह�, येथे तर त�ुह� सव� एका                                   
माशकुांचे ज�मोज�मीचे आ�शकआहात. बाबा तमुचे कधी आ�शक बनत नाह�त. त�ुह� �या माशकुला ये�यासाठ�                           
आठवण करत आले आहात. जे�हा द:ुख जा�ती होते त�ेहा जा�ती आठवण करतात. त�ेहा तर गायन पण केले                                 
जात.े द:ुखाम�ये �मरण सव� करतात, सखुाम�ये कोणी करत नाह�. यावेळी जसे बाबा सव�श�तीवान आहेत.                           
�दवसेन�ुदवस माया पण सव�श�तीवान, तमो�धान होत जात आहे, �यामळेु आता बाबा �हणतात �क, गोड                           



मलुांनो, आ�म अ�भमानी बना. �वत:ला आ�मा समजनू बाबाची आठवण करा, आ�ण �याच बरोबर दैवीगणु पण                             
धारण करा, तर त�ुह� असे (ल�मी-नारायण) बनाल. या �श�णात म�ुय गो�ट आहे आठवणीची. उंच ते उंच                               
बाबाची फार �ेमाने �नेहाने आठवण केल� पा�हजे. उंच ते उंच बाबाच न�वन द�ुनया �थापन करणारे आहेत. बाबा                                 
�हणतात मी आलो आहे, त�ुहा मलुांना �व�वाचा मालक बन�व�यासाठ�, �यामळेु आता माझी आठवण करा, तर                             
तमुचे अनेक ज�माचे पाप कमी होतील. प�तत पावन बाबा �हणतात �क, त�ुह� प�तत बनले आहात, �यामळेु                               
आता त�ुह� माझी आठवण करा तर त�ुह� पावन बननू पावन द�ुनयाचे मालक बनाल. प�तत पावन बाबालाच                               
बोलवतात ना. आता बाबा आले आहेत, तर ज�र पावन बनायचे आहे. बाबा द:ुखहता�, सखुकता� आहेत. बरोबर                               
सतयगुाम�ये पावन द�ुनया होती तर सव� सखुी होत.े आता बाबा परत सांगत आहेत. मलुांनो शांतीधाम आ�ण                               
सखुधामाची आठवण करा. आता आहे सगंमयगु. नावाडी बाबा त�ुहाला या तीराव�न �या तीरावर घेऊन जात                             
आहेत. नाव काह� एक नाह�, सार� द�ुनयाच जशी एक मोठे जहाज आहे. �याला �या तीरावर घेऊन जावयाचे आहे. 

त�ुहा गोड मलुांना �कती आनदं झाला पा�हजे. तमु�यासाठ� तर नेहमीच आनदंच आनदं आहे. बेहदचे बाबा                             
आ�हाला �शकवत आहेत, हे तर कधी ऐकले नाह�, ना वाचले आहे. भगवानवुाच मी त�ुहा आि�मक मलुांना                               
राजयोग �शक�वत आहे. तर पणु�पणे �शकले पा�हजे, धारण केले पा�हजे. पणु�पणे अ�यास, केला पा�हजे.                           
अ�यासाम�ये �मवार� तर असतचे. �वत:ला पा�हले पा�हजे मी उ�म आहे, म�यमआहे �क क�न�ट आहे? बाबा                               
�हणतात �क, �वत:ला पहा, मी उंच पद �ा�त कर�याचे लायक आहे? आ��यांची सेवा करतो? कारण बाबा                               
�हणतात, मलुांनो, सेवाधार� बना, बाबाचे अनकुरण करा. मी आलो आहे सेवेसाठ�, �यामळेुच तर हा रथ घेतला                               
आहे. यांचा रथ आजार� पडला तर मी यांचेम�ये बसनू मरुल� �लहतो. मखुा�वारे बोलू शकत नाह�. तर मग मी                                   
�लहून देतो. कारण मलुांसाठ�, मरुल� चकूु नये, कारण मी सेवेवर आहे ना. ह� आहे आ��याची सेवा. तर त�ुह� मलेु                                     
पण बाबांची सेवा करत राहा. जे चांगला प�ुषाथ� करतात, चांगल� सेवा करतात, �यांना महावीर �हटले जात.े                               
पा�हले जाते �क कोण महावीर आहेत, जे बाबां�या आदेशावर चालत आहेत? बाबाचा आदेश आहे �वत:ला आ�म                               
समजनू सवा�ना भावाचे �पात पहा. या शर�राला �वस�न जावा. बाबा पण शर�राला पाहात नाह�त. बाबा �हणतात                               
�क, मी आ��याच पाहतो. हे तर �ान आहे �क आ�म शर�रा�शवाय बोलू शकत नाह�. मी पण या शर�रात आलो                                     
आहे, भा�याने घेतले आहे. शर�रा�वारेच आ�मा �शकत आहे. बाबाची बठैक पण येथे (�कुट�म�ये) आहे. हे आहे                               
अकालत�त. आ�मा अकालमतु� आहे. आ�मा कधी लहान मोठ� होत नाह�. शर�र लहान मोठे होत.े जे पण आ�मे                                 
आहेत, �या सवा�चे त�त ह� �कुट� आहे. शर�र तर सवा�चे वेगवेगळे आहेत. कोणाचे अकालत�त प�ुषाचे आहे,                               
कोणाचे अकालत�त ��ीचे आहे, कोणाचे अकालत�त मलुाचे आहे. बाबा बसनू मलुांना आि�मक कवायत                         
�शकवत आहेत. जे�हा कोणाशी बोलता तर �थम �वत:ला आ�मा समजा. मी आ�मा अमकू भावा बरोबर बोलत                               
आहे. बाबाचा संदेश देतो �क, �शवबाबाची आठवण करा. आठवणीनेच गंज उतरेल. सो�याम�ये जे�हा भेसळ होत,े                             
तर सो�याची �कंमत कमी होत.े त�ुहा आ��याला पण गंज लाग�याने त�ुह� कौडी मौल झाले आहात. आता परत                                 
पावन बनायचे आहे. त�ुहा आ��यांना आता �ानाचा �तसरा ने� �मळाला आहे. �या ने�ाने आप�या भावाना पाहा.                               
भावा-भावाचे �पात पा�ह�याने कम�इं��या चचंल होणार नाह�त. रा�यभा�य �यावयाचा आहे, �व�वाचे मालक                       
बनायचे आहे तर ह� मेहनत करा. भाऊ भाऊ समजनू सवा�ना �ान �या. तर मग ह� सवय प�क� होऊन जाईल.                                     
खरे खरेु भाऊ त�ुह� सव� आहात. बाबा पण व�नआले आहेत, त�ुह� पणआले आहात. बाबा मलुांसोबत सेवा करत                                     
आहेत. सेवा कर�याची बाबा �ह�मत देत आहेत. �ह�मत मलुांची मदत बाबाची तर हा अ�यास करा. मी आ�मा                                 
भावाला �शकवत आहे. आ�माच �शकते ना. याला आ�याि�मक �ान �हटले जात.े जे आि�मक �प�या�वारेच                           
�मळत आहे. संगमयगुावरच बाबा येऊन हे �ान देत आहेत �क �वत:ला आ�मा समजनू, भावा भावाचे ��ट�ने                               
पाहावयाचे आहे. ह� मेहनत करावयाची आहे. �वत: मेहनत करावयाची आहे, �वत: पासनू स�ुवात करा, �हणजे                             
�थम �वत:ला आ�मा समजनू मग इइतर भावांना समजावा. तर चांगले �कारे बाण लागेल. ह� धार लावावयाची                               
आहे. मेहनत कराल तरच उंच पद �ा�त कराल. याम�ये थोडे सहन पण केले पा�हजे. जर कोणी उ�टे स�ुटे बोलले                                     
तर ग�प बसा. त�ुह� ग�प बसलात तर मग दसुरा काय करेल? टाळी दोन हाताची वजत.े एकाने मखुाची टाळी                                   
वाज�वल�, दसुरा शांत रा�हला, तर तो आपोआप शांत होईल. टाळीला टाळी वाज�याने, आवाज होतो. मलुांना                             
ऐकमेकांचे क�याण करावयाचे आहे. बाबा सांगतात �क मलुांनो नेहमी आनदं� राहू इि�छता तर मनमनाभव म�ये                             
राहा. �वत:ला आ�मा समजनू बाबाची आठवण करा. भावा (आ�मा) कडे पाहा. तर मलुांना आि�मक या�वेर                             
राह�याची सवय करावयाची आहे. तमु�याच फाय�याची गो�ट आहे. बाबाचे �श�ण भावांना �यावयाचे आहे. बाबा                           



�हणतात मी त�ुहा आ��यांना �ान देत आहे. आ��यालाच पाहत आहे. मन�ुय मन�ुयाशी बोलता तर �यांचे                             
त�डाकडे पाहतात ना. त�ुह� आ��याशी बोलता तर आ�मच पाहता. जर� शर�रा�वारे �ान देता, परंतू यात शर�राचे                               
भान सोडावयाचे आहे. तमुची आ�मा समजत,े परमा�मा �पता आ�हाला �ान देत आहेत. बाबा पण �हणतात.                             
आ��यांना पाहता आहे, आ�मा पण �हणते मी परमा�मा �प�याला पाहत आहे. �यांचेकडून �ान घेत आहे, याला                               
�हटले जाते आ�याि�मक �ानाचे देणे व घेणे, आ��याची आ�मा बरोबर. आ��याम�येच �ान आहे. आ��यालाच                           
�ान �यावयाचे आहे. ह� जसे ती� धार आहे. तमु�या �ानाम�ये ह� धार येईल, �यामळेु कोणाला पण समजावले                                 
तर झट�यात बाण लागेल. बाबा �हणतात अ�यास क�न पाहा, बाण लागत आहे का? अशी न�वन सवय                               
पाडावयाची आहे तर मग शर�राचे भान �नघनू जाईल. मायेचे तफुान कमी येतील. वाईट �वचार येणार नाह�त.                               
�वकार� ��ट� पण जाणार नाह�. आ�ह� आ��याने 84 चे च� लावले आहे. आता नाटक सपंत आहे. आता बाबां�या                                   
आठवणीत राहावयाचे आहे. आठवणीनेच तमो�धान पासनू सतो�धान बननू, सतो�धान द�ुनयेचे मालक                     
बनावयाचे आहे. �कती सोपे आहे. बाबा जाणतात �क, मलुांना �शक�वणे पण माझे कत��यच आहे. कोणती नवी                               
गो�ट नाह�. ��येक 5000 वषा�नतंर मला यावे लागत.े मी बांधलेला आहे. मलुांना समजावतो, गोड मलुांनो,                             
आि�मक मलुांनो, आठवणी�या या�ते राहा, तर अतंाला जशी ब�ुद� रा�हल तशी गती �मळेल. हा अतंकाळ आहे                               
ना. माझी एक�याची आठवण करा तर तमुची स�गती होईल. आठवणी�या या�नेे पाया मजबतू होईल. असे                             
आ�म अ�भमानी बन�याचे �श�ण एक वेळेसच त�ुहा मलुांना �मळतआहे. �कती आ�चय� कारक �ान आहे. बाबा                               
आ�चय�कारक आहेत, तर बाबाचे �ान पण आ�चय� कारक आहे. कधी कोणी सांगू शकत नाह�. आता परत घर�                                 
जावयाचे आहे. �यामळेु बाबा �हणतात, गोड मलुांनो असा अ�यास करा. �वत:ला आ�मा समजनू आ��याला                           
�ान �या. �तस�या डो�याने भावा भावाला पाहा. ह�च मोठ� मेहनत आहे. 

हे आहे त�ुहा �ा�मणाचे सव��म उंच ते उंच कुळ. यावेळी तमुचे जीवन अम�ुय आहे, �यामळेु या शर�राचा पण                                   
सांभाळ करावयाचा आहे. तमो�धान झा�यामळेु शर�राचे आय�ुयमान पण कमी झाले आहे. आता त�ुह� जेवढे                           
योगात राहाल, तवेढे आय�ुय वाढेल. तमुचे आय�ुय वाढत वाढत 150 वष� होईल. सतयगुाम�ये, �यामळेु शर�राचा                             
पण सांभाळ करावयाची आहे, असे �हणू नका क�, हा तर मातीचा, पतुळा आहे, कधी मरण येईल, नाह�. शर�राला                                   
जीवंत ठेवावयाचे आहे. हे अम�ुय जीवन आहे. कोणता आजार झाला तर �यामळेु तंग �हावयाचे नाह�. �यांना पण                                 
सांगा �शवबाबाची आठवण करा. जेवढ� आठवण कराल, तवेढे पाप न�ट होतील. शर�राची सेवा केल� पा�हजे,                             
�शवबाबाची आठवण करत राहावे. ह� समज तर राहतचे ना �क, आ�ह� बाबांची आठवण करत आहे. आ�मा                               
आठवण करत,े बाबांकडून वारसा घे�यासाठ�. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �वत:ला पहा मी प�ुषाथ�म�ये उ�म आहे, म�यम आहे �क क�न�ट आहे? मी उंच पद �ा�त कर�याचे                               

लायक�चा आहे? मी आ��याची सेवा करतो का? 
2. �तस�या ने�ाने आ�मा भावाला पहा, भाऊ-भाऊ समजनू सवा�ना �ान दया, आि�मक ि�थतीत राह�याची                         

सवय लावा, तर कम�इं��ये चचंल होणार नाह�त. 
वरदान:-  प�रि�थतीम�ये घाबर�यापे�ा �बदं ूलावनू संपणू� पास होणारे सफलता मतु� भव :- 

जे�हा कोण�या पण �कारचा प�रि�थती आला तर घाब� नका, ��नात जावू नका, हा का आला? या                               
�वचारात वेळ वाया घालवू नका. ��न�च�ह नाह�, �बदंू लावा, तरच वण� बदलेल �हणजे पेपरम�ये                           
पास �हाल. �बदंू लावणारा सपंणू� पास होईल. कारण �बदंू लावणेच �बदं�ूप अव�था आहे. पाहून, न                             
पाहणे, ऐकून न ऐकणे. बाबा जे सांगतात ते ऐका, बाबाने जे �दले ते पहा तर सपंणू� पणे पास �हाल,                                     
आ�ण पास हो�याची �नशाणी आहे, नेहमी चढती कलेचा अनभुव क�न, सफलतचेा तारा बनणे. 

बोधवा�य:-  �व-�गती करावयाची आहे तर ��न करणे, चकुा काढणे आ�ण �नदंा करणेचा �याग क�न आपला                           
संबंध ठ�क ठेवा. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ : 

कोण�या पण �कारचे �व�न ब�ुद�ला �ास देत असेल तर योगाचे �योगाने अगोदर ते �व�न न�ट करा. मन                                 
ब�ुद�म�ये थोडी पण गडबड नसावी. अ�य�त ि�थतीम�ये ि�थत हो�याचा असा अ�यास असावा, �यामळेु                         
आ�मा, आ��या�या गो�ट�ला व कोणा�या मनातील भावनेला सहजच ओळखेल. 

ओम शांती 


