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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

गोड मलुांनो  ​, ​ ​बाबाची �ीमत त�ुहाला   ​21​ ​ ज�माचे सखु देत आहे  ​, ​ ​अशी वेगळी मत बाबा �शवाय कोणी देऊ शकत नाह�  ​, ​ ​त�ुह� 
�ीमतावर चालत राहा....!!! 

��न:-  �वत:च �वत:ला राज�तलक दे�याचा सहज प�ुषाथ� काय आहे? 
उ�र:-  1) �वत:च �वत:ला राज�तलक दे�यासाठ�, बाबा जे �श�ण देत आहेत, �यावर चांगले �रतीने चाला,                           

यात आ�शवा�द वा कृपेची गो�ट नाह�. 2) बाबाचे अनकुरण करा, दसु�याला पाहू नका, मनमनाभव,                           
�यामळेु �वत:च �वत:ला �तलक �मळतो, अ�यास आ�ण आठवणीचे या��ेवारेच त�ुह� �भकार�                     
पासनू राजा बनाल. 

गीत:-  ओम नमो �शवाए..... 
 

ओम शांती : जे�हा बाबा आ�ण दादा ओम शांती �हणतात तर दोन वेळा पण �हणू शकतात. कारण दोघे एकांत                                     
आहेत. एक आहे. अ�य�त, दसुरा आहे �य�त, दोघे एक� आहेत. दोघाचा एकचआवाज येतो. वेगवेगळा पण होऊ                                 
शकतो. हे एक आ�चय� आहे. द�ुनयेम�ये हे कोणाला मा�हत नाह� �क, परम�पता परमा�मा यांचे शर�रात बसनू                               
�ान देत आहेत. हे कोठे पण �लहले नाह�. बाबांनी क�पापवु� पण सां�गतले होत,े आता पण सांगतात �क, मी या                                     
साधारण तनाम�ये �यांचे फार ज�मातील अतंाम�ये �वेश करतो, यांचा आधार घेतो, गीतमे�ये काह� ना काह�                             
असे महावा�य आहेत, जे थोडे खर� आहेत. ते खरे अ�र आहे. मी अनेक ज�मातील अतंाम�ये �वेश करतो, जे�हा                                   
यांची वान��थ अव�था असत.े यांचेसाठ� असे �हणणे बरोबर आहे. �थम सतयगुाम�ये ज�म पण यांचा होतो.                             
मग शवेट� वान��थ अव�थेम�ये आहेत, �यावेळी बाबा �वेश करतात. तर �यांचेसाठ� पण �हणतात क�, हे                             
जाणत नाह�त, यांनी �कती पनुज��म घेतले. शा��ाम�ये 84 लाख पनुज��म �लहले आहेत, हा सव� आहे                             
भ�तीमाग�; �ानमाग� वेगळा आहे. भ�तीमाग� वेगळा आहे. भ�ती करत करत उतरच येतात. हे �ान तर एकदाच                               
�मळत.े बाबा ऐकवेळाच सवा�ची स�गती कर�यासाठ� येतात. बाबा येऊन सवा�ची एकदाच �ाल�ध बन�वतात,                         
त�ुह� �शकता पण भ�व�य न�वन द�ुनयेसाठ�. बाबा येतातच, न�वन राजधानी �थापन कर�यासाठ�, �यामळेु                         
याला राजयोग �हटले जात.े याचे फार मह�व आहे. कोणीतर� भारताचा �ाचीन राजयोग �शकवावा अशी इ�छा                             
ठेवतात, परंतू आजकाल हे स�यासी लोक बाहेर जावनू �हणतात �क, आ�ह� �ाचीन राजयोग �शक�व�यासाठ�                           
आलो आहे. �यामळेु हे लोक पण समजतात �क, आ�ह� �शकू, कारण �यांना वाटते या योगा�वारेच �वगा�ची                               
�थापना झाल� होती. बाबा सांगतात �क, योगबळा�वारे त�ुह� �वगा�चे मालक बनता. �वग� �थापन केला आहे                             
बाबांनी कसे �थापन करतात, ते जाणत नाह�त. हा राजयोग आि�मक �पताच �शकवत आहेत. शर�रधार� कोणी                             
मन�ुय �शकवू शकत नाह�. आजकाल �मलावट खोट�, ��टाचार तर फारच आहे, �यामळेु बाबा �हणतात, मी                             
प�ततांना पावन बन�व�यासाठ� आलो आहे, ज�र मग प�तत बन�वणारा पण कोणी असेल. आता त�ुह� �नण�य                             
करा, बरोबर असे आहे ना? मी च येऊन सव� वेदशा��ाचे सार सांगत आहे. �ानामळेु त�ुहाला 21 ज�मांचे सखु                                   
�मळत आहे. भ�तीमागा�त आहे अ�पकाळ �णभंगूर सखु हे आहे 21 ज�माचे सखु, जे बाबा देत आहेत, बाबा                                 
त�ुहाला स�गती दे�यासाठ�, जी �ीमत देतात, ती सवा�त वेगळी आहे. हे बाबा सवा�चे �दय िजकंणारे आहेत. जसे                                 
ते �थलु �दलवाडा मदं�र आहे, तसे हे आहे चतै�य �दलवाला मदं�र. बरोबर तमु�या कत��याचीच �च�े बन�वल�                               
आहेत. यावेळी तमुचे कत��य चालू आहे. �दलवाला बाबा �मळाला आहे, सवा�ची स�गती करणारा, सवा�चे द:ुख                             
नाह�से क�न सखु देणारा. �कती उंच ते उंच गायन आहे. उंच ते उंच आहे भगवान �शवाची म�हमा. जर� �च�ाम�ये                                     
शंकराचे समोर �शवाचे �च� ् दाख�वतात, खरे तर देवता समोर �शवाचे �च� ठेवणे तर �न�श�द आहे. ते तर भ�ती                                   
करत नाह�त. भ�ती तर ना देवता करतात, ना स�यासी करतात. ते आहेत ��म �ानी, त�व�ानी. जसे हे आकाश                                   
त�व आहे, तसे ते ��मत�व आहे. ते बाबाची तर आठवण करत नाह�त, ना. �यांना हा महाम�ं �मळाला आहे. हा                                     
महाम�ं बाबाच संगमयगुावर देत आहेत सवा�चा स�गती दाता बाबा एकवेळेस येऊन मनमनाभवचा म�ं देत                           
आहेत. बाबा सांगतात �क, मलुांनो देहा स�हत देहाचे सव� धम� सोडून, �वत:ला अशर�र� आ�मा समजनू, माझी                               
आठवण करा. �कती सोपे सांगत आहेत. रावण रा�यामळेु त�ुह� सव� देहअ�भमानी बनले आहात. आता बाबा                             



त�ुहाला आ�मअ�भमानी बन�वत आहेत. �वत:ला आ�मा समजनू बाबाची आठवण करा तर आ��याम�ये जी                         
भेसळ झाल� आहे, ती �नघनू जाईल. सतो�धान पासनू सतोम�ये आ�याने कला कमी झा�या आहेत. सो�याचे                             
पण कॅरेट असते ना. आता तर क�लयगुाचे अतंाम�ये तर सोने पाह�यात पण येत नाह�. सतयगुाम�ये तर                               
सो�याचे महल असतात. �कती रा� �दवसाचा फरक आहे. �यांचे नावच आहे, सवुण�यगु जग. तथेे वीटा दगडाचे                               
काह� काम नाह�. महल बनतात तर �याम�ये पण सोने चांद� �शवाय इतर काह� कचराप�ट� असत नाह�. तथेे                                 
साय�स�वारे फार सखु आह. �य हे पण नाटक बनलेले आहे. यावेळी साय�स घमडंी आहेत, सतयगुाम�ये घमडंी                               
असत नाह�त. तथेे तर साय�समळेु त�ुहाला सखु �मळत आहे. येथे आहे अ�पकाळाचे सखु, मग या�वारेच फार                               
मोठे द:ुख �मळत.े बॉ�ब इ. हे सव� तर �वनाशासाठ�. बनवतच आहेत. बॉ�ब बन�व�यासाठ� दसु�याला मनाई                             
करतात, आ�ण �वत: बन�वतात. ते समजतात पण �क, या बॉ�ब�वारेच म�ृयू होणार आहे, परंतू तर� पण बन�वत                                 
राहतात, ब�ुद� मारल� गेल� आहे ना. हे सव� नाटकात न�द आहे. बन�व�या�शवाय राहू शकत नाह�त. मन�ुय                               
समजतात �क, या बॉ�ब�वारेच आमचा म�ृयू होईल, परंतू मा�हती नाह� क�, कोण �े�रत करत आहे, आ�ह�                               
बन�व�या�शवाय राहू शकत नाह�. ज�र बन�वलेच पा�हजेत. �वनाशाची पण �व�व नाटकात न�द आहे. �कती ह�                             
कोणी शांती साठ� ब�ीस देवो, परंतू शांती �थापन करणारे एकच बाबा आहेत. शांतीचे सागर बाबा, शांती, सखु,                                 
प�व�तचेा, वारसा देत आहेत. सतयगुाम�ये आहे बेहदची सपं�ी, तथेे तर दधुा�या न�या वाहतात. �व�णलूा                           
�ीरसागर म�ये दाखवतात. अशी तलुना करतात. कोठे तो �ीरसागर, कोठे हा �वषयसागर. भ�तीमागा�म�ये मग                           
तलाव इ�याद� बनवनू �याम�ये दगडावर �व�णलूा झोपलेले दाखवतात. भ�तीम�ये �कती खच� करतात. �कती                         
वेळ वाया घाल�वतात. पशैाचा अप�यय करतात. देवी�या �कती मतु� खच� क�न बन�वतात, मग सम�ुाम�ये                           
बडु�वतात. तर पसेै वाया गेले ना. ह� आहे बाहु�यांची पजुा. कोणा�या पण कत��याची कोणाला मा�हती नाह�. आता                                 
त�ुह� कोणा�या पण मदं�रात जावा तर त�ुह� ��येका�या कत��याला जाणत आहत. मलुांना मनाई नाह�, कोठे                             
पण जा�याची. पवु� तर बेसमज बननू जात होत,े आता समजदार बननू जातो. त�ुह� �हणता आ�ह� यां�या 84                                 
ज�माला जाणतो. भारतवासींना तर कृ�णाचे ज�माची पण मा�हती नाह�. तमु�या ब�ुद�म�ये हे सारे �ान आहे.                             
�ान हे �ा�तीचे साधन आहे. वेदशा�� इ�याद�म�ये काह� म�ुय ल�य नाह�. शाळेम�ये नेहमीच म�ुय ल�य                             
असत.े या �श�णा�वारे त�ुह� �कती सावकार बनत आहात. 

�ानाने स�गती होत.े या �ानाने त�ुह� सपं�ीवान बनता. त�ुह� कोण�या पण मदं�रात जाल, तर झट�यात                             
समजता, हे कोणाचे �मतृी�थळ आहे. जसे �दलवाडा मदं�र आहे, ते आहे �थलु, हे आहे चतै�य. हुबेहुब जसे या                                   
झाडाम�ये दाख�वले आहे, जसे मदं�र बन�वले आहे. खाल� तप�येम�ये बसले आहेत, वर छतावर सारा �वग� आहे.                               
फार खच� क�न बन�वले आहे. येथे तर काह� पण नाह�. भारत 100 ट�के धनवान होता. पावन होता. आता भारत                                     
100 ट�के �दवाळखोर प�तत बनला आहे, कारण येथे सव� �वकारा �वारेच ज�म घेतात. �तथे घाणेरडी कोणती                               
गो�ट नसत.े गु�ड परुाणाम�ये मजेशीर गो�ट� �लह�या आहेत, �क मन�ुय काह� सधुारतील. परंतू नाटकाम�ये                           
मन�ुयाचे सधुारणे नाह�च. आता ई�वर�य �थापना होत आहे. ई�वरच �वग� �थापन करतात ना. �यांनाचा                           
�वगा�चा ई�वर�य �पता �हटले जात.े बाबांनी समजावले आहे, ते ल�कर जे य�ुद करतात, ते सव� काह� राजा-राणी                                 
साठ� करतात. येथे त�ुह� मायेवर �वजय �ा�त करता, �वत:साठ� जेवढे कराल, तवेढेच �मळेल. त�ुहा ��येकाला                             
आपले तन-मन-धन भारताला �वग� बन�व�यासाठ� खच� करावयाचे आहे. जेवढे कराल तवेढे उंच पद �ा�त होईल.                             
येथे राहणार तर काह�च नाह�. यावेळेच गायन आहे, कोणाचे जमीनीत दबेल---आता बाबा आले आहेत, त�ुहाला                             
रा�यभा�य दे�यासाठ�. सांगतात �क, आता तन-मन-धन सव� याम�ये लावा. यांनी (��मा) सव� काह� अप�ण केले                             
ना. याला �हटले जाते महादानी. �वनाशी धनाचे दान करतात. तर अ�वनाशी धनाचे पण दान करावयाचे आहे.                               
जेवढे जो दान करेल. ��स�द दानी असतात तर �हणतात �क, अमकू मोठा परोपकार� होता. नाव तर घेतात ना. ते                                     
अ��य�पणे ई�वर अथ� करतात. राजाई �थापन होत नाह�. आता तर राजाई �थापन होत आहे, �यामळैु सपंणू�                               
मानवतावाद� बनायचे आहे. भ�तीमागा�म�ये गायन करतात �क, आ�ह� समप�ण होऊ. याम�ये खच� काह� नाह�.                           
सरकारचा �कती खच� होत आहे. येथे त�ुह� जे काह� करता ते �वत:साठ�, मग भले 8 �या माळेम�ये या, 108 �या                                       
या, नाह�तर 16108 म�ये या. स�मानाने उ�ीण� �हावयाचे आहे. अशी योगाची कमाई करा �यामळेु कमा�तीत                             
अव�था �ा�त होईल, मग कोणती �श�ा �मळणार नाह�. 

त�ुह� सव� आहात यो�दे. तमुची लढाई आहे रावणाबरोबर, कोण�या माणसाशी नाह�. नापास झा�यामळेु दोन                           



कला कमी झा�या आहेत. �तेाला दोन कला कमीचा �वग� �हणतात. प�ुषाथ� तर केला पा�हजे ना. बाबाला पणू�                                 
अनकुरण कर�याचा. याम�ये मन ब�ुद�ने सम�प�त �हावयाचे आहे. बाबा हे सव� तमुचे आहे. बाबा �हणतात हे                               
सेवेम�ये लावा. मी जी मत देत आहे, तसे काय� करा, �व�यापीठ उघडा, स�टर उघडा. अनेकांचे क�याण होईल.                                 
फ�त हा संदेश �यावयाचा आहे क�, बाबाची आठवण करा आ�ण वारसा �या. मा�हती देणारे, सदेंश देणारे त�ुहा                                 
मलुांना �हटले जात.े सवा�ना ह� मा�हती �या क�, बाबा ��मा�वारे �हणतात �क, माझी आठवण करा तर तमुचे                                 
�वकम� �वनाश होतील, जीवनम�ुती �मळेल. आता आहे जीवनबधं नतंर जीवनम�ुत �हाल. बाबा �हणतात मी                           
भारताम�येच येतो. हे नाटक अना�द बनलेले आहे. कधी बनले, कधी पणू� होईल? असे ��न �नमा�ण होत नाह�त. हे                                   
नाटक तर अना�द चालतच रात आहे. आ�मा �कती स�ुम �बदंू आहे. �याम�ये ह� अ�वनाशी भ�ूमका न�दलेल�                               
आहे. �कती ग�ुय गो�ट� आहेत. ता�यासारखी छोट� आ�मा आहे. माता पण येथे म�तकावर �बदं� लावतात. आता                               
त�ुह� मलेु, प�ुषाथ�ने �वत:च �वत:ला राज�तलक देत आहात. त�ुह� बाबा�या �श�णावर चांगले �रतीने चालाल,                           
तर जसे क� त�ुह� �वत:लाच राज�तलक देता. असे नाह� क� याम�ये आ�शवा�द �कंवा कृपा होईल. त�ुह�च                               
�वत:ला राज�तलक देत आहात. खरे तर हाच राज�तलक आहे. बाबाचे अनकुरण कर�याचा प�ुषाथ� करावयाचा                           
आहे, दसु�याला पाहायचे नाह�. हे आहे मनमनाभव, �या�वारे �वत:च �वत:ला �तलक �मळत आहे, बाबा देत                             
नाह�त. हा आहेच राजयोग. त�ुह� �भकार� पासनू राजा बनतआहात. तर �कती चांगला प�ुषाथ� केला पा�हजे. मग                                 
��मा बाबाला पण अनकुरण करावयाचे आहे. ह� तर समज�याची गो�ट आहे ना. अ�यासाने कमाई होत आहे.                               
जेवढा योग तवेढ� धारणा होईल. योगाम�येच मेहनत आहे, �यामळेु भारताचा राजयोग ��स�द आहे. बाक� गंगा                             
�नान क�न क�नआय�ुय सपंणू जात,े तर� पण पावन बनत नाह�त. भ�तीमागा�म�ये ई�वर अथ� गर�बांना देतात                               
तथेे तर ई�वर येऊन गर�बांना �व�वाची बादशाह� देत आहेत. गर�ब �नवाज आहेत ना. भारत जो 100 ट�के                                 
धनवान होता, तो यावेळी 100 ट�के �दवाळखोर आहे. दान नेहमी गर�बांना �दले जात.े बाबा �कती उंच बन�वत                                 
आहेत. अशा बाबाला �श�या देतात. बाबा �हणतात, अशी जे�हा �नदंा करतात, त�ेहा मला यावे लागत.े हे पण                                 
नाटक बनलेले आहे. ते �पता पण आहेत, �श�क पण आहेत. �शख लोक �हणतात, सतग�ु अकाल. बाक�                               
भ�तीमागा�तील गु� तर प�ुकळ आहेत. अकाल ला फ�त हे त�त �मळत आहे. त�ुहा मलुांचे त�त पण उपयोग                                 
करतो. �हणतात �क मी यां�यात �वेश क�न सवा�चे क�याण करत आहे. यावेळी यांची ह� भ�ुमका आहे. या                                 
मो�या समज�या�या गो�ट� आहेत. न�वन कोणी समजणार नाह�. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. अ�वनाशी �ान धनाचे दान क�न, महादानी बनायचे आहे. जसे ��मा बाबानी आपले सव� काह� याम�ये                             

लावले, असे बाबाचे अनकुरण क�न राजाईम�ये उंच पद �ा�त करायचे आहे. 
2. �श�ापासनू वाच�यासाठ� असा योग कमवा �यामळेु कमा�तीत अव�था �ा�त होईल. स�मानाने उ�ीण�                       

हो�यासाठ� परेुपरु प�ुषाथ� करा. दसु�याला पाहू नका. 
वरदान:-  आप�या पवु�ज �व�पाची �मतृी�वारे सव� आ��यांना श�तीशाल� बन�वणारे आधार , उ�दार मतु�                       

भव :- 
या स�ृट� व�ृाचे मळु तना, सवा�चे पवू�ज त�ुह� �ा�मण ते देवता आहात. ��येक कमा�चा आधार कुळ                               
मया�दांचा आधार, र�ती �रवाजाचा आधार, त�ुह� पवू�ज, सव� आ��यांचे आधार आ�ण उ�दारमतु�                       
आहात. त�ुहा आ��या�वारेच, सव� आ��यांना, �े�ठ �वचाराची श�ती व सव� श�तीची �ा�ती होत.े                         
तमुचे सव� अनकुरण करत आहेत. �यामळेु एवढ� मोठ� जबाबदार� समजनू ��येक संक�प आ�ण                         
कम� करा, कारण त�ुहा पवू�ज आ��यांचे आधावरच स�ृट�ची वेळ आ�ण ि�थतीचा आधार आहे. 

बोधवा�य:-  जे सव�श�ती �पी �करणे चौह�कड ेपसर�वतात, तचे मा�टर �ानसयू� आहेत...!!! 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अ�य�त ि�थतीचा   ​अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ 

कधी मधी �वचारां�या गद�ला, थांब�व�याचा अ�यास करा. एका �मनीटासाठ� �वचारांना �कंवा शर�रा�वारे                       
चालले�या कमा�ना थांबवनू �बदंू �पाचा अ�यास करा. हा एका सेकंदाचा अनभुव पण सारा �दवस अ�य�त ि�थती                               
बन�व�यासाठ� मदत करेल. 

ओम शांती 


