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"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​, ​ ​हा  ​आि�मक  ​दवाखाना  ​त�ुहाला  ​अ�या�  ​क�पासाठ�  ​सदा  ​�नरोगी  ​बनवणारा  ​आहे  ​, ​ ​त�ुह�  ​देह�  ​अ�भमानी  ​होऊन  ​बसा 
..." 

��न:-  धंदा इ�याद� करत पण कोण�या सचूना ब�ुधीम�ये ठेवाय�या आहेत ? 
उ�र:-  बाबां�या सचूना आहेत त�ुह� कोण�या साकार� �कंवा आकार� �य�तीची आठवण क� नका,एका                       

बाबांची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील.कोणी असे �हणू शकत नाह�,यासाठ� वेळ नाह�.सव�                         
काह� करत असताना आठवण क� शकता. 

 

ओम ​शांती ​. गोड गोड आि�मक मलुांना बाबांचे स�ुभात,नतंर मलुांना �हटले जात,ेबाबांची आठवण करा.हे प�तत                             
पावन येऊन पावन बनवा असे �हणतात.तर बाबा पण �थम �हणतात,आि�मक �प�याची आठवण करा.आि�मक                         
�पता तर सवा�चे एकच आहेत,�यांना कधीच सव��यापी �हटले जात नाह�.तर िजतके श�य होईल मलुांनी �थम                             
बाबा ची आठवण करायची आहे.कोण�या पण साकार� �कंवा आकार� मन�ुयाची आठवण क� नका,�शवाय एका                           
बाबां�या.हे तर खपूच सहज आहे ना.मन�ुय �हणतात आ�ह� फार �य�त राहतो,वेळ नाह� परंतु यासाठ� नेहमीच                             
वेळ आहे.बाबा य�ुती सांगतात,मलंु हे पण जाणतात बाबांची आठवण के�यामळेुच आमचे पाप भ�म                         
होतील.म�ुय गो�टच ह� आहे.धदंा इ. कर�यास मनाई नाह�,ते सव� काह� करत फ�त बाबांची आठवण करा                             
तर,�वकम� �वनाश होतील.हे तर समजतात आ�ह� प�तत आहोत.साधसुतं ऋषीमनुी इ�याद� सव�च भगवतंाला                       
भेट�या साठ�च साधना करतात.भगवतंाला भेट�यासाठ� साधना केल� जात,ेजोपय�त �यांचा प�रचय नाह� तोपय�त                       
भेटू शकत नाह�त.त�ुह� जाणतात बाबा चा प�रचय द�ुनया म�ये कोणालाच नाह�.देहाचा प�रचय तर सवा�ना                           
आहे.मो�या गो�ट�चा प�रचय तर लगेच होतो.आ��याचा प�रचय तर जे�हा बाबा येतील त�ेहाच                       
समजावतील.आ�मा आ�ण शर�र दोन वेग�या गो�ट� आहेत.एक तारा आहे आ�ण तो खपू स�ूम आहे,�यांना                           
कोणी पाहू शकत नाह�.तर येथे जे�हा बसतात त�ेहा देह� अ�भमानी होऊन बसायचे आहे.हा पण एक दवाखाना                               
आहे ना,नेहमी �नरोगी बन�यासाठ�.आ�मा अ�वनाशी आहे,�याचा कधीच �वनाश होत नाह�.आ��याचीच सव�                     
भ�ूमका आहे.आ�मा �हणते माझा कधीच �वनाश होत नाह�.इतके सव� आ�मे अ�वनाशी आहेत,तर शर�र �वनाशी                           
आहे.आता तमु�या ब�ुधीम�ये बसले आहे क� आ�ह� आ�मा अ�वनाशी आहोत.आ�ह� 84 ज�म घेतो,हे अ�वनाशी                           
नाटक आहे.याम�ये धम� स�ंथापक कोण कोण,कधी येतात,�कती ज�म घेतात,हे तर त�ुह� जाणतात.८४ ज�माचे                         
जे गायन आहे,ते ज�र कोण�या एका धमा�चे च असतील. सवा�चे तर 84 ज�म होऊ शकत नाह�त.सव� धम� एक��त                                   
येत नाह�त.आ�ह� दसु�याचा �हशबे का काढायचा?आ�ह� जाणतो अम�या वेळेत धम� �थापन कर�यासाठ�                       
येतात.�याची परत व�ृद� होत.ेसव� सतो�धान पासनू तमो�धान तर होतातच.द�ुनया जे�हा तमो�धान होते                       
त�ेहाच बाबा येऊन सतो�धान बनवतात.आता त�ुह� मलंु जाणतात,आ�ह� भारतवासी परत नवीन द�ुनया म�ये                         
येऊन रा�य क�,तथेे दसुरा कोणताच धम� नसेल.त�ुहा मलुांम�ये पण �यांना �े�ठ पद �यायचे असेल,ते जा�त                             
आठवणी म�ये राह�यासाठ� प�ुषाथ� करतील आ�ण समाचार �लहतील बाबा मी इतका वेळ आठवणी म�ये                           
राहतो.काह�जण तर लाज वाटते �हणनू �दनचया� �लहुन पाठवत पण नाह�त.असे समजतात बाबा काय �हणतील                           
परंतु बाबांना मा�हती तर पडते ना.शाळेम�ये �श�क �व�या�या�ना �हणतात,त�ुह� जर अ�यास केला नाह�,तर                         
नापास �हाल.लौ�कक मात �पता पण मलुां�या अ�यासानसुार समजतात,ह� तर खपू मोठ� शाळा आहे.येथे                         
�मानसुार बसवले जात नाह�.ब�ुधी �वारे समजले समजले जात,े�मा नसुार तर असतात ना.आ�ा बाबा चांग�या                           
चांग�या मलुांना कुठे पाठवतात,ते लगेच चालत जातात आ�ण दसुरे �लहतात,आ�हाला महारथी पा�हजेत तर                         
ज�र समजतात �यां�या पे�ा हुशार ��स�ध आहेत.�दश�नीम�ये पण अनेक �कारचे येतात तर गाईडने पण उभे                             
राहायला पा�हजे, तपासणी कर�यासाठ�. �रसीव करणारे तर जाणतात हा कोण�या �कारचा मन�ुय आहे,तर                         
�यांना परत इशारा करायला पा�हजे �क,त�ुह� यांना समजनू सांगा.त�ुह� पण समजता,�थम दजा�चे,दसु�या                       
दजा�चे �कंवा �तस�या दजा�चे आहेत.येथे तर सवा�ना सेवा करायची च आहे.कोणी मोठा मन�ुय असेल तर ज�र                               
�यांची खा�ी तर करतातच. हा पण कायदा आहे.�पता �कंवा �श�क मलुांची मरुल��या वगा� म�ये म�हमा                             



करतात,ह� पण खा�ी करणे आहे. नाव काढणा�या मलुांची म�हमा �कंवा खा�ी केल� जात.ेहा अमका धनवान आहे                               
धा�म�क आहे, ह� पण खा�ी आहे ना.आ�ा त�ुह� हे तर जाणता �क भगवान उ�च ते उ�च आहेत.असे �हणतात                                   
बरोबर उ�च ते उ�च आहेत परंत,ु�यांना �वचारले यांचे जीवन च�र� सांगा, तर ते �हणतात सव��यापी                             
आहेत.एकदम �यांची म�हमा कमी करतात.आता त�ुह� समजू शकता क� सवा�त उ�चतम भगवान आहेत,ते मळू                           
वतनचे र�हवासी आहेत.स�ूम वतन म�ये देवता राहतात.येथे मन�ुय राहतात.ते उ�च ते उ�च भगवान तर                           
�नराकार� आहेत. 

आता त�ुह� जानता आ�ह� जे आ�ह� �ह�या सारखे होतो,परत कवडी सारखे बनलो परत भगवतंाला �वतःपे�ा                             
जा�ती खाल� घेऊन गेले,�हणजे �नदंा केल�. ई�वराला ओळखतच नाह�त.त�ुहा भारतवासींनाच �यांचा प�रचय                       
�मळाला आहे,परत प�रचय कमी होत जातो.आता त�ुह� बाबांचा प�रचय सवा�ना देत राहतात. अनेकांना बाबांचा                           
प�रचय �मळेल.तमुचे म�ुय �च� आहे ��मतू�, गोळा( स�ृट�च�) आ�ण झाड या�वारे खपू �ानाचा �काश                           
�मळतो.हे तर कोणी पण �हणेल हे ल�मी-नारायण सतयगुाचे चे मालक होत.े अ�छा सतयगुा �या पवू� काय                               
होत?ेहे पण त�ुह� आ�ा जाणतात,आता क�लयगुाचा अतं आहे आ�ण �जाचे �जा वरती रा�य आहे.आता राजाई                             
तर नाह�,खपूच फरक आहे.सतयगुा�या स�ुवातीला राजे होते आ�णआता क�लयगुाम�ये पण राजा आहेत.जर� ते                           
पावन नाह�त परंतु कोणी पसेै देऊन पण ती पदवी घेतात.महाराजा तर कोणी नाह�त.पदवी खरेद� करतात, जसे                               
पट�याला चे महाराजा,जोधपरू �बकानेर चे महाराजा,नाव तर घेतात ना. हे नावं अ�वनाश चालत येतात.�थम                           
प�व� महाराजा होत,ेआता अप�व� महाराजा आहेत.हे अ�रं तर चालत येतात.या ल�मी-नारायण ला �हणाल                         
सतयगुा चे मालक होत,ेकुणी रा�य घेतले?आता त�ुह� जाणता राजाई ची कशी �थापन होत आहे. बाबा �हणतात                               
मी त�ुहाला २१ज�मा साठ� �शकवत आहे,ते �श�ण घेऊन या ज�मांम�ये वक�ल इ�याद� बनतात.आता त�ुह� हे                             
�श�ण घेऊन भ�व�याम�ये महाराजा महारानी बनतात.अ�वनाशी नाटका नसुार नवीन द�ुनया ची �थापना होत                         
आहे. आ�ा जनुी द�ुनया आहे,जर� �कती पण चांगले चांगले,मोठे मोठे महल आहेत परंतु �ह�या जवाहाराचे महल                               
बनव�याची ताकत कोणा म�येच नाह�. सतयगुा म�ये हे सव� �ह�या जवाहराचे महल बनवतात,महल                         
बनव�याम�ये पण खपू कमी वेळ लागतो.येथे भकंूप इ�याद� होता तर खपू कारागीर लागतात,एक-दोन वषा�म�ये                           
सव� शहर उभे करतात.नवी �द�ल� बनव�या म�ये आठ दहा वष� लागले असतील परंतु येथील कामगार आ�ण                               
तथेील कामगारां म�ये खपू फरक राहतो ना.आजकाल तर नवीन नवीन सशंोधन �नघत राहत.ेइमारती बनव�या                           
म�ये �व�ानाचा पण जोर आहे.सव�काह� रे�डमेड �मळत,ेलगेच इमारती तयार होतात.खपू लवकर लवकर                       
बनवतात. हे सव� �वगा� म�ये कामाला येत.ेहे सव� सोबत येते स�ंकार तर राहतात ना.हे �व�ानाचे स�ंकार पण                                 
सोबत येतील.तर आ�ा बाबा मलुांना समजावतात,पावन बनायचे आहे आ�ण �प�याची आठवण करायची आहे.                         
बाबा स�ुभात �हणनू,परत सावधान करतात क� मलुांनो बाबांच आठवणी म�ये बसले आहात.चालता-�फरता                       
बाबांची आठवण करा कारण ज�म ज�मांतर चे पापाचे ओझे डो�या वरती आहे.�शडी उतरत उतरत ८४ ज�म                               
घेतले आहेत.आता परत एका ज�मांम�ये चढती कला होत.े िजतक� बाबांची आठवण कराल तवेढ� खशुी                           
रा�हल,ताकत �मळत राह�ल.अनेक मलुं आहेत �यांना पढेु केले जाते परंतु आठवणीम�ये �बलकुल रहात                         
नाह�त.जर� �ाना म�ये हुशार आहेत परंतु आठवणीची या�ा म�ये राहत नाह�त.बाबा तर मलुांची म�हमा                           
करतात.हे पण नबंर वन म�ये आहेत,तर क�ट करत असतील ना.त�ुह� हमेशा समजा क� �शवबाबा समजवतात                             
तर ब�ुधी �यां�याकडचे लागेल.हे ��मा पण �शकत असतील ना.ते ह� �हणतात �शव बाबांची आठवण                           
करा.कुणाला समजव�या साठ� हे �च� आहेत.भगवतंाला �नराकार �हटले जात.ेते येऊन शर�र धारण करतात.एका                         
भगवंताची मलुं सव� भाऊ भाऊ आहेत.आता या शर�रा म�ये �वराजमान आहेत.सव� अकालमतु� आहेत. हे                           
अकालमतू� आ��याचे त�त आहेत. अकाल त�त दसुर� कोणती गो�ट नाह�.हे त�त अकालमतू� चे आहे.�कुुट�                           
�या म�ये आ�मा �वराजमान होत,ेयाला �हटले जाते अकाल त�त.अकाल त�त अकालमतु� चे आहे.आ�मे सव�                           
अकाल आहेत,खपूच स�ूम आहेत.बाबा तर �नराकार आहेत,ते आपले त�त कोठून घेऊन येतील.बाबा �हणतात                         
माझे पण हे त�त आहे.मी येऊन या �ा�माचे त�त भा�याने घेतो.��मा�या साधारण व�ृध तना म�ये येऊन                               
अकाल त�त वर बसतो.आ�ा त�ुह� जाणले आहे सव� आ��याचे हे त�त आहे.मन�ुयाची गो�ट केल�                           
जात,ेजानवरची तर गो�टच नाह�. मन�ुय जनावरांपे�ा पण खराब झाले आहेत.�थम मन�ुय जे जनावरा पे�ा                           
खराब झाले आहेत,ते तर सधुारावेत. कोणी जनावराची गो�ट �वचारल�,तर बोला �थम �वतःला तर                         
सधुारा.सतयगुा म�ये तर जनावरं पण खपू चांगले असतात,जरा पण घाण करत ना�हत.घाण इ.काह�च नसेल.                           



राजां�या महला म�ये कबतूर इ�याद�ंचा कचरा झाला तर दंड करतात.थोडा पण कचरा नको.तथेे खपू सावधानी                             
राहत.े सरु�ेसाठ� स�ैनक तनैात राहतात.कधी कोणते जनावर प�ी इ�याद� आत म�ये येऊ शकत नाह�.खपू                           
�व�छता राहत.े ल�मी नारायणा�या म�ंदराम�ये पण खपू �व�छ राहत.ेशकंर-पाव�ती�या म�ंदरांम�ये कबतूर                     
इ�याद� दाखवतात, तर ज�र म�ंदर खराब करत असतील.�ंथांम�ये खपूच दंतकथा �लह�या आहेत.आता बाबा                         
मलुांना समजवतात,मलुांम�ये पण थोडचे आहेत,जे धारणा करतात.बाक� तर काह�च समजत नाह�त.बाबा                     
मलुांना खपूच �ेमाने समजवतात.मलुांनो खपू खपू गोड बना. मखुा�वारे नेहमी रतन काढत रहा.त�ुह� �प बसतं                             
आहात,तमु�या मखुा�वारे दगड(खराब) �नघायला नको.आ��याची म�हमा होत.ेआ�मा �हणते मी रा��पती                   
आहे,मा�या शर�राचे हे नाव आहे.अ�छा आ�मे कोणाची मलंु आहेत? एका परमा��याची.तर ज�र �यां�या�वारे                         
वारसा �मळत असेल.ते परत सव��यापी कसे असू शकतील.त�ुह� समजता आ�ह� पण अगोदर काह�च जाणत                           
न�हतो.आ�ा ब�ुधीचे कुलपू उघडले आहे.त�ुह� कोण�याह� म�ंदरांम�ये जाता,तर समजतात हे सव� �च� खोटे                         
आहेत.दहा भजुा असणारे,ह�ीचे त�ड असणारे,असे कोणते �च� नसत.ेह� सव� भ�ती मागा�ची साम�ी आहे.वा�तव                         
म�ये भ�ती एक �शवबाबाची करायला पा�हजे,जे सवा�ची स�गगती करतात.तमु�या ब�ुधीम�येआहे,हे ल�मी                     
नारायण पण 84 ज�म घेतात,परत बाबा येऊन सवा�ची स�गगती करतात. �यां�यापे�ा मोठे कोणीच नाह�त.या                           
�ाना�या गो�ट� तमु�याम�ये पण नबंरा नसुारच धारण क� शकतात.धारण करत नाह�त,तर ते काय कामाचे                           
नाह�त.तर अधंाची काठ� बन�या�या ऐवजी �वतः अधं बनतात.गाई जर दधू देत नाह�त,तर �यांना पांजरपोळ                           
म�ये ठेवतात.हे पण �ानाचे दधू देऊ शकत नाह�त.अनेक जण आहेत,जे काह�च प�ुषाथ� करत नाह�त. असे                             
समजत नाह� क�,आ�ह� कोणाचे तर� क�याण करायला पा�हजे.आप�या भा�याची काळजी घेत नाह�त.बस जे                         
काय �मळाले ते चांगले.तर बाबा �हणतात भा�या म�ये नाह�.आपल� स�गगती कर�यासाठ� प�ुषाथ� पण                         
करायला पा�हजे.देह� अ�भमानी बनायचे आहे.बाबा उ�च ते उ�च आहेत आ�ण येतात कसे प�तत द�ुनया पतीत                             
शर�रा म�ये.�यांना बोलवतातच प�तत द�ुनया,प�तत श�ररा म�ये.जे�हा रावण दःुख देतात,�ब�कुलच ��ट                     
करतात,त�ेहा तर बाबा येऊन �े�ठ बनवतात.जे चांगला प�ुषाथ� करतात ते राजाराणी बनतात,जे प�ुषाथ� करत                           
नाह� ते गर�ब बनतात.भा�य म�ये नाह� तर प�ुषाथ� पण क� शकत नाह�त.काह� तर खपूच चांग�या �कारे भा�य                                 
बनवतात. ��येकजण �वतःला पाहू शकतो क� आ�ह� काय सेवा करत आहोत?अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती �ेम पवु�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक                           
मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
वरदान:-  �व�ृी�या �व�तारा म�ये राहत फ�र�ता �व�पा चा सा�ा�कार करवणारे सा�ा�कार मतू� भव . 

�व�ृीचा �व�तार असताना पण �व�ताराला समेटणे आ�ण उपराम राह�याचा अ�यास करा.आता                     
आता �थलु काय� करत आहात, आ�ा अशर�र�,हा अ�यास फ�र�ता �व�पाचा सा�ा�कार                     
करवेल.उ�च ि�थतीम�ये राह�यासाठ� छो�या छो�या गो�ट�ंम�ये �य�त भावाची अनभुतूी होईल.                   
जसे उंचावरती गे�यामळेु खालचा भाग आपोआप सटुतो.क�टापासनू म�ुत राहाल, वेळ पण                     
वाचेल.सेवा पण ती� गतीने होईल.ब�ुधी एवढ� �वशाल होईल,जे एका वेळेस अनेक काय� क�                         
शकाल. 

बोधवा�य:-  खशुीला कायम ठेव�यासाठ� आ�मा �पी �दपकाम�ये �ानाचे तले घालत चला . 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम  ​शांती  ​. 


