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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
गोड मलुांनो, तमुची जे�हा कमा�तीत अव�था होईल त�ेहा �व�णपूरु� म�ये जाल, पास �व� ऑनर (स�मानाने पास होणार�) होणार� 

मलेुच कमा�तीत बनतात...!!! 

��न:-  त�ुहा मलुांवरती दो�ह� बाप कोणत ेक�ट (मेहनत) घेतात? 
उ�र:-  मलेु �वगा�म�ये जा�यासाठ� यो�य बनावी. सव�गुण सपं�न, 16 कला सपंणु� बन�व�याचे क�ट,                       

बापदादा दोघेह� घेतात. हे जसे त�ुहाला डबल इंजन �मळाले आहे. असे आ�चय�कारक �श�ण देतात                           
�यामळेु त�ुह� 21 ज�मांची राजाई �ा�त करता. 

गीत:-  लहानपणीचे �दवस �वस� नका.... 
 

ओम शांती : गोड गोड, फार फार वषा�नी भेटले�या मलुांनी गीत ऐकले. नाटकाम�ये ठर�या�माणे अशी-अशी गीते                               
�नवडल� आहेत. मन�ुय च�ावनु जातात क� हे काय नाटका�या �गतावरती मरुल� चालवतात. हे कोण�या �कारचे                             
�ान आहे. शा��, वेद, उप�नषद इ. सव� सोडून �दले, आता रेकॉड�वर चालवतात, हे पण त�ुहा मलुां�या ब�ुद�म�ये                                 
आहे, क� आ�ह� बेहद�या �प�याचे बनलो आहे, �यां�या कडून अ�त�ं�य सखु �मळत,े अशा बाबांना कधी                             
�वसरायचे नाह�. बाबां�या आठवणीने ज�म-ज�मांतराचे पाप न�ट होतात. असे �हायला नको आठवण सोडून                         
�दल� आ�ण पाप राहून गेले. नतंरपद ह� कमी होईल. अशा बाबांची तर चांग�या प�दतीने आठवण कर�याचा                               
प�ुषाथ� केला पा�हजे. जसे साखरपडुा झा�यानतंर एक-दसु�यांची आठवण करत राहतात. तमुचाह� साखरपडुा                       
झाला आहे. नतंर जे�हा त�ुह� कमा�तीत अव�था �ा�त करता त�ेहा �व�णपूरु� म�ये जाता. आता �शवबाबा ह�                               
आहेत. �जा�पता ��मा बाबाह� आहेत, दोन इंिजन �मळालेल� आहेत. एक �नराकार�, दसुर� साकार�. दोघेह�                           
मेहनत (क�ट) घेतात �क, मलुांनी �वगा�त जा�या यो�य बनावे. सव�गुण सपं�न 16 कला सपंणु� बनायचे आहे. येथे                                 
प�र�ा पास करायची आहे. या गो�ट� शा��ाम�ये नाह�त. हे �श�ण खपु आ�चय�कारक आहे. भ�व�य 21                             
ज�मांसाठ� दसुरे �श�ण असते म�ृयलुोकांसाठ�, हे �श�ण आहे अमरलोकांसाठ�. �यासाठ� �शकायचे तर येथेच                         
आहे ना. जोपय�त आ�मा प�व� बनत नाह� तोपय�त सतयगुाम�ये जाऊ शकत नाह�. �हणनू बाबा सगंमयगुाम�ये                             
येतात. यालाच प�ुषो�म क�याणकार� यगु �हटले जात.े जे�हा क� त�ुह� कौडीपासनू �ह�यासारखे बनतआहात,                           
�हणनू �ीमतावर चालत राहा. �ी �ी �शवबाबांनाच �हटले जात.े माळेचा अथ�ह� मलुांना समजावला आहे. वरती                             
फुल आहे �शवबाबा नतंर आहे मे� मणी. �व�ृीमाग� आहे ना. नतंर आहेत दाणे जे �वजय �मळवणारे आहेत.                                 
�यांचीच �� माळा नतंर �व�णचूी माळा बनत.े या माळेचा अथ� कोणालाच मा�हत नाह�. बाबा समजावनू सांगतात                               
त�ुहा मलुांना कौडीपासनू �ह�यासारखे बनायचे आहे. 63 ज�म त�ुह� बाबांची आठवण करत आलात. त�ुह� सव�                             
��येसी आहात एका ��यकराचे, सव� भ�त एका भगवानाचे आहेत. प�तचाह� प�त, �प�याचा �पता तो एकचआहे.                               
त�ुहा मलुांना राजांचा ह� राजा बनवतात. �वता: बनत नाह�त. बाबा वारंवार समजावतात. बाबां�या आठवणीनेच                           
तमुचे ज�म-ज�मांतराचे पाप भ�म होतील. साधू सतं तर �हणतात आ�मा �नल�प आहे. बाबा समजावतात                           
सं�कार चांगले �कंवा वाईट आ�माच घेऊन जात.े ते तर �हणतात बस िजकडे पा�हले �तकडे भगवानच भगवान                               
आहे. भगवानाची ह� सव� ल�ला आहे. एकदमच वाम मागा�त खराब बननू जातात. अ�चया��या मतावरह� लाख�                             
मन�ुय चालले आहेत. ह� पण �ामाम�ये न�द आहे. नेहमी ब�ुद�म�ये तीन धाम आठवणीत ठेवा. शांतीधाम िजथे                               
आ�मे राहतात, सखुधाम �यासाठ� त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात. द:ुख धाम स�ु होत,े अ�याक�पानतंर,                         
भगवानाला �हटले जाते �वगा�चा रच�यता. तो काह� नक� �थापन करत नाह�. बाबा �हणतात मी तर सखुधाम                               
�थापन करतो. बाक� हारणे-िजंकणे चा खेळ आहे. त�ुह� मलेु �ीमतावर चालत मायेवर �वजय �मळवता. नतंर                             
अ�याक�पानतंर रावण रा�य स�ु होत.े त�ुह� मलेु आता य�ुदा�या मदैानावर आहात. हे ब�ुद� म�ये धारण                             
करायचे आहे, नतंर दसु�यांना समजावयाचे आहे. आधं�यांची काठ� बननू घराचा र�ता दाखवयाचा आहे. कारण                           
सव� �या घराला �वसरले आहेत. �हणतात क�, हे एक नाटक आहे, परंतू याचे आय�ुय लाखो हजारो वषा�चे आहे                                   
असे �हणतात. बाबा समजावतात रावणाने त�ुहाला �कती आधंळे बनवले आहे. आता बाबा सव� गो�ट�                           
समजावतात. बाबांनाच �ानसागर असे �हटले जात.े याचा अथ� असा नाह� क� ��येका�या मनात काय चालले, ते                               



जाणतात. ते तर �र�द�, �स�द�वाले �शकतात, जे तमु�या मनात काय आहे ते सांगतात. नॉलेजफुलचा अथ� हा                               
नाह�. ह� तर बाबांची म�हमा आहे. तो �ानाचा सागर आनदंाचा सागर आहे. मन�ुय तर �हणतात क� तो                                 
अतंरयामी आहे. आता त�ुह� मलेु समजता क� तो �श�क आहे. आ�हाला �शकवतो. तो आि�मक �पता आहे,                               
आि�मक सतगु� पण आहे. ते शर�रधार� �श�क ग�ु असतात, ते पण वेगवेगळे असतात. �त�ह� एक असू शकत                                 
नाह�. कदा�चत काह� जण �पता �श�कह� असू शकतो. ग�ु होऊ शकत नाह�. तो तर मन�ुय आहे. येथे तर ते                                     
परम�पता परमा�मा �शक�वतात. आ��याला परमा�मा �हटले जात नाह�. हे पण कोणाला समजत नाह�. असे                           
�हणतात, परमा��यांनी अजु�नाला सा�ा�कार केला, तर तो �हणाला बस करा. बस करा मी एवढे तजे सहन क�                                 
शकत नाह�. हे जे ऐकले आहे �यामळेु समजतात परमा�मा एवढा तजेोमय (�काशमान) आहे. स�ुवातीला                           
बाबां�या जवळ यायचे, तर सा�ा�कार �हायचा. �हणायचे बस करा, खपु तजे आहे आ�ह� सहन क� शकत नाह�.                                 
जे ऐकले आहे तीच भावना ब�ुद�त असत,े बाबा �हणतात जो �या भावनेने आठवण करतो मी �याची भावना पणु�                                   
करतो. कुणी गणेशाचा पजुार� असेल, तर �याला गणेशाचा सा�ा�कार करवतो. सा�ा�कार झा�यानी समजतात                         
बस म�ुतीधाम म�ये पोहचलो. परंतू नाह� म�ुतीधाम म�ये, कुणीह� जावू शकत नाह�. नारदाचे उदाहरणआहे. तो                               
�शरोमणी भ�त गायलेला आहे. �यांनी �वचारले मी ल�मीला व� शकतो, तर �हणाले आपले त�ड तर बघा. भ�त                                 
माळा ह� असत.े ि��यांम�ये मीरा आ�ण प�ुषांम�ये नारद म�ुय आहेत. येथे �ानाम�ये म�ुय �शरोमणी आहे                             
सर�वती, नबंरवार तर असतातच ना. बाबा समजावतात मायेपासनू खपु सावधान राहायचे आहे. माया असे उ�टे                             
काम करवेल. नतंर शवेट� खपु रडावे लागेल. प�चा�ाप करावा लागेल. भगवान आला आ�ण आ�ह� वारस होऊ                               
शकलो नाह�. नंतर �जेम�ये दास-दासी जाऊन बनाल. शवेट� �श�ण तर पणु� होऊन जात,े नतंर खपु प�चा�ाप                               
करावा लागतो �हणनू बाबा अगोदरच समजावनू सांगतात, नतंर प�चा�ाप �हायला नको. जेवढ� बाबांची आठवण                           
करत राहू, तरच योग अ�नीने पापे भ�म होतील. आ�मा सतो�धान होती नतंर कट चढत-चढत तमो�धान बनल�                               
आहे. सोने, चांद�, तांबे, लोखंड नावे ह� आहेत आता त�ुहाला लोखडंा�या द�ुनयेतनू सो�या�या द�ुनयेत जायचे                             
आहे. प�व� बन�या�शवाय आ�मे जावू शकत नाह�त. सतयगुाता प�व�ता होती, त�ेहा शांती, सम�ृद� पण होती.                             
येथे प�व�ता नाह� तर शांती, सम�ृद� ह� नाह�. रा�-�दवसाचा फरक आहे. तर बाबा समजावतात हे लहानपणीचे                               
�दवस �वस� नका. बाबांनी द�क घेतले आहे ना. ��मा�वारे द�क घेतात ना. हे द�क घेणे आहे ना. ��ीला द�क                                     
घेतले जात.े बाक� मलुांना ज�म �दला जातो. ��ी (प�नीला) रचना �हणू शकत नाह�. हे बाबा ह� द�क घेतात,                                   
त�ुह� आमची तीच मलेु आहात. �यांना क�पापवु� द�क घेतले होत.े द�क मलुांनाच बाबांकडून वारसा �मळतो.                             
उंच ते उंच बाबांकडून उंच ते उंच वारसा �मळतो. तो तर आहेच भगवान नतंर दसु�या नबंरवर आहेत,                                 
ल�मी-नारायण सतयगुाचे मालक. आता त�ुह� सतयगुाचे मालक बनत आहात. अजनू सपंणू� बनले नाह�, बनत                           
आहात. 

पावन बननू पावन बनवणे ह�च आ��याची खर� सेवा आहे. आता त�ुह� आि�मक सेवा करता �हणनू त�ुह� खपु                                 
उ�चआहात. �शवबाबा प�ततांना पावन बनवतात. त�ुह�ह� पावन बनता. रावणाने त�ुछ ब�ुद� बनवले आहे. आता                             
बाबा लायक (यो�य) बनवनू �व�वाचे मालक बनवतात. अशा बाबांना दगड-ध��यात आहे असे कसे �हणू शकतो?                             
बाबा �हणतात हा खेळ बन�वला आहे. क�पानतंर ह� असेच होणार. आता �ामा �लॅन अनसुार मी आलो आहे.                                 
त�ुहाला समजाव�या साठ� याम�ये थोडाह� फरक पडू शकत नाह�. बाबा एका सेकंडाचाह� उशीर क� शकत                             
नाह�त. जसे बाबांचे अवतरण होत,े तसेच त�ुहा मलुांचेह� अवतरण होत,े त�ुह� अवतर�त आहात. आ�मा येथे                             
येऊन भ-ुभ�ुमका साकारम�ये बजावत,े याला �हटले जाते अवतरण, व�न खाल� आला भ�ुमका बजाव�यासाठ�.                         
बाबांचा �द�य अलौ�कक ज�म आहे. बाबा �वत: �हणतात मला �कृतीचा आधार �यावा लागतो. मी या                             
शर�राम�ये �वेश करतो. हे माझे कायम �व�पी शर�र आहे. हा खपु मोठा आ�चय� कारक खेळ आहे. या                                 
नाटकाम�ये ��येकाची भ�ुमका न�द झालेल� आहे. 21 ज�मांची भ�ुमका परत अशीच सादर करणार. त�ुहाला                           
�प�ट �ान �मळाले आहे, ते ह� नबंरवार प�ुषाथा�नसुार. महारथींची बाबा म�हमा तर करतात ना. हे जे दाखवतात                                 
पांडव आ�ण कौरवांचे य�ुद झाले, यासव� खो�या बनवले�या गो�ट� आहेत. आता त�ुह� समजता ते आहेत                             
शर�राची डबल �हसंा करणारे, त�ुह� आहात आि�मक, डबल अ�हसंक राजाई घे�यासाठ�. त�ुह� कसे बसले आहात.                             
हे जाणता बाबां�या आठवणीने �वकम� �वनाश होणार आहेत. �हच �चतंा सतत लागनू आहे. क�ट सारे आठवण                               
कर�याम�ये आहेत, �हणनू भारता�या �ाचीन योगाचे गायन आहे. परदेशी भारताचा �ाचीन योग �शक�याची                         
इ�छा बाळगतात. समजतात �क स�यासी आ�हाला हा योग �शकवतील. खरतर ते काह�च �शकवत नाह�त.                           



�यांचा सं�यास आहे हठयोगाचा. त�ुह� आहात �व�ृी माग� वाले. तमुचे स�ुवातीलाच रा�य होत.े आता आहे अतं.                               
आता तर पंचायती रा�य आहे. द�ुनयेत अधंार खपु आहे. त�ुहाला मा�हत आहे. आता तर मारामार�, खनू हा खेळ                                   
होणार आहे. हा ह� एक खेळ दाखवतात, ह� तर बेहदची गो�ट आहे, �कती खनु होतील. नसै�ग�क आप�ी येईल.                                   
सवा�ना मरण येईल. याला खनेु नाहेक खेळ �हटले जात.े हे पाह�यासाठ� खपु �ह�मत असायला हवी. �भ�े तर                                 
बेश�ुद पडतील, यासाठ� �नभ�यता खपु असायला हवी. त�ुह� �शव श�ती आहात ना. �शवबाबा आहेत सव�                             
श�तीमान, आ�ह� �यां�याकडून श�ती घेतो, प�ततापासनू पावन बन�याची य�ुती बाबाच सांगतात. बाबा खपु                         
सहज माग� सांगतात. मलुांनो त�ुह� सतो�धान होता, आता तमो�धान बनले आहात. आता बाबा �हणतात माझी                             
आठवण करा तर, त�ुह� प�ततापासनू पावन सतो�धान बनाल. आ��याला बाबांशी योग लावायचा आहे. तरच                           
पापे भ�म होऊन जातील, अ�धकार� ह� बाबाच आहेत. �च�ांम�ये दाखवतात �व�ण�ूया नाभी (ब�बी) तनू ��मा                             
�नघाला. �यां�या�वारे सव� वेद शा��ांचे रह�य सां�गतले. आता त�ुह� हे जाणता ��माच �व�ण,ू �व�णू हाच ��मा                               
बनतो. ��मा �वारे �थापना करतात, नतंर जी �थापना केल� �याची पालनाह� करणार ना. हे सव� चांग�या�कारे                               
समजावले जात,े �यांना समजले आहे �यांना असे वाटत राहते क�, हे आ�म �ान कसे सवा�ना �मळेल.                               
आम�याकडे पसैा आहे तर का नाह� स�टर खोलायचे. बाबा �हणतात ठ�क आहे. भा�याने घर �या, �याम�ये                               
हॉि�पटल आ�ण �व�यापीठ खोला. �व�व�व�यालय �कंवा य�ुनव�स�ट�, एकच तर झाल�. ह� मन�ुयापासनू देवता                         
बन�याची �कती मोठे �व�यापीठ आहे. �वचारतात, तमुचा खच� कसा चालतो? अरे, ��माकुमार-कुमार��या                       
बाबांना एवढ� सव� मलेु आहेत. त�ुह� �वचारायला आलात होय! फलकावरती पहा काय �लहले आहे? खपु                             
आ�चय�कारक �ान आहे. बाप ह� आ�चय�कारक आहे ना. �व�वाचे मालक त�ुह� कसे बनता? �शवबाबांना                           
�हणतात �ी �ी, कारण उ�च ते उ�च आहेत ना. ल�मी-नारायणाला �हणतात �ी ल�मी, �ी नारायण. यासव�                               
चांग�या �कारे आ�मसात कर�या�या गो�ट� आहेत. बाबा �हणतात मी त�ुहाला राजयोग �शकवतो, ह� आहे                           
खर�-खर� अमरकथा, फ�त एका पाव�तीला थोडीच ऐकवल� असेल. खपु सारे मन�ुय अमरनाथला जातात. त�ुह�                           
मलेु बाबांजवळ आले आहात. ताजेतवाने हो�यासाठ�, नतंर सवा�ना समजावयाचे आहे, जाऊन �रफरेश करायचे                         
आहे, स�टर खोलायचे आहे. बाबा �हणतात फ�त 3 पाऊले जमीन घेऊन हॉि�पटल कम य�ुनव�स�ट� खोला, तर                               
खपु जणांचे क�याण होईल. याम�ये खच� तर काह�च नाह�. आरोगय, धन, आ�ण आनदं एका सेकंदाम�ये                             
�मळतो. मलुगा ज�मला आ�ण वारस झाला. त�ुहाला ह� �न�चय झाला आ�ण �व�वाचे मालक बनले. नतंर सव�                               
प�ुषाथा�वर अवलंबनू आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती, मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. अतं काळातील शवेटचा खनु मारामार� चे ��य पाह�यासाठ� खपु-खपु �नभ�य, �शव श�ती बनायचे आहे.                           

सव�श�तीमान बाबां�या आठवणीने श�ती �यायची आहे. 
2. पावन बणनु पावन बन�व�यासाठ�, आि�मक खर� सेवा करायची आहे. डबल अ�हसंक बनायचे आहे.                         

आधं�याची काठ� बननू सवा�ना घराचा र�ता दाखवयाचा आहे. 
वरदान:-  ज�ुया सं�कारांचा अ�नी सं�कार करणारे खरे मरजीवा भव 

�या�माणे मे�यानतंर शर�राचा स�ंकार करतात त�ेहा नाव �प न�ट होऊन जात.े अशा�कारे त�ुह�                         
मलेु जे�हा मरजीवा बनता, त�ेहा शर�र भले तचे आहे परंतू ज�ुया स�ंकाराचा, �मतृींचा, �वभावाचा                           
सं�कार क�न टाकता. स�ंकार केलेला मन�ुय परत समोर आला तर �याला भतु �हटले जात.े                           
अशा�कारे येथेह� जर कोणतहे� स�ंकार केलेले स�ंकार जागे (जागतृ) होतात तर हे स�ुदा मायेचे                           
भतु आहेत. या भतुांना पळवनू लावा. यांचे वण�नह� क� नका. 

बोधवा�य:-  कम�भोगाचे वण�न कर�यापे�ा, कम�योगा�या ि�थतीचे वण�न करत रहा...!!! 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ :- 

संपणु� �दवसभर सवा��ती क�याणाची भावना, सदैव, �नेह आ�ण सहयोग दे�याची भावना, �ह�मत, उ�लास                         
वाढ�व�याची भावना, आपले पणाची भावना आ�ण आि�मक �व�पाची भावना ठेवायची आहे. ह�च भावना                         
अ�य�त ि�थती बन�व�याचा आधार आहे. 

ओम शांती 


