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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, त�ुहाला जनुी द�ुनया, ज�ुया शर�रापासनू िजवंतपणी म�न घर� जायचे आहे, यामळेु देह अ�भमान सोडून देह� 

अ�भमानी बना" 

��न:-  चांग�या प�ुषाथ� मलुांची ल�णे कोणती असतील? 
उ�र:-  चांगले प�ुषाथ� मलु,ंजी आहेत ते सकाळी सकाळी उठुन देह� अ�भमानी राह�याचा अ�यास                       

करतील.ते एक बाबांची आठवण कर�याचा प�ुषाथ� करतील.�यांचे ल� रा�हल,दसु�या कोण�याह�                   
देहधार�ची आठवण यायला नको.�नरंतर बाबा आ�ण ८४ �या च�ाची आठवण राहावी.हे पण अहो                         
सौभा�य �हणाल. 

 

ओम शांती. ​आता त�ुह� मलुं िजवतं पणी मेलेले आहात.कसे मेले आहात. देहा�या अ�भमानला सोडून देणे �हणजे                               
बाक� रा�हल� आ�मा.शर�र तर न�ट होत,े आ�मा तर कधीच मरत नाह�.बाबा �हणतात िजवंत पणी �वतःला                             
आ�मा समजा आ�ण परम�पता परमा�मा �या सोबत योग लाव�यामळेु आ�मा प�व� होउन जाईल.जोपय�त                         
आ�मा �बलकुल प�व� बनत नाह� तोपय�त प�व� शर�र �मळू शकत नाह�.आ�मा प�व� बनल� तर परत हे जनेु                                 
शर�र आपोआप सटूुन जाईल.सापाची कात आपोआप सटुत,ेतर �यापासनू मम�व ना�हसे होत.ेतो जाणतो मला                         
नवीन शर�र �मळणार आहे,जनुी �नघनू जाईल. ��येकाला आपापल� ब�ुधी तर असते ना.आता त�ुह� मलुं                           
समजता आ�ह� िजवंत पणी,या ज�ुया द�ुनये पासनू, ज�ुया शर�रा पासनू मेले,परत त�ुह� आ�मा शर�र सोडून                             
कुठे जाणार? आप�या घर�.�थम तर हे चांग�या �कारे आठवण करायची आहे,आ�ह� आ�मा आहोत,शर�र                         
नाह�.आ�मा �हणते बाबा आ�ह� आपले बनलो,�हणजेच िजवंतपणी मेलो.आता आ��याला असा आदेश �मळाला                       
आहे,मज �प�याची आठवण करा,तर त�ुह� तमो�धान पासनू सतो�धान बनाल.आठवणीचा अ�यास प�का                     
करायला पा�हजे.आ�मा �हणते बाबा त�ुह� आ�यानतंर आ�ह� तमुचे बन.ूआ�मा प�ुष आहे,ना क� ��ी.नेहमी                         
�हणतात आ�ह� भाऊ-भाऊ आहोत.असे थोडचे �हणतात आ�ह� सव� ब�हणी ब�हणी आहोत.सव� मलुं आहेत.सव�                         
मलुांना वारसा �मळणार आहे.मलुगी समजले तर वारसा कसा �मळेल?आ�मे सव� भाऊ भाऊ आहेत. बाबा सवा�ना                             
�हणतात,हे आि�मक मलुांनो माझी आठवण करा.आ�मा खपुच स�ूम आहे.या खपुच समज�या�या गो�ट�                       
आहेत.मलुांना �नरंतर आठवण राहत नाह�.स�ंयासी लोक उदाहरण देतात,मी �हैस आहे, �हैस आहे,असे                       
�हट�यामळेु �हशी सारखे बनतात.वा�तव म�ये �हशीसारखे कोणी पण बनत नाह�.बाबा तर �हणतात �वतःला                         
आ�मा समजा.हे आ�मा आ�ण परमा�मा चे �ान तर दसु�या कोणाला नाह� �हणनू अशा गो�ट� करत                             
राहतात.आता त�ुहाला देह� अ�भमानी बनायचे आहे.आ�ह� आ�मा आहोत,हे जनेु शर�र सोडून आ�हाला नवीन                         
शर�र �यायचे आहे.मन�ुय मखुा�वारे पण �हणतात,आ�मा तारा आहे,�कुट� �याम�ये राहतो,परत �हणतात                     
अगं�या सारखे आहे.आता तारा कुठे,अगंठा कुठे? परत मातीचे शाळी�ाम बसनू बनवतात.इतक� मोठ� आ�मा तर                           
होऊ शकत नाह�.मन�ुय देह अ�भमानी आहेत,�यामळेु आ��याला पण मोठे बनवतात.या खपूच स�ूम गो�ट�                         
आहेत.मन�ुय भ�ती पण एकांत म�ये,कोठर� म�ये बसनू करतात. त�ुहाला तर गहृ�थ �यवहारा म�ये राहून                           
कामकाज इ�याद� क�न,ब�ुधी म�ये हे प�के करायचे आहे,आ�ह� आ�मा आहोत.बाबा �हणतात मी तमुचा �पता                           
पण खपूच स�ूम �योती �बदंू आहे,असे नाह� क� मी मोठा आहे.मा�याम�ये सव� �ान आहे.आ�मा आ�ण                             
परमा�मा दोघे एक सारखेच आहेत,फ�त �यांना सव��च �हटले जात.ेहे पण अ�वनाश नाटकांम�ये न�द आहे.बाबा                           
�हणतात मी तर अमर आहे.मी अमर नसेल तर त�ुहाला पावन कसे बनव?ूत�ुहाला गोड मलंु कसे �हण?ूआ�मा                               
सव� काह� करत?ेबाबा �हणतात देह� अ�भमानी बना,याम�येच क�ट आहेत.बाबा �हणतात माझी आठवण                       
करा,दसु�या कुणाची आठवण क� नका.योगी तर द�ुनया म�ये खपू आहेत.क��याचा साखरपडुा होतो तर ब�ुधी                           
योग पती बरोबर लागतो,अगोदर न�हता. पतीला पा�ह�यानतंर �यांची आठवण येत.े आता बाबा �हणतात त�ुह�                           
माझीच आठवण करा.हा खपू चांगला अ�यास पा�हजे.जे चांगल� चांगल� मलंु आहेत,ते सकाळी सकाळी उठून देह�                             
अ�भमानी राह�याचा अ�यास करतील.भ�ती पण सकाळी सकाळी करतात ना.आप आप�या ई�ठ देवाची                       
आठवण करतात. हनमुाना ची पण खपू पजूा करतात परंतु जाणत काह�च नाह�त.बाबा येऊन समजवतात,तमुची                           



ब�ुधी माकडा सारखी बनल� आहे,आता परत त�ुह� देवता बनत आहात.आता ह� प�तत तमो�धान द�ुनया                           
आहे.आता त�ुह� बेहद �प�या जवळ आले आहात.मी तर पनुज��म र�हत आहे. हे शर�र तर दादाचे आहे.मा�या                               
कोण�याह� शर�राचे नाव नाह�.माझे नावच क�याणकार� �शव आहे.त�ुह� मलंु जाणता क�याणकार� �शवबाबा                       
येऊन,नका�ला �वग� बनवतात.खपू क�याण करतात.नका�चा एकदम �वनाश करतात.�जा�पता ��मा �वारा आता                     
�थापना होत आहे.ह� �जा�पता ��मा मखु वशंावळ आहे.चालता �फरता एक दोघाना सावधान करणे �हणजेच                           
मनमनाभव आहे.बाबा �हणतात माझी आठवण करा तर �वक� म �वनाश होतील. प�तत-पावन तर बाबा आहेत                           
ना,�यांना �वसर�यामळेु भगवानवुाच �या ऐवजी कृ�ण भगवानवुाच �ल�हले आहे.भगवतं �नराकार आहेत �यांना                       
परम�पता परमा�मा �हटले जात,े�यांचे नाव �शव आहे.�शवाची पजुा पण खपू होत.े�शव -काशी,�शव- काशी                         
�हणत राहतात. भ�ती मागा�म�ये अनेक नाव ठेवल� आहेत.कमाई कर�यासाठ� अनेक म�ंदर बनवल�                       
आहेत.�यांचे खरे नाव �शव आहे,परत सोमनाथ पण ठेवले आहे. सोमनाथ �हणजे सोमरस देतात,�हणजे �ान                           
धन देतात.जे�हा पजुार� बनतात तर म�ंदर बनव�यासाठ� खपु खच� करतात.कारण सोमरस �दला आहे ना.                           
सोमनाथ �या सोबत सोमना�थनी पण असेल ना.यथा राजा तथा �जा सव� सोमनाथ,सोमना�थनी आहेत.त�ुह�                         
सो�या�या द�ुनया म�ये जातात ना.तथेे सो�या�या �वटा असतात,नाह�तर �भतंी इ�याद� कशा बनतील.खपू सोने                         
असते �हणनू �या द�ुनयेला सो�याची द�ुनया �हटले जात.ेह� तर लोखडं,दगडाची द�ुनया आहे.�वगा�चे नाव                         
ऐकूनच त�डाम�ये पाणी येत.े�व�णचेू दोन �प ल�मी-नारायण वेगवेगळे बनवतील ना. त�ुह� �व�णपुरु� चे मालक                           
बनतात. आता त�ुह� रावण परु� म�ये आहात.तर बाबा �हणतात फ�त �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण                             
करा.बाबा पण परमधाम म�ये राहतात,त�ुह� पण तथेेच राहतात.मी त�ुहाला काय क�ट देत नाह�, खपूच सहज                             
आहे.बाक� रावण द�ुमन तमु�यासमोर उभा आहे.हाच योगा म�ये �व�न घालतो.�ानाम�ये �व�न पडत                       
नाह�त.आठवण कर�याम�ये �व�न पडतात.माया सारखी सारखी आठवण �वसरवत.ेदेह अ�भमाना म�ये घेऊन                     
येत.ेबाबांची आठवण क� देत नाह�. हे य�ुध चालत राहत.ेत�ुह� कम�योगी आहात ना.जर �दवसा आठवण क�                             
शकत नाह�त,तर रा�ी आठवण करा. रा�ीचा अ�यास परत �दवसा कामाला येईल. �नरंतर �मतृी राहावी.जे बाबा                             
आ�हाला �व�वाचे मालक बनवतात,आ�ह� �यांची आठवण करतो.बाबाची आठवण आ�ण ८४ ज�मा�या च�ाची                       
आठवण रा�हल� तर आहो सौभा�य.भावांनो आ�ण ब�हणींनो आता क�लयगु पणू� होऊन सतयगु येत आहे.बाबा                           
आले आहेत,सतयगुा साठ� राजयोग �शकवत आहेत.क�लयगुा नतंर सतयगु येणार आहे.एक बाबां�या �शवाय                       
दसु�या कोणाची आठवण करायची नाह�. वान��थी जे असतात,ते जाऊन स�याशांचा सगं करतात.वान��थ                       
�हणजे जेथे वाणीचे काम नाह�.आ�मा शांत राहत,े�तचे आि�त�व न�ट होत नाह�.या �वनाशी नाटकांमधनू                         
कोणताह� कलाकार बाहेर �नघू शकत नाह�.हे पण बाबांनी समजावले आहे.एका बाबा �शवाय दसु�या कोणाची                           
आठवण करायची नाह�.या द�ुनयेला पाहून पण न पा�ह�या सारखे करायचे आहे.या ज�ुया द�ुनयेचा तर �वनाश                             
होणारच आहे.क��थान आहे ना.मडु�यां ची कधी आठवण केल� जाते का? सव� मेले आहेत,मी आलो आहे                             
प�ततांना पावन बनवनू घेऊन जा�यासाठ�.येथे सव� न�ट होतील.आज-काल जे बाँ�बस बनवतात, खपूच                       
शि�तशाल� बनवत राहतात.बाबा �हणतात येथे बस�यानंतर �यां�या वरती सोडाल �यां�यावरच पडतील.ह� सव�                       
न�द आहे.भगवान येतातच,�थापना आ�ण �वनाश कर�यासाठ�.�च� पण �प�ट आहे.त�ुह� सा�ा�कार करत                     
आहात,आ�ह� हे बन.ूयेथील अ�यास परत न�ट होऊन जाईल.इमारती इ�याद� बनवणारे,जे हुशार असतील ते                         
�वगा�म�ये पण येतील.बाजार इ�याद� पण होईल ना,काम तर चालायला पा�हजे.येथील कला घेऊन �वगा�म�ये                         
येतील.�व�ाना मळेु पण चांगल� कला �शकतात,हे सव� तथेे कामाला येईल.�जे म�ये येतील.त�ुहा मलुांना तर                           
�जा म�ये जायचे नाह�.त�ुह� आले आहात म�मा बाबा�या �दया�सन बन�यासाठ�.बाबा जे �ीमत                       
देतात,�यावरती चालायचे आहे.सवा�त चांगल� �ीमत आहे,त�ुह� माझी आठवण करा.कोणाचे अचानक भा�य                     
उघडत,ेकोणते कारण �न�म� बनत.ेकुमार� साठ� तर बाबा �हणतात ल�न करणे �हणजे बरबाद� करणे होय. या                             
�वकार �पी गटर म�ये त�ुह� पडू नका.काय त�ुह� बाबाचे मानणार नाह�? �वगा�ची महारानी बनणार नाह�?                             
आप�या सोबत ��त�ा करायला पा�हजे,आ�ह� �या �वकार� द�ुनया म�ये कधीच जाणार नाह�.�या द�ुनयेची                         
आठवण पण करणार नाह�.�मशानाची कधी आठवण करतात का?येथे तर त�ुहाला �हणतील,कुठे हे शर�र सटुले                           
तर आ�ह� आप�या �वगा�म�ये जाऊ. आता ८४ ज�म पणू� झाले,आता आ�ह� आप�या घर� जात                           
आहोत.दसु�यांना पण हे ऐकावयाचे आहे.हे पण समजतात बाबा �शवाय सतयगुाचे रा�य कोणी देऊ शकत नाह�.                             
या ��मा�या रथाला पण कम�भोग तर होतोच ना.बाप दादाचे पण आपसाम�ये आि�मक ससुवंाद चालत                           
राहत.ेबाबा �हणतात आशीवा�द करा,खोक�यासाठ� काह� औषध �या �कंवा छू म�ंाने खोक�याला न�ट करा.�शव                         



बाबा �हणतात, नाह�,हा तर कम�भोग आहे.तो तर भोगायचा आहे.हा तमुचा रथ घेतो,�या�याब�दल नवीन                         
देतो,बाक� हा सव� तमुचा कम�भोग आहे.शवेटपय�त काह� ना काह� होत राह�ल.त�ुहाला आशीवा�द केला तर सवा�                             
वरती करावा लागेल.आज ह� मलुगी येथे बसल� आहे,उ�या रे�वेम�ये अपघात होतो,म�ृयू झाला,तर बाबा                         
�हणतील ह� पण नाटकांम�ये न�द होती.असे थोडचे �हणू शकतो बाबांनी अगोदर का सां�गतले नाह�?असा                           
कायदा नाह�.मी तर प�ततांना-पावन बनव�यासाठ� येतो,भ�व�य सांग�यासाठ� येत नाह�.हा कम�भोग तर                     
�वतःला च�ुतू करावा लागतो.�याम�ये आ�श�वादा ची गो�ट नाह�,�यासाठ� त�ुह� स�ंयाशा जवळ जाऊ                       
शकता.बाबा एकच गो�ट सांगतात, मला बोलवलेच यासाठ� आहे क�, नरकापासनू �वगा�म�ये घेऊन चला. गायन                           
पण करतात प�तत पावन �सताराम परंतु �याचा अथ� उ�टा घेतला आहे.परत रामाची बसनू म�हमा                           
करतात,रघपुती राघव राजाराम,प�तत पावन �सताराम.बाबा �हणतात भ�ती मागा�म�ये त�ुह� खपू पसेै                     
गमावले.एक �गत पण आहे ना,काय कौतकु पा�हले. देवीची मतू� बनवनू पजूा क�न परत सम�ुाम�ये �वसज�न                             
करतात.आता समज येते क� खपू पसेै बरबाद करत होतो परत असेच होईल.सतयगुा म�ये असे काम होत                               
नाह�.सेकंद सेकंद याची नाटकाम�ये न�द आहे. क�पा नतंर पण याच गो�ट�ची पनुराव�ृी होईल. अ�वनाशी                           
नाटकाला चांग�या �रतीने समजायचे आहे.अ�छा कोणी जा�त आठवण क� शकत नाह� तर बाबा �हणतात                           
आ�ण अ�लाह आ�ण बादशाह,बाबा आ�ण बादशह� ची आठवण करा.मनाम�ये ह�च धनु लागल� पा�हजे,आ�ह�                         
आ�मा कसे ८४ ज�माचे च� लावनू आलो आहोत.�च�ा वरती समजनू समजनू सांगा,हे तर खपूच सहज आहे.हा                               
आि�मक मलुांशी आि�मक ससुवंाद आहे.बाबा मलुांशी सवंाद करतात ना,दसु�या कोणाशी तर क� शकत                         
नाह�त.बाबा �हणतात �वताला आ�मा समजा.आ�माच सव� काह� करत.ेबाबा आठवण क�न देतात,त�ुह�च ८४                       
ज�म घेतले आहेत. मन�ुय मन�ुयच बनतात.जसे बाबा हुकुम काढतात क� �वकारांम�ये जाऊ नका.असाच हा पण                             
कायदा आहे क� कोणीह� रडायचे नाह�.सतयगुा म�ये कोणीह� रडत नाह�.लहान मलेु पण रडत नाह�त.रड�याचा                           
कायदाच नाह�. सतयगु आनदं� राह�याची द�ुनया आहे. �याचा अ�यास येथेच करायचा आहे. अ�छा गोड गोड                             
फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांकर�ता मात �पता, बाप दादांची �ेमपवु�क आठवणआ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                         
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आपला सव� कम�भोग न�ट करायचा आहे.पावन बन�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.या नाटकाला                       

समजायचे आहे. 
2. (२) या ज�ुया द�ुनयेला पाहून पण �याची आठवण करायची नाह�.कम�योगी बनायचे आहे.नेहमी आन�ंदत                         

राह�याचा अ�यास करायचा आहे.कधीच रडायचे नाह�. 
वरदान:-  सवा��या �ती शभु भाव आ�ण �े�ठ भावना धारण करणारे हंस ब�ुधी होल� हंस भव. 

हंस ब�ुधी �हणजे नेहमी ��येक आ��या�या ��त �े�ठ आ�ण शभु �वचार करणारे.�थम ��येक                         
आ��या�या भावाला परखणारे आ�ण परत धारण करणारे.कधीच ब�ुधीम�ये कोण�याह�                 
आ��या�या �ती अशभु �कंवा साधारण भाव यायला नको.नेहमी शभु भाव आ�ण शभु भावना                         
ठेवणारेच होल� हंस आहेत.ते कधीच कोण�याह� आ��या�या अक�याणा�या गो�ट� ऐकुन,पाहुन                   
पण अक�याणाला, क�याणा�या व�ृीम�ये बदलतात. �यांची ��ट� ��येक आ��या�या �ती �े�ठ                     
श�ुध �नेहाची राहत.े 

बोधवा�य:-  �ेमाची भरपरू गंगा बना,�या �वारे �ेमाचे सागर बाबा �दसनू येतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


