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ओम शांती 
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मधबुन 

 

गोड मलुांनो  ​, ​ ​योग अ�नी सारखा आहे. �याम�ये तमुची पाप ंजळून जातात  ​, ​ ​आ�मा सतो�धान बनत जात.े �हणनू एक �प�या�या 
आठवणीत (योगात) रहा  ​....!!! 

��न:-  प�ुय आ�म बनत असणा�या मलुांनी कोणती गो�ट खपु खपु ल�ात ठेवल� पा�हजे? 
उ�र:-  पसैा कुणाला दान करायचा, या गो�ट� वर पणु� ल� ठेवायचे आहे. जर कुणाला पसेै �दले व �याने                                 

जावनू दा� वगरेै �पल�, वाईट कम� केले तर �याचे पाप तमु�या मा�यावर येईल. त�ुहाला पापी                             
आ��यांसोबत कोणतीह� देवाण-घेवाण करायची नाह�. येथे त�ुहाला प�ुया�मा बनायचे आहे. 

गीत:-  तो आम�या पासनू वेगळा होणार नाह� ... 
 

ओम शांती : यालाच आठवणीची अ�नी �हटले जात.े योग अ�नी �हणजे आठवणींचा अ�नी. अ�नी अ�र का                               
�हटलं आहे? कारण �यात पापं जळून जातात. हे फ�त त�ुह� मलंुच जाणतात. �क कसे आपण तमो�धानहून                               
सतो�धान बनत जातो. सतो�धानाचा अथ�च आहे प�ुया�मा, तर तमो�धानाचा अथ�च आहे पापा�मा असे �हटले                           
जाता हा खपु प�ुया�मा आहे व हा खपु पापा�मा आहे. याव�न �स�द होतं क� आ�माच सतो�धान बनते व                                   
पनु�ज�म घेत घेत तमो�धान बनते �हणनू �यांना पापा�मा �हटले जात.े प�तत पावन �प�यालाह� या�यासाठ�                           
आठवतात �क, �याने येऊन आ��याला पावन बनवावे. आ��याला प�तत कुणी बन�वले? हे कुणालाच मा�हत                           
नाह�. त�ुहाला मा�हत आहे, जे�हा आ�म पावन होती त�ेहा रामरा�य �हटले जात होत.े आता आ�मा प�तत                               
अस�याने रावणरा�य �हटले जात.े भारतच पावन व प�तत बनतो. बाबाच येऊन भारताला पावन बनवतात.                           
सव�च आ�मे पावन बननू शांतीधामम�ये �नघनू जातात. आता द:ुखधाम आहे. इतक� सोपी गो�ट देखील ब�ुद�ल                             
येत नाह�. जे�हा मनापासनू समजले त�ेहा खरे �ा�मण बनाल. �ा�मण बन�या�शवाय वारसा �मळू शकत नाह�. 

आता हा संगमयगुाचा य� आहे. य�ासाठ� �ा�मण हवाच. आता त�ुह� �ा�मण आहात. त�ुह� जानता हा                             
म�ृय-ूलोकांचा शवेटचा य� आहे. म�ृयू लोकांतच य� असतात. अमरधामात य� नसतात. भ�तां�या ब�ुद�त या                           
गो�ट� बसू शकत नाह�. भ�ती पणू� वेगळी आहे. तर �ान वेगळे, मन�ुय वेद-शा��ांनाच �ान समजतात. �यात                               
�ान असते तर सगळे परमधामात गले असत.े परंतू �व�व�पी नाटकानसुार परत जाता येत नाह�. बाबा सांगतात                               
प�हला �मांकच सतो, रजो, तमोम�ये येतात. त�ेहा दसुरे कसे सतोची भ�ुमका क�न परत जातील? �यांना                             
तमोम�ये येऊन भ�ुमका करावीच लागणार आहे. ��येक कलाकारांची �वत:ची अशी वेगळी ताकत आहे. मोठ                           
मोठे कलाकार �कती ��स�द असतात. सवा�त �मखु �नमा�ता, सचंालक व म�ुय कलाकार कोणआहे? आता त�ुह�                               
जाणता �शव�पता म�ुय, �यानतंर जगतअबंा व जगत�पता आहे. ते �व�वाचे मालक बनतात. �नि�चतच �यांची                           
भ�ुमका म�ुय आहे. �यामळेु �यांचे वेतनह� मोठे असेल. वेतन सवा�त मोठे �शव�पता देतात. �हणतात �क तु मला                                 
इतक� मदत करतोस, �क तलुा वेतन ह� ज�र �मळणार. वक�ल �शकवतांना �हणेल �क इतकं मोठं पद �मळवनू                                 
देतो, तर ल� �दलं पा�हजे. गहृ�थीम�ये राहून कम�योगाचा स�ंयास केला पा�हजे. ससंारात राहून सव�काह� क�न                             
बाबांपासनू वारसा �मळवू शकतात. यात कोणतीह� सम�या नाह�. कम� करताना बाबांची आठवण करावी. �ान                           
खपु सोपं आहे. गातात हे प�तत पावन येऊन पावन बनवं. पावन द�ुनयेत राजधानी अस�याने, लायक बनवतात. 

या �ानात दोन म�ुय �वषय आहेत. अ�फ व बे, �वदश�न च�धार� बननू बाबांची आठवण के�यास सपंणू�                               
आरो�यदायी व संप�ीवान बनाल. बाबा �हणतात माझी तथेे आठवण करा, घराचीह� करा �याने त�ुह� घर�                             
(परमधाम) यालं. �वदश�न च�धार� बन�याने त�ुह� च�वती राजा �हाल. हे ब�ुद�त ठेवायचे आहे. आज सगळे                             
तमो�धान आहेत. सखुधामात सखु, शांती, सपं�ी सगळे �मळेल. तथेे एक धम� असेल. आज ��येक घरात अशांती                               
आहे. �व�याथ� देखील �कती ग�धळ करतात. न�वन र�त दाखवतात. ह� तमो�धान तर सतयगु नवी द�ुनया आहे.                               
बाबा संगमयगुात आला आहे. महाभारत लढाई सगंमयगुातीलच आहे. आता ह� द�ुनया बदलेल.ं बाबा �हणतात                           
मी न�वन द�ुनयेची �थापना कर�यासाठ� सगंमावर येतो. प�ुषो�म म�हना वा सवतं देखील साजरे करतात. परंतू                             



संगमयगुाची मा�हती कुणाला नाह�. सगंमयगुात येऊनच बाबा त�ुहाला �ह�या�माणे बनवतात. परंतू �यातह�                       
नंबरवार असतात. �ह�या�माणे राजा तर सो�या�माणे �जा बनत.े मलुाने ज�म घेताच वारसदार बनतो. आता                           
त�ुह� पावन द�ुनयाचे ह�कतदार बनतात. मोठं पद �मळ�व�यासाठ� प�ुषाथ� करा. आताचा प�ुषाथ� हा                         
क�पा-क�पाचा असेल. ल�ात येतं क� हा क�प-क�प असाच प�ुषाथ� करेल. काह�ंकडून जा�त प�ुषाथ� होणार                           
नाह�. ज�मो-ज�मी, क�पो-क�पी �जेतच येतील. हे सावकार �जेत दास-दासी बनतील. �मा�माणेच असतील                       
ना. �श�णामळेु सगळं मा�हत होत.े बाबा लगेचच सांगू शकतात �क, या ि�थतीत शर�र सोड�यास काय बनाल?                               
�दवसागणीक वेळ कमी होत आहे. शर�र सोड�यास �ान घेता येणार नाह�. मा�थोडसेे ब�ुद�त रा�हल. बाबांची                             
आठवण कराल. लहान मलुांकडून बाबांची आठवण करवनू घेतात. त�ेहा ते देखील �शवबाबा, �शवबाबा करत                           
असतात. त�ेहा �यांना देखील काह�तर� �मळत.े लहान मलेु महा��या�माणे असतात �वकारांचा लवलेशह� नसतो.                         
जसा मोठा होईल तसा �वकारांचा प�रणाम होईल, �ोध, मोह असेल. आता त�ुहाला समजवलं जाते क� जे या                                 
डो�यांनी �दसत आहे. �यापासनू मम�व काढून टाकायचे आहे. आ�मा जानते हे सव� मातीत �मळणार आहे. सव�                               
तमो�धान आहे. मन�ुय मरतात त�ेहा ज�ुया व�त,ू करणी घोराला देातत. बाबा तर मोठा करणी घोर आहे. धोबी                                 
देखील. तमु�याकडून काय घेतात व काय देतात? त�ुह� थोडे धन देतात �क जे सपंनू जाणार आहे. तर� देखील                                   
बाबा सांगतात हे धन तमु�याकडे ठेवा फ�त मोह ठेवू नका. बाबाला �हशोब देत रहा. �हणजे माग�दश�न �मळत                                 
रा�हल. तमु�याकडील हे श�ुधन (करवपन) बाबा आि�मक �व�यापीठात व आि�मक दवाखा�यात आरो�य व                         
संप�ीसाठ� लावतात. दवाखाना आजा�यांसाठ� तर �व�यापीठ �शकणा�यांसाठ� असत.े येथे �व�यालय व                     
दवाखाना एक�आ्हे. �ा�मणासाठ� केवळ तीन पावले जमीन हवी. �यां�याजवळ काह� नाह�, �यांनी तीन पावले                           
जमीन दयावी. �यात मरुल� �यावी. तीन पावले केवळ बस�याची जागा असत.े आसन देखील तीन पायांचे असत.े                               
तीन पावलां�या जागेवर येऊन कुणीह� येऊन �ान समजनू घेईल. कुणी आले, आसनावर बसवले व बाबांचा                             
प�रचय �दला. सेवेसाठ� �ब�ले (बॅचेस) देखील बनवले जात आहेत. �च�देखील चांगले आहेत. मा�हती देखील                           
चांगले आहे. �याने सेवा चांगल� होईल. �दवसागणीक जशी सकंटे येतील तसे वरैा�य येईल व बाबांची आठवण                               
कराल. आपण आ�मे अ�वनाशी आहोत. आप�या अ�वनाशी �प�याची आठवण करा. बाबा �वत: सांगतात �क,                           
माझी आठवण कराल, तर पापे न�ट होतील. आ�मा समजनू बाबांवर �ेम करा. देह अ�भमानात येऊ नका. मलुांवर                                 
ह� �ेम करा. परंतू आ��याचे खरे �ेम आि�मक �प�यावर असावे. �यां�या आठवणीनेच �वकम� �वनाश होतील.                             
�म�,् नातलग, मलुांकडे पाहतानाह� ब�ुद� बाबांकडे असावी. त�ुह� मलेु आवठणीं�या फासीवर चढलेले आहात.                         
आ��यांना �पता परमा��या�या आठवणीत राहायचे आहे. ब�ुद� वरती अडकलेल� असावी. बाबांचे घर वरतीच                         
आहे. हे मळुधाम, स�ुमधाम आ�ण हे �थलुधाम असनू आता घर� जावयाचे आहे. 

आता तमुचा �वास पणु� झाला आहे. परतीचा �वास आहे. आपलं घर �कती गोड आहे. बेहद आहे. परत जावयाचे                                   
आहे. मन�ुय भ�ती करतात म�ुतीसाठ� परंतू �ान नस�याने म�ुती �मळत नाह�. �कती मेहनत �तथ� आद�                             
करतात. सं�यासी फ�त शांतीचा माग� दाखवतात. सखुधामाला जाणत नाह�. तो फ�त बाबाच दाखवतात.                         
प�ह�यांदा �नवा�णधाम, वान��थ अव�थेत जावं लागेल �यालाच ��मांड �हणतात. ते �यालाच ई�वर समजतात.                         
आपलं �थानह� तचे आहे. आ�मा �बदंू आहे आपण ��मांडवासी आहोत. तमुची देखील पजुा होत.े �बदंचूी काय                               
पजुा करणार? पजुा करताना शाळी�ाम बनवनू एक-एक आ��यांची पजुा करतात. �बदंचूी पजुा कशी करणार                           
�हणनू मोठं �लगं बनवतात. बाबांना तर शर�रच नाह� हे त�ुह� जाणतातच. �च�ातह� मोठे �प दाखवा अ�यथा                               
समजावणार कसे. तारा दाखवा. माता �टळा लावतात. तयार �व�पातह� सफेद �टळा �मळतो. आ��याह� सफेद                           
तारा आहे. भकुृट�त राहत.े अथ� लोकांना मा�हत नाह�. बाबा सांगता या छो�या आ��यात �कती �ान भरलेले आहे.                                 
�कती बॉ�बस इ. बनवतात. �वशषे आहे क�, आ��याम�ये इत�या भ�ुमका आहेत. या सव�च ग�ुय गो�ट� आहेत.                               
छोट� आ�मा शर�रा�वारे काय� करवनू घेत.े आ�मा अ�वनाशी अस�याने �याची भ�ुमका कधी न�ट होत नाह�.                             
आज झाड मोठं आहे. सतयगुात �कती छोटं असत.ं मा�जनुं होत नाह�. गोड छो�या झाडाचं कलम आता लावलं                                 
जात आहे. त�ुह� प�तत होता आता पावन बनतआहात. छो�या आ��यात �कती मोठ� भ�ुमका आहे. नसै�ग�कपणे                               
नाटक चालू राहत.े अ�वनाशी आहे. अ�वनाशी नाटक (पाट�) आहे. �वशषे आहे ना. बाबा सांगतात मलुांनो                             
देह�-अ�भमानी बना. �वत:हाला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. यात मेहनत असनू तमुची मेहनत मोठ�                           
आहे. बाबांपे�ा तचुमी भ�ुमका मोठ� आहे. बाबा सांगतात त�ुह� �वगा�त गे�यास मी परमधामात �व�म घेतो.                             
कोणतीह� भ�ुमका नाह�. आता सेवा करतो. हे �ान एवढे �वशषे आहे क�, तमु�या �शवाय कुणी जाणत नाह�.                                 



बाबां�या आठवणी�शवाय धारणा होणार नाह�. खा�या-�प�यामळेु देखील धारणेवर प�रणाम होतो. यात पा�व�य                       
हवं. बाबांची आठवण क�न वारसा �मळ�व�यासाठ� �च�जवळ ठेवा. योग व वारशाचे �च�जवळ अस�याने नशा                           
रा�हल. आपण �ा�मणापासनू देवता, देवतापासनू ���य बनतो. आपण सगंमावरचे �ा�मण आहोत. �ान                       
ब�ुद�त ठेव�यासाठ� मेहनत �यावी लागत.े �दवसागणीक �ान समज�याने आनदं� होतात. 

त�ुह� मलुं जाणता बाबा आपलं क�याण करतात क�पागणीक कला वाढत.े येथे उदर�नवा�हासाठ� सव� काह� करावे                             
लागत.े ब�ुद�त ठेवा आपण बाबां�या भडंा�यांतनू खातो. आठवणीने काळ कंटक दरू होतील, मग हे शर�र सोडावे                               
लागेल. बाबा दाता अस�याने काह� घेत नाह�त. बाबा �हणतात मा�या �े�ठ मतावर चला. पसेै कुणाला दान                               
करायचे हे ल�ात ठेवा. जर कुणाला पसेै �दले व �याने दा� इ. �पल�, वाईट कम� केले तर पाप तमु�या मा�यावर                                       
येईल. पापी आ��यांसोबत देवाण-घेवाण के�याने पापा�मा बनतात. आता त�ुहाला प�ुया�मा बनायचे आहे. बाबा                         
सांगतात-कुणाला द:ुख देऊन का तसेच कशात मोह ठेवायचा नाह�. बाबा अ�तगोड (स�ै�न) बननू येतात. �वनाशी                             
धन घेऊन �कती �याज देतात. बाबा �कती भोळा आहे. दोन मलु�ं�या बद�यात महाल देतो. अ�छा. 

फार फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपवु�क आठवणआ�ण स�ुभात आि�मक �प�यांचा आि�मक                         
मलुांना नम�कार. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. आता �वास पणू� झा�याने घर� जावयाचे आहे. �हणनू ज�ुया द�ुनयेचा वरैा�य क�न ब�ुद� बाबां�या                           

आठवणीत ठेवायची आहे. 
2. संगमयगुावर �प�याने जो य� �थापन केला आहे �याचा सांभाळ कर�यासाठ� खरा �ा�मण बनायचे आहे.                           

कामकाज करताना बाबां�या आठवणीत राहायचे आहे. 
वरदान:-  आप�या सव� खजा�यांना इतरां�या सेवे�ती सफल क�न सहयोगी बनणारे सहज योगी भव : 

सहजयोगी बन�याचे साधन आहे. नेहमी आप�या सकं�पा�वारे, वाणी�वारे व ��येक काया��वारे                     
�व�वातील सव� आ��यां�ती सेवाधार� समजनू सेवेत सव�काह� लावायचे आहे. जो �ा�मण जीवनात                       
श�तींचा, गुणांचा, �ानाचा �कंवा �े�ठ कमाई�या वेळेचे खजानाने बाबां�या�वारे �ा�त झाला आहे.                       
सेवेत लाव�यास अथा�त सहयोगी बन�यास सहजयोगी बनाल. परंतू सहयोगी तचे बनतील जे                       
संप�न आहेत. सहयोगी बनणे �हणजे महादानी बनणे होय. 

बोधवा�य:-  बेहदचे वरैागी बना तर आकष�णाचे सव� सं�कार सहजच सपंनू जातील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ : 

�ाहमणांची भाषा आप आपसाम�ये अ�य�त भावाची �हायला पा�हजे. कोणाची ऐकलेले अवगणु सकं�पाम�ये                       
पण ि�वकार क� नका. संगठनम�ये �वशषे अ�य�त अनभुवाची आपसाम�ये देवाण-घेवाण करा. 

ओम शांती 


