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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,त�ुह� फार भा�यशाल� आहात कारण त�ुहाला बाबा�या आठवणी �शवाय कोणतीच काळजी नाह�,या बाबांना तर खपूच 

�वचार चालत राहतात" 

��न:-  बाबां�या जवळ सपुा� मलंु आहेत �यांची ल�णे कोणती असतील? 
उ�र:-  सवा�चा ब�ुधीयोग बाबांशी जोडत राहतील,सेवाधार� असतील.चांग�या र�तीने �शकून दसु�यांना पण                   

�शकवतील.बाबा�या �दया�सन असतील.असे सपुा� मलंुच बाबाचे नाव ��स�ध करतात.जे                 
चांग�या �कारे �शकत नाह�त त ेदसु�यांना पण खराब करतात,ह� पण नाटकांम�ये न�द आहे. 

गीत:-  आशीवा�द �या मात �प�याचे तर ओझ ेउतरेल पापाचे… 
 

ओम शांती. ​��येक घराम�ये मात-�पता आ�ण दोन चार मलंु असतात,परत आशीवा�द मागतात.�या तर हद�या                           
गो�ट� आहेत.हे हद�या गो�ट�साठ� गायन आहे. बेहदचे तर कोणालाच मा�हती नाह�.आता त�ुह� मलुं जाणता                           
आ�ह� बेहद�या बाबा ची मलुं आ�ण मलु� आहोत.ते हदचे माता-�पता असतात,आशीवा�द �या हद�या मात                           
�प�याकडून असे �हणतात.हे बेहदचे मात �पता आहेत.ते हदचे मात �पता तर मलुांची सांभाळ करतात,परत                           
�श�क �शकवतात.आता त�ुह� मलुं जाणतात,हे बेहदचे मात�पता,हे बेहदचे �श�क,बेहद चे स�ग�ु,सव��च                     
�पता,�श�क,सव��च गु� आहेत.स�य बोलणारे,स�य �शकवणारे आहेत.मलुां म�ये पण नबंरा नसुार असतात                     
ना.लौ�कक घरांम�ये दोन-चार मलुं असतात तर �यांची �कती सांभाळ करावी लागत.े येथे तर अनेक मलुं                             
आहेत,अनेक सेवा क� �ा�या मलुांचे समाचार येतात, हा मलुगा असा आहे,शतैानी करतो,हा तंग करतो,�व�न                         
घालतो.या �प�याला तर काळजी राहते ना.�जा�पता तर हे आहेत ना.अनेक मलुांची काळजी राहत,े�हणनु त�ुह�                           
बाबां�या चांग�या �कारे आठवणी म�ये राहू शकतात.यांना तर खपू काळजी आहे.एक काळजी तर आहेच.दसूरे                           
हजारो �वचार राहतात.अनेक मलुांची सांभाळ करावी लागत.ेमाया पण मोठ� द�ुमन आहे ना,चांग�या �कारे कोणा                           
कोणाची चमडी उतरवत राहत.ेकोणाला नाकाला,कोणाला श�डीला पकडत.ेया सवा�चा �वचार करावा लागतो                     
ना.तर�ह� बेहद�या �प�या�या आठवणी म�ये राहावे लागेल.त�ुह� बेहद�या �प�याची मलंु आहात,तर बाबा�या                       
�ीमता वरती चालनू का नाह� बाबाकडून पणू� वारसा �यायचा?सव� एकरस तर चालू शकत नाह�त,कारण हे रा�य                               
�थापन होत आहे.दसु� या कोणा�या ब�ुधीम�ये येऊ शकत नाह�.हा खपूच �े�ठ अ�यास आहे.बादशाह� �मळाल�                         
परत मा�हती होत नाह�,ह� राजाई कशी �थापन झाल�.या रा�याची �थापना होणे खपूच आ�चय�कारक आहे.आता                           
त�ुह� अनभुवी आहात,अगोदर यांना थोडचे मा�हती होत,ेआ�ह� काय होतो,परत कसे ८४ज�म घेतले.आता                       
समजले आहे,त�ुह� पण �हणता,बाबा त�ुह� तचे आहात,या खपू समज�या�या गो�ट� आहेत.या वेळेतच बाबा                         
येऊन सव� गो�ट� समजवतात.यावेळेस जर� कोणी �कतीह� लखपती,करोडपती असतील,बाबा �हणतात हे पसेै                       
इ�याद� सव� मातीम�ये �मळणार आहेत,बाक� थोडा वेळ आहे.द�ुनयाचे समाचार रे�डओ �कंवा पेपर �वारे ऐकतात,                           
वाचतात,काय काय होत आहे.�दवस� �दवस खपूच भांडणे वाढत जात आहेत.सव� ग�धळून गेले आहेत.सव� आपसा                           
म�ये भांडत राहतात,मरत राहतात.तयार� अशा�कारे होत आहे, यामळेु समजले जाते आता लढाई स�ु झाल� �क                             
झाल�.द�ुनया हे जाणत नाह�,हे काय होत आहे,काय होणार आहे.तमु�याम�ये पण खपू थोडे आहेत,जे चांग�या                           
�कारे समजतात आ�ण आनदंा म�ये राहतात.या द�ुनया म�ये बाक� थोडे �दवसआहेत.आता आ�हाला कमा�तीत                           
अव�थांम�ये जायचे आहे.��येकाला �वतःसाठ� प�ुषाथ� करायचा आहे.त�ुह�पण प�ुषाथ� �वतःसाठ�                 
करतात,िजतके जे करतील तवेढे फळ �मळेल.�वतःचा प�ुषाथ� करायचा आहे आ�ण दसु�याकडून पण क�न                         
�यायचा आहे.हा र�ता दाखवायचा आहे.ह� जनुी द�ुनया खलास होणार आहे.आता बाबा आले आहेत,नवीन द�ुनया                           
�थापन कर�यासाठ�,तर या �वनाशा�या अगोदर त�ुह� नवीन द�ुनये साठ� राजयोगाचा अ�यास �शकून                       
�या.भगवानववुाच मी त�ुहाला राजयोग �शकवत �हेज केलते आहे.लाड�या मलुांनो त�ुह� खपू भ�ती केल� आहे.                           
अधा� क�प त�ुह� रावण रा�याम�ये होते ना.हे पण कोणालाच मा�हती नाह� क�,राम कोणाला �हटले जात,े राम                               
रा�याची कशी �थापना झाल�.हे सव� त�ुह� �ा�मण च जाणतात. तमु�या म�ये पण काह� असे आहेत,जे काह�च                               



जाणत नाह�त. 

बाबां�या जवळ सपुा� मलुं आहेत, ते सवा�चा ब�ुधी योग बाबांशी जोडतात.जे सेवाधार� आहेत,चांग�या र�तीने                           
अ�यास करतात,ते बाबां�या �दया�सन आहेत.काह� तर परत लायक पण नाह�त.सेवे�या ऐवजी �व�न                       
घालतात,जे सवा�चा ब�ुधीयोग न�ट करतात.हे पण नाटकांम�ये न�द आहे, नाटका नसुार हे होणारच आहे.जे                           
चांग�या �कारे अ�यास करत नाह�त,ते काय करतील,ते दसु�यांना पण खराब करतील,�हणनू मलुांना समजवले                         
जात,ेबाबांचे अनकुरण करा आ�ण जे पण सेवाधार� मलंु आहेत,जे बाबां�या �दया वरती चढलेले आहेत,�यांचा सगं                             
करा.त�ुह� �वचा� शकता कोणाच सगं करायचा?बाबा लगेच सांगतील,यांचा सगं फार चांगला आहे.अनेक आहेत                         
जे असा संग करतात,�यांचा रंग पण उलटा चढतो.गायन पण आहे सगं �कनाया�ला लावतो,कुसगं बडुवतो.कुसंग                           
केला तर एकदम न�ट होतात.घराम�ये दास दासी पण पा�हजेत ना.�जाचे नोकर चाकर सव� पा�हजेत ना.ह� सव�                               
राजधानी �थापन होत आहे,याम�ये �वशाल ब�ुधी पा�हजे �हणनू बेहदचे बाबा �मळाले आहेत,तर �यांची �ीमत                           
घेऊन चालायला पा�हजे.नाह�तर मोफत आपले पद ��ट होईल.हे �श�ण आहे,याम�ये आ�ा नापास झाले तर                           
ज�मानंतर क�प क�पांतर नापास होत राहाल.चांग�या र�तीने अ�यास कराल तर क�प क�पांतर चांग�या �कारे                           
�श�ण घेत राहाल.असे समजले जात,ेहे चांग�या �कारे �शकत नाह�त तर,कोणते पद �मळेल?�वतः पण                         
समजतात आ�ह� सेवा तर काह�च करत नाह�,आम�या पे�ा हुशार तर खपू आहेत.हुशार भावा ब�हणीला                           
भाषणाला बोलवतात,तर ज�र जे हुशार आहेत �यांचे पद पण �े�ठ होईल.आ�ह� इतक� सेवा करत नाह�,तर उ�च                               
पद �मळू शकत नाह�.�श�क तर �व�या�या�ला समजतात.हे रोज अ�यास करतात क� नाह�,�श�का जवळ                         
रिज�टर तर राहते ना.अ�यासा सोबत चलन चे पण रिज�टर राहत.ेयेथे पण असेच आहे, याम�ये म�ुय गो�ट                               
योगाची आहे.योग चांगला आहे तर चलन पण चांगल�च राह�ल.कधी कधी �श�णाचा पण अहंकार येतो.आठवण                           
कर�यासाठ� गु�त क�ट करायचे आहेत �हणनू अनेकांचा समाचार येतो क� बाबा आ�ह� योगा म�ये राहू शकत                               
नाह�. बाबांनी समजावले आहे योग अ�र काढून टाका.बाबा �यां�या�वारे वारसा �मळतो,�यांची त�ुह� आठवण                         
क� शकत नाह�.हे तर आ�चय� आहे.बाबा �हणतात हे आ��यांनो,त�ुह� मज �प�याची आठवण करत नाह�,मी                           
त�ुहाला र�ता दाखव�यासाठ� आलो आहे.त�ुह� माझी आठवण करा तर, या योग अ�नी �वारे पाप न�ट                             
होतील.भ�ती मागा�म�ये मन�ुय खपू ध�का खातात कंुभमे�या म�ये खपू थडं पा�याने �नान करतात,अनेक                         
क�ट सहन करतात.येथे तर कोणतचे क�ट नाह�त.जे हुशार मलंु आहेत,साजनची खरे खरे सजनी बणनु                           
राहतात,�फर�या साठ� जातात तर एकांत म�ये बागेम�ये जाऊन बसतात.इकड�या �तकड�या गो�ट� �कंवा                       
फालतू गो�ट�,बोल चाल म�ये रा�ह�या मळेु वातावरण खराब होत,े �हणनू िजतका वेळ �मळेल बाबाची आठवण                             
कर�याची सवय लावा. अ�यास करा,चांग�या ख�या साजन चे सजनी बना.बाबा �हणतात देह धार�चा चा फोटो                             
पण ठेवू नका,फ�त बाबाचा फोटो ठेवा,�यांची आठवण करायची आहे.जर समजा स�ृट� च�ाची पण आठवण                           
करत रा�हले,तर ��मतू� आ�ण गो�या चे �च� पण चांगले आहे,याम�ये सव� �ान आहे.�वदश�न च�धार� तमुचे                             
नाव अथ� स�हत आहे.नवीन कोणी ऐकले तर समजू शकणार नाह�त.हे त�ुह� मलंु समजतात,तमु�याम�ये पण                           
कोणी चांग�या र�तीने आठवण करतात.अनेक जण आहेत जे काह�च आठवण करत नाह�त,आपलं पद खराब                           
करतात.हे �श�ण तर खपूच सहज आहे.बाबा �हणतात शांती �वारे त�ुह� �व�ानावर �वजय �मळवायचा                         
आहे.सायले�स (शांती) आ�ण साय�स (�व�ान )एकच राशी आहे.�म�लटर� म�ये पण तीन �म�नट सायले�स                         
करतात.मन�ुयाची पण इ�छा असत,ेआ�हाला शांती �मळावी.आता त�ुह� जाणता शांतीचे जे �थान आहे ते                         
�ा�म�ड च आहे.�या ��म महत�वा म�ये आ�ह� आ�मा छोट� �बदं� राहतो.ते सव� आ��याचे झाड तर                             
आ�चय�कारक असेल ना.मन�ुय �हणतात �कुुट� म�ये अजब �सतारा चमकतो.खपू छोटा सो�याचा �तलक                       
बनवनू येथे लावतात.आ�मा पण �बदं� आहे,बाबा �यां�या बाजू म�ये येऊन बसतात.साधसुतं इ�याद� कोणीपण                         
आ��याला जाणत नाह�त.जर आ��याला च जाणत नाह� तर परमा�मया ला कसे जाणतील,फ�त त�ुह�                         
�ा�मणच आ�मा आ�ण परमा�मा ला जाणतात.कोणता ह� धमा�चा जाणू शकत नाह�.आता त�ुह� जाणतात,कसे                         
इतक� छोट� आ��या म�ये सव� भ�ूमका न�दलेल� आहे.स�सगं तर अनेक करतात,समजत काह�च नाह�त.यांनी                         
पण खपू ग�ु केले होत.ेआता बाबा �हणतात हे सव� भ�ती मागा�चे ग�ु आहेत.�ान मागा�चा ग�ु एकचआहे.डबल                                 
मकुुटधार� रा�यां�या पढेु एक मकुुट असणारे राजा डोके टेकवतात,नम�ते करतात,कारण ते प�व� आहेत.�या                         
प�व� राजांचे मं�दरं बनलेल� आहेत.पतीत जाऊन �यां�यापढेु डोके टेकवतात,परंतु �यांना काह� मा�हती नाह� क�                           
हे कोण आहेत?आ�ह� डोके का टेकवतो?सोमनाथ म�ंदर बनवले आहे,आता पजुा तर करतात परंतु �बदं� ची पजूा                               



कसे करतील?�बदं� चे म�ंदर कसे बनवतील?या खपूच स�ूम गो�ट� आहेत.गीता इ�याद�ंम�ये या �ाना�या गो�ट�                           
नाह�त.जे �वतः मालक आहेत,तचे समजतात.त�ुह� आता जाणतात,कसे इत�या छो�या आ��या म�ये भ�ूमका                       
न�दलेले आहे.आ�मा पण अ�वनाशी आहे,तर भ�ूमका पण अ�वनाशी आहे.आ�चय� आहे ना.हा सव� पवू� �नयोिजत                           
खेळ आहे,असे �हणतात.हे सव� पवु� �नयोजीत आहे.ये आता काह�च पण येत नाह� नाटकांम�ये न�द आहे ते ज�र                                 
होईल.काळजीची गो�टच नाह�. त�ुहा मलुांना आता �वतःशी ��त�ा करायची आहे,काह� झाले तर� रडायचे                         
नाह�?तर का म�ृयु झाला आ��याने जाऊन दसुरे शर�र घेतले,परत रड�याची काय आव�यकता आहे.परत तर येऊ                             
शकत नाह�त.आ�ू आले तर नापास झाले.�हणनू बाबा �हणतात ��त�ा करा,आ�ह� कधीच रडणार                       
नाह�.परमधाम म�ये राहणारे ��मा �मळाले तर �चतंा कशाची?बाबा �हणतात त�ुह� मज �प�याची आठवण                         
करा,मी एकाच वेळेस येतो, ह� राजधानी �थापन कर�यासाठ�.याम�ये लढाई इ�याद�ची कोणतीच गो�ट                       
नाह�.गीतमे�ये लढाई दाखवल� आहे,फ�त पांडव �श�लक रा�हले,कु�ा सोबत घेऊन ड�गरावरती गेले आ�ण ते पण                           
न�ट झाले.िजंकले आ�ण म�ृय ूझाला.ह� गो�टच पटत नाह�.या सव� दंतकथा आहेत.याला भि�तमाग� �हटले जात.े 

बाबा �हणतात त�ुहा मलुांना या द�ुनयेपासनू वरैा�य पा�हजे.ज�ुया गो�ट� पासनू नफरत येते ना.नफरत �वषै                           
अ�र खराब आहे.वरैा�य अ�र गोड आहे. जे�हा �ान �मळते तर भ�ती पासनू वरैा�य येत.ेसतयगु �तेा म�ये                               
परत �ानाचे �ार�ध एकवीस ज�मासाठ� �मळत.ेतथेे �ानाची आव�यकता राहत नाह�.परत जे�हा त�ुह� वाम                         
मागा� म�ये जातात,तर �शडी उतरतात.आ�ा अतं आहे. बाबा �हणतात,आ�ा या ज�ुया द�ुनया पासनू मलुांना                           
वरैा�य यायला पा�हजे.त�ुह� आ�ा श�ू पासनू �ा�मण बनले आहात,परत देवता बनाल.दसुरे मन�ुय या गो�ट�ला                           
काय जाणनार?जर� �वराट �पाचे �च� बनवतात परंतु �याम�ये न श�डी आहे,ना �शव आहेत.असे �हणतात                           
देवता,���य, व�ैय,श�ू.बस श�ूा पासनू देवता कसे बनतात,कोण बनवत,ेहे कोणीच जाणत नाह�त.बाबा �हणतात                       
त�ुह� देवी-देवता खपू सावकार होत,ेपरत ते सव� पसेै कुठे गेले?माथा टेकवत,पजूा करत सव� पसेै                           
गमावले.कालचीच गो�ट आहे ना. त�ुहाला असे �े�ठ बणवनू गेलो,परत त�ुह� असे कसे बनले.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) फालतू गो�ट� बोलनू वातावरण खराब करायचे नाह�.एकांत म�ये बसनू खर� सजनी बणनु एकाच                           

साजन ची आठवण करायची आहे. 
2. (२) �वतःच �वता:शी ��त�ा करायची आहे क�,कधीच रडणार नाह�.डो�या�वारे अ�ू काढणार नाह�. जे                         

सेवाधार� बाबां�या �दया�सन आहेत �यांचा सगं करायचा आहे.आपले रिज�टर फार चांगले ठेवायचे आहे. 
वरदान:-  �न�व���य ि�थ�त �वारा �वतः�या पायाला मजबतू करणारे चांग�या माका�ने पास होणारे भव. 

जी मलुं अनेक वषा�पासनू �न�व��न ि�थतीचे अनभुवी आहेत,�यांचा पाया प�का झा�यामळेु �वतः                       
पण शि�तशाल� राहतात आ�ण दसु�याला पण शि�तशाल� बनवतात.अनेक वषा�चे शि�तशाल�                   
�न�व��न आ�माच अतं काळात �न�व��न बणनु चांग�या माका�ने पास होतात �कंवा �थम वगा� म�ये                           
येतात.तर नेहमी हेच ल� ठेवा क� अनेक वषा��या �न�व��न ि�थतीचा अनभुव करायचा आहे. 

बोधवा�य:-  ��येक आ��या�या �ती नेहमी उपकार �हणजे शभु इ�छा ठेवा तर �वतः आशीवा�द �मळत राह�ल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


