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मधबुन 
 

“ उदारता ह�च आधार �व�प सघंटनेची �वशषेता आहे ” 

आज �वशषे �व�व प�रवत�नाचे आधार �व�प, �व�वा�या बेहद सेवेचे आधार �व�प, �े�ठ �मतृी, बेहदची व�ृी,                             
मधरु आ�ण अम�ुय वचनां�या आधारे इतरांना ह� असेच उमगं-उ�साह दे�याचे आधार �व�प आ�ण �नमाा�ण                           
�व�प अशा �वशषे आ��यांना भेट�यासाठ� आलेले आहेत. ��येक जण �वत:ला असे आधार �व�प अनभुव                           
करता का? आधार �प आ��यां�या या सघंटनेवर इतक� बेहदची जबाबदार� आहे. आधार �प अथा�त सदैव                             
�वत:ला ��येक �णी, ��येक सकं�पात आ�ण ��येक कमा�म�ये जबाबदार समजनू चालणारे, या सघंटनेत येणे                           
�हणजेच बेहद जबाबदार�चे मकुुटधार� बनणे, हे सघंटन �याला मीट�ंग �हणता, मीट�ंग म�ये येणे अथा�त बाबा,                             
सेवा आ�ण प�रवारांशी �नेहा�या �े�ठ सकं�पां�या धा�यात �वत: आ�ण इतरांना ह� बांध�याचे आधार �प बनणे                             
होय, या �न�म� आ��यां�या सघंटनेत येणे �हणजे �वत:्ला इतरांसाठ� आदश�मतु� बनवणे होय, ह� केवळ मीट�ंग                             
नाह�ये, तर सदैव मया�दा प�ुषो�म बन�या�या शभु सकं�पा�या बधंनात �वत:्ला बांधणे आहे. यासव� गो�ट�चे                           
आधार �व�प बनणे यालाच आधार �व�प सघंटन �हटले जात.े चार ह� बाजूचें �वशषे �नवडक र�न एकि�त झाले                                 
आहेत. �नवडक अथा�त बाबां�या समान बनलेले, सेवेचे आधार �व�प बनणे �हणजेच �वत:चा आ�ण इतरांचा ह�                             
उ�दार कता� बनणे होय. या दो�ह� गो�ट�ंम�ये सफलता �मळ�व�यासाठ� �तसर� कुठल� गो�ट पा�हजे? आधार �प                             
आहात �हणनू तर �नमं�णाव�न आले आहात आ�ण उ�दार �प आहात �हणनूच �नयोजन केले आहे. उ�दार                             
करणे �हणजे सेवा करणे �तसर� गो�ट काय पा�हल�? िजतके �वशषे सघंटनेचे आहात. �ततकेचे उदार�च�. उदार                             
अतंकरणाचे बोल आ�ण भावना �कतपत आहेत? कारण उदार�च� अथा�त सदैव ��येक काया�म�ये �वशाल                         
अतं:करण आ�ण मो�या मनाचे कोण�या बाबतीत �वशाल अतं:करण वा मोठे मन? तर सवा��ती शभु भावने�या                             
�वारे �ो�साहन देऊन पढेु ने�यात मोठे मनाचे, तझुे ते माझ,े आ�ण माझे ते तझुे कारण सव� एकाच बाबांचे आहेत.                                     
या बेहद�या व�ृीम�ये �वशाल अतं:करण, मोठे मन. उदार अतं:करण अथा�त दात�ृवाची भावनेने भरलेले मन                           
असावे. आपणास �शवबाबांकडून �ा�त झालेले गणु, श�ती आ�ण �वशषेता वाट�यात �वशाल अतं:करणाने                       
महादानी बना. मखुा�वारे �ान धनाचे दान करणे, ह� काह� फार मोठ� गो�ट नाह�, परंतू गणुांचे दान करणे वा गणु                                     
दे�याम�ये सहयोगी बनायचे आहे. हा दान श�द �ा�मणांसाठ� यो�य नाह�. आप�या गणुां�वारे इतरांना गणुवान                           
बनवणे, इतरांम�ये �वशषेता भर�याम�ये सहयोगी बनणे, याला महादानी आ�ण �वशाल अतं: करणाचे �हटले                         
जात,े अशा�कारे उदारा�च�, उदारमनाचे बनणे. हे आहे ��मा बाबांचे अनकुरण करणे, अशा उदार�च� आ��यांची                           
ल�णे काय असतील? 

तीन �नशाणी �वशषे असतील, अशी आ�मा ई�या�, घणृा आ�ण �टका करणे, दोष काढणे या तीन बाबीपासनू सदैव                                 
म�ुत असेल. याला �हटले जाते उदार�च�, इतरां�ती असलेल� ई�या�, �वत:ला हैराण, अ�व�थ करते आ�ण                           
इतरांनाह� हैराण करत.े जसे �ोधाला अ�नी �हटले जात.े तसेच ई�या� ह� अ�नी सारखेच काम करत.े �ोध महा                                 
अ�नी आहे. ई�या� छोट� अ�नी आहे. घणृाभाव कधीच शभु�चतंक, शभु�चतंन ि�थतीचा अनभुव क� देणार नाह�.                             
घणृा करणे �हणजे �वत:चे आ�ण दसु�यांचे ह� पतन कर�यासारखे आहे. असेच कुणावर ह� हसता हसता �कंवा                               
गंभीर पणाने �टका करणे, �यांचे दोष काढणे �हणजे अशी द:ुख दायक गो�ट आहे, जसे कुणीतर� चालत. आहे                                 
आ�ण आपण ध�का देवनू पाडतोय �कंवा �याला जाणीवपवू�क ठेच लागेल असे करणे होय, जर कुणी                             
चालता-चालता पाडले तर लहान वा मोठ� जखम झाल� तर ती �य�ती काह� काळा क�रता का होईना �ह�मत                                 
हारत.े �या वेदनेचाच �वचार करत रा�हल, जो पय�त ती वेदना वा जखम असेल तो पय�त �यासाठ� �न�म� वा                                   
कारण ठरलेल� �य�ती �याला सतत आठवत राहते आ�ण ह� साधारण गो�ट नाह�. कुणावर ह� �टका करणे �कंवा                                 
काह�तर� �याला �हणणे ह� खपु सोपी गो�ट आहे. परंतू हसता-हसता कुणाला दखुावणे हे द:ुखदायी बनत असत,े हे                                 
पण द:ुख दे�या�या �ल�टम�ये येत.े तर समजले! िजतके आधार �व�प आहात �ततकेच उ�दारकता�, उदार                           
अतं:करण आ�ण उदार�च� बन�याचे �न�म� �व�प आहात, ल�णे समजनू घेतल� ना! जो उदार�च� असतो                           
�यांचे अतं:करण �वशाल असत.े सघंटन तर खपू चांगले आहे. सव� नामवतं आलेले आहेत, �नयोजन पण खपु                               



छान-छान बनवले आहेत. �नयोजन ��य�ाम�ये आण�यासाठ� �न�म� बनलेले आहात. िजतके �नयोजन चांगले                       
बनवले आहेत, �ततकेच त�ुह� �वत:ह� चांगले आहात. बाबांना पण आवडतात. सेवे��तची लगन वा भावना खपू                             
चांगल� आहे. सेवेम�ये सदैव सफलता �ा�त कर�यासाठ� उदारता ह� खपू मह�वाची आहे, सवा�चे �येय,                           
शभुसंक�प खपू चांगले आ�ण एकचआहेत. फ�त एका श�दांची भर घालायची आहे. एका बाबांना ��य� करायचे                               
आहे. सवा�नी एक बननू एकालाच ��य� करायचे आहे. फ�त एवढ�च भर घालायची आहे. एका ई�वराचा प�रचय                               
दे�यासाठ� अ�ानी लोक ह� एकाच बोटाने अगंलु� �नद�श करतील, दोन बोटे नाह� दाखवत सहयोगी बन�याची                             
�नशाणी ह� एक बोट दाखवतात. त�ुह� �वशषे आ��यांची ह� �वशषेतचेी �नशाणी परंपरेने चालत आलेल� आहे. तर                               
ह� सवुण�जयतंी साजर� करणेसाठ� वा �नयोजन बनवणेसाठ� नेहमी दोन गो�ट� ल�ात ठेवा. एकता आ�ण                           
एका�ता या गो�ट� कोण�याह� काया��या सफलतसेाठ��या दोन �े�ठ भजुा आहेत. एका�ता �हणजे नेहमी                         
�न�वाथ� संक�प, �न�व�क�प ि�थती. िजथे एकता आ�ण एका�ता आहे, �तथे यश तमु�या ग�यात वरमाला                           
घाल�न. सवुण�जयतंी चे काया��वशषे या दोन भजुांनी करा, दोन भजुा तर सवा�ना आहेतच. या दोन भजुा आणखी                                 
लावा तर चतभुु�ज �हाल, स�यनारायणआ�ण महाल�मीला चार भजुा दाखव�या आहेत. त�ुह� सव� स�यनारायण,                           
महाल�मी आहात. सा�ा�कार �व�प बन�यासाठ� चतभुु�जधार� बननू ��येक काय� करा. फ�त दोन भजुानीन                         
काम क� नका. चार भजुांनी करा. आता सवुण� जयतंी महो�सवाचा �ी गणेशा केला आहे ना! गणेशालाह� 4 भजुा                                   
दाखवतात. बापदादा रोज मीट�ंगम�ये येतात. एका फेर�म�येच सव� समाचार मा�हत होतो, बापदादा सवा�चे �च� ्                           
पाहून जातात, कोण कसे-कसे बसलेले आहेत. बाबा शर�राची ि�थती पाहात नाह�त तर मना�या ि�थती�या                           
आसनांचा फोटो काढतात. मखुाने कुणी काह�ह� बोलत असला तर� मनाने काय बोलत आहेत ते बोलणे टेप                               
करतात. बापदादा कडहे� सवा��या टेप केले�या कॅसे�स आ�ण �च� ् दो�ह�ह� आहेत. �वडीओ, ट�.�ह�. जे पा�हजे ते                               
आहे. तमु�याजवळ तमु�या कॅसेट आहेत ना! परंतू काह� काह� जणांना आप�याच मनाचा आवाज, सकंलपाचा                           
आवाज पोहोचत नाह�, अ�छा! 

यवुकांचे �नयोजन सवा�ना आवडले आहे. ह� पण उमगं उ�साहाची बाब आहे. आ�ह नाह�. मनापासनू आलेला                             
उमंग हा आपोआप इतरां�या ह� मनात उमगं उ�साहाचे वातावरण �नमा�ण करतो. ह� केवळ पदया�ा नाह�, तर                               
उमंग या�ा आहे. ह� तर �न�म� मा� ् आहे. जे काह� काय� करता �यात उमंग उ�साह असायला पा�हजे. सवा�ना                                   
�लॅन पसंत आहे. यापढेु ह� चार भजुाधार� बननू क�न �लॅन �ॅ�ट�कल म�ये आणत राहाल तर आणखी व�ृद� होत                                   
रा�हल. सवुण� जयतंी महो�सव धमुधडा�यात साजरा कर�याचा सवा�चा उमंग-उ�साह बापदादांना खपू-खपंू                     
आवडला. सवा�चा उमंग उ�साहा�या सकं�पाचा पाया हा एकचआहे. हा एक श�द आधोरेखीत क�न पढेु जात राहा.                                 
एक आहे, एकाचेच काय� आहे. कोण�याह� काना-कोप�यात असू �या, देशात वा परदेशात असु �या, �कंवा पवू� वा                                 
पि�चम झोन म�ये असू �या, परंतू एकचआहात, आ�ण एकाचेच काय� आहे, असाच सवा�चा सकं�प आहे ना! जसे                                   
कुठलेह� शभु काय� करताना ��त�ा कर�यासाठ� सव�जण �थम मनोमन �ढ सकं�प कर�याची �नशाणी �हणनू                           
कंगन बांधतात, काय� करणा�यांना धागा�पी �कंवा कुठलेह� कंगन बांधतात, ते �े�ठ सकं�पाचे कंगन असत.े                           
आ�ण आज जसे सवा�नी भडंार�म�ये खपु उमंग-उ�साहाने �ी गणेशा केला. तसेच आता अशी भडंार� ठेवा. िज�या                               
म�ये आपण अटल ��त�ेची �च�ठ� टाकू शकतो. दो�ह� भडंार� सोबत असतील त�ेहा सफलता �मळेल आ�ण हे                               
मनापासनू हवे, फ�त �दखावा �हणनू नको. हाच मळु पाया आहे. �वत: सवुण� त�ुय बननू सवुण�जयतंी साजर�                               
कर�याचा हा आधार आहे, आ�ण यासाठ� एक सवुा�य नेहमी ल�ात ठेवा क�, मी कुणासाठ� ह� सम�या बनणार                                 
नाह�, ना सम�येला घाबरेन मी �वत: ह� नेहमी समाधानी रा�हल, अन ्इतरांना ह� समाधान, आनदं देणारा बनेल.                                 
ह� �मतृी सवुण�जयतंी महो�सवाला आपोआप �स�दतकेडे घेऊन जाईल. जे�हा अ�ंतम सवुण� जयतंी होईल, त�ेहा                           
सवा�ना तमु�या �वण�म दैवी �व�पाची अनभुव होईल. तमु�या�वारे ते भ�व�य �वण�म जग पाहतील. त�ुह�                           
फ�त न�वन सतयगुी जग येणार आहे. असं मखुाने �हणणार नाह�त तर ��य�ात �यांना दाखवल. जसे जादगूर                               
मखुाने बोलत-बोलत हाताने करामती दाखवतात तर तमुचा हा सवुण�कांतीने झळकणारा चेहरा, चमकणारे                       
म�तक, चमकणारे डोळे आ�ण चमकणारे ओठ आहेत. या सव� इं��या�वारे �वण�म जगाचा सा�ा�कार इतरांना                           
झाला पा�हजे, जसे �च� ् बनवता ना-क� एकाच �च�ात आता-आता ��मा बाबा �दसतील, तर आता-आता कृ�ण                             
�दसेल, �व�णू �दसेल. असा तमुचाह� सा�ा�कार �हायला पा�हजे. आता-आता फ�र�ता, आता-आता �व�वम                       
महाराजन, �व�व महाराणीचे �प �दसले पा�हजे. आता-आता साधारण सफेद व��धार�, असे वेगवेगळे �व�प                         
तमु�या या सवुण�मतु� �पा�वारे �दसले पा�हजे. समजले! आज इत�या �नवडक आि�मक गलुाबांचा सुदंर                         



प�ुपग�ुछ येथे एक��त झाला आहे. एकाच आि�मक गलुाबांचा सगंुध �कती असतो, तर इतका मोठा प�ुपग�ुछ                             
�कती कमाल करेल! एका-एका आि�मक ता�याम�ये एक द�ुनया पण आहे. एकटे नाह�त. �या आकाशातील                           
ता�यांम�ये तर द�ुनया नाह�ये. त�ुहा चतै�य ता�यांम�ये द�ुनया आहे. कमाल तर झाल�च पा�हजे, न�हे कमाल                             
झालेल�च आहे. फ�त मला अजु�न बनायचे आहे. बाक� �वजय तर �नि�चत आहे. परंतू आपणास अजु�न बनायचे                               
आहे. अजु�न �हणजे, सवुण� जयंती �या सपंणू� वष�भरात जो सम�या बनणार नाह�. जो सम�या पाहणार नाह�.                               
�न�व��न, �न�व�क�प आ�ण �न�व�कार� बनणे या �त�ह� �वशषेता जो धारण कर�ल. अशी सवु�ण ि�थतीत जो ि�थत                               
रा�हल. �याला परु�कार �या. बापदादांना ह� खशुी आहे. �वशाल ब�ुद�चे मलेु पाहून �प�याला आनदं तर होणारच                               
ना! जसे �वशाल ब�ुद� आहात, तसेच मनाने ह� मोठे आहात. सव� �वशाल ब�ुद�चे आहात �हणनू तर �लॅन                                 
बनवायला आले आहात, अ�छा! नेहमी �वत:ला आधार �व�प, उ�दारकता� �व�प, सदैव उदारता असणारे                         
उदारमनाचे, सदैव-एकआहे आ�ण एकाचेच काय� आहे, अशा एकरस ि�थतीत ि�थत राहणारे. सदैव एकतते आ�ण                             
एका� ि�थतीत राहणारे, असे �वशाल ब�ुद�-�वशाल अतंकरणा�या आि�मक मलुांना बापदादाची �ेमपणु� आठवण                       
आ�ण नम�त.े 

म�ुय भाऊ-ब�हणींसोबत : सवा�नी मी�टगं घेतल�/केल�, �े�ठ सकं�पांना �स�द� �मळतच असत.े नेहमी                       
उमंग-उ�साहात राहून पढेु जाणे ह�च �वशषेता आहे. म�सा सेवेचा �वशषे �य�न करा. म�सा सेवा एखा�या                             
चुबंका�माणे आहे. जसे चुबंक �कतीह� द�ुन सईुला खेचनू घेतो. असे म�सा सेवेने आ�मे घर बस�याजवळ खेचले                               
जातील. आता त�ुह� सेवेसाठ� बाहेर जा�त वेळ �यावा लागतो. परंतू आता सेवेसाठ� म�सा सेवेचा �योग करा.                               
�थापने�या काया�त जे-जे मोठे काय� �स�द झाले. �यांची �स�द� म�सा सेवेने झाल� आहे. जसे रामल�ला करताना                               
वा इतर काय� करताना करणारे उपवास, �त करतात. तसेच त�ुह�ह� म�सा सेवेचे �त �या. �त धारण न                                 
के�यामळेु ि�थती डगमग होते आ�ण प�रणाम वा सफलता, कधी कशी तर कधी कशी �मळत,े म�सा सेवेचा                               
अ�यास जा�त पा�हजे. म�सा सेवा कर�यासाठ� ि�थती लाइट हाऊस आ�ण माईट हाऊस पा�हजे. लाइट आ�ण                             
माइट दो�ह� एकाच वेळी हवी. माइक समोर बोलताना माइट (श�तीशाल� ि�थतीत) होऊन बोला, माइक सोबत                             
सोबत माइट (श�तीशाल� ि�थती) पण हवी आपले मखु पण माइक आहे. तर माइट (श�तीशाल�) होऊन माइक                               
�वारे बोला. असे वाटले पा�हजे-क� अ�त श�तीशाल� ि�थतीम�ये व�न अवतरलो आहे. अवतार बननू सवा��ती हा                             
संदेश देत आहे. मी अवतर�त आ�मा आहे. अवतार बोलत आहे. अवतर�त आ��याची �टेज श�तीशाल� असणारच                             
ना! कारण ती आ�मा �थमच: परमधामहून येते त�ेहा �याची सतो�धान ि�थती असत.े त�ुह� ह� जे�हा �वत:ला                               
अवतार समजाल तर ती श�तीशाल� ि�थती आहे, अ�छा. 
वरदान:-  वरदान : सा�ी बननू �े�ठ ि�थती �वारा सव� आ��यांना सकाश देणारे बाबांसमान अ�य�त                         

फ�र�ता भव : 
चालता-�फरता नेहमी �वत:ला �नराकार� आ�मा आ�ण कम� करताना अ�य�त फ�र�ता समजले                     
तर सतत आनदंात उडत राहाल. फ�र�ता �हणजे सदैव उंच आ�ण �े�ठ ि�थतीत राहणारा या                           
साकार दैह�क द�ुनयेत काह�ह� होवो. परंतू सा�ी बननू सवा�ना पहा आ�ण सकाश/�कंपने देत राहा                           
आप�या �े�ठ आसना�या खाल� उत�न सकाश देता नाह� येत. आप�या �े�ठ �टेज वर ि�थत                           
होऊन व�ृी, ��ट�ने सहयोग क�याणाचे सकारण �या. �यात इतर कोणतीह� भावना �मसळायला                       
नको. त�ेहाच कस�याह� �कार�या वातावरणात सरु��त राहाल आ�ण बाप समान अ�य�त                     
फ�र�ता भवचे वरदानी बनाल. 

स�ुवचार:-  योगबळाने द:ुखाला सखुाम�ये आ�ण अशांतीला शांतीम�ये प�रवत�न करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे अ�यास 

��मा बाबांशी आपला �नेह आहे तर �नेहाची ल�णे आप�या आचरणा�वारे / कमा��वारे �दसल� पा�हजेत. जसे                             



��माबाबांचे सवा�त प�हले �ेम मरुल� वर रा�हले आ�ण �यामळेुच ते मरुल�धर बनले. तर �या मरुल� वर ��मा                                 
बाबांचे �ेम रा�हले आ�ण अजनू ह� आहे. �या मरुल�वर आपले ह� �ेम �दसले पा�हजे, ��येक मरुल� खपू �ेमाने                                   
वाचनू �यांचे �व�प बनायचे आहे. 

ओम शांती 


