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गोड मलुांनो  ​, ​ ​त�ुहाला �वकमा��या �श�ेपासनू म�ुत हो�याचा प�ुषाथ� करावयाचा आहे  ​, ​ ​या अ�ंतम ज�मात सव� �हसाब �कताब 
च�ुत ूक�न पावन बनायचे आहे....!!! 

��न:-  धोकेबाज माया कोणती ��त�ा तोड�याचा �य�न करत आहे? 
उ�र:-  त�ुह� ��त�ा केल� आहे क�, कोण�या देहधार� बरोबर आ�ह� �ेम करणार नाह�. आ�मा �हणते                           

आ�ह� एका बाबांचीच आठवण क�, �वत:�या देहाची पण आठवण करणार नाह�. बाबा, देहास�हत                         
सवा�चा स�ंयास करवत आहेत. परंतू माया ह�च ��त�ा तोडत.े देहाम�ये �ेम �नमा�ण होत.े जे                           
��त�ा तोडतात �यांना �र�ा पण फार भोगावी लागत.े 

गीत:-  त�ुह�च माता �पता त�ुह� आहात... 
 

ओम शांती : उंच ते उंच भगवानाची म�हमा पण केल� आहे आ�ण मग �लानी पण केल� आहे. आता बाबा �वत:                                       
प�रचय देत आहेत आ�ण मग जे�हा रावण रा�य स�ु होते तर �वत:ची उंचाई दाख�वतात. भ�ती मागा�त भ�तीचे                                 
रा�य आहे. �यामळेु �हटले जाते रावणरा�य. ते रामरा�य, हे रावणरा�य. राम आ�ण रावणाची तलुना केल� जात.े                               
बाक� ते राम तर �तेाचे राजा होत,े �यांचेसाठ� �हटले जात नाह�. रावण आहे आधा�क�पाचा राजा. असे नाह� �क                                   
राम आधा�क�पाचा राजा आहे. नाह�, या स�व�तर समज�या�या गो�ट� आहेत. बाक� ह� तर फारच सोपी गो�ट                               
आहे समज�याची. आ�ह� सव� भाऊ भाऊ आहोत. आ�हा सवा�चा तो �पता �नराकार आहे. बाबाला मा�हत आहे                               
यावेळी माझी सव� मलेु रावणाचे जेलम�ये आहेत. काम �चतवेर बसनू सव� काळे झाले आहेत. हे बाबा जाणत                                 
आहेत. आ��याम�येच सारे �ान आहे ना. याम�ये पण जा�त मह�व दयावयाचे आहे. आ�मा आ�ण                           
परमा��याला ओळख�यासाठ�. अती स�ुम आ��याम�ये �कती भ�ुमका न�दलेल� आहे. जी वठवत आहे.                       
देहअ�भमाना म�ये येऊन भ�ुमका करतात तर �वधमा�ला �वस�न जातात. आता बाबा येऊन आ�म अ�भमानी                           
बनवत आहेत. कारण आ��याला वाटते �क, आ�ह� पावन बन.ू तर बाबा �हणतात �क, माझी एक�याची आठवण                               
करा. आ�मा बोलावते �क, हे परम�पता हे प�तत पावन, आ�ह� आ�मे प�तत बनलो आहोत, येऊन आ�हाला पावन                                 
बनवा. सं�कार सारे आ��याम�ये आहेत ना. आ�मा �प�ट �हणते �क, आ�ह� प�तत झालो आहे. प�तत �यांना                               
�हटले जाते जे �वकारात जातात. प�तत मन�ुय पावन �न�व�कार� देवतांचे समोर मदं�रात �यांची म�हमा करत                             
आहेत. बाबा समजावतात �क, मलुांनो त�ुह�च देवता होता. 84 ज�म घेत घेत खाल� ज�र उतरावयाचे आहे. हा                                 
खेळच आहे. प�ततापासनू पावन, पावन पासनू प�तत हो�याचा. सारे �ान बाबा येऊन इशारा क�न समजावत                             
आहेत. आता सवा�चा शवेटचा ज�म आहे. सवा�ना �हसाब �कताब च�ुतू क�न जावयाचे आहे. बाबा सा�ा�कार                             
करतात. प�ततांना आप�या �वकमा�चा दंड ज�र भोगावा लागतो. आ��याला भासना होत,े मी सजा भोगत आहे.                             
जसे काशी कलवट घेते वेळी दंड भोगतात, केले�या पापाचा सा�ा�कार होतो. त�ेहा तर �हणतात �मा करा                               
भगवान, आ�ह� परत असे करणार नाह�. हे सव� सा�ा�काराचे वेळीच �मा मागतात. अनभुव करतात, द:ुख                             
भोगतात. सवा�त जा�त मह�व आहे, आ�मा आ�ण परमा��याचे. आ�माच 84 ज�माची भ�ुमका बजावत आहे. तर                             
आ�मा सवा�त श�तीशाल� आहे ना. सा�या �व�वनाटकात मह�व आहे, आ�मा आ�ण परमा��याचे. �याला दसूरे                           
कोणी पण ओळखत नाह�. एक पण मन�ुय ओळखत नाह� �क, आ�मा काय आहे, परमा�मा काय आहे?                               
नाटकानसुार हे पण होणार आहे. त�ुहा मलुांना पण हे �ान आहे �क, या काह� न�वन गो�ट� नाह�त, क�पापवु� पण                                     
असे झाले होत.े �हणतात पण �क, �ान भ�ती वरैा�य. परंतू अथ� समजत नाह�त. ��माबाबांनी या साधू                               
इ�याद�ची संगत फार केल� आहे, फ�त नांव घेत राहतात. आता त�ुह� मलेु चांगले �कारे जाणता �क, आ�ह�                                 
ज�ुया द�ुनयेतनू न�वन द�ुनयेम�ये जात आहोत तर ज�ुया द�ुनयेपासनू ज�र वरैा�य आले पा�हजे. यां�यात काय                             
मन लावावे. त�ुह� ��त�ा केल� आहे �क, कोण�या पण देहधार� बरोबर �ेम करणार नाह�. आ�मा �हणते �क,                                 
आ�ह� एका बाबाचीच आठवण क�. �वत:चे देहाची पण आठवण करणार नाह�. बाबा देहास�हत सवा�चा स�यास                             
कर�वतात. मग दसु�यां�या देहाबरोबर आ�ह� लगाव का ठेवावा. कोणाबरोबर लगाव असेल तर �यांची आठवण                           
येत रा�हल. मग ई�वराची आठवण येणार नाह�. माया तर फार धोखेबाज आहे. कोण�या पण प�रि�थतीम�ये                             



मायेपासनू �वत:ला वाचावयाचे आहे. देह अ�भमानाचा फार मोठा रोग आहे. बाबा �हणतात आता आ�म                           
अ�भमानी बना. बाबाची आठवण करा तर देह अ�भमानाचा रोग सटेुल. सारा �दवस देह अ�भमानात राहतात.                             
बाबाची आठवण फारच मिु�कल�ने करतात. बाबांनी सां�गतले आहे, हाताने काम करा, मनाने आठवण करा. जसे                             
आ�शक माशकु धंदा इ�याद� करताना पण आपले माशकुचीच आठवण करत राहतात. आता त�ुहा आ��यांना                           
परमा��याची �ेम ठेवावयाचे आहे तर �यांचीच आठवण केल� पा�हजे ना. तमुचे म�ुय ल�य आहे �क आ�हाला                               
देवी देवता बनायचे आहे, �यासाठ� प�ुषाथ� करावयाचा आहे. माया धोखा तर ज�र देईल, �वत:ला �यापासनू                             
म�ुत करावयाचे आहे, नाह� तर फसनू मराल, मग �लानी पण होईल, नकुसान पण फार होईल. 

त�ुह� मलेु जाणता �क, आ�ह� आ�मा �बदंू आहोत, आमचे बाबा पण बीज�प �ानाचे सागर आहेत. ह� फार                                 
आ�चय�कारक गो�ट आहे. आ�मा काय आहे, �याम�ये कशी अ�वनाशी भ�ुमका भरलेल� आहे. या ग�ुय गो�ट�ला                             
चांगल� चांगल� मलेु, पण पणु�पणे समजत नाह�त. �वत:ला यथाथ� पणे आ�मा समजणे आ�ण बाबाला पण �बदंू                               
समजनू आठवण करणे, ते �ानाचे सागर आहेत, बीज�प आहेत---असे समजनू फार म�ुक�ल�ने आठवण करतात,                           
मो�या �वचाराने नाह�. यात स�ुम ब�ुद�ने काम �यावे लागत,े मी आ�मा आहे, आमचे बाबा आले आहेत. ते                                 
बीज�प �ानसंप�न आहेत. आ�हाला �ान सांगत आहेत. धारणा पण स�ुम आ��याम�ये होत आहे. असे फार                             
आहेत, जे मो�या �रतीने फ�त �हणतात �क, आ�मा आ�ण परमा�मा---परंतू यथाथ� �रतीने ब�ुद�त येत नाह�.                             
नस�यापे�ा मो�या �रतीने आठवण करणे पण ठ�क आहे. परंतू ह� यथाथ� आठवण जा�त फायदेशीर आहे. ते                               
एवढे उंच पद �ा�त क� शकत नाह�त, याम�ये फार मेहनतआहे. मी आ�मा स�ुम �बदंू आहे, बाबा पण स�ुम �बदंू                                       
आहेत, �यांचेत सारे �ान आहे. हे पण येथे त�ुह� बसले आहात, �यामळेु काह�तर� ब�ुद�त येत,े परंतू                               
चालता-�फरता तसे �चतंन रा�हले पा�हजे ते नाह�. �वस�न जातात. सारा �दवस असे �चतंन राहावे, ह� आहे खर�                                 
खर� आठवण कोणी खरे सांगत नाह� �क आ�ह� कशी आठवण करत आहे. जर� चाट� पाठ�वतात, परंतू हे �लहत                                   
नाह�त �क, असे �वत:ला �बदंू समजनू आ�ण बाबाला पण �बदंू समजनू आठवण करतआहे. खरेपणाने पणु� �लहत                                 
नाह�त. जर� फार चांगल� मरुल� वाचतात, परंतू योग फार कमी आहे. देह अ�भमान फार आहे, या ग�ुत गो�ट�ला                                   
पणु� समजत नाह�त, �मरण करत नाह�त. आठवणीनेच पावन बनायचे आहे. अगोदर तर कमा�तीत अव�था                           
पा�हजे ना. तचे उंच पद �ा�त करतील. बाक� मरुल� वाचणारे तर प�ुकळआहेत. परंतू बाबा जाणतात �क, योगात                                   
राहू शकत नाह�त. �व�वाचे मालक बनणे काह� एवढे सोपे थोडचे आहे. ते अ�पकाळाचे पद �ा�त करणारे पण                                 
�कती अ�यास करतात. �ा�तीचे साधन आता झाले आहे. पवु� थोडचे बॅ�र�टर इ�याद� एवढे कमवत होत.े आता                               
�कती कमाई होत आहे. 

मलुांना �वत:चे क�याणासाठ� एक तर �वत:ला आ�मा समजनू यथाथ� �रतीने बाबाची आठवण करावयाची आहे,                           
आ�ण ��मतु� �शवाचा प�रचय इतरांना पण �यावयाचा आहे. फ�त �शव �हट�याने समजणार नाह�त. ��मतु� तर                             
ज�र पा�हजे. म�ुय आहेतच दोन �च�,े ��मतु� आ�ण झाड. �शडी पे�ा पण झाडाम�ये जा�त �ान आहे. हे �च�                                   
तर सवा�जवळ असल� पा�हजेत. एक�कडे ��मतु�, गोळा, दसुर�कडे झाड. हा पांडव सेनेचा झ�डा असला पा�हजे.                             
नाटकाचे आ�ण झाडाचे �ान पण बाबा देत आहेत. ल�मी नारायण, �व�णू इ�याद� कोण आहेत? 4 भजुावाले, 8                                 
भजुावाले, �कती �च� ब�न�वले आहेत. काह� पण समजत नाह�त. 8-10 हाताचा तर कोणी मन�ुय असत नाह�.                               
�याला जे वाटते तसे बन�वतात, मग तसेच पढेु चालत.े कोणी मत �दले �क हनमुानाची पजुा करा, तर तसे                                   
करतात. दाख�वतात �क सजंीवनी बटु� घेऊन आला----�याचा पण अथ� त�ुह� मलेु समजतआहात. सजंीवनी बटु�                             
तर आहे मनमनाभव. �वचार केला जातो, जो पय�त �ा�मण बनले नाह�, बाबाचा प�रचय �मळाला नाह� तो पय�त                                 
क�डी सारखे आहेत. पदाचा मन�ुयांना कती अ�भमान आहे. �यांना समजावणे फार अवघड आहे. राजाई �थापन                             
कर�यासाठ� �कती मेहनत लागत आहे. तो आहे बाहुबल, हा आहे योगबल. या गो�ट� शा��ात तर नाह�त. खरे तर                                   
त�ुह� कोणते शा�� इ�याद�चा आधार घेत नाह�. जर त�ुहाला �हणले-त�ुह� शा��ाला मानता? बोला होय, हे तर                               
सव� भ�तीमागा�चे आहेत. आता आ�ह� �ानमागा�वर चालतआहोत. �ान देणारे �ानाचे सागर एकच बाबा आहेत,                             
याला आि�मक �ान �हटले जात.े परमा�मा बसनू आ��यांना �ान देत आहेत. ते मन�ुय, मन�ुयाला देतात.                             
मन�ुय कधी आ�याि�मक �न देवू शकत नाह�त. �ानाचे सागर प�तत पावन, म�ुतीदाता, स�गती दाता एकच                             
बाबा आहेत. 



बाबा समजावतात �क, हे हे करा. आता पाहतो �क, �शवजयतंी वर �कती धमुधडाका करत आहेत. �ांसलाईटचे                               
�च� लहान पण असावे, जे सवा�ना �मळतील. तमुची तर आहे �ब�कुल नवीन गो�ट. कोणी समजत नाह�.                               
वत�मानप�ात आवाज झाला पा�हजे. स�टर उघडणारे पण असे पा�हजेत. आता त�ुहा मलुांना पण एवढा नशा                             
चढलेला नाह�. नबंरवार प�ुषाथा�नसुार समजावतात. एवढे ��माकुमार कुमार� आहेत. बरं, ��माचे नाव काढून                         
कोणाचे पण नाव टाका, राधे कृ�णाचे नांव टाका. बरं, मग ��माकुमार-कुमार� कोठून येणारे? कोणी तर ��मा                               
पा�हजे ना, जे मखुवशंावल� बी.के. आहेत. मलेु पढेु चालनू समजतील. खच� तर करावाच लागतआहे. �च� तर फार                                   
�प�ट आहेत. ल�मी नारायणाचे �च� फार चांगले आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या सेवाधार�, फरमान वरदान नबंरवार प�ुषाथा�नसुार मलुां�ती मात�पता                         
बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. कमा�तीत बन�यासाठ� बाबाला स�ुम ब�ुद�ने ओळखनू यथाथ� आठवण करावयाची आहे. �श�णाबरोबर,                     

आठवणीवर पणु� ल� �यावयाचे आहे. 
2. �वत:ला माये�या धो�यापासनू वाचवायचे आहे. कोणाचे पण शर�रात मम�व ठेवायचे नाह�. खरे �ेम एका                           

बाबावर करावयाचे आहे. देह अ�भमानात यायचे नाह�. 
वरदान:-  वेळेचे मह�व जाणनू , �वत:ला सपं�न बन�वणारे �व�वाचे आधार मतु� भव 

सा�या क�पा�या �ा�तीचे, �े�ठ कम� �पी बीज पेर�याचे, 5 हजार वषा�चे स�ंकाराचे �वनीम�ुण                         
कर�याचे, �व�व क�याण व �व�व प�रवत�नाची ह� वेळ चालू आहे. जर वेळेचे �ान असणारे पण                             
वत�मान वेळ घालवत आहेत �कंवा येणा�या वेळेवर सोडून देतात, तर वेळे�या आधारावर �वत:चा                         
प�ुषाथ� झाला. परंतू �व�वाची आधारमतु� आ�मे कोण�या पण �कार�या आधारावर चालत नाह�त.                       
ते एका अ�वनाशी सहा�याचे आधारावर क�लयगुी प�तत द�ुनयेचा �कनारा क�न, �वत:ला सपं�न                       
बन�व�याचा प�ुषाथ� करतात. 

बोधवा�य:-  �वत:ला संप�न बनवा, तर �वशाल काया�म�ये �वत: सहयोगी बनाल...!!! 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ :- 

संपणू� फ�र�ता �कंवा अ�य�त फ�र�ता पदवी घे�यासाठ� सव� गणुांनी सपं�न बना. �ानसंप�नते बरोबर �व�वास,ू                           
श�तीवान, �वजयी बना. आता नाजकू वेळी, नख�याने चालणे सोडा, �वकम� आ�ण �यथ� कमा�ला आप�या श�ती                             
�पाने न�ट करा. 

ओम शांती 


