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गोड मलुांनो, हे �ान त�ुहाला शांत बनवत,े या �ानानी काम-�ोधाची आग न�ट होऊन जात,े भ�ती के�यानी ह� आग न�ट होत 

नाह�...!! 
��न:-  आठवणीम�ये मह�वाची मेहनत कोणती आहे? 
उ�र:-  बाबां�या आठवणीम�ये बस�यानतंर शर�राचीह� आठवण यायला नको. आ�म-अ�भमानी बननू                 

बाबांची आठवण करा, ह�च मेहनत आहे. याम�येच �व�न येतात. कारण अ�या�क�पापासनू                     
देह-अ�भमान राह�याची सवय लागल� आहे. भ�ती �हणजे देहाची आठवण. 

 

ओम शांती। ​त�ुह� मलेु जाणता आठवण कर�यासाठ� एकांत असणे खपु आव�यक आहे. जेवढे त�ुह� एकांत �कंवा                               
शांती म�ये बाबांची आठवण क� शकता तवेढ� घोळ�या म�ये नाह� क� शकत. शाळेम�ये ह� मलेु �शकतात तर                                 
एकांताम�ये जाऊन अ�यास करतात. येथेह� एकांत पा�हजे. �फरायला जाता �तथेह� आठवण करणे मह�वाचे                         
आहे. �श�ण तर खपु सोपे आहे. कारण अधा�क�प मायेचे रा�य आ�यामळेु त�ुह� देह-अ�भमानी बनले आहात.                             
प�हला-प�हला श�ु आहे देह-अ�भमान. बाबांची आठवण न करता देहाची आठवण करतात. याला देहाचा अहंकार                           
�हटले जात.े येथे त�ुहा मलुांना सां�गतले जात.े आ�म अ�भमानी बना, याम�ये मेहनत आहे. आता भ�ती तर                               
सटुल�. भ�ती शर�रासोबत करतात. तीथ�या�लेा शर�रासोबत जावे लागत.े दश�न घे�यासाठ�, काह� कर�यासाठ�                       
शर�राला जावे लागत.े येथे त�ुहाला हेच �चतंन करायचे आहे क� मी आ�मा आहे, आ�हाला परम�पता परमा�मा                               
�प�याची आठवण करायची आहे. बस जेवढ� आठवण कराल तवेढे पाप न�ट होतील. भ�तीमागा�त तर कधी पाप                               
न�ट होत नाह�त. कुणी व�ृद असेल तर मनाम�ये हा गरैसमज असतो क� आ�ह� भ�ती नाह� केल� तर नकुसान                                   
होईल, नाि�तक बननू जाऊ. भ�तीची जशी आग लागलेल� आहे. �ानाम�ये आहे �शतलता. याम�ये                         
काम-�ोधाची आग न�ट होऊन जात.े भ�तीमागा�म�ये मन�ुय �कती भावना ठेवतात, मेहनत करतात, समजा                         
ब��नाथाला गेले आ�ण मतु�चा सा�ा�कार झाला मग काय? लगेच भावना बसत.े नतंर ब��नाथ�या �शवाय                           
दसु�या कुणाचीह� आठवण ब�ुद�म�ये राहत नाह�. पवु� तर चालत जात हात.े बाबा �हणतात मी थो�यावेळासाठ�                             
मनोकामना पणु� करतो. सा�ा�कार करवतो. बाक� मी �यांना भेटत नाह�. मा�या�शवाय वारसा थोडाच �मळेल.                           
वारसा तर त�ुहाला मा�याकडूनच भेटणार आहे. हे तर सव� देहधार� आहेत. वारसा एकच बाप रच�यता कडून                               
�मळतो, बाक� जे पण आहे जड �कंवा चतै�य ती सव� आहे रचना. रचनेकडून कधी वारसा भेटू शकत नाह�.                                   
प�तत-पावन एकच �पता आहे. कुमार�ंना तर सगं-दोषापासनू खपु सांभाळून राहायचे आहे. बाबा �हणतात या                           
प�तत पणामळेु त�ुह� आ�द-म�य-अतं द:ुख �ा�त करता. आता सव� आहेत प�तत. त�ुहाला आता पावन बनायचे                             
आहे. �नराकार बाबा येऊन त�ुहाला �शकवतात. असे कधी नका समजू क� ��मा �शकवतात, सवा�ची ब�ुद�                             
�शवबाबांकडे राहायला पा�हजे. �शवबाबा यां�या�वारे �शकवतात. दाद�ंना स�ुदा �शकवणारा �शवबाबा आहे.                     
�यांची काय �वचारपसू करणार! त�ुह� �शवबाबांसाठ� �ा�े, आबें घेऊन येता, �शवबाबा �हणतात मी तर अभो�ता                             
आहे. सव�काह� त�ुहा मलुांसाठ� आहे. भ�तांनी भोग लावला आ�ण वाटून खा�ला. मी थोडीच खातो. बाबा                             
�हणतात मी तर येतो त�ुहा मलुांना �शकवनू पावन बनव�यासाठ�, पावन बननू त�ुह� एवढे उंच पद �मळवाल.                               
माझा धदंा हा आहे. �हणतातच �शव भगवानवुाच. ��मा भगवानवुाच तर �हणत नाह�त खशुाल हे मरुल�                             
चालवतात परंतू नेहमी असेच समजा �शवबाबा चालवतात. कोण�या मलुाला चांगला तीर (बाण) लागणार असेल                           
तर �वत: �वेश करतील. �ानाचा बाण ती� आहे असे �हणतात ना. �व�ानाम�ये �कती श�ती आहे. बॉ�ब इ.चा                                 
�कती धमाका होतो. त�ुह� �कती शांतीम�ये राहता. �व�ानावर शांती �वजय �ा�त करत.े 

त�ुह� या स�ृट�ला पावन बनवता. स�ुवातीला �वत:ला पावन बनवायचे आहे. �ामानसुार पावनह� बनायचे आहे.                           
�हणनू �वनाशाचीह� न�द आहे. नाटकाला समजनू खपु ह�ष�त रा�हले पा�हजे. आता आ�हाला जायचे आहे.                           
शांतीधामला बाबा �हणतात ते तमुचे घर आहे. घर� तर आनदंाने जायला पा�हजे ना. याम�ये देह�-अ�भमानी                             
बन�याची खपु मेहनत करायची आहे. या आठवणी�या या�वेरच बाबा खपु जोर देतात, याम�येच मेहनत आहे.                             



बाबा �वचारतात चालता-�फरता आठवण करणे सोपे आहे, का एका जागेवर बसनू आठवण करणे सोपे आहे.                             
भ�ती मागा�तह� �कती माळा जपतात, राम-राम जपतात. फायदा तर काह�च नाह� बाबा तर त�ुहा मलुांना एकदम                               
सोपी य�ुती सांगतात-भोजन बनवा. काह�ह� करा, बाबांची आठवण करा. भ�तीमागा�त �ीनाथ मंद�रात भोग                         
बनवतात त�ेहा त�डाला प�ट� बांधतात. जराह� आवाज होत नाह�. तो आहे भ�तीमाग�, त�ुहाला तर बाबांची                             
आठवण करायची आहे. ते लोक एवढा भोग लावतात. मग ते खातात थोडीच. प�डे लोकांचे कुटंूब असतात. ते                                 
खातात त�ुह� येथे जाणता क� आ�हाला �शवबाबा �शकवतात. भ�तीम�ये थोडीच हे समजतात क� आ�हाला                           
�शवबाबा �शकवतात. जर� �शव परुाण बनवले आहे, परंतू �याम�ये �शव-पाव�ती, �शव-शकंर सव� �मसळले आहे, ते                             
वाच�यानी काह� फायदा होत नाह�. ��येकाला आपले �ंथ वाचले पा�हजे. भारतवासींची आहे एक गीता.                           
�याम�येच �ान आहे. �ानच �शकले जात.े त�ुहाला न �यायचे आहे. लढाई इ.�या गो�ट� �या प�ुतकांम�ये                             
आहेत, �यां�याशी तमुचे काह� कामच नाह�. आ�ह� आहोत योगबळवाले मग बाहुबल (शा�र र�क बळ) वा�यां�या                             
गो�ट� का ऐकाय�या! तमुची वा�तवाम�ये लढाई नाह�. त�ुह� योगबळा�वारे 5 �वकारांवर �वजय �ा�त करता.                           
तमुची लढाई आहे 5 �वकारांसोबत, ते तर मन�ुय मन�ुयांबरोबर लढाई करतात. त�ुह� आप�या �वकारांशी लढाई                             
लढता. या गो�ट� स�यासी इ. समजावू शकत नाह�त. त�ुहाला कोणती योगासने इ. पण �शकवल� जात नाह�त.                               
तमुची योगासने आहे एकच, तमुचा आहे योगबळ. आठवणी�या बळा�वारे 5 �वकारांवर �वजय �ा�त करता. हे 5                               
�वकार द�ुमन आहेत. �याम�येह� नबंरवन आहे देह-अ�भमान. बाबा �हणतात, त�ुह� तर आ�मा आहात ना.                           
त�ुह� आ�मे येता, येऊन गभा�म�ये �वेश करता. मी तर या शर�राम�ये �वराजमान झालो आहे. मी काह�                               
गभा�म�ये थोडीच जातो. सतयगुाम�ये त�ुह� गभ� महलम�ये राहता, नतंर रावण रा�याम�ये गभ�जेल म�ये                         
जाता. मी तर �वेश करतो. याला �द�य ज�म असे �हटले जात.े �ामानसुार मला यां�याम�ये यावे लागत.े यांचे                                 
नाव ��मा ठेवतो कारण माझा बनला आहे ना. द�क घेत�यावर नावे �कती छान-छान ठेवतात. तमुचीह� खपु                               
छान-छान नावे ठेवल�. �ल�ट खपु मजेशीर आल� होती, सदेंशी�या �वारे बाबां�या ल�ात सव� नावे थोडीच आहेत.                               
नावाशी तर काह� काम नाह�. शर�रावर नाव ठेवले जाते ना. आता तर बाबा �हणतात �वत:ला आ�मा समजा,                                 
बाबांची आठवण करा. बस त�ुह� जाणता आ�ह� प�ुय देवता बनतो नतंर रा�य क�. नतंर भ�तीमागा�म�ये                             
आमचेच �च� बनणार. देवीची खपु �च� बनवतात. आ��यांची ह� पजुा होत.े मातीचे साळी�ाम बनवतात. नतंर                             
रा�ी तोडून टाकतात. देवींचीह� सजावट क�न, पजुा क�न नतंर सम�ुात टाकून देतात. बाबा �हणतात माझे ह�                               
�प बनवनू, खायला-�यायला घालनू नतंर मला �हणतात तो दगड-ध��यात आहे. सवा�त जा�त ददु�शा तर माझी                             
करतात. त�ुह� �कती गर�ब बनले आहात. गर�बच नतंर उ�च पद �ा�त करतात. साहुकार खपु कमी येतात. बाबा                                 
पण साहुकारांचे, एवढे घेऊन काय करणार! येथे तर मलुां�या थ�बा थ�बानी हे घर (स�टर) इ. बनवतात. �हणतात                                 
बाबा आमची एक वीट लावा. समजतात �यां�या बद�यात आ�हाला सो�या-चांद�चे महल �मळणार. �तथे तर                           
सोने भरपरु असत.े सो�या�या वीटा असतील त�ेहा तर घरे बनतील तर बाबा खपु �ेमानी सांगतात- गोड गोड                                 
मलुांनो, आता माझी आठवण करा, आता नाटक पणु� होत आहे. 

बाबा गर�ब मलुांना साहुकार बन�याची य�ुती सांगतात. गोड मलुांनो, तमु�याजवळ जे काह� आहे ते बदल� करा.                               
येथे तर काह�च राहणार नाह�, येथे जे बदल� कराल, ते नवीन द�ुनयेम�ये त�ुहाला 100 पट�ने जा�ती �मळेल.                                 
बाबा काह� मागत नाह�त. तो तर दाता आहे, ह� य�ुती सां�गतल� जात.े येथे तर सव� मातीम�ये �मसळून जाणार                                   
आहे. काह� बदल� केले तर त�ुहाला नवीन द�ुनयेत भेटेल. या ज�ुया द�ुनये�या �वनाशाची वेळ आहे. हे काह�च                                 
उपयोगी पडणार नाह� �हणनू बाबा �हणतात. घरा-घरांम�ये य�ुनव�सट� (�व�यापीठ) कम हॉ�पीटल खोला,                       
�या�वारे आरो�य आ धन �मळेल. हेच मह�वाचे आहे. अ�छा. गोड गोड, फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती                               
मात�पता बापदादांची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

रा�ी �लास 12-03-68 

यावेळी त�ुह� गर�ब साधारण माता प�ुषाथ� क�न उ�च पद �ा�त करता. य�ाम�ये मदत इ. माता खपु करतात,                                 
प�ुष खपु थोडे आहेत जे मदतगार बनतात. मातांना वारस बन�याचा नशा राहत नाह�. ती बाबां�या काया�म�ये                               
मदत करत राहत,े आपले जीवन बनवत राहत.े तमुचे �ान स�य आहे. बाक� आहे भ�ती. आि�मक �पता येऊन                                 
�ान देतो. बाबांना ओळखले तर बाबांकडून वारसा न�क� घेणार. त�ुहांकडून बाबा प�ुषाथ� करवनू घेतात.                           
समजावत राहतात वेळ वाया घालवू नका. बाबा जाणतात कुणी चांगले प�ुषाथ� आहेत कुणी म�यम, कुणी                             



क�न�ठ. बाबांना �वचारले तर बाबा लगेच सांगतील. त�ुह� पा�हले आहात, का दसुरे, का �तस�या �मांकावर                             
आहात. परुावा देत नाह�त तर बाबा असेच �हणणार ना. भगवान येऊन जे �ान �शकवतो ते नतंर लोप होऊन                                   
जात.े हे कुणालाच मा�हत नाह�. �ामा�या �लॅननसूार हा भ�तीमाग� आहे. या�वारे कुणी मला �ा�त क� शकत                               
नाह�. सतयगुात कुणी जाऊ शकत नाह�त. आता त�ुह� मलेु प�ुषाथ� करत आहात. क�पापवु� �माणे जेवढा �याने                               
प�ुषाथ� केला आहे, तवेढा करत राहतात. बाबा समजू शकतात. आपले क�याण कोण क� शकतात. बाबा तर                               
�हणतात रोज या ल�मी-नारायणा�या �च�ासमोर येऊन बसा. बाबा तमु�या �ीमतावर हा वारसा आ�ह� न�क�                           
घेऊ. आपसमान बनव�या�या सेवेची खपु आवड पा�हजे. स�टरवा�यांनाह� �लहतो, एवढे वष�  �शकत आहात                         
कुणाला �शकवू शकत नाह� तर मग काय �शकलात. मलुांची ��नती तर केल� पा�हजे ना. ब�ुद�म�ये सपंणू� �दवस                                 
सेवेचे �वचार चालायला पा�हजेत. 

त�ुह� वान��थी आहात ना. वान��थींचे ह� आ�म असतात. वान��थीं�या जवळ जायला पा�हजे. मर�यापवू�                         
ल�य तर सां�गतले पा�हजे. वाणीं�या पल�कडे तमुची आ�मा कशी जाणार. प�तत आ�मा तर जावू शकत नाह�.                               
भगवानवूाच माझी आठवण करा तर त�ुह� वान��थ म�ये �नघनू जाल. वाराणसी म�येह� सेवा खपु आहे. खपु                               
साधू लोक काशीवास साठ� �तथे जातात, सपंणू� �दवस �हणत राहतात, �शवकाशी �व�वनाथ गंगा, तमु�या                           
मनाम�ये सदैव खशुी�या टा�या वाजत रा�ह�या पा�हजे. �व�याथ� आहात ना. सेवा पण करता, �शकता पण                             
बाबांची आठवण करायची आहे. वारसा �यायचा आहे. आता आ�ह� �शवबाबां�या जवळ जातो. हे मनमनाभव                           
आहे. परंतू खपु जणांना आठवण राहत नाह�. पर�चतंन करत राहतात. म�ुय गो�ट आहे आठवणीची. आठवणच                             
खशु ठेवेल. सवा�ना वाटते �व�वाम�ये शांती असायला हवी. बाबाह� �हणतात �यांना समजावा क� �व�वाम�ये                           
शांती आता �थापन होत आहे, �हणनू बाबा ल�मी-नारायणा�या �च�ाला जा�त मह�व देतात. सांगा, या द�ुनयेची                             
�थापना होत आहे, िजथे सखुशांती, प�व�ता सव� होत.े सव� �हणतात �व�वाम�ये शांती असायला हवी.                           
पा�रतो�षक अनेकांना भेटत.े �व�वाम�ये शांतीची �थापना करणारा तर मालक असेल ना. यां�या रा�याम�ये                         
�व�वाम�ये शांती होती. एक भाषा, एक रा�य, एक धम� होता. बाक� सव� आ�मे �नराकार� द�ुनयेम�ये होत.े अशी                                 
द�ुनया कुणी �थापन केल� होती. शांती कुणी �थापन केल� होती. �वदेशी ह� समजतील हा �वग� होता, यांचे रा�य                                   
होत.े �व�वाम�ये शांती तर आता �थापन होत आहे. बाबांनी समजावले होत.े �भात फेर�म�ये, हे ल�मी                             
नारायणाचे �च� ठेवा. सवा�ना ऐकू जायला हवे क� हे रा�य �थापन होत आहे. नका�चा �वनाश समोर उभा आहे. हे                                     
तर जाणता �ामा अनसुार बहुतके थोडा उशीर होईल. मो�या-मो�यां�या भा�यात आता नाह�. तर�ह� बाबा प�ुषाथ�                             
करवत राहतात. �ामानसुार सेवा होत आहे. अ�छा. शभुरा�ी. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. संगदोषापासनू �वत:ला खपु-खपु सांभाळायचे आहे. कधीह� प�ततां�या सगंाम�ये यायचे नाह�. शांती�या                     

बळा�वारे या स�ृट�ला पावन बनव�याची सेवा करायची आहे. 
2. �ामा (नाटक) ला चांग�या�कारे समजनू ह�ष�त राहायचे आहे. आपले सव� काह� नवीन द�ुनयेसाठ� बदल�                           

(�ांसफर) करायचे आहे. 
वरदान:-  आ�मीयत�ेया �भावा�वारे फ�र�ता पणाचा मेकअप (�ृंगार) करणारे सवा�चे �नेह� भव :- 

जी मलेु सदैव बापदादां�या सगंाम�ये राहतात. �यांना सगंाचा रंग असा लागतो. जो ��येका�या                         
चेह�यावर आि�मकतचेा �भाव �दसनू येतो. �या आि�मयते म�ये रा�ह�याने फ�र�ते पणाचा                     
मेकअप �वत: होऊन जातो. जसे मेकअप के�यानतंर कुणी कसेह� असेल परंतू बदलनू जातो.                         
मेकअप के�यानी सुदंर �दसतो. येथेह� फ�र�ता पणा�या मेकअप�वारे चमकु लागतात आ�ण हा                       
आि�मक मेकअप सवा�चे �नेह� बनवतो. 

बोधवा�य:-  ��मचय�, योग आ�ण �द�य गुणांची धारणा हाच वा�त�वक (खरा) प�ुषाथ� आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



// ओम शांती // 


