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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

गोड मलुांनो  ​, ​ ​तमुचा ��येक बोल फार गोड  ​, ​ ​उ�म असायला पा�हजे  ​, ​ ​जे बाबा द:ुखहता�  ​, ​ ​सखुकता� आहेत  ​, ​ ​अशा नावासारखे 
सवा�ना सखु �या....!!! 

��न:-  लौ�कक �म� संबंधी यांना �ान दे�याची य�ुती काय आहे? 
उ�र:-  जे पण �म� सबंंधी इ�याद� आहेत. तर �यांचे बरोबर फार न�तनेे, �ेमपवु�क हसनू बोलले पा�हजे.                             

समजले पा�हजे क�, ह� �तच महाभारताची लडाई आहे. बाबांनी ���ान य� रचला आहे. मी                           
त�ुहाला सांगतो क�, भ�ती इ�याद� तर ज�म जनमांतर केल�, आता �ान स�ु झाले आहे. जे�हा                             
संधी �मळेल तर फार य�ुतीने बोला. कुटंूब प�रवाराबरोबर फार �ेमाने चाला. कधी कोणाला द:ुख                           
देऊ नका. 

गीत:-  शवेट� तो �दवस आला आज �या �दवसाची वाट पाहत होतो... 
 

ओम शांती : जे�हा कोणते गीत वाजते तर मलुांनी आपले मनात �याचा अथ� काढला पा�हजे. सेकंदात �नघू शकतो.                                   
ह� बेहद�या नाटकातील फार चांगल� वेळ आहे. भ�तीमागा�त मन�ुय बोलावत पण आहेत. जे�हा कोटा�म�ये केस                             
चालू असते तर वाटते क�, कधी वाटाघाट�ची चचा� होईल, कधी बोलावतील �यामळेु आम�या केसचा, �नकाल                             
लागेल. तशी मलुांची पण कसे आहे, कोणती केस? रावणाने त�ुहाला फार द:ुखी बन�वले आहे. तमुचा दावा दाखल                                 
झाला आहे मो�या कोटा�म�ये मन�ुय बोलावतात �क, बाबा या, येऊन आ�हाला द:ुखापासनू सोडवा. एक �दवस                             
दा�याची सनुावणी ज�र होईल. बाबा ऐकतात पण, �व�वनाटकानसुार येताता पण �ब�कुल वेळेवर. �याम�ये एका                           
सेकंदाचा पण फरक पडत नाह�. बेहदचे घ�याळ �कती तंतोततं चालतआहे. येथे तमु�याजवळ जी लहान घ�याळे                               
आहेत, ते पण तंतोतंत चालत नाह�. य�ाचे ��येक काय� �बनचकु झाले पा�हजे. घ�याळ पण �बनचकु असायला                               
पा�हजे. बाबा तर फारच �बनचकु आहेत. सनुावणी फार �बनचकु होत.े क�प, क�प, क�पाचे सगंमवर �बनचकु                             
वेळेवर बाबा येतात. तर मलुांची आता सनुावणी होईल, बाबा आले आहेत. आता त�ुहा सवा�ना समजावत आहेत.                               
पवु� त�ुह� पण समजत न�हता �क, द:ुख कोण देत आहे? आता बाबांनी समजावले आहे, रावण रा�य स�ु होत                                   
आहे. �वापर पासनू त�ुहा मलुांना मा�हत झाले आहे �क, बाबा क�प क�प सगंमयगुावर येत आहेत. ह� आहे                                 
बेहदची रात. �शवबाबा बेहद�या रा�ीम�ये येतात, कृ�णाची गो�ट नाह�, जे�हा घोर अधंारात अ�ानाचे �न�ेंत                           
झोपलेले असतात, त�ेहा �ानसयु� बाबा येतात, मलुांना �दवसात घेऊन जा�यास, सांगतात �क माझी आठवण                           
करा, कारण प�ततापासनू पावन बनायचे आहे. बाबाच प�तत पावन आहेत. ते जे�हा येतील त�ेहाच सनुावणी                             
होईल. आता तमुची सनुावणी होत आहे. बाबा �हणतता �क, मी आलो आहे. प�ततांना पावन बन�व�यासाठ�.                             
पावन बन�याचा त�ुहाला �कती सोपा उपाय सांगत आहे. आजकाल पहा �व�ानाचा �कती जोर आहे. आि�वक                             
बॉ�ब इ�याद�चा �कती जोराने आवाज होत आहे. त�ुह� मलेु शांती�या बळाने या साय�सवर �वजय �ा�त करत                               
आहात. �व�ाना�वारेच हा सारा �वनाश होणार आहे. सायले�स�वारे त�ुह� �वजय �ा�त करता. बाहुबळवाले कधी                           
पण �व�वावर �वजय �ा�त क� शकत नाह�त. हे म�ुदे पण त�ुह� �दश�नीम�ये �लहले पा�हजेत. 

�द�ल�म�ये फार सेवा होऊ शकते कारण �द�ल� आहे सवा�ची राजधानी तमुची पण �द�ल�च राजधानी असेल.                             
�द�ल�लाच प�रि�थान �हटले जात.े पांडवाचे �क�ले तर नाह�त. �क�ला त�ेहा बांधला जातो. जे�हा श�ू आ�मण                             
करतात. त�ुहाला तर �क�ले इ�याद�ची आव�यकता राहत नाह�. त�ुह� जाणता �क, आ�ह� शांती�या बळावर                           
आपले रा�य �थापन करत आहोत. �यांची आहे कृ�ीम शांती. तमुची आहे खर� शांती. �ानाचे बळ, शांतीचे बळ                                 
�हटले जात.े �ान आहे, �श�ण शांतीचे बळ �हटले जात.े �श�णा�वारे पण बळ �मळत.े पोल�स अ�ध�क                             
बनतात, �कती ताकद राहत.े �यासव� गो�ट� आहेत शर�रा�या, द:ुख देणा�या. तमुची ��येक गो�ट आि�मकआहे.                             
तमु�या मखुातनू जो पण श�द �नघेल तो एक एक बोल असा उ�म गोड असावा, जे ऐकणारा खशु होईल. जसे                                     
बाबा द:ुखहता�, सखुकता� आहेत, असे त�ुहा मलुांना पण सवा�ना सखु �यावयाचे आहे. कुटंूब प�रवाराला पण द:ुखी                               
करायचे नाह�. कायदे अनसुार सवा�बरोबर चालायचे आहे. मो�या बरोबर �ेमाने वागायचे आहे. मखुा�वारे बोल                           



असे उ�म �नघावे, जे सव� खषु होतील. बोला, �शवबाबा �हणतात मनमनाभव. उंच ते उंच मी आहे. माझी आठवण                                   
केलयाने तमुचे �वकम� �वनाश होतील. फार �ेमाने बोलायचे आहे. समजा कोणी मोठा भाऊ आहे, �याला बोला,                               
दादाजी, �शवबाबा �हणतात �क, माझी आठवण करा. �शवबाबा �यांना �� पण �हटले जात,े तचे �ानय�                             
रचतात. कृ�ण �ान य� अ�र �हणत नाह�त. �� �ान य� �हणतात तर �� �शवबाबांना हा य� रचला आहे. हा                                     
राजाई �ा�त कर�यासाठ� �ान आ�ण योग �शकवत आहेत. बाबा �हणतात �क, भगवानवुाच मामेकम आठवण                           
करा. कारण आता सवा�ची शवेटची घटका आहे, वान��थ अव�था आहे. सवा�ना परत जावयाचे आहे. मरणाचे वेळी                               
मन�ुयाला �हणतात �क, ई�वराची आठवण करा. येथे ई�वर �वत: �हणतात �क, मरण समोर उभे आहे.                             
�यापासनू कोणी वाचू शकत नाह�. शवेट�ला येऊन बाबा सांगत आहेत �क, मलुांनो, माझी आठवण करा, तर तमुचे                                 
पाप भ�म होतील, याला आठवणीची अ�नी �हटले जात.े बाबा खा�ी देतात �क, यामळेु तमुचे पाप द�ध होतील.                                 
�वकम� �वनाश कर�याचा, पावन बन�याचा आणखीन कोणता उपाय नाह�. पापाचे ओझे डो�यावर वाढत वाढत                           
भेसळ होत होते सोने 9 कॅरेटचे झाले आहे. 9 कॅरेट नतंर मलु�मा �हटले जात.े आता परत 24 कॅरेट कसे बनेल.                                       
आ�मा श�ु कशी बनल�? आ�मा श�ुद कशी बनेल? श�ुद आ��याला शर�र पण श�ुद �मळेल. कोणी �म� सबंधंी                                 
इ�याद� असतील तर �यांना फार न�तनेे, �ेम भावाने, हसतमखुाने बोलले पा�हजे. समजावले पा�हजे, ह� तर �तच                               
महाभारत लढाई आहे. हा �� �ान य� पण आहे. बाबा�वारे आ�हाला स�ृट��या आ�द म�य अतंाचे �ान �मळत                                 
आहे. आणखीन दसुर�कडे कुठे पण हे �ान �मळणार नाह�. मी त�ुहाला स�य सांगत आहे, ह� भ�ती इ�याद� तर                                   
ज�म ज�मांतर केल� आहे, आता �ान स�ु होत आहे. भ�ती आहे रा�, �ान आहे �दवस सतयगुाम�ये भ�ती                                 
असत नाह�. य�ुतीने बोलले पा�हज. जे�हा कधी सधंी �मळेल, त�ेहा बाण मारयचा असतो, तर वेळ आ�ण सधंी                                 
पा�हल� पा�हजे. �ान दे�याची पण फार य�ुती पा�हजे. बाबा य�ु�या तर सवा�ना सांगत राहतात. प�व�ता तर फार                                 
चांगल� आहे, हे ल�मी नारायण आमचे मोठे प�ुय आहेत ना. प�ुय पावन मग पजुार� प�तत बनले. पावन                                 
देवताची प�तत पजुा करतात, हे तर शोभत नाह�. काह� तर प�ततापासनू दरू पळतात. व�लभचार� तर पायाला                               
पण �शवू देत नाह�त. समजतात हा छ� छ� मन�ुय आहे. मदं�राम�ये पण नेहमी �ा�मणालाच मतु�ला हात                               
लाव�याची परवानगी असत.े श�ु मन�ुय आत जावू शकत नाह�त. तथेे �ा�मण लोकच �यांना �नान इ�याद�                             
कर�वतात, दसु�या कोणाला जावू देत नाह�त. फरक तर आहे ना. आता ते तर आहेत कुखवशंावल� �ा�मण, त�ुह�                                 
आहात मखु वंशावल� खरे �ा�मण. त�ुह� �या �ा�मणांना चांगले समजावू शकता �क, �ा�मण दोन �कारचे                             
आहेत, एक तर आहेत �जा�पता ��माचे मखुवशंावल�, दसुरे आहेत मखुवंशावल�. ��माचे मखु वशंावल� �ा�मण                           
आहेत, उंच ते उंच श�डी. य� �थापन करतात तर� पण �ा�मणाला �नय�ुत केले जात.े हा आहे �ान य�.                                   
�ा�मणाला �ान �मळत आहे. जे देवता बनत आहेत. वण� पण समजावले अहोत. जी सेवाधार� मलेु आहेत �यांना                                 
सेवेचा सदैव छंद राहतो. कोठे �दश�नी असेल तर झट�यात सेवेसाठ� पळतात, आ�ह� जावनू असे म�ुदे समजाव.ू                               
�दश�नी तर �जा बन�व�याचा �वहंग माग� आहे, आपोआपच अनेकानेक येतात. तर समजावणारे पण चांगले                           
पा�हजेत. जर कोणी पणु� समजावले नाह� तर �हणतात ��मा कुमार� जवळ एवढेच �न आहे. बदनामी होत.े                               
�दश�नी म�ये एक असा च�ुत असावा जो समजावणा�या, गाईडला पाहत रा�हल. कोणी मोठा मन�ुय आला. तर                               
�यांना समजावणारा पण तसाच चांगला �दला पा�हजे. कमी समजावणारा असेल �याला हट�वले पा�हजे. देखरेख                           
कर�यासाठ� एक चांगला असला पा�हजे. त�ुहाला तर महा��यांना पण बोलवायचे आहे. त�ुह� फ�त सांगता �क,                             
बाबा असे �हणतात, ते उंच ते उंच भगवान आहेत, तचे रचनाकार �पता आहेत. बाक� सव� आहेत �यांची रचना.                                   
वारसा �प�याकडून �मळतो, भाऊ, भावाला वारसा काय देईल. कोणी पण सखुधामचा वारसा देवू शकत नाह�त.                             
वारसा देतातच बाबा सवा�ची स�गती करणारे एकच बाबा आहेत, �यांची आठवण केल� पा�हजे. बाबा �वत: येऊन                               
सवुण�यगु बन�वत आहेत. ��मातना�वारे �वग� �थापन करत आहेत. �शवजयतंी साजर� करत आहेत, परंतू ते                           
काय करत आहेत, हे सव� मन�ुय �वस�न गेले आहेत. �शवबाबाच येऊन राजयोग �शकवनू वारसा देत आहेत.                               
5000 वषा�पवू� भारत �वग� होता, लाखो वषा�ची तर गो�टच नाह�. �तथी तार�ख सव� आहे, �याला कोणी न�ट क�                                   
शकत नाह�. न�वन द�ुनया आ�ण जनुी द�ुनया अध� अध� पा�हजे. ते सतयगुाचा कालावधी लाखो वषा�चा आहे असे                                 
�हणतात. तर कोणता �हशोबच होऊ शकत नाह�. �वि�तका म�ये पणू� 4 भाग आहेत. 1250 वष� �तयेक                               
यगुाम�ये वाटलेले आहेत. �हशोब केला जातो ना. ते लोक �हशोब तर काह�च जाणत नाह�त, �यामळेु कौडी त�ुय                                 
�हटले जात.े आता बाबा �हरेत�ुय बनवत आहेत. सव� प�तत आहेत, भगवानाची आठवण करत आहेत. �यांना                             
भगवान येऊन �ानाने फुलासारखे बन�वत आहेत. त�ुहा मलुांना �ान र�नांनी सजवत आहेत. मग पहा त�ुह�                             
काय बनत आहात, तमुचे म�ुय ल�य काय आहे? भारत �कती अ�नी होता, सव� �वस�न गेले आहेत. मसुलमान                                 



इ�याद�नी पण अनेक वेळेस सोमनाथाचे मदं�र लटूुन नेले, मि�जद इ�याद� �ठकाणी ह�रे इ�याद� लावले आहेत.                             
आता �याची तर कोणी �कंमतच क� शकत नाह�. एवऐ मोठ मोठे मणी राजां�या मकूुटात राहत होत. कोणाचे                                 
करोडोचे, कोणाचे 5 करोडचे. आजकाल तर सव� नकल� �नघाले आहेत. या द�ुनयेम�ये सव� आहे कृ��म पेशाएवढे                               
सखु बाक� आहे द:ुख, �यामळेु स�यासी पण �हणतता �क, �नकृ�ट �तीचे सखु आहे, �यामळेु ते घरदार सोडतात,                                 
परंतू आता तर ते पण तमो�धान बनले आहेत. शहरात आले आहेत. परंतू आता कोणाला सांगावे, राजा राणी तर                                   
कोणी नाह�, कोणी पण ऐकत नाह�. �हणतात, सवा�चे आप-आपल� मतआहेत, जे वाटले ते करा. सकं�पाची स�ृट�                                 
आहे. आता त�ुहा मलुांना बाबा गु�त प�दतीने प�ुषाथ� कर�वत राहत आहेत. त�ुह� �कती सखु भोगता. दसुरे धम�                                 
पण शवेट� जे�हा व�ृद� होतात, मग लढाई इ�याद� �खटपीट होत राहत.े पाऊण भाग तर सखुाम�ये राहता, �यामळेु                                 
बाबा �हणतात �क, तमुचा दैवी देवता धम� फार सखु देणारा आहे. मी त�ुहाला �व�वाचा मालक बन�वत आहे.                                 
आणखीन कोणता धम��थापक राजाई �थापन करत नाह�. ते स�गती करत नाह�त. येतातच फ�त आपला धम�                             
�थापन कर�यासाठ�. ते पण जे�हा शवेटाला तमो�धान बनतात, त�ेहा मग बाबाला यावे लागत,े सतो�धान                           
बन�व�यासाठ�. तमुचे कडे शकेडो मन�ुय येतात, परंतू काह� पण समजत नाह�त, बाबाला �लहतात अमका फार                             
चांगले समजावत आहे, फार चांगला आहे. बाबा �हणतात काह� पण समजला नाह�. जर समजले, �क बाबा आले                                 
आहेत, �व�वाचे मालक बनवत आहेत, बस. �यावेळेस नशा चढला पा�हजे. लगेच �तक�ट काढून तो पळेल. परंतू                               
�ा�मणीचे प� तर ज�र आणले पा�हजे, बाबाला भेट�यासाठ�. बाबाला ओळखले असेल तर भेट�या�शवाय                         
राहणार नाह�, एकदम नशा चढेल. �यांना नशा चढला असेल. �यांना मनातनू फार खशुी राहत.े �यांची ब�ुद� �म�                                 
संबंधी म�ये भटकणार नाह�. परंतू अनेकांची ब�ुद� भटकत आहे. गहृ�थ �यवहाराम�ये राहून कमळ फुलासारखे                           
प�व� बनायचे आहे, आ�ण बाबाची आठवण करावयाची आहे. आहे फार सोपे जेवढे होईल तवेढ� बाबाची आठवण                               
करा. जसे ऑफ�स मधनू स�ुट� घेता, तसे धं�यातनू स�ुट� घेऊन एक दोन �दवस आठवणी�या या�ते बसा. थोडे                                 
थोडे आठवण कर�यापे�ा चांगले आहे पणू� �दवस �त करावे, बाबाची आठवण कर�याचे. �कती जमा होईल.                             
�वकम� पण �वनाश होतील. बाबां�या आठवणीनेच सतो�धान बनायचे आहे. सारा �दवस पणू� योग तर कोणाचा                             
लागणारच नाह�. माया �व�न ज�र घालत,े तर� पण प�ुषाथ� करत करत �वजय �ा�त कराल. बस, आजचा सारा                                 
�दवस बागेत बसनू बाबाची आठवण करतो. जेवताना पण बस आठवणीत बसतो. ह� आहे मेहनत मला पावन                               
बनायचे ज�र आहे. मेहनत केल� पा�हजे, इतरांना पण र�ता दाख�वला पा�हजे. बजै तर अनेक चांगल� व�तू आहे.                                 
वाटेत पण एकमेकांशी �ान सांगत राहाल, तर फार येऊन ऐकतील. बाबा �हणतात �क, माझी आठवण करा, बस,                                 
संदेश �दला तर आ�ह� जबाबदार� तनू सटुलो. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. धं�या पासनू स�ुट� घेऊन आठवणीत राह�याचे �त �या. मायेवर �वजय �ा�त कर�यासाठ� बाबाची                         

आठवण कर�याची मेहनत करा. 
2. फार न�ता आ�ण �ेम भावाने, हसत राहून �म� सबंधंीची सेवा करा. �यांचे म�ये ब�ुद� भटकावयाची नाह�.                               

�ेमाने बाबाचा प�रचय �यावयाचा आहे. 
वरदान:-  लौ�ककला अलौ�ककम�ये प�रवत�न क�न सव� कमजोर� पासनू म�ुत होणारे मा.सव�श�तीमान भव                     

:- 
जी मा�टर सव�श�तीमान �ानसपं�न आ�मे आहेत ते कधी कोणा�या पण कमजोर� �कंवा                       
सम�ये�या वशीभतू होत नाह�त, कारण ते अमतृवेळेपासनू जे पण पाहतात, ऐकतात, �वचार                       
करतात, �कंवा कम� करतात, �याला लौ�कक पासनू अलौ�कक म�ये प�रवत�न करतात. कोणता पण                         
लौ�कक �यवहार �न�म� मा� क�न, अलौ�कक काय� नेहमी �मतृीत ठेवनू, कोण�या पण �कार�या                         
मायावी �वकारां�या वशीभतू �य�ती�या सपंका�त, �वत: वशीभतू होत नाह�त. तमोगणुी                   
वातावरणाम�ये पण नेहमी कमळासारखे राहतात. लौ�कक �चखलात राहून �यापासनू वेगळे                   
राहतात. 

बोधवा�य:-  अश�ुद� �वकार �पी भतुांचे आवाहन करत े�यामळेु �वचाराम�ये पण श�ुद बना...!!! 



 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ :- 

अमतृवेळेला उठ�यापासनू ��येक कम�, ��येक सकं�प, आ�ण ��येक बोलणे यात व�तशीर बना. एक पण बोलणे                             
असे नसावे जे �यथ� होईल. जसे मो�या माणसाचे बोल�यातील श�द ठरलेले असतात, तसे तमुचे बोलणे ठरलेले                               
असावे. जादा बोलायचे नाह�. 

ओम शांती 


