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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
गोड मलुांनो, बाबा आले आहेत त�ुहा मलुांना सखु व आरामा�या द�ुनयेम�ये घेऊन जा�यासाठ�, आराम आहेच शांतीधाम आ�ण 

सखुधामम�ये...!! 

��न:-  या य�ुदाचे मदैानाम�ये माया सवा�त प�हला वार कोण�या गो�ट�वर करत आहे? 
उ�र:-  �न�चयावर, चालता-चालता �न�चय तोडून टाकते �यामळेु हार खातात. जर प�का �न�चय रा�हला                       

क�, बाबा जे सवा�चे द:ुख न�ट क�न, सखु देणारे आहेत, तचे आ�हाला �ीमत देत आहेत, आ�द                               
म�य-अतंाचे �ान सांगत आहेत, तर कधीच मायेपासनू हार होणार नाह�. 

गीत:-  या पापाचे द�ुनयेपासनू दरू घेऊन चल, िजथे सखु व आराम असेल... 
 

ओम शांती। कोणासाठ� �हणतात, कोठे घेऊन चला, कसे घेऊन चला---हे द�ुनयेम�ये कोणी पण समजत नाह�.                             
त�ुह� �ा�मण कुलभषुण नबंरवार प�ुषाथा�नसुार जाणत आहात. त�ुह� मलेु जाणता �क, यां�याम�ये �यांनी                         
�वेश केला आहे, ते आ�हाला �वत:चे आ�ण रचने�या आ�द म�य अतंाचे �ान सांगत आहेत, ते सवा�चे द:ुख न�ट                                   
क�न सवा�ना सखुदाई बनवत आहेत. ह� काह� न�वन गो�ट नाह�. बाबा क�प क�प येत आहेत, सवा�ना �ीमत देत                                   
आहेत. मलेु जाणातात �क बाबा पण तचे आहेत, आ�ह� पण तचे आहोत. त�ुहा मलुांना हा �न�चय झाला पा�हजे.                                   
बाबा �हणतात �क, मी आलो आहे मलुांना सखुधाम, शांतीधाम घेऊन जा�यासाठ�. परंतू माया �न�चय बसू देत                               
नाह�. सखुधामकडे जाता जाता मग हारवनू टाकत.े हे य�ुदाचे मदैान आहे ना. ते य�ुद होते बाहुबळाचे, हे आहे                                   
योगबळाचे. योगबळ फार ��स�द आहे, �यामळेु सव� योग योग �हणत राहतात. त�ुह� हा योग एकच वेळ �शकत                                 
आहात. बाक� ते सव� अनेक �कारचे हठयोग �शकवत आहेत. ते �यांना मा�हत नाह� क�, बाबा कसे येऊन योग                                   
�शक�वत आहेत. ते तर �ाचीन योग �शकवू शकत नाह�त. त�ुह� मलेु चांग�या�कारे जाणता �क, हे तचे बाबा                                 
आहेत जे राजयोग �शक�वत आहेत. �यांची आठवण करतात �क, हे प�तत पावन या. अशा �ठकाणी घेऊन चला                                 
जेथे चनै असेल. चनै आहेच शांतीधाम, सखुधामम�ये, द:ुखधामम�ये चनै कोठून �मळणार? चनै नस�यामळेु,                         
�व�वनाटकानसुार बाबा आले आहेत, हे आहे द:ुख धाम. येथे द:ुखच द:ुख आहे. द:ुखाचे ड�गर येणार आहेत. जर�                                 
�कतीह� धनवान असो, �कंवा काह�ह� असला, कोणते ना कोणते द:ुख ज�र होत आहे. त�ुह� मलेु जाणता �क,                                 
आ�ह� गोड बाबा बरोबर बसलो आहे, जे बाबा आता आले आहेत. नाटकातील रह�याला पण त�ुह� ओळखले आहे.                                 
बाबा आता आले आहेत, सवा�ना बरोबर घेऊन जा�यासाठ�. बाबा आ�हा आ��यांना सांगतात, कारण ते आ�हा                             
आ��याचे �पता आहेत ना. �यासाठ� गायले जाते �क, आ�मा परमा�मा वेगळे रा�हले फार काळ ---                             
शांतीधामम�ये सव� आ�मे बरोबर राहतात. आता बाबा तर आले आहेत, बाक� जे थोडे तथेे रा�हले आहेत, ते पण                                   
व�न खाल� येत राहतात. येथे बाबा त�ुहाला �कती गो�ट� समजावत आहेत. घर� गे�यावर त�ुह� �वस�न जाता.                               
आहे फार सोपी गो�ट आ�ण बाबा जे सवा�चे सखुदाता शांतीदाता आहेत, ते मलुांना बसनू समजावत आहेत. त�ुह�                                 
�कती थोडे आहात. हळू हळू वाढ होत रा�हल. तमुचे बाबा बरोबर ग�ुत �ेम आहे. कोठे पण राहा, तमु�या                                   
ब�ुद�म�ये आहे, बाबा मधबुनम�ये बसले आहेत. बाबा �हणतात मला तथेे (मलुवतनम�ये) आठवण करा. तमुचे                           
पण �नवास �थान तचे आहे, तर ज�र बाबाची आठवण होईल, �यांना �हटले जात,े त�ुह� मात �पता. ते बरोबर                                   
आता तमु�याजवळ आले आहेत. बाबा �हणतात �क, मी त�ुहाला घेऊन जा�यासाठ� आलो आहे. रावणाने                           
त�ुहाला प�तत तमो�धान बन�वले आहे, आता सतो�धान पावन बनायचे आहे. प�तत कसे जावू शकतील. प�व�                             
तर ज�र बनायचे आहे. आता एक पण मन�ुय सतो�धन नाह�. ह� आहे तमो�धान द�ुनया. प�तत कसे जावू                                 
शकतील. प�व� तर ज�र बनायचे आहे. आता एक पण मन�ुय सतो�धान नाह�. ह� आहे तमो�धान द�ुनया. ह�                                 
मन�ुयांचीच गो�ट आहे. मन�ुयासाठ�च सतो�धान, सतो रजो तमोचे रह�य समजावले जात.े बाबा मलुांनाच                         
समजावत आहेत. हे तर फार सोपे आहे. त�ुह� आ�मे आपले घर� होता. तथेे तर सव� पावन आ�मे राहतात. अप�व�                                     
तर राहत नाह�त. �यांचे नावच आहे म�ुतीधाम. आता बाबा त�ुहाला पावन बनवनू पाठवत आहेत. नतंर त�ुह�                               
अ�भनय कर�यासाठ� सखुधामम�ये जाता. सतो, रजो, तमो म�ये त�ुह� आहात. 



बोलावतात पण �क, बाबा आ�हाला तथेे घेऊन चला, िजथे चनै आहे. साधू सतं इ�याद�ंना पण मा�हत नाह� क�,                                   
चनै कोठे �मळू शकतो? आता त�ुह� मलेु जाणता �क, सखु-शांतीची चनै आ�हाला कोठे �मळेल. बाबा आता                               
आ�हाला 21 ज�मासाठ� सखु दे�यासाठ� आले आहेत. बाक� जे शवेट� येतात. �या सवा�ना म�ुती दे�यासाठ� आले                               
आहेत. उशीराने जे येतात, �यांची भ�ुमकाच थोडी आहे. तमुची भ�ुमका आहे सवा�त मोठ�. त�ुह� जाणता �क,                               
आ�ह� 84 ज�माची भ�ुमका बजाव.ू आता पणू� होत आहे. आता च� पणू� होत आहे. सा�या ज�ुया झाडाला पणू�                                   
�हावयाचे आहे. आता तमुची हे गु�त सरकार दैवी झाडाचे कलम लावत आहे. ते लोक तर जगंल� झाडाचे कलम                                   
लावतात. येथे बाबा का�यांना बदलनू दैवी फुलांचे झाड बनवत आहेत. ते पण सरकार आहे, हे पण ग�ुत सरकार                                   
आहे. ते काय करत आहे, आ�ण हे काय करत आहेत. फरक तर पहा �कती आहे. ते लोक तर काह�च समजत                                       
नाह�त. झाडाचे कलम लावत राहतात, जंगल� झाडे तर अनेक �कारची आहेत. कोणी कशाचे कलम लावत,े कोणी                               
कशाचे. आता त�ुहा मलुांना बाबा परत देवता बनवत आहेत. त�ुह� सतो�धान देवता होता, मग 84 चे च� लावनू                                   
तमो�धान बनले आहात. कोणी नेहमी साठ�च सतो�धान राहतील, असे होतच नाह�. ��येक व�तू न�वन पासनू                             
मग जनुी होत आहे. त�ुह� 24 कॅरेट सोने होता, आता 9 कॅरेट सो�याचा दा�गना बनले आहात. मग 84 कॅरेट                                     
बनायचे आहे. आ�मेच असे बनले आहेत ना. जसे सोने तसा दा�गना असतो. आता सव� काळे सावळे बनले आहेत.                                   
आता परत प�व� हो�यासाठ� बाबा य�ुती पण सांगत आहेत. या योग अ�नी�वारे तमुची भेसळ �नघत आहे.                               
बाबाची आठवण करावयाची आहे. बाबा �वत: �हणतात मला अशा �कारे आठवण करा. प�तत पावन मी आहे.                               
त�ुहाला अनेक वेळा मी प�ततापासनू पावन बन�वले आहे. हे पण त�ुह� जाणत न�हता. आता त�ुह� समजता �क,                                 
आज आ�ह� प�तत आहे, उ�या परत पावन बन.ू �यांनी तर क�पाचा कालावधी लाखो वष� �लहून मन�ुयांना घोर                                 
अधंाराम�ये टाकले आहे. बाबा येऊन चांगले �कारे सव� गो�ट� सांगत आहेत. त�ुह� मलेु जाणता �क, आ�हाला                               
कोण �शकवत आहे. �ानाचा सागर प�तत पावन बाबा जे सवा�चे स�गती आहेत. मन�ुय भ�तीमागा�म�ये �कती                             
म�हमा गातात. परंतू �याचा अथ� काह�च समजत नाह�त. �ततुी करतात तर सवा�ना �मसळून करतात. जशी                             
एकाची गडुदाणी करतात, �यांनी जे �शक�वले ते पाठ करतात. आता बाबा �हणतात �क, जे काह� �शकले आहात                                 
�या सव� गो�ट� �वस�न जावा. जीवंत राहून माझे बना. गहृ�थ �यवहाराम�ये राहून पण य�ुतीने चला. आठवण                               
एका बाबाची करावयाची आहे. �यांचा तर आहे हठयोग त�ुह� आहात राजयोगी. घरातील सवा�ना हे �श�ण                             
�यावयाचे आहे. तमु�या वाग�याला पाहून ते अनकुरण करतील. कधी आपसात भांडण क� नका. जर भांडाल तर                               
इतर सव� काय �हणतील, यां�यात तर �ोध फार आहे. तमु�याम�ये कोणता पण �वकार राहू नये. मन�ुया�या                               
ब�ुद�ला ��ट करणारा आहे �सनेमा, हे जसे एक नरक आहे. �तथे गे�यानेच ब�ुद� न�ट होऊन जात.े द�ुनयेम�ये                                 
�कती घाण आहे. एक�कडे सरकार कायदा पास करते �क, 18 वषा�चे आत कोणी ल�न करावयाचे नाह�, तर� पण                                   
अनेकानेक ल�न होतच राहतात. काखेम�ये मलुांना बसवनू ल�न करतात. आता त�ुह� जाणता �क, बाबा                           
आ�हाला या छ�-छ� द�ुनयेतनू घेऊन जात आहेत. आ�हाला �वगा�चे मालक बनवत आहेत. बाबा �हणतात,                           
न�टोमोहा बना, फ�त माझी आठवण करा. कुटंूब प�रवाराम�ये राहून माझी आठवण करा. काह� मेहनत कराल                             
तरच �व�वाचे मालक बनाल. बाबा �हणतात माझी एक�याची आठवण करा आ�ण आसरु� गणु सोडा. रोज रा�ी                               
आपला जमा खच� पाहा-हा तमुचा �यापार आहो. हा �वरळाच कोणी �यापार करेल. एका सेकंदाम�ये कंगाल ला                               
राजा बन�वतात, ह� जादू आहे ना. गंगाजी कडून कोणी पावन बनू शकत नाह�. त�ुहा मलुांम�ये आग �कती �ान                                   
आहे. त�ुहाला ओतनू खशुी झाल� पा�हजे, बाबा परत आले आहेत. देवींचे अनेक �च� बन�वतात. �यांना श��े                               
देऊन भयंकर �प बन�वतात. ��माला पण �कती भजुा दाख�वतात, आता त�ुह� समजता �क ��मा�या भजुा तर                               
लाखो आहेत. एवढे सारे ��माकुमार कुमार� या बाबा�या �न�म�ती आहेत ना, तर �जा�पता ��मा�या एव�या                             
भजुा आहेत. 

आता त�ुह� आहात �प बसत. तमु�या मखुातनू सदैव र�न �नघाले पा�हजेत. फ�त �ानर�न आणखीन कोण�या                             
गो�ट� नाह�त. या र�नांची कोणी �कंमत क� शकत नाह�. बाबा �हणतात मनमनाभव. बाबाची आठवण कराल तर                               
देवता बनाल. अ�छा. 

गोड गोड, फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपवु�क आठवणआ�ण स�ुभात आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 



रा�ीचा �लास - 11-03-1968 

तमु�या कडे �दश�नीचे उ�घाटन कर�यासाठ� मोठ मोठे लोक येतात, ते फ�त एवढेच समजतात �क, भगवानाला                             
�ा�त कर�यासाठ� यांनी हा चांगला र�ता काढला आहे. जसे भगवानाला �ा�त कर�यासाठ� सतसगं इ. करतात,                             
वेद वाचतात, तसे हा पण यांनी एक र�ता काढला आहे. बाक� हे समजत नाह�त �क यांना भगवान �शकवतआहे.                                     
फ�त चांगले कम� करत आहेत, प�व�ता आहे आ�ण भगवानाशी भेट�वतात, या देवींनी चांगला र�ता काढला आहे                               
बस. �यांचेकडून उ�घाटन केले जाते ते तर �वत:ला फार उंच समजतात. कोणी मोठ मोठे मन�ुय बाबासाठ�                               
समजतात �क, कोणी महान प�ुष आहे, �यांना जावनू भेटावे. बाबा तर �हणतात �क, अगोदर फॉम� भ�न पाठवा.                                 
�थम तर त�ुह� मलुांनी �यांना बाबाचा प�रचय �यावा. प�रचया �शवाय येऊन काय करेल. �शवबाबाशी तर त�ेहा                               
भेटू शकेल जे�हा पणू� �न�चय होईल. प�रचया�शवाय भेटून काम करेल. कोणी सावकार येतात, �यांना वाटते क�                               
आ�ह� यांना काह� तर� देवू कोणी गर�ब एक �पया देतात, सावकार 100 �पये देतात. गर�बाचा एक �पया                                 
म�ुयवान आहे. ते साहुकार लोक तर कधी आठवणीची या�ा यथाथ� �रतीने क� शकत नाह�त. ते आ�म अ�भमानी                                 
बनू शकत नाह�त. �थम तर प�तता पासनू पावन कसे बनायचे आहे, ते �लहून �यावयाचे आहे. तमो�धान पासनू                                 
सतो�धान बनायचे आहे. याम�ये �ेरणा इ. ची कोणती गो�ट नाह�. बाबा �हणतात माझी एक�याची आठवण                             
करा तर गंज �नघनू जाईल. �दश�नी इ. पाह�यासाठ� येतात. परंतू �यानतंर दोन तीन वेळा येऊन समजले. तर                                 
कळून येते क�, यांना थोडा बाण लगला आहे. देवता धमा�चा आहे, यांनी भ�ती चांगल� केल� आहे. जर� कोणाला                                   
चांगले वाटले. परंतू ल�याला �यानात घेतले नाह�, तर मग तो काय कामाचा. हे तर त�ुह� मलेु जाणता �क नाटक                                     
चालत राहत आहे. जे काह� चालले आहे ते ब�ुद��वारे समजते क� काय होत आहे. तमु�या ब�ुद�त च� चालत                                   
राहत,े परुाव�ृी होत राहत.े �यांनी जे काह� केले आहे, ते करत राहताता. बाबा कोणाकडून घेतील, ना घेतील ते                                   
�यांचे हातात आहे. जर� स�टर इ. उघडताता, पसेै कामी लागतात. जे�हा तमुचा �भाव वाढेल मग पसेै काय                                 
करायचे, मळु गो�ट आहे, प�ततापासनू पावन बन�याची. ते तर फार अवघड आहे, याम�ये चालणे. आ�हाला तर                               
बाबाची आठवण करावयाची आहे. भाकर� खाणे, आ�ण बाबाची आठवण करणे. समजतात �क, अगोदर आ�ह�                           
बाबाकडून वारसा तर घेऊ. मी आ�मा आहे �थम तर हे प�के केले पा�हजे. असा जे�हा कोणी �नघेल त�ेहा ती�                                     
प�ुषाथ� क� शकोल. खरे तर त�ुह� मलेु सा�या �व�वाला योगबळाने प�व� बनवत आहात तर मलुांना नशा                               
रा�हला पा�हजे. मळु गो�ट आहे प�व�तचेी. येथे �शक�वले पण जाते आ�ण प�व� पण बनायचे आहे. �व�छ पण                                 
राहायचे आहे. मनाम�ये इतर कोणती गो�ट आठवल� नाह� पा�हजे. मलुांना समजावले जाते �क अशर�र� बना.                             
येथे त�ुह� अ�भनय कर�यासाठ� आले आहात. सवा�ना आप आपला अ�भनय करावयाचाच आहे. हे �ान                           
ब�ुद�म�ये रा�हले पा�हजे. �शडीवर पण त�ुह� समजावू शकता. रावण रा�य आहेच प�तत, रामरा�य आहे पावन.                             
मग प�ततापासनू पावन कसे बन,ू अशा गो�ट� म�ये रमण केले पा�हजे, यालाच �वचार सागर मथंन �हटले जात.े                                 
84 चे च� आठवणीत आले पा�हजे. बाबांनी सां�गतले आहे, माझी आठवण करा. ह� आहे आि�मक या�ा, बाबा�या                                 
आठवणीनेच �वकम� �वनाश होतील. �या शर�रा�या या��ेवारे तर आणखीनच �वकम� बनतात. सांगा, हे ताबीज                           
आहे. याला समजले तर सव� द:ुख दरू होईल. तावीज घालतातच द:ुख दरू हो�यासाठ�. अ�छा. 
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�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. न�टोमोहा बननू बाबाची आठवण करावयाची आहे. कुटंूब प�रवाम�ये राहून �व�वाचे मालक बन�यासाठ�                       

मेहनत करावयाची आहे. अवगुणांना सोडत जायचे आहे. 
2. आपले वागणे असे ठेवा क� जे सव� पाहून अनकुरण करतील. कोणता पण �वकार आत राहू नये, याचा तपास                                   

करावयाचा आहे. 
वरदान:-  बाबा�या ��येक �ीमताचे पालन करणारे, खरे �नेह� आ�शक भव :- 

जी मलेु नेहमी एका बाबाचे �नेहाम�ये लवल�न राहतात, �यांना बाबचे ��येक बोल �ेमळ वाटतात,                           
��च�च�ह समा�त होतात. �ा�मण ज�माचा पाया �नेह आहे. जे �नेह� आ�शक आ�मे आहेत.                         
�यांना बाबाची �ीमत पालन कर�यासाठ� कठ�ण अनभुव होत नाह�. �नेहामळेु नेहमी हा उमगं                         
राहतो क�, बाबांनी जे सां�गतले आहे ते मा�यासाठ� सां�गतले आहे, मला करावयाचे आहे. �नेह�                           



आ�मे मो�या मनाचे असतात, �यामळेु �यांचेसाठ� ��येक मोठ� गो�ट पण लहान होऊन जात.े 
बोधवा�य:-  कोण�या पण गो�ट�ला मनाला लावनू घेणे, हे पण नापास हो�याचे ल�ण आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

// ओम शांती // 


