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"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​, ​ ​त�ुहा  ​आ��याचा  ​�वधम�  ​शांती  ​आहे  ​,​ ​तमुचा  ​देश  ​शांतीधाम  ​आहे  ​,​ ​त�ुह�  ​आ�मा  ​शांत  ​�व�प  ​आहात  ​,​ ​�हणनू 
त�ुह�  ​शांती  ​माग ू ​शकत  ​नाह�त  ​. 

��न:-  तमुचे योगबळ कोणती कमाल करत?े 
उ�र:-  योग बळा�वारे त�ुह� सा�या द�ुनयाला प�व� बनवतात.त�ुह� थोडी मलंुच योगा�वारे हा ड�गर                       

उठवनू,सो�याचा ड�गर �थापन करतात.पाच त�व पण सतो �धान होतात,चांगले फळं देतात.सतो                     
�धान त�वा �वारे हे शर�र पण सतो�धान होत.ेतथेील फळं पण खपू चांगले �वा�द�ट असतात. 

 

ओम ​शांती ​. जे�हा ओम शांती �हणतात तर खपूच आनदं �हायला पा�हजे,कारण वा�तव म�ये आ�मा शांत �व�प                                 
आहे. �याचा �वधम� शांती आहे.यावरती स�ंयासी �हणतात,शांती तर तमु�या ग�या मधील हार आहे.शांतीला                         
बाहेर कुठे शोधतात, आ�मा �वतः शांत �व�प आहे.या शर�रा म�ये अ�भनय कर�यासाठ� यावे लागत.े आ�मा                             
नेहमी शांत राह�ल,तर कम� कसे करेल?कम�तर करायचेच आहेत.होय, शांतीधाम म�ये आ�मे शांत राहतात,तथेे                         
शर�र नाह�.हे कोणी पण स�ंयासी समजत नाह�त क�,आ�ह� आ�मा आहोत. शांतीधाम म�ये राहणारे                         
आहोत.मलुांना समजावले गेले आहे,शांतीधाम आपला देश आहे,परत आ�ह� सखुधाम म�ये येऊन भ�ुमका                       
वठवतो.या नतंर रावण रा�य होत,ेतर दःुख धाम स�ु होत.ेह� 84 ज�माची कहाणी आहे.भगवान अजु�ना �ती,त�ुह�                             
आप�या ज�माला जाणत नाह�त.एकाला का �हणतात,कारण एकाचीच खा�ी आहे.या राधा-कृ�णाची तर खा�ी                       
आहे ना,�हणनू �यां�यासाठ� �हणतात.हे बाबा पण जाणतात,मलंु पण जाणतात क� हे जी सव� मलंु आहेत,ते सव�                               
८४ ज�म घेणारे नाह�त,कोणी म�ये येतील,कोणी शवेट� येतील.यांची तर खा�ी आहे ना. यांना �हणतात,हे मलुांना                             
तर,हे अजु�न झाले ना. रथा वरती बसले आहेत ना.मलंु �वतः पण समजू शकतात,आ�ह� ज�म कसे घेऊ?सेवा                               
करत नाह� तर,सतयगुा म�ये नवीन द�ुनया म�ये स�ुवातीला कसे येऊ? यांचे भा�य कुठे आहे.जे शवेट� ज�म                               
घेतील �यां�यासाठ� तर जनेु घर होईल ना. मी यां�यासाठ� �हणतो,�यां�यासाठ� त�ुहालापण खा�ी आहे.त�ुह�                         
पण समजू शकता,म�मा बाबा ८४ ज�म घेतात.कुमारका आहे,जनकआहे,असे असे महारथी जे आहेत,ते ८४ ज�म                             
घेतात.जे सेवा करत नाह� तर,ज�र काह� ज�मानतंर येतील.ते असे समजतात,आ�ह� तर नापास होऊ,नतंर शवेट�                           
येऊ.शाळेम�ये पण पळ�याची शय�त लावतात,�क खणुाला हात लाऊन परत या.सव� एक सारखे तर होऊ शकत                             
नाह�त.शय�ती म�ये थोडा पाव इंचाचा पण फरक पडतो,तर �याचा नबंर येतो. ह� पण अ�व रेस आहे.अ�व                               
घो�याला �हटले जात.ेरथाला पण घोडा �हटले जात.े बाक� हे दाखवतात,द� �जा�पता ने य� रचला,�याम�ये                           
घो�यांना �वाह केले,या सव� गो�ट� खो�या आहेत.न द� �जा�पता आहेत,न कोणता य� �थापन केला                           
आहे.�ंथांम�ये भ�ती मागा�तील अनेक दंतकथा आहेत.�यांचे नावच गो�ट� आहेत.अनेक कथा ऐकवतात.त�ुह�                     
तर हे �ान �श�ण घेतात,�श�णाला कथा थोडचे �हणाल? शाळेम�ये �शकता तर,ल� असत.ेआ�हाला या                         
�श�णा�वारे ह� नौकर� �मळेल,काह�ना काह� �मळत.ेआता त�ुहा मलुांना देह� अ�भमानी बनायचे आहे,हेच क�ट                         
आहेत.बाबांची आठवण के�यामळेु �वकम� �वना्श होतील.खास आठवण करायची असत,ेअसे नाह� मी तर                       
�शवबाबांचा मलुगा आहे,परत आठवण का करायची,असे नाह�.आठवण करायची आहे.�वतःला �व�याथ�                   
समजायचे आहे, बाबा �शकवत आहेत,हे पण �वसरतात. �शवबाबा एकच �श�क आहेत,जे स�ृट��या आद� म�य                           
अतंचे रह�य ऐकवतात. हे पण आठवणीत राहत.े��येक मलुाने �वतः�या मनाला �वचारायचे आहे,�कती वेळ                         
बाबां�या आठवण येत.ेजा�ती वेळ तर बा�यमखुता म�ये जातो.आठवण म�ुय आहे.भारता�या योगाची खपू                       
म�हमा आहे परंतु योग कोण �शकवतात,हे कोणालाच मा�हती नाह�.�गते म�ये कृ�णा चे नाव �ल�हले आहे.आ�ा                             
कृ�णाची आठवण के�यामळेु एक पण पाप न�ट होणार नाह�, कारण ते शर�रधार� आहेत.पाच त�वाचे बनले                             
आहे.�यांची आठवण केल� तर मातीची आठवण केल�. पाच त�वांची आठवण केल�.�शवबाबा तर अशर�र� आहेत                           
�हणनू,असे �हणतात अशर�र� समजनू मज �प�याची आठवण करा.असे �हणतात,हे प�तत-पावन,तर ते एकच                       
झाले ना.य�ुतीने �वचारायला पा�हजे, गीते चे भगवान कोणआहेत?भगवान रचनाकार एकच असतात.जर मन�ुय                         
�वता:ला भगवान �हणतात,तर असे कधी �हणणार नाह�त, क� त�ुह� सव� माझी मलंु आहात.एक तर तत�वम                             



�हणतील �कंवा ई�वर सव��यापी आहे,असे �हणतील.आ�ह� पण भगवान,त�ुह� पण भगवान, िजकडे पाहतो तचू                         
आहे,दगडांम�ये पण तू आहे,असे �हणतात.त�ुह� माझी मलंु आहात,हे बाबां �शवाय कोणी �हणू शकत नाह�त. हे                             
तर एक बाबाच �हणतात,हे मा�या लाड�या आि�मक मलुांनो.असे दसुरे कोणी �हणू शकत नाह�.कोण�या                         
मसुलमानाला �हटले मा�या लाड�या मलुांनो,तर ते चापट मारतील.हे एकच पारलौ�कक �पता आहेत,तचे �हणू                         
शकतात.दसुरे कोणी स�ृट��या आद� म�य अतंचे �ान देऊ शकत नाह�.�नराकार बाबां �शवाय ८४ ज�मा�या                           
�शडीचे रह�य पण कोणी समजू शकत नाह�त.�यांचे वा�त�वक नाव �शव आहे.मन�ुयांनी तर अनेक नावं ठेवल�                             
आहेत.अनेक भाषा आहेत.आपाप�या भाषांम�ये अनेक नावं ठेवल� आहेत.जसे मुबंई म�ये बबलुनाथ �हणतात                       
परंतु �याचा अथ� थोडचे समजतात.त�ुह� समजता ते तर का�यांना फुलासारखे बनवणारे आहेत.भारताम�ये �शव                         
बाबांचे हजारो नावं असतील परंतु अथ� काह�च जाणत नाह�त.बाबा मलुांनाच समजवतात �याम�ये पण बाबा                           
मातांना पढेु करतात.आज-काल ि��यांचा मान खपू आहे कारण �शव �पता आले आहेत.बाबा माता ची म�हमा खपू                               
करतात,त�ुह� �शवश�ती सेना आहात.त�ुह�च �शवबाबांना जाणतात.स�य तर एकच आहेत.गायन पण                   
आहे,स�याची नाव हालेल डुलेल परंतु बडुणार नाह�.तर त�ुह� खरे आहात.नवीन द�ुनया ची �थापना करत आहात                             
बाक� खोट� नाव सव� न�ट होतील.त�ुह� पण येथे काह� रा�य करणारे नाह�त.त�ुह� परत दसु�या ज�माम�ये                             
जाऊन रा�य कराल.या खपू गु�त गो�ट� आहेत,जे त�ुह� मलंूच जाणतात.हे बाबा भेटले नसत,ेतर काह�च जाणले                             
नसत.ेआ�ा जाणले आहे. हे य�ुद��ठर आहेत, य�ुधा�या मदैानाम�ये मलुांना उभे करणारे आहेत.हे अ�हसंक                         
आहेत.मन�ुय हाणा मार�ला �हसंा समजतात.बाबा �हणतात �थम म�ुय, काम क�यार� ची �हसंा आहे,�हणनू                         
काम �वकाराला महाश�ू �हटले आहे.या वरतीच �वजय �मळवायचा आहे.म�ुय गो�ट काम �वकाराची आहे,पतीत                         
�हणजे �वकार�. प�तत बनवणा�याला च �वकार� �हटले जात.े�ोध करणा�याला �वकार� �हणले जात नाह�,क� हे                           
�वकार� आहेत.�ोधीला �ोधी,तर लोभीला लोभी �हणतात. देवतांना �न�व�कार� �हटले जात.ेदेवता तर �नल�भी                       
�नम�ह� �न�व�कार� आहेत.ते कधी �वकारांम�ये जात नाह�त.त�ुहाला दसुरे मन�ुय �हणतात,�वकारा �शवाय मलुं                       
कशी होतील.देवतांना तर �न�व�कार� मानतात ना.ती �न�व�कार� द�ुनया असते ना.�वापर क�लयगु �वकार� द�ुनया                         
आहे.�वतःला �वकार�,तर देवतांना �न�व�कार �हणतात. त�ुह� जाणतात आ�ह�पण �वकार� होतो. आ�ा यां�या                       
सारखे �न�व�कार बनत आहोत.ल�मी नारायण नी आठवणी�या श�ती�वारे �े�ठ पद �मळवले आहे आ�ण परत                           
�मळवत आहेत.आ�ह�च देवी-देवता होतो.आ�ह�च क�प क�प रा�य �ा�त केले होत,ेपरत गमावले.आता परत                       
आ�ह� ते रा�य �ा�त करत आहोत.हे �चतंन ब�ुधीम�ये रा�हले तर आनदं पण राह�ल परंतु माया ती                               
�वसरवत.ेबाबा जाणतात मलुं कायम�व�पी आठवणीत राहू शकत नाह�त.त�ुह� मलंु अडोल बणनु आठवण                       
कराल तर लवकरच कमा�तीत अव�था होऊन जाईल आ�ण आ�मा परत जाईल, परंतु नाह�.�थम �मांका म�ये                             
तर हे ��मा जाणार आहेत,परत �शवबाबांची वरात आहे.ल�नाम�ये माता माती�या मट�या म�ये �दवा,�योत                         
घेऊन जातात,ह� खणू आहे.�शवबाबा साजन तर नेहमीच जागती जोत आहेत.बाक� आमची �योत जागतृ केल�                           
आहे.येथील गो�ट परत भि�तमाग� म�ये घेऊन गेले आहेत.त�ुह� योग बळा �वारे आपल� �योती जागतृ करतात.                             
योगा�वारे त�ुह� प�व� बनतात.�ाना�वारे धन �मळत,े�श�णाला कमाईचे साधन �हटले जाते ना.योग बळा                       
�वारे त�ुह� खास भारत आ�ण बाक� सा�या �व�वाला प�व� बनवतात.याम�ये क�या खपू चांग�या त�हेने                           
मदतगार बनू शकतात.सेवा क�न उ�च पद �मळवायचे आहे.जीवन �ह�या सारखे बनवायचे आहे,कमी                       
नाह�.गायन पण केले जात ेमाता-�प�याचे अनकुरण करा.माता �पता आ�ण अन�य भावा ब�हणीचे अनकुरण करा. 

त�ुह� मलुं �दश�नीम�ये समजावू शकता, त�ुहाला दोन �पता आहेत,एक लौ�कक दसुरे पारलौ�कक.याम�ये मोठे                         
कोण? मोठे तर ज�र बेहदचे �पताच झाले ना.वारसा �यां�या�वारे �मळाला पा�हजे.आता वारसा देत                         
आहेत,�व�वाचे मालक बनवत आहेत. भगवानवुच त�ुहाला मी राजयोग �शकवतो परत त�ुह� दसु�या ज�माम�ये                         
�व�वाचे मालक बनाल.�या �श�णा�वारे काय �मळेल,येथे तर त�ुह� �ह�या सारखे बनतात तहे� २१                         
ज�मासाठ�.�या �श�णाम�ये आ�ण या �श�णाम�ये रा��ंदवसा चा फरक आहे.हे तर �पता �श�क आ�ण ग�ु                           
एकच आहेत,तर �प�याचा वारसा �श�काचा वारसा आ�ण ग�ुचा वारसा सव� देतात.आता बाबा �हणतात देह                           
स�हत सवा�ना �वसरायचे आहे,त�ुह� मेले तर सव� द�ुनया मे�या सारखीच आहे.बाबांची द�क मलुं बनले,बाक�                           
कुणाची आठवण करणार? दसु�यांना पाहत पण जसे पाहयचे नाह�.भ�ूमका कर�या साठ� येतो परंतु ब�ुधीम�ये                           
आहे आता आ�हाला परत घर� जायचे आहे,परत तथेे येऊन अ�भनय करायचा आहे.हे ब�ुधीम�ये रा�हले तर� पण                               
खपु आनंद राह�ल.मलुांना देहाचे भान सोडून �यायला पा�हजे.या ज�ुया गो�ट� येथेच सोडायचे आहेत,आता परत                           



जायचे आहे.नाटक पणू� होत आहे.ज�ुया स�ृट�ला आग लागत आहे.अधंाची सतंान अधं, अ�ान �न�ा म�ये                           
झोपलेले आहेत.मन�ुय तर समजतात,झोपलेले मन�ुय दाखवले आहेत परंतु ह� अ�ान �न�ेची गो�ट आहे,                         
�या�वारे त�ुह� जागतृ करतात.�ान अथा�त �दवस,अ�ान अथा�त रा� क�लयगु.या खपू समज�या�या गो�ट�                       
आहेत.क�या जे�हा ल�न करते तर माता-�पता सास-ूसासरे इ�याद�ची पण आठवण येत,े�यांना �वसरावा                       
लागेल.असे पण यगुुल आहेत,जे स�यांशाना दाखवतात आ�ह� यगुल बणनु कधीच �वकारांम�ये जात                       
नाह�त.�ान तलवार म�ये आहे.बाबांचा आदेश आहे,प�व� बनायचे आहे.रमेश उषांना पहा,हे कधीच प�तत बनले                         
नाह�त.हे भय आहे,जर आ�ह� प�तत बनलो,तर २१ ज�माच रा�य भा�य न�ट होईल,�दवाळं �नघेल.असे कोणी                           
कोणी नापास होतात. गंधव� �ववाहाचे नाव तर आहे ना.त�ुह� जाणता प�व� रा�ह�यामळेु खपू �े�ठ पद                             
�मळेल.एका ज�मासाठ� प�व� बनायचे आहे.योगबळा �वारे कम���या वरती पण �नय�ंण येत.ेत�ुह� सा�या                       
द�ुनया ला प�व� बनवतात.त�ुह� खपू थोडी मलंु योगबळा �वारे क�लयगुी ड�गराला उठवनू सो�याचा ड�गर                           
�थापन करतात.मन�ुय थोडचे समजतात,ते तर गोवध�न पव�ताला प�र�मा देत राहतात.हे तर बाबाच येऊन                         
सा�या द�ुनयेला सवुण� यगुी बनवतात.असे पण नाह� �हमालय सो�याचा होईल.�वगा�म�ये तर सव� सो�या�या                         
खाणी भरपरू असतात. पाच त�व सतो�धान आहेत,�यामळेु फळं पण चांगलेच येतात.सतो�धान त�वा �वारे हे                           
शर�र पण सतो�धान बनत.ेतथेील फळं पण खपूच च�व�ट असतात.नावच �वग� आहे.तर �वतःला आ�मा                         
समजनू बाबांची आठवण के�यामळेु,�वकार न�ट होतील.देह अ�भमाना म�ये आ�यामळेुच �वकाराची चे�टा                     
होत.ेयोगी कधीच �वकारांम�ये जात नाह�त.�ान आहे परंतु योग बळ नसेल तर �वकारात जातील.असे �वचारले                           
जाते प�ुषाथ� मोठे क� �ार�ध?तर �हणतात �ार�ध मोठे आहे.तसेच याम�ये योग मोठा आहे.योगा�वारेच प�तत                           
पासनू पावन बनतात.आता त�ुह� मलुं �हणणार आ�ह� बेहद�या बाबा पासनू �शकत आहोत. मन�ुयां �वारे                           
�शकून काय �मळेल? एका म�ह�या म�ये �कती कमाई होईल.येथे तर त�ुह� एक एक र�न धारण करतात,हे लाखो                                 
�पयांचे आहेत.�वगा� म�ये तर पशैाची मोजमाप करत नाह�त.खपू धन असत.े सवा�ना आपापल� शतेी                         
इ.असत.ेआता बाबा �हणतात मी त�ुहाला राजयोग �शकवतो. हे म�ुय ल�य आहे,प�ुषाथ� क�न उ�च बनायचे                           
आहे.राजधानी �थापन होत आहे.ल�मीनारायण नी कसे �ार�ध �मळवले, यां�या �ार�धला जाणले तर बाक� काय                           
पा�हजे?आता त�ुह� जाणतात,क�प पाच हजार वषा�नतंर बाबा येऊन भारताला �वग� बनवतात.तर मलुांना सेवा                         
कर�याचा उमंग यायला पा�हजे. जोपय�त कोणाला र�ता दाखवला नाह� तर भोजन पण करायला नाह�                           
पा�हजे.इतका उमंग उ�साह असेल त�ेहाच उ�च पद �मळू शकेल. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती मात �पता,बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
वरदान:-  सव�गणु संप�न बन�या�या सोबतच कोण�याह� एका �वशषेत ेम�ये �वशषे �भावशाल� भव . 

जसे डॉ�टर साधारण आजारांचे �ान तर ठेवतात परंतु �याच सोबत कोण�या एका �वशषे                         
गो�ट��या �ानामळेु ��स�ध होतात. तसेच त�ुह� मलंु पण सव�गुण सपं�न तर बनायचे आहे,तर�ह�                         
एका �वशषेतलेा �वशषे �पात अनभुवा म�ये आणत,सेवे म�ये लावत,पढेु जात रहा.जसे सर�वतीला                       
�व�येची देवी,ल�मीला धनाची देवी �हणनू पजूा करतात.असे �वतः म�ये सव�श�ती असताना                     
स�ुधा एका �वशषेत ेम�ये �वशषे सशंोधन क�न �वतःला �भावशाल� बनवा. 

बोधवा�य:-  �वकार �पी सापाला सहज योगाची शयैा बनवा तर सदा �नि�चंत रहाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


