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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​, ​ ​या  ​शर�र�पी  ​कप�यांना  ​येथेच  ​सोडायचे  ​आहे  ​,​ ​�हणनू  ​यामधनू  ​मम�व  ​काढून  ​टाका  ​, ​ ​कोण�या  ​पण  ​�म�  ​सबंधंीची 
आठवण  ​क�  ​नका  ​. 

��न:-  �या मलुांम�ये योगबळ आहे �यांची ल�णे काय असतील ? 
उ�र:-  �यांना कोण�याच गो�ट�म�ये थोडा पण ध�का बसणार नाह�, कुठे पण लगाव नसेल. समजा                         

कुणाचा म�ृयू झाला तर दःुख होणार नाह�, कारण मलंु जाणतात या अ�वनाश नाटकांम�ये �यांची                           
एवढ�च भ�ूमका होती. आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे घेत.े 

 

ओम ​शांती ​: हे �ान खपूच गु�त आहे. याम�ये नम�ते करावे लागत नाह�. द�ुनयाम�ये नम�ते �कंवा राम राम                                     
इ�याद� �हणतात. येथे या सव� गो�ट� चालू शकत नाह�त,कारण हा एक प�रवार आहे. प�रवाराम�ये एक दोघाला                               
नम�ते �कंवा स�ुभात �हणत नाह�त, असे शोभत पण नाह�. घरांम�ये तर, जेवण वगरेै केले, काया�लय म�ये गेले,                                 
परत आले हे चालचू राहत,े नम�ते कर�याची आव�यकता राहत नाह�. स�ुभातची फॅशन ह� यरुो�पयन लोकांनी                             
काढल� आहे. अगोदर काह�च �हणत न�हत.े कोणी स�सगंी आपसा म�ये �मळतात, तर नम�ते करतात �कंवा                             
पाया पडतात. येथे पाया पडतात, �हणजे न�ता दाखव�या साठ� पाया पडतात. येथे तर त�ुहा मलुांना देह�                               
अ�भमानी बनायचे आहे. आ�मा,आ��याला काय करेल, तर�ह� �हणावे लागते नम�त.े जसे बाबाला                       
�हणतात,नम�त.े आ�ा बाबा �हणतात मी साधारण तना�वारे त�ुहाला �शकवत आहे, यां�या�वारे �थापना                       
करतो, कशी? ते पण बाबा स�मखु समजतात, नाह�तर कोणी कसे समजतील? येथे बाबा स�मखु समजवतात,                             
तरच मलंु समजतात. दोघांना नम�ते करावे लागेल, बापदादा नम�त.े जर दसूरे लोक असे ऐकतील, तर स�ंमीत                               
होतील क�,हे बापदादा काय �हणतात? डबल नावे अनेक मन�ुयाचे असतात ना,जसे ल�मीनारायण �कंवा                         
राधेकृ�ण इ�याद� अनेक नावे आहेत.हे जसे ��ी प�ुष एक��त झाले.आ�ा तर हे बापदादा आहेत.या गो�ट�ंना                             
त�ुह� मलुचं समजू शकतात.ज�र बाबाच मोठे झाले.ते नावं पण डबल आहेत परंतु आहेत तर एक ना.परत दोन                                 
नावं का ठेवल� आहेत?आता त�ुह� मलुं जाणता,हे तर चकु�चे झाले ना. बाबांना दसुरे कोणी ओळखू शकत नाह�त.                                 
त�ुह� �हणाल नम�ते बापदादा.परत बापदादा �हणतात शार��रक,आि�मक मलुांनो नम�त,े परंतु इतके                     
लांबलचक शोभत नाह�.हे वा�य तर बरोबर आहे. त�ुह� आ�ा शार��रक मलंु आहात आ�ण आि�मक पण                             
आहात.�शवबाबा सव� आ��याचे �पता आहेत आ�ण परत �जा�पता पण ज�र आहेत.�जा�पता ��माचे सतंान                         
भाऊ बह�ण आहेत.त�ुह� आता सव� ��माकुमार कुमार� आहात.��मा कुमार कुमार� झा�यामळेु �जा�पता पण                         
�स�ध होतात.याम�ये अधं��धा ची गो�ट नाह�.असे सांगा ��माकुमार कुमार�ंना वारसा �शव �प�या �वारे                         
�मळत आहे,असे त�ुह� सांगा.��मा �वारे वारसा �मळत नाह�. ��मा पण �शव बाबाचा मलुगा आहे.स�ूम                           
वतनवासी ��मा �व�णू शंकर ह� रचना आहे.यांचे रचनाकार �शव आहेत. �शवबाबांसाठ� तर असे कोणी �हणू                             
शकत नाह�त क�,यांचे रचनाकार कोण? �शवबाबा चे रचनाकार तर कोणी होऊ शकत नाह�त. ��मा �व�णू शकंर                               
ह� रचना आहे. यां�यावरती �शवबाबा,सव� आ��यांचे �पता, रचनाकार आहेत, तर ��न उठतो रचना कधी केल�?                             
नाह�, ह� तर रचना आहे. इत�या आ��यांची कधी रचना केल�? हा ��न असू शकत नाह�, हे अना�द नाटक चालत                                     
येत,ेयाचा कधी अतं होत नाह�. या गो�ट� त�ुह� मलंु पण नबंरा नसुार समजत आहात.हे खपूच सहज आहे. एका                                   
बाबा �शवाय कोण�या ह� �य�तीम�ये लगाव नको, मग कोणाचा म�ृयू होवो �कंवा िजवंत असो. असे गायनआहे                                 
मातचेा म�ृयु झाला तर�, �ान�पी हलवा खात रहा, �हणजे मरुल� दररोज ऐकत रहा. कोणाचा म�ृयू होतो,                               
काळजीची गो�टच नाह� कारण हे अनाद� अ�वनाश नाटक बनलेले आहे,�यानसुार �यांना या वेळेत जायचे होत,े                             
याम�ये कोणी काय क� शकतात.जरा पण दःुखी हो�याची गो�ट नाह�.ह� योग बाळाची अव�था आहे. असे कायदा                               
�हणतो,जरा पण ध�का बसायला नको.सव� कलाकार आहेत. आप-आपल� भ�ूमका वठवत राहतात. मलुांनाह�                       
�ान �मळाले आहे. 

बाबांना �हणतात, हे परम�पता परम�मा येऊन आ�हाला घेऊन चला.इत�या सव� शर�राचा �वनाश क�न सव�                           



आ��यांना सोबत घेऊन जायचे आहे.हे तर खपू मोठे काय� झाले ना.येथे कोणाचा म�ृयू होतो,तर बारा म�हने रडत                                 
राहतात.�शव �पता तर सव� मन�ुय आ��यांना घेऊन जातील. सवा�चे शर�र न�ट होतील.मलंु जाणतात महाभारत                           
लढाई लागत,ेतर म�छरा सारखे चालले जातील.नसै�ग�क आप�ी पण येणार आहे.ह� सार� द�ुनया प�रवत�न होत                           
आहे.आता पहा इं�लडं,र�शया इ�याद� मोठे मोठे देश आहेत.सतयगुा म�ये हे सव� होते का? द�ुनया म�ये हे पण                                 
कोणा�या ब�ुधी म�ये येत नाह� क�, आम�या रा�यांम�ये दसूरे कोणतचे देश न�हत.ेएक धम� एक रा�य                             
होत.ेतमु�याम�ये पण नबंरा नसुार आहेत,�यां�या ब�ुद� म�ये चांग�या �कारे बसत.ेजर धारणा होईल तर तो                           
�ानाचा नशा,नेहमीच नशा चढलेला रा�हल.नशा कोणाला फार म�ुक�ल ने चढतो.�म� सबंधंी मधनु आठवण                         
काढल� तर,बेहद खशुीम�ये ब�ुधी रा�हल,ह� फार मोठ� कमाल आहे.होय, हे पण अतं काळाम�ये होईल.अतं                           
काळातच कमा�तीत अव�था �ा�त कराल.शार��रक भान न�ट होईल. बस आ�ह� आता जातो.हे जसे साधारण                           
होऊन जाईल.जसे नाटकांमधील कलाकार आपल� भ�ूमका क�न परत घर� जातात. हा देह�पी कपडा त�ुहाला                           
येथेच सोडायचा आहे.हा शर�र �पी कपडा येथेच घेतला,येथेच सोडायचा आहे.या सव� नवीन गो�ट� तमु�या                           
ब�ुधीम�ये आहेत,दसु�या कोणा�या ब�ुधीम�ये नाह�त.अ�लाह आ�ण बादशाह�.अ�लाह सवा�त वरती                 
राहतात.��मा �वारे �थापना,शकंरा �वारे �वनाश,�व�णू �वारे पालना.अ�छा बाक� �शवाचे काय काम आहे?उ�च                       
ते उ�च �शव बाबांना कोणीह� जाणत नाह�त.ते तर �हणतात ई�वर सव��यापी आहेत.हे सव� �यांचीच �पे                             
आहेत.सा�या द�ुनया �या ब�ुधीम�ये प�के झाले आहे,�हणनू सव� तमो�धान बनले आहेत.बाबा �हणतात सा�या                         
द�ुनयेची दगु�ती झाल� आहे,परत मी येऊन सवा�चे स�गगती करतो.जर सव��यापी आहेत तर,सव� भगवानच                         
भगवान आहेत का? एक�कडे �हणतात आ�ह� सव� भाऊ भाऊ परत �हणतात सव� �पता आहेत,काह�च समजत                             
नाह�त.आता त�ुहा मलुांना बाबा �हणतात,मलुांनो माझी आठवण करा,तर तमुचे �वक� म �वनाश होतील.त�ुहाला                       
या दादाची �कंवा म�माची आठवण करायची नाह�. बाबा �हणतात या ��माची, न म�माची, कोणाची म�हमा                             
काह�च नाह�. बाबा नसते तर ��मानी काय केले असत?े यांची आठवण के�यामळेु काय होईल होय? त�ुह�                               
जाणता यां�या�वारे, �शव �प�याकडुन वारसा घेत आहोत, ��मा कडुन नाह�त. ��मा पण �शवबाबा कडून वारसा                             
घेत आहेत, तर �यांची आठवण करायची आहे. हे तर म�येच दलाल आहेत. मलुांचा साखरपडुा होतो, त�ेहा ते एक                                   
दसुया�ची आठवण करतात ना, ल�न लावणारा तर म�येच दलाल झाला.यां�या�वारे बाबा तमुचा साखरपडुा                         
आप�या सोबत करतात, �हणनू गायन आहे सदग�ु दलाल �पाम�ये �मळाले. सदग�ु कोणते दलाल तर नाह�त,                             
सदगु� तर �नराकार आहेत.जर� गु����मा, गु��व��णु �हणतात परंतु ते काह� ग�ु नाह�त. सदग�ु तर एक बाबाच                               
आहेत.सवा�ची सदगती करतात. बाबांनी मलुांना �शकवले आहे,त�ेहा त�ुह� दसु�यांना र�ता दाखवतात आ�ण                       
सवा�ना सांगतात,पाहून पण न पा�ह�यासारखे करा.ब�ुधी बाबा सोबत लागनू राहावी. डो�यांनी जे काह� पाहता ते                             
सव� क�दा�खल होणार आहे.आठवण तर एक बाबांची करायची आहे,ना क� ��मांची. ब�ुधी�वारे समजत,े ��मा                           
कडुन थोडाच वारसा �मळतो. वारसा तर �शव बाबा�वारे �मळणार आहे. बाबां जवळ जायचे आहे. �व�याथ�,                             
�व�या�या� ची थोडीच आठवण करतील.�व�याथ� तर �श�काची आठवण करतील ना.शाळे म�ये जी हुशार मलेु                           
असतात,ते परत दसुया�ना पण �शकवतात.बाबा पण �हणतात एक दोघांना �े�ठ बन�यासाठ� �य�न करा परंतु                           
भा�या म�ये नसेल तर प�ुषाथ� पण करत नाह�त.थो�या म�ये खशु होतात.असे समजायला पा�हजे, �दश�नीम�ये                           
तर खपू येतात,अनेकांना समजनू सां�गत�यामळेु �गती होत जात.े�नम�ंण देतात,तर मोठे मोठे समजदार                       
मन�ुय येतात.�नमं�णा �शवाय तर अनेक �कारचे लोक येतात, काय काय उलटे सलुटे बोलत राहतात.�े�ठ                           
मन�ुयांची चाल चलन पण चांगल� असत.े�े�ठ माणसे आत म�ये पण कायदेशीर येतील.चलन म�ये खपूच फरक                             
राहतो.�यां�या म�ये चाल�याचे बोल�याचे काह� �नयम असतात.मे�या म�ये तर अनेक �कारचे येतात,कोणाला                       
मनाई केल� जात नाह�, �हणनू कुठेपण �दश�नी म�ये �नम�ंण काडा� वरती मन�ुयांना बोलवाल तर चांगले चांगले                               
लोक येतील,परत जाऊन त,ेअनेकांना �ान ऐकवतील.कधी ि��यांचा काय��म ठेवा,तर फ�त ि��या येऊन                       
पाहतील,कारण कुठे कुठे ि��या खपू पड�या म�ये असतात,बधंनात असतात, तर फ�त ि��यांचा काय��म                         
ठेवा.कोणीह� प�ुष यायला नको.बाबांनी समजवले आहे �थम त�ुहाला हे समजायचे आहे क�, �शवबाबा �नराकार                           
आहेत.�शवबाबा आ�ण �जा�पता ��मा दो�ह� बाबा आहेत,दो�ह� एक तर होऊ शकत नाह�त,जे दो�ह� बाबा कडून                             
वारसा �मळेल.वारसा आजोबाचा �कंवा व�डलांचा �मळतो.आजोबा�या �मळकती वर सव� मलुांचा अ�धकार                     
असतो,जर� कसा पण खराब मलुगा असेल तर�ह� आजोबाचा वारसा �मळतो. हा पण कायदा आहे.ते समजतात                             
यांना पसेै �मळा�यास एका वषा�त सव� न�ट क�न टाकतील परंतु सरकारचा कायदाच असा आहे,जे �यावे                             
लागत.ेसरकार काह�च क� शकत नाह�.बाबा तर अनभुवी आहेत ना. एक राजाचा मलुगा होता एक कोट� �पये                               



बारा म�ह�यात संपवनू टाकले,असे पण होत.े�शवबाबा तर �हणनार नाह�त, मी पा�हले आहे.हे दादा �हणजे ��मा                             
�हणतात आ�ह� अशी खपू उदाहरणं पा�हल� आहेत. ह� द�ुनया खपूच खराब आहे.ह� जनुी द�ुनया,जनेु घर                             
आहे.ज�ुया घराला नेहमी सोडावे लागत.ेल�मी नारायण राजाचा महल खपुच चांगला असतो.आ�ा त�ुह�                       
बाबा�वारे समजत आहात आ�ण त�ुह� नरा पासनू नारायण बनतात.ह� स�यनारायणा ची स�यकथा आहे.हे पण                           
त�ुह� मलुं समजतात,तमु�याम�ये पण पणू� पणे फुलासारखे बनले नाह�त. या �ानाम�ये खपूच चांगलुपणा                         
पा�हजे.त�ुह� �दवस��दवस �गती करत राहतात,फुला सारखे बनत जातात. 

त�ुह� मलुं �ेमाने �हणतात बापदादा,ह� पण तमुची नवीन भाषा आहे.मन�ुया�या ब�ुद� म�ये येऊ शकत                           
नाह�त.समजा बाबा कुठे जातील तर मलुं �हणतील,बापदादा नम�त.ेबाबा �हणतील आि�मक शार��रक मलुांनो                       
नम�त.ेअसे �हणावे लागेल.कोणी ऐकतील तर �हणतील,ह� तर नवीन गो�ट आहे.बापदादा एक� कसे �हणतात.                         
बाप आ�ण दादा दो�ह� कधी,एक असतात का? दोघांची नावे वेगवेगळी आहेत.�शवबाबा, ��मा दादा,त�ुह� या                           
दोघां�या म�ये आहात. त�ुह� जाणतात �ा�मां�या तना म�ये �शवबाबा बसले आहेत.आ�ह� बापदादांची मलुं                         
आहोत,हे पण ब�ुधीम�ये रा�हले तर खशुी चा पाला चढलेला राह�ल आ�ण नाटका वरती पण �नि�चतं राहायचे                               
आहे. समजा कोणी शर�र सोडले,जाऊन दसुर� भ�ूमका करतील.��येक आ��याला अ�वनाशी भ�ूमका �मळाले                       
आहे,याम�ये काह�च �वचार कर�याची आव�यकता नाह�.�यांना दसुर� भ�ूमका करायचे आहे, परत बोलावू शकत                         
नाह�त.हे अ�वनाश नाटक आहे ना.याम�ये रड�याची गो�टच नाह�.अशी अव�था वाले �नम�ह� राजा                       
बनतात.सतयगुा म�ये सव� �नम�ह� असतात.बाबांना �ा�त केले तर रड�याची आव�यकताच नाह�.बाबा खपूच                       
चांगला र�ता दाखवतात.येथे तर कोणाचा म�ृयू होतो,तर खपू रडतात.क�यां साठ� तर खपूच चांगले आहे.�पता                           
ल�ना साठ� फालतू पसेै खच� करतात आ�ण �यामळेु त�ुह� नरका म�ये जाऊन पडाल.यापे�ा तर बोला,आ�ह� या                               
पशैा �वारे आि�मक �व�यापीठ आ�ण दवाखाना 

स�ु करतो.तर अनेकांचे क�याण क�,तर तमुचे पण प�ुय आ�ण आमचे पण प�ुय जमा होईल.मलुं �वतःपण                             
उ�साहा म�ये राहणारे हवेत, क� आ�ह� भारताला �वग� बनव�या साठ� तन-मन-धन सव� खच� करत आहोत.                             
इतका नशा राहायला पा�हजे.धन �यायचे असेल तर �या, नसेल �यायचे तर देऊ नका.त�ुह� आपले क�याण                             
आ�ण अनेकांचे क�याण क� इि�छत नाह� काय? इतक� म�ती असायला पा�हजे.खास कुमार�ंनी तर मदैानात                           
उभा रा�हले पा�हजे. 

अ�छा गोड गोड फार वषा� नतंर भेटले�या मलुां �ती �ेम पणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                           
�प�याचा,आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
वरदान:-  �वशषेता �पी संजीवनी बटु� �वारे म�ुछ�त ला सरुजीत करणारे �वशषे आ�मा भव . 

��येक आ��याला �े�ठ �मतृी�या �वशषेतचेी �मतृी �पी सजंीवनी बटु� खाऊ घाला,तर ते म�ुछ�त                         
पासनू सरुजीत जागतृ होतील.�वशषेतां�या �व�पाचा आरसा �यां�यासमोर ठेवा.दसु�यांना �मतृी                 
�द�यामळेु त�ुह� �वशषे आ�मा बनाल.जर त�ुह� कोणाला कमजोर� ऐकवाल तर ते लपवतील,त�ुह�                       
�यांची �वशषेता ऐकवा तर �वतः आपल� कमजोर� �प�ट करतील.या सजंीवनी बटु� �वारे म�ुछ�तला                         
सरुजीत, जागतृ क�न, �गती करत चला आ�ण दसु�यांची पण �गती करवत चला. 

बोधवा�य:-  नाम मान शान �कंवा साधनांचा संक�पा म�ये पण �यागच महान �याग आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 
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