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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, प�ुय आ�मा बनायचे असेल तर आपल� �दनचया� पहा, कोणत ेपाप तर होत नाह�,प�ुयाचे खात ेजमा आहे. 

��न:-  सवा�त मोठे पाप कोणत ेआहे? 
उ�र:-  कोणावरती वाईट ��ट� ठेवणे हे सवा�त मोठे पाप आहे.त�ुह� प�ुया�मा बनणार� मलुं कोणा वरती                           

पण �वकार� ��ट� ठेवू शकत नाह�.तपासायचे आहे आ�ह� �कती योगा म�ये राहतो?कोणते पाप तर                           
करत नाह�?उ�चपद �मळवायचे असेल तर खबरदार रहा,जरा पण खराब ��ट� जायला नको.बाबा                       
जी �े�ठ मत देतात �यावर ती पणू� र�तीने चालत रहा. 

गीत:-  हे आ�मा,त ूआपला चेहरा मना�या आरशा म�ये पहा,�कती प�ुय आ�ण �कती पाप आहेत….. 
 

ओम शांती. बाबा आप�या मलुांना �हणतात �वतःला तपासा.हे तर मन�ुयांना मा�हत राहते क�,आप�या सव�                         
जीवनाम�ये �कती पाप आ�ण �कती प�ुय केले आहेत.रोज आपल� �दनचया� पाहयची आहे.�कती पाप �कती प�ुय                             
केले.कुणाला दःुख तर नाह� �दले,नाराज तर नाह� केले?��येक मन�ुय समजू शकतात,जीवनाम�ये काय-काय                       
केले, �कती प�ुय आ�ण �कती पाप केले.मन�ुय या�े वरती जातात,तर दान प�ुय करतात ना,पाप �हायला                             
नको,असा �य�न करतात.तर बाबा मलुांना �वचारतात �कती पाप आ�ण �कती प�ुय केले आहेत. आता त�ुहा                             
मलुांना प�ुय आ�मा बनायचे आहे.कोणतहे� पाप करायचे नाह�.पाप पण अनेक �कारचे असतात,कोणासाठ� वाईट                         
��ट� जात,ेहे पण पाप आहे. हे सवा�त खराब आहे.कधी पण �वकार� ��ट� जायला नाह� पा�हजे.सहसा ��ी-प�ुषांची                               
�वकार� ��ट� जात.ेकुमार कुमार�ं ची पण कधीकधी �वकार� ��ट� जात.ेबाबा �हणतात �वकाराची ��ट� जायला                           
नको,नाह�तर त�ुहाला माकड �हणावे लागेल.याचे उदाहरणआहे ना,नारद �हणाला मी ल�मी सोबत �वयवंर क�                           
शकतो का? त�ुह� पण �हणतात आ�ह� तर ल�मीशी �वयवंर क�.नार� पासनू ल�मी,नरापासनू नारायण                         
बन.ू�वतः�या मनाला �वचारा,आ�ह� �कती प�ुया�मा बनलो आहोत?कोणते पाप तर करत नाह�? �कती                       
योगाम�ये राहतो? 

त�ुह� मलुं बाबांना ओळखतात त�ेहा तर येथे बसले आहात.द�ुनयाचे मन�ुय थोडचे बाबांना जाणतील,क� हे बाप                             
दादा आहेत.त�ुह� �ा�मण मलुं तर जाणतात, परम�पता परमा�मा ��मा म�ये �वेश होऊन आ�हाला अ�वनाश                           
�ान र�नांचा खजाना देत आहेत.मन�ुयां�या जवळ �वनाशी धनाचा खजाना असतो,तचे दान करतात,ते तर दगड                           
माती आहे.हे �ानाचे र�न आहेत.�ानसागर बाबां�या जवळच हे र�न आहेत.हे एक एक र�न लाखो �पयाचे                             
आहेत.र�नागर बाबां कडुन �ान र�न धारण क�न,परत या र�नांचे दान करायचे आहे.जेवढे हे �ान घेतील आ�ण                               
देतील तवेढेच उ�चपद �मळेल.तर बाबा समजवतात,�वतःला पहा आ�ह� �कती पाप केले आहेत?आता तर कोणते                           
पाप होत नाह� ना.जर पण �वकार� ��ट� जायला नको.बाबा जे मत देतात �यावरती पणू� र�तीने चालायचे                               
आहे,खबरदार राहयचे आहे.मायाचे तफुान जर� आले तर�, कम���या �वारे कोणतहे� पाप कम� करायचे                         
नाह�.कुणाकडे कु��ट� जात,ेतर �यां�यापढेु उभे पण राहयचे नाह�,तथेनू �नघनू जायचे आहे.मा�हती तर पडते                         
ना,यांची कु��ट� आहे.जर उ�चपद �मळवायचे असेल तर खबरदार राहायचे आहे.कु��ट� असेल तर लळेु लगंडे                           
बनतात.बाबा जी �ीमत देतात �यावरती चालायचे आहे.मलंु बाबांना ओळखतात ना,बाबा कुठे जातात तर मलुं                           
समजतील, बाप दादा आले आहेत.मन�ुय पाहतात तर खपू,परंतु �यांना थोडचे मा�हती होत,ेकोणी �वचारतील क�                           
हे कोण आहेत? बोला बाप दादा आहेत.सवा��या जवळ बजै असायला हवा.त�ुह� सांगा �शवबाबा,आ�हाला या दादा                             
�वारे अ�वनाशी �ान र�नांचे दान देत आहेत.हे अ�याि�मक �ान आहे.अ�याि�मक �पता,सव� आ��यांना हे �ान                           
देत आहेत.�शव भगवानवुाच, �गते म�ये कृ�ण भगवानवुाच चकु�चे आहे. �ानसागर प�तत-पावन �शवाला                       
�हणतात. �ाना�वारे स�गगती होत.े हे अ�वनाश �ान र�न आहेत.स�गगती दाता तर बाबाच आहेत.हे सव� अ�र                             
पणू� र�तीने आठवणीत ठेवायचे आहेत.आता त�ुह� मलंु समजतात आ�ह� बाबाला जाणतो आ�ण बाबा पण                           
समजतात मी मलुांना जाणतो. �पता तर �हणतील ना,ह� सव� माझी मलंु आहेत परंतु जाणत नाह�त.भा�या म�ये                               
असेल तर पढेु चालनू जाणतील.समजा हे बाबा कुठे जातात,कोणी �वचारतात हे कोण आहेत? ज�र श�ुध भावने                               



�वारेच �वचारतील ना. त�ुह�च सांगा हे बाप दादा आहेत.बाबा �नराकार आहेत,ते जो पय�त साकार म�ये येणार                               
नाह�त,तोपय�त बाबाकडून वारसा कसा �मळेल? तर �शवबाबा �जा�पता ��मा �वारे,द�क घेऊन वारसा देतात.हे                         
�जा�पता ��मा आ�ण हे ��मा कुमार कुमार� आहेत. �शकवणारे �ानाचे सागर आहेत,�यां�या �वारेच वारसा                           
�मळतो.हे ��मा पण �शकत आहेत.हे �ा�मण पासनू परत देवता बनणारे आहेत.हे �ान समजणे खपूच सहज                             
आहे.कोणालाह� बजै वरती समजनू सांगणे चांगले आहे.त�ुह� सांगा बाबा �हणतात माझी आठवण करा तर तमुचे                             
�वकम� �वनाश होतील.पावन बणनु पावन द�ुनया म�ये चालले जाल.हे प�तत पावन बाबा आहेत ना.आ�ह�                           
प�ुषाथ� करत आहोत पवन बन�यासाठ�. जे�हा �वनाशाची वेळ असेल तर,आमचे �श�ण पणू� होईल.�कती सहज                           
आहे समजणे. कोणी कुठे जातात,येतात तर बजै लावलेला पा�हजे.या बजै सोबत एक छोटे प�क पण                             
पा�हजे,�याम�ये �लहायला पा�हजे,भारताम�ये �शवबाबा येऊन परत देवी-देवता धमा�ची �थापना करत आहेत.                     
बाक� अनेक धम� या महाभारत लढाई �वारे क�पा पवू��माणे,पवू��नयोिजत नाटका नसुार न�ट होतील.असे प�क                           
दोन चार लाख छापले पा�हजेत.जे कोणालाह� प�क देऊ शकतो.वरती ��मतू� चे �च� हवे, दसु�या बाजलूा सेवा                               
क� �ाचे प�े पा�हजेत. मलुांना सव� �दवस सेवेचे च �वचार चालायला पा�हजेत. 

मलुांनी गीत ऐकले रोज आपल� �दनचया� तपासायची आहे,क� आज माझी अव�था कशी रा�हल�.बाबाने असे                           
अनेक मन�ुय पा�हले आहेत,ते रोज रा�ी आपला जमाखच�, �दनचया� �ल�हतात.ते तपासतात कोणते खराब काम                           
तर नाह� झाले,सव� �लहतात.ते समजतात चांगल� जीवन कहाणी �ल�हल� तर,पढुची �पढ� वाचनू, ते चांगले कम�                             
करतील.अशी �दनचया� �ल�हणारे चांग�या मन�ुय असतात.�वकार तर सवा� म�ये असतातच.येथे तर ती गो�ट                         
नाह�.त�ुह� आपल� �दनचया� पहा,परत बाबां�या जवळ पाठवायला पा�हजे,तर �गती होईल आ�ण भीती पण                         
राह�ल.सव� �प�ट क�न �लहायला पा�हजे,आज माझी �वकार� ��ट� गेल�,असे झाले.जे एक दोघांना दःुख                         
देतात,बाबा �यांना गाजी �हणतात.ज�मानतंरचे पाप तमु�या डो�या वरती आहेत.आता त�ुहाला आठवणी�या                     
बळा �वारे पापाचे ओझे उतरायचे आहे. रोज पा�हचे आहे,आ�ह� सव� �दवसात �कती गाजी बनलो.कुणाला दःुख                             
देणे �हणजे गाजी बनणे आहे,पाप बनत.ेबाबा �हणतात,गाजी बणनु कुणाला दःुख देऊ नका.�वतःची पणू�पणे                         
तपासणी करा, आ�ह� �कती पाप,�कती प�ुय केले.जे पण भेटतील �यांना �ान सांगा,र�ता दाखवा. सवा�शी खपु                             
�ेमाने बोला, बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण प�व� बनायचे आहे. घराम�ये राहत कमलप�ुप समान प�व�                             
बनायचे आहे.जर� त�ुह� सगंम यगुात आहात परंतु हे तर रावण रा�य आहे ना. या मायावी �वषयी वतैरणी नद�                                   
म�ये राहत कमल फुलासारखे प�व� बनायचे आहे. कमळाचे फूल खपू �चखलाम�ये फसलेले असत,े परत                           
पा�याचे वरती येत,ेते �ह�थी आहे,खपू गो�ट� �नमा�ण करत.ेहे उदाहरण पण तमु�यासाठ� आहे.�वकारापासनू                       
अ�ल�त होऊन राहा.हा एक ज�म प�व� राहा, तर परत हे अ�वनाशी होऊन जाईल. त�ुहाला बाबा अ�वनाशी �ान                                 
र�न देतात, बाक� तर सव� दगड-माती आहे.ते लोक तर भ�ती�या च गो�ट� ऐकवत राहतात. �ानसागर                             
प�तत-पावन तर एक बाबाच आहेत,तर अशा बाबांशी खपूच �ेम असायला पा�हजे. �प�यांचे मलुांशी आ�ण मलुांचे                             
�प�याशी �ेम राहते ना,बाक� दसुरा कोणता सबंधं नाह�.साव� तचे आहेत, जे बाबां�या पणू� मतावर चालत नाह�त,                               
रावणा�या मतावर चालतात,रामा�या मतावर थोडचे चालतात.अधा� क�प रावण स�ंदाय आहेत �हणनू या                       
द�ुनयेला ��टाचार� �हटले जात.ेआता त�ुहाला बाक� सवा�ना सोडून एका बाबां�या मतावर चालायचे आहे.                         
��माकुमार कुमार यांची मदत �मळत,ेते पण तपासायला पा�हजे क� हे मत बरोबर आहे,क� चकु�चे. त�ुहा मलुांना                               
आता स�य-अस�य ची समज �मळाल� आहे. जे�हा स�यवान येतील �यावेळेस चकू आ�ण बरोबर सांगतील. बाबा                             
�हणतात त�ुह� अधा� क�प भ�ती मागा�चे �ंथ ऐकले,आता मी जे ऐकवतो हे बरोबर आहे, क� ते बरोबर आहे. ते                                     
मन�ुय �हणतात ई�वर सव��यापी आहे,मी �हणतो तमुचा �पता आहे.आता �नण�य करा, बरोबर कोणआहे.हे पण                             
मलुांना समजले जाते ना,जे�हा �ा�मण बनतील त�ेहा समजतील.रावण स�ंदाय तर खपू आहेत. त�ुह� तर खपू                             
थोडे आहात,तमु�याम�ये पण नबंर नसुार आहेत.जर कोणाची खपू कु��ट� आहे तर,�यांना रावण स�ंदाय �हटले                           
जाईल.राम सं�दाय त�ेहाच समजले जाईल,जे�हा सार� स�ृट� बदलनू जाईल. आप�या अव�था �वारे ��येक जण                           
समजू शकतात. �थम तर �ान न�हत,ेआता बाबांनी र�ता दाखवला आहे.तर पाहयचे आहे अ�वनाश �ान र�नांचे                             
दान करत राहतो का.भ�त लोक दान करतात �वनाशी धनाचे,आता त�ुहाला दान करायचे आहे अ�वनाश                           
धनाचे.�वनाशी धन आहे तर अलौ�कक सेवेम�ये सफल करा.पतीतांना दान के�यामळेु पतीतच बनतात.आता                       
त�ुह� आपले धन दान करतात तर,�याचा मोबादला ��येक ज�मासाठ� नवीन द�ुनयेम�ये �मळतो. या सव�                           
समज�या�या गो�ट� आहेत.बाबा पण सांगत राहतात,सवा� वरती दया करा,हे गायन पणआहे.परम�पता परमा�मा                         



��म �वारे �थापना करतात परंत ुअथ� समजत नाह�त. 

परमा��याला सव��यापी �हटले आहे.तर मलुांना सेवेची खपुआवड पा�हजे.दसु�याचे क�याण केले तर �वतःचे पण                         
क�याण होईल.�दवस��दवस बाबा खपूच सहज क�न सांगतात.��मतू� चे �च� पण खपूच चांगले आहे. याम�ये                           
�शवबाबा पण आहेत परत �जा�पता ��मा पण आहेत. �जा�पता ��मा कुमार कुमार� �वारा परत, भारत १००%                               
प�व�ता सखुशांती दैवी �वरा�य �थापन करत आहे.बाक� अनेक धम� महाभारत लढाई �वारे क�पा पवू� सारखे                             
�वनाश होतील.असे प�के छपनू वाटायला पा�हजेत.बाबा खपूच सहज सांगतात, �दश�नी म�ये पण त�ुह� अशी                           
प�क �या.ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश तर होणारच आहे.नवीन द�ुनये ची �थापना होत आहे.एका आद� सनातन देवी                             
देवता धमा�ची �थापना होत आहे,बाक� सव� �वनाश होतील क�पा पवू�सारखेच.कुठे पण जावा �खशाम�ये नेहमी                           
प�क आ�ण बजै पा�हजे.सेकंदांम�ये जीवन म�ुती गायन केलेले आहे. त�ुह� सांगा हे बाप,हे दादा,�या बाबांची                             
आठवण के�यामळेु त�ुह� सतयगुी देवता पद �ा�त कराल.ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश आ�ण नवीन द�ुनयेची �थापना                           
होत आहे.�व�णपुरु� नवीन द�ुनया म�ये परत यांचे रा�य होईल,खपूच सहज आहे.तीथा� वरती मन�ुय जातात,तर                           
खपू ध�के खातात.आय�समाज इ�याद�,पणू� रे�वे भ�न �तथा� वरती जात होत,ेयाला �हटले जाते धमा�चे                         
ध�के.वा�तव म�ये अधमा�चे ध�के आहेत.धमा�म�ये ध�के खा�याची आव�यकता नाह�.त�ुह� तर हे �श�ण घेत                         
आहात.भि�तमाग� म�ये मन�ुय तर काय काय करत राहतात.मलुांनी गीत पण ऐकले क�,मना�या आरशा म�ये                           
चेहरा पहा.असा चेहरा तमु�या�शवाय कोणी पाहू शकत नाह�.भगवंताला पण त�ुह� दाखवू शकता.या �ाना�या                         
गो�ट� आहेत.त�ुह� मन�ुयापासनू देवता,पाप आ��या पासनू प�ुया�मा बनत आहात. द�ुनया या गो�ट�ला                       
�बलकुल जाणत नाह�.हे ल�मी नारायण �वगा�चे मालक कसे बनले हे कोणालाच मा�हती नाह�.त�ुह� मलुं तर सव�                               
जाणतात. कुणाला ब�ुधी म�ये हे �ान आवडले तर, �याची जीवन �पी नाव �वषय सागरातनू ��रसागर कडे                               
जाईल,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती,मात �पता बाप दादाची �ेम पणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) जर �वनाशी धन आहे तर,�याला सफल कर�या साठ� अलौ�कक सेवेम�ये लावायचे आहे. अ�वनाश                           

धनाचे दान ज�र करायचे आहे. 
2. (२) �वत:�या �दनचया� म�ये पाहायचे आहे क� माझी अव�था कशी रा�हल�? सपंणु� �दवसां म�ये कोणते                             

खराब काम तर केले नाह� ना? एक दोघांना दःुख तर �दले नाह�? कोणावर ती कु��ट� तर जात नाह� ना? 
वरदान:-  ��येक खजा�याला बाबां�या �ीमता नसुार काया�म�ये लावणारे �मा�णक �कंवा इमानदार भव: 

�ामा�णक �कंवा इमानदार �यालाच �हटले जात,ेजे बाबां�या �मळाले�या खजा�याला बाबां�या                   
�ीमता नसुार कोण�याह� काया�म�ये लावत नाह�त.जर वेळ, वाणी, कम�, �वास �कंवा                     
संक�प,परमत �कंवा सगं दोष म�ये �यथ� म�ये गमावतात,�व�चतंना ऐवजी पर �चतंन                     
करतात.�वमान�या ऐवजी कोण�याह� �कार�या अ�भमाना म�ये येतात,�ीमत�या ऐवजी मन                 
मता वरती चालतात,�याला �ामा�णक �हणणार नाह�.हे सव� खजाने �व�व क�याणासाठ� �मळालेले                     
आहेत,तर �या म�येच लावणे �हणजेच �ामा�णक बनणे होय. 

बोधवा�य:-  �वरोध मायेशी करायचा आहे, दैवी प�रवाराशी नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ:- 

��येक वेळेत,नवीनतचेा अनभुव करत, दसु�यांना पण नवीन उमंग उ�साहा म�ये आणायचे आहे.खशुी म�ये                         



नाचायचे आ�ण बाबां�या गुणांचे गीत गायन करायचे आहेत.मधरुत�ेया �मठाई �वारे �वतःचे मखु गोड                         
करत,दसु�यांना पण गोड बोल,मधरु सं�कार,मधरु �वभाव �वारे त�ड गोड करायचे आहे. 

ओम शांती. 


