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मधबुन 
 

संगमयगुी �ा�मणांचा वेगळा ��य आ�ण �े�ठ संसार . 

आज �ा�मणांचे रचनाकार बाबा आप�या छो�या�या अलौ�कक सुदंर ससंाराला पाहत आहेत. हा �ा�मण ससंार                           
सतयगुी संसारा पे�ा अती वेगळा आ�ण अ�त ��य आहे.या अलौ�कक ससंाराचे �ा�मण आ�मे खपूच �े�ट                             
आहेत,�वशषे आहेत.देवता �पापे�ा पण हे �ा�मण �व�प �वशषे आहे,या ससंाराची म�हमा,वेगळेपणा आहे.या                       
संसाराची ��येक आ�मा �वशषे आहे,�वरा�य अ�धकार� राजा आहे.��येक आ�मा �मतृीची �तलकधार� आहे,                       
अ�वनाशी �तलकधार�,�वरा�य �तलकधार� परमा�मा�या �दया�सन आहेत.तर सव� आ�मे या सुदंर ससंाराचे                     
ताज �सहंासन आ�ण �टळक धार� आहेत.असा ससंार सा�या क�पा म�ये कधी ऐकला �कंवा पा�हला?या ससंाराची                             
��येक �ा�मण आ�मा, एक बाबा,एक प�रवार,एकच भाषा,एकच �ान,अथा�त एकच जीवनाचे �े�ठ ल�,एकच                       
व�ृी,एकच ��ट�,एकच धम� आ�ण एकच ई�वर�य कम� आहे.असा ससंार िजतका लहान तवेढाच ��य आहे.असे सव�                             
�ा�मण मना म�ये गीत गातात ना, आमचा छोटासा ससंार अती वेगळा आ�ण अ�त ��य आहे.हे गीत गातात                                 
ना.हा संगम यगुी ससंार पाहून आन�ंदत होतात ना. �कती वेगळा ससंार आहे.या ससंाराची �दनचया� च वेगळी                               
आहे.आपले रा�य आपले �नयम,आपल� र�ती-�रवाज परंतु र�ती पण वेगळी,�ीती पण ��य आहे.अशा ससंारांम�ये                         
राहणारे �ा�मण आहात ना.या स�ंथांम�ये राहतात ना, क� कधी आपला ससंार सोडून ज�ुया ससंारांम�ये तर                             
जात नाह�त ना,�हणनू ज�ुया ससंाराचे लोक समजू शकत नाह�त,क� आ�खर हे �ा�मण काय आहेत?असे                           
�हणतात ना ��मकुमार�ंची चाल आपल�च आहे,�ान पण आपलेच आहे,वेगळे आहे.जे�हा ससंारच वेगळा                       
आहे,तर सव� काह� नवीन आ�ण वेगळे असेल ना.सव� �वता:ला पहा क�,नवीन ससंाराचे,नवीन संक�प,न�वन                         
भाषा,न�वन कम�,असे वेगळे बनले आहात? कोणते ह� जनेु स�ंकार तर रा�हले नाह�त ना?जरा पण जनेुपण असेल                               
तर, ते ज�ुया द�ुनये कडे आक�ष�त करेल आ�ण उ�च ससंारा पे�ा खाल�या ससंारांम�ये चालले जाल.उ�च चा                               
अथ� �े�ठ झा�यामळेु �वगा�ला उ�च दाखवतात,आ�ण नरकाला खाल� दाखवतात.सगंम यगु �वगा� पे�ा उ�च                         
आहे कारण आता दो�ह� ससंाराचे �ान त�ुहा मलुांम�ये आहे.येथे पाहुन, जाणनू पण वेगळे आ�ण ��य आहात,                               
�हणनू मधबुन ला �वग� अनभुव करतात ना.असे �हणतात �वग� पाहायचा असेल तर मधबुन म�ये पहा.तथेे                             
�वगा�चे वण�न करणार नाह�.आता नशे �वारे �हणतात क� आ�ह� �वग� पा�हला आहे.आ�हान करता क� �वग�                             
पाहायचा असेल तर येथे येऊन पहा,असे वण�न करतात ना.�थम �वचार करत होत,ेऐकत होते क� �वगा��या प�या                               
खपू सुदंर असतात,परंतु कोणी पा�हलेत? �वगा�म�ये तर हे सव� असतात,ऐकले खपू आहे.आता �वतः �वगा��या                           
संसारांम�ये पोहोचले आहात.�वतः �वगा�चे पर� बनले आहात.शाम पासनू सुदंर बनले आहात ना. पखं �मळाले                           
आहेत,इतके वेगळे पंख �ान आ�ण योगाचे �मळाले आहेत,�या�वारे �त�ह� लोकांचे च� लावू शकतात. व�ैा�नक                           
पण असे ती� गतीचे साधन बणवू शकत नाह�त.सवा�ना पखं �मळाले आहेत?कोणी रा�हले तर नाह� ना.या                             
संसाराचे गायन च आहे,कोणती अ�ा�त व�तू �ा�मणां�या ससंारा म�ये नाह�,�हणनू गायन आहे,एक बाबा                         
�मळाले तर,सव� काह� �मळाले.एक द�ुनयाचे नाह� परंतु तीन लोकांचे मा�लक बनतात.या ससंाराचे गायन                         
आहे,सदा सव� झो�या म�ये आनदंात डोलत राहतात.झो�याम�ये झोके घेणे भा�याची ल�णे �हटले जात.ेया                         
संसाराची �वशषेता काय आहे,कधी अ�त�ं�य सखुा�या झो�याम�ये झोके घेतात,कधी खशुी�या झो�याम�ये                     
झोके घेतात,कधी शांती�या झो�याम�ये झोके घेतात, कधी �ाना�या झो�याम�ये झोके घेतात,परमा��या�या                     
मांडी वरती झोके घेत राहतात.परमा�मा आठवणीची �ेमळ अव�था आहे,जसे गोद�म�ये सामावतात.असे                     
परमा�मा �या आठवणी म�ये सामावतात,�ेममय होतात. ह� अलौ�कक गोद सेकंदांम�ये अनेक ज�माचे दःुख                         
दद� �वसरवत,ेअसे सव� झो�याम�ये झोके घेत राहतात. कधी �व�नाम�ये पण �वचार केला होता क� अशा                             
संसाराचे अ�धकार� बन.ूआज बापदादा आप�या ��य ससंाराला पाहत आहेत.हा ससंार पसदं आहे? ��य वाटतो?                           
कधी एक पाय �या ससंारा म�ये ठेवत तर नाह�त ना? �या ससंाराला पा�हले,अनभुव केले, काय �मळाले ?काय                                 
�मळाले क� गमावले? मनाची सखु शांती गमावल� आ�ण धन पण गमावले,सबंध पण गमावला.बाबांनी सुदंर तन                             
�दले होते ते कोठे गमावले?जर� धन पण एक� करतात,ते पण काळे धन.�व�छ धन कुठे गेले?जर� धनआहे परंतु                                   
ते काह� कामाचे नाह�.असे �हणतात करोडपती आहेत, परंतू दाखवू शकतात?तर सव� काह� गमावलं तर� पण, जर                               



ब�ुधी गेल� तर काय �हणणार, समजदार? �हणनू आप�या �े�ठ ससंाराला नेहमी �मतृीम�ये ठेवा.या                         
संसारा�या,या जीवना�या �वशषेतलेा �मतृी म�ये ठेवनू,समथ� बना.�मतृी �व�प बनाल तर न�टमोहा �वताच                       
बनत जाल.जनुी कोणती पण गो�ट ब�ुधी �वारे �वीकार क� नका.�वीकार केल� �हणजे धोका खा�ला.धोका                           
खा�ला �हणजे द:ुख घेणे. तर कुठे राहायचे आहे?�े�ठ ससंारांम�ये �कंवा ज�ुया ससंारांम�ये?�प�ट ल�ात ठेवा                           
क�, तो संसार कसा आहे,आ�ण हा ससंार कसा आहे?अ�छा. 

अशा छो�याशा ��य ससंारा म�ये राहणा�या �वशषे �ा�मण आ��यांना,नेहमी �दया�सन राहणा�या                     
आ��यांना,नेहमी झो�या म�ये आनदंात झोके घेणा�या आ��यांना,नेहमी वेगळे आ�ण परमा�मा ��य                     
मलुांना,परमा�मा आठवण,परमा�मा �नेह आ�ण नम�त.े 

सेवाधार� ​�श�क ​बह�ण ​सोबत ​वाता�लाप ​:- सेवाधार� अथा�त �यागी तप�वी आ�मे.सेवेचे फळ तर नेहमीच �मळते परंतु                               
�याग आ�ण तप�या �वारे नेहमीच पढेु जात राहतात.नेहमी �वतःला �वशषे आ�मे समजनू �वशषे सेवेचे सबतू                             
�यायचे आहे.हेच ल� ठेवा,िजतके ल� मजबतू असेल तवेढ� इमारत पण चांगल� बनेल.तर नेहमी सेवाधार�                           
समजनू पढेु जात रहा.जसे बाबांनी आप�याला �नवडले तसेच त�ुह� पण,�जेला �नवडा.�वतः नेहमी �न�व��न                         
बणनु सेवा �न�व��न करत चला.सेवा तर सव� करतात परंतु �न�व��न सेवा करा,या�वारे च नबंर �मळतात.िजथे पण                               
राहतात तथेे ��येक �व�याथ� �न�व��न हवा,�व�नांची लहर राहायला नको. श�तीशाल� वातावरण हवे,याला                       
�हणतात �न�व��न आ�मा.हेच ल�ात ठेवा,असे आठवणीचे वातावरण हवे,जे �व�नच येऊ शकणार नाह�.�क�ला                       
मजबतू असेल तर द�ुमन येऊ शकत नाह�.तर �न�व��न बणनु �न�व��न सेवाधार� बना,अ�छा. 

वेग ​वेग�या ​�ुप ​सोबत ​वाता�लाप ​:- सेवा करा आ�ण सतं�ुट बना,फ�त सेवा क� नका परंतु अशी सेवा करा,�याम�ये                                   
संत�ुटता असेल,सवा�चे आशीवा�द �मळतील. आशीवा�द घेणार� सेवा सहज सफलता देत.े सेवा तर �नयोजना नसुार                           
करायची आहेच आ�ण खपू करा,खशुी उमंग उ�साहा �वारे करा,परंतु हे �यान ज�र ठेवा जी सेवा करतो �याम�ये                                 
आशीवा�द �मळाले आहेत? क� फ�त क�ट केलेत?जेथे आशीवा�द असतील तथेे क�ट होणार नाह�त? तर आता हेच                               
ल� ठेवा,जे पण सबंध सपंका�म�ये येतील �यांचे आशीवा�द घेत चला.जे�हा सवा�चे आशीवा�द घेताल,तर अधा� क�प                             
तमुचे �च� आशीवा�द देत राहतील.तमु�या जड �च�ा�वारे म�ंदराम�ये आशीवा�द घे�यासाठ� येतात ना.देवी �कंवा                         
देवां जवळ आशीवा�द घे�यासाठ� जातात ना.तर आ�ा सवा�चे आशीवा�द जमा करत रहा,त�ेहा �च�ा�वारे पण                           
आशीवा�द देत रहाल.काय��म करा,�भात फेर� काढा,अती मह�वा�या �य�तींची सेवा करा, सव�काह� करा परंतु                         
आशीवा�द देणार� सेवा करा.आशीवा�द घे�याचे साधन काय आहे? 'होय' हा पाठ प�का करा.कधी कोणाला 'ना'                             
क�न �याला असे �हमंत�हन बनवू नका.जर कोणी चकु�चे केले असेल तर� पण �याला ��य�ात सरळ चकु�चे                               
�हणू नका.�थम �याला आधार �या,�ह�मत �या आ�ण नतंर �याला समजनू सांगा.तर तो समजनू घेईल,�थमच                           
ना �हणू नका, �यामळेु �याची थोडी �हमंत असेल ती पण न�ट होईल.चकु�चे असू शकतात परंतु चकु��या ला                                 
चकु�चे �हणणे �हणजेच ते �वतःला कधीच चकु�चे समजणार नाह�, �हणनू �थम �याला होय �हणा,�हमंत                           
वाढवा आ�ण �वतः �नण�य क� �या. स�मान �या.ह� �वधी उपयोगात आणा. कोणी चकु�चा असेल तर �याला                               
�थम चांगलं �हणा �या�वारे �याला �ह�मत येईल. कोणी पडलेला असेल तर �याला काय करणार? ध�का देणार                               
का �याला उठवणार? �याला आधार देऊन �थम उभा करा,याला �हणतात उदारता.सहयोगी बनणा�याला                       
सहयोगी बनवत चला.त�ुह� पण पढेु,मी पण पढेु चालत राहू.सोबत घेऊन चला,हात हाताम�ये घेऊन चला,तर                           
सफलता होईल आ�ण सतं�ुटते चे आशीवा�द �मळतील.असे आशीवा�द घे�याम�ये महान बना,तर सेवांम�ये                       
�वताच महान बनाल. 

सेवाधार� ​सोबत ​वाता�लाप ​:- सेवा करत नेहमी आप�या कम�योगी ि�थतीम�ये ि�थत राह�याचा अनभुव करत कम�                             
करता क�, आठवण कमी होते आ�ण कमा�म�ये ब�ुधी जा�त राहत.ेकारण आठवणी म�ये राहून कम� के�यामळेु                             
कमा�म�ये कधीच थकावट येणार नाह�.आठवणी म�ये राहून कम� करणारे करत नाह�त,तर खशुीचा अनभुव कसा                           
करणार?कम�योगी बनवनू कम� �हणजे सेवा करता ना.कम�योगी चा अ�यास नेहमीच ��येक पावला म�ये                         
वत�मान आ�ण भ�व�य �े�ठ बनवतात.भ�व�य खा�यात नेहमी भरपरू आ�ण वत�मान पण सदा �े�ठ असे                           
कम�योगी बनवनू सेवेची भ�ूमका करत चला.�वसरत तर नाह� ना. मधबुन म�ये सेवाधार� आहेत तर मधबुन                             
�वतः बाबांची आठवण देत.ेसव� श�तींचा खजाना जमा केला आहे ना.इतका जमा केला आहे जो नेहमी भरपरू                               



रहाल.संगमयगुा वरती बॅटर� चाज� आहे ना.�वापर पासनू बॅटर� उतरायला स�ुवात होत.ेसंगम यगुा म�ये नेहमी                           
भरपरू चाज� राहत.े तर मधबुन म�ये बॅटर� चाज� कर�यासाठ� आनदं घे�यासाठ� येतात ना. बाबा आ�ण मलुांचा                               
�नेह आहे �हणनू भेटणे,ऐकणे हेच संगम �वभागातील सखु आ�ण आनंद आहे.अ�छा. 

यवुक ​रॅल��या ​सफलता ​�ती ​बापदादाचे ​वरदानी ​महावा�य ​:- ​यवुक �वभाग खशुाल बनवा,जे पण करा �याम�ये सतं�ुटता                               
हवी,सफलता हवी. बाक� सेवे साठ�च जीवन आहेच.आप�या उमंग उ�साहा आधारे जर कोणते काय� करतात,तर                           
�याम�ये काह�च हरकत नाह�. काय��म आहे,करायचा आहे ते दसुरे �प होत,ेपरंतु आप�या उमगं उ�साहा �वारे                             
क� इि�छतात,तर काह�च हरकत नाह�.िजथे पण पण जाल,जे पण भेटतील,जे पण पाहाल,तर सेवाच आहे.फ�त                           
बोल�यात सेवा नाह� होत परंतु आपला चेहरा नेहमी ह�ष�त,आनदं�त ठेवा.आि�मक चेहरा पण सेवा करतो.ल� ठेवा                             
उमंग उ�साहा �वारे,खशुी खशुी ने,आि�मक खशुीची चमक दाखवत पढेु जात राहायचे आहे.जबरद�ती कोणाला                         
करायची नाह�.काय��म बनवायचा आहे,तर करायचा च आहे,अशी कोणती गो�ट नाह�.आपला उमगं उ�साह                       
आहे,तर करा,हे चांगले आहे. जर कोणाम�ये उमगं उ�साह नाह� तर बांधलेले तर नाह�त.हरकत नाह�.तसे जे ल�                               
ठेवले होत,ेया सवुण�जयतंी पय�त सव� �देशा म�ये सदेंश दे�याचा.जसे ते पदया�ी आप�या �पु म�ये येतील,तसे                             
बस �वारे येणारा �ुप पण पा�हजे.��येक झोन �कंवा �देश बस �वारे सेवा करत �द�ल�ला पोहोचू शकतात.दोन                               
�कारचे �ुप बनवा. एक बस �वारा सेवा करता येतील आ�ण एक पदया�ा करत,सेवा करत येतील. दो�ह� �कार                                 
होतील.क� शकतात,यवुक आहेत ना.यांना कुठे न कुठे श�ती तर लावायची आहे.सेवे म�ये श�ती लावल� तर                             
चांगलेच आहे.याम�ये दो�ह� भाव �स�ध होतात,सेवा पण �स�ध होतआे�ण नाव पण ठेवले आहे पदया�ा,तर ते                             
पण �स�ध होऊन जाईल.��येक रा�यातील पदया�ीं�या मलुाखती घे�यासाठ� अगोदरच �बधं करतील,तर                     
आपोआप आवाज पसरेल परंतु फ�त हे ज�र �हायला पा�हजे क�,आि�मक या�ी �दसनू यायला हवेत.पदया�ी                           
नाह�त परंतु आि�मक आ�ण आनंदाची चमक �दसायला हवी.तर नवीनता �दसनू येईल.जसे दसुरे साधारण या�ा                           
काढतात,असे नाह� परंतु असे वाटायला पा�हजे,हे डबल या�ी आहेत,फ�त या�ा करत नाह�त,तर आठवणी ची                           
या�ा पण करणारे आहेत. आ�ण पदया�ा पण करणार आहेत.डबल या�चेा �भाव �दसनू येईल,तर चांगलेच आहे. 

�व�वामधील ​��येक ​राजने�या ​�ती ​अ�य�त ​बापदादांचा ​मधरु ​सदेंश ​:- ​�व�वातील ��येक राजनेता,आप�या देशाला �कंवा                           
देशवासींना �गतीकडे घेऊन जा�याची शभु भावना,शभुकामना �वारे आपाप�या काया�म�ये लागले आहेत. भावना                       
खपू �े�ठ आहे,परंतू �याचा ��य� प�रणाम,िजतका पा�हजे तवेढा �मळत नाह�,कारण काय?आजचे जनता �कंवा                         
�कंवा अनेक नेता मनाची भावना,सेवाभाव, �ेम भावा�या ऐवजी �वाथ� भाव,ई�या� भावा म�ये बदलल�                         
आहे.यासाठ� या पायाला समा�त कर�यासाठ�,�ाकृ�तक श�ती,व�ैा�नक श�ती,विै�वक �ानाची श�ती,रा�यांची                 
अ�धकाराची श�ती �वारे तर आपले �य�न केले आहेत,परंतु वा�त�वक साधन अ�याि�मक श�ती आहे.�या�वारे                         
मनाची भावना सहज बदलू शकत.े�तकडे ल� कमी आहे,�यामळेु बदलले�या भावनांचे �बज समा�त होत                         
नाह�.थो�या वेळा क�रता पणू� पणे दबल� जाते परंतु वेळे �माण आणखी उ� �प होत.ेयासाठ� अ�याि�मक                             
�प�याचा,अ�याि�मक मलुांना, आ��या �ती सदेंश आहे,क� नेहमी �वतःला आ�मा समजनू आि�मक �प�याशी                       
संबंध जोडून,आि�मक श�ती घेऊन,आप�या मनाचे नेता बना,त�ेहा रा�य नेता बणनू दसु�यां�या मना�या                       
भावनेला बदलू शकतात.आप�या मनाचे सकं�प आ�ण जनताचे ��य� कम� एक होऊन जातील. दोघां�या                         
सहयोगा �वारे सफलतचेे ��य� �माण अनभुव होईल.आठवणीत राहावे क�,�वतः वर अ�धकार ठेवणारेच,नेहमी                       
यो�य राजनेता, अ�धकार� बनू शकतात आ�ण �वरा�य तमुचा अ�याि�मक �प�या�वारे ज�म�स�ध ह�कआहे.                         
या ज�म�स�ध ह�का�या श�ती�वारे नेहमी स�या�या श�तीचा अनभुव कराल आ�ण सफल रहाल. 
वरदान:-  वरदान :- सघंट ना म�ये राहत ल� आ�ण ल�णाला समान बनवणारे नेहमी शि�तशाल� आ�मा                           

भव 
संघटन म�ये एक दोघांना पाहून उमंग उ�साह पण येतो आ�ण अलबेला पण येतो. असे �वचार                             
करतात क�,हे पण करतात, आ�ह� केले तर काय झाले?�हणनू सघंटना पासनु �े�ठ बन�याचा                         
सहयोग �या.��येक कम� कर�या�या अगोदर,हे �वशषे ल� ठेवा क�,मला �वतःला सपं�न                     
बणनु,एक आदश� बनायचे आहे.मला �वतः क�न दसु�यां कडुन पण क�न �यायचे आहे.फ�त                       
नेहमी �या ल�याला �मतृीम�ये ठेवा. ल� आ�ण ल�ण �मळवत चला,तर शि�तशाल� होऊन जाल. 

स�ुवचार:-  अतं काळाम�ये येऊन जर पढेु जायचे असेल,तर साधारण आ�ण �यथ� सकं�पा म�ये वेळ वाया                           



घालव ूनका. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम  ​शांती  ​. 


