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गोड मलुांनो  ​, ​ ​त�ुहाला चालता  ​-​ ​�फरता आठवणीत राह�याचा अ�यास करायचा आहे  ​. ​ ​�ान व योग याच दोन म�ुय गो�ट� आहेत  ​.  
योग �हणजे आठवण  ​... 

��न:-  हुशार मलु ंमखुातनू कोणत ेश�द काढणार नाह�त? 
उ�र:-  आ�हाला योग �शकवा, हे श�द हुशार मलंु बोलणार नाह�त. �प�याची आठवण कर�यास �शकवले                         

थोडचे पा�हजे. ह� पाठशाळा आहे �शकणे व �शकव�याची. असेह� नाह� क�, आठवण करावयास खास                           
बसले पा�हजे. त�ुहाला कम� करताना बाबांची आठवण कर�याचा अ�यास केला पा�हजे. 

 

ओम शांती ​:- आता आि�मक �पता आि�मक मलुांना समजवतात. मलंु जाणतात आि�मक �पता या रथा�वारे                               
आप�याला समजवतात. आता बाबांचे मलुं आहात त�ेहा कुणा भाऊ �कंवा ब�हणस बाबांची आठवण करावयास                           
�शकवा असे बोलणे चकु�चे आहे. त�ुह� काह� लहान मलंु नाह�त. हे तर जाणता �क म�ुय आ�मा आहे व तो                                     
अ�वनाशी आहे. शर�र �वनाशी आहे. आ�माच मोठ� आहे. अ�ानकाळात आपण आ�मा आहोत, याचे �ान नसते                             
व शर�रा�वारे बोलते याचे ह� देह अ�भमानात येऊन �हणतात क�, हे करत आहे. आता देह� बनतआहात. जाणता                                   
�क आ�मा शर�रा�वारे बोलत,े कम� करत.े आ�मा प�ुष आहे. बाबा समजवतात �क, ब�याचदा �हणतात क�                             
आ�हाला योगात बसवा. या �वचाराने एकमेकांसमोर बसतात क� दोघेह� बाबां�या आठवणीत बसलेत. पाठशाळा                         
यासाठ� नसनू �शक�यासाठ� आहे. असेह� नाह� क� येथे बसनू आठवण करा. बाबा सांगतात चालता-�फरताना,                           
उठता-बसता बाबांची आठवण करा. यासाठ� खास बस�याची गरज नाह�. जसे कुणी �हणतात राम-राम �हणा.                           
राम-राम �हण�या �शवाय आठवण क� शकत नाह� का? आठवण चालता-�फरता करता येत.े त�ुहाला कम�                           
करताना आठवण करायची आहे. ��यकर-�ेयसी का एकमेकांची बसनू आठवण करतात. कामकाज, �यवसाय सव�                         
करायचे आहे. सव� काह� करताना आप�या ��यकाराला आठवयाचे आहे. कुठे जा�याची गरज नाह�. 

त�ुह� मलुं गीत �कंवा क�वता इ. ऐकतात, बाबा �हणतात हा भ�तीमाग� आहे. असे �हणतात शांती देवा �हणजे                                 
परमा�माची आठवण करतात कृ�णाची नाह�. नाटकानसुार अशांत झा�याने �प�याला बोलवतात कारण तो                       
सखु-शांती �ानाचा सागर आहे. �ान व योग म�ुय असनू योग �हणजे आठवण �यांचा हठयोग पणू� वेगळा असनू                                 
तमुचा राजयोग आहे. बाबांची फ�तआठवण करायची आहे. बाबां�वारे बाबांना जाणनू आद�-म�य-अतंास जाणले                         
आहे. त�ुहाला सवा�त मोठा आनदं हा आहे, क� भगवान आ�हास �शकवतात. परमे�वराचाह� पणू� प�रचय                           
�हावयास हवा. असे कधी नाह� समजतात �क, आ�मा तारा तसा परमा�मा तारा आहे. परमा�मा ह� आ�माच आहे.                                 
परंतू �यांना परमआ�मा, सव��च आ�मा �हटले जात.े ते पनू�ज�म घेत नाह�त. �वत: सांगतात मी कसा येतो.                               
��मतु�चे गायन ह� भारतात आहे. ��मा, �व�ण,ू शकंराचे �च� दाखवतात. �शव परमा�मा नम: �हणतात. उंच                             
बाबाला �वस�न ��मतु� दाखवतात. वरती �शव असायला हवा, �यामळेु समजेल क� यांचा रचनाकार �शव आहे.                             
रचनेकडून वारसा �मळत नाह�, ��मा कडूनह� नाह�. �व�णलूा तर �ह�या मो�यांचा मकुुट आहे ना. बाबांमळेु द:ुखी                               
पासनू सखुी बनत आहोत. �शवाचे �च� नस�याने सव� खडंीत झाले आहे. परमा��याची ह� सव� रचना आहे.                               
बाबांकडून आता 21 ज�मांचा वारसा �मळतआहे. परंतू तथेे असे समजतात �क सव� वारसा लौ�कक �प�याकडनच                               
�मळतो. कारण तथेे हे मा�हतच नसते क� हे �शवबाबांपासनू �मळाले आहे. आता त�ुहाला हे कळाले आहे. आताची                                 
कमाई तथेे 21 ज�म चालत.े तथेे हे �ान अिजबात नसत.े हे �ान न देवतांकड,े न श�ुांकड,े त�ुहा �ा�मणाकडे                                   
असत.े हे आि�मक �ान असनू दैवी �ानाचा अथ� समजत नाह�त. त�व�ानाचे �वशारद असे �हणतात. परंतू दैवी                               
�ानाचा �वशारद एक �पता आहे. बाबांना श�य�वशारद (सज�न) देखील �हणतात. साध-ूस�यासी थोडचे सज�न                         
आहेत. वेद-शा�� वाचना�यांना थोडचे �वशारद (डॉ�टर) �हणतात. भलेह� ते �शष�क (टायटल) देतात. परंतू                         
वा�तवात एक बाप सज�न असनू तो आ��याला इंजे�शन देतात. भ�तीमागा�त असणा�यांना भ�ती �वशारद                         
�हणता येईल. �यांचा फायदा तर नाह�च परंतू पतनच होत.े तर �यांना डॉ�टर कसे �हणणार? डॉ�टर तर फायदा                                 
देत असतो. हे बाबा तर अ�वनाशी �ानाचे सज�न आहेत. योगबळाने त�ुह� आरो�यदायी बनता. हे त�ुह� मलेुच                               



जाणतात. दसुरे काय जाणणार. बाबा अ�वनाशी सज�न आहेत. आ��याम�ये जो �वकारांचा मल (खाद) �नमा�ण                           
झाला आहे, �याला काढून, पावन बनवनू स�गती देणे. ह� बाबांम�ये श�ती आहे. सव�श�तीवान-पतीत पावन एक                             
�पता आहे. मन�ुयाला सव�श�तीवान �हणू शकत नाह�. तर बाबा कोणती श�ती दाखवतात? सवा�ना आप�या                           
श�तीने स�गती देतात. �यांना ई�वर�य �ानाचे डॉ�टर �हणतात. त�व�ानी तर खपु मन�ुय आहेत. ई�वर�य                           
डॉ�टर तर एकच आहे. आता बाबा �हणतात माझी आठवण क�न प�व� बना. मी प�व� बनव�यासाठ� आलो                               
असताना त�ुह� अप�व� का बनतात? पावन बना प�तत नाह�. सव� मलुां�ती बाबा सांगतात गहृ�थीम�ये राहून                             
कमळ प�ुपा�माणे प�व� बना. बाल ��मचार� बन�यास प�व� द�ुनयाचे मालक बनाल. इतके ज�म पापं केल�त                             
आता ती भ�म करा. परमधामात केवळ प�व� आ�मेच राहतील अप�व� नाह�. ब�ुद�त ठेवा क� बाबा आप�याला                               
�शकवतात. �व�याथ� कधी �हणतील का क� �श�कांची आठवण करायला �शकवा. आठवण करायला                       
�शकव�याची मळुीच गरज नाह�. सदंल�वर बस�याचाह� काह� गरज नाह�. �प�याची आठवण करा. �दवसभर                         
�यवसायात अस�याने बाबांना �वसरतात �हणनू येथे बसवले जाते क� 10-15 �मनीटे तर� आठवण करा. त�ुहाला                             
कामकाज करताना आठवण कर�याची सवय लावल� पा�हजे. अ�या�क�पानतंर ��यकर भेटला आहे. बाबा                       
सांगतात आठवणीने आ��यातील मळ �नघनू त�ुह� �व�वाचे मालक बनाल. तर का नाह� आठवण करावी? ��ी                             
बरोबर ल�न के�यास सांगतात. तझुा पती गु�, ई�वर सव�काह� आहे. परंतू तर� देखील ती सव� �म�, नातवेाईकांची                                 
आठवण करत.े ती देहाची आठवण झाल�. बाबा पतीचा पती आहे. �यांची आठवण करा. कुणी �हणतात आ�हाला                               
ने�ठाम�ये बसवा (योगा). परंतू �याने काय होईल? 10 �मनीटे येथे बसलात �हणजे एक �प झालात असे नाह�.                                 
भ�तीम�ये आठवण करताना ब�ुद� अनेकदा भटकत.े नव�पाची भ�ती करणारे सा�ा�काराची अपे�ा करतात.                       
आशनेे बसनू एक�प होतात. त�ेहा सा�ा�कार होतो. �यांना नव�प भ�त �हटले जात.े ह� भ�ती ��यकर-�ेयसी                             
�माणे असत.े खाता-�पता आठवणीत राहतात. �यात �वकार नसतो परंतू शर�रावर �ेम असते एकमेकांना                         
पा�ह�या�शवाय राहू शकत नाह�. 

बाबा समजवतात मा�या आठवणीने �वकम� �वनाश होतील. 84 ज�म कसे घेतले. �बजाची आठवण के�यास                           
संपणू� झाडाची ल�ात येत.े हे �व�वध धमा�चे झाड आहे. हे तमु�याच ब�ुद�त आहे �क भारतच सवुण�यगु होते आज                                   
लोहयगु आहे. आ�मा खर सोनं असते नतंर �याला गंज चढतो. ह� द�ुनया आज पणू� खोट�, लोहयगुी आहे. आ�मा                                   
लोहमयी झा�याने दा�गने देखील तसेच आहेत. बाबा �हणतात मी प�तत-पावन असनू माझी आठवण करा. त�ुह�                             
मला प�तत-पावन या, �हणनू बोलवतात. मी ��येक क�पम�ये त�ुहाला सांगतो मनमनाभव, म�याजी भव                         
अथा�त �वगा�चे मालक बना. काह� �हणतात आ�हाला �ानापे�ा योगात मजा येत,े त�ेहा योग क�नच जातात.                             
�हणतात आ�हाल शांती पा�हजे. बाबांची कोठेह� आठवण क� शकता. तसेच परमधामात जातात. यात योग                           
�शकव�याची गरज नाह�. बाबांची आठवण करायची आहे. असे बरेच आहेत क� क� �ावर जावन अधा�-पाऊण तास                             
बसतात. �हणतात ने�ठाम�ये (योगा) बसवा, बाबांनी तसा काय��म �दला आहे. बाबा �हणतात चालता-�फरता                         
आठवण करा, नाह� पे�ा बसणे चांगले. बाबा �हणत नाह� परंतू असेह� नाह� क� रा�ीच बाबांची आठवण केल�                                 
पा�हजे. कामकाज करताना आठवणीची सवय लावा. यात मेहनतआहे. ब�ुद� �णा-�णाला इकड-े�तकडे भटकत.े                         
भ�तीमागा�त ब�ुद� भटक�यास �चमटा काढतात. ख�या भ�तां�या गो�ट� करतात. येथे ह� अशा गो�ट� के�या                           
पा�हजेत. बाबांची आठवण का केल� नाह�? आठवण न के�यास �व�वाचे मालक कसे बनणार? ��यकर-�ेयसी तर                             
नावा-�पात फसलेले असतात. येथे आ�मा समजनू �प�याची आठवण करतात. आ�मा शर�राहुन वेगळी असनू                         
शर�रात आ�याने कम� करायची असतात. असे अनेकआहेत जे �हणतात आ�हाला बाबांचे दश�न (�ददार) करायचे                             
आहे परंतू बाबा तर �बदंू आहे. कुणी �हणतात कृ�णाचा सा�ा�कार अथवा दश�न करायचे आहे. जे जड आहे ते                                   
चतै�य �पात पाहून काय फायदा होणार? सा�ा�काराने थोडीच फायदा होतो. बाबां�या आठवणीने आ�मा प�व�                           
बनत.े नारायणा�या सा�ा�काराने नारायण थोडीच बनणार आहात? त�ुह� जाणतात आपले �येय                     
ल�मी-नारायण बन�याचे, परंतू �ान घेत�या�शवाय थोडचे बनणार. �ान घेऊन हुशार बना, �जाह� बनवा                         
त�ेहाच ल�मी-नारायण बनाल. मेहनत आहे. आदरा स�हत उ�ीण� झा�याने धम�राजांकडून सजा �मळणार नाह�.                         
��मा मरु�बी मलुगा पण सोबत आहे. त�ुह� वेगाने पढेु जाऊ शकता. बाबांवर �कती ओझे आहे. पणु� �दवस �कती                                   
ल� ठेवावे लागत.े आपण एवढे आठवणीत ठेवू शकत नाह�. भोजन समयी थोडी आठवण ठेवनू �वस�न जातात.                               
बाबा आ�ण ��मा दोघे �वास करतात. �वासादर�यान बाबांना �वस�न जातो. �वसरणार� गो�ट आहे. �णा                           
�णाला �वस�न जातात. यात खपु मेहनत आहे. आठवणीनेच आ�मा प�व� बनेल. अनेकांना �शकवाल तर मोठं                             



पद �मळाले. जे चांगले समजतात ते मोठं पद �मळवतील. �दश�नी वेळी �कती �जा बनत.े त�ुह� एक-एक लाख�ची                                 
सेवा कराल, परंतू तशी अव�था हवी. कमा�तीत अव�था झा�यावर शर�र सटूुन जाईल. पढेु य�ुद स�ु होईल. त�ेहा                                 
अनेक तमु�याकडे येतील. म�हमा वाढत जाईल. शवेट� स�यासीह� येऊन बाबांची आठवण करतील. �यांची ह�                           
भ�ुमका म�ुतीधामात जा�याची आहे. �ान घेणार नाह�त. तमुचा सदेंश सव� आ��यांपय�त पोहचणार आहे.                         
वत�मानप�ा�वारे खपु ऐकतील. �कती गावे आहेत, सवा�ना सदेंश �यायचा आहे. सदेंशी पगंैबर त�ुह�च आहात.                           
�प�या�शवाय कुणी पावन बनवू शकत नाह�. धम��थापक कुणाला पावन बनवू शकत नाह�. �यांचा धम� �यांना                             
वाढवायचा अस�याने ते परतीचा माग� कसे सांगतील? सवा�चा एकच स�गती दाता आहे. त�ुहाला आता प�व�                             
बनायचेच आहे. खपु आहेत जे प�व� राहत नाह�. कारण काम महाश�ू आहे. चांगल�-चांगल� मलेु काम �वकारात                               
पडतात. वाईट��ट� हा काम�वकाराचाच अशं आहे. हा मोठा रा�स आहे. बाबा �हणतात यावर �वजय �मळवा                             
�हणजे जगतजीत बनाल. अ�छा, 

गोड गोड, फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपवु�क आठवणआ�ण स�ुभात आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. काम-काज करता करता आठवणीत राह�याची सवय लावायची आहे. बाबांबरोबर जा�यासाठ� वा पावन                       

द�ुनयेचा मालक बन�यासाठ� प�व� ज�र बनायचे आहे. 
2. उ��पद �मळव�यासाठ� अनेकांची सेवा करायची आहे. अनेकांना �शकवायचे आहे. सदेंशी बननू हा सदेंश                         

सवा�पय�त पोहचवायचा आहे. 
वरदान:-  मी पणा�या स�ुम �व�पाचाह� �याग करणारे सदा �नभ�य , �न�काळजी बादशहा भव :- 

आज�या द�ुनयेत धन व भय दो�ह� आहेत. िजतके धन तवेढेच भयात खातात-�पतात. जेथे मी पणा                             
आहे तथेे भय आहे. जर� कांचनमगृ असेल तर� भय आहे. परंतू माझा एक बाबा असेल तर �नभ�यी                                 
बनाल. तर स�ुम �पात मी पणाला तपासनू �याचा �याग करा. तर �नभ�यी, �न�काळजी बादशहा                           
राह�याचे वरदान �मळेल. 

बोधवा�य:-  दसु�यां�या �वचारांचा आदर करा तर त�ुहाला �वत : हून आदर �मळेल . 

 
||| ओम शांती ||| 

 

// ​ ​ओम शांती   ​// 


