
 
01.03.2020  �भात:मरुल�  ओम शांती  “अ�य�त बापदादा”  �रवाइज 02.12.1985 

मधबुन 
 

बंधनापासनू म�ुत हो�याची य�ुती आि�मक श�ती. 

आज बापदादा आप�या आि�मक मलुां�या आि�मक श�तीला पाहत होत.े ��येक आि�मक मलुांनी,आि�मक                       
�प�यापासनू आि�मक श�तीचा,संपणू� अ�धकार मलुगा बन�या�या ना�याने �मळवला तर आहेच,परंतु �ा�ती                     
�व�प �कती बनले आहेत,हे पाहत होत.ेसव� मलंु ��येक �दवशी,�वतःला आि�मक मलुगा �हणनू,आि�मक                       
�प�याला �ेम पणू� आठवणी�या मोबद�यात,मखुा�वारे �कंवा मना�वारे �ेम पणू� आठवण �कंवा नम�ते �या                         
�पाम�ये देतात,मोबदला देतात ना. याचे रह�य हेच झाले क� रोज आि�मक �पता,आि�मक मलुांना आि�मक                           
श�तीचे, वा�त�वक �व�प आठवण क�न देतात कारण या �ा�मण जीवनाची �वशषेता आि�मकता च आहे.या                           
आि�मक श�ती�वारे �वतःला �कंवा दसु�यांना प�रवत�न करतात.याचा म�ुय पायाच आि�मक श�ती आहे.या                       
श�ती�वारे अनेक �कार�या शार��रक बंधना पासनू म�ुती �मळत.ेबापदादा पाहत होते क� आज पय�त अनेक                           
स�ूम बधंन,जे �वता: पण अनभुव करतात,क� या बधंनापासनू म�ुत �हायला पा�हजे परंतु म�ुती �मळव�या                           
साठ� य�ुती ��य�ात वापरत नाह�त कारण आि�मक श�ती ��येक कमा�म�ये वापरयला येत नाह�.एकच                         
संक�प, बोल आ�ण कम� �तघांना सोबत शि�तशाल� बनवावे लागेल, परंतु या गो�ट�म�ये कमजोर होतात,�ढ�ले                           
पडतात.एक� कडे संक�पाला श�तीशाल� बनवतात,तर वाणी म�ये कमजोर होतात. कधी वाणीला श�तीशाल�                       
बनवतात तर कमा�म�ये ठ�क राहत नाह� परंतु एकाच वेळेस तीनह� आि�मक श�तीशाल� एकाच वेळेत बनवा,तर                             
ह� म�ुतीची य�ुती आहे.जसे स�ृट��या रचनेम�ये तीन ह� काय� �थापना पालना आ�ण �वनाश आव�यक                           
आहेत,असे सव� बंधनापासनू म�ुत हो�याची य�ुती मनसा वाचा कम�णा म�ये आि�मक श�ती सोबतचआव�यक                           
आहेत.कधी मनसाला सांभाळतात,तर वाचा म�ये कमी पडतात,परत �हणतात �वचार केला न�हता मा�हती                       
नाह�,हे कसे झाले?�तघांकडे पणू� ल� पा�हजे,कारण हे �त�ह� साधन सपं�न ि�थतीला आ�ण बाबांना ��य�                           
करणारे आहेत.म�ुती �मळव�यासाठ� �तघांम�ये आि�मकते चा अनभुव आव�यक आहे. जर तीनह� म�ये                       
य�ुतीय�ुत आहेत तर जीवनम�ुत आहेत.तर बापदादा स�ूम बधंनाला पाहत होत.ेबंधनाची ल�ण आहेत,बधंन                       
असणारा �य�ती नेहमीच परवश असतो.बधंन य�ुत मन�ुय �वतःला आतं�रक खषुी �कंवा सखुाचा नेहमी अनभुव                           
करत नाह�.जसे लौ�कक द�ुनयेम�ये अ�प काळाचे साधन अ�प काळाची खशुी �कंवा सखुाची अनभुतुी करवतात                           
परंतु आतं�रक �कंवा अ�वनाशी अनभुतूी होत नाह�.असेच स�ूम बधंनांम�ये बांधलेल� आ�मा,या �ा�मण                       
जीवनाम�ये थो�या वेळापरुते सेवेचे साधन,ंसंघटने�या श�तीचे साधन,कोण�या ना कोण�या �ा�तीचे                   
साधन,�े�ठ संगतीचे साधन,या साधना�या आधारे �वारे चालतात,जोपय�त साधन आहेत तोपय�त खशुी आ�ण                       
सखुाची अनभुतूी करतात.�यावेळेस साधनं समा�त होतात तर खशुी पण गायब होत.ेनेहमी एकरस राहत                         
नाह�त.कधी आनंदाम�ये नाचत राहतात,�या वेळेत जसे क� �यां�या सारखे दसुरे कोणीच नाह�त परंतु परत असे                             
थांबतील छोटेसे दगड,पण ड�गरा सारखा अनभुव करतील,कारण �वतःची श�ती नस�यामळेु साधनां�या                     
आधारावर खशुीम�ये नाचतात. साधनं न�ट झाल� तर कसे नाचतील?यासाठ� आतं�रक आि�मक श�ती �तनी                         
�पांम�ये नेहमी सोबतच आव�यक आहे.मनसा सकं�पाला �नय�ंण कर�याची श�ती नाह�,हे म�ुय बधंन                       
आहे.�वत:�या संक�पा�या वश झा�यामळेु परवशचा अनभुव करतात.जे 

�वतःच संक�पा�या बंधनांम�ये आहेत,ते अनेक �दवस याम�येच �य�त राहतात. जसे त�ुह� लोक �हणतात                         
ना,हवेम�ये �क�ला बनवतात.�क�ला बनवतात आ�ण �बघडवतात.खपू मोठ� �भतं उभी करतात �हणनू हवेम�ये                       
�क�ला �हटले जात.ेजसे भ�तीम�ये पजूा,शृगंार इ. क�न परत �याचे �वसज�न करतात.असे सकं�पा म�ये पण                           
बांधलेल� आ�मा खपू काह� बनवते आ�ण परत �बघडवत.े�वतःच या �यथ� काया�मळेु थकून जातात आ�ण                           
कमजोर बनतात. कधी अ�भमाना म�ये येऊन �वतःची चकू दसु� यावर ढकलतात,दसु� याला दोषी बनवतात परत                         
वेळ गे�यानंतर समजतात, �वचार करतात,हे तर ठ�क केले नाह�.परंतू अ�भमाना�या वश झा�यामळेु,�वतःला                       
वाचव�या साठ� दसु�याचे दोष �वचार करत राहतात.तर सवा�त मोठे बधंन मनसाचे बधंन आहे.�यामळेु ब�ुधीला                           
कुलपू लागते �हणनू �कतीह� समजव�याचा �य�न केला,तर�ह� �यांना समजनू येत नाह�.मनसा बधंनाची �वशषे                         



ल�ण आहेत जाणीव कर�याची श�ती न�ट होते �हणनू या स�ूम बधंनाला समा�त के�या �शवाय आतं�रक                             
खशुी,नेहमीसाठ� अतीं��य सखुाचा अनभुव क� शकत नाह�त. 

संगमाची �वशषेता ह�च आहे अ�त�ं�य सखुाम�ये झोके घेणे,नेहमी खशुीम�ये नाचणे.तर सगंम यगुी बणनु या                           
�वशषेते चा अनभुव केला नाह� तर काय �हणणार? �हणनू �वतःला चेक करा क� कोण�याच �कार�या                             
संक�पा�या बंधनांम�ये बांधले तर नाह�?ते �यथ� सकं�पाचे बधंन असेल,ई�या� �वेषाचे �वचार                     
असतील,आलबेलापना चे सकं�प,आळसा चे सकं�प,कोण�याह� �कारचे सकं�प मनसा�या बधंनाची ल�णे                   
आहेत.तर आज बापदादा बंधनाला पाहत होत.ेम�ुत आ�मे �कती आहेत?मोठ मोठे दोर तर न�ट झाले                           
आहेत.आता हे स�ूम धागे आहेत.हे छोटे धागे आहेत परंतु बधंनांम�ये बांध�याम�ये हुशार आहेत,मा�हती पण                           
होत नाह�,क� आ�ह� बंधनांम�ये बांधनू घेत आहोत, कारण हे बधंन अ�प काळाचा नशा चढवतात.जसे ते �वनाशी                               
नशा करणारे कधी �वता:ला खाल�या दजा�चे समजत नाह�त.गटर म�ये म�ये पडलेले असतील परंतु समजतील                           
मी तर महलां म�ये आहे.�यांचे खाल� हात असतील परंतु �वता:ला राजा समजतील.असेच हा नशा असणारे                             
कधीच �वतःला चकु�चे समजणार नाह�त,नेहमी �वतःला बरोबर �स�ध करतील �कंवा अलबेला पण दाखवतील.हे                         
तर होतचे,असे तर चालत राहत,े�हणनू आज फ�त बधंना बाबत स�व�तर सां�गतले,परत वाचा ब�दल ऐकव.ू                           
समजले. आि�मक श�ती �वारा म�ुती �ा�त करत चला.सगंम यगुा म�ये जीवनम�ुतीचा अनभुव                       
करणेच,भ�व�य जीवनम�ुत भा�य �मळवणे होय.सवुण� जयतंी�या वषा� म�ये जीवनम�ुत बनायचे आहे ना,क�                       
फ�त सवुण� जयंती साजर� करायची आहे.बनणे �हणजेच साजर� करणे होय.द�ुनयेतील लोक फ�त साजर�                         
करतात,येथे तसे बनतात.आता लवकर लवकर तयार �हा, त�ेहा तर सव� तमु�या म�ुती पासनू म�ुत                           
बनतील.व�ैा�नक पण आप�याच बनवले�या साधना �वारे बधंना म�ये बांधले आहेत.ने�याना पहा,वाच�याची                     
इ�छा आहे परंतु खपू बांधलेले आहेत.�वचार क�न पण क� शकत नाह�त,तर बधंन झाले ना. सव� आ��यांना                               
वेगवेग�या बंधनापासनू म�ुत करणारे,�वतः म�ुत बणनु सवा�ना म�ुत बनवा.सव� म�ुती म�ुती �हणनू ओरडत                         
आहेत.कोणाला गर�बी पासनू म�ुत हो�याची इ�छा,कोणाला �ह�थी पासनू म�ुत राह�याची इ�छा आहे,परंतु                       
सवा�चा आवाज एकच म�ुतीचा आहे.तर आता मिु�तदाता बणनु म�ुती चा र�ता दाखवा,�कंवा म�ुती चा वारसा                             
�या.आवाज तर पोहोचतो ना,क� समजतात हे तर बाबांचे काम आहे,आमचे काय आहे?भा�य तर त�ुहाला                           
�मळवायचे आहे,बाबांना नाह�. �जा �कंवा भ�त पण पण त�ुहाला पा�हजेत,बाबांना नाह� पा�हजेत.तमुचे भ�त                         
असतील तर,बाबांचे 

�वतः बनतील कारण �वापर यगुात त�ुह� लोकच �थम भ�ती करतात.�थम त�ुह�च बाबांची पजूा कर�यास                           
स�ुवात करतात.तर त�ुहा लोकांना सव� अनकुरण करतील �हणनू आता काय करायचे आहे? भ�तांचा आवाज                           
ऐका,मिु�तदाता बना.अ�छा. 

नेहमी आि�मक श�ती �या �वारे म�ुती �ा�त करणारे,नेहमी �वतःला स�ूम बधंनापासनू म�ुत क�न                         
मिु�तदाता बनणारे,नेहमी �वतःला आतंर�क खशुी, अतीं��य सखुाची अनभुती म�ये पढेु घेऊन जाणारे,नेहमी                       
सवा� �ती म�ुत बन�याची शभु भावना ठेवणा�या,अशा शि�तशाल� मलुांना बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                         
नम�त.े 

पाट�सोबत वाता�लाप:- ऐक�या�या सोबतच �व�प बन�याम�ये पण शि�तशाल� आ�मे आहात ना.नेहमी                     
आप�या संक�पा म�ये ��येक �दवशी काह� ना काह�,�वतः�या �ती आ�ण दसु�यां�या ��त उमगं उ�साहाचे                           
संक�प करा.जसे या वेळेत वत�मान प�ांम�ये पण अनेक �थाना वरती 'आजचा �वचार' �वशषे �ल�हतात.असे रोज                             
मनात कोणता ना कोणता उमंग उ�साहाचा �वचार ब�ुधीम�ये �प�ट �पा म�ये आणा आ�ण �याच सकं�पने                             
�वारे �वतःचे �व�प बनवा आ�ण दसु�यां�या सेवेम�ये पण �याचा वापर करा,तर काय होईल.तर नेहमीच नवीन                             
उमंग उ�साह रा�हल.आज हे करायचे,आज हे क�.जसे काह� �वशषे काय��म असतात,तर मग उमगं उ�साह का                             
येतो ? �नयोजन करता ना, हे क� परत हे करायचे आहे,या�वारे �वशषे उमंग उ�साह येतो.असे दररोज अमतृ                                 
वेळेला �वशषे उमंग उ�साहचा सकं�प करा आ�ण परत �वतःला तपासा,तर �वता:चे पण नेहमीसाठ� उमगं                           
उ�साह असणारे जीवन बनेल.समजले,जसे मनोरंजनाचे काय��म असतात,तसेच रोज मना�या मनोरंजनाचे                   



काय��म करा.अ�छा. 

( 2) नेहमीच शि�तशाल� आठवणीम�ये पढेु जाणारे आहात ना.शि�तशाल� आठवणी �शवाय कोणताह� अनभुव                         
होऊ शकत नाह�.तर नेहमीच शि�तशाल� बणनु पढेु जात रहा.नेहमी आप�या श�तीनसुार ई�वर� सेवेम�ये लागनू                           
रहा आ�ण सेवेचे फळ �ा�त करत राहा.िजतके श�य आहे तवेढ� सेवा करत रहा.तना�वारे �कंवा मना �वारे सेवा                                 
करत रहा.एकाचे अनेक पट�ने �मळणारच आहे.जेवढे श�य आहे तवेढ� सेवा करत चला,�वतःसाठ� जमा करत                           
रहा.अनेक ज�मासाठ� जमा करायचे आहे. एका ज�मा म�ये जमा के�यामळेु २१ ज�म क�ट करावे लागणार                             
नाह�त.या रह�याला जाणतात ना.तर नेहमी आप�या भ�व�याला �े�ठ बनवत चला.आनंदाने �वतःला सेवेम�ये                       
पढेु करत चला.नेहमी आठवणी �वारे एकरस ि�थती म�ये पढेु जात रहा. 

(3) आठवणी�या आनदंा �वारे अनेक आ��यांना खशुी देणारे सेवाधार� आहात ना.खरे सेवाधार� �हणजे �वतःपण                           
सेवे�या आकष�णा म�ये मगन राहणणरे आ�ण दसुया�ना पण सेवेम�ये पढेु करणारे.��येक �थानाची सेवा आप                           
आपल� आहे.तर�ह� जर ल� ठेवनू पढेु जात आहात,तर हे पढेु जाणे �हणजेच आनदंाची गो�ट आहे.वा�तव म�ये हे                                 
लौ�कक �श�ण इ�याद� सव� �वनाशी आहे.अ�वनाश �ानच अ�वनाश �ा�तीचे साधन आहे,हाच अनभुव करत                         
आहात ना.त�ुहा सेवाधार�ला अ�वनाशी नाटकांम�ये सवुण�सधंी �मळाल� आहे.या सवुण�सधंीचा फायदा �यायचा                     
आप�या हाताम�ये आहे.अशी सवुण� सधंी सवा�ना �मळत नाह�.करोडो आ��या मधनू काह� आ��यास                       
�मळत.ेत�ुहाला तर �मळाल� आहे ना,इतका आनदं राहतो. द�ुनया म�ये कुणा�या जवळ नाह�,ते तमु�या जवळ                           
आहे,अशा आनंदाम�ये नेहमी �वतः आ�ण दसुया�ना पण आन�ंदत करा.िजतके �वतः पढेु जाल,तवेढे दसु�यांना                         
पण पढेु कराल.नेहमी पढेु 

जाणारे,इकडे �तकडे पाहुन थांबणारे नाह�. नेहमी बाबा आ�ण सेवा समोर राहावी,बस, तर नेहमी �गती होत                             
राह�ल.�वतःला नेहमी बाबांचे लाडके समजनू चालत रहा. 

नोकर� करणा�या कुमार� सोबत वाता�लाप:- (१) सवा�चे ल� �े�ठ आहे ना.असे तर समजत नाह�,दो�ह�कडे चालत                             
राहावे कारण जे�हा काह� बंधन असतात तर दो�ह�कडे चालावे लागत,ेती दसुर� गो�ट आहे.परंतु �नब�धन                           
आ��यांनी दो�ह�कडे राहणे �हणजेच लटकने आहे.काह� जणांची प�रि�थती असत,ेतर बाबा पण स�ुट� देतात                         
परंतु मनाचे बंधन असतील तर हे लटकने झाले ना.एक पाय येथे आ�ण दसुरा पाय �तकड,ेतर काय होईल? जर                                   
एका नावांम�ये एक पाय ठेवला आ�ण दसुरा पाय दसु�या नावांम�ये ठेवाल,तर काय हाल होईल? �ास होईल ना                                 
�हणनू दो�ह� पाय एका नावांम�ये ठेवा.नेहमी आपल� �ह�मत ठेवा.�ह�मत ठेव�याने जीवन �पी नाव सहजच                           
�कना� याला लागेल.आठवणीम�ये ठेवा,बाबा मा�या सोबत आहेत,एकटे नाह�त.तर जे पण काय� क� इि�छतात,ते                       
क� शकाल. 

(२) कुमार�ंची संगम यगुाम�ये �वशषे भ�ूमका आहे.अशी �वशषे भ�ूमका करणारे �वतःला बनवले आहे ना,क�                           
आज पय�त साधारण आहात?तमुची �वशषेता काय आहे? �वशषेता सेवाधार� बन�याची आहे. जे सेवाधार� आहेत                           
ते �वशषे आहेत. सेवाधार� नाह�त,तर साधारण झाले ना.तर काय ल� ठेवले आहे? सगंम यगुा वरतीच ह� सधंी                                 
�मळत.ेजर आता ह� सधंी घेतल� नाह�,तर सा�या क�पा म�ये �मळू शकत नाह�.सगंम यगुालाच �वशषे वरदान                             
आहे.लौ�कक �श�ण घेत पण,या �ान योगा�या आकष�ण म�ये रहा,तर ते �श�ण पण �व�न �प बनणार                             
नाह�.तर सव� आपले भा�य बनवत पढेु जात रहा.िजतका आप�या भा�याचा नशा असेल तवेढे सहज मायाजीत                             
बणनु जाल.हा आि�मक नशा आहे.नेहमी आप�या भा�याचे गीत गात राहा तर,गीत गात आप�या रा�याम�ये                           
पोहोचनू जाल. 
वरदान:-  वरदान :-�वतः�या सव� कमजोर�ंना, दाना�या �वधी �वारे समा�त करणारे दाता �वधाता भव. 

भ�तीम�ये हा �नयम असतो क� जे�हा कोण�या व�तूचंी कमी असत,े तर ते �हणतात �याचं दान                             
करा.दान के�यामळेु देणे-घेणे होऊन जात.ेतर कोण�याह� कमजोर� ला समा�त कर�यासाठ� दाता                     
�वधाता बना.जे�हा त�ुह� दसु�यांना बाबा चा खजाना दे�या�या �न�म�,आधार बनाल तर                     
कमजोर�चा �कनारा �वतः होऊन जाईल.�वतः�या दाता �वधाता पना�या शि�तशाल� स�ंकाराला                   



�प�ट करा तर, कमजोर� चे सं�कार �वतः न�ट होऊन जातील. 
स�ुवचार:-  आप�या �े�ठ भा�याचे गुण गात रहा, कमजोर� चे नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


