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"गोड मलुांनो, या ज�ुया द�ुनयेम�ये कोणतहे� सार नाह�, �यामळेु त�ुहाला या म�ये मन लावायचे नाह�. बाबांची 
आठवण �वसरल� तर सजा खावी लागेल. 

��न:-  बाबांची म�ुय आ�ा काय आहे? �याचे उ�लघंन का होत?े 
उ�र:-  बाबांची आ�ा आहे कोणाकडून ह� सेवा �यायची नाह� कारण त�ुह� �वतः सेवाधार� आहात. परंतु                           

देह अ�भमान मळेु बाबां�या आ�ेचे उ�लघंन करतात. बाबा �हणतात त�ुह� येथे सखु घेतले तर तथेे                             
सखु कमी होईल. काह� बोललं तर �हणतात क� आ�ह� तर �वत�ं राहू. परंतु बाबा �हणतात त�ुह�                               
सव� बाबांवर आधा�रत आहात. 

गीत:-  मनाचा आधार तटूु नये…. 
 

ओम शांती. �शवभगवानवुाच आप�या शा�ल�ाम �ती. �शव आ�ण शा�ल�ामला सपंणू� मन�ुय जाणतात. दो�ह�                         
�नराकार आहेत. आता कृ�ण भगवानवूाच �हणू शकत नाह�. भगवान एकच असतात. तर �शवभगवानवुाच कुणा                           
��त? आि�मक मलुां �ती. बाबांनी आता समजवले आहे मलुांचा सबंधं बाबांसोबत आहे, कारण प�तत-पावन                           
�ानाचे सागर �वगा�चा वारसा देणारे �शवबाबाच आहेत. आठवण पण �यांचीच करायची आहे. ��मा �यांचे                           
भा�यशाल� रथ आहेत. रथा �वारे बाबा वारसा देतात. ��मा कडून वारसा �मळत नाह�.ते तर घेणारे आहेत. तर                                 
मलुांना �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करायची आहे. जर समजा रथाला काह� �ास होते �कंवा काह�                               
कारणा मळेु मलुांना मरुल� �मळत नाह� तर मलुांचे पणू� ल� �शव बाबांकडे जात.े ते तर कधी आजार� पडू शकत                                     
नाह�. मलुांना एवढे �ान तर �मळालेले आहे,ते स�ुधा समजाऊ शकतात. �दश�नी म�ये मलेु �कती समजवतात.                             
�ान तर मलुांम�ये आहे ना. ��येका�या ब�ुधीम�ये �च�ाचे �ान सामावलेले आहे. मलेु कुठे अडकू शकत नाह�.                               
समजा टपालाचे येणे-जाणे बंद होत,े सपं झाला तर काय कराल? �ान तर मलुांम�ये आहे. समजवायचे आहे                               
सतयगु होत,े आता क�लयगु जनुी द�ुनया आहे. गीताम�ये पण ऐकले ज�ुया द�ुनयेत काह� सार नाह�, �याम�ये                               
मन लावायचे नाह�. नाह�तर सजा खावी लागेल. बाबां�या आठवणीने सजा कमी होत जाईल. असे न होवो �क                                 
बाबांची आठवण �वसरेल आ�ण सजा खावी लागेल, आ�ण ज�ुया द�ुनयेम�ये जात चालले जाल. असे तर खपू गेले,                                 
�यांना बाबा आठवणीत पण नाह�त. ज�ुया द�ुनयेम�ये मन लागले, द�ुनया खपू खराब आहे. कुणासोबत मन                             
लागले तर सजा खपू खावी लागेल. मलुांना �ान सांगायचे आहे. भ�तीमागा�ची गीत स�ुधा ऐकायचे नाह�. आता                               
तर संगम यगु आहे. �ानसागर बाबा �वारे त�ुहाला सगंम यगुाम�ये �ान �ा�त होत.े द�ुनया म�ये हे कोणाला                                 
मा�हत नाह� �क �ानाचे सागर एकच आहेत. ते जे�हा �ान देतात �यावेळेसच मन�ुयांची स�गती होत.े स�गती                               
दाता तर एकच आहेत मग �यां�या मतावर चालायचे आहे. माया कुणालाच सोडत नाह�. देह अ�भमान नतंरच                               
काह� न काह� चकुा होतात. काह� काम वश होतात, कुणी �ोधा�या वश होतात. मनाम�ये वादळ तर खपू येतात-                                   
�ेम क�, हे क�... कोणा�या शर�राम�ये मन लावायचे नाह�. बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजा, तर देहाचे                               
भान �नघनू जाईल. नाह�तर बाबां�या आ�ेचे उ�लघंन होत.े देह अहंकाराने नकुसान खपु होत,े �यामळेु देहा स�हत                               
सव� काह� �वसरायचे आहे. फ�त बाबांना आ�ण घराला आठवण करायची आहे. आ��यांना बाबा                         
सज�वतात.आ��यांना बाबा समज�वतात शर�राम�ये राहून काय� करताना माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश                         
होतील. र�ता तर खपू सहज सां�गतलेला आहे. हे पण समजतात क� तमु�याकडून चकुा होतात. परंतु असे होऊ                                 
नये �क, चकुांम�येच अडकून राहाल. एकदा चकू झालेल� परत तीच करायची नाह�. �वतःचे कान पकडले पा�हजे,                               
परत ह� चकू करणार नाह�. प�ुषाथ� केला पा�हजे जर सार�या सार�या चकुा होत असतील तर समजलं पा�हजे                                 
क�, आपले खपू नकुसान होत आहे. चकुा करता करता तर दगु�तीला �ा�त केले ना. �कती मोठ� �शडी उतरत आता                                     
काय बनले? पवू� तर हे �ान न�हत.े आतां नबंरा नसुार सव�जण या �ानाम�ये �वीण झाले आहेत. जेवढे होईल                                   
तवेढे अतंमु�खी स�ुधा राहायचे आहे. मखुा�वारे काह� बोलायची नाह�. जे �ानाम�ये �वीण मलेु आहेत, ते कधीच                               
ज�ुया द�ुनयेम�ये मन लावणार नाह�. �यां�या ब�ुधीम�ये असेल आ�हाला तर रावण रा�याचा �वनाश करायचा                           
आहे. ह� शर�र पण जनेु, रावण स�ंदायाचे आहे. तर आ�ह� रावण स�ंदायाची का आठवण क�? एका रामाची                                 



आठवण करायची आहे. खरे �पता�ता बनायचे आहे. 

बाबा �हणतात मला आठवण करत राहा तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील. �पता�ता �कंवा ई�वर�ता बनले पा�हजे                               
ना. भ�त ई�वराला आठवण करतात, हे ई�वरा येऊन आ�हाला सखु शांतीचा वारसा �या. भ�तीमागा�त तर                             
�वतःला संपणू� �वाहा करतात. येथे तर बळी चढ�याची गो�ट नाह�. येथे तर िजवंतपणी ज�ुया द�ुनयेपासनू                             
मरतात �हणजे बळी चढतात. हे आहेत िजवंतपणी बाबांचे होणे, कारण क� �यां�याकडून वारसा �यायचा आहे.                             
�यां�या मतावर चालायचे आहे. िजवंतपणी बळी चढणे, वार� जाने वा�तव म�ये एकच गो�ट आहे. भि�तमाग�                             
म�ये भ�त �कती जीव घात करतात. येथे जीव घातची गो�ट नाह�. बाबा �हणतात �वतःला आ�म समजा,बाबांची                               
आठवण करा. देह अ�भमान म�ये येऊ नका. उठता-बसता बाबांना आठवण कर�याचा प�ुषाथ� करा.१00% पास                           
तर कोणी झाले नाह�. वर-खाल� तर होत राहतात. चकुा होतात, �यावर सावधानी नाह� �मळाल�, तर चकुा कशा                                 
सधुारतील? माया कोणालाच सोडत नाह�. असे �हणतात बाबा आ�ह� मायेपासनू हरलो. प�ुषाथ� पण करतात मग                             
माह�त नाह� काय होत.े आम�याकडून एव�या मो�या चकुा मा�हत नाह�, कशा होतात. समजतात पण �ा�मण                             
कुळाम�ये यामळेु आमचे नाव बदनाम होईल. तर�स�ुधा मायेचा असा वार होतो जे समजनू येत नाह�. देह                               
अ�भमान म�ये आ�यामळेु बेसमज बनतात. बेसमजीचे काय� होत,े �यामळेु बाबांची �नदंा होत,े वारसा पण कमी                             
होतो. असे खपू चकुा करतात. माया अशी जोरात चापट मारत,े जे �वतः तर हरतात आ�ण मग रागात येऊन                                   
दसु�यांना चापट इ�याद� मारतात. नतंर प�चाताप करतात. बाबा तर �हणतात आता तर खपू क�ट करावे                             
लागतील. �वतःचे पण नकुसान केले आ�ण दसु�यांचे पण केले.�कती तोटा झाला, राहूचे �हण लागले. बाबा                             
�हणतात �या दान तर सटेुल �हण. राहु चे �हण लागते तर उतरायला खपू वेळ लागतो. �सडी चढून परत                                   
उतरायला खपू वेळ लागतो. मन�ुयांना दा�ची सवय होते तर सोडायला �कती क�ट लागतात. सवा�त मोठ� चकू                               
आहे- त�ड काळे करणे. सारखी सारखी देहाची आठवण येत.े मलेु वगरेै होतात तर �यांची आठवण येत.े ते मग                                   
दसु�यांना �ान काय देतील. �यांचे कोणी ऐकणार पण नाह�. आता आपण तर सवा�ना �वस�न एका बाबांची                               
आठवण करत आहोत. याम�ये खपू काळजी घेतल� जात.े माया खपू �बळ आहे. सपंणू� �दवस �शव बाबांची                               
आठवण कर�याचा �य�न करायचा. आता नाटक पणू� होत आहे, आप�याला जायचे आहे. हे शर�र पण न�ट                               
होणार आहे.जेवढ� बाबांची आठवण कराल तवेढे देह अ�भमान �वसरत झाल, दसु�या कोणाची आठवण येणार                           
नाह�. �कती मोठे ल� आहे, एका बाबां �शवाय दसु�या कोणाम�ये मन लावायचे नाह�. नाह�तर �यांची आठवण                               
येईल. खपू मोठे �येय आहे. बोलणे खपू सोपे आहे परंतु लाखांम�ये एक माळेचा मणी �नघतो. कुणी �श�यव�ृी पण                                   
घेतात. जे चांगले क�ट घेतील, तर ज�र �श�यव�ृी �मळेल. सा�ी होऊन पा�हचे आहे मी कशी सेवा करतो? खपू                                   
मलुांची इ�छा असते क� नोकर� सोडून ह� सेवा करावी. परंतु बाबा प�रि�थती पण पाहतात. एकटा आहे, कुणी                                 
नातवेाईक नाह� तर मग काह� हरकत नाह�. तर�स�ुधा बाबा �हणतात नोकर� करा आ�ण ह� सेवा पण करा.                                 
नोकर�म�ये पण खपु जणांसोबत ओळख होईल, त�ुहा मलुांना �ान तर खपू �मळालेले आहे. मलंु �वारे पण बाबा                                 
खपु सेवा करत राहतात. कोणाम�ये �वेश क�न सेवा करतात. सेवा तर करायची आहे. �यां�यावर जवाबदार�                             
आहे �यांना झोप कशी येईल. �शवबाबा तर आहेच जागती �योत. बाबत तर �हणतात मी �दवस-रा� सेवा करतो,                                 
कधी थकत नाह�., शर�र साथ देत नाह� मग आ�म तर काय करेल? बाबा तर जागती �योत आहेत, सपंणू�                                   
द�ुनयेला जागतृ करतात. �यांची भ�ूमका पण आ�चय�कारक आहे. �यांना त�ुहा मलुांम�ये स�ुधा खपू थोडे                           
ओळखतात. बाबा महाकाळ आहेत. �यांची आ�ा जर ऐकणार नाह� तर धम�राज �वारे दंड �मळेल. बाबांची �थम                               
अ�ान आहे क� कोणाकडून सेवा �यायची नाह�. परंतु देह अ�भमाना म�ये येऊन बाबां�या आ�ेचे उ�लंघन                             
करतात. बाबा �हणतात त�ुह� �वतः सेवकआहात. येथे सखु घेतले तर �तथे कमी होईल. सवय लागते तर नोकरां                                   
�शवाय राहू शकत नाह�. कोणी तर �हणतात आ�ह� �वत�ं राहू, परंतु बाबा �हणतात बाबांचे सोबत राहणे चांगले.                                 
�वतं� रा�ह�याने माया�या अधीन होतील. त�ुहा सवा�ची जबाबदार� �शव बाबां वर आहे. सपंणू� द�ुनया परत�ं होते                               
�यावेळेस �हणतात हे प�तत-पावन या. �यां�याकडूनच सखु शांती �मळते परंतु कोणी समजत नाह�. ह�                           
भि�तमागा�ची भ�ूमका स�ुधा पणू� करायचे आहे. जे�हा रा� पणू� होते त�ेहा �शव बाबा येतात. एका �म�नटाचा                               
स�ुधा फरक पडू शकत नाह�. बाबा �हणतात �या नाटकाचे सपंणू� �ान मा�याम�ये आहे. नाटका�या आद� म�य                               
अतंला कोणी जाणत नाह�. सतयगुापासनु हे �ान �ायःलोप होत.े आता त�ुह� रच�यता आ�ण रचना�या आ�द                             
म�य अतंला जाणता. याला �ान �हणले जात,ेबाक� सव� भ�ती आहे. बाबांना �ानाचे सागर �हणतात. आ�हाला                             
ते �ान �मळत आहे. मलुांना नशा पण खपू चांगला पा�हजे. परंतु हे समजतात राजधानी �थापन होत आहे. कोणी                                   



तर �जा म�ये पण साधारण नोकर-चाकर बनतात. थोडे स�ुधा �ान समजत नाह�. आ�चय� आहे ना. �ान तर                                 
खपू सोपे आहे. ८४ ज�माचे च� आता पणू� झाले आहे. आता घर� जायचे आहे. आपण नाटकाचे म�ुय अ�भनेते                                   
आहोत. पणू� नाटकाम�ये म�ुय अ�भनेता आ�ण अ�भने�ी आपण आहोत. �कती सोपे आहे. परंतु न�शबात नाह�                             
तर प�ुषाथ� काय करतील. �श�णाम�ये असे होत.े कोणी नापास पण होतात, �कती मोठे �व�यालय आहे.                             
राजधानी �थापन होत आहे. आता जेवढे जे �शकतील. मलेु जाणू शकतात आ�ह� कोणते पद �ा�त क�? खपू                                 
आहेत, सव�जण तर वारस नाह� बनणार. प�व� बनणे खपू अवघड आहे. बाबा �कती सहज �शकवतात, आता                               
नाटक पणू� होत आहे. बाबां�या आठवणीने सतो�धान बननू सतो �धान द�ुनयेचे मालक बनायचे आहे. िजतके                             
श�य असेल �ततके आठवणीम�ये राहायचे आहे. परंतु न�शबात नसेल तर दसु�यांची आठवण करत राहतील.                           
दसु�या म�ये मन लाग�याने खपू दःुखी पण होतात. बाबा �हणतात या ज�ुया द�ुनयेम�ये मन लावायचे नाह�. ह�                                 
न�ट होणार आहे. हे कोणाला मा�हत नाह�. ते समजतात क�लयगु अजनू खपू वष� आहे. घोर अधंकारा�या �न�े                                 
म�ये झोपलेले आहेत. तमुची ह� �दश�नी �वहंग मागा��या सेवेचे साधन आहे. कोणी राजाराणी पण येतील. खपू                               
आहेत �यांना सेवेची आवड आहे. कोणी गर�ब, कोणी सावकार आहे. दसु�यांना �वतः सारखे बनवतात तर �यांचा                               
पण फायदा आहे. सवा�ना �ान सांगायचे आहे. फ�त हे सांगायचे आहे बाबा आ�ण सतयगुाला आठवण करा.                               
�वनाश समोर उभा आहे. जे�हा �वनाशाची वेळ पाहतील �यावेळेस तमु�या गो�ट� ऐकतील. तमुची सेवा पण वाढत                               
जाईल. समजतील बरोबर आहे. त�ुह� तर सांगत राहता �वनाश होणार आहे. 

तमुची �दश�नी, मेळे सेवा व�ृधीला �ा�त होतील, �य�न करायचा आहे कोणते चांगले काया�लय �मळेल, पसेै खच�                               
कर�यासाठ� तर आ�ह� तयार आहोत. बोला त�ुह� घर �दले तर तमुचे नाव होईल. असे खपू काया�लय �रकामे                                 
आहेत. �य�न के�याने तीन पाऊल प�ृवीचे �मळतील. तोपय�त त�ुह� लहान-लहान �दश�नी ठेवा. �शवरा�ी पण                           
त�ुह� साजर� कराल तर सवा�ना कळेल. त�ुह� �ल�हता क� �शवजयतंी�या स�ुट�चा �दवस ठरवा, वा�तवाम�ये                           
ज�म�दवस तर एकाचाच साजरा केला पा�हजे. तचे प�तत पावन आहेत.खरा �टॅ�प स�ुधा वा�तवाम�ये या                           
��मतू�चा आहे. स�यमेव जयत.े.. ह� वेळ �वजय �ा�त कर�याची आहे. समजवणारे पण पा�हजेत. सव� सेवा क� �ाचे                               
म�ुय आहेत, �यांनी ल� �दले पा�हजे. आपला �टॅ�प काढू शकता. ह� ��मतू� �शवजयतंी आहे. फ�त �शवजयतंी                               
�हण�याने समजणार नाह�त. आता सेवा तर मलुांनाच करायची आहे. खपू जणांचे क�याण के�याने फायदा होतो,                             
सेवेमळेु खपू फायदा होतो. �दश�नीने खपु सेवा होऊ शकत.े �जा तर बनेल. बाबा पाहतात सेवेवर कोण�या मलुांचे                                 
ल� आहे. तचे बाबांचे मन िजंकतील. अ�छा 

गोड गोड फार फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात �पता बाप दादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात,                               
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. जर एखाद� कोणती चकू झाल� तर कान पकडायचा आहे, परत ती चकू होऊ नये. कधीह� देह अहंकार म�ये                                   

यायचे नाह�. �ानाम�ये �वीण बणनु अतंमु�खी राहायचे आहे. 
2. 2) खरा �पता�ता बनायचे आहे, बळी चढायचे आहे. कोणाशीह� मन लावायचे नाह�. बेसमझचे कोणतहे�                           

काय� करायचे नाह�. 
वरदान:-  �वशाल ब�ुधी, �वशाल �दयाने आप�या पणाची अनभुतूी कर�वणारे मा�टर रच�यता भव. 

मा�टर रच�यताची प�हल� रचना हा देह आहे. चे या देहा�या मा�लक पणा म�ये सपंणू� �वजय                             
�मळ�वतात, ते आप�या �नेह आ�ण सपंक� �वारे सवा�ना आपलेपणाचा अनभुव कर�वतात. �या                     
आ��या�या सपंका�ने सखुाची, दातापणाची, शांती �ेम, आनदं, सहयोग �ह�मत उ�साह उमगं                     
कोण�या न कोण�या �वशषेताची अनभुतूी होत.े �यांनाच �वशाल ब�ुधी �वशाल �दयाचे �हणले                       
जात.े 

बोधवा�य:-  उमंग उ�साहा�या पखंा �वारे नेहमी उड�या कलेचा अनभुव करत रहा. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे अ�यास 

कोणतहे� काय� करा, बोल बोला, �कंवा सकं�प करा, �यापवू� तपासा क� हे ��हा बाबांसारखे आहे का! ��मा                                 
बाबांची �वशषेता,ह�च रा�हल� जो �वचार केला तो ��य�ात काया�म�ये आणला. जे बोलले ते केले. असे अनकुरण                               
करा. आप�या �वमाना�या �मतृीने, बाबां�या सोबती�या श�तीने, �ढता आ�ण �न�चया�या श�तीने, �े�ठ                       
पदावर राहून �वरोधाला समा�त करा. तर अ�य�त ि�थती सहज बनेल. 

ओम शांती. 


