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मधबुन 
 

संक�प , सं�कार , सबंधं , बोलणे आ�ण कमा�म�ये न�वनता आणा 

आज न�वन द�ुनयातील न�वन रचनेचे रच�यता बाबा, आप�या न�वन द�ुनयेतील अ�धकार� मलुांना �हणजेच                         
नवीन रचनेला पाहत आहेत. न�वन रचना नेहमीच ��य वाटत.े द�ुनये�या �हशोबाने ज�ुया यगुात न�वन वष�                             
साजरे करतात. परंतू त�ुह� न�वन रचना, न�वन यगुाची, न�वन जीवनाची अनभुतूी करत आहात. सव� न�वन झाले                               
आहे. जनेु समा�त झाले, न�वन ज�म, न�वन जीवनाची स�ुवात झाल�. ज�म न�वन झाला, तर ज�मामळेु जीवन                               
�वत:च बदलत आहे. जीवन बदलणे �हणजे सकं�प, स�ंकार, सबंधं, सव� बदलले �हणजे न�वन झाले. न�वन                             
धम�, न�वन कम�- आता ते फ�त न�वन वष� �हणत आहेत. परंतू त�ुहा सवा�साठ� सव� नवीन झाले आहे. आज�या                                   
�दवशी अमतृवेळे पासनू न�वन वषा�ची शभुभावना तर �दल�, परंतू फ�त त�डा�वारे �दल� का मनाने? न�वनतचेा                             
संक�प केला? या �वशषे तीन गो�ट��या न�वनतचेा सकं�प केला? सकं�प, स�ंकार आ�ण सबंधं, स�ंकार आ�ण                             
संक�प न�वन �हणजे �े�ठ बनले. न�वन ज�म, न�वन जीवन झाले पण आता पय�त जनुा ज�म व जीवनातील                                 
संक�प, सं�कार आ�ण सबंंध तर रा�हले नाह�त ना? जर या �त�ह� पकै� कोण�या पण गो�ट�त अशं मा� जनेु पण                                     
रा�हले असेल तर तो अशं न�वन जीवनातील, न�वन यगुातील, नवीन सबंधंातील, न�वन स�ंकारातील सखु व सव�                               
�ा�ती पासनू व�ंचत करेल. काह� मलेु बापदादा समोर आप�या मनातील गो�ट�, वाता�लाप क�न सांगत आहेत.                             
बाहे�न �हणत नाह�त. बाहे�न कोणी �वचारले कसे आहात? तर सव� असे �हणतात �क, फार चांगले, कारण                               
जाणतात �क, बा�य मखुी आ�मे आतील काय ओळखतात. परंतू बाबाशी वाता�लाप करताना लपवू शकत नाह�त.                             
आप�या मनातील गो�ट�म�ये असे ज�र वाटते �क, �ा�मण तर बनलो, श�ुपना पासनू �कनारा केला, परंतू जे                               
�ा�मण जीवनाची महानता, �वशषेता सव� �े�ठ �ा�तीचा व अ�त इं��य सखुाचा, फ�र�ते पणातील डबल लाइट                             
जीवनाचा, असे �वशषे अनभुव जेवढा �हायला पा�हजे, तवेढा होत नाह�. जे वण�न या �े�ठ यगुातील, �े�ठ                               
जीवनाचे आहे, असा अनभुव, अशी ि�थती फार थोडा वेळ राहत.े याचे कारण काय? जे�हा �ा�मण झालो तर                                 
�ा�मण जीवनातील अ�धकार पणाचा अनभुव होत नाह�, का? राजाचा मलुगा आहे, परंतू स�ंकार �भकार� पणाचे                             
तर मग �यांना काय �हणावे? राजकुमार �हणावे? येथे पण न�वन ज�म, नवीन �ा�मण जीवन, आ�ण तर� पण                                 
जनेु �वचार व सं�कार ��य� होऊन, कमा�त येतात तर, �यांना ��माकुमार �हणावे का? आधा� श�ुकुमार आ�ण                               
आधा� ��माकुमार नाटकाम�ये एक खेळ दाखवतात �क, आधा� पांढरा, आधा� काळा. सगंमयगु याला तर                           
समजलात नाह� ना. संगमयगु �हणजे न�वन यगु. न�वन यगु तर सव� नवे. 

आज बापदादा सवा�चा आवाज ऐकत होत,े न�वन वषा�चे अ�भनदंन करत होत.े काड� पण पाठ�वतात प� पण                               
�लहतात, परंतू �हणणे आ�ण करणे दो�ह� एक आहे? अ�भनदंन तर केले, फार चांगले केले. बापदादा पण                               
अ�भनंदन करत आहेत. बापदादा पण �हणतात सवा�चे मखुातील बोल�यात अ�वनाशी भवचे वरदान आहे. त�ुह�                           
लोक �हणताना मखुात गुलाब, बापदादा �हणतात मखुातील बोल�यात अ�वनाशी वरदान असावे. आजपासनू                       
फ�त एक श�द आठवणीत ठेवा. नवीन जो पण �वचार कराल, बोलाल, कम� कराल, हे तपासनू पहा, ल�ात ठेवा                                   
�क, न�वन आहे? हाच पोतामेल, चोपडी, रिज�टर आजपासनू स�ु करा. �दवाळीत चोपडीवर काय करतात?                           
�वि�तका काढतात ना, �कंवा गणेश नम: ज�र �हणतात. ह� कोणाची आठवण आहे? �वि�तकाला पण गणेश                             
का �हणतात? �वि�तका �वि�थतीम�ये ि�थत हो�याचे आ�ण पणु� रचने�या �ानाचे �तीक आहे. गणेश �हणजे                           
�ानसंप�न, �वि�तका�या एका �च�ाम�ये सारे �ान समा�व�ठ आहे. �ानसपं�न त�ेया �मतृीची आठवण                       
गणेश �कंवा �वि�तका दाख�वतात. याचा अथ� काय होतो? कोण�या पण काया��या सफलतचेा आधार आहे.                           
�ानसंप�न �हणजे समजदार, �ान�व�प बनणे. �ान�व�प, समजदार बनलात तर ��येक कम� �े�ठ आ�ण                         
सफल होईल ना. ते तर फ�त कागदावर आठवणीची �नशाणी लावतात, परंतू त�ुह� �ा�मण आ�मे �वत:                             
�ानसंप�न बननू ��येक सकं�प कराल, तो सकं�प आ�ण सफलता दो�ह� बरोबर�ने अनभुव कराल. तर आज                             
पासनू या �ढ संक�पाचे रंगा�वारे आप�या जीवना�या चोपडी वर ��येक सकं�प, स�ंकार नवाच करा. होईल,                             
असे पण नाह�, होणारच आहे. �वा�थतीम�ये ि�थत होऊन �ीगणेश �हणजे आरंभ करा. �वत: �ीगणेश बननू                             



आरंभ करा. असा नका �वचार क� क�, हे तर होतच राहत आहे. सकं�प फार वेळो करता, परंतू सकं�प �ढ करा.                                       
जसे पायाम�ये �समेट इ�याद� टाकून मजबतू केले जाते ना. जर रेतीचा पाया टाकला तर �कती वेळ �टकेल? तर                                   
�यावेळी संक�प करता. �यावेळी �हणता, क�न पाहू, जेवढे होईल तवेढे क�. दसुरे पण असेच करतात. अशी रेती                                 
�मसळता, �यामळेु पाया प�का होत नाह�. दसु�याला पाहणे सोपे वाटत.े �वत:ला पाह�यात मेहनत वाटती. जर                             
दसु�याला पाहू वाटत,े सवयीचे गुलाम असाल, तर ��मा बाबाला पहा. ते पण दसुरे आहेत ना, �यामळेु बापदादांनी                                 
�दवाळीचा पोतामेल पा�हला. पोतामेलचे �वशषे कारण �ा�मण बननू पण �ा�मण जीवनाची अनभुतूी न होणे.                           
जेवढ� �हायला पा�हजे तवेढ� होत नाह�. �यांचे �वशषे कारण आहे, पर��ट�, पर�चतंन म�ये जाणे. प�रि�थतीचे                             
वण�न, आ�ण मननाम�ये जा�त राहत,े �यामळेु �वदश�न च�धार� बना. �व मळेु पर न�ट होईल. जसे नवीन                               
वषा�चे सवा�नी �मळून अ�भनदंन केले, तसे ��येक �दवस नवा �दवस, नव जीवन, नवा सकं�प, नवा स�ंकार                               
�वत:च अनभुव कराल. आ�ण मनाम�ये ��येक वेळी, बाबा �ती, �ा�मण प�रवाराचे �ती अ�भनदंनाचा चांगला                           
उ�साह �वत:च उ�प�न होत रा�हल. सवा��या ��ट� म�ये अ�भनदंन, आनदं, भेट काडा�ची लहर रा�हल. तर असे                               
आज�या अ�भनंदन श�दाला अ�वनाशी बनवा, समजले. लोक पोतातले ठेवतात. बाबांनी पोतामेल पा�हला.                       
बापदादाला मलुांवर दया येते �क, सारे �मळत असताना अध� का घेतात? नाव न�वन ��माकुमार कुमार� आ�ण                               
कामात भेसळ का? दाताची मलेु आहात, �वधाताची मलेु आहात, वरदाताची मलेु आहात. तर नवीन वषा�त काय                               
आठवणीत ठेवाल? सव� नवे करावयाचे आहे, �हणजे �ा�मण जीवना�या मया�देत सव� नवे. नवीनचा अथ� आहे.                             
काह� �मसळ करावयाची नाह�. चतरु पण फार बनले आहात ना, बाबाला पण �शक�वतात. काह� मलेु �हणतात                               
�क, बाबांनी सां�गतले आहे �क, नवीन करावयाचे आहे, तर हे नवीन आ�ह� करत आहोत. परंतू �ा�मण                               
जीवना�या मया�दे �माणे न�वन असावे. मया�देची रेषा तर �ा�मण जीवन, �ा�मण ज�मात बापदादांनी �दल�                           
आहे. समजले न�वन वष� कसे साजरे करावयाचे आहे. सां�गतले �क, 18 वा अ�याय स�ु होत आहे. 

सवुण� जयतंी पवु� �व�व�व�यालयाची सवुण�जयतंी आहे. असे समजू नका, �क फ�त 50 वष� झाले�यांची सवुण�                             
जयंती आहे. परंतू ह� ई�वर�य काया�ची सवुण� जयतंी आहे. �थापने�या काया�त जे पण सहयोगी आहेत, जर� 2                                 
वषा�चे असावेत, वा 50 वषा�चे असोत, परंतू 2 वष� वाले पण �वत:ला ��मकुमार कुमार� �हणतात ना, का                                 
आणखीन कोणते नांव आहे. तर ह� ��म�वारे �ा�मणांना रचलेल� सवुण� जयतंी आहे, याम�ये सव� ��माकुमार                             
कुमार� आहेत. सवुण� जयतंी पय�त �वत:म�ये सो�यासारखे अथा�त सतो�धान सकं�प, स�ंकार �नमा�ण                       
करावयाचे आहेत. अशी सवुण� जयतंी साजर� करावयाची आहे. असे तर �न�म� मा� �ढ� परंपरेनसुार साजर�                             
करतात. परंतू खरे तर सवुण� जयंती, सो�यासारखी बन�याची जयतंी आहे. काय� सफल झाले �हणजे काय� अथ�                               
�न�म� आ�मे सफलता �व�प बनणे. अजनू पण वेळ आहे. या 3 म�ह�यात द�ुनये�या रंगमचा वर वेगळी सवुण�                                 
जयंती साजर� क�न दाखवा. द�ुनया वाले स�मान करतात, आ�ण येथे समान बनलेल� अव�था ��य� करावयाची                             
आहे. स�मान दे�यासाठ� काह� पण करता, हे तर �न�म� मा� आहे. वा�त�वकता जी आहे, ती द�ुनयेसमोर                               
दाखवावयाची आहे. आ�ह� सव� एक आहोत. एकाचे आहोत, एकरस ि�थतीवाले आहोत. एका�या लगनम�ये                         
मगन राहून एकाचे नाव ��य� करणारे आहोत, हा �यारा आ�ण �यारा गो�डन ि�थतीचा झ�डा फडकावा. सोनेर�                               
द�ुनयेची ��ये तमु�या डो�या�वारे, बोल आ�ण कमा��वारे �प�ट �दसले पा�हजेत. अशी सवुण� जयतंी साजर�                           
करा. अ�छा. 

असे नेहमी अ�वनाशी अ�भनदंनाचे पा� �े�ठ मलुांना, आप�या ��येक सकं�प आ�ण कमा��वारे न�वन ससंाराचा                           
सा�ा�कार करणार� मलुांना. आप�या सवुण� ि�थती�वारे सवुण� यगु आले �क आले, अशा शभु आशचेा �दपक                             
�व�वातील आ��यांचे मनात जाग�वणारे, नेहमी चमकणा�या ता�यांना, सफलत�ेया �दपकांना �ढ सकं�पा�वारे                     
न�वन जीवनाचे दश�न करणारे, दश�नीय मतु� मलुांना बापदादांची �ेमळआठवण, अ�वनाशी अ�भनदंन, अ�वनाशी                         
वरदानां बरोबर नम�त.े 

पदया�ी तसेच सायकल या�ी ब  ​रोबर अ�य�त बापदादांची मलुाखत 

या��ेवारे सेवा तर सवा�नी केल�. जी पण सेवा केल� �या सेवेचा ��य� फळ पण अनभुवला. सेवेची �वशषे खशुी                                   
अनभुव केल� ना. पदया�ा तर केल�, सवा�नी त�ुहाला पदया�ीचे �पात पा�हले. आता आि�मक या�ी�या �पात                             
पाहतील. सेवे�या �पात तर पा�हले, परंतू आता एवढ� �नराळी या�ा करणारे अलौ�कक या�ी आहेत, हा अनभुव                               



�हावा. जसे या सेवेम�ये लगन�वारे सफलतलेा �ा�त केले. तसे आता आि�मक या�मे�ये सफल �हावयाचे आहे.                             
मेहनम करतात, फार चांगल� सेवा करत आहेत, सांगतात पण चांगले, यांचे जीवन फार चांगले आहे, हे तर झाले.                                   
परंतू आता जीवन बन�व�यासाठ� �य�न करतील, असा अनभुव करतील �क, या जीवनासारखे दसुरे कोणते                           
जीवनच नाह�. तर आि�मक या�चेे ल�य ठेवनू, आि�मक या�चेा अनभुव करा. समजले काय करावयाचे आहे.                             
चालता-�फरता असे पाहतील क� हे साधारण नाह�त. हे आि�मक या�ी आहेत तर काय करावयाचे आहे. �वत: पण                                 
या�े म�ये राहा, आ�ण दसु�याला पण या�चेा अनभुव करा. पदया�चेा अनभुव केला, आता फ�र�ते पणाचा                             
अनभुव करावा. ते अनभुव करतील �क हे या धरतीवर राहणारे नाह�त. हे फ�र�ते आहेत. यांचे पाय या धरतीवर                                   
पडत नाह�त. �दवसेन�ुदवस उडती कले�वारे इतरांना उडवा. आता उड�याची वेळ आहे. चाल�याची वेळ नाह�.                           
चाल�यासाठ� वेळ लागतो आ�ण उड�यासाठ� वेळ लागत नाह�. �वत:चे उडती कले�वारे इतरांना पण उडवा.                           
समजले. अशा ��ट�ने �मतृीने, सवा�ना सपं�न बनवत जावा. �यांना वाटले पा�हजे क�, आ�हाला काह� �मळाले                             
आहे. भरपरू झालो आहे. खाल� होतो परंतू आता भरपरू झालो आहे. िजथे �ा�ती होत राहते �तथे सेकंदात समा�ती                                   
होऊन जात.े त�ुह� लोकांना �ा�ती झाल�, �यामळेु तर सोडले ना. चांगले वाटले, अनभुव केला, त�ेहातर सोडले ना.                                 
असेच नाह� सोडले. असा इतरांना �ा�तीचा अनभुव करवा, समजले. बाक� चांगले आहे. जे पण सेवेम�ये �दवस                               
गेले, ते �वत:साठ� आ�ण इतरांसाठ� पण �े�ठ गेले. उमगं उ�साह चांगला रा�हला. अव�था चांगल� रा�हल� ना.                               
परमा�मा �चतंन नेहमी रा�हले, तर सफलता पण नेहमी रा�हल. असे नाह� पदया�ा पणु� केल� तर सेवा पणु� झाल�.                                   
नंतर जसे होते तसे. नाह�. नेहमी सेवे�या �े�ाम�ये सेवे �शवाय �ा�मण राहू शकत नाह�त. फ�त सेवेची भ�ुमका                                 
बदलल� आहे. सेवा तर अतंापय�त करावयाची आहे. असे सेवाधार� आहात ना, का तीन म�हने, दोन म�ह�याचे                               
सेवाधार� आहात. नेहमीचे सेवाधार�, नेहमीच उमंग उ�साह राहावा. अ�छा, नाटकाम�ये जी पण सेवेची भ�ुमका                           
�मळते �याम�ये �वशषेता भरलेल� आहे. �ह�मतीने मदतीचा अनभुव केला. अ�छा. �वत:�वारे बाबाला ��य�                         
कर�याचा �े�ठ संक�प रा�हला, कारण जे�हा बाबाला ��य� कराल. त�ेहा या ज�ुया द�ुनयेची समा�ती होईल,                             
आपले रा�य येईल. बाबाला ��य� करणे �हणजे आपले रा�य आणणे. आपले रा�य आणायचे आहे, हा उमगं                               
उ�साह नेहमी राहत आहे ना. जसे �वशषे काय��माचा उमंग उ�साह रा�हला, असे नेहमी या सकं�पाचा उमगं                               
उ�साह राहो, समजले. 

पाट� बरोबर :- ऐकले तर फार आहे. आता �या ऐकले�या गो�ट�ंना �वत: म�ये समा�व�ट करावयाचे आहे, कारण                                 
जेवढे समा�व�ट कराल तवेढे बाबा सारखे श�तीशाल� बनाल. मा�टर आहात ना. जसे बाबा सव�श�तीवान आहेत,                             
असे त�ुह� सव� पण मा�टर सव�श�तीवान �हणजे सव� श�तींना धारण करणारे, बाबासारखे बनणारे आहात ना.                             
बाबा आ�ण मलुाम�ये जीवना�या आधारावर, अतंर �दसले नाह� पा�हजे. जसे ��मा बाबाचे जीवन पा�हले तर                             
��मा बाबा आ�ण मलुं एकसारखे �दसले पा�हजेत. साकार म�ये तर ��मा बाबा कम� क�न दाख�व�यासाठ�                             
�न�म� बनले ना. असे समान बनणे �हणजे मा�टर सव�श�तीवान बनणे. तर सव�श�ती आहेत? धारण तर के�या                               
आहेत, परंतू ट�केवार� म�ये. जेवढे असायला पा�हजे तवेढे नाह�. सपं�न नाह�. बनायचे तर समान आहे ना. तर                                 
ट�केवार� वाढवा. श�तींना वेळेवर काया�त लावणे, यावरच नबंर �मळतआहेत. जर वेळेवर कामाला येत नाह� तर                               
काय �हणावे? असनू पण नस�या सारखीच �हणावे, कारण वेळेवर कामाला आल� नाह�, तर तपासनू पाहा �क                               
वेळेनसुार �या श�तीची आव�यकता आहे ती काया�म�ये लावू शकता? तर बाबा सारखे मा�टर सव�श�तीवान                           
��य� �पात �व�वाला दाखवायचे आहे. त�ेहा तर �व�व मानेल ना, �क, होय, सव�श�तीमान ��य�आलेआहेत,                               
हेच ल�य आहे ना. आता पाहावे �क सवुण� जयंती पय�त नबंर कोण घेत आहेत. अ�छा. 
वरदान:-  वरदान : �व�व क�याणाचे भावने�वारा ��येक आ��याचा सरु�तचेी योजना बन�वणारे खरे                     

दयावान भव 
वत�मान काळी काह� आ�मे �वत:च �वत:�या अक�याणासाठ� �न�म� बनत आहेत, �यासाठ�                     
दयावान बननू योजना बनवा. कोण�या पण आ��याचे कत��य पाहून त�ुह� हलचाल�म�ये येऊ                       
नका. परंतू �यां�या सरु��तचेे साधन शोधा, असे नाह� �क हे तर होतच राहत,े झाडे तर झडणारच                               
आहे,असे नाह�. आले�या �व�नाला न�ट करा. �व�व क�याणकार� व �व�ना�वनाशक जे नाव आहे,                         
�या�माणे संक�प, वाणी आ�ण कमा�म�ये रहम�दल बननू, वायमुडंळाला बदल�यात सहयोगी बना. 

स�ुवचार:-  कम�योगी त ेबन ूशकतात, जे ब�ुद�वर सतक� तचेा पहारा देतात....!!! 



 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ :- 

जर� कोण�या पण �कारचा भार �कंवा ओझे आहे तर आि�मक �यायाम करा. आता आता कम�योगी �हणजे                               
साकार� �व�पधार� बननू, साकार स�ृट�म�ये कत��य करा, आता आता आकार� फ�र�ता बणनु आकार� वतनवासी                           
अ�य�त �पाचा अनभुव करा, आता आता �नराकार� बननू मलुवतन वासी ि�थतीचा अनभुव करा, अशा                           
�यायामाने ह�के बनाल, भार� पण न�ट होईल. 

ओम शांती 


