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"गोड मलुांनो, तमुची नजर शर�रा वरती जायला नको,�वतःला आ�मा समजा,शर�राला पाहू नका. 
��न:-  ��येक �ा�मण मलुाला कोण�या �वशषे दोन गो�ट� वरती ल� �यायचे आहे? 
उ�र:-  १ अ�यासावर,२ दैवी गुणांवरती. काह� मलुांम�ये �ोधाचा वशं पण नाह� आ�ण काह� तर �ोधा                           

म�ये येऊन खपु भांडतात.मलुांना �वचार करायला पा�हजे,आ�हाला दैवी गणु धारण क�न देवता                       
बनायचे आहे.कधी �ोधा म�ये येऊन वाता�लाप क� नका.बाबा �हणतात,कुणा मलुांम�ये �ोध आहे                       
तर तो भतूनाथ भतूना�थनी आहे.अशा भतू असणा�या मलुां सोबत त�ुह� गो�ट� पण क� नका. 

गीत:-  भा�य घेऊन आलो आहे….. 
 

ओम शांती-मलुांनी गीत ऐकले,दसु�या कोण�याच स�सगंाम�ये कधी गीता वरती समजनू सांगत नाह�त.ते �ंथ                         
ऐकवतात.जसे गु��वारा म�ये �ंथाचे दोन वचन काढुन परत �याचा �व�तार करतात.गीता वरती कोणी समजवत                           
आहेत,असे कधी होत नाह�.आता बाबा समजतात,हे सव� गीत भि�तमागा�चे आहेत.मलुांना समजावले आहे,�ान                       
वेगळी गो�ट आहे,जे एका �नराकार �शवा �वारेच �मळू शकत.ेयाला आि�मक �ान �हटले जात.े�ान तर अनेक                             
�कारचे असत.ेकोणाला �वचारले हा गा�लचा कसा बनतो? त�ुहाला हे �ान आहे का?��येक गो�ट�चे �ान असते                             
ना. �या आहेत शार��रक गो�ट�.आि�मक �पता तर एकच आहे,�यांचे �प �दसनू येत नाह�.�या �नराकार चे �च�                               
पण शाळी�ाम सारखे आहे.�यांनाच परमा�मा �हणतात.�यांना �नराकारच �हटले जात.ेमन�ुय सारखा आकार                     
नाह�.��येक व�तचूा आकार तर ज�र असतो ना.�या सवा�म�ये लहान आकार आ��याचा आहे,�याला कुदरत                         
�हटले जात.ेआ�मा खपूच स�ूम आहे,जी डो�याने �दसनू येत नाह�.त�ुहा मलुांना �द�य��ट� �मळाल�                       
आहे,�या�वारे सव� सा�ा�कार होतो.जे भतूकाळात होऊन गेले आहेत,�यांना �द�य ��ट�ने पा�हले जात.े�थम                       
नंबर म�ये ल�मीनारायण होऊन गेले आहेत,आता परत आले आहेत तर,�यांचा सा�ा�कार पण होतो. �या खपूच                             
स�ूम गो�ट� आहेत.या�वारे समजू शकता,�शवाय परम�पता परमा�मा, आ��याचे �ान कोणीच देऊ शकत                       
नाह�.मन�ुय,आि�मक �ानाला यथा�त �रतीने जाणत नाह�त,तसे तर परमा��याला पण यथा�त �रतीने जाणत                       
नाह�त.द�ुनया म�ये मन�ुयांचे अनेक मतं आहेत.काह� �हणतात आ�मा परमा�मा म�ये �मसळून जात,ेकोणी                       
काय �हणतात.आता त�ुहा मलुांना जायचे आहे,ते पण नबंरा नसुार,सवा��या ब�ुधीम�ये तर एक सारखे बसू                           
शकत नाह�.सारखं सारखं ब�ुधीम�ये बसवावे लागत.ेआ�ह� आ�मा आहोत,�याला ८४ ज�माची भ�ूमका                     
वठवयाची आहे.आता बाबा �हणतात,�वतःला आ�मा समजनु परम�पता परमा�माला ओळखा आ�ण आठवण                     
करा.बाबा �हणतात मी, यां�याम�ये �वेश क�न त�ुहा मलुांना �ान देतो.त�ुह� मलंु आ�मा समजत                         
नाह�त,�हणनू तमुची नजर शर�राकड ेजात.ेवा�तव म�ये तमुचे यां�याशी 

काह�च काम नाह�.सवा�चे स�गगती दाता तर �शव बाबा आहेत,�यां�या �े�ठ मतावरती आ�ह� सवा�ना सखु                           
देतो.��मांना पण अहंकार येत नाह� क�,मी सवा�ना सखु देतो.जे बाबांची पणू�पणे आठवण करत नाह�त,�यांचे                           
अवगुण न�ट होत नाह�त.�वतःला आ�मा �न�चय करत नाह�.मन�ुय तर न आ��याला,न परमा��याला                       
जाणतात. सव��यापीचे �ान पण भारत वासींने पसरवले आहे.तमु�याम�ये पण जे सेवाधार� मलु आहेत,ते                         
समजतात, बाक� सव� इतके समजू शकत नाह�त. जर बाबांची पणू� ओळख मलुांना असेल,तर बाबांची आठवण                             
करतील आ�ण दैवी गणुांची धारणा पण करतील. 

�शवबाबा त�ुहा मलुांना समजवत आहेत.या नवीन गो�ट� आहेत.�ा�मण पण ज�र पा�हजेत.�जा�पता ��माचे                       
संतान कधी असतात,या�वषयी द�ुनयेम�ये कोणालाच मा�हती नाह�. �ा�मण तर खपू आहेत परंतु ते कुख                           
वंशावल� आहेत.ते काह� मखु वंशावल� ��मची सतंान नाह�त.��मा�या मलुांना तर ई�वर �प�याकडून वारसा                         
�मळतो. त�ुहाला तर आ�ा वारसा �मळत आहे. त�ुह� �ा�मण वेगळे आहात,ते वेगळे आहेत.त�ुह� �ा�मण                           
असतातच संगम यगुाम�ये,ते �वापर क�लयगुाम�ये आहेत. हे सगंम यगुी �ा�मणच वेगळे आहेत. �जा�पता                         



��मा ची खपू मलंु आहेत. जर� शार��रक �प�याला पण ��मा �हणत असले तर�,ती शार��रक गो�ट झाल�.हे बाबा                                 
तर �हणतात सव� आ�मेच माझी मलुं आहेत.त�ुह� गोड गोड आि�मक मलु आहात.हे कोणालाह� समजनू सांगणे                             
तर सहज आहे.�शव बाबांना तर �वतःचे शर�र नाह�. �शवजयतंी साजर� करतात परंतु �यांचे शर�र �दसनू येत                               
नाह�.बाक� ��येकाचे शर�र आहे.सव� आ��यांना आप आपले 

शर�र आहे.शर�रा व�न नाव पडत,े परमा�माला आपले शर�रच नाह�, �हणनू �यांना परमा�मा �हटले जात.े                           
�यां�या आ��याचे नावच �शव आहे,ते कधी बदलत नाह�.शर�र बदलते तर नाव पण बदलनू जात.े�शव बाबा                             
�हणतात,मी तर सदैव �नराकार परम आ�माच आहे.पवू��नयोिजत नाटका नसुार,हे शर�र घेतले आहे.स�यांशाचे                       
पण नाव बदलत,ेग�ुचे बनले तर 

नाव बदलत.ेतमुचे पण नाव बदलले होते परंतु �कती नावे बदलत राहणार. अनेक जण पळून गेले.जे �यावेळेस                               
होते �यांचे नाव ठेवले गेले.आ�ा नाव ठेवत नाह�त,कोणावरह� �व�वास नाह�.माया अनेकांना हरवते तर त,े�ान                           
सोडून जातात,�हणनू बाबा कोणाचेह� नाव ठेवत नाह�त.कोणाचे नाव ठेवावे, कुणाचे नाह�,हे पण ठ�क नाह�.असे                           
सव� �हणतात बाबा,आ�ह� तमुचे झालो परंतु यथाथ� �रती होत नाह�त.�वजय माळेम�ये येऊ शकत नाह�त.अनेक                           
असे आहेत,वारस बन�या�या रह�याला पण जाणत नाह�त.बाबांना भेट�यासाठ� येतात परंतु वारस नाह�त.वारस                       
बन�यासाठ� भगवंता ला आपले वारस बनवावे लागत.ेहे रह�य पण समजणे क�ठणआहे.बाबा समजवतात वारस                           
कोणाला �हटले जात.ेभगवंताला कोणी वारस बनवले तर,सपं�ी �यावी लागेल. तर बाबा परत वारस                         
बनवतील.संप�ी तर ग�रबा�या �शवाय,कोणीच सावकार देऊ शकत नाह�त.माळ तर फार थो�या मलुांची बनत.ेहे                         
पण कोणी बाबांना, �वचारले तर बाबा सांगू शकतात,त�ुह� वारस बन�याचे अ�धकार� आहेत क� नाह�?हे बाबा पण                               
सांगू शकतात.ह� साधारण गो�ट आहे.वारस बन�या म�ये खपू अ�कल पा�हजे.ल�मीनारायण �व�वाचे मालक                       
होते परंतु �यांनी ते पद कसे घेतले,कोणीह� जाणत नाह�त. आता तमुचे म�ुय ल�य समोर आहे. त�ुहाला असे                                 
बनायचे आहे.मलंु पण �हणतात आ�ह�च सयू�वंशी ल�मी नारायण बन,ूना क� च�ंवशंी राम सीता. राम सीताची                             
पण �ंथांम�ये �नदंा केलेल� आहे.ल�मी नारायणाची कधी �नदंा ऐकल� नसेल.�शवबाबांची,कृ�णाची पण �नदंा                       
केलेल� आहे.बाबा �हणतात,मी त�ुहाला �े�ठ ते �े�ठ बनवतो.मलुं मा�या पे�ा हुशार बनतात.ल�मी नारायणाची                         
तर कोणी �नदंा क� शकत नाह�.जर� कृ�णाची आ�मा तीच आहे परंतु न जाण�यामळेु �नदंा केल� आहे.ल�मी                               
नारायणचे मंद�र पण खपु खशुीने बनवतात.वा�तव म�ये राधे कृ�णाचे म�ंदर बनवायला पा�हजे,कारण ते                         
सतो�धान आहेत.ह� �यांची यवुा अव�था आहे,�यामळेु �यांना सतो �हणतात.ते लहान आहेत �हणनू �यांना                         
सतो�धान �हणतात.लहान मलुगा महा�मा समान असतो.जसे छो�या मलुांम�ये �वकार नसतात,तसेच �वगा�                     
म�ये,मो�यांना पण मा�हत नसते �वकार काय गो�ट आहे?�तथे पाच भतू नसतात.�वकारांची जशी मा�हतीच                         
नसत.ेया वेळेत अ�ान �पी रा� आहे.काम �वकाराची चे�ठा पण रा�ी म�येच होत.ेदेवता �ान �दवसांम�ये आहेत                             
तर काम �वकारांची चे�ठा होत नाह�.�वकार कोणतचे नसतात,सव� �न�व�कार� आहेत.त�ुह� जाणता �दवस स�ु                         
होताच आमचे सव� �वकार चालले जातील.मा�हत पण राहत नाह� �वकार काय गो�ट आहे.हे रावणाचे �वकार� गणु                               
आहेत.ह� �वकार� द�ुनयाआहे.�न�व�कार� द�ुनया म�ये �वकाराची कोणतीच गो�ट नसत.े�यांना ई� वर� रा�य                     
�हणले जात.ेआता आसरु� रा�य आहे.हे कोणी जाणत नाह�.त�ुह� सव� काह� जाणता,नबंरा नसुार प�ुषाथ� �माणे.                           
अनेक मलुं आहेत.कोणतहे� मन�ुय समजू शकत नाह�त क�,हे सव� ��माकुमार कुमार� कोणाची मलु आहेत. सव�                             
�शव बाबांची आठवण करतात,��मा बाबांची नाह�.हे स�ुधा �हणतात �शव बाबांची आठवण करा, �या�वारे                         
�वक� म �वनाश होतील.दसु�या कोणाची आठवण के�यामळेु �वक� म �वनाश होणार नाह�त.भगवत गीते म�ये पण                         
�हणतात,फ�त माझीच आठवण करा.कृ�ण तर असे �हणू शकत नाह�त. वारसा तर �नराकार �प�यापासनूच                         
�मळतो.�वतःला जे�हा आ�मा समजाल त�ेहाच �नराकार �प�याची आठवण क� शकाल.मी आ�मा आहे,�थम हा                         
प�का �न�चय करावा लागेल.माझे �पता परम�पता परमा�मा आहेत,ते �हणतात माझी आठवण करा                       
तर,त�ुहाला वारसा देईल.मी सवा�ना सखु देणारा आहे.मी सवा�ना शांतीधाम म�ये घेऊन जातो. �यांनी क�पा पवू�                             
बाबा पासनू वारसा घेतला होता,तचे परत येऊन �ा�मण बनतील,वारसा घेतील.�ा�मणा म�ये पण काह� मलुं                           
प�के आहेत.स�खे मलुं पण बनतील आ�ण साव� पण बनतील.आ�ह� �नराकार� बाबाची वशंावळ आहोत.त�ुह�                         
जाणताच वंशावळ कशी वाढत जात.ेआता �ा�मण बन�या नतंर आ�हाला परत जायचे आहे.सव� आ��यांना शर�र                           
सोडून परत जायचे आहे.पांडव आ�ण कौरव दोघांनाह� शर�र सोडायचे आहे.त�ुह� जाणता हे �ानाचे स�ंकार घेऊन                             



जातात परत �यानसुार �ार�ध �मळत.ेहे पण अ�वनाश नाटकांम�ये न�द आहे परत �ानाची भ�ूमका न�ट                           
होत.ेत�ुहाला ८४ ज�मां नतंर �ान �मळाले आहे.परत हे �ान �ायलोप होत.ेत�ुह� �ार�ध भोगतात.�तथे दसु� या                           
कोण�या धमा�चे �च� इ�याद� नसतात.तमुचे भि�तमाग� म�ये पण �च� बनतात.सतयगुा म�ये �च� कुणाचेच                         
नसतात.तमुचे �च� भि�तमाग� म�ये राहतात.तमु�या रा�यांम�ये दसु�या कोणाचे �च�ं नसतात,फ�त देवी                     
देवताच राहतात. या�वारे समजतात,आद� सनातन देवी देवता धम�च आहे.नतंर स�ृट� व�ृधी होत जात.ेत�ुहाला हे                           
�ान,�वचार सागर मथंन क�न अ�तइं��य सखुाम�ये राहायचे आहे.अनेक �ाना�या गो�ट� आहेत परंतु बाबा                         
समजवतात माया सारखी सारखी �वसरायला लावत.ेतर हे आठवणीत राहायला पा�हजे,�शवबाबा आ�हाला                     
�शकवत आहेत.ते �े�ठ ते �े�ठ आहेत.आ�हाला परत घर� जायचे आहे. खपूच सहज गो�ट� आहेत.सव� आठवणी                             
वरती अवलंबनू आहे.आ�हाला देवता बनायचे आहे,दैवी गणु पण धारण करायचे आहेत.पाच �वकार भतुा सारखे                           
आहेत.काम �वकाराचे भतू, �ोधाचे भतू,देह अ�भमानाचे भतु पण असत.ेहोय,कोणाम�ये जा�त भतू असतात,तर                       
कोणाम�ये कमी.त�ुहा �ा�मणांना मा�हती आहे,हे पाच मोठे भतू आहेत.नबंर एक काम �वकाराचे भतू,�यानतंर                         
�ोध �वकाराचे.कोणी रफडफ बोलतात तर,बाबा �हणतात,हे �ोधी आहेत,हे भतू �नघायला पा�हजे. परंतु भतू                         
�नघणे खपूच कठ�ण आहे. �ोधामळेु एक दसु�याला दःुख होत.ेमोहा मळेु इतके दःुख होत नाह�. �यां�या म�ये                               
मोह आहे,�यांनाच दःुख होईल �हणनू बाबा समजवतात,या भतुांना पळवनु लावा.��येक मलुाला �वशषे राजयोग                         
अ�यास आ�ण दैवी गुणां वरती ल� �यायचे आहे.काह� मलुांम�ये तर �ोधाचा अशं पण नाह�,तर काह� मलुं �ोधा                                 
म�ये येऊन आप आपसात भांडण करतात.मलुांना �वचार करायला पा�हजे,आ�हाला दैवी गणु धारण क�न देवता                           
बनायचे आहे. कधी रागवनू बोलायचे नाह�.कोणी रागवतात तर समजले जात,ेयां�याम�ये �ोधाचे भतू आहे.ते                         
जसे भतूनाथ भतूना�थनी बनतात.असे भतू असणा� या �य�तीशी गो�ट पण करायला नको.एकाने �ोधा म�ये                         
येऊन गो�ट� के�या तर,दसुरे पण भतू येतात.तर हे भतू आपापसात भांडण करतात. भतूना�थनी अ�र खपूच                             
खराब आहे. भतुाचा �वेश होऊ नये �हणनू मन�ुय �कनारा करतात,�यां�यासमोर उभे पण राहायला नको,नाह�तर                           
�वेशता होत.े बाबा आसरु� गुण काढून दैवीगणु धारण करवतात.बाबा �हणतात मी आलो आहे दैवी गणु धारण                               
करवनु देवता बनव�यासाठ�.मलंु जाणतात आ�ह� दैवी गणु धारण करत आहोत. देवतांचे �च� पण समोर                           
आहेत.बाबांनी समजवले आहे �ोधी �य�तीशी एकदम �कनारा करा,�वतःला वाचव�याची य�ुती शोधायला                     
पा�हजे.आम�याम�ये �ोध यायला नको,नाह�तर शभंर पट�ने �याचा दंड पडले.बाबा खपूच चांग�या र�तीने                       
समजनू सांगतात,मलुं पण समजतात,बाबा हुबहू क�पा पवू� सारखेच समजवतआहेत.नबंरानसुार प�ुषाथ� �माणे                       
समजत राहतील.�वतः वरती पण दया करायला पा�हजे,आ�ण दसु�यावर पण दया करायला पा�हजे. काह�जण                         
�वतःवरती करत नाह�त आ�ण दसु�या वरती करतात,दसुरेच �े�ठ बनतात,�वतः तसेच राहतात. �वतः                       
�वकारांना िजंकले नाह�,फ�त दसु�यांना समजनू सां�गतले तर, ते �वकारांना िजंकतात.हे पण आ�चय�                       
आहे.अ�छा.गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती बापदादांची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (​१) �ानाचे �मरण क�न अ�तइं��य सखुाम�ये राहायचे आहे.कोणाशी पण रफढफ गो�ट� कराय�या                       

नाह�त.कोणी रागावनू बोलत असेल तर,�यां�याशी �कनारा करायचा आहे. 
2. (२) भगवंताचे वारस बन�यासाठ� �थम �यांना आपले वारस बनवायचे आहे.समजदार बणनु आपले सव�                         

बाबां�या हवाल� क�न मम�व काढून टाकायचे आहे.�वतःवरती �वतः च दया करायची आहे. 
वरदान:-  एकरस ि��थती �वारे नेहमी एक बाबांचे अनकुरण करणारे �स�न�च� भव. 

त�ुहा मलुांसाठ� ��मा बाबांचे जीवन एक सगंणक आहे.जसे आजकाल सगंणकाला ��येक ��नाचे                       
उ�र �वचारतात,असेच मनाम�ये जे�हा कोणताह� ��न येतो,काय क�?कसे क�?या ऐवजी ��मा                     
बाबाचा जीवन�पी सगंणक पहा.का,कसे असे अनेक ��न,उ�राम�ये बदलनू जातील. ��न �च�                     
राह�याऐवजी �स�न �च� बनाल.�स�न �च� �हणजे एकरस ि�थतीम�ये एक बाबांचे अनकुरण                     
करणारे. 

बोधवा�य:-  आि�मक श�ती �या आधारा वरती सदा �नरोगी राह�याचा अनभुव करा. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ:- 

कम� �कतीह� साधारण करत आहात,तर� म�ये म�ये अ�य�त ि�थती बनव�या साठ� ल� �या.कोणते पण काय�                             
करा,तर नेहमी बाप दादांना आपले साथी समजनू दहेुर� श�ती�वारे काय� करा,तर आठवण खपूच सहज                           
होईल.�थलू कामकाजाचा काय��म बनवताना,ब�ुधीचा पण काय��म सेट करा,तर वेळेची बचत होईल. 

ओम शांती. 


