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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, आता वापस घर� जायचे आहे,�हणनू देह स�हत देहा�या सव� सबंधंांना �वस�न,एक बाबांची आठवण करा, हेच खरे 

गीताचे रह�य आहे" 

��न:-  त�ुहा मलुांचा सहज प�ुषात कोणता आहे? 
उ�र:-  बाबा �हणतात त�ुह� �बलकुल शांत रहा.शांत रा�ह�यामळेु बाबा कडुन वारसा घेऊ शकाल.बाबांची                       

आठवण करायची आहे परत ब�ुधीम�ये सिृ�टच� �फरवायचे आहे.बाबा�या आठवणीमळेु तमुचे                   
�वक� म �वनाश होतील,आय�ुयवान बनाल आ�ण च�ाला जा�यामळेु च�वत� राजा बनाल. हाच                     
सहज प�ुषाथ� आहे. 

 

ओम शांती। ​गोड गोड आि�मक मलुां �ती आि�मक �पता समजावत आहेत,रोज रोज समजतात.मलंु समजतात                           
बरोबर आ�ह� �गता �ान �शकत आहोत,तहे� क�पापवू� �माणेच.कृ�ण हे गीता �ान �शकवत नाह�त,परम�पता                         
परमा�मा आ�हाला �शकवतात.तचे आ�हाला परत राजयोग �शकवतआहेत.त�ुह� आता ��य� भगवतंा कडून हे                         
�ान ऐकत आहात.भारत वासींचा म�ुय आधार गीताच आहे.�गते म�ये �ल�हले आहे,�� �ान य�ा ची �थापना                             
केल�.हा य� पण पाठशाला आहे ना.बाबा जे�हा खर� गीता ऐकतात,�या�वारे आ�हाला सदगती �मळत.ेमन�ुय हे                           
समजत नाह�त बाबाच सवा�चे स�गती दाता आहेत,�यांचीच आठवण करायची आहे.जर� गीता वाचत आले परंतु                           
रचनाकार आ�ण रचनेला न जाण�यामळेु,आ�हाला माह�त नाह�, माह�त नाह�,असे करतआले.खर� गीता तर एक                           
बाबाच येऊन ऐकवतात.या �वचार सागर मथंन कर�या�या गो�ट� आहेत.जे सेवे म�ये त�पर राहतील �यांचे                           
चांग�या �कारे ल� जाईल.बाबाने �हटले आहे, �च�ांम�ये असे �लहा �ानसागर प�तत-पावन,गीता                     
�ानदाता,परम��य परम�पता परम �श�क,परमस�ग�ु �शव भगवानवुाच.हे अ�र तर ज�र �लहा,�यामळेु                   
मन�ुय समजतील ��मतू� �शव परमा�मा गीतचेे भगवान आहेत,ना क� �ीकृ�ण.अनेकांचे मत या गो�ट�वर �लहून                           
�यायचे आहे.आपल� म�ुय गीता आहे.बाबा �दवस��दवस नवीन नवीन गो�ट� �शकवत राहतात.असे मनात यायला                         
नाह� पा�हजे क� बाबांनी हे �ान अगोदर का सां�गतले नाह�?अगोदर सांगणे या नाटकांम�ये न�हत.ेबाबा�या                           
मरुल� �वारे नवीन नवीन गो�ट� काढायला पा�हजेत.�गती आ�ण अधोगती असे �लहतात.�हदं�म�ये असे                       
�हणतात भारताची �गती आ�ण भारताची अधोगती.�गती �हणजे दैवी घरा�याची �थापना,िजथे 100% प�व�ता                       
शांती संप�ी ची �थापना होत,ेपरत अ�या� क�पा नतंर अधोगतीस स�ुवात होत.ेआसरु� रा�याची                       
अधोगती,यासोबत �वनाश पण �लहायचा आहे. 

तमुचे सव� गीते वरती आधा�रत आहे.बाबाच येऊन खर� �गता ऐकवतात. बाबा रोज या�या वरतीच                           
समजवतात.मलंु तर आ�मेच आहेत.बाबा �हणतात या देहाचा सव� �व�तार �वस�न,�वतःला आ�मा                     
समजा.आ�मा शर�रा पासनु वेगळी होत,ेतर सव� सबंधं �वस�न जात.ेबाबा �हणतात देहाचे सव� सबंधं सोडून                           
�वतःला आ�मा समजनू,मज �प�याची आठवण करा,आता घर� जायचे आहे ना.अधा�क�प घर� जा�यासाठ�च खपू                         
भ�ती इ�याद� केल� आहे.सतयगुा म�ये तर कोणी परत जाऊ शकत नाह� कारण तथेे सखुच सखु आहे.गायन पण                                 
आहे दःुखाम�ये �मरण सव� करतात,सखुा म�ये कोणीच करत नाह�त परंतु सखु कधी आहे दःुख कधी होते हे                                 
समजत नाह�त.आप�या सव� गो�ट� गु�त आहेत.आ�ह� पणआि�मक स�ैनकआहोत ना.�शव बाबांची श�ती सेना                           
आहोत,याचा अथ� पण कोणी समजत नाह�त.देवींची पजूा होते परंतु �यांचे च�र� कोणीह� जाणत नाह�त.�यांची                           
पजूा करतात �यां�या च�र�ाला तर जाणायला पा�हजे ना.उ�च ते उ�च �शवाची पजूा आहे,परत ��मा �व�णू                             
शंकर,परत ल�मी नारायण, राधे कृ�णाचे म�ंदर बनवतात.दसुरे तर कोणी नाह�त.एकाच �शवबाबा वरती अनेक                         
नावे ठेवनू मं�दरं बनवले आहेत.आता तमु�या ब�ुधीम�ये सव� च� आहे.�वनाशी नाटकाम�ये म�ुय कलाकार                         
असतात ना,ते हदचे नाटक आहे.हे बेहदचे अ�वनाश नाटक आहे.�याम�ये म�ुय कोण कोण आहेत हे, त�ुह�                             
जाणतात.मन�ुय तर �हणतात रामजी ससंार बनलेलाच नाह�. या वरती पण एक �ंथ बनलेला आहे,अथ� काह�च                             



समजत नाह�त. 

बाबांनी त�ुहा मलुांना खपू सहज प�ुषाथ� �शकवला आहे,सवा�त सहज प�ुषाथ� आहे, त�ुह� �बलकुल शांत रहा.शांत                             
रा�ह�या मळेुच बाबा पासनू वारसा घेऊ शकाल.बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण सिृ�टच�ा ची आठवण                           
करायची आहे.बाबा�या आठवणी �वारे तमुचे �वक� म �वनाश होतील,त�ुह� �नरोगी बनाल आ�णआय�ुयमान पण                         
बनाल.च�ाला जाण�या मळेु च�वत� राजा बनाल.आ�ा नरकाचे मालक आहात परत �वगा�चे मालक बनाल.                         
�वगा�चे मालक तर सव�च बनतात, �याम�ये अनेक पद आहेत.िजतके आप�या सारखे बनवाल तवेढे उ�चपद                           
�मळेल.अ�वनाशी �ान र�नाचे दान करणार नाह�तर मोबद�यात काय �मळेल?कोणी सावकार बनतात तर �हटले                         
जात,ेयांनी पवू�ज�मात चांगले दान प�ुय केले असेल.आता मलंु जाणतात रावण रा�यांम�ये सव� पापच करत                           
राहतात.सवा�त प�ुयवान तर ल�मीनारायण आहेत.होय,�ा�मणां ला पण उ�च �हणाल,जे सवा�ना उ�च                     
बनवतात.ते �ार�ध आहे.हे ��मा मखु वंशावल� �ा�मण कुलभषूण �ीमता नसुार,हे �े�ठ कत��य करत                         
आहेत.��मा चे नाव म�ुय आहे. ��मतू� ��मा �हणतात ना.आता तर त�ुहाला ��येक गो�ट�ंम�ये,��मतू� �शव                           
�हणावे लागेल.��मा �वारा �थापना,शकंरा �वारे �वनाश,हे तर गायन आहे ना.�वराट �प पण बनवतात परंतु                           
�याम�ये न �शवाला दाखवतात,न �ा�मणांना दाखवतात.हे पण त�ुहा मलुांना समजावनू सांगायचे                     
आहे.तमु�याम�ये पण यथा�त पणे,म�ुक�ल कोणा�या ब�ुधीम�ये बसत.े अनेक �ाना�या गो�ट� आहेत,�यांना                     
�ानाचे �वषय �हटले जात.ेअनेक �वषय �मळतात. खर� गीता भगवतंा�या �वारे ऐक�यामळेु मन�ुया पासनू                         
देवता,�व�वाचे मालक बनतात.हा �वषय खपूच चांगला आहे परंतु समजनू सांग�यासाठ� पण अ�कल पा�हजे. ह�                           
गो�ट �प�ट �लहायला पा�हजे,�यामळेु मन�ुय समजतील आ�ण �वचारतील.खपूच सहज आहे.एकेक �ाना�या                     
गो�ट� लाखो-करोडो �पया�या आहेत,�या�वारे त�ुह� खपूच �े�ट बनतात. तमु�या पावला पावला म�ये पदम                         
आहेत, करोड आहेत,यामळेु देवतांना कमळाचे फूल दाखवतात.त�ुहा �ा�मा मखु वशंावल� �ा�मणांचे नाव गायब                         
केले आहे.ते �ा�मण लोक तर गीतचेा आधार घेतात.आता त�ुह� खरे �ा�मण,तमु�या ब�ुधीम�ये स�य आहे.                           
�यां�या ब�ुधीम�ये �गता आहे.तर त�ुहा मलुांना नशा चढायला पा�हजे.आ�ह� तर �ीमता वरती �वग� बनवत                           
आहोत. बाबा राजयोग �शकवत आहेत.तमु�या जवळ कोणते प�ुतक नाह� परंतु हा साधारण बजैच तमुची खर�                             
गीता आहे.याम�ये ��मतू� चे पण �च� आहे.तर सव� गीता याम�ये येत.ेसेकंदां म�ये सव� गीता समजावल� जात.े                               
या बजै �वारे त�ुह� सेकंदा म�ये कोणालाह� समजावू शकतात.हे तमुचे �पता आहेत यांची आठवण के�यामळेु                             
तमुचे पाप �वनाश होतील.रे�वे म�ये जाता, चालता �फरता,कोणी पण त�ुहाला भेटतात,तर �यांना चांग�या                         
र�तीने समजावनू सांगा.कृ�णपरु� म�ये तर सवा�ना जायची इ�छा असते ना.या राजयोगा�या अ�यासामळेु त�ुह�                         
असे �े�ठ बनू शकता.या �श�णामळेु राजाई �थापन होत.ेदसुरे धम� स�ंथापक कोणी राजाई ची �थापना करत                             
नाह�त.त�ुह� जाणता आ�ह� २१ ज�मासाठ� राजयोग �शकत आहोत.खपूच चांगले �श�ण आहे,फ�त रोज एक                         
तास �शकायचे आहे,बस.ते �श�ण तर दर रोज चार-पाच तास �यावे लागत.ेयेथे तर एक तास पण खपू आहे,ते ह�                                   
सकाळची वेळ तर सवा� कडे असतो.बाक� कुणी बधंन य�ुत आहेत,सकाळी येऊ शकत नाह�त, तर दसुर� वेळ पण                                 
ठेवू शकता.त�ुह� बजै लावनू कुठे पण जावा आ�ण बाबांचा सदेंश देत रहा.वत�मान प� म�ये बजै छापू शकत                                 
नाह�,एका बाजचूा छापू शकता.मन�ुय तर समजू शकणार नाह�त,जोपय�त त�ुह� �यांना �ान �प�ट करत                         
नाह�त.तसे तर खपूच सहज आहे.हा आि�मक धदंा कोणीह� क� शकतो.अ�छा, �वतः करत नाह�त,दसु�यांना पण                           
आठवण देऊ शकता,हे पण चांगले आहे.दसु�यांना �हणा देहा�भमानी बना आ�ण �वतः देह अ�भमानी रहाल तर                             
काह�ना काह� �वकम� होत जातील.�थम मनाम�ये वादळ येतात परत कमा� म�ये येतात.मनाम�ये खपू वादळ                           
येतात परत ब�ुधीने काम करायचे आहे. वाईट काय� कधीच करायचे नाह�. चांगले कम� करायचे आहेत.�वचार पण                               
चांगले करत राहायचे आहेत,वाईट सकं�प पण येत राहतात.त�ुहाला नेहमीच राईट काम करायचे आहेत.चांग�या                         
प�ुषाथ� �वारे नेहमी काम पण चांगलेच होत.ेबाबा ��येक गो�ट चांग�या �कारे समजावनू सांगत राहतात.                           
अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) हे एक एक अ�वनाशी �ानाचे र�न लाखो करोडो �पयांचे आहेत,यांचे दान क�न पावलो पावल� करोडो                               



�पयांची कमाई करायची आहे.आप�या सारखे बनवनू उ�चपद �मळवायचे आहे. 
2. (२) �वकमा� पासनु वाच�यासाठ� देह� अ�भमानी राह�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.मना म�ये कधी वाईट                         

संक�प आले तर �यांना थांबवायचे आहेत.चांगले �वचार करायचे आहेत.कम���या �वारे कधीच कोणते                       
उलटे कम� करायचे नाह�त. 

वरदान:-  सेवा �वारे योग य�ुत ि�थतीचा अनभुव करणारे आि�मक सेवाधार� भव. 
�ा�मण जीवन सेवेचे जीवन आहे.माया पासनू सरु��त राह�याचे �े�ठ साधन सेवा आहे.सेवा योग                         
य�ुत बनवते परंतु फ�त मखुा�वारे सेवा नाह�. मरुल� �वारे ऐकलेले मधरु बोल,�याचे �व�प बणनु                           
सेवा करणे,�न�वाथ� सेवा करणे,�याग तप�या �व�पा �वारे सेवा करणे,हद�या इ�छे पासनू                     
�न�काम सेवा करणे, याला �हटले जाते ई�वर�य �कंवा आि�मक सेवा.मखुा�या सोबत मना�वारे                       
सेवा करणे �हणजे मनमनाभव ि�थतीम�ये ि�थत होणे. 

बोधवा�य:-  आकृतीला न पाहता �नराकार बाबांना पहा,तर आकष�ण मतू� बनाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

मात�ेवर� चे अनमोल महावा�य. 

कम�बंधन तोड�याचा प�ुषाथ�:- अनेक मन�ुय ��न �वचारतात आ�हाला काय करायचे आहे?आ�ह� कम�                       
बंधनापासनू कसे म�ुत होऊ? आता ��येकाची ज�मप�ी तर बाबा जाणतातच. मलुांचे काम आहे ख�या �दया                             
�वारे बाबांपढेु सम�प�त होणे.आपल� जबाबदार� �यां�या हाताम�ये देणे,परत बाबा �याना पाहून मत देतील                         
क�,त�ुहाला काय करायचे आहे.बाबांचा आधार पण ��य�ात �यायचा आहे, बाक� असे नाह� फ�त ऐकत रहा                             
आ�ण आप�याच मतावर चालत राहा.बाबा साकार म�ये आहेत तर मलुांना पण ��य�ा म�ये �पता, ग�ु,                             
�श�काचा आधार �यायचा आहे.असे पण नाह� आ�ा �मळाल� आ�ण पालन केले नाह� तर आणखीनच अक�याण                             
होईल.तर आदेशाचे पालन कर�यासाठ� पण �ह�मत पा�हजे.चालवणारे तर रमजबाजआहेत.ते जाणतात,क�याण                     
कशाम�ये आहे. तर तशी �ीमत देतील क�,अशा�कारे बधंनापासनू म�ुत होऊ शकता,परत कोणाला �वचार                         
यायला नाह� पा�हजे क�, मलुं इ�याद�चे काय हाल होईल?याम�ये तर घरदार सोड�याची गो�टच नाह�.हा तर                             
थो�या मलुांची, या अ�वनाश नाटकांम�ये भ�ूमका होती.जर �यांनी �याग केला नसता तर,आ�ा तमुची जी सेवा                             
होत आहे,ती कोणी केल� असत?े तर सोड�याची गो�टच नाह� परंतु परमा��याला जाणायचे आहे, घाबरायचे                           
नाह�,�ह�मत ठेवा.बाक� जे घाबरतात,ते न �वतः खशुी म�ये राहतात,न बाबांचे मदतगार बनतात.येथे बाबांचे पणू�                           
मदतगार बनायचे आहे.जे�हा िजवंतपणी मराल त�ेहाच मदतगार बनू शकतात.कुठे पण अटकले असतील,तर�                       
बाबा मदत देऊन �यांना पण �या�यापासनू म�ुत करतील.बाबां�या सोबत मनसा वाचा,मदतगार बनायचे                       
आहे.याम�ये जरा पण मोहाची रग असेल तर ती �गती क� देणार नाह�.तर �ह�मत ठेवनू पढेु चला.कुठे �ह�मत                                 
कमजोर असेल तर स�ं�मत होतात �हणनू आप�या ब�ुधीला �बलकुल प�व� बनवायचे आहे.�वकाराचा जरा पण                           
अशं नको.ल� फार मोठे नाह� परंतु र�ता थोडा वेडावाकडा आहे.समथ� बाबांचा आधार आहे,तर न भय आहे,ना                               
थकावट आहे,अ�छा. 

ओम शांती. 


