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मधबुन 
 

राईट हॅ�ड कसे बनाल? 

आज बापदादा आप�या अनेक भजुांना पाहत आहेत. 1) भजुा (हात) सदैव ��य� कम� कर�याचा आधार आहेत.                               
��येक आ�मा आप�या भजुां�वारे (हातां�वारे) कम� करत.े 2) भजुांना सहयोगाची �नशानी देखील �हटले जात.े                           
सहयोगी आ��यांना राईट हॅ�ड (उजवा हात) देखील �हटले जात.े 3) भजुांना श�ती�प �हणनूह� दाखवले जात.े                             
�हणनू बाहुबल असे �हणतात. भजुां�या अजनूह� �वशषेता आहेत. 4) भजुा �हणजे हात जी �नेहाची �नशाणी                             
आहे. �हणनू एकमेकांना भेट�यावर हात �मळवतात. भजेुचं प�हलं �व�प-सकं�पांना कमा�त ��य� करणे.                       
आपण सव� बाबांचे हात आहोत. तर या चार �वशषेता आप�यात �दसतात का? या�वारे हात ओळखनू �वचारा मी                                 
कोणती भजुा आहे? सव�च बाबाचे हात आहेत परंत ूउजवे �क डावे हे या �वशषेता�वारे तपासा. 

प�हल� गो�ट, बाबां�या ��येक �े�ठ सकं�प, बोल, कमा�तील ��य� जीवनात आणले आहे का? कमा�ना ��य�                             
पाहू शकतो. कमा�ना सव� पाहू शकता आ�ण समजू शकता �कंवा कमा��वारे अनभुव क� शकतो. �हणनू �हणतता                               
क�, बोलतात सगळेच, क�न दाखवा. ��य� कमा�त पा�ह�यावर �हणता येईल हे जे बोलतात ते करतात. �हणनू                               
कम� संक�पाबरोबरच कथनाला देखील ��य� �माण �नि�चत करणारा आहे. असे राईट हॅ�ड ��येक कमा��वारे                           
बाबांना ��य� करत आहेत का? राईट हॅ�डची �वशषेता आहे. �याने सदा शभु व �े�ठ कम� होतात. राईट हॅ�डची                                   
गती ले�ट हॅ�ड पे�ा अ�धक असत.े तर असे चेक करा. �क शभु व �े�ठ कम� ती�गतीने होत आहेत का? �े�ठ                                       
कम�चार� राईट हॅ�ड आहेत का? जर या �वशषेता नसतील तर त�ुह� ले�ट हॅ�ड आहात. कारण बाबांना ��य�                                 
करणे �हणजे उंच ते उंच कम� करणे होय. आप�या आि�मक ��ट�ने �कंवा (सव��म) आनदंमयी आि�मक                             
मखुा�वारे बाबांना ��य� करा. हे देखील कम�च आहे. तर असे �े�ठ कम�धार� बनला आहात का? भजुा �हणजे                                 
सहयोग तर चेक करा, बाबां�या कत��यात �कती सहयोगी आहात? तन, मन, धनाने सहयोगी आहात का? �क                               
कधी कधी सहयोगी आहात. जसे लौ�कक काया�त पणु� वेळ काम करणारे असतात. कुणी थोडा वेळ काम करणारे                                 
असतात. �यां�यात फरक असतोच ना. �यां�या �ा�तीतह� फरक असेल. जे�हा वेळ �मळाला, उ�साह असेल, �कंवा                             
मडु चांगला असेल तर सहयोगी होतात. नाह� तर सहयोगी ऐवजी �वयोगी बनतात. तर चेक करा तन-मन-धन या                                 
तीन �पांम�ये पणू� �क अपणू� आहात? देह वा देहाचे सबंधंाम�ये तन-मन-धन लावतात �क, बाबां�या �े�ठ                             
काया�त? जेवढ� �व�ृी देहा�या सबंं�धतायांची तवेढ�च देहाची आहे. काह� मलंु सबंधंा�या �व�ृी पासनू दरू आहेत.                             
परंतू वेळ, संक�प व धन ई�वर�य काया�पे�ा देह �वतृतीत जा�त लावतात. देहाची �व�ृी देखील एक माया जालच                                 
आहे. माया जालापासनू परे राहणे �हणजे राईट हॅ�ड होणे. फ�त �ा�मण �कंवा ��माकुमार�-कुमार बनलात                           
�हणजे सहयोगी बनलात असे नाह�. दो�ह� �व�ृीपासनू �यारे व बाबांचे �यारे बनायचे आहे. देहाची �व�ृी ह�                               
संक�पना खपुच �यापक आहे. सहयोगी �रती बनलात हे चेक करायचे आहे. 

�तसर� गो�ट, भजुा �नेहाची �नशाणी आहे. �नेह �हणजे �मलन, देहधार� हातात हात घेऊन एकमेकांना भेटतात.                             
तसे राईट हॅ�ड संक�प, बोल व स�ंकाराचे �मलन करतात. जो बाबांचा सकं�प तोच राईट हॅ�डचा. बाबा �यथ� नाह�                                   
तर समथ� संक�प करतात. बाबांचे श�द सखुदाई मधरु व स�ुवचार� असतात. साधारण नाह�. सदा अ�य�त व                               
आ�मीक भाव असावा. �य�त नसावेत यालाच �हणतात �नेह वा �मलन, बाबांचे स�ंकार सदा उदार�च�,                           
क�याणकार�, �न�वाथ� इ�याद� आहेत. सारांश जे बाबांचे स�ंकार तचे राईट हॅ�डचे, तर चेक करा असे समान वा                                 
�नेह� कुठपय�त बनलात? चौथी गो�ट, भजुा अथा�त श�ती, तर हे ह� चेक करो कुठपय�त श�तीशाल� बनला                               
आहात? संक�प, ��ट� व�ृीने कुठपय�त श�तीशाल� बनलात? �यांची ल�णे आहे क�, कुणालाह� प�रवत�न क�                           
शकाल. संक�पानेच �े�ठ स�ृट�ची रचना होईल. व�ृीने वायमुडंळाचे प�रवत�न होईल. ��ट�ने आि�मक �व�पाचा                         
अनभुव होईल. तर अशी श�तीशाल� भजुा आहात का कमजोर? जर कमजोर असाल तर ले�ट हॅ�ड. भजुा सव�च                                 
आहात परंतू आपण कोणती ते जाणनू �या. जर कुणी त�ुहाला राईट हॅ�ड �हणत नसेल तर �स�द कराल व िज�द                                     
ह� कराल परंतू �वत: जसे असाल तसे जाणनू �या कारण प�रवत�नाचा थोडाच काळ आहे. आळसात असे �हणू                                 



नका क� सव� ठ�क आहे. मन खात रा�हल क� अ�भमान व आळस पढेु जाऊ देत नाह�. �यामळेु यापासनू म�ुत �हा.                                       
सवा�था�ने �वत:ला जाणनू दया यातच �वक�याण सामावले आहे. समजलं! अ�छा! 

सदैव �वप�रवत�नात, �व�चतंनात राहणारे, सदा �वत:मधील �वशषेता चेक क�न सपं�न बनणारे, सदैव दो�ह�                         
�व�ृीपासनू �यारे, बाबा व �यां�या काया�त �यारे राहणारे, अ�भमान व आळस यापासनू म�ुत राहणारे ती�                             
प�ुषाथ� �े�ठ आ��यांना बापदादांची गोड आठवण व नम�कार. 

पाट� सोबत :- 

1) सदैव �वत:ला �वदश�न च�धार� अनभुव करता? �वदश�न च� माये�या अनेक च�ांपासनू म�ुती देणारे आहे.                             
बाबा माये�या च�ांपासनू सोडवनू �वजयी बनवतात. �वदश�न च�ासमोर माया थांबू शकत नाह�. असे अनभुवी                           
बनलात का? बापदादा रोज याच टायटलने आठवण करतात. याच आठवणीने समथ� बना. सदैव �वत:�या                           
दश�नात राहा तर श�तीशाल� बनाल. क�पा क�पाचे �े�ठ आ�मा आहोत या �मतृीने मायाजीत �हाल. सदैव                             
�ाना�या �मतृीत राहून �या आनंदात राहा. आनदं अनेक द:ुखांना �वसरवनू टाकत.े सव� द�ुनया द:ुखधामात तर                             
त�ुह� संगमयगुात हे भा�यच आहे. 

2) सदैव प�व�त�ेया श�तीने �वत:ला व दसु�यांना �ेरणा देणारे बनलात का? गहृ�थीत राहून प�व� ् आ�मा                             
बनने या �वशषेतलेा द�ुनयेसमोर ��य� करायचे आहे. असे बहादरु बनलात? पावन आ�मा आहोत या �मतृीने                             
�वत:�या प�रप�वते बरोबर जगासमोर �याचे ��य� �माण �स�द करावयाचे आहे. कोणती आ�मा आहात?                         
अश�यास श�य क�न दाखवणारे, प�व�तचेी श�ती कैलावणार� आ�मा आहे. हे सदैव आठवणीत ठेवा. 

3) कुमार नेहमी �वत:ला मायाजीत कुमार समजतात का? मायेकडून हार खाणारे नाह� तर मायेला हारवणारे असे                               
श�तीशाल� बहादरू आहात का? बहादरुाला माया देखील घाबरत.े मायेला छोट�सी कमजोर� ह� परेुसी असत.े                           
बहादरु �हणजे सदैव मायाजीत. माया येऊच शकत नाह�. असे आ�हान करणारे आहात ना. पढेु जाणारे आहात ना.                                 
सव� �वत:ला सेवे�या �न�म� अथा�त सदा �व�व क�याणकार� समजनू जाणारे आहात. �व�वक�याण कार� बेहद                           
म�ये राहतात. हदम�ये नाह�. लौ�कक म�ये येणारे खरे सेवाधार� नाह�त. अलौ�कक �हणजे जसे बाबा तसे मलु.ं                               
बाबांना अनकुरण करणारे �े�ठ कुमार आहेत. नेहमी याच �मतृीत राहा. �या�माणे बाबा सपं�न अलौ�ककआहेत                             
�या�माणे संप�न व सव� खिज�यांनी प�रपणु� आहात. या �मतृीने �यथ� समा�त होऊन समथ� बनाल. अ�छा. 

अ�य�त मरुल�तनू �नवडलेले ��नो�रे 

��न :- कोणता �वशषे गुण सपंणू� ि�थतीला ��य� करतो? जे�हा आ��याची सपंणू� ि�थती बनते त�ेहा �याचे                               
��य� कमा�त कोणती म�हमा (गायन) होत?े 

उ�र :- समानतचेा! �नदंा �ततृी, जय-पराजय, सखु-द:ुखात समानता असेल तर सपंणू�तचेी ि�थती असत.े द:ुखात                           
चेहरा वा म�तकावर द:ुखाची लहर अस�यापे�ा आनदंाची लहर �दसावी. �नदंा करणा�यां�ती थोडी ह�                         
द�ुट�-व�ृीत अतंर नसावे. सदैव क�याण कार� ��ट�, शभु�चतंक व�ृी राहावी. ह�च समानता होय. 

��न :- �वत:ला आ�शवा�द देणारे वा बापदादांकडून आ�शवा�द घे�याचे साधन कोणत?े 

उ�र :- नेहमी समतोल ठेवा �हणजे बापदादांचा आ�शवा�द �मळेल. म�हमा ऐकताना �याची नशा चढू देऊ नका.                               
आ�ण �नदंा ऐकताना घणेृचा भाव �नमा�ण होऊ देऊ नका. जे�हा दो�ह�ंचा समतोल होईल त�ेहा कमा�म�ये                             
संत�ुटतचेा अनभुव येईल. 

��न :- तमुचा �व�ृीमाग� अस�याने कोण�या दोन दोन गो�ट�ंम�ये समतोल ठेवणे आव�यक आहे? 



उ�र :- �या�माणे आ�मा व शर�र, बाबा व दादा दोन आहेत. दोघां�या कत��याने �व�व प�रवत�न होत.े �या�माणे                                 
दोन दोन गो�ट�त समतोल ठेव�यास �े�ठ �ा�ती कराल. 1) �यारा व �यारा 2) गायन व �नदंा 3) �नेह व श�ती 4)                                         
धम� व कम� 5) एकांतवासी व रम�णक 6) गंभीर व �मलनसार असे अनेक �कारचे समतोल अस�यास                               
संपणू�त�ेयाजवळ जाल. असे नाह� क� कृती एक अनभुव वेगळा. यामळेु �भाव पडत नाह�. 

��न :- कशात समानता असावी कशात नाह�? 

उ�र :- �े�ठते म�ये समानता असावी. साधारणतते नाह�. जसे कम� �े�ठ तशी धारणाह� �े�ठ असावी. धारणेने                               
कमा�ला मज� क� नये. धम� व कमा�त �े�ठता ठेवणाराच धमा��मा होय. तर �वत:ला �वचारा �क धमा��मा बनलात                                 
का? कम�योगी वा वरदानी बनलात का? 

��न :- ब�ुदम�ये जर कोण�याह� �कारची अ�व�थता येत असेल तर �याचे कारण काय? 

उ�र :- �यांचे कारण आहे सपं�नतते कमी! कोणतीह� गो�ट जर सपंणू� असेल तर अ�व�थता येत नाह�. त�ेहा                                 
यापासनू सरु��त ठेवायचे अस�यास �वत:ला सपं�न बनवा. व�तू सपं�न असेल तर आपोआपआक�ष�त करेल.                           
संपणू�तमे�ये �भावशाल� असत.े जेवढ� संपणू�ता असेल तवेढ� अनेक आ�मे आक�ष�त होतील. 

��न :- देह� अ�भमानीची स�ुम �टेज काय आहे? 

उ�र :- जे देह� अ�भमानी आहेत �यांना जर कोण�याह� गो�ट�चा इशारा समजनू वत�मान व भ�व�य दो�ह�                               
काळासाठ� उ�नतीचे साधन समजनू �या इशा�याला सामावनू व सहन करतात. स�ुमात देखील ��ट� व�ृीत                           
हालचाल होणार नाह�. जसे म�हमे�या वेळी �नेहाची भावना तसे �श�ा वा इशारा देतानाह� �नेह व शभु�चतंनाची                               
भावना हवी. अ�छा. ओम शांती. 
वरदान:-  वरदान :- सदा खशुी (आनदंात) व मौजे�या ि�थतीत राहणारे एक��त (कं�बाइ�ड) �व�पाचे                       

अनभुवी भव. 
बापदादा मलुांना नेहमी सांगतात बाबां�या हातात हात देऊन चला. एकटे नाह�. एक�याने                       
चाल�यास कंटाळा येईल. कुणाची नजर पडले. बाबा सोबत आहेत. या �मतृीने मायेची नजर पडणार                           
नाह� व एक��त पणाचा अनभुव अस�याने आनदंाने व मौजेत राहाल. धोका व द:ुख देणा�या                           
संबंधापासनू ह� वाचाल. 

स�ुवचार:-  योग�पी कवच धारण करा तर माया�पी श�चुा वार होणार नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


