
 
20.03.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
गोड मलुांनो, खशुी सारखी खरुाक नाह�, त�ुह� खशुीम�ये चालता-�फरता बाबांची आठवण करा, तर प�व� बनाल...!! 

��न:-  कोणत ेपण कम� �वकम� बन ूनये �यांची य�ुती काय आहे? 
उ�र:-  �वकमा� पासनू वाच�याचे साधन आहे �ीमत. बाबाची प�हल� �ीमतआहे. �वत:ला आ�मा समजनू                         

बाबाची आठवण करा, या �ीमतावर चाला, तर त�ुह� �वकमा�जीत बनाल. 
 

ओम शांती। ​आि�मक मलुं येथे पण बसल� आहेत, आ�ण सव� स�टर वर पण आहेत. सव� मलेु जाणतात �क आता                                     
आि�मक �पता आले आहेत, ते आ�हाला या ज�ुया छ� छ� प�तत द�ुनयेतनू आपले घर� घेऊन जातील. बाबा                                 
आलेच आहेत पावन बन�व�यासाठ� आ�ण आ��याशीच बोलत आहेत. आ�माच काना�वारे एैकत आहे, कारण                         
बाबाला �वत:चे शर�र तर नाह�, �यामळेु बाबा �हणतात मी शर�राचा आधार घेऊन �वत:ची ओळख सांगत                             
आहेत. मी या साधारण तनाम�ये येऊन त�ुहा मलुांना पावन बन�याची य�ुती सांगत आहे. ती पण ��येक                               
क�पाम�ये येऊन त�ुहाला य�ुती सांगत आहे. या रावण रा�यात त�ुह� �कती द:ुखी बनले आहात. रावणरा�य                             
शौक वा�टकेम�ये त�ुह� आहात. क�लयगुाला �हटलेच जाते द:ुखधाम, सखुधाम आहे कृ�णपरु� �वग�. ती तर                           
आता नाह�. मलेु चांग�या �कारे जाणतात �क, आता बाबा आले आहेत, आ�हाला �शक�व�यासाठ�. 

बाबा सांगतात �क, त�ुह� घर� पण शाळा काढू शकता. पावन बनायचे आहे आ�ण बनवायचे आहे. त�ुह� पावन                                 
बनाल तर मग द�ुनया पण पावन बनेल. आता ह� तर ��टाचार� प�तत द�ुनया आहे. आता रावणाची राजधानी                                 
आहे. या गो�ट� जे चांग�या�कारे समजतात ते मग इतरांना पण समजावतात. बाबा तर फ�त सांगतात �क,                               
मलुांनो, �वत:ला आ�मा समजनू माझी आठवण करा, इतरांना पण असे सांगा. बाबा आले आहेत, �हणतात �क,                               
माझी आठवण करा, तर त�ुह� पावन बनाल. कोणते पण आसरु� कम� क� नका. माया तमु�याकडून जे छ� छ�                                   
कम� करेल, ते कम� ज�र �वकम�च बनेल. �थम नबंरला तर �हणतात, ई�वर सव��यापी आहे, हे पण मायेनेच                                 
�हटले ना. माया तमु�याकडून ��येक गो�ट�त �वकम�च कर�वत.े कम�-अकम� �वकमा�चे रह�य पण समजावले                         
आहे. �ीमतावर अधा�क�प त�ुह� सखु भोगत आहात, आधा�क�प मग रावणाचे मतावर द:ुख भोगतात. या रावण                             
रा�याम�ये त�ुह� जी भ�ती करता, खाल�च उतरत आले आहात. त�ुह� या गो�ट�ला ओळखत न�हता, फारच                             
प�थरब�ुद� होता. प�थरब�ुद� आ�ण पारसब�ुद� असे तर �हणतात ना. भ�तीमागा� म�ये �हणतात पण �क, हे                             
ई�वर, यांना चांगला ब�ुद� दया, �यामळेु ह� लढाई इ. बदं करतील. त�ुह� मलेु जाणता �क, बाबा फार चांगल� ब�ुद�                                     
आता देत आहेत. बाबा �हणतात �क, गोड मलुांनो, तमुची आ�मा जी प�तत बनल� आहे, �याला पावन बनवायचे                                 
आहे, आठवणी�या या��ेवारे भले चाला, �फरा, बाबां�या आठवणीत त�ुह� �कती पण पायपीट करत राहाल,                           
त�ुहाला शर�राची पण आठवण राहणार नाह�. गायन पण केले जाते �क, खशुी सारखी खरुाक नाह�. मन�ुय धन                                 
कम�व�यासाठ� �कती दरु दरू खशुीने जातात. येथे त�ुह� �कती धनवान, सपं�ीवान बनतआहात. बाबा �हणतात                             
�क, मी क�प क�प त�ुहा आ��यांना माझा प�रचय देत आहे. यावेळी सव� प�तत आहेत, �यामळेु बोलावतात �क,                                 
पावन बन�व�यासाठ� या. आ�माच बाबाला बोलावत.े रावण रा�याम�ये शोकवाट�के म�ये सव� द:ुखी आहेत.                         
रावणरा�य सा�या जगाम�ये आहे. यावेळी तमो�धान स�ुट� आहे. सतो�धान देवतांची �च� आहेत. म�हमा पण                           
�यांची आहे. शांतीधाम, सखुधाम जा�यासाठ� मन�ुय �कती �य�न करतात, हे थोडचे कोणी जाणतात �क,                           
भगवान कसे येऊन भ�तीचे फळ आ�हाला देतील. त�ुह� आता समजता �क, आ�हाला भगवानाकडून भ�तीचे                           
फळ �मळत आहे. भ�तीची दोन फळ आहेत. एक म�ुती, दसुरे जीवनम�ुती. या समज�या�या मो�या रह�य                             
य�ुत गो�ट� आहेत. �यांनी स�ुवातीपासनू, फार भ�ती केल असेल, ते �ान चांगले �कारे घेतील व फळ पण                                 
चांगले �ा�त करतील. भ�ती कमी केल� असेल तर �ान पण कमी घेतील, फळ पण कमी �ा�त करतील. �हशोब                                   
आहे ना. नंबरवार पद आहे ना. बाबा �हणतात �क, माझे बननू �वकारात गेलात, �हणजे मला सोडले. एकदम                                 
खाल� जावनू पडतील. कोणी तर पड�यानतंर परत उठून उभे राहतात. कोणी तर फारच गटरम�ये पडतात, ब�ुद�                               
�ब�कुल सधुारतच नाह�. कोणाचे मन आतले आत, खात, द:ुख होत,े आ�ह� भगवानाबरोबर ��त�ा केल� आ�ण                             



परत �यांना धोका �दला, �वकाराम�ये पडलो बाबाचा हात सोडला, मायेचे बनलो. ते मग वायमुडंळच खराब क�न                               
टाकतात, शापीत होऊन जातात. बाबा बरोबर धम�राज पणआहेत ना. �यावेळी मा�हत पडत नाह� �क, आ�ह� काय                                 
करत आहे, नतंर प�चा�ाप होतो. असे अनेक आहेत, कोणाचा खणु इ�याद� करतात, तर जे त�ंुगात जावू लागत,े                                 
मग प�चा�ाप होतो �क, उगीचच �याला मारले. रागात येऊन अनेक मारतात पण. प�ुकळ समाचार वत�मानप�ात                             
येतात. त�ुह� तर वत�मानप� वाचत नाह�त. जगाम�ये काय काय होत आहे. त�ुहाला मा�हत पडत नाह�.                             
�दवस��दवस वातावरण खराब होत चालले आहे. �शडी, खाल� उतरावयाचीच आहे. त�ुह� या नाटका�या रह�याला                           
जाणत आहात. ब�ुद�म�ये ह� गो�ट आहे �क, आ�ह� बाबाचीच आठवण क�. कोणते पण असे छ� छ� कत��य होऊ                                   
नये �यामळेु रिज�टर खराब होईल. बाबा �हणतात �क मी तमुचा �श�क आहे ना. �श�काजवळ �व�याथा�चे                             
अ�यासाची आ�ण वत�णकु�चे न�दवह� असते ना. कोणाचे वागणे फारच चांगले, कोणाचे कसे, कोणाचे तर फारच                             
खराब असत.े �मवार�ने तर असतात ना. सव��च बाबा �कती उंच �शकवत आहेत. ते पण ��येका�या बोल�या                               
वाग�याला जाणत आहेत. त�ुह� �वत: पण ओळखू शकता �क, मा�याम�ये ह� सवय आहे, �यामळेु मी नापास                               
होईल. बाबा ��येक गो�ट �प�ट क�न सांगत आहेत. पणु�पणे अ�यास करणार नाह�, कोणाला द:ुख दयाल तर                               
द:ुखी होऊन मराल. पद पण ��ट होईल. सजा पण खपु �मळेल. 

गोड मलुांनो, �वत:चे व इतरांचे नशीब बनवायचे असेल तर दयेचा स�ंकार धोरण करा. जसे बाबा दयाळू आहेत                                 
�यामळेु �श�क बननू त�ुहाला �शकवत आहेत. काह� मलेु चांग�या �रतीने �शकतात आ�ण �शक�वतात, याम�ये                           
दयाळू बनावे लागत.े �श�क दयाळू आहेत ना. �ा�तीचा र�ता सांगत आहेत, कसे चांगले पद त�ुह� �ा�त क�                                 
शकता. लौ�कक �श�णाम�ये तर अनेक �कारचे �श�क असतात. येथे तर एकच �श�कआहे. �श�ण पण एकच                               
आहे. मन�ुयापासनू देवता बनणे. याम�ये म�ुय आहे. प�व�तचेी गो�ट. प�व�ताचे सव�जण मागत आहेत. बाबा                           
तर र�ता दाखवत आहेत. परंतू �यांचे नशीबात नसेल तर प�ुषाथ� तर काय करणार. चांगले गणुच �यावयाचे                               
नसतील तर �श�क काय �य�न करणार, हे बेहदचे �श�क आहेत ना. बाबा सांगतात �क, त�ुहाला आणखीन                               
कोणी स�ृट��या आ�द म�य अतंाचा इ�तहास व भगुोल समजावनू सांगणार नाह�. त�ुहाला ��येक गो�ट बेहदचीच                             
समजावल� जात.े तमुचे आहे बेहदचे वरैा�य. हे पण त�ुहाला �शकवतात �क, जे�हा प�तत द�ुनयेचा �वनाश, आ�ण                               
पावन द�ुनयेची �थापना होत आहे. स�ंयासी तर आहेत �नव�ृी माग�वाले, खरे तर �यांनी जगंलात राहायला                             
पा�हजे. स�ुवातीला ऋषी मनुी इ. सव� जंगलाम�ये राहत होत,े त�ेहा सतो�धान ताकद होती, �यामळेु मन�ुयांना                             
आक�ष�त करत होत.े कोठे कोठे तर झोपडीम�ये पण �यांना भोजन जाऊन देत होत.े स�याशांची कधी मदं�र                               
बांधत नाह�त, मंद�र नेहमी देवी देवतांचे बन�वतात. त�ुह� काह� भ�ती करत नाह�. त�ुह� योगाम�ये राहता. �यांचे                               
तर �ानच आहे. ��म त�वाला आठवण कर�याचे. बस,ं ��माम�ये ल�न होऊन जाव.ू परंतू बाबा �शवाय तथेे तर                                 
कोणी घेऊन जावू शकत नाह�. बाबा येतातच सगंमयगुावर. येऊन देवी देवता धमा�ची �थापना करत आहेत. बाक�                               
सवा�चे आ�मे परत �नघनू जातात, शांतीधामला, कारण तमु�यासाठ� न�वन द�ुनया पा�हजे ना. ज�ुया द�ुनयेतील                           
कोणी ह� राहत नाह�. त�ुह� सा�या �व�वाचे मालक बनता. हे पण त�ुह� जाणता �क, जे�हा आमचे रा�य होत,े तर                                     
सा�या �व�वाम�ये आ�ह�च होतो. दसुरा कोणता खंड न�हता. तथेे जमीन तर फार असत.े येथे जमीन केवढ� आहे,                                 
तर� पण सम�ुाला बजुवनू जमीन करतात, कारण मन�ुय वाढत आहेत. अशी जमीन वाढ�वणे इ. �वलायत                             
वा�यांकडून �शकले आहेत. मुबंई पवु� काय होती, नतंर पण राहणार नाह�. बाबा तर अनभुवी आहेत ना. समजा,                                 
भकंुप झाला, �कंवा मसुळधार पाऊस पडला तर मग काय करणार! बाहेर तर �नघू शकणार नाह�त. नसै�ग�क सकंटे                                 
तर फार येतील. नाह� तर एवढा �वनाश कसा होणार. सतयगुाम�ये तर फ�त थोडचे भारतवासी राहतात. आज                               
काय आहे, उ�या काय होईल. हे सव� त�ुह� मलंुच जाणत आहात. हे �ान आणखीन कोणी देऊ शकत नाह�. बाबा                                     
�हणतात क�, त�ुह� प�तत बनले आहात, �यामळेु मला आता बोलावत आहात, �क येऊन पावन बनवा. तर ज�र                                 
येतील, त�ेहा तर पावन द�ुनया �थापन होईल ना. त�ुह� मलेु जाणता �क, बाबा आले आहेत. य�ुती �कती चांगल�                                   
सांगत आहेत. भगवानवुाच मनमनाभव. देहास�हत देहाचे सव� सबंधंाला सोडून, माझी एक�याची आठवण करा.                         
याम�येच मेहनत आहे. �ान तर फार सोपे आहे. लहान मलंु पण झट�यात आठवण करतील. बाक� �वत:ला                               
आ�म समजणे आ�ण बाबाची आठवण करणे, ते अश�यआहे. मो�यां�या ब�ुद�मधेच बसत नाह�, तर लहान मग                               
कसे आठवण क� शकतील? जर� �शवबाबा �शवबाबा �हटले परंतू आहेत तर बेसमज ना. आ�ह� पण �बदं,ू बाबा                                 
पण �बदंू आहेत. हे आठवणीत येणे अवघड वाटत.े असेच यथा�त �रतीने आठवण करावयाचे आहे. मोठ� व�तू तर                                 
नाह�. बाबा �हणतात �क, यथाथ� �पाम�ये मी �बदंू आहे, �यामळेु मी जो आहे, जसा आहे, तशी आठवण करणे, ह�                                     



खर� मेहनत आहे. 

ते तर �हणतात �क, परमा�म ��म त�व आहे आ�णआ�ह� �हणतो �क, ते तर एकदम �बदंू आहेत. �दवस रा�ीचा                                     
फरक आहे ना. आ�मा आहोत, बाबाची मलुं आहोत, या काना�वारे ऐकत आहे, बाबा या मखुा�वारे सांगत आहेत,                                 
मी परम आ�मा आहे, परे ते परे राहणारा आहे. त�ुह� पण परे ते परे राहणारे आहात, परंतू ज�म मरणाम�ये येता,                                       
मी येत नाह�. त�ुह� आता आप�या 84 ज�माला पण समजले आहे. बाबा�या अ�भनयाला पण समजले आहे.                               
आ�मा काह� लहान मोठ� असत नाह�. बाक� क�लयगुाम�ये आ�याने मळकट झाल� आहे. एव�या स�ुम                           
आ��याम�ये सारे �ान आहे. बाबा पण स�ुम आहेत ना. परंतू �यांना परम आ�मा �हटले जात.े ते �ानाचे सागर                                   
आहेत, त�ुहाला येऊन समजावत आहेत. यावेळी त�ुह� जे �शकतआहोत ते क�पापवु� पण �शकले होता, �यामळेु                               
त�ुह� देवता बनले होता. तमु�याम�ये सवा�त खोटे नशीब �यांचे आहे, जे प�तत बननू आप�या ब�ुद�ला मल�न                               
बनवतात, कारण �यांचे म�ये धारणा होऊ शकत नाह�. मन आतनू खात राहत.े इतरांना सांगू शकत नाह�त �क,                                 
प�व� बना. मनातनू समजतात �क, पावन बनता बनता आ�ह� हार खा�ल�, केलेल� कमाई सार� न�ट झाल�. मग                                 
फार वेळ लागतो. एकच �हार, जोराने घायाळ क�न टाकतो, न�दवह� खराब होऊन जात.े बाबा पण �हणतात,                               
त�ुह� माया�वारे हारलात, तमुचे नशीब खोटे आहे. मायाजीत जगतजीत बनावयाचे आहे. जगतजीत महाराजा                         
महाराणीला �हटले जात.े �जेला थोडचे �हणतात. आता दैवी �वगा�ची �थापना होत आहे. �वत:साठ� जो करेल तो                               
�ा�त करेल. जेवढे प�व� बननू इतरांना बनवाल, फार दान करणा�याला फळ पण �मळते ना. दान करणा�यांचे                               
नांव पण होत.े दसु�या ज�मात अ�पकाळाचे सखु �ा�त करतात. ह� तर 21 ज�मांची गो�ट आहे. पावन द�ुनयेचे                                 
मालक बनायचे आहे. जे पावन बनले होत,े तचे बनतील, चालता-चालता माया चापट मा�न एकदम खाल� पाडत.े                               
माया पण कमी ��त�वदं� नाह�. 8-10 वष� प�व� राहतात, प�व�तसेाठ� भांडण झाले, दसु�याला पण खाल�                             
पाड�यापासनू वाच�वले, आ�ण मग �वत: खाल� पडला. नशीबच �हणावे ना. बाबाचे बननू मग मायेचे बनतात,                             
तर श�ू झाला ना. खदुा दो�ताची पण गो�ट आहे ना. बाबा येऊन मलुांवर �ेम करतात, सा�ा�कार करतात. भ�ती                                   
करता करता पण सा�ा�कार होतो, तर दो�त बन�वले ना. �कती सा�ा�कार होत होत,े मग जादू समजनू ग�धळ                                 
घालू लागले, �यामळेु बंद केले, नतंर शवेटाला त�ुह� फार सा�ा�कार करत राहाल. पवु� �कती, मजा होती. ते पाहून                                   
पाहून �कती �नघनू गेले. भ�ट�म�ये कोणती इट प�क� �नघाल�, कोणी क�चे रा�हले. कोणी तर एकदम तटूुन                               
पडले, �कती �नघनू गेले. आता ते लखपती, करोडपती बनले आहेत. समजतात, आ�ह� तर �वगा�त बसले आहोत.                               
आता �वग� येथे कसा अस ूशकेल. �वग� तर असतो नवीन द�ुनयेम�ये. अ�छा. 

गोड गोड, फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपवु�क आठवणआ�ण स�ुभात आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. आपले नशीब उंच बन�व�यासाठ� दयाळू बननू, �शकायचे व �शकवायचे आहे. कधी पण कोण�या सवयी�या                           

वश होऊन आपले रिज�टर खराब करावयाचे नाह�. 
2. मन�ुयापासनू देवता बन�यासाठ� म�ुय प�व�ता आहे. �यामळेु कधी पण प�तत बणनू आप�या ब�ुद�ला                         

मल�न क� नका. असे कम� क� नका जे मनाला खाईल, प�चा�ाप करावा लागेल. 
वरदान:-  शांतीचा दतू बननू सवा�ना शांतीचा सदेंश देणारे मा�टर शांती श�ती दाता भव :- 

त�ुह� मलेु शांतीचे सदेंश देणारे शांतीचे दतू आहात. कोठे पण राहून, नेहमी �वत:ला शांतीचा दतू                             
समजनू चला. शांतीचे दतू आहोत. शांतीचा सदेंश देणारे आहोत, �यामळेु �वत: पण शांत �व�प,                           
श�ती शाल� राहाल, आ�ण इतरांना शांती देत राहाल. ते अशांती, देतील त�ुह� शांती �या. ते आग                               
लावतील, त�ुह� पाणी टाका. तचे त�ुहा शांतीचे सदेंश वाहक, मा�टर शांती, श�ती दाता मलुांचे                           
कत��य आहे. 

बोधवा�य:-  जसे बोलणे सोपे आहे, तसे न बोलणे, शांत राहणे पण सोपे वाटावे. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

// ओम शांती // 


