
 
15.02.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"​ ​गोड मलुांनो  ​, ​ ​आ�मा �पी �योती म�ये �ान योगाचे तले घाला  ​,​ ​तर �योत नेहमीच जागतृ राह�ल  ​,​ ​�ान आ�ण योगाचा फरक 
चांग�या �रतीने समजायचा आहे  ​" 

��न:-  बाबांचे काय� �ेरणा �वारे चाल ूशकत नाह� , �यांना येथे स�ृट� वरती यावेच लागत ेका ? 
उ�र:-  कारण मन�ुयाची ब�ुधी अगद�च तमो�धान आहे.तमो�धान ब�ुधी �ेरणा �वारे �ान घेऊ शकत                       

नाह�.बाबा येतात त�ेहा तर �हणतात सोडून दे आकाश �सहंाहन… 
गीत:-  सोडून �या आकाश �सहंासन त�ुह� धरती वरती या .. 
 

ओम शांती ​. ​भ�तांनी हे गीत बनवले आहे. याचा अथ� खपू चांगला आहे.असे �हणतात आकाश �सहंासन सोडून                                 
धरती वरती या. आता आकाश तर हे आहे.हे राह�याचे �थान आहे.आकाश दसुर� कोणती गो�ट नाह�.आकाशा                             
मधनू कोणती गो�ट येत नाह�.आकाश �सहंासन �हणतात.आकाश त�वांम�ये त�ुह� राहतात आ�ण बाप महत�वा                         
म�ये राहतात.�यांना ��म �कंवा महत�व �हणतात,िजथे आ�मे �नवास करतात.बाबा पण ज�र तथेनूच येतील.                         
कोणी तर� येतील ना.असे �हणतात येऊनआमची �योत जागतृ करा.गायन पणआहे एक अधंाची सतंान अधं,तर                               
दसुरे आहेत ��ट� असणा�याची सतंान,ने�वान.धतृरा�� आ�ण यिु�दि�ठर नावं दाखवतात.आता हे तर रावणाचे                       
संतान आहेत.माया�पी रावण आहे ना.सवा�ची रावण ब�ुधी आहे.आता तमुची ई�वर� ब�ुधी आहे.बाबा तमु�या                         
ब�ुधीचे कुलप उघडत आहेत.रावण कुलप लावतात.कोणी,कोण�या गो�ट�ला समजत नाह�,तर �हणतात यांची                     
तर दगडा सारखी ब�ुधी आहे.बाबा येथे येऊन जागतृ करतील ना.�ेरणा �वारे थोडचे काम होत.ेआ�मा जी                             
सतो�धान होती,�याची ताकत आता कमी झाल� आहे,तमो�धान बनल� आहे,एकदम झुंजार बनल� आहे.मन�ुय                       
मरतात तर �दवा तवेत ठेवतात.आता �दवा का तवेत ठेवतात?असे समजतात,�योती �वझ�यामळेु अधंार �हायला                         
नको,�हणनू �योती तवेत ठेवतात.आता येथे �योती तवेत ठेव�यामळेु �काश कसा होईल? काह�च समजत                         
नाह�त.आता त�ुह� समजदार ब�ुधी बनतात.बाबा �हणतात मी त�ुहाला �व�छ ब�ुधी बनवतो,�ानाचे तले                       
घालतो.या खपुच समज�या�या गो�ट� आहेत.�ान आ�ण योग दो�ह� वेग वेग�या गो�ट� आहेत.योगाला �ान                         
�हणणार नाह�. काह�जण समजतात भगवतंानी येऊन हे �ान �दले क�,माझी आठवण करा परंतु याला �ान                             
�हणणार नाह�.हे तर �पता आ�ण मलुं झाले.मलंु जाणतात,हे माझे �पता आहेत,याला �ान �हणनार                         
नाह�.�ानाचा तर �व�तार आहे.ह� तर फ�त आठवण आहे.बाबा �हणतात माझी आठवण करा,बस.ह� तर                         
साधारण गो�ट आहे.याला �ान �हटले जात नाह�.मलुांनी ज�म घेतला तर ज�र व�डलांची आठवण करेल                           
ना.�ानाचा �व�तार आहे.बाबा �हणतात माझी आठवण करा,हे �ान नाह� झाले.त�ुह� �वतः जाणता,आ�ह�                       
आ�मा आहोत,आमचे �पता परम आ�मा, परमा�मा आहेत.याला �ान �हणणार का? बाबांना बोलवतात. �ान तर                           
नॉलेज आहे, जसे कोणी एम.ए. �शकतात,कोणी बी.ए. �शकतात,अनेक प�ुतकं वाचावी लागतात. आता बाबा                         
�हणतात त�ुह� माझी मलु आहात ना,मी तमुचा �पता आहे.मा�याशी योग लावा अथा�त आठवण करा,याला �ान                             
�हणणार नाह�.त�ुह� मलू तर आहातच. त�ुह� आ�मे कधी �वनाशाला �ा�त करत नाह�त.कोणी मरतात तर                           
�यां�या आ��याला बोलवतात.आता शर�र तर न�ट झाले,आ�मा भोजन कशी करेल?भोजन तर परत �ा�मणच                         
खातील परंतु ह� सव� भ�तीमागा�ची परंपरा आहे.असे नाह� क� आम�या सांग�यामळेु भ�तीमाग� बदं होईल. तो                             
चालतच येतो.आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे घेत.े 

मलुां�या ब�ुधीम�ये �ान आ�ण योगाचा फरक �प�ट �हायला पा�हजे.बाबा जे �हणतात माझी आठवण करा,हे                           
�ान नाह�. बाबा तर सचूना देतात,याला योग �हटले जात.े�ान तर स�ृट�च� कसे �फरत,ेयाला �ान                           
�हणतात.योग �हणजे आठवण. मलुांचे कत��य आहे बाबांची आठवण करणे.ते लौ�कक आहेत आ�ण हे                         
पारलौ�कक आहेत.बाबा �हणतात माझी आठवण करा.तर �ान वेगळी गो�ट झाले ना.मलुांना असे सांगावे लागते                           
का, 



व�डलांची आठवण करा.लौ�कक �पता तर ज�मताच आठवणीत राहतात.येथे तर �प�याची आठवण �यावी                       
लागत.ेयाम�येच क�ट आहेत,�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा.हे फार क�टाचे काम आहे.तर बाबा                         
�हणतात,योगाम�ये का ि�थर राहू शकत नाह�त.मलंु �लहतात,बाबांची आठवण �वसरत,ेअसे �हणत नाह�त �ान                       
�वसरत.े�ान तर खपूच सहज आहे.आठवणीला �ान �हटले जात नाह�.या म�ये खपू वादळ येतात.जर� कोणी                           
�ानाम�ये खपू हुशार आहेत,मरुल� चांगल� चालवतात परंतु बाबा �वचारतात आठवणीचा चाट� �लहा,�कती समय                         
आठवणीम�ये राहतो.बाबांना आठवणीचा यथा�त चाट� बनवनू दाखवा.आठवणच म�ुय गो�ट आहे.प�ततच                   
बोलवतात,येऊन पावन बनवा.पावन बन�याची म�ुय गो�ट आहे.याम�ये च मायेचे �व�न पडतात.�शव                     
भगवानवुाच,आठवणीम�ये सव� मलुं खपु क�चे आहेत.चांगल� चांगल� मलंु,मरुल� तर खपू चांगल� चालवतात                       
परंतु आठवणीम�ये कमजोर आहेत.योगा �वारे च �वकम� �वनाश होतील.योगा �वारेच कम���या �ब�कुल शांत                         
होतात.एका बाबां �शवाय कोणाची आठवण यायला नको.कोण�याह� देहधार� ची आठवण यायला नको.आ�मा                       
जाणत,े ह� सार� द�ुनया न�ट होणार आहे.आ�ह� आप�या घर� जातो,परत राजधानीम�ये येऊ.हे नेहमी                         
ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजे. �ान जे �मळते ते आ��याम�ये रा�हले पा�हजे.बाबा तर योगे�वर आहेत,जे आठवण                           
करणे �शकवतात.वा�तव म�ये ई�वराला योगे�वर �हणत नाह�त.त�ुह� योगे�वर आहात.ई�वर �पता �हणतात                     
माझी आठवण करा.आठवण �शकवणारे ई�वर �पता आहेत.ते �नराकार बाबा शर�रा�वारे ऐकवतात.मलुं पण                       
शर�रा�वारे ऐकतात. काह� तर योगाम�ये खपू क�चे आहेत, �ब�कुलच आठवण करत नाह�त.जे पण ज�म                           
ज�मांतराचे पापं आहेत, �याची सजा खावी लागेल.येथे येऊन जे पाप करतात ते ते तर आणखीनच शभंर पट�ने                                 
सजा खातात.�ानाची �टक�टक तर खपू करतात.योग �बलकुलच नाह�,�यामळेु पाप भ�म होत नाह�त,क�चेच                       
राहतात,�हणनू खर�-खर� माळ ८ म�याची बनत.े ९ र�नांचे गायन केले जात.े१०८ र�न कधी ऐकले आहेत.१०८                             
र�नाची कोणतीच गो�ट बनत नाह�.अनेक आहेत जे,या गो�ट�ंना पणू�पणे समजत नाह�त.आठवणीला �ान                       
�हटले जात नाह�. �ान स�ृट� च�ाला �हटले जात.े �ंथांम�ये हे �ान नाह�.ते �ंथ भ�ती मागा�तील आहेत.बाबा                               
�वतः �हणतात यां�या�वारे मी भेटत नाह�.साधू सतंांचा उ�धार कर�यासाठ� मी येतो.ते समजतात ��म म�ये                           
�मसळून जायचे आहे,परत पा�या�या बडुब�ुया चे उदाहरण देतात. आता त�ुह� असे �हणत नाह�.त�ुह� तर                           
जाणतात आ�ह� आ�मा बाबांची मलुं आहोत.माझीच आठवण(मामेकम याद) करा,हे अ�र पण �हणतात परंतु                         
अथ� समजत नाह�त.जर� �हणतात आ�ह� आ�मा आहोत,परंतू मी आ�मा कशी आहे, परमा�मा कोण आहेत, हे                             
�ान �बलकूलच नाह�. हे बाबाचे येऊन ऐकवतात.आता त�ुह� जाणतात,आमचे ते घर आहे.तथेे सव� �सजरा                           
आहे.��येक आ��याला आपापल� भ�ूमका �मळालेल� आहे.सखु कोण देत,े दःुख कोण देत,ेहे कुणालाच मा�हती                         
नाह�. भ�ती रा� आहे,�ान �दवस आहे.६३ ज�म त�ुह� ध�के खातात,परत मी �ान देतो,तर �कती वेळ                             
लागतो,एक सेकंड.हे तर गायन आहे सेकंदाम�ये जीवन म�ुती.हे तर तमुचे �पता आहेत ना,तचे प�तत पावन                             
आहेत.�यांची आठवण के�यामळेु त�ुह� पावन बनाल.सतयगु �तेा �वापर,क�लयगु हे च� आहे ना.नावं पण                         
जाणतात परंतु प�थर ब�ुधी असे आहेत,जे वेळेची कुणालाच मा�हती नाह�.हे समजतात आता घोर क�लयगु                           
आहे.जर क�लयगु आणखी चालत राह�ल, तर घोर काळोख होईल,�हणनू गायन पणआहे कंुभकरण सारखे झोपले                             
आहेत आ�ण �वनाश झाला.थोडे पण �ान ऐकले तर �जा म�ये बनतात.कुठे ल�मीनारायण,कुठे �जा,�शकवणारे                         
तर एक बाबतचा आहेत. ��येकाचे आप आपले भा�य आहे.काह� जण तर �श�यव�ृी घेतात आ�ण काह�जण                             
नापास होतात.रामाला बाणाची खनू का दाखवल� आहे,कारण ते नापास झाले.ह� पण गीता पाठशाला                         
आहे.काह�जण तर काह�च गुण घे�या�या लायक नाह�त.मी आ�मा �बदंू आहे,बाबा पण �बदंू आहेत, अशा �कारे                             
�यांची आठवण करायची आहे.या गो�ट�ला समजत नाह�त,ते कोणते पद �ा�त करतील.आठवणीम�ये न                       
रा�ह�यामळेु खपू नकुसान होत.े आठवणीचे बळ खपूच कमाल करत,े कम���या �बलकुल शांत शीतल होतात.                           
�ाना�वारे शांत होणार नाह�त,योगा�या बळा मळेु शांत होतात.भारतवासी बोलवतात,क� आ�हाला येऊन �गतचेे                       
�ान ऐकवा.आता कोण येतील?कृ�णाची आ�मा तर येथेच आहे.�सहंासना वरती थोडचे बसत,े�याला                     
बोलवतात.जर कोणी �हणते आ�ह� येशू ���ता�या आ��याची आठवण करतो,अरे ते तर येथेच आहेत.�यांना                         
माह�त नाह� क� येशू ���ताची आ�मा पण येथेच आहे.कोणीह� परत जाऊ शकत नाह�.ल�मी नारायण जे �थम                               
नंबरचे आहेत, तचे 84 ज�म घेतात.तर दसुरे परत कसे जाऊ शकतील? हा पण �हशबे आहे ना.मन�ुय जे काह�                                   
बोलतात,ते सव� खोटेच खोटे आहे.अधा� क�प खोट� द�ुनया अधा� क�प खर� द�ुनया आहे.आता तर ��येकाला                             
समजायला पा�हजे,यावेळेत सव� नक� वासी आहेत,परत �वग�वासी भारत वासीच बनतील.मन�ुय अनेक वेद �ंथ                       
उप�नषद इ�याद� अ�यास करत राहतात, काय या�वारे म�ुतीला �ा�त करतील. उतरायचे तर आहेच.��येक                         



गो�ट सतो,रजो, तमो म�ये ज�र येत.ेनवीन द�ुनया कशाला �हटले जात,ेकोणालाह� हे �ान नाह�.हे तर बाबत                             
स�मखु समजतात.देवी देवता धम� कधी,कोणी �थापन केला,हे भारत वा�सनंा काह�च मा�हती नाह�.तर बाबा                         
समजवतात �ाना म�ये जर� �कती हुशार असतील परंतु योगा म�ये अनेक मलंु नापास आहेत.योग नसेल तर                               
�वकम� �वनाश होणार नाह�त, उ�च पद �मळणार नाह�.जे योगा म�ये म�त आहेत,तचे उ�चपद �ा�त करतील.                             
�यां�या कम���या �बलकुल शीतल होतील. देह स�हत सव�काह� �वस�न देह� अ�भमानी बनतात.आ�ह� अशर�र�                         
आहोत, आता घर� जात आहोत.उठता-बसता समजायचे आहे,आता हे शर�र तर सोडायचे आहे.आ�ह� भ�ूमका पणू�                           
केल� आ�ा घर� जात आहोत.�ान तर �मळाले आहे,जसे बाबा म�ये �ान आहे,�यांना तर कोणाची आठवण                             
करायची नाह�.आठवण तर त�ुहा मलुांना करायची आहे.बाबांना �ानाचे सागर �हटले जात,ेयोगाचे सागर तर                         
बनणार नाह� ना.सिृ�टच�ा चे �ान ऐकवतात आ�ण �वतःचा पण प�रचय पण देतात.आठवणीला �ान �हटले                           
जात नाह�. आठवण तर मलुांना �वतः येत.ेआठवण तर करायचीच आहे,नाह�तर वारसा कसा �मळेल.बाबा आहेत                           
तर ज�र वारसा �मळतो.बाक� �ान आहे.आ�ह� ८४ ज�म कसे घेतो,तमो�धान पासनु सतो�धान,परत सतो�धान                         
पासनु तमो�धान,कसे बनतो हे बाबाच समजवतात.आता सतो�धान बनायचे आहे,बाबां�या आठवणी �वारे.त�ुह�                     
आि�मक मलुं आि�मक �प�या जवळ आले आहात,�यांना शर�राचा आधार तर पा�हजे ना.असे �हणतात मी व�ृध                             
तना म�ये �वेश करतो. आहे पण वाण��थ अव�था.आता बाबा येतात त�ेहा तर सा�या स�ृट�चे क�याण होत.ेहा                               
भा�यशाल� रथ आहे, यां�या�वारे खपू सेवा होत.ेतर या शर�राचे भान सोड�यासाठ� आठवण पा�हजे. याम�ये                           
�ानाची गो�ट नाह�.जा�त आठवण �शकवयची आहे.�ान तर सहज आहे. छोटा मलुगा पण ऐकवेल.बाक�                         
आठवणी म�ये क�ट आहेत.एकाची आठवण रहावी याला �हटले जात,ेअ�य�भचार� आठवण. कोणा�या शर�राची                       
आठवण करणे �हणजे �य�भचार� आठवण आहे.आठवणी�या या�े �वारे सवा�ना �वस�न अशर�र� बनायचे                       
आहे.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
वरदान:-  लोखंडा सार�या आ��याला पारस बनवणारे मा�टर पारसनाथ भव . 

त�ुह� सव� पारसनाथ ची मलुं मा�टर पारसनाथ आहात.कोण�या ह� �कारची लोखडंा सारखी आ�मा                         
असेल परंतु तमु�या सगंती �वारे लोखडं पण पारस बनेल.हे लोखडंा सारखे आहेत,असे कधीच                         
�वचार करायचा नाह�.पारस चे काम आहे लोखडंाला पारस बनवणे.हेच ल� नेहमी �मतृीम�ये                       
ठेवनू,��येक सकं�प ��येक कम� करा,त�ेहा अनभुव होईल क� मज आ��याची �काशाचे �करणे                       
अनेक आ��यांना सो�या सारखी बनव�याची श�ती देत आहे. 

बोधवा�य:-  ��येक काय� सहासा �वारे करा तर,सवा�चे स�मान �ा�त होतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती  ​. 


