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"गोड मलुांनो, त�ुहाला आप�या योग बळाने �वकम� �वनाश क�न प�व� बणनु प�व� द�ुनया बनवायची आहे, ह� 
तमुची सेवा आहे. 

��न:-  देवी-देवता धमा�ची कोण�या �वशषेताचे गायन आहे? 
उ�र:-  देवी देवता धम� खपू सखु देणारा आहे. तथेे दःुखाचे नाव स�ुधा नसत.े त�ुह� मलंु ७५%सखु �ा�त                               

करता. जर अध� सखु असले असत ेतर �याम�ये काह�ह� आनंद नाह� 
 

ओम शांती- भगवानवुाच �शवबाबांनी समजा�वले आहे क�, कोण�याह� मन�ुयांना ई�वर �हणू शकत नाह�. देवतांना                           
स�ुधा ई�वर �हणता येणार नाह�. ई�वर तर �नराकार आहेत. �यांचे कोणतहे� साकार� �कंवा आकार� �प नाह�.                               
स�ूम वतन वा�सयांचे स�ुधा आकार� �प आहे. �यामळेु �यांना स�ूम वतनवासी �हणले जात.े इथे साकार� शर�र                               
आहे, �यामळेु याला �थलूवतन वासी �हणले जात.े स�ूमवतन म�ये हे �थलू ५ त�वांनी बनलेले शर�र नसत.े हे                                 
पाच त�वांचे मन�ुय शर�र बनलेले आहे. याला मातीचा पतुळा �हणले जात.े स�ूमवतन वा�सयांना मातीचा पतुळा                             
�हणता येणार नाह�. देवता धमा�ची आ�मा स�ुधा मन�ुयच आहे परंतु �यांना दैवी गणु वाले मन�ुय �हणतात.                               
�शवबाबांकडून दैवी गुण �ा�त होतात. दैवी गणुा�या मन�ुयाम�ये आ�ण आसरु� गणुा�या मन�ुय म�ये �कती                           
फरक आहे. मन�ुयच �शवालया म�ये आ�ण वशैालया म�ये राह�या�या लायक बनतात. सतयगुाला �शवालय                         
�हणले जात.े सतयगु येथेच असत.ेते काह� मळुवतन �कंवा स�ूम वतन म�ये नाह�. त�ुह� मलुं जाणता                             
�शवबाबांनी �थापन केलेले ते सतयगु आहे. के�हा �थापन केले? सगंमयगुावर. हे प�ुषो�म यगु आहे. आता ह�                               
द�ुनया प�तत तमो�धान आहे. याला सतो�धान नवीन द�ूनया �हणता येणार नाह�.नवीन द�ुनयेला सतो�धान                         
�हणले जात.ेतीच द�ुनया जे�हा जनुी बनते त�ेहा �तला तमो�धान �हणले जात,ेपरत ती सतो�धान कशी बनेल?                             
त�ुहा मलुां�या योगबळा�या आधारावर बनत.े योगबळानेच त�ुहा आ��याचे �वकम� �वनाश होतात आ�ण त�ुह�                         
प�व� बनता.प�व� साठ� ज�र प�व� द�ुनया पा�हजे.न�वन द�ुनयेला प�व� आ�ण ज�ुया द�ुनयेला अप�व� �हंटले                           
जात.े प�व� द�ुनया बाबा �थापन करतात आ�ण अप�व� द�ुनया रावण �थापन करतो. या गो�ट� मन�ुयाना                             
मा�हत नाह�त. हे ५ �वकार नसते तर मन�ुयांनी दःुखी होऊन बाबांना बोल�वले नसत.े बाबा �हणतात मी आहेच                                 
दःुख हता�, सखु कता�. रावणाचा ५ �वकारांचा १० �शशाचा पतुळा बन�वलेला आहे. �या रावणाला श�ू समजनु                               
जाळतात. ते पण असे नाह� �क �वापारा�या सरुवातीपासनू जाळायाला स�ुवात करतात,नाह�. जे�हा तमो �धान                           
बनतात, त�ेहा काह� मत-मतांतर असणारे, बसनू या न�वन गो�ट� काढतात. जे�हा कोणी खपु दःुखी होतात, त�ेहा                               
�याचा पतुळा बनवतात. त�ेहा येथे स�ुधा मन�ुयाना जे�हा खपू दःुख होते �या वेळेस या रावणाचा पतुळा बनवनु                                 
जळतात. त�ुहा मलुांना७५% सखु �मळत.े जर अध� दःुख असते तर तो आनदं �ा�त झाला नसता. बाबा �हणतात                                 
तमुचा हा देवी-देवता धम� खपू सखु देणारा आहे. स�ृट� तर अना�द बनलेल� आहे. हे कोणी �वचा� शकत नाह�,                                   
कधी बनल� आ�ण परत पणू� के�हा होणार? हे च� �फरतच राहत.े शा��ाम�ये तर क�पाचे आय�ुय लाखो वष�                                 
सां�गतलेले आहे.ज�र सगंम यगु पण असेल, �याम�ये स�ृट� प�रवत�न होईल. आ�ाच असं त�ुह� अनभुव करता,                             
असं कोणी समजू शकत नाह�. एवढं पण समजत नाह� क�, लहानपणी चे नाव राधाकृ�ण आहे, नतंर �वयवंर                                 
होत,ेदो�ह� वेगवेग�या राजधानीचे असतात मग �यांची �वयवंर होते तर ल�मीनारायण बनतात. �या गो�ट�                         
बाबा त�ुहाला समजा�वतात. बाबाच �ानाचे सागर आहेत. असं नाह� �क ते सवा��या मनातले ओळखतात.आता                           
त�ुह� मलेु समजता बाबा तर येऊन �ान देतात. �ान शाळेम�ये �मळत.े शाळेम�ये तर म�ुय �येय ज�र                               
पा�हजे.आता त�ुह� �ान घेत आहात.प�तत द�ुनयेम�ये रा�य क� शकत नाह�.रा�य नवीन प�व� द�ुनयेम�ये                         
करणार. राजयोग सतयगुाम�ये �शकवले जात नाह�. सगंमयगुा म�ये बाबा येऊन राजयोग �शक�वतात, ह� बेह�द                           
ची गो�ट आहे. बाबा के�हा येतात हे कोणालाच माह�त नाह�, घोर अधंकार म�ये आहेत. �ानसयू� नावामळेु जपान                                 
मधील लोक �वतःला सयू�वशंी समजतात. वा�तवाम�ये सयू�वंशी तर देवता आहेत. सयू�वंशी चे रा�य सतयगुा                           
म�ये होत,े गायन पण आहे, �ान सयू� �कटला…... तर भ�तीचा अधंकार �वनाश होतो. नवीन द�ुनयाच जनुी                               
बनत,ेपरत जनुी ती प�ुहा नवीन बनत.े हे केवढे मोठे घर आहे,एवढा मोठा मडंप आहे. सयू� च�ं तारे �कती काम                                     



करतात, रा�ीला खपू काम चालत.े अशे स�ुधा काह� राजे लोक आहेत, जे �दवसा झोपतात आ�ण रा�ी आपल�                                 
सभा घेतात, खर�दार� करतात. हे आ�ा स�ुधा कोठे-कोठे चालत राहत.े कारखाने इ�याद� स�ुधा रा�ी चालतात. हे                               
आहे हदचे �दवस आ�ण रा�, ती बेह�द ची गो�ट आहे, या गो�ट� तमु�या �शवाय आणखीन कोणा�या ब�ुधीम�ये                                 
नाह�त. �शवबाबांना तर जाणतच नाह�. बाबा ��येक गो�ट समजावीत राहतात. ��हा साठ� स�ुधा समज�वलेले                           
आहे, हे �जा�पता आहेत. बाबा स�ृट� रचतात तर ज�र कोणाम�ये तर� �वेश करतील ना. प�व� मन�ुय तर                                 
सतयगुांम�ये असतात क�लयगुाम�ये तर सव�जण �वकाराने ज�म घेतात �हणनू प�तत �हणले जात.े मन�ुय                         
�हणतात �वकारा �शवाय स�ृट� कशी चालू शकेल? अरे त�ुह� देवतांना तर सपंणू� �न�व�कार� �हणता,�कती                           
श�ुधतनेे �यांची मं�दर बन�वले जातात. �ा�मणां�शवाय दसु�या कोणाला आत �वेश नसतो वा�तवाम�ये या                         
देवतांना �वकार� कोणी �पश� क� शकत नाह� परंतु आज काल तर पशैाने सव� काह� चालत.े घराम�ये म�ंदर                                 
इ�याद� बन�वतात तर�स�ुधा �ा�हणाला बोल�वले जात.े आता �वकार� तर ते �ा�हण स�ुधा आहेत, फ�त नाव                             
�ा�मण आहे. ह� तर द�ुनयाच �वकार� आहे, तर पजूा स�ुधा �वकार�ं कडूनच होत.े �न�व�कार� कुठून येणार?                               
�न�व�कार� तर सतयगुाम�ये असतात. असे नाह� क� �वकारांम�ये जातात तर �यांना, �न�व�कार� �हणले जात.े                           
शर�राचा तर �वकाराने ज�म होतो. बाबांनी तर एकच गो�ट सां�गतले आहे क�, ह� �वकार� द�ुनया रावण रा�य                                 
आहे. राम रा�य संपणू� �न�व�कार� आहे. रावण रा�याम�ये �वकार� आहे. सतयगुाम�ये प�व�ता होती तर सखु                             
शांती पण होती. त�ुह� दाखवू शकता या यगुाम�ये ल�मीनारायण याचे रा�य होत.े तथेे पाच �वकार नसतात. ते                                 
आहेच प�व� रा�य, जे ई�वर �थापन करतात. ई�वर प�तत रा�य �थापन करत नाह�. सतयगुाम�ये जर प�तत                               
असते तर बाबांना बोल�वले असते ना. तथेे तर कोणी बोल�वत नाह�. सखुाम�ये कोणी आठवण कर�त नाह�.                               
ई�वराची म�हमा करतात ना, सखुाचे सागर, प�व�तचेे सागर…. �हणतात. द�ुनयेत शांती �हावी. आता मन�ुय                           
संपणू� द�ुनयेम�ये शांती �थापन कसे करतील? शांतीचे रा�य तर एका �वगा�म�येच होत.े जे�हा कोणी                           
एकमेकांसोबत भांडतात त�ेहा �यांना शांत करावे लागत.े तथेे तर असतचे एक रा�य. 

बाबा �हणतात क� जनुी द�ुनया आता न�ट होणार आहे. या महाभारत लढाईम�ये सव� काह� न�ट होत.े                               
�वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध - हे अ�र स�ुधा �ल�हलेले आहे ना. बरोबर पांडव पण त�ुह�च आहात ना. त�ुह�                                 
आहात �हानी पंड.े सवा�ना मिु�तधामचा र�ता दाख�वतात. ते आ��याचे घर शांतीधाम आहे.हे दःुखधाम                         
आहे.आता बाबा �हणतात या दखुधामाला �वस�न जावा. बस, आता तर आप�याला शांतीधाम म�ये जायचे आहे.                             
हे आ�मा �हणत,े आ�मा अनभुव करत.े आ��याला �मतृी आल� आहे �क मी आ�मा आहे. बाबा �हणतात मी जो                                   
आहे जसा आहे…. दसुरे तर कोणी मला ओळखू शकत नाह�. त�ुहाला समजवले आहे मी �बदं� आहे. त�ुहालाह�                                 
सारखे सारखे ब�ुधीम�ये रा�हले पा�हजेत आ�ह� 84 च� कसे पणू� केले आहे. याम�ये बाबांची पणआठवण येईल,                                 
घर स�ुधा आठवणीत येईल आ�ण च� स�ुधा आठवणीत येईल. या द�ुनये�या इ�तहास भगूोल आला त�ुह� मलुं                               
जाणता �कती खंड आहे. �कती वेळा य�ुध झाले. सतयगुाम�ये य�ुधाची तर गो�टच नाह�. कुठे राम रा�य आ�ण                                 
कोठे रावण रा�य. बाबा �हणतात आता तर त�ुह� जसे क� ई�वर� रा�यांम�ये आहात, कारण ई�वर येथे आले                                 
आहेत रा�य �थापन कर�यासाठ�. ई�वर �वतः तर रा�य कर�त नाह�त.�न�काम सेवा करतात. �े�ठ ते �े�ठ                             
ई�वर, सव� आ��यांचे �पता आहेत. बाबा �हण�याने आनदंाचा पारा चढला पा�हजे. अ�त�ं�य सखु तमु�या अ�ंतम                             
अव�थेचे गायन आहे. जे�हा पर��ेचे �दवस येतील, �या वेळेस सवा�ना सा�ा�कार होईल.अ�त�ं�य सखु स�ुधा                           
मलुांना नंबरानसुार आहे. कोणी तर बाबां�या आठवणीम�ये खपू आनदंाम�ये राहतात. 

त�ुहा मलुांना संपणू� �दवस हाच अनभुव झाला पा�हजे ओहो, बाबा त�ुह� आ�हाला �कती �े�ठ बन�वले.                             
तमु�याकडून �कती आ�हाला सखु �मळात आहे… बाबांना आठवण करताना �ेमाचे अ�ू येतात. कमाल आहे,                           
त�ुह� येऊन आ�हाला दःुखापासनू सोड�वता. �वषय सागरा पासनू �ीरसागराकडे घेऊन जातात, सपंणू� �दवस हाच                           
अनभुव झाला पा�हजे.सपंणू� बाबा �या वेळेस आठवण क�न देतात �यावेळी त�ुहाला �कती आनदं होतो. �शव                             
बाबा आ�हाला राजयोग �शकवीत आहेत. बरोबर �शवरा�ी पण साजर� केल� जात.े परंतु मन�ुयानी �शवबाबां�या                           
बद�यात �ीकृ�णाचे नाव गीतमे�ये �दले आहे. ह� सवा�त मोठ� एकच चकू आहे. नबंरवन गीते म�येच चकू केल�                                 
आहे, नाटकच कसे बनले आहे. बाबा येऊन ह� चकू सांगतात प�तत-पावन मी आहे क� �ीकृ�ण? त�ुहाला मी                                 
राजयोग �शकून मन�ुय पासनू देवता बन�वले. गायन स�ुधा माझे आहे ना. अकालमतू�, अजो�न…. �ीकृ�णाची                           
�ह म�हमा थोडीच असू शकत.े �ीकृ�ण तर पनुज��म म�ये येतात. �यां�या ब�ुधी म�ये �या गो�ट� नबंरा नसुार                                 



राहतात. �ानासोबत वत�णकू स�ुधा चांगल� पा�हजे. पायात स�ुधा काह� कमी नाह�. जे स�ुवातीला आले �यां�या                             
म�ये ज�र एवढ� ताकत असेल. भ�ूमका वट�वणारे वेगवेगळे असतात. ह�रो ह�रोइन चा पाट� भारत वा�सयांना                             
�मळालेला आहे. त�ुह� सवा�ना रावण रा�यापासनू सोड�वता. �ी मतामळेु त�ुहाला �कती श�ती �मळते माया                           
स�ुधा खपू जबरद�त आहे जी चालता-चालता धोका देत.े बाबा �ेमाचे सागर आहेत, जे त�ुहा मलुांना �वतः                               
सारखे, �ेमाची सागर बन�वतात. कधी कटु वचन बोलू नका. कुणाला दःुख �दले तर दःुखी होऊन मराल. या सवयी                                   
सव� सोड�या पा�हजे. सवा�त वाईट गो�ट आहे �वषय सागराम�ये गोते खाणे. बाबास�ुधा �हणतात काम महा श�ू                               
आहे, �कती मलु� मार खातात. कोणी कोणी तर मलु�ंना �हणतात ज�र प�व� बना. अरे प�ह�यांदा त�ुह� तर बना.                                   
मलु�ंना सम�प�त केले तर खच� इ�याद�ंपासनू म�ुती �मळाल� कारण समजतात-मा�हत नाह� दसु�या घर� �द�या                           
नंतर सखु इ�याद� �मळेल �क नाह�? आजकाल ल�ना म�ये पण खच� खपू लागतो. गर�ब लोक तर लगेच आप�या                                     
मलु�ंना सम�प�त करतात. काह�ंना तर मोह असतो. सरुवातीला एक �भल जमातीतील होती, �तला येऊ देत न�हते                               
कारण समजत होते �क येथे जादू करतात. ईशवराला जादगूार पण �हणतात ना. दयावान पण ईशवराला                             
�हणतात. कृ�णाला थोडचं �हणणार. दयावान �याला �हणतात जो �ासा पासनू सोड�वतात. रावण बेरहम आहे. 

�ान भ�ती मग वरैाग,असे नाह� �क भ�ती, �ान मग वरैाग �हणता येईल. �ानाचा वरैाग थोडचं �हणता                               
येईल.भ�तीपासनू वरैाग करायचा असतो, �यामळेु �ान भ�ती वरैाग हे अ�र बरोबर आहे. बाबा त�ुहला बेहदचा                             
�हणजे ज�ुया द�ुनयेचा वरैाग कर�वतात. स�यासी तर फ�त घराचा वरैाग कर�वतात. हे स�ुधा नाटका म�ये                             
न�दलेले आहे. मन�ुयां�या ब�ुधी म�ये बसतच नाह�. भारत १०० % भरपरू, �न�व�कार�, �नरोगी होता. कधी                             
अचानक म�ृयू होत न�हती. या सव� गो�ट�ची धारणा खपू थो�या मलुांनाच होत.े जे चांगल� सेवा करतात, ते खपू                                   
मोठे साहुकार बनतील. मलुांना सपंणू� �दवस बाबा�या आठवणीत रा�हले पा�हजे. परंतु माया आठवण क� देत                             
नाह�.बाबा �हणतात जर सतो�धान बनायचे असेल तर चालता-�फरता जेवण करताना माझी आठवण करा. मी                           
त�ुहाला �व�वात मालक बनवतो, तर त�ुह� माझी आठवण नाह� करणार का! खपू जणांना मायेचे वादळ येतात.                               
बाबा समज�वतात, हे तर होणार आहे. नाटकांम�ये न�द आहे. �वगा�ची �थापना होत आहे. नेहमीच नवीन द�ूनया                               
राह�ल, असे नाह�. च� �फरत राह�ल तर ज�र खाल� उतरत राहतील. ��येक गो�ट नवीन पासनू जनुी ज�र होत.े                                   
यावेळी मायेने सवा�ना ए��ल फूल(मखू�) बन�वले आहे. बाबा येऊन गलु-गलु बन�वतात. अ�छा! 

गोड गोड फार फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात �पता बाप दादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात,                               
आि�मक �प�याची आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (1) ​बाबांसारखे �ेमाची सागर बनायचे आहे. कोणालाह� दःुख �यायचे नाह�. कटु वचन बोलायचे नाह�. वाईट                             

सवयी काढून टाकाय�या आहेत. 
2. (2) बाबांसोबत गोड गोड गो�ट� करत याच अनभुतूी म�ये राहायचे आहे क�, ओहो बाबा, त�ुह� आ�हाला                               

�कती �े�ठ बन�वले! त�ुह� आ�हाला �कती सखु �दले! बाबा त�ुह� आ�हाला �ीरसागर म�ये घेऊन                           
जातात... संपणू� �दवस बाबा बाबा आठवणीत रा�हले पा�हजे. 

वरदान:-  आप�या ��येक कम� आ�ण �वशषेतां�वारे दाता कड ेइशारा करणारे खरे सेवाधार� भव. 
खर� सेवा करणारे, कोण�याह� आ��याला सहयोग देऊन �वतःम�ये अडकवीत नाह�त. ते सवा�चं                       
कने�शन बाबांसोबत करवतील. �यांचे ��येक श�द बाबांची �मतृी देणारे असतील. �यां�या ��येक                       
कमा�तनु बाबा �दसनू येतील. �यांना हा �वचार स�ुधा येणार नाह� �क मा�या �वशषे�यामळेु हे माझे                             
सहयोग आहेत. जर त�ुहाला पा�हले, बाबांनाह� पा�हले, तर ती सेवा नाह�. बाबांना �वसर�वले. खरे                           
सेवाधार� स�याकड ेसवा�चे संबंध जोडतील �वता:कड ेनाह�. 

बोधवा�य:-  कोण�याह� �कारची अज� टाक�यापे�ा नेहमी राजी रहा. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे अ�यास 

अ�यास करा �कया �थलू देहाम�ये �वेश क�न जे�हा पा�हजे काय� करा आ�ण जे�हा पा�हजे त�ेहा वेगळे �हा.                                 
एका सेकंदा म�ये धारण करा आ�ण एका सेकंदाम�ये देहभान सोडून देह� बना, हाच अ�यास अ�य�त ि�थतीचा                               
आधार आहे. 

ओम शांती. 


