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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

गोड मलुांनो  ​, ​ ​त�ुह� �वत:ला संगमयगुी �ा�मण समजता  ​, ​ ​तर सतयगुी झाड �दसतील आ�ण अपार खशुीत राहालाच....!!! 

��न:-  जे �ानातील छंद��ट मलेु आहेत, �यांची ल�णे कोणती? 
उ�र:-  ते आपसात �ाना�या गो�ट� करतील, पर�चतंन करत नाह�त. एकांतात बसनू �वचार सागर मथंन                         

करतात. 
��न:-  या स�ृट� नाटकातील कोणत ेरह�य त�ुह� मलेुच समजत आहात? 
उ�र:-  या स�ृट�म�ये कोणती पण व�तू कायम नाह�, एका �शवबाबा �शवाय ज�ुया द�ुनयेतील आ��यांना                         

न�वन द�ुनयेत घेऊन जा�यासाठ� कोणीतर� पा�हजे, हे पण नाटकातील रह�य त�ुह� मलेुच समजत                         
आहात. 

 

ओम शांती : आि�मक मलुां�ती प�ुषो�म सगंमयगुावर येणारे बाबा समजावत आहेत. हे तर मलेु समजतात �क,                               
आ�ह� �ा�मण आहे. �वत:ला �ा�मण समजता का ते पण �वस�न जाता? �ा�मणांना आपले कुळ �वसरत नाह�.                               
त�ुहाला पण हे ज�र आठवणीत. रा�हले पा�हजे क�, आ�ह� �ा�मणआहोत. ह� एक गो�ट आठवणीत रा�हल� तर�                                 
नाव पार जाईल. सगंमवर त�ुह� नवनवीन गो�ट� ऐकत आहात तर �यांचे �चतंन चालले पा�हजे, �याला �वचार                               
सागर मंथन �हटले जात.े त�ुह� आहात �प बसतं. तमु�या आ��याम�ये सारे �ान भरले जात,े �यातनू र�न                               
�नघाले पा�हजेत. �वत:ला समजायचे आहे �क, आ�ह� सगंमयगुी �ा�मण आहोत. कोणी तर हे पण समजत                             
नाह�. जर �वत:ला सगंमयगुी समजले तर सतयगुातील झाड �दसनू येतील, आ�ण अपार खशुी पण होईल. बाबा                               
जे समजावत आहेत �याची उजळणी झाले पा�हजे. आ�ह� सगंमयगुावर आहोत, हे पण तमुचे �शवाय कोणाला                             
मा�हत नाह�. संगमयगुातील हे �श�ण वेळ खात आहे. हे एकच �श�णआहे. नरापासनू नारायण, नक� वासी पासनू                               
�वग�वासी बन�याचे. हे आठवणीत रा�हले तर� पण खशुी होईल, आ�ह� ते देवता �वग�वासी बनत आहोत.                             
संगमयगुा वासी झालात तरच ते �वग�वासी बनाल. पवू� नक� वासी होता तर �ब�कुल वाईट अव�था होती, वाईट                               
काम करत होतो. आता ते नाह�शे करावयाचे आहे. मन�ुयापासनू देवता �वग�वासी बनायचे आहे. कोणाची प�नी                             
मरत,े त�ुह� �वचारा तमुची प�नी कोठे आहे? तर �हणतता �वग�वासी झाल�. �वग� काय गो�ट आहे, ते जाणत                                 
नाह�त. जर �वग�वासी झाल� तर मग खषु झाले पा�हजे ना. आता त�ुह� मलेु या गो�ट�ला जाणत आहात. मनात                                   
�वचार चालला पा�हजे, आ�ह� आता सगंमयगुावर आहोत, पावन बनत आहोत. �वगा�चा वारसा बाबांकडून घेत                           
आहोत. हे वारंवार आठवण केले पा�हजे, �वसरले नाह� पा�हजे. परंतू माया �वस�न एकदम क�लयगुी बन�वत.े                             
चलन अशी चालतात, जसे एकदम क�लयगुी, तो खशुीचा पारा राहत नाह�. त�ड जसे मडुदयासारखे बाबा पण                               
�हणतात �क, सव� काम �चतवेर बसनू जळून मडुदा झाले आहेत. त�ुह� जाणता �क, आ�ह� मन�ुयापासनू देवता                               
बनत आहोत, तर खशुी झाल� पा�हजे ना, �यामळेु गायन पण आहे, अ�तइं��य सखुाची भासना गोप गोपींना                               
�वचारा. त�ुह� तमु�या मनाला �वचारा आ�ह� �या अनभुतुीम�ये राहतो? त�ुह� ई�वर�य �मशन आहात ना.                           
ई�वर�य �मशन काय काम करत आहे? �थम तर श�ुापासनू �ा�मण ��मणापासनू देवता बनत आहे. आ�ह�                             
�ा�मण आहात, हे �वसरले नाह� पा�हजे. ते �ा�मण तर झट�यात �हणतता �क, आ�ह� �ा�मण आहे. ते तर                                 
आहेत वंशावळ. त�ुह� आहात मखुवशंावळ. त�ुहा �ा�मणांना फार नशा असला पा�हजे. गायन पण केले जात,े                             
��मा भोजन, त�ुह� कोणाला ��मा भोजन खाऊ घालता तर �कती आनदं� होतात. आ�ह� प�व� �ा�मणांचे हात                               
चे खातो. मनाने, वाचेने कमा�ने प�व� असले पा�हजे. कोणते अप�व� कत��य केले नाह� पा�हजे. वेळ तर लागत                                 
आहे. ज�मताच कोणी बनत नाह�. जर� �हटले जात,े सेकंदात जीवनम�ुती, बाबाचा मलुगा बनला आ�ण वारसा                             
�मळाला. एक वेळा �हटले हे �जा�पता ��मा आहेत. �न�चय झा�यानेच वारस होतात. नतंर जर कोणते अकत��य                               
केले तर �श�ा फार खावी लागेल. जसे काशी कलवटचे समजावले आहे. �श�ा भोग�याने �हसाब �कताब च�ुतू                               
होऊन जातो. म�ुतीसाठ� �वहर�म�ये उडी मारतात. येथे तर अशी गो�ट नाह�. �शवबाबा मलुांना �हणतात, माझी                             
एक�याची आठवण करा. �कती सोपे आहे. तर� पण मायेचे च�कर येत.े हे तमुचे य�ुद सवा�त जा�त काळ चालत                                   
आहे, न�वन जे येतात, �यांचे पण चालत.े �या य�ुदात पण मरतात, दसुरे समा�व�ट होत राहतात. येथे पण                                 



मरतात, वाढत पण राहतात. झाड मोठे तर होणारच आहे. बाबा गोड गोड मलुांना समजावत आहेत, हे आठवणीत                                 
रा�हले पा�हजे, ते �पता पण आहेत. सव��च �श�क पण आहेत, सतग�ु पण आहेत. कृ�णाला तर सतग�ु, �पता,                                 
�श�क �हणत नाह�त. 

त�ुहाला सवा�चे क�याण कर�याचा छंद असला पा�हजे. महारथी मलेु सेवा करतात, �यांना तर फार खशुी राहत.े                               
जेथनू �नमं�ण येत,े �तकडे जातात. �दश�नी सेवा स�मतीवर पण चांगल� चांगल� मलेु �नवडतात. �यांना सचुना                             
�द�या जातात, सेवा करत राहा. तर �हणतात हे ई�वर�य �मशनची चांगल� मलेु आहेत. बाबा पण खशु होतात, हे                                   
तर फार चांगल� सेवा करत आहेत. �वत:चे मनाला �वचारा �क, मी सेवा करत आहे? �हणतता पण ई�वर�य                                 
�प�याचे सेवेवर. ई�वर�य �प�याची सेवा काय आहे? बस, सवा�ना सदेंश दया, मनमनाभव. आ�द-म�य अतंाचे                           
�ान तर ब�ुद�म�ये आहे. तमुचे नावच आहे. �वदश�न, च�धार�. तर �यांचे �चतंन चालले पा�हजे. �वदश�न च�                               
थांबले नाह� पा�हजे. त�ुह� चतै�य लाईट हाऊस आहात. तमुची म�हमा फार गायल� जात.े बेहद�या बाबांची                             
म�हमा पण त�ुह� समजत आहात. ते �ानाचे सागर प�तत पावन आहेत, गीतचे भगवान आहेत. तचे �ान आ�ण                                 
योगबळाने हे काय� करत आहेत, यात योगबळाचा �भाव फार आहे. भारताचा �ाचीन योग ��स�द आहे. तो त�ुह�                                 
आता �शकत आहात. स�यासी तर हठयोगी आहेत, ते प�ततांना पावन बनवू शकत नाह�त. �ान तर आहे एका                                 
बाबाजवळ. �ानातनू त�ुह� ज�म घेत आहात. गीतलेा माय बाप �हटले जात,े माता �पता आहे ना. त�ुह�                               
�शवबाबाची मलेु आहात तर मात�पता पा�हजेत ना. मन�ुय गायन करतात, परंतू समजतात थोडचे, बाबाच                           
समजावतात �क, याचा अथ� �कती गु�य आहे. ई�वर�य �पता �हटले जात,े मग मात �पता का �हटले जात?े                                 
बाबांनी सां�गतले आहे, जर� सर�वती आहे, परंतू वा�त�वक खर� खर� माता ��मप�ुा आहे. सागर आ�ण ��मप�ुा                               
आहे, �थम संगम यांचा होतो. बाबा यां�यात �वेश करतात. या �कती स�ुम गो�ट� आहेत. अनेकां�या ब�ुद�म�ये                               
या गो�ट� राहत नाह�त, �यांचे �चतंन चालेल. फारच कमी ब�ुद� आहे, कमी पद �ा�त करणारे आहेत. �यांचेसाठ�                                 
बाबा तर� पण �हणतात, �वत:ला आ�मा समजा. हे तर सोपे आहे ना. आ�हा आ��याचा �पता आहे परमा�मा. ते                                   
त�ुहा आ��यांना �हणतात �क, माझी एक�याची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. ह� आहे म�ुय गो�ट.                               
कमी ब�ुद�चे, मो�या गो�ट� समजत नाह�त, �यामळेु गीतमे�ये पण आहे, मनमनाभव. सव� �लहतात, बाबा,                           
आठवणीची या�ा अवघड आहे, वारंवार �वस�न जातो. कोण�या ना कोण�या म�ुयावर हार खातात. हे य�ुद आहे,                               
माया आ�ण ई�वर�य मलुांचे. यांची कोणाला मा�हती नाह�. बाबांनी सां�गतले आहे, मायेवर �वजय �ा�त क�न,                             
कमा�तीत अव�था �ा�त करावयाची आहे. �थम त�ुह� आले आहोत, कम� सबंधंाम�ये �यात येत येत,                           
आधा�क�पानतंर त�ुह� कम� बंधनाम�ये येता. �थम त�ुह� प�व� आ�मा होता. कम�बधंन ना सखुाचे, ना द:ुखाचे                             
होत.े नतंर सखुाचे सबंंधात आला. हे पण आता त�ुह� समजता �क, आ�ह� सबंधंात होतो, आता द:ुखात म�ये                                 
आहोत, नतंर ज�र सखुाम�ये जाव.ू न�वन द�ुनया जे�हा हे ◌ाती त�ेहा मालक होतो, प�व� होतो, आता जनुी                                 
द�ुनयेम�ये प�तत बनला आहे. मग आ�ह� त ेदेवता बनत आहोत, हे आठवणीत ठेवले पा�हजे ना. 

बाबा �हणतात �क, माझी आठवण करा तर तमुचे पाप न�ट होतील, त�ुह� माझे घर� याल. शांतीधाम माग�                                 
सखुधामला जाल. �थम जायचे आहे घर�, बाबा �हणतता माझी आठवण कराल तर त�ुह� प�व� बनाल, मी प�तत                                 
पावन त�ुहाला प�व� बनवत आहे, घर� जा�यासाठ�. अशा गो�ट� �वत:शी के�या पा�हजेत. बरोबर आताच� पणु�                             
होत आहे, आ�ह� एवढे ज�म घेतले आहेत. आता बाबा आले आहेत प�ततापासनू पावन बन�व�यासाठ�.                           
योगबळानेच पावन बनाल. हा योगबळ फार ��स�द आहे, जे बाबाच �शक�वत आहेत. यात शर�रा�वारे काह� पण                               
कर�याची गरज नाह�. तर सारा �दवस या गो�ट�चे �चतंन चालले पा�हजे. एकांताम�ये कोठे पण बसा, अथवा                               
जावा ब�ुद�म�ये हेच चालले पा�हजे. एकांत तर फार आहे, वर छतावर �फ� शकता. पवु� त�ुह� सकाळी मरुल�                                 
ऐक�यानतंर पहाडावर जात होता, जे ऐकले �यांचे �चतंन कर�यासाठ� पहाडावर जावनू बसत होता. जे �ानातील                             
छंद��ट आहेत, ते तर आपसात �ाना�याच गो�ट�करतील. �ान नाह� तर मग पर�चतंन करत राहतात.                           
�दश�नीम�ये त�ुह� �कती लोकांना हा र�ता सांगतात. समजवता �क, आमचा धम� फार सखु देणारा आहे. दसुरे                               
धमा�तील लोकांना फ�त एवढे समजावयाचे आहे �क, बाबांची आठवण करा. असे समजायचे नाह� �क हा                             
मसुलमान आहे, मी अमकू आहे, नाह�, आ��याला पाहावयाचे आहे. आ��याला समजावयाचे आहोत.                       
�दश�नीम�ये समजावताना हा अ�यास करा, आ�ह� आ�मा भावाला समजावत आहे. आता आ�हाला बाबांकडून                         
वारसा �मळत आहे. �वत:ला आ�मा समजनू भावाला �ान देत आहे, आता चला बाबा जवळ, फार काळ                               



बाबांपासनू दरू रा�हलो आहे. ते आहे शांतीधाम, येथे तर �कती अशांती द:ुख इ�याद� आहे. आता बाबा �हणतात                                 
�क, �वत:ला आ�मा समज�याचा अ�यास करा तर नाव, �प, शर�र सव� �वस�न जाईल. अमकू मसुलमान आहे                               
असे का समजता? आ�मा समजनू समजावा, समजू शकता �क, ह� आ�मा चांगल� आहे �क वाईट. आ�मासाठ�च                               
�हटले जाते �क, वाईटापासनू दरू पळाले पा�हजे. आता त�ुह� बेहद�या बाबाची मलेु आहात. येथे भ�ुमका बजावल�                               
आता परत घर� जायचे आहे, पावन बनायचे आहे. बाबाची ज�र आठवण केल� पा�हजे. पावन बनाल तर पावन                                 
द�ुनयेचे मालक बनाल. मखुा�वारे ��त�ा करावयाची आहे. बाबा पण �हणतता �क, ��त�ा करा. बाबा य�ुती पण                               
सांगतात �क, त�ुह� आ�मे भाऊ भाऊ आहात, मग शर�रात आ�यावर भाऊ-ब�हण बनता. भाऊ-ब�हण कधी                           
�वकारात जावू शकत नाह�त. प�व� बननू आ�ण बाबाची आठवण केलयाने त�ुह� �व�वाचे मालक बनाल.                           
समजावले जाते �क, मायेकडून हरलात मग उठून उभे राहा. जेवढे उभे राहाल, तवेढ� �ा�ती होईल. घाटा आ�ण                                 
जमा तर होत आहे ना. आधा�क�प जमा मग रावण रा�यात घाटा होत जातो. �हशोब आहे ना. �वजयाने जमा,                                   
पराजयाने घाटा तर �वत:ची पणू� तपासणी केल� पा�हजे. बाबाची आठवण के�याने त�ुहा मलुांना खशुी होईल. ते                               
तर फ�त म�हमा करत आहेत, समजत काह� पण नाह�त. बेसमज म�ये सव� काह� करत आहेत. त�ुह� तर पजुा                                   
इ�याद� करत नाह�त. बाक� म�हमा तर करतात ना. �या एका बाबाची म�हमा आहे अ�या�भचार�. बाबा येऊन                               
त�ुहा मलुांना �वत:च �शकवत आहेत. त�ुहाला काह� ��न �वचार�याची आव�यकता नाह�. च� �मतृीम�ये                         
ठेवायचे आहे. समजले पा�हजे, कसे आ�ह� मायेवर �वजय �ा�त करतो, आ�ण मग हार खात आहे. बाबा सांगतात                                 
�क, हार खा�याने 100 ट�के दंड पडतो. बाबा �हणतात �क, सदग�ुची �नदंा क� नका, नाह� तर पद �ा�त होणार                                     
नाह�. ह� स�य नारायणाची कथा आहे, याला कोणी जाणत नाह�. गीता वेगळी, स�य नारायणाची कथा वेगळी                               
केल� आहे. नरापासनू नारायण बन�यासाठ� ह� गीता आहे. 

बाबा �हणतात �क, मी त�ुहाला नरापासनू नारायण बन�याची कथा सांगत आहे, याला गीता पण �हणतात,                             
अमरनाथाची कथा पण �हणतात. �तसरा ने� बाबाच देतात. हे पण जाणता �क, आ�ह� देवता बनतआहे तर गणु                                   
पण ज�र असले पा�हजेत. या स�ृट�म�ये कोणती पण व�तू नेहमी कायम नाह�. नेहमी कायम तर एक                               
�शवबाबाच आहेत, बाक� तर सवा�ना खाल� यायचेच आहे. परंतू बाबा पण सगंम वर येतात, सवा�ना परत घेऊन                                 
जा�यासाठ�. ज�ुया द�ुनयेतील आ��यांना न�वन द�ुनयेम�ये घेऊन जा�यासाठ� कोणीतर� पा�हजे ना. तर                       
�व�वनाटकाम�ये ह� सव� रह�ये आहेत. बाबा येऊन प�व� बन�वत आहेत. कोण�या पण देहधार�ला भगवान                           
�हटले जात नाह�. यावेळी बाबा समजावत आहेत, आ��याचे पखं तटुले आहेत, �यामळेु उडू शकत नाह�. बाबा                               
येऊन �ान आ�ण योगाचे पंख देत आहेत. योगबळांनी तमुचे पाप भ�म होईल, मग त�ुह� प�ुय आ�मा बनाल.                                 
�थम तर मेहनत पण केल� पा�हजे, �यामळेु बाबा �हणतात, माझी एक�याची आठवण करा, चाट� करा. �यांचा                               
चाट� चांगला असेल, ते �लहतील आ�ण �यांना खशुी होईल. आता सव� मेहनम करतआहेत, चाट� �लहत नाह�त तर                                   
योगाची ताकद वाढत नाह�. �दनचया� �लह�याने फायदा फार होतो. �दनचया� बरोबर म�ुदे पण पा�हजेत. �दनचया�                             
तर दो�ह� �लहतात, सेवा �कती केल� आ�ण आठवण �कती केल�? प�ुषाथ� असा करावा �यामळेु शवेट� कोणती                               
पण व�त ूआठवणीत येऊ नये. �वत:ला आ�मा समजनू प�ुय आ�मा बन ूअशी मेहनत करावयाची आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. एकांताम�ये �ानाचे मनन �चतंन करावयाचे आहे. आठवणी�या या�मे�ये राहून, मायेवर �वजय �ा�त                       

क�न, कमा�तीत अव�था �ा�त करावयाची आहे. 
2. कोणाला पण �ान सांगते वेळी ब�ुद�म�ये ठेवावे �क, आ�ह� आ�मा �पी भावाला �ान देत आहे. नांव, �प,                                 

देह सव� �वस�न जावे. पावन बन�याची ��त�ा क�न, पावन बणनु, पावन द�ुनयाचे मालक बनायचे आहे. 
वरदान:-  अखडं योगाचे �व�ध�वारे अखडं प�ुय बनणारे �े�ठ महान आ�मा भव 

आजकाल जे महान आ�मे �वत:ला �हणनू घेतात, �यांचे नाव अखंडानदं इ. ठेवतात, परंतू सवा�त                           
अखडं �व�प तर त�ुह� आहात, आनदंाम�ये पण अखंड, सखुाम�ये पण अखंड, फ�त सगंदोषात                         
येऊ नका, दसु�याचे अवगणु पाहून, ऐकून �याकडे दलु�� करा, तर या �वशषेतमेळेु अखडं योगी                           



बनाल, ज अखडं योगी आहेत, तचे अखंड प�ुय बनतात. तर त�ुह� असे महान आ�मा आहात, जे                               
आधा�क�प �वत: प�ुय �पात राहता, आ�ण आधा�क�प जड �च�ाम�ये पजुा होत.े 

बोधवा�य:-  �द�य ब�ुद�च शांती�या श�तीचा आधार आहे...!!! 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ :- 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� नेहमी आठवणीत ठेवा �क, �व�नांना दरू करावयाचे आहे आ�ण                         
संपणू�तलेा जवळ आणावयाचे आहे. यासाठ� कोण�या पण ई�वर�य मया�देम�ये बेपवा�ह बनायचे नाह�, आसरु�                         
मया�दा व मायेशी बेपवा�ह बना. �व�नांशी सामना करा तर सम�या समा�त होईल. 

ओम शांती 


