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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
गोड मलुांनो, त�ुह� �ानाचा पाऊस पाडून �हरवळ करणारे आहात, त�ुहाला धारणा �वत: क�न, इतरांना करवावयाची आहे....!!! 

��न:-  जे ढग पाऊस पाडत नाह�त, �यांना कोणत ेनांव देणार? 
उ�र:-  ते आहेत स�ुत ढग. च�ुत ढग त,े जे पाऊस पाडतात. जर धारणा करतील तर सां�गत�या �शवाय                               

राहणार नाह�त. जे धारणा क�न दसु�यांना धारणा कर�वत नाह�त, �यांचे पोट पाठ�ला लागत,े ते                           
गर�ब आहेत. �जेम�ये जावनू पद �ा�त करतील. 

��न:-  आठवणी�या या�मे�ये म�ुय क�ट कोणत ेआहेत? 
उ�र:-  �वत:ला आ�मा समजनू बाबांना �बदंू �पाम�ये आठवण करणे, बाबा जसे आहेत, �या �व�पात                         

खर� आठवण करणे, यातच क�ट आहे. 
गीत:-  जे �शव साजन बरोबर आहेत, �यां�यावरती �ान वषा� आहे... 
 

ओम शांती : जसे सम�ुा�यावर ढग आहेत, तर ढगाचा �पता सम�ु झाला, जे ढग सम�ुाबरोबर आहेत, तचे पाऊस                                   
पाडत आहेत. तचे ढग सम�ुाकडून पाणी घेतात, नतंर पाऊस पाडतात. त�ुह� पण सम�ुाजवळ येता, �ान धारण                               
कर�यासाठ�. सम�ुाची मलेु ढग तर आहातच, जे गोड पाणी धारण करत आहात. आता ढग पण अनेक �कारचे                                 
आहेत. कोणी खपु पाऊस पाडतात, महापरु येतो, कोणते कमी पडतात. तमु�याम�ये पण असे नबंरानसुार आहेत,                             
जे फार जोरात पाफस पाडतात, �यांचे नाव पण घेतले जात.े जसा पाऊस फार पडला तर मन�ुय आनदं� होतात. हे                                     
पण तसेच आहे. जे चांगले �ान सांगतात, �यांची म�हमा होत.े जे सांगत नाह�त, ते स�ुत आहेत, �यांचे पोट भरत                                     
नाह�. पणु� धारणा न झा�याने पोट पाठ�ला लागले आहे. द�ुकाळाम�ये मन�ुयाचे पोट पाठ�ला लागत.े येथे पण                               
�वत: धारणा क�न, इतरांना धारणा कर�वत नाह�त,तर �यांचे पोट पाठ�ला लागत.े प�ुकळांना �ान सांगणारे,                           
राजा राणी बनतील आ�ण न सांगणारे गर�ब बनतात. गर�बाचे पोट पाठ�ला लागत.े तर मलुांनी धारणा फार                               
चांगल� केल� पा�हजे, यात पण आ�मा आ�ण परमा��याचे �ान �कती सोपे आहे. त�ुह� आता समजता �क,                               
आमचे म�ये आ�मा आ�ण परमा��याचे दो�ह�चे �ान न�हत.े तर पोट पाठ�ला लागले होत.े म�ुय आहेचआ�मा                               
आ�ण परमा��याची गो�ट. मन�ुय आ��यालाच ओळखत नाह�त. तर परमा��याला मग कसे ओळखतील? �कती                         
मोठे �व�वान, पंडीत इ�याद� आहेत, कोणी पण आ��याला ओळखत नाह�त. आता त�ुहाला मा�हत झाले आहे                             
�क, आ�मा अ�वनाशी आहे. �याम�ये 84 ज�मांची अ�वनाशी भ�ुमका भरलेल� आहे. जी चालत राहत.े आ�म                             
अ�वनाशी तर भ�ुमका पण अ�वनाशी आहे. आ�मा कशी सपंणू� भ�ुमका बजावत आहे. हे कोणाला पण मा�हत                               
नाह�. ते तर आ�मच परमा�मा आहे असे �हणतात. त�ुहा मलुांना सरुवातीपासनू ते शवेटापय�तचे पणु� �ान आहे.                               
ते तर �व�व नाटकाचा कालावधीला लाखो वष� आहे असे �हणतात. आता त�ुहाला सारे �ान �मळाले आहे. आता                                 
त�ुह� जाणता �क, बाबांनी रचले�या या �ान य�ाम�ये ह� सार� द�ुनया �वाह! होणार आहे. �यामळेु बाबा                               
�हणतात �क, देहा स�हत जे काह� आहे, ते सव� �वस�न जावा, आ�ण �वत:ला आत समजा �शवबाबा आ�ण                                 
शांतीधाम, गोड घरांची आठवण करा. हे तर आहेच द:ुख धाम. तमु�याम�ये पण नबंरवार प�ुषाथा�नसुार                           
समजावणारे आहेत. आता त�ुह� �ानाने भरपरु होत आहात. बाक� सार� मेहनत आहे आठवणीची ज�मो-ज�मीचा                           
देह अ�भमान न�ट क�न आ�म अ�भमानी बनणे. ह�च मोठ� मेहनतआहे, �हणणे फार सोपे आहे. बाबा �हणतात                                 
�क, मी जसा आहे, जो आहे, �या �पात म�ुकल� कोणी आठवण करतात. जसा �पता तशी मलेु असतात ना.                                   
�वत:ला ओळखले तर बाबाला पण ओळखतील ना. त�ुह� जाणता �क, �शक�वणारे तर एकच बाबा आहेत,                             
�शकणारे तर अनेक आहेत. बाबा राजधानी कशी �थापन करत आहेत, हे त�ुह� मलेुच जाणत आहात. बाक� ते                                 
शा�� इ�याद� सव� भ�ती मागा�ची साम�ुी आहे, समजाव�यासाठ� आ�हाला सांगावे लागत.े बाक� याम�ये घणृा                           
कर�याची गो�ट नाह�. शा��ाम�ये पण ��माचा �दवस आ�ण रा� �हणतात. परंतू समजत नाह�त. रा�ं आ�ण                             
�दवस आधा� आधा� आहे. �शडीवर �कती सो�या प�दतीने समजावले जात.े 

मन�ुय तर समजतात �क, भगवान मोठे समथ� आहेत, ते जे पा�हजे ते क� शकतात. परंतू बाबा �हणतात �क, मी                                     



�व�व नाटकाचे, बंधनात बांधलो आहे. भारतावर तर �कती सकंटे येत राहतात. �यासाठ� मी वारंवार येतो का?                               
माझी भ�ुमकाच मया�द�त आहे. जे�हा सपंणू� द:ुखी होतात, त�ेहा मी, माझे वेळेनसुार येतो. एका सेकंदाचा पण                               
फरक पडत नाह�. नाटकाम�ये ��येकाची ततंोततं भ�ुमका न�दलेल� आहे. हे आहे अ�त उंच बाबाचे अवतरण, मग                               
नंतर नबंरवार सव� कमी ताकतीचे. त�ुहा मलुांना आता बाबाचे �ान �मळाले आहे. �या�वारे त�ुह� �व�वाचे                             
मालक बनता. तमु�याम�ये सव� श�ती येत आहेत. प�ुषाथ� क�न त�ुह� तमो�धान पासनू सतो�धान बनत                           
आहात. इतरांची तर भ�ुमकाच नाह�. म�ुय आहे नाटक, �याचे �ान आता त�ुहाला �मळत आहे. इतर सव� आहे                                 
साधारण, कारण ते सव� या डो�याने पा�हले जात.े जगातील आ�चय� तर बाबाच आहेत, जे मग �थापन पण                                 
करतात �वग�, �याला हेवन, परैाडाइज �हटले जात.े �यांची �कती म�हमा आहे, बाबा आ�ण बाबा�या रचनेची फार                               
म�हमा आहे. उंच ते उंच भगवान आहेत. उंच ते उंच �वगा�ची �थापना बाबा कशी करतात, हे कोणी पण काह�च                                     
जाणत नाह�त. त�ुह� गोड मलेु पण नबंरानसुार प�ुषाथा�नसुार जाणता आ�ण �यानसुारच पद पण �ा�त करता, जे                               
प�ुषाचे करता तो नाटकानसुारच होतो. प�ुषाथा��शवाय तर काह� �मळत नाह�. कमा� �शवाय तर एक सेकंद पण                               
राहू शकत नाह�. ते हठयोगी �ाणायाम करतात, जसे जड बणनु जातात, आत पडून राहतात वर माती पडत राहत.े                                   
माती वर पाणी पड�याने गवत उगवत.े परंतू यात काह� फायदा नाह�. �कती �दवस असे पडून राहतील? कम� तर                                   
ज�र केलेच पा�हजे. कम� स�यासी कोणी बनत नाह�. हो, फ�त �वयपंाक इ. करत नाह�त, �यामळेु �यांना कम�                                 
सं�यासी �हटले जात.े ह� पण �यांची नाटकात भ�ुमका आहे. हे �नव�ृी माग�वाले, नसते तर भारताची काय                               
अव�था झाल� असती? भारत नबंर एकचा पावन होता. बाबा �थम प�व�ता �थापन करतात, जी मग पढेु                               
आधा�क�प चालत.े बरोबर सतयगुाम�ये एक धम�, एक रा�य होत,े मग दैवी रा�य �थापन होत.े असे चांगले                               
चांगले स�ुवचार बनवनू मन�ुयाला जागतृ केले पा�हजे. परत तचे दैवी रा�य भा�य �ा�त करा. आता त�ुह� �कती                                 
चांगले �कारे समजत आहात. कृ�णाला �याम सुदंर का �हणतात, हे पणआता त�ुह� समजतआहात. आजकाल                               
तर फारच असे नाव ठेवते आहेत. कृ�णा बरोबर �पधा� करत आहेत. त�ुह� मलेु जाणता �क कसे प�तत राजे, पावन                                     
राजा समोर जावनू डोके टेकतात, परंतू ओळखत नाह�त. त�ुह� मलेु जाणता �क, जे प�ुय होते ते परत पजुार�                                   
बनले आहेत. आता तमु�या ब�ुदम�ये सारे च� आहे. हे पण आठवणीत रा�हले तर� पण अव�था चांगल� बनेल.                                 
परंतू माया आठवण क� देत नाह�, �वस�न टाकत.े सदैव ह�ष�त मखु अव�था रा�हल� तर त�ुहाला देवता �हटले                                 
जाईल. ल�मी-नारायणाचे �च� पाहून �कती खषु होतात. राधे-कृ�ण अथवा राम इ�याद�ंना पाहून एवढे आनदं�                           
होत नाह�त, कारण कृ�णासाठ� शा��ाम�ये अनेक गो�ट� �लह�या आहेत. हे ��मा बाबांचे नारायण बनतआहेत                             
ना. बाबा पण या ल�मी नारायणाचे �च�ाला पाहून खषु होतात. मलुांनी पण असे समजले पा�हजे, आता �कती वेळ                                   
या ज�ुया शर�रात राहू, नतंर जावनू राजकुमार बन.ू हे म�ुय ल�य आहे ना. हे पण फ�त त�ुह�च जाणतआहात.                                     
खशुीम�ये �कती गदगद झाले पा�हजे. जेवढे �शकाल तवेढे मोठे पद �मळेल, �शकला नाह� तर काय पद �मळेल?                                 
कोठे �व�वाचे महाराजा, महाराणी, कोठे सावकार, �जेचे नोकर चाकर. �वषय तर एकच आहे. फ�त मनमनाभव,                             
म�याजी भव, अ�फ आ�ण बे, आठवण आ�ण �ान. ��मा बाबाला �कती आनदं झाला, अ�फला अ�लाह                             
�मळाला, बाक� सव� देवनू टाकले. �कती मोठ� लॉटर� �मळाल�. बाक� काय पा�हजे. तर मग मलुांचे मनाम�ये खशुी                                 
रा�हल� पा�हजे. �यामळेु बाबा �हणतात �क, असे �ांस-लाईटचे �च� सवा�साठ� बनवावे, जे मलेु पाहून खशु होतील.                               
�शवबाबा ��मा बाबा�वारे आ�हाला हा वारसा देत आहेत. मन�ुय तर काह�चे जाणत नाह�त. फारच त�ुछ ब�ुद�                               
आहेत. आता त�ुह� त�ुछ ब�ुद�पासनू �व�छ ब�ुद� बनत आहात. सव�काह� जाणले आहे, आणखीन काह�                           
�शक�याची गरज नाह�. या �श�णा�वारे त�ुहाला �व�वाची बादशाह� �मळत आहे, �यामळेु बाबाला �ानाचा                         
सागर �हटले जात.े मन�ुय मग समजतात �क, ��येकाचे मनातील ओळखतात, परंतू बाबा तर �ान देतात.                             
�श�क समजू शकतात �क, हे �शकत आहेत, बाक� सारा �दवस हे थोडचे पाहतील �क, यांचे ब�ुद�त काय आहे                                   
चालले आहे. हे तर आ�चय�कारक �ान आहे. बाबांना �ानाचे सागर, सखु शांतीचा सागर �हटले जात.े त�ुह� पण                                 
आता मा�टर �ानसागर बनत आहात. नतंर हे नांव उडून जाईल. मग सव�गुण सपं�न, 16 कला सपंणू� बनाल. हे                                   
आहे मन�ुयाचे उंच पद. यावेळी हे आहे ई�वर�य पद. समजणे आ�ण समजाव�या�या गो�ट� आहेत.                           
ल�मी-नारायणाचे �च� पाहून फार खशुी झाल� पा�हजे. आ�ह� आता �व�वाचे मालक बन.ू �ानानेच सव� गणु                             
येतात. आपले म�ुय ल�य पाहूनच आनदं वाटतो, �यामळेु बाबा �हणतात �क, हे ल�मी नारायणाचे �च� तर                               
��येकाजवळ असले पा�हजे. हे �च� �ेम वाढ�वत.े मनात येते क�, होय, हा म�ृयू लोकांतील शवेटचा ज�म आहे.                                 
मग आ�ह� अमरलोक म�ये जावनू हे बन.ू तत�वम. असे नाह� �क आ�मा, परमा�मा आहे. नाह�, हे सारे �ान                                   
ब�ुद�म�ये बसले आहे. जे�हा पण कोणाला समजावता तर बोला �क, आ�ह� कधी पण कोणाला भीक मागत नाह�.                                 



�जा�पता ��माची मलेु तर फार आहेत. आ�ह� आम�याच तन मन धनाने सेवा करत आहे. �ा�मण आप�याच                               
कमाई मधनू य� चालवत आहेत. श�ुाचे पसेै लावू शकत नाह�. अनेक मलेु आहेत, ते जाणतात �क, जेवढे आ�ह�                                   
तन मन धनाने सेवा क�, सम�प�त होऊ, तवेढे पद �मळेल. त�ुह� जाणतात �क, ��म बाबांनी समप�ण केले तर हे,                                     
ल�मी नारायण बनतात. पसेै येथे कामाला तर येणार नाह�त, मग का या कामात लावू नये. सम�प�त झालेले मग                                   
काय उपाशी मरतील? फार चांगल� पालना होत राहत.े बाबांची �कती पालना होत आहे. हा तर �शवबाबाचे रथ आहे,                                   
सा�या जगाला �वग� बन�वणारे आहेत. त ेसुदंर �वासी आहेत. 

परम�पता परमा�मा, येऊन सवा�ना सुदंर बन�वत आहेत, त�ुह� का�या पासनू गोरे सुदंर बनतआहात. �कती सुदंर                               
साजन आहे, येऊन सवा�ना गोरा बन�वतात. �यांचेवर तर सम�प�त झाले पा�हजे. आठवण केल� पा�हजे. जसे                             
आ�मा पाहू शकत नाह�. ओळखले जात,े तसे परमा�माला पण ओळखू शकता. पाह�यात तर आ�मा परमा�मा                             
दो�ह� एकसारखे �बदंू आहेत. बाक� तर सारे �ान आहे. या फार समज�या�या गो�ट� आहेत. मलुां�या ब�ुद�म�ये                               
हे रा�हले पा�हजे. ब�ुद�म�ये नबंरवार प�ुषाथा�नसुार धारणा होत.े डॉ�टरांना पण औषधे ल�ात राहतात ना. असे                             
नाह� �क �यावेळी प�ुतकात पाहतील. डॉ�टरांचे पण म�ुदे असतात, बॅ�र�टरचे पण म�ुदे असतात. तमु�याजवळ                           
पण म�ुदे आहेत, �वषय आहेत, �यावर समजावत आहात. कोणता म�ुदा कोणाला फायदेशीर वाटतो, कोणाला                           
कोण�या म�ुयाने बाण लागतो. म�ुदे तर अनेकानेक आहेत. जे चांगले �कारे धारण करतात, ते चांगल� सेवा क�                                 
शकातत. आधा�क�पापासनू महारोगी आजार� आहेत. आ�मा प�तत आहे, �यांना एक अ�वनाशी सज�न औषध देत                           
आहेत. ते नेहमीच सज�न आहेत, कधी आजार� पडत नाह�त. अ�वनाशी सज�न एकदाच येऊन मनमनाभवचे                           
इंजे�शन देत आहेत. �कती सोपे आहे, �च� �खशाम�ये नेहमीसाठ� ठेवा. बाबा नारायणाचे पजुार� होते तर ल�मीचे                               
�च� काढून, एक�या नारायणाचे �च� ठेवले होत.े आता मा�हत झाले �क, �यांची मी पजुा करत होतो, ते आता                                   
बनत आहे. ल�मीला काढून टाकले तर हे प�के आहे �क, मी ल�मी बनणार नाह�. ल�मी बसनू पाय दाबत,े हे                                     
चांगले वाटत न�हत.े ते पाहून प�ुष लोक ��ी कडून पाय दाबनू घेतात. तथेे थोडचे ल�मी असे पाय दाबेल. अशी                                     
�ढ परंपरा तथेे असत नाह�. ह� परंपरा रावण रा�याची आहे. या �च�ाम�ये सारे �ान आहे. वरती ��मतु� पणआहे,                                     
या �ानाचे सारा �दवस �मरण के�याने फार खशुी होईल. भारत आता �वग� बनत आहे. �कती चांगले �ान आहे,                                   
मा�हत नाह�, मन�ुयां�या ब�ुद�म�ये का बसत नाह�. आग फार मो�याने लागेल, भभंोरला लाग लागणार आहे.                             
रावण रा�य तर ज�र न�ट झाले पा�हजे. य�ाम�ये पण प�व� �ा�मण पा�हजेत. हा फार मोठा य�आहे, सा�या                                   
�व�वात प�व�ता �थापन कर�यासाठ�. ते �ा�मण जर� �वत:ला ��माची सतंान �हणतात, परंतू ते आहेत कुख                             
वंशावल�. ��माची संतान तर प�व� मखु वंशावल� होत ेना. तर �यांना हे समजावले पा�हजे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �व�छ ब�ुद� बननू आ�चय� कारक �ानाची धारणा क�न मा�टर �ानसागर बनवयाचे आहे. �ाना�वारे                         

सव� गुण �वत:म�ये धारण करावयाचे आहेत. 
2. जसे बाबांनी तन मन धन सेवेम�ये लावले, सम�प�त झाले, तसे बाबा सारखे आपले सव� काह� ई�वर�य सेवेत                                 

सफल करावयाचे आहे. नेहमी आनदं� राह�यासाठ� ल�मी नारायणाचे �च� �वत:जवळ ठेवा. 
वरदान:-  स�मानाने पास हो�यासाठ�, प�ुषाथा�ची गती ती� आ�ण �ेक श�तीशाल� ठेवणारे यथाथ� योगी भव 

वत�मान वेळेनसुार प�ुषाथा�ची गती ती� आ�ण �ेक श�तीशाल� पा�हजे, त�ेहा अतं काळात                       
स�मानाने पास �हाल, कारण �यावेळची प�रि�थती ब�ुद�म�ये अनेक �वचार आणणार� असेल,                     
�यावेळी सव� �वचारापासनू दरू होऊन एका �वचारात ि�थत हो�याचा अ�यास पा�हजे. �यावेळी                       
�व�तारात पसरलेल� ब�ुद� असेल, �यावेळी थांब�याचा अ�यास पा�हजे. थांब�वणे आ�ण थांबणे.                     
जेवढा वेळ पा�हजे तवेढा वेळ ब�ुद�ला एका �वचारात ि�थर करणे-तोच आहे यथाथ� योग. 

बोधवा�य:-  त�ुह� आ�ाधारक सेवक आहात �यामळेु बे�फक�र राहू नका. सेवक �हणजे सदा सेवेवर हजर...!!! 

 



||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ :- 

अ�य�त ि�थतीम�ये राह�यासाठ� बाबाची �ीमत आहे, मलुांनो, �वचार कमी, कत��य अ�धक करा. सव� सम�या                           
समा�त क�न उ�वल बना. ज�ुया गो�ट� अथवा जनेु स�ंकार �पी अ�थींना, सपंणू� ि�थती�या सागराम�ये                           
समा�व�ट करा. ज�ुया गो�ट� अशा �वस�न जावा, जशा गे�या ज�मातील गो�ट� �वस�न जातात. 

ओम शांती 


