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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, एक बाबां�या �ीमता नसुार चालत राहा,तर बाबा तमुचे िज�मेदार आहेत,बाबां�या 
माग�दश�नानसुार चालता-�फरता माझी आठवण करा. 

��न:-  जे चांगले गणुवान मलु आहेत,�यांची म�ुय ल�णे काय असतील? 
उ�र:-  ते अप�व� ला प�व� बनव�याची चांगल� सेवा करतील.कोणालाह� अप�व� बनवणार नाह�त.कधीच                     

आपसा म�ये लढणार नाह�त.कोणालाच दःुख देणार नाह�त.द:ुख देणे पण �ास देणेच आहे. 
�गत:-  प�ुषाथ� कर�याची वेळ जात आहे... 

 

ओम शांती. गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या आि�मक मलुांनी नबंरा नसुार या गीताचा अथ� समजला.नबंरा नसुार                               
यामळेु �हणतात कारण कोणी तर चांगले समजतात,कोणी म�यम,तर कोणी खपुच कमी समजतात.समजनू घेणे                         
पण ��येकाचे वेगवेगळे आहे.�न�चय ब�ुधी पण ��येक जणांची वेगवेगळी आहे.बाबा तर समजवत                       
राहतात,असेच नेहमी समजा क� �शवबाबा,��मा �वारे माग�दश�न देतात.त�ुह� अधा� क�प आसरु� माग�दश�न                       
नसुार चालत आला आहात.आता असा �न�चय करा क� आ�ह� ई�वर�य �ीमता नसुार चाललो,तर जीवन �पी                             
नाव �वषय सागरा मधनु ��रसागरा कडे जाईल.जर ई�वर�य �ीमत न समजता,मन�ुयांचे मत समजले तर                           
सं��मत �हाल.बाबा �हणतात मा�या सचूने नसुार चालले तर,मी िज�मेवार आहे ना.��मा �वारे जे काह� काय�                             
�यवहार होतो, �याचा िज�मेदार मीच आहे,�याम�ये मी सधुारणे करेल,फ�त मा�या सचूनेनसुार,�ी मतानसुार                       
चालला तर.ई�वर�य मत समजनू चाला तर नकुसान होणार नाह�. जे चांग�या �रतीने आठवण करतात तचे                             
�ीमतानसुार चालतील.पाऊलो पाऊल� ई�वर�य �ी मतानसुार चालाल तर कधीच नकुसान होणार नाह�.�न�चया                       
म�येच �वजय आहे.अनेक मलेु या गो�ट�ला समजत नाह�त.थोडे �ान आ�यामळेु देहा�भमान येतो.योग खपूच                         
कमी आहे.�ान तर इ�तहास भगूोलाला जाणने आहे,हे तर खपूच सहज आहे.येथे तर मन�ुय खपू �व�ान                             
इ�याद�चा अ�यास करतात.हे �श�ण, अ�यास तर खपूच सहज आहे. बाक� आठवण कर�याम�ये क�ट आहेत. 

काह�जण �हणतात बाबा आ�ह� योगा म�ये खपू म�त राहतो,बाबा मानत नाह�त.बाबा ��येक मलुांचे काय�                           
�यवहार पाहतात.बाबांची आठवण करणारा खपूच �ेमळ असेल.आठवण करत नाह�त �हणनू उलटे सलुटे काय�                         
करत राहतात.रा��ंदवसा चा फरक आहे.आता त�ुह� या �शडी�या �च�ावरती पण चांग�या र�तीने समजावनू सांगू                           
शकता.यावेळेस का�याचे जंगलआहे.ह� बाग तर नाह�.�प�टपणे समजनू सांगायचे आहे,भारत फुलांची बाग होता.                         
बागेम�ये कधी जंगल� जनावर राहतात काय?�वगा� म�ये तर देवी देवता राहत होत.ेबाबा तर सव��च अ�धकार�                             
आहेत, परत ��मा पण सव��च अ�धकार� आहेत.हे दादा सव��च अ�धकार� आहेत.�शव आ�ण �जा�पता                         
��मा.सव� आ�मे �शवबाबा ची मलुं आहेत,परत साकार म�ये आ�ह� सव� भाऊ बह�ण,�जा�पता ��मा ची मलुं                             
आहोत. हे सव� मन�ुयांचे आजोबा आहेत. अशा सव� शि�तवान अ�धका�या साठ� आ�हाला घर पा�हजे.असे त�ुह�                             
�लहा परत पहा ब�ुधीम�ये काह� बसत ेका? 

�शवबाबा �जा�पता ��मा,सव� आ��यांचे �पता आ�ण मन�ुय मा�ाचे �पता. हे �ानाचे म�ुदे खपूच चांगले आहेत                             
समजावनू सांग�या साठ�, परंतु मलुं पणू� र�तीने समजत नाह�त. �वसरतात, �ानाचा अहंकार येतो.जसे क� बाप                             
दादांना पण िजंकतात.हे दादा �हणतात खशुाल माझे मत ऐकू नका.हमेशा समजा �शवबाबा समजवत                         
आहेत,�यां�या मता वरती चाला. �वतः ई�वर मत देत आहेत,असे असे करा, तर सव� िज�मेवार� माझी                             
आहे.ई�वर� मता वरती चालत रहा.हे ��मा ई�वर नाह�त.त�ुहाला ई�वराकडून �शकायचे आहे.नेहमी समजा ई�वर                         
मत देत आहेत.हे ल�मीनारायण पण भारता मधील मन�ुयच होत.ेहे सव� मन�ुय आहेत परंतु हे �शवालय म�ये                               
राहणारे आहेत,�हणनू सव� नमन करतात परंतु समजत नाह�त.�वतःचा नशा चढतो.अनेका म�ये दोष                       
आहेत.जे�हा पणु� योग असेल,त�ेहा �वक� म न�ट होतील. �व�वाचे मालक बनणे काह� मावशीचे घर नाह�.बाबा                           
पाहतात,माया नाकाला पकडून गटर म�ये पाडत.ेबाबा�या आठवणीत खपू आनदंाम�ये राहायचे आहे.म�ुय ल�य                       



समोर आहे.आ�हाला असे ल�मीनारायण बनायचे आहे.हे �वसर�याने खशुीचा पारा चढत नाह�.काह� जण असे                         
�हणतात योगाम�ये बसवा,आ�ह� आठवण क� शकत नाह�.बाहेर आ�ह� आठवणी म�ये राहू शकत नाह�,�हणनू                         
कधी कधी बाबा काय��म पण पाठवतात परंतु आठवणी म�ये थोडचे बसतात.ब�ुद� इकडे �तकडे भटकत                           
राहत.े��मा बाबा आपले उदाहरण देतात,मी नारायण चा प�का भ�त होतो,िजथे �तथे नारायण चे �च� सोबत                             
ठेवत होतो.तर�ह� पजूा करतवेेळी ब�ुधी इकडे �तकडे जात होती.याम�ये असेच होत.ेबाबा �हणतात                       
चालता-�फरता माझी आठवण करा परंतु काह�जण �हणतात ब�हणीने योग करवनु �यावा,ने�टा चा अथ� तर                           
कोणी जाणत नाह�त.बाबा नेहमी �हणतात आठवणीम�ये राहा.काह� मलंु ने�टा(समोर बसनु योग करवनु घेणे)                         
म�ये बस�यानतंर �यानाम�ये चालले जातात, न �ान राहत,ेना योग राहतो �कंवा डुल�या खातात,अनेकांना                         
सवय लागल� आहे.ह� तर अ�पकाळाची शांती आहे, बाक� सव� �दवस अशांती राहत.ेचालता-�फरता आठवण नाह�                           
केल�,तर जे पापाचे ओझे आहे,ते कसे उतरेल.अ�या� क�पाचे ओझे आहे.याम�ये खपू क�ट आहेत.�वता:ला आ�मा                           
समजा आ�ण बाबांची आठवण पण करा.जर� बाबांना अनेक जण �लहून पाठवतात,इतका वेळ आठवणी म�ये                           
राह�लो परंतु आठवण �टकत नाह�.चाट� ला समजतच नाह�त.बाबा बेहद चे आहेत,प�तत पावन आहेत तर, खषुी                             
म�ये राहायला पा�हजे.असे पण नाह�,आ�ह� तर �शव बाबांचे आहोतच.असे पण अनेक आहेत,समजतात आ�ह�                         
तर बाबांचे आहोतच परंतु आठवण करत नाह�त. जर आठवण करत असते तर �थम नबंर म�ये आले                               
असत.ेकुणालाह� समजनू सांग�यासाठ� चांगल� ब�ुधी पा�हजे.आ�ह� तर भारताची म�हमा करत आहोत.नवीन                     
द�ुनये म�ये आद� सनातन देवी-देवतांचे रा�य होत,ेआता ह� जनुी द�ुनया,लोहयगुी द�ुनया आहे.ते सखुधाम आ�ण                           
हे दःुखधाम आहे.भारत सवुण�यगु होता त�ेहा देवी-देवतांचे रा�य होत.ेकाह� जण तर �हणतात,आ�ह� कसे                         
समजायचे �क देवी-देवतांची रा�य होत.ेहे �ान खपूच आ�चय�कारक आहे.�यां�या भा�य म�ये आहे,िजतका                       
प�ुषाथ� करतात,ते �दसनू येत.ेत�ुह� काय� �यवहारा व�न जाणतात.हे कलयगुी पण मन�ुय आहेत, तर सतयगुी                           
पण मन�ुय आहेत.परत �यां�यापढेु जाऊन का माथा टेकवतात?�यांना �वगा�चे मालक �हणतात ना.कोणाचा                       
म�ृयू होतो तर �हणतात �वग�वासी झाला.हे पण समजत नाह�त यावेळेस तर सव� नक� वासी आहेत. तर ज�र                               
पनु�ज�म पण येथेच घेतील.बाबा ��येकाची चलन पाहतात.बाबांना खपू साधारण प�धतीने अनेकांशी गो�ट�                       
करा�या लागतात.सांभाळ करावा लागतो.बाबा खपूच �प�ट क�न समजवत राहतात. अनेक मलुं                     
समजतात,गो�ट� तर �ठक आहेत.तर�ह� का �वकार� बनतात.एक दोघांना दःुख �द�यामळेु अप�व� बनतात.                       
�वकार� सवय सोडत नाह�त.आता बागवान बाबा फुलांची बाग तयार करत आहेत. फुलासारखे बनवत                         
राहतात,�यांचा धदंाच हा आहे.जे �वतः अप�व� असतील तर ते दसु�यांना प�व� कसे बनवतील.�दश�नी म�ये पण                             
खपूच खबरदार� ने कुणाला पाठवायचे असत.े 

चांगले गणुवान मलुं तचे आहेत,जे का�यांना फुल �हणजे अप�व� ला प�व� बनव�याची चांगल� सेवा                           
करतात.कोणाला द:ुख देणार नाह�त,कधीच आपसाम�ये भांडणार नाह�त. त�ुह� मलंु खपू चांग�या र�तीने                       
समजावनू सांगतात.याम�ये कुणा�या अपमानाची गो�ट नाह�.आता महा�शवरा�� �हणजे �शवजयतंी येत आहे.                     
त�ुह� �दश�नी पण जा�त करत राहा. छो�या-छो�या �द�शनी वरती पण समजावू शकतत.एका सेकंदाम�ये                         
�वग�वासी बना �कंवा ��टाचार� पासनू पावन �े�ठाचार� बना.एका सेकंदाम�ये जीवन म�ुती �ा�त करा.जीवन                         
म�ुतीचा अथ� पण कोणी समजत नाह�त.त�ुह� आता समजतात, बाबा �वारे सवा�ना म�ुती,जीवनम�ुती �मळत                         
आहे.अ�वनाशी नाटकाला पण जाणायचे आहे.सव�धमा� चे तर �वगा�म�ये येणार नाह�त.ते परत आप�या                       
�वभागाम�ये चालले जातील,परत आप�या वेळेनसुार येऊन धमा�ची �थापना करतील.क�पव�ृा म�ये खपूच                     
�प�ट �ान आहे.एका स�गु� �शवाय स�गगती दाता दसुरे कोणी होऊ शकत नाह�.बाक� भ�ती �शकवणारे ग�ु                             
तर अनेक आहेत.सदगती साठ� मन�ुय गु� होऊ शकत नाह�त,परंतु समजनू सांग�या साठ� पण अ�कल                           
पा�हजे.याम�ये ब�ुधीने काम �यायचे आहे.हे नाटक खपूच आ�चय�कारक खेळ आहे.तमु�याम�ये पण खपू थोडे                         
आहेत,जे नशमे�ये राहतात. अ�छा गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती �ेमपणू� आठवणआ�ण स�ुभात.                           
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

रा�ी �लास १८/३/१९६८ त�ुहाला �ंथावर वाद-�ववाद कर�याची आव�यकता नाह�. म�ुय गो�ट आहे आठवण                         
कर�याची आ�ण स�ृट��या आधी म�य अतंला समजायचे आहे.च�वत� राजा बनवायचे आहे.या च�ाला फ�त                         
समजायचे आहे,याचेच गायन आहे सेकंदाम�ये जीवनम�ुती.त�ुहा मलुांना पण आ�चय� वाटत असेल,अधा�क�प                     



भ�ती चालत येत.े�ान काह�च नाह�.�ान बाबां जवळचआहे. बाबा �वारे जाणायचे आहे.हे बाबा खपूच असाधारण                             
आहेत �हणनू करोडो मधनू काह� जणच �ान घेतात.ते �श�क असे थोडचे �हणू शकतील.हे तर �हणतात मीच                               
�पता �श�क आ�ण गु� आहे.तर मन�ुय हे ऐकून आ�चय� खातात.भारताला मातभृमूी �हणतात कारण आबंा चे                             
नाव खपू ��स�ध आहे.अबंा ची खपू �ठकाणी या�ा भरत.े अबंा अ�र खपूच गोड आहे.छोट� मलंु पणआईला �ेम                                   
करतात ना,कारण आई खाऊ घालत,ेपालन पोषण करत.ेआबेंचा पण बाबा पा�हजे.ह� तर द�क घेतलेल� मलुगी                           
आहे,पती तर नाह�.नवीन गो�ट आहे ना.�जा�पता ��मा तर ज�र द�क घेत असतील.या सव� गो�ट� बाबा त�ुहा                               
मलुांना समजावनू सांगतात.अबंाची खपू या�ा भरत,ेपजूा होते कारण मलु�ने खपु सेवा केल� आहे.म�मा नी                           
जेव�यांना �शकवले असेल,तवेढे दसुरे कोणी �शकवू शकणार नाह�.म�माचे नाव खपू ��स�ध आहे.या�ा पण                         
अनेक �ठकाणी भरतात.आता त�ुह� मलुं जाणता,बाबांनीच येऊन,रचने�या आद� म�य अतंचे सव� रह�य त�ुहा                         
मलुांना समजले आहे.त�ुहाला बाबां�या घराचे,�हणजे परमधामची पण मा�हती झाल� आहे.बाबांशी �ेम आहे तर                         
घराचे पण �ेम आहे.हे �ान त�ुहाला आता �मळत आहे.या �श�णा�वारे तमुची खपू कमाई होत आहे,तर खशुी                               
�हायला पा�हजे ना. आ�ह� त�ुहाला म�ुती,जीवनम�ुती चा वारसा दे�यासाठ� आलो आहे.बाबा तर सवा�ना मलुं च                             
�हणतील ना.तर� का �वसरतात.मी तमुचा बेहदचा �पता आहे. राजयोग �शकव�या साठ� आलो आहे,तर त�ुह�                           
�ीमता वर चालणार नाह� का? परत खपू नकुसान होईल.हे बेहद चे नकुसान आहे.बाबांचा हात सोडला तर कमाई                                 
म�ये नकुसान होईल.अ�छा शभु रा�ी.ओम शांती. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (1) एका बाबा�या आठवणी �वारे खपू गोड बनायचे आहे. चालता-�फरता कम� करत असताना आठवणी                           

म�ये राह�याचा अ�यास करायचा आहे.बाबां�या आठवणी म�ये आनदं�त राहायचे आहे. 
2. (२) पाऊलो पाऊल�, ई�वर�य �ीमता नसुार ��येक काय� करायचे आहे.आपला अहंकार दाखवायचं                       

नाह�.कोणत ेउलटे सलुटे काम करायचे नाह�.स�ं�मत �हायचे नाह�. 
वरदान:-  �व�वक�याणाची िज�मेदार� समजनू वेळ आ�ण श�तीची बचत करणारे मा�टर रचनाकार भव. 

�व�वा मधील सव� आ�मे त�ुहा �े�ठ आ��यांचा प�रवार आहे.िजतका मोठा प�रवार असतो तवेढ�                         
बचत केल� जात.ेतर सव� आ��यांना समोर ठेवनू,�वतःला बेहद सेवाथ� �न�म� समजनू आपला वेळ                         
आ�ण श�तीला काया�म�ये लावा.आप�या च �ती कमावले, खा�ले आ�ण गमावले असे अलबेले बनू                         
नका.सव� खरजा�याचे बजेट बनवा.मा�टर रचनाकार भव�या वरदानाला �मतृी म�ये ठेवनू वेळ                     
आ�ण श�तीचा खजाना सेवेसाठ� जमा करा. 

बोधवा�य:-  महादानी तचे आहेत,�यां�या संक�प आ�ण बोल �वारे सवा�ना वरदानाची �ा�ती होईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ:- 

फ�र�ता �कंवा अ�य�त जीवनाची �वशषेता आहे,इ�छा मा� अ�व�या.देवताई जीवनाम�ये ई�छेची गो�टच                     
नाह�.जे�हा �ा�मण जीवन सो फर��ता जीवन बनते अथा�त कमा�तीत ि�थतीला �ा�त करतात,त�ेहा कोणते पण                           
श�ुध कम�, �यथ� कम�, �वकम� �कंवा पाठ�मागचे कम� कोण�याह� कमा��या बंधनांम�ये बांध ूशकत नाह�त. 

ओम शांती. 


