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"​गोड मलुांनो- ��त आ�ण �वपर�त हे �व�ृी मागा�चे अ�र आहेत, आता तमुचे �ेम एका बाबांसोबत आहे, त�ुह� मलु ंनेहमी बाबां�या 
आठवणीम�ये राहतात". 

��न:-  आठवणी�या या�लेा दसुरे कोणत ेनाव देता येईल? 
उ�र:-  आठवणीची या�ा, �ेमाची या�ा आहे. �वपर�त ब�ुधी असणारे नावा-�पाम�ये फसतात.�यांची ब�ुधी                     

तमो�धान होत.े �यांचे �ेम एका बाबांवर आहे ते �ानाचे दान देत राहतील. कोण�याह� देहधार�                           
सोबत �यांचे �ेम होऊ शकत नाह�. 

गीत:-  ह� प�ुषाथ� कर�याची वेळ �नघनू चालल� आहे….. 
 

ओम शांती। बाबा मलुांना समजवतात, आता याला आठवणीची या�ा पण �हणता येईल, आ�ण �ेमाची या�ा पण                               
�हणता येईल. मन�ुय तर �या तीथ�या�लेा जातात, ह� तर �यांची रचना आहे �या या�लेा जातात, वेग वेगळी                                 
रचना आहेना. रचनाकाराला तर कोणीच जाणत नाह�.आता त�ुह� रचनाकार बाबांना ओळखता. �यां�या आठवणी                         
म�ये कधी थांबायचे नाह�. त�ुहाला आठवणीची या�ा �मळालेल� आहे. याला आठवणीची या�ा �कंवा �ेमाची या�ा                             
�हणले जात.े �यांचे जेवढे �ेम असेल ते आठवणीची या�ा पण तवेढ�च चांगल� करतील. जेवढे �ेमाने                             
आठवणी�या या�मे�ये राहतील, तवेढे प�व� स�ुदा बनतील. �शव भगवानवूाच आहे ना. �वनाशकाले �वपर�त                         
ब�ुधी आ�ण �वनाशकाले �ीत ब�ुधी. त�ुह� मलंु जाणता आता �वनाशकाळ आहे.हा गीता भाग चालत आहे.                             
बाबांनी �ीकृ�णाची गीता आ�ण ��मतू� �शवाची गीता यां�यातील फरक सां�गतला आहे. आता गीतचेे भगवान                           
कोण? परम�पता �शव भगवानववुाच. फ�त �शव अ�र �लहायचे नाह�, कारण क� �शव नाव खपू जणांचे असते                               
�यामळेु परम�पता परमा�मा �ल�ह�याने ते स�ुीम �स�ध होतात. परम�पता तर कोणी �वतःला �हणू शकत नाह�.                             
सं�यासी लोक तर �शवोहम �हणतात, ते तर बाबां�या आठवण स�ुधा क� शकत नाह�त.बाबांना ओळखतच                           
नाह�त. बाबां सोबत ��तच नाह�. ��त आ�ण �व��त हे �व�ृी मागा�साठ� आहे. काह� मलुांची बाबां सोबत �ीत                                 
ब�ुधी आहे, तर काह� मलुांची �वपर�त ब�ुधी पण असत.े तमु�याम�ये पण असे आहेत. बाबांसोबत �ेम �यांचे                               
आहे, जे बाबां�या सेवेम�ये त�पर आहेत. बाबां�शवाय अजनू कोणावर �ीत नाह�. �शवबाबांना �हणतात, बाबा                           
आ�ह� तर तमुचे च मदतगार आहोत. ��माचा याम�ये सबंधं नाह�. �शव बाबां सोबत �या आ��यांचे �ेम असेल                                 
तर ते ज�र मदतगार असतील. �शव बाबां सोबत ते सेवा करत राहतील. ��त नाह� तर �वपर�त बनतात, �वपर�त                                   
ब�ुद� �वनशंती. �यांचे बाबांसोबत �ेम असेल तर मदतगार पण बनतील. जेवढे �ेम तवेढे सेवेम�ये मदतगार                             
बनतील. आठवणच करत नाह� �हणजे �ेम नाह�. मग देहधार� सोबत �ेम राहत.े मन�ुय मन�ुयांना आप�या                             
आठवणी�या गो�ट� देतात ना. �यांची ज�र आठवण येत.े 

आता त�ुहा मलुांना बाबा अ�वनाश �ान र�नांची भेट देतात, �यामळेु त�ुह� राजाई �ा�त करता. अ�वनाश �ान                               
र�नांचे दान करता �हणजे ��त ब�ुधी आहे. जाणतात क� बाबा सवा�चे क�याण कर�यासाठ� आले आहेत,                             
आ�हाला स�ुधा मदतगार बनले पा�हजे. अशी �ीत ब�ुधी �वजयंती होतात. जे आठवणच करत नाह� ते ��त                               
ब�ुधी पण नाह�त. बाबांसोबत �ेम असेल, आठवण करतील तर �वकम� �वनाश होतील आ�ण दसु�यांना स�ुधा                             
क�याणाचा माग� दाखवतील. त�ुहा �ा�मण मलुांम�ये स�ुदा ��त आ�ण �वपर�त वरती आधार आहे. बाबांना जे                             
जा�त आठवण करतात ते ��त ब�ुधी आहेत. बाबा �हणतात, मला सततआठवण करा, मा�या काया�त मदतगार                               
बना. रचनेला एका बाबांचीच आठवण रा�हल� पा�हजे. कोण�याच रचनेची आठवण करायची नाह�. द�ुनयेम�ये                         
रचनकाराला कोणी ओळखत नाह�, न आठवण करतात. स�ंयासी स�ुदा ��माची आठवण करतात, ती पण रचना                             
आहे. रचनाकार तर सवा�चा एकच आहे,आ�ण �या पण गो�ट� या डो�यांनी पाहता, �या तर सव� रचना आहे. जे                                   
�दसू शकत नाह� ते रचनाकार बाबा आहेत. ��हा �व�णु शकंर चे पण �च� आहेत. ती पण रचना आहे. बाबांनी जे                                       
�च� बन�व�यासाठ� सां�गतले आहे, वर परम�पता परमा�मा ��मतू� �शव भगवानववुाच �लहायचे आहे. जर�                         
कोणी �वतःला ई�वर �हणतील परंतु परम�पता �हणू शकत नाह�. तमुचा ब�ुधीयोग �शव बाबांसोबत आहे,                           



शर�रासोबत नाह�. बाबांनी समजवले आहे, �वतःला अशर�र� आ�मा समजनू मज �प�याची आठवण करा. ��त                           
आ�ण �वपर�तचा संपणू� आधार सेवेवर आहे. खपू �ेम असेल तर बाबांची सेवा पण चांगल� करतील, त�ेहा                               
�वजयतंी �हणता येईल. �ेम नाह�तर सेवा पण नाह� करणार. मग पद स�ुधा कमी �मळेल. कमी पदाला �हटले                                 
जाते उंच पदा मधनू �वनशतंी. तसे तर �वनाश सवा�चा होणार आहे, परंतु हे खास ��त आ�ण �वप�रत�या गो�ट�                                   
आहेत. रचनाकार बाबा तर एकच आहेत, �यांना �शव परमा�माए नमः �हणतात. �शवजयतंी पण साजर� करतात                             
ना. शंकर जयंती कधी ऐकले नाह�. �जा�पता ��हाची म�हमा स�ुदा आहे, �व�णचूी जयतंी साजर� कर�त नाह�त,                               
कृ�णाची जयतंी साजर� करतात. हे कोणाला माह�त नाह� कृ�ण आ�ण �व�णू म�ये काय फरक आहे? मन�ुयांची                               
�वनाशकाले �वपर�त ब�ुद� आहे, तर तमु�या म�येह� �ीत आ�ण �वपर�त ब�ुद� आहेत ना. बाबा �हणतात, तमुचा                               
हा आि�मक धंदा खपू छान आहे. सकाळी आ�ण स�ंयाकाळी या ई�वर�य सेवेम�ये वेळ �या. स�ंयाकाळी सहा ते                                 
सात ची वेळ चांगल� �हणतात. स�संग वगरेै स�ंयाकाळी आ�ण सकाळी करतात. रा�ीचे वातावरण हे ताम�सक                             
असत.े रा�ी आ�मा �वतः शांती म�ये ल�न होत,े �याला झोप असे �हणतात. मग सकाळी ती जागतृ होत.े असे                                   
�हणले जाते राम �समर �भात मोरे मन... आता बाबा मलुांना �हणतात, मज �प�याला आठवण करा. शभु बाबा                                 
शर�राम�ये �वेश करतात �याच वेळेस �हणू शकतात क�, माझी आठवण के�याने �वकम� �वनाश होतील. त�ुह�                             
मलेु जाणत, क� आपण बाबांना �कती आठवण करतो, आ�ण �कती सेवा करतो. सवा�ना हाच प�रचय �यायचा                               
आहे, �वतःला आ�म समजनू बाबांची आठवण करा तर त�ुह� सतो�धान बनाल. कचरा �नघनू जाईल. ��त                             
ब�ुधीम�ये स�ुधा ट�केवार� आहे. बाबांशी �ीत नाह�, याचा अथ� ज�र देह �कंवा देह सबंधंांम�ये �ीत आहे.                               
बाबांशी �ीत असेल तर सेवेम�ये लागतील. बाबांसोबत �ेम नाह� तर सेवेम�ये स�ुदा लागणार नाह�. ��येकाला                             
फ�त अ�हा आ�ण बादशह� याचे रह�य समजवणे खपु सहजआहे. हे परमा�मा, हे भगवान, असे �हणनू आठवण                                 
करतात परंतु �बलकुल ओळखत नाह�. बाबांनी सां�गतलेले आहे क� ��येक �च�ा�या वरती परम�पता ��मतू� �शव                             
भगवानवुाच ज�र �लहायचे आहे. आता त�ुह� मलंु देवी-देवता धमा�चे कलम लावत आहात. सवा�ना हा माग� सांगा,                               
बाबांकडून येऊन वारसा �या. बाबांना ओळखत नाह� �यामळेु ��त ब�ुधी नाह�त. पाप वाढता वाढता एकदम                             
तमो�धान बनले आहेत. बाबांसोबत �यांची �ीत असेल ते बाबांना खपु आठवण करतात. �यांची ब�ुद�                           
सो�यासारखी असेल. जर दसुर�कडे ब�ुधी भटकत असेल, तर तमो�धानच राहणार. जर� समोर बसले असतील                           
परंतु ��त ब�ुद� नाह�, कारण आठवणच करत नाह�त. ��त ब�ुद�ची �नशाणी आठवण आहे, ते धारणा स�ुदा                               
करतील. सवा�वर दया करतील. क� त�ुह�ह� बाबांची आठवण करा तर प�व� बनाल. हे समज�वने अती सहजआहे.                                 
बाबा �वगा��या बादशाह� चा वारसा मलुांना देतात. ज�र �शव बाबा आले होते �हणनू �शवजयतंी साजर� करतात.                               
कृ�ण राम इ�याद� हेस�ुधा येऊन गेले, �यामळेु �यांची जयतंी साजर� करतात ना. बाबाची आठवण करतात कारण                               
बाबा वारसा देतात. नवीन कोणी या गो�ट�ना समजू शकत नाह�. ई�वर कसे येऊन वारसा देतात. �बलकुल दगडा                                 
समान ब�ुधी आहे. आठवण कर�याची ब�ुधी नाह�. बाबा �वतः सांगतात �क त�ुह� अ�या� क�पाचे माझे आ�शक                               
आहात. भ�ती मागा�त त�ुह� खपू ध�के खा�लेत. परंतु भगवान काह� कोणास भेटू शकले नाह�. आता त�ुहाला                               
समजलं आहे �क भारत देशात भगवतं आले होते आ�ण म�ुती जीवनम�ुती चा माग� सां�गतला होता. परमा�मा                               
बरोबर ब�ुद�ची ��त कशी जटेुल.. ते बाबा सांगत आहेत. येतात ह� भारत देशी. त�ुह� मलंु समजू शकता �क उ�चं                                     
ते उ�च एक भगवान आहे. �यांना �शव.. �हंटल जात.े �हणनू �ल�हले जाते �क �शव जयतंी ह� �हरेत�ुय आहे.                                   
बाक� कौडी त�ुय.. पण असं �ल�हले तर मन�ुय �बगडू शकतो. �हणनू �च�ात जर �शव भगवानवुाच.. असं �ल�हले                                 
तर त�ुह� सरु��त राहू शकता. काह� मलुं पणू� समजू शकले नाह� तर नाराज ह� होतात. माया ची �हचार� चा                                     
प�हला वार हा ब�ुधी वर होतो. परमा�मा शी ब�ु�धयोग तोडला जातो. �यामळेु एकदम अधोगती होत.े देहधार� शी                                 
ब�ुधी अडकल� तर बाबा शी �वपर�त ब�ुधी होणारच ना. त�ुहाला �ीत ब�ुधी बणनु राहायचं आहे, एक �व�च�                                 
बाबा बरोबर. देहधार�त ब�ुधी अडकणे नकुसान कारक आहे. ब�ुधी उ�च अव�थेतनू अधोगती ला पोहोचत.े जर�                             
हा �ामा �नि�चत असला तर� बाबा समजनू सांगतात ना. �वपर�त ब�ुद� असणा�या कडून नाम �पात फस�याचा                               
दगु��ध येतो. नाह� तर सेवेत उभे रहायला हवं. बाबानी काल ह� समजावनू सां�गतलं �क म�ुय �बदंू आहे. गीतचेा                                   
भगवान कोण.. यातच तमुचा �वजय होणार आहे. त�ुह� �वचारता �क गीतचेा भगवान �शव �क कृ�ण...सखुदाता                             
कोण.. सखुदाता तर �शव आहे तर, मत ह� �यांना �यायला पा�हजे. हे खपू अलौ�कक �नवडणकू आहे. या सव�                                   
य�ु�या �यांना सचुत राहतील जे �दवस भर �वचार सागर मथंन करतात. काह� मलंु चालता चालता नाराज होतात.                                 
आता बघाल तर �ीत आहे आता बघाल तर ब�ुधी �वपर�त.. कोण�या कारणाने नाराज झाले तर आठवण करणार                                 
नाह�त. प� ह� �ल�हणार नाह�,�हणजे ��तच नाह�. मग बाबा ह� पाच सहा म�हने �चठ� �ल�हणार नाह�त. बाबा                                 



महाकाल आहेत तर धम�राज ह� आहेत. बाबाना आठवण कर�याची वेळ नाह� तर पद काय �ा�त करणार. पद                                 
��ट होणार. स�ुवातीला बाबानी य�ुतीने काह� पद सां�गतले होत.े. आता ते ह� नाह�त. आता प�ुहा माळ बनेल.                                 
सेवाधार�ची म�हमा �वतः बाबा करतात. जे �वतः बादशाह बनतात ते �वतः समान दसु�याला ह� बनवतात.                             
�यांची इ�छा असते �क �यांनी ह� राजा बनाव.ं राजाला अ�नदाता, माता �पता �हंटल जात.े आता माता आहेत                                 
जगदंबा.. �यां�या �वारे त�ुहाला खपू सखु �ा�त होत.े त�ुहाला प�ुषाथ� क�न उ�च पदाची �ा�ती करायची आहे .                                 
�दवस��दवस त�ुहाला मा�हत पडत जाईल �क कोण काय पद �मळवणार आहेत. सेवा जे करतात �याचे �मरण                               
�वतः बाबा करतात. सेवाच करत नसतील तर बाबा ह� कसे आठवण करतील. बाबा �यांची आठवण करतात जे                                 
�ीत ब�ुधी आहेत. बाबानी हे ह� समजनू सां�गतलं आहे �क कोणी �दलेल� व�तू वापरल� �कंवा घातल� तर �यांचीच                                   
आठवण येत राहणार.बाबांचा भडंा�या तनु घेतले तर �शवबाबा आठवेल. बाबा �वतः अनभुव सांगतात. आठवण                           
ज�र येणार. �हणनू कोणी �दलेल� कोणती ह� व�त ूठेवनू घेऊ नये.  अ�छा, 

गोड-गोड फार-फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात �पता बाप दादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                               
आि�मक मलुांना नम�कार. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. एक �वदेह� आ�ण �व�च� बाबा बरोबर �ीत ब�ुद� ठेवायची आहे. 
2. सदा �यान अस ू�या �क कधी ह� मायेची गहृचार� चा वार ब�ुद� वर होता कामा नये. 
3. बाबा वर नाराज �हायचे नाह�. सेवायो�य बणनु आपले भ�व�य उ�च बनवायचं आहे. कोणी ह� �दलेल� व�तू                               

�वतः कड ेठेवायची नाह�. 
वरदान:-  सदा �नेह� बननू माया आ�ण �कृती ला दासी बनवणारे क�ट व कठ�णत ेपासनू म�ुत भव. 

जे सदा �नेह� आहेत ते �नेहात त�ल�न अस�यामळेु ते क�ठनता आ�ण क�टापासनू म�ुत असतात                           
�यां�या समोर माया आ�ण �कृती दासी समान होतात, �हणजे सदा �नेह� आ�मा मालक बनते तर                             
�कृती, मायेची �ह�मत नाह�, जे सदा �नेह�चा वेळ आ�ण सकं�प आप�याकडे लावतील. �यांचा                         
��येक वेळ, ��येक �वचार बाबांची आठवणआ�ण सेवे�या साठ� असतो.अशा आ��या�या ि�थतीचे                       
गायन आहे, एक बाबा दसुरे कोणी नाह� बाबाच ससंार आहे. सकं�पना स�ुधा अधीन होऊ शकत                             
नाह�. 

बोधवा�य:-  �ानाने भरपरू बना तर सम�या स�ुधा मनोरंजनाचा खेळ अनभुव होईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


