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मधबुन 

 

'गोड मलुांनो, �ाना�या धारणे सोबत, सतयगुा�या राजाई साठ� आठवण आ�ण प�व�तचेे बळ पण जमा करा. 
��न:-  आता त�ुहा मलुां�या प�ुषाथा�चे कोणत ेल� पा�हजे? 
उ�र:-  नेहमी खशुी म�ये राहणे,खपु गोड बनणे,सवा� सोबत �ेमाने चालणे,हेच तमु�या प�ुषाथा�चे ल�                       

पा�हजे.या�वारे त�ुह� सव�गणु संप�न,१६ कला सपंणू� बनाल. 
��न:-  �यांचे कम� �े�ठ आहेत,�यांची ल�णे कोणती? 
उ�र:-  ते कोणालाह� दःुख देणार नाह�त. बाबा दःुख हता�,सखु कता� आहेत,असे �े�ठ कम� करणारे पण                           

दखुहता� सखुकता� असतील. 
�गत:- सोडून �या आकाश �सहंासन,त�ुह� धरतीवरती या…. 

 

ओम शांती ! ​गोड गोड मलुांनी हे गीत ऐकले.हे गोड गोड मलंु कोणी �हटले. दो�ह� �प�याने �हटले.�नराकार आ�ण                                   
साकार� �प�याने �हटले,�हणनू �यांना बाप दादा �हटले जात.ेदादा साकार� आहेत. आता हे गीत भि�त मागा�तील                             
आहेत.मलंु जाणतात,बाबा आले आहेत आ�ण बाबांनी सव� स�ृट�च�ाचे �ान ब�ुधीम�ये बसवले आहे.मलुां�या                       
ब�ुधीम�ये आहे क� आ�ह� ८४ ज�म पणू� केले,आता नाटक पणू� होत आहे.आता पावन बनवायचे आहे,योग �कंवा                               
आठवणी �वारे.आठवण आ�ण �ान तर ��येक गो�ट�म�ये चालत राहत.ेव�कल बन�यासाठ� ज�र                     
�यांचीआठवण करतील आ�ण �यां�या�वारे �ान घेतील.याला पण योग आ�ण �ानाचे बळ �हटले जात.ेयेथे तर                           
ह� नवीन गो�ट आहे.�या योग आ�ण �ाना �वारे थोडचे बळ �मळत.ेयेथे या योग आ�ण �ाना�या �वारे जा�त बळ                                   
�मळते कारण �शकवणारे सव�शि�तमान अ�धकार� बाबा आहेत.बाबा �हणतात मी,�ानाचा सागर आहे.त�ुह�                     
मलुांनी आता स�ृट� च�ाला जाणले आहे.मळु वतन,स�ूम वतन...सव� आठवणीत आहे.जे �ान बाबा म�ये आहे,ते                           
पण �मळाले आहे.तर �ानाला धारण करायचे आहे आ�ण राजाई साठ�,बाबा मलुांना योग आ�ण प�व�ता                           
�शकवतात.त�ुह� पण प�व� बनतात,आ�ण बाबा पासनू राजाई पण घेतात.बाबा आप�या पे�ा पण जा�त दजा�                           
मलुांना देतात.त�ुह� 84 ज�म घेत घेत,सव� मान स�मान गमावनू बसले आहात.हे �ान त�ुहा मलुांना आताच                             
�मळत.े�े�ठ बन�याचे �ान,सव��े�ठ बाबा �वारेच �मळत.ेमलुं जाणतात,जसे क� आ�ह�,बापदादां�या घर� बसलो                     
आहोत.हे दादा(��मा) माता पण आहे.ते �पता तर वेगळे आहेत.बाक� ह� माता पण आहे परंतु हे प�ुषाचे शर�र                                 
अस�यामळेु दसुर� माता �नय�ुत केल� आहे.यांना पण द�क घेतले जात.े�यां�या �वारे परत रचना झाल�                           
आहे.रचनेला पण द�क घेतले आहे.�पता मलुांना द�क घेतात,वारसा दे�यासाठ�.��मांना पण द�क घेतले                       
आहे.�वेश करणे आ�ण द�क घेणे एकच गो�ट आहे.मलंु जाणतात आ�ण समजवतात पण तहे� नबंरा नसुार                             
प�ुषाथ� �माणे.सवा�ना हेच समजावयाचे आहे क� आ�ह� आप�या परम�पता परमा�मा�या �ीमता वरती,या                       
भारताला परत �े�ठ ते �े�ठ बनवत आहोत,तर �वतःला पण बनवायचे आहे.�वतःला पाहयचे आहे,क� आ�ह�                           
�े�ठ बनलो आहोत?कोणते ��टाचाराचे काम क�न कुणाला दःुख तर देत नाह�?बाबा �हणतात,मी आलो आहे                           
त�ुहा मलुांना सखुी बनव�यासाठ�,तर त�ुहा मलुांना पण सवा�ना सखु देयचे आहे.बाबा कधीच कुणाला दःुख देऊ                             
शकत नाह�त. �यांचे नावच आहे दखुहता� सखुकता�. मलुांना �वतःला तपासायचे आहे,म�सा,वाचा,क� माने कोणाला                       
दःुख तर देत नाह� ना?�शवबाबा कधी कोणाला दःुख देत नाह�त.बाबा �हणतात मी क�प क�प त�ुहा मलुांना ह�                                 
बेहदची गो�ट ऐकवतो.आता तमु�या ब�ुधी म�ये आहे,आ�ह� आप�या घर� जाऊन,परत नवीन द�ुनये म�ये                         
येऊ,ते आ�ा�या अ�यासा नसुार.अतं काळात त�ुह� प�रवत�न �हाल.वापस घर� जाऊन परत नबंरा नसुार अ�भनय                           
कर�यासाठ� याल.ह� राजधानी �थापन होत आहे. 

मलंु जाणतात,आ�ा जो प�ुषाथ� क� तोच प�ुषाथ� क�फ क�प �स�ध होईल.�थम तर सवा��या ब�ुधीम�ये                           
बसवायचे आहे क�,रचना आ�ण रचने�या आद� म�य अतंचे �ान बाबा �शवाय कोणी देऊ शकत नाह�.सव��च                             
बाबाचे नावच गायब केले आहे.��मतू� नाव आहे,��मतू� र�ता पण आहे,��मतु� हाऊस पण आहे. ��मतू� ��मा                             
�व�णू शंकर ला �हटले जात.ेया �तघांचे जे रचनाकार �शवबाबा आहेत,�या बीजाचे,मळुाचे नावच गायब केले                           



आहे.त�ुह� मलंु जाणतात,�शव बाबा सव��च आहेत,परत ��मतू� आहेत.बाबा पासनु आ�ह� वारसा घेत                       
आहोत.बाबाचे �ान आ�ण वारसा या दो�ह� गो�ट� नेहमी आठवणीत रा�ह�या,तर नेहमी ह�ष�त मखु                         
राहाल.बाबां�या आठवणीम�ये राहून त�ुह� कुणालाह� �ान �याल,तर �याचा प�रणाम चांगला होईल,�याम�ये                     
श�ती येत जाईल. आठवणी�या या�े �वारेच श�ती �मळत.े आता श�ती गायब झाल� आहे कारण आ�मा                             
प�तत,तमो�धान झाल� आहे ना. आता म�ुय ह�च काळजी करायची आहे क�,आ�ह� तमो�धान पासनू सतो�धान                           
कसे बन.ूमनमनाभव चा अथ� पण हा आहे.जे �गता वाचतात,�यांना �वचारायला पा�हजे,मनमनाभव चा अथ� काय                           
आहे? हे कोणी �हटले माझी आठवण करा तर वारसा �मळेल? नवीन द�ुनया �थापन करणारे,कृ�ण तर नाह�त.ते                               
तर राजकुमार आहेत.गायन आहे ��मा �वारा �थापना होत.ेआता कता�-कर�वता कोण?हे �वसरले                     
आहेत.�यां�यासाठ� सव��यापी �हणतात, ��मा, �व�ण,ू शकंर इ�याद� सवा� म�ये आहेत असे �हणतात.आता                       
याला अ�ान �हटले जात.ेबाबा �हणतात त�ुहाला पाच �वकार �पी,रावणा ने खपूच बेसमज बनवले आहे.त�ुह�                           
जाणता बरोबर आ�ह� अगोदर असेच होतो.�थम उ�म पासनू उ�म पण आ�ह� होतो,परत खाल� उतरत, उतरत                             
महान प�तत बनलो.�ंथांम�ये दाखवले आहे,राम भगवतंानी,वानराची सेना घेतल�,हे पण ठ�क आहे.त�ुह� जाणता                       
अगोदर,आ�ह� पण वानरा सारखे होतो.आता जाणीव होते क�,ह� ��टाचार� द�ुनया आहे,एक,दसु�यांना दःुख देत                         
राहतात.हे का�याचे जंगल आहे.�वग� फुलांची बाग आहे.जंगल फार मोठे असत.ेसतयगु फुलांची बाग आहे,ती                         
खपुच लहान असत.ेया गो�ट� पण त�ुह� मलंु नबंरा नसुारचच समजतात.�यां�याम�ये �ान आ�ण योग                         
नाह�,सेवेम�ये त�पर राहत नाह�त,�यांना खशुी पण राहत नाह�.दान के�यामळेु मन�ुयाला खशुी होत.ेअसे                       
समजतात यांनी अगोदरच ज�मा म�ये दान प�ुय केले आहे,�हणनू तर असा चांगला ज�म �मळाला आहे.कोणी                             
भ�त असतात समजतात,चांग�या भ�ता�या घरांम�ये जाऊन ज�म घेऊ.चांग�या कमा�चे फळ चांगले                     
�मळत.ेबाबा कमा�ची गती मलुांना समजवतात.द�ुनया या गो�ट�ना जाणत नाह�.त�ुह� जाणता आ�ा,रावण रा�य                       
अस�यामळेु मन�ुयाचे कम� सव� �वक� म बनतात.पतीत तर बनायचे आहेच,५ �वकाराची सवा�म�ये �वेशता                       
आहे.जर� दान प�ुय करतात तर� �याचे अ�पकाळा साठ� फळ �मळत.ेतर�ह� पाप तर करतच राहतात.रावण                           
रा�यांम�ये जी पण देवाण-घेवाण होती,�यामळेु पापच होतात. देवतांना खपूच चांगला �साद अप�ण                       
करतात.�व�छ बणनु येतात परंतु जाणत काह�च नाह�त.बेहद�या बाबाची खपूच �नदंा केल� आहे.ते समजतात                         
आ�ह� म�हमा करतो.ई�वर सव��यापी आहेत,सव�शि�तमान आहेत परंतु बाबा �हणतात ह� तर �यांची उ�ट�                         
म�हमा आहे.त�ुह� �थम बाबांची म�हमा ऐकवतात क�,उ�च ते उ�च भगवान एकचआहेत,आ�ह� �यांची आठवण                           
करतो.राजयोगाचे म�ुय ल� पण समोर आहे.हा राजयोग बाबाच �शकवतात. कृ�णाला �पता तर नाह�                         
�हणणार,तो तर मलुगा आहे.�शवाला बाबा �हणनार.�यांना �वतःचा देह नाह�,हा तर मी भा�याने घेतो, �हणनू                           
यांना बाप दादा �हणतात.ते उ�च ते उ�च �नराकार बाबा आहेत.रचनेला कधी रचने कडून वारसा �मळू शकत                               
नाह�. लौ�कक संबंधां म�ये पण मलुाला �प�या कडून वारसा �मळतो.मलु�ला �मळू शकत नाह�.आता बाबांनी                           
समजवले आहे,त�ुह� आ�मे माझी मलु आहात.�जा�पता ��मा चे मलंु आ�ण मलु� आहात.��मा �वारे वारसा                           
�मळू शकत नाह�.�शवबाबा चे बन�या नतंरच वारसा �मळू शकतो.हे बाबा त�ुहा मलुांना स�मखु समजत                           
आहेत.याचे कोणते �ंथ तर बनवू शकत नाह�.जर� त�ुह� �ल�हतात,सा�ह�य पण छापतात,तर�ह� �श�का �शवाय                         
तर कोणी समजू शकत नाह�.�श�का �शवाय प�ुतका�वारे कोणीह� समजू शकत नाह�त.आता त�ुह� आि�मक                         
�श�क आहात.बाबा बीज�प आहेत, �यां�या जवळ सव� झाडाचे आद� म�य अतंचे �ान आहे.�श�का�या                         
�पाम�ये त�ुहाला समजावतात.त�ुहा मलुांना नेहमी खशुी राहायला पा�हजे क�,परम�प�याने आ�हाला आपला                     
मलुगा बनवला आहे.तचे आ�हाला �श�क बणनु �शकवत आहेत,तचे खरे स�ग�ु पणआहेतआ�ण सोबत घेऊन                             
पण जातात.सवा�चे स�गगती दाता एकच आहेत.उ�च ते उ�च बाबाच आहेत,जे भारताला ��येक पाच हजार                           
वषा�नंतर वारसा देतात.फ�त �शवजयतंी साजर� के�यामळेु कोणती गो�ट �स�ध होत नाह�.बाबा येतात आ�ण                         
��माचा ज�म होतो.मलुगा बनले,�ा�मण बनले आ�ण म�ुय ल� समोर आहे.बाबा �वतः येऊन �थापना                         
करतात.म�ुय ल� तर खपूच �प�ट आहे.फ�त कृ�णाचे नाव �गता दाता �ल�ह�या मळेु गीतचेे मह�व कमी झाले                               
आहे.याची पण अ�वनाशी नाटकांम�ये न�द आहे.ह� चकू परत होईल.�ान आ�ण भ�तीचा हा खेळ आहे.बाबा                           
�हणतात लाड�या मलुांनो,सखुधाम आ�ण शांतीधाम ची आठवण करा.अ�लाह आ�ण बादशाह�, खपूच सहज                       
आहे.त�ुह� कुणालाह� �वचा� शकता,मनमनामव चा अथ� काय आहे? पहा ते काय सांगतात.त�ुह� �वचारा भगवान                           
कोणाला �हटले जात.ेउ�च ते उ�च तर भगवान आहेत,�यांना सव��यापी थोडचे �हणनार.ते तर सवा�चे �पता                           
आहेत.आता ��मतू� �शवजयंती येत,ेत�ुहाला ��मतू� �शवा चे �च� बनवायला पा�हजे.उ�च ते उ�च �शव                         



आहेत,परत स�ूमवतन वासी ��मा �व�णू आ�ण शकंर.उ�च ते उ�च �शवबाबा आहेत,तचे भारताला �वग�                         
बनवतात,�यांची जयतंी त�ुह� साजर� का करत नाह�.ज�र भारताला वारसा �दला होता,�यांचे रा�य होत.ेयाम�ये                         
त�ुहाला आय� समाजी पण मदत करतील,कारण ते �शवाला मानतात.त�ुह� आपला झ�डा लावा.एक�कडे ��मतू�                         
गोळा,दसुर�कडे झाड.तमुचा झ�डा वा�तव म�ये असा �हायला पा�हजे,बनू शकतो ना.सवा�ना मा�हत होईल,आपला                       
धम� परत कधी येईल.�वतः आपला �हशबे काढू शकतात. सवा�ना च� आ�ण झाडावरती समजनू सांगायचे                           
आहे.येशू ���त कधी आले इतका वेळ,ती आ�मा कोठे राहत होती. ज�र �नराकार� द�ुनया म�येच राहत होती.                               
आ�ह� आ�मा �प बदलनू येथे येऊन साकार� बनतो.बाबांना पण �हणतात त�ुह� �प बदलनू साकार� स�ृट�म�ये                             
या.येथेच येतील ना.स�ूम वतन म�ये तर येणार नाह�त.जसे मी �प बदलनू अ�भनय करतो,त�ुह� पण या आ�ण                               
येऊन आ�हाला राजयोग �शकवा.राज योग आहेच भारताला �वग� बनव�या साठ�. ह� तर खपूच सोपी गो�ट                             
आहे.मलुांना आवड पा�हजे,धारणा क�न दसु�यांना पण करवायची आहे.�यासाठ� �लखापडी पण करायला                     
पा�हजे.बाबाच भारताला येउन �वग� बनवतात.���तपवू� तीन हजार वषा�पवू� भारत �वग� होता,असे �हणतात.                       
�ीमतु�, �शवाचे �च� सवा�ना पाठवयाला पा�हजे.��मतू� �शवाचा �टॅ�प,�तक�ट बनवायला पा�हजे. हे पो�टाचे                       
�तक�ट बनवणारा पण एक �वभाग असतो. �द�ल�म�ये खपूच �शकलेले आहेत,हे काम ते क� शकतात.तमुची                           
राजधानी पण �द�ल�त असेल.पवू� �द�ल�ला पर��थान �हणत होत,ेआता तर क���तान झाल� आहे.तर या सव�                           
गो�ट� तमु�या मलुां�या ब�ुधीम�ये यायला पा�हजेत. 

नेहमीच त�ुहाला खशुी म�ये राहायचे आहे.खपू खपू गोड बनायचे आहे. सवा�शी �ेमाने वागायचे                         
आहे.सव�गुणसंप�न, 16 कलासपं�न,बन�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.तमु�या प�ुषाथा�चे हेच ल� पा�हजे परंतु                     
आजपय�त कोणी असे बनले नाह�त. आता तमुची चढती कला होत जात.े सावकाश �गती होत जात.ेतर बाबा                               
��येक �कारा ने, �शवजयतंी वरती सेवा कर�याचा इशारा देतात.बरोबर मन�ुय समजतील,यांचे �ान तर �े�ठ                           
आहे. मन�ुयाला समजनू सांग�या म�ये खपू क�ट �यावे लागतात.क�टा �शवाय राजधानी थोडीच �थापन                         
होईल.�गती होते परत अधोगती होत,ेपरत �गती होत.ेमलुांना कोणती ना कोणती प�रि�थती,वादळ येत.े म�ुय                         
गो�ट आठवण कर�याची आहे.आठवणी �वारेच सतो�धान बनायचे आहे.�ान तर खपूच सहजआहे.मलुांना खपू                         
गोड बनायचे आहे.म�ुय ल� समोर आहे.हे ल�मीनारायण खपुच गोड आहेत, यांना पाहून खपू खशुी होत.ेआ�हा                             
�व�या�या�चे हे म�ुय ल�य आहे.�शकवणारे �वता: भगवान आहेत.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या आि�मक मलुां ��त,मात �पता बाप दादाची �ेम पणू� आठवण आ�ण                             
स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) बाबा �वारे जे �ान आ�ण वारसा �मळाला आहे �यांना आठवणीत ठेवणु आनदं�त राहायचे आहे.�ान                             

योग आहे,तर सेवेम�ये त�पर राहायचे आहे. 
2. (२) सखुधाम आ�ण शांतीधाम ची आठवण करायची आहे.या देवता सारखे गोड बनायचे आहे. खशुी म�ये                             

राहायचे आहे. आि�मक �श�क बणनु दान करायचे आहे.अपार खशुीम�ये राहयचे आहे. 
वरदान:-  आतंरमखुत�ेया अ�यासा�वारे अलौ�कक भाषलेा समजणारे सदा सफलता सपं�न भव. 

िजतके िजतके,त�ुह� मलुं आतंरमखुी गोड शांती�या �व�पाम�ये ि�थत राहाल,तवेढ� डो�याची                   
भाषा,भावनाची भाषा आ�ण सकं�पा�या भाषलेा सहज समजत जाल. या तीन �कार�या भाषा,योगी                       
जीवना�या भाषा आहेत.या अलौ�कक भाषा खपू शि�तशाल� आहेत.वेळेनसुार या तीन भाषे �वारे                       
सफलता �ा�त होईल,�हणनू आि�मक भाषचेे अ�यासी बना. 

बोधवा�य:-  त�ुह� इतके हलके बना,जे बाबा त�ुहाला आप�या डो�यावर बसवनू घेऊन जातील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� �वशषे गहृपाठ :- 

अ�य�त ि�थतीचा अनभुव कर�यासाठ� देह,संबध �कंवा पदाथ� म�ये कोणताह� लगाव नको,जो वायदा आहे,हे                         
तन,मन,धन तझु,ेतर लगाव कसा होऊ शकतो.फ�र�ता बन�यासाठ� हा अ�यास ��य�ात करा, क� सव� सेवाथ�                           
आहे, अमानत आहे आ�ण �व�व�त आहे. 

ओम शांती. 


