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मधबुन 

 
गोड मलुांनो, त�ुहाला मन�ुयापासनू देवता बन�यासाठ� �श�ण �शकायचे आहे आ�ण �शकवावयाचे आहे, सवा�ना शांतीधाम आ�ण 

सखुधामचा र�ता सांगावयाचा आहे ...!! 

��न:-  जे सतो�धान प�ुषाथ� आहेत, �यांची �नशाणी काय आहे? 
उ�र:-  ते इतरांना पण आपले सारखे बनवतील. ते अनेकांचे क�याण करत राहतात. �ान धनाने झोळी                           

भ�न दान करतात. 21 ज�मांसाठ� वारसा घेतात आ�ण दसु�याला पण देतात. 
गीत:-  ओम नमो �शवाए... 
 

ओम शांती। भ�त �यांची म�हमा करतात त�ुह� �यांचे समोर बसले आहात, तर �कती खशुी झाल� पा�हजे. �यांना                                 
�हणतात �शवाए नम: त�ुहाला तर नम: करावयाचे नाह�. बाबाची मलेु आठवण करतात, नम: कधी �हणत                             
नाह�त. हे पण बाबा आहेत, �यांचेकडून त�ुहाला वारसा �मळत आहे. त�ुह� नम: करत नाह�, आठवण करता.                               
जीवाची आ�मा आठवण करत आहे. बाबांनी या तनाचा आधार घेतला आहे. ते आ�हाला र�ता दाखवत आहेत.                               
बाबांकडून बेहदचा वारसा कसा घेतला जातो. त�ुह� पण चांगले �कारे जाणत आहात. सतयगु आहे सखुधाम                             
आ�ण जेथे आ�मे राहतात. �याला �हटले जाते शांतीधाम, तमु�या ब�ुद�म�ये आहे क�, आ�ह� शांतीधामचे वासी                             
आहोत. या क�लयगुाला �हटले जाते द:ुखधाम. त�ुह� जाणता �क आ�ह� आ�मे आता �वगा�म�ये जा�यासाठ�,                           
मन�ुयापासनू देवता बन�यासाठ� �शकत आहोत. हे ल�मी नारायण देवता आहेत ना. मन�ुयापासनू देवता                         
बनायचे आहे नवीन द�ुनयेसाठ�. बाबांकडून त�ुह� �शकतआहात. जेवढे �शकाल, �श�णात कोणाचा प�ुषाथ� ती�                           
असतो, कोणाचा �ढला असतो. सतो�धान प�ुषाथ� जे आहेत ते दसु�याला पण आप�या सारखे बन�व�याचा                           
नंबरवार प�ुषाथ� करत आहेत, अनेकांचे क�याण करत आहेत. जेवढ� धनाने झोळी भ�न दान करतात तवेढा                             
फायदा होतो. मन�ुय दान करतात, �यांचे दसु�या ज�मात अ�पकाळासाठ� सखु �मळतआहे. �याम�ये थोडे सखु                             
बाक� तर द:ुखच द:ुख आहे. त�ुहाला तर 21 ज�मांसाठ� �वगा�चे सखु �मळत आहे. कोठे �वगा�चे सखु, कोठे हे                                   
द:ुख. बेहद�या बाबांकडून त�ुहाला �वगा�म�ये बेहदचे सखु �मळत आहे. ई�वर अथ� दान प�ुय करत आहेत ना. ते                                 
आहे अ��य�: आता त�ुह� तर स�मखु आहात ना. आता बाबा बसनू समजावत आहेत, भ�तीमागा�म�ये ई�वर                             
अथ� दान, प�ुय करत आहत तर दसु�या ज�मांम�ये �मळत आहे. कोणी चांगले केले तर चांगले �मळत,े वाईट                                 
पाप इ. केले तर �याला तसे �मळत आहे. येथे क�लयगुाम�ये तर पापच होत राहत,े प�ुय होतच नाह�. तसे तर                                     
अ�पकाळासाठ� सखु �मळत आहे. आता तर त�ुह� भ�व�य सतयगुाम�ये 21 ज�मांसाठ� सदा सखुी बनतआहात.                             
�यांचे नावच आहे. सखुधाम, �दश�नी म�ये पण त�ुह� �लहू शकता �क, शांतीधाम आ�ण सखुधामचा हा माग� आहे,                                 
शांतीधाम आ�ण सखुधाम जा�याचा सहज माग�. आता तर क�लयगु आहे ना. क�लयगुातनू सतयगु, प�तत                           
द�ुनयेतनू पावन द�ुनयेम�ये जा�याचा सहज माग�-�बगर कौडी खचा�. तर मन�ुय समजतील कारण प�थरब�ुद�                         
आहेत ना. बाबा फारच सोपे क�न समजावत आहेत. यांचे नांवच आहे सहज राजयोग, सहज �ान. 

बाबा त�ुहा मलुांना �कती समजदार बन�वत आहेत. हे ल�मी नारायण समजदार आहेत ना. जर� कृ�णासाठ� काय                               
काय �लहले आहे, ते आहेत खोटे कलकं. कृ�ण �हणतात �क, मयैा, मी लोणी खा�ले नाह�----आता याचा पण अथ�                                   
समजत नाह�त. मी लोणी खा�ले नाह�, तर मग कोणी खा�ले? मलुांना दधू पाजले जात,े मलेु लोणी खातील �क                                   
दधू �पतील. हे जे दाख�वतात मटक� फोडल� इ�याद� अशी कोणती गो�ट नाह�त. ते तर �वगा�चे प�हले राजकुमार                                 
आहेत. म�हमा तर एका �शवबाबाची आहे. द�ुनयेम�ये आणखीन कोणाची म�हमा नाह�. यावेळी तर सव� प�तत                             
आहेत, परंतू भ�तीमागा�ची म�हमा आहे, भ�त माळा पण गायल� जाते ना. ��ीम�ये मीराचे नांव आहे,                             
प�ुषाम�ये नारद म�ुय गायले जातात. त�ुह� जाणता �क, एक आहे भ�त माळ, दसुर� आहे �ानमाळ. भ�त                               
माळेतनू �� माळेचे बनले आहात, नतंर ��माळे तनू �व�णचूी माळा बनत.े �� माळा आहे सगंमयगुाची, हे रह�य                                 
त�ुहा मलुां�या ब�ुद�म�ये आहे. या गो�ट� बाबा त�ुहाला समोर बसनू समजावत आहेत. समोर जे�हा बसता तर                               
तमुचे अगंावर शहारे आले पा�हजेत. अहो सौभा�य 100 ट�के दभुा��यशाल� पासनू आ�ह� सौभा�यशाल� बनत                           



आहे. कुमार� तर काम कटार��या खाल� गे�या नाह�त. बाबा �हणतात, ती आहे काम कटार�. �ानाला पण कटार�                                 
�हणत आहेत. बाबा �हणतात, �ानाचे अ��, श��, तर �यांनी मग देवींना �थलु अ��, श�� �दले आहेत. �या                                 
तर आहेत �हसंक व�त.ू मन�ुयांना हे मा�हत नाह� क�, �वदश�न च� काय आहे? शा��ाम�ये पण कृ�णाला पण                                 
�वदश�न च� देऊन �हसंाच �हसंा दाखल� आहे. खर� तर आहे �ानाची गो�ट. त�ुह� आता �वदश�न च�धार� बनले                                 
आहात, �यांनी मग �हसें�या गो�ट� �लह�या आहेत. त�ुहा मलुांना आता �वत:चे अथा�त च�ाचे �ान �मळाले                             
आहे. त�ुहाला बाबा �हणतात �क, ��मा मखु वशंावल� �ा�मण कुलभषुण, �वदश�न च�धार�. याचा अथ� पण                             
आता त�ुह� जाणत आहात. तमु�याम�ये सा�या 84 ज�मांचे आ�ण स�ृट��या च�ाचे �ान आहे. �थम                           
सतयगुाम�ये एक सयु�वंशी धम� आहे मग चं�वशंी. दो�ह�ला �मळून �वग� �हटले जात.े या गो�ट� तमु�या म�ये                               
पण नंबरवार सवा��या ब�ुद�त आहेत. जसे त�ुहाला बाबांनी �शक�वले आहे, त�ुह� �शकून हुशार झाले आहात.                             
आता त�ुहाला मग इतरांचे क�याण करावयाचे आहे. �वदश�न च�धार� बनायचे आहे. जो पय�त ��मा                           
मखुवंशावल� बनले नाह�त तर �शवबाबांकडून वारसा कसे घेणार. आता त�ुह� बनले आहात �ा�मण. वारसा                           
�शवबाबांकडून घेत आहात. हे �वसरले नाह� पा�हजे. म�ुदे �लहले पा�हजेत. ह� �शडी आहे 84 ज�मांची �शडी                               
उतर�यासाठ� तर सोपी आहे. परंतू �शडी चढतात तर कमरेला हाथ देऊन कसे चढतात. परंतू �ल�ट पण आहे.                                 
आता बाबा आले आहेत त�ुहाला �ल�ट दे�यास. सेकंदाम�ये चढती कला होत.े आता त�ुहा मलुांना तर खशुी                               
झाल� पा�हजे क� आमची चढती कला आहे. अ�त ��य बाबा �मळाले आहेत. �यां�यासारखी ��य व�तू आणखीन                               
कोणती नाह�. साधू सतं इ. जे पणआहेत ते सव� �या एका माशकुाची आठवण करतात, सव� �यांचे आ�शकआहेत.                                     
परंत ूत ेकोण आहेत, त ेकाह� पण समजत नाह�त. फ�त सव��यापी �हणतात. 

त�ुह� आता जाणता �क, �शवबाबा आ�हाला यांचे�वारे �शक�वत आहेत. �शवबाबांना �वत:चे शर�र तर नाह�. ते                             
आहेत परम आ�मा. परम आ�मा �हणजे परमा�मा. �यांचे नाव �शव आहे. बाक� सव� आ��यांचे शर�रावर                             
वेगवेगळी नांवे पडतात. एकच परम आ�मा आहे. �यांचे नांव �शव आहे. मग मन�ुयांनी अनेक नावे ठेवल� आहेत.                                 
अनेकानेक मंद�रे. बन�वल� आहेत. आता त�ुह� अथ� समजत आहात. मुबंईम�ये बबलुनाथाचे मदं�र आहे. यावेळी                           
त�ुहाला का�यापासनू फुल बनवत आहेत. �व�वाचे मालक बनता. तर प�हल� गो�ट म�ुय ह� आहे क� आ�ह�                               
आ��याचा �पता एक आहे, �यांचेकडूनच भारतवासीयांना वारसा �मळत आहे. भारतातील हे ल�मी नारायण                         
मालकआहेत ना. चीनचे तर नाह�त ना. चीनचे असते तर चेहराचा वेगळा असता. हे आहेतच भारतासाठ�. प�ह�या                                 
�थम गोरे मग सावळे बनतात. आ��याम�येच घाण पडत,े �यामळेु सावळा बनत.े उदाहरण, सारे आ��यावरच                           
आहे. �मर� �क�याला बदलनू आप�यासारखे बन�वत.े स�यासी काय बदल करतात. पांढरे कपडे घालणा�याला                         
भगवी कपडे घालनू, डोके ट�कल करतात. त�ुह� तर हे �ान घेत आहात. अशा ल�मी नारायणासारखे शोभ�नय                               
बनता. आता तर �कृती पण तमो�धान आहे, तर ह� धरतीच तमो�धान आहे. नकुसान कारक आहे. आकाशात                               
वादळ उठत,े �कती नकुसान होत,े उप�व होत राहतात. आता या द�ुनयेम�ये आहे, परम द:ुख, तथेे मग आहे                                 
परमसख.ु बाबा परम द:ुखातनू परम सखुाम�ये घेऊन जात आहेत. याचा �वनाश होत आहे, मग सव� सतो�धान                               
बनतात. आता त�ुह� प�ुषाथ� क�न जेवढा बाबांकडून वारसा �यावयाचा आहे. तवेढा �या. नाह� तर शवेट�                             
प�चा�ाप करावा लागेल. बाबा आले परंतू आ�ह� काह� केले नाह�. हे �लहले आहे, जगाला आग लागते त�ेहा                                 
कंुभकरण �न�ेतनू जागतात. नतंर हाय हाय क�न म�न जातात. हाय हाय नतंर मग जयजयकार होईल.                             
क�लयगुाम�ये हाय हाय आहे ना. एक दोघाला मारत राहतात. फार अनेकानेक मरतील. क�लयगुानतंर मग                           
सतयगु ज�र होईल. दो�ह��या म�ये आहे हे सगंम. याला प�ुषो�म यगु �हटले जात.े बाबा तमो�धान पासनू                               
सतो�धान बन�याची चांगल� य�ुती सांगत आहेत. फ�त �हणतात माझी आठवण करा आ�ण काह� पण करायचे                             
नाह�. आता त�ुहा मलुांना डोके पण टेकायचे नाह�. बाबाला कोणी हात जोडतात तर बाबा �हणतात, ना त�ुहा                                 
आ��यांना हात आहेत, ना बाबाला मग हात कोणाला जोडता? क�लयगुी भ�तीमागा�तील एक पण �च�ह असले                             
नाह� पा�हजे. हे आ�मा, त�ुह� हात का जोडता? फ�त बाबाची आठवण करा. आठवणीचा अथ� काह� हात जोडणे                                 
नाह�. मन�ुय तर सयुा�ला पण हात जोडतात, कोण�या महा��याला पण हात जोडतात. त�ुहाला हात जोडावयाचे                             
नाह�त, हे तर मी ता�परुते घेतलेले शर�र आहे. परंतू कोणी हात जोडला तर मान दे�यासाठ� जोडावा लागतो. त�ुहा                                   
◌ाला तर हे समजावयाचे आहे �क आ�ह� आ�मा आहोत, आ�हाला या बधंनातनू सटूुन आता परत घर� जावयाचे                                 
आहे. याम�ये तर �तर�कार वाटत आहे. या ज�ुया शर�राला सोडून दयायचे आहे. जसे सापाचे उदाहरण आहे.                               
�मर� म�ये पण �कती अ�कल आहे जी �क�याला �मर� बन�वत.े त�ुह� मलेु आहात, जे �वषय सागर म�ये                                 



गटांग�या खात आहात, �यांना �यामधनू काढून �ीरसागरम�ये घेऊन जातो. आता बाबा �हणतात, चला,                         
शांतीधाम. मन�ुय शांतीसाठ� �कती माथा मारते आहेत. स�याशांना तर �वगा�ची जीवनम�ुती �मळत नाह�, होय.                           
म�ुती �मळत,े द:ुखापासनू सटूुन शांतीधामम�ये येत.े शवेट� मग जीवनबधं म�ये येत.े आ�म सतो�धान असते                           
मग �शडी उतरत आहे. अगोदर सखु भोगून मग उतरत उतरत तमो�धान बनत.े आता परत सवा�ना परत घेऊन                                 
जा�यासाठ� बाबा आले आहेत. बाबा �हणतात माझी आठवण करा तर त�ुह� पावन बनाल. 

बाबांनी समजावले आहे �यावेळी मन�ुय शर�र सोडतात तर �यावेळी फार �ास भोगतात कारण सजा भोगावी                             
लागत.े जसे काशी कळवट खातात कारण ऐकले आहे क�, �शवावर बळी गे�याने म�ुती �मळत.े त�ुह� आता बळी                                 
चढत आहात ना, तर भ�तीमागा�म�ये पण �या गो�ट� चालतात. तर �शवावर जावनू बळी चढतात. आता बाबा                               
समजावतात �क परत तर कोणी जावू शकात नाह�. होय, एवढे ब�लहार जात आहेत तर पाप न�ट होतात मग कम�                                     
भोगानसुार, नवीन स�ु होतो. त�ुह� या स�ृट� च�ाला जाणले आहे. यावेळी सवा�ची उतरती कला आहे. बाबा                               
�हणतात �क मी येऊन सवा�ची स�गती करत आहे. सवा�ना घर� घेऊन जातो. प�ततांना तर बरोबर घेऊन जाणार                                 
नाह� �यामळेु आता प�व� बना तर तमुची �योत जागेल. ल�नाचे वेळी प�नी�या डो�यावर मट�याम�ये �योत                             
ठेवतात. हा �रवाज पण येथे भारताम�येच आहे. ��ी�या डो�यावर मड�याम�ये �योत ठेवतात, पती�या                         
डो�यावर ठेवत नाह�त, कारण पतीला तर ई�वर �हणत आहेत. ई�वरावर मग �योत कशी ठेवतील. तर बाबा                               
समजावतात �क, माझी तर �योत जागेल�च राहत.े मी तमुची �योत जागवतो. बाबाला शमा पण �हणतात. ��मा                               
समाजी तर �योतीला मानतात, नेहमी �योत तवेत ठेवतात. �याचीच आठवण करतात, �यालाच भगवान                         
समजतात. दसुरे मग समजतात �क छोट� �योत (आ�मा) मो�या �योती (परमा�मा) म�ये समा�व�ठ होत.े                           
अनेक मते आहेत. बाबा �हणतात �क तमुचा धम� तर अथाह सखु देणारा आहे. त�ुह� �वगा�म�ये फार सखु पाहता.                                   
नवीन द�ुनयेम�ये त�ुह� देवता बनता. तमुचे �श�ण आहेच भ�व�य नवीन द�ुनयेसाठ�, इतर सव� �श�ण या                             
द�ुनयेसाठ� आहे. येथे त�ुह� �शकून भ�व�याम�ये पद �ा�त करता. गीतमे�ये पण बरोबर राजयोग �शक�वला                           
आहे. मग शवेट� लढाई लागल�, काह� पण रा�हले नाह�. पांडवा बरोबर कु�े दाख�वतात. आता बाबा �हणतात मी                                 
त�ुहाला देवी देवता बन�वत आहे. येथे तर अनेक �कारचे द:ुख देणारे मन�ुय आहेत. काम कटार� चालवनू �कती                                 
द:ुखी बन�वत आहेत. तर आता त�ुहा मलुांना ह� खशुी रा�हल� पा�हजे क� बेहदचे बाबा �ानाचे सागर आ�हाला                                 
�शक�वत आहेत. अ�त ��य माशकु आहे. आ�ह� आ�शक आधा�क�प �यांची आठवण करत आहे. त�ुह� आठवण                             
करत आले आहात, आता बाबा �हणतात मी आलो आहे, त�ुह� मा�या मतावर चला. �वत:ला आ�मा समजनू                               
मज �प�याची आठवण करा. दसुर� कोणाची नाह�. मा�या आठवणी �शवाय तमुचे पाप भ�म होणार नाह�. ��येक                               
गो�ट�त सज�नकडून मत �वचारत जावा. बाबा मत देतात, अशी त�ड �नभावा. जर मतावर चाललात तर पावलो                               
पावल� प�म �मळतील. मत �या, तर जबाबदार� सटुल�. अ�छा, 

गोड गोड, फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपवु�क आठवणआ�ण स�ुभात आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. बेहद�या बाबांकडून बेहद�या सखुाचा वारसा घे�यासाठ� ��य� ई�वर अथ� दान प�ुय करावयाचे आहे. �ान                           

धनाने झोळी भ�न सवा�ना दयावयाचे आहे. 
2. या प�ुषो�म यगुाम�ये �वत:ला सव� बधंनापासनू म�ुत क�न जीवनम�ुत बनायचे आहे. �मर� सारखे                         

भ-ूभ ूक�न आप�यासारखे बन�व�याची सेवा करावयाची आहे. 
वरदान:-  साधारण कम� क�न पण उंच ि�थतीम�ये ि�थत राहणारे नेहमी डबल लाईट भव :- 

जसे बाबा साधारण तन घेतात, जसे त�ुह� बोलता तसेच बोलतात, तसेच चालतात, कम� जर�                           
साधारण आहे, परंतू ि�थती उंच राहत.े तसेच त�ुहा मलुांची पणा ि�थती नेहमी उंच असावी. डबल                             
लाइट बननू उंच ि�थतीम�ये ि�थत होऊन कोणते पण साधारण कम� करा. नेहमी हे आठवणीत ठेवा                             
क�, अवतर�त होऊन अवतार बननू �े�ठ कम� कर�यासाठ� आले आहेत. तर साधारण कम�                         
अलौ�कक कमा�म�ये बदलनू जाईल. 

बोधवा�य:-  आि�मक ��ट�, व�ृीचा अ�यास करणारेच प�व�तलेा सहज धारण क� शकतात. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

// ओम शांती // 


