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मधबुन 

 
गोड मलुांनो, आि�मक सेवा क�न �वत:चे आ�ण दसु�याचे क�याण करा, बाबाशी खरे मन ठेवा तर बाबा�या �दयाम�ये बसाल...!! 

��न:-  आ�म ्अ�भमानी बन�याची क�ट कोण क� शकत?े आ�म अ�भमानीची ल�णे सांगा? 
उ�र:-  जेवढे �श�ण आ�ण बाबाशी अटूट �ेम असेल, ते आ�म अ�भमानी बन�याची मेहनत क� शकतात.                           

ते शीतल असतात, कोणाशी पण जा�त बोलत नाह�त, �यांचे बाबांवर �ेम असत,े वागणे फार उ�म                             
असत,े �यांना नशा असतो क�, आ�हाला भगवान �शकवत आहेत, आ�ह� �यांची मलेु आहोत. ते                           
सखुदाई असतात. ��येक पाऊल �ीमतावर ठेवनू चालतील. 

 

ओम शांती । मलुांनी सेवा समाचार पण ऐकला पा�हजे, नतंर म�ुय म�ुय जे महारथी सेवा करणारे आहेत, �यांनी                                   
�वचार मांडले पा�हजेत. बाबा जाणतात क� सेवा करणा�या मलुांचाच �वचार सागर मथंन चालतो. मेळा वा                             
�दश�नीचे उ�घाटन कोणाकडून करावे. कोण कोणते म�ुदे सां�गतले पा�हजेत. शकंराचाय� इ. तमु�या या गो�ट�                           
समजले तर �हणतील यांचे �ान तर फार उंच आहे, यांना �शक�वणारा कोणी �े�ठ आहे. भगवान �शकवतआहे,                                 
ते तर मानणार नाह�त. मग �दश�नी इ. चे उ�घाटन कर�यासाठ� जे येतात, �यांना काय काय समजावले, तो                                 
समाचार सवा�ना सां�गतला पा�हजे �कंवा टेप म�ये थोड�यात भरला पा�हजे. जसे गंगेनी शकंराचाया�ला                         
समजावले, अशी सेवा करणार� मलेु तर बाबां�या �दयात बसतात. तशी तर �थलु सेवा पण आहे, परंतू बाबाचे                                 
ल� आि�मक सेवेवर जात,े जे अनेकांचे क�याण करतात. क�याण तर ��येक गो�ट�त आहे. ��मा भोजन                             
बन�व�याम�ये पण क�याण आहे, जर योगय�ुत होऊन बन�वले तर. असे योगय�ुत भोजन बन�वणारा असावा,                           
�यामळेु भंडा�याम�ये फार शांती रा�हल. आठवणी�या या�ते रा�हल. कोणी पण येइल तर पटकन �यांना                           
समजावेल. बाबा समजतात �क सेवा करणार� मलेु कोण आहेत, जे दसु�यांना समजावू शकतात, बहुत क�न                             
�यांनाच सेवेसाठ� बोलावतात पण. तर सेवा करणारेच बाबां�या �दयाम�ये बसतात. बाबांचे सारे ल� सेवा                           
करणा�या मलुांकडचे जात.े काह� तर समोर मरुल� ऐकून पण काह� समजत नाह�त. धारणा होत नाह�, कारण                               
अधा�क�पाचा देह अ�भमानाचा रोग फार मोठा आहे. �याला न�ट करणारे फार थोडे आहेत, जे चांग�या �रतीने                               
प�ुषाथ� करत आहेत. अनेकांकडून आ�मअ�भमानी बन�याची मेहनत पोहचतच नाह�. बाबा समजावतात �क,                       
मलुांनो आ�म अ�भमानी बनणे ची मेहनत करा. कोणी चाट� पण पाठ�वतात. परंतू पणु� नाह�. तर� पण थोडे तर�                                   
ल� राहत.े आ�म अ�भमानी बन�याचे ल� अनेकाचे कमी राहत.े आ�मअ�भमानी फार शीतल असतात. ते एवढ�                             
जा�त बातचीत करत नाह�त. �यांचे बाबांशी एवढे �ेम असते �क �वचा�च नका. आ��याला एवढ� खशुी झाल�                               
पा�हजे जी कधी कोण�या मन�ुयाला होणार नाह�. या ल�मी नारायणाला तर �ान नसत.े �ान त�ुहा मलुांनाच                               
आहे, �यांना भगवान �शक�वत आहेत. भगवान आ�हाला �शक�वत आहेत, हा नशा पण तमु�याम�ये पण कोणी                             
एक दोघांलाच राहत आहे. तो नशा असेल तर बाबां�या आठवणीत राहतील, �यांना आ�म अ�भमानी �हटले जात.े                               
परंतू तो नशा राहत नाह�. आठवणीम�ये राहणाराची चलन फार चांगल� उ�म असत.े आ�ह� भगवानाची मलेु                             
आहोत. �यामळेु गायले पण जाते क�, अतीइं��य सखु गोप गोपींना �वचारा, जे आ�म अ�भमानी बननू बाबाची                               
आठवण करतात. आठवण करत नाह�त ते �यामळेु �शवबाबांचे �दयात बसत नाह�त. �शवबाबाचे �दयात नाह�त                           
तर ��मा बाबाचे पण �दयात बसत नाह�त. �यांचे �दयात असतील तर यांचे पण �दयात असतील. बाबा                               
��येकाला ओळखत आहेत. मलेु �वत: पण जाणतात �क आ�ह� काय सेवा करतो. सेवेचा छंद मलुांम�ये फार                               
असला पा�हजे. कोणाला स�टर वाढ�व�याचा पण छंद राहतो. कोणाला �च� बन�व�याचा छंद राहतो. बाबा पण                             
�हणतात क�, मला �ानी तू आ�मा मलेु ��य वाटतात, जे बाबां�या आठवणीत राहतात आ�ण सेवेसाठ� पण                               
भागदौड करतात. कोणी तर �ब�कुलच काह� सेवा करत नाह�त, बाबांचे पण ऐकत नाह�त. बाबा तर जाणतात ना                                 
क�, कोणाला कोठे सेवा करावयाची आहे. परंतू देह अ�भमानामळेु, �वत:चे मतावर चालतात, ते मग �दयाम�ये                             
बसत नाह�त. अ�ान काळाम�ये पण कोणी मलुगा वाईट वागणारा असेल तर तो �प�या�या �दयात बसत नाह�.                               
�याला कपतू �हटले जात.े सगंदोषाने खराब होऊन जातात. येथे पण जे सेवा करतात तचे बाबाला ��य वाटतात.                                 
जे सेवा करत नाह�त �यांना बाबा थोडचे �ेम करतील. समजतात �क, नशीबानसुारच �शकतील, तर� पण �ेम                               



कोणावर रा�हल? तो तर कायदा आहे ना. चांग�या मलुाला फार �ेमाने बोलावतात. �हणतात �क त�ुह� फार                               
सखुदाई आहात, त�ुह� �पता �नेह� आहात. जे बाबाची आठवणच करत नाह�त, �यांना �पता �नेह� थोडचे                             
�हणतात, दादा (��माबाबा) �नेह� बनायचे नाह�, �शवबाबा �नेह� बनायचे आहे. जे बाबाचे �नेह� आहेत �यांचे                             
बोलणे चालणे फार गोड चांगले असत.े ब�ुद�ला असे वाटते क�, जर� वेळ आहे परंतू शर�राचा काह� भरवसा थोडाच                                   
आहे. बस�या बस�या अपघात होतो. कोणाला �दयघात होतो. कोणाला रोग होतो, म�ृयू तर अचानक होत आहे                               
ना, �यामळेु �वासा तर भरवसा नाह�. नसै�ग�क सकंटाची पण आता सवय झाल� आहे. अवकाळी पाऊस पड�याने                               
पण नकुसान होत आहे. ह� द�ुनयाच द:ुख देणार� आहे. बाबा पण अशावेळी येतात, �यावेळी महान द:ुख आहे,                                 
र�ता�या न�या वाहतील. ��यन केले पा�हजे आ�ह� आपला प�ुषाथ� क�न 21 ज�माचे क�याण तर करावे.                             
अनेकांचे तर आपले क�याण कर�याची, �चतंाच �दसनू येत नाह�. 

बाबा बसनू मरुल� सांगत आहेत तर� पण ब�ुद� सेवा करणा�या मलुांकडे राहत.े आता शकंराचाया�नी �दश�नी म�ये                               
बोलावले आहे, नाह� तर हे लोक असे कोठे जात नाह�त. फार घमडं म�ये राहतात, तर �यांना मान पण �दला                                     
पा�हजे. वर �सहंासनावर बस�वले पा�हजे. असे नाह�, आपले बरोबर बसवावे नाह�, �यांना मान फार पा�हजे.                             
�नमा�ण बनतील तर मग चांद� इ. चे �सहंासन पण सोडतील. बाबा पहा कसे साधारण राहत आहेत. कोणी पण                                   
ओळखत नाह�त. त�ुहा मलुांम�ये पण कोणी �वरळेच जाणतात. �कती �नरहंकार� बाबा आहेत. येथे तर �पता                             
आ�ण मलुांची संबंध आहे ना. जसे लौ�कक �पता, मलुांबरोबर राहतात, खातात, खाऊ घालतात, हे आहेत बेहदचे                               
�पता. स�यासी इ. ना बाबाचे �ेम �मळत नाह�. त�ुह� मलेु जाणता �क, क�प क�पआ�हाला बेहद�या बाबाचे �ेम                                   
�मळत आहे. बाबा फुलासारखे बन�व�याची फार मेहनत घेत आहेत. परंतू नाटकानसुार सव� तर फुल बनत नाह�त.                               
आज फार चांगले चांगले, उ�या �वकार� बनतात. बाबा �हणतात नशीबात नाह�, तर आणखीन काय करतील.                             
अनेकांचे वागणे वाईट होत.े आ�ेचे उ�लघंन करतात. ई�वराचे मतावरच चालत नाह�त तर �यांची काय अव�था                             
होईल. उंच ते उंच बाबा आहेत, आणखीन तर कोणी नाह�. नतंर देवतां�या �च�ाम�ये पा�हले तर हे ल�मी                                 
नारायणाचे उंच ते उंच आहेत. परंतू मन�ुय हे पण जाणत नाह�त क� यांना, असे कोणी बन�वले. बाबा त�ुहा                                   
मलुांना रचता आ�ण रचनेचे �ान चांगले �रतीने बसनू समजावत आहेत. त�ुहाला तर आपले शांतीधाम,                           
सखुधामचे आठवणीत येत.े सेवा करणा�याचे नांव, आठवणीत येत.े ज�र जे बाबाचे आ�ाकार� मलेु आहेत,                           
�यांचेकडचे मन जात.े बेहदचे बाबा एकदाच येतात. ते लौ�कक �पता तर ज�मोज�मी �मळतात. सतयगुाम�ये                           
पण �मळतात. परंतू तथेे हे बाबा �मळत नाह�त. आता�या �श�णा�वारे त�ुह� हे पद �ा�त करता. हे पण त�ुह�                                   
मलेुच जाणतात �क बाबाकडून आ�ह� न�वन द�ुनयेसाठ� �शकतआहोत. हे ब�ुद�म�ये आठवणीत रा�हले पा�हजे.                           
आहे फार सोपे. समजा बाबा खेळत आहेत, अचानक तथेे कोण आले तर बाबा पटकन तथेेच �यांना �ान दे�यास                                   
स�ुवात करतात. बेहद�या �प�याला ओळखता का? बाबा आले आहेतच ज�ुया द�ुनयेला नवीन बन�व�यासाठ�.                         
राजयोग �शकवत आहेत. भारतवासीनाच �शक�वत आहेत. भारतच �वग� होता. िजथे या देवी देवतांचे रा�य होत.े                             
आता तर नक� आहे. नरकापासनू नतंर �वग� बाबाच बन�वतात. अशा म�ुय गो�ट� आठवणीत ठेवनू कोणी पण                               
आले तर �यांना बसनू समजावा. तर �कती खशु होतील. फ�त सांगा, बाबा आले आहेत. ह� तीच महाभारतातील                                 
य�ुद आहे जे गीतमे�ये सां�गतले आहे. गीतचेे भगवान आले होत,े गीता सां�गतल� होती. कशासाठ�? मन�ुयाला                             
देवता बन�व�यासाठ�. बाबा फ�त सांगतात �क, माझी आ�ण वरशाची आठवण करा. हे द:ुखधाम आहे. एवढे                             
ब�ुद�म�ये आठवणीत रा�हले तर� पण खशुी होईल. आ�ह� आ�मे बाबा बरोबर जाणार आहोत शांतीधाम. मग                             
तथेनू अ�भनय कर�यासाठ� येऊ पा�ह�या �थम सखुधामम�ये. जसे कॉलेजम�ये �शकतात तर समजतात �क                         
आ�ह� हे �शकतो नतंर हे बन.ू बॅ�र�टर बनू �कंवा पोल�स अ�ध�क बन.ू एवढे पसेै कमव.ू खशुीचा पारा चढत                                   
रा�हतो. त�ुहा मलुांना पण ती खशुी रा�हल� पा�हजे. आ�ह� बेहद�या बाबांकडून हा वारसा घेत आहात, नतंर                               
आ�ह� �वगा�म�ये आपले महल बनव.ू सारा �दवस ब�ुद�म�ये असे �चतंन रा�हले तर खशुी पण होईल. �वत:चे                               
आ�ण दसु�याचे पण क�याण करतील. �या मलुांजवळ �ान धन आहे. �यांचे कत��य आहे दान करणे. जर धन                                 
आहे, दान करत नाह�त तर �यांना कंजषु �हटले जात.े �यांचेजवळ धन असनू पण जसे क� नाह�च. धनआहे तर                                     
दान ज�र करा. चांगल� चांगल� महारथी मलेु जी आहेत ती नेहमी बाबा�या �दयाम�ये बसतात. कोणा कोणासाठ�                               
�वचार येतो क�, कदा�चत हे �टकणार नाह�त. प�रि�थती तशी आहे. देहाचा अहंकार फार चढलेला असतो.                             
कोण�या पण वेळी हात सोडून देतील आ�ण जावनू आपले घराम�ये राहतील. जर� मरुल� फार चांगल� वाचतात                               
परंतू देहअ�भमान फार आहे, थोड जर� बाबा सावधानी देतात तर झट�यात सोडून जातात. नाह� तर गायन आहे,                                 



�ेम करा, नाह� तर ठोकर मारा----येथे बाबांनी खर� गो�ट सां�गतल� तर� पण रागात येतात, अशी मलेु पणआहेत,                                   
कोणी तर आतनू फार आभार मानतात, कोणी तर आतले आत जळून मरतात. मायेचा देहअ�भमान फार आहे.                               
काह� असे पण आहेत जे मरुल� ऐकतच नाह�त, आ�ण काह� तर मरुल� �शवाय राहू शकत नाह�त. मरुल� वाचत                                   
नाह�त तर आपलाच हठ करतात, आमचे म�ये �ान तर फार आहे. 

तर येथे शंकराचाय� इ. �दश�नी म�ये येतात, सेवा चांगल� होती तर �याचा समाचार सवा�ना पाठ�वला पा�हजे तर                                 
सवा�ना मा�हत पडले क�, कशी सेवा झाल�, तर ते पण �शकतील. अशा सेवेसाठ� �यांचे �वचार चालतात �यांनाच                                 
बाबा सेवा करणारे समजतात. सेवेम�ये कधी थकले नाह� पा�हजे. येथे तर अनेकांचे क�याण करावयाचे आहे ना.                               
बाबांना तर �हच ओढ राहते क�, सवा�ना हे �ान �मळावे. मलुांची पण �गती �हावी. रोज मरुल�म�ये समजावत                                 
आहेत, ह� आि�मक सेवा आहे म�ुय. ऐकणे आ�ण सांगावयाचे आहे. छंद असला पा�हजे. बजै घेऊन रोज                               
मंद�राम�ये जावनू सांगा, हे ल�मी नारायण कसे बनले? नतंर कोठे गेले, कसे रा�य भा�य �ा�त केले? मदं�राचे                                 
दरवाजात जावनू बसा. कोणी पण आले तर �वचारा, हे ल�मी नारायण कोणआहेत? यांचे रा�य भारताम�ये कधी                                 
होत?े हनमुान पण च�पल चे �ठकाणी जावनू बसत होता ना. �यांचे पण रह�य आहे. दया येत.े सेवे�या य�ु�या                                   
बाबा फार सांगत आहेत, परंतू अमलात कोणी फार म�ुक�ल�ने आणत आहेत, सेवा फार आहे. आधं�याची काठ�                               
बनायचे आहे. जे सेवा करत नाह�त, ब�ुद� �व�छ नाह�. तर मग धारणा होत नाह�. नाह� तर सेवा फार सोपी आहे.                                       
त�ुह� या �ानर�नाचे दान करत राहा. कोणी साहुकार आले तर सांगा, आ�ह� त�ुहाला ह� भेट देत आहोत. याचा                                   
अथ� पण त�ुहाला समजावत आहे. या बजै ची बाबाला फार �कंमत आहे. आणखी कोणाला एवढ� �कंमत नाह�.                                 
याम�ये फार चांगले �ान भरलेले आहे. परंतू कोणा�या नशीबात नसेल तर बाबा पण काय क� शकतील. ​बाबाला                                 
आ�ण �श�णाला सोडणे, हा तर फार मोठा अपघात आहे. बाबाचे बननू आ�ण मग सोडून देणे, या सारखे महान पाप कोणते असत                                         
नाह�. या सारख दभुा�गी कोणी असत नाह�. मलुांनी �ीमतावर चालले पा�हजे ना. तमु�या ब�ुद�म�ये आहे आ�ह�                               
�व�वाचे मालक बनणार आहे, ह� कमी गो�ट थोडीच आहे. आठवण कराल तर खशुी पण होईल. आठवण न                                 
के�याने पाप भ�म होणार नाह�त. द�क बनले आहात तर खशुीचा पारा चढला पा�हजे. परंतू माया फार �व�न                                 
घालत.े क�या ना खाल� पाडत.े जे बाबांची �ीमततच घेत नाह�त ते काय पद �ा�त करतील. थोडी मत घेतल� तर                                     
मग तवेढेच हलके पद �ा�त करतील. चांग�या �रतीने मत घेतल� तर उंच पद �ा�त करतील. ह� बेहदची राजधानी                                   
�थापन होत आहे. याम�ये खच� इ. ची कोणती गो�टच नाह�. कुमार� येतात, �शकून अनेकांना आप�यासारखे                             
बन�वतात, याम�ये फ� इ. ची गो�टच नाह�. बाबा �हणतात त�ुहाला �वगा�ची बादशाह� देत आहे. मी �वगा�म�ये                               
येत नाह�. �शवबाबा तर दाता आहेत ना. �यांना खच� काय देणार. यांनी सव� काह� �यांना �दले, वारस बन�वला.                                   
�या बद�यात पहा राजाई �मळत आहे ना. हे प�हले उदाहरण आहे. सा�या �व�वावर �वगा�ची �थापना होत आहे.                                 
खच� एक पसैा पण नाह�. अ�छा, 

गोड गोड, फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपवु�क आठवणआ�ण स�ुभात आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �पता �नेह� बन�यासाठ� फार फार सखुदाई बनायचे आहे. आपले बोलणे चालणे फार गोड उ�म ठेवायचे                             

आहे. सेवा करणारे बनायचे आहे. �नरहंकार� बननू सेवा करावयाची आहे. 
2. �श�ण आ�ण बाबाला सोडून कधी आपघाती, महापापी बनायचे नाह�. म�ुय आहे आि�मक सेवा, या                           

सेवेम�ये कधी थकायचे नाह�. �ान र�नाचे दान करावयाचे आहे. कंजषू बनायचे नाह�. 
वरदान:-  मी आ�ण माझ ेपण यांचा बळी देऊन सपंणू� महाबळी भव :- 

हदम�ये कोणती पण �य�ती आ�ण वभैवाम�ये लगाव, हेच माझे पणआहे. या माझे पणाला आ�ण                             
मी करतो, मी केले, या मी पणाला सपंणू�, समप�ण करणारे �हणजे बळी देणारेच महाबळी आहेत.                             
जे�हा हदचा मी मी पणा सम�पण कराल त�ेहा सपंणू� बापसमान बनाल. मी करत आहे, नाह�. बाबा                               
करत आहेत, बाबा चालत आहेत. कोण�या पण गो�ट�त मी �शवाय नेहमी नसै�ग�क बोल�यात पण                           
बाबा श�दच यावा, मी श�द नाह�. 

बोधवा�य:-  संक�पाम�ये अशी �ढता धारण करा �याम�ये �वचार आ�ण करणे समान असेल. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

// ओम शांती // 


