
 

 

�ा�मण जीवनाचे सखु - सतं�ुटता व �स�नता . 

आज बापदादा चहूबाज�ूया आप�या खपू लाड�या फार फार वषा�पवू� भेटले�या,�ा�मण मलुांपकै�                     
पण �वशषे �ा�मण जीवना�या �वशषेता स�ंप�न मलुांना पाहत आहेत.आज अमतृवेळेला                   
बापदादा सव� �ा�मण कुळातील मलुांपकै� पण �या �वशषे आ��यांना �नवडत होत,ेजे नेहमी                       
संत�ुटते �वारे �वतःला पण नेहमी संत�ुठ ठेवतात आ�ण दसुया�ना पण सतं�ुठतचेी अनभुतूी                       
आप�या ��ट� व�ृी आ�ण कृती�वारे नेहमी करत आले आहेत. तर आज अशा सतं�ुठ म�यांची                           
माळ गंुफत होत,ेजे नेहमी सकं�पाम�ये वाचेम�ये,संघटना�या सबधं सपंका� म�ये,कमा�म�ये                 
संत�ुटता चे सवुण� प�ुप बापदादा �वारे नेहमी �वता:वरती वषा�व झा�याचा अनभुव करतात आ�ण                         
सवा��ती सतं�ुटत�ेया �वण� प�ुपाची वषा� नेहमी करत राहतात. असे सतं�ुट आ�मे चहूबाजलूा                       
काह� काह� �दसनू आले.�याची माळ मोठ� नाह�, लहान आहे.बापदादा सारखे-सारखे सतं�ुठमणींची                     
माळ पाहून आन�ंदत होत आहेत कारण असे सतं�ुठमणीच बापदादा�या ग�यातील हार बनतात,                       
रा�या�धकार� बनतात आ�ण भ�तांची जप कर�याची माळ बनतात. 

बापदादा दसु�या मलुांना पण पाहत होत,ेजे कधी सतं�ुट आ�ण कधी असतं�ुटत�ेया सकं�प मा�                         
छाये म�ये येतात आ�ण परत �नघनू येतात,फसत नाह�त. �तसर� मलंु, कधी सकं�पाचे                       
असंत�ुट,कधी �वता:च �वता:शी असतं�ुट,कधी प�रि�थती �वारे असतं�ुट,कधी �वतः�या               
हलचल�वारे असतं�ुट आ�ण कधीह� लहान-मो�या गो�ट�ंम�ये असतं�ुट, या च� म�ये चालतात,                     
�नघतात आ�ण परत फसत राहतात.अशी माळ पण पा�हल�.तर तीन माळा तयार झा�या.मणी तर                         
सव� आहेत परंतु सतं�ुटमणीची चमकआ�ण दसु�या दोन �कार�या म�यांची चमक, काय असेल हे                           
तर त�ुह� पण जाणू शकतात.��मा बाबा नेहमी तीन माळांना पाहून आनदं�त होत होते आ�ण                           
सोबत �य�न करत होते क�, दसु�या �मांका�या माळेमधील, �थम �मांका�या माळे म�ये कसे                         
येतील.आि�मक सवंाद चालत होत,े कारण दसु�या माळेचे काह� मणी थो�या असतं�ुटत�ेया                     
छायेमळेु, �थम माळेपासनू वं�चत रा�हले आहेत,यांना कसेह� प�रवत�न क�न �थम �मांका�या                     
माळेम�ये घेऊन यावे. एका-एकाचे गणु,�वशषेता, सेवा सवा�ना समोर घेऊन येता, सारखे हेच                       
बोलले क�,यांना �थम �मांका�या माळेम�ये घेऊन यावे.असे पचंवीस-तीस मणी होत,े �यां�या                     
वरती ��मा बाबांचे �वशषे आि�मक सवंाद चालत होत.े��मा बाबा �हटले �थम �मांका�या                       
माळेम�ये,या म�यांना पण गंुफायला पा�हजे,परंतु तर� �वतः हासत हेच बोलतात क�,�शव�पता                     
यांना आव�य �थम माळेम�ये गुंफुन दाखवतील,असे �वशषे मणी पण होत.े 

असे आि�मक सवंाद चालत, एक गो�ट �नघाल� क�,असंत�ुटतचेे �वशषे कारण कोणते आहे?जे�हा                       
संगम यगुाचे �वशषे वरदान सतं�ुटता आहे, तर�ह� वरदाता पासनू वरदान �ा�त वरदानी आ�मे,                         
दसु�या �मांका�या माळेम�ये का येतात? सतं�ुटतचेे बीज सव� �ा�ती आहे.असतं�ुटतचेे बीज                     
�थलू �कंवा स�ूम अ�ा�ती आहे.जे�हा �ा�मणांचे गायन आहे अ�ा�त कोणती व�तू नाह�,                       
�ा�मणां�या खजा�याम�ये �कंवा �ा�मणां�या जीवनाम�ये, परत असतं�ुटता का? काय                 
वरदाताने वरदान दे�याम�ये अतंर ठेवले आहे?क� घेणा�याने अतंर ठेवले आहे? काय झाले? जे�हा                         
वरदाता,दाताचे भांडार भरपरू आहेत, इतके भरपरू आहेत,जे तमु�या �हणजे �े�ठ �न�म�                     
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आ��यांचे जे अनेक वषा�पासनू ��मकुमार कुमार� बनले आहेत, �यां�या २१ ज�माची वशंावळ                       
आ�ण परत �यांचे भ�त, भ�तांची पण वशंावळ,ते पण �या �ा�ती�या आधारावर चालत राहतील.                         
इतक� मोठ� �ा�ती तर� असतं�ुटता का? अखटु खजाना सवा�ना �मळाला आहे,एकाच �वारा,                       
एकसारखा, एकाच वेळेस, एकाच �वधी�वारे परंतु �ा�त झाले�या खजा�याला ��येक वेळेत                     
काया�म�ये लावत नाह�त,अथा�त �मतृी म�ये ठेवत नाह�त. मखुा�वारे खशु होतात परंतु                     
मनापासनू खशु होत नाह�त.ब�ुधीची खशुी आहे परंतु मनाची खशुी नाह� कारण �ा�ती�या                       
खजा�याला �मतृी�व�प बननू, काया�म�ये लावत नाह�त.�मतृी राहते परंतु �मतृी �व�प म�ये                     
येत नाह�त. �ा�ती बेह�द आहे परंतु �यांना कुठेकुठे हद�या �ा�ती म�ये प�रवत�न करतात.यामळेु                         
ह�द �हणजे अ�पकाळ�या �ा�तीची इ�छा, बेह�द�या �ा�ती�या फल�व�प,जे नेहमी                 
संत�ुटतचेी अनभुती �हावे,�या�वारे वं�चत करत.े ह�दची �ा�ती मनाम�ये ह�द घेऊन येते �हणनू                       
असंत�ुटतचेी अनभुतूी होत.े सेवेम�ये ह�द येते कारण ह�द�या इ�छाचे फळ �कंवा मन इि�छत                         
फळ �ा�त होत नाह�.ह�द�या इ�छांचे फळ अ�पकाळाची पतु� करणारे असते �हणनू आ�ा आ�ा                         
संत�ुट आ�ण आ�ा असंत�ुट होतात.ह�द,बेह�द चा अनभुव क� देत नाह�,�हणनू �वशषे तपासनू                       
पहा क�,मनाची �हणजे �वतःची सतं�ुटता, सवा��या सतं�ुटतचेा अनभुव होत आहे? सतं�ुटतचेी                     
ल�णे मनापासनू,�दयापासनू, सवा�पासनू, बाबांपासनू,अ�वनाशी नाटकापासनू         
संत�ुटअसतील.�यां�या मन आ�ण तना�वारे नेहमी �स�नता ची लाट �दसनू येईल.कोणतीह�                   
प�रि�थती येईल, कोणतीह� आ�मा �हशोब चकुता करणार� समोर येईल,शर�रा�या कम� भोगाचा                     
सामना करावा लागेल परंतु ह�द�या इ�छे पासनू म�ुत आ�मा, सतं�ुटतमेळेु नेहमी                     
�स�न,चमकणारे तारे �दसनू येतील.�स�न�च� कधी कोण�या गो�ट� म�ये ��न�च� बनणार                   
नाह�त.��न आहेत तर �स�नता नाह�.�स�नतचेी ल�णे ते नेहमी �न�वाथ� आ�ण नेहमी सवा�ना                       
�नद�ष अनभुव करतील, कुणा दसु�या वरती दोष ठेवणार नाह�त,न भा�य�वधाता �या वरती दोष                         
ठेवतील क� माझे भा�य असे का बनवले?न विै�वक नाटकाम�ये माझीच भ�ूमका अशी का आहे?                           
न �य�तीवरती क�,यांचा �वभाव स�ंकार असा आहे,न �कृती�या वरती क� �कृतीचे वातावरण                       
असे आहे, न शर�राचे कम� भोगा वरती क� माझे शर�र असे आहे,असे �वचार करणारे                           
नसतील.�स�न�च� �हणजे नेहमी �न�वाथ�, �नद�ष व�ृी, ��ट� असणारे. तर सगंमयगुाची                   
�वशषेता सतं�ुटता आहे आ�ण सतं�ुटतचेी ल�णं �स�नता आहे.ह� �ा�मण जीवनाची �वशषे                     
�ा�ती आहे. सतं�ुटता नाह� �स�नता नाह� तर, �ा�मण बन�याचा लाभच घेतला नाह�. �ा�मण                         
जीवनाचे सखु सतं�ुठता �स�नता आहे.�ा�मण जीवन बनले आ�ण �याचे सखु घेतले नाह�, तर                         
नावधार� �ा�मण झाले क�, �ाि�त �व�प �ा�मण झाले.तर बापदादा सव� �ा�मण मलुांना ह�च                         
�मतृी देतात क� �ा�मण बनले अहोभा�य परंतु �ा�मण जीवनाचा वारसा सपं�ी सतं�ुटता आहे                         
आ�ण �ा�मण जीवनाचे �यि�तम�व �स�नता आहे. या अनभुवापासनू कधी व�ंचत राहू                     
नका,अ�धकार� आहात. जे�हा दाता वरदाता मनापासनू सव� �ा�तीचा खजाना देत आहेत आ�ण                       
�दला आहे,तर खपू आप�या सपं�ीचा आ�ण �यि�तम�वाला अनभुवा म�ये आणा आ�ण दसुया�ना                       
पण अनभुवी बनवा, समजले.��येकजण �वतःला �वचारा क�, मी कोण�या �मांका�या माळेम�ये                     
आहे.माळे म�ये तर आहेत परंत ुकोण�या �मांका�या माळेम�ये आहे.अ�छा. 

आज  ​राज�थान  ​आ�ण  ​उ�र  ​�देश  ​चा  ​�ुप  ​आहे  ​:- 

राज�थान �हणजे राजाई स�ंकार असणारे, ��येक सकं�पा म�ये, �व�पाम�ये, राजाई स�ंकार                     
��य�ाम�ये आणणारे,�हणजेच ��य� दाखवणारे, याला �हणतात राज�थान �नवासी.असे               
आ�मा आहात ना? कधी �जा तर बनत नाह�त ना? जर वशीभतू झाले तर �जा �हणणार,मालक                             



आहात तर राजा आहात ना. असे नाह� कधी राजा, कधी �जा,नाह�.नेहमी राजांचे स�ंकार �मतृी                           
�व�पाम�ये हवेत.असे राज�थान �नवासी मलुांचे मह�व पण आहे.राजाला नेहमी उ�च ��ट� ने                       
पाहतात आ�ण आसन पण राजाला उ�च देतात.राजा नेहमी �सहंासनावरती,तर �जा नेहमी खाल�                       
बसत.ेतर राज�थानचे राजाई स�ंकार असणारे आ�मे नेहमी उ�च ि�थती�या आसनावरती                   
राहणारे आहात.असे बनले आहात, क� बनतआहात.बनले आहात आ�ण सपं�न बनवायचे च आहे.                         
राज�थानची म�हमा कमी नाह�, �थापनेचे म�ुयालय पण राज�थानच आहे, तर उ�च झाले ना.                         
नावाने पण उ�चआ�ण कामा�वारे पण उ�चआहात.असे राज�थानचे मलंु आप�या घर� पोहोचले                         
आहेत, समजले. 

उ�र �देशाची भमूी �वशषे पावन भमूी आहे.पावन करणार� भ�तीमागा�तील गंगा नद� पण तथेे                         
आहे आ�ण भ�ती�या �हशोबामळेु कृ�णाची भमूी पण उ�र �देशा म�येच आहे.भमूी ची म�हमा                         
खपू आहे.कृ�णल�ला,ज�म भमूी पाह�ची असेल तर उ�र �देशाम�ये जातील.तर उ�र �देशांची                     
�वशषेता आहे, नेहमी पावन बननू,पावन बनव�या�या �वशषेता सपं�न आहेत. जसे बाबांची                     
म�हमा आहे प�तत पावन, उ�र �देश �नवासींची पण म�हमा बाप समान आहे.प�तत पावनी                         
आ�मा आहात.भा�याचा तारा चमकत राहत आहे.असे भा�यवान �थान आ�ण ि�थती दोघांची                     
म�हमा आहे.नेहमी पावन,ह� ि�थतीची म�हमा आहे,तर असे भा�यवान �वतःला समजतात का?                     
नेहमी �वतः�या भा�याला पाहून आन�ंदत होऊन,�वतः पण नेहमी आन�ंदत आ�ण दसुया�ना पण                       
आनंद� बनवत चला,कारण ह�ष�तमखु �वता:च आकष�णमतू� बनतात.जसे �थलू नद� आप�याकडे                   
आक�ष�त करते ना, या�ी आक�ष�त होऊन येतात. �कतीह� क�ट �यावे लागले तर�ह� पावन                         
बन�याचे आकष�ण घेऊन येत.ेतर हे पावन बनव�या�या काया�ची आठवण पण उ�र �देशम�येच                       
आहे.असेच आनदं� आ�ण आकष�क मतु� बनायचे आहे, समजले? 

�तसरा �ुप दहेुर� परदेशीचा आहे.दहेुर� परदेशी �हणजे,नेहमी �वदेशी �प�याला आक�ष�त करणारे,                     
कारण समान आहेत ना.बाबा पण परदेशी आहेत, त�ुह� पण परदेशी आहात. जे समवय�क �म�                           
असतात ना,ते मात �प�यापे�ा पण जा�त ��य वाटतात.तर दहेुर� परदेशी बाप समान,नेहमी                       
देहा�या आकष�णा पासनू दरू परदेशी, अशर�र�,अ�य�त आहेत. तर बाप आप�या                   
सार�या,अ�य�त ि�थती असणा�या मलुांना पाहून आन�ंदत होत आहेत.�पधा� पण चांगल� करत                     
आहेत.सेवेम�ये वेगवेगळे साधन आ�ण वेगवेग�या �वधी�वारे पढेु जा�याची �पधा� करत आहेत.                     
�वधीचा अवलंब करत व�ृद� पण करत आहेत,�हणनू बापदादा चहूबाज�ूया दहेुर� परदेशी मलुांना                       
सेवे�या शभेु�छा देत,�वतः�या �गती�या �मतृी पण देतात. �वता:�या �गतीम�ये नेहमी उड�या                     
कले उडत राहा.�व�गती आ�ण सेवे�या �गती�या सतंलुना �वारे नेहमी बाबां�या आशीवा�दाचे                     
अ�धकार� आहेत आ�ण नेहमी राहाल. 

चौथा �ुप बाक� मधबुन �नवासींचा आहे.ते तर नेहमीच आहेत.जे �दयावर ते चलु�वर,जे चलु�वर ते                           
�दयावरती आहेत.सवा�त जा�त �वधीपवू�क ��मा भोजन पण मधनू म�येच होत.ेसवा�त ��य पण                       
मधबुन �नवासीच आहेत.सव� काय��म पण मधबुन म�येच होतात.सवा�त ��य� मरुल� पण                     
जा�त मधबुन �नवासीच ऐकतात.तर मधबुन �नवासी नेहमी �े�ठ भा�याचे अ�धकार� आ�मे                     
आहेत.सेवा पण मनापासनू करतात �हणनू मधबुन �नवासींना बापदादा आ�ण सव� �ा�मणांचे                     
मनापासनू आशीवा�द �ा�त होत राहतात, अ�छा. 

चहूबाज�ूया सव� बापदादा�या �वशषे सतं�ुटमणींना बापदादाची �वशषे �ेमपवू�क आठवण.सोबत                 



सव� भा�यशाल� �ा�मण जीवन �ा�त करणा�या,करोडो मधनू कोणी आ�ण कोणी मधनू कोणी                       
��य आ��यांना,बापदादा�या शभु सकं�पाला सपं�न करणा�या आ��यांना, सगंमयगुी �ा�मण                 
जीवना�या सपं�ीचे सपंणू� अ�धकार �ा�त करणा�या आ��यांना,�वधाता बापदादाची खपू खपू                   
�ेमपवू�क आठवण �वीकार करा. 

"​ ​दाद�  ​जानक�  ​जी  ​आ�ण  ​च�ंमणी  ​जी  ​सेवेला  ​जा�यासाठ�  ​बापदादा  ​कडून  ​स�ुट�  ​घेत  ​आहेत  ​" 

जात आहात क� सामावत आहात? जावा �कंवा या परंतु नेहमी सामावलेले आहात.बापदादा                       
असाधारण मलुांना कधी वेगळे पाहत नाह�त.ते आकार� असतील �कंवा साकारम�ये सोबत आहेत,                       
परंतु फ�त महावीर मलुचं आहेत, जे वायदा �नभावतात क�,��येक वेळेस सोबत राहू, सोबत चाल.ु                           
खपू थोडचे हा वायदा �नभावतात, �हणनू असे महावीर मलु,असाधारण मलंु,जेथे पण जातात                       
बाबाला सोबत घेऊन जातात आ�ण बापदादा नेहमी वतन म�ये सोबत ठेवतात.��येक पावला                       
म�ये सोबत देतात �हणनू जात आहात,येत आहात,काय �हणाल? �हणनू �हटले क� जात आहात                         
क�, सामावत आहात.असेच सोबत राहत,समान बणनू सामवनू जाल. घरांम�ये थोडे �दवस �व�ाम                       
कराल, सोबत राहाल,परत आपले रा�य करायचे आ�ण बाबा व�न पाहतील.परंतु सोबतीचा थो�या                       
वेळेचा अनभुव करा. 

आज बाबा त�ुह� कमालची माळ बनवल� आहे.त�ुह� लोक पण माळा बनवतात.माळआ�ा लहान                         
आहे.आता मोठ� बनेल.आ�ा जे कधीकधी बेहोश होतात,�यांना थो�या वेळासाठ� �कृतीचा �कंवा                     
वेळेचा आवाज होश म�ये घेऊन येईल,परत मोठ� माळ बनेल.जेथे पण जावा,बाबाचे वरदान तर                         
आहतच.तमु�या ��येक पावलाम�ये बाबांचे वरदान सवा�ना �मळत राहतील.त�ुह� पाहल तर� पण                     
बाबांचे वरदान ��ट� �वारे घेतील. बोलाल तर बोला �वारे वरदान घेतील.कमा��वारे पण वरदानच                         
घेत राहतील.चालता �फरता वरदानाची वषा� कर�यासाठ� जात आहात. आ�ा जे आ�मे येत                       
आहेत,�यांना वरदान �कंवा महादानांची आव�यकता आहे.त�ुहा लोकांचे जाणे �हणजेच,                 
�दयापासनू �यांना बाबाचे वरदान �मळणे,अ�छा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

वरदान:-  ब�ुधी �पी पाया �वारे, या पाच त�वा�या आकष�णा पासनू दरू राहणारे फ�र�ता                       
�व�प भव. 
फ�र��यांना नेहमी �काशाचे शर�र दाखवतात.�काशाचे शर�र असणारे या देहा�या                 
�मतृी पासनू पण दरू राहतात.�यांचे ब�ुधी �पी पाय पाच त�वा�या आकषा�णा                     
पासनू उंच �हणजे दरू असतात.अशा फ�र��यांना माया �कंवा कोणतहे� मायावी                   
�पश� क� शकत नाह�त, परंतु हे त�ेहाच होईल जे�हा कधी कोणा�या आधीन होणार                         
नाह�त. शर�राचे पण अ�धकार� बननू चालणे,मायाचे पण अ�धकार� बनणे,लौ�कक                 
�कंवा अलौ�कक सबंंधांम�ये पण अ�धनता नको. 

स�ुवचार:-  शर�राला पाह�याची सवय आहे,तर �काशाचे शर�र पहा, �काश �व�पाम�ये ि�थर                   
राहा. 



ओम शांती. 


