
 

 

 

ओम शांती. आि�मक �पता मलुांना समजावत आहेत,�श�ण �हणजे समज.त�ुह� मलुं                   
समजतात,हे �श�ण खपू सहज आ�ण खपू उ�च आहे आ�ण खपू मोठे पद देणारे आहे.हे फ�त                             
त�ुह� मलुचं जाणतात क�,हे �श�ण आ�ह� �व�वाचे मालक बनव�यासाठ� �शकत आहोत.तर                     
�शकणा�यांना खपू खशुी �हायला पा�हजे.हे खपू खपू उ�च �श�णआहे.हा तोच गीतचेा भाग आहे.                           
संगमयगु पण आहे.त�ुह� मलुं आता जागतृ झाले आहात.बाक� तर अ�ानी �न�ाम�ये झोपले                       
आहेत. गायन पण आहे माये�या �न�ेम�ये झोपले आहेत.त�ुहाला बाबांनी येऊन जागतृ केले                       
आहे.फ�त एक गो�ट समजावनू सांगतात,गोड मलुांना आठवणी�या या��ेया, बळा �वारे त�ुह�                     
संपणू� �व�वावर रा�य करतात.जसे क�पापवू� केले होत.े ह� �मतृी पण बाबा देतात.मलुं पण                         
समजतात,आ�हाला �मतृी आल� आहे .क�प क�प आ�ह� या योगबळा �वारे �व�वाचे मालक                     
बनतो आ�ण परत दैवी गुण धारण करायचे आहेत. योगावरती पणू� ल� �यायचे आहे.या योगबळा                           
�वारे त�ुहा मलुांम�ये आपोआप दैवी गणु येतात.बरोबर ह� पर��ा मन�ुयापासनू देवता बन�याची                       
आहे.त�ुह� येथे योग बळा�वारे मन�ुयापासनू देवता बन�यासाठ� आले आहात आ�ण हे पण                       
जाणता क� आमचे �वारे सपंणू� �व�व प�व� होईल.प�व� होत,ेआ�ा अप�व� बनले आहे.सव�                       
च�ा�या रह�याला त�ुहा मलुांनी समजले आहे आ�ण मनाम�ये पण आहे.जर� कोणी नवीन                       
असतील तर�,या गो�ट� खपू सहज समज�या�या आहेत.त�ुह� देवता प�ुय होत,ेपरत पजुार�                     
तमो�धान बनले आ�ण कोणी असे सांगू शकत नाह�त.बाबा �प�ट क�न सांगतात, तो भि�तमाग�                         
आहे आ�ण हा �ानमाग� आहे.भ�ती पणू� झाल�,पाठ�माग�या गो�ट�चे �चतंन क� नका.�या तर                       
�वकारांम�ये जा�या�या गो�ट� आहेत.बाबा आ�ा �न�व�कार� बनव�या�या गो�ट� ऐकत                 
आहात.मलंु पण जाणतात आ�हाला दैवी गणु धारण ज�र करायचे आहेत.रोज �दनचया� �लहायला                       
पा�हजे क�,आ�ह� �कती वेळ आठवणीम�ये राहतो.मा�या �वारे काय चकू झाल�,चकू झा�याने                     
खपू जखम होत.े�या �श�णाम�ये पण च�र� पा�हले असत.े येथे पण च�र� पा�हले जात.ेबाबा तर                           
तमु�या क�याणासाठ� �हणतात.�या शाळेम�ये पण �श�ण आ�ण च�र�ाचे रिज�टर                 
ठेवतात.येथे पण मलुांना दैवी च�र�वान बनायचे आहे. चकू होऊ नये �हणनू सांभाळ करायची                         
आहे.मा�या �वारे कोणती चकू तरझाल� नाह�.कचेर� पण करतात. दसु� या कोण�या शाळेम�ये                     
कचरे इ�याद� होत नाह�. �वतः�या मनाला �वचारायला पा�हजे.बाबानी समजवले आहे, मायेमळेु                     
काह� ना काह� आव�ा होत राहतात.स�ुवातीला कचर� होत होती.सव� मलंु खरे सांगत होत.े बाबा                           
समजावनू सांगतात,जर खरे सां�गतले नाह� तर,चकुा आणखीनच व�ृद� होत राहतील.उ�टा                   

12.01.2021  �भात:मरुल� 
ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन

"गोड मलुांनो,राजयोगाचे �श�ण आ�ण दैवी च�र�ाचे रिज�टर ठेवा, रोज तपासनू पहा क�,मा�या 
�वारे कोणती चकू तर झाल� नाह�" 

��न:-  त�ुह� मलंु कोण�या प�ुषाथा� �वारे राजाईचा �तलक �ा�त क� शकता?" 
उ�र:-  नेहमी आ�ाधारक राह�याचा प�ुषाथ� करा.सगंमयगुाम�ये आ�ाधारकचा �तलक             

�या,तर राजाईचा �तलक �मळेल.आ�ा न मानणा�यांना राजांचा �तलक �ा�त होऊ                   
शकत नाह�.कोणताह� आजार सज�न पासनू लपवू नका.लपवला तर, पद कमी                   
होईल.बाबा जसे �ेमाचे सागर बना,तर राजाईचा �तलक �मळेल. 



चकु�चा दंड �मळेल.चकु न सां�गत�यामळेु, इमानदार चा �तलक �मळणार नाह� आ�ण राजाईचा                       
पण �तलक �मळू शकणार नाह�.जर आ�ा मानत नाह�त, इमानदार बनत नाह�त, तर रा�य �मळू                           
शकत नाह�त.सज�न वेगवेग�या �कारे समजवत राहतात.सज�न पासनू जर आजार लपवला,तर                   
पद पण कमी होईल. सज�नला सां�गत�यामळेु काह� मार तर पडणार नाह� ना.बाबा फ�त सावधान                           
करतात.जर परत अशी चकू कराल, तर नकुसान होईल, पद खपू कमी होईल.तथेे तर नसै�ग�क दैवी                             
चलन असत.ेयेथे प�ुषाथ� करायचा आहे.सारखे सारखे नापास �हायचे नाह�.बाबा �हणतात मलुांनो                     
जा�त चकुा क� नका.बाबा �ेमाचे सागर आहेत, मलुांना पण असेच बनायचे आहे. जसे बाबा                           
तशीच मलुं आहेत.बाबा तर राजा बनत नाह�त.यथा राजा राणी तथा �जा.बाबा तर राजा बनत                           
नाह�त .त�ुह� जाणतात,बाबा आ�हाला आप�यासारखे बनवतात. बाबांची जी म�हमा करतात, ती                   
तमुची पण असायला हवी.बाबा सारखे बनायचे आहे.माया खपू �बळ आहे,त�ुहाला रिज�टर ठेवू                       
देत नाह�.माये�या फं�याम�ये पणू� फसले आहेत. माये�या त�ंुगातनू त�ुह� �नघू शकत                     
नाह�त.खरे सांगत नाह�त.तर बाबा �हणतात �बनचकू आठवणीचा त�ता ठेवा.सकाळी लवकर                   
उठून बाबांची आठवण करा.बाबांची म�हमा करा.बाबा त�ुह� आ�हाला �व�वाचे मालक                   
बनवतात,तर आ�ह� तमुचीच म�हमा क�.भि�तमागा�म�ये खपू म�हमा गायन करतात. �यांना                   
तर काह�च मा�हती नाह�.देवतांची पण म�हमा नाह�.म�हमा तर त�ुहा �ा�मणांची आहे.सवा�ना                     
स�गती देणारे बाबाच आहेत.ते रचनाकार आहेत, �द�दश�क पण आहेत.सेवा पण करतात आ�ण                       
मलुांना समजतात पण.��य�ाम�ये �हणतात. ते तर फ�त भगवानवुाच �ंथा�वारे ऐकत                   
राहतात.गीता वाचत राहतात परंतु �या�वारे काय �मळत?े खपू �ेमाने बसनू वाचतात,भ�ती                     
करतात,मा�हत नाह�,�या�वारे काय �मळेल? �शडी उतरत आलो आहोत.तमो�धान बनायचे च                   
आहे, पवू��नयोिजत नाटकांम�ये न�द तशी आहे.हे �शडीचे रह�य बाबा �शवाय कोणी समजाऊ                       
शकत नाह�त.�शवबाबा ��मा �वारे समजवतात.हे पण यां�या�वारे समजनू परत त�ुहाला                   
�शकवतात. म�ुय मोठे �श�क, मोठे सज�न तर बाबाच आहेत,�यांचीच आठवण करायची                     
आहे.बाबा असे �हणत नाह�त क� �ा�मणीची आठवण करा.आठवण तर एकाचीच करायची                     
आहे.कधीह� कोण�या �य�ती सोबत मोह ठेवायचा नाह�. एका बाबा कडून �श�ण �यायचे                       
आहे,�नम�ह� पण बनायचे आहे, हेच क�ट �यायचे आहेत.सव� ज�ुया द�ुनये पासनू वरैा�य हवे,ह�                         
द�ुनया तर न�ट झालेल� च आहे.याम�ये �ेम �कंवा आस�ती काह�च नको.खपू मो�या इमारत                         
इ�याद� बनवत राहतात.�यांना हे माह�त नाह� क�,ह� जनुी द�ुनया न�ट होणार आहे.त�ुह� मलुं                         
जागतृ झाले आहात आ�ण दसु�यांना पण जागतृ करत आहात.बाबा जागतृ करतात आ�ण                       
�हणतात,�वतःला आ�मा समजा. शर�र समजतात तर जसे झोपले आहात.�वतःला आ�मा                   
समजा आ�ण बाबांची आठवण करा.आ�मा प�तत आहे,तर शर�र पण प�ततच �मळत.ेआ�मा                     
पावन तर शर�र पण पावन �मळत.े 

बाबा समजवतात,त�ुह�च या देवी देवता घरा�याचे होते परत त�ुह�च बनाल,खपू सहजआहे.अशा                       
बेहद�या बाबांची आठवण का करणार नाह�? सकाळी उठून पण बाबांची आठवण करा,बाबा आपल�                         
तर कमाल आहे.त�ुह� आ�हाला खपू उ�च देवी देवता बनवनू परत �नब�धांम�ये बसतात.इतके                       
�े�ठ तर कोणी बनवू शकत नाह�.त�ुह� खपू सहज क�न सांगतात.बाबा �हणतात िजतका वेळ                         
�मळेल,काम धंदा करत,बाबांची आठवण करत राहा.आठवणी �वारेच तमुचे जीवन �पी नाव                     
कलयगुातनू �शवालय म�ये जाईल. �शवालयाची पणआठवण करायची आहे.�शवबाबांचा �थापन                   
केलेला �वग�,तर दोघांची आठवण येत.े �शव बाबांची आठवण के�यामळेुच आ�ह� �वगा�चे मालक                       
बन.ूहे �श�ण नवीन द�ुनयेसाठ� आहे.बाबा पण नवीन द�ुनया �थापन कर�यासाठ� येतात,तर                     
ज�र बाबा येऊन काह� कत��य करतील ना.त�ुह� पाहता पवू��नयोिजत नाटकं नसुार सव� होत                         



आहे.त�ुहा मलुांना पाच हजार वष� पवू� आठवणी ची या�ा आ�ण स�ृट��या आद� म�य अतंचे                           
रह�य सांगत आहेत.त�ुह� जाणतात ��येक पाच हजार वषा�नंतर बाबा आप�यासमोर                   
येतात.आ�माच बोलत,ेशर�र तर बोलणार नाह�. बाबा मलुांना �श�ा देतात, आ��याला प�व�                     
बनायचे आहे. आ��याला एकाच वेळेत प�व� बनायचे असत.ेबाबा �हणतात मी अनेक वेळेस                       
त�ुहाला �शकवले परत �शकवत राह�ल,असे कोणी स�ंयासी �हणू शकत नाह�त.बाबा �हणतात                     
मलुांनो विै�वक नाटकं नसुार,�शकव�यासाठ� आलो आहे, परत पाच हजार वषा�नंतर असेच येऊन                       
�शकवेल.क�पा पवू� त�ुहाला �शकवनू राजधानी �थापन केल� होती.अनेक वेळा त�ुहाला �शकवनू                     
राजाईची �थापना केल� आहे.या खपूच आ�चय�कारक गो�ट� बाबा समजावतात. �ीमत खपू �े�ठ                       
आहे,�ीमता �वारे �व�वाचे मालक बनतो.खपू मोठे पद �मळत.े कोणाला मोठ� लॉटर� �मळत,ेतर                       
माथाच खराब होतो.काह� तर चालता-चालता �नराशाजनक बनतात.आ�ह� आता �शकू शकत                   
नाह�त.आ�ह� �व�वाची बादशाह� कसे घेऊ?त�ुहा मलुांना तर खपू खशुी असायला पा�हजे.बाबा                     
�हणतात अ�तइं��य सखु आ�ण खशुी �या गो�ट� मा�या मलुांना �वचारा.त�ुह� सवा�ना                     
आनंदा�या गो�ट� ऐक�यासाठ� जातात.त�ुह�च �व�वाचे मालक होत,ेपरत ८४ ज�म भोगनू गलुाम                     
बनले.गायन पण आहे क�, मी गुलाम, गलुाम तझुा.असे समजतात,�वतःला नीच समजणे, लहान                       
होऊन चालणे चांगले आहे. पहा बाबा कोण आहेत?�यांना तर कोणी जाणत नाह�त.बाबांना फ�त                         
त�ुह�च जाणले आहे.बाबा कसे येऊन,सवा�ना मलंु मलंु �हणनू समजावत राहतात.हा परमा�माचा                     
आ�ण मलुांचा मेळा आहे. �यां�या�वारे आ�हाला �वगा�ची बादशाह� �मळत.ेबाक� गंगा�नान                   
इ�याद� के�यामळेु �वगा�चे रा�य �मळत नाह�.गंगा�नान तर खपू वेळेस केले आहे.तसे तर पाणी                         
सागरा मधनू येते परंतु हा पाऊस कसा पडतो, हे पण आ�चय� आहे. या वेळेत बाबा त�ुहाला सव�                                 
काह� समजवतात.धारण पण आ�माच करत,ेना क� शर�र.त�ुहाला जाणीव होते क�, बरोबर बाबा                       
आ�हाला �कती �े�ठ बनवत आहेत.आता त�ुहा मलुांना जाणीव झाल� आहे क�, बाबा आ�हाला                         
खपू �े�ठ बनवतआहेत.आता बाबा �हणतात मलुांनो �वत: वरती दया करा. कोणतहे� अव�ा क�                           
नका.देह� अ�भमानी बनू नका.मोफत आपले पद कमी क� नका.�श�क तर समजावनू सांगतील                       
ना.त�ुह� जाणतात,बाबा बेहदचे �श�क आहेत.द�ुनये म�ये अनेक भाषा आहेत.कोणतीह� गो�ट                   
छपाई करतात तर,सव� भाषमे�ये छापायला पा�हजे.कोणते सा�ह�य छापतात तर, सवा�ना एक एक                       
�त पाठवनू �या.एक �त वाचनालयाम�ये पण पाठवायला पा�हजे. खचा�ची कोणतीच गो�ट                     
नाह�.बाबांचा भडंारा भरपरू होईल. पसेै आप�याजवळ ठेवनू काय करणार.घर� तर घेऊन जाऊ                       
शकणार नाह�.जर काह� घर� घेऊन गेले,तर परमा��या�या य�ा मधनू चोर� होईल.तोबा तोबा                       
अशी ब�ुधी कोणाची �हायला नको.परमा�मा �या य�ाम�ये चोर�सारखे महान पाप आ�मा तर                       
कोणी कोणी होऊ शकत नाह�.खपू अधम गती होत.े बाबा �हणतात,हे सव� पवू��नयोिजत नाटक                         
आहे.त�ुह� राजाई कराल, तर ते तमुचे सेवक बनतील.सेवका �शवाय राजाई कशी चालेल.क�पा                       
पवू� पण अशी �थापना केल� होती. आता बाबा �हणतात �वतःचे क�याण करायचे असेल तर,                           
�ीमतावर चाला.दैवी गुणांची धारणा करा.�ोध करणे,दैवी गणु नाह�.तो आसरु� गणु होतो.कोणी                     
�ोध केला तर शांत बसायला हवे. ��तसाद �यायचा नाह�.��येका�या चलन�वारे समजू                     
शकतात.अवगणु तर सवा�म�ये आहेत.जे�हा कोणी �ोध करतात, तर �यांचा चेहरा तां�या सारखा                       
लाल होतो. मखुा�वारे बॉ�ब चालवतात.�वतःचे नकुसान करतात आ�ण पद पण ��ट होत.े                       
��येक गो�ट�ची समज असायला हवी.बाबा �हणतात,जे पाप करतात तर,ते बाबांना �लहून                     
�या.बाबांना सां�गत�यामळेु माफ होईल,ओझे हलके होईल.ज�म ज�मांतर त�ुह� �वकारांम�ये                 
जात आले आहात.या वेळेत त�ुह� कोणते पाप कम� कराल तर, शभंर पट�ने होईल.बाबां�या पढेु                           
चकू केल� तर �याचा शभंर पट�ने दंड �मळतो.पाप कम� केले आ�ण सां�गतले नाह� तर आणखीनच                             
व�ृधी होत राह�ल.बाबा तर समजाऊन सांगतील ना,�वतःचे नकुसान क� नका.बाबा मलुांची                     



चांगल� ब�ुधी बनव�यासाठ� आले आहेत.त�ुह� जाणतात हे �े�ठ पद कसे �मळेल?ते पण २१                         
ज�माची गो�ट आहे.जे सेवाधार� मलुं आहेत, �यांचा �वभाव खपू गोड पा�हजे. काह� तर लगेच                           
बाबांना सांगतात, बाबा ह� चकू झाल�.बाबा खशु होतात.भगवान खशु झाले तर बाक� काय                         
पा�हजे.हे तर �पता �श�क आ�ण ग�ु ती�ह� आहेत. नाह�तर �त�ह� नाराज होतात.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त माता�पता बापदादाची �ेम पणू� आठवण आ�ण                       
स�ुभात. इतर �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (1) �ीमतावरती चालनू ब�ुद� �व�छ ठेवायची आहे.कोणतीह� अव�ा करायची नाह�. �ोधा                     

म�ये येऊन मखुा�वारे बॉ�ब काढायचा नाह�. शांत राहायचे आहे. 
2. (२) मनापासनू एक बाबांची म�हमा करायची आहे.या ज�ुया द�ुनयेशी आस�ती �कंवा �ेम                       

ठेवायचे नाह�.बेह�दचे वरैागी आ�ण �नम�ह� बनायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  आप�या अ�य�त शांत �व�प �वारे, वातावरणाला अ�य�त बनवणारे सा�ात मतु�                   
भव. 
जसे सेवेचे काय��म बनवता,तसेच सकाळपासनू रा�ीपय�त आठवणी�या या�मे�ये               
कसे आ�ण कधी राहायचे, याचे पण काय��म बनवा आ�ण म�ये-म�ये दोन-तीन                     
�म�नटासाठ� सकं�पाचे वाहतकू�चे �नय�ंण क�न, बदं करा. जे�हा कोणी �य�त                   
भावा म�ये जा�त �दसनू येतात, तर �यांना न सांगता आपले अ�य�त शांत �प                         
असे धारण करा,जे इशा�या �वारे समजतील.यामळेु वातावरण अ�य�त               
राह�ल.वेगळेपण �दसनू येईल आ�ण त�ुह� सा�ा�कार करवणारे, सा�ात मतु�                 
बनाल. 

बोधवा�य:-  सपंणू� स�यताच प�व�तचेा आधार आहे. 


