
 

 

 

ओम शांती: - आि�मक मलेु जाणतात �क, हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे. आप�या भ�व�याचे प�ुषो�म                         
मखु पाहत आहात? प�ुषो�म शर�र पाहत आहात? त�ुहाला असे वाटते कां, आ�ह� परत नवीन                           
द�ुनया, सतयगुा म�ये यां�या ( ल�मी नारायणा) वशंावळी म�ये जाऊ, �हणजे सखुधाम म�ये                         
जाऊ, अथवा प�ुषो�म बन.ू बस�या बस�या हे �वचार येतात, �व�याथ� जे �शकत आहेत �कंवा                           
�या वगा� म�ये �शकत आहेत, ते ज�र ब�ुधी म�ये राहते ना. मी बॅ�र�टर �कंवा अमकु बनेल. तसे                                 
त�ुह�ं पण ज��हा इथे बसले आहात, तर हे जाणता �क, आ�ह� �व�णू �या राजधानी म�ये जाऊ.                               
�व�णू चे दोन �प आहेत, ल�मी नारायण, देवी देवता. तमुची ब�ुधी आता अलौ�कक आहे.                           
आणखीन कोण�या मन�ुया�या ब�ुधी म�ये या गो�ट� रमण करणार नाह�त. त�ुहां मलुां�या                       
ब�ुधी म�ये या सव� गो�ट� आहेत. हा कांह� साधारण स�सगं नाह�. येथे बसले आहात तर समजा                               
�क, सत बाबा �यांना �शव �हटले जात,े �यां�या सगंती म�ये बसले आहात. �शवबाबा रच�यता                           
आहेत, तचे रचने�या आ�द म�य अतंा ला ओळखत आहेत, आ�ण हे �ान देत आहेत. जसे क�                               
कालची गो�ट सांगत आहेत. इथे बसले आहात, तर हे आठवणीत येते �क, आ�ह� आले आहोत,                             
पनुज��वत हो�यासाठ� �हणजे हे शर�र बदलनू देवता शर�र घे�यासाठ�. आ�मा �हणते �क, आमचे                         
हे तमो�धान जनेु शर�र आहे, याला बदलनू असे ल�मी नारायण बनायचे आहे. म�ुय ल�य �कती                             
�े�ठ आहे. �शक�वणारे �श�क ज�र �शकणा�या �व�या�या� पे�ा हुशार असतील ना. �शक�वत                       
आहेत, चांगले कम� �शक�वत आहेत, तर ज�र उंच आहेत ना. त�ुह� जाणता, आ�हाला सवा�त                           
सव��च भगवान �शक�वत आहेत. भ�व�या म�ये आ�ह� ते देवता बन.ू आ�ह� जे �शकत आहे, ते                             
भ�व�य नवीन द�ुनया साठ�. आणखीन कोणाला नवीन द�ुनयेची मा�हती पण नाह�. तमु�या ब�ुधी                         
म�ये आता आले आहे, हे ल�मी नारायण नवीन द�ुनयेचे मालक होत.े तर ज�र मग �याची                             
पनुराव�ृी होईल. तर बाबा समजावत आहेत, त�ुहाला �शकून मन�ुया पासनू देवता बन�वत आहे.                         
देवता म�ये पण ज�र �मवार� ने आहेत. दैवी राजधानी आहे ना. तमुचा सारा �दवस याच �वचारा                               
म�ये गेला पा�हजे �क, आ�ह� आ�मा आहोत. आमची आ�मा जी फार पतीत होती, ती आता पावन                               
बन�या साठ� पावन बाबा ची आठवण करत आहे. आठवणी चा अथ� पण समजायचा आहे. आ�मा                             
आठवण करत आहे, आप�या गोड �प�याची. बाबा �वतः �हणत आहेत, मलुांनो, माझी आठवण                         
करा, तर त�ुह� सतो�धान देवता बनाल. सारा आधार आठवणी �या या�वेर आहे. बाबा ज�र                           
�वचारतात �क, मलुांनो, �कती वेळ आठवण करत आहात? आठवण कर�या म�ये च मायेचे य�ुध                           
होत.े त�ुह�ं �वतः समजता �क, ह� या�ा नाह�, परंतु जसे �क, य�ुध आहे. या म�ये �व�न फार                                 
पडतात. आठवणीचे या�मे�ये राह�यातच माया �व�न घालत,े �हणजे आठवण �वस�न टाकत.े                     
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मधबुन

"गोड मलुांनो, आप�या गोड बाबाची आठवण करा, तर त�ुह�ं सतो�धान देवता बनाल.सव� आधार आठवणी �या 
या� ेवर आहे." 

��न:-  जशी बाबा ची ओढ मलुांना होत,े तशी कोण�या मलुांची ओढ सवा�ना होईल? 
उ�र:-  जे फूल बनले आहेत. जसे लहान मलेु फुलां सारखी असतात, �यांना �वकारा ची                         

मा�हती च नसत,े तर ते सवा�ना आक�ष�त करतात ना. तसे त�ुह�ं मलेु पण ज��हा                           
फुल �हणजे प�व� बनाल तर सवा�ना आक�ष�त कराल. तमु�या म�ये �वकारांचा                     
कोणता पण काटा नसला पा�हजे. 



असे �हणतात पण �क, बाबा, आ�हाला तमुची आठवण कर�या म�ये मायेचे फार वादळ येतात.                           
�मांक एकचे वादळ आहे, देहअ�भमानाचे. मग आहे काम, �ोध लोभ, मोह…. आज काम                         
�वकाराचे वादळ, उ�या �ोधाचे वादळआले,लोभाचे वादळआले…. आजआमची अव�था चांगल�                       
रा�हल�, कोणते पण वादळ आले नाह�. आठवणी�या या�मे�ये सारा �दवस रा�हलो, फार खशुी                         
झाल�. बाबाची फार आठवण केल�. आठवणी मळेु �ेमाचे अ�ू वा�हले. बाबा�या आठवणी म�ये                         
रा�ह�या मळेु त�ुह� गोड बनत आहात. 

त�ुह� मलेु हे पण समजतआहात �क, आ�ह� माया कडून हार खाऊन, कुठे येऊन पोहोचले आहोत.                               
मलेु �हशोब काढतात. क�पा म�ये �कती म�हने, �कती �दवस आहेत. ब�ुधी म�ये येत आहे ना.                             
जर कोणी �हणेल, लाखो वषा�चे आय�ुय आहे, तर मग �हशोब थोडाच क� शकाल. बाबा समजावत                             
आहेत, हे स�ृट�चे च� �फरत राहत.े या सा�या च�ा म�ये आ�ह� �कती ज�म घेतले आहेत. कसे                               
राजधानी म�ये जात आहोत. हे तर जाणता ना. ह� �ब�कुल नवी गो�ट�, नवीन �ान आहे, नवीन                               
द�ुनयेसाठ�. नवीन द�ूनया �वगा�ला �हटले जात.े त�ुह�ं �हणता, आ�ह� आता मन�ुय आहोत,                       
देवता बनत आहोत. देवता पद उंच आहे. त�ुह� मलेु जाणतआहात, आ�ह� सवा�त वेगळे �ान घेत                               
आहोत. आ�हाला �शक�वणारे फारच वेगळे �व�च� आहेत. �यांना हे साकार �च� नाह�. ते �नराकार                           
आहेत. तर �व�व नाटका म�ये पाहा, �कती चांगला अ�भनय करतआहोत. बाबा �शक�वतात कसे?                           
तर �वतः सांगतात, मी अमकु शर�रा म�ये येतो. कोण�या शर�रा म�ये येतो,हे पण सांगतात.                           
मन�ुय ग�धळून जातात, काय एका च शर�रा म�ये येतात. परंतु हे तर नाटक आहे ना. याम�ये                               
बदल होऊ शकत नाह�. या गो�ट� त�ुह� ऐकतात आ�ण धारण करतात आ�ण सांगत आहात. कसे                             
आ�हाला �शवबाबा �शक�वत आहेत? आ�ह� मग इतर आ��यांना �शक�वत आहोत.आ�मा                   
�शकत आहे. आ�मा �शकते आ�ण �शक�वत.े आ�मा अ�त म�ूयवान आहे. आ�मा अ�वनाशी,                       
अमर आहे. फ�त शर�र नाह�शी होत.े आ�ह� आ�मे आम�या परम�पता परमा�मा कडून �ान घेत                           
आहोत. र�चयता आ�ण रचने�या आ�द म�ये अतंाचे, 84 ज�माचे �ान घेत आहोत. �ान कोण                           
घेत आहे? आ�मा. आ�मा अ�वनाशी आहे. अ�वनाशी व�तू म�ये मोह ठेवला पा�हजे, ना क�                           
�वनाशी व�तू म�ये.इतके वष� त�ुह� �वनाशी शर�रा म�ये मोह ठेवत आले आहात. आता समजत                           
आहात �क, आ�ह� आ�मा आहोत. शर�राचे भान सोडले पा�हजे. कांह� कांह� मलेु �ल�हतात पण,                           
मा�या आ��याने हे काम केले, मा�या आ��याने आज हे भाषण केले, मा�या आ��याने आज                           
बाबाची फार आठवण केल�, ते सव��च आ�मा आहेत, �ानसपं�न. त�ुहा मलुांना �कती �ान देत                           
आहेत, मलूवतन, स�ूमवतन ला त�ुह� जाणत आहात. मन�ुया�या ब�ुधी म�ये तर कांह� पण                         
नाह�. तमु�या ब�ुधीं म�ये आहे �क, रच�यता कोणआहेत. या मन�ुय स�ृट�चा �नमा�ता कोण आहे,                             
तर ज�र कत��या म�ये येत आहेत. 

त�ुह� जाणत आहात, इतर कोणी मन�ुय जाणत नाह�त, �यांना आ�मा आ�ण परमा��या                       
�प�याची आठवण राहत.े बाबा �ान देत आहेत �क, �वतःला आ�मा समजा. त�ुह� �वतःला शर�र                           
समज�या मळेु उलटे लटकले आहात. आ�मा सत �चत आनदं �व�प आहे. आ��या ची सवा�त                           
जा�त म�हमा आहे . एक �पता आ��याची �कती म�हमा आहे. तचे दखु:हता� सखुकता� आहेत. डास                           
इ.ची तर म�हमा करत नाह�त �क, ते दखु:हता� सखुकता� आहेत. �ानाचे सागर आहेत. नाह�, ह�                             
बाबा ची म�हमा आहे. त�ुह� पण ��येक �वतः दखु:हता� सखुकता� आहात, कारण �या �प�याची                           
मलेु आ�मा तर सवा�चे दःुख नाह�से क�न, सखु देतात, ते पण अ�या� क�पा साठ�. हे �ान                               
आणखीन कोणा म�ये नाह�. �ान सपं�न तर एकच बाबा आहेत. आम�या म�ये �ान नाह�. एका                             
बाबाला ओळखत नाह�त, तर बाक� मग काय �ान असेल. आता त�ुहाला वाटते �क, आ�ह�                           



अगोदर �ान घेत होतो, कांह� पण समजत न�हतो. लहान मलुा म�ये �ान नसत,े आणखीन                           
कोणते अवगणु पण नसतात, �यामळेु �यांना महा�मा �हटले जात,े कारण प�व� आहेत. जेवढा                         
लहान मलुगा तवेढा नबंर एकचे फुल. �ब�कुल जशी कमा�तीत अव�था आहे. कम� �वकमा� ला कांह�                             
पण जाणत नाह�त. फ�त �वतःला जाणतात, ते फुल आहेत, �यामळेु सवा�ना आक�ष�त करतात.                         
जसे आता बाबा आक�ष�त करत आहेत. बाबा आले आहेत, सवा�ना फुल बन�व�या साठ�. तमु�या                           
म�ये पण काह� फार खराब काटे आहेत.पाच �वकार �पी काटे आहेत ना. यावेळी त�ुहाला फुल                             
आ�ण का�याचे �ान आहे. का�यांचे जंगल पण असत.े बाभळी चा काटा सवा�त मोठा असतो. �या                             
का�या पासनू पण फार व�तू बन�वतात. �याचे सा�य मन�ुया बरोबर करतात. बाप समजावत                         
आहेत, यावेळी फार दःुख देणारे, मन�ुय काटे आहेत. �यामळेु याला दःुखाची द�ुनया �हटले जात.े                           
�हणतात पण बाबा सखुदाता आहेत. माया रावण दखु:दाता आहे. मग सतयगुा म�ये माया नसत.े                           
तर या कोण�या पण गो�ट� नसतात. �व�व नाटका म�ये एक अ�भनय दोन वेळा होत नाह�. ब�ुधी                               
म�ये आहे, सा�या द�ुनये म�ये जो अ�भनय होत आहे, तो सव� नवीन आहे. त�ुह� �वचार करा,                               
सतयगुा पासनू आता पय�त, �दवस बदलत जातात. अ�भनय बदलत जातो. 5000 वषा� �या पणू�                           
अ�भनया चे न�द आ��यां म�ये भरलेल� आहे, ती बदलू शकत नाह�. ��येक आ��या चा �वतःचा                             
अ�भनय भरलेला आहे. ह� एक गो�ट पण कोणी समजू शकत नाह�. आता आ�द म�य अतंा ला                               
त�ुह� जाणत आहात. ह� पाठशाळा आहे ना. स�ृट� �या आ�द म�य अतंाला जाणतआहात, आ�ण                             
मग बाबाची आठवण क�न, प�व� बन�याचे �श�ण घेत आहात. यापवू� जाणत होता कां,                         
आ�हाला असे बनायचे आहे. बाबा �कती �प�ट क�न समजावत आहेत. त�ुह� प�ह�या नबंर म�ये                           
असे होता, मग त�ुह� खाल� उतरत उतरत, आता काय बनले आहात. द�ुनया तर पाहा काय बनल�                               
आहे. अनेक मन�ुय आहेत. या ल�मी नारायणा �या राजधानी चा �वचार करा. काय होईल. हे िजथे                               
राहत होत,े कसे �हरे जवाहराताचे महल असतात. ब�ुधी म�ये येत,ेआता आ�ह� �वग�वासी बनत                         
आहोत. �तथे आ�ह� आमची घरे इ�याद� बनव.ू असे नाह� �क, खालनू �वारका बाहेर येईल. जसे                             
शा��ां म�ये दाख�वले आहे. शा�� नाव चालत आले आहे, आणखीन कोणते नाव तर ठेऊ शकत                             
नाह�. आणखी प�ुतके �श�णा साठ� आहेत. दसु�या कादंब�या आहेत, बाक� याला प�ुतक अथवा                         
शा�� �हणतात. ती �श�णाची प�ुतके आहेत. शा�� �शकणा�याला भ�त �हटले जात.े भ�ती                       
आ�ण �ान दोन गो�ट� आहेत. आता वरैा�य कशाचे? भ�तीचे का �ानाचे? ज�र �हणतील                         
भ�तीचे. आता त�ुहाला �ान �मळत आहे, �यामळेु त�ुह� एवढे उंच बनत आहात. आता बाबा                           
त�ुहाला सखुदाई बन�वत आहेत.सखुधाम ला �वग� �हटले जात.े सखुधाम म�ये त�ुह�ं जाणारे                       
आहात, तर त�ुहालाच �शक�वत आहेत. हे �ान पण तमुची आ�मा घेत आहे. आ��याचा कोणता                           
धम� नाह�. ती तर आ�मा आहे. मग आ�मा ज��हा शर�रा म�ये येत,े तर शर�राचे धम� वेगळे आहेत.                                 
आ��या चा धम� काय आहे? एक तर आ�मा �बदंू सारखी आहे आ�ण शांत �व�प आहे.                             
शांतीधाम,मिु�तधाम म�ये राहत आहे. आता बाबा समजावत आहेत, सव� मलुांचा ह�कआहे, फार                         
मलेु आहेत, जे इतर धमा� म�ये धमा�त�रत झाल� आहेत. ते मग येऊन आप�या मळू धमा� म�ये                               
येतील. जे देवी देवता धम� सोडून, दसु�या धमा� म�ये गेले आहेत, ती सव� पाने परत येतील,                               
आप�या जागेवर. या सव� गो�ट�ला इतर कोणी समजू शकत नाह�त. प�ह�या �थम तर बाबा चा                             
प�रचय �यायचा आहे. याम�ये सव� ग�धळून जातात. त�ुह� मलेु जाणत आहात �क, आ�हाला                         
कोण �शक�वत आहेत? बाबा �शक�वत आहेत. कृ�ण तर देहधार� आहे. यांना (��माला) दादा                         
�हणतात. सव� भाऊ भाऊ आहेत ना. मग पदा वर आहे. हे भावाचे शर�र आहे, हे ब�हणी चे शर�र                                   
आहे. हे पण त�ुह� आता जाणत आहात. आ�मा तर एक लहान तारा आहे. एवढे सव� �ान छो�या                                 
ता�यां म�ये आहे. तारा शर�रा �शवाय बोलू शकत नाह�. ता� याला अ�भनय कर�यासाठ� शर�र                         
पा�हजे. ता�यांची द�ुनयाच वेगळी आहे. मग येथे येऊन आ�मा शर�र धारण करत आहे. ते                           



आ��याचे घर आहे. आ�मा छोट� �बदं� आहे. शर�र मोठ� व�तू आहे, तर �याची �कती आठवण                             
करतात. आता त�ुहाला आठवण करायची आहे, एक परम�पता परमा��याची, हेच स�य आहे.                       
ज��हा आ�मा आ�ण परमा��या चा मेळा होतो. गायन पण आहे �क, आ�मा आ�ण परमा�मा फार                             
काळ दरु रा�हले ..आ�ह� बाबा पासनू वेगळे झाले आहोत. आठवण येते �क, �कती काळ वेगळे                             
झाले आहोत. बाबा जे क�प क�प सांगत आले आहेत, तचे येऊन सांगत आहेत. याम�ये थोडा पण                               
फरक पडत नाह�. सेकंद सेकंदाला जो अ�भनय चालत आहे, तो नवीन आहे. एक सेकंड �नघनू                             
गेला, �म�नट �नघनू गेला, �याला जसे सोडून जात आहात. वेळ �नघनू जात आहे. �यामळेु                           
�हणतात, एवढे वष�, एवढे �दवस, �म�नट, एवढे सेकंद �नघनू गेले आहेत. पणू� पाच हजार वष�                             
होतात, मग प�ह�या पासनू स�ु होत आहे. तंतोततं �हशोब आहे ना. �म�नट, सेकंद सवा�ची न�द                             
होत आहे. आता त�ुहाला कोणी �वचारतात, यांनी कधी ज�म घेतला होता? त�ुह� �हशोब क�न                           
सांगता. कृ�णाने प�ह�या नबंर म�ये ज�म घेतला. �शवाचे तर �म�नट, सेकंद कांह� पण काढू                           
शकणार नाह�त. कृ�णाची �तथी, तार�ख पणू� �ल�हलेल� आहे. मन�ुयां�या घ�याळा म�ये फरक                       
पडू शकतो. �म�नट सेकंदाचा. �शवबाबा �या अवतरणां म�ये तर कांह�च फरक पडत नाह�. मा�हत                           
पण पडत नाह� �क, कधी आले. असे पण नाह� �क, सा�ा�कार झाला, त��हा आले. नाह�, आदंाजाने                               
सांगत आहेत, बाक� असे नाह� �क, �यावेळी �वेश झाला. सा�ा�कार झाला �क, आ�ह� अमकु बन.ू                             
अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा�ती मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                         
स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) सखुधाम म�ये जा�या साठ� सखुदायी बनायचे आहे. सवा�चे दःुख नाह�शी क�न सखु                         

�यायचे आहे. कधी पण दखुदाई काटे बनायचे नाह�. 
2. (२) या �वनाशी शर�रां म�ये आ�माच अ�त म�ूयवान आहे. �तच अमर अ�वनाशी आहे.                         

�यामळेु अ�वनाशी व�त ूबरोबर �ेम करायचे आहे. देहाचे भान �वसरायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  एक बळ एक भरोशा �या आधारावर,�येयाला जवळ अनभुव करणारे �हमंतवान                   
भव. 
उंच �येय �ा�त कर�या अगोदर धकेु, वादळ येतात, बोटेला पार जा�या साठ�,                       
भोव�या मधनू पार करावे लागत,े �यामळेु घाब� नका, थकू �कंवा थांबू नका. साथी                         
ला बरोबर ठेवा तर ��येक म�ुक�ल सहज होऊन जाईल. �हमंतवान बननू बाबा�या                       
मदतीचे पा� बना. एक बळ एक भरोसा या पाठाला नेहमी प�के ठेवा, तर भोव�या                           
मधनू पार �नघनू जाल आ�ण धे�य जवळ अनभुव होईल. 

बोधवा�य:-  �व�व क�याणकार� ते आहेत, जे �कृती स�हत ��येक आ��या साठ� शभुभावना                     
ठेवतात. 


