
 

 

�ा�मण जीवणाचा �ंगार- प�व�ता 

आज बापदादा आप�या �व�वातील चोह�कड �या �वशषे भ�व�या म�ये, प�ुय बनणा�या मलुांना                       
पाहत आहेत. सा�या �व�वाम�ये �कती थोडे अम�ुय र�न पजुनीय बनत आहेत. पजूनीय आ�मेच                         
�व�वासाठ� �वशषे प�ृवी वर�ल तारे बनत आहेत. जसे या शर�रा म�ये �ाण नाह�, तर जग नाह�.                               
असे �व�वा म�ये पजूनीय प�ृवी वर�ल तारे त�ुह� �े�ठ आ�मे नसाल तर �व�वाचे पण मह�व                             
नाह�. �वण�यगु �कंवा आ�दयगु �कंवा सतो�धान यगु,नवीन ससंार, त�ुहां �वशषे आ��या पासनू                       
स�ु होत आहे. नवीन �व�वाचे आधारमतू�, पजुनीय आ�मे त�ुह�ं आहात . तर त�ुहां आ��याचे                         
�कती मह�व आहे. त�ुह� प�ुय आ�मे ससंारा साठ� नवीन �काश आहात. तमुची चढती कला                           
�व�वाम�ये �े�ठ कला आण�यासाठ� �न�म� बनत आहे. त�ुह�ं उतर�या कले म�ये येता तर                         
संसाराची पण उतरती कला होत.े त�ुह� प�रवत�न होता तर �व�व पण प�रवत�न होत.े एवढे महान                             
आ�ण मह�वाचे आ�मे आहात . 

आज बापदादा सव� मलुांना पाहत आहेत. �ा�मण बनणे �हणजे प�ूय बनणे, कारण �ा�मणच                         
देवता बनत आहेत. आ�ण देवता �हणजे पजूनीय. सव� देवता पजूनीय तर आहेतच, तर� पण                           
�मवार�ने ज�र आहेत. कोण�या देवतांची पजूा �वधीपवू�क आ�ण �नय�मत �पाने होते आ�ण                       
कोणाची पजूा �वधीपवू�क आ�ण �नय�मत �पाने होत नाह�. कोणा�या ��येक कमा�ची पजूा होते                         
आ�ण कोणाची ��येक कमा�ची पजूा होत नाह�. कोणाचा �व�धपवू�क दररोज शृगंार होतो आ�ण                         
कोणीचा शृगंार रोज होत नाह�, व�न व�न थोडाफार शृगंार करतात, परंतु �वधीपवू�क होत नाह�.                           
कोणा समोर सारा वेळ क�त�न होत आहे आ�ण कोणा समोर कधी कधी �कत�न होत आहे. या सवा�चे                                 
कारण काय आहे? �ा�मण तर सव� �हटले जातात, �ान योगाचे �श�ण तर सव� घेत आहेत,                             
तर�पण एवढे अतंर कां? धारणा कर�या म�ये अतंर आहे. तर�पण �वशषे कोण�या धारणे �या                           
आधारावर �मांक बनत आहेत, त ेजाणता कां ? 

पजुनीय बन�याचा �वषशे आधार प�व�तवेर आहे. जेवढे सव� �कार�या प�व�तचेा अगंीकार                     
करतात, तवेढे सव� �कारचे पजूनीय बनतात आ�ण जे �नरंतर �वधीपवू�क आ�द, अना�द �वशषे                         
गुणा�या �पाम�ये प�व�तलेा सहज धारण करतात, तचे �वधीपवू�क प�ूय बनतात. सव� �कारची                       
प�व�ता कोणती आहे ? जे आ�मे सहज, �वतः ��येक सकं�पाम�ये, बोल�याम�ये, कमा�म�ये,                       
सव� �हणजे �ानी आ�ण अ�ानी आ�मे, सवा��या सपंका�म�ये नेहमी प�व�व�ृी, ��ट�, �कंपण,                       
यथाथ� संपक� सबंंध �नभावतात, �याला सव� �कारची प�व�ता �हटले जात.े �व�नांम�ये पण                       
�वतःसाठ� �कंवा अ�य कोण�या आ��यासाठ� सव� �कार�या प�व�ते म�ये कोणती पण कमी                       
नसावी. समजा, �व�नांम�ये पण ��मचय� ख�ंडत होत आहे �कंवा कोण�या आ��या��त,                     
कोण�या �कारची ईषा� �कंवा जोशाचे अ�धन होऊन कम� होत आहे �कंवा बोल �नघत आहेत,                           
�ोधा�या अशं�पाने �यवहार होत आहे, तर �याला पण प�व�तचेे खडंन मानले जाईल. �वचार                         
करा, जर �व�नाचा पण �भाव पडत आहे तर साकार म�ये केले�या कमा�चा �कती �भाव पडत                             
असेल. �यामळेु ख�ंडत मतू� कधी पजूनीय होत नाह�. असं नाह� �क,ख�ंडत मतू� म�ंदराम�ये ठेवत                           
नाह�त. आजकाल�या स�ंहालयाम�ये ठेवतात. �तथे भ�त जात नाह�त. फ�त एवढेच गायन होते                       
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�क, फार जनुी मतू� आहे , बसं. �यांनी �थलू अगंा�या खं�डत मतू�ला ख�ंडत �हटले आहे परंतु                             
ख�या �पात कोण�या �कार�या प�व�ते म�ये खडंन झाले,तर ते प�ूयपदा पासनू ख�ंडत होऊन                         
जातात. अशी चार �कारची प�व�ता, �वधीपवू�क असेल तर पजूा पण �वधीपवू�क होत.े 

मन,वाणी, कम� (कमा� म�ये सबंंध सपंक� येतो) आ�ण �व�ना म�ये पण प�व�ता, याला �हटले                           
जाते संपणू� प�व�ता. कांह� मलेु अलबेलेपना म�ये आ�याने, जर� मोठे आहेत, �कंवा लहान आहेत,                           
या गो�ट�म�ये चाल�व�याचा �य�न करतात �क, माझा भाव फार चांगला होता परंतु बोलनू गेलो,                           
�कंवा माझे ल�य असे न�हते परंतु झाले, �कंवा �हणतात �क, हंसी मजाक म�ये �हटलं �कंवा                             
केले, हे पण चाल�वणे आहे, �यामळेु पजूा पण के�यासारखी होत आहे. हा अलबेलापन सपंणू� प�ुय                             
ि�थतीला �मवार� म�ये घेऊन जातो. हे पण अप�व�त�ेया खा�याम�ये जमा होत आहे. सां�गतले                         
होते �क, प�ूय प�व� आ��याची �नशाणी ह� आहे, �यांची चार �कारची प�व�ता �वाभा�वक,                         
सहज आ�ण नेहमीसाठ� असत.े �यांना �वचार करावा लागत नाह�,परंतु प�व�तचेी धारणा                     
�वतःच,यथाथ� सकं�प, बोल, कम� आ�ण �व�नाम�ये आणत.े यथाथ� �हणजे एक तर यिु�तय�ुत,                       
दसुरे यथाथ� �हणजे ��येक सकं�पा म�ये अथ� असेल, �बना अथा�चा सकं�प होणार नाह�. असे                           
नाह� �क, असेच बोलनू गेलो, मखुातनू �नघाले, केले,कमा�तनू होऊन गेले, अशी प�व� आ�मा,                         
नेहमी ��येक कमा�म�ये �हणजे �दनचय� म�ये यथाथ� य�ुतीय�ुत राहत.े �यामळेु पजूा पण                       
�यां�या ��येक कमा�ची होते �हणजे पणू� �दनचय� ची होत.े उठ�या पासनू रा�ी झोपेपय�त ��येक                           
कमा�चे दश�न होत राहत.े जर� �ा�मण जीवनातील बनले�या �दनचय� �माणे कोणते पण कम�                         
यथाथ� �कंवा �नरंतर होत नसेल, तर �यामधील अतंरामळेु पजेूम�ये पण आतंर पडत.े समजा                         
कोणी अमतृवेळेला उठ�या�या �दनचय� म�ये �वधीपवू�क उठत नाह�त, तर पजेूम�ये पण �यांचे                       
पजुार� �यां�या �वधीम�ये खाल� वर होतात �हणजे पजुार� पण वेळेवर उठून पजूा करत नाह�त,                           
ज��हा येईल त��हा करतात, �हणजे अमतृवेळेला जागतृ ि�थतीचा अनभुव करत नाह�त, मजबरु�ने                       
�कंवा कधी स�ुतीने, कधी च�ुती�या �पाम�ये बसतात तर पजुार� पण मजबरु�ने �कंवा स�ुतीने                         
पजूा करतात, �वधीपवू�क पजूा करत नाह�त. तसे ��येक �दनचय� तील कमा�चा �भाव पजूनीय                         
बन�याम�ये पडत आहे. �वधीपवू�क न चालणे, कोण�या पण �दनचय� म�ये वर खाल� होणे, हे पण                             
अप�व�त�ेया अशंाम�ये मोजले जात,े कारण आळस आ�ण अलबेलापन पण �वकार आहेत.जे                     
यथाथ� कम� नाह� ते �वकार आहेत. तो अप�व�तचेा अशं झाला ना. �यामळेु प�ुय पदांम�ये                           
�मवार�ने बनतात. तर पाया काय झाला? प�व�ता. 

प�व�तचेी धारणा फार मह�न आहे. प�व�त�ेया आधारावरच कमा�ची �वधी आ�ण गतीचा आधार                       
आहे. प�व�ता फ�त मोठ� गो�ट नाह�. ��मचार� रा�हले �कंवा �नम�ह� झाले, फ�त यालाच                         
प�व�ता �हणत नाह�त. प�व�ता �ा�मण जीवनाचा शृगंार आहे. तर ��येक वेळी प�व�त�ेया                       
शृगंाराची अनभुतूी चेह�या�वारे, चलन�वारे इतरांना झाल� पा�हजे. ��ट�म�ये, मखुाम�ये,                 
हाताम�ये, पायाम�ये, नेहमी प�व�तचेा �ंगार ��य� झाला पा�हजे. कोणी जर� चेह�याकडे पा�हले                       
तर चेह�या�वारे �यांना प�व�तचेा अनभुव होईल. जसे इतर �कार�या चेह�याचे वण�न करतात,                       
असे वण�न करतील �क, यां�या चेह�यावर प�व�ता �दसत आहे, डो�यांम�ये प�व�तचेी झलक                       
आहे, मखुावर प�व�तचेे हा�य आहे. इतर कोणतीह� गो�ट �यां�या नजरेम�ये येणार नाह�. याला                         
�हटले जाते प�व�त�ेया शृगंाराने, शृगंारलेल� मतू�. समजले ? प�व�तचेी तर आणखीन फार                       
गु�यता आहे, ती नतंर सां�गतल� जाईल. जशी कमा�ची गती गहन आहे, तशी प�व�तचेी प�रभाषा                           
पण फार ग�ुय आहे, आ�ण प�व�ताच पाया आहे. 



आज गुजरात �नवासी आले आहेत. गजुरात �नवासी नेहमी हलके बननू नाचतात आ�ण गातात.                         
जर� शर�राने �कती पण जाड असले, तर� हलके बननू नाचतात. गजुरातची �वशषेता आहे, नेहमी                           
हलके राहणे, नेहमी खशुीम�ये नाचत राहणे, आ�ण बाबाचे व �वतः�या �ा�तीचे गीत गाणे.                         
लहानपणा पासनूच चांगले नाचत-गात आहेत. �ा�मण जीवनाम�ये काय करतआहात? �ा�मण                     
जीवन �हणजे मजेची जीवन. गरबा न�ृय करतात तर मजे म�ये येतात. जर मजे म�ये आले                             
नाह�त तर जा�त क� शकत नाह�त. मौज म�ती म�ये थकावट होत नाह�, अथक बनतात. तर                             
�ा�मण जीवन �हणजे नेहमी मौज म�ये राह�याची जीवन. ती आहे �थलू मौज आ�ण �ा�मण                           
जीवनाम�ये मनाची मौज आहे.नेहमी मन मौज म�ये नाचत आ�ण गात राहतात. ते लोक हलके                           
बननू नाचणे आ�ण गा�याचे अ�यासी आहेत. तर �यांना �ा�मण जीवनाम�ये पण डबल हलके                         
बनणे अवघड वाटत नाह�. तर गुजरात �हणजे नेहमी हलके राहणाचे अ�यासी �हणा, वरदानी                         
�हणा. तर सा�या गुजरातला वरदान �मळाले आहे, डबल हलके. मरुल� �वारे पण वरदान �मळत                           
आहे ना. 

सां�गतले होत,े तमु�या या द�ुनये म�ये यथाशि�त,जशी वेळ असत.े यथा आ�ण तथा. आ�ण वतन                           
म�ये तर यथा आ�ण तथा ची भाषाच नाह�. इथे �दवस आ�ण रा� पण पाहावी लागत.े �तथे ना                                 
�दवस, ना रा�, ना सयू�दय होतो,ना च�ंमा. दो�ह� पासनू दरू आहेत. यायचे तर �तथे आहे ना. मलेु                                 
वाता�लाप म�ये �हणतात �क, कुठपय�त? बापदादा �हणतात, त�ुह� सव� �हणा �क, आ�ह� तयार                         
आहोत, तर आता क�, मग कधीचा ��नच �नमा�ण होणार नाह�. क� �हा तोपय�त आहे, जोपय�त सव�                             
माळ तयार होत नाह�. आता नांवे काढत बसला तर 108 म�ये पण �वचार करावा लागतो �क, यांचे                                 
नाव �यावे कां नको ? आता 108 �या माळे म�ये सव� 108 ची नांवे सांगीतल�. नाह�, तर फरक                                   
होऊन जाईल. बापदादानी आताच टाळी वाज�वल� तर ठकाठक स�ु होईल. एक� कडून �कृती एक�                           
कडून �य�ती. काय उशीर लागेल. परंतु बाबाचा सव� मलुां म�ये �नेह आहे.हात पकडला मग तर                             
बरोबर याल. हाता म�ये हात �मळवणे �हणजे समान बनणे. त�ुह�ं �हणता, सव� समान �हणजे                           
सव� �मांक एक चे बनणार नाह�त, परंतु नबंर एक नतंर नबंर दसुरा असतो. बरं, बाप समान बनले                                 
नाह�त परंतु �मांक एकचा मणका जो असेल, तो समान असेल. �तसरा दसुरा सारखा असेल. चौथा                             
�तसरा सारखा समान बनेल. असे तर समान बननू, एक दोघां�या समीप येत येत माळा तयार                             
होईल. अशा अव�थे पय�त पोहोचणे �हणजे समान बनणे. 108 चा मणका,107 बरोबर तर �मळेल                           
ना. �यां�या सारखी �वशषेता जर� आल�,तर�पण माळा तयार होऊन जाईल. �मवार तर होणारच                         
आहेत. समजले? बाबा तर �हणतात, असा कोणी आहे, जो खा�ी देईल �क होय,आ�ह� सव� तयार                             
आहेत? बापदादाला तर सेकंद लागतो. ��य दाख�वले होते ना. टाळी वाज�वल� आ�ण प�या                         
आ�या.अ�छा. 

चोह�कड�या परमप�ूय �े�ठ आ��यांना, सव� सपंणू� प�व�त�ेया �येयापय�त पोहचणा�या ती�                   
परुषाथ� आ��यांना, नेहमी ��येक कमा�म�ये �वधीपवू�क कम� करणा�या �स�धी �व�प                   
आ��यांना, नेहमी ��येक वेळी, प�व�त�ेया शृगंाराने सजले�या �वशषे आ��यांना बापदादा �या                     
�नेहसंप�न, �ेमपवू�क आठवणीचा �वीकार �हावा. 

पाट� बरोबर वाता�लाप :- 

(१) �व�वाम�ये सवा�त जा�त �े�ठ भा�यवान �वतःला समजता? सारे �व�व, �या �े�ठ                       
भा�यासाठ� बोलले जाते �क, आमचे भा�य उजळून �नघाले... तमुचे भा�य तर उजळले आहे.                         



यापे�ा मोठ� खशुी ची गो�ट आणखीन कोणती असेल. भा�य�वधाता आमचे �पता आहेत, असा                         
नशा आहे ना. �यांचे नावच भा�य�वधाता आहे, �याचे भा�य �कती असेल. यापे�ा मोठे भा�य                           
कोणते असू शकत?े तर नेहमी या खशुीम�ये राहा, भा�य तर आमचा ज�म�स�ध अ�धकार आहे.                           
�प�या जवळ जी पण मालम�ा असत,े मलेु �याचे अ�धकार� असतात. तर भा�य�वधा�या जवळ                         
काय आहे? भा�याचा खजाना. �या खाज�यावर तमुचा अ�धकार आहे. तर नेहमी वाह माझे भा�य                           
आ�ण भा�य�वधाता बाबा. हे गीत गात खशुीम�ये उडत राहा. �यांचे एवढे �े�ठ भा�य आहे, �याला                             
आणखीन काय पा�हजे? भा�याम�ये सव� कांह� येत.े भा�यवाना जवळ तन-मन-धन-जन सव�                     
का ़ंह� असत.े �े�ठ भा�य �हणजे अ�ा�त कोणती व�तू नाह�. कोणती अ�ा�ती आहे? घर चांगले                           
पा�हजे, मोटारगाडी चांगल� पा�हजे, नाह�. �याला मनाची खशुी �मळाल� आहे, �यांना सव� �ा�ती                         
झा�या आहेत. मोटारगाडी तर काय, परंतु का�न चा खजाना �मळाला आहे. कोणती अ�ा�त व�तू                           
नाह�च. असे भा�यवान आहात. �वनाशी इ�छा काय कराय�या. �या आज आहेत, उ�या नाह�त,                         
�यां�या इ�छा काय ठेवाय�या. �यामळेु नेहमी अ�वनाशी खजा�या�या खशुीम�ये राहा, �या                     
आता पण आहेत आ�ण बरोबर पण येतील. हे घर ,मोटारगाडी �कंवा पसेै बरोबर येणार नाह�त.                             
परंतु हे अ�वनाशी खजाने, अनेक ज�म बरोबर राहतील. कोणी �हसकावनू नेणार नाह�, कोणी                         
लटुणार नाह�त. �वतः पण अमर बनलात आ�ण खजाने पण अ�वनाशी �मळतात. ज�म ज�म हे                           
�े�ठ �ाल�ध बरोबर राह�ल. �कती मोठे भा�य आहे. िजथे कोणती इ�छा नाह�, इ�छा मा�ं                           
अ�व�या आहे, असे �े�ठ भा�य, भा�य�वधाता बाबा�वारे �ा�त झाले आहे. 

(२) �वता:ला बाबा जवळ राहणारे �े�ठ आ�मा अनभुव करत आहात? बाबाचे बनले, ह� खशुी                           
नेहमी राहत?े दःुखा�या द�ुनये मधनू �नघनू, सखुा�या ससंाराम�ये आले आहात. द�ुनया                     
दःुखाम�ये ओरडत आहे आ�ण त�ुह�ं सखुा�या ससंाराम�ये, सखुा�या झो�याम�ये झलुत आहात.                     
�कती अतंर आहे. द�ुनया हुडकत आहे आ�ण त�ुह� �मलन साजरे करत आहात. तर नेहमी                           
आप�या सव� �ाि�तला पाहून, ह�ष�त राहा. काय काय �मळाले आहे, �याची याद� काढा, तर फार                             
मोठ� याद� तयार होईल. काय काय �मळाले? तना�दारे खशुी �मळाल�, तर तन पण तंद�ु�त आहे,                             
मनाम�ये शांती �मळाल� तर शांती मनाची �वशषेता आहे, आ�ण धनाम�ये एवढ� श�ती आहे, जी                           
दाळ भाकर�, छ�ीस �कारा सारखी अनभुव होईल. ई�वर�य आठवणी म�ये दाळ भाकर� पण �कती                           
�े�ठ लागत.े द�ुनयेत छ�ीस �कार आहेत आ�ण तमुची दाळ भाकर� आहे, तर �े�ठ काय लागेल?                             
दाळ भाकर� चांगल� आहे ना, कारण �साद आहे . ज��हा भोजन बन�वता तर आठवणी म�ये                             
बन�वता, आठवणी म�ये खाता तर �साद झाला. �सादाचे मह�व आहे ना. त�ुह�ं सव� रोज �साद                             
खात आहात. �सादा म�ये �कती श�ती आहे. �यामळेु तन-मन-धन सवा�म�ये श�ती येत,े                       
�यामळेु �हणतात, अ�ा�त कोणती व�तू �ा�मणां�या खजा�या म�ये नाह�. तर नेहमी या �ा�ती                         
ला समोर ठेवनू खशुीत राहा, ह�ष�त राहा. अ�छा. 
वरदान:-  कमा��वारे गुणांचे दान करणारे, डबल लाईट(दहेुर� हलके ) फ�र�ता भव: 

जी मलेु कमा��वारे, गुणांचे दान करतात, �यांची चलनआ�ण चेहरा, दो�ह� फ�र��यां                       
सारखे �दसनू येतात. ते डबल लाईट �हणजे �काशमय आ�ण हलकेपणा ची                     
अनभुतूी करतात. �यांना कोणते पण ओझे वाटत नाह�. ��येक कमा�म�ये मदतीची                     
भासना येत.े जसे कोणती श�ती चाल�वत आहे. ��येक कमा��वारे महादानी                   
बन�यामळेु, �यांना सवा�चे आशीवा�द �कंवा सवा��या वरदाना�या, �ा�तीचा अनभुव                 
होतो. 

स�ुवचार:-  सेवेम�ये सफलतचेा तारा बना. कमजोर नाह�. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती . 


