
 

 

 

ओम शांती. बाबा या शर�रा�वारे समजावत आहेत.यांना(��मा बाबांना)जीव �हटले जाते                   
यां�याम�येह� आ�मा आहे आ�ण त�ुह� मलेु जाणत आहात परम�पता परमा�मा स�ुधा                     
यां�याम�ये आहे.हे तर �थम प�के �हायला पा�हजे �हणनूच यांना दादा ह� �हणतात.हा तर                         
मलुांना �न�चय आहे.या �न�चया म�येच रमनू जायचे आहे.बरोबर बाबांनी �यां�या म�ये �वेश                       
केला आहे �कंवा अवतार घेतला आहे �यां�यासाठ� बाबा �वतः �हणतात मी यां�या खपू                         
ज�मां�या अतं�या ह� अतं काळात येतो.मलुांना समजावले गेले आहे, हे सव�शा�� �शरोमणी                       
गीतचेे �ान आहे.�ीमत अथा�त �े�ठ मत.�े�ठ ते �े�ठ मत आहे उंच ते उंच भगवानाचे.�या�या                           
�ीमताने त�ुह� मन�ुयापासनू देवता बनत आहात.त�ुह� ��ट मन�ुयापासनू �े�ठ देवता बनत                     
आहात. यासाठ�च त�ुह� येत आहात. बाबाह� �वतः �हणतात मी येतो त�ुहाला �े�ठाचार�                       
�न�व�कार� मतवाले देवी-देवता बनव�यासाठ�.मन�ुया पासनू देवता बन�याचा अथ�ह� समजावनू                 
�यायचा आहे.�वकार� मन�ुयापासनू �न�व�कार� देवता बनव�यासाठ� येतात. सतयगुाम�ये मन�ुय                 
राहतात परंतु दैवीगणु वाले.आता क�लयगुाम�ये आहेत आसरु� गणु वाले.सव� मन�ुय स�ृट�                     
आहे,परंतु ते आहेत ई�वर�य ब�ुधी,हे आहेत असरु� ब�ुधी.�तथे �ान,इथे भ�ती. �ान आ�ण भ�ती                         
वेगवेगळी आहे ना.भ�तीची प�ुतके �कती आ�ण �ानाची प�ुतके �कती आहेत. �ानाचा सागर                       
�पता आहे. �याचेह� एक प�ुतक असायला पा�हजे.जे पण धम� �थापन करतात �यांचे प�ुतक एक                           
असायला पा�हजे.�याला धा�म�क प�ुतक(धम��ंथ)असे �हटले जात.ेप�हले धा�म�क प�ुतक आहे                 
गीता,�ीम�भगव�गीता.हे स�ुधा मलेु जाणतात-�थम आद� सनातन देवी-देवता धम� आहे न क�                     
�हदंू धम�.गीते मळेु �हदंू धम� �थापन झाला आ�ण गीता �ीकृ�णाने गा�यल� आहे असे मन�ुय                           
समजतात.कोणाला �वचारले तर �हणतात परंपरेपासनू ह� �ीकृ�णाने गायल� आहे. कोण�याह�                   
शा��ांम�ये �शवभगवानवुाच असे नाह�. �ीम� कृ�ण भगवानवुाच �ल�हले आहे,�यांनी गीता                   
वाचल� असेल �यांना सहज समजेल.आता त�ुह� समजता याचं गीता �ानामळेु मन�ुयापासनू                     
देवता बनले आहेत, जे आ�ा बाबा त�ुहाला देत आहेत.राजयोग �शकवत आहेत. प�व�ता ह�                         
�शकवत आहेत.काम महाश�ू आहे,यामळेुच त�ुह� हार खा�ल� आहे.आता परत �या�यावर �वजय                     
�मळव�याने त�ुह� �व�वाचे मालक बननू जाता. हे तर खपू सहजआहे.बेहदचा �पता बसनु यां�या                           
�वारे त�ुहाला �शकवत आहे.तो आहे सव� आ��यांचा �पता.नतंर मग हा आहे मन�ुयांचा बेहदचा                         
�पता. नावच आहे �जा�पता ��मा.त�ुह� कोणालाह� �वचारले ��मा�या �प�याचे नाव सांगा तर                       
ग�धळून जातील.��मा-�व�ण-ूशंकर आहे रचना.या �तघांचा कोणीतर� �पता असेल ना.त�ुह�                 
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मधबुन

"गोड मलुांनो :- बाबां�या �ीमतावर त�ुह� मन�ुयापासनू देवता बनत आहात,�हणनू �यां�या 
�ीमताचे शा�� आहे, सव� शा�� �शरोमणी �ीम�भगव�गीता" 

��न:-  सतयगुाम�ये ��येक व�त ूचांग�यात चांगल� सतो�धान असत ेका? 
उ�र:-  कारण क� �तथे मन�ुय सतो�धान आहेत,जे�हा मन�ुय चांगले असतात त�ेहा                   

साम�ी पण चांगल� असते आ�ण मन�ुय वाईट असतात त�ेहा साम�ी स�ुधा                     
नकुसान कारक असत.े सतो�धान स�ृट�म�ये कोणतीह� व�तू अ�ा�त               
नाह�,कुठूनह� काह� मागावे लागत नाह�. 



दाखवता या �तघांचा �पता �नराकार �शव आहे.��मा-�व�ण-ूशंकराला स�ूमवतनचे देवता दाखवले                   
आहे.�यां�यावरती �शव आहे. मलेु जाणतात �शवबाबांची मलेु आहेत. जे पण आ�मे आहेत �यांना                         
आपले शर�र तर असेल. तो तर सदैव �नराकार परम�पता परमा�मा आहे.मलुांना मा�हत झाले आहे                           
�नराकार परम�पता परमा��याची आ�ह� मलेु आहोत. आ�मा शर�रा�वारे बोलत आहे- परम�पता                     
परमा�मा.�कती सो�या गो�ट� आहेत.याला �हटले जाते अ�फ बे(�पता आ�ण वारसा). कोण                     
�शकवत आहे?गीतचेे �ान कोणी सां�गतले?�नराकार �प�याने.�यां�यावर कोणताह� ताज               
इ.नाह�.तो �ानाचा सागर, बीज�प,चतै�य आहे.त�ुह�स�ुधा चतै�य आ�मा आहात ना!सव�                 
झाडां�या आद�-म�य-अतांला त�ुह� जाणत आहात.त�ुह� माळी नाह�त परंतु समजू शकता कसे                     
बीज टाकतात,�यापासनू कशा�कारे झाड तयार होत.ेते झाड तर आहे जड,हे आहे चतै�य.तमु�या                       
आ��याम�ये �ान आहे,इतर कोणा�याह� आ��याम�ये �ान नसत.ेबाबा चतै�य मन�ुय स�ृट�चा                   
बीज�प आहे.तर झाड ह� मन�ुयाचे असेल.ह� चतै�य रचना आहे. बीज आ�ण रचनेम�ये फरक तर                           
आहे ना!आ�ंयाचे बीज टाक�याने आबंा तयार होतो, नतंर झाड �कती मोठे होत.ेअशा�कारे                       
मन�ुया�या बीजापासनू �कती मन�ुय �नमा�ण होतात.जड बीजा म�ये कोणतहे� �ान नाह�.हा तर                       
चतै�य बीज�प आहे. �या�याम�ये सव� स�ृट� �पी झाडाचे �ान आहे क� कशी उ�प�ी,पालना                         
आ�ण नंतर �वनाश होतो.हे खपू मोठे झाड न�ट होऊन नतंर दसुरे नवे झाड कसे उभे होत!ेहे सव�                                 
गु�त आहे. त�ुहाला �ानह� गु�त �मळत आहे. बाबाह� ग�ुत आले आहेत.त�ुह� जाणत आहात हे                           
कलम लागत आहे.आता तर सव� प�तत बनले आहेत.अ�छा बीजातनू �थम �मांकाला जे पान                         
�नघाले ते कोण होत?े सतयगुाचे प�हले पान तर कृ�णालाच �हणतात, ल�मी-नारायणाला                     
नाह�.नवे पान छोटे असत.ेनतंर मोठे होत.ेतर या बीजाची �कती म�हमा आहे.हे तर चतै�य आहे                           
ना.नतंर पाने ह� �नघतात.�यांची म�हमा तर होत असत.ेत�ुह� आता देवी-देवता बनतआहात.दैवी                       
गुण धारण करत आहात.म�ुय गो�टच ह� आहे क� आ�हाला दैवी गणु धारण करायचे आहेत,                           
यां�यासारखे बनायचे आहे. �च�ह� आहेत.हे �च� जर नसते तर ब�ुधीम�ये �ानचआले नसत.े हे                           
�च� खपू उपयोगी येतात. भ�ती मागा�म�ये या �च�ांची पजूा होते आ�ण �ान मागा�म�ये या                           
�च�ांमळेु त�ुहाला �ान �मळते क� असे बनायचे आहे.भ�ती मागा�म�ये आ�हाला असे बनायचे                       
आहे असे समजत नाह�त.भ�ती मागा�म�ये �कती म�ंदर बनतात. सवा�त जा�त म�ंदर कोणाचे                       
असतील?अव� य �शवबाबांचे असतील जो बीज�प आहे. �यानतंर जी प�हल� रचना आहे �यांचे                       
मं�दर बनतील.प�हल� रचना हे ल�मी-नारायण आहेत. �शवा�या नतंर यांची पजुा सवा�त जा�त                       
होत.ेमाता तर �ान देतात, �यांची पजूा होत नाह�.�या तर �शकवतात ना.बाबा त�ुहाला �शकवत                         
आहेत.त�ुह� कोणाचीह� पजूा करत नाह�.�शकणा� याची आ�ा पजूा क� शकत नाह�. त�ुह�                     
�शक�यानतंर प�ुहा आडाणी बनाल त�ेहा तमुची पजूा होईल.त�ुह� सो देवी-देवता बनत                     
आहात.त�ुह�ह� जाणत आहात जो आ�हाला असे बनवत आहे �यांची पजूा होईल नतंर आमची                         
�मवार पजूा होईल.नतंर घसरता-घसरता पाच त�वांची ह� पजूा क� लागतात.शर�र 5 त�वांचे                       
आहे ना.5 त�वांची पजूा करा �कंवा शर�राची करा,एकच झाले.हे तर �ान ब�ुधी म�ये आहे. हे                             
ल�मी-नारायण सपंणू� �व�वाचे मालक होत.ेया देवी-देवतांचे रा�य न�या स�ृट�म�ये होत.ेपरंतु                   
के�हा होत?ेहे जाणत नाह�त, लाखो वषा�पवू� होते असे �हणतात.आता लाखो वषा�ची गो�ट तर                         
कधी कोणा�या ब�ुधीम�ये राहू शकत नाह�.आता त�ुहाला �मतृी आहे आ�ह� आज पासनू 5000                         
वषा�पवू� आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चे होतो. देवी-देवता धम� वाले नतंर इतर धमा�म�ये गेले                         
आहेत.�हदंधूम� �हणू शकत नाह�.परंतु प�तत अस�यामळेु �वतःला देवी-देवता �हणनू घेणे शोभत                     
ह� नाह�. अप�व�ला देवी-देवता �हणू शकत नाह�.मन�ुय प�व� देवींची पजूा करतात तर अव�य                         
�वतः अप�व� आहेत �हणनूच प�व� �या समोर माथा झकुवावा लागतो.भारताम�ये खास                     
क�यांना नम�कार करतात.कुमारांना नम�कार करत नाह�त.ि��यांना नम�कार करतात.प�ुषांना               



नम�कार का करत नाह�त? कारण क� यावेळी �ान �थम मातानांच �मळत.ेबाबा यां�या म�ये                         
�वेश करतात.हे ह� समजता बरोबर ह� �ानाची मोठ� नद� आहे.�ान नद� ह� आहे नतंर प�ुषह�                             
आहेत.ह� आहे सवा�त मोठ� नद�.��मप�ुा नद� सवा�त मोठ� आहे,जी कलक�या�या बाजलूा सागरा                       
म�ये जाऊन �मळत.े�तथे मेळा ह� भरतो.परंतु �यांना हे मा�हत नाह� क� हा आ�मा आ�ण                           
परमा�माचा मेळा आहे.ती तर पा�याची नद� आहे, िजला ��मप�ुा असे नाव �दले आहे.�यांनी तर                           
ई�वराला ��म �हटले आहे �हणनुच ��मप�ुलेा खपू पावन समजतात.मोठ� नद� आहे तर ती                         
प�व� ह� असेल. खरेतर प�तत-पावन गंगेला नाह� ��मप�ुलेा �हटले जाईल.यांचा मेळा ह�                       
भरतो.हा स�ुधा सागर आ�ण ��मा नद�चा मेळा आहे. ��मा �वारे द�क कसे घेतात-या                         
रह�यय�ुत समज�या�या गो�ट� आहेत, �या लोप पाव�या जातात.या तर खपू सहज गो�ट�                       
आहेत ना. 

भगवानवुाच,मी त�ुहाला राजयोग �शकवत आहे नतंर ह� द�ुनया खलास होऊन जाईल.शा�� इ.                       
काह�च राहणार नाह�त.नतंर भ�ती मागा�म�ये हे शा�� असतात.�ान मागा�म�ये शा��                   
नसतात.मन�ुय समजतात हे शा�� परंपरेपासनू चालत आले आहेत.�ान तर काह�च नाह�.                     
क�पाचे आय�ुयच लाखो वष� सां�गतले आहे �हणनूच परंपरा असे �हणतात.याला अ�ान अधंार                       
असे �हटले जात.ेआता त�ुहा मलुांना बेहदचे �श�ण �मळत आहे,�या�वारे त�ुह�                   
आ�द-म�य-अतंाचे रह�य समजावु शकता.त�ुहाला या देवी-देवतां�या इ�तहास-भगूोलाचे पणू�               
�ान आहे.हे प�ूय �व�ृी माग� वाले होत.ेआता प�तत पजुार� बनले आहात.सतयगुाम�ये आहे                       
प�व� �व�ृी माग�,इथे क�लयगुाम�ये अप�व� �व�ृी माग� आहे.नतंर शवेट� �नव�ृी माग� होतो.तो                       
स�ुधा नाटकाम�ये आहे.�याला स�ंयास धम� �हटले जात.ेघरादाराचा स�ंयास क�न जगंलाम�ये                   
�नघनू जातात.तो आहे हदचा स�ंयास. या ज�ुया द�ुनयेम�येच राहतात ना.त�ुह� आता समजता                       
आ�ह� संगमयगुावर आहोत नतंर न�या द�ुनयेम�ये जाणार.त�ुहाला �तथी, तार�ख,सेकंदा स�हत                   
सव� मा�हत आहे.ते लोक तर क�पाचे आय�ुय लाखो वष� आहे असे �हणतात याचा पणू� �हशोब                             
काढू शकतो. लाखो वषा�ची तर गो�ट कोणा�या आठवणीम�ये ह� राहू शकत नाह�.त�ुह� आता                         
समजू शकता, बाबा काय आहेत,कसे येतात काय कत��य करतात?त�ुह� सवा��या                   
कत��याला,ज�मप�ीला ह� जाणता.बाक� झाडाची पाने तर खपु असतात.ती थोडीच मोजू शकतो.या                     
बेहद स�ृट� �पी झाडाची पाने �कती आहेत?5000 वषा�म�ये एवढे करोड आहेत.तर लाखो वषा�म�ये                         
�कती असं�य मन�ुय होतील.भ�ती मागा�म�ये दाखवले आहे-�ल�हले आहे सतयगु एव�या वषा�चे                     
आहे, �तेा एव�या वषा�चे आहे,�वापर एव�या वषा�चे आहे.तर बाबा बसनू त�ुहा मलुांना हे सव�                           
रह�य समजावत आहेत.आ�ंयाचे बीज पा�ह�यानतंर आ�ंयाचे झाड समोर येईल ना!आता मन�ुय                     
स�ृट�चा बीज�प तमु�यासमोर आहे.त�ुहाला बसनू झाडाचे रह�य समजावत आहेत कारण क� तो                       
चतै�य आहे.सांगतात आपले हे उलटे झाड आहे.त�ुह� समजू शकता जे पण या द�ुनयेम�ये                         
आहेत,जड �कंवा चतै�य,हुबेहूब पनुराव�ृ होतील. आता �कती व�ृ�ध �ा�त करत                   
राहतात.सतयगुाम�ये एवढे असू शकत नाह�त.आमक� व�तू ऑ��े�लया मधनू,जपानमधनू               
आणल� असे �हणतात. सतयगुाम�ये ऑ��े�लया,जपान इ.थोडीच होत.ेनाटका नसुार �तथल�                 
व�तू इथे येत.ेस�ुवातीला अमे�रके मधनू गहू इ.येत होत.े सतयगुाम�ये तर सव� काह� भरपरू                         
असते .�तथे तर आहेच एक धम�, सव� व�तू भरपरू असतात.इथे सव� धम� व�ृ�ध �ा�त करत                             
राहतात, त�ेहा �याबरोबर सव� व�तू कमी होत जातात.सतयगुाम�ये कुठूनह� मागत नाह�त.आता                     
तर पहा कुठून-कुठून मागवतात! शवेट� मन�ुयाची व�ृधी होत गेल� आहे,सतयगुाम�ये तर                     
कोणतीह� व�तू अ�ा�त नसत.े�तथल� ��येक व�तू सतो�धान खपू चांगल� असत.ेमन�ुय ह�                     
सतो�धान आहेत.मन�ुय चांगले आहेत तर साम�ी ह� चांगल� आहे.मन�ुय वाईट आहे तर साम�ी                         



स�ुधा नकुसानकारक आहे. �व�ानाची म�ुय व�तू आहे एटॉ�मक बॉम,�या�वारे एवढा सव�                     
�वनाश होतो.कसे बनवत असतील!बनवणा�या आ��याम�ये प�ह�यापासनूच नाटका नसुार �ान                 
असेल.जे�हा वेळ येते त�ेहा �यां�याम�ये ते �ान येत,े�यां�याम�ये समज असेल तचे काम                       
करतील आ�ण इतरांना �शकवतील.क�प-क�प जो अ�भनय केला आहे तोच करत राहतील.आता                     
त�ुह� �कती �ानवान बनत आहात,यापे�ा जा�त �ान असत नाह�.ते आहे मायेचे �ान,�यामळेु                       
�वनाश होतो.ते व�ैा�नक लोक चं�ावर जातात,शोध घेत राहतात. तमु�यासाठ� कोणतीह� नवीन                     
गो�ट नाह�.हा सव� मायेचा भभका आहे.खपू देखावा करतात, अ�तशय खोला म�ये जातात. ब�ुधी                         
खपू चालवतात.काह�तर� कमाल क�न दाखवावी.खपू कमाल क�न दाखव�यानतंर नकुसान                 
होत.ेकाय-काय बनवत राहतात.बनवणारे जाणतात यामळेु हा �वनाश होणार आहे. अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण                     
स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. गु�त �ानाचे �मरण क�न ह�ष�त राहायचे आहे.देवतां�या �च�ांना समोर पाहून,�यांना                   

नमन वदंन कर�या�या बद�यात यां�यासारखे बन�यासाठ� दैवीगणु धारण करायचे आहेत. 
2. स�ृट�चा बीज�प �पता आ�ण �या�या चतै�य रचनेला समजनू �ानवान बनायचे आहे,या                     

�ानापे�ा �े�ठ दसुरे कोणतहे� �ान अस ूशकत नाह�,याच नशमे�ये राहायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  जबाबदार� सांभाळताना आकार� आ�ण �नराकार� ि�थती�या अ�यासा�वारे             
सा�ा�कारमतु� भव 
�या�माणे साकार �पाम�ये एवढ� मोठ� जबाबदार� असतानाह� आकार� आ�ण                 
�नराकार� ि�थतीचा अनभुव करत रा�हले अशा �कारे �प�याचे अनकुरण                 
करा.साकार �पाम�ये फ�र�ता �व�पाची अनभुतुी करवा.कुणी �कतीह� अशांत               
�कंवा बेचनै घाबरलेला तमु�यासमोर येईल परंतु तमुची एक ��ट�,व�ृी आ�ण                   
�मतृीची श�ती �याला �बलकुल शांत करेल.�य�त भावाम�ये येईल आ�ण अ�य�त                   
ि�थतीचा अनभुव करेल त�ेहाच सा�ा�कारमतू� असे �हणतील. 

बोधवा�य:-  जे खरे दया �व�प(रहम�दल)आहेत �यांना देह �कंवा देह अ�भमानाचे आकष�ण होऊ                     
शकत नाह�. 


