
 

 

 

ओम शांती :- आि�मक �पता मलुांना समजावत आहेत, त�ुह�ं समजत आहात, आ�ह� �ा�मण च                         
आि�मक �प�याला ओळखत आहोत. द�ुनये म�ये कोणी पण मन�ुय मा� आि�मक �पता, �याला                         
ई�वर�य �पता �कंवा परम�पता परमा�मा �हणतात, �यांना ओळखत नाह�त. जे

़
�हा ते आि�मक                       

�पता येतात, त��हाच आि�मक मलुांना प�रचय देतात. हे �ान स�ृट��या स�ुवातीला न�हत,े ना                         
स�ृट��या अतंाला राहत.े आता त�ुहाला �ान �मळाले आहे. हे स�ृट�चा अतं आ�ण स�ुवातीचे                         
संगमयगु आहे. या सगंमयगुा ला पण ओळखत नाह�त, तर बाबाला कसे ओळखू शकतील.                         
�हणतात, हे प�तत-पावन या, येऊन पावन बनवा, परंतु हे मा�हत नाह� �क, प�तत-पावन कोण                           
आहेत, आ�ण ते कधी येतात. बाबा �हणतात, मी जो आहे, जसा आहे, मला कोणीह� ओळखत                             
नाह�त. ज��हा मी येऊन ओळख देतो, त��हा मला जाणतात , मी �वतःचा आ�ण स�ृट��या आ�द,                           
म�य, अतंा चा प�रचय सगंमयगुावर एकदाच येऊन देत आहे. क�पा नतंर परत येतो. त�ुहाला जे                             
सांगत आहे, ते मग �ाय:लोप होत.े सतयगुा पासनू क�लयगुा �या अतंा पय�त कोणी पण                           
मन�ुयमा�, मज परम�पता परमा�माला ओळखत नाह�त. ना ��मा, �व�ण,ू शकंर ला ओळखतात.                       
मला मन�ुयच बोलावतात. ��मा, �व�ण,ू शकंर थोडचे बोलावतात. मन�ुय दःुखी होतात, त��हा                       
बोलावतात. स�ूमवतन ची तर गो�टच नाह�. आि�मक �पता येऊन, आप�या आि�मक मलुांना                       
�हणजे आ��यांना बसनू सांगत आहेत. बर�, आि�मक �प�याचे नांव काय आहे? बाबा �यांना                         
�हटले जात,े ज�र कांह� नाव असेल ना. बरोबर नाव �शव एकच गातात. हे ��स�ध नाव आहे,                               
परंतु मन�ुयांनी अनेक नांवे ठेवल� आहेत. भ�ती मागा� म�ये, �वतः�याच ब�ुधीने हे �लगं �प                           
बन�वले आहे. तर� पण �शव च नांव आहे. बाबा �हणतात, मी एकदाच येतो, येऊन म�ुती,                             
जीवनम�ुती चा वरसा देतो. मन�ुय जर� नांव घेतात, मिु�तधाम, �नवा�णधाम, परंतु जाणत                       
काह�च नाह�त. ना बाबाला जाणतात, ना देवतांना. हे कोणाला पण मा�हत नाह� �क, बाबा भारता                             
म�ये येऊन, कशी राजधानी �थापन करत आहेत. शा��ां म�ये पण कोणती अशी गो�ट नाह� �क,                             
परम�पता परमा�मा कसे येऊन, आ�द सनातन देवी देवता धमा�ची �थापना करत आहेत. असे                         
नाह�, सतयगुा म�ये देवतांना हे �ान होत,े जे मग न�ट झाले. नाह�. जर देवतां म�ये हे �ान                                 
असत,े तर चालत आले असत.े इ�लामी, बौ�धी इ�याद� जे पण आहेत, �यांचे �ान चालत आले                             
आहे. सव� जाणत आहेत, हे �ान �ाय:लोप होऊन जात.े मी ज��हा येतो, तर जे आ�मे प�तत बननू,                                 
रा�य घालवनू बसल� आहेत, �यांना येऊन मग पावन बन�वत आहे. भारता म�ये रा�य होत,े मग                             
घालवले कसे, हे पण कोणाला मा�हत नाह�. �यामळेु बाबा �हणतात, मलुांची �कती त�ुछ ब�ुधी                           
झाल� आहे. मी मलुांना, हे �ान देऊन, �ार�ध देत आहे. मग सव� �वस�न जातात. कसे बाबा आले,                                 

23.01.2021  �भात:मरुल� 
ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन

"गोड मलुांनो, पावलोपावल� �ीमतावर चालत राहा, ह� ��माची मत आहे कां �शवबाबाची, याम�ये ग�धळून जाऊ 
नका. 

��न:-  चांगल� ब�ुधी असणार� मलेु कोणती गो�ट सहजच समज ूशकतात? 
उ�र:-  ��मा बाबा समजावत आहेत कां �शवबाबा ह� गो�ट चांगल� ब�ुधी असणार� मलेु                       

सहज समजू शकतात. कांह�जण तर याम�येच ग�धळून जातात. बाबा �हणतात                   
मलुांनो, बापदादा दोघे एक� आहेत, त�ुह� ग�धळू नका. �ीमत समजनू चालत राहा.                       
��मानी �दले�या मताचे जबाबदार पण �शवबाबा आहेत. 



कसे मलुांना �श�ण �दले, हे सव� �वस�न जातात. हे पण �व�व नाटका म�ये न�दलेले आहे.                             
मलुांना �वचार सागर मथंन कर�याची चांगल� ब�ुधी पा�हजे. 

बाबा सांगत आहेत, जे शा�� इ�याद� त�ुह�ं वाचत आले आहात. ते सतयगु �तेाम�ये वाचत                           
नाह�त. �तथे ते न�हतचे. त�ुह�ं हे �ान �वस�न गेले आहात, मग गीता इ�याद� शा�� कुठून                             
आले? �यांनी गीता ऐकून, हे पद �ा�त केले, तचे ओळखत नाह�त, तर मग इतर कसे ओळखू                               
शकतील. देवता पण ओळखू शकत नाह�त. आ�ह�ं मन�ुया पासनू देवता कसे बन.ू हा प�ुषाथा�चा                           
अ�भनय पण बंद झाला आहे. तमुची �ाल�ध स�ु होत.े �तथे हे �ान कसे असू शकत.े बाबा                               
�हणतात, हे �ान त�ुहाला परत �मळत आहे, क�पापवू� �माणे, त�ुहाला राजयोग �शकवनू                       
�ाल�ध �दल� जात.े मग �तथे तर दगु�ती होत नाह�. तर �ानाची गो�ट पण �नमा�ण होत नाह�. �ान                                 
आहेच स�गती �ा�त कर�यासाठ�. ते देणारे एक बाबा आहेत. स�गती आ�ण दगु�ती हे अ�र येथनू                             
�नघाले आहे. स�गतीला भारतवासीच �ा�त करतात. समजतात �क,�वग�य ई�वर�य �प�याने,                   
�वग� �नमा�ण केला होता. कधी �नमा�ण केला? हे कांह� पण मा�हत नाह�. शा��ां म�ये लाखो वष�                               
�लह�ले आहेत. बाबा �हणतात, मलुांन�, त�ुहांला परत हे �ान देत आहे, मग हे �ान न�ट होऊन                               
जात,े तर भ�ती स�ु होत.े अधा� क�प �ान आहे, अधा� क�प भ�ती आहे. हे पण कोणी समजत                                 
नाह�त. सतयगुा चे आय�ुय पण लाखो वष� �हणतात. तर मा�हत कसे पडले. 5000 वषा�ची गो�टच                             
�वस�न गेले आहेत, तर मग लाखो वषा�ची गो�ट कसे समजू शकतील. कांह�पण समजत नाह�त,                           
बाबा �कती सहज समजावत आहेत.क�पाचे आय�ुय 5000 वष� आहे. यगु पण चार आहेत. चार� ची                             
समान वेळ 1250 वष� आहे. �ा�मणांचे हे मधले यगु आहे,�या चार यगुापे�ा खपू चांग�या लहान                             
आहे. तर बाबा वेगवेग�या प�धतीने, नव- नवीन म�ुदे सहज र�तीने, मलुांना समजावत राहतात.                         
धारणा त�ुहांला करायची आहे.मेहनत त�ुहाला करायची आहे. �व�व नाटकानसुार जे समजावत                     
आलो आहे, तो अ�भनय चालत आला आहे. जे सांगायचे होत,े ते आज सांगत आहे. ते �ान बाहेर                                 
येत राहत.े त�ुह�ं ऐकत आले आहात. त�ुहांलाच धारणा करायची आ�ण करवायची आहे. मला तर                           
धारणा करायची नाह�. त�ुहाला सांगत आहे, धारणा कर�वत आहे. मा�या आ��या म�ये जो                         
अ�भनय आहे, प�ततां ना पावन कर�याचा. जे क�पा पवू� समजावले होत,े तचे बाहेर येत राहत.े                             
मी प�ह�या पासनू ओळखत न�हतो �क, काय सांगायचे आहे. जर� यांची आ�मा, �वचार सागर                           
मंथन करत.े हे �वचार सागर मथंन क�न सांगतात, कां �शवबाबा सांगतात, ह� मोठ� ग�ुय गो�ट                             
आहे. याम�ये चांगल� ब�ुधी पा�हजे. जे सेवे म�ये त�पर असतात, �यांचाच �वचार सागर मथंन                           
चालतो. 

खर�तर क�या बंधन म�ुत आहेत. �या आि�मक �श�णा म�ये लाग�या पा�हजेत, बधंन तर                         
कोणतचे नाह�. कुमार� चांग�या �कारे �ान घेऊ शकतात, �यांना �शकणे आ�ण �शकवायचे आहे.                         
�यांना पसेै कम�व�याची गरज नाह�. कुमार�ने जर चांग�या र�तीने हे �ान घेतले, तर सवा�त                           
चांगले आहे. समजदार असेल, तर बस,ं याच आि�मक कमाई म�ये लागेल. कांह�तर� छंद �हणनू                           
लौ�कक �श�ण घेतात. �यांना सां�गतले पा�हजे, याम�ये काह� फायदा नाह�. त�ुह�ं हे आि�मक                         
�श�ण घेऊन, सेवे म�ये लागा. ते �श�ण तर कांह� कामाचे नाह�.�शकुन �नघनू जातात गहृ�थ                           
�यवहारा म�ये. गहृ�थी माता बननू जातात. क�याना तर या �ाना म�ये चालले पा�हजे. पावलो                           
पावल� �ीमता वर चालनू, धारणा केल� पा�हजे.म�मा स�ुवातीला आल�, आ�ण मग याच �श�णा                         
म�ये लागल�. �कती तर� क�या �नघनू गे�या आहेत. कुमार�ला चांगल� सधंी आहे. �ीमता वर                           
चालाल, तंनं ल. ह� �ीमत आहे कां ��माची मत आहे. याम�येच ग�धळून जातात. तर� पण हा                               
बाबाचा रथ आहे ना. यां�या कडून कांह� चकू झाल�, त�ुह� �ीमता वर चालत राहा, तर ती                               



आपोआप ठ�क होईल. �ीमत �मळतचे ��मा बाबा �वारे. नेहमी समजले पा�हजे, �ीमत �मळत                         
आहे, मग कांह� पण झाले, तर� जबाबदार �शवबाबा आहेत. यां�या कडून कांह� होऊन गेले, बाबा                             
�हणतात, मी जबाबदार आहे. नाटका म�ये हे रह�य न�दलेले आहे. �याम�ये पण सधुारणा होईल.                           
तर�पण बाबा आहेत ना. बाप दादा दोघे एक� आहेत, तर ग�धळून जातात. मा�हत पडत नाह�,                             
�शवबाबा �हणतात कां ��मा �हणतात. जर समजले �शवबाबाच मत देत आहेत, तर कधी पण                           
हालणार नाह�त. �शवबाबा जे सांगत आहेत, ते स�य आहे. त�ुह� �हणता �क, त�ुह�च आमचे                           
�पता, �श�क, गु� आहात. तर �ीमता वर चालले पा�हजे ना. जे सांगतो �यावर चाला. नेहमी                             
समजा �शवबाबा सांगत आहेत, ते क�याणकार� आहेत. यांची जबाबदार� पण �यां�यावर आहे.                       
�यांचा रथ आहे ना. ग�धळून कां जाता, मा�हत नाह� �क, ह� ��माची मत आहे कां �शवबाबाची.                               
त�ुह�ं कां समजत नाह� �क,�शवबाबा समजावत आहेत. �ीमत जी सांगत,े ते करत राहा. दसु�या                           
�या मतावर त�ुह�ं कां येता. �ीमतावर चाल�यामळेु कधी झटुका येणार नाह�. परंतु चालू शकत                           
नाह�त, ग�धळून जातात. बाबा �हणतात, त�ुह� �ीमता वर �न�चय ठेवा, तर मी जबाबदार आहे.                           
त�ुह� �न�चय च ठेवत नाह�त, तर मग मी पण जबाबदार नाह�. नेहमी समजा �ीमतावर चालायचे                             
आहे. ते जे सांगतात, जर� �ेम केले, जर� मारले. . . हे �यां�या साठ�च गायन आहे. या म�ये लाथ                                     
इ�याद� मार�याची तर गो�टच नाह�. परंतु कोणाचा �न�चय बसणे फार म�ुक�ल आहे.�न�चय पणु�                         
बसला तर कमा�तील अव�था होऊन जाईल. परंतु ती अव�था ये�या म�ये पण वेळ लागतो. ती                             
अतंाला होईल, याम�ये �न�चय फार अडोल पा�हजे. �शवबाबा कडून तर कोणती चकू होऊ शकत                           
नाह�, यां�या कडून होऊ शकत.े हे दोघे एक� आहेत. परंतु त�ुहाला �न�चय पण ठेवायचा आहे �क,                               
�शवबाबा समजावत आहेत, �यावर आ�हाला चालायचे आहे. तर बाबाची �ीमत समजनू चालत                       
राहा. तर उलटे पण सलुटे होऊन जाईल. कांह� वेळा गरैसमज पण होऊन जातो. �शवबाबा आ�ण                             
��माबाबा ची मरुल� ला पण फार चांग�या र�तीने समजायचे आहे. �शवबाबांनी सां�गतले,ते यांनी                         
सां�गतले. असे नाह� �क, ��मा बोलतच नाह�त. परंतु बाबांनी सां�गतले आहे,बरे, समजा, हे ��हा                           
कांह� समजत नाह�त, �शवबाबा सव� कांह� सांगत आहेत. �शवबाबा �या रथाला �नान घालतआहे.                           
�शवबाबा �या भडंा�याची सेवा करत आहे. ह� आठवण रा�हल� तर� पण चांगले आहे. �शवबाबा �या                             
आठवणीत राहून, कांह� पण केले, तर अनेका पे�ा पढेु जाऊ शकाल, म�ुय गो�ट आहे, �शवबाबाची                             
आठवण. अ�फ आ�ण बे. बाक� सव� स�व�तर आहे. 

बाबा जे सांगत आहेत, �यावर ल� �दले पा�हजे. बाबाच प�तत पावन, �ानाचे सागर आहेत ना.                             
तचे प�तत �ु�ाला येऊन, �ा�मण बन�वत आहेत. �ा�मणांना च पावन बन�वत आहेत. �ु�ांना                         
पावन बन�वत नाह�त. या सव� गो�ट� कांह� भागवत इ�याद� म�ये नाह�त. थोडे थोडे अ�र आहेत,                             
मन�ुयां ना तर हे पण मा�हत नाह� �क, राधे कृ�ण च ल�मी नारायण आहेत. ग�धळून जातात.                               
देवता तर सयू�वशंी चं�वंशी आहेत. ल�मी नारायणाची राजधानी, सीता रामाची राजधानी. बाबा                       
�हणतात, भारतवासी गोड मलुांनो, आठवण करा, लाखो वषा�ची तर गो�टच नाह�. कालची गो�ट                         
आहे. त�ुहांला रा�य �दले होत.े एवढे अथाह धन दौलत �दल� होती. बाबांनी सा�या �व�वाचे                           
त�ुहाला मालक बन�वले होत,े आणखीन कोणता खंड न�हता, मग त�ुहांला काय झाले,                       
�व�वान,आचाय�, पं�डत, कोणी पण या गो�ट�ला समजत नाह�त. बाबा �हणतात, अरे,                     
भारतवासींनो, त�ुहाला रा�य भा�य �दले होते ना. त�ुह� पण �हणता,�शवबाबा �हणतात �क,                       
एवढे त�ुहाला धन �दले, मग सव� त�ुह�ं कोठे घाल�वले. बाबा चा वरसा �कती जबरद�त आहे. बाबा                               
�वचारतात ना. �कंवा �पता �नघनू गेला, तर �म� सबंधंी �वचारतात,�प�याने त�ुहाला एवढे पसेै                         
�दले, तर ते त�ुह�ं कुठे घाल�वले. हे तर बेहदचे बाबा आहेत. बाबाने कवडी पासनू �ह�या सारखे                               
बन�वले होत.े एवढे रा�य �दले मग पसेै कुठे गेले? त�ुह�ं काय उ�र देणार,? कोणाला पण समजत                               



नाह�. त�ुह�ं समजत आहात, बाबा बरोबर �वचारत आहेत. एवढे कंगाल कसे बनला. अगोदर सव�                           
कांह� सतो�धान होत,े मग कला कमी होत गे�या, तर सव� कांह� कमी होत गेले. सतयगुा म�ये तर                                 
सतो�धान होतो, ल�मी नारायणा चे रा�य होत.े राधे कृ�णा पे�ा ल�मी नारायणा चे नाव मोठे                             
आहे. �यांची कांह� �नदंा �ल�हलेल� नाह�, आ�ण इतर सवा�ची �नदंा �ल�हल� आहे. ल�मी नारायणा                           
�या रा�या म�ये कोणते रा�स इ�याद� दाखवत नाह�त. तर या सव� गो�ट� समजनू �याय�या                           
आहेत. बाबा �ानधना ने झोळी भरत आहेत. बाबा �हणतात, मलुांनो, या माये पासनू खबरदार                           
राहा. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                         
स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) समजदार बननू ख�या सेवे म�ये लागले पा�हजे. जबाबदार एक बाबा आहेत, �यामळेु                         

�ीमता म�ये संशय घेतला नाह� पा�हजे. �न�चयाने अडोल राहायचे आहे. 
2. (२) �वचार सागर मथंन क�न, बाबा�या ��येक सांग�यावर ल� �दले पा�हजे. �वतः                       

�ानाला धारण क�न, दसु�याला सांगायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती . 

वरदान:-  आप�या ��य� �माणा �दारे, बाबाला ��य� करणारे, �े�ठ भा�यवान भव. 
कोण�या पण गो�ट�ला �प�ट कर�यासाठ�, अनेक �कारचे �माण �दले जातात.                   
परंतु सवा�त �े�ठ �माण, ��य� �माणआहे. ��य� �माण �हणजे जे आहे, �यांचे                         
आहे, �यां�या आठवणी म�ये राहणे. जी मलेु आप�या यथाथ� �कंवा अनाद� �व�पा                       
म�ये ि�थती राहतात, तचे बाबाला ��य� कर�या साठ� �न�म� बनतात. �यां�या                     
भा�याला पाहून, भा�य बन�वणारा ची आठवण आपोआपच येत.े 

बोधवा�य:-  आप�या दये�या ��ट�ने, ��येक आ��याला प�रवत�न करणारेच प�ुय आ�मा                 
आहेत. 


