
 

 

 

ओम शांती :-आि�मक मलुांना बाबानी समजावले आहे �क, इथे त�ुहां मलुांना या �वचारा म�ये                           
ज�र बसायचे आहे �क, हे �पता पण आहेत, �श�क पणआहेत, सव��च ग�ु पणआहेत. आ�ण हे                                 
पण जाणत आहात �क, बाबाची आठवण क�न प�व� बननू, प�व� धाम म�ये जायचे आहे.                           
बाबांनी सां�गतले आहे, प�व� धाम मधनू च त�ुह� खाल� उतरले आहात. अगोदर त�ुह� सतो�धान                           
होता. मग सतो,रजो,तमो म�ये आलात. आता त�ुह� समजत आहात, आ�ह� खाल� उतरले                       
आहोत. जर� त�ुह� सगंमयगुा वर आहात, परंतु �ानाने त�ुह� हे जाणत आहात �क, आ�ह� आता                             
�कनारा केलेला आहे. मग जर आ�ह� �शवबाबा �या आठवणी म�ये राहत आहोत, तर �शवालय                           
दरू नाह�. �शवबाबा ची आठवण करत नाह�त, तर �शवालय फार दरू आहे. �श�ा भोगावी लागत,े                             
तर फार दरू आहात. तर बाबा मलुांना काह� जा�त �ास देत नाह�त. एक तर वारंवार सांगतात �क,                                 
म�सा, वाचा, कम�णा प�व� बनायचे आहे. हे डोळे फार धोका देत आहेत. फार काळजी घेऊन                             
चालायचे आहे. 

बाबांनी सां�गतले आहे. �यान आ�ण योग �ब�कुल वेगळे आहे. योग �हणजे आठवण. डोळे उघडे                           
असले तर� आठवण क� शकता. �याना ला योग �हणत नाह�त. �याना म�ये जातात तर �याला                             
ना �ान, ना योग �हटले जात.े �याना म�ये जाणा�यावर माया फार वार करत,े �यामळेु या म�ये                               
फार खबरदार रा�हले पा�हजे. बाबाची आठवण पण काय�या नसुार पा�हजे. काय�या �व��ध                       
कोणते काम केले तर माया एकदम खाल� पाडत.े �यानाची तर कधी इ�छा पण ठेवल� नाह�                             
पा�हजे. इ�छा मा� अ�व�या. त�ुहाला कोणती पण इ�छा ठेवायची नाह�. बाबा तमु�या सव� इ�छा                           
न मागता पणू� करत आहेत, जर बाबा�या आ�ा वर चालला तर. जर बाबा�या आ�ेचे उ�लंघन                             
क�न, उल�या र��याने चालला तर होऊ शकते �क, �वगा�ला जा�या ऐवजी नरका म�ये जाऊन                           
पडाल. गायन पण आहे �क, ह�ीला मगर� ने खा�ले. अनेकांना �ान देणारे, भोग लावणारे, आज                             
नाह�त, कारण काय�याचे उ�लंघन करतात, �यामळेु पणू� मायावी बनतात.देवता बनता- बनता,                     
रा�स बननू जातात, �यामळेु या मागा� म�ये खबरदार� फार घेतल� पा�हजे. �वतःवर �नय�ंण                         
ठेवले पा�हजे. बाबा तर मलुांना सावधान करत आहेत. �ीमता चे उ�लघंन क� नका. आसरु�                           
मतावर चाल�या मळेु, तमुची उतरती कळा झाल� आहे. कुठून एकदम कुठे पोहचले आहात.                         
एकदम खाल� पोहचले आहात. आता पण �ीमता वर नाह� चाललात, बेपरवाह� केल�, तर पद ��ट                             
बनाल. बाबानी काल पण समजावले होत,े जे कांह� �ीमता�या आधारा �शवाय करत आहात,                         

16.01.2021  �भात:मरुल� 
ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन

"गोड मलुांनो, पावलो पावल� �ीमता वर चाला, नाह� तर माया �दवाळं काढेल. हे डोळे फार धोका 
देत आहेत. याची फार काळजी �या." 

��न:-  कोण�या मलुाकडून माया फार �वकम� कर�वत?े य�ा म�ये �व�न �प कोण आहेत? 
उ�र:-  �यांना �वतःचा अहंकार असतो, �यां�या कडून माया फार �वकम� कर�वत.े असे                     

खोटा अहंकार वाले, मरुल� पण वाचत नाह�त. असे दलु�� के�यामळेु �यांना माया                       
चापट मा�न, कवडी त�ुय बन�वत.े य�ा म�ये �व�न �प ते आहेत, �यां�या                       
ब�ुधीम�ये पर�चतंना �या गो�ट� राहतात, ह� फार वाईट सवय आहे. 



�यामळेु फार नकुसान होत आहे. �बगर �ीमता �शवाय कराल तर खाल� पडतच राहाल. बाबानी                           
स�ुवाती पासनू मातांना �न�म� केले, कारण कलश पण मातांना �मळत आहे. वदें मातरम चे                           
गायन आहे. बाबानी मातांची स�मती बन�वल� होती. �यां�या कडे सव� कांह� सपुदू� केले होत.े मलु�                             
�व�वास पा� असतात. �यादा क�न प�ुषच �दवाळे मारतात. तर बाबा पण कलश माता वर                           
ठेवतात. या �ान मागा� म�ये माता पण �दवाळे मारतात. जे प�मा पदम भा�यशाल� बनणारे                           
आहेत, ते पण माये कडून हार खाऊन �दवाळे मारतात. याम�ये ��ी-प�ुष दोघे �दवाळे मा�                           
शकतात. �याम�ये फ�त प�ुष �दवाळे मारतात. इथे पहा �कती तर हार खाऊन �नघनू गेलेत,                           
�हणजे �दवाळे मारले ना. बाबा समजावत आहेत, भारतवासी चे पणू� �दवाळे �नघाले आहे. माया                           
�कती जबरद�त आहे. समजू शकत नाह�त �क, आ�ह� काय होतो? कुठून एकदम खाल� उत�न                           
पडले आहोत. इथे पण उंच चढता चढता मग �ीमताला �वस�न, �वतः�या मतावर चालतआहेत,                           
�यामळेु �दवाळे �नघत.े मग सांगा �यांचे काय हाल होईल. ते तर �दवाळे मारतात, मग ५-७ वषा�                               
नतंर उभे राहतात. इथे तर 84 ज�मासाठ� �दवाळे मारत आहेत. मग उंच पद �ा�त क� शकत                               
नाह�त. �दवाळे मारतच राहतात. �कती महारथी जे अनेकांना उठ�वत होत,े आज ते नाह�त.                         
�दवाळयाम�ये आहेत. इथे उंच पदे तर फार आहेत, परंतु जर खबरदार� नाह� घेतल� तर व�न                             
एकदम खाल� पडतात. माया �यांना �गळून टाकत.े मलुांनी फार खबरदार रा�हले पा�हजे.                       
�वतः�या मतावर क�मट� इ. बन�वणे, �याम�ये कांह� ठेवले नाह�. बाबा बरोबर बिु�दयोग ठेवा,                         
�यामळेु सतो�धान बनाल. बाबाचे बननू, मग बाबा बरोबर योग ठेवला नाह�, �ीमताचे उ�लघंन                         
केले, तर एकदम खाल� पडतात. सबंंध च नाह�सा होऊन जातो. �यांचा सबंधं तटूुन जातो. सबंधं                             
तटुला तर तपासले पा�हजे �क, माया आ�हाला एवढ� तंग कां करत आहे. �य�न क�न बाबा                             
बरोबर संबंध जोडला पा�हजे. नाह� तर बॅटर� चाज� कशी होईल. �वकम� के�यामळेु बॅटर� �ड�चाज�                           
होऊन जात.ेउंच चढता चढता खाल� पडतात. जाणतात �क, असे कांह� आहेत. स�ुवातीला अनेक                         
मलुं येऊन बाबाचे बनले. भ�ट� म�ये आले, मग आता ते कोठे आहेत? खाल� पडले कारण जनुी                               
द�ुनयेची आठवण आल�. आता बाबा �हणतात, मी त�ुहाला बेहदचे वरैा�य देत आहे. या ज�ुया                           
पतीत द�ुनये बरोबर मन लावू नका. मन �वगा� सोबत लावा. याम�ये मेहनत आहे. जर हे ल�मी                               
नारायण बनू इि�छत आहात, तर मेहनत केल� पा�हजे. ब�ुधी एक बाबा बरोबर असल� पा�हजे.                           
ज�ुया द�ुनये पासनू वरैा�य. ज�ुया द�ुनयेला �वसरणे हे तर चांगले आहे. मग आठवण कोणाची                           
करायची? शांतीधाम, सखुधाम ची. जेवढे होईल तवेढे उठता-बसता, चालता �फरताना बाबाची                     
आठवण करा.बेहद सखुा�या �वगा�ची आठवण करा. हे तर फार सोपे आहे. जर या दो�ह� इ�छे                             
पासनू उलटे चालला तर पद��ट होईल. त�ुह� इथे आले आहात नरा पासनू नारायण बन�यासाठ�.                           
सवा�ना सांगता �क, तमो�धान पासनू सतो�धान बनायचे आहे, कारण आता परतीचा �वास चालू                         
आहे. जगा�या इ�तहास भगूोलाची पनुराव�ृी �हणजे नरका पासनू �वग�, मग �वग� पासनू नरक.                         
हे च� �फरत राहत आहे. बाबांनी सां�गतले आहे, येथे �वदश�न च�धार� होऊन बसा. याच                           
आठवणी म�ये राहा, आ�ह� �कती वेळा हे च�कर मारले आहे. आ�ह� �वदश�न च�धार� आहोत.                           
आता परत देवता बनायचे आहे. द�ुनये म�ये कोणी पण या रह�याला समजत नाह�त. हे �ान तर                               
देवतांना सांगायचे नाह�. ते तर प�व�च आहेत. �यां�या म�ये �ान नाह�, जे शखं वाजवतील.                           
प�व� पण आहेत, �यामळेु �यांना �नशाणी दे�याची आव�यकता नाह�. �नशाणी त��हा देतात,                       
ज��हा दोघे एक� चतभुु�ज होतात. त�ुहाला पण देत नाह�त कारण त�ुह� आज देवता उ�या मग                             
खाल� पडतात. माया खाल� पाडत आहे ना. बाबा देवता बन�वतात, माया परत रा�स बनवत.े                           
अनेक �कारे माया पर��ा घेत आहे. बाबा ज��हा समजावतात त��हा माह�त पडत.े खरेतर आमची                           
अव�था रा�हलेल� नाह�. �कती �बचारे आपले सव� कांह� �शवबाबा �या भडंा�या म�ये जमा करतात,                           
तर�पण कधी माये कडून हार खातात. �शवबाबाचे बनले आहेत, मग �वस�न कां जाता, याम�ये                           



योगाची या�ा म�ुय आहे. योगामळेु प�व� बनायचे आहे. �ाना बरोबर प�व�ता पण पा�हजे. त�ुह�                           
बोलवता पण बाबा येऊन आ�हाला पावन बनवा, जे आ�ह� �वगा� म�ये जाऊ. आठवणी ची या�ा                             
आहे पावन बननू, उंच पद �ा�त कर�यासाठ�. जे �नघनू जातात, तर�पण काह� ना काह�                           
ऐक�यामळेु, �शवालया म�ये ज�र येतील. मग पद कसले पण �मळत,े परंतु येतात ज�र. एक                           
वेळा जर� आठवण केल�, तर �वगा� म�ये येतील. बाक� उंच पद �मळत नाह�. �वगा�चे नाव ऐकून                               
खशु �हायचे नाह�. नापास होऊन, कवडी मोलाचे पद �ा�त करणे, याम�ये खशु �हायचे नाह�. जर�                             
�वग� असला परंतु �याम�ये पद तर अनेकआहेत ना. जाणीव तर होत आहे ना. मी नोकर आहे, मी                                   
मेहतर आहे. हे शवेट� त�ुहाला सव� सा�ा�कार होतील. आ�ह� काय बन,ू आम�या कडून कोणते                           
�वकम� झाले, �यामळेु अशी हालत झाल�. मी महाराणी कां बनल� नाह�? पावलो पावल� त�ुहाला                           
खबरदार�ने चालायचे आहे, �ीमतावर चालले तर त�ुह� पदमपती बनू शकता. काळजी घेतल� नाह�                         
तर पदमपती बनू शकणार नाह�त. म�ंदरा म�ये देवतांना पदमपती ची �नशाणी दाखवतात. फरक                         
तर समजू शकता ना. दजा� म�ये पण फार फरक आहे. आता पण पहा �कती दज� आहेत. केवढा                                 
थाट राहतो. आहे तर अ�प काळाचे सखु. तर आता बाबा सांगतात �क,�यासाठ� हात उंच करतात,                             
तर तवेढा प�ुषाथ� केला पा�हजे. हात उंच करणारे पण �वतः नाह�से झाले आहेत. �हटले जाते �क,                               
हे देवता बनणारे होत.े प�ुषाथ� क�न नाह�से झाले. हात उंच करणे सोपे आहे, अनेकांना समजावणे                             
पण सोपे आहे, महारथी सांगणारे पण गायब झाले आहेत. इतरांचे क�याण करत, �वतः आपले                           
अक�याण क�न बसले आहेत, �यामळेु बाबा समजावतात, खबरदार राहा. अतंमु�ख होऊन,                     
बाबाची आठवण करायची आहे. कोण�या �काराने? बाबा आमचे �पता पण आहेत, �श�क पण                         
आहेत, स�ग�ु पण आहेत. आ�ह� जात आहोत, आम�या गोड घर�. हे सव� �ान मना म�ये रा�हले                               
पा�हजे. बाबा म�ये �ान आ�ण योग दो�ह� आहेत. तमु�या म�ये पण असले पा�हजे. जाणता �क,                             
�शवबाबा �शक�वत आहेत तर �ान पण झाले, आठवण पण झाल�. �ान आ�ण योग दो�ह� एक�                             
चालले पा�हजे. असे नाह� �क योगा म�ये बसनू �शवबाबा ची आठवण करत रा�हला, तर �ान                             
�वस�न जाल. बाबा योग �शक�वतात तर �ान �वस�न जाते कां. सारे �ान �यां�या म�ये राहत.े                             
त�ुहा मलुां म�ये हे �ान असले पा�हजे. �शकले पा�हजे. जसे कम� मी करेल, मला पाहून इतर पण                                 
करतील. मी मरुल� वाचल� नाह�,तर इतर पण वाचणार नाह�त. मी जर दगु�तीला �ा�त केले, तर                             
इतर पण दगुा�तीला �ा�त होतील. मी �न�म� बनेल, इतरांना खाल� पाड�यासाठ�. कांह� मलेु मरुल�                           
वाचत नाह�त, खो�या अहंकारा म�ये राहतात. माया झट�यात वार करत.े पावला पावला वर                         
�ीमत घेतल� पा�हजे. नाह�तर कांह� ना कांह� �वकम� बननू जात.े फार मलेु चकुा करतात, मग                             
स�यानाश होऊन जातो. दलु�� के�यामळेु माया चापट मा�न कवडी त�ुय बन�वत,े याम�ये फार                         
समज पा�हजे. अहंकार आ�यामळेु माया फार �वकम� कर�त आहे. ज��हा कोणती क�मट�त इ.                         
बन�वता तर �याम�ये म�ुय 1-2 माता ज�र अस�या पा�हजेत. �यां�या मतावर काम झाले                         
पा�हजे. कलश तर ल�मी वर ठेवला आहे ना. गायन पण आहे, अमतृ पाजत होती, तर आसरु पण                                 
बसनू पीत होत.े मग कुठे य�ा म�ये �व�न घालत होत,े अनेक �कारचे �व�न घालणारे आहेत.                             
सारा �दवस ब�ुधी म�ये पर�चतंना �या गो�ट� राहतात. हे फार खराब आहे. कोण�या पण गो�ट�ं                             
म�ये �शवबाबा कडे �रपोट� करा. सधुारणारे तर एकच बाबा आहेत. त�ुह� �वतः�या हाता म�ये                           
घेऊ नका. त�ुह� बाबा�या आठवणी म�ये राहा. सवा�ना बाबाचा प�रचय �या. त��हा असे बनाल.                           
माया फार जबरद�त आहे, कोणाला पण सोडत नाह�. नेहमी बाबाला समाचार �लहला पा�हजे.                         
डायरे�शन घेत रा�हले पा�हजे. तसे तर ��येकाला डायरे�शन �मळतच राहत आहे. मलेु समजतात                         
�क, बाबानी तर �वतःच या गो�ट�वर समजावनू सां�गतले आहे, तर ते अ�ंतया�मी आहेत. बाबा                           
�हणतात, नाह�, मी तर �ान �शक�वत आहे. याम�ये अतंया�मी ची गो�टच नाह�. होय, हे जाणतो                             
�क, ह� सव� माझी मलेु आहेत. ��येका �या आतील आ�मा माझी मलेु आहेत. बाक� असे नाह� �क,                                 



बाबा सवा� म�ये �वराजमान आहेत. मन�ुय उलटे समजनू घेत आहेत. 

बाबा सांगतात �क, मी जाणतआहे, सवा��या त�तावर आ�मा �वराजमान आहे. ह� तर �कती सोपी                             
गो�ट आहे. तर� पण चकुा क�न परमा�मा सव��यापी आहे �हणतात. ह� एकच चकु आहे, �यामळेु                             
एवढे खाल� पडले आहात. �व�वाचे मालक बन�वणा�या ला, त�ुह� �श�या देता, �यामळेु बाबा                         
�हणतात, यदा यदा �ह…... बाबा येथे येतात. तर मलुांना चांग�या र�तीने, �वचार सागर मथंन                           
करायचे आहे. �ाना वर फार मथंन केले पा�हजे, वेळ �दला पा�हजे, त��हा त�ुह� �वतःचे क�याण                             
क� शकाल. याम�ये पसेै इ.ची गो�टच नाह�. भखेुने तर कोणी मरणार नाह�. जेवढे जे बाबा जवळ                               
कायदाजमा कराल, तवेढे भा�य बनेल. बाबाने समजावले आहे, �ान आ�ण भ�ती नतंर वरैा�य.                         
वरैा�य �हणजे सव� कांह� �वस�न जायचे आहे. �वतःला अ�ल�त केले पा�हजे. शर�रा तनू आ�मा                           
आता, जात आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा �ती मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                           
स�ुभात .आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �वतःवर फार �नय�ंण ठेवायचे आहे. �ीमता म�ये कधी �न�काळजी पणा करायचा                       

नाह�. फार खबरदार राहायचे आहे. कधी कोण�या काय�याचे उ�लंघन करायचे नाह�. 
2. (२) अतंमु�ख होऊन एका बाबा बरोबर, ब�ुधीचा सबंधं जोडायचा आहे. या प�तत ज�ुया                         

द�ुनये पासनू बेहदचे वरैा�य �यायचे आहे. ब�ुधी म�ये ठेवा �क, जे कम� मी करेल, मला                             
पाहून सव� करतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  �वमाना �या सीटवर ि�थत होऊन, मायेला सम�प�त करणारे, �े�ठ �वमानधार�                   
भव. 
सगंमयगुा तील सवा�त �े�ठ �वमान आहे, मा�टर सव�शि�तमान �या आठवणी                   
म�ये राहणे. जसा कोणी मोठा अ�धकार� �कंवा राजा, ज��हा �वमाना�या सीट वर                       
बसलेला असतो तर दसुरे पण �यांना स�मान देतात, जर �वतः सीट वर नसेल तर                           
�यांचा आदेश कोणी मानणार नाह�त, तसे त�ुह� पण �वमानधार� बननू आप�या                     
�े�ठ �वमाना �या सीटवर ि�थत राह�ला, तर माया तमु�या समोर सम�प�त होऊन                       
जाईल. 

बोधवा�य:-  सा�ीपणा �या ि�थती म�ये राहून �दलारामा बरोबरचा, अनभुव करणारेच लवल�न                   
आ�मा आहेत. 


