
 

 

 

ओम शांती.�ान आ�ण भ�ती बाबत बाबा समजवत आहेत.हे तर मलंु समजले आहेत क�,भि�त                         
�वारे स�गती होत नाह� आ�ण सतयगुाम�ये भ�ती नसत.े�ान पण सतयगुा म�ये �मळत                       
नाह�.कृ�ण न भ�ती करतात,न �ानाची मरुल� वाजवतात.मरुल� �हणजे �ान देणे.गायन पण                     
आहे ना, मरुल� म�ये जादू आहे.तर ज�र कोणती जादू असेल ना.फ�त मरुल� वाजवणे,ते तर                           
साधारण फक�र लोक पण वाजवत राहतात.या मरुल� म�ये �ानाची जादू आहे. अ�ानाला जादू तर                           
�हणणार नाह�त.मरुल� ला जादू �हणतात. �ाना �वारे मन�ुयांपासनू देवता बनतात.जे�हा                   
सतयगु आहे,तर �ानाचा वारसा आहे.तथेे भ�ती नसत.ेभ�ती तर �वापर पासनू स�ु होत,ेजे�हा                       
देवता पासनू मन�ुय बनतात.मन�ुयांना �वकार� तर देवतांना �न�व�कार� �हटले जात.े देवतां�या                     
स�ृट�ला प�व� द�ुनया �हटले जात.ेआता त�ुह� देवता बनत आहात.�ान कशाला �हटले जात?े                       
एक तर �वतःची ओळख,बाबांची ओळखआ�ण स�ृट��या आद� म�य अतंला जाणने, यालाच �ान                         
�हटले जात.े�ना�वारे स�गती होत.ेपरत भ�ती स�ु होती,तर उतरती कला �हटले जात,ेकारण                     
भ�तीला रा� आ�ण �ानाला �दवस �हटले जात.े हे तर कोणा�या पण ब�ुधीम�ये बसू शकते परंतु                             
दैवी गुणांची धारण करत नाह�त.दैवी गणु असतील तर समजले जाईल,�ानाची धारणा                     
होत.े�ानाची धारण करणा�यांची चलन देवता सारखी होत.ेकमी धारणा कर�यांची चलन �म�स                     
होत.े धारणा होत नाह�,तर मलुं नाह�त.मन�ुय �शव�प�याची �कती �नदंा करतात.�ा�मण कुळाचे                     
येतात,तर अपश�द वापरणे,�नदंा करणे बदं होत.े त�ुहाला �ान �मळत आहे, �यावरती �वचार                       
सागर मंथन के�यामळेु अमतृ �नघत.े�वचार सागर मथंन करत नाह�त,तर बाक� काय मंथन                       
होईल,आसरु� �वचार.�या�वारे कचराच �नघेल.आता त�ुह� ई�वर�य �व�याथ� आहात.त�ुह�               
जाणतात,मन�ुयापासनू देवता बन�याचे �श�ण घेत आहोत.देवता हे �श�ण �शकवणार नाह�त.                   
देवतांना कधी �ानाचे सागर �हटले जात नाह�.�ानाचे सागर तर एकालाच �हटले जात.ेदैवी गणु                         
पण �ाना�वारेच धारण होतात.हे �ान मलुांना �मळतआहे.ते सतयगुा म�ये नसत.ेया देवतांम�ये                       
दैवी गुण आहेत.त�ुह� म�हमा पण करतात, सव�गुणसपं�न,तर आ�ा त�ुहाला असे बनायचे                     
आहे.�वतःला �वचारायचे आहे,मा�याम�ये सव� दैवी गणु आहेत,क� कोणते आसरु� गणु आहेत.जर                     
आसरु� गुण आहेत,तर �यांना काढून टाकायला पा�हजे,त�ेहाच देवता बनाल,नाह� तर कमी दजा�                       
�मळेल. 
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मधबुन

"गोड मलुांनो,तमु�या मखुा�वारे नेहमी �ान र�नच �नघायला पा�हजेत, तमुचा चेहरा नेहमी 
ह�ष�त राहायला पा�हजे" 

��न:-  �या मलुांनी �ा�मण जीवनाम�ये �ानाची धारणा केल� आहे,�यांची ल�णे काय                   
असतील? 

उ�र:-  (१) �यांची चलन देवता सारखी असेल,�यां�याम�ये दैवी गणुांची धारणा असेल.(२)                   
�यांना �ानाचा �वचार सागर मथंन कर�याचा अ�यास असेल.ते कधी आसरु� गो�ट�                     
�हणजे �यथ� गो�ट�चे मथंन करणार नाह�त.(३) �यां�या मखुा�वारे अपश�द                 
�नघणार नाह�त,�नदंा करणे बंद होईल. (४) �यांचा चेहरा नेहमी ह�ष�त राह�ल. 



आता त�ुह� मलुं दैवी गुण धारण करतात, खपू चांग�या चांग�या गो�ट� ऐकवतात.यालाच                       
प�ुषो�म सगंमयगु �हटले जात.ेजे�हा त�ुह� प�ुषो�म बनत आहात,तर वातावरण पण खपू                     
चांगले असायला हवे.मखुा�वारे कोण�या छ�-छ� गो�ट� �नघायला नकोत,नाह�तर कमी दजा�                   
�मळेल. बोलचाल आ�ण वातावरणा�वारे लगेच मा�हती होत.ेतमुचा चेहरा नेहमी ह�ष�त राहायला                     
पा�हजे, नाह�तर �यां�या म�ये �ान नाह�,असे �हटले जाईल.मखुा�वारे नेहमी र�न �नघावेत. हे                       
ल�मीनारायण पहा, �कती ह�ष�त आहेत,यां�या आ��याने �ान धारण केले होत.ेमखुा�वारे नेहमी                     
�ानाचे र�न �नघतात.र�न ऐकत ऐकत खपू खशुी होत.े�ान र�न जे आता त�ुह� घेतात,परत हे                           
सव� �हरे जवाहर बनतात.नवर�नांची माळ काह� नसत.ेया �ान र�नाची माळ आहे. मन�ुय लोक                         
परत �यांना र�न समजनू अगंठ� म�ये घालतात.या �ान र�नाची माळ प�ुषो�म सगंमयगुाम�ये                       
च असत.ेहे र�न त�ुहाला भ�व�य २१ ज�मासाठ� मालामाल बनवतात,याला कोणी लटूु शकत                       
नाह�त.येथे त�ुह� �हरे जवाहर घातले, तर लगेच लटूुन घेऊन जातील.तर �वतःला खपू खपू                         
समजदार बनवायचे आहे.आसरु� गुणांना काढून टाकायचे आहे.आसरु� गणुांनी चेहरा पण असाच                     
होतो.�ोधाम�ये लाल लाल तां�या सारखा चेहरा होतो. काम �वकार असणारे तर काळे बनतात.तर                         
मलुांना ��येक गो�ट�ंम�ये �वचार सागर मथंन करायला पा�हजे.हे राज योगाचे �श�ण खपूच धन                         
�ा�त करणारे आहे. �या �श�णा�वारे थोडचे र�न �मळतात. हे �ान �शकून मोठे पद �मळू                           
शकत,ेतर �श�ण कामाला आले,ना क� पसैा.हे �श�णच धन आहे.ते ह�दचे धन,परत हे बेह�दचे                         
धन आहे.दो�ह� �श�ण आहेत. आता त�ुह� समजतात, बाबा आ�हाला �शकवनू �व�वाचे मालक                       
बनवतात.ते अ�पकाळाचे �णभंगुर �श�ण,तर एक ज�मासाठ� असत,ेपरत दसु�या ज�मांम�ये                 
स�ुवाती पासनू �शकावे लागत.ेसतयगुाम�ये धन कम�व�यासाठ� �श�णाची आव�यकता               
नसत.ेतथेे तर आ�ा�या प�ुषाथ� �वारे खपू धन �मळत.ेधन अ�वनाश बनत.े देवतां�या जवळ तर                         
खपू धन राहत.े परत जे�हा भ�ती माग� �हणजे रावण रा�यांम�ये आले, तर�ह� �कती धन                           
होत,ेअनेक म�ंदर बनवले.परत मसुलमानाने येऊन धन इ�याद� लटुले.खपू धनवान होत.ेआज�या                   
�श�णा�वारे इतके धनवान कोणी बनू शकत नाह�त. त�ुह� आता जाणतात क�, आ�ह� खपू उ�च                           
�श�ण घेत आहोत, �या�वारे असे �े�ठ देवी-देवता बनता.तर �श�णा�वारे मन�ुय काय काय                       
बनतात,ग�रबांपासनू सावकार.आता भारत खपू गर�ब आहे,सावकारांना तर वेळच नाह�. �यांना तर                     
आपलाच अहंकार राहतो, मी अमका आहे,तमका आहे.याम�ये अहंकार न�ट �हायला                   
पा�हजे.आ�ह� आ�मा आहोत. आ��या�या जवळ धन-दौलत इ�याद� काह�च नसत.ेबाबा                 
�हणतात,देहाचे सव� सबंंध सोडा.आ�मा शर�र सोडते तर,सावकार� इ�याद� सव� न�ट होत.े जे�हा                       
परत �शकाल,परत धन कमवाल �कंवा दान प�ुय चांगले केले,तर सावकारा�या घर� ज�म                       
�मळतो.असे �हणतात हे पवू�ज�मातील कमा�चे फळ आहे. �ानाचे दान केले असेल,तर कॉलेज                       
धम�शाळा इ�याद� बनवले असेल, तर �याचे फळ �मळते परंतु तहे� अ�पकाळासाठ� �मळत.ेहे दान                         
प�ुय पण येथे केले जात.ेसतयगुा म�ये केले जात नाह�.सतयगुाम�ये चांगले कम�च होतात,कारण                       
आ�ाचा वारसा �मळाला आहे.तथेे कोणाचेह� �वकम� होत नाह�, कारण रावण रा�यच                     
नसत.ेगर�बाचे पण �वकम� बनत नाह�त.येथे तर सावकाराचे पण �वकम� बनतात, त�ेहा तर                       
आजार� पण, द:ुख इ�याद� होत राहत.ेसतयगुा म�ये �वकारांम�ये जात च नाह�त,तर �वकम� कसे                         
होतील.सव� कमा�वर आधा�रत आहे.हे रावणाचे रा�य आहे,�यामळेु मन�ुय �वकार� बनतात.बाबा                   
येऊन �न�व�कार� बनव�यासाठ� �शकवतात.बाबा �न�व�कार� बनवतात,परत माया �वकार�               
बनवत.ेरामवंशी आ�ण रावणवशंीचे य�ुध चालत.ेत�ुह� रामाची मलंु आहात,ते रावणाची मलुं                   
आहेत.खपू चांगल� चांगल� मलुं पण माया पासनू हार खातात.माया खपू �बळ आहे. तर�ह� आशा                           
ठेवतात.आधम पे�ा आधमचा पण पण उ�धार करावा लागतो ना.बाबांना तर सपंणू� �व�वाचा                       
उ�दार करायचा असतो. अनेक जण �वकारात जातात. एकदम चट खा�यांम�ये,अधम ते अधम                       



बनतात.अशांचा पण बाबांना उ�धार करावा लागतो.अधम तर सव� रावण रा�यांम�ये आहेत परंतु                       
बाबा वाचवतात.तर�ह� �वकारात जातात,तर खपू अधम बनतात. �यांची परत इतक� �गती होत                       
नाह�.तो अधमपना मनाम�ये खात राहतो.जसे त�ुह� �हणतात अतं काळात जे ��ीची आठवण                       
करतात,�यां�या ब�ुधी म�ये तोच अधमपणा येत राहतो.तर बाबा मलुांना समजवतात,                   
क�प-क�प त�ुह�च देवता बनतात.जनावरं बनतील का?मन�ुयच बनतात आ�ण समजतात.या                 
ल�मीनारायणला पण कान,नाक इ�याद� आहेत,कारण मन�ुय आहेत ना परंतु दैवी गणुांचे                     
अस�यामळेु यांना देवता �हटले जात.े हे इतके सुदंर देवता कसे बनले,परत कसे �वकारात जातात,                           
याच�ाला त�ुहा मलुांनी समजले आहे. जे �वचार सागर मथंन करत असतील �यांना �ानाची                         
धारणा पण चांगल� होईल.�वचार सागर मथंन च करत नाह�त तर ब�ुदू बनतात. मरुल�                         
चालवणा�यांचा �वचार सागर मथंन चालत राह�ल.या �वषयावरती हे समजावयाचे आहे.आपोआप                   
�वचार सागर मथंन चालतो.अमके येणार आहेत,�यांना पण आनदंाने समजावतील.होऊ                 
शकत,ेथोडे फार समजतील.सव� भा�यावर अवलबंनू आहे.कोणी लगेच �न�चय करतील, कोणी                   
करणार नाह�त.आशा ठेवल� जात.ेआशा ठेवणे �हणजे सेवेची आवड असणे.थकायचे नाह�.जर�                   
कोणी �शकून परत अधम बनले,ते आले तर �यांना �व�तं �म म�ये बसवायचे,असे �हणतील का,                           
चालले जावा.ज�र �वचारतील क�, इतके �दवस का आले नाह�?ते �हणतील माया �वारे हार                         
खा�ल�.असे अनेक जण येतात. समजतात �ान तर खपू चांगले होते परंतु माया ने हरवले.�मतृी                           
तर राहते ना.भ�तीम�ये तर हारणे आ�ण िजंक�याची गो�टच नसत.ेयेथे �ान धारण करायचे                       
आहे.आता त�ुह� बाबा �वारा खर� गीता ऐकत आहात �या�वारे देवता बनतात.�ा�मण बन�या                       
�शवाय देवता बनू शकत नाह�त.���चन,पारसी, मसुलमानांम�ये �ा�मण नसतात.या सव� गो�ट�                   
त�ुह� आ�ाच समजतात. 

त�ुह� जाणतात अ�लाहाची आठवण करायची आहे,आठवण के�यामळेुच बादशाह� �मळत.े जे�हा                   
पण त�ुहाला कोणी भेटले तर त�ुह� सांगा,अ�फ अ�लाहाची आठवण करा.अ�फलाच उ�च �हटले                       
जात.े बोटाने अ�फ काह� इशारा करतात.अ�फला एक पण �हटले जात.ेएकच भगवान                     
आहेत.बाक� सव� मलुं आहेत.बाबा तर नेहमी अ�फच राहतात. बादशाह� करत नाह�त.�ान पण                       
देतात,आपला मलुगा बनवतात,तर मलुांना खपू खशुी म�ये राहायला पा�हजे.बाबा आमची खपू                     
सेवा करतात.आ�हाला �व�वाचे मालक बनवतात,परत �वतः �या नवीन प�व� द�ुनया म�ये येत                       
नाह�त.पावन द�ुनया म�ये �यांना कोणी बोलावत नाह�त.प�तत द�ुनया म�ये प�ततच बोलवतात.                     
पावन द�ुनया म�ये येऊन काय करतील? �यांचे नावच आहे प�तत-पावन.तर ज�ुया द�ुनयेला                       
नवीन बनवणे �यांचे कत��य आहे. बाबांचे नाव �शव आहे आ�ण शाळी�ाम मलुांना �हटले जात.े                           
�यांची पजूा होत,े�शवबाबा �हणनू सव� आठवण करतात.दसुरे �हणजे ��मालापण बाबा                   
�हणतात. �जा�पता ��मा तर अनेक जण �हणतात,परंतु �यांना अथ� स�हत जाणत नाह�त.��मा                       
कोणाचा मलुगा आहे? त�ुह� �हणाल परम�पता परमा�मा �शवाने �यांना द�क घेतले आहे.हे तर                         
शर�रधार� आहेत ना.ई�वराचे सव� आ�मे सतंान आहेत. सव� आ��यांना आप आपले शर�र                       
आहे.आपल� भ�ूमका �मळाल� आहे,जी वठवयाची आहे. हे परंपरा �वारे चालत येत.ेअनाद� �हणजे                       
�याचा आद� म�य अतं नाह�.मन�ुय असे ऐकतात क�,स�ृट�चा अतं होतो,तर परत स�ं�मत                       
होतात,परत कशी बनेल? बाबा समजवतात ह� तर अनाद� आहे.कधी बनेल हा ��नच नाह�. �लय                           
होत नाह�,या पण थापा मार�या आहेत.नवीन स�ृट�म�ये थोडचे मन�ुय राहतात �हणनू �हणतात                       
क� �लय झाला.बाबा म�ये जे �ान आहे,ते आता �प�ट होत आहे.�शव�प�या साठ�च �हणतात क�                           
संपणू� सम�ुाची शाई बनवा तर�ह� पणू� होणार नाह� अ�छा. 



गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादाची �ेम पणू� आठवणआ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आप�या ह�ष�त मखु चेह�या �वारे,बाबांचे नाव ��स�ध करायचे आहे.�ान र�न ऐकायचे                       

आहेत आ�ण ऐकावयाचे आहेत. ग�याम�ये �ान र�नाची मला असावी.आसरु� गणुांना                   
काढून टाकायचे आहे. 

2. (२) सेवेम�ये कधी थकायचे नाह�. आशावाद� बननू सेवा करायची आहे.�वचार सागर मथंन                       
क�न आनदंात राहायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  �नेहा�या मोबद�यांम�ये समानतचेा अनभुव करणारे सव� शि�तसंप�न भव. 
जे मलुं बाबा�या �नेहा म�ये नेहमी सामावलेले राहतात,�यांना �नेहा�या                 
��तसादांम�ये बाप समान बन�याचे वरदान �ा�त होत.ेजे नेहमी �नेहय�ुत आ�ण                   
योगय�ुत आहेत,ते सव� श�ती�वारे सपं�न �वतःच बनतात.सव�श�ती नेहमी               
सोबत आहेत,तर �वजय झालेलाच आहे. �यांना �मतृी राहते क�, सव�शि�तमान                   
बाबा आमचे साथी आहेत,ते कधी कोण�या गो�ट� �वारे �वच�लत होऊ शकत                     
नाह�त. 

बोधवा�य:-  जीवनाम�ये जे नेहमी संत�ुट खशु राहणारे आहेत,तचे खषुनसीब आहेत. 


