
 

 

 

ओम शांती. बाबा स�मखु मलुांना समजवतात,कारण हे तर मलंु समजवतात,बेसमजलाच                   
�शकवले जात.ेआता बेह�दचे बाबा भगवान येतात,तर कोणाला �शकवत तर ज�र असतील                     
ना?ज�र �बलकुल उ�च ते उ�च बेसमज असतील, �यांनाच �हटले जाते �वनाश काळात �वपर�त                         
ब�ुधी.�वपर�त ब�ुधी कसे झाले?८४ लाख योनी �ल�हले आहे ना.तर बाबांना पण ८४ लाख ज�मा                           
म�ये घेऊन गेले आहेत.असे �हणतात परमा�मा कु�या, मांजरा, जीवजंत,ू सवा�म�ये                   
आहेत.बाबांनी समजवले आहे,जे�हा कोणी नवीन येतात,तर �थम �यांना ह�द�या आ�ण बेह�द                     
�या �प�याचा प�रचय �यायला पा�हजे.हे बेह�दचे मोठे बाबा आ�ण ते ह�दचे छोटे बाबा                         
आहेत.बेह�दचे �पता �हणजे बेह�द�या आ��याचे �पता झाले ना.ते ह�दचे �पता �हणजे जीव                       
आ��याचे �पता झाले.हे �ान सव� एक सारखे धारण क� शकत नाह�त.कोणी १ % धारण करतात                             
तर कोणी ९५ % धारण करतात. या तर समजनू घे�या�या गो�ट� आहेत. सयू�वंशी घराना असेल                             
ना. यथा राजाराणी तथा �जा असेल. हे तर ब�ुधीम�ये येते ना.�जा म�ये सव� �कारचे मन�ुय                             
असतात.�जा �हणजे �जा.बाबा समजवतात हे �श�ण आहे.आप�या ब�ुधीनसुार ��येक जण                   
�शकत आहेत. ��येकाला आपापल� भ�ूमका �मळाल� आहे.�यांनी क�पा पवू� िजतके राजयोगाचे                     
�श�ण धारण केले, तवेढे आ�मा पण धारण करत.ेहे �श�ण कधी लपनू राहू शकत नाह�.�श�णा                           
नसुारच पद �मळत.े बाबांनी समजवले आहे पढेु चालनू पर��ा तर होईलच.पर��े �शवाय प�रवत�न                         
होऊ शकणार नाह�.अतं काळात सवा�ना माह�त होईल.आता पण समजू शकतात �क आ�ह�                       
कोण�या पदाचे लायक आहोत.जर� ल�जामळेु सवा��या सोबत हात उठवतात, मनाम�ये                   
समजतात क�,आ�ह� असे �े�ठ कसे बनू शकतो.तर ते पण हात वरती करतात.समजनू परत हात                           
ऊठवणे हे पण अ�ानच �हणणार ना.खपू अ�ान आहे. बाबा तर लगेच समजू शकतात.यापे�ा तर                           
�या �व�या�या�म�ये जा�त अ�कल असत.ेते समजतात आ�ह� �श�यव�ृी घे�यालायक नाह�त.                   
पास होऊ शकणार नाह�त. यापे�ा तर ते अ�ानी चांगले समजतात. �श�क �शकवत                       
आहेत,�या�वारे आ�ह� एवढे गुण घेऊ.असे थोडचे �हणतील आ�ह� चांग�या माका�ने पास                     
होऊ.तर हे �स�द होते क�,एवढे ब�ुधीम�ये �ान बसत नाह�,अ�भमान खपू आहे.जे�हा त�ुह� येथे                         
हे ल�मीनारायण बन�यासाठ� येतात, तर चलन पण खपू चांगल� पा�हजे.बाबा �हणतात काह� तर                         
�वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध आहेत, कारण कायदेशीर बाबांशी आठवण नाह�, तर काय हाल                       
होईल?उ�चपद �मळू शकणार नाह�. 
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मधबुन

"गोड मलुांनो,बेह�द�या �प�याची आठवण करणे,ह� गु�त गो�ट आहे,आठवणी �वारेच आठवण 
�मळत,ेजे आठवण करत नाह�त,�यांना बाबा पण कसे आठवण करतील" 

��न:-  सगंमयगुाम�ये मलंु कोणत े�श�ण घेता,जे सपंणू� क�पाम�ये �शकवले जात नाह�? 
उ�र:-  जीवंत पणे शर�रापासनू अनास�त �हणजेच मतृ हो�याचे �श�ण आ�ाच                 

�शकवतात,कारण त�ुहाला कमा�तीत बनायचे आहे. बाक� जोपय�त शर�राम�ये आहे,                 
तोपय�त कम� तर करायचे आहेत. मन पण त�ेहाच अमन होऊ शकेल, जे�हा शर�रच                         
नसेल,�हणनू मन िजत ेजगजीत नाह� परंत ुमाया िजत ेजगजीत आहे. 



बाबा त�ुहा मलुांना समजवतात, �वनाश काळात �वपर�त ब�ुधीचा अथ� काय आहे,हे मलुं पणू�                         
समजू शकत नाह�त.परत दसुरे काय समजतील?जे मलंु समजतात आ�ह� �शवबाबाची मलुं                     
आहोत,तचे, पणू� अथ� समजू शकत नाह�त.बाबांची आठवण करणे ह� तर ग�ुत गो�ट आहे.�श�ण                         
तर गु�त होऊ शकत नाह�त.अ�यासाम�ये पण �मानसुार आहेत.सव� एकसारखे थोडचे                   
�शकतील.बाबा समजतात, हे तर आ�ा लहान मलंु आहेत.अशा बेह�द�या �प�याला तीन- तीन,                       
चार-चार म�हने पण आठवण करत नाह�त.मा�हती कसे होईल क�,आठवण करतात,जे�हा �यांची                     
�च�ट� येईल.परत �या �च�ठ�म�ये सेवा समाचार पण येईल क�, हे आि�मक सेवा करत आहेत.                           
परुावा तर पा�हजे ना.असे तर देह अ�भमानी असतात,ते कधी आठवण करत नाह�त,न सेवेचा                         
परुावा देतात.काह� जण तर समाचार देतात, बाबा अमके अमके आले, �यांना असे समजवले.तर                         
बाबा समजतात, मलुगा िजवतं आहे, सेवा समाचार ठ�क देत आहे. काह�जण तर तीन-चार म�हने                           
प� पण �लह�त नाह�त,कोणताच समाचार देत नाह�त,तर बाबा समजतात मतृ झाला क�,आजार�                       
आहे?आजार� मन�ुय �लहू शकत नाह�त.हे पण कोणी �ल�हतात, आमची त�येत ठ�क नाह�,�हणनू                       
�लहू शकलो नाह�.काह� तर समाचार देत नाह�त,ना आजार� आहेत,अ�भमन खपू आहे.परत बाबा                       
पण कोणाची आठवण करतील? आठवणी �वारेच आठवण येत.ेपरंतु देह अ�भमान आहे.बाबा                     
समजवतात मला सव��यापी �हट�यामळेु ८४ लाखापे�ा पण जा�त योनी म�ये घेऊन गेले आहेत.                         
मन�ुयांना प�थर ब�ुधी �हटले जात.े भगवतंासाठ� तर �हणतात दगडा मातीम�ये �वराजमान                     
आहेत.तर ह� बेहदची �नदंा झाल� ना,�हणनू बाबा �हणतात माझी खपू �नदंा करतात. आता त�ुह�                           
�मानसुार समजले आहे.भि�तमागा�म�ये गायन करतात, त�ुह� याल तर आ�ह� आप�यावरती                   
बळी जाऊ,त�ुहाला वार�स बनव.ूअसे वार�स बनतात,जे दगडा मातीम�ये �हणतात.खपु �नदंा                   
करतात, त�ेहा बाबा �हणतात यदा यदा ह� धम��य �ला�नभ�व�त भारत...आता त�ुह� मलंु बाबांना                         
जाणतात,तर बाबांची खपू म�हमा करतात.कोणी म�हमा तर काय कधी आठवणीचे दोन अ�र पण                         
देत नाह�त.देह अ�भमानी बनले आहात.त�ुह� मलंु समजता आ�हाला बाबा भेटले आहेत, आमचे                       
�पता आ�हाला �शकवत आहेत.भगवानवुाच आहे ना. मी त�ुहाला राजयोग �शकवतो.�व�वाची                   
राजाई कशी �ा�त होत,े�यासाठ� राजयोग �शकत आहोत.आ�ह� �व�वाची बादशाह� घे�यासाठ�                   
बेहद �प�याकडून �शकत आहोत.हा नशा राह�ल तर� पण खशूी होईल.जर� गीतचेा अ�यास                       
करतात,परंतु जसे साधारण प�ुतकासारखे वाचतात. कृ�ण भगवानवुाच,राजयोग �शकवतात               
बस.इतका ब�ुधीचा ब�ुधीचा योग �कंवा खशुी राहत नाह�.गीता वाचणारे �कंवा ऐकणा�यांना इतक�                       
खशुी होत नाह�.गीता वाचनू पणू� केल� आ�ण ध�ंयाम�ये गेले,बस.तमु�या ब�ुधी म�ये                     
आहे,बेह�दचे बाबा आ�हाला �शकवत आहेत. दसु�या कुणा�या ब�ुधीम�ये येणार नाह� क�,                     
आ�हाला भगवान �शकवत आहेत.तर �थम कोणी पण आले,तर �यांना दोन �प�याचा प�रचय                       
�यायचा आहे.त�ुह� सांगा, भारत �वग� होता,आ�ा नक� आहे. असे तर कोणी �हणू शकत नाह�                           
क�,आ�ह� सतयगुाम�ये पण आहोत आ�ण क�लयगुाम�ये पण आहोत.कोणाला सखु �मळाले तर                     
�वगा�म�ये आहेत,द:ुख �मळाले तर नरका म�ये आहेत.असे अनेक जण �हणतात,द:ुखी मन�ुय                     
नरकाम�ये आहेत.आ�ह� तर खपू सखुाम�ये बसलो आहोत.महल माडी इ�याद� सव�काह�                   
आहे.बाहेरचे खपू सखु पाहतात ना.हे पण त�ुह� आ�ा समजता क�,सतयगुी सखु तर येथे �मळू                           
शकत नाह�.असे पण नाह� क�,�व�ण�म यगुाला लोहयगु �हणा �कंवा लोहयगुाला �व�ण�म यगु                       
�हणा एकच गो�ट आहे.असे समजणा�यांना अ�ानी �हणतात. तर �थम बाबांचा प�रचय यायचा                       
आहे.बाबा तर �वत:च आपल� ओळख क�न देतात,दसुरे तर कोणी जाणत नाह�त.ते �हणतात                       
परमा�मा सव��यापी आहेत.आता त�ुह� �च�ांम�ये दाखवतात,आ�मा आ�ण परमा��याचे �प                 
एकच आहे, ती पण आ�मा आहे परंतु �यांना परमा�मा �हटले जात.े बाबा स�मखु समजवतात मी                             
कसे येतो.सव� आ�मा तथेे परमधाम म�ये राहतात. या गो�ट� बाहेरचे कोणी समजू शकत                         



नाह�.भाषा पण खपु सहज आहे. गीते म�ये �ीकृ�णाचे नाव �ल�हले आहे.आ�ा कृ�ण तर गीता                           
ऐकवत नाह�त,ते तर सवा�ना �हणू शकत नाह� क�,माझीच आठवण करा.देहधार��या आठवणी                     
�वारे पाप न�ट होत नाह�त.कृ�ण भगवानवुाच देहाचे सव� सबंधं �याग क�न माझी आठवण करा                           
परंतु देहाचे सबंध तर कृ�णाला पण आहेत आ�ण तो परत लहान मलुगा आहे.ह� पण खपू मोठ�                               
चकू आहे. एका चकु�मळेु खपू फरक पडतो. परमा�मा तर सव��यापी होऊ शकत                       
नाह�त,�यां�यासाठ� �हणतात सवा�चे स�गतीदाता आहेत,तर काय ते दगु�तीला �ा�त होतात.                   
परमा��याची कधी दगु��त होते का? या सव� �वचार सागर मथंन कर�या�या गो�ट� आहेत.वेळ                         
वाया घालव�याची गो�टच नाह�. मन�ुय तर �हणतात आ�हाला वेळ नाह�. त�ुह� समजतात                       
राजयोगाचा कोस� करा,तर �हणतात आ�हाला वेळ नाह�.दोन �दवस येतील, परत चार �दवस                       
येणार नाह�त, �शकणार नाह�त तर ल�मीनारायण कसे बनू शकतील.मायेची खपूच ताकत                     
आहे.बाबा समजवतात जो सेकंद पास झाला,जो �म�नट पास झाला, �याची हुबेहूब पनुराव�ृी होत                         
राहत.ेअनेक वेळा पनुराव�ृी झालेल� आहे.आता तर बाबा ऐकवत आहेत.बाबा तर पनुज��मा म�ये                       
येत नाह�त,तलुना केल� जात,े पणू�पणे ज�म म�ृयू म�ये कोण येतात? आ�ण न येणारे कोण                           
आहेत?फ�त एकच �शव�पता आहेत,जे पनुज��मा म�ये येत नाह�त.बाक� सव� येतात �हणनू �च�ा                       
म�ये दाखवले आहे. ��मा आ�ण �व�णू दोघं ज�म म�ृयू म�ये येतात. ��माच �व�णू आ�ण �व�णू                             
च ��मा हे भ�ूमका करत,येत जात राहतात.अतं होऊ शकत नाह�त.हे �च� पण परत पाहतील                           
आ�ण समजतील.खपूच सहज समज�या�या गो�ट� आहेत. ब�ुधीम�ये यायला पा�हजे क�,                   
आ�ह�च �ा�मण आहोत, परत आ�ह�च ���य, व�ैय,श�ू,बन.ू परत बाबा येतील,तर आ�ह�च                     
�ा�मण बन.ूह� आठवण केल� तर�ह� �वदश�न च�धार� झाले.अनेक आहेत �यांना आठवण येत                       
नाह�.त�ुह� �ा�मणच �वदश�न च�धार� आहात,देवता नाह�त.हे �ान आहे क� च� कसे �फरत.ेहे                       
�ान �मळा�यानेच देवता बनतात.वा�तव म�ये कोण�याह� मन�ुयाला �वदश�न च�धार� �हणू                   
शकत नाह�.मन�ुयाची स�ृट�, म�ृयलूोक वेगळे आहे.जसे भारतवासींचे �रती-�रवाज वेगळे                 
आहेत,सवा�चे वेगवेगळे असतात. देवतांचे �रती-�रवाज वेगळे आहेत. म�ृयलूोकातील मन�ुयांचे                 
�रती�रवाज वेगवेगळे आहेत. रा��ंदवसा चा फरक आहे �हणनू सव�जण �हणतात,आ�ह� प�तत                     
आहोत.हे भगवान, आ�हा सव� प�तत द�ुनयेत राहणा�यांना पावन बनवा.तमु�या ब�ुद� म�ये आहे                       
क�,पावन द�ुनया आज पासनू ५ हजार वषा�पवु� होती,�याला सतयगु �हणले जात.े�तेाला �हणता                       
येणार नाह�.बाबांनी समजवले आहे,तो �थम दजा� आहे,हा दसुरा दजा� आहे.तर एक एक गो�ट                         
चांग�या �कारे धारण करायला पा�हजे.जे कोणी येतील तर ऐकून आ�चय� करतील.कोणी आ�चय�                       
करतात. परंतु �यांना वेळ �मळत नाह�,जे प�ुषाथ� करतील.परत ऐकतात प�व� ज�र राहायचे                       
आहे. हा काम �वकार आहे,जो मन�ुयांना प�तत बनवतो,�याला िजकं�यास त�ुह� जगतजीत                     
बनाल.बाबा �हणतात, काम �वकारजीत, जगतजीत बनाल.मन�ुय परत �हणतात मन                 
िजंक�याने जगजीत बनाल.मनाला वश करा,आता मन तर त�ेहाच अमन होईल जे�हा शर�र                       
नसेल.बाक� मन तर कधी अमन होऊ शकत नाह�.कम� कर�यासाठ� देह तर �मळतोच, परत                         
कमा�तीत अव�था म�ये कसे राहायचे? कमा�तीत �यव�था मतृ �य�तीला �हटले जात.े िजवतंपणे                       
मतृ, शर�रापे�ा वेगळे.त�ुहालापण शर�रापासनू अनास�त बन�याचे �श�ण �शकवत               
आहेत.आ�मा शर�रापासनू वेगळी आहे.आ�मा परमधामची राहणार� आहे.आ�मा शर�रांम�ये येते                 
तर �यांना मन�ुय �हटले जात.ेशर�र कम� कर�यासाठ� �मळत,े एक शर�र सटुले परत, दसुरे शर�र                           
�यायचे आहे.शांत तर त�ेहाच राहू शकतात,जे�हा कम�च करायचे नसत.ेमलुवतन म�ये कम�                     
नसत.ेस�ृट�चे च� येथेच �फरत राहत.ेबाबांना आ�ण स�ृट� च�ाला जाणने,यालाच �ान �हटले                     
जात.ेहे डोळे जोपय�त प�तत �वकार� आहेत, तोपय�त या डो�याने प�व� गो�ट पाहू शकत नाह�त                           
�हणनू �ानाचा �तसरा ने� पा�हजे.जे�हा तमुची कमा��तत अव�था होईल, �हणजेच देवता                     



बनाल,परत या डो�याने देवतांना पाहू शकाल.बाक� या शर�राने,या डो�याने,कृ�णाला पाहू शकत                     
नाह�त.बाक� सा�ा�कारा ने काह� �मळते थोडचे.अ�प काळासाठ� खशुी राहत,ेइ�छा पणु� होत.े                     
अ�वनाशी नाटकांम�ये सा�ा�काराची न�द आहे, या�वारे काह� च �ा�ती होत नाह�.अ�छा. 

गोड गोड खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती, माता�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                     
स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेणेसाठ� म�ुय सारांश:- 

(१) शर�रापे�ा वेगळी आ�मा आहे, िजवंतपणी या शर�रांम�ये राहत, जसे मतृ आहे,या ि�थती�या                         
अ�यासा�वारे कमा�तीत अव�था बनवायची आहे. 

(२) सेवेचा परुावा �यायचा आहे.देहभानला सोडून आपला खराखरुा समाचार �यायचा आहे.                     
चांग�या माका�ने पास हो�यासाठ� प�ुषाथ� करायचा आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  सव� खात ेआ�ण नात ेएका बाबांशी ठेवणारे,दहेुर� हलके फ�र�ता भव. 
दहेुर� हलके फ�र�ता बन�यासाठ� देहा�या भाना पासनू दरू राहा, कारण देह भान                       
माती आहे.जर याचे ओझे आहे, तर भार� पणा आहे.फ�र�ता �हणजे आप�या                     
देहा�या सोबत पण सबंध नाह�. बाबांनी �दलेले तन पण बाबांना �दले. आपल� व�तू                         
दसु�यांना �दल� तर आपले नाते न�ट होत.ेसव� देवाण-घेवाण बाबांशी आहे,तर बाक�                     
सव� पाठ�मागील खाते न�ट न�ट होत.ेअसे सपंणू� बेगर अनास�तच दहेुर� हलके                     
फ�र�ता आहेत. 

बोधवा�य:-  आप�या �वशषेतलेा �योगाम�ये आणा,तर ��येक पावला म�ये �गतीचा अनभुव                 
कराल. 


