
 

 

"18 जानेवार� �पता�ीजीं �या प�ुय �मतृी �दवसा वर सकाळ �या �लास म�ये ऐकव�या साठ� बापदादा चे अनमोल 
महावा�य गोड मलुांनो , एक बाबा �या आठवणी ने त�ुह� सव��च बनत आहात , तर चकूुन पण कधी इतरांची 

आठवण करायची नाह� ." 

ओम शांती ​:​- बेहदचे बाबा मलुांना समजावत आहेत,गोड मलुांनो, �वतःला आ�मा समजनू, तमु�या                         
�प�याची आठवण करा, आ�ण आप�या घराची आठवण करा. यालाच �हटले जाते शांतीचा �तभं,                         
सखुाचा �तभं. �तभं फार उंच असतो. त�ुह� तथेे जा�या साठ� प�ुषाथ� करत आहात. उंच ते उंच                               
शांतीचा �तभं, त�ुह� तथेे कसे जाऊ शकता, हे पण उंच �थाना वर राहणारे बाबा �शक�वत आहेत.                               
मलुांनो, �वतःला आ�मा समजा. आ�ह� आ�मे शांतीधामचे �नवासी आहोत. ते बाबा चे घर                         
आहे.अशी सवय चालता-�फरताना करायची आहे. �वतःला आ�मा समजा आ�ण शांतीधाम                   
सखुधाम ची आठवण करा. बाबा जाणतआहेत, याम�येच मेहनतआहे. जे आ�मअ�भमानी होऊन                         
राहतात, �यांना महावीर �हटले जात.े आठवणीने त�ुह� महावीर, सव��च बनत आहात. सव��च                       
अथा�त शि�तवान. 

मलुांना खशुी झाल� पा�हजे, �वगा�चे मालक बन�वणारे बाबा, �व�वाचे मालक बन�वणारे बाबा                       
आ�हाला �शक�वत आहेत. आ��याची ब�ुधी बाबाकडे जात,े आ��याचे �ेम एका बाबा बरोबर                       
आहे. सकाळी सकाळी उठून बाबा बरोबर गोड गोड गो�ट� करा. बाबा तमुची तर कमाल आहे,                             
�व�नां म�ये पण न�हते �क, त�ुह� आ�हाला �वगा�चे मालक बनवाल. बाबा आ�ह� तमु�या                         
उपदेशा वर ज�र चाल.ू कोणते पाप कम� करणार नाह�. बाबा जसा परुषाथ� कर�त आहेत, मलुांना                             
पण सांगत आहेत. �शवबाबा ना अनेक मलेु आहेत, काळजी तर राहते ना. �कती मलुांचा सांभाळ                             
होत आहे. येथे त�ुह� ई�वर�य प�रवारा म�ये बसले आहात. बाबा समोर बसले आहेत. तमु�या                           
बरोबर खाऊ, तमु�या बरोबर बस�ू. त�ुह� जाणत आहात, �शवबाबा यां�या म�ये येऊन �ान देत                           
आहेत, गोड मलुांनो माझी एक�याची आठवण करा. देहस�हत देहा�या सव� सबंधंा ना �वस�न                         
जावा. हा अ�ंतम ज�म आहे. ह� जनुी द�ुनया, जनेु शर�र, न�ट होणार आहे. अशी �हण पण आहे                                 
�क, त�ुह� मेला तर सारे जग मेले. परुषाथा� साठ� थोडा सगंमचा वेळ आहे. मलंु �वचारतात �क,                               
बाबा हे �श�ण �कती �दवसांपय�त चालेल? जो पय�त दैवी राजधानी �थापन होत नाह�, तो पय�त                             
सांगत राह�ल. परत प�रवत�न होऊन नवीन द�ुनये म�ये जाल . हे जनेु शर�र आहे. कांह� ना कांह�                               
कम�भोग चालत राहतो. याम�ये बाबा मदत करतील, अशी इ�छा ठेवायची नाह�. �दवाळे �नघाले,                         
आजार� पडला, बाबा �हणतात हा तमुचा �हसाब �कताब आहे. होय. तर� पण योगा मळेु आय�ुय                             
वाढेल. �वतःची मेहनत करा. कृपा मागू नका. बाबा ची जेवढ� आठवण कराल, �याम�ये च                           
क�याण आहे. जेवढे होईल तवेढे योग बळाने काम क�न �या. गायन पण आहे �क, मला पापणी                               
म�ये लपवा.. ��य व�तलूा नरेु रतन, �ाण �यारे �हणतात. हे बाबा तर फार ��य आहेत, परंतु                               
गु�त आहेत. �यां�या साठ� असे �ेम असले पा�हजे, जे कांह� �वचा� नका. मलुांनी तर बाबाला                             
पापणी म�ये लप�वले पा�हजे. पापणी कांह� हे डोळे नाह�त. हे तर ब�ुधी म�ये आठवणीत ठेवायचे                             
आहे. अ�त ��य �नराकार बाबा आ�हाला �शक�वत आहेत. ते �ानाचे सागर, सखुाचे सागर, �ेमाचे                           
सागर आहेत. अशा अ�त��य बाबा वर �कती �ेम केले पा�हजे. मलुांनी �कती �न�काम सेवा केल�                             
पा�हजे. प�तत शर�रा म�ये येऊन, त�ुहां मलुांना �ह�या सारखे बन�वत आहेत. �कती गोड बाबा                           

18.01.2021  �भात:मरुल�  ओम शांती  “अ�य�त बापदादा”  �रवाइज 17.10.1987 
मधबुन



आहेत. तर मलुांना पण असे गोड बनायचे आहे. �कती �नरहंकार� पणे बाबा त�ुहा मलुांची सेवा                             
करत आहेत, तर त�ुहा मलुांनी पण तवेढ� सेवा केल� पा�हजे. �ीमत ् वर चालले पा�हजे. कुठे                             
आपल� मत चालवले तर न�शबाला ठोकर माराल. त�ुह�ं �ा�मण ई�वर�य सतंान आहात. ��माची                         
मलेु भाऊ-बह�ण आहात. ई�वराचे नात-ू नाती आहात. �यां�या कडून वसा� घेत आहात. जेवढा                         
प�ुषाथ� कराल, तवेढे पद �ा�त होईल. या म�ये सा�ी राह�याचा फार अ�यास केला पा�हजे. बाबा                             
�हणतात, गोड मलुांनो, हे आ��यान�, माझी एक�याची आठवण करा. चकूुन पण बाबा �शवाय                         
कोणाची आठवण करायची नाह�. तमुची ��त�ा आहे, बाबा माझे तर त�ुह�च आहात. आ�ह�                         
आ�मा आहोत, त�ुह� परमा�मा आहात. तमु�या कडून वसा� �यायचा आहे. तमु�या कडून                       
राजयोग �शकत आहोत, �यामळेु रा�य भा�य �ा�त होईल. 

गोड मलुांनो, त�ुह�ं जाणता �क, हे अना�द �व�व नाटक आहे. या म�ये पराजय आ�ण �वजयाचा                             
खेळ चालत आहे. जे होत आहे ते ठ�क आहे. रचनाकाराला नाटक ज�र पसतं आहे ना, तर                               
रचनाकारा�या मलुांना पण पसंत असले पा�हजे. या नाटका म�ये बाबा एकच वेळेत मलुां जवळ,                           
मलुांची �दया पासनू, अ�त �ेमाने सेवा कर�यासाठ� येतात.बाबाला तर सव� मलंु ��य आहेत.                         
त�ुह� जाणता �क, सतयगुा म�ये पण सव� एक दोघा वर फार �ेम करतात. जनावरा म�ये पण �ेम                                 
असत.े असे कोणते जनावर नाह�, जे �ेमाने राहत नाह�त. तर त�ुहा मलांना इथे मा�टर �ेमाचे                             
सागर बनायचे आहे. येथे बनाल तर ते स�ंकार अ�वनाशी बननू जातील. बाबा �हणतात, क�पा                           
पवू� �माणे हुबेहूब तसेच ��य बन�व�यासाठ� आलो आहे. कधी कोणती मलंु रागावलेले बाबा                         
ऐकतात, तर बाबा मलुांना सांगतात �क, मलुांनो, �ोध करणे ठ�क नाह�, �यामळेु त�ुह� पण दःुखी                             
�हाल आ�ण दसु�याला पण द:ुखी कराल. बाबा नेहमी साठ� सखु देणारे आहेत तर मलुांना पण बाबा                               
सारखे बनायचे आहे. एक-दोघांना कधी दःुख देऊ नका. 

त�ुह� मलेु जाणता �क, �शवबाबा आहेत सकाळचे साई... रा�ीला �दवस �कंवा सकाळ                       
बन�व�यासाठ� आले आहेत. साई बेहद�या बाबाला महटले जात.ेते एकच साईबाबा, भोलानाथ                     
�शवाबाबा आहेत. नाव च भोलानाथ आहे. भो�या क�या, माता वर �ानाचा कलश ठेवतात.                         
�यांनाच �व�वाचे मालक बनवत आहेत. �कती सोपा उपाय सांगत आहेत. �कती �ेमाने तमुची                         
�ानाने पालना करत आहेत. आ��याला पावन बन�व�यासाठ�, आठवणी �या या�े म�ये राहा.                       
योगाचे �नान करायचे आहे. �ान �श�ण आहे. योग �नाना �वारे पाप भ�म होतात. �वतःला                           
आ�मा समज�याचा अ�यास करायचा आहे, तर या देहाचा अहंकार �ब�कुल तटुला पा�हजे. योगाने                         
प�व� सतो�धान बननू बाबा जवळ जायचे आहे. कांह� मलेु या गो�ट�ला चांग�या र�तीने समजत                           
नाह�त. खरा खरा आपला चाट� सांगत नाह�त. अधा� क�प खो�या द�ुनये म�ये रा�ह�यामळेु, तर                           
खोटे �दयात जाम बसले आहे. खरेपणाने आपला चाट� बाबाला सां�गतला पा�हजे. तपासले पा�हजे                         
�क, आ�ह� पाऊण घटंा बसलो, याम�ये �कती वेळ �वतःला आ�मा समजनू बाबाची आठवण                         
केल�. कांह�ना खरे सांग�या म�ये लाज वाटत.े हे तर झट�यात सांगतात �क, एवढ� सेवा केल�,                             
एव�यां ना समजावले, परंतु आठवणीचा चाट� �कती रा�हला, ते खरे सांगत नाह�त. आठवणी म�ये                           
न रा�ह�यामळेुच कोणाला ला बाण लागत नाह�. �ान तलवार� म�ये धार भरत नाह�. कांह�                           
�हणतात आ�ह� तर �नरंतर आठवण करत आहोत, बाबा �हणतात, ती अव�था नाह�, �नरंतर                         
आठवणी म�ये रा�हलात, तर कमा�तीत अव�था होऊन जाईल. �ाना म�ये पराका�टा �दसनू                       
येईल, या म�ये फार क�ट आहे. �व�वाचे मालक असे थोडचे बनू शकाल. एक बाबा �शवाय                             
आणखीन कोणाची आठवण राहू नये. या देहाची पण आठवण येऊ नये. ह� अव�था तमुची अतं                             
काळात होईल. आठवणी �या या�े मळेुच तमुची कमाई होत.े जर� शर�र सटुले तर कमाई क�                             



शकणार नाह�त. तर आ�मा स�ंकार घेऊन जाईल, परंतु �श�क तर पा�हजेत ना, जे मगआठवण                             
क�न देतील. बाबा वारंवार आठवण क�न देतात. अशी फार मलेु आहेत, जे गहृ�थ �यवहारा म�ये                             
राहतात, नोकर� इ�याद� पण करतात, आ�ण उंच पद �ा�त कर�यासाठ� �ीमता वर चालनू,                         
�वतःचे भ�व�यासाठ� जमा करत राहतात. बाबा कडून मत घेतात, पसेै आहेत तर �याला सफल                           
कसे करायचे. बाबा �हणतात, सेवाक� � उघडा, �यामळेु अनेकांचे क�याण होईल. मन�ुय दान प�ुय                         
इ�याद� करतात, दसु�या ज�मा म�ये �याचे फळ �मळत.ेत�ुहाला पण भ�व�य एकवीस ज�मा                       
साठ� रा�य भा�य �मळत आहे. तमुची ह� नबंरएक ची बँक आहे. याम�ये चार आणे टाकले तर                               
भ�व�या म�ये हजार बननू जातात. दगडा पासनू सोने बननू जात.े तमुची ��येक व�तू पारस                           
बननू जात.े बाबा �हणतात, गोड मलुानो,उंच पद �ा�त करायचे असेल तर माता �प�याचे पणू�                           
अनकुरण करा आ�ण �वतः�या कम���या वर �नय�ंण ठेवा. जर कम���ये वश नसतील,�कंवा                       
वागणे ठ�क नसेल तर उंच पदा पासनू व�ंचत होऊन जाल. �वतःचे वागणे सधुारायचे आहे. जा�त                             
इ�छा ठेवाय�या नाह�त. 

बाबा त�ुहा मलुांचा �कती �ान शृगंार क�न सतयगुा चे महाराजा महाराणी बन�वत आहेत.                         
याम�ये सहनशीलते चा गुण फार चांगला आहे. देहा वर अती मोह ठेवायचा नाह�. योगाने च काम                               
क�न �यायचे आहे. बाबा ला �कती पण खोकला इ. होतो, तर� पण नेहमी सेवेवर त�पर राहतात.                               
�ान योगाने शृगंार क�न, मलुांना लायक बनवत आहेत. त�ुह� आता ई�वर�य गोद� म�ये, मात                           
�प�या �या गोद� म�ये बसले आहात. बाबा ��मा मखुा�वारे त�ुहा मलुांना ज�म देत आहेत. तर                             
ह� माता झाल�. परंतु तमुची ब�ुधी तर� पण �शवबाबा कडचे जात.े त�ुह� माता �पता आ�ह� तमुचे                               
बालक.. त�ुहाला सव�गुणसंप�न इथे बनायचे आहे. वारंवार माये कडून हार खायची नाह�. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                           
स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

अ�य�त महावा�य  ​. 

सव� योगय�ुत आ�ण य�ुतीय�ुत ि�थती म�ये, ि�थर होऊन आपले काय� करता? कारण वत�मान                         
वेळे नसुार, सकं�प, वाणी आ�ण कम� हे तीन पण य�ुतीय�ुत पा�हजे, त��हाच सपं�न आ�ण संपणू�                             
बनू शकाल. चोह�कडचे वातावरण योगय�ुत आ�ण य�ुतीय�ुत असावे. जसे य�ुधा�या मदैाना                     
म�ये ज��हा यो�धा, य�ुधा साठ� श�ु समोर उभा राहतो, तर �यांचा �वतःवर आ�ण �वतः�या                           
श��ा वर �हणजे आप�या श�ती वर �कती ल� राहत.े आता तर वेळ जवळ आलेल� आहे, तर                               
समजा �क, य�ुधा �या मदैाना वर समोर ये�याची वेळ आहे. अशावेळी चोह�कडे सव� श�तींने,                           
�वत: वर ल� ठेवले पा�हजे. जर थोडे पण ल� कमी असेल, तर जसे वेळे नसुार चोह�कडे तनाव                                 
वाढत आहे, तसे चोह�कडे सव�� तनावा�या वातावरणा चा �भाव, य�ुधा म�ये उपि�थत असले�या                         
आि�मक पांडव सेनेवर पण पडतो. �दवसेन�ुदवस जसे सपंणू�तचेी वेळ जवळ येत आहे, तर द�ुनये                           
म�ये तनाव आणखीन वाढेल, कमी होणार नाह�. ओढातानीचे जीवन सवा�ना अनभुव होईल, जसे                         
�क सव�� ताणले जात आहेत. एक�कडे �कृती�या लहान सकंटा मळेु नकुसानीचा तनाव, दसुर�कडे                         
या द�ुनयेतील सरकार कडून काय�याचा तनाव, �तसर�कडे �यवहारां म�ये कमीचा तनाव आ�ण                       
चौथीकडे लो�कक सबंंधी इ�याद� पासनू �नेह आ�ण �वात�ंय �मळा�या मळेु खशुीची भावना                       
अ�पकाळा साठ� राहत,े ते समा�त होऊन, भीती�या अनभुतूी�या तनावा मळेु, चो�हकडे तनाव                       
लोकांम�ये वाढेल. चोह�कड �या तनावा मळेु आ�मे तडपतील. िजथे जाल �तथे तनाव. जसे शर�रा                           



म�ये पण कोणती �शर ताणल� जात,े तर �कती �ास होतो. ब�ुधी ओढल� जात,े तसेच हे वातावरण                               
वाढत जाईल. जसे �क, कोणता �ठकाणा नजर येणार नाह�, काय करावे? जर होय �हटले, तर� पण                               
ओढाताण, नाह� �हटले तर� पण ओढाताण, कम�वले तर� अवघड, न कमवले तर� पण अवघड.                           
एक� केले तर� पण अवघड, नाह� केले तर� पण अवघड. असे वातावरण बनत जाईल. अशावेळी                             
तनावाचा �भाव आि�मक पांडव सेने वर पडू नये, �वतः तनावा म�ये ये�याची सम�या नसेल पण                             
वातावरणाचा �भाव कमजोर आ��यांवर सहज पडतो.�भती�या �वचाराने वाटते �क,काय होईल?                   
कसे होईल? या गो�ट�चा �भाव पडू नये, �यासाठ� कोण�या ना कोण�या, अधनू मधनू, बाबा�या                           
आठवणीचा �वशषे काय��म मधबुन कडून अ�धकृतपणे गेला पा�हजे. �यामळेु आ��यांचा �क�ला                     
मजबतू होईल. 

आजकाल सेवा पण फार वाढत आहे,परंतु वाढ�या बरोबर य�ुतीय�ुत पण पा�हजे. आज-काल                       
संबंध आ�ण सपंका� म�ये राहणारे जादा येतील. �व�प बनणारे कमी येतील. सव� एक सारखे                           
�नघणार नाह�त. �दवसेन�ुदवस �े�ठता नसलेले कमजोर आ�मे �हणजे �जेची स�ंया जादा                     
येईल, �यांना एक गो�ट चांगल� वाटेल, तर दसुर� वाटणार नाह�. सव� गो�ट� म�ये �न�चय होणार                             
नाह�. तर सपंका�तील जे आहेत, �यांना जे पा�हजे, �यानसुार �यांना सपंका� म�ये ठेवले पा�हजे.                           
वेळ जशी नाजकू येत आहे, तसे सम�ये �माणे �यांना �नय�मत �व�याथ� बनणे अवघड होईल.                           
परंतु संपका� म�ये पण अनेकानेक येतील, कारण शवेटची वेळ आहे ना. तर शवेटची ि�थती कशी                             
असेल? जसे �थम उमंग, उ�साह होता, तसा �वरळा कोणीचा असेल. बहुस�ंयेने सबंधं आ�ण                         
संपक� वाले येथील. तर हे ल� पा�हजे. असे नाह� �क, सपंका� तील आ��याना न परख�यामळेु,                             
संपका� पासनू �यांना वं�चत करावे. मोक�या हाताने कोणी पण जाऊ नये. �नयमा वर जर� चालू                             
शकत नसले, परंतु ते �नेहा म�ये राहू इि�छतात, तर अशा आ��यां वर पण ल� ज�र ठेवले                               
पा�हजे. समजनू घेतले पा�हजे �क, हा वग� �तस�या अव�थे मधील आहे, तर �यांना �या�माणे                           
वागणकू �दल� पा�हजे. अ�छा. ओम शांती. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती . 

वरदान:-  �नेहाने सव� कमजोर� ला सम�प�त करणारे समथ� �व�प भव . 
�नेहाची �नशाणी समप�णता आहे. �नेहा �या मागे सम�प�त झा�याने, कोणती ह�                     
अवघड �कंवा असभंव गो�ट पण सभंव आ�ण सहज अनभुव होत.े तर समथ�                       
�व�पा �या वरदाना �वारे, सव� कमजोर� ना मजबरु�ने नाह�, �दया पासनू अप�ण                       
करा, कारण स�य बाबा जवळ स�य च �वीकार होत आहे.् तर फ�त बाबा�या                         
�नेहाचे गीत गाऊ नका, परंतु �वतः बाबा सारखे अ�य�त ि�थती �व�प बना, तर                         
सव� तमुचे गीत गातील. 

स�ुवचार:-  सकं�प आ�ण �व�नां म�ये पण एका �दलारामा ची आठवण रा�हल , तर �यांना खरे                           
तप�वी �हणाल . 


