
 

 

चार गो�ट�ंपासनू अनास�त बना 

आज बापदादा आप�या सव� कमल-आसनधार� �े�ठ मलुांना पाहत आहेत.कमळ-आसन �ा�मण                   
आ��यां�या �े�ठ ि�थतीची �नशाणी आहे.आसन ि�थर हो�याचे साधन आहे . �ा�मण                     
कमल-ि�थती मधे ि�थर राहतात,�हणनू कमल-आसनधार� �हणले जातात.जसे �ा�मण पासनू                 
देवता बनतात,तसे आसनधार� पासनू �सहंासनधार� बनतात,िजतका वेळ खपू काळासाठ� �कंवा                   
अ�प काळासाठ� आसनधार� बनतात तवेढाच वेळ खपू काळ �कंवा अ�प काळ रा�य                       
�सहंासनधार� बनतात. कमल आसन �वशषे ��मा बाबां समान अ�त �नराळे आ�ण अ�त �ेमळ                         
ि�थतीचे �तीक(�च�ह)आहे.त�ुह� �ा�मण मलेु �प�याचे अनकुरण करणारे आहात,�हणनू               
�प�यासमान कमळ-आसनधार� आहात.अनास�तची खणु आहे -ते �पता आ�ण सव� प�रवाराचे                   
अ�त ��य बनतील.�नराळेपण �हणजे चारह� बाजूनंी अनास�त 

1) आप�या देहभानापासनु वेगळे.जसे साधारण द�ुनयातील आ��यांना चालता-�फरता,��येक               
कम� करताना �वतः चे आ�ण सदैव देहाचे भान राहत,ेमेहनत करावी लागत नाह�,�क मी देह                           
आहे,इ�छा नसतानाह� सहज �मतृीम�ये राहत.ेअसे कमलआसनधार� �ा�मणआ��यानी देखील                   
या देहभानातनू �वतःअसे वेगळे राहावे,जसे अ�ानी आ�मे आ�म-अ�भमाना पासनू वेगळे आहेत.                     
शर�राचे भान आप�याकडे आक�ष�त होता कामा नये.जसे ��मा बाबाना पा�हले, चालता-�फरता                     
फ�र�ता-�प �कंवा देवता-�प �वतः �मतृीम�ये रा�हले.अशी नसै�ग�क देह�- अ�भमानी ि�थती                   
सदैव ठेवा- यालाच �हणतात देहभानाहुन �नराळे.देहभानातनू �नराळा राहणाराच परमा�म ��य                   
बनतो. 

2) या देहाचे जे सव� सबंंध आहेत,��ट�ने,व�ृीने,कृतीने-�या सग�यातनू वेगळा.देहाचे सबंधंी                   
पाहतानाच �वतःआि�मक,देह� सबंंध �मतृीम�ये रहावा �यामळेु �दवाळीनतंर भाऊबीज साजर�                 
केल� जाते ना.जे�हा चमकणारा तारा �कंवा झगमगणारा अ�वनाशी द�पक बनता,त�ेहा                   
भावा-भावाचा सबंंध तयार होतो. आ��या�या ना�याने भावा- भावाचा सबंधं आ�ण साकार                     
��मावशंी �ा�मण या ना�याने भाऊ-ब�हणीचे �े�ठ श�ुध सबंधं �वतःहून �मतृीम�ये                   
राहतात,तर �यारेपण �हणजे देह आ�ण देहा�या सव� सबंधंातनू वेगळेपण. 

3) देहा�या �वनाशी पदाथा�म�येह� अनास�त,जर एखादा पदाथ� कोण�याह� कम���यास �वच�लत                   
करत असेल अथा�त आस�ती- भाव उ�प�न होत असेल तर ते अनास�त राहत नाह�.सबंधंात                         
वेगळेपणा सहज येतो परंतु सव� पदाथा��या आस�तीतनु �यारे- 'अनास�त' बन�यासाठ� �े�ठ                     
�पाची आस�ती राहत.ेसां�गतलं होतं क� आस�तीचे �प�ट �प इ�छा आहे,याच इ�छेचे स�ूम,                       
म�हन �प आहे-चांगलं वाटणे! इ�छा नाह� परंतु चांगले वाटत-े हेच म�हन �प 'चांग�या' �या                           
बद�यात 'इ�छेचे' �प घेऊ शकत.ेतर �याची चांग�या �कारे तपासणी करा क�,हा पदाथ� अथा�त                         
अ�प काळाची सखु साधने आक�ष�त तर करत नाह� ना?कोणतहे� साधन यो�य वेळेत �ा�त न                           
झा�यास साधनेत �कंवा सहजयोगाची ि�थती डगमगत तर नाह� ना?कोण�याह� साधना�या                   
वशीभतू अथवा सवयीचे गूलाम तर होत नाह� ना?कारण हे सव� पदाथ� अथा�त साधने �कृतीची                           
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साधने आहेत.तर त�ुह� �कृती जीत अथा�त �कृती�या आधारापासनू कमल-आसनधार� �ा�मण                   
आहात.मायाजीत सोबत �कृतीजीत देखील बनत आहात. मायाजीत बनताच,माया वारंवार                 
�भ�न�भ�न �पात �य�न करते �क माझे सहकार� माया जीत बनताहेत,तर ती �भ�न-�भ�न पेपर                         
घेत असत.े�कृतीचा पेपर आहे- साधनां�वारे त�ुहा सवा�ना हालचाल�त आणणे.जसे-पाणी.आता ह�                   
काह� मोठ� पर��ा आलेल� नाह�.परंतु पा�याने बनलेल� साधने,अ�नीने बनलेल� साधने,अशा                   
��येक �कृती�या त�वा �वारे बनलेले साधन मन�ुय आ��या�या जीवनातील अ�पकाळ सखुाचा                     
आधार आहे. तर हे सव� त�व पर��ा घेतील. आता तर फ�त पा�याची कमी आहे परंतु पा�या�वारे                               
बनलेले पदाथ� जे�हा �ा�त होणार नाह�त त�ेहा खर� पर��ा �यावेळी होईल.या �कृती �वारे                         
येणा�या पर��ा वेळे�माणे येणारच आहेत ,�यामळेु देहा�या या पदाथा�ची आस�ती �कंवा                     
आधाराहुन �नराधार 'अनास�त' �हायचे आहे.आता तर सव� साधने सहज �ा�त होतात,काह�च                     
कमी नाह�.परंतु साधने असताना, साधनांना �योगात आणताना, योगाची ि�थती डगमगू देऊ                     
नका. योगी बननु �योग करणे-यालाच अनास�त �हणतात.काह� नसेलच, तर �याला अनास�त                     
�हणता येणार नाह�.असतानाह� �न�म�मा�,अनास�त �पात �योग करणे,इ�छा �कंवा चांगले                 
होईल �हणनू तर वाप� नका-ह� तपासणी ज�र करावयाची आहे. जेथे इ�छा असेल,मग �कतीह�                         
मेहनत करा परंतु इ�छा,अ�छा (चांगले)बनू देणार नाह�.पेपर�या वेळी मेहनत कर�यातच वेळ                     
जाईल,त�ुह� साधनेत राह�याचा �य�न कराल आ�ण साधन �या�यांकडे आक�ष�त क�न                   
घेईल.त�ुह� सघंष� क�न,मेहनत क�न साधनां�या आकष�णा पासनू दरू राह�याचा �य�न करात                     
रहाल त�ेहा य�ुधा�या रणधमुाळी म�ये पर��ेची वेळ �नघनू जाईल.त�ेहा प�रणाम काय                     
होईल?�योग करणा�यांना साधने सहज योगा�या ि�थतीत अि�थर करतील.�कृतीची पर��ा                 
आता तर अजनू वेगाने येणार आहे �यामळेु,अगोदरच पदाथा�चे �वशषे आधार-खाणे,�पणे,कपडे                   
घालने,चालणे,राहणे आ�ण सपंका�त येणे-या सवा�ची तपासणी करायची आहे क� कोणतीच गो�ट                     
�व�न �प तर बनत नाह� ना?आतापासनूच हा �य�न करा.�यावेळी पर��ा येईल �यावेळी �य�न                         
क� नका, अ�यथा नापास हो�याची श�यता आहे. 

यो�य ि�थती अथा�त �योग करतानाह� �नराळेपणाची ि�थती. सहज योगाची साधना �हणजे                     
साधनांवर अथा�त �कृतीवर �वजयी होणे.असे नाह� क� �या�शवाय चालू शकते परंतु या �शवाय राहू                           
शकत नाह�,�हणनू ि�थती अि�थर झाल�....याला �यारे जीवन �हणता येणार नाह�. अशी �स�धी                       
�ा�त करा क� तमु�या �स�धी �वारे अ�ा�ती देखील �ा�तीचा अनभुव करेल. �या�माणे                       
�थापने�या आरंभी आस�ती आहे क� नाह�,हे पाह�यासाठ� मधनु-मधनु जाणनू-बजुनू काय��म                   
ठेवले जात होत.ेजसे,15 �दवस फ�त ढोढा(बाजर�ची भाकर�)आ�ण ताक खायला �दले.गहू                   
असतानाह� हा �य�न केला गेला. आजार� लोकांना देखील 15 �दवस हेच जेवण �दले गेले, कुणीह�                             
आजार� पडला नाह�.द�याचा आजार असणारेह� ठ�क झाले.नशा होता �क बाप दादांनी हा काय��म                         
�दला आहे.जे�हा भ�तीम�ये �हणत होते '�वषदेखील अमतृ झाले', हे तर ताक होत!े नशा आ�ण                           
�न�चय कोण�याह� प�रि�थतीत �वजयी बनवतो.तर अशीह� पर��ा येईल- कोरडी भाकर� खावी                     
लागेल. आता तर साधने आहेत. �हणतील-दात चालत नाह�त, पचन होत नाह�.परंतु �यावेळी                       
काय कराल?जे�हा �न�चय,नशा, योगा�या �स�धीची श�ती असते , त�ेहा कोरडी भाकर� देखील                       
नरम भाकर�चे काम करेल.कोणतीह� ह� सम�या येणार नाह�.त�ुह� �स�धी �व�पा�या शान मधे                       
असाल तर कुणीह� �ास देऊ शकत नाह�.जर हटयो�यां समोर वाघ पण मांजर बनतो,साप खेळणे                           
बनतो,तर त�ुहा सहज राजयोगी, �स�धी �व�प आ��यासाठ� ह� काह� �वशषे गो�ट नाह�.आहे तर                         
वापर करा परंतु वेळेला धोका देणार नाह�-हे देखील तपासनू पहा.प�रि�थती,ि�थतीला खाल� घेऊन                       
जाऊ नये.देहा�या सबंंधांपासनू �यारे होणे सहज आहे परंतु देहा�या पदाथा�पासनू �यारे                     



होणे-यासाठ� खपू चांगले �यान ठेवले पा�हजे. 

4) ज�ुया �वभाव,सं�कारांपासनू वेगळे बनायचे आहे.ज�ुया देहाचे �वभाव आ�ण स�ंकार देखील                     
खपू कडक असतात.मायाजीत बनताना हे खपू �व�न�प बनतात.अनेक वेळा बापदादा                   
पाहतात-जनुा �वभाव स�ंकार �पी साप जळतो परंतु सुभं तसाच राहतो जो वेळ येताच                         
प�ुहा-प�ुहा धोका देतो.हे कडक �वभाव आ�ण स�ंकार इतके माये�या वशीभतू बनवतात क�                       
चकु�ला चकु�चे समजत नाह�त. 'जाणीवेची-श�ती' समा�त होऊन जात.ेयापासनू �यारे होणे-याची                   
देखील चांगल� तपासणी करा. ज��हा जाणीवेची-श�ती समा�त होते त��हा अजनूच एका खो�या                       
मागे हजार खोटे �वतःला �स�ध करताना बोलावे लागत.ेइतके परवश होतात! �वतःला �स�ध                       
करणे-ह� देखील ज�ुया स�ंकारा�या वशीभतू आहात याची �नशाणी आहे.एक आहे यो�य गो�ट                       
�प�ट करणे,दसुरे - �वतःला िज�द�ने �स�ध करणे.तर िज�द�ने �स�ध करणारे कधी �स�धी                       
�व�प बनु शकत नाह�त.हे देखील तपासा क� एखादा जनुा �वभाव,सं�कार अशंमा� कुठे                       
लपले�या �पाम�ये राह�लेला तर नाह�?समजल?ं 

या चारह� गो�ट�ंपासनू जो वेगळा आहे �यालाच �हणतात बाबांचा ��य,प�रवाराचा ��य.असे                     
कमल आसनधार� बनले आहात? �यांनाच �प�याचे अनकुरण करणारे �हणतात.��मा बाबा                   
देखील कमल-आसनधार� बनले त�ेहाच �मांक एक बाबांचे ��य बनले,�ा�मणांचे ��य बनले.मग                     
�य�त�पामधे अथवा अ�य�त �पात असो.आजह� ��येक �ा�मणा�या मनातनू काय �नघत?े                   
आपला ��मा बाबा. हा अनभुव करत नाह�त क�,आ�ह� तर ��मा बाबांना ��य�ात पा�हले नाह�.                           
परंतु डो�यांनी नाह�,मनाने पा�हले आहे,ब�ुधी�या �द�य ने�ांनी प�हले आहे,असा अनभुव केला                     
�हणनू,��येक �ा�मण मनापासनू �हणतो-"माझे ��मा बाबा".ह�च �नराळेपणाची �नशाणी               
आहे.चारह� बाज�ूया �यारेपणा मळेु �व�वाचे ��य बनवले.समजले? 

गुजरात जवळ आहे �यामळेु अनकुरण कर�यात देखील जवळ आहेत.�थान आ�ण ि�थती                     
दो�ह�म�ये जवळ असणे-ह� �वशषेता आहे.बापदादा तर मलुांना पाहून ह�ष�त होत आहेत. अ�छा. 

चार� बाजचेू कमल-आसानधार�, अनास�त आ�ण बाबां�या ��य मलुांना,सदैव               
मायाजीत,�कृतीजीत, �वशषे आ��यांना,सदैव बाबांचे अनकुरण करणा�या,�ामा�णक मलुांना             
बापदादांची �नेहसंप�न आठवण �ेम आ�ण नम�त.े 

मधबुन म�ये आले�या सेवाधार� भाऊ ब�हणीं सोबत अ�य�त बाप दादांची मलुाखत 

िजतका वेळ मधबुन म�ये सेवा केल� �ततका वेळ �नरंतर योगाचा अनभुव केला का?योग अ�यास                           
खं�डत तर झाला नाह� ना? मधबुन म�ये सेवाधार� बनणे अथा�त �नरंतर योगी, सहज योगीचे                           
अनभुवी बनणे.हा थो�या वेळाचा अनभुव सदैव आठवणीत राह�ल ना.कधी काह� प�रि�थती                     
आ�यास मनाने मधबुन म�ये या. तर मधबुन �नवासी बन�याने पर�ि�थती �कंवा सम�या सपंनू                         
जाईल आ�ण सहजयोगी बनाल. सदैव या अनभुवास बरोबर ठेवा, �याची आठवण के�यास श�ती                         
येईल.सेवेचा मेवा अ�वनाशी आहे.अ�छा.ह� सधंी �मळणे देखील काह� कमी नाह� ,खपू मोठ� सधंी                         
�मळाल� आहे. 

सेवाधार� �हणजे सदैव बाबां समान �न�म� बनणारे, �नमा�न(न�) राहणारे.�नमा�नताच सवा�त                   



�े�ठ सफलतचेे साधन आहे. कोण�याह� सेवेम�ये सफलतचेे साधन न�ता भाव आहे,�न�म� भाव                       
आहे.तर याच �वशषेतांनी सेवा केल� का?अशा सेवेत नेहमी सफलता आ�ण आनदं आहे .                         
संगमयगुावर आनंद घेत�याने सेवा,सेवा आहे असे वाटले नाह�. जसे एखादा प�हलवान �या�या                       
खेळाचा आनदं घेतो त�ेहा �यात थकवा �कंवा वेदना नसतात, कारण मनोरंजन समजनू आनदं                         
घेतला जातो,त�ेहा नेहमी असे वाटेल क� जशी सेवा नसनू खेळ खेळत आहे.कोणतीह� सेवा                         
�मळा�यास या दोन �वशषेतांनी सफलता �ा�त करा.�यामळेु सफलता-�व�प बनाल.अ�छा. 

2-खर� तप�या कायम�व�पी खरे सोने बनवेल.�याम�ये थोडीह� भेसळ नसेल.तप�या सदैव                   
��येकाला असे यो�य बनवते क� �यामळेु �व�ृी म�ये देखील सफल आ�ण �ार�ध �ा�त                         
कर�याम�ये ह� सफल.असे तप�वी बनलात का?तप�या करणा�यांना राजयोगी �हणतात. तर                   
त�ुह� सव� राजयोगी आहात. कधी कोण�या प�रि�थतीत �वच�लत होणारे तर नाह� ना ? तर नेहमी                             
�वतःला या प�धतीने तपासा आ�ण �यानतंर �वतःमधे बदल करा.फ�त �वतःला तपास�याने                     
नाराज �हाल.�वचार कराल क� आप�यात ह� कमजोर� आहे,हे स�ुधा आहे, मा�हत नाह� ठ�क                         
होईल क� नाह�.त�ेहा तपासनू ह� पहा आ�ण �या सोबत बदलह� करा.समजा, कमजोर बनलात,वेळ                         
�नघनू गेल�,परंतु समया �माणे कत��य करणा�यांचा सदैव �वजय होतो, त�ेहा सव� सदैव                       
�वजयी,�े�ठ आ�मे आहात?सव� �े�ठ आहात क� �मवार ?जर �मांक �वचारला क� कोण�या                       
�मांकाचे आहात तर सव�जण �मांक एक सांगाल.परंतु ते �मांक �कती असतील?एक क� अनेक?                         
प�हला �मांक तर सग�यांनाच �मळणार नाह� परंतु प�ह�या �वभागात(राजधानीम�ये)येऊ                 
शकतात.प�हला �मांक एकच असेल परंतु प�ह�या �वभागात अनेक असतील �यामळेु प�ह�या                     
�मांकाचे बनू शकता. राजगाद�वर तर एक बसेल परंतु इतरह� सोबत असतील ना.तर रॉयल                         
कुटंुबाम�ये येणे स�ुधा रा�य अ�धकार� बनणे आहे.�थम �वभाग �हणजेच �थम �मांकाम�ये                     
ये�याचा प�ुषाथ� करा.आतापय�त कोणतीह� सीट दोन ते तीन सोडून �नि�चत झालेल� नाह�.आता                       
�याला वाटेल तवेढा प�ुषाथ� क� शकतात,बापदादांनी सां�गतले आहे क� आता उशीर झाला आहे                         
परंतु अ�त उशीर नाह� �यामळेु सग�यांना पढेु जा�याची सधंी आहे.�वजयी होऊन प�ह�या                       
�मांकात ये�याची सधंी आहे, सव� सफल क�न �थम �मांक म�ये ये�याची सधंी आहे.त�ेहा                         
सदैव उमंग उ�साहात राहा,असे नाह�-कुणीह� प�ह�या �मांकाचे बना,मी दसु�या �मांकावर यो�य                     
आहे.याला �हणतात कमजोर प�ुषाथ�.त�ुह� सव� ती� प�ुषाथ� आहात ना?अ�छा. 

 
||| ओम शांती ||| 

वरदान:-  समजदार बननू तीन �कारची सेवा सोबतच करणारे सफलता मतू� भव. 
वत�मान वेळेनसुार म�सा-वाचा आ�ण कम�णा तीनह� �कारची सेवा सोबतच                 
पा�हजे.वाणी आ�ण कमा� सोबत मनाने शभु सकं�प �कंवा �े�ठ व�ृी �वारे सेवा                       
करत रा�हलात तर फळ �मळेल, कारण वाणीम�ये श�ती त��हा येते जे�हा मनाने                       
शि�तशाल� असाल, नाह� तर बोलणा� या प�ंडता समान बनाल,कारण पोपटा �माणे                   
रटत राहाल.�ानी अथा�त समजदार तीनह� �कार�या सेवा बरोबर�ने क�न आ�ण                   
सफलतचेे वरदान �ा�त करणारे असतात. 

स�ुवचार:-  आपले श�द,कम� आ�ण ��ट�ने शांती,श�ती व आनदंाचा अनभुव करवणे ह�च                   
महान आ��यांची महानता आहे. 



 

ओम शांती. 


