
 

 

 

ओम शांती:- गोड गोड आि�मक मलुाने गीत ऐकले. हे कोणी �हटले, गोड गोड आि�मक मलुांनो,                             
ज�र आि�मक �पता च �हणू शकतात. गोड गोड आि�मक मलेु, आता समोर बसल� आहेत आ�ण                             
बाबा फार �ेमाने समजावत आहेत. आता त�ुह� जाणत आहात, आि�मक �प�या �शवाय सवा�ना                         
सखु शांती देणारे �कंवा सवा�ना या दःुखा पासनू म�ुत करणारे, द�ुनये म�ये आणखीन कोणी                           
मन�ुय असू शकत नाह�त. �यामळेु दःुखा म�ये बाबाची आठवण करतात. त�ुह� मलेु समोर बसले                           
आहात, जाणता �क, बाबा आ�हाला सखुधाम �या लायक बन�वत आहेत. सदा सखुधाम चे मालक                           
बन�वणारे, बाबा स�मखु आले आहेत. आता समजत आहात, समोर ऐक�याने आ�ण दरू राहून                         
ऐक�या म�ये फार फरक आहे. मधबुन म�ये स�मखु येतात. मधबुन ��स�धआहे. मधबुन म�ये                           
�यांनी कृ�णाचे �च� दाखवले आहे. परंतु कृ�ण तर नाह�त. त�ुह� मलेु जाणत आहात, या म�ये                             
मेहनत आहे. �वतःला वारंवार आ�मा �नि�चत करायचे आहे. मी आ�मा बाबा कडून वरसा घेत                           
आहे. बाबा सा�या च�ाम�ये एकाच वेळी येतात. हे क�पातील उ�म सगंमयगु आहे. याचे नाव                           
प�ुषो�म ठेवले आहे. हे सगंमयगु आहे, �या म�ये सव� मन�ुय मा� उ�म बनतआहेत. आता तर                               
सव� मन�ुय मा�ाचे आ�मे तमो�धान आहेत. मग सतो�धान बनतात. सतो�धान असाल तर उ�म                         
आहात. तमो�धान बन�यामळेु मन�ुय क�न�ठ बनले आहेत. तर आता बाबा आ��यांना समोर                       
बसवनू समजावत आहेत. सारा अ�भनय आ�माच करत आहे, न �क शर�र. तमु�या ब�ुधी म�ये                           
आले आहे �क, आ�ह� आ�मा मळू �नराकार� द�ुनया �कंवा शांतीधाम चे राहणारे आहोत. हे                           
कोणाला पण मा�हत नाह�. ना �वतः समजावू शकतात. तमु�या ब�ुधीचे आता कुलपू उघडले आहे.                           
त�ुह� समजत आहात, बरोबर आ�मे परमधाम म�ये राहतात. ते �नराकार� जग आहे. हे साकार�                           
जग आहे. इथे आ�ह� सव� आ�मे कलाकार अ�भनय करतआहोत. प�ह�या �थमआ�ह� अ�भनय                           
कर�यासाठ� येत आहोत, मग नबंरवार येत जात राहतात. सव� कलाकार एक� येत नाह�त,                         
वेगवेग�या �कारचे कलाकार येतात, जातात. सव� एक� त��हा येतात ज��हा नाटक पणू� होत.े आता                           
त�ुहाला मा�हती �मळाल� आहे. आ�ह� आ�मे मळू शांतीधाम चे र�हवासी आहोत, इथे अ�भनय                         
कर�यासाठ� आले आहोत. बाबा सारा वेळ अ�भनय कर�या साठ� येत नाह�त. आ�ह� पण अ�भनय                           
करत करत सतो�धान पासनू तमो�धान बनले आहोत. आता त�ुहां मलुांना समोर ऐक�या मळेु                         
फार मजा वाटत.े एवढ� मजा मरुल� वाच�याने �मळत नाह�. इथे स�मखु आहात ना. 
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मधबुन

"गोड मलुांनो, सा�या क�पा तील हे सव��म क�याणकार� सगंमयगु आहे, याम�ये त�ुह� मलेु 
आठवणी �या गोड�याने सतो�धान बनत आहात." 

��न:-  अनेक �कार�या ��ना�या उ�प�ीचे कारण �कंवा �या सवा�चे �नवारण काय आहे? 
उ�र:-  ज��हा देहअ�भमाना म�ये येता, �यामळेु सशंय �नमा�ण होतात आ�ण संशय                   

आ�यामळेुच अनेक ��नांची उ�प�ी होत.े बाबा �हणतात, मी त�ुहा मलुांना जो धदंा                       
�दला आहे, पतीत पासनू पावन बना आ�ण बनवा, या ध�ंया म�ये रा�ह�याने च सव�                           
��न नाह�से होऊन जातील. 

गीत:-  त�ुहाला �ा�त क�न आ�ह� सारे जग �ा�त केले. . . 



आता त�ुह� समजत आहात �क, भारत देवी-देवतांचे �थान होत े. आता नाह�. �च� पाहता, ते होते                             
ज�र. आ�ह� तथेील र�हवाशी होतो. प�ह�या �थम आ�ह� देवता होतो. आप�या अ�भनयाची                       
आठवण कराल का �वस�न जाल. बाबा �हणतात, त�ुह� इथे हा अ�भनय केला आहे. हे �व�व                             
नाटक आहे. नवीन द�ुनया मग ज�र जनुी द�ुनया होत आहे. प�ह�या �थम व�न जे आ�मे येतात,                               
तर ते सवुण� यगुाम�ये येतात. या सव� गो�ट� आता तमु�या ब�ुधीम�ये आहेत. त�ुह� �व�वाचे                           
मालक महाराजा महाराणी होता. तमुची राजधानी होती. आता तर राजधानी नाह�. आता त�ुह�                         
�शकत आहात, आ�ह� राजाई कशी चालव.ू तथेे वजीर नसतात. मत देणा�यांची आव�यकताच                       
नसत.े ते तर �ीमता �वारे सव��म बनले आहेत. मग �यांना दसु�या कडून मत घे�याची                           
आव�यकताच नाह�. जर कोणा कडून मत घेतल�, तर समजनू येते �क, �यांची ब�ुधी कमजोर                           
आहे. आता जी �ीमत �मळत आहे, ती सतयगुा म�ये पण कायम राहत.े आता त�ुह� समजत                             
आहात, प�ह�या �थम बरोबर या देवी-देवतांचे, अधा� क�प रा�य होत.े आता तमुची आ�मा                         
ताजीतवानी होत आहे. हे �ान परमा��या �शवाय कोणी पणआ�मा देऊ शकत नाह�. आता त�ुहा                             
मलुांना देह� अ�भमानी बनायचे आहे. शांती धाम मधनू येऊन, येथे त�ुह� बोलत आहात. बोल�या                           
�शवाय कम� होऊ शकत नाह�. ह� फार समज�याची गो�ट आहे. जसे बाबा म�ये सारे �ान आहे,                               
तसेच तमु�या आ��या म�ये पण �ान आहे. आ�मा �हणते �क, आ�ह� एक शर�र सोडून,                           
सं�कारा नसुार मग दसुरे शर�र घेतो. पनुज��म पण ज�र घेतो. आ��याला जो अ�भनय करावा                           
लागतो, ती करत.े स�ंकारा नसुार दसुरा ज�म घेतात. आ��याची �दवस�न�ुदवस प�व�तचेी ताकद                       
कमी होत जात.े प�तत अ�र �वापार पासनू �नघाले आहे. तर�पण थोडासा फरक ज�र पडतआहे.                             
त�ुह� नवीन घर बनवता, एक म�ह�या नतंर कांह�तर� फरक ज�र पडतो. आता त�ुह� मलेु                           
समजत आहात, बाबा आ�हाला वरसा देत आहेत. बाबा �हणतात, मी आलो आहे, त�ुहा मलुांना                           
वरसा दे�यासाठ�. जेवढा जे प�ुषाथ� करतील, तवेढे पद �मळेल. बाबा जवळ कोणता फरक नाह�.                           
बाबा जाणतात, मी आ��यांना �शक�वत आहे. आ��याचा ह�क आहे, बाबा कडून वरसा घे�याचा.                         
याम�ये ��ी प�ुषाचा भेद राहत नाह�. त�ुह� सव� मलेु आहात. बाबा कडून वरसा घेत आहात. सव�                               
आ�मे भाऊ भाऊ आहेत. �यांना बाबा �शक�वत आहेत, वरसा देत आहेत. बाबा आि�मक मलुा                           
बरोबर बोलत आहेत. हे ��य गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुांनो. त�ुह� फार वेळ अ�भनय क�न                             
क�न आता मग येऊन भेटले आहात. आपला वारसा घे�यासाठ�. हे पण �व�व नाटकांम�ये                         
न�दलेले आहे. स�ुवाती पासनू अ�भनय न�दलेला आहे. त�ुह� कलाकार अ�भनय कर�यासाठ� कम�                       
करत आहात. आ�मा अ�वनाशी आहे, याम�ये अ�वनाशी अ�भनय भरलेला आहे. शर�र तर बदलत                         
राहत,े बाक� आ�मा फ�त प�व� पासनू अप�व� बनत,े पतीत बनत.ेसतयगुा म�ये पावन असत,े                         
याला �हटले जाते पतीत द�ुनया. ज��हा देवतांचे रा�य होत,े तर �न�व�कार जग होत.े आता नाह�. हा                               
खेळ आहे ना. नवीन द�ुनया मग जनुी द�ुनया बनत,े जनुी द�ुनया मग नवीन द�ुनया बनत े,आता                             
सखुधाम �थापन होत आहे. सव� आ�मे मिु�तधाम म�ये राहतील. आता हे बेहदचे नाटक पणू� होत                             
आहे. सव� आ�मे म�छरा सारखे �नघनू जातील. यावेळी जी पणआ�मा येते तर पतीत द�ुनये म�ये                               
�यांची काय �कंमत आहे. �कंमत �यांची आहे, जे प�ह�या �थम नवीन द�ुनये म�ये येतात. त�ुह�                             
जाणता �क, जी नवीन द�ुनया होती ती मग जनुी झाल� आहे. नवीन म�ये आ�ह� देवी-देवता होतो.                               
�तथे दःुखाचे नाव नसत.े इथे तर अथाह द:ुखआहे. बाबा येऊन दःुखा�या द�ुनये पासनू म�ुत करत                               
आहेत. ह� जनुी द�ुनया ज�र बदलणार आहे. त�ुह� समजत आहात, बरोबर आ�ह� सतयगुाचे                         
मालक होतो. मग 84 ज�मा नतंर असे बनले आहोत. आता मग बाबा �हणतात, माझी आठवण                             
करा तर त�ुह� �वगा�चे मालक बनाल. तर आ�ह� �वतःला आ�मा �न�चय क�न,बाबाची आठवण                         
क�. कांह� तर मेहनत करावी लागेल ना. राजाई �ा�त करणे, कांह� सोपे थोडचे आहे. बाबांची                             
आठवण करायची आहे. हे मायेचे आ�चय� आहे. जे वारंवार त�ुहाला �वस�न टाकतआहे.् �यासाठ�                           



उपाय केला पा�हजे. असे नाह� �क, माझे बन�यामळेु आठवण येत राह�ल, बाक� प�ुषाथ� काय                           
करायचा. नाह�. जो पय�त िजवंत आहात, तोपय�त प�ुषाथ� करायचा आहे. �ान अमतृ पीत राहायचे                           
आहे. हे पण समजत आहात, आमचा हा शवेटचा ज�म आहे. या शर�राचे भान सोडून आ�म                             
अ�भमानी बनायचे आहे. गहृ�थ �यवहारा म�ये पण राहायचे आहे. प�ुषाथ� ज�र करायचा आहे.                         
फ�त �वतःला आ�मा �न�चय क�न, बाबांची आठवण करायची आहे. �वमेव माताच �पता... हे                         
सव� भ�तीमागा�ची म�हमा आहे. त�ुहाला फ�त एक अ�फ ची आठवण करायची आहे. एकच अ�त                           
गोड व�तू आहे. इतर सव� गो�ट� सोडून, एका अ�त गोड ( बाबा ची) आठवण करायची आहे. आता                                 
तमुची आ�मा तमो�धान बनल� आहे, �याला सतो�धान बन�व�यासाठ� आठवणी�या या�मे�ये                   
राहा. सवा�ना हे सांगा, बाबा कडून सखुाचा वरसा �मळतआहे. सखु सतयगुा म�ये असत.े सखुधाम                             
�थापन करणारे बाबा आहेत. बाबाची आठवण करणे फार सोपे आहे, परंतु मायेचा �वरोध फार होत                             
आहे. �यामळेु �य�न क�न बाबाची आठवण करा. तर �यातील भेळ �मसळ �नघनू जाईल. सेकंदा                           
म�ये जीवनम�ुतीचे गायन आहे. आ�ह� आ�मा आि�मक �प�याची मलेु आहोत. तथेील राहणारे                       
आहोत. मग आ�हाला आमचा अ�भनय �रपीट करायचा आहे. या नाटका म�ये सवा�त जा�त                         
आमचा अ�भनय आहे. सखु पण सवा�त जा�त आ�हाला �मळतआहे. बाबा �हणतात, तमुचा देवी                           
देवता धम� फार सखु देणारा आहे, आ�ण बाक� इतर शांतीधाम म�ये आपोआप �नघनू जातील,                           
�हसाब �कताब च�ुतु क�न. जा�ती �व�तारा म�ये आ�ह� कां जावे. बाबा येतातच सवा�ना परत                           
घर� घेऊन जा�यासाठ�. म�छरा सारखे सवा�ना घेऊन जातील. सतयगुा म�ये फार थोडे असतात.                         
ह� सार� नाटकां म�ये न�द आहे. शर�र नाह�से होऊन जात े, आ�मा जी अ�वनाशी आहे,ती �हसाब                             
�कताब च�ुतु क�न �नघनू जात.े असे नाह� �क, आ�मा आ�नी म�ये पड�यामळेु प�व� होत.े                           
आ��याला आठवणी �पी योगअ�नी ने प�व� �हायचे आहे. योगाची ह� अ�नी आहे. �यांनी मग                           
नाटक बन�वले आहे. सीता आ�नी मधनू पार झाल�.आ�नी �वारे कोणी थोडचे पावन होऊ शकत.े                           
बाबा समजावत आहेत, त�ुह� सव� सीता यावेळी प�तत आहात. रावणा�या रा�या म�ये आहात.                         
आता एका बाबाची आठवण क�न, त�ुहाला पावन बनायचे आहे. राम एकचआहेत. आि�न अ�र                           
ऐक�या मळेु समजतात, आगीतनू पार झाल� . कुठे योग अ�नी, कुठे ती अ�नी. आ�मा परम�पता                           
परमा��या बरोबर योग लावनूच प�तता पासनू पावन बनेल. रा�ं �दवसाचा फरक आहे. नरका                         
म�ये सव�च सीता रावणा �या जेल म�ये, शोक वा�टके म�ये आहेत. येथील सखु तर काग �व�ठे                               
समान आहे. भेट केल� जात.े�वगा�म�ये खपू सखु आहे.त�ुहा आ��यांचा आता �शव साजन बरोबर                         
साखरपडुा झाला आहे, तर आ�मा ��ी झाल� ना. �शवबाबा �हणतात, फ�त माझी आठवण करा,                           
तर त�ुह� पावन बनाल. शांतीधाम ला जाऊन मग सखुधाम म�ये जायचे आहे. तर मलुांना �ान                             
र�नाने झोळी भरायची आहे. कोण�या पण �कार�या सशंया म�ये यायचे नाह�. देह अ�भमाना                         
म�ये आ�याने मग अनेक �कारचे ��न उठतात, मग बाबा जो धदंा देत आहेत,ते करत नाह�त.                             
मळू गो�ट आहे आ�हाला प�तता पासनू पावन बनायचे आहे. इतर गो�ट� सोडून �याय�या आहेत.                           
राजधानी म�ये जो �रती �रवाज आहे तो चालेल. जसे महल बन�वले होत,े तसे बनवतील. मळू                             
गो�ट प�व� बन�याची आहे. बोलतात पण �क, हे प�तत पावन ….पावन बन�यामळेु सखुी बनत                           
आहात. सवा�त पावन देवी देवता आहेत. 

आता त�ुह� एकवीस ज�मा साठ� सव��म पावन बनत आहात. �याला सपंणू� �न�व�कार� पावन                         
�हटले जात.े तर बाबा जी �ीमत देत आहेत, �यावर चालले पा�हजे. कोणता पण सकं�प �नमा�ण                             
कर�याची आव�यकता नाह�. �थम आ�ह� प�तता पासनू पावन तर बन.ू बोलावतात पण �क, हे                           
प�तत पावन, परंतु समजत कांह� पण नाह�त. हे पण समजत नाह�त, प�तत-पावन कोण आहेत?                           
ह� पतीत द�ुनया आहे, ती पावन द�ुनया आहे. म�ुय गो�टच आहे, पावन बन�याची. पावन कोण                             



बन�वतात? हे कांह� पण मा�हत नाह�. प�तत-पावन �हणनू बोलावतात, परंतु �यांना सांगा, त�ुह�ं                         
प�तत आहात, तर ते �बगडून जातात. �वतःला �वकार� कोणी समजत नाह�त. असे �हणतात                         
गहृ�था म�ये तर सव�च होत.े राधा कृ�ण, ल�मी नारायण ला पण मलेु होती ना. �तथे योगबळाने                               
मलेु होतात, हे �वस�न गेले आहेत. �याला �न�व�कार� �वग� �हटले जात.े ते �शवालय आहे. बाबा                             
�हणतात, पतीत द�ुनये म�ये एक पण पावन नाह�. हे बाबा तर �पता, �श�क, आ�ण स�ग�ु                             
आहेत. जे सवा�ची सदगती करत आहेत. �तथे तर एक ग�ु �नघनू गेला, तर मग मलुाला गाद�वर                               
बस�वतात. आता ते कसे स�गती म�ये घेऊन जातील? सवा�चा सदगती दाता तर एकच आहे.                           
याम�ये फ�त देवी देवता असतात, बाक� एवढ� सव� आ�मे शांतीधाम ला �नघनू जातात. रावण                           
रा�या पासनू म�ुत होतात. बाबा सवा�ना प�व� बनवनू घेऊन जातात. पावन पासनू मग कोणी                           
झट�यात प�तत बनत नाह�त. नबंरवार उतरत आहेत. सतो�धान पासनू सतो, रजो, तमो….                       
तमु�या ब�ुधी म�ये 84 ज�माचे च� बसले आहे. त�ुह� जसे आता �काश �तभं आहात. �ानाने                             
या च�ाला ओळखले आहे �क, हे च� कसे �फरत आहे. आता त�ुहां मलुांना इतर सवा�ना रा�ता                               
सांगायचा आहे. सव� बोट� आहेत, त�ुह� वमैा�नक आहात, र�ता सांगणारे. सवा�ना सांगा, त�ुह�ं                         
शांतीधाम,सखुधाम ची आठवण करा. क�लयगु द:ुखधाम ला �वस�न जावा. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                           
स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) जोपय�त िजवतं आहात, तोपय�त �ानामतृ पीत राहायचे आहे. �वतःची झोळी �ान                       

र�नांनी भरायची आहे. सशंया म�ये येऊन, कोणत े��न �नमा�ण करायचे नाह�त. 
2. (२) योग आ�नीने आ�म�पी सीतलेा पावन बनवायचे आहे. कोण�या गो�ट��या �व�तारा                     

म�ये जा�त न जाता, देह� अ�भमानी बन�याची मेहनत करायची आहे. शांतीधाम आ�ण                       
सखुधाम ची आठवण करायची आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  देह� अ�भमानी ि�थती म�ये ि�थत होऊन, नेहमी �वशषे अ�भनय करणारे                   
सतं�ुटमणी भव. 
जी मलेु �वशषे अ�भनय करणार� आहेत, �यांचे ��येक कम� �वशषे असत,े कोणते                       
पण कम� साधारण नसत.े साधारण आ�मा कोणते पण कम� देहअभीमानी बननू                     
करतात. जे देह�अ�भमानी ि�थती म�ये ि�थत होऊन कम� करतात, ते �वतः नेहमी                       
सतं�ुट राहतात आ�ण दसु�यांना पण सतं�ुट करतात, �यामळेु �यांना सतं�ुटमणीचे                   
वरदान �वतःच �ा�त होत आहे. 

बोधवा�य:-  �योगी आ�मा बननू, योगा �या �योगाने सव� खजा�यां ना वाढ�वत चला. 


