
 

 

 

ओम शांती:- मलुांना प�ह�या �थम एकच म�ुदा समजनू �यायचा आहे �क, आ�ह� सव� भाऊ भाऊ                             
आहोत, आ�ण ते सवा�चे �पता आहेत. �यांना सव�शि�तमान �हटले जात.े तमु�या म�ये सव� श�ती                           
होती, त�ुह� �व�वावर रा�य करत होता. भारता म�ये च या देवी-देवतांचे रा�य होत,े �हणजे त�ुहां                             
मलुांचे रा�य होत.े त�ुह� प�व� देवी-देवता होता. तमुचे कुळ �कंवा राजधानी होती. ते सव�                           
�न�व�कार� होत.े कोण �न�व�कार� होत?े आ�मे. आता परत त�ुह� �न�व�कार� बनत आहात. जसे �क                           
सव�शि�तमान बाबाची आठवण क�न, �यां�या कडून श�ती घेत आहात. बाबाने सां�गतले आहे,                       
आ�माच 84 ज�माचा अ�भनय करत आहे. �याम�ये जी सतो�धान ताकत होती, ती मग                         
�दवस��दवस कमी होत गेल� आहे. सतो�धान पासनू तमो�धान बनायचे आहे. जसे बॅटर� ची ताकद                           
कमी होत,े तर मोटर उभी राहत.े बॅटर� खाल�(�ड�चाज�) होऊन जात.े आ��या ची बॅटर� सपंणू�                           
�ड�चाज� होत नाह�, कांह� ना कांह� ताकद राहत.े जसे कोणी मेला तर �दवा पेट�वतात, �याम�ये                             
तले टाकत राहतात �क, �योत �वझू नये. बॅटर� ची ताकत कमी होते तर मग �तला चालले                               
कर�यासाठ� ठेवतात. आता त�ुह� मलेु समजतआहात, तमुची आ�मा सव�शि�तमान होती, आता                       
परत त�ुह� सव�शि�तमान बाबा बरोबर आपला ब�ुद�योग लावत आहात. तर बाबाची श�ती                       
आम�या म�ये येत,े कारण श�ती कमी झाल� आहे, थोडी ज�र राहत.े एकदम न�ट झाल� तर मग                               
शर�र राहत नाह�. आ�मा बाबाची आठवण क�न क�न �ब�कुल प�व� होऊन जात.े सतयगुा म�ये                           
तमुची बॅटर� सपंणू� भरलेल� असत,े मग थोडी थोडी कमी होत जात.े �तेा पय�त मीटर कमी होतो,                               
�याला कला �हटले जात.े मग �हणतात, आ�मा जी सतो�धान होती, ती सतो बनल�, ताकद कमी                             
होत जात.े त�ुह� समजता �क आ�ह� मन�ुया पासनू देवता सतयगुा म�ये बनतो. आता बाबा                           
�हणतात, माझी आठवण करा, तर त�ुह� तमो�धान पासनू सतो�धान बनाल. आता त�ुह�                       
तमो�धान बनले आहात, तर ताकद� चे �दवाळे �नघाले आहे. मग बाबाची आठवण के�याने पणू�                           
ताकद येईल, कारण त�ुह� जाणत आहात, देहा स�हत देहाचे जे पण सव� सबंधं आहेत, ते सव� न�ट                                 
होणार आहेत, मग त�ुहाला बेहद चे रा�य �मळत आहे. बाबा पण बेहदचे आहेत, तर वरसा पण                               
बेहदचा देत आहेत. आता त�ुह� प�तत आहात, तमुची ताकद फारच कमी झाल� आहे. हे मलुांनो,                             
आता त�ुह� माझी आठवण करा, मी सव�श�तीमान आहे, मा�या �वारे सव�श�तीचे रा�य �मळत                         
आहे. सतयगुा म�ये देवी देवता सा�या �व�वाचे मालक होत.े प�व� होत,े दैवी गणुवान होत.े आता                             
ते दैवीगुण नाह�त. सवा�ची बॅटर� पणू� �रकामी होऊ लागल� आहे. मग आता बॅटर� चाज� करायची                             
आहे. परम�पता परमा�मा बरोबर योग लाव�या �शवाय बॅटर� चाज� होऊ शकत नाह�. ते बाबा सदा                             
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मधबुन

"गोड मलुांनो, त�ुह� इथे आले आहात, सव�श�तीमान बाबा कडून श�ती घे�यासाठ� �हणजे 
�द�या म�ये �ानाचे तले टाक�यासाठ�." 

��न:-  �शवा�या वरातीचे गायन कां आहे ? 
उ�र:-  कारण �शवबाबा ज��हा परत घर� जातात, तर सव� आ��यांचा झुंड �यां�या                     

मागोमाग �नघनू जातो.मलुव�न म�ये पण आ��यांचा मनोरा (छत) लागलेला                 
आहे. त�ुह� प�व� बनणार� मलेु बाबा बरोबर जात आहात,त�ुह� बरोबर जात                     
अस�यामळेु वरातीचे गायन आहे. 



प�व� आहेत. इथे सव� अप�व� आहेत. ज��हा प�व� होतात तर मग बॅटर� भरत राहत.े तर आता                               
बाबा समजावत आहेत, एकाची आठवण करायची आहे. सव��च भगवान आहेत. बाक� सव� �यांची                         
रचना आहे. रचने कडून रचनेला कधी वरसा �मळत नाह�. र�चयता तर एकच आहेत. ते बेहदचे                             
�पता आहेत. बाक� तर सव� हदचे आहेत.बेहद�या बाबाची आठवण के�यामळेु बेहदची राजाई                       
�मळत.े तर मलुांनी मनातनू समजले पा�हजे �क, आम�या साठ� बाबा नवीन द�ूनया �वगा�ची                         
�थापना करत आहेत. �व�व नाटका नसुार �वगा�ची �थापना होत आहे. त�ुह� ़जाणत आहात                         
सतयगु येणार आहे. सतयगुा म�ये नेहमी साठ� सखु राहत.े ते कसे �मळत आहे? बाबा सांगत                             
आहेत, माझी एक�याची आठवण करा. मी नेहमी प�व� आहे. मी कधी मन�ुय तन घेत नाह�. ना                               
दैवी तन, ना मन�ुय तन घेतो, �हणजे मी ज�म मरणा म�ये येत नाह�. फ�त त�ुहा मलुांना                               
�वगा�ची राजाई दे�यासाठ�, जे�हा हे साठ वषा��या वान��थ अव�थेम�ये असतात, त��हा यां�या                       
तनाम�ये मी येतो. हेच पणू� सतो�धान पासनू तमो�धान बनले आहेत. �मांक एक सव��च                         
भगवान आहेत, मग स�ूमवतन वासी ��मा, �व�ण,ू शकंर यांचा सा�ा�कार होतो. स�ूम वतन                         
म�यात आहे. �तथे शर�र असत नाह�. स�ूम शर�र फ�त �द�य��ट� ने पा�हले जात.े मन�ुय स�ृट�                             
तर इथेच आहे. बाक� ते सव� फ�त सा�ा�कारा साठ� फ�र�ते आहेत. त�ुह� मलेु पण अतंा ला ज��हा                                 
संपणू� प�व� होऊन जाता, तर तमुचा पण सा�ा�कार होतो. असे फ�र�ते बननू मग सतयगुा म�ये                             
जाऊन �वगा�चे मालक बनाल. हे ��मा, �व�णचूी आठवण करत नाह�त, ते पण �शवबाबा ची                           
आठवण करत आहेत, आ�ण �व�णू बनत आहेत. तर हे समजले पा�हजे �क, �यांनी रा�य कसे                             
घेतले. लढाई इ�याद� तर कांह� पण होत नाह�. देवता �हसंा कसे करतील. 

आता त�ुह� मलेु बाबाची आठवण क�न राजाई घेत आहात. कोणी मानो अथवा ना मानो.                           
गीतमे�ये पण आहे, हे मलुांनो,देहा स�हत देहाचे सव� धम� सोडून, माझी एक�याची आठवण करा.                           
�यांना तर देह च नाह�, �यामळेु मम�व राह�ल. ते �हणतात �क, मी थो�या वेळे साठ� यांचे शर�र                                 
भा�याने घेत आहे. नाह� तर मी �ान कसे देऊ? मी बीज�प आहे ना. या सा�या झाडाचे �ान                                 
मा�या जवळ आहे. आणखीन कोणाला मा�हत नाह�. स�ृट�चे आय�ुय �कती आहे? कसे याची                         
�थापना, पालना, �वनाश होत आहे? मन�ुयांना तर माह�त असले पा�हजे. मन�ुय �शकत आहेत,                         
जनावरे तर �शकणार नाह�त ना. ते हदचे �श�ण घेत आहेत. बाबा त�ुहाला बेहदचे �श�ण देत                             
आहेत, �यामळेु त�ुह� बहैदचे मालक बनत आहात. तर हे समजावले पा�हजे �क, भगवान                         
कोण�या मन�ुयाला �कंवा देहधार� ला �हटले जात नाह�. ��मा, �व�ण,ू शकंर ला पण स�ूम देह                             
आहे ना. �यांचे नाव वेगळे आहे. �यांना भगवान �हटले जात नाह�. हे शर�र तर या दादा�या                               
आ��याचे त�त आहे. अकाल त�त आहे ना. आता हे अकाल मतू� बाबाचे त�तआहे. अमतृसर                           
म�ये पण एक अकालत�त आहे ना.मोठ मोठे जे आहेत, ते �तथे अकाल त�ता वर जाऊन                             
बसतात. आता बाबा समजावत आहेत, सव� अकालमतु� आ�मे या रथाम�ये आहेत. आ�मा अकाल                         
आहे, �याला काळ खाऊ शकत नाह�. बाक� रथ तर बदलत राहतो. अकाल मतू� आ�मा या रथाम�ये                               
बसल� आहे. अगोदर लहान रथ असतो, मग मोठा होत जातो. आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे घेत.े                               
आ�मा अकाल आहे. बाक� �याम�ये चांगले �कंवा वाईट स�ंकार असतात. त��हा तर �हटले जात,े                           
कमा�चे हे फळ आहे. आ��याचा कधी �वनाश होत नाह�. आ��याचे �पता एक आहेत. हे तर                             
समजले पा�हजे ना. हे बाबा कोण�या शा��ातील गो�ट� सांगतात कां? शा�� इ�याद� वाच�यामळेु                         
माघार� तर कोणी जाऊ शकत नाह�त. शवेट� सव� जातील. जसे टोळ �कंवा मधमाशी चा झुंड जात                               
आहे ना. मधमाशी म�ये पण एक राणी असत,े �त�या मागे सव� जातात. बाबा पण जातील, त�ेहा                               
�यां�या मागे सव� आ�मे जातील. �तथे मलूवतन म�ये जसे सव� आ��यांचा �मनार( छत) आहे.                           
इथे मग मन�ुयांचा झंुड आहे. तर हा झुंड पण एके �दवशी जाणार आहे. बाबा येऊन सव� आ��यांना                                 



घेऊन जातात. �शवा ची वरात �हटले जात.े मलेु �हणा �कंवा सजनी �हणा. बाबा येऊन मलुांना                             
आठवणी ची या�ा �शक�वत आहेत. प�व� बन�या �शवाय तर आ�मा जाऊ शकत नाह�. ज��हा                           
प�व� बनेल तर प�ह�या �थम शांतीधाम ला जाईल. �तथे जाऊन सव� �नवास करतील. तथेनू मग                             
हळूहळू खाल� येत राहतात, व�ृधी होत जात.े त�ुह� पण प�ह�या �थम बाबा�या मागे जाल.                           
तमुचा बाबा बरोबर �कंवा सजनी चा साजन बरोबर योग आहे. राजधानी बनतआहे. सव� एक� येत                               
नाह�त. �तथे सव� आ��यांची द�ुनया आहे. तथेनू मग �मवार येतात. झाडाची हळूहळू व�ृद� होत.े                           
�थम तर आ�द सनातन देवी देवता धम� आहे. जे बाबा �थापन करत आहेत. �थम आ�हाला                             
�ा�मण बनवतात. �जा�पता ��मा आहेत ना. �जे म�ये भाऊ-बह�ण होऊन जातात. ��माकुमार                       
आ�ण कुमार� अनेक आहेत. ज�र �न�चय ब�ुधी बनले आहेत, त��हा तर एवढे अनेक झाले आहेत.                             
�ा�मण �कती आहेत? क�चे �कंवा प�के? कोणी तर 99 मा�स� घेतात. कोणी 10 माक� घेतात, तर                               
ते क�चे झाले ना. तमु�या म�ये पण जे प�के आहेत, ते ज�र अगोदर येथील. जे क�चे आहेत ते                                   
शवेट� येतील. ह� कलाकारांची द�ुनया आहे.जी �फरत राहत,े सतयगु, �तेा. . . हे प�ुषो�म सगंम                             
यगु आहे. हे आता बाबांनी सां�गतले आहे. अगोदर तर आ�ह� उलटे समजत आले होतो �क,                             
क�पाचे आय�ुय लाखो वषा�चे आहे. आता बाबांनी सां�गतले आहे, हे तर पणू� पाच हजार वषा�चे च�                               
आहे. अधा� क�प राम रा�य आहे. अधा� क�प रावण रा�य आहे. लाखो वषा�चे क�प असेल तर अध�                                 
अध� पण होऊ शकत नाह�. दखु आ�ण सखुाची ह� द�ुनया बनलेल� आहे. हे बेहदचे �ान बेहद�या                               
बाबा कडून �मळत आहे. �शवबाबा �या शर�राचे कोणते नाव नाह�. हे शर�र तर या दादाचे आहे.                               
बाबा कुठे आहेत? बाबांनी थो�या वेळेसाठ� भा�याने घेतले आहे. बाबा �हणतात, मला मखु तर                           
पा�हजे ना. इथे पण गोमखु बन�वले आहे. ड�गरातनू पाणी तर िजथे �तथे येत राहत.े इथे मग                               
गायीचे मखु बन�वले आहे. �यामधनू पाणी येत,े �याला गंगाजल समजतात. आता गंगा मग कुठून                           
आल�? हे सव� खोटे आहे. खोट� काया, खोट� माया, खोटा सव� ससंार. भारत जे�हा �वग� होता, तर                                 
�याला सचखंड �हटले जात.े मग भारतच जनुा बनत आहे, तर खोटा खडं �हटले जात.े या खो�या                               
खंडा म�ये ज��हा सव� प�तत बनतात, त�ेहा बोलतात �क, बाबा आ�हाला पावन बनवनू, या ज�ुया                             
द�ुनयेतनू घेऊन जावा. बाबा �हणतात, माझी सव� मलेु काम �चतवेर बस�यामळेु काळी झाल�                         
आहेत . बाबा मलुांना समजावत आहेत �क, त�ुह� तर �वगा�चे मालक होता ना. आठवणीत आले                           
आहे ना. मलुांना समजावत आहेत, सा�या द�ुनयेला समजावत नाह�त. त�ुहालाच समजावत                     
आहेत, तर मा�हत पडले �क, आमचे �पता कोण आहेत. या द�ुनया ला �हटले जाते का�याचे                             
जंगल. सवा�त मोठा काम �वकाराचा काटा लागतो. जर� इथे भ�त खपू आहेत. शाकाहार� पण                           
आहेत, परंतु असे नाह� �क, �वकारा म�ये जात नाह�त. असे तर अनेक बाल��मचार� पण राहतात.                             
लहानपणा पासनू च कधी अश�ुध भोजन इ�याद� खात नाह�त. स�ंयाशी पण �हणतात,                       
�न�व�कार� बना. तो हद चा स�ंयास मन�ुय करतात. दसु�या ज�मां म�ये मग गहृ�थी जवळ                           
जाऊन, ज�म घेऊन मग घरदार सोडून �नघनू जातात. सतयगुा म�ये हे कृ�ण इ. देवता कधी                             
घरदार सोडून जातात कां? नाह�. तर �यांचा हद चा स�ंयास आहे. आता तमुचा बेहद चा स�ंयास                               
आहे. सा�या द�ुनयेचा, सबंंधी इ�याद�ं चा पण स�ंयास करतआहात. तमु�या साठ� आता �वगा�ची                           
�थापना होत आहे. तमुची ब�ुधी �वगा�कडे जात,े तर �शवबाबाची आठवण करायची आहे.बेहदचे                       
बाबा �हणतात, माझी आठवण करा. मनमनाभव, म�याजी भव. तर त�ुह� देवता बनाल. हा तोच                           
गीतचेा कालखंड आहे. सगंमयगु पण आहे. मी सगंमयगुा वरच सांगत आहे. राजयोग ज�र                         
पवू��या ज�मा म�ये सगंमयगुावर �शकले असतील. ह� स�ृट� बदलत आहे ना. त�ुह� प�तता                         
पासनू पावन बनत आहात. आता हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे. जे�हा आ�ह� असे तमो�धान पासनू                           
सतो�धान बनत आहोत. ��येक गो�ट चांग�या र�तीने समजनू घेऊन, �न�चय केला पा�हजे. इथे                         
कोणी मन�ुय थोडचे सांगत आहेत. ह� �ीमत आहे, �हणजे सव��च मत भगवानाची आहे. बाक�                           



सव� मन�ुयाची मत आहे. मन�ुय मतामळेु खाल� पडत आले आहात. आता �ीमता ने त�ुह� चढत                             
आहात. बाबा मन�ुया ला देवता बन�वत आहेत. दैवी मत �वग�वासीची आहे, आ�ण ती मन�ुय मत                             
नक� वासी ची आहे, �याला रावणाची मत �हटले जात.े रावण रा�य पण कांह� कमी नाह�. सा�या                             
द�ुनये वर रावणाचे रा�य आहे. ह� बेहदची लकंा आहे. �यावर रावणाचे रा�य आहे. मग देवतांचे                             
प�व� रा�य होईल. �तथे फार सखु असत.े �वगा�ची �कती म�हमा आहे. असे �हणतात �क,                           
�वगा�ला गेले, तर ज�र नरका म�ये होते ना. नरका तनू गेले तर ज�र मग परत नरका म�येच                                 
यतील ना. �वग� आता कोठे आहे? या गो�ट� कोण�या शा��ांम�ये नाह�त. आता बाबा त�ुहाला                           
सारे �ान देत आहेत. बॅटर� चाज� होत आहे.परत माया सबंंध तोडून टाकत.े अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात -�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                       
स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) मन वचन कमा�ने प�व� बननू, आ�म�पी बॅटर�ला भरायचे आहे. प�के �ा�मण बनायचे                         

आहे. 
2. (२) मनमत �कंवा मन�ुय मत सोडून, एका बाबा�या �ीमता वर चालनू, �वतःला �े�ठ                         

बनवायचे आहे. सतो�धान बननू बाबा बरोबर उडून जायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  �ीमता�या आधारावर खशुी, श�ती आ�ण सफलतचेा अनभुव करणारे, सव� �ा�ती                   
सपं�न भव. 
जी मलेु �वतःला �व�व�त समजनू �ीमतानसुार चालतात, �ीमता म�ये थोडी पण                     
मनमत �कंवा परमत �मसळत नाह�त. �यांना �नरंतर खशुी, श�ती आ�ण                   
सफलतचेी अनभुतूी होत.े प�ुषाथ� �कंवा मेहनत कमी असनू पण �ा�ती जादा होत,े                       
त��हा �हणतात यथाथ� �ीमता वर चालणारे. परंतु माया ई�वर� मता म�ये मनमत                       
�कंवा परमता ची उ�म �पाने भेसळ करत,े �यामळेु सव� �ा�तीचा अनभुव होत                       
नाह�. �यासाठ� पारख�याची आ�ण �नण�य कर�याची श�ती धारण करा, तर धोका                     
खाणार नाह�त. 

बोधवा�य:-  बालक पासनू मालक ते बनतात, जे तप�ये �या बळाने भा�य�वधाता बाबाला                     
आपले बन�वतात. 


