
 

 

�ा�मण जीवन- बाबा बरोबर सव� सबंधं अनभुव कर�याचे जीवन 

आज बापदादा आप�या अनेक वेळा भेटणा�या मलुांना, अनेक क�पा म�ये भेटणा�या मलुांना,                       
परत भेट�यासाठ� आले आहेत. हे अलौ�कक, अ�य�त �मलन, भ�व�य सवुण� यगुा म�ये पण होऊ                           
शकत नाह�. फ�त यावेळी या �वशषे यगुालाच वरदान आहे. बाबा आ�ण मलुांची भेट, यामळेु या                             
यगुाचे नावच सगंमयगु आहे. �हणजे एकमेकांना भेट�याचे यगु. अशा यगुा म�ये, अशी �े�ठ भेट                           
साजरे करणारे, त�ुह� �वशषे अ�भनय करणारे आ�मे आहात. बापदादा पण अशा कोट� म�ये कोणी                           
�े�ठ भा�यवान आ��याला पाहून ह�ष�त होत आहेत, आ�ण आठवण क�न देतात, आ�द पासनू                         
अतंापय�त �कती आठवणी क�न �द�या आहेत. आठवण केल� तर फार लांब याद� �नघेल. एव�या                           
आठवणी �द�या आहेत, �यामळेु त�ुह� सव� �म�ृत �व�प बनले आहात. भ�ती म�ये त�ुहा �मतृी                           
�व�प आ��याची आठवण,�मतृी �पाम�ये, भ�त पण ��येक वेळी �मरण करत आहेत. त�ुहा                       
�मतृी�व�प आ��यांची ��येक कमा��या �वशषेता ची आठवण करतात. भ�ती ची �वशषेता                     
�मरण �हणजे �कत�न करणे होय. �मरण करत करत म�ती म�ये �कती म�न होऊन जातात.                           
अ�पकाळा साठ� �यांना पणआणखीन कोणती सधुबधु राहत नाह�. �मरण क�न क�न �याम�ये                         
ल�न होतात, �हणजे लवल�न होऊन जातात. हा अ�प काळाचा अनभुव, �या आ��यासाठ� �कती                         
�ेमळ आ�ण वेगळा आहे. असे कां होत?े कारण �या आ��याचे �मरण करत आहेत, ते आ�मे                             
�वतः बाबा �या �नेहा म�ये नेहमी लवल�न राह�ले आहेत. बाबा�या सव� �ा�ती म�ये नेहमी                           
लवल�न रा�हले आहेत, �यामळेु अशा आ��यांचे �मरण के�यानेच, अ�पकाळा साठ�, त�ुहा                     
वरदानी आ��या�वारे ओजंळभर �पाने अनभुतूी �ा�त होऊन जात.े तर �वचार करा, ज��हा �मरण                         
करणा�या भ�त आ�मांना पण एवढा अलौ�कक अनभुव होत आहे, तर त�ुहां �मतृी �व�प                         
वरदाता, �वधाता आ��यांना ��य� जीवना म�ये �कती अनभुव �ा�त होत असेल. या अनभुतुीने                         
नेहमी पढेु चालत राहा. 

��येक पावला म�ये वेगवेग�या �मतृी �व�पाचा अनभुव करत चला. जशी वेळ, जसे कम�, �या                           
�व�पाची �मतृी, ��य� �पांम�ये अनभुव करा. जसे अमतृवेळेला �दवसाचा आरंभ होतो, बाबा                       
बरोबर �मलन साजरे क�न, मा�टर वरदाता बननू, वरदाता कडून वरदान घेणारे, �े�ठ आ�मे                         
आहात, ��य� भा�य�वधाता �वारे, भा�य �ा�त करणारे, प�मा पदम भा�यवान आ�मे आहात.                       
या �े�ठ �व�पाची �मतृी ठेवा. वरदानी वेळ आहे, वरदाता, �वधाता बरोबर आहेत. मा�टर वरदानी                           
बननू, �वतः पण सपं�न बनत आहात, आ�ण इतर आ��यांना पण वरदान देणारे, वरदानी आ�मे                           
आहात. या �मतृी �व�पाला ��य� करा. असे नाह� �क, हे तर आहेच. परंतु वेगवेग�या �मतृी                             
�व�पाला, वेळेनसुार अनभुव करा, तर फार �व�च� खशुी, �व�च� �ा�तीचे भांडार बनाल, आ�ण                         
नेहमी मनातनू �ा�तीचे गीत, �वतःच �नरंतर श�दा�या �पाम�ये �नघत राहतील. जे �ा�त                       
करायचे होते ते केले. या�कारे वेगवेग�या वेळी आ�ण कमा� �माणे �मतृी �व�पाचा अनभुव करत                           
राहा. मरुल� ऐकताना ह�च �मतृी ठेवा �क, ई�वर� �व�याथ� जीवन �हणजे भगवतंाचा �व�याथ�                         
आहे. �वतः भगवान मा�या साठ� परमधाम मधनू �शक�व�या साठ� येत आहेत. ह�च �वशषे                         
�ा�ती आहे, जे �वतः भगवान येत आहेत. या आठवणी म�ये जे�हा मरुल� ऐकतआहात तर �कती                               
नशा होईल. जर साधारण र�तीने, �नयमा नसुार सांगणारा सांगत आहे आ�ण ऐकणारा ऐकतआहे,                           
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तर एवढा नशा राहणार नाह�. परंतु भगवानाचे आ�ह� �व�याथ� आहोत, या आठवणीला                       
�व�पाम�ये आणनू मग ऐका, त��हा अलौ�कक नशचेा अनभुव होईल. समजले? 

वेगवेग�या वेळी, वेगवेग�या �मतृी �व�पा�या अनभुवा म�ये �कती नशा राहतो. तसेच सा�या                       
�दवसा म�ये ��येक कमा� म�ये बाबा बरोबर, �म�ृत �व�प बननू चला. कधी भगवानाचा �म�                           
�कंवा सोबती �पाचा, कधी जीवनसाथी �पाचा, कधी भगवान माझा मरु�बी मलुगा आहे, �हणजे                         
प�हला प�हला ह�कदार, प�हला वारस आहे. कोणी फार सुदंर आ�ण लायक मलुगा असतो, तर                           
माता �प�याला �कती नशा राहतो �क, माझा मलुगा कुलद�पक आहे, �कंवा कुळाचे नाव ��स�ध                           
करणारा आहे. �याचा भगवान मलुगा बनतो, �यांचे नाव �कती ��स�ध होईल. �यां�या �कती                         
कुळाचे क�याण होईल. तर ज��हा कधी द�ुनयेतील वातावरणाने, या वेगवेग�या सम�या म�ये,                       
थोडे पण �वतःला एकटे �कंवा उदास अनभुव करता, तर �यावेळी अशा सुदंर मलुा�या �पा म�ये                             
खेळा, �म� �पा म�ये खेळा, कधी थकून जाता, तर मात�ेया �पा म�ये, गोद� म�ये झोपनू जावा,                               
सामावनू जावा. कधी उदास होऊन जाता, तर सव� श�तीवान �व�पा म�ये, मा�टर                       
सव�शि�तमाना �या �मतृी �व�पाचा अनभुव करा, तर उदासी पासनू �दलखशु होऊन जाल.                       
वेगवेग�या वेळी, वेगवेग�या सबंंधा म�ये, वेगवेग�या आप�या �मतृी�या �व�पाला, ��य�                   
�पाम�ये अनभुव करा. तर बाबाची नेहमी साथ �वतःच अनभुव कराल आ�ण हे सगंम यगुाचे                           
�ा�मण जीवन, नेहमीच अम�ुय अनभुव होत राह�ल. 

आणखीन एक गो�ट आहे �क, एवढे सव� सबंधं �नभाव�या म�ये एवढे �य�त राहाल, �यामळेु                           
मायेला ये�याची वेळच �मळणार नाह�. जसे लौ�कक म�ये मोठे �वतृी वाले, नेहमी हेच �हणतात                           
�क, �व�ृीला सांभाळ�या म�ये एवढे �य�त राहत आहोत, �यामळेु आणखीन कोणती गो�ट                       
आठवणीतच येत नाह�, कारण फार मोठ� �व�ृी आहे. तर त�ुहां �ा�मण आ��याची �भू बरोबर                           
�ीत �नभाव�याची पण �भू �व�ृी �कती मोठ� आहे. तमुची �भ�ुीत ची �व�ृी झोपले तर� चालत                             
राहत.े जर� योग�न�े म�ये आहात तर� तमुची �न�ा नसनू, ती योग�न�ा आहे. झोपे म�ये पण �भू                               
�मलन साजरे क� शकता. योगाचा अथ�च आहे �मलन. योग�न�ा �हणजे अशर�र� पणा�या                       
ि�थतीची अनभुतूी करणे. तर ह� पण �भ�ूीत आहे ना. तर तमु�या सारखी मो�यातील मोठ�                           
�व�ृी, कोणाची पण नाह�. एक सेकंद पण त�ुहांला वेळ नाह�, कारण भ�ती म�ये भ�ताचे                           
�पाम�ये पण गीत गात राहतात �क, फार �दवसानतंर �भू त�ुह� भेटले आहात, तर मोजनू �याचा                             
�हशोब पणू� घेऊ. तर एक एका सेकंदाचा �हशोब घेणारे आहात. सा�या क�पातील भेट�याचा                         
�हशोब, या छो�याशा एक ज�मांम�ये पणू� करत आहात. पाच हजार वषा��या �हशोबाने, हा                         
छोटासा ज�म कांह� �दवसा सारखाच आहे ना. थो�या �दवसा म�ये एव�या लांब वेळेचा �हशोब                           
पणू� करायचा आहे. �यामळेु �हणतात �क, �वासो�वास आठवण करा. भ�त �मरण करतआहेत,                         
त�ुह� �मतृी �व�प बनत आहात. तर त�ुहाला सेकंदाची पण फुरसत आहे? �कती मोठ� �व�ृी                           
आहे, या �व�ृी समोर ती छोट�शी �व�ृी आक�ष�त करत नाह�, आ�ण सहज �वतःच                         
देहास�हत,देहाचे सबंंध आ�ण देहाचे पदाथ� �कंवा �ा�ती पासनू न�टोमोहा, �म�ृत �व�प बनाल.                       
हाच शवेटचा पेपर माळेचे, �मवार�ने मणके बनवेल. 

ज��हा अमतृवेळे पासनू योग�न�े पय�त वेगवेग�या �मतृी �व�पाचे अनभुवी बनाल तर फार                       
काळाचे �मतृी �व�पाचा अनभुव, अतंाम�ये �मतृी �व�पा�या ��नां म�ये स�मानाने पास                     
होणारे बनवेल. फार रम�णक जीवनाचा अनभुव कराल, कारण जीवना म�ये ��येक मन�ुय                       
आ��याची आवड �व�वधता आहे, हेच इच�छतात. तर या सा�या �दवसांम�ये, वेगवेगळे सबंधं,                       



वेगवेग�या �व�पा�या, नवीनतचेा अनभुव करा. जसे द�ुनये म�ये पण �हणतात �क, �पता पण                         
पा�हजेत, परंतु �प�या बरोबर जर जीवन साथीचा अनभुव नाह� झाला, तर� पण ते जीवन कमी                             
समजतात. मलुगा नसेल तर� पण जीवन कमी समजतात. ��येक सबंधंाला सपं�न जीवन                       
समजतात. तर� हे �ा�मण जीवन भगवतंा बरोबर, सव� सबंधं अनभुव करणारे सपं�न जीवन आहे.                           
एका पण सबंंधाची कमतरता राहू नये. एक सबंधं जर� भगवतंा बरोबर कमी असेल, तर कोणती ना                               
कोणती आ�मा �या सबंंधा म�ये, आप�याकडे आक�ष�त करेल. जसे कांह� मलेु कधी कधी                         
�हणतात �क, �प�याचा �पा म�ये तर आहेतच, परंतु सखा �कंवा सखी अथवा �म�ाचे पण लहान                             
�प आहे ना, �यासाठ� तर आ�मे पा�हजेत, कारण �पता तर मोठे आहेत ना. परंतु परमा�म सबंधंा                               
म�ये कोणता पण लहान �कंवा हलका आ��याचा सबंधं �मसळला, तर सव� श�द नाह�सा होऊन                           
जातो, आ�ण यथाश�ती�या रांगेम�ये येतात. �ा�मणा�या भाषांम�ये, ��येक गो�ट�ं म�ये, सव�                     
श�द येत आहे. िजथे सव� आहे, �तथेच सपं�नता आहे. जर� दोन कला पण कमी झा�या तर दसु�या                                 
माळेचे मणके बनाल, �यामळेु सव� सबंधंा मधील सव� �मतृी �व�प बना. समजले? ज��हा भगवान                           
�वतःच सव� सबंंधाचा अनभुव कर�यासाठ� सांगत आहेत, तर �याचा �वीकार केला पा�हजे ना.                         
अशी सवुण�संधी भगवतंा �शवाय आ�ण या वेळीच, ना कधी आ�ण ना कोणी क� शकणार नाह�.                             
कोणी �पता पण बनेल आ�ण मलुगा पण बनेल, असे होऊ शकते कां ? ह� एकाचीच म�हमा आहे.                                 
एकाचीच महानता आहे, �यामळेु सव� संबधंाने �म�ृत �व�प बनायचे आहे. याम�ये मजा आहे ना?                           
�ा�मण जीवन कशासाठ� आहे! मजे म�ये आ�ण मौज म�ये राह�यासाठ�. तर ह� अलौ�कक मौज                           
साजर� करा. मजे�या जीवनाचा अनभुव करा. 

आज �द�ल� दरबार वाले आले आहेत, राज दरबारवाले आहात, कां दरबारा म�ये फ�त पाहणारे                           
आहात? दरबारा म�ये रा�य करणारे आ�ण पाहणारे दो�ह� पण बसले आहेत. त�ुह� सव� कोण                           
आहात? �द�ल��या दोन �वशषेता आहेत. एक �द�ल� �दलारामा ची �दल आहे, दसुरे राजगाद� चे                           
�थान आहे. �दल आहे तर �दयाम�ये कोण राह�ल? �दलाराम. तर �द�ल� �नवासी �हणजे �दया                           
म�ये नेहमी �दलाराम ला ठेवणारे. असे अनभुवी आ�मा आ�णआता पासनू �वरा�य अ�धकार�, ते                           
भ�व�यातील �व�व रा�य अ�धकार�. �दया म�ये जे�हा �दलाराम आहे तर रा�य अ�धकार� आता                         
आहात आ�ण नेहमी राहाल. तर नेहमी �वतःचे जीवना म�ये पहा �क, या दो�ह� �वशषेता आहेत.                             
�दया म�ये �दलाराम आ�ण मग अ�धकार� पण. अशी सवुण�सधंी, सो�या पे�ा पण �हरा                         
बन�याची संधी घेणारे, �कती भा�यवान आहात. 

आता तर सेवेचे फार चांगले साधन �मळाले आहे. मग देशांम�ये असो �कंवा �वदेशा म�ये. जसे                             
नाव आहे, तसेच सुदंर काय� आहे. नाव ऐकूनच सवा�ना उमंग येत आहे. "सवा��या �नेहाने,                           
सहयोगाने सखुमय ससंार" हे तर मोठे काय� आहे. एका वषा�पे�ा पण अ�धकआहे. तर जसे काया�चे                               
नाव ऐकूनच सवा�ना उमगं येत आहे, तसे काय� पण उमंगाने करा. जसे सुदंर नाव ऐकून, खशु होत                                 
आहात, तसे काय� होताना नेहमी खशु होऊन जाल. हे पण सां�गतले आहे ना, ��य�ते चा पडदा                               
हाल�व�याचा �कंवा पडदा उघड�याचा आधार बनले आहात, आ�ण बनत राहाल. सवा�चे सहयोगी,                       
जसे काया�चे नाव आहे, तसेच �व�प बननू सहज काय� करत राहा. तर मेहनत �न�म�मा� आ�ण                             
सफलता पदमगणुा अनभुव करत रहाल. असे अनभुव कराल, जसे �क करावनहार �न�म� बनवनू                         
करत आहेत. मी करत आहे, असे नाह�, �यामळेु सहयोगी बनणार नाह�त. करावनहार क�न घेत                           
आहेत. चालवणारे काया�ला चालवत आहेत. जसे त�ुहां सवा�ना जगदंबाचे बोधवा�य आठवणीत                     
आहे �क, हुकमी हुकम चालवत आहेत. हेच बोधवा�य नेहमी �मतृी �व�पा म�ये आण�याने                         
सफलतलेा �ा�त करत राहाल. बाक� चोह�कडे उमंग उ�साह चांगला आहे. िजथे उमंग उ�साह आहे                           



�तथे सफलता �वतःच जवळ येऊन, ग�यातील माळ बननू जात.े हे �वशाल काय� अनेक                         
आ��यांना सहयोगी बनवनू जवळ आणेल, कारण ��य�ते चा पडदा उघड�या नतंर या �वशाल                         
रंगमंचावर, ��येक वगा�तील आ��यांना अ�भनय कर�यासाठ� रंगमचंावर ��य� झाले पा�हजे.                   
��येक वगा�चा अथ�च आहे, �व�वातील सव� आ��यातील, वेगवेग�या व�ृाचे सघंटन �प, कोणता                       
पण वग� राहू नये, जो नाव ठेवल �क, आ�हाला तर सदेंश �मळाला नाह�. �यामळेु ने�या पासनू                               
गर�ब झोपडी पय�त वग� आहेत. �शकलेले सवा�त उ�च व�ैा�नक आहेत आ�ण जे न �शकलेले                           
आहेत, �यांना पण हे �ान देणे पण सेवा आहे. तर सव� वग� �हणजे �व�वातील ��येक आ��यांना                               
संदेश पोहचवायचा आहे. �कती मोठे काय� आहे, असे कोणी �हणू शकत नाह� �क, आ�हाला तर                             
सेवेची संधीच �मळत नाह�. जर� कोणी आजार� असेल, तर आजार�, आजार� पडले�यांची सेवा                         
करेल. अ�श��त अ�श��तां ची सेवा करतील. जे पण क� शकता ती सधंी आहे, जर� बोलू शकत                               
नसाल तर म�सा वातावरणाने, सखुाची व�ृी, सखुमय ि�थती मधनू, सखुमय ससंार बनवा.                       
कोणते पण कारण देऊ शकत नाह�त �क, मी क� शकत नाह�, वेळ नाह�, उठता-बसता १०-१०                             
�म�नटाची सेवा करा.सहयोग तर देणार ना? कुठे जाऊ शकत नसाल, त�येत ठ�क नसेल, तर घरात                             
बसनू करा, परंत ुसहयोगी ज�र बनायचे आहे, त��हा सवा�चा सहयोग �मळेल. 

उमंग उ�साह पाहून बापदादा पण खशु होत आहेत. सवा��या मना म�ये इ�छा आहे �क, आता                             
��य�ते चा पडदा उघडून दाखव.ू आरंभ तर झाला आहे ना. तर मग सहज होत जाईल. �वदेशा                               
तील मलुांची योजना पण बाप दादा पय�त पोहोचत आहे. �वतः पण उमगंा म�ये आहेत आ�ण                             
सवा�चा सहयोग पण उमगं उ�साहा मळेु �मळत आहे. उमगंा ला उमगं, उ�साहा ला उ�साह �मळत                             
आहे. हे पण �मलन होत आहे. तर फार धमूधडा�या म�ये या काया�ला पढेु घेऊन जावा. जे पण                                 
उमंग उ�साहाने बन�वले आहे, आणखीन बाबा�या, सव� �ा�मणां�या सहयोगाने, शभुकामना,                   
शभुभावने ने, आणखीन पढेु चालत राहा. अ�छा. 

चोह�कडे �या नेहमी आठवण आ�ण सेवे मधील उमंग उ�साहा तील, �े�ठ मलुांना, नेहमी ��येक                           
कमा�म�ये �मतृी �व�पाची अनभुतूी करणारे, अनभुवी आ��यांना, नेहमी ��येक कमा� म�ये                     
बाबा�या सव� सबंंधाचा अनभुव करणारे, �े�ठ आ��यांना, नेहमी �ा�मण जीवना तील मजेचे                       
जीवन घाल�वणारे, महान आ��यांना बापदादा ची अ�त सपं�न,�नेह सपं�न,�ेमळ आठवणचा                   
�वीकार करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

वरदान:-  सगंमयगुा म�ये एकाचे शभंर पट�ने ��य� फळ �ा�त करणारे प�मा पदम                     
भा�यशाल� भव: 
सगंमयगु च एकाचे शभंर पट�ने ��य� फळ देणारे आहे. फ�त एक वेळा संक�प                         
करा �क, मी बाबाचा आहे. मी मा�टर सव�शि�तमान आहे. तर मायाजीत बन�या                       
साठ� �वजयी बन�या�या नशचेा अनभुव होत राह�ल. �े�ठ सकं�प करणे हेच बीज                       
आहे, आ�ण �याचे सवा�त मोठे फळ आहे, जे �वतः परमा�मा �पता पण साकार                         
मन�ुय �पा म�ये भेट�या साठ� येतात. या फळा म�ये सव� फळे येतात. 

स�ुवचार:-  खरे �ा�मण ते आहेत, �यांचा चेहरा आ�ण कमा� म�ये प�व�ते चे �यि�तम�व                       
आ�ण उ�मत ेचा अनभुव होईल. 



 

सचूना: - आज म�ह�यातील �तसरा र�ववार, आतंररा���य योग �दवस आहे. सायकंाळचे ६-३० ते                       
७-३० वाजेपय�त सव� बंधू भ�गनी �वशषे योग तप�या क�न, आप�या शभुभावना सपं�न सकं�पा                         
�वारे, �कृती स�हत, �व�वातील सव� आ��यांना शांती आ�ण श�तीचे �कंपन दे�याची सेवा करा. 

ओम शांती. 


