
 

 

 

ओम शांती:- आि�मक �पता आ�मीक मलुांना समजावत आहेत. कोणती मलेु? हे �ा�मण. हे कधी �वस� नका                               
�क, आ�ह� �ा�मण आहोत, देवता बनणारे आहोत. वणा�ची पण आठवण करायची आहे. इथे त�ुह� आपसा म�ये                               
फ�त �ा�मणच �ा�मण आहात. �ा�मणाला बेहदचे बाबा �शक�वत आहेत. हे ��मा �शक�वत नाह�त. �शवबाबा                           
�शक�वतात. ��मा �वारे �ा�मणांना �शक�वत आहेत. श�ुा पासनू �ा�मण बन�या �शवाय देवी-देवता बनू शकत                           
नाह�त. वरसा �शवबाबा कडून �मळतो. ते �शवबाबा तर सवा�चे �पता आहेत. या ��माला तर �ेट �ेट �ँड फादर                                   
�हटले जात.ेलौ�कक �पता तर सवा�ना असतात. पारलौ�कक �प�याला भ�ती मागा�म�ये आठवण करतात. आता                         
त�ुह� मलेु समजता �क,हे अलौ�कक �पता �यांना कोणी ओळखत नाह�त. जर� ��माचे म�ंदर आहे, इथे पण                               
�जा�पता आ�ददेवाचे म�ंदर आहे. �यांना कोणी महावीर �हणतात, �दलवाला पण �हणतात. परंतु खरेतर �दल                           
घेणारे �शवबाबा आहेत ना �क �जा�पता आ�ददेव ��मा. सव� आ��यांना सदा सखुी बन�वणारे, खषू करणारे एकच                               
बाबा आहेत. हे पण फ�त त�ुह�च जाणतआहात. द�ुनयेतील मन�ुय कांह�पण जाणत नाह�त. त�ुछ ब�ुधी आहेत.                               
आ�ह� �ा�मणच �शवबाबा कडून वरसा घेतो. त�ुह�ं पण हे वारंवार �वस�न जाता. आठवण तर फार सोपी आहे.                                 
योग अ�र सं�याशानी ठेवले आहे. त�ुह� तर बाबांची आठवण करता. योग साधारण अ�र आहे. याला योग                               
आ�म पण �हटले जात नाह�, मलेु आ�ण बाबा बसले आहेत. मलुांचे कत��य आहे, बाबाची आठवण करणे. आ�ह�                                 
�ा�मण आहोत, आजोबा कडून वरसा घेत आहोत, ��हा �वारे. �यामळेु �शवबाबा �हणतात, जेवढे होईल तवेढ�                             
आठवण करत राहा. �च� पण ज�र ठेवा, तर आठवण येईल. आ�ह� �ा�मण आहोत, बाबा कडून वरसा घेत                                 
आहोत. �ा�मण कधी आप�या जातीला �वसरतात कां? त�ुह�ं श�ुां�या सगंती म�ये आ�याने, �ा�मणपणाला                         
�वस�न जाता. �ा�मण तर देवता पे�ा पण उंच आहेत, कारण त�ुह�ं �ा�मण �ानसंप�न आहात. भगवानाला                             
जानी जाननहार �हटले जात.े �यांचा पण अथ� समजत नाह�त. असे नाह� �क, सवा��या मनाम�ये काय आहे, ते                                 
पाहतात. नाह�, �यांना स�ृट��या आ�द, म�य, अतंाचे �ान आहे. ते बीज�प आहेत. झाडा�या आ�द,म�य,अतंाला                           
जाणत आहेत. अशा बाबाची फार आठवण केल� पा�हजे. यांची आ�मा पण �या बाबाची आठवण करत आहेत. ते                                 
बाबा �हणतात, हे ��मा पण माझी आठवण करतात. त��हा ते हे पद �ा�त करतात. त�ुह�ं पणआठवण केल� तर                                     
पद �मळेल. प�ह�या �थम त�ुह� अशर�र� आले होता मग अशर�र� बननू परत जायचे आहे. आणखीन सव�                               
त�ुहाला दःुख देणारे आहेत, �यांची आठवण कां करायची. ज��हा �क,मी त�ुहाला भेटलो आहे, मी त�ुहाला नवीन                               
द�ुनये म�ये घेऊन जा�यासाठ� आलो आहे. �तथे कोणी द:ुखी नसतात. तो दैवी सबंधं आहे. इथे प�ह�या �थम                                 
दःुख, ��ी-प�ुषा�या सबंंधा म�ये होते कारण �वकार� बनतात. त�ुहाला आता मी �या द�ुनयेसाठ� लायक बन�वत                             
आहे, िजथे �वकाराची गो�ट नसत.े या काम महाश�चेू गायन आहे, जो आ�द, म�य,अतंा ला दःुख देत आहे. �ोधा                                   
साठ� असे �हणत नाह�त �क, हा आ�द,म�य, अतंा ला दःुख देत आहे, नाह�. काम �वकाराला िजंकायचे आहे, तोच                                   
आ�द, म�य,अतंा ला दःुख देत आहे. प�तत बन�वत आहे. प�तत अ�र �वकारावर पडले आहे. या श�वूर �वजय                                 
�ा�त करायचा आहे. त�ुह�ं जाणत आहात, आ�ह� �वगा�चे देवी-देवता बनत आहोत. जोपय�त हा �न�चय होत                             
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"गोड मलुांनो, त�ुह�ं �ा�मणा पासनू देवता बनत आहात, त�ुह�ं भारताला �वग� बन�वत आहात, तर त�ुहाला 
आप�या �ा�मण जातीचा नशा पा�हजे." 

��न:-  ख�या �ा�मणा�़या म�ुय �नशानी कोण�या आहेत? 
उ�र:-  १. ख�या �ा�मणांचा या ज�ुया द�ुनयातनू जहाजाचा नांगर उचललेला असेल, �यांनी जसा या ज�ुया                           

द�ुनयेचा �कनारा सोडलेला असेल. 
२. खरे �ा�मण ते आहेत जे हाताने काम करतात आ�ण ब�ुधीने नेहमी बाबा�या आठवणी म�ये                             
राहतात �हणजे कम�योगी असतात. 
३. �ा�मण �हणजे कमल फुला सारखे. 
४. �ा�मण �हणजे नेहमी आ�मा�भमानी राह�याचा प�ुषाथ� करणारे. 
५. �ा�मण �हणजे काम महाश� ूवर �वजय �ा�त करणारे. 



नाह�, तोपय�त कांह� �ा�ती होणार नाह�. 

बाबा समजावतात, मलुांनो, म�सा,वाचा, कम�णा तंतोततं बनायचे आहे. मेहनतआहे. द�ुनये म�ये हे कोणाला पण                             
मा�हत नाह� क�, त�ुह� भ़ारताला �वग� बन�वत आहात. पढेु चालनू समजतील. इ�छा पणआहे �क, एक जग, एक                                   
रा�य, एक धम�, एक भाषा असावी. त�ुह� समजू शकता �क, सतयगुा म�ये आज पासनू पाच हजार वषा�पवू�, एक                                   
रा�य, एक धम� होता, �याला �वग� �हटले जात.े राम रा�य आ�ण रावण रा�याला पण कोणी ओळखत नाह�त.                                 
शंभर ट�के त�ुछ ब�ुधी पासनू आता त�ुह� �व�छ ब�ुधी बनत आहात. नबंरवार प�ुषाथा� नसुार. बाबा त�ुहाला                               
�शक�वत आहेत. फ�त बाबा�या मतावर चाला. बाबा �हणतात �क, ज�ुया द�ुनया म�ये राहून कमल फुला सारखे                               
प�व� राहा, माझी आठवण करत राहा. बाबा आ��याला समजावत आहेत. मी आ��यांना �शक�वत आहे, या                             
कम���या �वारे. त�ुह�ं आ�मे पण कम���या �वारे ऐकतआहात. मलुांना आ�मअ�भमानी बनायचे आहे. हे तर जनेु                               
छ� छ� शर�र आहे. त�ुह� �ा�मण पजेु�या लायक नाह�त. त�ुह�ं गायन लायक आहात. पजु�नय लायक देवता                               
आहात. त�ुह� �ीमता वर �व�वाला प�व� �वग� बन�वत आहात, �यामळेु तमुचे गायन आहे. तमुची पजूा होत                               
नाह�, गायन फ�त त�ुहा �ा�मणांचे आहे. ना �क देवतांचे. बाबा त�ुहालाच श�ुा पासनू �ा�मण बन�वत आहेत.                               
जगदंबा �कंवा ��मा इ�याद�चे म�ंदर बन�वतात, परंतु �यांना हे मा�हत नाह� �क, हे कोण आहेत? जगत�पता तर                                 
��मा आहेत ना., �यांना देवता �हणत नाह�त. देवतांची आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� प�व� असतात. आता तमुची                               
आ�मा प�व� बनत आहे. शर�र प�व� बनत नाह�. आता त�ुह� ई� वरा�या मतावर भारताला �वग� बन�वत आहात.                               
त�ुह�ं पण �वगा��या लायक बनत आहात. सतो�धान ज�र बनायचे आहे. फ�त त�ुह� �ा�मणच �यांना बाबा                             
�शक�वत आहेत. �ा�मणांचे झाड व�ृद�ला �ा�त होत आहे.�ा�मण जे प�के बनतात, तचे मग जाऊन देवता                             
बनतात. हे नवीन झाड आहे. मायाची वादळं पण लागतात. सतयगुा म�ये कोणते वादळ नसत.े इथे माया बाबाची                                 
आठवण क� देत नाह�. आ�हाला वाटते �क, बाबाची आठवण करावी. तमो पासनू सतो�धान बनावे. सारा आधार                               
आठवणीवर आहे. भारताचा �ाचीन योग ��स�ध आहे. �वलायत वाले पण इि�छतात �क �ाचीन योग कोणीतर�                             
येऊन �शकवावा. आता योग पण दोन �कारचे आहेत. एक हठयोगी आहेत दसुरे राजयोगी आहेत. त�ुह� राजयोगी                               
आहात. हा भारताचा �ाचीन राजयोग आहे. जे बाबा �शक�वत आहेत. फ�त गीते म�ये मा�या ऐवजी कृ�णाचे                               
नांव टाकले आहे. �कती फरक झाला आहे. �शवजयतंी होते तर तमुची वकंुैठाची पण जयतंी होत,े �याम�ये                               
�ीकृ�ण रा�य करतात. त�ुह�ं जाणत आहात �शवबाबा ची जयतंी आहे, तर गीतचेी पण जयतंी आहे, वकंुैठाची                               
पण जयतंी आहे. �याम�ये त�ुह� प�व� बनतआहात. क�पापवू� �माणे �थापना होत आहे. आता बाबा �हणतात,                               
माझी आठवण करा. आठवण न के�यामळेु माया कांह� ना कांह� �वकम� कर�वत.े आठवण केल� नाह� तर चापट                                 
लागत.े आठवणी म�ये रा�ह�याने चापट खात नाह�त. ह� बॉि�सगं आहे. त�ुह� जाणतआहात, आमचे श�ू कोणी                               
मन�ुय नाह�त, रावण श� ूआहे. 

बाबा �हणतात, यावेळी ल�न करणे बरबाद होणे आहे. एक दोघांची बरबाद� करतात. प�तत बन�वतात. आता                             
पारलौ�कक बाबाने आदेश काढला आहे, मलुांनो हा काम महाश�ू आहे. यावर �वजय �ा�त करा आ�ण प�व�तचेी                               
��त�ा करा. कोणीह� प�तत बनू नये. ज�मज�मांतर त�ुह� प�तत बनले आहात, या �वकारामळेु. �यामळेु काम                             
महाश�ू �हटले जात.े साधु सतं सव� �हणतात, प�तत-पावन या. सतयगुा म�ये प�तत कोणी नसत.े बाबा येऊन                               
�ानाने सवा�ची स�गती करतात. आता सव� दगु�ती म�ये आहेत. �ान देणारे कोणीच नाह�. �ान देणारा एकच                               
�ान सागर आहे. �ानाने �दवस होतो. �दवस रामाचा आहे, रा� रावणाची आहे. या अ�राचा यथाथ� अथ� पण त�ुह�                                   
मलेुच समजत आहात. फ�त प�ुषाथा� म�ये कमजोर� आहे. बाबा तर फार चांग�या र�तीने समजावत आहेत.                             
त�ुह�ं 84 ज�म पणू� केले आहेत, आता प�व� बननू परत जायचे आहे. त�ुहाला तर श�ुध अहंकार असला पा�हजे.                                   
आ�ह�ं आ�मा बाबा�या मतावर या भारताला �वग� बन�वत आहात, �या �वगा�म�ये मग रा�य कराल. जेवढ�                             
मेहनत कराल तवेढे पद �मळेल. वाटले तर राजा-राणी बना, नाह�तर �जा बना, राजा राणी कसे बनतात, हे पण                                   
पाहता. बाबाचे अनकुरण करायचे आहे, आताची गो�ट आहे. लौ�कक सबंधंा साठ� �हटले जात नाह�. हे बाबा मत                                 
देत आहेत. माझी एक�याची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. त�ुह�ं समजत आहात, आ�ह� आता                             
�ीमतावर चालत आहोत. अनेकांची सेवा करत आहोत. मलेु बाबा जवळ येतात तर �शवबाबा पण �ानाने खशु                               
करतात. हे पण �शकत आहेत ना. �शवबाबा �हणतात, मी सकाळी येतो, मग कोणी भेट�यासाठ� येतात, तर मग                                 
हे समजावू शकत नाह�त. असे �हणतात कां �क, बाबा त�ुह� येऊनच समजावा, मी समजावू शकत नाह�. ह� फार                                   



गु�त रह�यय�ुत गो�ट आहे ना. मी तर सवा�त चांगले समजावू शकतो. त�ुह� असे कां समजता �क, �शवबाबाच                                 
समजावत आहेत, हे समजावत नसतील. हे पण जाणता �क, क�पा पवू� यांनी समजावले होत,े त��हा तर हे पद                                   
�ा�त केले आहे. म�मा पण समजावनू सांगत होती ना. ती पण उ�च पद �ा�त करत.े म�मा बाबा ला स�ूमवतन                                     
म�ये पाहतात तर मलुांना पण �यांचे अनकुरण करायचे आहे. सम�प�त होतात पण गर�बच, सावकार होत नाह�त.                               
गर�बच �हणतात, बाबा हे सव�कांह� तमुचे आहे. �शवबाबा तर दाता आहेत. ते कधी घेत नाह�त. मलुांना �हणतात,                                 
हे सव� कांह� तमुचे आहे. मी �वतःसाठ� महल इथे ना �तथे बन�वतो. त�ुहाला �वगा�चा मालक बन�वतो. आता या                                   
�ान र�नाने तमुची ब�ुधी �पी झोळी भरत आहे. म�ंदरा म�ये जाऊन �हणतात, माझी झोळी भरा. परंतु कोण�या                                 
�कारची, कोण�या गो�ट�ने झोळी भरायची आहे. झोळी भरणार� तर ल�मी आहे. जी पसेै देत.े �शवा जवळ तर                                 
जात नाह�त, शकंरा जवळ जाऊन �हणतात, समजतात �क, �शव आ�ण शकंर एक आहेत, परंत ुअसे थोडचे आहे. 

बाबा येऊन स�य गो�ट सांगत आहेत. बाबाच द:ुखहता� सखुकता� आहेत. त�ुहां मलुांना गहृ�थ �यवहारांम�ये                           
राहायचे आहे.धंदा पण करायचा आहे. ��येक जण �वतःसाठ� मत �वचारतात �क, बाबा, आ�हाला या गो�ट�ंम�ये                             
खोटे बोलावे लागत.े बाबा ��येकाची नाडी पाहून मत देतात, कारण बाबा समजतात �क, मी सां�गतले आ�ण                               
�यांनी केले नाह�, अशी मत कां �यायची. नाडी पाहून मत �दल� जात,े ते क� शकतील,सां�गतले आ�ण केले नाह�                                   
तर आ�ाधारकर� बनू शकणार नाह�त. ��येकाचा आपापला �हसाब �कताब आहे. सज�न तर एकचआहेत, �यां�या                             
जवळ जावे लागत.े ते पणू� मत देतात. सवा�नी �वचारले पा�हजे, बाबा या प�रि�थती म�ये आ�हाला कसे चालले                                 
पा�हजे? आता काय करावे? बाबा �वगा�म�ये तर घेऊन जातात. त�ुह�ं जाणत आहात, आ�ह� �वग�वासी तर                             
बनणार आहोत. आता आ�ह�ं सगंमवासी आहोत. त�ुह�ं आता ना नरकाम�ये, ना �वगा�म�ये आहात. जे जे                             
�ा�मण बनतात, �यांचा नांगर या छ� छ� द�ुनयेतनू उठलेला आहे. त�ुह� क�लयगुी द�ुनयेचा �कनारा सोडलेला                             
आहे. कांह� �ा�मण आठवणी�या या�मे�ये ती� चालले आहेत, कोणी कमी. कोणी हात सोडून देतात �हणजे मग                               
क�लयगुा म�ये �नघनू जातात. त�ुह�ं जाणत आहात, नावाडी आ�हाला आता घेऊन चालले आहेत. �या या�ा तर                               
अनेक �कार�या आहेत. तमुची एकच या�ा आहे. ह� �ब�कुल वेगळी या�ा आहे. होय, वादळे येतात, �यामळेु                               
आठवणीला तोडून टाकतात.या आठवणी �या या�लेा चांग�या र�तीने प�के करा. मेहनत करा. त�ुह� कम�योगी                           
आहात, जेवढे होईल तवेढे हाताने काम करताना, मनातनू बाबाची आठवण करा. अधा� क�प त�ुह� आ�शक                             
माशकूाची आठवण करत आले आहात. बाबा इथे फार दःुख आहे, आता आ�हाला सखुधामचे मालक बनवा.                             
आठवणी�या या�मे�ये रा�हला, तर तमुचे पाप न�ट होतील. त�ुह�च �वगा�चा वरसा �ा�त केला होता. आता                             
घाल�वला आहे. भारत �वग� होता, �यामळेु �हणतात, �ाचीन भारत. भारताला फार मान देतात. सवा�त मोठा पण                               
आहे. सवा�त जनुा पण आहे. आता भारत �कती गर�ब आहे �यामळेु सव� �याला मदत करतात. ते लोक समजतात,                                   
आम�या जवळ फार अ�नधा�य आहे, कुठून माग�व�याची आव�यकता नाह�, परंतु हे तर त�ुह� जाणत आहात,                             
�वनाश समोर उभा आहे. जे चांग�या र�तीने समजतात, �यांना आतनू फार खशुी राहत.े �दश�नी म�ये �कती                               
येतात. �हणतात, त�ुह�ं स�य सांगत आहात, परंतु हे समजले पा�हजे �क, आ�हाला बाबा कडून वरसा �यायचा                               
आहे. हे थोडचे ब�ुधी म�ये बसत आहे. येथनू बाहेर �नघनू गेले तर खलास. त�ुह�ं जाणतआहात, बाबा आ�हाला                                   
�वगा� म�ये घेऊन जात आहेत. �तथे ना जेल आहे, ना �या जेल म�ये जायचे आहे. आता जेल ची या�ा पण �कती                                         
सोपी झाल� आहे. मग सतयगुा म�ये कधी जेलचे त�ड पाह�यास �मळणार नाह�. दो�ह� जेल राहणार नाह�त. इथे                                 
सव� हा मायेचा भपका आहे. मो� मो�यांना जसे �क, खलास क�न टाकत.े आज फार मान देतात, उ�या मान                                   
खलास होतो. आता ��येक गो�ट �व�रत होत आहे. मरणे पण �व�रत होत चालले आहे. सतयगुा म�ये असे कोणते                                   
उप�व नसतात. पढेु चालनू पाहा काय होत आहे. फार भयकंर ��य येतील. त�ुहां मलुांना सा�ा�कार पण केला                                 
आहे. मलुासाठ� म�ुय आठवणीची या�ा आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचे आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) म�सा, वाचा, कम�णा फार तंतोतंत बनायचे आहे. �ा�मण बननू कोणत ेपण श�ुाचे कम� करायचे नाह�. 
2. (२) बाबा कडून जी मत �मळत आहे, �यावर परेुपरू चालनू आ�ाकार� बनायचे आहे. कम�योगी बननू ��येक                               

कम� करायचे 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  अमतृवेळे�या मह�वाला समजनू, यथाथ� र�तीने वापर करणारे नेहमी शि�तसंप�न भव: 
�वतःला श�ती सपं�न बन�व�यासाठ�, रोज अमतृवेळला तना ची आ�ण मनाची सहल करा. जसे                         
अमतृवेळेला वेळेचा पण सहयोग आहे, ब�ु�ध�या सतो�धान अव�थेचा पण सहयोग आहे, तर अशा                         
वरदानी वेळेवर, मनाची ि�थती पण सवा�त शि�तशाल� पा�हजे. श�तीशाल� अव�था �हणजे बाप                       
समान बीज�प ि�थती. साधारण ि�थती म�ये तर कम� करत राहू शकता, परंतु वरदाना�या वेळेचा                           
यथाथ� र�तीने वापर करा, तर कमजोर� समा�त होऊन जाईल. 

बोधवा�य:-  आप�या श�तीं�या खजा�या�वारे, शि�तह�न, परवश आ��यांना शि�तशाल� बनवा. 


