
 

 

 

ओम शांती.गोड-गोड आि�मक मलुांनी गीता�या ओळीचा अथ� समजला.त�ुह� आता िजवंत असताना बेहद�या                       
�प�याचे बनले आहात.आता फ�त त�ुह� �ा�मण मलेु बेहद�या �प�याचे बनले आहात.संपणू� क�प तर हद�या                           
�प�याचे बनले आहात.आता फ�त त�ुह� �ा�मण मलेु बेहद�या �प�याचे बनले आहात.त�ुह� जाणत आहात                         
बेहद�या �प�याकडून आ�ह� बेहदचा वारसा घेत आहोत.जर बाबांना सोडले तर बेहदचा वारसा �मळू शकणार                           
नाह�.भले त�ुहाला समजते परंतु थो�या म�ये तर कोणी खशु होऊ शकत नाह�. मन�ुयाला धन हवे                             
असत.ेधना�शवाय सखु असू शकत नाह�.धनह� पा�हजे,शांती ह� पा�हजे,�नरोगी काया ह� पा�हजे.त�ुह� मलेुच                       
जाणत आहात द�ुनयेम�ये आज काय आहे,उ�या काय होणार आहे. �वनाश तर समोर उभा आहे. आणखी                             
कोणा�या ब�ुधीम�ये या गो�ट� नाह�त.जर� समजले क� �वनाश समोर उभा आहे,तर�ह� काय करावे,हे समजत                           
नाह�. त�ुह� मलेु समजता के�हाह� य�ुध होऊ शकत,ेथोडी �ठणगी पडल� तर आग लागायला उशीर होणार                             
नाह�.मलेु जाणत आहेत ह� जनुी द�ुनया न�ट झाल� �हणजे झाल� �हणनूच आता लवकरच बाबांकडून वारसा                             
�यायचा आहे. बाबांची सदैव आठवण करत राहाल तर खपू ह�ष�त राहाल.देह अ�भमाना म�ये आ�यामळेु बाबांना                             
�वस�न दःुखी होतात. जेवढ� बाबांची आठवण कराल तवेढे बेहद�या �प�याकडून सखु �मळेल.येथे त�ुह� आले                           
आहात असे ल�मी-नारायण बन�यासाठ�.राजा-राणी आ�ण �जेचे नोकर-चाकर बनणे-याम�ये खपू फरक आहे                     
ना.आ�ाचा प�ुषाथ� नतंर क�प- क�पांतरासाठ� कायम�व�पीचा होऊन जातो.शवेट� सवा�ना सा�ा�कार                   
होईल-आ�ह� �कती प�ुषाथ� केला आहे?आताह� बाबा �हणतात आप�या अव�थेला पहात राहा.अ�तशय गोड बाबा                         
�यां�यामळेु �वगा�चा वारसा �मळत आहे,�यांची आ�ह� �कती आठवण करतो.तमुचे सव� काह� योगावर अवलंबनू                         
आहे. जेवढ� आठवण कराल तवेढ� खशुी ह� होईल.समजतील आता आ�ह� जवळ येऊन पोहोचलो आहे.काह�जण                           
थकून जातात, मा�हत नाह� �येय अजनू �कती दरू आहे.पोहोच�यानतंर मेहनतह� सफल होईल.आ�ा त�ुह� �या                           
�येयाकडे चालले आहात,हे द�ुनया जाणत नाह�. द�ुनयेला हेह� माह�त नाह� क� ई�वर कोणाला �हटले जात.े                             
असेह� �हणतात तो दगड-ध��या म�ये आहे. आता त�ुह� मलेु जाणतआहात आ�ह� बाबांचे बनलो आहोत. आता                               
बाबां�याच मतावर चालायचे आहे.भले परदेशाम�ये आहात,�तथे राहत असतानाह� फ�त बाबांची आठवण                     
करायची आहे.त�ुहाला �ीमत �मळत आहे.आ�मा तमो�धान पासनू सतो�धान आठवणी �शवाय होऊ शकत                       
नाह�.त�ुह� �हणता बाबा आ�ह� तमु�या कडून पणू� वारसा घेऊ.�या�माणे आमचे म�मा बाबा वारसा घेत आहेत                             
आ�ह� प�ुषाथ� क�न �यां�या गाद�वर अव�य बस.ूम�मा बाबा, राज-राजे�वर� बनतात तर आ�ह�ह� बन.ूपर��ा                         
तर सवा�साठ� एकच आहे.त�ुहाला खपू थोडे �शकवले जाते फ�त बाबांची आठवण करा.याला �हटले जाते सहज                             
राजयोगाचे बळ.त�ुह� समजता योगाने खपू बळ �मळत.ेसमजतात आ�ह� काह� �वकम� केले तर �याची सजा खपू                             
खावी लागेल.पद��ट होऊन जाईल.आठवणी म�येच माया �व�न आणत,ेगायले जाते स�ग�ुचा �नदंक उ�च                       
पदाची �ा�ती क� शकत नाह�.ते तर �हणतात ग�ुचा �नदंक.... �नराकारा ब�दल कोणाला मा�हतह� नाह�.गायन                           
पण आहे भ�तांना फळ देणारा भगवान. असे नाह� क� जा�ती भ�ती करणारे थोडी भ�ती करणा� यांना फळ                               
देतील,नाह�.भ�ती �हणजे भ�ती.रचना,रचनेला वारसा कसा देणार? वारसा रच�यता कडूनच �मळतो.यावेळी सव�                     
भ�त आहेत. जे�हा �ान �मळते त�ेहा आपोआपच भ�ती सटुुन जात.े �ान िजंदाबाद होत.े�ाना�शवाय तर                           
सदगती कशी �मळणार. सव�जण आपला �हसाब-�कताब चकुता क�न �नघनू जातात.तर आता त�ुह� मलेु जाणत                           
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मधबुन 

"�शव भगवानवुाच-गोड मलुांनो, त�ुह� माझी आठवण करा आ�ण मा�यावर �ेम करा कारण मी त�ुहाला 
नेहमीसाठ� सखुी बनव�यासाठ� आलो आहे" 

��न:-  �या मलुांकडून चकुा होत राहतात �यां�या मखुातनू कोणत ेश�द �वतः �नघतात? 
उ�र:-  न�शबात जे असेल ते �मळेल.�वगा�म�ये तर जाणारच आहे.बाबा �हणतात हे श�द प�ुषाथ� मलुांचे                         

नाह�त.उ�च पद �मळव�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.जे�हा बाबा उ�च पद दे�यासाठ� आले आहेत                       
तर चकुा क� नका. 

गीत:-  बालपणाचे �दवस �वस� नका.... 



आहात �वनाश समोर उभा आहे. �याअगोदर प�ुषाथ� क�न बाबांकडून पणू� वारसा �यायचा आहे. 

त�ुह� जाणत आहात आ�ह� पावन द�ुनयेम�ये जात आहोत,जे �ा�मण बनतील तचे �न�म� बनतील.��मा मखु                           
वंशावल� �ा�मण बन�या�शवाय त�ुह� बाबांचा वारसा घेऊ शकत नाह�. �पता मलुांची रचना वारसा दे�यासाठ�                           
करतो.�शवबाबांची तर आपण मलेु आहोतच.मलुांना वारसा दे�यासाठ� स�ृट�ची रचना करतात.शर�र धार�लाच                     
वारसा देणार ना.आ�मे तर वरती राहतात.�तथे तर वारसा�या �ार�धाची गो�टच नाह�.त�ुह� आता प�ुषाथ� क�न                           
�ार�ध घेत आहात,जे द�ुनयेम�ये कोणालाह� मा�हत नाह�.आता वेळ खपू जवळ येत आहे.बॉ�ब ठेव�यासाठ�                         
बनवलेले नाह�त. तयार� खपू होत आहे.आता बाबा आ�हाला आ�ा देत आहेत क� माझी आठवण करा.नाह�तर                             
शवेट� खपू रडावे लागेल.राज- �व�ये�या पर��ेम�ये काह� जण नापास होतात तर रागाम�ये जाऊन बडूुन                           
मरतात.इथे तर रागाव�याची गो�टच नाह�.शवेट� त�ुहाला खपू सा�ा�कार होतील. आ�ह� काय-काय बनणार                       
आहोत तहे� मा�हती होईल.बाबांचे काम आहे प�ुषाथ� करवणे.मलेु �हणतात बाबा आ�ह� कम� करत असताना                           
आठवण करणे �वस�न जातो,नंतर काह�जण �हणतात आ�हाला आठवण कर�यासाठ� वेळ भेटत नाह�,तर बाबा                         
�हणतात अ�छा वेळ काढून आठवणीम�ये बसा.बाबांची आठवण करा.आपापसात जे�हा भेटता त�ेहास�ुधा                     
बाबांची आठवण कर�याचा �य�न करा. एक� �मळून बस�याने त�ुह� चांगल� आठवण कराल,मदत �मळेल.म�ुय                         
गो�ट आहे बाबांची आठवण करणे.काह�जण परदेशाम�ये जातात,�तथे स�ुधा फ�त एक बाबांची आठवण करा.                         
बाबां�या आठवणीनेच त�ुह� तमो�धान पासनू सतो�धान बनाल.बाबा �हणतात फ�त एक गो�ट आठवणी म�ये                         
ठेवा-बाबांची आठवण करा.योग बळाने सव� पाप भ�म होऊन जातील.बाबा �हणतात मनमनाभव.माझी आठवण                       
करा तर �व�वाचे मालक बनाल.म�ुय आठवणीची गो�ट आहे.कुठेह� जा�याची आव�यकता नाह�.घराम�ये रहा,                       
फ�त बाबांची आठवण करा. प�व� बनले नाह�तर आठवण क� शकणार नाह�.असं थोडचे आहे,वगा�म�ये सव�जण                           
येऊन �शकतील.मं� घेतला नतंर खशुाल कुठेह� �नघनू जा.सतो�धान बन�याचा र�ता तर बाबांनी सां�गतलेला                         
आहे.तसे तर स�टर वर आ�यामळेु नवीन-नवीन म�ुदे ऐकायला �मळतात.जर कोण�या कारणामळेु येऊ शकत                         
नसाल, पाऊस पडत असेल,कर�यु लागलेला असेल,कोणीह� बाहेर जाऊ शकत नसेल तर मग काय करणार?बाबा                           
�हणतात काह� हरकत नाह�.असे नाह� �क �शवा�या म�ंदराम�ये लोटा(तां�या)चढवावाच लागेल. कुठेह� राहताना                       
त�ुह� आठवणीम�ये राहा. चालता-�फरता आठवण करा, इतरांनाह� हे सांगा �क बाबांची आठवण के�याने �वकम�                           
�वनाश होतील आ�ण देवता बनाल. अ�रह� दोन आहेत-रचनाकार �प�याकडूनच वारसा �यायचा आहे.रचनाकार                       
एकच आहे.तो �कती सहज र�ता सांगत आहे.बाबांची आठवण कर�याचा म�ं �मळाला आहे.बाबा �हणतात हे                           
बालपण �वस�न जाऊ नका.जर बाबांना �वसरला तर,आज हसत आहात उ�या रडावे लागेल.बाबांकडून पणू�                         
वारसा �यायला पा�हजे.असे खपू आहेत,�हणतात �वगा�म�ये तर जाणार आहोत ना,जे न�शबाम�ये असेल....                       
�यांना प�ुषाथ� �हणू शकत नाह�.मन�ुय उ�चपद �ा�त कर�यासाठ� प�ुषाथ� करतात. आता जे�हा क�                         
�प�याकडून उ�च पद �मळत आहे तर चकुा का करा�यात?शाळेम�ये जे �शकलेले नसतील �यांना �शकले�यां�या                           
पढेु चाकर� करावी लागत.े बाबांची पणू� आठवण केल� नाह�तर �जे म�ये जाऊन नोकर-चाकर बनाल,याम�ये                           
थोडचे खशु �हायला पा�हजे. मलुं समोर येऊन ताजेतवाने होऊन जातात.काह� बधंनांम�ये आहेत,हरकत                       
नाह�,घराम�ये बसनू बाबांची आठवण करत रहा.�कती समजावतात, म�ृयू समोर उभा आहे,अचानक लढाई स�ु                         
होऊन जाईल. पाहायला �मळते य�ुध जसे क� स�ु झाले �हणजे झाले.रे�डओ मधनू सव� काह� मा�हत पडत.े                               
�हणतात थोडीह� गडबड केल� तर आ�ह� असे क�.अगोदरच सांगनू ठेवतात.बॉ�ब बनवणा�यांना खपू अ�भमान                         
आहे.बाबाह� �हणतात मलुं योग बळाम�ये अजनू हुशार झालेल� नाह�त.लढाई स�ु होईल,असे नाटका नसुार                         
होणारच नाह�. अजनू मलुांनी पणू� वारसा घेतलेला नाह�.अजनू पणू� राजधानी �थापन झालेल� नाह�. थोडा वेळ                             
पा�हजे.प�ुषाथ� करवत राहतात.मा�हत नाह� के�हा काह�ह� होऊ शकत,े�वमान,रे�वे घस�न खाल� पडत.ेम�ृयु                     
�कती सहज उभा आहे.धरती स�ुधा हलत राहत.ेसवा�त जा�त भकंूपाला काम करायचे आहे. धरती हलेल त�ेहाच                             
तर सव� घरे इ.खाल� पडतील.म�ृयू हो�याआधी बाबांकडून पणू� वारसा �यायचा आहे.�हणनू खपू �ेमाने बाबांची                           
आठवण करायची आहे.बाबा तमु�या �शवाय आमचे दसुरे कोणीह� नाह�.फ�त बाबांची आठवण करत रहा.�कती                         
सो�या प�धतीने �या�माणे छो�या- छो�या मलुांना बसनू समजावत आहेत.दसुरा कोणताह� �ास देत                       
नाह�त,फ�त आठवण करा आ�ण काम �चतवेर बस�यामळेु त�ुह� जळून मेले आहात, आता �ान �चतवेर बसनू                             
प�व� बना.त�ुहाला �वचारतात तमुचा उ�देश काय आहे? बोला,�शवबाबा जो सवा�चा �पता आहे ते �हणतात माझी                             
आठवण करा तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील आ�ण त�ुह� तमो�धान पासनू सतो�धान बननू                         



जाल.क�लयगुाम�ये सव� तमो�धान आहेत.सवा�चा सदगती दाता एकच �पता आहे. 

आता बाबा �हणतात फ�त माझी आठवण करा तर तमु�या आ��यावर चढलेला गंज उत�न जाईल.हा एवढा                             
संदेश तर देऊ शकता ना.�वतः आठवण कराल त�ेहा तर इतरांनाह� क�न देऊ शकाल.�वतः आठवण करत                             
असतील तर इतरांना ह� �चीने सांगतील नाह� तर मनापासनू सांगू शकणार नाह�त.बाबा समजावतात कुठेह� जा                             
जेवढे होईल तवेढ� फ�त आठवण करा. जे भेटतील �यांना ह�च �शकवण �या-म�ृयू समोर उभा आहे. बाबा                               
�हणतात त�ुह� सव� तमो�धान प�तत बनले आहात.आता माझी आठवण करा,प�व� बना.आ�माच पतीत बनल�                         
आहे. सतयगुाम�ये पावन आ�मा असत.ेबाबा �हणतात आठवणीनेच आ�मा पावन बनेल, दसुरा कोणताह� उपाय                         
नाह�.हा संदेश सवा�ना देत राहा तर�ह� अनेकांचे क�याण कराल आ�ण दसुरा कोणताह� �ास देत नाह�. सव�                               
आ��यांना पावन बनवणारा प�तत-पावन �पता एकच आहे. सवा�त उ�म ते उ�म प�ुष बनवणारा आहे बाबा.जे                             
प�ूय होते तचे पजुार� बनले आहेत. रावण रा�याम�ये आ�ह� पजुार� बनलो आहे,राम रा�याम�ये प�ूय                           
होतो.आता रावण रा�याचा अतं आहे,आ�ह� बाबांची आठवण के�यामळेु-पजुार� पासनू प�ुहा प�ूय बनत                       
आहोत.इतरांनाह� र�ता सांगायचा आहे,व�ृध म�हलांनी स�ुधा सेवा करायला पा�हजे.�म�-संबधंी यांनाह� सदेंश                     
�या.स�संग,मं�दर इ.ह� अनेक �कारचे आहेत.तमुचा तर एकच �कार आहे.फ�त बाबांचा प�रचय �यायचा                       
आहे.�शवबाबा �हणतात माझी आठवण करा तर त�ुह� �वगा�चे मालक बनाल.�नराकार �शवबाबा सवा�चा सदगती                         
दाता बाबा, आ��यांना �हणतात माझी आठवण करा तर त�ूह� तमो�धान पासनू सतो�धान बनाल.हे समजावनू                           
सांगणे तर सोपे आहे ना.व�ृध म�हला ह� सेवा क� शकतात.म�ुय गो�ट ह� आहे.ल�नसमारंभ कुठेह� जा,                             
कानाम�ये ह� गो�ट सांगा.गीतचेा भगवान �हणतो माझी आठवण करा.ह� गो�ट सवा�ना खपू आवडले.जा�त                         
बोल�याची गरज पडणार नाह�.फ�त बाबांचा सदेंश �यायचा आहे क� बाबा �हणतात माझी आठवण                         
करा.अ�छा,असे समजा ई� वर �ेरणा करत आहे. �व�नाम�ये सा�ा�कार होतात. आवाज ऐकायला येतो क� बाबा                           
�हणतात माझी आठवण करा तर त�ुह� तमो�धान पासनू सतो�धान बनाल.त�ुह� �वतःह� फ�त हे �चतंन करत                             
राहा तर नौका पार होऊन जाईल.आ�ह� ��य�ात बेहद �या �प�याचे बनलो आहे आ�ण बाबांकडून 21 ज�मांचा                               
वारसा घेत आहोत तर �कती खशुी �हायला पा�हजे.बाबांना �वसर�यामळेुच �ास होतो.बाबा �कती सहज                         
सांगताहेत �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा तर आ�मा सतो�धान बननू जाईल.सव� समजतील                         
यांना यो�य माग� �मळाला आहे.हा र�ता कधी कोणीह� सांगू शकत नाह�.जर ते �हणाले �शवबाबांची आठवण करा                               
तर मग साधू इ�याद�ं�या जवळ कोण जाईल.अशी वेळ येईल त�ुह� घराबाहेर �नघू शकणार नाह�.बाबांची आठवण                             
करता करता शर�र सोडून �याल. अतंकाळात जो �शवबाबांचे �मरण करेल... तो नारायण योनीम�ये ज�माला                           
जाईल, ल�मी-नारायणा�या रा�याम�ये येतील ना.��येक ज�मांम�ये राजाई पद �ा�त करतील.बस फ�त                     
बाबांची आठवण करा आ�ण �ेम करा.आठवणी�शवाय �ेम कसे करणार.सखु �मळते �हणनू �ेम केले जात.ेदःुख                           
देणा�या वर �ेम केले जात नाह�. बाबा �हणतात मी त�ुहाला �वगा�चे मालक बनवतो �हणनू मा�यावर �ेम                               
करा.बाबां�या मतावर चालायला पा�हजे ना. अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. खशुी म�ये राह�यासाठ� आठवणीची मेहनत करायची आहे.आठवणीचे बळ आ��याला सतो�धान                   

बनवणारे आहे.�ेमाने एक बाबांची आठवण करायची आहे. 
2. उ�च पद �ा�त कर�यासाठ� �श�णावर पणू�पणे �यान �यायचे आहे.असे नाह� जे न�शबाम�ये असेल,चकुा                         

करणे सोडून, ◌्पणू� वारशाचे अ�धकार� बनायचे आहे. 
वरदान:-  �वचार करणे आ�ण कम� कर�या�या अतंराला समा�त करणारे �व प�रवत�क सो �व�व पर�वत�क                         

भव 
कोणताह� स�ंकार,�वभाव,बोल �कंवा सपंक� जे यो�य नाह� �यथ� आहे,�या �यथ�ला प�रवत�न                     
कर�याची मशीन ती� करा. �वचार केला आ�ण केले.... त�ेहाच �व�व प�रवत�नाची म�शनर� तजे                         
होईल.आता �थापने�या �न�म� बनले�या आ��यांचे �वचार करणे आ�ण कम� कर�याम�ये अतंर                     



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

�दसत आहे,या अतंराला समा�त करा. त�ेहाच �व पर�वत�क पासनू �व�व पर�वत�क बन ूशकाल. 
बोधवा�य:-  सवा�त भा�यवान त ेआहेत, �यांनी आप�या जीवनाम�ये अनभुतूीची भेट �ा�त केल� आहे. 


