
 

 

 

ओम शांती:- बाबा मलुांना रोज फार सो�या गो�ट� सांगत आहेत. ह� ई�वर� पाठशाला आहे. बरोबर गीते म�ये पण                                   
सां�गतले आहे, भगवानवुाच. भगवान �पता सवा�चा एक आहे. सव� भगवान होऊ शकत नाह�त. होय, सव� मलुं एक                                 
�प�याची होऊ शकतात. हे ज�र ब�ुधी म�ये आले पा�हजे �क, बाबा �वग� नवीन द�ुनयेची �थापना करणारे आहेत.                                 
�या �प�याकडून आ�हाला �वगा�चा वरसा ज�र �मळला होता. भारता म�येच �शवजयतंी ची म�हमा केल� जात.े                             
परंतु �शवजयंती कशी होत,े हे तर बाबाच येऊन समजावत आहेत. बाबा क�पा�या सगंमयगुावर येतात. मलुांना                             
परत प�तता पासनू पावन बन�वतात, �हणजे वरसा देतात. यावेळी सवा�ना रावणाचा शाप आहे, �यामळेु सव�                             
दःुखी आहेत. आता क�लयगु जनुी द�ुनया आहे. हे नेहमी आठवणीत ठेवा �क, आ�ह� ��मा मखु वशंावल� �ा�मण                                 
आहोत. जे पण �वतःला ��मकुमार कुमार� समजत आहेत, �यांनी ज�र हे समजले पा�हजे �क, क�प क�प                               
आजोबा कडून ��मा �वारे वरसा घेत आहोत. एवढ� अनेक मलेु आहेत, आणखीन कोणाला असू शकत नाह�त. ते                                 
सवा�चे �पता आहेत. ��मा पण मलुगा आहे. सव� मलुांना आजोबा कडून वरसा �मळत आहे. �यांचा वरसा                               
सतयगुाची राजधानी आहे. हे बेहद चे �पता ज��हा �वगा�चे र�चयता आहेत, तर ज�र आ�हाला �वगा�ची राजाई                               
�मळाल� पा�हजे. परंतु हे �वस�न गेले आहेत, आ�हाला �वगा�ची बादशाह� होती. परंतु �नराकार �पता कसे देतात,                               
ज�र ��मा �वारे देतील. भारता म�ये यांचे रा�य होत.े आता क�पाचा सगंम आहे. सगंम वर ��मा आहेत, त��हा                                   
तर बी.के. �हटले जात.े अधं��धेची कोणती गो�टच नाह�. द�क घेतात. आ�ह� ��माकुमार कुमार� आहोत.                           
��मा �शवबाबा चा मलुगा आहे, आ�हाला �शवबाबा कडून परत �वगा�ची बादशाह� �मळत आहे. अगोदर पण                             
�मळाल� होती, �याला 5000 वष� झाल�त. आ�ह� देवी-देवता धमा�चे होतो. शवेट पय�त वाढ होत राहत.े जसे �ाई�ट                                 
आले, ���चन धम� आता पय�त आहे. व�ृद� होत राहत.े ते जाणतात �क,�ाई�ट �वारे आ�ह� �ख�चन झाले                               
आहोत. आज पासनू दोन हजार वषा� पवू� �ाई�ट आले होत.े आता व�ृद� होत आहे. प�ह�या �थम सतो�धान, मग ्                                   
रजो,तमो म�ये आलो आहोत. त�ुह� सतयगुा म�ये सतो�धान होता, मग रजो-तमो म�ये आलात. तमो�धान                           
स�ृट� पासनू सतो�धान ज�र होत आहे. नवीन द�ुनये म�ये आ�द सनातन देवी देवता धम� होता. म�ुय धम� चार                                   
आहेत. तमुचा धम� अधा� क�प चालतो. इथे पण त�ुह� �याच धमा�चे आहात, परंतु �वकार� बन�यामळेु त�ुह�                               
�वतःला देवी-देवता �हणू शकत नाह�त. त�ुह� आ�द सनातन देवी देवता धमा�चे होता, परंतु वाममाग� म�ये                             
गे�यामळेु त�ुह� प�तत बनले आहात, �यामळेु �वतःला �हदंू �हणत आहात. आता त�ुह�ं �ा�मण बनले आहात.                             
उंच ते उंच �शवबाबा आहेत मग त�ुह� �ा�मण आहात. त�ुहां �ा�मणांचा सव��च वण� आहे. ��माची मलेु बनले                                 
आहात. परंतु वारसा ��मा कडून �मळत नाह�. �शव बाबा ��मा �वारे �वगा�ची �थापना करत आहेत. तमु�या                               
आ��याने आता बाबाला ओळखले आहे. बाबा �हणतात �क, मा�या �वारे मला जाण�यामळेु सा�या स�ृट��या                           
आ�द, म�य, अतंाचे �ान समजता. ते �ान मलाच आहे.मी �ानाचा सागर, आनदंाचा सागर,प�व�तचेा सागर                           
आहे. 21 ज�म त�ुह�ं प�व� बनत आहात, आता �वषय सागर म�ये पडले आहात. आता �ानाचे सागर बाबा                                 
त�ुहाला प�तता पासनू पावन बन�वत आहेत. कोण�या गंगेचे पाणी पावन बनवू शकत नाह�. �नान कर�यासाठ�                             
जातात, परंतु ते पाणी कांह� प�तत पावन नाह�. या न�या तर सतयगुा म�ये पण असतात, तर क�लयगुा म�ये                                   
पण आहेत. पा�या म�ये फरक राहात नाह�. �हणतात पण �क, सवा�चा सदगती दाता एक राम, तचे �ानाचे                                 
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मधबुन 

"गोड मलुांनो, सखु देणा�या एका बाबाची आठवण करा, या थो�या वेळेम�ये योगबळ जमा करा, तर अतं काळात 
त ेफार कामाला येईल. 

��न:-  बेहद�या वरैागी मलुांनो, त�ुहांला कोणती आठवण नेहमी रा�हल� पा�हजे? 
उ�र:-  हे आमचे छ� छ� शर�र आहे, याला सोडून परत घर� जायचे आहे, ह� आठवण नेहमी ठेवा. बाबा आ�ण                                   

वरसा आठवणीत ठेवा, दसुरे काह� पण आठवणीत येऊ नये. हे बेहदचे वरैा�य आहे. कम� करताना                             
आठवण कर�याचा असा प�ुषाथ� करा, �यामळेु पापांचे ओझे डो�याव�न उतरेल. आ�मा तमो�धान                       
पासनू सतो�धान बनेल. 



सागर, प�तत-पावन आहेत. 

बाबा येऊन �ान सांगत आहेत, �यामळेु त�ुह� �वगा�चे मालक बनत आहात. सतयगु �तेा म�ये भ�ती शा��                               
इ�याद� कांह�पण नसत.े त�ुह� बाबा कडून नेहमी सखुाचा वरसा घेत आहात. असे नाह�, �तथे त�ुहाला गंगा �नान                                 
करायचे आहे �कंवा कोणती या�ा करायची आहे. तमुची ह� आि�मक या�ा आहे, जो कोणी मन�ुय �शकवू शकत                                 
नाह�. बाबा सव� आ��यांचे �पता आहेत, शर�राचे �पता तर अनेक आहेत. आि�मक �पता एकच आहेत. हे प�के                                 
प�के आठवणीत ठेवा. बाबा पण �वचारतात, त�ुहाला �कती �पता आहेत, तर ग�धळून जातात �क, हे काय                               
�वचारत आहेत. सवा�चा एकच �पता असतो. दोन, तीन �पता कसे होतील. बाबा समजावतात �या परमा�मा                             
�प�याची आठवण दःुखाम�ये करतात. दःुखाम�ये नेहमी �हणतात, हे परम�पता परमा�मा, आ�हाला दःुखा                       
पासनू म�ुत करा. तर दोन �पता झाले ना.एक शर�राचे �पता, दसुरे आ��यांचे �पता. �यांची म�हमा करतात �क,                                 
त�ुह� माता �पता आ�ह� तमुची मलेु. . . . तमु�या कृपेने भरपरू सखु �मळत.े लौ�कक माता �प�या कडून भरपरू                                     
सखु �मळत नाह�. जे�हा दःुख होते तर �या �प�याची आठवण करतात. हे बाबाच असे ��न �वचारतात, दसुरे तर                                   
कोणी �वचा� शकत नाह�त. भ�तीमागा� म�ये त�ुह� गात आले आहात, बाबा त�ुह�ं आलात तर आ�ह� तमु�या                               
�शवाय आणखीन कोणाचे ऐकणार नाह�. इतर सव� दःुख देत आहेत. त�ुह�ं सखु देणारे आहात. तर बाबा येऊन                                 
आठवण देतात �क, त�ुह�ं काय �हणाला होता. त�ुह�ं जाणत आहात, त�ुहाला ��माकुमार कुमार� �हटले जात.े                             
मन�ुयाची अशी प�थरब�ुधी आहे,जे हे पण समजत नाह�त �क, बी.के. कोण आहेत. म�मा बाबा कोण आहेत. हे                                 
काह़� साधु संत तर नाह�त. साधू स�ंयाशी ला ग�ु �हणतात. माता-�पता �हणत नाह�त. हे बाबा येऊन दैवी धम�,                                   
दैवी रा�य �थापन करतात. िजथे हे ल�मी नारायण राजा राणी रा�य करत होत.े प�हले प�व� होत,े मग अप�व�                                   
बनले आहेत. जे प�ुय होते ते मग 84 ज�म घेतात. प�ह�या �थम बेहद�या बाबा कडून 21 ज�माचा सखुाचा                                   
वरसा �मळतो. कुमार� ती आहे जी 21 कुळाचा उ�धार करत.े हे तमुचे गायन आहे. त�ुह�ं कुमार� आहात. गहृ�थी                                   
नाह�त. जर� मोठे आहात परंतु मरजीवा बनले आहात, सव� बाबाची मलेु-मलु� बनले आहेत. �जा�पता ��मा ची                               
अनेक मलेु आहेत, आणखीन वाढ होत राहत.े मग हे सव� देवता बनतील. हा �शवबाबा चा य�आहे. याला राज�व                                     
य� �हणले जात.े�वरा�य �ा�त करणारा य�. आ��यांना बाबा कडून �वगा��या रा�याचा वरसा �मळतआहे. या                             
राज� व अ�वमेघ �ान य�ा म�ये काय करायचे आहे? शर�रा स�हत जे कांह� आहे, ते अप�ण करायचे आहे, �हणजे                                   
�वाहा करायचे आहे. या य�ा नतंर त�ुह� मग रा�य �ा�त करता. बाबा आठवण देतात �क, भ�तीमागा� म�ये                                 
त�ुह�ं गात होता �क, हे बाबा, त�ुह�ं ज��हा याल तर आ�ह� सम�प�त होऊ, अप�ण होऊ. आता त�ुह� �वतःला सव�                                     
��माकुमार, कुमार� तर समजत आहात. जर� आप�या गहृ�थ �यवहारा म�ये राहतात परंतु पावन राहायचे आहे,                             
कमल फुलासारखे. �वतःला आ�मा समजा. आ�ह� बाबाची मलेु आहोत. त�ुह�ं आ�मे आ�शक आहात. बाबा                           
�हणतात, मी एकच माशकू आहे. त�ुह�ं माशकु ला बोलावत आहात. त�ुह�ं अधा� क�पाचे आ�शकआहात, �याला                               
परम�पता परमा�मा �हटले जात,े ते �नराकार आहेत. आ�मा पण �नराकार आहे, जी या शर�रा�वारे अ�भनय                             
करत आहे. भ�तीमागा� म�ये पण त�ुहाला अ�भनय करायचा आहे. भि�त रा� आहे. अधंारा म�ये मन�ुय ठेचा                               
खातात. �वापार पासनू त�ुह� ठेचा खात आले आहात. यावेळी महाद:ुखी बनले आहात. आता ज�ुया द�ुनयाचा अतं                               
आहे. हे पसेै इ�याद� सव� माती म�ये �मळून जातील. जर� कोणी करोडपती आहे, राजा आहे, मलेु ज�माला आल�,                                   
तर समजतात,हे धन आम�या मलुांसाठ� आहे. आमची मलेु,नातू खातील. बाबा �हणतात, कोणी पण खाणार                           
नाह�त. ह� द�ुनयाच नाह�शी होणार आहे. बाक� थोडा वेळ आहे. �व�न फार पडतील. आपसा म�ये भांडतील.                               
शवेटाला असे भांडतील, �यामळेु र�ता�या न�या वाहतील. तमुचे तर कोणा बरोबर य�ुध नाह�. त�ुह�ं योगाबळा                             
म�ये राहता. त�ुह�ं आठवणी म�ये रा�हला तर कोणी पण तमु�या समोर वाईट �वचाराने आला, तर �यांना                               
भयंकर सा�ा�कार होतील, आ�ण तो झट�यात पळून जाईल. त�ुह�ं �शवबाबा ची आठवण करता, आ�ण ते पळून                               
जातील. जी प�क� मलेु आहेत, प�ुषाथा� म�ये राहतात �क, माझे तर एकच �शवबाबा, दसुरे कोणी नाह�. बाबा                                 
समजावतात �क, हाताने काम कर,.मलुांचा घराचा पण सांभाळ करा परंतु त�ुहां मलुांना बाबाची आठवण करायची                             
आहे, तरच पापाचे ओझे उतरेल. माझीच आठवण करा, तर त�ुह� तमो�धान पासनू सतो�धान बनाल, परंतु                             
नंबरवार प�ुषाथा�नसुार. मग त�ुह� हे शर�र सोडाल, बाबा सव� आ��यांना म�छरा सारखे घेऊन जातील,बाक� सार�                             
द�ुनया सजा खात राह�ल. भारता म�ये बाक� थोडे जाऊन राहतील. �यां�या साठ� हे महाभारताचे य�ुध आहे. इथे                                 
तर फार व�ृद� होईल. �दश�नी, �ोजे�टर इ�याद� �वारे �कती ऐकत आहेत, ती �जा बनत आहे. राजा तर एकच                                   
असतो, बाक� �जा बनतात. वजीर पण �जे�या रांगेम�ये येतात, खपू �जा बनत.े एका राजाची लाखो�या अदंाजा                               



म�ये �जा असत,े तर राजा-राणीला मेहनत करावी लागेल ना. 

बाबा �हणतात, सव�कांह� करताना, �नरंतर माझी आठवण करा. जसे आ�शक माशकु असतात, �यांचे शार��रक                           
�ेम असत.े त�ुह�ं मलेु यावेळी आ�शक आहात. तमुचे माशकु आले आहेत. त�ुहाला �शक�वत आहेत. �शकून                             
�शकून त�ुह�ं देवता बनाल. आठवणीने �वकम� �वनाश होतील, आ�ण त�ुह�ं सदैव �नरोगी पण बनाल. मग 84 �या                                 
च�ाची पण आठवण करायची आहे. सतयगुा म�ये एवढे ज�म, �तेा म�ये एवढे ज�म. आ�ह� देवी देवता धम�                                 
वा�यानेच पणू� 84 चे च�कर लावले आहे. पढेु चालनू तमुची फार व�ृधी होईल. तमुचे सेवा क� � हजार��या अदंाजा                                   
म�ये होतील. ग�ल� ग�ल� म�ये समजावत राहाल �क, फ�त बाबाची आ�ण वरशाची आठवण करा. आता परत                               
घर� जायचे आहे. हे तर छ� छ� शर�र आहे. हे बेहदचे वरैा�य आहे. स�ंयासी तर फ�त हदचे घरदार सोडून जातात.                                       
ते हठयोगी आहेत, ते राजयोग �शकवू शकत नाह�त. �हणतात �क, ह� भ�ती पण अना�द आहे. बाबा �हणतात, ह�                                   
भ�ती तर �दापार पासनू स�ु झाल� आहे. 84 �या पाय�या उत�न आता त�ुह� तमो�धान बनले आहात. त�ुह�च                                 
ते देवी-देवता होता. ���चन �हणतात, आ�ह� तचे ���चन होतो. त�ुह� जाणता आ�ह� सतयगुा म�ये होतो.                             
बाबाने देवी-देवता धमा�ची �थापना केल�. हे जे ल�मी नारायण होत,े ते आता �ा�मण बनले आहेत. सतयगुा म�ये                                 
एक राजा राणी होत.े एक भाषा होती. हे पण मलुांनी सा�ा�कारा म�ये पा�हले आहे. त�ुह�ं सव� आ�द सनातन                                   
धमा�चे आहात. त�ुह�ंच 84 ज�म घेत आहात. ते जे �हणतात आ�मा �नल�प आहे �कंवा ई�वर सव��यापी आहेत, ते                                   
चकू आहे. सवा�त आ�मा आहे. मग कसे �हणता �क, आम�या म�ये परमा�मा आहे. मग तर सव�च �पता होतील.                                   
�कती तमो�धान बनले आहेत. पवू� जे ऐकत होता, ते मानत आले आहात. आता बाबा येऊन स�य सांगत आहेत.                                   
त�ुहाला �ानाचा �तसरा ने� �मळाला आहे. �यामळेु त�ुह�ं स�ृट��या आ�द, म�य,अतंाला ओळखले आहे. अमर                           
कथा पण ह�च आहे. बाक� स�ूमवतन म�ये कथा इ�याद� नसतात. हे सव� भि�तमागा�चे कलमआहे. त�ुह�ं अमर                                 
कथा ऐकतआहात, अमर बन�यासाठ�. �तथे त�ुह� खशुीने एक शर�र सोडून दसुरे घेत आहात. इथे जर कोणी मेला                                   
तर रडतात, पडतात. �तथे रोग इ�याद� नसतात. सदैव नेहमी साठ� आरो�यसंप�न असतात. आय�ुय पण फार                             
मोठे असत.े �तथे पतीतपणा होत नाह�.आता हे सव� प�के करायचे आहे �क, आ�ह� 84 ज�माचे च� पणू� केले.                                   
आता बाबा आ�हाला घेऊन जा�यासाठ� आले आहेत. पावन बन�या�या य�ु�या पण त�ुहाला सांगत आहेत.                           
फ�त बाबाची आ�ण वरशाची आठवण करा. सतयगुा म�ये १६ कला सपंणू�, मग कला कमी होत जातात. आता                                 
तमु�या म�ये कोण�या कला रा�ह�या नाह�त. बाबा दःुखा पासनू सोडवनू सखुा म�ये घेऊन जातात. �यामळेु                             
मिु�तदाता �हटले जात.े सवा�ना आप�या बरोबर घेऊन जातात. तमुचे ग�ु त�ुहाला बरोबर थोडचे घेऊन जातात.                             
ते गु� �नघनू गेले तर �यां�या �श�याला गाद�वर बस�वतात, मग �श�या म�ये फार गडबड होऊन जात.े आपसा                                 
म�ये गाद�साठ� भांडतात. बाबा �हणतात, मी त�ुहा आ��यांला बरोबर घेऊन जातो. त�ुह� सपंणू� बदलले नाह�,                             
तर सजा खाल,आ�ण पद पण ��ट होईल. इथे राजधानी �थापन होत आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात �पता बाप बापदादाची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आठवणीचा असा अ�यास करायचा आहे, जे वाईट �वचारवाले समोर आले तर �याचे प�रवत�न होईल.                             

माझ ेतर एक बाबा दसुरे कोणी नाह�, या प�ुषाथा� म�ये राहायचे आहे. 
2. (२) �वरा�य �ा�त कर�यासाठ�, शर�रा स�हत जे कांह� आहे, ते अप�ण करायचे आहे , ज��हा या �� य�ा                                 

म�ये सव� कांह� �वाहा कराल, ते
़
�हा रा�यपद �मळेल. 

वरदान:-  �ानी त ूआ�मा बननू, �ानसागर आ�ण �ानाम�ये सामावनू जाणारे, सव� �ा�ती �व�प भव: 
जे �ानी तू आ�मे आहेत, ते नेहमी �ानसागर आ�ण �ानाम�ये सामावलेले असतात, सव� �ा�ती                           
�व�प बन�यामळेु, इ�छां मा�मं अ�व�या ि�थती �वतःच राहत.े जे अशंमा� पण कोण�या �वभाव                         
सं�कारा�या अधीन आहेत, नाव, मान, शान मागतात, काय, का ? �या ��ना म�ये ओरडतात,                           
बोलतात, आत एक बाहेर दसुरे �प आहे, �यांना �ानी त ुआ�मा �हटले जात नाह�. 

बोधवा�य:-  या जीवना म�ये अ�त�ं�य सखु व आनदंाची अनभुतूी करणारेच सहजयोगी आहेत. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


