
 

 

 

ओम शांती:- ओम शांती चा अथ� मलुांना बाबांनी समजावला आहे. मज आ��याचा �वधम� शांत आहे. शांतीधाम                               
जा�यासाठ� कांह� प�ुषाथ� करावा लागत नाह�. आ�मा �वतः शांत�व�प, शांतीधाम म�ये राहणार� आहे. होय,                           
थोडावेळ शांत राहू शकत.े आ�मा �हणत,े मी कम���यां�या ओझाने थकल� आहे. मी मा�या �वधमा�म�ये ि�थर                             
होत.े शर�रा पासनू वेगळी होत,े परंतु कम� तर करायचेच आहे. शांती म�ये कुठपय�त बसू शकाल. आ�मा �हणत,े                                 
आ�ह� शांतीदेशाचे र�हवासी आहोत. फ�त या शर�रा म�ये आ�याने बोलायला लागले. मी आ�मा अ�वनाशी                           
असनू माझे शर�र �वनाशी आहे. आ�मा पावन आ�ण प�तत बनत.े सतयगुा म�ये पाच त�व पण सतो�धान                               
असतात. इथे पाच त�व पण तमो�धान आहेत. सो�या म�ये भेसळ झा�यामळेु सोने खोटे झाले आहे. मग �याला                                 
साफ कर�यासाठ� अ�नी म�ये टाकतात. �याचे नाव योग अ�नी आहे. द�ुनये म�ये अनेक �कारचे हठयोग                             
इ�याद� �शक�वतात. �याला योग अ�नी �हणत नाह�त. योग अ�नी ह� आहे, यामळेु पाप जळतात. आ�माला                             
प�तता पासनू पावन बन�वणारा परमा�मा आहे. बोलावतात पण हे प�तत पावन या. �व�वनाटका नसुार सवा�ना                             
प�तत तमो�धान बनायचे आहे. हे झाड याचे बीज वर आहे. बाबांना जे�हा बोलतात �यावेळी ब�ुधी वर जात.े                                 
यां�या कडून त�ुह� वरसा घेत आहात. ते आता खाल� आले आहेत.ते �हणतात मला यावे लागत.े मन�ुय स�ृट�चे                                 
जे झाड आहे, अनेक वेगवेग�या धमा�चे ते आता प�तत तमो�धान आहे. जडीजडीभतू अव�थेला �ा�त झाले आहे.                               
बाबा मलुांना समजावत आहेत. सतयगुा म�ये देवता, क�लयगुा म�ये असरु आहेत. बाक� असरु आ�ण देवतांचे                             
य�ुध झाले नाह�. त�ुह�ं या आसरु� पाच �वकारावर योगबळाने �वजय �ा�त करत आहात. बाक� कोण�या �हसंक                               
य�ुधाची गो�ट नाह�. त�ुह� कोण�या पण �कारची �हसंा करत नाह�त. कधी कोणाला हात पण लावत नाह�त.                               
त�ुह�ं डबल अ�हसंक आहात. काम कटार� चालवणे हे तर सवा�त मोठे पाप आहे. बाबा �हणतात ह� काम कटार�                                   
आ�द, म�य, अतं, दःुख देत.े �वकारा म�ये गेले नाह� पा�हजे. देवतां�या समोर जाऊन म�हमा गातात �क, त�ुह�                                 
सव�गुणसपं�न. . . . आ�मा �हणते आ�ह� प�तत बनले आहोत, त��हा तर बोलावतात �क, हे प�तत पावन या.                                   
ज��हा पावन असतात त��हा कोणाला बोलावत नाह�त. �याला �वग� �हटले जात.े इथे तर साधसुतं इ�याद�, �कती                               
धनु लावतात. हे प�तत पावन �सताराम. . . बाबा �हणतात यावेळी सव� द�ुनया प�तत आहे, याम�ये पण कोणाचा                                   
दोष नाह�. हे नाटक पवु�पार बनलेले आहे. जोपय�त मी येत नाह�, �याला आपला अ�भनय करायचा आहे. �ान                                 
आ�ण भ�ती मग वरैा�य आहे. ज�ुया द�ुनये पासनू वरैा�य,हे बेहदचे वरैा�य आहे. �यांचे हदचे वरैा�य आहे. त�ुह�                                 
जाणता �क,ह� जनुी द�ुनया आता नाह�शी होणार आहे. नवीन घर बन�वतात तर ज�ुया घरापासनू वरैा�य                             
येत.ेबेहदचे बाबा सांगत आहेत, आता त�ुहाला �वग� �पी घर बनवनू देत आहे. आता तर नरकआहे. �वग� नवीन                                   
द�ुनया आहे. नरक जनुी द�ुनया. आता ज�ुया द�ुनये म�ये राहून आ�ह� नवीन द�ूनया बन�वत आहोत. ज�ुया                               
कब�र�थान वर आ�ह� प�र�थान बन�वतो. हाच यमनेुचा �कनारा आहे. यावर महल बनतील. ह� �द�ल�, यमनुा                             
नद� इ�याद� असेल. बाक� हे जे दाख�वतात पांडवाचे �क�ले होत.े या सव� दंतकथा आहेत. �व�वनाटकानसुार मग                               
ज�र हे बनेल. जसे त�ुह� य� दान इ�याद� करत आले आहात, परत पण करावे लागेल. �थम त�ुह� �शवाची                                   
भ�ती करत होता. फ��लास म�ंदर बन�वता. �याला �या�भचार� भ�ती �हटले जात.े आता त�ुह�ं �ान मागा�म�ये                             
आहात. हे अ�या�भचार� �ान आहे. एकाच �शवबाबा कडून त�ुह�ं ऐकत आहात. �यांची प�ह�या �थम त�ुह�                             
भि�त स�ुवात केल�. �यावेळी इतर कोणता धम� न�हता. त�ुह�ंच होता. त�ुह� फार सखुी होता. देवता धम� फार                                 
सखु देणारा आहे. नांव घेतले तर� त�ड गोड होत.े तर त�ुह�ं एका बाबा कडून �ान ऐकत आहात. बाबा �हणतात,                                     
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"गोड मलुांनो, त�ुह� या कब�र�तान ला प�र�तान बन�वत आहात, �यामळेु त�ुहाला जनुी द�ुनया कब�र�तान 
पासनू पणू� वरैा�य आले पा�हजे. 

��न:-  बेहदचे बाबा आप�या आि�मक मलुांचे आ�चय�कारक सेवक आहेत, कसे? 
उ�र:-  बाबा �हणतात मलुांनो, मी तमुचा धोबी आहे. त�ुहां मलुांचे काय तर सा�या द�ुनयेची घाण कपडे                             

सेकंदांम�ये �व�छ करतो. आ�मा �पी व�� �व�छ बन�यामळेु शर�र पण श�ुध �मळत.े असे                         
आ�चय�कारक सेवक आहेत, जे मनमनाभव �या छू म�ंा�वारे सवा�ना सेकंदा म�ये �व�छ करतात. 



आणखीन कोणाकडून ऐकू नका. हे तमुचे अ�य�भचार� �ान आहे. बेहद�या बाबाचे त�ुह� बनले आहात. बाबा                             
कडूनच वरसा �मळेल नबंरवार प�ुषाथा� नसुार. बाबा पण थो�या वेळेसाठ� साकार म�ये येतात. �हणतात मला                             
त�ुहा मलुांना �ान �यायचे आहे. माझे कायमचे शर�र नाह�. मी यां�या म�ये �वेश करतो. �शवजयतंी नतंर                               
लगेच गीताजयंती येत.े �यातनूच �ान स�ु होत आहे. हे आि�मक �ान त�ुहाला स�ुीम आ�माच देत आहे.                               
पा�याची गो�ट नाह�. पा�याला थोडचे �ान �हणता येईल.पतीता पासनू पावन �ानाने बनाल, पा�या पासनू                           
थोडचे पावन बनाल. न�या तर सा�या द�ुनया म�ये आहेत. हे तर �ानसागर �शवबाबा आहेत. यां�या म�ये �वेश                                 
क�न �ान सांगत आहेत. इथे जे�हा कोणी मरतात तर मखुाम�ये गंगेचे पाणी टाकतात. समजतात हे पाणी                               
प�तता पासनू पावन बन�वणारे आहे,�यामळेु �वगा�म�ये जाईल. इथेपण गोमखुा वर जातात. खरेतर गोमखु त�ुह�                           
चतै�य आहात. तमु�या मखुातनू �ान अमतृ �नघत आहे. गाईपासनू दधू �मळत.े पा�याची तर गो�ट नाह�. हे                               
आता त�ुहाला मा�हत पडले आहे. त�ुह�ं जाणता. नाटका म�ये जे एकदा होऊन गेले, ते मग पाच हजार वषा�नतंर                                   
होईल.हुबेहुब पनुराव�ृी होत.े हे बाबा समजावत आहेत. जे सवा�चे सदगती दाता आहेत. आता तर सव� दगु�ती म�ये                                 
पडले आहेत. पवू� त�ुह� जाणत न�हता �क, रावणाला कां जळतात. आता त�ुह� समजत आहात. बेहदचा दसरा                               
होणार आहे. सा�या स�ृट�वर रावणाचे रा�य आहे ना.ह� सार� जी प�ृवी आहे, ती लकंा आहे. रावण कांह� हद म�ये                                     
राहत नाह�. रावणाचे रा�य सा�या स�ृट�वर आहे. भ�ती पण अधा� क�प चालत.े �थम अ�य�भचार� भ�ती असत,े                               
परत �या�भचार� भ�ती स�ु होत.े दसरा, र�ाबधंन इ�याद� सव� आताचे सणआहेत. �शवजयतंी नतंर कृ�णजयतंी                             
येत.े आता कृ�णपरु� �थापन होत आहे. आज कंसपरु� म�ये आहात. उ�या कृ�णपरु� म�ये जाल. कृ�ण थोडचे इथे                                 
असतात. कृ�ण ज�म घेतातच सतयगुा म�ये. ते �थम राजकुमार आहेत. शाळेम�ये �श�णासाठ� जातात, जे

़
�हा                           

मोठे होतात, त��हा गाद�चे मालक बनतात. बाक� ह� रासल�ला इ�याद�, तर आपसा म�ये खशुी साजर� करतात.                               
बाक� कृ�ण कोणाला बसनू �ान सांगतील हे होऊ शकत नाह�. सार� म�हमा एका �शवबाबा ची आहे. जे प�ततांना                                   
पावन बनवत आहेत. त�ुह�ं कोण�या मो�या अ�धका�याला समजावा तर �हणतात, त�ुह�ं बरोबर सांगत आहात,                           
परंतु ते इतर कोणाला सांगू शकत नाह�त. �यांची गो�ट कोणी ऐकणार नाह�त. बी. के. बनले आ�ण सव� �हणतात                                   
याला जादू लागल� आहे.बी.के. चे नाव ऐकले, बस,ं समजतात जादू करत असतील. थोडे कोणाला �ान �दले तर                                 
�हणतात, या बी.के. जादू लावतात. बसं, या तर आप�या दादा �शवाय कोणाला मानत नाह�त. भ�ती इ�याद�                               
कांह� करत नाह�त. बाबा तर �हणतात, कोणाला सांगू नका �क,भ�ती क� नका . �ानाने �वतःच सटूुन जाईल.                               
त�ुह� भ�ती सोडता, �वकार सोडता, �यावर हंगामा करतात. बाबांनी सां�गतले आहे मी �� �ान य� रचतो.                               
�याम�ये असरु सं�दायाचे �व�न घालतात. हा �शवबाबा चा बेहदचा य� आहे. �याम�ये हे मन�ुया पासनू देवता                               
बनतात. गायन पण आहे �क, �ान य�ातनू �वनाश �वाला ��वल�त झा�या. ज��हा ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश                             
होतो, त��हा तर त�ुह� नवीन द�ुनये म�ये रा�य कराल. मन�ुय �हणतात, आ�ह� �हणतो शांती असावी, आ�ण या                                 
बी.के. �हणतात, �वनाश �हावा. बाबा सांगत आहेत ह� सार� जनुी द�ुनया, या �ान य�ा म�ये �वाहा होऊन                                 
जाईल. या ज�ुया द�ुनयेला आग लागणार आहे. नसै�ग�क सकंटे पण येतील. �वनाश तर होणारच आहे. मोहर�                               
सारखे सव� मन�ुय दळून नाह�से होतील. बाक� आ�मा वाचेल. हे तर कोणी पण समजू शकते �क, आ�मा अ�वनाशी                                   
आहे. आता ह� बेहदची होळी होणार आहे, �याम�ये सव� शर�र नाह�शी होतील, बाक� आ�मे प�व� बननू �नघनू                                 
जातील.अ�नी म�ये व�तू श�ुध होतात ना. हवन करतात, श�ुधते साठ�. या सव� भौ�तक गो�ट� आहेत. आता तर                                 
सार� द�ुनया �वाहा होणार आहे. �वनाशा�या अगोदर ज�र �थापना पण झाल� पा�हजे. कोणाला पण समजावले                             
तर �थम सांगा, �थापने नतंर �वनाश, ��मा �वारे �थापना. �जा�पता तर ��स�ध आहेत ना. आ�ददेव आ�ण                               
आ�ददेवी. जगदंबे ची पण लाखो म�ंदरे आहेत. �कती मेळे लागतात. त�ुह� जगदंबा ची मलेु आहात, �ान                               
�ाने�वर� मग बनाल राज राजे�वर�. त�ुह� फार धनवान बनत आहात. परत भ�ती मागा�म�ये ल�मीला �दवाळी                             
म�ये �वनाशी धन मागतात. इथे तर सव� कांह� �मळतआहे. आय�ुयमान भव:,प�ुवान भव:.त�ुह� जाणता आमचे                             
आय�ुय द�डशे वषा�चे असत.े बाबा �हणतात, जेवढा योग लावाल, तवेढे आय�ुय वाढत राहत.े त�ुह�ं ई�वरा बरोबर                               
योग लावनू, योगे�वर बनत आहात, मन�ुय तर भोगे�वर आहेत. �हटले पण जाते �वकार� मतु प�लती कपड                               
धोये…... बाबा �हणतात, मला धोबी पण �हणतात. मी सव� आ��याला येऊन �व�छ करतआहे,परत शर�र पण                               
नवीन श�ुध �मळेल. बाबा �हणतात, मी सेकंदा म�ये सा�या द�ुनयेचे कपडे �व�छ करतो. फ�त मनमनाभव                             
झा�यामळेु आ�मा आ�ण शर�र प�व� बनतात, छू म�ं आहे ना. सेकंदा म�ये जीवनम�ुती �कती सोपा उपाय आहे.                                 
बाबाची आठवण करा तर पावन बनाल. चालताना, �फरताना फ�त बाबाची आठवण करा. आणखीन कोणता थोडा                             



पण �ास त�ुहाला देत नाह�. फ�त आठवण करत राहा. आता तमुची एक एका सेकंदा म�ये चढती कला होत आहे. 

बाबा �हणतात, मी त�ुहा मलुांचा सेवक बननू आलो आहे. त�ुह� बोलावले आहे, हे प�तत पावन या, येऊन                                 
आ�हाला पावन बनवा. बरं, मलुांनो, आलो आहे तर सेवक झालो ना. ज��हा त�ुह�ं फार प�तत बनले आहात,                                 
त��हाच जोराने ओरडतात. आता मी आलो आहे. मी क�प क�प येऊन त�ुहां मलुांना हा म�ं देत आहे. माझी                                   
आठवण करा तर त�ुह�ं पावन बनाल. मनमनाभव चा अथ� पण आहे, मनमनाभव, म�याजी भव �हणजे बाबाची                               
आठवण करा, तर �व�णपुरु� चे मालक बनाल. त�ुह�ं �व�णपुरु� चे रा�य घे�यासाठ� आले आहात. रावणपरु� नतंर                               
�व�णपुरु� आहे. कंसपरु� नतंर कृ�णपरु�,�कती सोपे समजावले जात.े बाबा �हणतात या ज�ुया द�ुनये पासनू                           
मम�व नाह�से करा. आता आ�ह� 84 ज�म पणू� केले आहेत. हे जनेु शर�र सोडून आ�ह� नवीन द�ुनयेम�ये                                 
जाव.ूआठवणीने तमुचे पाप नाह�से होतील. या म�ये �ह�मत ठेवल� पा�हजे. ते तर ��म ची आठवण करतात.                               
समजतात ��म म�ये ल�न होऊन जाऊ. परंतु ��म तर राह�याचे �ठकाण आहे. ते लोक तप�ये म�ये जाऊन                                 
बसतात. बसं, आ�ह� ��म म�ये जाऊन ल�न होऊ. परंतु परत तर कोणी जाऊ शकत नाह�त. ��म बरोबर योग                                   
लाव�याने पावन तर बनणार नाह�त. एक पण जाऊ शकत नाह�. पनुज��म तर �यायचा आहे. बाबा येऊन खरे                                 
सांगत आहेत. सचखडं बाबा �थापन करत आहेत. रावण येऊन झठूखडं बन�वत आहे. आता हे सगंमयगु आहे.                               
याम�ये त�ुह� उ�म ते उ�म बनतआहात, �यामळेु याला प�ुषो�म �हटले जात.े त�ुह�ं कवडी पासनू �ह�या सारखे                                 
बनत आहात. ह� बेहद ची गो�ट आहे. उ�म ते उ�म मन�ुय देवता आहेत. तर आता त�ुह� प�ुषो�म सगंमयगुा                                   
म�ये बसले आहात. त�ुहाला प�ुषो�म बन�वणारे उंच ते उंच बाबा आहेत. उंच �या उंच �वगा�चा वरसा त�ुहाला                                 
देत आहेत, मग त�ुह�ं हे �वसरता का? बाबा �हणतात माझी आठवण करा. मलेु �हणतात बाबा कृपा करा, तर                                   
आ�ह�ं �वसरणार नाह�. हे कसे होऊ शकत.े बाबा�या आदेशावर चालायचे आहे ना. बाबा �हणतात, माझी आठवण                               
करा तर त�ुह� प�तता पासनू पावन बनाल. मा�या मतावर चाला ना. बाक� आशीवा�द काय क�. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त मात�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) बाबा�या ��येक आदेशावर चालनू �वतःला कवडी पासनू �ह�या सारखे बनवायचे आहे. एका बाबा�या                           

आठवणी म�ये राहून �वतः�या व��ाला �व�छ बनवायचे आहे. 
2. (२) आता नवीन घरा म�ये जायचे आहे, �यामळेु या ज�ुया घरा पासनू बेहदचे वरैा�य ठेवायचे आहे. नशा                                 

रा�हला पा�हजे �क, या ज�ुया कब�र�तान वर आ�ह� प�र�तान बन�वतो. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  संगमयगुा �या �े�ठ �च�ाला समोर ठेवनू, भ�व�याचे दश�न करणारे, ��कालदश� भव: 
भ�व�या पवू� सव� �ा�तीचा अनभुव त�ुह� सगंमयगुी �ा�मण करत आहात. आता डबल ताज,                         
त�त, �तलकधार�, सव� अ�धकार�मतू� बनत आहात. भ�व�या म�ये तर सो�याचा चमचा असेल,                       
परंतु आता �ह�या सारखे बनत आहात. जीवनच �हरा बनत आहे. �तथे सोने �ह�याचे झो�या म�ये                             
झोका �याल, इथे बापदादा �या गोद� म�ये अतीं��य सखुा�या झो�या म�ये झलुता. तर                         
��कालदश� बननू वत�मान आ�ण भ�व�या तील �े�ठ �च�ाला पाहून, सव� �ा�तीचा अनभुव करा. 

बोधवा�य:-  कम� आ�ण योगाचा समतोलच, परमा�म आशीवा�दाचा अ�धकार� बन�वतो. 


