
 

 

�नरंतर सेवाधार� बनव�याचे साधन, चार �कारची सेवा 

आज �व�व क�याणकार�, �व�व सेवाधार� बाबा आप�या �व�व सेवाधार�, सहयोगी सव� मलुांना पाहत होते �क,                             
��येक मलुगा �नरंतर सहजयोगी बरोबर �नरंतर सेवाधार� कुठपय�त बनलेला आहे? कारण आठवण आ�ण सेवा                           
दो�ह�चा समतोल नेहमी �ा�मण जीवना म�ये बापदादा आ�ण सव� �े�ठ �ा�मणआ��या �वारे आशीवा�दा साठ�                             
पा� बनवत आहे. या सगंमयगुावरच �ा�मण जीवना म�ये परमा�म आशीवा�द आ�ण �ा�मण प�रवाराचे                         
आशीवा�द �ा�त होतात. �यामळेु या लहानशा जीवना म�ये सव� �ा�ती आ�ण नेहमी साठ� सदाकाळाची �ा�ती                             
सहज �ा�त होत आहेत. या सगंमयगुाला �वशषे आशीवा�दाचे यगु �हटले जात,े �यामळेुच या यगुाला महान यगु                               
�हटले जात.े �वतः बाबा ��येक �े�ठ कम�,��येक �े�ठ सकं�पा �या आधारावर, ��येक �ा�मण मलुाला, ��येक                             
वेळी मना पासनू आशीवा�द देतात. हे �ा�मण जीवन परमा�मा आशीवा�दा�या पालनेने व�ृद� होणारे जीवन आहे.                             
भोलानाथ बाबा सव� आशीवा�दा�या झो�या, मो�या मनाने मलुांना देत आहेत. परंतु हे सव� आशीवा�द घे�याचा                             
आधार आठवण आ�ण सेवेचा समतोल आहे. जर �नरंतर योगी आहात तर �याबरोबर �नरंतर सेवाधार� पण                             
आहात. सेवेचे मह�व नेहमी ब�ुधी म�ये राहात ेना? 

कांह� मलेु समजतात, सेवेची जे�हा सधंी �मळत,े �कंवा कोणते साधन �कंवा वेळ ज��हा �मळतो, त��हाच सेवा                               
करतो. परंतु बापदादा आठवण जशी �नरंतर,सहज अनभुव करतात, तशी सेवा पण �नरंतर आ�ण सहज होऊ                             
शकत.े तर आज बापदादा सेवाधार� मलुांचा, सेवेचा चाट� पाहत होत.े जोपय�त �नरंतर सेवाधार� बनत नाह�त,                             
तोपय�त नेहमी�या आशीवा�दचे अनभुवी बनू शकत नाह�त. जसे वेळेनसुार, सेवे�या सधंी नसुार, काय��मा नसुार                           
सेवा करत आहात, �यावेळी सेवेचे फल�व�प बाबाची आ�ण प�रवाराची आशीवा�द �कंवा सफलता �ा�त करत                           
आहात. परंतु सदाकाळा साठ� नाह�. �यामळेु कधी आशीवा�दा मळेु सहज �व �कंवा सेवेम�ये उ�नती अनभुव                             
करता, आ�ण कधी मेहनती नतंर सफलता अनभुव करता, कारण �नरंतर आठवण आ�ण सेवेचा समतोल नाह�.                             
�नरंतर सेवाधार� कसे बन ूशकाल, आज �या सेवेचे मह�व सांगत आहेत. 

सा�या �दवसा म�ये वेगवेग�या �कारची सेवा क� शकता. �याम�ये एक आहे �वतःची सेवा �हणजे �वतः                             
संप�न आ�ण संपणू� बन�याचे नेहमी ल� ठेवणे. तमु�या �श�णाचे जे म�ुय �वषय आहेत, �या सवा� म�ये                               
�वतःला स�मानाने पास करायचे आहे. �याम�ये �ान �व�प, याद �व�प, धारणा �व�प, सवा�म�ये सपं�न                           
बनायचे आहे. ह�च �वसेवा नेहमी ब�ुधी म�ये ठेवा. ह�च �व सेवा �वतःच तमु�या सपं�न �व�पा �वारे सेवा                                 
करत राह�ल. परंतु �याची �वधी आहे, ल�य आ�ण तपास. �वतःची तपासणी करायचे आहे, दसु�याची करायची                             
नाह�. दसुर� �व�व सेवा आहे., वेगवेग�या साधना �वारे, वेगवेग�या �वधी �वारे, वाणी �वारे �कंवा सबंधं सपंका�                               
�वारे करत आहात. हे तर सव� चांग�या र�तीने जाणत आहात. �तसर� सेवा आहे, य� सेवा जी तन आ�ण धना                                     
�वारे करत आहात. 

चौथी म�सा सेवा आहे. आपल� शभु भावना, �े�ठ कामना,�े�ठ व�ृी, �े�ठ �कंपना �वारे कोण�या पण �ठकाणी                               
राहत असला तर� अनेक आ��यांची सेवा क� शकता. �याची �वधी आहे, �काश �तभं आ�ण श�ती �तभं बनणे.                                 
�काश �तंभ एकाच �ठकाणावर ि�थत असनू दरु दरु ची सेवा करत आहे. तसेच त�ुह� सव� एका �थानावर बसनू                                   
पण अनेकां�या सेवेअथ� �न�म� बनू शकता. एवढा श�तींचा खजाना जमा आहे. �यामळेु सहज क� शकाल.                             
याम�ये �थलू साधन �कंवा सधंी �कंवा वेळेची सम�या नाह�, फ�त �काश आ�ण श�तीने सपं�न बनव�याची                             
आव�यकता आहे. नेहमी मन,ब�ुधी �यथ� �वचार कर�या पासनू म�ुत राह�ल� पा�हजे. मनमनाभव �या म�ंाचे                           
सहज �व�प झाले पा�हजे. ह� चार �कारची सेवा काय �नरंतर सेवाधार� बनवू शकत नाह�? चार�ह� सेवेम�ये                               
��येक वेळी कोणती ना कोणती सेवा करत राहा, तर सहज �नरंतर सेवाधार� बनू शकाल, आ�ण �नरंतर सेवेम�ये                                 
उपि�थत झा�यामळेु, नेहमी �य�त रा�ह�यामळेु, सहज मायाजीत बनू शकाल. चार�ह� सेवेम�ये, �यावेळी जी                         
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सेवा क� शकता, ती करा, परंतु सेवे �शवाय एक सेकंद पण व�ंचत राहू नका. 24 तासाचे सेवाधार� बनायचे आहे. 8                                       
तासाचे योगी �कंवा सेवाधार� नाह�, परंतु �नरंतर सेवाधार�. सहज आहे ना? आ�ण दसुरे कांह� नसेल तर �वतःची                                 
सेवा तर चांगल� आहे. �यावेळी जी सधंी �मळेल, ती सेवा क� शकता. 

कांह� मलेु शर�रा�या कारणामळेु �कंवा वेळ न �मळा�या मळेु समजतात �क, आ�ह� तर सेवा क� शकत नाह�.                                 
परंतु जर चार पकै� कोण�या पण सेवेम�ये, �वधी पवू�क �य�त रा�हला तर सेवे�या �वषया म�ये गणु जमा होतात                                   
आ�ण हे �मळालेले गुण शवेट�या �नकाला म�ये जमा होतात. जसे वाणी �वारे सेवा करणा�याचे गणु जमा होतात,                                 
तसे य�सेवा �कंवा �वतःची सेवा �कंवा म�सा सेवा, यांचे पण तवेढेच मह�व आहे, �याम�ये पण तवेढे गणु जमा                                   
होतील. ��येक �कार�या सेवेचे गुण तवेढेच आहेत. परंतु जे चार�ह� �कारची सेवा करतात, �यांचे तवेढे गणु जमा                                 
होतात. जे एक �कंवा दोन �कारची सेवा करतात �यांचे गणु �यानसुार जमा होतात, तर�पण जर चार �कारची                                 
सेवा क� शकत नाह�त, दोन �कारची क� शकतात, तर� पण �नरंतर सेवाधार� आहेत. तर �नरंतर सेवेमळेु गणु                                 
वाढव ूशकता, �यामळेु �ा�मण जीवन �हणजे �नरंतर सेवाधार�, सहजयोगी. 

जसे आठवणी साठ� ल� ठेवता �क, आठवण �नरंतर राहावी, नेहमी आठवणीची तार जोडलेल� राहावी, तसेच सेवे                               
म�ये पण नेहमी तार जोडलेल� राहावी. जसे आठवणी म�ये पण वेगवेग�या ि�थतीचा अनभुव करता, कधी                             
बीज�पाचा, कधी फ�र�ता �पाचा, कधी मनन कर�याचा, कधी वाता�लापा चा, परंतु ि�थती वेगळी असल� तर�                             
आठवणी�या �वषयाने �नरंतर आठवणी म�ये गणना होत.े तसे या वेगवेग�या �कार�या सेवेचे �प असावे. परंतु                             
सेवे �शवाय जीवन नाह�. �वासो �वास आठवण आ�ण �वासो �वास सेवा असावी, याला समतोल �हटले जात.े                               
त��हाच ��येक वेळी आशीवा�द �ा�त कर�याचा अनभुव नेहमी करत राहाल आ�ण मनातनू नेहमी �वतःच आवाज                             
�नघेल �क, आशीवा�दाने पालना होत आहे, आशीवा�दा मळेु उडती कले�या अनभुवाने उडत आहोत. मेहनती पासनू                             
आ�ण य�ुधा पासनू म�ुत �हाल. काय, कां, कसे या ��ना पासनू म�ुत होऊन नेहमी �स�न राहाल. सफलता                                 
नेहमी ज�म�स�ध अ�धकारा�या �पाम�ये अनभुव करत राहाल. मा�हत नाह� काय होईल. सफलता �मळेल कां                           
नाह�, मा�हत नाह�, आ�ह� पढेु चालू शकतो क� नाह�. असा मा�हत नाह�चा �वचार, प�रवत�न होऊन मग मा�टर                                 
��कालदश� ि�थतीचा अनभुव कराल. �वजय होणारच आहे. हा �न�चय आ�ण नशा नेहमी अनभुव होईल. ह�च                             
आशीवा�दा ची �नशाणी आहे. समजले? 

�ा�मण जीवनाम�ये, महान यगुाम�ये, बापदादा चे अ�धकार� बननू, तर�ह� मेहनत करावी लागत,े नेहमी                         
य�ुधा�या ि�थती म�ये जीवन जात आहे. हे मलुांचे मेहनतीचे जीवन बापदादा पाहू शकत नाह�त, �यामळेु �नरंतर                               
योगी �नरंतर सेवाधार� बना. समजले? 

ज�ुया मलुांची आशा पणू� झाल� ना. पा�याची सेवा करणा�या सेवाधार� मलुांना बाबा श�बासी देतात, जे अनेक                               
मलुांची आशा पणू� कर�या म�ये रा��ंदवस सहयोगी आहेत. �न�ाजीत पण बनले आहेत, तर �कृतीजीत पण                             
बनले आहेत. तर मधबुन मधील सेवाधार�, जे योजना बन�वणारे आहेत, जे पाणी आणणारे, �कंवा आरामाने                             
�वागत करणारे, राहणारे, भोजन वेळेवर तयार करणारे, जे पण वेगवेग�या सेवेसाठ� �न�म� आहेत, �या सवा�चे                             
आभार माना. बापदादा तर देतच आहेत. द�ुनया पाणी, पाणी क�न ओरडत आहे आ�ण बाबाची मलेु �कती सोपे                                 
काय� करत आहेत. बापदादा सव� सेवाधार� मलुांची सेवा पाहत राहतात. �कती आरामा म�ये त�ुहा मलुांना मधबुन                               
�नवासी �न�म� बननू सधंी देत आहेत. त�ुह� पण सहयोगी बनले आहात ना? जसे ते सहयोगी बनले आहेत, तर                                   
त�ुहाला �याचे फळ �मळत आहे, तसे त�ुह� सव� जण ��येक काया�म�ये, जशी वेळ, �यानसुार चालत राहा, तर                                 
तमु�या सहयोगाचे फळ इतर �ा�मणांना �मळत राह�ल. 

बापदादा हसत होते �क, सतयगुा म�ये दधुा�या न�या वाहतील परंतु सगंमवर पाणी तर तपु बनले आहे ना. तपुा                                   
ची नद� नळा�वारे येत आहे. पाणी तपु बनले आहे, �यामळेु अम�ुय झाले ना. या �वधी�वारे अनेकांना सधंी देत                                   
राहा. तर� पण पाहा, द�ुनये म�ये आ�ण त�ुहा �ा�मणा म�ये अतंर आहे ना. कांह� �ठकाणी तर�पण त�ुहां मलुांना                                   
फार आराम आहे, आ�ण अ�यास पण होत आहे, �यामळेु राजय�ुत बननू, ��येक प�रि�थती म�ये समाधानी                             
राह�याचा अ�यास वाढवत चला. अ�छा. 



सव� �नरंतर योगी, �नरंतर सेवाधार�, �े�ठ आ��यांना, सदा ��कालदश� बननू, सफलत�ेया अ�धकाराचा अनभुव                         
करणारे, सदा �स�न�चत, सतं�ुट, �े�ठ आ��यांना, ��येक सेकंदा म�ये आशीवा�दाचा अनभुव करणा�या मलुांना,                         
�वधाता, वरदाता, बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण नम�त.े 

दाद�जी बरोबर:- संक�प केला आ�ण सवा�ना �े�ठ सकं�पाचे फळ �मळाले. �कती आशीवा�दा�या माळा पडत आहेत.                             
जे �न�म� बनतात, �यांचे पण बापदादा बरोबर गणु तर गातात ना. �यामळेु तर बाबा बरोबर मलुांची पण पजूा                                   
होत आहे, एक�या बाबाची होत नाह�. सवा�ना �कती खशुी �ा�त होत आहे. या आशीवा�दा�या माळा, भ�तीम�ये                               
माळांचे अ�धकार� बन�वत.े 

पाट� बरोबर अ�य�त बापदादा ची मलुाखात:- 

(१) त�ुह� सव� �े�ठ आ�मे, सवा�ची तहान भाग�वणारे आहात ना? ते �थलू जल आहे, आ�ण तमु�या जवळ                                 
�ानामतृ.ते पाणी अ�पकाळासाठ� तहान भागवनू त�ृत आ�मा बन�वत.े तर सव� आ��यांना अमतृा�वारे त�ृत                         
कर�यासाठ� �न�म� बनले आहात ना. तो उमगं नेहमी राहतो? कारण तहान भाग�वणे, हे एक महान प�ुय आहे.                                 
तहानले�या ची तहान भाग�वणा�याला प�ुय आ�मा �हणतात. त�ुह�ं पण महान प�ुया�मा बननू सवा�ची तहान                           
भाग�वणारे आहात. जसे ताहनेने मन�ुय तडपतात, जर पाणी �मळाले नाह� तर तहानेने तडपतात ना. तसे                             
�ानामतृ न �मळा�यामळेु, आ�मे दःुख, अशांतीने तडपत आहेत. तर �यांना �ानामतृ देऊन, तहान भाग�वणारे                           
प�ुया�मे आहात. तर प�ुयाचे खाते अनेक ज�मासाठ� जमा करत आहात ना. एका ज�मा म�येच अनेक ज�मांचे                               
खात,े अनेक ज�मासाठ� जमा करत आहात ना? एका ज�मा म�ये अनेक ज�माचे खाते जमा होत आहे, तर त�ुह�                                   
एवढे जमा केले आहे ना? एवढे मालामाल बनले आहात, जे अनेकांना पण वाटू शकाल. �वतःसाठ� पण जमा करा                                   
आ�ण दसु�या ना पण देणारे दाता बना. तर नेहमी हे तपास करा �क, सा� या �दवसा म�ये प�ुया�मा बनलो,प�ुयाचे                                   
काय� केले कां, फ�त �वतःचेच खाणे,�पणे, मौज म�ये रा�हलात? जमा करणा�याला समजदार �हटले जात,े जे                             
कम�वतात आ�ण खातात, �याला समजदार �हणत नाह�त, जसे भोजन कर�यासाठ� वेळ काढता, कारण ते                           
आव�यक आहे, तसेच प�ुयाचे काय� कर�यासाठ� पण आव�यक आहे. तर नेहमीसाठ� प�ुय आ�मा आहात, कधी                             
कधी साठ� नाह�. सधंी �मळाल� तर करायचे, नाह�, सधंी �यायची आहे, वेळ �मळणार नाह�, वेळ काढावा लागेल,                                 
तर जमा क� शकाल. यावेळी जेवढ� पण भा�याची रेषा ओढू शकता, तवेढ� ओढा, कारण बाबा भा�य�वधाता आ�ण                                 
वरदाता आहेत. �े�ठ �ानाची लेखणी बाबांनी आप�या मलुांना �दल� आहे. या लेखणी �वारे जेवढ� लांब रेषा ओढू                                 
शकाल, तवेढ� ओढू शकता. अ�छा. 

(२) सव� राजऋ�ष आहेत ना? राज �हणजे अ�धकार�, आ�ण ऋषी �हणजे तप�वी. तप�येचे बळ सहज प�रवत�न                               
कर�याचा आधार आहे. परमा�मा लगन �वारे �वतःला आ�ण �व�वाला नेहमीसाठ� �न�व��न बनवू शकता.                         
�न�व��न बनणे आ�ण �न�व��न बन�वणे ह�च सेवा करत आहात ना. अनेक �कार�या �व�ना पासनू सव� आ��यांना                               
म�ुत करणारे आहात. तर जीवनम�ुतीचे वरदान बाबा कडून घेऊन, इतरांना देणारे आहात ना. �नब�धन अथा�त                             
जीवनम�ुत. 

(३) �हमंत मलुांची मदत बाबाची. मलुां�या �हमंतीवर नेहमी बाबाची मदत प�मगणुा �ा�त होत आहे.ओझे तर                             
बाबा वर आहे. परंतु ��ट� बननू नेहमी बाबा�या आठवणी म�ये पढेु चालत राहा. बाबांची आठवणच छ�छाया                               
आहे. पवू�चा �हशोब सळुा सारखा आहे, परंतु बाबा�या मदतीने तो काटा बनतआहे. प�रि�थती ज�र येणार आहे,                                 
कारण सव� कांह� इथेच च�ुतु करायचे आहे, परंतु बाबा ची मदत काटा बन�वत.े मो�या गो�ट�ला लहान बन�वत,े                                 
कारण मोठे बाबा बरोबर आहेत. नेहमी �न�चयाने पढेु चालत राहा. ��येक पावला म�ये ��ट�. ��ट� �हणजे सव�                                 
कांह� तमुचे. माझे पण समा�त. गहृ�थी �हणजे माझ.े बाबाचे असेल, तर मोठ� गो�ट लहान होऊन जात,े आ�ण                                 
माझे असेल तर लहान गो�ट मोठ� होऊन जात.े तझुे तझुे हलका बन�वत,ेआ�ण माझपेन भार� बन�वत.े तर जे�हा                                 
पण भार� अनभुव करता, तर तपासा �क, कुठे माझपेण तर नाह�. मा�या ला त�ुया म�ये बदल� करा, तर                                   
�यावेळेस हलके होऊन जाल. सारे ओझ ेएका सेकंदा म�ये नाह�से होऊन जाईल. अ�छा. 
वरदान:-  संत�ुटतचेी �वशषेता, �कंवा �े�ठत े�वारे, सवा�चे इ�ट बनणारे, वरदानी मतू� भव: 

जे नेहमी �वतः आ�ण सवा� पासनू सतं�ुट राहतात, तचे अनेक आ��यांचे इ�ट आ�ण अ�ट देवता                             



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 

बनू शकतात. सवा�त मो� यातील मोठा गणु �हणा,दान �हणा, �कंवा �वशषेता, �कंवा �े�ठता                         
�हणा, ती सतं�ुटताच आहे. सतं�ुट आ�माच �भ�ु�य, लोक��य, आ�ण �वय�ं�य असत.े अशी                       
संत�ुट आ�माच वरदानी �पा म�ये ��स�ध होईल. आता यावेळी महादानी पे�ा पण जादा वरदानी                           
�पा �वारे सेवा होईल. 

स�ुवचार:-  �वजयी र�न त ेआहेत, �यां�या म�तकावर नेहमी �वजयाचा �टळा चमकत राहतो. 


