
 

 

 

ओम शांती.हे मन�ुयांनी बनवलेले गीत आहेत.यांचा अथ� कुणी काह�च जाणत नाह�.भ�त लोक गीत भजन                           
इ.गातात,म�हमा करतात परंतु जाणत काह�च नाह�त.म�हमा खपू करतात.त�ुहा मलुांना काह� म�हमा करायची                       
गरज नाह�.मलेु �प�याची कधी म�हमा करत नाह�त.�पता जाणतो ह� माझी मलेु आहेत. मलेु जाणतात हा आमचा                               
�पता आहे.ह� आता बेहद ची गो�ट आहे.तर� ह� सव�जण बेहद �या �प�याची आठवण करतात. आ�ापय�त ह�                               
आठवण करत राहतात.ई�वराला �हणतात-हे बाबा,�यांचे नाव �शवबाबा आहे. जसे आ�ह� आ�मे आहोत तसे                         
�शवबाबा आहेत.तो परमा�मा आहे,�याला स�ुीम �हटले जात,े�यांची आ�ह� मलेु आहोत. �यांना स�ुीम सोल                         
(परमआ�मा) �हटले जात.े�यांचे �नवास�थान कुठे आहे?परमधाम म�ये.सव� आ�मे �तथे राहतात.आ�माच                   
अ�भनय करत आहे.त�ुह� जाणता नाटकाम�ये कलाकार �मवार असतात.��येका�या अ�भनया नसुार �यांना                     
पगार �मळतो.सव� आ�मे जे �तथे राहतात,सव� अ�भनेता आहेत, परंतु �मवार सवा�ना अ�भनय �मळाला                         
आहे.आि�मक �पता बसनू समजावत आहे क� आ��याम�ये कशा�कारे अ�वनाशी अ�भनय न�दला गेला आहे.सव�                         
आ��यांचा अ�भनय एक सारखा असू शकत नाह�. सवा�म�ये एक सारखी ताकत नाह�.त�ुह� जाणत आहात क�                             
सवा�त चांगला अ�भनय �यांचा आहे जे �थम �शवा�या �� माळे म�ये आहेत.नाटकाम�ये जे खपू चांगले-चांगले                             
कलाकार असतात �यांची �कती म�हमा होत.ेफ�त �यांना पाह�यासाठ� स�ुधा लोक जातात.हे तर बेहद चे नाटक                             
आहे.या बेहद�या नाटकांम�ये स�ुधा उंच एक �पता आहे.उंच ते उंच अ�भनेता, रचनाकार,�द�दश�क असेह� �हणू                           
शकतो ते सव� हदचे अ�भनेता,�द�दश�क इ.आहेत. �यांनास�ुधा आपला छोटा अ�भनय �मळाला आहे.आ�मा                       
अ�भनय करते परंतु देह- अ�भमाना मळेु असे �हणतात क� मन�ुयाचा असा अ�भनय आहे. बाबा �हणतात                             
अ�भनय सारा आ��याचा आहे.आ�म-अ�भमानी बनावे लागत.ेबाबांनी समजावले आहे सतयगुाम�ये आ�म-                   
अ�भमानी असतात.बाबांना जाणत नाह�त.इथे क�लयगुाम�ये तर आ�म-अ�भमानी ह� नाह�त आ�ण बाबांनाह�                     
जाणत नाह�त. आता त�ुह� आ�म-अ�भमानी बनत आहात.बाबांनाह� जाणत आहात. 

त�ुहा �ा�मणांना वेगळे �ान �मळत आहे.त�ुह� आ��याला जाणले आहे क� आ�ह� सव� आ�मे अ�भनेता                           
आहोत.सवा�ना अ�भनय �मळाला आहे,जो एकाचा दसु�या सारखा असू शकत नाह�.तो अ�भनय सव� आ��यांम�ये                         
आहे.तसे पाह�ले तर जे नाटक बनवतात तो स�ुधा अ�भनय आ�माच धारण करत.े चांगला अ�भनय स�ुधा                             
आ�माच करत.ेआ�माच �हणते मी ग�हन�र आहे,आमका आहे.परंतु आ�म- अ�भमानी बनत नाह�त.                     
सतयगुाम�ये समजतील क� मी आ�मा आहे.एक शर�र सोडून दसुरे �यायचे आहे.परमा��याला �तथे कोणीह�                         
जाणत नाह� यावेळी त�ुह� सव� काह� जाणत आहात.श�ू आ�ण देवतांपे�ाह� त�ुह� �ा�मण उ�म आहात.एवढे                           
भरपरू �ा�मण कुठून येतील,जे बनतील.�दश�नीम�ये लाखो येतात.जो चांग�या �कारे समजनू घेईल,�ान ऐकेल                       
तो �जा बनेल. एका-एका राजाची खपू �जा असत.ेत�ुह� खपू �जा बनवत आहात.�दश�नी,�ोजे�टर मळेू                         
काह�जण समजनू चांगलेह� बनतील.�शकतील,योग लावतील. ते आता �नघत जातील.�जा ह� �नघेल नतंर                       
साहूकार,राजा-राणी, गर�ब इ.सव� �नघतील.राजकुमार- राजकुमार� अनेक असतात.सतयगुापासनु �तेायगुा               
पय�तचे राजकुमार-राजकुमार� बनणार आहेत.फ�त 8 �कंवा 108 तर असणार नाह�.परंतु आता सव� बनत                         
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मधबुन 

"गोड मलुांनो :- संगमयगुावर त�ुहाला नवे आ�ण �नराळे �ान �मळत आहे,त�ुह� जाणत आहात आ�ह� सव� 
आ�मे अ�भनेता आहोत एकाचा अ�भनय दसु�या सारखा अस ूशकत नाह�" 

��न:-  मायेवर �वजय �मळव�यासाठ� त�ुहा आि�मक यो��यांना (���यांना) कोणती य�ुती �मळाल�                   
आहे? 

उ�र:-  हे आि�मक ���य,त�ुह� सदैव �ीमतावर चालत राहा. आ�म-अ�भमानी बननू बाबांची आठवण                     
करा,रोज सकाळी- सकाळी उठून आठवणीम�ये राह�याचा अ�यास करा तर मायेवर �वजय �ा�त                       
क� शकाल.उ��या-स�ु�या सकं�पांपासनू वाचाल.आठवणीची गोड य�ुती मायाजीत बनवेल. 

गीत:-  िजसका साथी है भगवान.... 



आहेत.त�ुह� सेवा करत राहता.हे स�ुधा नवीन नाह�.त�ुह� काह� काय��म घेतला होता,ह�स�ुधा नवीन गो�ट नाह�.                           
अनेक वेळा केले आहे नतंर सगंमयगुावर हाच धदंा कराल आणखी काय कराल!बाबा पतीतांना पावन                           
बनव�यासाठ� येतात.याला द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल असे �हटले जात.े�मवार तर ��येक गो�ट�म�ये                   
असतातच. तमु�याम�ये जे चांगले भाषण करतात तर सव�जण �हणतील क� यांनी खपू चांगले भाषण केले.                             
दसु�याचे ऐकले तर�ह� �हणतील क� प�ह�यांदा यांनी सां�गतले ते चांगले समजावत होत.े�तसरा नतंर �याह�पे�ा                           
चांगला असेल तर �हणतील क� हा तर �यां�या पे�ाह� चांगला आहे.��येक गो�ट�ंम�ये प�ुषाथ� करावा लागतो क�                               
आ�ह� �यां�यापे�ा पढेु कसे जावे.जे हुशार असतात ते भाषण कर�यासाठ� लगेच हात वरती करतील.त�ुह� सव�                             
प�ुषाथ� आहात,पढेु जाऊन त�ुह� ��श��त बनाल.�या�माणे म�मा �पेशल ��श��का होती ना. बाबां�वषयी तर                         
मा�हती पडू शकत नाह� कारण क� दोघे एक� आहेत.त�ुह� समजू शकणार नाह� क� कोण सांगत आहे.त�ुह� सदैव                                 
समजा क� �शवबाबा समजावत आहेत.बाप आ�ण दादा दोघेह� जाणतात परंतु ते अतंया�मी आहेत.बाहे�न                         
�हणतात हे तर खपू हुशार आहेत.बाबा स�ुधा म�हमा ऐकून खशु होतात. लौ�कक �प�याचाह� एखादा मलुगा                             
चांग�या �कारे �शकून उ�चपद �ा�त करतो त�ेहा �पता समजतो क� हा मलुगा चांगले नाव कमावेल.हे स�ुधा                               
समजतात �क आमका मलुगा या आि�मक सेवेम�ये हुशार आहे.म�ुय तर भाषण आहे,कोणाला बाबांचा सदेंश                           
देणे,समजावनू सांगणे. बाबांनी उदाहरण स�ुधा सां�गतले होते क� कोणाला 5 मलेु होती तर कोणी तर� �वचारले                               
क� त�ुहाला �कती मलेु आहेत तर �हणाला क� दोन मलेु आहेत.�हणाला त�ुहाला तर 5 मलेु आहेत! �हणाला                                 
सपु�ु(चांगल�) दोन आहेत.इथे स�ुधा असे आहे.मलेु तर अनेकआहेत.बाबा �हणतात क� ह� डॉ�टर �नम�ला मलुगी                             
खपू चांगल� आहे.खपू �ेमाने लौ�कक �प�याला समजावनू स�टर खोलले आहे.ह� भारताची सेवा आहे. त�ुह�                           
भारताला �वग� बनवतआहात.या भारताला नक� रावणाने बनवला आहे.एक सीता कैद मधे न�हती परंतु त�ुह� सव�                               
सीता रावणा�या कैद म�ये होता. बाक� �थाम�ये सव� दंतकथा आहेत.हा भि�तमाग� स�ुधा नाटकांम�ये                         
आहे.त�ुह� जाणता सतयगुापासनु जे काह� होऊन गेले आहे ते प�ुहा पनुराव�ृ होणार आहे.�वतःच प�ूय �वतःच                             
पजुार� बनतात.बाबा �हणतात मला येऊन पजुार� पासनू प�ूय बनवायचे आहे.स�ुवातीला �व�ण�म यगुाम�ये                       
नंतर लोखंडा�या द�ुनयेम�ये जायचे आहे.सतयगुाम�ये सयू�वंशी ल�मी-नारायणाचे रा�य होत.े रामरा�य तर                     
चं�वंशी होत.े 

यावेळी त�ुह� सव� आ�मे ���य (यो�धे) आहात.लढाई�या मदैानाम�ये येणा�यांना ���य �हटले जात.ेत�ुह�                       
आहात आि�मक ���य.बाक� ते आहेत शार��रक ���य.�यांना �हटले जाते शार��रक बळाने य�ुध करणे.                         
स�ुवातीला म�लय�ुध होत होत.े आपसा मधे लढत होते नतंर �वजय �मळवत होत.ेआता तर पहा बॉ�ब इ.बनवले                               
आहेत. त�ुह�स�ुधा ���य आहात,ते स�ुधा ���य आहेत.त�ुह� �ीमतावर मायेवर �वजय �मळवतआहात. त�ुह�                         
आि�मक ���य आहात. आ�मे या शर�रा�या कम���या �वारे सव� काह� करत आहेत. आ��याला बाबा येऊन                             
�शकवत आहेत-मलुा,माझी आठवण के�याने माया खाणार नाह�.तझुे �वकम� �वनाश होतील आ�ण तलुा                       
उलटेसलुटे संक�प येणार नाह�त. बाबांची आठवण के�याने खशुी पण होईल �हणनूच बाबा समजावत आहेत क�                             
सकाळी उठून अ�यास करा.बाबा त�ुह� �कती गोड आहात.आ�मा �हणत-ेबाबा.बाबांनी प�रचय �दला आहे-मी                       
तमुचा �पता आहे, त�ुहाला स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचे �ान सांग�यासाठ� आलो आहे.हे मन�ुय स�ृट�चे उलटे                         
झाड आहे. ह� �व�वध धमा�ची मन�ुय स�ृट� आहे,याला �वराट ल�ला असे �हटले जात.ेबाबांनी समजावले आहे क�                               
या मन�ुय झाडाचा मी बीज�प आहे.माझी आठवण करतात.कोण कोण�या झाडाचे आहे,कोण कोण�या झाडाचे                         
आहे.नंतर �मवार �नघतात.हे नाटक बनले आहे.मा�यता आहे क� आम�याने धम�सं�थापक पगंैबरला                     
पाठवले.परंतु �तथनू पाठवले जात नाह�.हे नाटका नसुार पनुराव�ृ होत आहे.हे एकच आहेत जे धम� आ�ण                             
राजधानी �थापन करतआहेत.हे द�ुनयेम�ये कोणीह� जाणत नाह�. आता सगंम आहे.�वनाशाची �वाळा ��व�लत                         
होणार आहे.हा �शवबाबांचा �ान य� आहे. �यांनी �� नाव ठेवले आहे. �जा�पता ��मा �वारे त�ुह� �ा�मण                               
ज�माला आले आहात.त�ुह� उ�च आहात ना.नंतर अजनू �प�या वाढत राहतात.खरे पाहता सव� ��माची मलेु                           
आहात.��मा ला �हटले जाते �ेट �ेट �ँड फादर (आजोबा पजंोबा)�पढ� आहे स�ुवातीला ��मा उ�च नतंर �पढ�                               
वाढत जात.ेअसे �हणतात ई�वर स�ृट� कसा रचतो.रचायची तर आहे. जे�हा ते प�तत होतात त�ेहा �यांना                             
बोलावतात.तचे येऊन दःुखी स�ृट�ला सखुी बनवतात �हणनूच बोलावतात बाबा दखुहता� सखुकता� ये.ह�र�वार                       
नाव ठेवले आहे.ह�र�वार अथा�त हर�चे �वार.�तथे गंगा वाहत.ेअसे समजतात आ�ह� आघंोळ के�याने हर��या                         
�वार म�ये �नघनू जाऊ.परंतु हर� चे �वार आहे कुठे?नतंर ते कृ�णाला �हणतात.हर�चे �वार तर �शवबाबा                             



आहे.दखु हता� सखु कता�.�थम त�ुहाला आप�या घर� जायचे आहे.त�ुहा मलुांना आप�या �प�या �वषयी आ�ण                           
घरा�वषयी आता मा�हत पडले आहे.बाबांची गाद� थोडी उ�च आहे.फुल वरती आहे नतंर यगुल दाना (जोडमणी)                             
�याह�पे�ा खाल�.नंतर �� माळा असे �हणतात.�� माळा सो �व�णचूी माळा.�व�ण�ूया ग�यातला हार तचे नतंर                           
�व�णपुरु� म�ये रा�य करतात.�ा�मणांची माळा नाह� कारण क� घडी-घडी तटूुन पडतात.बाबा समजावतात क�                         
�मवार तर आहेत ना.आज ठ�क आहेत उ�या वादळ येत,े�हचार� आ�यामळेु थडं पडतात.बाबा �हणतात क�                           
माझे बनतात, आ�चया�ने �ान ऐकतात,इतरांना सांगतात,�यानाम�ये जातात, माळेम�ये गुंफले जातात..... नतंर                     
एकदम पळून जातात,चांडाळ बनतात.नतंर माळा कशी बनेल? तर बाबा समजावतात क� �ा�मणांची माळा बनत                           
नाह�. भ�त माळा वेगळी आहे,�� माळा वेगळी आहे.भ�त माळेम�ये म�ुय आहे ि��यांम�ये मीरा आ�ण                           
प�ुषांम�ये नारद.ह� आहे �� माळा.सगंमयगुावर बाबाच येऊन म�ुती-जीवनम�ुती देत आहेत. मलेु समजत                       
आहेत क� आ�ह�च �वगा�चे मालक होतो.आता नरकाम�ये आहोत.बाबा �हणतात क� नरकाला लाथ                       
मारा,�वगा�ची बादशाह� �या,जी तमुची रावणाने �हसकावनू घेतल� आहे.हे तर बाबाच येऊन सांगत आहेत.ते या                           
सव� शा��,तीथ� इ.ना जाणत आहेत.बीज�प आहे ना.�ानाचा सागर,शांतीचा सागर.....हे आ�मा �हणत आहे. 

बाबा समजावत आहेत क� हे ल�मी-नारायण सतयगुाचे मालक होत.े�यां�या अगोदर काय होत?े अव�य                         
क�लयगुाचा अतं असेल त�ेहाच सगंमयगु झाले असेल नतंर आता �वग� बनत आहे. बाबांना �वगा�चा रच�यता                             
�हटले जात,े�वग� �थापन करणारा.हे ल�मी-नारायण �वगा�चे मालक होत.ेयांना वारसा कुठून �मळाला?�वगा�चा                     
रचता बाबांकडून.बाबांचा हा वारसा आहे.त�ुह� कोणालाह� �वचा� शकता क� या ल�मी- नारायणाला सतयगुाची                         
राजधानी होती.कशी घेतल�?कोणी सांगू शकणार नाह�.हा दादा स�ुधा �हणत होता क� मी जाणत न�हतो.पजूा                           
करत होतो परंतु जाणत न�हतो.आता बाबांनी समजावले आहे-हे सगंमयगुावर राजयोग �शकत आहेत.गीते                       
म�येच राजयोगा चे वण�न आहे. गीते �शवाय इतर कोण�याह� शा��ांम�ये राजयोगाची गो�ट नाह�.बाबा                         
�हणतात क� मी त�ुहाला राजांचाह� राजा बनवत आहे.ई�वरानेच येऊन नरापासनू नारायण बन�याचे �ान �दले                           
आहे.भारताचे म�ुय शा�� आहे गीता.गीता के�हा रचल� गेल�,हे कोणीह� जाणत नाह�.बाबा �हणतात क�प-क�प                         
संगमावर येतो.�यांना रा�य �दले होते ते रा�य गमावनू नतंर तमो�धान दखुी बनले आहेत.रावणाचे रा�य                           
आहे.संपणू� भारताचीच कहाणी आहे.भारत ऑलराउंड (पणू� च� लावणारा) आहे इतर सव� नतंर येतात.बाबा                         
�हणतात त�ुहाला 84 ज�माचे रह�य सांगत आहे.5 हजार वषा�पवू� त�ुह� देवी-देवता होत,ेत�ुह� आप�या                         
ज�मानां जाणत नाह�,हे भारतवासीयांनो! बाबा अतं काळाम�ये येतात. स�ुवातीला आले तर आ�द अतंाचे �ान                           
कसे सांगणार! स�ृट�ची वाढच झालेल� नाह�तर समजावणार कसे?�तथे तर �ानाची गरजच नाह�.बाबा आता                         
संगमा वरच �ान देत आहेत. नॉलेजफुल (�ानसपं�न)आहे ना. अव�य �ान सांग�यासाठ� अतंा म�ये यावे                           
लागत.ेआ�द म�ये त�ुहाला काय सांगणार!या समज�या�या गो�ट� आहेत.भगवानवुाच क� मी त�ुहाला राजयोग                       
�शकवत आहे. ह� पांडव शासनाची य�ूनव�स�ट� आहे.आता आहे सगंम-यादव, कौरव आ�ण पांडव �यांनी बसनू सेना                             
दाखवल� आहे.बाबा समजावत आहेत यादव,कौरव �वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध.एक दसु�या �वषयी वाईट बोलत                       
राहतात.बाबांवर �ेम नाह�.असे �हणतात क� कु�ा-मांजर सवा�म�ये परमा�मा आहे.बाक� पांडवांची �ीत ब�ुधी                       
होती. पांडवांचा साथी �वयं परमा�मा होता.पांडव �हणजे आि�मक पडं.ेते आहेत शार��रक पडं,ेत�ुह� आहात                         
आि�मक पंड.ेअ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. आ�म-अ�भमानी बननू या बेहद�या नाटकाम�ये �हरोचा अ�भनय करायचा आहे.��येक अ�भने�याचा                   

अ�भनय आपला- आपला आहे �हणनू कोणा�याह� अ�भनयाशी ईषा� करायची नाह�. 
2. सकाळी-सकाळी उठून �वतःच �वतःशी बोलायचे आहे, अ�यास करायचा आहे-मी या शर�रा�या कम�ि��यां                       

पासनू वेगळी आहे,बाबा त�ुह� �कती गोड आहात,त�ुह� आ�हाला स�ृट��या आद�-म�य-अतंाचे �ान देत                       
आहात. 

वरदान:-  सदैव देह-अ�भमान व देहा�या दगु�धा पासनू दरू राहणारे इं���थ �नवासी भव 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

असे �हणतात इं���थ म�ये प�यां�या �शवाय इतर कोणीह� मन�ुय �नवास क� शकत                       
नाह�.मन�ुय अथा�त जे �वतःला आ�मा न समजता देह समजतात.तर देह- अ�भमान आ�ण देहाची                         
जनुी द�ुनया,ज�ुया सबंंधांपासनू सदैव वरती उडत राहतात.जराह� मन�ुय-पणाची दगु�ध असायला                   
नको.देह�-अ�भमानी ि�थती म�ये रहा,�ान आ�ण योगाचे पखं मजबतू असायला हवे त�ेहाच �हणू                       
इं���थ �नवासी. 

बोधवा�य:-  आप�या तन-मन-धनाला सफल करणारे �कंवा सव� खजा�यांना वाढवणारेच समजदार आहेत. 


