
 

 

�व प�रवत�नाचा आधार- ख�या मनापासनू जाणीव 

आज �व�व प�रवत�क, �व�व क�याणकार�, बापदादा आप�या �नेह�, सहयोगी, �व�व प�रवत�क मलुांना पाहत                         
आहेत. ��येक जन �वप�रवत�ना �वारे �व�व प�रवत�न कर�या�या सेवे म�ये लागले आहेत. सवा��या मनाम�ये                           
एकच उमंग उ�साह आहे �क, या �व�वाला प�रवत�न करायचेच आहे, आ�ण �न�चय पण आहे �क, प�रवत�न                               
होणारच आहे �कंवा असे पण �हणतात �क, प�रवत�न झालेच आहे. फ�त �न�म� बापदादा�या सहयोगी,                           
सहजयोगी बननू वत�मान आ�ण भ�व�याला �े�ठ बनवायचे आहे. 

आज बापदादा चोह�कड�या �न�म� �व�व प�रवत�क मलुांना पाहून, एक �वशषे गो�ट पाहात आहेत, सव� एकाच                             
काया�साठ� �न�म� आहेत, धे�य पण सवा�चे �व प�रवत�न आ�ण �व�व प�रवत�नाचे आहे, परंतु �व प�रवत�न �कंवा                               
�व�व प�रवत�ना म�ये �न�म� असनू पण �मवार का आहेत ? कांह� मलेु �वप�रवत�न फार सहज आ�ण �व�रत                                 
करतात आ�ण कांह� आता प�रवत�नाचा सकं�प करतात परंतु �वतःचे स�ंकार �कंवा माया आ�ण �कृती �वारे                             
येणार� प�रि�थती �कंवा �ा�मण प�रवारा�वारे येणारा �हसाब �कताब, �व प�रवत�ना�या उमंगाला कमजोर करतो                         
आ�ण कांह� मलेु तर प�रवत�न हो�या�या �हमंती म�ये कमजोर आहेत. िजथे �हमंत नाह� �तथे उमंग उ�साह नाह�                                 
आ�ण �व प�रवत�ना �शवाय �व�व प�रवत�ना�या काया�म�ये मनासारखी सफलता �मळत नाह�, कारण ह�                         
अलौ�कक ई�वर�य सेवा एकाच वेळी तीन �कार�या सेवेची �स�धी आहे. ती तीन �कारची सेवा एक� कोणती                               
आहे? एक व�ृी, दसुरे �कंपन, �तसर� वाणी. �त�ह� पण शि�तशाल�, �न�म�, �नमा�ण आ�ण �न�वाथ� या                             
आधारावर आहेत, त��हा मना सारखी सफलता �मळत.े नाह� तर फ�त सेवा होत,े �वतःला �कंवा दसु�याला                             
थो�यावेळे साठ� सेवे�या सफलतनेे खशु करतात परंतु मना सारखी सफलता,जी बापदादा सांगत आहेत, ती                           
�मळत नाह�. बापदादा पण मलुां�या खशुी म�ये खशु होतात, परंतु �दलारामा �या मनाम�ये यथाश�ती �नकाल                             
�प�ट ज�र होतो. "श�बास, श�बास!" ज�र �हणतात, परंतु बाबाची ��येक मलुावर नेहमी वरदानाची ��ट�                           
आ�ण व�ृी राहते �क, ह� मलेु आज नाह�तर उ�या �स�धी �व�प बनणार आहेत, परंतु वरदाता बरोबर �श�क पण                                   
आहेत, �यामळेु पढु�ल गो�ट� साठ� ल� पण देत आहेत. 

तर आज बापदादा �व�व प�रवत�ना�या काया�ला आ�ण �व�वप�रवत�क मलुां�या �नकाला ला पाहत होत.े व�ृद� तर                             
होत आहे, आवाज पण चोह�कडे पसरला आहे, ��य�तचेा पडदा उघड�यास पण आरंभ झाला आहे. चोह�कड�या                             
आ��याम�ये आता इ�छा उ�प�न होत आहे �क, जवळ जाऊन पहावे, ऐकले�या गो�ट� आता पाह�यासाठ�                           
इ�छुक आहेत. हे सव� प�रवत�न होत आहे. तर�पण �व�वनाटका नसुार आतापय�त बाबा आ�ण कांह� �न�म�                             
बनले�या �े�ठ आ�मां�या शि�तशाल� �भावाचा प�रणाम पण �दसनू येत आहे. जर बहुस�ंयेने या �वधी�वारे                           
�स�धीला �ा�त करतील तर फारच लवकर सव� �ा�मण �स�धी �व�पा म�ये ��य� होऊन जातील. बापदादा                             
पाहत होत,े मनपसंद, लोकपसंद, बाप पसंद सफलतचेा आधार, �व प�रवत�नाची आता कमतरता आहे आ�ण �व                             
प�रवत�नाची कमतरता कां आहे? �याचा मळू आधार एका �वशषे श�तीची कमी आहे, ती �वशषे श�ती जा�णवेची                               
श�ती आहे कोण�या पण प�रवत�नाचा सहज आधार जा�णवेची श�ती आहे. जोपय�त जा�णवेची श�ती नाह�                           
तोपय�त अनभुतूी होणार नाह� आ�ण जोपय�त अनभुतूी नाह� तोपय�त �ा�मण जीवना�या �वशषेतचेा पाया मजबतू                           
होणार नाह�. स�ुवाती पासनू आप�या �ा�मण जीवनाला समोर आणा. 

प�हले प�रवत�न, मी आ�मा आहे, बाबा माझे आहेत, हे प�रवत�न कोण�या आधाराने झाले? ज��हा जाणीव होते �क,                                 
होय, मी आ�मा आहे, हे माझे बाबा आहेत. तर जाणीव अनभुव कर�वत,े त��हाच प�रवत�न होत.े जोपय�त जाणीव                                 
होत नाह�, तोपय�त साधारण गतीने चालत राहता आ�ण �यावेळी जाणीवेची श�ती अनभुवी बन�वत,े त��हा ती�                             
प�ुषाथ� बनतात.अशा �या पण प�रवत�ना�या �वशषे गो�ट� आहेत, मग र�चयता साठ� असोत, �कंवा रचने साठ�                             
असोत, जोपय�त ��येक गो�ट�ंम�ये जाणीव होत नाह� �क, होय, ह� �तच वेळ आहे, तोच योग आहे, मी पण �तच                                     
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�े�ठ आ�मा आहे, तोपय�त उमगं उ�साहाची चाल राहात नाह�. कोण�या वातावरणा�या �भावामळेु, थो�या                         
वेळेसाठ� प�रवत�न होईल, परंतु नेहमी साठ� होणार नाह�. जाणीवेची श�ती नेहमी साठ� सहज प�रवत�न करत.े                             
�यामळेु �वप�रवत�ना म�ये पण जोपय�त जाणीवेची श�ती नाह�, तोपय�त सदाकाळा साठ� �े�ठ प�रवत�न होणार                           
नाह�. या म�ये �वशषे दोन गो�ट�ची जाणीव पा�हजे. एकआप�या कमजोर�ची जाणीव, दसुरे जी प�रि�थती �कंवा                               
�य�ती �न�म� बनल� आहे, �यांची इ�छा आ�ण �यां�या मनाची भावना �कंवा �य�तीची कमजोर� �कंवा परवश                             
ि�थतीची जाणीव, प�रि�थती�या पेपरा�या कारणाला जाणनू, �वतःला उ�ीण� हो�या�या �े�ठ �व�पाची जाणीव                       
असावी �क, मी �े�ठ आहे, �वि�थती �े�ठ आहे, परि�थती पेपर आहे. ह� जाणीव सहज प�रवत�न करेल आ�ण                                 
उ�ीण� �हाल. दसु�याची इ�छा �कंवा दसु�या�या �व उ�नतीची जाणीव, �वतः�या उ�नतीचा आधार आहे. तर �व                             
प�रवत�न जाणीवे �या श�ती �शवाय होऊ शकत नाह�. याम�ये पण एक ख�या मनापासनू जाणीव होणे, दसुर�                               
चतरुाईची जाणीव पण आहे, कारण �ानसपं�न फार बनले आहेत. तर वेळ पाहून आपले काम �स�ध                             
कर�यासाठ�, �वतःचे नाव चांगले हो�यासाठ�, �यावेळी जाणीव पण होत.े परंतु �या जा�णवे म�ये श�ती                           
नस�यामळेु प�रवत�न होत नाह�. तर मना पासनू ची जाणीव �दलारामाचे आशीवा�द �ा�त कर�वत,े आ�ण                           
चतरुाईची जाणीव थो�या वेळेसाठ�, दसु�याला पण खशु करत,े आ�ण �वतःला पण खशु करत.े 

�तस�या �कारची जाणीव मनाला वाटते �क, हे �ठक नाह�. �ववेक आवाज देतो �क, हे यथाथ� नाह�, परंतु बाहेर �या                                     
�पाने �वतःला महारथी �स�ध कर�यासाठ�, �वतः�या नावाला, कोण�याह� �कारे प�रवारा म�ये कमजोर �कंवा                         
कमी न समज�यामळेु �ववेकाचा खनू करतात. हा �ववेकाचा खनू करणे पण पाप आहे. जसे आपघात महापाप                               
आहे, तसे हे पण पापा�या खा�याम�ये जमा होत,े �यामळेु बापदादा हसतात. आ�ण �यां�या मनातील आवाज पण                               
ऐकत राहतात, फार सुदंर बोलणे असत.े मळू गो�ट अशी जाणीव असणारे हे समजतात �क, कोणाला काय मा�हत                                 
पडत आहे, असे तर चालतच राहत.े . . परंतु बाबाला ��येक पानाचा प�ा आहे. फ�त मखुाने सां�ग�याने मा�हत                                   
पडते असे नाह�, परंतु मा�हत असनू स�ुधा, बाबा अनोळखी बननू भोळेपणाने भोळेनाथ�या �पा म�ये मलुांना                             
चाल�वतात. जर� जाणतात, परंतु भोळे कां बनतात? कारण दयाळू बाबा आहेत, आ�ण पापातनू पाप वाढू नये.                               
�यामळेु दया करतात. समजले? अशी मलेु चतरु सजुान बाबा बरोबर अथवा �न�म� आ�मा बरोबर फार चतरु                               
बननू समोर येतात, �यामळेु बाबा दयाळू, भोळेनाथ बनतात. 

बापदादा जवळ ��येक मलुां�या कमा�चे, मनातील �वचारांचे खात,े ��येक वेळेचे �प�ट �पात आहे. मनाला                           
ओळख�याची आव�यकता नाह�, परंतु ��येक मलुां�या मनातील ��येक धडधडीचे �च� �प�ट आहे, �यामळेु                         
�हणतात �क, मी ��येका�या मनातील जाणत नाह�,कारण जा�याची आव�यकताच नाह�, ते तर �प�टच आहे.                           
��येक वेळेचा मनातील आवाज �कंवा मनातील �वचारांचा चाट� बापदादा समोर आहे. सांगू पण शकतात, असे                             
नाह� �क, सांगू शकत नाह�त. �तथी, �थान, वेळ आ�ण काय काय केले, सव� सांगू शकतात. परंतु ओळखनू पण                                   
अनोळखी बनतात. तर आज सारा चाट� पा�हला. 

�वप�रवत�न ती� गतीने न झा�यामळेु "खा�या मनातील जा�णवेची कमतरता आहे." जा�णवेची श�ती फार गोड                           
अनभुव क� शकत.े हे तर समजतात ना. कधी �वतःला बाबाचे नरेु र�न आ�मा �हणजे डो�यांम�ये समावलेले                               
�े�ठ �बदंू अनभुव करा. डो�यांम�ये तर �बदंचू सामावू शकतो, शर�र तर सामावू शकत नाह�. कधी �वतःला                               
म�तकावर चमकणारा म�तक मणी, चमकणारा तारा अनभुव करा, कधी �वतःला ��मा बाबाचे सहयोगी, उजवा                           
हात, साकार �ा�मण �पाम�ये ��माची भजुा अनभुव करा,अशी जाणीव �हावी. कधी अ�य�त फ�र�ता                         
�व�पाची जाणीव करा. अशा जा�णवे�या श�तीने फार वेगळे, अलौ�कक अनभुव करा. फ�त �ानाचा र�तीने                           
वण�न क� नका, तर जाणीव करा. या जा�णवे�या श�तीला वाढवा तर दसुर� कड�या कमजोर� ची जाणीव �वतःच                                 
�प�ट होईल. शि�तशाल� आरशा समोर लहानसा दाग पण �प�ट �दसनू येईल आ�ण प�रवत�न क� शकाल. तर                               
समजले, �व प�रवत�नाचा आधार जा�णवेची श�ती आहे. श�तीला काया�म�ये लावा, फ�त मोजणी क�न खशु                           
होऊ नका. होय, ह� पण श�ती आहे, ह� पण श�ती आहे. परंतु �वतःसाठ�, सवा�साठ�, सेवेसाठ� नेहमी ��येक                                 
काया�म�ये लावा. समजले? कांह� मलेु समजतात �क, बाबा हेच काम करतआहेत काय? परंतु बाबा काय करणार,                                 
बरोबर तर घेऊन जायचे आहे ना. ज��हा बरोबर जायचे आहे तर साथी पण तसे पा�हजेत ना. �यामळेु पाहत                                   
राहतात आ�ण समाचार सांगतात �क, साथी सारखे बनावेत. मागेमागे येणा� यांची तर गो�टच नाह�, ते तर                             



अनेकानेक असतील, परंतु साथी तर समान पा�हजेत ना. त�ुह�ं साथी आहात कां वराती आहात? वरात तर फार                                 
मोठ� असेल, �यामळेु �शवाची वरात ��स�द आहे. वरात तर वेगळी असेल परंत ुसाथी तर तसे पा�हजेत ना. 

हा पवू�कडील झोन आहे. पवू�कडील झोन काय करत आहे? ��य�तचेा सयू� कुठून उदय होणार? बाबाची ��य�ता                               
झाल�, ह� गो�ट आता जनुी झाल� आहे. परंतु आता काय कराल? जनुी गाद� आहे, हा तर नशा चांगला आहे, परंतु                                       
आता काय करणार? आता कोण�या नवीनतचेा सयू� उदय करणार, जे सवा��या मखुातनू �नघेल �क, या पवू�कडील                               
झोन मळेु नवीनतचेा सयू� �गट झाला. जे काम आतापय�त कोणी केले नाह� ते आता क�न दाखवा. काय��म,                                 
काय�शाळा के�या, �वशषे �य�तींची सेवा केल�, वत�मानप�ांम�ये छापले, हे तर सव� करतात, परंतु आता                           
नवीनतचेी कांह� झलक दाखवा. समजले, 

बाबाचे घर ते आपले घर आहे. आरामा म�ये सव� पोहोचले आहेत. मनाचा आराम, �थलू आराम पण देत आहे.                                   
मनाला आराम नसेल तर आरामाचे साधन असनू पण बेआराम होतात. मनाचा आराम आहे �हणजे मना म�ये                               
नेहमी राम बरोबर आहेत, �यामळेु कोण�या पण प�रि�थती म�ये आराम अनभुव करता. आराम आहे ना, कां,                               
येणे-जाणे बेआराम वाटत?े तर� पण गोड �व�वनाटकातील भ�व�य समजा, मेळा तर साजरा करत आहात, बाबाला                             
भेटणे, प�रवाराला भेटणे हा मेळा साजरा कर�याची पण गोड भावी आहे. 

सव� शि�तशाल� �े�ठ आ��याना, ��येक श�तीला वेळेवर काया�म�ये आणणा�या सव� ती� प�ुषाथ� मलुांना,                         
नेहमी �व प�रवत�ना �वारे सेवेम�ये �दलपसंत सफलता �ा�त करणा�या �दलखशु मलुांना, नेहमी �दलाराम बाबा                           
समोर ख�या मनाने �प�ट राहणा�या सफलता �व�प �े�ठ आ��यांना �दलाराम बापदादाचा �दयापासनू �ेमळ                         
आठवण आ�ण नम�त.े 

पाट� बरोबर अ�य�त बापदादा ची मलुाखत:- 

नेहमी �वतःला बापदादा�या छ�छाये म�ये राहणारे �वशषे आ�मा अनभुव करता? िजथे बाबाची छ�छाया आहे,                           
�तथे नेहमी माये पासनू सरु��त राहाल. छ�छाये�या आत माया येऊ शकत नाह�. मेहनतीने �वतःच दरू राहाल.                               
नेहमी मौज म�ये राहाल, कारण ज��हा क�ट होत,ेतर क�टाने मौजेचा अनभुव होत नाह�. ज��हा मलुांचा अ�यास                               
असतो तर अ�यासा म�ये मेहनत असते ना. ज��हा पर��ेचे �दवस असतात त��हा फार क�ट करतात.आनदंाने                             
खेळत पण नाह�त. आ�ण ज��हा क�ट नाह�से होत,े पर��ा सपंत,े तर मौज करतात. तर िजथे क�ट आहे �तथे मौज                                     
नाह�. िजथे मौज आहे �तथे मेहनत नाह�. छ�छाये म�ये राहणारे �हणजे नेहमी मौज म�ये राहणारे. कारण हे उच                                   
�श�ण �शकतात, परंतु उ�च �श�ण असनू पण �न�चय आहे �क, आ�ह� �वजयी आहोत. पास होणारच आहोत,                               
�यामळेु मौज म�ये राहता. क�प क�पाचे �श�ण आहे, नवीन गो�ट नाह�, तर नेहमी मौज म�ये राहा आ�ण                                 
दसु�याना पण मौज म�ये राह�याचा सदेंश देत राहा. सेवा करत राहा कारण सेवेचे फळ यावेळी पण आ�ण                                 
भ�व�या म�ये पण �मळत राहत.े सेवा कराल त�ेहा तर फळ �मळेल. 

जा�या�या वेळी म�ुय बधं-ूभ�गनी बरोबर:- 

बापदादा सव� मलुांना समान बन�व�या�या शभुभावनेतनू उंच उडवू पाहतात. �न�म� बनलेले सेवाधार�, बाबा                         
सारखे बनणारच आहेत, कसे पण क�न बाबाला बनवायचे आहे कारण अस�या तस�याला तर बरोबर घेऊन                             
जाणार नाह�त. बाबाची पण शान आहे ना. बाबा सपं�न आहेत आ�ण साथी लळेु लगंडे आहेत तर शोभणार नाह�त.                                   
लळेु लंगडे वराती असतील, साथी नाह�त, �यामळेु �शवा�या वरातीत नेहमी लळेु लगंडे दाख�वतात कारण कांह�                             
कमजोर आ�मे धम�राजपरु� मधनू जाऊनच लायक बनतील. अ�छा. 
वरदान:-  सेवे�या रंगमंचावर सामावनू घे�या�या श�ती�वारे, सफलता मतू� बनणारे मा�टर सागर भव 

ज��हा सेवे�या रंगमंचावर येता तर अनेक �कार�या गो�ट� समोर येतात, �या गो�ट�ंना �वतःम�ये                         
सामावनू घेतले तर सफलतामतू� बनाल. सामावणे �हणजे सकं�प �पाम�ये पण कोण�या पण                       
�य�त गो�ट�ला आ�ण भावनेला आ�ंशक �पाने पण सामावणे नसावे. अक�याणकार� बोल                     
क�याणा म�ये असे बदलनू टाका जसे अक�याणाचे बोल न�हतचे. अवगणुाला गणुां म�ये,�नदेंला                       



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

�ततुी म�ये बदलनू टाका, त��हाच मा�टर सागर �हटले जाईल. 
स�ुवचार:-  �व�ताराला न पाहता सार पाहणारे �कंवा �वतःम�ये सामावनू घेणारेच ती� प�ुषाथ� आहेत. 


