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"गोड मलुांनो, आपला �वभाव बाबा सारखा सरळ बनवा, तमु�याम�ये कोण�याच �कारचा अहंकार असायला 
नको, �ानय�ुत ब�ुधी हवी, �ानाचा अ�भमान नको" 

��न:-  सेवा करताना काह� मलु ंअगद�च लहान(बेबी पे�ा लहान) आहेत कसे? 
उ�र:-  काह� मलुं सेवा तर करत राहतात, दसु�याला �ान ऐकवत राहतात परंतु �वतः बाबांची आठवण                           

करत नाह�त. असे �हणतात, बाबा आठवण �वसरत.े तर बाबा �यांना अगद�च लहान मलुगा                         
�हणतात, कारण मलूं पण कधी �प�याला �वसरत नाह�त. त�ुहाला बाबा राजकुमार राजकुमार�                       
बनवतात, �यांना त�ुह� का �वसरता? जर �वसराल तर वारसा कसा �मळेल? त�ुह� हाता �वारे काम                             
करत बाबांची आठवण करायची आहे. 

 

ओम शांती. या �श�णाचे म�ुय उ��द�ट तमु�या समोर आहे. मलंु हे पण जाणतात क�, बाबा साधारण तना म�ये                                   
आहेत, ते पण व�ृध तन आहे. �वगा�म�ये जर� व�ृद तन असेल तर� खशुी राहत,े क� आ�ह� हे शर�र सोडुन परत                                       
मलुगा बन.ू यांनाह� खशुी आहे क� आ�ह� असे बनणार आहोत. मलुां सारखी चलन होत.े मलंु खपू सरळ असतात.                                   
अहंकार इ�याद� काह�च नाह�. �ानाची ब�ु�ध आहे. जशी यांची आहे तमुची पण अशीच ब�ुधी असायला पा�हजे.                               
बाबा �शकव�यासाठ� आले आहेत, आ�ह� असे बन.ू तर त�ुहा मलुांनाह� मनाम�ये खशुी �हायला पा�हजे ना,                             
आ�ह� हे शर�र सोडून परत असे बन.ू राजयोग �शकत आहोत. लहान �कंवा मोठे सव� शर�र सोडतील. सवा�साठ�                                 
एकच �श�ण आहे. हे पण �हणतात आ�ह� राजयोग �शकत आहोत, परत जाऊन आ�ह� राजकुमार बन.ू त�ुह�                               
पण �हणतात, आ�ह� राजकुमार राजकुमार� बन.ू त�ुह� राजकुमार राजकुमार� बन�यासाठ� �शकत आहात.                       
आ�ा�या प�ुषाथा� मळेु अतं काळ पण चांगलाच जाईल. ब�ुधीम�ये �न�चय आहे क� आ�ह� गर�बा पासनू                             
राजकुमार बनत आहोत. ह� �वकार� द�ुनयाच न�ट होईल. मलुांना खपू खशु राहायला पा�हजे. बाबा मलुांना                             
आप�या सारखे बनवतात. �शव बाबा �हणतात, मी तर राजकुमार राजकुमार� बनत नाह�. हे ��मा �हणतात,                             
आ�हाला तर बनवायचे आहे ना. आ�ह� असे बन�यासाठ� �शकत आहोत. राजयोग आहे ना. मलंु पण �हणतात,                               
आ�ह� राजकुमार राजकुमार� बन.ू बाबा �हणतात अगद� बरोबर आहे, तमु�या मखुाम�ये गलुाब. राजकुमार                         
राजकुमार� बन�यासाठ� ह� पर��ा आहे. �ान तर खपू सहज आहे. बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण भ�व�य                               
वारशाची आठवण करायचे आहे. आठवण कर�याम�ये क�ट आहेत. आठवणीम�ये रहाल तर सदगती होईल.                         
स�याशी उदाहरण देतात, कोणी �हणतात, मी �हैस आहे, �हैस आहे, तर काह� �दवसानतंर तो खरोखरच                             
�वतःला �हैस समजू लागला, या सव� फालतू गो�ट� आहेत. येथे तर अ�याि�मकते ची गो�ट आहे. तर बाबा                                 
मलुांना समजवतात, �ान तर खपू सहज आहे परंतु आठवण कर�याम�ये क�ट आहेत. बाबा नेहमी �हणतात                             
त�ुह� तर बेबी आहात. तर मलुां�या गोड त�ार� येतात, आ�ह� बेबी आहोत का? बाबा �हणतात, होय त�ुह� बेबी,                                   
�हणजे लहान आहात. जर� �ानाम�ये खपू चांगले आहात, �दश�नीम�ये सेवा खपू चांगल� करता, रा��ंदवस                           
सेवेम�ये �य�त राहता, तर�ह� बाबा बेबीच �हणतात. बाबा �हणतात, हे ��मा पण बेबीच आहेत. हे बाबा                               
�हणतात, त�ुह� आम�या पे�ा मोठे आहात, मा�यावरती तर खपू जवाबदार� आहे. यां�या वर खपू जवाबदार�                             
आहे तर खपू �वचार चालत राहतात. बाबांकडे अनेक समाचार येतात, �हणनू सकाळी उठून आठवण कर�याचे                             
�य�न करतात. वारसा तर �यां�याकडून �मळवायचा आहे, �हणनु बाबांची आठवण करायची आहे. सव� मलुांना                           
रोज समजवतो, गोड मलुांनो त�ुह� आठवणी�या या�मे�ये खपू कमजोर आहात. �ानाम�ये जर� हुशार असले,                           
तर�ह� ��येकाने �वतःला �वचारायचे आहे क�, मी बाबां�या आठवणीम�ये �कती वेळ राहतो. अ�छा �दवसभरात                           
खपू काम इ�याद� म�ये �य�त राहता. तसे तर काम करत असताना पणआठवणीत राहू शकता. अशी �हण पण                                   
आहे, हाताने काम करत रहा आ�ण ब�ुधी �वारे आठवण करा. ब�ुधी �शव बाबांकडे असायला हवी. जसे                               
भि�तमाग� म�ये पजूा करताना, ब�ुधी दसुर�कडे धदंा इ. इकडे चालल� जात.े कोण�या ��ीचा पती परदेशाम�ये                             
असेल तर ब�ुधी �तकडे जात,े �या�या बरोबर जा�त सबंधं आहेत, �तकडे ब�ुद� जात.े जर� चांगल� सेवा करतात                                 
तर�पण बाबा �हणतात त�ुह� बेबी ब�ुधी आहात. अनेक मलंु �लहतात, आ�ह� बाबा ची आठवण �वसरतो, तसे तर                                 



लहान मलुगा पण �प�याला �वसरत नाह�, त�ुह� तर लहान मलुां पे�ा लहान आहात. �या बाबा �वारे त�ुह�                                 
राजकुमार राजकुमार� बनतात, जे तमुचे �पता �श�क आ�ण ग�ु आहेत, त�ुह� तर �यांनाच �वसरतात. आपल�                             
पणू� �दनचया� �लहुन बाबांना पाठवतात, बाबा �यांना �ीमत देतात. मलुांनी सांगायला पा�हजे, आ�ह� बाबांची कशी                             
आठवण करतो? कधी आठवण करतो? परत बाबा मत देतील. बाबा समजावतील यांची, अशा �कारची सेवा आहे.                               
यानसुार �यांना खपू वेळ �मळू शकतो. सरकार� नौकरदारांना तर खपू वेळ राहतो, काम झाले, बाबा ची आठवण                                 
करत राहा. चालता �फरता बाबांची आठवण राहावी. बाबा वेळ पण सांगतात, रा�ी नऊ वाजता झोपा, परत दोन                                 
तीन वाजता उठून आठवण करा. योगा�या क�ा म�ये जाऊन बसा, परंतु हे बस�याची सवय पण बाबा लावत                                 
नाह�त. तसं तर चालता-�फरता पण आठवण क� शकतात. मधबुन म�ये तर मलुांना खपू वेळ आहे. पवू� त�ुह�                                 
एकांत म�ये ड�गरावरती जाऊन बसत होत.े बाबांची आठवण तर करायची आहे, नाह�तर �वकम� कसे न�ट होतील.                               
बाबांची आठवण क� शकत नाह� तर बेबी पे�ा बेबी झाले ना. सव� आठवणी�या या�वेर अवलबंनू आहे. प�तत                                 
पावन बाबांची आठवण कर�या म�येच क�ट आहेत. �ान तर खपू सहज आहे. हे पण जाणतात, जे येथे येऊन                                   
समजतील, तचे क�पापवु� पण आले होत.े मलुांना �ीमत �मळत राहत.े आ�ह� तमो�धान पासनू सतो�धान कसे                             
बन,ू हेच �य�न करत राहायचे आहेत. पावन बन�या साठ� आठवणी �शवाय दसुरा कोणता उपाय नाह�. बाबांना                               
�वचा� शकतात, बाबा आमचा हा धंदा अस�यामळेु �कंवा हे काय� अस�यामळेु आ�ह� आठवण क� शकत नाह�त.                               
बाबा लगेच मत देतील, असे नाह� असे करा. तमुचे सव� आठवणी वरती अवलबंनू आहे. चांगल� मलंु �ान तर खपू                                     
चांगले देतात, अनेकांना खशु करतात परंतु योग नाह�. बाबांची आठवण करायची आहे, हे समजनु परत �वसरतात.                               
याम�येच क�ट �यायचे आहेत. एकदा सवय लागल�, परत रे�वे, बस �वमानात बसले असले तर�, आप�याच धनु                               
म�ये राहतील. मनाम�ये खशुी असेल आ�ह� बाबाकडून भ�व�य राजकुमार राजकुमार� बनत आहोत. सकाळी                         
उठून अशा�कारे बाबां�या आठवणीत बसा परत थकून जातात तर ठ�क आहे, झोपनु आठवण करा. बाबा तर खपू                                 
सांगत राहतात, चालता-�फरता आठवण क� शकत नाह�त, तर बाबा �हणतील अ�छा रा�ी योगाम�ये बसा, तर                             
तमुचे काह� जमा होईल. परंतु हे जबरद�ती एका जागेवर बसनु आठवण करणे, �हणजे हटयोग होतो. तमुचा तर                                 
सहज माग� आहे. भोजन करताना बाबांची आठवण करा. आ�ह� बाबा �वारे �व�वाचे मालक बनत आहोत.                             
आप�याबरोबर गो�ट� करत जा. मी या राजयोगा�या �श�णा�वारे देवी-देवता बनत आहे. योगा वरती पणू� ल�                             
�यायचे आहे. तमुचे �वषय पण थोडचे आहेत. बाबा पण खपू थोडचं समजवतात. कोणती गो�ट समजल� नाह� तर                                 
बाबांना �वचा� शकता. �वतःला आ�मा समजायचे आहे. हे शर�र तर पाच भतूांचे आहे. मी शर�र आहे असे                                 
समजणे, �हणजे �वतःला भतू समजणे आहे. ह� आसरु� द�ुनया आहे, ती दैवी द�ुनया आहे. येथे सव� देह अ�भमानी                                   
आहेत. �वतः�या आ��याला कोणी जाणत नाह�त. स�य आ�ण अस�य तर असते ना. आ�ह� आ�मा �वनाशी                             
आहोत, हे समजणे स�य आहे. �वतःला �वनाशी शर�र समजणे चकु�चे होत.े देहाचा मोठा अहंकार आहे. आ�ा                               
बाबा �हणतात, शर�राला �वसरा आ�मा�भमानी बना. याम�ये क�ट आहेत. ८४ ज�म घेतले, आता घर� जायचे                             
आहे. त�ुहालाच सहज वाटत.े तमुचेच ८४ ज�म आहेत. सयू�वंशी देवता धमा� म�ये ज�म घेणा� यांचे 84 ज�म                               
आहेत. सधुारणा क�न �लहायचे आहे. मलुं �शकत राहतात, �या�या म�ये सधुारणा होत राहत.े �या                           
अ�यासाम�ये पण �मानसुार असतात ना. जर कोणी कमी �शकले तर पगार पण कमी �मळतो. आता त�ुह� मलुं                                 
बाबां�या जवळ खर�-खरु� नरापासनू नारायण बन�याची अमर कथा ऐक�यासाठ� आले आहात. हा म�ृयलुोक                         
आता न�ट होणार आहे, आ�हाला अमरलोक जायचे आहे. आता त�ुहा मलुांना �चतंा लागल� पा�हजे, आ�हाला                             
तमो�धान पासनू सती�धान, प�तता पासनू पावन बनायचे आहे. सव� मलुांना बाबा एकच य�ुती 

सांगतात, फ�त �हणतात माझी आठवण करा, चाट� �लहा �दनचया� तपासा �हणजे त�ुहाला खपू खशुी होईल.                             
आता त�ुहाला �ान आहे, द�ुनया तर अ�ान अधंकारा म�ये आहे. त�ुहाला आता �ानाचा �काश �मळाला आहे.                               
त�ुह� ��ने�ी ��कालदश� बनत आहात. अनेक असे पण मन�ुय आहेत, ते �हणतात �ान तर िजकडे �तकडे                               
�मळत राहत,े ह� काह� नवीन गो�ट नाह�. अरे हे �ान तर कोणाला �मळत नाह�. जर भ�ती मागा�म�ये �ान                                   
�मळत,े तर� काह�च करत नाह�त. नरापासनू नारायण बन�यासाठ� कोणी प�ुषाथ� करतात का? काह�च नाह�. बाबा                             
मलुांना �हणतात, पहाटेची वेळ खपू चांगल� आहे, खपू मजा येत,े शांत होतात, वातावरण चांगले असत.े सवा�त                               
खराब वायमंुडल असते रा�ी दहा ते बारा, �हणनू पहाटेची वेळ चांगल� आहे. रा�ी लवकर झोपा, परत दोन-तीन                                 
वाजता उठा, आरामशीर बसा. बाबांशी गो�ट� करा. �व�वा�या इ�तहास भगूोलाची आठवण करा. �शव बाबा                           
�हणतात मा�याम�ये रचनाकार आ�ण रचनेचे �ान आहे. मी त�ुहाला �श�क बननू �शकवतो. त�ुह� आ�मा,                           



मज �प�याची आठवण करत राहता. भारताचा �ाचीन योग ��स�धआहे. योग कोणा सोबत आहे? हे पण �लहायचे                                 
आहे. आ��याचा परमा��या�या सोबत योग �हणजे आठवण आहे. त�ुह� मलु आ�ा जाणतात, आ�ह� सवा�गीण                           
भ�ूमका करणारे आहोत, पणू� ८४ ज�म घेतो. येथे �ा�मण कुळाचे येतील. आ�ह� �ा�मण आहोत. आता आ�ह�                               
देवता बनत आहोत. सर�वती पण मलुगी आहे ना. ��मा बाबा �हणतात, व�ृध आहे तर� खशुी खपू होत,े आता                                   
आ�ह� हे शर�र सोडून, परत राजा�या घर� ज�म घेऊ. आ�ह� �शकत आहोत, परत सो�याचा चमचा मखुाम�ये                               
असेल, �हणजे खपु सखु असेल. त�ुहा सवा�चा हा म�ुय उ�देश आहे. तर का नाह� खशुी �हायला पा�हजे? मन�ुय                                   
जर� काह� बोलत रा�हले, तर� तमुची खशुी गायब �हायला नको. बाबांची आठवणच करणार नाह�, तर नरापासनू                               
नारायण कसे बनू शकतो. उ�च पद �मळवायला पा�हजे ना. असा प�ुषाथ� क�न दाखवा, स�ं�मत का होता?                               
नाराज का होतात, क� सव� राजे थोडचे बनतील. असा �वचार आला तर नापास �हाल. काँलेज म�ये वक�ल                                 
इंिज�नअर बन�यासाठ� �शकतात, असे कोणी �हणत नाह�त, व�कल, इंिज�नयर सव� थोडचे बनतील. जर �श�ण                           
घेणार नाह� तर नापास �हाल. १६१०८ची माळ आहे. �थम कोण येतील? िजतका जे प�ुषाथ� करतील. एक दोघा                                 
पे�ा जा�त प�ुषाथ� करत राहतात ना. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे, आ�ह� हे जनेु शर�र सोडून घर� जायचे                                 
आहे, हे पण आठवणीत रा�हले तर ती� प�ुषाथ� होईल. त�ुहा मलुां�या ब�ुधी म�ये राहायला पा�हजे, सवा�चे                               
म�ुती जीवन मिु�तदाता एकच आहेत. आज द�ुनया म�ये �कती करोड मन�ुय आहेत, परत दैवी द�ुनयेम�ये नऊ                               
लाखच असतील, अदंाज सां�गतला जातो. सतयगुा म�ये आणखी �कती असतील? राजाई म�ये काह� तर� मन�ुय                             
पा�हजेत ना. ह� राजाई �थापन होत आहे. सतयगुा म�ये खपू छोटे झाड असेल, ते ह� सुदंर, असे समजनू येत.े                                     
नावच आहे �वग�. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये सव� च� �फरत राहत.े हे पण नेहमी �फरत रा�हले तर चांगलेच आहे. 

हे खोकला इ�याद� येणे पण कम�भोग आहे, जनुी च�पल आहे ना, �हणजे जनेु शर�र आहे ना. नवीन तर येथे                                     
�मळणार नाह�. मी पनुज��म तर घेत नाह�. ना कोण�या गभा�म�ये जातो. मी तर साधारण तना म�ये �वेश करतो.                                   
वान��थ अव�था आहे ना, आता वाणी पासनू दरू शांतीधाम म�ये जायचे आहे. रा�ी पासनू �दवस, �दवसा पासनू                                 
रा� तर ज�र होत.े तसेच ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश ज�र होणार आहे. सगंम यगु ज�र पणू� होऊन, परत सतयगु                                   
येईल. मलुांना आठवणी�या या�वेर खपू ल� �यायचे आहे, याम�ये खपू कमजोर आहेत, �हणनू बाबा बेबी ब�ुधी                               
�हणतात. बेबी पणा दाखवतात. बाबांची आठवण क� शकत नाह� असे �हणतात, तर बेबी झाले ना. त�ुह� काय                                 
लहान बेबी आहात, जे बाबांना �वसरतात? गोड ते गोड, �पता �श�क आ�ण ग�ु आहेत, �यांना त�ुह� �वसरतात.                                 
अधा� क�प त�ुह�, दःुखाम�ये �यांची आठवण करत आले, हे भगवान. आ�मा शर�रा�वारे �हणते ना. आता मी                               
आलो आहे, तर चांग�या र�तीने आठवण करा. अनेकांना र�ता दाखवा. पढेु चालनू खपू व�ृद� होत राह�ल. धमा�ची                                 
व�ृद� तर होते ना. अर�वदं घोष चे उदाहरणआहे, आज �यांचे खपू सेवा क� � आहेत. आता त�ुह� जाणतात, तो सव�                                       
भि�तमाग� आहे. आता त�ुहाला �ान �मळत आहे. सव� प�ुषां म�ये उ�म प�ुष बन�यासाठ� हे �ान आहे. त�ुह�                                 
मन�ुया पासनू देवता बनतात. बाबा येऊन सव� खराब कप�यांना �व�छ करतात, �यांची म�हमा आहे. म�ुय                             
आठवणीची या�ा आहे, �ान तर खपू सहज आहे. मरुल� वाचनू परत ऐकवत रहा, आठवण करत राहा. बाबांची                                 
आठवण करत करत आ�मा प�व� बनत जाइल. पे�ोल भरत जाईल. परत सेवा कर�यासाठ� जायचे आहे. ह�                               
�शवबाबां ची वरात �हणा क� मलुं �हणा. बाबा �हणतात मी आलो आहे, त�ुहाला काम �चते पासनू दरू क�न,                                   
आ�ा योग �चतावर बसव�यासाठ�. योगा�वारे आरो�य आ�ण �ाना�वारे सपं�ी �मळत,े अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती, मात-�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१ )म�ुय उ�देश समोर ठेवनू खशुी म�ये राहायचे आहे. कधीच �दल�शक�त, नाराज �हायचे नाह�. हा                             

�वचार कधीच यायला नको क�, सव� थोडचे राजा बन ूशकतील. प�ुषाथ� क�न उ�चपद �ा�त करायचे आहे. 
2. (२) सवा�त �ेमळ बाबांची खपू �ेमाने आठवण करायची आहे. याम�ये बेबी ब�ुद� बनायचे नाह�.                           

आठवणीसाठ� पहाटेची वेळ खपू चांगल� आहे. आरामशीर शांती म�ये बसनू आठवण करा. 
वरदान:-  एकता आ�ण एका�त�ेया �वशषेते �वारा �नर�यथ� आ�ण �न�व�क�प ि�थती बनवणारे सफलता                     

�व�प भव. 



बापदादांना ��य� कर�या�या काया�म�ये सफलता चे वरदान �ा�त कर�यासाठ� नेहमी एकाचे                     
बणनु एकाला ��य� करायचे आहे. एकताची, करंगळी सहयोगाचे ल�ण दाखवले आहे, आ�ण                       
एका�ता �हणजेच नेहमी �नर�यथ� सकं�प आ�ण �न�व�क�प ि�थती �वारे सफलता, ग�याचा हार                       
बनत.े परंतु यासाठ� नेहमी हाच स�ुवचार आठवणी म�ये ठेवा क�, न सम�या �व�प बनायचे आहे,                             
ना सम�येला पाहून घाबरायचे आहे. नेहमी समाधान �व�प राहायचे आहे. 

बोधवा�य:-  बापदादां�या छ�छायेत राहा, तर मायेची सावल� पडू शकणार नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


