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"गोड मलुांनो :- �ाना�या म�ुयांना आठवणीम�ये ठेवा तर खशुी राह�ल. आता त�ुह� �वगा��या दरवाजावर उभे 
आहात, बाबा म�ुती जीवनम�ुतीचा र�ता दाखवत आहेत" 

��न:-  आपले रिज�टर ठ�क ठेव�यासाठ� कोण�या गो�ट�कड ेल� देणे आव�यक आहे? 
उ�र:-  ल� ठेवायचे आहे क�, मन- वचन - कमा� �वारे कुणाला दःुख तर नाह� �दले? आपला �वभाव खपू                                 

चांगला आ�ण गोड असायला हवा. माया नाक - कान पकडले असे कोणते कम� क� नये,�यामळेु                             
कुणाला दःुख �मळेल. जर दःुख �दले तर खपू प�चाताप करावा लागेल. रिज�टर खराब होईल. 

गीत:-  अधंाना(�ान ह�न ) र�ता दाखव हे �भ.ू..... 
 

ओम शांती. बाबा बसनू मलुांना समजावत आहेत. र�ता खपू सोपा समजावनू सां�गतला जातो, तर�ह� मलेु ध�के                               
खात राहतात. इथे बसले आहात तर समजता �क आ�हाला बाबा �शकवतआहेत, शांतीधाम म�ये जा�याचा र�ता                               
सांगत आहेत. खपू सोपे आहे. बाबा �हणतात रा��ंदवस जेवढ� होईल तवेढ� माझी आठवण करा. ती भ�ती                               
मागा�ची या�ा पायी चालनु करतात. खपू ध�के खावे लागतात. इथे त�ुह� बसलेले आहात तर� आठवणीची या�ा                               
करत आहात. हे ह� बाबांनी समजावले आहे- दैवी गणु धारण करायचे आहेत. आसरु� अवगणुांना न�ट करत चला.                                 
कोणतहे� असरु� कम� क� नका,�यामळेु �वकम� बनतात. बाबा आले आहेत त�ुहा मलुांना सदैव सखुी                           
बनव�यासाठ�. कुणी राजाचा मलुगा असेल तर तो �प�याला आ�ण राजाईला पाहून खशु होईल ना.खशुाल राजाई                             
आहे परंतु शर�राचे रोग इ�याद� तर होतच असतात ना. इथे त�ुहा मलुांना �न�चय आहे क� �शवबाबा आलेले                                 
आहेत, ते आ�हाला �शकवत आहेत. नतंर आ�ह� �वगा� म�ये जाऊन रा�य करणार. �तथे कोण�याह� �कारचे                             
दःुख नसेल. तमु�या ब�ुधीम�ये रचनाकार आ�ण रचने�या आ�द - म�य- अतंाचे �ान आहे. हे �ान दसु�या                               
कोणा मन�ुया�या ब�ुधी म�ये नाह�. त�ुह� मलंु आता समजता अगोदर आ�हालाह� हे �ान न�हत.े बाबांना                             
आ�ह� ओळखत न�हतो. मन�ुय भ�तीला खपू उ�म समजतात, अनेक �कारची भ�ती करतात. �तथे आहेत सव�                             
�थलू गो�ट�. स�ूम गो�ट कोणतीच नाह�. आता अमरनाथ �या या�मे�ये �थलू म�ये जाणार ना. �तथेह�                             
�शव�लगं आहे. कोणा जवळ जातो, मन�ुयांना काह�च मा�हत नाह�. आता त�ुह� मलेु कुठेह� ध�के खा�यासाठ�                             
जाणार नाह�. त�ुह� जाणता आ�ह� �शकत आहोत नवीन द�ुनयेम�ये जा�यासाठ�. िजथे हे वेद शा�� इ�याद�                             
नसतात. स�य यगुाम�ये भ�ती नसत.े �तथे आहे सखु. िजथे भ�ती आहे �तथे दःुख आहे. हे गो�या चे(स�ृट�                                 
च�ाचे) �च� खपू छान आहे. �वगा�चे गेट याम�ये खपू �प�ट आहे. हे ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजे. आता आ�ह�                                 
�वगा��या गेटवर बसलो आहोत. खपू खशुी �हायला पा�हजे. �ानाचे पॉ�ट आठवनु त�ुह� मलेु खपू खशु राहू                               
शकता. जाणत आहात आता आ�ह� �वगा��या गेटमधनू जात आहे. �तथे खपू थोडे मन�ुय असतात. इथे �कती                               
मन�ुय आहेत.�कती ध�के खात राहतात. दान प�ुय करतात, साधू �या पाठ�मागे भटकतात तर�ह� बोलवत                           
राहतात- हे �भू अधंाना र�ता दाखव.... र�ता नेहमी म�ुती जीवनम�ुतीचा मागतात. ह� जनुी दःुखाची द�ुनया                             
आहे, तहे� त�ुह� जाणत आहात.मन�ुयाला माह�तच नाह�. क�लयगुाचे आय�ुय हजारो वष� सांगतात तर �बचारे                           
अधंारा म�ये आहेत ना.तमु�या म�येह� �मा नसुार आहेत जे जाणतात, बरोबर आमचे बाबा आ�हाला राज योग                               
�शकवत आहेत. �या�माणे वक�ल योग, इंिज�नयर योग असतो ना. �शकवणाया� �श�कांचीच आठवण येत.े                         
व�कल��या �ानाने मन�ुय वक�ल बनतो. हा आहे राज योग. आम�या ब�ुधीचा योग आहे परम�पता                           
परमा��या�या सोबत. इथे तर खशुीचा पारा एकदम चढायला हवा. खपू गोड बनायचे आहे. �वभाव खपू छान                               
असायला पा�हजे. कोणालाह� दःुख देऊ नका. वाटतह� असते कोणाला दःुख देऊ नये. परंतु माया नाक कान पकडून                                 
चकुा करायला लावत.े नतंर मनाम�ये प�चाताप करतात- मी �वनाकारण �याला दःुख �दले. परंतु रिज�टर तर                             
खराब झाले ना.असा �य�न करायला हवा- कोणालाह� मनसा- वाचा - कम�ना दःुख देऊ नका. बाबा येतात-                               
आ�हाला असे देवता बनव�यासाठ�. हे कधी कोणाला दःुख देतात का! लौ�कक �श�क �शकवतात, तर कोणाला                             
दःुख देत नाह�त ना. हा, मलेु �शकत नसतील तर थोडीशी सजा देतात. आज-काल न मार�याचाह� �नयम                               
काढलेला आहे. त�ुह� आि�मक �श�क आहात, तमुचे काम आहे, �शकवणे आ�ण �यासोबत स�ंकार घडवणे.                           



�शकव�यासाठ� �दश�नी इ�याद�चा �बधं करतात. सव�जण �दश�नी आ�ण �ोजे�टर मागतात. �ोजे�टर ह� हजारो                         
घेतील. ��येक गो�ट बाबा खपूच सहज सोपी क�न सांगतात. अमरनाथ येथे पण, सेवा करणे सोपे आहे. त�ुह�                                 
�च�ांवर समजावनू सांगू शकता. �ान आ�ण भ�ती काय आहे? �ान एका बाजलूा, भ�ती एका बाजलूा. यापासनू                               
�वग� यापासनू नक� - एकदम �प�ट आहे. त�ुह� मलेु आता जे �शकत आहात हे खपू सोपे आहे, चांगले �शकवता,                                   
परंतु आठवणी ची या�ा कुठे करता. ह� आहे सार� ब�ुधी ची गो�ट. आ�हाला बाबांची आठवण करायची आहे,                                 
याम�येच माया �व�न आणत.े योग क� देत नाह�. बाबा �हणतात त�ुह� सव� योगाम�ये खपु कमजोर आहात.                               
चांगले - चांगले महारथी ह� खपू कमजोर आहेत. समजतात यां�याम�ये हे �ान खपू चांगले आहे �हणनू महारथी                                 
आहेत. बाबा �हणतात घो�यावर बसणारे पायी चालणारे ह� आहेत. महारथी तचे,जे आठवणीम�ये राहतात.                         
उठता-बसता आठवणीम�ये रा�हले तर �वकम� �वनाश होतील, आ�ण पावन बनाल. नाह�तर सजाह� खावी लागेल                           
आ�ण पदह� ��ट होईल �हणनू आपला चाट� ठेवा तर त�ुहाला मा�हत पडले, बाबाह� �वतः �हणतात मीह�                               
प�ुषाथ� आहे. �णो�णी ब�ुधी दसुर�कडे जात.े बाबांना तर खपू काळजी असते ना. त�ुह� खपू पढेु जाऊ शकता.                                 
�यासोबत आपले वागणेह� सधुरायचे आहे. प�व� बणनु जर �वकारांम�ये गेले तर केलेल� कमाई न�ट होऊन                             
जाईल. कोणावर रागवले �सले तर याचा अथ� असरु बनले. अनेक �कारची माया येत.े सपंणू� तर कोणी बनलेले                                 
नाह�. बाबा प�ुषाथ� क�न घेतात. कुमार� साठ� तर खपू सोपे आहे, याम�ये �वतः मजबतू बनायला पा�हजे.खरे                               
मन पा�हजे. जर मनाम�ये दसुरे कोणी असेल तर चालू शकणार नाह�. कुमार�नीं, मातांनी तर भारताला �वग�                               
बनव�या�या सेवेम�ये लागायचे आहे. याम�ये मेहनत आहे.क�ट के�या �शवाय काह�ह� भेटत नाह�. त�ुहाला २१                           
ज�मा साठ� राजाई �मळते तर �कती क�ट करायला पा�हजे. ते �श�ण बाबा यासाठ� �शकू देतात- �हणतात                               
जोपय�त इथे प�के होत नाह� तोपय�त ते �श�ण �या. असे �हायला नको क� दो�ह� जगामधनू �नघनू जाल.                                 
कुणा�या नाव �पाम�ये फसनु मेले तर न�ट होऊन जातात. 

भा�यवान मलुचं शर�राचे भान �वस�न �वतःला अशर�र� समजनू बाबांची आठवण कर�याचा प�ुषाथ� क�                         
शकतात. बाबा रोज- रोज समजावतात- मलुांनो त�ुह� शर�राचे भान �वसरा. आ�ह� अशर�र� आ�मा आता घर�                             
जात आहोत, हे शर�र इथेच सोडून �यायचे आहे, ते त�ेहा सोडाल जे�हा �नरंतर बाबां�या आठवणी म�ये राहून                                 
कमा�तीत अव�था होईल. याम�ये ब�ुधीची गो�ट आहे परंतु कोणा�या भा�या म�ये नसेल तर सांगनू काय                             
उपयोग. ब�ुधीम�ये हे राहायला पा�हजे क� आ�ह� अशर�र� आलो होतो,नतंर सखुा�या कम� सबंधंांम�ये बांधलो                           
गेलो नतंर रावण रा�याम�ये �वकार� बंधनाम�ये फसलो. आता प�ुहा बाबा सांगत आहेत अशर�र� बननू जायचे                             
आहे. �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करा. आ�माच प�तत आहे. आ�माच �हणते हे प�तत पावन ये.                               
आता त�ुहाला प�तता पासनू पावन बनव�याची य�ुती ह� सांगत आहेत. आ�मा आहे अ�वनाशी. त�ुह� आ�मे इथे                               
शर�राम�ये आलेले आहात भ�ूमका बजाव�यासाठ�. हेह� बाबांनी समजावले आहे, �यांना क�पा पवु� समजावले                         
होते तचे येत राहतील. आता बाबा सांगतात क�लयगुी सबंधंांना �वसरा. आता तर परत जायचे आहे, ह� द�ुनया                                 
न�ट होणार आहे. याम�ये काह� सार नाह� �हणनू तर ध�के खात राहतात. भ�ती करतात ई�वराला भेट�यासाठ�.                               
समजतात भ�ती खपू चांगल� आहे. खपू भ�ती केल� तर भगवान भेटेल आ�ण स�गती म�ये घेऊन जाईल. आता                                 
तमुची भ�ती पणू� होत आहे. तमु�या मखुातनू 'हे राम', 'हे भगवान' हे भ�तीचे श�द �नघायला नको. हे बदं                                   
�हायला पा�हजे. बाबा �हणतात फ�त माझी आठवण करा. ह� द�ुनया तमो�धान आहे. स�ो �धान सत यगुाम�ये                               
राहतात. सतयगु आहे चढती कला नतंर उतरती कला होत.े �तेायगुालाह� वा�तव मधे �वग� �हटले जात नाह�.                               
�वग� फ�त सतयगूालाच �हटले जात.े त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आ�द- म�य- अतंाचे �ान आहे. आ�द �हणजे                             
स�ुवात,म�य, नतंर अतं. म�येच रावण रा�य स�ु होत.े बाबा भारताम�येच येतात. भारतच प�तत आ�ण पावन                             
बनतो. 84 ज�मह� भारतवासी घेतात. बाक� तर नबंर वार दसु�या धमा�चे येतात. झाडाची वाढ होते मग �या                                 
वेळेसच येतात. या गो�ट� दसु�या कोणा�या ब�ुधीम�ये नसतात. तमु�या म�ये ह� सव� धारण क� शकत नाह�त.                               
हे ८४ चे च� ब�ुधीम�ये रा�हले तर�ह� खशुी होईल. आता बाबा आले आहेत आ�हाला घेऊन जा�यासाठ�.                               
मन�ुयाला हेह� मा�हत नाह� क� शांती कशाला �हणतात. आ�मा तर आहे शांत �व�प. हे कम� इं��य भेट�या नतंर                                   
कम� करावे लागत.े बाबा जो शांतीचा सागर आहे, तो सवा�ना घेऊन जातो. त�ेहा सवा�ना शांती �मळेल. स�य                                 
यगुाम�ये त�ुहाला शांतीह�, �मळते सखुह� �मळत.े बाक� सव� आ�मे �नघनू जातील शांतीधाम म�ये. बाबांनाच                           
शांतीचा सागर �हटले जात.े हे पण खपू मलुं �वस�न जातात कारण देह अ�भमाना म�ये राहतात,देह�- अ�भमानी                               
बनत नाह�त. बाबा शांती तर सवा�नाच देतात ना. सगंम यगुा�या �च�ावर नेऊन दाखवा. यावेळी सव� अशांत                               



आहेत. स�य यगुाम�ये तर एवढे धम�च नसणार. सव�जण शांती म�ये �नघनू जातील. �तथे मन भ�न शांती                               
�मळत.े तमु�या रा�याम�ये शांती ह�, आहे सखुह� आहे. त�ुहाला सतयगुा म�ये प�व�ता, सखु-शांती सव� भेटत.े                             
मिु�तधाम �हटले जात,ेगोड घराला. �तथे कुणी प�तत दःुखी असणार नाह�. सखुदःुखाची गो�टच नाह�. शांतीचा                           
अथ�च समजत नाह�त.राणी�या हाराचे उदाहरण देतात ना. आता बाबा �हणतात शांती सखु सव�च �या.                           
आय�ुयमान भव...... �तथे �नयमानसुार मलुगाह� होईल. मलुगा �हावा यासाठ� कोणताह� प�ुषाथ� करावा लागत                         
नाह�. शर�र सोड�याची वेळ येते त�ेहा सा�ा�कार होतो आ�ण खशुीने शर�र सोडतात. �या�माणे बाबांना खशुी                             
होते ना- शर�र सोड�यानतंर मी हे (नारायण) बनणार आहे, आता �शकत आहे. त�ुह� ह� जाणता क� आ�ह� सत                                   
यगुाम�ये जाणार आहोत. सगंम यगुा वरच तमु�या ब�ुधी म�ये या गो�ट� राहतात. तर �कती खशुी �हायला                               
पा�हजे. जेवढे �श�ण मोठे तवेढ� खशुी होत.े आ�हाला भगवान �शकवतात. �येय समोर आहे तर �कती खशुी                               
�हायला पा�हजे. परंत ुचालता-चालता घस�न पडतात. 

तमु�या सेवेची वाढ त�ेहाच होईल जे�हा कुमार� मदैानाम�ये उतरतील. बाबा �हणतात एक दसु�यावर �सू नका.                             
जे�हा क� त�ुह� जाणत आहात आ�ह� अशा द�ुनयेम�ये जात आहोत िजथे वाघ आ�ण शळेी एक� पाणी �पतात,                                 
�तथे तर ��येक व�तू पा�ह�यानतंर मन खशु होऊन जात.े नावच आहे �वग�. तर कुमार�नीं लौ�कक                             
आई-व�डलांना सां�गतले पा�हजे- आता आ�ह� �तथे जा�याची तयार� करत आहोत, प�व� तर ज�र बनायचे आहे.                             
बाबा �हणतात काम महा श�ु आहे. आता मी यो�गन बनल� आहे �यामळेु पतीत बनू शकत नाह�. बोल�याचे                                 
धाडस असायला पा�हजे. अशा कुमाऱ� जे�हा येतील, मग पहा �कती लवकर सेवा होत.े परंतु न�टोमोहा असायला                               
पा�हजे. एकदा मे�यानंतर परत आठवण का यायला पा�हजे. परंतु खपू जणांना घराची, मलुांची इ. आठवण येत                               
राहत.े नतंर बाबांसोबत योग कसा लागेल. याम�ये तर ब�ुधीम�ये हे राहायला पा�हजे क� आ�ह� बाबांचे बनलो                               
आहोत. ह� जनुी द�ुनया न�ट होणार आहे. बाबा �हणतात माझी आठवण करा. अ�छा. 

गोड - गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती मात - �पता बाप दादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                                   
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. आपले उंच भा�य बनव�यासाठ� जेवढे होईल तवेढे - अशर�र� बन�याचा अ�यास करायचा आहे. श�रराचा                           

भान �बलकुल �वस�न जा. कोणा�याह� नाव �पाची आठवण यायला नको ह� मेहनत करायची आहे. 
2. आप�या वाग�याचा चाट� ठेवायचा आहे - कधीह� असरुा सारखे वागायचे नाह�. ख�या मनानी न�टोमोहा                           

मोहा बणनु भारताला �वग� बनव�या�या सेवेम�ये लागायचे आहे. 
वरदान:-  आपल� महानता आ�ण म�हमा ला जाणनू सव� आ��यां म�ये �े�ठ,�व�वा �वारे पजूनीय भव 

��येक �ा�मण मलुगा चालू वेळेम�ये �व�वामधील सव� आ��यात पे�ा �े�ठ आहे आ�ण                       
भ�व�याम�ये �व�वा �वारे पजूनीय आहे.�मानसुार असनूह� शवेटचा मणका ह� �व�वा समोर महान                       
आहे. आज पय�त भ�त आ�मे स�ुधा शवेट�या नबंर�या मण�याला ह� डो�यावर ठेवतात कारण                         
क� सव� मलेु बाप दादां�या डो�यातील तारे (चांदनी) आहेत, नरेु र�न आहेत. �यांनी एकदाह�                           
मनापासनू, ख�या �दयापासनू �वतःला बाबांचा मलुगा �न�चय केले,��य� बाबांचा मलुगा बनला                     
�याला महान �कंवा पजूनीय बन�या�या लॉटर�चे वरदान �मळूनच जात.े 

बोधवा�य:-  ि�थती सदैव खजा�यांनी संप�न आ�ण सतं�ुट रा�हल� तर प�रि�थती बदलनू जाईल. 

 
||| ओम शांती ||| 
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