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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, कामधदंा इ. करत ई�वर�य �व�याथ� जीवन आ�ण राजयोगाचा अ�यास नेहमी ल�ात ठेवा,�वतः 
भगवान आ�हाला �शकवत आहेत,याच नश ेम�ये राहा" 

��न:-  �या मलुांना �ानामतृ ची धारणा होत,े �यांची ल�ण ंकोणती असतील? 
उ�र:-  ◌ः �यांना नेहमीच आि�मक नशा रा�हल आ�ण �या नश�ेया जोरावर ते सवा�चे क�याण करत                           

राहतील. क�याण कर�या �शवाय �यांना दसुर� कोणती ह� गो�ट चांगल� वाटणार नाह�.ते का�या                         
पासनू फुल बनव�या�या सेवे म�ये �य�त राहतील. 

 

ओम शांती. आता त�ुह� मलेु इथे बसले आहात आ�ण हे देखील जाणता क� आ�ह� आता या विै�वक नाटका म�ये                                     
अ�भनय करत आहोत,८४ ज�माचे च� पणू� केले आहे. हे त�ुहा मलुां�या आठवणीत रा�हले पा�हजे. त�ुहाला                             
मा�हत आहे क� बाबा आ�हाला परत रा�य दे�यासाठ� �कंवा तमो�धान पासनू सतो�धान बनव�यासाठ� आले                           
आहेत. व�डलां खेर�ज इतर कोणीह� या गो�ट� समजावनू सांगू शकत नाह�.त�ुह� इथे बसता त�ेहा त�ुह� जसे शाळे                                 
म�ये बसले आहात. जर त�ुह� बाहेर असाल, तर त�ुह� शाळेत नाह�.त�ुहाला ठाऊक आहे क�,ह� सव��च                             
आ�याि�मक शाळा आहे. अ�याि�मक �पता �शकवत आहेत. मलुांना अ�यासाची आठवण तर ठेवल� पा�हजे.हा                         
(��मा) पण मलुगा च झाला.यांना आ�ण सवा�ना �शकवणारे �पताच आहेत. ते सव� मानवी आ��यांचे �पता आहेत.                               
ते येऊन शर�र भा�याने घेऊन त�ुहाला समजावनू सांगत आहेत. दररोज, आपण इथे बसता त�ेहा आप�या                             
ब�ुधीमधे आठवण असावी क�, आपण ८४ ज�म घेतले. आ�ह� जगाचे �वामी होतो, देवता होतो आ�ण नतंर                               
पनुज��म घेत क�न�ठ बनलो. भारत �दवाळखोर नसलेला होता.सव� �मरण श�ती आल� आहे. ह� भारताची तसेच                             
आपल� ह� कथा आहे,प�ुहा �वतःला �वस� नका. आ�ह� �वगा�त रा�य करायचो,परत आ�हाला ८४ ज�म �यावे                             
लागले. आप�याला �दवसभर ह� आठवण आणावी लागेल. �यवसाय वगरेै करताना,अ�यास तर ल�ात ठेवावा                         
लागेल.आपण जगाचे मालक कसे होतो, मग खाल� आलो आहोत,हे अगद� सोपे आहे, पण हे कुणालाह� आठवत                               
नाह�. आ�मा श�ुध नस�यामळेु, �मतृी राहत नाह�.भगवान आप�याला �शकवत आहेत,हे पण आठवत नाह�.                         
आ�ह� बाबांचे �व�याथ� आहोत. बाबा �हणत राहतात - आठवणी�या या�ते रहा.�पता आप�याला �शकवनू,�े�ठ                         
बनवत आहेत. ह� �मतृी �दवसभर चालू राहावी. फ�त �पता आप�याला आठवण क�न देतात, हाच भारत होता.                               
आ�ह� देवी देवता होतो, आता आसरु बनलो आहोत. पवू� तमुची ब�ुद� आसरु� होत.े आता �प�याने दैवी ब�ुधी                                 
�दल� आहे, तर�ह� कुणा�या ब�ुधीमधे बसत नाह�,�वसरतात.बाबा खपू नशा चढवतात. त�ुह� प�ुहा देवता बनत                           
आहात,तर त�ुहाला तो नशा राहायला पा�हजे. आ�ह� आमचे रा�य घेत आहोत. आ�ह� आम�या रा�यात रा�य                             
क�, कोणाला तर अिजबात नशा चढत नाह�. �ान अमतृ पचत नाह�,�हणजे धारणा होत नाह�. �यांना नशा                               
चढलेला आहे,�यांना कोणाचे क�याणा �शवाय दसुरे काह� करायला आवडणार नाह�. फुला सारखे बनव�या�या                         
सेवेत म�न असतील. आ�ह� �थम फुला सारखे होतो,परत मायाने काटा काढला. आता प�ुहा फुला सारखे बनत                               
आहोत. अशा गो�ट� �वत: शी के�या पा�हजेत. या नशे म�ये राहुन कोणी एखा�यास समजावनू सां�गतले तर,                               
ताबडतोब �ानाचा बाण लागेल. भारत हा अ�लाह चा बाग होता.तोच आता अप�व� झाला आहे. आ�ह� सपंणू�                               
जगाचे �वामी होतो, काय महान गो�ट आहे! आपणआता काय झालो आहोत! आपण �कती खाल� पडलो? आपले,                                 
पडणे आ�ण चढ�याचे हे नाटक आहे.बाबाच बसनू ह� कहाणी सांगतात.ती खोट� आहे, ह� खरे आहे.ते स�य                               
नारायणची कहाणी सांगतात,परंतू समजत नाह�त आपण कसे चढलो आ�ण मग कसे उतरलो. बाबांनी खर� स�य                             
नारायणची कहाणी सां�गतल� आहे. रा�य कसे गमावले, ह� सव� कहाणी आपल� च आहे. आ��याला आता मा�हती                               
झाले आहे क�,आपण आता �प�याकडून रा�य कसे घेणार आहोत. बाबा येथे �वचारतात, त�ेहा होय, नशा आहे                               
�हणतात,परत बाहेर गे�यानतंर कोणताह� नशा राहत नाह�. मलंु �वत: समजतात, जर� ते हात उठवतात, परंतू                             
चलन अशी आहे क�,तो नशा राहू शकत नाह�त.भासना तर येत ेना. 

�पता त�ुहा मलुांना आठवण क�न देतात क� - मलुांनो, मी त�ुहाला रा�य �दले होते नतंर त�ुह� ते गमावले.                                   



आपण खाल� उतरत आले आहात कारण हे नाटक चढणे आ�ण खाल� उतर�याचे आहे. आज राजा आहे, उ�या                                 
�यांना काढुन टाकतात. वत�मानप�ात अशा ब� याच गो�ट� येतात, जर �ती उ�र �दले तर, काह� वेगळेच                             
समजतील. हे एक नाटक आहे, जर त�ुहाला हे आठवले तर�ह� नेहमी आनदं� रहाल. आप�या ब�ुद� म�ये आहे                                 
क�,आज पासनु ५००० वषा�पवू� �शवबाबा आले आ�ण राजयोग �शक�वला.लढाई झाल�. �पता आता या सव� स�य                             
गो�ट� त�ुहाला सांगत आहे. हे प�ुषो�म यगु आहे. क�लयगुा नतंर हे प�ुषो�म यगु येत.े क�लयगुाला प�ुषो�म                               
यगु �हणणार नाह�त. सवुण� काळाला पण �हणनार नाह�. असरु� स�ंदाय आ�ण दैवी स�ंदाय �हणतात,�यां�या                           
मधील हे संगम यगु आहे,जे�हा जनेु जग नवीन बनत आहे. नवीन पासनु जनेु हो�यासाठ� सपंणू� च� लागत.े हे                                   
आता संगम यगु आहे. सतयगुा म�ये देवी देवतांचे रा�य होत,े आता ते नाह�. इतर बरेच धम� आले आहेत.हे                                   
तमु�या ब�ुधी म�ये राहते का?असे बरेच लोक आहेत �यांनी 6 - 8 म�हने, 12 म�हने �ान योग केला,नतंर सोडुन                                     
�दले,�वकरात गेले.जर� ते बनतात परंतु अ�यास न के�यास परत फसतात. फ�त प�व�ता देखील काम करत                             
नाह�. असे बरेच सं�यासी पण आहेत, ते स�यास धम� सोडून परत कुटंुबातील सद�य बनतात, ल�न इ.करतात.                               
तर आता बाबा मलुांना समजावनू सांगतात - त�ुह� शाळेत बसला आहात. हे ल�ात आहे क� आ�ह� आमचे रा�य                                   
कसे गमावले आ�ण �कती ज�म घेतले.आ�ा परत बाबा �हणतात,जगाचे मालक बना.पावन न�क�च बनायचे                         
आहे.िजतक� त�ुह� जा�त आठवण कराल तवेढे त�ुह� श�ुध �हाल कारण सो�यात भेसळ होते ती कशी बाहेर                               
�नघेल ? त�ुहा मलुां�या ब�ु�ध म�ये आहे,आ�मा सतो�धान होती तर 24 कॅरेट होती,परत �वकारात जात त�ुह�                               
अशा अव�थेत आला आहात. आपण काय झालो आहोत? �पता आप�या सारखे झाले नाह�त. त�ुह� मलुचं असे                               
�हणता क� आ�ह� देवता होतो. भारताची �ततुी आहे, नाह� का? कोण भारतात येतात आ�ण कोणते �ान देतात हे                                   
कोणालाह� मा�हती नाह�. म�ुतीदाता कधी येतात, हे तर मा�हत असावे ना. जर भारत �ाचीन गायला जात असेल                                 
तर 

�नि�चत पणे भारतातच अवतरण होईल �कंवा भारतात च जयतंी साजर� केल� जाईल.ज�र बाबा न�क� येथेच                             
येतात.असेह� �हटले जाते क� भागीरथ. तर मग मन�ुय शर�रात �वेश केला असेल ना? मग घोडागाडी का                               
दाखवल� आहे? �कती फरक आहे. कृ�ण आ�ण रथ दाख�वला आहे. मा�या बाबत कुणालाच मा�हत नाह�.त�ुहाला                             
आता समजले आहे क�,बाबा या रथा वर येतात, �यांनाच भा�यवान रथ �हटले जात.े�व�णू ��मा, �या �च�ात                               
�प�ट आहे. ��मतू� वर�ल �च�ात �शव आहेत,ह� �शवाची ओळख कोणी क�न �दल�. बाबांनी च हे �च� बनवले                                 
आहेत. त�ुहाला आता समजले आहे क�, बाबा या ��मा रथात आले आहेत. ��मा च �व�णू आहेत, �व�णचू ��मा                                   
बनतात. हे देखील मलुांना समजावनू सां�गतले आहे, �व�णचू ८४ ज�मानतंर ��मा बनतात.तर ��मा पासनु                           
�व�णू एका सेकंदात बनतात. आप�या ब�ुधीम�ये या अ�भतु गो�ट� धारण कराय�या आहेत.सव� �थम,                         
आप�याला �प�या�या प�रचयाचे �प�ट�करण �यावे लागेल. भारत न�क�च �वग� होता. �वग�य �प�यानेच �वग�                         
बनवला असेल. हे �च� �थम �ेणीचे आहे, आप�याला ते �प�ट कर�यास आवडत.े बाबांना ह� छंद आहे. आपण हे                                   
सेवा क� �ात देखील �प�ट करत रहा. येथे, थेट बाबा आहेत.�पता आ��याना बसनू समजावनू सांगतात. आ��याने                             
समजावनू सांगणे आ�ण �प�याने समजावणे यात न�क�च फरकआहे, �हणनूच लोक येथे ऐकायला येतात. �पता                             
वारंवार मलंु मलंु �हणतात. भावाचा इतका प�रणाम पडत नाह�,िजतका व�डलां चा �भाव पडतो. इथे त�ुह�                             
�प�यासमोर बसले आहात. जे�हा आ�मा आ�ण परमा�मा एक� येतात,त�ेहा �याला मेळा �हणतात. बाबा तमु�या                           
समोर बसनू समजवतात, तर खपू नशा चढतो. �यांना वाटते क�,बेहदचे �पता सांगतात,तर आ�ह� �यांचे का                             
ऐकणार नाह�? �पता �हणतात,मी त�ुहाला �वगा�त पाठ�वले आ�ण मग त�ुह� ८४ ज�म घेत घेत अप�व�                             
झाले.परत त�ुह� श�ुध प�व� होणार नाह�त! आ��याला �हणतात. काह�जण समजतात, बाबा स�य सांगतात,                         
काह�जण लगेच �हणतात, बाबा,मी का नाह� प�व� बनणार ! 

बाबा �हणतात,मला आठवा तर तमुचे पाप न�ट होतील. त�ुह� वा�त�वक सोने �हाल.मी सवा�चा प�तत पावन                             
�पता आहे, �हणनू �प�याचे समजावनू सांगणे आ�ण आ��यांनी ( मलुांनी ) �प�ट�करण करणे यात बराच फरक                               
आहे.असे समजा क� नवीन कोणी येतात, जे येथील फुलं आहेत,�यांना �ान आवडले. हे सांगतात ते ठ�क आहे. जे                                   
येथील कुळाचे नस�यास, �ान समजणार नाह�त. तर आपण देखील हे �प�ट केले पा�हजे,आ�हा आ��यांना �पता                             
�हणतात,आपण श�ुध पावन बना.मन�ुय श�ुध हो�यासाठ� गंगा �नान करतात, ते ग�ु करतात परंतू प�तत                           
पावन तर �शव�पता आहेत. �पता आ��यांना �हणतत क� त�ुह� इतके अप�व� झाला आहात, �हणनूच आ�मा                             



�यांची आठवण करते क�,येऊन पावन बनवा.�पता �हणतत,मी क�प क�प येतो, मलुांनो या शवेट�या                         
ज�मासाठ� श�ुध प�व� बना. हे रावण रा�य सपंणार आहे. म�ुय गो�ट �हणजे श�ुध होणे,प�व� बनणे. �वगा�त                               
�वष नसत,े�हणजे अप�व�ता नसत.ेजे�हा एखाद� �य�ती येत,े त�ेहा �यांना समजावनू सांगा क� बाबा                         
�हणतात,�वत: ला आ�मा समजा आ�ण मज �प�याची आठवण करा, तर त�ुह� श�ुध पावन बनाल आ�ण भेसळ                               
बाहेर येईल.त�ुहाला मनमनाभाव हा श�द आठवतो ना. �पता �नराकार आहे, आपण आ�माह� �नराकार आहोत.                           
�या�माणे आपण शर�राने ऐकतो, �पतास�ुधा या शर�रात येतात आ�ण �प�ट�करण देतात. अ�यथा,मी कसे                         
सांगावे क�,त�ुह� माझीच आठवण करा आ�ण शर�राचे सव� नाती सोडा. न�क�च ते येथे येतात, ��माम�ये �वेश                               
करतात. �जा�पता आता ��य�ात आहेत.या�या मा�यमातनू आ�हाला असे �हणतात,आ�ह� बेहद �प�याचेच                     
मानतो. ते �हणतात श�ुध �हा,पावन बना. अप�व� बनू नका.ज�ुया शर�राचा अ�भमान सोडून �या. जर त�ुह�                             
माझी आठवण केल� तर अ�ंतम अव�था चांगल� होऊन भ�व�य पण चांगले च होईल,त�ुह� ल�मी नारायण                             
बनाल. 

�प�या पासनु �वच�लत करणारे म�ुय काय� �हणजे - एकमेकांचे, पर�चतंन करणे.वाईट ऐकणे आ�ण सांगणे. बाबा                             
सचुना देतात,वाईट ऐकू नका.यां�या गो�ट� �यांना सांगणे, �यांचे श�द यांना सांगणे,अशा खराब सवयी त�ुहा                           
मलुां म�ये राहायला नको. 

यावेळी, जगात सव� �वपर�त ब�ुद� आहेत,नाह� का ?राम (�शवबाबा) �शवाय दसुरे काह� सांगायचे तर �याला                             
धतूीपण असे �हणतात. आता बाबा �हणतात,हा धतुीपणा सोडा.त�ुह� सव� आ��यांना सांगा,हे �सता,त�ुह� एका                         
रामाची आठवण करा.त�ुह� सदेंश देणारे आहात, हा सदेंश �या क� �प�याने सां�गतले आहे, मला आठवा, एवढेच.                               
या गो�ट� सोडून इतर सव�जण धतुीपना आहे. बाबा सव� मलुांना �हणतात- हा धतुीपणा सोडा. रामा समवेत सव�                                 
सीतचेा योग जोडा. हा तमुचा �यवसाय आहे. फ�त हा सदेंश देत रहा. �पता आले आहेत, ते �हणतात,त�ुहाला                                 
सवुण�यगुात जायचे आहे. आता या लोहयगुाला सोडायला पा�हजे. त�ुहाला वनवास �मळाला आहे, त�ुह� जगंलात                           
बसले आहात ना? वनाला जंगल �हणतात.मलु�चे ल�न झा�यावर ती जंगलात बसत,े मग राजवा�यात जात.े                           
त�ुह� पण जंगलात बसला आहात. आता सासर� जावं लागेल,या ज�ुया देहा ला सोडा. एका बाबाची आठवण ठेवा.                                 
�यांची �वनाश काळात �ीत आहे, ते राजवा�यात जातील, बाक�चे �हणजे �वपर�त ब�ुद�ना वनवास आहे.                           
जंगलात वा�त�य आहे. �पता त�ुहाला मलुांना वेगवेग�या मागा�नी समजावनू सांगतात. �या�याकडून त�ुह�                       
इतके साव�भौम�व घेतले आहे �या �प�याला �वसरलात, �यामळेु त�ुह� वनवासात गेला आहात. वनवास आ�ण                           
बागेत राहणे. बाबांचे नाव बागवान पण आहे परंतू जे�हा कुणा�या ब�ुधी म�ये येईल.भारता म�ये आमचे रा�य                               
होत.े परत बागेत जायचे आहे.अ�याप .त�ुह� येथे बसला आहात तर�ह� आपण अमया��दत �प�याकडून आपले                           
रा�य घेत आहोत. बाबा �हणतात, मा�यावर �ेम करा, तर� त�ुह� �वसरतात.बाबा गा-हणे करतात, त�ुह� मज                             
�प�याला �कती �वसरणार ? परत आपण सवुण�यगुात कसे जाल? �वतःला �वचारा क� आ�हाला,बाबा �कती वेळ                             
आठवतात? आपण आठवणी �या अ�नीत पडलो आहोत, �यामळेु पाप नाश होतात. एका �प�याशी �ेमळ ब�ुधी                             
असणे आव�यक आहे.सवा�त चांगला साजन आहे जो, आप�याला �थम वगा�चे अ�धकार� बनवतो. कुठे ततृीय                           
�ेणीम�ये बकर� सारखा �वास करणे, कुठे वातानकूु�लत म�ये, खपुच फरक आहे. जर त�ुहाला या �वचारांचे                             
मंथन करायची सवय लावाल तर त�ुहाला आनदं होईल. हे बाबा असेह� �हणतात,मी पण �शवबाबांची आठवण                             
कर�या साठ� खपु क�ट घेतो. �दवसभर हे �वचार स�ु असतात. त�ुहा मलुांनाह� तशीच मेहनत �यावी                             
लागेल.अ�छा. 

सवा�त गोड, गोड,फार वषा� नतंर भेटले�या लाड�या मलुांना,मात �पता बापदादाची - �ेम पवु�क आठवण आ�ण                             
स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना अ�भवादन. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) कोणाला ह� एका रामा�या गो�ट� खेर�ज इतर कोणाचेह� ऐकवयाचे नाह�. एकाची गो�ट दसु� यास                           

सांगणे,पर �चतंन करणे,हा धतुीपणा आहे, तो सोडा. 
2. २)एका बाबांशीच �ेम करा. ज�ुया शर�राचा गव� सोडून �या आ�ण एका �प�याचे �मरण क�न �वत: ला                               

श�ुध बनवा. 



वरदान:-  अलौ�कक नश�ेया अनभुतुी �वारे �व�वासाचा परुावा देणारे नेहमी �वजयी भव. 
अलौ�कक आि�मक नशा �न�चयाचा आरसा आहे. �न�चयाचे �माणआहे नशा आ�ण नशचेे �माण                         
आनंद आहे. जे नेहमी आनंद� असतात आ�ण आि�मक नशते असतात �यां�यासमोर मायेची                       
कोणतीह� चाल चालू शकत नाह�.बे�फ� बादशाह आ�ण बादशाह� म�ये माया येऊ शकत नाह�.                         
अलौ�कक नशा सहज ज�ुया जगाला �कंवा ज�ुया स�ंकारांना �वसरतो, �हणनू नेहमी आपण                       
आि�मक �व�पा�या नशते, अदभतु जीवना�या नशते, देवदतूा�या नशे म�ये �कंवा भ�व�या�या                     
नश ेम�ये राहा तर आपण नेहमीच �वजयी बनाल. 

बोधवा�य:-  गोड पणाचा गुण �हणजेच �ा�हण जीवनाची महानता, �हणनू गोड बणनु गोड बनवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओमशांती. 


