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मधबुन 
 

�ा�मण जीवन- नेहमी खशुीचे जीवन 

आज बापदादा आप�या प�व� आ�णआनदं� हंसाची सभा पाहत आहेत.सव� प�व�त�ेया सोबतचआनदंाम�ये पण                           
नेहमी राहता का?होल� �हणजे प�व�ता ची ��य� ल�णं आनदं� अथा�त खशुी, नेहमी ��य� �पांम�ये �दसनू                             
येईल.जर खशुी नाह� तर अव�य कोणती ना कोणती अप�व�ता �हणजे सकं�प �कंवा कम� यथाथ� नाह�त,त�ेहाच                             
खशुी होत नाह�.प�व�ता फ�त पाच �वकारास �हटले जात नाह� परंतु सपंणू� आ��यासाठ�,देव आ�मा                         
बन�यासाठ�,अयथात�,�यथ�, 

साधारण संक�प,बोल व कम� पण सपंणू� प�व�ता �हटले जाणार नाह�.सपंणू� अव�थे�या जवळ पोहोच�या साठ�                           
वत�मान वेळे�माण,�यथ� आ�ण साधारण कम� पण �हायला नकोत,हे पण चेक करा(तपासा) आ�ण च�ज करा,                           
प�रवत�न करा.िजतके �े�ठ सकं�प,बोल आ�ण कम� असतील, तवेढ�च नेहमी खशुीची झलक,खषु नसीबी चमक                         
अनभुव होईल आ�ण अनभुव करवेल.बापदादा सव� मलुां�या या दोन गो�ट� तपासत होत,ेक� प�व�तचेी �कती                           
धारणा केल� आहे?�यथ� आ�ण साधारणता �कती आहे?आि�मक खशुी,अ�वनाशी खशुी,आतं�रक खशुी �कती                     
राहत?ेसव� �ा�मण मलुांचे �ा�मण जीवन धारण कर�याचे ल�च आहे,नेहमी खशु राहणे.खशुीचे जीवन �यतीत                         
कर�यासाठ� �ा�मण बनले आहात,ना क� प�ुषाथा�चे क�ट, क� कोण�या न कोण�या गो�ट�ंम�ये स�ं�मत                         
राह�यासाठ� �ा�मण बनले आहात.आि�मक अतंर�क खशुी �कंवा अ�तइं��य सखु,जे सव�क�पा म�ये �ा�त होऊ                         
शकत नाह�त,ते �ा�त कर�यासाठ� �ा�मण बनले आहात.परंतु तपासनू पहा खशुी कोणते साधन,कोण�या                       
साधना�याआधारावरती,कोण�या �स�मत �ा�ती�या आधारावरती �कंवा थो�या वेळे�या सफलत�ेया               
आधारावरती मा�यता �कंवा नाव ��स�द हो�या�य आधारावरती,मनातील �स�मत इ�छा�या आधारावरती,�कंवा                   
हेच चांगले वाटत,ेमग ती �य�ती �कंवा �थान �कंवा वभैव,असे मन पसतंी�या �माण,खशुी�या �ा�तीचा आधार                           
तर नाह� ना?या आधार �वारे खशुीची �ा�ती,ह� काह� वा�त�वक खशुी नाह�,अ�वनाशी खशुी नाह�.आधार डगमग                           
झाला तर,खशुी पण डगमग होत.ेअशी खशुी �ा�त कर�यासाठ� �ा�मण तर बनले नाह�त ना? अ�प काळा�या                             
�ा�ती �वारे खशुी,हे तर �या द�ुनयेतील लोकां कडे पण आहे.�यांचा पण स�ुवचार आहे,खा,�या मौज करा,परंतु तो                               
अ�पकाळाचा आधारा जर न�ट झाला,तर खशुी पण न�ट होत.ेअसेच �ा�मण जीवना म�ये पण, या आधारा �वारे                               
खशुीची �ा�ती झाल� तर बाक� आतंर काय रा�हले?खशुी�या सागराचे मलंु बनले आहात तर ��येक सकं�पा                             
म�ये,��येक सेकंद खशुी�या लाटेम�ये राहणारे आहात.नेहमी खशुीचे भांडार आहात,याला �हटले जात,ेप�व�                     
आ�ण आनदं� हंस.बापदादा पहात होत,ेजे ल� आहे,�वना कोण�या सी�मत आधारा�या,नेहमी अतंर�क खशुीम�ये                       
राह�याचे,�या ल�यापासनू दरू जाऊन,�स�मत �ा�ती�या छो�या छो�या ग�ल�म�ये फस�यामळेु,काह� मलुं ल�                     
�हणजेच उ�देशापासनू दरू जातात.महामाग� सोडून ग�ल�म�ये फसतात.आपले ल�,खशुीला सोडून �स�मत                   
�ा�ती�या पाठ�मागे लागतात. आज नाव झालं �कंवा काम झाले �कंवा इ�छा पणू� झाल� तर खशुी                             
आहे.मनपंसत,संक�प पसंत �ा�ती झाल� तर खपू खशुी आहे.�याम�ये थोडे पण कमी झाले,तर ल� तथेेच                           
राहत.ेल� सी�मत बनत,े�हणनू बेहद�या अ�वनाशी खशुी पासनू �कनारा होतो.तर बापदादा मलुांना                     
�वचारतात,काय �ा�मण यासाठ� बनले आहात का?यामळेु हे आि�मक जीवन अवलबंले आहे का?हे तर साधारण                           
जीवन आहे,याला �े�ठ जीवन �हण ूशकत नाह�. 

कोणते पण काम करा, �कतीह� मो�या सेवा चे काय� असू �या,परंतु जी सेवा आतं�रक खशुी,आि�मक                             
आनंद,बेहद�या �ा�ती पासनू दरू घेऊन जात,ेअथा�त मया�दांम�ये घेऊन येत,ेआज खशुी,उ�या स�ंम,आज खशुी                       
उ�या �यथ� �वचारांम�ये येतात,खशुी पासनू व�ंचत करत,ेअशी सेवा सोडून �या,परंतु खशुीला सोडू नका.खर� सेवा                           
नेहमी,बेहद ि�थतीचा खशुीचा अनभुव करवत,ेअनभुतूी नाह� तर ती �म�स सेवा आहे,खर� सेवा नाह�.नेहमी हे                           
ल�ात ठेवा,सेवा �वारा �व�गती,�व �ा�ती,संत�ुटता आ�ण महानतचेी अनभुतूी झाल�?िजथे सतं�ुटतचेी                   
महानता असेल,तथेे अ�वनाशी �ा�तीची अनभुतूी होईल.सेवा �हणजे फुलां�या बागेला हरभरा करणे.सेवा �हणजे                       



फुलां�या बागेचा अनभुव करणे,ना क� का�या�या जगंला म�ये फसणे.स�ंम,अ�ा�ती, मनातील ग�धळ,आता                     
आनंदात, आ�ा अ�ा�ती, सशंय हे काटे आहेत. या का�यांना �कनारा करणे �हणजे बेहद खशुीचा अनभुव                             
करणे.काह� ह� झाले,हद�या �ा�तीचा �याग जर� करावा लागला,काह� गो�ट�ंना सोडावे लागले,तर� गो�ट�ंना सोडा                         
परंतु खशुीला सोडू नका.�यासाठ� आले आहात,�या आप�या ल�ा पासनू दरू जाऊ नका.ह� स�ूम तपासणी                           
करा.आनदं�त आहात परंतु अ�पकाळा�या �ा�ती�या आधारा �वारे आनदं� राहणे, याला तर खशुी समजत नाह�त                           
ना? कुठे साईड सीन लाच ल� समजलं जात तर नाह� ना? कारण साईड सीन पणआकष�ण करणारे असतात परंतु                                     
ल� �ा�त करणे �हणजे बेहदचे रा�या�धकार� बनणे.ल�यापासनू �कनारा करणारे �व�वाचे रा�य अ�धकार� बनू                         
शकत नाह�त,राज घरा�या म�ये पण येऊ शकत नाह�त, �हणनू ल�,उ�देश नेहमी �मतृीम�ये ठेवा.नेहमी                         
�वतःला �वचारा,◌ंचालता चालता कोण�या न कोण�या ग�ल� म�ये तर पोहोचत नाह� ना.अ�प काळा�या �ा�ती                           
ची खशुी नेहमी साठ� �या खशुनसीब बन�या पासनु �कनारा तर करत नाह�. थो�या म�ये खशु होणारे तर नाह�त                                   
ना?�वतःलाच �वता: तर नाह� खशु करत?मी जशी आहे तशी ठ�क आहे,खशु आहे. अ�वनाशी खशुीची ल�णे                             
आहेत,�यांना दसु�याकडून पण नेहमी खशुी,आशीवा�द आव�य �ा�त होईल.बाप दादा आ�ण �न�म� मो�या                       
आ��यांचा �नेहाचे आशीवा�द,मनात अलौ�कक आि�मक खशुी�या सागराम�ये अनभुव करवतील.अलबेला म�ये                   
हे �वचार क� नका,मी तर ठ�क आहे परंतु दसुरे मला ओळखत नाह�त.काय सयूा�चा �काश लपू शकतो? स�यतचेा                                 
सगंुध कधी लपू शकत नाह�,�मटू शकत नाह� �हणनू कधी धोका खाऊ नका.हा पाठ प�का करा,�थम आपल�                               
बेहदची अ�वनाशी खशुी,परत दसु�या गो�ट�.बेहद खशुीची सेवा केल� �कंवा सवा��या �नेहाची,सवा� �वारे अ�वनाशी                         
स�मान �ा�त हो�याचे खशुनसीबी �हणजे �े�ठ भा�य �वतःचे अनभुती करवत.ेजे नेहमी खशु आहेत,ते                         
खशुनशीब आहेत.क�ट�वना,�बना इ�छा �कंवा न सांगता सव� �ा�ती सहज होतील. हा पाठ प�का केला? 

बापदादा पाहतात, कशासाठ� आले आहेत? कुठे जायचे आहे आ�ण कुठे जात आहेत?सी�मत गो�ट�ंना सोडले परत                             
सी�मत गो�ट�ंम�येच जात आहेत,तर अमया��दत खशुीचा अनभुव कधी करणार?बापदादांना मलुां वरती �नेहा                       
येत,ेदया तर �हणणार नाह� कारण �भकार� थोडचे आहात.दाता �वधाता ची मलंु आहात,दःुखी मन�ुय वरती दया                             
केल� जात.ेत�ुह� तर सखु�प सखुदाता ची मलंु आहात.समजले, या वषा�साठ� काय करायचे आहे?बापदादा या वष�                             
वेगवेग�या गो�ट�वर ल� दे�यास सांगत आहेत.या वष� �वशषे �वतःवरती ल� ठेव�या साठ� वेळ �दला                           
पा�हजे.द�ुनया वाले तर फ�त �हणतात खा, �या,मजा करा परंतु बापदादा �हणतात आपण खा आ�ण दसुया�ना                             
पण खाऊ घाला.आनदंाम�ये रहा आ�ण दसुया�ना पण आनं�दत करा,अ�छा. 

नेहमी अ�वनाशी अमया��दत खशुीम�ये राहणारे,��येक कमा� म�ये खशुीचा अनभुव करणारे,नेहमी सवा�ना                     
खशुीचा खजाना देणारे,नेहमी खशुीचा सगंुध पसरवणारे,नेहमी खशुीचा उमंग उ�साहा �या लाटेम�ये                     
राहणारे,नेहमी खशुी ची झलक आ�ण चमक म�ये राहणारे,�े�ठ ल�याला �ा�त करणारे,�े�ठ आ��यांना बाप                         
दादाची नेहमी प�व� आ�ण आनदं� राह�यासाठ� �ेमपवू�क आठवण आ�ण नम�त.े 

पाट� सोबत वाता�लाप :- 

(१) �वतृीम�ये राहत नेहमी अनास�त आ�ण बाबांचे ��य आहात ना.कधीह� �व�ृीचा लगाव तर होत नाह�?जर                             
कुठे ह� कोणाशी आकष�ण आहे तर त,ेनेहमीसाठ� आप�या जीवनासाठ� �व�न �प बनते �हणनू नेहमी �न�व��न                             
बणनु पढेु जात राहा. क�पा पवु�सारखे अगंद बणनुच अचल अडोल राहा.अगंदची �वशषेता काय दाखवतात?असे                           
�न�चय ब�ुधी जे पाय पण कोणी हलवू शकणार नाह�.माया �न�चय �पी पाय हलव�या साठ� वेगवेगळे �कारे येते                                 
परंतु माया दरू जाईल परंतु �न�चय �पी पाय हलणार नाह�. माया सम�प�त होईल,त�ुह� तर सम�प�त होणार                               
नाह�.बाबां�या पढेु सम�प�त �हायचे आहे,माये�या पढेु नाह�.असे �न�चय ब�ुधी सदा �नि�चतं राहतात.जर थोडी                         
पण कोणती �चतंा असेल तर �न�चया म�ये कमी आहे.कधी कोण�या गो�ट�ची थोडी पण �चतंा होत,ेतर �याचे                               
काय कारण असत,े ज�र कोण�या ना कोण�या गो�ट�ंम�ये �न�चया म�ये कमी आहे,मग तो अ�वनाशी                           
नाटकांम�ये �नि�चय कमी असेल �कंवा �वतःम�ये �नि�चय कमी असेल �कंवा बाबा म�ये �न�चयाची कमी                           
असेल.�त�ह� �कार�या �न�चया म�ये जर आपण कमी असेल तर �नि�चंत राहू शकत नाह�त.सवा�त मोठा �चतंा                             
रोग आहे. �चतंा �या रोगाचे,डॉ�टरा कडे पण औषध नाह�.डाँ�टर तर ता�परु�या झोपी�या गो�या देतात परंतु                             
नेहमी साठ� �चतंा दरू क� शकत नाह�त.�चतंा असणारे िजतके �ा�ती �या पाठ�मागे लागतात तवेढ�च �ा�ती पढेु                               



जाते �हणनू नेहमी �न�चय �पी पाय अचल असावेत.नेहमी एक बळ एक भरोसा हाच �न�चय �पी पाय आहे.                                 
�न�चय �हणा भरोसा �हणा एकच गो�ट आहे.असे �नि�चय ब�ुधी मलुांचा �वजय �नि�चत आहे. 

(२) नेहमी बाबा वर बळी जाणार आहात ना?जो भ�तीम�ये वायदा केला होता �याला �नभावणारे आहात ना?                               
कोणता वायदा केला होता? नेहमी तमु�यावर बळी जाऊ.बळी �हणजे नेहमी सम�प�त होऊन बलवान बनणारे.तर                           
बळी गेले क� जाणार आहात?बळी जाणे �हणजे माझे काह�च नाह�,माझे पणा न�ट.माझे शर�र पण नाह�, तर कधी                                 
देहा�भमान म�ये येता?माझे आहे त�ेहाच देहा�भमान येतो.यापे�ा पण दरू राहणारे,याला �हटले जाते बळी                         
जाणे.तर माझे पणा नेहमीसाठ� समा�त करत चला.सव�काह� तझुे आहे,हाच अनभुव करत चला.जेवढे जा�त                         
अनभुवी तवेढेच आ�धकार� �व�प,ते कधीच धोका खाऊ शकत नाह�त.दःुखा�या लाटेम�ये येऊ शकत नाह�त.तर                         
नेहमी अनभुवा�या गो�ट� सवा�ना ऐकवत चला.अनभुवी आ�मा थो�या वेळेम�ये जा�त सफलता �ा�त                       
करत.ेअ�छा. 

�नरोप घेत ेवेळेत 14 जानेवार��या �नमी� मकर स�ंातीची �ेम पवू�क आठवण:- 

आज�या �दवसाचे मह�व नेहमी गोड खाणे आ�ण खाऊ घाल�याचे मह�व बनवले आहे.काह� खातात आ�ण काय                             
खाऊ घालतात.ते �तळगुळ खाऊ घालतात आ�ण खातात.तीळ �हणजे खपू लहान �बदं,ूकोणती पण गो�ट                         
होत,ेछोट�शी असते तर �हणतात,ह� तर �तळा सारखे आहे आ�ण मोठ� असते तर �हणतात ड�गर सारखी आहे.तर                               
ड�गर आ�ण तीळा म�ये खपू फरक झाला ना. तर �तळाचे मह�व यासाठ� आहे,कारण अ�तस�ूम �बदंू                             
बनतात.जे�हा �बदंू बनतात त�ेहा उड�या कलेचे पतंग बनतात.तर �तळाचे पण मह�व आहे आ�ण ती नेहमी                             
गोड�या�या �पाने सघंटन म�ये येतात,असेच तीळ खात नाह�त.मधरुता �हणजे �नेहा �वारे सघं�टत �पांम�ये                         
ये�याची ल�णं आहेत.तसेच �याम�ये गूळ पडतो,तर चांगले वाटत,ेअसेच खा तर कडवे लागतील,परंतु �याम�ये                         
गूळ �मसळतात तर खपू चांगले वाटत.ेतर त�ुह� आ�मे पण जे�हा मधरुते सोबत सबधां म�ये येतात तर,त�ुह�                               
पण �े�ठ बनतात.तर� सघं�टत मधरुतचेे यादगार आहे,याची पण ल�णे आहेत.तर नेहमी �वतःला मधरूत�ेया                         
आधारा वरती संघटन श�तीम�ये घेऊन येणे �बदं�ुप बनणे आ�ण पतगं बनवनू उडती कला म�ये उडत राहणे,हे                               
आज�या �दवसाचे मह�व आहे.तर साजरा करणे �हणजे बनणे,तर त�ुह� बनले आहात,आ�ण दसुरे तर फ�त                           
थो�या वेळासाठ� साजरे करतात.याम�ये दान �यायचे �हणजे �या काह� कमी कमजोर� आहेत,�याचे दान                         
�या.छोट�शी गो�ट समजनू देत रहा.तीळासारखे समजनू देत रहा.मोठ� गो�ट समजू नका,सोडावी लागेल, �यावी                         
लागेल,नाह�.�तळा सारखी छोट� गो�ट समजनू �या.आनदंाने छोट� गो�ट समजनू,खशुी �या.हे दानाचे मह�व                       
आहे,समजले. 

नेहमी �नेह� बनणे,नेहमी सघं�टत �प म�ये चालणे आ�ण नेहमी मो�या गो�ट�ला छोटे समजनू न�ट                           
करणे,अ�नी म�ये जाळणे,हे मह�व आहे.तर मकर स�ंात साजर� केल� ना.�ढ सकं�पा �या अ�नीम�ये न�ट केले                             
ना.या �दवशी अ�नी जाळतात.तर स�ंकार प�रवत�ना �या �दवसला ते स�ंात �हणतात.त�ुह� स�ंकार प�रवत�न                         
�हणाल.अ�छा सवा�ना �नेह आ�ण सघंटना �या श�ती म�ये सदा सफल राह�या साठ�,�ेम पवू�क आठवणआ�ण                             
स�ुभात. 
वरदान:-  नेहमी भगवान आ�ण भा�या�या �मतृीम�ये राहणारे सव��े�ठ भा�यवान भव. 

संगम यगुाम�ये चतै�य �व�पाम�ये भगवान मलुांची सेवा करत आहेत.भि�तमागा� म�ये सव�                     
भगवतंाची सेवा करतात परंतु येथे चेत�य ठाकूरांची सेवा �वतः भगवान करत आहेत.अमतृवेळेला                       
उठवतात,भोग लावतात, झोपवतात.गीता वरती झोपणारे आ�ण गीता वरतीच उठणारे,असे लाडके                   
�कंवा सव��े�ठ भा�यवान,आ�ह� �ा�मण आहोत,याच भा�या�या खशुी म�ये नेहमी,खशु राहणारे                   
फ�त बाबा चे लाडके बना,माया चे नाह�. जे मायचे लाडके बनतात,त ेफार नखरे करतात. 

स�ुवचार:-  आप�या ह�ष�त चेह�या �वारे सव� �ा�तीची अनभुतूी करवणेच खर� सेवा आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

सचूना:- आज आतंररा���य योग �दवस,�तसरा र�ववार आहे, स�ंयाकाळी साडसेहा ते साडसेात पय�त सव� भाऊ                           
ब�हणी संघ�टत �पाम�ये एक��त होऊन,�भू �ेमाम�ये सामाव�या चा अनभुव करा.नेहमी या �वमान म�ये रहा                           
�क,मी आ�मा सव� �ा�तीने सपं�न सव��े�ठ भा�यवान आ�मा आहे.�ेमा�या सागर बाबांची �ेमाचे �करणे                         
�नघनू,मज आ��या म�ये सामवत आहेत.तचे �ेमाचे �कंपन चहुबाजलूा वातावरणा म�ये पसरत आहेत. 

ओम शांती. 


