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"गोड मलुांनो, �वतःला राज �तलक दे�या�या लायक बनवा, िजतके �शकाल �ीमता वरती चालाल, तर 
राज�तलक �मळेल" 

��न:-  कोण�या �मतृीम�ये राहाल तर तर रावणाची �मतृी, �व�मतृ होईल? 
उ�र:-  नेहमी �मतृी राहावी क�, आ�ह� ��ी-प�ुष नाह�त, आ�ह� आ�मा आहोत. आ�ह� मोठे बाबा                         

(�शवबाबा)पासनू छोटे बाबा (��मा)�वारा वारसा घेत आहोत. ह� �मतृी रावण पणाला �व�मतृ                       
करेल. जे�हा �मतृी झाल�, आ�ह� एक बाबांची मलंु आहोत, तर रावण पणाची �मतृी समा�त झाल�.                             
ह� पण प�व� राह�याची खपूच चांगल� य�ुती आहे. परंत ुयाम�ये क�ट �यायला पा�हजेत. 

गीत:-  त�ुहाला �ा�त क�न आ�ह�, सव� काह� �मळवले… 
 

ओम शांती. आि�मक �पता आि�मक मलुांना समजावत आहेत. सवा�ना भकुृट� म�येच �तलक देतात. या जागी                             
आ��याचे �नवास�थान आहे, दसुरे परत राज�तलक पण येथेच �दला जातो. ह� आ��याची खणु आहे ना. आता                               
बाबा कडून आ��याला �वगा�चा वारसा पा�हजे. �व�व राजाई चा �तलक पा�हजे. त�ुह� सयू�वंशी च�ंवशंी महाराजा                             
महाराणी बन�या साठ�च �शकत आहात. हे �श�ण घेणे �हणजे, �वतःसाठ� राज�तलक देणे होय. त�ुह�                           
�शक�यासाठ� आले आहात. आ�मा जी येथे �नवास करत,े ती �हणत,े बाबा आ�ह� आप�या कडून �व�वाचे                             
�वरा�य अव�य �ा�त क�. �वतःसाठ� ��येकाला प�ुषाथ� करायचा आहे. मलंु �हणतात बाबा, आ�ह� बनवनु                           
दाखव.ू त�ुह� आम�या चलन ला पाहत रहा, कशी चलन आहे? त�ुह� पण जाणू शकता, आ�ह� �वतःला राजाई                                 
�तलक दे�या लायक आहोत क� नाह�?त�ुहा मलुांना बाबांना सपुा� बनवनू दाखवायचे आहे. बाबा आपले नाव                             
ज�र ��स�ध क�?आ�ह� आपले मदत गार बणनु, �हणजेच �वता:चे मदतगार बणनु, भारता वरती आपले रा�य                             
क�. भारतवासी �हणतात, आमचे रा�य आहे, परंतु �या �बचा� यांना माह�त नाह�, क� आ�ह� �वषय वतैरणी                             
नद�म�ये पडलो आहोत. आ�हा आ��याचे रा�य तर नाह� ना. आता तर आ�मा उलट� लटकल� आहे. खा�यासाठ�                               
अ�न पण �मळत नाह�, जे�हा अशी प�रि�थती होत,े त�ेहा बाबा �हणतात, आता तर मा�या मलुांना खा�यासाठ�                               
पण �मळत नाह�. आता मी जाऊन राजयोग �शकवतो. तर बाबा �शकव�या साठ� आले आहेत. बेहद �प�याची                               
आठवण करतो. ते नवीन द�ुनयाची �थापना करणारे आहेत. बाबा प�तत पावन, �ानाचे सागर पण आहेत. या                               
�ाना�या गो�ट� तमु�या�शवाय कोणा�या ब�ुधीम�ये येत नाह�त. हे फ�त त�ुह� मलंु जाणता. बरोबर आमचे                           
बाबा �ानाचे सागर, सखुाचे सागर आहेत. ह� म�हमा चांग�या �कारे आठवण करा, �वस� नका. बाबांची म�हमा                               
आहे ना, ते पनुज��म रा�हत आहेत. कृ�णाची म�हमा वेगळी आहे. पतं�धान आ�ण रा��पती ची म�हमा वेगवेगळी                               
असत.े बाबा �हणतात मला पण, या अ�वनाश नाटकांम�ये भ�ूमका �मळाल� आहे. या नाटकांम�ये कलाकाराला                           
मा�हती तर �हायला पा�हजे ना, हे बेहदचे नाटक आहे, याचा कालावधी �कती आहे?जर जाणत नाह�त, तर �यांना                                 
बेसमज �हणाल, परंतु हे कोणी समजत नाह�त. बाबा येऊन फरक सांगतात क�, मन�ुय काय होते आ�ण काय                                 
बनतात?आता त�ुह� समजू शकता, मन�ुयांना तर काह�च मा�हती नाह�, क� 84 ज�म कसे घेतात. भारत खपू                               
�े�ठ होता, �च� आहेत ना. सोमनाथ म�ंदरां मधनू खपू धन लटूुन घेऊन गेले. अथाह धन होत.े आता त�ुह� मलुं                                     
बेहद�या �प�याला भेट�यासाठ� आले आहात. मलंु जाणतात बाबा कडुन आ�ह� �ीमता �वारे राजाई �तलक                           
घे�यासाठ� आलो आहोत. �यासाठ� प�व� ज�र बनावे लागेल. ज�म ज�मांतर �वषय वतैरणी नद�म�ये बडुत,                           
थकले तर नाह�त ना?असे �हणतात, आ�ह� खपू पापी आहोत, मज �नगु�ण म�ये काह�च गणु नाह�त. तर याचा                                 
अथ� असा होतो क�, कधी ज�र गुण होत,े त ेआ�ा नाह�त. 

आता त�ुह� समजले आहात, आ�ह� �व�वाचे मालक सव� गणु सपं�न होतो. आता काह�च गणु रा�हले नाह�त. हे                                 
पण बाबाच समजवतात. मलुांचे रचनाकार बाबाच आहेत. तर बाबांना सव� मलुावर दया येत.े बाबा �हणतात माझी                               
पण, या अ�वनाशी नाटकांम�ये भ�ूमका आहे. खपू तमो�धान झाले आहेत. खोटे बोलणे, भांडण करणे, पाप इ.                               
करणे, काय काय करत राहतात. सव� भारतवासी मलेु �वसरले आहेत क�, आ�ह� कधी काळी �व�वाचे मालक डबल                                 



मकुुटधार� होतो. बाबा �यांना �म�ृत देतात, त�ुह� �व�वाचे मालक होते परत त�ुह� ८४ज�म घेतले. त�ुह� आप�या                               
८४ ज�माला �वसरला आहात. हे आ�चय� आहे ना, ८४ ज�मा�या ऐवजी ८४लाख ज�म �हणतात. क�पाचे आय�ुय                               
पण लाखो वष� आहे, असे समजतात. खपूच घोर अधंारा म�ये आहेत. खपुच खोट� द�ुनया आहे. भारतच स�य खडं                                   
होता, आ�ा अस�य खडं बनला आहे. अस�य खडं कोणी बनवला आ�ण स�य खडं कोणी बनवला, हे कोणालाच                                 
मा�हती नाह�. रावणाला तर �बलकुलच जाणत नाह�त. भ�त लोक रावणाला जाळतात. कोणी धा�म�क मन�ुय                           
असेल तर, त�ुह� �यांना सांगा क�, मन�ुय काय काय करत आहेत. सतयगु �याला �वग� हेवन, पॅराडाईज                               
�हणतात, तर मग रावण आसरु तथेे कोठुन आला. नरकातील मन�ुय तथेे कसे असू शकतात? तर समजतील, हे                                 
तर चकु�चे आहे. त�ुह� रामरा�या �या �च�ावरती पण समजावू शकता. याम�ये रावण आला कुठून? त�ुह�                             
समजावनू सांगतात, तर�ह� समजत नाह�त. थोडे लोकच समजनू घेतात. त�ुह� फार थोडे आहात, तर�ह� तमु�या                             
पकै� �कती जण �ान घेत राहतील, तहे� पढेु जाऊन पाहू शकाल. तर बाबांनी समजले आहे, आ��याची खणु पण                                   
येथेच दाखवतात. मोठे �च�ह राजाई �या �तलकचे आहे. आता बाबा आले आहेत, आप�याला मोठा �तलक कसा                               
�यायचा, त�ुह� �वरा�य कसे �ा�त क� शकता? तो र�ता दाखवत आहेत. याचेच नाव राजयोग ठेवले आहे.                               
बाबाच �शकवणारे आहेत. कृ�ण �पता होऊ शकत नाह�. तो तर मलुगा आहे परत राधे बरोबर �वयवंर झा�यानंतर                                 
�यांना एक मलुगा होईल. बाक� कृ�णाला इत�या रा�या इ�याद� नसतात, हे तर खोटे आहे परंतु याची पण                                 
अ�वनाशी नाटकांम�ये न�द आहे. अशा गो�ट� परत ऐकताल. आता त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे, कसे आ�ह�                             
आ�मे परमधाम मधनू आपल� भ�ूमका कर�यासाठ� येतो. एक शर�र सोडून दसुरे घेतो, हे तर खपू सहजआहे ना.                                   
लहान मलुाला �शकवतात असे बोला, तर �शकव�या मळेु तो �शकतो. त�ुहाला पण बाबा काय �शकवतात, फ�त                               
�हणतात माझी आ�ण वारशाची आठवण करा. त�ुह� गायन पण करतात, तमु मात �पता. . आ�माच गायन करते                                 
ना, बरोबर खपू सखु �मळतात. त�ुह� मलुं जाणता, �शवबाबा आ�हाला �शकवत आहेत. भागीरथ तर मन�ुयाचा                             
रथ आहे ना. याम�ये परम�पता परमा�मा �वराजमान आहेत, परंतु रथाचे नाव काय आहे?आ�ा त�ुह� जाणता,                             
रथा चे नाव ��म ठेवले आहे कारण �ा�मा �वारा �ा�मणांची �थापना करतात. �थम �ा�मण चोट� असतात,                               
परत देवता बनतात. �ा�मण पा�हजेत �यामळेु �वराट �प दाखवले आहे. त�ुह� �ा�मणच परत देवता बनतात.                             
बाबा तर खपू चांग�या र�तीने समजनू सांगतात, तर�ह� मलंु �वसरतात. बाबा �हणतात, मलुांनो नेहमी ठेवा                             
ल�यात ठेवा, आ�ह� ��ी-प�ुष नाह�त आ�ह� आ�मा आहोत. आ�ह� मोठे बाबा (�शवबाबा) पासनू छो�या बाबा                             
(��मा) �वारे वारसा घेत आहोत, तर रावण पणाची �मतृीच �व�मतृ होऊन जाईल. ह� प�व� राह�याची य�ुती                               
खपूच चांगल� आहे. बाबां�या कडे पती-प�नी दोघे येतात, दोघे �हणतात बाबा. जे�हा �मतृी आले आहे क�, आ�ह�                                 
एकाच �प�याची मलुं आहोत, तर रावण पणाची �मतृी, �व�मतृ �हायला पा�हजे. हेच क�ट मलुांना �यायला                             
पा�हजेत. क�टा �शवाय काह�च होऊ शकणार नाह�. आ�ह� बाबाचे बनलो आहोत, तर �यांचीच आठवण करतो.                             
बाबा पण �हणतात माझी आठवण करा तर, �वकम� �वनाश होतील. ८४ ज�माची गो�ट पण खपूच सहज आहे.                                 
बाक� एक बाबांची आठवण कर�या म�येच क�ट आहेत. बाबा �हणतात, प�ुषाथ� क�न कमीत कमी आठ तास                               
आठवण करा. एक घडी, अध� घडी त�ुह� माझी आठवण करा. मरुल� �या वगा�म�ये या, तर �मतृी येईल, बाबा                                   
आ�हाला �शकवत आहेत. आता त�ुह� बाबां�या स�मखु आहात ना, �हणनू बाबा मलुांनो-मलुांनो, �हणनु                         
समजावत राहतात. त�ुह� मलुं ऐकतात. बाबा �हणतात वाईट गो�ट ऐकू नका, वाईट बोलू नका, वाईट �वचार पण                                 
क� नका. हे आ�ाची च गो�ट आहे. आता त�ुह� मलंु जाणता, आ�ह� �ानसागर बाबां�या कडे आलो आहोत.                                 
�ानसागर बाबा त�ुहाला सा�या स�ृट�चे �ान ऐकवत आहेत, परत कोणी �ान घेतील, कोणी घेणार ह� नाह�त. हे                                 
�यां�यावरती आधा�रत आहे. बाबा येऊन आ�हाला, आ�ा �ान देत आहेत. आ�ा आ�ह� राजयोग �शकतआहोत.                             
तर कोणताह� �ंथ �कंवा भ�तीचा अशं पण राहणार नाह�. भि�तमाग� म�ये �ान काह�च नाह�, परत �ानमाग�                               
म�ये भ�ती काह�च नाह�. �ानसागर जे�हा येतील त�ेहा �ान ऐकवतील ना. �यांचे �ान स�गती साठ� आहे.                               
स�गती दाता एकच आहेत, �यांनाच भगवान �हटले जात.े सव�जण एकाच प�ततपावन ला बोलवतात, परत दसुरे                             
कोणी कसे होऊ शकतात?आता बाबा �वारे त�ुह� मलंु ख�या गो�ट� ऐकत आहात. बाबा �हणतात, मलुांनो मी                               
त�ुहाला खपू सावकार बनवनू गेलो होतो, पाच हजार वषा�ची गो�ट आहे. त�ुह� दहेुर� मकुुटधार� होत,े प�व�ते चा                                 
पण मकुुट होता. परत जे�हा रावण रा�य होत,े त�ुह� पजुार� बनतात. आता बाबा �शकव�यासाठ� आले आहेत, तर                                 
�यां�या �ीमता वरती चालायला पा�हजे, दसु�यांना पण समजावयाचे आहे. बाबा �हणतात मला हे शर�र भा�याने                             
�यावे लागत.े म�हमा सव� एकाचीच आहे. मी तर �यांचा रथ आहे, नदं�बलै नाह�. सव� म�हमा तमुची आहे. बाबा                                   
त�ुहाला हे �ान ऐकवत आहेत, मी पण ऐकतो. मला एक�याला कसे ऐकवतील, त�ुहाला पण ऐकवतात. तर मी                                 



पण ऐकतो. हे पण प�ुषाथ�, �व�याथ� आहेत, त�ुह� पण �व�याथ� आहात. हे पण राजयोगाचे �श�ण घेत आहेत.                                 
बाबां�या आठवणी म�ये राहतात, खपू खशुी होत.े ल�मीनारायण ला पहा पाहून खशुी होते क�, आ�ह� असे                               
बनणार आहोत. त�ुह� इथे �वगा�चे राजकुमार राजकुमार� बन�यासाठ� आले आहात, राजयोग आहे ना. म�ुय                           
उ�देश पण आहे. बाबा �शकवणारे स�मखु आहेत, तर इतक� खशुी का होत नाह�? मनाम�ये खपू खशुी राहायला                                 
पा�हजे. बाबां कडे आ�ह� क�प क�प वारसा घेत आहोत. आ�ह� �ानसागरा जवळ येतो, पा�या�या सागराची                             
गो�टच नाह�. हे तर बाबा स�मखु समजावत आहेत. त�ुह� देवता बन�यासाठ� राजयोग �शकतात. मलुांना खपू                             
खशुी राहायला पा�हजे, आ�ह� आप�या घर� जात आहोत. आता जे िजतके �शकतील, तवेढे �े�ठ पद �मळवतील.                               
��येकाला प�ुषाथ� करायचा आहे. खपू मोठ� लॉटर� आहे. काह� मलंु �ान समजनू पण सोडून जातात. माया खपूच                                 
�बल आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक                         
मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १)�वतःला राज�तलक दे�या�या, लायक बनवायचे आहे. सपुा� मलुगा �हणनू परुावा �यायचा आहे.                       

आपल� चलन खपूच �े�ठ बनवायची आहे. बाबांचे पणू� मदतगार बनायचे आहे. 
2. २) आ�ह� �व�याथ� आहोत, भगवान आ�हाला �शकवत आहेत, याच खशुीने अ�यास करायचा आहे.                         

कधीपण प�ुषाथ� म�ये कमजोर बनायचे नाह�. 
वरदान:-  �नयं�ण कर�या�या श�ती�वारे एक सेकंदा म�ये, प�रि�थती मधनु माग� काढुन, आदराने पास                       

होणारे भव. 
आ�ा शर�रांम�ये येयचे आ�ण आता शर�रा पासनू अनास�त बणनु अ�य�त ि�थतीम�ये ि�थर                       
रहायचे आहे. िजतका ग�धळ होईल, तवेढ�च �वतःची ि�थती अ�तशय शांत हवी, यासाठ�                       
सामव�याची श�ती पा�हजे. एक सेकंदाम�ये �व�तारा पासनू सार म�ये या आ�ण एका सेकंदात                         
म�ये सार मधनू �व�तार म�ये या. असे �नय�ंण कर�याची श�ती असणारेच �व�वावर अ�धरा�य                         
क� शकतात. हाच अ�यास अ�ंतम एका सेकंदा�या प�रि�थतीम�ये आदराने पास करेल. 

बोधवा�य:-  वान��थ ि�थतीचा अनभुव करा आ�ण दसुया�ना पण करवा तर लहानपणाचे खेळ समा�त होतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


