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"गोड मलुांनो, �ीमतच त�ुहाला �े�ट बनवणार� आहे, �हणनू �ीमताला �वस� नका, आप�या मन मताला 
सोडून एका बाबां�या मतावर चाला" 

��न:-  प�ुया�मा बनव�याची य�ुती कोणती आहे? 
उ�र:-  प�ुया�मा बनायचे आहे तर ख�या �दयापासनू �ेमाने एका बाबांची आठवण करा. (२) कम���या                         

�वारे कोणतहे� वाईट कम� क� नका, सवा�ना र�ता दाखवा, आप�या मनाला �वचारा, हे प�ुय जमा                             
कर�याचे काम �कती करतो? (३)�वतःला तपासा, असे कोणते कम� �हायला नको �याची शभंर                         
पट�ने सजा खावी लागेल. तर हे तपास�या मळेु प�ुया�मा बनाल. 

 

ओम शांती:- आि�मक �पता स�मखु मलुांना समजवतात. हे तर मलुांना मा�हती आहे �क, आता आ�ह�                             
�शवबाबा�या मतावरती चालत आहोत. �यांचे उ�च मतआहे. द�ुनया हे पण जाणत नाह�, बाबा कसे मलुांना �े�ठ                                 
बनव�यासाठ� �े�ठ मत देत आहेत. या रावण रा�यांम�ये कोणतहे� मन�ुयमा�, मन�ुयांना �े�ठ मत देऊ शकत                             
नाह�त. त�ुह� आ�ा ई�वर�र मता नसुार चालत आहात. या वेळेत, त�ुहा मलुांना प�तत पासनू पावन                             
बनव�यासाठ�, ई�वर�य मत �मळत आहे. आता त�ुहाला मा�हती झाले आहे क�, आ�ह� तर �व�वाचे मालक होतो.                               
हे ��मा जे मालक होत,े �यांना पण मा�हती न�हत.े �व�वाचे मालक परत एकदम प�तत बनतात. हा खेळ खपू                                   
चांग�या र�तीने ब�ुधी �वारा समज�याचा आहे. स�य-अस�य काय आहे, याम�ये ब�ुधीची लढाई आहे. सव�                           
द�ुनया चकु�ची आहे, एकच बरोबर आ�ण खरे बोलणारे आहेत. ते त�ुहाला स�य खडंाचे मालक बनवतात, तर                               
�यां�या मतावर चालायला पा�हजे. आप�या मतावर चाल�यामळेु धोका खाल परंतु ते ग�ुत आहेत. ते आहेत पण                               
�नराकार. अनेक मलुं गफलत करतात, असे समजतात, ह� तर दादाची मत आहे. माया �े�ठ मत घेऊ देत नाह�.                                   
�ीमता वर चालायला पा�हजे ना. बाबा त�ुह� जे �हणाल, ते आ�ह� ज�र मानू परंतू काह� जण मानत नाह�त.                                   
�मानसुार प�ुषाथ� �माणे �ीमतावर चालतात, बाक� तर आपल�च मत चालवतात. बाबा आले आहेत �े�ठ मत                             
दे�यासाठ�. अशा बाबांना सारखेच �वसरतात. माया �े�ठ मत घेऊ देत नाह�. �ीमत तर खपू सहज आहे ना.                                 
द�ुनया म�ये कोणालाह� ह� समज नाह� क�, आ�ह� तर तमो�धान आहोत. माझे मत ��स�ध आहे, �ीमद                               
भगवत�गता. भगवान आता �हणतात, मी पाच हजार वषा�नतंर येऊन, भारताला �ीमत देऊन �े�ठ ते �े�ठ                             
बनवतो. बाबा तर सावधान करतात, मलुं �ीमता वर चालत नाह�त. बाबा तर रोज रोज समजावत राहतात,                               
मलुांनो �ीमता वर चालणे �वस� नका. या ��माची तर गो�टच नाह�. �शव�प�याचे �ान समजा. तचे यां�या�वारे                               
मत देतात, तचे समजवतात. खान पान खात नाह�त, ते �हणतात मी तर अभो�ता आहे. त�ुहा मलुांना �ीमत                                 
देतो. �मांक एकची मत आहे, माझी आठवण करा, कोणतहे� �वकम� क� नका. �वतः�या मनाला �वचारा �कती                               
पाप केले आहेत? हे तर जाणतात सवा��या, पापाचा घडा भरलेला आहे. या वेळेत सव� चकू��या र��यावर चालत                                 
आहेत. त�ुहाला आ�ा बाबा �वारे चांगला र�ता �मळाला आहे. तमु�या ब�ुधीम�ये सव� �ान आहे. गीतमे�ये जे                               
�ान असायला पा�हजे, ते नाह�. ते काह� बाबांनी बनवलेल� नाह�. ह� पण भ�ती मागा�म�ये न�द आहे. भगवान                                 
येऊन भ�तीचे फळ देतील असे �हणतात. मलुांना समजवले आहे, �ाना�वारे सदगती होत.े सदगती पण सवा�ची                             
होत,े तर दगु�ती पण सवा�ची होत.े ह� तर द�ुनयाच तमो�धान आहे. सतो�धान कोणीच नाह�त. पनुज��म घेत घेत                                 
अतंकाळ आलेला आहे. आता म�ृयु तर सवा��या डो�यावर उभा आहे. भारताचीच गो�ट आहे. भगवतगीता देवी                             
देवधमा�चा �ंथ आहे. तर त�ुहाला दसु�या कोण�या धमा�म�ये गे�यामळेु काय फायदा होईल? ��येक जण                           
आपापले कुराण, बायबल, इ�याद� �शकत राहतात. आप�या धमा�ला जाणतात. फ�त भारतवासीच इतर धमा�                         
म�ये गेले आहेत, बाक� सव� आपाप�या धमा�म�ये प�के आहेत. ��येक धमा�तील लोकांचा चेहरा वेग वेगळा आहे.                               
बाबा आठवण क�न देतात मलुांनो, त�ुह� आप�या देवी-देवता धमा�ला �वसरला आहात. त�ुह� �वगा�चे देवता                           
होत,े हम सो चा अथ�, आ�ह�च देवता होतो परत �ा�मण बनलो, हे रह�य भारतवासींना बाबांनीच ऐकवले आहे,                                 
बाक� आ�ह� आ�माच-परमा�मा नाह�. या गो�ट� तर भि�तमाग� म�ये ग�ु लोकांनी बनव�या आहेत. ग�ु पण                             
करोडो आहेत. ��ीला �हणतात पतीच तमुचा ग�ु ई�वर आहे. जे�हा पतीच ई�वर आहे, परत हे भगवान, हे राम                                   



का �हणतात? मन�ुयाची ब�ुधी तर �बलकुलच प�थर �हणजे दगडा सारखी बनल� आहे. हे �वतः �हणतात मी                               
पण असाच होतो. कुठे वकंुैठाचे मालक �ीकृ�ण, कुठे परत �यांना गावातील मलुगा �हटले आहे. �यामसुदंर                             
�हणतात ना. �याचा अथ� पण थोडचं समजतात. आता बाबांनी त�ुहाला समजवले आहे, जे नबंर एक सुदंर तचे                                 
शवेट� तमो�धान शाम बनले आहेत. त�ुह� समजले आहे, आ�ह� सुदंर होतो, परत ८४ चे च� लावले. आ�ा शाम                                   
पासनू सुदंर बनव�यासाठ� बाबा एकच औषध देतात, माझी आठवण करा, तर तमुची आ�मा प�तत पासनू पावन                               
बनेल. तमुचे ज�मानतंरचे पाप न�ट होतील. त�ुह� जाणतात जे�हा रावण आला, �वापर यगु स�ु झाले, त�ुह�                               
उतरत उतरत पापा�मा बनले. ह� पाप आ��याची द�ुनया आहे, एक पण मन�ुय सुदंर नाह�. बाबां �शवाय सुदंर                                 
कोणी बनवू शकत नाह�. त�ुह� सुदंर �वग�वासी बन�यासाठ� आले आहात. आता नक� वासी शाम आहात, कारण                             
काम�चते वरती चढून काळे बनले आहात. बाबा �हणतात काम महाश�ू आहे, या �वकारावर ती �वजय �ा�त                               
करतील तचे जगतजीत बनतील. काम �वकार �मांक एकचा आहे. �यांनाच प�तत �हटले जात.े �ोधीला प�तत                             
�हटले जात नाह�. पतीता पासनू पावन बनव�यासाठ� �शवबांना बोलवतात, तर आ�ा बाबा आले आहेत, ते                             
�हणतात या अ�ंतम ज�मात पावन बना. जसे रा�ी�या नतंर �दवस, �दवसा�या नतंर रा� होत,े तसेच                             
संगमयगुा�या नतंर सतयगु येत.े च� �फरत राहत.े बाक� आकाशा म�ये �कंवा पातळा म�ये द�ुनया नाह�. स�ृट�                               
तर ह�च आहे, सतयगु �तेा. . . येथेच होत.े झाड पण एकच आहे, दसुरे कोणते होऊ शकत नाह�. काह� लोक                                       
समजतात, अनेक द�ुनया आहेत, �या सव� थापा आहेत. बाबा �हणतात या सव� भ�ती मागा�तील गो�ट� आहेत.                               
आ�ा बाबा स�य गो�ट� ऐकवतात, �वतःला पहा, आ�ह� �कती �ीमता वर चालनु, सतो�धान अथा�त प�ुया�मा                             
बनत आहोत. सतो�धानला प�ुया�मा, तमो�धानला पापा�मा �हटले जात.े �वकारांम�ये जाणे तर पाप आहे ना.                           
बाबा �हणतात आ�ा प�व� बना. माझे बनले आहात तर मा�या मतानसुार चालायचे आहे. म�ुय गो�ट आहे,                               
कोणतहे� पाप क� नका. �वकारां म�ये जाणे नबंर एक पाप कम� आहे, �यानतंर अनेक पाप करत करत राहतात.                                   
अनेकजण चोर�, लटु, फसवणे इ�याद� करत राहतात. अनेकांना सरकार पकडत.े आता बाबा त�ुहा मलुांना                           
�हणतात, �वतःला �वचारा आ�ह� कोणते पाप तर करत नाह� ना? असे समजू नका, आ�ह� चोर� केल�, ��टाचार                                 
केला, हे बाबा तर जानी-जाननहार आहेत, ते सव� जाणतात. नाह�, जानी-जाननहारचा अथ� हा नाह�. अ�छा कोणी                               
चोर� केल�, बाबांनी जाणले परत काय? चोर� केल� �याचा दंड तर शभंर पट�ने होतोच. खपू सजा खातील आ�ण पद                                     
पण ��ट होईल. बाबा समजवतात, असे काम केले तर दंड भोगावा लागेल. कोण ई�ववराचा मलुगा बणनु परत                                 
चोर� करतात, 

�शवबाबा �यां�या�वारे एवढा वारसा �मळतो, �यां�या भडंा�या �वारे चोर� करणे, हे तर खपू मोठे पाप आहे. कोणा                                 
कोणा म�ये चोर�ची सवय असत,े तर �यांना जेल प�ी �हटले जात.े हे ई�ववराचे घर आहे ना. सव� काह� ई�वराचे                                     
आहे ना. ई�वरा�या घराम�ये येतात, बाबा पासनू वारसा वारसा घे�यासाठ� परंतु काह� काह�ंना सवय होत,े �याची                               
परत शंभर पट�ने सजा �मळत.े सजा पण खपू �मळेल आ�ण परत ज�म ज�मातरं खराब घरा�याम�ये ज�म                               
�यावा लागेल. तर आपलेच नकुसान केले ना. असे खपू आहेत जे �बलकुलचआठवणी म�ये राहत नाह�त. काह�च                                 
ऐकत नाह�त. �यां�या ब�ुधीम�ये चोर� इ�याद�चे �वचार चालत राहतात. असे अनेक स�सगंाम�ये जातात.                         
च�पल चोर� करणे इ�याद� �यांचा धंदा राहतो. िजथे स�सगं असेल, �तथे जाऊन च�पल चोर� क�न येतात. द�ुनया                                 
खपूच खराब आहे. हे ई�वरा चे घर आहे. चोर�ची सवय तर खपू खराब आहे. असे �हटले जाते एक �पयाचा चोर                                       
काय आ�ण लाख �पयाचा चोर काय? आप�या मनाला �वचारायला पा�हजे, आ�ह� �कती प�ुया�मा बनलो                           
आहोत? �कती वेळ बाबांची आठवण करतो? आ�ह� सदुश�न च�धार� �कती बनलो आहोत? ई�वर�य सेवा �कती                             
वेळ करतो? �कती पाप न�ट झाले आहेत? आपल� �दनचया� रोज तपासायची आहे, �कती प�ुय केले, �कती योगा                                 
म�ये रा�हलो? �कती लोकांना र�ता दाखवला? धदंा इ. तर ज�र करा, त�ुह� कम�योगी आहात. कम� तर ज�र                                 
करायचे आहेत. बाबा हे बजै बनवत राहतात. चांग�या चांग�या लोकांना या बजै वरती समजनू सांगा. या                               
महाभारता�या लढाईनतंर �वगा�चे दरवाजे उघडतील. कृ�णा�या �च�ां खाल� चांगले �लहायला पा�हजे परंतु                       
मलुांम�ये इतक� �वशाल ब�ुधी नाह�. थोडे पण धन �मळाले क� लगेच नाचायला लागतात. कोणाला धन जा�त                               
असत,े तर समजतात आम�या सारखे दसुरे कोणीच नाह�त. या मलुांना बाबांची काळजी नाह�. �यांना बाबाजे                             
इतका अ�वनाश �ान र�नाचा खजाना देतात, �याची पण कदर राहत नाह�त. बाबा एक गो�ट सांगतात, तर ते                                 
दसुर� गो�ट करतात. काळजी नस�या मळेु खपू पाप करत राहतात. �ीमता वर चालत नाह�त, परत �वकारांम�ये                               
जातात. बाबा �हणतात, ह� पण अ�वनाश नाटकांम�ये न�द आहे. �यां�या भा�यातच नाह�. बाबा तर जाणतात ना.                               



खपू पाप करतात. जर �नि�चत असेल, क� बाबा आ�हाला �शकवत आहेत, तर खपू खशुी म�ये राहायला पा�हजे.                                 
त�ुह� जाणतात आ�ह� भ�व�य नवीन द�ुनया म�ये राजकुमार राजकुमार� बन.ू तर खपू खशुी म�ये राहायला                             
पा�हजे, परंतु मलुं तर आ�ापय�त स�ं�मत आहेत. ती अव�था होत नाह�. बाबांनी समजवले आहे, �वनाशासाठ�                             
रंगीत ताल�म पण होत राहत.े नसै�ग�क आप�ी पण येतील, भारताला कमजोर करत जातील. बाबा �वतः                             
�हणतात हे सव� होणारच आहे, नाह�तर �वनाश कसा होईल. बफा�चा पाऊस पडले, परत शतेी इ. चे काय काय हाल                                     
होतील. लाखो मरत राहतील. कोणी खरे सांगतात थोडचे. तर बाबा म�ुय गो�ट समजावनू सांगतात, मनाला                             
तपासनू पहा, �कती बाबांची आठवण करतो. बाबा त�ुह� तर खपू मोठे आहात, कमाल आहे तमुची. तमुचा आदेश                                 
आहे, माझी आठवण करा, तर २१ ज�मासाठ� कधीच रोगी बनणार नाह�त. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची                             
आठवण करा तर मी खा�ी देतो. बाबा स�मखु त�ुहाला समजनू सांगतात, त�ुह� परत दसु�यांना ऐकवत राहतात.                               
बाबा �हणतात मज �प�याची आठवण करा, तहे� खपू �ेमाने आठवण करा. त�ुहाला खपू सरळ र�ता दाखवतो,                               
पतीता पासनू पावन हो�यासाठ�. कोणी �हणतात आ�ह� तर खपू पाप आ�मा आहोत, अ�छा परत असे पाप क�                                 
नका. माझी आठवण करत रहा, तर ज�म ज�मानतंरचे जे पाप आहेत, ते आठवणी मळेु भ�म होईल. बाबांची                                 
आठवण करणेच म�ुय गो�ट आहे. याला �हटले जाते सहज आठवण. योग आ�र पण �हणू नका. स�ंयाशाचे                               
हठयोग तर अनेक �कारचे आहेत. अनेक �कारे �शकवत राहतात. या बाबांनी पण खपू ग�ु केले होते ना. आ�ा                                   
बेहदचे बाबा �हणतात, या सवा�ना सोडा. या सवा�चा पण मलाच उ�दार करायचा आहे. दसु�या कोणा म�ये अशी                                 
ताकत नाह�, जे असे �हणू शकतील. बाबांनी �हटले आहे, मी या साधसुतंाचा पण उ�धार करतो, परत हे ग�ु कसे                                     
बनू शकतात? तर म�ुय गो�ट एकच बाबा समजवतात, आप�या मनाला �वचारा, आ�ह� कोणते पाप कम� तर                               
नाह� करत? कोणाला दःुख तर नाह� देत? याम�ये कोणतचे क�ट नाह�त. �वतःला तपासायला पा�हजे, �दवस                             
भराम�ये �कती पाप केले? �कती आठवण केल�? आठवणी �वारे पाप भ�म होतील. �य�न करायला पा�हजेत, हे                               
खपू क�टाचे काम आहे. �ान देणारे एक बाबाच आहेत. बाबा म�ुती जीवनम�ुतीचा र�ता दाखवतात. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.                           
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) बाबा जे अ�वनाशी र�नाचा खजाना देतात, �याची काळजी करायची आहे. बेपरवा बणनु पापकम�                           

करायचे नाह�त. जर �न�चय आहे, भगवान �वतः आ�हाला �शकवतआहेत, तर अपार खशुी म�ये राहायचे                             
आहे. 

2. (२) ई� वरा�या घर� कधी चोर� इ�याद�चे �वचार यायला नको. ह� खपू खराब सवय आहे. असे �हटले जात,े                                 
एक �पयाचा चोर काय आ�ण लाख �पयाचा चोर काय? तो चोरच. आप�या मनाला �वचारायला पा�हजे,                             
आ�ह� �कती प�ुय आ�मा बनलो आहोत? 

वरदान:-  प�ुषाथ� आ�ण सेवेम�ये �वधीपवू�क व�ृद�ला �ा�त करणारे ती� प�ुषाथ� भव. 
�ा�मण �हणजे �वधी पवू�क जीवन. कोणतहे� काय� सफल त�ेहाच होत,े जे�हा �वधी�वारे केले जात.े                           
जर कोण�याह� गो�ट�ंम�ये �वतः�या प�ुषाथ� �कंवा सेवेम�ये व�ृधी होत नाह�, तर ज�र कोण�या                         
�वधीची कमी आहे, �हणनू तपासनू पहा, अमतृवेल पासनू रा�ीपय�त, मनसा वाचा कम�णा व सपंक�                           
�वधी पवू�क रा�हला, अथा�त व�ृधी झाल�? जर नाह� झाल� तर कारणाचा �वचार क�न, �याचे                           
�नवारण करा, �हणजे �दल �शक�त होणार नाह�त. जर �वधीपवू�क जीवन आहे, तर व�ृधी अव�य                           
होईल आ�ण ती� प�ुषाथ� बनाल. 

बोधवा�य:-  �व�छता आ�ण स�यत ेम�ये संप�न बनणेच खर� प�व�ता आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


