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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो - एकांत म�ये बसनु �वतःशी गो�ट� करा, आ�ह� अ�वनाशी आ�मा आहोत, �शव�प�या कडुन ऐकत आहोत, हा सराव 

करा" 

��न:-  ◌ः जे मलंु आठवण कर�यात आळशी आहेत, �यां�या त�डातनू कोणत ेश�द �नघतात? 
उ�र:-  ◌ः ते �हणतात- आ�ह� �शवबाबाची मलंु तर आहोत च. आ�ह� आठवणी म�येच आहोत. परंतू बाबा                             

�हणतात क�, ते सव� ग�पा मारतात, दलु�� करतात. याम�ये त�ुह� �य�न केले पा�हजेत, पहाटे                           
लवकर उठून, �वता:ला आ�मा समजनु बसा. आि�मक सवंाद करा. आ�माच गो�ट� करत,े आता                         
त�ुह� आ�म अ�भमानी, बनत आहात. फ�त आ�मपप-जाग�क मलंुच �मरणाथ� चाट� ठेवतील,                     
फ�त �ाना�या गो�ट� सांगणार नाह�त. 

गीत:-  हे आ�मा त ूमन �पी दप�ण म�ये �वता:चा चेहरा पहा, �कती पाप आ�ण �कती प�ुय जमा आहेत 
 

ओमशांती. ​आि�मक मलुांना समजावनू सांग�यात आले आहे, �ाण आ��याला �हणले जात.े आता �पता                         
आ��यांना समजावनू सांगतात. ह� गाणी तर भ�ती मागा�ची आहेत. हे तर फ�त �याचे रह�य समजावले जात.े                               
आता जे�हा त�ुह� इथे बसलात, तर �वत: ला आ�मा समजनू �या. त�ुहाला शर�राची जाणीव सोडून �यावी                               
लागेल. आ�ह� आ�मा खपूच लहान �बदंू आहोत. मी या देहा�वारे भ�ूमका �नभावत आहे. हे आ��याचे �ान                               
कोणीह� जाणत नाह�त. हे बाबाच �प�ट करतात, �वत:ला आ�मा समजनू �या, मी एक लहान आ�मा आहे.                               
आ�माच सव� भ�ुमका करत,े या शर�रा �वारे, तर शर�राची जाणीव काढून टाकल� जात.े हे कठोर प�र�म �यायचे                                 
आहेत. आ�ह� आ�मा या सव� नाटकांचे कलाकार आहोत. सव��च अ�भनेता सव��च �पता, परमा�मा आहेत.                           
ब�ुधीम�ये राहते क�, ते पण लहान �बदं� आहेत, �ानाचे सागर, आनदंाचे सागर आहेत, �यांची खपु म�हमा आहे.                                 
छोटा म�ुदा आहे. आ�ह� आ�मा देखील लहान �बदंू आहोत. आ��याला �शवाय �द�य ��ट�, पाहू शकत नाह�.                               
आपण आ�ा या नवीन गो�ट� ऐकत आहात. जगाला काय मा�हत आहे? तमु�यातह� असे फार कमी लोक आहेत,                                 
जे अचकूपणे समजतात आ�ण ब�ु�धम�ेत असे आहे क� आपण आ��ये लहान �बदंू आहोत. या नाटकातील                             
आमचे �शव�पता म�ुय अ�भनेते आहेत. सव��च अ�भनेता, सव��च �पता आहेत, नतंर दसुरे येतात. आप�याला                           
मा�हती आहे क�, �पता तर �ानाचे महासागर आहेत परंतु शर�रा�शवाय आप�याला �ान ऐकवू शकत नाह�त.                             
शर�रा �वारेच बोलू शकतात. अशर��र झा�यामळेु कम� इं��य �वभ�त होतात. भ�ती मागा�त तर शार��रक                           
लोकांची आठवण करतात. सव��च �पता, सव��च आ�मा यांचे नाव, �प, देश, काळ या ब�दल मा�हत नाह�. फ�त                                 
�हणतात नावा �पा पे�ा वेगळा आहे. बाप �प�ट�करण देतात: नाटकानसुार जे �मांक एकचे सतो�धान होत,े                             
�यांनाच प�ुहा सतो�धान बनले पा�हजे. तामो�धान पासनू सतो�धान हो�यासाठ� आपण ह�, गो�ट �ढ केल�                           
पा�हजे क�, आपणआ�मा आहोत, आ�मा या शर�रा �वारे बोलत.े �यांना �ान आहे. हे �ान इतर कोणा म�ये नाह�                                     
क�, आप�या म�ये ८४ ज�मांची अ�वनाशी भ�ुमका न�दलेल� आहे. हे खपू नवीन म�ुदे आहेत. एकांतात बसनू                               
�वता:शी बोलायचे आहे क� - मी एक आ�मा आहे, �शव �प�या कडुन ऐकत आहे. धारणा आ��या म�ये होत.े                                   
मा�या आ��यात भ�ुमका न�दलेल� आहे. मी अ�वनाशी आ�मा आहे, हे मनात प�के करायचे आहे. तमो�धान                             
पासनू आप�याला सतो�धान बनले पा�हजे. देह - अहंकार� लोकांना आ��याब�दल मा�हती नाह�, ते मोठ मोठ�                             
प�ुतके �वत: कडे ठेवतात. अहंकार �कती आहे. हा तमो�धान ससंार आहे. उ�च ते उ�च आ�मा तर कोणीह�                                 
नाह�त. आप�याला मा�हत आहे क�, आता तमो�धान पासनू सतो�धान बन�यासाठ� �य�न करावे लागतील. ह�                           
गो�ट आतम�ये �शरल� पा�हजे. असे बरेच लोक आहेत जे �ान ऐकवतात, पणआठवण करत नाह�त. आतम�ये                               
ती अतंमु�खता राहायला पा�हजे. आ�हाला बाबा �या आठवणी �वारे प�तता पासनू पावन बनायचे आहे, फ�त                             
पं�डत बनायचे नाह�, यावर पजुा�या चे उदाहरण आहे. मातांना �हणत होत,े राम राम �हण�या मळेु नद��या                               
�कना�या कड ेसहज जाल. तर असे लबाड बनायचे नाह�. असे बरेच आहेत. 

काह� मलुं �ानाचे �प�ट�करण खपू चांगले देतात, परंतु योग नाह�. �दवसभर देहभानात राहतात. अ�यथा,                           



बाबांना चाट� पाठवावा - मी यावेळी उठतो, मी इतका वेळ आठवण करतो. काह�च बात�या देत नाह�त. �ाना�या                                 
थापा मारतात, योग नाह�. जर� अनेकांना �ान देत असले तर�, ते योगाम�ये क�चे आहेत. पहाटे उठुन बाबांची                                 
आठवण करा. बाबा, त�ुह� सवा�त ��य आहात. हे �कती �व�च� नाटक आहे. हे रह�य कोणालाह� ठाऊक नाह�. न                                   
आ��याला �कंवा न परमा��याला जाणतात. माणसं या वेळी जनावरा पे�ा खराब आहेत. आ�ह� पण असेच होतो.                               
माया�या रा�यात अशी ददु�शा आहे. हे �ान आपण कोणालाह� देऊ शकता, �हणा त�ुह� आ�मा आता तमो�धान                               
आहात, आ�ा त�ुहाला सतो�धान बनायचे आहे. �थम, �वत: ला एकआ�मा समजा. ग�रबांना अ�धक सोयी�कर                             
आहे, सावकाराला तर खपू लफड ेआहेत. 

बाबा �हणतात - मी एक सामा�य शर�रात च घेतो. , न फार गर�ब, ना जा�त सावकार. आता त�ुह� जाणतात,                                     
क�प क�प बाबा येऊन, आ�हाला पावन कसे �हावे, हे �शकवतात. बाक� तमुचा �यवसाय इ�याद� म�ये �खटपीट                               
आहे, �या साठ� बाबा आले नाह�त. त�ुह� पकुारता, हे प�तत पावन या. तर बाबा पावन बनव�याची य�ुती सांगत                                   
आहेत. हे ��मा �वत: पण काह�च जाणत न�हत.े एक अ�भनेता असनु, नाटकाची स�ुवात, म�य आ�ण शवेट                               
मा�हत नस�याने, तर काय �हणनार? स�ृट��या या च�ात आपण कलाकार आहोत, हे कोणालाह� ठाऊक नाह�.                             
जर� �हणतात, आ�मा मळू वतन म�ये वा�त�य करते परंतु अनभुवा�वारे सांगत नाह�त. त�ुहाला तर आता                             
वा�त�वक ���या मा�हत आहे, आ�ह� आ�मा मळू वतनचे र�हवासी आहोत. आपण आ�मा अ�वनाशी आहोत.                           
आप�या ब�ुधीम�ये हे ल�ात ठेवले पा�हजे. अनेकांचा योग नाह�. शर�र अ�भमाना मळेु चकुाह� खपू होतात.                             
मलूभतू गो�ट �हणजे, आ�म अ�भमानी होणे. तर ह� श�ुद काळजी रा�हल� पा�हजे, आप�याला सतो�धान बनले                             
पा�हजे. सतो�धान बन�याची इ�छा असणा� या मलुांचे मखुा मधनु दगड (फालतू गो�ट�) कधीच बाहेर येणार                           
नाह�त. जर आपण चकुलो असेल तर, ताबडतोब बाबांना कळवतील. बाबा आम�या कडून ह� चकु झाल�, �मा                               
करा, लपवणार नाह�त. �तला लप�व�या मळेु पढेु वाढ होत.े बाबांना खबर देत रहा. बाबा �ल�हतात, तमुचा योग                                 
बरोबर नाह�. पावन बनणेच म�ुय गो�ट आहे. त�ुहा मलुां�या ब�ुद� म�ये ८४ ज�मांची कहाणी आहे. िजतके                               
श�य होईल तवेढे सतो�धान बनायचे आहे. शर�राचे भान �वसरायचे आहे. आपण राजऋषी आहात. हठयोगी कधी                             
राजयोग �शकवू शकत नाह�त. राजयोग बाबाच �शकवतात. �ान पण बाबाच देतात. बाक� या वेळी तमो�धान                             
भ�ती आहे. संगम यगुातच �पता येतात आ�ण �ान सांगतात. जे�हा बाबा आले आहेत, तर भ�ती संपल� पा�हजे,                                 
हे जग पण न�ट झाले पा�हजे. �ान आ�ण योगा�वारे सवुण�काळाची �थापणा होत आहे. भ�ती �भ�न आहे.                               
मानव �हणतात, सखु द:ु ख इथेच आहे. स�या त�ुहा मलुांवरती खपू जबाबदार� आहे. आप�या क�याणासाठ�                             
योजना करत रहा. हे देखील �प�ट केले आहे क�, श�ुध पावन जग शांतीधाम आ�ण सखुधाम आहे. हे अशां�तधाम,                                   
दधुाधाम आहे. प�हल� म�ुय गो�ट �हणजे योग. जर योग नसेल तर �ानाची लबाडी, �या प�ंडता सारखी आहे.                                 
आजकाल तर �र�धी आ�ण �स�धी ह� खपु आहे, याचा �ानाशी सबंधं नाह�. माणसू �कती खो�या �कारात                               
अडकला आहे. अप�व� आहेत. �पता �वत: �हणतात, मी अश�ुध जगात, प�तत शर�रा म�ये आलो आहे. इथे                               
कोणी प�व� नाह�. हे �वत: ला भगवान �हणत नाह�त. ते �हणतात: मीस�ुधा अप�व� आहे आ�ण पावन बनले                                 
तर, देवदतू बनाल. त�ुह�ह� ह� प�व� देवदतू �हाल. तर मळू गो�ट �हणजे आपण श�ुध पावन कसे �हावे?आठवण                                 
करणे खपू मह�वाचे आहे. ती मलेु जी ल�ात ठेव�यास अस�मआहेत, ते �हणतात: आ�ह� तर �शवबाबाची मलुं                                 
तर आहोत च. आठवणी म�ये तर आहोतच. परंतू बाबा �हणतात या सव� थापा आहेत, आळस आहे. याम�ये                                 
आप�याला पहाटे उठुन, आ�मा समज�याचे �य�न करावे लागतील. आि�मक सवंाद करावा लागेल. आ�माच                         
गो�ट� करत.े आता त�ुह� आ�म अ�भमानी बनतात. �याने चांगले काम केले �याचे कौतकु करतात ना. ती                               
शर�राची �ततुी आहे. ह� तर परम�पता परमा�माची ह� �ततुी आहे. त�ुहाला हे समजत.े ह� �शडी दसु�या कोणा�या                                 
ब�ुधीमधे राहणार नाह�. आ�ह� ८४ ज�म कसे घेतो आ�ण खाल� येत राहतो. आता पापाचे भांडे भरले आहे, मग तो                                     
श�ुध कसा होईल? �हणनूच ते �शव �प�याला बोलवतात. आपण पांडव स�ंदाय आहात. धा�म�क आ�ण राजक�य                             
पण असावा. बाबा सव� धमा� ब�दल सव� काह� सांगतात. दसुरे कोणीह� समजावनू सांगू शकत नाह�. बाक� धम�                                 
�थापन करणारे आणखी काय करतात, इतरांना ह� �यां�या नतंर खाल� यावे लागत.े बाक� ते काह� मो� देत                                 
नाह�त. �शव �पताच आहेत, जे शवेट� येऊन सवा�ना श�ुध क�न, परत घेऊन जातात, �हणनूच �यां�या �शवाय                               
इतर कोणाची ह� �ततुी होऊ शकत नाह�. ��माची �कंवा तमुची �ततुी नाह�. बाबा आले नसते तर काय केले                                   
असत?े आता बाबा त�ुहाला चढ�या कलेकडे घेऊन जातात. हे गातात पण, आप�या मळेु सवा�चे चांगले होत.े                               



तथा�प, �यांना अथ� समजत नाह�. कौतकु तर खपु करतात. 

आता �प�याने �प�ट केले आहे क�, अकाल, अ�वनाशी तर आ�मा आहे, हे �याचे �सहंासन आहे. काल कधीह�                                 
आ��याला खात नाह�. आ��याला एक शर�र सोडून दसुर� भ�ुमका करायची आहे. बाक� घे�यासाठ� कोणी काळ                             
येत नाह�. त�ुहाला देह सोडताना वाईट वाटत नाह�. शर�र सोडून दसुर� भ�ुमका करायला गेले, रड�याची काय                               
गरज आहे? आ�ह� आ�मा भाऊ - भाऊ आहोत. त�ुहालाह� हे आता मा�हत आहे. गायन आहे, आ�मा परमा�मा                                 
ब�याच �दवसांपासनू दरू रा�हले. . . बाबा कोठे येऊन भेटतात. �यांना हे पण मा�हती नाह�. त�ुहाला आता सव�काह�                                   
समजावनू सां�गतले आहे. त�ुह� कधी पासनु ऐकतच आले आहात? ते कोणतीह� प�ुतके वगरेै चा आधार घेत                               
नाह�त. फ�त समजनु सांग�या साठ� सदंभ� देतात. �पता स�य आहेत, तर खर� �न�म�ती करतात, स�य सांगतात.                               
स�या पासनु �वजय, खो�या गो�ट�ंतनू हार होत.े स�य �पता स�यखडं �थापन करतात. त�ुह� रावणा कडुन हारले                               
आहात. हा सव� खेळ बनलेला आहे. आपणास मा�हत आहे, क� आपले रा�य �थापन केले जात आहे, नतंर हे सव�                                     
होणार नाह�त. हे सव� नतंर आले आहेत. हे जगाचे च�आप�या ब�ुधीम�ये ठेवणे खपु सोपे आहे. जे प�ुषाथ� मलुं                                     
आहेत, �यांना फ�त यामळेु आनदं होणार नाह�, क� आ�ह� �ान चांग�या �कारे सांगतो. �ाना सोबतच योग                               
आ�ण वागणकु पण चांगल� पा�हजे. त�ुहाला खपू गोड बनायचे आहे. कोणालाह� द:ु ख �यायचे नाह�. �ेमाने                               
समजावनू सांगायला हवे. प�व�ते वरती च खपू ग�धळ होतो. तहे� नाटकानसुार होत.े हे पवु� �नयोिजत नाटकआहे.                                 
असे नाह� भा�यात असेल तर �मळेल. नाह�, त�ुहाला कठोर प�र�म करावे लागतील. देवता सारखे दैवी गणु                               
धारण करायचे आहेत. खारट पा�या सारखे वागायचे नाह�. �वता:ला तपासले पा�हजे क�, आपण उलट� चलन                             
चालनू �प�याचा इ�जत तर घालवत नाह�. सतग�ंुची �नदंा करणण�यांचे पद �े�ठ बनत नाह�. हे तर खरे �पता,                                 
खरे �श�क आहेत. आ��याला आता आठवत,े बाबा �ानाचे सागर, आनदंाचे सागर आहेत. मी न�क�च �ान                             
देऊन गेलो आहे �हणनु तर गायन होत.े यां�या आ��यात काह� �ान होते का? आ�मा �हणजे काय, नाटक काय                                   
आहे, हे कोणालाह� मा�हती नाह�. मन�ुयांनी च जाणने आव�यक आहे. जे�हा �� य� �थापन करतात, तर                               
आ��यांची पजुा करतात, �यांची पजुा चांगल� क�, दैवी शर�राची पजूा चांगल�?हे शर�र तर पाच त�वाचे आहे,                               
�हणनू एका �शवबाबाची उपासना करणे च अ�य�भचार� पजूा आहे. आता आप�याला फ�त �यांचेच ऐकायचे                           
आहे, �हणनू असे �हणतात क�, येथे वाईट ऐकू नका, वाईट बोलू नका इ. . �नदें�या गो�ट� ऐकू नका. फ�त माझे                                       
ऐका. हे अ�य�भचार� �ान आहे. म�ुय गो�ट अशी आहे क�, जे�हा शर�राचे भान न�ट होईल, त�ेहाच आपण थडं                                   
होऊ शकाल. जर त�ुह� �प�या�या आठवणीत रा�ह�यास, त�ुह� आप�या मखुा �वारे उलट- सलुट बोलणार                           
नाह�त, कु��ट� जाणार नाह�. पाहत असनु �दसणार नाह�. आपला �ानाचा �तसरा डोळा खलुा आहे. बाबा येऊन                               
त�ुहाला ��ने�ी, ��कालदश� बनवले आहे. आता त�ुहाला तीन काळाचे, �त�ह� लोकांचे �ान आहे. अ�छा. 

सवा�त गोड, गोड, फार वषा� नतंर भेटले�या मलुां �ती, मात �पता बापदादाची - �ेम पवु�क आठवणआ�ण स�ुभात.                                   
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १)�ानाचे वण�न कर�या बरोबरच योगात ह� रहा. चांगले �श�टाचार पा�हजेत. त�ुहाला खपू गोड बनावे                           

लागेल. मखुा �वारे कधीच कड�या गो�ट� बोल ूनका. 
2. २) अतंमु�ख बणनु एकांत म�ये बसनु �वत: शी बोला. श�ुध पवन हो�यासाठ� य�ु�या शोधा. सकाळी -                               

सकाळी उठून बाबांना मो�या �ेमाने आठवा. 
वरदान:-  �वल�ण, �ेमळ व म�ुत मनाने, सवा��या �दयाचे �ेम �ा�त करणारे, �न:संक�प भव. 

�या मलुांना अनास�त राह�याचे व �ेमळ राह�याचे खास कौश�य आहे, �हणजेच �न:सकं�प                       
राह�याची �वशषेता �हणजेच वरदान �ा�त आहे, त,े सवा�चे ��य बनतात, कारण अनस�त व�ृी                         
मळेु ��येका�या अतंःकरणातील �ेम �ा�त होत.े ते �यां�या �वत: �या �ढ�न�चयी श�तीशाल�                       
ि�थती आ�ण उ�कृ�ट कमा�मळेु ते अनेकांची सेवा कर�याचे �न�म� बनतात, �हणनू �वत: पण                         
समाधानी राहतात आ�ण दसु�यांचे पण क�याण करतात. �यांना ��येक काया�त आपोआप यश                       
�मळत.े 

बोधवा�य:-  "बाबा" हा श�द सव� खिज�याची चावी आहे या चावीला नेहमीच सांभाळुन ठेवा. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


