
 
01.05.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, अनेक देह धार�ंचे �ेम काढुन, एका �वदेह� बाबांची आठवण करा, तर आपले सव� अवयव शीतल 
होतील" 

��न:-  जे दैवी कुळांचे आ�मे आहेत, �यांची �च�ह काय असतील? 
उ�र:-  दैवी कुळा�या आ��याला या ज�ुया जगापासनू सहजपणे वरैा�य येईल. २)�यांची ब�ु�धम�ा                     

अमया��दत असेल. �शवालय म�ये चाल�यासाठ�, ते पावन फुलासारखे, श�ुध हो�यासाठ� �य�न                     
करतील. ३)कोणतीह� आसरु� चलन नसेल. ४) कोणतहे� आसरु� कृ�ये तर केल� नाह�त, हे दररोज                           
तपासनु पाहतील. �शव �प�याला स�य सांगतील. काह�च लपवणार नाह�त. 
गाणे:- न त ेआप�या पासनू �वभ�त होतील, न आ�ह� �यां�या पासनु… 

 

ओम शांती. आता या बेहद�या गो�ट� आहेत. हद�या गो�ट� सव� न�ट झा�या आहेत. द�ुनये म�ये तर अनेकांची                                 
आठवण केले जाती. अनेक देहधार� सोबत �ेम आहे. �वदेह� तर एकचआहेत, �यांनाच परम�पता परमा�मा, �शव                               
असे �हणतात. आता त�ुहाला �यां�या बरोबर ब�ुद�योग जोडावा लागेल. कुठ�याह� देहधार�ंची आठवण यायला                         
नको. �ा�मणांना भोजन खाऊ घालणे इ�याद�, हे सव� क�लयगुातील �वधी आ�ण स�ंकार आहेत. �वगा�तील �वधी                             
सं�कार आ�ण क�लयगुातील �वधी स�ंकार पणू�पणे �भ�न आहेत. येथे कोण�याह� देहधार�ची आठवण करायची                         
नाह�. जो पय�त ती अव�था येत नाह� तो पय�त �य�न चालू राहतात. बाबा �हणतात क�, ज�ुया जगामधनू जे                                   
होऊन गेले आहेत, आ�ण जे आहेत �यांना �वसरले पा�हजे. �दवसभर हेच ब�ुद�त राहायला पा�हजे, कोणाला काय                               
समजावनू सांगायचे. ��येकाला सांगायचे आहे, त�ुह� येऊन आपला भतूकाळ, वत�मान काळ आ�ण जगा�या                         
भ�व�याला समजनू �यावे, जे कोणास ठाऊक नाह�. भतूकाळ कधी स�ु झाला? आता वत�मान काय आहे. �याची                               
स�ुवात सवुण� काळापासनू झाल� आहे. तर सवुण� काळापासनू आतापय�त अजनू काय घडले आहे, आ�ण भ�व�य                             
काय आहे, हे जगाला अिजबात ठाऊक नाह�. आप�याला मा�हत आहे, �हणनूच आपण �च�े इ�याद� बन�वत                             
आहोत. हे अमया��दत नाटक आहे. ते खोट� �समीत नाटकं बनतात. कथाकार वेगळे आहेत आ�ण बाक�चे                             
नाटकातील देखावे बनवणारे वेगळे आहेत. हे सव� रह�य अजनूह� तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. आपण आता जे                             
पाहता ते राहणार नाह�. �वनाश होईल. तर आप�याला सवुण� यगुातील नवीन जगाचे खपू चांगले देखावे दश�वावे                               
लागतील. जसे अजमेर म�ये सोनी �वारका आहे, तसेच �या मधील देखावे घेऊन, एक नवीन �व�व बनवा आ�ण                                 
प�ुहा �यांना दश�वा. या ज�ुया जगाला आग लागेल, याचा एक नकाशा देखील आहे. आ�ण हे नवीन जग उदयास                                   
येत आहे. अशा�कारे आपण या �कारची काळजी घेत, चांगला सराव केला पा�हजे. आपण हे समजनू �या यावेळी,                                 
मन�ुय प�थर दगड ब�ुधी सारखेच आहेत. त�ुह� खपु समजाऊन सांगता तर�ह� ब�ुधीम�ये बसत नाह�. हे आपण                               
�प�ट करता. जसे नाटकातील सुदंर देखावे ��या�पद बनवतात, असे एखा�या�या मदतीने �वगा�चे देखावे खपू                           
चांगले केले पा�हजेत. ते लोक क�पना चांग�या �कारे देतील. �टप सांगतील. �यांचे �प�ट�करण देऊन, आपण                             
असे एक चांगले केले पा�हजे क�, मन�ुय येऊन समजतील. खरं तर, सवुण� काळात एकच धम� होता. तमु�यातह�                                 
�मवार� नसुार आहेत, �यांना समज आहे, धारणा होत.े शर�रा�या अहंकार� ब�ुधीला छ� छ� �हणतात. देह�                             
अहंकार�ला गुल गलु, फूल �हणतात. आता त�ुह� फूल बनाल. शर�र -अहंकार� पणामळेु काटेर� झडुपेच रा�हल�.                             
त�ुहा मलुांना तर या ज�ुया जगापासनू वरैा�य आहे. आप�याकडे अमया�द शहाणपणा आ�ण अमया�द �वर�ती                           
आहे. आ�हाला या वे�यागहृाचा �वेष आहे. आ�ा, आ�ह� �शवालयाला जा�यासाठ� फुल बनतआहोत. फुलां सारखे                             
बनत बनत जर कोणी वाईट चलन चालतात, तर समजले जाते क�, �यां�या म�ये आजनु भतूाची �वेशता आहे.                                 
एकाच घरात नवरा हंस बनतोय, बायकोला समजलं नाह� तर अवघड होत.े ते सहन करावे लागेल. असे मानले                                 
जाते क� यां�या भा�यात नाह�. ��येकजण दैवी कुळाचे होणार नाह�त, जे होणारे असतील तचे बनतील. ब�याच                               
लोकां�या वाईट चलनचा अहवाल येतो. हे, हे आसरु� गणु आहेत, �हणनू बाबा रोज �प�ट�करण देतात, रा�ी                               
आप�या �दनचया� कडे पहा क�, आज आपण कोणते आसरु� काम तर केले नाह� ? बाबा �हणतात आय�ुयभर                                 
त�ुह� केले�या चकूा सांगा. जर कोणी मोठ� चकू केल� तर श�य �च�क�सकांना सांगायला लाज वाटत,े कारण                               



�याची इ�जत जाते ना. सां�गतले नाह� तर आपलेच नकुसान होत.े माया अशा�कारे चापट मारते �याचा पणू�पणे                               
नाश होतो. माया खपू शि�तशाल� आहे. ५ �वकारा वरती �वजय �मळवत नाह�त, तर बाबा पण काय करतील. बाबा                                   
�हणतात, मी काळांचा काळ असलो तर�ह� दयाळू आहे. आपण मला बोलवताच येऊन पावन बनवा. माझी नावं                               
दो�ह� आहेत. कसा दयाळू आहे, परत काळांचा काळ आहे, ती भमुीका वठवत आहे. ते काटयांना फुलं बनवतात,                                 
तर तमु�या ब�ुधीम�ये ती खशुी आहे. अमरनाथ बाबा �हणतात त�ुह� सव� पाव�ती आहात. आता त�ुह� माझीच                               
आठवण करा तर, त�ुह� अमरपरु� म�ये चालले जाल आ�ण तमु�या पापांचा नाश होईल. ती या�ा क�न तमुची                                 
पापे न�ट होत नाह�त. या भ�ती मागा��या या�ा आहेत. मलुांना ��न �वचारतात तमुचा खच� कसा चालतो?                               
आ�ह� अशा �कारे �तीसाद �दला, अशी कोणीह� बातमी देत   नाह�त. इतक� सव� मलंु ��मांची सतंान �ा�मण                               
आहेत, �हणनू आ�ह�च आप�यासाठ� खच� क� ना. राजाई पण �ीमता वर आ�ह�च �वतःसाठ� �थापन करत                             
आहोत. राजयोग �शकत आहोत तर आपण च खच� क�. �शवबाबा तर �ानाचे अ�वनाशी दागदा�गने देतात,                             
�या�वारे आ�ह� राजांचे राजा बनतो. मलुं जे अ�यास करतील तचे खच� करतील ना. आ�ह�च आमचा खच� करतो,                                 
आपण कोणतहे� दान �कंवा देणगी घेत नाह�, हे �प�ट करणे आव�यकआहे. तथा�प, मलेु फ�त असेच �वचारतात                                 
क� �यांनी हे देखील �वचारले, �हणनू बाबा �हणाले क�, जे �दवसभर सेवा करतात �यांनी स�ंयाकाळी �दनचया�                               
सांगावी. �याचाह� पाठपरुावा असावा. बाक� अनेक येतात. ते सव� �जा बनतात. उ�च पद �मळवू शकणारे थोडचे                               
आहेत. राजे थोडचे असतात, सावकारह� थोडचे बनतात. बाक� बरेच गर�ब असतात. येथे स�ुधा असेच आहेत, तर                               
दैवी जगात देखील असेच असतील. रा�य �थापन केले जात,े तथेे �मवार� नसुार सव� पा�हजेत. �शव�पता येऊन                               
राजयोग �शकवतात आ�ण आद� सनातन देवी देवता धमा�ची राजधानी �थापन करतात. दैवी धमा�ची राजधानी                           
होती, आ�ा नाह�. �शव�पता �हणतात, मी प�ुहा �था�पत करतो. तर कोणास समजावनू सांग�यासाठ�, �च�                           
देखील आव�यक आहेत. बाबाची मरुल� ऐकतील. �दवस� �दवस सधुार होत राहतो. आपण आपल� ि�थती �कती                             
सधुरत,े हे पहात रहा. बाबा येऊन �वकार �पी घाणीतनू दरू करतात. िजतके जे प�ुकळ जणांना �वकारातनु काढून                                 
टाक�याची सेवा करतात, तवेढे उ�च पद �ा�त करतील. त�ुहा मलुांना तर एकदम �खरखडं होऊन राहायला                             
पा�हजे. स�ययगुा पे�ा पण �े�ठ बनवतात. बाबा �शकवतात तर हे �शकून आपला जलवा दाखवायचा आहे,                             
�यामळेु तर बाबा पण बळी जातील. मनात यायला पा�हजे बस, आता तर आ�ह� भारताला �वग� बनव�याचा धदंा                                 
क�. कामधंदा इ�याद� तर करतच राहायचे आहे. सव� �थम आपल� �गती करायची आहे, तसे तर खपु सोपे आहे.                                   
मन�ुय सव� काह� क� शकतात. आप�या कुटंुबा समवेत घर� राहताना, आप�याला राजाई ि�थती �ा�त करायची                             
आहे, �हणनू आपल� �दनचया� �लहा. �दवस भराचा फायदा आ�ण नकुसान काढा. आपण जर �दनचया� तपासत                             
नाह� तर, सधुरणे फार कठ�ण आहे. बाबांचा �व�वास बसत नाह�. दररोज पा�हले पा�हजे-आ�ह� कोणाला दखुवले                             
नाह�? पद खपू उ�च आहे, अतलुनीय कमाई आहे. नाह� तर त�ुहाला प�ुहा रडावे लागेल. शय�त असते ना. काह�                                   
लाखो �पये कमवतात, तर काह� गर�बच राहतात. आ�ा तमुची ई�वर�य 

शय�त आहे, याम�ये कोणतीह� पळ�याची शय�त नाह�, फ�त ��य बाबांची आठवण करा. काह� चकु झाल� तर                               
लगेच सांगायला पा�हजे. बाबा आम�या कडुन ह� चकू केल�. कम� ई��यांनी ह� चकू केल�. बाबा �हणतात, चकु                                 
�कंवा बरोबर, �वचार कर�याची ब�ुद� तर �मळाल� आहे ना. तर आ�ा चकु�चे काम क� नका. त�ुह� चकु�चे काम                                   
केले, तर लगेच सांगा, बाबा तोबा - तोबा, �मा करा. कारण स�या बाबा ऐक�यासाठ� बसले आहेत. जे वाईट कृ�य                                     
घडले, ते लगेच सांगा �कंवा �लहा, बाबा, हे वाईट कृ�य झाले तर, अध� माफ होईल. असे नाह� मी कृपा करेल. �मा                                         
�कंवा कृपा काह�च करणार नाह�. ��येकाने �वत: ला सधुारले पा�हजे. बाबां�या आठवणी �वारेच �वकम� न�ट                             
होतील, भतुकाळातील �वकम� पण योगा�या साम�या�ने न�ट होतील. बाबांचे बणनु परत बाबांची �नदंा करवू नका.                             
सतगु� चे �नदंक उ�च पद �ा�त क� शकत नाह�त. त�ुहाला खपू उ�च पद �मळत.े इतर ग�ंुम�ये काह� राजाईचे                                   
पद थोडचे आहे. येथे तमु�या साठ� ल�य आहे. भ�ती मागा� म�ये ल�य नाह�. जर� असले, तर� थो�या                                 
काळासाठ�. कुठे २१ ज�माचे सखु, कुठे पाई पशैाचे थोडसेे सखु. असे नाह� धना मळेु सखु होत.े दःुख पण खपू होत.े                                       
अ�छा समजा, कोणी दवाखाना बनवला तर दसु�या ज�माम�ये रोग कमी होईल, असे तर नाह� �श�ण जा�त                               
�मळेल. धन पण जा�त �मळेल. �या�यासाठ� सव�काह� करावे लागेल. कोणी धम�शाळा बनवतात तर दसु�या                           
ज�मांम�ये महल �मळेल, असे नाह� क� �नरोगी बनतील, नाह�. बाबा तर खपू गो�ट� समजवत राहतात. काह� तर                                 
समजनू घेतात आ�ण इतरांना पण समजवतात. काह� तर काह�च समजत नाह�त. तर दररोज �दनचया� तपासनू                             
पहा. आज कोणते पाप तर नाह� केले. कोण�या गो�ट�त नापास तर झालो नाह�. बाबा मत देतात, खराब काम                                   



करायला करायचे नाह�. त�ुह� जाणता आ�ह� तर आ�ा �वगा�म�ये जातो. मलुांना खशुीचा पारा चढत नाह�.                             
बाबांना खपु खशुी आहे. मी व�ृद आहे, हे शर�र सोडुन राजकुमार बनणार आहे. त�ुह� पण अ�यास करता, तर                                   
तशीच खशुी राहायला पा�हजे. परंतु बाबांची आठवण करत नाह�त. बाबा तर खपू सहज समजवतात, इं�जी                             
इ�याद� �शक�या साठ� खपू डोकं खराब होत.े हे तर खपु सहज आहे. आपण या अ�याि�मक �श�णा मळेु शीतल                                   
बनतो. आता �यांचे मऊ अगं कोणी बनवले? याम�ये फ�त त�ुह� �प�याची आठवण करत राहा तर कम� इं��य                                 
एकदम शीतल बनतील. शर�र तर त�ुहाला आहे. �शवबाबाला तर शर�र नाह�. �ीकृ�णाला कम� इं��य आहेत.                             
�यांचे कम���ये तर �शतल आहेत �हणनू �यांचे नाव ठेवले आहे. आता �यांचा सगं कसा करायचा, ते तर स�ययगुा                                   
म�ये असतात. �यांचे पण असे �शतल कम�ि��य कोणी बनवले? आता त�ुह� समजतात. तर त�ुहा मलुांना इतक�                               
धारणा पण करायला पा�हजे. भांडायचे �ब�कुलच नाह�. खरे बोलायचे आहे, खोटे बोल�यामळेु स�यानाश होतो. 

बाबा त�ुहा मलुांना सव� गो�ट� समजवतात. �दश�नी म�ये �च� पण चांगले चांगले बनवा, जे परत सवा� जवळ                                 
जातील. चांगल� गो�ट पाहून, अनेक जण पाह�या साठ� येतील. समजवणारे पण हुशार पा�हजेत. सेवा करणे पण                               
�शकायचे आहे. चांगल� �ा�मणी पण पा�हजे, जी दसु�यांना आप�या सारखे बनवेल. जी आप�या सारखी                           
�यव�थापक बनवतील, �यांना चांगल� �ा�मणी �हणाल. तीचे पद पण उ�च असेल. बेबी ब�ुद� नको, नाह�तर                             
पळवनु घेऊन जातील. रावण स�ंदाय आहेत ना. अशी �ा�मणी तयार करायची आहे, जी परत सेवाक� � सांभाळू                               
शकेल. 

गोड गोड फार फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.                         
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १) बाबांना आप�या अ�यासाचा जलवा दाखवायचा आहे. त�ुहाला भारत �वग� बनव�या�या �यवसायात                       

गंुतले पा�हजे. आप�या �गतीची काळजी �या. �खरखडं होऊन राहायचे आहे. 
2. २) जर आपण चकुत असाल तर, आप�या �प�याकडून �मा घेऊन �वत: ला सधुारावे लागेल. �पता कृपा                               

करत नाह�त, �प�या�या आठवणी �वारे पाप कम� न�ट करायचे आहेत. �नदंा होईल, असे कोणतीह� कृती                             
करायची नाह�. 

वरदान:-  आप�या शि�तशाल� ि�थ�त �वारे ��येका�या शभु इ�छा पणू� करणारे महादानी भव. 
अतं काळात येणारे, थो�या वरती खशु होतील, कारण �यांची भ�ुमकाच कणा-दाना घे�याची आहे,                         
अशा आ��यांना �यां�या भावनेचे फळ �मळावे, कोणीह� व�ंचत राहू नये. यासाठ� आताच आप�या                         
म�ये सव� श�ती जमा करा. जे�हा आपण आप�या सपंणू� साम�य�वान, महादानी ि�थती म�ये                         
ि�थर असाल, त�ेहा त�ुह� कोण�याह� आ��याला, आप�या सहयोगा �वारे महादान दे�या�या                     
कत��या�या आधारावर, शभु भावनेचे बटन चाल ूकरताच, संत�ुटतचेा अनभुव कराल. 

बोधवा�य:-  नेहमी ई�वर�य मया�दा वरती चालत राहा तर ��ति�ठत प�ुष बनाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओमशांती. 


