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"गोड मलुांनो, नेहमी याच नशमे�ये राहा क�, आ�ह� सगंमयगुी �ा�मण आहोत, आ�ह� जाणतो �या बाबांना सव� 
बोलवतात, तचे आम�या स�मखु आहेत" 

��न:-  �या मलुांचा ब�ुधीयोग ठ�क असेल, �यांना कोणता सा�ा�कार होत राह�ल? 
उ�र:-  नवीन राजधानी म�ये काय काय असेल, कसे आ�ह� शाळेम�ये �शकू, परत रा�य क�, हे सव�                             

सा�ा�कार जसे जसे, सपंणु�त�ेया जवळ येतील, तसे होत राहतील परंतु �यांची ब�ुधी ठ�क आहे, जे                             
आप�या शांतीधाम आ�ण सखुधामची आठवण करतात, कामधदंा करत पण एका बाबां�या                     
आठवणी म�ये राहतात, �यांना सव� सा�ा�कार होतील. 

गीत:-  ओम नमः �शवाय. . 
 

ओम शांती:- भ�ती मागा�म�ये जे पण स�संग होतात, �यां�या म�ये सव� गेले असतील, तथेे तर �हणतील बोला,                                 
वाह ग�ु �कंवा रामाचे नाव �यायला सांगतील. येथे मलुांना तसे काह�च कर�याची आव�यकता नाह�. एकाच                             
वेळेस �हटले, सारखे सारखे �हणायची आव�यकता नाह�. बाबा एकच आहेत, �यांचे मत पण एकच आहे. ते                               
�हणतात, माझीच आठवण करा. �थम �शकुन परत येथे येऊन बसा. आ�ह� �या �शव �प�याची मलुं आहेत,                               
�यांची आठवण करायची आहे. हे पण त�ुह�, आ�ा ��मा �वारा जाणले आहे क�, आ�हा सव� आ��यांचे �पता                                 
एकच आहेत. द�ुनया तर हे जाणत नाह�, त�ुह�च जाणता आ�ह� सव� �या �प�याची मलंु आहोत, �यांना सव�                                 
ई�वर�य �पता (गॉडफादर) �हणतात. आता �शव�पता �हणतात, मी साधारण तना म�ये त�ुहाला �शकव�या                         
साठ� येतो. त�ुह� जाणतात बाबा यां�या तना म�ये आले आहेत. आ�ह� �यांचे बनलो आहोत. बाबाच येऊन                               
प�तता पासनु पावन बन�याचा र�ता सांगतात. हे सव� �दवस ब�ुधी म�ये राहत.े तसे तर �शवबाबा चे सतंान तर                                   
सव�च आहेत, परंतु हे त�ुह� जाणता, दसुरे कोणीह� जाणत नाह�त. आता त�ुह� मलंु समजता, आ�ह� आ�मा                               
आहोत, आ�हाला आदेशआहे क�, बाबांची आठवण करा. मी तमुचा बेहदचा �पता आहे. सव� ओरडत राहतात, क� हे                                   
प�तत पावन या, आ�ह� प�तत बनलो आहोत. हे देह �हणत नाह�, आ�मा शर�रा �वारे �हणत.े ८४ ज�मआ�मा                                   
घेते ना. हे ब�ुधीम�ये रा�हले पा�हजे, आ�ह� कलाकार आहोत. बाबांनी आ�हाला आ�ा ��कालदश� बनवले आहे.                             
आद� म�य अतंचे �ान �दले आहे. बाबांना सव� बोलतात ना. आता पण ते �हणतात, क� त�ुह� या आ�ण त�ुह�                                     
संगमयगुी �ा�मण �हणतात, बाबा आले आहेत. या सगंम यगुाला पण त�ुह� जाणता, हे प�ुषो�म यगुाचे गायन                               
केले जात.े क�लयगुा�या अतं काळात आ�ण सतयगुाची स�ुवात या दोघां�या सगंमा ला प�ुषो�म यगु असत.े                             
सतयगुा म�ये स�प�ुष तर क�लयगुाम�ये खोटे प�ुष असतात. सतयगुा म�ये जे होऊन गेले, �यांचे �च� आहेत,                               
सवा�त �ाचीन �च� तर हे आहेत. यापे�ा �ाचीन �च� कोणतचे नसतात. तसे तर खपू मन�ुय फालतू �च� बनवत                                   
राहतात. हे त�ुह� जाणताच कोण कोण होऊन गेले, जसे अबंा (देवी)चे �च� बनवले आहे �कंवा काल�चे �च� आहे.                                   
तर असे अनेक भजुा असणा�या देवी थो�याच असतात. अबंाला पण दोनच भजुा असतील ना. मन�ुय हात                               
जोडतात आ�ण पजूा करत राहतात. भि�तमाग� म�ये अनेक �कारचे �च� बनवले आहेत. मन�ुया�या वरतीच वेग                             
वेग�या �कारचा शृगंार करतात तर �प बदलत.े हे �च� इ�याद� वा�तव म�ये काह�च नाह�त. हे सव�                               
भि�तमागा�चे आहेत. येथे तर मन�ुय अपंग ज�म घेत राहतात. सतयगुा म�ये असे ज�म होत नाह�त. त�ुह�च                               
जाणतात, आद� सनातन देवी देवता धम� होता. येथे तर पहा सवा�चे व�� वेगवेगळे आहेत, खपू �भ�नता आहे. तथेे                                   
तर यथा राजा तथा �जा असतात. िजतके संपणू�त�ेया जवळ जाल, तर त�ुहाला आप�या राजधानीचे व��,                             
इ�याद� चा पण सा�ा�कार होत रा�हल. त�ुह� पहा आ�ह�, अशा�कारे शाळे म�ये जातो, हे, हे करतो. हे पण तचे                                     
पाहतील, �यांची ब�ुधी चांगल� आहे. आप�या शांतीधाम सखुधामची आठवण करतात. कामधदंा करायचं आहे.                         
भ�ती मागा�म�ये पण करतात ना. अगोदर �ान काह�च न�हत.े ह� सव� भ�ती आहे. �याला भ�तीचे �ान �हटले                                 
जात.े ते हे �ान देऊ शकत नाह�त, क� त�ुह� �व�वाचे मालक कसे बनू शकता. आता त�ुह� राजयोगाचे �श�ण                                   
घेऊन, भ�व�या म�ये �व�वाचे मालक बनतात. त�ुह� जाणता हे �श�ण आहे, नवीन द�ुनया अमरलोका साठ�.                             
बाक� अमरनाथ येथे, शकंराने पाव�तीला अमर कथा ऐकवल� नाह�. ते तर �शव शकंरला एकच दाखवतात. आता                               



बाबा मलुांना समजवत आहेत, तर हे (��मा)पण ऐकतात. बाबां �शवाय स�ृट��या आद� म�यचे रह�य कोण                             
समजावू शकतात. हे कोणी साधसुतं इ�याद� नाह�त. जसे तमुचे, गहृ�थ �यवहारा म�ये व�� आहेत, तसेच यांचे                               
पण व�� आहेत. घराम�ये �पता मलुं असतात, फक� काह�च नाह�. बाबा या रथा वरती सवार होऊन मलुांकडे                                 
येतात. या भा�यशाल� रथाचे गायन केले आहे. कधी नदं�बलैा वरती सवार� पण दाखवतात, मन�ुयाने उलटे                             
समजले आहे. मं�दराम�ये कधी नदं�बलै असू शकतो का? कृ�ण राजकुमार आहेत, ते थोडचे बलैा वरती बसतील?                               
भि�तमागा� म�ये मन�ुय खपूच स�ं�मत झाले आहेत. मन�ुयाला भि�तमागा�चा नशा आहे आ�ण त�ुहाला �ान                           
मागा�चा नशा आहे. त�ुह� �हणतात, सगंम यगुा वरती बाबा आ�हाला �शकवत आहेत. त�ुह� या द�ुनया म�ये                               
आहात परंतु ब�ुधी �वारे जाणता क�, आ�ह� �ा�मण आहोत, सगंम यगुा म�ये आहोत. बाक� सव� मन�ुय                               
क�लयगुाम�ये आहेत. या अनभुवा�या गो�ट� आहेत. आ�ह� आ�ा क�लयगुा मधनू �नघत आहोत. बाबा आले                           
आहेत हे ज�ुया द�ुनयेचे प�रवत�न होत आहे. हे तमु�या ब�ुधी म�ये आहे दसुरे कोणी जाणू शकत नाह�त. जर                                   
एकाच घराम�ये राहणारे आहेत, एकाच प�रवाराचे आहेत, �याम�ये पण �पता �हणतील आ�ह� सगंमयगुी                         
आहोत, मलुगा �हणेल नाह�, आ�ह� तर कलयगुा म�येच आहोत. हे पण आ�चय� आहे ना. मलंु जाणतात आमचे                                 
�श�ण पणू� होईल आ�ण �वनाश होईल. �वनाश होणे पणआव�यकआहे. तमु�याम�ये पण कोणी जाणतात, जर                               
हे समजले द�ुनया �वनाश होणार आहे, तर नवीन द�ुनये�या तयार� म�ये लागतील. सपंणू� बन�यासाठ� तयार�                             
करतील, बाक� थोडा वेळ आहे. बाबांचे तर बणनु जावे. भकू मरतील तहे� �थम बाबा परत मलंु, हा तर �शवबाबांचा                                     
भंडारा आहे. त�ुह� �शवबाबां �या भडंा�या �वारे भोजन करतात. �ा�मण भोजन बनवतात �हणनू ��मा भोजन                             
�हटले जात,े जे प�व� �ा�मण आहेत आठवणी म�ये राहून भोजन बनवतात. �ा�मणां�या �शवाय �शवबाबां�या                           
आठवणीम�ये कोणी राहू शकत नाह�. ते �ा�मण लोक थोडचे बाबा�या आठवणीम�ये राहतात. �शवबाबा चा                           
भंडारा हा आहे, िजथे �ा�मण भोजन बनवतात. �ा�मण योगाम�ये राहतात, प�व� तर आहेतच, बाक� योगाची                             
गो�ट आहे. या म�येच क�ट �यावे लागतात. थापा चालू शकत नाह�त. असे पण कोणी �हणू शकत नाह�, मी                                   
संपणू� योगी आहे �कंवा 80 ट�के योगी आहे. कोणीह� �हणू शकत नाह�. �ान पण पा�हजे. त�ुहा मलुांम�ये पण जे                                     
योगी आहेत, ते आप�या ��ट� �वारे कोणालाह� शांत क� शकतात. ह� पण श�ती आहे, एकदम स�नाटा होतो,                                 
जे�हा त�ुह� अशर�र� बनतात परत बाबांची आठवण राहत,े ह�च खर� आठवण आहे परत हा अ�यास करायचा                               
आहे. जसे त�ुह� येथे आठवणीम�ये बसता, परत हा अ�यास करायला पा�हजे. तर� सव� काह� आठवणी म�ये                               
राहत नाह�त. कुठे कुठे ब�ुधी जात राहत,े तर परत ते नकुसान करतात. येथे सदंल वर �यांनाच बसवायला पा�हजे,                                   
जे समजतील मी योग �श�क आहे. बाबां�या आठवणीम�ये समोर बसले आहेत, तर दसु� या कुणाकडे जायला                             
नको, त�ेहाच एकदम शांती होईल. त�ुह� अशर�र� बणनु बाबां�या आठवणी म�ये राहतात, ह� खर� आठवणआहे.                               
स�याशी पण शांती म�ये बसतात, ते कोणा�या आठवणी म�ये राहतात? ती काह� वा�त�वक आठवण नाह�,                             
कोणाला फायदा �मळू शकत नाह�. स�ृट�ला शांत क� शकत नाह�त, बाबांना जाणत नाह�त. ��मला च भगवान                               
समजत राहतात, तसे तर नाह�. आता त�ुहाला �ीमत �मळत आहे क�, माझी आठवण करा. त�ुह� जाणतातच                               
आ�ह� ८४ ज�म घेतो. ��येक ज�मा म�ये थोडी थोडी कला कमी होत जात.े च�ंमा ची कला कमी होत,े पा�ह�या                                     
नंतर मा�हती होत.े आता कोणी सपंणू� बनले नाह�त. पढेु चालनू त�ुहाला सा�ा�कार होतील. आ�मा खपू छोट�                               
आहे, �याचा पण सा�ा�कार होऊ शकतो, नाह�तर मलु� कसे सांगतील क�, यां�याम�ये प�व�ते ची श�ती कमी                               
आहे, यां�याम�ये जा�त आहे. �द�य��ट� �वारेच आ��याला पाहू शकतात, हे सव� अ�वनाश नाटकांम�ये न�दलेले                           
आहे. बाबा �हणतात मा�या हाता म�ये काह�च नाह�, हे अ�वनाश नाटक मा�या �वारे करवत.े हे सव� अ�वनाश                                 
नाटका नसुार चालत राहत.े भोग लावणे इ�याद� पण सव� या अ�वनाश नाटकांम�ये न�दलेले आहे. सेकंद सेकंद                               
काय� होत राहत.े 

आता बाबा समजवतात क� पावन कसे बनायचे आहे. बाबांची आठवण करायची आहे. आ�मा खपू छोट� आहे, जी                                 
पतीत बनल� आहे, परत पावन बनायचे आहे. या आ�चय�कारक गो�ट� आहेत ना. कुदरत �हणतात ना. बाबा कडून                                 
त�ुह� सव� कुदरती गो�ट� ऐकत राहतात. सवा�त कुदरती गो�ट आहे आ�मा आ�ण परमा�मा ची, जे कोणी जाणत                                 
नाह�त. ऋषी मनुी इ�याद� कोणीह� जाणत नाह�त. इतक� छोट� आ�माच पारस ब�ुधी, परत प�थर ब�ुधी बनत.े                               
ब�ुधी म�ये हेच �चतंन चालत राहावे क�, आ�ह� आ�मा प�थर ब�ुधी बनलो होतो, आता परत बाबांची आठवण                                 
क�न पारस ब�ुधी बनत आहोत. लौ�कक �रतीने तर �पता पण मोठे तर �श�क, ग�ु पण मोठेच �मळतात. हे तर                                     
एकच �बदं,ू �पता आहेत, �श�क आहेत आ�ण ग�ु पण आहेत. सारा क�प त�ुह� देहधार�ची आठवण केल�, आता                                 



बाबा �हणतात, माझी आठवण करा. तमु�या ब�ुधीला खपू स�ूम बनवतात, �व�वाचे मालक बनणे काह� काह�                             
कमी गो�ट आहे का? हे कोणी �वचार करत नाह�त, हे ल�मी नारायण सतयगुा चे मालक कसे बनले? त�ुह�पण                                   
�मानसुार, प�ुषाथा� �माणे जाणतात. नवीन कोणी या गो�ट�ला जाणू शकत नाह�. �थम मो�या �पा �वारे                             
समजवले, आ�ा म�हनतनेे समजवले जात.े मन�ुय परत मोठ मोठे �लगं बनवत राहतात. मन�ुयांचे पण खपू मोठे                               
मोठे �च� बनवतात परंतु असे नाह�. मन�ुयां चे शर�र तर असेच असतात. भि�तमाग� म�ये तर काय काय बनवले                                   
आहे. मन�ुय खपूच स�ं�मत झाले आहेत. बाबा �हणतात �या गो�ट� झा�या �या परत होतील. आता त�ुह�                               
बाबा�या 

�ीमता वरती चाला. यांना पण बाबानी �ीमत �दल�, सा�ा�कार करवला ना. त�ुहाला मी बादशाह� देतो, आता                               
ह�च सेवा करत रहा. आपला वारसा घे�याचा प�ुषाथ� करा, बाक� सव� सोडून �या, तर हे �न�म� बनले. सव�च असे                                     
�न�म� बनू शकत नाह�त. �यांना नशा चढला ते बाबांकडे आले. आ�हाला तर राजाई �मळत आहे, परत हे पसेै                                   
काय करणार? तर आ�ा बाबा मलुांना प�ुषाथ� करवतात, राजधानी �थापन होत आहे. मलंु �हणतात आ�ह�                             
ल�मी नारायण पे�ा कमी बनणार नाह�. तर �ीमता वर चालनू दाखवा. चूँ चा क� नका. बाबानी थोडच �हटले                                   
आहे, मलुा बाळाचे काय हाल होतील? अपघातांम�ये अचानक कोणाचा म�ृयू होतो, तर कोणी उपाशी मरतात का?                               
कोणी न कोणी �म� सबंंधी इ�याद� �यांना खा�यासाठ� देतात. येथे पहा बाबा ज�ुया झोपडीम�ये राहतात, त�ुह�                               
मलंु येऊन इमारतीम�ये राहतात. बाबा �हणतात, मलुांनो चांग�या �रतीने रहा, खा �या. जे काह�च घेऊन आले                               
नाह�त, �यांना पण सव� काह� चांग�या र�तीने �मळत राहत.े या बाबा पे�ा चांग�या र�तीने राहतात. �शव बाबा                                 
�हणतात मी तर रमता योगी आहे. कोणाचे ह� क�याण कर�या साठ� जाऊ शकतो. जे �ानी मलंु आहेत, ते कधी                                     
सा�ा�कार इ�याद� �या गो�ट� म�ये खशु होणार नाह�त. योगा �शवाय दसुरे काह�च नाह�. या सा�ा�कारा �या                               
गो�ट� मळेु खशु �हायचे नाह�. अ�छा 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या, मलुां �ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १) योगाची अशी ि�थती बनवायची आहे, क� ��ट� �वारे कोणीह� शांत होतील. एकदम स�नाटा होईल,                             

यासाठ� अशर�र� बन�याचा अ�यास करायचा आहे. 
2. २) �ाना�या ख�या नशे म�ये राह�यासाठ� आठवणीत राहावे क�, आ�ह� सगंमयगुी आहोत, आता ह� जनुी                             

द�ुनया बदलणार आहे. आ�ह� आप�या घर� जात आहोत. �ीमता वरती चालत राहायचे आहे. बाक� चूँ चाँ                               
करायचे नाह�. 

वरदान:-  ल�या नसुार ल�णा �या संतलुन कले�वारे चढती कलेचा अनभुव करणारे बाप समान सपं�न भव. 
मलुांम�ये �व�व क�याणाची इ�छा आहे, तर बाप समान बन�याची पण �े�ठ इ�छा आहे परंतु ल�                             
�माण जे ल�ण �वतःम�ये �कंवा सवा�म�ये �दसनू येतील �याम�ये अतंर आहे, �हणनू सतंलुन                         
कर�या�या कले म�ये येऊन आता चढती कला म�ये येऊन या अतंराला न�ट करा. सकं�प आहे                             
परंतु �ढता सपं�न सकं�प हवा, तर बाप समान सपं�न बन�याचे वरदान �ा�त होईल. आता जे                             
�वदश�न आ�ण परदश�न दो�ह� च� �फरवतात, �यथ� गो�ट�चे जे ��कालदश� बनतात, याचे                       
प�रवत�न क�न �व�चतंक �वदश�न च�धार� बना. 

बोधवा�य:-  सेवेचे भा�य �ा�त होणे, हेच सवा�त मोठे भा�य आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


