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"गोड मलुांनो - देह� अ�भमानी बणनु बाबांची आठवण करा,तर आठवणीचे बळ जमा होईल,आठवणी�या बळाने 
त�ुह� साया� �व�वाचे रा�य घेऊ शकता" 

��न:-  कोणती गो�ट त�ुहा मलुां�या सकं�प - �व�नांम�ये ह� न�हती, ती आता आता ��य�ात होत आहे? 
उ�र:-  तमु�या सकं�प �व�नांम�ये ह� न�हते क� आ�ह� भगवतंा �वारे राज योग �शकुन �व�वाचे मालक                           

बन.ू राजाई घे�यासाठ� �ान घेऊ. आता त�ुहाला खपू खशुी आहे क� सव�शि�तमान �प�याकडून                         
श�ती घेऊन आ�ह� सतयगुाचे �वरा�य अ�धकार� बनत आहोत. 

 

ओम शांती. येथे मलु� बसतात योग करव�यासाठ�. खरेतर इथे �यांनीच बसायला पा�हजे जे देह� अ�भमानी बणनु                               
बाबां�या आठवणीम�ये बसतात .जर आठवणी म�ये बसले नाह� तर �यांना �श�क �हणू शकत नाह�,आठवणी                           
म�ये श�ती आहे �ानाम�ये श�ती नाह�. याला �हटले जात-े आठवणीचे बळ. योग बळ स�ंयाशाचं अ�र आहे.                               
बाबा क�ठन श�दांचा वापर करत नाह�त. बाबा �हणतात मलुांनो आता बाबांची आठवण करा. �या�माणे लहान                             
मलंु आई-व�डलांची आठवण करतात ना.ते तर देहधार� आहेत. त�ुह� मलेु आहात �व�च�. हे �च�(शर�र)त�ुहाला                           
येथे भेटत.े त�ुह� �व�च� देशांम�ये राहणारे आहात. �तथे �च� नसत.े �थम हे प�के करायचे आहे,आ�ह� तर                               
आ�मा आहोत,�हणनू बाबा �हणतात- मलुांनो, देह� अ�भमानी बना, �वतःला आ�मा �न�चय करा. त�ुह� �नवा�ण                           
देशांमधनू आला आहात. ते त�ुहा सव� आ��याचे घर आहे. इथे भ�ुमका वठ�यासाठ� आले आहात.�थम कोण                             
येत?े हेह� तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. द�ुनया म�ये कोणी नाह�, �याला हे �ान आहे. आता बाबा �हणतात �ंथ                                 
इ�याद� जे काह� वाचले आहेत, ते सव� �वस�न जा. कृ�णाची म�हमा, आम�या ची म�हमा �कती करतात.                               
गांधीजींची ह� �कती म�हमा करतात. जसे क� ते राम रा�य �थापन क�न गेले आहेत.परंतु �शव भगवानु वाच                                 
आद� सनातन राजा-राणी �या रा�याचा जो कायदा होता, बाबांनी राजयोग �शकवनू राजाराणी बनवले, �या                           
ई�वर�य र�ती �रवाजा लाह� तोडून टाकले.असे �हणाले,आ�हाला राजाई नको, आ�हाला �जेचे �जेवर रा�य हवे                           
आहे. आता �याचे काय हाल झाले आहेत, दःुख च दःुख आहे,भांडणं करत राहतात. अनेक मतं �नमा�ण झाल�                                 
आहेत. आता त�ुह� मलेु 

�ीमता वर रा�य घेत आहात. एवढ� तमु�या मधे ताकत असते क� �तथे सेनेची गरज राहत नाह�. घाबर�याचे                                 
कोणतहे� कारण नाह�. या ल�मीनारायणाचे रा�य होत,ेअ�वेत रा�य होत.े दोन धम� न�हते �यामळेु टाळी वाजवू                             
शकत नाह�. �याला �हटलेलेच आहे- अ�वेत रा�य. त�ुहा मलुांना बाबा देवता बनवत आहेत. नतंर �वतै पासनू                               
दै�य बनतात रावणा �वारे. आता त�ुह� मलेु जाणत आहात क� आ�ह� भारतवासी सपंणू� �व�वाचे मालक होतो.                               
त�ुहाला �व�वाचे रा�य फ�त आठवणी�या बळा �वारे �मळाले होत.ेआता प�ुहा भेटणार आहे. क�प - क�प                             
भेटत,ेफ�त आठवणी�या बळाने. �ानाम�ये ह� बळ आहे. �या�माणे वक�ल बनले �हणजे बळ आहे ना. ते आहे                               
पाई पशैाचे बळ. त�ुह� योग बळाने �व�वा वरती रा�य करता. सव�शि�तमान �प�याकडून बळ �मळतआहे. त�ुह�                               
�हणता - बाबा, आ�ह� क�प - क�प तमु�याकडून सतयगुाचे �वरा�य घेतो नतंर गमावतो, प�ुहा घेतो. त�ुहाला                               
पणू� �ान �मळाले आहे. आता आ�ह� �ी मतावर �े�ठ �व�वाचे रा�य घेत आहात. �व�व स�ुधा �े�ठ बननू जात.े                                   
हे रचनाकार आ�ण रचनेचे �ान त�ुहाला आता आहे. या ल�मी नारायणाला पण, हे �ान नसेल क� आ�ह� हे                                   
रा�य कसे घेतले?येथे त�ुह� �शकत आहात नतंर जाऊन रा�य करता. कुणी चांग�या घरांम�ये ज�म घेतला तर                               
असे �हणतात क� यांनी पवू��या ज�मांम�ये चांगले कम� केले आहेत, दान प�ुय केले आहे. जसे कम� क� तसा                                   
ज�म भेटतो. आता तर हे आहे रावणाचे रा�य. इथे जे पण कम� करता ते �वकम�च होत आहे. �शडी उतरायची आहे.                                       
सवा�त मोठा देवी देवता धम� �यांनाह� सीडी उतरायची आहे. सतो, रजो, तमो म�ये यावे लागत.े ��येक व�तू न�या                                   
पासनू प�ुहा जनुी होत.े आता त�ुहा मलुांना खपू खशुी �हायला पा�हजे. तमु�या सकं�प �व�नांम�ये ह� न�हते क�                                 
आ�ह� �व�वाचे मालक बनणार आहोत. भारत वासी जाणतात क� या ल�मी नारायणाचे रा�य सपंणू� �व�वावर                             
होत.े प�ूय होतो नतंर पजुार� बनलो आहोत. गायनह� आहे �वतःप�ूय, �वतःच पजुार�. आता तमु�या ब�ुधी                             



म�ये हे असायला पा�हजे. हे नाटक तर खपू आ�चय�कारक आहे. कशा�कारे आ�ह� 84 ज�म घेतो, हे कोणालाच                                 
माह�त नाह�. शा��ांम�ये 84 लाख ज�म सां�गतले आहेत. बाबा �हणतात या सव� भ�ती मागा��या थापा आहेत.                               
रावण रा�य आहे ना. राम रा�य आ�ण रावण रा�य कसे असत,े हे त�ुहा मलुां�शवाय कोणा�याह� ब�ुधीम�ये                               
नाह�. रावणाला ��येक वष� जाळतात तर तो श�ु आहे ना.रावण कोण आहे, �याला का जाळतात- कुणीह� जाणत                                 
नाह�. जे �वतः ला सगंम यगुी समजतात �यां�या आठवणींम�ये राहते क� आ�ह� प�ुषो�म बनत आहोत.                             
भगवान आ�हाला राज योग �शकवनू नरा पासनू नारायण, ��टाचार� पासनू �े�ठाचार� बनवतआहेत. त�ुह� मलेु                             
जाणता क� आ�हाला उंच ते उंच �नराकार भगवान �शकवतात. �कती खशुी �हायला पा�हजे? शाळेम�ये                           
�व�या�या��या ब�ुधीम�ये हे राहते ना - मी �व�याथ� आहे.ते तर साधारण �श�क, �शकवतात,येथे तर त�ुहाला                             
�वतः भगवान �शकवत आहे. जर �ानाने त�ुहाला एवढे उ�चपद �ा�त होत,े तर �कती चांग�या �कारे �शकायला                               
पा�हजे.खपू सोपे आहे,फ�त सकाळी अधा�-पावनू तास �शकायचे आहे. �दवसभर काम ध�ंयाम�ये आठवण                       
�वसरते �हणनू सकाळी येथे येऊन आठवणीम�ये बसायचे आहे. �हटले जाते बाबांची खपू �ेमाने आठवण                           
करा-बाबा, त�ुह� आ�हाला �शकव�यासाठ� आले आहात, आता आ�हाला हे मा�हत झाले आहे क� त�ुह� पाच                             
हजार वषा�नतंर येऊन आ�हाला �शकवता. बाबां�या जवळ मलेु आ�यानंतर बाबा �यांना �वचारतात या आधी                           
कधी भेटले होत?े असा ��न कुणीह� साध-ूसं�यासी इ�याद� �वचा� शकत नाह�त. �तथे तर स�सगंाम�ये वाटेल                             
त�ेहा जाऊन बसतात. खपू जणांना पाहून सव�जण जातात. त�ुह�ह� आता समजता - आ�ह� गीता, रामायण                             
इ�याद� �कती खशुीने जाऊन ऐकत होतो. समजत तर काह�च न�हत.े ती सव� भ�ती ची खशुी आहे.खपू खशुी म�ये                                   
नाचत राहतात. परंतु नतंर खाल� उतरत येतात. अनेक �कारचे हटयोग इ�याद� करतात. �नरोगी राह�यासाठ�                           
सव� काह� करत असतात. तर बाबा समजावतात या सव� भ�ती मागा��या �रती �रवाज आहेत,रचनाकाराला आ�ण                             
रचनेला कोणीह� जाणत नाह�. तर बाक� काय रा�हले. रचता रचनेला जाण�याने त�ुह� कशा पासनू काय बनतात                               
आ�ण न जाण�यामळेु त�ुह� काय बनले आहात? त�ुह� जाण�यामळेु �ीमंत बनता.न जाण�यामळेु भारतवासी                         
गर�ब बनले आहेत. थापा मारत राहतात. काय-काय द�ुनयेम�ये होत राहत.े �कती पसेै, सोने इ�याद� लटुतात!                             
आता त�ुह� मलुं जाणता- �तथे तर आ�ह� सो�याचे महल बनवणार आहोत. व�कलाचे �श�ण घेत�यानंतर                           
मनाम�ये हा �वचार असतो ना मी,ह� पर��ा पास के�यानतंर असे करणार, घर बांधणार. तमु�या ब�ुधीम�ये असे                               
का येत नाह� क� आ�ह� �वगा�चे राजकुमार राजकुमार� बन�यासाठ� �शकतआहोत. �कती खशु राहायला पा�हजे?                             
परंतु बाहेर गे�यानतंर खशुी गायब होत.े छो�या छो�या मलु� या �ानाम�ये येतात. सबंधंीं ना काह�च समजत                               
नाह�, समजतात यां�याकडे जादू आहे. असे �हणतात आ�ह� हे �ान घेऊ देणार नाह�. या प�रि�थतीम�ये                             
जोपय�त लहान आहेत,तोपय�त आई-व�डलांचे ऐकावे लागत.े आ�ह� �यांना घेऊ शकत नाह�, खपू कटकट होत.े                           
स�ुवातीला �कती कटकट झाल�. मलुगी �हणत होती मी अठरा वषा�ची आहे, वडील �हणत होते नाह�, सोळा                               
वषा�ची आहे, लहान आहे, भांडण क�न घेऊन जात होत.े लहान आहे �हट�यानतंर वडील �हणतील तसेच वागावे                               
लागत.े समजदार असेल तर, जे पा�हजे ते क� शकत.े असे कायदे आहेत ना. बाबा �हणतात क� त�ुह� जे�हा बाबां                                     
जवळ येता त�ेहा कायदा आहे, आप�या लौ�कक �प�याकडून �च�ठ� घेऊन या. नतंर स�ंकारह� पा�हले जातात.                             
सं�कार �ठक नसतील तर परत पाठवावे लागत.े खेळाम�ये ह� असे होत.े चांगले खेळत नसतील तर �यांना                               
�हणतात तू मदैानातनू बाहेर जा. इ�जत घालवतात. आता त�ुह� मलेु जाणता आ�ह� य�ुधा�या मदैानाम�ये                           
आहोत. क�प - क�प बाबा येऊन आ�हाला मायेवरती �वजय �ा�त क�न देतात. म�ुय गो�ट आहे पावन                               
बन�याची प�तत बनले आहेत �वकारामळेु. बाबा �हणतात काम महा श�ू आहे हा अ�यतं दःुख देणारा आहे. जे                                 
�ा�हण बनतील तचे प�ुहा देवता धमा�म�ये येतील. �ा�मणांम�ये ह� नबंर वार असतात.�योती वर पतगं येतात.                             
काह� तर जळून मरतात काह� च�कर मा�न �नघनू जातात. येथे ह� असेच आहे कुणी एकदम �फदा होत,े कुणी                                   
ऐकून �नघनू जात.े स�ुवातीला तर र�ताने �लहून देत होते - बाबा आ�ह� तमुचे आहोत, तर�ह� माया हरवत.े एवढे                                   
माये बरोबर य�ुध चालत,े याला य�ुध �थळ असेह� �हटले जात.े हेह� त�ुह� समजता परम�पता परमा�मा ��हा                               
�वारे सव� वेद शा��ांचे सार समजावत आहेत. �च� खपू बनवले आहेत नारदाचे ह� उदाहरण या वेळेचे आहे. हे सव�                                     
�हणतात - आ�ह� ल�मी �कंवा नारायण बनणार. बाबा �हणतात �वतःला �वचारा- आ�ह� लायक आहोत?                           
आम�या म�ये कोणता �वकार तर नाह�? नारद भ�त तर सव� आहेत ना. हेह� एक उदाहरण �दले आहे. भ�ती माग�                                     
वाले �हणतात आ�ह� �ी ल�मीला व� शकतो का? बाबा �हणतात नाह�, जे�हा �ान ऐकाल त�ेहा स�गती ला                                 
�ा�त �हाल. मी प�तत-पावन च सवा�ची स�गती करणारा आहे. आता त�ुह� समजत आहात, बाबा आ�हाला                             
रावण रा�या रा�यापासनू म�ुत करत आहेत. ती आहे शर�राची या�ा. भगवानवुाच- मनमनाभव. बस, याम�ये                           



ध�के खा�याची गरज नाह�. ते सव� आहेत भि�तमागा�चे ध�के. अधा� क�प ��मा चा �दवस, अधा� क�प ��मा ची                                   
रा�. त�ुह� समजता क� आ�हा सव� बी. के. चा अधा� क�प �दवस असेल. आ�ह� सखुधामामधे असणार. �तथे                                 
भ�ती नसेल.आता त�ुह� मलेु जाणता आ�ह� सवा�त साहुकार बनत आहोत, तर �कती खशुी �हायला पा�हजे.                             
त�ुह� सव� प�हले कडक दगड होत,े आता बाबा त�ुहाला घडवत आहेत. बाबा जवाहर� पण आहे ना. नाटका नसुार                                   
बाबांनी रथ पण अनभुवह� घेतला आहे. गायनह� पण आहे गावा मधला मलुगा. कृ�ण गावामधला मलुगा कसा                               
असू शकतो. तो तर सतयगुाम�ये होता. �याला तर पाळ�या म�ये झोके देतात. मकुुट घालतात मग गावा मधला                                 
मलुगा असे का �हणतात? गावामधल� मलेु सावळी असतात. आता त�ुह� सुदंर बन�यासाठ� आले आहात. बाबा                             
त�ुहाला �ानाची धार लावत आहेत. हा स�याचा सगं क�प-क�प, क�पामधे एकदाच �मळतो. बाक� सव� आहेत                             
खोटे संग �हणनु बाबा �हणतात वाईट ऐकून नका, वाईट पाहू नका, वाईट बोलू नका अशा गो�ट� ऐकू नका िजथे                                     
माझी आ�ण तमुची �नदंा करत राहतात. �या कुमार� �ानाम�ये येतात, �या तर असे �हणू शकतात क�                               
�प�या�या संपती म�ये माझा �ह�सा आहे,का नाह� मी भारता�या सेवेसाठ� सेवाक� � स�ु करायचे?. क�यादान तर                             
�यायचे आहे. तो �ह�सा मला �या, तर मी सेवाक� � स�ु करेल.अनेकांचे क�याण होईल. अशी य�ुती केल� पा�हजे.                                 
ह� आहे तमुची ई�वर�य �मशन. त�ुह� दगडा सार�या ब�ुधीला प�रसा सारखे बनवता. जे आप�या धमा�चे                             
असतील ते येतील. एकाच घराम�ये देवी-देवता धमा�चे फुल येईल. बाक�चे येणार नाह�त. मेहनत आहे ना. बाबा                               
सव� आ��यांना पावन बनवनू सवा�ना घेऊन जातात �हणनू बाबांनी समजावले होत-े सगंम यगुा�या �च�ावर                           
घेऊन जा. या बाजलूा आहे क�लयगु, �या बाजलूा आहे सतयगु. स�य यगुाम�ये आहेत देवता, क�लयगुाम�ये                             
आहेत आसरु. याला �हटले जाते प�ुषो�म सगंम यगु. बाबाच प�ुषो�म बनवतात. जे �शकतील ते सत यगुाम�ये                               
येतील, बाक� सव� मिु�तधाम म�ये �नघनू जातील. नतंर आप�या - आप�या वेळेवर येतील. हे गो�या चे(स�ुट�                               
च�ाच) �च� खपू चांगले आहे. मलुांना सेवा कर�याची आवड असायला पा�हजे. आ�ह� अशी-अशी सेवा क�न,                             
ग�रबांचा उ�धार क�न �यांना �वगा�चे मालक बनव.ू अ�छा. गोड - गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात -                                   
�पता बाप - दादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�कार. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �वतःला पाहायचे आहे क� आ�ह� �ी ल�मी, �ी नारायणा समान बनू शकतो का? आम�या म�ये कोणता                               

�वकार तर नाह�? आ�ह� च�कर मारणारे पतंग आहोत का �फदा होणारे आहोत? असे स�ंकार तर नाह�त                               
क� �यामळेु बाबांची इ�जत जाईल. 

2. अपार खशुी म�ये राह�यासाठ�- सकाळी सकाळी �ेमानी बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण �ान                         
�शकायचे आहे. भगवान आ�हाला �शकवनू प�ुषो�म बनवत आहे, आ�ह� सगंमयगुी आहोत, या नशमे�ये                         
म�ये राहायचे आहे. 

वरदान:-  आि�मक श�ती ला ��येक कमा�म�ये वापरणारे य�ुतीय�ुत, जीवनम�ुत भव 
या �ा�मण जीवनाची �वशषेताच आहे आ�मीकता. आि�मकत�ेया श�तीनेच �वतःला �कंवा                   
सवा�ना प�रवत�न क� शकता. या श�तीने अनेक �कार�या शार��रक बधंनांपासनू म�ुती �मळत.े                       
परंतु य�ुती य�ुत बननू ��येक कमा�म�ये ढ��ले राह�या�या बद�यात आि�मक श�ती चा वापर                         
करा. मसंा-वाचा आ�ण कम�णा �त�ह� म�ये सारखाच आ�मीयत�ेया श�तीचा अनभुव �हायला                     
हवा. जो �त�ह� म�ये य�ुती य�ुत आहे तोच जीवन म�ुत आहे. 

बोधवा�य:-  स�यतचेा �वशषेत े�वारे खशुी आ�ण श�तीची अनभुतूी करवत चला. 

 
||| ओम शांती ||| 
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