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"गोड मलुांनो, बाबा�या आठवणीम�ये राह�याचे क�ट करा, तर पावन बनत जाल, आता त�ुहाला बाबा �शकवत 
आहेत, परत सोबत घेऊन जातील" 

��न:-  कोणता संदेश त�ुह�, सवा�ना �यायचा आहे? 
उ�र:-  आता घर� जायचे आहे, �हणनु पावन बना. प�तत-पावन बाबा �हणतात, माझी आठवण करा, तर                           

पावन बनत जाल, हा सदेंश सवा�ना �या. बाबांनी आप�या प�रचय मलुांना �दला आहे. आता तमुचे                             
कत��य आहे, बाबांना ��स�ध करणे. असे �हटले जात,े मलुगा व�डलांना ��य� करतो. 

गीत:-  मरायचे त�ुया ग�ल�म�ये, जगायचे पण त�ुया ग�ल� म�ये… 
 

ओम शांती. मलुांनी गीताचा अथ� ऐकला क�, बाबा आ�ह� आप�या ��माळे म�ये गुंफले जाऊ. हे गीत भ�ती                                 
मागा�तील आहे. जी पण द�ुनया म�ये साम�ी आहे, जप, तप, पजूा-पाठ ह� सव� भ�ती मागा�तील आहे. भ�ती                                 
रावण रा�य आहे आ�ण �ान रामरा�य आहे. �ानाला नाँलेज �कंवा �श�ण �हटले जात.े भ�तीला �श�ण �हटले                               
जात नाह�, �याम�ये कोणता म�ुय उ�देश नसतो क�, आ�ह� काय बनणार आहोत?भ�ती काह� �श�ण नाह�.                             
राजयोग �शकणे, हा अ�यास आहे. �श�ण एकाच जागेवरती, शाळेम�ये �दले जात.े भ�तीम�ये तर अनेक                           
�ठकाणी ध�के खात राहतात. �श�ण �हणजे अ�यास, �याला पणू� र�तीने �शकायला पा�हजे. मलुं जाणतात,                           
आ�ह� �व�याथ� आहोत. अनेक आहेत जे �वतःला �व�याथ� समजत नाह�त, कारण �शकत नाह�त. न �प�याला                             
�पता समजतात, �शवबाबांना सदगती दाता समजतात. असे पणआहेत, �यां�या ब�ुधीम�ये काह�च बसत नाह�.                           
ह� राजधानी �थापन होत आहे ना, याम�ये सव� �कारचे पा�हजेत. बाबा आले आहेत, पतीतां ना पावन                               
बनव�यासाठ�. बाबांनाच बोलवतात, प�तत-पावन या. आता बाबा �हणतात त�ुह� पावन बना, माझी आठवण                         
करा. ��येकाला बाबांचा सदेंश �यायचा आहे. यावेळेत भारत वे�यालयआहे, अगोदर भारत �शवालय होता. आता                             
दो�ह� मकुुट नाह�त. हे पण त�ुह� मलुं जाणता, आता प�तत-पावन बाबा �हणतात, माझी आठवण करा तर, त�ुह�                                 
पतीता पासनू पावन बनाल. आठवण कर�याम�ये च क�ट आहेत. खपू कमी मलंु आहेत, जे आठवणी म�ये                               
राहतात. भ�तमाळ पण थो�यांची आहे ना. धना भ�त, नारद, मीरा इ�याद� भ�तांचे नाव ��स�धआहेत. हे �ाना                                 
पण, सव�च घेणार नाह�त. क�पा पवू� �यांनी हे �ान घेतले होत,े तचे घेतील. असे �हणतात बाबा आ�ह� क�पा                                   
पवू� आपणास भेटलो होतो, �श�ण घे�यासाठ� �कंवा आठवणी ची या�ा कर�यासाठ�. आता बाबा आले आहेत,                             
त�ुहा मलुांना घेऊन जा�यासाठ�. बाबा समजवतात, तमुची आ�मा प�तत आहे, �हणनू बोलवतात, येऊन पावन                           
बनवा. आता माझी आठवण करा आ�ण प�व� बना. बाबा �शकवतात आ�ण सोबत पण घेऊन जातात. मलुांना खपू                                 
खशु राहायला पा�हजे. �वयम ् भगवान �शकवत आहेत. कृ�णा ला �पता �हणू शकत नाह�त. कृ�णाला                           
प�तत-पावन पण �हणत नाह�त. हे कोणालाह� मा�हती नाह� क�, �पता कोणाला �हटले जाते आ�ण परत ते �ान                                 
कसे देतात? हे पण त�ुह� जाणतात, बाबा आपला प�रचय मलुांना देतात. नव नवीन मलुांना बाबा भेटत नाह�त.                                 
बाबा �हणतात सन शोज फादर, मलुचं व�डलांना ��स�ध करतात. बाबांना कोणाशी भेट�याचे �कंवा गो�ट�                           
कराय�या नाह�त. जर इतके वष� बाबा नव नवीन मलुांशी भेटत होत,े याची पण अ�वनाशी नाटकाम�ये न�द होती.                                 
अनेक मन�ुय येत होत.े �म�ल�� वा�यांना पण बाबांनी समजावले आहे, �यांचा पण उ�धार करायचा आहे. �यांना                               
�यांची नौकर� तर करायची आहे ना, नाह�तर द�ुमन लढाई करतील. फ�त बाबांची आठवण करायची आहे. असे                               
गीतमे�ये �लहले आहे, जे य�ुधा�या मदैाना म�ये शर�र सोडतील, ते �वगा� म�ये जातील, परंतु असेल तर जाऊ                                 
शकत नाह�त. �वग� �थापन करणारे, जे�हा येतील त�ेहाच जातील. �वग� कसा आहे, हे कोणीह� जाणत नाह�त.                               
आता त�ुह� मलुं पाच �वकारा सोबत य�ुध करतात, बाबा �हणतात अशर�र� भव. �वतःला आ�मा �न�चय क�न                               
माझी आठवण करा. दसुरे कोणी असे �हणू शकत नाह�. सव�शि�तमान एक बाबां �शवाय दसु�या कोणाला �हणू                               
शकत नाह�. ��मा �व�णू शकंराला पण �हणू शकत नाह�. सव� शि�तवान एक �पताच आहेत. �व�व अ�धकार�,                               
�ानाचे सागर एका बाबांना च �हटले जात.े हे जे साधसुतं इ�याद� आहेत, ते �ंथाची अ�धकार� आहेत. भ�तीचे                                 
पण अ�धकार� नाह�त, �ंथाचे अ�धकार� आहेत. �यांचे सव� �ंथा वरती आधा�रत आहे. ते समजतात भ�तीचे फळ                               



भगवंताला �यायचे आहे. भ�ती कधी स�ु केल�, कधी पणू� होईल, हे पण मा�हती नाह�. भ�त समजतात                               
भ�तीमळेु भगवान खशु होतील. भगवतंाला भेट�याची इ�छा राहते परंतु ते कोण�या भ�तीमळेु खशू होतील,                           
ज�र �यांचीच भ�ती कराल त�ेहाच खशु होतील ना. त�ुह� शकंराची भ�ती कराल तर, �शव �पता कसे खशु                                 
होतील. काय हनमुानाची भ�ती कराल तर, �शव �पता खशु होतील. सा�ा�कार होतो, बाक� काह�च �मळत नाह�.                               
बाबा �हणतात, मी जर� सा�ा�कार करवतो परंतु असे नाह� क� मला येवनु भेटतील, नाह�. त�ुह� मलुचं भेटतात.                                 
भगत भ�ती करतात, भगवतंाला भेट�यासाठ�. असे �हणतात मा�हत नाह�, भगवान कोण�या �पाम�ये                       
भेटतील, याला अधं��धा �हटले जात.े आता त�ुहाला बाबा भेटले आहेत. त�ुह� जाणतात, ते �नराकार बाबा जे�हा                               
शर�र धारण करतील त�ेहाच आपला प�रचय देतील �क, मी तमुचा �पता आहे. ५००० वषा� अगोदर पण त�ुहाला                                 
रा�य भा�य �दले होत,े परत त�ुहाला चौ�यांशी ज�म �यावे लागले. हे स�ृट� च� �फरत राहत.े �वापर यगुा�या                                 
नंतरच दसुरे धम� येतात, आपापला धम� येऊन �थापन करतात. याम�ये कोणता मोठे पणा नाह�. मोठेपणा                             
कोणाचाच नाह�. ��माचा मोठेपणा त�ेहाच आहे, जे�हा �शवबाबा �वेश करतात, नाह�तर हे धदंा करत होत.े                             
�यांना थोडचे मा�हती होत,े मा�या म�ये भगवान येतील. बाबांनी �वेश क�न समजावले �क, कसे मी यां�या                               
म�ये �वेश केला. कसे यांना दाखवले क�, जे माझे आहे, ते तझुचे आहे आ�ण जे तझुे आहे ते माझे आहे. पहा. माझे                                           
मदतगार बनतात, आप�याच तन-मन-धनाने, तर �या मोबद�यात �वगा�ची बादशाह� �मळत.े बाबा �हणतात,                       
मी साधारण तना म�ये �वेश करतो. त�ुह� आप�या ज�माला जाणत न�हत,े मी कधी येतो, कसे येतो हे                                 
कोणालाच मा�हती नाह�. आता त�ुह� पाहतात, मी साधारण तना म�ये आलो आहे, यां�या�वारे त�ुहाला �ान                             
आ�ण योग �शकवत आहेत. �ान तर खपू सहज आहे. नरकाचे फाटक बदं होऊन �वगा�चे फाटक कसे उघडत,े हे                                   
पण त�ुह� जाणतात. रावणाचे रा�य स�ु होते �हणजे नरकाचे �वार उघडत.े नवीन आ�ण ज�ुया द�ूनयेला अ�या�                               
अ�या� म�ये ठेवले जात.े आता बाबा �हणतात मी त�ुहा मलुांना पावन हो�याची य�ुती सांगतो. बाबांची आठवण                               
करा, तर ज�म ज�मांतरचे पाप न�ट होतील. या ज�मातील पाप पण सांगायचे आहेत. आठवणी म�ये तर                               
राहतात ना, �कती पाप केले आहेत? �कती दान प�ुय केले आहे? यांना(��माना) आप�या लहान पणा पासनू                               
मा�हती आहे. कृ�णाचे नाव आहे सावळा आ�ण गोरा, �याम सुदंर �हणतात, याचा अथ� पण कोणा�या ब�ुद� म�ये                                 
येत नाह�. नाव शामसुदंर आहे, �हणनु �च� पण काळे बनवले आहेत. रघनुाथ �या म�ंदराम�ये पहा, तथेे पण                                 
काळेच, हनमुान �या म�ंदरा म�ये पण पहा, सवा�ना काळे बनवतात. ह� प�तत जनुी द�ुनया आहे ना. आता त�ुहा                                   
मलुांना श�ुध काळजी पा�हजे, आ�ह� साव�या पासनु सुदंर कसे बनायचे?�यासाठ� त�ुह� बाबां�या आठवणी                         
म�ये राहतात. बाबा �हणतात हा अ�ंतम ज�म आहे, माझी आठवण करा तर पाप भ�म होतील. बाबा घेऊन                                 
जा�या साठ� आले आहेत, हे त�ुह� जाणता ना?तर ज�र येथेच शर�र सोडतील. शर�रा स�हत थोडचं घेऊन जातील.                                 
प�तत आ�मे तर जाऊ शकत नाह�त. ज�र बाबा पावन बनव�याची य�ुती सांगतील. तर �हणतात, माझी                             
आठवण करा, तर �वकम� नाश होतील. भ�ती मागा�त अधं��धा आहे. �शव काशी �हणतात, परत असे पण                               
�हणतात, �शवानी स�ृट�वर गंगा आणल�, भागीरथ मधनु गंगा �नघाल�. आता डो�यातनू पाणी कसे येऊ शकेल?                             
भागीरथ ड�गरावर बसला आहे काय?�या�या जटा मधनु गंगा येईल. सागरा पासनू ढग बनतात, तर पाऊस                             
पडतो, �यामळेु सव� द�ुनया म�ये पाणी होत.े न�या तर सव� देशांम�ये आहेत. ड�गरा वरती बफ� जमतो, ते पण                                   
पाणी येत राहत.े ड�गरां म�ये, गुफे म�ये जे पाणी राहत,े ते परत �व�हर� म�ये येत राहत.े ते पण पावसा�या                                     
आधारा वरच आहे. पाऊस पडला नाह� तर, �वहर� पण आटतात. असे �हणतात, बाबा आ�हाला पावन बनवनू                               
�वगा� म�ये घेऊन चला. आमची इ�छा आहे, �वग� कृ�णपरु� म�ये जा�याची. �व�णपुरु� ब�दल तर कोणालाच                             
मा�हती नाह�. कृ�णाचे भ�त �हणतात, जेथे पहा तथेे कृ�णच कृ�णआहे. अरे त�ुह� �हणता परमा�मा सव��यापी                               
आहे, तर असे का �हणत नाह�, िजकडे पाहावे �तकडे परमा�माच परमा�मा आहे. परमा�मा चे भ�त परत असे                                 
�हणतात, सव� �यांचेच �प आहेत. तचे सव� �लला करतात. भगवतंाने हे �प धारण केले आहे, ते ल�ला कर�या                                   
साठ�च. तर ज�र आ�ा पण �लला करतील ना. परमा�मा ची द�ुनया, �वगा�म�ये पहा, तथेे कोण�याच खराब                               
गो�ट� नसतात, अ�व�छता नसत.े येथे तर सगळीकडे अ�व�छता च अ�व�छता आहे. असे ह� �हणतात                           
परमा�मा सव��यापी आहे. परमा�माच सखु देतात. मलुांचा ज�म झाला सखु होत,े म�ृयू झाला तर दःुख होत.े अरे                                 
भगवंताने त�ुहाला जी गो�ट �दल� ती परत घेतल�, याम�ये त�ुहाला रड�याची काय आव�यकता आहे?सतयगुा                           
म�ये दःुखाचे नाव नसत.े मोह जीत राजाचे उदाहरण पण �दले आहे ना. हे सव� खोटे उदाहरण आहेत, �याम�ये                                   
काह�च सार नाह�. सतयगुा म�ये ऋषी मनुी इ�याद� नसतात, आ�ण इथे पण अशा गो�ट� होऊ शकत नाह�. असा                                   
कोणी मोहजीत राजा पण होऊ शकत नाह�. भगवानवुाच यादव, कौरव, पांडव काय करत आहेत? तमुचा योग                               



बाबांशी आहे. बाबा �हणतात, मी त�ुहा मलुां �वारे भारताला �वग� बनवतो. आता जे प�व� बनतात, ते प�व�                                 
द�ुनयाचे मालक बनतात. कोणी पण भेटतात तर बोला, भगवान �हणतात माझीच आठवण करा, मा�याशी �ेम                             
करा, दसु�या कोणाची आठवण क� नका. ह� अ�य�भचार� आठवण आहे. येथे काह� जल इ�याद� अप�ण करायचे                               
नाह�. भ�ती मागा�म�ये हा धंदा करत, आठवण करत होते ना. ग�ु लोक पण �हणतात, माझी आठवण करा,                                 
आप�या पतीची ह� आठवण क� नका. त�ुहा मलुांना खपू गो�ट� समजव�या जातात. म�ुय गो�ट आहे, सवा�ना                               
संदेश �या. बाबा �हणतात माझी आठवण करा, बाबा �हणजेच, �शव भगवान. भगवान �नराकार आहेत, कृ�णाला                             
सव� भगवान मनात नाह�त. कृ�ण तर मलुगा आहे. �शवबाबा यां�यात आले नसते तर त�ुह� पण नसत.े �शव                                 
बाबांनी यां�या �वारे त�ुहाला द�क घेतले आहे, आपले बनवले आहे. हे माता पण आहेत, तर �पता पण आहेत.                                   
माता तर साकार म�ये पा�हजे ना. ते तर �पता आहेत. तर अशा गो�ट�ंना चांग�या �कारे धारण करा. त�ुहा                                   
मलुांना कधीच कोण�या गो�ट�ंम�ये सशंय येऊ �यायचं नाह�. राजयोग �या अ�यासा ला कधीच सोडायचे नाह�.                             
काह� मलुं संग दोष म�ये येऊन, �सनू आपल�च पाठशाला स�ु करतात. जर आपसा म�ये लढून, भांडण क�न                                 
आपल� पाठशाला स�ु केल� तर, तो मखू�पणा ठरतो. ते �सतात तर पाठशाला स�ु कर�याचे लायक नाह�त. तसा                                 
देह अ�भमान चालणार नाह�, कारण ब�ुधी म�ये द�ुमनी आहे. �याचीच आठवण येईल, काह�च समजावू शकणार                             
नाह�त. असे पण होत,े �यांना �ान देतात ते पढेु जातात आ�ण �वतः पाठ�मागे राहतात. �वतः पण समजतात,                                 
मा�यापे�ा �यांची अव�था चांगल� आहे. �शकणारे राजा बनतात आ�ण �शकवणारे दास-दासी बनतात, असे पण                           
आहेत. प�ुषाथ� कडून बाबां�या ग�याचा हार बनायचे आहे. बाबा अखेर �या �वासा पय�त, मी आपलाच बनेल.                               
बाबां�या आठवणी �वारेच �वषय वतैरणी नद� मधनू नाव �कना�याला लागेल. अ�छा. 

गोड गोड, फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १) कधी कोण�याच गो�ट�ंम�ये स�ं�मत �हायचे नाह�. आपसा म�ये �सनू राजयोगाचे �श�ण सोडायचे                         

नाह�. द�ुमनी बनवणे पण देहा�भमान आहे. सगंदोषा पासनु आपला खपू सांभाळ करायचा आहे. पावन                           
बनायचे आहे. आप�या चलना�वारे बाबांचे नाव ��स�ध करायचे आहे. 

2. २)�ीत ब�ुद� बणनु एका बाबां�या �य�भचार� आठवणी म�ये राहायचे आहे. तन मन धना �वारे बाबां�या                             
काया�म�ये मदतगार बनायचे आहे. 

वरदान:-  �वतःचे �वतः प�रवत�न क�न �व�वाचे आधार मतू� बनणारे, �े�ठ पदा�या अ�धकार� भव. 
�े�ठ पद �मळव�यासाठ�, बाप दादां हेच सांगतात क�, मलुांनो �वतःला प�रवत�न करा. �वतःला                         
बदल�याचा ऐवजी प�रि�थती �कंवा दसु�यांना बदल�या साठ� �वचार करतात �कंवा सकं�प येतो                       
क�, हे साधन �मळाले, सहयोग �मळाला �कंवा आधार �मळाला, तर प�रवत�न होऊ. असे कोण�याह�                           
आधारावरती प�रवत�न होणा�यांचे भा�य पण आधारा वरतीच राह�ल. कारण जेव�यांचा आधार                     
घेतील, तवेढे जमा�या खा�यां म�ये �वभागले जाईल, �हणनू नेहमी हेच ल� ठेवा क� �वतःला                           
प�रवत�न करायचे आहे. मी �वतः �व�वाचा आधार मतू� आहे. 

बोधवा�य:-  संघटने म�ये उमंग उ�साह आ�ण �े�ठ सकं�प �वारे सफलता �मळत.े 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


