
 
06.05.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, �वतःला पहा मी फुला सारखे बनलो आहे, देह अहंकारा म�ये येऊन का�यासारखे तर बनत नाह�? 
बाबा आले आहेत, त�ुहाला का�या पासनू फुलासारखे बनव�यासाठ�" 

��न:-  कोण�या �न�चया�या आधारा मळेु बाबांशी खपु �ेम होऊ शकत?े 
उ�र:-  �थम �वतःला आ�मा �न�चय करा, तर बाबांशी �ेम राह�ल. हा पण �न�चय पा�हजे क�, �नराकार                             

�शव �पता या भागीरथ (��माचा रथा) म�ये �वराजमान आहेत. आ�हाला यां�या�वारे �शकवत                       
आहेत. जे�हा �न�चय कमी होतो, तर �ेम पण कमी होत.े 

 

ओम शांती. का�या पासनू फुलासारखे बनवणारे भगवान अथवा बागवान भगवानवुाच. मलंु जाणतात आ�ह� येथे                           
का�या पासनू फुला सारखे बन�यासाठ� आलो आहोत. ��येक जण समजतात आ�ह� पवू� का�यां सारखे होतो,                             
आता फुला सारखे बनत आहोत. बाबांची म�हमा तर खपू करतात, हे प�तत पावन. ते नावाडी, बागवान, पाप                                 
कटे�वर आहेत. अनेक नाव आहेत परंतु �च� सव� जागी एकचआहेत. �यांची म�हमा खपू करतात, �ानाचे सागर,                                 
सखुाचे सागर. आता त�ुह� जाणता, आ�ह� �या एका �प�या जवळ बसलो आहोत. का�यां सार�या मन�ुयाला                             
आता आ�ह� फुलासारखे बनव�यासाठ� आलो आहोत. हाच म�ुय उ�देश आहे. आता ��येकाने �वतःला                         
�वचारायचे आहे क� मा�या म�ये �कती गुण आहेत? मी सव�गुणसपं�न बनलो आहे? अगोदर देवतांची म�हमा                             
करत होत,े �वतःला का�यासारखे समजत होत,े मज �नगु�णा म�ये कोणतचे गणु नाह�त, असे समजत होत,े                             
कारण ५ �वकार आहेत. देह अ�भमान पण खपू मोठा �वकार आहे. �वतःला आ�मा समजता तर बाबां�या सोबत                                 
खपू �ेम राह�ल. आता त�ुह� जाणता �नराकार बाबा या रथा वरती �वराजमान आहेत. हा �न�चय होता, होता परत                                   
कमी होतो. त�ुह� �हणतात आ�ह� �शवबाबा जवळआलो आहोत. ते रथाम�ये �वराजमान आहेत, �ब�कुल प�का                             
�न�चय पा�हजे. याम�येच सशंय म�ये येतात. क�याचे ल�न होते तर ती समजते पती कडून खपू सखु �मळेल,                                 
परंतु काय सखु �मळत?े लगेच अप�व� बनत.े क�या आहे तर, मात �पता इ�याद� सव� �त�या पाया पडतात,                                 
कारण प�व� आहे. अप�व� बनल� आ�ण सवा��या पढेु पाया पडावे लागत.े आज सव� �त�या पाया पडत होत,े उ�या                                   
दसु�यां�या पाया पडू लागत.े आता त�ुह� मलंुच सगंम यगुा म�ये आहात, उ�या कुठे असाल? आज हे घर घाट                                   
काय आहे, खपूच खराब द�ुनया झाल� आहे. या द�ुनयेला वे�यालय पण �हटले जात.े �वकारा �वारे सतंती होत.े                                 
त�ुह� �शवालय म�ये होत.े आज पासनू पाच हजार वषा�पवू� खपू सखुी होत.े दःुखाचे नाव न�हत,े आता परत असे                                   
�े�ठ बन�यासाठ� त�ुह� येथे आले आहात. मन�ुयांना �शवालयची मा�हतीच नाह�. �वगा�ला �शवालय �हटले                         
जात.े �शवबाबांनी �वगा�ची �थापना केल�. बाबा तर सव�जण �हणतात परंतु �वचारा ते कुठे आहेत? तर �हणतील                               
ते तर सव��यापी आहेत, मांजर, कु�ा, मगर मासे इ�याद� म�ये आहेत. तर खपू फरक झाला ना. बाबा �हणतात                                   
त�ुह� प�ुषो�म होत,े परत ८४ ज�म भोगनू कसे बनले आहात? नक� वासी बनले आहात, �हणनू सव� बोलवतात, हे                                 
प�तत पावन त�ुह� या. आता बाबा पावन बनव�यासाठ� आले आहेत, ते �हणतात या अ�ंतम ज�मांम�ये �वष                               
�पणे �हणजे �वकार� होणे बंद करा, तर�ह� समजत नाह�त. सव� आ��यांचे �पता �हणतात प�व� बना, सव�                               
सव�जण �हणतात पण बाबा. तर �थम आ��याला �या बाबांची आठवण येते परत या बाबाची आठवण येत.े                               
�नराकार म�ये ते बाबा परत साकार म�ये ��मा बाबा. परमा�मा या प�तत आ��याला स�मखु समजवतात.                             
त�ुह� पण �थम प�व� होत,े बाबां�या सोबत राहत होत,े परत त�ुह� येथे भ�ूमका वठव�या साठ� आले. या स�ृट�                                   
च�ाला चांग�या र�तीने समजनू �या. आता मी सतयगुा म�ये, न�वन द�ुनया म�ये जाणार आहोत. तमुची इ�छा                               
आहे ना, �वगा�म�ये जावे. त�ुह� �हणत होते कृ�णासारखा मलुगा असावा, आता मी आलो आहे त�ुहाला असे                               
बनव�यासाठ�. �वगा� म�ये कृ�णा सारखेच मलंु असतात. सतो�धान फुला सारखे असतात ना. आता त�ुह�                           
कृ�णपरु� म�ये जात आहात. त�ुह� तर �वगा�चे मालक बनतात. �वतःला �वचारायचे आहे, आ�ह� फुलासारखे                           
�कती बनलो आहोत? कुठे देह अहंकारा म�ये येऊन, �वकार� तर नाह� बनत? मन�ुय �वतःला आ�मा                             
समज�या�या ऐवजी देह समजतात. आ��याला �वसर�यामळेु �प�याला पण �वसरले आहेत. �शवबाबा ना                       
�यां�या �वारेच जाण�यामळेु वारसा �मळतो. बेहद बाबा कडुन वारसा तर सवा�ना �मळतो. सवा�ना वारसा �मळतो.                             



एक पण राहू शकत नाह�. बाबा येऊन सवा�ना पावन बनवतात, �नवा�ण धाम म�ये घेऊन जातात. ते तर �हणतात                                   
�योती, �योत सामावले, ��म म�ये �मळाले. �ान काह�च नाह�. त�ुह� जाणतात, आ�ह� कोणा जवळ आलो                             
आहोत? हा काह� मन�ुयाचा स�संग नाह�. आ�मा, परमा�मा पासनु वेगळी झाल�, आ�ा सगं �मळाला आहे.                             
खराखरुा सत संग पाच हजार वषा�म�ये एकाच वेळेस होतो. सतयगुा म�ये स�सगं होत नाह�. बाक� भ�ती                               
मागा�म�ये तर अनेकानेक स�संग आहेत. आता वा�तव म�ये सत तर एकच बाबा आहेत. आता त�ुह� �यां�या                               
संगती म�ये बसले आहात. ह� पण �मतृी हवी, मी ई�वर�य �व�याथ� आहोत. �वयं भगवान आ�हाला �शकवत                               
आहेत, तर� आहो सौभा�य. 

आमचे बाबा येथे आहेत. ते �पता �श�क आ�ण ग�ु पण बनतात. ती�ह� भ�ूमका आता वठवतत आहेत. मलुांना                                 
आपले बनवतात. बाबा �हणतात आठवणी �वारेच �वकम� �वनाश होतील. बाबांची आठवण के�यामळेुच पाप न�ट                           
होतात आ�ण त�ुहाला �काशाचा मकुुट �मळेल. ह� पण खणु दाखवल� आहे, बाक� असे नाह� क� �काश �दसनू                                 
येतो. ह� प�व�ता ची खणु आहे. हे �ान दसु�या कोणा कडुन �मळू शकत नाह�. देणारे एक बाबाच आहेत. �यां�या                                     
म�ये सव� �ान आहे. बाबा �हणतात मी स�ृट�चा बीज�प आहे. हे उ�टे झाड आहे ना. हे क�पव�ृ आहे. �थम दैवी                                       
फुलांचे झाड होत,े आता का�याचे जंगल बनले आहे, कारण पाच �वकारां म�ये आले आहेत. �थम म�ुयतःदेह                               
अ�भमान आहे. तथेे देह अ�भमान असत नाह�. सव�जण समजतात आ�मा आहोत, बाक� परमा�मा �प�याला                           
जाणत नाह�त. आ�ह� आ�मा आहोत, बस दसुरे कोणते �ान नाह�. सापाचे उदाहरण आहे, आता त�ुहाला                             
समजवले जाते क�, ज�म ज�मातरंाची ह� जनुी सडलेल� चमडी आहे �हणजे शर�र आहे, हे आता त�ुहाला                               
सोडायचे आहे. आ�ा आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� प�तत आहेत. आ�मा प�व� होईल परत हे शर�र पण सोडून देईल.                                   
आ�मे सव� परमधाम ला जातील. आता हे �ान त�ुहाला आहे क�, हे नाटक पणू� होत आहे. आता आ�हाला                                   
बाबां�या जवळ जायचे आहे, �हणनू आठवण करायची आहे. या देहाला सोडायचे आहे. शर�र तर न�ट होते तर                                 
द�ुनया पण न�ट होऊन परत नवीन घरांम�ये नवीन सबंधं होतील. ते परत पनुज��म येथेच घेतात. त�ुहाला तर                                 
पनुज��म फुलां�या द�ुनया म�ये �यायचा आहे, �यांना प�व� �हटले जात.े त�ुह� जाणतात आ�ह�च फुलासारखे                           
होतो, परत का�यासारखे बनले आहोत. आता परत फुला�या द�ुनया म�ये जायचे आहे. पढेु चालनू त�ुहाला खपू                               
सा�ा�कार होतील. हा खेळपाल आहे ना. मीरा �याना म�ये खेळत होती. �तला �ान न�हत.े ती काह� �वग� म�ये                                   
गेल� नाह�. येथेच कुठे असेल. या �ा�मण कुळाची असेल तर ती �ान घेत असेल. असे नाह� कृ�णा बरोबर रास                                     
केला �हणनू वकंुैठ म�ये गेल� असेल. तसे तर खपू रास करत राहतात. �यानाम�ये जाऊन पाहुन येत होत,े परत                                   
�वकार� बनले. गायन पण आहे ना चढे तो चाखे वकंुैठ रस, �गरे तो चकनाचरु. . बाबा पण �लोभन देतात, त�ुह�                                       
�वगा� म�ये मालक बनू शकता, जर �ान �शकाल तर. बाबांना सोडले तर गटर म�ये पडाल, �हणजे �वकारांम�ये                                 
जाल. आ�चय�वत बाबाचे �ान ऐकतात, �ान दसुया�ना पण ऐकवतात आ�ण �वतः पळून जातात, अहो माया खपू                               
भार� जखम करत.े आता त�ुह� बाबा�या �ीमता वरती देवता बनतात. आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� पण �े�ठ                               
पा�हजेत ना. देवतांचा ज�म �वकारा �वारे होत नाह�. ती �न�व�कार� द�ुनया आहे. �या द�ुनया म�ये पाच �वकार                                 
असत नाह�त. �शवबाबांनी �वग� बनवला होता, आ�ा तर नक� आहे. आता त�ुह� परत �वग�वासी बन�यासाठ�                             
आले आहात, जे चांग�या र�तीने �शकतात तचे �वगा�म�ये जातात. त�ुह� परत �शकत आहात, क�प क�प                             
�शकत राहाल. हे पवू��नयोिजत नाटकआहे, यामधनु कोणीह� सटूु शकत नाह�. जे काह� पाहता, म�छर उडून गेला,                                 
क�पा नंतर पण असाच उडले. हे सव� समज�यासाठ� चांगल� ब�ुधी पा�हजे. हे श�ूटगं होत राहत,े हे कम��े�                                 
आहेना. येथे परमधाम व�न भ�ूमका कर�या साठ� आले आहोत. 

आता या राजयोगा�या अ�यासाम�ये कोणी तर खपू हुशार होतात, कोणी आणखी �शकतचआहेत. कोणी �शकत                             
�शकत ज�ुया पे�ा पढेु जातात. �ानसागर तर सवा�ना �शकवत राहतात. बाबांचे बनले आ�ण �व�वाचा वारशाचे                             
अ�धकार� बनले. तमुची आ�मा जी प�तत आहे, �तला पावन ज�र बनायचे आहे. �यासाठ� सहज उपाय आहे,                               
बेहद�या बाबाची आठवण करत जावा, तर त�ुह� असे �े�ठ बनू शकता. त�ुहा मलुांना या ज�ुया द�ुनये पासनू                                 
वरैाग यायला पा�हजे. बाक� मिु�तधाम जीवन मिु�तधाम आहे, आ�ण कुणाला पण आ�ह� आठवण करत नाह�,                             
�शवाय बाबां�या. पहाटे उठून अ�यास करायचा आहे. आ�ह� आलो होतो, परत अशर�र� बणनु जायचे आहे. तर                               
कोण�याह� देह धार�ला आ�ह� का आठवण करावी? पहाटे अमतृवेला उठून अशा गो�ट� कराय�या आहेत. पहाटेला                             
अमतृवेळ �हटले जात.े �ानामतृ तर �ाना�या सागरा जवळच आहे. तर �ानसागर �हणतात, पहाटेची वेळ खपू                             



चांगल� आहे. सकाळी उठुन खपू �ेमाने बाबांची आठवण करत जावा. बाबा त�ुह� पाच हजार वषा�नतंर �मळाले                               
आहात. आता बाबा �हणतात माझी आठवण करा तर पाप न�ट होतील. �ीमता वरती चालायचे आहे. सतो�धान                               
ज�र बनायचे आहे. बाबांची आठवण कर�याची सवय लागेल तर, खशीम�ये बसनु आठवण करत राहाल. शर�राचे                             
भान न�ट होऊन जाईल. परत देहाचे भान राहणार नाह�. खशुी खपू होईल. त�ुह� खशु होत,े जे�हा प�व� होत.े                                   
तमु�या ब�ुधीम�ये सव� �ान राहायला पा�हजे. जे �थम येतात, ते ज�र 84 ज�म घेतात, परत च�ंवशंी कमी                                 
घेतील, परत इ�लामी, बौ�द�, ���चन आणखी कमी ज�म घेतील. �मानसुार झाडाची व�ृधी होत राहते ना.                             
म�ुय देवी देवता धम� आहे, �या�वारे तीन धम� �नघतात, परत अनेक धमा��या फां�या �नघतात. आता त�ुह�                               
अ�वनाश नाटकाला जाणत आहात. हे नाटक खपूच हळूहळू �फरत राहत,े चालत राहत,े �हणनू गायन आहे                             
सेकंदाम�ये जीवनम�ुती. आ�मा आप�या �प�याची आठवण करत.े बाबा आ�ह� आपल� मलंु आहोत. आ�ह� तर                           
�वगा�म�ये असायला पा�हजे, परत तथेे नरकाम�ये का पडलो आहोत? बाबा तर �वगा�ची �थापना करणारे आहेत,                             
परत आ�ह� नरकाम�ये का आहोत? त�ुह� �वगा�म�ये होत,े ८४ ज�म घेत घेत सव� काह� �वसरले. आता परत                                 
मा�या मतावरती चाला. बाबा�या आठवणी �वारेच �वकमा� �वनाश होतील, कारणआ��या म�येच भेसळ झाल�                           
आहे. शर�र आ��याचा दा�गना आहे. आ�मा प�व� तर शर�र पण प�व� �मळत.े त�ुह� जाणता आ�ह� �वगा�म�ये                               
होतो, आता परत बाबा आले आहेत, तर बाबा पासनू पणू� वारसा �यायला पा�हजे. पाच �वकार सोडायचे आहेत. देह                                   
अ�भमान सोडायचा आहे. काम धंदा करत बाबांची आठवण करायची आहे. आ�मा आप�या साजन ची                           
अ�या�क�पा पासनु आठवण करत आल� आहे. आता ते साजन आले आहेत, �हणतात त�ुह� काम �चतावर                             
बस�यामळेु काळे बनले आहात. आता मी सुदंर बनव�यासाठ� आलो आहे. �यासाठ� योग अ�नी पा�हजे. �ानाला                             
�चता �हणणार नाह�. योगाची �चता आहे. आठवणी�या �चते वरती बस�यामळेुच �वकम� �वनाश होतात. �ान                           
�हटले जाते नाँलेजला. बाबा त�ुहाला स�ृट��या आद� म�य अतंचे �ान देतात. उ�च ते उ�च �शव �पता आहेत,                                 
परत ��मा �व�णू शंकर, परत सयू�वशंी चं�वंशी, परत दसु�या धमा��या शाखा आहेत. हे क�पव�ृ खपू मोठे होत.े                                 
आता या झाडाचे खोड तर नाह�, �हणनू वडा�या झाडाचे उदाहरण �दले जात.े देवी देवता धम� न�ट झाला आहे.                                   
धम���ट कम���ट बनले आहेत. आता त�ुह� मलंु �े�ठ बन�यासाठ� �े�ठ कम� करत आहात. आप�या ��ट�ला                             
प�व� बनवतात. त�ुहाला आता ��ट कम� करायचे नाह�त. कु��ट� जायला नको. ल�मीला वर�यासाठ� लायक                           
बनायचे आहे. आ�ह� �वतःला आ�मा समजनू आठवण करतो. रोज �दनचय� ला तपासा, सा�या �दवसांम�ये देह                             
अ�भमाना�या वश कोणते �वकार तर नाह� केले, नाह�तर शभंर पट�ने सजा �मळेल. माया चाट� पण ठेवू देत नाह�.                                   
दोन-चार �दवस �लहून परत सोडतात. बाबांना काळजी राहते ना, दया येत.े मलंु माझी आठवण करतील तर �यांचे                                 
पाप न�ट होतील. याम�ये क�ट आहेत. �वतःच �वतःचे नकुसान करायचे नाह�. �ान तर खपू सहज आहे, अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादा ची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात.                           
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)पहाटे अमतृवेळेला उठून बाबांशी गोड गोड गो�ट� करायचे आहेत. अशर�र� बन�याचा अ�यास करायचा                         

आहे. �यान राहावे क� बाबा�या आठवणी �शवाय कोणतीह� आठवण यायला नको. 
2. (२) आपल� ��ट� खपू श�ुध प�व� बनवायची आहे. दैवी फुलांची बाग तयार होत आहे, �हणनू फुलासारखे                               

बन�यासाठ� पणू� प�ुषाथ� करायचा आहे. का�यासारखे बनायचे नाह�. 
वरदान:-  ��येक संक�प, वेळ, व�ृी आ�ण कमा� �वारे सेवा करणारे �नरंतर सेवाधार� भव. 

जसे बाबा खपू ��य आहेत, बाबां�या �शवाय जीवन नाह�. असेच सेवे �शवाय पण जीवन नाह�.                             
�नरंतर योगी �या सोबत �नरंतर सेवाधार� पण बना. झोप�या वरती पण सेवा �हावी. झोप�यानतंर                           
ह� कोणी आप�याला पा�हले, तर आप�या चेह�या �वारे शांती आनदंाचे �कंपन अनभुव �हावेत.                         
��येक कम� इं��या बाबां�या आठवणीची �मतृी देणार� सेवा करत रहावी. आप�या शि�तशाल� व�ृी                         
�वारा �कंपन पसरत राहा. कम�योगी च वरदान देत रहा. ��येक पावला म�ये करोड�ची कमाई जमा                             
करत रहा. त�ेहा �हणाल �नरंतर सेवाधार�, सेवा यो�य. 

बोधवा�य:-  आप�या आ�याि�मक �यि�तम�व ब�ुधीम�ये ठेवा, तर सहज माया जीत बनाल. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


