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मधबुन 
 

"त�ुह� आ�मे जे�हा �व�छ बनाल, त�ेहाच हा ससंार सखुद बनेल, दःुखाचे कारण ५ �वकारा�या वशीभतू होऊन केलेले कम� आहेत" 
मात�ेवर� जी चे अनमोल महावा�य 

गीत:-  ​जाने न नजर,पहचाने िजगर... 

आप�या बेहद �प�याची म�हमा ऐकल�.साधारण मन�ुयाची अशी म�हमा होऊ शकत नाह�.ह� �या एकाचीच                         
म�हमा आहे,जे या म�हमाचे अ�धकार� आहेत कारण �यांची म�हमा �यां�या कत��या नसुार गायन केल�                           
जात.े�यांचे कत��य सव� मन�ुया पे�ा महान आहेत,कारण सव� मन�ुय आ��यासाठ� �यांचे कत��य आहे.तर सवा�त                           
उ�च झाले ना,कारण सवा�साठ� सवा�चे गती स�गती दाता एक आहेत.असे �हणणार नाह� क�, काह� जणांची गती                               
स�गती केल�.ते तर सवा�चे गती स�गती दाता आहेत.ते सव��च अ�धकार� आहेत ना.तसे पण साधारण र�तीने                             
पा�हले,तर म�हमा त�ेहाच होत,ेजे�हा कोणी कत��य क�न जातात,�यांनी काह� ना काह� थोडफेार असे काम केले                             
आहे, �यांचीच म�हमा होत.ेतर बाबांची पण जी म�हमा आहे,ते उ�च ते उ�च आहेत,ज�र �यांनी येथे येऊन महान                                 
कत��य केले असतील आ�ण ते ह� आम�यासाठ� मन�ुय स�ृट�साठ�, महान उ�च कत��य केले आहेत.या स�ृट�चे                             
कता�-कर�वता �यांना �हटले जात,ेतर �यांनी येऊन मन�ुय स�ृट�ला उ�च बनवले आहे.�कृती सह�त सवा�चे                         
प�रवत�न केले आहे परंतु कोण�या य�ुती �वारे प�रवत�न केले,ते स�मखु समजतात.असे नाह� क� �थम मन�ुय                             
आ�मा,आ��या म�ये प�रवत�न के�यामळेु,परत आ��या�या श�ती�वारे,आप�या कमा��या श�ती�वारे, परत                 
�कृती, त�व इ�याद� वरतीपण �यांची श�ती काम करत.ेप�रवत�न करणारे तर तचे झाले ना,परंतु कसे                           
करतात?जोपय�त मन�ुय आ�मा उ�च बनत नाह�, तोपय�त आ��या�या आधारा �वारे, �कृती,त�व इ�याद�,हे सव�                         
�मानसुर,�या श�तीम�ये येतात, �या�वारे परत सार� स�ृट� �हरवीगार सखुद बनत.े 

तर मन�ुय स�ृट�ला सखुद बनवणारे बाबा जाणतात क�,मन�ुय स�ृट� सखुद कशी बनेल?जोपय�त आ�मे �व�छ                           
बनत नाह�त,तोपय�त ससंार सखुद होऊ शकत नाह�,कारण ते येऊन �थम आप�याला �व�छ बनवतात.आता                         
आ�माच अप�व� झाल� आहे.�थम �या अप�व�तलेा अ�व�छतलेा काढायचे आहे.परत आ��या�या                   
श�ती�वारे,��येक गो�ट� �वारे,�यांची तमो�धानता बदलनू सतो�धानता होईल,�यालाच 

�हणाल सवुण� अव�थेत येतात.तर हे त�व इ�याद�,सव� सवु�ण अव�थे म�ये येतात.परंतु �थम आ��याची                         
अव�था बदलत.ेतर आ��याला श�ुध प�व� बनवनारे,सव��च अ�धकार� झाले ना. त�ुह� पाहता क�,आता द�ुनया                         
बदलत आहे.�थम �वतःला बदलायचे आहे. जे�हा आपण �वतःला बदल,ू �या आधारे द�ुनयाचे प�रवत�न                         
होईल.जर आज तागायत आम�या म�ये बदल झाला नाह�,�वतःला प�रवत�न केले नाह�,परत द�ुनयाचे प�रवत�न                         
कसे होईल? �हणनू �वतःची दररोज तपासणी करा.जसे जमाखच� ठेवणारे दररोज रा�ी आपले खाते पाहतात,                           
�कती जमा झाले?सव� आपला जमाखच� ठेवतात.तसेच हा पण जमाखच� ठेवा क�,सा� या �दवसांम�ये �कती फायदा                           
आ�ण �कती नकुसान झाले?जर नकुसान जा�त झाले तर, परत दसु� या �दवसासाठ� खबरदार राहायचे आहे.या                           
�कारे �वतःवरती ल� �द�यामळेु,परत फाय�या म�ये जात जात,आपल� ि�थती मजबतू बनवाल.तर असे                       
तपासत �वतःला प�रवत�न झा�याचे जाणीव �हायला पा�हजे.असे नाह� आ�ह� तर देवता बन,ूते तर अतं काळात                             
बनाल,आता जसे आहोत तसे ठ�क आहोत,नाह�. आता पासनू ते दैवी स�ंकार धारण करायचे आहेत.आतापय�त                           
पाच �वकारामळेु ते स�ंकार चालत होत,े आता पाहायचे आहे, �या �वकारा�वारे आ�ह� म�ुत होत आहोत? मा�या                               
म�ये जे �ोध इ�याद� होता,तो न�ट होत आहे? लोभ �कंवा मोह इ�याद� जे होत,ेते सव� �वकार� स�ंकार बदलत                                   
जात आहेत.जर बदलत जात आहेत,न�ट होत आहेत,तर समजा आमचे प�रवत�न होत आहे.जर �वकार सटुत                           
नाह�,तर समजा क�, प�रवत�न झाले नाह�.तर प�रवत�नाची जाणीव �हायला पा�हजे,आप�या म�ये बदल �हायला                         
पा�हजे.असे नाह� क� सव� �दवस �वकार� खा�या म�येच जात राह�ल,बाक� समजाल क� आ�ह�,काह� दान पणू� केले                               
बस, नाह�.आमचे जे कमा�चे खाते चालत आहे,�यालाच आ�हाला सभंाळायचे आहे.आ�ह� जे काह� करतो,�याम�ये                         



कोण�याह� �वकार वश आपले �वकम� खाते तर बनत नाह� ना.तर याम�ये �वतःची सभंाळ करायची आहेत.ह�                             
सव� �दनचया� ठेवायचे आहे आ�ण झोप�या�या अगोदर दहा-पधंरा �म�नट,�वतःला तपासायचे आहे क�,सव� �दवस                         
आ�ह� कसा �यतीत केला?काह� जण न�द पण करतात,कारण पाठ�मागील ज�माचे पापाचे ओझे डो�यावरती                         
आहे.�याला न�ट करायचे आहे,�यासाठ� बाबांचा आदेश आहे क�, माझी आठवण करा.तहे� आ�ह� �कती वेळ                           
आठवणीत रा�हलो, कारण अशी �दनचया� �ल�ह�यामळेु दसु�या �दवसासाठ� सावधान �हाल. असे सावधान                       
राहत,राहत परत सावधान बनाल.परत आमचे कम� चांगले राहतील आ�ण दसुरे कोणते पाप कम� होणार                           
नाह�त.तर पापापासनू �वतःची सभंाळ करायची आहे.आ�हाला या �वकाराने च खराब बनवले आहे,�वकारामळेु च                         
आ�ह� दःुखी झालो आहोत.आता आ�हाला दःुखापासनू सटुायचे आहे,ह�च म�ुय गो�ट आहे.भ�तीम�ये पण                       
परमा��याला बोलवतात,आठवण करतात,जे काह� प�ुषाथ� करतात,ते कशासाठ� करतात?सखु आ�ण शांतीसाठ�                   
करतात ना.तर �यासाठ� हा ��य� अ�यास क�न घेतला जातो.हे ��य�ात कर�याचे महा�व�यालय आहे,याचा                         
अ�यास के�यामळेु आ�ह� �व�छ �कंवा प�व� बनत जातो.परत आपला जो आद� सनातन प�व� �व�ृीचे ल�                             
आहे �याला �ा�त क�.जसे कोणी डॉ�टर बन�यासाठ� व�ैयक�य महा�व�यालय म�ये जातात,तर ते व�ैयक�य                         
सराव करत डॉ�टर बनतात.याच �कारे आ�ह� पण या महा�व�यालयां म�ये,या �श�णा�वारे �कंवा या                         
अ�यासा�वारे, या �वकारापासनू �कंवा पापकम� कर�यापासनू म�ुत होऊन,�व�छ बनत जाऊ.परत �व�छते ची                       
पदवी कोणती आहे? देवता. 

या देवतांचे तर गायन आहे ना. �यांचीच म�हमा आहे,सव�गुणसपं�न, सोळा कला स�पन,सपंणू� �न�व�कार�, तर                           
असे �े�ठ कसे बनणार?असे नाह� आ�ह� तर पवू��नयोिजत बनलो आहोतच,नाह�.बनायचे आहे कारण आ�ह�च                         
�बघडले होतो,आ�हालाच बनायचे आहे.असे नाह� देवतांची कोणती दसुर� द�ुनया आहे.आ�ह� मन�ुयच देवता                       
बनणार आहोत.ते देवताच �वकारांम�ये गेले,परत �न�व�कार� बनायचे आहे परंतु �न�व�कार� बन�याची प�धत बाबा                         
�शकवत आहेत.आता �यां�यासोबत आपला आि�मक सबंधं जोडायचा आहे.आता बाबांनी येऊन �ानाचा �काश                       
�दला आहे.शवेट� त�ुह� माझचे आहात आ�ण माझचे बननू कसे राहाल.जसे लौ�कक म�ये,�पता मलुांचा आ�ण                           
मलंु �प�याचे कसे बननू राहतात.असे त�ुह� पण तन-मन-धना �वारे माझे बननू चाला. कसे चालायचे,�याचा                           
आदश� �माण, हे ��मा बाबा आहेत,�या�या तनाम�ये �शव बाबा येतात.ते आपले तन मन धन,सव� �शव                             
बाबां�या हवाल� क�न,चालत आहेत.असे ��मा �प�याचे अनकुरण करायचे आहे.याम�ये काह� �वचार�याची                     
�कंवा सं��मत हो�याची गो�टच नाह�,खपू सरळ गो�ट आहे.तर आता चालत राहा.असे नाह� ऐकले तर खपू आहे                               
आ�ण धारण कमी केले आहे,नाह�.थोडे ऐका आ�ण धारण खपू करा.जे ऐकता,ते ��य�ाम�ये कसे                         
आणायचे,�याचा पणू� �कारे �वचार करा.अ�यास क�न �गती करत रहा.असे नाह� ऐकत रा�हले,ऐकत                       
रा�हले..नाह�. आज जे ऐकले आहे,�याला जर ��य�ाम�ये आणले,बस.आजपासनू �या अव�थेम�ये राहू.                     
�वकारा�या वश होऊन असे काम करणार नाह� आ�ण आपल� �दनचया� चांगल� बनव,ूआपला चाट� ठेव.ूजर कोणी                             
याला ��य� जीवनाम�ये धारण करतील,तर पहा काय होईल.तर आ�ा जे सां�गतले, �याला ��य�ात आणायचे                           
आहे.जे सांगतात,जे ऐकतात ते करा,बस. दसुर� कोणतीच गो�ट नाह�,फ�त ��य� धारणे वरती जोर                         
�या.समजले. तसे �शव�पता आ�ण दादा दोघांना चांग�या �कारे जाणतात,असेच दोघांचे अनकुरण करा.असे                       
अनकुरण करणारेच सपुा� मलुं आहेत �कंवा गोड मलंु आहेत.अशा मलुां�या �ती �ेमपवू�क आठवण आ�ण                           
स�ुभात. 

दसुर� मरुल� १९५७. 

गीत:- मेरा छोटासा,देखो ये ससंार है.. 

हे गीत कोण�या वेळेतील गायन केलेले आहे,कारण या सगंम यगुा म�येच,आ�हा �ा�मण कुळाचा छोटासा ससंार                             
आहे.हा आमचा कोणता प�रवार आहे,ते �मानसुार सांगतात.आ�ह� परम�पता परमा�मा �शवाचे नातवडंे आहोत,                       
��मा-सर�वती चे मखु सतंान आहोत आ�ण �व�णु शकंर आमचे तायाजी(चलुत)े आहेत.आ�ह� आपसा म�ये सव�                           
भाऊ ब�हण आहोत. हा आपला छोटासा ससंार आहे,या�यापढेु आणखी सबधं रचले जात नाह�त,या वेळेतील                           
एवढेच संबंध �हण.ूआमचे सबंंध �कती मो�या सव��च अ�धकार� श�ती बरोबर आहेत,हे पहा.आमचे आजोबा                         
�शव आहेत,�यांचे नाव खपू भार� आहे,ते सा�या मन�ुय स�ृट�चे बीज�प आहेत.सव� आ��यांचे क�याणकार�                         



अस�यामळेु �यांना हर हर भोलेनाथ,�शव महादेव �हटले जात.ेते सव� स�ृट�चे,दखुहता� सखुकता�                     
आहेत,�यां�या�वारे आ�हाला सखु शांती प�व�तचेा मोठा अ�धकार �मळतो.शांती म�ये परत कोण�या बधंनाचा                       
कम�भोग राहत नाह�.या दो�ह� व�तू प�व�त�ेया आधारावरती आहेत.जोपय�त �प�या�या पालनेचा पणू� वारसा                       
घेतील,�प�या�वारे �माणप� �मळाले नाह�,तो पय�त,तो वारसा �मळू शकत नाह�.त�ुह� पहा ��मा�या वरती �कती                         
मोठ� जबाबदार� आहे,जे अ�व�छ पाच �वकारानी ��त अप�व� आ��यांना सुदंर बनवतात.�या अलौ�कक                       
काया�चा फायदा,परत सतयगुा म�ये �थम �मांक �ीकृ�णाचे पद �मळत.े आता पहा �या�प�या सोबत तमुचा                           
कसा संबंध आहे?तर बे�फकर आ�ण खशु �हायला पा�हजे.आता ��येकाने �वतःला �वचारायचे आहे क�,आ�ह�                         
पणू� र�तीने �यांचे बनले आहोत? �वचार करायला पा�हजे,जे�हा परमा�मा �पता आले आहेत,तर �यां�यापासनू                         
आ�ह� पणु� वारसा कसा घेऊ? �व�या�या�चे काम आहे सपंणू� प�ुषाथ� क�न,�श�यव�ृी घेणे. तर आ�ह� �थम                             
�मांकाची लॉटर� का नाह� िजंकायची?ते �वजय माळी म�ये गुंफले जाणे आहे.बाक� कोणी आहेत,जे दो�ह�                           
हाताम�ये लाडू पकडून बसले आहेत.येथे पण ह�दचे सखु घेऊ आ�ण वकंुैठा म�ये पण काह� ना काह� सखु                                 
घेऊ,असा �वचार करणा�यांना म�यम आ�ण क�न�ठ प�ुषाथ� �हणाल,ना क� सव��म प�ुषाथ�.जे�हा बाबा                       
दे�यासाठ� टाळाटाळ करत नाह�त, तर घेणारे का करतात त�ेहा ग�ुनानक ने �हटले,परमा�मा तर दाता                           
आहेत,समथ� आहेत परंतु आ��याम�ये घे�याची पण ताकद नाह�.असे गायन पण आहे,देणारे देत आहेत परंतु                           
घेणारे थकून जातात. तमु�या मनाम�ये येते असेल आ�ह� का नाह�,�े�ठ पद �मळवावे?बाबा खपू मेहनत करतात                             
तर�ह� माया अनेक �कारे �व�न आणत,ेकारण आता मायेचे रा�य न�ट होणार आहे. आता मायने सव� सार काढून                                 
टाकले आहे,त�ेहाच परमा�मा येतात. �यां�या म�ये सव� रस सामावलेला आहे. �यां�या�वारे सव� संबधंाची रसना                           
�मळत,ेत�ेहा तर �वमेव माता�च �पता इ�याद� �हणतात.ह� सव� म�हमा परमा�मा चीच गायन केलेल� आहे. तर                             
ब�लहार� यावेळेची आहे,जे असे सबंंध बनले आहेत.तर परमा��या�या सोबत इतकेच सपंणू� सबंधं जोडायचे                         
आहेत,�या�वारे२१ ज�मासाठ� सखु �ा�त होईल,ह�च प�ुषाथा�ची �स�धी आहे.२१ ज�माचे नाव ऐकून थडं पडू                         
नका,असा �वचार क� नका २१ ज�मासाठ� इतकावेळ प�ुषाथ� पण करा, परत २१ ज�मानतंर �वकारांम�ये                           
जायचेच आहे,तर �स�धी काय झाल�? परंतु पवू��नयोिजत नाटकांम�ये आ��याला िजतक� सव��म �स�धी                       
आव�यक आहे,तवेढ� �मळेल ना.बाबा येऊन आ�हाला सपंणू� अव�थेपय�त घेऊन जातात, परंतु आ�ह� मलुं                         
बाबांना �वसरतो, तर ज�र �वकाराम�ये जातील ना. �याम�ये बाबांचा काह�च दोष नाह�. आता परुषाथा� म�ये                             
कमी झाल� तर, सतयगु �तेाचे सव� सखु,या ज�मा�या प�ुषाथ� वरती आधा�रत आहे.तर का नाह� आ�ह� सपंणू�                               
प�ुषाथ� क�न आपल� सव��म भ�ूमका वठवायची? का नाह� प�ुषाथ� क�न हा,हा वारसा �यायचा.प�ुषाथ� मन�ुय                           
नेहमी सखुासाठ� करतात.सखु दःुखा पे�ा अनास�त हो�यासाठ� कोणीच प�ुषाथ� करत नाह�त.ते तर अ�वनाशी                         
नाटका�या अतं काळात, परमा�मा येऊन सव� आ��याला सजा देऊन,प�व� बनवनू आप�या भ�ूमकेपासनू म�ुत                         
करतील.हे तर परमा�माचे काय� आहे,ते आप�या वेळेत येऊन,�वतःच सांगतात.आता जे�हा आ��याला,तर�ह�                     
भ�ूमका करायची असेल,तर का नाह� सव��म भ�ूमका वठवयाची? 

अ�छा,गोड गोड मलुां��त म�माची �ेमपवू�क आठवण.ओम शांती. 
वरदान:-  बाबा श�दा�या �मतृी �वारे कारण ला �नवारण म�ये प�रवत�न करणारे नेहमी अचल अडोल भव.                           

कोणतीह� प�रि�थती जर� ग�धाळाची असेल परंतु बाबा �हट�याने अचल अडोल बनाल.जे�हा                     
प�रि�थती�या �चतंना म�ये जातात,त�ेहा कठ�नते चा अनभुव होतो.जर कारणा�या ऐवजी                   
�नवारण केले तर,कारणच �नवारण बनेल.कारण मा�टर सव�शि�तमान �ा�मणा�या पढेु                 
प�रि�थती मुगंी सारखी पण नाह�.फ�त काय झाले आहे,का झाले,असा �वचार कर�या�या ऐवजी,जे                       
झाले �याम�ये क�याण सामावलेले आहे,सेवा सामावल� आहे.जर� प�रि�थती �वपर�त असेल, तर�                     
�याम�ये सेवा सामावलेल� आहे. या �कारे पहा,तर नेहमीच अचल अडोल राहाल. 

स�ुवचार:-  एका बाबा�या �भाव म�ये राहणारेच कोण�याह� आ��या�या �भाव म�ये येऊ शकत नाह�त. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

ओम शांती. 


