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"गोड मलुांनो, त�ुहाला आ�ा �ानाची ��ट� �मळाल� आहे, �यामळेु तमुचे भटकणे बदं झाले, त�ुह� शांतीधाम 
सखुधामची आठवण करता" 

��न:-  देवतां म�ये कोणती श�ती आहे आ�ण ती श�ती कोण�या �वशषेत ेमळेु आहे? 
उ�र:-  देवतां म�ये सा�या �व�वा वरती रा�य कर�याची श�ती आहे, ती श�ती �वशषे एकमत या �वशषेते                             

मळेु आहे. तथेे एकमत अस�यामळेु तथेे वजीर इ�याद� ठेव�याची आव�यकता नाह�. देवतांनी                       
संगम यगुाम�ये बाबांकडून अशी �े�ठ मत घेतल� आहे, �यामळेु २१ ज�म रा�य करतात. तथेे एका                             
राजाचा एक दैवी प�रवार असतो, दसुरे मत नसत.े 

गीत:-  �ान ह�न अधं �य�तींना र�ता दाखव, हे �भ…ू. 
 

ओम शांती. मलुांना ने� तर �मळाले आहेत, पवू� ने� न�हत.े कोणते ने�, �ानाचे ने� न�हत.े अ�ानाचे ने� होत.े                                   
मलंु जाणतात, �ानाचे सागर एक �शव �पताच आहेत. दसु�या कोणा म�ये हे आि�मक �ान नाह�. या �ाना�वारे                                 
स�गती �हणजे शांतीधाम सखुधामला जाऊ शकता. आता त�ुहा मलुांना �ानची ��ट� �मळाल� आहे, कसे                           
सखुधाम बदलनू परत मायेचे रा�य �कंवा दःुखधाम येत.े सव�जण आळवतात, हे �भू आ�हा ने�ह�न ला रा�ता                               
दाखव. भ�ती मागा�म�ये य�, दान-प�ुय इ�याद� �वारे कोणालाह� शांतीधाम सखुधाम जा�याचा र�ता �मळू                         
शकत नाह�. ��येकाला आपल� भ�ूमका वठवायची आहे. बाबा �हणतात मला पण भ�ूमका �मळाल� आहे. भ�ती                             
मागा�म�ये बोलवतात, हे �भू म�ुती जीवन म�ुती चा र�ता दाखव, यासाठ� खपू य�, दान-प�ुय इ�याद� करत                               
करत खपू भटकले आहात. शांतीधाम सखुांम�ये भटकत नाह�त. हे पण त�ुह� जाणता, ते फ�त �ंथाचा अ�यास                               
आ�ण शार��रक �श�ण घेत राहतात. या आ�याि�मक �प�याला तर परेुपरू जाणत नाह�त. आि�मक �पता त�ेहाच                             
येवनू �ान देतात, जे�हा सवा�चे स�गती होत.े ज�ुया द�ुनयाचे प�रवत�न होत,े मन�ुया पासनू देवता बनतात, परत                               
सा�या स�ृट� वरती एकच देवी-देवतांचे रा�य असत,े �याला �वग� �हणतात. हे पण भारत वासी जाणतात, आद�                               
सनातन देवी देवता धम� भारता म�येच होता, �या वेळेत इतर कोणताह� धम� न�हता. त�ुहा मलुांसाठ� आता हे                                 
संगम यगु आहे, बाक� सव� क�लयगुा म�ये आहेत. त�ुह� प�ुषो�म सगंम यगुा म�ये बसले आहात. जे जे बाबांची                                   
आठवण करतात, �यां�या �ीमता वर चालतात, ते सगंम यगुाम�ये आहेत. बाक� सव� क�लयगुा म�ये आहेत.                             
आता साव�भौम�व, रा�य तर नाह�. अनेक मता �वारे रा�य चालत,े सतयगुा म�ये तर एकाच महाराजांचे मत                               
चालत.े तथेे वजीर नसतात, इतक� श�ती राहत.े जे�हा प�तत बनतात, त�ेहा वजीर इ�याद� ठेवतात, कारण ती                               
श�ती राहत नाह�. आता तर �जेचे �जेवर रा�य आहे. सतयगुा म�ये एकमत अस�यामळेु ती श�ती राहत.े आता                                 
त�ुह� अशी श�ती घेत आहात, परत २१ ज�म त�ुह� �वत�ं राजाई कराल. आपलाच दैवी प�रवार आहे. आता                                 
तमुचा ई�वर� प�रवार आहे. बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजनू, बाबां�या आठवणी म�ये राहता, त�ुह�                           
ई�वर�य प�रवाराचे आहात. जर देह अ�भमानां म�ये येऊन �वसरतात, तर आसरु� प�रवाराचे आहात. एका                           
सेकंदाम�ये ई�वर�य स�ंदायाचे आ�ण एका सेकंदा म�ये आसरु� स�ंदायाचे बनतात. �वतःला आ�मा समजनू                         
बाबांची आठवण करणे, तर खपूच सहज आहे, परंत ुमलुांना कठ�ण वाटत.े 

बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजा आ�ण बाबांची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतात. देहा �वारे कम� तर                                 
करायचेच आहेत. देहा �शवाय त�ुह� कम� तर क� शकत नाह�. �य�न करायचे आहेत, कामकाज करत आ�ह�                               
बाबांची आठवण क�. मधबुन म�ये तर कामधदंा नसताना ह� आठवण क� शकत नाह�त, �वस�न जातात.                             
आठवण कर�याचे क�ट �यायचे आहेत. भ�तीम�ये असेच असे थोड़च �हटले जाते क�, सव� �दवस भ�ती करा,                               
�यासाठ� सकाळची वेळ �कंवा स�ंयाकाळची वेळ असत.े परत म�ं जे �मळतात, ते ब�ुधीम�ये राहतात.                           
अनेकानेक �ंथ आहेत, ते भ�ती मागा�म�ये असतात. त�ुहाला तर कोणते प�ुतक इ�याद� वाचायचे नाह�,                           
बनवायचे आहे. ह� मरुल� त�ुह� छापतात, तहे� ताजे तवाने हो�यासाठ�, बाक� कोण�या प�ुतकाची आव�यकता                           
नाह�. हे सव� न�ट होणार आहे. �ान तर एका बाबा म�येच आहे. �ान-�व�ान भवन नाव ठेवले आहे, जसे क� तथेे                                       



योग आ�ण �ान �शकवले जात.े अशा �कारचे नावं ठेवतात, �या बाबत काह�च मा�हती नाह� क�, �ान काय आहे?                                   
�व�ान काय आहे?आता त�ुह� �ान आ�ण �व�ानाला जाणतात. योगा�वारे आरो�य �याला �व�ान �हटले जात,े                           
आ�ण हे �ान �याम�ये �व�वाचा इ�तहास भगूोल समजवला जातो. �व�वा�या इ�तहास भगूोला ची कशी                           
पनुराव�ृी होते ते जाणायचे आहे. परंतु ते �श�ण ह�द चे आहे, येथे तर इ�तहास-भगूोल ब�ुधीम�ये आहे. आ�ह�                                 
कसे रा�य घेतो, �कती वेळ आ�ण कधी रा�य करत होतो, कशी राजधानी �मळाल�, या गो�ट� दसु�या कोणा�या                                 
ब�ुधीम�ये नाह�त. बाबा �ानाचे सागर आहेत. हे स�ृट�चे च� कसे �फरत,े बाबाच समजवतात. हे या                             
पवू��नयोिजत नाटकाला न जाण�या मळेु मन�ुय �हणतात, अमका �नवा�ण गेला �कंवा �योती �योती म�ये                           
सामावला. 

त�ुह� जाणतात सव� मन�ुय मा� या स�ृट�च� म�ये येतात, या मधनू कोणीह� सटूु शकत नाह�. बाबा समजवतात,                                 
मन�ुयाची आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे घेत.े खपू मोठे अ�वनाश नाटक आहे, सवा�म�ये आ�मा आहे. �या                               
आ��या म�ये अ�वनाशी भ�ूमका भरलेल� आहे, याला �हटले जाते पवू��नयोिजत नाटक. आ�ा नाटक �हणतात                           
तर ज�र कालावधी पण पा�हजे ना. बाबा समजवतात, हे अ�वनाश नाटक पाच हजार वषा�चे आहे, भ�ती                               
मागा�तील �ंथाम�ये असे �ल�हले आहे क�, हे नाटक लाखो वषा�चे आहे. यावेळेत च जे�हा बाबा येऊन सहज योग                                   
�शकवला होता. �या वेळेचे गायन आहे, कौरव घोर अधंाराम�ये होते आ�ण पांडव �काशाम�ये होत.े ते लोक                               
समजतात क�लयगु आणखी चाळीस हजार वष� आहे. �यांना हे मा�हत होत नाह� क�, भगवान आले आहेत. या                                 
�वकार� ज�ुया द�ुनयेतील सवा�चा म�ृयू समोर ऊभा आहे. सव� अ�ाना म�ये झोपले आहेत. जे�हा लढाई पाहतात                               
तर �हणतात, ह� तर महाभारता �या लढाई ची ल�णं आहेत. रंगीत ताल�म होत राहत.े परत ह� लढाई बदं होईल.                                     
त�ुह� जाणतात आमची पणू� �थापना झाल� नाह�. गीतमे�ये असे थोडचे आहे क�, बाबांनी सहज राजयोग �शकवनू                               
दैवी राजाई ची �थापना केल�. गीतमे�ये तर �लय दाखवला आहे. असे दाखवतात, सवा�चा म�ृयू झाला, बाक� पाच                                 
पांडव रा�हले, �यांचा ह� ड�गरा वरती जाऊन म�ृयू झाला. राज योगा�वारे काय झाले, काह�च मा�हती नाह�. बाबा                                 
��येक गो�ट समजावत राहतात. �यां�या ह�द�या गो�ट� आहेत. ह�द ची रचना ��मा रचतात, पालना पण                             
करतात, बाक� �लय करत नाह�त. प�नीला द�क घेतात. बाबा पण येऊन मलुांना द�क घेतात. ते �हणतात, मी                                 
यां�याम�ये �वेश क�न, मलुांना �ान ऐकवतो, यां�या �वारे मलुांची रचना करतो. �पता पण आहे, प�रवार पण                               
आहे, या मो�या रह�य य�ुत गो�ट� आहेत. खपू गंभीर गो�ट� आहेत. सहसा कोणा�या ब�ुधीम�ये बसत नाह�त.                               
आता बाबा �हणतात, �थम �वतःला आ�मा समजा. आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे घेत.े शर�रावरच वेगवेगळे                             
नावं पडतात. नाव �प चेहरे इ�याद� वेगवेगळे आहेत, एका चा चेहरा दसु�या शी �मळू शकत नाह�. ��येक                                 
आ��याचे ज�म ज�मानतंर म�ये आपले चेहरे आहेत. आपले काय� �यवहारा ची अ�वनाशी नाटकांम�ये न�द आहे                             
�हणनू याला पवू��नयोिजत नाटक �हटले जात.े आता बेह�दचे बाबा �हणतात, माझी आठवण करा तर �वकम�                             
�वनाश होतील. तर आ�ह� का नाह� बाबांची आठवण करायची? यासाठ� क�ट �यायचे आहेत. त�ुह� मलुं जे�हा                               
आठवणी�या या�मे�ये बसतात, तर सकं�प �वक�पाचे य�ुध चालते परंतु �याला घाबरायचे नाह�. माया घडी-घडी                           
आठवण �वसर�याचा �य�न करवत.े सकं�प �वक�प असे येतील, जे माथा च खराब करतील. त�ुह� क�ट करा.                               
बाबाने समजवले आहे, या ल�मी नारायणा�या कम���या कशा वश झा�या. हे सपंणू� �न�व�कार� होत,े हे �श�ा                               
�यांना कसे �मळाले?आता त�ुहा मलुांना असे �े�ठ बन�याचे �ान �मळत आहे. याम�ये कोण�या �वकाराची                           
गो�ट राहत नाह�. या�या म�ये कोणते �वकार नसतात. नतंर रावण रा�य स�ु होत.े रावण कोण आहे, हे पण                                   
कोणीच जाणत नाह�त. �ामा(नाटक)नसुार याची पण न�द आहे. अ�वनाशी नाटका�या आद� म�यं अतं ला कोणी                             
जाणत नाह�त, �हणनू नेती नेती �हणजे मा�हत नाह�, मा�हत नाह� असे करत आले. आता त�ुह� �वग�वासी                               
बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहात. ल�मीनारायण �वगा�चे मालक होते ना. यां�यापढेु माथा टेकणारे तमो�धान                         
क�न�ठ प�ुष आहेत. बाबा �हणतात, �थम एक गो�ट प�क� करा, �वतःला आ�मा समजनू माझीच आठवण                             
करा, याम�येच क�ट आहेत. आठ तास सरकार� नोकर� करतात. आता त�ुह� बेह�द�या सरकारचे मदतगार                           
आहात. त�ुहाला कमीत कमी आठ तास प�ुषाथ� क�न आठवणीम�ये राहायचे आहे. ह� अव�था तमुची अशी                             
प�क� होईल परत कोणाची आठवण येणार नाह�. बाबां�या आठवणीम�ये शर�र सोडाल परत तचे �वजय माळेचे                             
मणके बनतील. एका राजाची खपू �जा असत.े येथे पण �जा बनवायची आहे. त�ुह� �वजय माळचे मणके पजुनीय                                 
बनतात. १६१०८ ची पण माळ असत,े एका मो�या बॉ�स म�ये ठेवलेल� असत.े ८ची पण माळआहे, १०८ म�यांची                                   
पण माळ आहे ना. अतं काळा म�ये परत १६१०८ची पण बनत.े त�ुहा मलुांनीच बाबा पासनू राजयोग �शकून सव�                                   



�व�वाला �वग� बनवला आहे �हणनू तमुची पजूा होत.े त�ुह�च प�ूय होते परत पजुार� बनले. हे दादा पण                                 
�हणतात, आ�ह� �वतः माळ जपल� आहे. ल�मीनारायण म�ंदराम�ये तर �� माळ असायला पा�हजे. त�ुह�                           
�थम �� माळे म�ये परत �ंड माळेचे बनतात. �थम नबंर म�ये ��माळ आहे, �याम�ये �शव पण आहेत. �ंड                                   
माळे म�ये �शव कसे येतील. ती तर �व�णचुी माळ आहे. या गो�ट�ना दसुरे थोडचे समजतात. आता त�ुह�                                 
�हणतात, आ�ह� �शवबाबां�या ग�याचे हार बनतो. �ा�मणांची माळ बनू शकत नाह�. त�ुह� िजतके बाबां�या                           
आठवणी म�ये राहता, तवेढे जवळ�या सबंधा म�ये येऊन रा�य कराल. हे �श�ण दसु�या �ठकाणी �मळू शकत                               
नाह�. त�ुह� जाणता, आ�ा आ�ह� या शर�राला सोडून �वग�वासी बनतआहोत. सव� भारत �वग�वासी बनेल. खास                               
भारत �वग� होता, ५००० वषा�ची गो�ट आहे. लाखो वषा�ची गो�ट होऊ शकत नाह�. देवतांनाच पाच हजार वष� झाले,                                   
�वगा�ला मन�ुय �वसरले आहेत, बाक� काह�च नाह�. इतके जनेु इसवी सन इ�याद� थोडचे आहेत. सयू�वशंी च�ंवशंी                               
परत दसु�या धमा�चे येतात. ज�ुया गो�ट� काय कामाला येतील. अनेक व�तूचंी खरेद� करतात. ज�ुया गो�ट�ची                             
खपू �कंमत करतात. सवा�त �कमती तर �शवबाबा आहेत. अनेक �शव�लगं बनवतात, आ�मा खपू छोट� �बदंू आहे,                               
हे कोणाला पण समजत नाह�. अ�तस�ूम �प आहे. बाबा समजवतात इत�या छो�या �बदंू म�ये इतक� भ�ूमका                               
भरलेल� आहे. हे �ान त�ुहाला �वगा� म�ये नसेल. हे �ायलोप होत,े तर परत कोणी सहज राजयोग कसे �शकवू                                   
शकतील? हे सव� भि�त मागा� साठ� बनवले आहे. आता त�ुह� मलंु जाणता, बाबा �वारे �ा�मण, देवता ���य,                                 
तीन धमा�ची �थापना होत आहे, तहे� भ�व�य नवीन द�ुनये म�ये जा�यासाठ�. ते �श�ण तर एक ज�मासाठ�                               
घेता, या �ानाचे �ार�ध तर त�ुहाला नवीन द�ुनये म�ये �मळेल. हे �ान फ�त सगंम यगुाम�ये �दले जात.े हे                                   
प�ुषो�म संगमयगु आहे. मन�ुया पासनू देवता तर ज�र सगंम यगुा म�येच बनतील. बाबा त�ुहा मलुांना सव�                               
रह�य समजवतात. बाबा पण जाणतात, त�ुह� सव� �दवस आठवणी म�ये राहू शकत नाह�, अवघडआहे. यासाठ�                               
�दनचया� �लहा, आ�ह� �शवबाबां�या आठवणीम�ये �कती रा�हलो?देहाचा अ�भमान असेल तर आठवण कशी राहू                         
शकेल? पापाचे डो�यावरती खपू ओझे आहे �हणनू बाबा �हणतात, आठवणीम�ये रहा, ��मतू� चे �च�                           
�खशाम�ये ठेवा, तर�ह� त�ुह� घडीघडी �वसरतात. अ�फ �हणजे �शव बाबांची आठवण के�या मळेु त�ुहाला                           
बादशहाची पण आठवण येईल. बजै नेहमी लागलेला असावा. तमु�या जवळ सा�ह�य पण हवे, कोणी चांगल�                             
धा�म�क �य�ती भेटले तर �यांना �यायला पा�हजे. चांगले मन�ुय कधी मोफत घेणार नाह�त. त�ुह� �यांना सांगा,                               
याचे काय पसेै घेणार?बोला ग�रबांना तर मोफत �दले जात,े बाक� जे िजतके देतील. उ�च �तीचे असायला पा�हजे.                                 
तमुचे �रती �रवाज द�ुनये पे�ा अगद�च वेगळे पा�हजेत. चांगले मन�ुय �वतः काह� ना काह� देतील. हे तर आ�हा                                   
सवा��या क�याणासाठ� देत आहोत. कोणी वाचनू त�ुहाला पसेै पण पाठवनू देतील. त�ुह� खच� तर करता ना.                               
त�ुह� सांगा, आ�ह� आपले तन-मन-धन भारता�या सेवांम�ये खच� करत आहोत. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) या बेह�द�या सरकारला मदत कर�यासाठ�, कमीत कमी आठ तास आठवणीम�ये राह�याचा प�ुषाथ�                         

करायचा आहे. आठवणींम�ये जे मायेचे �व�न येतात, �यांना घाबरायचे नाह�. 
2. (२) या प�ुषो�म सगंम यगुाम�ये ई�वर�य स�ंदायाचे बननू ई�वरा �या मतावर चालायचे आहे. कम� करत                             

पण एक बाबां�या आठवणीम�ये राह�याचा अ�यास करायचा आहे. 
वरदान:-  गर�बा पासनू राजकुमार ची भ�ूमका ��य�ात वठवणारे �यागी �कंवा �े�ठ भा�यशाल� आ�मा भव.                         

जसे भ�व�याम�ये �व�व महाराज दाता असतील, असे आता पासनू दाता पणाचे सं�कार धारण                         
करा. कोणाकडून कोणतहे� सवलत घेऊन परत �यांना मदत क� असे सकं�प यायला नको, �याला                           
�हटले जाते गर�ब पासनू राजकुमार बनणे. �वतः घे�याची इ�छा ठेवणारे नाह�. या अ�प काळा�या                           
इ�छे पासनू म�ुत बना. असे गर�बच सपं�न मतू� आहेत. जे आता गर�बा पासनू राजकुमार ची                             
भ�ूमका ��य�ात वठवत आहेत, �यांना �हटले जाते नेहमी �यागी �कंवा �े�ठ भा�यशाल�. �यागा                         
�वारे नेहमी साठ� भा�य �वतः बनत.े 

बोधवा�य:-  घोषवा�य:- नेहमी आनदं� राह�यासाठ�, �य�त(सा�ी) पणा�या आसनावरती, अनास�त बननू                 
��येक खेळ पहा. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


