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"गोड मलुांनो, आपले क�याण करायचे असेल तर, ��येक �कारचे प�य ठेवा, फुलांसारखे बन�यासाठ� प�व� 
आ��याने बनवलेले श�ुध भोजन �हण करा" 

��न:-  त�ुह� मलंु आता येथे कोणता सराव करतात, जो २१ ज�मापय�त रा�हल? 
उ�र:-  नेहमी �नरोगी राह�याचा सराव त�ुह� इथे करतात, त�ुहाला द�धची ऋषी सारखे य� सेवेम�ये हाडे                           

पण �यायचे आहेत परंतु हठयोगाची गो�ट नाह�. आपले शर�र कमजोर करायचे नाह�. त�ुह�                         
योगा�वारे २१ ज�मासाठ� �नरोगी बनतात. �याचा सराव येथेच करतात. 

 

ओम शांती. कॉलेज �कंवा �व�यापीठ असते तर, �श�क �व�या�या�कडे पाहतात. गलुाबा�या फुला सारखी मलुं                           
कुठे आहेत, समोर कोण बसले आहेत?ह� बाग आहे परंतु �मानसुार तर आहेतच. येथेच गलुाबाचे फुल पण पाहतो,                                 
परत �या�या बाजलूा रतन �योती पणआहेत. कुठे �ई�या फुलां सारखे पण पाहतो. बागवान ला तर पहावे लागेल                                   
ना. बागवानला बोलवतात, येऊन जंगला ला न�ट क�न, फुलांची बाग लावा. त�ुह� मलंु ��य�ा म�ये पाहता, कसे                                 
का�यापासनू फुलांचे कलम लागत आहे. तमु�या म�ये पण खपू थोडे आहेत, जे या गो�ट�चे �चतंन करतात. हे                                 
पण त�ुह� मलुचं जाणतात, ते बागवान पण आहेत, नावाडी पण आहेत, सवा�ना घेऊन जातात. फुलासार�या                             
मलुांना पाहून बाबा पण खशु होतात. ��येक जण समजतात आ�ह� का�या पासनू फूल बनतआहोत. �ान �े�ठ                                 
आहे, हे समज�यासाठ� �वशाल ब�ुधी पा�हजे. हे आहेत च क�लयगुी नक� वासी. त�ुह� �वग�वासी बनत आहात.                             
स�यासी तर घरदार सोडून पळून जातात, त�ुहाला तर घरदार सोडायचे नाह�. कोण�या कोण�या घरांम�ये एक                             
का�यासारखा आहे, तर एक फुलासारखा आहे. बाबांना अनेक जण ��न �वचारतात, बाबा मलुांचे ल�न करायचे                             
का? बाबांना �वचारले तर �हणतील खशुाल करा. घराम�ये च ठेवा, सभंाळ करा. असे �वचारतात याचा अथ� �कंवा                                 
समजले जात,े �यां�या म�ये �ह�मत नाह�. तर बाबा पण �हणतात, खशुाल करा. असे �हणतात, आ�ह� आजार�                               
राहतो, परत सनु येईल, �यांनी बनवलेले भोजन करावे लागेल. बाबा �हणतील खशुाल करा, नाह� तर �हणणार                               
नाह�त. प�रि�थती अशी आहे तर, जे खावेच लागेल, �यासाठ� आपण �बधं करायला पा�हजे. याम�ये �वचारायचे                             
थोडचे असत.े बाबा समजवतात, त�ुह� देवता बनतात, तर हे प�थ पा�हजेत. िजतके जा�त प�य ठेवाल तवेढेच,                               
तमुचेच क�याण होईल. जा�त प�य ठेव�या म�ये काह�तर� क�ट होतील ना. कुठे बाहेर गावी जायचे असेल तर,                                 
भोजन सोबत घेऊन जावा. कधी भोजन घेऊन गेले नाह�, लाचार� आहे तर �टेशन वा�यांकडून �ेड घेऊन खावा,                                 
फ�त बाबांची आठवण करा. यालाच �हटले जाते योगबळ. याम�ये हठयोगाची कोणतीच गो�ट नाह�, या सव�                             
भ�ती मागा�तील गो�ट� आहेत. शर�राला तर कमजोर बनवायचे नाह�. दधी�च ऋ�ष �मसळ हाडे पण य� सेवेम�ये                               
लावायचे आहेत आ�ण याम�ये हठयोगाची पण गो�ट नाह�. या सव� भि�तमाग� मधील गो�ट� आहेत. शर�राला तर                               
�नरोगी ठेवायचे आहे. योगा�वारे २१ ज�मासाठ� �नरोगी बनायचे आहे. सराव येथेच करायचा आहे. बाबा                           
समजवतात, याम�ये �वचार�याची गो�टच राहत नाह�. होय कोणती मोठ� गो�ट आहे, �याम�ये स�ं�मत होतात,                           
तर �वचा� शकतात. लहान लहान गो�ट�, बाबांना �वचार�याम�ये म�ये खपू वेळ जातो. मोठे मन�ुय खपू कमी                               
बोलतात. �शवबांना �हटले जाते स�गती दाता, रावणाला स�गती दाता थोडचे �हणाल. जर ते सदगती दाता                             
असतील तर, �यांना का जाळतात?मलुं समजतात रावण तर ��स�ध आहे. जर� रावणा म�ये खपू श�ती आहे,                               
परंतु द�ुमन आहे ना. अधा� क�प रावणाचे रा�य चालते परंतु कधी �यांची म�हमा ऐकल� नाह�. त�ुह� जाणतात                                 
रावण, पाच �वकाराला �हटले जात.े साधसुतं प�व� बनतात, तर �यांची खपू म�हमा करतात. या वेळेत सव�                               
मन�ुय प�तत आहेत. कोणीह� आले, समजा कोणी मोठे मन�ुय आहेत, ते �हणतात बाबांना भेटायचे आहे, बाबा                               
�यांना काय �वचारतील?रामरा�य कधी ऐकले आहे?मन�ुय आ�ण देवता कधी ऐकले आहे?या वेळेत मन�ुयांचे                         
रा�य आहे क�, या देवतांचे रा�य आहे? मन�ुय कोण, देवता कोण देवता कोण?देवता कोण�या रा�याम�ये होत?े                               
देवता तर सतयगुा म�ये असतात. यथा राजा राणी तथा �जा. त�ुह� �वचा� शकता क� ह� नवीन स�ृट� आहे क�                                     
जनुी स�ृट� आहे? सतयगुा म�ये कोणाचे रा�य होत?ेआता कोणाचे रा�य आहे?�च� तर समोर आहेत. भ�ती काय                               
आहे, �ान काय आहे? हे बाबाच स�मखु समजवत आहेत?जे मलंु �हणतात बाबा धारणा होत नाह�, �यांना बाबा                                 



�हणतात, अरे अ�लाह आ�ण बादशाह� सहजआहे. बाबा �हणतात त�ुह� माझी आठवण करा तर, वारसा �मळेल.                               
भारताम�ये �शवजयतंी साजर� करतात परंतु भारताम�ये येऊन, कधी �वग� बनवला. भारत �वग� होता, हे जाणत                             
नाह�त, �वसरले आहेत. त�ुह� �हणाल, आ�ह� पण काह�च जाणत न�हतो क�, आ�ह� �वगा�चे मालक होतो. आता                               
बाबा �वारे आ�ह� परत देवता बनत आहोत. हे �ान देणारा मीच आहे. सेकंदांम�ये जीवनम�ुती चे गायन आहे                                 
परंतु याचा अथ� थोडचे समजतात. सेकंदाम�ये त�ुह� �वगा�ची पर� बनतात. �याला इं�सभा पण �हणतात. ते                             
परत इं�ाला पाऊस पडणारा देवता समजतात. आता पाऊस पाडणा� या ची कोणती सभा लागते का, इं�लठ,                             
इं�सभा काय काय ऐकवत राहतात. 

आज परत हा प�ुषाथ� करत आहात, �श�ण आहे ना. काय�या चा अ�यास करतात तर, समजतात उ�या आ�ह�                                 
वक�ल बन.ू त�ुह� �शकत आहात, उ�या शर�र सोडून, राजाई म�ये जाऊन ज�म घेऊ. त�ुह� भ�व�यासाठ� �ार�ध                               
�मळवतात. येथनू �शकून परत तमुचा ज�म सतयगुा म�ये होईल. राजकुमार राजकुमार� बन�याचे म�ुय ल�                           
आहे, हा राजयोग आहे ना. काह� जण तर �हणतात, बाबा आमची ब�ुधी चालत नाह�, हे तर तमुचे भा�य आहे.                                     
अ�वनाशी नाटकांम�ये तमुची भ�ूमका अशीच आहे, �याला बाबा कसे बदलू शकतील?�वगा�चे मालक                       
बन�यासाठ� सव� ह�कदार आहेत परंतु �मानसुार तर असतील ना. असे तर नाह�, सव� बादशहा बनतील.                             
काह�जण �हणतात ई�वर�य श�ती आहे, जे सवा�ना बादशहा बनवेल, परत �जा कोठून येईल? या सव� समजनू                               
घे�या�या गो�ट� आहेत ना. या ल�मी-नारायणाचे रा�य होत,े आता तर फ�त नाममा� महाराज महाराणी आहेत.                             
पदवी पण देतात. लाख, दोन लाख �द�यामळेु राजा राणीचा, �कताब पदवी �मळत,े परत चाल चलन पण तशीच                                 
ठेवावी लागेल. आता त�ुह� मलुं जाणता, �ीमता वरती आपले रा�य �थापन करत आहोत. �वगा�म�ये तर सव�                               
सुदंर गोरे(प�व�) असतात. ल�मी नारायणाचे रा�य होते ना. �ंथांम�ये तर क�पाचे आय�ुय लांब लचक �लह�या                             
मळेु मन�ुय �वसरले आहेत. आता त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात, साव�या पासनू सुदंर बन�यासाठ�. आता देवता                             
तर काळे असतात का?कृ�ण सावळा आ�ण राधेला गोर� दाखवतात. तसे सुदंर तर दो�ह� असतील ना, परत                               
काम�चते वरती चढून दो�ह� काळे बनतात. तथेे तर सोनेर� द�ुनया चे मालकआहेत, ह� काळी द�ुनया आहे. त�ुहा                                   
मलुां�या मनाम�ये खशुी राहायला पा�हजे आ�ण दैवी गणु धारण करायला पा�हजेत. काह�जण �हणतात, बाबा                           
�बडी सटुत नाह�, बाबा �हणतील, अ�छा खपू �या. त�ुह� �वचारतात तर, काय �हणनार?प�य करत नाह� तर,                               
�वकारात जाल. �वतःच आप�याला समजावयाला पा�हजे ना. आ�ह� देवता बनतो तर, आपल� चाल चलन,                           
खानपान कसे राहायला पा�हजे. सव�जण �हणतात, आ�ह� ल�मीशी, नारायणशी �वयवंर क�? अ�छा, आप�या                         
म�ये पहा, असे गुणआहेत? आ�ह� �बडी �पतो तर नारायण कसे बनू शकतो? नारदाची गो�ट पणआहे ना. नाराल                                     
काह� एक नाह�, सव� मन�ुय भ�त नारदच आहेत. 

बाबा �हणतात देवता बनणा�या मलुांनी, अतंमु�खी बननू �वतःशी गो�ट� कराय�या आहेत. जे�हा देवता बनतात,                           
तर आपल� चलन कशी असायला पा�हजे?आ�ह� देवता बनतो तर दा� �बडी �पऊ शकत नाह�, �वकारांम�ये जाऊ                               
शकत नाह�. ना पतीत मन�ुयांनी बनवलेले भोजन ि�वकार क� शकतो, नाह�तर �याचा प�रणाम अव�थेवर                           
होईल. या गो�ट� बाबाच मलुांना समजवतात. अ�वनाशी नाटका�या रह�याला पण कोणी जाणत नाह�. हे नाटक                             
आहे, सव� कलाकार आहेत. आ�ह� आ�मे परमधाम व�न अ�भनय कर�यासाठ� येतो. अ�भनय तर सा�या                           
द�ुनयेतील कलाकारांना करायचा आहे. सवा�ना आपापल� भ�ूमका आहे. अनेक कलाकार आहेत, कसे �यांची                         
भ�ूमका करतात, हे �व�वध धमा�चे झाड आहे. एका आ�ंया�या झाडाला �ववधेतचेे झाड �हणनार नाह�. �याला तर                               
फ�त आबेंच येतील. हे मन�ुय स�ृट� चे झाड आहे परंतु �याचे नाव आहे �व�वध धमा�चे झाड. �बज एकच आहे.                                     
मन�ुयांची �व�वधता पहा �कती आहे, कोणी कसे आहेत, कोणी कसे आहेत. हे बाबाच स�मखु समजवतात. मन�ुय                               
काह�च जाणत नाह�त. मन�ुयाला बाबाच पारस ब�ुद� बनवतात. त�ुह� मलंु जाणता या, ज�ुया द�ुनये म�ये थोडे                               
�दवस आहेत. क�पा पवू��माणे कलम लागत राहत.े चांगल� �जा, साधारण �जाचे कलम लागत.े येथेच राजधानी                             
�थापन होत आहे. मलुांना ��येक गो�ट�ंम�ये ब�ुधीचा वापर करायचा आहे. असे नाह� कधी मरुल� ऐकल�, नाह�                               
ऐकल�. येथे बसनू पण ब�ुधी बाहेर जात राहत.े असेह� काह� आहेत, स�मखु मरुल� ऐकून खपू गदगद होतात.                                 
मरुल� साठ� खपु धावपळ क�न मरुल� ऐकतात. भगवान �शकवत आहेत, असे �श�ण थोडचे सोडायला पा�हजे.                             
टेप म�ये मरुल� �बनचकू भरल� जात,े ऐकल� पा�हजे ना. सावकार लोक टेप खरेद� क�न देतील तर, गर�ब                                 
ऐकतील. अनेकांचे क�याण होईल. गर�ब मलंु पण आपले भा�य खपू �े�ठ बनवू शकतात. बाबा मलुांसाठ�                             



इमारती बनवतात, गर�ब पण दोन �पये मनीआडँ�र करतात. बाबा यांची एक �वट इमारती म�ये लावा. एक �पये                                 
य�ांम�ये लावा, परत काह�जण भडंार� भरणारे पण आहेत ना. मन�ुय दवाखाना इ. बनवतात, खपू खच� करतात.                               
सावकार लोक सरकारला खपू मदत करतात, �यांना काय �मळत,े अ�प काळाचे सखु. येथे तर त�ुह� जे करतात,                                 
ते २१ ज�मासाठ�. त�ुह� पाहता, बाबांनी(��मा) सव�काह� �दले, �यामळेु �व�वाचे �थम �मांका चे मालक बनले.                             
एकवीस ज�मासाठ� असा सौदा कोण करणार नाह�. भोलेनाथ त�ेहाच �हणतात ना. ती आ�ाची गो�ट आहे, �कती                               
भोळे आहेत. ते �हणतात, जे काह� करायचं आहे ते करा. अनेक गर�ब मलु� आहेत, �शलाई क�न उदर�नवा�ह                                 
करतात. बाबा जाणतात हे खपू �े�ठ पद �मळवणारे आहेत. सदुा�याचे उदाहरण आहे ना, तांदळा�या म�ुठ� �या                               
ऐवजी, २१ ज�मासाठ� महल �मळाला. त�ुह� या गो�ट� �मानसुार प�ुषाथा� �माणेच जाणतात. बाबा �हणतात,                           
मी भोलेनाथच आहे ना. हे दादा तर भोलेनाथ नाह�त. हे पण �हणतात, �शव बाबा भोलेनाथ आहेत, �हणनू �यांना                                   
सौदागर, र�नागर, जादगूर �हटले जात.े त�ुह� �व�वाचे मालक बनतात. येथेच भारत कंगाल आहे, �जा सावकार                             
आहे, शासन गर�ब आहे. आता त�ुह� समजता, भारत खपू उ�च होता, �वग� होता, �याची ल�णं पण आहेत.                                 
सोमनाथ चे मं�दर, खपू �हरे मो�यांनी सजवलेले होत.े जे उंट भर भ�न �हरे-मोती घेऊन गेले. त�ुह� मलुं जाणतात                                   
ह� द�ुनया ज�र बदलणार आहे, �यासाठ� त�ुह� तयार� करत आहात. जे करतील �यांनाच �मळेल. मायेचा पण                               
खपू �वरोध होतो. त�ुह� ई�वराचे म�ुरद आहात, बाक� सव� रावणाचे म�ुरद आहेत. त�ुह� �शव बाबांचे आहात. बाबा                                 
त�ुहाला वारसा देतात. बाबां�या �शवाय, दसु�या कोण�या गो�ठ� ब�ुधीम�ये यायला नकोत. अ�छा 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांसाठ� मात�पता बापदाची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) अतंमु�खी बननू, �वतःशी गो�ट� कराय�या आहेत. जे�हा आ�ह� देवता बनतो, तर माझी चलन कशी                             

असायला पा�हजे, कोणत ेअश�ुध खानपाण नकोय. 
2. (२) आपले भ�व�य २१ ज�मासाठ� �े�ठ बनवायचे आहे. सदुामा सारखे जे काह� आहे, भोलेनाथ बाबां�या                             

हवाल� करायचे आहे. मरुल� ऐक�यासाठ� कोणतहे� कारण �यायचे नाह�. 
वरदान:-  स�यता, �व�छता आ�ण �नभ�यता �या आधारा �वारे ��य�ता करणारे रमता योगी, सहज योगी                         

भव. 
परमा�मा ��य�तचेा आधार स�यता आहे आ�ण स�यतचेा आधार �व�छता �कंवा �नभ�यता आहे.                       
कोण�याह� �कारची अ�व�छता �हणजे अथा�त स�यता सफाईची कमी आहे �कंवा आप�याच                     
तमोगुणी स�ंकारा वरती �वजयी बन�याम�ये, स�ंकार �मळव�याम�ये �कंवा �व�व सेवे�या                   
�े�ाम�ये, आप�या �स�धांताला �स�ध कर�याम�ये भय आहे, तर ��य�ता होवू शकत नाह�.                       
यामळेु स�यता आ�ण �नभ�येतलेा धारण क�न, एकाच धनू म�ये म�त राहणारे, रमता योगी, सहज                           
राज योगी बना, तर सहज अ�ंतम ��य�ता होईल. 

बोधवा�य:-  बेह�द ची ��ट� एकतचेा आधार आहे, �हणनू ह�द म�ये येऊ नका. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


