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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, आता त�ुहाला बेह�दची प�व�ता धारण करायची आहे, प�व�ता �हणजे एक बाबा �शवाय दसु�या 
कोणाची आठवण यायला नको" 

��न:-  बाबा पासनू वारसा घे�या�या अगोदरचा प�ुषाथ� आ�ण �या�या नतंर�या ि�थती म�ये कोणते                       
अतंर आहे? 

उ�र:-  जे�हा त�ुह� वारसा घेता, तर देहाचे सव� सबंधं सोडून, एक बाबांची आठवण कर�याचा प�ुषाथ�                           
करतात आ�ण जे�हा वारसा �मळतो तर बाबांना च �वसरता.आता वारसा �यायचा आहे �हणनू                         
कोणाशी ह� नवीन सबंंध जोडायचे नाह�त, नाह�तर �वसरणे क�ट दायक होईल. सव� काह� �वस�न                           
एकाची आठवण करा, तर वारसा �मळून जाईल. 

गीत:-  प�ुषाथ� कर�याची ह� वेळ �नघनू जात आहे. 
 

ओम शांती. बाबा समजवत आहेत, �ानी आ�ण अ�ानी कोणाला �हटले जात,े हे फ�त त�ुह� �ा�मण मलुचं                               
जाणतात.�ान �श�ण आहे, �या�वारे त�ुह� जाणले आहे, आ�ह� आ�मा आहोत आ�ण ते परम�पता परमा�मा                           
आहेत.त�ुह� जे�हा मधबुन म�ये येतात तर �थम ज�र �वतःला आ�मा समजतात.आ�ह� जातो आप�या                         
बाबां�या कड.ेबाबा �शवबाबां ना �हणतात.�शवबाबा �जा�पता ��मा तना म�ये आहेत.ते पण बाबाच झाले.त�ुह�                         
घरा मधनू �नघतात, तर समजतात आ�ह� बाबा कडे जातो.त�ुह� �च�ठ�म�ये पण �ल�हता "बाप दादा" �शवबाबा,                             
��मा दादा.आ�ह� बाबांना भेट�यासाठ� जातो.बाबा आ�हाला क�प क�प भेटतात.बाबा आ�हाला बेह�द प�व�                       
बनवनू, बेहदचा वारसा देतात.प�व�ते म�ये हद आ�ण बेह�द आहे.त�ुह� प�ुषाथ� करतात, बेहद प�व� सतो�धान                           
बन�यासाठ�.�मानसुार तर असतातच.बेह�द प�व�ता �हणजे �शवाय एका बाबां�या, दसु�या कोणाची आठवण                     
यायला नको, कारण ते बाबा खपूच गोड आहेत. उ�च ते उ�च भगवान आहेत आ�ण बेह�दचे �पता आहेत.ते सवा�चे                                   
�पता आहेत.त�ुहा मलुांनी जाणले आहे, बेह�द चे �पता नेहमी भारताम�येच अवत�रत होऊन, बेह�द चा स�ंयास                             
�शकवतात. सं�यास �मखु आहे ना. यालाच वरैा�य �हटले जात.ेबाबा या ज�ुया, खराब द�ुनयेचा वरैा�य देतात.                             
मलुांनो या�या मधनू ब�ुधी योग काढून टाका.याचे नाव च दःुखधाम आहे.कोणाचा म�ृयू होतो, तर �हणतात                             
�वग�वासी झाला, याचा अथ� पवू� नरका म�ये होता ना.आता त�ुह� समजता हे, जे �हणतात ते चकु�चे आहे.बाबा                                 
स�य गो�ट� �वग�वासी बन�यासाठ� सांगतात.ते बन�यासाठ� आ�ाच प�ुषाथ� करायचा असतो.�वग�वासी                   
बन�यासाठ�, बाबा �शवाय कोणी प�ुषाथ� करवनू घेऊ शकत नाह�. त�ुह� आ�ा प�ुषाथ� करत आहात, एकवीस                             
ज�म �वग�वासी बनवणारे आहेत �शव �पता.�यांना �वग�य �पता �हटले जात.ेते �वतःहून �हणतात, मलुांनो मी                           
त�ुहाला �थम शांतीधाम म�ये घेऊन जातो, मालकआहे ना.शांतीधाम म�ये जाऊन परत सखुधाम म�ये भ�ूमका                             
वठव�यासाठ� येतात.आ�ह� शांतीधाम म�ये जाऊ तर, बाक� सव� धमा�चे शांतीधाम म�ये जातील. ब�ुधीम�ये सव�                           
नाटकाचे च� ठेवायचे आहे.आ�ह� सव� शांतीधाम म�ये जाऊ, परत �थम आ�ह�च येऊन बाबा पासनू वारसा                             
घेतो.�यां�या कडून वारसा �यायचा असतो, �यांची आठवण ज�र करायची असत.ेमलुं जाणतात, वारसा �मळेल                         
परत बाबांची आठवण �वस�न जाईल. वारसा खपूच सहज �मळतो.बाबा स�मखु समजवतात, गोड मलुांनो तमुचे                           
जे पण संबंध आहेत, ते सव� �वस�न जावा.आता कोणताह� नवीन सबंधं जोडायचा नाह�.जर कोणता सबंधं                             
जोडला, परत �यांना �वसरावे लागेल.समजा कोणाला मलुगा �कंवा मलुगी झाल�, तर आणखीनच कठ�ण होईल,                           
अनेकांची आठवण करावी लागेल.बाबा �हणतात, सवा�ना �वस�न एकाची आठवण करा.तचे आमचे �पता,                       
�श�क, गु� इ�याद� सव� काह� आहेत. एका �शव �प�याची मलंु आ�ह� सव� भाऊ-बह�ण आहोत. काका मामा                               
इ�याद� कोणतहे� सबंंध नाह�त.एकच वेळ आहे जे�हा फ�त भाऊ ब�हणीचे सबंधं राहतात. ��माची मलु,ं �शव                             
बाबांची मलंु तर आहेतच आ�ण नातवडंे पण आहेत. हे तर प�के ब�ुधीम�ये येते ना, तहे� �मानसुार प�ुषां�माणे                                 
येत.ेत�ुह� मलंुच चालता-�फरता �वदश�न च�धार� बनतात.त�ुह� मलंु या वेळेत चतै�य �काश �तभं                       
आहात.तमु�या एका डो�यांम�ये मिु�तधाम, तर दसु�या डो�यांम�ये जीवन मिु�तधाम आहे.ते �काश �तभं तर                         
जड असतात, त�ुह� तर चतै�य आहात. त�ुहाला �ानाचा ने� �मळाला आहे. त�ुह� �ानवान बनवनू सवा�ना र�ता                               



दाखवतात.बाबा पण त�ुहाला �शकवत आहेत.त�ुह� जाणतात हे दःुख धाम आहे.आ�ह� सगंम यगुाम�ये आहोत                         
बाक� सार� द�ुनया क�लयगुाम�ये आहे.सगंम यगुाम�येच, बाबा मलुां�या सोबत गो�ट� करतात आ�ण मलुचं                         
मधबुनला येतात.काह� जण �लहतात बाबा अम�या ला घेऊन येऊ, ते चांगले आहेत, कदा�चत �ान बाण                             
लागेल.तर बाबांना पण दया येत.ेक�याण होईल, असे वाटत.े त�ुह� मलंु जाणता, हे प�ुषो�म सगंम यगु आहे, या                                 
वेळेतच त�ुह� प�ुषो�म बनत आहात.क�लयगुा म�ये तर सव� क�न�ठ प�ुष आहेत, जे उ�म प�ुष नारायणला                             
नमन करतात. सतयगुा म�ये कोणी कुणाला नम�ते करत नाह�त.येथील सव� गो�ट� तथेे नसतात. हे पण बाबाच                               
चांग�या �रतीने समजवतात, त�ुहाला सा�ा�कार होत राहतील. त�ुह� कोणाची भ�ती इ�याद� करत                       
नाह�.त�ुहाला बाबा फ�त �शकवतात, घरबस�या सा�ा�कार होत राहतील.अनेकांना ��माचा सा�ा�कार                   
होतो.�यां�या सा�ा�कारा साठ� कोणी प�ुषाथ� करत नाह�.बाबा �यां�या�वारे सा�ा�कार करवतात, भि�तमागा�                     
म�ये �यां�या म�ये जशी भावना ठेवतात, तसाच सा�ा�कार होतो.आता तमुची भावना सवा�त उ�च ते उ�च                             
आहे.तर क�टा�शवाय बाबा सा�ा�कार करवतात.य�ा�या स�ुवातीला अनेक जण �यानाम�ये जात होत.ेकोणी                     
भ�ती थोडीच केल� होती.मलंु कधी भि�त करतात का?एक दोघाला पाहून जात होत.े चला वकंुैठाला चला.एक                             
दोघांना पाहून जात होत,े जे काह� झाले �याची परत पनुराव�ृी होईल.त�ुह� जाणतात आ�ह� �या धमा�चे                             
होतो.सतयगुा म�ये �थम हा धम� आहे.याम�ये खपू सखु आहे, परत हळूहळू कमी होत जात.ेजे सखु नवीन                               
घरांम�ये असत,े ते ज�ुया म�ये नसत,े थो�या �दवसा नतंर तो भपका कमी होतो.�वग� आ�ण नका� म�ये फरक                                 
तर खपू आहे ना.कुठे �वग� कुठे नरक.त�ुह� आनदंाम�ये राहता. हे पण जाणतात, बाबांची आठवण चांग�या �कारे                               
राह�ल.आ�ह� आ�मा होतो, हे पण �वसरतात परत देहा�भमान म�ये येतात.येथे �हणजे मधबुन म�ये बसले                           
आहात तर �य�न करा, �वतःला आ�मा समजा, तर बाबांची आठवण राह�ल.देहा म�ये आ�यामळेु परत देहाचे                             
सव� संबधं आठवणीत येतील.हा पण एक �नयम आहे. त�ुह� गायन करतात, माझे तर एक दसुरे कोणी नाह�.बाबा                                 
आ�ह� तमु�यावर कुबा�न जाऊ, ते पण ह�च वेळ आहे, एकाची आठवण करायची आहे.त�ुह� डो�या�वारे जर�                             
कुणाला पाहता, �फरत राहतात, फ�तआ�मा समजनु बाबांची आठवण करायची आहे.उदर�नवा�हा साठ� काम पण                           
करायचे आहे परंतु हाताने काम करत ब�ुधीने बाबांची आठवण करायची आहे.आ��याला आप�या साजन ची                           
आठवण करायची आहे.कोणाचे कोण�या सखी बरोबर �ेम होत,े तर �यांचीच आठवण येत,े परत ते आकष�ण न�ट                               
होणे फार कठ�ण होत.े परत बाबांना �वचारतात, काय करायचे, अरे त�ुह� नावा-�पा म�ये का फसतात? एक तर                                 
त�ुह� देह अ�भमानी बनतात, परत दसुरे तमुचे पवू�ज�माचे कम�भोग आहेत, ते धोका देत राहतात.बाबा �हणतात                             
या डो�यांनी जे काय पाहता, �या म�ये ब�ुधी जायला नको.तमु�या ब�ुधीम�ये राहावे क� आ�हाला �शवबाबा                             
�शकवत आहेत.असे अनेक मलुं आहेत मधबुन म�ये असनु पण बाबांची आठवण करत नाह�त.काह� तर येथे                             
बसनू आठवणी म�ये राहू शकत नाह�त.तर �वतःला तपासायला पा�हजे, आ�ह� �शवबाबांची �कती आठवण                         
करतो?नाह�तर चाट� म�ये, �दनचया� म�ये गडबड होईल. 

भगवान �हणतात, गोड मलुांनो माझी आठवण करा, आप�या जवळ न�द करा, जे�हा पा�हजे आठवणीम�ये                           
बसा.भोजन क�न �फ�न या, परत १०-१५ �म�नट बाबां�या आठवणी म�ये बसा, कारण येथे काह� कामधदंा तर                               
नाह�.तर�ह� तपासा, कामधदंा सोडून येथे आले आहेत, ते काह�ं�या ब�ुधीम�ये येत राहत.ेखपू जबरद�त ल�                           
आहे, त�ेहा बाबा �हणतात �वतःला तपासा.हा तमुचा अम�ूय वेळ आहे.भि�तमाग� म�ये त�ुह� खपू वेळ वाया                             
घालवला.�दवस��दवस �वकारांम�ये जात रा�हले.कृ�णाचा सा�ा�कार झाला, खपू खशुी झाल� परंतु �मळत तर                       
काह�च नाह�.बाबांचा वारसा एकाच वेळेत �मळतो, तर बाबा �हणतात मा�या आठवणीम�ये रहा. तर तमुची                           
ज�म ज�मांतर चे पाप न�ट होतील.�वगा�चा पासपोट� �यांनाच �मळतो, जे आठवणीम�ये राहून आप�या                         
�वकमा�चा �वनाश क�न कमा�तीत अव�थेला �ा�त करतात, नाह�तर खपू सजा खावी लागेल. बाबा मत देत                             
राहतात, आपला मकुुटधार� फोटो आप�या �खशाम�ये ठेवा, तर आठवण येत राह�ल. यां�या �वारे आ�ह� हे बनत                               
आहोत.िजतके पहाल तवेढ� आठवण येईल, परत �या म�येच मोह जाईल.आ�ह� नरापासनू नारायण बनत                         
आहोत.हे �च� पाहून खशुी होईल.�शव बाबांची आठवण येत राह�ल, या सव� प�ुषाथ� कर�या�या य�ु�या आहेत.                             
कोणालाह� �वचारा स�यनारायणाची कथा ऐक�या मळेु काय फायदा झाला?आमचे बाबा आ�हाला                     
स�यनारायणाची स�यकथा ऐकवत आहेत, कसे ८४ ज�म घेतले, �याचा पण �हशबे पा�हजे ना.सव� तर ८४ ज�म                               
घेणार नाह�त.द�ुनयेला तर काह�च मा�हती नाह�.असेच मखुा�वारे फ�त �हणत राहतात, याला ताि�वक �हटले                         
जात.ेहे तमुचे ��य� आहे, वा�त�वक आहे. आ�ा जे होत आहे, �याचे परत भ�ती मागा�म�ये �ंथ इ�याद�                               



बनवतात. त�ुह� �वदश�न च�धार� बननू �व�णू परु� म�ये येता.या नवीन गो�ट� आहेत.रावण रा�य अस�य खडं                             
आहे परत राम रा�या म�ये स�य खडं होईल.�च�ाम�ये पण खपू �प�ट आहे. आता या ज�ुया द�ुनया चा अतं आहे,                                     
पाच हजार वषा� पवू� पण �वनाश झाला होता.जे व�ैा�नक आहेत, �यांना �वचार येतो, आ�हाला कोणी �ेरक आहे,                                 
जे आ�ह� हे सव� काह� करत आहोत.ते समजतात आ�ह� अशा�कारे क�, तर या �वनाशी साम�ुी �वारे सव� न�ट                                   
होतील परंतु परवश आहेत.�यांना भीती वाटत,े समजतात, घर� बसनू एक बाँ�ब सोडू तर सव� न�ट होईल.�वमान                               
पे�ोल इ�याद�ची पण आव�यकता राहणार नाह�.�वनाश तर ज�र होईल.नवीन द�ुनयेत सतयगु होत,े येशू ���त                           
पवु� तीन हजार वष� भारत �वग� होता, परत आता �वगा�ची �थापना होत आहे. पढेु चालनू समजतील.त�ुह�                               
जाणतात �थापना ज�र होणार आहे. याम�ये तर प ैचा पण सशंय नाह�. 

हे नाटक चालचू राहत,े क�प पवू� �माणेच.हे नाटक ज�र प�ुषाथ� करवेल.असे पण नाह� जे नाटकाम�ये होईल, जे                                 
भा�या म�ये असेल, नाह�. काह�जण �वचारतात प�ुषाथ� मोठे क� �ार�ध मोठे.प�ुषाथ� मोठा आहे, कारण प�ुषाथा�                             
�वारेच �ार�ध, भा�य बनत.े प�ुषाथ� �शवाय कधी कोणी राहू शकत नाह�.त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात ना.कुठून                             
कुठून मलुं येतात, प�ुषात करतात.ते �हणतात, बाबा आ�ह� �वसरतो.अरे �शव बाबा त�ुहाला �हणतात, माझी                           
आठवण करा, कोणाला �हटले?मज आ��याला.बाबा आ��याशी च गो�ट� करतात.�शवबाबा च प�तत पावन                       
आहेत, यांची आ�मा पण �यां�या�वारे ऐकत.ेमलुांना हा प�का �न�चय करायला पा�हजे क�, बाबा आ�हाला                           
�व�वाचे मालक बनवत आहेत.ते उ�च ते उ�च आहेत, ��य ते ��य आहेत. भ�ती मागा�म�ये �यांचीच आठवण                               
करत होतो, गायन पण आहे तमुची गत मत वेगळी आहे.तर ज�र मत �दल� असेल ना.आता तमु�या ब�ुधी म�ये                                   
आहे, सव� मन�ुयमा� परत घर� जातील.�वचार करा �कती आ�मे आहेत, सवा�चा �सजरा आहे. सव� आ�मे परत                               
�मानसुार जाऊन बसतील.तमुचा वग� बदलतो तर �मानसुार बसतात ना.त�ुह�पण �मानसुार जातात.छोट� �बदंू                       
आ�मा �मानसुार जाऊन बसेल, परत �मानसुार भ�ूमका कर�यासाठ� येईल.ह� �� माळ आहे.बाबा �हणतात                         
इत�या करोड आ��याची माझी माळ आहे, वरती मी फूल आहे. भ�ूमका कर�यासाठ� परत सव� येथे आले आहेत.हे                                 
नाटक अ�वनाशी बनलेले आहे.असे �हटले जात,े हे पवू��नयोिजत नाटकआहे.कसे नाटक चालत राहत,े तहे� त�ुह�                             
जाणतात. सवा�ना सांगा क�, �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा.तर तमुचे �वकम� न�ट होतील, परत                             
त�ुह� चालले जाल. हे क�ट आहेत.सवा�ना माग� दाखवणे तमुचे कत��य आहे. त�ुह� कोण�या देहधार� म�ये                             
फसवत नाह�त.बाबा �हणतात माझी आठवण करा, तमुचे पाप न�ट होतील.बाबा सचूना देतात तर, �या करा�या                             
लागतील ना.�वचारायची गो�टच नाह�, कसे पण क�न, माझी आठवण ज�र करा.याम�ये बाबा काय कृपा                           
करणार, आठवण तर त�ुहाला करायची आहे.वारसा त�ुहाला �यायचा आहे.बाबा �वगा�चे रचनाकार आहेत, तर                         
ज�र �वगा�चा वारसा �मळेल.आता त�ुह� जाणता, हे झाड जनेु झाले आहे, वरैा�य आहे.याला �हटले जाते बेह�द                               
चे वरैा�य.ते हठयोगीचे ह�दचे वरैा�य आहे, ते बेह�द चे वरैा�य �शकवू शकत नाह�त.बेह�दचे वरैा�य असणारे                             
परत ह�दचे वरैा�य �शकवू शकत नाह�त. आता बाबा �हणतात, फार वषा�नी भेटले�या गोड मलुांनो, त�ुह� पण                               
�हणता फार वषा�नी भेटलेले अती गोड बाबा.६३ ज�म बाबाची आठवण केल�. बस माझे तर एकच बाबा दसुरे                                 
कोणी नाह�.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात�पता, बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �वगा� म�ये जा�याचा पासपोट� घे�यासाठ� बाबा�या आठवणी �वारे आप�या �वकमा�चा �वनाश क�न                         

कमा�तीत अव�था बनवायची आहे.सजा पासनू वाच�यासाठ� प�ुषाथ� करायचा आहे. 
2. (२) �ानवान बननू सवा�ना र�ता दाखवायचा आहे.चतै�य �काश �तभं बनायचे आहे.एका डो�यांम�ये                       

शांतीधाम तर दसु�या डो�यांम�ये सखुधाम राहावे.या दखुधाम ला �वसरायचे आहे. 
वरदान:-  आप�या डबल लाईट �व�पा �वारे येणा�या �व�नांना दरू करणारे ती� प�ुषाथ� भव. 

येणा�या �व�ना म�ये थकणे �कंवा कमजोर हो�या�या ऐवजी सेकंदांम�ये �वतःला आि�मक                     
�योती �व�प आ�ण �न�म� भाव�या डबल लाईट �व�पा �वारे सेकंदाम�ये दरू करा.�व�न �पी                         
दगड तोड�याम�ये वेळ वाया घालू नका.�याला सेकंदांम�ये दरू करा.थो�या�या �व�मतृी मळेु सहज                       



मागा�ला कठ�ण बनवू नका.आप�या जीवनाचे भ�व�य, �े�ठ ल�याला �प�ट पहात, ती� प�ुषाथ�                       
बना.�या नजर �वारे बाप दादा �कंवा �व�व त�ुहाला पाहत आहे, �याच �व�पाम�ये नेहमी ि�थर                           
रहा. 

बोधवा�य:-  घोषवा�य:- नेहमी खशु राहणे आ�ण खशुी देणे, ह�च खर� शान आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


