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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, त�ुह� या �व�वा वरती शांतीचे रा�य �थापन करणारे, बाबांचे मदतगार आहात, आता तमु�या 

समोर सखु शांती ची द�ुनया आहे" 
��न:- बाबा मलुांना कशासाठ� �शकवतात, या �श�णाचा उ�देश कोणता आहे? 
उ�र:- बाबा आप�या मलुांना �वगा�चे राजकुमार, �व�वाचे मालक बनव�या साठ� �शकवत आहेत. बाबा            

�हणतात, मलुांनो या �श�णाचा उ�देश आहे, द�ुनया�या सव� गो�ट�ंना �वसरा, �हणजे सोडुन �या.             
असे कधीच समजू नका, आम�या जवळ लाखो, करोडो �पये आहेत. काह�च हाताम�ये येणार             
नाह�त �हणनू चांग�या र�तीने प�ुषाथ� क�न अ�यासावर ल� �या. 

गीत:- तो �दवस आला आज, �याची आ�ह� खपू आतरुतनेे वाट पाहत होतो… 
 

ओम शांती. मलुांनी �गत ऐकले, शवेट� �व�वाम�ये शांतीची वेळ आल�. सव� �हणतात, �व�वाम�ये शांती कशी               
होईल, परत जे चांगले मत देतात �यांना ब�ीस पण देतात. नेह� पण मत देत होत,े शांती तर झाल� नाह�, फ�त                    
मत देऊन गेले. आता त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे क�, कधी काळी सपंणू� �व�वाम�ये सखु-शांती सपं�ी इ.                
होती, ती आता नाह�, आता परत होणार आहे. च� तर �फरत रा�हल ना. हे पण त�ुहा �ा�मणां�या ब�ुधीम�ये                  
आहे. त�ुह� जाणतात, भारत परत सो�याचा बनणार आहे. भारतालाच सो�याची �चमणी �हटले जात,े             
फ�तअशीच म�हमा करतात. त�ुह� ��य�ा म�ये प�ुषाथ� करत आहात. त�ुह� जाणता बाक� थोडे �दवस आहेत,               
तर या नरका मधील दःुखा�या सव� गो�ट� �वसरतात. तमु�या ब�ुधीम�ये आता सखुाची द�ुनया समोर आहे. जसे                
पवू� परदेशां मधनू येत होत,े तर समजत होत,े आता घर� जा�यास थोडा वेळ आहे, कारण परदेशा मधनु घर�                  
ये�यासाठ� खपु वेळ लागत होता. आता तर �वमानाने खपू लवकर पोहोचतात. आता त�ुहा मलुां�या ब�ुधी म�ये                
आहे, आ�ा आमचे सखुाचे �दवस येणार आहेत, �या�या साठ� आ�ह� प�ुषाथ� करत आहोत. बाबांनी प�ुषाथ� पण                
खपू सहज सां�गतला आहे, अ�वनाशी नाटका नसुार क�पा पवू� �माणे हे �नि�चत आहे. त�ुह�च देवता होत,े                
देवतांचे अनेक मं�दर बनवत आहेत. मलुं जाणतात, इतके म�ंदर इ�याद� बनवनू काय करतील? बाक� थोडे �दवस                
आहेत. त�ुह� मलुं �ानाचे अ�धकार� आहात. असे �हटले जाते परम�पता, परमा�मा सव�शि�तमान �ानाचे             
अ�धकार� आहेत. त�ुह� पण �ानाचे अ�धकार� आहात, दसूरे लोक भ�तीचे अ�धकार� आहेत. बाबांना �हटले जाते               
सव�शि�तमान अ�धकार�. त�ुह� मलुं पण �मानसुार प�ुषाथा� �माणे बनतआहात. त�ुहाला स�ृट��या आद� म�य              
अतंचे �ान आहे. त�ुह� जाणता बाबा पासनू वारसा घे�यासाठ�, आ�ह� प�ुषाथ� करत आहोत. जे भ�तीचे               
अ�धकार� आहेत, ते सव� भ�ती�या गो�ट�च ऐकवतात. त�ुह� �ानाचे अ�धकार� आहात, तर �ानच ऐकवतात.              
सतयगुा म�ये भ�ती नसत.े पजुार� एक पण असत नाह�, प�ुयच प�ूय आहेत. अधा�क�प प�ुय तर अधा� क�प                 
पजुार� असतात. हे भारत वासींनाच �हणतात, जे�हा प�ुय होत,े त�ेहा �वग� होता. आता भारत पजुार� नक� आहे.                 
त�ुह� मलुं आता ��य�ात आपले जीवन बनवत आहात. त�ुह� �मानसुार प�ुषाथ� �माणे सवा�ना समजवत              
राहतात आ�ण व�ृधीला �ा�त करत राहतात. या नाटकांम�ये प�ह�या पासनू याची न�द आहे. हे नाटक त�ुहाला                
प�ुषाथ� करवत राह�ल, त�ुह� करत राहतात. त�ुह� जाणता अ�वनाशी नाटकाम�ये आमची अ�वनाशी भ�ूमका             
आहे. द�ुनया या गो�ट�ला जाणत नाह�. आमची च नाटकांम�ये भ�ूमका आहे. जे सांगतील ते तर समजत असतील                 
ना, क� आमची अ�वनाशी नाटकांम�ये, कशी भ�ूमका आहे. हे स�ृट� च� �फरत राहत.े हा �व�वाचा इ�तहास                
भगूोल तमु�या �शवाय कोणाला मा�हत नाह�. उ�च ते उ�च कोण आहेत, द�ुनया म�ये कोणी जाणत नाह�त.                
ऋषीमनुी इ�याद� पण �हणत होत,े आ�ह� जाणत नाह�त. नेती नेती असे �हणत होते ना. आता त�ुह� मलुं                 
जाणता, रचनाकार �शव �पताच आहेत आ�ण ते आ�हाला �शकवत आहेत. हे पण बाबांनी अनेक वेळेस सां�गतले                
आहे, जे�हा येथे बसतात, त�ेहा देह� अ�भमानी होऊन बसा. एक बाबाच राजयोग �शकवतात आ�ण �व�वाचा               
इ�तहास भगूोल समजवतात. बाबा �हणतात मी काह� तमु�या मनातील सकं�प जाणत नाह�, इतक� मोठ�              
द�ुनया आहे, सवा��या मनातील सकं�प जाणत बसतील काय? बाबा �वतः �हणतात, मी अ�वनाश नाटकातील              
न�द��माणे त�ुहाला पावन बनव�यासाठ� अवतर�त होतो. अ�वनाश नाटकाम�ये जी भ�ूमका आहे, तीच            



वठव�यासाठ� येतो. बाक� मी काह� तमु�या मनातील सकं�प जाणत नाह�. मी सांगतो माझी कोणती भ�ूमका               
आहे आ�ण त�ुह� कोणती भ�ूमका वठवत आहात. त�ुहाला हे �ान �शकून दसु�यांना �शकवायचे आहे. माझी               
भ�ूमकाच आहे, प�ततांना पावन बनवणे. हे पण त�ुह� मलंुच जाणतात. त�ुह� �तथी तार�ख इ�याद� सव�               
जाणतात, द�ुनये म�ये कोणी जाणत नाह�त. त�ुहाला बाबा �शकवत आहेत, जे�हा हे च� पणू� होईल त�ेहा परत                 
बाबा येतील. �या वेळेस जे ��य चालले, परत क�पा नतंर चालेल. एक सेकंद दसु�याशी �मळू शकत नाह�. हे                  
नाटक चालत राहत.े मलुांना नाटकाची मा�हती आहे, तर� त�ुह� घडी घडी �वसरतात. बाबा �हणतात त�ुह� फ�त                
माझी आठवण करा. आपले बाबाच �श�क आहेत, ग�ु पण आहेत. तमुची ब�ुधी नवीन द�ुनया कडे जायला                
पा�हजे. बाबा ची म�हमा ऐकून आ�मा खशु होत.े सव�जण �हणतात, आमचे बाबा, �पता पण आहेत, �श�क पण                 
आहेत. ते स�यम �शवम सुदंरम आहेत. �ान पण खरे आ�ण सपंणू� आहे. �या मन�ुयांचे �श�ाण तर अध�च आहे.                  
त�ुहा मलुां�या ब�ुधी म�ये खपू खशुी �हायला पा�हजे. मोठ� पर��ा पास करणा� या�या ब�ुधीम�ये जा�त खशुी               
राहत.े त�ुह� खपू �े�ठ �श�ण घेत आहात, तर कापार� खशुी �हायला पा�हजे. भगवान बाबा, बेह�दचे �पता                
आ�हाला �शकवत आहेत. तमु�या अगंावरती आनदंाचे शहारे यायला पा�हजेत. भगवत �गत�ेया �याच भागाची             
पनुराव�ृी होत आहे. तमु�या�शवाय कोणालाह� मा�हती नाह�. �यांनी तर क�पाचे आय�ुय वाढवले आहे. तमु�या              
ब�ुधी म�ये आहे, हे पाच हजार वषा�चे च� �फरत राहत,े �याला �वदश�न च� �हटले जात.े 

मलंु �हणतात बाबा, मायचे वादळ खपू येत,े आ�ह� आठवण करणे �वसरतो. बाबा �हणतात त�ुह� कुणाला               
�वसरतात, जे बाबा त�ुहाला दहेुर� मकुुटधार�, �व�वाचे मालक बनवतात, �यांना त�ुह� कसे �वस� शकता? दसु�या               
कोणाला �वसरत नाह�. प�नी, मलु-ंबाळ, काका, मामा, �म� सबंधंी इ�याद� सव� आठवणीत आहेत, बाक� या               
गो�ट�ंना त�ुह� का �वसरता?तमुचे य�ुद या आठवणी म�ये आहे, िजतके श�य होईल तवेढ� आठवण करायची               
आहे. त�ुहा मलुांना आप�या �गतीसाठ� पहाटे उठून बाबा�या आठवणीम�ये �फरायचे आहे. त�ुह� छतावरती             
�कंवा बाहेर थंड हवे म�ये �फर�या साठ� जायला हवे. येथेच येवनु बसणे आव�यक नाह�, बाहेर पण �फ� शकता.                  
सकाळ�या वेळेत, घाबर�याची गो�टच नसत.े बाहेर जाऊन �फ� शकता. आपसा म�ये याच गो�ट� करा, पहा कोण                
बाबांची जा�त आठवण करतात, परत आपला अनभुव सांगायला पा�हजे, इतका वेळ बाबांची आठवण केल�. बाक�               
वेळ आमची ब�ुधी कुठे कुठे गेल�, याला �हटले जाते एक दोघांम�ये �गती करणे. त�ुह� न�द करा, �कती वेळ                  
बाबांची आठवण केल�. बाबाचा जो अ�यास आहे, तो सांगतात. बाबां�या आठवणी म�ये त�ुह� एक तास �फरा                
तर�ह�, थकावट येणार नाह�. बाबा ची आठवणी मळेु तमुचे ज�म ज�मांतरा चे पाप न�ट होतील. स�ृट��या                
च�ाला त�ुह�च जाणतात, रा��ंदवस त�ुहाला हेच ब�ुधीम�ये पा�हजे क� आ�ह� आता घर� जात आहोत. प�ुषाथ�               
करत आहात. मन�ुयाला काह�च मा�हती नाह�. म�ुतीसाठ� खपू भ�ती करत राहतात, अनेक मतं आहेत. त�ुहा               
�ा�मणांचे एकच मत आहे. जे �ा�मण बनतात, �या सवा�ची एकच मतआहे. त�ुह� बाबा�या �ीमता �वारे देवता                 
बनत आहात. देवतांची कोणती �ीमत नाह�. �ीमतआ�ाच त�ुहा �ा�मणांना �मळत.े भगवान �नराकारच आहेत,              
त�ुहाला राजयोग �शकवतात, �या�वारे त�ुह� आपले रा�य भा�य घेऊन, खपू उ�च �व�वाचे मालक बनतात.              
भ�ती मागा�चे वेद �ंथ इ�याद� अनेकआहेत परंतु एक गीताच कामाची आहे. भगवान येऊन राजयोग �शकवतात,                
�यालाच �गता �हटले जात.े आता त�ुह� बाबा �वारे �शकत आहात, �या�वारे �वगा�चे रा�य �ा�त करतात.               
�यांनी �ान घेतले �यांनी �मळवले. अ�वनाश �ान ऐकवणारे, �ानाचे सागर एकच �शव �पता आहेत. ते अ�वनाश                
नाटका नसुार क�लयगुाचा शवेट� आ�ण स�ुवाती�या काळात �हणजेच सगंम यगुा म�ये येतात. कोण�याह�             
गो�ट�ंम�ये सं��मत होऊ नका. बाबा यां�या तना म�ये येऊन �शकवतात, दसुरे कोणी �शकवू शकत नाह�त. हे                
दादा पण कोणा �वारे �शकलेले असत,े तर दसुरे पण �यां�या सारखेच �शकले असते ना. बाबा �हणतात �या ग�ु                  
इ�याद� सवा�चा उ�धार कर�यासाठ� मी येतो. आता त�ुहा मलुांचे म�ुय ल�य समोर आहे. आ�ह� असे �े�ठ                
बनतो. ह� नरा पासनू नारायण बन�याची स�यकथा आहे. याची म�हमा परत भ�ती मागा�म�ये चालत.े              
भ�तीमागा�चे �रती �रवाज चालत येतात. आता हे रावण रा�य पणू� होत आहे. त�ुह� आता दसरा साजरा कर�या                 
साठ� थोडचे जातात. त�ुह� तर समजावनू सांगता, हे काय करत आहात. हे तर लहान मलुांचे काम आहे. मोठे मोठे                   
मन�ुय रावणाला कसे जाळतात, हे पाह�यासाठ� जातात. रावण कोण आहे, हे कोणीह� सांगू शकत नाह�. हे रावण                 
रा�य आहे ना. दसरा सणा म�ये खपू खशु होतात, �याम�ये रावणाला जाळतात. दःुख पण चालत येत,े काह�च                 
समजत नाह�त. आता त�ुह� समजता, आ�ह� खपू बेसमज होतो, रावण बेसमज बनवतो. आता त�ुह� �हणता               
बाबा आ�ह� ल�मी-नारायण ज�र बन.ू आ�ह� काह� कमी प�ुषाथ� थोडचं करणार आहोत? ह� एकच शाळा आहे,                



�ान तर खपू सहज आहे. व�ृध माता बाक� काह� क� शकत नाह�त, तर फ�त बाबांची आठवण करा. मखुा�वारे                  
राम राम तर �हणतात ना. बाबा ह� सहज सोपी गो�ट सांगतात, त�ुह� आ�मा आहात, परमा�माची आठवण करा,                 
तर तमुची नाव भव सागरा मधनु �कना�याला लागेल आ�ण शांतीधाम सखुधाम म�ये जाल. बाक� सव� काह�                
�वसरा. जे काह� ऐकले आहे, वाचले आहे, हे सव� �वस�न �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा, तर                 
�प�याकडून वारसा ज�र �मळेल. बाबा�या आठवणी �वारेच पाप न�ट होतील. खपू सहज आहे. असे �हणतात,               
�कुट� म�ये एक तारा चमकतो. तर ज�र इतक� छोट� आ�मा असेल ना. डॉ�टर लोक आ��याला पाह�यासाठ�                
खपू �य�न करतात परंतु ती खपूच स�ूम आहे, या उघ�या डो�याने पाहू शकत नाह�. बाबा पण असे स�ूम �बदंू                   
आहेत. बाबा �हणतात जसे त�ुह� साधारण आहात, मी पण साधारण बनवनू त�ुहाला �शकवतो. कोणालाह�              
मा�हती नाह� �क यांना भगवान कसे �शकवत असतील? कृ�ण जर �शकवतील तर अमे�रका जपान इ�याद� सव�                
देशातनू येथे येतील. �यां�याम�ये खपू आकष�ण आहे. कृ�णा म�ये तर सवा�चे �ेम आहे ना. आता त�ुह� मलुं                 
जाणता आ�ह� कृ�णासारखे बनत आहोत. कृ�ण राजकुमार आहे, कृ�णाला गोद�म�ये घे�याची इ�छा ठेवतात,             
तर प�ुषाथ� पण करावा लागेल ना. कोणती मोठ� गो�ट नाह�, बाबा आप�या मलुांना �वगा�चे राजकुमार, �व�वाचे                
मालक बनव�यासाठ� �शकवत आहेत. 

बाबा �हणतात मलुांना �श�णाचा उ�देश आहे, या द�ुनये�या सव� गो�ट�ंना �वसरा. असे कधीह� समजू नका               
आम�या जवळ तर लाखो-करोडो �पये आहेत. काह�च हाताम�ये येणार नाह�, �हणनू चांग�या र�तीने प�ुषाथ�              
करा. बाबां�या जवळ येतात तर बाबा गोड गा-हाणे करतात. आठ-दहा म�ह�यांम�ये पासनू येतात आ�ण �या               
बाबां कडून �वगा�ची बादशाह� �मळत,े �यांना आणखी भेटले पण नाह�त. असे �हणतात बाबा आमचे काम होत,े                
अरे तमुचा म�ृयू झाला तर परत कसे याल?हे कारण थोडे चालू शकत.े बाबा राजयोग �शकवतआहेत आ�ण त�ुह�                  
�शकत नाह�त. �यांनी खपू भ�ती केल� असेल, �यांना तर सात �दवस काय, एका सेकंदाम�ये पण �ानाचा बाण                 
लागेल, सेकंदा म�ये �व�वाचे मालक बनू शकता. हे ��म �वतः अनभुवी बसले आहेत, �यांनी �वनाशाचा               
सा�ा�कार केला, चतभुु�ज �प पा�हले, बस समजू लागले, आ�ह� �व�वाचे मालक बनतआहोत. सा�ा�कार झाला               
उमंग उ�साह आला आ�ण सव�काह� सोडून �दले. येथे त�ुहा मलुांना सव� मा�हती झाले आहे, बाबा �व�वाची                
बादशाह� दे�यासाठ� आले आहेत. बाबा �वचारतात �न�चय कधी झाला, तर �हणतात आठ म�हने झाले. बाबानी               
समजवले आहे, म�ुय गो�ट आहे बाबाची आठवण आ�ण �ान. बाक� सा�ा�कार इ�याद� होणे, काह�च कामाचे               
नाह�. बाबांना जाणले तर, दररोज �ान �यायला पा�हजे ना. त�ुह� पण असे �े�ठ बनू शकता. �ाना�या अनेक                 
गो�ट� �मळतात, जे त�ुह� दसु�यांना समजावू शकतात. खपू �ेमाने समजनू सांगायचे आहे. �शव बाबाच              
प�तत-पावन आहेत, ते �हणतात माझी आठवण करा, तर त�ुह� पावन द�ुनयाचे मालक बनाल. य�ुतीने �ान               
सांगायचे आहे. तमुची इ�छा असते ना, हे �पता आ�हाला म�ुत क�न, गोड घर� घेऊन चला. अ�छा, आता                 
तमु�या वरती पापाचा गंज चढलेला आहे, �यासाठ� बाबा �हणतात माझी आठवण करा. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात-�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) उठून �फरयाला जावा आ�ण बाबांची आठवण करा. आपसा म�ये गोड गो�ट� करा क�, कोण �कती वेळ,                 

बाबांची आठवण करतात, परत आपला अनभुव ऐकवा. 
2. (२) बाबांना ओळखले परत कोणी कारण सांगायचे नाह�, �ान योगाचा अ�यास करायचा आहे. मरुल� कधी               

चकुवायची नाह�. 
वरदान:- स�यता �वारा ��येक कम� �कंवा बोलम�ये �े�ठ�व दाखवणारे �थम वगा�चे अ�धकार� भव. 

स�यता अथा�त आप�या स�य �व�पाची नेहमी �मतृी, �यामळेु �थलू चेह�याम�ये पण �द�य�व            
�दसनू येईल. स�यता �हणजे एक बाबा दसुरे कोणी नाह�. या �मतृी �वारे ��येक कमा� म�ये �कंवा                
बोलम�ये हे �े�ठ�व �दसनू येईल. जे पण सपंका� म�ये येतील, �यांना ��येक कमा� म�ये बाप               
समान च�र� अनभुव होईल. ��येक वचना म�ये बाबां सारखे अ�धकार� आ�ण �ा�तीची अनभुतूी             
होईल. �यांचा सगं स�य अस�यामळेु पारस चे काम करेल. असे �द�य�व असणारे �े�ठ आ�मेच              



�थम वगा�चे अ�धकार� बनतात. 
बोधवा�य:- �े�ठ कमा�चे खात ेव�ृद�गंत करा, तर �वकमा�चे खात ेन�ट होईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


