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"गोड मलुांनो, तमुचा वेळ खपूच �कमती आहे, �हणनू फालत ूगो�ट�ंम�ये आपला वेळ वाया घालव ूनका" 
��न:-  मन�ुया पासनू देवताबन�यासाठ�, बाबांची कोणती �ीमत �मळाल� आहे? 
उ�र:-  मलुांनो त�ुह� जे�हा मन�ुयापासनू देवता बनतात, तर कोणताह� असरु� �वभाव असायला नको. २)                         

कोणाला ह� रागऊ नका. ३) कोणालाह� दःुख देऊ नका. ४) कोण�याह� फालतू गो�ट� काना�वारे ऐकू                             
नका. बाबांचे �ीमत आहे, वाईट ऐकू नका, वाईट बोल ूनका. 

 

ओमशांती. मलुांना सहज र�तीने बसायचे आहे, कोठेह� बसू शकतात, जंगलाम�ये बसा, ड�गरावरती बसा,                         
घराम�ये बसा, झोपडीम�ये बसा, कुठे ह� बसू शकतात. असे बस�यामळेु त�ुह� मलंु प�रवत�न �हाल. त�ुह� मलुं                               
जाणता, आता आ�ह� मन�ुय भ�व�यासाठ� देवता, का�या पासनू फुल बनत आहोत. बाबा बागवान पण आहेत,                             
माळी पण आहेत. बाबांची आठवण के�यामळेु आ�ण �वदश�न च� �फरव�यामळेु आ�ह� प�रवत�न होत आहोत.                           
येथे बसा �कंवा कुठेह� बसा, त�ुह� प�रवत�न होत होत, मन�ुया पासनू देवता बनत आहात. ब�ुधीम�ये म�ुय                               
उ��द�ट आहे क�, आ�ह� असे ल�मीनारायण सारखे बनत आहोत. कोणतहे� कामकाज करा, भोजन बनवा फ�त                             
ब�ुधी�वारे बाबांची आठवण करा. मलुांनाह� �ीमत �मळाल� आहे, चालता-�फरता सव� काह� करता, फ�त                         
आठवणीत राहावा. बाबा ची आठवणी �वारे वारसा पण आठवणीत येतो, तर ८४ �या च�ाची पण आठवण येत.े                                 
याम�ये काह�च क�ट नाह�त. जे�हा आ�ह� देवता बनतो, तर आसरू� �वभाव राहायला नको. कोणाला रागावू नका,                               
कुणाला दःुख देऊ नका, फालतू गो�ट� ऐकू नका, फ�त बाबांची आठवण करा. बाक� ससंारा�या इकड�या                             
�तकड�या गो�ट� खपू ऐक�या आहेत. अ�या� क�पा पासनू हे ऐकत ऐकत त�ुह� खाल�च आले आहात. आता बाबा                                 
�हणतात या फालतू गो�ट� ऐकू नका. अमका असा आहे, यां�याम�ये हे अवगणू आहेत, कोण�याह� फालतू गो�ट�                               
कराय�या नाह�त. हे जसे क� आपला वेळ वाया घालवणे आहे. तमुचा वेळ खपुच �कंमती आहे. �श�णा�वारे                               
आपलेच क�याण आहे. या�वारेच असे �े�ठ पद �मळेल. �या �श�णाम�ये तर खपू क�ट करावे लागतात. पर��ा                               
पास कर�यासाठ� परदेशात पण जातात. त�ुहाला तर कोणतचे क�ट नाह�त. बाबा आ��यांना �हणतात, मज                           
�प�याची आठवण करा. एक-दोघांना समोर बसवतात, तर�ह� बाबां�या आठवणी म�ये राहा. आठवणीम�ये बसत                         
बसत, त�ुह� का�या पासनू फूल बनत आहात. खपूच चांगल� य�ुती आहे, तर बाबां�या �ीमता वरती चालायला                               
पा�हजे ना. ��येकाचे वेगवेगळे आजार असतात. तर ��येक आजारासाठ� सज�न आहे. मो�या मोठे मन�ुयां�या                           
जवळ खास सज�न असतात. तमुचे सज�न कोण बनले आहे? �वयम ्भगवान. ते तर अ�वनाशी सज�न आहेत. ते                                 
�हणतात मी त�ुहाला अ�या� क�पा साठ� �नरोगी बनवतो, फ�त माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील.                               
त�ुह� २१ ज�मासाठ� �नरोगी बनाल. ह� गाठ बांधायला पा�हजे. आठवणी �वारेच त�ुह� �नरोगी बनाल. परत २१                               
ज�मासाठ� कोणताह� रोग होणार नाह�. जर� आ�मा अ�वनाशी आहे, पण शर�रच रोगी बनत,े परंतु �ास तर                               
आ��याला होतो ना. �वगा�म�ये अधा� क�प त�ुह� कधीच रोगी बनणार नाह�. फ�त आठवणी�या या�मे�ये                           
त�पर रहा. सेवा तर मलुांना करायची आहेच. �दश�नीम�ये सेवा करत करत मलुांचा घसा बसतो. काह� मलुं                               
समजतात, आ�ह� सेवा करत-करत बाबां�या जवळ जाऊ. ह� पण खपू चांगल� सेवेची प�धत आहे. �दश�नीम�ये                             
मलुांना समजायचे आहे. �दश�नीम�ये �थम ल�मीनारायण चे �च� दाखवायला पा�हजे. हे नबंर एक �च� आहे.                             
भारताम�ये आजपासनू पाच हजार वषा�पवू� बरोबर यांचे रा�य होत,े खपू छान होत.े प�व�ता सखु-शांती सव� होती,                               
परंतु भि�तमाग� म�ये सतयगुाला लाखो वष� �हट�यामळेु कोणतीह� गो�ट आठवणीत कशी येईल? हे                         
ल�मीनारायण चे �च� खपूच चांगले आहे. सतयगुा म�ये बाराशे प�नास वष�, या घरा�याने रा�य केले होत.े                               
अगोदर त�ुह� पण जाणत न�हत.े आ�ा बाबांनीच मलुांना �मतृी �दल� आहे क�, त�ुह�च सा� या �व� वावरती रा�य                               
केले होत,े काय त�ुह� �वसरले आहा?८४ज�म पण त�ुह�च घेतले होत.े त�ुह� सयू�वंशी होत,े पनुज��म तर घेतात                               
ना. ८४ ज�म त�ुह� कसे घेतले? हे खपू सहज गो�ट समज�याची आहे, खाल� उतरत आले, आता परत बाबा �गती                                     
करवतात. चढती कला त�ुया मळेु सवा�चे भले. परत शखं इ�याद� वाजवतात. असं त�ुह� मला जाणतात हाहाकार                               
होईल. पा�क�तान म�ये प�हले काय काय झाले होत.े सवा��या मखुा�वारे हेच �नघत होत,े हे भगवान हे राम आता                                   



काय होईल? आता �वनाश तर खपू मोठा आहे, परत जयजयकार होईल. बाबा मलुांना समजवतात, या बेहद�या                               
द�ुनये चा आता �वनाश होणार आहे. बेह�दचे बाबा बेह�दचे �ान त�ुहाला देतात. हद�या गो�ट�, इ�तहास-भगूोल                             
तर ऐकत आले आहात. कोणालाच माह�त न�हते क�, ल�मीनारायण ने रा�य कसे केले, यांचा इ�तहास भगूोल                               
कोणी जाणत नाह�. त�ुह� चांग�या र�तीने जाणतात, इतके ज�म रा�य केले, परत हे धम� होत.े याला �हटले जाते                                   
अ�याि�मक �ान, जे अ�याि�मक �पताच मलुांना स�मखु देतात. दसुर�कडे मन�ुय मन�ुयाला �शकवतात. येथे                         
आ�हा आ��यांना परमा�मा आप�या सारखे बनवत आहेत. �श�क ज�र आप�यासारखे बनवतील ना. 

बाबा �हणतात मी त�ुहाला आप�यापे�ा उ�च दहेुर� मकुुटधार� बनवतो. �काशाचा ताज आठवणी �वारे �मळतो                           
आ�ण ८४ �या च�ाला जाण�यामळेु त�ुह� च�वत� बनतात. आता त�ुहा मलुांना कम� अकम� �वकमा�ची गती                             
बाबांनी समजावल� आहे. सतयगुा म�ये कम� अकम� होतात. रावण रा�यांम�ये कम� �वकम� होतात. �शडी                           
उतरतात, कला कमी होत होत उतरायचे आहे. खपू छ�-छ� बनतात, परत बाबा येऊन भ�तांना फळ देतात.                               
द�ुनयेम�ये भ�त तर सव� आहेत. सतयगुा म�ये भ�त कोणी नसतात. भ�ती पव� येथे आहे. तथेे तर �ानाचे                                 
�ार�ध असत.े आता त�ुह� जाणता, आ�ह� बाबा पासनू बेह�दचे �ार�ध घेत आहोत. कोणालाह� �थम या                             
ल�मीनारायणा�या �च�ा वरती समजनू सांगा, आज पासनू पाच हजार वष� पवू� यांचे रा�य होत.े �व�वाम�ये                             
सखु-शांती प�व�ता सव� होत.े दसुरा कोणता धम� न�हता. यावेळेत तर अनेक धम� आहेत. �थम धम� नाह�, परत तो                                   
धम� ज�र येइल. आता बाबा खपू �ेमाने �शकवतात. लढाईची कोणती गो�ट नाह�, ग�रब जीवन आहे, पर�याचे                               
रा�य आहे, आपले सव� काह� गु�त आहे. बाबा पण ग�ुत आले आहेत. आ��याला स�मखु समजवतात. आ�मा च                                 
सव�काह� करत,े शर�रा�वारे अ�भनय करत राहत.े आ�मा आ�ा देह अ�भमानाम�ये आले आहेत. बाबा �हणतात                           
देह� अ�भमान बना. दसुरे कोणते क�ट देत नाह�त. बाबा जे�हा ग�ुत �पा म�ये येतात, तर त�ुहा मलुांना ग�ुतदान                                   
म�ये �व�वाची बादशाह� देतात. तमुचे सव� गु�त आहे �हणनू �रती �रवाजा नसुार क�याला जे�हा हंुडा देतात तर                                 
गु�त �पाने देतात. वा�तव म�ये गु�तदान महाप�ुय चे गायन आहे. दोघा चोघांना मा�हत झाले तर, �याची ताकत                                 
कमी होत.े बाबा �हणतात मलुांनो, त�ुह� �दश�नीम�ये �थम या ल�मी नारायणां�या �च�ावरती सवा�ना                         
समजावनू सांगा. तमुची इ�छा आहे ना �व�वाम�ये शांती �हावी परंतु ती कधी होती, हे कोणा�या ब�ुधीम�ये येत                                 
नाह�. आता त�ुह� जाणतात सतयगुा म�ये प�व�ता सखु-शांती सव� होत.े आठवण पण करतात अमका �वग�वासी                             
झाले, समजत काह�च नाह�त. �याला जे वाटले ते �हणत राहतात, अथ� काह�च नाह�. हे अ�वनाशी नाटक आहे.                                 
गोडगोड मलुां�या ब�ुधीम�ये �ान आहे क�, आ�ह� ८४चे च� कसे लावले. आता बाबा आले आहेत, पतीत                               
द�ुनयेपासनू पावन द�ुनयेम�ये घेऊन जा�यासाठ�. बाबा�या आठवणींम�ये राहत प�रवत�न होत जातात, का�या                       
पासनू फुल बनतात, परत आ�ह� च�वत� राजा बन.ू बाबाच बनवणारे आहेत. ते परमा�मा सदैव प�व�च आहेत,                               
तचे प�व� बनव�यासाठ� येतात. सतयगुा म�ये त�ुह� खपू सुदंर बनाल, तथेे नसै�ग�क सुदंरता राहत.े आजकाल                             
तर कृ��म �ंूगार करतात ना. काय काय काय फॅशन �नघा�या आहेत. कशा �कारे व�� घालतात. अगोदर ि��या                                 
पड�याम�ये राहत हो�या, कोणाची नजर पडायला नको. आता तर आणखीच कसेह� कपडे घालत राहतात. जेथे                             
तथेे खराब वातावरण झाले आहे. बाबा �हणतात वाईट गो�ट� ऐकू नका. 

राजांम�ये श�ती राहत,े ई�वर अथ� दान करतात, तर �यां�याम�ये श�ती राहत.े येथे तर कोणाम�ये श�ती नाह�.                               
�याला जे वाटले ते करत राहतात. अनेक खराब मन�ुय आहेत, त�ुह� खपू सौभा�यशाल� आहात, जे नावा�याने                               
तमुचा हात पकडला आहे. त�ुह�च क�प क�प �न�म� बनतात. त�ुह� जाणतात �थम म�ुय देहा�भमान आहे,                             
�या�यानंतर सव� �वकार येतात. �वतःला आ�मा समजनू बाबा ची आठवण कर�याचे, क�ट �यायचे आहेत, हे                             
काह� कडू औषध नाह�. बाबा फ�त �हणतात, �वतःला आ�मा समजनू मज �प�याची आठवण करा. बाबा�या                             
आठवणीम�ये �कतीह� �फरत राह�ले, र�ह�त कधी थकणार नाह�त. हलके बनाल, खपू मदत �मळत राह�ल. त�ुह�                             
मा�टर सव�शि�तमान बनतात. त�ुह� जाणतात, आ�ह� �व�वाचे मालक बनत आहोत. बाबां�या जवळ आलो                         
आहोत, बाक� काह� क�ट नाह�त, फ�त मलुांना �हणतात, वाईट ऐकू नका. जे सेवाधार� मलंु आहेत, �यां�या                               
मखुा�वारे तर नेहमी �ान र�नच �नघतील. �ाना�या गो�ट� �शवाय, दसु�या कोण�या गो�ट� मखुा�वारे �नघणार                           
नाह�त. त�ुहाला फालतू गो�ट� कधी ऐकाय�या नाह�त. सेवा करणा�या मलुां�या मखुा�वारे नेहमीच र�न                         
�नघतात. �ाना�या गो�ट� �शवाय बाक� दगड मार�यासारखे आहे. दगड मारत नाह� तर ज�र �ान र�न देत                               
राहतील. एक तर कटू वचन �नघतील �कंवा अ�वनाशी �ान र�न �नघतील, �याची �कंमत सांगू शकत नाह�. बाबा                                 



त�ुहाला �ान र�न देतात. ती भ�ती आहे, दगड मारत राहतात. 

मलंु जाणतात, बाबा खपू खपू गोड आहेत, अधा�क�प गीत गायन करतआले, त�ुह�च माता�पता परंतु अथ� काह�च                                 
समजत नाह�त. पोपटासारखे फ�त बोलत राहतात. त�ुहा मलुांना खपू खशुी �हायला पा�हजे. बाबा आ�हाला                           
बेहदचा वारसा �व�वाची बादशाह� देतात. पाच हजार वष� पवू� आ�ह� �व�वाचे मालक होतो. आ�ा नाह�त, परत बन.ू                                 
�शवबाबा ��मा �वारे वारसा देतात, �ा�मण कुल पा�हजे. भागीरथ �हट�यामळेु समजू शकत नाह�त �हणनू                           
��मा आ�ण �यांचे �ा�मण कूळ आहे. ��मा कूळाम�ये म�ये �वेश करतात, �हणनू �यांना भागीरथ �हटले                             
जात.े ��माची मलुं �ा�मण आहेत, �ा�मण श�डी आहेत. �वराट�प पण असेच होत,े वरती बाबा, परत सगंम यगुी                                 
�ा�मण जे ई�वर�य सतंान बनतात. त�ुह� जाणतात, आता आमह� ई�वर�य सतंान आहोत, परत दैवी सतंान बन,ू                               
तर कला कमी होत जातील. या ल�मी नारायणा�या पण कला कमी आहेत, कारण यां�याम�ये �ान नाह�. �ान                                 
�ा�मणां म�ये आहे परंतु ल�मीनारायण ला अ�ानी तर �हणणार नाह�. यांनी या �ाना�वारे �े�ठ पद �मळवले                               
आहे. त�ुह� �ा�मण खपू उ�च आहात, परत देवता बनतात, तर हे �ान काह�च राहत नाह�. �यां�याम�ये �ान                                 
असते तर, दैवी वशं परंपरा �वारे चालत आले असत.े गोड गोड फार वषा�नंतर भेटले�या मलुांना, सव� रह�य, सव�                                   
य�ुती सांगत राहतात. रे�वेम�ये पण त�ुह� सेवा क� शकतात, एका �च�ावरती आपसा म�ये बसनू गो�ट� कराल,                               
तर अनेक लोक गोळा होतील. तर जे या कुळाचे असतील, ते चांग�या र�तीने धारण क�न, �जा बनतील. �च� तर                                     
सेवेसाठ� खपू चांगले चांगले आहेत. आ�ह� भारत वासीच �थम देवी-देवता होतो, आ�ा तर काह�च नाह�त, परत                               
इ�तहासा ची पनुराव�ृी होईल, म�येच हे संगमयगु आहे. �याम�ये त�ुह� प�ुषो�म बनतात. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा, आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �ाना�या गो�ट� �शवाय दसु�या कोण�या गो�ट� मखुा�वारे बोलाय�या नाह�त. फालतू गो�ट�ं कधी                         

ऐकाय�या नाह�त. मखुा�वारे नेहमी र�न बोलायचे आहेत, कटु वचन नाह�. 
2. (२) सेवे�या सोबत आठवणी�या या�मे�ये राहून �वतःला �नरोगी बनवायचे आहे. अ�वनाश सज�न �वतः                         

भगवान आ�हाला �मळाले आहेत, एकवीस ज�मासाठ� �नरोगी बनव�यासाठ�, याच नशा �कंवा खशुी म�ये                         
राहायचे आहे. 

वरदान:-  आठवणी�या जाद�ुया म�ंा�वारे सव� �स�धी �ा�त करणारे �स�धी �व�प भव. 
आठवण जादचूा म�ं आहे, या जाद�ूया म�ंा�वारे जे �स�धी �ा�त क� इि�छतात, ती �ा�त होऊ                             
शकत.े तसेच येथे पण कोण�या काया�म�ये सफलता पा�हजे, तर �यासाठ� आठवणीचा महामं�च                       
�वधी �व�प आहे. हा जादचूा मं�च सेकंदाम�ये प�रवत�न करेल. याला नेहमी आठवणीत ठेवा, तर                           
नेहमी �स�द� �व�प बनाल, कारण आठवणीम�ये राहणे मोठ� गो�ट नाह�, नेहमीच आठवणीम�ये                       
राहणे ह� मोठ� गो�ट आहे, या�वारे सव��स�धी �ा�त होतील. 

बोधवा�य:-  सेकंदाम�ये �व�तारला सार �पाम�ये सामावणे �हणजेच अ�ंतम �माणप� घेणे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


