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"गोड मलुांनो, नेहमी खशुीम�ये रहा क�, आ�हाला कोणी देहधार� �शकवत नाह�, अशर�र� बाबा शर�राम�ये �वेश 
क�न, खास आ�हाला �शकव�यासाठ� आले आहेत" 

��न:-  त�ुहा मलुांना �ानाचा �तसरा ने� का �मळाला आहे? 
उ�र:-  आ�हाला �ानाचा �तसरा ने� शांतीधाम आ�ण सखुधामला पाह�यासाठ� �मळाला आहे. या ने�ा                       

�वारे जी जनुी द�ुनया, �म�, नातवेाइक इ�याद� �दसनू येतात, �यां�या मधनू ब�ुधी काढून                         
टाकायची आहे. बाबा कच�या मधनू काढून फुलासारखे �हणजे देवता सारखे बनव�यासाठ� आले                       
आहेत, �हणनु अशा �प�याचा आदर करायचा आहे. 

 

ओम शांती. �शव भगवानवुाच मलुां �ती. �शव भगवतंाला खरे बाबा तर ज�र �हणणार, कारण रचनाकार आहेत                               
ना. आता त�ुह� मलंुच आहात, �यांना भगवान भगवती बन�यासाठ� �शकवतआहेत. हे तर ��येक जण चांग�या                               
र�तीने जाणतात, असे कोणी �व�याथ� असत नाह�त, जे आपले �श�क, अ�यास आ�ण �या�या प�रणामा ला                             
जाणत नाह�त. �यांना भगवान �शकवत आहेत, तर �यांना खपू खशुी �हायला पा�हजे. ह� खशुी कायम�व�पी का                               
राहत नाह�?त�ुह� जाणतात, आ�हाला कोणते देहधार� मन�ुय �शकवत नाह�त. अशर�र� बाबा शर�रां म�ये �वेश                           
क�न खास त�ुहा मलुांना �शकव�यासाठ� आले आहेत. हे कोणालाह� माह�त नाह� क�, भगवान �वतः �शकवत                             
आहेत. त�ुह� जाणतात, आ�ह� भगवतंाची मलु आहोत, ते आ�हाला �शकवतात, तचे �ानाचे सागर आहेत.                           
�शवबाबां �या स�मखु त�ुह� बसले आहात. आ�मे आ�ण परमा�मा आ�ाच भेटतात, हे �वस� नका परंतु माया                               
अशी आहे, जे �वसरायला लावत,े नाह� तर तो नशा राहायला पा�हजे ना. भगवान आ�हाला �शकवतात, �यांची                               
आठवण करत राहायला पा�हजे परंतु इथे तर �बलकुलच �वसरतात. काह�च जाणत नाह�त. भगवान �वतः                           
�हणतात अनेक मलंु हे �वसरतात, नाह�तर ती खशुी राहायला पा�हजे ना. आ�ह� भगवतंाची मलुं आहोत, ते                               
आ�हाला �शकवत आहेत. माया खपु �बल आहे, जे �बलकुलच �वसरायला लावत.े या डो�याने जी जनुी द�ुनया,                               
�म�, नातवेाईक इ�याद� पाहतात, �तकडे ब�ुधी चालल� जात.े आता त�ुहा मलुांना, बाबांनी �तसरा ने� �दला आहे.                               
त�ुह� शांतीधाम सखुधाम ची आठवण करा. ह� द�ुनया द:ुखधाम छ� छ� आहे. हे त�ुह� जाणता, भारत �वग� होता,                                   
आता नक� आहे. बाबा परत त�ुहाला फुलासारखे बनवतात. �वगा�म�ये त�ुहाला २१ज�म सखु �मळत.े यासाठ�                           
त�ुह� हे �ान घेत आहात परंतु चांग�या �कारे �शकत नाह�त, कारण येथील धन-दौलत इ�याद�म�ये ब�ुधी                             
अटकत.े �या मधनू ब�ुधी �नघत नाह�. बाबा �हणतात शांतीधाम सखुधाम कडे ब�ुधी ठेवा परंतु ब�ुधी खराब                               
द�ुनया कडे एकदम �चटकल� आहे, जी �नघत नाह�. जर� येथे बसले आहेत, तर� ज�ुया �वकार� द�ुनया पासनू                                 
ब�ुधी �नघत नाह�. आता बाबा आले आहेत, मलुांना सुदंर प�व� बनव�यासाठ�. त�ुह� म�ुय प�व�ते साठ�                             
सांगतात, बाबा आ�हाला प�व� बनवनू प�व� द�ुनयेम�ये घेऊन जावा. तर अशा बाबांचा खपू खपू आदर करायला                               
पा�हजे. अशा बाबां वरती तर कुबा�न जायला पा�हजे. जे परमधाम व�न येऊन आ�हा मलुांना �शकवत आहेत.                               
मलुावर खपू क�ट घेतात, एकदम कच�यातनू काढतात आ�ण त�ुहाला फुलासारखे बनवतात. त�ुह� जाणता क�प                           
क�प आ�ह� असे फुलासारखे देवता बनतो. मन�ुया पासनू देवता बन�यासाठ� वेळ लागत नाह�. आता आ�हाला                             
बाबा �शकवत आहेत. आ�ह� येथे मन�ुयापासनू देवता बनव�यासाठ� आलो आहोत. हे आ�ा माह�ती पडले आहे,                             
�थम हे मा�हती न�हते क�, आ�ह� �वग�वासी होतो. आता बाबांनी सां�गतले आहे, त�ुह� रा�य करत होत,े परत                                 
रावणाने रा�य �हरावनू घेतले. त�ुह�च खपू सखु पा�हले आहे, परत 84 ज�म घेत �शडी उतरत आले. ह� खपूच                                   
खराब द�ुनया आहे, अनेक मन�ुय दखुी आहेत. अनेक भकेुने �याकूळ होऊन मरतात. काह� सखु नाह�, जर�                               
�कतीह� धनवान आहेत, तर�ह� हे अ�पकाळ चे सखु काग �व�ठा समान आहे, याला �हटले जाते �वषय वतैरणी                                 
नद�. �वगा�म�ये तर आ�ह� खपू सखुी होतो. आता त�ुह� साव�या पासनु गोरे बनत आहोत. आता त�ुह�                               
समजता, आ�ह�च देवता होतो, परत पनुज��म घेत घेत वे�यालय म�ये येऊन पडलो आहोत. आता परत त�ुहाला                               
�शवालय म�ये घेऊन जातात. �शवबाबा �वगा�ची �थापना करत आहेत. त�ुहाला हे �ान देत आहेत, तर चांग�या                               
र�तीने �शकायला पा�हजे ना. हे �ान घेत, च� ब�ुधीम�ये ठेवनू, दैवी गणुांची धारणा करायला पा�हजे. त�ुह� मलुं                                 



�प बसतं आहात, तमु�या मखुा�वारे नेहमी र�न �नघायाला पा�हजेत, कचरा नाह�. बाबा �हणतात, मी पण �प                               
बसंत आहे. . . मी परमा�मा �ानाचा सागर आहे. �श�णच कमाईचे साधन असत.े मन�ुय �शकून जे�हा वक�ल                                 
डॉ�टर इ�याद� बनतात, तर लाख �पये कमावतात. एकेक डॉ�टर म�ह�यां म�ये लाख �पये कमावतात, जेवण                             
कर�या साठ� पण वेळ नसतो. त�ुह� आता हे �ान घेतात, त�ुह� तर �व�वाचे मालक बनतात. तर या �ानाचा खपू                                     
नशा राहायला पा�हजे ना. त�ुहा मलुांम�ये �ान दे�यासाठ� पण खपू �े�ठ�व पा�हजे, त�ुह� �े�ठ बनतात ना.                               
राजांची चलन पहा कसे असत.े बाबा तर अनभुवी आहेत ना. राजांना काह� भेट �यायची असेल तर, ते कधी भेट                                     
हाताम�ये घेत नाह�त. जर �यायची असेल तर, �यां�या स�चवाला इशारा करतील. ते खपू �े�ठ असतात. �यां�या                               
ब�ुधीम�ये �वचार राहतात क�, जर यां�याकडून आपण घेत आहोत तर, �यांना �यायचे पणआहे, नाह�तर घेणार                               
नाह�त. काह� राजा तर �जा �जा कडून काह�च घेत नाह�त. काह�जण तर खपू लटुत राहतात, राजां म�ये पण                                   
फरक असतो ना. आता त�ुह� सतयगुी डबल मकुुटधार� राजा बनत आहात. दहेुर� मकुुटासाठ� प�व�ता ज�र                             
पा�हजे. या �वकार� द�ुनयेला तर सोडायचे आहे. मलुांनी �वकारांना सोडले आहे, येथे �हणजे मधबुनला �वकार�                             
कोणीह� बसू शकत नाह�. जर न सांगता बसले तर, आपलेच नकुसान करतात. काह�जण तर हुशार� करतात.                               
कोणाला मा�हती थोडचे होईल, जर� बाबांनी पा�हले नाह�, तर� �वतःच पाप आ�मा बनतात. त�ुह�पण पाप आ�मा                               
होत,े आता प�ुषाथा� �वारे प�ुया�मा बनायचे आहे. त�ुहा मलुांना खपू �ान �मळाले आहे. या �ाना�वारे त�ुह�                               
कृ�णपरु� चे मालक बनतात. बाबा खपू चांग�या र�तीने �द�य गणुांचा �ुंगार करत आहेत. �वयमं भगवान                             
�शकवत आहेत, तर खपू खशू �हायला पा�हजे. असे �श�ण तर कोणी सौभा�यशाल� च घेतात आ�ण परत                               
�माणप� पण �यायचे आहे. बाबा �हणतील त�ुह� कसे �शकत आहात, ब�ुधी भटकत राहत,े तर काय बनाल?                               
लौ�कक �पता पण �हणतात, या हालत म�ये त�ुह� नापास �हाल. काह� जण तर �शकून लाख �पये कमावतात,                                 
काह� तर� ध�के खात राहतात. त�ुहाला मात-�प�याचे अनकुरण करायचे आहे आ�ण जे भाऊ चांग�या र�तीने                             
�शकतात, हाच धंदा करतात. �दश�नी म�ये अनेकांना �ान देतात. पढेु चालनू, िजतके दःुख होईल, तवेढे                             
मन�ुयाला वरैाग येईल, परत हे �ान �यायला स�ुवात करतील. दःुखाम�ये भगवतंाची खपू आठवण करतात.                           
दःुखा म�ये, म�ृय�ूया वेळेत, हे राम, हे भगवान करत राहतात ना. त�ुहाला तर काह�च करायचे नाह�. त�ुह� तर                                   
खशुीने तयार� करत राहतात. कधी हे जनेु शर�र सटूुन, आ�ह� आप�या घर� जाऊ, परत सतयगुा म�ये सुदंर शर�र                                   
�मळेल. प�ुषा�थ� क�न �शकवणा�या पे�ा �े�ठ बनायला पा�हजे. असे पण �शकवणा�या  पे�ा �शकणा�या ची                           
अव�था खपू चांगल� राहत.े बाबा तर ��येकाला जाणतात ना. त�ुह� मलंु पण जाणू शकतात, �वतःला चांग�या                               
�कारे तपासले पा�हजे, मा�या म�ये कोणती कमी आहे?माय�ैया �व�नांना दरू करायचे आहे, �या�या म�ये                           
फसायचे नाह�. 

जे �हणतात माया तर खपु जबरद�त आहे, आ�ह� कसे चालू शकतो, जर असा �वचार केला तर, माया एकदम                                   
क�ची खाऊन टाक�ल. मगर�ने ह�ीला खा�ले हे आ�ाचे उदाहरणआहे. चांग�या चांग�या मलुांना, माया�पी मगर                             
एकदम हप करत.े �वता:ला सोडवू शकत नाह�त. �वतः पण समजतात, आ�ह� माये�या चापट पासनू सटूु                             
इि�छतो, परंतु माया सटूु देत नाह�. मलुं �हणतात, बाबा मायेला सांगा, �तने आ�हाला पकडू नये. अरे हे तर                                   
य�ुधाचे मदैान आहे ना. मदैानाम�ये असे थोडचे �हणणार क�, आ�हाला त�ुह� हात लावू नका. ��केट�या खेळा                               
म�ये असे थोडचे �हणतात, आ�हाला बॉ�लगं क� नका. ते लगेच �हणतात, य�ुधा�या मदैान म�ये आले आहात                               
तर, लढाई करा, तर माया खपू �ास देईल. त�ुह� खपू �े�ठ पद �मळू शकता. भगवान �शकवतआहेत कमी गो�ट                                     
आहे काय?आ�ा तमुची, चढती कला �मानसुार, प�ुषाथा� �माणे होत आहे. ��येक मलुांना आवड असते क�,                             
आपले भ�व�य जीवन, �ह�या सारखे बनवावे. �व�नांना न�ट करत जायचे आहे. कसेह� क�न बाबा पासनू वारसा                               
ज�र �यायचा आहे, नाह�तर आ�ह� क�प क�प नापास होऊ. समजा कोणी सावकाराचा मलुगा आहे, लौ�कक                             
�पता �यांना �ान घे�यात अडथळा करतात, तर �हणतील आ�ह� हे लाख �पये पण काय करणार?आ�हाला तर                               
बेहद�या �प�या पासनू �व�वाची बादशाह� �यायची आहे. हे लाख करोड तर सव� न�ट होणार आहेत. कोणाची                               
ज�मनी म�ये पडून राह�ल, कोणाची आग जाळून टाक�ल, सा�या स�ृट� �पी भबंोरला आग लागणार आहे.                             
रावणाची लंका आहे. त�ुह� सव� सीता आहात. राम आले आहेत. सार� धरती एक बेट आहे. या वेळेत रावण रा�य                                     
आहे. बाबा येऊन रावण रा�याला खलास क�न, त�ुहाला राम रा�याचे मालक बनवतात. त�ुहाला तर मनाम�ये                             
खपू खशुी �हायला पा�हजे, गायन पण आहे, अ�तइं��य सखु �वचारायचे असेल, तर मलुांना �वचारा. त�ुह�                             
�दश�नीम�ये आप�या सखुाचे वण�न करतात ना. आ�ह� भारताला �वग� बनवत आहोत. �ीमतावरती भारताची                         



सेवा करत आहोत. िजतके �ीमतावर चालाल, तवेढेच त�ुह� �े�ठ बनाल. त�ुहाला मत देणारे अनेक भेटतील                             
�हणनू �यां�या पासनु �वतःला सांभाळायचे आहे. कुठे कुठे माया पण ग�ुत �रतीने �वेश करत.े त�ुह� �व�वाचे                               
मालक बनतात, तर मनाम�ये खपू खशुी राहायला पा�हजे. त�ुह� �हणतात बाबा, आ�ह� आप�या �वारे �वगा�चा                             
वारसा घे�यासाठ� आलो आहोत. स�यनारायणाची कथा ऐकून आ�ह� नरापासनू नारायण, नार� पासनू ल�मी                         
बन.ू त�ुह� सव� हात उठवतात क�, बाबा आ�ह� आप�याकडून पणू� वारसा घेऊनच सोडू, नाह�तर आ�ह�                             
क�फ-क�प वारसा गमाव.ू कोणतहे� �व�न असेल, �याला दरू करायचे आहे. इतक� बहादरु� पा�हजे. त�ुह� एवढ�                             
बहादरु� केल� आहे ना. �यां�या कडून वारसा �मळतो, �यांना थोडचे सोडायचे असत.े कोणी तर चांग�या र�तीने                               
�ान घेतात, काह� जण तर भागंती झाले आहेत. चांग�या चांग�या मलुांना मायेनी खा�ले आहे. माया �पी                               
अजगरानी खाऊन हप केले आहे. 

आता बाबा �हणतात, हे आ��यांनो, खपू �ेमाने समजावत राहतात. मी प�तत द�ुनये म�ये येऊन पावन बनवतो.                               
आता प�तत द�ुनयेचा म�ृयू समोर आहे. आता मी त�ुहाला राजांचे राजा बनवतो. प�तत राजांचा पण राजा. एकेर�                                 
ताज वाले राजा, दहेुर� ताज असणा�या राजांपढेु माथा टेकवतात. अ�या� क�पा नतंर जे�हा, यांची प�व�ता न�ट                               
होत,े त�ेहा रावण रा�यां म�ये सव� �वकार� आ�ण पजुार� बनतात. तर आ�ा बाबा मलुांना समजवतात, कोणतीच                               
गफलत क� नका, �वस� नका. चांग�या र�तीने �ान घेत रहा. रोज मरुल��या वगा� म�ये उपि�थत राहू शकत                                 
नाह�त, तर�ह� बाबा सव� �बधं क� शकतात. सात रोजचा पा�य�म करा, �या�वारे मरुल�ला सहज समजू शकाल.                               
कुठे पण जावा फ�त दोन अ�राची आठवण करा. हा महाम�ं आहे, �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण                               
करा. कोणतहे� �वकम� �कंवा पाप कम�, देहा�भमान आ�यामळेुच होतात. �वकमा� पासनू वाच�यासाठ� ब�ुधीची                         
��त एक बाबांशी लावायची आहे. कोण�या देहधार� शी नाह�. एका बरोबर ब�ुधीचा योग लावायचा आहे. अतं                               
काळापय�त आठवण करायची आहे, परत कोणतचे �वकम� होणार नाह�त. हे तर सडलेले शर�र आहे याचा अ�भमान                               
सोडायचा आहे. नाटक पणू� होत आहे. आता आमचे ८४ ज�म पणू� झाले. ह� जनुी आ�मा, जनेु शर�र आहे. आता                                     
तमो�धान पासनू 

सतो�धान बनवायचे आहे, परत शर�र पण सतो�धान �मळेल. आ��याला सतो�धान बनायचे आहे, ह�च धनू                           
लागून राहावी. बाबा फ�त �हणतात माझीच आठवण करा. बस ह�च काळजी करा. त�ुह� पण �हणता ना, बाबा                                 
आ�ह� पास होऊन दाखव.ू सवा�ना �कॉलर�शप तर �मळत नाह�, हे पण त�ुह� जाणता, तर�ह� प�ुषाथ� खपू करतात                                 
ना. त�ुह� पण समजता, आ�हाला नरापासनू नारायण बन�याचा पणू� प�ुषाथ� करायचा आहे. कमी का                           
करायचा?कोण�या गो�ट�ची काळजी नाह�. यो�दे कधी काळजी करत नाह�त. काह� जण �हणतात, बाबा खपू                           
मायेचे वादळ येतात, �वकार� �व�नह� येतात, हे तर सव� होईल. त�ुह� एक बाबांची आठवण करत रहा. या                                 
द�ुमनाला िजंकायचे आहे. कधीकधी असे �व�न येतात, जे मनाम�ये न�हत,े न �चत म�ये होत,े असे स�ं�मत                               
करतील. ह� सव� माया आहे. आ�ह� मायेला आता िजंकत आहोत, अ�या� क�पासाठ� द�ुमना कडून रा�य घेतो.                               
आ�हाला कोणतीच काळजी नाह�. बहादरू कधीच च-ूचा करत नाह�त. लढाईम�ये खशुीने जातात. त�ुह� तर� येथे                             
खपू आरामशीर बसनू बाबा कडून वारसा घेतात. हे छ�-छ� शर�र सोडायचे आहे. आता त�ुह� शांतीधाम म�ये गोड                                 
घर� जात आहात. बाबा �हणतात, मी त�ुहाला घे�यासाठ� आलो आहे, माझी आठवण करा तर, पावन बनाल.                               
अप�व� आ�मा जाऊ शकत नाह�. या सव� नवीन गो�ट� आहेत. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �वकमा� पासनू वाच�यासाठ�, ब�ुधीचे �ेम एक बाबांशी लावायचे आहे. या सडले�या देहाचा अ�भमान                           

सोडायचा आहे. 
2. (२) आ�ह� यो�दे आहोत, या �मतु� �वारे माया�पी द�ुमना वरती �वजय �मळवायचा आहे. तीची काळजी                             

करायची नाह�. माया गु�त �पाम�ये �वेश करत,े �हणनू �तला पारखायचे आ�ण �वतःची सभंाळ करायची                           
आहे. 



वरदान:-  �ान कलश धारण क�न तहानले�या ची तहान दरू करणारे अमतृ कलशधार� भव. 
जा�तीत जा�त �हणजे अ�धकांश आ�मे �कृती�या अ�प काळा�या साधना�वारे आि�मक श�ती                     
�ा�त कर�यासाठ� बनले�या अ�प� �थाना �वारे परमा�मा �मलन साजरे करणा�या ठेकेदारा                     
कडून थकले आहेत, �नराश झाले आहेत, असे समजतात स�य दसुरेच आहे, �ा�तीचे तहानलेले                         
आहेत. अशा तहानले�या आ��यांना, आि�मक प�रचय, परमा�म पर�चयाचा यथात� �ानाचे थ�ब                     
देऊन त�ृत आ�मा बनवा, �ान कलष धारण क�न तहानले�या आ��याची तहान भागवा.                       
अमतृकलश नेहमी सोबत असावा. अमर बना आ�ण अमर बनवा. 

बोधवा�य:-  सांभाळून घे�या�या कलेला ल� बनवा, तर सहज सपंणू� बनाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


