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ओम शांती 
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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो:- त�ुह� आता पजुार� पासनू प�ूय बनत आहात, प�ूय बाबा आले आहेत त�ुहाला अ◌ापसमान प�ूय 
बनव�यासाठ�" 

��न:-  त�ुहा मलुां�या मनाम�ये कोणता �ढ�व�वास आहे? 
उ�र:-  त�ुहाला �ढ �व�वास आहे क� आ�ह� िजवंतपणी बाबांकडून पणू� वारसा घेणारच. बाबां�या आठवणी                         

म�ये हे जनेु शर�र सोडून बाबांसोबत जाऊ. बाबा आ�हाला घराचा सहज र�ता सांगत आहेत. 
गीत:-  ओम नमः �शवाय...... 
 

ओम शांती. ओम शांती, ओम शांती तर मन�ुय खपू �हणत राहतात. मलंुह� �हणतात, ओम शांती. आत म�ये जी                                   
आ�मा आहे- ती �हणते ओम शांती. परंतु आ�मे तर यथाथ� र�तीने �वतःला जाणत नाह�त, न बाबांना                               
जाणतात.खशुाल बोलवत राहतात परंतु मी जो आहे, जसा आहे यथाथ� र�तीने मला कोणीह� जाणत नाह�. हा                               
(��मा) ह� �हणतो क� मी �वतःला जाणत न�हतो क� मी कोणआहे, कुठून आलो आहे! आ�मा तर प�ुष आहे ना.                                       
मलुगा आहे ना. �पता आहे परमा�मा. तर सव� आ�मे आपापसात भाऊ- भाऊ झाले. नतंर शर�राम�ये आ�यामळेु                               
कोणाला प�ुष, कोणाला ��ी �हटले जात.े परंतु यथाथ� आ�मा काय आहे, हे कोणीह� मन�ुय जाणत नाह�. आता                                 
त�ुहा मलुांना हे �ान �मळत आहे जे त�ुह� सोबत घेऊन जाता. �तथे हे �ान असत,े आ�ह� आ�मा आहोत हे जनेु                                       
शर�र सोडून दसुरे घेत आहोत. आ��याची ओळख सोबत घेऊन जातात. स�ुवातीला तर आ��यालाह� जाणत                           
न�हत.े आ�ह� के�हापासनू भ�ूमका वठवत आहे, काह�च माह�त न�हत.ेअजनूह� काह� �वतःला पणू�पणे ओळखत                         
नाह�त. मो�या �पाने जाणतात आ�ण मो�या �लगं �पाचीच आठवण करतात. मी आ�मा �बदंू आहे. बाबा ह� �बदंू                                 
आहे, �या �पाम�ये आठवण करतील, असे खपू थोडे आहेत. नबंर वार ब�ुधी आहे ना. काह�जण तर चांग�या                                 
र�तीने समजनू घेऊन इतरांना समजावायला लागतात. त�ुह� समजता �वतःला आ�मा समजायचे आहे आ�ण                         
बाबांची आठवण करायची आहे. तोच प�तत-पावन आहे. स�ुवातीला तर मन�ुयांना आ��याची ओळखच नाह�,ती                         
ह� समजावनू सांगायला पा�हजे. �वतःला ज��हा आ�मा �न�चय करतील त�ेहा बाबांनाह� ओळखू                       
शकतील.आ��याला ओळखत नाह�त �हणनू बाबांनाह� पणू�पणे ओळखू शकत नाह�त. आता त�ुह� मलेु जाणत                         
आहात आ�ह� आ�मा �बदंू आहोत. एव�या छो�याशा आ��याम�ये ८४ ज�मांची भ�ुमका आहे, हे त�ुह�                           
समजावनू सांगा. नाह�तर फ�त �हणतात �ान खपू चांगले आहे. भगवतंाला भेट�याचा रा�ता खपू चांगला                           
सांगतात परंतु मी कोण आहे, बाबा कोण आहेत, हे जाणत नाह�त, फ�त चांगले-चांगले �हणतात. काह�जण तर                               
असेह� �हणतात क� हे नाि�तक बनवतात. त�ुह� जाणत आहात- �ानाची समज कोणा म�येह� नाह�. त�ुह�                             
समजवतात, आता आ�ह� प�ूय बनत आहोत. आ�ह� कोणाची पजूा करत नाह� कारण क� जो सवा�चा प�ुय आहे                                 
उंच-उंच भगवान, �याची आ�ह� सतंान आहोत. तो तर आहे प�ूय �पता�ी. आता त�ुह� मलेु जाणत आहात-                               
�पता�ी आ�हाला आपले बनवनू �शकवत आहे. सवा�त उंच ते उंच प�ूय एकचआहेत, �या�या �शवाय दसुरे कोणी                                 
प�ूय बनवू शकत नाह�.पजुार� न�क�च पजुार� बनवतील. द�ुनयेम�ये सव� आहेत पजुार�. त�ुहाला आता प�ूय                           
भेटला आहे, जो आप समान बनवत आहे. तमुची पजूा सोडवल� आहे. आप�या सोबत घेऊन जातात. ह� खराब                                 
द�ुनया आहे. हे तर आहे म�ृयलुोक. भ�ती स�ु त��हाच होत,ेज��हा रावण रा�य असत.े प�ूय पासनू पजुार�                               
बनतात. नतंर पजुार� पासनू प�ूय बनव�यासाठ� बाबांना यावे लागत.े आता त�ुह� प�ूय देवता बनत आहात.                             
आ�मा शर�रा�वारे भ�ूमका वठवत आहे. आता बाबा आ�हाला प�ूय देवता बनवत आहेत, आ��याला प�व�                           
बनव�यासाठ�. तर त�ुहा मलुांना य�ुती सां�गतल� आहे- बाबांची आठवण के�याने त�ुह� पजुार� पासनू प�ूय                           
बनाल कारण तो �पता आहे सवा�चा प�ूय.जे अधा� क�प पजुार� बनतात, तचे नतंर अधा� क�प प�ूय बनतात.                                 
ह�स�ुधा नाटकांम�ये भ�ूमका आहे. नाटका�या आ�द - म�य - अतंाला कोणीह� जाणत नाह�. आता बाबां�या                             
�वारे त�ुहा मलुांनी जाणले आहे आ�ण इतरांनाह� समजावनू सांगत आहात. स�ुवातीला म�ुय गो�ट ह�                           
समजावनू सांगायची आहे - �वतःला आ�मा �बदं� समजा. आ��याचा �पता तो �नराकार आहे, तो �ानसपं�न                             
येऊन �शकवत आहे. स�ृट��या आद�- म�य- अतंाचे रह�य समजावत आहे. बाबा एकदाच येतात. �यांना एकदाच                             



ओळखायचे असत.े येतातह� एकदाच सगंम यगुावरती. ज�ुया प�तत द�ुनयेला येऊन पावन बनवतात. आता बाबा                           
नाटका�या �नयोजनानसुार आले आहेत. कोणतीह� नवीन गो�ट नाह�. ��येक क�पा - क�पा म�ये असेच येतात.                             
एक सेकंद ह� मागे-पढेु होऊ शकत नाह�. त�ुहा मलुां�या मनाला पटते क� बरोबर बाबा खरे �ान देत आहेत, परत                                     
क�पा नंतरह� बाबांना यावे लागेल. बाबां�या �वारे जे यावेळी जाणले आहे ते प�ुहा क�पा नतंरह� जाणनू घेऊ. हेह�                                   
जाणत आहात क� आता ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश होईल. नतंर आ�ह� सतयगुाम�ये येऊन आपल� भ�ूमका                           
बजावणार आहोत. सतयगुी �वग�वासी बन.ू हे तर ब�ुधीम�ये आठवणीत आहे ना. आठवणीम�ये रा�ह�यामळेु                         
खशुी पण राहत.ेहे �व�याथ� जीवन आहे ना. आ�ह� �वग�वासी बन�यासाठ� �शकतआहोत. जोपय�त अ�यास पणू�                             
होत नाह� तोपय�त, ह� खशुी सदैव राहायला पा�हजे. बाबा समजावत राहतात क� अ�यासपणू� त�ेहा होईल जे�हा                               
�वनाशासाठ� सव� सामान तयार होईल. नतंर त�ुह� समजनू जाल- न�क� आग लागणार आहे. तयार� होत राहते                               
ना. कोणती ना कोणती अट अशी घालतात �यामळेु लढाई ज�र लागत.े क�पा पवू��माणे �वनाश होणार आहे.                               
त�ुह� मलुं पहाल. अगोदर ह� मलुांनी पा�हले होते एका �ठणगी मळेु �कती लढाई लागल� होती. एक दसु�याला                                 
भीती दाखवत राहतात,असे करा नाह�तर आ�हाला बॉ�ब टाकावे लागतील. म�ृयू समोर येतो त�ेहा बॉ�ब                           
बनव�या �शवाय राहू शकत नाह�त. अगोदरह� लढाई लागल� होती त�ेहा बॉ�ब टाकले होत.े भावी होती ना. आता                                 
तर हजारो बॉ�ब आहेत. 

त�ुहा मलुांना आता ज�र समजायला हवे,आता बाबा आले आहेत, सवा�ना परत घेऊन जा�यासाठ�. सव�जण                           
बोलवत आहेत, हे प�तत-पावन या. या खराब द�ुनये मधनू आ�हाला पावन द�ुनयेम�ये घेऊन चला. त�ुह� मलेु                               
जाणता पावन द�ुनया दोन आहेत- म�ुती आ�ण जीवन म�ुती. सवा�चे आ�मे प�व� बननू मिु�तधाम म�ये �नघनू                               
जातील. हे दःुखधाम �वनाश होईल, �याला म�ृयलुोक �हटले जात.े �थम अमर लोक होता, नतंर च� पणू� क�न                                 
आता म�ृयू लोकांम�ये आले आहात. नतंर अमर लोका ची �थापना होत आहे. �तथे अकाळी म�ृयू होत नाह�                                 
�हणनू �याला अमर लोक असे �हटले जात.े शा��ांम�ये ह� अ�रे आहेत परंतु यथाथ� र�तीने कुणीह� समजत                               
नाह�. हेह� त�ुह� जाणत आहात- आता बाबा आले आहेत. न�क�च म�ृयू लोकाचा �वनाश होणार आहे. हे १००                                 
ट�के खरे आहे. बाबा समजावत आहेत क� आप�या आ��याला योग बळा �वारे प�व� बनवा. माझी आठवण करा                                 
तर �वकम� �वनाश होतील. परंतु एवढे ह� मलंु आठवण क� शकत नाह�त. बाबांकडून वारसा �कंवा राजाई                               
घे�यासाठ� मेहनत तर पा�हजे ना. जेवढे श�य होईल तवेढ� आठवण करायची आहे. �वतःला पाहायचे आहे- �कती                               
वेळ आ�ह� आठवणी म�ये राहतो आ�ण �कती जणांना बाबांची आठवण क�न देतो? मनमनाभव, याला म�ं ह�                               
�हणू शकत नाह�, ह� आहे बाबांची आठवण. देह - अ�भमानाला सोडून �यायचे आहे. त�ुह� आ�मा आहात, हा                                 
तमुचा रथ आहे, या�या �वारे त�ुह� �कती काम करता. सतयगुाम�ये त�ुह� देवी-देवता बननू कशा�कारे                           
रा�यकरता नतंर त�ुह� तोच अनभुव �ा�त कराल. �यावेळी तर ��य�ात आ�म - अ�भमानी राहता. आ�मा                             
�हणते माझे हे शर�र जनेु झाले आहे, हे सोडुन नवीन �यायचे आहे. दःुखाची गो�टच नाह�. इथे तर शर�र सटूु नये                                       
�हणनू �कती डॉ�टरांची औषधे इ. घे�याची मेहनत करतात. त�ुहा मलुांना आजार� असतानाह� या ज�ुया                           
शर�रापासनू ��त �हायचं नाह� कारण क� त�ुह� समजता या शर�राम�ये राहून बाबांकडून वारसा �ा�त करायचा                             
आहे. �शव बाबां�या आठवणी मळेुच प�व� बननू जाऊ. ह� मेहनतआहे. परंतु �थमआ��याला जाणायला पा�हजे.                               
तमुची म�ुय आहे आठवणी ची या�ा. आठवणी म�ये राहता - राहाता नतंर आ�ह� मळुवतन मधे जाऊ. िजथले                                 
आ�ह� राहणारे आहोत, तचे आमचे शांतीधाम आहे. शांतीधाम सखुाधामाला त�ुह�च जाणता आ�ण आठवण                         
करता. दसुरे कोणी जाणत नाह�. �यांनी क�पा पवू� बाबांकडून वारसा घेतला आहे, तचे घेतील. 

म�ुय आहे आठवणी ची या�ा. भि�तमागा��या या�ा आता सपंणार आहेत. भि�तमाग� सपंणार आहे. भि�तमाग�                           
काय आहे? ज��हा �ान �मळते त��हा समजतात. समजतात भ�ती के�याने भगवान �मळेल.भ�तीचे फळ काय                           
देतील? काह�ह� माह�त नाह�. त�ुह� मलेु आता समजत आहात बाबा मलुांना न�क�च �वगा��या बादशाह�चा                           
वारसा देतील. सवा�ना वारसा �दला होता, �या�माणे राजा-रानी �या�माणे �जा सव� �वग�वासी होत.े बाबा                           
�हणतात, ५००० वषा�पवू� ह� त�ुहाला �वग�वासी बनवले होत.े आता परत त�ुहाला बनवत आहे,नतंर त�ुह� अशा                             
�कारे ८४ ज�म �याल. हे ब�ुधीम�ये आठवायला पा�हजे, �वसरायचे नाह�. जे �ान स�ृट��या आद�- म�य- अतंाचे                               
बाबांजवळ आहे ते मलुां�या ब�ुधीम�ये टपकत राहत.े आ�ह� कसे ८४ ज�म घेतो, आता परत बाबांकडून वारसा                               
घेत आहोत, अनेक वेळा बाबांकडून वारसा घेतला होता, बाबा �हणतात जसा घेतला होता प�ुहा �या. बाबा तर                                 



सवा�ना �शकवत राहतात. दैवी गुण धारण कर�यासाठ�ह� सावधानी �मळत राहत.े �वतःला तपासनू पाह�यासाठ�                         
सा�ी होऊन बघायचे आहे क� आ�ह� कुठपय�त प�ुषाथ� करत आहोत, काह�जण समजतात आ�ह� खपू चांगला                             
प�ुषाथ� करत आहोत. �दश�नी इ. चा �बधं करत राहतो कारण क� सवा�ना मा�हत होईल भगवान बाबा आले                                 
आहेत. मन�ुय �बचारे सव� गाढ झोपेम�ये आहेत. �ान कोणालाह� मा�हत नाह� तर न�क�च, भ�तीला उंच                             
समजतात. अगोदर तमु�या म�येह� कोणाला �ान माह�त होते का? आता त�ुहाला मा�हत झाले आहे, �ानाचा                             
सागर बाबाच आहेत, तचे भ�तीचे फळ देतात, �याने जा�त भ�ती केल� आहे, �याला जा�त फळ �मळेल. ते उंच                                   
पद �ा�त कर�यासाठ� चांग�या�कारे �शकतात. या �कती गोड- गोड गो�ट� आहेत. व�ृध म�हला इ�याद�ंसाठ�                           
खपू सहज क�न समजावले जात.े �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. उंच ते उंच आहे भगवान �शव.                                 
�शव परमा�माए नमः असे �हटले जात,े ते �हणतात माझी आठवण करा तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील. बस.                                 
अजनू कोणताह� �ास देत नाह�त. पढेु चालनू �शव बाबांची ह� आठवण क� लागतील. वारसा तर �यायचा आहे,                                 
िजवंतपणी बाबांकडून वारसा घेऊनच सोडू. �शव बाबां�या आठवणी म�ये शर�र सोडून देतात, नतंर ते स�ंकार                             
घेऊन जातात. न�क�च �वगा�म�ये येतील, जेवढा योग तवेढे फळ �मळेल. म�ुय गो�ट आहे- चालता-�फरता                           
जेवढ� होईल तवेढ� आठवण करायची आहे. आप�या डो�यावरचे ओझे उतरवायचे आहे, फ�त आठवण पा�हजे                           
अजनू दसुरा कोणता �ास बाबा देत नाह�त. जाणतात अ�या� क�पा पासनू मलुांनी खपू �ास भोगला आहे                               
यासाठ�च आलो आहे, वारसा घे�याचा त�ुहाला सहज र�ता सांग�यासाठ�. फ�त बाबांची आठवण करा. भले                           
अगोदर ह� आठवण करत होते परंतु �ान न�हत,े आता बाबांनी �ान �दले आहे क� अशा �कारे माझी आठवण                                   
के�याने तमुचे �वकम� �वनाश होतील. भले �शवाची भ�ती तर द�ुनयेम�ये खपू जण करतात, खपू आठवण                             
करतात परंतु ओळख नाह�. यावेळी बाबा �वतः येऊन ओळख क�न देतात क� माझी आठवण करा. आता त�ुह�                                 
समजता आ�ह� चांग�या �कारे जाणतो. त�ुह� �हणाल आ�ह� बाप दादां�या जवळ जात आहे. बाबांनी हा                             
भागीरथ घेतला आहे, भागीरथ ��स�ध आहे, यां�या�वारे बसनू �ान सांगत आहेत. ह�स�ुधा नाटकांम�ये                         
भ�ूमका आहे. क�प- क�प या भा�यशाल� रथाम�ये येतात. त�ुह� जाणत आहात क� हा तोच आहे �याला शाम                                 
सुदंर असे �हणतात. हेस�ुधा त�ुह� समजता. नतंर मन�ुयांनी अजु�न नाव ठेवले आहे. आता बाबा यथाथ� र�तीने                               
समजावनू सांगत आहेत- ��मा पासनू �व�ण,ू �व�णू पासनू ��मा कसे बनतात. मलुांम�ये आता समजआहे क�                               
आ�ह� ��मापरु� चे आहोत नतंर �व�णपुरु� चे बनणार. �व�णपुरु� मधनू ��मापरु� म�ये ये�यासाठ� ८४ ज�म                             
लागतात. हेह� अनेक वेळा समजावले आहे जे त�ुह� परत एकदा ऐकत आहात. आ��याला आता बाबा सांगत                               
आहेत क� फ�त माझी आठवण करा तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील यासाठ� त�ुहाला खशुी होत आहे. हा एक                                   
शवेटचा ज�म, प�व� बन�यामळेु आ�ह� प�व� द�ुनयेचे मालक बन.ू तर का नाह� प�व� बनायचे? आ�ह� एका                               
बाबांची मलंु ��माकुमार- कुमार� आहोत, तर�ह� ती शार��रक व�ृी बदल�यासाठ� वेळ लागतो. हळूहळू शवेट�                           
कमा�तीत अव�था होणार आहे. यावेळी कोणाची कमा�तीत अव�था होणे अश�य आहे. कमा�तीत अव�था                         
झा�यानतंर हे शर�रह� राहणार नाह�, याला सोडावे लागेल. लढाई स�ु होईल, एक बाबांची आठवण राह�ल, याम�ये                               
मेहनत आहे. अ�छा. 

गोड - गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात - �पता बापदादांची �ेमपणू� आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                                 
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. सा�ी होऊन �वतःला पाहायचे आहे क� आ�ह� �कती प�ुषाथ� करत आहोत? चालता-�फरता, कम� करत                           

असताना �कती वेळ बाबां�या आठवणी म�ये राहतो? 
2. या शर�रापासनू कधी ��त �हायचे नाह�. या शर�राम�ये राहूनच जीवन जगत असताना बाबांकडून वारसा                           

�ा�त करायचा आहे. �वग�वासी बन�यासाठ� या जीवनाम�ये पणू� अ�यास करायचा आहे. 
वरदान:-  मा�टर रचनाकार �या अव�थे�वारे सकंटाम�ये ह� मनोरंजनाचा अनभुव करणारे सपंणू� योगी भव 

मा�टर रचनाकारा�या अव�थेम�ये ि�थत रा�ह�यामळेु मो�यात मोठे सकंट ह� एक मनोरंजनाचे                     
��य अनभुव होईल. �या�माणे महा �वनाशा�या सकंटाला ह� �वगा��या दरवाजाचे उघड�याचे                     
साधन सांगता, अशा�कारे कोण�याह� �कारची लहान-मोठ� सम�या �कंवा सकंट मनोरंजनाचे �प                     
�दसायला हवे, हाय- हाय �या बद�यात ओहो श�द �नघायला हवा- दःुखह� सखुा�या �पाम�ये                         



अनभुव �हायला हवे. सखु-दःुखाचे �ान असतानाह� �या�या �भावामधे म�ये येऊ नये, दःुखामळेुच                       
सखुाचे �दवस येणार आहेत असे समजा- त��हाच �हण ूसपंणू� योगी. 

बोधवा�य:-  �दय �सहंासन सोडून साधारण संक�प करणे �हणजेच ज�मनीवर पाय ठेवणे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


