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"गोड मलुांनो ,�वतः�या �गतीसाठ�, रोज रा�ी झोप�यापवू� �वतःचा जमाखच� तपासनू पहा क�, सा�या 
�दवसांम�ये कोणाला दःुख तर नाह� �दले ? 

��न:-  महान सौभा�यशाल� मलुांम�ये कोणती बहादरू� असत?े 
उ�र:-  जे महान सौभा�य शाल� आहेत ,ते ��ी आ�ण प�ुष बरोबर एक�, भाऊ भाऊ होवनू राहतील.                             

��ी-प�ुषाचे भान राहणार नाह� प�के �न�चयब�ुद� असतील. महान भा�यशाल� मलुं झट�यात                     
समजतात क�, मी पण �व�याथ�, ती पण �व�याथ� ,भाऊ-बह�ण आहोत ,परंतु ह� बहादरू�, त�ेहा                           
चाल ूशकेल, जे�हा �वतःला आ�मा समजतील. 

गीत:-  हे �ाणी(आ�मा)त,ुआप�या मन �पी दप�ण म�ये पहा,�कती प�ुय आ�ण �कती पाप आहेत... 
 

ओम शांती:- ह� गो�ट बाबा रोज मलुांना समजतात क�, झोप�यापवू� �वतःचा जमाखच� पहा क�, कोणाला दःुख                               
तर �दले नाह�, आ�ण, �कती वेळ बाबाची आठवण केल�? मळू गो�ट ह� आहे. गीताम�ये पण �हटले आहे क�,                                   
आपले मनात पहा आ�ह� �कती तमो�धान पासनू सतो �धान बनलो आहोत? सा�या �दवसात �कतीवेळ आप�या                             
गोड बाबाची आठवण केल� ? कोण�या ह� देहधार� ची आठवण करायची नाह� .सव� आ��याना सां�गतले आहे क�,                                 
आप�या बाबाची आठवण करा .आता परत जायचे आहे .कुठे जायचे आहे ? शांतीधाम जाऊन नवीन द�ुनयेत                               
यायचे आहे. ह� तर जनुी द�ुनया आहे ना. जे�हा बाबा येतील त�ेहा �वगा�चे दार उघडते .आता त�ुह� मलुं जाणता                                     
आ�ह� संगमावर आहोत. हे पणआ�चय� आहे, जे सगंमयगुावर नावे म�ये बसनू पण खाल� उतरतात. आता त�ुह�                                 
संगयगुावर प�ुषो�म बन�यासाठ� नावेत येऊन बसले आहात पल�कडे जा�यासाठ�, �यासाठ� ज�ुया क�लयगुी                       
जगापासनू मन काढले पा�हजे .या शर�रा�वारे फ�त अ�भनय करायचा आहे. आता त�ुहाला अती आनदंाने परत                             
जायचे आहे. मन�ुय म�ुतीसाठ� �कती �य�न करतात ,परंतु म�ुती जीवनम�ुतीचा अथ� समजत नाह�त                         
.शा��ातील अ�र फ�त ऐकले आहेत .परंतु ती काय गो�ट आहे, कोण देतात, कधी देतात ,हे काह� पण मा�हत                                   
नाह�. त�ुह� मलुं जाणता क�, बाबा आले आहेत, मिु�त आ�ण जीवनम�ुतीचा वारसा दे�यासाठ�, तो पण काह�                               
एकदाच नाह�,अनेक वेळेत �दला आहे.अनेकवेळा त�ुह� म�ुती पासनू जीवनम�ुती, मग जीवन बधंनांम�ये आले                         
आहात.त�ुहाला आता हे समजले आहे क�, आ�ह� आ�मा आहोत. बाबा आ�हा मलुांना �श�ण देत आहेत. त�ुह�                               
भ�ती मागा�म�ये, दःुखाम�ये आठवण करत होता, परंतु ओळखत न�हती .आता मी त�ुहाला माझा प�रचय �दला                             
आहे क�, माझी आठवण कराल तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील .आतापय�त �कती �वकम� झाले आहेत , तो                                 
आपला �हशोब ठेव�याने मा�हत पडले .जे सेवेम�ये लागले आहेत, �यांना मा�हत पडले. मलुांना सेवेचा छंद आहे.                               
एकमेकात स�लामसलत क�न , सेवेसाठ� �नघतात.माणसाचे िजवन �ह�या सारखे बन�व�यासाठ� .हे �कती                       
प�ुयाचे काय� आहे. याम�ये खचा�ची पण कोणती गो�ट नाह�. फ�त �ह�या सारखे बन�यासाठ� बाबांची आठवण                             
करायचे आहे . पखुराज पर�, स�जपर� अशी नावे आहेत ,ते त�ुह� आहात .जेवढे आठवणीत राह�ल तवेढे �ह�या                                 
सारखे बनाल. कोणी मा�णक सारखा, कोणी पखुराज सारखा बनेल . नवर�न आहेत ना. कोणावर �हचार� बसल�                               
तर नवर�नांची अगंठ� घालतात .भ�तीमागा�त फार तोडगे देतात, इथे तर सव�धमा� साठ� एकच तोडगा                           
आहे,मनमनाभव,कारण भगवान एक आहे .मन�ुयापासनू देवता बन�यासाठ� , �कंवा म�ुती जीवनम�ुतीची                     
�ा�ती कर�यासाठ� य�ुती एकच आहे, फ�त बाबाची आठवण करायचीआहे. �ासाची कोणती गो�ट नाह� .�वचार                           
केला पा�हजे , माझी आठवण ि�थर का राहत नाह� .सा�या �दवसात ,एवढ� थोडीच आठवण का झाल�,? �या                                 
आठवणी �वारे आ�ह� कायमचे आरो�यसंप�न, �नरोगी बनणार आहोत ,तर का बरे, आपला चाट� ठेवनू, �गती                             
क� नये.अनेक आहेत दोन-चार �दवस चाट�(�दनचया�) ठेवतात ,मग �वस�न जातात ,कोणाला पण समजनू                         
सांगणे, फार सोपे आहे. नवीन जगाला सतयगु ज�ुया जगाला कल�यगु �हटले जात.े कल�यगु जाऊन स�ययगु                             
येईल, बदल होत आहे. �यामळेु आ�ह� सांगत आहोत. 

काह� मलुांना हा पण प�का �न�चय नाह� क�, हे तचे �नराकार बाबा, आ�हाला ��मा तना म�ये, येऊन �शकवत                                   



आहेत. अरे ,बा�मण आ�मा आहात ना, ��माकुमार-कुमार� �हणनू घेता, याचा अथ� काय आहे ,वरसा कुठून                             
�मळेल? द�क के�हा होतात? जे�हा काह� �ा�ती होणार असत.े त�ुह� ��माची मलेु, ��माकुमार- कुमार� का बनले                               
आहात? खरेखरेु बनला आहात का? याम�ये पण कोणाला सशंय आहे का?.जे महान भा�यशाल� मलुं आहेत ते                               
��ी-प�ुष एक� राहून,भावा भावासारखे राहतात ,��ी-प�ुषाचे भान राहत नाह�.जर प�के �न�य ब�ुधी नसतील                         
,तर ��ी प�ुषाची ��ट� बदल�याम�ये वेळ लागतो. महान भा�यशाल� मलंु झट�यात समजतात क� मी पण                             
�व�याथ� आहे ,ती पण �व�याथ� आहे, भाऊ-बह�ण झाले आहोत, ह� बहादरु� त�ेहा चालू शकेल, जे�हा �वतःला                               
आ�मा समजाल. आता आ�ह� तर सव� भाऊ भाऊ आहात. मग ��माकुमार-कुमार� बन�याने, भाऊ बह�ण होतात.                             
काह� तर बंधनम�ुत पण आहेत .तर� पण थोडीफार ब�ुधी जात राहत.े कमा�तीत अव�था बन�यासाठ� वेळ                             
लागतो. त�ुहा मलुांना फार खषुी रा�हल� पा�हजे . कोणते ह� झंझट नाह� .आ�ह� आ�मा आता बाबा जवळ जात                                   
आहोत .जनेु शर�र, इ�याद� सव� सोडून ,आ�ह� �कती अ�भनय केला,आता च� पणू� होत आहे. अशा गो�ट�                               
�वतःबरोबर के�या पा�हजेत. जेव�या गो�ट� करत राहाल, तवेढे आनदं� राहाल आ�ण �वतःचे वागणे पण पा�हले                             
पा�हजे क�, �कती आ�ह� ल�मी नारायणाला वर�याचे लायक बनलो आहोत. ब�ुधी �वारे समजले जाते क�, आता                               
थो�या काळानंतर जनेु शर�र सोडायचे आहे ,त�ुह� अ�भनेते पण आहात ना .�वतःला अ�भनेते समजता ना .पवू�                               
समजत न�हतो. आता हे �ान �मळाले आहे ,तर आतनू खशुी फार झाल� पा�हजे. ज�ुया जगापासनू वरैा�य आला                                 
पा�हजे. 

त�ुह� बेहदचे सं�यासी राजयोगी आहात. आ�हाला ज�ुया शर�राचा पण ब�ुधी �वारे स�ंयास करायचा आहे.                           
आ�मा समजते क�,याम�ये ब�ु�ध लावायची नाह�. ब�ुधीने या ज�ुया द�ुनयेचा, ज�ुया शर�रा चा सं�यास केला                             
आहे. आता आ�ह� आ�मे जात आहोत, परत बाबांना भेटू .ते पण त�ेहा होईल जे�हा एका बाबाची आठवण                                 
कराल.आणखीन कोणाची, आठवण कराल तर �मतृी ज�र येईल, मग �श�ा पण खावी लागेल, आ�ण पद पण                               
��ट होईल, जी चांगल� चांगल� मलुं �व�याथ� असतात ते �वतःबरोबर शपथ घेतात क� ,मी �श�यव�ृी घेऊनच                               
राह�ल. तर� इथे पण ��येकाने हे �यानात ठेवले पा�हजे क�, आ�ह� बाबाकडून सपंणू� रा�य घेऊनच राहू .�यांचे                                 
वागणे पण तसेच असत,े पढेु चालनू प�ुषाथ� करत करत, वेगात घोडदौड केल� पा�हजे. ते त�ेहा होईल त�ेहा रोज                                   
रा�ीला �वतःची अव�था पहाल. बाबा जवळ ��येकाचा तर समाचार येत आहे ना. बाबा ��येकाला समजू                             
शकतात, कोणाला तर समोरच सांगतात क�, त�ुयाम�ये तसे काह� �दसनू येत नाह� .असे ल�मीनारायण बन�या                             
सारखा चेहरा �दसनू येत नाह�. वागणे ,खाणे �पणे इ�याद� तर पहा. सेवा कुठे करता ! मग काय बनाल ! मग                                       
मनातनू �यांना वाटत-े आ�ह� काह�तर� क�न दाखवू .याम�ये ��येकाला आपले �वत�ं, आपले नशीब                         
बन�व�यासाठ� ,अ�यास केला पा�हजे. जर �ीमता वर नाह� चालला ,तर एवढे उंच पद पण �मळणार नाह�. आता                                 
पास झाला नाह�, तर क�प क�पांतर 

होणार,सवा�ना सा�ा�कार होतील.आ�ह� कोणते पद �ा�त कर�या�या लायक�चे आहोत? �वतः�या पदाचा पण                       
सा�ा�कार करत राहाल. स�ुवातीला पण सा�ा�कार होत होते .मग बाबा तो सांग�यासाठ� मनाई करत होत.े                             
शवेट� सव� मा�हत पडले क�,आ�ह� काय बन?ूनंतर काह� क� शकणार नाह�त. क�प-क�पासाठ� अशी अव�था                           
होऊन जाईल .दो�ह� मकुुट ,दो�ह� रा�य भा�य, �ा�त क� शकणार नाह�. आता पण प�ुषाथ� कर�याची सधंी खपु                                 
आहे. �तेा�या अतंापय�त १६१०८ ची मोठ� माळ बनणार आहे .येथे त�ुह� आले आहातच, नरा पासनू नारायण                               
बन�याचा प�ुषाथ� कर�यासाठ�. जे�हा कमी पदाचा सा�ा�कार होईल, �यावेळी जशी �वतःची घणृा येईल. त�ड                           
खाल� होईल, मी तर काह�च प�ुषाथ� केला नाह�.बाबांनी �कती सां�गतले क� , चाट� ठेवा, असे करा ,�यामळेु बाबा                                   
�हणतात जी पण मलुं येतात ,�यांचा फोटो काढून ठेवा. पाट�चा एक� फोटो पण काढा .पाट� घेऊन येताना, मग                                   
�याम�ये तार�ख, फोटो इ�याद� लावनू ठेवा .मग बाबा सांगतील �यातील कोण �नघनू गेले .बाबा कडे सव� समाचार                                 
तर येतात ,तचे सांगतात �क,�कती जणांना मायेने ओढून नेले, �यांचा अतं झाला. मलु� पण फार �नघनू गे�या,                                 
एकदम दगु�तीला �ा�त होतात, काह� �वचा� नका .�यामळेु बाबा �हणतात ,मलुांनो सावध रहा, माया                           
कोण�या-ना-कोण�या �पात पकडते .कोणा�या नावा �पाकडे तर पाहाऊच नका, जर� या डो�यांनी पाहता,                         
ब�ुधीम�ये एक बाबाची आठवण ठेवावी ,�तसरा डोळा �मळाला आहे क�, बाबांनाच पहा आ�ण आठवण करा.                             
देहअ�भमानाला सोडून �या .असे पण नाह� क�, डोळे खाल� क�न कोणा बरोबर बोलायचे आहे. असे पण कमजोर                                 
बनू नका .�यांना पाहून पण ब�ुधीचा योग आप�या अ�त ��य साजनकडे ठेवायचा आहे. या द�ुनयेला पाहून                               



पण,मनातनू समजायचे आहे क�, ह� तर क���तान होणार आहे. या जगा बरोबर काय संबधं ठेवायचा                             
आहे?त�ुहाला �ान �मळत आहे �याची धारणा क�न �यावर चालावयाचे आहे. 

त�ुह� मलुं जे�हा �दश�नी इ�याद�, समजावता �यावेळी ,हजार वेळा मखुातनू बाबा ,बाबा �नघाले पा�हजे. बाबांची                             
आठवण के�याने तमुचा खपू फायदा होईल. �शवबाबा 

�हणतात क�, माझी एकाची आठवण करा ,तर �वकम� �वनाश होतील. �शवबाबा ची आठवण करा ,तर तमो�धान                               
पासनू सतो 

�धान बनाल.बाबा �हणतात, माझी आठवण करा ,हे �वस� नका. बाबाचा आदेश �मळाला आहे,                         
मनमनाभव.बाबांनी सां�गतले आहे हा "बाबा" श�द फार चांग�या र�तीने घोटत राहा. सारा �दवस बाबा, बाबा करत                               
रा�हले पा�हजे .दसुर� कोणती गो�ट नाह�. नबंर एक ची म�ुय गो�ट ह� आहे .�थम बाबाला ओळखावे, यातच                                 
क�याण आहे . हे 84 चे च� समजणे, तर फारच सोपे आहे. मलुांना �दश�नी म�ये, समजाव�याचा छंद असला 

पा�हजे. जर कोठे वाटते क� ,मी समजावू शकत नाह�,तर �हणू शकता क�, मो�या ब�हणीला बोलावतो. कारण ह�                                 
पण पाठशाला आहे ना. याम�ये कोणी कमी, कोणी जा�त ,अ�यास करतात. या म�ये देहअ�भमान आला नाह�                               
पा�हजे. जेथे मोठे सेवा क� � आहे , येथे ��शन� पण लावल� पा�हजे. �च� लावले पा�हजेत,�वगा�कडे जा�याचा                               
माग�. आता �वगा�चे �वार उघडतआहे. भ�व�यात होणा�या य�ुधा पवू�च आपला वरसा �या,जसे म�ंदरा म�ये रोज                               
जाणे होत,े तसे त�ुह� पाठशाळेत जाता. �च� लावले असतील, तर समजावणे सहज होईल. �य�न करा आ�ह�                               
आम�या पाठशाळेला �च�शाळा कसे बनव?ूभपका असेल तर मन�ुय पण येतील . वकंुैठाला जा�याचा र�ता ,एका                             
सेकंदात समजाव�याचा र�ता .बाबा सांगतात क� ,तमो�धान तर, कोणी वकंुैठाला जाऊ शकत नाह�. नवीन                         
द�ुनयेम�ये जा�यासाठ� सतो�धान बनायचे आहे .याम�ये कांह� पण खच� नाह�. ना कोण�या म�ंदरांम�ये, �कंवा                           
चच�, इ�याद�, �ठकाणी जा�याची गरज नाह�. आठवण करत-करत प�व� बननू सरळ गोड घर� जाल. मी खा�ी                               
देतो क� ,त�ुह� अप�व� पासनू प�व� बनाल. स�ृट� च�ाम�ये गेट मोठे ठेवले पा�हजे, �वगा�चे दार कसे उघडत                                 
आहे, �कती �प�ट आहे. नरकाचे दार बंद होत आहे .�वगा� म�ये नरकाचे नांव असत नाह� .कृ�णाची �कती                                 
आठवण करतात, परंतु हे कोणाला मा�हत पडत नाह� क� ,ते कधी येतात ,काह� पण जाणत नाह�त ,बाबाला पण                                   
ओळखत नाह�त. भगवान आ�हाला परत राजयोग �शकवीत आहेत,हे आठवणीत रा�हले तर�पण खपू खशुी होईल                           
.याची पण खशुी राहावी क�, आ�ह� ई�वर� �प�याचे �व�याथ� आहोत. हे �वसरले नाह� पा�हजे .अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां ��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात .आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) सारा �दवस मखुा�वारे बाबा बाबा �नघाले पा�हजे ,एक बाबाची आठवण राहावी, �दश�नी म�ये                           

समजावताना कमीत कमी हजार वेळा मखुातनू वारंवार बाबा, बाबा �नघावे. 
2. (२) या डो�यांनी ,सव� काह� पाहताना ,एका बाबाची आठवण करावी. आपसात बोलताना �तस�या डो�याने,                           

आ��याला आ�ण आ��या�या �प�याला, पाह�याचा अ�यास करावयाचा आहे. 
वरदान:-  �नरस वातावरणाम�ये खशुी�या छायेचा अनभुव करणारे सदा आनंद� भव. 

सदा आनंद� �हणजे नेहमी खषुी म�ये राह�याचे वरदान ,�या मलुांना वरदान �ा�त होते ,दःुखाचे                           
वातावरण, �नरस वातावरणात अ�ा�तीचा अनभुव, स�ंम �नमा�ण करणा�या वातावरणाम�ये पण                   
सदा खशु राहतील, आ�ण आप�या खशुी�या छाये�वारे ,दःुख आ�ण उदासी�या वातावरणाला असे                       
प�रवत�न करतील ,जसे सयू� अधंाराला प�रवत�न करतो. आधंाराला �काश म�ये बदलणे, अशांती                       
म�ये शांती आणणे,�नरस वातावरणाम�ये खशुी ची झलकआणणे,�याला �हटले जात,ेसदा आनदं�                     
.वत�मान वेळी या सेवेची आव�यकता आहे. 

बोधवा�य:-  अशर�र� त ेआहेत �यांना शर�राचे कोणत ेपण आकष�ण, आक�ष�त करणार नाह�. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


