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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, जोपय�त जगायचे आहे तोपय�त �शकायचे आ�ण �शकवायचे आहे, खशुी आ�ण पद यांचा आधार 
राजयोगाचे �श�ण आहे" 

��न:-  सेवे�या सफलता साठ� कोणता, म�ुय गणु पा�हजे? 
उ�र:-  सहनशीलते चा. ��येक गो�ट�म�ये सहनशील बननू आपसा म�ये सघंटन बनवनू सेवा करा. भाषण                         

इ�याद�चे काय��म घेऊन या. मन�ुयाला अ�ान �न�े पासनू जागतृ कर�यासाठ� अनेक �बधं,                       
उपाय �नघतील. जे भा�यवान बनणार� मलंु आहेत, त ेहेच �श�ण आवडीने घेतील. 

गीत:-  आ�हाला �या मागा�वर ती चालायचे आहे… 
 

ओम शांती. मधबुन म�ये कोणता �वचार क�न आले आहात. काय �श�ण घे�यासाठ� आले आहात? कोणाकडे                             
आला आहात?(बापदादा कडे ) ह� नवीन गो�ट आहे ना. कधी असे ऐकले क� बाप दादां�या जवळ �शक�यासाठ�                                 
जात आहोत, ते पण बाप आ�ण दादा दो�ह� एक� आहेत. आ�चय� आहे ना. त�ुह� अ�भतु �प�याची संतान आहात.                                   
त�ुह� मलुं न रचनाकार, न रचने�या आधी म�य अतं ला जाणत होत.े आता �या रचनाकाराला आ�ण रचनेला                                 
त�ुह� �मानसुार प�ुषाथ� �माणे जाणले आहे. िजतके जाणले आहे, िजतके दसु�यांना समजवतात तर खशुी आ�ण                             
भ�व�य पद �े�ठ होईल. म�ुय गो�ट आहे, आ�ह� रचनाकार आ�ण रचने�या आद� म�य अतंला जाणले आहे.                               
फ�त आ�ह� �ा�मण-�ा�मणी च जाणतो. जोपय�त जगायचे आहे, �वतःला �न�चय करायचा आहे क�, आ�ह�                           
��मकुमार कुमार� आहोत आ�ण �शवबाबा �वारे वारसा घेत आहोत, तोह� साया� �व�वाचा. पणु� �रतीने �शकत                             
आहेत �कंवा कमी �शकत आहोत, ती गो�ट वेगळी आहे. तर�ह� जाणतात, तर�ह� जाणत तर आहेत ना. आ�ह�                                 
�यांची मलु आहोत, परत ��न येतो �शकणे �कंवा न �शक�याचा, �या नसुारच पद �मळत.े बाबां�या गोद� म�ये                                 
आलो आहोत, तर आ�ह� राजाईचे अ�धकार� बन.ू परत �श�णा म�ये रा��ंदवसा चा फरक पडतो. काह� तर                               
चांग�या र�तीने �शकतात आ�ण �शकवतात, बाक� काह� �वचार येत नाह�त, बस �शकायचे आ�ण �शकवायचे                           
आहे. हे अतं काळापय�त चालणार आहे. �व�याथ� जीवनाम�ये शवेटपय�त �श�ण घेत नाह�त, �याचाह� कालावधी                           
असतो. त�ुहाला तर जोपय�त जगायचे आहे �शकायचे आ�ण �शकवायचे आहे. �वतः ला �वचारायचे आहे, बाबा जे                               
रचनाकार आहेत, �यांचा प�रचय �कती जणांना �दला. मन�ुय तर मन�ुयचआहेत. तसे तर �दस�याम�ये काह�च                             
फरक नाह�. शर�राम�ये थोडा फरक �दसनू येतो. हे मानस पटला वरती अ�यास चालत राहतो. िजतके जे                               
�शकतील तवेढ�च �यांना खशुी होईल. मना म�ये राहत,े काय आ�ह� नवीन �व�वाचे मालक बन?ूआता आ�ह�                             
�वगा��या �वार� जात आहोत. आप�या मनाला नेहमी �वचारत रहा, मा�या म�ये �कती फरक पडला आहे.                             
बाबांनी आ�हाला आपले बनवले आहे. आ�ह� �यां�या �वारे खपू �े�ठ बनत आहोत. सव� अ�यासा वरतीच                             
आधार�त आहे. मन�ुय �श�णा�वारे खपू उ�च बनतात, तर�ह� ते अ�प काळाचे �णभगंरु पद आहे. �याम�ये                             
काह� ठेवले नाह�. जसे क� काह�च कामाचे नाह�. ल�ण काह�च नाह�त. आता या राजयोगा�या �श�णा�वारे खपू                               
�े�ठ बनत आहात. सव� ल� अ�यासा वरती �यायचे आहे. �यां�या भा�य म�ये आहे, �यांचे मन अ�यासा म�ये                                 
लागत.े दसु�यां �या अ�यासा साठ� पण वेगवेग�या र�तीने प�ुषाथ� करत राहायचे आहे. आपल� इ�छा होत,े                             
दसु�यांना �शकवनू �यांना पण �वगा�चे मालक बनवावे. ह� �दश�न इ�याद� तर काह�च नाह�, पढेु चालनू                             
समजव�या साठ� अनेक �ंबध, उपाय �नघतील. आता बाबा पावन बनवत आहेत, तर �ान योगावर पणू� ल�                               
�यायला पा�हजे. ��येक गो�ट�ंम�ये सहनशील पा�हजे. आपसाम�ये भेटून सघंटन क�न भाषण इ�याद� चे                         
काय��म ठेवायचे आहेत. एका अ�लाह वरती �हणजे ई�वरा वरती समजनू सांगणे खपूच चांगले आहे. उ�च ते                               
उ�च भगवान कोण आहेत?एक आ�लाह वरती, �हणजे �शवबाबां वरती, त�ुह� दोन तास भाषण क� शकता. हे                               
पण त�ुह� जाणता, अ�लाह �हणजे बाबांची आठवण कर�या मळेुच खशुी राहत.े जर मलुांचे आठवणी�या                           
या�ांम�ये ल� कमी आहे, बाबांची आठवण करत नाह�त, तर नकुसानच होईल ना. सव� आठवणी वरती आधा�रत                               
आहे. आठवण के�यामळेुच त�ुह� �वगा�म�ये जाल. बाबांची आठवण �वसर�या मळेुच �वकारांम�ये जातात. या                         
गो�ट�ला दसुरे कोणी समजू शकत नाह�त. �शवबाबां ना तर जाणत नाह�त. जर� कोणी �कतीह� भप�या �वारे पजूा                                 



करतात, आठवण करतात परंत ुसमजत नाह�त. 

त�ुहाला बाबा पासनू खपू मोठ� जहागीर� �मळत आहे. भ�ती मागा�म�ये कृ�णाचा सा�ा�कार कर�यासाठ� खपू                           
�य�न करतात. अ�छा दश�न झाले, परत फायदा तर काह�च झाला नाह�. पहा द�ुनया कोण�या गो�ट� वरती चालत                                 
आहे. त�ुह� जसे क� उसाचा रस �पत आहात बाक� सव� �याचा रा�हलेला �ह�सा �हणजे �चपाडं चघळत आहात.                                 
त�ुह� आ�ा रस �पऊन, पोट पणू� भ�न, अधा� क�प सखु �ा�त कराल. बाक� सव� भ�ती मागा�तील उसाचा चोथा                                   
चघळत आहेत. आता बाबा खपू �ेमाने प�ुषाथ� करवत आहेत परंतु भा�या म�ये नाह�, तर ल� देत नाह�त. न                                   
�वता: ल� देतात, न दसु�यांना ल� देऊ देतात, न �वता: �ान अमतृ �पतात, न दसु�यांना �पऊ देतात. अनेक                                   
जण असे वागत आहेत. चांग�या र�तीने �शकत नाह�त, दयाळू बनत नाह�त, कुणाचे क�याण करत नाह�त, तर ते                                 
काय पद �मळवतील. �शकणे आ�ण �शकवणा�यां चे खपू �े�ठ पद होत.े �शकत नाह�त तर काय पद �मळेल? ते                                   
पण पढेु चालनू मा�हती होईल, परत समजतील बरोबर बाबा आ�हाला, खपू इशारा देत होत.े येथे बसले आहात तर                                   
ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजे, आ�ह� बेह�द�या बाबा जवळ बसलो आहोत. आ�हाला परमधाम व�न येऊन, या                           
शर�रा �वारे �शकवत आहेत, तहे� क�पा पवू�सारखेच. आता आ�ह� परत बाबा �या समोर बसलो आहोत. �यां�या                               
सोबतच आ�हाला चालायचे आहे, सोडून जायचे नाह�. बाबा आ�हाला सोबत घेऊन जातात. ह� जनुी द�ुनया                             
�वनाश होऊन जाईल. या गो�ट� दसु�या कोणी जाणत नाह�त, पढेु चालनू जाणतील, बरोबर ह� जनुी द�ुनया न�ट                                 
होत आहे. �मळणार तर काह�च नाह�. या गो�ट� दसु�या कोणी जाणत नाह�त, परत खपू उशीर होईल. आपला                                 
कम�भोग च�ुत क�न �हणजे, न�ट क�न सवा�ना परत जायचे आहे. हे पण जे समजदार मलुं आहेत, तचे                                 
जाणतात. मलुं तचे आहेत, जे सेवे वरती उपि�थत आहेत, मात �प�याचे अनकुरण करतात. जसे बाबा आि�मक                               
सेवा करतात, तशीच त�ुहाला करायची आहे. काह� मलुांना खपू आवड राहत,े �यांची बाबा म�हमा करतात,                             
�यां�या सारखे बनायचे आहे. �श�क तर सवा�ना �मळतात. मधबुन म�ये पण सव� येतात, येथे तर मोठे �श�क                                 
बसले आहेत. बाबांची आठवण करत नाह�त, तर सधुारणार कसे?�ान तर खपू सहज आहे. ८४ ज�माचे च�,                               
खपूच सहज आहे परंतु समजव�या साठ� खपू �य�न करावे लागतात. बाबा खपू सहज, सो�या प�धतीने                             
समजावनू सांगतात. बाबांची आ�ण ८४�या च�ाची आठवण करा तर नाव �कनाया�ला लागेल. हा सदेंश सवा�ना                             
�यायचा आहे, आप�या मनाला �वचारा, मी �कती लोकांना सदेंश देतो? िजतके अनेकांना जागतृ कराल तवेढे                             
इनाम �मळेल. जर जागतृ नाह� करत, तर ज�र झोपलेले आहेत, परत इतके उ�च पद �मळणार नाह�. बाबा रोज                                   
�हणतात, सं�याकाळी सव� �दवसभराची �दनचया� �लहा. सेवा पण करत राहायचे आहे. बाबांचा प�रचय देणे ह�च                             
म�ुय गो�ट आहे. बाबांनीच भारताला �वग� बनवला होता, आता नक� आहे परत �वग� होईल. च� तर �फरत राहत.े                                   
तमो�धान पासनू सतो�धान बनायचे आहे. बाबांची आठवण करा तर �वकार �नघनू जातील. सतयगुा म�ये खपू                             
थोडे असतात परत रावण रा�याम�ये खपू व�ृधी होत.े सतयगुा म�ये नऊ लाख परत हळूहळू व�ृद� होत जात.े जे                                   
�थम पावन होत,े तचे परत प�तत बनतात. सतयगुा म�ये देवतांचा प�व� �व�ृ� माग� होता. तचे परत अप�व�                                 
�व�ृीचे बनतात. अ�वनाश नाटका नसुार, परत त�ुह� प�व� �व�ृी मागा�चे बनत आहात. बाबाच येऊन प�व�                             
बनवतात. बाबा �हणतात माझी आठवण करा, तर �वकम� �वनाश होतील. त�ुह� अधा� क�प प�व� होते परत                               
रावण रा�यांम�ये प�तत बनले आहात. हे पण त�ुह�च समजतात, आ�ह�च कवडी त�ुय बनलो होतो, आ�ा खपू                               
�ान �मळत आहे, �या�वारे आ�ह� �े�ठ बनत आहोत. बाक�चे इतके धम� आहेत, ते सव� न�ट होतील. जसे                                 
जनावरं मरतात, तसे मन�ुय पण मरतील. जसे बफ� पडतो, तर जनावरं प�ी इ. म�न जातात. नसै�ग�क आप�ी                                 
पण येत राहतील, हे सव� न�ट होणार आहे. हे सव� मेलेले आहेत, या डो�याने त�ुह� जे काह� पाहता, ते परत                                       
राहणार नाह�. नवीन द�ुनये म�ये खपूच कमी लोक असतात. हे �ान तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. �ानाचे सागर                               
बाबा आ�हाला �ानाचा वारसा देत आहेत. त�ुह� जाणता सा�या द�ुनया म�ये कचरा च कचरा आहे. आ�ह� पण                                 
कच�या म�ये पडलो होतो. आ�ा बाबा कच�या मधनू काढून, खपू सुदंर बनवत आहेत. आ�ह� हे शर�र सोडू, तर                                   
आ�मा प�व� बनेल. 

बाबा सवा�ना एक� �शकतात परंतु �यांची ब�ुधी डल आहे, ते काह�च समजत नाह�त. हे पण अ�वनाशी नाटकां                                 
म�ये न�दलेले आहे. बाबा �हणतात �यां�या भा�य म�ये नाह� तर, मी काय क� शकतो?मी तर सवा�ना एक                                 
सारखेच �शकवतो, मलुचं �मानसुार �श�ण घेतात. काह� तर चांग�या र�तीने समजनू दसु�यांना समजवतात.                         
दसु�याचे जीवन पण �ह�या सारखे बनवतात. काह� तर बनतच नाह�त. आपलाच अहंकार आहे. जसे व�ैा�नकाला                             



खपू अहंकार असतो, जे दरू आकाशा म�ये, सम�ुाम�ये जात राहतात परंतु या�वारे काह�च फायदा होत नाह�.                               
मोफत व�ैा�नक अहंकारा म�ये येऊन आपल� ब�ुधी खराब करतात. �यांना पगार पण खपू �मळतो, सव� वाया                               
घालवत राहतात. असे पण नाह� सो�याची �वारका खालनू येईल. हे तर अ�वनाशी नाटकाचे च� �फरत राहत.े                               
परत आ�ह� वेळेवर आप�या नवीन द�ुनये म�ये जाऊन, महल बनव.ू काह� आ�चय� करतात क�, काय असेच                               
महल परत बनवतील, ज�र. बाबा दाखवतात, त�ुह� परत असे सो�याचे महल बनवाल. तथेे सोने खपू राहत.े आ�ा                                 
पण कुठे-कुठे, सो�याचे ड�गर आहेत परंतु सोने काढू शकत नाह�त. नवीन द�ुनया म�ये तर सो�या�या खाणी                               
भरपरू असतात, �या आ�ा गायब झा�या आहेत. आता �ह�याचे म�ूय पहा �कती आहे, आज एवढ� �कंमत आहे,                                 
उ�या सतयगुा म�ये दगडासारखे �मळतील. बाबा त�ुहा मलुांना आ�चय� कारक गो�ट� ऐकवतात आ�ण                         
सा�ा�कार पण करवतात. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये हेच रा�हले पा�हजे, आ�हा आ��याला घर सोडून पाच हजार                             
वष� झाले, �याला मिु�तधाम �हणतात. भ�ती मागा� म�ये म�ुतीसाठ� खपू �य�न करत राहतात परंतु आता                             
त�ुह� समजतात, बाबा �शवाय कोणी म�ुती देऊ शकत नाह�. सोबत घेऊन जाऊ शकत नाह�त. आता त�ुहा                               
मलुां�या ब�ुधीम�ये नवीन द�ुनया आहे. त�ुह� जाणता च� �फरत राहत.े त�ुहाला दसु�या कोण�या गो�ट� म�ये                             
जायचे नाह�, फ�त बाबांची आठवण करायची आहे. सवा�ना हेच सांगत रहा, बाबाची आठवण करा, तर तमुचे                               
�वकम� न�ट होतील. त�ुहाला �वगा�चे मालक बनवले आहे ना. त�ुह� माझी जयतंी पण साजर� करतात. �कती वष�                                 
झाले आहेत, पाच हजार वषा�ची गो�ट आहे. त�ुह� �वग�वासी बनले होत,े परत ८४ चे च� लावले. हे पण नाटक                                     
बनले आहे. त�ुहाला हे सिृ�टच� समजावतो. आता त�ुहा मलुांना चांग�या �कारे �म�ृत आल� आहे, आ�ह� सव�                               
�े�ठ भ�ूमका करणारे आहोत. आमची भ�ूमका बाबां�या सोबत आहे. आ�ह� बाबां�या �ीमता वरती, बाबां�या                           
आठवणी म�ये राहून, दसुया�ना पण आप�या सारखे बनवतो. क�पा पवू� होते तचे बनतील. �य�थ होऊन पाहत                               
राहतो आ�ण प�ुषाथ� पण करवनू घेतो. नेहमी उमंग उ�साहा म�ये राह�या साठ� रोज एकांत म�ये बसनू �वतःची                                 
गो�ट� करा. बाक� थोडा वेळ या अशांत द�ुनया म�ये आहे, परत अशांतीचे नाव राहणार नाह�. कोणी मखुा�वारे                                 
बोलू शकत नाह�त, मनाला शांती कशी �मळेल?शांतीसाठ� जातात परंतु शांतीचे सागर तर एक बाबांच आहेत.                             
दसु�या कोणा�या कडे ह� व�तू नाह�. तसे तर त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये पण यायला पा�हजे, रचनाकार आ�ण                               
रचनेला जानणे, हेच �ान आहे. ते शांतीसाठ�, हे सखुासाठ� आहे. सखु धना �वारे �मळत,े नाह� तर मन�ुय काह�च                                   
कामाचे नाह�त. धना साठ� माणसं खपू पाप करत राहतात. बाबांनी तर खपू धन �दले आहे. �वग� सो�याचा तर                                   
नक�  दगडांचा बनलेला आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती बाप दादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १)वेळ काढून एकांत म�ये बसनू �वतःशी गो�ट� करत �वतःलाच उमंग उ�साहा म�ये आणायचे आहे.                           

आप�या सारखे बनव�याची सेवा करत �य�थ होऊन ��येकाची भ�ूमका पाह�याचा अ�यास करायचा                       
आहे. 

2. २)बाबांची आठवण क�न �वतःला सधुारायचे आहे. आप�या मनाला �वचारायचे आहे, बाबांचा सदेंश �कती                         
लोकांना देतो?�कती लोकांना आप�या सारखे बनवतो? 

वरदान:-  शांती�या श�ती�वारे �व�वा म�ये ��य�तचेा नगारा वाजवणारे शांत �व�प भव. 
गायन पण आहे, �व�ाना�या वरती शांतीचा �वजय, ना क� वाणीचा. िजतक� वेळ आ�ण सपंणू�ता                           
जवळ येईल, तवेढे आपोआप जा�त आवाजा म�ये ये�या पासनु वरैा�य येईल. जसे आ�ा इ�छा                           
नसताना, सवय आवाजात घेऊन येत,े तसेच इ�छा असनु पण आवाजा पासनु दरू जाल. काय��म                           
बनवनू आवाजा म�ये येतील. जे�हा हे प�रवत�न �दसनू येईल, त�ेहा समजा आता �वजयाचा नगरा                           
वाजणार आहे. यासाठ� िजतका वेळ �मळेल, �व�पाम�ये ि�थत राह�याचे अ�यासी बना. 

बोधवा�य:-  �झरो बाबां�या सोबत राहणारे च �हरो कलाकार आहेत. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


