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"गोड मलुांनो, आता त�ुह� नवीन संबंधांम�ये जात आहात, �यामळेु इथ�या सव� कम�बधंनय�ुत सबंंधांना 
�वस�न, कमा�तीत बन�याचा प�ुषाथ� करा" 

��न:-  बाबा कोण�या मलूांची �ततुी करतात? सवा�त जा�त �ेम कोणाला देतात? 
उ�र:-  बाबा गर�ब मलुांची �ततुी करतात. वा ग�रबी वा! आरामात दोन भाकर� खाय�या आहेत, ह�यास                           

नाह�.गर�ब मलुं बाबांची �ेमानी आठवण करतात. बाबा आडाणी मलुांना पाहून खशु होतात कारण                         
क� �यांना �शकलेले �वसर�याची मेहनत करावी लागत नाह�. 

 

ओम शांती. आता बाबांना, मलुां�ती रोज- रोज सांग�याची आव�यकता राहत नाह� क� �वतःला आ�मा                           
समजा.आ�म-अ�भमानी भव �कंवा देह�- अ�भमानी भव... अ�रआहे तर तचे ना. बाबा �हणतात �वतःला आ�मा                             
समजा.आ��या म�येच ८४ ज�मांची भ�ुमका भरलेल� आहे. एक शर�र घेतले पाट� बजावला, नतंर शर�र न�ट                             
होऊन जात.ेआ�मा तर अ�वनाशी आहे.त�ुहा मलुांना हे �ान आ�ाच �मळत आहे दसु�या कोणाला या गो�ट�                             
माह�त नाह�त.आता बाबा �हणतात- �य�न क�न जेवढ� होईल तवेढ� बाबांची आठवण करा. कामधदंा करत                           
असताना एवढ� आठवण राहू शकत नाह�. �ह�थ �यवहारांम�ये राहून कमळा�या फुला�माणे प�व� बनायचे                         
आहे. नतंर जेवढ� होईल तवेढ� माझी आठवण करा. असे नाह� क� मला �यानाम�ये (ने�ठा) बसायचे आहे. �यान                                 
(ने�ठा) अ�रह� चकु�चे आहे. ��य�ात आठवण आहे. कुठेह� बसले असाल, बाबांची आठवण करा. मायेचे वादळ                             
तर भरपरू येतील. कुणाला काय आठवेल, कुणाला काय.वादळ आ�यानंतर परत येऊ नये �हणनू �याला सपंवावे                             
लागत.े इथे बस�या - बस�या ह� माया खपू �ास देत.ेहेच तर य�ुध आहे. जेवढे हलके बनाल तवेढे बधंन कमी                                     
होतील. �थम आ�मा �नर बंधन आहे,जे�हा ज�म घेते त�ेहा आई-व�डलांम�ये ब�ुधी जात,ेनतंर ��ीला द�क                           
घेतात,जी गो�ट समोर न�हती ती गो�ट समोर येत,े नतंर मलुांना ज�म �द�यावर �यांची आठवण येत.े आता                               
त�ुहाला हे सव� �वस�न जायचे आहे, एक बाबांची आठवण करायची आहे, �हणनूच बाबांची म�हमा आहे. त�ुह�च                               
मात - �पता इ. सव�काह� तोच आहे, �याचीच आठवण करा. तो त�ुहाला भ�व�यासाठ� सव�काह� नवीन देत आहे.                                 
नवीन संबंधांम�ये घेऊन जात आहे.संबंध तर �तथेह� असतील ना. असे तर नाह� �क सव� काह� �लया मधे न�ट                                   
होऊन जाईल. त�ुह� एक शर�र सोडून नतंर दसुरे घेता. जे खपू चांगले - चांगले आहेत,ते न�क�च उंच कुळाम�ये                                   
ज�म घेतील. त�ुह� �शकतच आहात भ�व�य 21 ज�मां साठ�. �श�ण पणू� झाले आ�ण �ार�ध स�ु होईल.                               
शाळेम�ये �शकून पढु�या वगा�त जातात ना. त�ुह�ह� जाणार आहात- शांतीधाम नतंर सखुधामाम�ये. या खराब                           
द�ूनये पासनू सटुका होईल.याचे नावच आहे नक� .सतयगुाला �हटले जाते �वग�.इथे मन�ुय �कती घोर अधंाराम�ये                           
आहेत.जे धनवान आहेत ते समजतात आम�या साठ� इथेच �वग� आहे. �वग� तर नवीन द�ुनयेम�ये असतो. ह�                               
जनुी द�ुनया तर �वनाश होऊन जाणार आहे.�यांची अव�था कमा�तीत झाल� आहे ते धम�राज परु� म�ये सजा                               
थोडीच भोगणार आहेत. �वगा�म�ये तर सजा असणारच नाह�.�तथे गभ� ह� महल असतो. दःुखाची कोणतीह� गो�ट                             
नसत.े इथे तर गभ� जेल आहे �यामळेु सजा खात राहतात. त�ुह� �कती वेळा �वग�वासी बनता- हे आठवले तर� सव�                                     
च� आठवणी म�ये राह�ल. एकच गो�ट लाखो �पयांची आहे. हे �वसर�यामळेु, देह - अ�भमाना म�ये आ�यामळेु                               
माया खपू नकुसान करत.ेह�च मेहनत आहे. मेहनत के�या�शवाय उ�च पद �ा�त क� शकत नाह�. बाबांना                             
�हणतात- आ�ह� अडाणी आहोत, काह�च मा�हत नाह�. बाबांना तर खपू खशुी होते कारण क� इथे जे �शकलेले                                 
आहे ते सव�काह� �वसरायचं आहे. हे तर थो�या काळासाठ� शर�र �नवा�हासाठ� �शकायचे आहे. त�ुह� जाणता ना -                                 
हे सव� न�ट होणार आहे. जेवढ� होईल तवेढ� बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण भाकर� तकुडा आनदंाने खायचा                                 
आहे. वा यावेळी ची गर�बी. आरामात भाकर� तकुडा खायचा आहे. ह�यास नाह�. आज-काल अ�न कुठे                             
भेटत.ेसाखर इ. हळूहळू �मळणार नाह�.असे नाह�, त�ुह� ई�वर�य सेवा करता तर त�ुहाला शासन देईल. �यांना तर                               
काह�च मा�हत नाह�. होय,मलुांना सां�गतले जात-े शासनाला समजावनू सांगा क�,आ�ह� सव� �मळून मात -                           
�प�याजवळ जात आहोत,�यांना मलुांसाठ� टोल� पाठवावी लागत.े इथे तर �प�ट नाह� �हणनू सां�गतले जात.े                           
लाचार� म�ये थोडीच देतात. �या�माणे एखा�या फ�कराला कुणी सावकार असेल तर मठु भ�न देतो. गर�ब                             



असेल तर थोडफेार देईल. साखर इ. येऊ शकते परंतु मलुांचा योग कमी होऊन जातो. आठवणीम�ये न                               
रा�ह�यामळेु, देह - अ�भमाना म�ये आ�यामळेु काम होऊ शकत नाह�. हे काम �श�णानी जेवढे होऊ शकत नाह�                                 
तवेढे योगा�वारे होईल.योग खपू कमी आहे.माया आठवण उडवनू लावत.े प�हलवानाला अजनूच चांग�या �कारे                         
पकडून ठेवत.े चांग�या- चांग�या �थम �मांका�या मलुांवरह� �ह चार� बसत.े �हचार� बस�याचे म�ुय कारण                           
आहे योगाची कमी. �हचार� मळेुच नावा �पाम�ये फसनू मरतात.खपू मोठे ल�आहे.जर खरे ल� �ा�त करायचे                               
असेल तर आठवणीम�ये राहायला पा�हजे. 

बाबा �हणतात- �याना पे�ा �ान चांगले. �ानापे�ा आठवण चांगल�. �यानाम�ये जा�त गे�यामळेु माये�या                         
भतुांची �वेशता होत.े असे खपू जण आहेत जे �वनाकारण �यानाम�ये जात असतात.काय- काय बोलत असतात,                             
�यां�यावर �व�वास ठेवायचा नाह�. �ान तर बाबां�या मरुल� म�ये �मळत राहत.ेबाबा सावधान करत राहतात.                           
�यान काह� कामाचे नाह�.मायेची खपू �वेशता होत.ेअहंकार येतो. �ान तर सवा�ना �मळत राहत.े �ान देणारा                             
�शवबाबा आहे. म�माला ह� इथनूच �ान �मळत होते ना. �यांनाह� �हणतात मनमनाभव. बाबांची आठवण करा,                             
दैवी गुण धारण करा. �वतःला पाहायचे आहे आ�ह� दैवी गणु धारण करतआहोत? दैवी गणु इथेच धारण करायचे                                   
आहेत. कुणाला पहा आ�ा खपू छान अव�था आहे, खशुीने काम करतात,काह�वेळाने �ोधाचे भतु आले,न�ट                           
होत,ेनतंर ल�ात येत,ेमी तर चकू केल�.प�ुहा सधुारतात. �णा- �णाला बदलणारे- बाबांजवळ खपू आहेत, आता                           
पा�हले तर खपू गोड, बाबा �हणतात अशा मलुांवर तर कुबा�न जाऊ. एक तासानतंर कोण�या ना कोण�या गो�ट�                                 
म�ये �बघडतात. �ोध आला, सार� केलेल� कमाई न�ट क�न टाकतात. आ�ा-आ�ा कमाई, आ�ा-आ�ा नकुसान                           
होऊन जात.े सव� काह� आठवणीवर अवलंबनू आहे. �ान तर खपू सोपे आहे. लहान मलुगा ह� सांगू शकतो. परंतु                                   
मी जो आहे, जसा आहे, यथाथ� र�तीने जाणायला हवे. �वतःला आ�मा समजा,अशा �कारे छोट� मलुं थोडीच                               
आठवण क� शकतात. म�ृयसुमयी मन�ुयाला सां�गतले जाते भगवतंाची आठवण करा परंतु कुणीह� क� शकत                           
नाह� कारण यथाथ� र�तीने जाणत नाह�त. कुणीह� परत जाऊ शकत नाह�. न �वकम� �वनाश होतात. परंपरेपासनू                               
ऋषीमनुी इ. सव� �हणत आले आहेत क� रचता आ�ण रचनेला आ�ह� जाणत नाह�. ते तर तर�ह� सतोगणुी होत.े                                   
आजचे तमो�धान ब�ु�ध कसे जाणू शकतात. बाबा �हणतात हे ल�मीनारायण पण जाणत नाह�त.राजा-राणीच                         
जाणत न�हते तर मग �जा कशी जाणणार. कुणीच जाणत नाह�. आता फ�त त�ुह� मलंुच जाणता. तमु�या                               
म�येह� काह� जणच यथाथ� र�तीने जाणतात, �हणतात बाबा सतत �वस�न जातो. बाबा �हणतात, कुठेह� जा                             
फ�त बाबांची आठवण करा. खपू मोठ� कमाई आहे. त�ुह� २१ ज�मासाठ� �नरोगी बनत आहात. अशा बाबांची                               
अतंमु�ख होऊन आठवण करायला पा�हजे. परंतु माया �वसरायला लावनू वादळाम�ये आणत,े याम�ये अतंमु�ख                         
होऊन �वचार सागर मथंन करायला पा�हजे. �वचार सागर मथंन कर�याची गो�ट ह� आ�ाची आहे. हे आहे                               
प�ुषो�म बन�याचे सगंम यगु. हे ह� आ�चय� आहे, त�ुहा मलुांनी पा�हले आहे- एकाच घराम�ये त�ुह� �हणता                               
आ�ह� संगम यगुी आहोत आ�ण प�नी, मलुगा �कंवा मलुगी इ. क�लयगुी आहेत. �कती फरक आहे. खपू                               
रह�यय�ुत गो�ट� बाबा समजावत आहेत. घराम�ये राहत असतानाह� ब�ुधीम�ये आहे क� आ�ह� फुला सारखे                           
बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहोत. या अनभुवा�या गो�ट� आहेत. ��य�ात मेहनत करायची आहे.आठवणीची                       
मेहनत आहे. एकाच घराम�ये एक हंस आहे, तर दसुरा बगळा आहे. काह�जण खपू छान असतात. कधी �वकाराचा                                 
�वचारह� येत नाह�. सोबत राहूनह� प�व� राहतात, �ह�मत दाखवतात तर �यांना खपू उंच पद �मळेल.अशी ह� मलुं                                 
आहेत ना. काह�जण तर �वकारासाठ� �कती मारतात भांडण करत राहतात. अव�था अशी बनवयाला पा�हजे जे                             
संक�पा म�येह� कधी अप�व� बन�याचा �वचार यायला नको. बाबा सव��कारे मत देत राहतात. त�ुह� जाणत                             
आहात �ी �ी �या मता �वारे आ�ह� �ी ल�मी, �ी नारायण बनतआहे. �ी �हणजेच �े�ठ. सतयगुाम�ये आहेत                                   
नंबर वन �े�ठ. �तेायगुाम�ये दोन �ड�ी कमी होऊन जातात. हे �ान त�ुहा मलुांना आता �मळत आहे. 

या ई�वर� सभेचा �नयम आहे- �यांना �ान र�नांची कदर आहे, कधी आळस इ. नाह� घेत �यांनी पढेु बसायला                                   
पा�हजे. काह� काह� मलुं बाबांसमोर बस�यानतंर ह� आळस देत राहतात. �यांनी पाठ�मागे जाऊन बसायला                           
पा�हजे. ह� मलुांची ई�वर�य सभा आहे. परंतु काह� �ा�मणी अशा- अशांना घेऊन येतात, बाबांकडून तर धन                               
�मळत आहे, एक एक महावा�य लाख �पयांचे आहे. त�ुह� जाणता �ान सगंम यगुा वरच भेटत.े त�ुह� �हणता                                 
बाबा आ�ह� प�ुहा आलो आहोत,बेहद चा वारसा घे�यासाठ�. गोड- गोड मलुांना बाबा अनेकदा समजावनू सांगतात                             
ह� खराब द�ुनया आहे, तमुचे बेहद चे वरैा�य आहे. बाबा �हणतात या द�ुनयेम�ये त�ुह� जे पहात आहात ते उ�या                                     



नसणार आहे. मं�दर इ. चे नाव �नशाण राहणार नाह�. �तथे �वगा�म�ये �यांना ज�ुया व�तू पाह�याची गरज                               
राहणार नाह�. इथे तर ज�ुया व�तु चे �कती म�ूय आहे. खरे पाहता एक बाबां�या �शवाय कोण�याच व�तचेू म�ूय                                   
नाह�. बाबा �हणतात मी आलो नाह� तर त�ुह� राजाई कशी घेणार. �यांना मा�हत आहे तचे येऊन बाबांकडून                                 
वारसा घेतात, �हणनूच लाखामधनू कुणीतर� असे �हटले जात.े कोण�याह� गो�ट�म�ये सशंय यायला नको. भोग                           
इ�याद�ची र��त �रवाज आहे. या�याशी �ान आ�ण आठवणीचा कोणताह� सबंधं नाह�. दसु�या कोण�याह�                         
गो�ट�शी तमुचा संबंध नाह�. फ�त दोन गो�ट� आहेत अ�फ आणी बे, बादशाह�. अ�फ भगवानाला �हटले जात.े                               
बोटानी ह� वरती इशारा करतात ना. आ�मा इशारा करते ना.बाबा �हणतात भ�ती मागा�म�ये त�ुह� माझी                             
आठवण करता.त�ुह� सव� मा�या सजनी आहात. हेह� जाणता बाबा क�प - क�प येऊन सव� मन�ुयमा�ाला                             
दःुखापासनू सोडवनू सखु आ�ण शांती देतात, त�ेहा बाबांनी सां�गतले होते क� फ�त असा बोड� �लहा क�                               
�व�वाम�ये शांती बेहद चा �पता कशी �थापन करतआहेत, येऊन समजनू �या. एका सेकंदाम�ये �व�वाचे मालक                               
२१ ज�मां साठ� बनायचे असेल तर येऊन समजनू �या. घराम�ये बोड� लावा,तीन पाया�या ज�मनीवर त�ुह�                             
मो�यात मोठे हॉि�पटल, य�ुन�ह�स�ट� खोलू शकता. आठवणीमळेु २१ ज�मांसाठ� �नरोगी आ�ण �श�णामळेु                       
�वगा�ची बादशाह� �मळून जात.े �जाह� �हणते क� आ�ह� �वगा�चे मालक आहोत. आज मन�ुयाला लाज                           
वाटत,ेकारण क� 

नक� वासी आहेत. �वतः �हणतात आमचे वडील �वग�वासी झाले,तर नक� वासी आहात ना.जे�हा मराल त�ेहा                           
�वगा�म�ये जाल.�कती सहज गो�ट आहे.चांगले काम करणा�यांसाठ� खास �हणतात क� हा खपू महादानी होता.हा                           
�वगा�म�ये गेला परंतु जात कोणीह� नाह�.नाटक जे�हा पणू� होते त�ेहा सव� जण �टेजवर येऊन उभे राहतात. ह�                                 
लढाई पण त��हा लागणार आहे ज��हा सव� कलाकार इथे येतील नतंर परत जातील. �शवाची वरात �हणतात ना.                                 
�शव बाबांसोबत सव� आ�मे जातील.म�ुय गो�ट आता ८४ ज�म पणू� झाले.आता ह� च�पल( जनेु शर�र) सोडायची                               
आहे. �या�माणे सप� जनुी कात सोडून नवीन घेतो.त�ुह� नवीन शर�र सतयगुाम�ये घेणार. �ीकृ�ण �कती सुदंर                             
आहे,�या�याम�ये �कती आकष�ण आहे. खपू सुदंर शर�र आहे असे आ�ह� ह� घेऊ. �हणतात ना- आ�ह� तर                               
नारायण बनणार.हे तर सडलेले खराब शर�र आहे. हे सोडून आ�ह� नवीन द�ुनयेम�ये जाणार आहे. हे आठव�या                               
नंतर खशुी का होत नाह�, ज��हा �क �हणता आ�ह� नरापासनू नारायण बनत आहोत.या स�यनारायणा�या                           
कथेला चांग�या �कारे समजनू �या. जे बोलता ते क�न दाखवा,�हणणे आ�ण करणे एक असायला पा�हजे. धदंा                               
इ. ज�र करा. बाबा �हणतात हातानी काम करा, मनाने बाबांची आठवण राहू �या. जेवढ� - जेवढ� धारणा कराल                                   
तवेढ� तमु�याकडे �ानाची �कंमत वाढत जाईल, �ाना�या धारणेमळेु त�ुह� �कती धनवान बनता. हे आहे                           
आि�मक �ान. त�ुह� आ�मा आहात, आ�माच शर�रा�वारे बोलत.े आ�माच �ान देत,े आ�माच धारण करत.े                           
अ�छा. 

गोड - गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां ��त मात- �पता बाप दादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                                 
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. या ज�ुया द�ुनये�या ज�ुया व�तूनंा पाहूनह� पाहायचे नाह�. नरापासनू नारायण बन�यासाठ� बोलणे आ�ण                         

करणे एकसमान बनवायचे आहे. 
2. अ�वनाशी �ान र�नांची कदर ठेवायची आहे. ह� खपू मोठ� कमाई आहे,याम�ये आळस �कंवा डुलक� यायला                             

नको. नावा- �पा�या गहृचार� पासनू वाच�यासाठ� आठवणीम�ये राह�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे. 
वरदान:-  साथी आ�ण सा�ी पणा�या अनभुवा�वारे सदैव सफलता मतु� भव. 

जी मलुं सदैव बाबां�या सोबत राहतात ते �वतः सा�ी बनतात कारण क� बाबा �वतः सा�ी होऊन                               
भ�ूमका वठवतात तर �यां�यासोबत राहणारे ह� सा�ी होऊन भ�ूमका वठवतील आ�ण �यांचा साथी                         
�वयंम सव�शि�तमान �पता आहे ते सफलता मरुत ह� �वतः बनतात. भ�ती मागा�म�ये तर                         
बोलवतात क� थो�यावेळासाठ� सोबतचा अनभुव करवनू �या,तमुची झलक दाखवा परंतु त�ुह� सव�                       
संबंधांनी साथी बनले- तर.या खशुी आ�ण नश ेम�ये राहा क� जे �मळवायच ंहोत ंत े�मळाल.ं 

बोधवा�य:-  �यथ� संक�पांची खणू आहे- मन उदास आ�ण खशुी गायब. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


