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मधबुन 
 

"�नरंतर सेवाधार� �कंवा �नरंतर योगी बना" 

आज �ान सागर �पता आप�या �ान गंगाना पाहत आहेत. �ानसागरातनू �नघणार� �ानगंगा कशी आ�ण                           
कोठून पावन क�न यावेळी सागर आ�ण गंगाचे �मलन साजर� करत आहे. हा गंगासागराचा मेळा आहे . या                                 
मे�यात चोहूबाजनेू गंगा पोहोचले�या आहेत. बाप दादा देखील �ानगंगाना पाहून ह�ष�त होत आहेत.��येक                         
गंगेम�ये हा �ढ �न�चय आ�ण नशा आहे क� या पतीत द�ुनयेला आ�ण प�तत आ��यांना पावन बनवायचे आहे.                                 
याच �न�चय आ�ण नशमेळेु ��येक सेवा�े�ात पढेु जात आहेत. मनाम�ये हाच उमंग आहे क� लवकरात लवकर                               
प�रवत�नाचे काय� सपं�न होवो. सव� �ान गंगा, �ानसागर बाप समान �व�व क�याणी वरदानी आ�ण महादानी                             
दयाळू आ�मे आहेत.यामळेु आ��यांचे दःुख व शांतीचा आवाज अनभुव क�न आ��याचे दःुख व अशांतीला                           
प�रवत�न कर�याची सेवाती�गतीने कर�याचा उ�साह वाढत आहे. दःुखी आ��या�या �दयाचा आवाज ऐकून दया                         
येते ना.वाटते सव� सखुी �हावेत सखुाची �करणे,शांतीची �करणे, श�तीची �करणे,�व�वाला दे�या�या �न�म�                       
घडावे. आज स�ुवातीपासनू आतापय�त �ानगंगाची सेवा कुठपय�त �न�म� बनलेल� आहे,हे पहात होत.ेआताह�                       
कमी वेळेत अनेक आ��यांची सेवा करावयाची आहे.प�नास वषा�त देश-�वदेशात सेवेचा पाया चांगला टाकला                         
आहे.चारह� �दशलेा सेवा �थान �थापन केलेल� आहेत. सेवेची वेग-वेगळी साधनं वापरलेल� आहेत,हे यो�यच केले                           
आहे. देश-�वदेशात �वखरुले�या मलुांचे सघंटन बनलेले आहे, बनवत राहाल. आता अजनू काय करावयाचे आहे?                           
कारण आता सव� �वधी माह�त झाल� आहे.अनेक �कारची साधनं एक� केल� जात आहेत. 

�वि�थ�त व �व�गती बाबत ल� देत आहात.आता बाक� काय आहे? �या�माणे स�ुवातीला आद�र�नांनी उमगं                           
उ�साहाने तन-मन-धन, समय, सबंंध, �दवस-रा� बाबांना समप�ण क�न �या�माणे फल�व�प शि�तशाल�                     
ि�थतीचा ��य� अनभुव घेतला. जे�हा सेवा आरंभ केल� त�ेहा �थापनेचा आरंभ केला.या दो�ह� वेळी ह� �वशषेता                               
पा�हल� गेल�. स�ुवातीला ��मा बाबांना चालता-�फरता साधारणपणे पा�हले गेले �कंवा कृ�ण �पात पा�हले गेले?                           
साधारण �पात पाहूनह� साधारण �दसत नसेल हा अनभुव आहे . ��मा बाबा हा �वचार करत होते                               
चालता-�फरताना कृ�णाचा अनभुव करत होते .असे केले ना ? स�ुवातीला ��मा बाबांम�ये या �वशषेता पा�ह�या                             
गे�या. सेवे�या वेळी जेथे गेले तथेे देव - देवींचा अनभुव झाला. देवी आ�या आहेत असेच सव� �हणत होते असाच                                     
अनभुव केला ना ? ह�च भावना सेवे�या व�ृधीसाठ� �न�म� बनल�. तर स�ुवातीलाह� अनास�त पणाची �वशषेता                             
रा�हल� आहे. दैवीपणाची �वशषेता रा�हल� आहे . आता अ�ंतम समयी देखील ह�च झलक आ�ण फलक ��य�                               
�पात अनभुव कराल त�ेहाच ��य�तचेे नगारे वाजतील.आता रा�हलेला थोडा वेळ �नरंतर योगी, �नरंतर सेवाधार�                           
,�नरंतर सा�ा�कार �व�प �नरंतर योगी,बाप समान,याच �वधीने �स�धी �ा�त कराल. सवुण�महो�सव साजरा                       
केला अथा�त सवुण�मयी द�ुनये�या सा�ा�कारापय�त पोहोचलेले आहात.जसे सवुण�महो�सव साजरा करताना                   
सा�ात देवींचा अनभुव केला. चालता-�फरता हाच अनभुव सवा�नी केला .त�ुहा सवा�ची सवु�ण जयतंी झाल� आहे                             
ना ? �क कुणाची �हरक झाल� आहे? क� कुणाची ता� जयतंी झाल� आहे ? सवा�चीच सवु�ण जयतंी साजर� झाल�                                     
आहे.ती साजर� करणे �हणजे सवु�ण ि�थती वाले बनने आहे.आता चालता-�फरता याचा अनभुव करा क�, मी                             
फ�रशता पासनु देवता बनणार आहे. दसु�यांना देखील या समथ� �म�ृत पासनू देवता �प �दसले पा�हजे. आता                               
वेळेला, संक�पा ला, सेवेम�ये अप�ण करा .आता हा समप�ण सोहळा साजरा करा �वतः�या छो�या छो�या                             
गो�ट�ं�या मागे, शर�रा�या मागे, मना�या मागे , साधनां�या मागे सबंधंा�या मागे सकं�प चालवू नका. सेवेत                             
लावणे अथा�त �वतः�याच �गतीचीे भेट �वतःच �ा�त करणे.आता आप�या ��त वेळ लाव�याचा समय प�रवत�न                           
करा . जसे भ�त �वासा�वासात रामनाम जपतात,तसेच �वास �वास सेवेत लावा. सेवेत म�न �हा, �वधाते बननू                               
वरदाता बना. �नरंतर महादानी बना चार �कंवा सहा तासाची सेवा न करता �व�व क�याणा�या �टेजवर �वार �हा                                 
. ��येक �ण �व�व क�याणा�या ��त अ�प�त करा �व�वक�याणातच �व क�याण सामावलेले आहे . जे�हा                             
संक�प आ�ण सेकंद सेवेम�ये �बझी राहाल. वेळ नसेल. त�ेहा मायेला देखील तमु�या जवळ ये�यासाठ� वेळ                             
नसेल. सम�या समाधाना�या �पात प�रव�त�त होतील. समाधान �व�प �े�ठ आ��यांजवळ सम�या ये�याची                       



�हमंत ठेवणार नाह�. स�ुवातीला सेवा करताना देवी �प, शि�त�प अस�यामळेु प�तत ��ट� वा�यांना देखील                           
प�रवत�न क�न पावन बनवले. �याच�माणे सम�या समाधाना�या �पात पढेु येतील. आता आपला वेळ स�ंकार                           
प�रवत�नात घालवू नका �व�व क�याणाचा �े�ठ भावनेने �े�ठ कामनेचे स�ंकार अनभुव करा. या �े�ठ स�ंकारा                             
समोर लौ�कक सं�कार �वतःच समा�त होतील .आता य�ुधात वेळ घालवू नका . �वजयीपणाचे स�ंकार अनभुव                             
करा. श�ु �वजयी स�ंकारांसमोर भ�म होऊन जाईल �हणनू बाबा �हणतात, तन-मन-धन �नरंतर सेवेत सम�प�त                           
करा. खशुाल मनाने ,कमा�ने करा परंतु सेवे�शवाय इतर कोण�याह� सम�यांम�ये जाऊ नका. दान �या वरदान                             
�या तर �वतःचे �हण �वतः समा�त होईल. अ�वनाशी नांगर टाका कारण वेळ कमी आहे आ�ण आ��यांची,                               
वातावरणाची, �कृतीची सेवा करायची आहे. �या भटकणाया� आ��यांना देखील यो�य ती जागा �यायची आहे.                           
मिु�तधामात �यां�या घरात �यांना पाठवायचे आहे तर अजनू �कतीतर� सेवा करावयाची आहे. आ��यांची स�ंया                           
�कती �चडं आहे. ��येक आ��याला म�ुती आ�ण जीवन म�ुती �यायची आहे.सव�काह� सेवेम�ये लावनू खपू मेवा                             
खा. मेहनतीचा मेवा खाऊ नका सेवेचा मेवा, सेवेचा मेवा मेहनती पासनू त�ुहाला वाचवील. 

बाप दादा ने �रझ�ट म�ये पा�हले क� खपू क�न जे प�ुषाथा� म�ये स�ंकार प�रवत�नासाठ� वेळ देतात भलेह�                                 
प�नास वषा�चे असो क� एका म�ह�याचे परंतु स�ुवातीपासनू आ�ापय�त प�रवत�न कर�याचा सं�कार एकाच                         
�पांम�ये आहे. �यामळेु मळू स�ंकार समया नसुार वेग-वेग�या �पात सम�या बननू समोर येतात.उदाहरणाथ�                         
कुणाला ब�ुधीचा अ�भमानाचा स�ंकार, कुणाला �णेुचा स�ंकार तर कुणाला उदास हो�याचा स�ंकार आहे . हेच                             
सं�कार आद� पासनू अतंापय�त वेगवेग�या वेळी अनभुवयास �मळतात, �यात वेळ आ�ण श�ती खपू खच� केल�.                             
�यामळेुच आता शि�तशाल� स�ंकार दाताचे, �वधाता आ�ण वरदाताचे अनभुव करा. हे महास�ंकार कमजोर                         
सं�कारांना समा�त करतील. आता स�ंकारांना मार�यासाठ� वेळ घालवू नका. सेवे�या फळ �पानेच ते �वतः                           
समा�त होतील. असा अनभुव आहे क�, सेवे�या चांग�या ि�थतीम�ये रा�ह�याने ,आनंदात रा�ह�याने सम�या                         
�वतःच दब�या जातात कारण �वचार कर�यासाठ� वेळच नसतो. ��येक सेकंद ��येक सकं�प सेवेम�ये �द�यास                           
सम�यांचा नांगर उचलला जाईल आ�ण �कनारा सोडाल .त�ुह� इतरांना र�ता दाख�वणारे . बाबांचा खजाना देणारे                             
. आधारमतू� बना,तर कमजोर� �वतः दरू जाईल. समजले का? आता काय करावयाचे आहे ? आता बेह�दचा �वचार                                 
करा व बेह�द काया�चा �वचार करा. ��ट�ने, व�ृीने, वाणीने , सगंाने वातावरण बनवत जावा. जसे भि�तमागा�त                               
काह� कमी अस�यास दान दे�याची �था आहे. सेवेची प�नास वष� पणू� झाल� आहेत आता नवीन वळण �या,                                 
लहान-मोठा एक �दवसाचा व प�नास वषा�चा सगळेच समाधान �व�पात बना. समजले काय करावयाचे आहे?                           
तसेह� प�नास वषा�नंतर जीवनाचे प�रवत�न होतचे गो�डन जबुल� �हणजे प�रवत�न जबुल�, सपं�न बन�याची                         
जबुल�. अ�छा. 

सदा �व�व क�याणकार� समथ� राहणारे, सदा वरदानी महादानी ि�थतीम�ये ि�थत राहणारे, सदा �वतः�या                         
सम�यांना इतरांसाठ� समाधान �व�प बनणारे, सम�या सहज समा�त करणारे, ��येक �ण व सकं�प सेवेम�ये                           
समप�ण करणारे,ख�या सो�या सार�या �वशषे आ��यांना, बापसमान �े�ठ आ��यांना,बाप दादांची गोड आठवण                       
व नम�कार. 

सवु�ण जयतंी�या आद�र�नां सोबत बाप दादांची भेटः- 

याचा आनदं होतो क� स�ुवातीपासनू आप�या आ��यांचा बरोबर राह�याचा साथी बन�याचा �वशषे पाट� रा�हलेला                           
आहे.बरोबर देखील रा�हले आ�ण जोपय�त जगावयाचे आहे तथेपय�त बापसमान साथी बननू रा�हले. हे दो�ह�                           
वरदान स�ुवातीपासनू अतंापय�त �मळालेले आहेत.�नेहा पासनू स�ुवात झाल� कारण अगोदर �ान न�हत.े �नेहा                         
मळेुच �नमा�ण झा�याने �नेह दे�या�या �न�म� बनलेले आहात. कुणीह� समोर येऊ देत, �वशषेतः त�ुह� बाबां�या                             
�नेहाचा अनभुव करा. तमु�यात बाबांचे �च� आ�ण तमु�या चलनांम�ये बाबांचे च�र� �दसावयास हवे. कुणी                           
�वचारले बाबांचे च�र� कसे आहे,तर ते तमु�या चलनातनू �दसावयास हवे कारण बाबां�या च�र� अनसुार                           
चालणार� त�ुह� आ�मा आहात च�र� केवळ बाबांचे नाह� तर गोपी व�लभ आ�ण गोपींचे देखील आहे. बाबांनी                               
मलुांसोबत ��येक कम� केले आहे परंतु सदैव मलुांना समोर ठेवले आहे त�ेहा समोर ठेवणे हे च�र� झाले . असे                                     
च�र� त�ुहा �वशषे आ��यां�वारे �दसले पा�हजे.कधीह� 'मी पढेु असेल ' असा सकं�प बाबांनी केला नाह�. बाबांनी                               
सदैव �याग क�न त�ुहा मलुांना पढेु ठेवले आहे,�यामळेुच ��मा बाबा सदैव नबंर एक रा�हले आहेत. सबंधं आ�ण                                 



वभैवाचा �याग करणे सोपी गो�ट नाह� परंतु ��येक काया�त, सकं�पात इतरांना पढेु ठेव�याची भावना हा �े�ठ                               
�याग रा�हलेला आहे, यालाच �हणतात �वतःचे भान �वस�न जाणे, मी पणाला �मटवनू टाकणे , ��य� पालनेची                               
श�ती ह� कधीच कमी नसत.ेह�च पालना इतरां�या पालनेत ��य� करत चला. स�ुवातीपासनू बाबां बरोबर राहणे                             
ह� गो�ट कमी �वशषे नाह� . �वशषेता खपू आहेत परंतु आता �वशषेता दान करावया�या आहेत . बाबांची �वशषेता                                   
ह� तमुची �वशषेता. त�ेहा �या �वशषेतांचे दान करा. �ानाचे दान तर सगळेच करतात परंतु त�ुहाला �वशषेतांचे                               
दान करावयाचे आहे. �वशषेतांचे दान करणारे सदैव महान राहतील. �या �माणे ��मा बाबा देखील अतं-समया                             
पय�त महान होते .अ�छा , त�ुहाला पाहून सव� आनदं� झाले,त�ेहा आनदं वाटला ना, खपू चांगला साजरा केला ,                                   
सवा�ना आनदं� केले आ�ण आनदं� झाले .बाप दादा �वशषे आ��यां�या �वशषे काया�वर ह�ष�त आहेत. �नेहाची                             
माला तयार आहे. प�ुषाथा�ची माळ , संपणू� होणाया�ची माळ समया नसुार ��य� होत आहे. 

�याला पणू� फ�र�ता �पाचा अनभुव येईल, समजा तो माळेचा दाणा बनेल. �यावेळी, �यानसुार ��य� होत                             
राहतील परंतु �नेहाची माळ प�क� तर आहे ना ? �नेह माळेचे मोती सदा अमर असतात , अ�वनाश असतात .                                     
�नेहा म�ये सगळेच पास मा�स� होणारे आहेत,मा� समाधान �व�पाची माळ तयार होणार आहे . सपंणू� अथा�त                               
समाधान �व�प. जसे ��मा बाबांना पा�हले, सम�या घेऊन जाणाराह� सम�या �वस�न जात होता. काय घेऊन                             
आला आ�ण काय घेऊन गेला, हे अनभुव केलेत ना , सम�या सांग�याची �हमंत रा�हल� नाह� कारण बाबां�या                                 
संपणू� ि�थती समोर सम�या �हणजे बालका समान आहे. यालाच �हणतात समाधान �व�प. ��येकाने समाधान                           
�व�प झा�यास सम�या समा�त होऊन जातील. अ�या� क�पा साठ� �नरोप समारंभ होऊन जाईल. आता तर                             
�व�वा�या सम�यांचे समाधान हेच प�रवत�न आहे.सवु�ण जयतंी साजर� कर�याबरोबरच न� हो�याची जयतंी                       
देखील साजर� करा. जो न� होतो तो कोण�याह� �पांम�ये �वतःला बदलू शकतो. न� होणे �हणजे सवा�चा ��य                                 
होणे . सवा�ची नजर शवेट� �न�म� होणा�यांवरच राहत.ेअ�छा 
वरदान:-  �े�ठत�ेया आधारावर समीपत�ेया �वारे क�पातील �े�ठ �ार�ध बन�वणारे �वशषे भ�ुमका धार�                     

भव. 
या मरजीवा जीवनाम�ये �े�ठतचेा आधार दोन गो�ट�ंवर आहे. १.सदैव परोपकार� राहणे २.बाल                       
��मचार� राहणे.जे मलुं या दोन गो�ट�ंम�ये स�ुवातीपासनू शवेटपय�त अखंड राहतील कोण�याह�                     
�कारची प�व�ता अथा�त �व�छता वारंवार ख�ंडत करणार नाह�त,तसेच �व�वा��त आ�ण �ा�मण                     
प�रवारा ��त जे सदा उपकार� असतील ,असे �वशषे पाट�धार� बाप दादां�या जवळ राहतील .�यांचे                           
�ाल�ध सा�या क�पासाठ� �े�ठ बनले जाईल. 

स�ुवचार:-  जर सकं�प �यथ� असतील तर दसुरे सव� खजाने देखील �यथ� होतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


