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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, तमुचा �थम पाठ मी आ�मा आहे, शर�र नाह�. आ�मा�भमानी बननू रहा तर बाबांची आठवण 

राह�ल" 
��न:- त�ुहा मलुां�या जवळ कोणता गु�त खजाना आहे?जो मन�ूयां�या जवळ नाह�? 
उ�र:- त�ुहाला भगवान �शव�पता �शकवत आहेत �या �श�णा�या, खशुीचा ग�ुत खजाना तमु�याकडे           

आहे. त�ुह� जाणतात आ�ह� जे �शकत आहोत, भ�व�य अमरलोक साठ�, ना क�, या म�ृयलुोक              
साठ�. बाबा �हणतात, सकाळी उठून �फरायला जावा, फ�त �थम पाठ आठवणीत ठेवा, तर खशुीचा              
खजाना जमा होत राह�ल. 

 

ओम शांती. बाबा मलुांना �वचारतात, मलुांनो, आ�मा�भमानी बननू बसले आहात?�वतःला आ�मा समजनू बसले             
आहात. आ�हा आ��याला परमा�मा �पता �शकवत आहेत, मलुांना ह� �मतृी आल� आहे, आ�ह� देह नाह� आ�मा                
आहोत. मलुं आ�म अ�भमानी राहू शकत नाह�त. सारखे देह अ�भमाना म�ये येतात, �हणनू बाबा �वचारतात,               
आ�म-अ�भमानी होऊन राहता का?आ�म अ�भमानी बननू रहाल तर बाबांची आठवण येईल. जर देह अ�भमानी              
बननू रहाल तर, लौ�कक सबंंधी इ. ची आठवण येईल. �थम तर हा श�द आठवणीत ठेवा, आ�ह� आ�मा आहोत.                  
मज आ��याम�ये ८४ ज�माची भ�ूमका भरलेल� आहे. हे प�के करायचे आहे, आ�ह� आ�मा आहोत. अधा� क�प                
त�ुह� देह अ�भमानी बननू रा�हले. आता फ�त सगंम यगुाम�येच मलुांना आ�मा�भमानी बनवले जात.े �वतःला              
देह समज�यामळेु बाबांची आठवण येत नाह�, �हणनू �थम हा पाठ प�का करा आ�ह� आ�मे बेह�द �प�याची                
मलंु आहोत. देहा�या �प�याची कधी आठवण करणे �शकवले जात नाह�. आता बाबा �हणतात, मज पारलौ�कक               
�प�याची आठवण करा, आ�मा�भमानी बना. देह अ�भमानी बन�यामळेु देहाचे सबंधं आठवणीत येतील. �वत:ला             
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा, हेच क�ट �यायचे आहेत. हे कोण समजवतआहे, आ�हा आ��यांचे �पता,                
�यांची सव� आठवण करतात. बाबा या, येऊन दःुखा पासनू म�ुत करा. मलंु जाणतात, या �श�णा�वारे आ�ह�                
भ�व�यासाठ� उ�च पद �मळवतो. आता त�ुह� प�ुषो�म सगंम यगुाम�ये आहात. आ�ा या म�ृयलुोका म�ये आ�ा               
राहायचे नाह�. हे आमचे �श�ण, भ�व�य २१ ज�मासाठ� आहे. आ�ह� सतयगु अमर लोकांसाठ� �शकत आहोत.               
अमर बाबा आ�हाला �ान ऐकवत आहेत, तर जे�हा येथे बसतात तर, �थम �वतःला आ�मा समजायचे आहे.                
बाबा�या आठवणीम�ये राहायचे आहे, तर �वकम� �वनाश �ोतील. आ�ह� आता सगंम यगुाम�ये आहोत. बाबा              
आ�हाला प�ुषो�म बनवत आहेत. बाबा �हणतात, माझी आठवण करा तर त�ुह� प�ुषो�म बनाल. मी त�ुहाला               
मन�ुयापासनू देवता बनव�यासाठ� आलो आहे. सतयगुा म�ये त�ुह� देवता होत,े आता जाणता �सढ� कसे              
उतरतात. आम�या आ��याम�ये ८४ ज�माची भ�ूमका न�दलेल� आहे. द�ुनया म�ये कोणी जाणत नाह�त, तो              
भि�तमाग� वेगळा आहे, हा �ानमाग� वेगळा आहे. �या आ��यांना बाबा �शकवतात, ते जाणतात, दसुरे कोणी               
जाणू शकत नाह�त. हा गु�त खजाना भ�व�यासाठ� आहे. त�ुह� अमरलोक साठ� �शकत आहात, ना क�, म�ृयू                
लोकासाठ�. आता बाबा �हणतात, सकाळी उठा �फरायला जावा, �थम हा पाठ प�का करायचा आहे, आ�ह�               
आ�मा आहोत, ना �क शर�र. माझे आि�मक बाबा आ�हाला �शकवत आहेत. ह� दःुखाची द�ुनया आता बदलणार                
आहे. स�ययगु सखुाची द�ुनया आहे, ब�ुधीम�ये सव� �ान आहे. हे आि�मक अ�याि�मक �ान आहे. �शव�पता               
�ानाचे सागर, अ�याि�मक �पता आहेत. ते आ��याचे �पता आहेत, बाक� इतर सव� देहाचे सबंधंी आहेत. गायन                
पण करतात, माझे तर एक दसुरे कोणी नाह�. आ�ह� एक �प�याची च आठवण करतो. देहाची पणआठवण करत                  
नाह�. हे जनेु देह तर सोडायचे आहे. हे पण त�ुहाला �ान �मळाले आहे. हे शर�र कसे सोडायचे आहे. आठवण करत                    
करत शर�र सोडायचे आहे, �हणनू बाबा �हणतात देह� अ�भमानी बना. मनाम�ये घोटत राहा, �पता, बीज आणी                
झाडाची आठवण करायची आहे. �ंथांम�ये हे क�पव�ृाचा व�ृांत आहे. 

हे पण मलुं जाणतात, आ�हाला �ानसागर �पता �शकवतआहेत. कोणी मन�ुय �शकवत नाह�त. हे प�के करायचे                
आहे. �श�ण �यायचे तर आहे ना. सतयगुा म�ये देहधार� �शकवतात. हे बाबा तर देहधार� नाह�त. हे �हणतात,                 



मी ज�ुया देहाचा आधार घेऊन त�ुहाला �शकवतो. क�प क�प त�ुहाला येऊन असे �शकवतो, परत क�पा नतंर                
असेच �शकवेल. आता त�ुह� माझी आठवण करा तर, तमुचे �वकम� �वनाश होतील, मीच प�तत पावन आहे.                
मलाच सव�शि�तमान �हणतात परंतु माया पण कमी नाह�, ती पण शि�तमान आहे, कोण�या यगुापासनु �तने               
अधोगती केल� आहे. आता आठवण येते ना. ८४ �या च�ाचे पण गायन आहे, ह� मन�ुयाची गो�ट आहे. अनेक                  
जण �वचारतात जनावरांचे काय होईल. अरे जनावरांची गो�टच नाह�. बाबा पण मलुांशी गो�ट� करतात, दसुरे तर                
बाबाला जाणत नाह�त, तर ते काय �हणतील. काह�जण तर �हणतात, आ�ह� बाबाला भेटू इ�छ�तो. आ�ा जाणत                
तर काह�च नाह�त, उ�टे स�ुटे �� न �वचारत राहतात. सात �दवसा चा कोस� के�यानतंर पण पणु� पणे समजत                 
नाह�त क�, हे आमचे बेह�द चे �पता आहेत. जे जनेु भ�त आहेत, �यांनी खपू भ�ती केल� आहे, �यां�या                  
ब�ुधीम�ये तर �ाना�या सव� गो�ट� बसतात. भ�ती कमी केल� असेल तर ब�ुधीम�ये पण कमी बसेल. त�ुह�                
सवा�त जा�त जनेु भ�त आहात. गायन पण आहे, भ�तीचे फळ दे�यासाठ� भगवान येतात परंतु कोणाला थोडचे                
मा�हती आहे, �ानमाग� आ�ण भि�तमाग� �बलकुल वेगळा आहे. सार� द�ुनया भि�तमाग� म�ये आहे, करोडो मधनू               
काह�च हे �ान घेतात. �ान तर खपू गोड आहे. ८४ ज�माचे च� पण मन�ुयच जाणतात. अगोदर काह�च जाणत                  
न�हत.े त�ुह� पण अगोदर काह�च जाणत न�हत.े �शवाला पण जाणत न�हत.े �शवाचे म�ंदर तर अनेक आहेत.                
�शवाची पजूा करतात, जल अप�ण करतात, �शवाय नम: करतात, का पजूा करतात?काह�च मा�हत नाह�. ल�मी               
नारायण ची पजूा का करतात ते कोठे गेले काह�च मा�हती नाह�. भारत वासीच आहेत जे �वतः�या प�ूय देवतांना                  
�बलकुल जाणत नाह�त. ���चन जाणतात येशू ���त अम�या इ. सना म�ये आले, येऊन �थापन केल�. मला                
तर कोणी जाणत नाह�त. प�तत-पावन पण �शवाला च �हणतात. तचे उ�च ते उ�च आहेत ना. �यांची सवा�त                 
जा�त सेवा करतात. सवा�चे स�गती दाता आहेत. त�ुहाला कसे �शकवत आहेत. बाबांना बोलतातच येऊन              
आ�हाला पावन बनवा. म�ंदराम�ये खपू पजूा करतात, �कती धमूधाम, �कती खच� करत राहतात. �ीनाथ �या               
मं�दराम�ये आणी ज�गनाथ �या म�ंदरा म�ये खपू फरक आहे. तसे तर एकच आहेत. जग�नाथम�ंदरा म�ये               
�सादासाठ� तांदळाचा हंडा चढवतात. �ीनाथ म�ंदराम�ये तर चांग�या �कारचे �म�टा�न बनवतात. फरक का             
होतो? कारण तर पा�हजे ना. �ीनाथ ला काळे, तर जग�नाथ ला पण काळे बनवले आहे. कारण तर काह�च                  
समजत नाह�त. जगत नाथ ल�मीनारायण ला �हणतात, क� राधा कृ�णाला �हणणार. राधे-कृ�ण,            
ल�मीनारायणचा सबंध काय आहे? हे पण कोणी जाणत नाह�त. आता त�ुहा मलुांना मा�हती पडले आहे क�,                
आ�ह� प�ूय देवता होतो, परत पजुार� बनलो, च� लावले आता परत देवता बन�यासाठ� आ�ह� �शकतआहोत. हे                 
कोणी मन�ुय �शकवत नाह�त. भगवानवुाच आहे ना, �ानसागर पण भगवतंालाच �हणतात. येथे तर भ�तीचे              
सागर अनेक आहेत, जे प�तत-पावन �ानाचे सागर बाबांची आठवण करतात. त�ुह�च प�तत बनले तर पावन               
ज�र बनायचे आहे. ह� पतीत द�ुनया आहे. हा �वग� नाह�. वकंुैठ कुठे आहे, हे कोणालाच मा�हती नाह�. हे                  
�वग�वासी झाले असे �हणतात, परत नरकाचे भोजन इ�याद�त का खाऊ घालतात? सतयगुा म�ये तर खपू फळं                
फुले इ�याद� असतात. येथे काय आहे, हा तर नक� आहे. आता त�ुह� जाणतात, बाबा �वारे आ�ह� �वग�वासी                 
बन�याचा प�ुषाथ� करत आहोत. पतीता पासनू पावन बनायचे आहे. बाबानी य�ुती सां�गतल� आहे, क�प क�प               
बाबाच य�ुती सांगतात. माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. आता त�ुह� जानता आ�ह� प�ुषो�म               
संगम यगुाम�ये आहोत. त�ुह�च �हणतात, बाबा आ�ह� पाच हजार वषा�पवू� असे �े�ठ बनले होतो. त�ुह�               
जाणतात क�प क�प ह� अमर कथा, बाबा कडूनच ऐकतो. �शवबाबाच अमरनाथ आहेत. बाक� असे नाह� क�,                
पाव�तीला बसनू कथा ऐकवतात. ती भ�ती आहे. �ान आ�ण भ�तीला त�ुह�च समजले आहे. �ा�मणाचा �दवस               
आ�ण �ा�मणाची रा� आहे. बाबा समजवतात, त�ुह� �ा�मणआहात ना. आद� देव पण �ा�मण होत,े देवता नाह�                 
�हणणार. आद� देवाकडे पण जातात, देवींचे तर अनेक नाव आहेत. त�ुह� सेवा केल� आहे, �हणनू तमुचे गायन                 
आहे. भारत जो �न�व�कार� होता, तो परत �वकार� बनला आहे. आता रावणाचे रा�य आहे ना. 

संगमयगुा म�ये त�ुह� मलुं आ�ा प�ुषो�म बनतात, तमु�या वरती �ह�पतीची दशा अ�वनाशी बसत,े त�ेहाच              
त�ुह� आमर परु� चे मालक बनतात. बाबा त�ुहाला �शकवत आहेत, मन�ुयापासनू देवता बनव�यासाठ�. �वगा�चे              
मालक बन�याला बहृ�पतीची दशा �हटले जात.े त�ुह� �वग� अमरपरु� म�ये ज�र जाल, बाक� अ�यासाम�ये              
दशा, खाल� वरती होत राहत.े आठवणच �वसरत.े बाबांनी �हटले माझी आठवण करा. गीतमे�ये पण आहे,               
भगवानवुाच, काम महाश�ू आहे. �ान घेतात परंतु �वकाराला काह� िजंकत नाह�त. भगवतंाने कधी �हटले ५०००               
वष� झाले. आता परत भगवान �हणतात, काम महाश�ू आहे, याला िजंकायचे आहे. हा �वकारच आद� म�य अतं                 



दःुख देणारा आहे. म�ुय काम �वकाराची च गो�ट आहे, यालाच प�तत �हटले जात.े आता माह�त झाले आहे च�                  
�फरत राहत.े आ�ह� प�तत बनतो, परत बाबा येऊन पावन बनवतात, अ�वनाशी नाटका नसुार. बाबा नेहमी               
�हणतात, �थम आ��याची गो�ट प�क� करा. �ीमता वरती चाल�यामळेुच त�ुह� �े�ठ बनाल. हे पण त�ुह�च               
समजतात, आ�ह� �थम �े�ठ होतो, परत ��ठ बनलो. आ�ा परत �े�ठ बन�याचा प�ुषाथ� करत आहोत. दैवी                
गुणांची धारणा करायची आहे. कोणाला ह� द:ुखी �यायचे नाह�. सवा�ना दाखवा. बाबा �हणतात, माझी आठवण               
करा तर पाप न�ट होतील. प�तत पावन तर मलाच �हणतात ना. हे कोणालाच माह�त नाह� क�, प�तत पावन कसे                   
येऊन पावन बनवतात. क�पा पवु� पण बाबांनी �हणले होत,े माझीच आठवण करा. ह� योग अ�नी आहे, �या                 
�वारे पाप न�ट होतात. भेसळ �नघा�याने आ�मा प�व� बनत.े भेसळ सो�या म�येच घालतात, परत दा�गने पण                
तसेच बनतात. आता त�ुहा मलुांना बाबांनी समजवले आहे, आ��याम�ये कशी भेसळ झाल� आहे, �याला काढून               
टाकायचे आहे. बाबांची पण अ�वनाशी नाटकांम�ये भ�ूमका आहे, त�ुहा मलुांना देह� अ�भमानी बनवतात. प�व�              
पण बनायचे आहे. त�ुह� जाणतात सतयगुा म�ये, आ�ह� व�ैणव होतो. प�व� गहृ�था�म होता. आता आ�ह�               
प�व� बननू �व�णपुरु� चे मालक बनत आहोत. त�ुह� दहेुर� व�ैणव बनतात. खरेखरेु व�ैणव त�ुह� आहात. ते तर                 
�वकार� व�ैणव धमा�चे आहेत. त�ुह� �न�व�कार� व�ैणव धमा�चे आहात. आ�ा एक तर बाबांची आठवण करतात               
आ�ण �ान जे बाबा म�ये आहे, त�ुह� धारण करतात. त�ुह� राजांचे राजा बनतात. ते राजे बनतात अ�प                 
काळासाठ�, एका ज�मासाठ�. तमुची राजाई २१ �पढ� तहे� पणू� आय�ुय पास करतात. तथेे कधी अकाल� म�ृयू होत                 
नाह�. त�ुह� काळा वरती �वजय �मळवतात. वेळ जे�हा येत,े त�ेहा समजतात, हे जनेु शर�र सोडून नवीन �यायचे                 
आहे. त�ुहाला सा�ा�कार होईल, खशुीचे बाजे वाजत राहतात. तमो�धान शर�राला सोडून, सतो�धान शर�र             
�यायचे आहे, ह� तर खशुी ची गो�ट आहे ना. तथेे द�डशे वष� सरासर� आय�ुयमान राहत.े येथे म�ृयू होत राहतात                   
कारण भोगी आहेत. �या मलुांचे योगसाम�य� आहे, �यांची सव� कम�ि��य योगा�वारे �शतल होतात. योगाम�ये              
पणू� रा�ह�यामळेु कम� इं��य �शतल होतात. सतयगुा म�ये त�ुहाला कोण�याह� कम���या धोका देणार नाह�त.              
कधी असे �हणणार नाह�त क�, कम���या वश म�ये नाह�त. त�ुह� खपू �े�ठ पद �मळवतात, याला �हटले जाते                 
बहृ�पतीची अ�वनाश दशा. व�ृपती मन�ुय स�ृट�चे बीज �शव�पता आहेत. बीज वरती आहे, �यांची आठवण पण               
वरती करतात. आ�मा �प�याची आठवण करत.े त�ुह� मलंु जाणतात, बेह�दचे �पता आ�हाला �शकवतआहेत. ते               
एकाच वेळेस अमर कथा ऐक�यासाठ� येतात. अमर कथा �हणा �कंवा स�यनारायणाची कथा �हणा, �या कथेचा               
अथ� पण समजत नाह�त. स�यनारायणा�या कथे �वारे नरापासनू नारायण बनतात. अमर कथे मळेु त�ुह� अमर               
बनतात. बाबा ��येक गो�ट �प�ट क�न समजवतात, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांसाठ�, मात �पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक              
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)योगबळा �वारे आप�या सव� कम���या ला वश म�ये करायचे आहे. एका व�ृपती �प�या�या             

आठवणीम�ये राहायचे आहे. खरे व�ैणव �हणजे प�व� बनायचे आहे. 
2. (२)सकाळी उठून �थम पाठ प�का करायचा आहे, मी आ�मा आहे, शर�र नाह�. माझे आि�मक बाबा               

आ�हाला �शकवत आहेत. ह� दःुखाची द�ुनया आता प�रवत�न होणार आहे, असे ब�ुधीम�ये सव� �दवस              
�ानाचे �मरण करत राहायचे आहे. 

वरदान:- �वतः�या �ती इ�छा मा� अ�व�या बननू बाप समान अखडंदानी, परोपकार� भव. 
जसे ��मा बाबा नी �वतःचा वेळ पण सेवेसाठ� �दला, �वतः �नमा�न बननू मलुांना मान �दला.               
कामा�या नावा�या �ा�तीचा पण �याग केला, नाव मान शान सवा�म�ये परोपकार� बनले. आपण             
�याग क�न दसु�याचे नाव केले, �वतःला नेहमी सेवाधार� ठेवले आ�ण मलुांना मालक बनवले.             
�वतःचे सखु मलुांचे सखु समजले. असे बाप समान इ�छा मा�म अ�व�या �हणजेच म�त फ�कर              
बननू अखडंदानी आ�ण परोपकार� बना, तर �व�व क�याणा�या काया�म�ये ती� गती येईल. त�ार�             
आ�ण कथा समा�त होतील. 

बोधवा�य:- �ान गणु आ�ण धरणांम�ये �सधं ूबना, �मतृीम�ये �बदं ूबना. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


