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मधबुन 
 

आि�मक सेना क�प-क�पची �वजयी 

सव� आि�मक श�ती सेना,पांडव सेना,आि�मक सेना सदैव �वजया�या �न�चय आ�ण नशे म�ये राहता ना,दसुर�                           
कोणतीह� सेना जे�हा य�ुध करते त��हा �वजयाचा भरोसा नसतो.�न�चय नसतो क� �वजय �नि�चत होणारच                           
आहे.परंतु त�ुह� आि�मक सेना,श�ती सेना सदैव या �न�चया�या म�ये राहता क�,न फ�त आ�ाचे �वजयी                           
आहोत परंतु क�पा-क�पा चे �वजयी आहोत. आप�या क�पा पवू��या �वजया�या कथा भ�ती मागा�म�ये ऐकत                           
आहेत.पांडवां�या �वजया�या �मतृीची कथा आताह� ऐकत आहेत.आप�या �वजयाचे �च� आताह� पहात आहात.                       
भ�तीम�ये फ�त अ�हसंक �या ऐवजी �हसंक दाखवले आहे.आि�मक सेनेला शार��रक साधारण सेना दाखवले                         
आहे.आप�या �वजयाचे गायन आताह� भ�तां �वारे ऐकून ह�ष�त होत आहात.गायनह� आहे �भू �ीत ब�ुधी                           
�वजयतंी.�वपर�त ब�ु�ध �वनशतंी.तर क�पा पवू�चे तमुचे गायन �कती ��स�ध आहे!�वजय �नि�चत अस�या                       
कारणाने �न�चय ब�ुधी �वजयी आहात, �हणनू माळेला ह� �वजय माळा �हटले आहे.तर �न�चय आ�ण नशा                             
दो�ह� आहे ना.जर कुणी �वचारले तर,�न�चयाने �हणाल �वजय तर होणारच आहे.�व�नाम�ये ह�, हा सकं�प येऊ                             
शकत नाह� क� मा�हत नाह� �वजय होईल �कंवा नाह�,होणारच आहे. पाठ�मागचे क�प आ�ण भ�व�याला ह�                             
जाणत आहात.��कालदश� बननू �याच नशनेे �हणत आहात. सव�जण प�के आहात ना!जर कोणी �हणाले क�                           
�वचार क�न पहा,तर काय �हणणार?अनेक वेळा पा�हले आहे.कोणती नवीन गो�ट असेल तर �वचार क�, आ�ण                             
पाहू.ह� तर अनेक वेळेची गो�ट आता प�ुहा करत आहोत. तर असे �न�चय ब�ु�ध �ानी तू आ�मे योगी तू आ�मे                                     
आहात ना! 

आज आ��के�या �ुप चा नबंर आहे.असे तर सव�जण आता मधबुन �नवासी आहात. कायम�व�पी चा प�ा तर                               
मधबुन आहे ना.ते तर सेवा�थान आहे. सेवा�थान झाले ऑफ�स, परंतु घर तर मधबुन आहे ना. सेवा कर�यासाठ�                                 
आ��का, य.ू के.इ. चार� बाजलूा गेले आहात. जर� धम� बदलला असेल,�कंवा देश बदलला असेल परंतु सेवेसाठ�                               
गेले आहात.कोणते घर आठवत?े मधबुन क� परमधाम. सेवा�थानावर सेवा करत असतानाह� सदैव मधबुन आ�ण                           
मरुल�च आठवते ना! आ��केम�ये सेवा कर�यासाठ� गेले आहात ना. सेवेने �ानगंगा बनवले.�ानगंगा म�ये                         
�ान �नान क�नआज �कती जण पावन बनले!मलुांना वेगवेग�या �ठकाणी सेवा करताना पाहून बापदादा �वचार                             
करतात क� कशा-कशा �ठकाणी सेवेसाठ� �नभ�य बननू खपू लगन नी रा�हले आहेत.आ��कन लोकांचे राहणीमान,                           
�यांचा आहार �यवहार कसा आहे,तर�ह� ह� सेवा कर�यासाठ� रा�हले आहेत. सेवेचे बळ �मळत राहत.ेसेवेचे ��य�                             
फळ �मळत,ेतचे बळ �नभ�य बनवत.ेकधी घाबरत तर नाह� ना,आ�ण खास �नम�ंण प�ह�यांदा इथनू भेटले. �वदेश                             
सेवेचे �नमं�ण �मळा�यामळेु अशा-अशा देशांम�ये पोहोचले.�नमं�णा�या सेवेचा पाया इथनूच स�ु झाला.                     
सेवे�या उमंग उ�साहाचे ��य� फळ मलुांनी इथनूच दाख�वले. कमाल �या एक �न�म� बनवणा�याची आहे जे                             
�कती सुदंर सुदंर लपलेले र�न बाहेर आले.आता तर खपू व�ृद� झाल� आहे.तो लपला आ�ण त�ुह� ��य�                               
झाले.�नमं�णामळेु �थम नबंर आला.तर आ��का वा�यांना बापदादा आफर�न (सधंीचा फायदा) घेणारे आहेत                       
असे �हणतात.आफर�न घे�याचे �थान आहे क�, वातावरण अश�ुध आहे.अश�ुध वातावरणाम�ये वाढ होत आहे.                         
�हणनूच आफर�न �हणतात. 

श�ती सेना आ�ण पांडव सेना दो�ह�ह� शि�तशाल� आहेत, जा�तीत जा�त भारतीय आहेत. परंतु भारतापासनू दरू                             
गेलेत,दरू असले तर�ह� आपला ह�क तर सोडू शकत नाह�.�तथेह� बाबांचा प�रचय �मळाला.बाबांचे बनले. नरैोबी                           
मधे मेहनत लागल� नाह�. दरू गेलेले सहजच पोहोचले आ�ण गजुरातींचे हे �वशषे स�ंकार आहेत.�या�माणे                           
�यांची ह� र�त आहे- सव�जण �मळून गरबा रास करतात.एकटे करत नाह�त. छोटा असो �कंवा मोठा असो,सव�जण                               
�मळून गरबा डा�स ज�र करतात. ह� सगंठनाची �नशाणी आहे. सेवेम�ये पा�हले आहे,गजुराती सगंठन वाले                           
असतात. एक आला तर 10 जणांना घेऊन येतो. ह� सगंठना ची प�धत �यां�याम�ये चांगल� आहे, �हणनूच                               
लवकर वाढ होत.े सेवेची वाढ आ�ण �व�तारह� होत आहे.अशा-अशा �ठकाणी शांती ची श�ती देणे,भीती�या                           



बद�यात खशुी देणे ह�च �े�ठ सेवा आहे. अशा �थानांवर आव�यकता आहे.�व�व क�याणकार� आहात तर                           
�व�वा�या चारह� बाजूनंी सेवा वाढवायची आहे,आ�ण �न�म� बनायचेच आहे.कोणताह� कोपरा जर रा�हला तर                         
त�ार ज�र करतील.चांगले आहे �ह�मत मलुांची मदत बाबांची.सहयोगी ह� �तथनूच �नघतात आ�ण सेवा ह�                           
करत आहेत. हाह� सहयोग झाला ना.�वतः खपू चांगल जागे झाले आहात, परंतु जागे होऊन जागे कर�या�या                               
�न�म� बनणे,हा डबल फायदा झाला.जा�त क�न सेवाधार� ह� �तथलेच आहेत.ह� �वशषेता चांगल� आहे.�वदेश                         
सेवेम�ये जा�तीत जा�त �तथनूच �नघनू, �तथेच सेवा कर�यासाठ� �न�म� बनतात. �वदेश ने भारताला सेवाधार�                           
�दले नाह�त. भारताने �वदेशला �दले आहेत. भारत ह� खपू मोठा आहे. वेगळे-वेगळे झोन आहेत.�वग� तर                             
भारतालाच बनवायचे आहे. �वदेश तर पय�टन �थळ बनणार आहेत.तर सव�जण तयार आहात ना.आज कुणाला                           
कुठे पाठवले तर तयार आहात ना! जर �ह�मत ठेवल� तर मदतह� �मळत.ेतयार तर ज�र राहायला पा�हजे. आ�ण                                 
ज��हा वेळ अशी येईल त��हा ऑड�र करावीच लागेल. बाबां�या �वारे ऑड�र �मळणारच आहे.क� �हा करणार,ती                           
तार�ख सांगणार नाह�. तार�ख सां�गतल� तर सगळेच जण एक नबंरनी पास होतील. इथे तारखेचा ह� अचानक एक                                 
��न येईल!तयार आहात ना.इथेच राहा असे सां�गतले तर मलेु-बाळे इ. आठवणीत येतील? सखुाचे साधन तर                             
�तथे आहेत परंतु �वग� तर इथेच बनणार आहे.तर सदैव तयार राहणे ह� आहे �ा�मण जीवनाची �वशषेता.आप�या                               
ब�ुधीची लाईन �प�ट असावी.सेवा कर�यासाठ� �न�म�मा� �थान बाबांनी �दले आहे. तर �न�म� बननू सेवेम�ये                           
उपि�थत आहात. नतंर बाबांचा इशारा �मळा�यावर काह�च �वचार कर�याची गरज नाह�.सचूने�माणे सेवा                       
चांग�या �कारे करत आहात,�हणनू �यारे आ�ण बाबांचे �यारे आहात. आ��केने ह� वाढ चांगल� केल� आहे.                             
वी.आई.पी. ची सेवा चांगल� होत आहे. शासनाचेह� सबंधं चांगले आहेत.ह� �वशषेता आहे क� सव� �कार�या                             
वगा�त�या आ��यांचा सपंक� कोण�या ना कोण�या वेळी जवळ घेऊन येत आहे.आज सपंक� वाले उ�या सबंधं वाले                               
होतील.�यांना जागे करत रा�हले पा�हजे.नाह�तर थोडे डोळे उघडून नतंर झोपतात. कंुभकरण तर आहेतच. झोपेचा                           
नशा असेल तर काह�ह� खा�ले �पले तर� �वस�न जातात. कंुभकण� ह� असे आहेत. �हणतात हो नतंर येऊ,असे                                 
क� परंतु �वचारले तर �हणतात �वस�न गेलो,�हणनू सतत जागे करावे लागत.ेगजुरातीनी बाबांचे                       
बनव�याम�ये तन-मन-धनाने �वतःला सेवेम�ये लाव�याम�ये �ंमांक चांगला घेतला आहे.सहजच सहयोगी                   
बनतात. हेस�ुधा भा�य आहे.सं�या गुजरातींची चांगल� आहे.बाबांचे बन�याची लॉटर� काह� कमी नाह�. 

��येक �ठकाणी कोणी ना कोणी बाबांपासनू दरुावलेले र�न आहेत. िजथे पण पाऊल ठेवता कोणी ना कोणी तर�                                 
�नघत.ेबेपवा�,�नभ�य बननू सेवेम�ये लगनने पढेु गेलात तर पदम गणुा मदत �मळत राहत.ेखास �नम�ंण तर                           
तर�ह� इथनूच स�ु झाले.तर�ह� सेवा जमा तर झाल� ना. ते जमेचे खाते वेळेवर ज�र खेचनू आणेल. तर सव�जण                                   
�मांक एक, ती� प�ुषाथ�, सधंी घेणारे आहात ना.सधंी आ�ण सधंी घेतच राहायचे आहे.सवा�ची �ह�मत पाहून                             
बापदादा खशु होतात.अनेक आ��यांना बाबांचा आधार दे�याचे �न�म� बनले आहात. चांगले सपंणू� प�रवार                         
आहेत. प�रवाराला बाबा फुलांचा गु�छ �हणतात. ह�स�ुधा �वशषेता चांगल� आहे.तसे तर सव� �ा�मणांचे �थान                           
आहेत.जर कुणी नरैोबी ला गेले �कंवा कुठेह� गेले तर �हणतील आमचे स�टर, बाबांचे स�टर आहे.आमचा प�रवार                               
आहे.तर �कती भा�यवान आहात! बापदादा ��येक र�नाला पाहून खषु होतात.कोण�याह� �ठकाणी राहणारे आहेत                         
परंतु बाबांचे आहेत आ�ण बाबा मलुांचे आहेत,�हणनूच �ा�मण आ�मा अ�त��य आहे.�वशषे आहे.एक                       
दसु�यापे�ा जा�त चांगले वाटतात. अ�छा. 

आता आि�मक �यि�तम�वा �वारे सेवा करा (अ�य�त �नवडलेले महावा�य) 

1)- त�ुहा �ा�मणा सारखे �यि�तम�व सपंणू� क�पाम�ये दसु�या कोणाचे नाह� कारण क� त�ुहां सवा�चे                           
�यि�तम�व बनवणारा �े�ठ ते �े�ठ �वयम ् परमा�मा आहे.तमुचे सवा�त मो�यात मो�यात मोठे �यि�तम�व                         
आहे - �व�न �कंवा सकं�पा म�येह� सपंणू� प�व�ता. या प�व�ते सोबत चेहरा आ�ण वाग�याम�ये आि�मकतचेे                             
�यि�तम�व आहे-आप�या या �यि�तम�वाम�ये सदैव ि�थत राहा तर सेवा �वतः होईल.कोणी कशीह�                       
�ासलेल�,अशांत आ�मा असेल तमु�या आि�मक �यि�तम�वाची झलक,�स�नतचेी नजर �यांना �स�न                   
करेल.��ट�ने भरपरू होतील.आता वेळ जवळ येत आहे �यानसुार ��ट�ने भरपरू कर�या�या सेवेची वेळ आहे.                           
तमु�या एका नजरेने त े�स�न�च� होतील,मनातील आशा पणू� होतील. 

�या�माणे ��मा बाबां�या चेह�याम�ये �कंवा वाग�याम�ये जे �यि�तम�व होते �यामळेु सव� आक�ष�त                       



झाले,अशा�कारे बाबांचे अनकुरण करा.सव� �ा�तीची �ल�ट(सचूी)ब�ुधीम�ये ठेवा तर चेहरा आ�ण वाग�याम�ये                     
�स�नतचेे �यि�तम�व �दसेल आ�ण हे �यि�तम�व ��येकाला आक�ष�त करेल. आि�मक �य�तीम�वा �वारे                       
सेवा कर�यासाठ� आपल� अव�था सदैव ह�ष�त आ�ण काळजीपवू�क असायला हवी.अव�था बदलायला नको.कारण                       
काह�ह� असेल,�याचे �नवारण करा. सदैव �स�नत�ेया �यि�तम�वाम�ये राहा. �स�न�च� रा�ह�याने खपू                     
चांगले अनभुव कराल. �स�न�च� आ��या�या सोबत राहणे, �यां�याशी बोलणे,बसणे सवा�ना आवडत.ेतर ल�                       
ठेवा ��न�च� नाह�, �स�न�च� राहायचे आहे. 

त�ुह� मलेु बा�य �पाम�ये भले साधारण �यि�तम�वाचे आहात परंतु आि�मक �यि�तम�वा म�ये सवा�त �मांक                           
एक आहात. तमु�या चेह�यावर,वाग�याम�ये प�व�तचेे �यि�तम�व आहे.जेवढा-जेवढा जो प�व� आहे तवेढे                     
�याचे �यि�तम�व न फ�त �दसनू येते परंतु अनभुव होतो आ�ण ते �यि�तम�वच सेवा करत असत.े जो उ�च                                 
�यि�तम�वाचा असतो �याचे कुठेह� ह�, कशाम�ये ह� ल� जात नाह� कारण तो सव� �ा�तीनीं सपं�न असतो. ते                                 
कधीह� आप�या �ा�ती�या भडंा�या म�ये कोणती अ�ा�ती अनभुव करत नाह�त. ते सदैव मनाने भरपरु अस�या                             
कारणाने संत�ुट राहतात, अशी संत�ुट आ�माच इतरांना सतं�ुट क� शकत.े 

जेवढ� प�व�ता आहे, तवेढे �ा�मण जीवनाचे �यि�तम�व आहे, जर प�व�ता कमी,तर �यि�तम�वह� कमी. हे                           
प�व�तचेे �यि�तम�व सेवेम�ये सहज सफलता �मळवनू देत.ेपरंतु जर एक �वकारह� अशं-मा� असेल तर दसुरे                           
सोबती ह� �या�यासोबत ज�र असतील.�या�माणे प�व�तचेा सखु शांतीशी घ�न�ठ सबंधं आहे,अशा�कारे                     
अप�व�ते चाह� पाच �वकारांशी घ�न�ठ सबंंध आहे �हणनू कोण�याह� �वकाराचा अशंह� राहायला नको त�ेहां                           
�हटले जाईल प�व�त�ेया �य�तीम�वा �वारे सेवा करणारे. 

आज-काल दोन �कार�या �यि�तम�वाचे गायन आहे- एक शार��रक �यि�तम�व,दसुरे पद ��त�ठेचे                     
�यि�तम�व. �ा�हण जीवनाम�ये �या �ा�हण आ��याम�ये सतं�ुटतचेी महानता आहे-�यां�या चेह�याम�ये ह�                     
संत�ुटता आ�ण �े�ठ ि�थती�या अव�थेचे �यि�तम�व �दसनू येत.े �यां�या डो�यांम�ये,चेह�याम�ये,                   
वाग�याम�ये संत�ुटतचेे �यि�तम�व �दसनू येते तचे तप�वी आहेत.�यांचे �च� सदैव �स�न असेल, मन-ब�ुधी                         
आरामम�ये, सखु-चनै �या ि�थतीम�ये असेल, कधीह� बेचनै होणार नाह�. ��येक श�द आ�ण कमा� �वारे ��ट�                             
आ�ण व�ृी �वारे �यि�तम�व आ�ण �े�ठतचेा अनभुव करवतील. 

�वशषे आ��यांना �कंवा महान आ��यांना देशाचे �कंवा �व�वाचे �यि�तम�व असे �हटले जात.े प�व�तचेे                         
�यि�तम�व अथा�त ��येक कमा�म�ये महानता आ�ण �वशषेता.आि�मक �यि�तम�व वाले आ�मे आपल� श�ती,                       
वेळ, संक�प वाया घालवत नाह�त, सफल करतात.अशा �यि�तम�व वाले कधीह� छो�या-छो�या गो�ट�ंम�ये                       
आपले मन ब�ुधी �य�त ठेवत नाह�त.आि�मक �यि�तम�व वा�या �वशषे आ��यांची ��ट�,व�ृी,बोल... सवा�म�ये                       
अलौ�ककता असेल, साधारणता नसेल. साधारण काय� करत असताना ह� शि�तशाल� कम�योगी ि�थतीचा अनभुव                         
करवतील. �या�माणे ��मा बाबांना पा�हले- मलुांसोबत भाजीह� कापत असतील,खेळत असतील परंतु                     
�यि�तम�व सदैव आक�ष�त करत रा�हले.तर बाबांचे अनकुरण करा. 

�ा�मण जीवनाचे �यि�तम�व '�स�नता' आहे या �यि�तम�वाला अनभुवाम�ये आणा आ�ण इतरांनाह� अनभुवी                       
बनवा.सदैव शभु�चतंनानीं सपं�न रहा, शभु�चतंक बननु सवा�ना �नेह�, सहयोगी बनवा.शभु�चतंकआ�माच सदैव                       
�स�नत�ेया �यि�तम�वाम�ये राहून �व�वा समोर �वशषे �यि�तम�व वाले बनू शकतात.आज-काल �यि�तम�व                     
वाले आ�मे फ�त ठरा�वकच बनतात अथा�त �यांचे नाव ��स�धीस येते परंतु त�ुह� आि�मक �यि�तम�व वाले                             
फ�त ठरा�वक अथा�त गायन यो�य नाह� परंतु गायन यो�य सोबत पजूनीय यो�यह� बनता. �कतीह� मो�या                             
धम�-�े�ाम�ये,रा�य �े�ाम�ये, �व�ाना�या �े�ाम�ये �यि�तम�व वाले ��स�ध झाले आहेत परंतु त�ुहां                     
आि�मक �य�तीम�वा सारखे ६३ ज�म पजूनीय बनले नाह�. 
वरदान:-  एक�ीत �व�पा�या �म�ृत �वारे �े�ठ ि�थती�या आसनावर ि�थत राहणारे सदैव सपं�न भव 

संगम यगुावर �शवश�ती �या एक�ीत �व�पा�या �मतृीम�ये रा�ह�याने ��येक अश�य काय�                     
श�य होऊन जात.ेहेच �े�ठ �व�प आहे. या �व�पाम�ये ि�थत रा�ह�याने सपं�न भवचे वरदान                         



�मळून जात.ेबापदादा सव� मलुांना सदैव सखुद ि�थती चे आसन देतात.सदैव या आसनावर ि�थत                         
रहा तर अतीं��य सखुा�या झो�या म�ये झोके घेत राहाल, फ�त �व�मतृी चे स�ंकार समा�त करा. 

स�ुवचार:-  शि�तशाल� व�ृी �वारे आ��यांना यो�य आ�ण योगी बनवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओमशांती 


