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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो,जे�हा पण वेळ �मळेल एकांत म�ये बसनू,�वचार सागर मंथन करा,�या �ाना�या गो�ट� ऐकतात 
�याची उजळणी करा" 

��न:-  तमु�या आठवणी ची या�ा कधी पणू� होईल? 
उ�र:-  जे�हा तमु�या कोण�याह� कम���या धोका देणार नाह�त, 

कमा�तीत अव�था होईल,त�ेहा आठवणीची या�ा पणू� होईल.आता त�ुहाला पणू� प�ुषाथ� करायचा                     
आहे. �नराशवाद� बनायचे नाह�.सेवेम�ये त�पर राहायचे आहे. 

 

ओम शांती. मलुांनो आ�मअ�भमानी होऊन बसले आहात?मलुं समजतात अधा�क�प देहा�भमानी होतो,आता                     
देह�अ�भमानी राह�यासाठ� क�ट करावे लागतात.बाबा समजवतात �वतःला आ�मा समजनू बसा, त�ेहाच                     
बाबांची आठवण येईल, नाह�तर �वसराल.आठवण करणार नाह�तर या�ा कसे क� शकाल? पाप कसे न�ट                           
होतील?नकुसान होत राह�ल,�हणनू नेहमी आठवण करा. ह� म�ुय गो�ट आहे,बाक� बाबा तर अनेक �कार�या                           
य�ु�या सांगत राहतात,बरोबर काय आहे,चकु�चे काय आहे?हे पण समजवले जाते बाबा �ानाचे सागर                         
आहेत.भ�तीला पण जाणतात.मलुांना भ�ती म�ये काय काय करावे लागत.ेअसे समजतात य� इ�याद� करणे                         
सव� भ�ती माग� आहे.बाबांची मह�मा करतात परंतु उलट� म�हमा करतात.वा�तव म�ये कृ�णाची पण म�हमा पणू�                             
र�तीने करत नाह�त. ��येक गो�ट समजायला पा�हजे ना.जसे कृ�णाला वकंुैठनाथ �हटले जात.ेअ�छा,बाबा                       
�वचारतात कृ�णाला ��लोक�नाथ �हणू शकतो का? गायन पण आहे ना, ��लोक�नाथ.आता ��लोक�नाथ अथा�त                         
तीन लोक मळू वतन,स�ूम वतन,�थलुवतन.त�ुहा मलुांना समजवले जात,ेत�ुह� तर ��मांडाचे पण मालक                       
आहात.कृ�ण समजत असतील का,मी ��मांडाचे मालक आहे?नाह�.ते तर वकंुैठा म�ये होत.े वकंुैठ,�वगा��या                       
नवीन द�ुनयेला �हटले जात.ेतर वा�तव म�ये ��लोक�नाथ कोणी पण नाह�त.बाबा स�य गो�ट� समजवत                         
राहतात.तीन लोक आहेत.��मांड चे मालक �शवबाबा आहेत आ�ण त�ुह� पण आहात.स�ूमवतनची तर गो�टच                         
नाह�. �थलुवतन म�ये पण ते मालक नाह�त,न �वगा�चे,न नका�चे मालक आहेत.कृ�ण तर �वगा�चे मालक                           
आहेत.नरकाचे मालक रावण आहेत. यांना रावण रा�य �हटले जात,ेआसरू� रा�य �हणतात.मन�ुय �हणतात                       
परंतु समजत नाह�त.त�ुहा मलुांना बाबा समजवतात.रावणाला १० त�ड दाखवतात, ते पाच �वकार ��ीचे,तर पाच                           
�वकार प�ुषाचे �पक आहेत. आता पाच �वकार तर सवा� म�ये आहेत.सव� रावण रा�यांम�ये आहेत. आता त�ुह�                               
�े�टाचार� बनत आहात. बाबा येऊन �े�टाचार� द�ुनया बनवतात.एकांत म�ये बसनू �वचार सागर मथंन करायला                           
पा�हजे.�या �श�णासाठ� पण �व�याथ� एकांत म�ये,प�ुतक इ�याद� घेऊन,अ�यास करत राहतात.त�ुहाला तर                     
प�ुतक वाच�याची आव�यकता नाह�.होय त�ुह� �ानाचे म�ुदे न�द करतात, �याची उजळणी करायला पा�हजे.या                         
मो�या रह�यय�ुत समज�या�या गो�ट� आहेत.बाबा �हणतात,आज त�ुहाला रह�यय�ुत नव-नवीन गो�ट�                   
समजावतो.पारस परु� चे मालक, ल�मी-नारायण आहेत.असे पण नाह� क� �व�णू आहेत.�व�णलूा पण समजत                         
नाह�त क�,हे ल�मीनारायण आहेत.आता त�ुह�च थोड�यात, म�ुय ल� समजावतात.��मा सर�वती काह�                     
आपसाम�ये पती-प�नी नाह�त.हे तर �जा�पता ��मा आहेत ना.�जा�पता ��माला पजंोबा �हटले जात,ेबाक� सव�                         
भाऊ भाऊ आहेत.इतक� सव� ��माची मलुं आहेत,सवा�ना माह�त आहे,आ�ह� भगवतंाची मलंु भाऊ आहोत,परंतु                         
�या �नराकार� द�ुनये म�ये आहात.आता त�ुह� �ा�मण बनले आहात.नवीन द�ुनया सतयगुाला �हटले                       
जात.े�यांचे नाव ठेवले आहे प�ुषो�म सगंमयगु.या यगुाम�येच प�ुषो�म बनतात,या खपू आ�चय�कारक गो�ट�                       
आहेत.त�ुह� नवीन द�ुनयेत जा�यासाठ� तयार होत आहात. या सगंम यगुाम�ये त�ुह� प�ुषो�म बनतात.असे                         
�हणतात आ�ह� तर ल�मीनारायण बन.ूहे सवा�त उ�म प�ुष आहेत.�यांना परत देवता �हटले जात.ेउ�म ते उ�म                             
ल�मी-नारायण,परत �मानसुार त�ुह� मलुं बनतात.सयू�वशंी घरा�याला उ�म �हणणार,�मांक एक आहेत ना.                     
हळू हळू कला कमी होत जातात. आता त�ुह� मलंु नवीन द�ुनयेचा महूुत� करतात.जसे नवीन घर तयार होत,े तर                                   
मलंु खशू होतात, वा�तशुांती करतात ना.त�ुह� मलंु पण नवीन द�ुनयेला पाहून खषू होतात,महूुत� करतात.असे                           
�ल�हले आहे,सो�यां�या फुलांची वषा� होत.ेत�ुहा मलुांना खपू खशुीचा पारा चढायला पा�हजे. त�ुहाला सखु आ�ण                           



शांती दो�ह� �मळत.ेदसुरे कोणी नाह�,�यांना इतके सखु आ�ण शांती �मळेल.दसुरे धम� येतात तर,�वतै स�ु                           
होत.ेत�ुहा मलुांना अपार खशुी आहे क�,आ�ह� प�ुषाथ� क�न उ�च पद �मळव.ूअसे नाह� जे भा�य म�ये असेल ते                                 
�मळेल,पास �हायचे असेल तर होऊ,नाह�.��येक गो�ट�म�ये प�ुषाथ� ज�र करायचा आहे.प�ुषाथ� पोहोचत नाह�                       
तर �हणतात,जे न�शबाम�ये असेल ते �मळेल.परत प�ुषाथ� करणेच बदं करतात.बाबा �हणतात त�ुहा मातांना                         
�कती उ�च बनवतो.ि��यांचा मान सव� �ठकाणी आहे,परदेशात पण मान आहे.येथे मलुगी होते तर उलट� चारपाई                             
करतात.द�ुनया खपूच खराब आहे.या वेळेत त�ुह� मलंु जाणतात भारत काय होता आ�ण आ�ा कसा झाला                             
आहे.मन�ुय �वसरले आहेत, फ�त शांती शांती माग मागत राहतात.�व�वा म�ये शांतीची इ�छा करतात.त�ुह� हे                           
ल�मीनारायणचे �च� दाखवा,यांचे रा�य होते तर प�व�ता सखु शांती होती.त�ुहाला असे रा�य पा�हजे ना.मळू                           
वतन म�ये तर �व�वाची शांती �हणणार नाह�त. �व�व म�ये शांती तर येथे असेल ना. देवतां�या रा�यांम�ये                               
सा�या �व�वाम�ये होती.मळुवतन तर आ��याची द�ुनया आहे.मन�ुय हे पण जाणत नाह�त,आ��याची पण                       
द�ुनया असत.ेबाबा �हणतात मी त�ुहाला खपू उ�च प�ुषो�म बनवतो.या समज�या�या गो�ट� आहेत.असे नाह�                         
क�,ओरडत राहायचे आहे क�, भगवान आले आहेत.तर कोणी मानणार नाह�त.आणखीनच �नदंा होईल.ते                       
�हणतील ��मकुमार� आप�या बाबांना भगवान �हणतात. अशा �कारे सेवा होत नाह�.बाबा य�ुती सांगत                         
राहतात.एखा�या खोल�म�ये �भतंीवरती चांग�या �रतीने �च� लावा आ�ण बाहेर �लहा, बेह�द�या �प�याकडून                       
बेह�द सखुाचा वारसा �यायचा असेल �कंवा मन�ुया पासनू देवता बनायचे असेल तर या, आ�ह� त�ुहाला                             
समजावनू सांगू.असे खपु येत राहतील.आपोआप येत राहतील.�व�वा म�ये शांती तर होती ना.आता अनेक धम�                           
आहेत. 

तमो�धान द�ुनया म�ये शांती कसे होऊ शकत?े �व�वा म�ये शांती तर भगवान च क� शकतात.�शवबाबा                             
येतात,तर ज�र काह� भेट घेऊन येतील.एकच �पता आहेत,जे एव�या दरूव�न येतात आ�ण एकाच वेळेस                           
येतात.इतके मोठे बाबा पाच हजार वषा�नतंर येतात.परदेशाहून परत येतात तर,मलुांसाठ� काह� भेट घेऊन                         
येतात.प�नीचे पती आ�ण मलुांचे �पता पण बनतात ना.�यानतंर आजोबा,पजंोबा बनतात.यांना त�ुह� �पता                       
�हणतात,परत आजोबा,पंजोबा पण असतील ना.वशंावळ असते ना. आ�ददेव नाव पणआहे परंतु मन�ुय समजत                           
नाह�त.त�ुहा मलुांना बाबा स�मखु समजवतात.बाबा �वारे सिृ�टच�ाचा इ�तहास भगुोल जाणनू,त�ुह� च�वत�                     
राजा बनत आहात.बाबा खपू �ेमाने �शकवतात तर तवे�याच �ेमाने �शकायला पण पा�हजे ना.सकाळची वेळ तर                             
सवा�ना असतचे,सकाळची मरुल� अधा� पाऊन तास ऐकून परत जावा.आठवण तर कुठे पण राहून क�                           
शकतात.र�ववारचा �दवस स�ुट�चा असतो.सकाळी दोन-तीन तास बसनू योग करा.�दवसा�या कमाईला भ�न                     
काढा.पणू� र�तीने ब�ुधी �पी झोळी भरा. वेळ तर �मळतो ना.मायेचे वादळ आ�यामळेु आठवण क� शकत                             
नाह�त.बाबा अगद� सहज समजनू सांगतात.भ�ती मागा�म�ये अनेक स�सगंाम�ये जातराहतात.कृ�णा�या                 
मं�दराम�ये,�ीनाथ म�ंदराम�ये,अनेक म�ंदराम�ये जातात. या�मे�ये पण �य�भचार� बनतात. इतके क�ट पण                     
घेतात आ�ण फायदा काह�च होत नाह�.या विै�वक नाटकांम�ये हे न�दलेले आहे परत असेच होईल.तमु�या                           
आ��याम�ये भ�ूमकेची न�द आहे.सतयगु �तेाम�ये जी भ�ूमका केल�,तीच आ�ा पण वठवतील.मोठ� ब�ुधी                       
असणारे समजू शकत नाह�त. �यांची स�ूम ब�ुधी आहे,ते चांग�या र�तीने समजनू परत समजावू                         
शकतात.�यां�या मनाम�ये येत,ेहे विै�वक नाटक बनलेले आहे. द�ुनया म�ये कोणी समजत नाह�,हे बेह�दचे                         
नाटक आहे,या नाटकाला समजनू सांग�याम�ये वेळ लागतो. ��येक गो�ट �यव�थीत समजावनू परत �हटले                         
जाते म�ुय आठवणीची या�ा आहे.सेकंदाम�ये जीवन म�ुतीचे पण गायन आहे आ�ण परत पण गायन आहे क�                               
�ानाचे सागर आहेत. सा�या सम�ुाची शाई बनवा, जंगलातील लाकडाचा पेन बनवा, धरतीला कागद                         
बनवा,तर�पण अतं लागू शकत नाह�,एवढ� म�हमा आहे. स�ुवातीपासनू त�ुह� �लह�त आले आहात,अनेक प�ुतकं                         
होतील. त�ुहाला काह� ध�के खायची �हणजे अनेक �ठकाणी जा�याची आव�यकता नाह�.आ�मा समजणे म�ुय                         
आहे.�शव�प�याची आठवण करायची आहे.येथे त�ुह� �शवबाबा जवळ येतात,�शवबाबा यां�याम�ये �वेश क�न                     
त�ुहाला खपू �ेमाने �शकवतात.ते काह� �वतःची म�हमा करत नाह�.बाबा �हणतात मी तर ज�ुया शर�रांम�ये                           
येतो.कसे साधारण �रतीने येऊन �शकवतात,कोणताह� अहंकार नाह�.बाबा �हणतात त�ुह� मला पतीत द�ुनये                       
म�ये,प�तत शर�रा म�ये बोलवतात,येऊन आ�हाला �ान �या.सतयगुा म�ये बोलवत नाह�त,क� येऊन �ह�या                       
मो�यां�या महलम�ये बसा,भोजन इ�याद� �वीकार करा.�शवबाबा तर भोजन करत नाह�त.अगोदर बोलवत होते                       
क�,येऊन भोजन �वीकार करा.३६ �कारचे भोजन खाऊ घालत होत,े परत असेच होईल.हे पण च�र�च �हणावे                             



लागेल.कृ�णाचे च�र� काय आहे?ते तर सतयगुाचे राजकुमार आहेत,�यांना प�तत पावन �हटले जात                       
नाह�.सतयगुा म�ये �व�वाचे मालक कसे बनले? हे पण त�ुह�च जाणतात.मन�ुय घोर अधंारांम�ये आहेत.आ�ा                         
त�ुह� �काशाम�ये आले आहात.बाबा येऊन रा�ीला �दवस बनवतात.अधा�क�प त�ुह� रा�य करत होत,ेखपू खशुी                         
�हायला पा�हजे. तमु�या आठवणी ची या�ा के�हा पणू� होईल,जे�हा तमु�या कोण�याह� कम���या धोका देणार                           
नाह�त.कमा�तीत अव�था होईल, त�ेहा आठवणी ची या�ा पणू� होईल. आता पणू� झाल� नाह�.आता त�ुहाला पणू�                             
प�ुषाथ� करायचा आहे. �नराशवाद� बनायचे नाह�. सेवा आ�ण सेवा करत राहायचे आहे. बाबा पण येऊन व�ृद                               
तना�वारे सेवा करत आहेत ना.बाबा करताकर�वता आहेत ना.मलुांची खपू काळजी राहत,ेहे बनवायचे                       
आहे,इमारती बनवाय�या आहेत.जसे लौ�कक�प�याला �वचार राहतात,तसेच पारलौ�कक �प�याला पण बेह�दचे                   
�वचार राहतात.त�ुहा मलुांनाच सेवा करायची आहे.�दवस�-�दवस खपू सहज होत जाईल.िजतके �वनाशा�या जवळ                       
जाल,तवेढ� श�ती येत जाईल.गायन पण आहे,�भ�म �पतामहा इ.ना शवेट� �ानबाण लागतील.आता �ानबाण                       
लागेल तर खपू ग�धळ होईल.इतक� गद� होईल क�,�वचा� नका.असे �हणतात ना डोकं खाजव�यास पण वेळ                             
नाह�. असे कोणी नाह�. परंतु गद� होते �हणनू असे �हटले जात.ेजे�हा यांना पण �ानाचा बाण लागेल,त�ेहा                               
तमुचा �भाव होइल.सव� मलुांना बाबांचा प�रचय तर �मळणारच आहे. त�ुह� तीन पाऊल प�ृवीम�ये(कमी जागेत)                           
अ�वनाशी दवाखाना आ�ण ई�वर�य �व�यापीठ उघडू शकतात. पसेै नसतील तर� पण हरकत नाह�. त�ुहाला �च�ं                             
�मळून जातील. सेवेम�ये मानापमान थंडी गरमी इ�याद� सव� सहन करायचे आहे. कोणाला �ह�या सारखे बनवणे                             
कमी गो�ट आहे का?�शव�पता कधी थकतात का? त�ुह� का थकतात? अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता,बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) सकाळ�या वेळेत,अधा�-पाऊण तास खपू �ेमाने मरुल� ऐकायची आहे,व बाबा�या आठवणीम�ये                     

राहायचे आहे.आठवणीचा असा प�ुषाथ� �हायला पा�हजे, �यामळेु सव� कम�ि��या वश होतील. 
2. (२) सेवेम�ये दःुख सखु मानापमान सव� काह� सहन करायचे आहे. कधीच सेवेम�ये थकायचे नाह�.तीन                           

पाऊल प�ृवीचे घेऊन, अ�वनाशी दवाखाना आ�ण �व�यापीठ उघडून �ह�यासारखे बनव�याची सेवा करायची                       
आहे. 

वरदान:-  सव� श�तीं�या �काशा �वारे,आ��यांना र�ता दाखवणारे चतै�य �दप�तंभ भव. 
नेहमी या �मतृीम�ये राहा क�,मी आ�मा �व�व क�याणा�या सेवेसाठ� परमधाम व�न अवतर�त                       
झालो आहे,तर जे पण �वचार कराल, बोलाल,�याम�ये �व�वक�याण सामावलेले असेल आ�ण ह�च                       
�म�ृत द�प�तंभाचे काय� करेल.जसे �या लाईट हाऊस (�दप�तभंा) �वारे एका रंगाचा �काश                       
�नघतो.तसेच चतै�य लाईट हाऊस �वारा,सव� श�तींचा �काश आ��यांना,��येक पाऊला म�ये                   
र�ता दाखव�याचे काय� करत राह�ल. 

बोधवा�य:-  घोषवा�य:- 

 
||| ओम शांती ||| 

 

�नेह आ�ण सहयोगा�या सोबत,शि�त�प बना तर, राजधानीम�ये पढुचा �मांक �मळेल. 

ओम शांती. 


