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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो,तमु�या �श�णाचा पाया प�व�ता आहे,जर प�व�ता आहे तरच योगाची श�ती �मळू शकेल,योगाची 
श�ती असेल तर वाणीम�ये पण श�ती येईल" 

��न:-  त�ुहा मलुांना आता कोणता �य�न पणू� र�तीने करायचा आहे? 
उ�र:-  डो�यावरती �वकमा�चे जे ओझे आहे,�याला उतरव�याचा पणू� र�तीने �य�न करायचा आहे.बाबांचे                     

बननू जर �वकम� केले तर खपू जोरात पडाल.��मकुमार-कुमार�ंची जर �नदंा केल�,कोणते क�ट �दले                         
तर,खपू पाप होईल,परत �ान ऐकणे ऐकव�या पासनू काह�च फायदा नाह�. 

 

ओम शांती. आि�मक �पता मलुांना समजावत आहेत क�,त�ुह� पतीता पासनू पावन बननू,पावन द�ुनयेचे मालक                           
कसे बनवू शकतात?पावन द�ुनयेला �वग� �कंवा �व�णपुरु� ल�मीनारायण चे रा�य �हटले जात.े �व�णू �हणजे                           
ल�मीनारायण चे एक��त �च� बनवले आहे �हणनू समजवले जात.े�व�णचूी जे�हा पजूा करतात तर समजनू येत                             
नाह�त क�, हे कोण आहेत?महाल�मीची पजूा करतात परंतु समजत नाह�त क�,ह� कोण आहे? बाबा आता त�ुहा                               
मलुांना वेगवेग�या र�तीने समजवतात,तर चांग�या र�तीने धारण करा.कोणाकोणा�या ब�ुधीम�ये राहते                   
क�,परमा�मा तर सव�काह� जाणतात.आ�ह� जे काह� चांगले �कंवा वाईट करतो,ते तर सव�च जाणतात,आता याला                           
अधं��धेचा भाव �हटले जात.ेभगवान या गो�ट�ला जाणत नाह�त.त�ुह� मलंु जाणतात भगवान तर पतीतांना                         
पावन बनवणारे आहेत.पावन बनवनू �वगा�चे मालक बनवतात,परत जे चांग�या र�तीने ते �शकतील तर उ�चपद                           
�मळवतील.बाक� असे समजायचे नाह� क�,भगवान तर सवा��या मनातील जाणतात.हे परत बेसमजी �हटले                       
जात.ेमन�ुय जे काह� काम करतात,�यांचे चांगले �कंवा वाईट करतात,�याचे फळ विै�वक नाटकानसुार �यांना                         
�मळतचे.याम�ये बाबांचा काह� सबंंध नाह�.हा �वचार कधीच करायचं नाह� क�,बाबा तर सव�काह� जाणतात.अनेक                         
जण �वकारांम�ये जातात,पाप करत राहतात आ�ण परत मधबुनम�ये �कंवा सेवाक� �ावरती पण येतात. ते परत                           
असे समजतात,बाबा तर जाणतच आहेत परंतु बाबा �हणतात मी हा धदंा करत नाह�.जानी-जानहार अ�र चकु�चे                             
आहे.त�ुह� बाबांना बोलवतातच येऊन प�ततांना पावन बनवा,�वगा�चे मालक बनवा,कारण ज�म ज�मांतरचे                     
डो�यावरती खपू पापं आहेत,या ज�माचे पण आहेत. या ज�माचे पाप सांगतात पण. अनेकांनी असे पाप केले                               
आहेत,जे पावन बनणे थोडे कठ�ण जात.ेम�ुय गो�ट पावन बन�याची आहे.हे �श�ण तर खपू सहज आहे परंतु                               
�वकमा�चे ओझे कसे उतरेल,यासाठ� �य�न करायला पा�हजेत.असे खपू आहेत, जे खपू पाप करतात,सेवेम�ये खपू                           
�व�न घालतात.��माकुमार� आ�माला क�ट दे�याचा �य�न करतात,यांचे खपू पाप होत.ेते पाप �ान इ�याद�                         
�द�यामळेु न�ट होणार नाह�त.ते योगा�वारे पाप न�ट होतील. �थम योग पणू� र�तीने करायला पा�हजे,त�ेहाच                           
कोणाला पण �ानाचा बाण लागू शकेल.�थम प�व� बना, योगी बना,त�ेहाच वाणी म�ये श�ती येईल,नाह� तर                             
कोणाला �कतीह� समजावनू सांगा,कोणा�या ब�ुधीला पटणार नाह�,�ानाचा बाण लागणार नाह�.ज�म ज�मांतर                     
चे पाप आहेत ना.ज�म ज�मांतराचे पाप आहेत ना.आ�ा जे पाप करतात,ते ज�म ज�मांतरा पे�ा खपू                             
होतात,�हणनू गायन केले जात,ेस�ग�ुचे �नदंक �े�ठ पद �मळवू शकत नाह�त.हे स�य �पता,स�य                       
�श�क,स�गु� आहेत. बाबा �हणतात ��मकुमार-कुमार� ची �नदंा करणा�यांचे खपू पाप होत.े �थम �वतः पावन                           
बनवा.कोणाला समजनू सांग�याची खपू आवड आहे परंतू योग काह�च नाह�,या�वारे फायदा काय होईल?बाबा                         
�हणतात म�ुय गो�ट आठवण क�न पावन बन�याचे आहे.पावन बन�यासाठ�च बाबांना बोलवतात.भि�तमागा�                     
म�ये सवय झालेल� आहे,अनेक �ठकाणी तीथ�या�लेा जा�याची,ध�के खा�याची,फालतू आवाज करत                   
राहतात.�ाथ�ना करतात परंतु भगवतंाला कान नाह�त,काना �शवाय मखुा �शवाय,कसे ऐकतील �कंवा बोलतील?ते                       
तर अ�य�तआहेत.सव� अधं��धा आहे,त�ुह� बाबांची िजतक� आठवण कराल,तवेढे पाप नाह�से होतील.असे नाह�                         
क� बाबा जाणतात,हे खपू आठवण करतात,हे कमी आठवण करतात.हे तर त�ुह� �वतःची �दनचया� �कंवा चाट�                             
तपासायला पा�हजे.बाबांनी �हटले आहे,आठवणी �वारेच तमुचे �वकम� �वनाश होतील.बाबा पण त�ुहाला                     
�वचारतात,�कती आठवण करतात? चलन �वारे पण मा�हती होत.े आठवणी�शवाय पाप न�ट होऊ शकत                         
नाह�त.असे नाह� कोणाला �ान ऐकवतात तर तमुचे �कंवा �यांचे पाप न�ट होतील,नाह�.जे�हा �वतः आठवण                           



कराल,त�ेहाच पाप न�ट होतील.म�ुय गो�ट पावन बन�याची आहे.बाबा �हणतात माझे बनले आहात,तर                       
कोणतहे� पाप क� नका, नाह�तर खपू �वकारात जाल,परत इ�छा पण ठेवायची नाह� क�,मी चांगले पद �मळवू                               
शकतो. �दश�नीम�ये अनेकांना समजवतात तर,बस खशु होतात,आ�ह� खपू सेवा केल� परंतु बाबा �हणतात                         
�थम तर त�ुह� पावन बना,बाबांची आठवण करा.आठवणी म�येच अनेक जण नापास होतात.�ान तर खपू सहज                             
आहे,फ�त ८४�या च�ाला जाणायचे आहे.�या �श�णाम�ये तर खपू लेखा-जोखा �शकवतात,क�ट घेतात. �कती                       
कमावतील?�शकत �शकत म�ृयू झाला तर सव� काह� न�ट होत.े त�ुह� मलंु िजतके आठवणीम�ये राहाल,तवेढ�                           
धारणा होईल.प�व� बनणार नाह�त,तर पाप न�ट होणार नाह�त,परत खपू सजा खावी लागेल. असे नाह�,माझी                           
आठवण तर बाबा जवळ पोहोचत,ेबाबा काय करतील. त�ुह� आठवण कराल तर त�ुह�च पावन बनाल.बाबा                           
�याम�ये काय करतील,काय श�बासक� देतील? अनेक मलंु आहेत,ते �हणतात आ�ह� तर नेहमीच बाबांची                         
आठवण करत राहतो,�यां�या �शवाय आहेच कोण? या पण थापा मारत राहतात, आठवणीम�ये खपू क�ट आहेत.                             
आ�ह� आठवण करतो क� नाह�? हे पण समजू शकत नाह�त.असेच �हणत राहतात,आ�ह� तर आठवण करतच                             
राहतो.क�टा�शवाय कोणी �व�वाचे मालक थोडचे बनू शकतात? उ�चपद �मळू शकत नाह�. आठवणीची श�ती                         
त�ेहाच भरेल, जे�हा सेवा क�न दाखवतील,परत पा�हले जात,े�कती सेवा क�न �जा बनवल� आहे?हे पण तपासले                             
पा�हजे आ�ह� �कती लोकांना आप�यासारखे बनवले आहे?�जा बनवावी लागेल,त�ेहाच राजाइ पद �मळू शकत.ेते                         
तर आता काह�च नाह�.योगा म�ये राहतील,श�ती भरतील,त�ेहाच कोणाला �ानाचा बाण लागू शकतो.�ंथांम�ये                       
पण आहे ना,अतं काळात भी�म �पतामह, �ोणाचाय� इ�याद�ंना �ान �दले.जे�हा तमुचा प�ततपणा न�ट                         
होईल,आ�मा सतो�धान अव�था पय�त येईल,त�ेहा श�ती भरेल आ�ण लगेच �ानाचा बाण लागेल.हा कधीच                         
�वचार करायचं नाह� क�,बाबा तर सव�काह� जाणतात.बाबाला जान�याची आव�यकता आहे का? जे करतील �यांना                           
�मळेल,बाबा सा�ी होऊन पाहत राहतात. मलुं बाबांना �ल�हतात,आ�ह� अम�या �ठकाणी जाऊन सेवा केल�,बाबा                         
�वचारतात त�ुह� आठवणी�या या�मे�ये त�पर राह�ले का? म�ुय गो�ट ह�च आहे, बाक� सव� सगं सोडून एका                               
बाबांशी संग जोडायचा आहे.देह� अ�भमानी बनावे लागेल.घराम�ये राहत समजावयाचे आहे,ह� तर जनुी                       
द�ुनया,जनुा देह आहे, हे सव� न�ट होणार आहे.आपले काम आहे �पता आ�ण वारसा.बाबा असे नाह� �हणत �क                                 
�ह�थ �यवहार म�ये राहू नका, कोणाशी बोलू नका. बाबांना �वचारतात,ल�नाला जाऊ का? बाबा                         
�हणतात,खशुाल जावा,तथेे जाऊन सेवा करा.ब�ुद�चा योग �शवबाबांशी हवा.ज�म ज�मांतरचे �वकम�                   
आठवणी�या बळा �वारेच भ�म होतील. येथे पण �वकम� केले तर, खपू सजा भोगावी लागेल.पावन बनत-बनत                             
�वकारांम�ये गेले तर एकदम म�ृयू होईल,एकदम पजुा�-पजुा� होतील.�ीमतावरती नाह� चालले तर खपू नकुसान                         
करतील. पावलो-पावल� �ीमतावर चालले पा�हजे.असे असे पाप करतात, �यामळेु योग लागू शकत नाह�, आठवण                           
क� शकत नाह�त. कोणाला जाऊन �हणतील,भगवान आले आहेत,�यां�यापासनू वारसा �या तर ते मानणार                         
नाह�त.�ानाचा बाण लागणार नाह�.बाबा �हणतात, भ�ताला �ान ऐकवा,�यथ� कोणाला �ान देऊ नका,नाह�तर                       
आणखीनच �नदंा करतील.काह� मलुं बाबांना �वचारतात,बाबा आ�हाला दान कर�याची सवय आहे,आता तर                       
आ�ह� �ानाम�ये आलो आहोत. आता काय करायचे?बाबा मत देतात, मलुांनो ग�रबांना दान देणारे तर खपू                             
आहेत,गर�ब काह� भकू मरत नाह�त. फक�रा जवळ इतके पसेै पडलेले असतात, �हणनू या सव� गो�ट� पासनू                               
तमुची ब�ुधी बाहेर �नघायला पा�हजे. दान पण खपू खबरदार� ने �यायला पा�हजे.अनेक असे असे काम                             
करतात,काह� �वचा� नका.�वतः समजत नाह�त क�,आम�या डो�यावरती पापाचे ओझे खपू होत आहे.�ान माग�                         
काह� हस�या-खेळ�याचा माग� नाह�.बाबा सोबत परत धम�राज पणआहे. धम�राजा�या मोठ मो�या का�या खा�या                           
लागतील.असे �हणतात ना जे�हा अतंकाळ येतो,तर धम�राज �हशबे घेतात,त�ेहा माह�त पडत,े ज�म ज�मांतरची                         
सजा खा�याम�ये काह� वेळ लागत नाह�.बाबांनी काशी कलवटचे पण उदाहरण समजावले आहे.तो भि�तमाग�                         
आहे, हा �ानमाग� आहे.मन�ुयांचा पण बळी चढवतात, ह� पण नाटकांम�ये न�द आहे.या सव� गो�ट�ला समजायचे                             
आहे,असे नाह� क�,हे नाटक का बनले?च� म�ये का आणले?च�ाम�ये तर येत राहणार. हे अनाद� अ�वनाशी                             
नाटक आहे ना. च� म�ये आले नाह�,तर परत द�ुनयाच राहणार नाह�.मो� तर कोणालाह� �मळत नाह�.जे म�ुय                               
आहेत �यांना स�ुधा मो� �मळू शकत नाह�.पाच हजार वषा��या नतंर परत असे च� लावतील.हे पण विै�वक                               
नाटक आहे ना.कोणाला समजाव�या मळेु,वाणी चालव�यामळेु,पद �मळणार नाह�. �थम तर पतीता पासनू पावन                         
बनायचे आहे.असे नाह� बाबा तर सव�च जाणतात.बाबा जाणनू पण काय करतील.�थम तमुची आ�मा जाणते                           
क�,�ीमतनसुार आ�ह� काय करतो? �कती बाबांची आठवण करतो? बाक� बाबा हे जाणनू काय करतीलल? यामळेु                             
काय फायदा आहे?त�ुह� जे काय करता ते त�ुहालाच �मळेल.बाबा तमु�या काया�व�न आ�ण सेवे व�न                           



जाणतात,हा मलुगा चांगल� सेवा करतो.अम�या ने बाबाचे बननू खपू �वकम� केले आहेत,तर �यामळेु �यां�या                           
मरुल�म�ये श�ती भरत नाह�. ह� �ानाची तलवार आहे ना,�याम�ये आठवणीची धार पा�हजे.योगबळा �वारे                         
त�ुह� �व�वावरती �वजय �मळवता,बाक� �ाना�वारे नवीन द�ुनया म�ये उ�चपद �मळवाल. �थमतर प�व�                       
बनायचे आहे,प�व� बन�या�शवाय उ�च पद �मळणार नाह�.येथे येतात च नरापासनू नारायण बन�यासाठ�,पतीत                       
थोडचे नगरपासनू नारायण बनतील.पावन बन�याची पणू� य�ुती पा�हजे.जे असाधारण मलंु आहेत,जे सेवाक� �                       
सांभाळत आहेत,�यांना तर खपू क�ट �यायचे आहेत.इतके क�ट करत नाह�त,�हणनू वाणीम�ये श�ती भरत                         
नाह�,�ानाचा बाण लागत नाह�. आठवणी ची या�ा करत नाह�त, फ�त �दश�नीम�ये अनेकांना समजवत                         
राहतात.�थम आठवणी �वारे प�व� बनायचे आहे,परत �ान आहे.पावन बनतील तर �ानाची धारणा पण                         
होईल.प�ततांना धारणा होणार नाह�.म�ुय �वषय आठवणीचा आहे.�या �श�णाम�ये पण �वषय असतात                     
ना.तमु�या कडे जर� ��माकुमार कुमार� बनतात परंतु ��मकुमार कुमार� बनणे, भाऊ-बह�ण बनणे �हणजे                         
मावशीचे घर नाह�,फ�त असेच बनायचे नाह�. देवता बन�यासाठ� �थम प�व� ज�र बनायचे आहे,परत राज                           
योगाचे �श�ण आहे.फ�त �ान �याल प�व� बनणार नाह�त,तर उ�च पद �मळू शकणार नाह�.आ�मा पण प�व�                             
पा�हजे ना,प�व� बनेल,त�ेहाच प�व� द�ुनया म�ये उ�च पद �मळू शकेल. प�व�ते वरतीच बाबा जोर देतात.                             
प�व�ते �शवाय कोणाला �ान देऊ शकणार नाह�त,बाक� बाबा काह�च पाहत नाह�त.�वतः बसले आहेत ना, सव�                             
गो�ट� समजावत राहतात. भि�तमाग� म�ये भावना चे भाडे �मळत,ेहे पण विै�वक नाटकांम�ये न�द आहे.शर�रा                           
�शवाय बाबा कसे बोलतील,कसे ऐकतील.आ��याला शर�र आहे �हणनू ऐकू शकते �कंवा बोलू शकत.ेबाबा                         
�हणतात मला पण कम���या पा�हजेत,�या�वारे ऐकू शकेल,जाणू शकेल.काह� मलंु समजतात,बाबा तर                     
जाणतात, आ�ह� �वकारांम�ये जातो.जर जाणत नाह�त तर,भगवान मानणार नाह�त,असे पण खपू आहेत.बाबा                       
�हणतात,मी आलो आहे त�ुहाला पावन बन�याचा र�ता दाखव�यासाठ�,सा�ी होऊन पाहत राहतो.मलुां�या                     
चलन �वारे मा�हती होत,ेहा कुपा� आहे क� सपुा� आहे. सेवेचा पण परुावा �यायला पा�हजे ना.ते पण जाणता,जे                                 
करतील �यांना �मळेल.�ीमता वरती चालतील,तर �े�ठ बनतील,जर चालणार नाह� तर �वतः खराब                       
बनतील.कोणती गो�ट समजल� नसेल तर त�ुह� �वचा� शकता,अधं��धा ची गो�ट नाह�.बाबा फ�त                       
�हणतात,आठवणीची श�ती नाह�,तर पावन कसे बनणार? या ज�माम�ये पण असे पाप करतात काह� �वचा�                           
नका?ह� पाप आ��याची द�ुनया आहे.सतयगु आहे प�ुय आ��याची द�ुनया.हे सगंम आहे.काह� तर ब�ुध आहेत,जे                           
धारणा क� शकत नाह�त.बाबांची आठवण क� शकत नाह�त,परत खपू उशीर होईल.या भभंोरला आग                         
लागेल,परत योगा म�ये राहू शकणार नाह�त.�या वेळेत हाहाकार होतो,दःुखाचे ड�गर कोसळतील. ह�च काळजी                         
राहायला पा�हजे क�,आ�ह� आपले रा�य भा�य बाबा पासनू घेऊ.देह अ�भमान सोडून सेवेम�ये लागायला पा�हजे.                           
क�याणकार� बनायचे आहे.धन वाया घालवायचे नाह�.जे लायक नाह�त, अशा पतीतांना कधीच दान �यायचे                         
नाह�,नाह�तर दान देणा� या वरती पण पाप चढत.ेअसे नाह� क� दवडंी �यायचे आहे क�,भगवान आले आहेत.असे                             
�वतःला भगवान �हणणारे,भारताम�ये खपू आहेत, कोणी मानणार नाह�त.हे पण त�ुह� जाणतात,त�ुहाला                     
�ानाचा �काश �मळाला आहे ना,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात �पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �श�णासोबतच प�व� ज�र बनायचे आहे,असे लायक �कंवा सपु�ु बननू, सेवेचा परुावा �यायचा                         

आहे.�ीमतावरती �वतःला �े�ठ बनवायचे आहे. 
2. (२) �थलू धन पण वाया घालवायचे नाह�,पतीतांना दान �यायचे नाह�.�ान धन पण,पा� पाहून �यायचे                           

आहे. 
वरदान:-  नेहमी न� हो�या�या �वशषेत े�वारे,सपंक�  आ�ण सेवेम�ये सफल होणारे सफलता मतू� भव. 

�या मलुांम�ये �वतः न� हो�याची �वशषेता आहे,ते सहजच सवुण�यगुा�या अव�थेपय�त पोहोचू                     
शकतात.जशी वेळ जशी प�रि�थती असेल, �या�माणे आप�या धारणेला ��य� कर�यासाठ�,न�                   
बनावे लागत,ेन� होणारेच खरे सोने बनू शकतात.जसे साकार �प�याची �वशषेता प�हल�,जशी वेळ                       
जशी �य�ती,तसे �प,असे ��मा बाबांचे अनकुरण करा,तर सेवा आ�ण सपंक� सवा�म�ये सहज                       



सफलता म�ुत बनाल. 
बोधवा�य:-  घोषवा�य:- िजथे सव�श�ती आहेत, तथेे �न�व��नं सफलता सोबत आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


