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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, बाबा आले आहेत, त�ुहाला �ान रतन दे�यासाठ�,बाबा त�ुहाला जे पण सांगतात ,�कंवा समजावत आहेत, त े�ान 

आहे, �ान रतन �ान सागरा �शवाय कोणी देऊ शकत नाह�." 

��न:-  आ��याची �कंमत कमी हो�याचे म�ुय कारण काय आहे? 
उ�र:-  �कंमत कमी होत आहे, �याम�ये भेसळ झा�याने, जसे सो�याम�ये भेसळ के�याने ,दा�गने तसेच                         

बनवतात, तर �याची �कंमत कमी होऊन जात.े तसे आ�मा आहे खरे सोने, �याम�ये जे�हा भेसळ                             
पडत.े त�ेहा �याची �कंमत कमी होऊन जात.े यावेळी त�ुहा तमो�धान आ��याची काह� �कंमत                         
नाह�. शर�राची पण काह� �कंमत नाह� . आता तमुची आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� बाबा�या                           
आठवणीने बहुम�ूय बनत आहे. 

गीत:-  हे कोण आले आज,सकाळी सकाळी मा�या मना�या दार�. . . . . . 
 

ओम शांती :-गोड गोड आि�मक मलुा साठ�, बाबा स�मखु समजावत आहेत क�, आ�ण आठवणी आहेत, �या पण                                 
सांगत आहेत. मलेु बसल�आहेत. मलुां�या मनाम�ये आहे क�, भोले �शव बाबा आले आहेत,आता शांती म�ये                             
बसले आहेत,बोलत नाह�त. तर तमु�या मनात , आ�मा �हणते क�, �शवबाबा काह� तर� बोलतील. त�ुह� जानता                               
क�, �शवबाबा �वराजमान आहेत, परंतु बोलत नाह�त .ह� पण तमुची आठव�याची या�ा आहे ना. ब�ुधीम�ये                             
�शवबाची आठवण आहे।मनातनू समजता क�, बाबा काह�तर� बोल बोलतील, �ान र�न देतील. बाबा आलेच                           
आहेत, त�ुहा मलुांना �ान र�न दे�यासाठ�, �ानाचे सागर आहेत ना . सांगतात , मलुांनो आ�मा अ�भमानी होऊन                                 
राहा, बाबाची आठवण करा . हे �ान आहे. बाबा �हणतात क�, या �व�व नाटका�या च�ाला, �शडी ला आ�ण                                   
बाबाची आठवण करा .हे �ान आहे ना . बाबा जे काह� सांगतात �याला �ान �हटले जात.े आठवणीची या�ा पण                                     
समजावत आहेत. हे सव� �ान तर आहे. आठवणीची गो�ट जे सांगत आहेत. हे र�न फार चांगले आहेत. बाबा                                   
�हणतात क�, आप�या 84 ज�माची आठवण करा, त�ुह� प�व� आले होता ,मग आता प�व� होऊन जायचे आहे.                                 
कमा�तीत अव�थेम�ये जावयाचे आहे ,आ�ण बाबाकडून पणू� वारसा �यायचा आहे. तो त�ेहा �मळेल ,जे�हा आ�मा                             
आठवणी�या बळा �वारे सतो�धान बननू जाईल.हे अ�र फार बहुम�ूय आहे, �लहून ठेवले पा�हजे. आ��याम�ये                           
धारणा होत आहे. हे शर�र तर कम���ये आहेत , �याचा �वनाश होतो.स�ंकार चांगले �कंवा वाईट आ��याम�ये                               
भरले जातात. बाबा म�ये पण स�ंकार भरलेले आहेत स�ृट��या आद� म�य आ�ण -अतंाचे. �यामळेु �यांना �ान                               
संप�न �हटले जात.े बाबा बरोबर क�न समजावत आहेत. 84 चे च� फार सोपे आहे. आता 84 चे च� पणू� झाले                                       
आहे. आता आ�हाला परत बाबा जवळ जायचे आहे .अश�ुध आ�मा तर तथेे जाऊ शकत नाह�. तमुची आ�मा                                 
प�व� झाल�, तर मग शर�र सोडले जात.े प�व� शर�र तर इथे �मळू शकत नाह�. हे जनेु शर�र आहे. यापासनू                                     
वरैा�य आले पा�हजे. आ��याला प�व� बनवनू, मग भ�व�या म�ये आ�हाला प�व� शर�र �यायचे आहे . सतयगुा                               
म�ये आमची आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� प�व� होत.े यावेळी तमुची आ�मा अप�व� बनल� आहे, तर शर�र पण                                 
अप�व� आहे. जसे सोने तसा अलंकार.सरकार पण �हणते क�, कमी �कंमतीचे सो�याचे अलकंार घाला, �याची                             
�कंमत कमी आहे. आता त�ुहा, आ��याची पण �कंमत कमी आहे. तथेे तमु�या आ��या ची �कती �कंमत असत.े                                 
सतो�धान आहे ना . आता आहे तमो�धान. भेसळ झाल� आहे. �यामळेु काह� कामाची रा�हल� नाह�. तथेे आ�मा                                 
प�व� आहे ,तर फार बहुम�ूय आहे. आता 9 कॅरेट बनल� आहे ,तर काह� �कंमत नाह� .�यामळेु बाबा �हणतात क�,                                     
आ��याला प�व� बनवा,तर मग शर�र पण प�व� �मळेल. हे �ान आणखीन कोणी देऊ शकत नाह�. 

बाबा पण �हणतात क�, माझी एकाची आठवण करा . कृ�ण कसे �हणतील, ते तर देहधार� आहेत ना. बाबा                                   
�हणतात क�, �वतःला आ�मा समजनू, माझी एकाची आठवण करा. कोण�या देहधार� ची आठवण क� नका.                             
आता त�ुह� समजता, मग इतरांना समजावयाचे आहे. �शवबाबा आहेत �नराकार. �यांचा अलौ�कक ज�म आहे.                           
त�ुहा मलुांना पण अलौ�कक ज�म �मळाला आहे. अलौ�कक �पता आ�ण अलौ�कक मलेु. लौ�कक , पारलौ�कक                             
आ�ण अलौ�कक �हटले जात.े त�ुहा मलुांना अलौ�कक ज�म �मळाला आहे.बाबा त�ुहाला द�क घेऊन वरसा देत                             



आहेत. त�ुह� जानता क� आ�हा �ा�हणांचा च अलौ�कक ज�म आहे. अलौ�कक बाबा कडून अलौ�कक वसा�                             
�मळत आहे. ��मा कुमार कुमार� �शवाय आणखीन कोणी �वगा�चे मालक बनू शकत नाह�. मन�ुय कांह� पण                               
समजत नाह�त. त�ुहाला बाबा �कती समजावत आहेत. आ�मा जी अप�व� बनल� आहे , ती बाबा�या आठवणी                               
�शवाय प�व� बनू शकत नाह�. आठवणी म�ये नाह� रा�हला तर �या म�ये भेसळ राहून जात.े प�व� बनले नाह�                                   
तर मग �श�ा खावी लागेल.सा�या द�ुनयेतील मन�ुयमा�ांना प�व� बनवनू घर� जायचे आहे. शर�र तर जाणार                             
नाह�. बाबा �हणतात क�, �वतःला आ�मा समजणे, �कती अवघड आहे . कामधदंा इ�याद� म�ये ती अव�था                               
थोडीच राहत.े बाबा �हणतात �कंवा, �वतःला आ�मा समजत नसाल, तर� �शवबाबा ची आठवण करा.कामधदा इ.                             
करताना ह�च मेहनत करा क�, मी आ�मा या शर�रा �दारे काम करत आहे. मी आ�माच �शवबाबा ची आठवण                                   
करत आहे .आ�माच �थम प�व� होती ,आता परत प�व� बनायचे आहे. ह� आहे मेहनत. याम�ये फार जबरद�त                                 
कमाई आहे. इथे �कती पण सावकार आहेत. अरब, खरबआहेत, परंतु ते सखु नाह�. सवा��या डो�यावर दःुख आहे.                                   
मोठ मोठे राजे, अ�य�, इ�याद� आज आहेत, उ�या �यांना मा�न टाकतात. परदेशा म�ये काय काय होत आहे.                                 
सावकारा वर, राजा वर तर कठ�ण �संग आहेत. येथे पण जे राजा होत,े ते �जा बनले आहेत. राजावर मग �जेचे                                       
रा�य झाले आहे. �व�व नाटकांम�ये अशीच न�द आहे.शवेट� ह� अव�था झाल� आहे. एकमेकांम�ये खपू भांडत                             
आहेत. त�ुह� जाणता क�,क�पा पवू� पण असे झाले होत.े त�ुह� ग�ुतम�ये, �दयापासनू, आवडीने व �ेमाने,                             
आपले गेलेले रा�य �ा�त करत आहात. त�ुहाला मा�हती झाले आहे क�, आ�ह� तर मालक होतो, सयू�वशंी देवता                                 
होतो. आता परतते बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहोत, कारण त�ुह� येथे स�यनारायणाची कथा ऐकत आहात.                           
बाबा �वारे आ�ह� नरापासनू नारायण कसे बनू ? बाबा येऊन राजयोग �शकवत आहेत. भ�ती मागा�म�ये असे                               
कोणी �शकवू शकत नाह�. कोण�या पण मन�ुयाला �पता �श�क ग�ु �हणत नाह�त. भ�ती म�ये �कती ज�ुया                               
गो�ट� बसनू सांगत आहेत.आता त�ुहा मलुांना 21 ज�मा साठ� �व�ांती घे�यासाठ� प�व�,तर ज�र बनायचे आहे. 

बाबा �हणतात क�,�वतःला आ�मा समजा. अधा� क�प तर विै�वक नाटका नसुार देहअ�भमानी होऊन                         
राह�ले,आता आ�मा�भमानी बनायचे आहे.विै�वक नाटका नसुार आता ज�ुया द�ुनयेला बदलनू,नवीन बनायचे                     
आहे. द�ुनया तर एकच आहे, ज�ुया द�ुनये पासनू मग नवी बनत.े नवीन द�ुनयेम�ये नवीन भारत होता, तर                                 
�याम�ये देवी-देवता होत.े राजधानी जमनुा नद��या काठावरती होती,�याला प�र�तान पण �हटले जात.े तथेे                         
नसै�ग�क सुदंरता होती. आ�मा प�व� बनते , तर प�व� आ��याला शर�र पण प�व� �मळत.े बाबा �हणतात क�,मी                                 
येऊन त�ुहाला सुदंर देवी-देवता बनवतआहे. त�ुह� मलेु �वतःची तपासणी करतराहा,मा�या म�ये कोणते �वकार                           
तर नाह�त ? आठवणीम�ये राहतो? अ�यास पण करावयाचा आहे. हे फार उ�च �श�ण आहे,एकच �श�णआहे.                               
�या �श�णाम�ये तर �कती प�ुतकांचा अ�यास करतात. हे �श�ण आहे उ�च ते उ�च. �शकवणारे पण उ�च ते                                 
उ�च �शवबाबा आहेत .असे नाह� क� �शवबाबा , या द�ुनया चे मालक बनतात. �व�वाचे मालक तर त�ुह� बनत                                   
आहात. �कती नवनवीन गो�ट� त�ुहाला सांगत आहे. मन�ुय समजतात क�, परमा�मा स�ृट�चा मालकआहे. बाबा                             
समजावतात क�, गोड गोड मलुांनो, मी या स�ृट�चा मालक बनत नाह�. त�ुह� मालक बनत आहात, आ�ण मग                                 
रा�य घालवतात,परत बाबा येऊन �व�वाचे मालक बनवतात.�व�व यालाच �हटले जात.ेमलूवतन �कंवा                     
स�ूमवतनची गो�ट नाह�. मलूवतनमधनू त�ुह� येथे येऊन,84 ज�माचे च� लावले आहे. मग बाबाला यावे लागत.े                             
आता परत तमु�याकडून �ार�ध �ा�त कर�यासाठ�, प�ुषाथ� क�न घेत आहेत,जे त�ुह� गमावले आहे. �वरा�य                           
आ�ण �वजयचा खेळ आहे. हे रावण रा�य न�ट होणार आहे. बाबा �कती सो�या र�तीने समजावत आहेत.बाबा                               
�वतः �शकवत आहेत. तथेे तर मन�ुय मन�ुयाला �शकवतात. त�ुह� पण मन�ुय,परंतु बाबा त�ुहा आ��याला                           
�शकवत आहेत. �श�णाचे स�ंकार आ��या म�येच राहतात. आता त�ुह� फार �ानसंप�न बनले आहात.                         
कमाईसाठ� �ंथाचे �ान आहे. हे अ�याि�मक �ान आहे. तमु�या आ��याला �ान सांगत आहेत. पाच हजार                             
वषा�पवू� पण त�ुह� ऐकले होत.े सा�या मन�ुय स�ृट�म�ये असे कधी कोणी अ�यास करत नाह�. कोणाला पण नाह�                                 
मा�हत नाह� क� ई�वर कसे �शकवत आहेत.त�ुह� मलेु जाणता क� आता या �श�णा�वारे राजधानी �थापन होत                               
आहे. जे चांग�या र�तीने �शकतात आ�ण �ीमता वर चालतात,ते उ�च पद �ा�त करतात आ�ण जे बाबाची �नदंा                                 
क�न हात सोडून जातात,ते �जे म�ये फारच कमी पद �ा�त करतात. बाबा तर एकच �श�ण �शकवत आहेत.                                 
�श�णाम�ये �कती मािज�न आहे.दैवी राजधानी होती ना. एकच बाबा आहेत, जे इथे येऊन राजधानी �थापन                             
करतात. बाक� तर सवा�चा �वनाश होतो. बाबा �हणतात क� मलुांनो आता लवकर तयार� करा,दलु�� क�न वेळ                               
वाया घालू नका. आठवण करत नाह� तर बहुम�ूय वेळेचे नकुसान होत.ेशर�र �नवा�हासाठ� धदंा इ�याद� करा,                             



हाताने काम करा आ�ण मना�वारे बाबाची आठवण ठेवा.बाबा �हणतात क�,माझी आठवण केल� तर, त�ुहाला                           
राजाईची �ा�ती होईल. खदुा दो�तची गो�ट पण ऐकल� आहे ना,अ�लाह अवलद�नचे पण नाटक दाखवतात                           
.आवाज के�याने खिजना बाहेर येतो.आता त�ुह� मलेु जाणता क�, अ�लह त�ुहाला �ीमत देऊन, �कती �े�ठ                             
बनवतात. झट�यात �द�य��ट� �वारे वकंुैठाला घेऊन जातात.पवु� मलु� आपसात एक� बसत हो�या,मग                       
�वता:हून �यानाम�ये जात हो�या.मग जादू �हणू लागले, तर मग ते बदं केले. तर या सव� गो�ट� या वेळेतील                                   
आहेत. हातमताई ची पण गो�ट आहे. महुलरा त�डाम�ये ठेव�याने माया नाह�शी होत होती. महुलरा काढ�याने                             
माया येत होती.रह�य तर कोणी समजू शकत नाह�. बाबा �हणतात क� मलुांनो त�डाम�ये मलुहरा ठेवा.त�ुह�                             
शांतीचे सागर आहात. आ�मा शांती म�ये आप�या �वधमा� म�ये राहत.ेसतयगुा म�ये पण जाणता क�,आ�ह�                           
आ�मा आहोत,बाक� परमा�मा �प�याला तर कोणी पण जाणत नाह�त.कधीह� कोणी �वचारले,तर सांगा क� �तथे                           
�वकाराचे नावच नसत,ेआहेच �न�व�कार� द�ुनया.पाच �वकार तथेे नसतात. देह अ�भमानच नाह�. माये�या                       
रा�याम�ये देहअ�भमानी बनतात, तथेे आहेतच मोहजीत.या ज�ुया द�ुनयेपासनू न�टोमोहा बनायचे आहे. वरैा�य                       
तर �यांना येत,े जे घरदार सोडून देतात. त�ुहाला तर घरदार सोडायचे नाह�. बाबा�या आठवणीत राहून हे जनेु                                 
शर�र सोडायचे आहे.सवा�चे कम�भोग न�ट होणार आहेत,परत आप�या घर� जाल. हे कलम लागत आहे.तमुची                           
ब�ुधी आता दरूवर जात आहे.ते लोक पाहतात, क� कुठपय�त सागर आहे, सयु�,च�ंा वरती काय आहे? पवू� समजत                                 
होते ते देवता आहेत. त�ुह� �हणता क�, ते तर मांडवा�या ब�ी आहेत. इथे खेळ होत आहे,तर या ब�ी पण येथेच                                       
आहेत. मलुवतन स�ूमतनम�ये, असे नाह�. तथेे खेळ नाह�.हा अनाद� खेळ चालत आला आहे. च� �फरत आहे.                               
�लय होत नाह�.भारत तर अ�वनाशी खडं आहे, �याम�ये मन�ुय राहत आहेत.जलमय होत नाह�.पशपु�ी इ�याद�                           
जे पण आहेत, ते सव� असतील.बाक� जे पण खंड आहेत, ते सतयगुा म�ये राहणार नाह�त. त�ुह� जे काह� �द�य                                     
��ट�ने पा�हले आहे, ते मग ��य�ाम�ये पहाल. ��य�ाम�ये त�ुह� वकंुैठाला जाऊन रा�य कराल, �यासाठ�                           
प�ुषाथ� करत आहात. तर�पण बाबा �हणतात क� आठवण कर�याची फार मेहनत आहे. माया आठवण क� देत                               
नाह�. फार �ेमाने बाबाची आठवण करायची आहे.अ�ान काळाम�ये पण �प�याची, �ेमाने म�हमा करत होतात.                           
अमका असा होता, अम�या पदाचे होत.े आता तमु�या ब�ुद� म�ये सारे सिृ�टच� बसले आहे. सव� धमा�चे �ान                                 
आहे. जसे तथेे आ��यांचा �सजरा आहे, इथे मन�ुय स�ृट�चा �सजरा आहे.तर �ेट �ेट �ँड फादर ��मा आहेत. मग                                   
आहे तमुची वंशावळ. स�ृट� तर चालत राहते ना. बाबा सांगतात क� मलुांना नरापासनू नारायण बनायचे आहे,तर                               
तमुचे जे बोलणे आहे,तसेच वागणे असावे.�थमआप�या अव�थेला पाहायचे आहे. बाबा आ�ह� तर तमु�या कडून                             
पणू� वारसा घेऊनच राहू.तर तसे वागणे पण पा�हजे. हे एकच �श�ण आहे, नरापासनू नारायण बनायचे आहे.येथे                               
त�ुहाला बाबा �शकवत आहेत .राजांचे राजा त�ुह�च बनत आहात.दसु�या कोण�या खडंाम�ये असत नाह�. त�ुह�                           
प�व� राजा बनत आहात,परत �बगर �काश वाले अप�व� राजे, प�व� रा�यांचे म�ंदर बनवनू पजूा करतात.आता                             
त�ुह� �श�ण घेत आहात. �व�याथ� �श�काला का �वसरतात ?असे �हणतात क�, बाबा माया �वस�न टाकत.ेदोष                             
मग मायावर ठेवतात. अरे आठवण तर त�ुहाला करायची आहे. म�ुय �श�क एकच आहे, बाक� इतर सव� आहेत                                 
नायब �श�क. बाबाला �वस�न जातात, तर �श�काची आठवण करा. त�ुहाला तीन सधंी �द�या आहेत. एकाला                             
�वसरले तर दसु�याची आठवण करा, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती,मात-�पता बापदादा ची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) बाबा कडून पणू� वारसा घे�यासाठ� जसे बोलणे आहे, तसेच वागणे असावे. याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.                               

मोहजीत बनायचे आहे. 
2. (२) नेहमी आठवणीत ठेवा क�, आ�ह� शांतीसागराची मलेु आहोत. आ�हाला शांती म�ये राहायचे आहे.                           

त�डाम�ये मलुहरा ठेवायचा आहे. दलु�� क�न आपला वेळ वाया घालवायचा नाह�. 
वरदान:-  तडपणा�या आ��याला एका सेकंदाम�ये गती स�गती देणारे मा�टर दाता भव. 

जसे �थलु मौसमाची तयार� करता, सेवाधार�, साम�ी सव� तयार� करतात, �यामळेु कोणाला पण                         
�ास होणार नाह�, वेळ पण वाया जाणार नाह�. असेच आता सव� आ��यांना गती स�गती दे�याचा                             
अ�ंतम मौसम येणार आहे. तडपणा�यांना रांगेम�ये उभे कर�याचे क�ट पण �यायचे नाह�त. येत                         



जातील आ�ण घेऊन जातील, �यासाठ� तयार राहा. प�ुषाथ� जीवना�या पढेु जाऊन,आता दाता                       
पणा�या ि�थतीम�ये रहा.��येक सकं�प,��येक सेकंदांम�ये मा�टर दाता बननू राहा. 

बोधवा�य:-  घोषवा�य:- हुजरूला ब�ुधीम�ये हजर ठेवा, तर सव� �ा�ती जी हुजरू करतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


