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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो ,ह� आ�चय�कारक पाठशाळा आहे �याम�ये त�ुह� �शकणारे आ�मे �दसत नाह�त ,�शकवणारे पण 
�दसत नाह�त,ह� आहे नवी गो�ट" 

��न:-  या पाठ शाळेम�ये त�ुहाला म�ुय �शकवण कोणती भेटत,े जी इतर कोण�याह� पाठ शाळेम�ये                         
�दल� जात नाह�? 

उ�र:-  येथे बाबा मलुांना �शकवतात- मलुांनो,आप�या कम� इं��यांना ता�यात ठेवा, कधी कोण�या                     
ब�हणीवर वाईट नजर जायला नको. त�ुह� आ�मा �पाम�ये भाऊ-भाऊ आहात. आ�ण �जा�पता                       
��मा ची मलुं भाऊ-ब�हण आहात. तमु�या मनाम�ये वाईट �वचार कधीह� यायला                     
नको.अशा�कारची �शकवण या य�ुन�ह�स�ट� (�व�व�व�यालय) �शवाय कुठेह� �दल� जात नाह�. 

गीत:-  दरू देशाचा राहणारा.... 
 

ओम शांत:- न दरू देशाम�ये राहणार� आ�मा �दसू शकते न दरू देशाम�ये राहणारा परमा�मा �दसू शकतो. एकच                                 
परमा�मा आ�ण आ�मा आहे,जो या डो�यांनी �दसू शकत नाह�. इतर सव� व�तू �दसू शकतात.हे समजते क�                               
आ�ह� आ�मा आहोत. हे मन�ुय समजतात क� आ�मा वेगळी आहे, शर�र वेगळे आहे.आ�मा दरू देशांमधनू येऊन                               
शर�राम�ये �वेश करत.ेत�ुह� ��येक गो�ट चांग�या �कारे समजत आहात. मी आ�मा कशी दरू देशांमधनू                           
येत.ेआ�माह� �दसत नाह�, �शकवणारे परमा�मा �पता पण �दसत नाह�त.असे तर कधी कोण�या स�सगंाम�ये                         
�कंवा शा��ांम�ये ऐकले नाह�. न कधी ऐकले, न कधी पा�हले.आता त�ुह� जाणता आ�ह� आ�मे �दसत                             
नाह�.आ��यालाच �शकायचे आहे.आ�माच सव� काह� करत.े ह� नवीन गो�ट आहे ना, जे दसुरे कोणी समजावू                             
शकत नाह�. परम�पता परमा�मा जो �ानाचा सागर आहे,तोह� �दसत नाह�.�नराकार �शकवणार कसा? आ�माह�                         
शर�राम�ये येते ना.अ�याच �कारे परम�पता परमा�मा बाबाह� भा�यशाल� रथ �कंवा भागीरथा म�ये येतात. या                           
रथालाह� �वतःची आ�मा आहे. तोह� आप�या आ��याला पाहू शकत नाह�. बाबा या रथा�या आधारे मलुांना येऊन                               
�शकवतात. आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे शर�र घेत.े आ��याला ओळखू शकतो,पाहू शकत नाह�. तो बाबा पाहू                               
शकत नाह�,तो त�ुहाला �शकवत आहे. ह� आहे �ब�कुल नवी गो�ट. बाबा �हणतात मी स�ुधा नाटका�या                             
�नयोजनानसुार आप�या वेळेवरती येऊन शर�र धारण करतो. नाह�तर त�ुहा गोड-गोड मलुांना दःुखापासनू कसे                         
सोडव.ू आता त�ुह� मलेु जागे झाले आहात. द�ुनयेतील सव� मन�ुय अ�ान �न�ेम�ये आहेत. ज��हा तमु�या जवळ                               
येतील त��हाच �ा�मण बनतील. इतर स�संगाम�ये कोणीह� जाऊन बसू शकत.े इथे असे कोणी येऊ शकत नाह�                               
कारण ह� पाठशाळा आहे ना. �वधी महा�व�यालया म�ये त�ुह� जाऊन बसलात, तर त�ुहाला काह�ह� समजणार                             
नाह�. ह� आहे �बलकुल नवी गो�ट.�शकवणारा ह� �दसत नाह�.�शकणारे ह� �दसत नाह�त.आ�मा मनाम�ये ऐकते                           
आ�ण धारण करत.े मनाम�ये �न�चय होत जातो. ह� गो�ट तर एकदम बरोबर आहे. परमा�मा आ�ण आ�मा                               
दोघेह� �दसत नाह�त.ब�ुधीने समजले जात-ेमी आ�मा आहे. काह�जण तर हे मानत नाह�त, �हणतात �कृती                           
आहे,नंतर �याचे वण�नह� करत राहतात.अनेक मत आहेत ना. त�ुहा मलुांना या �ानाम�ये �य�त राहायचे                           
आहे.�या कम���या धोका देतात,�यांना वश करायचे आहे. म�ुय डोळे आहेत जे सव�काह� पाहतात. डो�यांनी                           
मलुाला पाहतात तर �हणतात हा माझा मलुगा आहे. नाह�तर कसे समजणार! काह� ज�मताच अधं असतात तर                               
�यांना समजावनू सांगतात,हा तझुा भाऊ आहे,पाहू शकत नाह�. ब�ुधीने समजतात.खरेतर काह� अधं सरूदास                         
असतील तर ते �ान चांग�या�कारे घेऊ शकतात, कारण धोका देणारे डोळे �यांना नाह�त.जर� दसुरे काह� काम ते                                 
क� शकत नाह�त,परंतु �ान चांग�या �कारे घेऊ शकतात. ��ीलाह� पाहू शकत नाह�त. दसु�यांना पा�हले तर                             
ब�ुधी जात.े �तला पकडू शकतात. �दसतच नसेल तर पकडणार कसे? तर बाबा �हणतात कम�ि��यांना प�के                             
बनवा. गु�हा अथा�त वाईट ��ट�ने कोण�याह� ब�हणीकडे पाहायचे नाह�. त�ुह� भाऊ-बह�ण आहात ना. वाईट                           
��ट�चा जराह� �वचार यायला नको.जर� आज-काल क�लयगु आहे, भाऊ-बह�ण ह� खराब होतात परंतु                         
काय�यानसुार भाऊ-ब�हणी म�ये वाईट �वचार येत नाह�त. 



आ�ह� एका बाबांची मलेु आहोत. बाबा मत देत आहेत-त�ुह� ��मा कुमार-कुमार� आहात तर हे �ान प�के                               
�हायला पा�हजे क� आ�ह� भाऊ-बह�ण आहोत. आ�ह� आ�मे भगवानची मलेु भाऊ-भाऊ आहोत नतंर शर�राम�ये                           
�जा�पता ��मा �वारा भाऊ-बह�ण बनतो कारण द�क होतो ना.वाईट ��ट� जाऊ शकत नाह�. हे प�के-प�के                             
समजा-मी आ�मा आहे. बाबा आ�हाला �शकवतात, मी आ�मा या शर�रा�वारे �शकत.ेया कम���या आहेत. मी                           
आ�मा यां�यापासनू वेगळी आहे, या कम���या �वारे मी कम� करत आहे. मी कम���या थोडीच आहे. मी                               
यां�यापासनू वेगळी आ�मा आहे. हे शर�र घेऊन अ�भनय करत आहे,तहे� अलौ�कक. दसुरे कोणी मन�ुय हा                             
अ�भनय करत नाह�त.त�ुह� करत आहात. घडी-घडी �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करायची आहे.                         
तचे आमचै �श�क,गु� पण आहे.ते साकार �पता-�श�क-गु� वेगळेवेगळे असतात. हे �नराकार� एकच                       
�पता-�श�क- गु� आहेत. इथे मलुांना आता नवे �श�ण �मळत आहे.�पता- �श�क-गु� �त�ह� �नराकार आहेत.                           
आ�ह�स�ुधा �नराकार आ�मा �शकत आहोत तरच समजले जाईल आ�मा-परमा�मा वेगळे रा�हले खपू                       
काळ.येथेच भेट होत.े ज��हा क� बाबांना येऊन पावन बनवावे लागत.े मलूवतन म�ये आ�मे जाऊन भेटतील. �तथे                               
तर कोणता खेळ नाह�, ते तर आहे आपले घर. �तथे सव� आ�मे राहतात. शवेट� सव� आ�मे �तथे जातात. आ�मे जे                                       
अ�भनय कर�यासाठ� येतात,ते मधनू परत जाऊ शकत नाह�त,शवेटपय�त अ�भनय करायचा आहे. पनुज��म घेत                         
राहायचा आहे, कारण क� सव�जणांनी यावे. सतो�धान पासनु सतो-रजो-तमो म�ये यावे. नतंर शवेट� नाटक पणू�                             
होते त��हा तमो�धान पासनू सतो �धान बनायचे आहे. बाबा सव� गो�ट� ठ�क समजावत आहेत ना. �ानमाग� आहे                                 
स�य. स�यम �शवम सुदंरम �हटले आहे ना. खरे बोलणारे एक �पताच आहेत. या सगंमयगुावर प�ुषाथ�                             
बन�यासाठ� हा एकच स�याचा सगं असतो. बाबा ज��हा येतात, मलुांना भेटतात,�यालाच स�सगं असे �हटले                           
जात.ेबाक� सव� आहे कुसंग.गायनह� आहे- स�याचा सगं तारतो कुसगं बडुवतो.... कुसगं आहे रावणाचा. बाबा तर                             
�हणतात मी त�ुहाला पल�कडे घेऊन जातो. मग त�ुहाला बडुवतो कोण? तमो�धान कसे बनलात,तहे� सांगावे                           
लागत.े समोर माया द�ुमन आहे. �शवबाबा �म� आहे. �यांना पतींचा ह� पती असे �हटले जात.े ह� म�हमा काह�                                   
रावणाची नाह�. फ�त �हणतात रावणआहे,बस दसुरे काह� नाह�. रावणाला का जाळतात? �तथेह� त�ुह� खपू सेवा                               
क� शकता.कोण�याह� मन�ुयाला मा�हत नाह� क� रावण कोणआहे?क� �हा येतो,का जाळतात?अधं��धा आहे ना.                         
त�ुहा मलुांना समजावनू सांग�याचा अ�धकार आहे. �या�माणे ते अ�धकाराने शा�� ऐकवतात ना. ऐकणारे ह�                           
चांगले दंग होतात.पसेै देत राहतात. स�ंकृत �शकवा,गीता �शकवा. यासाठ�ह� खपू पसेै देतात. बाबा समजावतात                           
त�ुह� �कती वेळ आ�ण पसैा वाया घालवला आहे. तमु�याजवळ जे या �ा�मण कुळाचे असतील, तचे येत राहतील                                 
�हणनू त�ुह� �दश�नी इ. करत असता. येथील फुल असेल तर न�क� येईल. हे झाड व�ृद� होत जात.े बाबांनी एक                                     
��मा चे बीज लावले,�या�वारे �ा�मण कुळ तयार झाले.एका पासनू �कती वाढतात. स�ुवातीला घरामधील, नतंर                           
�म� संबंधी आजबूाजचेू यायला लागले. नतंर ऐकता-ऐकता �कती यायला लागले. असे समजतात हा पण स�सगं                             
आहे. परंतु याम�ये आहे प�व�तचेी मेहनत, �यामळेु भांडण झाले. आताह� होतात �हणनू �नदंा करतात.असे                           
�हणतात पळवनू नेत होत,ेपटरानी बनवत होत.े पटरानी तर �वगा�म�ये बनणार आहात ना. न�क� इथे प�व�                             
बनवले असेल. त�ुह� सवा�ना सांगता- हे महाराजा महाराणी बन�यासाठ� �ान आहे. नरापासनू नारायण                         
बन�याची ह� खर�-खर� कथा आहे.त�ुह� ह� ख�या भगवतंा कडून ऐकत आहात. या ल�मी नारायणाला कोणी                             
भगवान-भगवती �हणू शकत नाह�. परंतु पजुार� लोक जेवढे �ीकृ�णा�या �च�ाला मानतात, तवेढे नारायणा�या                         
�च�ाला मानत नाह�त. कृ�णाचे खपू �च� खरेद� करतात. कृ�णाचा एवढा मान का आहे? कारण क� लहान मलुगा                                 
आहे ना. महा�मा पे�ाह� मलुांना उ�च समजले जाते कारण क� महा�मा तर घरदार इ. सव� बनवनू,नतंर सोडून                                 
जातात. काह� बाल��मचार� ह� असतात.परंतु �यांना काम �ोध काय आहे हे माह�त असत.े लहान मलुांना मा�हत                               
नसते �हणनू �यांना महा��या पे�ाह� उ�च समजले जाते �हणनू कृ�णाला जा�त मान देतात. कृ�णाला पाहून                             
खपू खशु होतात. भारताचा लॉड� कृ�णा आहे. मलु�ह� �ीकृ�णावर खपू �ेम करतात. या�यासारखा पती                           
�मळावा,या�यासारखा मलुगा �मळावा. कृ�णा म�ये आकष�ण खपू आहे. सतो�धान आहे ना. बाबा सांगत राहतात,                           
जेवढ� आठवण कराल तवेढे तमो�धान पासनू तमो रजो सतो म�ये येत जाल आ�ण खशुी होईल. स�ुवातीला                               
त�ुह� सतो�धान होते तर खपू खशु होते नतंर कला कमी होत जातात. त�ुह� जेवढ� आठवण कराल तर सखुाची                                   
तवेढ�च जाणीव होत जाईल आ�ण त�ुह� पढेु जात रहाल.तमो पासनू रजो सतो म�ये येत जाल तर                               
ताकत,खशुी,धारणा वाढत जातील. यावेळी तमुची चढती कला आहे.�शख लोकह� गातात, त�ुयामळेु सवा�चे भले                         
होत.े त�ुह� जाणता आता आमची आठवणी �वारे चढती कला होत आहे.जेवढ� आठवण कराल तवेढ� उ�च चढती                               
कला होईल. संपणू� बनायचे आहे ना.चं�ाची रेष राहत,ेनतंर कला वाढत- वाढत सपंणू� बनतो.तमुचेह� असेच                           



आहे.चं�ाला �हण लागते त�ेहा �हणतात, दे दान तर सटेुल �हण. त�ुह� पटकन पाच �वकारांचे दान देऊ शकत                                 
नाह�. डोळेह� �कती धोका देतात. समजतह� नाह� क� आमची वाईट ��ट� जात आहे. ज��हा �क आ�ह�                               
��माकुमार-कुमार� बनलो, तर भाऊ-बह�ण झालो.नतंर जर इ�छा झाल� यांना हात लाव,ूतर ते बधं�ुवाचे �ेम                           
�नघनू ��ीपणाचे वाईट �ेम होत.ेकाह�ंचे मन खात राहते आ�ह� बाबांचे बनलो आहोत,तर आ�हाला कुणीह� वाईट                             
��ट�नी हात लावू शकत नाह�. नतंर �हणतात बाबा हे आ�हाला हात लावतात,आ�हाला चांगले वाटत नाह�. नतंर                               
बाबा मरुल� चालवतात-असे के�याने तमुची अव�था ठ�क राहणार नाह�.भले मरुल� खपू चांगल� ऐकवतात,                         
अनेकांना समजावतात परंतु अव�था नाह�. वाईट ��ट� होत.े एवढ� खराब द�ुनया आहे.मलेु समजतात �येय खपू                             
मोठे आहे. बाबां�या आठवणीम�ये समजदार� ने राहायचे आहे. आ�ह� ��माकुमार-कुमार� आहोत. आमचा सबंधं                         
आि�मक आहे,र�ताचा सबंंध नाह�.तसे पा�हले तर सव�जण र�तापासनू ज�माला येतात, सतयगुाम�ये ह�                       
र�ताचा संबंध असतो परंतु ते शर�र योगबळा �वारे �मळत.े �हणतात �वकारा �शवाय मलेु कशी ज�माला येतील!                               
बाबा �हणतात ती आहेच �न�व�कार� द�ुनया, �तथे �वकारच नसतात. �तथेह� जर �वकार� झाले तर �तथेह� रावण                               
रा�य होईल. मग �तथे आ�ण इथे काय फरक रा�हला! या समज�या�या गो�ट� आहेत. वाईट ��ट� �नघनू                               
जा�यासाठ� खपू मेहनत लागत.े कॉलेजम�ये मलेु मलु� एक� �शकतात,तर अनेकांची वाईट नजर जात.े मलुांना                           
समजवायचे आहे आ�ह� ई�वराची मलेु आहोत तर आपसा म�ये भाऊ-बह�ण झालो. मग वाईट ��ट� का ठेवता.                               
सव�जण �हणतात ह� आ�ह� ई�वराची मलेु आहोत.आ�मे तर आहेत �नराकार� सतंान. नतंर बाबा रचना                           
करतील,तर न�क� साकार� �ा�मणांची रचना करतील. �जा�पता ��मा तर साकार असेल ना.ते द�क घेणे आहे.                             
मन�ुया�या ब�ुधी म�ये हे �बलकुल येत नाह� क� �जा�पता ��मा �वारे स�ृट�ची रचना कशा�कारे केल�? 

त�ुह� �जा�पता ��मा ची मलेु ��माकुमार-कुमार� भाऊ-बह�ण आहात. ��ट�वर खपू ल� �यायला पा�हजे.                         
याम�ये अनेकांना अडचण येत.े उ�चपद �ा�त करायचे आहे तर मेहनत करावी लागेल. बाबा �हणतात प�व�                             
बना. यांचेह� काह�जण ऐकतात, काह�जण ऐकत नाह�त.खपू मेहनत आहे. मेहनत के�या�शवाय उ�च कसे                         
बनाल? मलुांना खबरदार राहायचे आहे. भाऊ-ब�हणीचा अथ�च आहे एका �प�याची मलेु, मग वाईट ��ट� का                             
जायला पा�हजे. मलेु समजतात बाबा बरोबर सांगत आहेत- आमची वाईट नजर जात.े ��ीची ह� जात,ेतर प�ुषाची                               
ह� जात.े �येय आहे ना. �ान तर खपू सांगतात परंतु वाग�याम�ये ह� प�व�ता असायला हवी �हणनू बाबा                                 
सांगतात सवा�त जा�त धोका देणारे हे डोळे आहेत. जीभ स�ुधा त��हाच वळवळ करते ज��हा डो�यांनी चांगल�                               
व�त ुपाहतात,त�ेहाच इ�छा होत ेहे खायला पा�हजे,�हणनू कम���यांवर �वजय �ा�त करायचा आहे. अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बाप दादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. प�व� राहायचे आहे. वाईट ��ट�,वाईट �वचार समा�त कर�यासाठ� �वतःला या कम���या पासनू वेगळी                         

आ�मा समजायचे आहे. 
2. आपसाम�ये फ�त आि�मक सबंंध ठेवायचे आहेत.आपला अम�ूय वेळ आ�ण पसैा वाया घालवायचा                       

नाह�.संग दोषापासनू �वतःचा खपू-खपू सांभाळ करायचा आहे. 
वरदान:-  ��म-महूुता��या वेळेला वरदान घेणारे आ�ण दान देणारे बाप समान वरदानी महादानी भव 

��म महूुता��या वेळेला �वशषे ��मलोक �नवासी बाबा �ान सयूा�चा �काश आ�ण श�तींची �करणे                         
मलुांना वरदान �पाम�ये देतात.�याच सोबत ��मा बाबा भा�य�वधाता�या �पाम�ये भा�य �पी                     
अमतृ वाटतात,तर फ�त ब�ुधी �पी कलश अमतृ धारण कर�यास यो�य असायला हवा.                       
कोण�याह� �कारचे �व�न �कंवा अडथळा यायला नको,तर सपंणू� �दवसभरासाठ� �े�ठ ि�थती �कंवा                       
कमा�चा महूुत� काढू शकता कारण क� अमतृ वेळेचे वातावरणच व�ृीला बदलणारे असते �हणनू                         
�यावेळी वरदान घेत असताना दान �या,अथा�त वरदानी आ�ण महादानी बना. 

बोधवा�य:-  �ोधी चे काम आहे �ोध करणे आ�ण तमुचे काम आहे �ेम देणे. 
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