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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"​गोड मलुांनो, बाबा त�ुहाला �शकवत आहेत, सुदंर देवी-देवता, बन�व�यासाठ�, सुदंरतचेा आधार आहे प�व�ता" 

��न:-  परमे�वरा वर जे आ�मे सम�प�त होतात, �या आ��यांची ल�णे काय आहेत?. 
उ�र:-  सम�प�त होणारे परवाने(आ�मे) ते आहेत (१) परमे�वर जो आहे ,जसा आहे ,�या �पाम�ये अथ�                           

सह�त ओळखनू, �यांची आठवण करतात. (२) सम�प�त होणे, �हणजे बाबा सारखे बनणे. (३)                         
सम�प�त होणे, �हणजे बाबा पे�ाह�, उ�च रा�यपदाचे अ�धकार� बनणे. 

गीत:-  मह�फल मे जल उठ� शमा…… 
 

ओम शांती :-आि�मक मलुांनी या गीताची ओळ ऐकल�. हे कोण समजावत आहे ? आि�मक �पता .ते �योती�प पण                                 
आहेत. नावं तर अनेक आहेत, बाबा ची �ततुी पण खपू करतात. ह� पण परम�पता परमा�मा ची �ततुी आहे ना.                                     
बाबा �योती बननू आले आहेत, परवा�यासाठ� . पतंग जे�हा �योती ला पाहतात तर �यावर, सम�प�त होऊन शर�र                                 
सोडून देतात. अनेक परवाने आहेत जे �योती, वर �ाण देतात. �याम�ये पण खास, �या वेळी �दवाळी असत,े �दवे                                   
फार जाळतात ,�यावेळी लहान लहान अनेक जीव रा�ीला म�न जातात . आता त�ुह� मलेु जाणता क� बाबा                                 
सव��च आ�मा आहेत. �यांना हुसेन पण �हटले जात.े फार सुदंर आहेत ,कारण ते नेहमीच प�व� आहेत .आ�मा                                 
प�व� बनते तर,�याला शर�र पण प�व�, नसै�ग�क सुदंर �मळत.े शांतीधाम म�ये आ�मे प�व� राहतात, मग जे�हा                               
इथे अ�भनय कर�यासाठ� येतात ,�यावेळी सतो �धान पासनू सतो, रजो ,तमो म�ये येतात. मग आ�मा सुदंर                               
पासनू काळी �हणजे अप�व� बनत.े आ�मा प�व� असत,े �यावेळी सो�यासारखी असते ,�यांना शर�र पण                           
सो�यासारखे �मळते .जग पण जनेु आ�ण नवे होत.े ते सुदंर परम�पता परमा�मा, �याना भ�ती मागा�म�ये                             
बोलावतात क�, हे �शवबाबा ,ते �नराकार परम�पता परमा�मा आले आहेत. आ��याला अप�व� पासनू ,प�व� सुदंर                             
बन�व�यासाठ� .असे नाह� क�, आज काल जे फार सुदंर आहेत, �यांची आ�मा प�व� आहे, नाह� .जर� शर�र सुदंर                                   
असले ,तर� पण आ�मा तर अप�व�च आहे ना. �वलायत म�ये �कती सुदंर असतात.त�ुह� जाणता क�, हे ल�मी                                 
नारायण तर आहेत, स�ययगुातील सुदंर ,आ�ण इथे नरकातील सुदंर आहेत. मन�ुय या गो�ट�ला ओळखत नाह�त.                             
मलुांना पण समजावले जाते क�, ह� आहे नरकातील सुदंरता. आ�ह� आता �वगा� साठ� नसै�ग�क सुदंर बनत                               
आहोत ,तहे� २१ ज�मासाठ� सुदंर बनतो. येथील सुदंरता तर एका ज�मासाठ� आहे. इथे बाबा आले आहेत ,सा�या                                 
द�ुनयेतील मन�ुयमा�ाला च काय, तर सा�या द�ुनये ला पण सुदंर बन�व�यासाठ�. स�ययगुी द�ुनये म�ये                           
होत,ेसुदंर देवी-देवता, ते बन�यासाठ� त�ुह� आता �शकत आहात. बाबाला �योती, पण �हणतात, परंतु ते आहेत                             
परमा�मा, जसे त�ुहाला आ�मा �हणतात, तसे �यांना परमा�मा �हणतात .त�ुह� मलेु बाबा ची म�हमा गाता                             
,बाबा मग तमुची म�हमा गातात, त�ुहाला असे बन�वत आहे ,जे मा�यापे�ाह� तमुचे पद उंच होत.ेमी जो आहे,                                 
जसा आहे ,जशी मी भ�ूमका बजावत आहे ,हे आणखीन कोणी जाणत नाह�. आता त�ुह� मलेु जाणता क� ,जसे                                   
आ�ह� आ�मे ,भ�ूमका कर�यासाठ� परमधाम व�न येतो, आ�ह� श�ुकळाचे होतो ,मग आता �ा�मण कुळाचे                           
झाले आहोत हा पण तमुचा वण� आहे. आणखीन कोण�या धम� वा�या साठ� हे वण� नाह�त. �यांचे वण� होत नाह�त                                     
.�यांचा तर एकच वण� आहे. ���चन पण येतात. होय, �यां�या म�ये पण सतो- रजो -तमो म�ये येतात .बाक� हे                                     
वण� तमु�यासाठ� आहेत .स�ृट� पण सतो, रजो तमो म�ये येते . हे सिृ�टच� बेहदचे बाबा बसनू समजावत आहेत.                                   
जे बाबा �ानाचे सागर, प�व�तचेे सागर आहेत .�वतः सांगतात क� मी पनुज��म घेत नाह�. जर� �शवजयतंी पण                                 
साजर� करतात, परंतु मन�ुयांना हे माह�त नाह� क�, ते कधी येतात, �यांची जीवन काहाणी पण जाणत नाह�त                                 
.बाबा �हणतात क� ,मी जसा आहे ,जो आहे, मा�या म�ये कोणती भ�ूमका आहे, स�ुट� च� कसे �फरत आहे .हे                                     
त�ुहा मलुांना मी क�प क�प समजावनू सांगतो .त�ुह� जाणता क� ,आ�ह� �शडी उतरत, उतरत तमो�धान बनले                               
आहोत ,84 ज�म पण त�ुह� घेता .शवेट� जे आ�मे येतात ते पण सतो, रजो, तमो म�ये येतात. त�ुह� तमो�धान                                     
बनता ,तर सार� द�ुनया तमो�धान बननू जाते .मग त�ुहाला तमो�धान पासनू सतो �धान ज�र बनायचे आहे. हे                                 
सिृ�टच� �फरत राहत.ेआता आहे कल�यगु, �यानंतर मग सतयगु येईल.क�लयगुाचे आय�ुय पणू� होत आहे. बाबा                           
�हणतात, मी साधारण तना म�ये हुबेहूब क�पा पवू� �माणे �वेश केला आहे. त�ुहाला परत राजयोग �शकवत                               



आहे .योग तर आजकाल फार आहेत .व�कल� योग, इंिजनीयर योग, वक�ल बन�यासाठ� व�कला�या बरोबर,                           
ब�ुधीचा योग लावला जातो .आ�ह� वक�ल बनत आहे ,तर �शकवणा�याची आठवण येत.े �यांना तर �पता वेगळा                               
आहे ,गु� पण असेल तर �याची आठवण करतात. तो पण व�कला बरोबर ब�ुधीचा योग लागतो. आ�माच �शकत                                 
आहे ,आ�माच शर�र घेऊन �यायधीश,, वक�ल इ�याद�, बनत आहे. 

आता त�ुह� मलेु, आ�मा�भमान बन�याचे स�ंकार �वतःम�ये भरत आहात. अधा� क�प देह अ�भमानी रा�हलात,                           
आता बाबा �हणतात क�, आ�मा अ�भमानी बना. आ��याम�ये �श�णाचे स�ंकार आहेत. मन�ुय आ�माच                         
�यायाधीश बनत.े आता आ�ह� �व�वाचे मालक देवता बनत आहोत . �शकवणारे आहेत �शवबाबा,परमा�मा .तचे                           
�ानाचे सागर, शांती, सपं�ीचे सागर आहेत. हे पण दाखवतात क�, सागरातनू र�नां�या था�या �नघा�या .या                             
आहेत भि�तमागा��या गो�ट�. बाबा तर उदाहरण देतात ना . बाबा तर समजावतात क�,हे आहेत अ�वनाश �ान                               
र�न. या �ान र�ना पासनू त�ुह� फार सावकार बनत आहात, आ�ण मग �हरे जवाहरात पण त�ुहाला भरपरू                                 
�मळतील .हे एकेक र�न लाखो �पयाचे आहे ,जे त�ुहाला एवढे सावकार बनवत आहेत. त�ुह� ओळखता क�,                               
भारतातच �न�व�कार� जग होते ,�याम�ये प�व� देवता राहत होत.े आता काळे अप�व� बनले आहेत. आ�मा आ�ण                               
परमा��याचा मेळावा होत आहे.आ�मा शर�रा म�ये असत,े त��हाच ऐकू शकते . परमा�मा पण शर�रा म�ये                             
येतात. आ�माचे आ�ण परमा��याचे घर शांतीधाम आहे. तथेे कसल�च हालचाल होत नाह� .इथे परमा�मा �पता                             
येऊन मलुांना भेटतात.शर�रा स�हत भेटत आहेत. ते तर घर आहे, �तथे �व�ांती �मळते .आता त�ुह� मलेु,                               
प�ुषो�म संगमयगुावर आहात, बाक� द�ुनया क�लयगुा म�ये आहे .बाबा बसनू समजावतात क� , भि�त                           
मागा�म�ये खच� फार करतात .�च� पण फार बनवतात. मोठे म�ंदर बांधतात .नाह�तर कृ�णाचे �च� घरांम�ये पण                               
ठेवू शकतात ,फार �व�त �च� आहेत. मग एवढे दरू दरू म�ंदरांम�ये का जाता ? हा आहे भि�तमाग� .सतयगुा                                   
म�ये काह� मंद�र इ.नसते .तथेे तर आहेत च प�ूय . क�लयगुा म�ये पजुार� आहेत. त�ुह� आता संगमयगुा वर                                   
प�ूय देवता बनत आहात .आता त�ुह� �ा�मण बनले आहात .यावेळी तमुचे हे, अ�ंतम प�ुषाथ� शर�र, फार फार                                 
बहुम�ूय आहे. या�वारे त�ुह� फार कमाई क� शकता .बेहद �या �प�या बरोबर त�ुह� खात, पीत                             
आहात,बोलावतात पण �यांना .असे �हणत नाह�त, कृ�णा बरोबर खाऊ.बाबा ची आठवण करतात क�, त�ुह�                           
माता-�पता …, तर बाबा बरोबर खेळत राहतात.कृ�णाची आ�ह� सव� मलंु आहोत, असे �हणत नाह�त . सव� आ�मे                                 
परम�पता परमा�मा ची मलुं आहेत . आ�मा शर�रा �दारे �हणते क�, त�ुह� आलात तर, आ�ह� तमु�या बरोबर                                 
खेळू, खाऊ ,सव�कांह� क�. त�ुह� �हणतातच क� , बाप दादा.तर जसे घर झाले. बाप दादा आ�ण मलुं .हे ��मा                                     
आहेतच बेह�दचे र�चयता.बाबा �यां�या म�ये �वेश क�न, �यांना द�क घेतात. �यांना �हणतात त�ुह� माझे                           
आहात.ह� आहे मखुवशंावल�. जसे ��ीला द�क घेतात ना. ती पण मखुवंशावल� च झाल�. �हणतात, तू माझी                               
आहे .मग �त�या �वारे कुखवशंावल� मलुांना ज�म देतात .हा �रवाज कुठून चालतआला? बाबा �हणतात क�, मी                                 
यांना द�क घेतले आहे. �यां�या �वारे त�ुहाला द�क घेतो. त�ुह� माझी मलेु आहात .परंतु हे आहेत प�ुष त�ुहा                                   
सवा�ना सांभाळ�यासाठ� ,मग सर�वतीला, द�क घेतात, �यांना मातचेे नावे देतात. सर�वती नद�. ह� नद� माता                             
झाल� ना.बाप सागर आहेत .ह� पण सागरापासनू �नघाल� आहे. ��मप�ुा नद� आ�ण सागराचा फार मोठा मेळा                               
होत आहे. असा मेळावा आणखीन कोठे होत नाह� .तो आहे नद�चा मेळा, हा आहे आ�मा आ�ण परमा��याचा मेळा                                   
.तो पण जे�हा शर�राम�ये येतात, त�ेहा मेळा लागतो .बाबा �हणतात क� मी हुसेन आहे .मी यां�या म�ये क�प                                   
क�प �वेश करतो . हे �व�व नाटकांम�ये न�दलेले आहे.तमु�या ब�ुधीम�ये सारे स�ृट�च� आहे .याचे आय�ुय                             
पाच हजार वष� आहे. या बेहद�या �सनेमां मधनू ,मग इतर हदचे �सनेमा बनवतात .जो भतूकाळ झाला ,तो                                 
वत�मान काळ होतो. हे वत�मान मग भ�व�य होत आहे. �याला मग भतूकाळ �हटले जात.े भतूकाळ हो�यासाठ�                               
�कती वेळ लागतो. नवीन द�ुनये मधनू येऊन �कती वेळ झाला. पाच हजार वष�. त�ुह� ��येक जणआता सदुश�न                                   
च�धार� आहात. त�ुह� समजता क� अगोदर आ�ह� �ा�मण होतो ,मग देवता बनतो. त�ुहा मलुांना, आता बाबा                               
�वारे शांतीधाम व सखुधाम चा वरसा �मळतआहे. बाबा येऊन तीन धम� एक� �थापन करतआहेत, बाक� सवा�चा                                   
�वनाश होत आहे. घर� घेऊन जाणारे, त�ुहाला स�ग�ु , बाबा �मळाले आहेत. बोलतात पण क�, आ�हाला सदगती                                 
म�ये घेऊन जावा. शर�राला नाह�से करा.अशी य�ुती सांगा �यामळेु, आ�ह� शर�र सोडून ,शांतीधाम म�ये �नघनू                             
जाऊ .गु� जवळ पण मन�ुय �यासाठ� जातात, परंतु ते ग�ु तर शर�रा पासनू सोडून, बरोबर घेऊन जाऊ शकत                                   
नाह�त. प�तत-पावन तर एकच बाबा आहेत, तर ते जे�हा येतात, तर पावन ज�र बनायचे आहे. बाबाला �हटले                                 
जाते काळा चे काळ, महाकाळ. सवा�ना शर�रापासनू म�ुत क�न ,बरोबर घेऊन जातात . ते आहेतच सव��च                               



माग�दश�क .सव� आ��यांना घर� घेऊन जातात .हे छ� छ� शर�र आहे, या�या बधंना पासनू सटुायचे आहे. जर शर�रा                                   
पासनू सटुला, तर बंधना पासनू सटुला. आता त�ुहाला या सव� आसरु� बधंना पासनू सोडून, सखुा�या दैवी सबंधंां                                 
म�ये घेऊन जात आहेत. त�ुह� जाणता क�, आ�ह� सखुधाम म�ये जाऊ , �वारा शांतीधाम. मग दःुखधाम म�ये                                 
कसे येतात ,हे पण त�ुह� जाणता.बाबा येतातच �याम पासनू सुदंर बनव�यासाठ�. बाबा �हणतात क� ,मी तमुचा                               
आ�ाकार� खरा �पता आहे.�पता नेहमीच आ�ाकार� असतात ना .सेवा फार करतात. खच� क�न �शकवतात, मग                             
सव� धन, दौलत मलुांना देऊन ,�वतः साधु सतंां�या सगंतीत जातात. �वतःपे�ा मलुाला उंच बनवतात. हे बाबा                               
पण �हणतात क�, मी त�ुहाला डबल मालक बनवतो, त�ुह� �व�वाचे मालक पण बनता, आ�ण ��मांडाचे मालक                               
पण बनता.तमुची पजूा पण डबल होते ,आ��याची पण पजूा होत आहे ,देवता वणा�म�ये पण पजूा केल� जात.े                                 
माझी तर फ�त �शव�लगंा�या �पांम�ये पजूा होते .मी राजा तर बनत नाह�. तमुची �कती सेवा करत आहे. अशा                                   
बाबाला मग, त�ुह� �वसरता का? हे आ�मा, �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करा, तर तमुचे �वकम� न�ट                                 
होतील .त�ुह� कोणा जवळ आले आहात? �थम बाबा मग दादा जवळ.आता �पता ,मग �ेट �ेट �ँड फादर                                 
आ�ददेव, एडम ,कारण फार वंशावळी बनत आहेत .�शवबाबा ला कोणी ,�ेट �ेट �ँड फादर �हणतात का?��येक                               
गो�ट�ंम�ये त�ुहाला फार उ�च बनवत आहेत. असे बाबा �मळाले आहेत, मग �यांना त�ुह� का �वसरता? �वसराल                               
तर पावन कसे बनाल! बाबा पावन बन�या �या य�ुती सांगता आहेत .या आठवणी �वारे तमु�यातील कचरा                               
�नघेल. बाबा �हणतात गोड गोड , ��य मलुांनो ,देहअ�भमान सोडा, आ�मा�भमान बना. प�व� पण बनायचे आहे,                               
काम महाश�ू आहे.हा एक ज�म मा�या साठ� प�व� बना्.लो�कक �पता पण �हणतात क� ,कोणते वाईट काम क�                                 
नका. मा�या दाढ�ची लाज राखा.पारलौ�कक बाबा पण �हणतात क�, मी पावन बनव�यासाठ� आलो आहे, आता                             
काळे त�ड क� नका .नाह� तर इ�जत जाईल. सव� �ा�मणांची आ�ण बाबाची पण इ�जत घालवाल. �लहतात पण                                 
,बाबा, आ�ह� �वकार� बनलो .काळे त�ड झाले. बाबा �हणतात क�, मी त�ुहाला सुदंर बनव�यासाठ� आलो आहे                               
,मग त�ुह� काळे त�ड का करता? त�ुहाला तर नेहमी सुदंर बन�याचा प�ुषाथ� करावयाचा आहे .अ�छा 

गोड गोड फार वषा�नी ,भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बाप दादाची, �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) हे शवेटचे प�ुषाथ� शर�र फार बहुम�ूय आहे, या�वारे फार कमाई करायची आहे.बेहद�या बाबा बरोबर                             

खाता,पीता सव� संबधंां चा अनभुव करावयाचा आहे. 
2. (२) कोणते पण ,असे कम� करायचे नाह� क�, �या�वारे �ा�मण प�रवाराची ,बाबाची इ�जत जाईल.                           

आ�मा�भमानी बननू संपणू� प�व� बनायचे आहे .आठवणीने तमु�यातील जनुा कचरा �नघनू जाईल. 
वरदान:-  क�लयगुी द�ुनयेमधील दःुख अशांतीचे, देखावे पाहून नेहमी सा�ी व बेहदचे वरैागी भव: 

या क�लयगुी द�ुनयेम�ये कांह� पण होत राह�ल, परंतु तमुची नेहमीच चढती कला आहे. द�ुनये म�ये                             
हाहाकार आहे, आ�ण तमु�यासाठ� जयजयकार आहे .त�ुह� कोण�या पण प�रि�थती म�ये घाबरत                       
नाह�, कारण त�ुह� , प�ह�या पासनू तयार आहात. सा�ी होऊन ��येक �कारचा, खेळ पाहत                           
आहात,कोणी रडत आहे, ओरडत आहे ,सा�ी होऊन पाह�यात मजा आहे. जे क�लयगुी द�ुनयेतील                         
द:ुख आशांती चे देखावे सा�ी होऊन पाहतात, त ेसहज च बेहदचे वरैागी बननू जातात. 

बोधवा�य:-  ,:- कसल� पण जमीन(वातावरण) तयार करायची असेल, तर वाणी बरोबर, व�ृीची सेवा करा.. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


