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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, सवा�ना ह� खशुखबर ऐकवा क�,आता परत �व�वाम�ये शांती �थापन होत आहे,बाबा एक सनातन 
देवी-देवता धमा�ची �थापना कर�यासाठ� आले आहेत" 

��न:-  त�ुहा मलुांना नेहमी आठवणी म�ये राह�याचा इशारा का �दला जातो? 
उ�र:-  कारण नेहमी �नरोगी आ�ण नेहमी पावन बन�यासाठ� आठवण केल� जात,े�हणनू जे�हा पण वेळ                         

�मळेल,त�ेहा आठवणीम�ये रहा. सकाळी सकाळी �नान इ.क�न परत एकांत म�ये �फरायला जावा                       
�कंवा बसा.येथे तर �हणजे मधबुन म�ये तर कमाईच कमाई आहे.आठवणी �वारेच �व�वाचे मालक                         
बन ूशकाल. 

 

ओम शांती. गोड मलुं जाणतात क�, या वत�मान काळात सव� �व�वाम�ये शांतीची इ�छा करतात.हे ऐकत राहतात                               
क� �व�वाम�ये शांती कशी होईल परंतु �व�वाम�ये शांती कधी होती?�याची इ�छा करतात,हे कोणी जाणत                           
नाह�त.त�ुह� मलुं जाणतात �व�वाम�ये शांती होती,जे�हा ल�मी नारायणाचे रा�य होत.े आज पय�त ल�मी                         
नारायणाचे मं�दर बनवत राहतात.त�ुह� कोणालाह� हे सांगू शकता क�,�व�वाम�ये शांती पाच हजार वषा�पवू�                         
होती,�याची परत �थापना होत आहे.कोण �थापन करत आहेत,हे मन�ुय जाणत नाह�त. त�ुहा मलुांना बाबांनी                           
समजवले आहे, त�ुह� कोणालाह� समजावू शकता, त�ुह� �लहू पण शकता परंतु अशी कोणाम�ये �ह�मत नाह�,जे                             
कोणाला �लहू शकतील.वत�मान प�ाम�ये त�ुह� वाचत राहतात,सव� �हणतात �व�वाम�ये शांती �हावी.लढाई                     
इ�याद� होत,ेतर मन�ुय �व�वाम�ये शांतीसाठ� य� �थापन करतात, कोणता य�? �� य�ाची �थापना                         
करतात.आता मलंु जाणतात,या वेळेत �पता �याला �� �शव पण �हटले जात,े�यांनी �ान य� �थापन केला                             
आहे.�व�वाम�ये शांती आता �थापन होत आहे.सतयगुी नवीन द�ुनये म�ये जेथे शांती होती,तर ज�र रा�य                           
करणारे पण असतील.�नराकार� द�ुनयासाठ� तर �हणणार नाह� क�, �व�वाम�ये शांती �हावी,तथेे तर आहेच                         
शांती.�व�वाम�ये मन�ुय असतात,�नराकार� द�ुनयेला �व�व �हणणार नाह�,ते शांतीधाम आहे. तर�ह� काह�                     
�वसरतात.काह� काह�ं�या ब�ुधी म�ये आहे,ते समजावू शकतात.�व�वा म�ये शांती कधी होती?आता परत कशी                         
�थापन होत आहे? हे कोणालाह� समजावनू सांगणे खपू सहज आहे.भारताम�ये जे�हा आद� सनातन देवी-देवता                           
धमा�चे रा�य होत,ेतर एकच धम� होता.�व�वाम�ये शांती होती हे खपू सहज समजावनू सांग�याची आ�ण                           
�ल�ह�याची गो�ट आहे.मोठ-मोठे म�ंदर बनवणा�यांना पण त�ुह� �लहू शकता क�,�व�वाम�ये शांती आजपासनू                       
पाचहजार वष�पवू� होती, जे�हा यांचे रा�य होत,े�यांचे त�ुह� म�ंदर बनवतात.भारताम�ये यांचे रा�य होत,े�या                         
वेळेस दसुरा कोणता धम� न�हता.हे तर खपू सहजआ�ण समज�याची गो�ट आहे.विै�वक नाटकानसुार पढेु चालनू                             
सव� समजतील.त�ुह� ह� खशुखबर सवा�ना ऐकवू शकता,छापू पण शकता,तहे� सुदंर काड� वरती.�व�वाम�ये शांती                         
आज पासनू पाच हजारवष� पवू� होती,जे�हा नवीन द�ुनया,नवीन भारत होता,ल�मीनारायण चे रा�य होत,ेआता                         
परत �व�वाम�ये शांती �थापन होत आहे.या गो�ट� �मरण के�यामळेु पण त�ुहा मलुांना खपू खशुी �हायला                             
पा�हजे.त�ुह� जाणता बाबांची आठवण के�यामळेुच,आ�ह� �व�वाचे मालक बनणार आहोत.त�ुहा मलुां�या                   
प�ुषाथा� वरती सव� आधा�रत आहे.बाबांनी समजवले आहे,जो पण वेळ �मळेल बाबा�या आठवणीम�ये                       
रहा.सकाळी �नान इ�याद� क�न परत एकांत म�ये �फरायला जावा �कंवा एकांताम�ये बसा.मधबुन म�ये तर                           
कमाईच कमाई करायची आहे.नेहमी �नरोगी आ�ण नेहमी पावन बन�यासाठ�च आठवण आहे.येथे जर� स�ंयासी                         
प�व� आहेत,तर�ह� आजार� तर ज�र पडतात.ह� रोगी द�ुनया आहे,ती �नरोगी द�ुनया आहे.हे पण त�ुह�                           
जाणतात,द�ुनये म�ये कोणाला काय मा�हती क�,�वगा�म�ये सव� �नरोगी असतात.�वग� कशाला �हटले जात?े                       
कोणालाह� मा�हती नाह�.त�ुह� आ�ा जाणतात,बाबा �हणतात कोणीह� भेटले,त�ुह� समजावू शकता.कोणी                   
�वतःला राजाराणी �हणतात,तसे तर आता राजाराणी कोणीच नाह�त. त�ुह�च सांगा आता राजाराणी तर                         
नाह�त,हे ब�ुधी मधनू काढून टाका.महाराजा महाराणी �ील�मी �ीनारायणची राजधानी आता �थापन होत                       
आहे,तर ज�र येथे कोणतहे� राजाराणी असायला नको.आ�ह� राजाराणी आहोत,हे �वसरा.साधारण मन�ुया सारखे                       
चाला.यां�याजवळ खपू पसेै सोने इ�याद� तर राहतात ना.आता कायदे �नघत आहेत,हे सव� शासन परत                           



घेईल,परत साधारण मन�ुया सारखे होतील.या पण य�ुती �नघतआहेत.गायन पणआहे ना,कोणाचे ज�मनीम�ये                         
राह�ल,कोणाचे राजा खाईल, सफल �यांची होईल,जे धनी�या नावे लावतील.आता राजा तर कोणाची खात                         
नाह�त.राजे तर नाह�त.�जा पण �जेचे खात आहे. आजकालचे रा�य पण खपू आ�चय�कारक आहे.जे�हा राजांचे                           
नाव अगद�च �नघनू जाते परत राजधानी �थापन होत.ेआता त�ुह� जाणता आ�ह� तथेे जात आहोत,जेथे                           
�व�वाम�ये शांती असत.ेते आहेच सखुधाम,सतो�धान द�ुनया.आ�ह� तथेे जा�यासाठ� प�ुषाथ� करत                   
आहोत.मलु�ंनी खपू आवडीने समजनू सांगायला पा�हजे,बाहेरचा �दखावा नकोय.आजकाल तर कृ��म पण खपू                       
�नघाले आहेत ना. येथे तर प�के ��मकुमार-कुमार� पा�हजेत. त�ुह� �ा�मण,��मा�या सोबत �व�वाम�ये                       
शांती�या �थापनेचे काय� करत आहात.असे शांती �थापन करणार� मलंु खपू शांत �च� आ�ण खपू गोड                             
पा�हजेत,कारण आ�ह� �व�वाम�ये शांती �थापन कर�यासाठ� �न�म� बनलो आहोत.तर �थम आप�या म�ये                       
खपू शांती पा�हजे. गो�ट� पण खपू हळूहळू,�े�ठते �वारे कराय�या आहेत.त�ुह� खपू ग�ुत आहात.तमु�या                         
ब�ुधीम�ये अ�वनाश �ानर�नांचा खजाना भरलेला आहे.�शव�प�याचे त�ुह� वारस आहात ना.िजतका खजाना                     
बाबां जवळ आहे,त�ुहाला पण तो पणू� जमा करायला पा�हजे.सव� �मळकत तमुची आहे परंतु ती �ह�मत नाह�,तर                               
घेऊ शकत नाह�त.सव� खजाना घेणारेच उ�चपद �ा�त करतात.कोणालाह� �ान समजनू सांग�याची आवड                       
पा�हजे,छंद पा�हजे.आ�हाला भारताला,परत �वग� बनवायचा आहे.धदंा इ.करत सोबत ह� पण सेवा करायची आहे,                         
�हणनू बाबा लवकर तयार� करतात,तर�ह� विै�वक नाटका नसुारच होत.े��येकजण आप�या वेळेनसुार चालत                       
आहे.मलुांना पण प�ुषाथ� करवत आहेत.मलुांना �न�चयआहे क�,आता बाक� थोडा वेळ आहे.आमचा अ�ंतम ज�म                           
आहे, परत आ�ह� �वगा� म�ये अस.ूहे दःुख धाम आहे,परत सखुधाम बनेल. सखुधाम बन�यांम�ये वेळ तर लागेल                               
ना.हा �वनाश लहान थोडाच आहे. जसे नवीन घर बनत,ेपरत नवीन घराचीच आठवण येत.ेती ह�दची गो�ट                             
आहे,�याम�ये कोणते सबंंध इ�याद� थोडचे बदलतात.ह� तर जनुी द�ुनयाच बदलणार आहे,परत जे चांग�या                         
र�तीने �शकतील,तर ते राजाई कुळाम�ये जातील,नाह�तर �जाम�ये जातील.मलुांना खपू खशुी �हायला                     
पा�हजे.बाबांनी समजावले आहे,त�ुह� ५०-६० ज�म सखु �मळवतात.�वापर म�ये पण तमु�याजवळ खपू धन                       
असत.ेदःुख तर नतंर होत,ेजे�हा राजे आपसाम�ये लढतात,फूट पडत,े�यांनतंर दःुख स�ु होत.ेयापवू� तर धा�य                         
इ�याद� खपू �व�त होत.ेद�ुकाळ इ�याद� पण नतंर पडतात.तमु�याजवळ खपू धन राहत.ेसतो�धान पासनू                       
तमो�धान हळूहळू बनतात.तर त�ुहा मलुांना खपू खशु राहायला पा�हजे.�वतःला खशुी म�ये ठेवणार                       
नाह�त,शांती म�ये राहणार नाह�,तर ते �व�वाम�ये शांती कशी �थापन करतील?अनेकां�या ब�ुधीम�ये अशांती                       
राहत.ेबाबा शांतीचे वरदान दे�यासाठ� येतात.माझी आठवण करा, तर तमो�धान बन�यामळेु जी आ�मा अशांत                         
झाल� आहे,ती आठवणी �वारे स�ो�धान शांत बनेल परंतु मलुांकडून आठवणीचे क�ट होत नाह�त.आठवणीम�ये                         
न रा�ह�यामळेु परत मायचे वादळ येतात.आठवणी म�ये राहून पणू� र�तीने पावन बनले नाह�,तर सजा खावे                             
लागेल,परत पद पण ��ट होईल.असे समजायचे नाह� �वगा� म�ये तर जाऊ.अरे मार खाऊन पाई पशैाचे सखु                               
�मळवणे,हे काह� चांगले आहे का?मन�ुय उ�च पदासाठ� �कती प�ुषाथ� करत राहतात.असे नाह�,जे �मळेल,ते                         
चांगले आहे.असे कोणी नसेल,जे प�ुषाथ� करणार नाह�त.भीक मागणारे फ�कर लोक पणआप�याजवळ पसेै जमा                           
करतात. पशैाचे तर सव� भकेुलेले असतात.धना �वारे ��येक गो�ट�चे सखु �मळत.ेत�ुह� मलंु जाणता, आ�ह� बाबा                             
कडून खपू धन घेतो. प�ुषाथ� कमी कराल,तर धन पण कमी �मळेल.बाबा धन देतात ना. असे �हणतात,धनआहे                                 
तर अमे�रका इ�याद� �फ�न या.त�ुह� िजतक� बाबांची आठवण कराल आ�ण सेवा कराल,तवेढे सखु �मळेल.बाबा                           
��येक गो�ट�म�ये प�ुषाथ� करवतात, उ�च बनवतात.बाबा समजतात,मलुं आम�या कुळाचे नाव ��स�ध                     
करतील.त�ुहा मलुांना पण ई�वर� कुळाचे,�शव �प�याचे नाव ��स�ध करायचे आहे.ते स�य �श�क स�ग�ु आहेत                           
ना.उ�च ते उ�च �पता,उ�च ते उ�च खरे स�ग�ु पण आहेत.हे पण समजले जात,ेगु� एकच असतात, दसुरे कोणी                                 
नाह�.सवा�चे स�गती दाता तर एकच आहेत.हे पण त�ुह�च जाणतात,आ�ा त�ुह� पारस ब�ुधी बनत                         
आहात.पारसपरु�चे पारसनाथ राजाराणी बनतात.खपू सहज गो�ट� आहेत.भारत सवुण�योगी होता, �व�वाम�ये                   
शांती कशी होती,हे त�ुह� ल�मी नारायण�या �च�ाव�न समजावू शकता.�वगा�म�ये शांती होती,आता नक�                       
आहे,याम�ये अशांती आहे.�वगा�म�ये ल�मीनारायण राहतात ना.कृ�णाला लाँड� कृ�णा पण �हणतात,भगवान                   
कृ�ण पण �हणतात.�ीमंत तर खपू आहेत.आ�ा लाँड� तर खपू आहेत.�यां�याजवळ जमीन जा�त आहे, �यांना                           
(लँ�ड लाँड�) जमीनदार �हणतात.कृ�ण तर �व�वाचे राजकुमार होत,े�या �व�वा म�ये शांती होती.हे पण कुणाला                           
माह�त नाह� क�, राधेकृ�णच ल�मीनारायण बनतात. तमु�यासाठ� खपू गो�ट� बनवतात, ग�धळ घालतात.असे                       
�हणतात,हे भाऊ-बह�ण बनवतात.समजले जात,े �जा�पता ��माचे मखुवंशावळ �ा�मण,�यां�यासाठ� गायन                 



करतात, �ा�मण देवताय नमः �ा�मण पण �यांना नम�ते करतात,कारण ते खरे भाऊबह�ण आहेत.प�व�                         
राहतात.तर प�व�तचेी का इ�जत करणार नाह�त?क�या प�व� आहेत,तर �त�या पाया पडतात.परदेशी लोक                       
येतात तर,क�याला नम�ते करतात. या वेळेत क�याचा इतका मान का आहे?कारण त�ुह� ��मकुमार कुमार�                           
आहात ना. बहुमत त�ुहा क�यांचे आहे.�शवश�ती पांडव सेना चे गायन आहे.याम�ये ि��या पण आहेत. बहूमत                             
मांतांचे आहे �हणनु गायन आहे.तर जे चांग�या र�तीने �शकतात,ते उ�चपद �मळवतात.आता त�ुह� सा�या                         
�व�वाचा इ�तहास भगूोल जाणला आहे.स�ृट�च�ा वरती समजवणे पण खपू सहज आहे.भारत पारसपरु�                       
होता,आ�ा प�थर परु� आहे.तर सव� प�थरनाथ झाले ना.त�ुह� मलंु या ८४�या च�ाला पण जाणतात.आता घर�                             
जायचे आहे,तर बाबांची आठवण करायची आहे,�यामळेु पाप न�ट होतात परंतु मलुांचे आठवणीचे क�ट पोहचत                           
नाह�त,कारण आळस आहे.सकाळी उठत नाह�त,जर� ऊठतात तर�ह� मजा येत नाह�,झोप येऊ लागत,ेपरत                       
झोपतात, �नराशवाद� बनतात.बाबा �हणतात मलुांनो, य�ुधाचे मदैान आहे,याम�ये �नराशवाद� बनू                   
नका,आठवणी�या बळा �वारेच मायेला िजंकायचे आहे,हेच क�ट �यायचे आहेत.खपू चांगल� चांगल� मलुं                       
अथ�सह�त आठवण करत नाह�त.चाट� �कंवा �दनचया� �लह�यामळेु नकुसान फाय�याची मा�हती होत.ेअसे                     
�हणतात चाट� �कंवा �दनचया� �ल�ह�यावर मा�या अव�थेम�ये कमाल�चा बदल झाला आहे.असे थोडचे कोणी                         
चाट� �ल�हतात.हे पण खपू क�ट आहेत.अनेक सेवा क� �ा म�ये �वकार� पण जाऊन बसतात. �वकम� करत                             
राहतात.बाबा�या�ीमताचे आचरण न के�यामळेु खपू नकुसान करतात.मलुांना मा�हती थोडचं पडते क�,�नराकार                     
�हणतात क� साकार.मलुांना नेहमी समजवले जाते क�,त�ुह� नेहमी समजा �शवबाबाच �ीमत देतात.तर तमुची                         
ब�ुधी तथेे लागून राह�ल.आजकाल तर साखरपडुा होता,तर �च� दाखवतात, पेपर म�ये पण देतात क�,                           
यां�यासाठ� या �कार�या घराची वधू �कंवा वर पा�हजे.द�ुनयेचे हाल काय झाले आहेत? काय होणार आहे? त�ुह�                               
मलंु जाणता अनेक �कारची मतं आहेत.त�ुहा �ा�मणांचे, �व�वाम�ये शांती �थापनेसाठ� एकच मतआहे. त�ुह�                           
�ीमता �वारे �व�वाम�ये शांती �थापन करतात,तर मलुांना पण शांती म�ये राहायचे आहे.जे करेल �यांना                           
�मळेल,नाह�तर खपू नकुसान होईल.ज�म ज�मांतर चे नकुसान होईल.मलुांना �हणतात आपले नकुसान आ�ण                       
फायदा पहा,आ�ह� कोणाला दःुख तर नाह� �दले? बाबा �हणतात तमुचा एक-एक सेकंद खपू �कंमती आहे. सजा                               
खाऊन थोडफेार पद �मळाले तर काय मोठ� गो�ट आहे? त�ुहची तर खपू धनवान बनायची इ�छा आहे ना?�थम                                 
जे प�ुय आहेत,�यांनाच पजुार� बनायचे आहे.इतके धन असेल,जे सोमनाथ मदं�र बनवले.त�ेहा तर पजूा                         
करतात.हा पण �हशोब आहे. मलुांना तर�ह� समजवले जात,ेचाट� ठेवा, �दनचया� तपासा,तर खपू फायदा होईल,न�द                           
करायला पा�हजे. सवा�ना सदेंश देत रहा,ग�प राहू नका.रे�वेम�ये पण त�ुह� समजावनू,परत सा�ह�य �या.�यांना                         
सांगा हे करोडो �पयांचे �ान र�न आहेत.ल�मी नारायणचे जे�हा भारताम�ये रा�य होत,ेत�ेहा �व�वाम�ये शांती                           
होती.आता �शव �पता परत ती राजधानी �थापन कर�यासाठ� आले आहेत.त�ुह� बाबांची आठवण करा,तर �वकम�                           
�वनाश होतील आ�ण �व�वाम�ये शांती होईल,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात �पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आ�ह� �व�वाम�ये शांती �थापन कर�यासाठ� �न�म� �ा�मण आहोत,आ�हाला खपू शांत �च�                       

राहायचे आहे.बोलचाल पण खपू हळू आ�ण �े�ठत े�वारे करायचे आहे. 
2. (२) आळस सोडून आठवणीचे क�ट �यायचे आहेत.कधीच �नराशवाद� बनायचे नाह�. 

वरदान:-  �वकार�पी सापाला पण शयैा बनवणारे �व�ण ूसमान सदा �वजयी �न�चींत भव. 
�व�णलूा नेहमी शषेशयैा दाखवतात, ह� त�ुहा �वजयी मलुां�या सहज योगी जीवनाची आठवण                       
आहे.सहजयोगा �वारे �वकार �पी साप पण वश होतात.जी मलंु �वकार �पी सापावर �वजय �ा�त                           
क�न, �यांना आरामाची श�ैया बनवतात,ते नेहमी �व�ण�ूया समान आनदं� व �नि�चतं राहतात.तर                       
नेहमी हे �च� आप�या समोर पहा क�, �वकारांना वश केलेले अ�धकार� आहोत.आ�मा नेहमी                         
आरामा�या ि�थतीम�ये �नि�चंत आहे. 

बोधवा�य:-  घोषवा�य:- बालक आ�ण मालक पणा�या सतंलुन �वारे योजनेला ��य�ात आणा. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


