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मधबुन 
 

आि�मक सेवा-�न�वाथ� सेवा 

आज सव� आ��यांचे �व�व क�याणकार� बाबा,आप�या सेवाधार�,सेवे�या सोबती मलुांना पाहत                   
आहेत.स�ुवातीपासनू बापदादां�या सोबत सेवाधार� मलंु सोबती बनले आ�ण शवेटपय�त बापदादानी ग�ुत                     
�पांम�ये आ�ण ��य� �पाम�ये,मलुांना �व�वसेवे�या �न�म� बनवले.आ�द म�ये ��मा �पता आ�ण �ा�मण                       
मलंु गु�त �पाम�ये सेवे�या �न�म� बनले.आ�ा सेवाधार� मलंु श�ती सेना आ�ण पांडव सेना �व�वा�या पढेु                             
��य� �पाम�ये काय� करत आहेत.सेवेचा उमंग अनेक मलुांम�ये चांग�या �कारे �दसनू येतो. सेवेचे आकष�ण                           
स�ुवातीपासनूच रा�हले आ�ण शवेटपय�त रा�हल. �ा�मण जीवन सेवेच जीवन आहे. �ा�मण मलंु सेवे�शवाय जगू                           
शकत नाह�त.माये पासनू सरु��त राह�याचे �े�ठ साधन सेवाच आहे.सेवायोग य�ुत पण बनवत.ेपरंतु कोणती                         
सेवा? एक आहे फ�त मखुाची सेवा, ऐकलेले ऐकव�याची सेवा.दसुर� आहे,मनापासनू मखुाची सेवा. ऐकलेले मधरु                           
बोलचे �व�प बननू, �व�पा �वारे सेवा,�न�वाथ� सेवा.�याग,तप�या,�व�पा �वारे सेवा. ह�द�या इ�छेपासनू                     
पासनू दरू �न�काम सेवा,याला �हटले जाते ई�वर�य सेवा,आि�मक सेवा.जे फ�त मखुाची सेवा करतात, �यांना                           
�हणतात फ�त �वतःला खशु कर�याची सेवा.सवा�ना खषू कर�याची सेवा,मन आ�ण मखुा�या सोबत सोबतच                         
होत.े मनापासनू �हणजेच मनमनाभव ि�थती �वारे मखुाची सेवा. 

बापदादा आप�या उजवा हाताचे सेवाधार� आ�ण डा�या हाताचे सेवाधार� दो�ह� पाहत आहेत. सेवाधार� दो�ह�                           
आहेत परंतु उज�या आ�ण डा�या म�ये अतंर आहे ना. उजवे हात असणारे नेहमी �न�काम सेवाधार� आहेत.डावा                               
हात असणारे, कोण�या ना कोण�या ह�द�या,या ज�मासाठ� सेवेचे फळ खा�या�या इ�छा �वारे,सेवे�या �न�म�                         
बनतात.ते गु�त सेवाधार� आ�ण हे नावधार� सेवाधार�.आ�ा सेवा केल� आ�ण आ�ा नाव झाले,फार चांगले,फार                           
चांगले,परंतू आ�ा केले आ�ण आता खा�ले,जमा झाले नाह�.ग�ुत सेवाधार� �हणजे �न�काम सेवाधार�. तर एक                           
�न�काम सेवाधार�,दसुरे आहेत नावधार� सेवाधार�.तर ग�ुत सेवाधार�चे जर� वत�मान वेळेत नाव ग�ुत राहते परंतु                           
गु�त सेवाधार� सफलता �या खशुी म�ये नेहमी भरपरू राहतात.काह� मलुांना �वचार येतो क�,आ�ह� करतो पण                             
परंतु नाव होत नाह�,आ�ण जे बाहे�न नावधार� बननू सेवेचा �दखावा करतात,�यांचे नाव जा�त होत,ेपरंतु असे                             
नाह�. जे �न�काम अ�वनाश नाव कमावणारे आहेत,�यां�या मनाचा आवाज मनापय�त पोहोचतो,लपनू राहू शकत                         
नाह�.�यां�या चेह�याम�ये,मतू�म�ये ख�या सेवेची झलक,चमक अव�य �दसनू येत.ेजर कोणी नावधार�ने येथे                     
नाव कमावले,तर� पढु�या साठ� केले आ�ण खा�ले आ�ण न�ट केले,भ�व�य �े�ठ बनले नाह�,अ�वनाश बनले                           
नाह�,�हणनू बाप दादां�या जवळ सव� सेवाधार�ंची पणू� न�द आहे.सेवा करत चला,नाव �हावे हा �वचार पण क�                               
नका.जमा �हायला पा�हजे हा �वचार करत,अ�वनाशी फळाचे अ�धकार� बना.अ�वनाश वारशासाठ� आले                     
आहात.सेवेचे फळ �वनाशी वेळेसाठ� खा�ले,तर अ�वनाशी वारशाचा अ�धकार कमी होईल,�हणनू नेहमी �वनाशी                       
कामनापासनू म�ुत,�न�काम सेवाधार�,उजवा हात बननू,सेवेम�ये पढेु जात राहा.ग�ुतदानाचे मह�व, ग�ुत सेवेचे                     
मह�व,जा�त होत.ेअशी आ�मा नेहमी �वतःम�ये भरपरू राह�ल,बेपवा� बादशाह असेल. नावं,मानची काळजी                     
करणार नाह�त.या म�येच बेपवा� बादशहा असतील,�हणजेच नेहमी �वमानधार� असतील.ह�दचे मानधार�                   
नसतील. �वमान�या आसनधार�,अ�वनाश आसनधार� बनतील.अटल अखंड �ा�ती असणारे असतील,�यांना                 
�हटले जाते �व�व क�याणकार� सेवाधार�.कधी साधारण सकं�पा मळेु �व�व सेवे�या काया�म�ये सफलता �ा�त                         
कर�याम�ये, पाठ�मागे जायचे नाह�.�याग आ�ण तप�या �वारे,नेहमी सफलता �ा�त क�न पढेु जात                       
रहा,समजले. सेवाधार� कोणाला �हटले जात?ेतर सव� सेवाधार� आहात?सेवा ि�थतीला डगमग करेल ती सेवा                         
नाह�.काह�जण �वचार करतात, सेवेम�ये खपू खाल�वर होत,े�व�न पण सेवे म�ये येतात आ�ण �न�व��न पण                           
सेवाच बनवते परंतु जी सेवा �व�ान �प बनेल ती सेवा नाह�. �याला खर� सेवा �हणणार नाह�. नामधार� सेवा                                   
�हणनार.खर� सेवा खरा �ह�या सारखी आहे.जसे ख�या �ह�याची चमक कधी लपनू राहू शकत नाह�,असे खरे                             
सेवाधार� खरे �हरे आहेत.जर� खो�या �ह�याम�ये चमक �कतीह� जा�त असेल परंतु म�ूयवान कोणआहेत? म�ूय                             
तर खरे �ह�यांचे होते ना.खो�या �ह�याचे तर होत नाह�.अम�ूय र�न खरे सेवाधार� आहेत.अनेक ज�माचे                           



म�ूय,ख�या सेवाधार�चे आहे.अ�पकाळाची चमक,�दखावा नावधार� सेवा आहे, �हणनूच नेहमी सेवाधार�                   
बननू,सेवे �वारे �व�वक�याण करत चला, समजले सेवेचे मह�व काय आहे? काह� कमी मह�व नाह�.��येक                           
सेवाधार� आप-आप�या �वशषेतमेळेु �वशषे सेवाधार� आहेत.�वतःला कमी समजू नका आ�ण सेवा के�यामळेु                       
नावाची इ�छा ठेवू नका.सेवेला �व�वक�याण ��त अप�ण करत चला. तसेपण भ�तीम�ये ग�ुत दानी प�ुय�मा                           
असतात,ते हेच संक�प करतात क�,सवा�चे चांगले �हावे �हावे.मा�यासाठ� हवे,मला फळ �मळावे,नाह�.सवा�ना फळ                       
�मळावे, सवा��या सेवेम�ये अप�ण �हावे.कधी आपले पणाची इ�छा ठेवणार नाह�त. असेच सव� ��त सेवा                           
करा.सवा��या क�याणा�या बँकेम�ये जमा करत चला.तर सव�च काय बनतील? �न�काम सेवाधार� बनतील.आता                       
कोणी �वचारले नाह� तर�ह�,परत अडीच हजार वष� त�ुहाला �वचारतील.एक ज�माम�ये कोणी �वचारले �कंवा                         
अडीच हजार वष� कोणी �वचारले, तर जा�त काय झाले? ते जा�त आहे ना.ह�द�या सकं�पा पासनू अनास�त                               
होऊन,बेह�द सेवाधार� बननू,बाबां�या �दयासीन बेपवा� बादशहा बननू, सगंमयगुाचा आनदं घेत चला.कधी                     
कोणती सेवा उदास करेल तर, समजा ती सेवा नाह�.सेवा डगमग करेल,हलचल म�ये आणेल,तर ती सेवा                             
नाह�.सेवा तर �गती करणार� आहे.सेवा बेगमपरूचे बादशहा बनवणार� आहे.असे सेवाधार� आहात ना.बेपवा�                       
बादशहा,बेगमपरुचे बादशहा.�या�या पाठ�मागे सफलता �वतः येत,ेसफलत�ेया पाठ�मागे जात नाह�त.सफलता                 
�यां�या पाठ�मागे पाठ�मागे येत.ेअ�छा.बेह�द सेवेचे �नयोजन करता ना.बेहद ि�थ�त �वारे बेह�द सेवांचे                       
�नयोजन सहज सफल होत.े 

डबल परदेशी भाई ब�हणींनी एक �नयोजन केले,�याम�ये सव� आ��यांना काह� �म�नट शांतीचे दान �यायचे आहे. 

हे पण �व�वाला महादानी बनव�यासाठ� चांगले �नयोजन केले आहे.थोडावेळ पण शांती�या स�ंकाराला मजबरु�ने                         
�कंवा �नेहा �वारे मा�हती तर होईल ना.काय��मा �माणे करतील त�ेहा पण आ��याम�ये शांती चे स�ंकार                             
राहतील,तर शांती �वध�म तर आहेना. शांती�या सागराची मलंु तर आहेत ना.शांतीधाम चे �नवासी पण आहात.                             
तर काय��मा �माणे झा�यामळेु ती शांतीचे श�ती �यांना आक�ष�त करत राह�ल.असे �हणतात ना एकावेळेस                           
�यांनी गोड खा�ले तर,�याला ती �मठाई जर� �मळाल� नाह� परंतु ती चव घेतलेल�,�याला नेहमी आक�ष�त करत                               
राहत.ेतर हे पण शांतीचा मध घेणे आहे.तर हे शांती चे स�ंकार �वतः �म�ृत देत राहतील,�हणनू हळूहळू आ��या                                 
म�ये शांतीची जागतृी येत राहवी.हे पण त�ुह� सव� शांतीचे दान देऊन,�यांना पण दानी बनवतात ना.त�ुहा                             
लोकांचा शभु संक�प आहे क�,कोण�याह� �वधीने, आ��यांनी शांतीची अनभुतूी करावी. �व�वशांती पणआि�मक                         
शांती �या आधारावरती असेल ना.�कृती पण प�ुषा�या आधारा �वारे चालते ना.ह� �कृती पण शांत होईल,जे�हा                             
आ��या म�ये शांतीची �म�ृत येईल. कोण�याह� �वधी�वारे करा परंतु अशांती पासनू तर दरू झाले ना आ�ण एक                                 
�म�नटाची शांती पण �यांना अनेक काळासाठ� आक�ष�त करत रा�हल.तर छान �नयोजन बनवले आहे.हे पण जसे                             
कोणाला थोडा ऑ�सीजन देऊन,शांतीचा �वास घे�याचे साधन आहे.शांतीचा �वास पासनू जसे बेहोश झाले                         
आहेत.तर हे साधन जसे ऑि�सजनआहे �याम�ये थोडा �वास चालणे स�ु होईल.काह�ंचा �वास ऑि�सजन �वारे                             
चालत-चालत पढेु �ान घेत राहतात. तर उमगं उ�साहासाठ� �थम �वतःला पणू� वेळ शांती �तभं बननू शांतीचे                               
�करणे �या.त�ेहा आप�या शांती�या �करणा�या मदती �वारे,आप�या शांती�या सकं�पा �वारे, �यांना पण                       
संक�प येईल आ�ण कोण�या �वधी�वारे करतील.त�ुहा लोकांचे शांतीचे �कंपन पण �यांना ख�या �वधीपय�त                         
आक�ष�त करतील. हे पण कोणाला,जे �नराशवाद� आहेत,�यांना आशावाद� बनव�याचे साधनआहे.�नराशा पासनू                       
आशा उ�पन कर�याचे साधन आहे.जेवढे श�य होईल तवेढे सपंक� म�ये यावेत, �यां�या पण सपंक� म�ये येतील                               
�यांना दोन श�दांम�ये आि�मक शांती,मनाची शांती चा प�रचय दे�याचा �य�न ज�र करा,कारण ��येक                         
आपापले नाव तर �लहतील ना.ते प��यवहारा �वारे करतील �कंवा सबधं सपंक� म�ये तर येतील. याद�म�ये तर                               
येतील ना.तर जोपय�त जेवढे श�य होईल,शांती चा अथ� काय आहे,ते दोन श�दांम�ये �प�ट कर�याचा �य�न                             
करा.एका �म�नटांम�ये पण आ��याम�ये जागतृी येऊ शकत,ेसमजले.�नयोजन तर त�ुहा सवा�ना पसतं आहे                       
ना.दसुरे तर कामात चालढकल करतात,त�ुह� तर काम करतात.जे�हा आहेतच शांतीचे दतु तर,चहूबाजलूा                       
शांती�या दतुाचाआवाज पसरेल आ�ण शांतीचे फ�र�ते ��य� होतील.फ�त आपसा म�ये चचा� करा                       
क�,शांती�यापढेु असा कोणता श�द हवा,जो द�ुनया पासनू थोडा वेगळा असेल.शांती या�ा �कंवा शांती हा श�द तर                               
द�ुनया वाले पण वापरतात.तर शांती श�दा�या सोबत कोणता �वशषे श�द हवा,जो विै�वक असेल आ�ण                           
ऐक�यामळेु पण वेगळे वाटले.तर �याचे सशंोधन करा बाक� चांग�या गो�ट� आहेत.कमीत कमी िजतका वेळ हा                             
काय��म चालेल, तवेढा वेळ,काह�ह� झाले तर�ह�,न �वतःला अशांत ठेवायचे आहे,न अशांत करायचे आहे.शांतीला                         



कधी सोडायचे नाह�.�थमतः �ा�मणांनी कडे घालायचे आहे.जे�हा �यांना कडे घालाल,जे�हा �थम �ा�मण कडे                         
घालतील,तर दसु�याला पण घालू शकतील.जसे �वण�जयतंी म�ये सवा�नी कोणता सकं�प केला? आ�ह� सम�या                         
बनणार नाह�त,हा �वचार केला ना.�यालाच सारखे सारखे ल�ात ठेवत राहा.असेह� नाह�,सम�या बना आ�ण                         
�हणा सम�या �व�प बनू नका.तर हे कडे बांधणे पसदं आहे ना.�थम �वत: नतंर �व�व.�वतःचा �भाव �थम                               
�व�वावरती पडतो.अ�छा आज यरुोप�या पाळी आहे.यरुोप तर खपू मोठा आहे ना.िजतका मोठा यरुोप                         
आहे,तवे�याच मो�या मना�या आहात ना.जसा यरुोपचा �व�तार आहे,िजतका �व�तार आहे,तवेढाच सेवेम�ये                     
सार पण आहे.�वनाशाची �वाळा कोठून �नघाल�?यरुोपमधनू �नघल�,जसे �वनाशाचे साधन यरुोपमधनू                   
�नघाले,तर �थापना चे काया�म�ये पण �वशषे यरुोप मधनूच आ�मे ��य� होतील.जसे �थम ग�ुत�रतीने,बाँ�बस                         
बनवले नंतर वापर केला.अशा �कारे आ�मे पण तयार होत आहेत,आता ग�ुत आहेत.गु�त पणआहेत परंतु ��य�                               
पण आहेत आ�ण होत राहतील.जसे ��येक देशाची आपापल� �वशषेता असत,ेतसेच येथे पण ��येक �थानाची                           
आप-आपल� �वशषेता आहे.नाव ��य� कर�यासाठ� यरुोपचे य�ं कामांम�ये येतील.जसे �व�ानाचे य�ं                     
काया�म�ये आले,असे �ानाचा आवाज ��य� कर�यासाठ� यरुोपचे य�ं �न�म� बनतील.नवीन �व�व तयार                       
कर�यासाठ�,यरुोपच तमुचा मदतगार बनेल.यरुोप�या व�तू नेहमी मजबतू असतात.जम�नी�या व�तलूा सव�                   
मह�व देतात,तसेच सेवे�या �न�म�,मह�वपणू� आ�मे ��य� होत राहतील,समजले.यरुोप पण काह� कमी                     
नाह�.आता ��य�ते चा पडदा उघडत आहे,वेळेनसुार ��य� होईल.अ�छा,थो�या काळाम�ये आजबूाजलूा                   
�व�तार चांगला केला आहे.रचना केल� आहे आता पालनाचे पाणी देऊन,मजबतू बनवत आहात.जसे यरुोप�या                         
व�तू खपू मजबतू असतात,तसेच आ�मे पण �वशषे अचल-अडोल, मजबतू होतील.क�ट �ेमाने करत आहात,                         
�हणनू क�ट,क�ट वाटत नाह� परंतु सेवेची लगन चांगल� आहे.जेथे लगन आहे,तथेे �व�न पण समा�त होतात,                             
सफलता �मळत राहत.ेतसे एकुण यरुोपचे �े�ठ आ�मे प�हले तर छान आहेत.�ा�मण पण मह�वा�या �य�ती                           
आहेत.तसे पण मह�वाचे �य�ती आहेत �हणनू यरुोपचे �न�म� सेवाधार�ंना आणखीनच �नेहपणु� �े�ठ पालने                         
�वारे मजबतू क�न, �वशषे सेवे�या मदैानाम�ये आणत चला.तसे तर धरती ��य� फळ देणार� आहे,अ�छा.ह�                           
तर �वशषेता आहे,जे बाबांचे बनताच,दसु�यांना तयार कर�यासाठ� �ह�मत चांगल� ठेवल� आहे आ�ण �यामळेुच                         
ह� भेट आहे,�यामळेु सेवा क� � व�ृधीला �ा�त होत आहे.चांग�या आ��याची स�ंया वाढवा आ�ण साधारण                           
आ��यांची सं�या पण वाढवा.�े�ठ आ��याची �वशषेता आपल� आहे आ�ण साधारण आ��यांची आपल� शोभा                         
आहे.दो�ह� पा�हजेत,फ�त चांगले असतील आ�ण साधारण नसतील,तर सेवा करणारे पण थकतील �हणनू दो�ह�                         
आपाप�या �वशषेतामळेु कामाचे आहेत.दो�ह� सेवा ज�र� आहेत कारण नऊ लाख तर बनवायचे आहेत ना.नऊ                           
लाखांम�ये परदेशातनू �कती बनले आहेत.(५०००) अ�छा,एका क�पाचे च�तर पणू� केले.परदेशींना शवेट� येऊन                       
�थम जा�याचे वरदान आहे. तर भारतापे�ा ती� गतीने जायचे आहे,कारण भारतवा�यांनी धरती बनव�याम�ये                         
क�ट घेतले आहेत. परदेशांम�ये कलराठ� जमीन तर नाह�.येथे �थम खराब ला चांगले बनवावे लागत.ेतथेे खराब                             
नाह�च,तर वाईट गो�ट�,उल�या गो�ट� ऐक�याच नाह�त,�हणनू �व�छ आहेत.भारत �नवासीना तर �थम ब�ुधी                       
�व�छ करावी लागत,ेपरत �ान �यावे लागत.े परदेशींना तर वेळे �माण वरदान आहे,शवेट� येऊन �थम                           
जा�याचे, �हणनू यरुोप �कती लाख तयार करेल.तर जसे हे दहा लाख �म�नट शांतीचे,काय��म बनवला.अशीच                           
�जा पण बनवा,बनवू तर शकता ना. शांतीचे दहा लाख �म�नट बनवू शकतात तर,�जा पण बनवू शकत नाह�                                 
काय?आणखीनच एक लाख कमी, नऊ लाखच �हणतात ना, समजले. यरुोप �नवासींना काय करायचे आहे?खपू                           
जोरात तयार� करा.अ�छा डबल परदेशीचे डबल भा�य आहे.तसेच सवा�ना एक मरुल� ऐक�यासाठ� �मळत,ेत�ुहाला                         
दोन �मळा�या.संमेलन पण प�हले, �वण�जयंती पण प�हल�,मोठ-मो�या दाद�ंना पण पा�हले.गंगा,जमनुा,                   
गोदावर�,��मप�ुा सव� पा�ह�या.सव� मोठ मो�या न�या प�ह�या ना.एकेक दाद�ची,एकेक �वशषेता भेट �हणनू                       
घेऊन जावा,तर सव� �वशषेताकामाम�ये येतील.�वशषेतांची भेट झोळी भ�न घेऊन जावा.याम�ये क�टम वाले                       
पण काय क� शकणार नाह�त,अ�छा. 

नेहमी �व�व क�याणकार� बननू,�व�व सेवे�या �न�म� खरे सेवाधार� �े�ठ आ�मे,नेहमी सफलता�या ज�म�स�द                       
अ�धकाराला �ा�त करणारे �वशषे आ�मे,नेहमी �व�या �व�पा�वारे,सवा�ना �व�पाची �म�ृत देणारे जवळचे                     
आ�मे,नेहमी �न�काम सेवाधार� बननू उड�या कलांम�ये उडणारे, दहेुर� �काशधार� मलुांना,बापदादाची �ेमपवू�क                     
आठवण आ�ण नम�त.े 
वरदान:-  आप�या फ�र�ता �पा �वारे, गती सदगतीचा �साद वाटणारे, मा�टर गती स�गती दाता भव. 



वत�मान वेळेत �व�वाचे अनेकआ�मे प�रि�थती�या वशओरडतआहेत. कोणी महागाई �वारे,कोणी                       
भकेुमळेु, कोणी तना�या रोगामळेु,कोणी मना�या अशांती मळेु,सवा�ची नजर शांती�या �शखराकडे                   
जात आहे.सव� पहात आहेत, हाहाकारा नतंर जय जयकार कधी होईल.तर आता आप�याच साकार                         
फ�र�ता �पा �वारे �व�वाचे दःुख दरू करा.मा�टर गती स�गती दाता बननू,भ�तांना गती आ�ण                         
स�गतीचा �साद वाटा. 

स�ुवचार:-  बापदादां�या ��येक आदेशाला ��य�ात आणणारेच आदश�मतू� बनतात . 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


