
 
11.07.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो,नेहमी एकच काळजी �या क�,आ�हाला चांग�या र�तीने �शकून �वतःला राज�तलक �यायचा 
आहे,राजयोग �श�णा�वारे राजाई �मळत.े" 

��न:-  मलुांना कोण�या उ�हास म�ये राहायचे आहे? �दल�शक�त �हायचे नाह�, का? 
उ�र:-  नेहमी हाच उ�लास राहायला पा�हजे क�,आ�हाला या ल�मीनारायण सारखे बनायचे आहे.                     

यासाठ�च प�ुषाथ� करायचा आहे.�दल�शक�त कधीच �हायचे नाह�,कारण हे राजयोगाचे �श�ण                   
खपू सहज आहे.घराम�ये राहत पण �शकू शकता,यासाठ� कोणते श�ुक इ�याद� नाह�,परंतु �ह�मत                       
ज�र पा�हजे. 

गीत:-  त�ुह�च माता आ�ण �पता पण त�ुह�च आहात.. 
 

ओम शांती. मलुांनी आप�या �प�याची म�हमा ऐकल�,बाक� कोणाची म�हमा गायन केल� जात नाह�.जे�हा ��मा                           
�व�णू शंकराची पण कोणती म�हमा नाह�.��मा �वारे �थापना करवतात, शकंरा �वारे �वनाश करवतात,�व�णू                         
�वारे पालना करवतात. ल�मी-नारायणला पण असे लायक �शवबाबाच बनवतात.�यांचीच म�हमा आहे.�यां�या                     
�शवाय परत कोणाची म�हमा गायन केल� जात नाह�.यांना असे �े�ठ बनवणारे �श�क नसतील, परत ते पण कसे                                 
�े�ठ बनू शकतील.परत सयू�वशंी घरा�याची म�हमा आहे,जे रा�य करतात.बाबा सगंम यगुात आले नाह� तर,यांना                           
राजाई कशी �मळेल?बाक� कोणाची म�हमा नाह�.परदेशी इ�याद�ची पण कोणती म�हमा कर�याची आव�यकता                       
नाह�.म�हमा फ�त एकाची आहे,दसु�या कोणाची नाह�. �यां�या�वारे उ�च पद �मळते तर �यांची चांग�या �कारे                           
आठवण करायला पा�हजे ना.�वतःला राजा बनव�यासाठ� �वतः राज योगाचे �श�ण �यायचे आहे.जसे                       
काय�याचा अ�यास करतात,तर �वता:ला �श�णा�वारे वक�ल बनवतात ना. त�ुह� मलंु जाणता,�शव बाबा                       
आ�हाला �शकवत आहेत.जे चांग�या र�तीने �शकतील,तचे उ�चपद �ा�त करतील.न �शकणारे तर पद �ा�त क�                           
शकत नाह�त.�शक�यासाठ� �ीमत �मळत.ेम�ुय गो�ट पावन बनायची आहे,�यासाठ� त�ुह� �श�ण घेत                     
आहात.त�ुह� जाणता,यावेळेस सव� तमो�धान प�तत आहेत.चांगले �कंवा वाईट मन�ुयच असतात.प�व�                   
राहणा�यांना चांगले �हटले जात.े चांगले �शकून मोठे मन�ुय बनतात, तर म�हमा होती परंतु आहेत तर पतीत                               
ना.पतीतच प�ततांची म�हमा करतात.सतयगुा म�ये पावन आहेत, तथेे कोणी कुणाची म�हमा करत नाह�त.येथे                         
प�व� सं�यासी पण आहेत,तर अप�व� �ह�थी पण आहेत,तर प�व�तचेी म�हमा केल� जात.े तथेे तर यथा राजा                               
राणी तथा �जा असतात.तथेे तर बाक� कोणता धम� नाह�,�यासाठ� प�व�,अप�व� �हणले जात.ेयेथे तर कोण�या                           
�ह�थीची पण म�हमा करत राहतात. �यां�यासाठ� तचे खदुा अ�लाह आहेत,परंतु अ�लाहां ना                       
प�तत-पावन,मिु�तदाता, माग�दश�क �हटले जात.ेते परत कसे असू शकतात.द�ुनये म�ये खपूच अ�ानाचा                     
अधंकार आहे.आता त�ुह� मलुं समजतात.मलुांनाह� काळजी राहायला पा�हजे,आ�हाला राजयोगाचे �श�ण घेऊन                     
�वतःला राजा बनवायचे आहे.जे चांग�या�रतीने प�ुषाथ� करतील,तचे राज�तलक �मळवतील.मलुांना उ�हास                   
म�ये राहायला पा�हजे क�, आ�ह� पण या ल�मीनारायण सारखे बन.ूयाम�ये स�ं�मत हो�याची आव�यकता                         
नाह�.प�ुषाथ� करायला पा�हजे.�दल �शक�त �हायचे नाह�.हे �श�ण असे आहे,जे कॉटवर झोपनू पणआठवण क�                           
शकता.परदेशात राहून पण अ�यास क� शकता. घराम�ये राहून पण �शकू शकता. इतके सहज �श�णआहे.क�ट                             
क�न �वतः�या पापाला न�ट करायचे आहे, आ�ण दसुया�ना पण समजनू सांगायचे आहे.दसु�या धमा��या लोकांना                           
पण त�ुह� समजाऊ शकता. कोणालाह� हे सांगायचे आहे क�,त�ुह� आ�मा आहात.आ��यांना सधुारणारे एकच                         
आहेत.याम�ये काह� फरक पडू शकत नाह�.शर�रा �वारेच अनेक धम� होतात.आ�मा तर एकचआहे.याम�ये काह�                           
फरक पडू शकत नाह�.शर�रा �वारेच अनेक धम� होतात.आ�मा तर एकच आहे.सव� एक �प�याची मलुं                           
आहेत.आ��याला बाबांनी द�क घेतले आहे,�हणनू ��मामखुाचे गायन केले जात.े कोणालाह� समजाऊ शकता,                       
आ��यांचे �पता कोण आहेत.त�ुह� जे फॉम� भरता,�याम�ये मोठा अथ� आहे ना.�शव�पता तर ज�र आहेत,�याची                           
आठवण पण करतात.आ�मा आप�या �प�याची आठवण करत.ेभारताम�ये तर कोणालाह� �पता                   
�हणतात.महापौर ला पण �पता �हणतात परंतु आ��याचे �पता कोण आहेत,�यांना कोणी जाणत नाह�त. गायन                           



पण आहे,परंतु ते कोण आहेत, कसे आहेत,काह�च मा�हती नाह�. भारताम�येच त�ुह� त�ुह�च माता �पता �हणनू                             
बोलवतात.बाबाच येऊन रचना करतात,भारतालाच मातभृमूी �हटले जात,ेकारण येथे �शवबाबा मात�प�या�या                   
�पाम�ये भ�ूमका वठवतात.येथेच भगवतंाला मात�प�या�या �पाम�ये आठवण करतात.परदेशाम�ये फ�त                 
ई�वर�य �पता �हणनू बोलतात,परंतु माता पण पा�हजे ना,�या�वारे मलुांना द�क घेतील.प�ुष पण प�नीला                         
द�क घेतात,परत �यां�या�वारे मलुं होतात,रचना केल� जात.ेयेथे पण यां�याम�ये,परम�पता परमा�मा �वेश                     
क�न द�क घेतात.मलंु होतात �हणनू �यांना मात �पता �हटले जात.े ते आ��याचे �पता परत येथे येऊन उ�प�ी                                 
करतात.येथे त�ुह� मलुं बनतात,तर �पता आ�ण माता �हटले जात.ेते तर गोड घर आहे,जेथे सव� आ�मे                             
राहतात.तथेे पण बाबां�या �शवाय कोणी घेऊन जाऊ शकत नाह�.कोणीह� भेटले तर त�ुह� सांगा आपण गोड घर�                               
जाऊ इि�छतात का? परत पावन ज�र बनावे लागेल. आ�ा त�ुह� प�तत आहात,ह� लोहयगुी तमो�धान द�ुनया                             
आहे. आता त�ुहाला परत घर� जायचे आहे,तर लोहयगुी आ�मे परत जाऊ शकत नाह�त.आ�मे गोड घरांम�ये                             
प�व�च राहतात.तर बाबा समजवतात,आठवणी �वारेच �वकम� �वनाश होतील.कोण�याह� देहधार� ची आठवण                     
क� नका,िजतक� बाबांची आठवण कराल,तवेढे पावन बनाल आ�ण परत उ�चपद �मानसुार                     
�मळेल.ल�मी-नारायण�या �च�ावरती कोणालाह� समजनू सांगणे सहज आहे.भारताम�ये यांचे रा�य होत.ेहे                   
रा�य करत होत,ेत�ेहा �व�वाम�ये शांती होती.�व�वा म�ये शांती बाबाच क� शकतात,दसुरे कोणी नाह�.आता                         
बाबा आ�हाला �शकवत आहेत,नवीन द�ुनयेसाठ� राजांचे राजा कसे बनू शकतो,ते सांगतात.बाबा �ानाचे सागर                         
आहेत,परंतु �यां�याम�ये कोणते �ान आहे,हे कोणी जाणत नाह�त.स�ृट��या आद� म�य अतंचा इ�तहास                       
भगूोल,बाबाच ऐकवतात.मन�ुय तर कधी सव��यापी �हणतात,तर कधी सवा��या मनातील जाणारे असे                     
�हणतात,परत �वतःला असे �हणू शकणार नाह�त.या सव� गो�ट� बाबाच स�मखु समजवतात.�ान चांग�या                       
र�तीने धारण क�न आन�ंदत �हायचे आहे.या ल�मी-नारायणचे �च� नेहमी ह�ष�त चेहरा असलेलेच बनवतात.                         
शाळेम�ये पण उ�च �श�ण घेणारे खपू आन�ंदत राहतात,दसुरे पण समजतात,हे फार मोठ� पर��ा पास करत                             
आहेत,खपू उ�च �श�ण आहे. या �ानयोगा साठ� तर कोण�या श�ुक इ�याद�ची तर कोणतीच गो�ट नाह�,फ�त                             
�ह�मत पा�हजे.�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करायची आहे,याम�येच माया �व�न आणत.ेबाबा                     
�हणतात प�व� बना.बाबांशी ��त�ा क�न परत काळे त�ड करतात,माया खपू जबरद�त आहे.नापास होतात,तर                         
�यांचे नाव पण गायन करत नाह�त. अमके अमके,स�ुवाती पासनू चांगले चालत आले आहेत,म�हमा पण केल�                             
जात.ेबाबा �हणतात,आप�यासाठ� �वतः प�ुषाथ� क�न,राजधानी �मळवायची आहे.�श�णा�वारे उ�च पद                 
�मळवायचे आहे.हा राज योग आहे,�जा योग नाह�.परंतु �जा पण बनेल ना.चेहरा आ�ण सेवे�वारे माह�त होते                             
क�,हे काय बन�याचे लायक आहेत.घराम�ये पण �व�या�या��या चालचलन �वारे समजतात,हे �थम �मांकाचे                       
आहेत,हे �तस�या �मांकाचे आहेत,येथे पण असेच आहेत.शवेट� जे�हा पर��ा पणू� होईल,त�ेहा सव� सा�ा�कार                         
होतील. सा�ा�कार हो�याम�ये उशीर लागत नाह�,परत लाज वाटेल,नापास झालो. नापास होणा�यांशी कोण �ेम                         
करेल. मन�ुय �सनेमा पाहून खशुी चा अनभुव करतात परंतु बाबा �हणतात �मांक एकचा खराब बनवणारा                             
�सनेमा आहे.�सनेमा पाहणारे सहसा नापास होतात.कोण कोण�या ��ीया अशा आहेत,�यांना �सनेमा पा�ह�या                       
�शवाय झोप येत नाह�.�सनेमा पाहणारे,अप�व� बन�याचा प�ुषाथ� ज�र करतील.येथे जे काह� होत आहे,�याम�ये                         
मन�ुय खशुी समजतात,ते सव� दःुखासाठ� आहे.ह� �वनाशी खशुी आहे.अ�वनाशी खशुी तर अ�वनाशी बाबा �वारेच                           
�मळत.े त�ुह� समजता,बाबा आ�हाला या ल�मीनारायण सारखे बनवतात.तसे तर अगोदर २१ज�मासाठ� �हणत                       
होत.ेआ�ा बाबा �हणतात प�नास-साठ ज�म,कारण �वापरयगुा म�ये पण,�थम खपू सखुी राहत होते ना.जर�                         
प�तत बनत होत,ेतर� धन पण खपू होत.ेहे तर अगद�च जे�हा तमो�धान बनतात,त�ेहा दःुख स�ु होत.े�थम तर                               
सखुी राहतात.जे�हा खपू दःुखी होतात,त�ेहा बाबा येतात. महा-अजा�मल सार�यांचा पण उ�धार करतात.बाबा                       
�हणतात मी सवा�ना मिु�तधाम ला घेऊन जातो. परत सतयगुाची राजाई पण त�ुहाला देतो.सवा�चे क�याण तर                             
होते ना. सवा�ना आप�या �ठकाणी,शांती �कंवा सखुांम�ये पोहचवतात.सतयगुा म�ये सवा�ना सखु राहत,ेशांतीधाम                       
म�ये पण सखु राहत.े�व�वाम�ये शांती हवी, असे �हणतात.त�ुह� सांगा या ल�मी-नारायणाचे जे�हा रा�य होत,े                           
तर �व�वाम�ये शांती होती ना.दःुखाची गो�ट होऊ शकत नाह�.न द:ुख,ना अशांती.येथे तर घराघरांम�ये अशांती                           
आहे,देशा देशा म�ये अशांती आहे. सा�या �व�वाम�ये अशांती आहे, �कती तकुडे तकुडे झाले आहेत. �कती �वभाग                               
आहेत.१०० मलैा वरती भाषा वेगवेगळी आहे.आता �हणतात भारताची �ाचीन भाषा स�ंकृत आहे. आता आद�                           
सनातन धमा� ब�दल कोणाला मा�हती नाह�,परत कसे �हणतात ह� �ाचीन भाषा आहे.त�ुह� सांगू शकता आद�                             
सनातन देवी-देवता धम� के�हा होता?तमु�या म�ये पण �मानसुार आहेत.काह� तर ब�ुदू आहेत,ते �दसनू                         



येत.ेअसे पाह�यात येत,ेहे तर जसे प�थर ब�ुधी आहेत.अ�ान काळात पण �हणतात ना,हे भगवान यां�या                           
ब�ुधीचे कुलपु उघडा.बाबा त�ुहा सव� मलुांना �ानाचा �काश देतात,�या�वारे कुलपू उघडत.ेतर�ह� काह�-काह�                       
मलुांचे ब�ुधीचे कुलपू उघडत नाह�.असे �हणतात,बाबा त�ुह� तर ब�ुधीवानांचे ब�ुधी आहात,आम�या पती�या                       
ब�ुधीचे कुलपू उघडा.बाबा �हणतात मी थोडचे यासाठ� आलो आहे,जे एका-एका�या ब�ुधीचे कुलपू उघडले. परत                           
सवा��या ब�ुधीचे कुलपू उघडले, सव� महाराजा महाराणी बनतील.मी कसे सवा�चे कुलपू उघडू?�यांना सतयगुाम�ये                         
यायचे नाह� तर,मी �यांचे कुलपू कसे उघडू?विै�वक नाटकानसुार,वेळे�माणे �यां�या ब�ुधीचे कुलपू उघडले,मी                       
कसे उघडू? पवू��नयोिजत नाटकावर पण आधा�रत आहे ना.सव� पणू� �रतीने पास थोडचे होऊ शकतात? शाळेम�ये                             
पण �मानसुार असतात ना.हे पण �श�ण आहे,�जा पण बनणार आहे.सवा�चे कुलपू उघड�यावर �जा कुठून                           
येईल?हा कायदा नाह�.त�ुहा मलुांना प�ुषाथ� करायचा आहे.��येका�या प�ुषाथा� नसुार जाणले जात.ेचांग�या                     
र�तीने �शकतात �यांना,सव� �ठकाणी बोलावले जात.ेकोण कोण चांगल� सेवा करतात.मलुांना चांग�या र�तीने                       
�शकायचे आहे.चांग�या र�तीने �शकाल तर,घर� घेऊन जाईल,परत �वगा�म�ये पाठवले जाईल,नाह�तर खपू कडक                       
सजा खावी लागेल आ�ण पद पण ��ट होईल.�व�या�या�नी �श�काला ��य� करायला पा�हजे. �वण�यगुाम�ये                         
पारस ब�ुधी होत,ेआता लोह यगुाम�ये �वण�ब�ुधी कसे होऊ शकतील? �व�वाम�ये शांती होती, जे�हा एक                           
रा�य,एक धम� होता. वत�मानप�ांम�ये पण त�ुह� देऊ शकता,भारताम�ये जे�हा यांचे रा�य होत,ेतर �व�वाम�ये                         
शांती होती.शवेट� ज�र समजतील.त�ुहा मलुांचे नाव ��स�ध होणार आहे.�या �श�णाम�ये तर खपू प�ुतके                         
इ�याद� असतात,इथे तर काह�च नाह�.हे �ानचे �श�ण खपूच सहज आहे,बाक� आठवणींम�ये चांगले चांगले                         
महारथी पण नापास आहेत.आठवणीची श�ती भरत नाह�,तर �ान तलवार चालणार नाह�.खपू आठवण                       
करतील,त�ेहाच श�ती भरल� जाईल.जर� बंधनांम�ये आहेत,तर�ह� आठवण करत राहतात, तर खपू फायदा                       
आहे.कधी बाबांना पा�हले नाह�,आठवणी म�येच �ाण सोडतात,तर खपू चांगले पद �ा�त क� शकतात,कारण खपू                           
आठवण करतात.बाबा�या आठवणी म�ये �ेमाचे अ� ूयेतात,त ेअ� ूमोती बनतात,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात �पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �वतःसाठ� �वतःच प�ुषाथ� क�न उ�चपद �ा�त करायचे आहे. �श�णा�वारे �वतःला �वत:च                       

राज�तलक �यायचा आहे.�ानाला चांग�यार�तीने धारण क�न,नेहमी ह�ष�त राहायचे आहे. 
2. (२) �ान तलवार� म�ये आठवणी �वारे श�ती भरायची आहे.आठवणी �वारेच बधंन म�ुत बनायचे                         

आहे.कधी पण खराब �सनेमा पाहून,आप�या सकं�पाला अप�व� बनवायचे नाह�. 
वरदान:-  नेहमी एकांत आ�ण �मरण म�ये �य�त राहणारे,बेह�दचे वान��थी भव. 

वत�मान वेळे�या �माण,त�ुह� सव� वान��थ अव�थां�या जवळ आहात,तर कधी बाहु�यांचा खेळ                     
क� शकत नाह�.ते नेहमी एकांत आ�ण �मरण म�ये राहतात.त�ुह� सव� बेह�दचे वान��थी                       
नेहमी,एका�याअतंम�ये �हणजेच �नरंतर एकांत म�ये रहा,सोबत एकाचे �मरण करत, �मतृी                   
�व�प बना.सव� मलुां�या ��त बापपदाची ह�च शभेु�छा आहे क�, आता बाबा आ�ण मलुं समान                           
बनावीत.नेहमी आठवणीम�ये सामावनू जावीत.समान बनणे �हणजे सामावणे,ह�च वान��थ               
ि�थती ची ल�णं आहेत. 

बोधवा�य:-  घोषवा�य:- तमु�या ह��मतीचे एक पाऊल टाका,तर बाबा मदतीचे हजार पाऊल पढेु करतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


