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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो , �वतःवर �वतःच दया करा, बाबा जे �ीमत देतात यावर चालत राहा, बाबांची �ीमत ्आहे- मलुांनो, 
वेळ वाया घालव ूनका, चांगले कम� करा" 

��न:-  जी भा�यवान मलेु आहेत, �यांची म�ुय धारणा कोणती आहे? 
उ�र:-  भा�यवान मलेु सकाळी सकाळी उठून बाबांची खपू �ेमाने आठवण करतील. बाबांशी गोड गोड                         

बोलतील. कधीह� �वतःवर �नद�य पणा करणार नाह�त. ते चांग�या गणुांनी पास हो�याचा प�ुषाथ�                         
क�न �वतःला राजाई घे�यालायक बनवतील. 

 

ओम शांती:- मलुं बाबांसमोर बसले आहेत तर जाणतात क� आमचा बेहद चा �पता आहे आ�णआ�हाला बेहद सखु                                   
दे�यासाठ� �ीमत देत आहे. �याचेच गायन आहे- दयावान, मिु�तदाता... खपू म�हमा करतात. बाबा �हणतात                           
फ�त म�हमा कर�याची गो�ट नाह�. मलुांना मत दे�याचे बाबांचे कत��यच आहे. बेह��चे �पता मत देत आहेत.                               
उंच ते उंच �पता आहे तर ज�र �यांचे मतह� उंच असेल. मत घेणार� आ�मा आहे, चांगले �कंवा वाईट काम                                     
आ�माच करत असत.े यावेळी द�ुनयेला �मळत आहे रावणाची मत. त�ुहा मलुांना भेटत आहे रामाचे मत.                             
रावणा�या मतावर चालनू �नद�यी बननू उलटे काम करत राहतात. बाबा मत देतात सलुटे चांगले काम करा. सवा�त                                 
चांगले कम� �वतःवर दया करा. त�ुह� जाणता मी आ�मा सतो�धान होती, खपू सखुी होती नतंर रावणाचे मत                                 
�मळा�याने त�ुह� तमो�धान बनला. आता परत बाबा मत देत आहेत क� एक बाबां�या आठवणी म�ये राहा.                               
आता �वतःवर दया करा, ह� मत देत आहेत. बाबा दया करत नाह�त. बाबा तर �ीमत देतात असे-असे करा.                                   
�वतःच �वतःवरच दया करा. �वतःला आ�मा समजा आ�ण प�तत-पावन बाबांची आठवण करा तर त�ुह� पावन                             
बनाल. बाबा स�ला देतात, त�ुह� पावन कसे बनाल. बाबाचप�ततांना पावन बनवणारा आहे. ते �ीमत देतात. जर                               
�यां�या मतावर चालत नसतील तर �वतःशीच �नद�यी वागणे आहे. बाबा �ीमत देत आहेत क� मलुांनो वेळ वाया                                 
घालवू नका. हा पाठ प�का करा क� मी आ�मा आहे. शर�र �नवा�हासाठ� धदंा इ�याद� खशुाल करा तर�ह� य�ुतीने                                   
वेळ काढा. काम करत असताना आ��याची ब�ुधी बाबांकडे असायला हवी. �या�माणे ��यकर-�ेयसी काम करत,                           
एक दसु�यावर �ेम पण करतात ना. इथे तसे नाह�. त�ुह� भ�ती मागा�म�ये ह� आठवण करता. काह�जण                               
�हणतात कशी आठवण करायची? आ�मा, परमा�माचे �प कसे आहे, कशी आठवण करायची? कारण क� भि�त                             
मागा�म�ये गायन आहे परमा�मा नावा- �पापे�ा पे�ा वेगळा आहे परंतु असे नाह�.असे �हणतात क�,भकुृट� म�ये                             
आ�मा चांदणी सारखी आहे,मग असे का �हणतात आ�मा कशी आहे, �तला पाहू शकत नाह�. ती तर जाणनू                                 
घे�याची गो�ट आहे. आ��यालाह� जाणले जात,े परमा�मालाह� जाणले जात.े ती अ�तशय स�ूम गो�ट आहे.                           
काज�या पे�ाह� लहान आहे. शर�रातनू कशी �नघत,े मा�हतह� होत नाह�. आ�मा आहे, सा�ा�कार होतो.                           
आ��याचा सा�ा�कार झाला �हणनू काय झाले. तो तर चांदणी सारखा स�ूम आहे. �वतःला आ�मा समजनू                             
बाबांची आठवण करा. जसा आ�मा, तसा परमा�मा ह� आ�माच आहे. परंतु परमा��याला �हटले जात-े परम                             
आ�मा. तो ज�म - मरणाम�ये येत नाह�. आ��याला परम त�ेहाच �हटले जाते ज��हा ज�म-मरण रह�त असत.े                               
बाक� म�ुतीधाम म�ये तर सवा�ना प�व� बननू जायचे आहे. �याम�येह� �मवार आहेत, �यांची �हरो-�हरॉईन ची                             
भ�ूमका आहे. आ�मे �मवार तर आहेत ना. नाटकांम�येह� काह�ंना खपू पगार असतो, काह�ंना कमी असतो.                             
ल�मी नारायणा�या आ��यालाह� मन�ुय आ��याम�ये म�ये परम �हणतात. भले प�व� तर सव�च बनतात तर�                           
ह� भ�ूमका �मवार आहे. कोणी महाराजा, कोणी दासी, कोणी �जा. त�ुह� कलाकार आहात. जाणत आहात एवढे                               
सव� देवता �मवार आहेत. चांगला प�ुषाथ� केला, तर उ�च आ�मा बनाल, उ�चपद �ा�त कराल. त�ुहाला �मतु�                               
आल� आहे आ�ह� ८४ ज�म कसे घेतले. आता बाबांजवळ जायचे आहे. मलुांना ह� खशुी ह� आहे तर नशाह� आहे.                                     
सव�जण �हणतात आ�ह� नरापासनू नारायण �व�वाचे मालक बनणार आहोत. तर मग असा प�ुषाथ� करायला                           
हवा. प�ुषाथा� नसुार �मवार पद �ा�त करतात. सवा�ना �मवार भ�ूमका �मळालेल� आहे. हे नाटक बनलेले आहे. 

आता बाबा त�ुहाला �े�ठ मत देत आहेत. कसेह� क�न बाबांची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील, तर त�ुह�                                   



तमो�धान पासनू सतो�धान बनाल. पापांचे ओझे तर डो�यावर खपू आहे. कसेह� क�न ते इथे न�ट करायचे आहे                                 
त��हाच आ�मा प�व� बनेल. तमो�धान ह� त�ुह� आ�मा बनले आहात तर सतो�धान ह� आ��याला बनायचे आहे.                               
यावेळी सवा�त जा�त भारत कंगाल झाला आहे. हा खेळह� भारतावरच आहे. बाक� ते तर फ�त धम� �थापन                                 
कर�यासाठ� येतात. पनुज��म घेत-घेत शवेट� सव�जण तमो�धान बनतात. �वगा�चे मालक त�ुह� बनता. त�ुह�                         
जाणता भारत खपू उंच देश होता. आता �कती गर�ब आहे, ग�रबाला सव� मदत करतात. ��येक गो�ट�ची �भक                                 
मागतच राहतात. स�ुवातीला तर खपू धा�य इथनू जात होत.े आता गर�ब बनला आहे तर मग परतफेड होत आहे.                                   
जे घेऊन गेले होत,ेते उधार �मळत आहे. कृ�ण आ�ण ���चन रास एकचआहे. ���चनांनीच भारताला हडप केले                                 
आहे. आता प�ुहा नाटका नसुार ते एक दसु�याशी लढत आहेत, लोणी त�ुहा मलुांना �मळत आहे. असे नाह� क�                                   
कृ�णा�या मखुाम�ये लोणी होत.े हे तर शा��ांम�ये �ल�हले आहे. सार� द�ुनया �ीकृ�णा�या हाताम�ये येत.े साया�                             
�व�वाचे त�ुह� मालक बनता. त�ुह� मलेु जाणता क� आ�ह� �व�वाचे मालक बनतआहोत तर त�ुहाला �कती खशुी                                 
�हायला पा�हजे. तमु�या पावला- पावला म�ये पदम आहे. फ�त एका ल�मीनारायणाचे रा�य न�हत,ेराजधानी                         
होती ना. यथा राजाराणी तथा �जा - सवा��या पावला म�ये पदम असत.े �तथे तर अमाप धन असत.े पशैासाठ�                                   
कोणी पाप इ�याद� करत नाह�, भरपरू धन असत.े अ�लाह अवलद�नचा खेळ दाखवतात ना. अ�लाह जो                             
अवल�दन अथा�त जो देवी-देवता धमा�ची �थापना करत आहे. सेकंदाम�ये जीवन म�ुती देतात. सेकंदाम�ये                         
सा�ा�कार होतो. का�नचा खजाना दाखवतात. मीरा �ीकृ�णा सोबत सा�ा�कारा म�ये रास करत होती. तो                           
भि�तमाग� होता. इथे भ�तीमागा�ची गो�ट नाह�. त�ुह� तर खरोखर वकंुैठा म�ये जाऊन रा�य करणार आहात.                             
भ�ती मागा�म�ये फ�त सा�ा�कार होतो. यावेळी त�ुहा मलुांना तमु�या �येयाचा सा�ा�कार होतो, जाणता                         
आ�ह� हे बनणार आहोत. मलेु �वसरतात �हणनू हे बजै �दले जातात. आता आ�ह� बेहद �या �प�याचे बनलो                                 
आहोत. �कती खशुी �हायला पा�हजे. हे तर घडी-घडी प�के करायला पा�हजे. परंतु माया �वरोधात अस�यामळेु ती                               
खशुी उडून जात.े बाबांची आठवण केल� तर नशा राह�ल- बाबा आ�हाला �व�वाचे मालक बनवतआहे. नतंर माया                                 
�वसरायला लावते तर काह�ना काह�तर� �वकम� घडत.े त�ुहा मलुांना �मतु� आल� आहे- आ�ह� 84 ज�म घेतले                               
आहेत, दसुरे कोणी 84 ज�म घेत नाह�. हेह� समजायला हवे- जेवढे आ�ह� आठवण क� तवेढे उ�चपद �ा�त क�                                   
आ�ण इतरांना आप�या समानह� बनवायचे आहे, �जा बनवायची आहे. �वतः�या घरापासनू स�ुवात करायला                         
पा�हजे. तीथ�या�लेा �ह प�ह�यांदा �वतः जातात नतंर �म� सबंधंी इ�याद�ंनाह� एक� घेऊन जातात. तर त�ुह�ह�                             
�ेमानी सवा�ना समजावनू सांगा. सवा�ना नाह� समजणार. एकाच घराम�ये व�डलांना समजले तर मलुाला                         
समजणार नाह�. आईव�डलांनी �कतीह� मलुांना सां�गतले क� या ज�ुया द�ुनयेत मन लावू नका तर�ह� ऐकणार                             
नाह�त,��त करतात. जे या झाडाचे कलम असेल तचे येऊन समजू शकतात. या धमा�ची �थापना पहा कशा�कारे                               
होत आहे, इतर धम� वा�यांचे कलम लागत नाह�. ते तर व�न येतात. �यांचे अनयुायी येत राहतात. हे तर �थापना                                     
करतात आ�ण सवा�ना पावन बनवनू घेऊन जातात �हणनू यांना स�ग�ु मिु�तदाता असे �हटले जात.े खरा ग�ु                               
एकच आहे. मन�ुय कधी कुणाची स�गती क� शकत नाह�. स�गती दाता आहे, एक �यांनाच स�ग�ु असे �हटले                                 
जात.े भारताला स�यखंड ह� तचे बनवतात. रावण खोटे खंड बनवतो. बाबां�वषयी खोटे आ�ण देवतां�वषयी खोटे                             
सांगतात. �हणनू बाबा सांगतात वाईट ऐकू नका, वाईट बोलू नका... याला वेशालय �हटले जात.े सतयगु आहे                               
�शवालय. हे मन�ुयांना थोडचे समजत.े ते तर �वतः�याच मतावर चालत राहतात.�कती भांडण तटंा करत                           
राहतात. मलेु आईला, नवरा, बायकोला मार�या म�ये उशीर करत नाह�. एक दसु�याला �ास देत राहतात. मलुगा                               
पाहतो व�डलांकडे खपू पसैा आहे, देत नसेल तर मारायलाह� उशीर करत नाह�. �कती खराब द�ुनया आहे. आता                                 
त�ुह� काय बनत आहात. तमु�यासमोर तमुचे �येय उभे आहे. त�ुह� तर फ�त �हणत होते हे प�तत-पावन येऊन                                 
आ�हाला पावन बनवा. असे थोडीच �हणत होते क� आ�हाला �व�वाचे मालक बनवा. परमा�मा �वगा�ची �थापना                             
करतो तर आ�ह� �वगा�म�ये का नाह�. नतंर रावण त�ुहाला नक� वासी बनवतो. क�पाचे आय�ुय लाखो वष�                               
सां�गत�यामळेु �वस�न गेले आहेत. बाबा �हणतात त�ुह� �वगा�चे मालक होत.े �हणतात गोड आ��यांनो,                         
मलुांनो बाबांची आठवण करा तर त�ुह� तमो�धान पासनू सतो �धान बनाल. तमो�धान बनायला अधा� क�प                             
लागला आहे, पणू� क�प �हटले तर� चालेल कारण क� कला तर कमी होत जातात ना. यावेळी कोणतीह� कला                                   
नाह�. �हणतात मी �नगु�ण आहे मा�याम�ये कोणताह� गणु नाह�, याचा अथ� �कती �प�ट आहे. इथे �नगु�न                               
बालकांची सं�थाह� आहे. बालकांम�ये कोणताह� गणु नाह�. नाह�तर बालकाला महा�मा पे�ाह� उंच �हटले जात,े                           
�यांना �वकारह� माह�त नसतात. महा��यांना तर �वकार मा�हत असतात �कती चकु�चे अ�र बोलत राहतात.                           
माया �ब�कुल अयो�य बनवत.े गीता ह� वाचतात, �हणतात ह� भगवानवुाच - काम महा श�ू आहे, हा                               



आ�द-म�य-अतं दःुख देणारा आहे तर�ह� प�व� बन�या मधे �कती �व�न आणतात. मलुगा ल�न करत नसेल तर                               
�कती �बघडतात. बाबा �हणतात त�ुहा मलुांना �ीमतावर चालायचे आहे. जो फुल बनणारा नसेल, �याला �कतीह�                             
समजावनू सां�गतले तर� तो मानणार नाह�. काह� �ठकाणी मलेु �हणतात आ�हाला ल�न करायचं नाह� तर                             
आई-वडील �कती अ�याचार करतात. बाबा �हणतात मी ज��हा �ान य� रचतो असतो त��हा अनेक �कारचे �व�न                               
पडतात. प�ृवीची तीन पावले ह� देत नाह�त. त�ुह� फ�त बाबां�या मतावर आठवण क�न प�व� बनत आहात,                               
दसुरा कोणताह� �ास नाह�. फ�त �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. �या�माणे त�ुह� आ�मे या                             
शर�राम�ये अवत�रत आहात तसेच बाबाह� अवत�रत आहेत. नतंर मग क�छ अवतार, म��य अवतार कसे �हणू                             
शकतो! �कती �लानी केल� आहे! �हणतात दगडा-दगडाम�ये भगवान आहे. बाबा �हणतात माझी आ�ण देवतांची                           
�लानी करतात. मला यावे लागत,े येऊन त�ुहा मलुांना प�ुहा एकदा वारसा देतो. मी वारसा देतो, रावण शाप देतो.                                   
हा खेळ आहे. जे �ीमतावर चालत नाह� तर समजले जाते यांचे भा�य एवढे उ�च नाह�. नशीबवान सकाळी-                                 
सकाळी उठून बाबांची आठवण करतील, बाबांशी बोलतील. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा तर                           
�वकम� �वनाश होतील. खशुीचा पाराह� चढेल. जे स�मानांनी पास होतात तचे रा�य कर�या�या लायक बनू                             
शकतात. फ�त एक ल�मीनारायण रा�य करत नाह�त. राजधानी आहे. आता बाबा �हणतात त�ुह� �कती �व�छ                             
ब�ुधी बनत आहात. याला स�संग �हटले जात.े स�सगं एकच असतो. जो �पता खरे - खरे �ान देऊन सतखंडाचा                                   
मालक बनवत आहे. क�पा�या सगंमावरच स�याचा सगं �मळतो. �वगा� म�ये कोण�याह� �कारचा स�सगं असत                           
नाह�. आता त�ुह� आहात आि�मक मदत पथक. त�ुह� �व�वाची नौका पार करत आहात. त�ुहाला सोडवणारा,                             
�ीमत देणारा बाबा आहे. तमुची म�हमा खपू मोठ� आहे. बाबांची मह�मा, भारताची म�हमा अपरंपार आहे. त�ुह�                               
��मांडाचे ह� आ�ण �व�वाचे ह� मालक बनत आहात. मी तर फ�त ��मांडाचा मालक आहे. तमुची पजूाह� डबल                                 
होत.े मी देवता बनत नाह� �यामळेु माझी डबल पजूा होत नाह�. तमु�या म�येह� नबंर वार समजतात आ�ण खशुी                                   
म�ये येऊन प�ुषाथ� करतात. �ानाम�ये �कती फरक आहे. सतयगुाम�ये ल�मीनारायणाचे रा�य चालत.े �तथे                         
वजीर नसतात. ल�मीनारायण �यांना भगवान भगवती असे �हणतात तर मग ते वजीरा चा स�ला घेतील का!                               
जे�हा प�तत राजे बनतात त�ेहा वजीर इ�याद� ठेवतात. आता तर आहे �जेचा �जेवर रा�य. त�ुहा मलुांना या                                 
ज�ुया द�ुनयेचे वरैा�य आहे. �ान, भ�ती, वरैा�य. �ान फ�त आि�मक �पताच �शकवतात दसुरे कोणी �शकवू                             
शकत नाह�. बाबाच ंप�तत-पावन सवा�चे सदगती दाता आहेत. अ�छा! 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात - �पता बाप दादांची �ेमपणू� आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                                 
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. बाबां�या आठवणी सोबत इतरांना आप समान बनव�याची सेवाह� करायची आहे. �वतः�या घरापासनू                       

स�ुवात करायची आहे... सवा�ना �ेमानी समजावयाचे आहे. 
2. या ज�ुया द�ुनयेपासनू बेह�दचे वरैागी बनायचे आहे. वाईट ऐकू नका, वाईट पाहू नका.... �या बेह�द �या                               

�प�याची मलेु आहोत, तो आ�हाला का�न चा खजाना देत आहे. याच खशुी म�ये राहायचे आहे. 
वरदान:-  एका सेकंदा�या बाजी�वारे सा�या क�पाचे भा�य बनवणारे �े�ठ भा�यवान भव 

या संगम यगुा�या वेळेला वरदान �मळालेले आहे जे पा�हजे, जसे पा�हजे, जेवढे पा�हजे, तवेढे भा�य                             
बनवू शकतो कारण क� भा�य�वधाता बाबांनी भा�य बनव�याची चावी मलुां�या हाताम�ये �दल�                       
आहे. शवेटचा ह� ती� गतीने जाऊन प�हला येऊ शकतो. फ�त सेवे�या �व�ताराम�ये �वतःची                         
ि�थती सेकंदाम�ये सार �व�प बनव�याचा अ�यास करा. आ�ा- आ�ा सां�गतले एका सेकंदाम�ये                       
मा�टर बीज बना, तर वेळ लागायला नको. या एका सेकंदा�या बाजी �वारे सपंणू� क�पाचे भा�य                             
बनव ूशकता. 

बोधवा�य:-  डबल सेवे�वारे शि�तशाल� वातावरण बनवा तर �कृतीह� दासी बनेल. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

ओम शांती 


