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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, प�ुषाथ� क�न दैवी गणुांची चांग�या र�तीने धारणा करायची आहे,कोणालाह� दःुख �यायचे 
नाह�,तमुचे कोणतहे� आसरु� काय� असायला नको" 

��न:-  कोणत ेआसरु� गणु तमुचा शृगंार �बघडून टाकतात? 
उ�र:-  आपसाम�ये लढणे-भांडणे, �सने,सेवा क� �ावरती ग�धळ करणे, दःुख देणे,हे आसरु� गणु आहेत,जे                     

तमुचा शृगंार �बघडवतात.जी मलंु बाबाचे बननू,या सव� आसरु� गणुांना सोडत नाह�त,उ�टे कम�                       
करतात, �यांचे खपू नकुसान होत.े�यां�यासाठ� भोगच भोग आहेत.बाबां�या सोबत धम�राज पण                     
आहे. 

गीत:-  भोलेनाथ पे�ा �े�ठ कोणी नाह�त,�बगडले�या मन�ुयांना सधुारणारे दसुरे कोणी नाह�त… 
 

ओम शांती. आि�मक मलुांनी हे तर जाणले आहे क�,उ�च ते उ�च भगवान आहेत.मन�ुय गायन करतात आ�ण                               
त�ुह� �द�य��ट� �वारे पाहतात.त�ुह� ब�ुधी �वारे पण जाणतात क�,आ�हाला ते �शकवत आहेत.आ�माच                       
शर�रा�वारे �शकत.ेसव�काह� शर�रा�वारे आ�माच करत.ेशर�र �वनाशी आहे,�याला आ�मा धारण क�न भ�ूमका                     
वठवत.े आत�या मधेच सव� भ�ुमकेची न�द आहे.८४ ज�माची पण आ��या म�ये न�द आहे.�थम तर �वतःला                             
आ�मा समजायचे आहे.बाबा सव�शि�तमान आहेत,�यां�या�वारे त�ुहा मलुांना श�ती �मळत.ेयोगा�वारे जा�त                   
श�ती �मळत,े �या�वारे त�ुह� पावन बनतात.बाबा त�ुहाला श�ती देतात �या�वारे त�ुह� �व�वावर रा�य                         
करतात.ते व�ैा�नक इ�याद� तर �वनाशासाठ� साम�ी तयार करतात,�यांची ब�ुधी �वनाशासाठ� आहे आ�ण                       
तमुची ब�ुधी अ�वनाशी पद �मळव�यासाठ� आहे. त�ुहाला खपू श�ती �मळत,े�या�वारे त�ुह� �व�वावर रा�य                         
करतात.तथेे �जाचे �जा वरती रा�य नसत.ेतथेे राजा राणीची रा�य असत.ेउ�च ते उ�च भगवान आहेत,आठवण                           
पण �यांचीच करतात.ल�मी-नारायणाचे फ�त म�ंदर बनवनू पजूा करतात,तर� उ�च ते उ�च भगवतंाचे गायन                         
आहे. आता त�ुह� समजत आहात,हे ल�मी- नारायण �व�वाचे मालक होत.ेबेह�द�या �प�याकडून उ�च ते उ�च                           
�व�वाची बादशाह� �मळत.े त�ुहाला खपू उ�च पद �मळत,ेतर मलुांना खपू खशुी �हायला पा�हजे. �या�वारे काह�                             
�मळत,ेतर �यांची आठवण केल� जाते न.क�याचे पतीसोबत खपू �ेम राहत,ेपती �या पाठ�मागे �ाण �यायला                           
तयार होत.े पतीचा म�ृयू होतो तर खपू �दवस रडत राहत.ेहे तर पतींचे पती आहेत. उ�च ते उ�च पद �ा�त                                     
कर�यासाठ�,तमुचा खपु �ूगांर करतात.तर त�ुहा मलुांना खपू नशा असायला पा�हजे.दैवी गणु पण, त�ुहाला                         
येथेच धारण करायचे आहेत. अनेकांम�ये आज-तागायत आसरु� गणु आहेत,लढणे-भांडणे,�सने,सेवा क� �ावरती                   
ग�धळ घालणे.अनेक सेवा क� �ाव�न समाचार येतात.बाबा तर जाणतात.काम महाश�ू आहे, तर �ोध पण काह�                           
कमी श�ू नाह�.आम�या वरती �नेह आहे, मा�या वरती का नाह�,आमक� गो�ट यांना �वचारल�,मला का नाह�                             
�वचारल�?असे बोलणारे सशंय ब�ुधी खपु आहेत.राजधानी �थापन होत आहे ना,अशा मलुांना काय पद �मळेल?                           
पदांम�ये तर खपू फरक राहतो.मेहतर पण चांग�या महलांम�ये राहतात,कोणी कुठे,कोणी कुठे राहतात.��येकाला                       
आपला प�ुषाथ� क�न चांगले दैवी गुण धारण करायचे आहेत.देह अ�भमानाम�ये आ�यामळेु आसरु� �यवहार                         
होतो.जे�हा देह� अ�भमानी बननू चांग�या र�तीने धारणा करतात, त�ेहाच उ�च पद �मळत.ेदैवी गणु धारण                           
कर�याचा प�ुषाथ� असा करायचा आहे,�यामळेु कोणाला दःुख �मळणार नाह�.त�ुह� मलंु दखुहता� सखुकता�                       
बाबांची मलंु आहात,तर कोणालाह� दःुख �यायचे नाह�.जे मलंु सेवाक� � सांभाळतात, �यां�यावरती खपू जवाबदार�                         
आहे. जसे बाबा �हणतात,मलुांनो कोणी चकू करतात,तर �याला शभंर पट�ने दंड �मळतो.देहा�भमान आ�यामळेु                         
खपू नकुसान होत,ेकारण त�ुह� �ा�मण सधुार�यासाठ� �न�म� आहात.जर �वतःच सधुरत नाह� तर, दसु�यांना                         
कसे सधुारणार.खपू नकुसान होत.ेपांडव सरकार आहे ना. उ�च ते उ�च बाबा आहेत, �यां�यासोबत धम�राज पण                             
आहे. धम�राजा �वारे खपू सजा �मळत.ेअसे काह� काम करतात,खपू नकुसान होत.ेकम�भोग खपु बनतात.बाबां�या                         
जवळ पणू� लेखाजोखा,�हशबे राहतो. भि�तमागा� म�ये पण �हशबेच �हशोब आहे.असे �हणतात,भगवान तमुचा                       
�हशोब घेईल.येथे बाबा �वतः �हणतात,धम�राज खपू �हशबे घेईल, परत �या वेळेत काय क� शकणार?                           
सा�ा�कार होईल,आ�ह� हे-हे केले. तथेे तर थोडाच मार खावा लागतो,येथे तर खपू मार खावा लागेल.त�ुहा मलुांना                               



सतयगुा म�ये गभ�जेल म�ये यायचे नाह�.तथेे तर गभ�महल असतात.कोणी पाप इ�याद� करत नाह�त.तर असे                           
रा�य भा�य घे�यासाठ� मलुांना खपू खबरदार राहायचे आहे.काह� मलंु, �ा�मणी ( �श�के ) पे�ा पढेु जातात,                               
हुशार असतात.भा�य �ा�मणी पे�ा उ�च बनत.ेहे पण बाबांनी समजवले आहे,जे चांग�या �कारे सेवा करत                           
नाह�त,तर ज�म ज�मांतर दासदासी बनतील.बाबा मलुां�या समोर येताच �वचारतात,मलुांनो देह� अ�भमानी                     
होऊन बसला आहात.बाबांचे मलुां�ती महावा�य आहेत,मलुांनो आ�मअभीमानी बन�याचा खपू प�ुषाथ� करायचा                     
आहे. 

चालता-�फरता �वचार सागर मथंन करत राहायचे आहे.अनेक मलुांची इ�छा आहे,लवकर-लवकर,या नरकमय                     
छ�-छ� द�ुनया मधनू सखुांम�ये जाऊ.बाबा �हणतात चांगले चांगले महारथी आहेत,ते योगा म�ये नापास                         
आहेत,�यांना पण प�ुषाथ� करवला जातो.योग नाह� तर एकदम �वकारात जातात.�ान तर खपू सहज                         
आहे,इ�तहास-भगूोल सव� ब�ुधीम�ये येत.ेअनेक चांग�या चांग�या मलु� आहेत,�या �दश�नी समजव�या म�ये                     
हुशार आहेत परंतु योग नाह�,दैवी गुण पण नाह�त.कधी कधी �वचार येतो,आणखी मलुांची कशी अव�था                           
आहे.ज�ुया द�ुनये म�ये खपू दःुख आहे.लवकर दःुखाची द�ुनया न�ट �हावी,वाट पाहत आहेत. सखुधामला लवकर                           
जावे.काह� तर तडपत आहेत.जसे बाबांना भेट�यासाठ� तडपतात,कारण बाबा आ�हाला �वगा�चा र�ता                     
दाखवतात. अशा बाबांना पाह�यासाठ� तडपतात.ते समजतात,अशा बाबां�या स�मखु जावनू मरुल� ऐकावी.आता                     
तर समजतात,येथे कोणती झंझटची गो�ट राहत नाह�. बाहेर गे�यावर सवा�शी �नभावनू �यावे लागत,ेनाह�तर                         
खपू �खटपीट होत,े�हणनू सवा�ना धयै� देतात.याम�ये खपू क�ट आहेत.आठवणीचे क�ट कोणी घेत नाह�त.ग�ुत                         
आठवणीम�ये रा�हले तर,बाबां�या �ीमतानसुार पण चालतील.देह अ�भमानामळेु बाबां�या �ीमता वरती चालत                     
नाह�त.बाबा �हणतात,आपला चाट� (�दनचया�) �लहा,तर खपू �गती होईल.हे कोणी �हटले,�शवबाबांनी.�श�क जे                     
काम देतात,तर ते करायचे आहे ना.येथे चांग�या चांग�या मलुांना पण माया क� देत नाह�.चांग�या चांग�या                             
मलुांचा चाट� बाबां�या जवळ आला, तर बाबा सांगतील कसे आठवणीम�ये राहत आहेत.मलंु समजतात,आ�ह�                         
आ�मा�पी सजनी आहोत, एका साजन�या. ते शार��रक साजन सजनी तर अनेक �कारचे असतात.त�ुह� खपू                           
ज�ुया सजनी आहात.आता त�ुहाला देह� अ�भमानी बनायचे आहे.काह� ना काह� सहन करावे लागेल.पोपटा सारखे                           
बनायचे नाह�.बाबा असेच थोडचे �हणतात क�, हाडे य�ांम�ये �या.बाबा तर �हणतात,तदं�ु�त बना,�यामळेु                       
सेवा पण चांग�या र�तीने क� शकाल.आजार� असाल तर घर�च पडून राहाल.काह� काह�तर दवाखा�यांम�ये पण                           
समजनू सांग�याची सेवा करतात,तर डॉ�टर लोक �हणतात,हे तर फ�र�ते आहेत. �च� पण सोबत घेऊन जायचे                             
आहेत. जे अशी सेवा करतात,�यांना दयावान �हटले जात.ेसेव करतात तर,कोणी ना कोणी �ान घेतात.िजतके                           
आठवणी�या बळांम�ये रहाल,तवेढे मन�ुयाला त�ुह� आक�ष�त कराल.या म�येच श�ती आहे.प�व�ता �थम                     
आहे,असे �हटले जात.े�थम प�व�ता,शांती,नतंर सपं�ी �हणतात. आठवणी�या श�ती�वारे त�ुह� प�व�                   
बनतात,�यासोबत �ानाचे बळ आहे. बाबांची म�हमा तर त�ुह� जाणतात. बाबा खपू सखु देतात,२१ ज�मासाठ�                           
सखुाचे लायक बनवतात.कधीच कोणाला दःुख �यायला नाह� पा�हजे. काह� मलंु सेवेम�ये �व�न घालनू                         
आप�याला जसे �ा�पत करतात. दसु�याला खपू तंग करतात.कपतू मलुगा बनले तर, �वतःलाच �ा�पत                         
करतात.सेवेम�ये �व�न घात�यामळेु एकदम खाल� पडतात.अनेक मलंु आहेत,जे �वकाराम�ये जातात,�कंवा                   
�श�ण सोडून देतात.अनेक �कारची मलुं इथे बसले आहेत.येथनू ताजेतवाने होऊन जातात,परत चकु� ब�दल                         
प�चाताप करतात.तर�ह� प�चा�ापा मळेु काह� माफ होऊ शकत नाह�.बाबा �हणतात �मा �वतःवरच करायची                         
आहे,आठवणीम�ये राहा.बाबा कोणाला �मा करत नाह�त.हे तर �श�णआहे.बाबा �शकवतात, मलुांनो,�वतःवरच                     
कृपा करायची आहे.चांगले चलन ठेवायचे आहे. बाबा �ा�मणीला �हणतात,रिज�टर घेऊन या,एका,एकाचा                     
समाचार ऐकून,�यांना समजनू सां�गतले जात.े तर समजतात, �ा�मणीने समाचार �दला आहे,तर आणखीनच                       
सेवेम�ये �व�न घालतात.खपू क�ट लागतात. माय खपू मोठे द�ुमन आहे. माकडापासनू म�ंदर लायक बनू देत                             
नाह�.उ�च पद �मळव�या�या ऐवजी आणखीनच �वकारांम�ये जातात, परत कधीह� उभे राहू शकत नाह�त,सोडून                         
जातात.बाबा मलुांना नेहमीच समजवतात,हे खपू मोठे ल�यआहे,�व�वाचे मालक बनायचे आहे.मो�या मन�ुयाची                       
मलंु खपू चांग�या र�तीने चालतात,कुठे �प�याची इ�जत जायला नको.दसुरे �हणतात,तमुचे �पता तर खपू चांगले                           
आहेत आ�ण त�ुह� तर कपतु आहात. त�ुह� आप�या �प�याची इ�जत घालवत आहात.येथे तर ��येकजण                           
आपल� इ�जत गमावतात.खपू सजा खावी लागत.ेबाबा इशारा देतात,खपू खबरदार बननू चला.जेल मधील प�ी                         
बनू नका.जेल मधील प�ी पण येथेच असतात.सतयगुा म�ये कोणताह� जेल नसतो,तर�ह� �शकून उ�चपद                         



�मळवायचे आहे.गफलत क� नका.कोणालाह� दःुख देऊ नका.आठवणी�या या�वेरती रहा. आठवणच कामाला                     
येईल. �दश�नीम�ये म�ुय गो�ट सांगा,बाबा �या आठवणी �वारेच पावन बनाल. पावन बनायची इ�छा तर सवा�चे                             
असते ना.ह� तर प�तत द�ुनया आहे. सवा�ची सदगती करणारे तर एकच �पता येतात.���त ब�ुध इ�याद� कोणाची                               
स�गती क� शकत नाह�त. तर�ह� ��माचे नाव घेतात.��माला पण स�गती दाता �हणू शकत नाह�त. जे देवी                               
देवता धमा�चे �न�म� आहेत. जर� देवी देवता धमा�ची �थापना तर �शवबाबा करतात,तर�ह� नाव तर आहे ना ��मा                                 
�व�णू शंकर.��मतू� ��मा �हणतात.बाबा �हणतात,हे पण ग�ु नाह�त.ग�ु तर एकच आहेत, �यां�या�वारे त�ुह�                         
आि�मक गु� बनतात.बाक� ते धम� स�ंथापकआहेत.धम� �थापकांना स�गती दाता कसे �हणू शकतात?या गो�ट�                           
समज�या�या आहेत.अ�य धम� स�ंथापक तर,फ�त धम� �थापन करतात.�यां�यानतंर सव� येतात,ते काह�                     
सवा�ना परत घेऊन जाऊ शकत नाह�त,�यांना तर पनुज��मा म�ये यायचेच आहे.सवा�साठ� हे �ान आहे.एक पण                             
गु� सदगतीसाठ� नाह�त.बाबा समजवतात,ग�ु प�तत पावन तर एकच आहेत.सवा�चे स�गती दाता,मिु�तदाता                     
आहेत.त�ुह� सांगायला पा�हजे आमचे गु� तर एकच आहेत.जे स�गती देतात, शांतीधाम सखुधाम म�ये घेऊन                           
जातात.सतयगुा�या स�ुवातीला खपू थोडे असतात.तथेे कोणाचे रा�य होत,े�च� दाखवतात ना.भारतवासीच                   
मानतात,देवतांचे पजुार� लगेच मानतील क� बरोबर,हे तर �वगा�चे मालक आहेत.�वगा� म�ये यांचे रा�य                         
होत,ेबाक� सव� आ�मा कोठे होत?े ज�र �हणाल �नराकार� द�ुनया म�ये होत.ेहे पण त�ुह� समजतात,�थम काह�च                             
मा�हती न�हत.ेआता तमु�या ब�ुधीचे च� �फरत राहत,ेबरोबर पाच हजार वष� पवू� भारताम�ये यांचे रा�य                           
होत.ेजे�हा �ानाचे �ार�ध पणू� होत,े त�ेहा भ�ती स�ु होती,परत ज�ुया द�ुनये पासनू वरैा�य पा�हजे.बस आता                             
आ�ह� नवीन द�ुनये म�ये जाऊ.ज�ुया द�ुनयेशी मन लागत नाह�.तथेे पती मलंु इ.सव� असे �मळतील.बेह�दचे                           
बाबा तर आ�हाला �व�वाचे मालक बनवत आहेत. 

जे �व�वाचे मालक बनणार� मलुं आहेत,�यांचे �वचार खपू उ�च आ�ण चलन खपू �े�ठ असेल.भोजन पण खपू                               
कमी करतात,जा�त लालच असायला नको.आठवणीम�ये राहणा�यांचे भोजन पण खपू कमी असेल.अनेकांची                     
ब�ुधी खा�याकडे चालल� जात.ेत�ुहा मलुांना तर खशुी आहे,आ�ह� �व�वाचे मालक बनत आहोत.असे �हटले                         
जात,ेखशुी सारखे खरुाक नाह�.खशुी म�ये नेहमी रहा तर खान- पण खपू थोडे होईल.खपू भोजन के�यानतंर भार�                               
होतात,जांभ�या येतात,परत मलुं �हणतात,बाबा झोप येत.ेभोजन सदैव एकरस �हायला पा�हजे,असे नाह� क�                       
चांगले भोजन आहे,तर खपू खाऊन �या.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                     
�प�याचा,आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)आ�ह� दखुहता� सखुकता�चे मलुं आहोत, आ�हाला कोणालाह� दःुख �यायचे नाह�.सेवेम�ये �व�न घालनू                       

�वतःला �ा�पत करायचे नाह�. 
2. (२)आपले �वचार खपू उ�च आ�ण �े�ठ ठेवायचे आहेत.दयावान बननू सेवेत त�पर राहायचे आहे.लालच                         

सोडायची आहे. 
वरदान:-  विै�वक नाटका�या �ाना�वारे ि�थती बनवणारे,�कृती �कंवा मायाजीत भव. 

�कृती �कंवा माया �वारे,कसे पण पेपर येतील परंतु जराह� हालचाल �हायला नको.हे काय,हे                         
कसे,असे ��न आले,थो�या पण कोण�या सम�यांनी आघात केला,तर नापास �हाल �हणनू काह�                       
पण होऊ �या परंतु मनातनू आवाज यायला पा�हजे क�,वाह! गोड विै�वक नाटक,हाय!हे कसे                         
झाले,असा सकं�प यायला नको.अशी ि�थती �हायला पा�हजे जे कोण�याह� सकं�पा म�ये हलचल                       
यायला नको.नेहमी अचल अडोल ि�थती रा�हल,त�ेहाच �कृतीचे व मायाजीतचे वरदान �मळेल. 

बोधवा�य:-  खशुखबर� ऐकून खशुी देणेच,सवा�त �े�ठ कत��य आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

ओम शांती. 


