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"गोड मलुांनो,त�ुहाला खरेखरेु व�ैणव बनायचे आहे,खरे व�ैणव भोजनाचे प�य पालन करतात,�या सोबत प�व� 
पण राहतात" 

��न:-  कोणता अवगुण,जर गुणा म�ये प�रवत�न झाला तर,नाव भवसागरातनू �कना�याला लाग ूशकत?े 
उ�र:-  सवा�त मोठा अवगणु मोह आहे.मोहामळेु नातवेाईकांची आठवण येत राहत.े(माकडाचे उदाहरणआहे                     

)कोणा�या नातवेाईकाचा म�ृयू होतो,तर बारा म�हने �याची आठवण करत राहतात. त�ड झाकून                       
रडत राहतात,आठवण येत राहत.ेअशा�कारे जर बाबाची �दवस-रा� आठवण केल� तर तमुची नाव                       
भवसागरातनू पार होईल.जसे नातवेाईकाची आठवण करतात,तशी बाबांची आठवण करत राहा,तर                   
अहो सौभा�य. 

 

ओम शांती. बाबा रोज रोज मलुांना समजवतात क�,�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करत राहा. आज                             
�या�याम�ये भर घालतात, फ�त �शव�पता नाह� दसुरे पण समजायचे आहे.म�ुय गो�ट ह� आहे परम�पता                           
परमा�मा �यांना ई�वर�त �पता पण �हणतात,�ानसागर पण �हणतात.�ानाचा सागर झा�यामळेु �श�क पण                       
आहेत,राजयोग �शकवतात.हे समजनू सां�गत�यामळेु समजतील क�,स�य �पता यांना �शकवत आहेत. हे                     
वा�त�वक गो�ट� ऐकवत आहेत.ते सवा�चे �पता आहेत, �श�क पण आहेत,सदगती दाता पण आहेत आ�ण परत                             
�यांना �ानसंप�न पण �हटले जात.े�पता,�श�क, प�तत-पावन �ानाचे सागर पण आहेत.�थम तर �याची                       
म�हमा करायला पा�हजे.ते आ�हाला �शकवत आहेत.आ�ह� ��माकुमार कुमार� आहोत.��मा पण �शवबाबांची                     
रचना आहे.आता हे सगंमयगु आहे.म�ुय उ�देश पण राजयोगाचा आहे.आ�हाला राजयोग �शकवत आहेत,तर                       
�श�क पण झाले आ�ण हे �श�ण नवीन द�ुनयासाठ� आहे.येथे बसनू हे प�के करायचे आहे,आ�हाला काय काय                               
समजनू �यायचे आहे.याची धारणा �हायला पा�हजे.कोणाला जा�त धारणा होते कोणाला कमी होत.ेते पण,जे                         
�ानाम�ये जा�त हुशार असतात, �यांचे नाव ��स�ध होत,ेपद पण उ�च �मळत.ेबाबा प�य पण सांगत                           
राहतात.त�ुह� पणू� व�ैणव बनतात, व�ैणव शाकाहार� असतात.दा� मटण इ�याद� खात नाह�त परंतु �वकारांम�ये                         
जात राहतात.तर बाक� व�ैणव बनले �हणजे काय झाले? व�ैणव कुळाचे �हणतात,कांदा इ�याद� तमोगणुी गो�ट�                           
खात नाह�त. त�ुह� मलुं जाणतात,तमोगुणी गो�ट� काय काय आहेत.काह� चांगले मन�ुय असतात,�यांना धा�म�क                         
मनाचे �कंवा भ�त �हटले जात.ेस�ंयाशाला प�व� आ�मा �हणले जाते आ�ण जे दान करतात �यांना प�ुया�मा                             
�हणतात.या�वारे पण �स�ध होते आ�मा दान-प�ुय करते �हणनू प�ुहा प�ुय आ�मा,प�व� आ�मा �हटले                         
जात.ेआ�म काह� �नल�प नाह�.असे चांगले चांगले वा�य आठवणीत ठेवायला पा�हजेत.साधुनंा पण महान                       
�हणतात.महान परमा�मा �हटले जात नाह�.तर सव��यापी �हणणे चकु�चे आहे.सव� आ�मे आहेत,जे पण आहेत                         
सवा�म�ये आ�मा आहे.जे �शकलेले आहेत,ते परुावा देऊन सांगू शकतात, झाडांम�ये पण आ�मा आहे.असे                         
�हणतात 84 लाख योनी आहेत, �यां�याम�ये पणआ�मा आहे.आ�मा नसेल तर व�ृद� कशी होईल. मन�ुयाची जी                               
आ�मा आहे,ती जड म�ये जाऊ शकत नाह�.�ंथांम�ये अशा गो�ट� �ल�ह�या आहेत,इं���थ मधनू ध�का                         
�दला,तर दगड बनले. आ�ा बाबा समजवतात,देहाचे सव� सबंधं सोडून �वतःला आ�मा समजा. आ�मा समजनू                           
माझी आठवण करा. बस,तमुचे आता ८४ ज�म पणू� होत आहेत.आता तर तमो�धान पासनू सतो�धान बनायचे                             
आहे.दःुखधाम अप�व� धाम आहे.शांतीधाम आ�ण सखुधाम प�व� धाम आहे,हे तर समजतात ना.क�लयगुा म�ये                         
राहणारे, देवतां�या पढेु डोके टेकवतात,तर हे �स�ध होते भारताम�ये नवीन द�ुनया म�ये,प�व� आ�मा होत,ेउ�च                           
पद �मळवणारे होत.ेआ�ा गायन करतात,मज �नगु�ण म�ये काह�च गणु नाह�त.असे आहेत पण.कोणते गणु                         
नाह�त.मन�ुयाम�ये मोह खपू असतो,मतृ �य�तीची पण आठवण येत राहत.ेब�ुधीम�ये येत,ेह� माझी मलुं                       
आहेत.पती �कंवा मलुाचा म�ृयू झाला तर �यांची खपु आठवण करतात.प�नी तर बारा म�ह�यापय�त चांग�या                           
र�तीने आठवण करत,ेत�ड झाकून पण रडत राहत.ेअसे त�ड झाकून जर,त�ुह� बाबांची रा��ंदवस आठवण                         
कराल,तर भवसागर पार होईल.बाबा �हणतात,जसे त�ुह� पतीची आठवण करता,अशीच माझी �ेमाने आठवण                       
करा,तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील.बाबा सांगत राहतात असे-असे करा.�यापार� जमाखच� पाहतात,आज इतका                       



खच� झाला, इतका फायदा झाला,दररोज �हशबे तपासतात.काह� म�ह�याला पण �हशोब पहात राहतात.येथे तर हे                           
खपू आव�यक आहे.बाबांनी अनेक वेळेस समजवले आहे,त�ुह� खपू भा�यशाल�,हजार भा�यशाल�,करोड                   
भा�यशाल�,अरब,खरब,पदम भा�यशाल� आहात.जी मलंु �वतःला भा�यशाल� समजतात,ते ज�र चांग�या�कारे                 
बाबांची आठवण करत राहतात.ते गुलाबा�या फुलासारखे बनतात.हे तर स�व�तर समजायला पा�हजे.सगंु�धत                     
फूल बनायचे आहे.म�ुय आठवणीची गो�ट आहे.स�ंयाशांनी योग अ�र �हटले आहे.लौ�कक �पताजी तर असे                         
कधी �हणत नाह�त,माझी आठवण करा �कंवा �वचारात नाह�त माझी आठवण करता का? �पता मलुांची, मलुांना                             
�प�याची आठवण राहतचे, हा तर �नयमआहे,पण येथे �वचारावे लागत,ेकारण माया �वसरायला लावत.ेयेथे येतात                           
तर समजता, आ�ह� �प�या�या जवळ आलो आहोत,तर �शव�प�याची आठवण राहायला पा�हजे,�हणनू बाबा                       
�च� पण बनवतात.तपेण सोबत पा�हजेत. �थम नेहमी �याची म�हमा करा.हे आमचे बाबा आहेत,तसे तर ते                             
सवा�चे �पता आहेत,सवा�चे स�गती दाता, �ानाचे सागर �ानसंप�न आहेत.बाबा आ�हाला स�ृट��या च�ा�या                       
आद� म�य अतंाचे �ान देतात,�या�वारे आ�ह� ��कालदश� बनतो.या स�ृट� वरती कोणते मन�ुय ��कालदश�                         
होऊ शकत नाह�त.बाबा �हणतात हे ल�मी नारायण पण ��कालदश� नाह�त,हे ��कालदश� बननू काय                         
करतील.त�ुह� बनता आ�ण बनवतात पण.या ल�मी नारायण म�ये �ान असत,ेतर ते परंपरेनसुार चालत आले                           
असत.े�तेा�या अतंला आ�ण �वापर�या सगंमा म�ये �वनाश होतो, �हणनू �ान परंपरा �वारे चालत येत                           
नाह�.तर मलुांना या राजयोगाचा चांग�या र�तीने अ�यास करायचा आहे.तमुचे पण उ�च ते उ�च �श�ण                           
संगमयगुा म�ये होत.ेत�ुह� आठवण करत नाह�त,देह अ�भमाना म�ये येतात,तर माया चापट मारत.ेसोळा कला                         
संपणू� बनाल,त�ेहा �वनाशाची तयार� पण होईल.ते �वनाशासाठ� आ�ण त�ुह� अ�वनाशी पदासाठ� तयार� करत                         
आहात.कौरव आ�ण पांडव ची लढाई झाल� नाह�,कौरव आ�ण यादवाची लढाई लागत.ेया विै�वट नाटका नसुार                           
पा�क�तानची �थापना झाल�.ते पण त�ेहाच झाल�,जे�हा तमुचा ज�म झाला. आता बाबा आले आहेत,तर सव�                           
��य�ात �हायला पा�हजे ना. भारतासाठ� �हणतात,येथे तर र�ता�या न�या वाहतील,परत दधुा तपुा�या न�या                         
वाहतील.आता पण पहा लढत राहतात.अमके शहर �या, नाह�तर लढाई क�.येथनू जाऊ नका आमचा र�ता                           
आहे.आता ते काय करतील,जाहज कसे जातील,परत आपसात चचा� करतात.ज�र मत �वचारत असतील.मदत                       
कर�याची आशा �मळाल� असेल.ते आपसा म�येच न�ट करतील.येथे परतगहृय�ुधाची विै�वक नाटकांम�ये न�द                       
आहे.आता बाबा �हणतात,गोड मलुांनो खपू समजदार बना.येथनू बाहेर गे�यानतंर,परत �वस� नका. येथे त�ुह�                         
कमाई कर�यासाठ� येतात, लहान लहान मलुांना घेऊन येतात,तर �यां�याच बधंनांम�ये राहावे लागत.े येथे तर                           
सागरा�या �कना�यावर येतात,िजतक� कमाई कराल तवेढे चांगलेच आहे.ह� कमाई तर नेहमी करायला                       
पा�हजे.त�ुह� अ�वनाशी �ान र�नाची झोळी भर�यासाठ� येतात.गायन पणआहे ना,भोलानाथ भर दे झोळी.भ�त                         
तर शकंरा�या पढेु जाऊन �हणतात,झोळी भरा.ते परत �शव-शकंरला एकच समजतात. �शव-शकंर महादेव                       
�हणतात,तर महादेव मोठे झाले ना.अशा छो�या छो�या गो�ट� खपू समज�या�या आहेत. त�ुहा मलुांना                         
समजवले जात,े आता त�ुह� �ा�मण आहात,�ान �मळत आहे.�श�णा�वारे मन�ुय सधुारतात,चाल चलन पण                       
चांगल� होत.ेआता त�ुह� �शकत आहात.जे जा�त �शकतात आ�ण �शकवतात �यांची चाल चलन पण चांगल�                           
होत.े त�ुह� �हणाल सवा�त चांगले म�मा बाबांचे च�र� आहे.ह� परत मोठ� म�मा झाल�,�याम�ये �वेश क�न                             
मलुांची रचना करतात.मात �पता एक��त आहेत ना.खपू ग�ुत गो�ट� आहेत.जसे त�ुह� �शकता,तसेच म�मा पण                           
�शकत होत.े�यांना पण द�क घेतले,समजदार होते तर विै�वक नाटका नसुार सर�वती नाव �दले.��मप�ुा मोठ�                           
नद� आहे, सागर आ�ण ��मप�ुाची मोठ� या�ा भरत.े हे मोठ� नद� झाले,तर माता पण आहे ना. त�ुहा गोड गोड                                     
मलुांना खपू उ�च बनवतात.बाबा त�ुहा मलुांनाच पाहतात,�यांना तर कोणाची आठवण करायची नाह�.यां�या                       
आ��याला तर �शव�प�याची आठवण करायची आहे.बाबा �हणतात आ�ह� दोघे मलुांना पाहतो.मज आ��याला                       
तर सा�ी होऊन पा�हचे नाह�,परंतु �प�या�या सगंती म�ये मी पण असेच पाहतो.�प�या�या सोबत तर राहतो                             
ना,�यांचा मलुगा आहेत,तर सोबत पाहतो.मी �व�वाचे मालक बननू �फरतो,जसे क� मी हे करतो,मी ��ट�                           
देतो.देहासह�त सव�काह� �वसरायचे आहे.बाक� मलुगा आ�ण �पता एक सारखेच होतात.तर बाबा �हणतात, खपू                         
प�ुषाथ� करा.बाबा बरोबर सवा�त जा�त सेवा करतात.घराम�ये पण मात�पता तर खपू सेवा करतात ना. सेवा                             
करणा�यांना ज�र उ�च पद �मळत,ेपरत अनकुरण करायला पा�हजे.जसे बाबा अपकार� वरती पण उपकार                         
करतात,असेच त�ुह� बाबांचे अनकुरण करा,याचा अथ� समजायचा आहे.बाबा �हणतात माझी आठवण करा आ�ण                         
दसु� या कुणाचे ऐकू नका.कोणी काह� बोलले,तर ऐकून न ऐक�यासारखे करा.त�ुह� हसत राहा,तर ते आपोआप                           
शीतल बनतील.बाबांनी �हटले होत,ेकोणी �ोध केला तर,त�ुह� �यां�यावरती फुलं अप�ण करा,बोला त�ुह� अपकार                         



करतात,आ�ह� उपकार करतो.बाबा �वतः �हणतात,सार� द�ुनया चे मन�ुय मा�यावर उपकार करतात,मला                     
सव��यापी समजनू,खपू �नदंा करतात. मी तर सवा�चा उपकार� आहे ना. त�ुह� मलु पण सवा�वरती उपकार करणारे                               
आहात.त�ुह� �वचार करा आ�ह� काय होतो आ�ण आता काय बनत आहोत.�व�वाचे मालक बनतो,कधी                         
�व�नाम�ये पण न�हत.ेअनेकांना घर बस�या सख�ा�कार झाला आहे,परंतू सा�ा�कारा �वारे काह� होते                       
थोडचे.हळू-हळू झाड व�ृद� होत राहत.ेया नवीन झाडाची �थापना होत आहे ना.मलंु जाणतात,आपल� दैवी फुलांची                           
बाग बनत आहे.सतयगुा म�ये देवता राहतात,परत येतील.च� �फरत राहत.े८४ ज�म पण तचे घेतील.दसुरे आ�मे                           
परत कुठून येतील?विै�वक नाटकांम�ये जे पण आ�मे आहेत,कोणीह� �यां�या भ�ूमकेपासनू म�ुत होऊ शकत                         
नाह�.हे च� �फरत राहत.ेआ�मे कधी कमी होत नाह�त �कंवा लहान मोठे होत नाह�त.बाबा स�मखु गोड मलुांना                               
समजवतात,मलुांनो सखुदाई बना.आई �हणते ना,आपसाम�ये भांडण क� नका.बेहदचे �पता पण मलुांना                     
�हणतात,आठवणी ची या�ा खपू सहज आहे.ती या�ा तर ज�म ज�मांतर करत,�शडी खाल� उतरत आले. बाबा                             
�हणतात ह� आि�मक या�ा आहे.त�ुहाला या म�ृयलुोक म�ये परत यायचे नाह�. �या या�मे�ये तर परत                             
येतात,आ�ण तसेच बनतात. त�ुह� जाणता,आ�ह� �वगा�म�ये जात आहोत.सव� होता परत असेल,हे च� �फरत                         
राहत.ेद�ुनया एकच आहे, बाक� वरती ता�यांम�ये, आकाशाम�ये म�ये कोणती द�ुनया नाह�.वरती जाऊन                       
पाहतात,खपू क�ट घेतात,क�ट करत करत म�ृयू समोर येईल.हे सव� �व�ान आहे. आकाशाम�ये जातील परत                           
काय होईल?म�ृयू समोर उभा आहे.एक�कडे सशंोधन करत राहतात, तर दसुर�कडे �वनाशासाठ� बॉ�बस बनवत                         
राहतात.मन�ुयाची ब�ुधी कशी आहे? ते समजतात कोणी �ेरक आहे.�वतः �हणतात विै�वक य�ुध ज�र                         
होईल.ह� तीच महाभारत लढाई आहे.आता त�ुह� मलंु पण िजतका,प�ुषाथ� कराल तवेढेच क�याण                       
कराल.ई�वराची मलुं तर आहातच.भगवान आपला मलुगा बनवतात,तर त�ुह� भगवान भगवती                   
बनतात.ल�मीनारायण ला भगवान भगवती �हणतात ना.कृ�णाला ई�वर मानतात,राधेला इतके मानत नाह�त.                     
सर�वतीचे नाव आहे,राधे चे नाव नाह�.ल�मीला कलश देतात,ह� पण चकू केल� आहे.सर�वतीची पण अनेक नावं                             
ठेवल� आहेत.�या तर त�ुह�च देवी आहात.देवीची पजूा पण होत,ेतर आ��यांची पण पजूा होत.े बाबा मलुांना                             
��येक गो�ट समजवत राहतात,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मात-�पता,बाप दादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                       
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)जसे बाबा अपकार�वरती उपकार करतात असे �प�याचे अनकुरण करायचे आहे.कोणी काह� बोलले तर                         

ऐकून न ऐक�यासारखे करत ह�ष�त राहायचे आहे.एका बाबा �वारे ऐकायचे आहे. 
2. (२) सखुदाई बननू सवा�ना सखु �यायचे आहे. आपसाम�ये भांडण करायचे नाह�.समजदार बननू आपल�                         

झोळी अ�वनाश �ान र�ना�वारे भरपरू करायची आहे. 
वरदान:-  श�ुध संक�पा�या �त�वारा व�ृीचे प�रवत�न करणारे �दयासीन भव. 

बापदादा�या �दयाम�ये इतके �ेम आहे जे,या आसनावरती नेहमी प�व� आ�मेच बसू                     
शकतात.�यां�या सकं�प म�ये पणा अप�व�ता �कंवा अमया�दा येत,ेते �दयासीन�या ऐवजी                   
उतरती कला म�ये खाल� येतात, �हणनू �थम श�ुध सकं�पा�यावतृ�वारा आप�या व�ृीला                     
प�रवत�न करा.व�ृी पर�वत�ना �वारे भ�व�य जीवन �पी ��ट� बदलेल.श�ुध सकं�प आ�ण �ढ                       
संक�पा�या �ताचे ��य� फळ आहे,सदा काळासाठ� बापदादाचे �दय आसन. 

बोधवा�य:-  घोषवा�य:- जेथे सव�श�ती सोबत आहेत,तथेे �न�व��न सफलता आहेच. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


