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गोड मलुांनो, त�ुह� फार उ�म �व�याथ� आहात, त�ुहाला बाबा, �श�क आ�ण स�ग�ु�या आठवणी म�ये राहायचे आहे. अलो�कक 

सेवा करावयाची आहे." 

��न:-  जे �वतःला बेहदचे अ�भनय करणारे समजनू चालत आहेत,�यांची ल�णे कोणती? 
उ�र:-  �यां�या ब�ुधीम�ये कोण�या पण साकार� वा आकार� देहधार� ची आठवण राहणार नाह� .ते एका                           

बाबाची आ�ण शांतीधाम घराची आठवण करत राहतील .कारण उपकार तर एकाचेच आहेत. जसे                         
बाबा सा�या द�ुनयेची सेवा करत आहेत, प�ततांना पावन बनवत आहेत, तसे मलेु पण बाबा सारखी                             
मदतगार बनतात. 

 

ओम शांती :- �थम बाबा त�ुहा मलुांना सावधानी देत आहेत. इथे बसले तर� �वतःला आ�मा समजनू बाबा समोर                                   
बसले आहात. हे पण ब�ुधीम�ये आणा क� आ�ह� बाबा समोर पण बसलो आहोत, �श�कांसमोर पण बसलो                               
आहोत, �मांक एक ची गो�ट आहे ,आ�ह� आ�मा आहोत. बाबा पण आ�मा आहेत, �श�क पणआ�मा आहे.ग�ु                                 
पण आ�मा आहे,एकच आहेत ना. ह� नवीन गो�ट त�ुह� ऐकत आहात .त�ुह� �हणता क�, बाबा आ�ह� तर क�प                                   
क�प हे ऐकत आलो आहोत .तर ब�ुधीम�ये ह� आठवण ठेवावी, बाबा �शकवतआहेत .आ�ह� आ�मे या कम���या                                 
�वारे ऐकत आहोत . हे �ान यावेळी त�ुहा मलुांना �मळत आहे , उंच- ते उंच भगवाना �वारे. ते सव� आ��याचे                                       
�पता आहेत. जे वरसा देत आहेत .काय �ान देत आहेत ? सवा�ची स�गती करत आहेत,�हणजे घर� घेऊन जात                                   
आहेत . �कती जणांना घेऊन जातील ,हे सव� त�ुह� जाणत आहात.डासा सारखे सव� आ��यांना जायचे आहे.                               
सतयगुाम�ये एकच धम�, प�व�ता, सखु-शांती सव� राहत,े त�ुहा मलुांना �च�ावर समजणे फार सोपे आहे. मलेु पण                               
नकाशा वर समजतात ना. हे इं�लंड आहे ,अमकु आहे ,मग �याची आठवण राहते .इथे पण तसेच आहे ,एका एका                                     
�व�या�या�ला समजावयाचे आहे. मा�हमा पण एकाचीच आहे, �शवाय नमः भगवान उंच ते उंच आहे.रच�यता                           
बाबा, घरातील मोठे आहेत ना. ते आहेत ह�दचे, हे आहेत सारे बेहद �या घराचे बाबा. ते मग �श�क पण आहेत,                                       
त�ुहाला �शकवत आहेत. तर त�ुहा मलुांना फार खशुी झाल� पा�हजे. त�ुह� �व�याथ� पण उ�म आहात. बाबा                               
�हणतात क�, मी साधारण तना म�ये येतो. �जा�पता ��मा पण ज�र इथेच पा�हजेत.. �यां�या �शवाय काम कसे                                 
चालेल. आ�ण ज�र वयोव�ृध पण पा�हजेत, कारण द�क आहेत ना .तर वयोव�ृध पा�हजेत, कृ�ण तर मलेु मलेु                                 
असे बोलू शकत नाह�त . �हाता� यांना ते शोभत.े मलुांना थोडचे कोणी बाबा �हणतील. तर मलुां�या ब�ुधी म�ये                                 
आले पा�हजे क� , आ�ह� कोणा समोर बसलो आहोत.मनात फार खशुी पण झाल� पा�हजे .�व�याथ� कुठे पण                                 
बसले असले, तर� �यां�या ब�ुधीम�ये बाबाची आठवण येत राहते . �श�काची पणआठवण येत.े �यांना तर बाबा                                 
वेगळे,�श�क वेगळे असतात .त�ुहाला तर एकच, बाबा , �श�क, ग�ु आहेत. हे बाबा पण �व�याथ� आहेत ना.                                 
�श�ण घेत आहेत .फ�त भा�याने शर�र �दले आहे. आणखीन कोणता फरक नाह�. बाक� तमु�या सारखेच आहेत.                               
यांची आ�मा पण असे समजत,े जसे त�ुह� समजत आहात. उपकार आहेतच एकाचे, �यांनाच �भ,ू ई�वर �हटले                               
जाते .हे पण �हणतात क� , �वतःला आ�मा समजनू ,एका परमा��याची आठवण करा. बाक� इतर आकार साकार                                 
देहधार� ना �वस�न जावा. त�ुह� शांतीधाम म�ये राहणारे आहात .त�ुह� आहातच बेह�दची भ�ूमका करणारे .या                             
गो�ट� तर कोणी जाणत नाह�. जगा मधील कोणाला पण हे माह�त नाह� .इथे जे येतात ते समजतात .आ�ण बाबा                                     
�या सेवेम�ये म�ये लागतात. ई�वर�य मदतगार आहेत ना .बाबा पण आले आहेत सेवा कर�यासाठ� .प�तता                             
पासनू पावन बन�व�याची सेवा करत आहेत . रा�य गे�या नतंर मग जे�हा दखुी होतात, तर मग बाबाला बोलतात                                   
.�यांनी रा�य �दले आहे , �यांनाच बोलतात. 

त�ुह� मलेु जाणता क�, बाबा सखुधाम चे मालक बनव�यासाठ� आले आहेत. द�ुनये म�ये हे कोणाला पण मा�हत                                 
नाह�. आहेत तर सारे भारतवासी,एका धमा�चेच,हा आहेच म�ुय धम� .तो धम� जे�हा नसतो, त�ेहा तर बाबा येऊन                                 
�थापन करतात. मलेु समजतात क� ,परमे�वर �याला सार� द�ुनया अ�लाह, गॉड, �हणनू बोलावत आहेत . ते इथे                                 
�व�वनाटका नसुार क�पा पवू��माणे आले आहेत . हा आहे गीतचेा अ�याय. �याम�ये बाबा येऊन �थापना करत                               



आहेत. गायन पण केले जाते क�, �ा�मण आ�ण देवी-देवता,. . .���य �हणत नाह�त. �ा�मण देवी देवताय नमः                                 
�हणतात . कारण ���य बनतात तर मग २ कला कमी होऊन जातात. �वग� �हटले जाते नवीन द�ुनयेला. �तेाला                                   
नवीन द�ुनया �हणत नाह�त .प�ह�या �थम स�ययगु आहे ,एकदम नवी द�ुनया. ह� आहे जनुी ते जनुी द�ुनया .                                   
मग नवीन �या नवीन द�ुनये म�ये जातात .आ�ह� आता �या द�ुनये म�ये जात आहे. �यामळेु तर मलेु �हणतात,                                   
आ�ह� नरापासनू नारायण बनतो. कथा पण आ�ह� स�यनारायणाची ऐकत आहोत. राजकुमार बन�याची कथा                         
�हणत नाह�त. स�यनारायणाची कथा आहे, ते नारायणाला वेगळे समजत आहेत. परंतु नारायणा�या जीवना ची                           
गो�ट नाह� . �ाना�या गो�ट� तर फार आहेत ना .�यामळेु ७ �दवस �दले जातात . ७ �दवस भ�ट�म�ये रा�हले                                     
पा�हजेत ,परंतु असे पण नाह� क�, इथे भ�ट�म�ये येवनू राहायचे आहे. असे तर मग भ�ट�चा बहाना क�न अनेक                                   
जण येतील. अ�यास सकाळी आ�ण स�ंयाकाळी चांगला होतो. दपुारचे वातावरण चांगले नसत,े रा�ीची पण १० ते                               
१२ पय�त ची वेळ वाईट आहे. इथे त�ुहा मलुांना पण आठवणीची मेहनत करायची आहे, सतो�धान बनायचे                               
आहे.�तथे तर सारा �दवस कामधंदा राहतो. असे पण फार आहेत ,ते धदंा दोर� करताना पण, �श�ण घेतात ,जा�त                                   
चांगल� नोकर� �मळ�यासाठ�. इथे त�ुह� �शकता, तर �श�कांची पणआठवण केल� पा�हजे ,जे �शकवीत आहेत .                               
बरं, �श�क समजनू पणआठवण करा ,तर�पण �तघांची एक��त आठवण येईल, बाबा, �श�क, ग�ु. तमु�यासाठ�                             
फार सोपे आहे, तर झट�यात आठवण आल� पा�हजे. हे आमचे बाबा पण आहेत , �श�कआ�ण ग�ु पणआहेत .                                       
उंच ते उंच बाबा आहेत ,�यां�याकडून आ�हाला �वगा�चा वारसा �मळत आहे. आ�ह� �वगा�म�ये ज�र जाऊ.                             
�वगा�ची �थापना ज�र होणार आहे, त�ुह� प�ुषाथ� फ�त करता, उंच पद �ा�त कर�यासाठ�. हे पण त�ुह� जाणत                                 
आहात. मन�ुया ना हे पण माह�त नाह�, तमुचा आवाज पसरत राह�ल. त�ुहा �ा�मणांचा अलौ�कक धम� आहे,                               
�ीमतावर अलौ�कक सेवेम�ये म�ये त�पर राहणे. हे पण मन�ुयाला मा�हत पडले क�, त�ुह� �ीमता वर �कती उंच                                 
काम करत आहात. तमु�या सारखी अलौ�कक सेवा कोणी क� शकत नाह�. त�ुह� �ा�मण धम�वाले च असे कम�                                 
करत आहात. तर अशा कमा� म�ये लागले पा�हजे. याम�येच �य�त रा�हले पा�हजे, बाबा पण �य�त राहत आहेत                                 
ना. त�ुह� राजधानी �थापन करत आहात. ते तर पचंायत �मळून, फ�त पालन कर�त आहेत. इथे त�ुह� ग�ुत                                 
वेशांम�ये काय� करत आहात. त�ुह� आहातच ग�ुत. ना ओळखले जाणारे स�ैनक ,अ�हसंक. याचा अथ� पण कोणी                               
समजत नाह�त. त�ुह� आहात डबल अ�हसंक, मोठ� �हसंा तर �वकाराचीआहे ,जी प�तत बनवत आहे . �या�या                               
वरच �वजय �ा�त करायचा आहे. भगवानवुाच काम महाश�ू आहे. यावर �वजय �ा�त के�यानच त�ुह� जगतजीत                             
बनता , हे ल�मी नारायण जगतजीत आहेत ना. भारत जगतजीत होता .हे �व�वाचे मालक कसे बनले, हे पण                                   
बाहेरचे समजू शकत नाह�त.हे समज�यासाठ� फार मोठ� �वशाल ब�ुधी पा�हजे. मो�या पर��े साठ� मन�ुयांची                           
�वशाल ब�ुधी असते ना . त�ुह� �ीमता वर आपले रा�य �थापन करत आहात .त�ुह� कोणाला पण समजावू                                 
शकता क�, �व�वाम�ये शांती होती ना .दसूरे कोणते रा�य न�हत.े �वगा�म�ये अशांती न�हती. �वगा�ला �हटले                             
जात,े अ�लाहाची बाग ,फ�त बाग थोडीच असते .मन�ुय पण पा�हजेत ना .आता त�ुह� मलेु जाणता क�, आ�ह�                                 
�वगा�चे मालक बनतआहोत. त�ुहा मलुांना �कती नशा रा�हला पा�हजे .आ�ण उंच �वचारात रा�हले पा�हजे . त�ुह�                                 
बाहेर�या कोण�या पण सखुाची इ�छा ठेवत नाह�त. यावेळी त�ुहाला फारच साधे राहायचे आहे.आता त�ुह� सासर                             
घर� जात आहात, हे आहे माहेरघर. इथे त�ुहाला दोन �पता �मळाले आहेत, एक �नराकार उंच ते उंच ,दसुरे मग                                     
साकार� . आता त�ुह� सासर घर� �हणजे �व�णपुरु� ला जात आहात .�याला कृ�णपरु� �हणत नाह�त. मलुाची परु�                                 
�हनत नाह�त. �व�णपुरु� �हणजे ल�मी नारायणाची परु�. तमुचा आहे राजयोग. तर ज�र नरा पासनू नारायण                             
बनतील. 

त�ुह� मलेु खरेखरेु परमे�वराचे मदतगार आहात. खरे परमे�वराचे मदतगार �यांना �हणतात ,जे कमीत कमी                           
आठ तास आ�मा�भमानी राह�याचा प�ुषाथ� करतात. कोणते कम�बधंन नसेल, तर मदतगार बनू शकतात. आ�ण                           
कमा�तीत अव�थेला �ा�त करतात. नरापासनू नारायण बनायचे आहे, तर कमा�तीत अव�था ज�र पा�हजे.                         
कम�बंधन असेल तर �श�ा खावी लागेल , मलेु �वतः समजतात क�, आठवणी ची मेहनत फार कठ�ण आहे .                                   
य�ुती फार सोपी आहे, फ�त बाबांची आठवण करायची आहे . भारताचा �ाचीन योग ��स�ध आहे. योगासाठ� हे                                 
�ान आहे. बाबा येऊन �शकवतआहेत . कृ�ण काह� योग थोडाच �शकवतात. कृ�णाला मग सदुश�नच� �दले आहे,                                 
हे पण �च� �कती चकु�चे आहे. आता त�ुहाला कोण�या �च� इ�याद�ची, आठवण करायची नाह�. सव� काह�                               
�वस�न जा .कोणाम�ये ब�ुधी गेल� नाह� पा�हजे, ब�ुधीची लाईन �प�ट पा�हजे . अ�यासाची वेळ आहे.द�ुनयेला                             
�वस�न ,�वतःला आ�मा समजा आ�ण बाबाची आठवण करा, तरच पाप नाह�शे होईल. बाबा �हणतात प�ह�या                             



�थम त�ुह� अशर�र� आले होता, आता त�ुहाला जायचे आहे. त�ुह� सवा�गीण भ�ुमका करणारे आहात. ते आहेत                               
ह�दचे अ�भनेते त�ुह� आहात बेह�दचे. त�ुह� समजता क� आ�ह� अनेक वेळा, भ�ूमका बजावल� आहे .अनेक                             
वेळा त�ुह� बेहदचे मालक बनले आहात. या बेहद �या नाटकाम�ये ,मग लहान लहान, नाटक पण अनेक वेळा                                 
चालत आले आहेत . के�हा पासनू के�हा पय�त . सतयगुापासनू क�लयगुा पय�त ,जे काह� झाले आहे , �याची                                   
पनुराव�ृी होत आहे. स�ुवाती पासनू शवेटपय�त तमु�या ब�ुधी म�ये आहे . मळूवतन , स�ूम वतनआ�ण स�ुट�चे                                 
च� .बस ,आणखीन कोण�या गो�ट�चे तमुचे काम नाह�. तमुचा धम� फार सखु देणार आहे. जे�हा �याची वेळ                                 
येईल त�ेहा तो येईल . नबंर जसे आले आहेत, तसेच मग जातील. इतर धमा�चे काय करावे .त�ुहाला फ�त, एका                                     
बाबा�या आठवणीत राह�ले पा�हजे. �च� इ�याद� सव� �वस�न एका बाबाची आठवण करायचे आहे. ��मा, �व�णू                             
,शंकर ची पण नाह�, फ�त एकाचीच. ते समजतात, परमा�मा �लगं आहे. आता �लगंा सारखी कोणती व�तू असत                                 
नाह�. ते मग �ान कसे सांगतील. काय �ेरणेने ?कोण लाऊड�पीकर ठेवतील, ते त�ुह� ऐकाल . �ेरणेपासनू तर                                 
काह� होत नाह�. असे नाह� क� शकंर �ेरणा देत आहेत हे सव� �व�व नाटकांम�ये प�ह�यापासनू न�दलेले आहे,                                 
�वनाश तर होणारच आहे. जसे त�ुह� आ�मे शर�रा�वारे बोलतात, तसे परमा�मा पण त�ुहा मलुांशी बोलत                             
आहेत,�याची भ�ूमकाच �द�य अलौ�कक आहे. प�तता पासनू पावन बनवणारे एकच बाबा आहेत. ते �हणतात क�                             
माझी भ�ूमका सवा�पासनू वेगळी आहे. क�पा पवू� जे आले होते ते येत राहतील, जे काय होऊन गेले ते �व�वकै                                     
नाटका नसुार झाले,�याम�ये थोडा पण फरक पडत नाह�. प�ुषाथा�ची काळजी केल� पा�हजे. असे नाह� क� नाटका                               
नसुार माझा कमी प�ुषात चालत आहे. मग तर पद फारच कमी �मळेल. प�ुषाथा�ला ती� केले पा�हजे.�व�वकै                               
नाटकावर सोडून देऊ नये. �वतःलाच पाहत रहा. प�ुषाथ� वाढवत राहा.चाट� ठेवा, माझा प�ुषाथ� वाढत आहे                             
का?कमी तर होत नाह� ना. फार काळजी घेतल� पा�हजे. इथे त�ुहाला �ा�मणांची सगंत आहे. बाहेर सवा�चा कुसगं                                 
आहे. त ेसव� उ�टेच ऐकवतात.आता बाबा त�ुहाला कुसंगापासनू बाहेर काढत आहेत. 

मन�ुयांनी कुसंगांम�ये येऊन �वतःचे राहणे, वागणे,�वतःची वेशभषुा इ�याद� सव� बदलनू टाकले आहे.देश वेश                         
पण बदलला आहे. हे पण जसे क� आप�या धमा�चा अपमान केला आहे. पहा कसे-कसे केसांचा �ुंगार                               
इ.करतात.१००-१५०�. केसांचा �ंुगार कर�यासाठ� देतात. याला अती देहअ�भमान �हणतात. ते कधी �ान घेऊ                         
शकत नाह�त. बाबा �हणतात, त�ुहाला फारच साधे राहायचे आहे.महागडी साडी घातल� तर�पण अ�भमान येतो.                           
देह अ�भमान तोड�यासाठ� सव� साधारण घातले पा�हजे. चांगल� व�तू देह अ�भमाना म�ये आणत.े त�ुह� यावेळी                             
वनवासा म�ये आहात. ��येक व�तू मधनू मोह काढला पा�हजे. फार साधारण राहायचे आहे. ल�नात इ�याद�                             
�ठकाणी गेला तर, रंगीत कपडे इ�याद� घालनू जावा, �यवहार कर�यासाठ�, मग घर� आ�यावर काढून टाका.                             
त�ुहाला तर वाणी पासनू पण दरू जायचे आहे. वान��थी पांढ�या पोषाखा म�ये राहतात.त�ुहा एक-एकाची,                           
लहान- मो�या सवा�ची वान��थ अव�था आहे. लहान मलुांना पण �शवबाबा ची आठवण �यावयाची आहे.                           
�याम�ये �यांचे क�याण आहे. बस, आ�हाला आता �शव बाबा जवळ जायचे आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां ��त मात- �पता बापदादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) नेहमी ल�ात ठेवा क�,आमचे कोणते पण वागणे देह अ�भमानी नसले पा�हजे. फार साधे राहायचे आहे.                               

कोण�या पण व�त ूम�ये मम�व ठेवायचे नाह�. कुसंगापासनू �वतःचा सांभाळ करायचा आहे. 
2. (२) आठवणीची मेहनत क�न सव� कम� बधंनापासनू म�ुत होऊन कमा�तीत बनायचे आहे. कमीत कमी आठ                             

तास आ�म अ�भमानी बननू खरेखरेु परमे�वराचे मदतगार बनायचे आहे. 
वरदान:-  नेहमी बेह�द अव�थेम�ये ि�थत राहणारे बधंनम�ुत जीवन म�ुत भव. 

देह अ�भमान मया�द�त ि�थती आहे आ�ण आ�म अ�भमानी बनणे, ह� आहे अमया��दत ि�थती.देह                         
भानात आ�याने अनेक कमा��या बधंनांम�ये म�ये यावे लागत,े परंतु जे�हा आ�मा देह� अ�भमानी                         
बनतो, तर ह� सव� बंधने नाह�शी होतात. असे �हटले जाते बधंनम�ुत जीवनम�ुत आहेत. असे जे                             
बेहद�या ि�थतीम�ये ि�थर राहतात,ते द�ुनयेतील वातावरण, तमोगणुी व�ृी, मायेचा आघात, या                     
सव� गो�ट�पासनू म�ुत होतात. यालाच �हटले जाते जीवनम�ुत ि�थती.�याचा अनभुव सगंम                     



यगुावरच करायचा आहे. 
बोधवा�य:-  �न�चय ब�ुधीची ल�णं आहेत, �नि�चत �वजयी आ�ण �नि�चंत, �यां�याजवळ �यथ�येऊ शकत                     

नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


