
 
19.07.2020  �भात:मरुल�  ओम शांती  “अ�य�त बापदादा”  �रवाइज 25.02.1986 

मधबुन 
 

डबल �वदेशी बंध-ूभ�गनी �या, समप�ण समारंभाचे वेळी, अ�य�त बापदादाचे महावा�य 

आज बाप दादा, �वशषे �े�ठ �दवसाचे, �वशषे �नेहांने अ�भनदंन करतआहेत.आजकोणता समारंभ साजरा केला?                             
बाहेरचे ��य तर सुदंर होत.े परंतु सवा�चा उमगं उ�साह आ�ण �ढ सकं�पाचा, मनातील आवाज, �दलाराम बाबा                               
जवळ पोहोचला.तर आज�या �दवसाला, �वशषे उ�साहाने भरलेला,�ढ सकं�पाचा समारंभ �हणावे. ज��हा पासनू                       
बाबाचे बनले आहात,त��हा पासनू सबंंध आहे आ�ण राह�ल.परंतु हा �वशषे �दवस, �वशषे �पाने, साजरा                           
केला,�यामळेु �याला �हणतात �ढ सकं�प केला. कांह� पण झाले, जर� मायेचे वादळ आले,जर� लोकांकडून                           
वेगवेग�या गो�ट� आ�या, जर� �कृतीचे कोणते पण हालचाल�चे ��य आले, जर� लौ�कक �कंवा अलौ�कक सबंधंा                             
म�ये कोण�या पण �कारची प�रि�थती आल�, मना म�ये सकं�पाचे फार मोठे वादळ जर� आले, तर�पण एक                               
बाबा दसुरे ना कोणी.एक बल एक भरोसा, असा �ढ सकं�प केला,कां फ�त �टेजवर बसलात. डबल �टेजवर                               
बसला होता,क� �सगंल �टेजवर? एक आहे ह� �थलू �टेज,दसुर� आहे �ढ सकं�पाची �टेज.्�ढतचेी �टेज. तर                             
डबल �टेजवर बसले होता ना? ष�ुपहार पण चांगले सुदंर घातले होत.ेफ�त हा हार घातला �क, सफलतचेा हार पण                                   
घातला? सफलता ग�यातील हार आहे. ह� �ढताच सफलतचेा आधार आहे. या �थलू हारा बरोबर,सफलतचेा हार                             
पण ग�यात पडला होता ना.बापदादा डबल ��य पाहात होत.े फ�त साकार �पाचे ��य पाहात नाह�त. परंतु                               
साकार ��या बरोबर आि�मक �टेज, मनातील �ढ सकं�प आ�ण सफलतचेी �े�ठ माळ, हे दो�ह� पाहात होत.े                               
डबल माळ आ�ण डबल �टेज पाहत होत.े सवा�नी �ढ सकं�प केला. फार चांगले झाले. काह�ं पण झाले तर�                                   
संबंधाला �नभावायचा आहे. परमा�म �ीतीची र�त, नेहमी �नभावनू सफलता �ा�त करायची आहे. �न�चीत आहे                           
क�, सफलता ग�यातील हार आहे. एक बाप दसुरे कोणी नाह�, हा �ढ सकं�प आहे? जर एक असेल, तर एकरस                                     
ि�थती, �वतः आ�ण सहज होत.ेसव� सबंंधाची अ�वनाश तार जोडल� आहे ना. जर� एक पण सबंधंाची कमी                               
असेल,तर हलचल होईल, �यामळेु सव� सबंंधांचा धागा बांधा.कने�शन जोडा.सकं�प केला.सव� सबंधं आहेत                       
क�,फ�त म�ुय तीन सबंंध आहेत? सव� सबंंध आहेत, तर सव� �ा�ती आहेत. सव� सबंधं नाह�त, तर कोण�या ना                                   
कोण�या,�ा�तीची कमी राहून जात.ेसवा�चा समारंभ झाला ना.�ढ सकं�प के�याने पढेु प�ुषाथा� म�ये पण, �वशषे                           
�पाने �ल�ट �मळून जात.ेह� �वधी पण �वशषे उमंग उ�साह वाढवत आहे. बापदादा पण सव� मलुांनी �ढ सकं�प                                 
के�याने अ�भनदंन करत आहेत,आ�ण वरदान देत आहेत क�, सदा अ�वनाशी भव.अमर भव. 

आज आ�शयाचा �ुप बसला आहे. आ�शया ची �वशषेता काय आहे?�वदेश सेवेसाठ� प�हला �पु जपानला गेला, ह�                               
�वशषेता झाल� ना. साकार बाबा�या �ेरणे �माणे �वशषे �वदेश सेवेचे �नम�ंण आ�ण सेवेचा �ारंभ जपान पासनू                               
झाला. तर आ�शया चा नबंर �थापने म�ये �थम आहे ना. �थम �वदेशचे �नम�ंण �मळाले. इतर धम� वाले                                 
�नमं�ण देऊन बोलावतात, �याचा आरंभ आ�शया पासनू झाला. तर आ�शया �कती भा�यवान आहे! आ�ण दसुर�                             
�वशषेता - आ�शया भारता पासनू सवा�त जवळ आहे. जो जवळ असतो �याला अ�त��य �हटले जात.ेअ�त��य                             
मलेु लपलेल� आहेत,��येक �ठकाणाव�न �कती चांगले चांगले र�न �नघत आहेत.स�ंया जर� कमी आहे. परंतु                           
गुणव�ा चांगल� आहे. मेहनतीचे फळ चांगले आहे. या बाजलूा हळू हळू, आता स�ंया वाढत आहे. सव� �नेह�                                 
आहेत. सव� �ेमळ आहेत.��येक जण एक दोघां पे�ा जा�तच �नेह� आहे. ह�च �ा�मण प�रवाराची �वशषेता आहे.                               
��येक जण हा अनभुव करत आहे क�, माझे बाबांशी सवा�त जा�त �नेह आहे, आ�ण बाबांचे पण मा�यावर जा�त                                   
�नेह आहे. मलाच बापदादा पढेु घेऊन जात आहेत, �यामळेु भि�तमाग� वा�यांनी पण फार चांगले, एक �च�                               
अथ�पणू� बनवले आहे.��येक गोपी बरोबर व�लभ आहे. फ�त एका राधे बरोबर �कंवा आठ पटराणी बरोबर नाह�.                               
��येक गोपी बरोबर गोपी व�लभ आहे. जसे �दलवाडा म�ंदरा म�ये गे�यावर असे वाटते क�, हे माझे �च� आहे,                                   
�कंवा माझी कोठ� आहे. तर या रास मडंळा म�ये पण त�ुहां सवा�चे �च� आहे? याला �हटले जाते महारास.या                                   
महारास चे फार मोठे गायन आहे.् बापदादा चे ��येका वर,एक दोघा पे�ा जा�त �ेम आहे. बापदादा ��येक मलुाचे                                   
�े�ठ भा�य पाहून ह�ष�त होत आहेत. जे पण आहेत ते कोट� म�ये कोणी आहेत. प�मापदम भा�यवान आहेत.                                 
द�ुनये�या �हशोबाने पहा, तर एव�या कोट� मधनू कांह� आहात ना. जपान तर �कती मोठा आहे,परंतु बाबाची मलुं                                 



�कती आहेत! तर कोट� म�ये कोणी झालात ना.बापदादा ��येकाची �वशषेता, भा�य पाहत आहेत. कोट�ं म�ये                             
कोणी अ�त��य आहेत.बाबासाठ� सव� �वशषे आ�मे आहेत. बाबा कोणाला साधारण. कोणाला �वशषे समजत                         
नाह�त. सव� �वशषे आहेत.या बाजलूा आणखीन �यादा व�ृद� होणार आहे, कारण या पणू� बाजलूा, डबल सेवा                               
�वशषे होणार आहे. एक तर अनेक वेगवेग�या धमा�चे आहेत. आ�ण या बाजलूा �सधं मधनू आलेले आ�मे पण                                 
फार आहेत.�यांची सेवा पण चांग�या �कारे क� शकता.�यांना जवळ आणले, तर �यां�या सहयोगाने, इतर धमा�                             
कडे सहज जाऊ शकाल. डबल सेवे�वारे,डबल व�ृद� क� शकाल. �यां�या म�ये कोण�या ना कोण�या �रतीने,                             
उल�या �पाम�ये �कंवा सलु�या �पाम�ये बीज पडलेले आहे. प�रचय अस�यामळेु, सहज सबंधंां म�ये येऊ                           
शकतात. फार सेवा क� शकता,कारण सव� आ��याचा प�रवार आहे. �ा�मण सव� धमा� म�ये �वख�न गेले आहेत.                               
असा कोणता धम� नाह�, �याम�ये �ा�मण पोहचले नाह�त. आता सव� धमा� मधनू �नघनू परत येत आहेत. आ�ण                                 
जे �ा�मण प�रवाराचे आहेत, �यांना पाहून आपलेपण वाटत आहे. जसे कोण�या कमा��या �हसाब �कताबा मळेु                             
गेले आहेत परंतु आप�या प�रवाराम�ये आले आहेत.कुठून कुठून येऊन, आपले सेवेचे भा�य घे�यासाठ�,�न�म�                         
बनले आहेत. हे कांह� कमी भा�य नाह�. फार �े�ठ भा�य आहे. मो�यातील मोठे प�ुया�मा बनतआहेत. महादानी                                 
महान सेवाधार� �या याद�म�ये येतात. तर �न�म� बनणे पण एक �वशषे भेट आहे.आ�ण डबल �वदेशींना ह� भेट                                 
�मळाल� आहे. थोडा पण अनभुव केला आ�ण �न�म� बननू, सेवाक� �ाची �थापना करतात. तर ह� पण शवेट�                               
येऊन, पढेु जा�याची �वशषे भेट आहे. सेवा करताना अनेकांना ह� �म�ृत राहते क�, आ�ह� �न�म� बननू क� �कंवा                                   
चाल,ू तर आ�हांला पाहून इतर करतील.तर हे डबल ल�य होऊन जात.े डबल ल�य अस�यामळेु डबल सधंी पण                                 
�मळून जात,ेसमजले. डबल �वदेशींना डबल सधंी आहे. आता सव�� वातावरण चांगले झाले आहे.नांगरट                         
के�यानंतर, जमीन चांगल� होऊन जाते ना. आ�ण नतंर फळ पण चांगले आ�ण सहज �नघत.े अ�छा.आ�शया                             
मधील मो�या व��याचा आवाज भारता म�ये लवकरच पोहोचेल, �यामळेु असे व�त ेतयार करा. अ�छा 

मो�या दाद� बरोबर:- त�ुहां लोकांची म�हमा तर काय करावी! जसे बाबासाठ� �हणतात क�, सागराला शाई                             
बनवा,ज�मनीला कागद बनवा. . . . तशीच त�ुहां सव� दाद�ंची म�हमा आहे.जर म�हमा स�ु केल�, तर �दवस-रा�                                 
एक आठव�याचा कोस� होऊन जाईल. चांगले आहात, सवा�ची रास चांगल� आहे. सवा��या राशी �मळत                           
आहेत,आ�ण सव� रास पण चांग�या करत आहात. हाता म�ये हात �मळवणे �हणजे �वचार �मळवणे, ह�च रास                               
आहे. तर बापदादा, दाद�ंची ह�च रास पाहात आहे. अ�ट र�नांची पण ह�च रास आहे. त�ुह� दाद�ं प�रवारा�या �वशषे                                   
�ृंगार आहात. जर �ंगार नसेल,तर शोभाच राहत नाह�. तर सव� �या ��ट�ने पाहत आहेत. 

�जइं�ा दाद� बरोबर :-लहानपणा पासनू लौ�कक म�ये आ�ण अलौ�कक म�ये �ृंगार करत आले आहात, �ृंगार                           
करत-करत �ृंगार�त बनले आहात. असे आहे नां! बापदादा महावीर महारथी मलुांची नेहमी आठवण तर काय,                             
परंतु �दयाम�ये समाऊन ठेवत आहेत. जे समावलेले आहेत, �यांना आठवण कर�याची पण ज�र नाह�.बापदादा                           
नेहमीच ��येक �वशषे र�नाला, �व�वा समोर ��य� करत आहेत. तर �व� वा समोर ��य� होणारे �वशषे र�न                               
आहांत. �यांना सवा��या खशुीची मदत आहे.् तमु�या खशुी ला पाहून सवा�ना खशुीची खरुाक �मळतआहे, �यामळेु                               
त�ुहां सवा�चे आय�ुय वाढत आहे, कारण सवा�चे �नेहांचे आशीवा�द �मळत आहेत. आता पण फार काय� करायचे                               
आहे, �यामळेु प�रवाराचे शृगंार आहात. सव� �कती �ेमाने पाहत आहेत. जसे कोणाचे छ� �नघनू गेले, तर माथा                                 
कसा वाटतो. छ� घालणाराने जर छ� घातले नाह� तर कसे वाटेल. तर त�ुह� सव� प�रवाराचे छ� आहात.. 

�नम�लशांता दाद� बरोबर :- तमुचे �म�ृत�थळ नेहमीच मधबुन म�ये पाहत आहात ना. �म�ृत�थळे असतातच                         
आठवण कर�यासाठ�. परंतु तमुची आठवण �म�ृत�थळ बननु जात.ेचालता-�फरता सव� प�रवाराला, �न�म�                     
बनले�या आधार मतुा�ची आठवण येत राहत.े तर आधार मतू� आहात.�थापने�या काया�म�ये आधार मतु� मजबतू                           
अस�यामळेु,ह� व�ृधी झाल�,उ�नतीची इमारत �कती मजबतू होत आहे. कारण? आधार मजबतू आहे. अ�छा. 

डबल लाइट बना.(अ�य�त मरुल� मधनू �नवडलेले अनमोल रतन) 

डबल लाइट �हणजे आि�मक �व�पाम�ये, ि�थत झा�यामळेु हलकेपण आपोआप येतो.अशा डबल लाइटलाच                       
फ�र�ता,देवदतू �हटले जात.े फ�र�ता कधी कोण�या पण बधंनांम�ये आडकत नाह�. या ज�ुया द�ुनये�या, ज�ुया                           



देहा�या आकष�णा म�ये येत नाह�त, कारण त ेआहेतच डबल लाइट. 

डबल लाइट �हणजे नेहमी उडती कलेचा अनभुव करणारे,कारण जो हलका असतो,तो नेहमी उंच उडत                           
राहतो,ओझवेाला खाल� जात राहतो. तर डबल लाइट आ�मे �हणजे कोणते पण ओझे नाह�. कारण कोणते पण                               
ओझे असेल, तर ते उ�च ि�थतीम�ये उडू देणार नाह�. डबल जबाबदार� असनू स�ुधा, डबल लाइट                             
रा�ह�यामळेु,लौ�कक जबाबदार� कधी थकवणार नाह�, कारण �व�व�त आहात. �व�व�ताला कसला थकवा.                     
आपल� �ह�थी, आपल� �व�ृी, समजाल तर ओझे आहे. आपले काह�ंच नाह� तर ओझे कोण�या गो�ट�चे.�बलकुल                             
�यारे आ�ण �यारे. बालक आ�ण मालक. 

नेहमी �वतःला बाबाचे हवाल� क�न टाका, तर नेहमी हलके राहाल.आपल� जबाबदार� बाबाला �या, �हणजे                           
आपले ओझे बाबा ला देऊन टाका, तर �वतः हलके होऊन राहाल. ब�ुधी �वारे पण सम�प�त होऊन जा.जर ब�ुधी                                   
�वारे सम�प�त झाला, तर इतर कोणतीह� गो�ट ब�ुधीम�ये येणार नाह�.बस,ं सव�कांह� बाबाचे आहे,सव�कांह� बाबा                           
म�ये आहे, तर आणखीन कांह� रा�हलेच नाह�. डबल लाइट �हणजे स�ंकार,�वभावाचे पण ओझे नाह�, �यथ�                             
संक�पाचे पण ओझे नाह�,याला �हटले जाते हलके.जेवढे हलके राहाल, तवेढे सहजच उडती कलेचा अनभुव                           
कराल. जर आठवणीम�ये थोडी पण मेहनत करावी लागत,े तर ज�र कोणते तर� ओझे आहे. तर बाबा चा आधार                                   
घेऊन, उडत रहा. 

नेहमी हे ल�य आठवणीत ठेवा �क, आ�हांला बाबा सारखे बनायचे आहे,तर जसे बाबा लाइट आहेत, तसे डबल                                 
लाइट बना. इतरांना पा�हले तर कमजोर होऊन जाल, �यामळेु बाबाला पहा, बाबाचे अनकुरण करा. उडती कलेचे                               
�े�ठ साधन, फ�त एक श�द आहे, ​"सव� कांह� तमुचे ". "माझा' श�द बदलनू 'तमुचे" क�न टाका. तमुचा आहे, तर                                   
आ�मा हलक� होत.े आ�ण ज��हा सव�कांह� तमुचे आहे, तर हलके बनता. जसे स�ुवातीला अ�यास करत होता,                               
चालत होता, परंतु ि�थती अशी होती, जे दसुरे समजत होते क�, ह� कोणी लाईट जात आहे. �यांना शर�र �दसनू                                     
येत न�हत,े या अ�यासामळेु ��येक �कार�या पेपरम�ये पास झाला. तर आता जे�हा, वेळ फारच खराब आला                               
आहे, �यामळेु डबल लाइट राह�या चा अ�यास वाढवा. दसु�यांना नेहमी तमुचे �काश�प �दसनू येईल. ह�च                             
सरु��तता आहे.आत येतील आ�ण �काशा चा �क�ला पाहतील. 

जसे �वजे मळेु, मोठमो�या मशनर� चालत राहतात. त�ुह�ं सव� ��येक कम� करताना, कने�शन�या आधारा वर                             
�वतः पण डबल लाइट बननू चालत राहा. जेथे डबल लाइट ची ि�थती आहे, तथेे मेहनत आ�ण म�ुक�ल श�द                                   
नाह�सा होऊन जातो. आपलेपणा न�ट क�न,�व�वताचे भान आ�ण ई�वर�य सेवेची भावना असेल, तर डबल                           
लाइट बनवनू जाल. कोणी पण तमु�या जवळ, सपंका�त आले, तर �यांना वाटते क�,हे आि�मकआहेत, अलौ�कक                               
आहेत. �यांना तमुचे फ�र�ता �पच �दसनू येईल. फ�र�ते नेहमी उंच राहतात.फ�र��यांना �च� �पांम�ये पण                           
दाख�वले, तर पखं दाख�वतात, कारण ते उडते प�ी आहेत. नेहमी खशुी�या झो�याम�ये झोका घेणारे, सवा�चे                             
�व�नहता� �कंवा सवा��या अडचणी ला सोपे करणारे,त��हा बनाल, ज��हा �वचारांम�ये �ढता असेल आ�ण                         
ि�थतीम�ये डबल लाईट असाल. माझे कांह� नाह�, सव�कांह� बाबाचे आहे.ज��हा ओझे �वतःवर घेता, त��हा सव�                             
�कारची �व�ने येतात.माझे नाह�, तर �न�व��न. नेहमी �वतःला डबल लाइट समजनू सेवा करत रहा. जेवढे                             
सेवेम�ये हलकेपण राह�ल, तवेढे सहज उडत राहाल,आ�ण इतरांना उडवत राहाल. डबल लाइट बननू सेवा करणे,                             
आठवणी म�ये राहून सेवा करणे, हाच सफलतचेा आधार आहे. 

जबाबदार� ला �नभावनू नेहणे, हे पण आव�यक आहे, परंतु जेवढ� मोठ� जबाबदार�, तवेढे च डबल लाइट.                               
जबाबदार� सांभाळत असताना, जबाबदार��या ओ�या पासनू,दरू राहणे, �याला �हटले जाते बाबाचे ��य. घाब�                         
नका, काय क�, मग जबाबदार� आहे. हे क� क� नको.. . . हे तर फारच अवघड आहे. असे वाटणे �हणजे चओझे                                           
आहे.डबल लाइट �हणजे या पासनू पण वेगळे. कोण�या पण जबाबदार��या,कमा� म�ये हालचाल�चे ओझे                         
नसावे.नेहमी डबल लाइट ि�थती म�ये राहणारे, �न�चयब�ु�ध आ�ण �नि�चंत असतील. उड�या कलेम�ये                       
राहतील. उडती कला �हणजे उंच ते उंच ि�थती. �यांचा ब�ुद� �पी पाय धरणी वर राहत नाह�. धरणी �हणजे                                   
देहभान. जे देहभाना �या धरणी पासनू दरू राहतात, त ेनेहमीच फ�र�त ेआहेत. 



आता डबल लाइट बननू, �द�य ब�ुधी �पी, �वमाना�वारे सवा�त उंच ि�थती म�ये ि�थत होऊन, �व�वातील सव�                               
आ��यांसाठ�, लाइट आ�ण माइट ची शभु भावना आ�ण �े�ठ कामने�या सहयोगाची लहर पसरवा. या                           
�वमानांम�ये बापदादा�या, श�ुध, �े�ठ मताचे इंधन असावे.�याम�ये थोडापण मनमत आ�ण परमताचा कचरा                       
नसावा . 
वरदान:-  ��येक सेकंद, ��येक सकं�पा�या, मह�वाला ओळखनू प�ुयाची पुजंी जमा करणारे,प�माप�मपती                   

भव: 
त�ुहां प�ुय आ��यां�या सकं�पा म�ये एवढ� �वशषे श�ती आहे, �या श�ती�वारे असभंव काय�                         
पण संभव क� शकता. जसे आज-काल य�ंा�वारे वाळवंटाला पण �हरवेगार क� शकतात. ड�गरावर                         
फुले लावतात, तसे त�ुह� तमु�या �े�ठ सकं�पा �वारे,�ह�मतह�नला �ह�मतवान बनवू शकता.                     
फ�त ��येक सेकंद, ��येक सकं�पाची, �कंमत ओळखनू सकं�प आ�ण सेकंदाचा वापर क�न,                       
प�ुयाची पुजंी जमा करा. तमुची सकं�पाची श�ती एवढ� �े�ठ आहे, जो एक सकं�प पण                           
प�माप�ममपती बनवत आहे. 

स�ुवचार:-  ��येक कम� अ�धकार� पणा�या �न�चयाने आ�ण नश ेम�ये करा, तर मेहनत समा�त होऊन जाईल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

सचूना :- आज या म�ह�याचा �तसरा र�ववार आहे, सव� राजयोगी तप�वी बधं-ूभ�गनी सायकंाळी ६-३० ते ७-३०                             
वाजेपय�त, �वशषे योग अ�यासाचे वेळी, भ�तांचा आवाज ऐका आ�ण आप�या इ�टदेव, रहम�दल दाता                         
�व�पाम�ये ि�थत होऊन सवा�ची मनोकामना पणू� कर�याची सेवा करा. 

ओम शांती . 


