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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, कधी थकून आठवणीची या�ा सोडायची नाह�. नेहमी देह�अ�भमानी राह�याचा �य�न करा. बाबाचे �ेम �ा�त 

कर�यासाठ� �कंवा गोड बन�यासाठ�, आठवणी�या या�मे�ये राहा." 

��न:-  १६ कला सपंणू� �कंवा उ�कृ�ठ बन�यासाठ� कोणता प�ुषाथ� ज�र करायचा आहे? 
उ�र:-  जेवढे होईल तवेढे �वतःला आ�मा समजा. �ेमाचे सागर �शवबाबाची आठवण करा तर उ�कृ�ठ                         

बनाल. �ान फार सोपे आहे, परंतु १६ कला सपंणू� बन�यासाठ� आठवणी �वारे आ��याला �नद�ष                           
बनवायचे आहे.आ�मा समज�यामळेु गोड बनत जाल. सव� कटकट� समा�त होऊन जातील. 

गीत:-  त ू�यार का सागर है. . . . . 
 

ओम शांती :- �ेमाचे सागर �शवबाबा, आप�या मलुांना पण असे �ेमाचे सागर बनवत आहेत. मलुांचे म�ुय ल�य                               
आहे क�, आ�ह� असे ल�मी नारायण बन.ू यांचेवर सव� �कती �ेम करतात. मलेु जाणतात क�, बाबा आ�हाला                                 
यां�यासारखे गोड बनवत आहेत. गोड इथेच बनायचे आहे आ�ण बाबा�या आठवणी �वारेच बनाल. भारता�या                           
योगाची म�हमा आहे, ह� आहे आठवण. या आठवणी �वारे त�ुह� यां�या सारखे, �व�वाचे मालक बनतआहात. हेच                                 
मलुांना क�ट �यायचे आहेत. त�ुह�ं या घमंडी म�ये राहू नका क�, आ�हाला �ान फार आहे. मळू गो�ट आहे                                   
आठवण. आठवणच �ेम देत आहे. फार गोड, फार ��य बनू इि�छत असाल, उंच पद �ा�त क� इि�छता, तर                                   
मेहनत करा. नाह�तर फार प�चाताप कराल, कारण फार मलेु आहेत, �यां�या कडून आठवण पोहोचत नाह�,                             
थकून जातात तर सोडून देतात.एक तर देहअ�भमानी बन�यासाठ� फार �य�न करा. नाह�तर फार कमी पद �ा�त                               
कराल. एवढे गोड कधी होणार नाह�त .फार थोडी मलेु आहेत, जी आक�ष�त करतात, कारण ते आठवणी म�ये राहत                                 
आहेत. फ�त बाबांची आठवण पा�हजे. जेवढ� आठवण कराल, तवेढे फार गोड बनाल. या ल�मी नारायण ना नी                                 
पण पवू��या ज�मा म�ये फार आठवण केल� आहे. आठवणी मळेुच गोड बनले आहेत. सतयगुा तील सयू�वशंी                               
�थम �मांका म�ये आहेत, चं�वंशी दसु�या �मांका म�ये येतात.हे ल�मी नारायण फार ��य आहेत. या ल�मी                               
नारायणाचे चेहरे आ�ण राम-सीत�ेया चेह�याम�ये फार फरक आहे.या ल�मी नारायणाचे नावावर कधी कोणता                         
कलंक लागलेला नाह�. कृ�णावर चकु�चे कलकं लावले आहेत, राम सीत ेवर पण लावले आहेत. 

बाबा �हणतात क�, फार गोड त��हा बनाल ज��हा समजाल �क, मी आ�मा आहे. आ�मा समजनू बाबांची आठवण                                 
कर�याम�ये फार मजा आहे. जेवढ� आठवण कराल, तवेढे सतो �धान १६ कला सपंणू� बनाल.१४ कला म�ये तर�                                 
पण दोष आहेत.१६ कला सपंणू� बनायचे आहे. �ान तर फार सोपे आहे. कोणी पण �शकू शकतात. ८४ ज�म क�प,                                     
क�प घेत आले आहात. आता परत घर� तर कोणी जाऊ शकत नाह�, जो पय�त पणू� प�व� बनले नाह�त. नाह�तर                                     
सजा खावी लागत.े बाबा वारंवार समजावत आहेत, जेवढे होईल तवेढे प�ह�या�थम ह� एकच गो�ट प�क� करा                               
�क, मी आ�मा आहे. आ�ह� आ�मा आमचे घर� राहत होतो, त��हा आ�ह� सतो�धान होतो, नतंर येथे ज�म                                 
घेतो.कोणी �कती ज�म, कोणी �कती ज�म घेतात, शवेट� तमो�धान बनतात. द�ुनयेची ती इ�जत कमी होत                             
जात.ेनवीन घर असते तर �या म�ये �कती आराम वाटतो. नतंर दोष झा�यामळेु, कला कमी होत जातात. जर                                 
त�ुहा मलुांना वाटते �क,उ�कृ�ट द�ुनयेम�ये जायचे आहे तर उ�कृ�ट बनायचे आहे. फ�त �ानाला उ�कृ�ट �हटले                             
जात नाह�. आ��याला उ�कृ�ट बनवायचे आहे.जेवढे श�य होईल तवेढे �य�न करा- मी आ�मा आहे, बाबाचा                             
मलुगा आहे. मनातनू फार खशुी झाल� पा�हजे. मन�ुय �वतःला देहधार� समजनू खषू होत आहेत. मी आम�या चा                                 
मलुगा आहे. . . तो आहे अ�पकाळाचा नशा. आता त�ुहा मलुांना �शवबाबा बरोबर पणू� ब�ुधी लावायची आहे,                                 
याम�ये ग�धळून जायचे नाह�. जर� �वलायत म�ये, कोठे पण जावा, फ�त एक गो�ट प�क� करा �क, बाबांची                                 
आठवण करायची आहे. बाबा �ेमाचे सागर आहेत. ह� म�हमा कोण�यां मन�ुयाची नाह�. आ�मा आप�या �प�याची                             
म�हमा करत आहे. आ�मे सव� आपसाम�ये भाऊ भाऊ आहेत. सवा�चा �पता एकआहे. बाबा सवा�ना �हणतात �क.                                 
मलुांनो, त�ुह�ं सतो�धान होता, आता तमो�धान बनले आहात. तमो�धान बन�यामळेु, त�ुह�ं दःुखी झाले                         
आहोत. आता मा�या आ��याला परमा�मा �पता �हणतात �क,त�ुह� �थम सपंणू� होत.े सव� आ�मे तथेे सपंणू�                             



होत.े जर� भ�ूमका वेगळी वेगळी असल�,तर� सपंणू� तर आहात ना.प�व�ते �शवाय तर तथेे कोणी जाऊ शकत                               
नाह�. सखुधाम म�ये त�ुहाला सखु पणआहे, तर शांती पणआहे, �यामळेु तमुचा उंच ते उंच धम� आहे. भरपरू सखु                                       
राहत.े �वचार करा,आ�ह� काय बनत आहोत. �वगा�चे मालक बनत आहोत. तो आहे �ह�या सारखा ज�म. आता                               
तर कवडी सारखा ज�म आहे. आता बाबा इशारा देत आहेत, आठवणी म�ये राहा�याचा. त�ुह� बोलवताच                             
�क,आ�हाला येऊन प�तता पासनू पावन बनवा. सतयगुा म�ये आहेत सपंणू� �न�व�कार�. राम सीतलेा पण सपंणू�                             
�हणत नाह�त.ते दसु�या नबंर म�ये गेले आहेत. आठवणी�या या�े म�ये पास झाले नाह�त. �ानाम�ये जर�                             
�कती पण ती� आहात,तर� पण बाबाला गोड वाटणार नाह�त. आठवणीं म�ये राहाला, तरच गोड बनाल. मग बाबा                                 
पण त�ुहाला गोड वाटतील.�श�ण तर फारच सापे आहे, प�व� बनायचे आहे, आठवणी म�ये राहायचे आहे. हे                               
चांग�या �कारे ल�ात ठेवा, मग ह� जी कुठे-कुठे कटकट� होत आहेत,अहंकार येतो, ते कधीह� होणार                             
नाह�त,यासाठ� आठवणी�या या�मे�ये राहयचे आहे. मळू गो�ट आहे, �वतःला आ�मा समजनू, बाबांची आठवण                         
करणे. द�ुनयेम�ये मन�ुय �कती भांडण तंटे करतात. जीवन जसे �वषा समान क�न टाकले आहे.असे अ�र                             
सतयगुा म�ये असत नाह�त.पढेु चालनू मन�ुयाचे जीवन आणखीनच �वषार� होऊन जाईल. हे आहेच �वषय                           
सागर.रौरव नरकाम�ये सव� पडले आहेत, फार खराब आहेत. �दवस�न�ुदवस घाण वाढतच राहत.ेयाला �हटले जाते                           
खराब द�ुनया. एक-दोघांना दःुख देत राहतात, कारण देहअ�भमानाचे भतू आहे. काम �वकाराचे भतू आहे. बाबा                             
�हणतात �क, या भतुांना पळवनू लावा. हे भतूच तमुचे काळे त�ड करत आहेत. काम �चतवेर बस�यामळेु काळे                                 
बनले आहात, त��हा बाबा �हणतात, मी येऊन �ान अमतृाचा पाऊस पाडत आहे.आता त�ुह� काय बनतआहात!                               
तथेे तर �ह�याचे महल असतात, सव� �कारचे वभैव असत े.इथे तर सव� �मलावट� व�तू आहेत. गाईचे खाणे पहा,                                 
सवा� मधनू सार काढून, बाक�चे �तला देत आहेत. गाईला खायला पण ठ�क �मळत नाह�. कृ�णा�या गाई पहा कशा                                   
चांग�या दाखवतात. सतयगुा म�ये गाई अशा असतात, कांह� �वचा� नका. पा�ह�या मळेु �स�नता येत.े इथे तर                               
��येक व�तू मधनू सगंुध काढला जातो.ह� फार छ�-छ� द�ुनया आहे. त�ुहाला या�याशी मन लावायचे नाह�. बाबा                               
�हणतात, त�ुह� �कती �वकार� बनले आहात. लढाई म�ये कसे एक-दोघांना मा�न टाकतात. अणबुा�ब                         
बन�वणा�याचा �कती मान आहे, �यामळेु सवा�चा �वनाश होतो. बाबा सांगत आहेत, आजचा मन�ुय कसे झाले                             
आहेत,उ�या कसे असतील ? आता त�ुह� आहात म�या म�ये. सगं तारतो कुसगं बडुवतो.त�ुह� प�ुषो�म                           
बन�यासाठ� बाबाचा हात धरला आहे. कोणी पोहायला �शकतात तर �शकवणा�याचा हात पकडतात. नाह� तर                           
घटुका खातात, याम�ये पण हात पकडायचा आहे. नाह� तर माया आक�ष�त करत राहत.े त�ुह� या सा�या �व�वाला                                 
�वग� बनवत आहात. �वतःला नशमे�ये ठेवायचे आहे. त�ुह� �ीमतावर �वतःची राजधानी �थापन करतआहात.                           
सव� मन�ुयमा� दान तर करतात. फक�रांना देत आहेत.तीथ�या�े वर पडंीताना दान देतात,तांदळाची मठु� पण दान                             
ज�र करतात. हे सव� भ�ती मागा� म�ये चालत आले आहे.आता बाबा आ�हाला डबल दानी बनवत आहेत. बाबा                                 
�हणतात, तीन पावले प�ृवीवर त�ुह� हे �व�यापीठ, ई�वर�य दवाखाणा उघडा, याम�ये मन�ुय येऊन २१                           
ज�मासाठ� सखु �ा�त करतील.इथे तर कसले कसले आजार होत आहेत. आजारां म�ये �कती दगु�ध                           
येतो.हॉि�पटल म�ये पहा, तर घणृा येत.े कम�भोग �कती आहे. या सव� दःुखापासनू सटु�यासाठ� बाबा �हणतात,                             
फ�त आठवण करा,दसुरा कोणता �ास त�ुहाला देत नाह�त. बाबा जाणतात �क, मलुांनी फार �ास घेतला                             
आहे .�वकार� मन�ुयांचा चेहराच बदलनू जातो. एकदम जसा मतृवत बनतात. जसा दा�डा दा� �शवाय राहू शकत                             
नाह�. दा�मळेु फार नशा चढत,े परंतु ते अ�पकाळासाठ� आहे. यामळेु �वकार� मन�ुयाचे आय�ुय पण �कती थोडे                               
होत.े �न�व�कार� देवतांचे आय�ुय सरासर� १२५ ते १५० वष� राहत.े नेहमी �नरोगी रा�ह�यामळेु आय�ुय पण वाढत                               
राहत.े �नरोगी काया होऊन जात.े बाबाला अ�वनाशी सज�न पण �हटले जात.े �ान इंजे�शन स�ग�ु ने                             
�दले,अ�ान अधेंरा �वनाश.बाबाला ओळखत नाह�त,�यामळेु अ�ानाचा अधंार �हटले जात,े भारतवासींयांची                   
गो�ट आहे.���ताला तर ओळखतात �क,अमकू सवंतम�ये आले .�यांची सार� याद� आहे.कसे �माने पोप गाद�वर                           
बसतात. एकच भारत असा आहे, जे कोणाचे च�र� ओळखत नाह�त,बोलावतात पण क� द:ुखहता� सखुकता�                           
परमा�मा, हे मात �पता. . . बरं, मात �प�यांचे च�र� तर सांगा, कांह� पण जाणत नाह�त. 

त�ुह� जाणता �क, हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे. आता आ�ह� प�ुषो�म बनतआहोत,तर पणू� �शकले पा�हजे. लोक                               
लाज कुळाची मया�दे म�ये अनेक जण अडकले आहेत. या बाबांनी तर कोणाची पण पवा� केल� नाह�. �कती �श�या                                   
इ. खा��या, ना मनात ना �चता म�ये होत,ेर��याने चालता चालता �ा�मण फसला. बाबाने �ा�मण बनवले तर                               
�श�या खा�या लाग�या. सार� पंचायत एक�कड,े तर दादा दसुर� कड.े सार� �सधंी पचंायत �हणत होती क�, हे काय                                   



करत आहात! अरे, गीतमे�ये भगवानवुाच आहे ना, काम महाश�ू आहे, यावर �वजय �ा�त के�याने �व�वाचे                             
मालक बनाल. हे तर गीततेील अ�र आहेत.मा�या �वारे पण कोणी सांगत आहे क�, काम �वकाराला िजकं�याने                               
त�ुह� जगतजीत बनाल. या ल�मी नारायणाने पण �वजय �ा�त केला आहे ना. याम�ये लढाई इ.ची काह�च गो�ट                                 
नाह�.त�ुहाला �वगा�ची बादशाह� दे�यासाठ� आलो आहे. आता प�व� बना आ�ण बाबाची आठवण करा.प�नी                         
�हणते मी प�व� बनेल,पती �हणतो मी बनणार नाह�. एक हंस एक बगळा होऊन जातात.बाबा येऊन �ान र�न                                 
�टपणारे हंस बनवतात. परंतु एक बनतो दसुरा बनत नाह�, तर भांडण स�ु होत.े स�ुवातीला तर फार ताकत होती.                                   
आता एवढ� �हमंत कोणाम�ये नाह�. जर� �हणतात आ�ह� वारस आहोत परंतु वारस बन�याची गो�ट वेगळी                             
आहे. स�ुवातीला तर कमाल होती.मोठ मो�या घरातील झट�यात सोडून आले, वारसा घे�यासाठ�. तर ते लायक                             
बनले. �थम येणारांनी तर कमाल केल�. आता असे कोणी �वरळे �नघतील.लोकलाज फार आहे.�थम जे आले                             
�यांनी फार �हमंत दाखवल�्. आता कोणी एवढे साहस ठेवेल, फार कठ�ण आहे.होय, गर�ब ठेऊ शकतात. माळेचा                               
माणका बनायचे आहे, तर परुषाथ� केला पा�हजे. माळा तर फार मोठ� आहे.८ ची पण आहे, १०८ ची पणआहे,मग                                     
१६१०८ ची पण आहे. बाबा �वतः �हणतात क�, फार फार मेहनत करा. �वतःला आ�मा समजा, खरे सांगत                                 
नाह�त. चांगले चांगले जे �वतःला समजत आहेत, �यां�याकडून पण �वकम� होत आहेत. जर� �ानी तू आ�मा                               
आहेत.�यांचे समजावणे चांगले आहे, परंतु योग नाह�, ते �दयाम�ये बसत नाह�त. आठवणी म�येच राहत नाह�त,                             
तर �दयावर पण बसत नाह�त.आठवणी �वारेच आठवण येईल ना. स�ुवातीला झट�यात सम�प�त झाले.आता                         
सम�प�त होणे, मावशीचे घर नाह�. मळू गो�ट आहे आठवण, त��हाच खशुीचा पारा चढेल. जेव�या कला कमी होत                                 
गे�या, तवेढे दःुख वाढत गेले आहे. आता मग जेव�या कला वाढतील,तवेढा खशुीचा पार चढेल.शवेट� त�ुहाला सव�                               
सा�ा�कार होतील. जा�त आठवण करणाराला काय पद �मळत आहे. शवेट� फार सा�ा�कार होतील. जे�हा                           
�वनाश होईल, त��हा त�ुह� �वगा��या सा�ा�काराचा हलवा खाल. बाबा वारंवार समजावत आहेत, बाबाची आठवण                           
वाढवा. कोणाला थोडे समजावले, याम�ये बाबा खशु होत नाह�त, एका प�ंडताची पण गो�ट आहे ना. �वतः                               
�हणतो, राम राम �हट�याने सागर पार होऊन जाऊ. हे दाख�वतात �क, �न�चया म�ये �वजय आहे. बाबा म�ये                                 
संशय आ�याने �वनशंती होऊन जातात. बाबा�या आठवणी मळेुच पाप न�ट होतील, रा��ंदवस �य�न केले                           
पा�हजेत. मग क����याची चंचलता बंद होऊन जाईल. याम�ये फार मेहनत आहे.फार आहेत �यांचा आठवणीचा                           
चाट� नाह�. �हणजे पायाच नाह�. जेवढे होईल तवेढे कशी पण आठवण करायची आहे, तरच सतो�धान,१६ कला                               
बनाल. प�व�ते बरोबर आठवणी ची या�ा पण पा�हजे.प�व� रा�ह�यामळेुच आठवणी म�ये राहू शकाल. हे म�ुदे                             
चांग�या र�तीने धारण करा. बाबा �कती �नरहंकार� आहेत. पढेु चालनू तमु�या पायावर सव� झकुतील. �हणतील,                             
बरोबर, या माता �वगा�चे �वार उघडत आहेत .आठवणीची धार आता कमी आहे. कोण�या पण देहधार� ची                             
आठवण करायची नाह�. तमो�धान पासनू सतो�धान बन�याची मेहनत करायची आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात-�पता बापदादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात, आि�मक                           
�प�याचा, आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)या पतीत दःुखदायी द�ुनये बरोबर मन लावायचे नाह�. एका बाबाचा हात ध�न पार जायचे आहे. 
2. (२)माळेचा मणका बन�यासाठ� फार साहस ठेवनू प�ुषाथ� करायचा आहे.�ान रतन घेणारे हंस बनायचे                         

आहे. कोणत ेपण �वकम� करायचे नाह�. 
वरदान:-  बाबा आ�ण सेवे�या �म�ृत �वारे एकरस ि�थतीचा अनभुव करणारे सव� आकष�ण म�ुत भव 

जसे सेवकाला नेहमी सेवा आ�ण मालकाची आठवण राहत.े तसेच जगा�या सेवाकाला, ख�या                       
सेवाधार� मलुांना पण, बाबा आ�ण सेवे �शवाय काह�पण आठवणीत राह�ले नाह� पा�हजे,यामळेुच                       
एकरस ि�थतीम�ये राह�याचा अनभुव होईल. �यांना एका बाबा�या आठवणी�या रसा �शवाय इतर                       
सव� रस �नरस वाटतील. एका बाबा�या रसाचा अनभुव झा�यामळेु कोठे पण आक�ष�त होणार                         
नाह�त, या एकरस ि�थतीचा, ती� प�ुषाथ�च, सव� आकष�णा पासनू म�ुत बनवेल. हेच �े�ठ �येय                           
आहे. 

बोधवा�य:-  नाजकू प�रि�थती �या पेपर म�ये पास �हायचे असेल,तर �वतःचा �वभाव शि�तशाल� बनवा. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती . 


