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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, �ानाला ब�ुधीम�ये धारण क�न एकमेकात �मळून �लास चालवा, आपले आ�ण इतरांचे क�याण क�न खर� कमाई 

करत रहा." 

��न:-  त�ुहा मलुांना कोणता अहंकार कधी आला नाह� पा�हजे? 
उ�र:-  काह� मलुांम�ये अहंकारा येतो क�, या लहान लहान मलु� आ�हाला काय समजावणार. मोठ� बह�ण                           

गेल� तर �सनू �लासला ये�याचे बदं करतात. हे पण मायेचे �व�न आहे. बाबा �हणतात मलुांनो,                             
त�ुहाला �शक�वणा�या �श��के�या नावा �पाला पाहू नका, बाबा�या आठवणी म�ये राहून मरुल�                       
ऐका.अहंकारा म�ये येऊ नका. 

 

ओम शांती :- बाबा बसनू मलुांना समजावत आहेत. ज��हा बाबा �हटले जात,े तर एव�या मलुांचा एक लौ�कक �पता,                                 
तर होऊ शकत नाह�.हे आि�मक �पता आहेत.�यांची प�ुकळ मलेु आहेत. मलुांसाठ� हा टेप, मरुल� इ�याद� सा�ह�य                               
आहे.मलेु जाणतात क� आता आ�ह� सगंमयगुा म�ये बसले आहोत, प�ुषो�म बन�यासाठ�. ह� पण खशुीची गो�ट                             
आहे. बाबाच प�ुषो�म बनवतआहेत. हे ल�मी नारायण प�ुषो�मआहेत ना. या स�ृट� म�येच उ�म प�ुष,म�यम                               
आ�ण क�न�ठ आहेत. स�ुवातीला उ�म, म�या म�ये म�यम,अतंा म�ये क�न�ठ.��येक गो�ट �थम नवीन                         
उ�म, मग म�यम, नतंर क�न�ठ �हणजे जनुी होऊन जात.े जगाचे पण असेचआहे. तर �या गो�ट�वर मन�ुयांना                                 
संशय येतो, �यावर त�ुहाला समजावयाचे आहे. फार क�न ��मा साठ�च �हणतात क�, यांना का बसवले आहे?                               
तर �यांना झाडा�या �च�ावर घेऊन जायला पा�हजे. पहा, खाल� पण तप�चया� करत आहेत, आ�ण वर एकदम                               
शवेट�या ज�मातील अतंा�या ज�मांम�ये उभे आहेत. बाबा �हणतात,मी यां�याम�ये �वेश करतआहे.या गो�ट�                         
समजावणारा फार हुशार पा�हजे.एक जर� बेअ�कल �नघाला, तर सव� बी.के.चे नांव बदनाम होऊन जात.ेअथ�स�हत                           
सांगायला येत नाह�. जर� सपंणू� पास अतंा म�ये होणार आहेत. यावेळेस १६ कला सपंणू� कोणी बनलेले नाह�त,                                 
परंतु समजाव�या म�ये �मवार�ने ज�र आहेत. परम�पता परमा�मा बरोबर �ीत ब�ुधी नाह�त,तर �वपर�त                         
ब�ुधी आहेत ना. यावर त�ुह� समजावू शकता क�, जे �ीत ब�ुधी आहेत, ते �वजयतंी आ�ण जे �वपर�त ब�ुधी                                   
आहेत ते �वन�यतंी होऊन जातात. यावर पण कांह� मन�ुय �बघडत आहेत,मग कोणता ना कोणता आरोप                             
लावतात.भांडण तंटा कर�याम�ये उशीर करत नाह�त. कोणी काय पण क� शकतात.कधी �च�ाला आग लाव�या                           
म�ये पण उशीर करत नाह�त. बाबा मत देतात क�, �च�ांचा �वमा उतरा. मलुांची अव�था पण बाबा समजतात,                                 
�वकार� ��ट�वर पण बाबा रोज समजावत आहेत.�लहतात क�,बाबा त�ुह� जे �वकार� ��ट�वर समजावले आहे,ते                           
�ब�कुल ठ�क आहे. ह� द�ुनया तमो�धान आहे ना. �दवस��दवस तमो�धान बनत जात आहेत. ते तर समजतात                               
�क, क�लयगु आता गुड�यावर चालतआहे. अ�ान �पी �न�े म�ये �ब�कुल झोपलेले आहेत. कधी कधी �हणतात                               
पण क�, ह� महाभारता�या लढाईची वेळ आहे, तर ज�र भगवान कोण�या तर� �पांम�ये असतील.�प तर सांगत                               
नाह�त. �यांना ज�र कोणाम�ये �वेश करावयाचा आहे. भा�यशाल� रथाचे गायन पण आहे. रथ तर आ��याचा                             
�वतःचा असेल ना.�याम�ये येऊन �वेश करतात.�यांना �हटले जाते भा�यशाल� रथ. बाक� ते ज�म घेत                           
नाह�त.�यां�याच बाजलूा बसनू �ान देत आहेत. �कती चांग�या �कारे समजावले जात आहे. ��मतू� चे �च� पण                               
आहे. ��मतू� तर ��मा �व�णू शंकर ला �हणतात.ज�र ते कांह�तर� क�न गेले आहेत.�यामळेु र��याला, घराला                             
पण ��मतू� चे नाव ठेवतात. जसे या र��याला सभुाष माग� नाव �दले आहे. सभुाषच�ं चा इ�तहास तर सव� जाणत                                     
आहेत. �यांचा नतंर बसनू इ�तहास �ल�हतात. मग �याला मोठे करतात.�कती पण म�हमा �ल�हतात. जसे                           
गु�नानकाचे प�ुतक �कती मोठे केले आहे. तवेढे �यांनी तर �ल�हलेले नाह�. �ाना ऐवजी भ�ती �या गो�ट�                               
�ल�ह�या आहेत. हे �च� इ.बनवले जात,े समजाव�या साठ�.हे तर जाणता �क,या डो�यांनी जे कांह� �दसतआहे, ते                                 
सव� भ�म होणार आहे.बाक� आ�मा तर इथे राहू शकत नाह�. ज�र घर� �नघनू जाईल. अशा गो�ट� कांह� सवा��या                                   
ब�ुधीम�ये थो�यांच बसणार आहेत. जर धारणा झाल� असेल,तर �लास कां चालवत नाह�त.७-८ वषा�म�ये असा                           
कोणी तयार होऊ शकत नाह�,जो �लास चालवू शकेल. फार �ठकाणी असे चालवत पणआहेत. तर� पण समजतात                                 
क� मातांचे पद उंच आहे. �च� तर फार आहेत,मग मरुल� धारण क�न �यावर थोडे समजावत आहेत. हे तर कोणी                                     



पण क� शकत.े फार सोपे आहे. तर� पण मा�हत नाह�,कां �ा�मणी ची मागणी करतात.�ा�मणी कोठे गेल�, तर                                 
�सनू बसतात, �लासला जात नाह�त, आपसांम�ये �खटपीट होऊन जात.े मरुल� तर कोणी पण बसनू ऐकवू                             
शकतो. �हणतात वेळ नाह�. इथे तर �वतःचे क�याण करावयाचे आहे आ�ण इतरांचे पण क�याण करावयाचे                             
आहे. फार मोठ� कमाई आहे. खर� कमाई करावयाची आहे, �यामळेु मन�ुयांचे �ह�यासारखे जीवन बननू जाईल.                             
�वगा� म�ये सव� जातील ना. तथेे नेहमी खशुी राहत.े असे नाह� �क, �जेचे आय�ुय कमी असत.ेनाह�, �जेचे पण                                   
आय�ुय मोठे असत.े ते आहेच अमरलोक. बाक� पद मा� कमी जा�त होत.े तर कोण�या पण �वषयावर �लास                                 
केला पा�हजे.असे का �हणता �क �क,आ�हाला �ा�मणी पा�हजे. एकमेकांम�ये �लास चालवू शकता. ग�पा                         
ठोकत बसायचे नाह�.कोणा कोणाला अहंकार येतो क�, या लहान क�या, आ�हाला काय समजावतील? मायेची                           
�व�ने पण फार येतात.ब�ुधी म�ये बसत नाह�.. 

बाबा तर रोज समजावतात, �शवबाबा तर एखा�या �वषयावरती समजावत नाह�त ना. ते तर सागर आहेत. उसळी                               
मारत राहतात. कधी मलुांना समजावतात, कधी बाहेर वा�याला समजावतात. मरुल� तर सवा�ना �मळत राहत.े                           
अ�र जर� समजत नसले, तर �शकले पा�हजे ना, आप�या उ�नतीसाठ� प�ुषाथ� केला पा�हजे. आपले आ�ण                             
दसु�याचे पण क�याण करायचे आहे. हे बाबा( ��मा बाबा)पण सांगू शकत आहेत ना,परंतू मलुांचा ब�ुधीयोग                             
�शवाबाबा कडे रा�हला पा�हजे, �यामळेु �हणतात क� नेहमी समजा �शवबाबा सांगत आहेत. �शवबाबा ची आठवण                             
करा. �शवबाबा परमधाम व�न आले आहेत, मरुल� सांगत आहेत. हे ��मा तर परमधाम मधनू येऊन सांगत                               
नाह�त. समजा, �शवबाबा या तना म�ये येऊन,आ�हाला मरुल� सांगत आहेत. हे आठवणीत ठेवले पा�हजे.अथ�                           
स�हत हे ब�ुधीम�ये रा�हले तर,ती पण आठवणीची या�ा आहे ना. परंतु इथे बसले तर� अनेकांचा ब�ुधीयोग इकडे                                 
�तकडे �फरत राहतो. इथे त�ुह� आठवणी�या या�मे�ये चांग�या र�तीने राहू शकतात.कधी गांवाकडची आठवण                         
येईल,घरादाराची आठवण येईल. ब�ुधीम�ये हे आठवणीत रा�हले पा�हजे,�शवबाबा आ�हाला यां�या म�ये बसनू                       
�शकवत आहेत. आ�ह� �शवबाबा�या आठवणी म�ये मरुल� ऐकत होतो,मग ब�ुद�योग कुठे गेला.असा अनेकांचा                         
ब�ुधीयोग भटकत आहे.इथे त�ुह� आठवणी�या या�मे�ये चांग�या �रतीने राहू शकता.असे समजता �क,                       
�शवबाबा परमधाम मधनू आले आहेत. बाहेर गांवाकडे रा�ह�याने, असे �वचार येऊ शकत नाह�त.कोणी कोणी                           
समजतात क�, �शवबाबाची मरुल� या काना�वारे ऐकत आहोत,मग सांगणा�यांचे नाव �प आठवण राहत नाह�. हे                             
सारे �ान आतील आहे. मनाम�ये �वचार आला पा�हजे क�, �शवबाबाची मरुल� आ�ह� ऐकत आहोत. असे नाह�                               
क�, अमकु बह�ण सांगत आहे.�शवबाबाची मरुल� ऐकत आहोत. ह� पण आठवणीत राह�याची य�ुती आहे. असे                             
नाह� क�, जेवढ� वेळ आ�ह� मरुल� ऐकत आहोत, तवेढे आठवणीत आहे. नाह�, बाबा �हणतात क�, अनेकांची                               
ब�ुधी कोठे ना कोठे,बाहेर भटकत राहत.ेशतेीवाडी इ.ची आठवण येत राहत.ेब�ुधीयोग कोठे बाहेर भटकला नाह�                           
पा�हजे.�शवबाबाची आठवण कर�यात कांह� क�ट थोडचे आहेत, परंतु माया आठवण क�न देत नाह�.सारा वेळ                           
�शवबाबाची आठवण राहू शकत नाह�, इकडचे �तकडचे �वचार येत राहतात. �मवार�ने प�ुषाथा�नसुार आहेत ना.जे                           
फार जवळचे आहेत �यां�या ब�द� म�ये चांग�या र�तीने बसत.े सव� थोडचे ८ �या माळेम�ये येऊ शकतील.                               
�ान,योग, दैवी गुण हे सव� आप�या म�ये पाहायचे आहे.आम�या म�ये कोणता अवगणू तर नाह� ना? माये�या                               
वश होऊन कोणते �वकम� तर होत नाह� ना? कोणी कोणी तर फारच लालची बननू जातात.लालच पण एक भतू                                   
आहे. �यामळेु मायाची �वेशता अशी होते क�, भखु भखु करत राहतात. खाऊ खाऊ आ�ण पोटात बाऊ...                               
कोणाम�ये खा�याची फार आस�ती असत.ेजेवण पण काय�यानसुार असले पा�हजे. अनेक मलेु आहेत.आणखीन                       
फार मलेु बनणार आहेत.�कती �ा�मण �ा�मणी बनतील. मातांना पढेु केले पा�हजे. �शवश�ती भारत                         
माताचा,�वजय असो. 

बाबा �हणतात क�, �वतःला आ�मा समजा आ�ण �शवबाबाची आठवण करा. सदुश�न च� �फरवत रहा. �वदश�न                             
च�धार� त�ुह� �ा�मण आहात.या गो�ट� नवीन कोणी आले, तर समजू शकत नाह�. त�ुह�ं आहात सव��म ��मा                               
मखुवंशी, �ा�मण कुलभषूण,�वदश�न च�धार�. नवीन कोणी ऐकले तर �हणेल �वदश�न च� तर, �व�णचेू आहे.                           
हे मग एव�या सवा�ना �हणतात, मानणार नाह�त,�यामळेु न�वन मलुांना �लासला बसू देत नाह�त.ते समजू                           
शकत नाह�त. कोणी कोणी मग �बगडून जातात,काय आ�ह� बेसमजआहोत,जे आ�हाला येऊ देत नाह�त, कारण                             
इतर स�सगंा म�ये असे कोणीपण जात राहत.े तथेे तर शा��ातील गो�ट� सांगत राहतात. �या ऐकणे ��येकाचा                               
ह�क आहे. इथे तर काळजी घेतल� जात.े हे ई�वर� �ान ब�ुधीम�ये नाह� बसले तर �बगडून जातात. �च�ांची पण                                   



काळजी घेतल� पा�हजे. या आसरु� द�ुनया म�ये, आपल� दैवी राजधानी �थापन करावयाची आहे.जसे �ाई�ट                           
आले आपला धम� �थापन कर�यासाठ�. हे बाबा दैवी राजधानी �थापन करत आहेत. याम�ये �हसेंची कोणती                             
गो�ट नाह�.त�ुह�ं ना काम कटार� ची, ना �थलू �हसंा करत आहात. गायन पण आहे क�,खराब झालेले कपडे                                 
धवुायचे आहेत.मन�ुय तर फार घोर अधंारा म�ये आहेत. बाबा येऊन घोर अधंाराला, �काश करतआहेत.तर�पण                             
कांह� बाबा बाबा �हणनू,परत त�ड �फरवतात.�श�ण सोडून देतात.भगवान �व�वाचे मालक बनव�यासाठ�                     
�शकवत आहेत, असे �श�ण सोडून �दले तर �याला �हटले जाते महामखू�. �कती जबरद�त खजाना �मळत                             
आहे.अशा बाबाला थोडचे कधी सोडले पा�हजे. एक गाणे पण आहे,त�ुह� �ेम करा, �कंवा लाथ मारा,आ�ह� तमुचे                               
दार कधी सोडणार नाह�.बाबा आले आहेत बेहद ची बादशाह� भेट दे�यासाठ�. सोड�याची तर गो�टच नाह�. होय,                               
चांगले ल�ण धारण केले पा�हजेत.ि��या पण त�ार करतात क�, हे आ�हाला फार तगं करतात.आजकाल लोक                             
फार खराब आहेत, काळजी घेतल� पा�हजे. भावाने ब�हणीचा सभंाळ केला पा�हजे. आ�हा आ��यांना कोण�या पण                             
प�रि�थती म�ये, बाबा कडून वरसा ज�र �यावयाचा आहे. बाबाला सोड�याने वरसा न�ट होऊन जातो.                           
�न�चयब�ुधी �वजयतंी,संशयब�ुद� �वनशतंी,पद पण फार कमी होऊन जात.े �ान तर एकच �ान सागर बाबा देऊ                             
शकतात. बाक� सव� भ�ती आहे. जर� कोणी �कती पण �वतःला �ानी समजत असेल, तर� बाबा �हणतात क�                                 
सवा� जवळ, शा�� आ�ण भ�तीचे �ान आहे.खरे �ान कोणाला �हटले जात,े हे पण मन�ुय समजत नाह�त.                               
अ�छा! 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त, मात-�पता बाप दादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात,आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)ल� �दले पा�हजे क�, मरुल� ऐकते वेळी ब�ुधी बाहेर भटकत तर नाह�? नेहमी �मतृीम�ये रा�हले पा�हजे                               

�क, आ�ह� �शवबाबाचे महावा�य ऐकत आहोत. ह� पण आठवणीची या�ा आहे. 
2. (२) �वतःच �वतः ला तपासायचे आहे क�, मा�याम�ये �ान योग आ�ण दैवी गणु आहेत. लालच चे भतू                                 

तर नाह�?माये�या वश होऊन कोणत े�वकम� तर होत नाह�? 
वरदान:-  �द�य ब�ुधी�या �ल�ट �वारे तीन लोकांची सहल करणारे सहयोगी भव: 

संगमयगुावर सव� मलुांना �द�य ब�ुधीची �ल�ट �मळाल� आहे.या आ�चय�कारक �ल�ट �वारे तीन                       
लोकांम�ये िजथे पा�हजे, �तथे जाऊ शकता.फ�त �मतृीचा बटन चालू करा, तर सेकंदाम�ये �तथे                         
पोहोचाल आ�ण जेवढा वेळ, �या लोकांचा अनभुव क� इि�छता तवेढा वेळ तथेे ि�थर राहू शकता.                             
या �ल�टचा वापर कर�यासाठ� अमतृवेळेला काळजीपवू�क बसनू, �मतृी �पी बटनला यथाथ� र�तीने                       
सेट करा.अ�धकार� होऊन, या बटनला काया�म�ये आणा, तर सहजयोगी बनाल.मेहनत नाह�शी                     
होऊन जाईल. 

बोधवा�य:-  मनाला नेहमी खशुी म�ये ठेवा, ह�च जीवन जग�याची कला आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओमशांती. 


