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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, बाबांना त�ुह� मलुचं ��य आहात, बाबा त�ुहाला सधुार�यासाठ� �ीमत देत आहेत, नेहमी ई�वर�य मतावर चालनू 

�वतःला प�व� बनवा." 

��न:-  �व�वाम�ये शांती ची �थापना कधी आ�ण कोण�या �वधी�वारे होत आहे? 
उ�र:-  त�ुह� जाणता क�, �व�वाम�ये शांती तर महाभारता�या लढाई नतंरच होते परंतु �यासाठ� त�ुहाला                         

�यापवु� तयार �हायचे आहे.�वतःची कमा�तीत अव�था बनव�याची मेहनत करायची आहे.स�ृट��या                   
आ�द,म�य,अतंा�या �ानाची आठवण क�न,बाबा�या आठवणी �दारे सपंणू� पावन बनायचे                 
आहे,त��हा या स�ृट� म�ये प�रवत�न होईल. 

गीत:-  आज आधंारा म�ये आहेत मन�ुय. . . . 
 

ओम शांती :- हे गीत भि�तमागा� म�ये गायलेले आहे.�हणतात क�, आ�ह� आधंारा म�ये आहोत,आता �ानाचा                           
�तसरा डोळा �या. �ान मागतात, �ान सागरा कडून.बाक� आहे अ�ान.असे �हटले जाते क�, क�लयगुाम�ये सव�                             
अ�ाना�या आसरू� �न��त झोपलेले कंुभकण� आहेत. बाबा �हणतात क�, �ान तर फारच सोपे आहे. भ�ती                             
मागा�म�ये �कती वेद, शा�� इ�याद� वाचतात, हठयोग करतात, ग�ु इ�याद� करतात. आता �या सवा�ना सोडले                             
पा�हजे, कारण ते कधीच राजयोग �शकवू शकत नाह�त.बाबाच राजाई देत आहेत. मन�ुय मन�ुय ला देऊ शकत                               
नाह�त. परंतु �यासाठ�च स�ंयाशी �हणतात क�, सखु काग �व�टेसारखे आहे,कारण �वतः घरदार सोडून �नघनू                           
जातात. हे �ान, �ानसागर बाबा �शवाय कोणी देऊ शकत नाह�. हा राजयोग भगवान �शकवत आहेत. मन�ुय                               
मन�ुयाला पावन बनवू शकत नाह�त. प�तत पावन एकच बाबा आहेत. मन�ुय भि�तमागा� म�ये �कती फसले                             
आहेत. ज�म-ज�मांतरा पासनू भ�ती करत आले आहेत.नद�म�ये �नान कर�यासाठ� जातातअसे पण नाह� क�,                         
फ�त गंगे म�ये �नान करतात. कोठे पण पा�यांचे तळे इ. �दसले तर �याला पण प�तत-पावन समजतात. हे पण                                   
गोमखु आहे. झ�याचे पाणी येत आहे. जसे �व�हर� म�ये पाणी येत,े तर �याला प�तत पावन गंगा थोडचे                                 
�हणतात.मन�ुय समजतात क�, हे पण तीथ� आहे. फार मन�ुय भावनेने तथेे जाऊन �नान इ.करतात. त�ुहा                             
मलुांना आता �ान �मळाले आहे. त�ुह� सांगता तर� पण ते ऐकत नाह�त. �वतः�या देहाचा अहंकार फार                               
आहे.आ�ह� एवढे शा�� वाचले आहेत. बाबा �हणतात क�, ते वाचलेले सव� आता �वसरा. आता या सव� गो�ट�ची                                 
मन�ुयांना कशी मा�हती पडले, �यामळेु बाबा �हणतात,असे म�ुदे �लहून �वमाना�वारे टाका. जसे आजकाल                         
�हणतात क�,�व�वाम�ये शांती कशी होईल? कोणी मत �दल� तर �याला ब�ीस देतात.आता ते तर शांती ची                               
�थापना क� शकत नाह�त. शांती कोठे आहे? खोटे ब�ीस देत राहतात. 

आता त�ुह�ं जाणता क�, �व�वाम�ये शांती तर होते लढाईनतंर. ह� लढाई तर कोण�या पण वेळी लागू शकत.े तशी                                   
तयार� आहे. फ�त त�ुहा मलुांनाच उशीर होत आहे. आता त�ुह� मलुांनी कमा�तीत अव�था �ा�त करावी,याम�येच                             
मेहनत आहे. बाबा �हणतात,माझी एकाचीच आठवण करा आ�ण गहृ�थ �यवहारांम�ये राहून कमल फुलासारखे                         
प�व� बना आ�ण स�ृट��या आ�द,म�य,अतंा�या �ानाची आठवण करत रहा.त�ुह� �लहू पण शकता क�                         
,�व�वनाटका नसुार, क�पा पवू��माणे �व�वाम�ये शांती �थापन होईल. त�ुह� हे पण समजावू शकता क�,                           
�व�वाम�ये शांती सतयगुा म�येच होती. इथे ज�र अशांती आहे. परंतु कांह� आहेत जे तमु�या या गो�ट�वर                               
�व�वास ठेवत नाह�त, कारण �यांना �वगा� म�ये यायचेच नाह�, तर �ीमता वर चालणार नाह�त. इथे पण फार                                 
आहेत, जे �ीमतावर प�व� राहू शकत नाह�त. उंच ते उंच भगवानाची त�ुहाला मत �मळत आहे. कोणाचे वागणे                                 
चांगले नसेल तर �हणतात क� त�ुहाला ई�वर चांगल� मत देवो. आता त�ुहाला ई�वर�य मतावर चालायचे आहे.                               
बाबा �हणतात क� 63 ज�म त�ुह� �वषय सागराम�ये गटांग�या खा��या आहेत. बाबा मलुां बरोबरच बोलत                             
आहेत. मलुांनाच बाबा सधुारतील ना. सा�या द�ुनयेला कसे सधुारतील. बाहेर वा�यांना �हणतात क�, मलुांकडून                           
समजनू �या. बाबा बाहेर वा�याबरोबर बोलू शकत नाह�त. बाबांना मलेुच ��य वाटतात.साव� मलेु थोडीच                           
आवडतील. लौ�कक �पता पण चांग�या मलुालाच धन देतात.सव� मलेु सारखी तर नसतात ना. बाबा पण �हणतात                               



,जी माझी बनत आहेत, �यांनाच मी वरसा देतो. जे माझे बनत नाह�त, ते �ान पचवू शकत नाह�त. �ीमता वर                                     
चालू शकत नाह�त.ते आहेत भ�त. बाबांनी फार पा�हले आहे,कोणी मोठा स�ंयाशी आला तर अनेक �यांचे �श�य                               
बनतात,पसेै गोळा करतात.आप आप�या ताकती नसुार पसेै काढत राहतात. इथे बाबा तर असे �हणत नाह�त,                             
पसेै गोळा करा.नाह�, इथे तर जे बीज पेराल,ते २१ ज�म �याचे फळ �ा�त करतील. मन�ुय दान करतात तर                                   
समजतात �क ई�वर अथ� आ�ह� करत आहोत. ई�वर सम�पणम �हणतात �कंवा �हणतात कृ�णाप�ण. कृ�णांचे                           
नाव का घेतात?कारण �यांना गीतचेे भगवान समजत आहेत. �ीराधे अप�णम कधी �हणत नाह�त.ई�वर �कंवा                           
कृ�णाप�ण �हणतात. जाणतात क� फळ देणारा ई�वरच आहे.कोणी सावकारा�या घर� ज�म घेतात,तर �हणतात                         
ना, पवू��या ज�मांम�ये फार दान प�ुय केले आहे, �यामळेु हे बनले आहेत. राजा पण बनू शकतात.परंतु ते आहे                                   
अ�पकाळाचे काग �व�टा समान सखु. राजाला पण स�ंयासी लोक, स�ंयास घे�यास सांगतात, तर �यांना                           
�हणतात क�, ��ी तर ना�गन आहे, परंतु �ोपद�ने तर बोलावले आहे, द:ुशासन आ�हाला नगन करत आहेत.                               
आता पण आबला �कती बोलावत आहेत.आमची लाज राखा.बाबा आ�हाला हे फार मारत आहेत. �हणतात �वकार                             
�या, नाह� तर खनू कर�न. बाबा या बंधनापासनू सोडवत आहेत. बाबा �हणतात क�,बंधन तर न�ट होणारच                               
आहेत. मग 21 ज�म कधी नगंन होणार नाह�त. तथेे �वकार असत नाह�त.या म�ृयू लोकांम�ये हा शवेटचा ज�म                                 
आहे. हे आहेच �वकार� जग. 

दसुर� गो�ट,बाबा समजावतात क�, यावेळी मन�ुय �कती बेसमज बनले आहेत. जर कोणाचा म�ृयू झाला तर                             
�हणतात,�वगा�त गेला. परंतु �वग� कोठे आहे.हा तर नरक आहे. �वग�वासी झाला तर ज�र नरकाम�ये होता.                             
परंतु कोणाला �प�ट �हटले क�, त�ुह� नरकवासी आहात, तर �ोधा म�ये येऊन �बगडतात. अशांना त�ुह� �ल�हले                               
पा�हजे . अमकु �वग�वासी झाला तर �याचा अथ� त�ुह� नरका म�ये आहेत ना. आ�ह� त�ुहाला अशी य�ुती                               
सांगतो,जे त�ुह� ख�या ख�या �वगा�म�ये जाल. ह� जनुी द�ुनया आता न�ट होत आहे.वत�मानप�ांम�ये �या क�,                             
या लढाईनंतर �व�वाम�ये शांती होणार आहे,पाच हजार वषा�पवू� �माणे. तथेे एकचआ�द सनातन देवी देवता धम�                               
होता. ते लोक मग �हणतात क�,�वगा�म�ये पण कंस,जरासघं इ�याद� असरू होत,े�तेाम�ये रावण होता. आता                           
�यां�या बरोबर डोके कोण खात राहणार.�ान आ�ण भ�ती म�ये रा�-ं �दवसाचा फरकआहे.एवढ� सोपी गो�ट पण                               
म�ुक�ल कोणा�या ब�ुधीम�ये बसत.ेतर असे स�ुवचार बनवले पा�हजेत. या लढाईनतंर �व�वाम�ये शांती होणार                         
आहे. �व�वनाटका नसुार. क�प क�प �व�वाम�ये शांती होत.ेमग क�लयगुा�या अतंा म�ये अशांती होत.े                         
स�ययगुा म�येच शांती असत.े हे पण त�ुह� �लहू शकता, गीते म�ये चकू के�यामळेु भारताची ह� अव�था झाल�                                 
आहे.पणु� ८४ज�म घेणा�या �ीकृ�णाचे नाव टाकले आहे.�ीनारायणाचे पण टाकले नाह�. �यांचे पण 84 ज�मा                           
मधील कांह� �दवस कमी �हटले जातात. कृ�णाचे पणु� 84 ज�म होतात. �शवबाबा येतातच मलुांना ह��यासारखे                             
बन�व�यासाठ�, तर �यां�यासाठ� मग ड�बी पण सो�याची पा�हजे. याम�ये बाबा येऊन �वेश करतात. आता हे                             
सो�याचे कसे बनतील, तर झट�यात �यांना सा�ा�कार केला, त�ुह� तर �व�वाचे मालक बनत आहात. आता                             
माझी एकाची आठवण करा,प�व� बना, तर झट�यात प�व� बनू लागले.प�व� झा�या�शवाय तर �ानाची धारणा                           
होऊ शकत नाह�. वा�घणी�या दधुासाठ� सो�याचे भांडे पा�हजे.हे �ान तर आहे, परम�पता परमा��याचे. याला                           
धारण कर�यासाठ� पण सो�याचे भांडे पा�हजे . प�व�ता पा�हजे, तरच धारणा होईल. प�व�तचेी ��त�ा क�न,तर�                           
पण �वकार� बनतात,तर �यां�या आठवणीची या�ा न�ट होऊन जात.े�ान पण न�ट होवनू जात.े कोणाला �हणू                             
शकत नाह�त �क, भगवानवुाच, काम महाश�ू आहे.�यांचा बाण लागणार नाह�. ते मग कु�कड �ानी होवनू                             
जातात.कोणता पण �वकार असू नये. रोज �दनचया� पहा.जसे बाबा सव�शि�तमान आहेत,तशी माया पण                         
सव�शि�तमान आहे. अधा�क�प रावणाचे रा�य चालत.े यावर �वजय, बाबा �शवाय कोणी �ा�त करवू शकत नाह�.                             
�व�वनाटका नसुार रावण रा�य पण होणार आहे. भारता�याच हार आ�ण �वजया वर हे नाटक बनलेले आहे.हे                               
बाबा त�ुहां मलुांना सांगत आहेत. म�ुय आहे,प�व� हो�याची गो�ट.बाबा �हणतात क�, मी येतचआहे प�ततां ना                               
पावन कर�यासाठ�. बाक� शा��ांम�ये पांडव आ�ण कौरव यांचे य�ुध,जगुार इ�याद� दाखवले आहे.अशा गो�ट�                         
कशा होऊ शकतात.राजयोगाचे �श�ण असे होते काय? य�ुधा�या मदैानाम�ये गीता पाठशाला असते कां? कोठे                           
ज�म मरण र�हत �शवबाबा, कोठे पणू� 84 ज�म घेणारे �ीकृ�ण. �यां�या शवेट�या ज�मांम�ये बाबा येऊन �वेश                               
करतात. �कती �प�ट आहे.गहृ�थ �यवहारांम�ये राहून प�व� बनायचे आहे.स�ंयासी तर �हणतात क�, दोघे एक�                           
राहून प�व� राहू शकत नाह�त.�यांना सांगा क�, त�ुहाला तर कांह� �ा�ती नाह�, तर कसे राहतील. इथे तर �व�वाची                                   
बादशाह� �मळत आहे. बाबा �हणतात क�,मा�यासाठ� या कुळाची लाज राखा. �शवबाबा �हणतात क�, यां�या                           



दाढ� ची लाज राखा.हा एक शवेटचा ज�म प�व� राहा तर �वगा�चे मालक बनाल. �वतःसाठ� मेहनत करायची                               
आहे. दसुरे कोणी �वगा�म�ये येऊ शकत नाह�. ह� तमुची राजधानी �थापन होत आहे. याम�ये सव� पा�हजेत ना.                                 
तथेे वजीर तर असत नाह�त.राजांना मत दे�याची आव�यकता नाह�. प�तत राजांना एक वजीर असतो.इथे तर                             
पहा �कती मं�ी आहेत. आपसाम�ये भांडत राहतात.बाबा सव� झंझट पासनू सोडवतात. तीन हजार वषा�पय�त परत                             
कोणती लढाई होणार नाह�. जेल इ�याद� राहणार नाह�.कोट� इ�याद� कांह� पण राहणार नाह� . तथेे तर सखुच सखु                                 
आहे.�यासाठ� प�ुषाथ� केला पा�हजे.म�ृयू तर डो�यावर आहे. आठवणी�या या�े �वारे �वकमा�जीत बनायचे आहे.                         
त�ुह�च पगंैबर आहात तर सवा�ना बाबाचा सदेंश �यायचा आहे �क, मनमनाभव. अ�छा! 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां��त मात-�पता बापदादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�यांचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)�ानाची धारणा कर�यासाठ�, प�व� बनवनू, ब�ुधी �पी भांडे �व�छ करायचे आहे. फ�त कु�कड �ानी                           

बनायचे नाह�. 
2. (२) ��य� बाबा समोर आपले सव� अप�ण क�न, �ीमता वर चालनू २१ ज�मासाठ� रा�यपद �ा�त करायचे                               

आहे. 
वरदान:-  श�ुधत�ेया �वधी�वारे �क�याला मजबतू करणारे, नेहमी �वजयी आ�ण �न�व��न भव: 

या �कल�याम�ये ��येक आ�मा नेहमी �वजयी आ�ण �न�व��न बनेल,�यासाठ� �वशषे वेळेवर                     
चोह�कडे एक� योगाचे काय��म ठेवा.मग कोणी पण योगा�या तारेला कापू शकणार नाह�, कारण                         
सेवा जेवढ� वाढत राह�ल,तवेढ� माया आपले बन�व�याचा �य�न करेल.�यामळेु असे कोणते पण                       
काय� स�ु करते वेळी, श�ुधत�ेया �वधीचा �वीकार करतात. असा सघं�टत �पांम�ये,त�ुहां सव��े�ठ                       
आ��यांचा एकच श�ुध सकं�प पा�हजे,�वजयी बनणे.ह� आहे श�ुधतचेी �वधी- �या मळेु �क�ला                       
मजबतू होऊन जातो. 

बोधवा�य:-  य�ुतीय�ुत �कंवा यथाथ� सेवेचे ��य� फळ आहे खशुी. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

"मात�ेवर�जींचे अनमोल महावा�य" 

आता �वकम� बनव�याची �पधा� करायची नाह� 

�थम तर �वतःजवळ हे ल� अव�य असले पा�हजे �क, आ�हाला कोण�या र�तीने, आप�या �वकारांना वश                             
करायचे आहे, त��हाच ई�वर�य सखु-शांती म�ये राहू शकता. आपला म�ुय प�ुषाथ� आहे �वतः शांती म�ये राहून,                               
इतरांना शांती म�ये आणायचे आहे. याम�ये सहनश�ती ज�र पा�हजे.सारे आप�यावर अवलबंनू आहे,असे नाह�                         
क�, कोणी कांह� �हटले तर अशांती म�ये आले पा�हजे,नाह�.�ानाचा प�हला गणु आहे, सहनश�ती धारण                           
करणे.पहा, अ�ान काळाम�ये पण �हणतात क�, जर� कोणी �कती पण �श�या �द�या,तर असे समजा क�, मला                               
कूठे जखम झाल�? जर� कोणी �श�या �द�या, तो �वतः तर अशांती म�ये आला, �याचा जमाखच� �याचा                               
बनला,परंतु आ�ह� पण अशांती म�ये आलो, कांह� �हटले तर मग, आमचे �वकम� बनेल,तर �वकम� बनव�याची                             
�पधा� करायची नाह�. आपले तर �वकम� भ�म करायचे आहेत, ना क� बनवायचे आहेत.असे �वकम� तर                             
ज�मज�मांतर बनवत आले आहात आ�ण �यामळेु दःुख �मळाले आहे. आता तर �ान �मळाले आहे �क,या पाच                               
�वकारावर �वजय �ा�त करा.�वकारांचा पण फार मोठा �व�तार आहे, फार स�ूम र�तीने येत आहेत. कधी इषा� येते                                 
तर �वचार येतो क�, �याने असे केले, तर मी का क� नये? ह� आहे मोठ� चकू. �वतःला तर अभलू बनवायचे आहे.                                         
जर कोणी कांह� �हटले तर असे समजा क�,ह� पण माझी पर��ा आहे.�कती मा�याम�ये सहनशीलता आहे?जर                             



कोणी �हटले,मी फार सहन केले,एका वेळेस जर� जोश आला तर शवेट� नापास झालात. �यांनी �हटले �यांनी                               
�वतःचे �बघडवले, परंतु आप�याला तर बनवायचे आहे, ना क� �बघडावयाचे आहे.�यामळेु चांगला प�ुषाथ� क�न,                           
ज�मज�मांतरा साठ� चांगल� �ार�ध बनवायची आहे. बाक� जे �वकारा�या वश आहेत, �यां�याम�ये भतुाची                         
�वेशता आहे,भतुांची भाषाच तशी �नघत आहे, परंतु जे दैवी आ�मे आहेत,�यांची भाषा दैवीच �नघेल. तर �वतःला                               
दैवी बनवायचे आहे, ना क� आसरु�,अ�छा . 

ओम शांती . 


