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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, �वतः�या संर�णा साठ� �वकार �पी माये�या,तावडीतनू नेहमी सरु��त राहा .देहअ�भमाना म�ये कधी पण येऊ 

नका." 

��न:-  प�ुया�मा बन�यासाठ� बाबा सव� मलुांना कोणता म�ुय उपदेश देत आहेत? 
उ�र:-  बाबा �हणतात,मलुांनो,प�ुया�मा बन�यासाठ�(१)�ीमतावर नेहमी चालत राहा. आठवणी�या             

या�मे�ये दलु�� क� नका.(२) आ�मा�भमानी बन�याचा पणू� प�ुषाथ� क�न, काम महाश�वूर                     
�वजय �ा�त करायचा आहे .ह�च वेळ आहे, प�ुया�मा बननू या द:ुखधामा ला पार क�न सखुधामा                             
म�ये जावयाचे आहे. 

 

ओम शांती :- बाबा रोज मलुांना �वचारत आहेत.�शवबाबा ना असे �हणत नाह�त क�, ते मूलंबाळं वाले आहेत.आ�मे                               
तर अना�द आहेत.यावेळी जे�हा बाबा आ�ण दादा दो�ह� आहेत, त��हाच मलुांचा सांभाळ करावयाचा आहे.�कती                           
मलेु आहेत, �यांचा सांभाळ करावा लागतो. ��येकाचा जमाखच� ठेवावा लागतो.जसे लौ�कक �प�याला पण                         
काळजी वाटत राहते ना. समजतात क� आमचा मलुगा पण या �ा�मण कुळा म�ये आला तर �कती चांगले होईल.                                   
आमचीह� मलंु पण प�व� बनवनू, प�व� द�ुनयेम�ये जातील.कुठे या ज�ुया माये�या ना�यां म�ये वाहून जाऊ                             
नयेत.बेहद�या बाबाला पण मलुांची काळजी वाटत.े �कती स�टर आहेत, कोण�या मलुाला कोठे पाठवले, तर तो                             
सरु��त राह�ल. आज-काल सरु��तता पण अवघड झाल� आहे.जगा म�ये कोठे पण सरु��तता नाह�. �वगा� म�ये                             
तर ��येकाची सरु��तता आहे.इथे कोणाची पण सरु��तता नाह�. कोठे ना कोठे �वकार �पी माये�या तावडी म�ये                               
अडकतात. आता त�ुहां आ��यांना इथे �श�ण �मळत आहे. स�याचा सगं पण इथेच आहे. इथेच दखुधामा पासनू                               
सखुधामा म�ये जावयाचे आहे,कारण आता मलुांना माह�त झाले आहे क�, दःुखधाम काय आहे, सखुधाम काय                             
आहे. बरोबर आता दखुधाम आहे.आ�ह� पाप फार केले आहे, आ�ण तथेे प�ुय आ�मे राहत आहेत. आ�हाला आता                                 
प�ुया�मा बनायचे आहे. आता त�ुह� ��येक जण आप�या ८४ ज�माचा इ�तहास भगूोल जाणता. द�ुनये मधील                             
कोणी पण ८४ ज�माचा इ�तहास भगूोल ओळखत नाह�. आता बाबांनी येऊन सार� जीवन कहाणी सां�गतल� आहे.                               
आता त�ुह� जाणता क�, आ�हाला पणू� प�ुया�मा बनायचे आहे, आठवणी�या या�े �वारे. याम�ये फार धोका                             
खातात,दलु�� के�यामळेु. बाबा �हणतात क�, यावेळी दलु�� करणे चांगले नाह�. �ीमता वर चालवायचे आहे.                           
याम�ये पण म�ुय गो�ट आहे,एकतर आठवणी�या या�मे�ये राहायचे आहे, दसुरे काम महाश�वूर �वजय �ा�त                           
करायचा आहे. बाबाला सव� बोलतात कारण �यांचे कडून सखु शांतीचा वरसा �मळतो, सव� आ��यांना. पवू�                             
देहा�भमानी होतो, तर कांह� पण माह�त न�हत.े आता मलुांना आ�मा�भमानी बन�वले जात.ेनवीन जे येतात                           
�यांना प�ह�या �थम एक हदचे आ�ण दसुरे बेहद�या �प�याचा प�रचय �यायचा आहे. बेहद�या बाबा कडून �वग�                               
न�शबा म�ये आहे.् हद�या �प�याकडून नक� न�शबाम�ये आहे.मलुगा जे�हा मोठा होतो तर �ॉपट�चा ह�कदार                           
बनतो. ज��हा समज येते मग हळूहळू माये�या अधीन बनत जातात. हा सव� रावण रा�याचा( �वकार� द�ुनयेचा)                               
�रती�रवाज आहे. आता त�ुह� मलेु जाणता क�, ह� द�ुनया बदलत आहे. या ज�ुया जगाचा �वनाश होणार                               
आहेत.एका गीतमे�येच �वनाशाचे वण�न आहे,आणखीन कोण�या शा��ांम�ये महाभारत महाभार� लढाईचे वण�न                     
नाह�. गीतचेे हे आहेच प�ुषो�म सगंमयगु.गीतचेे यगु �हणजे आ�द सनातन देवी देवता धमा�ची �थापना. गीता                             
आहेच देवी-देवता धमा�चे शा��. तर हे गीतचेे यगु आहे, ज��हा नवीन द�ुनया �थापन होत आहे. मन�ुयांना पण                                 
बदलायचे आहे. मन�ुया पासनू देवता बनायचे आहे. नवीन द�ुनयेम�ये ज�र दैवी गणुाचे मन�ुय पा�हजेत ना. या                               
गो�ट�ला द�ुनया ओळखत नाह�. �यांनी क�पा�या आय�ुयाची वेळ फार �दलेले आहे. आता त�ुहा मलुांना बाबा                             
समजावत आहेत क�, त�ुह� समजता क�, बरोबर आ�हाला बाबा �शकवत आहेत. कृ�णा ला कधी कोणी �पता,                               
�श�क, गु� �हणू शकत नाह�त.कृ�ण �श�क असेल तर तो �शकला कोठून? �यांना �ानाचे सागर �हटले जाऊ                               
शकत नाह�. 

आता त�ुहां मलुांना मोठ मो�यांना समजावयाचे आहे. एकमेकाला भेटून �वचार �वनीमय करावयाचा आहे �क,                           



सेवेम�ये वाढ कशी होईल.�वहंग मागा�ची सेवा कशी होईल. ��मकुमार� साठ� एवढा ग�धळ करतात, मग                           
समजतील क�, याच ख�या आहेत.बाक� द�ुनया तर खोट� आहे, �यामळेु ख�या नावेला हालवत राहतात. तफुान तर                               
येत आहेत ना. त�ुह�ं नाव आहात,जी पल�कड�या तीरावर �यावयाची आहे.त�ुह� जाणता क�, आ�हाला या                           
मायावी द�ुनयेपासनू पार जायचे आहे.सवा�त प�ह�या �मांकाचे तफुान येते देहा�भमानाचे. हे सवा�त वाईट                         
आहे.यांनी सवा�ना प�तत बनवले आहे. �यामळेु तर बाबा �हणतात,काम महाश�ू आहे. ते जसे क�, फार वेगवान                               
वादळ आहे. कोणी तर यावर �वजय �ा�त पण करत आहेत. गहृ�थ �यवहारां म�ये राहणारे पण �य�न करतात,                                 
�वतःला वाचव�याचा.कुमार कुमार� साठ� तर फारच सोपे आहे ,�यामळेु नाव पण गायले जाते क�, क�हैया.                             
एव�या क�या ज�र �शवबाबा�या असतील. देहधार� कृ�णा�या तर एव�या क�या होऊ शकत नाह�त.आता त�ुह�                           
या �श�णा�वारे पटरानी बनत आहात. याम�ये प�व�ता आहे म�ुय. �वतःच �वतःला पाहायचे आहे क�,                           
आठवणीचा चाट� ठ�क आहे? बाबा जवळ कोणाचा ५ तासाचा कोणाचा २-३ तासाचा चाट� येतो. कोणी तर �लह�तच                                 
नाह�त.फार कमी आठवण करतात.सवा�ची आठवणीची या�ा एकरस होऊ शकत नाह�. आणखीन प�ुकळ मलुांची                         
वाढ होणार आहे.��येकाला आपला चाट� पाहायचा आहे, मी कोणते पद �ा�त क� शकेल? �कती खशुी म�ये आहे?                                 
आ�हाला नेहमी खशुी का राहणार नाह�. ज��हा �क उंच ते उंच बाबाचे बनले आहोत. �व�वनाटका नसुार त�ुह�                                 
भ�ती फार केल� आहे. भ�तांना फळ दे�यासाठ� बाबा आले आहेत. रावण रा�यांम�ये �वकम� तर होत आहेत.                               
त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात, सतो�धान द�ुनयेम�ये जा�यासाठ�. जे पणु� प�ुषाथ� करणार नाह�त ते सतो म�ये                             
येतील. सव� थोडचे ऐवढे �ान घेतील. सदेंश ज�र ऐकतील.जर� कोठे पण असले तर�, �यामळेु सव�� जावयाचे                               
आहे.�वलायत म�ये पण �मशन गेल� पा�हजे. जशी ब�ुधांची, ���चनांची इथे �मशन आहे ना. दसु�या धमा�तील                             
लोकांना,आप�या धमा�म�ये आण�याची �मशन आहे. त�ुह� समजता क�, आ�ह� मळू देवी-देवता धमा�चे आहोत.                         
आता �हदंू धमा�चे बनलो आहोत.तमु�याजवळ फार क�न �हदंधूम� वालेच येतील. �याम�ये पण जे �शवाचे,                           
देवतांचे पजुार� आहेत ते येतील. जसे बाबाने �हटले आहे, राजांची सेवा करा, ते बहुतांश देवतांचे पजुार� आहेत.                                 
�यां�या घरांम�ये पण म�ंदर असत.े �यांचे पण क�याण करावयाचे आहे. त�ुह� पण समजा क�, आ�ह� बाबा                               
बरोबर दरू देशातनू आले आहोत. बाबा आले आहेत नवीन द�ुनये ची �थापना कर�यासाठ�. त�ुह� पण करत                               
आहात. जे �थापना करतात तचे पालना पण करतात. आतनू नशा रा�हला पा�हजे, आ�ह� �शवबाबा बरोबर आले                               
आहोत, दैवी रा�य �थापन कर�यासाठ�,सा�या �व�वाला �वग� बनव�यासाठ�. आ�चय� वाटते क�,या देशांम�ये                       
काय काय करत आहेत. पजूा कशी करतात. नवरा�ीम�ये देवींची पजूा होत आहे ना. रा� आहे तर �दवस पणआहे.                                     
तमुचे एक गीत पण आहे ना,काय कौतकु पा�हले. . . मातीचा पतुळा बनवला, शृगंार क�न �याची पजूा करतात.                                   
�यां�याम�ये मग मन इतके लागते क�, ज��हा �यांना पा�याम�ये बडुवतात, �यावेळी रडतात.मन�ुय ज��हा                         
मारतात,त��हा �याची अथ� पण घेऊन जातात. ह�रबोल ह�रबोल �हणनू बडुवतात. जातात तर फार ना. नद� तर                               
नेहमीच आहे. त�ुह� जानता क�, हा यमनेुचा काठ होता,िजथे रास �वलास इ�याद� करत होतो. तथेे तर मोठ मोठे                                   
महल असतात. त�ुहांलाच जाऊन बनवायचे आहेत.ज��हा कोणी मोठ� पर��ा पास करतात, त��हा �यां�या                         
ब�ुधीम�ये येते क�, पास होऊन मग हे क�, घर बांध.ू त�ुहां मलुांना पण �वचार येतो क� आ�ह� देवता बनत                                     
आहोत. आता आ�ह� आम�या घर� जाऊ. घराची आठवण आ�यामळेु खशुी झाल� पा�हजे. मन�ुय याञा क�न                             
घर� आले, तर �यांना खशूी होते ना. आता आ�ह� घर� जात आहोत. िजथे ज�म झाला होता. आ�हां आ��यांचे पण                                     
घर आहे मळूवतन. �कती खशुी झाल� पा�हजे. मन�ुय �कती भ�ती करतात म�ुतीसाठ�. परंतु �व�व नाटकांम�ये                             
भ�ूमकाच अशी आहे, �यांना परत घर� जाणे होत नाह�. त�ुह�ं ओळखले आहे क�, �यांना अधा�क�पा साठ� भ�ूमका                                 
ज�र बजावायची आहे. आता आमचे ८४ ज�म पणू� झाले आहेत.आता परत घर� जायचे आहे आ�ण मग राजधानी                                 
म�ये यायचे आहे. फ�त घर आ�ण राजधानी ची आठवण यावी. इथे बसले तर� कोणा कोणाला आपले कारखाने                                 
इ.ची आठवण येत.े जसे पहा, �बला� आहेत, �कती �यांचे कारखाने आहेत. सारा �दवस �यांचे �वचार चालत                               
असतात. �यांना �हटले, बाबाची आठवण करा, तर �यांना �कती अवघड वाटत.े वारंवार ध�ंयाची आठवण येत                             
राह�ल. सवा�त सोपे आहे माता ना, �याम�ये पण क�या ना.िजवतंपणी मारायचे आहे,सा�या जगाला �वसरायचे                           
आहे. त�ुह�ं �वतःला आ�मा समजनू, �शवबाबाचे बनता, यालाच िजवंतपणी मेले �हटले जात.ेदेहासह�त देहाचे                         
सव� संबधं सोडून, �वतःला आ�मा समजनू, �शवबाबा चे बनायचे आहे. �शवबाबाची आठवण करत राहायचे आहे,                             
कारण पापांचे ओझे डो�यावर फार आहे. मनातनू तर सवा�ना वाटत,ेआ�ह� िजवतंपणी म�न, �शवबाबाचे बन.ू                           
शर�राचे भान राहू नये.आ�ह� अशर�र� आलो होतो, मग अशर�र होऊन जायचे आहे.बाबाचे बनले आहोत तर बाबा                               
�शवाय कोणाची आठवण येऊ नये. असे लवकर झाले तर मग लढाई पण लवकर लागेल. बाबा �कती समजावत                                 



आहेत आ�ह� तर �शवबाबाचे आहोत ना.आ�ह� तथेील राहणारे आहोत. इथे तर �कती दःुख आहे.आता हा शवेटचा                               
ज�म आहे. बाबा ने सां�गतले आहे क�, त�ुह� सतो�धान होता तर इतर कोणी पण न�हत.े त�ुह� �कती सावकार                                   
होता.जर� या वेळी पसेै आहेत, परंतु हे तर कांह� नाह�त,कव�या आहेत. हे सव� अ�पकाळाचे सखुासाठ�                             
आहे.बाबानी समजावले आहे, पवू� दान प�ुय केले असेल,तर पसैा पण फार �मळतो. मग दान करतात. परंतु ह�                                 
आहे एका ज�माची गो�ट. इथे तर ज�मज�मांतरा साठ� सावकार बनायचे आहे.जेवढे मोठे �हणनू �यावयाची                           
आहे, तवेढे मोठे दःुख �ा�त होत.े�यां�या जवळ फार धन आहे,ते तर फारच फसलेले आहेत. इकडे येऊ शकणार                                 
नाह�त.कोणी साधारण गर�बच सम�प�त होतात.सावकार कधी येणार नाह�त. ते कमावतातच आप�या मलुांसाठ�                       
नातवांसाठ�, �यामळेु आपले कूळ चालत राह�ल. �वतः �या घराम�ये येणार नाह�त. मलेु-नातवडंे येतील, �यांनी                           
चांगले कम� केले आहे. जसे कोणी फार दान केले,तर ते राजा बनतात. परंतु नेहमी �नरोगी तर राहत नाह�. रा�य                                     
�मळाले तर काय झाले, अ�वनाशी सखु तर नाह�. इथे तर पावलो पावल� अनेक �कारची दःुखे आहेत.�तथे ह� सव�                                   
दःुखे दरू होऊन जातात.बाबाला बोलावता तच क�, आमची दःुखे दरू करा. त�ुह� समजता क�, सव� दःुखे दरू होणार                                   
आहेत. फ�त बाबाची आठवण करत रहा. �शवाय एका बाबा�या आणखीन कोणाकडून वसा� �मळू शकत नाह�.                             
बाबा सा�या �व�वाचे दःुख दरू करत आहेत.यावेळी तर जानवर इ�याद� पण �कती द:ुखी आहेत. हे आहेच                               
दःुखधाम.द:ुख वाढत जात आहे.तमो�धान बनत जात आहेत. आता आ�ह� सगंमयगुा वर बसलो आहे.ते सव�                           
क�लयगुा म�ये आहेत. हे आहे प�ुषो�म सगंमयगु .बाबा आ�हाला प�ुषो�म बनवत आहेत. ह� आठवण                           
रा�हल�,तर� पण खशुी राह�ल. भगवान �शकवत आहेत, �व�वाचे मालक बनवत आहेत.अशी आठवण करत राहा.                           
�यांची मलेु भगवान भगवती झाल� पा�हजेत ना या �श�णा�वारे. भगवान तर सखु देणारे आहेत मग द:ुख कसे                                 
�मळत आहे? ते पण बाबा बसनू समजावत आहेत. भगवानाची मलेु मग दःुखा म�ये का आहेत, भगवान द:ुखहता�                                 
सखुकता� आहे, तर ज�र दःुखाम�ये येतात, �यामळेु तर गायन केले जात.े त�ुह�ं जाणता क�, बाबा आ�हाला                               
राजयोग �शकवत आहेत. आ�ह� प�ुषाथ� करत आहोत. याम�ये सशंय थोडाच आला पा�हजे. आ�ह� बी. के.                             
राजयोग �शकत आहोत. खोटे थोडचं बोलतो.कोणाला हा सशंय आला तर समजावले पा�हजे क�, हे तर �श�ण                               
आहे. �वनाश समोर उभा आहे.आ�ह� आहोत सगंमयगुी �ा�मण श�डी. �जा�पता ��मा आहेत तर ज�र �ा�मण                             
पण असले पा�हजेत. त�ुहाला पण समजावले आहे, त�ेहा तर �नि�चत झाला आहे. म�ुय गो�ट आहे आठवणी ची                                 
या�ा, �याम�येच �व�न पडतात.�वतःचा चाट� पाहत रहा,�कती वेळ बाबाची आठवण करत आहोत, कुठपय�त                         
खशुीचा पारा चढला आहे? ह� आतं�रक खशुी रा�हल� पा�हजे �क, आ�हाला बागवान प�तत-पावनाची साथ                           
�मळाल� आहे,आ�ह� �शवबाबा ना ��माबाबा �वारे ह�तांदोलन करत आहोत. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त, मात-�पता, बापदादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याची आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आपले घराला आ�ण राजधानीला आठवण क�न, अपार खशुी म�ये राहायचे आहे. नेहमी आठवणीत                           

ठेवा, आता आमची या�ा पणू� झाल� आहे. आ�ह� जातो आम�या घर�, मग राजधानीम�ये येतो. 
2. (२) आ�ह� �शवबाबा ना ��माबाबा �वारे ह�तांदोलन करत आहोत, ते बागवान आ�हाला पतीता पासनू                           

पावन बनवत आहेत.आ�ह� या �श�णा�वारे �वगा�ची पटराणी बनतआहे.या आतं�रक खशुी म�ये राहायचे                         
आहे. 

वरदान:-  अ�या�भचार� आ�ण �न�व��न ि�थती �वारे, प�ह�या ज�मांची �ाल�ध �ा�त करणारे जवळचे आ�ण                       
समान भव: 
जी मलेु येथे बाबांचे गुण आ�ण स�ंकारां म�ये जवळ आहेत, सव� सबंधंाने बाबा�या बरोबर आ�ण                             
जवळीकतचेा अनभुव करतात, तचे तथेे उ�म कुळाम�ये प�ह�या ज�मात, जवळ�या सबंधंांम�ये                     
येतात. प�ह�यांदा तचे येतील जे आधीपासनू अतंापय�त अ�य�भचार� आ�ण �न�व��न                   
आहेत.�न�व��न चा अथ� हा नाह� क� �व�न येणारच नाह�त, परंतु �व�न�वनाशक �हणजे �व�नांवर                         
नेहमी �वजयी होणारे. या दो�ह� गो�ट� आधी पासनू अतंापय�त ठ�क आहेत,तर प�ह�या ज�मांम�ये                         
बरोबर येतील. 

बोधवा�य:-  शांती�या श�ती�वारे नकारा�मकतलेा, सकारा�मकत ेम�ये प�रवत�न करा . 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


