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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, नेहमी या खशुीम�ये रहा क�, आ�ह� ८४ चे च� पणू� केले, आता जातो आम�या घर�, बाक� थो�या �दवसाचा हा 

कम�भोग आहे." 

��न:-  �व�मा�जीत बनणा�या मलुांना, �वकमा� पासनू वाचव�यासाठ� कोण�या गो�ट�वर फार ल� �दले                     
पा�हजे? 

उ�र:-  जे सव� �वकमा�चे मळू देहअ�भमान आहे, �या देहअ�भमाना म�ये कधी येऊ नका, हे �यानात ठेवले                             
पा�हजे. �यासाठ� वारंवार आ�मा�भमानी बननू, �शवबाबाची आठवण करत राहा.चांग�या आ�ण                   
वाईट कमा�चे फळ ज�र �मळत,े अतं काळात �ववेक खात राह�ल. परंतु या ज�मातील पापां�या                           
ओ�याला हलके कर�यासाठ� �शवबाबा ना खरे खरे सांगावयाचे आहे. 

 

ओम शांती :-मो�यातील मोठे काम आहे �शवबाबा�या आठवणीचे. अनेकांना फ�त ऐक�याचा छंद आहे. �ानाला                         
समजणे तर फार सोपे आहे. ८४ ज�मा�या च�ाला समजायचे आहे.�वदश�न च�धार� बनायचे आहे. जा�त कांह�                             
नाह�. त�ुह�ं मलेु समजता क�, आ�ह� सव� �वदश�न च�धार� आहोत. �वदश�न च�ाने कोणाचा गळा कापत नाह�.                               
जसे कृ�णासाठ� दाखवत आहेत.आता हे ल�मी नारायण �व�णचूी दोन �पे आहेत. काय �यांना �वदश�न च�                             
आहे? मग कृ�णा ला च� का दाखवत आहेत? एक मा�सक �नघत,े �याम�ये कृ�णाचे असे फार �च� दाखवतात.                                 
बाबा तर येऊन त�ुहाला राजयोग �शकवत आहेत,ना क� च�ा �वारे असरुांचा घात करतात.असरु �यांना �हटले                             
जात,े �यांचा असरु� �वभाव आहे. बाक� मन�ुय तर मन�ुयच आहेत ना. असे नाह� क� �वदश�न च�ाने सवा�ना                                 
मारतात.भ�ती मागा�म�ये काय काय �च� बनवल� आहेत. रा�-ं�दवसाचा फरक आहे. त�ुहा मलुांनी या                         
सिृ�टच�ाला आ�ण सा�या �व�व नाटकाला जाणायचे आहे, कारण सव� कलाकार आहेत. ते हदचे कलाकार तर                             
नाटकाला जाणत आहेत.हे आहे बेहदचे नाटक. याम�ये स�व�तर समजू शकणार नाह�त. ते तर दोन तासाचे                             
नाटक असत.े स�व�तर भ�ूमका जाणत आहेत. इथे तर ८४ ज�माला ओळखायचे आहे. 

बाबांनी समजावले आहे, मी ��मा�या रथाम�ये �वेश करत आहे, ��मा�या पण ८४ज�माची गो�ट पा�हजे,                           
मन�ुया�या ब�ुधी म�ये, या गो�ट� येत नाह�त. हे पण समजत नाह�त क�, ८४ ल� ज�म आहेत का ८४ ज�म                                     
आहेत? बाबा सांगतात क�, तमु�या ८४ ज�माची गो�ट सांगत आहे. ८४ लाख ज�म असतील तर �कती वष�                                 
सांग�यासाठ� लागतील.त�ुह� तर सेकंदाम�ये जाणतआहात,ह� ८४ ज�माची कहाणी आहे. आ�ह� ८४ चे च� कसे                             
लावले,८४ लाख असतील तर सेकंदाम�ये थोडचे समजू शकतील. ८४ लाख ज�म नाह�त. मलुांना पण खशुी झाल�                               
पा�हजे. आमचे ८४ चे च� पणू� झाले. आता घर� जायचे आहे. बाक� थो�या �दवसाचा हा कम�भोग आहे. �वकम�                                   
भ�म होऊन कमा�तीत अव�था कशी होईल, �यासाठ� या य�ुती सांगत आहेत. बाक� समजावत आहेत क�,या                             
ज�माम�ये जे पण �वकम� केले आहेत, ते �लहून �या, तर ओझे हलके होईल. ज�मज�मांतराचे �वकम� तर कोणी                                 
�लहू शकत नाह�. �वकम� तर होत आले आहेत. ज��हा रावण रा�य स�ु झाले आहे त�वहाच �वकम� होत आहेत.                                   
स�ययगुा म�ये कम�, अकम� होतात.भगवानवुाच, त�ुहाला कम�, अकम�, �वकमा�ची गती सांगत आहे. �वकमा�जीत                         
संवत ल�मी नारायणा पासनू स�ु होत.े�शडी म�ये सव� �प�ट आहे.शा��ा म�ये कांह� �या गो�ट� नाह�त. सयू�वशंी                               
चं�वंशी चे रह�य पण त�ुहा मलुांना सां�गतले आहे �क,ते आ�ह� होतो. �वराट �पाचे �च� पण फार बनवतआहेत,                                   
परंतु अथ� कांह�च समजत नाह�त. बाबा �शवाय कोणी समजावू शकत नाह�. या ��मां�या वर पण कोणी आहे ना,                                   
�यांनी �शकवले आहे. जर कोण�या गु�ने �शकवले असेल तर �या ग�ुचा, फ�त एकच �श�य तर नसेल ना. बाबा                                   
सांगतात क�, मलुांनो, त�ुहाला प�तत पासनू पावन, पावन पासनू प�तत बनायचे आहे. हे पण �व�व नाटकांम�ये                               
न�दलेले आहे. अनेक वेळा हे च� पणू� केले आहे. पणू� करतच आहात. त�ुह� आहात सपंणू� भ�ूमका करणारे.                                 
आधीपासनू अतंापय�त भ�ूमका आणखीन कोणाची नाह�. त�ुहालाच बाबा समजावत आहेत. मग त�ुह� हे पण                           
समजता क�, दसुरे धमा�तील अमकु अमकु वेळेवर येतात. तमुची तर सपंणू� भ�ूमका आहे.�ख�चनासाठ� �हणत                           
नाह�त क�, ते स�यगुाम�ये होत.े ते तर �दापार�या म�य काळात येतात. हे �ान त�ुहा मलुां�या ब�ुधी म�येच                                 



आहे. कोणाला समजावू पण शकता. दसुरे कोणी स�ृट��या आद�, म�य,अतंाला ओळखत नाह�त. रचनाकारालाच                         
जाणत नाह�त तर रचनेला कसे जाणतील. बाबांनी समजावले आहे क�,�या खा�या गो�ट� आहेत, �या छापनू                             
�वमाना�वारे सव� जागी टाका. �याचे म�ुदे आ�ण �वषय �ल�हले पा�हजेत. मलेु �हणतात काम नाह�. बाबा                             
�हणतात क�,सेवा तर फार आहे.इथे एकांताम�ये बसनू हे काम करा. �या पण मो�या स�ंथा आहेत, गीता                               
पाठशाला इ�याद� आहेत,�या सवा�ना जागे करा. सवा�ना सदेंश �यायचा आहे. प�ुषो�म सगंमयगु आहे. जे                           
समजदार आहेत, ते झट�यात समजतील,ज�र सगंमयगुावरच नवीन द�ुनया ची �थापना आ�ण ज�ुया द�ुनयेचा                         
�वनाश होत आहे. स�ययगुा म�ये प�ुषो�म मन�ुय असतात. इथे आहेत आसरु� �वभावाचे प�तत मन�ुय.् हे पण                               
बाबांनी सां�गतले आहे, कंुभमेळा होत आहे, तथेे फार मन�ुय �नान कर�यासाठ� जातात. कां �नान कर�यासाठ�                             
जातात?पावन हो�याची इ�छा असत.े तर िजथे िजथे मन�ुय �नान कर�यासाठ� जात आहेत, �तथे जाऊन सेवा                             
केल� पा�हजे.मन�ुयाला समजावले पा�हजे, हे पाणी कांह� प�तत-पावनी नाह�. तमु�या जवळ �च� पण                         
आहेत.गीता पाठशाळे म�ये जाऊन ह� प�के वाटल� पा�हजेत. मलेु सेवा मागत आहेत. हे �लहा �क, गीतचेा                               
भगवान परम�पता परमा�मा �शव आहेत, ना �क �ीकृ�ण. मग �यां�या च�र�ाची म�हमा �लहा. �शवबाबाचे च�र�                             
�लहा.मग �वतःच ते �नण�य घेतील. हा म�ुदा पण �लहला पा�हजे क�, प�तत पावन कोण? परत �शव आ�ण शकंर                                   
मधील फरक पण दाखवायचा आहे.�शव वेगळे आहेत शकंर वेगळे आहेत. हे पण बाबांनी सां�गतले आहे �क, क�प                                 
पाच हजार वषा�चे आहे. मन�ुय ८४ ज�म घेत आहेत, ना क� ८४ लाख. या म�ुय म�ुय गो�ट� थोड�यात �ल�ह�या                                     
पा�हजेत. �या �वमाना�वारे पण टाकू शकता.सांगू पण शकता. कसे हे सिृ�टच�आहे. याम�ये �प�ट आहे अमकु                               
अमकु धम�, अमकु अमकु वेळेवर �थापन होत आहे.तर हे सिृ�टच� पण असले पा�हजे, �यामळेु म�ुय बारा                               
�च�ांचे कॅल�डर पण छापू शकता, �याम�ये सारे �ान येईल,आ�ण सेवा सहज होऊन जाईल. हे �च� फारच                               
आव�यक आहेत. कोणत े�च� बनवायचे आहे, काय काय म�ुदे �ल�हले पा�हजेत, त ेबसनू �लहा. 

त�ुह�ं गु�त वेषाम�ये या ज�ुया द�ुनयेचे प�रवत�न करत आहात. त�ुह� ओळखले न जाणारे स�ैनक आहात.                             
त�ुहाला कोणी ओळखत नाह�. बाबा पण गु�त, �ान पण ग�ुत. यांचे कोणते शा�� इ�याद� बनत नाह�, इतर                                 
धम��थापकाचे बायबल इ�याद� छापतात, जे वाचत राहतात.��येकाचे छापतात. तमुचे मग भ�ती मागा� म�ये                         
छापले जात.े आता छापत नाह�त, कारणआता तर हे शा�� इ�याद�, सव� न�ट होणार आहे. आता त�ुहांला ब�ुधीने                                   
फ�त आठवण करायची आहे. बाबा जवळ पण ब�ु�धम�ये �ान आहे.कोणते शा�� इ�याद� थोडचे वाचले आहे. ते                               
तर �ानाचे सागर आहेत. �ान सपं�नतचेा अथ� मग मन�ुय समजतात �क, सवा�चे मनातील ओळखणारे आहेत.                             
भगवान पाहत आहेत, त�ेहा तर कमा�चे फळ देत आहेत.बाबा �हणतात क�, हे सव� �व�व नाटकांम�ये न�दलेले                               
आहे. नाटकांम�ये जे �वकम� करतात,तर �यांची �श�ा �मळत राहत.ेचांग�या �कंवा वाईट कमा�चे फळ �मळत                           
आहे.�याची �लखापढ� तर कांह� नाह�. मन�ुय समजू शकतात �क, ज�र कमा�चे फळ दसु�या ज�मांम�ये �मळत                             
आहे. अतां�या वेळी ब�ुधीला मग खात राहत.े आ�ह� ह�, ह� पापे केल� आहेत . सव� आठवणीत येत.े जसे कम� तसा                                     
ज�म �मळतो. आता त�ुह� �वकमा�जीत बनतआहात, तर कोणते पण असे �वकम� केले नाह� पा�हजे. मो�या तील                                 
मोठे �वकम� आहे, देह�अ�भमानी बनणे. बाबा वारंवार सांगतात क�, आ�मा�भमानी बननू, बाबाची आठवण                         
करा,प�व� तर राहायचेच आहे. सवा�त मोठे पाप आहे काम कटार� चालवणे. हेच आ�द- म�य-अतं दःुख देणारे                               
आहे, �यामळेु सं�याशी पण �हणतात �कं,हे काग �व�ठा समान सखु आहे.तथेे दःुखाचे नावच नाह�. आता दःुखच                               
दःुख आहे,�यामळेु स�ंयाशांना वरैा�य येत.े परंतु ते जगंला म�ये �नघनू जातात. �यांचे आहे हदचे वरैा�य,तमुचे                             
आहे बहदचे वरैा�य. ह� द�ुनयाच छ� छ� आहे. सव� �हणतात �क, बाबा येऊन आमचे दःुख दरू क�न, सखु                                   
�या.बाबाच दखु:हता�,सखुकता� आहेत. त�ुह� मलेु समजता �क, नवीन द�ुनयेम�ये या देवतांचे रा�य होत.े तथेे                           
कोण�याह� �कारचे दःुख न�हत.ेजर� कोणी शर�र सोडले तर मन�ुय �हणतात क�, �वग�वासी झाला. परंतु हे                             
थोडचे समजतात क�, आ�ह� नरका म�ये आहोत. आ�ह� ज��हा म�, ते

़
�हा �वगा�म�ये जाऊ. परंतु तो �वगा�म�ये                               

गेला �क, इथेच नरकाम�ये आला? काह�च समजत नाह�त. त�ुह� मलेु तीन �प�याचे रह�य, सवा�ना समजावू                             
शकता. दोन �पता तर सव� समजत आहेत, लौ�कक आ�ण पारलौ�कक आ�ण हा अलौ�कक �जा�पता ��मा येथे                               
संगमयगुावर आहेत.�ा�मण पण पा�हजेत ना. ते �ा�मण कांह� ��मा मखुवंशावल� थोडचे आहेत. ते जाणतात                           
क� ��मा होत,े �यामळेुच �ा�मण देवी-देवतां नम:�हणतात. हे जाणत नाह�त क�, कोणाला �हणत आहेत,                           
कोणते �ा�मण? त�ुह�ं आहात प�ुषो�म सगंमयगुी �ा�मण. ते आहेत कलयगुी. हे आहे प�ुषो�म                         
संगमयगु,ज��हा त�ुह�ं मन�ुया पासनू देवता बनत आहात. देवी-देवता धमा�ची �थापना होत आहे. तर मलुांनी सव�                             



म�ुदे धारण केले पा�हजेत,आ�ण मग सेवा केल� पा�हजे. पजूा कर�यासाठ� �कंवा �ा�ध खा�यासाठ� �ा�मण                           
लोक येतात. �यां�या बरोबर पण त�ुह� बातचीत क� शकता.आ�ह� त�ुहाला खरे �ा�मण बनवू शकतो .आता                             
भा�पद म�हना येत आहे, सव� �प�ांना खाऊ घालत आहेत.हे पण य�ुतीने केले पा�हजे, नाह�तर �हणतात क�,                               
��माकुमार� कडे गे�यामळेु, सव� कांह� सोडून �दले आहे. असे काह� करायचे नाह�, �यामळेु नाराज होतील.                             
य�ुतीने त�ुह� �ान देऊ शकता. ज�र �ा�हण लोक येतील, त��हा तर �ान देतील ना. या म�ह�यांम�ये त�ुह�                                 
�ा�मणांची फार सेवा क� शकता. त�ुह�ं �ा�मण तर �जा�पता ��मा ची मलेु आहात.सांगा �ा�मण धम� कोणी                               
�थापन केला? त�ुह�ं �यांचे पण क�याण घर� बस�या क� शकता.. जसे अमरनाथा�या या�वेर जातात, तर ते                               
�लहून सां�गत�याने एवढे समजू शकत नाह�त. �तथे बसनू समजावले पा�हजे. आ�ह� त�ुहाला खर� अमरनाथाची                           
कथा सांगत आहोत. अमरनाथ तर एकालाच �हटले जात.े अमरनाथ �हणजे अमरपरु� �थापन करतात. ते आहे                             
स�ययगु. अशी सेवा केल� पा�हजे.तथेे पायी चालत जावे लागत.ेजे चांगले चांगले मोठे- मोठे मन�ुय आहेत, �यांना                               
जाऊन समजावले पा�हजे.सं�याशांना पण त�ुह�ं �ान देऊ शकता. त�ुह� सा�या �व�वाचे क�याणकार� आहात.                         
�ीमता वर आ�ह� �व�वाचे क�याण करत आहोत. ब�ुधीम�ये हा नशा रा�हला पा�हजे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या, मलुां��त मात�पता बापदादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा, आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) जे�हा एकांत �कंवा वेळ �मळेल त��हा �ाना�या चांग�या चांग�या म�ु�यावर, �वचार सागर मथंन                           

क�न,�लहायचे आहे. सवा�ना सदेंश �यायचा आहे �कंवा सवा��या क�याणाची य�ुती काढायची आहे. 
2. (२) �वकमा� पासनू, वाच�यासाठ� देह�अ�भमाने बननू बाबांची आठवण करायची आहे. आता कोणते पण                         

�वकम� करायचे नाह�. या ज�मांम�ये केलेले �वकम� बापदादाना खरे खरे सांगायचे आहेत. 
वरदान:-  संप�नत े�वारे सतं�ुटतचेा अनभुव करणारे, नेहमी ह�ष�त, �वजयी भव: 

जे सव� खजा�याने सपं�न आहेत, तचे नेहमी सतं�ुट आहेत. सतं�ुटता �हणजे सपं�नता. जसे बाबा                           
संप�न आहेत,�यामळेु �यां�या म�हमे म�ये सागर श�द �हणतात. तसे त�ुह� मलेु पण मा�टर                         
सागर �हणजे सपं�न बना, तर नेहमी खशुीम�ये नाचत राहाल. मनाम�ये खशुी �शवाय आणखीन                         
कांह� येऊ शकत नाह�. �वत: सपं�न झा�यामळेु कोणा कडून पण तगं होणार नाह�त. कोण�या पण                             
�कारची सम�या �कंवा �व�न, एक खेळ अनभुव होईल, सम�या मनोरंजनाचे साधन बननू जाईल.                         
�न�चयब�ुधी झा�यामळेु नेहमी ह�ष�त आ�ण �वजयी बनतील. 

बोधवा�य:-  नाजकू प�रि�थती म�ये घाब� नका, �या�वारे पाठ �शकून, �वतःला प�रप�व बनवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


