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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो :-जेवढा वेळ �मळेल एकांताम�ये जाऊन आठवणीची या�ा करा,ज��हा त�ुह� तमु�या �येयापय�त 
पोहोचाल त��हा ह� या�ा पणू� होऊन जाईल " 

��न:-  संगमयगुावर बाबा आप�या मलुांम�ये कोणता असा गणु भरतात,जो अ�या�क�पा पय�त चालत                     
राहतो? 

उ�र:-  बाबा �हणतात �या�माणे मी अती गोड आहे, असेच मलुांनाह� गोड बनवतो. देवता खपू गोड                           
आहेत.त�ुह�ं मलेु आता गोड बन�याचा प�ुषाथ� करत आहात.जे अनेकांचे क�याण करतात,�यां�या                     
म�ये कोणतहे� असरु� �वचार नाह�त,ते गोड आहेत.�यांनाच उंच पद �ा�त होत.े�यांचीच नतंर पजूा                         
होत.े 

 

ओम शांती! बाबा बसनू समजावत आहेत या शर�राची मालक आ�मा आहे.हे अगोदर समजवायला हवे कारण क�                               
आता मलुांना �ान �मळाले आहे.स�ुवातीला तर समजायचे आहे आ�ह� आ�मा आहोत. आ�मा शर�रा�वारे काम                           
करत,े अ�भनय करत.ेअसे �वचार दसु�या कोण�या मन�ुया�या मनात येत नाह�त कारण क� देह-अ�भमाना म�ये                           
आहेत.इथे या �वचारांम�ये बस�वले जात-ेमी आ�मा आहे.हे माझे शर�र आहे. मी आ�मा परम�पता परमा��याची                           
संतान आहे.ह� आठवण सतत �वस�न जात.े�थम हे पणू�पणे आठवणीत ठेवले पा�हजे.या�लेा ज��हा जातात त��हा                           
�हणतात चालत राहा.त�ुहांलाह� आठवणी�या या�मे�ये चालत राहायचे आहे,�हणजेच आठवण करायची                   
आहे.आठवण करत नाह� �याचा अथ� या�मे�ये चालत नाह�त.देह-अ�भमान येतो.देह-अ�भमाना मळेु काह� ना                       
काह� �वकम� होत राहत.ेमन�ुय सदैव ब�वकम�च करत राहतात असेह� नाह�.तर�ह� कमाई तर बदं होऊन जाते ना                               
�हणनू जेवढे होईल तवेढे आठवणी�या या�मे�ये �ढले पडू नका. एकांताम�ये बसनू �वतःशी �वचार सागर मथंन                             
क�न म�ुदे काढायचे आहेत.�कती वेळ बाबां�या आठवणी म�ये राहतो, गोड व�तचूी आठवण येत ेना. 

मलुांना समजावले आहे,यावेळी सव� मन�ुय एक दसु�याला नकुसान पोहोचवत आहेत.फ�त �श�कांची म�हमा                       
बाबा करतात, �यातह� काह�-काह� �श�क खराब असतात,नाह�तर �श�क �हणजे �शकवणारा,स�ंकार                   
घडवणारा.जे धा�म�क �वचारांचे, चांग�या �वभावाचे असतात, �यांचे वागणे ह� चांगले असत.े वडील जर दा�                           
इ.पीत असतील तर मलुांनाह� तशीच सगंत लागत.ेयाला �हणतात खराब सगं कारण क� रावण रा�य आहे ना.राम                               
रा�य होत,ेपरंतु ते कसे होत,ेकशा�कारे �थापन झाले,या आ�चय�कारक गोड गो�ट� त�ुह� मलेुच                       
जाणतात.गोड,थोडसेे गोड,अ�तशय गोड �हटले जाते ना.बाबां�या आठवणी म�ये राहुन त�ुह� प�व� बननू                       
इतरांनाह� प�व� बनवत आहात.बाबा न�या स�ृट�म�ये येत नाह�त.स�ृट�म�ये मन�ुय,जनावरे,शतेीवाडी इ.सव�                   
असत.ेमन�ुयासाठ� सव�काह� पा�हजे ना.शा��ांम�ये �लयाचे वण�नह� चकु�चे आहे.�लय होतच नाह�.हे स�ृट�चे                     
च� �फरतच राहत.ेमलुांनी स�ुवातीपासनू पासनू शवेट पय�त सव� आठवणी म�ये ठेवायचे आहे.मन�ुयांना तर                         
अनेक �कारची �च�े आठवणीत येतात.या�ा इ.आठवतात. ते सव� आहे हदचे,तमुची आहे बेह�द ची                         
आठवण,बेह�द ची खशुी,बेह�द चे धन.बेहदचा �पता आहे ना.हद�या �प�याकडून सव� हदचे �मळत.ेबेह�द�या                       
�प�याकडून बेह�दचे सखु �मळत.ेसखु धनाने �मळत.ेधन तर �तथे भरपरू आहे. �तथे सव�काह� सतो�धान आहे.                           
तमु�या ब�ुधी म�ये आहे आ�ह�ं सतो�धान होतो,प�ुहा बनायचे आहे.हेह� त�ुह� आता जाणत आहात,तमु�या                         
म�येह� ह� नबंर वार आहेत-गोड,थोडे गोड, अ�तशय गोड आहेत ना.बाबांपे�ा ह� गोड बनत आहात,तचे उंच पद                               
�ा�त करतील.अ�तशय गोड तचे आहेत जे अनेकांचे क�याण करतात.बाबाह� अ�त गोड आहेत ना,�हणनूच तर                           
सव�जण �यांची आठवण करतात.फ�त मध �कंवा साखरेलाच गोड �हटले जात नाह�.असे मन�ुया�या वाग�याला                         
ह� �हटले जात.े�हणतात ना हा खपू गोड मलुगा आहे.सतयगुाम�ये कोणतीह� ह� आसरू� गो�ट नसत.ेएवढे उंच                             
पद �मळवतात,तर न�क�च इथे प�ुषाथ� केला आहे. 

त�ुह� आता न�या द�ुनयेला जाणत आहात.तमु�यासाठ� तर जसे क� उ�या नवी द�ुनया सखुधाम                         



असेल.मन�ुयांना माह�तच नाह�-शांती के�हा होती. �हणतात �व�वाम�ये शांती �हावी. त�ुह� मलेु                     
जाणता-�व�वाम�ये शांती होती �याची आ�ा प�ुहा �थापना करत आहोत.आता हे सवा�ना कसे समजावणार अशा                           
�कारचे पॉइं�स काढायला पा�हजेत,�याची मन�ुयाला खपू गरज आहे.�व�वाम�ये शांती �हावी,यासाठ� �कती                     
�य�न करत राहतात कारण क� अशांती खपू आहे.हे ल�मी-नारायणाचे �च� समोर ठेवायचे आहे.यांचे ज��हा रा�य                             
होते त��हा �व�वाम�ये शांती होती,�यालाच �वग� देवतांची द�ुनया असे �हटले जात.े�तथे �व�वाम�ये शांती                         
होती.आज पासनू ५ हजार वषा�पवू��या गो�ट� इतर कोणालाह� माह�त नाह�त. ह� म�ुय गो�ट आहे.सव� आ�मे                             
�मळून �हणतात �व�वाम�ये शांती कशी होईल?सव� आ�मे बोलावतात,त�ुह� इथे �व�वाम�ये शांती �थापन                       
कर�याचा प�ुषाथ� करत आहात.�यांना असे वाटते क� �व�वाम�ये शांती हवी आहे �यांना त�ुह� सांगा क�                             
भारताम�ये शांती होती.ज��हा भारत �वग� होता त�ेहां शांती होती,आता नक� आहे.नक� (क�लयगुाम�ये) अशांती                         
आहे कारण क� धम� अनेक आहेत,मायेचे रा�य आहे. भ�तीचा ह� बाजार आहे. �दवस��दवस व�ृधी होत आहे.                               
मन�ुय स�ुधा या�लेा जातात समजतात न�क�च काह�तर� खरे असेल.आता त�ुह� समजतआहात, असे के�याने                           
कोणी पावन बनू शकत नाह�.पावन बन�याचा र�ता मन�ुय कोणी सांगू शकत नाह�.प�तत-पावन एकच �पता                           
आहे.द�ुनया एकच आहे,फ�त नवी आ�ण जनुी असे �हटले जात.ेन�या द�ुनयेम�ये नवीन भारत,नवीन �द�ल�                         
असे �हटले जात.ेनवी होणार आहे,�याम�ये प�ुहा नवीन रा�य असेल.इथे ज�ुया द�ुनयेम�ये जनेु रा�य आहे.                           
जनुी आ�ण नवी द�ुनया कशाला �हटले जात,ेहेह� त�ुह� जाणत आहात.भ�तीचा �कती मोठा �व�तार आहे.याला                           
अ�ान �हटले जात.े�ानसागर एक बाबा आहे. बाबा त�ुहाला असे �हणत नाह�त क� राम-राम �हणा �कंवा अजनू                               
काह� करा.नाह�,द�ुनयेचा इ�तहास भगूोल कसा पनुराव�ृ होतो हे मलुांना समजावले जात.ेहे �श�ण त�ुह� �शकत                           
आहात. याचे नाव आहे अ�याि�मक �श�ण,अ�याि�मक �ान.याचा अथ� ह� कोणाला मा�हत नाह�. �ानसागर तर                           
एकच बाबांना �हटले जात.ेतो आहे-अ�याि�मक �ानसपं�न �पता.बाबा आ��यांशी बोलतात.त�ुह�ं मलेु समजता                     
आि�मक �पता �शकवत आहे.हे आहे अ�याि�मक �ान.आि�मक �ानालाच अ�याि�मक �ान असे �हटले जात.े 

त�ुह� मलेु जाणत आहात परम�पता परमा�मा �बदं� आहे, तो आ�हांला �शकवत आहे. आ�ह� आ�मे �शकत                             
आहोत.हे �वसरायचे नाह�.आ�हां आ��यांना जे �ान �मळत आहे,नतंर आ�ह�ं दसु�या आ��यांना ह� देतो.हे                         
आठवणीत त��हा राह�ल ज��हा �वतःला आ�मा समजनू बाबां�या आठवणीम�ये राहाल.आठवणी म�ये खपू क�चे                         
आहेत लगेच देह- अ�भमान येतो.देह�-अ�भमानी बन�याची �ॅि�टस करायची आहे. मी आ�मा यां�याशी सौदा                         
करत आहे.मी आ�मा �यापार करत आहे.�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण कर�या म�येच फायदा                         
आहे.आ��याला हे �ान आहे क� क� आ�ह�ं या�ा करत आहे.कम� तर करायचेच आहे. मलेु इ�याद�ंनाह�                             
सांभाळायचे आहे.काम धंदा ह� करायचा आहे. धदंा करत असताना आठवणी म�ये रा�हले पा�हजे क� मी आ�मा                               
आहे,हे खपू अवघड आहे. बाबा �हणतात कोणतहे� उलटे काम कधीह� क� नका.सवा�त मोठे पाप आहे                             
�वकाराचे.तोच खपू �ास देणारा आहे.आता त�ुह� मलेु पावन बन�याची ��त�ा करत आहात.�याच �मतृीमधे हे                           
र�ाबंधन साजरे केले जात.ेस�ुवातीला तर एक पशैाची राखी �मळत होती. �ा�मण लोक जाऊन राखी बांधत                             
होत.ेआज काल तर राखी ह� �कती फॅशन वाल� बनवतात. खरेतर आहे आ�ा ची गो�ट.त�ुह�ं बाबांशी ��त�ा                               
करता-आ�ह� कधीह� �वकारांम�ये जाणार नाह�.तमु�याकडून �व�वाचे मालक बन�याचा वारसा घेऊ. बाबा                     
�हणतात६३ ज�म तर �वषय वतैरणी नद� म�ये गटांग�या खा��या आता त�ुहाला �ीरसागराम�ये घेऊन जात                           
आहे.सागर कोणताह� नाह�. तलुना कर�यासाठ� �हटले जात.े त�ुहांला �शवालया म�ये घेऊन जातात.�तथे भरपरू                         
सखु आहे.आता हा शवेटचा ज�म आहे,हे आ��यांनो प�व� बना.काय बाबांचे �हणणे ऐकणार नाह�. ई�वर तमुचा                             
�पता सांगत आहे गोड मलुांनो �वकारांम�ये जाऊ नका. ज�मज�मांतर चे पाप डो�यावर आहे,ते माझी आठवण                             
के�यामळेुच भ�म होईल.क�पा पवू�ह� त�ुहाला �शकवण �दल� होती.बाबा गॅर�ट� त��हाच देतात जे�हां त�ुह�ं हे                           
अ�वासन देता क� बाबा आ�ह�ं तमुची आठवण करत राहू.एवढ� आठवण करत राहा क� शर�राचा भानह� �वस�न                               
जावा.सं�याशांमधेह� काह�-काह� खपू प�के ��म�ानी असतात.तहे� असे बस�याबस�या शर�र सोडतात. इथे                     
त�ुहाला तर बाबा समजावत आहेत.पावन बननू जायचे आहे. ते तर आप�या मतावर चालतात. असे काह� नाह�                               
क�,ते शर�र सोड�यानतंर म�ुती-जीवनम�ुती म�ये जातात.नाह�.नतंर इथेच येतात परंतु �यांचे अनयुायी                     
समजतात क� तो �नवा�ण म�ये गेला.बाबा समजावतात-एकह� परत जाऊ शकत नाह�,कायदाच नाह�.झाडाची                       
व�ृधी ज�र होणार आहे. 



आता त�ुह�ं संगमयगुावर बसले आहात,दसुरे सव� मन�ुय कल�यगुाम�ये आहेत.त�ुह�ं दैवी स�ंदायाचे बनत                       
आहात.जे तमु�या धमा�चे असतील ते येत राहतील.देवी-देवतांचे ह� �तथे सगंठन (�सजरा)आहे ना.इथे बदल�                         
होऊन दसु�या धमा�म�ये गेले आहेत,प�ुहा �नघनू येतील. नाह�तर �तथे जागा कोण भरणार. न�क�च ते आपल�                             
जागा भ�न काढ�यासाठ� प�ुहा येतील.या खपू स�ूम गो�ट� आहेत.खपू चांगले-चांगले ह� येतील जे दसु�या                           
धमा�म�ये बदलनू गेले आहेत ते प�ुहां आप�या जागेवर येतील.तमु�याजवळ मसुलमान इ.पण येतात ना.खपू                         
ल� ठेवावे लागत,ेलगेच पडताळणी करतात, इथे दसु�या धमा�चे लोक कसे काय जातात?गंभीर प�रि�थतीम�ये                         
अनेकांना पकडतात नतंर पसेै �मळा�यावर सोडून देतात.जे क�पा पवू� घडले आहे ते त�ुह� आता पहात                             
आहात.क�पा पवू�ह� असे घडले होत.ेआता त�ुह�ं मन�ुयापासनू देवता उ�म प�ुष बनत आहात. हे आहे सव��म                             
�ा�मणांचे कुळ. यावेळी बाबा आ�ण मलेु आि�मक सेवा करत आहेत.एखा�या ग�रबाला धनवान बन�वणे-�हच                         
आि�मक सेवा आहे.बाबा क�याण करतात तर मलुांनी ह� मदत केल� पा�हजे.जे अनेकांना र�ता दाखवतात ते खपू                               
पढेु जाऊ शकतात.त�ुहां मलुांना प�ुषाथ� करायचा आहे परंतु �चतंा करायची नाह�,कारण क� तमुची जबाबदार�                           
बाबांवर आहे. प�ुषाथ� ती�तनेे करवला जातो नतंर जे पण फळ �नघत,ेतर समजले जाते क�पा पवू��माणे                             
झाले.बाबा मलुांना �हणतात- मलुांनो,काळजी क� नका. सेवेम�ये मेहनत करा.बनत नसतील तर काय                       
करणार!या कुळाचा नसेल तर त�ुह�ं �कतीह� �य�न करा,कुणी तमुचे डोके कमी खातील,कुणी जा�त. बाबांनी                           
सां�गतले आहे ज��हा दःुख जा�त वाढेल त�ेहां येतील. तमुचे काह�ह� �यथ� जाणार नाह�. तमुचे काम आहे यो�य                                 
माग� दाखवणे.�शवबाबा �हणतात माझी आठवण करा तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील.असे अनेक जण �हणतात                           
भगवान ज�र आहे.महाभारत य�ुधा�या वेळी भगवान होता.फ�त कोणता भगवान होता,याम�ये ग�धळून गेले                       
आहेत.कृ�ण तर असू शकत नाह�.कृ�ण �या चेह�याने प�ुहा सतयगुाम�येच असेल.��येक ज�माम�ये चेहरे                       
बदलतात.स�ृट� बदलत आहे.ज�ुया स�ृट�ला नवी स�ृट�, भगवान आता कशी बनवत आहे,हे कोणालाह� मा�हत                         
नाह�. शवेट� तमुचे नाव ��स�धीस येईल. �थापना होत आहे नतंर हे रा�य करतील,�वनाशह� होईल.एका बाजलूा                             
नवी द�ुनया,एका बाजलूा जनुी द�ुनया-हे �च� खपू चांगले आहे.�हणतात ह� ��मा �वारे �थापना,शकंरा �वारे                           
�वनाश..... परंतु काह�च समजत नाह�.म�ुय �च� आहे ��मतू� चे.उंच ते उंच आहे �शवबाबा.त�ुह�ं जाणत                           
आहात-�शवबाबा ��मा �वारे आ�हाला आठवणी ची या�ा �शकवत आहेत.बाबांची आठवण करा,योग श�द                       
अवघड वाटतो. आठवण हा श�द खपू सोपा आहे. बाबा श�द खपू �ेमळ आहे. त�ुहाला �वतःलाच लाज वाटेल-                                 
आ�ह� आ�मे बाबांची आठवण करत नाह�,�यां�या �वारे �व�वाची बादशाह� �मळत आहे!�वतःलाच लाज                       
वाटेल.बाबाह� �हणतील त�ुह� तर बेसमजआहात, बाबांची आठवण क� शकत नाह� तर वारसा कसा �मळवणार!                             
�वकम� �वनाश कसे होतील!त�ुह�ं आ�मा आहात मी तमुचा परम�पता परमा�मा अ�वनाशी आहे ना.त�ुहांला वाटत                           
आहे आ�ह� पावन बननू सखुधाम म�ये जावे तर �ीमतावर चालत रहा. मज �प�याची आठवण करत राहा तर                                 
�वकम� �वनाश होतील. आठवणच केल� नाह� तर �वकम� �वनाश कसे होतील! अ�छा 

गोड-गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां ��त माता-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. सव��कारे प�ुषाथ� करायचा आहे,�चतंा करायची नाह� कारण आपल� जबाबदार� घेणारा �वतः बाबा                       

आहे.आपले काह�ह� �यथ� जाऊ शकत नाह�. 
2. बाबां �माणे खपू-खपू गोड बनायचे आहे.अनेकांचे क�याण करायचे आहे.या शवेट�या ज�मांम�ये प�व�                       

ज�र बनायचे आहे.धंदा इ.करत असताना अ�यास करा क� मी आ�मा आहे. 
वरदान:-  ��येक पावला म�ये पदमांची कमाई जमा करणारे सव� खजा�यांनी सपं�न वा त�ृत आ�मा भव 

जी मलेु बाबां�या आठवणी म�ये राहून ��येक पाऊल उचलतात ते पावला पावला म�ये पदमांची                           
कमाई जमा करत राहतात.या सगंमयगूा वरच पदमां�या कमाईची खान �मळत.ेसगंमयगु आहे                     
जमा कर�याचे यगु.आता जेवढे जमा करायचे आहे तवेढे क� शकता.एक पाऊल अथा�त एक                         
सेकंदह� �वना जमा के�याचा जायला नको अथा�त �यथ� जायला नको.भडंारा सदैव भरपरू असायला                         
हवा.अ�ा�त नाह� कोणती व�त.ू....असे स�ंकार असावे. ज��हा आता अशी त�ृत �कंवा संप�न आ�मा                         
बनाल त��हा भ�व�याम�ये अखटू खजा�याचे मालक बनाल. 



बोधवा�य:-  कोण�याह� गो�ट�ंम�ये नाराज हो�या�या बद�यात �ानसपं�नत�ेया आसनावर �वराजमान रहा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


