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मधबुन 
 

प�व�हंस ब�ुधी, ��ट� आ�ण मखु 

आज बापदादा सव� प�व� हंसा ची सभा पाहत आहेत.ह� साधारण सभा नाह� परंतु आि�मक प�व� हंसाची सभा                                 
आहे.बापदादा ��येक प�व� हंसाला पाहत आहेत क�,सव� �कती प�व� हंस बनले आहेत.हंसाची �वशषेता चांग�या                           
�कारे जाणता का? सवा�त �थम हंस ब�ुधी �हणजे नेहमी ��येक आ��या ��त �े�ठ आ�ण शभु �वचार                               
करणारे.प�व� हंस �हणजे दगड आ�ण र�नाला चांग�या �कारे पार क�न परत धारण करणारे.�थम ��येक                           
आ��याचे भाव पारखनू परत धारण करणारे. कधीह� ब�ुधीम�ये,कोण�याह� आ��या�या ��त अशभु �कंवा                       
साधारण भाव धारण करणारे नको.नेहमी शभु भाव आ�ण शभु भावना धारण कराय�या आहेत.भाव जाण�यामळेु                           
कधी पण, कोण�याह� साधारण �वभाव �कंवा �यथ� �वभावाचा �भाव पडणार नाह�.शभु भाव,शभु भावना,�याला                         
भाव �वभाव �हणतात,जे �यथ� आहे �याला बदलायचे आहे.बापदादा पाहत आहेत,असे प�व� हंस ब�ुधी �कती                           
बनले आहेत.असेच हंस व�ृी �हणजे ��येक आ��या ��त �े�ठ क�याणाची व�ृी असणे.��येक आ��या�या                         
अक�याणा �या गो�ट� ऐकून,पाहून पण,अक�याणला क�याण�या व�ृीने बदलणे याला �हणतात प�व�                     
हंस.आप�या क�याण�या व�ृी �वारे,दसुया�ना पण बदलू शकतात.�यां�या अक�याणा�या व�ृीला,आप�या                 
क�याणा�या व�ृीने बदलणे,हेच प�व� हंसाचे कत��य आहे.याच�माणे ��ट�ला नेहमी,��येक आ��या�या                   
��त,�े�ठ श�ुध, �नेहाची ��ट� हवी.कसे पण आहेत परंतु आपल� सवा��या �ती,�नेहा ची ��ट� धारण करणे,                             
याला �हणतात प�व� ��ट�.याच�कारे वचना म�ये पण पवू� ऐकवले होत,े वाईट,कडवे बोलणे वेगळी गो�ट आहे,                             
ते तर �ा�मणांनी बदलले आहेत परंतु �यथ� बोल असणा�यांना पण प�व� हंस मखु �हणणार नाह�.मखु पण प�व�                                 
हंस मखु पा�हजे.�या मखुा�वारे कधीच �यथ� �नघणार नाह�,याला �हणतात हंस मखु ि�थती.तर प�व� हंस                           
ब�ुधी,��ट� आ�ण मखु.जे�हा हे प�व� अथा�त �े�ठ बनतात,तर �वतः प�व� हंसा�या ि�थतीचा ��य� �भाव                           
�दसनू येतो.तर सव� �वता:ला पहा,�कती प�व� हंस बननू चालतो-�फरतो?कारण �वतः�या �गती साठ�चा वेळ                         
जा�त रा�हला नाह�, �हणनू �वता:ला तपासा आ�ण �याम�ये बदल करा. 

या वेळेतील प�रवत�न,खपू काळाचे प�रवत�न असणा�या,सवुण� द�ुनयेचे अ�धकार� बनवतील.हा इशारा बापदादाने                     
यापवू� पण �दला होता क�,�वतःकडे खास ल� �यायला हवे. थो�या वेळाचे ल� आहे आ�ण फार काळापासनूचे                               
ल�या�या फळ�व�प �े�ठ �ा�तीचे �ार�ध आहे,�हणनू हा थोडा वेळ खपूच �े�ठ क�याणकार� आहे.हे क�ट पण                             
नाह�त,फ�त बाबांनी जी �ीमत �दल� आहे,�याचे धारण करायचे आहे.धारणा के�यामळेु ��य� �वत:च                       
होईल.प�व� हंसाचे काम धारण करणे.तर प�व� हंसाची ह� सभा आहे ना.�ानसंप�न बनले.�यथ� आ�ण समथ�ला                           
चांग�या र�तीने समजले आहात ना.तर समज�यानतंर कमा�म�ये �वतःच येत.े तसेपण साधारण भाषांम�ये हेच                         
�हणतात ना,आता मला समजले आहे,परत के�या �शवाय राहू शकत नाह�त.तर त�ुह� तपासा क� साधारण �कंवा                             
�यथ� काय आहे?कधी �यथ� �कंवा साधारणलाच �े�ठतर समजत नाह�त,�हणनू �थम म�ुय आहे,प�व� हंस                         
ब�ुधी. �यामळेु �वता:च पारख�याची श�ती पण येत,ेकारण �यथ� सकं�प आ�ण �यथ� वेळ त�ेहाच जातो,जे�हा                           
�याची पारख होत नाह�,क� बरोबर आहे क� चकु�चे आहे.�वतः�या �यथ�ला,चकु�ला बरोबर समजतात,तर जा�त                         
वेळ जातो.�यथ� आहे परंतु समजता मी समथ� आहे,बरोबर �वचार करत आहे. जे मी �हटले तचे बरोबर आहे,                                 
याम�येच पारख�याची श�ती नस�यामळेु मनाची श�ती,वेळेची श�ती,वाणीची श�ती सव� न�ट होतात आ�ण                       
दसु�याकडून क�ट घे�याचे ओझे वाढत जात.े कारण प�व� हंस ब�ुद� बनले नाह�त.तर बापदादा सव� प�व� हंसाला                               
परत इशारा देत आहेत क�,उलट ला उलटे क� नका. हा आहेच उलटा,असा �वचार क� नका परंतु �याला सलुटे                                   
कसे करायचे,हा �वचार करा,याला �हटले जाते क�याणाची भावना.�े�ठ भाव,शभु भावना �वारे,आप�या �यथ�                       
भाव-�वभावाला आ�ण दसु�या�या �यथ� भाव-�वभावाला प�रवत�न कर�याम�ये �वजय �ा�त कराल,                   
समजले.�थम �वतःवरती �वजय, परत सवा�वरती �वजय,परत �कृती वरती �वजयी बनाल.हे �त�ह� �वजय                       
त�ुहाला �वजय माळेचे मणी बनवेल. �कृतीम�ये वातावरण �कंवा �थलू �कृती�या सव� सम�या येतात.तर                         
�त�ह� वरती �वजय हवा.या आधारा �वारेच �वजय माळे म�ये आपला �मांक �मळवू शकतात,पाहू                         



शकतात,�हणनू नावच �वजयतंी नाव ठेवले आहे.तर सव� �वजयी आहात.अ�छा. 

आज ऑ��े�लयाची भेट�याची पाळी आहे.ऑ��े�लया �नवासींना मधबुन पे�ा पण �वण� सधंी �मळते कारण                         
सवा�ना पढेु जा�याची सधंी देतात, ह�च �वशषेता आहे.दसु�यांना पढेु ठेवणे, सधंी देणे �हणजे चा�सलर बनणे                             
आहे.संधी घेणा�यांना,संधी देणा�यांना,दोघांनाह� सधंीवान �हणतात.बापदादा नेहमी ��येक मलुांची �वशषेता                 
पाहतात आ�ण वण�न पण करतात.ऑ��े�लया म�ये पांडवांना सेवा कर�याची �वशषे सधंी �मळाल� आहे.जा�त                         
सेवा क� � पण पांडवच सांभाळतात.श�तीने पांडवांना सेवीची सधंी �दल� आहे.पढेु ठेवणारे नेहमीच पढेु जातात.ह�                           
पण श�तींची �वशषेता आहे.परंतु नेहमी �न�म� समजनू सेवेम�ये पढेु जात आहात ना.परंतू पांडव नेहमी                           
सेवांम�ये �न�म� समजनू पढेु जात आहात ना.सेवेम�ये �न�म� भावच सेवे�या सफलतचेा आधार आहे.बापदादा                         
तीन श�द �हणतात ना,साकार म�ये पण अतं काळाम�ये उ�चारण केले होत.े �नराकार�, �न�व�कार�,�नरहंकार�                         
भव. या तीन �वशषेता �न�म� भाव �वारे सहज येतात.�न�म� भाव नाह� तर या �त�ह� �वशषेतांचा अनभुव होत                                 
नाह�.�न�म� भाव अनेक �कारचा मी पणा,माझे पणा सहजच न�ट करतो.न मी आहे,न माझे आहे.ि�थती म�ये                             
जो ग�धळ होतो,तो याच एका कमीमळेु होतो.सेवे म�ये क�ट करावे लागतात आ�ण आपल� उडती कला                             
बनव�याम�ये पण क�ट करावे लागतात.�न�म� आहेत �हणजेच �न�म� बनवणा�याची आठवण नेहमी                     
राहावी,तर याच �वशषेते �वारे सेवेम�ये नेहमी व�ृद� करत पढेु जात राहा.सेवेचा �व�तार होणे,हे पण सेवे�या                             
सफलतचेी ल�णं आहेत. आ�ा अचल अडोल ि�थतीचे चांगले अनभुवी झाले आहात,समजले. आ�ँ�े�लया �हणजे                         
काह�तर� जा�त आहे,जे दसु�या म�ये नाह�.आ�ँ�े�लया म�ये दसुर� �व�वधता आहे,जी गजुराती इ.म�ये                       
नाह�.�वत: पासनू स�ुवात क�न जा�त सेवा केल� आहे.समवय�कांना जागतृ केले आहे.कुमार-कुमार�ंचे चांगले                       
क�याण होत आहे.या जीवनाम�ये,आप�या �े�ठ जीवनाचा �नण�य करायचा असतो.आपले जीवन बनवले तर                       
नेहमीसाठ� �े�ठ बनले.उलट� �शडी चढ�या पासनू वाचले,�हणजे �वकार� बन�यापासनू वाचले.बापदादा खशु                     
होतात क�,एक दोघांना,�यामळेु अनेक �दपक जागतृ होऊन,�दपमाळा बनवत आहेत.उमंग उ�साह पण चांगला                       
आहे.सेवेम�ये �य�त रा�ह�यामळेु �गती चांगले करत आहात. 

एक तर �न�म� भाव�या गो�ट� ऐकव�या,दसुरे �हणजे जे सेवे�या �न�म� बनतात,�यां�यासाठ� �वतःची �गती                         
�कंवा सेवे�या �गतीसाठ� एक �वशषे घोषवा�य सरु�ेचे साधनआहे.आ�ह� �न�म� बनलेलो,जे क� �याला पाहून                           
सव� करतील,कारण सेवेचे �न�म� बनणे �हणजेच, रंगमचंावर येणे.जसे कोणी कलाकार जे�हा रंगमचंावर येतात                         
तर खपू ल� ठेवतात.तर सेवे�या �न�म� बनणे �हणजेच रंगमचंावर येणे.रंगमचंा कडे सवा�ची नजर असते                           
ना,आ�ण िजतके �हरो कलाकार असतात,�यां�यावरती जा�त ल� असत.े तर हे घोषवा�य सरु�ेचे साधन                         
आहे,या�वारे �वत:च उडती कलेचा अनभुव कराल.तसे तर सेवाक� �ा वरती राहता �कंवा कुठे ह� राहून सेवा                             
करतात.सेवाधार� तर सव�च आहेत.काह� आप�या �न�म� �थानावरती राहून सेवेची सधंी घेतात, ते पण सेवे�या                           
रंगमंचावरच आहेत. सेवेचे �शवाय आपला वेळ कधीच वाया घालवायचा नाह�.सेवेचे खाते खपू जमा होत.ेख�या                           
मनापासनू सेवा करणारे,आपले खाते खपू चांग�या �कारे जमा करत आहेत.बापदादां�या जवळ ��येक मलुांचे                         
सरुवातीपासनू अतंकाळापय�त सेवेचे खाते आहे आ�ण �याम�ये आपोआप जमा होत राहत.े एका एकाचे अकाउंट                           
ठेवावे लागत नाह�.अकाउंट ठेवणा�या जवळ खपू फाईल� असतात.बाबांजवळ तशा फाईल नाह�त.एका सेकंदाम�ये                       
��येकाचे स�ुवातीपासनु अतंकाळा पय�त रिज�टर सेकंदाम�ये �प�ट होत.े आपोआप जमा होत राहत.ेअसे कधीच                         
समजायचे नाह�,आ�हाला तर कोणी पाहत नाह�त,समजत नाह�त. बापदादां�या जवळ तर जे जसे आहेत,जे                         
करतात,िजतके करतात,�या ि�थती �वारे करतात,सव� जमा होत.ेफाईल नाह�त परंतु �प�ट आहे.आ�ँ�े�लया                     
म�ये श�तीनी बाबांचे बन�याचे,बाबांना ओळखनू बाबांशी �नेह �नभाव�याम�ये,�हमंत खपू चांगल� ठेवल�                     
आहे.हलचलची चकू होत,ेती तर काह� �थाना�या धरती�या �कंवा पवू� जीवना�या स�ंकारामळेु हलचल                       
होत.े�यांना पार क�न �नेहा�या बंधनांम�ये पढेु जात राहतात �हणनू बाप दादा श�तीं�या �ह�मतीचे अ�भनदंन                           
करतात.एक बळ,एक भरोसा पढेु घेऊन जात आहे.तर श�तींची �हमंत आ�ण पांडवांचा सेवेचा उमगं दो�ह� पण                             
पंख प�के झाले आहेत.सेवे�या �े�ाम�ये पांडव पण महावीर बननू पढेु जात आहेत.हलचल पार कर�याम�ये                           
हुशार आहेत.सवा�चे �च� तचे आहेत.पांडव मोठे,उंच दाखवतात कारण �यांनी ि�थती पण तशीच उ�च आ�ण                           
मजबतू बनवल� आहे,�हणनू पांडव उंच आ�ण बहादरू दाखवले आहेत.ऑ��े�लया �नवासी दयाळू पण जा�त                         
आहेत, भटकणा�या आ��यावरती दयाळू बननू सेवेम�ये पढेु जात आहेत.ते कधीच सेवे�या �बना राहू शकत                           



नाह�त.बाप दादांना मलुां�या �गतीमळेु खास खशुी आहे.�वशषे खशुनसीब आहात.��येक मलुा�या उमगं उ�साहा                       
वरती बाप दादांना आनदं होतो.कसे ��येक जण �े�ठ ल�ा�वारे पढेु जात आहेत आ�ण पढेु जात राहतील.बापदादा                               
नेहमी �वशषेतलेा पाहतात.��येक जण एकमेका पे�ा ��य आहे.त�ुह� पण एक-दोघांना याच �वधी�वारे पाहता                         
ना.�याला पण पाहता,एक दोघांपे�ा ��य वाटतात,कारण पाच हजार वषा�नतंर भेटलेले आहेत.तर खपू ��य                         
वाटतात.बाबांशी �ेमाची ल�णं आहेत,सव� �ा�मणआ�मे ��य वाटणे.��येक �ा�मण ��य वाटणे �हणजे बाबांशी                         
�ेम आहे.माळेम�ये एक दोघा�या सबंधाम�ये तर �ा�मणच येतील.बाबा तर �नव�ृ होऊन पाहतील,�हणनू                       
बाबांशी �ेमाची ल�णाला नेहमी अनभुव करा.सव� बाबांचे ��य आहेत,तर माझ ेपण ��य आहेत,अ�छा. 

पाट� सोबत वाता�लाप:- सव� �वतःला �वशषे आ�मा समजता ना? �वशषे आ�मे आहात,�वशषे काया��या �न�म�                           
आहात आ�ण �वशषेता दाखवाय�य आहेत,अशा �मतृीम�ये रहा. �वशषे �म�ृत,साधारण �म�ृतला पण                     
शि�तशाल� बनवत,े�यथ�ला पण समा�त करत.ेतर नेहमी हा �वशषे श�द आठवणीत ठेवा.बोलणे पण �वशषे,पाहणे                         
पण �वशषे,करणे पण �वशषे,�वचार करणे पण �वशषे. ��येक गो�ट�म�ये हा �वशषे वापर�यामळेु �वतःच बदलनू                           
जाल आ�ण याच �म�ृत�वारे �वप�रवत�न आ�ण �व�वप�रवत�न सहज होईल. ��येक गो�ट�ंम�ये �वशषे श�द                         
वापरत चला,या�वारे जे संपणू�तलेा �ा�त कर�याचे ल�य आहे,मिंजल आहे, �याला �ा�त कराल. 

२) नेहमी बाबा आ�ण वारशा�या �मतृी म�ये राहता का?�े�ठ �म�ृत�वारे �े�ठ ि�थतीचा अनभुव होतो. ि�थतीचा                             
आधार �े�ठ �म�ृत आहे.जर �म�ृत कमजोर आहे,तर ि�थती पण कमजोर होत.े�मतृी नेहमी शि�तशाल�                         
राहावी.ती श�तीशाल� �मतृी आहे,"मी बाबांचा,बाबा माझ"े.याच �म�ृत �वारे ि�थती शि�तशाल� राह�ल आ�ण                       
दसुया�ना पण शि�तशाल� बनवाल.तर नेहमी �म�ृत�या वरती �वशषे ल� रहावे. समथ� �म�ृत,समथ� ि�थती,तर                         
समथ� सेवा �वतःच होत राह�ल. �म�ृत ि�थती आ�ण सेवा ती�ह� समथ� हवे. जसे लाईटचे बटण चालू के�यानतंर,                                 
�काश होतो,बटण बंद केले तर अधंार होतो,असेच �मतृी पण एक बटनआहे.�मतृीचे बटन जर कमजोर आहे,तर                               
ि�थती पण कमजोर बनत.ेतर नेहमी �मतृी �पी बटनाकडे ल� रहावे.या�वारे �वतःचे आ�ण सवा�चे क�याण                           
आहे.नवीन ज�म झाला तर न�वन �म�ृत ह�यात,ज�ुया �म�ृत सव� न�ट �हायला पा�हजेत.तर या �वधी�वारे,सव�                           
�स�द� �ा�त करत चला. 

३) सव� �वतःला भा�यवान समजता का?वरदान भमूी वरती येणे पण महान भा�य आहे.हे एक भा�य वरदान                               
भमूीवर ये�याचे �मळाले,तर याच भा�याला िजतके पा�हजे,तवेढे �े�ठ बनवू शकता.�े�ठ मतच भा�याची रेषा                         
ओढ�याचे कलम आहे.याम�ये िजतक� पण आपल� �े�ठ रेषा वाढवत जाल,तवेढे �े�ठ बनत जाल.सा�या                         
क�पाम�ये ह�च �े�ठ वेळ,भा�याची रेषा बनव�यासाठ� �मळाल� आहे.अशा वेळेत आ�ण अशा �थानावरती                       
पोहोचले आहात. तर थो�या म�ये खशू होणारे नाह�त ना.देणारे देत आहेत,तर घेणा�यांनी का थकावे?बाबांची                           
आठवणच �े�ठ बनवत.ेबाबांची आठवण करणे �हणजे पावन बनणे.ज�म ज�मांतराचे सबंधं आहेत,तर आठवण                       
करणे क�ठण का?फ�त �नेहा �वारे आ�ण सबंधंा �वारे आठवण करा.िजथे �नेह असतो,�याची आठवण येणार                           
नाह�,असे होऊ शकत नाह�.जर �वसर�याचा �य�न केला,तर� आठवण येत राहत.ेअ�छा. 
वरदान:-  म�तका �वारे संत�ुटत�ेया चमकची झलक दाखवणारे सा�ा�कार मतू� भव. 

जे नेहमी सतं�ुट राहतात,�यां�या म�तका �वारे सतं�ुटतचेी झलक नेहमी चमकत राहत.े�यांना                     
कोणीह� उदास आ�मा जर पाहत,े तर ते पण खशु होतात,�यांची उदासी दरू होत.े �यां�या जवळ                             
खशुीचा खजाना आहे,�यां�याकडे �वतःच सव� आक�ष�त होतात.�यांचा खशुीचा चेहरा चतै�य फलक                     
बनतो,जे अनेक आ��यांना बनवणा�यांचा प�रचय देतो.तर असे सतं�ुट राहणारे आ�ण सवा�ना                     
संत�ुट करणारे संत�ुट मणी बना,�या�वारे अनेकांना सा�ा�कार होईल. 

स�ुवचार:-  दःुख देणा�यांचे काम आहे द:ुख देणे आ�ण तमुचे काम आहे �वतः ला वाचवणे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



ओम शांती. 


