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ओम शांती 
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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, अ�वनाशी �ान र�न धारण क�न आता त�ुहाला फक�रा पासनू �ीमतं बनायचे आहे, त�ुह� आ�मे 
�प बसतं आहात" 

��न:-  कोणती शभु भावना ठेवनू प�ुषाथा� म�ये सदैव त�पर राहायचे आहे? 
उ�र:-  सदैव ह�च शभु भावना ठेवायची आहे क�,मी आ�मा सतो�धान होत,ेआ�ह�च बाबांकडून श�तीचा                       

वारसा घेतला होता आता प�ुहा घेत आहोत. याच शभु भावनेने प�ुषाथ� क�न सतो�धान बनायचे                           
आहे.असा �वचार क� नका क� सव�जण सतो�धान थोडीच बनणार आहेत.नाह�,आठवणी�या                   
या�मे�ये राह�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे,सेवा क�न ताकत �यायची आहे. 

गीत:-  या पापा�या द�ुनयेतनू दरू घेऊन चल,िजथे सखु चनै असेल.... 
 

ओम शांती! हे �श�ण आहे.��येक गो�ट समजनू �यायची आहे,इतर जे स�सगं इ.आहेत,ते सव� भ�तीचे                           
आहेत.भ�ती करता-करता ग�रब बनले आहेत.ते गर�ब फक�र वेगळे आहेत,त�ुह�ं वेग�या �कारचे गर�ब                       
आहात.त�ुह�ं अमीर होता आता फक�र बनले आहात.हे कोणालाह� माह�त नाह� क� आ�ह�ं अमीर होतो,त�ुह�                           
�ा�मण जाणत आहात- आ�ह� �व�वाचे मालक अमीर होतो.अमीरचदं पासनू फक�रचंद बनलो आहोत.आता हे                         
आहे �श�ण,जे चांग�या �कारे �शकायचे आहे,धारण करायचे आहे आ�ण धारण करव�याचा �य�न करायचा                         
आहे.अ�वनाशी �ान र�न धारण करायचे आहेत. आ�मा �प बसतं आहे ना. आ�माच धारण करत,ेशर�र तर                             
�वनाशी आहे.जी व�तू कामाची नाह�,ती जाळून टाकल� जात.े शर�रह� कामाचे राहत नाह� त��हा �याला अ�नी                             
म�ये जाळुन टाकतात.आ��याला जाळू शकत नाह�.आ�ह� आ�मा आहोत, ज��हा पासनू रावण रा�य स�ु झाले                           
आहे त��हापासनू मन�ुय देह-अ�भमाना म�ये आला आहे. मी शर�र आहे,हेच प�के झाले आहे.आ�मा तर अमर                             
आहे. अमरनाथ बाबा येऊन आ��यांना अमर बनवतात.�तथे तर आप�या वेळेवर आप�या मज�ने एक शर�र                           
सोडून दसुरे घेतात कारण क� आ�मा मालक आहे.जे�हां पा�हजे त�ेहां शर�र सोडत.े�तथे शर�राचे आय�ुय मोठे                             
असत.े सपा�चे उदाहरण आहे.आता त�ुह�ं जाणत आहात हे तमु�या खपू ज�मां�या शवेट�या ज�मा मधले जनेु                             
शर�र आहे.पणू� ८४ ज�म घेतले आहेत.काह�ंचे ६०-७० ज�म आहेत,काह�ंचे ५० आहेत,�तेायगुाम�ये ज�र आय�ुय                         
काह� ना काह� कमी होत.ेसतयगुाम�ये सपंणू� आय�ुय असत.ेआता यासाठ� प�ुषाथ� करायचा आहे क� आ�ह�ं                           
�थम सतयगुाम�ये यावे.�तथे ताकत अस�यामळेु अवकाळी म�ृयू होत नाह�.ताकत कमी झा�यामळेु नतंर                       
आय�ुयह� कमी होत जात.े आता �या�माणे बाबा सव�शि�तमान आहेत,तमु�या आ��यालाह� शि�तमान बनवत                       
आहेत.एक तर प�व� बनायचे आहे आ�ण आठवणी म�ये राहायचे आहे त��हा श�ती �मळत.े बाबांकडून श�तीचा                             
वारसा घेत आहात.पाप आ�मा तर श�ती घेऊ शकत नाह�.प�ुया�मा बन�यानतंर श�ती �मळत.ेहा �वचार                         
करा-आ�ह� आ�मे सतो�धान होतो.नेहमी शभु भावना ठेवायला पा�हजे.असे नाह� क� सव� थोडचे सतो�धान                         
बनणार आहेत.काह� जण तर सतोह� असतील ना,असे नाह�.�वतःला समजायचे आहे आ�ह�ं ह� स�ुवातीला                         
सतो�धान होतो. �न�चयामळेुच सतो�धान बनाल. असे नाह� क� आ�ह� कसे सतो�धान बनू शकतो.नतंर                         
घसरतात.आठवणीची या�ा करत नाह�त.जेवढे होईल तवेढा प�ुषाथ� केला पा�हजे.�वतःला आ�मा समजनू                     
सतो�धान बनायचे आहे.यावेळी सव� मन�ुय आ�मे तमो�धान आहेत.तमुची आ�माच तमो�धान आहे.                     
आ��याला आता बाबां�या आठवणीने सतो�धान बनवायचे आहे.�यासोबत सेवाह� के�यानतंर ताकत �मळेल.                     
समजा कोणी स�टर स�ु करतात तर अनेकांचे आशीवा�द �यां�या डो�यावर राहतात.मन�ुय यासाठ� धम�शाळा                         
बनवतात क� कोणीह� आले तर �यांना आराम �मळावा.आ�मा खशु होते ना.�तथे राहायला �मळा�यानतंर आराम                           
�मळतो त��हा �यांचा आशीवा�द धम�शाळा बन�वणा�याला �मळतो.याचा प�रणाम काय होतो?दसु�या ज�माम�ये                     
तो सखुी राहतो.घर चांगले �मळत.े घराचे सखु �मळत.ेअसे नाह� क� कधी आजार� पडणार नाह�. फ�त घर चांगले                                 
�मळेल. हॉि�पटल उघडले असेल तर आरो�य चांगले भेटेल.�व�यालय स�ु केले असेल तर �श�णाम�ये ब�ुधी                           
चांगल� राह�ल.�वगा�म�ये तर अशी हॉि�पटल इ.नसतात. इथे त�ुह� प�ुषाथा�ने २१ ज�मांसाठ� �ार�ध बनवत                         
आहात.बाक� �तथे हॉि�पटल, कोट�,पोल�स इ.काह�च नसेल. आता त�ुह� सखुधाम म�ये जात आहात.�तथे वजीर                         



ह� नसतात.उंच ते उंच �वतः महाराजा-महाराणी,ते वजीरा चा स�ला थोडीच घेतील.स�ला त��हा �यावा लागतो                           
ज��हा ब�ु�धम�ा कमी होत,ेज��हा �वकार� बनतात.रावण रा�यांम�ये एकदमच बेअ�कल, त�ुछ ब�ुधी बनतात                       
�यामळेु �वनाशाचा र�ता शोधत राहतात.�वतः समजतात आ�ह� �व�वाला खपू उ�च बनवत आहोत परंतु ते                           
अजनूच खाल� घसरत जातात.आता �वनाश समोर उभा आहे. 

त�ुह� मलेु जाणत आहात आ�हांला घर� जायचे आहे.आ�ह� भारताची सेवा क�न दैवी रा�य �थापन करत                             
आहोत.नंतर आ�ह� रा�य क�.�प�याचे अनकुरण करा असे गायन आहे. वडील मलुाची ��य�ता करतात, मलुगा                           
व�डलांची ��य�ता करतो.मलेु जाणत आहेत यावेळी �शवबाबा ��मा�या तना म�ये येऊन आ�हाला �शकवत                         
आहेत. असे समजवायचे आहे.आ�ह�ं ��माला भगवान �कंवा देवता इ. मानत नाह�.हे तर प�तत होत,े बाबांनी                             
प�तत शर�राम�ये �वेश केला आहे.झाडाम�ये पहा वरती श��या म�ये उभा आहे ना.प�तत आहे नतंर खाल� पावन                               
बन�यासाठ� तप�या क�न प�ुहा देवता बनत आहेत.तप�या करणारे �ा�मण आहेत.त�ुह�ं ��माकुमार-कुमार�                     
सव�जण राजयोग �शकत आहात.�कती �प�ट आहे.याम�ये योग खपू चांगला असायला पा�हजे. आठवणी म�ये                         
रा�हले नाह� तर मरुल� म�ये ह� ती ताकत येणार नाह�.ताकत �मळते �शवबाबां�या आठवणीने.आठवणीनेच                         
सतो�धान बनाल,नाह�तर सजा खाऊन कमी पद �मळेल. आठवण म�ुय गो�ट आहे,� यालाच भारताचा �ाचीन                         
योग असे �हटले जात.े�ान कोणालाह� मा�हत नाह�. स�ुवातीला ऋषीमनुी �हणत होत-े रच�यता आ�ण रचने�या                           
आ�द-म�य-अतंाला आ�ह� जाणत नाह�.त�ुहांलाह� अगोदर काह�च माह�त न�हत.ेया ५ �वकारांनी त�ुहांला                     
एकदम कवडी त�ुय बनवले आहे.आता ह� जनुी द�ुनया जळून एकदम न�ट होणार आहे.काह�ह� राहणार                           
नाह�.त�ुह� सव�जण �म वार प�ुषाथा� नसुार भारताला �वग� बन�व�याची तन-मन-धनाने सेवा करत                       
आहात.�दश�नीम�ये ह� त�ुहांला �वचारतात त��हा सांगा आ�ह�ं बी. के.आप�याच तन-मन-धनाने �ीमतावर सेवा                       
क�न रामरा�य �थापन करत आहोत.गांधीजी तर असे �हणत न�हते क� �ीमतावर आ�ह�ं रामरा�य �थापन                           
करत आहोत.इथे तर यां�याम�ये �ी �ी १०८बाबा बसले आहेत.१०८ ची माळा ह� बनवतात ना.माळा तर मोठ�                               
बन�वल� जात.े�याम�ये ८-१०८ चांगल� मेहनत करतात. �मानसुार तर खपू आहेत,जे चांग�या�कारे मेहनत                       
करतात. �� य� केला जातो त��हा शाळी�ाम चीह� पजूा केल� जात.ेज�र काह�तर� सेवा केल� आहे �यामळेुच पजूा                                 
होत.ेत�ुह�ं �ा�मण आि�मक सेवाधार� आहात.सवा��या आ��याला जागे करणारे आहात.मी आ�मा आहे, हे                       
�वसर�यामळेु देह-अ�भमान येतो.समजतात मी आमका आहे. कोणाला हे थोडीच मा�हत आहे- मी आ�मा आहे,हे                           
नाव मा�या शर�राचे आहे.मी आ�मा कुठून येत-ेहा जराह� कोणाला �वचार येत नाह�.इथे अ�भनय करता- करता                             
शर�राचे भान प�के झाले आहे.बाबा समजावत आहेत-मलुांनो,आता चकुा करणे सोडा.माया खपू जबरद�त आहे,                         
त�ुह� य�ुधा�या मदैानाम�ये आहात.त�ुह�ं आ�म-अ�भमानी बना.आ�मा आ�ण परमा��याचा हा मेळा                   
आहे.गायन आहे आ�मा-परमा�मा वेगळे रा�हले खपू काळ.याचाह� अथ� ते जाणत नाह�त.त�ुह� आता जाणत                         
आहात-आ�ह� आ�मे बाबांसोबत राहणारे आहोत.ते आ��यांचे घर आहे ना.बाबाह� �तथे आहेत, �यांचे नाव आहे                           
�शव. �शवजयंतीचे ह� गायन आहे, दसुरे कोणते नाव �यायला नको. बाबा �हणतात-माझे खरे नाव आहे                             
क�याणकार� �शव. क�याणकार� �� �हटले जात नाह�.क�याणकार� �शव असे �हणतात.काशी म�येह� �शवाचे                       
मं�दर आहे ना.�तथे जाऊन साधू लोक म�ंो�चार करतात.�शव काशी �व�वनाथ गंगा.आता बाबा समजावतात �शव                           
जो काशी�या मं�दराम�ये आहे,�याला �व�वनाथ असे �हणतात.आता मी तर �व�व-नाथ नाह�.�व�वाचे नाथ त�ुह�                         
बनतआहात,मी बनत नाह�.��म त�वाचे नाथ ह� त�ुह�च बनता.तमुचे ते घर आहे.ती राजधानी आहे.माझे घर तर                               
एकच ��मत�व आहे.मी �वगा�म�ये येत नाह�.न मी कधी नाथ बनतो.मला तर �शवबाबा �हणतात.माझा                         
अ�भनय आहे पतीतांना पावन बन�व�याचा.�शख लोकह� �हणतात मतु पल�ती कपड धोए.....परंतु अथ� समजत                         
नाह�.म�हमा गातात एकओकंार.....अजो�न �हणजे ज�म-मरण रह�त.मी तर ८४ ज�म घेत नाह�.मी यां�या म�ये                         
�वेश करतो.मन�ुय ८४ ज�म घेतात.यांची आ�मा जाणत आहे- बाबा मा�या सोबत एक� बसले आहेत तर�ह�                             
सतत आठवण �वस�न जात.ेया दादांची आ�मा �हणते मला खपू मेहनत करावी लागत.ेअसे नाह� क�                           
मा�यासोबत बसले आहेत तर आठवण चांगल� राहत.ेनाह�. एकदम एक� आहोत.मा�हत आहे मा�याजवळ                       
आहेत. या शर�राचा जसे क� तो मालक आहे.तर�ह� �वस�न जातो. बाबांना हे घर (शर�र) राह�यासाठ� �दले                               
आहे.बाक� मी एका कोप� यात बसलो आहे. मोठा माणसू आहे ना.�वचार करतो,मा�या बाजलूा मालक बसला                           
आहे.हा रथ �यांचा आहे. ते याची सांभाळ करतात.मला �शवबाबा खाऊ पण घालतात.मी �यांचा रथ आहे.काह�तर�                             
काळजी घेणारच ना.याच खशुी मधे जेवण करतो.दोन-चार �म�नटानतंर �वस�न जातो,त��हा मला समजते                       



मलुांना �कती मेहनत �यावी लागत असेल �हणनूच बाबा समजावत राहतात-जेवढे होईल तवेढ� बाबांची आठवण                           
करा.खपू-खपू फायदा आहे.इथे तर छो�याशा गो�ट�ंम�ये ह� वतैागून जातात आ�ण �श�ण सोडून                       
देतात.बाबा-बाबा �हणतात आ�ण सोडून जातात.बाबांना आपले बनवतात,�ान ऐकवतात, �द�य ��ट�ने �वग�                     
पाहतात,रास करतात,अहो मम माया मला सोडून देतात,जे �व�वाचे मालक बनवतात �यांना सोडून जातात.                         
मोठे-मोठे नावाजलेले ह� मला सोडून जातात. 

आता त�ुहाला र�ता दाखवला जातो.असे नाह� हाताला पकडून घेऊन जातात.या डो�याने तर आधंळे नाह�त.हा                           
�ानाचा �तसरा डोळा त�ुहांला �मळतो.त�ुह�ं स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाला जाणत आहात.हे 84 चे च�                       
ब�ुधीम�ये �फरायला हवे.तमुचे नाव आहे �वदश�न च�धार�.एक बाबांचीच आठवण करायची आहे.दसु�या                     
कुणाची आठवण यायला नको.शवेट� ह� अव�था �हावी.�या�माणे ��ीचे प�ुषावर �ेम राहत.े�यांचे आहे शार��रक                         
�ेम,इथे तमुचे आहे आि�मक �ेम. त�ुहाला उठता-बसता,पतींचा ह� पती,�प�या�याह� �प�याची आठवण करायची                       
आहे. द�ुनयेम�ये अशी ह� घरे आहेत िजथे ��ी-प�ुष �कंवा प�रवार एक� खपू �ेमाने राहतात. घराम�ये जसे क�                                 
�वग�च असतो.५-६ मलेु एक� राहतात,सकाळी लवकर उठून पजेूम�ये बसतात,घराम�ये कोणाशी भांडण इ.करत                       
नाह�त.एकजटु�ने राहतात.काह� �ठकाणी तर एकाच घराम�ये कुणी राधा �वामी चे �श�य असतात तर कुणी                           
धमा�लाच मानत नाह�त.छो�या�या गो�ट�व�न नाराज होतात.तर बाबा �हणतात या शवेट�या ज�मांम�ये पणू�                       
प�ुषाथ� करायचा आहे.आपला पसैाह� सफल क�न आपले क�याण करा.तरच भारताचेह� क�याण होईल.त�ुह�                       
जाणत आहात-आ�ह�ं आपल� राजधानी �ीमतावर प�ुहा एकदा �थापन करत आहोत.आठवणी�या या�मेळेु                     
आ�ण आ�ण स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाला जाण�या मळेुच आ�ह�ं च�वत� राजा बननू जाऊ नतंर उतरणे स�ु                           
होईल. नतंर शवेट� बाबां जवळच येणार आहोत.�ीमतावर चाल�याने उ�चपद �ा�त क�.बाबा काह� फाशीवर                         
चढवत नाह�त. �हणतात एक तर प�व� बना आ�ण बाबांची आठवण करा. सतयगुाम�ये म�ये कोणीह� प�तत                             
नसत.ेदेवी-देवता ह� खपू थोडचे राहतात.नतंर हळूहळू वाढ होत जात.ेदेवतांचे आहे छोटेसे झाड. नतंर �कती व�ृधी                             
होत जात.ेसव� आ�मे येत राहतात,हा पवूा�पार खेळ आहे. अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां ��त माता-�पता बापदादांची �ेम पणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. आि�मक सेवाधार� बननू आ��यांना जागे कर�याची सेवा करायची आहे.तन-मन-धनाने सेवा क�न                     

�ीमतावर रामरा�या�या �थापनेचे �न�म� बनायचे आहे. 
2. �वदश�न च�धार� बननू 84 चे च� ब�ुधीम�ये �फरवायचे आहे.एक बाबांचीच आठवण करायची                       

आहे.दसु�या कोणाची आठवण यायला नको.कधी कोण�याह� गो�ट�ंम�ये वतैागून �श�ण(मरुल�)सोडायचे                 
नाह�. 

वरदान:-  बाबा आ�ण �ा�ती�या �मतृीने सदैव �ह�मत उ�लासामधे राहणारे एकरस, अचल भव 
बाबां�या �वारे ज�मताच �या �ा�ती �मळा�या आहे �यांची �ल�ट सदैव समोर ठेवा.ज��हा �ा�ती                         
अटल अचल आहे तर �ह�मत आ�ण उ�हासह� अचल असायला हवा.अचल�या बद�यात जर मन                         
कधी अि�थर होऊन जाते �कंवा ि�थतीम�ये अि�थरता येते तर याचे कारण आहे क� �पता आ�ण                             
�ा�तीला सदैव समोर ठेवत नाह�त.सव� �ा�तीचा अनभुव सदैव समोर �कंवा �मतृीम�ये रा�हला                       
तरच सव� �व�न न�ट होऊन जातील, सदैव नवा उमगं,नवा उ�हास राह�ल.अव�था एकरस आ�ण                         
अचल राह�ल. 

बोधवा�य:-  कोण�याह� �कार�या सेवेम�ये सदैव सतं�ुट राहणे �हणजेच चांगले गणु घेणे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 
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