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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, सकाळी उठून हे �चतंन करा क�,मी इतक� छोट�शी आ�मा,�कती मो�या शर�राला चालवत 
आहे,मज आ��याम�ये अ�वनाशी भ�ूमकेची न�द आहे" 

��न:-  �शवबाबांना कोणता अ�यास आहे,कोणता नाह�? 
उ�र:-  आ��यांचा �ान र�ना �वारे शृगंार कर�याचा अ�यास, बाबांना आहे, बाक� शर�राचा शृगंार                       

कर�याचा अ�यास �यांना नाह�, कारण बाबा �हणतात मला तर �वतःचे शर�रच नाह�.मी यांचे                         
शर�र जर� भा�याने घेतले परंतु या शर�राचा शृगंार,ती आ�मा �वतः करत,ेमी करत नाह�.मी तर                           
नेहमी अशर�र� आहे. 

गीत:-  बदल जाये द�ुनया,ना बदल�गे हम.... 
 

ओम शांती:-मलुांनी हे गीत ऐकले. आ��याने या शर�रा�या काना�वारे ऐकले.मलुांना हे मा�हती झाले आहे, क�                             
आ�मा खपू छोट� आहे,ती आ�मा या शर�राम�ये नाह�,तर शर�र काह�च कामाचे राहत नाह�.खपू छो�या                           
आ��या�या आधारावरती,हे मोठे शर�र चालत आहे.द�ुनयेम�ये कोणालाच माह�त नाह� क�,आ�मा काय गो�ट                       
आहे,जे या रथावरती �वराजमान होत.ेअकालमतू� आ��याचे हे �सहंासन आहे.मलुांना पण हे �ान �मळत,ेखपू                         
रमणीक,रह�य य�ुत �ान आहे.जे�हा कोण�या अशा रह�यय�ुत गो�ट� ऐक�या,तर �चतंन चालत.ेमलुांचे पण हे                         
�चतंन चालत राहते क�,छोट�शी आ�मा इत�या मो�या शर�राम�ये आहे.आ��याम�ये ८४ ज�मा�या भ�ूमकेची                       
न�द आहे.शर�र तर न�ट होते बाक� आ�मा राहत.ेखपू �वचार कर�या�या गो�ट� आहेत.सकाळी उठून हे �वचार                             
करायला पा�हजेत.मलुांना ह� �मतृी आल� आहे क�,आ�मा खपू छोट� आहे,�तला अ�वनाशी भ�ूमका �मळाल�                         
आहे.मी आ�मा खपू आ�चय�कारक आहे.हे नवीन �ान आहे,जे द�ुनये म�ये कोणालाह� मा�हत नाह�.बाबा येऊन                           
�ान देतात,�याचे �मरण करायचे आहे.मी �कती छोट�शी आ�मा,कशा�कारे भ�ूमका करत.ेशर�र तर पाच त�वाचे                         
बनत.ेबाबांना (��माला) थोडचे मा�हती पडत,े�शवबाबाची आ�मा कधीह� येत जात राहत.ेअसे पण नाह�,नेहमी                       
यां�याम�येच राहत,ेतर हे �चतंन करायचे आहे.त�ुहा मलुांना बाबा असे �ान देतात,जे कधी कोणाला �मळू शकत                             
नाह�.त�ुह� जाणतात,बरोबर हे �ान यां�या म�ये न�हत.ेदसु�या स�सगंाम�ये अशा गो�ट� वरती कोणाचे �वचार                         
चालत नाह�त.आ�मा आ�ण परमा�मा चे थोडे पण �ान नाह�.कोणीह� साध-ूस�ंयासी इ�याद� असे थोडचे                         
समजतात क�,आ�ह� आ�मा शर�रा �वारा,यांना म�ं देतो.आ�मा शर�रा�वारेच �ंथांचा अ�यास करत.ेएक पण                       
मन�ुयमा� आ�म-अ�भमानी नाह�त.आ��याचे �ान कोणाम�ये नाह�,तर परमा�माचे �ान कसे होईल? 

त�ुह� मलुं जाणता,आ�हा आ��याला बाबा �हणतात,गोड गोड मलुांनो, त�ुह� खपू समजदार बनत आहात. असे                           
कोणते मन�ुय नाह�त,जे समजतील क�,या शर�राम�ये जी आ�मा आहे �याला,परम�पता परमा�मा स�मखु                       
�शकवत आहेत. खपू समज�या�या गो�ट� आहेत परंतु तर�ह� काम ध�ंयांम�ये गे�यामळेु �वसरतात.�थम बाबा                         
आ��याचे �ान देतात,जे कोण�याह� मन�ुयमा�ाला नाह�.असे गायन पणआहे ना आ�मा-परमा�मा वेगळे रा�हले                         
खपू काळ...�हशबे आहे ना.त�ुह� जाणतात,आ�माच शर�रा�वारे बोलत,े चांगले �कंवा वाईट काम करत.ेबाबा                       
येऊन,खपू सुदंर बनवतात.�थम तर बाबा �हणतात,सकाळी सकाळी उठून अ�यास करा �कंवा �वचार करा �क मी                             
आ�मा कशी आहे?जी या शर�रा�वारे ऐकत.ेआ��याचे �पता परम�पता परमा�मा आहेत,�यांना प�तत-पावन                     
�ानाचे सागर �हणतात. परत कोण�या मन�ुयाला सखुाचे सागर,शांतीचे सागर कसे �हणू                     
शकतो?ल�मी-नारायणला नेहमी प�व�तचेे सागर �हणाल काय?नाह�. एक बाबाच नेहमी प�व�तचेे सागर                     
आहेत.मन�ुय तर फ�त भ�ती मागा�तील �ंथाचे वण�न करत राहतात,��य� अनभुव नाह�.असे समजत नाह�त                         
क�,आ�ह� आ�मा या शर�रा�वारे बाबांची म�हमा करतो.ते आमचे खपू गोड बाबा आहेत,तचे सखु देणारे                           
आहेत.बाबा �हणतात आता मा�या मतावर चाला. अ�वनाशी आ��याला,अ�वनाश बाबा �वारे,अ�वनाश मत                     
�मळत आहे.तथेे तर �वनाशी शर�रधार�ला �वनाशी शर�रधार�चे मत �मळत राहत.े सतयगुाम�ये तर त�ुह� येथील                           
�ार�ध �ा�त करतात.तथेे कधी उ�टे मत �मळत नाह�.आ�ाचे �ीमतच अ�वनाशी बनत,ेअधा�क�प चालत.े हे                         



नवीन �ान आहे,याला �हण कर�यासाठ� �वशाल ब�ुधी पा�हजे आ�ण काय� �यवहारांम�ये आणायला                       
पा�हजे.�यांनी स�ुवाती पासनू भ�ती केल� असेल,ते चांग�या �कारे धारणा क� शकतील.हे समजायला                       
पा�हजे,जर मा�या ब�ुधीम�ये ठ�क धारणा होत नाह�,तर ज�र आ�ह� स�ुवातीपासनू भ�ती केल� नाह�. बाबा                           
�हणतात,काह�च समजले नाह�,तर बाबांना �वचारत रहा,कारण बाबा अ�वनाशी सज�न आहेत,�यांना सव��च                     
आ�मा पण �हटले जात.े आ�मा प�व� बनते तर �याची म�हमा होत.ेआ��याची म�हमा आहे तर,शर�राची पण                             
म�हमा होत.ेआ�मा तमो�धान आहे तर,शर�राची पण म�हमा नाह�.यावेळेत त�ुहा मलुांना खपू रह�यय�ुत ब�ुधी                         
�मळत आहे. आ��यालाच �मळते ना.आ��याला खपू गोड बनायला पा�हजे,सवा�ना सखु �यायला पा�हजे.बाबा                       
खपू गोड आहेत,आ��याला खपू गोड बनवतात.आ��याकडून कोणतहे� अकत��य काय� �हायला नको,याचा                     
अ�यास करायला पा�हजे.असे तपासायचे आहे क�,मा�या �वारे कोणते अकत��य तर होत नाह� ना. �शवबाबा                           
कधी अकत��य काय� करतील? नाह�.ते येतातच उ�म ते उ�म क�याणकार� काय� कर�यासाठ�. सवा�ना स�गती                           
देतात. तर बाबा जे कत��य करतात,मलुांना पण असेच कत��य करायला पा�हजे. हे पण समजवले आहे,�यांनी                             
स�ुवातीपासनू भ�ती केल� आहे, �यां�या ब�ुधी म�येच हे �ान धारण होऊ शकेल.आ�ा पण देवतांचे खपू भ�त                               
आहेत.�वतःचा बळी दे�यासाठ� पण तयार राहतात.�यांनी खपू भ�ती केले आहे,�यां�या पाठ�मागे कमी भ�ती                         
करणारे लटकत राहतात.�यांची म�हमा गायन करतात.�यांचे तर ��य�ाम�ये सव� पाह�यात येत,ेयेथे तर त�ुह�                         
गु�त आहात.तमु�या ब�ुधीम�ये स�ृट��या आद� म�य अतंचे सव� �ान आहे.हे पण मलुांना मा�हती आहे क�,बाबा                             
आ�हाला �शकव�यासाठ� आले आहेत.आ�ा परत आ�ह� घर� जाऊ, जेथे सव� आ�मे येतात,ते आपले घर आहे.तथेे                             
शर�रच नाह�,तर आवाज कसा होईल.आ��या�या �शवाय शर�र जड बनत.ेमन�ुयाचा शर�राम�ये �कती मोह                       
राहतो.आ�मा शर�रा�वारे �नघाल� तर बाक� पाच त�व राहतात, �या�यावर पण �कती �ेम राहत.ेप�नी,पती�या                         
�चते वरती चढ�यासाठ� तयार होत.ेशर�राम�ये खपु मोह राहतो.आता त�ुह� समजता सा�या द�ुनये पासनू                         
न�टोमोहा बनायचे आहे. हे शर�र न�ट होणार आहे,तर �यामधनू मोह �नघायला पा�हजे ना,परंतु अनेक जण मोह                               
ठेवतात.�ा�मणाला खाऊ घालतात, आठवण करतात ना,अम�याचे �ा�ध आहे.आता ते थोडचे खाऊ शकतात.                       
मलुांना तर या सव� गो�ट� पासनू वेगळे �हायला पा�हजे.विै�वक नाटकांम�ये ��येकजण भ�ूमका वठवत राहतात.                           
यावेळेत त�ुहाला �ान आहे, आ�हाला न�टोमोहा बनायचे आहे. मोहजीत राजाची पण गो�ट आहे ना. दसुरे कोणी                               
मोहजीत राजा नसतात, कथा तर खपू बनव�या आहेत ना. �वगा�म�ये अवकाळी म�ृयू होत नाह�. तर                             
�वचार�याची पण गो�ट राहत नाह�.या वेळेत त�ुहाला मोहजीत बनवतात.�वगा�म�ये मोहजीत राजा होत,ेयथा                       
राजा राणी तथा �जा पण होती.ती तर न�टोमोहा ची राजधानी आहे.रावण रा�यांम�ये मोह असतो, तथेे �वकार                               
असत नाह�त,रावण रा�यच नाह�.रावणाची राजाई चालत येत.ेरामरा�या म�ये काय होत,े काह�च मा�हती                       
नाह�.बाबां�या �शवाय दसुरे कोणीच सांगू शकत नाह�त.बाबा या शर�रांम�ये असनू देह अ�भमानी आहेत. जर�                           
भा�याने घर घेतले तर� �याम�ये मोह राहतो, घराला चांग�या �कारे सजवतात. यांना तर सजावट करायची नाह�                               
कारण बाबा तर अशर�र� आहेत ना.यांना कोणताह� शृगंार इ�याद� कर�याचा अ�यास नाह�.मलुांना शृगंार                         
कर�याचा अ�यास आहे. स�ृट��या आद� म�य अतं�या रह�याला समजतात.शर�र तर अप�व�च आहे,यांना                       
जे�हा दसुरे नवीन शर�र �मळेल,तर प�व� होतील. या वेळेत तर ह� जनुी द�ुनया आहे, ह� न�ट होणार आहे. हे पण                                       
द�ुनये म�ये कोणालाच मा�हती नाह�, हळूहळू मा�हती पडत जाईल.नवीन द�ुनयेची ची �थापना आ�ण ज�ुया                           
द�ुनयेचा �वनाश,हे तर बाबांचेच काम आहे.नवीन द�ुनये ची �थापना आ�ण ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश तर बाबांचेच                             
काम आहे.बाबाच येऊन, ��मा �वारा �जेची �थापना क�न,नवीन द�ुनयेची �थापना करत आहेत.त�ुह� नवीन                         
द�ुनया म�ये आहात?नाह�.नवीन द�ुनयेची �थापन होत आहे.तर �ा�मणांची श�डी पण उंच आहे. बाबांनी                         
समजवले आहे,बाबा�या स�मखु येतात,तर �थम ह� आठवण करायची आहे क�,आ�ह� ई�वर �प�या�या स�मखु                         
जात आहोत. �शवबाबा �नराकार आहेत,�यां�या स�मखु आ�ह� कसे जाऊ?तर �या �प�याची आठवण क�न परत                           
बाबा�या स�मखु यायचे आहे.त�ुह� जाणतात,ते या रथाम�ये �वराजमान आहेत. हे शर�र तर प�तत आहे.                           
�शवबा�या आठवणीम�ये न राहता, कोणतहे� काम केले,तर पाप लागत.े आ�ह� �शवबाबां�या जवळ जातो. परत                           
दसु�या ज�माम�ये दसुरे सबंंधी असतील.तथेे देवतां�या गोद�म�ये जाऊ.ई�वर� गोद एकाच वेळेत �मळत.ेबाबा                       
आ�ह� आपले बनलो आहोत,असे मलुं �हणतात.अनेक जण आहेत,�यांनी कधी बाबांना पा�हले नाह�,ते बाहेर                         
राहतात.असे �लहतात,�शवबाबा आ�ह� आप�या गोद�चे मलंु बनलो आहोत.ब�ुधीम�ये �ान आहे,आ�मा �हणते                     
आ�ह� �शवबाबांचे बनलो आहोत.यापवू� आ�ह� पतीतां�या गोद�म�ये होतो. भ�व�याम�ये प�व� देवतां�या                     
गोद�म�ये जाऊ. हा ज�म दलु�भ आहे.त�ुह� �ह�यासारखे या सगंमयगुा म�ये बनतात.सगंमयगु काह� कोण�या                         



पाणी�या सागरा�या आ�ण नद��या सगंमला �हटले जात नाह�. रा�ं �दवसाचा फरक आहे. ��मप�ुा मो�यात                           
मोठ� नद� आहे,जी सागराला जाऊन �मळत.ेन�या सागराला जाऊन �मळतात. त�ुह�पण सागरा �वारे �नघाले�या                         
�ाना�या न�या आहात. �ानसागर �शवबाबा आहेत.मो�यात मोठ� नद� ��मप�ुा आहे.यांचेच नाव ��मा आहे.                         
सागरा सोबत यांचे सबंंध आहेत. त�ुहाला मा�हत आहे न�या कुठून �नघतात,सागरा �वारेच �नघतात,परत                         
सागराम�येच येऊन �मळतात. सागरापासनू गोड पाणी आक�ष�त क�न घेतात.सागराची मलंु परत सागरा म�ये                         
जाऊन �मळतात.त�ुह� �ाना�या सागरा �वारे �नघाले आहात, परत सव� तथेे चालले जाल,जेथे ते राहतात,तथेे                           
त�ुह� आ�मा पण राहतात.�ान सागर येऊन त�ुहाला प�व� गोड बनवतात.आ�मा जी खा�या पा�यासारखी बनल�                           
आहे, �तला गोड बनवतात.पाच �वकारा �पी खारटपणा पासनू त�ुह� बाहेर येतात,तर त�ुह� तमो�धान पासनू                           
सतो�धान बनतात.बाबा खपू प�ुषाथ� क�न घेतात.त�ुह� खपू सतो�धान होत,े�वगा�म�ये राहत होत.े आता त�ुह�                         
�बलकूलच छ� छ� बनले आहात.रावणाने त�ुहाला कसे बनवले आहे.भारताम�येच गायन केले जाते क�,�ह�या                         
सारखा ज�म अमलोक. बाबा �हणत राहतात,त�ुह� कवडी �या पाठ�मागे, का हैराण होतात.कव�या पण जा�त                           
थो�याच पा�हजेत.गर�ब तर लगेच समजतात. सावकार तर �हणतात इथेच आम�यासाठ� �वग� आहे.त�ुह� मलुं                         
जाणतात,जे पण मन�ुय मा� आहेत, सवा�चा या वेळेत कवडी सारखा ज�म आहे.आ�ह� पण असेच होतो. आता                               
बाबा आ�हाला खपू �े�ठ बनवत आहेत.म�ुय ल� तर आहे ना.आ�ह� नरापासनू नारायण बनतो. भारत आ�ा                             
कवडी सारखा कंगाल आहे.भारतवासी �वता:थोडचे जाणतात.येथे त�ुह� खपू साधारण,अबला आहात.कोणते मोठे                     
मन�ुय असतील तर, �यांना येथे बस�याचे मन होणार नाह�.जेथे मोठे मोठे मन�ुय,स�यासी, ग�ु इ�याद� लोक                             
असतील, तथेेच मोठ-मो�या सभांम�ये जातील.बाबा �हणतात मी तर गर�ब �नवाज आहे.असे �हणतात भगवान                         
ग�रबांचे र�ण करतात. आता त�ुह� जाणतात क�,आ�ह� खपू सावकार होतो.आता परत बनत आहोत. बाबा                           
�लहतात पण त�ुह�, प�मापदमपती बनतात.तथेे मारामार� इ�याद� नसत.ेयेथे तर पहा पशैा�या पाठ�मागे खपू                         
मारामार� करतात. ��टाचार �वारे पसेै पण खपू �मळवतात.पसेै तर मन�ुयांना पा�हजेत ना.त�ुह� मलुं जाणतात,                           
बाबा आमचा खजाना भरपरू करतात.अ�या� क�पासाठ� िजतके पा�हजे तवेढे धन �या परंतु पणू� र�तीने प�ुषाथ�                             
करा,गफलत क� नका.असे �हटले जात,े�प�याचे अनकुरण करा. �प�याचे अनकुरण कराल,तर असे �े�ठ बनाल.                         
नरापासनू नारायण,नार�पासनू ल�मी बनणे, ह� मोठ� पर��ा आहे.याम�ये जरा-पण गफलत करायची नाह�. बाबा                         
जे �ीमत देतात,�यावरती चालायचे आहे,काय�याचे उ�लघंन करायचे नाह�.�ीमता �वारेच त�ुह� �े�ठ                     
बनतात.ल� खपू मोठे आहे. आपल� रोज �दनचया� �लहा.कमाई केल� क�, नकुसान झाले.बाबांची आठवण �कती                           
केल�? �कती लोकांना र�ता दाखवला?अधंाची लाठ� त�ुह� आहात ना.त�ुहाला �ानाचा �तसरा ने� �मळाला                         
आहे,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात-�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) जसे बाबा गोड आहेत,तसेच गोड बननू, सवा�ना सखु �यायचे आहे.कोणतहे� अकत��य काय� करायचे                           

नाह�.उ�म त ेउ�म क�याणाचे काय�च करायचे आहे. 
2. (२)कवडी�या पाठ�मागे हैरान �हायचे नाह�. प�ुषाथ� क�न आपले जीवन �ह�यासारखे बनवायचे                     

आहे.गफलत करायची नाह�. 
वरदान:-  आ�हान आ�ण ��य� समानता �वारा �वतःला पापापासनू सरु��त ठेवणारे �व�व सेवाधार� भव. 

त�ुह� मलुं आ�हान करतात,�या आ�हान आ�ण ��य� जीवनाम�ये समानता हवी,नाह�तर प�ुय                     
आ��या�या ऐवजी ओझे असणारे आ�मा बनाल,या पाप आ�ण प�ुया�या गतीला जाणनू �वतःला                       
सरु��त ठेवा,कारण सकं�पा म�ये पण कोण�याह� �वकाराची कमजोर�, �यथ� बोल,�यथ�                   
भावना,�णुा �कंवा ई�या�ची भावना,पापा�या खा�याला वाढवते �हणनू प�ुया�मा भव�या वरदाना                   
�वारे �वतःला सरु��त ठेवनू �व�वा सेवाधार� बना.संघ�टत �पाम�ये एकमत,एकरस प�रि�थतीचा                   
अनभुव करवा. 

बोधवा�य:-  घोषवा�य:-प�व�तचेी शमा चोहू बाजलुा ��व�लत करा,तर बाबांना सहज पाहू शकाल. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


