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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो,त�ुह� आसरु� मतावर चाल�यामळेु दरबदर झाले आहात,आ�ा ई�वर�य मतावर चाला तर 
सखुधाम�ये चालले जाल" 

��न:-  मलुांना बाबा कडून कोणती आशा ठेवायची आहे,कोणती नाह�? 
उ�र:-  बाबांकडून ह�च आशा ठेवा क�,आ�ह� बाबा �वारे प�व� बननू आप�या घर� आ�ण राजधानी म�ये                           

जाऊ.बाबा �हणतात मलुांनो, मा�याकडून ह� आशा ठेवू नका क�, अमका आजार� आहे,आशीवा�द                       
करा. येथे कृपा �कंवा आशीवा�दाची गो�टच नाह�,मी तर आलो आहे त�ुहा मलुांना पतीतापासनू                         
पावन बनव�यासाठ�. आता मी त�ुहाला असे कम� �शकवतो,�यामळेु �वकम� होणार नाह�त. 
�गत:-आज नह� तो कल �बखर�गे ये बादल.. 

 

ओम शांती. आि�मक मलुांनी �गत ऐकले.आता घर� जायचे आहे, बाबा घे�यासाठ� आले आहेत.हे पणआठवणीत                             
त�ेहाच राह�ल,जे�हा आ�मअ�भमानी राहाल.देह अ�भमानी राहाल,तर आठवण पण राहणार नाह�.मलुं जाणतात                     
बाबा �वासी बननू आले आहेत.त�ुह�पण �वासी होऊन आले होत.ेआता आप�या घराला �वसरले आहात, परत                           
बाबांनी घराची आठवण क�न �दल� आहे आ�ण रोज रोज समजावत राहतात.जोपय�त सतो�धान बनले                         
नाह�त,तोपय�त जाऊ शकत नाह�त.मलुं समजतात बाबा तर ठ�क सांगत आहेत.बाबा जे पण मलुांना �ीमत                           
देतात,तर सपुा� मलुं �यांची धारणा करतात.या वेळेत तर कोणी असे �पता नाह�त, जे चांगले मत देतील,�हणनू                               
दरबदर झाले आहेत.�ीमत देणारे तर एकच �पता आहेत,�यां�या मतावर पण काह� मलंु चालत नाह�त,हे पण                             
आ�चय� आहे.लौ�कक �प�या�या मतावरती चालतात.ते आसरु� मत आहे.हे पण अ�वनाशी नाटकच आहे. बाबा                         
मलुांना समजवतात,त�ुह� आसरु� मतावर चाल�यामळेु या गतीला �ा�त केले आहे.आता ई�वर�य मतावर                       
चाल�यामळेु त�ुह� सखुधाम म�ये चालले जाणार.तो बेहद वारसा आहे.बाबा रोज समजावत राहतात. तर मलुांना                           
खपू आनं�दत राहायला पा�हजे.सवा�ना मधबून म�ये तर ठेवू शकत नाह�त.आपप�या घर� राहत आठवण करायची                           
आहे.आता बेह�द नाठकातील भ�ूमका पणू� होत आहे, परत घर� जायचे आहे.मन�ुय खपू �वसरले आहेत,असे                           
�हटले जाते ना, हे तर आप�या घरा-दाराला �वसरले आहेत.आता बाबा �हणतात घराची आ�ण आप�या                           
राजधानीची पणआठवण करा.आता भ�ूमका पणू� होत आल� आहे,आता परत घर� जायचे आहे.काय त�ुह� �वसरले                             
आहात? 

त�ुह� मलुं �हणू शकता, बाबा बेह�द नाटकानसुार आमची भ�ूमका कशी आहे,आ�ह� घरा-दाराला एकदम                         
�वस�न,भटकत आहोत. भारतवासीच आप�या �े�ठ धम�,�े�ठ कमा�ला �वस�न,दैवी धम���ट, दैवी कम� ��ट                       
झाले आहेत.आ�ा बाबांनी सावधानी �दल� आहे,तमुचा धम�कम� तर हा होता ना. तथेे त�ुह� जे कम� करत होत,ेते                                 
अकम� होत होत.े कम�,अकम�,�वकमा�ची गती बाबानी त�ुहाला समजावल� आहे. सतयगुाम�ये कम� अकम� होतात.                         
रावण रा�यांम�ये तर कम�, �वकम� होतात.आता बाबा धम� �े�ठ,कम� �े�ठ बनव�यासाठ� आले आहेत.तर आ�ा                           
�ीमतावरती �े�ठ कम� करायला पा�हजेत ना.कोणतहे� ��ट काम क�न,कोणालाह� दःुख देऊ नका,ई�वर�य                       
मलुांचे हे काम नाह�. �या सचूना �मळतात,�यानसुार चालायचे आहे आ�ण दैवी गणु पण धारण करायचे                             
आहेत.भोजन पण श�ुध �यायचे आहे,जर लाचार� म�ये �मळत नाह�,तर त�ुह� �ीमत घेऊ शकतात.बाबा                         
समजवतात नोकर� इ�याद� म�ये कुठे थोडे खावे लागत.े जे�हा योगाबळा �वारे त�ुह� राजाई �थापन करतात,तर                             
प�तत द�ुनयेला पावन बनवतात,तर भोजनाला पण श�ुध बनवणे काह� मोठ� गो�ट नाह�. नोकर� तर करायची                             
आहे ना.असे तर नाह�,बाबाचे बनले तर,सव� काह� सोडून मधबुनला येऊन राहायचे आहे.अनेक मलुं आहेत,इतके                           
तर येथे राहू शकत नाह�त.सवा�ना गहृ�थ �यवहारांम�ये तर राहयचे आहे.हे समजायचे आहे क�,मी आ�मा आहे,                             
बाबा आले आहेत,आ�हाला प�व� बनवनू,आप�या घर� घेऊन जातात, परत राजधानीम�ये येऊ.हे तर पर�या                         
रावणाचा छ�-छ� घाट आहे. अ�वनाश नाटकांनसुार त�ुह� �ब�कुल प�तत बनले आहात.बाबा �हणतात आता मी                           



त�ुहाला जागतृ कर�यासाठ� आलो आहे,तर �ीमता वरती चाला.िजतके चालाल तवेढे �े�ठ बनाल. 

आता त�ुह� समजता,जे बाबा आ�हाला �वगा�चे मालक बनवतात, �यांनाच �वसरलो आहोत.आता बाबा                       
सधुारव�यासाठ� आले आहेत,तर चांग�या र�तीने सधुारायला पा�हजे ना.खशुी म�ये राहायला पा�हजे.बेह�दचे                     
बाबा �मळाले आहेत, मलुांशी अशा�कारे गो�ट� करतात,जसे त�ुह� आ�मे आपसाम�ये करतात.तशी ती पण                         
आ�माच आहे,परंतु परमा�मा आहे, �यांची पण भ�ूमका आहे.त�ुह� आ�मा पण कलाकार आहात,उ�च ते उ�च                           
पासनू,क�न�ठ ते क�न�ठ भ�ूमका आहे.भि�तमागा�म�ये मन�ुय गायन करतात,ई�वर सव� काह� करतात. माझी                       
अशी भ�ूमका थोडीच आहे,जे आजार� आहेत,�यांना ठ�क क�. माझी भ�ूमकाच आहे,सवा�ना र�ता दाखवणे                         
क�,त�ुह� प�व� कसे बनू शकता.प�व� बन�यामळेु त�ुह� घर� जाऊ शकाल,राजधानी म�ये पण येऊ शकाल.बाक�                           
कोणती आशा ठेवायची नाह�.अमका आजार� आहे, आशीवा�द करा,नाह�.आशीवा�द कृपा इ�याद�ची गो�ट                     
मा�याजवळ नाह�. �यासाठ� साधसुतंां�या जवळ जावा. त�ुह� मला बोलतातच क�,हे प�तत-पावन या, येऊन                         
आ�हाला पावन बनवा,पावन द�ुनयेम�ये घेऊन चला.तर बाबा �वचारतात,मी त�ुहाला �वषय सागरामधनू काढून                       
घेऊन जातो,परत त�ुह� �वषय सागराम�ये का फसतात.भि�तमाग� म�ये तमुचे हे हाल झाले आहेत.�ान,भ�ती                         
तमु�यासाठ� आहे.सं�यासी लोक पण �हणतात, �ान भ�ती आ�ण वरैा�य परंतु �याचा अथ� जाणत नाह�त. आता                             
तमु�या ब�ुधीम�ये �ान,भ�ती आ�ण नतंर वरैा�य आहे.तर बेह�दचे वरैाग �शकवणारे पण पा�हजेत ना. बाबांनी                           
समजावले होत,ेहे क��तान आहे,यानतंर पर��थान बनणार आहे. तथेे ��येक कम� अकम� होतात.आ�ा बाबा                         
त�ुहाला असे �े�ठ कम� �शकवतात,जे कोणतहे� कम�,�वकम� बनत नाह�त.कोणालाह� दःुख देऊ नका, पतीतांचे                         
भोजन खाऊ नका. �वकारांम�ये जाऊ नका.अबला वरती अ�याचार याच गो�ट�वरती होतात. त�ुह� पाहात राहतात                           
क�,मायेचे �व�न कसे येतात.या सव� गु�त गो�ट� आहेत. असे �हणतात,देवता आ�ण आसरुांचे य�ुध लागले,परत                           
असे �हणतात पांडव आ�ण कौरवांचे य�ुध लागले. आता लढाई तर एकच आहे.बाबा समजवतात,मी त�ुहाला                           
भ�व�य २१ ज�मासाठ� राजयोग �शकवत आहे. आता म�ृयलुोक आहे.मन�ुय स�यनारायणाची कथा ऐकत आले                         
आहेत परंतु फायदा काह�च झाला नाह�.आता त�ुह� खर� �गता ऐकवत आहात.रामायण पण त�ुह� खरे ऐकवत                             
आहात.एका �सतचेी गो�ट नाह�.यावेळेत सार� द�ुनयाच लकंा आहे,चोहूबाजलूा पाणी आहे ना.ह� बेहदची लकंा                         
आहे,�याम�ये रावणाचे रा�य आहे.एक �शव�पताच साजन आहेत,बाक� सव� सजनी आहेत. त�ुहाला बाबा,आ�ा                       
रावण रा�यापासनू सोडवतात.ह� शोक वा�टका आहे ना. सतयगुाला अशोक वा�टका �हटले जात,े�तथे कोण�याह�                         
�कारचे,शोक,दःुख नसत.े या वेळेत तर दःुखच दःुख आहे.अशोक एक पण राहत नाह�.नाव तर अशोका हॉटेल                             
ठेवतात.बाबा �हणतात ह� सार� द�ुनया,यावेळेस बेह�दचे हॉटेलच समजा, दःुखाचे हॉटेल आहे.मन�ुयाचे                     
खान-पान जनावरासारखे झाले आहे. त�ुहाला पाहा,बाबा कुठे घेऊन जातात.खर�-खरु� अशोक वा�टका                     
सतयगुाम�ये आहे.ह�द आ�ण बेह�दचा फरक बाबाच समजवतात.त�ुहा मलुांना तर खपू खशुी म�ये राहायला                         
पा�हजे. त�ुह� जाणतात बाबा आ�हाला �शकवतआहेत.आमचा पण तोच धदंा आहे,सवा�ना र�ता दाखवणे,अधंची                         
काठ� बनणे.�च� पण तमु�याजवळ आहेत.जसे शाळेम�ये �च�ावरती समजवतात क�, हा माझा देश आहे.त�ुह�                         
तर परत समजवतात, त�ुह� आ�मा आहात,शर�र नाह�त.आ�मे भाऊ-भाऊ आहेत.खपु सहज गो�ट� ऐकत                       
आहात.असे �हणतात आ�ह� सव� भाऊ भाऊ आहोत.बाबा �हणतात,त�ुह� सव� आ�मा भाऊ-भाऊ आहात                       
ना.ई�वर�य �पता �हणतात ना.तर कधीह� आपसाम�ये भांडायचे नाह�.त�ुह� शर�रधार� बनतात,तर परत                     
भाऊ-ब�हण बनतात.आ�ह� �शव बाबांची मलंु सव� भाऊ-भाऊआहोत.�जा�पता ��माचे मलुं भाऊ-बह�ण                   
आहोत,आ�हाला दादाकडून वारसा �यायचा आहे, �हणनू दादांची आठवण करतो.या मलुाला (��माला) पण                       
आपले बनवले आहे �कंवा यां�या म�ये �वेश केला आहे.या सव� गो�ट�ला त�ुह� आ�ा समजतात.बाबा �हणतात                             
मलुांनो,आता नवीन दैवी �व�ृी माग� �थापना होत आहे.त�ुह� सव� ��मकुमार-कुमार� बाबां�या मतावर चालत                         
आहात.��मापण �यां�याच मतावरती चालत राहतात.बाबा �हणतात,�वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण                   
करा आ�ण सव� संबंधाना हलके करत जावा.आठ तास आठवण करायची आहे,बाक� सोळा तास कामधदंा,आराम                           
इ�याद� जे काय करायचे आहे,ते करा.मी �शव�प�यांचा मलुगा आहे,हे �वस� नका.असे पण नाह�,इथे येऊन                           
वसतीगहृा म�ये राहायचे आहे,नाह�. गॄह�थ �यवहारांम�ये मलुां-बाळा सोबतच राहायचे आहे.बाबांकडे तर                     
ताजेतवाने हो�यासाठ� येतात.मथरुा वृदंावनम�ये मधबुन चा सा�ा�कार कर�यासाठ� जातात.छोटे मॉडले �प                     
बनवले आहे.आता या तर बेह�द �या समज�या�या गो�ट� आहेत.�शव बाबा,��मा �वारा नवीन स�ृट�ची �थापना                           
करत आहेत.आ�ह� �जा�पता ��माचे संतान ��मकुमार-कुमार� आहात,�वकाराची गो�ट होऊ शकत                   



नाह�.सं�याशाचे �श�य बनतात,तर ते भगवी कपडे घालतात,तर �यांचे नावच बदल� होत.े येथे पण त�ुहा                           
मलुांची,बाबांनी अलौ�कक नावं ठेवल� होते ना. अनेक जण भ�ट�म�ये रा�हले होत.ेया भ�ट� बाबत कुणालाच                           
मा�हती नाह�. �ंथांम�ये तर काय काय-काय गो�ट� �ल�ह�या आहेत,परत असेच होईल. आता तमु�या ब�ुधीम�ये                           
स�ृट�चे च� �फरत राहत.ेबाबा पण �वदश�न च�धार� आहेत ना.स�ृट��या आद� म�य अतंला जाणायचे                         
आहे.बाबांना तर शर�र पण नाह�.त�ुहाला तर �थलु शर�र आहे,ते परमा�माच आहेत.आ�माच �वदश�न च�धार�                         
आहे ना.आता आ��याला अलकंार कसे देता येतील,ह� समजनू घे�याची गो�ट आहे ना.या खपू स�ूम गो�ट�                             
आहेत.बाबा �हणतात वा�तवम�ये मी, �वदश�न च�धार� आहे.त�ुह� जाणतात,आ��याला सा�या स�ृट��या                   
च�ाचे �ान झाले आहे.बाबा परमधाम म�ये राहणारे आहेत,आ�ह� पण तथेेच राहणारे आहोत.बाबा येऊन आपला                           
प�रचय देतात,मलुांनो मी पण सदुश�न च�धार� आहे.मी प�तत पावन तमु�या जवळ आलो आहे.मला                         
बोलावतातच क�,येऊन पतीतापासनू पावन बनवा,म�ुत करा. �यांना शर�र नाह�,ते अज�मा आहेत. जर� ज�म                         
घेतात परंतू तो �द�य आहे. �शवजयतंी �कंवा �शवरा�ी साजर� करतात.बाबा �हणतात,मी त�ेहाच येतो,जे�हा रा�                           
पणू� होत,े�दवस कर�यासाठ� येतो.तर �दवसांम�ये २१ ज�म,परत रा�ीम�ये ६३ ज�म घेतले.आ�माच वेगवेगळे                       
ज�म घेत.ेआ�ा �ा�ी मधनु �दवसांम�ये आलो आहे.�वदश�न च�धार� पण त�ुहाला बनवले आहे.या वेळेत माझी                           
भ�ूमका आहे.त�ुहाला पण �वदश�न च�धार� बनवतो.त�ुह� परत दसु�यांना बनवा.८४ ज�म कसे घेतले, ते                         
८४ज�माचे च� तर समजले ना.यापवु� त�ुहाला �ान होते का? नाह�,�बलकुल नाह�,अ�ानी होत.ेबाबा म�ुय गो�ट                           
समजवतात क�,बाबा �वदश�न च�धार� आहेत, �यांना �ानाचे सागर �हणतात.ते स�य आहेत,चतै�य                     
आहेत.त�ुहा मलुांना वारसा देत आहेत.बाबा मलुांना समजवतात,आपसाम�ये भांडण क�न खारट पा�यासारखे                     
राहू नका. आनंद� राहा आ�ण सवा�ना बाबांचा प�रचय �या.�प�यालाच सव� �वसरले आहेत.आता बाबा �हणतात                           
माझीच आठवण करा.�नराकार भगवानवुाच, �नराकार� मलुां�ती.वा�तवम�ये त�ुह� �नराकार� आहात,परत                 
साकार� बनतात.साकार �शवाय तर आ�मा काह�च क� शकत नाह�.आ�मा शर�रामधनू �नघते तर,शर�र काह�च                         
क� शकत नाह�.आ�मा लगेच जाऊन दसु� या शर�राम�ये आपल� भ�ूमका करत.ेया गो�ट�ंना त�ुह� चांग�या                         
र�तीने समजा,मनाम�ये �मरण करत रहा.आ�ह� आ�मा बाबा पासनू वारसा घेत आहोत,सतयगुाचा वारसा                       
�मळतो.ज�र बाबांनीच भारताला वारसा �दला असेल.कधी वारसा �दला,परत काय झाले?हे मन�ुयाला काह�च                       
मा�हती नाह�. आ�ा बाबा सव� गो�ट� समजावतात. त�ुहा मलुांनाच �वदश�न च�धार� बनायचे आहे,परत त�ुह�                           
८४ ज�म भोगाल.आता मी आलो आहे.बाबा खपू सहज समजावत राहतात, आठवण करा आ�ण गोड बोला. म�ुय                               
उ�देश तमु�यासमोर आहे.बाबा व�कलांचे व�कल आहेत.ते सव� भांडणा पासनू सोडवतात.त�ुहा मलुांना तर                       
आतं�रक खशुी खपू �हायला पा�हजे.आ�ह� बाबांचे मलंु बनलो आहोत,बाबांनी आ�हाला वारसा दे�यासाठ� द�क                         
घेतले आहे. येथे त�ुह� वारसा घे�यासाठ�च आले आहात.बाबा �हणतात,मलु-ंबाळं इ�याद� पहात ब�ुधीम�ये बाबा                         
आ�ण राजधानीची आठवण राहावी.�श�ण खपूच सहज आहे.बाबा त�ुहाला �व�वाचे मालक बनवतात,�यांनाच                     
�वसरतात.�थम �वतःला आ�मा ज�र समजायचे आहे.हे �ान बाबा सगंमयगुावरती देतात,कारण सगंम                     
यगुाम�ये त�ुहाला प�ततापासनू पावन बनायचे आहे,अ�छा. 

गोड,गोडआि�मक ��मा मखुवशंावल� �ा�मण कुलभषूण,हे देवतांपे�ा उ�च कुळ आहे.त�ुह� भारताची खपू �े�ठ                       
सेवा करतात. आता परत त�ुह� प�ूय बनाल.आता पजुार�ला प�ुय,कवडी पासनू �ह�यासारखे बनत आहात.अशा                         
आि�मक मलुां��त,मात�पता बापदादाची �ेम पवु�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना                     
नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �ीमतावरती आता ��येक कम� �े�ठ करायचे आहे.कोणालाह� दःुख �यायचे नाह�.दैवी गणु धारण                         

करायचे आहेत.बाबा�या �ीमतानसुार चालायचे आहे. 
2. (२)नेहमी ह�ष�त राह�यासाठ� �वदश�न च�धार� बनायचे आहे.कधी खारट पा�यासारखे वागायचे                   

नाह�.सवा�ना बाबांचा प�रचय �यायचा आहे.खपू गोड बनायचे आहे. 
वरदान:-  नेहमी सखुा�या सागराम�ये म�न राहणारे अतंमु�खी भव. 

असे �हटले जाते अतंमु�खी सदा सखुी.मलुं नेहमी अतंमु�खी भवचे वरदान �ा�त करतात,ते बाप                         
समान नेहमी सखुा�या सागराम�ये म�न राहतात.सखुदाताची मलंु �वतः पण सखुदाता                   



बनतात.सव� आ��यांना सखुाचा खिजना वाटतात.तर आता अतंमु�खी बननू,असे सपंणू� मतू� बना, जे                       
तमु�या जवळ कोणीह�, कोण�याह� भावना �वारे येईल,आपल� भावना सपं�न क�न जाईल.जसे                     
बाबां�या खिज�याम�ये अ�ा�त कोणती व�त ूनाह�,तसे त�ुह� पण बाप समान भरपरू बना. 

बोधवा�य:-  आि�मक शानम�ये राहा, तर कधी पण अ�भमानाची जाणीव येणार नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


