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ओम शांती 
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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, आपले सतो�धान भा�य बन�व�यासाठ� आठवणी म�ये राह�याचा खपू प�ुषाथ� करा, नेहमी आठवण ठेवा, मी आ�मा 

आहे, बाबा कडून पणू� वरसा �यायचा आहे." 

��न:-  मलुांना आठवणीचा चाट� ठेवणे अवघड का वाटत आहे? 
उ�र:-  कारण कांह� मलेु आठवणीला यथाथ� समजत नाह�त. आठवणीम�ये बसतात आ�ण ब�ुधी बाहेर                       

भटकत राहत.े शांत राहत नाह�त. ते मग वातावरणाला खराब करतात.आठवणच करत नाह�त, तर                         
चाट� मग कसे �लहतील.जर� कोणी खोटा �ल�हला, तर �यांना फार दंड पडतो.ख�या बाबाला खरे                           
सां�गतले पा�हजे. 

गीत:-  तकद�र जगा कर आई हु. . . . . 
 

ओम शांती :- आि�मक मलुांना, आि�मक �पता रोज रोज समजावत आहेत क�, जेवढे होईल तवेढे देह�अ�भमानी                             
बना. �वतःला आ�मा �न�चय करा आ�ण बाबांची आठवण करा, कारण त�ुह� जाणता क�, आ�ह� �या बेहद�या                               
�प�याकडून,बेहद सखुाचे भा�य बन�व�या साठ� आलो आहोत. तर ज�र बाबाची आठवण केल� पा�हजे. प�व�                           
सतो�धान बन�या�शवाय, सतो�धान भा�य बनवू शकत नाह�. हे तर चांग�या �कारे आठवणीत ठेवले पा�हजे.                           
मळू गो�ट आहेच एक. हे तर �वतःजवळ �लहून ठेवा. हातावर पण नाव �लहतात ना. त�ुह� पण �लहा, आ�ह�                                   
आ�मा आहोत,बेहद�या बाबा कडून,आ�ह� वरसा घेत आहोत, कारण माया �वसरायला लावत,े �यामळेु �ल�हलेले                         
असेल, तर वारंवार आठवणीत येईल. 

मन�ुय ओम �कंवा कृ�ण इ. चे �च� पण लावनू ठेवतात, आठवणीत राह�यासाठ�. ह� तर आहे अगद� नवीन                                 
आठवण. हे फ�त बेहदचे बाबा समजावत आहेत. हे समज�या मळेु त�ुह� सौभा�यशाल� तर काय, प�म                             
भा�यशाल� बनत आहात. बाबाला न ओळख�यामळेु, आठवण न के�यामळेु, कंगाल बनले आहेत. एकच बाबा                           
आहेत,जे नेहमी जीवन सखुी बन�व�यासाठ� आले आहेत. जर� आठवण पण करतात,परंतु जाणत �ब�कुल                         
नाह�त.परदेशी पण सव��यापी �हणणे, भारतवासी कडून �शकले आहेत. भारताचे पतन झाले, �यामळेु सवा�चे                         
पतन झाले आहे. भारतच जबाबदार आहे, �वतःचे पतनआ�ण इतरांचे पतन कर�यासाठ�. बाबा �हणतात क�, मी                               
पण इथेच येवनू भारताला, �वग�, सचखडं बनवत आहे. असा �वग� बनवणा�याची �कती �नदंा केल� आहे. �वस�न                               
गेले आहेत, �यामळेु �ल�हले आहे क�,यदा यदा�ह. . ​. . याचा पण अथ� बाबा येऊन समजावत आहेत. उपकार एका                                     
बाबाचे आहेत. आता त�ुह� जाणता क�, बाबा येतात ज�र, �शवजयतंी साजर� करत आहेत. परंतु �शवजयतंी चा                               
मान �ब�कुल नाह�. आता त�ुह� मलेु समजत आहात, ज�र होऊन गेले आहेत, �यामळेु �यांची जयतंी साजर�                               
करत आहेत. सतयगुी आ�द सनातन देवी देवता धमा�ची �थापना करत आहेत. इतर सव� जाणतात क�, आमचा                               
धम�,अम�याने आमकु वेळी �थापन केला. �यां�या अगोदर आहेच देवी देवता धम�. �याला �ब�कुल जाणत नाह�त                             
क�, हा धम� कुठे न�ट झाला आहे. आता बाबा येऊन समजावत आहेत क�, बाबा सवा�त उंच आहेत, आणखीन                                   
कोणाची म�हमा नाह�. धम��थापकाची म�हमा काय असेल. बाबाच पावन द�ुनयेची �थापना आ�ण प�तत                         
द�ुनयेचा �वनाश करत आहेत, आ�ण त�ुहाला मायेवर �वजय �ा�त क�न देत आहेत. ह� बेहदची गो�ट                             
आहे.रावणाचे रा�य सा�या बेहद�या द�ुनये वर आहे.हदची लकंा इ.ची गो�ट नाह�. ह� हार आ�ण जीत ची गो�ट                                 
पण सा�या भारताचीच आहे. 

बाक� तर बाय�लाट आहेत. भारताम�येच डबल ताजधार� आ�ण �सगंल ताजधार� राजे बनतआहेत,आ�ण जे पण                             
मोठ मोठे बादशाह होऊन गेले आहेत, �यांना कोणाला पण लाइटचा ताज नाह�, �शवाय देवी-देवतां�या. देवता तर�                               
पण �वगा�चे मालक होते ना.आता �शवबाबा ला �हटले जात,े परम�पता, प�ततपावन. �यांना लाइट कोठे �यावी.                             
लाइट त��हा �यावी, ज��हा �बगर लाइट वाला प�तत बनेल. ते कधी �बगर लाइटवाले होतच नाह�त. �बदंवूर लाइट                                 
कशी देऊ शकतील. तसे होत नाह�.�दवस�-�दवस त�ुहाला फार रह�यय�ुत गो�ट� समजावत आहेत,जेव�या                       



ब�ुधींम�ये बसू शकतील. म�ुय आठवणीची या�ाच आहे. याम�ये मायेचे �व�न फार पडतात. जर� कोणी                           
आठवणीचा चाट� ५०-६० ट�के पण �लह�त आहेत, परंतु समजत नाह�त क�, आठवणीची या�ा कशाला �हटले                             
जात.े �वचारत राहतात क�, या गो�ट�ला आठवण �हणावी? फार अवघड आहे. त�ुह� इथे दहा-पधंरा �म�नटे                             
बसता, �यांम�ये पण �वतःला पहा, आठवणी म�ये चांग�या र�तीने राहात आहात? फार आहेत आठवणी म�ये                             
राहू शकत नाह�त,तर मग ते वातावरणाला खराब क�न टाकतात. फार आहेत जे आठवणी म�ये न रा�ह�यामळेु                               
�व�न घालतात.सारा �दवस ब�ुधी बाहेर भटकत राहत.े�यामळेु इथे थोडीच शांती होईल, �यामळेु आठवणीचा चाट�                           
पण ठेवत नाह�त. खोटा �ल�ह�यामळेु तर आणखीनच दंड पडत आहे. फार मलेु चकुा करत आहेत, लपवतआहेत.                                 
खरे सांगत नाह�त.बाबा �हणतात आ�ण खरे सांगत नाह�त तर �कती दोष लागतो.�कती जर� मोठे वाईट काम केले                                 
असेल, तर� पण खरे सांग�या साठ� लाज वाटत.े जादा क�न सव� खोटे सांगतात. खोट� माया, खोट� काया. . . आहे                                       
ना. एकदम देहअ�भमाना म�ये येतात. खरे सांगणे तर चांगलेच आहे, आणखीन पण �शकतील . इथे खरे सां�गतले                               
पा�हजे. �ांना बरोबर आठवणीची या�ा पण ज�र� आहे, कारण आठवणी�या या�नेेच, �वतःचे आ�ण �व�वाचे                           
क�याण होणार आहे. �ान सांग�यासाठ� तर फार सोपे आहे. आठवणीम�येच मेहनत आहे. बाक� बीजा पासनू                             
झाड कसे �नघत आहे, हे तर सवा�ना माह�त आहे.् ब�ुधीम�ये ८४ चे च� आहे, बीज आ�ण झाडाचे �ान तर आहे                                       
ना. बाबा तर स�य आहेत, चतै�य आहेत, �ानाचे सागर आहेत. �यां�या म�ये �ान समजावनू सांग�यासाठ�                             
आहे.ह� �ब�कुल असाधारण गो�ट आहे. हे मन�ुय स�ृट�चे झाड आहे. हे पण कोणी जाणत नाह�. सव� ने�त ने�त                                   
�हणत गेले �हणजे मा�हत नाह� असे �हणत गेले. कालावधीच जाणत नाह�त, तर बाक� काय जाणतील? तमु�या                               
म�ये पण फार थोडे आहेत,जे चांग�या �कारे जाणतआहेत. �यासाठ� चचा�स� पण ठेवत आहेत. आपआपले मत                                 
�या. मत तर कोणी पण देऊ शकतात. असे नाह� क�, �यांचे नाव आहे, �यांनाच �यायचे आहे. आमचे नाव नाह�,                                     
आ�ह� कसे देऊ. नाह�, कोणाला पण सेवेसाठ� कोणती मत असेल, स�ला असेल, तर �लहू शकता. बाबा �हणतात,                                 
कोणते पण मत असेल, तर �लहले पा�हजे. बाबा या य�ुती मळेु सेवा फार वाढू शकत.े कोणी पण मत देऊ शकतात.                                       
पाहतो, कोण कोण�या �कारची मत देत आहे. बाबा तर �हणत आहेत क�, कोण�या य�ुतीमळेु, आ�ह� भारताचे                               
क�याण क�,सवा�ना सदेंश देऊ. आपसा म�ये �वचार करा, �लहून पाठवा. मायाने सवा�ना झोपवले आहे. बाबा                             
येतातच, ज��हा म�ृयू समोर उभा आहे. आता बाबा �हणतात क�, सवा�ची वान��थ अव�था आहे, �शका ना �शका,                                 
मरायचे ज�र आहे. तयार� करा ना करा, नवीन द�ूनया ज�र �थापन होणारच आहे. चांगल� चांगल� जी मलेु                                 
आहेत, ते आपल� तयार� करत आहेत.सदुामाचे पण उदाहरण ��स�द आहे, मठुभर तांदळू घेऊन आला .बाबा                             
आ�हाला पण महल �मळाला पा�हजे. �या�या जवळ आहेच मठूभर तांदळू, तर काय करतील. बाबांनी म�माचे                             
उदाहरण सां�गतले आहे, मठूभर तांदळू पण घेऊन आल� नाह�. तर� �कती उ�च पद �ा�त केले, याम�ये पशैाची                                 
गो�ट नाह�. आठवणी म�ये राहायचे आहे आ�ण आप�या सारखे इतरांना बनवायचे आहे. बाबाची तर कोणती फ�                               
इ. नाह�. समजत आहेत क�, आम�या जवळ पसेै पडून आहेत, तर कां आ�ह� य�ाम�ये अप�ण क� नयेत.�वनाश                                 
तर होणारच आहे. सव� �यथ� होऊन जाईल. �यापे�ा काह�ं तर� सफल करावे. ��येक मन�ुय काह�ं ना कांह� दान                                   
प�ुय इ. ज�र करत आहेत.ते आहे पाप आ��यांचे,पाप आ��यांना दान प�ुय. तर� पण �यांचे अ�पकाळा साठ�                               
फळ �मळत आहे.समजा, कोणी �व�यापीठ, कॉलेज इ. बनवत आहेत, पसेै जा�त आहेत, धम�शाळा इ. बनवत                             
आहेत, तर �यांना घर इ. चांगले �मळेल. तर� पण आजार इ. तर होईल ना. समजा, कोणी हॉि�पटल इ. बनवले                                     
असेल तर �यांना चांगले आरो�य �मळेल. परंतु �यामळेु सव� इ�छा तर पणू� होत नाह�त. इथे तर बेहद�या बाबा                                   
कडून तमु�या सव� इ�छा पणू� होत आहे. 

त�ुह� पावन बनत आहात, तर सव� पसेै, �व�वाला पावन बन�व�या साठ� लावणे चांगले आहे ना. म�ुती,                               
जीवनम�ुती देत आहात, ते पण अधा� क�पासाठ�. सव� �हणतात क�, आ�हाला शांती कशी �मळेल. ती तर                               
शांतीधाम म�ये �मळत आहे आ�ण स�ययगुा म�ये एक धम� अस�यामळेु, तथेे अशांती असत नाह�. अशांती                             
आसते रावण रा�यांम�ये. गायन पणआहे ना राम राजा राम �जा. . . . . ते आहे अमरलोक. तथेे अमरलोका म�ये                                         
मर�याचे अ�र नसत.े येथे तर बस�या बस�या अचानक म�न जातात याला म�ृयलूोक, �याला अमरलोक �हटले                             
जात.े �तथे मरणे होत नाह�. जनेु एक शर�र सोडून, मग बालक बनतात.रोग होत नाह�. �कती फायदा होत आहे.                                   
�ी-�ी �या मतावर त�ुह� नेहमीसाठ� �नरोगी बनत आहात. तर असे आि�मक स�टर �कती उघडल� पा�हजेत. थोडे                               
पण जे येत आहेत, ते कमी आहेत कां? यावेळी कोणता पण मन�ुय �व�वनाटका�या कालावधीला जाणत                             
नाह�.असे �वचारतात �क, त�ुहाला कोणी �शकवले आहे? अरे, आ�हाला सांगणारे बाबा आहेत. एवढे प�ुकळ                           



��माकुमार-कुमार� आहेत. त�ुह� पण बी.के. आहात. �शवबाबा ची मलेु आहात.�जा�पता ��मा ची पण मलेु                           
आहात. हे आहेत, मन�ुयकुळाचे पंजोबा. �यां�यापासनू आ�ह� बी.के.बनलो आहोत. वशंावळ आहे ना. तमुचे                         
देवी-देवतांचे कुळ फार सखु देणार आहे. इथे त�ुह� उ�म बनत आहात, मग तथेे रा�य कराल.हे कोणा�या ब�ुधी                                 
म�ये राहात नाह�. हे पण मलुांना समजावले आहे क�, देवतांचे पाय या तमो�धान द�ुनये म�ये पडत नाह�त. जड                                   
�च�ांची छाया पडू शकत,े चतै�याची पडू शकत नाह�. तर बाबा समजावत आहेत क�, मलुांनो, एक तर                               
आठवणी�या या�मे�ये राहा, कोणते पण �वकम� क� नका,आ�ण सेवे�या य�ु�या शोधा. मलेु �हणतात बाबा,                           
आ�ह� तर ल�मी नारायणा सारखे बन.ू बाबा �हणतात, तमु�या मखुाम�ये गलुाब, परंतु �यासाठ� मेहनत पण                             
केल� पा�हजे. उ�च पद �ा�त करायचे आहे, तर आप�यासारखे बन�व�याची सेवा करा. एके �दवशी त�ुह�                             
पाहाल,एक एक पंडा आप�या बरोबर १००-२०० या�ी पण घेऊन येईल. पढेु चालनू पाहत राहाल. प�ह�या पासनू                               
थोडचे सव�कांह� सांगू शकतो. जे होत आहे त ेपाहात राहा. 

हे �व�व नाटक आहे.तमुची सवा�त म�ुय भ�ूमका आहे,बाबा बरोबर, जे त�ुह� ज�ुया द�ुनयेला नवीन बनवत                             
आहात.हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे. आता त�ुह�ं सखुधामचे मालक बनत आहात. तथेे दखुाचे नाव �नशाण असत                             
नाह�. बाबा आहेत दखु:हता� सखुकता�. येऊन दःुखापासनू म�ुत करत आहेत. भारतवासी समजतात, एवढं धन                           
आहे, मोठमोठे महल आहेत, वीज आहे, बस हाच �वग� आहे. हा सव� माये चा भपका आहे. सखुासाठ� फार साधन                                     
जोडत आहेत. मोठ मोठे महल, घरे बनवतआहेत,तर�ह� म�ृयू कसा अचानक होतो,तथेे तर मर�याची भीती नसत.े                               
इथे तर अचानक म�न जातात, �कती शोक करतात. समाधी वर जाऊन, आ�ू ढाळतात. ��येकाची आपल�                             
आपल� �ढ� परंपरा आहे. अनेक मतं आहेत. सतयगुा म�ये अशा गो�ट� आसत नाह�त. तथेे तर एक शर�र सोडून,                                   
दसुरे घेतात. तर त�ुह� �कती सखुांम�ये जात आहात. �यासाठ� �कती परुषाथ� केला पा�हजे. पावलो पावल� मत                               
घेतल� पा�हजे. गु�ची �कंवा पतीची मत घेतात, नाह� तर आप�या मतावर चालले पा�हजे. आसरु� मत काय काम                                 
करेल. आसरुा कडचे ढकलेल.आता त�ुहाला �मळतआहे ई�वर� मत, उंच ते उंच, �यासाठ� गायन पणआहे, �ीमत                                 
भगवानवुाच. त�ुह� मलेु �ीमता वर सा�या �व�वाला �वग� बनवत आहात. �या �वगा�चे त�ुह� मालक बनत                             
आहात, �यामळेु त�ुहाला ��येक पावलावर �ीमत �यायची आहे, परंतु कोणा�या भा�याम�ये नसेल तर मग                           
मतावर चालत नाह�त. बाबांनी समजावले आहे, कोणाला पण �वतःची कांह� अ�कल असेल, मत असेल, तर बाबा                               
कडे पाठवनू �या. बाबा जाणतात क�, कोण कोण मत दे�या�या लायक�चे आहेत. नवीन नवीन मलेु �नघतआहेत.                                 
बाबा तर जाणतात क�, कोणती चांगल� चांगल� मलेु आहेत. दकुानदाराने पण �वचार मांडले पा�हजेत. कसे �य�न                               
केले तर बाबाचा प�रचय �मळेल. दकुानाम�ये पण सवा�ना आठवण क�न देत राहा. भारताम�ये ज��हा सतुयगु                             
होत,े त��हा एकच धम� होता. याम�ये नाराज हो�याची, तर कोणती गो�टच नाह�. सवा�चा एक �पता आहे. बाबा                                 
�हणतात क�, माझी एक�याची आठवण करा, तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील. �वगा�चे मालक बनाल. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त मात-�पता, बापदादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याची ,आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �ीमता वर चालनू, सा�या �व�वाला, �वग� बन�व�याची सेवा करायची आहे, अनेकांना आप�यासारखे                         

बनवायचे आहे. आसरु� मता पासनू आपला सांभाळ करायचा आहे. 
2. (२) आठवणी �या मेहनतीने, आ��याला सतो�धान बनवायचे आहे. सदुामा सारखे जे पण मठूभर तांदळू                           

आहेत, त ेसव� सफल क�न,आप�या सव� इ�छां पणू� कराय�या आहेत. 
वरदान:-  पर��ा आ�ण सम�ये म�ये नाराज हो�याऐवजी मनोरंजनाचा अनभुव करणारे, नेहमी �वजयी भव: 

या प�ुषाथ� जीवनाम�ये, �व�वनाटका नसुार, सम�या �कंवा प�रि�थती तर येणार च आहेत. ज�म                         
घेतात, पढेु जा�याचे ल�य ठेवणे �हणजे पर��ा आ�ण सम�यांचे आ�हान करणे.ज��हा र�ता पार                         
करायचा आहे, तर र��या म�ये, देखावे नसावेत, असे कसे होऊ शकेल.. परंतु �या देखा�याला पार                             
कर�या ऐवजी, जर करे�शन करत राहाल, तर बाबां�या आठवणी चे कने�शन लजू होऊन जाईल                           
आ�ण मनोरंजना ऐवजी मनाला नाराज कराल. �यामळेु वाह देखावा वाह ,असे गीत गात पढेु चालत                             
राहा, �हणजे नेहमी �वजयी भव चे वरदानी बनाल. 



बोधवा�य:-  मया�दे �या आत चालणे �हणजे मया�दा प�ुषो�म बनणे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


