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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"गोड मलुांनो :-बाबांसोबत इमानदार�ने रहा,आपला खरा खरा चाट� �लहा,कोणालाह� दःुख देऊ नका,एक बाबां�या 
�े�ठ मतावर चालत राहा." 

��न:-  जे पणू� 84 ज�म घेणारे आहेत,�यांचा प�ुषाथ� काय असेल? 
उ�र:-  �यांचा �वशषे प�ुषाथ� नरापासनू नारायण बन�याचा असेल.आप�या कम�ि��यांवर �यांचा पणू� ताबा                     

असेल.ते कधीह� कोणाकडे वाईट नजरेने पाहणार नाह�त.जर अजनूह� कोणाकडे पा�ह�यानतंर                   
मनाम�ये �वकार� �वचार येत असतील,वाईट नजर होत असेल तर समजा पणू� ८४ ज�म घेणार�                           
आ�मा नाह�. 

गीत:-  या पापा�या द�ुनयेतनू.... 
 

ओम शांती! 

गोड-गोड आि�मक मलेु जाणत आहेत क� ह� पापाची द�ुनया आहे.प�ुयां�या द�ुनयेला ह� मन�ुय जाणतात.म�ुती                           
आ�ण जीवनम�ुती प�ुयां�या द�ुनयेला �हटले जात.े�तथे पाप होत नाह�. पाप दःुखधाम रावण रा�यांम�ये                         
होत.ेदःुख देणा�या रावणाला ह� पा�हले आहे,रावणा सारखी कोणतीह� गो�ट नाह� तर�ह� �याचा पतुळा जाळला                           
जातो.मलेु जाणतात आ�ह�ं यावेळी रावण रा�याम�ये आहोत,परंतु �कनारा केला आहे.आ�ह�ं आता प�ुषो�म                       
संगमयगुावर आहोत.मलेु ज��हा इथे येतात त��हा ब�ुधीम�ये हे असत-ेआ�ह� �या �प�याजवळ जात आहे, जो                           
आ�हाला मन�ुयापासनू देवता बनवत आहे.सखुधाम चे मालक बनवत आहे.सखुधाम चे मालक बनवणारा कोणी                         
��मा नाह�,कोणीह� देहधार� नाह�.तो तर आहे �शवबाबा,�याला �वतःचा देह नाह�.त�ुहालाह� देह न�हता,परंतु                       
त�ुह� नतंर देह घेऊन ज�म-मरणा म�ये येता त��हा त�ुह�ं समजता आ�ह�ं बेहद�या बाबांजवळ जात आहे.ते                             
आ�हाला �े�ठ मत देत आहेत.त�ुह� असा प�ुषाथ� के�याने �वगा�चे मालक बनू शकता.�वगा�ची तर सव�जण                           
आठवण करतात.नवीन द�ुनया न�क� आहे असे समजतात. न�क�च कुणीतर� नवी द�ुनया �थापन करणारा                         
आहे.नरकाची ह� �थापना करणारा कोणी आहे. तमुचा सखुधामचा अ�भनय क� �हा पणू� होतो,हेह� त�ुह�                         
जाणता.नतंर रावण रा�यांम�ये त�ुह� दःुखी �हायला स�ुवात होत.ेयावेळी हे आहे दःुखधाम. भले �कतीह�                         
पदमपती, करोडपती असले तर�ह� पतीत द�ुनया असेच �हटले जाईल.ह� कंगाल द�ुनया,दःुखी द�ुनया आहे. भले                           
�कतीह� मोठे मोठे घर आहेत,सखुाची सव� साधने आहेत तर�ह� �हटले जाईल प�तत जनुी द�ुनया आहे.�वषय                             
वतैरणी नद�म�ये गटांग�या खात राहतात.हेह� समजत नाह�त �क �वकारांम�ये जाणे पाप आहे. �हणतात                         
�या�शवाय स�ृट�ची व�ृधी कशी होणार.बोलावतात हे भगवान,हे प�तत-पावन येऊन या द�ुनयेला पावन                       
बनवा.आ�मा शर�रा�वारे असे �हणत.ेआ�माच प�तत बनते �हणनू तर बोलवत.े �वगा�म�ये एक ह� जण प�तत                           
नसतो. 

त�ुह� मलेु जाणत आहात क� सगंमयगुावर चांगले प�ुषाथ� आहेत तचे समजतात क� आ�ह�ं ८४ ज�म घेतले                               
आहेत नतंर या ल�मी-नारायणा सोबतच आ�ह�ं सतयगुाम�ये रा�य क�.फ�त एकाने 84 ज�म घेतलेले नाह�त.                           
राजासोबत �जा ह� हवी आहे. त�ुहां �ा�मणांम�ये ह� नबंरवार आहेत.कुणी राजा-राणी बनत,े कोणी �जा.बाबा                           
�हणतात मलुांनो आ�ाच त�ुहाला दैवीगणु धारण करायचे आहेत.हे डोळे वाईट आहेत,कोणाला पा�ह�यानतंर                       
�वकाराची ��ट� जात असेल तर �यांचे ८४ ज�म �हटले जाणार नाह�.ते नरापासनू नारायण बनू शकणार नाह�त.                               
ज��हा या डो�यांवर �वजय �मळवाल त��हाच कमा�तीत अव�था होईल.सव� काह� डो�यांवर अवलबंनू आहे,डोळेच                         
धोका देतात.आ�मा या �खडक�मधनू पाहत राहत,े यां�याम�ये तर डबल आ�मा आहे.बाबाह� या �खडक�मधनू                         
पहात आहेत.आमची ह� नजर आ��यावर जात.ेबाबा आ��यालाच समजावतात.असे �हणतात,हे शर�र घेतले                     
आहे, �हणनू बोलू शकतो.त�ुह� जाणता बाबा आ�हाला सखुा�या द�ुनयेम�ये घेऊन जात आहेत.हे रावण रा�य                           
आहे.त�ुह� या प�तत द�ुनयेपासनू �कनारा केला आहे. कुणी खपू पढेु गेले आहे,कुणी मागे सरकले आहे.��येक जण                               



असे �हणते आमची नौका पार लाव.आता पार �हणजे सतयगुाम�ये जाणार आहात. परंतु �तथे उंच पद �ा�त                               
करायचं असेल तर प�व� बनायचे आहे. म�ुय गो�ट आहे बाबांची आठवण करा तरच �वकम� �वनाश होतील. हा                                 
सवा�त प�हला �वषय आहे. 

त�ुह� आता जाणत आहात मी आ�मा अ�भनेता आहे. स�ुवातीला आ�ह� सखुधाम म�ये आलो नतंर आता                             
दःुखधामाम�ये आलो आहे.आता बाबा प�ुहा सखुधामामधे घेऊन जा�यासाठ� आले आहेत,ते �हणतात माझी                       
आठवण करा आ�ण प�व� बना. कोणालाह� दःुख देऊ नका.एक दसु�याला खपू दःुख देत राहतात. कोणाम�ये काम                               
�वकाराचे भतू आले,कोणाम�ये �ोध आला,हाताने मारले.बाबा �हणतात ह� तर दःुख देणार� पाप आ�मा                         
आहे.प�ुयां�मा कसे बनाल.अजनूह� पाप करत राहतात.ह� तर बदनामी करतात.सव�जण काय �हणतील!�हणतात                     
आ�हाला भगवान �शकवतो!ते असे काम करतात का!�हणनू बाबा �हणतात रोज रा�ी �वतःला पहा.जर सपु�ु                           
मलुगा असेल तर चाट� पाठवेल.भले काह�जण चाट� �ल�हतात,परंतु �यासोबत असे �लहत नाह� क� आ�ह� कोणाला                             
दःुख �दले �कंवा अशी चकू केल�. आठवण करत राहायची आ�ण �यासोबत उलटे कम�ह� करत राहायचे,हे ठ�क                               
नाह�.उलटे कम� त��हा होतात ज��हा देह-अ�भमाना म�ये येतात. 

हे च� कसे �फरत-ेहे तर खपू सोपे आहे.एक �दवसांम�ये ह� �श�क बनू शकता.बाबा त�ुहांला ८४ चे रह�य                                 
समजावतात, �शकवतात.नतंर जाऊन �यावर मनन �चतंन करायचे आहे.आ�ह� ८४ ज�म कसे घेतले?�या                       
�शकवणा�या �श�कांपे�ाह� दैवी गुण जा�त धारण करतात.बाबा �स�ध क�न सांगू शकतात. मलुं दाखवतात                         
बाबा आमचा चाट� पहा.आ�ह� जराह� कुणाला दःुख �दलेले नाह�.बाबा �हणतात हा मलुगा तर खपू गोड आहे.                               
चांगला सगंुध पसरवत आहे. �श�क बनणे,तर सेकंदाचे काम आहे.�श�का पे�ाह� �व�याथ� आठवणी�या                       
या�मे�ये पढेु �नघनू जातात.तर �श�का पे�ाह� उंच पद �ा�त करतील.बाबा तर �वचारतात,कोणाला �शकवता                         
का?रोज �शवा�या म�ंदराम�ये जाऊन �शकवा.�शवबाबा कसे येऊन �वगा�ची �थापना करत आहेत?�वगा�चे                     
मालक बनवत आहेत.समजावनू सांगणे खपू सोपे आहे.बाबांना चाट� पाठवतात-बाबा आमची अशी अव�था                       
आहे.बाबा �वचारतात मलुांनो काह� �वकम� तर करत नाह�?वाईट नजर उलटे-सलुटे काम तर करवत नाह�?आपले                           
सं�कार,गणु पाहायचे आहेत, आपले वागणे सव��वपणे डो�यांवर अवलबंनू आहे.डोळे अनेक �कारे धोका                       
देतात.जराह� न �वचारता एखाद� व�तू उचलनू खा�ल� तर तहे� पाप बनत,ेकारण क� न �वचारता घेतल� ना.इथे                               
खपू कायदे आहेत.�शवबाबांचा य� आहे ना.�न�म� ब�हणीला �वचार�या�शवाय कोणतीह� व�तू खाऊ शकत                       
नाह�.एकाने खा�ले तर इतरह� तसेच करतील.खरे पा�हले तर इथे कोणतीह� व�तू कुलपा�या आत ठेव�याची                           
गरज नाह�.कायदा असे सांगतो या घराम�ये,�वयपंाक घरा�या समोर कुणीह� अप�व� येऊ नये.बाहेर तर प�व�                           
अप�व�चा �वषयच नाह�.परंतु �वतःला प�तत �हणतात ना.सव� प�तत आहेत. कोणा व�लभाचा�याला �कंवा                       
शंकराचाया�ना हात लावू शकत नाह�त कारण क� ते समजतात आ�ह� पावन,हे प�तत आहेत. जर� इथे सवा�चे शर�र                                 
प�तत आहे तर�ह� प�ुषाथा� नसुार �वकारांचा स�ंयास करतात.तर �न�व�कार� �या समोर �वकार� मन�ुय माथा                           
झुकवतात.असे �हणतात हा खपू �व�छ धमा��मा मन�ुय आहे. सतयगुाम�ये तर कुणीह� मल�न नसत.ेआहेच                         
प�व� द�ुनया.सव� एक सारखे आहेत.त�ुह� हे सव� रह�य जाणत आहात. स�ुवातीपासनू स�ृट��या आ�द-                         
म�य-अतंाचे रह�य ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजे.आ�हांला सव� काह� माह�त आहे.अजनू काह� जा�याची गरजच                       
नाह�.रच�यता �प�याला ओळखले,स�ूमवतनला ओळखले,भ�व�य पदाला ओळखले,�यासाठ� प�ुषाथ� करत               
आहात नतंर जर असे वागले तर उंच पद �ा�त क� शकणार नाह�.कुणाला दःुख �दले,�वकारांम�ये जात रा�हले,                               
वाईट नजर ठेवल�,तर हे पाप आहे.��ट� बदल�या म�ये खपू मेहनत आहे.नजर खपू चांगल� पा�हजे.डोळे                           
पाहतात-हे �ोध करत आहेत तर �वतःह� भांडायला स�ुवात करतात.�शवबाबांवर थोडहे� �ेम नाह�,जराह�                       
आठवण करत नाह�त.सव� म�हमा �शवबाबांची आहे.उपकार ग�ु तमुचे.... उपकार �या स�ग�ुचे जाणे गो�वदं,                         
�ीकृ�णाचा सा�ा�कार करवला.ग�ु�वारे त�ुह� गो�वदं बनत आहात.फ�त सा�ा�काराने त�ड गोड होत                     
नाह�.मीरेचे त�ड गोड झाले का?ख�या �वगा�म�ये तर गेल� नाह�.तो आहे भि�तमाग� �याला �वगा�चे सखु असे                             
�हणू शकत नाह�.फ�त गो�वदंा ला पाहायचे नाह� �या�यासारखे बनायचे आहे.त�ुह� इथे आले आहात असे                           
बन�यासाठ�.तर बाबा सवा�ना असा स�ला देतात क� चाट�म�ये असेह� �लहा- डो�यांनी धोका तर �दला नाह�? पाप                               
तर केले नाह�?डोळे कोण�या ना कोण�या गो�ट� म�ये धोका अव�य देतात.डोळे एकदम शांत �हायला                           
पा�हजेत.�वतःला अशर�र� समजा.ह� कमा�तीत अव�था शवेट� होईल.तहे� ज��हा बाबांना आपला चाट� पाठवत                       



राहाल.जर� धम�राजा�या रिज�टरम�ये आपोआप सव�काह� जमा होत राहत.ेपरंतु बाबा साकार म�ये आले आहेत                         
तर �हणतात साकार म�ये सव�काह� माह�त �हायला पा�हजे.तर खबरदार करतील.वाईट नजरेचे �कंवा                       
देह-अ�भमानी असतील तर तो वातावरणाला अश�ुध बनवेल.इथे बस�यानंतर ह� ब�ुधीयोग बाहेर �नघनू जातो.                         
माया खपू धोका देत.ेमनाम�ये खपू वादळे येतात.�े�ठ बन�यासाठ� �कती मेहनत करावी लागत.े बाबांजवळ                         
येतात बाबा आ��याचा �ान शृगंार करतात.असे समजतात आता आ�ह� आ�मे �ानाने प�व� होणार आहे.नतंर                           
शर�रह� प�व� �मळेल.आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� सतयगुाम�ये प�व� असतात.नतंर अडीच हजार वषा�नतंर रावण                         
रा�य स�ु होत.ेमन�ुय �हणतात ई�वराने असे का केले?हे अना�द नाटक बनले आहे.ई�वराने थोडीच काह� केले                             
आहे.सतयगुाम�ये असतो-एक देवी-देवता धम�.काह�जण �हणतात अशा ई� वराची आ�ह�ं आठवण का क�.परंतु                     
तमुचा इतर धमा�शी काह� सबंंध नाह�.जे काटे बनले आहेत तचे येऊन फुलं बनतील.मन�ुय �हणतात काय                             
भगवान फ�त भारतवासीनांच �वगा�म�ये घेऊन जाणार आहे का,आ�ह� मानत नाह�, भगवानाला ह� दोन डोळे                           
आहेत का!परंतु हे तर नाटक बनले आहे.सव�जण �वगा�म�ये आले तर मग अनेक धमा�चा अ�भनय कसा                             
चालेल?�वगा�म�ये एवढे करोड आ�मे नसतात.प�हल� म�ुय गो�ट आहे भगवान कोण आहे,�याला तर                       
ओळखा.हेच समजले नाह� तर अनेक ��न �वचारत राहतील. �वतःला आ�मा समजले तर �हणतील ह� गो�ट                             
बरोबर आहे. आ�हांला प�तता पासनू पावन अव�य बनवायचे आहे.�या एकाची आठवण करायची आहे. सव�                           
धमा�म�ये ई� वराची आठवण करतात. 

त�ुहां मलुांना आता हे �ान �मळत आहे.त�ुह� समजत आहात स�ृट�च� कसे �फरत.ेत�ुह�ं �दश�नीम�ये �कती                           
समजावनू सांगता.खपू थोडचे �नघतात. �हणनू असे थोडीच �हणू शकतो क� �दश�नी करायची नाह�.                         
नाटकाम�ये(�ामामधे) होत,ेकेले.काह� �ठकाणी �दश�नी मधनूच �नघतात.काह� �ठकाणी �नघत नाह�त.पढेु चालनू                   
येतील,उंच पद �ा�त कर�याचा प�ुषाथ� करतील.कुणाला कमी पद �ा�त करायचे असेल तर तवेढा प�ुषाथ�                           
करणार नाह�त.तर�ह� बाबा मलुांना समजावतात,कोणतहे� �वकम� क� नका.याचीह� न�द ठेवा क� आ�ह� कोणाला                         
दःुख तर नाह� �दले?कोणाशी भांडण तर नाह� केले?उलट-सलुट तर बोललो नाह�?कोणतहे� अकत��य तर नाह�                           
केले?बाबा �हणतात जे वाईट कम� केले आहेत ते �लहा.हे तर जाणतआहात �वापर यगुापासनू �वकम� करत आता                                 
खपूच �वकम� बनलो आहोत. बाबांना �लहून �द�याने ओझे हलके होईल.�ल�हतात आ�ह�ं कोणाला दःुख देत                           
नाह�.बाबा �हणतात अ�छा,चाट� घेऊन या, मग पाहू.बाबा बोलवतात अशा चांग�या मलुाला पाहूया तर खरे. सपु�ु                             
मलुांवर बाबा खपू �ेम करतात.बाबा जाणतात अजनू कुणीह� सपंणू� बनले नाह�.बाबा ��येकाला पाहतात, कसा                           
प�ुषाथ� करतात.मलेु चाट� �लहत नाह� तर अव�य काह�तर� कमी आहे,जी बाबांपासनू लपवतात.खरा इमानदार                         
मलुगा �यालाच समजतो जे चाट� �ल�हतात.चाट� सोबत स�ंकारह� चांगले पा�हजेत. अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                     
मलुांना आि�मक �प�याचा नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �वतःचे ओझे हलके कर�यासाठ� जे वाईट कम� झाले आहेत,ते बाबांना �लहून �यायचे आहेत.आता                         

कोणालाह� दःुख �यायचे नाह�.सपु�ु बननू राहायचे आहे. 
2. आपल� ��ट� खपू चांगल� बनवायची आहे.डोळे धोका �यायला नको-याकडे ल� �यायचे आहे.आपले                       

सं�कार खपू चांगले ठेवायचे आहेत.काम �ोधा�या अधीन होऊन कोणतहे� पाप करायचे नाह�. 
वरदान:-  झाले�या गो�ट�ंचा �वचार न करता पणू��वराम देणारे ती� प�ुषाथ� भव 

आ�ापय�त जे काह� झाले-�याला पणू��वराम लावा.झाले�या गो�ट�ंचा �वचार न करणे-हाच ती�                     
प�ुषाथ� आहे.जर कुणी घडले�या गो�ट�ंचे �चतंन करत असेल तर वेळ,श�ती,सकं�प सव� �यथ�                       
जात.ेआता वाया घालव�याची वेळ नाह� कारण क� सगंम यगुाचे दोन �ण अथा�त दोन सेकंद ह�                             
वाया घाल�वले तर अनेक वष� वाया घालवणे आहे,�हणनू वेळे�या मह�वाला जाणनू आता झाले�या                         
गो�ट�ंना पणू��वराम लावा. पणू��वराम लावणे अथा�त सव� खजा�यांनी पणू� बनणे. 

बोधवा�य:-  ज��हा ��येक संक�प �े�ठ असेल त��हा �वतःचे आ�ण �व�वाचे क�याण होईल. 
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