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मधबुन 
 

"राजयोग �श�णा�या चारह� �वषयाची अथ�स�हत �मतृी �हणजे महा-�शवरा�ी" 

आज �ानदाता,भा�य�वधाता, सव�श�तींचे वरदाता,सव� खजा�या �वारे भरपरू करणारे,भोलेनाथ बाबा आप�या                   
अती�नेह�,सदा सहयोगी, ��य मलुांना,भेट�यासाठ� आले आहेत.हे �मलनच नेहमीसाठ� उ�सव साजरा कर�याची                     
आठवण बनत.ेवेगवेग�या नावा�वारे वेळेनसुार उ�सव साजरे करतात.ते सव� या वेळेतील �पता आ�ण मलुांचे                         
मधरु �मलन,उ�साहा स�हत �मलन, भ�व�यासाठ� उ�सवाचे �प बनतात. या वेळेत त�ुहा सव��े�ठ मलुांचा ��येक                           
�दवस,��येक �ण,नेहमी खशुीम�ये राह�याचे �ण आहेत.तर या छो�याशा सगंम यगुाचे अलौ�कक                     
जीवन,अलौ�कक �ा�ती,अलौ�कक अनभुवांना,�वापरपासनू भ�तांनी वेगवेग�या नावाचे,तीथ��े� बनवले             
आहेत.एक ज�माचे तमुचे हे जीवन, भ�ती�या ६३ ज�मासाठ�, आठवणीचे साधन बनत.ेइतके महान आ�मे                         
आहात.या वेळेतील सवा�त आ�चय�कारक गो�ट त�ुह� पाहत आहात,जे ��य�ात साजरे पण करत आहात आ�ण                           
�न�म� �या यादगारला साजरे करत आहात.चतै�य पण आहात आ�ण �च� पण सोबत आहेत. 

पाच हजार वषा�पवू�,��येकानी काय �मळवले,काय बनले,कसे बनले हे पाच हजार वषा�चे पणू� यादगारचे �च�                           
आ�ण ज�मप�ी सव� �प�ट �पाम�ये जाणले आहे.ऐकत आहात, पहात-पहात आन�ंदत होतात क�, हे आपलेच                           
गायन पजून,आप�याच जीवना�या कथा वण�न करत आहेत. वा�तव म�ये तमुचे �च� तर बनवू शकत                           
नाह�त,�हणनू भावना पवू�क जे पण ब�ुधीम�ये आले,�याचे �च� बनवतात. तर ��य�ात �शवजयतंी, �शवरा�ी                         
तर रोज साजर� करतात,कारण सगंम आहेच अवतरणाचे यगु,�े�ठ कत��य, �े�ठ च�र� कर�याचे यगु आहे.                           
बेह�द यगुा�या म�ये यादगार �दवस पण साजरा करत आहात.त�ुह� सव� साजरा करत आहात,भेटणे,�मलन                         
करणे आ�ण �यांचे आहे साजरा करणे,आ�हान करणे.�यांचे आहे बोलवणे आ�ण तमुचे आहे �ा�त करणे.ते                           
�हणतात या आ�ण त�ुह� �हणाल,आले आहेत,भेटले आहेत. यादगार आ�ण ��य�ाम�ये रा��ंदवसाचे अतंर                       
आहे.वा�तव म�ये हा �दवस भोलेनाथ बाबांचा �दवस आहे,भोलानाथ �हणजे �वना �हशबेाचे अग�णत भरपरु                         
देणारे.तसे तर िजतके आ�ण तवे�याचा �हशोब असतो.जो करेल �यांना �मळेल, तवेढेच �मळेल.हा �हशबे                         
आहे.परंतु भोलानाथ काय �हणतात,या वेळेत दे�याम�ये िजतके आ�ण तवे�याचा �हशोब ठेवत नाह�.एकाचे पदम                         
�हणजे अग�णतचा �हशबे आहे. कुठे एक,कुठे पदम.पदम पण ग�णता मधील अ�ंतम श�द आहे �हणनू पदम                             
�हणतात.अग�णत देणारे भोले भडंार�चा �दवस यादगार �पाम�ये साजरा करतात.त�ुहाला तर इतके भेटले                       
आहे,हे जे आ�ा पण भरपरू आहात आ�ण २१ ज�म २१ �पढ� भरपरू राहाल.इत�या ज�माची गॅरंट�, खा�ी कोणी                                 
देऊ शकत नाह�.�कती पण मोठा,कोणी दाता असेल परंतु अनेक ज�माचा भडंारा भरपरु कर�याची खा�ी कोणी देऊ                               
शकत नाह�.तर भोलेनाथ झाले ना. �ानसंप�न असतानी पण भोळे बनतात,�हणनू भोलेनाथ �हटले जात.े तसे                           
तर �हशोब कर�याम�ये,एक-एक सकं�पाचा पण �हशबे जाणू शकतात परंतु जाणत असताना पण दे�याम�ये                         
भोलेनाथ बनतात.तर त�ुह� सव� भोलेनाथ �प�याची,भोलेनाथ मलंु आहात ना.एक�कडे भोलेनाथ                   
�हणतात,दसुर�कडे भरपरू भडंार� �हणतात. �शवरा�ी पण पहा �कती चांग�या �कारे साजर� करतात,करणा�यांना                       
तर मा�हत नाह� परंतु त�ुह� जाणतात.जे म�ुय सगंम यगुाचे �श�ण आहे, �याचे चार �वषय �वशषे                             
आहेत,�या�यावरती �वशषे यादगार �दवस साजरे करतात. कसे? यापवू� पण ऐकवले होते क�, �वशषे या                           
उ�सवा�या �दवशी �बदंू आ�ण बुदं याचे मह�व असत.ेतर �बदंू यावेळेची आठवण �हणजे योगा�या �वषयाची                           
ल�ण आहेत. आठवणी म�ये �बदंू ि�थतीम�येच ि�थर होता ना.तर �बदंू आठवणी चे ल�ण आ�ण बुदं �हणजे                               
�ानाचे वेगवेगळे म�ुदे आहेत.या �ाना�या �वषयाची ल�णे बुदं�या (थ�बा�या) �पाम�ये दाखवले आहेत.                       
धारणाची ल�णे या �दवशी �वशषे �त ठेवतात,तर �त धारण करायचे आहे.धारणा म�ये पण त�ुह� �ढ सकं�प                               
करतात.त�ुह� �त ठेवतात क�,असे सहनशील �कंवा अतंमु�खी अव�य बनवनू दाखव.ूतर हे �त धारण करतात                           
ना.तर हे �त धारणे ची ल�णं आहेत आ�ण सेवेच ल�ण जागरण आहे.सेवा कोणालाह� जागतृ कर�यासाठ�                             
करतात.अ�ान �न�े पासनू जागतृ करणे,जागतृी देणे ह�च तमुची सेवा आहे.तर हे जागरण सेवेची ल�णं                           
आहेत.तर चारह� �वषय आहेत ना परंतु फ�त �परेषा �यांनी �थलू �पाम�ये बदलल� आहे. तर� भ�त                             



भावना�धान असतात आ�ण नेहमीच ख�या भ�ताचे ल�णं असतील क�,जे करतील �याम�ये �ढ                       
राहतील,�हणनु भ�ताशी पण �शव�प�याचा �नेह आहे.तर�ह� तमु�या यादगारला �वापर पासनू परंपरा तर चालत                         
ठेवल� आहे आ�ण �वशषे या �दवसी जसे त�ुह� लोक येथे सगंम यगुाम�ये नेहमीच समप�ण समारोह साजरा                               
करतात.वेगवेग�या �दवशीपण साजरा करतात,असेच तमु�या या काय��माची यादगार �हणनू ते �वतःला                     
समप�ण करत नाह�त परंतु बक�याला समप�ण करतात,बळी चढवतात.तसे तर बापदादा पण असेच हसत                         
�हणतात, मी -मी पणाचे समप�ण हवे,त�ेहाच समप�ण �हणजे सपंणू� बनाल �हणजे बाप समान बनाल.जसे ��मा                             
बाबांनी �थम कोणते पाऊल टाकले होत,ेमी आ�ण मा�या पणाचे समप�ण समारोह, �हणजेच कोण�याह�                         
गो�ट�ंम�ये मी�या ऐवजी नेहमी नसै�ग�क भाषमे�ये, साधारण भाषांम�ये पण 'बाबा' श�द ऐकवले. मी श�द                           
नाह�.बाबा करत आहेत, मी करत आहे, नाह�.बाबा चालवत आहेत,मी सांगत आहे,नाह�.बाबा �हणतात,ह�द�या                       
कोण�याह� �य�ती �कंवा वभैवाशी लगाव,हे माझे पण आहे.तर मा�या पणाला आ�ण मी पणाला समप�ण                           
करणे,यालाच बळी चढणे �हणतात.बळी चढणे �हणजे महाबल� बनणे,तर हे समप�ण हो�याची ल�ण आहेत. 

तर बापदादा भ�तांना एका गो�ट�चे ध�यवाद देतात क�,कोण�याह� �पा �वारे भारताम�ये �कंवा ��येक                         
देशांम�ये,उ�साहाची लाट पसरव�यासाठ� अनेक उ�सव बनवले आहेत,ते चांगले आहेत ना.खशुाल ते दोन                       
�दवसासाठ� असतील �कंवा एका �दवसासाठ� असतील परंतु उ�साहाची लाट पसरवल� आहे ना �हणनु उ�सव                           
�हणतात.तर� उ�साहा�या काळात �वशषे �पा �वारे �प�याकडे अनेकांचे ल� तर जाते ना.तर या �वशषे �दवशी                             
�वशषे काय करणार?जसे भ�ती म�ये कोणी नेहमी साठ� �त घेतात आ�ण कोणाम�ये �ह�मत होत नाह�,तर एक                               
म�ह�यासाठ�,एका �दवसासाठ� �कंवा थो�यावेळासाठ� �त घेतात,परत ते �त सोडतात.त�ुह� तसे करत नाह�त                       
ना. मधबुन म�येदेह�पी धरतीवरती तर पाऊल पडत नाह� आ�ण जे�हा �वदेशाम�ये जाल तर देह�पी धरतीवरती                             
याल क�,वरतीच राहाल. नेहमी व�न येऊन कम� कराल,क� खाल� राहून कम� कराल?वरती राहणे �हणजे वर�या                             
ि�थतीम�ये,चांग�या ि�थती म�ये राहणे.वरती �हणजे काय छतावरती लटकणे नाह�.उ�च ि�थतीम�ये ि�थर                     
होऊन कोणतहे� साधारण कम� करणे �हणजे खाल� येणे परंतु साधरण कम� करत पण ि�थती उ�च हवी.जसे बाबा                                 
साधारण तन घेतात ना,कम� तर साधारणच करतील ना.जसे त�ुह� लोक बोलतात तसेच बोलतील,तसेच                         
चालतात.तर कम� साधारण आहेत,तन पण साधारणआहे परंतु साधारण कम� करत पण,उ�च ि�थती राहत.ेतसेच                           
तमुची ि�थती पण नेहमी उ�च हवी. जसे या �दवसाला अवतरणाचा �दवस �हणतात ना.तर रोज अमतृवेळेला                             
असाच �वचार करा क�, �न�े पासनू उठलो नाह� परंतु शांतीधाम मधनू काम कर�यासाठ� अवतर�त झालो आहे                               
आ�ण रा�ीला कम� क�न शांतीधाम म�ये चालले जावा.तर अवतार �े�ठ काम कर�यासाठ� अवतर�त                         
होतात,�यांना ज�म �हणत नाह�त परंतु अवतरण �हणतात.वर�या ि�थती मधनू खाल� येतात,हे अवतरण                       
आहे.तर अशा ि�थतीम�ये राहून कम� के�यामळेु, साधारण कम� पण �े�ठ कमा�म�ये बदलनू जातील.जसे दसुरे                           
लोक भोजन खातात आ�ण त�ुह� �हणतात ��मा भोजन खातो.तर फरक झाला ना.त�ुह� चालतात परंतु तमुची                             
चाल फ�र�ताची चाल आहे,नेहमी हलके राहुन चालतात.तर अलौ�कक चाल आ�ण अलौ�कक �े�ठ कम� होतील.तर                           
फ�त आजचा �दवस अवतराचा �दवस नाह� परंत ुसगंमयगुच अवतरण �दवस आहे. 

आज�या �दवशी त�ुह� लोक बापदादांचे अ�भनदंन करतात परंतु बापदादा �हणतात '�थम त�ुह�'.जर मलुं                         
नसतील तर,�पता कोण �हणेल. मलुचं �प�याला,�पता �हणतात �हणनू �थम मलुांचे अ�भनदंन.त�ुह� सव�                       
वाढ�दवसाचे गीत गाता ना, हैपी बथ�डे टू य.ू.. बाप दादा पण �हणतात त�ुहाला पण वाढ�दवसा�या शभेु�छा.                               
वाढ�दवसा�या शभेु�छा तर मलुांनी बाबांना �द�या आ�ण बाबांनी पण मलुांना �द�या. तमुची पालना शभेु�छा                           
�वारेच होत आहे.त�ुहा सवा�ची पालना कशी आहे? �प�या�या,प�रवारा�या शभेु�छा �वारे पालना होत                       
आहे.शभेु�छा �वारे नाचतात, गातात,पालना होत,ेउडत राहतात.ह� पालनापण आ�चय�कारक आहे.एक-दोघांना                 
��येक �णी काय देतात?शभेु�छा आ�ण ह�च पालनाची �वधी आहे.कोणी कसेह� आहेत,हे तर बाप दादा पण                             
जाणतात. त�ुह�पण जाणतात क�,�मानसुार तर आहेतच.जर �मानसुार बनत नाह�त परत सतयगुा म�ये                       
कमीत कमी नऊ लाख �सहंासन बनवावे लागतील, �हणनू �मानसुार तर आहेतच.तर �मानसुार असणारच परंतु                           
कधी कोणाला जर त�ुह� समजवतात,हे चकु�चे आहे,हे चांगले काम करत नाह�त.तर चकुणा�यांना बरोबर                         
कर�याची �वधी �कंवा अथ�स�हत कम� न करणा�यांना,अथ�स�हत कम� �शकव�याची �वधी,कधीपण �याला                     
सरळ,त�ुह� चकु�चे आहात असे �हणू नका.हे �हट�यामळेु �या�याम�ये कधी प�रवत�न होणार नाह�.जसे आग                         



�वझव�यासाठ� आग केल� जात नाह� परंतु �याला �शतल पाणी �दले जात,े�हणनू कधीह� �याला �थम त�ुह�                             
चकु�चे आहात,त�ुह� चकु�चे आहात,असे �हणू नका,�यामळेु तो आणखी कमजोर होईल.�थम �याला छान-छान                       
�हणा,�याची म�हमा करा,�थम �शतल पाणी �या,परत �याला �वचारा क�,आग का लागल�?�थम हे �हणू नका                           
क�,त�ुह� असे केले,त�ुह� असे आहात,�थम �शतल पाणी �या, नतंर �यांना जाणीव होईल �क,आग लाग�याचे                           
कारण काय आहे आ�ण आ�ण आग �वझव�याचे साधन काय आहे.जर वाईट �य�तीला वाईट �हटले                           
तर,अ�नीम�ये तले घात�यासारखे आहे,�हणनू फार चांगले-फार चांगले �हणनू परत �याला कोणतीह� गो�ट                       
सांगा,तर �यां�याम�ये ऐक�याची धारण कर�याची �ह�मत येईल.यामळेु ऐकवत होते क�,फार चांगले फार                       
चांगले,�हणने याच शभेु�छा आहेत. जसे बापदादा पण कधी कोणाला ��य� चकु�चे आहात,असे �हणत                         
नाह�त,तर मरुल� म�ये ऐकवतात क�, बरोबर काय आहे आ�ण चकु�चे काय आहे. परंतु जर कोणी सहज �वचारले                                 
क�,मी चकु�चा आहे,तर �हणा नाह�, त�ुह� तर खपू चांगले आहात,कारण �यावेळेस �हमंत राहत नाह�.जसे पेशटं                             
जात असतो,शवेटचा �वास जर� घेत असला,तर� डॉ�टरला �वचारले, मी जात आहे का? तर कधी �हणणार                             
नाह�त,होय जात आहात. परंतु �यावेळेस �हमंत होत नाह�. कोण कमजोर �दयाचे असतील, आ�ण त�ुह� अशा                             
गो�ट� सांगाल तर,�यांचे �दय बंद होऊ शकत,े�हणजेच प�ुषाथा� म�ये प�रवत�न कर�याची श�ती येणार नाह�.तर                           
संगम यगु आहेच शभेु�छा �वारे व�ृद� �ा�त कर�याचे यगु.या शभेु�छा �े�ठ पालना आहेत.यामळेु त�ुह�या या                             
शभेु�छा �वारे पालना कर�याची आठवण �हणनु,जे�हा पण कोण�या देवी-देवताचा �दवस साजरा करतात,तर                       
�याला मोठा �दवस �हणतात.�दवाळी असेल,�शवरा�ी असेल,तर �हणतात मोठा �दवस �हणतात.जो पण उ�सव                       
असतो, �याला मोठा �दवस �हणतात, कारण तमुचे मोठे मन आहे,�हणनु �यांनी मोठा �दवस �हटले आहे.तर                             
एक दोघांना शभेु�छा देणे �हणजेच, मो�या मनाचे आहेत.असे पण नाह� क�,चकु��याला चकु�चे समजणार नाह�                           
परंतु थोडा धयै� ठेवा,इशारा तर �यावा लागेल,परंतु वेळ पाहून �यायचा आहे.तो मरत आहे आ�ण �याला कोणी                               
�हटले,त�ुह� मरा,त�ुह� मरा.तर वेळ पहा,�याची �ह�मत पहा. छान-छान �हट�यामळेु �ह�मत येत,े परंतु                       
मनापासनू �हणा,असेच व�न-व�न �हणू नका,तर ते समजतील मला असेच �हणत आहेत,ह� भावना ची गो�ट                           
आहे. मनातनु दयेचा भाव हवा, तर �याला मना�या दयेचे भाव समजतील �हणनू नेहमी शभेु�छा देत                             
रहा,शभेु�छा घेत रहा.हे शभेु�छांचे वरदान आहे. आज�या �दवसासाठ� गायन करतात, �शवाचा भडंारा भरपरु..तर                         
तमुचे पण गायन आहे,फ�त बाबाचे नाह�.नेहमी भडंारा भरपरू हवा,दाताची मलंु दाता बना.भ�त लेवता                         
आहेत,आणी त�ुह� देणारे देवता,�हणजे दाता.कोणाला थोडे पण देऊन परत त�ुह� �यां�याकडून घेऊ शकता,तर                         
�यांना �याची जाणीव होणार नाह�.परत �या�याकडून काह� पण क�न घेऊ शकतात,परंतु �थम �याला �हमंत                           
�या,उमंग �या,खशुी �या,परत �या�याकडून कोणतीह� गो�ट क�न घेऊ शकतात.रोज उ�सव साजरा करत                       
रहा.रोज बाबांशी �मलन करणे,हे उ�सव साजरा करणे आहे,तर रोज उ�सव आहे. 

चोहूबाज�ूया मलुांना,संगम यगुा�या ��येक �दवशी,अवतरण �दवसा�या अ�वनाशी शभेु�छा आहेत. नेहमी बाप                     
समान दाता आ�ण वरदाता बननू ��येक आ��याला भरपरु करणारे, मा�टर भोलेनाथ मलुांना,नेहमी आठवणी                         
म�ये राहून ��येक कमा�ला आठवण बनवणा�या मलुांना,�गती आ�ण सेवे�या �गतीम�ये,उमगं उ�साहा �वारे                       
पढेु जाणा�या �े�ठ मलुांना,�वशषे आज�या �वशषे �दवशी �शवजयतंी सो �ा�मण जयतंी,�हरेत�ुय जयतंी,नेहमीच                       
सवा�ना सखुी बनव�याची,संप�न बनव�या�या जयंती�या शभेु�छा, �ेमपवू�क आठवण आ�ण नम�त.े 
वरदान:-  ��येक श�तीला हुकमानसुार चालवणारे,मा�टर रचनाकार भव. 

कम� स�ु कर�या�या पवू�,जसे कम� तसे श�तीचे आवाहन करा.मालक बननू आदेश �या क�,या सव�                           
श�ती भजुासमान आहेत,तमु�या आदेशा �शवाय काह�च क� शकत नाह�त. आदेश �या                     
सहनश�ती काय� सफल कर,तर पहा सफल झालेलेच आहे. परंतु आदेश दे�या�या ऐवजी                       
घाबरतात,क� शकेल क� नाह�?तर या�कारची भीती आहे, तर आदेश चालू शकत नाह�,�हणनू                       
मा�टर रचनाकार बननू ��येक श�तीला आदेशा�माणे चालव�यासाठ� �नभ�य बना. 

स�ुवचार:-  आधारदाता बाबांना ��य� क�न,सवा�ना आधार �या. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

सचूना:- आज म�ह�याचा �तसरा र�ववार आहे,सव� राजयोगी तप�वी भाऊ-ब�हणींनी,सायकंाळी ६.३० ते ७.३०                       
वाजेपय�त �वशषे योग अ�यासा�या वेळेस,आप�या पवू�ज पणा�या �वमाना म�ये ि�थर होऊन, क�पव�ृा�या                       
खोडाम�ये बसनू, व�ृाला शि�तशाल� योगाचे दान देत, आप�या वंशावळीची �द�य पालन करा. 

ओम शांती. 


