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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,आता तमुची सनुावणी होत आहे, शवेट� तो �दवस आला आहे, ज��हा त�ुह� उ�म त ेउ�म प�ुष,या प�ुषो�म 

सगंमयगुावर बनत आहात" 

��न:-  हार आ�ण जीत, या संबंधां म�ये असे कोणत,े एक ��ट कम� आहे,जे मन�ुयाला दःुखी करत?े 
उ�र:-  "जगुार खेळणे". अनेक मन�ुया म�ये जगुार खेळ�याची सवय आहे, हे ��ट कम� आहे,कारण                         

हार�यामळेु दःुख होते आ�ण िजकं�यामळेु खशूी होत.े त�ुहा मलुांना बाबांचा आदेश आहे, मलुांनो                         
,दैवी कम� करा. असे कोणते पण कम� केले क� नका, �यामळेु वेळ वाया जाईल, नेहमी मोठा �वजय                                 
�ा�त कर�याचा प�ुषाथ� करा. 

गीत:-  शवेट� तो �दवस आला आज. .. 
 

ओम शांती :- डबल ओम शांती. मलुांनी पण �हटले पा�हजे, ओम शांती. येथे मगआहे डबलओम शांती.एक सव��च                                   
आ�मा( �शव बाबा) �हणतात ओम शांती. दसुरे दादा �हणतात ओम शांती. मग त�ुह� मलेु पण �हणता क�,                                 
आ�ह� आ�मे शांत �व�प आहोत. राह�याचे �ठकाण पण शांतीचा देश आहे. इथे या देशांम�ये भ�ूमका                             
कर�यासाठ� आलो आहे.या गो�ट� आ�मा �वस�न गेल� आहे, मग शवेट� तो �दवस तर ज�र आला आहे,ज��हा                               
सनुावणी होत आहे.कोणती सनुावणी? �हणतात,बाबा दःुख दरू क�न, सखु �या. ��येक मन�ुय सखु, शांतीच                           
पसंत करत आहेत. बाप पण गर�ब �नवाज आहेत. यावेळी भारत �ब�कुल गर�ब आहे. मलेु जाणतात क�, आ�ह�                                 
फारच सावकार होतो. हे पण त�ुह� �ा�मण मलेुच ओळखत आहात, बाक� इतर सव� जंगलां म�ये आहेत. त�ुहां                                 
मलुांना पण �मवार, प�ुषाथा� नसुार �न�चय आहे.त�ुह� जाणता क�, हे आहेत �ी-�ी, �यांची मत पण �े�ठ ते                                 
�े�ठ आहे.भगवानवुाच आहे ना. मन�ुय तर राम राम नावाची अशी धनू लावतात क�, जसा बाजा वाजत आहे.                                 
आता राम तर �तेाचे राजा होत,े �यांची म�हमा फार होती. 14 कला होत.ेदोन कला कमी, �यां�या साठ� पण                                   
म�हमा करतात, राम राजा,राम �जा,........त�ुह� सावकार बनत आहात ना.रामा पे�ा जा�त सावकार मग                         
ल�मीनारायण असतात. राजाला अ�नदाता �हणतात. बाबा पण दाता आहेत, ते सव� कांह� देत आहेत,मलुांना                           
�व�वाचे मालक बनवत आहेत. �तथे कोणती अ�ा�त व�तू असत नाह�, �यांसाठ� पाप करावे लागत.े तथेे पापाचे                               
नावच असत नाह�. अधा� क�प दैवी रा�य, परत अधा� क�प आसरु� रा�य आहे, असरु �हणजे �यां�या म�ये                                 
देहअ�भमान आहे,पाच �वकार आहेत. 

आता त�ुह� आले आहात, नावाडी �कंवा बागवाना जवळ. त�ुह� जाणता क�, आ�ह� ��य�ात �यांचे जवळ बसले                               
आहोत. त�ुह� मलेु पण बस�या बस�या �वस�न जात आहात. भगवान जे सांगत आहेत ते ऐकले पा�हजे ना.                                 
�थम तर ह� �ीमत देत आहेत, �े�ठ ते �े�ठ बन�यासाठ�. तर मता वर चालले पा�हजे ना. प�ह�या �थम मत देत                                       
आहेत, देह�अ�भमानी बना.बाबा आ�हां आ��यांना �शकवत आहेत. हे प�के प�के आठवणीत ठेवा. हे अ�र                           
आठवणीत ठेवले, तर� त�न जाल. मलुांना समजावले आहे क�, त�ुह� ८४ ज�म घेतात. त�ुह�च तमो�धान पासनू                               
सतो �धान बनता. ह� द�ुनया तर प�तत दःुखी आहे. �वगा�ला सखुधाम �हणले जात.ेमलेु जाणतात क�,                             
�शवबाबा,भगवान, आ�हाला �शकवत आहेत. �यांचे आ�ह� �व�याथ� आहोत. ते �पता पण आहेत, �श�क पण                           
आहेत,तर �शकले पण चांग�या र�तीने पा�हजे. दैवी कम� पण पा�हजेत. कोणते ��ट कम� करायचे नाह�. ��ट                               
कमा�म�ये, जगुार खेळणे पण येत.े हे पण दःुख देत.े हारले तर दःुख. 

मोठ� हार खा�ल� आहे. हा आहेच मोठ� हार आ�ण �वजयाचा खेळ. 5 �वकार �पी रावणा कडून हार खा�ल� आहे,                                     
�यावर �वजय �ा�त करायचा आहे. माये कडून हारला,तर हार आहे. आता त�ुहा मलुांचा �वजय होणार आहे. आता                                 
त�ुहाला जगुार खेळणे इ. सव� सोडून �यायचे आहे. आता मो�यातील, मोठा �वजय �ा�त कर�यासाठ� पणू� ल�                               
�दले पा�हजे.कोणतहे� असे कम� करायचे नाह�,�यामळेु वेळ वाया जाईल. मो�यातील मोठा �वजय �ा�त                         
कर�यासाठ� प�ुषाथ� करायचा आहे, क�न घेणारे बाबा समथ� आहेत.ते सव�शि�तमान आहेत.हे पण समजवले                         



आहे क�, फ�त बाबा सव�शि�तमान नाह�त. रावण पण सव�शि�तमान आहे. अधा� क�प रावणरा�य, अधा� क�प                             
रामरा�य चालत.े आता त�ुह� रावणावर �वजय �ा�त करत आहात.आता या हद�या गो�ट� सोडून,बेहद म�ये                           
लागले पा�हजे. बाबा नावाडी आले आहेत.शवेट� तो �दवस आला आहे ना. त�ुह�ं जी हाक मारल� आहे, �याची                                 
सनुावनी होत आहे, उंच ते उंच बाबा जवळ.बाबा �हणतात क�, मलुांनो, त�ुह�ं अधा� क�प फार ध�के खा�ले                                 
आहेत.प�तत बनले आहात. पावन भारत �शवालय होता. त�ुह� �शवालया म�ये राहत होता. आता त�ुह�                           
वे�यालया म�ये आहात. त�ुहां �शवालया म�ये राहणा�यांची पजूा होत आहे. इथे अनेक धमा�म�ये �कती भांडणे                             
आहेत. बाबा �हणतात क�, या सवा�ना मी न�ट क�न टाकत आहे.सवा�चा �वनाश होणार आहे, इतर धम��थापक                               
�वनाश करत नाह�त. ते स�गती देणारे ग�ु पण नाह�त.स�गती �ानामळेुच होत आहे. सवा�चे स�गती                           
दाता,�ानाचे सागर बाबाच आहेत. हे अ�र चांग�या र�तीने ल�ात ठेवा. फार असे आहेत, इथे ऐकून बाहेर गेले,                                 
तर येथील येथेच राहून जात.े जसे गभ� जेल म�ये �हणतात क�, आ�ह� पाप करणार नाह�. बाहेर आ�यावर, बस,ं                                   
तथेील तथेेच राहत.े थोडे मोठे झा�यावर पाप कर�यास स�ु करतात. काम कटार� चालवतात. स�ययगुा म�ये गभ�                               
महल असतो. तर बाबा समजावत आहे, शवेट� तो �दवस आज आला आहे. कोणता �दवस? प�ुषो�म                             
संगमयगुाचा. �याची कोणाला पण मा�हती नाह�. मलुांना भासना येते क�, आ�ह� प�ुषो�म बनतआहोत. उ�म ते                               
उ�म प�ुष आ�ह�च होतो, �े�ठ ते �े�ठ धम� होता. कम� पण �े�ठ ते �े�ठ होत.े रावण रा�य च न�हत.े शवेट� तो                                         
�दवस आला, जे बाबा येऊन �शकवत आहेत. तचे प�तत पावन आहेत. तर अशा बाबा�या �ीमता वर चालले                                 
पा�हजे ना.आता आहे क�लयगुा चा अतं. थोडावेळ पण पा�हजे ना,पावन बन�यासाठ�. ६० वषा�नतंर वान��थ                           
�हणतात. साठ� तर हातात काठ�. आता तर पहा, ८० वषा�चे मन�ुय पण �वकाराला सोडत नाह�त. बाबा                               
�हणतात,मी यां�या वान��थ अव�थेम�ये �वेश क�न, �यांना समजावत आहे. आ�माच प�व� बननू वर जात                           
आहे. आ�माच उडत आहे. आता आ��याचे पंख तटुले आहेत. उडू शकत नाह�. रावणाने पखं कापले आहेत. प�तत                                 
बनले आहेत. कोणी एक पण परत जाऊ शकत नाह�. �थम तर सव��च बाबाला जायाला पा�हजे. �शवाची वरात                                 
�हणत आहेत ना. शंकराची वरात आसत नाह�. बाबा�या मागे आ�ह� सव� मलेु जात आहोत. बाबा आले आहेत,                                 
घेऊन जा�यासाठ�. शर�रासह तर घेऊन जात नाह�त ना. 

आ�मे सव� प�तत आहेत. जो पय�त प�व� बनत नाह�त, तो पय�त परत जाऊ शकत नाह�त. प�व�ता होती तर शांती                                     
आ�ण सम�ृधी होती. फ�त त�ुह� आ�द सनातन देवी देवता धम�वालेच होता. आता इतर सव� धम� वाले आहेत.                                 
देवता धम� तर नाह�. याला क�पव�ृ �हटले जात.े वडा�या झाडाची या बरोबर तलुना केल� जात.े खोड तर नाह�च.                                   
बाक� सव� झाड उभे आहे. तसे या पण देवी देवता धमा�चा पाया नाह�.बाक� सारे झाड उभे आहे. पवू� ज�र होते परंतु                                         
�ाय:लोप झाले आहे, मग पनुराव�ृी होईल. बाबा �हणतात क�, मी परत आलो आहे, एका धमा�ची �थापना                               
कर�यासाठ�, बा�क सव� धमा�चा �वनाश होऊन जाईल. नाह� तर स�ुट�च� कसे �फरेल? �हटले पण जाते क�,                               
जगा�या इ�तहास भगूोलाची पनुराव�ृी होत आहे. आता जनुी द�ुनया आहे, मग नवीन द�ुनयेची ची पनुराव�ृी                             
होणार आहे.ह� जनुी द�ुनया बदलनू, नवीन द�ुनये ची �थापना होईल. हाच भारत नवीन पासनू जनुा बनत आहे.                                 
�हणतात जमनेु�या काठावर पर��थान होत.े बाबा �हणतात, त�ुह� काम �चतवेर बसनू क���तानी बनले आहात.                           
मग त�ुहाला पर� �थानी बनवत आहेत. �ीकृ�णाला �यामसुदंर �हणतात. कां? कोणा�या ब�ुधी म�ये पण येत                             
नाह�. नांव तर चांगले आहे ना. राधे आ�ण कृ�ण, ते आहेत, नवीन जगातील राजकुमार आ�ण राजकुमार�. बाबा                                 
�हणतात, काम �चतवेर बस�यामळेु लोहयगुा म�ये आहेत. गायन पण आहे क�, सागराची मलेु काम �चतवेर                             
बसनू जळून मेल�. आता बाबा सवा�वर �ान वषा� करत आहेत. मग सव� �नघनू जातील, �वण� यगुाम�ये. आता                                 
आहे संगमयगु. त�ुहाला अ�वनाशी �ान र�नाचे दान �मळत आहे, �यामळेु त�ुह� सावकार बनत आहात. हे एक                               
एक रतन लाखो �पयाचे आहे. ते लोक मग समजतात क�, शा��ां मधील महावा�य,लाखो �पया ची आहेत. त�ुह�                                 
मलेु या �श�णा�वारे पदमपती बनत आहात. कमाई चे साधन आहे ना. या �ान र�नाला त�ुह� धारण करत                                 
आहात. ब�ुधी �पी झोळी भरत आहात. ते मग शकंरा साठ� �हणतात, हे बम बम महादेव, भर दे झोळी. शकंरा वर                                       
�कती कलंक लावले आहेत. ��मा आ�ण �व�णु ची भ�ूमका इथे आहे. हे पण त�ुह� जाणता ८४ ज�म �व�णू साठ�                                     
�हटले आहेत, ल�मीनारायणा साठ�पण. त�ुह� ��मा साठ� पण �हणता. बाबा सांगत आहेत, खरे काय आहे, चकू                               
काय आहे, ��मा आ�ण �व�णु ची भ�ूमका काय आहे. त�ुह�ंच देवता होता, च�कर मा�न आता �ा�मण बनले                                 
आहात, परत आता देवता बनत आहात. भ�ूमका सार� इथे होत आहे. वकंुैठा मधील खेळ पाहत आहात. इथे तर                                   
वकंुैठ नाह�. मीरा न�ृय करत होती. ते सव� सा�ा�कार �हणावेत. �कती �यांचा मान आहे. सा�ा�कार केला, कृ�णा                                 



बरोबर न�ृय केले. तर काय,�वगा�म�ये तर गेल� नाह� ना. गती स�गती तर सगंमयगुावरच �मळत.े या प�ुषो�म                               
संगमयगुाला त�ुह�च समजतात. आ�ह� बाबा �वारे आता मन�ुया पासनू देवता बनतआहोत. �वराट �पाचे �ान                             
पण पा�हजे ना. �च� ठेवत आहेत, परंतु समजत कांह�च नाह�त. अकासरु आ�ण बकासरु, ह� सव� या                               
संगमयगुातील नांवे आहेत. भ�मासरु पण नांव आहे. काम �चतवेर बसनू भ�म झाले आहेत. आता बाबा �हणतात                               
क�, मी सवा�ना परत �ान �चतवेर बसवनू घेऊन जात आहे. आ�मे सव� भाऊ भाऊ आहेत.असे �हणतात पण क�,                                   
�हदं� चीनी भाई भाई, �हदं-ूम�ुल�म भाई भाई आहेत. आता भाऊ भाऊ पणआपसा म�ये भांडण करतआहेत. कम�                                   
तर आ�मा करत आहे ना. शर�रा�वारे आ�मा भांडत आहे. पाप पण आ��या वर लागत,े�यामळेु पाप�मा �हटले                               
जात.े बाबा �कती �ेमाने समजावत आहेत. �शवबाबा आ�ण ��माबाबा दोघांना ह�क आहे, मलुांनो, मलुांनो,                           
�हण�याचा. बाबा, दादा �वारे �हणत आहेत, हे मलुांनो! समजत आहात ना.आ�ह� आ�मे इथे येऊन भ�ूमका                             
बजावत आहोत. मग अतंाला बाबा येऊन, सवा�ना प�व� बनवनू बरोबर घेऊन जातील. बाबाच येऊन �ान देत                               
आहेत. येतात पण इथेच. �शवजयतंी पण साजर� करत आहेत. �शवजयतंी नतंर मग कृ�ण जयतंी येत आहे.                               
�ीकृ�णच मग �ी नारायण बनत आहेत. मग च�कर लावनू अतंाला सावळे( प�तत) बनत आहेत. बाबा येऊन                               
प�ुहा गोरा बनवत आहेत. त�ुह� �ा�मणा पासनू देवता बनता. मग �शडी उतरता. हा 84 ज�माचा �हशोब,                               
आणखीन कोणा�या ब�ुधीम�ये बसत नाह�्. बाबाच मलुांना समजावत आहेत. गीत पण ऐकले, शवेट� भ�तांची                           
सनुावणी होत आहे. बोलावतात पण क�. हे भगवान येऊनआ�हाला भ�तीचे फळ �या. भ�ती फळ देत नाह�. फळ                                   
भगवान देत आहेत. भ�तांना देवता बनवत आहेत. त�ुह� फार भ�ती केल� आहे. प�ह�या �थम त�ुह� �शवाची                               
भ�ती केल� आहे.जे चांग�या �कारे या गो�ट�ला समजतात, त�ुहांला भासना येईल क�, हे आम�या कुळातील                             
आहेत. कोणा�या ब�ुधी म�ये बसत नाह�, तर समजा क�, भ�ती कांह� केल� नाह�, शवेट� आले आहेत. इथे पण                                   
अगोदर येणार नाह�त. हा �हशोब आहे. �यांनी फार भ�ती केल� आहे, �यांना जा�त फळ �मळेल. थोडी भ�ती,                                 
थोडे फळ. ते �वगा�चे सखु भोगू शकत नाह�त, कारण सरुवाती पासनू �शवाची भ�ती थोडी केल� आहे. तमुची                                 
ब�ुधी आता काम करत आहे. बाबा वेगवेग�या य�ुती, फार सांगत आहेत. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात�पता बापदादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १) एक एक अ�वनाशी �ान र�न जे प�म सारखे आहेत. �यांने आपल� झोळी भ�न, ब�ुधीम�ये धारण                               

क�न, मग दान करायचे आहे. 
2. २) �ी �ी �या �े�ठ मतावर पणु� �रतीने चालायचे आहे. आ��याला सतो�धान बनव�यासाठ�,                         

देह�अ�भमानी बन�याचा, पणु� प�ुषाथ� करायचा आहे. 
वरदान:-  मनमनाभव �या �वधी�वारे, बंधना�या �बजाला समा�त करणारे,न�टोमोहा �मतृी �व�प भव: 

बंधनाचे बीज सबंंध आहे. जे�हा बाबा बरोबर सव� सबंधं जोडले आहेत, तर आणखीन कोणा म�ये                             
मोह कसा राहू शकतो. �वना सबंधंाचा मोह होत नाह� आ�ण मोह नाह� तर बधंन नाह�. ज��हा बीज                                 
न�ट केले आहे, तर �बना �बजाचा व�ृ �नमा�ण होत नाह�. जर आता पय�त बधंन आहेत, तर �स�ध                                 
आहे क�, कांह� तोडले आहे,कांह� जोडले आहे, �यामळेु मनमनाभव �या �वधी �वारे, मना�या बधंना                           
पासनू म�ुत,न�टोमोहा �मतृी �व�प बना, मग या त�ार� नाह�शा होतील �कं, काय करावे, बधंन                           
आहे, सपंत नाह�. 

बोधवा�य:-  �ा�मण जीवनाचा �वास, उमगं उ�साह आहे, �यामळेु कोण�या पण प�रि�थती म�ये, उमगं                       
उ�साहाचा जोर, कमी होऊ नये. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


