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"गोड मलुांनो, हा विै�वक नाटकाचा खेळ चालत आहे, �याची जी भ�ूमका �या वेळेत �हायला पा�हजे, �याची 
पनुराव�ृी होत आहे, ह� गो�ट अथ� स�हत समजायची आहे" 

��न:-  मलुांचा �भाव कधी �नघेल, आजतागायत कोण�या श�तीची कमी आहे? 
उ�र:-  जे�हा योगाम�ये मजबतू बनाल, त�ेहाच �भाव �नघेल. आता ती श�ती नाह�, आठवणी �वारे                         

श�ती �मळत.े �ान तलवार� म�ये आठवणी ची धार पा�हजे, जी आजतागायत कमी आहे. जर                           
�वतःला आ�म समजनू बाबाची आठवण करत रहाल, तर नाव �कनाया�ला लागेल. ह� सेकंदाची                         
गो�ट आहे. 

 

ओम शांती. आि�मक मलुांना आि�मक �पता समजावत आहेत. आि�मक �पता एकालाच �हटले जात,े बाक� सव�                             
आ�मे आहेत. �यांना परमा�मा �हटले जात.े बाबा �हणतात मी पण आ�मा आहे परंतु मी, परम सव��े�ठ, स�य                                 
आहे. मीच प�तत-पावन, �ानाचा सागर आहे. बाबा �हणतात मी येतोच भारताम�ये, मलुांना �व�वाचे मालक                           
बनव�यासाठ�. त�ुह�च मालक होते ना, आता �मतृी आल� आहे. मलुांना �मतृी देतात क�, त�ुह� �थम सतयगुा                               
म�ये आले, परत भ�ूमका वठवत, ८४ ज�म भोगनू अतं काळात आले. त�ुह� �वतःला आ�मा समजा. आ�मा                               
अ�वनाशी आहे आ�ण शर�र �वनाशी आहे. आ�माच देहा�या सोबत, आ��याशी गो�ट� करत.े आ�म अ�भमानी                           
बननू राहत नाह�त, तर ज�र देह अ�भमान आहे. मी आ�मा आहे, हे सव� �वसरले आहेत. असे �हणतात पाप                                   
आ�मा, प�ुया�मा, महान आ�मा. ते परत परमा�मा तर बनू शकत नाह�त. कोणीह� �वतःला �शव �हणू शकत                               
नाह�त. शर�रांचे �शव नाव तर अनेकांचे आहे. आ�मा शर�राम�ये �वेश करत,े तर नाव पडत,े कारण शर�रा�वारे                               
भ�ुमका, वठवायची असत.े मन�ुय परत देह अ�भमाना म�ये येतात क�, मी अमका आहे. आ�ा समजतात क� मी                                 
आ�मा आहे. आ�ह� ८४ ज�माची भ�ूमका वठवल� आहे. आता आ�ह� आ��याला जाणले आहे. आ�ह� आ�माच                             
सतो�धान होतो, परत तमो�धान बनलो. बाबा त�ेहाच येतात, जे�हा सव� आ��यावर �वकाराचा गंज जडलेला                           
असतो. जसे सो�याम�ये भेसळ होते ना. त�ुह� �थम सो�यासारखे होत,े परत चांद�, तांबा, लोखडंाची भेसळ होऊन                               
त�ुह� अगद�च काळे झाले आहात. या गो�ट� दसुरे कोणी समजू शकत नाह�. सव�जण �हणतात आ�मा �नल�प                               
आहे, तर भेसळ कशी होत.े हे पण बाबांनी मलुांना समजवले आहे. बाबा �हणतात मी भारताम�येच येतो, जे�हा                                 
अगद�च तमो�धान बनतात, बरोबर वेळेत येतो. जसे विै�वक नाटकांम�ये �बनचकू खेळ चालत आहे ना. जी                             
भ�ूमका �या वेळेस होणार असेल, �याच वेळेत पनुराव�ृी होईल, �याम�ये जरा पण फरक पडू शकत नाह�. हे हदचे                                   
नाटक आहे, ते बेह�दचे नाटक आहे. या सव� खपू स�ूम समज�या�या गो�ट� आहेत. बाबा �हणतात, त�ुह� जी                                 
भमुीका वठवल�, ती विै�वक नाटकानसुार आहे. कोणतहे� मन�ुय मा� न रचनाकाराला, न रचना�या आद� म�यं                             
अतंाला जाणतात. ऋषीमनुी पण सव� नेती- नेती �हणजे, मा�हत नाह�, मा�हत नाह�, असे करत आले. आता                               
त�ुहाला कोणी �वचारले, रचनाकार आ�ण रचने�या आधी म�य अतंला जाणतात, तर त�ुह� लगेच �हणणार,                           
होय. तहे� त�ुह� आ�ाच जाणू शकतात, परत कधीह� जाणू शकत नाह�त. बाबांनी समजावले आहे, त�ुह�च मज                               
रचनाकार आ�ण रचने�या आद� म�य अतंला जाणतात. अ�छा ल�मी नारायणाचे रा�य कधी असेल, हे जाणत                             
असणार?नाह�. यां�याम�ये कोणते �ान नाह�. हे तर आ�चय� आहे. त�ुह� �हणतात आम�याम�ये हे �ान आहे.                             
हे पण त�ुह� समजतात. बाबांची भ�ूमका एकाच वेळेत आहे. तमुचे म�ुय ल�य आहेच ल�मी नारायण बनणे.                               
त�ुह� ल�मीनारायण बनले परत �श�णाची आव�यकता राहत नाह�. एकदा वक�ल बनले तर बनले, परत                           
�शक�याची आव�यकता नसत.े बाबा जे �शकवणारे आहेत, �यांची आठवण तर करायला पा�हजे. त�ुहाला सव�                           
सहज केले आहे. बाबा नेहमी त�ुहा मलुांना �हणतात, �वतःला आ�मा समजा, मी बाबांचा आहे. �थम त�ुह�                               
नाि�तक होत,े आता आि�तक बनले आहात. या ल�मीनारायणने पणआि�तक बननूच हा वारसा घेतला आहे. जे                               
आता त�ुह� घेत आहात. आता त�ुह� अि�तक बनतआहात. आि�तक-नाि�तक हे अ�र या वेळेतील आहे. तथेे हे                                 
अ�रच नसत.े �वचार�याची पण आव�यकता नाह�. येथे ��न येतो, त�ेहाच �वचारतात, रचनाकार आ�ण रचनेला                           
जाणतात का? तर नाह� �हणतात. बाबाच येऊन आपला प�रचय देतात आ�ण रचने�या आद� म�य अतंचे रह�य                               



समजवतात. बाबा बेह�दचे मालक रचनाकार आहेत. बाबांनी मलुांना समजवले आहे, दसुरे धम� सं�थापक पण                           
येथे ज�र येतात. त�ुहाला सा�ा�कार केला होता क�, इ�ा�हम ���त इ�याद� कसे येतात. ते अतं काळाम�ये,                               
जे�हा खपू आवाज �नघेल, त�ेहा येतील. बाबा �हणतात मलुांनो देह आ�ण देहा�या सव� धमा�चा �याग क�न माझी                                 
आठवण करा. आता त�ुह� स�मखु बसले आहात. �वतःला देह समजू नका, मी आ�मा आहे. �वतःला आ�मा                               
समजनू बाबांची आठवण करत राहाल, तर नाव �कनाया�ला लागेल. सेकंदाची गो�ट आहे. म�ुती म�ये जा�यासाठ�                             
त�ुह� अधा� क�पा पासनू भ�ती करत आले परंतु कोणतीह� आ�मा परत जाऊ शकत नाह�. पाच हजार वषा�पवू�                                 
पण बाबांनी समजावले होत,े आ�ा पण समजवत आहे. �ीकृ�ण या गो�ट� समजावू शकत नाह�त. �यांना �पता                               
पण �हणणार नाह�. �पता लौ�कक आहेत, अलौ�कक आ�ण पारलौ�कक. ह�दचे �पता लौ�कक, बेह�दचे �पता                           
पारलौ�कक, आ��यांचे �पता आहेत. हे एकच सगंमयगुी आ�चय�कारक �पता, यांनाच अलौ�कक �हणले जात.े                         
�जा�पता ��माला तर कोणी आठवण करत नाह�त. हे आमचे आजोबा आहेत, हे ब�ुधीम�ये येत नाह�. असे                               
�हणतात क�, आद�देव, एडम. . . परंतु फ�त सांग�या परूत.े म�ंदराम�ये पणआद� देवाचे �च� आहे ना. त�ुह� तथेे                                     
जाल, तर समजाल हे आमचे यादगार आहे. बाबा पण बसले आहेत, आ�ह� पण बसलो आहोत. येथे बाबा चतै�य                                   
म�ये बसले आहेत. तथेे जड �च� ठेवले आहेत, वरती �वग� पण ठ�क आहे. �यांनी म�ंदर पा�हले आहे, ते बरोबर                                     
जाणतात क�, बाबा आ�हाला आता चतै�य म�ये राजयोग �शकवत आहेत, नतंर म�ंदर बनवतात. हे �मतृीम�ये                             
यायला पा�हजे क�, हे सव� आमचे �म�ृत�थळ, यादगार आहेत. हे ल�मी नारायण आता आ�ह� बनत आहोत.                               
अगोदर होतो, परत �शडी उतरत आलो. आता आ�ह� परत घर� जाऊन, राम रा�या म�ये येऊ. परत रावण रा�य                                   
होते आ�ण आ�ह� वाम मागा�म�ये जातो. बाबा खपू चांग�या र�तीने समजावतात. यावेळेत सव� मन�ुय प�तत                             
आहेत, �हणनू बोलवत राहतात, हे प�तत-पावन येऊन आ�हाला पावन बनवा, दःुख दरू क�न सखुाचा र�ता                             
सांगा. असे �हणतात भगवान ज�र कोण�या न कोण�या वेषा म�ये येतील. आता कु�,े मांजर, दगड-माती म�ये                               
तर येणार नाह�त. गायन पण आहे, भा�यशाल� रथाम�ये येतात. बाबा �वत: �हणतात मी साधारण रथाम�ये                             
�वेश करतो. हे आप�या ज�माला जाणत नाह�त, त�ुह� आ�ा जाणतात. यां�या अनेक ज�मा�या अतं म�ये                             
जे�हां वान��थ अव�था होत,े त�ेहा मी �वेश करतो. भि�तमागा� म�ये पांडवाचे खपू मोठ-मोठे �च� बनवले                             
आहेत. रंगून म�ये ब�ुदाचे खपू मोठे �च� आहे. इतके मोठे कोणी मन�ुय थोडचे असतात. मलुांना तर आता हसू                                   
येत असेल, क� रावणाचे �च� कसे बनवले आहे. �दवस��दवस मोठे करत जातात. ह� काय गो�ट आहे, �याला                                 
��येक वष� जाळतात. असा कोणता द�ुमन असेल, द�ुमना चे �च� बनवनू जाळतात. अ�छा रावण कोण आहे,                               
कधी द�ुमन बनले? जे ��येक वष� जाळत आले आहेत. या द�ुमनाची कोणालाच मा�हती नाह�, �याचा अथ� कोणी                                 
जाणत नाह�त. बाबा समजवतात ते रावण सं�दाय आहेत, त�ुह� राम स�ंदाय आहात. आ�ा बाबा �हणतात                             
गहृ�थ �यहारात राहून, कमलफुल समान बना आ�ण माझी आठवण करत रहा. असे �हणतात बाबा, हंस आ�ण                               
बगळे कसे एक� राहू शकतात. �खट-�पट होत,े ज�र होईल. सहन करावे लागत.े याम�ये य�ु�या पण खपू आहेत.                                 
बाबांना राजु रमजबाज �हटले जात.े सव� �यांची आठवण करतात ना, हे भगवान दःुख दरू करा, दया करा. म�ुत                                   
करा. ते मिु�तदाता सवा�चे एकच आहेत. तमु�याजवळ कोण येतात तर �यांना वेगवेगळे समजनू सांगा. कराची                             
म�ये एका-एकाला वेगवेगळे बसनू समजावत होत.े 

त�ुह� मला जे�हा योगाम�ये मजबतू बनाल, त�ेहा तमुचा �भाव �नघेल. आता ती श�ती नाह�. आठवणी �वारे                               
श�ती �मळत,े �ाना�वारे श�ती �मळत नाह�. �ान तलवार आहे �याम�ये आठवणीची धार पा�हजे. बाबा रोज                             
�हणतात, मलुांनो आठवणी�या या�मे�ये रा�ह�यामळेु त�ुहाला श�ती �मळेल. �ानाम�ये एवढ� ताकत नाह�,                       
आठवणी �वारे त�ुह� सपंणू� �व�वाचे मालक बनतात. त�ुह� आप�यासाठ�च सव� काह� करतात. अनेक जणआले,                             
परत गेले. माया खपू �बळ आहे. अनेक जण येत नाह�त, असे �हणतात �ान तर खपू चांगले आहे, आनदं पण                                     
होतो. बाहेर गेले तर न�ट होतो. जरा पण थांबू देत नाह�. काह�-काह�ना तर खपू आनदं होतो. आ�ा बाबा आले                                     
आहेत, आ�ह� तर आप�या सखुधाम म�ये जातो. बाबा �हणतात, आ�ा पणू� राजधानी �थापन झाल� तर नाह�                               
ना. त�ुह� या वेळेत ई�वर� सतंान आहात, परत देवता बनाल. कला कमी झा�या ना. मीटरम�ये पॉ�ट असतात,                                 
इतके पॉ�ट कमी. आ�ा त�ुह� आता एकदम उ�च बनतात, परत कमी होत होत खाल� येतात. �शडी उतरायची                                 
आहेच. आता तमु�या ब�ुद�म�ये �शडीचे �ान आहे. चढती कलामळेु सवा�चे चांगले होत,े परत हळूहळू उतरती                             
कला होत.े स�ुवाती पासनू या च�ाला चांग�या र�तीने समजायचे आहे. या वेळेत तमुची चढती कला होत,े कारण                                 
बाबा सोबत आहेत ना. ई�वर �याला मन�ुय सव��यापी �हणतात, ते बाबा गोड मलंु �हणत राहतात, आ�ण मलुं                                 



परत बाबा बाबा �हणत राहतात. बाबा आ�हाला �शकव�यासाठ� आले आहेत, आ�माच आ�मसात करत.े आ�ह�                           
आ�मा शांत आहोत. या शर�रा �वारे कम� करत.े अशांत अ�र त�ेहाच �हटले जात,े जे�हा दःुख असत.े बाक� शांती                                   
तर माझा �वधम� आहे. अनेक जण �हणतात, मनाची शांती हवी. अरे आ�मा �वतःच शांत सव� �प आहे. �यांचे                                   
घर शांतीधाम आहे. त�ुह� �वत ला का �वसरले आहात?त�ुह� तर �या शांतीधाम म�ये राहणारे आहात, शांती तर                                 
�तथेच �मळेल. आजकाल �हणतात, एक रा�य, एक धम�, एक भाषा हवी. एक जात, एक धम�, एक ई�वर. आ�ा                                   
शासन �दसते पण, एक ई�वर आहे, परत सव��यापी का �हणतात? एक ई� वर तर कोणी मानत नाह�त. तर आता                                   
त�ुहाला परत हे �लहायचे आहे. ल�मीनारायणचे �च� बनवतात, तर वरती �लहा, सतयगुा म�ये जे�हा यांचे रा�य                               
होत,े तर एक ई�वर, एक दैवी धम� होता, परंतु मन�ुय काह� समजत नाह�त, ल� देत नाह�त. ल� �यांचे जाईल, जे                                       
आप�या �ा�मण कुळाचे आहेत. दसुरे कोणी समजणार नाह�त, �हणनू बाबा �हणतात, वेगवेगळे बसनू समजनू                           
सांगा. �यां�याकडून फॉम� भ�न �या, तर मा�हती पडले, कारण कोणी कोणाला मानतात, कोणी कोणाला                           
मानतात. सवा�ना एक� कसे समजावू शकतो. आप-आपल� गो�ट �थम ऐकतील. �थम तर �वचारायला पा�हजे                           
कुठे आला आहात? ��मकुमार कुमार�ंचे नाव ऐकले आहे?�जा�पता ��मा तमुचे कोण लागतात? कधी नाव ऐकले                             
आहे?त�ुह� �जा�पता ��मा चे सतंान नाह�त का?आ�ह� तर ��य�ात आहोत. होय त�ुह� पण आहात, परंतु                             
समजत नाह�त. समजनू सांग�याचे चांगल� य�ुती पा�हजे, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा,                             
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)मं�दर इ�याद�ंना पाहात, नेहमी ह� �मतृी रहावी क�, हे सव� आमचे यादगार, �म�ृत�थळ आहेत. आता                             

आ�ह� असे ल�मीनारायण सारखे बनत आहोत. 
2. (२) �ह�थ �यवहारांम�ये कमल फुल समान राहायचे आहे. हंस आ�ण बगळे सोबत आहेत, तर खपू य�ुतीने                               

चालायचे आहे. सहन पण करायचे आहे. 
वरदान:-  माये�या बधंना पासनू नेहमी �नब�धन राहणारे योगय�ुत बंधनम�ुत भव. 

बंधनम�ुत ची ल�णआहेत, नेहमी योगय�ूत. योग य�ुत मलंुच िज�मेवार�चे बधंन �कंवा माये�या                         
बंधनापासनू म�ुत असतात. मनाचे पण बधंन नको. लौ�कक िज�मेवार� तर खेळ आहे, �हणनू                         
सचूनेनसुार खेळा�या र�तीने हसनू खेळा, तर कधी लहान लहान गो�ट� म�ये थकून जाणार नाह�त.                           
जर बंधन समजतात, तर तंग होतात. का, कसे चा ��न उपि�थत होतो, परंतु िज�मेवार बाबा                             
आहेत, त�ुह� �न�म� आहात, या �मतृी �वारे बंधनम�ुत बनाल, तर यो�यय�ुत बन ूशकाल. 

बोधवा�य:-  कता�-कर�वता �या �मतृी �वारे, भान आ�ण अ�भमानला समा�त करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


