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"गोड मलुांनो:-त�ुह� सपंणू� द�ुनयेचे खरे खरे �म� आहात, तमुची कोणाशीह� श�तुा असायला नको " 
��न:-  त�ुह� आि�मक �मल�� आहात, त�ुहाला बाबांचे कोणते डायरे�शन(�दशा�नद�श) �मळाले आहे, जे                     

आचरणाम�ये आणायचे आहेत? 
उ�र:-  त�ुहाला डायरे�शन आहे क� बजै सदैव लावलेला असावा. कुणीह� �वचारले हे काय आहे?त�ुह� कोण                           

आहात?तर सांगा, आ�ह� आहोत सपंणू� द�ुनयेतील काम अ�नीला �वझवणारे अ�नी पथक. यावेळी                       
संपणू� द�ुनयेम�ये काम �वकाराची आग लागल� आहे, आ�ह� सवा�ना सदेंश देत आहोत, आता प�व�                           
बना, दैवीगुण धारण करा तर तमुची नौका पार होईल. 

 

ओम शांती. गोड-गोड आि�मक मलेु सहज आठवणीम�ये बसले आहेत. काह� काह�ंना अवघड वाटत.े खपुजण                           
ग�धळून जातात-आ�ह� पाठ सरळ क�न कसे बस.ू बाबा �हणतात असे काह� नाह�, कसेह� बसू शकता. फ�त                               
बाबांची आठवण करायची आहे. याम�ये कोणतीच अवघड गो�ट नाह�. ते हठयोगी असे पाठ सरळ क�न बसतात.                               
पायावर पाय ठेवनू उभे राहतात. इथे तर बाबा �हणतात आरामा म�ये बसा. बाबांची आ�ण 84�या च�ाची                               
आठवण करा. ह� आहेच सहज आठवण. उठता-बसता ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजे. जसे क� हा छोटा मलुगा                             
व�डलां�या शजेार� बसलेला आहे, या�या ब�ुधीम�ये आई-व�डलांची आठवण असेल. त�ुह� पण मलेु आहात ना.                           
बाबांची आठवण करणे तर खपू सोपे आहे. आ�ह� बाबांची मलेु आहोत. बाबांकडून वारसा �यायचा आहे. शर�र                               
�नवा�हासाठ� गहृ�थ �यवहारांम�ये खशुाल रहा, फ�त इतरांची आठवण ब�ुधी मधनू काढून टाका. कुणी                         
हनमुानाची, कोणी कोणाची, साधू इ. ची आठवण करत होत,े ती आठवण सोडून �यायची आहे. आठवण तर                               
करतात ना, पजूा कर�यासाठ� पजुा�याला म�ंदराम�ये जावे लागत,े इथे कुठेह� जा�याची गरज नाह�. कुणीह�                           
भेटले तर सांगा, �शव बाबांचे सांगणे आहे मज एका �प�याची आठवण करा. �शवबाबा तर आहेत �नराकार. अव�य                                 
तो साकार म�ये येऊन सांगतो माझी आठवण करा. मी प�तत-पावन आहे. हे अ�र तर बरोबर आहे ना. बाबा                                   
�हणतात माझी आठवण करा. त�ुह� सव� प�तत आहात. ह� पतीत तमो�धान द�ूनया आहे ना �हणनू बाबा                               
�हणतात कोण�याह� देहधार� ची आठवण क� नका. ह� तर चांगल� गो�ट आहे ना. कोण�याह� ग�ु इ. ची म�हमा                                   
करत नाह�त. बाबा �हणतात फ�त माझी आठवण करा तर तमुचे पाप न�ट होतील. हे आहे योगबल �कंवा                                 
योगअ�नी. बेहदचे �पता तर खरे सांगत आहेत ना-गीतचेे भगवान �नराकार च आहेत. कृ�णाची गो�ट नाह�.                             
भगवान सांगतात फ�त माझी आठवण करा दसुरा कोणताह� उपाय नाह�. पावन बननू गे�यानंतर उ�चपद �ा�त                             
कराल. नाह�तर पद कमी होईल. मी त�ुहाला बाबांचा सदेंश देत आहे. मी सदेंशी आहे. असे समजाव�यात                               
कोणताह� �ास नाह�. माता, अ�ह�या, कु�जाह� उ�च पद �ा�त क� शकतात. इथे राहणारे असतील, �कंवा घर                               
गहृ�थ म�ये राहणारे असतील, असे नाह� क� इथे राहणारे जा�त आठवण क� शकतात. बाबा �हणतात बाहेर                               
राहणारे ह� खपू आठवण क� शकतात. खपू सेवा क� शकतात. इथेह� बाबांकडून ताजेतवाने(�र�ेश)होऊन जातात                           
तर मनाम�ये �कती खशुी राहायला पा�हजे. या खराब द�ुनयेम�ये तर थोडे �दवस रा�हले आहेत, नतंर                             
कृ�णपरु�म�ये �नघनू जाऊ. कृ�णा�या म�ंदरालाह� सखुधाम �हणतात. तर मलुांना खपू खशुी �हायला पा�हजे.                         
ज��हा क� त�ुह� बेहद�या �प�याचे बनले आहात. त�ुहालाच �वगा�चे मालक बनवले होत.े त�ुह� स�ुधा �हणता                             
बाबा पाच हजार वषा�पवू�ह� ह� आ�ह� त�ुहाला भेटलो होतो आ�ण परत भेटणार आहोत. आता बाबांची आठवण                               
के�याने मायेवर �वजय �ा�त करायचा आहे. आता या दःुखधाम मधे राहायचे नाह�. त�ुह� सखुधाम म�ये                             
जा�यासाठ� �शकत आहात. सवा�ना �हसाब �कताब पणू� क�न परत जायचे आहे. मी आलोच आहे नवी द�ुनया                               
�थापन कर�यासाठ�. बाक� सव� आ�मे मिु�तधाम म�ये �नघनू जातील. बाबा �हणतात-मी काळाचाह� काळ                         
आहे. सवा�ना शर�रामधनू सोडवनू सव� आ��यांना घेऊन जाणार आहे. लवकर जावे असे सव�जण �हणतात. इथे                             
तर राहायचे नाह�. ह� तर जनुी द�ुनया, जनेु शर�र आहे. आता बाबा �हणतात मी सवा�ना घेऊन जाणार आहे.                                   
कोणालाह� सोडणार नाह�. त�ुह� सवा�नी बोलवलचं आहे-हे प�तत-पावन ये. खशुाल आठवण करत राहतात परंतु                           
अथ� काह�च समजत नाह�त. प�तत-पावन ची �कती धनू लावतात. नतंर �हणतात रघपुती राघव राजाराम. आता                             



�शवबाबा तर राजा बनत नाह�त, राजाई करत नाह�त. �यांना राजाराम �हणणे चकु�चे आहे. माळेचे ज��हा �मरण                               
करतात त��हा राम-राम �हणतात. त��हा भगवानाची आठवण येत.े भगवान तर �शव आहे. मन�ुयांची नावे खपू                             
ठेवल� आहेत. कृ�णालाह� �याम सुदंर, वकंुैठ नाथ, म�खन चोर इ�याद�- इ�याद� खपू नावे �दल� आहेत. त�ुह�                               
आता कृ�णाला म�खन चोर(लोणी चोरणारा)असे �हणाल का?अिजबात नाह�. त�ुह� आता समजता भगवान तर                         
एक �नराकार आहे, कोण�याह� देहधार�ला भगवान �हणू शकत नाह�. ��मा, �व�ण,ू शकंराला ह� �हणू शकत                             
नाह� तर मग मन�ुय �वतःला भगवान कसे �हणू शकतात. वजैयतंीमाळा फ�त १०८ ची गायन केल� जात.े �शव                                 
बाबांनी �वग� �थापन केला, �याचे हे मालक आहेत. अव�य �या अगोदर यांनी हा प�ुषाथ� केला असेल. �याला                                 
�हटले जाते क�लयगुाचा अतं आ�ण सतयगुा�या स�ुवातीचे सगंमयगु. हे आहे क�पाचे सगंमयगु. मन�ुयांनी                         
नंतर यगेु-यगेु असे �हटले आहे, अवतार नावह� �वस�न नतंर �यांना दगडा ध��या म�ये, कणा- कणा म�ये आहे                                 
असे �हटले. हेह� नाटकआहे. जी गो�ट घडून जाते �तला नाटक �हटले जात.े कोणाशी भांडण इ. झाले, होऊन गेले,                                     
�याचे �चतंन करत बसायचे नाह�. ठ�क आहे कोणी कमी-जा�त बोलले, त�ुह� ते �वस�न जा. क�पा पवू�ह� असे                                 
बोलले होत.े ल�ात रा�ह�याने नतंर �बघडत राहतात. ती गो�ट नतंर कधी बोलहू� नका. त�ुहा मलुांना तर सेवा                                 
करायची आहे ना. सेवेम�ये कोणतहे� �व�न पडायला नको. सेवेम�ये अवगणु �दसायला नको. �शवबाबांची सेवा                           
आहे ना. �याम�ये कधीह� नाह� �हणू नका, नाह�तर आपले पद ��ट कराल. बाबांचे मदतगार बनले आहात तर                                 
पणू� मदत �यायला हवी. बाबांची सेवा कर�याम�ये थोडाह� धोका देऊ नका. सवा�पय�त सदेंश पोहोचवायचा आहे.                             
बाबा �हणतात सं�ाहलयाचे नाव असे ठेवा क� मन�ुय पाहून आत म�ये यावेत आ�ण येऊन समजावनू �यावे,                               
कारण क� ह� नवी गो�ट आहे ना. मन�ुय नवी गो�ट पा�ह�यानतंर आत म�ये येतात. आज-काल भारताचा �ाचीन                                 
योग �शक�यासाठ� परदेशातनू येतात. आता �ाचीन अथा�त ज�ुयात जनुा, तो तर भगवतंानेच �शकवला आहे,                           
�याला 5 हजार वष� झाल� आहेत. सतयगु-�तेा म�ये योग नसतो, �याने �शकवला तो तर �नघनू गेला नतंर ज��हा                                   
पाच हजार वषा�नतंर येतात, त��हाच येऊन राजयोग �शकवतात. �ाचीन अथा�त पाच हजार वषा�पवू� भगवानाने                           
�शकवला होता. तोच भगवान नतंर सगंमयगुा वर येऊन राजयोग �शकवतो, �या�वारे आपण पावन बनू शकतो.                             
यावेळी तर त�वह� तमो�धान आहेत. पाणीस�ुधा �कती नकुसान करत.े ज�ुया द�ुनयेम�ये उप�व होत राहतात.                           
सतयगुाम�ये म�ये उप�वाची गो�टच नाह�. �तथे तर �कृती दासी बनत.े इथे �कृ�त द�ुमन बननू दःुख देत आहे.                                 
या ल�मीनारायणा�या रा�यांम�ये दःुखाची गो�टच न�हती. सतयगु होत.े आता परत ते �थापन होत आहे. बाबा                             
�ाचीन राजयोग �शकवत आहेत. नतंर पाच हजार वषा�नंतर �शकवतील, �याची भ�ूमका आहे तोच वठवणार.                           
बेहदचा �पता ह� भ�ूमका वठवत आहे. बाबा �हणतात मी यां�याम�ये �वेश क�न, �थापना क�न �नघनू जातो.                               
हाहाकारा नतंर प�ुहा जय जयकार होतो. जनुी द�ुनया न�ट होऊन जाईल. ज��हा या ल�मीनारायणाचे रा�य होते                               
त��हा जनुी द�ुनया न�हती. 5 हजार वषा�ची गो�ट आहे. लाखो वषा�ची गो�ट असू शकत नाह�. तर बाबा �हणतात                                   
इतर सव� गो�ट� सोडून आपले क�याण कर�यासाठ� ह� सेवा करा. �सनू सेवेम�ये धोका देऊ नका. ह� आहे                                 
ई�वर�य सेवा. मायेचे वादळ खपू येतील. परंतु बाबां�या ई�वर�य सेवेम�ये धोका देऊ नका. बाबा सेवे�न�म�                             
डायरे�शन तर देतच राहतात. �म� सबंंधी इ. जे पण येतील, सवा�चे खरे �म� त�ुह� आहात. त�ुह� ��माकुमार                                 
कुमार� तर संपणू� द�ुनयेचे �म� आहात कारण क� त�ुह� बाबांचे मदतगार आहात. �म�ांम�ये कोण�याह� �कारची                             
श�तुा असायला नको. कोणतीह� गो�ट असेल तर सांगा, �शवबाबांची आठवण करा. बाबां�या �ीमतावर चालत                           
रा�हले पा�हजे. नाह�तर आपले नकुसान कराल. त�ुह� रे�वेमधनू येता, �तथे तर सव�जण �रकामे बसलेले असतात.                             
सेवेची खपू चांगल� सधंी आहे. बजै तर खपू चांगल� व�तु आहे. ��येकाने लावलेला असावा. कुणी �वचारले त�ुह�                                 
कोण आहात तर सांगा, आ�ह� आहोत अि�न पथक, �या�माणे ते अि�नशामक वाले असतात, आग                           
�वझव�यासाठ�. तर यावेळी सपंणू� स�ृट� काम अ�नीम�ये जळत आहे. आता बाबा सांगतात काम महाश�वूर                           
�वजय �मळवा. बाबांची आठवण करा, प�व� बना दैवीगणु धारण करा, तर नौका पार होईल. हे बजै �ीमतावरच                                 
बनले आहेत. खपू थोडी मलेु आहेत जे बजैवर सेवा करतात. बाबा मरुल� म�ये �कती समजावत राहतात. ��येक                                 
�ा�मणा जवळ हा बजै असायला पा�हजे, कोणीह� भेट�यानतंर �यांना या�यावर समजावयाचे आहे, हे बाबा                           
आहेत, यांची आठवण करायची आहे. आ�ह� साकार बाबांची म�हमा करत नाह�. सवा�चा सदगती दाता एकच                             
�नराकार �पता आहे, �यांची आठवण करायची आहे. आठवणी�या बळाने तमुचे पाप न�ट होतील. नतंर अतं मती                               
सो गती होऊन जाईल. दःुखधामा मधनू म�ुत �हाल. नतंर त�ुह� �व�णपुरु� म�ये याल. �कती मोठ� खशुखबर�                               
आहे. प�ुतके स�ुधा देऊ शकता. सांगा, त�ुह� गर�ब आहात तर आ�ह� मोफत देऊ शकतो. साहुकारांनी तर पसेै                                 
�दले पा�हजे कारण �क हे तर छापावे लागतात ना. ह� अशी व�तू आहे �या�वारे त�ुह� फक�रा पासनू �व�वाचे                                   



मालक बनू शकाल. समजावनू तर खपू सां�गतले जात.े कोण�याह� धमा�चा असो, सांगा, वा�तव म�ये त�ुह�                             
आ�मा आहात, �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. आता �वनाश समोर उभा आहे, ह� द�ुनया                             
बदलणार आहे. �शव बाबांची आठवण केल� तर �व�णपुरु� म�ये याल. सांगा, ह� त�ुहाला करोडो पदम �पयांची                               
व�तू देत आहे. बाबांनी �कती समजावले आहे-बजै वर सेवा करायची आहे परंतु बजै लावतच नाह�त. लाज वाटत.े                                 
�ा�मणी �या पाट� घेऊन येतात �कंवा कुठे ऑ�फस इ. म�ये एक�या जातात त��हा हा बजै अव�य लावलेला                                 
पा�हजे, त�ुह� �यांना या�यावरती समजावनू सांगाल ते खपू खशु होतील. सांगा, आ�ह� एका �प�यालाच मानतो,                             
तोच सवा�ना सखु-शांती देणारा आहे, �याची आठवण करा. प�तत आ�मा तर जाऊ शकत नाह�. आता ह� जनुी                                 
द�ुनया बदलत आहे. अशा�कारे र��याम�ये सेवा करत आले पा�हजे. तमुचे नाव खपू ��स�धीस येईल, बाबा                             
समजतात कदा�चत लाज वाटते �हणनू बजै लावनू सेवा करत नाह�त. एकतर बजै, �शडी चे �च� �कंवा ��मतू�,                                 
गोळा(सिृ�टच�)आ�ण झाडाचे �च� सोबत असावे, आपसा मधे बसनू एक दसु�याला समजावनू सांगा तर सव�जण                           
एक� येतील. �वचारतील हे काय आहे? सांगा, �शवबाबा यां�या�वारे(��मा�वारे)ह� नवी द�ुनया �थापन करत                         
आहे. आता बाबा �हणतात माझी आठवण करा, प�व� बना. अप�व� तर परत जाऊ शकत नाह�त. अशा गोड-गोड                                 
गो�ट� सांगायला पा�हजेत. तर खशुी म�ये सव�जण ऐकतील. परंतु कोणा�याह� ब�ुधीम�ये बसत नाह�. स�टर वर                             
�लास म�ये ज��हा जाता त��हाह� बजै लावलेला असावा. �मल�� वा�यांचा हा �ब�ला(बजै)लावलेला असतो. �यांना                           
कधी लाज वाटते का? त�ुह�पण आि�मक �मल�� आहात ना. बाबा डायरे�शन देतात मग आचरणाम�ये का                             
आणत नाह�. बजै लावलेला असेल तर �शवबाबांची पण आठवण राह�ल-आ�ह� �शवबाबां ची मलेु आहोत.                           
�दवस��दवस सेवा क� �ह� स�ु होत राहतील. कोणी ना कोणी येतच राहतील. �वचारतील आम�या शहरांम�ये                           
तमुची शाखा नाह� का. बोला, कुणी सोय करत असेल घर इ. ची, �नम�ंण �दले तर आ�ह� येऊन सेवा क� शकतो.                                       
�ह�मत मलुांची मदत बाबांची, बाबा तर मलुांनाच सांगतील सेवाक� � खोला, सेवा करा. ह� सव� �शवबाबांची दकुाने                               
आहेत ना. मलुां�या �वारे चालवत आहेत. अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां �ती मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. कधीह� आपसा म�ये �सनू सेवेम�ये धोका �यायचा नाह�. �व�न �प बनायचे नाह�. आपले अवगणु                           

दाखवायचे नाह�. बाबांचे पणू�पणे मदतगार बनायचे आहे. 
2. कधीह� कोणाशी भांडण इ. झाले, होऊन गेले, �याचे �चतंन करायचे नाह�. कोणी कमी-जा�ती बोलले, त�ुह�                             

त े�वस�न जावा. ती गो�ट नतंर कधी बोलहू� नका. 
वरदान:-  झाले�या गो�ट�ंना दया �व�प बननु सामावणारे शभु�चतंक भव 

जर कोणा�याह� घडले�या अवगणुां�या गो�ट� कोणी सां�गत�या तर शभु भावने �वारे �कनारा                       
करा. �यथ� �चतंन �कंवा अवगुणां�या गो�ट� आपसा मधे क� नका. होऊन गेले�या गो�ट�ंना दया                           
�व�प बननू सामावनू �या. सामावनू शभु भावने �वारे �या आ��या�या ��त मनसा सेवा करत                           
रहा. भले स�ंकारां�या अधीन होऊन कुणी उलटे बोलत,े करते �कंवा ऐकते तर �याला प�रवत�न करा.                             
एकाकडून दसु�या पय�त, दसु�याकडून �तस�या पय�त अशा�कारे �यथ� गो�ट�ंची माळ तयार �हायला                       
नको. या गो�ट�वर �यान ठेवणे �हणजेच शभु�चतंक बनणे. 

बोधवा�य:-  संत�ुटमणी बना तर �भ ू��य, लोक��य आ�ण �वयं��य बनाल 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


