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"गोड मलुांनो, ��येक गो�ट�म�ये योगबळा �वारे काम �या, बाबांना काह� ह� �वचार�याची आव�यकता नाह�, 
त�ुह� ई�वर�य संतांन आहात, �हणनू कोणतहे� असरु� काम क� नका" 

��न:-  तमु�या योग बळाचे आ�चय� काय आहे? 
उ�र:-  हेच योगबळ आहे, �या�वारे तमुची सव� कम�इं��य वश होतात. योगबळा �शवाय त�ुह� पावन बनू                           

शकत नाह�. योगबळा�वारेच सार� स�ृट� पावन बनत,े �हणनू पावन बन�यासाठ� �कंवा भोजन                       
श�ुध बनव�यासाठ�, आठवणी�या या�मे�ये राहा. य�ुतीने चाला, न�ता �वारे �यवहार करा. 

 

ओम शांती. आि�मक �पता, आि�मक मलुांना समजवत आहेत. द�ुनये म�ये कुणालाच माह�त नाह� क� आि�मक                             
�पता येऊन �वगा�ची �कंवा नवीन द�ुनये ची �थापना कसे करतात, कोणीह� जाणत नाह�त. त�ुह� बाबांशी                             
कोण�याह� �कारची मागणी क� शकत नाह�. बाबा सव� काह� समजवतात. काह�च �वचार कर�याची आव�यकता                           
नाह�. सव� काह� �वत:च चांगले समजावत राहतात. बाबा �हणतात मला क�प-क�प भारत खडंाम�ये येऊन काय                             
करायचे आहे, हे मी जाणतो, त�ुह� जाणत नाह�त. रोज रोज समजावत राहतात. जर� कोणी एक अ�र पण                                 
�वचारले नाह� तर�, सव� काह� समजावत राहतात. काह� जण �वचारतात, भोजनाचे क�ट होतात. आता ह� तर                               
समजनू घे�याची गो�ट आहे. बाबांनी �हटले आहे, ��येक गो�ट�म�ये योगबळा �वारे काम करा, आठवणी�या                           
या�े �वारे काम करा, आ�ण कुठे पण जावा तर म�ुय गो�ट, बाबांची ज�र आठवण करा. कोणतहे� आसरु� काम                                   
करायचे नाह�. आ�ह� ई�वर�य सतंान आहोत, ते सवा�चे �पता आहेत. एक बाबाच सवा�साठ� �ान �प�ट करतात.                               
बाबा �हणतात, मलुांनो �वगा�चे मालक बनायचे आहे. राजाई म�ये पण पद तर असतात ना. ��येका�या प�ुषाथा�                               
नसुार पद असते ना. मलुांना प�ुषाथ� पण करायचा आहे आ�ण भा�य पण मलुांनाच �ा�त करायचेआहे. प�ुषाथ�                               
करव�यासाठ� बाबा येतात. त�ुहाला काह�च मा�हत न�हते क�, बाबा कधी येतील, काय करतील, कुठे घेऊन                             
जातील? बाबाच येऊन समजवतात, विै�वक नाटका नसुार कोठून खाल� पडले. एकदम उ�च �शखराव�न पडले.                           
जरा पण ब�ुद�म�ये येत नाह� क�, आ�ह� कोण आहोत?आ�ा जाणीव होते ना. त�ुहाला �व�नाम�ये पण न�हते                               
क�, बाबा येऊन काय करतील. त�ुह� पण काह�च जाणत न�हत.े आ�ा बाबा �मळाले आहेत, तर समजतात, अशा                                 
बाबां�या वरती कुबा�न जाऊ. जसे प�त�ता ��ी असते तर पतीवरती खपू कुबा�न जात.े पवु� �चते वरती                               
चढ�यासाठ� पण घाबरत न�हत.े खपू बहादरू होती. यापवू� �चतवेर खपू चढत होत.े येथे तर बाबा असे कोणतचे                                 
क�ट देत नाह�त. जर� नाव �ान �चता आहे, परंतु जळणे इ�याद� कोणतीच गो�ट नाह�. बाबा असे समजवतात                                 
जसे लो�या मधनू केस �नघतो. मलुं समजतात, बरोबर ज�मानतंरचे डो�यावरती पापाचे ओझे आहे. कोणी एक                             
अजा�मल नाह�त. ��येक मन�ुय एक दोघा पे�ा जा�ती अजामील आहेत. मन�ुयाला काय मा�हती क�, पवू��या                             
ज�म म�ये काय काय केले आहे?आता त�ुह� समजता पापच केले आहेत. वा�तव म�ये प�ुया�मा एक पण नाह�,                                 
सव� पापा�मे आहेत. प�ुय करतील तर प�ुया�मा बनतील. प�ुया�मा तर सतयगुांम�ये असतात. कोणी दवाखाना                           
इ�याद� उघडला तर, काय झाले? �शडी उतर�या पासनू थोडचे वाचले? चढती कला तर झाल� नाह�. खाल� उतरत                                 
जातात. हे बाबा तर इतके ��य आहेत, �यां�यासाठ� �हणतात िजवतंपणी कुबा�न जाऊ, कारण ते पतींचे पती,                               
�प�यांचे �पता, सवा�त उ�च आहेत. 

मलुांना आ�ा बाबा जागतृ करत आहेत. असे बाबा जे �वगा�चे मालक बनवतात आ�ण �कती साधारण आहेत.                               
स�ुवातीला मलु� जे�हा आजार� पडत हो�या, तर बाबा �वतः �यांची सेवा करत होत.े अहंकार काह�च नाह�.                               
बापदादा तर उ�च ते उ�च आहेत, ते �हणतात जसे कम� मी यां�याकडून करवनू घेईन, �कंवा करेल, यांना पाहून                                   
दसुरे पण करतील, दोघे जसे एक सारखे होतात. मा�हती थोडचे होत,े बाबा काय करतात, दादा काय करतात. कम�,                                   
अकम� व �वकमा�ची गती बाबाच स�मखु समजवतात. बाबा खपू उ�च आहेत. मायेचा �कती �भाव आहे. ई�वर                               
�पता �हणतात असे क� नका, तर�ह� मानत नाह�त. भगवान �हणतात, गोड मलुांनो हे काम क� नका, तर� उलटे                                   
काम करतात. उलटे काम कर�यासाठ� मना करतात ना, परंतु माया पण खपू जबरद�तआहे. चकूुन पण बाबांना                                 



�वसरायचे नाह�. कोणी काह�ह� करतील, मारतील �कंवा काय करतील. असे काह� बाबत करत नाह�त परंतु हे                               
जा�तीत जा�त �हटले जात.े गीत पणआहे, तमुचा दरवाजा कधीच सोडणार नाह�. त�ुह� काह�ह� करा, बाहेर काय                                 
ठेवले आहे. ब�ुधी पण �हणत,े जाणार कुठे. बाबा बादशाह� देतात, परत थोडीच कधी �मळू शकत.े असे थोडचे                                 
दसु�या ज�मांम�ये काह� �मळू शकत,े नाह�. हे पारलौ�कक बाबा आहेत, जे त�ुहाला मालक बनवतात. मलुांना                             
दैवी गुण धारण करायचे आहेत, तहे� बाबा मत देतात. आपले पोल�स इ�याद�चे काम पण करा, नाह�तर काढून                                 
टाकतील. आपले काम तर करायचं आहे. डोळे वटा�न पाहवे लागत.े जेवढे श�य होईल तवेढे �ेमाने काम करा.                                 
नाह�तर य�ुतीने डोळे वटा�न शकता, हात चालवायचा नाह�. बाबाची अनेक मलंु आहेत, बाबांना पण मलुांची                             
काळजी राहते ना. म�ुय गो�ट प�व�तचेी आहे. ज�मज�मांतर पासनू त�ुह�च बोलवले आहे ना, हे प�तत-पावन                             
येऊन आ�हाला पावन बनवा, परंतु अथ� काह�च समजत नाह�त. बाबांना बोलवतात �हणजेच ज�र प�तत आहेत,                             
नाह�तर बोलव�याची आव�यकता नाह�. पजेूची पण आव�यकता नाह�. बाबा समजवतात, त�ुहा अबलावरती                       
�कती अ�याचार होतात, सहन करायचे आहे. य�ु�या तर खपू सांगत राहतात. खपू न�ताने �यवहार करा, बोला                               
त�ुह� तर भगवान आहात, परत हे �वकाराची इ�छा का ठेवतात. ल�न करते वेळेस �हणतात, मी तमुचा ई�वर,                                 
गु� सव�काह� आहे, आता मी प�व� राहू इि�छत.े भगवतंाला तर प�तत-पावन �हटले जाते ना, त�ुह�च पावन                               
बनवणारे बना. असे �ेमाने न�ता �वारे गो�ट� करायला पा�हजेत. �ोध केला तर त�ुह� फुलांची वषा� करा,                               
मारतात तर �वतः पण दःुखी होतात. जसे दा�डे दा� �पतात, तर खपू नशा चढतो, �वतःला बादशहा समजतात.                                 
हे काम�वकार �पी �वष पण अशीच गो�ट आहे, त�ुह� �वचा� नका. ते प�चाताप पण करतात, परंतु सवय लागल�                                   
आहे, तर लवकर सटुत नाह�. एक-दोनदा �वकारांम�ये गेले, बस नशा चढला, परत �वकारात जात राहतात. जसे                               
नशा के�याने आनदं वाटतो, असे समजतात, तसेच �वकार पण असेच आहेत. येथे खपू क�ट �यायचे आहेत.                               
योगबळा �शवाय कोण�याह� कम���याला वश क� शकणार नाह�. योग बलाची करामत आहे, त�ेहा तर नाव                             
��स�ध आहे. परदेशातनू पण योग �शक�यासाठ� येतात, शांती म�ये बसतात. घरदारा पासनू दरू होतात, ते तर                               
अधा� क�पा साठ� कृ��म शांती आहे. कुणाला ख�या शांतीची मा�हती नाह�. बाबा �हणतात, मलुांनो तमुचा �वधम�                               
शांत आहे. या शर�रा �वारे त�ुह� काम करतात, जोपय�त शर�र धारण करत नाह�, तोपय�त आ�मा शांत राहत.े परत                                   
कुठे न कुठे जाऊन �वेश करत.े येथे तर परत कोणी कोणी स�ूम शर�रा�वारे ध�के खात राहतात. ते छायाचे शर�र                                     
असत.े कोणी दःुख देणारे पण असतात, कोणी चांगले पण असतात. येथे पण कोणते मन�ुय असतात, कोणाला                               
दःुख देत नाह�त. काह� तर खपू दःुख देतात. काह�तर जसे साध,ू महा�मा असतात. 

बाबा समजावतात गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांनो, त�ुह� पाच हजार वषा�नतंर येऊन भेटले आहात,                             
काय घे�यासाठ� आले आहात?बाबांनी सां�गतले आहे, त�ुहाला काय �मळणार आहे. बाबा तमु�याकडून काय                         
�मळणार आहे, हा तर ��नच नाह�. त�ुह� तर �वग�य ई�वर �पता आहात. नवीन द�ुनयेचे रचनाकार आहात, तर                                 
ज�र आप�याकडून बादशाह�च �मळेल. बाबा �हणतात थोडे पण काह� समजनू जातात, तर �वगा� म�ये येतात.                             
मी �वगा�ची �थापना कर�यासाठ� आलो आहे. मो�यात मोठ� असामी भगवान आ�ण �जा�पता ��मा आहेत.                           
त�ुह� जाणतात �व�णू कोण आहेत, दसु�या कोणाला ह� मा�हती नाह�. त�ुह� �हणणार आ�ह� यां�या घरा�याचे                             
आहोत, हे ल�मी नारायण तर सतयगुांम�ये रा�य करतात. हे च� इ�याद� वा�तव म�ये �व�णचेू थोडचे आहे, हे                                 
अलंकार तर आ�हा �ा�मणांचे आहेत. आता हे �ान आहे. सतयगुाम�ये थोडचे असे समजवतील. अशा गो�ट�                             
सांग�याची कोणाम�ये श�ती नाह�. त�ुह� या ८४ �या च�ाला जाणतात, याचा अथ� पण कोणी समजू शकत                               
नाह�त. मलुांना बाबांनी समजवले आहे. मलुांनी समजले आहे, आ�हाला तर हे अलकंार शोभत नाह�त. आ�ह�                             
आ�ा �ान घेत आहोत, प�ुषाथ� करत आहोत, परत असे �े�ठ बन.ू सदुश�न च� �फरवत-�फरवत आ�ह� देवता                               
बन.ू �वदश�न च� �हणजे रचनाकार आ�ण रचने�या आद� म�य अतंाचे �ान जाणणे. सा�या द�ुनया म�ये, कोणी                               
पण हे समजू शकत नाह� क�, हे स�ृट�चे च� कसे �फरत?ेबाबा खपू सहज क�न समजवतात, या च�ाचा                                 
कालावधी इतका मोठा तर होऊ शकत नाह�. मन�ुय स�ृट�चा समाचार ऐकवला जातो क�, इतके मन�ुय आहेत.                               
असे थोडचे सां�गतले जाते क�, कासव �कती आहेत, मासे इ�याद� �कती आहेत. मन�ुयाची गो�ट केल� जात.े                               
त�ुहाला पण ��न �वचारतात, बाबा सव� काह� सांगत राहतात, फ�त �यावरती पणू�पणे ल� �यायचे आहे. 

बाबाने समजावले आहे, योगबळा �वारे त�ुह� स�ृट�ला पावन बनवतात, तर काय योग बळा�वारे भोजन श�ुद क�                               
शकत नाह�त. अ�छा, त�ुह� तर असे बनले परत दसु�यांना पण आप�यासारखे बनवा. आता त�ुह� मलुं                             



समजतात, बाबा �वगा�ची बादशाह� दे�यासाठ� परत आले आहेत, तर यांना नाकरायचे नाह�. �व�वाची बादशाह�                           
नाकारल� तर न�ट �हाल, परत कच�या�या ड�यात म�ये जाऊन पडाल. ह� सार� द�ुनयाच कचरा आहे, तर याला                                 
कच�याचा डबा �हणणार. द�ुनयाचे हाल पहा, कसे झाले आहेत. त�ुह� तर जाणता, आ�ह� �व�वाचे मालक बन.ू हे                                 
कोणालाह� मा�हती नाह� क�, स�ययगुा म�ये एक रा�य होत,े मानणार नाह�त. आपलाच अहंकार राहतो. जरा पण                               
ऐकत नाह�त. ते �हणतात, ह� सव� तमुची क�पना आहे. क�पना �वारे हे शर�र इ�याद� बनले आहे, अथ� काह�च                                   
समजत नाह�त. बस ह� ई�वराची क�पना आहे, ई�वर पा�हजे ते बनवू शखतात, �यांचा हा खेळ आहे, अशा गो�ट�                                   
करतात, �वचा� नका. आता त�ुह� मलुं जाणतात बाबा आले आहेत. व�ृध माता पण �हणतात, बाबा ��येक पाच                                 
हजार वषा�नतंर, आ�ह� आप�या कडून �वगा�चा वारसा घेतो. आ�ह� �वगा�ची राजाई घे�यासाठ� आलो आहोत.                           
त�ुह� जाणतात, सव� कलाकाराची आप-आपल� भ�ूमका आहे. एकाची भ�ूमका दसु�याशी �मळू शकत नाह�. त�ुह�                           
परत याच नावा �पाम�ये येऊन, या वेळेतच बाबाकडून वारसा घे�यासाठ� प�ुषाथ� कराल. खपू कमाई आहे. जर�                               
बाबा �हणतात, थोडे पण ऐकले तर� �वगा�म�ये जाल, परंतु ��येक मन�ुय प�ुषाथ� उ�च बन�यासाठ�च करतात                             
ना. तर प�ुषाथ� �थम आहे, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त माता�पता, बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) जसे बाबा मलुांची सेवा करतात, कोणता अहंकार नाह�, असे अनकुरण करायचे आहे. बाबा�या                           

�ीमतावरती चालनू �व�वाची बादशाह� �यायची आहे. नाकारायची नाह�. 
2. (२) �शवबाबा �प�यांचे �पता, पतींचे पती, जे सवा�त उ�च आहेत, ��य आहेत, �यां�यावरती बळी जायचे                             

आहे. �ान चीतावर बसायचे आहे. कधी चकूुन पण बाबांना �वस�न उलटे काम करायचे नाह�. 
वरदान:-  मा�टर �ानसागर बननू, �ाना�या खोल�म�ये जाणारे अनभुव �पी र�ना �वारे संप�न भव. 

जी मलुं �ाना�या खोल�म�ये जातात, ते अनभुव �पी र�नांनी सपं�न बनतात. एक आहे �ान                           
ऐकणे आ�ण ऐकवणे, दसुरे आहे अनभुवी मतू� बनणे. अनभुवी नेहमी अ�वनाश आ�ण �न�व��न                         
राहतात, �यांना कोणीह� हालवू शकत नाह�. अनभुवी�या पढेु मायेचे कोणतहे� �य�न सफल होत                         
नाह�त. अनभुवी धोका खाऊ शकत नाह�त, �हणनू अनभुवांना वाढवत ��येक गणुांचे अनभुवी बना.                         
मनन श�ती �वारा श�ुध सकं�पाचा खिजना जमा करा. 

बोधवा�य:-  फ�र�ता त ेआहेत, जे देहा�या स�ूम अ�भमाना�या सबंधा पासनू पण वेगळे आहेत. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


