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"गोड मलुांनो, आठवणी �वारे सतो�धान बन�या�या सोबतच राज योगा�या �श�णा�वारे कमाई करायची आहे, 
मरुल� �कंवा योगा�या वेळेत, ब�ुधी इकड े�तकड ेजायला नको" 

��न:-  त�ुह� दहेुर� अ�हसंक, गु�त यो��यांचा कोणता �वजय �नि�चत आहे आ�ण का? 
उ�र:-  त�ुह� मलुं मायेवरती, �वजय �मळव�याचा प�ुषाथ� करत आहात. तमुचे ल� आहे क�, आ�ह�                         

रावणा पासनू आपले रा�य घेऊनच दाखव,ू ह� पण विै�वक नाटकाम�ये य�ुती आहे. तमुचा �वजय                           
�नि�चत आहे, कारण तमु�या सोबत सा�ात परम�पता परमा�मा आहेत. त�ुह� योग बळा�वारे                       
�वजय �मळवतात. मनामनाभव �या महाम�ंा �वारे त�ुहाला राजाई �मळत.े त�ुह� अधा� क�प                       
रा�य करतात. 

गीत:-  हे �ाणी आपला चेहरा मन दप�ण म�ये पहा… 
 

ओम शांती. गोड गोड मलुं जे�हा समोर आहेत, तर समजतात बरोबर आमचे कोणी साकार� �श�क नाह�त.                               
आ�हाला �शकवणारे तर �ानाचे सागर �शवबाबा आहेत. हा तर प�का �न�चय आहे क�, ते आमचे �पता पण                                 
आहेत. जे�हा �शकतात तर �श�णा वरती ल� राहत.े �व�याथ� आप�या शाळेम�ये असतील तर, �श�क                           
आठवणीत येतील, ना क�, �पता कारण शाळेम�ये बसले आहेत. त�ुह� पण जाणता, बाबा �श�क पण आहेत.                               
नावाला तर पकडायचे नाह� ना, ल�ाम�ये ठेवायचे आहे, आ�ह� आ�मा आहोत. बाबा पासनू ऐकत आहोत, असे                               
तर कधी होत नाह�. न सतयगुाम�ये होत,े ना क�लयगुाम�ये होत,े फ�त एकाच सगंमयगुा म�ये होत.े त�ुह�                               
�वतःलाआ�मा समजतात. आमचे �पता या वेळेत �श�क पण आहेत, कारण �शकवतात, दो�ह� काम करावे                           
लागतात. आ�मा बाबा �वारे �शकत.े हे पण योग आ�ण �श�ण होत.े आ�मा �शकते तर परमा�मा �वतः �शकवत                                 
आहेत. यावेळेत आणखी जा�त फायदा आहे, जे�हा त�ुह� स�मखु आहात. अनेक मलंु चांग�या�रतीने आठवणी                           
म�ये राहतात. कमा�तीत अव�थांम�ये पोहोचाल, तर ती पण जशी प�व�तचेी श�ती �मळत.े त�ुह� जाणतात,                           
�शवबाबा आ�हाला �शकवत आहेत. हा तमुचा योग पण आहे आ�ण कमाई पण आहे. आ��याला सतो�धान                             
बनायचे आहे. त�ुह� सतो�धान बनतआहात आ�ण धन पण घेत आहात. �वतःला आ�मा समजायचे आहे. ब�ुधी                               
इकडे �तकडे जायला नको. येथे बसतात तर ब�ुधीम�ये रा�हले पा�हजे क�, �शवबाबा �श�का�या �पाम�ये                           
�शकव�यासाठ� आले क� आले. तचे �ानचे सागर, आ�हाला �शकवत आहेत. बाबांची आठवण करायची आहे.                           
�वदश�न च�धार� पण आ�ह� आहोत, �काश �तभं पण आहोत. एका डो�यांम�ये शांतीधाम, तर दसु�या                           
डो�यांम�ये जीवन मिु�तधाम आहे. या डो�याची गो�ट नाह�. आ��याला �तसरा ने� �हटले जात.े आ�मे ऐकत                             
आहेत, जे�हा शर�र सोडाल तर आ��या म�ये हे स�ंकार राहतील. आ�ा त�ुह� बाबांशी योग लावतात. सतयगुा                               
पासनू त�ुह� �वयोगी होत,े अथा�त बाबांशी योग न�हता. आता त�ुह� बाबासारखे योगी बनत आहात. योग                             
�शकवणारे ई�वर आहेत �हणनू �यांना योगे�वर �हटले जात.े त�ुह� पण योगे�वरची मलंु आहात. �यांना योग                             
लावायचा नाह�, ते योग �शकवणारे परम�पता परमा�मा आहेत. त�ुह� एक-एक योगे�वर योगे�वर� बनतात, परत                           
राज-राजे�वर� बनाल. ते योग �शकवणारे ई�वर आहेत, �वतः �शकत नाह�त, �शकवत आहेत. कृ�णाची आ�मा                           
पण अ�ंतम ज�माम�ये योग �शकून परत कृ�ण बनत,े �हणनू कृ�णाला पण योगे�वर �हणतात, कारण �यांची                             
आ�मा पण �शकतआहे. योगे�वर �वारे योग �शकून कृ�ण पद �मळत,े �यांचे नाव परत बाबांनी ��मा ठेवले आहे.                                   
अगोदर लौ�कक नाव होत,े परत मरजीवा बनले. आ��यालाच बाबाचे बनायचे आहे. बाबाचे बनले तर अनास�त                             
झाले अथा�त या द�ुनया पासनू िजवंतपणे मेले. त�ुह�पण बाबा �वारे योग �शकत आहात. या स�ंकारा �वारेच                               
त�ुह� शांतीधाम म�ये जाल, परत नवीन भ�ूमकेचे �ार�ध �प�ट होईल. तथेे या गो�ट� नसतात. या आ�ाच बाबा                                 
समजवतात. आता भ�ूमका पणू� होत आहे, परत न�याने स�ु होईल. जसे बाबाला सकं�प आला क�, मी जाऊन                                 
येतो. बाबा �हणतात मी येतो आ�ण माझी वाणी चालायला स�ु होत.े तथेे तर शांतीच आहे, परत विै�वक नाटका                                   
नसुार �यांची भ�ूमका स�ु होत.े ये�याचा तर सकं�प येतो, परत येथे येऊन भ�ूमका वठवतात. तमुची आ�मा पण,                                 
�मानसुार प�ुषां�माणे, पवू��माणे ऐकत.े �दवस��दवस व�ृद� होत जाईल. एक �दवस त�ुहाला मोठ- मोठे हॉल                           



पण �मळतील, �याम�ये मोठ-मोठे लोक येतील. सव� एक� बसतील. �दवस��दवस सावकार पण गर�ब होत                           
जातील, पोट पाठ�ला लागेल. असे सकंट येणार आहेत, मसुळधार पाऊस पडले, तर सव� शतेी इ�याद� पा�याम�ये                               
बडूुन जाईल. नसै�ग�क आप�ी तर येणार आहेत, �वनाश पण होणार आहे. याला नसै�ग�क आप�ी �हणतात. ब�ुधी                               
�हणते �वनाश होणार आहे. �यासाठ� बाँ�बस पण तयार आहेत. नसै�ग�क आप�ी इ�याद� परत भारतासाठ�                           
आहेत. याम�ये खपू �हमतं पा�हजे. अगंदचे पण उदाहरण आहे, �याला कोणी हलवू शकले नाह�. अशी अव�था                               
प�क� करायची आहे क�, मी आ�मा आहे, तर शर�राचे भान �नघनू जाईल. सतयगुाम�ये जे�हा वेळ पणू� होतो, तर                                   
सा�ा�कार होतो. आता मला हे शर�र सोडून मलुगा बनायचे आहे. एक शर�र सोडून दसु�या म�ये �वेश करतात.                                 
सजा इ�याद� तथेे काह�च नसत.े त�ुह� जवळ येत जाल. बाबा �हणतात मा�याम�ये �या भ�ूमकेची न�द आहे, ते                                 
उघडत जाईल. मलुांना सांगत जातील, परत बाबांची भ�ूमका पणू� होईल आ�ण तमुची पण पणू� होईल. परत तमुची                                 
सतयगुातील भ�ुमका स�ु होईल. आता त�ुहाला आपले रा�य �यायचे आहे. हे विै�वक नाटक, मो�या य�ुतीने                             
बनले आहे. त�ुह� मायेवरती �वजय �मळवतात, याम�ये वेळ लागतो. ते लोक एक�कडे समजतात, आ�ह�                           
�वगा�म�ये बसलो आहोत. हे सखुधाम बनले आहे. दसुर�कडे गीता म�ये गातात, भारताचे हाल ऐकवत राहतात.                             
त�ुह� जाणतात हे तर आणखीनच तमो�धान झाले आहेत. विै�वक नाटका नसुार तमो�धान पण जोरात होत                             
जातात. आता त�ुह� सतो�धान बनत आहात. आता जवळ येत जातात, शवेट� �वजय तर होणार आहेच. हाहाकार                               
होईल, �यानतंर परत जयजयकार होईल. दधुा तपुा�या न�या वाहतील. तथेे तपू इ�याद� खरेद� करावे लागत                             
नाह�. सवा��या जवळआप-आप�या चांग�या गाई असतात. त�ुह� खपू उ�च बनतात. त�ुह� जाणतात, �व�वा�या                           
इ�तहास भगूोलाची पनुराव�ृी होत आहे. बाबा येऊन �व�वा�या इ�तहासाची पनुराव�ृी करतात, �हणनू बाबांनी                         
�हटले आहे, हे पण �लहा �व�वा�या इ�तहास भगूोलाची कशी पनुराव�ृी होत,े हे येऊन समजनू �या. जे पण                                 
समजदार असतील, तर ते �हणतील आ�ा लोहयगु आहे, तर ज�र �वण� यगुाची पनुराव�ृी होईल. काह� तर                               
�हणतील, स�ृट�चे च� लाखो वषा�चे आहे. आता कसे पनुराव�ृ होईल. येथे सयू�वंशी च�ंवशंीचा इ�तहास तर नाह�                               
ना, शवेटपय�त हे च� कसे पनुराव�ृ होत राहत.े ते पण जाणत नाह�त, यांचे रा�य परत कधी असेल. राम रा�याला                                     
जाणत नाह�त. आता तमु�या सोबत �शव �पता आहेत. �यां�याकडे सा�ात परम�पता परमा�मा आहेत, �यांचा                           
�वजय ज�र होईल. बाबा �हसंा थोडचे करतील. कोणालाह� मारणे �हसंा आहे ना. सवा�त मोठ� �हसंा कामकटार�                               
चालवणे आहे. आता त�ुह� डबल अ�हसंक बनत आहात. तथेे आहेच अ�हसंा देवी देवता धम�. तथेे न लढाई                                 
करतात, ना �वकारा म�ये जातात. आ�ा तमुचे योगबळ आहे, परंतु याला न समज�यामळेु �ंथांम�ये आसरु                             
आ�ण देवतांची लढाई दाखवल� आहे. अ�हसंाला कोणी जाणत नाह�त. हे त�ुह�च जाणतात. त�ुह� ग�ुत यो�दे                             
आहात, गु�त असनू ��स�ध पण आहात. त�ुहाला कोणी यो�दे समजतील का?तमु�या �वारे सवा�ना                         
मनामनाभवचा संदेश �मळेल. हा महाम�ं आहे. मन�ुय या गो�ट�ंना समजत नाह�त. सतयगु �तेा म�ये, हे होत                               
नाह�. या मं�ा�वारे त�ुह� राजाई �मळवल�, परत आव�यकता नाह�. त�ुह� जाणता, आ�ह� कसे च� लावनू आलो.                               
आता परत बाबा महाम�ं देतात, परत अधा� क�प रा�य कराल. आताच त�ुहाला दैवीगणु धारण करायचे आ�ण                               
करावयाचे पण आहेत. बाबा मत देतात, आपला चाट�, �दनचया� ठेव�याम�ये खपू मजा येईल. रिज�टर म�ये पण                               
चांगले, �यापे�ा चांगले आ�ण सवा�त चांगले असते ना. �वतःला पण जाणीव होते ना. कोणी चांगला अ�यास                               
करतात, तर कोणाचे ल� लागत नाह�, तर नापास होतात. हे परत बेहदचे �श�णआहे. �पता �श�क पणआहेत,                                   
गु� पण आहेत, एक� चालतात. हे एकच �पता �हणतात, त�ुह� �वतःला आ�मा समजनू �प�याची आठवण करा.                               
मी तमुचा �पता आहे, ��मा �वारे रा�य देतो. तर हा म�येच दलाल झाला, यां�याशी योग लावायचा नाह�. आता                                   
तमुची ब�ुधी, �या पतीं�या पती, �शव साजन�या सोबत लागल� आहे. यां�या�वारे त�ुहाला आपले बनवतात. ते                             
�हणतात �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करा. आ�ह� आ��याने भ�ूमका पणू� केल�, आता �प�याकडे                           
परत घर� जायचे आहे. आता तर सव� स�ृट� तमो�धान आहे. पाच त�व पण तमो�धान आहेत. तथेे तर सव� काह�                                     
नवीन होईल. येथे तर �हरे मोती इ�याद� काह�च नाह�त. सतयगुा म�ये परत कुठून येतील?खाणी आता �रका�या                               
झा�या आहेत, �या परत भरतील. खाणी मधनू खोदनू �हरे-मोती घेऊन येतील. �वचार करा सव� नवीन गो�ट�                               
होतील. �काश इ�याद� पण जसे नसै�ग�क राहतो. �व�ान �वारे येथे �शकत राहतात, तथेे �व�ान पण कामाला                               
येईल. हे�लकॅ�टर घरा समोर उभे राहतील. बटन दाबले आ�ण उडतील. काह�च क�ट नाह�त. तथेे सव� फुल�फू,                               
अपघात �वरह�त राहतात. अपघात इ�याद� होत नाह�त. कधी मशीन इ�याद� खराब होऊ शकत नाह�. घराम�ये                             
बसनू सेकंदाम�ये शाळेम�ये �कंवा �फरायला जाऊ शकतात. �जेसाठ� परत �यापे�ा कमी �तीचे असतील.                         
तमु�यासाठ� तथेे सव� सखु असतात. अचानक म�ृयू होऊ शकत नाह�त. तर त�ुहा मलुांना खपू ल� �यायला                               



पा�हजे. मायेचा पण जोर खपू आहे. हा मायेचा अ�ंतम �दखावा आहे. लढाई म�ये �कती मरतात. लढाई बदं होत                                   
नाह�. कुठे इतक� सार� द�ुनया, कुठे फ�त एक �वग�च असेल. तथेे असे थोडचे �हणतील, गंगा प�तत पावनी आहे.                                   
तथेे भि�तमागा�ची कोणतीच गो�ट नसत.े येथे गंगानद� म�ये तर शहराचा सव� कचरा पडत राहतो. मुबंईचा सव�                               
कचरा सम�ुाम�ये वाहत जातो. भ�तीम�ये त�ुह� मोठे म�ंदर बनवतात, �ह�या-मो�याचे सखु तर राहते ना. पाऊन                             
�ह�सा सखु आहे, पाव �ह�सा द:ुखआहे. जर अध�-अध� असेल तर, परत मजा राहणार नाह�. भि�तमागा� म�ये पण                                   
त�ुह� खपू सखुी राहतात. अतं काळात म�ंदराला लटुत आले आहेत. सतयगुा म�ये त�ुह� खपू सावकार होत.े तर                                 
त�ुहा मलुांना खपू खशुी �हायला पा�हजे. म�ुय ल� समोर आहे, मात�प�याचे तर �नि�चतआहे. गायन पणआहे,                                 
खशुी सारखा खरुाक नाह�. योगा�वारे आय�ुय वाढत.े आ��याला �वतःचे दश�न झाले आहे क�, आ�ह� ८४ चे च�                                 
लावतो. इतक� भ�ूमका वठवतो. सव� आ�मे, कलाकार खाल� येतील, तर बाबा सवा�ना घेऊन जातील. �शवा ची                               
वरात �हणतात ना. हे सव� त�ुह� मलुं �मानसुार प�ुषां�माणे जाणतात. िजतके आठवणीम�ये राहाल, तवेढ�                           
खशुी राह�ल. �दवस��दवस त�ुहाला जाणीव होत आहे, कारण �शकवणारे तर �पता आहेत ना. हे पण �शकवत                               
राहतात, यांना �हणजे ��माला �वचार�याची आव�यकता राहत नाह�. त�ुह� तर �वचारत राहतात. हे तर ऐकत                             
राहतात. �यांचे काय� खपूच आ�चय�कारक आहे. हे पण आठवणीम�ये राहतात, परत मलुांना वण�न क�न                           
सांगतात. बाबा मला खाऊ घालतात. यांना आपला रथ देतो, तर का नाह� खाऊ घालणार? हा मानवी घोडा आहे.                                   
�शवबाबांचा रथ आहे, असे �वचार के�यामळेु, बाबांची आठवण राह�ल. आठवणी म�येच फायदा आहे. भडंा�या                           
म�ये भोजन बनवतात, तर� पण समजा आ�ह� बाबां�या मलुांसाठ� बनवत आहोत. �वत: पण �शवबाबाची मलुं                             
आहोत, अशी आठवण के�यामळेु फायदाच आहे. सवा�त जा�त पद पण, �यांनाच �मळेल, जे आठवणी म�ये राहून                               
कमा�तीत अव�था �ा�त करतात आ�ण सेवा पण करतात. हे बाबा पण खपू सेवा करत राहतात ना. यांची बेहदची                                   
सेवा आहे, तमुची हदची सेवा आहे. सेवा �वारेच यांना पद �मळत.े �शव बाबा �हणतात, असे-असे करा, यांना पण                                   
मत देतात. मलुांना वादळ तर येतात. आठवणीं�शवाय कम���या वश होणे असभंव आहे. आठवणी �वारेच नाव                             
�कनाया�ला लागेल. हे �शव बाबा �हणतात क� ��मा �हणतात, हे समजणे पण कठ�ण आहे. याम�ये खपू स�ूम                                 
ब�ुधी पा�हजे, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक                         
मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १) या वेळेत पणू�पणे मरजीवा बनायचे आहे. �ान चांग�या �कारे �यायचे आहे. आपला चाट� �कंवा �दनचया�                               

�लहायची आहे. आठवणीम�ये राहून आपल� कमा�तीत अव�था बनवायची आहे. 
2. २)अ�ंतम �वनाशाचे ��य पाह�यासाठ� �हमंतवान बनायचे आहे. मी आ�मा आहे, या अ�यासा�वारे शर�राचे                         

भान न�ट होत जाईल. 
वरदान:-  कोण�याह� �वकराळ सम�येला �शतल बनवणारे, संपणू� �नि�चयब�ुद� भव. 

जसे बाबाम�ये �न�चय आहे, तसेच �वतःम�ये आ�ण विै�वक नाटकाम�ये पण संपणू� �न�चय                       
हवा. �वतःम�ये जर कमजोर�चा सकं�प येत असेल, तर कमजोर�चे स�ंकार बनतात, �हणनू �यथ�                         
संक�प, कमजोर�चे �कटाणू आप�या मनाम�ये �वेश होऊ �यायचे नाह�त. सोबत जे पण विै�वक                         
नाटकाचे ��य पाहतात, हलचल�या ��या म�ये पण क�याण अनभुव �हावा. वातावरण                     
ग�धळा�या असेल, सम�या �वकराळ असतील परंतु नेहमी �न�चय ब�ुधी �वजयी बना, तर                       
�वकराळ सम�या पण �शतल होतील. 

बोधवा�य:-  �यांचे बाबा आ�ण सेवेशी �ेम आहे, �यांना प�रवाराचे �ेम �वतःच �मळत.े 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


