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"गोड मलुांनो, त�ुहाला ह�च �चतंा रा�हल� पा�हजे क�, आ�ह� कसे सवा�ना सखुधाम चा र�ता सांग,ू सवा�ना माह�त झाले पा�हजे क�, हे 

प�ुषो�म बन�याचे सगंमयगु आहे. " 

��न:-  त�ुह� मलेु आपसांम�ये, एक दोघांना कोण�या शभेु�छा देता? मन�ुय कधी शभेु�छा देतात? 
उ�र:-  मन�ुय शभेु�छा देतात, ज��हा कोणी ज�मतो, �वजयी होतो �कंवा ल�न करतो �कंवा कोणता शभु                           

�दवस असतो. परंतु ती कांह� खर� शभेु�छा नाह�, त�ुह� मलेु, एक-दोघांना बाबाचे बन�यावर                         
शभेु�छा देता. त�ुह� समजता क� आ�ह� �कती भा�यशाल� आहोत, जे सव� दःुखा पासनू सटूुन,                           
सखुधाम ला जातो. त�ुहाला मनातले मनात खशुी होत.े 

 

ओम शांती :- बेहचे बाबा बेहद�या मलुांना समजावत आहेत. आता ��न �नमा�ण होतो क�, बेहदचे बाबा कोण? हे तर                                   
जाणता क�, सवा�चा �पता एक आहे, �याला परम�पता �हटले जात.े लौ�कक �प�याला परम�पता �हणत नाह�त.                             
परम�पता तर एकच आहेत, �यांना सव� मलेु �वसरल� आहेत, �यामळेु परम�पता परमा�मा, द:ुखहता� सखुकता�                           
आहेत, �यांना त�ुह� मलेुच जाणत आहात क�, बाबा आमचे दःुख कसे दरू करत आहेत, मग सखु शांती म�ये,                                   
आ�ह� जातो. सव� तर सखुा म�ये जात नाह�त. कांह� सखुांम�ये तर कांह� शांती म�ये जातात. कोणाची सतयगुा                                 
म�ये भ�ूमका आहे, कोणाची �तेा म�ये, कोणाची �वापार म�ये, त�ुह� सतयगुा म�ये राहता तर बाक�चे सव�                               
मिु�तधाम म�ये राहतात. �याला ई�वराचे घर �हटले जात.े मसुलमान लोक ज��हा नमाज पडतात, तर सव�                             
�मळून खदुाताला ची �ाथ�ना करतात. कशांसाठ�? �वगा� म�ये जा�यासाठ� क� अ�लाहा जवळ जा�यासाठ�.                         
आ�लाहा �या घराला �वग� �हणत नाह�त. �तथे तर आ�मे शांती म�ये राहतात. शर�र असत नाह�. हे तर जाणत                                   
असतील क� अ�लाहा जवळ तर शर�राने नाह�, परंतु आ�ह� आ�मे जातो. आता फ�त अ�लाहा ची आठवण                               
के�याने तर कोणी प�व� बनणार नाह�त. अ�लाहा ला तर जाणतच नाह�त. आता हे मन�ुयाला कसे सांगायचे क�,                                 
बाबा सखु शांतीचा वरसा देत आहेत. �व�वाम�ये शांती कशी होत आहे, �व�वाम�ये शांती कधी होती, हे �यांना कसे                                   
समजावयाचे. सेवाधार� जी मलेु आहेत, �मवार� �या प�ुषाथा� नसुार, �यांना हे �चतंन राहत.े त�ुहां ��मा                             
मखुवंशावल�, �ा�मणांनाच बाबाने, आपला प�रचय �दला आहे. सा�या द�ुनयेतील मन�ुयमा�ा�या भ�ूमकेचा पण                       
प�रचय �दला आहे. आता आ�ह� मन�ुय मा�ाला बाबा आ�ण रचनेचा प�रचय कसा देऊ? बाबा सवा�ना �हणतात                               
क�, �वतःला आ�मा समजनू, माझी आठवण करा, तर खदुा �या घर� जाल. गो�डन एज �हणजे �वगा�म�ये, सव�                                 
तर जाणार नाह�त. तथेे तर एकच धम� असतो. बाक� सव� शांतीधाम म�ये राहतात, याम�ये कोणी नाराज हो�याची                                 
गो�टच नाह�. मन�ुय शांती मागतात, ती �मळते अ�लाहा �कंवा गॉडफादर �या घराम�ये. आ�मे सव� येतात                             
शांतीधाम मधनू, तथेे परत त�ेहाच जातील, जे

़
�हा नाटक पणू� होईल. बाबा येतात पतीत द�ुनये मधनू, सवा�ना                               

घेऊन जा�यासाठ�. 

आता त�ुहा मलुां�या ब�ुधी म�ये आहे, आ�ह� शांतीधाम म�ये जाऊन, मग सखुधाम म�ये येऊ. हे प�ुषो�म                               
संगमयगु आहे. प�ुषो�म �हणजे उ�म ते उ�म प�ुष. जोपय�त आ�मा प�व� बनत नाह�, तोपय�त उ�म प�ुष बनू                                 
शकत नाह�. आता बाबा त�ुहाला �हणतात, माझी आठवण करा आ�ण स�ृट� च�ाला ओळखा, �याबरोबर दैवीगणु                             
पण धारण करा. यावेळी सव� मन�ुयांचे च�र� �बघडलेले आहे. नवीन द�ुनयेम�ये तर च�र� फार चांगले असत.े                               
भारतवासीच उंच च�र�वाले बनतात. �या उंच च�र�वा�यांना कमी च�र�वाले माथा टेकतात. �यांचे च�र� वण�न                           
करतात. हे त�ुह� मलेुच समजत आहात. आता इतरांना समजावयाचे कसे? कोणती सहज य�ुती रचावी? हे                             
आ��याचा �तसरा डोळा उघडणे आहे. परमा��याम�ये �ान आहे. मन�ुय �हणतात, मा�या म�ये �ान आहे. हा                             
देहअ�भमान आहे, याम�ये तर आ�मअ�भमानी बनायचे आहे. स�ंयाशा जवळ शा��ाचे �ान आहे. बाबाचे �ान                           
तर ज��हा बाबा येवनू देतील. य�ुतीने समजावयाचे आहे. ते लोक कृ�णाला भगवान समजत आहेत. भगवानाला                             
ओळखतच नाह�त, ऋषी-मनुी इ. �हणतात क�, आ�ह� ओळखत नाह�. समजतात क�, मन�ुय भगवान होवू शकत                             
नाह�. �नराकार भगवानच रचता आहेत. परंतु ते कसे रचता आहेत, �यांचे नांव, �प, देश, काळ काय आहे?                                 



�हणतात नांव �पापासनू वेगळे आहेत. एवढ� पण समज नाह� क�, नांव, �पापासनू वेगळी व�तू कशी असू                               
शकत?े अश�य आहे. जर� �हणतात क�, दगड ध�डा, क�छ, म�छ सवा� म�ये आहे, तर ते पण नांव �प आहे ना.                                       
कधी काय, कधी काय �हणत राहतात. मलुांचे �दवस रा� हेच �चतंन चालले पा�हजे क�, आ�ह� मन�ुयाला कसे                                 
समजाव.ू हे मन�ुयापासनू देवता बन�याचे, प�ुषो�म सगंमयगु आहे. मन�ुय देवतांना नमन करतात. मन�ुय                         
मन�ुयाला नमन करत नाह�त, मन�ुयांना भगवान �कंवा देवताना नमन करावयाचे आहे. मसुलमान लोकं �ाथ�ना                           
करतात अ�लाहची आठवण करतात. त�ुह� जाणता क�, ते लोक अ�लाहा जवळ तर जाऊ शकत नाह�त. म�ुय                               
गो�ट आहे अ�लाहा जवळ कसे जायचे? मग अ�लाहा कशी नवीन स�ृट� रचत आहेत. या सव� गो�ट� कशा                                 
समजावया�या, �यासाठ� मलुांनी, �वचार सागर मथंन केले पा�हजे, बाबाला तर �वचार सागर मथंन करायचे नाह�.                             
बाबा �वचार सागर मथंन कर�या�या य�ु�या मलुांना �शकवत आहेत. यावेळी सव� क�लयगुा म�ये तमो�धान                           
आहेत. ज�र कोण�या वेळी सतयगु पण असेल. सतयगुाला प�व� मानले जात.े प�व� आ�ण अप�व�. सो�याम�ये                             
भेसळ केल� जाते ना. आ�मा पण अगोदर प�व� सतो�धान असत,े मग �याम�ये भेसळ पडत जात.े ज��हा                               
तमो�धान बनत,े त��हा बाबाला यावे लागत,े बाबाच येऊन सतो�धान, सखुधाम बनवत आहेत. सखुधाम म�ये                           
फ�त भारतवासीच होत,े बाक� सव� शांतीधाम म�ये जातात. शांतीधाम म�ये सव� प�व� राहतात, मग इथे येऊन                               
हळू हळू अप�व� बनतात. ��येक मन�ुय सतो, रजो, तमो ज�र बनतआहे. आता �यांना कसे सांगायचे क�, त�ुह�                                   
सव� अ�लाहा �या घर� जाऊ शकता. देहाचे सव� सबंधं सोडून, �वतःला आ�मा समजा. भगवानवुाच तर आहेच.                               
माझी आठवण के�याने, हे जे पाच भतु आहेत, ते �नघनू जातील. त�ुहा मलुांना �दवस-रा� ह�च �चतंा रा�हल�                                 
पा�हजे. बाबाला पण �चतंा झाल�, त��हा तर �वचार आला क�, खाल� जावे, जाऊन सवा�ना सखुी बनवावे. �यां�या                                 
बरोबर मलुांना पण मदतगार बनायचे आहे. एकटे बाबा काय करतील. तर असे �वचार सागर मथंन करा. असा                                 
काय उपाय काढावा, �यामळेु मन�ुय झट�यात समजनू जातील क�, हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे. यावेळेस मन�ुय                             
प�ुषो�म बनू शकतात. �थम उंच होते मग खाल� उतरतात. प�ह�या �थम तर खाल� पडत नाह�त ना. आ�या                                 
बरोबरच तमो�धान बनत नाह�त. ��येक व�तू �थम सतो�धान, मग सतो, रजो, तमो बनत जात े. मलेु एव�या                               
�दश�नी इ. करतात, तर�पण मन�ुय काह�च समजत नाह�त, तर आणखीन काय उपाय करावा. वेगवेगळे उपाय                             
तर करावे लागतात ना. �यासाठ� वेळ पण �मळाला आहे. झट�यात तर कोणी सपंणू� बनू शकत नाह�. च�ं पण                                   
थोडा थोडा वाढत शवेट� सपंणू� बनतो. आ�ह� पण तमो�धान बनलो, मग सतो�धान बन�यासाठ� वेळ लागतो. ते                               
तर आहे जड मग हे चतै�य आहे. तर आ�ह� कसे समजावे. मसुलमानां�या मौलवीना समजावा क�, त�ुह� हे                                 
नमाज कां पडत आहात, कोणा�या आठवणीम�ये पडत आहात. असे �वचार सागर मथंन करायचे आहे.                           
उ�सवा�या �दवशी, रा��पती इ. पण मि�जद म�ये जातात. मो�या लोकांना भेटतात. सव� मि�जद�ंची मग एक                             
मोठ� मि�जद असत.े तथेे जातात ईद मबुारक दे�यासाठ�. आता मबुारक तर ह� आहे, ज��हा आ�ह� सव�                               
दःुखापासनू सटूुन सखुधाम म�ये जाऊ, त��हा �हटले जाते मबुारक असो. आ�ह� आनदंाची बातमी सांगत आहे.                             
कोणी �वजयी बनले तर, �यांना शभेु�छा देतात. कोणी ल�न केले तर� पण शभेु�छा देतात. नेहमी सखुी राहा.                                 
आता त�ुहाला तर बाबांनी सां�गतले आहे, आ�ह� एक-दोघांना शभेु�छा कसे देऊ. यावेळी आ�ह� बाबा कडून,                             
म�ुती जीवनम�ुतीचा वरसा घेत आहोत. त�ुहाला पण शभेु�छा �मळू शकतात. बाबा समजावतात क�, त�ुहाला                           
मबुारक आहे. त�ुह� २१ ज�मासाठ� प�मपती बनत आहात. आता सव� मन�ुय कसे बाबा कडून वरसा घेतील,                               
सवा�ना शभेु�छा �या. त�ुहाला आता माह�त झाले आहे, परंतु त�ुहाला लोक शभेु�छा देत नाह�. कारण त�ुहाला ते                                 
ओळखतच नाह�त. शभेु�छा �द�या तर �वतः पण शभेु�छा, घे�या�या लायक�चे बनावे. त�ुह� तर ग�ुत आहात                             
ना. एक दोघांना शभेु�छा देऊ शकता. त�ुहाला शभेु�छा, त�ुह� बाबाचे बनले आहात. त�ुह� �कती नशीबवान                             
आहात. कोणाला लॉटर� �मळाल� �कंवा मलुगा झाला तर �हणतात क�, शभेु�छा आहेत. मलेु पास झाल�, तर� पण                                 
�यांना शभेु�छा देतात. त�ुहाला मनातले मनात खशुी होत आहे. �वतःला शभेु�छा देत आहात. आ�हाला बाबा                             
�मळाले आहेत, �यां�याकडून आ�ह� वरसा घेत आहोत. 

बाबा समजावतात, त�ुह� आ�मे जे दगु�तीला �ा�त झाले आहात, ते आता स�गतीला �ा�त होतात. शभेु�छा तर                               
एकच सवा�ना �मळत आहे. शवेट� सवा�ना माह�त पडले, जे उंच ते उंच बनतील, �यांना खालचे शभेु�छा देतील.                                 
त�ुह� सयू�वशंी कुळांम�ये महाराजा महाराणी बनता. खाल�या कुळातील शभेु�छा �यांना देतात, जे �वजय माळेचे                           
मणके बनतात. जे पास होतात, �यांना शभेु�छा �मळतात, �यांची पजूा होत.े आ��याला पण शभेु�छा देतात, जी                               
उंच पद �ा�त करत.े मग भ�ती मागा�म�ये �यांचीच पजूा होत.े मन�ुयांना हे मा�हत नाह� क� पजूा का करतात. तर                                     



मलुांना ह�च �चतंा रा�हल� पा�हजे क�, कसे समजावे? आ�ह� प�व� बनले आहोत, दसु�यांना कसे प�व� बनवायचे?                               
द�ुनया तर फार मोठ� आहे ना. काय केले पा�हजे, जो घरा घरां म�ये सदेंश पोहोचेल. प�के टाक�याने तर सवा�ना                                     
�मळणार नाह�त. इथे तर ��येका�या हाताम�ये सदेंश �दला पा�हजे, कारण �यांना �ब�कुल मा�हत नाह� क�, बाबा                               
जवळ कसे जायचे. �हणतात सव� र�ते परमा��याला भेट�याचे आहेत. परंतु बाबा �हणतात क�, ह� भ�ती, दान                               
प�ुय, तर ज�मज�मांतर करत आले आहात, परंतु र�ता कुठे �मळाला? �हणतात, हे सव� अना�द चालत आले                               
आहे, परंतु कधी पासनू स�ु झाले? अना�द चा अथ� समजत नाह�त. तमु�या म�ये पण �मवार� �या प�ुषाथा�                                 
नसुार समजत आहेत. �ानाची �ाल�ध 21 ज�म �मळत,े �तथे सखु आहे, मग दःुख आहे. त�ुहा मलुांना �हशोब                                 
समजावला जातो, कोणी फार भ�ती केल� आहे ! या सव� �करकोळ गो�ट� ��येकाला तर समजाव�या जात नाह�त.                                 
काय करावे, कोण�या वत�मानप�ा म�ये टाकावे, वेळ तर लागणार आहे. सवा�ना सदेंश एव�या लवकर तर                             
�मळणार नाह�. सव� परूषाथ� क� लागले, तर मग �वगा�म�ये येतील. असे होऊच शकत नाह�. आता त�ुह� परुषाथ�                                 
करत आहात, �वगा�साठ�. आता आम�या धमा�तील जे आहेत, �यांना कसे �ान �यावे ? कसे मा�हत पडले, कोण                                 
कोण बदलनू �तकडे गेले आहेत. �हदंू धम�वाले खरेतर देवी-देवता धमा�चे आहेत, हे पण कोणी समजत नाह�. प�के                                 
�हदंू आहेत, ते आप�या आ�द सनातन देवी देवता धमा�ला मानतील. यावेळी तर सव� प�तत आहेत. प�तत-पावन                               
या , असे बोलवतात. �नराकाराची आठवण करतात क�, आ�हाला येऊन पावन द�ुनयेम�ये घेऊन चला. �यांनी                             
एवढे मोठे रा�य कसे घेतले? यावेळी भारताम�ये तर कोणती राजाई नाह�, �याला िजकूंन रा�य घेतले असेल. ते                                 
कोणती लढाई िजंकून राजाई �ा�त करत नाह�त. मन�ुया पासनू देवता कसे बनवले जात,े कोणाला मा�हत नाह�.                               
त�ुहाला पण आता बाबा कडून माह�त झाले आहे. इतरांना तर कसे सांगावे, जे म�ुती जीवनम�ुती ला �ा�त                                 
करतील. परुषाथ� कर�वणारा पण पा�हजे ना. जो �वतःला ओळखनू अ�लाहाची आठवण करेल. �यांना सांगा,                           
त�ुह� ईद मबुारक कोणाला �हणत आहात. त�ुह� अ�लाहा जवळ जात आहात, प�का �न�चय आहे? �या�या                             
साठ� त�ुहाला एवढ� खशुी राहत.े हे तर अनेक वषा�पासनू त�ुह� करत आले आहात. कधी खदुा जवळ जाल �क                                   
नाह�? ग�धळून जातात. बरोबर, आ�ह� जे �शकतो, करतो, ते कशासाठ�? उंच ते उंच एक अ�लाहाच आहेत. �यांना                                 
सांगा, अ�लाहाची मलेु त�ुह� पण आ�मा आहात. आ��याला वाटते क�, आ�ह� अ�लाहा जवळ जाऊ. आ�मा जी                               
अगोदर प�व� होती, ती आता प�तत झाल� आहे. आता याला �वग� तर �हणत नाह�त. सव� आ�मे प�तत आहेत,                                   
पावन कसे बनतील, जे अ�लाहाचे घर� जातील. तथेे �वकार� आ�मा असत नाह�. �न�व�कार� असल� पा�हजे. आ�मा                               
तर कांह� झट�यात सतो�धान बनत नाह�. हे सव� �वचार सागर मथंन केले जात.े बाबाचे �वचार सागर मथंन                                 
चालत,े त�ेहा तर त ेसमजावत आहेत. य�ु�या काढ�या पा�हजेत, कोणाला कसे समजवावे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त, मात�पता बाप दादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) जसा बाबाला �वचार आला क�, मी जाऊन मलुांना दःुखा पासनू सोडवावे, सखु �यावे, असे बाबाचे                               

मदतगार बनायचे आहे. घराघरांम�ये संदेश दे�या�या य�ु�या काढ�या पा�हजेत. 
2. (२) सवा��या शभेु�छा �ा�त कर�यासाठ�, �वजयमाळे चा मणका बन�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे. प�ुय                         

बनायचे आहे. 
वरदान:-  न�ता आ�ण अ�धकार, या सतंलुना �वारे बाबाला ��य� करणारे �वशषे सेवाधार� भव: 

िजथे सतंलुन असते �तथे कमाल �दसनू येत.े ज��हा त�ुह� न�ता आ�ण स�यता चे अ�धकार�, या                             
संतलुना �वारे कोणाला पण बाबा चा प�रचय �याल, तर कमाल �दसनू येईल. या �पानेच बाबाला                             
��य� करायचे आहे. तमुचे बोलणे �प�ट असावे, �याम�ये �नेह पण असावा, न�ता आ�ण                         
मधरुता पण असावी, तर महानता आ�ण स�यता पण असावी, तर ��य�ता होईल. बोलताना मधनू                           
मधनू अनभुव करवीत जावा, �यामळेु लगन म�ये मगन मतू�चा अनभुव होईल. अशा �व�पा �वारे                           
सेवा करणारेच �वशषे सेवाधार� आहेत. 

बोधवा�य:-  वेळेवर कोणत ेपण साधन नसले, तर�पण साधने म�ये �व�न पडू नये. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


