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"गोड मलुांनो, संगम यगुावर त�ुहाला �ेमाचे सागर बाबा �ेमाचा वरसा देत आहेत, �यामळेु त�ुह� सवा�ना �ेम �या, �ोध क� नका. 

��न:-  आपले रिज�टर ठ�क ठेव�यासाठ� बाबांनी, त�ुहांला कोणता र�ता सां�गतला आहे? 
उ�र:-  बाबा त�ुहाला �ेमाने राह�याचा र�ता सांगत आहेत, �ीमत देत आहेत क�, मलुांनो, ��येका बरोबर                           

�ेमाने वागा, कोणाला पण दःुख देऊ नका. कम���या�वारे कधी पण कोणते उलटे कम� क� नका.                             
नेहमी �वतःला तपासा �क, मा�या म�ये कोणता अवगणु तर नाह�. मी लहर� तर नाह�? मी                             
कोण�या गो�ट�ंम�ये �बघडत तर नाह� ? 

गीत:-  ह� प�ुषाथ� कर�याची वेळ चालल� आहे. . . . . 
 

ओम शांती :- गोड गोड आि�मक मलुानी गीत ऐकले. �दवस��दवस आपले घर �कंवा �ठकाण जवळ येत आहे. आता                                 
जी कांह� �ीमत �मळत आहे, �तकडे दलु�� क� नका. बाबा चा आदेश �मळत आहे क�, सवा�ना सदेंश पोहोचवा.                                   
मलेु जाणत आहेत क�, लाखो करोडो ना, हा सदेंश �यायचा आहे. मग कधी तर� येतील. ज��हा अनेक होतील, तर                                     
अनेकांना संदेश �मळेल. बाबांचा सदेंश सवा�ना �मळणारच आहे. सदेंश फार सोपा आहे. फ�त सांगा, �वतःला                             
आ�मा समजनू बाबाची आठवण करा, आ�ण कोण�या पण कम���या �वारे म�सा- वाचा, कम�णा कोणते वाईट                             
काम क� नका. अगोदर मना म�ये येत,े मग वाचे म�ये येत.े आता त�ुहाला खरे आ�ण खोटे समज�याची ब�ुद�                                   
आल� पा�हजे, हे प�ुयांचे काम आहे, हे केले पा�हजे. मनाम�ये �वचार येतो क�, �ोध करावा, आता ब�ुद� तर                                   
�मळाल� आहे, जर �ोध केला तर ते पाप होऊन जाईल. बाबांची आठवण के�याने, प�ुया�मा बनाल, असे नाह� �क,                                   
बरं आता केले नतंर करणार नाह�. असे परत परत, करत रा�ह�याने सवय होऊन जात.े मन�ुय असे कम� करतात                                   
तर समजतात क�, हे पाप नाह�. �वकारांम�ये जाणे पाप समजत नाह�त. आता बाबांनी सां�गतले आहे, हे                               
मो�यातील मोठे पाप आहे, यावर �वजय �ा�त करायचा आहे, आ�ण सवा�ना बाबाचा सदेंश �यायचा आहे क�, बाबा                                 
�हणतात माझी आठवण करा. म�ृयू समोर उभा आहे. जे�हा कोणी मरणा�या दार� असतात, तर �यांना �हणतात                               
क�, ई�वर �प�याची आठवण करा. ते समजतात हे ई�वर �प�याजवळ चालले आहेत. परंतु ते लोक तर हे जाणत                                   
नाह�त क�, ई�वर �प�याची आठवण के�याने काय होईल? कुठे जातील ? आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे घेत.े ई�वर                                   
�प�या जवळ तर कोणी जात नाह�. तर आता त�ुहा मलुांना अ�वनाशी �शवबाबाची, अ�वनाशी आठवण करायची                             
आहे. ज��हा त�ुह� तमो�धान दःुखी बनता. त��हा तर एक-दोघांना �हणतात क�, ई�वर �प�याची आठवण करा.                             
सव� आ�मे एक दोघाला सांगतात. सांगते तर आ�माच ना. असे नाह� क�, परमा�मा सांगत आहेत. आ�मा                               
आ��याला सांगत आहे, बाबाची आठवण करा. हा एक सव�साधारण �रवाज आहे. मरणा�या वेळी ई� वराची                           
आठवण करतात. ई�वराची भीती वाटत राहत.े समजतात क� चांग�या वाईट कमा�चे फळ ई�वर देतात. वाईट                             
काम केले तर ई�वर धम�राजा �वारे फार �श�ा देतील, �यामळेु �भती राहत.े बरोबर कमा�ची भोगना तर असतचे                                 
ना. त�ुह� मलेु आता कम�, अकम�, �वकमा� �या गतीला समजत आहात. त�ुह� जाणता क� हे कम�, अकम� आहे.                                   
आठवणी म�ये राहून जे कम� करतात, ते चांगले होत.े रावण रा�यां म�ये मन�ुय वाईटच कम� करतात. रामरा�यां                                 
म�ये कधी वाईट काम होत नाह�. आता �ीमत तर �मळत आहे. कुठे बोलावले जात,े हे केले पा�हजे �क नाह� केले                                       
पा�हजे, ��येक गो�ट�म�ये �वचारत राहा. समजा कोणी पोल�साची नोकर� करत आहे, तर �यांना पण सां�गतले                             
जात,े त�ुह� अगोदर �ेमाने समजावनू सांगा. खरे सां�गतले नाह�, तर मग मारा. �ेमाने समजावनू सां�गतले तर                               
हाती कांह�तर� येत,े परंतु �या �ेमा म�ये पण योगबळ असेल, तर �या �ेमा�या ताकद�म�ये कोणाला पण                               
समजावले तर ते समजतील, �यांना वाटेल, हे तर जसे ई�वर समजावत आहेत. त�ुह� ई�वराची मलुं योगी आहात                                 
ना. तमु�या म�ये पण ई�वर�य ताकत आहे. ई�वर �ेमाचे सागर आहेत, �यां�या म�ये ताकत आहे ना. सवा�ना                                 
वरसा देत आहेत. त�ुह� जाणता क� �वगा�म�ये फार �ेम असत.े आता त�ुह� �ेमाचा पणू� वरसा घेत आहात.                                 
�मवार�ने घेवनू, प�ुषाथ� क�न, ��य बनाल. 

बाबा �हणतात, कोणाला पण दःुख देऊ नका, नाह�, तर दःुखी होऊन मराल. बाबा �ेमाचा र�ता सांगत आहेत.                                 



मना म�ये आ�यानतंर ते चेह�यावर पण येत राहत.े कम���या �वारे केले तर रिज�टर खराब होऊन जात.े                               
देवतां�या चाल चलन चे गायन करतात ना, �यामळेु बाबा �हणतात देवतां�या पजुा�याला समजावनू सांगा. ते                             
म�हमा गातात क�, त�ुह� सव�गणुसपं�न, 16 कला सपंणू� आहात आ�ण आपल� चाल चलन पण सांगतात. तर                               
�यांना समजावा क�, त�ुह� असे होता, आता तसे नाह�त, नतंर तसे ज�र बनाल. त�ुहांला असे देवता बनायचे                                 
आहे, तर आपले वागणे असे ठेवा, तर त�ुह� असे बनाल. �वतःची तपासणी करा क�, आ�ह� सपंणू� �न�व�कार�                                 
आहोत? आम�या म�ये कोणता आसरू� गुण तर नाह�? कोण�या गो�ट�ंम�ये �बघडत तर नाह�, लहर� तर बनत                               
नाह�? अनेक वेळा त�ुह� प�ुषाथ� केला आहे. बाबा �हणतात, त�ुहाला असे बनायचे आहे. बन�वणारे पण ��य�ात                               
बाबा आले आहेत. �हणतात क� क�प, क�प त�ुहाला असे बनवीत आहे. क�पा पवू� �यांनी �ान घेतले होत,े ते                                   
ज�र येऊन घेतील. परुषाथ� पण कर�वला जातो, आ�ण बे�फकर पण राहतात. �व�व नाटकां म�ये तशी न�द आहे.                                 
कोणी �हणतात क�, �व�वनाटकात असेल तर ज�र क�. चांगला चाट� असेल तर नाटकानसुार होईल. समजले                             
जाते क�, या�या न�शबा म�येच नाह�. अगोदर पण असा एक �बघडला होता, न�शबा म�ये न�हत,े तर �हणाला                                 
क�, �व�व नाटकात असेल, तर नाटक मा�या कडून प�ुषाथ� क�न घेईल. �यानतंर तो सोडून गेला. असे त�ुहांला                                 
पण फार भेटतील. तमुचे म�ुय ल�य तर समोर आहे. बजै पण तमु�या जवळ आहे, जसा आपला जमाखच�                                 
पाहता, तसे बजैला पण पहा, आपले वागणे बोलणे पण पहा. कधी पण �वकार� ��ुट� जावू नये. मखुा �वारे कोणती                                     
वाईट गो�ट �नघू नये. वाईट बोललेच नाह� तर कान ऐकतील कसे? सतयगुा म�ये सव� दैवीगणु वाले असतात.                                 
वाईट कोणती गो�टच नाह�. �यांनी पण �ाल�ध, बाबा कडूनच �ा�त केल� आहे. हे तर सवा�ना सांगा, बाबाची                                 
आठवण करा, तर �वकम� �वनाश होतील. याम�ये नकुसानी ची कोणती गो�ट नाह�. स�ंकार आ�मा घेऊन जात.े                               
सं�यासी असेल तो परत स�ंयासधमा� म�येच जाईल. �यांचे झाड वाढत राहते ना. यावेळी त�ुह� बदलत आहात.                               
मन�ुयच देवता बनतात. सव� कांह� एकदाच येत नाह�त. येतील पण �मा �माने, नाटका म�ये कोणाची वेळ                               
नसेल तर तो थोडाच �टेजवर येईल, आतम�ये बसनू राह�ल. ज��हा वेळ येत,े �यावेळी बाहेर �टेजवर येऊन,                               
आपल� भ�ूमका बजावील. ते आहे हदचे नाटक, हे आहे बेहद चे नाटक. व ब�ुद�म�ये आहे क�, आ�हा कलाकारांना                                   
आप�या वेळेवर येऊन, �वतःची भ�ूमका बजावयाची आहे. हे बेहदचे मोठे झाड आहे. �मवार�ने येत जात राहतात.                               
प�ह�या �थम एकच धम� होता, सव� धम�वाले तर प�ह�या �थम येत नाह�त. अगोदर देवी देवता धम�वाले येतील,                                 
भ�ूमका कर�यासाठ�. ते पण �मवार�ने. झाडा�या रह�याला पण समजावयाचे आहे. बाबाच येऊन सा�या                         
क�पव�ृाचे �ान सांगत आहेत. याची तलुना मग �नराकार� झाडा बरोबर करतात. एक बाबाच �हणतात, मन�ुय                             
झाडाचा, मी बीज आहे. बीजा म�ये झाड सामावलेले नाह�, परंतु झाडाचे �ान सामावलेले आहे. ��येकाची आपल�                               
आपल� भ�ूमका आहे. चतै�य झाड आहे ना. झाडाची पाने पण �मवार�ने �नघतात. या झाडाला कोणी पण समजत                                 
नाह�, याचे बीज वर आहे, �यामळेु याला उलटा व�ृ �हटले जात.े रचनाकार बाबा वर आहेत. त�ुह�ं जाणता क�,                                   
आ�हाला घर� जायचे आहे, िजथे आ�मे राहतात. आता आ�हाला प�व� बननू जायचे आहे. तमु�या �वारे                             
योगबळाने सारे �व�व प�व� होऊन जात.े तमु�यासाठ� तर� प�व� स�ृट� पा�हजे ना. त�ुह� प�व� बनता तर द�ुनया                                 
पण प�व� बनवल� पा�हजे. सव� प�व� होऊन जातात. तमु�या ब�ुद� म�ये आहे, आ��या म�येच मन, ब�ुद� आहे                                 
ना, चतै�य आहे. आ�माच �ानाला धारण क� शकत.े तर गोड गोड मलुांनी, हे सारे रह�य ब�ुद� म�ये ठेवले                                   
पा�हजे- कसे आ�ह� पनुज��म घेत आहोत. ८४ चे च�, तमुचे पणू� झाले, तर इतर सवा�चे पणू� होत.े सव� पावन                                     
बनतात. हे अना�द बनलेले, �व�वनाटक आहे. एक सेकंद पण थांबत नाह�. सेकंदा सेकंदाला जे काह� होत आहे, ते                                   
परत क�पा नतंर होईल. ��येक आ��यां म�ये अ�वनाशी भ�ूमका भरलेल� आहे. ते कलाकार तर २-४ तासाची                               
भ�ूमका करतात. इथे तर आ��याला नसै�ग�क भ�ूमका �मळालेल� आहे, तर मलुांना �कती खशुी झाल� पा�हजे.                             
अतीं��य सखुाचे गायन सगंमयगुातील आहे. बाबा येतात, एकवीस ज�मासाठ�, आ�ह� सदासखुी बनतो. खशुी ची                           
गो�ट आहे ना. जे चांग�या र�तीने समजतात आ�ण समजावनू सांगतात, ते सेवे म�ये लागतात. कांह� मलेु जर                                 
�वतःच �ोधी असतील, तर �ोध दसु�या म�ये पण �वेश होऊन जातो. टाळी दोन हाताने वाजत.े आहे. तथेे असे                                   
होत नाह�. इथे त�ुहा मलुांना �श�ण �मळत आहे- कोणी �ोध करेल तर त�ुह� �या�यावर फुले चढवा. �ेमाने                                 
समजावा. हे पण एक भतू आहे, फार नकुसान करत आहे. �ोध कधी केला नाह� पा�हजे. �शकवणा�या म�ये तर                                   
�ोध �ब�कुल नसला पा�हजे. �मवार�ने प�ुषाथ� करत आहेत. कोणाचा ती� प�ुषाथ� आहे, तर कोणाचा थडं. थडं                               
प�ुषाथ� वाले ज�र �वतःची बदनामी करतील. कोणा म�ये �ोध असेल तर ते जेथे जातात तथेनू काढून टाकतात.                                 
कोणी पण वाईट वागणारे तथेे राहू शकत नाह�त. पर��ा ज��हा पणू� होईल, तर सवा�ना मा�हत पडले. कोण कोण,                                   



काय बनणार आहे, सव� सा�ा�कार होईल. जे जसे काम करतात, �यांची तशी म�हमा होत.े 

त�ुह� मलेु �व�व नाटका�या आ�द म�य अतंा ला जाणत आहात. त�ुह� सव� अतंया�मी आहात. आ�मा मनातनू                               
जाणते क�, हे स�ृट� च� कसे �फरत आहे. सा�या स�ुट�तील, मन�ुयांची चाल चलन, आ�ण सव� धमा�चे त�ुहाला                                 
�ान आहे. �याला �हटले जात-े अतंया�मी. आ��याला सव� मा�हती पडले आहे. असे नाह� क�, भगवान घटा घटा                                 
म�ये आहे, �यांना ओळख�याची काय गरज आहे? ते तर आता पण �हणत आहेत क�, जो जसा प�ुषाथ� करेल,                                   
तसे फळ �ा�त कर�ल. मला जाण�याची काय गरज आहे. जो करत आहे, �याची �श�ा पण �वतःच भोगतआहे.                                   
असे वाईट वागाल तर अधम गतीला �ा�त कराल. पद फार कमी �मळेल, �या शाळेम�ये जर नापास झाले, तर                                   
मग दसु�या वषा�ला �शकतात. हे �श�ण तर क�प क�पासाठ� आहे. आता �शकले नाह�त, तर क�प क�पांतर                               
�शकणार नाह�त. ई�वर�य लॉटर� तर पणू� घेतल� पा�हजे ना. या गो�ट�, त�ुह� मलेु समजू शकता. ज��हा भारत                                 
सखुधाम असतो, त��हा बाक� सव� शांतीधाम म�ये असतात. मलुांना खशुी झाल� पा�हजे, आता आमचे सखुाचे                             
�दवस येत आहेत. �दवाळीचे �दवस जवळ आले तर �हणतात ना, बाक� एव�या �दवसा नतंर मग नवीन कपडे                                 
घाल.ू त�ुह� पण �हणता �वग� येत आहे, आ�ह� आमचा शृगंार केला, तर मग �वगा�म�ये चांगले सखु �मळेल.                                 
सावकारांना तर सावकार�चा नशा राहतो. मन�ुय फारच घोर आधंारा म�ये आहेत, मग अचानक मा�हत पडले, हे                               
तर खरे सांगत होत.े ख�याला तर त��हा समजतील, ज��हा ख�याचा सगं �मळेल. त�ुह� आता ख�या�या सगंा म�ये                                 
आहात. त�ुह� खरे बनत आहात, ख�या बाबा�वारे. ते सव� अस�य बनत आहेत, अस�या�वारे. आता फरक पण                               
छापत आहात क�, भगवान काय करत आहेत आ�ण मन�ुय काय करत आहेत. मा�सकाम�ये पण छापू शकता.                               
शवेट� �वजय तर तमुचा होणार आहे. �यांनी क�पा पवु� पद �ा�त केले आहे ते ज�र �ा�त करतील. हे �नि�चत                                     
आहे. तथेे अकाले म�ृयू होत नाह�. आय�ुय पण फार मोठे असत.े ज��हा प�व�ता होती, तर फार आय�ुय होत.े                                   
प�ततपावन परमा�मा बाबा आहेत, तर ज�र �यांनीच पावन बन�वले असेल. कृ�णाची गो�ट तर शोभत नाह�.                             
प�ुषो�म संगमयगुावर कृ�ण कोठून येतील. �याच चेह�याचा मन�ुय तर आसत नाह�. ८४ ज�म, ८४ चेहरे, ८४                               
कम�. हा बनलेला खेळ आहे. �याम�ये फरक पडू शकत नाह�. �व�व नाटक असे आ�चय�कारक बनलेले आहे.                               
आ�मा छोट� �बदं� आहे. �याम�ये अना�द भ�ूमका भरलेल� आहे. यालाच �नसग� �हटले जात.े मन�ुय ऐकून                             
आ�चय� खातात. परंतु �थम हा तर सदेंश �या क�, बाबाची आठवण करा. तचे प�तत पावन आहेत, सवा�चे स�गती                                   
दाता आहेत. सतयगुा म�ये दःुखाची गो�ट असत नाह�. क�लयगुा म�ये तर �कती दःुख आहे. परंतु या गो�ट�                                 
समजणारे �मवार आहेत. बाबा तर रोज समजावत राहतात. त�ुह� मलेु जाणता क�, �शवबाबा आले आहेत,                             
आ�हाला �शक�यासाठ�, मग बरोबर घेऊन जातील. जवळ राहणा�या पे�ा, बधंनय�ुत माता, क�या जा�त                         
आठवण करतात. �या उंच पद �ा�त क� शकतात. हे पण समजनू घे�याची गो�ट आहे ना. बाबा�या आठवणी                                 
म�ये फार तडपत राहतात. बाबा �हणतात क�, मलुांनो, आठवणी �या या�े म�ये राहा, दैवीगणु पण धारण करा,                                 
तर बंधन नाह�से होतील. पापाचा घडा न�ट होऊन जाईल. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती, मात-�पता, बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आपल� चाल चलन देवता सारखी बनवायची आहे. कोणते पण वाईट बोल, मखुा�वारे बोलायचे नाह�त.                             

हे डोळे कधी �वकार� होऊ नयेत. 
2. (२) �ोधाचे भतु फार नकुसान करत.े टाळी दोन हाताने वाजत,े �यामळेु कोणी �ोध केलात तर �यापासनू                               

�कनारा केला पा�हजे. �यांना �ेमाने समजावयाचे आहे. 
वरदान:-  अ�य�त �व�पा�या साधने�वारे शि�तशाल� वातावरण बन�वणारे अ�य�त फ�र�ता भव: 

वातावरणाला शि�तशाल� बनव�याचे साधन आहे, �वतः�या अ�य�त �व�पाची साधना. याचे                   
वारंवार �यान ठेवा क�, �या गो�ट�ची साधना केल� जात,े �या गो�ट�चे �यान राहत.े तर अ�य�त                             
�व�पाची साधना �हणजे वारंवार ल� दे�याची तप�या पा�हजे, �यामळेु अ�य�त फ�र�ता भव चे                         
वरदान आठवणी म�ये ठेवनू, शि�तशाल� वातावरण बन�व�याची तप�या करा, तर तमु�या समोर                       
जो पण येईल, तो �य�त आ�ण �यथ� गो�ट� पासनू दरू जाईल. 



बोधवा�य:-  सव�शि�तमान बाबाला ��य� कर�यासाठ� एका�त�ेया श�तीला वाढवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


