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मधबुन 
 

"सगंमयगु प�व� जीवनाचे यगु आहे" 

आज बापदादा सव� �वरा�य अ�धकार�, अलौ�कक रा�यसभा पाहत आहेत. ��येक �े�ठ आ��यावर �काश ताज                           
चमकत असलेला पाहात आहेत. ह�च रा�यसभा, प�व�सभा आहे. ��येक परम पावन प�ुय आ�मे फ�त या एका                               
ज�मासाठ� पावन �हणजे प�व� बनले नाह�त परंतु पावन �हणजे प�व� बन�याची रेषा, अनेक ज�माची लांब रेषा                               
आहे. सा�या क�पा म�ये, इतर आ�मे पण पावन प�व� बनतात. जसे पावन आ�मे, धम��प�या�या �पाम�ये, धम�                               
�थापन कर�यासाठ� �न�म� बनत आहेत. �याबरोबर कांह� महान आ�मा �हणनू घेणारे, पण पावन बनतआहेत.                             
परंतु �यां�या पावन बन�याम�ये आ�ण त�ुहां पावन आ��याम�ये फरक आहे. तमुचे पावन बन�याचे साधन                           
सहज आहे. काह� क�ट नाह�त, कारण बाबा कडून त�ुहा आ��यांना, सखु, शांती, प�व�तचेा वारसा सहज �मळत                               
आहे. या �मतृी �वारे सहज आ�ण �वतःच अ�वनाशी बनवतात! द�ुनयावाले पावन बनत आहेत, परंतु खपू                             
क�टाने आ�ण �यांना २१ ज�मासाठ� वारशा�या �पाम�ये प�व�ता �ा�त होत नाह�. आज द�ुनये�या �हशोबाने,                           
होळीचा �दवस �हटले जात.े ते होळी साजर� करतात आ�ण त�ुह� �वतःच परमा��या�या रंगांम�ये, रंगनू प�व�                             
आ�मे बनत आहात. साजर� करणे थो�या वेळेसाठ� असत,े बनणे सपंणू� जीवनासाठ� असत.े ते �दवस साजरा                             
करतात आ�ण त�ुह� प�व� जीवन बनवत आहात. हे सगंमयगु प�व� जीवनाचे यगु आहे. तर रंगा म�ये रंगनू                                 
जाणे, �हणजे अ�वनाशी रंग लावणे. जो नाह�सा कर�याची आव�यकता नाह�. कायमचे बाबा सारखे बननू जाता.                             
संगमयगुावर �नराकार� बाबा सारखे कमा�तीत, �नराकार� ि�थतीचा अनभुव करणारे आ�ण २१ ज�म ��माबाबा                         
सारखे, सव�गणुसपं�न, सपंणू� �न�व�कार�, �े�ठ जीवनाचा अनभुव करत आहात. तर तमुची होळी आहे, सगंा �या                             
रंगा म�ये बाबा सारखे बन�याची. असा प�का रंग आहे, जो समान बनवतो. अशी होळी द�ुनये म�ये कोणी                                 
खेळतात का ? बाबा, सारखे बन�याची होळी खेळ�यासाठ� येतात. �कती �भ�न �भ�न रंग, बाबा �वारे, ��येक                               
आ��यांवर, तहे� अ�वनाशी चढत आहे. �ानाचा रंग, आठवणीचा रंग, अनेक श�तींचा रंग, गणुाचा रंग, �े�ठ                             
��ट�, �े�ठ व�ृी, �े�ठ भावना, �े�ठ कामना, �वतःच कायमची बननू जात,े हा आि�मक रंग �कती सहजतनेे                               
चढत आहे. प�व� बनले �हणजे प�व� झाले. ते होळी साजर� करतात, जसे गणु आहेत, तसे �प बनत.े �यावेळी                                   
�यांचा कोणी फोटो काढला, तर कसा वाटेल. ते होळी साजर� क�न, काय बनतात, आ�ण त�ुह� होळी साजर�                                 
करता, तर फ�र�ता पासनू देवता बनतात. सव� तमुचे यादगार आहेत, परंतु अ�याि�मक श�ती नस�यामळेु,                           
अ�याि�मक �व�पा म�ये साजर� करत नाह�त. बाहरमखुता अस�यामळेु, बाहरमखुी �पा म�येच साजर�                       
करतात. तमुचे यथाथ� �पा म�ये मंगल �मलन साजरे करणे आहे. 

होळीची �वशषेता आहे जाळणे, मग साजर� करणे आ�ण �यानतंर मगंल �मलन करणे. या तीन �वशषेतांचे                             
यादगार बनलेले आहे, कारण त�ुह� सवा�नी प�व� बन�यासाठ�, �थम जनेु स�ंकार, ज�ुया आठवणी, सवा�नी योग                             
अ�नी म�ये जाळ�या, त��हा सगंा �या रंगा म�ये होळी साजर� केल� �हणजे बाबा सारखा सगंाचा रंग लागला.                                 
ज��हा बाबा�या संगा चा रंग लागतो, तर ��येक आ��यासाठ�, �व�वातील सव� आ�मे, परमा�मा प�रवाराची बननू                             
जातात. परमा�मा प�रवाराची झा�यामळेु, ��येक आ��यासाठ�, शभुकामना �वतःच स�ंकार बननू जात,े �यामळेु                       
नेहमी एक दोघांम�ये मगंल �मलन साजरे करत राहतात. जर� कोणी श�ु असला, आसरू� स�ंकाराचे असले, परंतु                               
या आि�मक मंगल �मलना मळेु, �यांचेवर परमा�म रंगाचे �शतंोडे ज�र पडतात. कोणी पण तमु�या जवळआला                               
तर काय करेल? सवा�ची गळाभेट घेणे. �े�ठ आ�मा समजनू गळाभेट घेणे. ह� बाबाची मलेु आहेत. ह� �ेमाची भेट,                                   
शभु भावनेची भेट, �या आ��यां�या ज�ुया गो�ट� �वस�न टाकत.े ते पण उ�साहा म�ये येतात, �यामळेु सणां�या                               
�पांम�ये यादगार बनलेले आहे. तर बाबा बरोबर होळी साजर� करणे �हणजे अ�वनाशी आि�मक रंगा म�ये बाबा                               
सारखे बनणे. ते लोक तर उदास राहतात, �यामळेु खशुी साजर� कर�यासाठ�, हा �दवस ठेवला आहे. आ�ण त�ुह�                                 
मलेु तर नेहमीच खशुी म�ये नाचता, गाता, आनदंा म�ये राहता. जे जा�त ग�धळून जातात, काय झाले?कसे                               
झाले?कां झाले? ते आनदंा म�ये राहू शकत नाह�. त�ुह� ��कालदश� बन�यामळेु, काय, कां, कसे, असे सकं�प                               
�नमा�ण होत नाह�त, कारण तीन काळाला जाणता. कां झाले? त�ुह� जाणता क� पेपर आला आहे, पढेु जा�यासाठ�.                                 



कां झाले? नवीन कांह� नाह�. कां झाले असा �� नच नाह�. कसे झाले? तर माया आणखीन मजबतू बन�व�यासाठ�                                 
आल� आ�ण �नघनू गेल�. तर ��कालदश� ि�थती असणारे याम�ये ग�धळत नाह�त. ��ना बरोबर, �याचे उ�र                             
अगोदरच येत,े कारण ��कालदश� आहात. नांव ��कालदश�, आ�ण वत�मानाला पण न ओळखणे, कां झाले, कसे                             
झाले, तर �यांना ��कालदश� कसे �हणायचे! अनेक वेळा �वजयी बनले आहात आ�ण बनणार पण आहात.                             
भतूकाळ आ�ण भ�व�याला पण जाणत आहात क�, आ�ह� �ा�मणां पासनू फ�र�ता, आ�ण फ�र�ता पासनू देवता                             
बनणारे आहोत. आज आ�ण उ�या ची गो�ट आहे. ��न समा�त होऊन, पणु� �वराम येतो. 

होळीचा अथ� पण आहे �क, झाले ते झाले, गेले ते गेले. असे �बदंू लावणे, येत आहे ना. हा पण होळीचा अथ� आहे.                                           
जाळ�याची होळी पण आहे, रंगाम�ये रंगणार� होळी पण आहे, आ�ण �बदंू लाव�याची होळी पण आहे. मगंल                               
�मलन साजरे कर�याची होळी पण आहे. चार� ह� �कारची होळी येत आहे ना. जर एक �कारची पण कमी असेल,                                     
तर �काशाचा ताज �टकणार नाह�. खाल� पडत राह�ल. ताज टाईट नसेल तर खाल� पडत राहतो. चार ह� �कारची                                   
होळी साजर� कर�या म�ये उ�ीण� आहात? ज��हा बाबा सारखे बनायचे आहे तर, बाबा सपं�न पण आहेत आ�ण                                 
संपणू� पण आहेत. ट�केवार�ची अव�था पण कोठपय�त? �याशी �नेह असतो, तर �नेह� सारखे बनणे, अवघड                             
वाटत नाह�. बाबाचे नेहमीच �नेह� आहात, तर नेहमी बाबा सारखे कां नाह�त. सोपे आहे ना. 

अशा सव� नेहमी प�व� आ�णआनंद� राहणा�या, प�व� हंसाचे, �े�ठ ते �े�ठ बाबा, प�व� बनव�यासाठ�, अ�वनाशी                               
अ�भनंदन करत आहेत. नेहमी बाबा सारखे बन�यासाठ�, नेहमी प�व� यगुाम�ये, आनदं साजरा कर�यासाठ�,                         
अ�भनंदन करत आहेत. नेहमी प�व� हंस बननू, �ान र�ना �वारे सपं�न बनव�यासाठ�, अ�भनदंन करतआहेत.                             
सव� रंगा म�ये रंगून, प�ुय आ�मा बन�याने, अ�भनदंन आहे, आ�ण �ेमळ आठवण पण नेहमीच आहे. अशा                               
सेवाधार� बाबाची, मालक मलुांसाठ�, नम�त ेपण नेहमीच आहे. तर �ेमळ आठवण आ�ण नम�त.े 

आज मले�शयाचा �ुप आहे. द��ण-पवू�. सव� हे समजत आहात क�, आ�ह� कोठे कोठे �व�कटून गेलो होतो.                               
परमा�मा प�रवारा�या बोट�मधनू उत�न, कुठ�या कुठे कोप�या म�ये �नघनू गेलो. ससंार सागरा म�ये चकुलो,                           
कारण �वापरयगुाम�ये, आि�मक बॉ�ब ऐवजी शर�रा�या भानाचा बॉ�ब पडला. रावणाने बॉ�ब टाकला, �यामळेु                         
बोट फुटून गेल�. परमा�म प�रवाराची बोट फुटून गेल�, आ�ण कोठ कोठे �नघनू गेलात. िजथे पणआधार �मळाला.                                 
बडुणा�याला कुठे पण आधार �मळाला, तर तो घेतात ना. त�ुहां सवा�ना पण, �या धमा�चा, �या देशाचा, थोडा पण                                   
आधार �मळाला, तथेे पोहचलात. परंतु स�ंकार तर तचे आहेत ना, �यामळेु दसु�या धमा� म�ये गेला, तर� आप�या                                 
वा�त�वक धमा�चा प�रचय �मळा�याने पोहचलात. सा�या �व�वाम�ये पसरले होता. हे �व�कटून जाणे, पण                         
क�याणकार� आहे, �यामळेु अनेक आ�मांना, एक�यांने काढ�याचे काय� केले. �व�वाम�ये परमा�म प�रवाराचा                       
प�रचय दे�यासाठ� क�याणकार� बनलात. सव� जर भारता म�ये च रा�हले असत,े तर �व�वाची सेवा कशी करता                               
आल� असती? �यामळेु को�या को�या म�ये पोहोचले आहात. सव� म�ुय धमा�म�ये, कोणी ना कोणी पोहोचले                             
आहेत. एक जर� �नघाला तर� आप�या सार�याना, ज�र उठवतआहे. बाप दादा ना पण पाच हजार वषा�नतंर, दरू                                   
गेलेल� मलेु पाहून खशुी होत आहे. त�ुहां सवा�ना पण खशुी होत आहे ना. पोहोचले तर आहात. भेटले तर आहात. 

मले�शयाचा कोणी �ह�. आय. पी. आता पय�त आलेला नाह�. सेवे�या ल�या म�ये, �यांना पण �न�म� बनवले                               
पा�हजे. सेवे�या ती� गतीसाठ�, �न�म� बनतात, �यामळेु �यांना पढेु करावे लागत.े बाबा साठ� तर त�ुह�ंच �े�ठ                               
आ�मे आहात. आि�मक नशमे�ये तर त�ुह� �े�ठ आहात ना. कुठे त�ुह�ं प�ुय आ�मे, आ�ण कुठे ते माये म�ये                                   
फसलेले. अनोळखी आ��यांना पण प�रचय तर �यायचा आहे ना. �सगंापरू म�ये पणआता व�ृधी होत आहे. िजथे                                 
बाबाचे अन�य र�न पोहोचत आहेत, ते र�न, इतर र�नांना काढत आहेत. सेवेम�ये �ह�मत ठेवनू, तळमळी ने पढेु                                 
चालत आहात. तर मेहनतीचे फळ �े�ठ �मळत.े आप�या प�रवाराला एक� करायचे आहे. प�रवारातील �नघनू                           
गेलेला, प�रवाराम�ये येतो, तर �कती खशु होते आ�ण मनापासनू ध�यवाद देतात. तर हे पण प�रवारा म�ये                               
येऊन, �कती ध�यवाद देत असतील. �न�म� बननू, बाबाचे बन�वले, तर सगंमयगुा म�ये ध�यवादा�या माळा                           
फार पडत आहेत. 

अ�य�त महावा�य अखडं महादानी बना. 



महादानी �हणजे �मळालेले खजाने, �बना �वाथा�ने, सव� आ��या ��त देणारे- �न�वाथ�. �वतः�या �वाथा� पासनू                           
दरू राहणार� आ�माच महादानी बनू शकत.े दसु�यां�या खशुीम�ये �वतःची खशुी अनभुव करणे पण महादानी                           
बनणे होय. जसा सागर सपं�न आहे, अखटु आहे, अखंड आहे, तसे त�ुह�ं मलेु पण मा�टर, अखडं, अखटु                                 
खजा�याचे मालक आहात. तर जे खजाने �मळाले आहेत, �यांना महादानी बननू, इतरांसाठ� काया�म�ये लावत                           
राहा. जे पण संबंधां म�ये येणारे, भ�त वा साधारण आ�मे आहेत, �यां�या साठ� नेहमी ह�च तळमळ रा�हल�                                 
पा�हजे क�, यांना भ�तीचे फळ �मळाले पा�हजे. जेवढे दयाळू बनाल, तवेढे अशा भटकणा�या आ��याला सहज                             
रा�ता दाखवाल. 

तमु�या जवळ सवा�त मो�यात मोठा खजाना, खशुीचा आहे. त�ुह� या खशुी�या खजा�याचे दान करत राहा.                             
�यांला खशुी �याल, ते वारंवार त�ुहाला ध�यवाद देतील. द:ुखी आ��यांना खशुीचे दान �द�याने, ते तमुचे गणु                               
गातील. याम�ये महादानी बना. खशुीचा खजाना वाटा. आप�या जवळ�यांना जागे करा. र�ता दाखवा. आता                           
वेळेनसुार आप�या ��येक कम���या �वारे महादानी आ�ण वरदानी बना. म�तका �वारे सवा�ना, �व-�व�पाची                         
�मतृी �या. डो�या�वारे �व-देश आ�ण �वरा�याचा र�ता दाखवा. मखुा�वारे रच�यता आ�ण रचने�या                       
�व�ताराला �प�ट क�न, �ा�मणा पासनू देवता बन�याचे वरदान �या. हाता �वारे नेहमी सहज योगी, कम�योगी                             
बन�याचे वरदान �या. चरण कमळा �वारे, ��येक पावला म�ये बाबाचे अनकुरण क�न, ��येक पावला म�ये                             
प�माची कमाई जमा करणारे वरदानी बना, असे ��येक कम���या �वारे महादान, वरदान देत राहा. मा�टर दाता                               
बननू, प�रि�थतीला प�रवत�न करणारे, दबु�यांना शि�तशाल� बन�वणारे, वायमुडंल �कंवा व�ृीला आप�या                     
श�ती�वारे प�रवत�न करणे, नेहमी �वतःला क�याणाथ�, जबाबदार आ�मा समजनू, ��येक गो�ट�ंम�ये सहयोग                       
आ�ण श�तीचे महादान आ�ण वरदान दे�याचा सकं�प करा . मला �यायचे आहे, मला करायचे आहे, मला                               
बदलायचे आहे, मला �नमा�न बनायचे आहे. असे "ओटे सो अजु�न" �हणजे दातापणाची �वशषेता धारण करा. 

आता ��येक आ��यासाठ�, �वशषे अनभुवीमतू� बननू, �वशषे अनभुवाची खान बननू, अनभुवीमतू� बनव�याचे                       
महादान करा. �यामळेु ��येक आ�मा, अनभुवा�या आधारावर अगंद सारखी बनेल. चालतआहोत, करतआहोत,                           
ऐकत आहोत, सांगत आहोत, नाह�. परंतु अनभुवाचा खजाना �ा�त केला, असे गीत गाऊन, खशुी�या झो�या                             
म�ये झलुत राहा. त�ुहा मलुांना जे पण खजाने बाबा�वारे �मळाले आहेत, �यांना वाटत राहा �हणजे महादानी                               
बना. सदैव कोणी पण आले, तर तमु�या भडंा�या मधनू खाल� जाऊ नयेत. त�ुह� सव� फार काळाचे सोबती आहात                                   
आ�ण फार काळाचे अ�धकार� आहात. तर अतं काळातील कमजोर आ��यांना, महादानी, वरदानी बननू                         
अनभुवाचे दान आ�ण प�ुय करा. हे प�ुय अधा�क�पा साठ�, त�ुहाला पजूनीय आ�ण गायन यो�य बनवेल. त�ुह�                               
सव� �ाना�या खाजा�याने सपं�न धना�या देवी आहात. ज��हा पासनू �ा�मण बनले आहात, त��हापासनू                         
ज�म�स�ध अ�धकारां म�ये �ानाचा, श�तीचा खजाना �मळाला आहे. या खजा�याचा �वतःसाठ� आ�ण                       
इतरांसाठ� वापर करा, तर खशुी वाढेल. याम�ये महादानी बना, अथा�त नेहमी अखडं भडंारा चालत राहो. 

ई�वर�य सेवेम�ये, मो�यातील मोठे प�ुय आहे, प�व�तचेे दान देणे. प�व� बनणे आ�ण बनवणेच प�ुया�मा बनणे                             
होय, कारण कोण�या तर� आ��याला आ�मघात, महापापा पासनू म�ुत करतआहात. अप�व�ता आ�मघात आहे.                           
प�व�ता जीवनदान आहे. प�व� बना आ�ण बनवा, हेच महादान क�न प�ुया�मा बना. महादानी अथा�त फारच                             
�नब�ल, �नराश, असमथ� आ��याला, जादा बळ देऊन, आि�मक रहम �दल बनवणे. महादानी अथा�त आशावाद�,                           
केस म�ये होप (उमेद) �नमा�ण करणारे. तर मा�टर रच�यता बननू, �ा�त केले�या श�ती, व �ा�त �ान, गणु व                                   
सव� खजाने, इतरासाठ� महादानी बननू देत चला. दान नेहमी फारच ग�रबांना �दले जात.े �नराधारांला आधार                             
�दला जातो. तर �जेसाठ� महादानी, व अतं काळाम�ये भ�त आ��यासाठ� महादानी बना. आपसाम�ये एक                           
दसु�यासाठ�, �ा�मणात महादानी नाह�. ते तर आपसाम�ये सहयोगी, साथी आहात. भाऊ भाऊ आहात व                           
आप�यासारखेच प�ुषाथ� आहेत. �यांना सहयोग �या. अ�छा. 
वरदान:-  शि�तशाल� व�ृी�वारे, म�सा सेवा करणारे, �व�व क�याणकार� भव: 

�व�वातील तडपणा�या आ��यांना, र�ता सांगणारे, सा�ात बाबासारखे, �काश �तभं, श�ती �तभं                     
बना. ल�य ठेवा क�, ��येक आ��याला कांह�ना कांह� �यायचे आहे. म�ुती �या नाह� तर जीवन                             
म�ुती �या. सवा� साठ� महादानी वरदानी बना. आता आपाप�या �ठकाणाची सेवा तर करत आहात,                           



परंतु एका �ठकाणी बसनू, म�सा श�ती�वारे, वातावरण, �कंपना �दारे �व�व सेवा करा. अशी                         
शि�तशाल� व�ृी बनवा, �यामळेु वातावरण बनेल. त�ेहांच �व�व क�याणकार� आ�मा �हटले                     
जाईल. 

स�ुवचार:-  अशर�र�पणा चा �यायाम आ�ण �यथ� सकं�प �पी भोजनाचे प�य पाळून �वतःला तंद�ु�त बनवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओमशांती . 

सचूना :- आज म�ह�यातील �तसरा र�ववार आहे, सव� राज योगी, तप�वी भाऊ ब�हणीनी, सायकंाळी ६-३० ते ७-३०                               
वाजेपय�त, या �वशषे योगअ�यासा�या वेळी, आप�या आकार� फ�र�ता �व�पा म�ये ि�थत होऊन, भ�तांचा                         
आवाज ऐका, आ�ण उपकार करा. मा�टर दयाळू, कृपाळू बननू, सवा�वर दयेची ��ट� टाका. म�ुती जीवनम�ुतीचे                             
वरदान �या. 


