
 
18.09.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, त�ुह� �व�वा म�ये शांती �थापन कर�यासाठ� �न�म� आहात. �यामळेु त�ुहाला कधीच अशांत �हायचे नाह�. 

��न:-  बाबा कोण�या मलुांना आ�ाकार� मलेु �हणतात ? 
उ�र:-  बाबाची म�ुय आ�ा आहे क�, मलुांनो, अमतृवेळेला (पहाटे) उठून बाबाची आठवण करा, या म�ुय                           

आ�ेला पालन करतात, पहाटे लवकर �नान इ. क�न �ेश होऊन, ठरले�या वेळेवर आठवणी�या                         
या�मे�ये बसतात, बाबा �यांना सपतू �कंवा आ�ाकार� �हणतात, ते जाऊन राजा बनतील, कपतू                         
मलेु तर झाडू मारतील. 

 

ओम शांती :- याचा अथ� तर मलुांना समजावला आहे. ओम �हणजे मी आ�मा आहे. असे सव� �हणतात क�,                                 
जीवा�मा ज�र आहे आ�ण सव� आ��यांचा एक �पता आहे. शर�रांचे �पता वेगवेगळे आहेत. हे पण मलुां�या ब�ुधी                                 
म�ये आहे, हद�या �प�याकडून हदचा आ�ण बेहद�या �प�याकडून बेहदचा वरसा �मळत आहे. आता या वेळी                             
मन�ुय �व�वाम�ये शांती पा�हजे �हणतात. जर �च�ावर समजावले तर शांतीसाठ�, क�लयगुाचा अतं आ�ण                         
सतयगुा�या स�ुवाती�या सगंमयगुावर आले पा�हजे. हे सतयगु आहे नवीन द�ुनया, �याम�ये एकच धम� असतो,                           
�यामळेु प�व�ता शांती सखु सव� आहे. �याला �वग� �हटले जात.े हे तर सव� मानतील. नवीन द�ुनयेम�ये सखु                                 
आहे, द:ुख आसतच नाह�. कोणाला पण समजावणे फार सोपे आहे. शांती आ�ण अशांती ची गो�ट या �व�वावरच                                 
होत.े ते तर आहेच �नवा�ण धाम, िजथे शांती, अशांती चा ��नच येत नाह�. मलेु ज��हा भाषण करतात, �यावेळी                                   
प�ह�या�थम �व�वा म�ये शांती कशी होईल, ह� गो�ट सां�गतल� पा�हजे. मन�ुय शांती साठ� फार �य�न करत                               
आहेत, �यांना ब�ीस पण �मळत.े खरेतर याम�ये भाग- दौड कर�याची गो�टच नाह�. बाबा �हणतात, फ�त                             
आप�या �वधमा� म�ये राहा, तर �वकम� �वनाश होतील. �वधमा� म�ये ि�थर झा�याने, शांती �मळेल. त�ुह�                             
आहात नेहमीच शांत �प�याची मलेु. हा वरसा �यांचेकडून �मळतआहे. �याला कांह� मो� �हणत नाह�त. मो� तर                                 
परमे�वराला पण �मळत नाह�, परमे�वराला पण भ�ूमका कर�यासाठ� ज�र यावे लागत.े �हणतात �क, क�प                           
क�पा�या संगमयगुावर मी येत आहे. तर ई�वरालाच मो� नाह�, तर मग मलेु मो� कसे �ा�त करतील. या गो�ट�                                   
सारा �दवस, �वचार सागर मथंन कर�या�या आहेत. बाबा तर त�ुहा मलुांना समजावत आहेत. त�ुहा मलुांना                             
समजनू सांग�याची �ॅि�टस जा�त आहे. �शवबाबा समजावत आहेत, तर त�ुह� सव� �ा�मण पण समजतआहात.                             
�वचार सागर मंथन त�ुहाला करावयाचे आहे. सेवेवर त�ुह� मलेु आहात. त�ुहाला तर फार समजावे लागत.े                             
�दवस-रा� सेवेम�ये राहता. अ�याि�मक स�ंहालया म�ये सारा �दवस लोक येतच राहतात. कोठे कोठे तर रा�ी                             
१०-११ वाजेपय�त येतात. कोठे कोठे तर पहाटे ४ वाज�यापासनू सेवा कर�यास स�ु करतात. हे तर घर आहे, ज��हा                                   
वाटते त��हा बसू शकता. स�टरवर तर बाहे�न द�ुन येतात, �यामळेु वेळ ठरवावी लागत.े इथे तर कोण�याह� वेळी                                 
मलेु उठू शकतात, परंतु अशावेळी पण अ�यास क� नये, ज��हा मलेु उठतील आ�ण जांभ�या, डुल�या देत                               
राहतील, �यामळेु पहाटेची वेळ ठेवलेल� आहे. �यावेळेस �नान इ. क�न, �ेश होऊन, वेळेवर येत नाह�त, तर                               
�यांना आ�ाकार� �हणत नाह�त. लौ�कक �प�याला पण सपतू आ�ण कपतू मलेु असतात. बेहद�या �प�याला पण                             
आहेत. सपतू जाऊन राजा बनतील. कपतू जाऊन झाडू मारतील. सव� कांह� मा�हत तर पडते ना. कृ�ण ज�मा�टमी                                 
वर पण समजावले आहे. कृ�णाचा ज�म होतो, त�ेहा तर �वग� असतो. एकच रा�य असत.े �व�वाम�ये शांती                               
असत.े �वगा� म�ये फार थोडे मन�ुय असतात. ती आहेच नवीन द�ुनया. �तथे अशांती तर असत नाह�. शांती त�ेहा                                   
असत,े जे�हा एक धम� असतो. �या धमा�ची �थापना बाबा करत आहेत. �यानतंर जे�हा इतर धम� येतात तर                                 
अशांती होत राहत.े तथेे आहेच शांती, १६ कला सपंणू� आहेत ना. च�ं पण जे�हा सपंणू� असतो, तर �कती शोभनू                                     
�दसतो, �याला पणु� चं� �हटले जात.े �तेाम�ये तीनचतथुा�श �हणतात, ख�ंडत होतो ना. दोन कला कमी होतात.                               
संपणू� शांती सतयगुा म�ये असत.े २५ ट�के जनुी द�ुनया झाल� �हणजे कांह� ना कांह� �खट�खट होत राहत.े दोन                                   
कला कमी झा�याने शोभा कमी होत.े �वगा� म�ये फारच शांती, नरकाम�ये फारच अशांती. ह� वेळ अशी आहे,                                 
�यावेळी मन�ुय �व�वाम�ये शांती पा�हजे �हणतात. यापवू� असा आवाज न�हता क�, �व�वाम�ये शांती पा�हजे.                           
आता जाणीव होत आहे, कारणआता �व�वाम�ये शांती होत आहे. आ��याला वाटते क�, �व�वाम�ये शांती असल�                               



पा�हजे. मन�ुय तर देहभानाम�ये अस�यामळेु फ�त �हणतात क�, �व�वाम�ये शांती पा�हजे. ८४ ज�मआता पणू�                             
झाले आहेत. हे आता, बाबाच येऊन समजावत आहेत. बाबाची आठवण करत आहेत. ते कधी कोण�या �पाम�ये                               
येऊन �वगा�ची �थापना करतील, �यांचे नावाच आहे हेवनल� गॉड फादर(�व�ग�य �पता )हे कोणाला पण माह�त                             
नाह� क�, �वग� कसा �नमा�ण करत आहेत. �ीकृ�ण तर �नमा�ण क� शकत नाह�त. �यांना �हटले जाते देवता.                                 
मन�ुय देवताना नमन करतआहेत. �यां�याम�ये दैवी गणु आहेत, �यामळेु �यांना देवता �हटले जात.े चांगले गणु                               
असणा�याला �हटले जात,े हा तर जसा देव आहे. भांडण-तटंा करणा�याला �हटले जात,े हा जसा असरू आहे. मलेु                                 
जाणतात क�, आ�ह� बेहद�या बाबा समोर बसले आहोत. तर मलुांचे वागणे, �कती चांगले असले पा�हजे. अ�ान                               
काळाम�ये पण ��हाबाबा नी पा�हले आहे क�, 6-7 कुटंुब एक� राहत होत,े एकदम �ेमाने राहत होत.े कांह�                                 
घरांम�ये फ�त दोघेच असतील, तर�पण भांडण-तटंा करत राहतात. त�ुह� तर आहात ई�वर�य सतंान. फार                           
गोडीने रा�हले पा�हजे. सतयगुा म�ये �ीरखडं असतात, इथे �ीर खडं होऊन राह�याचे त�ुह� �शकत आहात, तर                               
फार �ेमाने रा�हले पा�हजे. बाबा �हणतात �क, आतनू तपास करा, मी कोणते �वकम� तर केले नाह�? कोणाला दःुख                                   
तर �दले नाह�? असे कोणी बसनू, �वतःला तपासत नाह�त. ह� फार समज�याची गो�ट आहे. त�ुह� मलेु                               
�व�वाम�ये शांती �थापन करणारे आहात. जर घराम�येच अशांती करणारे असाल, तर मग शांती कशी कराल.                             
लौ�कक �प�याचा मलुगा, तंग करत असेल तर �हणतात क�, हा मेलेला बरा. कोणती सवय लागल� तर ती प�क�                                   
होऊन जात.े हे समजू शकत नाह� �क, आ�ह� तर बेहद�या बाबाची मलेु आहोत, आ�हाला तर �व�वाम�ये शांती                                 
�थापन करायची आहे. �शवबाबा ची मलेु बननू, जर अशांत होत असाल, तर �शवबाबा जवळ जावा. ते तर �हरा                                   
आहेत, झट�यात त�ुहाला य�ुती सांगतील, अशी शांती होऊ शकत.े शांती साठ� �बधं क�न देतील. असे फार                               
आहेत, �यांचे वागणे दैवी घारा�यासारखे नाह�. त�ुह� गोड द�ुनयेम�ये जा�यासाठ� तयार होत आहात. ह� आहेच                             
खराब द�ुनया वे�यालय, या पासनू तर घणृा येत.े �व�वाम�ये न�वन द�ुनये म�येच शांती असत.े सगंमयगुात होऊ                               
शकत नाह�. येथे शांत बन�याचा प�ुषाथ� करत आहात. पणू� प�ूषाथ� केला नाह� तर मग सजा भोगावी लागेल.                                 
मा�याबरोबर तर धम�राज पण आहेत ना. ज��हा जमाखच� पणू� कर�याची वेळ येईल, �यावेळी फार मार खावा                               
लागेल. कमा�चा भोग ज�र आहे. आजार� पडतात, हा पण कम�भोग आहे ना. बाबा�या वर तर कोणी नाह�. बाबा                                   
समजावतात क�, मलुांनो, फुलासारखे बना तर उंच पद �मळेल, नाह� तर काह� फायदा नाह�. भगवान �पता �यांची                                 
अधा�क�प आठवण केल�, �यांचेकडून वरसा घेतला नाह�, तर मलेु काय कामाची? परंतु �व�वनाटकानसुार हे पण                             
ज�र होणार आहे. तर समजाव�या�या य�ु�या फार आहेत. �व�वाम�ये शांती तर सतयगुाम�ये होती, िजथे                           
ल�मी-नारायणाचे रा�य होत.े लढाई पण ज�र लागणार आहे कारण अशांती आहे ना. कृ�ण सतयगुाम�ये येतील.                             
असे �हटले जाते �क, क�लयगुाम�ये देवतांची सावल� पडत नाह�. या गो�ट� त�ुह� मलेुच आता ऐकत आहात.                               
त�ुह� जाणता क�, �शवबाबा आ�हाला �शकवतआहेत. धारणा करायची आहे, सारे आय�ुय पण जात आहे. �हटले                               
पण जात ेक�, सारे आय�ुय समजावले, तर� पण समजत नाह�त. 

बेहदचे बाबा सांगत आहेत, प�ह�या�थम म�ुय गो�ट समजावनू सांगा, �ान वेगळे आ�ण भ�ती वेगळी आहे.                             
अधा�क�प आहे �दवस, अधा�क�प रा� आहे. शा��ांम�ये क�पाचे आय�ुयच उलटे �ल�हले आहे. �यामळेु अध� अध�                             
पण होऊ शकत नाह�. तमु�याम�ये कोणी �ंथ इ. वाचलेले नसतील, तर ते चांगले आहे. वाचलेले असतील तर                                 
संशया म�ये येतात, ��न �वचारत राहतात. खरे पा�हले तर ज��हा वान��थ अव�था होत,े �यावेळी भगवतंाची                             
आठवण करत राहतात. कोणा�या ना कोणा�या मता�वारे. मग जसे ग�ु �शकवतील. भ�ती पण �शकवतआहेत.                             
असे कोणी नाह�त जे भ�ती �शकवत नाह�त. �यां�याम�ये भ�तीची ताकत आहे, �यामळेु तर एवढे �श�य                             
बनतात. �श�यांना भ�त, पजुार� �हणतात. येथे सव� पजुार� आहेत. तथेे कोणी पजुार� असत नाह�त. भगवान कधी                               
पजुार� बनत नाह�त. अनेक म�ुदे समजावले जात आहेत. हळूहळू त�ुहा मलुांम�ये पण समजावनू सांग�याची                           
ताकद येत राह�ल. आता त�ुह� सांगत आहात क�, कृ�ण येऊ लागले आहेत. सतयगुाम�ये ज�र कृ�ण असतात,                               
नाह�तर जगा�या इ�तहास भगूोलाची कशी पनुराव�ृी होईल? फ�त एक कृ�ण तर असत नाह�त, यथा राजा राणी                               
तथा �जा सव� असतात. ह� पण समजनू घे�याची गो�ट आहे. त�ुह� मलेु समजत आहात क�, आ�ह� तर बाबाची                                   
मलेु आहोत. बाबा वरसा दे�यासाठ� आले आहेत. �वगा�म�ये तर सव� येणार नाह�त. ना �तेाम�ये सव� येतील. हे                                 
झाड हळूहळू व�ृद�ला �ा�त करत आहे. मन�ुय स�ृट��पी झाड आहे. तथेे आहे आ��यांचे झाड. येथे ��मा�वारे                               
�थापना, मग शंकरा�वारे �वनाश, मग पालना. . . . अ�र पण हे �नयमानसुार सां�गतले पा�हजेत. मलुां�या                               
ब�ुधीम�ये हा नशा आहे क�, हे स�ृट�चे च� कसे चालत आहे. रचना कशी होत आहे. आता नवीन, लहान रचना                                     



आहे ना. तशी ह� बाजोल� आहे. �थम �ु� अनेक आहेत, मग बाबा येऊन ��मा �वारे �ा�मणांची रचना करतात.                                   
�ा�मण श�डी आहेत. श�डी आ�ण पाय आपसात �मळत आहेत. अगोदर �ा�मण पा�हजेत. �ा�मणांचे यगु फार                             
लहान आहे. मग देवता आहेत. हे वणा�चे �च� पण कामाचे आहे. हे �च� समजावनू सांग�यासाठ� फार सोपे आहे.                                   
अनेक मन�ुयांची अनेक �पे आहेत. समजावनू सांगताना �कती मजा येत.े �ा�मण जे�हा असतात, त�ेहा सव� धम�                               
असतात. श�ुा मधनू �ा�मणांचे कलम लागत आहे. मन�ुय तर झाडांचे कलम लावत आहेत. बाबा पण कलम                               
लावत आहेत, �यामळेु �व�वाम�ये शांती होत.े अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त, मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) नेहमी हे आठवणीम�ये ठेवा �क, आ�ह� ई�वराची मलेु आहोत. आ�हाला �ीरखडं होऊन राहायचे आहे.                             

कोणाला पण दःुख �यायचे नाह�. 
2. (२) �वतःच �वतःची तपासणी करायची आहे क�, मा�याकडून कोणते �वकम� तर होत नाह�. अशांत होणे                             

�कंवा अशांती पसर�व�याची सवय तर नाह�. 
वरदान:-  एक बाबा दसुरे कोणी नाह�, या �मतृी �वारे, बधंनम�ुत, योगय�ुत भव: 

आता घर� जा�याची वेळ आल� आहे, �यामळेु बधंनम�ुत, आ�ण योगय�ुत बना. बधंनम�ुत �हणजे                         
�ढले कपड,े टाईट नाह�त. आदेश �मळाला आ�ण सेकंदांम�ये गेले. असे बधंनम�ुत, योगय�ुत                       
ि�थतीचे वरदान �ा�त कर�यासाठ�, नेहमी हा वायदा आठवणी म�ये ठेवा �क, "एक बाबा दसुरे                           
कोणी नाह�". कारण घर� जा�यासाठ� �कंवा सतयगुी रा�यात ये�यासाठ�, या ज�ुया शर�राला सोडले                         
पा�हजे. तर तपास करा क�, असे एवररेडी बनले आहात, कां अजनू पण कांह� बधंनानी बांधलेले                             
आहात ? हे जनेु शर�र, घ�ट तर नाह�. 

बोधवा�य:-  �यथ� संक�प �पी भोजन जा�त खाऊ नका, तर मोठेपणा�या आजारा पासनू बनाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


