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मधबुन 

 

"​गोड मलुांनो, प�ुया�मा बन�यासाठ� जेवढे होईल तवेढे चांगले कम� करा, ऑल राऊंडर बना, दैवीगणु धारण करा" 

��न:-  कोणती मेहनत के�याने, त�ुह� मलेु प�मापदम पती बनत आहात? 
उ�र:-  सवा�त मोठ� मेहनत आहे, �वकार� ��ट�ला, �न�व�कार� बन�वणे. डोळेच फार धोका देत आहेत.                         

डो�याला �न�व�कार� बन�व�यासाठ�, बाबांनी य�ुती सां�गतले आहे क�, मलुांनो आि�मक ��ट�ने                     
पहा. देहाला पाहू नका. मी आ�मा आहे, हा अ�यास प�का करा, या मेहनतीने त�ुह� ज�मज�मांतरा                             
साठ� पदमपती बनाल. 

गीत:-  धीरज धर मनवा. . . . . . 
 

ओम शांती :- हे कोणी �हटले? �शवबाबांनी या शर�रा�दारे �हटले. कोणती पण आ�मा, शर�रा �शवाय बोलू शकत                               
नाह�. बाबा पण शर�राम�ये �वेश क�न, आ��याला समजावत आहेत, मलुांनो, आता तमुचा देहाचा सबंधं नाह�.                             
इथे आ��याचा संबंध आहे. आ��याला �ान �मळत आहे, परम�पता परमा�मा कडून. देहधार� जे पण आहेत, ते                               
सव� �शकत आहेत. बाबाला तर �वतःचा देह नाह�. तर थो�या काळासाठ� उधार घेतले आहे. आता बाबा �हणतात,                                 
�वतःला आ�मा �न�चय क�न बसा. बेहदचे बाबा आ�हा, आ��याला समजावत आहेत. यां�या�शवाय असे कोणी                           
समजावू शकत नाह�. आ�मा, आ��याला कशी समजावेल. आ��याला समजाव�या साठ� परमा�मा पा�हजेत.                       
�यांना कोणी पण ओळखत नाह�. ��मतू� म�ये पण �शवाला दाखवत नाह�त. ��मा �वारे �थापना कोण करतात.                               
��मा तर नवीन द�ुनयेचे रचनाकार नाह�त. बेहदचे �पता, रचनाकार, सवा�चे एकच �शवबाबा आहेत. ��मा पण                             
फ�त, आताच तमुचे बाबा आहेत, नतंर असणार नाह�त. तथेे तर लो�कक �पताच असतात. क�लयगुाम�ये आहेत                             
लौ�कक आ�ण पारलौ�कक. आता सगंमयगुावर लौ�कक, अलौ�कक आ�ण पारलौ�कक तीन �पता आहेत. बाबा                         
�हणतात, सखुधाम म�ये, माझी कोणी आठवण करत नाह�त. �व�वाचे मालक बाबानी बन�वले, मग बोलावतील                           
का? तथेे दसुरा कोणता खडं नसतो, फ�त सयू�वंशीच असतात. च�ंवशंी पण नतंर येतात. आता बाबा �हणतात                               
मलुांनो, धीर धरा, बाक� थोडे �दवस आहेत. प�ुषाथ� चांग�या �रतीने करा. दैवी गणु धारण केले नाह�त, तर पद                                   
��ट होईल. ह� फार मोठ� लॉटर� आहे. बॅ�र�टर, सज�न इ. बनणे, पण लॉटर� आहे ना. फार पसेै �मळवतात.                                   
अनेकांवर हुकूम चाल�वतात . जे चांग�या र�तीने �शकतात आ�ण �शक�वतात, ते उंच पद �ा�त करतात. बाबाची                             
आठवण के�याने �वकम� �वनाश होतात. बाबाला तर वारंवार �वस�न जातात. माया आठवण �वस�न टाकत.े                           
�ान �वसरत नाह�. बाबा �हणतात क�, �वतःची उ�नती करायची असेल तर चाट� ठेवा, सा�या �दवसांम�ये कोणते                               
पाप कम� तर नाह� केले? नाह�तर १०० पट�ने पाप बनेल. य�ाची सांभाळ करणारे बसले आहेत, �यांचे मत घेवनू                                   
करा. असे �हणतात पण क�, जे खाऊ घालाल, िजथे बसवाल �तथे बस.ू तर बाक� इतर इ�छा सोडून �द�या                                   
पा�हजेत. नाह�तर पाप वाढत जात.े आ�मा प�व� कशी बनेल. य�ाम�ये कोणतहे� पापाचे काम करायचे नाह�. इथे                               
त�ुह� प�ुया�मा बनत आहात. चोर� चकार� इ. करणे पाप आहे ना. माया ��व�ट होते ना. मग ना योगाम�ये                                   
राहतात, ना �ानाची धारणा करतात. आप�या मनाला �वचारले पा�हजे, आ�ह� जर आधं�याची काठ� बनलो                           
नाह�, तर कोण आहोत? आधंळेच �हणावे ना. यावेळेचे गायन आहे क�, धतृरा��ाची मलेु. ते रावण रा�यांम�ये                               
आहेत. त�ुह� संगमयगुावर आहात. राम रा�याम�ये मग सखु �ा�त करणारे आहात. परम�पता परमा�मा कसे                           
सखु देत आहेत, कोणा�या ब�ुधीम�ये येत नाह�. �कती पण चांग�या र�तीने समजावले, तर�पण ब�ुधीम�ये                           
बसत नाह�. �वतःला ज��हा आ�मा समजतील, त��हा परमा��याचे �ान पण समजतील. आ�मा जसा परुषाथ�                           
करत,े तशी बनत.े गायन पण आहे, अतंकाळी जे ��ीची आठवण करतात..... बाबा �हणतात, जे माझी आठवण                               
करतात, ते मला �ा�त करतात. नाह�तर फार सजा खावनू येतील. सतयगुा म�ये तर येत नाह�त, �तेा�या शवेट�                                 
येतील. सतयगु- �तेाला �हटले जात,े ��माचा �दवस. एक ��मा तर नाह�त, ��माची तर फार मलेु आहेत ना.                                 
�ा�मणांचा �दवस, मग �ा�मणांची रा� होईल. आता बाबा आले आहेत, रा�ीला �दवस बन�व�यासाठ�. �ा�मणच                           
�दवसांम�ये जा�यासाठ� तयार� करत आहेत. बाबा �कती समजावत आहेत, दैवी धमा�ची �थापना तर ज�र                           
होणारच आहे. क�लयगुाचा �वनाश पण ज�र होणार आहे. �याला थोडा पण मनात सशंय असेल, तर ते �नघनू                                 



जातील. अगोदर �न�चय मग सशंय होऊन जातो. इथनू �नघनू गेले तर मग ज�ुया द�ुनयेम�ये जाऊन ज�म                               
घेतात. �वनश�ती होऊन जातात. बाबा�या �ीमतावर तर चालले पा�हजे ना. �ानाचे म�ुदे तर फार चांगले, चांगले                               
मलुांना देत राहतो. 

प�ह�या �थम समजावनू सांगा क�, त�ुह� आ�मा आहात, देह नाह�. नाह�तर सार� लॉटर� न�ट होईल. जर� तथेे                                 
राजा �कंवा �जा सव� सखुी राहतात, तर�पण प�ुषाथ� तर उंच पद �ा�त कर�याचा केला पा�हजे ना. असे नाह�,                                   
सखुधाम म�ये तर जाऊ ना. नाह�, उ�च पद �ा�त करायचे आहे, राजा बन�यासाठ� आले आहात, असे शहाणे पण                                   
पा�हजेत. बाबा ची सेवा केल� पा�हजे. आि�मक सेवा नाह� तर �थलू सेवा पण आहे. काह� �ठकाणी भाऊ पण                                   
�लास चालवतात. एक बह�ण अधनू मधनू जाऊन �लास करत.े झाड हळूहळू व�ृद�ला �ा�त होत आहे.                             
सेवाक� �ावर �कती तर� येतात, मग हळूहळू �नघनू जातात. �वकारांम�ये गे�याने मग सेवाक� �ा वरती पण                           
ये�यासाठ� लाज वाटत,े �ढ�ले पडतात. मग �हटले जाते हा आजार� पडला आहे. बाबा सव� गो�ट� समजावत                               
राहतात. आपला जमा खच� रोज ठेवा. जमा आ�ण खच� होतो ना. नकुसान आ�ण फायदा. आ�मा प�व� झाल�,                                 
�हणजे २१ ज�मासाठ� जमा झाले. बाबा�या आठवणीनेच जमा होत.े पाप न�ट होतात. असे �हणतात पण क�, हे                                 
प�तत पावन बाबा, येऊन आ�हाला पावन बनवा. असे थोडचे �हणतात क�, येऊन �व�वाचे मालक बनवा. नाह�, हे                                 
त�ुह� मलेु जाणता क�, म�ुती आ�ण जीवनम�ुती, दो�ह� पावनधाम आहेत. त�ुह� जाणता क�, आ�ह� म�ुती                             
जीवनम�ुतीचा वारसा घेत आहोत. जे चांग�या र�तीने �शकत नाह�त, ते शवेट� येतात. �वगा� म�ये तर यायचे                               
आहे, सव� आपाप�या वेळेवर येतील. सव� गो�ट� समजाव�या जातात. झट�यात तर कोणी समजत नाह�. इथे                             
त�ुहाला बाबांची आठवण कर�यासाठ� �कती वेळ �मळत आहे. जे पण येतात �यांना सांगा क�, प�ह�या�थम                             
�वतःला आ�मा समजा. हे �ान बाबाच देत आहेत. जे सव� आ��यांचे �पता आहेत. आ�मा�भमानी बनायचे आहे.                               
आ�मा �ान घेत आहे, परमा�मा �प�याची आठवण के�यानेच �वकम� �वनाश होतील, मग स�ृट��या आ�द, म�य,                             
अतंाचे �ान देतात. रचनाकाराची आठवण के�यानेच पाप भ�म होतील. मग रचने�या आ�द, म�य, अतंाचे                           
�ानाला समज�या मळेु त�ुह� च�वत� राजा बनता. बस,ं मग इतरांना पण सांगायचे आहे. �च� पण तमु�या                               
जवळ आहेत. हे तर सारा �दवस ब�ुधीम�ये रा�हले पा�हजे. त�ुह� �व�याथ� पण आहात, गहृ�थी पण �व�याथ�                               
आहेत. त�ुहाला पण गहृ�थ �यवहारा म�ये राहून कमलफुला सारखे बनायचे आहे. भाऊ-ब�हणी ची कधी �वकार�                             
��ट� होत नाह�. इथे तर ��माचे मखुवशंावल� आहात ना. �वकार� ��ट�ला �न�व�कार� बन�व�यासाठ� फार मेहनत                             
करावी लागत.े अ�या� क�पाची सवय पडल� आहे, ती काढून टाक�यासाठ� मोठ� मेहनत आहे. सव� �ल�हतात क�,                               
हा म�ुदा जो बाबाने समजावला आहे, �वकार� ��ट�ला नाह�सा कर�याचा, तो फार कठ�ण आहे. वारंवार ब�ुधी                               
�तकडे जात.े फार सकं�प येतात. आता डो�याचे काय करावे? सरुदासाचे उदाहरण देतात. ती तर एक गो�ट                               
बन�वल� आहे. पाहतात क� डोळे आ�हाला धोका देत आहेत, तर डोळे काढून टाकले. आता अशी गो�ट तर नाह�.                                   
डोळे तर सवा�ना आहेत, परंतु �वकार� आहेत, �यांना �न�व�कार� बनवायचे आहे. मन�ुय समजतात क�, घरांम�ये                             
राहून हे होऊ शकत नाह�. बाबा �हणतात होऊ शकत,े कारण �ा�ती फार आहे. त�ुह� ज�मज�मांतरा साठ�                               
प�मपती बनत आहात. तथेे मोजमाप असतच नाह�. आज-काल नांव पण प�मापती देतात. त�ुहाला मोजता                           
येणार नाह�, असे पदमपती बनता. तथेे माजणे असतच नाह�. मोजणे त�ेहा होत,े जे�हा �पये पसेै इ. �नघतात.                                 
तथेे तर सो�या-चांद��या मोहराचा वापर होतो. पवू� राम सीत�ेया रा�यांतील मोहरा इ. �मळत हो�या. बाक�                             
सयू�वंशी राजाई तील कधी पा�ह�या नाह�त. च�ंवशंी �या पहात आले आहेत. अगोदर तर सो�याचे �श�के होत,े                               
मग चांद�चे झाले. हे तांबे इ. तर शवेट� �नघाले आहे. आता त�ुह� मलेु बाबा कडून परत वरसा घेत आहात. सतयगुा                                       
म�ये जो �रती�रवाज चालतो, तो तर चालेलच. त�ुह� आपला �वतःचा प�ुषाथ� करा. �वगा� म�ये फार थोडे                               
असतात, आय�ुय पण मोठे असत.े अकाल� म�ृयु होत नाह�. त�ुह� समजता क�, आ�ह� म�ृयवूर �वजय �ा�त                               
करत आहे. मर�याचे नावच नसत.े �याला �हटले जाते अमरलोक, हे म�ृयलुोक आहे. अमर लोकांम�ये हाहाकार                             
होत नाह�. कोणी व�ृद वारला, तर आणखीनच खशुी होत,े हा जाऊन लहान मलुगा बनेल. इथे तर मे�यावर रडू                                   
लागतात. त�ुहाला �कती चांगले �ान �मळत आहे, �कती धारणा केल� पा�हजे. इतरांना पण समजावले पा�हजे.                             
बाबाला कोणी �वचारले क�, आ�ह� आि�मक सेवा क� इि�छत आहे. बाबा झट�यात �हणतात, ज�र करा. बाबा                               
कोणाला मनाई करत नाह�त. �ान नसेल तर बाक� अ�ानच आहे. अ�ानामळेु मग फार बदनामी करतात. सेवा                               
तर चांग�या �कारे केल� पा�हजे ना. त�ेहा तर लॉटर� �मळेल. फार मोठ� लॉटर� आहे. ह� ई�वर� लॉटर� आहे. त�ुह�                                     
राजा राणी बनाल, तर तमुचे नात,ू नाती सवा�ना �याचे फळ �मळत.े इथे तर ��येक जणआप�या कमा�नसुार फळ                                   



�ा�त करत आहे. कोणी फार धन दान केले तर राजा बनतात, तर बाबा मलुांना सव�कांह� समजावत आहेत.                                 
चांग�या र�तीने समजनू घेऊन, धारणा करायची आहे. सेवा पण करायची आहे. अनेकांची सेवा होत आहे. कोठे                               
भि�त-भावनेचे फार चांगले असतात. फार भ�ती केल� असेल, तरच �ान पटेल. चेह�याव�न मा�हत पडत,े ऐकले                             
तर खषू होऊन जातात. जे समजत नाह�त, ते इकडे �तकडे पाहत राहतात �कंवा डोळे बदं क�न बसतात. बाबा सव�                                     
पाहातात. कोणाला समजावू शकत नाह�त, तर ते कांह� समजलेच नाह�त. एका कानाने ऐकून दसु�या कानाने                             
काढून टाकतात. आता ह� वेळ आहे बेहद�या बाबा कडून, बेहदचा वरसा घे�याची. जेवढा �याल, तवेढा                             
ज�मज�मांतर, क�पक�पांनतर �मळेल. नाह�तर मग शवेट� फार प�चाताप होईल मग सवा�ना सा�ा�कार होईल.                         
आ�ह� पणु� �शकलो नाह�, �यामळेु पद पण �ा�त होत नाह�. बाक� जाऊन काय बनतील? नोकर, चाकर, साधारण                                 
�जा. येथे राजधानी �थापन होत आहे. जस जसे करत राहतात, �यानसुार फळ �मळत आहे. नवीन द�ुनयेसाठ�                               
फ�त त�ुह�च प�ुषाथ� करत आहात. मन�ुय दान प�ुय करतात, ते पण या द�ुनये साठ�, ह� तर साधारण गो�ट                                   
आहे. आ�ह� चांगले कम� करतो तर �याचे फळ दसु�या ज�मांम�ये चांगले �मळत.े तमुची तर 21 ज�माची गो�ट                                 
आहे. जेवढे होईल तवेढे चांगले कम� करा, सवा��गण प�ुषाथ� बना. �मांक एकचे �ानी तू आ�मा आ�ण योगी तु                                   
आ�मा बनले पा�हजे. �ानी पण पा�हजेत, भाषण कर�यासाठ� महारथी ना बोलावतात, जी सव� �कारची सेवा                             
करतात, तर प�ुय पण �मळते ना. �वषय आहेत ना. आठवणी म�ये राहून कोणते पण काम केले, तर चांगले गणु                                     
�मळू शकतात. आप�या मनाला �वचारले पा�हजे, आ�ह� सेवा करत आहोत? कां फ�त खात राहतो, �क झोपतो?                               
इथे तर हे �श�ण आहे, आणखीन कोणती गो�ट नाह�. त�ुह� मन�ुया पासनू देवता, नरा पासनू नारायण बनत                                 
आहात. अमरकथा, �तजर� ची कथाह� एकच आहे. मन�ुय तर सव� खो�या कथा जाऊन ऐकतआहेत. �तसरा डोळा                                 
तर बाबा �शवाय कोणी देऊ शकत नाह�. आता त�ुहाला �तसरा डोळा �मळाला आहे, �यामळेु त�ुह� स�ृट��या                               
आ�द, म�य, अतंाला जाणतआहात. या �श�णाम�ये कुमार, कुमार�नी तर फार ती� गतीने प�ुषाथ� केला पा�हजे.                               
�च� पण आहेत, कोणाला �वचारले पा�हजे क�, गीते चे भगवान कोण आहेत! ह�च म�ुय गो�ट आहे. भगवान तर                                   
एकच आहेत, �यां�याकडून वरसा, मिु�तधामचा �मळत आहे. आ�ह� तथेील राहणारे आहोत, इथे अ�भनय                         
कर�यासाठ� आलो आहोत. आता पावन कसे बनायचे. प�तत-पावन तर एकच बाब आहेत. पढेु चालनू, त�ुहा                             
मलुांची अव�था पण फार चांगल� होऊन जाईल. बाबा अनेक त�हेने समजावनू सांगत आहेत. एक तर बाबांची                               
आठवण करायची आहे, �यामळेु ज�म-ज�मांतराचे पाप नाह�से होतील. आप�या मनाला �वचारा क�, आ�ह�                         
�कती आठवण करत आहे?चाट� ठेवणे चांगले आहे, �वतःची �गती करा. �वतःवर दया करा, आपले वागणे पाहत                               
राहा. जर आ�ह� चकुा करत रा�हलो, तर रिज�टर खराब होऊन जाईल, याम�ये दैवी चलन असल� पा�हजे. गायन                                 
पण आहे क�, जे खायला दयाल, िजथे बसवाल, जे आदेश �याल, ते क�. आदेश तर ज�र तना�वारे देतील ना. गेट                                       
वे टू �वग�(�वगा�कड ेजा�याचा. माग�) हे अ�र चांगले आहे. हे दार आहे �वगा�ला जा�याचे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त, मात�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) प�ुय आ�मा बन�यासाठ�, इतर सव� इ�छा सोडून, हे प�के करायचे आहे क�, बाबा जे खायला देतील,                                 

िजथे बसवतील, �तथे बस.ू कोणत ेपण पापाचे काय� करायचे नाह�. 
2. (२) ई�वर�य लॉटर� �ा�त कर�यासाठ�, आि�मक सेवेम�ये राहायचे आहे. �ानाची धारणा क�न, इतरांची                         

करायची आहे. चांगले गुण घे�यासाठ� कोणत ेपण कम�, आठवणी म�ये राहून करायचे आहे. 
वरदान:-  �नेहा�या बाणा�वारे, �नेहा म�ये घायाळ करणारे, �नेह आ�ण �ा�ती सपं�न, लवल�न आ�मा भव: 

जसे लौ�कक �रती म�ये कोणी कोणा�या, �नेहा म�ये लवल�न असेल तर, ते चेह�या�वारे,                         
डो�या�वारे, वाणी�वारे अनभुव होतो क�, हे लवल�न आहेत, आ�शकआहेत. तसे जे�हा रंगमचंावर                         
येता, तर जेवढे आप�या मनातनू, बाबा �वषयी �नेह �दसनू येईल, तवेढेच �नेहाचे बाण, इतरांना                           
पण �नेहा म�ये घायाळ करतील. भाषणाचा �वचार करणे, म�ुयांचा पनु�व�चार करणे, असे �व�प                         
नसावे, �नेह आ�ण �ा�ती सपं�न �व�प, लवल�न �व�प असावे. अ�धकार� होऊन बोल�यामळेु,                       
�याचा �भाव पडतो. 

बोधवा�य:-  संपणू�त�ेवारे, समा�ती�या वेळेला, जवळ आणा. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


