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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, तमुची ��त�ा आहे क�, जोपय�त आ�ह� पावन बनत नाह�, तोपय�त बाबाची आठवण करत राहू, एका बाबा बरोबरच �ेम 

क�. 

��न:-  शहाणी मलेु, वेळेला पाहून कोणता प�ुषाथ� करतात ? 
उ�र:-  अतं काळात जे�हा शर�र सटेुल, तर बस,ं एक बाबाचीच आठवण राह�ल, दसुरे कांह� पणआठवणीत                             

येणार नाह�. असा प�ुषाथ� शहाणी मलेु, आता पासनू करत राहतात कारण कमा�तीत बननू जायचे                           
आहे, �यामळेु या ज�ुया शर�रा पासनू मम�व काढायचे आहे, बस,ं आ�ह� बाबा जवळ जात आहोत. 

गीत:-  त ेआम�या पासनू वेगळे होणार नाह�त. . . . . 
 

ओम शांती :- बाबा मलुांना समजावत आहेत, मलेु ��त�ा करतात, बेहद�या बाबा जवळ. बाबा आ�ह� तमुचे बनलो                               
आहोत ते ह� अतं काळापय�त, जोपय�त आ�ह� शांतीधाम म�ये पोहोच.ू तमुची आठवण के�याने, आमचे                           
ज�मज�मांतराचे जे पाप डो�यावर आहेत, ते जळून जातील. यालाच योग अ�नी �हटले जात,े दसूरा कोणता                             
उपाय नाह�. पतीत पावन �कंवा �ी �ी 108 जग�गु� एकालाच �हटले जात.े तचे जगाचे �पता, जगाचे �श�क,                                 
जगाचे गु� आहेत. रचने�या आ�द म�य अतंाचे �ान बाबाच देत आहेत. ह� पतीत द�ुनया आहे, याम�ये एक पण                                   
पावन असणे असंभव आहे. प�तत पावन बाबाच सवा�ची स�गती करत आहेत. त�ुह� पण �यांची मलेु बनले                               
आहात. त�ुह� �शकत आहात क�, जगाला पावन कसे बनवायचे? �शवा�या अगोदर ��मतू� ज�र �लहले पा�हजे. हे                               
पण �लहायचे आहे क�, दैवी �वरा�य तमुचा ज�म�स�ध अ�धकार आहे. ते पणआता क�पा�या सगंमयगुा म�ये.                               
�प�ट �ल�ह�या �शवाय मन�ुय कांह� समजू शकणार नाह�त. दसुर� गो�ट, फ�त बी. के. जे नांव पडले आहे,                                 
�याम�ये �जा�पता अ�र �लहणे ज�र�चे आहे, कारण ��मा नांव पण अनेकांची आहेत. �जा�पता ��माकुमार�                           
ई�वर�य �व�व�व�यालय �लहायचे आहे. त�ुह� जाणता क�, दगडा सार�या �व�वाला पावन, पारस तर एक बाबाच                             
बन�वतात. या वेळी एक पण पावन नाह�. सव� एकमेकांम�ये भांडतात, �श�या देत राहतात. बाबा साठ� पण                               
�हणतात क�, ते क�छ, म�छ अवतार घेतात. अवतार कशाला �हटले जात,े ते पण समजत नाह�त. अवतार तर                                 
एकाचा च होत आहे. तो पण आलौ�कक र�तीने, शर�राम�ये �वेश क�न, �व�वाला पावन बनवत आहेत. इतर                               
आ�मे, तर �वतःचे आपले शर�र घेतात. �यांना �वतःचे शर�र नाह�. परंतु बाबा तर �ानाचे सागर आहेत मग �ान                                   
कसे देतील? शर�र पा�हजे ना. या गो�ट�ला तमु�या �शवाय दसुरे कोणी समजत नाह�. गहृ�थ �यवहारांम�ये राहून                               
प�व� बनणे, हे बहादरु� चे काम आहे. महावीर अथा�त वीरता दाखवणे. ह� पण वीरता आहे, जे काम स�ंयाशी क�                                     
शकत नाह�त, ते त�ुह� करत आहात. बाबा �ीमत देतात क�, त�ुह� असे गहृ�थ �यवहारा म�ये राहून, कमल                                 
फुलासारखे प�व� बना, तरच उंच पद �ा�त कराल. नाह�तर �व�वाची बादशाह� कशी �मळेल. हे आहेच नरा पासनू                                 
नारायण बन�याचे �श�ण. ह� पाठशाळा आहे. अनेक �शकत आहेत, �यामळेु �लहा, " ई�वर�य �व�व�व�यालय".                           
हे तर �ब�कूल बरोबर अ�र आहे. भारतवासी जाणतात क�, आ�ह� �व�वाचे मालक होतो, कालची गो�ट आहे.                               
आतापय�त राधे कृ�ण अथवा ल�मी नारायणाचे म�ंदर बनवतात. कांह� तर मग पतीत मन�ुयांचे पण बनवतात.                             
�दापर पासनू तर प�तत मन�ुयच आहेत. कोठे �शवाचे, कोठे देवतांचे म�ंदर बनवणे आ�ण कोठे या पतीत                               
मन�ुयांचे. हे कांह� देवता थोडचे आहेत. तर बाबा समजावतात �क, या गो�ट�वर चांग�या �कारे �वचार सागर                               
मंथन केले पा�हजे. बाबा तर समजावत राहतात, �दवस��दवस �ल�ह�याम�ये बदल होत राहतो, असे नाह� �क,                             
अगोदर असे कां सां�गतलेल नाह�. असे �हणू नये �क, अगोदर मनमनाभव चा अथ�, असा कां समजावला नाह�.                                 
अरे, अगोदर थोडचे असे आठवणी म�ये राहू शकाल. फार थोडी मलेु आहेत, जी ��येक गो�ट�ची, ��त��या पणू�                                 
र�तीने देऊ शकतील. न�शबा म�ये उंच पद नाह�, तर �श�क पण काय करतील. असे नाह� क�, आशीवा�द देऊन                                   
उंच बनवतील. �वतःला पाहायचे आहे क�, आ�ह� कशी सेवा करत आहोत. �वचार सागर मथंन चालले पा�हजे.                               
गीतचेा भगवान कोण, हे �च� फार म�ुय आहे. भगवान �नराकार आहे, ते ��मा�या शर�रा �शवाय तर सांगू शकत                                   
नाह�त. ते येतातच ��मा�या शर�राम�ये सगंमयगुावर. नाह�तर ��मा, �व�ण,ू शकंर कशासाठ� आहेत.                       
आ�मच�र� पा�हजे ना. कोणी पण जाणत नाह�त. ��मा साठ� �हणतात क�, १०० भजुा वा�या ��मा जवळ जावा,                                 



१००० भजुावा�या ��मा जवळ जावा. यावर पण एक गो�ट बन�वल� आहे. �जा�पता ��मा ची एवढ�, अनेक मलेु                                 
आहेत ना. येथे येतातच प�व� बन�यासाठ�. ज�मज�मांतर अप�व� बनतआले आहेत. आता पणू� प�व� बनायचे                             
आहे. �ीमत �मळत आहे, माझी एकाची आठवण करा. कोणी कोणी तर आतापय�त समजू शकले नाह�त क�,                               
आ�ह� आठवण कशी करायची. ग�धळून गेले आहेत. बाबाचे बनणे आ�ण �वकमा�जीत न बनणे, पाप नाह�से न                               
होणे, आठवणी�या या�मे�ये न राहणे, तर ते काय पद �ा�त करतील. जर� सम�प�त आहेत, परंतु �याचा काय                                 
फायदा. जोपय�त प�ुय आ�मा बननू, इतरांना बन�वले नाह�, तोपय�त उंच पद �ा�त करणार नाह�त. जेवढ� थोडी                               
आठवण कराल, तवेढे कमी पद �ा�त करताल. डबल ताजधार� कसे बनतील, मग �मवार��या प�ुषाथा� नसुार                             
उ�शरा येतील. असे नाह�, आ�ह� सव� कांह� सम�प�त केले आहे, �यामळेु डबल �सरताज बन,ू नाह�. अगोदर दास                                 
दासी बनत बनत, मग शवेट� थोडे कांह� �मळेल. अनेकांना हा अहंकार आहे क�, आ�ह� तर सम�प�त आहोत. अरे,                                   
आठवणी �शवाय काय बनू शकाल. दास दासी बन�यापे�ा, तर साहूकार �जा बनने चांगले आहे. कांह� दास, दासी                                 
तर कृ�णा बरोबर थोडचे झोका घेतील. या फार समज�या�या गो�ट� आहेत, याम�ये फार क�ट केले पा�हजेत.                               
थो�यांम�ये खशु �हायचे नाह�. आ�ह� पण राजा बन.ू तसे तर अनेक राजा बनतील. बाबा �हणतात क�, म�ुय                                 
आहे आठवणीची या�ा. जे चांग�या �रतीने आठवणीं म�ये राहत आहेत, �यांना खशुी राहत.े बाबा समजावतात                             
क�, आ�मा एक शर�र सोडून, दसुरे घेत.े सतयगुा म�ये खशुीने एक शर�र सोडून, दसुरे घेतात. इथे तर रडायला स�ु                                     
करतात, सतयगुातील गो�ट� �वस�न गेले आहेत. तथेे तर शर�र असे सोडतात, जसे सापाचे उदाहरण आहे ना. हे                                 
जनेु शर�रा आता सोडायचे आहे. त�ुह� जाणता क�, आ�ह� आ�मा आहोत, हे तर जनेु शर�र आता सोडायचे आहे.                                   
शहाणी मलेु जी बाबा�या आठवणी म�ये राहतात, ते तर �हणतात क�, बाबा�या आठवणी म�ये शर�र सोडू, मग                                 
जाऊन बाबाला भेटू. कोण�या पण मन�ुय मा�ाला हे मा�हत नाह� क�, कसे भेटू शकाल. त�ुहां मलुांना र�ता                                 
�मळाला आहे. आता प�ुषाथ� करत आहात, िजवतंपणीच मेले आहात, परंतु आ�मा प�व� बनल� पा�हजे ना. प�व�                               
बननू मग हे जनेु शर�र सोडून जायचे आहे. समजतात क�, कशी कमा�तील अव�था होऊन जाईल, तर हे शर�र                                   
सटेुल, परंतु कमा�तीत अव�था झाल�, तर शर�र आपोआप सटूुन जाईल. बस,ं आ�ह� बाबा जवळ जाऊन राहू. या                                 
ज�ुया शर�रा पासनू जशी घणृा येत आहे. सापाला ज�ुया कातणी पासनू घणृा येत असेल ना. तमुचे नवीन शर�र                                   
तयार होत आहे. परंतु ज��हा कमा�तीत अव�था होईल, शवेट� तमुची अशी अव�था होईल. बस,ं आ�ह� आता जात                                 
आहोत. लढाईची पण पणू� तयार� होईल. �वनाशाचा सारा आधार तमु�या कमा�तीत अव�थेवर आहे. अतं काळात                             
कमा�तीत अव�थेला, �मवार�ने सव� �ा�त होतील. �कती फायदा आहे. त�ुह� �व�वाचे मालक बनत आहात, तर                             
बाबाची �कती आठवण केल� पा�हजे. त�ुह� पहाल क�, कांह� असे पण �नघतील, जे उठता, बसता बाबाची आठवण                                 
करत राहतील. म�ृयू समोर उभा आहे. वत�मानप�ां म�ये पण दाखवतात क�, आताचे आता लढाई स�ु होईल.                               
मोठ� लढाई लागल�, तर बॉ�ब टाकतील. �वनाशाला उशीर लागणार नाह�. शहाणी मलेु समजतात, जे बेसमज                             
आहेत, ते कांह� समजत नाह�त. थोडी पण धारणा होत नाह�. जर� होय, होय �हणत राहतात, परंतु समजत काह�                                   
पण नाह�त. आठवणी म�ये राहत नाह�त. जे देहअ�भमाना म�ये राहतात, �यांना ह� द�ुनयाच आठवणीत राहत,े ते                               
काय समजू शकतील. आता बाबा �हणतात क�. देह�अ�भमानी बना. देहाला �वस�न जावा. शवेटाला त�ुह�ं फार                             
�य�न क� शकाल, आता त�ुह�ं समजत नाह�त. शवेट� फार प�चाताप होईल. बाबा सा�ा�कार पण करवतील. ह�,                               
ह� पापे केल� आहेत. आता खावा सजा. पद पण पाहा. स�ुवातीला पण असे सा�ा�कार केले होत,े नतंर शवेट� पण                                     
सा�ा�कार होतील. 

बाबा �हणतात क�, आपल� इ�जत घालवू नका. �श�ण घे�याचा प�ुषाथ� करा . �वतःला आ�मा समजनू, माझी                             
एक�याची आठवण करा. तचे प�तत पावन आहेत. द�ुनयेम�ये कोणी पण प�तत-पावन नाह�. �शवभगवानवुाच,                         
ज��हा �हणतात क�, सवा�चा सदगती दाता, प�तत-पावन एक आहे. �यांचीच सव� आठवण करतात. परंतु जे�हा                             
�वतःला आ�मा �बदंू समजाल, त��हा बाबाची आठवण येईल. त�ुह� जाणता क�, आ�हा आ��या म�ये 84                             
ज�माची भ�ूमका न�दलेल� आहे, ती कधी �वनाश होत नाह�. हे समजनू घेणे काह� मावशीचे घर नाह�, �वस�न                                 
जातात, �यामळेु ते कोणाला समजावू शकत नाह�त. देहअ�भमानाने सवा�ना एकदम मा�न टाकले आहे. हे                           
म�ृयलुोक बनलेले आहे. सव� अकाल� मरत आहेत. जसे जनावर, प�ी, इ. मरतात, तसे मन�ुय पण मरतात, फरक                                 
कांह� नाह�. ल�मी नारायण अमरलोकचे मालक आहेत ना. अकाल� म�ृयु तथेे होत नाह�. दःुखच नसत.े इथे दःुख                                 
झाले, तर जाऊन मरतात. अकाल� म�ृयू �वत:च ओढून घेतात. हे ल�य फार उंच आहे. कधी पण �वकार� ��ट�                                   
जाऊ नये. याम�ये मेहनत आहे. एवढे उंच पद �ा�त करणे, कांह� मावशीचे घर नाह�. बहादरु� पा�हजे. नाह�तर                                 



थो�या गो�ट�ंम�ये पण व घाबरतात. कोणी बदमाश घरात घसुला, अगंाला हात लावला, तर हातात दांडके घेऊन,                               
�याला पळवले पा�हजे. �भ�े थोडचे बनायचे आहे. �शवश�ती पांडव सेनेचे गायन आहे ना. जे �वगा�चे दार उघडत                                 
आहेत. नाम ��स�ध आहे, तर मग अशी बहादरु� पण पा�हजे. ज��हा सव�श�तीमान बाबा�या आठवणीम�ये                           
राहाल, त��हा ती श�ती �वेश करेल. �वतःला आ�मा समजनू, बाबांची आठवण करायची आहे, या योग अ�नी                               
मळेुच �वकम� �वनाश होतील, मग �व�वजीत राजा बनाल. आठवणीची मेहनत आहे, जो करेल तो �ा�त करेल.                               
दसु�यांना पण सावधान करायचे आहे. आठवणी�या या�नेेच नाव पार होईल. �श�णाला या�ा �हणत नाह�त. ती                             
आहे शर�राची या�ा, ह� आहे आ��याची या�ा. सरळ शांतीधाम आप�या घर� जायचे आहे. बाबा पण घर� राहत                                 
आहेत. माझी आठवण करत करत, त�ुह� घर� पोहचाल. इथे सवा�ना भ�ूमका बजावायची आहे. �व�वनाटक तर                             
अ�वनाशी चालतच राहत.े मलुांना सांगत आहेत क�, एक तर बाबाची आठवण करा आ�ण प�व� बना, दैवीगुण                               
धारण करा आ�ण जेवढ� सेवा कराल घेऊन तवेढे उंच पद �ा�त होईल. क�याणकार� ज�र बनायचे आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त, मात�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) नेहमी आठवणीत ठेवा, सव�शि�तमान बाबा आम�या बरोबर आहेत, या आठवणीनेच श�ती �वेश                         

होईल. �वकम� भ�म होतील. �शवश�ती पांडव सेना नांव आहे, तर बहादरु� दाखवायची आहे. �भ�े बनायचे                             
नाह�. 

2. (१) िजवंतपणी मे�यानंतर, हा अहंकार येऊ नये क�, मी तर सम�प�त आहे. सम�प�त होऊन प�ुया�मा बननू,                               
इतरांना बनवायचे आहे, �याम�येच फायदा आहे. 

वरदान:-  आप�या शभु भावने�वारे �नब�ल आ��यांम�ये बळ भरणारे, नेहमी श�ती�व�प भव: 
सेवाधार� मलुांची �वशषे सेवा आहे- �वतः श�ती�व�प राहणे आ�ण सवा�ना श�ती�व�प बन�वणे,                       
�हणजे �नब�ल आ��यां म�ये बळ भरणे. �यासाठ� नेहमी शभुभावना आ�ण �े�ठ काम ना �व�प                           
बना. शभु भावनेचा अथ� हा नाह� क�, कोणाम�ये भावना ठेवनू, ठेवनू �याचे भाववान होणे. ह� चकू                               
क� नका. शभु भावना पण बेहदची असावी. एका ��त �वशषे भावना पण नकुसान कारक आहे,                             
�यामळेु बेहद म�ये ि�थत होऊन �नब�ल आ��यांना, आप�या �ा�त झाले�या श�तीं�या आधारावर                       
श�ती�व�प बनवा. 

बोधवा�य:-  अलंकार �ा�मण जीवनाचा �ंगार आहे, �यासाठ� अलंकार� बना, देहअहंकार� नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


