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ओम शांती 
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मधबुन 

 

"गोड मलुांनो, बाबा आले आहेत सवा�चे दःुख दरू क�न सखु दे�यासाठ�, �हणनू त�ुह� दखुहता�चे मलु ंकोणालाह� 
दःुख देऊ नका" 

��न:-  उ�च पद �मळवणा�या मलुांची म�ुय ल�ण ंकोणती असतील? 
उ�र:-  (१) त ेसदा �ीमतावर चालत राहतील. 

(२) त ेकधी ह�ट �कंवा िज�द करणार नाह�त. 
(३) �वतःला �वतःच राज�तलक दे�यासाठ� चांग�या �कारे राजयोगाचे �श�ण घेतील. 
(४) �वतःचे कधीच नकुसान करणार नाह�त. 
(५) सवा��ती दयाळू आ�ण क�याणकार� बनतील, �यांना सेवेची खपू आवड असेल. 
(६) कोणतहे� खराब काम करणार नाह�त. भांडण इ�याद� करणार नाह�त. 

गीत:-  त ूरा� घालवल� झोपनू, �दवस घालवला खाऊन… 
 

ओम शांती. आि�मक मलुं आि�मक �प�या�या समोर बसले आहेत. आता या भाषलेा त�ुह� मलंुच समजतात,                             
नवीन कोणी समजू शकत नाह�. हे आि�मक मलुांनो असे कधी कोणी �हणू शकत नाह�. असे कोणालाह� �हणता                                 
येणार नाह�. त�ुह� जाणतात आ�ह� आि�मक �प�या�या स�मखु बसलो आहोत, �यांना अथ� स�हत कोणीह�                           
जाणत नाह�त. जर� �वतःला भाऊ भाऊ पण समजतात, आ�ह� सव� आ�मे आहोत. �पता एक आहे परंतु                               
अथ�सा�हत जाणत नाह�त. जोपय�त स�मखु येऊन समजनू घेत नाह�त तोपय�त कसे समजतील. त�ुह� जे�हा                           
स�मखु येतात, त�ेहाच समजतात. त�ुह� �ा�मण �ा�मणी आहात. तमुचे आडनाव ��मावशंी ��मकुमार-कुमार�                       
आहे. त�ुहाला �शवकुमार व �शवकुमार� �हणणार नाह�, हे चकु�चे होत.े कुमार आहात तर कुमार� पण आहात.                               
�शवाचे तर सव� आ�मे आहेत. कुमार कुमार� त�ेहाच �हटले जाते जे�हा मन�ुयाचे मलंु बनतात. �शवाची मलुं तर                                 
�नराकार आहेत. मळुवतन म�ये तर सव� आ�मे राहतात, �यांना शाळी�ाम �हटले जात.े येथे येतात तर, परत                               
शार�र�क कुमार आ�ण कुमार� बनतात. वा�तव म�ये त�ुह�च कुमार, �शवबाबांची मलंु आहात. कुमार-कुमार�                         
त�ेहाच बनतात, जे�हा शर�राम�ये येतात. त�ुह� ��मकुमार कुमार� आहात, �हणनू भाऊ बह�ण �हणतात. आता                           
या वेळेत त�ुहाला �ान �मळाले आहे, त�ुह� जाणतात बाबा आ�हाला पावन बनवनू घेऊन जातील. आ�मा                             
िजतक� बाबांची आठवण करेल, तवेढ� प�व� बनेल. आ�मे ��मा मखुा �वारा हे �ान घेत आहेत. �च�ांम�ये पण                                 
बाबांचे �ान �प�ट आहे. �शव बाबा आ�हाला �शकवत आहेत. न कृ�ण �शकवू शकतात, ना कृ�णा �वारा बाबा                                 
�शकवू शकतात. कृ�ण वकंुैठाचे राजकुमार आहेत. हे पण त�ुहा मलुांना समजनू सांगायचे आहे. कृ�ण तर                             
�वगा�म�ये आप�या माता �प�याचा मलुगा असेल. �वग�वासी �प�याचा मलुगा असेल, तो वकंुैठाचा राजकुमार                         
आहे. �यांना कोणीह� जाणत नाह�त. कृ�ण जयतंीला आप�या घराम�ये कृ�णासाठ� झोके बनवतात �कंवा                         
मं�दराम�ये पाळ�याम�ये झोका देतात. माता जाऊन गोलक म�ये पसेै टाकतात, पजूा करतात. आजकाल तर                           
���ताला पण कृ�णा सारखेच बनवतात. मकुुट इ�याद� घालनू माता�या गोद�म�ये देतात. जसे कृ�णाला                         
दाखवतात. आता कृ�ण आ�ण ���त राशी तर एकच आहे. ते लोक कॉपी करतात, नाह�तर कृ�णाचा ज�मआ�ण                                 
���ता�या ज�मा म�ये खपू फरक आहे. ���ताचा ज�म काह� लहान मलुा�या �पाम�ये होत नाह�. ���ताची                             
आ�मा तर कोणा म�ये जाऊन �वेश करत.े �यांचा ज�म काम�पी �वषा �वारे होत नाह�. जसे �याला कधी लहान                                   
मलुगा दाखवत नाह�त, नेहमी �ॉस वरती दाखवतात. हे आ�ाच दाखवतात. मलंु जाणतात धम� �थापकाला,                           
कोणी असे मा� शकत नाह�त, तर कोणाला मारले?�यां�या म�ये �वेश केला �याला दःुख �मळाले. सतो �धान                               
आ��याला दःुख कसे �मळू शकत?े�यांनी असे कोणते काय� केले, �यामळेु �यांना दःुख �मळेल. आ�माच                           
तमो�धान अव�थांम�ये येत.े सवा�चे कम�भोग च�ुतू होतात. या वेळेत बाबा सवा�ना पावन बनवतात. तथेनू                           
सतो�धान आ�मा येऊन, दःुख भोगू शकत नाह�. आ�माच दःुखी होते ना. आ�मा शर�रांम�ये आहे, तर दःुख होत.े                                 
मला दःुख आहे, असे कोणी �हटले?या शर�रांम�ये कोणी तर� राहणारे आहेत. ते �हणतात, परमा�मा शर�रात                             
आहेत, तर असे थोडचे �हणू शकतील क�, आ�हाला दःुख आहे. सवा�म�ये परमा�मा �वराजमान आहेत, तर                             



परमा�मा कसे दःुख भोगतील. हे तर आ�माच बोलवत राहत.े हे परम�पता परमा�मा आमचे दःुख दरू करा.                               
पारलौ�कक �प�यालाच आ�मा बोलवत.े 

आता त�ुह� जाणतात बाबा आले आहेत आ�ण दःुख दरू कर�याचे उपाय सांगत आहोत. आ�मा शर�रा�या सोबतच                               
सदा �नरोगी संप�ीवान बनत.े मळू वतन म�ये तर �नरोगी, सपं�ीवान �हणणार नाह�त. तथेे स�ृट� थोडचे आहे.                               
तथेे तर शांती आहे, शांती म�ये ि�थर आहेत. आता बाबा सवा�चे दःुख दरू क�न सखु दे�यासाठ� आले आहेत. तर                                     
मलुांना पण �हणतात त�ुह� माझे बना, कोणालाह� दःुख देऊ नका. हे लढाई चे मदैान आहे, परंतू ग�ुत आहे. ते                                     
��य� आहे. गायन आहे य�ुधा�या मदैानाम�ये मरतील तर �वगा�म�ये जातील, याचा अथ� पण समजनू �यावा                             
लागेल. या अ�हसंक लढाईचे मह�व खपू आहे. मलंु जाणतात �या लढाईम�ये मे�यामळेु कोणी �वगा�म�ये जाऊ                             
शकत नाह�त परंतु गीतमे�ये भगवानवुाच आहे, तर �याला मानतात तर खरे ना. भगवतंाने कोणाला �हटले, �या                               
लढाई करणा�यांना, क� त�ुहाला? दोघांना �हटले जात.े �यांना पण समजावले जात,े �वतःला आ�मा समजनू �शव                             
�प�याची आठवण करा. ह� सेवा करायची आहे. आता त�ुह� �वगा�म�ये जाऊ इि�छतात, तर प�ुषाथ� करा.                             
लढाईम�ये तर सव� धमा�चे असतात, �शख पण असतात. ते तर �शख धमा� म�ये जातील. �वगा�म�ये तर त�ेहाच                                 
येतील, जे�हा त�ुहा �ा�मणांकडे येऊन �ान घेतील. जसे बाबां�या जवळ येत होत,े तर बाबा समजावत होत,े                               
त�ुह� लढाई करत �शवबाबा�या आठवणीम�ये रहाल, तर �वगा�म�ये येऊ शकाल. बाक� असे नाह� क� �वगा�म�ये                             
राजा बनाल, नाह�. �यांना जा�त समजावनू पण सांगू शकत नाह�, �यांना थोडचे �ान समजावले जात.े                             
लढाईम�ये आप�या इ�ट दैवताची आठवण ज�र करत असतील. तर ग�ुगो�वदं क� जय �हणतील. असे कोणीच                             
नाह� जे �वतःला आ�मा समजनू परमा��याची आठवण करतील. बाक� बाबांचा प�रचय घेतील, ते �वगा�म�ये                           
येतील. सवा�चा �पता तर एकच प�ततपावन आहे. ते �पतांना �हणतात, माझी आठवण के�यामळेु तमुचे पाप न�ट                               
होतील आ�ण मी जर सखुधाम �थापन करतो, �याम�ये त�ुह� येऊ शकाल. लढाईम�ये �शवबाबांची आठवण                           
कराल, तर �वगा�म�ये येऊ शकाल. �या य�ुधा�या मदैानाची गो�ट दसुर� आहे, येथे दसुर� आहे. बाबा �हणतात                               
�ानाचा �वनाश होत नाह�. �शव बाबाची मलंु तर सव�च आहेत. आता �शवबाबा �हणतात माझीच आठवण                             
के�यामळेु, त�ुह� मा�याजवळ म�ुतीधाम म�ये येऊ शकाल. परत जे �ान �शकवले जात,े ते �शक�यामळेु                           
�वगा�ची राजाई �मळेल. खपू सहज आहे. �वगा�म�ये जा�याचा माग� तर सेकंदांम�ये �मळतो. आ�ह� आ�मा                           
बाबांची आठवण करतो, तर लढाई�या मदैानात खशुीने जायचे आहे. कम� तर करायचे आहेत. देशा�या सरु�ेसाठ�                             
सव�काह� करावे लागत.े �वगा�त तर एकच धम� असतो, मतभेदाची गो�टच नसत.े येथे तर खपू मतभेद आहेत.                               
ज�मनीसाठ�, पा�यासाठ� भांडण करत राहतात. कुणाचे पाणी बदं करतात, तर दगड मारायला पण कमी करत                             
नाह�त. एक-दोघांना धा�य देत नाह�त, तर भांडण होत.े त�ुह� मलंु जाणता, आ�ह� आपले �वरा�य �थापन करत                               
आहोत. या राजयोगा मळेु रा�य �मळत.े नवीन द�ुनया ज�र �थापन होणार आहे, याची नाटकांम�ये न�द आहे.                               
तर खपू खशुी �हायला पा�हजे. कोण�याह� गो�ट�ंम�ये लढाई, भांडण कमर�याची आव�यकता नाह�. साधारण                         
राहयचे आहे. बाबांनी समजावले आहे, त�ुह� सासर� जातात �हणनू आता वनवाह म�ये आहात. सव� आ�मे                             
जातील, शर�र तर जाणार नाह�. शर�राचा अ�भमान तर सोडून �यावा लागेल. आ�ह� आ�मा आहोत. ८४ ज�म                               
पणू� झाले. जे पण भारतवासी आहेत, �यांना सांगा भारत �वग� होता, आता तर क�लयगु आहे. क�लयगुाम�ये                               
अनेक धम� आहेत, सतयगुा म�ये एकच धम� होता. भारत परत �वग� बनणार आहे. असे समजतात पण भगवान                                 
आले आहेत, पढेुचालनू भ�व�यवाणी पण करत राहतील, वातावरण पाहतील. तर बाबा मलुांना समजवतात. बाबा                           
तर सवा�चे आहेत ना, �यां�यावर सवा�चा अ�धकार आहे. बाबा �हणतात मी आलो आहे आ�ण सवा�ना �हणतो,                               
माझीच आठवण करा तर, तमुचे �वकम� �वनाश होतील. आता तर मन�ुय समजतात, कधी पण लढाई लागू शकत,े                                 
उ�या पण होऊ शकत.े लढाई लाग�या म�ये उशीर थोडाच लागतो, परंतु त�ुह� मलंु समजता, आणखी आमची                               
राजधानी �थापन झाल� नाह�, तर �वनाश कसा होऊ शकेल?आणखी बाबांचा सदेंश चोहुबाजलूा कुठे �दला आहे.                             
प�तत-पावन बाबा �हणतात माझी आठवण करा, तर �वकम� �वनाश होतील. हा सदेंश सवा��या कानात जायला                             
पा�हजे. लढाई लागेल, बॉ�बस पण पडतील, परंतु त�ुहाला �न�चय आहे क�, आमची राजधानी ज�र �थापन                             
होणार आहे. तोपय�त �वनाश होऊ शकत नाह�. �व�वा म�ये शांती हवी असे �हणतात ना. �व�वाम�ये य�ुध होईल                                 
तर �व�वाला न�ट क� असे �हणतात. 

हे �व�व �व�यालय आहे, सा�या �व�वाला त�ुह� �ान देत आहात. एक बाबाच येऊन सपंणू� �व�वाला प�रवत�न                               



करतात. ते लोक तर क�पाचे आय�ुय लाखो वष� �हणतात. त�ुह� जाणतात क�पाचे आय�ुय पणू� पाच हजार वष�                                 
आहे. असे �हणतात ���तपवू� ३००० वष� �वग� होता. इ�लामी बौ�धी इ�याद� सवा�चा �हशोब काढतात, �यां�या                             
अगोदर दसु�या कोणाचे नाव न�हत.े त�ुह� �तथी तार�ख सव� सांगू शकतात. तर त�ुहाला खपू नशा राहायला                               
पा�हजे. भांडण इ�याद�ची गो�टच नाह�. तचे भांडतात जे �वना धनीचे असतात. आता त�ुह� जो प�ुषाथ� कराल, २१                                 
ज�मासाठ� �ार�ध बनेल. भांडण-तटंा करतील तर उ�च पद �मळणार नाह� आ�ण सजा पण खावी लागेल. कोणती                               
पण गो�ट आहे, काह� पा�हजे, तर बाबांना सांगा. शासन पण �हणते ना, त�ुह� कायदा आप�या हाताम�ये घेऊ                                 
नका. कोणी �हणतात आ�हाला परदेशी बटू पा�हजेत, बाबा �हणतात मलुांनो आता तर त�ुह� वनवाह म�ये                             
आहात. तथेे त�ुहाला खपू चांगले भोजन इ�याद� �मळेल. बाबा तर बरोबर समजतात, क� या गो�ट� ठ�क नाह�त.                                 
येथे त�ुह� ह� इ�छा का ठेवतात?येथे तर खपू साधारण राहायचे आहे, नाह�तर देहा�भमान येतो. याम�ये आपले                               
मत चालवायचे नाह�, बाबा जे �हणतील, आजारपण इ�याद� आहे, तर डॉ�टर इ�याद�ंना बोलवतात. औषधे                           
इ�याद� �वारे सांभाळ तर सवा�ची होत.े तर�ह� ��येक गो�ट�ंम�ये बाबा आहेत. �ीमत तर �ीमतच आहे ना.                               
�न�चययां म�ये �वजय आहे. ते तर सव� काह� समजतात ना. बाबा�या मतावर चाल�या म�येच क�याण आहे.                               
आपले पण क�याण करायचे आहे. कोणाला �हरे त�ुय बनवू शकत नाह�, तर �वतःच कवडी त�ुय आहेत. �हरे                                 
त�ुय बन�या�या लायक नाह�त. येथे �कंमत नाह�, तर तथेे पण �कंमत राहणार नाह�. सेवाधार� मलुांना तर सेवा                                 
कर�याची खपू आवड राहत,े सेवेसाठ� अनेक �ठकाणी जात राहतात. सेवा करत नाह� तर �यांना दयाळू,                             
क�याणकार� काह�च �हणू शकत नाह�. बाबांची आठवण करत नाह� तर खराब काम करत असतील. तर पद पण                                 
तसेच क�न�ठ �मळेल. असे पण नाह� आमचा तर �शवबाबाशी योग आहे. ��मकुमार कुमार� तर आहेतच ना.                               
�शवबाबा ��मा �वारेच �ान देऊ शकतात, फ�त �शवबाबांची आठवण करतील तर मरुल� कसे ऐकतील? परत                             
प�रणाम काय होईल? �ान योग �शकणार नाह�त, तर कोणते पद �मळेल. हे पण जाणतात, सवा�चे भा�य उ�च                                 
बनू शकत नाह�. �वगा�म�ये पण �मानसुार पद असतील. प�व� तर सवा�ना बनायचे आहे. आ�मा प�व�                             
बन�या�शवाय शांतीधाम म�ये जाऊ शकत नाह�. 

बाबा समजवतात, त�ुह� सवा�ना हे �ान ऐकवत चला, कोणी आ�ा जर� �ान ऐकले नाह�, तर पढेु चालनू ज�र                                   
ऐकतील. जर� आता �कतीह� �व�न,ं वादळ जोरात आले तर�, त�ुहाला घाबरायचे नाह�, कारण नवीन धमा�ची                             
�थापना होत आहे ना. त�ुह� गु�त राजधानी �थापन करत आहात. बाबा सेवाधार� मलुांना पाहून खशु होतात.                               
त�ुह� �वतःला, �वतःच राज�तलक �यायचा आहे. �ीमतावर चालायचे आहे. याम�ये आपला ह�ट चालू शकत                           
नाह�. �वतःचे नकुसान करायचे नाह�. बाबा �हणतात मलुांनो सेवाधार� आ�ण क�याणकार� बना. �व�या�या�ना                         
�श�क तर �हणतील ना, चांग�या �कारे अ�यास करा. त�ुहाला एकवीस ज�मासाठ� �वगा�ची �श�यव�ृी �मळत                           
आहे. राजाई घरा�याम�ये जाणे ह� मोठ� �श�यव�ृी आहे ना, अ�छा. 

गोड गोड, फार वषा�नतंर भेटले�या, मलुां��त मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा, आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) संगम यगुाम�ये खपू साधारण राहायचे आहे, कारण ह� वनवाह म�ये राह�याची वेळ आहे. येथे                             

कोणतीह� इ�छा ठेवायची नाह�. कधी आप�या हाताम�ये कायदा �यायचा नाह�. भांडण इ�याद� करायचे                         
नाह�. 

2. (२) �वनाशा�या अगोदर नवीन राजधानी �थापन कर�यासाठ� सवा�ना बाबांचा सदेंश �यायचा आहे, �क                         
बाबा �हणतात माझी आठवण करा तर, �वकम� �वनाश होतील आ�ण त�ुह� पावन बनाल. 

वरदान:-  बाबा �वारे सफलतचेे �तलक �ा�त करणारे नेहमी आ�ाधारक �दयासीन भव. 
भा�य�वधाता बाबा रोज अमतृ वेळेला आप�या आ�ाधारक मलुांना सफलतचेा �तलक देतात,                     
आ�ाकार� �ा�मण मलुं कधीच मेहनत �कंवा कठ�ण श�द मखुा�वारे तर काय, सकं�पा म�ये पण                           
आणू शकत नाह�त. ते सहज योगी बनतात �हणनू कधीच �दल�शक�त कमजोर बनू नका, परंतु                           
नेहमी बाबां�या �दयासीन बना. अहंकार आ�ण कमजोर पणा�या भावाला समा�त करा. 

बोधवा�य:-  �व�व प�रवत�ना�या तारखे ब�दल �वचार क� नका, तर �वतः�या प�रवत�नाची वेळ �नि�चत करा. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


