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" गोड मलुांनो :-सवा�त �थम हा �वचार करा, �क मज आ��यावर जो कट चढलेला आहे, तो कसा उतरवायचा, सईु 
वर जोपय�त कट (गंज) चढलेला असेल तोपय�त चुबंक खेच ूशकत नाह� " 

��न:-  प�ुषो�म संगम यगुावर त�ुहाला प�ुषो�म बन�यासाठ� कोणता प�ुषाथ� करायचा आहे? 
उ�र:-  कमा�तीत बन�याचा. कोण�याह� कम� सबंधंाकडे ब�ुधी जायला नको अथा�त कम�बधंन आप�याकडे                     

आक�ष�त करायला नको. सव� सबंधं एक बाबांशी रहावे. मन कोणाम�येह� गुंतलेले नसावे. असा                         
प�ुषाथ� करा, पर�चतंना म�ये आपला वेळ वाया घालवू नका, आठवणीम�ये राह�याचा अ�यास                       
करा. 

गीत:-  जाग सजनी जाग. . . . 
 

ओम शांती. आि�मक मलुांनी शर�रा�वारे गीत ऐकले?कारण क� बाबा आता मलुांना आ�म-अ�भमानी बनवत                         
आहेत. त�ुहाला आ��याचे �ान �मळत आहे. द�ुनयेम�ये एकह� असा मन�ुय नाह� �या�याकडे आ��याचे स�य                           
�ान आहे. तर मग परमा��याचे �ान कसे असू शकत?ेहे बाबाच बसनू समजावत आहेत. शर�राम�ये येऊनच                             
समजावनू सांगतात. शर�रा �शवाय तर आ�मा काह�च क� शकत नाह�. आ�मा जाणते आ�ह� कुठे राहणारे                             
आहोत, कोणाची मलेु आहोत. आता त�ुह� यो�यर�तीने जाणत आहात. सव� कलाकार अ�भनय करत आहेत.                           
वेगवेग�या धमा�चे आ�मे क� �हा येतात, हेह� तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. बाबा �व�ताराम�ये सांगत नाह�त                         
थोड�यात समजावनू सांगतात. थोड�यात �हणजे एका सेकंदाम�ये असे समजावनू सांगतात जे सतयगुा�या                       
स�ुवातीपासनू शवेटपय�त सव� माह�त होऊन जाते क� कशी आमची भ�ूमका न�दलेल� आहे. आता त�ुह� जाणत                             
आहात बाबा कोण आहेत, �यांची या नाटकांम�ये काय भ�ूमका आहे? हेह� त�ुह� जाणता उ�च ते उ�च �पता                                 
आहेत, सवा�चे सदगती दाता, दखुहता� सखुकता� आहेत. �शवजयतंी( महा�शवरा�ीचे)चे गायन आहे. सव�जण                       
�हणतात �शवजयतंी सवा�त उ�च आहे. खास भारताम�ये जयतंी साजर� केल� जात.े �यां�या �यां�या                         
रा�यांम�ये �या �े�ठ प�ुषाचा भतूकाळातला इ�तहास चांगला असेल �यांची मोहर(�श�का) बनवतात. आता                       
�शवाची जयंती पण साजर� करतात. समजवायला हवे सवा�त उ�च जयतंी कोणाची आहे?कोणाची मोहर                         
बनवायला पा�हजे?कोण�या साधू सतंाची �कंवा �शखांची, मसुलमानांची �कंवा इं�जांची, कोणी त�व�ानी चांगला                       
असेल तर �याची मोहर बनवत राहतात. �या�माणे राणा�ताप इ. ची ह� मोहर बनवतात. खरेतर मोहर असायला                               
पा�हजे बाबांची, जे सवा�चे सदगती दाता आहेत. यावेळी बाबा आले नाह�त तर सदगती कशी होणार, कारण क�                                 
सव�जण रौरव नरकाम�ये गटांग�या खात आहेत. प�तत-पावन �शवबाबा सवा�त उ�च ते उ�च आहेत. �शवाचे                           
मं�दरह� खपू उंच �ठकाणी बनवतात. कारण क� उ�च ते उ�च आहेत ना. बाबाच येऊन भारताला �वगा�चे मालक                                 
बनवतात. ज��हा ते येतात त��हा सदगती करतात. तर �या बाबांची आठवण राहायला पा�हजे. मोहर पण                             
�शवबाबांची कशा�कारे बनवायची?भ�ती मागा�म�ये तर �शव�लगं बनवतात. तचे उ�च ते उ�च आ�मा आहेत.                         
उंच ते उंच मं�दरह� �शवाचेच बनवतात. सोमनाथ �शवाचे म�ंदर आहे ना. भारतवासी तमो�धान अस�याकारणाने                           
हे पण जाणत नाह�त �क �शव कोण आहे. �याची पजूा करतात �या�या कत��याला ह� जाणत नाह�त. राणा �ताप                                   
ने लढाई केल�, ती तर �हसंा झाल�. यावेळी तर सव�जण डबल �हसंक आहेत. �वकारांम�ये जाणे, काम क�यार                                 
चालवणे ह� पण �हसंा आहे ना. हे ल�मी - नारायण डबल अ�हसंक आहेत. मन�ुयांना ज��हा पणू� �ान समजेल                                   
त�ेहा यो�यर�तीने मोहर काढतील. सतयगुाम�ये या ल�मी- नारायणाची मोहर बनवतात. आता ह� भारताची तीच                           
मोहर असायला पा�हजे. उ�च ते उ�च ��मतू� �शव आहे. तो तर अ�वनाशी असायला पा�हजे कारण क� भारताला                                 
अ�वनाशी रा�य-गाद� देतात. परम�पता परमा�माच भारताला �वग� बनवतात. तमु�या म�येह� अनेक जण , जे हे                             
�वस�न जातात क� बाबा आ�हाला �वगा�चे मालक बनवत आहेत. माया हे �वसरायला लावत.े बाबांना                           
जाण�यामळेु भारतवासी �कती चकुा करत आले आहेत. �शवबाबा काय करतात, हे कोणालाह� माह�त नाह�.                           
�शवजयंतीचा अथ�ह� समजत नाह�त. जे �ान बाबां�या �शवाय दसु�या कोणाकड ेनाह�. 



आता त�ुहा मलुांना बाबा समजावत आहेत त�ुह� इतरांवर दया करा. �वतःवरह� �वतःच दया करा. �श�क                             
�शकवतात, तहे� दया करतात ना. हेस�ुधा �हणतात मी �श�क आहे. त�ुहाला �शकवतो. खरे तर याचे नाव                               
पाठशाळा ह� �हणू शकत नाह�. हे तर खपू मोठे �व�व�व�यालय आहे. बाक� तर सव� खोट� नावे आहेत. ते काह�                                     
संपणू� �व�वासाठ� कॉलेज नसतात. �व�व�व�यालय तर आहेच एका �प�याचे, जो सा�या �व�वाची सदगती करतो.                           
खरे पाहता �व�व�व�यालय हे एकच आहे. या�वारेच सव� म�ुती-जीवनम�ुती म�ये जातात अथा�त शां�त आ�ण                           
सखु �ा�त करतात. �व�व तर हे आहे ना �हणनू, बाबा �हणतात घाब� नका. या तर समज�या�या गो�ट� आहेत.                                   
असेह� होते आप�काल�न प�रि�थतीम�ये कोणी कोणाचे ऐकतह� नाह�. �जेचे �जेवर रा�य चालते दसु�या                         
कोण�याह� धमा�म�ये स�ुवातीपासनू रा�य चालत नाह�. ते तर धम� �थापन कर�यासाठ� येतात. नतंर ज��हा                           
लाख��या सं�ये म�ये होतात त��हा रा�य करतात. इथे तर बाबा �व�वासाठ� रा�य �थापन करत आहेत. ह� पण                                 
समजाव�याची गो�ट आहे. या प�ुषो�म सगंमयगुावर दैवी राजधानी �थापन करत आहेत. बाबांनी समजावले                         
आहे कृ�ण, नारायण, राम इ. चे काळे �च�ह� त�ुह� हाताम�ये �या नतंर समजावनू सांगा कृ�णाला �याम-सुदंर                               
असे का �हणतात?सुदंर होता नतंर शाम(सावळा)कसा बनतो?भारत �वग� होता. आता नक� आहे. नक� �हणजे                           
काळा, �वग� �हणजे गोरा. राम रा�याला �दवस, रावण रा�याला रा� �हटले जात.े तर त�ुह� समजावू                             
शकता-देवतांना काळे का बनवले आहे. बाबा बसनू समजावत आहेत-त�ुह� आता प�ुषो�म सगंमयगुावर आहात,                         
प�ुषो�म बन�याचा प�ुषाथ� करत आहात. �वकार� प�तत मन�ुयांशी तमुचा कोणताह� सबंधं नाह�, हो, अजनू                           
कमा�तीत अव�था झालेल� नाह� �यामळेु कम� सबंधंी म�ये मन गुंतले जात.े कमा�तीत बन�यासाठ� आठवणीची                           
या�ा करायला पा�हजे. बाबा समजावत आहेत त�ुह� आ�मा आहात, तमुचे परमा�मा �प�या सोबत �ेम असायला                             
पा�हजे. ओहो!बाबा आ�हाला �शकवत आहेत. तो उ�साह कोणाम�ये राहतच नाह�. माया घडी-घडी देह-अ�भमाना                         
म�ये आणत.े ज��हा क� समजतात, �शवबाबा आ�हा आ��यांसोबत बोलत आहेत, ती खशुी राहायला पा�हजे ना.                             
�या सईुवर जराह� गंज नसेल, ती चुबंका समोर ठेव�यानतंर पटकन �चटकून बसत.े थोडा जर� गंज असला तर�                                 
�चटकणार नाह�. आक�ष�त करणार नाह�. �या बाजनूी गंज नसेल �या बाजनूी चुबंक खेचेल. मलुांम�ये आकष�ण                             
त��हाच होईल ज��हा आठवणी�या या�मे�ये राहतील. गंज असेल तर आक�ष�ले जाणार नाह�त. ��येक जण समजू                             
शकते आमची सईु ज��हा �बलकुल प�व� बनेल त��हाच आकष�ण होत राह�ल. गंज अस�या कारणामळेु आक�ष�त                             
होत नाह�त. त�ुह� खपू आठवण के�या नतंर �वकम� न�ट होऊन जातात. अ�छा, नतंर जर एखादे पाप केले तर                                   
१०० पट�ने दंड पडतो. गंज चढून जातो, आठवण क� शकत नाह�त. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण                               
करा, आठवण �वसर�यामळेु गंज चढत जातो. मग तवेढे आकष�ण, �ेम राहू शकत नाह�. कट उतरला असेल तर                                 
�ेम राह�ल, खशुी पण राह�ल. चेहरा ह�ष�त मखू� राह�ल. त�ुहाला भ�व�याम�ये असे बनायचे आहे. सेवा करत नाह�                                 
तर ज�ुया सडले�या गो�ट� करत राहतात. बाबांपासनू ब�ुधीयोग तोडतात. जी काह� चमक होती, तीह� �नघनू                             
जात.े बाबांशी थोडहे� �ेम राहत नाह�. �ेम �यांचे राहते जे चांग�या �कारे बाबांची आठवण करत राहतात.                               
बाबांनाह� �यांचे आकष�ण वाटत.े हा मलुगा सेवा पण चांगल� करतो आ�ण आठवणीम�ये ह� राहतो. तर बाबांचे                               
�ेम अशा मलुांवर राहत.े जे �वतःवर ल� ठेवतात, आम�या हातनू काह� पाप तर नाह� झाले. जर आठवण केल�                                   
नाह� तर गंज कशी उतरेल. बाबा �हणतात चाट� ठेवा तर कट उत�न जाईल. तमो�धान पासनू सतो�धान बनायचे                                 
असेल तर कट उतरायला पा�हजे. चढतातह� आ�ण उतरतातह�. १०० पट�ने दंड होतो. बाबांची आठवण करत                             
नाह�त तर काह� ना काह� पाप करत राहतात. बाबा �हणतात गंज उतर�या�शवाय त�ुह� मा�याजवळ येऊ शकत                               
नाह�. नाह�तर परत सजा खावी लागेल. सजा पण �मळत,े पद पण ��ट होत.े मग बाबांकडून वारसा काय                                 
�मळणार?असे कम� क� नका क� �यामळेु अजनूच जा�ती कट चढेल. �थम तर आपला कट कसा उतरेल याचा                                 
�वचार करा. �वचार करत नाह�त तर बाबा समजतात यां�या भा�या म�ये नाह�. चांगले गणु पा�हजेत. चांगले                               
सं�कार पा�हजेत. ल�मी- नारायणा�या स�ंकारांचे गायन आहे. या वेळचे लोक �यां�यासमोर आप�या गणुांचे                         
वण�न करतात. �शवबांना ओळखतच नाह�त, सदगती करणारा तर तोच आहे, स�ंयाशाने कडे जातात. परंतु                           
सवा�चा सदगती दाता एकचआहे. बाबा �वगा�ची �थापना करतात नतंर तर खाल� उतरावे लागत.े बाबां�या �शवाय                               
कोणीह� पावन बनवू शकत नाह�. मन�ुय ख��याम�ये जाऊन बसतात, �यापे�ा गंगे म�ये जाऊन बसले तर�                             
�व�छ होतील कारण क� गंगेला प�तत-पावनी �हटले जात.े मन�ुय शांती मागतात, ती तर घर� गे�यानतंर                             
भ�ूमका पणू� होईल. आ�हा आ��यांचे घर �नवा�णधाम आहे. इथे शांती कुठून येणार. तप�या करतात, तहे� एक                               
कम�च आहे ना, फ�त शांत बसलेले असतात. �शवबाबांना तर जाणतच नाह�त. तो सव� आहे भि�तमाग�, प�ुषो�म                               
संगमयगु एकच आहे, ज��हा बाबा येतात. आ�मा �व�छ बननू म�ुती- जीवनम�ुती म�ये �नघनू जात.े जे मेहनत                               



करतात तचे रा�य करतील, बाक� जे मेहनत करणार नाह�त ते सजा खातील. स�ुवातीला सजेचाह� सा�ा�कार                             
केला होता. शवेट�ह� सा�ा�कार होईल. पहातील आ�ह� �ीमतावर न चाल�यामळेु हे हाल झाले आहे. मलुांना                             
क�याणकार� बनायचे आहे. �पता आ�ण रचनेचा प�रचय �यायचा आहे. �या�माणे सईुला रॉकेल म�ये                         
टाक�यानतंर कट उत�न जातो, �या�माणे बाबांची आठवण के�याने कट उत�न जातो. नाह�तर ते आकष�ण, ते                             
�ेम बाबांम�ये राहत नाह�. �म�-संबंधी इ�याद�ं�या म�ये सारे �ेम �नघनू जात,े �म�- सबंधंी�या जवळ जाऊन                             
राहतात. कुठे �या गंजले�या लोकांची सगंत आ�ण कुठे ह� सगंत. गंजले�या व�तू सोबत रा�ह�याने �यांनाह� गंज                               
चढतो. गंज उतरव�यासाठ�च बाबा येतात. आठवण के�यानेच प�व� बनाल. अ�या�क�पा पासनू खपूच कट                         
चढलेला आहे. आता बाबा चुबंक �हणत आहेत, माझी आठवण करा. ब�ुधीचा योग जेवढा मा�यासोबत असेल                             
तवेढ� गंज उतरेल. नवी द�ुनया तर बनणारच आहे, सतयगुाम�ये स�ुवातीला देवी-देवतांचे खपू छोटेसे झाड                           
असत,े नतंर व�ृधी होत जात.े इथनूच तमु�या जवळ येऊन प�ुषाथ� करत राहतात. व�न कोणीह� येत नाह�.                               
�या�माणे इतर धमा�चे आ�मे व�न खाल� येतात. इथे तमुची राजधानी तयार होत आहे. सव� �शक�यावर                             
अवलंबनू आहे. बाबां�या �ीमता�या आचरण कर�यावर आहे, ब�ुधीयोग बाहेर जात राहतो, त��हाह� आ��यावर                         
गंज चढतो. इथे येतात त��हा सव� �हसाब �कताब च�ुतू क�न, िजवंत असताना सव� काह� न�ट क�न येतात.                                 
सं�यासी पण सं�यास करतात तर�ह� खपू काळापय�त सव� काह� आठवणी म�ये येत राहत.े 

त�ुह� मलेु जाणता आता आ�हाला, स�याचा सगं �मळाला आहे. आ�ह� आम�या बाबां�या आठवणी म�ये राहतो.                             
�म�-संबंधी इ�याद�ंना ह� ओळखतो. �ह�थ �यवहारांम�ये राहत असताना, कम� करत असताना बाबांची आठवण                         
करत राहतो, प�व� बनायचे आहे, इतरांनाह� �शकवायचे आहे. नतंर भा�यात असेल तर चालत राहतील. �ा�मण                             
कुळाचा नसेल तर देवता कुळाम�ये कसा येईल?खपू सोपे म�ुदे �दले जातात, �यामळेु पटकन एखा�या�या                           
ब�ुधीम�ये बसू शकत.े �वनाश काळात �वपर�त ब�ुधीचे �च�ह� �प�ट आहे. आता तर राजधानी नाह�. दैवी                             
राजधानी होती, �याला �वग� �हटले जात.े आता तर पचंायती रा�य आहे, समजावनू सांगायला काह� हरकत                             
नाह�. परंतु गंज �नघालेला असेल तरच एखा�याला समजू शकत.े �थम गंज(आ��यावर साठलेला पाप कमा�चा                           
मळ) काढ�याचा �य�न केला पा�हजे. आपले स�ंकार पाहायचे आहेत. रा��ंदवस आ�ह� काय करत                         
आहोत?�वयपंाक घरात भोजन बनवत असताना, भाकर� बनवत असताना जेवढे होईल तवेढे आठवणीम�ये राहा,                         
�फरायला जाता �तथेह� आठवणीम�ये रहा. बाबा सवा��या अव�थेला जाणतात ना. पर�चतंन करत राहतात तर                           
अजनूच कट चढतो. पर�चतंनाची कोणतीह� गो�ट ऐकू नका. अ�छा 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �या�माणे बाबा �श�क �पाम�ये �शकवनू सवा�वर दया करतात, अशा�कारे �वतःवर आ�ण इतरांवर दया                         

करायची आहे. �श�ण(मरुल�) आ�ण �ीमतावर पणू� ल� �यायचे आहे, आपले स�ंकार सधुरायचे आहेत. 
2. आपसा म�ये कोण�याह� ज�ुया सडले�या गो�ट�ंचे पर�चतंन क�न बाबांपासनू ब�ुधीयोग तोडायचा नाह�.                       

कोणतहे� पाप कम� क� नका. आठवणीम�ये राहून गंज उतरवायचा आहे. 
वरदान:-  सव�श�तींना हुकुमा�माणे (ऑड�र�माणे ) आपले सहयोगी बनवणारे �कृती जीत भव 

सवा�त मो�यात मोठ� दासी �कृती आहे. जी मलेु �कृतीजीत बन�याचे वरदान �ा�त करतात                         
�यां�या हुकुमा�माणे सव� श�ती आ�ण �कृती �पी दासी काय� करत असते �हणजेच वेळेवर                         
सहयोग देत असत.े परंतु जर �कृतीजीत बन�या�या बद�यात आळसा�या झोपेमधे �कंवा अ�प                       
काळा�या �ा�ती�या नशमे�ये व �यथ� सकं�पां�या नाच�या म�ये म�त होऊन आपला वेळ                       
घालवत असाल तर श�ती हुकमावर काय� करणार नाह�त �हणनू तपासनू पहा �क �थम म�ुय                           
संक�प श�ती, �नण�य श�ती आ�ण स�ंकारांची श�ती �त�ह� हुकमा म�ये चालत आहेत का? 

बोधवा�य:-  बापदादांचे गणु गात रहा तर �वतः ह� गणुवान बनाल. 
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