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मधबुन 
 

सदैव �नेह� बना 

आज �नेहाचे सागर बाबा आप�या �नेह� मलुांना भेट�यासाठ� आलेले आहेत. हा आि�मक �नेह ��येक मलुाला                             
सहज योगी बनवतो. हा �नेह सव� �व�वाला सहज �वस�न जा�याचे साधन आहे. हा �नेह आप�याला बाबांचा                               
बनव�यासाठ� एकमा� शि�तशाल� साधन आहे. �नेह �ा�मण जीवनाचा पाया आहे. �नेह शि�तशाल� जीवन                         
बनव�याचा आ�ण पालनेचा आधार आहे. जे सव� आ�मे बाबां�या समोर पोहोचलेले आहेत �या सवा�चा                           
पोहोच�याचा आधार देखील �नेहच आहे. �नेहा�या पखंाने उडत येऊन मधबुनवासी बनतात. बापदादा सव� �नेह�                           
मलुांना पाहत होते क�, �नेह� तर सव�च मलेु आहेत परंतु �यां�यात फरक काय आहे?�मांक एकचे का                               
बनतात?कारण, �नेह� सव�च आहेत परंतु कोणी सदैव आहे आ�ण कोणी फ�त �नेह� आ�ण �तसरे आहेत                             
वेळेनसुार �नेह देणारे. बापदादांनी तीनह� �कारचे �नेह� मलु ंपा�हलेल� आहेत. 

जे सदैव �नेह� आहेत ते त�ल�न अस�याने मेहनत आ�ण अडचणी पासनू दरू राहतात. �यांना मेहेनत करावी                               
लागत नाह�, ना अडचणींचा अनभुव येतो, कारण सदैव �नेह� अस�यामळेु �यां�यासमोर �कृती आ�ण माया                           
दो�ह� दासी बनतात. अथा�त सदैव �नेह� आ�मा मालक बनत,े त��हा �कृती आ�ण माया �वतःदासी �पात हजर                               
होतात. सदैव �नेह�ंचा वेळ आ�ण सकं�प आप�याकडे ओढून घे�याची �ह�मत �कृती आ�ण मायेत नाह�. सदैव                             
�नेह� आ��यांचा ��येक �ण, ��येक सकं�प बाबां�या आठवणीत अस�याने मायेला देखील मा�हत आहे, अशी                           
मलेु आप�या अधीन होऊ शकत नाह�. अशी मलेु सव� श�तींचे अ�धकार� आहेत. अशाच मलुांचे गायन केले जात.े                                 
एक बाबा दसुरा न कोणी. बाबाच ससंार आहे. दसु�या �मांकाची- �नेह� आ�मे �नेहा म�ये राहतात, परंतु सदा                                 
�नेह� न हो�या�या कारणांनी कधीकधी दसुर�कडे �नेह जातो. फार थोडा काळ �वतःला प�रवत�न करत अस�याने                             
कधी मेहनत तर कधी अडचणींचा अनभुव करावा लागतो. परंतु खपू थोडासा, ज��हा �कृती व मायेचा स�ूम                               
आघात होतो �याच वेळी �नेहा�या कारणांने खपू लवकर �वतःला प�रवत�न करतात. परंतु थोडासा वेळ व सकं�प                               
मेहनत आ�ण अडचणींम�ये जातो. परंतु खपू वेळ �यथ� सकं�पात जात नाह�त, �हणनू �नेह� आहेत, परंतु सदा                               
�नेह� न हो�या�या कारणाने दसु�या �मांकावर आहेत. 

�तसरे आहेत - वेळे नसुार �नेह देणारे. असे आ�मे समजतात क� खरा �नेह बाबा �शवाय कुणाकडून �मळू शकत                                   
नाह�, आ�ण हाच �नेह सदा सव�दा �े�ठ बन�वणारा आहे. �ान �हणजे समज!आ�ण हेच �नेह� जीवन सव� ��य                                 
असत!े, परंतु काह� मलेु देह आकष�णा�या स�ंकाराने �कंवा �वशषे ज�ुया स�ंकारांनी �कंवा कोण�या �य�ती वा                             
व�त�ूया सं�काराने �कंवा �यथ� सकं�पा�या स�ंकाराने वशीभतू होऊन �नय�ंण श�ती न हो�या�या कारणांनी                         
�यथ� संक�पनांचा ओझे �नमा�ण करतात, �कंवा सघंटनेची श�ती कमी हो�या�या कारणांनी सघंटनेत सफल होत                           
नाह�त. संघटनेची प�रि�थती �नेहाला समा�त क�न आप�याकडे ओढून घेत,े आ�ण काह� मलंु सदैव लवकरच                           
नाराज होतात. आता-आता उडती कलेम�ये तर लगेचच नाराज होतात. हे �वतः नाराज हो�याचे सं�कार सदैव                             
�नेह� बनू देत नाह�त. कोण�या ना कोण�या �कारचा स�ंकार प�रि�थतीकड,े �कृतीकडे आक�ष�त करतो, आ�ण                           
हलचल म�ये येतात, त��हा �नेहाचा अनभुव अस�या कारणाने �नेह� जीवन ��य वाटत,े कारण बाबांची आठवण                             
येत.े �य�न करतात क� आता बाबां�या �नेहा म�ये सामावनू जावे. तर वेळे नसुार प�रि�थती नसुार अि�थर                               
बन�या�या कारणामळेु बाबांचीआठवण करतात. कधी मायेशी य�ुध करतात. जा�त वेळ य�ुध के�याने आ�ण                         
�नेहात सामावनू जा�याची वेळ कमी अस�याने �तस�या �मांकात येतात. परंतु तर�देखील �व�वातील सव�                         
आ��यांसाठ� �तसरा �मांक हा अ�त �े�ठ आहे, कारण बाबांची ओळख, बाबांचे बनणे आ�ण �ा�मण प�रवाराचे                             
सद�य होणे कमी नाह�. ऊंच �ा�मण होणारेच ��माकुमार-कुमार� �हणवले जातात. द�ुनये�या तलुनेत तचे �े�ठ                           
आ�मे आहेत. परंतु सपंणू�त�ेया ��ट�ने �तस�या �मांकावर आहेत. तर �नेह� सव�च आहेत परंतु �मवार!नबंरवन                           
सदा �नेह� आ�मे सदैव कमलप�ुपा समान �यारे आ�ण बाबांचे �यारे(लाडके) असतील. �नेह� आ�मे �यारे आहेत                             
परंतु बाबां समान शि�तशाल� �वजय नाह�त . लवल�न नाह�त परंतू �नेह� आहेत. �यांचे �वशषे �लोगन हेच आहे                                 



क� तझुे आहोत!तझुचे राहू! सदैव हेच गीत गात राहतात. �नेह� अस�याने 80 ट�के सरु��त राहतात, परंतु                               
तर�देखील कधी-कधी श�द येत राहतो . सदैव श�द येत नाह�. आ�ण �तस�या �मांकाचे आ�मे वारंवार �नेहा�या                               
कारणांनी ��त�ा देखील �नेहानेच करत असतात. बास!आता असे बनवायचे आहे. आताच हे करणार आहोत!!                           
कारण फरक जाणनू असतात. ��त�ा करतात प�ुषाथ� ह� करतात परंतु कोणता ना कोणता �वशषे जनुा स�ंकार                               
म�न होऊ देत नाह�. �व�न अव�थेला खाल� घेऊन येतो �हणनू सदैव श�द येऊ शकत नाह�. परंतु कधी कसे कधी                                     
तसे हो�या�या कारणाने कोणती न कोणती �वशषे कमजोर� राहून जात.े असे आ�मे बापदादा समोर आि�मक                             
देवाण-घेवाण खपू गोड प�धतीने करतात. खपू तक� �वतक� करतात. �हणतात बाबा त�ुह� आ�हाला डायरे�शन                         
देतात परंतु आम�या वतीने त�ुह�च सव� काह� करा मा� फळ आ�हाला �मळू �या. �ेमाने भांडतात जर त�ुह�                                 
आ�हाला आपले बनवले आहे तर त�ुह�च सगळं काह� जाणनू �या. बाबा �हणतात मी जाणनू घेईलह� परंतु त�ुह�                                 
मा�य तर� केले पा�हजे. परंतु मलुं बाबांशी वाद घालतात, आ�ह� मानो न मानो त�ुहाला मानावचं लागेल, �यामळेु                                 
बाबांना मलुांची दया येत.े आहेत तर �ा�मणच �यामळेु �वतः �न�म� बननू इतर आ��यांना श�ती देत असतात.                               
परंतु कोणी श�ती घेऊन बदलतात देखील, आ�ण कोणी श�ती �मळताच आप�या स�ंकारांम�ये म�त हो�या�या                           
कारणांनी श�ती धारण करत नाह�त. �या�माणे शि�तशाल� व�तू बाबा खाऊ घालतात परंतु मलंु खात नसतील                             
तर काय करणार? 

बाबा �वशषे श�ती देतह� असतात आ�ण कुणी हळू हळू शि�तशाल� बननु �तस�या �मांका व�न दसु�या �मांका                               
वर येतात, परंतु कोणी कोणी खपू आळशी अस�या कारणाने जेवढे �यावयास हवे तवेढे घेत नाह�त. तीन �कारचे                                 
�नेह� मलु आहेत. सवा�ना टायटल एकच आहे परंतु �मवार. आज जम�नी वा�यांचा टन� आहे. सव� �पुच �मांक                                 
एक आहे. �मांक एकचे जवळचे र�न आहेत, कारण जे समान असतात तीच समीप राहतात . शर�र जर� �कतीह�                                   
दरू असो परंतु �दया�या जवळ आहेत. जे बाबां�या �दय�सहंासनावर असतात �यां�या �दयात बाबा                         
�वतःअसतात. कारण �ा�मण जीवनाम�ये बाबांनी �दयाचा �यवहार केला आहे. �दय �दलं आ�ण घेतल.ं                         
मनापासनू बाबां�या सोबत राहतात. शर�राने कोणी कुठे कोणी कुठे आहेत सवा�ना इथे ठेवलं तर काय होईल.                               
सेवेसाठ� मधबुन वा�सयांना देखील बाहेर पाठवावे लागले, नाह�तर �व�वाची सेवा कशी झाल� असती. बाबांवर �ेम                             
आहे परंतु सेवेवर देखील �ेम केले पा�हजे . �यामळेु �ामा नसुार �भ�न�भ�न �थानांवर पोहोचलेले आहेत आ�ण                               
तथेे सेवेचे �न�म� बनले आहेत. नाटकामधे न�द आहे. आप�या बधंूं सोबत सेवेसाठ� �न�म� बनले आहेत. जम�नी                               
वाले सदा आनंद� राहणारे आहेत. जर बाबांकडून सहजपणे वारसा �मळत असेल तर लौ�कक वारसा का                             
�यावा?दाता देत आहे तर घेणा�यांनीह� का कमी �यावे? �यामळेु सदैव आनदंा�या झो�यात झलुत रहा. सदैव                             
मायाजीत, �कृती जीत, �वजयी बननू �वजयाचा नगाडा �व�वा समोर जोरात वाजवायचा आहे. 

आजचे आ�मे �वनाशा�या साधनांम�ये खपू म�न आहेत �कंवा दःुख अशांतीने थकलेले आहेत, �यामळेु ते गाढ                             
झोपलेले आहेत. �यामळेु ते छो�या आवाजाने उठणार नाह�त. जे नशते मदम�त आहेत �यांना हलवावे लागत.े                             
गाढ झोपणा�यांना देखील हलवनूच उठवावे लागेल. हैमबग� वाले काय करतात? खपूच शि�तशाल� �पु आहे.                           
सग�यांचे बाबा आ�ण �ानावर वर �ेम आहे. �यांचे मरुल�वर �ेम आहे ते शि�तशाल� असतात. आ�ण                             
मरुल�धरावर �ेम करणारे मरुल�वर �ेम करतात. काह� �हणतात आमचे बाबांवर �ेम आहे परंतु मरुल� साठ� वेळ                               
नाह�. बाबांना हे मा�य नाह� जेथे लगनआहे तथेे �व�न थांबू शकत नाह�. �व�ने �वतः समा�त होतील. योग आ�ण                                     
मरुल�वर �ेम करणारे �व�नांना सहज पार करतील. उडती कले�वारे �वतः उंच होतील आ�ण �व�ने खाल� राहतील                               
. उडती कला असणा�यांसाठ� पव�त देखील दगडा समान आहे . मरुल�वर �ेम करणा�यांसाठ� बहाना कधीच नसतो.                               
�ेमच अवघडाला सहज करत.े मरुल�, पढाई आ�ण प�रवारावर �ेम असेल तर एक �क�लाच बनतो. �क��यात                             
राहणारे नेहमी सरु��त असतात. या �ुपला या दो�ह� �वशषेता पढेु घेऊन जातील . पढाई आ�ण प�रवाराचे �ेम                                 
एकमेकांना जवळ आणतात. �नेह भाषलेा ओळखत नाह� . �नेहाची भाषा सव� भाषांहून �े�ठ आहे . बाप दादा                                 
चांग�या �कारे ��य� �माण पाहत आहेत . सेवेची व�ृधी होत आहे. जेवढ� सेवेची व�ृ�ध कराल तवेढेच प�ुय                                 
आ�मा बनालआ�ण आशीवा�द �ा�त कराल. प�ुय आ�माच प�ूय आ�मा बनत.े आ�ा प�ुया�मा नाह� बनलात तर                             
भ�व�यात प�ूय आ�मा बन ूशकणार नाह�त. प�ुया�मा आ�ाच बनणे आव�यक आहे. अ�छा 

अ�य�त मरुल�तनू �नवडक ��न आ�ण उ�रे 



��न : - �ा�मण जीवनाचा �वशषे गणु, शृगंार आ�ण खजाना कोणता आहे? 

उ�र- संत�ुटता. जसे एखाद� ��य व�तु असेल तर �तला टाकून �दले जात नाह�. सतं�ुटता ह� एक �वशषेता आहे.                                   
�ा�मण जीवना�या प�रवत�नाचा आरसा आहे. जेथे सतं�ुटता आहे तथेे आनदं आहे. जर �ा�मण जीवनात                           
संत�ुटता नसेल तर त ेजीवन साधारण आहे. 

��न -  संत�ुटमणी आ��यांची �वशषेता काय असेल? 

उ�र - संत�ुटमणी आ�मा कधीच कोण�याह� कारणाने �वतःवर, अ�य आ��यापासनू, सं�कारांपासनू,                     
वातावरणा�या �भावामळेु असतं�ुट होणार नाह� . ते असे कधीच �हणणार नाह�त क�, आ�ह� सतं�ुट आहोत परंतु                               
दसुरे आ�मे असंत�ुट करतात. काह� झाले तर� हे आ�मे आप�या या �वशषेतलेा कधीच सोडत नाह�त. 

��न-  जे नेहमी संत�ुट राहतात �यांची ल�णे काय असतील? 

उ�र - 1) जे नेहमी सतं�ुट राहतात �यां�या�वषयी इतरांनाह� �नेह असतो कारण सतं�ुटता �ा�मण प�रवाराला                             
�नेह� बनवत.े 

2) संत�ुट आ��याला सव� �वतः जवळ आण�याचा �कंवा ��येक �े�ठ काया�म�ये सहयोगी बनवनू घे�याचा                           
�य�न करतील. 

3) संत�ुटतचेी �वशषेता �वतःच ��येकाला ��येक काया�त सवुण� सधंी देत असते �यांना सांग�याची �कंवा �वचार                             
कर�याची गरज पडत नाह�. 

4) संत�ुटता नेहमी सवा��या �वभावाला समजनू घेत असत.े सतं�ुटता कधीच कोणा�या �वभाव स�ंकाराला                         
घाबरत नाह�. 

5) अशी �वशषेता असणाया�वर सव� �ेम करतात. ते �ेम घे�यासाठ� अथवा �मळ�व�यासाठ� पा� असतात.                           
संत�ुटता ह�च �या आ��याची ओळख असत.े ��येकाला अशा आ��या सोबत बोलावयास आवडत.े 

6) संत�ुट आ�मा नेहमीच मायाजीत असतात. कारण ते आ�ाकार� असतात. सदैव मया�दे�या रेषमे�ये राहतात.                           
मायेला द�ुनच ओळखतात. 

��न-  जर वेळेत मायेला ओळखत नसतील वारंवार धोखा खात असतील तर �याचे कारण काय? 

उ�र - ओळखत नस�याचे कारण आहे, सदैव बाबां�या �े�ठ मतावर चालत नाह�त. काह� चालतात काह� नाह�,                               
काह� थोडावेळ आठवण करतात काह� नाह�. कोणी वेळेनसुार उमंग उ�साहात राहतात, तर कोणी नाह�. नेहमी                             
आ�े�या ल�मण रेषते राहत नस�याने माया धोका देते मायेत ओळख�याची श�ती असत.े माया पाहते क�                             
यावेळी हा कमजोर आहे तर �या कमजोर� �वारे ती आप�याकडे ओढून घेत.े मायेचा ये�याचा र�ताच कमजोर�                               
आहे. 

��न -  मायाजीत बन�याचे सहज साधन कोणत ेआहे? 

उ�र- ​सदैव बाबांसोबत रहा, सोबत राहणे अथा�त �वतः मया�दे�या ल�मण रेषते राहणे. मग एक एक �वकारांवर                               
�वजयी बननु क�टा पासनू म�ुत �हाल. सोबत रहाल तर, जसा बाप तशी मलंु! सगंाचा रंग �वतः लागेल, �यामळेु                                   
बीजाला सोडून फां�या काप�याची मेहनत क� नका. आज कामिजत बनलात तर उ�या �ोधजीत                         
बनाल!नाह�!सदा �वजयी, फ�त बीज �पाला सोबत ठेवाल तर मायेचे बीज असे भ�म होईल क� परत �यातनू                               



कधीच अशं �नमा�ण होणार नाह�. 
वरदान:-  ��येक आ��याला �हमंत, उ�साह देणारे, दयाळू, �व�व क�याणकार� भव. 

कधीच �ा�मण प�रवारात कोण�याह� कमजोर आ��याला तू कमजोर आहेस असे �हणू नका.                       
त�ुहां दयाळू, �व�व क�याणकार� मलुां�या मखुातनू सदैव ��येक आ��या�या �ती शभु बोल                       
काढले पा�हजेत. �नराश होणारे नाह�. भले कोणी �कतीह� कमजोर असो �याला चेतावनी �कंवा                         
�श�ाह� �यायचीे असेल तर अगोदर �याला समथ� बनवनू मग �श�ा �या. प�ह�यांदा धरनीवर                         
�हमंत आ�ण उ�साहाचा नांगर चालवा मग बीज टाका, तर सहज ��येक बीज फळ देईल, �यामळेु                             
�व�वक�याणाची सेवा अ�धक ती� होईल. 

स�ुवचार:-  बाबांचा आ�शवा�द घेताना नेहमी सपंणु�तचेा अनभुव करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


