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"गोड मलुांनो, नेहमी ह�च �म�ृत राहावी क�, आ�ह� �ीमता वरती आपल� राजधानी �थापन करत आहोत, तर 
खपू खशुी राह�ल" 

��न:-  हे �ानाचे भोजन कोण�या मलुांना पचत नाह�? 
उ�र:-  जे चकुा क�न लपवतात, �हणजे पतीत बननू परत मरुल� ऐक�यासाठ� बसतात, �यांना �ान पचू                           

शकत नाह�. ते कधी मखुा�वारे �हणू शकत नाह� क�, भगवानवुाच काम महाश�ू आहे. �यांचे मन                             
खात राहत.े त ेआसरु� सं�दायाचे बनतात. 

 

ओम शांती. बाबा मलुांना समजावत आहेत, ते कोणते �पता आहेत, �या �प�याची म�हमा, त�ुहा मलुांना करायची                               
आहे. गायन पण आहे, स�य �शवबाबा, स�य �शव �श�क, स�य �शव ग�ु, तर तचे आहेत. त�ुह� मलुं जाणतात,                                   
आ�हाला स�य �शवबाबा �मळाले आहेत. आ�ह� मलंु �ीमतवर एक मत बनत आहोत, तर �ीमतावर चालले                             
पा�हजे ना. बाबा �हणतात, एक तर देह� अ�भमानी बना आ�ण मज �प�याची आठवण करा. िजतक� आठवण                               
कराल, तवेढे आपलेच क�याण कराल. त�ुह� आपल� राजधानी �थापन परत करत आहात. पवु� पण आपल�                             
राजधानी होती, आ�ह�च देवता धमा�चे ८४ ज�म भोगनू, अ�ंतम ज�मांम�ये आता सगंम म�ये आहोत. या                             
प�ुषो�म संगमयगुाचे �शवाय, त�ुहा मलुां�या दसु�या कोणाला मा�हती नाह�. बाबा अनेक �ाना�या गो�ट�                         
समजवतात. बाबा समजवतात, मलुांनो चांग�या �कारे आठवणीम�ये राहाल, तर खपू खशुी राह�ल परंतु बाबांची                           
आठवण कर�या�या ऐवजी द�ुनया�या गो�ट�ंम�ये राहतात. आठवण राहायला पा�हजे क�, आ�ह� �ीमता वरती,                         
आपले रा�य �थापन करत आहोत. असे गायन पण आहे क�, उ�च ते उ�च भगवान आ�ण उ�च ते उ�च �यांची                                     
�ीमत. �ीमत काय �शकवत?े सहज राजयोग. राजाई साठ� �शकवत आहेत. आप�या बाबा �वारे स�ृट��या आद�                             
म�यं अतंला जाणनू परत दैवी गुण पण धारण करायचे आहेत, �यांचा कधीच सामना करायचा नाह�. अनेक मलुं                                 
�वतःला सेवाधार� समजनू अहंकाराम�ये येतात, असे अनेक �ठकाणी होत राहत.े परत कुठे-कुठे �यांची हार होत,े                             
तर तो नशाच उडून जातो. त�ुह� माता तर अ�श��त आहात. प�ुषांम�ये तर�ह� स�ुश��त काह� आहेत. त�ुहा                               
कुमार�ंना तर बाबाचे नाव ��स�ध करायला पा�हजे. त�ुह� �ीमतावर आपल� राजधानी �थापन केल� होती. नार�                             
पासनू ल�मी बनले होत,े तर खपू नशा राहायला पा�हजे. येथे तर पहा, पाई पशैा�या �श�णाम�ये कुबा�न जात                                 
आहेत. अरे त�ुह� तर गोरे बनतात, परत काळे तमो�धानशी मन कसे लावतात. या क��थानशी मन लावायचे                               
नाह�. आ�ह� तर बाबा कडून वारसा घेत आहोत. ज�ुया द�ुनयेशी मन लावणे �हणजे नरकाम�ये जाणे. बाबा                               
येऊन नरकापासनू बाहेर काढतात, तर�ह� मखु नरकाकडे का करतात?तमुचे हे �श�ण खपू सहजआहे. ऋषीमनुी                             
स�ुधा जाणत नाह�त, न कोणते �श�क, न कोणते ऋ�षमनुी समजावू शकतात. हे तर �पता- �श�क-ग�ु पण                               
आहेत. ते गु� तर �ंथ ऐकवतात, �यांना �श�क �हणणार नाह�. ते काय असे �हणत नाह�त क�, आ�ह� द�ुनयाचा                                   
इ�तहास भगूोल �प�ट करतो. ते तर �ंथा�या गो�ट�च ऐकवतील. बाबा त�ुहा मलुांना �ंथाचे सव� रह�य                             
समजवतात आ�ण परत �व�वाचा इ�तहास भगूोल पण सांगतात. आता हे �श�क चांगले क�, ते �श�क चांगले?                               
�या �श�काकडून त�ुह� �कतीह� �श�ण �या, काय कमावणार? तहे� नशीब. जर �शकत �शकत अपघात झाला,                             
म�ृयू झाला तर घेतलेले सव� �श�ण वाया जात.े येथे तर त�ुह� हे �श�ण िजतके �शकाल, ते �यथ� जाणार नाह�.                                     
होय, �ीमतावरती न चाल�यामळेु, काह� उलटे बनतात, तर गटर म�ये जाऊन पडतात. तर िजतके �शकले आहे,                               
ते काह� चालले जात नाह�. हे �श�ण तर एकवीस ज�मासाठ� आहे परंतु �वकारांम�ये गे�यामळेु क�प-क�पांतर                             
चे खपू खपू नकुसान होत.े बाबा �हणतात मलुांनो काळे त�ड क� नका. असे अनेक आहेत, जे काळे त�ड क�न                                     
�हणजे �वकार� बननू परत मरुल�ला येऊन बसतात. �यांना कधीह� �ान पचन होणार नाह�. जे पण ऐकतात ते                                 
पचणार नाह�. परत मखुा�वारे कोणाला �हणू शकणार नाह�त �क, भगवानवुाच काम महाश�ू आहे, �याला                           
िजंकायचे आहे. �वतः िजंकत नाह�त तर, दसु�यांना कसे �हणतील, मन खात राह�ल. �यांना �हटले जाते आसरु�                               
सं�दाय. अमतृ �पत-�पत �वष खातात, तर शभंर पट�ने काळे बनतात, �यांचे खपू नकुसान होत.े 



त�ुहा मांताचे संघटन तर खपू चांगले असायला हवे. म�ुय उ�देश पण समोर आहे. त�ुह� जाणतात या ल�मी                                 
नारायणां�या रा�यांम�ये एक देवी-देवता धम� होता. एक रा�य, एक भाषा, १०० प�व�ता शांती सपं�ी होती. �या                               
एका रा�याची बाबा आ�ा �थापना करत आहेत. हे म�ुय ल�य आहे. १०० % प�व�ता, सखु-शांती, सपं�ीची                               
�थापना आ�ा होत आहे. त�ुह� दाखवतात, �वनाशा�या नतंर �ीकृ�ण येत आहेत, हे �प�ट �लहायला पा�हजे.                             
सतयगुी एकच देवी-देवतांचे रा�य, एक भाषा, प�व�ता, सखु शांतीची परत �थापन होत आहे. शासनाची पण ह�च                               
इ�छा आहे. सतयगू-�तेा म�येच �वग� असतो परंतु मन�ुय �वतःला नक� वासी थोडचे समजतात. त�ुह� �लहू                           
शकता, क�लयगुा म�ये सव� नक� वासी आहेत. आता त�ुह� सगंम यगुी आहात. अगोदर त�ुह� पण क�लयगुी                             
नरकवासी होत,े आता परत त�ुह� �वग�वासी बनत आहात, भारताला �वग� बनवत आहात, तहे� �ीमतावरती,                           
परंतु ती �ह�मत सघंटन असायला हवे. त�ुह� कुठे पण जाता, तर हे ल�मी नारायणचे �च� घेऊन जायचे आहे,                                   
खपू चांगले आहे. याम�ये �लहा आद� सनातन देवी देवता धमा�चे, सखु शांतीचे रा�य, ��मतू� �शवबाबा�या                             
�ीमतावरती �थापन होत आहे. अशा �कारे मो�या मो�या अ�रांम�ये, मोठ-मोठे �च� पा�हजेत. लहान मलुं तर                             
लहान �च� पसंत करतात. तर हे �च�ं तर िजतके मोठे, तवेढे चांगले आहे. ल�मीनारायणचे �च� तर खपू चांगले                                   
आहे. याम�ये फ�त �लहायचे आहे, एकच स�य ��मतु� �शवबाबा, स�य ��मतू� �शव �श�क, स�य ��मतू� �शव                               
गु� आहेत. ��मतू� अ�र �ल�हणार नाह�त, तर समजतील परमा�मा तर �नराकार आहेत, ते �श�क कसे होऊ                               
शकतात. �यांना �ान तर नाह� ना. ल�मीनारायणचे �च� प�यावरती बनवनू ��येक जागी लावायचे आहे. ह�                             
�थापना होत आहे. �शवबाबा ��मा �वारे एक धमा�ची �थापना आ�ण बाक� सवा�चा �वनाश कर�यासाठ� आले                             
आहेत. असा नशा मलुांना नेहमी राहायला पा�हजे. थो�या थो�या गो�ट�ंम�ये आप-आपसात एकमत �मळत नाह�,                           
तर लगेच �बघडतात. हे तर होत राहत.े कोणी �तकड,े कोणी इकड,े �यांचे बहूमत आहे, �यांचे मत घेतले जात.े                                   
याम�ये नाराज हो�याची गो�ट नाह�. काह� मलंु �सतात, आमची गो�ट ि�वकारल� नाह�. अरे याम�ये �स�याची                             
काय गो�ट आहे. बाबा तर सवा�ना आन�ंदत करणारे आहेत. मायेने सवा�ना �सवले आहे. सव� बाबा पासनू �सले                                 
आहेत. �सले पण काय आहेत, बाबांना जाणतच नाह�त. �या बाबांनी �वगा�ची बादशाह� �दल�, �यांना जाणत                             
नाह�. बाबा �हणतात, मी तमु�यावरती उपकार करतो, त�ुह� परत मा�यावर अपकार करतात. भारताचे हाल पहा                             
कसे झाले आहेत. तमु�याम�ये पण खपू थोडे आहेत, �यांना नशा राहतो. हा नारायणी नशा आहे. असे थोडचे                                 
�हणायला पा�हजे, आ�ह� तर राम-सीता बन.ू तमुचे म�ुय ल�आहे, नरा पासनू नारायण बनणे. त�ुह� परत राम                                 
�सता बन�याम�ये का खशु होतात? �ह�मत ठेवायला पा�हजे ना. ज�ुया द�ुनयेशी जरापण मन लावायचे नाह�,                             
कोणाचे मन लागले आ�ण हे मेले. ज�मज�मांतर चे नकुसान होत.े बाबा पासनू तर �वगा�चे सखु �मळते परत                                 
आ�ह� नरकाम�ये का पडलो आहोत. बाबा �हणतात, त�ुह� जे�हा �वगा�म�ये होत,े तर दसुरा कोणता धम�                             
न�हता. आता विै�वक नाटकानसुार तमुचा धम� नाह�. कोणीह� �वतःला देवी-देवता धमा�चे समजत नाह�त.                         
मन�ुय होऊनआप�या धमा�ला जाणले नाह�, तर काय �हणणार? �हदंू धम� थोडाच आहे, कोणी �थापन केला आहे,                                 
?हे पण जाणत नाह�त?त�ुहा मलुांना �कती समजावले जात.े बाबा �हणतात मी तर काळांचा काळ, सवा�ना परत                               
घेऊन जा�यासाठ� आलो आहे. बाक� जे चांग�या�कारे �शकतील, ते �व�वाचे मालक बनतील. आ�ा घर� चला. ह�                               
द�ुनया राह�यालायक नाह�, खपू कचरा केला आहे. बाबा तर असे �हणतील ना. त�ुह� भारतवासी, जे �व�वाचे                               
मालक होत,े ते आ�ा खपू ध�के खात राहतात, लाज नाह� वाटत? तमु�याम�ये पण काह� आहेत, जे                               
चांग�या�कारे समजतात, �मानसुार तर आहेतच. अनेक मलंु अ�ान �न�े म�ये राहतात. तो खशुी चा पारा चढत                               
नाह�. बाबा आ�हाला परत राजधानी देत आहेत. बाबा �हणतात, या साध-ुसतंांचा पण उदार कर�यासाठ� मी येतो.                               
ते न �वतःला, न दसु�याला म�ुती देऊ शकतात. खरे ग�ु तर एकच स�ग�ु आहेत, जे सगंम यगुा म�ये येऊन,                                     
सवा�ची स�गती करतात. बाबा �हणतात मी क�पा�या सगंम यगेु-यगे येतो, जे�हा मला सा�या द�ुनयेला पावन                             
बनवायचे आहे. मन�ुय समजतात �पता सव�शि�तमान आहेत, ते काय क� शकत नाह�त?अरे मला बोलवतातच                           
क�, येऊन आ�हाला पावन बनवा, तर मी येऊन पावन बनवतो. बाक� काय करणार. बाक� �र�द�-�स�द� असणारे                               
खपू आहेत. माझे कामच आहे नका�ला �वग� बनवणे. ते तर पाच हजार वषा��या नतंर बनवतो. हे त�ुह�च                                 
जाणतात, आद� सनातन देवी देवता धम� आहे. बाक� तर सव� नतंर आले आहेत. अर�वदं घोष तर आ�ा आले                                   
आहेत, तर� �यांचे �कती आ�म बनले आहेत. तथेे काह� �न�व�कार� बन�याची गो�ट थोडीच आहे. ते तर समजतात                                 
गहृ�थ �यवहारांम�ये राहून प�व� कोणी राहू शकत नाह�. बाबा �हणतात गहृ�थ �यवहारांम�ये राहत, फ�त एक                             
ज�म प�व� राहा. त�ुह� ज�मज�मांतर प�तत रा�हले आहात. आता मी आलो आहे, त�ुहाला पावन                           



बनव�यासाठ�. हा अ�ंतम ज�म त�ुह� पावन बना. सतयगु �तेा म�ये तर �वकार नसतात. 

हे ल�मीनारायणचे आ�ण �शडी चे �च� खपू चांगले आहे, याम�ये �लहा सतयगुाम�ये एक धम�, एक रा�य, होत.े                                 
�ान समजनू सांग�याची पण य�ुती पा�हजे. व�ृध मातांना �शकवनू तयार करायला पा�हजे, �यामळेु                         
�दश�नीम�ये काह� समजनू सांगू शकतील. कोणालाह� हे �च� दाखवनू सांगा, यांचे रा�य होत,े आता तर नाह�.                               
बाबा �हणतात आता त�ुह� माझी आठवण करा, तर त�ुह� पावन बननू, पावन द�ुनया म�ये चालले जाल. आता                                 
पावन द�ुनया ची �थापना होत आहे. खपू सहजआहे. व�ृध माता पण बसनू �दश�नी समजवतील तर, बाबांचे नाव                                   
��स�ध होईल. कृ�णा�या �च�ांम�ये पण �ल�हलेले आहे. असे बोलायला पा�हजे, हे वाचा तर त�ुहाला नारायणी                             
नशा �कंवा �व� वा�या मालक पणाचा नशा चढेल. बाबा �हणतात मी तर त�ुहाला असे ल�मीनारायण बनवतो.                             
तर त�ुहाला पण दसु�या वरती दया करायची आहे. जे�हा आपले क�याण कराल, त�ेहा तर दसु�याचे पण क�                                 
शकता. व�ृध मातांना �शकून हुशार बनवायचे आहे, �यामळेु �दश�नी समजावनू सांगतील. बाबा �हणतात                         
आठ-दहा व�ृध माता ला पाठवा, तर लगेच जायाला पा�हजे. जे करतील �यांना �मळेल. समोर म�ुय ल�यआहे, हे                                   
पाहूनच खशुी होत.े आ�ह� हे शर�र सोडून �व�वाचे मालक बन.ू िजतके आठवणीम�ये राहू, तवेढे पाप न�ट होतील.                                 
पा�कटावरती पण छापले आहे, एक धम�, एक देवी-देवतांची राजधानी, एक भाषचेी लवकरच �थापना होत आहे.                             
अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                         
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) कधीह� आपसा मधे �कंवा बाबांशी �सायचे नाह�. बाबा आनदं� कर�यासाठ� आले आहेत, �हणनू कधीच                             

नाराज �हायच ंनाह�. बाबांचा सामना करायचा नाह�. 
2. (2) ज�ुया द�ुनयेशी, ज�ुया देहाशी मन लावायचे नाह�. स�य �पता, स�य �श�क आ�ण स�ग�ु�या सोबत                             

खरे राहायचे आहे. नेहमी एका�या �ीमता वरती चालनू, देह� अ�भमानी बनायचे आहे. 
वरदान:-  आद� र�ना�या �मतृी �वारे, आप�या जीवनाचे म�ूय जानणारे, सदा समथ� भव. 

जसे ��मा आद�देव आहेत, असेच ��मकुमार कुमार� पण आद� र�न आहेत. आद� देवाची मलुं                           
मा�टर आ�ददेव आहात. आद� र�न समज�यामळेु आप�या जीवना�या म�ूयाला जाणू शकाल,                     
कारण र�न �हणजे �भरू�न, ई�वर�य र�न, तर �कती �कंमत झाल�, �हणनू नेहमी �वतःला आद�                           
देवाची मलुं मा�टर आ�ददेव समजनू, ��येक काय� करा तर, समथ� भवचे वरदान �मळेल. काह�च                           
�यथ� जाऊ शकणार नाह�. 

बोधवा�य:-  �ानी त ूआ�मा, तचे आहेत, जे धोका खा�या�या अगोदर पारखनू, �वतःला वाचवतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


