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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,आ�मा �पी बॅटर� ८४ मोटार� म�ये गे�यामळेु,श�तीह�न झाल� आहे,आता बॅटर�ला आठवणी�या या� े�वारे श�तीशाल� 

बनवा" 

��न:-  बाबा कोण�या मलुांना खपू खपू भा�यशाल� समजतात? 
उ�र:-  �यां�याजवळ कोणतीह� झंझट नाह�,जे �नब�ध आहेत,अशा मलुांना बाबा �हणतात, त�ुह� खपु खपु                       

भा�यशाल� आहात.त�ुह� आठवणी�या या�मे�ये राहून आपल� बॅटर� फुल चाज� क� शकता.जर                     
योग नाह� फ�त �ान ऐकवतात,तर �यांचा बाण लागू शकत नाह�.कोणी �कतीह� �दखावा क�न                         
आपला अनभुव ऐकवतील परंत ु�वतः म�ये धारणा होत नाह�,तर मन खात राह�ल. 

 

ओम शांती:-गोड गोड आि�मक मलुांना आि�मक �पता समजावत आहेत.आि�मक �प�याचे नाव काय आहे?                         
�शवबाबा,तचे भगवान आहेत,बेह�द चे �पता आहेत. मन�ुयाला बेह�द चे �पता, ई�वर �कंवा भगवान �हटले जात                             
नाह�.जर� अनेकांचे नाव �शव आहेत,परंतु ते सव� देहधार� आहेत,�हणनू �यांना भगवान �हणू शकत नाह�.हे                           
बाबाच स�मखु मलुांना समजवतात.मी �यां�या म�ये �वेश केला आहे,�यां�या अनेक ज�मा�या अतंचा हा ज�म                           
आहे. त�ुहा मलुांना कोणी �वचारतात,त�ुह� यांना भगवान का �हणतात?बाबा अगोदरच समजवतात,कोण�याह�                     
�थलू �कंवा स�ूम देहधार�ला भगवान �हणू शकत नाह�.स�ूम देहधार� तर स�ूमवतन वासी आहेत,�यांना देवता                           
�हणू शकतो.उ�च ते उ�च भगवानच आहेत,तचे परम�पता आहेत.�यांचे उ�च ते उ�च नाव आहे, उ�च ते उ�च                               
गाव आहे.बाबा सव� आ��यासह�त तथेे �नवास करतात, �यांची बठैक पण उंच आहे. वा�तव म�ये कोणती                             
बस�याची जागा नाह�.जसे तारे कुठे बसले आहेत का? उभे आहेत ना.त�ुह� आ�मे पण आप�या श�ती�वारे तथेे                               
उभे राहतात.श�ती अशी �मळाले आहे,जे �तथे राहून उभे राहतात.बाबांचे नावच सव�श�तीमान आहे,�यां�या�वारे                       
श�ती �मळत.ेआ�मा �यांची आठवण करत.ेआ�मा आठवण करत,ेबॅटर� चाज� होत जात.ेजसे मोटार� म�ये बॅटर�                         
असते ना, �या श�तीनेच मोटर चालत.ेबॅटर� म�ये करंट भरलेला असेल,परत चालत चालत खाल� होत जात,े परत                               
बॅटर� मेन पावर हाऊसशी जोडून, चाज� क�न मोटार� म�ये घालतात. �या सव� ह�द�या गो�ट� आहेत,या                             
बेह�द�या गो�ट� आहेत.तमुची बॅटर� तर पाच हजार वष� चालत राहत.ेचालता चालता परत कमजोर होत.ेमा�हती                           
पडत जात,ेएकदम न�ट होत नाह�,काह� ना काह� श�ती राहत.ेजसे टॉच�,बॅटर� मदं होते ना.आ�मा तर या शर�राची                               
बॅटर� आहे.ह� पण डल होत जात.े बॅटर� शर�रा मधनू �नघत,ेपरत दसुर�,परत �तस�या मोटार�म�ये जाऊन                           
पडत.े८४ मोटार� म�ये जावे लागत,ेतर आ�ा बाबा �हणतात, त�ुह� खपूच ब�ुदू बनले आहात. आता परत                             
आप�या बॅटर�ला चाज� करा.बाबां�या आठवणी �शवाय आ�मा कधीच प�व� बनू शकत नाह�.एकच सव�शि�तमान                         
बाबा आहेत,�यां�याशी योग लावायचा आहे.बाबा �वत: आपला प�रचय देतात क�,मी कोण आहे? कशामळेु                         
तमु�या आ��याची बॅटर� श�तीह�न होत.ेआता त�ुहाला मत देतो क�, माझी आठवण करा,तर बॅटर� सतो�धान                           
शि�तशाल� बनेल. 

प�व� बन�यामळेु आ�मा 24 कॅरेट बनत.ेआ�ा तर श�ती �बलकुलच न�ट झाल� आहे.ती शोभा राहत नाह�.आ�ा                             
बाबा त�ुहा मलुांना समजवतात मलुांनो,म�ुय गो�ट आहे योगा म�ये राहणे,प�व� राहणे.नाह�तर बॅटर� चाज� कशी                           
होईल.योग लागणार नाह�.जर� कु�कड �ानी खपू आहेत,जर� �ान देतात परंतु ती अव�था राहत नाह�. खपू                             
चांग�या �कारे अनभुव ऐकवतात परंतु मन खात राहत.ेमी जे वण�न करतो,तशी अव�था तर नाह�.काह� परत                             
योगी तू आ�मा पण आहेत. बाबा तर मलुांची खपू म�हमा करतात. बाबा �हणतात मलुांनो त�ुह� खपू भा�यशाल�                                 
आहात.त�ुहाला तर एवढ� बंधन नाह�त,�यांना जा�त मलंु असतात,�यांना खपू बधंन असतात.बाबांना तर अनेक                         
मलंु आहेत.सवा�चे पालन पोषण करावे लागत.ेबाबांची पण आठवण करायची आहे.साजनाची आठवण तर,                       
�बलकुल प�क� असायला हवी.भि�तमागा� म�ये त�ुह� बाबांची �कती आठवण करतआले आहात,हे भगवान,पजूा                         
पण �थम �यांची करत आले.�थम �नराकार भगवान ची पजूा करतात.असे नाह� क� �या वेळेत त�ुह�                             



आ�मा�भमानी बनतात.आ�म अ�भमानी पजूा थोडीच करतील. 

बाबा समजवतात �थम भ�ती स�ु होत,ेतर �थम एक �शव�प�याची पजूा करतात. राजा-राणी तथा �जा सव� एका                               
�शवाची पजूा करतात.उ�च ते उ�च भगवानच आहेत,�यांचीच आठवण करायची आहे.दसुरे सव� खाल�या दजा�चे                         
आहेत.��मा-�व�ण-ूशंकराची पण आठवण कर�याची आव�यकता नाह�.बाबांची आठवण करायची आहे. हे नाटक                     
कसे आहे,जे त�ुह� खाल� उतर�यासाठ� बांधलेले आहात.बाबा समजवतात त�ुह� खाल� कसे उतरतात.��येक                       
गो�ट आद� पासनू अतं पय�त बाबा समजवतात.भ�ती पण �थम सतो�धान परत सतो-रजो-तमो होत.ेआता                         
त�ुह� परत सतो�धान बनत आहात,याम�येच क�ट आहेत. प�व� बनायचे आहे.�वतःला तपासयाचे आहे? माया                         
कुठे धोका तर देत नाह� ना? माझी ��ट� �वकार� तर बनत नाह� ना? कोणते पाप कमा�चे �वचार तर येत नाह�त                                       
ना? गायन पण आहे,�जा�पता ��मा तर,�यांची सतंान �ा�मण �ा�मणी भाऊ-बह�ण झाले ना. येथील �ा�मण                           
लोक पण �वतःला ��माची सतंान �हणतात.त�ुह� पण �ा�मण भाऊ-बह�ण झाले ना, परत �वकार� ��ट� का                             
ठेवतात? �ा�मणाला त�ुह� चांगल� ��ट� देऊ शकता.आता त�ुह� मलंु जाणता, ��माची सतंान �ा�मण �ा�मणी                           
बणनू परत देवता बनतो.असे �हणतात पण,बाबा येऊन �ा�मण, देवी-देवता धमा�ची �थापना करतात.ह� समजनू                         
घे�याची गो�ट आहे.आ�ह� ��माचे सतंान भाऊ-बह�ण झालो,तर कधीच कु��ट� जायला नको.�वकार� ��ट�                       
बदलायची आहे.ह� पण आमची ब�हण आहे,तो �नेह राहायला पा�हजे.जसे र�ता�या ना�यांम�ये �नेह राहतो,ती                         
बदलनू आि�मक ��ट� बनायला हवी.याम�येच खपू क�ट आहेत.आहे पण सहज आठवण.�वतःला आ�मा                       
समजनू बाबांची आठवण करायची आहे. �वकाराची ��ट� ठेवू शकत नाह�. बाबांनी समजावले आहे,हे डोळे खपू                             
धोका देणारे आहेत,�यांना बदलायचे आहे.आ�ह� आ�मा आहोत.आता तर आ�ह� �शव बाबांची मलु आहोत,द�क                         
घेतलेले भाऊ-बह�ण आहोत.आ�ह� �वतःला ��मकुमार कुमार� �हणतो, चलन म�ये फरक तर राहतो ना.                         
�श�काचे काम आहे वगा�म�ये �वचारणे,त�ुह� समजता आमची भाऊ-ब�हणीची ��ट� राहते क�, काह� चचंलता                         
होत.ेख�या �प�या पढेु खरे सां�गतले नाह�,खोटे बोलले तर खपू दंड पडतो.कोटा�म�ये शपथ घेतात ना,ख�या ई�वर                             
�प�यापढेु खरे बोल.ूख�या �प�याचा मलुगा पण खरा असेल ना.बाबा स�य आहेत ना.ते स�यच सांगतात,बाक� सव�                             
थापा आहेत.�वता:ला �ी-�ी १०८ �हणतात,वा�तव म�ये ह� तर माळ आहे,�याचा जप करतात.हे पण जाणत                           
नाह�त क�,आ�ह� का जप करतो.बौ�द�ची माळ, ���चनांची पण माळ असत,े��येक जण आपाप�या �रती                         
�रवाजा �माणे जप करतात.त�ुहा मलुांना तर आ�ा �ान �मळाले आहे,त�ुह� सांगा माळेम�ये वरती फुल �नराकार                             
चे आहे. �यांचीच सव� आठवण करतात,�यां�या आठवणी �वारे आ�ह� �वगा�ची पटराणी �हणजे महाराणी बनत                           
आहोत.नरा पासनू नारायण,नार� पासनू ल�मी बनणे,हे आहे सयू�वंशी मखमलची राणी बनणे,परत खाद�ची पण                         
असत.ेतर अशा �ाना�या गो�ट� ब�ुधीम�ये ठेवनू समजावयाला पा�हजे.परत तमुचे नाव खपू ��स�ध होईल.                         
�ाना�या गो�ट� कर�याम�ये वाघीणी सारखे बना.त�ुह� �शवश�ती सेना आहात.सेना पण अनेक �कार�या                       
असतात ना.तथेे पण जाऊन त�ुह� पहा,काय �शकवत आहेत.लाखो मन�ुय जातात.बाबानी समजावले आहे,                       
�वकार� ��ट� खपू झोका देणार� आहे.�वतः�या अव�थेचे वण�न करायला पा�हजे,अनभुव ऐकवायला                     
पा�हजे,आ�ह� घराम�ये कसे राहतो.ि�थती वरती कसा फरक पडतो. त�ुह� न�द ठेवा,या अव�थेम�ये �कती वेळ                           
राहतो.बाबा समजवतात,प�हलवानाशी माया पण,प�हलवान होऊन य�ुध करत.ेहे य�ुधाचे मदैान आहे ना.माया                     
खपू बलवान आहे.माया �हणजे पाच �वकार, धनाला सपं�ी �हटले जात.े�यां�याजवळ जा�त सपं�ी असत,ेतर                         
अज�मल पण त ेजा�त बनतात. 

बाबा �हणतात �थम त�ुह� वे�यांना वाचवा.ते परत आपल� स�ंथा बनवतील.आ�हाला तर बाबा पासनू वारसा                           
�यायचा आहे.बाबा �हणतात मी त�ुहाला �शवालयाचे मालक बनव�यासाठ� आलो आहे.हा अ�ंतम ज�म                       
आहे.वे�यांना समजावयाचे आहे क�,तमु�या नावामळेु भारताची इतक� इ�जत गेल� आहे.आता बाबा �शवालय                       
म�ये घेऊन जा�यासाठ� आले आहेत.आ�ह� �ीमतानसुार त�ुहाला �ान दे�यासाठ� आलो आहोत. आता त�ुह�                         
पण �व�वाचे मालक बना.भारताचे नाव ��स�ध करा.आ�ह� पण बाबांची आठवण के�यामळेु प�व� बनतआहोत.                           
त�ुह�पण या एका ज�मांम�ये हे खराब काम सोडून दया.सेवा तर करायची आहे ना,परत तमुचे नाव खपू ��स�ध                                 
होईल.असे �हणतील यां�याम�ये खपू श�ती आहे,जे अशा खराब ध�ंया पासनू सोडवले. सवा��या स�ंथा असतात                           
ना.त�ुह� आपल� स�ंथा बनवनू शासना कडून जी पा�हजे,ती मदत घेऊ शकता.तर असे जे खराब आहेत, �यांनी                               
भारताचे नाव बदनाम केले आहे,�यांची सेवा करा.तमुची पण स�ंथा पा�हजे,जे दहा-बारा जणांनी �मळून समजवले                           



पा�हजे.माता पण चांग�या हवेत.कोणी नवीन यगुल पण हवेत.त�ुह� सांगा आ�ह� पण प�व� राहतो,प�व�                         
रा�ह�यामळेु �व�वाचे मालक बनतो,तर का नाह� प�व� बनणार.अनेक जणांनी जाऊन समजावयाला हवे.खपू                       
न�ताने गो�ट� कराय�या आहेत. आ�ह� आप�याला परम�पताचा सदेंश दे�यासाठ� आलो आहोत. आता �वनाश                         
समोर उभा आहे. बाबा �हणतात,मी सवा�चा उ�धार कर�यासाठ� आलो आहे.त�ुह� पण हा एक ज�म,�वकारांम�ये                           
जाऊ नका.त�ुह� समजावू शकता,आ�ह� ��मकुमार कुमार� आप�याच तन-मन-धनाने �वारे,सेवा करत                   
आहोत.आ�ह� भीक मागत नाह�, ई�वराची मलंु आहोत.असे �नयोजन करा,असे नाह� क� त�ुह� मदत क� शकत                             
नाह�त.असे काम करा �यामळेु वाह-वाह होईल.हजारो मदत देणारे पढेु येतील.असे आपले सघंटन बनवा. म�ुय                           
आ��यांना �नवडा,समेंलन करा.मलुांना सभंाळणारे तर खपू आहेत,त�ुह� ई�वर� सेवेम�ये त�पर रहा.असे                     
उदार�च� असायला हवे,जे लगेच सेवा क� शकतील.एक�कडे सेवा आ�ण दसुर�कडे गीत�ेया भगवतंाची गो�ट,या                         
गो�ट�ंना त�ुह� �प�ट करा.त�ुह� ल�मीनारायण बन�यासाठ� �शकत आहात.तर येथे त�ुहा मलुांचा आपसाम�ये                       
मतभेद �हायला नको.जर कोणती गो�ट बाबा पासनू लपवतात,खरे सांगत नाह�त,तर आपलेच नकुसान करतात                         
आ�ण परत शभंर पट�ने पाप वाढत.ेअ�छा. 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांसाठ�,मात �पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आ�ह� गोड �प�याची मलुं आहोत, आपसाम�ये ब�हण-भाऊ बननू राहायचे आहे.कधीच �वकाराची ��ट�                         

ठेवायची नाह�.��ट� म�ये कोणतीह� चचंलता असेल तर, आि�मक डॉ�टरला खरे सांगायचे आहे. 
2. (२) कधीच आपसात मतभेदाम�ये यायचे नाह�,मो�या मनाने सेवा करायची आहे.आप�याच                   

तन-मन-धनाने खपू न�ताने सेवा क�न,सवा�ना बाबांचा सदेंश �यायचा आहे. 
वरदान:-  आप�या �े�ठ जीवना �वारे परमा�म �ानाचा ��य� परुावा देणारे माया पासनू म�ुत भव. 

�वतःला परमा�म �ानाचे ��य� �माण �कंवा �फु समज�यासाठ� मायाम�ुत बना.��य� �माण                     
तमुचे �े�ठ प�व� जीवन आहे.सवा�त मोठ� गो�ट,असभंव पासनू सभंव होणार� गो�ट,�व�ृी म�ये                       
राहून पर-व�ृी म�ये राहणे आ�ण दे�हक द�ुनया�या सबंधंा पासनू अनास�त राहणे. ज�ुया                       
श�ररा�या ने�ा �वारे ज�ुया द�ुनया�या व�तलूा पाहून पण न पाहणे, �हणजेच सपंणू� प�व�                         
जीवनाम�ये चालणे.हेच परमा��याला ��य� करणे,�कंवा माया�फु बन�याचे सहज साधन आहे. 

बोधवा�य:-  ल� �पी चौक�दार ठ�क आहे तर,अतीं��य सखुाचा खजाना न�ट होऊ शकत नाह�. ओम शांती. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


