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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,संगमयगुा म�येच त�ुहाला आ�मअ�भमानी बन�याचे क�ट �यावे लागतात,सतयगु �कंवा क�लयगुा म�ये हे क�ट 

�यावे लागत नाह�त" 

��न:-  �ीकृ�णाचे नाव �यां�या मात�प�या पे�ा अ�धक ��स�ध का आहे? 
उ�र:-  कारण �ीकृ�णा�या अगोदर �यांचा पण ज�म होतो,तो ज�म काह� योग बळा�वारे होत नाह�.                         

कृ�णा�या मात �प�याने काह� योगबळा �वारे ज�म घेतला नाह�. (२) पणू� कम�तीत अव�था                         
असणारे राधा कृ�णच आहेत,तचे सदगतीला �ा�त करतात.जे�हा सव� पापं न�ट होतात, त�ेहा                       
पावन नवीन द�ुनया म�ये �ीकृ�णाचा ज�म होतो, �यालाच वकंुैठ �हटले जात.ेसगंम यगुाम�ये                       
�ीकृ�णा�या आ��याने सवा�त अ�धक प�ुषाथ� केला आहे, �यामळेु �यांचे नाव ��स�ध आहे. 

 

ओम शांती.गोड गोड बाबा स�मखु समजवत आहेत,पाच हजार वषा�नतंर एकाच वेळेत,मलुांना �शकवतात,�यांना                       
बोलवतात पण येऊन पावन बनवा,तर �स�ध होते क� ह� प�तत द�ुनया आहे.नवीन द�ुनया होती.नवीन घर सुदंर                               
असते ना,ज�ुया घराची तर नतंर मोडतोड होत,ेपावसाम�ये पडझड होत.े आता त�ुह� मलंु जाणतात,बाबा नवीन                           
द�ुनया बनव�यासाठ� आले आहेत.आता �शकवत आहेत,परत पाच हजार वषा�नतंर �शकवतील. असे कधी कोणी                         
साधसुतं इ�याद� आप�या �श�याला �शकवत नाह�त. �यांना माह�त पण नाह�.न खेळाची मा�हती आहे,कारण                         
�नव�ृी मागा�चे आहेत.बाबा �शवाय कोणीह� स�ृट��या आद� म�य अतंचे रह�य समजावू शकत नाह�त.                         
आ�मा�भमानी बन�याम�ये मलुांना क�ट वाटणात,कारण त�ुह� अ�या�क�पा म�ये कधी आ�मा�भमानी बनले                     
नाह�त.आता बाबा �हणतात,�वत:ला आ�मा समजा. असे नाह� क�,आ�मा सो परमा�मा,नाह�.आ�मा समजनू                     
परम�पता परमा�मा �शवाची आठवण करायची आहे. आठवणीची या�ाच म�ुय आहे. �या�वारे त�ुह� प�तता                         
पासनू पावन बनतात,याम�ये कोणती �थलु गो�ट नाह�.कोणते नाक कान इ�याद� बदं करायची नाह�त.म�ुय                         
गो�ट �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करणे.त�ुहाला अ�या�क�पा पासनू देह अ�भमानाम�ये राह�याची                       
सवय झाल� आहे.�थम �वतःला आ�मा समजाल त�ेहाच,बाबांची आठवण क� शकाल.भ�ती मागा�म�ये बाबा                       
बाबा �हणत आले आहात.मलुं जाणतात,सतयगुा म�ये एकच लौ�कक �पता आहेत,तथेे पारलौ�कक �प�याची                       
आठवण करत नाह�त,कारण सखु आहे. भ�ती मागा�म�ये परत दोन �पता बनतात,लौ�कक आ�ण                       
पारलौ�कक.दःुखाम�ये सव� �या पारलौ�कक �प�याची आठवण करतात,सतयगुाम�ये भ�ती नसत,े तथेे �ानाचे                     
�ार�ध आहे.असे नाह� क� �ान राहत.ेया वेळेतच �ानाचे �ार�ध �मळत.ेबाबा तर एकाच वेळेत येतात.अ�या�                           
क�पा�या नतंर सखुाचा वारसा �मळतो,परत लौ�कक �प�यापासनू अ�पकाळाचा �मळतो.हे पण मन�ुय समजू                       
शकत नाह�त.या नवीन गो�ट� पाच हजार वषा�म�ये,सगंम यगुाम�ये एकाच वेळेत,बाबा येतात.क�लयगुाचा अतं                       
आ�ण सतयगुाचा संगम असतो, त�ेहाच बाबा,नवीन द�ुनयेची परत �थापन कर�यासाठ� येतात.नवीन द�ुनया                       
म�ये ल�मीनारायणचे रा�य होत,ेपरत �तेाम�ये राम रा�य होत.े बाक� सव� भि�तमागा�ची साम�ी आहे.बाबा                         
�हणतात या सवा�ना �वसरा,आता आप�या घराला आ�ण नवीन द�ुनयेला आठवण करा. 

�ान माग� समज चा माग� आहे, �या�वारे त�ुह� २१ज�म समजदार बनतात.कोणतहे� दखु नाह�.सतयगुा                         
म�ये,कधी कोणी असे �हणणार नाह� क�,आ�हाला शांती पा�हजे.असे �हटले जाते माग�यापे�ा मरणे                       
चांगले.बाबा त�ुहाला असे सावकार बनवतात,जे देवतांना भगवतंाकडून कोणती गो�ट माग�याची आव�यकताच                     
राहत नाह�.येथे तर आशीवा�द मागत राहतात ना.पोप इ�याद� येतात,तर अनेक मन�ुय आशीवा�द घे�यासाठ�                         
जातात.पोप अनेकांचे ल�न लावतात.बाबा तर हे काम करत नाह�त.भि�तमाग� म�ये होऊन गेले आहे,ते परत होत                             
आहे,परत �याची पनुराव�ृी होईल.�दवस��दवस भारत �वकार� बनत चालला आहे.आता त�ुह� सगंमयगुा म�ये                       
आहात,बाक� सव� कलयगुी मन�ुय आहेत.जोपय�त येथे आले नाह�त,तोपय�त काह�च समजू शकणार नाह�त                       
क�,आता संगम आहे क�,क�लयगु आहे. एकाच घरांम�ये मलंु समजतात आ�ह� सगंमयगुी आहोत,�यांचे �पता                         
�हणतात आ�ह� क�लयगुाम�ये आहोत,तर खानपान इ�याद�चे खपू क�ट होतात.त�ुह� सगंमयगुी श�ुध प�व�                       



भोजन खाणारे आहात.देवता कधी कांदा-लसणू इ�याद� थोडचे खातात.या देवतांना �न�व�कार� �हटले                     
जात.ेभि�तमागा� म�ये सव� तमो�धान बनले आहेत.आ�ा बाबा �हणतात सतो�धान बना.कोणी पण असे                       
नाह�त,जे समजतील क�,आ�मा �थम सतो�धान होती, परत तमो�धान बनल� आहे, कारण ते तर आ��याला                           
�नल�प समजतात. आ�मा सो परमा�मा आहे,असे �हणतात.बाबा �हणतात �ानाचा सागर मीच आहे.जे या                         
देवी-देवता धमा�चे असतील,ते सव� येऊन परत आपला वारसा घेतील.आता �याचे कलम लागत आहे.त�ुह�                         
समजाल,हे इतके उ�च पद �मळव�या�या लायक नाह�त.घर� जाऊन ल�न इ�याद� क�न खराब बनतात,�वकार�                         
बनतात.तर समजवले जात,ेएवढे उ�च पद �मळवू शकणार नाह�त.ह� राजाईची �थापना होत आहे.बाबा �हणतात                         
मी त�ुहाला राजांचा राजा बनवतो. तर �जा ज�र बनवावी लागेल, नाह�तर रा�य कसे �मळवाल.हे गीतचेे अ�र                               
आहेत ना,याला �हटले जाते गीतचेे यगु.त�ुह� राजयोग �शकत आहात.त�ुह� जाणतात आद� सनातन देवी-देवता                         
धमा�चे कलम लागत आहे.सयू�वशंी चं�वशंी दो�ह� राजाई �थापन होत आहेत. �ा�मण कुळाची �थापना झालेल�                           
आहे.�ा�मणच सयू�वशंी च��वंशी बनतात.जे चांग�या र�तीने क�ट करतील,ते सयू�वंशी बनतील.बाक� दसु�या                     
धमा�चे आहेत,ते आप�या धमा�ची �थापना कर�यासाठ� येतात,नतंर �या धमा�चे आ�मे येत राहतात.धमा�ची व�ृधी                         
होत जात.े समजा कोणी ���चन आहेत,तर �यांचे बीज�प ���त झाले.तमुचे बीज�प कोण आहेत? �शव�पता,                           
कारण बाबाच येऊन �वगा�ची �थापना ��मा �वारे करतात.��मांना �जा�पता �हटले जात.ेरचनाकार �हटले                       
जात नाह�.यां�या�वारे मलुं द�क घेतात.��माची पण �थापना करतात ना.बाबा येऊन �वेश क�न रचना                         
करतात.�शवबाबा �हणतात त�ुह� माझी मलुं आहात. ��मा पण �हणतात त�ुह� माझी साकार� मलुं                         
आहात.आता त�ुह� काळे छ�-छ� बनले आहात.आता परत �ा�मण बनले आहात.या सगंम यगुाम�येच,त�ुह�                       
प�ुषो�म देवी-देवता बन�याचे क�ट घेतात. देवतांना आ�ण श�ूांना काह�च क�ट करावे लागत नाह�त.त�ुहा                         
�ा�मणांना देवता बन�यासाठ� क�ट करावे लागतात.बाबा सगंमा वरती येतात.हे खपु छोटे यगु आहे,�हणनू याला                           
�लप यगु �हणले जात,ेयांना कोणी जाणत नाह�त.बाबांना पण क�ट �यावे लागतात.असे नाह� क� लगेच नवीन                             
द�ुनये ची �थापना होत.ेत�ुहाला देवता बन�याम�ये वेळ लागतो.जे चांगले कम� करतात,�यांचा ज�म पण                         
चांग�या कुळाम�ये होतो.आता त�ुह� �मानसुार प�ुषाथा� �माणे सुदंर बनत आहात.आ�माच सुदंर बनते                       
ना.आता तमुची आ�मा चांगले कम� �शकत आहे.आ�माच चांगले �कंवा वाईट स�ंकार घेऊन जात.ेआता त�ुह�                           
सुदंर फुल बननू चांग�या घरांम�ये ज�म घेतात.येथे जे चांगला प�ुषाथ� करतात,ते ज�र चांग�या कुळाम�ये                           
ज�म घेतील. �मानसुार तर आहेतच ना.जस- जसे काम करतात,तसाच ज�म होतो.जे�हा खराब कम� काम                           
करणारे,�बलकुल न�ट होतात,परत �वगा�ची �थापना,छाटछूठ होऊन होत.ेतमो�धान जे पण आहेत,ते न�ट                     
होतात,परत नवीन देवतांचे येणे स�ु होत.ेजे�हा ��टाचार� सव� न�ट होतात,त�ेहा कृ�णाचा ज�म होतो, तोपय�त                           
आदलाबदल� होत राहत.े जे�हा कोणीच खराब राहणार नाह�त,त�ेहाच कृ�ण येतात. तोपय�त त�ुह� येत                         
राहाल.कृ�णाचे �वागत करणारे मात �पतापण �थम पा�हजेत,परत सव� चांगले चांगले राहतील.बाक� सव� चालले                         
जातील, त�ेहाच �याला �वग� �हटले जात.े त�ुह� कृ�णाचे �वागत करणारे राहणार.जर� तमुचा छ�-छ� ज�म                           
असेल,कारण रावण रा�य आहे ना. श�ुध साि�वक ज�म तर होऊ शकणार नाह�.प�व� ज�म तर कृ�णाचा �थम                               
होतो.�या�यानतंर नवीन द�ुनयेला वकंुैठ �हटले जात.े कृ�ण �बलकुल प�व�,नवीन द�ुनया म�ये येतात.रावण                       
सं�दाय �बलकुल न�ट होतात.कृ�णाचे नाव �यां�या मात �प�यापे�ा ��स�धआहे. कृ�णा�या माता �प�याचे नाव                           
इतके ��स�ध नाह�.कृ�णा �या अगोदर �यांचा ज�म होतो,तो योगबळा �वारे ज�म �हणनार नाह�त.असे नाह�                           
कृ�णा�या मात�प�याने योगा�वारे ज�म घेतला आहे,नाह�.असे असते तर,�यांचे नाव पण ��स�ध झाले                       
असत.ेतर �स�ध होते �यां�या मात �प�याने इतका प�ुषाथ� केला नाह�, िजतका कृ�णाने केला.या सव� गो�ट� त�ुह�                               
पढेु चालनू समजत जाल. पणू� कमा��तत असणारे राधाकृ�ण च आहेत,तचे स�गती म�ये येतात.पाप आ�मे सव�                             
न�ट होतात,त�ेहा �यांचा ज�म होतो. परत �हणणार पावन द�ुनया,�हणनू कृ�णाचे नाव ��स�ध आहे.                         
मात�प�याचे नाव इतके ��स�ध नाह�.पढेु चालनू त�ुहाला खपू सा�ा�कार होतील,वेळ तर आहे ना.त�ुह�                         
कोणालाह� समजावू शकतात.आ�ह� असेच �े�ठ बन�यासाठ� �शकत आहोत. �व�वाम�ये यांचे रा�य �थापन                       
होत आहे.आम�यासाठ� तर नवीन द�ुनया पा�हजे.आता त�ुहाला दैवी स�ंदाय �हणणार नाह�.त�ुह� �ा�मण                       
सं�दाय आहात,देवता बनणारे आहात.दैवी स�ंदाय बनाल,तर तमुची आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� �व�छ                       
होतील.आता त�ुह� सगंमयगुी प�ुषो�म बनणार आहात.हे सव� क�ट कर�या�या गो�ट� आहेत.आठवणी �वारेच                       
�वकमा�जीत बनायचे आहे. त�ुह� �वतः �हणतात आठवण सारखी- सारखी �वसरत.ेतर बाबांना �वचार                       
येतो,आ�ह� आठवण करणार नाह�त,तर बाबा काय �हणतील �हणनू त�ुह� आठवणी म�ये बसनू सहल                         



करा.कामधदंा करत आठवण करा,याम�येच क�ट आहेत. आठवणी �वारेच आ�मा प�व� होईल,अ�वनाश धन                       
पण जमा होईल.परत जर अप�व� बनले तर सव� �ान न�ट होत.ेप�व�ता च म�ुय आहे.बाबा तर चांग�या                               
चांग�या गो�ट� समजवत राहतात. या स�ृट��या आद� म�य अतंचे �ान दसु�या कोणाम�ये नाह�.दसुरे जे पण                             
स�संग इ�याद� आहेत,त ेसव� भ�ती मागा�तील आहेत. 

बाबांनी समजावले आहे,भ�ती वा�तव म�ये �व�ृी माग� असणा�यांसाठ� आहे.तमु�या म�ये खपू श�ती राहत.ेघर                         
बस�या त�ुहाला सखु �मळत.ेसव�शि�तमान बाबांकडून त�ुह� खपू श�ती घेतात. स�ंयाशा म�ये पण अगोदर                         
श�ती होती,जंगलाम�ये राहत होत.ेआता तर खपू मोठ -मो�या इमारती बनवनू राहतात.आता ती श�ती रा�हल�                           
नाह�.जसे तमु�याम�ये पण �थम सखुाची श�ती होत,ेपरत गायब झाल�.स�याशांम�ये पण अगोदर शांतीची                       
श�ती होती,आता ती श�ती रा�हल� नाह�.अगोदर तर खरे बोलत होते क�,रचनाकार आ�ण रचनेला आ�ह� जाणत                             
नाह�त.आता तर �वतःला भगवान �शवोहम �हणतात.बाबा समजवतात,या वेळेत सव� झाड तमो�धान झाले                       
आहे,�हणनू साधू इ�याद�ंचा पण उ�धार कर�यासाठ� मी येतो.ह� द�ुनयाच बदलणार आहे.सव� आ�मे परत                         
आप�या घर� जातील.एक पण नाह� �याला हे मा�हती आहे क�,आ��याम�ये अ�वनाशी भ�ूमका भरलेल� आहे,                           
�याची परत पनुराव�ृी होईल. आ�मा इतक� लहान आहे, �या�याम�ये अ�वनाशी भ�ूमका भरलेल� आहे,�याचा                         
कधी �वनाश होत नाह�.याम�ये ब�ुधी खपू चांगल� प�व� पा�हजे.ती त�ेहाच होईल जे�हा,आठवणी�या या�ाम�ये                         
म�त राहाल.बाबां�या आठवणी�शवाय पद थोडचे �मळू शकत,े�हणनू गायन पणआहे,चढे तो चाखे वकंुैठ रस,�गरे                           
तो चकनाचरू.कुठे उ�च ते उ�च दहेुर� मकुुटधार� राजे,कुठे �जा. सवा�ना �शकवणारे तर एकच आहेत.याम�ये                           
समज खपू चांगल� पा�हजे. बाबा नेहमीच समजवतात, आठवणीची या�ा म�ुय आहे.मी त�ुहाला �शकवनू                         
�व�वाचे मालक बनवतो.तर �श�क गु� पण असतील ना.बाबा तर �श�कांचे �श�क,�प�यांचे �पता आहेत.हे तर                           
त�ुह� मलुं जाणतात,आमचे बाबा खपू गोड आहेत,�ेमळ आहेत. अशा बाबांची खपु आठवण करायची                         
आहे.राजयोगा�या �श�णावर पणू� ल� �यायचे आहे. बाबांची आठवण करणार नाह�,तर पाप न�ट होणार                         
नाह�त.बाबा सव� आ��यांना सोबत घेऊन जातील. बाक� सवा�चे शर�र तर न�ट होणार आहेत.आ�मे आपआप�या                             
धमा��या �वभागांम�ये जाऊन �नवास करतील,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादाची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                       
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) ब�ुधीला प�व� बनव�यासाठ�, आठवणी�या या�मे�ये म�त राहायचे आहे.कम� करत एका साजनची                       

आठवण राहावी,त�ेहाच �वकमा�जीत बनाल. 
2. (२) या लहान यगुाम�ये मन�ुया पासनू देवता बन�याचे क�ट �यायचे आहेत.चांग�या कमा�नसुार चांग�या                         

सं�कारांना धारण क�न,चांग�या कुळाम�ये जायचे आहे. 
वरदान:-  डो�यातील तारे बननू भ�तांना ��ट� �वारे आनं�दत करणारे दश�नीय मतू� भव. 

संपणू� �व�व त�ुहा डो�यातील ता�यांची ��ट� घे�यासाठ� आतरुतनेे वाट पाहत आहेत.जे�हा त�ुह�                       
डो�यातील तारे आप�या सपंणू� अव�थेपय�त पोहोचाल �हणजे सपंणू�तचेे डोळे उघडतील.त�ेहा                   
सेकंदांम�ये �व�व प�रवत�न होईल परत त�ुह� दश�नीय मतु� आ�मे आप�या ��ट�ने,भ�त                     
आ��यांना आन�ंदत कराल.��ट� �वारे आन�ंदत होणा�यांची खपू लांबलचक रांग आहे,�हणनू                   
संपणू�तचेे डोळे उघडे राहावेत.डो�यांचे मळणे आ�ण सकं�पा म�ये घटुका,झटुका खाणे बदं                     
करा,त�ेहाच दश��नय मतू� बन ूशकाल. 

बोधवा�य:-  �नम�ळ �वभाव, �नमा�नतचेी ल�णे आहेत,�नम�ळ बनाल,तर सफलता �मळेल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



ओम शांती. 


