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"गोड मलुांनो,हे प�ुषो�म सगंमयगु क�याणकार� यगु आहे,याम�ये प�रवत�न करायचे आहे,त�ुह� क�न�ठ पासनू उ�म प�ुष बनत 

आहात" 

��न:-  या �ान मागा�म�ये कोणती गो�ट �वचार के�याने �कंवा बोल�यामळेु कधीच �गती होऊ शकत                         
नाह�? 

उ�र:-  विै�वक नाटकांम�ये असेल �कंवा भा�य म�ये असेल तर प�ुषाथ� क�,विै�वक नाटक क�न                       
घेईल,असा �वचार के�याने �कंवा बोल�यामळेु �गती होऊ शकणार नाह�,असे �हणणे चकु�चे आहे.                       
त�ुह� जाणतात,आ�ा आ�ह� जो प�ुषाथ� करत आहोत,हे पण विै�वक नाटकांम�ये न�दलेले                     
आहे.प�ुषाथ� तर करायचाच आहेच. 

गीत:-  ह� गो�ट आहे �दवा आ�ण वादळाची… 
 

ओम शाि�त। हे तर मन�ुयांनी बनवलेले गीत आहे परंतु याचा अथ� ते जाणत नाह�त.हे तर त�ुह� जाणतात.त�ुह�                                 
आ�ा प�ुषो�म संगमयगुी आहात.सगंमयगुा�या सोबतच प�ुषो�म पण �लहायला पा�हजे . मलुांना �ाना�या                     
गो�ट� आठवणीत न रा�ह�यामळेु परत मह�वाची अ�रं �ल�ह�यास �वसरतात.हे म�ुय आहे,याचा अथ� पण                         
त�ुह�च समजू शकतात.प�ुषो�म म�हना पण असतो,हे परत प�ुषो�म सगंमयगु आहे.हे सगंमयगु पण एक सण                           
आहे.हा सण सवा�त उ�च आहे.त�ुह� जाणतात आता आ�ह� प�ुषो�म बनत आहोत,उ�म ते उ�म प�ुष.उ�च ते                             
उ�च सावकारा पे�ा सावकार, �मांक एकचे, ल�मीनारायण आहेत. �ंथांम�ये फार मोठा �लय दाखवतात,परत                         
�मांक एकचे �ीकृ�ण, �पपंळा�या पानावरती बसनू सागरा मधनू येतात,असे �हणतात.आता त�ुह� काय                       
�हणणार?जे �मांक एकचे �ीकृ�ण आहेत,�यालाच शामसुदंर पण �हणतात.असे दाखवतात, अगंठा त�डाम�ये                     
पकडून आला.मलुगा तर गभा�म�येच राहतो.तर �थम �ाना�या सागरात �वारे �नघालेले उ�म ते उ�म                         
प�ुष,�ीकृ�ण आहेत.�ानसागरा �वारे �वगा�ची �थापना होत,े�याम�ये �मांक एक प�ुषो�म हे �ीकृ�ण आहेत                       
आ�ण हे �ानाचे सागर आहेत,पा�याचे नाह�त.�लय पण होत नाह�.काह� नवीन मलंु येतात,तर बाबांना परत                           
�ाना�या ज�ुया गो�ट�ंची पनुराव�ृी करावी लागत.े स�ययगु,�तेायगु, �वापारयगु आ�ण क�लयगु,हे तर चार यगु                         
आहेत.पाचवे यगु परत प�ुषो�म यगु आहे.याच यगुाम�ये मन�ुय प�रवत�न होतात.क�न�ठ पासनू सव��म                       
बनतात.जसे �शवबाबांना प�ुषो�म �कंवा सव��म �हणतात ना.ते परम आ�मा,परमा�मा आहेत.परत प�ुषांम�ये                     
उ�म ल�मीनारायण आहेत.यांना असे �े�ठ कोणी बनवले?हे त�ुह� मलंु च जाणतात. मलुांना पण समजले                           
आहे,या वेळेत आ�ह� असे �े�ठ बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहोत.प�ुषाथ� काह� मोठा नाह�,खपू सहज आहे.                           
�शकणा�या पण अबला,कु�जा आहेत,जे काह�च �शकलेले नाह�त. �यां�यासाठ� पण सहज �प�ट केले                       
जात.ेअहमदाबाद म�ये एक साधू �हणत होता,मी काह�च खात-�पत नाह�.अ�छा सव� आय�ुय कोणी खात-�पत                         
नसेल तर काय झाले? �ा�ती तर काह�च झाल� नाह�. झाडाला पण पाणी,खत इ�याद� नसै�ग�क �र�या �मळत                               
राहत,े �यामळेु झाडाची वाढ होत राहत.े �यांनी पण काह� �र�धी �स�धी �ा�त केल� असेल.असे अनेक आहेत,                               
अ�नी मधनू, पा�यामधनू चालतात, �यामळेु काय फायदा होईल. तमु�या सहज राज योगा�वारे                       
ज�म-ज�मांतराच फायदा आहे.त�ुहाला ज�मज�मांतर साठ� दःुखापासनू सखुी बनवतात.बाबा �हणतात,मलुांनो                 
विै�वक नाटका नसुार मी त�ुहाला रह�यय�ुत �ान देतो. जसे बाबांनी समजावले आहे, �शव आ�ण शकंरला एकच                               
का दाखवले आहे?शंकराची तर या स�ृट� म�ये भ�ूमकाच नाह�.�शवाची ��माची आ�ण �व�णचूी भ�ूमका                         
आहे.��माची,�व�णचूी,सवा�गीण भ�ूमका आहे.�शवबाबांची याच वेळेत भ�ूमका आहे,जे घेऊन �ान देतात,परत                   
�नवा�ण धामम�ये चालले जातात.मलुांना सपं�ी देऊन �वतः वान��थ म�ये जातात.वान��थी बनणे                     
�हणजेच,गु� �वारा वाणी पासनू दरू जा�याचा प�ुषाथ� करणे परंतु वापस तर कोणी जाऊ शकत नाह�त,कारण                             
�वकार� ��टाचार� आहेत.�वकारा�वारे तर सवा�चा ज�म होतो.ल�मीनारायण तर �न�व�कार� आहेत,�यांचा                   
�वकारा�वारे ज�म होत नाह� �हणनू �े�ठाचार� �हटले जात.े कुमार� पण �न�व�कार� आहे, �हणनू �त�या पढेु                             
माथा टेकवतात.तर बाबांनी समजावले आहे,येथे शकंराची कोणतीच भ�ूमका नाह�. बाक� �जा�पता ��मा तर                         



ज�र �जेचे �पता झाले ना.�शवबाबांना तर आ��यांचे �पता �हणणार ना. ते अ�वनाशी �पता आहेत.या                           
रह�यय�ुत गो�ट� चांग�या �कारे धारण कराय�या आहेत.जे मोठ- मोठे त�व�ानी असतात,�यांना खपू पद�या                         
�मळत राहतात.�ी �ी १०८ ची पदवी पण �व�वानांना �मळत.े बनारस�या �व�व�व�यालय मधनू पदवी घेऊन                           
येतात.बाबांनी गु�ताजींना यासाठ�च बनारसला पाठवले होते क�,तथेे जाऊन समजनू सांगा क�,�शव�प�याची                     
पदवी पण �वतःला देतात. �शव�प�यालाच �ी �ी १०८ जग�ग�ु �हटले जात.ेमाळ पण १०८ची असते ना.आठ                             
र�न गायन केले जातात,ते चांग�या माका�ने पास होतात, �हणनू जप करतात. परत �यां�यापे�ा कमी १०८ ची                               
पजूा करतात.य� �थापन करतात तर कोणी १००० शाळी�ाम बनवतात,कोणी १०हजार,कोणी ५० हजार,कोणी                       
लाख बनवतात. मातीचे बनवनू परत य� �थापन करतात.जसे शठे तसे य� करतात, मोठे शठे असतील,तर                             
लाख शाळी�ाम बनवतात.बाबांनी समजवले आहे,माळ तर मोठ� आहे ना,१६१०८ ची माळ बनवतात.हे त�ुहा                         
मलुांना बाबा स�मखु समजवत आहेत.त�ुह� सव� भारताची सेवा,बाबां�या सोबत करत आहात.बाबांची पजूा होत,े                         
तर मलुांची पण पजूा �हायला पा�हजे.हे जाणत नाह�त क�,�� पजूा का होत?े मलंु तर सव� �शवबाबांचे आहेत.या                                 
वेळेत स�ृट�ची खपू लोकस�ंया आहे,याम�ये सव� �शव बाबांचे मलंु आहेत,परंतु मदतगार सव� बनत नाह�त.या                           
वेळेत त�ुह� िजतक� आठवण कराल, तवेढे उ�च बनतात.असे कोणाची ताकत नाह�,जे या गो�ट�                         
समजवतील,�हणनू असे �हणतात, ई�वराचा अतं कोणी जाणू शकत नाह�त,असे समजतात.बाबाच येऊन                     
समजवतात.बाबांनाच �ानाचे सागर �हटले जात,ेतर ज�र �ानच देतील ना.�ेरणाची तर गो�टच नाह�. भगवान                         
काह� �ेरणा �वारे समजतात का?त�ुह� जाणतात �यां�याजवळ स�ृट��या आद� म�य अतंचे �ान आहे.ते परत                           
त�ुहा मलुांना ऐकवतात.हा तर �न�चय आहे,�न�चय असताना पण परत �यांना �वसरतात.बाबांची आठवण                       
करणे,हे या �श�णाचा म�ुय उ�देश आहे.आठवणी�या या�े �वारे कमा�तीत अव�था �ा�त कर�याम�ये क�ट                         
लागतात.याम�येच मायाचे �व�न येतात.�ान घेताना इतके �व�न येत नाह�त.आता शकंरा साठ� �हणतात,                       
�तसरा ने� उघडला तर �वनाश होतो,असे �हणणे पण बरोबर नाह�.बाबा �हणतात,न मी �वनाश करतो,न ते                             
करतात,हे चकु�चे आहे.देवता थोडचे पाप करतील.आता �शव बाबा,या गो�ट� समजवत आहेत.हा आ��याचा रथ                         
आहे.��येक आ��याची आप�या रथावरती सवार� आहे.बाबा �हणतात,मी यांचे शर�र भा�याने घेतो,�हणनू माझा                       
�द�य ज�म �हटले जात.ेआता तमु�या ब�ुधीम�ये ८४ चे च� आहे.त�ुह� जाणतात, आ�ह� घर� जातो,परत                           
�वगा�म�ये येऊ.बाबा खपू सहज क�न समजावतात, याम�ये नाराज �हायचे नाह�.काह� जण �हणतात,आ�ह�                       
�शकलेले नाह�त.मखुा�वारे काह� �नघत नाह� परंतु असे होत नाह�.मखु तर ज�र चालत राहत.ेजेवण करतात तर                             
मग मखु तर चालते ना.वाणी �नघू शकणार नाह�,असे होऊ शकत नाह�.बाबांनी खपू सहज समजले आहे.काह�                             
मौन म�ये राहतात,तर इशारा करतात क�,�यांची आठवण करा.सखुकता�,दःुखहता� तर एकच दाता आहेत.भ�ती                       
मागा�म�ये पण दाता आहेत,तर या वेळेत पण दाता आहेत,परत वान��थ म�ये तर शांतीच आहे. मलुं पण                               
शांतीधाम म�ये राहतात,�यांची भ�ूमका पण न�दलेल� आहे,जे काया�म�ये येतात. आता तमुची भ�ूमका                       
आहे,�व�वाला नवीन बनवणे.�यांचे नाव तर खपू चांगले आहे,�वग�य ई�वर�य �पता. बाबा �वगा�चे रचनाकार                         
आहेत. बाबा नक� थोडचे �थापन करतील.जनुी द�ुनया कोणी �थापना करतात का?घर नेहमी नवीन बनवले                           
जात.े�शवबाबा नवीन द�ुनया ची �थापना,��मा �वारे करतात,�यांना भ�ूमका �मळाल� आहे.येथे ज�ुया द�ुनया                       
म�ये जे पण मन�ुय आहेत,सव� एक दोघाला दःुख देत राहतात. 

त�ुह� जाणतात,आ�ह� �शवबाची सतंान आहोत.परत शर�र �वारे �जा�पता ��मा ची मलंु झाले,तर द�क झाले                           
ना.आ�हाला �ान ऐकवणारे �शवबाबा रचनाकार आहेत.आप�या रचने�या आद� म�य अतंचे �ान                     
ऐकवतात.तमुचा म�ुय उ�देश आहे,असे �े�ठ बनणे. मन�ुय पहा �कती खच� क�न माब�ल इ�याद�ं�या मतु�                           
बनवतात.हे ई�वर�य �व�व�व�यालय,�व�व �व�यापीठ आहे.सपंणु� �व�वाला प�रवत�न केले जात.े�यांचे सव� च�र�                     
आसरू� आहेत.आद� म�यं अतं दःुख देणारे आहेत. हे ई�वर� �व�यापीठ आहे. ई�वर�य �व�व�व�यालय एकच                           
असत,ेजे ई�वर येऊन स�ु करतात, �या�वारे सपंणू� �व�वाचे क�याण होत.े मलुांना आता स�य आ�ण अस�यचे                             
�ान �मळाले आहे,हे दसुरे कोणी मन�ुय समजाऊ शकत नाह�त.त�ुहा मलुांना स�य-अस�य,ची समज �मळाल�                         
आहे,�याला समजवणारे एकच स�यम �शवमं आहेत, �यालाच स�य �हटले जात.ेबाबाच येऊन ��येकाला                       
स�यवान बनवतात.स�यवान बनतील परत म�ुती म�ये जाऊन जीवन म�ुती म�ये येतील. या �वनाशी नाटकाला                           
पण त�ुह� मलुचं जाणतात. स�ुवातीपासनू अतं काळापय�त भ�ूमका कर�यासाठ� �मानसुार येत राहतात.हा खेळ                         
चालत राहतो. विै�वक नाटका म�ये न�द होत जात.े हे नवीन आहे,हे नाटक कधी जनेु होत नाह�.बाक� सव�                                 



नाटकांचा �वनाश होतो,हे अ�वनाशी नाटक आहे.याम�ये सवा�ची अ�वनाशी भ�ूमका आहे.अ�वनाशी खेळ �कंवा                       
मांडवा �कती मोठा आहे.बाबा येऊन स�ृट�ला परत नवीन बनवतात.ते सव� त�ुहाला सा�ा�कार होतील.िजतके                         
जवळ याल तवेढ� त�ुहाला खशुी राह�ल,सा�ा�कार कराल.त�ुह� �हणाल आता भ�ूमका पणू� झाल�. विै�वक                         
नाटकाची पनुराव�ृी होईल. परत न�याने भ�ूमका करायची आहे,जो क�पापवु� केला होता. याम�ये जरा पण फरक                             
पडू शकत नाह�,�हणनू िजतके श�य होईल, तवेढे त�ुहा मलुांना उ�च पद �मळवायचे आहे.प�ुषाथ� करायचा                           
आहे,याम�ये सं��मत �हायचे नाह�. हे नाटक जे करावयचे असेल,ते क�न घेईल,असे �हणणे चकु�चे                         
आहे.आ�हाला तर प�ुषाथ� करायचाच आहे.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                         
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) राज योगाचे रह�य ब�ुधीम�ये ठेवनू, आठवणी�या या��ेवारे कमा�तीत अव�थेला �ा�त करायचे आहे.                         

पजूनीय बन�यासाठ� बाबांचे पणू�पणे मदतगार बनायचे आहे. 
2. (२)स�य बाबा �वारा स�य-अस�यची समज �मळाल� आहे,�या�वारे स�यवान बनवनू जीवन बधंनापासनू                     

म�ुत �हायचे आहेत.म�ुती आ�ण जीवनम�ुतीचा वारसा �यायचा आहे. 
वरदान:-  संगमयगुा�या सव� �ा�ती ला �मतृीम�ये ठेवनू, चढती कलेचा अनभुव करणारे,�े�ठ �ार�धी,                     

भा�यवान भव. 
परमा�मा �मलन �कंवा परमा�म �ानाची �वशषेता आहे अ�वनाशी �ा�ती होणे.असे नाह� क�                       
संगमयगु प�ुषाथ� जीवन आहे आ�ण सतयगु �ार�धाचे �हणजे भा�याचे जीवन आहे.सगंम यगुाची                       
�वशषेता आहे एक पाऊल पढेु टाका आ�ण हजार पावलाचे भा�य बनवा.तर फ�त प�ुषाथ� नाह�त                           
परंतु �े�ठ भा�यवान आहात,या �व�पाला नेहमी समोर ठेवा.�ार�ध,भा�याला पाहून सहजच चढती                     
कलेचा अनभुव कराल,जे �मळवायचे होत ेत े�मळाले,हे गीत गात राहा,तर सशंय समा�त होईल. 

बोधवा�य:-  �ा�मणांचा �वास �हमंत आहे,�या�वारे कठ�ण त ेकठ�ण काय� पण सोपे होत.े 

 
||| ओम शांती ||| 

 

मात�ेवर�जींचे अनमोल महावा�य. 

म�ुती आ�ण मो�:- ​आजकाल मन�ुय म�ुतीलाच मो� �हणतात.ते असे समजतात जे म�ुतीला �ा�त होतात,ते                           
ज�म-म�ृयू पासनू सटुतात.ते लोक ज�म मरणा म�ये न येणे,यालाच उ�चपद समजतात.तचे �ार�ध मानतात.                         
जीवनम�ुती परत �याला समजले जात,ेजे जीवनाम�ये राहून चांगले काम करतात,जसे धमा��मा लोग                       
आहेत,�यांना जीवनम�ुत समजतात. बाक� कम� बधंनापासनू म�ुत होणे, ते तर करोडो मधनू काह�च                         
समजतात,आता हे आहे �यांचे मत, परंतु आ�हाला तर परमा�मा �वारे �ान �मळाले आहे क�,जोपय�त मन�ुय                             
�वकार� कम� बधंनापासनू म�ुत होत नाह�,तोपय�त आद� म�य अतं�या दःुखापासनू म�ुत होऊ शकत नाह�.तर                           
यापासनू म�ुत होणे ह� पण एक अव�था आहे.तर�ह� जे�हा �थम ई�वर�य �ानाला धारण करतील, त�ेहाच या                               
ि�थतीला धारण क� शकाल आ�ण �या ि�थतीला �ा�त क�न देणारे �वतः परमा�मा पा�हजेत, कारण                           
म�ुती-जीवनम�ुती तचे देतात.ते पण एकाच वेळेत येऊन सवा�ना म�ुती जीवनम�ुती देतात. बाक� परमा�मा                         
काह� अनेक वेळेत येत नाह�त आ�ण असे समज ूनका क�,परमा�माच सव� अवतार धारण करतात. 

ओम शांती. 


