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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,त�ुहाला एक �प�याकडून एक मत �मळत आहे,�याला अ�वेत मत असे �हणतात,याच अ�वेत मता �वारे त�ुहाला 

देवता बनायचे आहे" 

��न:-  मन�ुय या भलूभलुयैा �या खेळा म�ये, सवा�त म�ुय कोणती गो�ट �वस�न गेले आहेत? 
उ�र:-  आमचे घर कुठे आहे, �याचा र�ता या खेळाम�ये येऊन �वस�न गेले आहेत.घर� कधी जायचे आहे                             

आ�ण कसे जायचे आहे हेच मा�हत नाह�.आता बाबा आले आहेत त�ुहा सवा�ना सोबत घेऊन                           
जा�यासाठ�.आवाजा�या पल�कड ेगोड घराम�ये जा�यासाठ� त�ुह� आता प�ुषाथ� करत आहात. 

गीत:-  रात के राह� थक मत जाना..... 
 

ओम शांती. नाटका नसुार गीताचा अथ� दसु�या कोणाला समजू शकणार नाह�.मन�ुयांनी काह�-काह� गीते अशी                         
बनवल� आहेत जी त�ुहाला मदत करत आहेत.मलेु समजत आहेत,आता आ�ह�च देवी-देवता बनत                       
आहोत.�या�माणे �श�ण �शकणारे असे �हणतात आ�ह� डॉ�टर,वक�ल बनतआहोत. तमु�या ब�ुधी म�ये आहे                         
आ�ह� न�या द�ुनयेसाठ� देवता बनत आहोत.असा �वचार तमु�याच मनाम�ये येतो.नवी द�ूनया,अमर लोक                       
सतयगुाला �हटले जात.े आता तर न सतयगु आहे,न देवतांचे रा�य आहे.इथे तर असू शकत नाह�.त�ुह� जाणत                               
आहात हे च� �फ�न आता आ�ह� क�लयगुाचा अतंा�या ह� अतंा म�ये येऊन पोहोचलो आहे.इतर कोणा�याह�                             
ब�ुधी म�ये च� येणार नाह�.ते तर सतयगुाला लाख वष� झाल� असे �हणतात. त�ुहा मलुांना हा �न�चय आहे                                 
बरोबर 5 हजार वषा�नतंर हे च� �फरत राहत.े�तकडे मन�ुयांचे ८४ ज�म होतात,�हशोब आहे ना.या देवी-देवता                             
धमा�ला अ�वतै धम� असेह� �हटले जात.ेअ�वेत शा�� ह� मानले जात.ेतहे� एकच आहे, बाक� तर अनेक धम�                               
आहेत, शा�� ह� अनेक आहेत.त�ुह� एक आहात.एका �वारे एक मत �मळतआहे.�याला अ�वेत मत असे �हटले                               
जात.ेह� अ�वेत मत त�ुहाला �मळत आहे.देवी-देवता बन�यासाठ� हे �श�ण आहे ना. �हणनूच बाबांना �ानाचा                           
सागर, नॉलेजफुल असे �हटले जात.े न�या द�ुनयेम�ये जा�यासाठ� ई�वर आ�हाला �शकवत आहेत, हे मलुांना                           
समजत आहे.हे �वसरायला नको.शाळेमधले �व�याथ� कधी �श�काला �वसरतात का?नाह�.�ह�थ �यवहाराम�ये                   
राहणारे ह� जा�त उ�चपद �ा�त कर�यासाठ� �शकतात.त�ुह� स�ुधा आप�या �गतीसाठ� �ह�थ �यवहारांम�ये                       
राहात असनूह� �शकत आहात.हे मनाम�ये असले पा�हजे आ�ह� बेहद�या �प�याकडून �शकत आहोत.�शवबाबा                       
ह� �पता आहे आ�ण �जा�पता ��मा ह� �पता आहे. �जा�पता ��मा आद� देव हे नाव ��स�ध आहे.फ�त                                 
भतूकाळात होऊन गेले आहेत.�या�माणे गांधीजी ह� भतूकाळात होऊन गेले आहेत.�यांना बापजूी �हणतात परंतु                         
समजत नाह�त,न समजताच बोलतात.हे �शवबाबा खरे-खरे आहेत,��मा बाबा ह� खरे-खरे आहेत,लौ�कक �पताह�                       
खरे-खरे असतात.बाक� महापौर इ.ना तर असेच बापू �हणतात.ते सव� आ�ट��फ�शअल(कृ��म)आहे.इथे खरे                     
आहे.परमा�मा �पता येऊन ��मा �वारे सव� आ��यांना आपले बनवतात.�यांची तर आव�य भरपरू मलेु                         
असतील.सव�जण �शवबाबांची मलेु आहेत,सव�जण �यांची आठवण करतात.तर�ह� काह� जण �यांना मानत                     
नाह�त,प�के नाि�तक असतात-जे �हणतात द�ुनया सकं�पा पासनू बनल� आहे.त�ुहाला आता बाबा सांगत                       
आहेत आ�ह� �शकत आहोत-हे ब�ुधीम�ये ल�ात ठेवा. �शकवणारे �शवबाबा आहेत.हे रा��ंदवस आठवणी म�ये                         
राहायला पा�हजे.ह�च गो�ट माया सतत �वसरायला लावते �हणनू आठवणीत ठेवावी लागत.े�पता, �श�क,ग�ु                       
�तघांनाह� �वस�न जातात.एकच आहे तर�ह� �वस�न जातात.इथे रावणा सोबत लढाई आहे.बाबा �हणतात-हे                       
आ��यांनो त�ुह� सतो�धान होते आता तमो�धान बनले आहात.आ�मा जे�हा शांतीधाम म�ये होती त�ेहा प�व�                           
होती.प�व� अस�या�शवाय कोणतीह� आ�मा वरती राहू शकत नाह� �हणनू सव� आ�मे प�तत-पावन बाबांना                         
बोलवत राहतात.जे�हा सव�जण पतीत तमो�धान बनतात त�ेहा बाबा येऊन �हणतात मी त�ुहाला सतो�धान                         
बनवतो.त�ुह� जे�हा शांतीधाम म�ये होत,ेत�ेहा सव� प�व� होत.े�तथे कोणतीह� अप�व� आ�मा राहू शकत नाह�.                           
सवा�ना सजा भोगून प�व� अव�य बनायचे आहे.प�व� बन�या�शवाय कोणीह� परत जाऊ शकत नाह�.कोणी असे                           
�हणतात,��म म�ये ल�न झाला आमका �योत �योतीम�ये सामावला.ह� सव� भि�तमागा�ची अनेक मते                       
आहेत.तमुची अ�वेत मत आहे.मन�ुयापासनू देवता तर एक बाबाच बनवू शकतात.क�प- क�प बाबा                       



�शकव�यासाठ� येतात.�यांचे काय� हुबेहूब क�पा पवू��माणेच चालत.ेहे अनाद� बनलेले नाटक आहे.स�ृट�चे च�                       
�फरत राहत.ेसतयगु,�तेा,�वापर, क�लयगु नतंर आहे हे सगंमयगु. देवता,इ�लाम,बौ�ध, ���चन हे म�ुय धम�                       
आहेत अथा�त �यां�याम�ये राजाई चालत.े �ा�मणांची राजाई नसत,े कौरवांची ह� राजाई नसत.ेआता त�ुहा                         
मलुांना सतत बेहद�या बाबांची आठवण करायची आहे. त�ुह� �ा�मणांनाह� समजावनू सांगू शकता.बाबांनी                       
अनेक वेळा समजावले आहे-�थम �ा�मण चोट�(श�डी)आहे,��माची ची म�ुय वशंावल� �थम त�ुह� आहात.हे                       
त�ुह� जाणत आहात नतंर भ�ती मागा�म�ये आ�ह�च प�ूय पासनू पजुार� बनतो.नतंर आता आ�ह� प�ूय बनत                             
आहोत. ते �ा�मण गहृ�थी असतात,न क� स�ंयासी.स�ंयासी हटयोगी आहेत, घरदार सोडणे हट आहे ना.हटयोगी                           
स�ुधा अनेक �कारचा योग �शकवतात.जयपरु म�ये हटयोगीच� स�ुधा स�ंहालय आहे. राजयोगा चे �च�                         
नाह�त.राजयोगा चे �च� इथे देलवाडा म�ये आहेत.यांचे स�ंहालय तर नाह�.हटयोगाचे �कती स�ंहालय                       
आहेत.राजयोगाचे म�ंदर येथे भारताम�येच आहे.हे चतै�य आहे.त�ुह� इथे चतै�या म�ये बसले आहात.मन�ुयांना                       
�वग� कुठे आहे हे काह�च माह�त नाह�. देलवाडा म�ंदराम�ये खाल� तप�या कर�यासाठ� बसले आहेत,जसे�या तसे                             
�तीक(यादगार) बनवले आहेत. अव�य �वग� वरती दाखवायला पा�हजे.मन�ुयाला असे वाटते �क �वग� वरती                         
आहे.हे तर च� �फरतच राहत.ेअ�या� क�पा नतंर �वग� खाल� �नघनू जाईल प�ुहा अ�या� क�पा नतंर �वग� वरती                                 
येईल.याचे आय�ुय �कती आहे हे कोणालाह� माह�त नाह�.बाबांनी त�ुहाला सपंणू� च� समजावले आहे.त�ुह� �ान                           
घेऊन वरती जाता,च� पणू� होते प�ुहा न�याने च� स�ु होईल.हे ब�ुधीम�ये चालायला पा�हजे.�या�माणे ते                           
�श�ण घेत असतात त�ेहा ब�ुधीम�ये सव� प�ुतक इ. आठवणीत राहतात ना.हे स�ुधा �श�ण आहे.हे भरपरू                             
असायला हवे,�वसरायला नको.व�ृध,त�ण, छोट� मलंु सवा�ना हे �श�ण �शक�याचा अ�धकार आहे.फ�त                     
अ�फ(परमा��याला) जाणायचे आहे.अ�फला जाण�यानतंर �प�याची सपं�ी पण ब�ुधीम�ये येईल.जनावरा�या                 
ह� ब�ुधीम�ये मलुं इ.सव� राहतात.जंगलाम�ये गेले तर�ह� घर आ�ण वासरे आठवणी म�ये राहतात.�वतः शोधनू                           
येतात.आता बाबा �हणतात मलुांनो मामेकम(माझी आठवण करा)आ�ण घराची आठवण करा.िजथनू त�ुह�                     
भ�ूमका बजाव�यासाठ� आले आहात.आ��याला आपले घर खपू आवडत.े�कती आठवण करत राहतात परंतु र�ता                         
�वसरले आहेत.तमु�या ब�ुधी म�ये आहे आ�ह� खपू दरू राहतो.परंतु �तथे कसे जायचे असत,ेआ�ह� का जाऊ                             
शकत नाह�,हे काह�च माह�त नाह�,�हणनू बाबांनी सां�गतले आहे भलुभलु�या चा खेळ ह� बनवतात िजथे जातो                             
�तथे दरवाजा बंद होतो.आता त�ुह� जाणत आहात या लढाईनतंर �वगा�चा दरवाजा उघडतो.या म�ृयू लोकांमधनू                           
सव�जण जातील,एवढे सव� मन�ुय �मवार कमा�नसुार आ�ण भ�ूमके नसुार जाऊन राहतील. तमु�या ब�ुधीम�ये                         
या सव� गो�ट� आहेत.मन�ुय ��म त�वाम�ये जा�यासाठ� �कती �य�न करतात.आवाजा�या पल�कडे जायचे                       
आहे.आ�मा शर�रामधनू �नघनू गे�यावर आवाज राहत नाह�.मलेु जाणतात ते तर आमचे गोड घर आहे.देवतांची                           
आहे गोड राजधानी,अ�वेत राजधानी. 

बाबा येऊन राजयोग �शकवतात. सव� �ान समजावतात,�याचे नतंर भ�ती मागा�म�ये शा�� इ. बसनू बनवले                           
आहेत.आता त�ुहाला ते शा�� इ.वाच�याची गरज नाह�.�या शाळेम�ये व�ृध म�हला इ.�शकू शकत नाह�त.इथे                         
तर सव�जण �शकतात.त�ुह� मलेु अमरलोक म�ये देवता बनतात, �तथे �यामळेु कोणाची �लानी(�नदंा)होईल                       
अशा �कारचे श�द बोलले जात नाह�त.आता त�ुह� जाणत आहात �वग� होऊन गेला आहे,�याची म�हमा आहे.                             
�कती मं�दरे बनवतात.�यांना �वचारा- ल�मीनारायण के�हा होऊन गेले आहेत? काह�ह� माह�त नाह�.आता त�ुह�                         
जाणत आहात आ�हाला आप�या घर� जायचे आहे. मलुांना समजावले आहे-ओम चा अथ� वेगळा आहे आ�ण हम                               
सो हम चा अथ� वेगळा आहे.�यांनी परत सो हम सो चा अथ� एकच केला आहे.त�ुह� आ�मा शांतीधाम ची राहणार�                                     
आहात नतंर अ�भनय कर�यासाठ� येता. देवता,���य,व�ैय,श�ू बनता. ओम �हणजे मी आ�मा.�कती फरक                       
आहे.ते लोक दोघांना एकचआहे असे �हणतात.या ब�ुधीने समज�या�या गो�ट� आहेत.�यांना पणू�पणे समजलेले                         
नाह� असे लोक झोपत राहतात. कमाई म�ये कधीह� झोप येत नाह�.ती कमाई तर अ�पकाळासाठ� आहे.इथे तर                               
अ�या� क�पासाठ� आहे.परंतु ब�ुधी दसुर�कडे भटक�यानतंर थकून जातात.आळस देत राहतात.त�ुहाला डोळे बदं                       
क�न बसायचे नाह�.त�ुह� तर जाणता आ�मा अ�वनाशी आहे,शर�र �वनाशी आहे.क�लयगुी नक� वासी मन�ुयां�या                       
पाह�याम�ये आ�ण तमु�या पाह�यांम�ये रा��ंदवसा चा फरक आहे.मी आ�मा बाबां�या �वारे �शकत आहे.हे                         
कोणालाह� माह�त नाह�. �ानसागर परम�पता परमा�मा येऊन �शकवत आहेत.मी आ�मा ऐकत आहे.�वतःला                       
आ�मा समजनू बाबांची आठवण के�याने �वकम� �वनाश होतील. तमुची ब�ुधी वरती �नघनू जाईल. �शवबाबा                           
आ�हाला �ान सांगत आहेत,यासाठ� खपू श�ुध ब�ुधी असायला हवी.ब�ुधी श�ुध बनव�यासाठ� बाबा य�ुती                         



सांगत आहेत-�वतःला आ�मा समज�याने बाबांची आठवण अव�य येईल.�वतःला आ�मा यासाठ�च समजायचे                     
आहे, बाबांची आठवण येईल सबंंध राह�ल जो सपंणू� क�प तटुलेला आहे.�तथे तर �ार�ध आहे सखुच सखु                               
आहे,दःुखाची गो�ट नाह�. �याला �वग� �हणतात.�वगा�ची रचना करणारा �पता �वगा�चे मालक बनवत                       
आहे.अ�या �प�याला ह� �कती �वस�न जातात.बाबा येऊन मलुांना द�क घेतात.मारवाडी लोक खपू द�क घेतात                           
तर �यांना खशुी होते ना-मी सावकारा�या गोद म�ये आलो आहे.साहूकाराचा मलुगा गर�बा जवळ कधीच जाणार                             
नाह�.ह� �जा�पता ��मा ची मलेु आहेत तर अव�य मखु वशंावल� असतील ना.त�ुह� �ा�मण मखु वशंावल�                             
आहात.ते आहेत कुख वंशावल�.हा फरक त�ुह� जाणू शकता.त�ुह� जे�हा समजावनू सांगाल त�ेहा मखु वशंावल�                           
बनतील.हे द�क घेणे आहे. प�नीला समजतात माझी प�नी. आता प�नी कूख वशंावल� आहे का मखू                             
वंशावल�?प�नी मखु वंशावल� आहे.नतंर जे�हा मलेु होतात ती आहेत कूख वशंावल�. बाबा �हणतात ह� सव� मखु                               
वंशावल� मलेु आहेत,मा�या सांग�याने हे माझे बनले आहेत ना.माझी मलेु आहेत असे �हट�यानतंर नशा                           
चढतो.तर ह� सव� मखु वंशावल� आहेत आ�मे थोडीच मखु वशंावल� आहेत. आ�मा तर अनाद�-अ�वनाशी                           
आहे.त�ुह� जाणतआहात ह� मन�ुय स�ृट� कशा�कारे बदलतआहे.म�ुदे(पॉ��स)तर मलुांना खपू �मळतात.तर�ह�                       
बाबा �हणतात- दसुरे काह� धारणा होत नसेल, मखु चालत नसेल तर त�ुह� बाबांची आठवण करत राहा तर त�ुह�                                   
भाषण इ.करणा�यांपे�ा ह� उ�चपद �ा�त क� शकता. काह�वेळा भाषण करणारे स�ुधा वादळाम�ये खाल�                         
घसरतात.ते घसरले नाह�त,बाबांची आठवण करत रा�हले तर उ�चपद �ा�त क� शकतात.सवा�त जा�ती जे                         
�वकारांम�ये घसरतात ते पाच�या मज�याव�न खाल� पड�याने �यांची हाडे ह� तटुतात.देह- अ�भमान पाचवा                         
मजला आहे. काम�वकार चौथा मजला आहे नतंर उतरत येतात.बाबा �हणतात काम महाश�ू आहे. बाबा आ�ह�                             
खाल� घसरलो असेह� �ल�हतात.�ोधा साठ� आ�ह� खाल� घसरलो असे �हणत नाह�त.काळे त�ड के�याने खपू                           
घाव बसतो नतंर दसु�याला काम महाश�ू आहे असे �हणू शकत नाह�त.बाबा सतत समजावनू सांगतात-वाईट                           
��ट�ला खपू सांभाळायचे आहे.सतयगुाम�ये �नव�� हो�याची गो�टच नाह�. वाईट नजर जात नाह�.��ट� प�व�                         
बनत.ेते प�व� रा�य आहे.ह� द�ुनया खपू खराब आहे.आता तमु�या आ��याला प�व� ने� �मळत आहेत जे 21                               
ज�म काम करतात.�तथे कुणीह� खराब बनत नाह�.म�ुय गो�ट बाबा समजावत आहेत बाबांची आठवण करा                           
आ�ण 84�या च�ाची आठवण करा.हे स�ुधा आ�चय� आहे जे �ी नारायण आहेत तचे अतंा म�ये येऊन                               
भा�यशाल� रथ बनतात.��मा सो �व�ण,ू�व�णू सो ��मा,हा 84 ज�मांचा इ�तहास ब�ुधीम�ये ठेवायचा                       
आहे.अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. बाबां�या आठवणीने ब�ुधीला श�ुध बनवायचे आहे.ब�ुधी �श�णाने सदैव भरपरू रहावी. �पता आ�ण घर                         

सदैव आठवणीत ठेवायचे आहे आ�ण दसु�यांना आठवण क�न �यायची आहे. 
2. या अ�ंतम ज�मांम�ये खराब ��ट�ला समा�त क�न प�व� ��ट� बनवायची आहे.वाईट ��ट� जायला नको                           

यासाठ� �वतःला खपू सांभाळायचे आहे. 
वरदान:-  आठवण आ�ण सेवे�या सतंलुना �वारे चढ�या कलेचा अनभुव करणारे रा�य अ�धकार� भव 

आठवण आ�ण सेवेचे सतंलुन असेल तर ��येक पावला म�ये चढ�या कलेचा अनभुव करत                         
रहाल.��येक सकं�पा म�ये सेवा असेल तर �यथ� पासनू दरू रहाल. सेवा जीवनाचे एक अगं बनायला                             
हवे �या�माणे शर�राम�ये सव� अगं आव�यकआहेत �या�माणे �ा�मण जीवनाचे �वशषे अगं सेवा                         
आहे.जा�त सेवेचा चा�स �मळणे, �थान �मळणे,सोबत �मळणे ह�स�ुधा भा�याची �नशाणी आहे.                     
अशा�कारे सेवेची सवुण�सधंी घेणारे रा�य अ�धकार� बनतात. 

बोधवा�य:-  परमा�म �ेमा�या पालने चे �व�प आहे-सहजयोगी जीवन. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

ओम शांती. 


