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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, त�ुहाला आता फार साधारण राहायचे आहे, फॅशनेबल कपड ेघात�याने पण देहअ�भमान येतो." 

��न:-  न�शबाम�ये उंच पद नसेल, तर कोण�या गो�ट�ंम�ये मलेु स�ुत राहतात? 
उ�र:-  बाबा �हणतात क�, मलुांनो �वतःम�ये सधुारणा करायची असेल तर चाट�, �दनचया� ठेवा.                       

आठवणीचा चाट� ठेव�यामळेु फार फायदा होतो. न�दवह� नेहमी हाताम�ये ठेवा. तपासनू पहा �क,                         
�कती वेळ बाबाची आठवण केल�? आमचे रिज�टर कसे आहे? दैवी च�र� आहे? कम� करताना                           
बाबाची आठवण राहत?े आठवणीनेच गंज नाह�सा होईल, नशीब उंच बनेल. 

गीत:-  भोलेनाथ पासनू वेगळा. . . . 
 

ओम शांती :- गोड मलुा जवळ हे ल�मीनारायणाचे �च� घराम�ये ज�र असले पा�हजे. यांना( ल�मी नारायणाला)                             
पाहून फार खशुी झाल� पा�हजे, कारण तमुचे हे �श�णाचे म�ुय ल�य आहे.त�ुह� जाणता क�, आ�ह� �व�याथ�                               
आहोत आ�ण ई�वर �शकवत आहेत. ई�वर�य �व�याथ� आहोत, आ�ह� हे �शकतआहोत. सवा�साठ� एकच उ�देश                             
आहे. �यांना पाहून फार खशुी झाल� पा�हजे. गीत पण मलुानी ऐकले. फार भोलेनाथ आहेत. कोणी तर शकंराला                                 
भोलानाथ समजतात,परत �शव आ�ण शकंराला एक� केले आहे. आता त�ुह� जाणता क�, ते �शव सव�च भगवान                               
आ�ण शंकर देवता,ते दो�ह� एक कसे होऊ शकतात. हे पण गीता म�ये ऐकले क�, भ�तांचा र�ण करणारा, तर                                   
ज�र भ�तावर कोणते सकंट आहे. पाच �वकारांचे सकंट सवा� वर आहे. भ�त पण सव� आहेत. �ानी कोणाला पण                                   
�हटले जाऊ शकत नाह�. �ान आ�ण भ�ती फार वेगळी गो�ट आहे. जसे �शव आ�ण शकंर वेगळे आहेत. ज��हा                                   
�ान �मळते त��हा भ�ती राहत नाह�. त�ुह�ं सखुधामचे मालक बनत आहात. अ�या� क�पासाठ� स�गती �मळत                             
आहे. एकाच इशा�या �वारे त�ुह� अधा�क�पाचा वारसा �ा�त करत आहात. पाहता क�, भ�तां वर �कती सकंटे                               
आहेत. �ानामळेु त�ुह� देवता बनत आहात. जे�हा भ�ता वर सकंटे येत,े �हणजे दःुख होत,े त��हा बाबा येतात.                                 
बाबा समजावतात क�, �व�वनाटकानसुार जे होऊन गेले आहे, ते प�ुहा पनुराव�ृ होणार आहे. परत भ�ती स�ु                               
होत,े त��हा वाममाग� �हणजे प�तत बन�याचा माग� स�ु होतो.�याम�ये पण �मांक एक काम �वकार आहे,                             
�यासाठ� �हटले जात,े काम �वकारावर �वजय �ा�त के�याने, त�ुह�ं जगतजीत बनाल. ते कांह� �वजय थोडाच                             
�ा�त करतात. रावण रा�यांम�ये �वकारा �शवाय कोणाचेह� शर�र �नमा�ण होत नाह�, स�ययगुा म�ये रावणरा�य                           
नसत.ेतथेे पण जर रावण असेल, तर बाक� भगवतंाने रामरा�य �थापन क�न काय केले? लौ�कक �प�याला �कती                               
काळजी वाटत,ेमाझी मलेु सखुी राहावीत.धन एक� क�न मलुांना देतात क�, सखुी राहावीत.परंतु इथे तर असे होत                               
नाह�. ह� आहेच दःुखाची द�ुनया. हे बेहदचे बाबा �हणत आहेत क�, त�ुह�ं तथेे ज�मज�मांतर सखु भोगत आले                                 
आहात. अथाह धन �मळत,े 21 ज�म तथेे कोणते द:ुख असत नाह�. �दवाळे �नघत नाह�. या गो�ट� ब�ुधीम�ये                                 
धारण क�न, मनातनू फार खशुी झाल� पा�हजे. तमुचे �ान आ�ण योग सारे ग�ुत आहे.�थलू ह�यार इ�याद� कांह�                                 
पण नाह�. बाबा समजावतात क�, ह� �ान तलवार आहे. �यांनी मग �थलू ह�यारे इ�याद� �नशाणी देवतांना �द�या                                 
आहेत. �ंथ इ�याद� जे वाचत आहेत, ते लोक असे कधी �हणत नाह�त क�, ह� �ान तलवार आहे, हे �ान खॾग                                       
आहे. हे बेहदचे बाबा समजावत आहेत. ते समजतात क�,श�ती सेनेने �वजय �ा�त केला आहे, तर ज�र कोणते                                 
ह�यार असेल. बाबा येऊन या सव� चकुले�या गो�ट� सधुारत आहेत. या तमु�या गो�ट�, फार लोक ऐकतील.                               
�व�वान इ�याद� पण एके �दवशी येतील. बेहदचे बाबा आहेत ना. त�ुहां मलुांचे �ीमतावर चाल�या म�येच                             
क�याण आहे, त��हा देहअ�भमान न�ट होईल, �यामळेु सावकार लोक येत नाह�त. बाबा �हणतात क�, देहअहंकार                             
सोडा. चांगले कपडे इ�याद� चा पण नशा राहतो. त�ुह� आता वनवासा म�ये आहात ना.आता सासर� जाणार                               
आहात. तथेे त�ुहाला खपू अलंकार घातले जातील. येथे भार� कपडे घालायचे नाह�त. बाबा �हणतात क�, �ब�कुल                               
साधारण राहायचे आहे. जसे कम� मी करत आहे, तसे मलुांना पण साधारण राहायचे आहे. नाह� तर देहाचा                                 
अ�भमान येतो. तो फार नकुसान करतो. त�ुह� जाणता क�, आ�ह� सासर� जात आहोत. �तथे आ�हाला फार                               
आलंकार �मळतील. इथे त�ुहाला अलंकार इ�याद� घालायचे नाह�त. आजकाल चोर� इ�याद� �कती होत आहे.                           
र��याम�येच डाकू लटुत आहेत. �दवस� �दवस हा ग�धळ इ�याद� जा�त वाढत जाईल, �यामळेु बाबा �हणतात                             



क�, �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करा.देह अ�भमाना म�ये आ�यामळेु बाबा ला �वस�न जाता.ह�                           
मेहनत आताच करायची आहे. मग कधी भि�तमागा�म�ये ह� मेहनत करावी लागत नाह�. 

आता त�ुह� संगमयगुा वर आहात. त�ुह� जाणता �क, बाबा येतात परुषोतम सगंमयगुावर. य�ुध पण ज�र होईल.                               
ऍटो�मक बॉ�ब इ�याद� फार बनवत राहतात. कोणाला �कती पण समजावा �क, हे बदं करा, परंतु असे होऊ शकत                                   
नाह�. �व�वनाटका म�ये न�दलेले आहे. समजावले तर� समजणार नाह�त. म�ृयू होणारच आहे, तर बदं कसे होईल.                               
समजतात तर� पण बंद करणार नाह�त. नाटकांम�ये न�दलेले आहे. यादव आ�ण कौरवांना नाह�से �हायचेच आहे.                             
यादव यरुोपावासी आहेत. �यांचा �व�ानाचा अहंकार आहे, �यामळेु �वनाश होत आहे. परत �वजय शांती मळेु                             
होईल. त�ुहाला शांती म�ये राहायचे( शांत �व�प राहणे) �शकवले जात आहे. बाबाची आठवण करा. म�ृयनूतंर ची                               
शांती. आ�ह� आ�मा शर�रापासनू वेगळी आहे. शर�र सोड�यासाठ� जसे �क, आ�ह� प�ुषाथ� करत आहोत, असे                             
कधी कोणी शर�र सोड�यासाठ� प�ुषाथ� करतात कां? सार� द�ुनया शोधनू पहा, जो कोणी बोलेल क�, हे आ�मा,                                 
आता त�ुहाला शर�र सोडून जायचे आहे. प�व� बना. नाह�तर मग सजा खावी लागेल. सजा कोण खात आहे?                                 
आ�मा. �यावेळी सा�ा�कार होत आहे. त�ुह� ह� पापे केल� आहेत, आता सजा खावा. �यावेळी भासना होत.े जसे                                 
ज�मज�मांतर ची �श�ा भोगत आहे. एवढे दःुख भोगायचे, मग सखुाची �ा�ती काय रा�हल�. बाबा �हणतात �क,                               
आता कोणते पाप कम� क� नका. �वतःचे रिज�टर ठेवा. ��येक शाळेम�ये वाग�या बोल�याचे रिज�टर ठेवतात                             
ना. �श�णमं�ी पण �हणतात, भारताचे च�र� ठ�क नाह�. �यांना सांगा, आ�ह� या (ल�मीनारायण)सारखे च�र�                           
बनवत आहोत. हे ल�मीनारायणा चे �च� तर नेहमी जवळ ठेवले पा�हजे. हे म�ुय ल�य आहे. आ�ह� असे बनत                                   
आहोत. या आद� सनातन देवी-देवता धमा�ची आ�ह� �थापना करत आहोत, �ीमतावर. इथे वागणे-बोलणे                         
सधुारले जात.े तमुची इथे कचेर� पण होत आहे. सव� सेवाक� �ात मलुांची कचेर� केल� पा�हजे. रोज सांगा, चाट� ठेवा,                                   
तर सधुारणा होईल. कोणा�या न�शबाम�ये नसेल तर आळस करतात.चाट� ठेवणे फार चांगले आहे. 

त�ुह� जाणत आहात �क, आ�ह� या 84 �या च�ाला जाण�यामळेु, च�वत� राजा बनतो. �कती सोपे आहे. आ�ण                                 
मग प�व� पण बनायचे आहे. आठवणी�या या�चेा चार ्�ट �दनचया� ठेवा. �यामळेु त�ुहाला फार फायदा होईल.                             
न�दवह� नाह� ठेवल�, तर समजा बाबाची आठवण केल� नाह�. न�दवह� नेहमी हाताम�ये असावी. आपला चाट� पहा,                               
�कतीवेळ बाबाची आठवण केल�. आठवणी �शवाय गंज उतरणार नाह�, गंज काढ�या साठ� ती व�तू घासलेट म�ये                               
टाकतात. कम� करताना पण बाबाची आठवण करायची आहे, तर प�ुषाथा� चे फळ �मळेल. मेहनत आहे ना. असा                                 
थोडाच मकूुट ठेवतील डो�यावर. बाबा एवढे उंच पद देत आहेत, कांह� तर� मेहनत करायची आहे. याम�ये हात                                 
पाय इ�याद� कांह� पण हालवायचे नाह�त. �श�ण तर फार सोपे आहे. ब�ुधीम�ये आहे, �शवबाबा मळेु, ��माबाबा                               
�वारे, आ�ह� हे बनत आहोत. कुठे पण गेला तर� बॅज लावला पा�हजे. सांगा, खरे तर कोट� ऑफआम�स,��दवा�य                                   
हे आहे. समजावनू सांग�यात फार राय�ॅट� पा�हजे. फार गोडीने समजावयाचे आहे. कोट� ऑफ आम�स वर पण                               
सांगायचे आहे. �ीतब�ुधी आ�ण �वपर�तब�ुधी कशाला �हटले जात?े त�ुह�ं बाबाला जाणाता? लौ�कक �प�याला                         
तर गाॅड �हणत नाह�त. ते बेहदचे बाबाच प�तत पावन, सखुाचे सागर आहेत. �यां�या कडूनच सखु अपार �मळत                                 
आहे. अ�ान काळाम�ये समजतात �क, मात-�पता सखु देतात. सासर घर� पाठवतात. आता तमुचे हे आहे बेहदचे                               
सासर घर. ते हदचे आहे. ते मात �पता देऊन, देऊन 5-7 लाख, करोड देतील. तमुचे तर बाबांनी नाव ठेवले आहे,                                       
प�मा पदमपती बनणार� मलेु. �तथे तर पशैाची गो�टच नाह�. सव� कांह� �मळत.े मोठ मोठे चांगले महल असतात.                                 
ज�मज�मांतरा साठ� त�ुहांला महल �मळत आहेत. सदुामा चे उदाहरण आहे ना . मठुभर तांदळा चे ऐकले आहे,                               
तर येथे पण घेऊन येतात. आता कोरडा तांदळू थोडचे खातील. मग �याबरोबर कांह� मसाले इ�याद� पण घेऊन                                 
येतात. �कती �ेमाने घेऊन येतात. बाबा तर आ�हाला ज�मो ज�मासाठ� देतात, �यामळेु दाता �हटले जात.े भ�ती                               
मागा�म�ये त�ुह� ई�वर अथ� देत आहात, तर अ�पकाळा साठ� दसु�या ज�मां म�ये �मळत आहे. कोणी गर�बाला                               
देतात, कॉलेज बनवतात, तर दसु�या ज�मांम�ये �श�णामळेु �ान �मळत.े. धम�शाळा बनवतात तर चांगले घर                           
�मळत,े कारण धम�शाळे म�ये अनेक जण येऊन सखु �ा�त करतात. ह� तर ज�मो ज�माची गो�ट आहे. त�ुह�ं                                 
जाणता �क,�शवबाबा ला जे कांह� देतात, ते सव� आम�या साठ� लावत आहेत . �शवबाबा तर �वतःजवळ ठेवत                               
नाह�त. यांना पण सां�गतले �क, सव� कांह� देऊन टाका, तर �व�वाचे मालक बनाल. �वनाशाचा सा�ा�कार पण                               
केला, राजाईचा सा�ा�कार पण केला. �यामळेु नशा चढला. बाबा आ�हाला �व�वाचे मालक बनवत आहेत.                           
गीतमे�ये पण आहे, अजु�नाला सा�ा�कार केला माझी आठवण करा, तर त�ुह� असे बनाल. �वनाश आ�ण                             



�थापनेचा सा�ा�कार केला. तर यांना पण स�ुवाती ला खशुीचा पारा चढला. �व�वनाटकां म�ये तशी भ�ूमका                             
होती. भागीरथ ला पण कोणी जाणत थोडचे आहेत. तर त�ुहां मलुांना, हे म�ुय ल�य ब�ुधीम�ये ठेवायचे आहे.                                 
आ�ह� असे बनत आहोत. जेवढा प�ुषाथ� कराल, तवेढे उंच पद �मळेल. गायन पण आहे �क, ��माबाबाचे                               
अनकुरण करा. या वेळीची गो�ट आहे. बेहदचे बाबा सांगत आहेत �क, मी जी मत देत आहे, �याचे अनकुरण करा.                                     
यांनी काय केले ते पण सांगत आहेत. �यांना सौदागर, र�नागर ,जादगूर �हणतात ना. बाबांनी अचानक सव� कांह�                                 
सोडून �दले.अगोदर �या र�नांचे जवाहर� होत,े आता अ�वनाशी �ान र�नांचे जवाहर� बनलेत. नरकाला �वग�                           
बन�वणे, �कती मोठ� जादू आहे. सौदागर पणआहेत. मलुांना �कती चांगला सौदा देत आहेत. मठुभर तांदळू घेऊन,                                 
महल देत आहेत. �कती चांगल� कमाई करणारे आहेत. जवाहरा�या �यापारा म�ये पण असे होत.ेकोणी अमे�रकन                             
�ाहक आला, तर �यां�याकडून 100 �या व�तचेू ५००- १००० पण घेतात. �यां�या कडून फार पसेै घेतात. तमु�या                                 
जवळ तर सवा�त जनुी गो�ट �ाचीन राजयोग आहे. 

त�ुहाला आता भोलानाथ बाबा �मळाले आहेत, �कती भोळे आहेत, त�ुहाला काय बनवत आहेत. कखपना �या                             
बद�यात त�ुहाला 21 ज�मासाठ� काय बनवत आहेत. मन�ुयाला तर कांह� पण मा�हत नाह�. कधी �हणतात                             
भोलानाथ ने हे �दले, कधी �हणतात अबंा ने �दले, ग�ु ने �दले. हे तर �श�णआहे. त�ुह� ई�वर�य पाठशाळे म�ये                                       
बसले आहात. ई�वर�य पाठशाळा गीतलेा �हणतात. गीतमे�ये भगवानवुाच आहे. परंतु हे कोणाला पण मा�हत                           
नाह� क�, भगवान कोणाला �हटले जात.े कोणाला पण �वचारा, परम�पता परमा��याला जाणतां? बाबा बागवान                           
आहेत. त�ुहाला का�या पासनू फूल बनवत आहेत. �यांना गाड�न ऑफ अ�लाह (ई�वर�य बाग) �हणतात.                           
यरुो�पयन लोक पण पॅराडाईज �हणतात. बरोबर भारत प�र�थान होता, आता क���थान आहे. आता त�ुह� परत                             
प�र�थानचे मालक बनत आहात. बाबा येऊन झोपले�यांना उठवतआहेत. हे पण त�ुह� जाणता नबंरवार प�ुषाथा�                             
नसुार. जे �वतः जागतात ते दसु�याला पण जागवतात. दसु�याला जागवत नाह�त �हणजे �वतः जागे झाले                             
नाह�त. तर बाबा �हणतात क�, या गीतांची पण �व�व नाटकांम�ये न�द आहे. कांह� फार चांगले गीत आहेत. ज��हा                                   
त�ुह�ं उदास होता, �यावेळी हे गीत लावा, तर खशुीम�ये याल. रा�ी�या �वाशांनो थकू नका, हे पण चांगले गीत                                   
आहे. आता रा� पणू� होत आहे. मन�ुय समजतात क�, जेवढ� भ�ती करावी, तवेढे भगवान लवकर भेटतील.                               
हनमुान इ�याद�चा सा�ा�कार झाला, तर समजतात �क, भगवान भेटले. बाबा �हणतात, हे सा�ा�कार इ�याद�ची                           
सव� नाटकांम�ये न�द आहे. जी भावना ठेवतात �याचा सा�ा�कार होतो. बाक� असे कोणी आसत नाह�. बाबांनी                               
सां�गतले आहे क�, हा बॅज तर सवा�नी नेहमीच लावला पा�हजे. वेगवेग�या �कारचे बनत आहेत. समजावनू                             
सांग�यासाठ� हे फार चांगले आहेत. 

त�ुह� आि�मक स�ैनक आहात ना. स�ैनकांना नेहमी �नशानी राहत.े त�ुहा मलुांनी पण हे लाव�याने नशा राह�ल.                               
आ�ह� हे बनत आहोत. आ�ह� �व�याथ� आहोत. बाबा आ�हाला मन�ुया पासनू देवता बनवत आहेत. मन�ुय                             
देवतांची पजूा करतात. देवतां तर देवतांची पजूा करत नाह�त. इथे मन�ुय देवतांची पजूा करतात कारण ते �े�ठ                                 
आहेत. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त, मात�पता, बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) ब�ुधीम�ये नेहमी म�ुय ल�य आठवणीत ठेवायचे आहे. ल�मी नारायणाचे �च� नेहमी जवळ ठेवा, या                             

खशुीम�ये राहा क�, आ�ह� असे बन�यासाठ� �शकत आहोत. आता आ�ह� ई�वर�य �व�याथ� आहोत. 
2. (२) आपले जनेु कखपन, तांदळाची म�ुठ�, देऊन महल �यायचे आहेत. ��मा बाबाचे अनकुरण क�न,                           

अ�वनाशी �ान र�नांचे जवाहर� बनायचे आहे. 
वरदान:-  अशर�र� पना�या इंजे�शन�वारे, मनाला �नय�ंण करणारे, एका��च� भव: 

जसे आजकाल जर कोणी �नय�ंणा म�ये येत नसेल, फार तंग करत असेल, उ�या मारत असेल,                             
�कंवा वे�यासारखा करत असेल, तर �याला असे इंजे�शन देतात क�, �यामळेु तो शांत होऊन जातो.                             
तसे जर सकं�पश�ती आप�या �नय�ंणाम�ये नसेल तर अशर�र� पनाचे इंजे�शन �या. मग                       



संक�पश�ती �यथ� चालणार नाह�. सहज एका��च� होऊन जाल. परंतु जर ब�ुधीचा लगाम बाबाला                         
देऊन परत माघार� घेतला, तर मन �यथ��या मेहनती म�ये जाईल. आता �यथ��या मेहनती पासनू                           
म�ुत �हा. 

बोधवा�य:-  आप�या पवू�ज �व�पा�या �मतृीम�ये राहून सव� आ��यावर दया करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


