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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,आ�म अ�भमानी होऊन बसा,मनाम�ये घोटत राहा- मी आ�मा आहे,देह� अ�भमानी बना,खर� �दनचया� �लहा,तर 

समजदार बनत जाल,�यामळेु खपू फायदा होईल" 

��न:-  बेहद�या नाटकाला समजणार� मलंु, कोण�या एका काय�याला �कंवा �नयमाला चांग�या र�तीने                     
समजतात? 

उ�र:-  हे अ�वनाश नाटक आहे, याम�ये ��येक कलाकाराला, आपल� भ�ूमका वठव�यासाठ�, आप�या                     
वेळेनसुार यायचे आहे. कोणी �हणतील आ�ह� नेहमी शांतीधाम म�ये बसनू राहू,तर हा कायदा                         
नाह�.�यांना तर कलाकार �हणनार नाह�.या बेह�द�या गो�ट� बेह�दचे बाबाच ऐकवतात. 

 

ओम शांती. �वतःला आ�मा समजनू बसा.देह अ�भमान सोडून बसा.बाबा मलुांना समजावत आहेत,�यांनाच                       
समजावले जात,ेजे बेसमज आहेत.आ�मा समजते क� बाबा खरे सांगत आहेत क�,आ�ह� आ�मा बेसमज बनलो                           
होतो.मी आ�मा अ�वनाशी असनू,शर�र तर �वनाशी आहे.मी,आ�म-अ�भमान सोडून देह अ�भमानाम�ये फसलो                     
आहे.तर बेसमज झाले ना.बाबा �हणतात सव� मलंु,देह अ�भमानाम�ये येऊन बेसमज बनले आहेत,परत त�ुह�                         
बाबा�वारे देह� अ�भमानी बनतात,तर खपू समजदार बनतात.काह� तर बनले आहेत,काह� प�ुषाथ� करत आहेत.                         
बेसमज बन�यासाठ� अधा� क�प लागला आहे.या अतंीम ज�मांम�ये परत समजदार बनायचे आहे.अ�या� क�पा                         
पासनू बेसमज बनत-बनत,परत १००% बेसमज बनतात.देह अ�भमनाम�ये येऊन विै�वक नाटका नसुार त�ुह�                       
खाल� उतरत आले आहात,अधोगती होत आल� आहे.आता त�ुहाला समज �मळाल� आहे,तर�ह� प�ुषाथ� खपू                         
करायचा आहे,कारण मलुांम�ये दैवी गुण पण पा�हजेत.मलुं जाणतात आ�ह� सव�गुणसपं�न,१६ कला                     
संपणू�,सपंणू� �नरंकार� होतो.या वेळेत परत �नगु�ण आहेत. कोणताह� गणु रा�हला नाह�.तर त�ुहा मलुांम�ये पण                           
�मानसुार प�ुषाथा� �माणे,या खेळाला समजतात.असे समजत-समजत पण �कती वष� झाले आहेत.तर�ह� जे                       
नवीन मलुं आहेत,ते चांगले समजदार बनत आहे.ते दसु�यांना पण समजदार बनव�याचा प�ुषाथ� करत                         
आहेत.काह�ंनी तर अगद�च समजले नाह�,बेसमजच बेसमज रा�हले आहेत.बाबा समजदार बनव�यासाठ� आले                     
आहेत.मलंु समजतात मायेमळेु आ�ह� खपू बेसमज बनलो आहोत.आ�ह� प�ूय होतो,तर समजदार होतो,परत                       
आ�ह�च पजुार� बननू,बेसमज बनलो आहोत.आद� सनातन देवी देवता धम� �ायलोप झाला आहे.या द�ुनया म�ये                           
कोणालाच मा�हती नाह�.ल�मीनारायण खपू समजदार होत,ेरा�य करत होत.ेबाबा �हणतात,त�ुह� पण रा�य                     
करत होत.ेत�ुह� पण �वतःसाठ� असेच समजा.या खपू समज�या�या गो�ट� आहेत.बाबा �शवाय कोणी समजावू                         
शकणार नाह�त.आता �याची जाणीव होते क�,बाबाच उ�च ते उ�च,समजदार ते समजदार, असतील ना.एक तर                           
�ानाचे सागर पणआहेत.सवा�चे सदगती दाता आ�ण प�तत-पावन पणआहेत. एकाची च म�हमा आहे.इतके उ�च                             
ते उ�च बाबा येऊन,मलंु-मलुं �हणनू,खपू चांग�या र�तीने समजावनू सांगतात.मलुांनो आता पावन बनायचे                       
आहे,�यासाठ� एक बाबाच औषध देतात,ते �हणतात, योगाने त�ुह� २१ ज�म �नरोगी बनाल.तमुचे सव� रोग,दःुख                           
न�ट होतील,त�ुह� मिु�तधाम म�ये चालले जाल.अ�वनाश सज�न �यां�याजवळ एकच औषध आहे,एकच                     
इंजे�शन आहे,ते आ��याला देतात.असे नाह� कोणी मन�ुय वक�ल बनतील,परत इंिज�नअ�रगं                   
करतील,नाह�.��येक मन�ुय आप�या धं�या म�येच त�पर राहतात.बाबांना �हणतात,प�तता पासनू पावन                   
बनवा,कारण प�तत पणाम�येच दःुख आहे.शांतीधामला पावन द�ुनया �हणणार नाह�. �वगा�लाच पावन द�ुनया                       
�हणू शकतो. हे पण समजावले आहे, मन�ुय शांती आ�ण सखुाची इ�छा ठेवतात. शांती तर तथेे आहे,जेथे शर�र                                 
नाह�,�याला शांतीधाम �हटले जात.ेअनेक जण �हणतात शांती म�ये राहावे परंतु कायदा नाह�.ते तर कलाकार                           
झाले नाह�.मलुांनी विै�वक नाटकाला पण समजले आहे.जे�हा कलाकाराचा अ�भनय पणू� होतो,त�ेहा सव� कलाकार                         
रंगमंचावर येतात.या बेह�द�या गो�ट� बाबाच समजवतात. �ानसागर पण �यांनाच �हटले जात,ेसवा�चे                     
स�गतीदाता प�ततपावन पण आहेत.सवा�ना पावन बनवणारे त�व होऊ शकत नाह�त.पाणी इ�याद� सव� त�व                         
आहेत,ते मन�ुयांची स�गती कसे करतील? आ�माच अ�भनय करत,े हठयोगाची भ�ूमका �कंवा अ�भनय पण                         
आ�माच करत.ेया गो�ट� पण जे समजदार आहेत,तचे समजू शकतात.बाबानी खपू समजवले आहे,कोणती अशी                         



य�ुती शोधा,जे मन�ुय समजतील,कसे प�ुयपासनू पजुार� बनू शकतो.नवीन द�ुनये म�ये प�ुय आहेत,तर ज�ुया                         
द�ुनया म�ये पजुार� आहेत.पावनला प�ुय तर पजुार�ला प�तत �हटले जात.े येथे तर सव� प�तत आहेत कारण                               
�वकारापासनू ज�म घेतात.तथेे �े�ठ आहेत,गायन पण आहे सपंणू� �े�ठाचार�.आता त�ुहा मलुांना असे बनायचे                         
आहे,याम�येच क�ट आहेत. म�ुय आठवण कर�याची गो�ट आहे.सव�जण �हणतात, आठवणीम�ये राहणे खपू                       
कठ�ण आहे.आ�ह� िजतके पा�हजे तवेढे आठवणी म�ये राहू शकत नाह�.कोणी जर खरोखर �दनचया� �ल�हल�,तर                           
खपू फायदा होऊ शकतो.बाबा मलुांना �ान देतात क�, मनमनाभव होऊन राहा. 

त�ुह� अथ� स�हत �हणतात,त�ुह� बाबांची ��येक गो�ट,अथ� स�हत समजतात.बाबांना मलंु अनेक �कारचे ��न                         
�वचारतात,बाबा मलुांना आवड�यासाठ� ��तसाद देतात परंतु बाबा �हणतात माझे काम प�तता पासनू पावन                         
बनवणे आहे. मला तर यासाठ�च बोलवतात.त�ुह� जाणतात,आ�ह� आ�मा शर�र स�हत पावन होतो. आता तीच                           
आ�मा शर�रा सह�त प�तत बनल� आहे.८४ ज�माचा �हशोब आहे ना.त�ुह� जाणतात,ह� द�ुनया का�याचे जगंल                           
बनल� आहे. ल�मीनारायण तर फूल फुलासारखे आहेत,�यां�यापढेु काटे �हणजे �वकार� मन�ुय �हणतात,त�ुह�च                       
सव�गुणसपं�न इ�याद� आहात. आ�ह� तर पापी कपट� आहोत. सवा�त मोठा काटा, काम �वकाराचा आहे,यावरती                           
�वजय �मळून जगजीत बना.मन�ुय पण �हणतात, भगवतंाला कोण�या ना कोण�या �पाम�ये यायचे                       
आहे,भागीरथा वरती �वराजमान होऊन यायचे आहे.भगवतंाला ज�ुया द�ुनयेला नवीन बनवायचे आहे.नवीन                     
द�ुनयेला सतो�धान तर ज�ुया द�ुनयेला तमो�धान �हटले जात.े जे�हा आता जनुी द�ुनया आहे,तर बाबांना ज�र                             
यावेच लागेल.बाबांनाच रचनाकार �हटले जात.ेबाबा त�ुहा मलुांना खपू सहज �प�ट क�न समजवतात.तर खपू                         
आनंद �हायला पा�हजे,बाक� कोणाचा कम�भोग आहे,तर काह� ना काह� भोगावे लागत.ेयाम�ये बाबा आशीवा�द                         
करत नाह�त.मला बोलवतातच,बाबा येऊन आ�हाला वारसा �या.बाबा कडून कोणता वारसा �मळवू इि�छता?                       
म�ुती जीवनम�ुतीचे दाता,�ानाचे सागर बाबाच आहेत,�हणनू �यांनाच �ानदाता �हटले जात.ेभगवतंाने �ान                     
�दले होते परंतु कधी �दले? कोणी �दले,हे कोणालाच मा�हती नाह�.सव� स�ंम याम�येच आहे. कोणाला �ान �दले,हे                               
पण कोणाला मा�हती नाह�.आता हे ��मा आहेत, �यांना मा�हती आहे क�,आ�ह�च नारायण होतो,परत ८४ ज�म                             
घेतले. हे �मांक एक म�ये आहेत.��माबाबा सांगतात माझे डोळे तर उघडले.त�ुह� पण �हणणार आमचे तर डोळे                               
उघडले आहेत.�तसरा ने� तर उघडतो. त�ुह� �हणाल,आ�हाला �शव�प�याचे,स�ृट�च�ाचे पणू� �ान �मळाले                     
आहे.मी जो आहे,जसा आहे,माझे डोळे तर उघडले आहेत. �कती आ�चय� आहे.आ�ह� �थम आ�मा आहोत आ�ण                             
परत आ�ह� �वतःला देह समजनू बसलो आहोत.आ�मा �हणते आ�ह� एक शर�र सोडून दसुरे घेतले आहे. तर�ह�                               
आ�ह� �वतःला आ�मा �वस�न देहा�भमानी बनलो आहोत �हणनू आता त�ुहाला �थम हे �ान देतो क� �वतःला                               
आ�म समजनू राहा.मनाम�ये याची पनुराव�ृी करा �कंवा घोटत राहा,मी आ�मा आहे. आ�मा न समज�या मळेुच                             
बाबांना पण �वसरतात.त�ुहाला जाणीव होते क�,बरोबर आ�ह� सारखे देह अ�भमानाम�ये येतो.आ�मा व                       
समज�याचे क�ट �यायचे आहेत.येथे बसलो आहोत,तर आ�म-अ�भमानी होऊन बसा.बाबा �हणतात त�ुहा                     
मलुांना राजाई दे�यासाठ� आलो आहे.अधा�क�प त�ुह� माझी आठवण केल�.कोणतीह� गो�ट समोर येत,ेतर                       
�हणतात हे राम परंतु ई�वर �कंवा राम कोण आहेत,हे कोणालाह� मा�हती नाह�.त�ुहाला �प�ट क�न सांगायचे                             
आहे क�, �ानाचे सागर प�तत-पावन,सवा�चे स�गतीदाता, ��मतू� परम�पता परमा�मा �शव आहेत.��मा �व�णू                       
शंकर �तघांचा ज�म एक�ीत आहे. फ�त �शवजयतंी �हणायचे नाह�, परंतु ��मतू� �शवजयतंी �हणायचे                         
आहे.ज�र जे�हा �शवाची जयंती असेल,तर ��माची पण जयतंी असेल.�शवाची जयतंी करतात,तर ��माने काय                         
केले?लौ�कक, पारलौ�कक,आ�ण हे अलौ�कक �पता आहेत.हे �जा�पता ��मा आहेत.बाबा �हणतात नवीन                     
द�ुनयेसाठ� हे नवीन �ान,आता त�ुहाला �मळत आहे,जे परत न�ट होत.े�यांना �शव�पता रचनाकार आ�ण                         
रचनेचे �ान नाह�,तर ते अ�ानी झाले ना.अ�ान �न�ाम�ये झोपले आहेत.�ानापासनू �दवस, भ�ती पासनू रा�                           
होत.े�शवरा�ीचा अथ� पण जाणत नाह�त,�हणनू �याची साव�ज�नक स�ुट� पण देत नाह�त. 

आता त�ुह� जाणतात बाबा सवा�ची �योत जागतृ कर�यासाठ� आले आहेत.त�ुह� हे ब�ी,लाइट इ�याद� लावणार                           
तर,समजतात यांचा कोणता मोठा �दवस असेल.आता त�ुह� अथ� स�हत जागतृ करतात.ते लोक थोडचे                         
समजतात.तमु�या भाषणा�वारे अथ� स�हत समजत नाह�त.आता सा�या �व�वा वरती रावणाचे रा�य आहे,या                       
रा�यांम�ये मन�ुय खपू दःुखी आहेत. �र�धी-�स�धी वाले पण खपू तंग करत राहतात.वत�मान प�ाम�ये पण येते                             
क�,यां�याम�ये भटकणार� आ�मा आहे,ती खपू दःुख देत राहत.ेबाबा �हणतात या गो�ट�शी आमचा कोणताह�                         



संबंध नाह�. बाबा तर सहज गो�ट� समजवतात मलुांनो त�ुह� माझी आठवण करा तर पावन बनाल आ�ण तमुचे                                 
सव� दःुख दरू होतील.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात-�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) अथ� स�हत बाबांची आठवण करणे �कंवा आ�म अ�भमानी बन�याचे क�ट �यायचे आहेत.खर�-खरु�                         

�दनचया� �लहायची आहे.याम�ये खपू फायदा आहे. 
2. (२) सवा�त जा�त दःुख देणारा काटा काम �वकाराचा आहे,याला योगा�वारे �वजय �मळवनू प�तता पासनू                           

पावन बनायचे आहे,बाक� कोण�या गो�ट�शी तमुचा सबंंध नाह�. 
वरदान:-  �व�नम�ुत चमकणारे फ�र�ता व�� धारण करणारे नेहमी �व�न�वनाशक भव. 

�वतः�या ��त आ�ण सवा��या ��त नेहमीच �व�न�वनाशक बन�यासाठ� ��न�च�ह ला �नरोप �या                       
आ�ण पणू��वराम �वारे सव� श�तींचा भांडार भरपरू करा.नेहमी �व�न म�ुत चमकणारे फ�र�ताचा चे                         
व�� घालनू ठेवा.देह�पी मातीचे कपडे घालू नका.सोबतच सव� गणुां�या दा�ग�या �वारे शृगंा�रक                       
रहा.नेहमी अ�टश�ती श��धार�,सपं�न मतू� बणनू राहणे आ�ण कमल प�ुपा�या आसना वरती                     
आप�या �े�ठ जीवनाचे पाउल ठेवत जाणे. 

बोधवा�य:-  राजयोगा�या अ�यासावरती पणू�पणे ल� �या,तर �थम �मांक म�ये येऊ शकाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

मात�ेवर� जींचे अनमोल महावा�य. 

हे ई�वर�य �ान सव� मन�ुय �ान साठ� आहे. 

�थम तर �वतः एक म�ुय,�ानाचा म�ुदा �वचारांम�ये आव�य ठेवायचा आहे.जे�हा मन�ुय स�ृट� झाडाचे                         
�बज�प परमा�मा आहेत,तर �या परमा�मा �वारे जे �ान �मळत आहे, ते सव� मन�ुयांसाठ� ज�र� आहे. सव�                               
धम�वासींना हे �ान घे�याचा अ�धकार आहे.जर� ��येक धमा�चे �ान आपआपले आहे.��येकाचे �ंथ आपआपले                             
आहेत.��येकाचे मत आप आपले आहे,��येकाचे स�ंकार आपले आहेत,परंतु हे ई�वर�य �ान सवा�साठ� आहे.जर�                         
ते या �ाला घेऊ शकणार नाह�त, आप�या ई�वर�य कुळाम�ये येऊ शकणार नाह�त,परंतु सवा�चे �पता                           
अस�यामळेु �यां�याशी योग लाभ�यामळेु प�व� अव�य बनतील.या प�व�ते मळेुच आप�या धमा�म�ये पण                       
अव�य चांगले पद �मळवतील,कारण योगाला तर सव� मन�ुय आ�मा मानतातच.अनेक मन�ुय असे                       
�हणतात,आ�हाला म�ुती पा�हजे,परंत ुसजा पासनू म�ुत हो�याची श�ती पण,या योगा �वारेच �मळू शकत.े 

अजपाजाप �हणजेच �नरंतर ई�वर� आठवण. 

हे जे मन आहे,�वासो �वास जप करत रहा,याचा अथ� काय आहे? जे�हा आ�ह� �हणतो,अजपाजाप तर याचा अथ�                                 
आहे,जपा �शवाय �वासो�वास,आपला ब�ुधी योग आप�या परम�पता परमा�मा�या सोबत �नरंतर लावणे आ�ण                       
ह� ई�वर�य आठवण,�वोस �वास चालत येत.े�या �नरंतर ई�वर�य आठवणी ला अजपाजाप �हणतात.बाक� काह�                         
मखुा�वारे जप करणे,�हणजे राम राम �हणने,मनाम�ये कोणता म�ं उ�चारण करणे,हे तर �नरंतर चालू शकत                           
नाह�.ते लोक समजतात,आ�ह� मखुा�वारे मं� उ�चारण करत नाह�,परंतु मनाम�ये उ�चारण करणे,हे आहे                       
अजपाजाप. परंतु हे तर सहज �वचार कर�याची गो�ट आहे,जेथे आपला श�दच अजपाजाप आहे,�याला                         
जप�याची पण आव�यकता नाह�.मनाम�ये मतू�चे �यान पण करायचे नाह�, न काह� �मरण करायचे आहे,कारण                           



ते पण �नरंतर खाता-�पता राहू शकत नाह�त.परंतु आ�ह� जी ई�वर�य आठवण करतो,ती �नरंतर राहू शकते                             
कारण क� खपू सहजआहे.जसे समजा मलुगा आहे, आप�या �प�याची आठवण करतो, तर �या वेळेत �याचा फोटो                                 
समोर �यावा लागत नाह�,परंत ुमनसा वाचा कम�णा,�प�याचे कत��य 

व गुणांसह आठवण येत,ेबस.ती आठवण आ�यामळेु मलुांचे पण ते काय� चालत राहत.ेत�ेहाच �हणतात मलुगा                           
व�डलांना ��य� करतो. तसेच �वतः पण सवा�ची आठवण मनापासनू काढून टाकणे आ�ण �या एकाच ख�या                             
पारलौ�कक परम�पता परमा�मा�या आठवणी म�ये राहणे,याम�ये उठता-बसता,खाता-�पता �नरंतर आठवणी                 
म�ये राहू शकतात.�या आठवणी�वारेच कमा�तीत बनतात.या सहज आठवणीलाच अजपाजाप �हणतात. अ�छा. 

ओम शांती. 


