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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,बाबा आले आहेत त�ुहा मलुांना पोहणे �शकव�यासाठ�,या�वारे त�ुह� या द�ुनया पासनू पार होतात, तमु�यासाठ� 

द�ुनयाच बदलत"े 

��न:-  जे बाबांचे मदतगार बनतात,�यांना �या बदल�यामळेु कशाची �ा�ती होत?े 
उ�र:-  जी मलुं बाबांचे मदतगार बनतात,�यांना बाबा असे बनवतात,जे अधा�क�प कोणाची मदत घे�याची                       

�कंवा मदत दे�याची आव�यकता राहत नाह�.�कती मोठे बाबा आहेत,ते �हणतात मलुांनो त�ुह�                       
माझ ेमदतगार बनले नसत ेतर,मी �वगा�ची �थापना कसे क� शकलो असतो. 

 

ओम शांती.गोड-गोड �मानसुार अ�तगोड आि�मक मलुां��त आि�मक �पता समजावत आहेत कारण अनेक मलुं                         
बेसमज बनले आहेत.रावणांने खपू बेसमज बनवले आहे.बाबा आता आ�हाला खपू समजदार बनवतआहेत.कोणी                         
भारतीय �शासक�य सेवेची पर��ा पास करतात,तर समजतात खपू मोठ� पर��ा पास केल�.आता त�ुह� खपू मोठ�                             
पर��ा पास करतात. त�ुह� जरा �वचार तर करा, आ�हाला �शकवणारे कोण आहेत? आ�ण �शकणारे कोण                             
आहेत?हा पण �न�चय आहे क�,आ�ह� क�प-क�प,��येक पाच हजार वषा�नंतर,�पता,�श�क,स�ग�ुशी परत                   
भेटतच राहतो.फ�त त�ुह� मलुचं जाणता,आ�ह� �कती उ�च ते उ�च बाबा �वारा,उ�च वारसा �मळवतो.त�ुहाला                         
�शकवनू �श�क पण वारसा देतात.त�ुहाला �शकवनू, तमु�यासाठ� द�ुनयाच बदलतात, नवीन द�ुनया म�ये रा�य                         
कर�यासाठ�,त�ुहाला �शकवनू द�ुनयेलाच प�रव�त�त करतात.भि�तमागा� म�ये खपू म�हमा गातात.त�ुह�                 
�यां�या�वारे आपला वारसा �मळवत आहात.हे पण त�ुह� मलंु जाणता क�,जनुी द�ुनया बदलत आहे.त�ुह�                         
�हणतात,आ�ह� सव� �शवबाबांची मलुं आहोत.ज�ुया द�ुनयेला बदल�यासाठ� बाबांना पण यावे लागत.े��मतू��या                     
�च�ांम�ये पण दाखवतात,��मा �वारा नवीन द�ुनयाची �थापना होत.ेतर ज�र ��मा मखु वशंावल� �ा�मण                         
�ा�मणी पा�हजेत.��मा तर नवीन द�ुनया �थापन करत नाह�त,रचनाकार तर �शव�पता आहेत.ते �हणतात,मी                       
येऊन य�ुतीने ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश क�न,नवीन द�ुनया बनवतो.नवीन द�ुनयाचे र�हवासी खपू थोडे                       
असतात.शासन �य�न करते क� लोकस�ंया कमी �हावी, आता कमी तर होत नाह�. लढाईम�ये करोडो मन�ुय                             
मरतात, परत मन�ुय कमी थोडचे होतात. लोकस�ंया तर�ह� व�ृधी होत जात.े 

हे पण त�ुह� जाणतात,तमु�या ब�ुधीम�ये �व�वा�या आद� म�य अतंचे �ान आहे.त�ुह� �वतःला �व�याथ� पण                           
समजतात.पोहायला पण �शकतात.असे पण �हणतात, माझी नाव �कनाया�ला लावा.असे �हणतात ना प�ट�चे                       
पोहणारे असतात,ते पोहायला �शकवतात. आता तमुचे पोहणे कसे आहे, एकदम वरती चालले जातात,परत येथे                           
येतात.ते तर दाखवतात इतके �कलोमीटर,इतके वरती गेले.त�ुह� �कती वरती जातात,�या तर �थलु व�तू                         
आहेत,�याचे मोजमाप होऊ शकत.ेतमुचे तर अग�णत आहे. त�ुह� जाणतात आ�ह� आ�मा आप�या घर� चालले                           
जाऊ,तथेे सयू� च�ं इ�याद� नसतात.त�ुहाला तर आनदं आहे,ते आमचे घर आहे. आ�ह� तथेे राहणारे                           
आहोत.मन�ुय भ�ती करतात,प�ुषाथ� करतात, मिु�तधाम म�ये जा�यासाठ�, परंतु कोणी जाऊ शकत नाह�त.                       
मिु�तधाम म�ये भगवतंाला भेट�याचे �य�न करतात.अनेक �कारचे �य�न,क�ट करत राहतात. कोणी                     
�हणतात,आ�ह� �योती �योत म�ये सामावले जाऊ.कोणी �हणतात,मिु�तधाम म�ये जाऊ.म�ुतीधामची                 
कोणालाह� मा�हती नाह�.त�ुह� मलुं जाणतात, बाबा आले आहेत,आप�या घर� घेऊन जातात.गोड गोड बाबा आले                           
आहेत,आ�हाला घर� घेऊन जा�यासाठ� लायक बनवतात. �यासाठ� अधा�क�प प�ुषाथ� क�न पण,बनू शकले                       
नाह�त.न कोणी �योती म�ये सामवले आहेत, न मिु�तधाम म�ये जाऊ शकतात,न मो� �मळवू शकतात.जो                           
काह� प�ुषाथ� केला तो �यथ�.आता त�ुहा �ा�मण कुलभषूणचा प�ुषाथ� स�य �स�ध होतो.हा खेळ कसा बनलेला                             
आहे.त�ुहाला आ�ा आि�तक �हटले जात.ेबाबांना चांग�या र�तीने त�ुह� जाणतात आ�ण बाबा �वारे                       
स�ृट�च�ाला पण जाणले आहे. बाबा �हणतात,म�ुती जीवनम�ुती'चे �ान कोणाम�ये नाह�,देवतांम�ये पण                     
नाह�.बाबांना कोणीच जाणत नाह�त,तर कसे घेऊन जातील. अनेक ग�ु लोक आहेत आ�ण �कती �यांचे �श�य                             
बनतात.खरे-खरेु स�गु� तर �शवबाबाच आहेत,�यांचे तर चरण नाह�त.ते �हणतात माझे तर चरण नाह�त,मी                         



कशी तमु�याकडून पजूा करवनू घेऊ. मलुं �व�वाचे मालक बनतात,तर �यां�याकडून चरणाची पजूा कशी क�न                           
घेऊ.भ�ती मागा�म�ये मलुं �या�या पाया पडतात.वा�तव म�ये �प�या�या सपं�ीचे मलंु तर मालक आहेत,परंतु                         
न�ता दाखवतात. लहान मलुं इ�याद� सव� जाऊन पाया पडतात.येथे तर बाबा �हणतात,त�ुहाला पाया                         
पड�यापासनू पण सोडवतो.बाबा �कती मोठे आहेत,ते �हणतात त�ुह� माझी मलंु मदत करतात.त�ुह� मदतगार                         
नसते तर,मी �वगा�ची �थापना कसे क� शकलो असतो. बाबा समजवतात मलुांनो,आता त�ुह� मदतगार                         
बना,परत मी त�ुहाला असे बनवतो,जे कोणाची मदत घे�याची आव�यकता राहत नाह�.त�ुहाला कोणा�या                       
मताची पण आव�यकता राहणार नाह�.येथे �पता मलुांची मदत घेत आहेत.ते �हणतात मलुांनो,आ�ा छ�-छ� बनू                           
नका.माये पासनू हार खाऊ नका, नाह� तर बदनाम कराल.बॉि�सगं असते तर,�याम�ये जे�हा कोणी िजकंतात,तर                           
वाहवा वाहवा होत.े हार खाणा�याचे त�ड �पवळे पडत.े येथे पण हार खातात.येथे हार खाणा�याला �हटले जात,ेकाळे                               
त�ड केले.गोरा बन�यासाठ� आले होत,े परत काय केले? केलेल� सव� कमाई न�ट होत,ेपरत स�ुवाती पासनू कमाई                               
स�ु करावी लागत.े बाबाचे मदतगार बननू परत हार खा�ल� तर नाव बदनाम करतात. दोन पाट� आहेत,एक                               
आहेत मायेचे गलुाम,दसुरे आहेत ई�वराचे.त�ुह� बाबांना �ेम करतात.असे गायन पण आहे,�वनाश काले �वपर�त                         
ब�ुधी.तमुची �ीत ब�ुधी आहे तर, त�ुह� नाव बदनाम थोडचे करणार? त�ुह� �ीत ब�ुधी परत माये पासनू हार का                                   
खातात? हारणा�यांना दःुख होत,ेतर िजंकणा�यांची टा�या वाजवनू वाहवा करतात.त�ुह� मलंु समजता,आ�ह� तर                       
पलैवान आहोत.आता मायेला िजंकायचे ज�र आहे.बाबा �हणतात देह सह�त,जे काह� पाहतात,�या सवा�ना                       
�वसरा,माझीच आठवण करा. मायाने त�ुहाला सतो�धान पासनू तमो�धान बनवले आहे,आता परत सतो�धान                       
बनायचे आहे.माया जीते जगतजीत बनायचे आहे.हा हार आ�ण जीत,सखु आ�ण दःुखाचा खेळ आहे.रावण                         
रा�यांम�ये हार खातात.आता बाबा परत �हरेत�ुय बनवत आहेत.बाबानी समजवले आहे,एक �शव बाबांची                       
जयंतीच �हरेत�ुय आहे.आता त�ुहा मलुांना असे ल�मीनारायण सारखे बनायचे आहे.�वगा�म�ये तर घराघरांम�ये                       
�दवाळी असत,ेसवा�ची �योत जागतृ झालेल� असत.ेमेन पावर हाउस पासनू �योत जागतृ होत.ेबाबा खपू सहज                           
�र�या स�मखु �ान समजावतात.बाबां�या �शवाय गोड गोड फार वषा�नी भेटलेल� मलंु कोण �हणू                         
शकेल?आि�मक �पताच �हणतात,मा�या लाड�या मलुांनो, त�ुह� अ�या�क�पा पासनू भ�ती करत आले                     
आहात,परत एक पण जाऊ शकत नाह�.बाबा सवा�ना घेऊन जातात. 

त�ुह� संगम यगुावरती चांग�या र�तीने समजावू शकतात.बाबा कसे येऊन सवा�ना घेऊन जातात.द�ुनया म�ये या                           
नाटकाची कोणालाह� मा�हती नाह�.हे पण त�ुह� समजतात,दसुरे कोणी समजावू शकत नाह�त.जर त�ुह� �हणाल                         
बेह�दचे नाटक आहे,तर परत नाटकाचे वण�न कसे कराल.त�ुह�च च�ाला जाणतात.त�ुहा मलुांनीच जाणले                       
आहे,त�ुहालाच आठवण करायची आहे.बाबा खपू सहज समजवतात,भ�ती मागा�म�ये त�ुह� �कती ध�के खा�ले                       
आहेत.त�ुह� �नान कर�यासाठ� �कती दरू जातात.एक तलाव आहे �या�याम�ये �नान के�यामळेु पर�                       
बनतात,असे �हणतात.आता त�ुह� �ान सागराम�ये डुबक� मा�न राजकुमार बनतात.कोणी चांगल� फॅशन                     
करतात,तर �हणतात ह� तर तर पर� बनल� आहे.आता त�ुह� र�न बनतआहात,बाक� मन�ुयाला उड�यासाठ� पखं                             
इ�याद� होऊ शकत नाह�त,असे उडू शकत नाह�त.उडणार� तर आ�मा आहे.आ��याला राॅकेट पण �हटले                         
जात.ेआ�मा खपू लहान आहे. जे�हा सव� आ�मे जातील,तर होऊ शकत,ेत�ुहा मलुांना पण सा�ा�कार होईल.ब�ुधी                           
�वारे समजू शकता,येथे त�ुह� वण�न क� शकतात.होऊ शकत,ेजसे �वनाश पा�हला तसे, आ��यांना पण पाहू                           
शकतात,कसे जातात.हनमुान गणेश इ�याद� तर नाह�त परंतु �यांना भावने नसुार सा�ा�कार होतो.बाबा तर �बदं�                           
आहेत,�यांचे काय वण�न काय करावे.असे �हणतात लहान �बदंू आहे,�याला या डो�यांनी पाहू शकत नाह�त.शर�र                           
तर खपू मोठे आहे,�या�वारे कम� करायचे आहे. आ�मा खपू लहान आहे, �या�याम�ये ८४चे च� न�दलेले                             
आहे.एक पण मन�ुय नसेल,�या�या ब�ुधीम�ये असेल क�,आ�ह� ८४ ज�म कसे घेतो. आ��या म�ये कशी                           
भ�ूमका भरलेल� आहे.आ�मा शर�र घेऊन भ�ूमका करत,ेअ�भनय करत.े ते ह�दचे नाटक आहे,हे बेह�द चे नाटक                             
आहे.बेह�दचे बाबा �वतः येऊन आपला प�रचय देतात.जे चांगल� सेवाधार� मलंु आहेत,ते �वचार सागर मथंन                           
करत राहतात, कुणाला कसे समजनू सांगायचे? त�ुह� �कती माथा मारत राहतात, तर�ह� �हणतात बाबा आ�ह�                             
समजत नाह�.कोणी �शकत नाह� तर �हटले जात,े हे तर प�थर ब�ुद� आहेत.त�ुह� पाहता, येथे पण कोणी सात                                 
�दवस, खपू आनंदाम�ये समजनू घेऊन �हणतात क�, आ�ह� बाबांना भेटू.कोणी तर काह�च समजत                         
नाह�त.मन�ुय तर फ�त �हणतात,प�थर ब�ुधी पारस ब�ुधी परंतु अथ� समजत नाह�त.आ�मा प�व� बनते                         
तर,पारसनाथ बनत.ेपारसनाथचे म�ंदर पण आहे. सव� सो�याचे म�ंदर तर नसत,ेवरती थोडे सोनं लावतात.त�ुह�                         



मलंु जाणतात,आ�हाला बागवान �मळाले आहेत,जे का�या पासनू फुल बन�याची य�ुती सांगत आहेत.असे                       
गायन पण आहे, अ�लाहची बाग.तमु�याजवळ स�ुवातीला एक मसुलमान �यानाम�ये जाऊन �हणत होता,                       
आ�हाला खदुाने फुल �दले.उ�या-उ�या पडत होता.खदुाची बाग पाहत होता. आता दाखवणारे तर �वतः खदुा                           
असतील ना,दसुरे कसे दाखवतील. त�ुहाला वकंुैठाचा सा�ा�कार करतात,खदुाच घेऊन जातात. �वतः तथेे राहत                         
नाह�त.खदुा तर शांतीधाम म�ये राहतात.त�ुहाला वकंुैठाचे मालक बनवतात.�कती चांग�या चांग�या गो�ट�                     
त�ुह� समजतात.मनाम�ये आनंद होतो. मनाम�ये खपू आनदं �हायला पा�हजे,आता आ�ह� सखुधाम म�ये जात                         
आहोत.तथेे दःुखाची तर गो�ट नसत.ेबाबा �हणतात सखुधाम आ�ण शांतीधाम ची आठवण करा. घराची आठवण                           
का करणार नाह�?आ�मा घर� जा�यासाठ� खपू माथा मारत,ेजप-तप इ�याद� खपू क�ट घेतात,परंतु वापस कोणी                           
जाऊ शकत नाह�त.झाडापासनू �मानसुार आ�मे येत राहतात,परत म�येच कसे जाऊ शकतात.जे�हा क� बाबाच                         
येथे आहेत.मलुांना रोज समजवत राहतात.शांतीधाम आ�ण सखुधामची आठवण करा.बाबांना �वसर�यामळेु                   
त�ुह� दःुखी झाले आहात.मायेचा मोचरा लागतो. आ�ा तर जरा पण मोचरा खायचा नाह�.म�ुय देहा�भमान आहे. 

त�ुह� आज पय�त �या बाबांची आठवण करत होत,े हे प�तत-पावन या,�याच �शव �प�याकडून त�ुह� �शकत                             
आहात. तमुचे आ�ाधारक सेवक,�श�क पण आहेत.मोठे मन�ुय सह� करताना तर,नेहमी �ल�हतात आ�ाधारक                       
सेवक.बाबा �हणतात मी त�ुहा मलुांना कसे स�मखु समजवत आहे.सपुा� मलुांशी बाबा �ेम करतात.जे कुपा�                           
आहेत,ते बाबांचे बणनू परत �नदंक बनतात,�वकारांम�ये जातात,तर �पता �हणतात असा मलुगा तर ज�मला                         
नसता तर चांगले झाले असत.े एका मळेु खपू नाव बदनाम होत.ेअनेकांना क�ट होतात.तथेे त�ुह� खपू उ�च काम                                 
करत आहात, �व�वाचा उ�धार करत आहात आ�ण त�ुहाला तीन पाऊल प�ृवीचे पण �मळत नाह�त.त�ुह� मलुं                             
कुणाचेह� घरदार सोडवत नाह�त.त�ुह� तर राजांना पण �हणतात,त�ुह� प�ुय दहेुर� मकुुटधार� होत,ेआता पजुार�                         
बनले आहात.आता बाबा परत प�ुय बनवत आहेत,तर बनायला पा�हजे ना.थोडा उशीर आहे.आ�ह� येथे कुणाचे                           
लाख �पये घेऊन काय करणार? ग�रबांनाच राजाई �मळणार आहे.बाबा ग�रब �नवाज आहेत ना.त�ुह� अथ�सह�त                           
समजता क�,बाबांना गर�ब �नवाज का �हटले जात.ेभारत पण खपू गर�ब आहे, �याम�ये पण त�ुह� माता ग�रब                               
आहात.जे सावकार आहेत,ते �ानाला घेऊ शकत नाह�त.गर�ब माता तर खपू येतात,�यां�यावर अ�याचार                       
होतात.बाबा �हणतात मातांना पढेु करायचे आहे. �भात फेर� म�ये �थम माता ह�यात.बजै पण तमुचा खपू                             
चांगला आहे.हे �ा�सलेट चे �च�,�भात फेर� म�ये सवा�त पढेु असायला हवे.सवा�ना सांगा द�ुनया बदलतआहे.बाबा                             
पासनू क�प पवू��माणे वारसा �मळत आहे.मलुांना �वचार सागर मथंन करायचे आहे,कसे सेवेची व�ृधी                         
होईल?वेळ तर लागतो ना. अ�छा 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त माता�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) बाबांशी पणू�पणे �ेम ठेवनू मदतगार बनायचे आहे.मायेशी हार खाऊन कधीच नाव बदनाम करायचे                           

नाह�.प�ुषाथ� क�न देह सह�त,जे काह� �दसत,े�याला �वसरायचे आहे. 
2. (2) मनाम�ये खशुी राहावी क�, आ�ह� आ�ा शांतीधाम सखुधाम म�ये जात आहोत.बाबा आ�ाधारक                         

�श�क बणनू आ�हाला घर� घेऊन जा�यासाठ� लायक बनवत आहेत.लायक, सपुा� बनायचे                     
आहे,कपतु,कुपा� बनायचे नाह�. 

वरदान:-  �ी-�मतृी �व�पाचा �तलक धारण करणारे,सपंणू� �वजयी भव. 
�वतःची �मतृी,बाबांची �मतृी आ�ण नाटका�या �ानाची �मतृी,या तीन �मतृीम�ये सव� �ानाचा                     
�व�तार सामावलेला आहे.�ाना�या व�ृा�या या तीन �मतृी आहेत.जसे व�ृाचे �थम बीज                     
असत,े�या�वारे दोन पान �नघतात,परत व�ृाचा �व�तार होतो. असे म�ुय बीज आहे,बाबांची                     
�म�ृत,परत दोन पाने �हणजे आ�मा आ�ण नाटकाचे सव� �ान.या तीन �मतृीला धारण                       
करणारे,�म�ृत भव �कंवा संपणू� �वजय भवचे वरदानी बनतात. 

बोधवा�य:-  �ा�तींना नेहमी समोर ठेवा,तर कमजोर� सहज समा�त होतील. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


