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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,जसे बाबा भ�व�य २१ ज�मासाठ� सखु देतात,तसेच त�ुह� मलु ंपण,बाबाचे मदतगार बना,��त ब�ुधी बना, कोणाला 

दःुख दे�याचा �वचार पण क� नका" 

��न:-  त�ुह� �प बसंत मलुांचे कत��य काय आहे?त�ुहाला बाबा बाबांकडून कोणती समज �मळाल� आहे? 
उ�र:-  त�ुहा �प बसंत मलुांचे कत��य आहे,मखुा�वारे नेहमी �ान र�न काढणे,तमु�या मखुा�वारे कधी                       

कटू वचन �नघू नयेत.सव� मलुां��त बाबांची ह�च समज आहे क�, मलुांनो,आपसाम�ये कधी एक-                         
दोघाला तंग क� नका,�ोध क� नका,हे असरु� मन�ुयांचे काम आहे. म�साम�ये पण कोणाला दःुख                           
दे�याचा �वचार यायला नको.�नदंा �ततुी मानापमान सव� काह� सहन करायचे आहे.जर कोणी काह�                         
बोलले,तर शांत राहायचे आहे. हाताम�ये कायदा �यायचा नाह�. 

गीत:-  त ू�ेमाचा सागर आहे.. 
 

ओम शांती.�ान आ�ण अ�ान. त�ुहा मलुांम�ये आता �ान आहे- भ�त लोक कोणाची म�हमा करतात आ�ण                             
त�ुह� मलुं जे येथे बसले आहात,त�ुह� कोणाची म�हमा ऐकतात.रा��ंदवसा चा फरक आहे. ते तर असेच म�हमा                               
गात राहतात. इतके �ेम नाह�,कारण ओळखत नाह�त.त�ुहाला बाबांनी ओळख �दल� आहे,मी �ेमाचा सागर आहे                           
आ�ण त�ुहाला �ेमाचे सागर बनवत आहे.बाबा जे �ेमाचे सागर आहेत,ते सवा�ना खपू ��य वाटतात.सतयगुाम�ये                           
पण खपू �ेमाने राहतात.त�ुह� येथेच �ेमाचे गणु �शकत आहात. कोणालाह� �वरोध करायचा नाह�,�याला बाबा                           
खा�या पा�यासारखे �हणतात. मनाम�ये कोणा�वषयी ह� नफरत,�वेष राहायला नको.नफरत �हणजे �वेष                     
करणारे कलयगुी नक� वासी आहेत.त�ुह� जाणतात आ�ह� सव� भाऊ-बह�ण आहोत. शांतीधाम म�ये भाऊ भाऊ                         
आहेत. येथे जे�हा कम��े�ा वरती भ�ूमका वठवतात तर,भाऊबह�ण आहेत. ई�वर�य सतंान आहेत.ई�वराची                       
म�हमा आहे,ते �ानाचे सागर, �ेमाचे सागर आहेत,�हणजे सवा�ना सखु देतात.त�ुह� �वत:ला �वचा� शकता,जसे                         
बाबा भ�व�य २१ ज�मासाठ� सखु देतात,तसेच आ�ह� पण ते काय� करत आहोत? जर बाबांचे मदतगार बनत                               
नाह�त, �ेम करत नाह�त,एक दोघा �वषयी �नेह नाह�,�वपर�त ब�ु�ध होऊन राहतात,तर �यांचा �वनाश होतो.                           
�व��त ब�ुधी बनणे आसरुांचे काम आहे.�वतःला ई�वर� स�ंदाय �हणनू परत एक-दोघांना दःुख देणे �यांना                           
आसरु �हटले जात.ेत�ुहा मलुांना कोणालाह� दःुख �यायचे नाह�. त�ुह�च दखुहता� सखुकता� बाबांची मलुं                         
आहात,तर दःुख दे�याचे �वचार पण त�ुहाला यायला नको.ते तर आसरु� स�ंदाय आहेत,ना क�,ई�वर�य स�ंदाय                           
कारण ते देह अ�भमानी आहेत.ते कधी आठवणी�या या�मे�ये राहू शकत नाह�त.आठवणी�या या�े �शवाय                         
क�याण होणार नाह�.वारसा देणा�या बाबांची तर ज�र आठवण करायची आहे,त�ेहाच �वकम� �वनाश होतील.अधा�                         
क�प एक दोघांना दःुख देत आले आहात. एक-दोघांना तंग करत आले आहात.ते आसरु� स�ंदायाचे आहेत.जर� ते                               
प�ुषाथ� आहेत,तर� कधीपय�त दःुख देत राहणार,�हणनू बाबा �हणतात �दनचया� �लहा.�दनचया� �ल�ह�यामळेु                     
मा�हत होईल,आम�या रिज�टर म�ये �गती होते क�,आमची आसरु� चलन आहे? बाबा नेहमी �हणतात कधी                           
कोणाला दःुख देऊ नका,�नदंा �ततुी,मानापमान,थडंी गम�,सव� सहन करायचे आहे.कुणी काह� बोलले तर शांत                         
राहायला पा�हजे. असे नाह� क�,�यां�या ��त दोन तीन कडवे वचन बोलायचे आहेत.कोणी कोणाला दःुख देतात,तर                             
�यांना बाबा समजाऊन सांगतील ना.मलंु मलुांना समजाऊ शकत नाह�त. आप�या हाताम�ये कायदा �यायचा                         
नाह�.काह� गो�ट होत ेतर बाबांना 

सांगायचे आहे.शासनाचा पण कायदा आहे,कोणी कोणाला मा� शकत नाह�त,त�ार क� शकतात. काय�याने                       
वागवणे शासनाचे काम आहे.त�ुह�पण शासनाजवळ या, हाताम�ये कायदा घेऊ नका.हे तर आपले घर                         
आहे,�हणनू बाबा �हणतात रोज कम���या ची कचोर� �या.हे पण समजत नाह�त क�,�शव बाबा आदेश करत                             
आहेत.बाबांने �हटले आहे,नेहमी समजा �शवबाबा ऐकवतआहेत.असे समजू नका क�,��मा ऐकवतआहेत.नेहमी                       
बाबा ऐकवत आहेत,असे समजा तर �यांची आठवण येत राह�ल.हा रथ �शवबाबांनी घेतला आहे.त�ुहाला �ान                           
ऐक�यासाठ� सतो�धान बन�याचा र�ता पण बाबा समजवत आहेत.ते ग�ुत आहेत,त�ुह� ��य� आहात.जे पण                         



आदेश �मळतात, त�ुह� समजा,�शव बाबांचे आहेत,तर त�ुह� सरु��त राहाल.त�ुह� बाबा-बाबा �शवाला च                       
�हणतात. वारसा पण �यां�याकडून च �मळतो,�यां�यासोबत खपू आदराने आ�ण �े�ठ�वाने चालायला पा�हजे.                       
त�ुह� �हणतात ना,बाबा आ�ह� तर ल�मीनारायण बन,ूपरत दसुरे �तसरे बना.सयू�वशंी बनले नाह�त,तर च��वशंी                         
बना.असे तर नाह� खशुाल दास दासी बन.ू�जा बनणे तर चांगले नाह� ना.त�ुहाला तर येथेच दैवी गणुांची धारण                                 
करायची आहे.आसरु� चलन तर असायला नको,नाह�तर परत �हणतात ��मा तनाम�ये �शवबाबा येतात,आ�ह�                       
असे समजत नाह�त.मायेचे भतू आ�यामळेु आपसाम�ये असे �हणतात. आपसाम�ये आसरु� �वभावाचे                     
भेटतात,तर असे बोलायला लागतात. आसरु� गो�ट� मखुा�वारे काढत राहतात.बाबा �हणतात,त�ुह� आ�मा �प                       
बसंत बनतात,तर तमु�या मखुा�वारे र�न �नघायला पा�हजेत.जर कटु वचन �नघत आहेत,तर आसरु� ब�ुधीचे                         
झाले. 

�गता म�ये पण मलुांनी ऐकले.मलंु �हणतात,बाबा �ेमाचे सागर, सखुाचे सागर आहेत.बाबांची म�हमा आहे.बाबा                         
�हणतात त�ुह� �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा,याम�ये अनेक चांगल� चांगल� मलुं नापास                         
होतात. देह� अ�भमानी ि�थती म�ये राहू शकत नाह�त.देह� अ�भमानी बनाल त�ेहाच इतके उ�चपद �मळेल. काह�                             
मलंु फालतू गो�ट�ंम�ये खपू वेळ वाया घालवतात.�ाना�या गो�ट� ब�ुधीम�ये राहत नाह�त.हे पण गायन आहे                           
क�,घर�या गंगेचा मान ठेवत नाह�त.घर�या गो�ट�चा इतका मान ठेवत नाह�त.जे�हा कृ�ण 

इ�याद�चे �च� घर� पण आहे,परत �ीनाथ �वारे इ�याद� म�ंदरांम�ये दरू दरू पय�त का जातात?�शवा�या                           
मं�दरांम�ये पण दगडाचे �लगं बनवलेले असत.ेड�गरातनू दगड �नघतात,ते घासनू घासनू �लगं                     
बनतात.�यां�याम�ये काह� दगडांम�ये सोने पण लागलेले असत.ेअसे �हटले जाते सो�याचा कैलास पव�त                       
आहे.सोने पण ड�गरा मधनू �नघते ना.तर थोडे सोने दगडाला पण लागलेले असत.ेते परत खपू चांगले गोलाकार                               
बनतात,�याची परत �व�� करतात. माब�लचे पण �शव�लगं बनवत राहतात.आ�ा भ�ती मागा�तील भ�तांना                       
त�ुह� �हणाल, त�ुह� बाहेर का भटकातात?तर �बघडतील.बाबा �वतः �हणतात, त�ुहा मलुांनी खपू पसेै बरबाद                           
केले आहेत,ह� पण नाटकांम�ये न�द आहे.जे त�ुहाला ध�के खावे लागतात. हा �ान आ�ण भ�ती चा खेळ                               
आहे.आता त�ुहा मलुांना सव� समज �मळाल� आहे.�ान सखुाचा र�ता आहे,�ाना�वारे सतयगुी राजाई �मळत.ेया                         
वेळेत राजाराणी तथा �जा सव� नरकाचे मालक आहेत.जे�हा कोणाचा म�ृयू होतो, तर �हणतात �वग�वासी                           
झाले,या गो�ट�ंना आता त�ुह� समजले आहे. आता त�ुह� �हणता,आ�ह� �वग�वासी बन�यासाठ�,�वगा�ची                     
�थापना करणा�या बाबां जवळ बसले आहात.�ानाचे थ�ब �मळत आहेत.थोडे पण �ान ऐकले तर �वगा�म�ये                           
ज�र येतील,बाक� सव� प�ुषाथ� वरती आधा�रत आहे.ते समजतात गंगाजल ची लोट� मखुाम�ये घात�यामळेु                         
प�तता पासनू पावन बनतात.लोट� भ�न घेऊन जातात,परत रोज एक-एक थ�ब पा�याम�ये �मसळून �नान                         
करतात.ते जसे गंगा �नान होत,ेअसे समजतात.परदेशाम�ये पण गंगाजल भ�न घेऊन जातात.ह� सव� भ�ती                         
आहे. 

बाबा मलुांना समजवतात, मलुांनो माया खपू जोराने चापट मारत,े �वकम� करवते �हणनू कचेर� करा. �वतःच                             
आपल� कचेर� करणे चांगले आहे. त�ुह� �वतःच �वतःला राज�तलक देतात,तर �वतःला तपासायचे                       
आहे.तमो�धान पासनू सतो�धान बनायचे आहे. 

बाबा �ीमत देतात,अशा�कारे करा, दैवी गणुांची धारणा करा,जे करतील �यांनाच �मळेल.त�ुहाला तर                       
आनंदाम�ये शहारे यायला पा�हजेत. बेह�दचे बाबा �मळाले आहेत, �यां�या सेवेम�ये मदतगार बनायचे                       
आहे.आधं�याची काठ� बनायचे आहे.जेवढे जा�त बनाल,तवेढे आपलेच क�याण होईल.बाबांची तर सारखी सारखी                       
आठवण करायची आहे.याम�ये एका जागेवरती बस�याची गो�ट नाह�. चालता-�फरता आठवण करायची                     
आहे.रे�वेम�ये पण त�ुह� सेवा क� शकता.त�ुह� कोणालाह� समजाऊ शकता क�, उ�च ते उ�च कोण                           
आहेत,�यांची आठवण करा,तर वारसा �यां�या�वारे �मळेल.आ��याला बेह�द�या �प�याकडून बेहदचा वारसा                   
�मळतो. कोणी दान प�ुय के�यामळेु रा�यां�या जवळ ज�म घेतात,ते ह� अ�प काळासाठ�,नेहमी राजा बनू शकत                             
नाह�त.तर बाबा �हणतात येथे तर २१ ज�माची खा�ी आहे. �वगा�म�ये हे माह�त होणार नाह� क�,आ�ह�                             
बेह�द�या �प�याकडून हा वारसा घेतला आहे.हे �ान त�ुहाला या वेळेत �मळते तर खपू चांग�या �कारे, प�ुषाथ�                               
करायला पा�हजे. प�ुषाथ� करत नाह�त �हणजेच आप�या पायावर कु� हाड मा�न घेतात.�दनचया� �ल�हत राहा तर                           



भय राह�ल.कोणी कोणी �ल�हतात पण,बाबा पाहतील तर काय �हणतील.चाल चलन म�ये तर खपू फरक राहतो                             
ना.तर बाबा �हणतात गफलत सोडा,नाह�तर खपू प�चाताप करावा लागेल.आप�या प�ुषाथा�चा अतं काळात                       
सा�ा�कार ज�र होईल,परत खपु रडावे लागेल.काय क�प क�प असाच वारसा �मळेल? दासदासी जाऊन                         
बनतील.अगोदर तर �यानाम�ये जाऊन ऐकवत होते क�,आमके आमके दासी आहेत,असे बनतील. परत बाबाने                         
बंद केले. अतं काळात परत त�ुहा मलुांना सा�ा�कार होतील.सा�ा�कार �शवाय सजा �मळू शकत नाह�,कायदाच                           
नाह�. मलुांना खपू य�ु�या समजव�या जातात,त�ुह� आप�या पतीला सांगा,बाबा �हणतात काम �वकार महा श�ू                           
आहे, यां�यावरती �वजय �मळवा.माया िजते जगजीत बना.आता आ�ह� �वगा�चे मालक बनावे क�, तमु�यामळेु                         
अप�व� बननू नरकाम�ये जावे.खपू �ेमाने,न�ता �वारे समजावनू सांगा,मला नरकाम�ये का ढकलत                     
आहात?अशा अनेक मलु� आहेत,�या प�तला �ान समजावनू सांगत सांगत,शवेट� �ानाम�ये घेऊन आले�या                       
आहेत.परत �यांचे पती �हणतात,माझी प�नी तर माझा ग�ु आहे,यांनी आ�हाला खपू चांगला र�ता दाखवला                           
आहे.बाबां�या पढेु लोटांगण घालतात.कधी िजंकतात,तर कधी हारतात पण. तर मलुांना खपू खपू गोड बनायचे                           
आहे.जे सेवा करतील तचे ��य वाटतात.भगवान मलुां जवळ आले आहेत,तर �यां�या �ीमता वर चालावे                           
लागेल.�ीमता वर चालत नाह�त,तर मायेचे वादळ लाग�याने �वकारांम�ये जातात.असे पण आहेत,जे काह�                       
कामाचे नाह�त. हा राजयोगाचा अ�यास साधारण नाह�.दसु�या सव� स�सगं इ�याद�म�ये तर फ�त कनरसआहे,                           
�यामळेु अ�पकाळाचे सखु �मळत.े या बाबा �वारे तर २१ ज�माचे सखु �मळत.ेबाबा सखु शांतीचे सागर                             
आहेत.आ�हाला पण बाबा कडून वारसा �यायचा आहे.सेवा कराल त�ेहाच वारसा �मळेल,�हणनू बजै नेहमी                         
लावलेला असावा.आ�हाला असे सव� गुण सपं�न बनायचे आहे. �वतःला तपासायचे आहे क�, आ�ह� कोणाला                           
दःुख तर देत नाह�?आसरु� चलन तर चालत नाह�.माया असे काम करते क�, त�ुह� �वचा� नका,चांग�या चांग�या                               
घरातील मलुं सांगतात, मायाने हे �वकम� करवले.कोणी खरे सांगतात,कोणी सांगत पण नाह�त. कोणी खरे न                             
सां�गत�यामळेु शंभर पट�ने दंड �मळतो,परत ती सवय वाढत जात.ेबाबांना सांगाल तर बाबा सावधान                         
करतील.बाबा �हणतात पाप केले तर,रिज�टर म�ये �लहा आ�ण सांगा,तर तमुचे अध� पाप न�ट होईल.ऐकवत                           
नाह�त, लपवतात तर,परत करत राहतात. �ाप �मळत राहतो.न सां�गत�या मळेु एकाचा शभंर पट�ने दंड �मळत                             
राहतो.बाबा खपू चांगल� मत देत राहतात,परंतु कोणा कोणाला काह�च प�रणाम होत नाह�.तर जसे आप�या                           
भा�याला लात मारतात,खपू नकुसान करतात.अतं काळात सवा�ना सा�ा�कार होईल,असे बनतील. वगा�म�ये पढेु                       
जात राहतात,तर गुण �मळतात ना.दसु�या वगा�त गे�यामळेु प�रणाम �नघत राहतो. त�ुह� पण आप�या                         
वगा�म�ये जातात,तर गुणांची मा�हती होत,े परत खपू रडाल,परत काय क� शकाल?प�रणाम तर �नघाला,जे                         
भा�या म�ये होत,े ते घेतले.बाबा सव� मलुांना सावधान करतात. कमा��तत अव�था आ�ा होऊ शकत                           
नाह�.कमा��तत अव�था झाल� तर,परत हे जनेु श�रर सोडावे लागेल.आता काह� ना काह� �वकम� होत                           
राहतात.कम�भोग आहे �हणनू पणू� योग लागत नाह�.आता कोणीह� �हणू शकत नाह� क�, आ�ह� कमा��तत                           
अव�थांम�ये आहोत,जवळ आ�यामळेु �याची ल�णे �दसनू येतील.सव� तमु�या अव�थेवरती आ�ण �वनाशा                     
वरती आधा�रत आहे.तमुचे राजयोगाचे �श�ण पणू� होत जाईल,तर पाहतील, लढाई समोर आहे,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात�पताची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                       
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) मायेचे वश होऊन कोणतहे� अशी चलन चालायची नाह�.आप�या चलनचे रिज�टर ठेवायचे आहे. असे                           

कोणत ेकम� करायचे नाह�, �यामळेु प�चाताप करावा लागेल. 
2. (२) खपू खपू �ेमाने आ�ण न�ताने सेवा करायची आहे.खपू गोड बनायचे आहे.मखुा�वारे आसरु� बोल                           

काढायचे नाह�त.आप�या संगाची खपू संभाळ करायची आहे. �ीमतावर चालत राहायचे आहे. 
वरदान:-  म�सा सकं�प �कंवा व�ृी �वारे �े�ठ वातावरणाचा सगंुध पसरवणारे �शवश�ती एक��त भव. 

जसे आज काल �थलू सगंुधा�या साधना�वारे गलुाब चदंन आ�ण वेगवेग�या �कारचा सगंुध                       
पसरवत राहतात,असे त�ुह� �शव श�ती एक��त बननू,म�सा सकं�प व व�ृी �वारे सखु शांती �ेम                           
आनंदाचा सगंुध पसरवत जावा.रोज अमतृवेळेला वेगवेग�या �े�ठ वातावरणा�या कारंजा सारखे                   
आ��यां�या वरती गुलाब पाणी घाला.फ�त सकं�पाचे ऑटोमॅ�टक बटन चालू करा,तर �व�वाम�ये                     



�या अश�ुध व�ृीची घाण आहे,ती समा�त होईल. 
बोधवा�य:-  सखुदाता �वारे सखुाचे भांडार �ा�त होणे,ह�च �यां�या �ेमाची ल�ण ंआहेत. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


