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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,त�ुहाला सगंम यगुाम�ये सेवा क�न गायन लायक बनायचे आहे,परत भ�व�याम�ये प�ुषो�म बन�यासाठ� त�ुह� पजूा 

लायक बनाल" 

��न:-  कोणता रोग मळुापासनू समा�त होईल,त�ेहाच बाबांचे �दया�सन बन ूशकतात? 
उ�र:-  देह अ�भमानाचा रोग.या देह अ�भमानामळेु,सव� �वकारांनी महारोगी बनवले आहे.हा देह अ�भमान                     

जे�हां समा�त होईल, त�ेहाच त�ुह� बाबां�या �दयासीन बनू शकता.२) बाबां�या मनावरती रा�य                       
त�ेहाच कराल,जे�हा �वशाल ब�ुधी बनाल,�ान �चते वरती बसाल.आि�मक सेवेम�ये त�पर रहा                     
आ�ण वाणी सोबतच बाबांची चांग�या �करे आठवण पण करा. 

गीत:-  जाग सज�नया जाग,नव यगु आया क� आया… 
 

ओम शांती. गोड गोड आि�मक मलुांनी �गत ऐकले-आि�मक �प�याने या साधारण ज�ुया तना�या मखुा�वारे                         
�हटले.बाबा �हणतात मला ज�ुया तना म�ये ज�ुया राजधानी म�ये यावे लागत.ेआता ह� रावणाची राजधानी                           
आहे.तन पण दसु�यांचे आहे,कारण या शर�रांम�ये अगोदरच आ�मा आहे.मी दसु�या�या तना म�येे �वेश                         
करतो.आपले तन असते तर �याचे नाव पडले असत.ेमाझे नाव तर बदलत नाह�.मला परत �हणतात                           
�शवबाबा.गीत तर मलुं दररोज ऐकतात.नवयगु �हणजे नवीन द�ुनया,सतयगु आले क� आले.आ�ा कोणाला                       
�हणतात नवयगु आले जागे �हा.आ��यांना, कारण आ�मेच अधंाराम�ये झोपलेले आहेत,काह�च समजत                     
नाह�त.बाबांनाच जाणत नाह�त.आता बाबा जागतृ कर�यासाठ� आले आहेत.आता त�ुह� �यांना जाणतात.                     
�यां�या�वारे नवीन यगुाम�ये बेह�दचे सखु �मळणार आहे.सतयगुाला नवीन �हटले जाते आ�ण क�लयगुाला                       
जनेु �हटले जात.े�व�वान पं�डत इ�याद�,कोणी पण जाणत नाह�त.कोणालाह� �वचारा नवीन यगु,परत जनेु कसे                         
होत?े तर कोणी सांगू शकणार नाह�त.कोणी �हणतील ह� तर लाखो वषा�ची गो�ट आहे.आता त�ुह� जाणता आ�ह�                               
नवीन यगुा मधनू परत ज�ुया यगुा म�ये कसे आलो,�हणजे �वग�वासी पासनू नक� वासी कसे बनलो.मन�ुय तर                             
काह�च जाणत नाह�त,�यांची पजूा करतात �यांचे च�र� पण जाणत नाह�त.जसे जगदंबाची पजूा करतात,आता                         
अबंा कोण आहे,जाणत नाह�त.अबंा वा�तव म�ये मातांना �हटले जात,े परंतू पजूा तर एकाची �हायला                           
पा�हजे.�शवबाबांचे पण एकच अ�य�भचार� �मतृी�थळ आहे.अबंा पण एकच आहे,परंतू जगत अबंाला जाणत                       
नाह�त.ह� जगत अबंा आहे आ�ण ल�मी जगतची महाराणी आहे.त�ुहाला मा�हती आहे,जगत अ�बा कोण आहे                           
आ�ण जगत महाराणी कोण आहे? या गो�ट�ला कोणी जाणत नाह�त. ल�मी ला देवी आ�ण जगदंबा ला �ा�मणी                                 
�हणतात.�ा�मण सगंम यगुाम�येच असतात.या सगमयगुाला कोणी जाणत नाह�त.�जा�पता ��मा �वारे                   
नवीन प�ुषो�म स�ृट�ची �थापना केल� जात.ेप�ुषो�म त�ुहाला तथेे �दसनू येतील.या वेळेत त�ुह� �ा�मण गायन                           
लायक आहात,सेवा करत आहात, परत त�ुह� पजूा लायक बनाल. ��माला इत�या भजुा �द�या आहेत तर                             
अबंाला का देणार नाह�त.�यांची पण सव� मलुं आहेत ना.माता-�पता च �जा�पता बनतात. मलुांना �जा�पता                           
�हणणार नाह�त. ल�मीनारायण ला कधी सतयगुा म�ये जगत �पता,जगत माता �हणणार नाह�त.�जा �प�याचे                         
नाव ��स�ध आहे.जगत �पता आ�ण जगत माता एकच आहेत,बाक� �यांची मलंु आहेत.अजमेरम�ये �जा�पता                         
��मा�या मं�दरा म�ये जाल,तर �हणाल बाबा,कारण �जा�पता आहेत.ह�दचे �पता मलुाची उ�प�ी करतात,तर ते                         
ह�दचे �जा�पता झाले, हे तर बेह�दचे आहेत. �शवबाबा सव� आ��याचे बेह�द चे �पता आहेत. त�ुहा मलुांना फरक                                 
�लहायचा आहे.जगदंबा सर�वती एकच आहे, तर�ह� अनेक नावं ठेवल� आहेत,जसे दगुा�,काल�, अबंा इ�याद�.अबंा                         
आ�ण बाबांचे त�ुह� सव� मलुं आहात.ह� रचना आहे ना.�जा�पता ��मा ची मलुगी सर�वती आहे,�यांना अबंा पण                               
�हणतात.बाक� सव� मलुं आ�ण मलु� आहेत.सव� द�क घेतलेले आहेत.इतक� सव� मलंु कुठून येऊ शकतात?ह� सव�                             
मखु वशंावळ आहेत.मखुा �वारे ��ीची रचना केल� जात,ेतर रचनाकार झाले ना.असे �हणतात ह� माझी आहे.मी                             
यां�या�वारे मलुांची उ�प�ी केल� आहे. हे सव� द�क घेतलेले आहेत.हे परत ई�वर�य आहेत, मखुा�वारे केलेल�                             
रचना आहे.आ�मे तर आहेतच,�यांना द�क घेतले जात नाह�.बाबा �हणतात त�ुह� नेहमी माझी मलुं तर                           
आहातच.तर�ह� आता मी येऊन �जा�पता ��मा �वारे,मलुांना द�क घेतो.आ��यांना द�क घेत नाह�.मलुांना                       



आ�ण मलु�ंना द�क घेतो.या खपू स�ूम समज�या�या गो�ट� आहेत.या गो�ट�ंना समज�यामळेु त�ुह�                       
ल�मीनारायण बनतात.कसे बनले, हे आ�ह� समजावू शकतो.कोणते असे �े�ठ काम केले,�यामळेु हे �व�वाचे                         
मालक बनले.त�ुह� �दश�नी इ�याद�म�ये �वचा� शकता. त�ुहाला मा�हत आहे क�,�यांनी ह� �वगा�ची राजधानी                         
कशी घेतल�. तमु�याम�ये पण अथ� स�हत ��येक जण समजावू शकत नाह�त. �यां�याम�ये दैवी गणु                           
असतील,ते आि�मक सेवेम�ये त�पर राहतील. ते समजावू शकतात,बाक� तर माये�या रोगांम�ये फसलेले आहेत.                         
अनेक �कारचे रोग आहेत.देह अ�भमानाचा पण रोग आहे.या �वकाराने त�ुहाला रोगी बनवले आहे. 

बाबा �हणतात मी त�ुहाला प�व� देवता बनवतो.त�ुह� सव� गणु सपं�न,१६ कला सपं�न,संपणू� �न�व�कार�,प�व�                         
होत.ेआता प�तत बनले आहात.बेह�दचे बाबा असे �हणतात,याम�ये �नदेंची गो�ट नाह�. या समज�या�या गो�ट�                         
आहेत. भारतवासींना बाबा �हणतात,मी येथे भारताम�येच येतो.भारताची म�हमा तर अपरंपार आहे.येथे येऊन                       
नका�ला �वग� बनवतो.सवा�ना शांती देतो.बाबांची म�हमा अपरंपार आहे,पारावार नाह�.जगदांबा आ�ण �यां�या                     
म�हमाला कोणी जाणत नाह�.�यांचा पण फरक त�ुह� सांगू शकता.हे जगदंबा चे च�र�,हे ल�मी चे च�र�.ह�                             
जगदंबाच परत ल�मी बनत.ेपरत ल�मी ८४ ज�मा�या नतंर जगदंबा बनेल.�च� पण वेगवेगळे ठेवायला                         
पा�हजेत.असे दाखवतात ल�मीला कलष �दला, परंतु ल�मी परत सगंम यगुाम�ये कुठून आल�?ती तर सतयगुा                           
म�ये असत.ेया सव� गो�ट� बाबाच समजवतात.�च� बनव�यासाठ� जे �न�म� आहेत,�यांना �वचार सागर मथंन                         
करायला पा�हजे, �यामळेु समजावणे सहज होईल.इतक� �वशाल ब�ुधी पा�हजे, तर �दयासीन बनू शकतात.जे�हा                         
बाबांची चांग�या �कारे आठवण कराल, त�ेहाच मनावरती अ�धरा�य कराल.असे नाह� क� जे खपू चांगले भाषण                             
करतात,तचे �दयासीन बनतात.बाबा �हणतात, �दयासीन तर अतंकाळात बनतील.�मानसुार प�ुषाथा�नसुार देह                   
अ�भमान न�ट होईल. 

बाबांनी समजावले आहे,��म�ानी ��मम�ये �वल�न हो�याचे क�ट घेतात परंतु असे कोणी �वल�न होऊ शकत                           
नाह�त.बाक� क�ट घेतात,तर उ�म पद �मळवतात. असे महा�मा बनतात,जे �यांना �लॅ�टनम म�ये पण वजन                           
करतात, कारण ��माम�ये �वल�न हो�याचे क�ट तर करतात ना.तर क�टाचे फळ �मळत.ेबाक� म�ुती                         
जीवनम�ुती थोडचे �मळू शकत,ेनाह�.आता जनुी द�ुनया न�ट झाल� क� झाल�.हे इतके बॉ�बस ठेव�यासाठ�                         
थोडचे बनवले आहेत?त�ुह� जाणतात,ज�ुया द�ुनये�या �वनाशासाठ� हे बाॅ�बस कामाला येतील.अनेक �कारचे                     
बॉ�बस बनवले आहेत.बाबा �ानयोग �शकवतात,परत राज राजे�वर� दहेुर� मकुुटधार�, देवी देवता बनाल. कोणते                         
उ�च पद आहे.�ा�मण श�डी सवा�त वरती आहे.श�डी सवा�त वरती असते ना.आता त�ुहा मलुांना, प�तता पासनू                             
पावन बनव�यासाठ� बाबा आले आहेत.परत त�ुह� पण प�तत-पावनी बनतात.हा नशा आहे?आ�ह� सवा�ना पावन                         
बनवनू राज राजे�वर बनवत आहोत.नशा असेल तर खपू आनदंा म�ये राहाल.आप�या मनाला �वचारायचे                         
आहे,आ�ह� �कती लोकांना आप�यासारखे बनवतो.�जा�पता ��मा आ�ण जगदंबा एक सारखे आहेत.�ा�मणांची                     
रचना करतात ना.�ु�ा पासनू �ा�मण बन�याची य�ुती बाबा सांगतात.हे कोण�या �ंथांम�ये नाह�.हे तर गीतचेे                           
यगु आहे.महाभारत लढाई पण बरोबर झाल� होती.राजयोग एकाला �शकवला असेल का?.मन�ुयाची ब�ुधी म�ये                         
परत अजु�न आ�ण कृ�णच आहेत.येथे तर अनेक मलंु राजयोग �शकत आहेत.खपू साधारण �र� या बसले आहेत.                             
लहान मलंु अ�फ बे �शकतात ना.त�ुह� बसला आहात तर, त�ुहाला पण अ�फ बे �शकवतआहेत.अ�फआ�ण बे                                 
हा वारसा आहे.बाबा �हणतात,माझी आठवण करा तर,त�ुह� �व�वाचे मालक बनाल.कोणते ह� आसरु� काम                         
करायचे नाह�.दैवी गुण धारण करायचे आहेत.मा�या म�ये कोणते अवगणु तर नाह�त,हे तपासायचे आहे.मज                         
�नग�ण म�ये कोणते गुण नाह�त.आता �नगु�ण आ�म पण आहे परंतु अथ� काह�च समजत नाह�त.�नगु�ण �हणजे                             
मा�या म�ये कोणते गुण नाह�त. गुणवान बनवणे बाबांचे काम आहे.बाबां�या पदवीची टोपी परत �वतःवर                           
ठेवतात.बाबा खपू गो�ट� समजवत राहतात,माग�दश�न पण करतात. जगदंबा आ�ण ल�मी मधील आतंर                       
�लहा.��मा-सर�वती सगंम यगुाचे आ�ण ल�मी नारायण सतयगुाचे आहेत.�च� समज�यासाठ� आहेत.                   
सर�वती ��माची मलुगी आहे. मन�ुयापासनू देवता बन�यासाठ� त�ुह� �शकत आहात.आता त�ुह� �ा�मण                       
आहात.सतयगुी देवता पण मन�ुयच आहेत,परंतु �यांना देवता �हणतात.मन�ुय �हट�याने जसे �यांचा अपमान                       
होतो,�हणनू देवी-देवता �कंवा भगवान भगवती �हणतात.राजा-राणीला भगवान भगवती �हणले,तर परत �जेला                     
पण �हणावे लागेल,�हणनू देवी देवता �हटले जात.े��मतू� चे �च� पण आहे.सतयगुा म�ये थोडे मन�ुय आ�ण                             
क�लयगुाम�ये तर खपू मन�ुय आहेत.ते कसे समजायचे यासाठ� पण स�ृट�चे च� ज�र पा�हजे.�दश�नी म�ये                           



त�ुह� सवा�ना बोलवतात.क�टम�या िज�हा�धका�यांना तर कधी कोणी �नम�ंण �दले नाह�,तर असे �वचार करावे                         
लागतील.याम�ये मोठ� �वशाल ब�ुधी पा�हजे. 

बाबांचा तर आदर करायला पा�हजे.हुसेन�या घो�याचा �कती शगृांर करतात.पटका �कती लहान असतो आ�ण                         
घोडा �कती मोठा असतो.आ�मा पण लहान आहे, �यांचा शृगंार खपू मोठा आहे.हे अकालमतु�चे आसन आहे                             
ना.सव��यापी ची गो�ट गीते मधनूच घेतल� आहे.बाबा �हणतात मी आ��यांना राजयोग �शकवतो, परत                         
सव��यापी कसे होऊ शकतो.�पता, �श�क, गु� सव��यापी कसे होऊ शकतात.बाबा �हणतात मी तर तमुचा �पता                             
आहे,परत �ानसागर आहे.त�ुहाला बेह�दचा इ�तहास-भगूोल समजव�यामळेु रा�य �मळेल.दैवी गणु पण धारण                     
करायला पा�हजेत.माया एकदम नाकाला पकडत,ेतर चलन खराब होत,ेपरत मलंु �लहतात,ह� चकू झाल�,आ�ह�                       
काळे त�ड केले.येथे तर प�व�ता �शकवल� जात,ेतर�ह� जर कोणी �वकारात जातील,परत �याम�ये बाबा काय क�                             
शकतात? घराम�ये कोणता मलुगा,काळे त�ड करतात,तर �पता �हणतील,तू मेला असता तर चांगले झाले                         
असत.ेबेह�दचे बाबा अ�वनाश नाटकाला जाणतात,तर�ह� असेच �हणणार तर खरे ना.त�ुह� दसु�यांना �ान देऊन                         
�वतः �वकारांम�ये जातात,तर हजारपट�ने पाप लागत.ेअसे �हणतात मायाने चापट मारल�,माया एकदम न�ट                       
करत.े 

बाबा समजवतात डोळे खपू धोकेबाज आहेत,कधीह� कोणते �वकम� करायचे नाह�.�वकाराचे वादळ तर खपू                         
येतील,कारण य�ुधा�या मदैानाम�ये आहात ना. मा�हती पण होत नाह� �क, काय झाले, काय होईल.माया लगेच                             
चापट मारत.ेआता त�ुह� खपू समजदार बनले आहात.आ�मा समजदार बनते ना.आ�माच बेसमज होती.आता                       
बाबा समजदार बनवत आहेत.अनेक जण देह अ�भमानी आहेत,ते समजत नाह�त क�,आ�ह� आ�मा आहोत.बाबा                         
आ�हा आ��यांना �शकवतात.आ�ह� आ�मा या काना�वारे ऐकत आहोत. आता कोणतीह� �वकारची गो�ट या                         
काना�वारे ऐकू नका.बाबा त�ुहाला �व�वाचे मालक बनवतात.ल� खपू मोठे आहे.म�ृयू जे�हा समोर येईल,त�ेहा                         
त�ुहाला भय वाटेल. मन�ुयाला म�ृय�ूया वेळी �म� सबंधंी इ�याद� �हणतात ना, भगवतंाची आठवण करा �कंवा                             
कोणी आप�या गु�ची आठवण करतील.देहधार�ची आठवण कर�यासाठ� �शकवतात.बाबा तर �हणतात, आ�मा                     
समजनू माझी आठवण करा,हे तर त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे.बाबा आदेश देतात आ�मा समजनू,मज                         
�नराकार �प�याची आठवण करा.देहधार�ची आठवण क� नका.मात �पता पण देहधार� आहेत ना.मी तर �व�च�                           
आहे,�वदेह� आहे.यां�याम�ये �हणजे, ��मा�या तना म�ये बसनू त�ुहाला �ान देतो.त�ुह� आ�ा �ान आ�ण                         
योग �शकत आहात.त�ुह� �हणता,�ानसागर बाबा �वारे आ�ह� राजराजे�वर� बन�यासाठ� �ान घेत                     
आहोत.�ानसागर �ान �शकवतात, राजयोग पण �शकवतात. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                       
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) समजदार बननू माये�या वादळा कडून कधी हार खायची नाह�. डोळे खपू धोका देतात,�हणनू आपल�                             

सांभाळ करायची आहे. कोण�याह� �वकार� गो�ट� या काना�वारे ऐकाय�या नाह�त. 
2. (२) आप�या मनाला �वचारायचे आहे, आ�ह� �कती लोकांना आप�यासारखे बनवले आहे. मा�टर प�तत                         

पावनी बननू सवा�ना पावन, (राज राजे�वर) बनव�याची सेवा करत आहोत?मा�या म�ये कोणते अवगणु                         
तर नाह�त? दैवी गणुांची धारणा �कती केल� आहे. 

वरदान:-  सवा�ना �ठकाणा देणारे, दयावान बाबांचे दयाळू भव. 
दयावान बाबांचे दयाळू कोणालाह� �भकार� �पाम�ये पाहतील,तर �यांना दया येईल क�, या                       
आ��याला पण �ठकाणा �मळावा,यांचे पण क�याण �हावे.�यां�या सपंक� म�ये जे पण                     
येतील,�यांना बाबांचा प�रचय ज�र देतील.जर कोणी घरांम�ये येतात तर,�थम �याला पाणी                     
देतात,असेच चालले जातील, तर खराब समजतात.असेच जे पण सपंक� म�ये येतात,�यांना                     
बाबां�या प�रचयाचे पाणी ज�र �वचारा, अथा�त दाताचे मलंु बननू �यांना काह� ना काह�                         
�या,�यामळेु �यांना �ठकाणा �मळेल. 



बोधवा�य:-  अथ� स�हत वरैा�य व�ृीचा सहज अथ� आहे,िजतके अनास�त �ततके ��य. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


