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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,सकाळी सकाळी उठून बाबांशी गोड गो�ट� करा, �वचार सागर मथंन कर�यासाठ� सकाळची वेळ खपू चांगल� आहे" 

��न:-  भ�त पण भगवतंाला सव�शि�तमान �हणतात आ�ण त�ुह� मलंुह�,परंतु दोघांम�ये अतंर काय                     
आहे? 

उ�र:-  ते �हणतात भगवान तर,जे पा�हजे ते क� शकतात.सव� काह� �यां�या हाताम�ये आहे परंतु त�ुह�                           
मलुं जाणतात,बाबा पण �हणतात, मी या विै�वक नाटका�या बधंनांम�ये बांधलेला आहे.हे विै�वक                       
नाटकच सव�शि�तमान आहे.बाबांना सव�शि�तमान,यामळेु �हटले जाते कारण �यां�याजवळ               
सवा�ना स�गती दे�याची श�ती आहे.असे रा�य �थापन करतात,�याला कोणी लटूु शकत नाह�. 

 

ओम शांती.कोणी �हटले?बाबांनी. ओम शांती,हे कोणी �हटले,दादानी. आता त�ुहा मलुांनी ओळखले आहे,                       
भगवंताची उ�च ते उ�च म�हमा तर खपू भार� आहे.ते �हणतात भगवान सव�शि�तमान आहेत,तर काय क�                             
शकत नाह�त?आता हे भ�ती मागा�तले सव�शि�तमानचा अथ� खपू भार� काढत राहतात.बाबा �हणतात विै�वक                         
नाटकानसुार सव� काह� होत,ेमी काह�च करत नाह�.मी पण या नाटका�या बधंनांम�ये बांधलेला आहे.त�ुह� मलुं                           
बाबांची आठवण के�यामळेु,सव�शि�तमान बनतात. प�व� बन�यामळेु तमो�धान पासनू सतो�धान                 
बनतात.बाबा सव�शि�तमान आहेत तर �यांना �शकवायचे असत,ेमलुांनो माझी आठवण करा,तर �वकम� �वनाश                       
होऊन,परत सव�शि�तमान बणनू �व�वावर रा�य कराल.श�ती असणार नाह� तर,रा�य कसे कराल.योगा�वारे                     
श�ती �मळते �हणनू भारता�या �ाचीन योगाचे खपू गायन आहे.त�ुह� मलंु �मानसुार आठवण क�न                         
आनंदाम�ये राहतात.त�ुह� जाणतात आ�ह� बाबांची आठवण के�यामळेु �व�वा वरती रा�य �मळवू शकतो.                       
कोणाची ताकद नाह� जे परत घेऊ शकतात.बाबांची म�हमा सव� करतात परंतु अथ� स�हत समजत नाह�त.एक पण                               
मन�ुय नाह�,�याला हे मा�हती आहे क�,हे विै�वक नाटक आहे.जर समजतात क�,हे नाटक आहे तर आद�पासनू                             
अतं काळापय�त आठवण यायला पा�हजे,नाह�तर नाटक �हणने चकु�चे होत.ेअसे �हणतात हे नाटक आहे,आ�ह�                         
कलाकार,अ�भनय कर�यासाठ� आलो आहोत.तर �या नाटका�या आद� म�य अतंला पण जाणायला पा�हजे ना.हे                         
पण �हणतात,आ�ह� व�न येतो त�ेहाच व�ृधी होत राहते ना.सतयगुाम�ये तर थोडे मन�ुय असतात.इतके सव�                           
मन�ुय कोठून आले?हे कोणीच समजत नाह�त क�,अनाद� पवू��नयोिजत अ�वनाश नाटक आहे.आद�पासनू                     
अतंापय�त पनुराव�ृी होत राहत.ेत�ुह� �सनेमा �व�वाती पासनू शवेट पय�त पा�हला,परत दसु�या वेळेस पा�हला                         
तर,च� ज�र हुबहू पनुराव�ृी होत राहत.ेजर पण फक�  पडू शकत नाह�. 

बाबा गोड गोड मलुांना,कसे स�मखु समजवतात.बाबा खपू गोड आहेत. मलंु �हणतात,बाबा त�ुह� �कती गोड                           
आहात,बाबा बस आ�ह� आप�या सखुाधाम�ये येतो.आता ह� मा�हती झाल� आहे क�,आ�मा पावन बनेल                         
तर,�वगा�म�ये दधू पण चांगले �मळेल.�े�टाचार� माता खपू गोड असतात,वेळेवरती मलुांना दधू पाजतात,मलुांना                       
रड�याची आव�यकता राहत नाह�.अशा �कारे �वचार सागर मथंन करायचे असत.ेसकाळी बाबांशी गो�ट�                       
कर�याम�ये खपू आनदं येतो.बाबा त�ुह� �े�टाचार� रा�य �थापन कर�याची �कती चांगल� य�ुती सांगत                         
आहात.परत आ�ह� �े�ठाचार� मातां�या गोद�म�ये जाऊ. अनेक वेळा आ�ह�च नवीन स�ृट� म�ये गेलो                         
आहोत.आता आम�या आनंदाचे �दवस आले आहेत.हे खशुीचे खरुाक आहे,�यामळेु गायन पण आहे.अ�तइं��य                       
सखु �वचारायचे असेल तर गोप-गोपींना �वचारा.आता आ�हाला बेह�दचे �पता �मळाले आहेत.आ�हाला परत                       
�वगा�चे मालक �े�टाचार� बनवतआहेत.क�प-क�पआ�ह� आपले रा�य भा�य घेतो.हार होते परत िजकंतो.आता                         
बाबांची आठवण क�न रावणावरती �वजय �मळवायचा आहे, परत आ�ह� पावन बन.ूतथेे लढाई दःुख इ�याद�चे                           
नाव नसत,ेकाह� खच� नसतो.भि�तमागा� म�ये तर ज�म ज�मांतर खपू खच� केला,अनेक �ठकाणी �तथ�या�लेा                         
जाऊन ध�के खा�ले.अनेक गु� केले,आता परत अधा� क�प कोणी ग�ु करणार नाह�,शांतीधाम सखुधाम म�ये                           
जाऊ.बाबा �हणतात त�ुह� सखुधामचे �वासी आहात.आता दखुधाम मधनु सखुधाम म�ये जायचे आहे.आमचे                       
बाबा,आ�हाला �कती चांग�या �कारे �शकवत आहेत.आपले �मतृी �थळ,�दलवाडा म�ंदर पण येथे आहे.हे पण                         



खपू आ�चय� आहे.या �दलवाडा म�ंदराची अपरम-अपार म�हमा आहे.आता आ�ह� राजयोग �शकत आहोत.�याचे                       
�म�ृत�थळ तर ज�र बनेल.हे �दलवाडा म�ंदर हुबेहूब आमचे �म�ृत�थळआहे. बाबा म�मा आ�ण मलुं योगाम�ये                             
बसले आहेत.खाल� योग करत आहे,छतावरती �वगा�ची राजाई आहे.झाडांम�ये पण �ान खपू �प�ट आहे.बाबांनी                         
कसा सा�ा�कार करवला,परत �च� इ�याद� बनवले. बाबांनीच सा�ा�कार करवला आ�ण परत �याम�ये सधुारणा                         
पण केल�.�कती आ�चय� आहे,सव� नवीन �ान आहे,कोणालाह� या �ानाची मा�हती नाह�.बाबाच स�मखु                       
समजवतात.मन�ुय �कती तमो�धान बनत जातात.मन�ुय स�ृट�ची व�ृधी होत जात,ेभ�ती पण व�ृधी होत,                       
तमो�धान बनत जात.ेयेथे आ�ा त�ुह� सतो�धान बन�याचा प�ुषाथ� करत आहात.गीतमे�ये पण मनमनाभव हे                         
अ�र आहे.ते फ�त जाणत नाह� क�,भगवान कोण आहेत?आता त�ुहा मलुांना सकाळी सकाळी उठून �वचार                           
सागर मंथन करायचे आहे क�,मन�ुयांना भगवतंाचा प�रचय कसे देऊ शकतो.भ�तीम�ये मन�ुय सकाळी सकाळी                         
उठून खोल�म�ये बसनू भ�ती करतात.ते पण �वचार सागर मथंन झाले ना.आता त�ुहाला �ानाचा �तसरा ने�                             
�मळाला आहे. बाबांना �तस�या ने�ाची कथा ऐकवतात,यालाच परत �तजर�ची कथा �हटले जात.े�तजर�ची कथा,                         
अमरकथा,स�यनारायणाची कथा पण ��स�ध आहे.या कथा ऐकवणारे एक बाबाच आहेत,�या भि�तमाग� म�ये                       
चालत येतात. �ाना�वारे त�ुह� मलुं प�व� बनतात �हणनू देवतांना पदमपती �हणतात. देवता खपू                         
धनवान,पदमपती बनतात.क�लयगुाला पण पहा आ�ण सतयगुाला पण पहा, रा��ंदवसा चा फरक आहे.सा�या                       
द�ुनयेची सफाई,�व�छता हो�याम�ये वेळ तर लागतो ना.ह� बेहदची द�ुनया आहे.भारतच अ�वनाशी खडं आहे,हा                         
कधी न�ट होत नाह�.अधा� क�प एकच खडं राहतो,परत दसुरे खडं होतात.त�ुहा मलुांना �कती �ान �मळत आहे.                               
त�ुह� समजनू सांगायचे,�व�वा�या इ�तहास भगूोलाचे च� कसे �फरत,ेहे येऊन समजनू �या.�ाचीन ऋषीमनुींचा                       
�कती मान आहे,परंतु ते पण स�ृट��या आद� म�य अतंला जाणत नाह�त.ते तर हठयोगी आहेत.होय,बाक�                           
�यां�याम�ये प�व�तचेी श�ती आहे,�या�वारे भारताला अप�व�ते पासनू थोपवतात,नाह�तर भारताचे हाल                   
मा�हत नाह�,काय झाले असत.े घराची द�ु�ती तर केल� जात,े �यामळेु शोभा येते ना.भारत महान प�व� होता,तोच                               
आता प�तत बनला आहे.तथेे त�ुहाला सखु पण खपू काळ �मळत.ेतमु�याजवळ खपू धन राहत.ेत�ुह�                         
भारताम�येच राहतात.तमुचे रा�य होत,ेकालचीच गो�ट आहे,परत अनेक धम� येतात. �यांनी येऊन काह� सधुारणा                         
के�या आ�ण आपले नाव ��स�ध केले. आता ते पण तमो�धान बनले आहेत.आता त�ुहाला खपू आनदं �हायला                               
पा�हजे.या सव� गो�ट� नवीन मलुांना �शकवायचे नाह�त,�थम तर �शव �प�याचा प�रचय �यायचा आहे. बाबाचे                           
नाव �प देश काळ जाणतात का?बाबांची भ�ूमका तर ��स�ध आहे ना.आता त�ुह� जाणतात,ते बाबाच आ�हाला                             
�ीमत देत आहेत.त�ुह� परत आपल� राजधानी �थापन करत आहात.त�ुह� मलंु माझे मदतगार आहात.त�ुह�च                         
प�व� बनतात. तमु�यासाठ� प�व� द�ुनयेची ज�र �थापना होणार आहे.त�ुह� �लहू शकता क� जनुी द�ुनया                           
बदलत आहे,परत हे सयू�वशंी च��वंशीचे रा�य येईल,नतंर रावण रा�य बनेल. �च�ावरती समजवणे खपू गोड                           
वाटत,ेयाम�ये �तथी तार�ख सव� �ल�हले आहे.भारताचा �ाचीन राजयोग �हणजे आठवण,या आठवणी �वारेच                       
�वकम� �वनाश होतात आ�ण �ानामळेु पद �मळत.े दैवी गणु धारण करायचे आहेत. इतके ज�र आहे क�,मायेची                               
वादळं पण येतील.सकाळी उठून बाबांशी गो�ट� करणे खपू चांगले आहे.भ�ती आ�ण �ान दोघांसाठ�,सकाळची                         
वेळ चांगल� आहे.गोड गोड गो�ट� कराय�या आहेत.आता आ�ह� �े�ठाचार� द�ुनया म�ये जाऊ.व�ृध मन�ुया�या                         
मनाम�ये राहते क�, आ�ह� हे शर�र सोडून गभा�म�ये जाऊन व लहान मलुगा बन.ूबाबा खपू नशा चढवतात.अशा                               
गो�ट� त�ुह� कराल,तर तमुची कमाई होत राह�ल.�शव बाबा आ�हाला नक� वासी पासनू �वग�वासी बनवत                         
आहेत.�थम आ�ह� येतो,सवा�गीण भ�ूमका करतो.आता बाबा �हणतात,या शर�राला सोडायचे आहे.देह स�हत सव�                       
द�ुनयेला �वसरा.हा बेह�दचा स�यास आहे.तथेे त�ुह� व�ृध बनाल तर सा�ा�कार होतो,आ�ह� मलुगा                       
बन,ूलहानपण तर सवा�त चांगले आहे ना.अशा �कार�या गो�ट� सकाळी उठून �वचार सागर मथंन कराय�या                           
आहेत.�ानाचे म�ुदे �नघतील,तर त�ुहाला आनदं होईल,�याम�ये तास-द�ड तास �नघनू जाईल.िजतका अ�यास                     
होईल तवेढा आनंद वाढत जाईल, खपू मजा येईल आ�ण परत चालता-�फरता आठवण करायची आहे.वेळ तर खपू                               
आहे.होय याम�ये �व�न पण येतील.याम�ये काह� सशंय नाह�.ध�ंयाम�ये मन�ुयाला झोप येत नाह�.आळशी                       
लोक झोप घेतात.त�ुहाला जेवढे श�य होईल तवेढे �शवबा�या आठवणीम�ये राहा.तमु�या ब�ुधीम�ये राहते                       
क�,�शवबाबांसाठ� आ�ह� भोजन बनवत आहोत.�शवबाबांसाठ� आ�ह� हे करत आहोत.भोजन पण                   
श�ुधीने,बाबां�या आठवणीत बनवायचे आहे.अशी गो�ट �हायला नको, �या�वारे �खटपीट होईल.��मा बाबा पण                       
आठवण करतात,अ�छा. 



गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) सकाळी सकाळी उठून बाबांशी गोड -गोड गो�ट� करा.रोज आनदंाचा खरुाक घेत अ�तइं��य सखुाचा                           

अनभुव करायचा आहे. 
2. (२) राजधानी �थापन कर�याम�ये बाबांचे पणू�पणे मदतगार बन�यासाठ�,पावन बनायचे आहे. आठवणी                     

�वारे �वकम� �वनाश करायचे आहेत.भोजन पण आठवणीम�ये,�व�छतमे�ये बनवायचे आहे. 
वरदान:-  �वि�थती �वारे प�रि�थती वरती �वजय �मळवणारे सगंमयगुी �वजय र�न भव. 

प�रि�थतीवरती �वजय �मळव�याचे साधन �वि�थती आहे.हा देह पण पर आहे,�वतःचा नाह�.�व                     
ि�थती आ�ण �वधम� नेहमी सखुाचा अनभुव करवतात आ�ण �कृती धम� �हणजे पर धम� �कंवा                           
देहाची �म�ृत, कोण�या न कोण�या �कार�या दःुखाचा अनभुव करवत.ेतर जे नेहमी �व                       
ि�थतीम�ये राहतात,ते सदा सखुाचा अनभुव करतात, �यां�याजवळ दःुखाची लाट येऊ शकत                     
नाह�.त ेसंगमयगुी �वजय र�न बनतात. 

बोधवा�य:-  प�रवत�न श�ती �वारा �यथ� सकं�पा�या लाटेला समा�त करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

मात�ेवर�जीं चे अनमोल महावा�य 

हे अ�वनाशी ई�वर�य �ान �मळव�यासाठ� कोणतीह� भाषा �शकावी लागत नाह�. 

आपले जे ई�वर�य �ान आहे, ते खपू सहज आ�ण गोड आहे.या �वारे ज�म ज�मांतरासाठ� कमाई जमा होत.ेहे                                 
�ान इतके सहज आहे,जे कोणतहे� महान आ�मा,अ�ह�या सारखी प�थर ब�ुधी,कोण�याह� धमा��या मलुापासनू                       
व�ृधापय�त कोणीह� घेऊ शकतात.हे इतके सहज असनू पण द�ुनयावी मन�ुय �ानाला खपू भार� समजतात. कोणी                             
समजतात,जे�हा आ�ह� अनेक वेद,�ंथ,उप�नषदचा अ�यास क�न मोठमोठे �व�वान बनलो, �यासाठ� तर                     
वेगवेग�या भाषा �शका�या लागतात,खपू हठयोग के�यानतंरच �ा�ती होऊ शकते परंतु हे तर आ�ह� अनभुव                           
�वारे जाणले आहे क� हे �ान खपू सहज आ�ण सरळ आहे,कारण �वतः परमा�मा �शकवत आहेत.याम�ये न                               
कोणते हठयोग,न जप-तप,�ंथवाद� पं�डत बनवायचे आहे, न यासाठ� स�ंकृत भाषा �शक�याची आव�यकता                       
आहे.हे तर नसै�ग�क पणे,�थम आप�या परम�पता परमा��या�या सोबत योग लावायचा आहे.जर� कोणी या                         
�ानाला धारण केले नाह�,तर� फ�त योगाम�ये रा�ह�यामळेु खपू फायदा होतो. या�वारे एक तर प�व�                           
बनतात,दसुरे परत कम�बधंन न�ट होतात आ�ण कमा�तीत बनतात.इतक� ताकत या सव�शि�तवान                     
परमा��या�या आठवणीम�ये आहे.जर� ते �वतःला साकार ��मा तना�वारे आ�हाला योग �शकवतआहेत परंतु                         
तर�ह� आठवण,��य� �या �योती �व�प �शव परमा��याची करायची आहे. �यां�या आठवणी �वारेच कम�                         
बंधनाचा मळ �नघनू आ�म �व�छ बनेल. 

ओम शांती. 


