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"गोड मलुांनो,एकांत म�ये बसनू असा अ�यास करा,�यामळेु अनभुव होईल क�,मी शर�रापासनू वेगळी आ�मा आहे,यालाच 

िजवंतपणी मरणे �हटले जात"े 

��न:-  एकांतचा अथ� काय आहे? एकांत म�ये बसनू त�ुहाला कोणता अनभुव करायचा आहे? 
उ�र:-  एकांत चा अथ� आहे, एका�या आठवणीम�ये या शर�राचा अतं �हावा,�हणजे एकांत म�ये बसनू                         

असा अनभुव करा क�,मी आ�मा या शर�राला सोडून, बाबांजवळ जात आहे.कोणाची पण आठवण                         
यायला नको.बस�या बस�या अश�रर� बना.जसे क� या शर�रा पासनू वेगळे झालो आहोत. बस मी                           
आ�मा आहे,�शव बाबांचा मलुगा आहे.या अ�यासामळेु श�रराचे भान न�ट होत जाईल. 

 

ओम शांती.बाबा मलुांना �थम हे समजवतात क�,गोड गोड मलुांनो जे�हापण येते बसतात,�वत:ला आ�म                         
समजनू,बाबांची आठवण करत राहा,बाक� दसुर�कडे ब�ुधी योग जायला नको.हे त�ुह� जाणतात आ�ह� आ�मा                         
आहोत.मी आ�मा या श�ररा�वारे भ�ूमका वठवत आहे,अ�भनय करत आहे.आ�मा अ�वनाशी असनू श�रर तर                         
�वनाशी आहे.तर त�ुहा मलुांना देह� अ�भमानी बननू,बाबां�या आठवणी म�ये राहायचे आहे.आ�ह� आ�मा                       
आहोत,पा�हजे तर या कम���या �वारे काम क�न �या, �कंवा घेऊ नका.�वतःला या शर�रापासनू वेगळे समजायचे                             
आहे. बाबा �हणतात,�वतःला श�ररा पासनू वेगळे समजायचे आहे.बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजा.                       
देहाला �वसरत जावा,मी आ�मा �वतं� आहे.आ�हाला एक बाबा �शवाय दसु�या कोणाची आठवण करायची                         
नाह�.िजवंतपणी मतृ अव�थेत �हणजे अशर�र� अव�थेम�ये राहायचे आहे.मज आ��याचा योग एक बाबासोबत                       
राहायला हवा.बाक� तर द�ुनये पासनू,घरापासनू मेलेले आहात. असे �हणतात त�ुह� मेले तर सव� द�ुनया मे�या                             
सारखीच आहे.आता त�ुहाला िजवंतपणी मारायचे आहे. आ�ह� आ�मा �शवबाबांचे मलंु आहोत,या शर�राचे भान                         
न�ट करत राहायचे आहे.बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करा, श�रराचे भान सोडून                           
�या.हे जनेु शर�र आहे ना,ज�ुया गो�ट�ंना सोडून �दले जात.े�वतःला अशर�र� समजा.आता त�ुहाला बाबांची                         
आठवण करत करत बाबां�या जवळ जायचे आहे.असे करत करत परत त�ुहाला सवय लागेल.आता त�ुहाला घर�                             
जायचे आहे.परत या ज�ुया द�ुनयेची आठवण का करायची?एकांत म�ये बसनू �वतःसोबत क�ट �यायचे                         
आहेत.भ�ती मागा�म�ये पण एका खोल�म�ये बसनू,माळ जपत राहतात,पजूा करत राहतात. त�ुहाला पण एकांत                         
म�ये बसनू हे �य�न करायचे आहेत,तर सवय लागेल.त�ुहाला मखुा�वारे काह�च बोलायचे नाह�.याम�ये ब�ुधीची                         
गो�ट आहे.�शव बाबा �शकवणारे आहेत. �यांना तर प�ुषाथ� करायचा नाह�. हे बाबा(��मा)करतात,ते परत त�ुहा                           
मलुांना समजवतात.िजतके श�य आहे,एकांत म�ये बसनू �वचार करा, आता आ�हाला घर� जायचे आहे. या                           
शर�राला तर येथेच सोडायचे आहे.बाबांची आठवण के�यामळेुच �वकम� पण �वनाश होतील आ�ण आय�ुय पण                           
वाढेल.मनाम�ये हे �चतंन चालायला पा�हजे.बाक� काह�च बोलायची आव�यकता नाह�.भि�तमागा� म�ये पण                     
��म त�व �कंवा कोणी �शवाची पण आठवण करतात परंतु ती आठवण काह� अथ� स�हत नाह�.बाबांचा प�रचयच                               
नाह�,तर अथ�सा�हत आठवण कसे क� शकतील.त�ुहाला आ�ा बाबांचा प�रचय �मळाला आहे. सकाळी सकाळी                         
उठून एकांत म�ये बसनू �वत:सोबत �ाना�या गो�ट� कराय�या आहेत.�वचार सागर मथंन करा आ�ण बाबांची                           
आठवण करा.बाबा आ�ह� आप�या ख�या गोद�म�ये आ�ह� आलो क� आलो. ती आि�मकआठवणआहे.तर अशा                             
गो�ट� �वतः सोबत करायला पा�हजेत.बाबा आले आहेत.बाबा क�प-क�प येऊन आ�हाला राजयोग                     
�शकवतात.बाबा �हणतात, माझी आठवण करा आ�ण च�ाची आठवण करा.�वदश�न च�धार� बनायचे                     
आहे.बाबाम�ये सव� च�ाचे �ान आहे ना,ते परत त�ुहाला देतात.त�ुहाला ��कालदश� बनवत आहेत.�त�ह�                       
काळाला �हणजेच आद� म�य अतंला त�ुह�च जाणतात.�शव �पता परमा�मा आहेत.�यांना शर�र तर नाह�.या                         
श�ररा म�ये बसनू,त�ुहाला समजवत आहेत.ह� आ�चय�कारक गो�ट आहे. भागीरथा वरती �वराजमान होतात,तर                       
ज�र दसुर� आ�मा आहे.अनेक ज�मा�या शवेटचा ज�म यांचा आहे.�मांक एकचे पावन ते आहेत,परत �मांक                           
एकचे प�तत बनतात.ते �वतःला भगवान �कंवा �व�णू इ�याद� तर �हणत नाह�त.येथे एक पण आ�मा पावन                             
नाह�, सव� प�तत आहेत.तर बाबा मलुांना समजावतात,अशा �कारे �वचार सागर मथंन करा,तर त�ुहा मलुांना खपू                             



खशुी होईल,याम�ये एकांत पण ज�र पा�हजे.एका�या आठवणीम�ये श�रराचा अतं होणे, याला एकांत �हटले                         
जात.ेह� शर�र�पी कातडी सटूुन जाईल. स�ंयासी पण ��म�या आठवणीम�ये �कंवा त�वा�या आठवणीम�ये                       
राहतात,�या आठवणी म�ये राहत राहत शर�राचे भान न�ट होत.ेबस आ�हाला ��मम�ये �वल�न �हायचे                         
आहे.असे तप�या म�ये बसतात. तप�या करत करत बसनूच शर�र सोडतात.भ�ती म�ये मन�ुय तर अनेक ध�के                             
खात राहतात.याम�ये ध�के खा�याची गो�टच नाह�. आठवणी म�येच राहायचे आहे. अतं काळात कोणाची                         
आठवण यायला नको.गहृ�थ �यवहारांम�ये राहायचे आहे.बाक� वेळ काढायचा आहे.�व�या�या�ना अ�यासाची                   
आवड असते ना.हे �श�ण आहे �वतःला आ�मा न समज�यामळेु �पता,�श�क, ग�ु सवा�ना �वसरतात.एकांत                         
म�ये बसनू असे �वचार करायचे आहेत.गहृ�थी�या घराम�ये वातावरण ठ�क राहत नाह�.जर वेगळा �बधं असेल                           
तर एका खोल�म�ये एकांत म�ये बसा. मातांना �दवसा पण वेळ �मळतो. मलंु इ�याद� शाळेम�ये जातात,तर                             
जेवढा वेळ �मळेल,�य�न करत राहा.त�ुहाला तर एकच घर आहे, बाबांना तर अनेक दकुानं आहेत, आणखी व�ृधी                               
होत जात.ेमन�ुय कामध�ंयाची �चतंा करतात,तर झोप पण उडून जात.ेहा पण �यापार आहे ना.�कती मोठे सराफ                             
आहेत.�कती मोठा म�टा स�टा करतात.जनेु शर�र घेऊन नवीन देतात,सवा�ना र�ता दाखवतात. हा पण धदंा                           
करायचा आहे.हा �यापार तर खपू मोठा आहे.�यापा� यांना, �यापाराचाच �वचार राहतो.बाबा (��मा) अशा �कारे                         
अ�यास करत राहतात,परत सांगतात,असे करा. िजतके त�ुह� बाबा�या आठवणीम�ये राहाल,तर �वतः झोप                       
उडून जाईल.कमाई कर�याम�ये आ��याला खपू आनदं होईल.कमाई कर�यासाठ� मन�ुय रा�ी पण जागरण                       
करतात.धं�या�या मौसमा म�ये दकुानदार रा�भर दकुान उघडून बसतात.तमुची कमाई तर रा�ीला आ�ण                       
सकाळी पण खपू चांगल� होत.े�वदश�न च�धार� बनाल तर,��कालदश� पण बनाल.२१ ज�मासाठ� धन जमा                         
होत.ेमन�ुय सावकार बन�यासाठ�च प�ुषाथ� करत राहतात.त�ुह� बाबांची आठवण कराल,�वकम� �वनाश होऊन                     
श�ती �मळेल.आठवणीची या�ा करणार नाह�त, तर खपू नकुसान होईल, कारण डो�यावरती पापाचे ओझे खपू                           
आहे.आता जमा करायचे आहे,एकाची आठवण करायची आहे आ�ण ��कालदश� बनायचे आहे.हे अ�वनाशी धन                         
अ�या� क�पा साठ� एक� करायचे आहेत.हे तर खपू �कमती आहेत.�वचार सागर मथंन क�न र�न शोधायचे                             
आहेत. बाबा जसे �वतः करतात,मलुांना पण य�ुती सांगतात. बाबांना मलंु �हणतात, मायेचे वादळ तर खपू                             
येतात. 

बाबा �हणतात,जेवढे श�य होईल आपल� कमाई करायची आहे,हेच कामांम�ये येईल.एकांता म�ये बसनू बाबांची                         
आठवण करायची आहे. वेळ आहे तर म�ंदराम�ये जाऊन खपू सेवा क� शकतात.बजै ज�र लावलेला पा�हजे.तर                             
सव� समजतील,हे आि�मक �म�लटर� आहेत.त�ुह� �ल�हतात पण आ�ह� �वगा�ची �थापना करत आहोत. आद�                         
सनातन देवी-देवता धम� होता, आता नाह�,परत �थापना करतात. ल�मीनारायणा सारखे बनणे म�ुय उ�देश आहे                           
ना. कधी यांचे �ा�सलेट चे �च� बॅटर� स�हत घेऊन,प�र�म देऊन,सवा�ना सांगा क�,यांचे रा�य परत �थापन होत                               
आहे.हे �च� सवा�त उ�म आहे.हे �च� खपू ��स�ध होईल.ल�मीनारायण एक तर न�हत,े�यांची राजधानी होती                           
ना.हे �वरा�य �थापन करत आहेत. आता बाबा �हणतात,बाबांची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील.ते                           
�हणतात आ�ह� गीतचेा स�ताह साजरा क�.हे सव� �नयोजन क�पा पवू��माणेच बनतआहे.प�र�मा म�ये �च�                           
�यायला लागेल.यांना पाहुन सव� खशु होतील. त�ुह� �हणाल बाबांची आ�ण वारशाची आठवण करा.हे गीतचेे                           
अ�र आहेत ना.भगवान �शव बाबा आहेत.ते �हणतात माझी आठवण करा,तर �वकम� �वनाश होतील.८४ �या                           
च�ाची आठवण कराल,तर असे बनाल.ई�वर� सा�ह�य पण त�ुह� भेट देत राहा.�शवबाबांचा भडंारा तर नेहमी                           
भरपरू आहे.पढेु चालनू खपू सेवा होत राह�ल.म�ुय उ�देश पण खपू �प�ट आहे.एक रा�य,एक धम� होता.खपु                             
सावकार होत.ेमन�ुयाची इ�छा आहे,एक रा�य ,एक धम� �हावा.मन�ुय �याची इ�छा करतात,�याची ल�णं �दसनू                         
येतात,परत समजतील हे तर बरोबर �हणत आहेत.१०० % प�व�ता, सखु-शांतीचे, रा�य परत �थापन करत                           
आहेत,परत त�ुहाला खशुी पण राह�ल.आठवणीम�ये रा�ह�यामळेु �ानाचा बाण लागेल. शांती म�ये राहून थोडसेे                         
बोलायचे आहे,जा�ती आवाज नको.गीत क�वता इ�याद� काह�च बाबा पसतं करत नाह�त.बाहेर�या मन�ुयांची                       
�पधा� करायची नाह�.तमुची गो�टच वेगळी आहे.�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करायची                     
आहे,बस.स�ुवचार पण चांगले हवेत,जे मन�ुय वाचनू जागतृ होतील.मलुांची व�ृधी होत राह�ल. खाजना तर भरपरू                           
राहतो ना. मलुांना �दलेले परत मलुां�या कामांम�ये येत.ेबाबा तर पसेै घेऊन येत नाह�त.तमु�या गो�ट� तमु�या                             
कामांम�ये येतात.भारतवासी जाणतात,आ�ह� खपू सधुारणा करत आहोत,पाच वषा�म�ये एवढे अ�नधा�य                   
होईल,�यामळेु अ�नधा�याची टंचाई कधीच होणार नाह� आ�ण त�ुह� जाणतात अशी प�रि�थती येईल,जे                       



खा�यासाठ� अ�न पण �मळणार नाह�.असे नाह� अ�नधा�य काह� �व�त होत राह�ल. त�ुह� मलंु जाणता,आ�ह�                           
२१ ज�मासाठ� आपले रा�य भा�य घेत आहोत.थोडे फार क�ट तर सहन करायचे आहेत.असे �हटले जाते खशुी                               
सारखा खरुाक नाह�.अ�त�ं�य सखु गोपींचे गायन केलेले आहे. अनेक मलंु येत राहतील,जे पण कलम लागायचे                             
आहेत,ते लागत राह�ल.मन�ुय व�ृाची व�ृद� तर येथेच होणार आहे.�थापना होत आहे.दसु�या धमा�म�ये असे होत                           
नाह�.ते तर व�न येत राहतात.हे तर जसेक� झाडाची �थापन झालेल� च आहे.याम�ये �मानसुार येत                           
जातील,व�ृधी होत रा�हल. काह�च क�ट नाह�त.�यांना तर परमधाम व�न येऊन भ�ूमका वठवायची आहे.याम�ये                         
म�हमाची काय गो�ट आहे.धम� �थापका�या नतंर येत राहतात.ते सदगतीचे काय �ान देऊ शकतील? काह�च                           
नाह�. येथे तर �शव�पता भ�व�य धमा�ची �थापना करत आहेत.सगंम यगुाम�ये नवीन कलम लावतात ना. �थम                             
रोपांना कंुडीम�ये लावनू परत खाल� लावतात,व�ृधी होत जात.े त�ुह�पण झाडाचे रोप लावत आहात,परत सतयगुा                           
म�ये व�ृधी होऊन,रा�य भा�य �मळवाल.त�ुह� नवीन द�ुनयाची �थापना करत आहात.मन�ुय समजतात                     
क�लयगु समा�त हो�यासाठ� अनेक वष� आहेत, कारण �ंथांम�ये लाखो वष� �ल�हले आहेत.ते समजतात,                         
क�लयगुाम�ये आणखी चाळीस हजार वष� आहेत,परत बाबा येऊन नवीन द�ुनयेची �थापना करतील. काह�च                         
समजत नाह�त.महाभारत लढाई आहे,भगवान पण ज�र असतील.त�ुह� सांगतात,कृ�ण तर न�हत.ेबाबांनी                   
समजवले आहे, कृ�ण तर ८४ ज�म घेतात.एका चे च�र� दसु�याशी �मळू शकत नाह�. येथे परत कृ�ण कसे येतील.                                   
कोणीह� या गो�ट�वरती �वचार करत नाह�त.त�ुह� समजता कृ�ण �वगा�चे राजकुमार होत,ेपरत �वापर म�ये कसे                           
येतील.या ल�मीनारायण�या �च�ाला पा�ह�या मळेुच समजनू येत.े �शव बाबा हा वारसा देत आहेत.सतयगुाची                         
�थापना करणारे बाबाच आहेत.हे सिृ�टच�, क�पव�ृ इ�याद� चे �च� खपू अनमोल आहेत.एक �दवस                         
तमु�याजवळ हे सव� �च� �ा�स लाईटचे बनतील,परत सव� मागतील,आ�हाला असे �च� पा�हजेत.या �च�ा�वारे                         
परत �वहंग मागा�ची सेवा होईल.तमु�याजवळ मलंु इतके येतील,�यांना �ान दे�यासाठ� वेळ �मळणार नाह�, खपू                           
खशुीऔ होईल.�दवस��दवस तमुची श�ती वाढत जाईल.विै�वक नाटका नसुार,जे फुल बनणारे असतील, �यांना                       
जाणीव होत रा�हल.त�ुहा मलुांना असे �हणावे लागणार नाह� क�,बाबा यां�या ब�ुद�चे कुलपु उघडा.बाबा ब�ुधीचे                           
कुलपु उघडत नाह�त.वेळेनसुार सवा��या ब�ुधीम�ये �ान येईल.बाबा तर र�ता दाखवतील ना.अनेक मलु�,बाबांना                       
�ल�हतात,आम�या पती�या ब�ुधीचे कुलपु उघडा.असे सवा��या ब�ुधीचे कुलपू उघडतील,तर सव�च �वगा�म�ये                     
एक� येतील. राजयोगा�या अ�यासाचे क�ट �यायचे आहेत.त�ुह� ई�वर�य सेवाधार� आहात ना.खर�-खरु� गो�ट                       
बाबा अगोदरच सांगतात क�,काय करायचे आहे?असे �च� घेऊन जावे लागतील.�शडीचे �च� पण घेऊन जावे                           
लागेल.विै�वक नाटका नसुार �थापना तर होणारच आहे.बाबा सेवेसाठ� सचूना देतात,�याकडे ल� �यायचे                       
आहे.बाबा �हणतात बजै पण वेगवेग�या �कारचे, लाखो बनवत राहा.रे�वेचे �तक�ट घेऊन शभंर मलैापय�त सेवा                           
क�न या.एका ड�यांमधनू, दसु�या-�तस�या,ड�यांम�ये सहज जाता येत.ेमलुांना सेवेची आवड असायला                   
पा�हजे.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                       
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �वचार सागर मथंन क�न चांगले चांगले �ानर�न शोधायचे आहेत. कमाई करायची आहे.खरे-खरे                         

ई�वर�य सेवाधार� बननू सेवा करायची आहे. 
2. (२) राजयोगा�या अ�यासाची खपू आवड ठेवायची आहे.जे�हापण वेळ �मळेल,त�ेहा एकांताम�ये जायचे                     

आहे.असा अ�यास हवा �यामळेु,िजवतंपणी या शर�रापासनू जसे मतृ झाले आहेत.अशर�र� ि�थतीचा                     
अनभुवत होत राहावा. देहाचे भान �वस�न जावे. 

वरदान:-  मतभेद न�ट क�न,एकत ेम�ये राहणारे,खरे सेवाधार� भव. 
�ा�मण प�रवाराची �वशषेता आहे, अनेक असताना,पण एक.तमु�या एकते �वारे सव� �व�वाम�ये                     
एक धम�, एक रा�याची �थापना होत आहे, �हणनू �वशषे ल� देऊन, मतभेदाला न�ट करा आ�ण                             
एकतचेी धारणा करा,त�ेहाच खरे सेवाधार� बनाल.सेवाधार� �वत:��त नाह�, परंतु सेवे�ती                   
असतात.�वतःचे सव� काह�,सेवा ��त �वाह करतात.जसे साकार �प�याने सेवेम�ये ह�डी ह�डी                     
�वाह केल�,तसेच तमु�या ��येक, कम���या �वारे सेवा होत राहावी. 



बोधवा�य:-  परमा�म �ेमाम�ये बडूुन जावा,तर दःुखाची द�ुनया �वस�न जाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


