
 
25.10.2020  �भात:मरुल�  ओम शांती  “अ�य�त बापदादा”  �रवाइज 09.04.1986 

मधबुन 
 

ख�या सेवाधार�ची ल�ण.ं 

आज �ान सयू�, �ान चं�मा आप�या ज�मनीवर�या तारा मडंळा मधील, सव� ता�यांना पाहत आहेत. चमकणारे                             
सव� तारे, �वतःची चमक व �काश देत आहेत.वेगवेगळे तारे आहेत. कोणी �वशषे �ान तारे आहेत, कोणी सहज                                 
योगी तारे आहेत, कोणी गुणदान मतु� तारे आहेत. कोणी �नरंतर सेवाधार� तारे आहेत. कोणी नेहमीच सपं�न तारे                                 
आहेत. सवा�त �े�ठ, ��येक सेकंदाला सफलतचेे तारे आहेत. �याबरोबर कांह� कांह� फ�तआशाचे तारे पणआहेत.                               
कुठे आशाचे तारे आ�ण कुठे सफलतचेे तारे! दो�ह� म�ये महान अतंर आहे. परंतु दो�ह� तारे आहेत, आ�ण ��येक                                   
वेगवेग�या ता� यांचा, �व�वातील आ��यावर, �कृतीवर, आपापला �भाव पाडत आहेत. सफलतचेे तारे चोह�कड,े                       
आप�या उमंग उ�साहाचा �भाव टाकत आहेत. आशाचे तारे �वतःच, कधी �ेमात, कधी मेहनतीम�ये, दो�ह��या                           
�भावा म�ये रा�ह�यामळेु, दसु�या म�ये पढेु जा�याची आशा ठेवनू, पढेु जात आहेत. तर ��येकाने �वतःला                             
�वचारावे �क, मी कोणता तारा आहे? सवा�म�ये �ान, योग, गणुांची धारणा आ�ण सेवाभाव पण आहे, परंतु सव�                                 
असनू स�ुदा, कोणाम�ये �ानाची चमक आहे,तर कोणाम�ये �वशषे आठवणीची, योगाची चमक आहे. आ�ण                         
कोणी कोणी आप�या गुणमतु��या चमक�वारे, �वशषे आक�ष�त करत आहेत. चार�ह� धारणा असनू स�ुधा,                         
ट�केवार� म�ये अतंर आहे, �यामळेु वेगवेगळे तारे चमकणारे �दसनू येतात. हे आि�मक �व�च� तारामडंळ आहे.                             
त�ुहां आि�मक ता�यांचा �भाव �व�वावर पडत आहे. तर �व�वातील �थलू ता� यांचा पण �भाव, �व�वावर पडत                             
आहे. जेवढे शि�तशाल� त�ुह� �वतः बनत आहात, तवेढे �व�वातील आ��यावर �भाव पडत आहे, आ�ण पढेु पण                               
पडत राह�ल. जसे जेवढा घोर अधंार असतो, �यामळेु ता�यांची �रम�झम जा�त �प�ट �दसनू येत.े तसे अ�ा�तीचा                               
अधंार वाढत चालला आहे आ�ण जेवढा वाढत जाईल, तवेढाच त�ुहा आि�मक ता�यांचा �वशषे �भाव अनभुव                             
करतील. सवा�ना ज�मनीवर�ल चमकणारे तारे, �योती �बदं�ूया �पाम�ये, �काशमय काया, फ�र��यां�या                     
�पाम�ये �दसनू येतील. जसे आता आकाशातील ता�यां�या मागे, ते आपला वेळ, श�ती आ�ण धन लावत आहेत.                               
तसे आि�मक ता�यांना पाहून, आ�चय�च�कत होतील. जसे आता आकाशातील ता�यांना पाहत आहेत, तसे या                           
ज�मनीवर, चोह�कडे फ�र��यांची झलक आ�ण �यो�तम�य ता�यांची झलक पाहतील, पाहून अनभुव करतील, हे                         
कोण आहेत, कोठून या धरतीवर आपला चम�कार दाख�व�यासाठ� आले आहेत. जसे �थापने�या आ�दम�ये                         
अनभुव केला आहे �क, चोह�कडे ��मा आ�ण कृ�णा�या सा�ा�काराची लहर पसरल� होती. हे कोण आहेत? हे                               
काय �दसत आहे? हे समज�यासाठ� अनेकांचे ल� गेले. तसे आता अतं काळात, चोह�कडे या दो�ह� �पाची                               
"�योती आ�ण फ�र�ता" �याम�ये बापदादा आ�ण मलुांची, सवा�ची झलक �दसनू येईल. आ�ण सवा�चे एका पासनू                             
अनेकांचे, इकडे आपोआपच ल� जाईल. आता हे �द�य ��य, त�ुहा सवा�चे सपं�न हो�यासाठ� रा�हले आहे.                             
फ�र�ते पणाची ि�थती, सहज आ�ण �वतःच अनभुव करतील, त�ेहा ते सा�ात फ�र�त,े सा�ा�कारा म�ये �दसनू                             
येतील. हे वष� फ�र�ते पणा�या ि�थती साठ�, �वशषे �दले आहे. काह� मलेु समजतात �क, काय फ�तआठवणीचा                                 
अ�यास करायचा, कां सेवा पण करायची,कां सेवे पासनू म�ुत होऊन, तप�येम�ये राहायचे. बापदादा सेवेचा                           
यथाथ� अथ� सांगत आहेत :-सेवाभाव �हणजे नेहमी ��येक आ��या ��त शभु भावना आ�ण �े�ठ कामनेचा भाव.                               
सेवाभाव �हणजे ��येक आ��या�या 

भावने�माणे फळ देणे. भावना ह�दची नसावी, परंतु �े�ठ भावना. त�ुहा सेवाधार� साठ� जर कोणी आि�मक                             
�नेहाची भावना ठेवेल, श�तीं�या सहकाया�ची भावना ठेवेल, खशुीची भावना ठेवेल, श�ती�या �ा�तीची भावना                         
ठेवेल, उमंग उ�साहाची भावना ठेवेल, अशा वेगवेग�या भावनेचे फळ, �हणजे सहयोगाची अनभुतूी करणे, �याला                           
सेवाभाव �हटले जात.े फ�त भाषण क�न आलो, �या �पुला समजावनू आलो, कोस� पणू� क�नआलो �कंवा स�टर                                 
उघडून आलो, याला सेवाभाव �हणत नाह�त. सेवा �हणजे कोण�या पण आ��याला �ा�तीचा मेवा अनभुव                           
करवणे, अशा सेवेम�ये तप�या नेहमीच चाल ूअसत.े 

तप�येचा अथ� आहे, �ढ सकं�पाने कोणते पण काय� करणे. िजथे यथाथ� सेवाभाव आहे, �तथे तप�येचा भाव                               



वेगळा नसतो. �याग, तप�या, सेवा या �तघांचे एक� �प �हणजे खर� सेवा आहे, आ�ण नामधार� सेवेचे फळ                                 
अ�पकाळासाठ� �मळत.े �तथेच सेवा केल� आ�ण �तथेच अ�पकाळा�या �भावाचे फळ �ा�त झाले आ�ण समा�त                           
झाले, अ�प काळा�या �भावाचे फळ, अ�प काळाची म�हमा आहे, फार चांगले भाषण केले, फार चांगला कोस�                               
केला, फार चांगल� सेवा केल�. तर चांगले चांगले �हट�याने, अ�पकाळा चे फळ �मळाले आ�ण �यांना म�हमा                               
ऐक�याने, अ�पकाळा चे फळ �मळाले. परंतु अनभुतूी करणे �हणजे बाबा बरोबर सबंधं जोडणे, शि�तशाल�                           
बनवणे, ह� आहे खर� सेवा. ख�या सेवेम�ये �याग तप�या नसेल, तर�ह� 50- 50 ची सेवा नाह�, परंतु 25% सेवा                                     
आहे. 

खरे सेवाधार� ची ल�णं आहे, �याग �हणजे न�ता आ�ण तप�या अथा�त एका बाबा म�ये �न�चय, नशे म�ये                                 
�ढता. यथाथ� सेवा याला �हटले जात.े बापदादा �नरंतर खरे सेवाधार� बन�यासाठ� सांगत आहेत. नाव सेवा आहे                               
आ�ण �वतःच ��त आहेत,तर दसु�याला पण ��त करतात, या सेवे पासनू म�ुत हो�यासाठ� बापदादा सांगत                             
आहेत. अशी सेवा न केलेल� बर�, कारण सेवेचा �वशषे गणु 'सतं�ुटता " आहे. इथे जर सतं�ुटता नाह�, �वतःबरोबर                                   
�कंवा संपका�त असणा�या बरोबरची सेवा, ना �वतःला फळाची �ा�ती करत,ेना दसु�याला. �यामळेु �वतः,                         
�वतःला अगोदर सतं�ुटषमणी बनवनू मग सेवेम�ये यावे, ते चांगले आहे. नाह� तर स�ूम ओझे ज�र होईल. ते                                 
अनेक �कारचे ओझ,े उड�या कलेम�ये �व�न�प बनत.े ओझे वाढवायचे नाह� तर ओझे उतरावयाचे आहे. जर असे                               
समजत आसाल तर �यासाठ� एकांतवासी बनणे चांगले आहे, कारण एकांतवासी बन�यामळेु �व प�रवत�नाचे                         
�येय राहत.े तर बापदादा तप�या, जी सांगत आहेत, ती फ�त �दवस-रा� एका �ठकाणी बसनू तप�येसाठ� सांगत                               
नाह�त. तप�ये म�ये बसणे पण सेवाच आहे. लाईट हाऊस, माइट हाऊस बननू, शांती�या, श�ती�या �करणांनी                             
वायमंुडल बनवणे आहे. तप�ये बरोबर म�सा सेवा जोडलेल� आहे. वेगळी नाह�. नाह� तर तप�या काय कराल!                               
�े�ठ आ�मा �ा�मण आ�मा तर झालात. आता तप�या �हणजे �वतः सव� श�तीने सपं�न बननू, �ढ सकं�पा                               
�वारे �व�वाची सेवा करणे. फ�त वाणीची सेवा, सेवा नाह�. जसे सखु शांती प�व�तचेा आपसाम�ये सबंधं आहे,                               
तसे �याग तप�या सेवेचा सबंंध आहे. बापदादा तप�वी �प �हणजे शि�तशाल� सेवाधार� �प बन�यासाठ� सांगत                             
आहेत. तप�वी �पाची ��ट� पण सेवा करत आहे. �यांचा शांत �व�प चेहरा पण सेवा करत आहे, तप�वीमतू� �या                                   
दश�नानेच �ा�तीची अनभुतूी होत आहे, �यामळेु आजकाल पहा, जे ह�टाने तप�या करत आहेत, �यां�या                           
दश�नासाठ� �कती गद� होत आहे. ते तमु�या तप�ये �या �भावाची आठवण, अतंापय�त चालत आल� आहे. तर                               
समजले, सेवाभाव कशाला �हटले जात.ेसेवाभाव �हणजे सवा��या कमजोर�ला सामावनू घे�याचा भाव. कमजोर�                       
ला सामना कर�याचा भाव नाह�, सामावनू घे�याचा भाव. �वतः सहन क�न, दसु�याला श�ती दे�याचा भाव,                             
�यामळेु सहन श�ती �हटले जात.े सहन करणे, श�ती भरणे आ�ण श�ती देणे. सहन करणे �हणजे मरणे नाह�.                                 
कांह� �वचार करतात �क, आ�ह� तर सहन क�न क�न म�न जाऊ. काय आ�हांला मरायचे आहे काय! परंतु हे                                   
मरणे नाह�. हे सवा��या मनाम�ये �नेहाने जगणे आहे. कसा पण �वरोधी असेल, रावणा पे�ा पण ती� असेल, एक                                   
वेळा नाह� तर दहा वेळा सहन करावे लागले, तर�पण सहनश�तीचे फळ अ�वनाशी आ�ण मधरु आहे. तो पण ज�र                                   
बदलनू जाईल. फ�त ह� भावना ठेवू नका �क, मी एवढे सहन केले,तर �याने पण कांह� सहन करावे.                                 
अ�पकाळा�या फळाची भावना ठेवू नका. दयेचा भाव ठेवा, याला �हटले जाते "सेवाभाव". तर यावष� अशा ख�या                               
सेवेचा सबतू देऊन, सपतू�या याद�म�ये ये�यासाठ� सवुण� सधंी देत आहेत. या वष� हे पाहणार नाह�त �क, मेळा                                 
�कंवा �ो�ाम फार चांगला केला. परंतु सतं�ुटमणी बननू, सतं�ुटत�ेया सेवेम�ये नबंर पढेु �यायचा आहे.                           
"�व�न�वनाशक" नावा�या समारंभा म�ये ब�ीस घेणे . समजले! यालाच �हटले जात,े "न�टोमोहा �मतृी �व�प".                         
तर १८ वषा��या समा�तीचा,�वशषे सपं�न बन�याचा अ�याय �व�पा म�ये दाखवा. यालाच �हटले जाते "बाबा                           
सारखे बनणे". 

नेहमी चमकणा�या आि�मक ता�यांना, नेहमी सतं�ुटतचेी �करणे पसर�वणारे सतं�ुटमणी, नेहमी एकाच वेळी,                       
�याग तप�या, सेवेचा �भाव टाकणारे, �भावशाल� आ��यानां, नेहमी सव� आ��याना आि�मक भावनेचे आि�मक                         
फळ देणारे, बीज �व�प बाबा सार�या �े�ठ मलुांना, बापदादाची सपं�न बन�यासाठ�, �ेमपवू�क आठवण आ�ण                           
नम�त.े 

पंजाब तसेच ह�रयाणा झोन मधील भाऊ ब�हणी बरोबर अ�य�त बापदादांचा वाता�लाप 



नेहमी �वतःला अचल अडोल आ�मे अनभुव करतआहात? कोण�या पण �कार�या हालचाल� म�ये अचल राहणे,                             
ह� �े�ठ �ा�मण आ��याची �नशाणी आहे. द�ुनया हलचल म�ये आहे, परंतु त�ुह� �े�ठ आ�मे हालचाल�ंम�ये                             
येऊ शकत नाह�. कां? �व�व नाटकातील ��येक देखा�याला जाणणारे आहात. �ानसपं�न आ�मे, शि�तसपं�न                         
आ�मे नेहमी �वतःच अचल राहतात. तर कधी वायमुडंळाला घाबरत तर नाह�त! �नभ�य आहत? श�ती �नभ�य                             
आहेत? कां, थोडी थोडी भीती वाटत?े कारण हे तर प�ह�यापासनूच �थापने�या वेळेपासनू जाणता �क,                           
भारताम�ये गहृय�ुद होणारच आहेत. हे सरुवाती�या �च�ांम�ये पण त�ुह� दाखवलेले आहे. तर जे दाखवले आहे,                             
ते होणार तर आहे ना. भारताची भ�ूमकाच गहृय�ुधाची आहे, �यामळेु नवीन कांह� नाह�. तर नवीन कांह� नाह�                                 
असे वाटत,े कां घाब�न जाता? काय झाले, कसे झाले, हे झाले. .​. . , समाचार ऐकून, पाहून पण, �व�व नाटकातील                                       
बनलेल� भावी, शि�तशाल� बननू पहा, आ�ण इतरांना पण श�ती देत रहा, त�ुहा सवा�ना हेच काम आहे ना!                                 
द�ुनयेतील घाबरतात आ�ण त�ुह� �या आ��याला श�ती देता. जे पण सपंका� म�ये येतील, �यांना श�तीचे दान                               
देत राहा. आता अशांती �या वेळी शांती दे�याची वेळ आहे. तर शांतीचा सदेंश देणारे आहात. शांतीदतू �हणनू                                 
गायन आहे ना ! 

तर कधी पण कोठे राहताना, चालताना, नेहमी �वता:ला शांती चे दतू समजनू चाला. शांतीचे दतू आहोत, शांतीचा                                 
संदेश देणारे आहोत, तर �वतः पण शांत �व�प शि�तशाल� राहाल, आ�ण दसु�याला पण देत राहाल. ते अशांती                                 
देतील, त�ुह�ं शांती �या. ते आग लावतील त�ुह� पाणी टाका. हेच काम आहे ना. याला �हणतात खरे सेवाधार�. तर                                     
अशावेळी याच सेवेची आव�यकता आहे. शर�र तर �वनाशी आहे, परंतु आ�मा शि�तशाल� आसेल तर एक शर�र                               
सटुले तर�पण दसु�याम�ये आठव�याची �ाल�ध चालत राहत,े �यामळेु अ�वनाशी �ा�ती करवीत राहा. तर त�ुह�                           
कोण आहात? शांतीचे दतु. शांतीचा सदेंश देणारे, मा�टर शांती दाता, मा�टर शि�तदाता. ह� आठवण नेहमी राहत                               
आहे ना! नेहमी �वतःला याच आठवणी �वारे पढेु घेऊन जावा. इतरांना पण पढेु येऊन जावा, ह�च सेवा आहे.                                   
सरकारचे कोणते पण �नयम असतात, तर �याचे पालन करावेच लागत,े परंतु ज��हा थोडा पण वेळ �मळतो, तर                                 
म�सा�वारे, वाणी�वारे सेवा ज�र करत राहा. आता म�सा सेवेची तर फार आव�यकता आहे, परंतु जे�हा �वतः                               
म�ये श�ती भरलेल� असेल, त��हा दसु�याला देऊ शकाल. तर नेहमी शांतीदाता ची मलेु, शांतीदाता बना. दाता पण                                 
आहात तर �वधाता पण आहात. चालताना �फरताना आठवणीत ठेवा, मी मा�टर शांती दाता, मा�टर शि�तदाता                             
आहे. या आठवणी �दारे अनेक आ��यांना �कंपन देत राहा. त�ेहा �यांना वाटेल �क, यां�या सपंका�म�ये                             
रा�ह�यामळेु, शांतीची अनभुतूी होत आहे. तर हेच वरदान आठवणीत ठेवा �क, बाबा सारखे मा�टर शांती दाता,                               
शि�तदाता बनायचे आहे. सव� बहादरू आहात ना! हालचाल�ंम�ये पण �यथ� सकं�प चालू नयेत, कारण �यथ�                             
संक�प, समथ� बनू देत नाह�त. काय होईल, असे तर होणार नाह� ना. . . हे �यथ� आहे. जे होईल �याला शि�तशाल�                                         
होऊन पहा, आ�ण दसु�याला पण श�ती �या. हे पण र��या वर�ल देखावे आहेत. हे पण एका बाजलूा चालत                                   
आहे.बाजचूा देखावा समजनू पाहा, तर घाबरणार नाह�त. अ�छा. 

�नरोपा�या वेळी.:- (अमतृवेळा) 

हे संगमयगु "अमतृवेळा" आहे. सपंणू� सगंमयगु अमतृवेळा अस�यामळेु, यावेळी�या महानते चे गायन होत.े तर                           
संपणू� संगमयगु �हणजे अमतृवेळा �हणजे �ह�याची स�ुभात आहे. नेहमी बाबा मलुांबरोबर आहेत आ�ण मलेु                           
बाबा बरोबर आहेत, �यामळेु बेहदची �ह�याची स�ुभात. बापदादा नेहमीच सांगत आहेत, परंतु �य�त �व�पा                           
म�ये, �य�त देशा�या �हशोबाने आज पण सव� मलुांना, नेहमी बरोबर राह�याची स�ुभात �हणा, सवुण� स�ुभात                             
�हणा, �ह�याची स�ुभात �हणा, जे पण �हणाल, ते बापदादा सव� मलुांना देत आहेत. �वतः पण �ह�या सारखे                                 
आहात, आ�ण सकाळ पण �ह�यासारखी आहे, आणखीन �ह�यासारखे बन�याची आहे, �यामळेु नेहमी बरोबर                         
राह�याची स�ुभात. अ�छा. 
वरदान:-  पाच त�व आ�ण पाच �वकारांना, आपले सेवाधार� बनवणारे, मायाजीत �वरा�य अ�धकार� भव 

जसे सतयगुा म�ये �व�व महाराजन व �व�व महाराणीचा राजाई पोशाखाला मागनू दास-दासी                       
उचलनू धरतात, तसे सगंमयगुावर त�ुह� मलेु ज��हा मायाजीत, �वरा�य अ�धकार� बननू �वमान                       
�पी पोशाखाने नटून-थटून राहाल, तर हे पाच त�व आ�ण पाच �वकार तमु�या पोषाखाला मागनू                           
उचलतील �हणजे अधीन होऊन चालतील, �यासाठ� �ढ सकं�पा�या प��याने, स�माना�या                   



पोषाखाला घ�ट करा, वेगवेगळे पोशाख आ�ण शृगंारा�या अलकंाराने, नटून थटून, बाबा बरोबर                       
राहा, तर हे �वकार व त�व प�रवत�न होऊन, सहयोगी सेवाधार� बनतील. 

स�ुवचार:-  �या गणुांचे व श�तींचे वण�न करता, �यां�या अनभुवा म�ये मगन राहा. अनभुवच सवा�त मोठ�                           
स�ा आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


