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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो,नाजकूपणा पण देह अ�भमान आहे,�सणे-रडणे हे सव� आसरु� स�ंकार त�ुहा मलुांम�ये असायला नको,द:ुख-सखु 

मानापमान सव� सहन करायचे आहे" 

��न:-  सेवे म�ये �दले �ढ�ले पणा, आळस ये�याचे म�ुय कारण काय आहे? 
उ�र:-  देह अ�भमानामळेु एक दोघांचे अवगणु पाहतात,त�ेहा सेवेम�ये �ढ�ले पणा,�हणजे आळस                   

येतो.आपसा म�ये न जमणे,हा पण देह अ�भमान आहे.मी आम�या सोबत चालू शकत नाह�.हा सव�                           
नाजकू पणा आहे.हे बोल मखुा�वारे काढणे �हणजे,का�यासारखे बनणे आहे,आ�ेचे पालन करत                     
नाह�त. बाबा �हणतात मलुांनो,त�ुह� आि�मक स�ैनक आहात �हणनू आदेश झाला तर लगेच                       
सेवेसाठ� हजर �हायला पा�हजे.कोण�या गो�ट�ंम�ये चालढकल क� नका. 

 

ओम शांती.आि�मक �पता स�मखु आि�मक मलुांना समजावत आहेत. मलुांना �थम ह� समज �मळते क�,                           
�वतःला आ�मा �न�चय करा.देह अ�भमान सोडून, देह� अ�भमानी बना.आ�ह� आ�मा आहोत,देह� अ�भमानी बना                         
तरच बाबाची आठवण क� शकाल.तो अ�ान काळ होता,हा �ान काळआहे. �ान तर एकच बाबा देतात,जे सवा�चे                                 
स�गती करतात आ�ण ते �नराकार आहेत �हणजेच �यांचा कोणता मन�ुयांसारखा आकार नाह�.�यांना मन�ुयां                         
सारखा आकार आहे,�यांना भगवान �हणू शकत नाह�त.आ�ा आ�मे तर सव� �नराकार�च आहेत,परंतु देह                         
अ�भमानाम�ये आ�यामळेु �वतःला �वसरलेले आहेत.आता बाबा �हणतात,त�ुहाला परत जायचे आहे.�वतःला                   
आ�म समजा,आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा, त�ेहाच ज�म ज�मांतरचे पाप भ�म होतील,दसुरा कोणता                         
उपाय नाह�. आ�माच प�तत,आ�मच पावन बनत.ेबाबांनी समजवले आहे, पावन आ�मे सतयगु-�तेा म�ये                       
असतात.रावण रा�यांम�ये परत प�तत बनतात.�शडीम�ये समजवले आहे,जे पावन होते तचे प�तत बनले                       
आहेत.पाच हजार वषा� �माणे,त�ुह� सव� शांतीधाम म�ये पावन होत,े�याला �नवा�णधाम �हटले जात.ेपरत                       
क�लयगुाम�ये प�तत बनतात,त�ेहा ओरडतात,हे प�तत पावन या.बाबा समजवतात, मलुांनो मी जे त�ुहाला �ान                         
देतो,ते प�तता पासनू पावन हो�याचे आहे.ते फ�त मीच देतो,जे परत �ाय:लोप �हणजे न�ट होत.ेबाबांनाच येऊन                             
�ान �यावे लागत.ेयेथे तर मन�ुयांनी अनेक �ंथ बनवले आहेत.सतयगुा म�ये कोणते �ंथ इ�याद� नसतात,तथेे                           
भि�तमाग� जरा पण नसतो. 

आता बाबा �हणतात,त�ुह� मा�या �वारेच प�तता पासनू पावन बनू शकतात.पावन द�ुनया ज�र बनाणार                         
आहे.मी येऊन मलुांनाच राजयोग �शकवतो. दैवीगणु पण धारण करायचे आहेत.रडणे-�सणे हे सव� आसरु� �वभाव                           
आहेत.बाबा �हणतात द:ुख सखु,मान-अपमान सव� मलुांना सहन करायचे आहे. जरापण नाजकूपणा नको.मी                       
आम�या �थानावरती राहू शकत नाह�,हा पण नाजकूपणा आहे. �यांचा �वभाव असा आहे,हे असे आहेत,असे                           
काह�च �हणायचे नाह�. मखुा�वारे नेहमी फुला सारखे बोल �नघावेत,का�यासारखे �नघायला नकोत.अनेक मलुं                       
मखुा�वारे काटे �हणजे कडवे श�द बोलतात. कोणाला रागवणे पण दःुख देणे आहे. दोघांम�ये मलुांचे पटत नाह�,                               
देह अ�भमानी बन�यामळेु एक दोघांचे अवगणु पाहत,�वतःम�ये अनेक �कारचे अवगणु तसेच राहतात,�हणनू                       
परत सेवेम�ये �ढ�ले,आळशी बनतात.बाबा समजवतात,हे पण अ�वनाशी नाटका नसुार होणार आहे, सधुरायचे                       
पण ज�र आहे.�म�लटर� चे लोक जे�हा लढाईम�ये जातात, तर �यांचे काम आहे,द�ुमनां बरोबर लढाई                           
करणे.महापरु येतो,दगंल इ.होते तर �म�लटर� ला बोलवतात. परत �म�लटर��या लोकांना मजदरू इ�याद�चे पण                         
काम करावे लागत.े शासन आदेश देत,ेहे सव� माती भरा. जर कोणी आले नाह� तर गोळी�या त�डाम�ये जावे                                 
लागेल.शासनाचा आदेश तर मानावाच लागेल ना. बाबा �हणतात त�ुह� पण सेवेसाठ� बांधलेले आहात.बाबा िजथे                           
पण सेवेसाठ� जा�यासाठ� सांगतील, लगेच हजर �हायला पा�हजे. मानणार नाह� तर �म�लटर� कसे �हणू                           
शकाल.ते परत �दयावरती चढू शकत नाह�त.त�ुह� सव� सदेंश दे�यासाठ� बाबाचे मदतगार आहात. आता समजा                           
कुठे सं�हालय उघडतात,ते �हणतात दहा मलै दरू आहे,सेवेसाठ� तर जावे लागेल ना. खचा�चा �वचार थोडाच                             
करायचा आहे.मो�यात मोठे शासन,बाबांचा आदेश �मळतो,�यांचा उजवा हात परत धम�राज आहे.�यां�या �ीमता                       



वरती न चाल�यामळेु परत �वकारांम�ये जातात.�ीमत �हणत,ेआप�या डो�यांना प�व� बनवा.काम �वकाराला                     
िजंक�याची �ह�मत ठेवायला पा�हजे.बाबांचा आदेश आहे,तो मानणार नाह� तर, एकदम चकनाचरू �हाल.२१                       
ज�मा�या राजाईम�ये गडबड होईल.बाबा �हणतात मला मलुां�शवाय तर कोणीच जाणू शकत नाह�.क�प पवू�चे                         
हळूहळू �ान घे�यासाठ� येत राहतील.या अगद�च नवीन गो�ट� आहेत.हे गीताचे यगु आहे परंतु �ंथांम�ये या                             
संगमयगुाचे वण�न नाह�.गीतलेाच �वापर यगुाम�ये घेऊन गेले आहेत परंतु जे�हा राजयोग �शकवला असेल,�या                         
वेळेस ज�र संगमयगु असेल,परंतु कोणा�या ब�ुधीम�ये या गो�ट� येत नाह�त.आता त�ुहाला �ानाचा नशा                         
चढलेला आहे. मन�ुयाला भि�तमागा�चा नशा आहे.असे �हणतात भगवान जर� आले तर�,आ�ह� भ�ती सोडणार                         
नाह�.ह� �गती आ�ण अधोगती ची �शडी खपू चांगल� आहे,तर�ह� मन�ुयाचे मन�ुयाचे डोळे उघडत नाह�त.                           
माये�या नशमे�ये एकदम चकनाचरू आहेत.�ानाचा नशा खपू उ�शराने चढतो.�यासाठ� �थम दैवी गणु                       
पा�हजेत.बाबांनी कोणताह� आदेश �दला तर,�याचे पालन करायचे आहे. हे मी क� शकत नाह�,याला आ�ाधारक                           
�हणत नाह�त.बाबांची �ीमत �मळत,ेअसे करायचे,तर समजायला पा�हजे,�शवबाबा ची �े�ठमत आहे.तचे                   
स�गती दाता आहेत.दाता कधी उ�ट�मत देत नाह�त.बाबा �हणतात,मी यां�या अनेक ज�मा�या अतं म�ये �वेश                           
करतो.यां�यापे�ा पण ल�मी �े�ठ बनत.ेगायन पण आहे ि��यांचा मान केला जातो.�थम ल�मी परत                         
नारायण,यथा राजा राणी तथा �जा होत.ेत�ुहाला पण असे �े�ठ बनायचे आहे.या वेळेत तर सव� द�ुनया म�ये                               
रावण रा�य आहे.सव�जण �हणतात रामरा�य पा�हजे.आ�ा सगंम यगु आहे.जे�हा ल�मीनारायणाचे रा�य                     
होत,ेपरत प�रवत�न कसे होत,ेहे कोणीह� जाणत नाह�त.सव� अ�ान अधंाराम�ये आहेत.ते समजतात क�लयगु तर                         
लहान मलुगा आहे.तर मन�ुय घोर अधंकारा म�ये झोपलेले आहेत.हे आि�मक �ान,आि�मक �पताच,आ��यांना                       
�शकवतात. असे �हणणार नाह�त क�,हे आि�मक मलुांनो,हे पण �लहायला पा�हजे,आि�मक �ानसपं�न �पता,                       
अ�याि�मक �ान,आ��यांना देत आहेत. 

बाबा समजवतात,द�ुनयेम�ये सव� मन�ुय देह अ�भमानी आहेत.मी आ�मा आहे,हे कोणी जाणत नाह�त.बाबा                       
�हणतात कोणाचीह� आ�मा �वल�न होत नाह�.आता त�ुहा मलुांना समजवले जात,े दसरा-�दवाळी काय                       
आहे.मन�ुय तर जी पण पजूा इ�याद� करत राहतात सव� अधं��धा आहे,�याला बाहु�यांची पजूा �हटले                           
जात,ेप�थर पजूा �हटले जात.ेआता त�ुह� पारसब�ुद� बनत आहात,तर प�थर पजूा क� शकत नाह�त.�च�ा�या                         
पढेु जाऊन माथा टेकतात,काह�च समजत नाह�त.असे �हणतात �ान भ�ती आ�ण वरैा�य.�ान अधा�क�प                       
चालले,परत भ�ती स�ु झाल�. आता त�ुहाला �ान �मळत आहे, तर भ�ती पासनू वरैा�य येत.े ह� द�ुनया च                                 
बदलत.ेक�लयगुाम�ये भ�ती आहे,सतयगुा म�ये भ�ती नसत.ेतथेे तर प�ूय आहेत.बाबा �हणतात मलुांनो,त�ुह�                     
माथा पण घासला,पसेै पण वाया घालवले, �मळाले काह�च नाह�.मायेने एकदम डोके �फरवले आहे.ग�रब बनवले                           
आहे,परत बाबा येऊन सवा�चा माथा �ठक करतात.आता हळूहळू काह� यरुो�पयन पण �ान समजू लागले                           
आहेत.बाबांनी समजवले आहे,हे भारतवासी तर �बलकुलच तमोगणुी बनले आहेत.दसु�या धमा�चे तर,शवेट�                     
येतात,�यांना सखु थोडे तर दःुख पण थोडे �मळत.े भारतवासींना सखु पण खपू �मळत,ेतर दःुख पण खपू �मळत.े                                 
स�ुवातीला खपू धनवान,�व�वाचे मालक होत.ेदसु�या धमा�चे �थम थोडचे धनवान असतात,नतंर व�ृधी होत-होत                       
आ�ा खपू धनवान बनले आहेत.आता परत सवा�त गर�ब पण भारत बनला आहे.अधं��धाळू पण भारतचआहे.हे                             
पण नाटकाम�ये न�दलेले आहे.बाबा �हणतात मी �याला �वग� बनवले,तो नक� बनला आहे.मन�ुय माकडासारखे                         
बनले आहेत,मी येऊन �यांना म�ंदर लायक बनवतो.�वकार पण खपू भयकंर असतात.�ोध पण �कती                         
आहे,तमु�या तमु�या म�ये थोडा पण �ोध असायला नको.�बलकुल गोड, शांत,अ�तगोड बनायचे आहे. हे पण                           
जाणतात,राजाई पद �मळवणारे थोडचे असतात.बाबा �हणतात मी आलो आहे,त�ुहाला नरा पासनू नारायण                       
बनव�यासाठ�, �याम�ये पण म�ुय अ�ठ र�न गायन केले जातात.आठ र�न आणी म�ये बाबा आहेत.अ�ठ र�न                             
चांग�या माका�ने पास होतात,ते पण �मानसुार.देह अ�भमानाला न�ट कर�यासाठ� खपू क�ट लागतात. देहाचे                         
भान �ब�कुल �नघायला पा�हजे.कोणी कोणी प�के ��म�ानी असतात,�यांना पण असे होत,ंबस�या बस�या                       
देहाचा �याग करतात.बस�याबस�या असे शर�रात सोडतात,तर वातावरण एकदम शांत होते आ�ण सहसा                       
पहाटे�या वेळेस शर�र सोडतात. रा�ीला मन�ुय खपू खराब बनतात. सकाळी �नान इ�याद� क�न                         
भगवान,भगवान �हणतात,पजूा करतात.बाबा सव� गो�ट� समजवत राहतात.�दश�न इ�याद�म�ये पण �थम                   
त�ुह� अ�लाह �हणजे ई�वराचा प�रचय �या.�थम अल�लाह आ�ण बादशाह�.बाबा तर एकच �नराकार                       
आहेत.बाबा रचनाकार स�ृट��या आद� म�य अतंचे �ान समजावतात.ते बाबा �हणतात,माझी आठवण                     



करा.देहाचे सव� सबंंध सोडून,�वतःला आ�मा समजनू माझीच आठवण करा.देहाचे सव� सबंधं                     
सोडून,�वत:ला,आ�मा समजनू बाबाची आठवण करा.परत त�ुह� बाबांचा प�रचय �याल,तर कोणाची ��न उ�र                       
कर�याची �हमंत राहणार नाह�.�थम बाबा वरती प�का �न�चय झाला पा�हजे,त�ेहा बोला ८४ ज�म कसे घेतले                             
जातात. च�ाला समजले आहे,बाबांना समजले,परत कोणता ��न येणार नाह�.बाबांचा प�रचय दे�या �शवाय                       
बाक� त�ुह� जे तीक-तीक करतात, तर �याम�ये तमुचा खपू वेळ वाया जातो.गळाच बसतो.�थम तर अ�लाह ची                               
गो�ट �या.तीक-तीक के�यामळेु थोडचे समजू शकतात. सहज आ�ण हळुवारपणे समजावयायला पा�हजे.जे देह�                       
अ�भमानी असतील,ते चांग�या �कारे समजावू शकतील. मोठ-मो�या स�ंहालयाम�ये चांगले समजवणा�यांना                   
मदत �यायला पा�हजे.थोडे �दवस आपले सेवा क� � सोडून,मदत दे�यासाठ� जायला हवे,�यां�या जागी सेवाक� �                         
संभाळणा�यांना बसवायला पा�हजे. जर सेवा क� � सभंाळणे लायक, कोणाला बनवले नाह�,तर बाबा समजतील                         
काय कामाचे नाह�त, सेवा केल� नाह�.बाबांना मलंु �हणतात,सेवाक� द सोडून कसे जायचे?अरे बाबा आदेश देतात.                           
�दश�नी आहे सेवेसाठ� जावा,तर लगेच जायला पा�हजे. महारथी �ा�मणी �यांनाच �हटले जात.ेबाक� तर सव�                           
घोड�ेवार �यादे आहेत. सवा�ना सेवेम�ये मदत �यायची आहे. इत�या वषा�म�ये त�ुह� कोणालाह� आप�यासारखे                         
बनवले नाह�,तर काय करत होत.ेइत�या वेळेत सदेंश देणारे बनवले नाह�त,जे सेवा क� � सांभाळू शकतील.अनेक                           
�कारचे मन�ुय असतात,�यां�याशी �ाना�या गो�ट� कर�याची पण समज,अ�कल पा�हजे.मरुल� पण दररोज                     
वाचायची आहे �कंवा ऐकायची आहे,नाह� वाचल� �हणजे अनपुि�थत रा�हले.त�ुहा मलुांना तर सपंणू� �व�वाला                         
घेराव घालायचा आहे.त�ुह� सपंणु� �व�वाची सेवा करतात ना,प�तत द�ुनयेला पावन बनवणे �हणजे, घेराव घालणे                           
आहे ना.सवा�ना म�ुती जीवनम�ुती धामचा र�ता सांगायचा आहे,दःुखापासनू सोडवायचे आहे, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात-�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) खपू गोड, शांत,अ�त गोड �वभावाचे बनायचे आहे.कधीच �ोध करायचा नाह�.आप�या डो�याला                       

शीतल, प�व� बनवायचे आहे. 
2. (२)बाबा जो आदेश देतात,�याचे पालन लगेच करायचे आहे.सपंणू� �व�वाला प�तता पासनू पावन                       

बनव�याची सेवा करायची आहे,�हणजेच घेराव घालायचा आहे. 
वरदान:-  आपले मह�व व कत��याला जानणारे नेहमीच जागतृ �योती भव. 

त�ुह� मलुं जगाचे �योती आहात. तमु�या प�रवत�ना �वारे �व�वाचे प�रवत�न होणार आहे,�हणनू                       
झाले�या गो�ट�ंना �वस�न �वतःचे मह�व �कंवा कत��याला जाणनू नेहमी जागतृ जोती बना.त�ुह�                       
सेकंदांम�ये �व प�रवत�न, �व�व प�रवत�न क� शकतात,फ�त अ�यास करा,आ�ा-आ�ा                 
कम�योगी,आ�ा आ�ा कमा�तीत अव�था.जसे तमुचे रचना कासव, सेकंदांम�ये सव� अगं समेटून                     
घेत,े तसे त�ुह� मा�टर रचनाकार समेट�या�या श�ती�या आधारे सेकंदाम�ये सव� सकं�पांना                     
समेटून एका सकं�पा म�ये,एका� राहा. 

बोधवा�य:-  �ेमळ अव�थेचा अनभुव कर�यासाठ�,�मतृी �व�मतृी चे य�ुध समा�त करा. ओम शांती. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


