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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, रोज रा�ी आपला जमा खच� पहा, न�दवह� ठेवा, तर भीती राह�ल �क, कुठे नकुसान तर होत नाह�." 

��न:-  क�पापवू� �या भा�यशाल� मलुांना, बाबाची कोणती गो�ट लगेच समजनू येईल? 
उ�र:-  बाबा रोज रोज मलुांना आठवणीत राह�याचसाठ� �या य�ु�या सांगत आहेत, �या भा�यशाल�                       

मलुांनाच समजनू येतील. ते �याना लगेच अमंलाम�ये आणतील. बाबा �हणतात, मलुांनो,                     
कांह�वेळ एकांता म�ये बागेत जाऊन बसा. बाबा बरोबर गोड गोड गो�ट� करा, �वतःचा चाट� ठेवा                             
�हणजे �दनचया� �लहायची तर �गती होत राह�ल. 

 

ओम शांती: - स�ैयांला �थम सावधान केले जाते �क, कृपया ल� �या. बाबा पण मलुांना �हणतात �क, �वतःला                                 
आ�मा �न�चय क�न, बाबाची आठवण करता का ? मलुांना समजावले आहे �क, हे �ान बाबा या वेळेतच देत                                   
आहेत. बाबा �शकवत आहेत. भगवानवुाच आहे ना, मळू गो�ट ह� आहे �क, भगवान कोण आहे? कोण �शकवत                                 
आहेत? ह� गो�ट �थम समजणे आ�ण �न�चय करावयाची आहे. मग अ�त�ं�य सखुाम�ये पण राहायचे आहे.                             
आ��याला फार खशुी झाल� पा�हजे. आ�हाला बेहदचे बाबा �मळाले आहेत. बाबा एक वेळेस येऊन, भेटत आहेत                               
वरसा दे�यासाठ�. कशाचा वारसा? �व�वा�या बादशाह�चा वारसा देत आहेत. पाच हजार वषा�पवू� �माणे. हा तर                             
प�का �न�चय आहे �क, बाबा आले आहेत आ�ण सहज राजयोग �शकवत आहेत, �शकवावे लागत.े मलुांना काह�                               
�शकवले जात नाह�. �वतःच मखुातनू म�मा बाबा �नघत,ेकारण अ�र तर ऐकत आहेत ना. हे आि�मक �पता                               
आहेत. आ��याला आतं�रक गु�त नशा राहतो. आ��यालाच �शकायचे आहे. परम�पता परमा�मा तर �ानाचे                         
सागर आहेतच. ते काह� �शकलेले नाह�त. �यां�या म�ये �ान आहेच, कशाचे �ान आहे? हे पण तमुची आ�मा                                 
समजत आहे. बाबा म�ये सव� स�ृट��या आ�द म�य अतंाचे �ान आहे. कसे एका धमा�ची �थापना आ�ण अनेक                                 
धमा�चा �वनाश होत आहे. हे सव� जाणतआहेत, �यामळेु �यांना जानी जाननहार �हटले जात.े जानी जाननहार चा                                 
अथ� काय आहे? हे कोणी पण �ब�कुल जाणत नाह�त. आता त�ुहा मलुांना बाबानी समजावले आहे �क, हे                                 
बोधवा�य पण ज�र लावा �क, मन�ुय होऊन जर रचनाकार आ�ण रचने�या आ�द,म�य,अतंाचा कालावधी,                         
पनुरावतृीला नाह� ओळखले, तर काय �हणावे... हे पनुराव�ृी अ�र पण फार ज�र�चे आहे. सधुारणा तर होत                               
राहते ना.गीतचेा भगवान कोण... हे �च� फार उ�म आहे. सा�या जगाम�ये ह� नबंर एकची चकू आहे. परम�पता                                 
परमा�माला न ओळख�यामळेु मग �हणतात �क, सव� भगवानाची �पे आहेत. जसे लहान मलुाला �वचारले जाते                             
�क, तु कोणाचा मलुगा आहे? �हणतो अम�याचा. अमका कोणाचा मलुगा? फला�याचा. मग �हणतात,तो                         
आमचा मलुगा आहे. तसे हे पण भगवानाला जाणत नाह�त, तर �हणतात आ�ह�च भगवान आहोत.एवढ� पजूा                             
पण करतात, परंतु समजत नाह�त. गायन केले जाते �क, ��माची रा� ,तर ज�र �ा�मण �ा�ममणी ची पण रा�                                   
असेल. या सव� धारण कर�या�या गो�ट� आहेत. ह� धारणा �यांनाच होईल,जे आठवणी म�ये राहतात. आठवणी                             
ला बळ �हटले जात.े �ान तर कमाईचे साधन आहे. आठवणीमळेु श�ती �मळत,े �यामळेु �वकम� �वनाश होतात.                               
त�ुहाला ब�ुधीचा योग बाबा बरोबर लावायचा आहे. हे �ान बाबा आताच देत आहेत नतंर कधी �मळत नाह�. बाबा                                   
�शवाय कोणी देऊ शकत नाह�. बाक� सव� भि�तमागा�चे शा�� आहेत, कम�कांड इ�याद� ��या आहेत. �याला �ान                               
�हणत नाह�त. अ�याि�मक �ान एका बाबा जवळ आहे, आ�ण ते �ा�मणांना देत आहेत. आणखीन कोणाजवळ                             
अ�याि�मक �ान असत नाह�. द�ुनया म�ये �कती धम� मठ पथं आहेत, �कती मते आहेत. मलुांना समजाव�या                               
साठ� �कती मेहनत करावी लागत.े �कती वादळ येतात. गायन पणआहे �क, माझी नाव पार लावा. सवा�ची नाव तर                                     
पार लागत नाह�. कोणाची बडूुन पण जात,े कोणाची उभी राहत.े दोन-तीन वष� होतात, कोणाचा प�ा पण नाह�.                                 
कोणीतर िजण� िजण� होऊन जातात. कोणी �तथेच उभे राहतात, या म�ये मेहनत फार आहे. नकल� योग पण �कती                                   
�नघाले आहेत. �कती आ�म आहेत. आि�मक योग आ�म कुठे नाह�. बाबाच येवनू आ��याला, आि�मक योग                             
�शकवत आहेत. बाबा �हणतात �क, हा तर फार सहज योग आहे. या सारखे सोपे काह�च नाह�. आ�माच शर�रा                                   
म�ये येऊन अ�भनय करत आहे. जा�तीत जा�त 84 ज�म आहेत, मग कमी कमी होत जातात. या गो�ट� पण                                   
त�ुहा मलुांपकै�, कांह� जणां�या ब�ुधीम�ये आहेत. ब�ुधी म�ये धारणा कर�यास क�ट होतात.प�हल� गो�ट बाबा                           



समजावत आहेत �क, कुठे पण गेला, तर� �थम बाबाचा प�रचय �या. बाबाचा प�रचय कसा �यायचा, �यासाठ�                               
य�ुती पण रचल� जात.ेते पण ज��हा �न�चय होईल, ते

़
�हा समजतील बाबा तर स�य आहेत. बाबा ज�र स�य                                 

गो�ट� सांगतील. याम�ये सशंय आला नाह� पा�हजे. आठवणी म�येच मेहनत आहे, याम�ये माया �व�न घालत.े                             
वारंवार आठवण �वस�न टाकत,े �यामळेु बाबा �हणतात �क, चाट� �लहा. तर बाबा पण पाहतील �क, कोण �कती                                 
आठवण करत आहे. 25 ट�के पण चाट� ठेवत नाह�त. काह़� तर �हणतात �क, आ�ह� सारा �दवसआठवणी म�ये                                   
राहतो. बाबा �हणतात, हे फार अवघड आहे. साऱा �दवस-रा� �या बधंनय�ुत आहेत,�या मार पण खातात, �या                               
आठवणी म�ये राहतात, �शवबाबा कधी �या सबंधंापासनू म�ुत होऊ? आ�मा बोलावत आहे, बाबा आ�ह�                           
बंधनापासनू कसे सटूु. जर कोणी फार आठवण करत असेल, तर बाबा कडे चाट� पाठवा. सचूना देतात �क, रोज                                   
रा�ीला आपला जमाखच� काढा. डायर� ठेवा. डायर� ठेव�यामळेु, भीती राह�ल, आमचे नकुसान तर होत नाह�. बाबा                               
पाहतील तर काय �हणतील, एव�या अ�त ��य बाबाची थोडाच वेळ आठवण करतो! लौ�कक �प�याला, प�नीला,                             
त�ुह� आठवण करता, माझी एवडी थोडी पण आठवण करत नाह�त.चाट� ठेवला तर �वतःलाच लाज वाटेल. या                               
अव�थे म�ये, मी पद �ा�त क� शकत नाह�, �यामळेु बाबा चाट� वर जोर देत आहेत. बाबाला आ�ण 84 ज�मा�या                                     
च�ाला आठवण करायचे आहे, तर मग च�वत� राजा बनाल. आप�या सारखे बन�वले, तर �जेवर रा�य कराल.                               
हा आहेच राजयोग, नरापासनू नारायण बन�यासाठ�. म�ुय ल�य हे आहे. आ��याला पाहू शकत नाह�त,                           
समजावनू �यावे लागत.े याम�ये आ�मा आहे, हे पण समजावे लागत.े या ल�मी-नारायणाची राजधानी ज�र                           
होती. यांनी सवा�त जा�त मेहनत घेतल� आहे, त��हा �श�यव�ृी �मळाल� आहे. ज�र यांची फार �जा असेल.                               
सव��च पद �ा�त केले आहे, ज�र जा�त आठवण केल� असेल, त�ेहा तर स�मानाने पास झाले आहेत. हे पण                                   
शोधनू काढले पा�हजे �क, आमचा योग का लागत नाह�? धदंा इ�याद��या झंझट म�ये ब�ुधी फार चालत.े                               
�यामधनू वेळ काढून, या बाजलूा जा�त ल� �दले पा�हजे. कांह� वेळ काढून बागेम�ये एकांतात बसले पा�हजे.                               
ि��या तर जाऊ शकत नाह�त. �यांना तर घर सांभाळावे लागत.े प�ुषांना सोपे आहे. क�पपवू�चे जे, भा�यशाल�                               
आहेत, �यांनाच हे समजनू येईल. �श�ण तर फार चांगले आहे. बाक� ��येकाची आपल� ब�ुधी आहे. कसे पण                                 
क�न बाबाकडून वरसा �यायचा आहे. बाबा सव� सचूना देत आहेत. करायचे तर मलुांनाच आहे. बाबा सचूना                               
सवा�साठ� देतात.एक एकाने वयैि�तक येऊन पण कोणी �वचारले, तर �यांना मत देऊ शकतात. तीथ� या�वेर                             
मो�या ड�गरावर जातात, तर माग�दश�क लोक, सावधान करत राहतात. फार मिु�कल�ने जातात. त�ुहा मलुांना तर                             
बाबा फार सो�या य�ु�या सांगत आहेत. बाबांची आठवण करायचे आहे. शर�राचे भान न�ट करायचे आहे. बाबा                               
�हणतात माझी आठवण करा. बाबा येऊन �ान देऊन �नघनू जातात. आ��या सारखे ती� रॉकेट आणखीन                             
कोणते असत नाह�. ते लोक चं�ावर इ�याद� �ठकाणी जातात, तर �कती वेळ वाया घालवतात. हे पण �व�व                                 
नाटकांम�ये न�दलेले आहे. तो साय�सचा घमडं पण �वनाशा साठ� मदत करत आहे. ते साय�स आहे, तमुचे                               
सायले�स (शांती )आहे. �वतःला आ�मा समजनू, बाबांची आठवण करायची आहे.ह� डडे सायले�स (मतृवत                         
शांती)आहे. मी आ�मा शर�रा पासनू वेगळी आहे. हे शर�र जनुी च�पल आहे. साप, कासवाचे उदाहरण पण                               
तमु�यासाठ� आहे. त�ुह�च �क�या सार�या मन�ुयाला, भू भू क�न, मन�ुया पासनू देवता बनवतआहात. �वषय                             
सागरा तनू,्��रसागरा कडे घेऊन जाणे, तमुचे काम आहे. स�ंयाशाला हे य� तप इ�याद� कांह� पण करायचे नाह�.                                 
भ�ती आ�ण �ान हे गहृ�थी साठ� आहे. �यांना तर सतयगुा म�ये यायचेच नाह�. �नवतृीमाग� वाले या गो�ट�ला                                 
काय जाणतील हे पण �व�व नाटकांम�ये न�दलेले आहे, �यांनी पणू� 84 ज�म घेतले आहेत, तचे नाटकानसुार येत                                 
राहतील . याम�ये पण �मवार�ने �नघतात. माया फार �बळ आहे.डोळे फार �वकार� आहेत. �ानाचा �तसरा ने�                             
�मळा�यामळेु, डोळे �न�व�कार� बनतात, मग अधा�क�प कधी �वकार� बनत नाह�त. डोळे फार धोकेबाज आहेत.                           
त�ुह�ं जेवढ� बाबाची आठवण कराल, तवेढ� कम���ये शीतल होतील.परत 21 ज�म कम���यांची चचंलता होणार                           
नाह�. �तथे कम���ये चंचल होत नाह�त. सव� कम���ये शांत सतोगणुी असतात. देहअ�भमाना मळेुच सव� शतैानी                             
करतात. बाबा त�ुहाला देह�अ�भमानी बनवत आहेत. अ�या� क�पासाठ� त�ुहाला वरसा �मळत आहे. जेवढ� जे                           
मेहनत करतील, तवेढे उंच पद �मळेल. देह�अ�भमानी बन�याचे क�ट �यायचे आहेत,तरच कम���या धोका देणार                           
नाह�त. अतंकाळा पय�त य�ुध चालत राह�ल. ज��हा कमा�तीत अव�था �ा�त होईल, तोपय�त य�ुध पण स�ु होईल.                               
�दवस��दवस आवाज होत राह�ल, म�ृयलूा घाबरतील. 

बाबा �हणतात हे �ान सवा�साठ� आहे. फ�त बाबाचा प�रचय �यायचा आहे. आ�ह� आ��ये सव� भाऊ भाऊ                               
आहोत. सव� एका बाबाची आठवण करत आहेत. गॉडफादर �हणतात ना. जर� कोणी �नसगा�ला मानणारे आहेत,                             



परंतु गाॅड तर आहे ना. �यांची आठवण करतात, म�ुती, जीवनम�ुती साठ�. मो� तर �मळत नाह�. जगा�या                               
इ�तहास भगूोलाची पनुराव�ृी होत आहे. ब�ुधीला पण वाटते �क, जे�हा सतयगु होते तर एकच भारत होता. मन�ुय                                 
तर काह�च जाणत नाह�त. या ल�मी नारायणाचे रा�य होते ना. लाखो वषा�ची गो�ट तर होऊ शकत नाह�. लाखो                                   
वष� असत,े तर �कती लोकस�ंया वाढल� असती. बाबा �हणतात �क, आता क�लयगु पणू� होऊन, सतयगुाची                             
�थापना होत आहे. ते समजतात �क, क�लयगु तर आजनू लहान आहे. एव�या हजार वषा�चे आय�ुय आहे, त�ुह�                                 
मलेु जाणता �क, एक क�प 5000 वषा�चे आहे.भारताम�येच �थापना होत आहे. भारतच आता �वग� बनत आहे.                               
आता आ�ह� �ीमता वर हे रा�य �थापन करतआहात. आता बाबा �हणतात �क, माझी एक�याची आठवण करा.                                 
प�ह�या �थम हेच श�द सांगा. जोपय�त बाबा वर �न�चय होत नाह�, तोपय�त ��न �वचार�त राहतात.परत                             
कोण�या गो�ट�चे उ�र �मळाले नाह�, तर समजतात �क, हे कांह�च जाणत नाह�त आ�ण �हणतात �क, भगवान                               
आ�हाला �शकवत आहेत. �यामळेु �थम एकाच गो�ट�वर सांगनू थांबा. अगोदर बाबावर �नि�चत होईल �क,                           
बरोबर सव� आ��यांचा �पता एकच आहे, आ�ण ते रचनाकार आहेत. तर ज�र सगंमयगुावरच येतील. बाबा                             
�हणतात �क, मी यगेु यगेु येत नाह�. क�पा�या सगंमयगुावर येतो. मी आहेच, नवीन स�ृट�चा रचनाकार, तर                               
मधेच कसा येऊ. मी येतोच ज�ुया आ�ण नवीन द�ुनये�या म�ये. याला प�ुषो�म सगंमयगु �हटले जात.े त�ुह�                               
प�ुषो�म पण इथेच बनत आहात. ल�मीनारायण सवा�त प�ुषो�म आहेत. म�ुय उ�देश �कती सोपे आहे. सवा�ना                             
सांगा ह� �थापना होत आहे. बाबाने �हटले आहे �क, प�ुषो�मआ�र ज�र �लहा, कारण इथे त�ुह� क�न�ठ पासनू                                   
प�ुषो�म बनत आहात. अशा म�ुय गो�ट� �वसर�या नाह� पा�हजेत. आ�ण सवंतची तार�ख पण ज�र �ल�हल�                             
पा�हजे. इथे तमुची प�ह�या पासनूच राजाई स�ु होत.े इतरांची राजाई प�ह�या पासनू स�ु होत नाह�. ते धम�                                 
�थापक येतात, �यानतंर �यां�या मागे �यां�या धमा�ची व�ृद� होत,े करोडो बनतात, मग राजाई चालत.े तमुची तर                               
स�ुवाती पासनू सतयगुा म�ये राजाई असत.े हे कोणा�या पण ब�ुधी म�ये येत नाह� �क, सतयगुा म�ये यांची                                 
राजाई कुठून आल�.कल�यगुा�या अतंाम�ये अनेक धम� आहेत, मग सतयगुा म�ये एक धम�, एक रा�य कसे                             
झाले?् �कती �हरे जवाहराचे महल आहेत. भारत असा होता, �याला पॅराडाइज �हटले जात.े 5000 वषा�ची गो�ट                               
आहे. लाखो वषा�चा �हशोब कुठून आला. मन�ुय �कती ग�धळून गेले आहेत. आता �यांना कोण समजावेल. ते                               
थोडचे समजत आहेत �क, आ�ह� आसरु� रा�यांम�ये आहोत. यांची (देवी-देवतांची) म�हमा तर सव�गणुसपं�न. ..                           
आहे. यां�या म�ये पाच �वकार नाह�त, कारण देह�अ�भमानी आहेत. तर बाबा �हणतात �क, म�ुय गो�ट आहे                               
आठवणीची. ८४ ज�म घेत घेत त�ुह� प�तत बनले आहात, आता परत प�व� बनायचे आहे. हे �व�वनाटका तील                                 
च� आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त, मात�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याची आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �ाना�या �तस�या ने�ाला धारण क�न, आपले धोकेबाज डोळे �न�व�कार� बनवायचे आहेत. आठवणी                         

मळेुच कम���या शीतल, सतोगुणी बनतील, �यासाठ� मेहनत करायची आहे. 
2. (२) धदें इ�याद� पासनू वेळ काढून, एकांता म�ये जाऊन आठवण करायची आहे, कारण पाहायचे आहे                             

�क,आमचा योग कां लागत नाह�. �वतःचा चाट� ठेवायचा आहे. 
वरदान:-  �नण�य श�ती आ�ण �नय�ंणा�या श�ती�वारे नेहमी सफलता मतू� भव: 

कोण�या पण लौ�कक आ�ण अलौ�कक काया�म�ये सफलता �ा�त कर�यासाठ�, �वशषे �नय�ंणाची                     
श�ती आ�ण �नण�य कर�याची आव�यकता असत,े कारण जी पण आ�मा तमु�या सपंका� म�ये                         
येत,े तर अगोदर तपास करा �क, याला कोण�या गो�ट�ची आव�यकता आहे. नाडी पर��ा क�न                           
�या�या इ�छेनसुार �यांना त�ृत करणे आ�ण �वतः�या �नय�ंण श�ती�वारे, दसु�यावर आप�या                     
अचल ि�थतीचा �भाव टाकणे. या दो�ह� श�ती, सेवे�या �े�ांम�ये सफलतामतू� बनवतात. 

बोधवा�य:-  सव�शि�तमान बाबाला दो�त बनवा तर माया कागदाचा वाघ बनेल. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


