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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, त�ुह� अ�याि�मक, आि�मक ग�ुत मदत करणारे स�ैनक आहात, त�ुहाला सा�या जगाला नकुसाना पासनू वाचवायचे 

आहे, बडुणा�या नावेला �कना�याला लावायचे आहे" 

��न:-  संगमयगुावर बाबा कोणत े�व�यापीठ उघडत आहेत, जे सा�या क�पाम�ये होत नाह�? 
उ�र:-  राजाई �ा�त कर�या�या �श�णासाठ�, ई�वर�य �प�याचे �व�यापीठ �कंवा कॉलेज सगंयगुावर                   

बाबाच उघडत आहेत. असे �व�यापीठ सा�या क�पा म�ये असत नाह�. या �व�यापीठा म�ये �श�ण                           
घेऊन, त�ुह� दहेुर� मकुुटधार� राजांचे राजा बनत आहात. 

 

ओम शांती :- गोड गोड आि�मक मलुांना �थमत: बाबा �वचारतात क�, येथे येऊन ज��हा बसतात, तर �वतःला                               
आ�मा समजनू बाबा ची आठवण करता का ? कारण येथे त�ुहाला कोणता कामधदंा, �म�सबंधंी इ. पण नाह�त.                                 
त�ुह�ं हा �वचार क�न येता क�, आ�ह� बेहद�या बाबाला भेट�यासाठ� जात आहोत. असे कोण �हणत?े आ�मा                               
शर�रा�दारे बोलत आहे.पारलौ�कक बाबांनी हे शर�र उधार�वर घेतले आहे, यां�या�वारे समजावत आहेत. हे                         
एकदाच होत,े जे बेहदचे बाबा येऊन �शकवत आहेत. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण के�याने, तमुची                             
नाव पार होईल. ��येकाची नाव बडुालेल� आहे. जो जेवढा प�ुषाथ� करेल, तवेढ� नाव पार होईल. गातात पण क�, हे                                     
नावा�या, माझी नाव पार कर. खरेतरं ��येकाला �वतः�या प�ुषाथा�ने �कना�याकडे जायचे आहे. जसे पोहायला                           
�शकवतात, मग �शकतात, तर �वतः पोहतात. या सव� शार��रक गो�ट� आहेत. या आि�मक गो�ट� आहेत. त�ुह�ं                               
जाणता क�, आ�मा आता �चखला�या दलदल� म�ये फसल� आहे. यावर हरणाचे पण उदाहरण देतात.पाणी                           
समजनू जात,ेपरंतु तथेे �चखल असतो, �याम�ये फसत.े कधी कधी बोट�, मोटर इ�याद� पण �चखला म�ये                             
फसतात. मग �यांना बाहेर काढतात. ते सव� म�ुत करणारे स�ैनक आहेत. त�ुह� आि�मक स�ैनक आहात. त�ुह�                               
जाणता क�, सव� माये�या दलदल� म�ये फसलेले आहेत, याला मायेची दलदल �हटले जात.े बाबा येऊन                             
समजावत आहेत, यातनू त�ुह�ं कसे बाहेर येऊ शकता. ते म�ुत करत आहेत, �याम�ये मन�ुय मन�ुयाला मदत                               
करतात. इथे तर आ�मा दलदल� म�ये जाऊन फसल� आहे. बाबा र�ता सांगत आहेत, यातनू त�ुह�ं कसे बाहेर येऊ                                   
शकता. मग दसु�याला पण र�ता दाखवू शकता. �वतःला आ�ण इतराला र�ता सांगायचा आहे �क, तमुची नाव या                                 
�वषय सागरातनू, ��रसागरा कडे कशी जाईल. सतयगुाला �ीरसागर �हणतात, �हणजे सखुाचा सागर. हा                         
दःुखाचा सागर आहे. रावण दःुखा�या सागरा म�ये बडुवत आहे. बाबा येऊन सखुा�या सागराम�ये घेऊन जातात.                             
त�ुहाला आि�मक नकुसाना पासनू वाचवणारे स�ैनक �हटले जात.े त�ुह� �ीमता वर सवा�ना र�ता सांगत आहात.                             
��येकाला सांगत आहात �क, दोन �पता आहेत, एक हदचा, दसुरा बेहदचा. लौ�कक �पता असताना पण सव�                               
पारलौ�कक �प�याची आठवण करत आहेत, परंतु �यांना थोडे पण जाणत नाह�त. बाबा कांह� �नदंा करत नाह�त,                               
परंतु �व�व नाटकातील रह�य समजावत आहेत. हे पण समजाव�यासाठ� क�, यावेळी सव� मन�ुयमा� पाच �वकार                             
�पी दलदल� म�ये फसलेले, आसरु� स�ंदायाचे आहेत. दैवी स�ंदायाला, आसरु� स�ंदाय नमन करत आहेत,                           
कारण ते संपणू� �न�व�कार� आहेत. स�ंयाशाना नमन करत आहेत, ते पण घरदार सोडून जात आहेत. प�व�                               
राहतात. या सं�याशी आ�ण देवता म�ये रा�ं �दवसाचा फरक आहे. देवतांचा ज�म योगबळाने होतो. या गो�ट�ला                               
कोणी जाणत नाह�त. सव� �हणतात ई�वराची गतमत वेगळी आहे, ई�वराचा अतं �मळू शकत नाह�. फ�त ई�वर                               
�कंवा भगवान �हट�याने एवढे �ेम वाटत नाह�. सवा�त चांगले अ�र आहे �पता. मन�ुय बेहद�या �प�याला                             
ओळखत नाह�त, तर जसे �नधनके आहेत. 

मा�सका म�ये पण आले आहे, मन�ुय काय करतआहेत आ�ण भगवान काय करतआहेत. बाबा कांह� �नदंा करत                                   
नाह�त, मलुांना समजावत आहेत, कारण बाबा तर सव� जाणतात ना. बाबा समजाव�या साठ� �हणतात क�,                             
यां�या म�ये आसरु� गुण आहेत, आपसा म�ये भांडत राहतात. इथे तर भांड�याची गरज नाह�. ते कौरव स�ंदाय                                 
अथा�त आसरु� सं�दायाचे आहेत. हे दैवी स�ंदायाचे आहेत. बाबा सांगतात क�, मन�ुय मन�ुयाला म�ुती �कंवा                             
जीवनम�ुती साठ� राजयोग �शकवू शकत नाह�त. यावेळी बाबा त�ुहा आ��याला �शकवत आहेत.देहअ�भमान                       



आ�ण देह�अ�भमाना म�ये फरक �कती आहे.देहअ�भमाना मळेु त�ुह� खाल� उतरत आले आहात. बाबा एकाच                           
वेळेत येऊन, त�ुहाला देह�अ�भमानी बनवतात. असे नाह� �क, त�ुहाला सतयगुा म�ये देहाचे सबंधं नाह�त. �तथे हे                               
�ानच राहत नाह�, मी आ�मा परम�पता परमा��याची सतंान आहे. हे �ान आताच त�ुहाला �मळतआहे, जे नतंर                                 
�ाय:लोप होत.े त�ुह�च �ीमता वर चालनू, �ार�ध �मळवत आहात. बाबा येतातच राजयोग �शकव�यासाठ�. असे                           
�श�ण आणखीन कोठे असत नाह�. दहेुर� मकुुटधार� राजे, सतयगुा म�ये असतात. नतंर एक मकुुटधा�यांची                           
राजाई पण असत,े आता ती राजाई पण रा�हल� नाह�, �जेचे �जेवर रा�य आहे. त�ुह� मलेु आता राजाई �ा�त                                   
कर�यासाठ� �शकत आहात, याला ई�वर�य �प�याचे �व�यापीठ �हटले जात.े तमुचे नाव पण �ल�हलेले आहे. ते                             
लोक जर� नाव गीता पाठशाळा ठेवतात. �शकवत कोण आहेत? �ीकृ�ण भगवानवुाच �हणतात. आता कृ�ण तर                             
�शकवत नाह�त. कृ�ण तर �वतः पाठशाळे म�ये �शक�यासाठ� जात आहेत. राजकुमार राजकुमार� कसे                         
शाळेम�ये जातात, तथेील भाषा दसुर� आहे. असे पण नाह� क�, स�ंकृत म�ये गीता सां�गतल� आहे. इथे तर अनेक                                   
भाषा आहेत. जो जसा राजा असतो, तो तशी आपल� भाषा चालवतो. स�ंकृत भाषा कांह� राजांची नाह�. बाबा काह�                                   
सं�कृत �शकवत नाह�त. बाबा तर राजयोग �शकवत आहेत, सतयगुासाठ�. 

बाबा �हणतात, काम महाश�ू आहे, यावर �वजय �ा�त करा. ��त�ा कर�यास सांगत आहेत, इथे जे पण येतात,                                 
�यांचे कडून ��त�ा केल� जात.े काम �वकारावर �वजय �ा�त के�याने, त�ुह� जगतजीत बनाल. हा म�ुय �वकार                               
आहे. ह� �हसंा �दापार पासनू चालतआल� आहे, �यामळेु वाममाग� स�ु झाला. देवता कसे वाममागा� म�ये जातात,                                 
�याचे पण मं�दर आहे. �तथे फार वाईट �च�े बन�वल� आहेत. बाक� वाममागा� म�ये कधी गेले, �याची �तथी                                 
तार�ख तर नाह�. �स�ध होते �क, काम �चतवेर बस�यामळेु काळे बनतात, परंतु नाव �प तर बदलनू जात आहे                                   
ना. काम �चतवेर चढ�यामळेु लोखंडासारखे बनतात. आता तर ५ त�व पण तमो�धान आहेत, �यामळेु शर�र पण                               
असे तमो�धान बनत आहेत. ज�मा पासनूच कोणी कसे, कोणी कसे, होऊन जातात. �तथे तर एकदम सुदंर शर�र                                 
असत.े आता तमो�धान झा�यामळेु शर�र पण तशीच आहेत. मन�ुय ई�वर, �भू इ�याद� वेगवेग�या नावाने                           
आठवण करतात, परंतु �या �बचा� यांना कांह�च मा�हत नाह�. आ�मा आप�या �प�याची आठवण करत आहे, हे                             
बाबा, येऊन शांती �या. इथे तर कम���या�वारे अ�भनय करत आहेत, तर शांती कशी �मळेल. �व�वाम�ये शांती                               
होती, ज��हा ल�मी नारायणाचे रा�य होत.े परंतु लाखो वषा�चा क�पाचा कालावधी �हट�यामळेु, मन�ुय �बचारे                           
कसे समजतील. ज��हा देवी-देवतांचे रा�य होत,े �यावेळी एक रा�य, एक धम� होता, आणखीन कोण�या खडंाम�ये,                             
असे �हणत नाह�त क�, एक धम�, एक रा�य होत.े इथे आ��याला वाटते �क, एक रा�य असावे. तमुची आ�मा                                   
जाणते क�, आता आ�ह� एक रा�य �थापन करतआहोत. �तथे सा�या �व�वाचे मालकआ�ह� राहू. बाबा आ�हाला                                 
सव� काह� देत आहेत. कोणी पण आमचे रा�य �हसकावनू घेऊ शकत नाह�. आ�ह� सा�या �व�वाचे मालक बनत                                 
आहोत. �व�वाम�ये काह� स�ूमवतन, मलूवतन येत नाह�.हे स�ृट�चे च� इथेच �फरत आहे. याला बाबा,जे                           
रचनाकार आहेत, तचे ओळखत आहेत. असे नाह� �क,रचना रचत आहेत. बाबा येतातच सगंमयगुावर, ज�ुया                           
द�ुनयेला नवीन द�ुनया बन�व�यासाठ�. दरूदेशा तनू बाबा आले आहेत, त�ुह�ं जाणता �क, नवीन द�ुनया आम�या                             
साठ� बनत आहे. बाबा आ�हा आ��यांचा शृगंार करत आहेत. �या�या बरोबर मग शर�राचा पण शृगंार होत आहे.                                 
आ�मा प�व� झा�यामळेु, मग शर�र पण सतो�धान �मळत.े सतो�धान त�वा पासनू शर�र बनेल. यांचे सतो�धान                             
शर�र आहे ना, �यामळेु नसै�ग�क सुदंरता राहत.े गायन पण आहे क� धर�या म�ये श�ती असत.े आता श�ती                                 
कुठून �मळत?े एकच देवी देवतांचा धम� आहे, �यापासनू ताकत �मळत आहे. हे देवताच सा�या �व�वाचे मालक                               
बनत आहेत, आणखीन कोणी �व�वाचे मालक बनत नाह�. त�ुहाला �कती ताकद �मळत आहे. �लहले पण आहे                               
क�, आ�द सनातन देवी देवता धमा�ची �थापना �शवबाबा, ��मा�दारे करत आहेत. या गो�ट� दनुीये मधील थोडचे                               
कोणी जाणतात. बाबा �हणतात �क, मी �ा�मण कुळाची �थापना करत आहे, मग �यांना सयू�वशंी राजधानी                             
म�ये घेऊन जातो. जे चांग�या �रतीने �शकतात, ते उ�ीण� होऊन, सयू�वंशी म�ये येतात. सव� �ाना�या गो�ट�                               
आहेत, �यांनी मग �थलू बाण ह�यारे इ�याद� दाख�वले आहेत. बाण चालव�याचे पण �शकवत आहेत. लहान                             
मलुांना पण बदंकू चालवणे �शकवतात. तमुचा मग योगाचा बाण आहे. बाबा �हणतात �क, माझी आठवण करा,                               
तर तमुचे �वकम� न�ट होतील. �हसेंची कोणती गो�टच नाह�. तमुचे �श�ण पण ग�ुत आहे. त�ुह� आहात                               
अ�याि�मक, आि�मक, दसु�याला नकुसानी पासनू वाचवणारे स�ैनक. कोणाला पण मा�हत नाह� �क, आि�मक                         
स�ैनक कसे आहेत. त�ुह� गु�त अ�याि�मक, आि�मक नकुसानी पासनू वाचणारे स�ैनकआहात. सा�या द�ुनयेला                           
त�ुह� वाचवत आहात. सवा�ची नाव बडुालेल� आहे. बाक� सो�याची लकंा कांह� नाह�. असे नाह� �क, सो�याची                               



�वारका सम�ुाम�ये खाल� गेल� आहे. ती वर �नघनू येईल. नाह�, �वारके म�ये यांचे रा�य होत,े परंतु सतयगुा                                 
म�ये होत.े सतयगुी राजांचा पोशाखच वेगळा असतो. �तेाचा वेगळा. वेगवेगळे पोशाख, वेगवेगळी रसम �रवाज                           
असत.े ��येक राजांचा �रती �रवाज आप आपला असतो, सतयगुाचे तर नाव घेत�यानेच �दल खशु होऊन जात.े                               
असे �हणतात �वग� पॅराडाईज, परंतु मन�ुय कांह� पण जाणत नाह�त. म�ुय तर हे �दलवाडा म�ंदर आहे. हुबेहूब                                 
तमुचे �म�ृत�थळ आहे.मॉडले तर नेहमी छोटे बनवतात ना. हे �बलकुल �बनचकू मॉडले आहे. �शवबाबा पण                             
आहेत. आ�ददेव पण आहेत. वर छताला �वग� दाख�वला आहे. �शवबाबा आहेत तर ज�र रथ पण असेल. आ�ददेव                                 
बसले आहेत, हे पण कोणाला मा�हत नाह�. हा �शवबाबा चा रथ आहे. महावीर च रा�य �ा�त करत आहेत.                                   
आ��यां म�ये ताकत कशी येत आहे, हे पण त�ुह�ं आता समजतआहात. वारंवार �वतःला आ�मा समजा. आ�ह�                                 
आ�मे सतो�धान होतो, तर प�व� होतो. शांतीधाम, सखुांम�ये ज�र प�व�च राहतात. आता ब�ुधी म�ये आले                             
आहे �क, �कती सोपी गो�ट आहे. भारत सतयगुाम�ये प�व� होता. �तथे अप�व� आ�मा राहू शकत नाह�. एवढे सव�                                   
प�तत आ�मे वर कसे जातील. ज�र प�व� बननूच जातील. आग लागेल, मग सव� आ�मे �नघनू वर जातात. बाक�                                   
शर�र खाल� राहतात. या सव� �नशाणी पण आहेत. होळीचा अथ� कोणी समजतात थोडचे. सव� द�ुनया याम�ये                               
�वाह होणार आहे. हा �ान य� आहे. �ान अ�र काढ�यामळेु बाक� �� य� �हणतात. खरं तर हा �� �ान य�                                       
आहे. हा �ा�मणा�वारे रचला जातो. खरे खरेु �ा�मण त�ुह�ं आहात. �जा�पता ��माची तर सव� मलेु आहेत ना.                                 
��मा �वारेच मन�ुय स�ृट� रचल� जात.े ��हाला �ेट �ेट �ँड फादर,आजोबा,परुावे �हटले जात.े �यांची वशंावळ                             
आहे ना. जसे वेगवेग�या जातीची वंशावळ असत.े तमु�या ब�ुधी म�ये आहे �क, मळुवतन म�ये आ��यांचा                             
�सजरा आहे, �नयमानसुार. �शवबाबा,नतंर ��मा, �व�ण,ू शकंर नतंर ल�मीनारायण इ�याद�, ह� सव� मन�ुयांची                         
वंशावळ आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त, मात�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आि�मक नकुसानीपासनू वाचवणारे स�ैनक बननू, �वतःला आ�ण इतरांना खरा र�ता सांगायचा आहे.                         

सा�या द�ुनयेला �वषय सागरा पासनू वाचव�या साठ� बाबाचे परेुपरु मदतगार बनायचे आहे . 
2. (२) �ान योगाने प�व� बननू, आ��याचा �ंगार करायचा आहे, शर�राचा नाह�. आ�मा प�व� बन�यामळेु                           

शर�राचा �वतःच शृगंार होत आहे. 
वरदान:-  मन ब�ुधीला मनमता पासनू म�ुत क�न, स�ुमवतन चा अनभुव करणारे दहेुर� लाईट भव: 

फ�त सकं�प श�ती �हणजे मन आ�ण ब�ुधीला, नेहमी मनमता पासनू वेगळे ठेवा, तर येथे राहून                             
पण वतन मधील सव� देखावे, असे �प�ट अनभुव कराल, जसे द�ुनयेतील कोणता पण देखावा �प�ट                             
पाहता. या अनभुतूी साठ� कोणते पणओझे �वतःवर ठेवू नका ,सव� ओझे बाबाला देऊन डबल लाईट                               
बना. मन ब�ुधी �वारे नेहमी श�ुध सकं�पाचे भोजन करा. कधी पण �यथ� सकं�प �कंवा �वक�पाचे                             
भोजन क� नका, तर ओ�यापासनू हलके होऊन, उंच ि�थतीचा अनभुव क� शकाल. 

बोधवा�य:-  �यथ�ला पणू��वराम �या आ�ण शभु भावनेचा साठा जमा करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


