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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, तमुचा हा वेळ खपू खपू �कमती आहे, �हणनू याला �यथ� गो�ट�म�ये घाल ूनका, पा� �य�तीला पाहून �ानाचे दान 

करा" 

��न:-  गुणांची धारणा होत राह�ल आ�ण चलन पण सधुारत राह�ल याची सहज �वधी कोणती आहे? 
उ�र:-  बाबांनी जे समजवले आहे, ते दसु�यांना पण समजावनू सांगा, �ानाचे दान करा, तर गणुांची धारणा                             

पण सहज होत जाईल आ�ण चलन पण सधुारत रा�हल. �यां�या ब�ुधीम�ये हे �ान राहत नाह�,                             
�ानदानाचे दान करत नाह�त, त ेकंजषू आहेत. त े�वतःचे नकुसान करत राहतात. 

गीत:-  बचपन के �दन भलुा ना देना, आज हॅसे कल �ला न देना. . 
 

ओम शांती. ​गोडगोड मलुांनी गीत ऐकले, अथ� तर चांग�या र�तीने समजला असेल. आ�ह� आ�मा आहोत आ�ण                               
बेहद �प�याची मलुं आहोत, हे �वसरायचं नाह�. आ�ा बाबां�या आठवणीत आन�ंदत आहेत आ�ण आ�ा आठवण                             
�वसर�यामळेु दःुखी होतात. आ�ा िजवतं आहेत, आ�ा मरतात �हणजेच आ�ा बेहद�या �प�याचे बनतात आ�ण                           
परत शार��रक प�रवाराकडे चालले जातात. तर बाबा �हणतात, आज हसत आहात, उ�या रडू नका. हा गीताचा                               
अथ� झाला. 

त�ुह� मलुं जाणतात, सहसा मन�ुय शांती साठ�च तीथ�या�ा करत राहतात. असे नाह� क� अनेक �ठकाणी तीथ�या�े                               
वरती गे�यामळेु शांती �मळत.े हे एकच सगंम यगु आहे, जे�हा बाबा येऊन समजवतात, �थम तर �वतःला                               
ओळखायला पा�हजे. �थम तर �वता:ला ओळखायचे आहे. आ�मा शांत �व�प आहे. आ��याचे राह�याचे �थान                           
पण शांतीधाम आहे. येथे कम� तर ज�र करावे लागत.े जे�हा आप�या शांतीधाम म�ये आहेत, तर शांत आहेत.                                 
सतयगुाम�ये शांती राहत,े सखु पण आहे शांती पण आहे. शांतीधामला सखुधाम �हणनार नाह�. जे�हा सखु आहे                               
तर, �याला सखुधाम, जे�हा द:ुख आहे, तर �याला दखुधाम �हणतात. या सव� गो�ट� त�ुह� समजत आहात. हे                                 
�ान दे�यासाठ�, कोणाला स�मखु समजवले जात.े �दश�नीम�ये जे�हा येतात तर, �थम बाबांचा प�रचय                         
�यायला पा�हजे. आ��यांचे �पता एकच आहेत, हे समजले जात.े तचे गीतचेे भगवान आहेत, बाक� सव� आ�मे                               
आहेत. आ�माच शर�र सोडते आ�ण घेत.े शर�राचे नाव बदलत राहते परंतु आ��याचे नाव बदलत नाह�. तर त�ुह�                                 
मलंु समजावू शकतात क�, बेहद�या �प�याकडून सखुाचा वारसा �मळत आहे. बाबा सखुा�या स�ृट�ची �थापना                           
करतात. बाबा दःुखाची स�ृट� �थापन कसे करतील? असे होत नाह�. भारताम�येच ल�मीनारायणचे रा�य होत,े                           
�च� पण आहेत, त�ुह� सांगा सखुाचा वारसा �मळत आहे. काह� जण �हणतील, ह� तर तमुची क�पना आहे. तर                                   
त�ुह� �यांना �ान देवू नका. क�पना समजणारे काह�च समजू शकणार नाह�त. तमुचा वेळ तर खपू �कमती आहे.                                 
या द�ुनयेम�ये तमु�या एवढा �कमती वेळ कोणाचा नाह�. मो�या मन�ुयाचा वेळ खपू �कमती असतो. बाबांचा वेळ                               
खपू �कमती आहे. बाबा समजावनू खपू �े�ठ बनवत आहेत. तर बाबा त�ुहा मलुांना �हणतात क�, त�ुह� आपला                                 
वेळ �यथ� घालवू नका. �ान पण पा� �य�तीलाच �यायला पा�हजे. पा� �य�तीलाच समजावयाला पा�हजे, सव�                             
मलंु तर समजू शकणार नाह�त, इतक� ब�ुधी नाह� जे समजतील. �थम तर बाबांचा प�रचय �यायचा आहे.                               
जोपय�त समजत नाह�त क�, परमा��याचे �पता �शव आहेत. तर पढेु काह�च समजू शकत नाह�त. खपू �नेहाने,                               
न�ता �वारे समजावनू पाठवायला पा�हजे, कारण असरु� स�ंदाय भांडण कर�याम�ये उशीर करत नाह�त. शासन                           
�व�या�या�ची खपू म�हमा करत राहत,े �यां�यासाठ� अनेक सखु-स�ुवधा करत राहत.े कॉलेजचे �व�याथ�च �थम                         
दगड मारायला स�ु करतात, �हणजे दंगल करतात. �यां�या म�ये जोश असतो ना. व�ृद �कंवा माता तर दगड                                 
इत�या जोरा म�ये मा� शकत नाह�त. सहसा �व�याथ�च दंगल करतात. �यांनाच लढाईसाठ� तयार करतात.                           
आ�ा बाबा आ��यांना समजवतात, त�ुह� उलटे बनले आहात. �वतःला आ��या�या ऐवजी शर�र समजतात.                         
आता बाबा त�ुहाला सरळ करतआहेत. रा��ंदवसाचा फरक होतो. सरळ झा�यामळेु त�ुह� �व�वाचे मालक मालक                             
बनतात. आता त�ुह� समजतात, आ�ह� अधा�क�प उ�टे होतो. आता बाबा अ�या� क�पासाठ� स�ुटे बनवतात.                           
अ�लाह ची मलुं बनतात, तर �व�वा�या बादशाह�चा वारसा �मळतो. रावण उ�टे करतात तर कला काय न�ट होत,े                                 



परत अधोगती होत राहत.े रामरा�य आ�ण रावण रा�याला त�ुह� मलंुच जाणतात. त�ुहाला बाबां�या आठवणी                           
म�ये राहायचे आहे. जर� शर�र �नवा�हसाठ� कम� पण करायचे आहेत, तर�ह� वेळ खपू �मळतो. कोणी िज�ासू                               
इ�याद� नाह�त, सेवा नाह� तर, बाबां�या आठवणी म�ये बसायला पा�हजे. ती तर अ�पकाळासाठ� कमाई आ�ण                             
तमुची तर नेहमीसाठ� कमाई आहे, याम�ये ल� जा�त �यावे लागत.े माया सारखी सारखी दसु�या �वचारात                             
घेऊन जात.े हे तर होईलच, माया �वसरायला लावत े . यावरती नाटक पण दाखवतात, �भू असे �हणतात, माया                               
असे �हणत.े बाबा मलुांना समजवतात, माझीच आठवण करा आ�ण याम�येच �व�न पडतात. दसु�या कोण�या                           
गो�ट�ंम�ये �व�न पडत नाह�त. प�व� राह�यासाठ� खपू मार खातात. भागवत इ�याद�ंम�ये या वेळेचे गायन आहे.                             
पतुना, सपु�नखा पण यावेळेतील गो�ट� आहेत. जे�हा बाबा येऊन प�व� बनवतात. उ�सव इ�याद� जे पण साजरे                               
करतात, जे भतूकाळात होऊन गेलेले आहेत, �यांचे सण साजरा करतात. भतुकाळाची म�हमा करतात, कारण                           
होऊन गेले आहेत. जसे ���त इ�याद� धम� �थापन कर�यासाठ� आले. �तथी तार�ख पण �लहतात, परत �यांचा                               
ज�म�दवस पण साजरा करतात. भ�ती मागा�म�ये हा धदंा चालतो. सतयगुाम�ये असे होत नाह�. ह� द�ुनयाच                             
न�ट होत.े या गो�ट� तमु�या म�ये पण खपू थोडचे समजतात. बाबांनी समजवले आहे, सवा�ना अतंकाळ परत                               
जायचे आहे. सव� सोडून चालले जातील. तमु�या ब�ुधीम�ये आहे, बाक� थोडे �दवस आहेत. आता परत हे सव�                                 
�वनाश होणार आहे. सतयगुा म�ये फ�त आ�ह�च येऊ. सव� तर येणार नाह�त, जे क�पा पवू� आले होत,े तचे                                   
�मानसुार येतील. तचे चांग�या र�तीने अ�यास क�न �शकत पण आहेत. जे चांगले �शकतात, तचे परत                             
�मानसुार प�रवत�न होतात. त�ुह� पण प�रवत�न होत आहात. तमुची ब�ुधी जाणते �क, जे पणआ�मे आहेत, सव�                                 
�मानसुार शांतीधाम म�ये जाऊन बसतील, परत �मानसुार येत राहतील. बाबा �हणतात, म�ुय गो�ट आहे                           
बाबांचा प�रचय देणे. आ�म काय आहे, परमा�मा काय आहे, द�ुनया म�ये कोणीच जाणत नाह�त. जर� गायन                               
करतात भकुृट� म�ये अजब तारा चमकतो, बस जा�त काह�च समजत नाह�त. तहे� हे �ान खपू थो�या                               
मन�ुया�या ब�ुधी म�ये आहे, सारखे सारखे �वसरतात. �थम तर हे समजावयचे आहे, बाबाच प�तत पावन                             
आहेत. वारसा पण देतात, सावकार बनवतात. तमु�याजवळ गीत पण आहे, शवेट� तो �दवसआला आज, �याची                               
भ�ती मागा�म�ये खपू वाट पाहत होतो. �वापर पासनू भ�ती स�ु होत,े परत अतं काळात बाबा येऊन र�ता                                 
दाखवतात. कयामतची वेळ यालाच �हटले जात े. आसरु� बधंनाचा सव� �हशबे च�ुत क�न परत चालले जातात.                             
८४ ज�मा�या भ�ूमकेला त�ुह�च जाणतात. ह� भ�ुमका चालतच राहत.े �शवजयतंी साजर� करतात, तर ज�र �शव                             
आले असतील, ज�र काह� केले असेल ना . तचे नवीन द�ुनयेची �थापना करतात. हे ल�मीनारायण मालक होत,े                               
आ�ा नाह�त. परत बाबा राजयोग �शकवतात, राज योग �शकवला होता ना. तमु�या �शवाय दसु�या कोणा�या                             
मखुाम�ये हे �ान येऊ शकणार नाह�. त�ुह�च समजावू शकतात, �शव बाबा आ�हाला राजयोग �शकवत आहेत.                             
सो हम हम सो चे उ�चारण करतात, ते पण चकु�चे आहे. त�ुहाला तर बाबांनी समजवले आहे, त�ुह� च� लावनू                                     
�ा�मण कुळापासनू देवता कुळांम�ये येतात. सो हमचा अथ� पण त�ुह� समजावू शकतात. आता आ�ह� �ा�मण                             
आहोत. हे 84 ज�माचे च� आहे, हे काह� म�ं जप�याचे नाह�. ब�ुधीम�ये अथ� रा�हला पा�हजे. ती पण सेकंदाची                                   
गो�ट आहे. सेकंदांम�ये सव� ल�ात येत.े जसे बीज आ�ण झाडाचे रह�य पण सेकंदांम�ये ल�ात येत.े आ�ह� असे                                 
च� लावतो, �याला �वदश�न च� पण �हटले जात.े त�ुह� कोणाला �हणाल, आ�ह� �वदश�न च�धार� आहोत,                             
तर कोणी मानणार नाह�त. असे �हणतील हे तर सव� पद�या �वतः वरतीच ठेवतात. त�ुह� समजावनू सांगाल क�,                                 
आ�ह� ८४ज�म कसे घेतात. हे च� �फरत राहत.े आ��याला आप�या 84 ज�माचे दश�न होत,े याला �वदश�न                               
च�धार� �हटले जात.े �थम तर ऐकून चमकतात, हे काय थापा मारतात. जे�हा त�ुह� बाबांचा प�रचय �याल, तर                                 
�याला थापा वाटणार नाह�त. बाबांची आठवण करतात, गायन पण करतात. बाबा आ�ह� आप�यावर वार� जाऊ,                             
तमुचीच आठवण क�. बाबा �हणतात, त�ुह�च �हणत होते ना, आता परत त�ुहाला आठवण देतो, न�टोमोहा                             
बना. या देहापासनू पण न�ट मोहा बना. �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करा, तर तमुचे �वकम� �वनाश                                 
होतील. ह� गोड गो�ट सवा�ना पसंत येईल. बाबांचा प�रचय नसेल तर, परत कोण�या ना कोण�या गो�ट� म�ये                                 
संशय येत राह�ल, �हणनू �थम २-३ �च� पढेु ठेवा. �याम�ये बाबांचा प�रचय असेल. बाबांचा प�रचय �मळा�याने                               
वारसा पण �मळेल. 

बाबा �हणतात, मी त�ुहाला राजांचा राजा बनवतो. हे �च� बनवा. दहेुर� मकुुटधार� राजां�यापढेु एकेर� मकुुटधार�                             
राजे डोके टेकवतात. त�ुह�च प�ुय, त�ुह�च पजुार�चे पण रह�य समजनू येईल. �थम �शवाची पजूा करतात, परत                               
आप�या �च�ाची बसनू पजूा करतात. ते पावन होऊन गेले आहेत, �यांचे �च� बनवनू पजूा करतात. हे पण                                 



त�ुहाला आ�ा �ान �मळाले आहे. आता तर भगवतंासाठ� �हणतात क�, त�ुह�च प�ूय त�ुह�च पजुार�. आता                             
त�ुहाला समजले आहे क�, त�ुह� या च�ाम�ये येतात. ब�ुधीम�ये हे �ान नेहमी राहते आ�ण परत समजावनू                               
सांगायचे पण आहे. �ान �द�यानतंर ते न�ट होत नाह�, जे धन दान करत नाह�त, �यांना कंजसू �हटले जात.े                                   
बाबांनी जे समजावले आहे, ते परत दसु�यांना समजनू सांगायचे आहे. त�ुह� �ान समजावनू सांगणार नाह� तर,                               
�वतःचे नकुसान होईल. दैवी गुणांची धारणा पण होणार नाह�. चलन पण अशीच होऊन जाईल. ��येकजण                             
�वतःला तर समजू शकतो ना. त�ुहाला आता समज �मळाल� आहे, बाक� सव� बेसमज आहेत. त�ुह� सव� काह�                                 
जाणतात. बाबा �हणतात या �कना� यावर दैवी स�ंदाय, तर �या �कना� यावर आसरु� स�ंदाय आहेत. ब�ुधी �वारे                             
त�ुह� जाणतात, आ�ह� सगंमयगुी आहोत. एकाच घराम�ये एक सगंमयगुाचे तर दसुरे क�लयगुाचे, दो�ह� एक�                           
राहतात. असे पा�हले जात,े हंस बन�याचे लायक नाह�तर य�ुती केल� जात.े नाह� तर �व�न आणतात. त�ुहाला                               
आप�यासारखे बनव�यासाठ� �य�न करायचे आहेत. नाह�तर तंग करत राहतात, परत य�ुतीने �कनारा करावा                         
लागतो. �व�न पण येतील. असे �ान त�ुह�च देऊ शकतात. गोड पण खपू बनायचे आहे. न�टोमोहा पण बनायचे                                 
आहे. एका �वकाराला सोडले तर, परत दसुरे �वकार �खट �खट करतात. असे समजले जाते जे काह� होत,े ते क�पा                                     
पवू� सारखेच होत आहे, असे समजनू शांत राहायचे आहे. ह� पण भावी समजल� जात.े चांग�यात चांगल�                               
समजवणारे, मलुपंण �वकारांम�ये जातात. खपू जोरांम�ये आघात होतो, परत �हटले जाते क�पापवू� पण असेच                           
झाले असेल. ��येक जण �वतःला समजू शकतात. परत बाबांना �लहतात, आ�हाला �ोध आला, अम�याला                           
आ�ह� मारले, ह� चकू झाल�. बाबा समजवतात, जेवढे श�य होईल तवेढे �नय�ंण करा. अनेक �कारचे मन�ुय                               
आहेत, आबलावरती खपू अ�याचार करतात. प�ुष तर बलवान असतात, ि��या तर �नब�ल असतात. बाबा परत                             
त�ुहाला, ह� ग�ुत लढाई �शकवतात, �या�वारे त�ुह� रावणावर �वजय �मळवतात. ह� लढाई कोणा�या                         
ब�ुधीम�ये नाह�. तमु�या म�ये पण �मानसुर आहेत, जे समजू शकतात. ह� तर �ब�कुल नवीन गो�ट आहे.                               
आता त�ुह� सखुधामसाठ� �शकत आहात. हे पण आ�ा आठवणीत आहे, परत �वस�न जात.े म�ुय गो�ट                             
आठवणी ची या�ा आहे. आठवणी �वारे आ�ह� पावन बन,ू अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती, माता�पता, बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) काह� पण होते तर, भावी समजनू शांत राहायचे आहे. �ोध करायचा नाह�, जेवढे श�य होईल, तवेढे                                 

�वतःवर �नय�ंण ठेवायचे आहे. य�ुती �वारे आप�यासारखे बनव�याचा �य�न करायचा आहे. 
2. (२) खपू �नेह आ�ण न�ता �वारे सवा�ना बाबांचा प�रचय �यायचा आहे. सवा�ना ह� गोड गोड गो�ट ऐकवा                                 

क�, बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करा. या देहापासनू न�टोमोहा बना. 
वरदान:-  न�ता�या कवच �वारे �यथ� �या रावणाला जाळणारे, खरे �नेह� भव. 

कोणी �कतीह� तमु�या सघंठनां म�ये कमी शोध�याचा �य�न करतील, परंतु जरा पण स�ंकार                         
�वभावाची ट�कर �दसनू यायला नको. जर कोणी �नदंा करतात, �श�या देतात, अपमान करतात                         
तर�ह� त�ुह� सतं बना. जर कोणी चकु�चे करतात, तर त�ुह� बरोबर रहा. कोणी ट�कर घेतात, तर                               
त�ुह� �याला �नेहाचे पाणी �या. हे का, असे का, हे �वचार क�न अ�नीम�ये तले घालू नका.                               
न�ताचे कवच प�रधान करा. जेथे न�ता असेल, तथेे �नेह आ�ण सहयोग पण आव�य असेल. 

बोधवा�य:-  मा�या पणा�या अनेक हद�या भावना, एक "माझ ेबाबा" म�ये सामवनू �या. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


