
 
20.11.2020  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, त�ुह� आता फारच �कना�यावर उभे आहात, त�ुहाला आता या तीराव�न �या तीराकड ेजायचे आहे. घर� जा�याची 

तयार� करायची आहे." 

��न:-  कोणती एक गो�ट आठवणीत ठेवा तर अव�था, अचल अडोल बननू जाईल? 
उ�र:-  झाले ते झाले. झाले�याचे �चतंन क� नका, पढेु चालत राहा. नेहमी एक�कडचे पाहत राहा, तर                             

अव�था अचल अडोल होऊन जाईल. त�ुह� आता क�लयगुाची ह�द सोडल� आहे, मग शवेट� कां                           
पाहता? �याम�ये ब�ुधी जरा पण गेल� नाह� पा�हजे, हेच स�ूम �श�ण आहे. 

 

ओम शांती: - �दवस बदलत जात आहेत, वेळ �नघनू जात आहे. �वचार करा, सतयगुा पासनू वेळ हळूहळू �नघनू                                 
गेल�, आता येऊन क�लयगुा�या �कना� यावर उभे आहात. हे सत यगु, �तेा, �वापार, क�लयगुाचे च� जसे एक                               
मॉडले आहे. स�ृट� तर मोठ� लांबलचक आहे, �त�या मॉडले �पाला मलुांनी ओळखले आहे. पवू� हे माह�त न�हते                                 
�क, आता क�लयगु सपंले आहे. आता माह�त झाले आहे, तर मलुांनी पण ब�ुधी�दारे, सतयगुा पासनू च�कर                               
मारत, क�लयगुा�या अतंा�या �कना�यावर येऊन उभे रा�हले पा�हजे. समजले पा�हजे �क, �टक�टक होत राहत,े                           
�व�व नाटक �फरत राहत.े बाक� �कती �हशोब रा�हला असेल? जरासा रा�हला असेल. पवू� माह�त न�हत.े आता                               
बाबांनी सां�गतले आहे, बाक� थोडी कोर रा�हल� आहे. या द�ुनयेतनू �या द�ुनयेम�ये जा�यासाठ�, आता बाक� थोडा                               
वेळ रा�हला आहे. हे �ान पणआता �मळाले आहे. आ�ह� सतयगुा पासनू च�कर मारत मारत आता क�लयगुा�या                                 
अतंाला येऊन पोहोचलो आहोत. आता परत माघार� जायचे आहे. जा�याचे आ�ण ये�याचे गेट असते ना. इथे पण                                 
तसे आहे. मलुांनी समजले पा�हजे, बाक� थोडा �कनारा आहे. हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे ना.आता आ�ह�                             
�कना� यावर आहोत. फार थोडा वेळ रा�हला आहे. आता या ज�ुया द�ुनया पासनू मम�व काढले पा�हजे. आता तर                                 
नवीन द�ुनयेम�ये जायचे आहे. समजनू घेणे तर फार सोपे आहे. हे ब�ुधीम�ये ठेवले पा�हजे. च� ब�ुधीम�ये                               
�फरले पा�हजे. आता त�ुह� क�लयगुा म�ये नाह�त. त�ुह� या हदला सोडले आहे, मग �या कडचेी आठवण कां केल�                                   
पा�हजे? ज��हा �क, ज�ुया द�ुनयेला सोडून �दले आहे.आ�ह� प�ुषो�म सगंमयगुावर आहोत, मग शवेट�या बाजलूा                           
पाहायचे तर� कशासाठ�? ब�ुधीयोग �वकार� द�ुनयेम�ये का लावायचा? या फार स�ूम गो�ट� आहेत. बाबा                           
जाणतात �क, कोणी तर �पया मधील एक आना पण समजत नाह�त. ऐकतात आ�ण �वस�न जातात. त�ुहाला                               
शवेट�या बाजलूा पाहायचे नाह�. ब�ुधी �वारे काम �यायचे आहे ना. आ�ह� �कनारा सोडला आहे, मग शवेटाला                               
पाहायचे कशासाठ�? झाले ते झाले. बाबा �कती स�ूम गो�ट� समजावत आहे. तर�पण मलुांचा खांदा शवेट�या                             
गो�ट�म�ये कां लटकत आहे. क�लयगुा म�ये लटकलेला आहे. बाबा �हणतात �क, खांदे इकडे करा. ह� जनुी                               
द�ुनया तमु�या कामाची व�तू नाह�. बाबा जनेु द�ुनये पासनू वरैा�य आणत आहेत, नवीन द�ुनया समोर उभी                               
आहे, �यामळेु ज�ुया द�ुनये पासनू वरैा�य. �वचार करा, अशी माझी अव�था आहे? बाबा �हणतात, झाले ते झाले.                                 
झाले�या गो�ट�चे �चतंन क� नका. ज�ुया द�ुनया म�ये कोणती इ�छा ठेवू नका. आता तर एकच उंच इ�छा                                 
ठेवायची आहे, आ�हांला सखुधामला जायचे आहे. ब�ुधीम�ये सखुधामची आठवण रा�हल� पा�हजे. शवेट�या                       
बाजकूडे कां �फरायचे आहे. परंतु आनेकाचे त�ड �या बाजकूडे आहे. त�ुह� आता प�ुषो�म सगंमयगुावर आहात.                             
ज�ुया द�ुनये पासनू �कनारा केला आहे. हे समजनू घे�याची गो�ट आहे ना. कुठे थांबायचे नाह�. कांह� पाहायचे पण                                   
नाह�. झाले�या गो�ट�ची आठवण करायची नाह�. बाबा �हणतात, पढेु चालत राहा, शवेटाला पाहू नका. एक�कडचे                             
पाहत रहा, त��हाच अचल, ि�थर,अडोल अव�था राहू शकेल. �या बाजलूा पाहात राहाल तर ज�ुया द�ुनयेतील �म�                               
संबंधी इ.ची आठवण येत राह�ल. �मवार�ने तर आहेत ना. आज पा�हले तर फार चांगले चालत आहेत, उ�या                                 
खाल� पडले तर मन एकदम हटून जात.े अशी �हचार� बसत,े �यामळेु मरुल� ऐक�यासाठ� पण मन होत नाह�.                                 
�वचार करा, असे होत आहे ना? 

बाबा �हणतात, त�ुह�ं आता सगंमयगुावर उभे आहात, तर नजर पढेु ठेवल� पा�हजे. पढेु आहे नवी द�ुनया, त��हाच                                 
खशुी होईल. आता त�ुह� �कना� यावर आहात. �हणतात पण क�, आता तर आम�या देशातील झाडे �दसनू येत                               



आहेत. आवाज केला तर चटकन ते ऐकतील. शडपथं �हणजे �ब�कुल समोर आहे. त�ुह� आठवण करता, आ�ण                               
देवता येतात. पवू� थोडसेे येत होत.े स�ूमवतन म�ये सासरचे येत होते कां? आता तर माहेरघरचे आ�ण                               
सासरघरातील येऊन भेटत आहेत. तर�पण मलेु चालता चालता �वस�न जातात. ब�ुधीयोग शवेट�या                       
गो�ट�पासनू हटत आहे. बाबा �हणतात, त�ुहां सवा�चा हा अ�ंतम ज�मआहे. त�ुहांला मागे सरकायचे नाह�. आता                               
पल�कडे जायचे आहे. या तीराकडून �या तीराकडे जायचे आहे .म�ृयू पण जवळ आला आहे. बाक� थोडी पावले                                 
चालायची आहेत, नाव �कना�याला येते तर �तकडे पावले टाकल� पा�हजेत ना. त�ुहां मलुांना �कना�यावर उभे                             
राहायचे आहे. तमु�या ब�ुधी म�ये आहे, आ�मे आप�या गोड घर� जात आहेत. ह� आठवण रा�हल� तर� पण ती                                   
खशुी त�ुहाला अचल अडोल बनवेल. हेच �वचार सागर मथंन करत रा�हले पा�हजे. ह� ब�ुधीची गो�ट आहे. आ�ह�                                 
आ�मे जात आहोत. आता बाक� थो�या �कना� यावर आहोत. बाक� थोडा वेळ आहे. यालाच आठवणीची या�ा                             
�हटले जात.े हे पण �वस�न जात आहेत. चाट�, �दनचया� �लहणे पण �वस�न जातात. आप�या �दयावर हात                               
ठेवनू पहा, बाबा जे सांगत आहेत, तसे �वतःला समजता. आता जवळच �कना� यावर उभे आहात, तशी आमची                               
अव�था आहे? ब�ुधीम�ये एका बाबाची आठवण राहावी. बाबा आठवणी ची या�ा वेगवेग�या �कारे �शकवत                           
आहेत. या आठवणी�या या�मे�येच म�त राहायचे आहे. बस,ं आता आ�हाला जायचे आहे. इथे सव� खोटे सबंधं                               
आहेत. खरे स�ययगुा तील सबंंध आहेत. �वतःला पहा आ�ह� कुठे उभे आहोत?सतयगुा पासनू ब�ुधीम�ये हे च�                               
आठवण करा. त�ुह� �वदश�न च�धार� आहात ना.सतयगुा पासनू च�कर मारत आता �कना�यावर उभे रा�हले                           
आहात. �कना�यावर आले आहात. कांह�जण तर आपला वेळ फार �यथ� घालवत राहतात. पाच दहा �म�नटे पण                               
मिु�कल�ने आठवण करतात. �वदश�न च�धार� तर सव� �दवसभर बनले पा�हजे. तसे तर कांह� नाह�. बाबा                             
वेगवेग�या �काराने समजावत आहेत. आ��याची च गो�ट आहे. तमु�या ब�ुधीम�ये च� �फरत रा�हले पा�हजे.                           
ब�ुधीम�ये ह� आठवण कां राहत नाह�. आता आ�ह� �कना� यावर उभे आहोत. हा �कनारा ब�ुधीम�ये कां                             
आठवणीत राहत नाह�, ज��हा त�ुह� जाणता �क, आ�ह� प�ुषो�म बनतआहोत, तर �कना� यावर जाऊन उभे राहा.                               
जूॅ सारखे चालतच राहा. असा अ�यास कां करत नाह�? कां ब�ुधीम�ये च� येत नाह�? हे �वदश�न च� आहे ना.                                     
बाबा स�ुवाती पासनू सारे च� समजावत आहेत. तमुची ब�ुधी सव� च� मा�न, �कना�यावर येऊन उभी रा�हल�                               
पा�हजे. आणखीन कोणते पण बाहेरचे वातावरण, झंझट राहू नये. �दवस��दवस त�ुहां मलुांना शांती म�ये जायचे                             
आहे. वेळ वाया घालवायची नाह�. ज�ुया द�ुनयेला सोडून, नवीन सबंधंांम�ये आपला ब�ुधीयोग लावा . योग नाह�                             
लावला तर पाप कसे न�ट होतील? त�ुह�ं जाणता �क, ह� द�ुनया तर न�ट होणार आहे, याचे मॉडले �कती लहान                                     
आहे पाच हजार वषा�ची द�ुनया आहे. आजमेर म�ये �वगा�चे मॉडले आहे, परंतु कोणाला �वगा�ची आठवण येईल                               
कां? ते �वगा�ला काय जाणतात. समजतात �क, �वग� तर चाळीस हजार वषा�नंतर येईल. बाबा त�ुहां मलुांना                               
समजावत आहेत, या द�ुनया म�ये हे कामकाज करत असताना, ब�ुधीम�ये हे आठवणीत ठेवा �क, ह� द�ुनया तर                                 
न�ट होणार आहे.आता जायचे आहे, आ�ह� शवेट� उभे आहोत. पावलो पावल� जूॅ सारखे चालायचे आहे. ल�य                               
�कती उंच आहे. बाबा तर ल�याला जाणत आहेत ना. बाबा बरोबर दादा पण सोबत आहेत. ते समजावू शकतात,                                   
तर हे सांगू शकणार नाह�त काय? हे पण ऐकत तर आहेत ना. काय हे पण असे �वचार सागर मथंन करत                                       
नसतील? बाबा त�ुहाला �वचार सागर मथंन कर�याचे म�ुदे सांगत आहेत. असे नाह� �क, बाबा फार शवेट� आहेत.                                 
अरे, हे तर शपेटू लागलेले आहे, मग शवेट� कसे राहतील. या सव� रह�यय�ुत गो�ट� धारण कराय�या आहेत.                                 
दलु�� कराय�या नाह�त. बाबा जवळ दोन दोन वषा�नंतर येतात. काय हे ल�ात राहते �क, आ�ह� जवळ                               
�कना�यावर उभे आहोत? आता जायचे आहे. अशी अव�था बनल� तर बाक� काय पा�हजे? बाबांनी हे पण                               
समजावले आहे, दहेुर� मकुुटधार�... हे फ�त नाव आहे, बाक� लाईटचा ताज कांह� तथेे राहत नाह�. ह� तर                                 
प�व�तचेी �नशाणी आहे. जे पण धम��थापक आहेत, �यां�या �च�ांम�ये लाईट ज�र दाखवतात, कारण ते                           
�न�व�कार� सतो�धान आहेत, नतंर रजो, तमो म�ये येतात. त�ुहा मलुांना �ान �मळाले आहे, �याम�ये म�त                             
रा�हले पा�हजे. जर� त�ुह�ं या द�ुनया म�ये आहात, परंतु ब�ुधीचा योग �तकडे लागला पा�हजे, यां�याशी पण तोड                                 
�नभावयाची आहे, जे या कुळातील असतील ते �नघनू येतील. कलम लागतआहे. आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चे                               
जे असतील ते ज�र मागे पढेु येतील. शवेट� येणारे पण अगोदर येणा�या पे�ा पढेु जातील. हे शवेटपय�त होत                                   
राह�ल. ते ज�ुया पे�ा ती� प�ुषाथ� करतील. सार� पर��ा आठवणी�या या�चेी आहे. जर� उशीरा आले तर�                               
आठवणी�या या�मे�ये रा�हले, आ�ण सव� धंदादोर� सोडून या या�मे�ये बसले,भोजन तर करायचे आहे. चांग�या                           
�कारे आठवणी म�ये रा�हले तर या खशुी सारखी खरुाक नाह�. ह�च ओढ लागल� पा�हजे, आता आ�ह� जात                                 
आहोत, 21 ज�माचे रा�य भा�य �मळत आहे. लॉटर� �मळा�यांना खशुीचा पारा चढत आहे ना. त�ुहाला फार                               



मेहनत करायची आहे. यालाच अतंीम अम�ुय जीवन �हटले जात.े आठवणी�या या�मे�ये फार मजा आहे.                           
हनमुान पण प�ुषाथ� क�न क�न अचल बनले ना. भभंोरला आग लागल�, रावणाचे रा�य जळून गेले. ह� एक                                 
गो�ट बन�वल� आहे. बाबा यथाथ� गो�ट समजावत आहेत. रावण रा�य खलास होऊन जाईल. ि�थर ब�ुधी याला                               
�हटले जात.े आता �कना� यावर आहोत, आ�ह� जाणार आहोत. या आठवणी.म�ये राह�याचा प�ुषाथ� करा, त��हा                           
खशुीचा पारा चढेल, आय�ुय पण योगबळाने वाढत आहे. त�ुह� आता दैवीगणु धारण करत आहात, मग ते                               
अधा�क�प चालेल. या एका ज�मांम�ये त�ुह� एवढा प�ुषाथ� करत आहात. जे त�ुह� जाऊन हे ल�मीनारायण                             
बनता.तर �कती प�ुषाथ� केला पा�हजे. याम�ये चकुा �कंवा वेळ वाया घालवायचा नाह�. जो कर�ल तो �ा�त करेल.                                 
बाबा उपदेश करतात. त�ुह� समजता �क, क�प क�प आ�ह� �व�वाचे मालक बनत आहोत, एव�या कमी                             
वेळेम�ये कमाल होत आहे. सा�या द�ुनयेला बदलत आहोत. बाबासाठ� कांह� मोठ� गो�ट नाह�. क�प क�प करत                               
आहेत. बाबा समजावतात, चालताना �फरताना खाताना �पताना आपला ब�ुधीयोग बाबाशी लावा. ह� ग�ुत गो�ट                           
बाबाच मलुांना समजावत आहेत. आप�या अव�थेला चांग�या �कारे जमवत राहा. नाह� तर उंच पद �मळणार                             
नाह�. त�ुह� मलेु नबंरवार प�ुषाथा� नसुार मेहनत करतआहात. समजतआहात �क, आता आ�ह� �कना� यावर उभे                               
आहोत.मग आ�ह� शवेटाला काय पाहायचे? पढेु पाऊल टाकायचे आहेत. याम�ये अतंमु�खता फार पा�हजे, �यामळेु                           
कासवाचे उदाहरण पण आहे. हे उदाहरण इ�याद� सव� तमु�यासाठ� आहेत. स�ंयासी तर हठयोगी आहेत, ते                             
राजयोग �शकवू शकत नाह�त. ते लोक ऐकतात तर समजतात �क, हे लोक आमचा अपमान करतआहेत, �यामळेु                                 
हे पण य�ुतीने �लहायचे आहे. बाबा �शवाय कोणी राजयोग �शकवू शकत नाह�. अ��य� र�तीने बोलले पा�हजे,                               
�यामळेु �वचार येणार नाह�. य�ुतीने चालले पा�हजे ना, �यामळेु साप पण मरेल आ�ण काठ� पण तटुणार नाह�.                                 
कुटंुब प�रवार इ. सवा�शी �ेमाने राहा, परंतु ब�ुधीचा योग बाबाशी लावायचा आहे. त�ुह� जाणता �क, आ�ह� आता                                 
एका�या मतावर आहोत. ह� देवता बन�याची मत आहे, यालाच अ�वतै मत �हटले जात.े मलुांना देवता बनायचे                               
आहे. �कती वेळा त�ुह� बनले आहात? अनेक वेळा. आता त�ुह� सगंमयगुावर उभे आहात. हा अ�ंतम ज�मआहे.                                 
आता तर जायचे आहे. शवेटाला काय पाहायचे आहे. पाहून पण त�ुह� आप�या अडोलते म�ये उभे राहा. ल�या ला                                   
�वसरायचे नाह�. त�ुह�ंच महावीर आहात, जे मायेवर �वजय �ा�त करतात. आता त�ुह� समजत आहात. �वजय                             
आ�ण पराजयाचे हे च� �फरत राहत.ेबाबांचे खपू आ�चय�कारक �ान आहे. हे माह�त होते कां �क, �वतःला �बदं�                                 
समजायचे आहे, एव�या लहान �बदं�म�ये सारा अ�भनय न�दलेला आहे, जे च� �फरत राहत.े फार आ�चय�कारक                             
आहे. आ�चय� खाऊन सोडून पण �यायचे आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां��त मात-�पता बापदादा ची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) मागे वळून पाहायचे नाह�. कोण�या पण गो�ट� साठ� थांबायचे नाह�. एका बाबाकडे पाहून, �वतः�या                             

अव�थेला एकरस ठेवायचे आहे. 
2. (२) ब�ुद� म�ये ठेवायचे आहे �क,आता आ�ह� �कना� यावर उभे आहोत. घर� जायचे आहे, बेसावधपणा                           

सोडायचा आहे. आपल� अव�था जम�व�यासाठ�, ग�ुत मेहनत करायची आहे. 
वरदान:-  �वहंग मागा��या सेवे�वारे, �व�व प�रवत�ना�या काया�ला सपं�न करणारे, खरे सेवाधार� भव. 

�वहंग मागा�ची सेवा कर�यासाठ� सघंट�त �पांम�ये" �पआ�ण बसतं" या दो�ह� गो�ट� चा समतोल                           
पा�हजे. जसे बसंत �पा �वारे एकाच वेळी अनेक आ��यांना सदेंश दे�याचे काय� करता, तसेच �प                             
�हणजे आठवणी�या बळा�वारे �े�ठ सकं�पा�या बळा�वारे �वहंग मागा�ची सेवा करा. या म�ये                       
पण शोध करा. �याच बरोबर सघंट�त �पाम�ये �ढ सकं�पाने जनेु स�ंकार, �वभाव व ज�ुया                           
वाग�याचे, तीळ आ�ण जवस य�ाम�ये �वाहा करा, त��हा �व�व प�रवत�नाचे काय� सपं�न होईल                         
�कंवा य�ाची समा�ती होईल. 

बोधवा�य:-  बालक आ�ण मालक पणा�या समानत े�वारे योजनेला ��य�ात आणा. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


