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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांना, त�ुह� खरेखरेु राजॠषी आहात, तमुचे कत��य आहे तपा�या करणे, तप�या �वारेच पजून लायक बनाल" 

��न:-  कोणता �य�न नेहमीसाठ� पजून लायक बनवतो? 
उ�र:-  आ��याची �योती जागतृ करणे �कंवा तमो�धान आ��याला सतो�धान बनव�याचा प�ुषाथ� करा,                     

तर नेहमीसाठ� पजून लायक बनाल. जे आ�ा गफलत करतात ते खपू रडतील. जर प�ुषाथ� क�न                             
पास झाले नाह�, धम�राजाची सजा खा�ल�, तर सजा खाणारे प�ुय बनणार नाह�त, �यांचे त�ड �पवळे                             
पडले. 

 

ओम शांती. ​आि�मक मलुां��त आि�मक �पता समजावत आहेत. �थम तर मलुांना समजवतात क�, �वतःला                           
आ�मा �न�चय करा, �थम मी आ�मा आहे, नतंर शर�र आहे. येथे �दश�नी �कंवा स�ंहालया म�ये, मरुल��या                               
वगा�म�ये, �थम ह� सावधानी �यायची आहे क�, �वतःला आ�मा समजनू आठवण करा. मलंु जे�हा इथे बसतात,                               
तर सव� देह� अ�भमानी होऊन बसत नाह�त. येथे बसताना पण कुठे कुठे �वचार चालले जातात. स�सगंा म�ये                                 
जोपय�त कोणी साधू इ�याद� येत नाह�त, तोपय�त बसनू काय करतात, कोण�या ना कोण�या �वचारांम�ये                           
बसतात. परत साधु आले तर कथा इ�याद� ऐकतात. बाबांनी समजवले आहे, हे सव� भ�ती मागा� म�ये, ऐकणे                                 
आ�ण ऐकवणे आहे. याम�ये रस काह�च नाह�. �दवाळी पण कृ��म साजर� करतात. बाबांनी समजवले आहे,                             
�ानाचा �तसरा ने� उघडला पा�हजे, तर घराघरांम�ये �ान �काश होईल. आता तर घराघरांम�ये अधंार आहे. हा                               
सव� तर बाहेरचा �काश आहे. त�ुह� आपल� �योती जागतृ कर�यासाठ� अगद� शांती म�ये बसतात. मलुं जाणतात                               
�वधमा�म�ये रा�ह�यामळेुच पाप न�ट होतात. ज�म ज�मांतरचे पाप या आठवणी�या या�े �वारेच न�ट होतात.                           
आ��याची �योत �वझलेल� आहे ना. श�ती�पी पे�ोल सव� न�ट झाले आहे, ते परत भरेल कारण आ�मा प�व�                                 
बनत.े रा��ंदवसा चा फरक आहे. आता ल�मीची खपू पजूा होत.े काह� मलंु �लहतात, ल�मी मोठ� क�, सर�वती                                 
माता मोठ�?ल�मी तर एकच असत,े �ी नारायणाची. जर महाल�मीची पजूा करतात, �यांना चार भजुा                           
दाखवतात. �याम�ये दो�ह� येतात. वा�तव म�ये �यांना ल�मी नारायणाची पजूा �हटले जात.े चतभुु�ज आहेत ना,                             
दो�ह� एक� आहेत, परंतु मन�ुय काह�च समजत नाह�त. बेहदचे �पता समजवतात क�, सव� बेसमज बनले आहेत.                               
लौ�कक �पता सा�या द�ुनयातील मलुांना कधी �हणतील का, बेसमजआहेत. आता त�ुह� मलंु जाणतात, �व�वाचे                             
�पता कोण आहेत? �वतः �हणतात मी सवा�चा �पता आहे, त�ुह� सव� माझे आहात. ते साधू लोक तर �हणतात                                   
सव� भगवानच भगवान आहेत. आ�ा त�ुह� जाणता, आ�हा आ��यांना बेह�दचे �पता, बेह�दचे �ान समजावत                           
आहेत. मन�ुयांना तर देह अ�भमान राहतो, मी अमका आहे. 

शर�रावरती जे नाव पडले, ते चालत येतात. आता �शवबाबा तर �नराकार, सव��च आहेत. �या आ��या वरती नाव                                 
�शव आहे. आ��या वरती नाव एकच �शवबाबाचे आहे. बस ते परम आ�मा, परमा�मा आहेत, �यांचे नाव �शव                                 
आहे. बाक� जे पण अस�ंय आ�मे आहेत, �या सवा�चे शर�रावरती नाव पडत.े �शवबाबा येथे राहत नाह�त. ते                                 
परमधाम व�न येतात. �शव अतरण पण आहे. आता बाबांनी त�ुहाला समजवले आहे, सव� आ�मे येथे भ�ूमका                               
वठव�यासाठ� येतात. बाबांची पण भ�ूमका आहे. बाबा तर येथे खपू मोठे काम करतात. अवतार मानतात परंतु                               
�यांची सव�ज�नक स�ुट� आ�ण पो�टाची �त�कटे पण असायला पा�हजेत. सव� देशांम�ये साव�ज�नक स�ुट�                         
�यायला पा�हजे, कारण बाबा तर सवा�चे स�गती दाता आहेत ना. �यांचा ज�म�दवस, इ�याद��या तारखेची पण                             
मा�हती नाह�, कारण हे तर वेगळे आहेत ना, �हणनू फ�त �शवरा�ी �हणतात. हे तर त�ुह� मलंु जाणतात, अधा�                                   
क�पा बेह�द चा �दवस, तर अधा�क�प बेह�द ची रा� आहे. रा� पणू� होऊन, परत �दवस होतो. �यां�या म�ये बाबा                                     
येतात. ह� तर अचकू वेळ आहे. मन�ुय ज�मतात तर, नगरपा�लके म�ये न�द करतात ना, परत सहा �दवसानतंर                                 
�याचे नाव ठेवतात, �याला नामकरण �हणतात, कोणी छट� पण �हणतात. भाषा तर अनेक आहेत. काह�जण                             
ल�मीची पजूा करतात, तर खपू फटाके इ�याद� उडवतात. त�ुह� �वचा� शकता, हा जो ल�मीचा सण आहे, जे                                 
त�ुह� साजरा करतात, ह� कधी �सहंासन वरती बसल� होती?�सहंासन आ�ढ हो�याचा रा�या�भषके सोहळा साजरा                           



करतात, �यांचा ज�म�दवस साजरा करत नाह�त. ल�मीचे �च� थाळीम�ये ठेवनू �त�याकडून धन मागतात, बस                           
दसुरे काह�च नाह�. म�ंदरांम�ये जाऊन दसुरे काह� मागतील, परंतु �दवाळी�या �दवशी फ�त पसेैच मागतात. ती                             
थोडचे पसेै देत,े ह� तर जशी भावना आहे . . . जर कोणी ख�या भावना �वारे पजूा करतात, तर अ�पकाळासाठ� धन                                       
�मळत.े हे अ�पकाळासाठ� सखु आहे. कुठे तर कायम�व�पी पण सखु असेल ना. �वगा�ची तर �यांना मा�हतीच                               
नाह�. येथे �वगा�ची भेट कोणाबरोबर होऊ शकत नाह�. त�ुह� जाणता अधा�क�प �ान आ�ण अधा� क�प भ�ती                               
आहे, परत वरैा�य येत.े असे समजवले जात,े ह� जनुी छ� छ� द�ुनया आहे �हणनू नवीन द�ूनया पण पा�हजे. नवीन                                     
द�ुनयेला वकंुैठ �हणतात. �याला �वग� पॅराडाइज पण �हणतात. या विै�वक नाटकांम�ये कलाकार पण अ�वनाशी                           
आहेत. त�ुहा मलुांना मा�हती झाले आहे क�, आ�ह� आ�मे कशी भ�ूमका वठवतो. बाबांनी समजवले आहे,                             
कुणालाह� �दश�नी इ�याद� दाखवायची असेल तर, �थम म�ुय ल�य समजायचे आहे. सेकंदांम�ये जीवन म�ुती                           
कशी �मळत,े ज�म म�ृयू म�ये तर ज�र यायचे आहे. त�ुह� �शडी�या �च�ावरती खपू चांग�या �कारे समजावू                               
शकता. रावण रा�यांम�येच भ�ती स�ु होत.े सतयगुाम�ये भ�तीचे नाव �प राहत नाह�. �ान आ�ण भ�ती दोन                               
वेगवेगळे आहेत ना. आता त�ुहाला ज�ुया द�ुनये पासनू वरैा�य आहे. त�ुह� जाणतात ह� जनुी द�ुनया आता न�ट                                 
होणार आहे. �पता नेहमी मलुांसाठ� सखुदायी असतात. मलुांसाठ� खपू क�ट करतात. मलुगा हो�यासाठ� ग�ंु�या                           
जवळ जातात, साधू�ंया जवळ जातात, कसेह� क�न मलुगा �हावा, कारण समजतात मलुगा झाला तर �यांना                             
�मळकत देऊ. मलुगा असेल तर �यांना वारस बनव.ू तर �पता कधी मलुांना दःुख थोडचे देतील. हे तर अश�य                                   
आहे. त�ुह� मात �पता �हणनू खपू बोलवत राहतात. तर मलुांचे आि�मक �पता, सवा�ना सखुाचा र�ता दाखवतात.                               
सखु देणारे एकच �शव �पता आहेत. दखुहता� सखुकता� एकच आि�मक �पता आहेत. हा �वनाश पण सखुासाठ�च                               
आहे, नाह� तर म�ुती जीवनम�ुती कसे �मळवू शकतील. परंतु हे पण कोणी समजत नाह�त. येथे तर गर�ब,                                 
अबला आहेत, जे �वत:ला आ�मा �न�चय करतात. बाक� मो�या लोकांना खपू अ�भमान असतो, काह� �वचा�                             
नका. बाबा नेहमी समजवतात, त�ुह� राजॠषी आहात. ऋषी नेहमी तप�या करतात. ते तर ��म त�वाची                             
आठवण करतात �कंवा कोणी काल� इ�याद�ची पण आठवण करतात. माॅ काल� �हणनू बोलवत राहतात. बाबा                             
�हणतात या वेळेत सव� �वकार� आहेत. काम�चते वरती बसनू काळे बनले आहेत. मात-�पता मलुं सव� काळे                               
आहेत. ह� बेह�दची गो�ट आहे. सतयगुाम�ये काळे �हणजे �वकार� नसतात, सव� गोरे �हणजे प�व� असतात.                             
कधीच काळे बनत नाह�त. हे त�ुहा मलुांना बाबांनी समजावले आहे. थोडे थोडे पतीत बनत-बनत �ब�कुल च काळे                                 
बनतात. बाबा �हणतात, रावणाने काम�चते वरती चढवनू �ब�कुल काळे बनवले आहे, आता परत त�ुहाला                           
�ान�चते वरती बसवतो. आ��यालाच प�व� बनवायचे आहे. आता प�तत-पावन बाबा येऊन पावन बनव�याची                         
य�ुती सांगतात. पाणी काय य�ुती सांगेल. त�ुह� कोणालाह� समजनू सांगा तर करोडो मधनू काह� लोकच समजनू                               
उ�चपद �ा�त करतील. आता त�ुह� बाबा पासनू २१ ज�मासाठ� वारसा घे�यासाठ� आले आहात. त�ुहाला पढेु                             
चालनू खपू सा�ा�कार होतील. त�ुहाला आप�या अ�यासाचा प�रणाम मा�हत होईल. आ�ा जे गफलत करतात,                           
तर परत खपू रडतील. सजा पण खपू आहेत ना. परत पद पण ��ट होत,े �हणनू बाबा �हणतात, गोड मलुांनो                                     
प�ुषाथ� क�न पास �हा, नतंर काह�च सजा खावी लागणार नाह�. सजा खा�ल� तर थोडचे प�ुय लायक बनू शकता.                                   
त�ुहा मलुांना खपू प�ुषाथ� करायला पा�हजे. आप�या आ��याची �योती जागतृ करायची आहे. आ�ा आ�मा                           
तमो�धान बनल� आहे, �यांनाच सतो�धान बनवायचे आहे. आ�मा एक �बदंू आहे, एक तारा आहे. �यांचे दसुरे                               
कोणते नाव ठेवू शकत नाह�. मलुांना समजवले आहे, �यांचा सा�ा�कार झाला आहे. �वामी �ववेकानदं आ�ण                             
रामकृ�ण परमहंस चे उदाहरण सांगतात. �वामी �ववेकानंदांनी पा�हले, ग�ु�वारे लाईट �नघाल�, ती शर�रा मधनू                           
�नघत.े �यांनी समजले, ती लाईट मा�या म�ये सामावल�. आ�ा आ�मा काह� सामावत नाह�. ती आ�मा तर                               
जाऊन दसुरे शर�र घेत.े त�ुह� खपू सा�ा�कार कराल. शवेट� त�ुह� फार सा�ा�कार कराल. नाव आ�ण �पापे�ा                               
वेगळे कोणती गो�ट असत नाह�. आकाश पोलार आहे, �याचे पण नाव आहे. आता हे तर मलंु समजतात, क�प                                   
क�प जी �थापना होत आल� आहे, ती तर होणारच आहे. आ�ह� �ा�मण �मानसुार प�ुषाथ� करत राहतो. जो जो                                   
सेकंद पास होतो, �याला विै�वक नाटकच �हणणार ना. सा�या द�ुनयाचे च� �फरत राहत,े हे पाच हजार वषा�चे                                 
च� आहे, जूॅ सारखे �फरत राहत,े �टक�टक होत राहत.े आता त�ुहा गोड गोड मलुांना, फ�त बाबांचीच आठवण                                 
करायची आहे. चालता-�फरता, काम करता बाबाची आठवण करणे, यामधेच क�याण आहे. परत माया चापट                           
लगावत.े त�ुह� �ा�मण आहात. �मर� सारखे �क�यांना, आप�यासारखे �ा�मण बनवायचे आहे. ते �मर�चे एक                           
उदाहरण देतात. त�ुह� खरेखरेु �ा�मण आहात. �ा�मणाला च परत देवता बनायचे आहे, �हणनू प�ुषो�म                           
बन�यासाठ� हे संगमयगु आहे. येथे त�ुह� प�ुषो�म बन�यासाठ� येतात. �थम तर �ा�मण ज�र बनावे लागेल.                             



�ा�मणांची श�डी आहे ना. त�ुह� �ा�मणांना समजावू शकता. त�ुह� सांगा, त�ुह� �ा�मण कुळाचे आहात.                           
�ा�मणांची राजधानी नाह�. तमुचे हे कुळ कोणी �थापन केले? तमु�या म�ये मोठे कोण आहेत?परत त�ुह� जे�हा                               
समजनू सांगाल, तर खपू खशु होतील. �ा�मणांना खपू मान देतात कारण ते �ंथ इ�याद� ऐकवतात. अगोदर राखी                                 
बांध�यासाठ� पण �ा�मण येत होत.े आजकाल तर त�ुह� मलु� जातात. त�ुह� �यांनाच राखी बांधायची आहे, जे                               
प�व�तचेी ��त�ा करतील. ��त�ा ज�र करावी लागेल. भारताला परत पावन बनव�यासाठ� आ�ह� ह� ��त�ा                           
करत आहोत. त�ुह�पण पावन आ�ण दसुया�ना पण पावन बनवा. दसु� या कोणाची ताकत नाह�, जे असे �हणू                               
शकतील. त�ुह� जाणतात, या अतंीम ज�मांम�ये पावन बन�यामळेु आ�ह� पावन द�ुनयाचे मालक बन.ू तमुचा                           
धंदाच हा आहे. असे मन�ुय दसुरे कोणी असत नाह�त. त�ुह� जाऊन �यांना प�व�तचेी ��त�ा करावयाची आहे. 

बाबा �हणतात काम महाश�ू आहे, यालाच िजंकायचे आहे. याला िजकं�यामळेु त�ुह� जगजीत बनू शकाल. या                             
ल�मीनारायणने ज�र अगोदर�या ज�मांम�ये ती� प�ुषांथ� केला असेल, त�ेहाच असे बनले आहेत. आता त�ुह�                           
�प�ट क� शकता. कोण�या कमा��वारे असे �े�ठ पद �मळाले आहे. याम�ये स�ं�मत हो�याची कोणतीच गो�ट                             
नाह�. त�ुहाला �दवाळी इ�याद�ची खशुी नाह�. त�ुहाला तर खशुी आहे आ�ह� बाबाचे बनलो आहोत, �यां�या�वारे                             
वारसा घेत आहोत. भि�तमाग� म�ये मन�ुय खपू खच� करतात, नकुसान पण होत राहत,े आग लागत,े परंतु                               
समजत नाह�त. 

त�ुह� जाणतात आ�ह� परत आप�या नवीन घर� जाणार आहोत. च�ाची हुबेहूब पनुराव�ृी होत.े हा बेह�दचा                             
चांगला �सनेमा आहे. बेह�दची र�ळ आहे. बेह�द बाबांचे बनलो आहोत, तर कापर� खशुी राहायला पा�हजे. आ�ह�                               
बाबा पासनू �वगा�चा वारसा ज�र घेऊ. बाबा �हणतात प�ुषाथ� �वारे, पा�हजे ते घेऊ शकता. प�ुषाथ� त�ुहाला                               
ज�र करायचा आहे. त�ुह� उ�च बनू शकता. हे ��मा बाबा व�ृध असतानी पण �कती उ�च बनू शकतात, तर                                   
त�ुह� का नाह� बन ूशकतात, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) जसे बाबा नेहमी मलुां ��त सखुदायी आहेत, असेच सखुदाई बनायचे आहे. सवा�ना म�ुती                           

जीवनम�ुतीचा र�ता दाखवायचा आहे. 
2. (२) देह� अ�भमानी बन�याची तप�या करायची आहे. या ज�ुया छ� छ� खराब द�ुनये पासनू बेह�दचे वरैागी                               

बनायचे आहे. 
वरदान:-  �द�य गणुां�या आ�हाना �वारे सव� अवगणुांची आहुती देणारे सतं�ुट आ�मा भव. 

जसे �दवाळी वरती �वशषे �व�छता आ�ण कमाईचे �यान ठेवतात. तसेच त�ुह� पण सव� �कारची                           
�व�छता आ�ण कमाईचे ल� ठेवनू सतं�ुठ आ�मा बना. सतं�ुठता �वारेच सव� �द�य गणुांचे                         
आ�हान क� शकाल, परत अवगणुांची आहूती �वतः होईल. आ��या म�ये �या कमजोर�, अवगणु,                         
�नब�लता, कोमलता रा�हल� आहे, �यांना न�ट क�न आता नवीन खाते स�ु करा. आ�ण नवीन                           
सं�काराचे नवीन व�� धारण क�न, खर� �दवाळी साजर� करा. 

बोधवा�य:-  जर �वमान�या आसनावरती नेहमी ि�थर राहायचे आहे, तर �ढ सकं�प चा प�टा चांग�या �कारे                           
बांधा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


