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ओम शांती 
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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, उ�च त ेउ�चपद �ा�त करायचे असेल तर आठवणी�या या�मे�ये म�त रहा- ह� आि�मक फाशी आहे, ब�ुधी आप�या 

परमधाम घराम�ये लटकून राहावी" 

��न:-  �यां�या ब�ुधीम�ये �ानाची धारणा होत नाह�, �यांची ल�ण ंकाय असतील? 
उ�र:-  ते छो�या-छो�या गो�ट�ंम�ये नाराज होत राहतील. �या�या ब�ुधीम�ये जेवढे �ान धारण होईल,                       

तवेढ� खशुी राह�ल. ब�ुधी म�ये जर हे �ान रा�हले क� आता द�ुनयेला खाल� जायचचं आहे, याम�ये                               
नकुसानच होणार आहे, तर कधीह� नाराज होणार नाह�त. सदैव खशुीमधे राहतील. 

 

ओम शांती. गोड-गोड आि�मक मलुां �ती आि�मक �पता बसनू समजावत आहेत. मलेु समजतात उ�च ते उ�च                               
भगवान असे �हटले जात.े आ��याचा ब�ुधी योग घराकडे जायला पा�हजे. परंतु �या�या ब�ुधीम�ये ह� गो�ट                             
येईल, असा एकह� मन�ुय द�ुनयेम�ये नाह�. स�ंयासी लोकह� ��मत�वाला घर समजत नाह�त ते तर �हणतात                             
आ�ह� ��म म�ये ल�न होऊन जाऊ तर घर थोडीच झाले. घराम�ये थांबावे लागत.े त�ुहा मलुांची ब�ुधी �तथे                                 
राहायला पा�हजे. �या�माणे काह�जण फाशी वर चढतात ना-त�ुह� आता आि�मक फाशीवर चढलेले आहात.                         
मनाम�ये आहे आ�हाला उ�च ते उ�च �पता येऊन उ�च ते उ�च घराम�ये घेऊन जात आहेत. आता आ�हाला                                 
घर� जायचे आहे. उ�च ते उ�च बाबा आ�हाला प�ुहा उ�च पदाची �ा�ती करवत आहेत. रावण रा�यांम�ये सव�                                 
क�न�ठ आहेत. ते उ�च, हे क�न�ठ. �यांना उ�च ब�दल मा�हतीच नाह�. जे उ�च आहेत �यांनाह� क�न�ठ ब�दल                                 
काह�च मा�हत नसत.े आता त�ुह� समजत आहात उ�च ते उ�च भगवानालाच �हटले जात.े ब�ुधी वरती �नघनू                               
जात.े तो तर परमधाम म�ये राहणारा आहे. आ�ह� आ�मे परमधाम चे राहणारे आहोत, हे कोणीह� समजू शकत                                 
नाह�. इथे फ�त अ�भनय कर�यासाठ� येतो. हे कोणा�याह� ल�ात राहत नाह�. आप�याच काम ध�ंयाम�ये म�ये                             
�य�त राहतात. आता बाबा समजावत आहेत उ�च ते उ�च त�ेहाच बनाल जे�हा आठवणी�या या�मे�ये म�त                             
रहाल. आठवणीनेच उ�च पद �मळणार आहे. त�ुहाला जे �ान �दले जात,े ते �वसरायचे नाह�. छोट� मलेु स�ुधा                                 
वण�न क� शकतात. बाक� योगाची गो�ट मलेु समजू शकणार नाह�त. खपू मलेु आहेत जे आठवणी�या या�लेा                               
यो�य�रतीने समजू शकत नाह�त. आ�ह� �कती उंच जात आहे. मलूवतन, स�ूम वतन, �थलूवतन. . . . पाच त�व                                   
इथे आहेत. स�ूमवतन, मलुवतन म�ये हे नसतात. हे �ान बाबा देतात �हणनू �यांना �ानाचा सागर असे �हटले                                 
जात.े मन�ुय समजतात, खपू शा�� इ. वाचणे �हणजे �ान आहे. �कती पसेै कमावतात. शा�� वाचणा�यांना                             
�कती मान �मळतो. परंतु आता त�ुह� समजत आहात याम�ये कोणताह� मोठेपणा नाह�. उ�च ते उ�च एक                               
भगवान आहेत. �यां�या�वारे आ�ह� उ�च ते उ�च �वगा�म�ये रा�य करणारे बनतआहोत. �वग� काय आहे, नक�                               
काय आहे?84 चे च� कसे �फरत?ेहे तमु�या�शवाय या स�ृट� म�ये कोणीह� जाणत नाह�, या सव� क�पना आहेत                                 
असे �हणतात. अशा लोकांसाठ� समजनू �यायचे-हे आम�या कुळातले नाह�त. कधीह� नाराज �हायचे नाह�.                         
समजनू �यायचे-यांची भ�ुमकाच नाह�, तर काह�ह� समजू शकणार नाह�त. आता त�ुहा मलुांची मान खपू उंच                             
आहे. जे�हा त�ुह� उ�च द�ुनयेम�ये असाल त�ेहा क�न�ठ द�ुनये ब�दल त�ुहाला काह�च मा�हत नसेल. क�न�ठ                             
द�ुनया �नवासी उ�च द�ुनया �नवासी ब�दल काह�च जाणत नाह�त. �याला �वग� �हटले जात.े परदेशातले लोक                             
�वगा�म�ये जात नाह�त तर�ह� नाव घेतात, हे�वन, परैाडाईज होता असे �हणतात. मसुलमान लोकह� ब�ह�त                           
�हणतात. परंतु �तथे जायचे कसे हे कोणालाह� मा�हत नाह�. आता त�ुहाला �कती समज �मळत आहे, उ�च ते                                 
उ�च �पता �कती �ान देत आहेत. हे नाटक कसे आ�चय�कारक बनले आहे. जे नाटका�या रह�याला समजत                               
नाह�त त ेक�पना आहे असे �हणतात. 

त�ुह� मलेु जाणत आहात, ह� तर प�तत द�ुनया आहे �हणनू बोलावतात-हे प�तत पावन येऊन आ�हाला पावन                               
बनवा. बाबा �हणतात ��येक पाचहजार वषा�नतंर इ�तहासाची पनुराव�ृी होतो. ज�ुया द�ुनयेला नवीन                       
बनव�यासाठ� मला यावे लागत.े क�प-क�प येऊन त�ुहा मलुांना उ�च ते उ�च बनवतो. पावन ला उ�च आ�ण                               
पतीतला क�न�ठ असे �हटले जात.े ह�च द�ुनया नवी पावन होती, आता तर प�तत आहे. या गो�ट� तमु�या म�ये                                   



ह� �मवार आहेत �यांना समजतात. �यां�या ब�ुधीम�ये या गो�ट� राहतात, ते सदैव खशु राहतात. ब�ुधीम�ये                             
नसेल तर कोणी काह� �हणाले, काह� नकुसान झाले तर नाराज होऊन जातात. बाबा �हणतात आता या नीच                                 
द�ुनयेचा अतं होणार आहे. ह� जनुी द�ुनया आहे. मन�ुय �कती क�नठ बनला आहे. परंतु आ�ह� क�न�ठ आहोत                                 
असे थोडचे समजतात. भ�त लोक नेहमी माथा टेकतात. जे प�व� आहेत �यां�यासमोर माथा टेकवा लागतो.                             
सतयगुाम�ये कधी असे होत नाह�. भ�त लोकच असे करतात. मान खाल� घालनू चाला, असे बाबा �हणत नाह�त.                                 
नाह�, हे तर �श�ण आहे. ई�वर �प�या�या �व�यापीठांम�ये त�ुह� �शकत आहात. तर �कती नशा असायला                             
पा�हजे. असे �हायला नको, फ�त �व�यापीठांम�ये नशा राह�ल, घर� आ�यानंतर उतरेल. घराम�ये नशा राहायला                           
पा�हजे. इथे तर त�ुह� मलेु जाणत आहात �शवबाबा आ�हाला �शकवत आहेत. हे तर �हणतात क� मी थोडीच                                 
�ानाचा सागर आहे. हे बाबास�ुधा �ानाचे सागर नाह�त. सागरा मधनू नद� �नघते ना. सागर तर एक आहे,                                 
��मप�ुा सवा�त मोठ� नद� आहे. खपू मोठे जहाजं येतात. न�या तर बाहेरह� खपु आहेत. प�ततपावनी गंगा असे                                 
फ�त इथेच �हटले जात.े बाहेर कुठेह� नद�ला असे �हणत नाह�त. प�तत पावनी नद� आहे तर मग ग�ुची काह�                                   
गरज नाह�. न�यांम�ये, तलावाम�ये �कती भटकतात. काह� �ठकाणी तलाव इतके खराब असतात, �वचा�च                         
नका. �याची माती अगंाला लावतात. आता ल�ात आले आहे-हे सव� खाल� उतर�याचे माग� आहेत. ते लोक �कती                                 
�ेमाने जातात. आता त�ुह� समजत आहात �या �ानामळेु आमचे डोळे उघडले आहेत. तमुचा �ानाचा �तसरा ने�                               
उघडला आहे. आ��याला �तसरा ने� �मळाला आहे �हणनू ��कालदश� असे �हणतात. �त�ह� काळाचे �ान                           
आ��याम�ये येत.े आ�मा तर �बदंू आहे, �याला डोळे कसे असतील. या सव� समज�या�या गो�ट� आहेत.                             
�ाना�या �तस�या ने�ाने त�ुह� ��कालदश�, ��लोक�नाथ बनत आहात. नाि�तक पासनू आि�तक बनतआहात.                         
अगोदर त�ुह� रचनाकार आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंाला जाणत न�हत.े आता बाबां�या �वारे रचने�या                       
आ�द-म�य-अतंाला जाण�याने त�ुहाला वारसा �मळत आहे. हे �ान आहे ना. इ�तहास भगूोल ह� आहे,                           
�हसाब-�कताब ह� आहे ना. चांगला हुशार मलुगा असेल तर �हशबे करेल आ�ह� �कती ज�म घेतले आहेत, या                                 
�हशोबाने इतर धमा�चे �कती ज�म घेत असतील. परंतु बाबा �हणतात या सव� गो�ट�ंम�ये जा�त डोके                             
चालव�याची गरज नाह�. वेळ वाया जाईल. इथे सव� �वसरायचे आहे. हे सांग�याची गरज नाह�. त�ुह� तर                               
रचनाकार �प�याची ओळख क�न देता, �याला कोणीह� जाणत नाह�. �शवबाबा भारताम�येच येतात. अव�य                         
काह�तर� क�न जातात �हणनू तर जयंती साजर� केल� जात.े गांधी �कंवा कुणी साधू होऊन गेले आहेत �यांचे                                 
पो�टाचे �तक�ट बनवत राहतात. कुटंुब �नयोजनाचे पण बनवतात. आता त�ुहाला तर नशा आहे- आ�ह� तर                             
पांडव शासन आहोत. सव�शि�तमान �प�यांचे शासन आहे. तमुची ह� ओळख�याची �नशाणी आहे. दसुरे कोणीह�                           
या �नशाणीला जाणत नाह�त. त�ुह� समजत आहात क� �वनाश काले �ीत ब�ुधी आमचीच आहे. बाबांची आ�ह�                               
खपु आठवण करतो. बाबांची आठवण करता-करता �ेमाम�ये अ�ू येतात. बाबा, त�ुह� आ�हाला अ�या� क�पा                           
साठ� सव� दःुखांपासनू दरू करत आहात. दसु�या कोणा ग�ु �कंवा �म� सबंधंी इ. ची आठवण कर�याची गरज नाह�.                                   
एक बाबांचीच आठवण करा. सकाळची वेळ खपू चांगल� आहे. बाबा, तमुची तर खपू कमाल आहे. ��येक 5 हजार                                   
वषा�नंतर त�ुह� आ�हाला जागे करता. सव� मन�ुय कंुभकणा��या आसरु� झोपे म�ये झोपले आहेत अथा�त अ�ान                             
अधंाराम�ये आहेत. आता त�ुह� समजतआहात-भारताचा �ाचीन योग तर हा आहे, बाक� जे पण एवढे हटयोग इ.                                 
�शकवत आहेत, ते सव� �यायाम आहेत शर�राला �नरोगी ठेव�यासाठ�. आता तमु�या ब�ुधीम�ये सव� �ान आहे                             
�हणनू त�ुहाला खशुी होत.े त�ुह� इथे येता समजता बाबा आ�हाला �र�ेश(ताजेतवाने)करत आहेत. काह�जण                         
इथनू �र�ेश होऊन बाहेर पडतात, त�ेहा तो नशा न�ट होऊन जातो. �मवार तर आहेत ना. बाबा समजावत                                 
आहेत-ह� प�तत द�ुनया आहे. बोलावतात ह�, हे प�तत पावन परंतु �वतःला प�तत थोडीच समजतात, �हणनू पाप                               
ध�ुयासाठ� जातात. परंतु शर�राला थोडचे पाप लागत.े बाबा तर येऊन त�ुहाला पावन बनवतात आ�ण �हणतात                             
माझीच आठवण करा, तर तमुचे �वकम� �वनाश होतील. हे �ान आता त�ुहाला �मळाले आहे. भारत �वग� होता,                                 
आता नक� आहे. त�ुह� मलेु तर आता सगंमावर आहात. कोणी �वकारांम�ये जातात तर नापास होतात जसे क�                                 
नरकामधे जाऊन घस�न पडतात. पाच�या मज�याव�न खाल� पडतात, नतंर १०० पट�ने सजा खावी लागत.े तर                             
बाबा समजावत आहेत भारत �कती उ�च होता, आता �कती नीच आहे. आता त�ुह� �कती समजदार बनतआहात.                                 
मन�ुय तर �कती बेसमज आहेत. बाबा त�ुहाला इथे �कती नशा चढवतात, नतंर बाहेर पड�यावर नशा कमी होतो,                                 
खशुी �नघनू जात.े �व�याथ� जे�हा मोठ� पर��ा पास होतो तर नशा कधी कमी होतो का?�शकून पास होतात नतंर                                   
काय-काय बनतात. आता पहा द�ुनयेचे काय हाल आहे?त�ुहाला उ�च ते उ�च �पता येऊन �शकवत आहेत. तोह�                               
�नराकार आहे. त�ुह� आ�मे स�ुधा �नराकार आहात. इथे अ�भनय कर�यासाठ� आले आहात. हे नाटकाचे रह�य                             



बाबा येऊन समजावत आहेत. या स�ृट� च�ाला नाटक असेह� �हटले जात.े �या नाटकाम�ये तर कुणी आजार�                               
पड�यानतंर �नघनू जातात. हे आहे बेहद चे नाटक. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये यो�य र�तीने आहे. त�ुह� जाणत                               
आहात आ�ह� इथे अ�भनय कर�यासाठ� आलो आहोत. आ�ह� बेहद चे अ�भनेता (कलाकार)आहोत. हे शर�र                           
घेऊन अ�भनय करत आहोत, बाबा आले आहेत-हे सव� ब�ुधीम�ये असायला पा�हजे. बेहद चे नाटक �कती                             
ब�ुधीम�ये असायला पा�हजे. बेहद �व�वाची बादशाह� �मळतआहे तर �यासाठ� प�ुषाथ� ह� असा चांगला करायला                             
पा�हजे ना. गहृ�थ �यवहाराम�ये खशुाल रहा परंतु प�व� बना. परदेशाम�ये असे खपु असतात, जे�हा व�ृध                             
होतात त�ेहा सोबतीसाठ� ल�न करतात.... सांभाळ�यासाठ� नतंर �यांना सव� देऊन टाकतात. काह� �यांना देतात,                           
काह� दान करतात. �वकाराची गो�ट नसत.े आ�शक- माशकु ह� �वकारासाठ� �ेम करत नाह�त. फ�त शर�राचे �ेम                               
असत.े त�ुह� आि�मक सजनीआहात एक साजनची आठवण करत आहात. सव�जण एकाचीच आठवण करतात.                         
तो �कती शोभावान आहे. आ�मा गोर� आहे ना. तो सदैव गोरा आहे. त�ुह� तर सावळे बनले आहात, त�ुहाला तो                                     
साव�या पासनू गोरा बनवत आहे. हे त�ुह� जाणत आहात क�, बाबा आ�हाला गोरा बनवत आहे. इथे खपू जण                                   
असे आहेत, मा�हत नाह� कोण�या �वचारांम�ये बसलेले असतात. शाळेम�ये ह� असे होत-ेबस�या-बस�या कुठे                         
ब�ुधी �सनेमाकड,े �म�ांकडे �नघनू जात.े स�सगंाम�ये ह� असे होत.े इथेह� असे आहे, ब�ुधीम�ये बसत नाह�,                             
�यामळेु नशा ह� चढत नाह�, धारणा होत नाह�. �यामळेु इतरांनाह� सांगू शकत नाह�त. खपू मलु� येतात, �यांची                                 
कुठेतर� सेवा करावी अशी इ�छा असते परंतु छोट�-छोट� मलेु आहेत. बाबा �हणतात मलुांना सांभाळ�यासाठ�                           
एखाद� माई ठेवा. आता या मातांना कलश �दला आहे ना. नशा खपू राहायला पा�हजे. पढेु जाऊन असे होईल प�ुष                                     
पाहतील क� आम�या ��ीने तर स�ंयाशां�या वरतीह� �वजय �मळवला आहे. या माता लौ�कक, पारलौ�कक चे                             
नाव ��स�ध क�न दाखवतील. अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बाप दादांची �ेम पणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. त�ुहाला ब�ुधी �वारे सव� काह� �वसरायचे आहे. �या गो�ट�ंमळेु वेळ वाया जातो, �या ऐक�याची आ�ण                             

ऐकव�याची गरज नाह�. 
2. �शकत असताना ब�ुधी योग एक बाबांशी लागनू रहावा, कुठेह� ब�ुधी भटकायला नको �नराकार �पता                           

आ�हाला �शकवत आहे, या नशमे�ये राहायचे आहे. 
वरदान:-  बेहद�या ि�थतीम�ये ि�थर राहून, सेवे�या लगावा पासनू अनास�त आ�ण ��य, �व�व सेवाधार�                       

भव 
�व�व सेवाधार� अथा�त बेहद�या ि�थतीम�ये ि�थर राहणारे. असे सेवाधार� सेवा करत असतानाह�                       
अनास�त आ�ण सदैव बाबांचे ��य राहतात. सेवे�या लगावाम�ये येत नाह�त कारण क� सेवेचा                         
लगाव स�ुधा सो�याची साखळी आहे. हे बधंन बेहद मधनू हद म�ये घेऊन येते �हणनू देहा�या                             
�मतृी पासनू, ई�वर�य सबंंधापासनू, सेवे�या साधनां�या लगावापासनू अनास�त आ�ण बाबांचे                   
��य बना तर �व�व सेवाधार� चे वरदान �ा�त होईल आ�ण सदैव सफलता �मळत राह�ल. 

बोधवा�य:-  �यथ� संक�पांना एका सेकंदाम�ये थांबव�याचा अ�यास करा, तर शि�तशाल� बनाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


