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ओम शांती 
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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, आ��याला सतो�धान बनव�याची काळजी करा, कोणतहे� अवगुण राहायला नकोत, माया गफलत करायला नको" 

��न:-  त�ुहा मलुां�या मखुा�वारे कोणत ेशभु बोल नेहमी �नघायला पा�हजेत? 
उ�र:-  नेहमी मखुा�वारे हेच शभु बोल बोला क�, आ�ह� नरापासनू नारायण बन,ू कमी नाह�. आ�ह�च                           

�व�वाचे मालक होतो, परत बन.ू परंतु हे ल� उ�च आहे, �हणनू खपू खबरदार� �यायची आहे.                             
आपल� �दनचया� तपासायची आहे. म�ुय ल� समोर ठेवत, प�ुषाथ� करत राहायचे आहे. याम�ये                         
सं��मत �हायचे नाह�. 

 

ओम शांती. ​बाबा मलुांना समजवतात, येथे जे�हा आठवणी�या या�ांम�ये बसतात, तर भाऊ ब�हणींना �हणतात,                           
त�ुह� आ�मा�भमानी होऊन बसा आ�ण बाबांची आठवण करा. ह� �मतृी �यायला पा�हजे. त�ुहाला आ�ा ह�                             
�मतृी �मळत आहे. आ�ह� आ�मा आहोत, आमचे �पता आ�हाला �शकव�यासाठ� येतात. आ�ह�पण कम���या                         
�वारे �शकत आहोत. बाबा पण कम� इं��याचा आधार घेऊन �थम यां�या�वारे �हणतात क�, बाबांची आठवण                             
करा. मलुांना समजवले आहे क�, हा �ानमाग� आहे, भि�तमाग� �हणणार नाह�त. �ान फ�त एकच �ानसागर                             
प�तत पावन देतात. त�ुहाला �थम �मांकाचा हाच धडा �मळतो क�, �वतःला आ�मा समजनू �प�याची आठवण                             
करा. हे खपू आव�यक आहे. दसु�या कोण�याह� स�सगं म�ये कोणाला असे �हणता येत नाह�. जर� आजकाल                               
कृ��म सं�था खपू �नघा�या आहेत, तमुचे ऐकून कोणी �हटले, तर�ह� अथ� समजू शकणार नाह�त, समजावनू                             
सांग�याची अ�कल येणार नाह�. बाबा �हणतात क�, बेहद �प�याची आठवण करा, तर �वकम� �वनाश होतील.                             
�ववेक पण �हणतो क�, ह� जनुी द�ुनया आहे. नवीन द�ुनया आ�ण ज�ुया द�ुनया म�ये खपू फरकआहे. ती पावन                                     
द�ुनया आ�ण ह� प�तत द�ुनया आहे. ई�वराला बोलवतात, हे प�तत-पावन येऊन पावन बनवा. गीतमे�ये पण                             
अ�रं आहेत, माझीच आठवण करा. देहाचे सव� सबंधं �याग क�न, �वतःला आ�मा समझा. हे देहाचे सबंधं पवू�                                 
न�हत.े त�ुह� आ�मा येथे भ�ूमका वठ�यासाठ� येतात. असे गायन पण आहे क�, एकटे आले होत,े एकटेच जायचे                                 
आहे. याचा अथ� पण मन�ुय समजत नाह�त. आता त�ुह� ��य�ाम�ये जाणतात. आ�ा आ�ह� आठवणी�या या�ा                             
�वारे �कंवा आठवणी�या श�ती�वारे पावन बनत आहात. हे राजयोगाचे बळ आहे. तो हठयोग आहे, �या�वारे                             
मन�ुय थो�यावेळासाठ� �नरोगी राहतात. सतयगुाम�ये त�ुह� खपू �नरोगी राहतात. हठयोग योगाची आव�यकता                       
नाह�. हे सव�, याच छ� छ� द�ुनया म�येच करतात. ह� जनुी द�ुनया आहे. सतयगु नवीन द�ुनया आहे, जी                                   
भतूकाळात होऊन गेल�. �याम�ये या ल�मी नारायणचे रा�य होत,े हे कोणालाच माह�त नाह�. तथेे ��येक गो�ट                               
नवीन आहे. �गत पण आहे ना, जाग सजनी जाग. सतयगु न�वन द�ुनया आहे. जनेु यगु क�लयगु आहे. आ�ा                                   
याला कोणीह� सतयगु �हणू शकत नाह�. आता क�लयगु आहे, त�ुह� सतयगुासाठ� �शकत आहात. तर असे                             
�शकवणारा कोणीह� नसेल, जे �हणतील त�ुहाला या �श�णा�वारे नवीन द�ुनयेम�ये रा�यपद �मळेल. बाबां                         
�शवाय कोणी बोलू शकत नाह�. त�ुहा मलुांना ��येक गो�ट�ची �मतृी �दल� जात.े चकुा कराय�या नाह�त. बाबा                               
सवा�ना समजावनू सांगतात. कुठेपण बसा, धंदा इ�याद� करा, �वतःला आ�मा समजनू करा. कामध�ंया म�ये जर                             
क�ठणाई वाटत असेल, तर िजतके होईल तवेढा वेळ काढून, आठवणीम�ये बसा, त�ेहाच आ�मा प�व� बनेल.                             
दसुरा कोणताह� उपाय नाह�. त�ुह� नवीन द�ुनयेसाठ� राजयोग �शकत आहात. तथेे लोहयगुी आ�मा जाऊ शकत                             
नाह�. मायाने आ��याचे पंख कापले आहेत. आ�मा उडते ना. एक शर�र सोडून दसुरे घेत.े आ�मा सवा�त ती� वेगी                                   
राॅकेट आहे. त�ुहा मलुांना या नवीन गो�ट� ऐकून आ�चय� वाटत.े आ�मा खपू छोटे रॉकेट आहे. �याम�ये८४                               
ज�माची भ�ूमका न�दलेल� आहे. अशा गो�ट� मनाम�ये ठेव�यामळेु उमंग उ�साह येईल. शाळेम�ये                       
�व�या�या��या ब�ुधीम�ये अ�यास आठवणीत राहतो. तमु�या ब�ुधीम�ये आता काय आहे? ब�ुधी काह�                       
शर�राम�ये नाह�. आ��या म�येच मन ब�ुधी आहे, आ�माच �शकत.े नोकर� इ�याद� सव� काह� आ�माच करत.े                             
�शवबाबा पण आ�माच आहेत, परंतु �यांना परम �हणतात. ते �ानाचे सागर आहेत. ते खपु लहान �बदंू आहेत. हे                                   
पण कोणालाच मा�हती नाह�. जे �प�याम�ये सं�कार आहेत, तचे त�ुहा मलुां�या म�ये भरले जातात. आ�ा त�ुह�                               
योगबळा�वारे पावन बनत आहात. �यासाठ� प�ुषाथ� करावा लागेल. �श�णाम�ये काळजी तर राहते क�, आ�ह�                           



नापास �हायला नको. याम�ये �थम �मांकाचा �वषय हाच आहे क�, आ�ह� आ�माच सतो�धान बन.ू काह�                             
अवगुण राहायला नको. नाह�तर नापास �हाल. माया त�ुहाला ��येक गो�ट�म�ये �वसरायला लावत.े आ��याची                         
इ�छा असत,े �दनचया� �लहावी. सपंणू� �दवसांम�ये कोणते आसरु� काम �हायला नको, परंतु माया �दनचया� �लहू                             
देत नाह�. त�ुह� माये�या पं�याम�ये येतात. मनात पण येते �दनचया� �लहावी. �यापार� लोक नेहमी फायदा                             
आ�ण नकुसान चा �हशोब ठेवतात. तमुचा तर खपू मोठा �हशोब आहे. २१ ज�माची कमाई आहे, याम�ये चकु                                 
करायची नाह�. अनेक मलुं चकुा करतात. या बाबांना त�ुह� मलंु स�ूमवतन म�ये, �वगा�म�ये पाहतात. बाबा पण                               
खपू प�ुषाथ� करतात. आ�चय� पण करतात. बाबा�या आठवणीम�ये �नान करतो, भोजन करतो, तर� �वसरतो,                           
परत आठवण करावयास लागतो. हा मोठा �वषय आहे. या गो�ट� म�ये कोणी मतभेदा म�ये येऊ शकत नाह�त.                                 
गीतमे�ये पण आहे, देहाचे सव� धम� सोडा, बाक� राहते आ�मा. देहाला �वस�न �वतःला आ�म समजा. आ�माच                               
तमो�धान बनल� आहे. मन�ुय परत �हणतात, आ�मा �नल�प आहे. आ�माच परमा�मा, सो आ�मा आहे, �हणनू                             
समजतात आ��याला कोणताह� लेप-छेप लागत नाह�. तमोगणुी मन�ुय �श�ा पण तमोगणुी च देतात. स�वगणुी                           
बनू शकत नाह�त. भि�तमाग� म�ये तमो �धान बनायचे आहे. ��येक गो�ट �थम सतो�धान, परत रजो तमो                               
बनत.े �थापन आ�ण �वनाश होतो. बाबा नवीन द�ुनयेची �थापना करतात, तर ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश होतो.                             
भगवान तर नवीन द�ुनयेची �थापन करणारे आहेत. ह� जनुी द�ुनया बदलनू नवीन होईल. नवीन द�ुनये�या खणुा                               
तर हे ल�मी नारायण आहेत. हे नवीन द�ुनयेचे मालक आहेत. �तेाला न�वन द�ुनया �हणू शकत नाह�.                               
क�लयगुाला जनुी, तर सतयगुाला नवीन द�ुनया �हटले जात.े क�लयगु अतं आ�ण सतयगुा�या स�ुवातीलचा हा                           
संगमआहे. कोणी एम. ए, बी. ए �शकतात तर उ�च पद �मळवतात ना. त�ुह� या �श�णा�वारे खपू उ�च बनतात.                                     
द�ुनया या गो�ट�ला जाणत नाह� क�, यांना इतके �े�ठ कोणी बनवले. त�ुह� आता आद� म�य अतंला जाणले                                 
आहे. सवा��या जीवन कहाणीला त�ुह� जाणतात. हे �ान आहे, भ�तीम�ये �ान नाह�, फ�त कम�कांड �शकवतात .                             
भ�ती तर खपू आहे, खपू वण�न करत राहतात, खपू सुदंर �दसनू येत.े �बजा म�ये काय सुदंरता आहे? इतके छोटे                                     
बीज आ�ण �व�तार �कती मोठा होत जातो. भ�तीचे हे झाड आहे, खपू कम�कांड आहेत. �ानाचे एकच वा�य                                 
�हणजे मनमनाभव. बाबा �हणतात तमो�धान पासनू सतो�धान बन�यासाठ� माझी आठवण करा. त�ुह�                       
�हणतात हे प�तत पावन येऊन आ�हाला पावन बनवा. त�ुह� �हणतात पण हे प�तत पावन येऊन आ�हाला                               
पावन बनवा. रावण रा�या म�ये सव� प�तत दःुखी आहेत. राम रा�यांम�ये सव� पावन सखुी आहेत. राम रा�य                                 
आ�ण रावण रा�याचे नाव तर आहे ना. राम रा�या ब�दल कोणालाह� मा�हती नाह�, �शवाय त�ुहा मलुां�या.                               
त�ुह� आता प�ुषाथ� करत आहात. ८४ ज�माचे रह�य पण तमु�या �शवाय कोणी जाणत नाह�त. जर� �हणतात                               
भगवानवुाच- मनमनाभव. ते काह� असे थोडचे समजवतील क�, त�ुह� ८४ ज�म कसे घेतले आहेत . आता च� पणू�                                 
होत आहे. गीता �ान देणा�यांचे त�ुह� ऐका, गीते वरती काय बोलतात? तमु�या ब�ुधीम�ये आता सव� �ान                               
टपकत राहत.े बाबा �वचारतात अगोदर कधी भेटले होते का? असे �हणतात, होय क�पापवु� भेटलो होतो. बाबा                               
�वचारतात, आ�ण त�ुह� अथ�सह�त उ�र देतात. असे नाह� क� पोपटासारखे �हणतात, परत बाबा �वचारतात का                             
भेटले होत?े काय �मळवले होत?े तर त�ुह� �हणू शकता, आ�ह� �व�वाचे रा�य भा�य घेतले होत.े �याम�ये सव�                                 
काह� येत.े जर� त�ुह� �हणतात, नरापासनू नारायण बनलो होतो, परंतु �व�वाचे मालक बनणे, �याम�येह�                           
राजाराणी बनणे आ�ण दैवी घराने सव� आहे. �याचे मालक राजा, राणी, �जा सव� बनतील. याला शभु बोलणे                                 
�हटले जात.े आ�ह� तर नरा पासनू नारायण बन,ू कमी नाह�. बाबा �हणतात, होय मलुांनो, पणु� प�ुषाथ� करा.                                 
�वत:ला तपासायचे आहे, या प�रि�थतीम�ये आ�ह� �े�ठ पद �मळवू शकू, क� नाह�? �कती लोकांना र�ता                             
दाखवला आहे? �कती अधंाची लाठ� बनलो आहोत? जर सेवा करत नाह� तर समजायला पा�हजे, आ�ह� �जा                               
म�ये जाऊ. आप�या मनाला �वचारायला पा�हजे, जर माझे शर�र सटुले तर काय पद �मळेल? खपू मोठे ल�य                                 
आहे, तर खबरदार राहायला पा�हजे? काह� मलंु समजतात बरोबर आ�ह� तर आठवण करत नाह�, तर �हशबे,                               
�दनचया� �लहून काय फायदा? �याला परत �दयघाती �हटले जात.े ते �श�ण पण असेच घेतात, ल� देत नाह�त.                                 
पोपटासारखे बननू बसायचे नाह�, �यामळेु शवेट� नापास होतील. �वतःचे क�याण करायचे आहे. म�ुय ल�य                           
समोर आहे, आ�हाला �शकून असे बनायचे आहे. हे पण आ�चय� आहे ना. क�लयगुाम�ये तर राजाई नाह�.                               
सतयगुाम�ये परत �यांना राजाई कुठून आल�? सव� �श�णावर आधा�रत आहे. असे नाह� क� देवता आ�ण                             
आसरुांची लढाई लागल�, देवतांनी िजंकून रा�य केले. आता आसरु आ�ण देवतांची लढाई कशी लागू शकत?े न                               
कौरव आ�ण पांडवाची लढाई आहे. लढाई�या गो�ट�चा �नषधे केला जातो. �थमतः हे सांगा क�, बाबा �हणतात                               
देह सह�त सव� संबंध सोडून, �वतःला आ�मा समजा. त�ुह� आ�मा अशर�र� आले होत,े आता परत जायचे आहे.                                 



तमो�धान अस�यामळेु इतके दरू, प�व� �ठकाणी जाऊ शकत नाह�त. आता तमुची आ�मा �हणेल, आ�ह�                           
वा�तव म�ये परमधामचे राहणारे आहोत. येथे हा पाच त�वाचा पतुळा, भ�ूमका वठ�यासाठ� घेतला आहे.                           
कोणाचा म�ृयू झाला तर �हणतात, �वग�वासी झाले? तथेे शर�र गेले क�, आ�मा गेल�? शर�र तर न�ट झाले. बा�क                                   
रा�हल� आ�मा. ती �वगा�म�ये तर जाऊ शकत नाह� . मन�ुय तर �यांनी जे ऐकवले, ते स�य �हणत राहतात.                                 
भि�तमागा�त असणा�यांनी भ�तीच �शकवल� आहे. देवतां�या कत��याब�दल कोणालाच मा�हती नाह�. �शवाची                     
पजूा सवा�त उ�च मानतात. उ�च ते उ�च �शव आहेत. �यांचीच आठवण करा, �मरण करा. माळ पण देतात. �शव                                   
�शव �हणनू माळ जपत राहतात. �बगर अथ� माळ जपत �शव �शव असे �हणत राहतात. अनेक �कार�या �श�ा                                 
गु� लोक देतात. येथे तर एकच गो�ट आहे, बाबा �वतः �हणतात, माझी आठवण के�यामळेुच �वकम� �वनाश                               
होतील. �शव �शव मखुा�वारे �हणायचे नाह�. �प�याचे नाव मलुगा थोडचे जपत राहतो. या सव� ग�ुत गो�ट�                               
आहेत. कोणालाह� मा�हती नाह� क�, त�ुह� काय करतआहात. �यांनी क�पापवू� समजले असेल, तचे समजतील.                             
नवीन नवीन मलंु येत राहतात, व�ृद� होत राहत.े पढेु चालनू पहा, हे विै�वक नाटक काय-काय दाखवत?े , ते                                   
�य�त होऊन पाहायचे आहे. अगोदर बाबा सा�ा�कार करणार नाह�त क�, असे होईल, परत नाटक तर कृ��म                               
होईल. या खपू समज�या�या गो�ट� आहेत. त�ुहाला समज �मळाल� आहे. भि�तमागा� म�ये बेसमज होत.े त�ुह�                             
जाणता, विै�वक नाटकांम�ये भ�तीची पण न�द आहे. 

आता त�ुह� मलुं समजतात, आ�ह� या ज�ुया द�ुनये म�ये राहणार नाह�त. �व�या�या��या ब�ुधीम�ये जसे                           
�श�ण राहत,े तसे त�ुहाला पण म�ुय म�ुय �ाना�या म�ु�याला ब�ुधीम�ये धारण करायचे आहे. �मांक एकची                             
गो�ट अ�फचा पाठ प�का करा, त�ेहाच पढेु जावा, नाह� तर फालतू ��न �वचारत राहतात. मलु� �लहतात,                               
अम�याने �लहून �दले क�, गीताचे भगवान �शव आहेत. हे तर �बलकुल ठ�क आहे. जर� असे �हणतात परंतु                                 
ब�ुधीम�ये थोडचे बसत.े जर समजले क� �शव�पता आले आहेत, तर �हणतील अशा बाबांना आ�ह� जाऊन भेटू.                               
एकाला पण �न�चय बसत नाह�. लगेच एकाची पण �च�ठ� येत नाह�. जर� �हणतात क�, खपू चांगले आहे, परंतु                                   
इतक� �हमंत होत नाह�, जे समजतील, असे बाबा �यां�यापासनू आ�ह� इतका वेळ दरू रा�हलो, भि�तमाग� म�ये                               
अनेक ध�के खा�ले, आ�ा ते बाबा �व�वाचे मालक बनव�यासाठ� आले आहेत, तर लगेच भेटायला पा�हजे. पढेु                               
चालनू अशी मलुं येतील. जर �शव�प�याला ओळखले आहे, जर उ�च ते उ�च भगवान आहेत, तर �यांचे बनायला                                 
पा�हजे ना. असे �ान �यायला पा�हजे, �यामळेु ब�ुधीचे कपाट उघडले, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) कामधदंा इ�याद� करत आ��याला पावन बनव�यासाठ� वेळ काढून आठवण कर�याचे क�ट �यायचे                         

आहेत. कोणतहे� आसरु� काम कधीच करायचे नाह�. 
2. (२) आपले व दसु�याचे क�याण करायचे आहे. �शकायचे आ�ण �शकवायचे आहे. फ�त पोपटासारखे                         

बनायचे नाह�. आठवणीचे बळ जमा करायचे आहे. 
वरदान:-  साकार �प�याचे अनकुरण क�न �मांक एक घेणारे सपंणू� फ�र�ता भव. 

�मांक एक �मळ�याचे सहज साधन आहे, जे �मांक एकचे ��मा �पता आहेत, �यांनाच पहा.                           
अनेकांना पाह�या�या ऐवजी, एकाला पहा आ�ण �यांचेच अनकुरण करा. आ�ह�च फ�र�ता आहोत,                       
हा मं� प�का करा, तर अतंर न�ट होईल. परत �व�ानाचे य�ं आपले काम स�ु करेल आ�ण त�ुह�                                 
संपणू� फ�र�ता देवता बननू नवीन द�ुनया म�ये अवत�रत �हाल. तर सपंणु� फ�र�ता बनणे,                         
�हणजेच साकार �प�याचे अनकुरण करणे. 

बोधवा�य:-  मनन के�यामळेु जे आनदं �पी लोणी �नघत,े तचे जीवनाला शि�तशाल� बनवत.े 

 
||| ओम शांती ||| 



 

ओम शांती. 


