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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, त�ुह� आता �व�व सेवाधार� आहात, त�ुहाला कोण�याह� गो�ट�ं म�ये देहा�भमान यायला नको" 

��न:-  कोणती एक सवय ई�वर�य काय�या�या �व��ध आहे, �यामळेु खपू नकुसान होत?े 
उ�र:-  कोण�या ह� �सनेमा�या गो�ट� ऐकणे �कंवा वाचणे, कादंबर� वाचणे. . . ह� सवय खपू बेकायदा आहे,                               

यामळेु खपू नकुसान होत.े बाबांची मनाई आहे, मलुांनो कोणी कुमार कुमार�, अशी प�ुतके वाचत                           
असतील, तर त�ुह� एक-दोघांना सावधान करा. 

गीत:-  मखुडा देखले �ाणी दप�नमे, �कतना पाप और �कतना प�ुय तरेे दामन मे… 
 

ओम शांती. ​गोड गोड आि�मक मलुां �ती आि�मक �पता �हणतात, �वतःला तपासायचे आहे क�, आठवणी�या                             
या�े �वारे आ�ह� तमो�धान पासनू सतो�धान कडे �कती वाटचाल करत आहोत, कारण िजतक� आठवण कराल                             
तवेढे पाप न�ट होईल. हे वा�य कोण�या �ंथांम�ये �लहलेले आहेत काय? कारण �यांनी धम� �थापन केला,                               
�यांनी जे समजले �याचेच �ंथ बनवले आहेत, तचे परत वाचत राहतात. प�ुतकाची पण पजूा करत राहतात.                               
आता या समज�या�या गो�ट� आहेत, जे�हा हे �लहले आहे, देहाचे सव� सबंधं सोडून �वत:ला आ�मा समजा. बाबा                                 
आठवण देतात क�, त�ुह� मलुं �थम अशर�र� आले होत,े तथेे तर प�व� राहत होत.े म�ुती, जीवन म�ुती म�ये                                   
कोणी जाऊ शकत नाह�. ती �नराकार�, �न�व�कार� द�ुनया आहे. या द�ुनयेला साकार�, �वकार� द�ुनया �हटले जात,े                               
परत सतयगुाम�ये ह�च द�ुनया �न�व�कार� बनत.े सतयगुा म�ये राहणा�या देवतांची तर खपू म�हमा आहे. आता                             
त�ुहा मलुांना समजवले जात,े चांग�या �कारे धारणा क�न दसु�यांना समजनू सांगा. त�ुह� आ�मे जेथनू आले                             
आहात, प�व� आले आहात, परत येथे येऊन अप�व� पण ज�र होणार आहात. सतयगुाला �न�व�कार� द�ुनया,                             
क�लयगुाला �वकार� द�ुनया �हटले जात.े आता त�ुह� प�तत-पावन बाबांची आठवण करता क�, आ�हाला पावन                           
�न�व�कार� बनव�यासाठ�, त�ुह� �वकार� द�ुनयेम�ये, �वकार� शर�राम�ये या. बाबा �वतः समजवतात, ��मा�या                       
�च�ा वरती पण खपू स�ं�मत होतात क�, या �च�ाम�ये दादांना का बसवले आहे. असे समजावयला पा�हजे क�, हे                                   
तर भागीरथ आहेत. �शव भगवानवुाच हा रथ मी घेतला आहे, कारण मला �कृतीचा आधार ज�र �यावा लागतो,                                 
नाह�तर मी त�ुहाला प�तता पासनू पावन कसे बनव.ू रोज मरुल� पण ऐकायची आहे. आता बाबा त�ुहा मलुांना                                 
�हणतात, �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करा. सव� आ��यांना आप�या �प�याची आठवण करायची                         
आहे. कृ�णाला सवा�चे �पता �हणू शकत नाह�त, �यांना तर �वतःचे शर�र आहे. तर हे �शव�पता खपू सहज                                 
समजवतात, जे�हा कोणाला समजनू सांगतात, तर �प�ट करा बाबा �हणतात, त�ुह� अशर�र� आले होत,े आता                             
अशर�र� बननू जायचे आहे. तथेनु प�व� आ�माच येतात. जर� कोणी येतात, तर�ह� ते प�व� आहेत, तर �यांची                                 
म�हमा ज�र होत.े स�ंयासी उदासी यांचे नाव होत,े ज�र �यांचा हा �थम ज�म आहे ना. �यांना धम� �थापन                                   
कर�यासाठ�च यावे लागत.े जसे बाबा गु�नानक �ती समजवतात. आ�ा ग�ु अ�र पण �हणावे लागत,े कारण                             
नानक नावं तर अनेकांचे आहेत ना. जे�हा कोणाची म�हमा केल� जात,े तर �याचा अथ� पण सां�गतलं जातो. न                                   
सांगणे पण चांगले नाह�. वा�तव म�ये त�ुहा मलुांना समजवले आहे क�, ग�ु कोणीह� नाह�त, �शवाय एका�या.                               
�या नावावरती गायन करतात, स�गु� अकाल…. ते अकाल मतु� आहेत, �यांना कोणता काल खाऊ शकत नाह�त.                               
ते पण आ�मा आहेत आ�ण त�ेहाच या गो�ट� बनवले आहेत. �सनेमा�या गो�ट�ची प�ुतकं, कादंबर� इ�याद� पण                               
अनेक जण वाचतात. बाबा मलुांना खबरदार करतात, कोण�याह� कादंबर� इ�याद� वाचायचे नाह�त.                       
कोणा-कोणाला सवय असत.े येथे तर त�ुह� सौभा�यशाल� बनत आहात. कोणी ��माकुमार कुमार� कादंबर�                         
वाचत असतील, �हणनू बाबा सव� मलुांना �हणतात, कधी कोणी कादंबर� वाचत असेल, तर ती लगेच फाडून                               
टाकल� पा�हजे, याम�ये घाबरायचे नाह�. आ�हाला कोणी �ाप देतील �कंवा रागावतील, अशी कोणतीच गो�ट                           
नाह�. तमुचे काम आहे एक दोघांना सावधान करणे. �सनेमा�या गो�ट� ऐकणे �कंवा वाचणे बेकायदा आहे .                             
बेकायदा कोणती चलन असेल तर लगेच �रपोट� करायला पा�हजे, नाह�तर सधुारणार कसे. ते आपलेच नकुसान                             
करत राहतील. �वतःम�येच योगबळ नसेल तर, ते कसे �शकवतील? बाबांची मनाई आहे. जर असे काम करत                               
असतील, तर मन ज�र खात राह�ल. आपले नकुसान होईल, �हणनू कोणा म�ये अवगणु �दसत असेल तर,                               



�लहायला पा�हजे. कोणती बेकायदा चलन तर चालत नाह�त? कारण �ा�मण या वेळेत सेवकआहेत ना. बाबा पण                                 
�हणतात मलुांनो नम�त,े अथ� स�हत समजावनू सांगतात. �या मलु� �ान योग �शकवणा� या आहेत,                         
�यां�याम�ये अ�भमान यायला नको. �श�क पण �व�या�या�चे सेवक असतात ना. रा�यपाल इ�याद� प�                         
�लहतात, खाल� सह� करतात आपला आ�ाधारक सेवक. �ब�कुल स�मखु नाव �लहतात, बाक� कारकुन आप�या                           
हाता �वारे �लहतात. कधी �वतःचा मोठेपणा �लहणार नाह�त. आजकाल ग�ु तर �वतःलाच �वतः �ी �ी                             
�ल�हतात. येथे पण कोणी असे आहेत, जे �ी अमका �लहतात. वा�तव म�ये असे पण �लहायला नको. न ��ी                                   
�ीमती �लहू शकत.े �ीमत त�ेहाच �मळत,े जे�हा �ी �ी �वतःयेऊन मत देतात. त�ुह� समजावू शकता, ज�र                               
कोणा�या मता�वारे हे देवता बनले आहेत ना. भारताम�ये कोणालाच माह�त नाह� क�, हे इतके उ�च �व�वाचे                               
मालक कसे बनले? त�ुहाला तर हा नशा चढायला पा�हजे. हे म�ुय ल�ाचे जे �च� आहे, �यास नेहमी छातीला                                   
लावनू ठेवायला पा�हजे, �हणजे नेहमी पाहत राहायचे आहे. कोणाला पण सांगा क�, आ�हाला भगवान �शकवत                             
आहेत, �या�वारे आ�ह� �व�वाचे महाराजा बनतो. बाबा या रा�याची �थापना कर�यासाठ� आले आहेत. या ज�ुया                             
द�ुनयेचा �वनाश समोर उभा आहे. त�ुह� लहान लहान मलु� आप�या मोड�या तोड�या भाषमे�ये कोणालाह�                           
समजावनू सांगू शकता. मोठ-मोठे समेंलन इ�याद� होतात, तर �याम�ये त�ुहाला बोलवतात. हे �च� त�ुह� घेऊन                             
जावा आ�ण �यावरती समजावनू सांगा. भारताम�ये, परत यांचे रा�य �थापन होत आहे. कुठे पण मोठ मो�या                               
सभेम�ये त�ुह� समजावू शकता. सव� �दवस सेवेचा नशा रा�हला पा�हजे. भारताम�ये यांचे रा�य �थापन होत                             
आहे. बाबा आ�हाला राजयोग �शकवतआहेत. �शव भगवानवुाच, हे मलुांनो त�ुह� �वतःला आ�मा समजनू माझी                             
आठवण करा, तर त�ुह� असे �े�ठ बनाल, ते पण २१ज�मासाठ�. दैवी गणु पण धारण करायचे आहेत. आता तर                                   
सवा�चे आसरु� गुण आहेत. �े�ठ बनवणारे तर एकच �ी- �ी �शवबाबा आहेत. तचे उ�च ते उ�च �पता आ�हाला                                   
�शकवत आहेत. �शवभगवानवुाच मनमनाभव. भागीरथ तर ��स�ध आहे. भागीरथला च ��मा �हटले जात,े                         
�यांना महावीर पण �हणतात. येथे �दलवाडा मं�दर म�ये बसले आहेत ना. जनै इ�याद� जे म�ंदर बनवणारे आहेत,                                 
ते कोणीह� जाणत नाह�त. त�ुह� लहान लहान मलु� कोणाचीह� वेळ घेऊन, �यांना समजावू शकता. आता त�ुह�                               
खपू �े�ठ बनत आहात. हेच भारताचे म�ुय ल� आहे ना. खपू नशा चढायला पा�हजे. येथे बाबा चांग�या र�तीन�                                   
नशा चढवतात. सव�जण �हणतात आ�ह� तर ल�मीनारायण बन.ू राम-�सता बन�यासाठ� कोणी हात वरती करत                           
नाह�त. आता तर त�ुह� अ�हसंक ���य आहात. त�ुहा ���यांना कोणीह� जाणत नाह�त. हे त�ुह� आ�ाच                             
समजवतात. गीतमे�ये पण मनमनाभव हे अ�र आहे. �वतःला आ�मा समजा. याच समज�या�या गो�ट�                         
आहेत, दसुरे कोणीह� समजू शकत नाह�त. बाबा सव� मलुांना �ान देतात, मलुांनो आ�मा�भमानी बना. ह� सवय                               
परत २१ ज�मासाठ� चालत राहत.े त�ुहाला हे �ान २१ ज�मासाठ� �मळत आहे. बाबा नेहमीच म�ुय गो�ट                               
समजवतात, �वतःला आ�मा समजनू बसा . परमा�मा �पता आ�हा आ��यांना स�मखु समजावत आहेत. त�ुह�                         
सारखे देहा�भमान म�ये येतात, परत घरदार इ�याद� आठवणीत येत,े असे होत राहत.े भि�तमागा� म�ये भ�ती                             
करत करत ब�ुधी दसुर�कडे चालल� जात.े एक�टक नव�वध भि�त करणारेच बसू शकतात, �याला ती� भ�ती                             
�हटले जात.े एकदम �ेममय बनतात. त�ुह� आठवणी म�ये बसतात, तर कधी एकदम अशर�र� बनतात. चांगल�                             
मलंु असतील तर, अशा अव�थेम�ये बसतील. देहाचे भान �नघनू जाईल. अशर�र� बननू �या म�ती म�ये बसनू                               
राहा, तर ती सवय लागेल. स�ंयासी तर त�व�ानी �कंवा ��म�ानी आहेत, ते �हणतात आ�ह� �वल�न होऊन                               
जाऊ. हे जनेु शर�र सोडून ��म त�वाम�ये �व�लन होऊ. सवा�चा आपापला धम� आहे. कोणीह� दसु�या धमा�ला                               
मानत नाह�त. आद� सनातन देवी-देवता धमा�चे पण तमो�धान बनले आहेत. गीतचेे भगवान कधी आले होत?े                             
गीतचेे यगु कधी होत?े कोणीह� जाणत नाह�त. त�ुह� जाणतात या सगंमयगुा�येच बाबा येऊन राजयोग                           
�शकवतात, तमो�धान पासनू सतो�धान बनवतात. भारताची म�ुय गो�ट आहे. अनेक धम� पण ज�र होत.े                           
गायन पण आहे, एक धमा�ची �थापना, अनेक धमा�चा �वनाश. सतयगुा म�ये एक धम� होता, आ�ा क�लयगुाम�ये                               
अनेक धम� आहेत, परत एका धमा�ची �थापना होत आहे. अनेक धमा�चा �वनाश होतो. सतयगुाम�ये एक धम�                               
होता, आता क�लयगुाम�ये तर अनेक धम� आहेत. परत एका धमा�ची �थापना होत.े एक धम� होता, आता नाह�.                                 
बाक� सव� आहेत, वडाचे झाडाचे उदाहरण पण बरोबर आहे, पाया नाह� बाक� सव� झाड पारं�या वरती उभे आहे.                                   
तसेच याम�ये पण देवी-देवता धम� नाह�, आद� सनातन देवी-देवता धम� जो होता, तो न�ट झाला आहे, परत बाबा                                   
�थापना करतात. बाक� इतके सव� धम� तर नतंर येतात. च�ाची पनुराव�ृी ज�र होते �हणजे ज�ुया द�ुनये पासनू                                 
नवीन द�ुनया होत.े नवीन द�ुनये म�ये यांचे रा�य होत.े तमु�याजवळ मोठे �च� पण आहेत, लहान पण आहेत.                                 
मोठ� गो�ट पाहून �वचारतील क�, हे काय आहे? त�ुह� सांगा, आ�ह� या गो�ट�चे �ान घेतले आहे, �या�वारे                                 



मन�ुय �भकार� पासनू राजकुमार बनतील. मनाम�ये खपू उ�साह राहायला पा�हजे. आ�ह� आ�मे भगवंताची मलुं                           
आहोत. आ�हा आ��यांना भगवान �शकवत आहेत. बाबा आ�हाला डो�यावरती बसवनू घेऊन जातात. या खराब                           
द�ुनया म�ये तर आ�हाला राहायचे नाह�. पढेु चालनू �ाह� �ाह� होत राहतील, त�ुह� काह� �वचा� नका. करोडो                                 
मन�ुय मरत राहतात. हे तर तमु�या ब�ुधीम�ये आहे, आ�ह� या डो�यांनी जे पाहतो हे काह�च राहणार नाह�. येथे                                   
तर मन�ुय का�यासारखे दःुख देत राहतात . सतयगु फुलांची बाग आहे. परत आमचे डोळे �शतल होतील.                             
बागेम�ये गे�यामळेु डोळे �शतल होतात ना. तर त�ुह� आ�ा प�मापदम भा�यशाल� बनत आहात. �ा�मण जे                             
बनतात �यां�या पाऊलाम�ये पदम आहेत. त�ुहा मलुांना समजायला पा�हजे, आ�ह� हे रा�य �थापन करत                           
आहोत, �हणनू बाबानं बाबानी बजै बनवले आहेत. सफेद साडी घातलेल� असावी आ�ण बजै लावलेला असावा, तर                               
यामळेु �वतःच सेवा होत राह�ल. मन�ुय गायन करतात आ�मा परमा�मा वेगळे रा�हले खपू काळ परंतु खपू                               
काळाचा पण कोणी अथ� समजत नाह�त. त�ुहाला बाबांनी समजले आहे क� खपू काळ �हणजे पाच हजार वषा��या                                 
नंतर, त�ुह� मलंु बाबांना भेटतात. त�ुह� हे जाणतात क�, या स�ृट� म�ये सवा�त ��स�ध राधा कृ�ण आहेत. हे                                   
स�ययगुाचे �थम राजकुमार राजकुमार� आहेत. कधी कोणा�या मनात �वचार येणार नाह�त क�, हे कुठून आले?                             
सतयगुा�या पवु� ज�र क�लयगु असेल. �यांनी कोणते काम केले, जे �व�वाचे मालक बनले. भारतवासींना कोणी                             
�व�वाचे मालक समजत नाह�त. यांचे रा�य होते तर, भारताम�ये दसुरा कोणता धम� न�हता. आता त�ुह� मलुं                               
जाणतात बाबा आ�हाला राजयोग �शकवत आहेत. आमचे म�ुय ल� हे आहे. जर� म�ंदरांम�ये �यांचे �च�                             
इ�याद� आहेत, परंतु हे थोडचे समजतात क�, या वेळेत �थापना होत आहे. तमु�या म�ये पण �मानसुार                               
समजतात. काह� तर अगद�च �वसरतात. चलन अशी होत,े जसे पवू�सारखेच  होत.े येथे तर खपू चांगले समजतात,                               
येथनू बाहेर �नघाले क� खलास. सेवेची आवड रा�हल� पा�हजे. सवा�ना सदेंश दे�यासाठ� य�ुती करा. क�ट �यायचे                               
आहेत, खपू आनदंाने सांगायला पा�हजे क�, �शव बाबा �हणतात माझी आठवण करा तर, पाप न�ट होतील.                               
आ�ह� एक �शवबाबा �शवाय दसु�या कोणाची आठवण करत नाह�त, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) जे म�ुय ल�ाचे �च� आहे, ते नेहमी बरोबर ठेवायचे आहे. नेहमी आनदं राहायला पा�हजे क�, आ�ह�                                 

�ीमता वरती �व�वाचे मालक बनत आहोत. आ�ह� अशा बागेम�ये जात आहोत, िजथे आमचे डोळे �शतल                             
होतील. 

2. (२) सेवेची खपू आवड ठेवायची आहे. मो�या मना�वारे, उमगं उ�साहाने, मोठ मो�या �च�ावरती सेवा                           
करायची आहे. ग�रबा पासनू राजकुमार बनवायचे आहे. 

वरदान:-  य� सेवे�वारे सव� �ा�तीचा �साद �मळवणारे, सवा�गीण सेवाधार� भव. 
संगम यगुाम�ये सवा�गीण सेवेची सधंी �मळणे, ह� पण विै�वक नाटक नसुार एक भेट आहे. जे                             
�ेमाने य�ाची सवा�गीण सेवा करतात, �यांना सव� �ा�तीचा �साद �वतः �मळतो. एका वेळेत सेवा                           
केल� आ�ण हजार वेळ सेवेचे फळ �ा�त होत.े नेहमी �थलू स�ूम लगंर लागलेला राहावा. कोणाला                             
पण सतं�ुठ करणे, ह� खपू मोठ� सेवा आहे. सतं�ुठ करणे हे सवा�त मोठे भा�य आहे. 

बोधवा�य:-  �वमान म�ये ि�थर राहा, तर अनेक �कारचा अ�भमान �वतः समा�त होतील. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


