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गोड मलुांनो, ह� सार� द�ुनया रो�यांचे मोठा दवाखाना आहे, बाबा आले आहेत सा�या द�ुनयेला �नरोगी बन�व�यासाठ� . 
��न:-  कोणतीह� �मतृी रा�हल� तर कधीपण उदासी �कंवा दःुखाची लहर येणार नाह�? 
उ�र:-  आता आ�ह� ह� जनुी द�ुनया, ज�ुया शर�राला सोडून घर� जाऊ, मग नवीन द�ुनयेम�ये पनुज��म                           

घेऊ. आता आ�ह� राजयोग राजाई म�ये जा�यासाठ� �शकत आहोत. बाबा आ�हां मलुासाठ�                       
आि�मक राज�थान �थापन करत आहेत,ह� �मतृी रा�हल� तर द:ुखाची लहर येणार नाह�. 

गीत:-  त�ुह� हो माता.... 
 

ओम शांती:- गीत कांह� त�ुहा मलुासाठ� नाह�, नवीन येणा�यांना समजाव�यासाठ� आहे. असे पण नाह� �क, इथे                               
सव� समजदारच आहेत. नाह�, बेसमजला समजदार बनवले जात आहे. मलेु समजतात �क, आ�ह� �कती बेसमज                             
बनले होतो. आता बाबा आ�हाला समजदार बनवत आहेत. जसे शाळेम�ये �शकून मलेु �कती समजदार बनतात.                             
��येक जण आपाप�या समजतुी नसुार बॅ�र�टर इंिज�नयर इ�याद� बनतात.इथे तर आ��याला समजदार                       
बनवायचे आहे. आ�माच शर�रा�वारे �शकत आहे. परंतु बाहेर जे �श�ण �मळत आहे ते अ�पकाळासाठ� शर�र                             
�नवा�हासाठ� आहे. जर� कोणी धमा�तर पण करतात, �हदंनुा ���चन बनवत आहेत, कशासाठ�? थोडे सखु �ा�त                             
कर�यासाठ�. पसेै नोकर� इ�याद� सहज �मळ�यासाठ�, जीवन �नवा�हासाठ�. आता त�ुह�ं मलेु जाणता �क,                         
आ�हाला प�ह�या �थम तर आ�मा�भमान बनायचे आहे. ह� म�ुय गो�ट आहे, कारण ह� रोगी द�ुनया आहे. असा                                 
कोणी मन�ुय नाह�, जो रोगी बनत नाह�. कांह� ना कांह� ज�र होत राहत.े ह� सार� द�ुनया मो�यातील मोठा                                   
दवाखाना आहे, याम�ये सव� मन�ुय प�तत रोगी आहेत. आय�ुय पण फारच कमी होत आहे. अचानक म�ृयू होत                                 
आहे. काळा�या कचा�यांम�ये सापडतात. हे पण त�ुह� मलेु जाणत आहात. त�ुह� मलेु फ�त भारताचीच नाह�,                             
सा�या �व�वाची सेवा गु�त �रतीने करत आहात . मळू गो�ट आहे �क, बाबाला कोणी जाणत नाह�त. मन�ुय असनू                                 
पारलौ�कक �प�याला जाणत नाह�त, �यां�याशी �ेम ठेवत नाह�त. आता बाबा �हणतात �क, मा�याबरोबर �ेम                           
ठेवा. मा�याबरोबर �ेम ठेवनू ठेवनू त�ुहाला मा�याबरोबर परत घर� यायचे आहे. जोपय�त परत जात नाह�त,                             
तोपय�त या छ� छ� द�ुनये म�येच राहावे लागत.े प�ह�या �थम तर देहअ�भमाना पासनू देह�अ�भमानी बना, त��हा                               
त�ुह� धारणा क� शकता आ�ण बाबाची आठवण क� शकता जर देह�अ�भमानी बनले नाह�त तर कांह� कामाचे                               
नाह�त.देहअ�भमानी इतर सव�च आहेत. त�ुह�ं समजता �क, आ�ह� आ�मा�भमानी बनत नाह�, बाबा ची आठवण                           
करत नाह�, तर आ�ह� तसेच आहोत जसे पवू� होतो. मळू गो�टच आहे, देह�अ�भमानी बन�याची,ना �क रचनेला                               
जान�याची. गायन पण आहे �क, रचता आ�ण रचनेचे �ान. असे नाह� �क, �थम रचनेचे, मग रचनाकाराचे �ान                                 
�हणतात. नाह�, �थम रचनाकार, तचे �पता आहेत. असे �हटले पण जात,े हे गॉड फादर. ते येऊन त�ुहां मलुांना                                   
आप�यासारखे बनवत आहेत. बाबा तर नेहमीच आ�मअ�भमानी आहेत, �यामळेु ते सव��च आहेत. बाबा                         
�हणतात �क, मी तर आ�मअ�भमानी आहे. �यां�या म�ये �वेश केला आहे �यांना पण आ�मा�भमानी बनवत                             
आहे. ��मा म�ये �वेश करत आहे, �यां�यात बदल करत आहे, कारण ते पण देहअ�भमानी होत,े �यांना पण                                 
सांगतो �क, �वतःला आ�मा समजनू मला यथाथ� र�तीने आठवण करा. असे फार मन�ुय आहेत, जे समजतात                               
�क, आ�मा वेगळा आहे, जीव वेगळा आहे. आ�मा देहातनू �नघनू जात,े तर दोन व�तू झा�या ना. बाबा                                 
समजावतात �क, त�ुह�ं आ�मा आहात. आ�माच पनुज��म घेत आहे. आ�मा शर�र धारण क�न अ�भनय करत                             
आहे. बाबा वारंवार सांगतात �क, �वतःला आ�मा समजा, याम�ये फार मेहनत आहे. जसे �व�याथ� अ�यास                             
कर�यासाठ� एकांताम�ये, बागेत इ. �ठकाणी जाऊन अ�यास करतात. पादर� लोक पण �फरायला जातात, तर                           
एकदम शांत राहतात . ते कांह� आ�मा�भमानी राहत नाह�त. �ाइ�ट�या आठवणी म�ये राहतात. घराम�ये बसनू                           
पण आठवण तर क� शकतात परंतु खास एकांताम�ये जाऊन आठवण करतात, आणखीन कोणीकडे पाहत पण                             
नाह�त. जे चांगले आहेत ते समजतात �क, आ�ह� �ाइ�टची आठवण करत करत �यां�याजवळ �नघनू जाऊ.                             
�ाइ�ट �वगा�म�ये बसले आहेत, आ�ह� पण �वगा�म�ये �नघनू जाऊ. ते पण समजतात �क, �ाइ�ट �वगा�तील                             
�प�या जवळ गेले आहेत. आ�ह� पण �यांची आठवण करत �यांचे जवळ जाऊ. सव� ���चन �या एकाची मलेु                                 



आहेत. �यां�या म�ये थोडे �ान बरोबर आहे. परंतु त�ुह� �हणता �क,ती �यांची समज पण चकु�ची आहे, कारण                                 
�ाइ�टची आ�मा तर वर गेल�च नाह�. �ाइ�ट नाव तर शर�राचे आहे. �यांना फाशीवर चढवले. आ�मा तर                               
फासावर चढत नाह�. तर �ाइ�टची आ�मा तर गॉडफादर जवळ गेल� असे �हणणे पण चकु�चे आहे. परत कोणी                                 
कसे जाईल? ��येकाला �थापना मग पालना ज�र करायचे आहे. घराला पोतारा इ�याद� केला जातो, ह� पण                               
पालना आहे ना. 

आता बेहद�या बाबाची त�ुह� आठवण करा. हे �ान बेहद�या बाबा �शवाय कोणी देऊ शकत नाह�. �वतःचे                               
क�याण करायचे आहे. रोगी पासनू �नरोगी बनायचे आहे. हा रो�यांचा फार मोठा दवाखाना आहे. सारे �व�व                               
रो�यांचा दवाखाना आहे. रोगी ज�र लवकर मरतात, बाबा येऊन या सा�या �व�वाला �नरोगी बनवत आहेत. असे                               
नाह� �क इथेच �नरोगी बनतील. बाबा �हणतात �क, �नरोगी असतातच नवीन द�ुनयेम�ये. ज�ुया द�ुनयेम�ये                           
�नरोगी असत नाह�त. हे ल�मी नारायण �नरोगी, नेहमीच आरो�यसपं�न आहेत. �तथे आय�ुय पण जा�त असत.े                             
रोगी �वकार� असतात. �न�व�कार� रोगी असत नाह�त. ते सपंणू� �न�व�कार� आहेत. बाबा �वतः सांगतात �क,                             
यावेळी सारे �व�व, खास भारत रोगी आहे. त�ुह�ं मलेु प�ह�या�थम �नरोगी द�ुनयेम�ये येता, �नरोगी बनत                             
आहात, आठवणी�या या�े �वारे. आठवणी मळेु त�ुह� आप�या गोड घर� जात आहात. ह� पण एक या�ा आहे.                                 
आ��याची या�ा आहे, बाबा परमा�मा जवळ जा�याची. ह� आहे आ�याि�मक या�ा. हे अ�र कोणी समजू शकत                               
नाह�. त�ुह� पण �मवार�ने जाणत आहात, परंतु �वस�न जात आहात. मळू गो�ट ह� आहे. समजनू सांगणे पण                                 
फार सोपे आहे. परंतु समजावतील पण तचे, जे �वतः आि�मक या�ा करतात. �वतः करत नाह�त आ�ण                               
दसु�याला सांगतील तर �यांचा बाण लागणार नाह�. खरेपणाची धार पा�हजे. आ�ह� बाबाची एवढ� आठवण करत                             
आहोत. ��ी पतीची �कती आठवण करत.े हे पतींचे पती आहेत, �प�यांचे �पता, ग�ंुचे ग�ु. ग�ु लोक पण �या                                   
�प�याची आठवण करतआहेत. �ाइ�ट पण �प�याची आठवण करत होत.े परंतु �यांना कोणी जाणत नाह� त. बाबा                               
ज��हा येतील, त��हा �वतःचा प�रचय देतात. भारतवासींना �याचा प�ा नाह�, तर इतरांना कुठून �मळेल.                           
परदेशातनू पण येथे योग �शक�यासाठ� येतात. समजतात �क, �ाचीन योग भगवानानी �शकवला. ह� भावना                           
आहे. बाबा समजावतात �क, खराखरुा योग तर मीच क�प क�प येऊन �शकवत आहे, एकाच वेळी. म�ुय गो�ट                                 
आहे, �वतःला आ�मा समजनू, बाबाची आठवण करणे. यालाच आि�मक योग �हटले जात.े बाक� सवा�चा                           
शार��रक योग आहे. ��म बरोबर योग ठेवत आहेत. ते �पता तर नाह�त. ते तर महत�व आहे, राह�याचे �ठकाण.                                   
तर खरे एकच बाबा आहेत. एका बाबाला स�य �हटले जात.े हे पण भारतवासीयांना मा�हत नाह� �क, बाबा स�य                                   
कसे आहेत. तचे स�य खडंाची �थापना करत आहेत. सचखडं आ�ण झठू खंड. त�ुह� जे�हा सचखडं म�ये राहत                                 
होता, तर तथेे रावण रा�य नसत.े अ�या� क�पानतंर रावण रा�य स�ु होत आहे .स�यखंड पणू� स�ययगुाला �हटले                                 
जात.े मग स�यखंड पणू� क�लयगुाचे अतंापय�त . आता त�ुह� सगंमयगुावर बसले आहात. ना इकडे आहात, ना                             
�तकडे आहात. त�ुह� या�ा करत आहात. आ�मा या�ा करत आहे, शर�र करत नाह�. बाबा येऊन या�ा करणे                                 
�शकवीत आहेत. इथनू �तथे जायचे आहे. त�ुहाला हे �शकवतआहेत. ते लोक मग च�ं-तारे इ�याद� कडे जा�याची                                 
या�ा करत आहेत. आता त�ुह� जाणता �क, �याम�ये कांह� फायदा नाह�. या व�तू मळेुच सारा �वनाश होत आहे.                                   
बाक� जी पण एवढ� मेहनत करत आहेत, ते सव� �यथ� आहे. त�ुह�ं जाणता �क, या सव� व�तू �या साय�स मळेु                                       
बनत आहेत, �या भ�व�याम�ये तमु�याच कामी येतील. हे �व�व नाटक बनलेले आहे. बेहदचे बाबा येऊन �शकवत                               
आहेत, तर �कती मान ठेवला पा�हजे. �श�काचा तसा तर फारच मान ठेवतात. �श�क उपदेश करतात �क,                               
चांग�या र�तीने �शकून पास �हा. जर उपदेशाला मानले नाह� तर नापास �हाल. बाबा पण सांगतात �क, त�ुहाला                                 
�व�वाचे मालक बन�व�यासाठ� �शकवत आहे. हे ल�मी नारायण मालक आहेत. जर� �जा पण मालक असत,े                             
परंतु दजा� तर फार आहे ना. भारतवासी पण सव� �हणतात �क, आ�ह� मालक आहोत. गर�ब पण �वतःला                                 
भारताचे मालक समजतात. परंतु राजा आ�ण �यां�या म�ये �कती फरक आहे. �ानामळेु पण पदा म�ये फरक                               
पडत आहे. �ानाम�ये पण हुशार� पा�हजे. प�व�ता पण ज�र�ची आहे, तर आरो�य आ�ण सपं�ी पण पा�हजे.                               
�वगा�म�ये सव� आहे ना. बाबा म�ुय उ�देश समजावत आहेत. द�ुनयेम�ये आणखीन कोणा�या ब�ुधीम�ये हे                           
म�ुय ल�य असत नाह�. त�ुह� झट�यात �हणता �क, आ�ह� हे बनत आहोत. सा�या �व�वाम�ये आमची                             
राजधानी असेल. आता तर हे पंचायती रा�य आहे. अगोदर डबल ताजधार� होते नतंर एक ताजवाले, आता तर                                 
ताज नाह�. बाबा ने मरुल� म�ये सां�गतले होत,े हे पण �च� ठेवा, डबल �सरतात राजासमोर �सगंल ताजवाले माथा                                   
टेकत आहेत. आता बाबा सांगत आहेत, मी त�ुहाला राजांचा राजा डबल �सरताज बनवत आहे. ते अ�पकाळा                               



साठ� आहे, ह� 21 ज�माची गो�ट आहे. प�हल� म�ुय गो�ट पावन बन�याची आहे. बोलावतात पण �क, येऊन                                 
प�ततांना पावन बनवा.असे �हणत नाह�त �क, राजा बनवा. आता त�ुहा मलुांचा बेहदचा स�ंयास आहे. या                             
द�ुनयेतनूच �नघनू जाल, आप�या घर�. मग �वगा�म�ये याल. आतनू खशुी झाल� पा�हजे,ज��हा समजता �क,                           
आ�ह� घर� जात आहोत, मग राजाई म�ये येऊ, �यामळेु उदासी दःुख इ. कां झाले पा�हजे. आ�ह� आ�मा घर�                                   
जाऊन, मग पनुज��म नवीन द�ुनयेम�ये घेऊ. मलुांना कायमची खशुी कां राहत नाह�? मायेचा �वरोध फार आहे,                               
�यामळेु खशुी कमी होऊन जात.े प�तत पावन �वतः �हणत आहेत �क माझी आठवण करा, तर तमुचे ज�मो                                 
ज�मीचे पाप भ�म होतील. त�ुह� सदुश�न च�धार� बनत आहात. जाणता �क, नतंर आ�ह� आप�या राज�थान                             
म�ये जाऊ. इथे वेगवेग�या �कारचे राजे होऊन गेले आहेत,आता मग आि�मक राज�थान बनत आहे. �वगा�चे                             
मालक बनत आहात. ���चन लोक हेवन चा अथ� समजत नाह�त. ते मिु�तधामलाच हेवन �हणत आहेत. असे                               
नाह� �क, हेवनल� गॉड फादर, कांह� हेवन म�ये राहतात. ते तर राहतात शांतीधाम म�ये. आता त�ुह� प�ुषाथ�                                 
करत आहात, �वगा� म�ये जा�यासाठ�. हा फरक सांगायचा आहे. गॉडफादर मिु�तधाम म�ये राहणारे आहेत.                           
�वग� नवीन द�ुनये ला �हटले जात.े �तथे तर ���चन असत नाह�त. �पताच येऊन �वग� �थापन करत आहेत.                                 
त�ुह� �याला शांतीधाम �हणत आहात �याला त ेलोक हेवन समजत आहेत. या सव� समज�या�या गो�ट� आहेत. 

बाबा सांगतात �क, �ान तर फार सोपे आहे. हे प�व� बन�याचे �ान आहे. म�ुती, जीवनम�ुती ला जा�याचे �ान                                   
बाबाच देत आहेत. ज��हा कोणाला फाशी देतात तर मनात हेच राहते �क, आ�ह� भगवाना जवळ जात आहोत.                                 
फाशी देणारे पण सांगतात �क, भगवानाची आठवण करा. भगवानाला दोघे पण ओळखत नाह�त. �यांना तर                             
�यावेळी �म� संबंधी इ. ची आठवण येत असेल. गायन पणआहे �क, अतं काळात ��ीची आठवण.... कोणाची ना                                   
कोणाची आठवण ज�र राहत.े स�ययगुा म�येच मोहजीत राहतात. �तथे जाणतात �क, एक शर�र सोडून दसुरे                             
�यायचे आहे. �तथे आठवण कर�याची गरज नाह�, �यामळेु �हणतात �क दःुखांम�ये सव� आठवण करतात.... येथे                             
दःुख आहे �यामळेु आठवण करतात, भगवाना कडून कांह� तर� �मळेल. �तथे तर सव�कांह� �मळालेलेच असत.े                             
त�ुह� सांगू शकता �क, आमचा उ�देश आहे, मन�ुयाला आि�तक बनवणे. धनी चे बनवणे, आता सव� �नधनके                               
आहेत. आ�ह� इथे धनके बनवत आहोत. सखु शांती सपं�ीचा वारसा देणारे बाबाच आहेत. या ल�मी-नारायणाची                             
आय�ुय �कती जा�त होत.े हे पण जाणता �क, भारतवाशीचे प�ह�या�थम आय�ुय फार जा�त होत,े आता कमी                               
झाले आहे, कां कमी झाले हे कोणी पण ओळखत नाह�त. तमु�यासाठ� तर फार सोपे झाले आहे, समजणे आ�ण                                   
समजावणे. ते पण �मवार�चे आहेत. समजावणे ��येकाचे आपापले आहे. जशी धारणा करतात तसेच समजावत                           
आहेत. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (​१) जसे बाबा नेहमी आ�मअ�भमानी आहेत, तसे आ�म अ�भमानी राह�याचा पणू� परुषाथ� करायचा आहे.                           

एका बाबाशी �दयापासनू �ेम करत करत, बाबा बरोबर घर� जायचे आहे. 
2. (२) बेहद�या बाबाचा पणू�पणे मान ठेवायचा आहे, �हणजे बाबा�या आदेशावर चालायचे आहे. बाबाचा                         

प�हला आदेश आहे, मलुांनो चांग�या र�तीने �शकून पास �हा. या आदेशाचे पालन करायचे आहे. 
वरदान:-  समज आ�ण सगंुधा �या समतोल �वारे मीपणाला �वाहा करणारे �व�व पर�वत�क भव. 

समज �हणजे �ानाचे म�ुदे, समजणे, आ�ण सगंुध �हणजे सव� श�ती �व�पाची �मतृी आ�ण                         
समथ� �व�प. या दो�ह�ंचा समतोल असेल तर आपलेपणा �कंवा जनेुपणा �वाहा होईल. ��येक                         
सेकंद, ��येक सकं�प, ��येक बोल आ�ण ��येक कम� �व�व प�रवत�ना�या सेवेम�ये �वाहा                       
के�याने, �व�व प�रवत�क �वतः बनाल.जे �वतः�या देहा�या �मतृी स�हत �वाहा होऊन जातात,                       
�यां�या �े�ठ �कंपना�वारे, वातावरणाम�ये प�रवत�न सहज होऊन जात.े 

बोधवा�य:-  �ा�तीची आठवण करा तर द:ुख आ�ण द:ुखा�या गो�ट� �वस�न जातील. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


