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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, आप�या सं�कारांना सधुरव�यासाठ� आठवणी�या या�मे�ये राहायचे आहे, बाबांची आठवण त�ुहाला सदैव 

सौभा�यशाल� बनवेल. " 

��न:-  अव�थेची पारख कोण�या वेळी होत?ेचांगल� अव�था कोणाची �हणायचे? 
उ�र:-  अव�थेची पारख आजार� अस�यावर होत.े आजार� असताना ह� खशु राहायला पा�हजे आ�ण ह�ष�त                         

चेह�याने सवा�ना बाबांची आठवण क�न देत रहा, ह� आहे चांगल� अव�था. जर �वतः रडले, उदास                             
झाले तर दसु�यांना ह�ष�त मखु कसे बनवणार?काह�ह� झाले तर�- रडायचे नाह�. 

 

ओम शांती. ​दभुा��यशाल� आ�ण सौभा�यशाल� या दोन अ�रांचे गायन आहे. सौभा�य �नघनू गे�यानतंर दभुा��य                           
असे �हटले जात.े ��ीचा पती मे�यानतंरह� दभुा��य �हटले जात.े ती एकट� पडत.े आता त�ुह� जाणत आहात                               
आ�ह� सदाकाळासाठ� सौभा�यशाल� बनत आहोत. �तथे दःुखाची गो�टच नाह�. म�ृयचेू नाव ह� नसत.े �वधवा                           
नावह� �तथे नसत.े �वधवेला दःुख होत,े रडत राहत.े जर� साधसुतं आहेत, असे नाह� क� �यांना कोणतहे� दःुख होत                                   
नाह�. कुणी वेडे होतात, कोणी आजार� रोगी ह� होतात. ह� आहेच रोगी द�ुनया. सतयगु आहे �नरोगी द�ुनया. त�ुह�                                   
मलेु समजत आहात आ�ह� भारताला प�ुहा एकदा �नरोगी बनवत आहोत. यावेळी मन�ुयांचे स�ंकार खपू खराब                             
आहेत. सं�कार सधुारणारे �वभागह� आहेत. शाळेम�ये ह� �व�या�या�चे रिज�टर ठेवले जात.े �यामळेु �यां�या                         
सं�कारां ब�दल मा�हती पडते �हणनू बाबांनी ह� रिज�टर ठेवले होत.े ��येकाने आपले रिज�टर ठेवायला पा�हजे.                             
आपले सं�कार पाहायला पा�हजेत आ�ह� कोणती चकु तर करत नाह�. प�हल� गो�ट तर बाबांची आठवण करायची                               
आहे. �यामळेुच तमुचे स�ंकार सधुारतात. एका�या आठवणी मळेु तमुचे आय�ुय ह� वाढत.े हे तर �ान र�न                               
आहेत. आठवणीला र�न �हटले जात नाह�. आठवणीने तमुचे स�ंकार सधुारतात. हे 84 ज�मांचे च� तमु�या                             
�शवाय दसुरे कोणी समजावनू सांगू शकत नाह�. ��मा आ�ण �व�णू यां�यावर ह� समजवायचे आहे. शकंराचे तर                               
कोणतहे� च�र� नाह�. त�ुह� मलेु जाणता ��मा आ�ण �व�णू चा आपसामधे काय सबंधं आहे. हे ल�मी-नारायण                               
�व�णचेू दोन �प आहेत. तचे नतंर ८४ ज�म घेतात. ८४ ज�माम�ये �वतःच प�ूय आ�ण �वतःच पजुार� बनतात.                                 
�जा�पता ��मा तर अव�य इथेच असायला पा�हजेत ना. साधारण शर�र पा�हजे. जा�त क�न इथेच ग�धळून                             
जातात. ��मा तर आहे प�तत-पावन बाबांचा रथ. �हणतात ह�-दरू देशाचा राहणारा पर�या देशाम�ये आला. . . . .                                   
पावन द�ुनया बनवणारा प�तत-पावन �पता प�तत द�ुनयेम�ये आले. प�तत द�ुनयेम�ये एकह� पावन असू शकत                           
नाह�. आता त�ुहा मलुांना आ�ह� ८४ ज�म कसे घेतो हे समजले आहे. कोणीतर� घेत असेल ना. जे स�ुवातीला                                   
येतात �यांचे ८४ ज�म होतात. सतयगुाम�ये देवी देवताच येतात. 84 ज�म कोण घेतात या�वषयी मन�ुयां�या                             
मनात थोडाह� �वचार चालत नाह�. या सव� समज�या�या गो�ट� आहेत. पनुज��माला तर सव�जण मानतात. ८४                             
पनुज��म झाले आहेत, हे खपू य�ुतीने समजवायचे आहे. ८४ज�म तर सव�जण घेणार नाह�त. एकाच वेळी सव�जण                               
थोडीच येतील आ�ण शर�र सोडतील. भगवानवुाच आहे क� त�ुह� आप�या ज�माला जाणत नाह�त, भगवानच                           
स�मखु समजावत आहेत. त�ुह� आ�मे ८४ ज�म घेता. ह� ८४ ज�मांची कहाणी, बाबा त�ुहा मलुांना बसनू सांगत                                 
आहेत. हे स�ुधा एक �श�ण आहे. ८४�या च�ाला जाणणे खपू सोपे आहे. दसु�या धमा�चे या सव� गो�ट�ंना समजू                                   
शकणार नाह�त. तमु�या म�येह� सव�जण ८४ ज�म घेत नाह�त. सवा�चे ८४ ज�म झाले तर सव�च एक� येतील.                                 
हेह� होऊ शकत नाह�. सव� काह� �श�ण आ�ण आठवणीवर अवलबंनू आहे. �याम�ये स�ुधा आठवणीचा �थम                             
�मांक आहे. अवघड �वषयाचे माक� जा�त �मळतात. �यांचा �भावह� असतो. उ�म, म�यम, क�न�ठ �वषयह�                           
असतात ना. इथे दोन म�ुय �वषय आहेत. बाबा �हणतात माझी आठवण करा तर सपंणू� �न�व�कार� बनाल आ�ण                                 
नंतर �वजय माळेम�ये गंुफले जाल. ह� शय�त आहे. �थम �वतःला पाहायचे आहे क� मी �कती धारणा                               
करतो?�कती आठवण करतो?माझे स�ंकार कसे आहेत?जर मलाच रडायची सवय असेल तर दसु�यांना ह�ष�त मखु                           
कसे बनवू शकतो?बाबा �हणतात जे रडतात ते हरतात. काह� झाले तर�ह� रड�याची गरज नाह�. आजार� असाल                               
तर� खशुीने एवढे तर �हणू शकता क� �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. आजार� अस�या वरच                               
अव�थेची पारख होत.े �ास होत अस�यावर क�हत अस�याचा आवाज थोडा �नघतो परंतु �वतःला आ�मा                           



समजनू बाबांची आठवण करायची आहे. बाबांनी सदेंश �दला आहे. पगंैबर-मेस�जर एक �शवबाबा आहे दसुरे                           
कोणीह� नाह�. बाक� सव�जण भ�तीमागा��या गो�ट� सांगतात. या द�ुनयेम�ये �या पण व�तू आहेत सव� �वनाशी                             
आहेत, आता त�ुहाला िजथे तोडफोड नाह� अशा �ठकाणी घेऊन जात आहे. �तथे तर व�तचू अशा चांग�या                               
बनतील तटु�याचे नाव ह� नसेल. इथे �व�ानाने �कती व�तू बनवतात, तमु�यासाठ� खपू सखु पा�हजे �हणनू                             
�तथे ह� �व�ान अव�य असेल. बाबा �हणतात त�ुहा मलुांना काह�ह� माह�त न�हत.े भि�तमाग� के�हा स�ु झाला,                               
त�ुह� �कती दःुख पा�हले- या सव� गो�ट� आता तमु�या ब�ुधीम�ये आहेत. देवतांना �हटले जात-ेसव�गणु सपं�न. .                               
. . नंतर �या कला कशा कमी झा�या?आता तर कोणतीह� कला रा�हलेल� नाह�. च�ंा�या ह� हळूहळू कला कमी                                   
होतात ना. 

त�ुह� जाणता क� ह� द�ुनया स�ुवातीला जे�हा नवी होती त�ेहा ��येक व�तू सतो�धान नबंर एक होती. नतंर जनुी                                   
होत- होतं कला कमी होतात. हे ल�मी-नारायण सव�गुणसपं�न आहेत ना. आता बाबा त�ुहाला खर�-खर�                           
स�यनारायणाची कथा ऐकवत आहेत. आता रा� आहे नतंर �दवस होतो. त�ुह� सपंणू� बनता तर तमु�यासाठ�                             
स�ृट� स�ुधा अशीच पा�हजे. ५ त�व स�ुधा सतो�धान (१६ कला सपंणू�) बनतात �यामळेु तमुचे शर�र स�ुधा                               
नसै�ग�क सुदंर असते सतो�धान असत.े ह� सार� द�ुनया १६ कला सपंणू� बनत.े आता तर कोणतीह� कला नाह�, जे                                   
पण मोठे-मोठे लोक आहेत �कंवा महा�मा इ. आहेत हे बाबांचे �ान �यां�या भा�याम�ये नाह�. �यांना �वतःचा                               
खपू अ�भमान आहे. जा�त क�न ग�रबां�या भा�याम�येच आहे. काह�जण �हणतात एवढा उ�च �पता आहे,                           
�यांनी तर एखा�या मो�या राजा �कंवा प�व� ऋषी इ. �या शर�राम�ये यायला पा�हजे. स�ंयासी प�व� असतात.                               
प�व� क�ये�या शर�राम�ये यावे. मी कोणा म�ये येतो हे बाबा बसनू समजावतात. जो पणू� ८४ ज�म घेतो                                 
�या�याम�येच मी येतो. एक �दवसह� कमी नाह�. कृ�ण ज�माला आला �या वेळेपासनू 16 कला सपंणू� होता. नतंर                                 
सतो, रजो, तमो म�ये येतो. ��येक व�तू स�ुवातीला सतो�धान नतंर सतो, रजो, तमो म�ये येत.े सतयगुाम�ये                               
ह� असे होत.े मलुगा सतो�धान आहे नतंर मोठे झा�यावर �हणतो, आता मी हे शर�र सोडून सतो�धान मलुगा                                 
बनतो. त�ुहा मलुांना एवढा नशा नाह�. खशुीचा पारा चढत नाह�. जे चांगल� मेहनत करतात �यांचा खशुीचा पारा                                 
चढत राहतो. चेहरा स�ुधा ह�ष�त मखू राहतो. पढेु जाऊन त�ुहाला सा�ा�कार होत राहतील. �या�माणे घर जवळ                               
आ�यानतंर ते घरदार इ. आठवणी म�ये येते ना. इथे स�ुधा असेच आहे. प�ुषाथ� करता-करता तमुची �ार�ध                               
जे�हा जवळ येईल त�ेहा खपू सा�ा�कार होत राहतील. खशुी म�ये रहाल. जे नापास होतात ते लाज वाटून बडूुन                                   
मरतात. त�ुहालाह� बाबा सांगतात नतंर खपू प�चाताप करावा लागेल. आप�या भ�व�याचा सा�ा�कार कराल,                         
आ�ह� काय बनणार आहोत?बाबा दाखवतील हे-हे �वकम� इ. केले आहेत. पणू� �शकले नाह�त, �नदंा केल�, �हणनू                               
ह� सजा �मळत आहे. सव� सा�ा�कार होईल. सा�ा�कारा �शवाय सजा कशी देणार. कोटा�म�ये ह� सांगतात-तू हे-हे                               
केले आहे, �याची ह� सजा आहे. जोपय�त कमा�तीत अव�था होत नाह� तोपय�त काह� ना काह� �नशाणी राह�ल.                                 
आ�मा प�व� झा�यानंतर शर�र सोडावे लागेल. इथे राहू शकत नाह�. ती अव�था त�ुहाला धारण करायची आहे.                               
आता त�ुह� परत जाऊन न�या द�ुनयेम�ये ये�यासाठ� तयार� करत आहात. तमुचा प�ुषाथ� हा आहे क�, आ�ह�                               
लवकर-लवकर जाऊ नतंर ​ लवकर-लवकर येऊ. �या�माणे मलुांना खेळाम�ये पळवतात ना. एखा�या ल�या                         
पय�त जाऊन परत यायचे आहे. त�ुहाला ह� लवकर-लवकर जायचे आहे, नतंर �थम �मांकावर न�या द�ुनयेम�ये                             
यायचे आहे. तर तमुची ह� शय�त आहे. शाळेम�ये ह� शय�त लावतात ना. तमुचा हा �व�ृी माग� आहे. तमुचा                                   
स�ुवातीला प�व� �ह�थ धम� होता. आता आहे अप�व� नतंर प�व� द�ुनया बनेल. त�ुह� या गो�ट�ंचे �मरण करत                                 
रह�ले तर�ह� खपू खशुी राह�ल. आ�ह�च रा�य घेतो नतंर गमावतो. अ�भनेता अ�भने�ी �हणतात ना. �ह� या                             
सारखा ज�म घेऊन नतंर कवडी सार�या ज�माला येता. 

आता बाबा �हणतात-त�ुह� कवडीं�या पाठ�मागे आपला वेळ वाया घालवू नका. हे �हणतात आ�ह� स�ुधा वेळ                             
वाया घालवत होतो. तर आ�हालाह� सां�गतले आता तर त�ुह� माझे बननू हा आि�मक धदंा करा. तर पटकन सव�                                   
काह� सोडून �दले. पसेै कुणी फेकून तर देणार नाह�. पसेै तर कामी येतात. पशैा�शवाय घर इ. थोडीच �मळू शकत.े                                     
पढेु चालनू मोठे-मोठे धनवान येतील. त�ुहाला मदत करत राहतील. एक �दवस त�ुहाला मो�या- मो�या कॉलेज                             
�व�यापीठाम�ये जाऊन भाषण करावे लागेल क� हे स�ृट�चे च� कसे �फरत असत.े स�ुवातीपासनू शवेटपय�त                           
इ�तहास पनुराव�ृ होतो. �व�ण�म यगुापासनू लोह यगुापय�तचा स�ृट�चा इ�तहास-भगूोल आ�ह� सांगू शकतो.                       
सं�कारांवरती तर त�ुह� खपू समजावू शकता. या ल�मी-नारायणाची म�हमा करा. भारत �कती पावन होता, दैवी                             



सं�कार होत.े आता तर आसरु� स�ंकार आहेत. अव�य नतंर च�ाची पनुराव�ृी होईल. आ�ह� द�ुनयेचा                           
इ�तहास-भगूोल ऐकवू शकतो. �तथे चांग�या-चांग�यानी जायला पा�हजे. िजथे अतंररा���य अ�याि�मक स�ंथा                     
आहेत, �तथे त�ुह� भाषण करा. कृ�ण तर देवता होता, सतयगुाम�ये होता. �थम �ीकृ�णआहे जो नतंर नारायण                                 
बनतो. आ�ह� त�ुहाला �ीकृ�णा�या ८४ ज�माची कहाणी ऐकवतो, जे दसुरे कोणी ऐकवू शकत नाह�त. हा �वषय                               
�कती मोठा आहे. जो हुशार आहे �यांने भाषण करायला पा�हजे. आता तमु�या मनाम�ये येत,े आ�ह� �व�वाचे                               
मालक बनणार, �कती खशुी �हायला पा�हजे. आत बसनू हा जप जपा, नतंर त�ुहाला ह� द�ुनया आक�ष�त करणार                                 
नाह�. इथे त�ुह� आले आहात-परम�पता परमा��या �वारे-�व�वाचे मालक बन�यासाठ�. �व�व तर या द�ुनयेलाच                         
�हटले जात.े ��मलोक �कंवा स�ूमवतनला �व�व �हणू शकत नाह�. बाबा �हणतात मी �व�वाचा मालक बनत                             
नाह�. या �व�वाचे मालक त�ुहा मलुांना बनवतो. �कती ग�ुय गो�ट� आहेत. त�ुहाला �व�वाचे मालक बनवतो.                             
नंतर त�ुह� मायेचे दास बनता. इथे जे�हा समोर योगाम�ये बसवता त�ेहाह� आठवण क�न �यायची आहे-आ�म                             
अ�भमानी होऊन बसा, बाबांची आठवण करा. 5 �म�नटांनतंर प�ुहा बोला. तमुचे योगाचे काय��म चालतात ना.                             
अनेकांची ब�ुधी बाहेर �नघनू जाते �हणनू ५-१० �म�नटानतंर प�ुहा सावधान करायला पा�हजे. �वतःला आ�मा                           
समजनू बसले आहात?बाबांची आठवण करत आहात? तर �वतःचेह� ल� राह�ल. बाबा या सव� य�ु�या सांगत                             
आहेत. वेळोवेळी सावधान करा. �वतःला आ�मा समजनू �शवबाबां�या आठवणीत बसले आहात का?तर �यांचा                         
ब�ुधी योग भटकत असेल ते उभे राहतील. वेळोवेळी हे आठवण क�न �यायला पा�हजे. बाबां�या आठवणीने                             
त�ुह� पल�कड�या तीरावर पोहोचणार आहात. गातह� राहतात �खवयैा, माझी नौका पार कर. परंतु अथ� समजत                             
नाह�त. मिु�तधाम म�ये जा�यासाठ� अधा�क�प भ�ती केल� आहे. आता बाबा �हणतात माझी आठवण करा तर                             
मिु�तधाम म�ये �नघनू जाल. त�ुह� इथे पाप न�ट कर�यासाठ� बसले आहात तर नतंर पाप थोडीच करायला                               
पा�हजे. नाह�तर नतंर पाप राहून जातील. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करणे-हा नबंर एकचा प�ुषाथ�                             
आहे. अशा�कारे सावधान करत रा�ह�याने ल� राह�ल. �वतःलाह� सावधान करायचे आहे. �वतः आठवणी म�ये                           
बसले तरच इतरांना बसवू शकतील. मी आ�मा आहे, आप�या घर� जात आहे. नतंर येऊन रा�य करणार आहे.                                 
�वतःला शर�र समजणे-हा स�ुधा एक खपू मोठा आजार आहे �हणनूच सव�जण रसातळाला म�ये गेले आहेत.                             
नंतर �यांची मदत करायची आहे. अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                         
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. आपला वेळ आि�मक धं�याम�ये सफल करायचा आहे. �ह�या सारखे जीवन बनवायचे आहे. �वतःला                         

सावधान करत राहायचे आहे. शर�र समज�या�या मो�या आजारापासनू वाच�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे. 
2. कधीह� मायेचे दास बनायचे नाह�. आत म�ये बसनू जप जपायचा आहे क� मी आ�मा आहे. आ�ह� गर�बा                                 

पासनू राजकुमार बनत आहोत ह� खशुी राहायला हवी. 
वरदान:-  प�व�त�ेया(वाइसलेस) श�ती�वारे स�ूमवतन �कंवा �त�ह� लोकांचा अनभुव करणारे �े�ठ                 

भा�यवान भव 
जा मलुांजवळ प�व�तचेी श�ती आहे, ब�ुधीयोग �बलकुल श�ुध आहे-अशी भा�यवान मलेु सहजच                       
�त�ह� लोकांची सहल क� शकतात. स�ूमवतन पय�त आपले सकं�प पोहोचव�यासाठ� सव�                     
संबंधांची मह�न(गु�य)आठवण पा�हजे. ह�च सवा�त शि�तशाल� तार आहे, याम�ये माया ह�त�ेप                     
क� शकत नाह�. तर स�ूमवतन�या ��याचा अनभुव कर�यासाठ� �वतःला प�व�त�ेया श�तींनी                     
संप�न बनवा. 

बोधवा�य:-  कोण�याह� �य�ती, व�तू व वभैवा ��त आक�ष�त होणे �हणजेच सोबती बाबांना संक�पा �वारे                         
घट�फोट देणे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

ओम शांती. 


