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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, त�ुहाला नेहमी आठवणी�या फाशी वरती लटकायचे आहे, आठवणीने ख�या सो�यासारखे बनाल" 

��न:-  कोणत ेबळ �वकार� ��ट�ला लगेच बदल ूशकत?े 
उ�र:-  �ाना�या �तस�या ने�ाचे बळ जे�हा आ��या म�ये येते तर, �वकार� ��ट� समा�त होत.े बाबांची                           

�ीमत आहे मलुांनो, त�ुह� सव�जणआपसाम�ये भाऊ-भाऊ आहात, भाऊ-बह�ण आहात, तमुचे डोळे                       
कधीच �वकार� होऊ शकत नाह�त. त�ुह� नेहमी आठवणीचे म�ती म�ये राहा. वाह! भा�य                         
वाह!आ�हाला भगवान �वतः �शकवत आहेत. असे �वचार करा, तर नेहमी महारथी म�ये राहाल. 

 

ओम शांती. ​गोड गोड मलुां�ती आि�मक �पता समजावत आहेत. मलंु जाणतात, आि�मक �पता, जे पण आ�माच                               
आहेत, ते संपणू� आहेत, �यां�याम�ये कोणताह� गंज चढलेला नाह�. �शवबाबा �हणतात, मा�याम�ये गंज आहे                           
का? �ब�कुल नाह�. या दादा म�ये तर पणु�पणे गंज होता. यां�याम�ये बाबांनी �वेश केला, तर मदत पण �मळाल�.                                   
म�ुय गो�ट पाच �वकारा�या मळेु, आ��यावरती गंज चढ�यामळेु अप�व� बनले आहेत. तर िजतक� बाबांची                           
आठवण कराल तवेढा गंज �नघत जाईल. भि�तमागा��या कथा तर ज�म ज�मांतर ऐकतआले आहात. ह� गो�ट                               
वेगळी आहे. त�ुहाला तर �ाना�या सागरा कडून �ान �मळत आहे. तमु�या ब�ुधीम�ये म�ुय ल�यआहे आ�ण                               
दसु�या कोण�याह� स�संग इ�याद�म�ये म�ुय ल� राहत नाह�. ई�वराला सव��यापी �हट�यामळेु माझी �नदंा                         
करत राहतात, हे पण विै�वक नाटका नसुार होत आहे. मन�ुय हे पण समजत नाह�त, क� हे विै�वक नाटकआहे.                                     
याम�ये रचनाकार आ�ण �नमा�ता पण विै�वक नाटका�या वश आहेत. �यांना सव�शि�तमान �हटले जाते परंतु                           
त�ुह� जाणतात ते पण विै�वक नाटका�या �ळाव�न चालत आहेत. बाबा जे �वत: येऊन मलुांना समजवतात, ते                               
�हणतात मा�या म�ये अ�वनाशी भ�ुमका न�दलेल� आहे, �यानसुार �शकवतो. जे काह� समजवतो ते पण विै�वक                             
नाटकांम�ये न�द आहे. आता त�ुहाला या प�ुषो�म सगंमयगुा म�ये प�ुषो�म बनायचे आहे. भगवानवुाच आहे                           
ना. बाबा �हणतात, त�ुहा मलुांना प�ुषाथ� क�न, असे ल�मीनारायण सारखे बनायचे आहे. असे दसुरे कोणी                             
मन�ुय �हणू शकत नाह�त क�, त�ुहाला �व�वाचे मालक बनायचे आहे. त�ुह� जाणतात, आ�ह� �व�वाचे मालक,                             
नरा पासनू नारायण बन�यासाठ� आलो आहोत. भि�तमाग� म�ये तर ज�म ज�मांतर कथा ऐकत आले, �ान                             
काह�च न�हत.े आता त�ुह� समजता बरोबर या ल�मी नारायणाचे रा�य �वगा�म�ये होत,े जे आ�ा नाह�. ��मतू�                               
बाबत पण मलुांना समजावले आहे. ��मा�वारे आद� सनातन देवी देवता धमा�ची �थापना होत आहे. सतयगुा                             
म�ये एकच धम� होता, दसुरा कोणता धम� न�हता. आता तो धम� नाह�, परत �थापना होत आहे. बाबा �हणतात,                                   
मी क�प-क�पा�या सगंमयगुा म�ये येऊन त�ुहा मलुांना �शकवतो. ह� पाठशाला आहे ना. येथे मलुांना च�र� पण                               
सधुारायचे आहे आ�ण पाच �वकारांना काढून टाकायचे आहे. त�ुह�च देवतां�या पढेु जाऊन गायन करत होत,े                             
त�ुह� सव� गुण संप�न... आ�ह� पापी आहोत. भारतवासीच देवता होत.े सतयगुाम�ये हे ल�मीनारायण प�ूय                           
होत,े परत क�लयगुाम�ये पजुार� बनले. आता परत प�ुय बनत आहेत. �यांचे शर�र पण सतो�धान होत.े जशी                               
आ�मा तसेच शर�र �मळत.े सो�याम�ये भेसळ होत,े तर �याचा भाव कमी होतो. त�ुह� पण खपू �े�ठ होत,े                                 
�वकार� बन�यामळेु आता खपू कमी भाव झाला आहे. त�ुह� प�ूय होत,े जे आता पजुार� बनले आहेत. आता                                 
िजतके योगाम�ये राहाल, तवेढ� गंज उतरेल आ�ण बाबांशी �ेम वाढेल, खशुी पण होईल. बाबा �प�ट क�न                               
सांगतात, मलुांनो चाट� �लहा �हणजे �दनचया� �लहा क�, सपंणू� �दवसांम�ये आ�ह� �कती वेळ आठवण करतो.                             
आठवणी ची या�ा हे अ�र बरोबर आहे. आठवण करत करत, गंज काढून टाकून, अतं मती सो गती होईल. ते पडंे                                       
लोक या�े वरती घेऊन जातात. येथे तर आ�म �वतःची या�ा करत राहत.े आप�याला परमधामला जायचे आहे,                               
कारण हे विै�वक नाटकाचे च� आता पणू� होत आहे. हे पण त�ुह� जाणतात क�, खपू खराब द�ुनया आहे.                                   
परमा��याला तर कोणीच जाणत नाह�त, जाणत नस�यामळेु �हटले जाते �वनाश काळात �वपर�त ब�ुधी.                         
�यां�यासाठ� तर हा नक� च �वगा�सारखा आहे. �यां�या ब�ुधीम�ये या �ाना�या गो�ट� बसू शकत नाह�त. त�ुहा                             
मलुांना हे सव� �वचार सागर मथंन कर�यासाठ� खपू एकांत पा�हजे. मधबुन म�ये तर एकांत खपू छान आहे                                 
�हणनू मधबुन ची म�हमा आहे. त�ुहा मलुांना खपू खशु �हायला पा�हजे, आ�हा जीव आ��यांना परमा�मा                             



�शकवत आहेत. क�पापवु� पण असे �शकवले होत.े कृ�णाची गो�ट नाह�, तो तर छोटा मलुगा होता. तो आ�मा                                 
आ�ण हे परमा�मा आहेत. �थम �मांकची आ�मा �ीकृ�ण, परत शवेट�या नबंर म�ये येत,े तर नाव पण वेगळे                                 
होत.े अनेक ज�मा�या अतंम�ये नाव तर दसुरेच असेल ना. असे �हणतात हे दादा लेखराज आहेत. हा अनेक                                 
ज�मा�या अतंकाळातील ज�म आहे. बाबा �हणतात, यां�या शर�रा म�ये �वेश क�न त�ुहाला राजयोग                         
�शकवतो. बाबा कोण�या तर� तना म�ये येतील ना. �ंथांम�ये या गो�ट� नाह�त. बाबा त�ुहा मलुांना �शकवतात,                               
त�ुह�च �शकतात, परत सतयगुा म�ये हे �ान नसेल. तथेे तर �ार�ध आहे. बाबा सगंमयगुा म�ये येऊन हे �ान                                   
ऐकवतात, परत त�ुह� �े�ठ पद �मळवतात. ह� वेळ बेहद�या �प�याकडून बेहदचा वारसा घे�यासाठ� आहे, �हणनू                             
मलुांनो चालढकल क� नका. माया खपू गफलत करवत,े परत समजले जात,े यां�या भा�याम�ये नाह�. बाबा तर                               
प�ुषाथ� करवतात. भा�या म�ये �कती फरक पडतो. कोणी पास, कोणी नापास होतात. दहेुर� मकुुटधार�                           
बन�यासाठ�, प�ुषाथ� करावा लागेल. 

बाबा �हणतात गहृ�थ �यवहारांम�ये खशुाल रहा. लौ�कक �प�याचे कज� पण मलुांना उतरायचे आहे.                         
काय�यानसुार चालायचे आहे. येथे तर सव� बेकायदा आहेत. त�ुह� जाणतात, आ�ह�च इतके उ�च प�व� होतो,                             
परत खाल� उतरत आलो आहोत. आता परत प�व� बनायचे आहे. �जा�पता ��माची मलंु सव� ��मकुमार-कुमार�                             
आहेत, तर �वकार� ��ट� जाऊ शकत नाह�, कारण त�ुह� आपसामधे भाऊबह�ण आहेत ना. हे �शव �पता य�ुती                                 
सांगतात. त�ुह� सव� बाबा-बाबा �हणत राहतात, तर भाऊ बह�ण झाले ना. भगवतंाला सव� बाबा �हणतात ना.                               
आ�मे �हणतात, आ�ह� �शव बाबांची मलु आहोत, परत शर�राम�ये आ�यामळेु भाऊ-बह�ण आहोत. परत आमची                           
�वकार� ��ट� का जायला पा�हजे? त�ुह� मोठ-मो�या सभांम�ये हे समजावू शकता, त�ुह� सव� भाऊ भाऊ आहात,                               
परत �जा�पता ��मा �वारे रचना केल� जात,े तर भाऊ-बह�ण झाले, दसुरा कोणताह� सबंधं नाह�. आ�ह� सव� एक                                 
�प�याची मलु आहोत. एक बाबांची मलुं परत �वकारांम�ये कसे जाऊ शकतो. भाऊ भाऊ पण आहोत आ�ण भाऊ                                 
बह�ण पण आहोत. बाबांनी समजवले आहे, हे डोळे खपू धोका देणारे आहेत. डोळे चांगल� गो�ट पाहतात, तर मन                                   
आक�ष�त होत,े डोळे पाहणार नाह�त, तर इ�छा पण होणार नाह�. या �वकार� ��ट�ला बदलायचे आहे. भाऊ बह�ण                                 
�वकारात जाऊ शकत नाह�त. �वकार� ��ट� न�ट �हायला पा�हजे. �ाना�या �तस�या ने�ाचे बळ पा�हजे. अधा�                             
क�प या डो�या�वारे काम केले आहे, आता बाबा �हणतात ह� सव� गंज कशी �नघेल. आ�ह� आ�मा जे प�व�                                   
होतो, �याम�येच �वकाराची गंज लागलेल� आहे. िजतक� बाबांची आठवण कराल, तवेढे बाबांशी �ेम वाढेल,                           
�ानामळेु नाह�, तर आठवणी �वारे �ेम वाढेल. भारताचा �ाचीन योग आहे, �या�वारे आ�मा प�व� बननू                             
आप�या घर� चालल� जाईल. सव� भावांना आप�या �प�याचा प�रचय �यायचा आहे. सव��यापी�या �ानामळेु                         
�त�वेगाने �वकारांम�ये गेले आहेत. आता बाबा �हणतात विै�वक नाटकात तमुची भ�ूमका आहे. राजधानी                         
आव�य �थापन होणार आहे. िजतका क�पापवू� प�ुषाथ� केला आहे, तवेढा ज�र कराल. त�ुह� सा�ी होऊन पाहत                               
राहतात, हे �दश�नी इ�याद� तर खपू पाहत राहतील. तमुची ई�वर�य स�ंथा आहे. ह� �नराकार� ई�वर�य �प�याची                               
सं�था आहे. दसुर� असते ���चन स�ंथा, बौ�द� स�ंथा. ह� तर �नराकार� ई�वर�य स�ंथा आहे. �नराकार तर ज�र                                 
कोण�या शर�म�ये येतील ना. त�ुह� पण �नराकार आ�मे, मा�या सोबत राहणारे होते ना. हे विै�वक नाटक कसे                                 
आहे, हे कोणा�याह� ब�ुधीम�ये येत नाह�. रावण रा�यांम�ये सव� �वपर�त ब�ुधी झाले आहेत. आता बाबांशी �ीत                               
लावायची आहे. तमुचा वायदा आहे, माझे तर एक �शवबाबा दसुरे कोणी नाह�त, न�टमोहा बनायचे आहे. हेच क�ट                                 
�यायचे आहेत. हे जसे फाशीवर लटकणे आहे. बाबांची आठवण करणे �हणजे फाशी वरती लटकणे, शर�राला                             
�वस�न आ��याला बाबां�या आठवणी म�ये जायचे आहे. बाबांची आठवण खपू आव�यक आहे, नाह�तर गंज                           
कसा �नघेल. मलुां�या मनाम�ये खपू आनदं राहायला पा�हजे, �शवबाबा आ�हाला �शकवत आहेत. कोणी                         
ऐकतील तर �हणतील, हे काय �हणत आहेत, कारण तथेे तर कृ�णालाच भगवान समजतात. . . त�ुहा मलुांना                                 
आता खपू आनदं होत आहे क�, आ�ह� आता कृ�णा�या राजधानीम�ये जात आहोत. आ�ह�पण राजकुमार                           
राजकुमार� बनू शकतो. ते �थम राजकुमार आहेत. नवीन घरांम�ये राहतात, नतंर जे मलंु ज�म घेतील, ते तर                                 
उ�शरा येतील ना. ज�म तर �वगा�म�ये होईल. त�ुह� पण �वगा�म�ये राजकुमार बनू शकतात. सव� तर �थम                               
�मांका म�ये येणार नाह�त, �मानसुार माळ बनेल ना. बाबा �हणतात, मलुांनो खपू प�ुषाथ� करा. येथे त�ुह�                               
नरापासनू नारायण बन�यासाठ� आले आहात. ह� स�यनारायणाची कथा आहे, ल�मीची कथा कधी ऐकल� नसेल.                           
�ेम पण सवा�चे कृ�ण वरती जात.े कृ�णालाच पाळ�याम�ये झोके देतात, राधेला का देत नाह�त? विै�वक नाटका                               
नसुार �यांचे नाव चालत.े तमुची समवय�क तर राधा आहे, तर�ह� �ेम कृ�ण सोबत आहे. �यांची विै�वक                               



नाटकांम�ये भ�ूमका अशी आहे. मलुं नेहमी ��य असतात. �पता मलुांना पाहून खपू खशु होतात. मलुगा झाला तर                                 
आनंद होतो, मलुगी झाल�, तर स�ं�मत होतात. काह�तर मलु�ला मा�न पण टाकतात. रावणा�या रा�यांम�ये                           
च�र�ा म�ये खपू फरक पडतो. गायन पणआहे, त�ुह� सव� गणु सपं�न इ�याद� आहात. आ�ह� तर �नगु�ण आहोत.                                   
बाबा �हणतात परत असे गुणवान बना. आता समजतात, आ�ह� असे अनेक वेळेस, या �व�वाचे मालक बनलो                               
आहोत. आता परत बनवायचे आहे. मलुांना खपू आनदं �हायला पा�हजे. �शवबाबा आ�हाला �शकवतआहेत. हेच                             
बसनू �चतंन करा. भगवान आ�हाला �शकवतआहेत, वाह भा�य वाह!असे �वचार करत म�ताना �हायला पा�हजे.                             
वाह भा�य वाह! बेहदचे बाबा आ�हाला �मळाले आहेत. आ�ह� बाबांची आठवण करत आहोत. प�व�तचेी धारणा                             
करायची आहे. आ�ह� हे बनतआहोत, दैवी गुण धारण करतआहोत. हे पण मनमनाभव आहे. बाबा आ�हाला असे                                   
�े�ठ बनवतात. ह� तर ��य� अनभुवाची गो�ट आहे. बाबा गोड गोड मलुांना �ीमत देतात क�, चाट� �हणजेच                                 
�दनचया� �लहा. एकांत म�ये बसनू �वत:शी गो�ट� करा. हा बजै तर नेहमी लावलेला हवा. भगवतंा�या �ीमता                               
वरती आ�ह� असे �े�ठ बनत आहोत. �यांना पाहून �यां�याशी �ेम करत राहा. बाबां�या आठवणी �वारे आ�ह�                               
असे बनत आहोत. बाबा तमुची तर कमाल आहे, बाबा आ�हाला माह�त होते क�, त�ुह� आ�हाला �व�वाचे मालक                                 
बनवाल. नव�वधा भ�तीम�ये दश�नासाठ� गळा कापायला लागतात �कंवा �ाण �यायला लागतात, त�ेहा दश�न                         
होत.े अशा भ�तांची माळ बनलेल� आहे. भ�तांचा मान पण आहे, याचे भ�त जसे बादशहा आहेत. आता त�ुहा                                 
मलुांना बाबांशी �ेम आहे, एक बाबां �शवाय दसु�या कोणाची आठवण यायला नको. एकदम ब�ुद�ची लाईन �प�ट                               
पा�हजे. आता आमचे ८४ ज�म पणू� झाले. याला िजकंायचे आहे. आता आ�ह� बाबा�या आदेशावर पणू� र�तीने                               
चाल.ू काम महाश�ू आहे, �याला िजंकायचे आहे. हार खाऊन, परत प�चाताप क�न काय करणार. हाडे एकदम                               
तटूुन जातील. खपू खडक सजा �मळत.े गंज उतर�याऐवजी आणखी जोरात चढतो. योग लागणार नाह�. आठवणी                             
म�ये राहणे, खपू क�ट आहे. अनेक ग�पा मारतात, आ�ह� तर बाबां�या आठवणीने म�येच राहतो. बाबा                             
जाणतात राहू शकत नाह�त. याम�येच मायचे मोठे वादळ येत.े �व�न इ�याद� असे येतील, जे एकदम तगं                               
करतील. खपू सहजआहे, लहान मलुगा पण समजू शकतो. बाक� आठवणी�या या�मे�ये क�ट आहेत. आ�ह� खपू                               
सेवा करतो, फ�त याम�ये आनदं� �हायचे नाह�. ग�ुत सेवा, आठवणीची या�ा करत राहा. यांना तर नशा राहतो                                 
मी �शव बाबांचा एकटाच मलुगा आहे. बाबा �व�वाचे रचनाकार आहेत, तर ज�र आ�ह� पण �वगा�चे मालक बन.ू                                 
राजकुमार बनणार आहोत, हा आनदं राहायला पा�हजे परंतु त�ुह� मलंु िजतके आठवणीम�ये राहू शकता तवेढा                             
मी नाह�. बाबांना तर खपू �वचार करावे लागतात. मलुांना कधी पण स�ंम �हायला नको क�, बाबा मो�या                                 
मन�ुयाची खा�ी का करतात. बाबा ��येक मलुांची नाडी पाहून �यां�या क�याणाथ� ��येकाला चालवतात. �श�क                           
जाणतात ��येक �व�या�या�ला कसे चालवायचे आहे. मलुांना याम�ये संशय �यायचं नाह�, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                         
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) एकांत म�ये बसनू �वत:शी गो�ट� कराय�या आहेत. आ��याला जो गंज लागला आहे, �याला                           

उर�यासाठ� आठवणी�या या�मे�ये राहून काढायचा आहे. 
2. (२) कोण�याह� गो�ट� म�ये सशंय �यायचं नाह�. ई�या� करायची नाह�. आतां�रक आनदंा म�ये राहायचे                           

आहे. �वतःची ग�ुत सेवा करायची आहे. 
वरदान:-  सेवा करत उपराम ि�थती म�ये राहणारे योगय�ुत, य�ुतीय�ुत सेवाधार� भव. 

जे यो�यय�ुत, य�ुतीय�ुत सेवाधार� आहेत, ते सेवा करताना पण नेहमी उपराम राहतील. असे नाह�                           
सेवा जा�त आहे, �हणनू अशर�र� बनू शकत नाह�, परंतु आठवण राहावी क� माझी सेवा नाह�,                             
बाबांनी �दल� आहे तर �नब�धन राहाल. मी �व�व�त आहे बधंनम�ुत आहे, असा अ�यास करा.                           
अती�या वेळेत अतं काळातील ि�थती, कमा�तीत अव�थेचा अ�यास करा. जसे �दनचया� म�ये                       
संक�पाला �नयं�ीत कर�याचा अ�यास करतात, असेच अतंर��या वेळेत अतं काळा�या ि�थतीचा                     
अनभुव करा, त�ेहा अतं काळात चांग�या माका�ने पास होऊ शकाल. 

बोधवा�य:-  शभु भावना, कारणला �नववारण म�ये प�रवत�न करत.े 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


