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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे, जनुी द�ुनया बदलनू आता नवीन बनत आहे, त�ुहाला आ�ा प�ुषाथ� क�न उ�म देव पद 

�मळवायचे आहे" 

��न:-  सेवाधार� मलुां�या ब�ुधी म�ये कोणती गो�ट नेहमी आठवणीत राहत?े 
उ�र:-  �यांना आठवण राहते क�, धन दान के�यानतंर कमी पडत नाह�, �हणनू ते रा��ंदवस झोपेचा �याग                             

क�न पण �ानदान करत राहतात, ते थकत नाह�त. परंतु जर �वतःम�येच कोणते अवगणु                         
असतील, तर सेवा कर�याचा उमगं उ�साह येत नाह�. 

 

ओम शांती. गोड-गोड आि�मक मलुां ��त बाबा स�मखु समजावत आहेत. मलंु जाणतात परम�पता रोज-रोज                           
समजवतात. जसे रोज रोज �श�क �शकवत राहतात. बाबा फ�त �ान देतात, पालना करत राहतात कारण क�,                               
�या�या घरांम�ये मलुचं राहतात. मात-�प�या�या सोबत राहतात ना, ह� तर आ�चय�कारक गो�ट आहे. आि�मक                           
�प�याजवळ त�ुह� राहतात. एक तर आि�मक �प�याजवळ मळूवतन म�ये राहतात. परत क�पाम�ये एकाच वेळी                           
बाबा मलुांना, वारसा दे�यासाठ� �कंवा पावन बनव�यासाठ� �कंवा सखु शांती दे�यासाठ� येतात. तर ज�र खाल�                             
येऊन राहत असतील ना, याम�येच मन�ुय स�ं�मत झाले आहेत. असे गायन पण आहे, साधारण तना म�ये                               
�वेश करतात. आता साधारण तन कोठून, उडून तर येऊ शकत नाह�. जर मन�ुय तनाम�येच येतात. ते पण                                 
सांगतात, मी या तना म�ये �वेश करतो. त�ुह� मलंु पण आ�ा समजतात, बाबा आ�हाला �वगा�चा वारसा                               
दे�यासाठ� आले आहेत. ज�र आ�ह� लायक नाह�त, प�तत बनलो आहोत. सव�जण �हणतात पण, हे प�तत पावन                               
या, येऊन आ�हा प�ततांना पावन बनवा. बाबा �हणतात मला क�प-क�प प�ततांना पावन बनव�याची नोकर�                           
�मळाल� आहे. हे मलुांना आ�ा या प�तत द�ुनयेला पावन बनवायचे आहे. ज�ुया द�ुनयाला प�तत, नवीन द�ुनयेला                               
पावन �हणणार, �हणजेच ज�ुया द�ुनयेला नवीन बनव�यासाठ� बाबा आले आहेत. क�लयगुाला तर कोणीह�,                         
नवीन द�ुनया �हणू शकणार नाह�. ह� तर समजनू घे�याची गो�ट आहे. क�लयगु जनुी द�ुनया आहे. बाबा पण                                 
ज�र ज�ुया आ�ण नवीन द�ुनये�या सगंमावरतीच येतील. �या वेळेस त�ुह� हे �ान समजावनू सांगतात तर                             
�प�ट करा, हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे. �वयम ् �शव�पता आलेले आहेत. सव� द�ुनया म�ये असे कोणी मन�ुय                               
नसतील, �यांना मा�हती असेल क�, हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे. ज�र त�ुह� सगंम यगुाम�ये आहात, त�ेहा तर                               
समजतात. म�ुय गो�ट या सगंमची आहे, तर हे �ानाचे म�ुदे पण खपू आव�यकआहेत. �या �ानगो�ट� कोणीह�                                 
जाणत नाह�त, �या समजावनू सांगा�या लागतील, �यामळेु बाबा �हणतात, हे ज�र �लहायचे आहे क� आता                             
प�ुषो�म संगम आहे. नवीन यगु �हणजे सतयगुाचे �च� पण आहे. मन�ुय कसे समजतील, क� हे ल�मी                               
-नारायण सतयगुी नवीन द�ुनयाचे मालक आहेत. �यां�यावरती ज�र प�ुषो�म सगंमयगु �लहायला पा�हजे. हे                         
ज�र �लहायचे आहे, कारण ह�च म�ुय गो�ट आहे. मन�ुय समजतात क�लयगुाम�ये आणखी खपू वष� �श�लक                             
आहेत, खपूच घोर अधंार आहे. तर समजावनू सांगावे लागेल, नवीन द�ुनयेचे मालक हे ल�मी-नारायणआहेत. हे                               
पणू� ल�णं आहेत. त�ुह� �हणतात या रा�याची �थापना होत आहे. असे गीत पण आहे, नवयगु आले क� आले,                                   
अ�ान �न�े मधनू जागे �हा. हे त�ुह� जाणतात हे सगंमयगु आहे, याला नवयगु �हणणार नाह�. सगंमला                               
संगमयगुच �हटले जात.े हे प�ुषो�म सगंमयगु आहे, जे�हा जनुी द�ुनया न�ट होऊन, नवीन द�ुनये ची �थापना                               
होत आहे. मन�ुयापासनू देवता बनत आहे, राजयोग �शकत आहेत. देवतां म�ये पण उ�म ल�मी-नारायणच                           
आहेत. हे पण मन�ुय आहेत, �यां�याम�ये दैवी गणु आहेत, �हणनू �यांना देवी देवता �हटले जात.े सवा�त उ�म                                 
गुण प�व�तचेा आहे. त�ेहा तर मन�ुय देवतां�या पढेु जाऊन डोके टेकवतात, पाया पडतात. हे सव� म�ुदे                               
ब�ुधीम�ये �यां�याच धारण होईल, जे सेवा करत राहतात. असे �हटले जाते धन �द�यानतंर न�ट होत नाह�. खपू                                 
�ानाचे म�ुदे बाबा समजावत राहतात. बाबा �ानाचे म�ुदे �प�ट करत राहतात. �ान तर खपू सहज आहे परंतु                                 
कोणाम�ये धारण चांगल� होत,े कोणाम�ये होत नाह�. �यां�याम�ये अवगणु आहेत, तर सेवाक� � सांभाळू शकत                           
नाह�त. बाबा मलुांना समजवतात, �दश�नीम�ये �प�टपणे �लहायला पा�हजे, प�ुषो�म यगु तर म�ुय                       
समजावयाला पा�हजे. या सगंमयगुा वरतीच आद� सनातन देवी-देवता धमा�ची �थापना होत आहे. जे�हा हा धम�                             



होता, तर दसुरा कोणता धम� न�हता. ह� जी महाभारत लढाई आहे, याची पण अ�वनाशी नाटकांम�ये न�द आहे. हे                                   
पण आ�ा �नघाले आहेत. अगोदर थोडचे होत.े शभंर वषा�तच सव� न�ट होतात. सगंमयगुाला कमीत कमी शभंर                               
वष� तर पा�हजेत ना. सपंणू� नवीन द�ुनया बनवायची आहे. नवीन �द�ल� बनव�याम�ये �कती वष� लागले. 

त�ुह� समजतात भारताम�येच नवीन द�ुनया होती, परत जनुी द�ुनया न�ट होईल, काह� तर� खणुा राहतात ना.                               
�लय तर होत नाह� ना. या सव� गो�ट� ब�ुधीम�ये आहेत. आ�ा सगंमयगु आहे. नवीन द�ुनया म�ये ज�र हे                                   
देवी-देवता होत,े परत हेच असतील. हे राजयोगाचे �श�ण आहे. जर कोणी �व�ताराम�ये समजावू शकत नाह�त,                             
तर एक गो�ट सांगा परम�पता परमा�मा जे सवा�चे �पता आहेत, �यांची तर सरा�स आठवण करत राहतात. ते सव�                                   
मलुांना �हणतात, त�ुह� प�तत बनले आहात. �यांना बोलवतात पण, हे प�तत पावन या. बरोबर आ�ह�                             
क�लयगुाम�ये प�तत आहोत आ�ण सतयगुा म�ये पावन होतो. आता परम�पता परमा�मा �हणतात, देह स�हत                           
सव� प�तत संबधं सोडून माझीच आठवण करा, तर त�ुह� पावन बनाल. हे गीताचे वा�य आहेत, हे यगु पण गीताचे                                     
आहे. �गता संगमयगुा म�येच गायन केल� होती, त�ेहा �वनाश पण झाला होता. बाबांनी राजयोग पण �शकवला                               
होता. राजाई �थापन झाल� होती, परत ज�र होईल. हे सव� आि�मक �पता समजावत आहेत ना. त�ुह� समजा या                                   
��मा तना म�ये आले नाह�, दसु�या कोण�याह� तना म�ये आले, हे �ान तर �शव बाबांचे आहे ना. आ�ह� ��मांचे                                     
तर नाव घेत नाह� ना. माझी आठवण करा आ�ण ८४ च�ाचे �ान ब�ुधी म�ये ठेवा. धारणा करतील तर च�वत�                                     
राजा बनतील. हा सदेंश सव� धमा�साठ� आहे, घर� तर सवा�ना जायचे आहे. आ�ह� पण परमधाम घराचा र�ता                                 
दाखवत आहोत. पादर� इ�याद� कोणीह� असतील, त�ुह� �यांना �शव�प�याचा सदेंश देऊ शकतात. त�ुहाला                         
खशुीचा पारा चढायला पा�हजे. परम�पता परमा�मा �हणतात माझीच आठवण करा, तर तमुचे �वकम� �वनाश                           
होतील. सवा�ना आठवण क�न �या. बाबा चा सदेंश ऐकवणे ह�, �मांक एकची सेवा आहे. गीतचेे यगु पणआ�ाच                                   
आहे. बाबा आले आहेत �हणनू ते �च� स�ुवातीला ठेवायला पा�हजे. आ�ह� बाबांचा सदेंश देऊ शकतो, तर तयार                                 
राहायला पा�हजे. मनाम�ये यायला पा�हजे, आ�ह� अधंाची काठ� कशी बन.ू हा सदेंश कोणालाह� देऊ शकता.                             
��मकुमार-कुमार�ंचे नाव ऐकून घाबरतात. त�ुह� सांगा आ�ह� परम�प�याचा सदेंश देत आहोत. परम�पता                       
परमा�मा �हणतात, माझीच आठवण करा बस. आ�ह� कोणाची �नदंा करत नाह�. बाबा �हणतात माझीच                           
आठवण करा. मीच उ�च ते उ�च प�तत-पावन आहे. माझी आठवण के�यामळेु, तमुचे �वकम� �वनाश होतील,                             
याची न�द �या. ह� खपु कामाची गो�ट आहे. काह� जण हातावरती पण �लहतात ना, हे पण �लहा. त�ुह� इतके                                     
सां�गतले तर� दयाळू, क�याणकार� बनाल. आप�याशी ��त�ा करायला पा�हजे. सेवा तर ज�र करायला पा�हजे,                           
परत याची सवय लागेल. येथे पण त�ुह� समजावू शकतात. �च� देऊ शकतात, ह� सदेंश दे�याची गो�ट आहे.                                 
लाखो बनतील. घराघरांम�ये सदेंश �यायचा आहे. पसेै कोणी देतील �कंवा देणार नाह�त, बाबा तर गर�ब �नवाज                               
आहेत ना. आमचे कत��य आहे, घराघरांम�ये सदेंश देणे. हे बापदादा, यां�या�वारे वारसा �मळतो. ८४ ज�म हे                               
घेतील. यांचा हा अ�ंतम ज�म आहे. आ�ह� �ा�मणच परत देवता बन.ू ��मा पण �ा�मण आहेत. �जा�पता                               
��मा एकटे तर नसतील ना. ज�र �ा�मण वशंावळ पण असेल ना. ��मासो �व�णु देवता, �ा�मण उ�चआहेत.                                 
तचे देवता, ���य, व�ैय, श�ू बनतात. कोणी ज�र �नघतील, जे तमु�या �ान गो�ट� समजतील. प�ुष पण सेवा                                 
क� शकतात. सकाळी उठून मन�ुय दकुान उघडतात, तर ते �हणतात सकाळचे साई. . . त�ुह� पण सकाळी                                 
सकाळी उठून बाबांचा सदेंश ऐकवत राहा. त�ुह� सांगा, तमुचा धदंा खपू चांगला होईल. त�ुह� साईची आठवण                               
करा, तर २१ ज�माचा वारसा �मळेल. अमतृवेळ �हणजे पहाटेची वेळ फार चांगल� आहे. आज-काल                           
कारखा�यांम�ये माता पण काम करतात. हे बजै बनवणे पण खपू सहज आहे. 

त�ुहा मलुांना रा��ंदवस सेवा करत राहायला पा�हजे, झोपेचा पण �याग करायला पा�हजे. बाबांचा प�रचय                           
भेट�यानंतर मन�ुय धनीचे बनतात. त�ुह� कोणालाह� सदेंश देऊ शकतात. तमुचे �ान तर खपू �े�ठ आहे. त�ुह�                               
सांगा आ�ह� तर एकाची आठवण करतो. ���ताची आ�मा पण �यांचा मलुगा होता. आ�मे तर सव� �यांची मलुं                                 
आहेत. तचे ई�वर�य �पता �हणतात, दसु�या कोण�याह� देहधार�ची त�ुह� आठवण क� नका. त�ुह� �वतःला                           
आ�मा समजनू माझीच आठवण करा, तर �वकम� �वनाश होतील. मा�या जवळ येऊ शकाल. मन�ुय घर�                             
जा�यासाठ� प�ुषाथ� करत राहतात परंतु जात कोणीह� नाह�त. असे �दसनू येते क�, मलंु आता खपू थडं पडले                                 
आहेत. इतके क�ट घेत नाह�त, काह� ना काह� कारण सांगत राहतात, याम�ये खपू सहन करावे लागत.े धम�                                 
सं�थापकला खपू सहन करावे लागत.े ���ताला पण �हणतात, �यांना �ाॅस वरती चढवले. तमुचे काम आहे                             



सवा�ना संदेश देणे. �यासाठ� बाबा य�ुती पण सांगत राहतात. सेवा करत नाह�त तर बाबा समजतात, धारण करत                                 
नाह�त. बाबा मत देतात, कशा�कारे सदेंश देऊ शकता. रे�वेम�ये पण त�ुह� हा सदेंश देत रहा. त�ुह� जाणतात                                 
आ�ह� �वगा� म�ये जात आहोत. कोणी शांतीधाम म�ये पण जातात ना. त�ुह�च र�ता दाखवू शकतात. त�ुहा                               
�ा�मणांनाच जायला पा�हजे. हे तर खपू आहेत. �ा�मणाला कोठेतर� ठेवतीलत ना. �ा�मण देवता ���य.                           
�जा�पता ��माची संतान तर ज�र असतील ना. आद� म�ये �ा�मणआहेत. त�ुह� �ा�मण उ�च ते उ�च आहात.                                 
ते �ा�मण तर कुख वंशावळ आहेत. �ा�मण तर ज�र पा�हजेत ना. नाह�तर �जा�पता ��मा ची मलुं �ा�मण                                 
कोठे गेले. �ा�मणाला त�ुह� समजावनू सांगा, तर ते लगेच समजतील. त�ुह� सांगा, त�ुह� �ा�मण आहात,                             
आ�ह� पण �वतःला �ा�मण �हणतो. आता त�ुह�च सांगा, तमुचा धम� �थापन करणारे कोण आहेत. ��मा�या                             
�शवाय कोणाचे नाव घेणार नाह�त. त�ुह� �य�न क�न पहा. �ा�मणांचे पण खपू मोठे मोठे कुळ असतात. पजुार�                                 
�ा�मण तर खपू आहेत. अजमेर म�ये अनेक मलंु जातात, कधी कोणी समाचार �दला नाह� क�, आ�ह�                               
�ा�मणांना भेटलो �यांना �वचारले, तमुचा धम� �थापन करणारे कोण आहेत? �ा�मण धम� कोणी �थापन केला?                             
त�ुहाला तर मा�हत आहे, खरे �ा�मण कोण आहेत. त�ुह� अनेकांचे क�याण क� शकतात. या�सेाठ� भ�तच                             
जातात. हे ल�मी नारायणचे �च� तर खपू चांगले आहे. त�ुहाला मा�हत आहे, जगदंबा कोण आहे, ल�मी कोण                                 
आहे. अशा �कारे त�ुह� नोकरांना, �भलनी इ�याद�ंना समजावू शकतात. तमु�या �शवाय कोणी नाह�त, जे �यांना                             
�ान ऐकवतील. खपू दयाळू बनायचे आहे. त�ुह� सांगा, त�ुह� पण पावन बननू, पावन द�ुनया म�ये जाऊ शकता.                                 
�वतःला आ�मा समजनू �शवबाबांची आठवण करा. अनेकांना र�ता दाखव�याची, आवड पा�हजे. जे �वतः                         
आठवण करत असतील, तर ते दसुया�ना पणआठवण दे�याचा प�ुषाथ� करतील. बाबा तर जाऊन सांगणार नाह�त,                               
हे तर त�ुहाला मलुांचे काम आहे. ग�रबांचे पण क�याण करायचे आहे, �बचारे खपू सखुी होतील. थोडी जर�                                 
आठवण केल�, तर�ह� �जा म�ये येतील, हे पण चांगलेच आहे. हा देवी देवता धम� खपु सखु देणारा आहे.                                   
�दवस��दवस तमुचा आवाज होईल. सवा�ना हा सदेंश देत राहा, �वतःला आ�मा समजनू �शव �प�याची आठवण                             
करा. त�ुह� गोड गोड मलुं प�मा पदम भा�यशाल� आहात. जे�हा म�हमा ऐकतात, तर समजतात, कोण�या                             
गो�ट�ची काळजी का करायला पा�हजे. हे गु�त �ान, ग�ुत खशुी आहे. त�ुह� ग�ुत यो�दे आहात. त�ुहाला ग�ुत                                 
यो�धे �हणू शकतो, दसु�या कोणाला गु�त यो�दे �हणू शकत नाह�त. �दलवाडा म�ंदर, तमुचे पणू� �म�ृत�थळ                             
आहे. मन िजंक�याचा प�रवार आहे ना, महावीर महावीरनी आ�ण �यांची मलंु, हे पणु� तीथ� आहे. हे तर काशी पे�ा                                     
उ�च �तथ��थळ झाले, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                         
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) घराघरांम�ये जाऊन बाबाचा सदेंश �यायचा आहे. सेवा कर�याची ��त�ा करायची आहे. सेवेसाठ�                         

कोणतहे� कारण �यायचे नाह�. 
2. (२) कोण�याह� गो�ट�ची काळजी करायची नाह�. ग�ुत खशुीम�ये राहायचे आहे. कोण�याह� देहधार�ची                       

आठवण करायची नाह�. एक बाबां�या आठवणी म�येच राहायचे आहे. 
वरदान:-  प�रि�थती �कंवा सम�यांना भा�य समजनू, �वतः�या �न�चयाचा पाया मजबतू करणारे अचल                     

अडोल भव. 
कोणतीह� प�रि�थती, सम�या आल�, तर� त�ुह� उंच उडी मा�न �याला पार करा, कारण सम�या                           
येणे पण भा�याची ल�णं आहेत. हा �न�चय पायाला मजबतू कर�याचे साधन आहे. त�ुह� जे�हा                           
एकदा अगंद�या समान मजबतू बनाल, तर हे पेपर �हणजे पर��ा नम�ते करेल. �थम �व�ाळ                           
�पाम�ये सम�या येतील आ�ण परत दासी बनतील. आ�हान करा क� आ�ह� महावीर आहोत. जसे                           
पा�या�या वरती रेषा ओढू शकत नाह�, तसेच त�ुहा मा�टर सागरा�या वरती कोणतीह� प�रि�थती,                         
सम�या आघात क� शकत नाह�. �व ि�थतीम�ये रा�ह�यामळेु अचल अडोल बनाल. 

बोधवा�य:-  �ानसंप�न तचे आहेत, �याचे ��येक कम� �े�ठ आ�ण सफल आहे. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


