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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, बाबा जे �शकवतात, त ेचांग�या �कारे धारण करा, तर २१ ज�मासाठ� कमाईचे साधन बनेल" 

��न:-  त�ुहा मलुां�या इं��य सखुाचे गायन का आहे? 
उ�र:-  कारण त�ुह� मलुचं, या वेळेत बाबांना जाणतात, त�ुह�च बाबा �वारे स�ृट��या आद� म�य अतंला                           

जाणले आहे. त�ुह� आ�ा सगंम यगुाम�ये उभे आहात. त�ुह� जाणतात आ�ा आ�ह�, या खा�या                           
खाडी मधनू अमतृा�या गोड नद�कडे जात आहोत. आ�हाला �वतः भगवान �शकवत आहेत. अशी                         
खशुी �ा�मणांनाच राहत,े �हणनू अ�तइं��य सखुाचे तमुचे गायन आहे. 

 

ओम शांती. ​आि�मक बेह�दचे �पता आि�मक बेह�द�या मलुां��त समजावत आहेत, �हणजेच आपले मत देत                           
आहेत. हे तर ज�र समजता क�, आ�ह� जीवा�मा आहोत, परंतु �न�चय तर �वतःला आ�मा करायचे आहे ना. हे                                   
काह� आ�ह� नवीन �शकत नाह�त, ��येक पाच हजार वषा�नंतर �शकत आलो आहोत. बाबा �वचारतात अगोदर                             
कधी भेट�यासाठ� आले होत?े तर सव�जण �हणतात, आ�ह� ��येक पाच हजार वषा�नंतर प�ुषो�म सगंमयगुात                           
बाबां�या जवळ येतो. हे तर आठवणीत राहते क�, हे पण �वसरतात, �व�या�या�ला तर शाळेची ज�र आठवण येते                                 
ना. म�ुय ल� एकच आहे. जे पण मलुं बनतात, मग तो दोन �दवसाचा मलुगा असेल �कंवा जनुा असेल, परंतु                                     
उ��द�ट एकच आहे. कोणालाह� नकुसान होऊ शकत नाह�. �श�णाम�ये कमाई आहे. ते लोक पण �ंथ ऐकतात,                               
तर कमाई होते ना, �या�वारे शर�र �नवा�ह होतो. साधू बनले, एक-दोन �ंथ ऐकवले कमाई स�ु होत.े आता हे सव�                                     
कमाईचे साधन आहेत. ��येक गो�ट�म�ये कमाई पा�हजे ना. पसेै आहेत तर कुठेह� �फ�न येऊ शकता. त�ुह� मलुं                                 
जाणतात, बाबा आ�हाला खपू चांगल� कमाई कर�यासाठ� �शकवतात. �या�वारे २१ ज�माची �मळकत होत.े ह�                           
�मळकत तर अशी आहे, जे आ�ह� नेहमी सखुी बनतो, कधी आजार� पडणार नाह�. नेहमी अमर राहू. हे �नि�चत                                   
करायचे असत.े असा �न�चय के�यामळेु त�ुहाला आनदं होईल. नाह�तर कोण�या ना कोण�या गो�ट�ंम�ये सशंय                           
येत राह�ल. मनाम�ये �मरण करायला पा�हजे, आ�ह� बेहद�या �प�याकडून �शकतआहोत. भगवानवुाच ह� गीता                           
आहे. �गताचे यगु येते ना, फ�त �वसरले आहेत, हे पाचवे यगु आहे. हे सगंमयगु खपू छोटे आहे. वा�तव म�ये                                     
चौथाई पण �हणणार नाह�. त�ुह� ट�केवार� काढू शकता. तहे� पढेु चालनू बाबा �प�ट करत राहतील. काह� तर�                                 
बाबांनी �ान �प�ट के�याची पण न�द आहे. त�ुहा सव� आ��याची भ�ूमका न�दलेल� आहे, �याची पनुराव�ृी होत                               
राहत.े त�ुह� जे पण �शकतात, �याची पण पनुराव�ृी होते ना. पनुराव�ृी�या रह�याला पण त�ुहा मलुांनी जाणले                               
आहे. पाऊला-पाऊलावर भ�ूमका बदलत जात,े एक सेकंड दसु�याशी �मळू शकत नाह�. जू सारखी �टक�टक होत                             
राहत,े �टक झाले, सेकंद पास झाला. आता त�ुह� बेह�द म�ये उभे आहात. दसुरे कोणतहे� मन�ुयमा� बेह�दम�ये                               
उभे नाह�त. कोणालाह� बेह�द �हणजे आद� म�य अतंाचे �ान नाह�. आता त�ुहाला भ�व�याची मा�हती आहे.                             
आ�ह� नवीन द�ुनया म�ये जात आहोत. हे सगंमयगु यगु आहे, �याला �ॉस �हणजे पार करायचे आहे. खाडी                                 
आहे ना. ह� तर गोड गोड अमतृाची नद� आहे. �या द�ुनयेत �वषाची नद� आहे. आता त�ुह� �वषया�या सागरा                                   
मधनू ��रसागराम�ये जात आहात. ह� बेह�दची गो�ट आहे ना. द�ुनये म�ये या बाबत काह�च मा�हती नाह�.                               
नवीन गो�ट आहे ना. ते पण त�ुह� मलुचं जाणतात, भगवान कोणाला �हटले जात.े ते काय भ�ूमका वठवतात.                                 
भाषण करताना पण �प�ट करतात, या तर परम�पता परमा�माचे जीवन च�र� त�ुहाला समजावनू सांग.ू तसे तर                               
मलंु �प�याचे जीवन च�र� ऐकवतात, ह� तर साधारण गो�ट आहे. हे तर �प�यांचे �पता आहेत ना. तमु�या म�ये                                   
पण �मानसुार प�ुषाथ� �माणेच जाणतात. आता त�ुहाला अथ�सा�हत बाबांचा प�रचय �यायचा आहे. त�ुहाला                         
पण बाबांनी �दला आहे, �यामळेु तर समजवतात, दसुरे तर कोणी बेह�द�या �प�याला ओळखत नाह�त. त�ुह�                             
पण संगम यगुाम�येच जाणतात. मन�ुयमा� देवता असो �कंवा श�ु असो, प�ुया�मा असो �कंवा पाप आ�मा,                             
कोणीच जाणत नाह�त, फ�त त�ुह� �ा�मण जे सगंम यगुाम�ये आहात, त�ुह�च जाणतात. तर त�ुहा मलुांना                             
खपू आनंद �हायला पा�हजे, त�ेहा तर गायन आहे, अ�त�ं�य सखु �वचारायचे असेल, तर गोप गोपींना �वचारा.                               
बाबा �पता पण आहेत, �श�क आ�ण स�गु� पण आहेत. सव��च अ�र ज�र �लहायचे आहे. कधी-कधी मलुं                               
�वसरतात. या सव� गो�ट� मलुां�या ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजेत. �शवबाबां�या म�हमा म�ये हे अ�र ज�र                           



�लहाय�या आहेत. तमु�या �शवाय दसुरे कोणी जाणत नाह�त. त�ुह� समजावू शकता, तर तमुचा �वजय झाला                             
ना. त�ुह� जाणतात, सवा�चे �श�क, सवा�चे स�गती दाता आहेत. बेह�दचे सखु, बेह�दचे �ान देणारे आहेत. तर�                               
अशा �प�याला �वसरतात, माया खपू समथ� आहे. ई�वराला तर समथ� �हणतात परंतु माया पण कमी नाह�. त�ुह�                                 
मलंु �बनचकू जाणतात, �यांचे नाव तर रावण ठेवले आहे. राम रा�य आ�ण रावण रा�य यावरती पण बरोबर                                 
समजावयाला पा�हजे. राम रा�य आहे तर रावण रा�य पण आहे. नेहमीच रामरा�य तर होऊ शकत नाह�.                               
रामरा�य, �ीकृ�णाचे रा�य कोण �थापन करतात, हे बेह�दचे �पताच स�मखु समजावतात. त�ुहाला भारत                         
खंडाची खपू म�हमा करायला पा�हजे. भारत स�यखडं होता, खपू म�हमा होती. असे बनवणारे बाबाच आहेत. तमुचे                               
बाबांशी खपू �नेह आहे. म�ुय ल� तर ब�ुद� म�ये आहे. हे पण जाणतात, आ�हा �व�या�या�ना आप�या                               
�श�णाचा नशा राहायला पा�हजे. च�र�ाचा पण �वचार असायला हवा. �ववेक �हणतो, जे�हा ई�वर�य �श�ण                           
आहे, तर एक �दवस पण मरुल� चकुवायला नको आ�ण �श�का�या नतंर उशीरा वगा�म�ये जायचे नाह�.                             
�श�का�या नंतर येणे हा पण �श�काचा अपमान आहे. शाळेम�ये उ�शरा येतात तर �यांना �श�क वगा��या बाहेर                               
उभा करतात. बाबा आप�या लहानपणाचे उदाहरण देतात. आमचे �श�क तर खपू कडक होत.े वगा�त उशीरा                             
आ�यानतंर वगा�म�ये येऊ देत न�हत.े येथे तर खपू आहेत, जे उ�शरा येतात. सेवा करणार� मलंु तर ज�र बाबांना                                   
��य वाटतात ना. आता त�ुह� समजतात, आद� सनातन देवी-देवता धम� तर होता ना. यांचा धम� कधी �थापन                                 
झाला? जरापण कोणा�या ब�ुधीम�ये नाह�. तमुची ब�ुधी पण घडीघडी �वसरत.े त�ुह� आ�ा देवी-देवता                         
बन�यासाठ� �श�ण घेत आहात, कोण �शकवत आहे? �वतः परम�पता परमा�मा. त�ुह� समजता आमचे हे                           
�ा�मण कुळ आहे, यांची राजाई होत नाह�. हे सव��म �ा�मण कुळ आहे. बाबा पण सव��म आहेत ना. उ�च ते                                     
उ�च आहेत, तर ज�र �यांची �मळकत पण उ�च असेल ना. �यांना �ी �ी �हणतात. तर त�ुहाला �े�ठ बनवतात.                                   
त�ुह� मलुं जाणतात, आ�हाला �े�ठ बनवणारे कोण आहेत? दसुरे तर काह�च समजत नाह�त. त�ुह� �हणाल                             
आमचे बाबा, �पता पण आहेत, �श�क पण आहेत आ�ण स�ग�ु पण आहेत. तचे �शकवतआहेत. आ�ह� आ�मा                                 
आहोत. आ�हा आ��यांना बाबांनी �मतृी �दल� आहे, माझी सतंान आहात. बधं�ुव भाव आहे ना. बाबांची पण                               
आठवण करत राहतात. त�ुह� समजतात, ते �नराकार� आहेत तर ज�र आ��याला पण �नराकार�च �हणणार.                           
आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे घेत,े परत भ�ूमका वठवत.े मन�ुय परत आ��या�या ऐवजी �वतःला शर�र                             
समजतात. मी आ�मा आहे, हे �वसरतात. मी कधी �वसरत नाह�. त�ुह� सव� शाळी�ाम आहात. मी आ�मा आहे, हे                                   
�वसरतात. मी कधी �वसरत नाह�. त�ुह� आ�मे सव� शाळी�ाम आहात. मी परमा�मा �हणजे परम आ�मा आहे.                               
�यां�यावरती कोणते दसुरे नाव नाह�, �या परमा��याचे नाव �शव आहे. त�ुह� पण असेचआहात परंतु त�ुह� सव�                                 
शाळी�ाम आहात. �शवा�या म�ंदराम�ये जातात, तथेे पण खपू शाळी�ाम ठेवतात, �शवाची पजूा करतात, तर                           
�यासोबत शाळी�ाम ची पण करतात ना. त�ेहा बाबांनी समजले होते क�, तमुची आ�मा आ�ण शर�र दोघांची पजूा                                 
होत.े माझी तर फ�त आ��याची पजुा होत,े शर�राची नाह�. त�ुह� खपू उ�च बनत आहात. बाबांना तर खपू खशु                                   
होती ना. �पता गर�ब असतात, तर मलुं �श�ण घेऊन उ�चपद �ा�त करतात. बाबा पण जाणतात त�ुह� खपू उ�च                                   
होत,े आता अनाथ बनले आहात, बाबांना पण जाणत नाह�त. आता त�ुह� बाबाचे बनले आहात, तर सपंणू� �व�वाचे                                 
मालक बनतात. 

बाबा �हणतात मला, �वग�य ई�वर�य �पता �हणतात, हे पण त�ुह� जाणतात. �वगा�ची �थापना होत आहे. तथेे                               
काय काय असेल, हे तमु�या�शवाय कोणा�या ब�ुधी म�ये नाह�. तमु�या ब�ुधीम�ये आहे क� आ�ह� �व�वाचे                             
मालक होतो, आता परत बनत आहोत. �जा पण असेच �हणेल क�, आ�ह� मालक आहोत. या गो�ट� त�ुहा                                 
मलुां�या ब�ुधी म�ये आहेत, तर खपू खशु राहायला पा�हजे ना. या गो�ट� ऐकून परत दसुया�ना पण समजनू                                 
सांगाय�या आहेत �हणनू सेवा क� � �कंवा स�ंहालय उघडत राहा. क�पा पवू� झाले होत,े तचे होत राह�ल.                               
सं�हालय सेवाक� � इ�याद� उघड�यासाठ� त�ुहाला खपू �नम�ंण �मळतील. अनेक जण न� होत जातील. सपंणू�                           
द�ुनया आता न� होत जाईल. तमु�या योगा म�ये खपू ताकत आहे. बाबा �हणतात तमु�याम�ये खपू ताकत                               
आहे. भोजन पण त�ुह� योगा म�ये राहून बनवा, खाऊ घाला तर ब�ुधी बाबा कडे आक�ष�त होईल. भ�ती                                 
मागा�म�ये तर गु�ंचे उ�टे पण खातात. त�ुह� मलंु समजतात भि�तमागा�चा खपू �व�तार आहे, �याचे वण�न क�                               
शकत नाह�. हे बीज, ते झाड आहे. बीजाचे वण�न क� शकतात. बाक� कोणाला सांगा, झाडाचे पानं मोजा तर मोजू                                     
शकत नाह�त. अनेक पाने असतात. बीजाम�ये तर पानाची ल�णे �दसनू येत नाह�त . हे तर आ�चय� आहे ना.                                 
याला पण कुदरत �हणतात. अनेक जीवजतंू आ�चय�कारक आहेत, अनेक �कारचे �कडे आहेत. ते कसे उ�प�न                             



होतात, हे खपू आ�चय�कारक नाटक आहे, याला �नसग� �हटले जात.े हा पण पवू��नयोिजत खेळ आहे. सतयगुा                               
म�ये काय काय पाहाल, �यापण नवीन गो�ट� असतील. सव� काह� नवीन असत.े मोरा साठ� तर बाबांनी समजवले                                 
आहे, �याला भारताचा रा���य प�ी �हणतात कारण �ीकृ�ण �या मकुुटा म�ये मोराचे पखं दाखवतात. मोर                             
आ�ण मोरणी खपू सुदंर असतात, गभ�धारणा पण �यां�या अ�ू �वारे होत,े �हणनू रा���य प� �हणतात. असेच                               
सुदंर प�ी परदेशात पण असतात. आता त�ुहा मलुांनी सव� स�ृट��या आद� म�य अतंाचे रह�य समजले आहे. हे                                 
दसुरे कोणी जाणत नाह�त. त�ुह� सांगा आ�ह� आप�या परम�पता परमा�मा चे जीवन च�र� सांगतो. रचनाकार                             
आहेत तर ज�र �यांची रचना पण असेल, �यांचा इ�तहास भगूोलास आ�ह� जाणतो. उ�च ते उ�च बेह�द�या                               
�पताची कोणती भ�ूमका आहे, हे आ�ह� जाणतो, द�ुनया तर काह�च जाणत नाह�. ह� खपू खराब द�ुनया आहे. या                                   
वेळेत सुदंरता पण एक सम�याच आहे, मलु�ंना पळवनू घेऊन जातात. त�ुहा मलुांना �वकार� द�ुनया पासनू तर                               
नफरत �वेष यायला पा�हजे. ह� खपू खराब द�ुनया, खराब शर�र आहे. आ�हाला तर आता बाबांची आठवण क�न                                 
आ��याला प�व� बनवायचे आहे. आ�ह� सतो�धान होतो तर खपू सखुी होतो, आता तमो�धान बनलो आहोत, तर                               
खपू दःुखी आहोत, परत सतो�धान बनायचे आहे. तमुची इ�छा आहे, आ�ह� प�तता पासनू पावन बन.ू जर� गायन                                 
करतात प�तत-पावन, परंतु �वकार� द�ुनया पासनू नफरत, �वेष येत नाह�. त�ुह� मलंु समजतात, खपू खराब                             
द�ुनया आहे, नवीन द�ुनये म�ये आ�हाला शर�र पण खपू सुदंर �मळेल. आता आ�ह� अमरपरु� चे मालक बनत                                 
आहोत. त�ुहा मलुांना खपू आनदं राहायला पा�हजे. त�ुह� खपू गोड मलंु आहात. बाबा पाच हजार वषा�नतंर �याच                                 
मलुांना येऊन भेटतात, तर ज�र खशुी रा�हल� पा�हजे. आ�ह� परत मलुांना भेट�यासाठ� आलो आहोत, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                         
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आ�ह� ई�वर�य �व�याथ� आहोत �हणनू �ानाचा नशा पण राहावा आ�ण आप�या च�र�ावर ती पण                             

�यान हवे. एक �दवस पण मरुल� चकुवायची नाह�. मरुल��या वगा�म�ये उ�शरा येऊन �श�कांचा अपमान                           
करायच ंनाह�. 

2. (२) �या �वकार� खराब द�ुनया पासनू नफरत यायला पा�हजे. बाबा�या आठवणी �वारे आप�या आ��याला                           
प�व� सतो�धान बनव�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे. नेहमी खशु करायचे आहे. 

वरदान:-  अतंःवाहक शर�रा �वारे सेवा करणारे, कम� बंधन म�ुत, डबल लाईट भव. 
जसे �थलू शर�रा �वारे साकार ई�वर� सेवेम�ये �य�त राहतात, तर असेच आप�या शर�रा�वारे अतं                           
वाहक सेवा पण सोबत करायची आहे. जसे ��मा �वारा �थापने म�ये व�ृधी झाल�, तसेच आता                             
आप�या स�ूम शर�रा �वारे �शवश�ती �या एक��त �पा�या सा�ा�कार �वारे सा�ा�कार आ�ण                       
संदेश दे�याचे काय� स�ु होईल, परंतु या सेवेसाठ� कम� करताना पण, कोण�याह� कम� बधंनापासनू                           
म�ुत, नेहमी डबल लाईट �पाम�ये राहा. 

बोधवा�य:-  मान-शान�या �यागा म�येच, सवा�चे माननीय बन�याचे भा�य सामावलेले आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


