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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, त�ुह� देह�अ�भमानी बना, तर सव� आजार नाह�से होतील, आ�ण त�ुह� दहेुर� मकुुटधार� �व�वाचे मालक बनाल." 

��न:-  बाबा समोर कोण�या मलुांना बस�वले पा�हजे ? 
उ�र:-  �यांना �ानाचे न�ृय करता येत,े �ानाचे न�ृय करणार� मलेु, ज��हा बाबा समोर येतात, तर बाबाची                             

मरुल� पण तशीच चालत.े जर कोणी समोर बसनू इकडे �तकडे पाहतात, तर बाबा समजतात, हा                             
मलुगा काह�च समजलेला नाह�. बाबा �ा�मणी ला पण �हणतात, त�ुह�ं हे कोणाला आणले आहे. जे                             
बाबा समोर बसनू जांभ�या देतात. मलुांना तर असे बाबा �मळाले आहेत, �यामळेु खशुीम�ये न�ृय                           
केले पा�हजे. 

गीत:-  दरू देशाचे राहणारे. . . . 
 

ओम शांती: - गोड गोड मलुांनी गीत ऐकले. आि�मक मलेु समजतात �क, आि�मक बाबा �यांची आ�ह� आठवण                               
करत आलो आहोत, द:ुखहता� सखुकता� वा त�ुह�च मात �पता . . परत येऊन, आ�हाला भरपरू सखु �या, आ�ह�                                   
दःुखी आहोत, ह� सार� द�ुनया द:ुखी आहे, कारण हे क�लयगु, जनुी द�ुनया आहे. जनुी द�ुनया �कंवा ज�ुया                                 
घरांम�ये एवढे सखु असत नाह�, जेवढे नवीन द�ुनया, नवीन घराम�ये असत.े त�ुह� मलेु समजता �क, आ�ह�                               
�व�वाचे मालक, आ�द सनातन देवी देवता धमा�चे होतो, आ�ह� 84 ज�म घेतले आहेत. बाबा �हणतात, मलुांनो,                               
त�ुह�ं तमु�या ज�माला ओळखत न�हता �क, त�ुह� �कती ज�म अ�भनय केला आहे. मन�ुय समजतात 84 लाख                               
पनुज��म आहेत. एक एक पनुज��म, �कती वषा�चा असतो. 84 लाखा�या �हशोबाने तर स�ृट�चे च� फार मोठे                               
होईल. त�ुह� मलेु जाणता, आ�हा आ��यांचा �पता आ�हाला �शकव�या साठ� आले आहेत. आ�ह� पण दरू                             
देशातील राहणारे आहोत. आ�ह� कांह� येथील राहणारे नाह�त. इथे आ�ह� अ�भनय कर�यासाठ� आले आहोत.                           
बाबाची पण आ�ह� परमधाम म�ये आठवण करतो. आता या दसु�या�या देशांम�ये आले आहेत. �शवाला बाबा                             
�हणतात. रावणाला बाबा �हणत नाह�त. भगवाना ला बाबा �हणतात. बाबा ची म�हमा वेगळी आहे, पाच                             
�वकारांची कोणी म�हमा करतात का! देह अ�भमान तर फार मोठा आजार आहे. आ�ह� देह�अ�भमानी बनलो, तर                               
कोणता आजार राहणार नाह�, आ�ण आ�ह� �व�वाचे मालक बन.ू या गो�ट� तमु�या ब�ुधी म�ये आहेत. त�ुह�                               
जाणता, �शवबाबा आ�हा आ��यांना �शकवत आहेत. जे पण एवढे स�सगं इ. आहेत, कुठे पण असे समजत                               
नाह�त �क, आ�हाला बाबा येऊन राजयोग �शकवतील. राजाई साठ� �शकवतात. राजा बन�वणारे तर राजाच                           
पा�हजे ना. सज�न �शकून आप�या सारखे सज�न बनवतात. बरं, दहेुर� मकुुटधार� बन�वणारे कुठून येतील,जे                           
आ�हाला दहेुर� मकुुटधार� बनवतील, �यामळेु मन�ुय दहेुर� मकुुटधार� कृ�णाला समजतात. परंतु कृ�ण कसे                         
�शकवतील! ज�र बाबा सगंमवर आले असतील, येऊन राजाई �थापन केल� असेल. बाबा कसे येतात, हे तमु�या                               
�शवाय इतर कोणा�या ब�ुधीम�ये येत नाह�. दरूदेशातनू बाबा येऊन आ�हाला �शकवतआहेत, राजयोग �शकवत                           
आहेत. बाबा �हणतात, मला काह� लाईटचा �कंवा र�न ज�डत ताज नाह�. ते कधीच रा�य �ा�त करत नाह�त.                                 
डबल �सरताज बनत नाह�त, इतरांना बनवतात. बाबा �हणतात, मी जर राजा बनलो, तर मग रंक पण बनावे                                 
लागेल. भारतवासी राव होत,े आता रंक आहेत. त�ुह� पण दहेुर� मकुुटधार� बनत आहात, तर त�ुहाला बनवणारे                               
पण दहेुर� मकुुटधार� असले पा�हजेत, �यामळेु तमुचा योग पण लागेल. जो जसा असतो, तसे आप�या सारखे                               
बनवतो. सं�याशी �य�न क�न, स�ंयाशी बनवतात. त�ुह� गहृ�थी, ते स�ंयासी तर मग त�ुह� �श�य तर बनू                               
शकत नाह�. �हणतात फलाना �शवनंदाचा �श�य आहे. परंतु ते स�ंयासी डो�याचे चमन करणारे आहेत, त�ुह� तर                               
अनकुरण करत नाह�. तर त�ुह� मग �श�य कां �हणवता. �श�य तर ते झट�यात कपडे काढून, कफनी घालतात.                                 
त�ुह� तर गहृ�थी �वकार इ.म�ये राहता, मग �शवानदंाचे �श�य कसे �हणनू घेता. ग�ुचे तर काम सदगती                               
कर�याचे आहे. ग�ु असे तर �हणत नाह�त, अम�याची ची आठवण करा. मग तर ते �वतः ग�ु नाह�त.                                 
मिु�तधाम म�ये जा�यासाठ� पण य�ुती पा�हजे. 

त�ुहा मलुांना समजावले जात,े तमुचे घर मिु�तधाम �कंवा �नराकार� द�ुनया आहे. आ��याला �नराकार आ�मा                           



�हटले जात.े शर�र पाच त�वाचे बनलेले आहे. आ�मे कोठून येतात? परमधाम �नराकार� द�ुनये मधनू. तथेे अनेक                               
आ�मे राहतात. �याला गोड शांतीचे घर �हणतात. �तथे आ�मे सखु दःुखा पासनू दरू आहेत. हे चांग�या र�तीने                                 
प�के केले पा�हजे. आ�ह� गोड शांती�या घरातील राहणारे आहोत. येथे ह� नाटकशाळा आहे, िजथे आ�ह�                             
अ�भनय कर�यासाठ� आले आहोत. या नाटकशाळे म�ये सयू�, च�ं, तारे इ�याद� ब�या आहेत. कोणी मोजमाप                             
क� शकत नाह� क�, ह� नाटक शाळा �कती मलै दरू आहे. �वमाना मधनू वर जातात, परंतु �याम�ये पे�ोल इ�याद�                                     
एवढे टाकू शकत नाह�त, जे वर जाऊन, परत माघार� येऊ शकतील. एवढे दरू जाऊ शकत नाह�त. ते समजतात                                   
एवढे मलै दरू आहे, माघार� आले नाह�त, तर खाल� पडतील. सम�ुाचा व आकाश त�वाचा अतं �ा�त क� शकत                                   
नाह�त. आता बाबा त�ुहाला �यांचा अतं देत आहेत. आ�मा या आकाश त�वा पासनू दरू �नघनू जात.े �कती मोठे                                   
रॉकेट आहे. त�ुह� आ�मा ज��हा प�व� बनाल, तर मग रॉकेट सारखे त�ुह� उडू शकाल. �कती लहान रॉकेट आहे.                                   
चं� सयूा� पासनू पार दरू मलूवतन म�ये �नघनू जाल. सयू� आ�ण च�ंाचा अतं �ा�त कर�यासाठ� फार �य�न                                 
करतात. लांबचे तारे इ�याद� �कती लहान �दसनू येतात. ते तर फार मोठे आहेत. जसे त�ुह� पतंग उडवता, तर                                   
व�न ते �कती लहान लहान �दसतात. बाबा �हणतात, तमुची आ�मा तर सवा�त ती� आहे. सेकंदा म�ये एका                                 
शर�रा मधनू �नघनू, दसु�या गभा�म�ये जाऊन �वेश करत.े कोणा�या कमा�चा �हसाब �कताब लडंन म�ये असेल,                             
तर सेकंदा म�ये लंडन म�ये जाऊन ज�म घेईल. सेकंदा म�ये जीवनम�ुतीचे पण गायनआहे ना. मलुगा गभा�तनू                                 
�नघाला आ�ण मालक बनला, वा�रस तर होतोच. त�ुह� मलुांनी पण बाबाला ओळखले, �हणजे �व�वाचे मालक                             
बनले. बेहदचे बाबा त�ुहाला �व�वाचे मालक बनवत आहेत. शाळेम�ये बॅ�र�टर� �शकतात, तर बॅ�र�टर बनतात.                           
इथे त�ुह� डबल �सरताज(दहेुर� मकुुटधार�) बन�यासाठ� �शकत आहात. जर पास झालात तर डबल �सरताज                           
ज�र बनाल. तर� पण �वगा�म�ये ज�र येतील. त�ुह� जाणता बाबा तर नेहमी तथेेच राहतात. ओ गॉड फादर                                 
�हणतात, �यावेळी ��ट� ज�र वर जात.े गॉड फादर आहेत, तर ज�र काह� तर� �यांचा अ�भनय असेल ना. आता                                   
अ�भनय करत आहेत. �यांना बागवान पण �हणतात. का�यांना येऊन फुल बनवतात. तर त�ुहां मलुांना खशुी                             
झाल� पा�हजे. बाबा या पर�या देशांम�ये आले आहेत.दरू देशातील राहणारे या परदेशात आले आहेत. दरू देशातील                               
राहणारे तर बाबा आहेत. आ�ण आ�मे पण येथील राहणारे आहेत. इथे मग अ�भनय कर�यासाठ� येतात. पर�या                               
देशाचा अथ� कोणी समजत नाह�त. मन�ुय तर भ�ती मागा�म�ये जे ऐकतात, ते सत सत �हणतात. त�ुहा मलुांना                                 
बाबा �कती चांग�या र�तीने समजावत आहेत. आ�म अप�व� झा�यामळेु उडू शकत नाह�. प�व� बन�या �शवाय                             
परत जाऊ शकणार नाह�. प�तत-पावन एकाच बाबाला �हटले जात.े �यांना सगंमयगुावर यावे लागत.ेत�ुहाला                         
�कती खशुी झाल� पा�हजे. बाबा त�ुहाला डबल �सरताज बनवत आहेत, यापे�ा उंच दजा� कोणाचा असत नाह�.                               
बाबा �हणतात, मी डबल �सरताज बनत नाह�. मी एकाच वेळी येतो. पराया देश, पराये शर�रा म�ये. हे दादा पण                                     
�हणतात, मी थोडाच �शव आहे. मला तर लखीराज �हणत होत,े मग सम�प�त झालो, त�ेहा बाबांनी, ��मा नाव                                 
ठेवले. यां�या म�ये �वेश क�न यांना सां�गतले �क, त�ुह� तमु�या ज�माला ओळखत नाह�त. 84 चा पण �हशबे                                 
झाला पा�हजे ना. ते लोक तर 84 लाख �हणतात, जे �ब�कुल अश�य आहे. 84 लाख ज�माचे रह�य                                 
समज�यासाठ� तर शकेडो वष� लागतील. आठवणीत पण राहणार नाह�त.84 लाख योनी म�ये तर पशु प�ी                             
इ�याद� सव� येतात. मन�ुयांचा ज�म दलु�भ �हटले जात.े जनावरे थोडचे �ान समजू शकतील. त�ुहाला बाबा                             
येऊन �ान �शकवतआहेत. �वतः �हणतात,मी रावण रा�यांम�ये आलो आहे. मायेने त�ुहाला �कती प�थरब�ुधी                           
बनवले आहे. आता मग बाबा त�ुहाला पारस ब�ुधी बनवत आहेत. उतरती कलेमळेु त�ुह� प�थरब�ुधी बनले                             
आहात. आता मग बाबा चढती कले म�ये घेऊन जात आहेत, नबंरवार तर आहेत ना. ��येकाला �वतः�या                               
प�ुषाथा�ने समजायचे आहे. म�ुय गो�ट आठवणीची आहे. रा�ीला झोपताना पण हा �वचार करा. बाबा आ�ह�                             
तमु�या आठवणी म�ये झोपतो. �हणजे आ�ह� या शर�राला सोडत आहोत. तमु�या जवळ येत आहोत. अशी                             
बाबाची आठवण करत करत झोपा, तर मग पाहा �कती मजा येत आहे. होऊ शकते �क, सा�ा�कार पण होईल.                                   
परंतु या सा�ा�कार इ�याद� म�ये खशु �हायचे नाह�. बाबा आ�ह� तर तमुचीच आठवण करतो. तमु�या जवळ                               
येऊ इि�छत आहोत. बाबांची त�ुह� आठवण करत करत, फार आरामात �नघनू जाल. होऊ शकत,े स�ूमवतन                             
म�ये पण �नघनू जाल. मलूवतन म�ये तर जाऊ शकत नाह�त. आता परत जा�याची वेळ कुठे आल� आहे. होय,                                   
सा�ा�कार झाला �बदंचूा, मग छो�या-छो�या आ��यांचे झाड �दसनू येईल. तसे त�ुहाला वकंुैठाचा सा�ा�कार                         
होत आहे ना. असे नाह� सा�ा�कार झा�यामळेु त�ुह� वकंुैठाला �नघनू जाल. नाह�, �यासाठ� तर मग मेहनत                               
करावी लागेल. त�ुहाला समजावले जाते �क, त�ुह� प�ह�या �थम गोड घर� जाल. सव� आ�मे अ�भनय कर�या                               
पासनू म�ुत होतील. जोपय�त आ�मा प�व� बनत नाह�, तोपय�त जाऊ शकत नाह�. बाक� सा�ा�कारा पासनू कांह�                               



पण �मळत नाह�.मीराला सा�ा�कार झाला, वकंुैठा म�ये थोडीच गेल�. वकंुैठ तर सतयगुा म�ये असतो. आता                             
त�ुह� तयार� करत आहात,वकंुैठा चे मालक बन�याची. बाबा �यान इ�याद� म�ये एवढे जाऊ देत नाह�त, कारण                               
त�ुहाला तर �शकायचे आहे. बाबा येऊन �शकवतात, सवा�ची सदगती करतात. �वनाश तर समोर उभा आहे. बाक�                               
असरु आ�ण देवतांचे य�ुध तर होत नाह�.ते आपसा म�ये य�ुध करतात तमु�यासाठ�, कारण त�ुहाला नवीन                             
द�ुनया पा�हजे. बाक� तमुचे य�ुध माये बरोबर आहे. त�ुह� फार ��स�ध यो�दे आहात. परंतु कोणी जाणत नाह�                                 
�क, देवींचे एवढे गायन कां आहे. आता त�ुह� भारताला योगबळाने �वग� बनवत आहात. त�ुहाला आता बाबा                               
�मळाले आहेत. त�ुहाला सांगत आहेत, �ानामळेु नवीन द�ुनया िजदंाबाद होत आहे. हे ल�मी नारायण नवीन                             
द�ूनया चे मालक होते ना. आता जनुी आहे. ज�ुया द�ुनया चा �वनाश पवु� पण मसुळा �वारे झाला होता.                                   
महाभारत य�ुध लागले होत.े �यावेळी बाबा राजयोग �शकवत होत,े आता ��य�ा म�ये बाबा राजयोग �शकवत                             
आहेत ना.बाबा त�ुहाला खरे सांगत आहेत. खरे बाबा आले आहेत, �यामळेु नेहमी त�ुह� खशुी म�ये नाचत                               
आहात. हे �ानाचा न�ृय आहे, तर जे �ान न�ृयाचे शौ�कन आहेत, �यांनाच समोर बसवले पा�हजे. जे समजणारे                                 
नाह�त �यांना जांभळी येईल. असे समजनू येते �क, हे कांह� पण समजत नाह�त. �ानाला थोडे पण समजले                                 
नाह�त, तर इकडे �तकडे पाहत राहतात. बाबा पण �ा�मणीला �हणतात, त�ुह� कोणाला आणले आहे. जे �शकत                               
आहेत आ�ण �शकवत आहेत, �यांना समोर बसवले पा�हजे, �यांना खशुी होत राह�ल. आ�हाला पण न�ृय करायचे                               
आहे, हे �ानाचे न�ृय आहे. कृ�णाने तर ना �ान सां�गतले,ना न�ृय केले. मरुल� तर� ह� �ानाची आहे ना. तर                                     
बाबांनी सां�गतले आहे, रा�ीला झोपताना बाबाची आठवण करा, च�ाला ब�ुधीम�ये �फरवत राहा, बाबा आ�ह�                           
आता या शर�राला सोडून, तमु�या जवळ येत आहोत. अशी आठवण करत करत झोपा, मग पाहा काय होत आहे.                                   
पवू� कबर��तान बनवत होत,े मग कोणी शांती म�ये जात होत,े कोणी रास करत होत.े जे बाबाला ओळखतच                                 
नाह�त, तर ते आठवण कसे क� शकतील. मन�ुयमा� बाबाला ओळखतच नाह�त, तर बाबाची आठवण कशी                             
करतील. �यामळेु बाबा �हणतात, मी जो आहे, जसा आहे, मला कोणी पण ओळखत नाह�. 

आता त�ुहाला �कती समज �मळाल� आहे. त�ुह�ं ग�ुत यो�दे आहात. यो�धा नाव ऐकून, देवीना मग तलवार, बाण                                 
इ�याद� �दले आहे. त�ुह� योगबळाचे यो�दे आहात. योग बळाने �व�वाचे मालक बनता. बाहुबळाने जर� कोणी                             
�कतीह� �य�न केला, तर� �वजय �ा�त क� शकणार नाह�त. भारताचा योग ��स�धआहे. हे बाबा येऊन �शकवत                                 
आहेत. हे पण कोणाला मा�हत नाह�. उठता, बसता बाबाची आठवण करत राहा.कांह� �हणतात योग लागत नाह�.                               
योग अ�र �वस�न जावा. मलेु तर बाबाची आठवण करतात ना. �शव बाबा �हणतात, माझी एक�याची आठवण                               
करा. मीच सव�शि�तमान आहे, माझी आठवण के�याने, त�ुह� सतो�धान बनाल. जे�हा सतो�धान बनाल, त��हा                           
मग आ��यांची वरात �नघेल . जशी मधमाशांची वरात असते ना. ह� �शवबाबा ची वरात आहे. �शवबाबा �या मागे                                 
सव� आ�मे डासा सारखे �नघनू जातील. बाक� सवा�चे शर�र न�ट होईल. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) रा�ी झोप�यापवू� बाबा बरोबर गोड गोड गो�ट� करा. बाबा आ�ह� या शर�राला सोडून, तमु�या जवळ                               

येत आहे. अशी आठवण क�न झोपायचे आहे. आठवणच म�ुय आहे. आठवणीनेच पारसब�ु�ध बनाल. 
2. (२) पाच �वकारां�या आजारापासनू वाच�यासाठ�, आ�म अ�भमानी राह�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.                     

अथाह खषुी म�ये राहायचे आहे. �ानाचे न�ृय करायचे आहे .�लास म�ये स�ुती पसरावयाची नाह�. 
वरदान:-  ��कालदश� �या ि�थती �वारे, �यथ�चे खात ेनाह�से करणारे, नेहमी सफलता मतू� भव. 

��कालदश�पणा �या ि�थती म�ये, ि�थत होणे �हणजे ��येक सकं�प, बोल, व कम� कर�यापवू�                         
चेक करा �क, हे �यथ� आहे का समथ� आहे. �यथ� एक सेकंदांम�ये प�मामाचे नकुसान करत.े समथ�                               
एका सेकंदा म�ये प�माची कमाई करत.ेसेकंदाचे �यथ� पण, कमाई म�ये फार तोटा करत आहे.                           
�यामळेु केलेल� कमाई, पण नाह�शी होत.े �यामळेु एक काल दश� होऊन कम� कर�यापे�ा,                         
��कालदश� ि�थती म�ये ि�थत होऊन कम� करा, तर �यथ� समा�त होऊन जाईल, आ�ण नेहमी                           
सफलता मतू� बनाल. 



बोधवा�य:-  मान, शान आ�ण साधनांचा �याग च महान �याग आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


