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मधबुन 
 

कमा�तीत ि�थतीची ल�ण 

आज अ�य�त बापदादा आप�या 'अ�य�त ि�थती भव' �या वरदानी मलुांना �कंवा अ�य�त फ�र��यांना                         
भेट�यासाठ� आले आहेत. हे अ�य�त �मलन, भेट, सा�या क�पा म�ये आता एकाच वेळेत सगंम यगुाम�ये होत.े                               
सतयगुा म�ये देव �मलन असेल परंतु फ�र��यांचे' �मलन, यावेळेत च होत.े �नराकार �पता पण अ�य�त ��मा                               
�प�या �वारे भेटतात. �नराकारला पण हे फ�र��यांचे समेंलन अ�त ��य वाटत,े �हणनू आपले धाम सोडून साकार�                               
�कंवा आकार� द�ुनये म�ये भेट�यासाठ� आले आहेत. फ�रशता मलुां�या �नेहा�या आकष�णा मळेु, बाबांना पण                           
�प बदलनू, मलुां�या ससंारांम�ये यावे लागत.े हे सगंमयगु बाबां आ�ण मलुांचा अ�त ��य आ�ण वेगळा ससंार                               
आहे. �नेह सवा�त मोठे आक�ष�त कर�याची श�ती आहे, जे परमा�मा बधंन म�ुत आहेत, �यांना पण शर�रापासनू                               
म�ुत असणा�यांना, पण �नेहा�या बंधनांम�ये बांधत.े अशर�र�ला पण भा�याचे शर�रधार� बनवत.े हेच मलुां�या                         
�नेहाचे ��य� �माण आहे. 

आज�या �दवशी अनेक, चोहूबाज�ूया मलुां�या �नेहा�या धारा, �नेहा�या सागराम�ये सामव�याचा �दवसआहे.                       
मलंु �हणतात, आ�ह� बापदादांना भेट�यासाठ� आलो आहोत. मलंु भेट�यासाठ� आले आहेत क� मलुांना बाबा                           
भेट�यासाठ� आले आहेत क�, दोघेह� मधबुन म�ये एकमेकांना भेट�यासाठ� आले आहेत. मलुां�या �नेहा�या                         
सागराम�ये सामाव�यासाठ� आले आहेत परंतु बाबा हजारो गंगेम�ये �नान कर�यासाठ� येतात, �हणनू                       
गंगासागर चा मेळा �व�च� मेळा आहे. �नेहा�या सागराम�ये सामावनू सागरा समान बनतात. आज�या                         
�दवसाला समान बनव�याची �मतृी �हणजे समथ� �दवस �हणतात, कारण आजचा �दवस ��मा �प�याचा                         
संप�न आ�ण संपणू� बाप समान बन�याचा, �म�ृत �दवस आहे. ��मा मलुगा सो �पता, ��मा मलुगा पण आहे,                                 
�पता पण आहे. आज�या �दवशी ��माने, मलुां�या �पाम�ये, सपुा� बन�याचा परुावा �दला, �नेहा�या �व�पला,                           
समान बन�याचा परुावा �दला. अ�त��य आ�ण अती अनास�तचा परुावा �दला. बापसमान कमा�तीत अथा�त                         
कमा��या बधंनापासनू म�ुत, अनास�त बन�याचा परुावा �दला. सव� क�पा�या कमा��या �हशोबा �वारे, म�ुत                         
हो�याचा परुावा �दला, �शवाय सेवे�या �नेहा�या, दसुरे कोणतचे बधंन नाह�. सेवेम�ये पण सेवे�या बधंनांम�ये                           
बांधणारे सेवाधार� नाह�त कारण सेवेम�ये कोणी बधंनम�ुत बननू सेवा करतात आ�ण कोणी बधंनय�ुत बननू                           
सेवा करतात. सेवाधार� ��मा �पता पण आहेत परंतु सेवा �वारे ह�द�या �े�ठ इ�छा, पण सेवे�या �हशबेा�या                               
बंधनांम�ये बांधतात, परंतु खर� सेवा या �हशोबा पासनू पण म�ुत आहे, यालाच कमा�तीत ि�थ�त �हटले जात.े                               
जसे देहाचे बधंन, देहा�या सबंंधाचे बंधन, अशा सेवांम�ये �वाथ�, हे पण बधंन कमा�तीत बन�यांम�ये �व�न                             
घालत.े कमा�तीत बनणे �हणजेच या �े�ठ �हशोबापासनू म�ुत. 

बहुतांश �न�म� गीता पाठशालाचे सेवाधार� आले आहेत ना. तर सेवा �हणजेच दसुया�ना पण म�ुत बनवणे.                             
दसु�यांना म�ुत बनवत �वतःला बंधनाम�ये बांधत तर नाह�त ना. न�टोमोहा बन�या�या ऐवजी, लौ�कक मलुं                           
इ�याद� सवा�चा मोह �याग क�न, �व�या�या�शी मोह तर ठेवत नाह� ना. हा फार चांगला आहे, चांगला आहे,                                 
चांगला समजत मा�या पणा�या इ�छा म�ये बांधनु घेत तर नाह� ना. सो�या�या साख�या तर चांग�या वाटत                               
नाह� ना. आजचा �दवस, ह�द�या, माझ-ेमाझे पणा पासनू म�ुत हो�याचा �हणजेच कमा�तीत हो�याचा अ�य�त                           
�दवस साजरा करा, यालाच �नेहाचा परुावा �हटले जात.े कमा�तीत बनणे हे ल� तर सवा�चे चांगले आहे. आ�ा                                 
तपासा �कती, कमा��या बंधनापासनू अनास�त बनलो आहोत. �थम गो�ट लौ�ककआ�ण अलौ�कक, कम� आ�ण                           
सबंध, दोघां�या �वाथ� भावापासनू म�ुत. दसुर� गो�ट पवू� ज�मा�या कमा�चे कम�भोग �कंवा वत�मान प�ुषाथा��या                           
कमजोर� मळेु, कोण�याह� �यथ� �वभाव स�ंकारा�या वश हो�यापासनू म�ुत बनले आहात. कधीह� कोणता                         
कमजोर �वभाव सं�कार �कंवा पाठ�मागचा स�ंकार �वभाव वशीभतू बनवतो तर बधंनय�ुत आहात, बधंन म�ुत                           
नाह�त. असा �वचार क� नका क�, इ�छा नाह� परंतु �वभाव �कंवा स�ंकार वश करतो, ह� ल�णं पण बधंन                                   
म�ुतची नाह�त परंतु बंधनय�ुत ची आहेत. दसुर� गो�ट कधीपण सेवेची, सघंटनची, �कृतीची प�रि�थती,                         



�वि�थतीला �कंवा �े�ठ ि�थतीला डगमग करत असेल, तर ह� पण बधंनम�ुत ि�थती नाह�. या बधंनापासनू पण                               
म�ुत बना. �तसर� गो�ट ज�ुया द�ुनया म�ये, ज�ुया अ�ंतम शर�रांम�ये कोण�याह� �कारची �याधी, आप�या                           
�े�ठ ि�थतीला हलचल म�ये घेऊन येणे, यापासनू पण म�ुत बनायचे आहे. एक आहे �याधी येणे आ�ण दसुरे                                 
�हणजे �याधी पासनू डगमग होणे. �याधी येणे ह� भावी आहे परंतु ि�थती हलचल म�ये येणे, ह� बधंनय�त ची                                   
ल�णं आहेत. �व�चतंन, �ान�चतंन, शभु�चतंक बन�याचे �चतंन बदलनू शार��रक �याधीचे �चतंन चालणे,                       
कारण जा�त �याधीपासनू म�ुत कारण जा�त �कृतीचे �चतंन, �चतंा�या �पाम�ये बदलत.े तर यापासनू म�ुत                           
होणे यालाच कमा�तीत �हटले जात.े या सव� बधंनांना सोडणे, हे कमा�तीत ि�थतीची ल�णं आहेत. ��मा बाबांनी                               
सव� बधंनापासनू म�ुत होऊन, कमा�तीत ि�थती �ा�त केल�. तर आजचा �दवस ��मा बाप समान कमा�तीत                             
बन�याचा �दवस आहे. तर आज�या �दवसाचे मह�व समजले? अ�छा. 

आजची सभा �वशषे सेवाधार�, प�ुया�मा बनणा�यांची सभा आहे. गीता पाठशाळा स�ु करणे �हणजेच प�ुय                           
आ�मा बनणे आहे. सवा�त मो�यात मोठे प�ुय ��येक आ��यांना नेहमीसाठ�, �हणजे अनेक ज�मासाठ�                         
पापापासनू म�ुत करणे, हेच प�ुय आहे. नाव खपू चांगले आहे, 'गीता पाठशाला'. तर गीता पाठशाला �हणजेच                               
नेहमी �वतः गीतचेा पाठ �शकणे आ�ण �शकवणे. गीता �ानाचा �थम पाठ अशर�र� आ�मा बनणे आ�ण अ�ंतम                               
पाठ न�टोमोहा �मतृी�व�प बनणे. तर �थम पाठ �व�ध आहे आ�ण अ�ंतम पाठ �वधी�वारे �स�द� आहे. तर गीता                                 
पाठशाला चालवणारे ��येक वेळेस हा पाठ �शकतात क� फ�त मरुल� ऐकवतात, कारण ख�या गीता पाठशाला ची                               
�वधी आहे, �थम �वतः �शकणे �हणजेच बनणे, परत दसु�यांना �न�म� बनवनू �शकवणे. तर सव� गीता                             
पाठशाला चालवणारे या �वधी�वारे सेवा करत आहात? कारण त�ुह� सव� या �व�वा�या पढेु परमा�मा �श�णाचे                             
उदाहरण मतु� आहात. तर उदाहरण मतूा�चे मह�व असत.े उदाहरण मतु� अनेक आ��याला असे बन�याची �ेरणा                             
देत.े तर गीता पाठशाला चालवणा�यां�या वरती खपू मोठ� िज�मेदार� आहे. जर जरापण उदाहरण बनणा�या म�ये                             
कमी �दसनू यते तर, अनेक आ��यांना भा�य बनव�या�या ऐवजी भा�य बन�यापासनू व�ंचत कर�याचे �न�म�                           
पण बनतात, कारण पाहणारे, ऐकणारे, साकार �पाम�ये त�ुहा �न�म� आ��यांना पाहतात. बाबा तर ग�ुत आहेत                             
ना, �हणनू असे �े�ठ कम� क�न दाखवा. आप�या �े�ठ कमा�ला पाहून, अनेक आ�मे �े�ठ कम� क�न, आप�या                                 
भा�याची रेषा �े�ठ बनवू शकतात. एक तर �वत:ला नेहमी उदाहरणमतु� समजा, दसुरे �हणजे �स�बाॅल(�च�ह)                           
समजा. गीता पाठशाला चालवणा�यांचा �स�बॉल कोणता आहे, त�ुह� जाणतात कमळप�ुप. बापदादांनी ऐकवले                       
आहे क�, कमळ बना आ�ण अ�मल करा. कमळ बन�याचे साधनच आहे अमल करणे, जर करत नाह� तर                                 
कमळासारखे बनु शकत नाह�त, �हणनू सॅ�पल �हणजे उदाहरण मतू� आहात आ�ण कमळ प�ुपाचे �स�बॉल                           
नेहमी ब�ुधीम�ये ठेवा. सेवा �कती पण व�ृद�ला �ा�त होवो परंतु सेवा करत अनास�त बननू, ��य बना. फ�त                                 
��य बनू नका, अनास�त बननू, ��य बना, कारण सेवेशी �नेह चांगल� गो�ट आहे परंतु सेवा नावा�या �पाम�ये                                 
बदलायला नको. यालाच �हणतात अनास�त बननू ��य बनणे. सेवे�या �न�म� बनणे तर खपू चांगले केले. प�ुय                               
आ��यांची पदवी तर �मळाल�, �हणनू पहा खास �नम�ंण �दले आहे, कारण प�ुयांचे काम केले ना. आता जो                                 
�स�धीचा पाठ �शकवला, तर �स�धीची ि�थती, व�ृद�ला �ा�त करत राहणे. समजले, पढेु काय करायचे आहे?                             
अ�छा. 

सव� �वशषे एका गो�ट�चे आतरुतनेे वाट पाहत आहेत, ती कोणती? प�रणाम सांगू का? प�रणाम त�ुह� ऐकवणार                               
क� बाबा ऐकवू देत. बापदादानी काय �हटले होत,े प�रणाम �याल क�, त�ुह� �याल. विै�वक नाटकानसुार जे                               
चाललयं, जसे चालले, �याला चांगलेच �हणनार. ल� सवा�नी चांगले ठेवले आहे, ल�णं यथाश�ती कमा�म�ये                           
दाखवले. खपू वषा�चे वरदान �मानसुार धारण केले पणआहे आ�णआ�ाचे पण वरदान �मळवले आहे, ते वरदानी                                 
मतू� �हणनू बाप समान वरदान दाता बनत रहा. आता बापदादा काय क� इि�छतात? वरदान तर �मळाले, आता                                 
अनेक वषा�पासनू बधंनम�ुत �हणजे बाप समान कमा�तीत ि�थतीचा, �वशषे अ�यास करत, द�ुनयाला अनास�त                         
आ�ण �नेह� पणाचा अनभुव करत चला. कधी कधी अनभुव करणे, आ�ा या �वधीला बदलनू अनेक वषा�चा                               
अनभुव अचल, �न�व�क�प, �नबधंन �न�व�कर �हणजेच �नराकार�, �न�व�कार�, �नरंकार� या ि�थतीला द�ुनया�या                       
पढेु ��य� �पाम�ये घेऊन या, यालाच �हणतात बाप समान बनणे, समजले. प�ुषाथा��या प�रणामा म�ये �थम                             
�वतः पासनू संत�ुट �कती रा�हले? कारण एकआहे, �वतःची सतं�ुटता, दसुर� आहे �ा�मण प�रवाराची सतं�ुटता,                             
�तसर� आहे बाबांची सतं�ुटता. �तघां�या प�रणामांम�ये आता जा�त माक� �यायचे आहेत, तर सतं�ुट बना,                           



संत�ुट करा. बाबांचे सतं�ुटमणी बननु नेहमी चमकत रहा. बापदादा मलुांचा आदर ठेवतात �हणनू ग�ुत रेकॉड�                             
सांगतात. 

होवनहार आहात, �हणनू बापदादा नेहमी सपं�नतचेी ि�थती पाहतात. अ�छा. सव� सतं�ुटमणी आहात ना?                         
व�ृद�ला पाहून खशु होत राहा. त�ुह� सव� वाट पाहतात क�, आबरूोड पय�त रांग लागावी. आता तर फ�त हॉल                                   
भरला आहे, परत काय कराल. परत आराम करणार क� अखंड योग करणार? हे पण होणार आहे, �हणनू थो�या                                   
म�येच खशु रहा. तीन पाऊल प�ृवी�या ऐवजी एक पाऊल प�ृवी �मळाले तर�ह� खशु रहा. अगोदर असे होत होत,े                                   
असा �वचार क� नका. प�रवारा�या व�ृधीसाठ� आनदं साजरा करा. आकाश आ�ण प�ृवी तर सपंणार नाह�त ना.                               
ड�गर तर खपू आहेत. हे पण �हायला पा�हजे, हे पण �मळाले पा�हजे, याची मोठ� गो�ट बनवतात, या दाद� पण                                     
�वचारा म�ये पडतात, काय करावे, कसे करावे. असे पण �दवस येतील, �दवसा ऊना म�ये �व�ाम करावा लागेल,                                 
रा�ी जागरण करावे लागेल. ते लोक शकेोट� क�न बसतात, गरम हो�यासाठ�, त�ुह� योग अ�नी क�न बसाल,                               
पसंद आहे ना, क� काॅट पा�हजे, बस�यासाठ� खचु� पा�हजे. या ड�गरालाच पाट क�न बसा. जो पय�त साधनआहेत,                                   
तो पय�त सखु �या, नाह�तर ड�गरालाच खचु� बनवा. पाठ�ला आराम पा�हजे ना, बाक� काह� नाह�. ५००० येतील तर                                   
ख�ुया� पण काढा�या लागतील ना. आ�ण जे�हा रांग लागेल तर काॅट पण सोडावे लागतील, �यासाठ� तयार राहा.                                 
जर काॅट �मळाले तर ठ�क आहे, ज�मनी वरती �व�ाम कर�याची पाळी आल� तर� ठ�क आहे. असे स�ुवातीला खपू                                   
अ�यास करवला. पधंरा पंधरा �दवस दवाखाना बदं राहत होता, द�या�या पेशंटला पण बाजर�ची भाकर� आ�ण                             
ताक देत होत,े परंतु आजार� पडले नाह�. सव� �नरोगी बनले. तर हा अ�यास�म स�ुवातीला क�न दाखवला, तर                                 
अतंकाळात पण होईल, नाह�तर �वचार करा द�याचा पेशंट आ�ण �यांना ताक �दले तर अगोदरच घाब�न जाईल.                               
परंतु आशीवा�दाचे औषध सोबत होत,े �हणनू मनोरंजन झाले. पर��ा वाटत न�हती, कठ�ण वाटत न�हत.े �याग                             
नाह� परंतु �यायाम होत होता. तर सव� तयार आहात ना, क� �बधं करणा�या �श�क जवळ याद� जाईल, �हणनू                                   
बोलवत नाह�त ना. वेळ आ�यावर या सव� साधना पासनू दरू साधना�या �स�धी �व�पाचा अनभुव करा. आि�मक                               
सेना आहात ना. सेनेची भ�ूमका पण वठवायची आहे ना. आता तर �नेह� प�रवार आहे, घर पण आहे. हा पण                                     
अनभुव करत आहात, परंतु वेळे वरती आि�मक सेना बननू, जी पण वेळआल� �याला �नेहाने पार करणे, ह� पण                                     
सेनेची �वशषेता आहे. अ�छा. 

गुजरातला हे �वशषे वरदान आहे, क� नेहमी तयार राहतात, कारण देत नाह�त. काय करावे, कसे यावे, आर�ण                                 
�मळत नाह�, तर� पोहचतात. मधबुन पासनू जवळ अस�याचा फायदा होतो. गजुरातला आ�ाधारक बन�याचा                         
�वशषे आशीवा�द आहे, कारण सेवेम�ये होय जी, असे करतात ना. क�टाची सेवा नेहमी गजुरातला देतात ना. रोट�                                 
बनव�याची सेवा कोण करतात? राह�याचे �थान दे�याची सेवा, भागदौड कर�याची सेवा गजुरात करतो ना.                           
बापदादा सव� पाहतात, असे नाह� बापदादांना मा�हती होत नाह�, क�ट करणा�यांना �वशषे �या�या मोबद�यात                           
�नेहाची �ा�ती होत.े जवळ भा�य आहे आ�ण भा�याला व�ृ�धगंत कर�याचा चांगल� प�धत आहे. भा�याला                           
वाढवणे, सवा�ना येत नाह�. कोणाला भा�य �ा�त होत,े परंतु तवेढेच राहत.े वाढवता येत नाह�. परंतु गजुरातचे                               
भा�य आहे आ�ण व�ृधी करायला पण येत,े �हणनू आपले भा�य वाढवत आहात. हे पाहून बाप दादा पण खशु                                   
आहेत. तर बाबांचा �वशषे आशीवा�द, हे पण एक भा�याचे ल�ण आहे. समजले? 

जे पण चोहोबाजचेू �नेह� मलुं पोहोचले आहेत, बापदादा पण सव� देश, परदेश दोघां �नेह� मलुांना, �नेहा�या                               
मोबद�यात नेहमी अ�वनाशी �नेह� भवचे वरदान देत आहेत. �नेहा म�ये जसे दरू-दरू व�न पोहोचले आहेत,                             
असेच जसे �थलु म�ये दौड लावल�, जवळ पोहोचले, स�मखु पोहोचले. असेच प�ुषाथा� म�ये पण �वशषे उडती                               
कला �वारे बाबां�या जवळच राहायचे आहे. समजले काय करायचे आहे? हा �नेह, �दयापासनूचा �नेह, �दला राम                               
बाबा जवळ, त�ुह� ये�या�या अगोदरच पोहोचला. मग ते समोर असतील �कंवा आज�या �दवशी देश परदेशाम�ये                             
शर�रापासनू दरू आहेत. परंतु दरू असताना पण सव� मलंु खपूच जवळ, �हणजे �दयासीन आहेत. सवा�चे जवळचे                               
�थान �दय आहे. तर �वदेशाम�ये �कंवा देशांम�ये बसले नाह�त परंतु �दयासीन आहेत, तर जवळ झाले ना. सव�                                 
मलुांची �ेमपवू�क आठवण, गोड त�ार�, गोड गोड आि�मक सवंाद, भेट�, सव� बाबां�या जवळ पोहोचले. �नेह�                             
मलुांना नेहमी क�टा पासनू म�ुत आ�ण �ेमाम�ये म�न रहा, हे वरदान देत आहेत. तर सवा�ना मोबदला �मळाला                                 
ना, अ�छा. 



सव� �नेह� आ��यांना, नेहमी समीप राहणा�या आ��यांना, सदा बधंनम�ुत, कमा�तीत ि�थतीचा अनेक वषा�पासनू                         
अनभुव करणा�या �वशषे आ��यांना, सव� �दयासीन सतं�ुटमणींना बापदादाचा 'अ�य�त ि�थती भव'चे वरदान,                       
सोबत �ेमपवू�क आठवण आ�ण शभु रा�ी आ�ण स�ुभात. 
वरदान:-  ज�ुया खा�याला समा�त क�न, नवीन स�ंकार �पी, नवे व�� धारण करणारे, बाप समान सपं�न                           

भव. 
जसे �दवाळी वरती नवीन व�� प�रधान करतात, असे त�ुह� मलंु या नवीन स�ंकार �पी, व��                             
धारण क�न, नवीन वष� साजरे करा. आप�या कमजोर�, कमी, �नब�लता, कोमलता, इ�याद�चे जे                         
पण जनेु . खाते रा�हले आहेत, �यांना समा�त क�न खर� �दवाळी साजर� करा. या नवीन                             
ज�मांम�ये नवीन सं�कार धारण करा, तर बाप समान संप�न बनाल. 

स�ुवचार:-  श�ुध संक�पाचा खजाना जमा करा, तर �यथ� सकं�पाम�ये वेळ जाणार नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

सचूना:- आज म�ह�याचा �तसरा र�ववार आहे, सव� राजयोगी तप�वी भाऊ ब�हणी, सायकंाळी ६-३० ते ७-३०                             
वाजेपय�त, �वशषे योगा अ�यासा�या वेळेत, आप�या शभु भावना�या �े�ठ व�ृी �वारे, महादानी बननू, सवा�ना                           
�नभ�यताचे वरदान दे�याची सेवा करा. 

ओम शांती. 


