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मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, हे संगमयगु सव��म बन�याची शभुवेळ आहे, कारण याच वेळी बाबा त�ुहाला नरापासनू नारायण बन�याचे �श�ण 

देत आहेत'. 

��न:-  त�ुहा�या जवळ असे कोणत े�ान आहे, �यामळेु त�ुह� कोण�या पण प�रि�थती म�ये रडत नाह�त? 
उ�र:-  तमु�या जवळ या पवु��नयोजीत बनले�या विै�वक नाटकाचे �ान आहे, त�ुह� जाणता �क, �याम�ये                         

��येक आ��याचा �वत:चा अ�भनय आहे, बाबा आ�हाला सखुाचा वारसा देत आहेत, मग आ�ह�                         
रडायचे कशासाठ�. पार ��म म�ये राहणा�याची परवाह होती, ते �मळाले आहेत, बाक� काय पा�हजे.                           
नशीबवान मलेु कधी रडत नाह�त. 

 

ओम शांती :- आि�मक बाबा मलुांना एक गो�ट समजावत आहेत. �च�ांम�ये पण असे �ल�हले पा�हजे �क, ��मतु�                               
�शवबाबा मलुांना समजावत आहेत. त�ुह� पण कोणाला समजावता तर त�ुह� आ�मा �हणता �क, �शवबाबा असे                             
�हणत आहेत. हे बाबा(��मा) पण �हणतात, बाबा त�ुहाला समजावत आहेत. इथे मन�ुय मन�ुयाला समजावत                           
नाह�त परंतु परमा�मा आ��याला समजावत आहेत �कंवा आ�मा आ��याला समजावत आहे. �ानसागर तर                         
�शवबाबाच आहेत आ�ण ते आि�मक �पता आहेत. यावेळी आि�मक मलुांना आि�मक �प�याकडून वारसा �मळत                           
आहे. शर�राचा अहंकार इथे सोडला पा�हजे. यावेळी त�ुहाला आ�मअ�भमानी बननू बाबांची आठवण करायची                         
आहे. कम� पण केले पा�हजे, धंदा दोर� इ�याद� पण करत रहा, बाक� जेवढा वेळ �मळेल �वतःला आ�मा समजनू                                   
बाबांची आठवण करा, तरच �वकम� �वनाश होतील. त�ुह� जाणता �क, �शवबाबा यां�याम�ये आले आहेत. ते स�य                               
आहेत, चतै�य आहेत. सत �चत आनंद�व�प �हणतात ना. ��मा, �व�ण,ू शकंर �कंवा कोण�या पण मन�ुयाची                             
ह� म�हमा नाह�. उंच ते उंच एकच भगवान आहेत, ते सव��च आ�मा आहेत. हे �ान पण त�ुहाला फ�त आताच                                     
�मळत आहे. नतंर कधी �मळणार नाह�. दर पाच हजार वषा� नतंर बाबा येतात, त�ुहाला आ�मा�भमानी बनवनू,                               
बाबाची आठवण कर�वतात, �यामळेु त�ुह� तमो�धान पासनू सतो �धान बनतआहात, आणखीन कोणता उपाय                           
नाह�. जर� मन�ुय बोलावतात, हे प�ततपावन या, परंतु अथ� समजत नाह�त. प�तत पावन �सताराम �हटले                             
तर�पण ठ�क आहे. त�ुह� सव� सीता �कंवा भ�तीन आहात. ते एक राम भगवान आहेत, त�ुहां भ�तांना भगवतंा                                 
कडून फळ �मळाले पा�हजे. म�ुती �कंवा जीव�म�ुती हे फळ आहे. म�ुती जीवनम�ुतीचे दाता ते एकच बाबा                               
आहेत .�व�व नाटकांम�ये उंच ते उंच अ�भनय करणारे पण आहेत, तर क�न�ठ अ�भनय करणारे पण आहेत.हे                               
बेहदचे नाटक आहे, याला आणखीन कोणी समजत नाह�. त�ुह�ं यावेळी तमो�धान क�न�ठ पासनू सतो�धान                           
प�ुषो�म बनत आहात. सतो�धानला च सव��म �हटले जात.े यावेळी त�ुह� सव��म नाह�त. बाबा त�ुहाला                           
सव��म बनवतआहेत. हे नाटकाचे च� कसे �फरत आहे, याला कोणी पण जाणत नाह�. क�लयगु, संगमयगु नतंर                                 
सतयगु येत आहे. ज�ुयाला नवीन कोण बनवतआहे? बाबा �शवाय कोणी बनवू शकत नाह�. बाबाच सगंमयगुावर                               
येऊन �शकवतआहेत. बाबा ना सतयगुा म�ये येतात,ना क�लयगुा म�ये येतात. बाबा �हणतात, माझा अ�भनयच                             
संगमयगुावर आहे, �यामळेु सगंम यगु क�याणकार� यगु �हटले जात,े हे शभु यगु आहे, फार उंच शभुवेळ                               
संगमयगुाची आहे. जे�हा बाबा येऊन त�ुहा मलुांना नरापासनू नारायण बनवतआहेत. मन�ुय तर मन�ुयचआहेत                             
परंतु दैवीगुण वाले बनतात, �याला आ�द सनातन देवी देवता धम� �हटले जात.े बाबा �हणतात, मी हा धम�                                 
�थापन करत आहे, �यासाठ� प�व� ज�र बनायचे आहे. प�तत पावन एकच बाबा आहेत. बाक� सव� सजनी,                               
भ�तीन आहेत. प�तत पावन �सताराम �हणणे, हे पण बरोबर आहे, परंतु शवेट� जे रघपुती राघव राजाराम                               
�हणतात, ते चकु�चे आहे. मन�ुय �बगर अथ� जे येत,े ते बोलत राहतात, धनु लावत राहतात. त�ुह� जाणता                                 
चं�वंशी धमा�ची आता �थापना होत आहे. बाबा येऊन �ा�मण कुल �थापन करतआहेत, याला राजधानी �हणत                               
नाह�त. हा प�रवार आहे, येथे ना त�ुहा पांडवाची, ना कौरवा ची राजधानी आहे. गीता �यांनी वाचल� आहे, �यांना                                   
या गो�ट� लवकर समजनू येतील. ह� पण गीता आहे. कोण सांगत आहे? भगवान. त�ुहा मलुांना प�ह�या �थम हे                                   
समजावयाचे आहे �क, गीतचेा भगवान कोण? ते �हणतात, कृ�ण भगवानवुाच आहे. आता कृ�ण तर सत                             
यगुाम�ये असतात. �यां�या म�ये जी आ�मा आहे,ती तर अ�वनाशी आहे. शर�राचे नाव बदलत राहत.े आ��याचे                             



नाव कधी बदलत नाह�. �ीकृ�णा�या आ��याचे शर�र सतयगुा म�येच असत.े नबंर एक म�ये तर तचे जात                               
आहेत. ल�मी नारायण नबंर एक, नतंर दसु�या �मांकाचे, मग �तस� या �मांकाचे. तर �यांचे माक� पण तवेढे कमी                                 
होतात. ह� माळा बनत आहे ना. बाबाने समजावले आहे ��ड माला पण असते आ�ण �� माळा पण असत.े                                   
�व�ण�ुया ग�याम�ये ��ड माळा दाखवतात. त�ुह� मलेु �व�णपुरु� चे मालक नबंरवार बनत आहात. तर त�ुह�                             
जसे �व�ण�ूया ग�यातील हार बनता. प�ह�या �थम �शवा�या ग�यातील हार बनता. �याला �� माळा �हटले                             
जात,े जे जपतात. माळेची पजूा करत नाह�त, �मरण करतात. माळेचा मणका तचे बनतात, जे �व�णपुरु� �या                               
राजधानी म�ये �मा�माने येतात. माळेम�ये सवा�त �थम फूल असत,े �यानतंर यगुलमणी. �व�ृी माग� आहे                           
ना.�व�ृी माग� स�ु होत आहे, ��मा सर�वती आ�ण मलेु. तचे मग देवता बनतात. ल�मी नारायण �थमआहेत.                                 
�यां�यावर फुल �शवबाबा आहेत. माळा �फरवत �फरवत शवेट� फुलाला माथा टेकवतात. �शवबाबा फुल आहेत, ते                             
पनुज��म घेत नाह�त, यां�याम�ये �वेश करतात. तचे त�ुहाला समजावत आहेत, यांची आ�मा तर �वतःची आहे.                             
ते आपला शर�र �नवा�ह करतात, �शवबाबा चे काम फ�त �ान दे�याचे आहे. जसे कोणाची ��ी �कंवा �पता इ.                                   
मरतात तर �यां�या आ��याला �ा�मणा�या शर�राम�ये बोलवतात, पवू� येत होती. आता ती काह� शर�र सोडून                             
तर येऊ शकत नाह�. हे �व�व नाटकांम�ये प�ह�या पासनूच न�दलेले आहे. तो सव� भ�ती माग� आहे. ती आ�मा तर                                     
गेल�, जाऊन दसुरे शर�र घेतले. त�ुहा मलुांना आता हे सारे �ान �मळाले आहे, �यामळेु कोणी मेले तर� पण                                   
त�ुहाला काह�च �चतंा नाह�. आई मेल� तर� हलवा खावा. (शांताबेहन चे उदाहरण) मलु�ने जाऊन �यांना समजावले                               
�क, त�ुह� कशासाठ� रडत आहात? �यांनी तर जाऊन दसुरे शर�र घेतले, रड�यामळेु तर ते परत येणार नाह�त.                                 
नशीबवान थोडचे रडतात. तर �तने सवा�चे रडणे बदं क�न, समजावनू सां�गतले. अशा अनेक मलु� जाऊन                             
समजावतात. आता रडणे बंद करा. खो�या �ा�मणांना खाऊ घालू नका. आ�ह� ख�या �ा�मणांना घेऊन येत                             
आहोत, मग �ान ऐक�यास स�ुवात करतात. समजतात �क, ह� गो�ट तर बरोबर सांगत आहेत. �ान ऐकून ऐकून                                 
शांत होऊन जातात. सात �दवसासाठ� कोणी भागवत इ. ठेवतात, तर�पण मन�ुयाचे दःुख दरू होत?े या मलु� सवा�चे                                 
दःुख दरू करणा�या आहेत. त�ुह� समजता �क, रड�याची तर आव�यकताच नाह�. हे तर पवू��नयोिजत बनलेले                             
नाटक आहे. ��येकाला आपला अ�भनय करायचा आहे. कोण�या पण प�रि�थती म�ये रडायचे नाह�. बेहदचे �पता                             
�श�क गु� �मळाले आहेत, �यां�यासाठ� त�ुह� एवढे ध�के खा�ले. पार ��म म�ये राहणारे परम�पता परमा�मा                             
�मळाले आहेत, तर बाक� काय पा�हजे. बाबा सखुाचा वारसा देत आहेत. त�ुह� बाबा ला �वसरता त��हा रडावे                                 
लागत.े बाबांची आठवण के�याने त�ुहाला खशुी होईल. ओहो! आ�ह� तर �व�वाचे मालक बनत आहोत. मग 21                               
ज�म कधी रडणार नाह�त. 21 ज�म �हणजे �हातारे होईपय�त अकाल� म�ृयु होत नाह�. तर मनातनू �कती ग�ुत                                 
खशुी झाल� पा�हजे. 

त�ुह� जाणत आहात, आ�ह� मायेवर �वजय �ा�त क�न, जगतजीत बन.ू ह�यार इ.ची कोणती गो�ट नाह�. त�ुह�                               
�शवश�ती आहात. तमु�या जवळ �ानाची क�यार �ानबाण आहेत. �यांनी मग भ�तीमागा� म�ये देवींना �थलू                           
बाण,तलवार इ�याद� �दले आहेत. बाबा �हणतात �ान तलवार�ने �वकारांना िजकंायचे आहे, बाक� देवी थो�याच                           
�हसंक असतात. हा सव� भ�तीमाग� आहे. साधसंुत इ�याद� �नव�ृीमागा�चे आहेत, ते �व�ृी मागा�ला मानतच                           
नाह�त. त�ुह� तर सा�या ज�ुया द�ुनयेचा स�ंयास करतआहात आ�ण ज�ुया शर�राचा पण. आता बाबांची आठवण                               
कराल तर आ�मा प�व� होऊन जात.े �ानाचे स�ंकार घेऊन जातात. �यानसुार नवीन दनुीये म�ये ज�म �मळतो.                               
जर इथे पण ज�म घेतला तर कोण�या चांग�या राजा�या घर� �कंवा धा�म�क घरांम�ये चांगले स�ंकार घेऊन                               
जातील .सवा�ना ��य वाटतील. �हणतील ह� तर देवी आहे. कृ�णाची �कती म�हमा आहे. लहानपणी दाखवतात                             
लोणी चोरले, मटके फोडले, हे केले... �कती कलंक लावले आहेत. बरं, मग कृ�णाला सावळा कां दाखवत आहेत?                                 
�तथे तर कृ�ण गोरा असेल ना. मग शर�र बदलत राहत.े नाव पण बदलत राहत.े�ीकृ�ण तर सतयगुाचे प�हले                                 
राजकुमार होत,े �यांना सावळा कां दाखवले आहे? कधी कोणी सांगू शकणार नाह�त. �तथे साप इ.तर नसतात,                               
�यामळेु काळे दाखवले आहे.इथे �वष चढ�यामळेु काळे होतात. येथे तर कोणती खर� गो�ट नाह�. त�ुह� आता दैवी                                 
सं�दायाचे बनत आहात. या �ा�मण स�ंदायाची तर कोणाला मा�हती नाह�. प�ह�या �थम बाबा ��मा �वारे                             
�ा�मणांना द�क घेत आहेत. �जा�पता आहेत तर �यांची �जा पण अनेकानेक आहेत. ��मा ची मलुगी सर�वती                               
�हणतात. प�नी तर नाह�. हे कोणाला पण मा�हत नाह�. �जा�पता ��माची तर मखुवंशावळ आहे. प�नीची तर                               
गो�टच नाह�. यां�याम�ये बाबा �वेश क�न �हणतात, त�ुह� माझी मलेु आहात. मी यांचे नाव ��मा ठेवले आहे,                                 
जे पण मलेु बनल�, सवा�चे नाव बदलनू ठेवले. त�ुह� मलेु आता मायेवर �वजय �ा�त करत आहात, याला �हटले                                   



जात,े जय आ�ण पराजयाचा खेळ. बाबा �कती �व�त सौदा करत आहेत. तर� पण माया परािजत करत,े �यामळेु                                 
पळून जातात. पाच �वकार �पी माया हरवत आहे, �यां�याम�ये पाच �वकार आहेत, �यांना आसरु� स�ंदाय                             
�हटले जात.े मं�दरा म�ये देवी�या समोर जाऊन म�हमा गातात �क, त�ुह� सव�गुण सपं�न... बाबा त�ुहा मलुांना                               
समजावत आहेत, त�ुह�च प�ूय देवता होता, मग 63 ज�म पजुार� बनलात, आता परत प�ुय बनायचे आहे. बाबा                                 
प�ुय बन�वत आहेत, रावण पजुार� बनवत आहे. या गो�ट� कोण�या शा��ां म�ये नाह�त. बाबानी कोणते शा��                               
थोडचे वाचलेले आहे, ते तर �ानाचे सागर आहेत. जगातील सव��च स�ा आहेत. ऑलमाइट� �हणजे                           
सव�शि�तमान. बाबा �हणतात मी सव� वेद शा�� इ.ना जाणत आहे. ह� सव� भ�तीमागा�ची साम�ी आहे. या सव�                                 
गो�ट�ला मी जाणत आहे. �वापर पासनूच त�ुह� पजुार� बनत आहात.सतयगु �तेा म�ये तर पजूा होतच नाह�. ते                                 
प�ूय घराणे आहे, मग पजुार� घराणे होत.े यावेळी सव� पजुार� आहेत. या गो�ट� कोणाला मा�हत नाह�त. बाबाच                                 
घेऊन ८४ ज�माची गो�ट सांगत आहेत. प�ूय आ�ण पजुार� हा तमु�या वरतीच सव� खेळ बनला आहे. �हदंू धम�                                   
�हणतात. खरे तर भारताम�ये आ�द सनातन देवी-देवता धम� होता, ना क� �हदं.ू �कती गो�ट� समजावनू सांगा�या                               
लागतात. हे �श�ण एका सेकंदाचे आहे. तर� पण �कती वेळ लागत आहे. �हणतात सम�ुाला शाई बनवा, सारे                                 
जंगल कलम बनवा, तर� पण पणू� होऊ शकत नाह�. अतंापय�त त�ुहाला �ान सांगत राहतो. त�ुह� याची प�ुतके                                 
�कती बनवाल. स�ुवातीला पण बाबा सकाळी उठून �लह�त होत,े मग म�मा सांगत होती, त��हा पासनू छपाई                               
चालचू आहे. �कती कागद न�ट झाले असतील. गीता तर एवढ� लहान होती. गीता चे लॉकेट पण बनवतात. गीतचेा                                   
फार �भाव आहे, परंत ुगीता �ान दा�याला �वसरले आहेत. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त, मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आ�मीक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �ान तलवार�ने �वकारांना िजंकायचे आहे. �ानाचे स�ंकार भरायचे आहेत. जनुी द�ुनया आ�ण जनेु                           

शर�राचा सं�यास करायचा आहे. 
2. (२) भा�यवान बन�या�या खशुीम�ये राहायचे आहे, कोण�या पण गो�ट�ची �चतंा करायची नाह�. कोणी                         

शर�र सोडले तर� पण दःुखाचे अ� ूकाढायचे नाह�त. 
वरदान:-  ताज आ�ण त�तला नेहमी कायम ठेवणारे, �नरंतर �वतः योगी भव. 

वत�मान वेळी बाबा �वारे सव� मलुांना ताज आ�ण त�त �मळाले आहे. आताचे ताज आ�ण त�त                             
अनेक ज�मासाठ� ताज,त�त �ा�त करत आहे. �व�व क�याणा�या जबाबदार�चा ताज आ�ण                     
बापदादाचे �दलत�त नेहमी कायम ठेवा, तर �नरंतर �वतः योगी बनाल. �यांना कोण�या पण                         
�कारची मेहनत कर�याची आव�यकता नाह�, कारण एक तर सबंधं जवळचा आहे, दसुरे �ा�ती                         
अखटु आहे. िजथे �ा�ती होत असत,े �तथे �वतःच आठवण राहत.े 

बोधवा�य:-  सरळ ब�ुद�ने योजनेला ���ात आणा, �या म�ये �वजय समा�व�ठ आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


