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"गोड मलुांनो, बाबा �न�व�कार� द�ूनया बनव�यासाठ�, तमुचे च�र� सधुार�यासाठ� आले आहेत. त�ुह� भाऊ, भाऊ आहात, तर तमुची 

��ट� फार श�ुध असल� पा�हजे." 

��न:-  त�ुह� मलेु बे�फ� बादशाह आहात, तर� पण त�ुहाला एक मळू �चतंा अव�य असल� पा�हजे, ती                             
कोणती? 

उ�र:-  आ�ह� प�तता पासनू पावन कसे बन,ू ह� मळू �चतंा आहे. असे होऊ नये �क, बाबाचे बननू मग बाबा                                   
समोर सजा खावी लागेल. �श�े पासनू वाच�याची �चतंा राहावी, नाह� तर �यावेळी फार लाज वाटेल.                             
तसे त�ुह� बे�फ� बादशाह आहात, सवा�ना बाबा चा प�रचय �या. कोणी समजनू घेईल, तर बेहद चा                               
मालक बनेल, समजनू नाह� घेतले तर �याचे नशीब. त�ुह� �याची काळजी क� नका. 

 

ओम शांती:- आि�मक �पता �यांचे नाव �शव आहे. ते आप�या मलुाला समजावत आहेत. आि�मक �पता सवा�चे                               
एकच आहेत. �थम ह� गो�ट समजावयाची आहे, �या नतंर पढेु समजवणे सोपे होऊल. जर बाबाचा प�रचय                               
�मळाला नाह�, तर मग ��न �वचार�त राहतील. प�ह�या �थम तर हा �नि�चत करावयाचा आहे. सा�या द�ुनयेला                               
हे मा�हत नाह� �क, गीतचेा भगवान कोण आहे. ते कृ�णाला �हणतात. आ�ह� �हणतो, परम�पता परमा�मा �शव                               
गीतचेे भगवान आहेत. तचे �ानाचे सागर आहेत. म�ुय सव� शा�� �शरोमणी गीता आहे. भगवाना साठ�                             
�हणतात, हे �भू तमुची गत मत वेगळी आहे. कृ�णासाठ� असे �हणत नाह�त. बाबा स�य आहेत, ते ज�र स�य                                   
सांगतील. द�ुनया �थम नवी सतो�धान होती. आता द�ुनया तमो�धान जनुी झाल� आहे. द�ुनयेला बदल�वणारे                           
एक बाबाच आहेत. बाबा कशी बदलत आहेत, ते पण समजावले पा�हजे. आ�मा जे�हा सतो�धान बनेल, त�ेहा                               
द�ुनया पण सतो�धान �थापन होत.े प�ह�या �थम त�ुहा मलुांना अतंमु�ख �हायचे आहे, जा�त बडबड करायची                             
नाह�. आत येतात, तर अनेक �च�े पाहून �वचारतात. प�ह�या �थम ह� एक गो�ट समजावयाची आहे. जा�त                               
�वचार�या साठ� संधी देऊ नये. सांगा, �थम तर एका गो�ट�वर �न�चय करा. मग पढेु सांगा, �यानतंर त�ुह� 84                                   
ज�मांचे च�ा वर समजावू शकता. बाबा �हणतात, मी अनेक ज�मा�या अतंा म�ये �वेश करत आहे. यांना पण                                 
बाबा समजावतात, त�ुह� तमु�या ज�माला ओळखत नाह�. बाबा आ�हाला �जा�पता ��मा �वारे समजावत                         
आहेत. प�ह�या �थम अ�फवर समजावयाचे आहे. अ�फ समज�यानतंर मग कांह� सशंय राहणार नाह�. सांगा,                           
बाबा स�य आहेत, ते कधी अस�य सांगत नाह�त. बेहदचे बाबाच राजयोग �शकवतआहेत. �शवरा�ीचे गायन आहे,                               
तर ज�र �शव इथे आले असतील ना. तसेच �ीकृ�ण जयतंी पण साजर� केल� जात.े बाबा सांगतात, मी ��हा                                   
�वारे �थापना करत आहे. �या एकाच �नराकार बाबाची सव� मलेु आहेत. त�ुह� पण �यांची मलेु आहात, आ�ण                                 
नंतर �जा�पता ��माची पण मलेु आहात. �जा�पता ��मा �वारे �थापना होत,े �यावेळी ज�र �ा�मण �ा�मणी                             
असतात. ब�हण भाऊ होतात, याम�ये प�व�ता राहत.े गहृ�थ �यवहारा म�ये राहून प�व� राह�या साठ� ह� य�ुती                               
आहे. बह�ण-भाऊ आहेत, �यामळेु कधी �वकार� ��ट� राहत नाह�. एकवीस ज�मासाठ� ��ट� सधुारत.े बाबा मलुांना                             
�श�ण देत आहेत, च�र� सधुारत आहेत. आता सा�या द�ुनयेचे च�र� सधुरणार आहे. या ज�ुया प�तत द�ुनये                               
म�ये काह़� च�र� नाह�. सवा� म�ये �वकार आहेत, ह� प�तत �वकार� द�ुनया आहे. मग �न�व�कार� द�ुनया कशी                                 
बनेल? आता बाबा �शवाय कोणी बनवत नाह�. आता बाबा प�व� बनवत आहेत. या सव� ग�ुत गो�ट� आहेत.                                 
आ�ह� आ�मा आहोत, आ��याला परमा�मा �प�याला भेटायचे आहे. सव� प�ुषाथ� परमे�वराला भेट�यासाठ�च                       
करतात. भगवान एक �नराकार आहे. मिु�तदाता, माग�दश�क पण परमा��याला �हटले जात.े दसु�या धमा�तील                         
कोणाला मिु�तदाता, माग�दश�क �हणत नाह�त. परम�पता परमा�मा येऊन म�ुत करत आहेत, �हणजे                       
तमो�धान पासनू सतो�धान बनवत आहेत. माग�दश�न करतात, तर प�ह�या �थम ह� एकच गो�ट ब�ुधी म�ये                             
बसवा. जर समजत नाह�त, तर सोडून �या. अ�फ ला समजले नाह�, तर बे पासनू काय फायदा. जर� ते गेले तर�                                       
चालतील. त�ुह� �चतंा क� नका. त�ुह� बे�फ� बादशहा आहात. आसरुांचे �व�न तर पडतच आहेत. हा �� �ान                                 
य� आहे. तर प�ह�या �थम बाबा चा प�रचय �यायचा आहे. बाबा �हणतात मनमनाभव. जेवढा प�ुषाथ� कराल,                               
�यानसुार पद �मळेल. आ�द सनातन देवी देवता धमा�चे रा�य �थापन होत आहे. या ल�मी-नारायणा ची राजधानी                               



आहे. इतर धम� वाले कांह� राजधानी �थापन करत नाह�त. बाबा येऊन तर सवा�ना म�ुत करत आहेत. मग                                 
आपाप�या वेळी, इतर धम��थापक येऊन आपला धम� �थापन करत आहेत. व�ृद� होणार आहे. प�तत बनायचे                             
आहे. प�तताना पावन बन�व�याचे काम तर बाबाचे आहे. ते तर फ�त येऊन धम� �थापन करतात. �या म�ये                                 
मोठेपणाची गो�ट नाह�. म�हमा एकाचीच आहे. ते तर �ाइ�ट साठ� �कती करतात. �यांना पण सां�गतले पा�हजे,                               
मिु�तदाता, माग�दश�क तर ई�वर �पता आहेत. बा�क �ाइ�टने काय केले? �यां�या नतंर ���चन धमा�चे आ�मे                             
येत राहतात, खाल� उतरत राहतात. दःुखा पासनू सोडवणारे तर एकच बाबा आहेत. हे सव� म�ुदे ब�ुधी म�ये                                 
चांग�या र�तीने धारण करायचे आहेत. एका परमे�वरालाच दयाळू �हटले जात.े �ाइ�ट कांह� दया करत नाह�त.                             
एक पण मन�ुय कोणावर दया करत नाह�. बेहदची दया होत आहे. एक बाबा सवा� वर दया करत आहेत. सतयगुा                                     
म�ये सव� सखु शांती म�ये राहतात. दःुखाची गो�टच नसत.े म�ुय एक गो�ट, अ�फ वर कोणाचा �न�चय बसवत                                 
नाह�त, इतर गो�ट�ंवर सांगतात, आ�ण मग �हणतात, सांगनू सांगनू गळाच खराब झाला. प�ह�या �थम बाबाचा                             
प�रचय �यायचा आहे. त�ुह� इतर गो�ट�ं म�ये जाऊच नका. �यांना सांगा, बाबा तर स�य बोलतात ना. आ�हाला                                 
बी. के. ना बाबा सांगत आहेत. ह� �च�े सव� �यांनी बन�वल� आहेत. याम�ये सशंय येऊ नये. सशंय ब�ुधी                                   
�वन�यतंी. �थम त�ुह� �वतःला आ�मा समजनू, बाबाची आठवण करा, तर �वकम� �वनाश होतील. आणखीन                           
कोणता उपाय नाह�. प�तत-पावन तर एकच आहेत ना. बाबा �हणतात देहाचे सव� सबंध सोडून, माझी एकाची                               
आठवण करा. बाबा �यां�या म�ये �वेश करतात, मग �यांना पण प�ुषाथ� क�न सतो�धान बनायचे आहे.                             
प�ुषाथा�ने बनतील, �यानतंर ��मा आ�ण �व�णू चा काय सबंधं आहे, ते सांगातात. बाबा त�ुहा मलुांना राजयोग                               
�शकवत आहेत. �यामळेु त�ुह� �व�णपुरु� चे मालक बनता. मग त�ुह� 84 ज�म घेऊन, अतं काळात श�ु बनता,                                 
परत बाबा येऊन श�ुाला �ा�मण बनवतात. असे आणखीन कोणी सांगू शकत नाह�. प�हल� गो�ट आहे, बाबाचा                               
प�रचय देणे. बाबा �हणतात, मला प�तताना पावन बनव�यासाठ� येथे यावे लागत.े असे नाह� �क, व�न �ेरणा                               
देतो. यांचेच नाव भगीरथ आहे. ज�र �यां�या म�ये �वेश करतात. हा अनेक ज�मातील शवेटचा ज�मआहे. मग                                 
सतो�धान बनत आहेत. �यासाठ� बाबा य�ुती सांगत आहेत �क, �वतःला आ�मा समजनू माझी एकाची आठवण                             
करा. मीच सव�शि�तमान आहे. माझी आठवण के�याने, तमु�या म�ये श�ती येईल. त�ुह� �व�वाचे मालक                           
बनाल. हा ल�मी नारायणा चा वारसा यांना बाबा कडून �मळाला आहे. कसा �मळाला ते सांगत आहेत. �दश�नी,                                 
सं�हालय इ�याद�ं म�ये पण त�ुह� सांगू शकता �क, �थम एका गो�ट� म�ये समजावा, मग इतर गो�ट�ं म�ये                                 
समजनू सांगा. हे समजणे फार ज�र�चे आहे, नाह�तर त�ुह� दःुखा पासनू म�ुत होणार नाह�त. �थम जोपय�त                               
�न�चय केला नाह�, तोपय�त त�ुह� काह� समजू शकणार नाह�त. यावेळी ��टाचार� द�ुनया आहे. देवी देवतांची                             
द�ुनया �े�ठाचार� होती. असे असे समजावयाचे आहे. मन�ुयाची नाडी पण पा�हल� पा�हजे. कांह� समजतात �क,                             
वेडगळ आहे. जर वेडगळ असेल तर �याला सोडून �या. वेळ वाया घालवायचा नाह�. चा�क, पा�ला पारख�या ची                                 
पण ब�ुधी पा�हजे. जो समजनू घेणारा असेल, �याचा चेहरा बदलनू जातो. प�ह�या �थम तर खशुी ची गो�ट                                 
सांगायची आहे. बेह�या बाबा कडून बेहदचा वरसा �मळत आहे. बाबा जाणतात �क, आठवणी�या या�मे�ये मलेु                             
फार �ढ�ल� आहेत. बाबाला आठवण कर�याची मेहनत आहे. �याम�येच माया फार �व�न घालत.े हा खेळ                             
पवू��नयोिजत बनलेला आहे. बाबा सांगत आहेत, कसा हा खेळ पवू��नयोिजत बनलेला आहे. द�ुनयेतील मन�ुय तर                             
थोड ेपण जाणत नाह�त. 

बाबा�या आठवणी म�ये राहून, त�ुह� कोणाला समजावताना एकरस राहाल. नाह�तर कांह� ना कांह� कमी                           
कमतरता काढत राहाल. बाबा �हणतात, त�ुह� जा�त कांह� पण �ास घेऊ नका. �थापना तर ज�र होणारच आहे.                                 
भ�व�याला कोणी टाळू शकत नाह�. आनदंा म�ये राहायचे आहे. बाबा कडून आ�ह� बेहदचा वरसा घेत आहोत.                               
बाबा �हणतात, माझी एक�याची आठवण करा. फार �ेमाने समजावनू सांगायचे आहे. बाबांची आठवण करताना,                           
�ेमाचे आ�ू आले पा�हजेत. आ�ण इतर सव� सबंधं कल�यगुी आहेत. हा आि�मक �प�याचा सबंधं आहे. हे तमुचे                                 
अ�ूच �वजय माळे चे मणका बनवतील. फार थोडे आहेत, जे इत�या �ेमाने बाबांची आठवण करतात. �य�न                               
क�न जेवढे होईल, तवेढा वेळात वेळ काढून, आप�या भ�व�याला उंच बनवायचे आहे. �दश�नी म�ये अनेक                             
मलुांची गरज नाह�. ना एव�या �च�ांची गरज आहे. नबंर एक चे �च� आहे, गीतचेा भगवान कोण? �यां�या                                 
बाजलूा ल�मीनारायणाचे, �शडीचे, बसं, बाक� कांह� कामाची �च�े नाह�त. त�ुहा मलुांना जेवढे होईल तवेढे                           
आठवणी�या या�लेा वाढवायचे आहे. �चतंा रा�हल� पा�हजे �क, प�तता पासनू पावन कसे बनायचे. बाबाचे बननू                             
मग बाबा समोर जाऊन, �श�ा भोगणे ह� तर मोठ� दगु�ती ची गो�ट आहे. आठवणी�या या�मे�ये रा�हले नाह�, तर                                   



मग बाबा समोर सजा भोगताना, फार लाज वाटेल. सजा खावी लागणार नाह�, याची सवा�त जा�त �चतंा रा�हल�                                 
पा�हजे. त�ुह� �प पण आहात, बसंत पण आहात. बाबा पण �हणतात, मी �प पण आहे, वसतं पण आहे. छोट�                                     
�बदंू आहे आ�ण मग �ानाचा सागर पण आहे. तमु�या आ��या म�ये सारे �ान भरले आहे. 84 ज�मांचे सारे                                   
रह�य तमु�या ब�ुधी म�ये आहे. त�ुह� �ानाचे �व�प बननू, �ानाची वषा� करत आहात. �ानाचे एक एक रतन                                 
�कती अम�ूय आहे. याची �कंमत इतर कोणी क� शकत नाह�. �यामळेु बाबा �हणतात, त�ुह� प�मा पदम                               
भा�यशाल� आहात. तमु�या पावला म�ये प�मा ची खणु पण दाखवतात, याला कोणी समजू शकत नाह�. मन�ुय                               
पदमपती नाव ठेवतात. समजतात �यां�या जवळ फार धन आहे. पदमपती एक आडनाव पण ठेवतात. बाबा सव�                               
गो�ट� समजावत आहेत. मग �हणतात, मळू गो�ट ह� आहे, बाबा ला आ�ण 84�या च�ाची आठवण करा. हे �ान                                   
भारत वाशी साठ�च आहे. त�ुह� चौ�यांशी ज�म घेत आहात, ह� पण समज�याची गो�ट आहे ना. इतर को�या                                 
सं�याशांना सदुश�न च�धार� �हणत नाह�त. देवतांना पण �हणत नाह�त. देवतां म�ये तर �ान असतच नाह�.                             
त�ुह� �हणता, आम�या म�ये सारे �ान आहे. या ल�मीनारायण म�ये पण नाह�. बाबा तर यथाथ� गो�ट                               
समजावत आहेत ना. 

हे �ान फार आ�चय�कारक आहे. त�ुह� �कती ग�ुत �व�याथ� आहात. त�ुह� �हणता आ�ह� पाठशाळे म�ये जात                               
आहोत. भगवान आ�हाला �शकवत आहे. म�ुय ल�य काय आहे? आ�ह� ल�मीनारायण बन.ू मन�ुय ऐकून                           
आ�चय� करतील. आ�ह� आम�या म�ुयालया ला जात आहोत. काय �शकत आहोत? मन�ुया पासनू देवता, बेगर                             
पासनू राजकुमार बन�याचे �श�ण घेत आहोत. तमुचे �च� पण खपू आहेत. धन दान पण नेहमी पा�ला च �दले                                   
जात.े पा� त�ुहाला कुठे भेटतील? �शवा�या, ल�मीनारायणा�या, राम सीत�ेया म�ंदरांम�ये. �तथे जाऊन त�ुह�                         
�यांची सेवा करा. आपला वेळ वाया घालवू नका. गंगा नद� वर पण जाऊन त�ुह� समजावू शकता, प�तत पावनी                                   
गंगा आहे कां परम�पता परमा�मा आहेत? सवा�ची स�गती हे पाणी करेल, का बेहदचे बाबा करतील? त�ुह� यावर                                 
चांग�या �कारे समजावू शकता. �व�वाचा मालक बन�याचा र�ता सांगत आहात. दान करत आहात, कवडी                           
सार�या मन�ुयाला �ह�या सारखे �व�वाचे मालक बनवता. भारत �व�वाचा मालक होता ना. त�ुहा �ा�मणांचे                           
देवता पे�ा पण उ�म कुळआहे. हे बाबा तर समजतात �क, मी बाबाचा एकच अ�त ��य मलुगा आहे. बाबांनी माझे                                       
शर�र भा�याने घेतले आहे. तमु�या �शवाय कोणी पण या गो�ट� समजू शकत नाह�. बाबांनी मा�यावर सवार�                               
केल� आहे. मी बाबाला खां�यावर बसवले आहे �हणजे शर�र �दले आहे, सेवेसाठ�. �या बद�यात मग बाबा �कती                                 
देतात. आ�हाला सवा�त उंच, खां�यावर चढवत आहेत. नबंर एक ला घेऊन जात आहेत. �प�याला मलेु ��य                               
वाटतात, तर �यांना खां�यावर घेतात ना. आई मलुांना फ�त कमरेवरच घेत.े �पता तर खां�यावर बसवतात.                             
पाठशाळे ला कधी क�पना �हणत नाह�त. शाळे म�ये इ�तहास भगूोल �शकवतात, तर काय ती क�पना आहे? इथे                                 
पण जगाचा इ�तहास भगूोल आहे ना. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा ��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) फार �ेमाने बसनू आि�मक �प�याची आठवण करायची आहे. आठवणी म�ये �ेमाचे अ�ू आले पा�हजेत,                             

तर ते अ�ू �वजयमाळेचे मणी बनवतील. आपला वेळ भ�व�य �ाल�ध बन�व�या म�ये सफल करावयाचा                           
आहे. 

2. (२) अतंमु�खी बननू सवा�ना बाबाचा प�रचय �यायचा आहे, जा�त बडबड करायची नाह�. एकच �चतंा रा�हल�                             
पा�हजे �क, असे कोणत ेकत��य होऊ नये, �याची सजा खावी लागेल. 

वरदान:-  शभु भावनेने सेवा करणारे, बाबा सारखे अपकार� वर पण उपकार� भव. 
जसे बाबा अपकार� वर उपकार करत आहेत, तसे तमु�या समोर कोणती पण आ�मा आल�, परंतु                             
तमु�या दये�या व�ृीने, शभुभावनेने �यांना प�रवत�न करा, ह� खर� सेवा आहे. जसे व�ैा�नक                         
वाळूम�ये पण शतेी करतात, तसे शांती �या श�तीने दयाळू बननू, अपकार� वर पण उपकार क�न,                             
धरणीला प�रवत�न करा. �वप�रवत�नाने, शभुभावनेने, कोण�याह� आ��याचे प�रवत�न होईल.                 
कारण शभु भावना सफलता अव�य �ा�त क�न देत.े 



बोधवा�य:-  �ानाचे �मरण करणेच, नेहमी आनदं� राह�याचा आधार आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


