
 

 

 

ओम शांती. ​आि�मक �पता �याची म�हमा ऐकल�,ते स�मखु मलुांना �शकवत आहेत.ह� पाठशाला आहे ना.त�ुह�                           
सव� येथे �श�का पासनू �ानाचा पाठ घेत आहात.हे सव��च �श�क �याला परम�पता पण �हटले जात.े                             
परम�पता तर �शव �प�यालाच �हटले जात.ेलौ�कक �प�याला कधीच परम�पता �हणणार नाह�त.त�ुह� �हणाल                       
आता आ�ह� पारलौ�कक �प�याजवळ बसलो आहोत.कोणी बसले आहेत,कोणी पाहुणे बननू येतात. त�ुह�                       
समजता आ�ह� बेह�द �प�याजवळ बसलो आहोत,वारसा घे�यासाठ� तर मनाम�ये खपू खशुी असायला                       
पा�हजे.मन�ुय तर �बचारे ओरडत राहतात.या वेळेत सव�जण �हणतात,द�ुनया म�ये शांती हवी.हे तर �बचा� यांना                         
माह�त नाह� क�, शांती काय व�तू आहे.�ानाचे सागर, शांतीचे सागर, बाबाच शांती �थापन करणारे आहेत.                             
�नराकार� द�ुनया म�ये तर शांतीच आहे.येथे ओरडत राहतात क�,द�ुनया म�ये शांती कशी होईल.नवीन द�ुनया                           
सतयगुाम�ये शांती होती,जे�हा एक धम� होता .नवीन द�ुनयेला �वग� देवतांची द�ुनया �हटले जात.े �ंथांम�ये जेथे                           
तथेे अशांती �या गो�ट� �ल�ह�या आहेत.�वापार म�ये कंस होता, परत �हर�यक�यपला सतयगुा म�ये                         
दाखवतात, तर �तेाम�ये रावणाला दाखवतात. सव� �ठकाणी अशांती दाखवल� आहे. मन�ुय �बचारे खपू                         
अ�ाना�या अधंकाराम�ये आहेत.ते बेह�द�या �प�याला बोलवतात.जे�हा ई�वर �पता येतात,त�ेहा येऊन शांती                     
�थापन करतात.ई�वराला मलुं जाणत नाह�त.शांती तर नवीन द�ुनया म�ये असत.ेज�ुया द�ुनया म�ये असत                         
नाह�.नवीन द�ुनया �थापन करणारे तर �शव�पताच आहेत, �यांनाच बोलवतात येऊन शांतीची �थापना करा.आय�                         
समाजी पण गात राहतात, हे शांती देवा. बाबा �हणतात,�थम प�व�ता आव�यक आहे.आता त�ुह� प�व� बनत                             
आहात.सतयगु �तेा म�ये प�व�ता पण आहे, शांती पण आहे, आरो�य सपं�ी सव� आहे.धना �शवाय तर मन�ुय                               
उदास होतात. त�ुह� येथे येतात तर ल�मीनारायण सारखे धनवान बन�यासाठ� येतात. हे �व�वाचे मालक होते                             
ना.त�ुह� �व�वाचे मालक बन�यासाठ� आले आहात, परंतु ब�ुधी सवा�ची �मानसुार आहे. बाबांनी �हटले                         
होत,ेजे�हा �भातफेर� काढतात तर सोबत ल�मी-नारायणाचे �च� ठेवा. अशी य�ुती शोधा.आता मलुांची पारस                         
ब�ुधी बनत आहे. या वेळेत आ�ा पय�त तमो�धान पासनू रजोपय�त आले आहेत.आता सतो, सतो�धान पय�त                             
जायचे आहे. आता ती श�ती नाह�,आठवणी म�ये राहत नाह�त.योगबळ खपू कमी आहे.लगेच सतो�धान बनू                           
शकत नाह�त.हे जे गायन आहे सेकंदांम�ये जीवन म�ुती, ते ठ�क आहे. त�ुह� �ा�मण बनले आहात,तर                             
जीवनम�ुत तर बनले आहात,परत जीवनम�ुती म�ये पण सव��म,म�यम,क�न�ठ असतात. जे बाबाचे बनतात                       
�यांना जीवनम�ुती ज�र �मळत.ेजर� बाबाचे बन�यानतंर,बाबांना सोडतात तर�ह� जीवनम�ुती ज�र �मळेल.                     
�वगा�म�ये झाडू लावणारे बनतील. �वगा�म�ये तर येतील ना, बाक� पद कमी �मळेल.बाबा अ�वनाशी �ान देतात,                             
याचा कधी �वनाश होत नाह�.मलुां�या मनाम�ये खशुीचे ढोल वाजायला पा�हजेत. हाय-हाय�या नतंरच वा�हा                         
होईल. त�ुह� आ�ा ई�वर�य सपं�न आहात, परत दैवी सतंान बनाल.या वेळेत तमुचे जीवन �हरे त�ुय आहे.त�ुह�                               
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मधबुन 

"गोड मलुांनो,अ�वनाश �ान र�नाचे दानच महादान आहे,या �ाना�वारे रा�य �मळू शकत,े �हणनू महादानी 
बना" 

��न:-  �या मलुांना सेवेची आवड असेल,�यांची म�ुय ल�ण ंकोणती असतील? 
उ�र:-  (१)�यांना ज�ुया द�ुनयेचे वातावरण �बलकुल चांगले वाटणार नाह�. 

(२) �यांना अनेकांची सेवा क�न आप�यासारखे बनव�याम�ये आनदं होईल. 
(३) �यांना �शकणे आ�ण �शकव�या म�येच आराम �मळेल. 
(४)�ान समजावता-समजावता गळा पण खराब झाला, तर� त ेखशुीम�ये राहतील. 
(५) �यांना कोणा�या �मळकतीची इ�छा नसेल,कोणा�या सपं�ी�या पाठ�मागे आपला वेळ वाया                     
घालवणार नाह�त. 
(६) �यांचे आकष�ण सव� बाजनेू न�ट झालेले असेल. 
(७) त ेबाबांसारखे उदार�चत असतील, �यांना सेवे �शवाय बाक� काह�च गोड वाटणार नाह�. 

गीत:-  ओम नमः �शवाय... 



भारताचे सेवा क�न भारताला शांतीमय बनवत आहात. तथेे प�व� सखु-शांती सव� राहत.े हे तमुचे जीवन                             
देवतांपे�ा उ�च आहे.आता त�ुह� रचनाकार �शव �पता आ�ण स�ृट��या रचनाकाराला जाणतात. असे �हणतात हे                           
सण इ�याद� जे पण आहेत,परंपराने चालत येतात, परंतु कधी पासनू हे कोणी जाणत नाह�त. ते समजतात जे�हा                                 
स�ृट� स�ु झाल�, त�ेहापासनू रावणाला जाळ�याची परंपरा चालत येत.ेसतयगुा म�ये रावण नसतो.तथेे कोणीह�                         
दःुखी नसते �हणनू ई�वराची आठवण करत नाह�त.येथे सव� ई�वराची आठवण करत राहतात,ते समजतात                         
ई�वरच �व�वाम�ये शांती करतात. यामळेु �हणतात येऊन दया करा,आ�हाला दःुखापासनू म�ुत करा.मलुचं                       
�प�याला बोलवतात कारण मलुांनी सखु पा�हले आहे.बाबा �हणतात त�ुहाला प�व� बनवनू सोबत घेऊन जातो.जे                           
प�व� बनणार नाह�त, �यांना ज�र सजा �मळेल.येथे मनसा वाचा कम�णा प�व� राहायचे आहे.म�सा पण खपू                             
चांगल� पा�हजे,इतके क�ट करायचे आहेत, जे अतं काळात मनाम�ये पण कोणते �यथ� �वचार यायला नको, एक                               
बाबां�या �शवाय कोणाची आठवण यायला नको.बाबा समजवतात आ�ापय�त मनसा म�ये �यथ� सकं�प येत                         
राहतील,जो पय�त कमा�तीत अव�था होईल.हनमुान सारखे अचल अडोल बनायचे आहे. याम�येच खपू क�ट                         
�यायला पा�हजेत.जे आ�ाधारक,इमानदार, सपुा� मलंु आहेत,बाबा पण �ेम �यां�यावरती जा�त करतात.पाच                     
�वकारांना न िजंकणारे, इतके ��य वाटत नाह�त.त�ुह� मलंु जाणता आ�ह�च क�प-क�प बाबा पासनू वारसा                           
घेतो,तर खपू खशुीचा पारा चढायला पा�हजे.हे पण जाणतात, �थापना तर जर होणार आहे.जनुी                         
द�ुनया,�मशानभमुी ज�र होईल. आ�ह� प�र�थान म�ये जा�यासाठ� क�पा पवू� सारखे प�ुषाथ� करत राहायचे                         
आहे.ह� तर �मशानभमुी आहे ना.जनुी द�ुनया आ�ण नवीन द�ुनयाची समज �शडी म�ये आहे. ह� �शडी खपू                               
चांगल� आहे,तर�ह� मन�ुय समजत नाह�त.येथे सागरा�या �कना�यावर(आबू पव�त) राहणारे पण पणू� समजत                       
नाह�त. त�ुहाला �ानदान तर ज�र करायला पा�हजे.धन �दले तर सपंत नाह�,दानी महादानी �हणतात ना.जे                           
दवाखाना,धम�शाळा इ�याद� बनवतात, �यांना महादानी �हणतात.�याचे फळ परत दसु�या ज�मा म�ये                     
अ�पकाळासाठ� �मळत.ेकोणी धम�शाळा बनवतात,तर दसु�या ज�माम�ये घराचे सखु �मळेल.कोणी खपू धन दान                       
करतात,तर राजां�या घर� �कंवा सावकारा�या घर� ज�म घेतात.ते दान के�याने बनतात. त�ुह� राजयोगा�या                         
�श�णा�वारे राजाई �मळवतात.हे �श�ण पण आहे, दान पण आहे. येथे ��य� आहे,तर भ�ती मागा�म�ये                           
अ��य� आहे. बाबा त�ुहाला राजयोगा�या �श�णा�वारे उ�च बनवतात. �शवबाबां�या जवळ तर अ�वनाशी                       
�ानर�न आहेत.एक-एक �ानर�न लाखो �पयांचे आहेत.भ��ीसाठ� असे �हणत नाह�त.�ान याला �हटले                     
जात.े�ंथांम�ये भ�तीचे �ान आहे,भ�ती कोण�या �वधी�वारे करायची असते याचे �श�ण �मळत.ेत�ुहा मलुांना                       
�ानाचा खपू नशा आहे.त�ुहाला भ�ती�या नतंर �ान �मळत.े �व�ाना�वारे �व�वा�या बादशाह�चा कापार� नशा                         
चढतो.जे जा�ती सेवा करतात,�यांना ज�र नशा चढेल.�दश�नी �कंवा स�ंहालया म�ये,जे चांगले भाषण                       
करतात,�यांना बोलवतात.तथेे पण ज�र �मानसुार असतील.महारथी, घोड�ेवार, स�ैनक असतात. �दलवाडा                   
मं�दराम�ये पण �म�ृत�थळ बनलेले आहे. त�ुह� �हणाल हे चतै�य �दलवाडा म�ंदर आ�ण ते जड �दलवाडा म�ंदर                               
आहे. त�ुह� ग�ुत आहात,�हणनू त�ुहाला कोणी जाणत नाह�. 

त�ुह� राजॠषी आहात,ते हठयोगी ॠषी आहेत.आता त�ुह� �ान-�ाने�वर� आहात.�ानसागर त�ुहाला �ान देत                       
आहेत.त�ुह� अ�वनाशी सज�नाची मलुं आहात. सज�नच नाडी पाहतात.तर आपल� नाडीलाच जाणत नाह�त, तर                         
दसु�याला परत कसे जाणतील. त�ुह� अ�वनाशी सज�नाची मलंु आहात ना.�ान अजंन स�ग�ु �दले... हे �ानाचे                             
इंजे�शन आहे ना. आ��याला इंजे�शन लागते ना. ह� म�हमा आ�ाची आहे आ�ण स�ग�ुची म�हमा आहे.ग�ंुना                             
पण इंजे�शन स�ग�ुच देतील.त�ुह� अ�वनाश मलंु आहात.तर तमुचा धदंा �ान इंजे�शन देणे आहे. डॉ�टरांम�ये                           
पण कोणी म�ह�याला लाख �पये,कोणी पाचशे �पये कमावतात.�मानसुार एक दोघां�या कडे जातात ना.उ�च                         
�यायालया म�ये, सव��च �यायालया म�ये �नण�य होतात, यांना फाशी �या.परत रा��पतीकडे दयेचा अज�                         
करतात,तर �यांना माफ पण करतात. 

तर त�ुहा मलुांना नशा राहायला पा�हजे,उदार�च� राहायला हवे.या भागीरथ म�ये बाबांनी �वेश केला आहे,तर                           
यांना बाबांनी उदार�च� बनवले ना.�वतः तर काय पण क� शकतात ना.ते यां�याम�ये येऊन मालक बननू बसले                               
आहेत.चला हे सव� भारता�या क�याणासाठ� लावायचे आहे.त�ुह� धन भारता�या क�याणासाठ�च लावतात.कोणी                     
�वचारतात,हा खच� कसा करतात. त�ुह� सांगा आ�ह� आप�याच तन-मन-धना �वारे सेवा करत आहोत. रा�य                           
आ�ह� क�, तर पसेै पण आ�ह�च लावू नका.आ�ह� आपला खच� करतो.आ�ह� �ा�मण �ीमतावर रा�य �थापन                             



करतो.जे �ा�मण बनतील,तचे खच� करतील. श�ूा पासनू �ा�मण बनले,�यांनाच देवता बनवायचे आहे.बाबा तर                         
�हणतात,सव� �च� �ा�सलेटचे बनवा, �यामळेु मन�ुयांना आकष�ण होईल.कोणाला लगेच �ानबाण लागेल.कोणी                     
जादू समजनू घाबरतात,तर ते येत नाह�त. मन�ुयापासनू देवता बनवणे,ह� तर जादू आहे ना.भगवानवुाच मी                           
त�ुहाला राजयोग �शकवतो.हठयोगी कधी राजयोग �शकवू शकत नाह�त.या गो�ट� त�ुह� आ�ा समजतात. त�ुह�                         
मं�दर लायक बनत आहात.यावेळेत सपंणु� �व�व बेह�दची लकंा आहे.सपंणु� �व�वाम�ये रावणाचे रा�य आहे.बाक�                         
सतयगुाम�ये रावण इ�याद� कसे असू शकतात. बाबा �हणतात,आता मी जे ऐकवतो ते ऐका,या डो�याने काह�च                             
पाहू नका.ह� जनुी द�ुनयाचा �वनाश होणार आहे,�हणनू आ�ह� आप�या शांतीधाम सखुधामची च आठवण                         
करतो.आता त�ुह� पजूार� पासनू प�ुय बनत आहोत.हे �मांक एक चे पजूार� होत,े नारायण ची खपू पजूा करत                                 
होत.ेआता परत प�ूय नारायण बनत आहोत.त�ुह�पण प�ुषाथ� क�न बनू शकतात. राजधानी तर चालते ना.जसे                           
राजा एडवड� �थम, दसुरे,�तसरे चालत येतात. बाबा �हणतात,त�ुह� सव��यापी �हणनू आमचा �तर�कार करत                         
आले आहेत,तर�ह� मी तमु�यावरती उपकार करतो.हा खेळ असाच आ�चय�कारक बनलेला आहे.प�ुषाथ� ज�र                       
करायचा आहे. क�पा पवू� �यांनी प�ुषाथ� केला होता,तचे अ�वनाशी नाटका नसुार करतील.�या मलुांना सेवेची                           
आवड राहत,े�यांना रा��ंदवस हेच �चतंन राहत.ेत�ुहा मलुांना बाबांकडून र�ता �मळाला आहे,तर त�ुहा मलुांना                         
सेवे �शवाय, बाक� दसुरे काह� चांगले वाटत नाह�.कलयगुी द�ुनया मधील वातावरण चांगले वाटत नाह�.सेवा                           
करणा�यांना तर सेवे �शवाय आराम वाटत नाह�. �श�कांना �शकव�या म�येच मजा येत.ेआता त�ुह� खपू उ�च                             
�श�क बनले आहात.तमुचा धंदाच हा आहे.िजतके चांगले �श�क,तवेढे अनेकांना आप�यासारखे �े�ठ                     
बनवाल,�यांना �याचा जा�त फायदा �मळेल.�यांना �शकव�या�शवाय आराम �मळणार नाह�.�दश�नी                 
इ�याद�म�ये रा�ी बारा वाजतात, पण तर�ह� आनदं होतो, थकावट होत नाह�.जर� गळा खराब होतो, तर�ह� आनदं                               
राहतो, कारण ई�वर�य सेवा आहे ना. ह� खपू उ�च सेवा आहे, �यांना परत काह�च गोड वाटत नाह�.ते �हणतील                                   
आ�ह� हे घर इ�याद� घेऊन काय करणार? आ�हाला तर �शकवायचे आहे.ह�च सेवा करायची आहे.�मळकत                           
इ�याद� म�ये �खट�पट होत राहते तर,�हणाल हे सोने इ�याद� काय कामाचे आहे, जे कानच कापनू नेहतील.शवेट�                               
जीवननौका �वषय सागरातनू ��रसागर म�ये जाऊ शकत नाह�.बाबा �हणतात घर ज�र बनवा,�यां�याच                       
नावावरती राहू �या, ��मकुमार कुमार�ंना तर सेवा करायची आहे.या सेवेम�ये बाहेरचे कोणतहे� बधंन चांगले                           
वाटत नाह�.कोणाचे आकष�ण जात.े कोणाचे आकष�ण न�ट झालेले आहे. बाबा �हणतात मनमनाभव तर तमु�या                           
�वकमा�चा �वनाश होईल. खपू मदत �मळत,े तर या सेवेम�ये त�पर राहायला पा�हजे.याम�ये खपू कमी                           
आहे.इमारत इ�याद�द� ची गो�ट नाह�. इमारत,घर देऊन जर बधंन घालतील, तर असे घर घेणार नाह�त.जे सेवा                               
जाणत नाह�त,ते काह� कामाचे नाह�त.�श�क आप�यासारखे बनवतात. ते बनत नाह�त, तर काह�च कामाचे                         
नाह�त. सहयोगी आ��याची ची खपू ज�रत असते ना. याम�ये पण क�या मातांची जा�त ज�रत आहे. मलुं                               
समजतात बाब तर �श�क आहेत. मलुं पण �श�क पा�हजेत.असे नाह� क�, �श�क दसुरे काह� काम क� शकत                                 
नाह�त. सव� काम करायला पा�हजे.अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)रा��ंदवस याच �चतंना म�ये राहायचे आहे, बाक� सव� आकष�ण न�ट करायचे आहे.सेवे �शवाय आराम                           

नाह�. सेवा क�न आप�यासारखे बनवायचे आहे. 
2. (२ बाबांसारखे उदार�च� बनायचे आहे.सवा�ची नाडी पाहून सेवा करायची आहे.आपले तन-मन-धन                     

भारत�या क�याणा म�ये लावायचे आहे.अचल अडोल बन�यासाठ� आ�ाधारक, इमानदार बनायचे आहे. 
वरदान:-  अतंरमखुता�या गुफा म�ये राहणारे देहा पासनू अनास�त, देह� भव. 

�या पांडवा�या गुफा दाखवतात, �याच अतंरमखुता�या गफुा आहेत. िजतके देहापासनू                   
अनास�त,देह� �हणजे आ�म �व�पा�या गफुा म�ये ि�थर राहाल तर तवेढेच द�ुनया�या                     
वातावरणापे�ा दरू, वातावरणा�या �भावा म�ये येणार नाह�त. जसे गफुा म�ये राहणारे, बाहेर�या                       
वातावरणापे�ा दरू होतात,तसेच या आतंरमखुता�या गफुा पण, सवा�पासनू अनास�त बनवतात                   
आ�ण बाबांचे ��य बनवत.े आ�ण जे बाबांचे ��य आहेत,त े�वतःच सवा�पे�ा वेगळे होतात. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 

बोधवा�य:-  साधना बीज आहे, साधन �याचे �व�तार आहे, �व�ताराम�ये साधनेला लपव ूनका. 


