
 

 

 

ओम शांती: - गोड गोड आि�मक मलुांनो,आता आि�मकआ�मा तर �हणत नाह�त, �ह �हणजे आ�मा, एकच गो�ट                               
आहे. आि�मक मलुांना बाबा समजावत आहेत. पवू� कधी पणआ��यांना परम�पता परमा��यांने �ान �दले नाह�.                             
बाबा �वतः �हणतात �क, मी एकाच वेळी, क�पा�या प�ुषो�म सगंमयगुावर येतो. असे आणखीन कोणी �हणत                             
नाह�. सा�या क�पा म�ये �शवाय सगंमयगुा�या, बाबा �वतः कधी येत नाह�त. बाबा सगंमयगुावरच येतात, ज��हा                             
भ�ती पणू� होत,े आ�ण बाबा मग मलुांना �ान देतात. �वतःला आ�मा समजनू, बाबाची आठवण करा. हे कांह�                                 
मलुांना फारच अवघड वाटत.े तसे फार सोपे आहे. परंतु ब�ुधी म�ये चांग�या र�तीने बसत नाह�. �यामळेु वारंवार                                 
समजनू सांगावे लागत.े समजनू सां�गतले तर� पण समजत नाह�त. शाळे म�ये �श�क बारा म�हने �शक�वतात,                             
तर�पण काह� नापास होतात. हे बेहदचे बाबा तर रोज मलुांना �शक�वत आहेत, तर� पण कोणाची धारणा होत,े                                 
आ�ण कांह� �वस�न जातात. मळू गो�ट ह� समजावनू सांगायची आहे �क, �वतःला आ�मा समजा आ�ण बाबाची                               
आठवण करा. बाबा सांगतात �क, माझी एक�याची आठवण करा, आणखीन इतर कोणी मन�ुयमा� असे �हणू                             
शकत नाह�त. बाबा �हणतात मी एकाच वेळी येतो, क�पा नतंर फ�त सगंमयगुावर एकाच वेळी त�ुहा मलुांना                               
समजावनू सांगत आहे. त�ुह� हे �ान �ा�त करत आहात. दसुरे कोणी घेत नाह�त. �जा�पता ��माची त�ुह�                               
मखुवंशावल� �ा�मण हे �ान समजत आहात. त�ुह� जाणता �क, क�पा पवू� पण बाबांनी या सगंमयगुा वर हे                                 
�ान सां�गतले होत.े त�ुहां �ा�मणांचा अ�भनय आहे. या वणा�म�ये पण ज�र �फरायचे आहे, इतर धमा�तील या                               
वणा�म�ये येतच नाह�त. भारतवासी या वणा�म�ये येतात. �ा�मणच भारतवासी बनतात, �यामळेु बाबाला                       
भारताम�येच यावे लागत.े त�ुह� �जा�पता ��मा चे मखुवंशावाल� �ा�मण आहात, �ा�मणा नतंर मग देवता                           
आ�ण ���य. ���य कोणी बनत नाह�त. त�ुहांला तर �ा�मण बनायचे आहे मग त�ुह� देवता बनता. तथेे मग                                 
हळूहळू कला कमी होतात, मग �यांना ���य �हटले जात.े ���य आपोआपच बनायचे आहे. बाबा तर येऊन                               
�ा�मण बनवतात, मग �ा�मणा पासनू देवता, मग तचे ���य बनतात. तीन धम� एक बाबाच आता �थापन                               
करत आहेत. असे नाह� �क, सतयगु �तेा म�ये परत येतात. मन�ुय न समज�यामळेु �हणतात �क, सतयगु �तेा                                 
म�ये पण येतात. बाबा �हणतात मी यगेु यगेु येत नाह�, मी येतोच एक वेळा, क�पा�या सगंमयगुावर. त�ुहाला                                 
मीच �ा�मण बनवत आहे, �जा�पता ��मा�वारे. मी तर परमधाम व�न येतो. बरं, ��मा कुठून आले? ��मा तर                                 
84 ज�म घेतात, मी तर घेत नाह�. ��मा-सर�वती जे �व�णू चे दोन �प, ल�मी नारायण बनतात. ते 84 ज�म                                     
घेऊन, मग �यां�या अनेक ज�मातील अतंा�या ज�माम�ये �वेश क�न, यांना ��मा बनवतात, यांचे ��मा नाव                             
मी ठेवतो. हे काय �यांचे नांव नाह�. मलुांचा ज�म झा�यानतंर �यांचे नाव ठेवतात. ज�म�दवस साजरा करतात.                               
यांचे ज�मप�ी तील नाव तर लेखराज होत.े ते लहानपणीचे होत,े आता नांव बदलले आहे, ज��हा यां�या म�ये                                 
बाबानी �वेश संगमयगुावर केला आहे. ते पण नाव त��हा बदलतात, ज��हा यांची वान��थ अव�था असत.े ते                               
सं�यासी तर घरदार सोडून �नघनू जातात, त�ेहा �यांचे नाव बदलतात. हे तर घरांम�येच राहतात. यांचे नाव ��मा                                 
ठेवतात, कारण �ा�मण पा�हजेत ना. त�ुहाला आपले बनवनू प�व� �ा�मण बन�वतात. प�व� बन�वले जात,े असे                             
नाह� �क, त�ुह� ज�मताच प�व� आहात. त�ुहाला प�व� बन�याचे �श�ण �दले जात.े कसे प�व� बनायचे? ह�                               
म�ुय गो�ट आहे. 
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मधबुन 

गोड मलुांनो, तमुचा वायदा आहे �क, ज��हा त�ुह� याल, त��हा आ�ह� तमुचे बन,ू आता बाबा आले आहेत, त�ुह� केलेला वायदा आठवण 
क�न दे�यासाठ�. 

��न:-  कोण�या म�ुय �वशषेत ेमळेु प�ुय फ�त देवतानाच �हटले जात!े 
उ�र:-  देवतांची �वशषेता आहे, ते कधी कोणाची आठवण करत नाह�त. ना बाबाची आठवण करतात ना                           

कोणा�या �च�ाची आठवण करतात, �यामळेु �यांना प�ूय �हणतात, �तथे सखुच सखु आहे,                       
�यामळेु कोणाची आठवण कर�याची गरजच नाह�. आता त�ुह� एका बाबांची आठवण क�न असे                         
प�ूय, पावन बनता, �यामळेु कोणाची आठवण कर�याची गरज नाह�. 



त�ुह� जाणता �क, भ�ती मागा�म�ये एक पण प�ुय असत नाह�. मन�ुय ग�ु इ. समोर डोके टेकवतात, कारण                                 
घर-दार सोडून ते प�व� बनतात, बाक� �यांना प�ुय �हणत नाह�त. प�ुय ते आहेत,जे कोणाची आठवण करत                               
नाह�त. सं�यासी लोक ��मत�वाची आठवण करतात, �ाथ�ना करतात. सतयगुा म�ये कोणाची पण आठवण                         
करत नाह�त. आता बाबा सांगतात, त�ुहाला एकाची आठवण करायची आहे. ती तर भ�ती आहे. तमुची आ�मा                               
पण ग�ुत आहे. आ��याला ख�या र�तीने कोणी ओळखत नाह�त. सतयगु �तेा म�ये पण शर�रधार�, �वतःचे नाव                               
घेऊन अ�भनय करतात. नावा �शवाय तर अ�भनय करणारे असत नाह�त. कुठे जर� असले तर शर�रावर नाव ज�र                                 
असत.े नावा �शवाय अ�भनय कसे करतील. तर बाबांनी समजावले आहे, भ�ती मागा�म�ये म�हमा करतात �क,                             
त�ुह� याल, त��हा आ�ह� त�ुहाला आमचे बनव,ू दसुरे कोणी पण नाह�. आ�ह� तमुचेच बन,ू असे आ�मा �हणते                                 
भ�ती मागा�म�ये जे पण देहधार� आहेत, �यांचे नाव ठेवतात. �यांची आ�ह� पजूा करणार नाह�, त�ुह� ज��हा याल,                                 
त�ेहा आ�ह� तमु�यावर समप�त होऊ. कधी येणार हे पण ओळखत नाह�त. अनेक देहधार�ची, नाव धारण                             
करणा�यांची, पजूा करत राहतात. जे�हा अधा� क�प भ�ती पणू� होत,े त��हा बाबा येतात. त�ुह� ज�मज�मांतर                             
�हणत आले आहात �क, आ�ह� तमु�या �शवाय कोणाची आठवण करणार नाह�. �वतः�या देहाची पणआठवण                             
करणार नाह�. परंतु मला ओळखतच नाह�त, तर आठवण कशी करतील. आता बाबा मलुांना समजावत आहेत �क,                               
गोड मलुांनो, �वतःला आ�मा समजा आ�ण बाबाची आठवण करा. बाबाच प�तत पावन आहेत, �यांची आठवण                             
के�यामळेु, त�ुह� पावन सतो�धान बनाल. सतयगु,�तेा म�ये भ�ती �ोत नाह�. त�ुह� कोणाची पण आठवण                           
करत नाह�. ना बाबाची, ना �च�ांची. तथेे सखु च सखु असत.े बाबानी सां�गतले आहे, जेवढे त�ुह� जवळ येत                                   
राहाल, तवेढ� कमा�तीत अव�था होत राह�ल. सतयगुा म�ये नवीन द�ुनया, नवीन घरांम�ये खशुी पण फार राहत,े                               
नंतर 25 % जनेु होत,े तर मग सव� �वस�न जातात. तर बाबा �हणतात, त�ुह� गात होता, तमुचे बन,ू तमुचे ऐकू.                                       
तर ज�र त�ुह� परमा��याला �हणत होता ना. आ�मा परमा�मा �प�याला �हणत.े आ�मा स�ूम �बदंू आहे. �यांना                               
पाह�या साठ� �द�य ��ट� पा�हजे. आ��याचे �यान करत नाह�त. आ�ह� आ�मा एवढ� छोट� �बदंू आहे, असे                               
समजनू आठवण करणे, मेहनतीचे आहे. आ��या�या सा�ा�काराचा �य�न करत नाह�त, परमा��या साठ� �य�न                         
करतात, �या�या साठ� �हटले जाते �क, ते हजार सयूा� पे�ा तजेोमय आहेत. कोणाला सा�ा�कार होतो तर                               
�हणतात, फार तजेोमय होत,े कारण तचे ऐकलेले आहे. �यांची नौधा भ�ती करतात, तचे मग पाहतात. नाह� तर                                 
�व�वासच बसत नाह�. बाबा �हणतात, आ��याला पाहू शकत नाह�त, तर परमा��याला कसे पहाल. आ��याला                           
पाहू कसे शकतील. आणखीन सवा�चे तर शर�राचे �च� आहे, नाव आहे, आ�मा तर �बदंू आहे, फार छोट� आहे,                                   
�यांना कसे पहाल. �य�न फार करतात परंतु या डो�याने पाहू शकत नाह�त. आ��याला �ानाचे अ�य�त डोळे                               
�मळाले आहेत. 

आता त�ुह� जाणता �क,मी आ�मा �कती लहान आहे. मज आ��याम�ये 84 ज�माची भ�ूमका न�दलेल� आहे, जी                               
मला �रपीट करायचे आहे. बाबाची �ीमत �े�ठ बन�यासाठ� �मळत आहे, तर �यावर चालले पा�हजे. त�ुहाला                             
दैवीगुण धारण करायचे आहेत. खाणे �पणे पण उ�म असते पा�हजे. वागणे पण फार चांगले पा�हजे. त�ुह� देवता                                 
बनत आहात. देवता �वतः प�ुय आहेत, ते कधी कोणाची पजूा करत नाह�त. ते तर डबल �सरताज आहेत ना. ते                                     
कधी कोणाला पजुत नाह�त, �यामळेु प�ुय आहेत ना. सतयगुा म�ये कोणाची पजूा कर�याची आव�यकता नाह�.                             
बाक� होय, एकमेकांचा स�मान ज�र करतात. असे नमन करतात, याला मान देणे �हणतात. असे नाह� �क,                               
मनातनू �यांची आठवण करतात. मान तर �यायचा आहे. जसे रा��पती आहेत, सव� �यांचा मान ठेवतात,                             
जाणतात �क, हे मोठे पदवाले आहेत, नमन थोडचे करायचे आहे. तर बाबा सांगतात �क, हा �ान माग� �ब�कुल                                   
वेगळा आहे, याम�ये फ�त �वतःला आ�मा समजायचे आहे, जे त�ुह� �वस�न गेले आहात. शर�रा�या नावाची                             
आठवण करतात. काम तर ज�र नावानेच करायचे आहे. �बगर नावा �शवाय कोणाला बोलवणार कसे. जर� त�ुह�                               
शर�रधार� बननू अ�भनय करत आहात, परंतु ब�ुधी म�ये �शवबाबाची आठवण करायची आहे. कृ�णाचे भ�त                           
समजतात, आ�हाला कृ�णाची आठवण करायची आहे. िजकडे पाहतो �तकडे कृ�ण च कृ�ण आहे. आ�ह� पण                             
कृ�ण त�ुह� पण कृ�ण. अरे तमुचे नाव वेगळे, �यांचे नाव वेगळे, सव� कृ�ण च कृ�ण कसे होऊ शकतील. सवा�चे                                     
नाव कृ�ण थोडचे असू शकत,े जे येत,े ते बोलत राहतात. आता बाबा सांगतात, भ�ती मागा�तील सव� �च� इ.ना                                   
�वस�न, एका बाबाची आठवण करा. �च�ांना तर त�ुह� प�तत-पावन �हणणार नाह�त. हनमुान इ. प�तत-पावन                           
थोडचे आहेत. अनेक �च� आहेत, कोणी पण प�तत-पावन नाह�. कोणी पण देवी इ�याद�, �यांना शर�र आहे,                               
�यांना प�तत-पावन �हणत नाह�त. 6-8 हातां�या देवी बन�वतात, सव� आप�या ब�ुधीनसुार. या कोण आहेत, ते                             



पण ओळखत नाह�त. ह� प�तत पावन बाबाची मलेु मदतगार आहेत, हे कोणाला पण मा�हत नाह�. तमुचे हे �प                                   
तर साधारण आहे. हे शर�र तर �वनाश होणार आहे. असे नाह� �क, तमुचे �च� इ�याद� राहतील. हे सव� नाह�से                                     
होणार आहे. खरे तर देवी त�ुह�ं आहात. नाव पण ठेवले जात,े सीतादेवी, फलानी देवी, राम देवता �हणत नाह�त.                                   
फलानी देवी �कंवा �ीमती �हणतात, ते पण चकु�चे आहे. आता पावन बन�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे. त�ुह�                               
�हणता पण �क, पतीता पासनू पावन बनवा. असे �हणत नाह�त �क, ल�मी नारायण बनवा. प�तता पासनू पावन                                 
पण बाबाच बनवतात. नरापासनू नारायण पण तचे बन�वतात. ते लोक प�तत-पावन �नराकाराला �हणतात                         
आ�ण स�य नारायणाची कथा सांगणारे आणखी इतर दाख�वतात. असे तर �हणत नाह�त �क, बाबा स�य                             
नारायणाची कथा सांगून अमर बनवा, नरा पासनू नारायण बनवा. फ�त �हणतात �क, येऊन पावन बनवा.                             
बाबाच स�य नारायणाची कथा सांगून, पावन बन�वत आहेत. त�ुह� मग इतरांना स�य कथा सांगत आहात.                             
आणखीन कोणी जाणत नाह�त. त�ुह� जाणत आहात, जर� तमु�या घरांम�ये �म�, सबंधंी, भाऊ इ�याद� आहेत,                             
परंत ुत ेपण समजत नाह�त. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा��त मात�पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �वतःला �े�ठ बन�व�यासाठ�, बाबाची जी �ीमत �मळत आहे, �यावर चालायचे आहे. दैवी गणु धारण                             

करायचे आहेत. खाणे, �पणे, वागणे सव� उ�म ठेवायचे आहे. 
2. (२) एक दोघांची आठवण करायची नाह�, परंतु मान ज�र ठेवायचा आहे. पावन बन�याचा प�ुषाथ� करायचा                             

आहे आ�ण क�न �यायचा आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  सव� खजा�यांचा वेळेवर वापर क�न, �नरंतर खशुीचा अनभुव करणारे, खशुनसीब आ�मा भव. 
बापदादा �वारे �ा�मण ज�म होताच, सा�या �दवसाम�ये अनेक �े�ठ खशुीचे खजाने �ा�त होतात.                         
�यामळेु तमु�या नावाने आता पय�त अनेक भ�त, अ�पकाळा�या खशुीम�ये राहतात, तमु�या जड                       
�च�ांना पाहून खशुी म�ये नाचतात. तसेच त�ुह� खशुनशीब आहात, फार खाजाने �मळाले आहेत,                         
परंतु आता वेळेवर �याचा वापर करा. चावीला नेहमी समोर ठेवा, �हणजे नेहमी �मतृीम�ये ठेवा                           
आ�ण �मतृीला �व�पाम�ये आणा, तर �नरंतर खशुीचा अनभुव होत राह�ल. 

बोधवा�य:-  बाबा�या �े�ठ आशचेा द�पक जाग�वणारेच कुलद�पक आहेत. 


