
 

 

 

ओम शांती. आि�मक �पता आि�मक मलुांना समजावत आहेत.आि�मक �प�याचे नाव काय आहे? �शवबाबा. ते                           
सव� आ��याचे �पता आहेत.सव� आि�मक मलुांचे नाव काय आहे? आ�मा.जीवाचे(शर�राचे) नाव पडत,े आ��याचे                         
नाव तचे राहत.ेमलुं जाणतात स�संग तर अनेक आहेत.हा खरोखर स�याचा सगं आहे, जो स�य बाबा राजयोग                               
�शकवनू आ�हाला सतयगुा म�ये घेऊन जातात.असा कोणताह� स�सगं �कंवा पाठशाळा होऊ शकत नाह�. हे पण                             
त�ुह� मलुं जाणतात. सपंणू� स�ृट� च�ाचे �ान तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. त�ुह� मलंूच �वदश�न च�धार�                           
आहात.बाबा स�मखु समजवतात, हे स�ृट�चं च� कसे �फरत?े कोणाला पण समजनू सांगा तर च�ा�या समोर                             
उभे करा, आता त�ुह� या बाजलूा जात आहात.बाबा जीव आ��याला �हणतात क�,�वतःला आ�म समजा. ह�                             
नवीन गो�ट नाह� ना, त�ुह� जाणतात क�प-क�प ऐकत आलो आहोत,आता परत ऐकत आहोत.तमु�या                         
ब�ुधीम�ये कोणतहे� देहधार�, �पता,�श�क गु� नाह�त. 

त�ुह� जाणतात,�वदेह� �शवबाबा आमचे �श�क ग�ु आहेत.दसु�या कोण�याह� स�सगं इ�याद� म�ये अशा गो�ट�                         
करत नाह�त.मधबुन तर हे एकच आहे.ते परत एक मधबुन वृदंावन म�ये दाखवतात.ते भ�ती मागा�म�ये                           
मन�ुयाने बनवले आहे. ��य�ात मधबुन तर हे आहे. तमु�या ब�ुधीम�ये आहे क� आ�ह� सतयगु �तेा पासनू                               
पनुज��म घेत,आ�ा सगंमयगुा म�ये, प�ुषो�म बन�यासाठ� उभे आहोत.बाबांनी येऊन �मतृी �दल� आहे. ८४                         
ज�म कोण आ�ण कसे घेतात,ते पण त�ुह� जाणतात. मन�ुय तर फ�त �हणतात,अथ� काह�च समजत                           
नाह�त.बाबा चांग�या र�तीने समजवतात. सतयगुा म�ये सतो�धान आ�मे होत,ेशर�र पण सतो �धान होत.े                         
यावेळेत सतयगु नाह�, हे क�लयगु आहे.�वण� यगुाम�ये आ�ह� होतो, परत च� लावनू पनुज�नम घेत घेत आ�ह�                               
लोहयगुा म�ये आलो, परत च� ज�र लावायचे आहे.आता आप�या घर� जायचे आहे.त�ुह� फार वषा�नतंर                           
भेटलेल�,गोड गोड मलु(ं�सक�लधे) आहात ना.�सक�लधे �यांनाच �हटले जात,े जे गायब होतात, परत ब�याच                         
वषा�नंतर येऊन भेटतात. त�ुह� पाच हजार वषा�नतंर येवनू भेटले आहात. त�ुह� मलंु जाणतात हे तचे बाबा आहेत,                                 
�यांनी पाच हजार वषा�पवू�, या स�ृट� च�ाचे आ�हाला �ान �दले होत.े�वदश�न च�धार� बनवले होत,े आता परत                               
बाबा येऊन, ज�म�स�ध अ�धकार दे�यासाठ� भेटले आहात.येथे बाबा अनभुव करवतात,याम�ये आ��या�या ८४                       
ज�माची अनभुतूी येत.ेहे सव� बाबा स�मखु समजवतात.जसे पाच हजार वषा�पवू�, मन�ुयांना देवता �कंवा कंगाल                           
पासनू मकुुटधार� बनव�यासाठ� समजवले होत.े त�ुह� समजता आ�ह� ८४ पनुज��म घेतले आहेत.�यांनी घेतले                         
नाह�त, त ेयेथे �शक�यासाठ� पण येणार नाह�त.कोणी थोड ेसमजतील, �मानसुार तर असतात ना. 

आपआप�या घर �ह�था म�येच राहायचे आहे.सव� तर येथे येऊन बसणार नाह�त.�ाना म�ये ताजेतवाने                         
हो�यासाठ�,तचे येतील, �यांना खपू चांगले पद �मळवायचे असेल.कमी पद �मळवणारे जा�त प�ुषाथ� करणार                         
नाह�त.हे �ान असे आहे,जे थोडा पण प�ुषाथ� केला, तर� ते �यथ� जाणार नाह�.सजा खाऊन येतील. प�ुषाथ�                               
चांगला करतील तर, सजा पण कमी होईल. आठवणी�या या�े �शवाय �वकम� �वनाश होणार नाह�त.याची तर                             
सारखी सारखी आठवण करायची आहे.कोणताह� मन�ुय भेटला तर �यांना समजनू सांगा,�वतःला आ�मा समजा.                         
हे नाव तर नतंर शर�रावरती पडले आहे,कोणाला बोलवायचे असेल तर, शर�राचेच नाव घेतील ना.या सगंम                             
यगुाम�येच बेह�दचे �पता आि�मक मलुांना बोलवतात. त�ुह� �हणाल आि�मक �पता आले आहेत.बाबा                       
�हणतात हे आि�मक मलुांनो,�थम आ�मा परत मलुांचे नाव घेतील.आि�मक मलुांनो,त�ुह� समजता आि�मक                       
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"गोड मलुांनो, त�ुह� ब�याच वषा�नतंर,परत बाबांना भेटले आहात,�हणनू खपू ��य आहात" 

��न:-  आप�या ि�थतीला एक रस बनव�याचे साधन कोणत ेआहे? 
उ�र:-  नेहमी आठवणीत ठेवा क� जो सेकंद पास झाला,ते पवू��नयोिजत नाटकांम�ये न�द होत.े क�पा पवू�                           

पण असेच झाले होत,े आता तर �नदंा �ततुी मान आपमान सव� समोर येणार आहे, �हणनू आप�या                               
ि�थतीला एक रस बनव�यासाठ�, भतूकाळातील झाले�या गो�ट�चे �चतंन क� नका. 



�पता, काय समजावत आहेत. तमुची ब�ुधी जाणत,े �शवबाबा या भागीरथा वरती �वराजमान आहेत, आ�हाला                           
तचे सहज राजयोग �शकवत आहेत.दसुरे कोणतहे� मन�ुयमा� नाह�त,�याम�ये बाबा येऊन राजयोग                     
�शकवतील.तचे बाबा प�ुषो�म सगंमयगुा म�ये येतात,दसुरे कोणते मन�ुय कधी असे �हणू शकणार नाह�त                         
�कंवा समजावू शकणार नाह�त. हे पण त�ुह� जाणतात,हे �ान काह� ��मा �प�याचे नाह�.यांना तर हे माह�त नाह�                                 
क�,कलयगु जाऊन सदैव सतयगु यायचे आहे.यांचे आता कोणी देहधार� ग�ु नाह�त,बाक� तर सव� मन�ुयमा�                           
�हणतील,आमचे आमके गु� आहेत.आमका �योती �योत म�ये सामावला.सवा�चे देहधार� ग�ु                   
आहेत.धम�सं�थापक पण देहधार� आहेत. हा धम� कोणी �थापन केला? परम�पता परमा�मा ��मतू� �शव                         
बाबांनी,��मा �वारा �थापन केला आहे. �यां�या शर�राचे नाव ��मा आहे.���चन लोक �हणतील ���ताने हा                           
धम� �थापन केला.ते तर देहधार� आहेत,�च� पण आहे.या धम��थापकाचे काय �च� दाखवणार?�शवाचे च                         
दाखवतील. �शवाचे �च� पण कोणी मोठे, कोणी लहान बनवतात.ते तर �बदंचू आहेत.नाव �प पण आहे परंतु                               
अ�य�त आहेत. या डो�यांनी पाहू शकत नाह�त.�शव बाबा त�ुहा मलुांना रा�य भा�य देऊन गेले आहेत, त�ेहा तर                                 
�यांची आठवण करतात ना. बाबा �हणतात मनमनाभव.मज एका �प�याचीच आठवण करा. कोणाची �थतुी                         
करायची नाह�.आ��या�या ब�ुधीम�ये कोण�या देहधार�ची आठवण यायला नको, हे चांग�या �कारे समज�याची                       
गो�ट आहे. आ�हाला �शवबाबा �शकवतात,सव� �दवस याची पनुराव�ृी करत रहा. भगवानवुाच �थम तर                         
आ��याला समजायचे आहे,हा प�का �न�चय केला नाह�त आ�ण दसुरे काह� सां�गतले तर काह�च ब�ुधीम�ये                           
बसणार नाह�.काह�जण तर �हणतात या गो�ट� तर बरोबर आहेत.कोणी �हणतात हे समज�या म�ये वेळ                           
पा�हजे,कोणी �हणतात �वचार क�. अनेक �कारचे येत राहतात.ह� नवीन गो�ट आहे ना. परम�पता परमा�मा                           
�शव आ��यांनाच स�मखु �शकवत आहेत.�वचार चालतो काय करावे, �यामळेु मन�ुयांना हे �ान समजेल.                         
�शवबाबा च �ानाचे सागर आहेत. आ��याला �ानाचे सागर कसे �हणता येईल,�याला शर�रच नाह�. �ानाचे                           
सागर आहेत,तर ज�र कधी �ान ऐकवले असेल, त�ेहा तर �यांना �ानाचे सागर �हणतात, तसेच का                             
�हणतील.कोणी खपू �श�ण घेतात तर, �यांना �हटले जात,ेहे तर वेद �ंथ इ�याद� �शकले आहेत,�हणनू शा��ी                             
�कंवा �व�वान �हटले जात.ेबाबांना �ानाचे सागर, अ�धकार� �हटले जात.ेज�र होऊन गेले आहेत.�थम तर                         
�वचारायला पा�हजे, आता क�लयगु आहे क� सतयगु आहे.नवीन द�ूनया आहे क� जनुी द�ुनया आहे. म�ुय ल� तर                                 
तमु�या समोर आहे.हे ल�मीनारायण जर असतील तर �यांचे रा�य पण असेल ना.ह� जनुी द�ुनया,गर�बी नसते                             
ना.आता तर फ�त यांचे �च� आहेत.मं�दराम�ये पण मॉड�ेस दाखवतात,नाह�तर �यांचे राजवाड,ेबाग इ�याद� खपू                         
मोठ-मोठे असतील, फ�त म�ंदरांम�ये थोडीच राहत असतील. रा��पतींचे �नवास�थान खपू मोठे असत.े                       
देवी-देवता तर मो�या राजवा�या म�ये राहतात, खपू जागा पण असत.ेतथेे घाबर�याची गो�ट पण नसत.ेनेहमी                           
फुले उमललेल� असतात.तथेे का�याचे जंगल नसत.े ती तर फुलांची बाग आहे.तथेे लाकडे इ�याद� जाळत                           
नसतील, लाकडा मळेु धरु होतो, तर दःुख वाटत.ेतथेे आ�ह� खपू थो�या जागे म�ये राहतो, नतंर व�ृधी होत जात.े                                   
खपू छान बाग असेल,�याचा सगंुध येत राहतो.जगंल तर नसेल. आता जाणीव होत,ेपाहू तर शकत नाह�त. त�ुह�                               
सा�ा�कार म�ये मोठ-मोठे राजवाडे इ�याद� पाहुन येतात,तसे तर तथेे बनवू शकत नाह�त. सा�ा�कार झाला                           
परत गायब होतात.सा�ा�कार तर झाले आहेत ना.राजे,राजकुमार-राजकुमार� असतील.खपू छान �वग� असेल.                     
जसे येथे मसैरू इ�याद� खपू छान आहे,तसेच तथेे चांगल� हवा इ�याद� असत.ेपा�याचे झरे वाहत राहतात.आ�मा                             
समजत ेआ�ह� चांग�या चांग�या गो�ट� बनव.ू आ��याला �वगा�ची आठवण येत राहत ेना. 

त�ुहा मलुांना जाणीव होत,े काय काय असेल? कोठे आ�ह� राहत आस.ू यावेळी ती �मतृी राहत.े �च�ांना                               
पहा,त�ुह� खपू खशुनसीब आहात.तथेे दःुखाची कोणती गो�ट नसत.ेआ�ह� तर �वगा�म�ये होतो, परत खाल�                         
उतरलो,आता परत �वगा�म�ये जायचे आहे. कसे जाऊ? दोर�ला लटकून जाऊ काय?आ�ह� आ�मे तर शांतीधामचे                           
राहणारे आहोत.बाबांनी �मतृी �दले आहे क�,आता त�ुहाला परत देवता बनायचे आहे आ�ण दसुया�ना पण                           
बनवायचे आहे.अनेकांना घर बस�या सा�ा�कार होतो.बधंनय�ुत मातांनी पण कधी पा�हले नाह�,तर� खपू                       
उ�साहा म�ये राहतात.आपले घर जवळ आ�यानतंर आ��याला खशुी होते ना.असे समजतात, बाबा आ�हाला                         
�ान देऊन शृगंार कर�यासाठ� आले आहेत.शवेट� एक �दवस वत�मान प�ाम�ये पण येईल.आ�ा तर �ततुी-�नदंा,                           
मानापमान सव� समोर येत.ेत�ुह� जाणतात क�पापवू� पण असेच झाले होत.ेजो सेकंड झाला,�याचे �चतंन करायचे                           
नाह�. वत�मान प�ा म�ये पण येते क�पा पवू� पण असेच आले होत.ेपरत प�ुषाथ� केला जातो.हंगामा जो झाला                                 
होता,तो झाला. नाव तर ��स�ध झाले ना, परत त�ुह� �याचा ��तसाद देतात.कोणी �शकतात,कोणी �शकत                           



नाह�त. काह�ंना वेळ �मळत नाह�,दसु�या कामांम�ये �य�त राहतात. आता तमु�या ब�ुधीम�ये हे बेह�द चे मोठे                             
विै�वक नाटक आहे. �टक�टक चालचू राहत,ेच� �फरत राहत.ेएका सेकंदाम�ये जे पास झाले,परत पाच हजार                           
वषा�नंतर �याची पनुराव�ृी होत.ेजे झाले �याबाबत सेकंदा नतंर �वचार येतो,ह� चकू झाल�,विै�वक नाटकाम�ये                         
न�दले गेले. क�पा पवू� पण अशी चकू झाल� होती,परत भ�व�याम�ये करणार नाह�.प�ुषाथ� करत                         
राहतात.त�ुहाला समजवले जात,ेसार�या सार�या चकुा करणे चांगले नाह�.हे कम� चांगले नाह�, मन खात                         
राहत.ेआम�या �वारे हे खराब काम झाले.बाबा समजावनू सांगत राहतात, असे क� नका, �यामळेु कोणाला दःुख                             
होईल. मनाई केल� जात.ेबाबा सांगतात, हे काम करायचे नाह�.कोणतीह� गो�ट न �वचारता �यायची नाह�,�याला                           
चोर� �हटले जात.ेअसे काम क� नका, कडवे बोल बोलू नका. आज-काल द�ुनया तर पहा कशी आहे,कोणी नौकरा                                 
वरती रागवतात तर ते द�ुमनी करतात.�वगा�म�ये तर �सहं आ�ण शळेी आपसम�ये �खरखडं होऊन                         
राहतात .खा� या पा�यासारखे आणी �खरखंड.काम �वकार महाश�ू आहे ना.काम कटार� चालवनू एक दोघांना दःुख                         
देत राहतात. ह� सार� द�ुनया खा�या पा�यासारखी आहे.सतयगुा म�ये तर सव� मन�ुय आपसम�ये गोडी-गलुाबीने                           
राहतात आ�ण या गो�ट�ंना द�ुनया जाणत नाह�. मन�ुय तर �वगा�ला लाखो वष� �हणतात. तर कोणती गो�ट                               
ब�ुधीम�ये येऊ शकत नाह�.जे देवता होते �यांनाच �मतृीम�ये येत.ेत�ुह� जाणतात हे देवी-देवता सतयगुा म�ये                           
होत.े �यांनी ८४ ज�म घेतले आहेत,ते परत येऊन �शकतात आ�ण का�या पासनू फुलासारखे बनतात.ह� �शव                             
�प�याचे एकच �व�यापीठ आहे, �यां�या शाखा �नघत राहतात.ई�वर जे�हा येतील, त�ेहा तर �यांचे मदतगार                           
बनतील, �यांचे�वारे ई�वर �वत: राजाई �थापन करतील.त�ुह� समजता आ�ह� ई�वराचे मतदार आहोत.ते                       
शार��रक सेवा करतात,ह� आि�मक सेवा आहे.बाबा आ�हा आ��यांना आि�मक सेवा �शकवत आहेत,कारण                       
आ�माच तमो�धान बनल� आहे.परत बाबा सतो�धान बनवत आहेत.बाबा �हणतात माझीच आठवण करा,तर                       
�वकम� �वनाश होतील.ह� योग अ�नी आहे. भारता�या �ाचीन योगाचे गायन आहे ना.कृ��म योग तर खपू आहेत                               
�हणनू बाबा �हणतात आठवणी ची या�ा �हणणे बरोबर आहे.बाबांची आठवण करत करत त�ुह� �शवपरु� म�ये                             
चालले जाल.ती �शवपरु� आहे.ती �व�णपुरु� आहे आ�ण ह� रावण परु� आहे.�व�णपुरु��या नतंर रामपरु�. सयू�वशंी                           
�या नंतर चं�वंशी येतात. ह� तर साधारण गो�ट आहे. आता त�ुह� सगंमयगुा म�ये आहात. हे फ�त त�ुह�च                                 
जाणतात.चांग�या र�तीने आचरण करतात,ते दसु�यांना पण समजनू सांगतात. आ�ह� प�ुषो�म सगंम यगुाम�ये                       
आहोत, हे कोणा�या ब�ुधीम�ये रा�हले,तर�ह� सव� विै�वक नाटक ब�ुधीम�ये येईल परंतु कलयगुी देहाचे सबंधंी                           
इ�याद� आठवणीत राहतात.बाबा �हणतात त�ुहाला एका �शव�प�याची आठवण करायची आहे.सवा�चे स�गती                     
करणारे एकच आहेत,�हणनू बाबांनी समजले आहे �शव बाबाची जयतंी आहे,जी सा�या द�ुनयेला प�रवत�न                         
करत.ेत�ुह� �ा�मण जाणतात, आता आ�ह� प�ुषो�म सगंम यगुाम�ये आहोत.जे �ा�मण आहेत,�यांनाच                     
रचनाकार आ�ण रचनेचे �ान ब�ुधी म�ये आहे,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात �पता दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) कोणतहे� असे कम� करायचे नाह� �या�वारे कोणाला दःुख होईल. कडवे बोल बोलायचे नाह�त,खपू खपू                             

�खरखंड �हणजे गोड बननू राहायचे आहे. 
2. (२) कोण�याह� देहधार�ची �ततुी करायची नाह�. ब�ुधीम�ये रहावे क� आ�हाला �शवबाबा �शकवत                       

आहेत.�याचींच म�हमा करायची आहे.आि�मक ई�वर�य सेवाधार� बनायचे आहे. 
वरदान:-  सवा�चे गुण पहात �वतःम�ये बाबां�या गुणांना धारण करणारे गुणमतू� भव. 

संगम यगुाम�ये,जे मलुं गुणांची धारण करतात, तचे �वजयी माळेम�ये येतात �हणनू प�व� बणनू                         
सवा��या गुणाला पहा आ�ण एका बाबां�या गणुाला �वतःम�ये धारण करा.ह� गणु माळच सवा��या                         
ग�याम�ये असायला हवी.जे िजतके बाबांचे गणु �वतःम�ये धारण करतील,�यां�या ग�याम�ये                   
तवेढ�च मोठ� माळ तयार होईल. गणु माळेचे �मरण के�यामळेु �वतः पण गणुमतू� बनतात,याची                         
आठवण �हणनू देवता आ�ण श�तीं�या ग�याम�ये माळ दाखवतात. 

बोधवा�य:-  �य�थ पणाची �कंवा सा�ीपणाची ि�थतीच अथ�स�हत �नण�याचे आसन आहे. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


