
 

 

 

ओम शांती:- मलेु जाणतात �क, दरू देश कशाला �हटले जात.े द�ुनया म�ये एक पण मन�ुय हे जाणत नाह�. जर�                                     
�कती मोठा �व�वान असेल,प�ंडत असेल, तर� याचा अथ� समजत नाह�. त�ुह� मलेु समजतआहात. बाबा, �यांना                               
सव� मन�ुयमा� आठवण करतात �क, हे भगवान, ते ज�र वर मलूवतन म�ये आहेत. आणखीन कोणाला पण हे                                 
मा�हत नाह�. या �व�व नाटकातील रह�याला त�ुह� मलेु समजत आहात. सरुवाती पासनू आतापय�त जे कांह�                             
झाले आहे, जे होणार आहे, ते सव� ब�ुधीम�ये आहे. हे स�ृट� च� कसे �फरत आहे, ते ब�ुधी म�ये ठेवले पा�हजे.                                       
त�ुहा मलुां म�ये पण �मवार समजत आहेत. �वचार सागर मथंन करत नाह�त, �यामळेु खशुीचा पार पण चढत                                 
नाह�. उठता-बसता ब�ुधीम�ये रा�हले पा�हजे �क, आ�ह� �वदश�न च�धार� आहोत. सरुवाती पासनू अतंापय�त                         
मज आ��याला, सा�या स�ृट��या च�ाची मा�हती आहे. जर� त�ुह� इथे बसले आहात, ब�ुधीम�ये मळूवतनची                           
आठवण राहत.े ते आहे गोड, शांत घर, �नवा�ण धाम, शांतीधाम. िजथे आ�मे राहतात. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये                               
झट�यात येत,े आणखीन कोणाला मा�हत नाह�. जर� �कती पण शा�� इ�याद� वाचतात, ऐकत राहतात, फायदा                             
कांह� पण नाह�. ते सव� उतरती कले म�ये आहेत. त�ुह� आता चढत आहात. परत घर� जा�यासाठ� त�ुह� �वतः                                   
तयार� करत आहात. हे जनेु शर�र सोडून, त�ुहाला घर� जायचे आहे. खशुी राहत आहे ना. घर� जा�यासाठ� अधा�                                   
क�प भ�ती केल� आहे. �शडी खाल� उतरतच आलात. आता बाबा आ�हाला सहज समजावत आहेत. त�ुहा                             
मलुांना खशुी झाल� पा�हजे. बाबा, भगवान आ�हाला �शकवत आहेत, ह� खशुी रा�हल� पा�हजे. बाबा समोर बसनू                               
�शकवत आहेत. बाबा जे सवा�चे �पता आहेत, ते आ�हाला प�ुहा �शकवतआहेत. अनेक वेळा �शक�वले आहे. जे�हा                                 
त�ुह� च� मा�न, पणू� करता, तर मग बाबा येतात. यावेळी त�ुह� आहात �वदश�न च�धार�. त�ुह� �व�णपुरु� चे                                 
देवता बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहात. द�ुनये मधील दसुरे कोणी, हे �ान देऊ शकत नाह�. �शवबाबा आ�हाला                               
�शक�वत आहेत, ह� खशुी �कती रा�हल� पा�हजे? मलेु जाणतात �क, हे शा�� इ.सव� भि�तमागा�चे आहेत.हे                             
स�गतीसाठ� नाह�त. भ�तीमागा�ची साम�ी पण पा�हजे ना. भरपरू साम�ी आहे. बाबा सांगतात �क, �यामळेु                           
त�ुह� खाल� उतरत आले आहात. �कती दारोदार भटकले आहात. आता त�ुह� शांत होऊन बसले आहात. तमुचे                               
ध�के खाणे आता सटुले आहे. त�ुह� जाणता �क, बाक� आता थोडा वेळ रा�हला आहे. आ��याला प�व�                               
बन�व�यासाठ� बाबा तोच र�ता दाखवत आहेत. �हणतात �क, माझी आठवण करा तर त�ुह� तमो�धान पासनू                             
सतो�धान बनाल आ�ण मग सतो�धान द�ुनयेम�ये रा�य कराल. हा र�ता क�प क�प अनेक वेळा बाबानी                             
सां�गतला आहे. मग आप�या अव�थेला पण पा�हले पा�हजे. �व�याथ� अ�यास क�न �वतःला हुशार बनवतात.                           
�श�णाचे पण रिज�टर असते आ�ण वाग�याचे पण रिज�टर असत.े येथे त�ुहाला पण दैवी गणु धारण करायचे                               
आहेत. रोज आपला जमाखच� ठेव�यामळेु फार उ�नती होईल. आज सा�या �दवसांम�ये कोणते आसरु� काम तर                             
केले नाह�? आ�हाला तर देवता बनायचे आहे. ल�मी नारायणाचे �च� समोर ठेवले आहे. �कती साधे �च� आहे.                                 
वरती �शवबाबा आहेत. �जा�पता ��मा �वारे हा वरसा देत आहेत, तर ज�र सगंमा वर �ा�मण �ा�मणी                               
असतील ना.देवता सतयगुा म�ये असतात. �ा�मण सगंमयगुा वर आहेत. क�लयगुा म�ये श�ूवण� वाले                         
आहेत.�वराट �प पण ब�ुधी म�ये ठेवायचे आहे. आता आ�ह� �ा�मण श�डी आहोत, मग देवता बन.ू बाबा,                               
�ा�मणांना देवता बन�व�यासाठ� �शकवत आहेत,तर दैवी गणु पण धारण करायचे आहेत. एवढे गोड बनायचे                           
आहे. कोणाला दःुख �यायचे नाह�. जसे शर�र �नवा�हा साठ� कोणते ना कोणते तर� काम करावे लागत,े तसे इथेपण                                   
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मधबुन 

"गोड मलुांनो, दररोज �वचार सागर मंथन करा, तर खशुीचा पारा चढेल. चालताना, �फरताना आठवणी म�ये ठेवा �क, आ�ह� �वदश�न 
च�धार� आहोत." 

��न:-  �वतःची �गती कर�याचे सहज साधन कोणत ेआहे? 
उ�र:-  आप�या �गतीसाठ� दररोज आपला जमाखच� ठेवा. तपासनू पाहा, आज सा�या �दवसा म�ये कोणते                         

आसरू� काम तर केले नाह�? जसे �व�याथ� आपले रिज�टर ठेवतात, तसे त�ुहा मलुांना पण दैवी                             
गुणांचे रिज�टर ठेवायचे आहे, तर �गती होत राह�ल. 

गीत:-  दरू देश का रहने वाला. . . . 



य�ाची सेवा करायची आहे. कोणी आजार� असेल, सेवा क� शकत नसेल, तर मग �यांची सेवा करायची आहे.                                 
समजा, कोणी आजार� आहे, शर�र सोडतात, त�ुहाला दःुखी हो�याचे �कंवा रड�याची गरज नाह�. त�ुहाला तर फार                               
शांती म�ये बाबा�या आठवणीत राहायचे आहे. कांह� आवाज करायचा नाह�. ते तर �मशाना म�ये घेऊन जाताना,                               
आवाज करतात �क, राम नाव स�य आहे. त�ुहाला कांह� पण �हणायचे नाह�. त�ुह� शांती म�ये �व�वावर �वजय                                 
�ा�त करत आहात. �यांचे साय�स (�व�ान) आहे आ�ण तमुचे सायले�स (शांती) आहे. त�ुह� मलेु �ान आ�ण                               
�व�ानाचा खरा अथ� समजत आहात. �ान �हणजे समज आ�ण �व�ान �हणजे सव� कांह� �वस�न जाणे. �ाना                               
पासनू पण दरू जाणे.तर �ान पण आहे, �व�ान पण आहे. आ�मा जाणते �क, आ�ह� शांतीधाम चे राहणारे                                 
आहोत. मग �ान पण आहे. �प आ�ण बसंत. बाबा पण �प बसतं आहेत. �प पण आहेत आ�ण �यां�या म�ये                                     
सा�या सिृ�टच�ाचे �ान पण आहे. �यांनी �व�ान भवन नाव ठेवले आहे. अथ� काह� पण समजत नाह�त. त�ुह�                                 
मलेु समजता �क, या वेळी साय�स पासनू दःुख पण आहे, तर सखु पण आहे. तथेे सखुच सखु आहे. येथे आहे                                       
अ�पकाळात चे सखु. बाक� तर दःुखच दःुख आहे. घरा म�ये मन�ुय �कती दखुी राहतात. समजतात �क, आता                                 
मेलो तर या दःुखा�या द�ुनये पासनू तर सटुलो. त�ुह� मलेु जाणता �क, बाबा आले आहेत, आ�हाला �वग�वासी                                 
बनव�यासाठ�. �कती ग�ग� झाले पा�हजे. क�प क�प बाबा आ�हाला �वग�वासी बनव�या साठ� येत आहेत, तर                             
अशा बाबा�या मतावर चालले पा�हजे ना. 

बाबा �हणतात, गोड मलुानो, कधी कोणाला दःुख देऊ नका. गहृ�थ �यवहारा म�ये राहून प�व� बना. आ�ह�                               
भाऊ-बह�ण आहोत, हे �ेमाचे नाते आहे. आणखीन कोणती ��ट� जाऊ शकत नाह�. ��येकाचा आजार आपापला                             
आहे, �यानसुार मत पण देत राहतात. �वचारतात, बाबा अशी प�रि�थती आहे, या प�रि�थती म�ये काय करावे?                               
बाबा समजावतात, भाऊ ब�हणीची ��ट� खराब नसल� पा�हजे. कोणते पण भांडण नसावे. मी त�ुहा आ��यांचा                             
�पता आहे ना. �शवबाबा ��मा तना �वारे बोलत आहेत. �जा�पता ��मा �शवबाबा चा मलुगा आहे. साधारण तना                                 
म�येच येत आहे ना. �व�णू तर सतयगुा म�ये असतात. बाबा �हणतात,मी यां�या म�ये �वेश क�न, नवीन                               
द�ुनया �नमा�ण करत आहे. बाबा �वचारतात, त�ुह� �व�वाचे महाराजा महाराणी बनाल? होय, बाबा, कां बनणार                             
नाह�. होय, याम�ये प�व� राहावे लागेल. हे तर अवघड आहे. अरे, त�ुहाला �व�वाचा मालक बनवत आहे, त�ुह�                                 
प�व� राहू शकत नाह�? लाज वाटत नाह�? लौ�कक �पता पण समजावतात, वाईट काम क� नका. या �वकारा                                 
मळेुच �व�न पडतात. स�ुवाती पासनू यावरच ग�धळ होत आला आहे. बाबा �हणतात, गोड मलुांनो, यावर �वजय                               
�ा�त करा. मी आलो आहे प�व� बनव�यासाठ�. त�ुहा मलुांना खरे खोटे चांगले-वाईट याचा �वचार कर�याची                             
ब�ुधी �मळाल� आहे. हे ल�मी नारायण म�ुय ल�य आहे. �वग�वासी म�ये दैवी गणु असतात. नक� वासी म�ये                               
अवगुणआहेत. आता रावण रा�य आहे, हे पण कोणी समजत नाह�. रावणाला ��येक वष� जाळतात. श�ु आहे ना.                                   
जाळतच आले आहेत, समजत नाह�त �क, हा कोण आहे? आ�ह� सव� रावण रा�यातील आहोत ना. तर ज�र                                 
आ�ह� असरु आहोत, परंतु �वतःला कोणी असरु समजत नाह�त. अनेक जण �हणतात पण �क, हे रा�स रा�य                                 
आहे. यथा राजा राणी तथा �जा. परंतु एवढ� पण समज नाह�. बाबा समजावतात �क, राम रा�य वेगळे असत,े                                   
रावण रा�य वेगळे असत.े आता त�ुह� सव�गणुसपं�न बनतआहात. बाबा �हणतात, मा�या भ�तांना �ान सांगा.                             
जे मं�दरांम�ये जाऊन देवतांची पजूा करत आहेत. बाक� इतर अशा मन�ुया बरोबर माथा मा� नका. म�ंदरा म�ये                                 
त�ुहाला अनेक भ�त �मळतील. नाडी पण पा�हल� पा�हजे. डॉ�टर लोक नाडी पाहूनच झट�यात सांगतात �क,                             
याला कोणता आजार झाला आहे. �द�ल� म�ये एक अजमलखाॅ व�ैय ��स�ध होता. बाबा तर त�ुहाला २१                               
ज�मासाठ� सदा �नरोगी, धनवान बनवत आहेत. इथे तर सव� रोगी अश�त आहेत.�तथे तर कोणी रोगी असत                               
नाह�त. त�ुह� सदा आरो�यवान, सदा धनवान बनता. त�ुह� तमु�या योगबलाने कम���या वर �वजय �ा�त करत                             
आहात. त�ुहाला ह� कम���ये कधी धोका देऊ शकत नाह�त. बाबाने समजावले आहे, आठवणी म�ये चांग�या                             
�रतीने राहा, देह�अ�भमानी बना, तर कम���ये धोका देणार नाह�. इथेच त�ुह� �वकारावर �वजय �ा�त करत                             
आहात. �तथे कु��ट� असत नाह�. रावण रा�यच नाह�. ते अ�हसंक देवी-देवतांचा धम� आहे. य�ुध इ�याद�ची तर                               
गो�टच नाह�. हे य�ुध तर शवेटचे होत आहे, �यातनू �वगा�चे दार उघडत आहे. मग कधी य�ुध होणार नाह�. य�                                     
पण शवेटचा आहे. मग अधा�क�प कोणता य� होणार नाह�. याम�ये सारा कचरा �वाहा होऊन जातो. या                               
य�ातनूच �वनाश �वाला �नघत आहे. सार� सफाई होऊन जाईल. मग त�ुहा मलुांना सा�ा�कार पण केला आहे,                               
तथेील शबुीरस इ. पण फार �वा�द�ट उ�म पदाथ� असतात. �या रा�याची आता त�ुह� �थापना करत आहात, तर                                 



�कती खशुी झाल� पा�हजे. 

तमुचे नाव पण �शवश�ती भारत माता आहे. �शवा कडून त�ुह� श�ती घेत आहात, फ�त आठवणी�वारे. ध�के                               
खा�याची तर गो�टच नाह�. ते समजतात �क, जे भ�ती करत नाह�त, ते नाि�तक आहेत. त�ुह� �हणता जे बाबा                                   
आ�ण रचनेला ओळखत नाह�त, ते नाि�तक आहेत. त�ुह� आता आ�तीक बनले आहात. ��कालदश� पण बनले                             
आहात. तीन लोक, तीन काळाला त�ुह� जाणले आहे. या ल�मी नारायणा ला बाबा कडून हा वारसा �मळाला आहे.                                   
आता त�ुह� तसे बनत आहात. या सव� गो�ट�ं बाबाच समजावत आहेत. �शवबाबा �वतः सांगतात �क, मी यां�या                                 
म�ये �वेश क�न समजावत आहे. नाह� तर मी �नराकार कसे समजावनू सांग.ू �रणे�वारे �श�ण होते कां?                               
�शक�व�या साठ� तर मखु पा�हजे ना. गोमखु तर हे आहे ना. ह� मोठ� म�मा आहे ना. मन�ुय माता आहे. बाबा                                       
समजावतात, यां�या�वारे त�ुहा मलुांना स�ृट��या आ�द म�य अतंाचे रह�य समजावत आहे. य�ुती सांगत आहे.                           
याम�ये आशीवा�दाची तर गो�टच नाह�. आदेशावर चालायचे आहे. �ीमत �मळत आहे. कृपेची तर गो�ट नाह�.                             
�हणतात �क, बाबा वारंवार �वसर पडत आहे, कृपा करा .अरे, हे तर तमुचे काम आहे, आठवण कर�याचे. मी काय                                     
कृपा क�. मा�या साठ� तर सव� मलेुच आहेत. कृपा केल� तर सव�च त�तावर जाऊन बसतील. पद तर                                 
�श�णानसुार �ा�त करायचे आहे. �शकायचे तर त�ुहाला आहे ना. षरुषाथ� करत राहा. अ�त ��य बाबाची आठवण                               
करायची आहे. प�तत आ�मा परत घर� जाऊ शकत नाह�. बाबा �हणतात, जेवढ� त�ुह� आठवण कराल, तर                               
आठवण क�न क�न पावन बनाल. पावन आ�मा इथे राहू शकत नाह�. प�व� बनला तर शर�र पण नवीन पा�हजे.                                   
प�व� आ��याला अप�व� शर�र �मळणे, हा कायदा नाह�. स�ंयाशी पण �वकारा पासनू ज�म घेतात ना. हे देवता                                 
�वकारा पासनू ज�म घेत नाह�त. �यामळेु स�ंयास करावा लागेल. हे तर उंच आहेत ना. खरे खरे महा�मा हे आहेत.                                     
जे नेहमी संपणू� �न�व�कार� आहेत. �तथे रावण रा�य असत नाह�. आहेच सतो�धान राम रा�य. खरे तर राम पण                                   
�हणू नये.�शवबाबा आहेत ना. याला �हटले जात,े राज�व अ�वमेध अ�वनाशी �� �ान य�.�� �कंवा �शव एकच                               
आहे. कृ�णाचे तर नाव नाह�. �शवबाबा येउन �ान सांगत आहेत.ते मग �� य� �नमा�ण करतात. �याम�ये                               
मातीचे �लगं आ�ण शा�ल�ाम बनवतात. पजूा क�न मग तोडून टाकतात. जसे बाबा देवींचे उदाहरण सांगतात.                             
देवीना �ंगार क�न, खाऊ �पऊ घालनू, पजूा क�न मग पा�याम�ये �वसज�ण करतात. तसेच �शवबाबा आ�ण                             
शाल�ामाची पण फार �ेमाने आ�ण श�ुधीने पजूा क�न, मग न�ट करतात. हा सारा भ�तीचा �व�तार आहे. आता                                 
बाबा मलुांना समजावत आहेत, जेवढे बाबां�या आठवणी म�ये राहाल, तवेढ� खशुी होईल. रा�ी दररोज आपला                             
जमाखच� पा�हला पा�हजे. कांह� चकु तर केल� नाह�? �वतःचा कान धरला पा�हजे. बाबा आज मा�याकडून ह� चकू                                 
झाल�. �मा करा. बाबा �हणतात खरे सां�गतले तर अध� पाप नाह�से होईल. बाबा तर बसले आहेत ना. आपले                                   
क�याण क� इि�छत असाल, तर �ीमता वर चाला. जमा खच� ठेव�याने फार �गती होईल. खच� तर काह�च नाह�.                                   
उंच पद �ा�त करायचे असेल तर म�सा, वाचा, कम�णा, कोणाला पण दःुख देऊ नका. कोणी कांह� �हणाले तर                                   
ऐकून न ऐक�यासारखे करा. अशी मेहनत करायची आहे. बाबा आलेच आहेत, त�ुहा मलुांचे दःुख दरू क�न,                               
नेहमीसाठ� सखु दे�यासाठ�. तर मलुांना पण असे बनायचे आहे. म�ंदरांम�ये सवा�त चांगल� सेवा होऊ शकत.े तथेे                               
धा�म�क वतृीचे त�ुहाला फार भेटतील. �दश�नी म�ये फार येतात. �ोजे�टर पे�ा पण �दश�नी मे�याम�ये चांगल�                             
सेवा होत.े याम�ये खच� होतो,तर ज�र फायदा पण होत आहे ना. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुा�ती मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)बाबाने खरे खोटे समज�याची ब�ुधी �दल� आहे, �या ब�ुधी�या आधारावर दैवीगणु धारण करायचे                         

आहेत. कोणाला दःुख �यायचे नाह�. आपसा म�ये भाऊ ब�हणीचे खरे �ेम असावे. कधी वाईट ��ट� जाऊ                               
नये. 

2. (२)बाबा�या ��येक आदेशावर चालनू, चांग�या र�तीने �शकून, �वतःच �वतःवर कृपा करायची आहे.                       
�वतः�या �गतीसाठ� जमाखच� ठेवायचा आहे, कोणी दःुख देणा�या गो�ट� बोलत असेल, तर ऐकून न                           
ऐक�यासारखे करायचे आहे. 

वरदान:-  सव� सबंंधांचा अनभुव एका बाबाकडून करणारे अथक आ�ण �व�न �वनाशक भव. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती . 

�या मलुांचे सव� सबंंध एका बाबा बरोबर आहेत, �यांना इतर सव� सबंधं �न�म�मा� अनभुव होतील.                             
ते नेहमी खशुी म�ये नाचणारे असतील. कधी थकलेला अनभुव करणार नाह�त, अथक बनतील.                         
बाबा आ�ण सेवा याच लगन म�ये मगन राहतील. �व�नामळेु थांब�या पे�ा, नेहमी �व�न �वनाशक                           
असतील. सव� सबंंधाचा अनभुव एका बाबा कडून झा�यामळेु डबल लाइट राहतील. कोणते ओझे                         
राहणार नाह�. सव� त�ार� नाह�शा होतील, संपणू� ि�थतीचा अनभुव करतील. सहज योगी बनतील. 

बोधवा�य:-  �वचारा �वारे पण कोण�या देहधार� वर आक�ष�त होणे, �हणजे बेवफा बनणे होय. 


