
 

 

 

ओम शांती. ​गोड मलुांना बाबांनी आठवण क�न �दल� आहे क� स�ृट�चे च� कसे �फरत.ेआता त�ुह� मलेु जाणत                                 
आहात आ�ह� बाबांकडून जे काह� जाणले आहे,बाबांनी जो र�ता सां�गतला आहे,तो द�ुनयेम�ये कोणीह� जाणत                           
नाह�.�वतःच प�ूय �वतःच पजुार� चा अथ� ह� त�ुहाला समजावला आहे,जे प�ूय �व�वाचे मालक बनतात, तचे                             
प�ुहा पजुार� बनतात.परम आ��यासाठ� असे �हणू शकत नाह�.आता तमु�या ल�ात आले आहे क� ह� तर अगद�                               
बरोबर गो�ट आहे.स�ृट��या आद�-म�य-अतंाचा समाचार बाबाच सांगता सांगतात,दसु�या कोणालाह� �ानाचा                   
सागर �हणू शकत नाह�.ह� म�हमा �ीकृ�णाची नाह�.कृ�ण नाव तर शर�राचे आहे ना.तो शर�रधार� आहे,�या�या                           
जवळ सव� �ान असू शकत नाह�.त�ुह� आता समजत आहात,�यांची आ�मा �ान घेत आहे.ह� आ�चय�कारक                           
गो�ट आहे. बाबां �शवाय कोणी समजावू शकत नाह�.असे तर खपू साध-ुसतं वेग-वेग�या �कारचे हटयोग                           
इ.�शकवत राहतात.तो सव� भि�तमाग� आहे.सतयगुाम�ये त�ुह� कोणाचीह� पजूा करत नाह�.�तथे त�ुह� पजुार�                       
बनत नाह�.�याला �हटले च जाते प�ूय देवी-देवता होत,ेआता नाह�त. तचे प�ूय नतंर आता पजुार� बनले                             
आहेत.बाबा �हणतात हा स�ुधा पजूा करत होता ना.यावेळी सपंणू� द�ुनया पजुार� आहे.न�या द�ुनयेम�ये एकच                           
प�ूय देवी-देवता धम� असतो.मलुां�या �मतृीम�ये आले आहे बरोबर नाटका�या �नयोजनानसुार हे अगद� बरोबर                         
आहे.बरोबर गीता ए�पसोड(भाग)आहे.फ�त गीते म�ये नाव बदलले आहे.जी गो�ट समजाव�यासाठ� त�ुह�                     
मेहनत करत आहात.2500 वषा�पासनू गीता �ीकृ�णाची समजत आले आहेत.आता एका ज�माम�ये समजतील                       
क� गीता �नराकार भगवानांनी ऐकवल�,याम�ये वेळ तर लागतोच ना.भ�ती ब�दलह� समजावले आहे,झाड �कती                         
लांब-लचक आहे.त�ुह� �लहू शकता बाबा आ�हाला राजयोग �शकवत आहेत.�या मलुांना �न�चय होतो ते                         
�न�चयाने समजावतात.�न�चय नसेल तर �वतःच ग�धळून जातात-कसे समजावनू सांगावे,काह� सम�या तर                     
येणार नाह�.�नभ�य तर अजनू बनले नाह�त.�नभ�य त�ेहाच होतील जे�हा पणू� देह�-अ�भमानी बनतील. घाबरणे तर                           
भ�ती मागा�म�ये असत,ेत�ुह� तर सव� महावीर आहात.द�ुनयेम�ये तर कोणालाह� माह�त नाह� क� मायेवर �वजय                           
कसा �मळवला जातो.त�ुहा मलुां�या आता �मतृीम�ये आले आहे.अगोदर पण बाबांनी सां�गतले होते                       
मनमनाभव.प�तत-पावन बाबाच येऊन हे समजावत आहेत, खशुाल गीतमे�ये अ�र आहे परंतु असे कुणीह�                         
समजावत नाह�.बाबा �हणतात मलुांनो देह�-अ�भमानी भव.�पठाम�ये मीठा �माणे गीतमे�ये काह� अ�रं आहेत.                       
��येक गो�ट�वर बाबा �न�चय बसवतात.�न�चयब�ुधी �वजयतंी. 

त�ुह� आता बाबांकडून वारसा घेत आहात.बाबा �हणतात �ह�थ �यवहारांम�ये अव�य राहायचे आहे.सवा�ना इथे                         
येऊन बस�याची गरज नाह�.सेवा करायची आहे, सेवाक� द स�ु करायचे आहेत.त�ुह� सलैवेशन आम�                       
आहात.ई�वर�य �मशनआहात ना.अगोदर श�ू मायावी �मशनचे होत,ेआता त�ुह� ई�वर�य �मशनचे बनले आहात.                         
तमुचे मह�व खपू आहे.या ल�मी-नारायणाची काय म�हमा आहे.जसे राजे असतात,तसे रा�य करतात.बाक� यांना                         
सव�गुणसपं�न,�व�वाचे मालक �हणू शकतो कारण क� �यावेळी इतर कोणाचे रा�य नसत.ेआता मलुांना समजले                         
आहे-�व�वाचे मालक कसे बनाल?आ�ा आ�ह� सो देवी-देवता बनत आहोत, तर मग �यां�यासमोर माथा कसे                           
झुकवू शकतो.त�ुह� �ानसंप�न बनले आहात,�यांना �ान नाह� ते माथा टेकत राहतात.त�ुह� सवा��या कत��याला                         
आता जाणले आहे. �च� कोणते चकू�चे,कोणते बरोबर आहेत,तहे� त�ुह� समजावू शकता.रावण रा�याब�दल ह�                         
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मधबुन 

"गोड मलुांनो :- स�य �प�या�वारे सगंमावर त�ुहाला स�याचे वरदान �मळत आहे �हणनूच त�ुह� कधीह� खोटे बोल ुशकत नाह�" 

��न:-  �न�व�कार� बन�यासाठ� त�ुहा मलुांना कोणती क�ट अव�य �यायचे आहेत? 
उ�र:-  आ�म-अ�भमानी बन�याचे क�ट आव�य �यायचे आहेत.�कुट�म�ये आ��याला च पाह�याचा                 

अ�यास करा.आ�मा समजनू आ��याशी बोला,आ�मा होऊन ऐका.देहावर ��ट� जायला नको-ह�                   
म�ुय मेहनत आहे,याच मेहनती म�ये �व�न येतात.जेवढे होईल तवेढा हा अ�यास करा-क� "मी                         
आ�मा आहे,मी आ�मा आहे." 

गीत:-  ओम नमः �शवाय..... 



त�ुह� समजावत असता.हे रावण रा�य आहे,याला आग लागणार आहे,भभंोरला आग लागणार आहे,�व�वाला                       
भंभोर �हटले जात.े�या अ�रांचे गायन आहे �यां�यावरती समजावले जात.ेभ�ती मागा�म�ये तर अनेक �च�                         
बनवले आहेत.वा�तवाम�ये खर� �शवबाबांची पजूा आहे, नतंर ��मा-�व�ण-ूशकंराची. ��मतू� जे बनवतात तो                       
बरोबर आहे.नंतर हे ल�मी-नारायण बस. ��मतू� म�ये ��मा सर�वती ह� येतात.भ�ती मागा�म�ये �कती �च�                           
बनवतात.हनमुानाची ह� पजूा करतात.त�ूह� महावीर बनत आहात ना.म�ंदराम�ये कोणाची ह�ी वर                     
सवार�,कोणाची घो�यावर सवार� दाखवल� आहे.आता अशी �वार� थोडीच असत.ेबाबा �हणतात महारथी �हणजे,                       
ह�ीवर �वार,�हणनू �यांनी ह�ीवर सवार� बनवल� आहे.कशा�कारे ह�ीला मगर खाऊन टाकत(ेगज को �ाह खाते                           
है)हे ह� समजावले आहे.बाबा समजावतात जे महारथी आहेत कधी-कधी �यांना ह� माया�पी मगर खाऊन                           
टाकत.ेया �ाना�या गो�ट� आहेत,यांचे कोणी वण�न क� शकत नाह�.बाबा �हणतात �न�व�कार� बनायचे                       
आहे,दैवीगणु धारण करायचे आहेत.बाबा क�प-क�प �हणतात-काम महाश�ू आहे.याम�ये मेहनत आहे.यावर                   
त�ुह� �वजय �मळवतआहात.�जा�पता चे बनले तर भाऊ-बह�ण झाले.खरे पाहता त�ुह� सव� आ�मे आहात.आ�मा                           
आ��या सोबत बोलत.ेआ�माच कानांनी ऐकत,ेहे आठवणीत ठेवायला पा�हजे.मी आ��याला ऐकवत आहे,देहाला                     
नाह�.खरे पाहता आ�ह� आ�मे भाऊ-भाऊ आहोत नतंर आपसा मधे भाऊ-बह�ण ह� आहोत. भावाला ऐकवायचे                           
असत.े��ट� आ��याकडे जायला पा�हजे. आ�ह� भावाला ऐकवत आहोत. भाऊ ऐकत आहे?हो मी आ�मा ऐकत                           
आहे.�बकानेर म�ये एक मलुगा आहे जो सदैव आ�मा- आ�मा �हणनू �ल�हतो.माझी आ�मा या शर�रा�वारे                           
�लह�त आहे.मज आ��याचा हा �वचार आहे.माझी आ�मा हे करत आहे. तर हे आ�म-अ�भमानी बनने क�टाची                             
गो�ट आहे ना.माझी आ�मा नम�ते करत आहे.जसे बाबा �हणतात-आि�मक मलुांनो. तर �कुट� कडे पहायला                           
हवे. आ�माच ऐकणार� आहे,मी आ��याला ऐकवतआहे.तमुची नजर आ��यावर पडल� पा�हजे. आ�मा �कुट��या                         
म�ये आहे. शर�रावर नजर पड�याने �व�न येतात.आ��या सोबत बोलायचे आहे.आ��यालाच पाहायचे आहे.                       
देह-अ�भमानाला सोडा.आ�मा जाणत आहे-बाबा ह� इथे �कुट��या म�ये बसले आहेत. आ�ह� �यांना नम�ते                         
करत आहोत.आ�ह� आ�मा आहोत हे ब�ुधीम�ये �ान आहे.आ�माच ऐकत आहे.हे �ान अगोदर न�हत.ेहा देह                           
अ�भनय कर�यासाठ� �मळाला आहे �हणनूच देहाचे नाव ठेवले जात.े यावेळी त�ुहाला देह�-अ�भमानी बननु परत                           
जायचे आहे.हे नाव अ�भनय कर�यासाठ� ठेवले आहे.नावा�शवाय तर कारभार(काय� �यवहार)चालू शकत                     
नाह�.�तथे ह� कारभार तर चालेल ना.परंतु त�ुह� सतो�धान बनता �हणनूच �तथे कोणतहे� �वकम� होणार                           
नाह�त.त�ुह� असे कामच करणार नाह� �यापासनू �वकम� बनेल.मायेचे रा�यच नाह�.आता बाबा �हणतात-त�ुहा                       
आ��यांना परत जायचे आहे.हे तर जनेु शर�र आहेत नतंर सतयगु-�तेा म�ये जाणार.�तथे �ानाची गरजच                           
नाह�.इथे त�ुहाला �ान कशासाठ� देत आहेत? कारण क� सव� दगु�तीला �ा�त झाले आहेत.कम� तर �तथेह� करतात                               
परंतु ते अकम� होत.ेआता बाबा �हणतात हाताने काम करा...आ�मा बाबांची आठवण करत.ेसतयगुाम�ये त�ुह�                         
पावन आहात तर सव� कारभार पावन होतो.तमो�धान रावण रा�यांम�ये तमुचा कारभार खोटा होतो, �हणनू                           
मन�ुय तीथ�या�ा इ.वर जातात.�तथे त�ुह� जे पण काम करता ते स�यच करता.स�याचे वरदान �मळाले                           
आहे.�वकाराची गो�टच नाह�.काय� �यवहाराम�ये खोटे वाग�याची गरज नसत.ेइथे तर लोभामळेु मन�ुय चोर�                       
फसवणकू करतात,�तथे या गो�ट� नसतात.नाटका नसुार त�ुह� असे फुलासारखे बनता.ती आहे �न�व�कार�                       
द�ुनया,ह� आहे �वकार� द�ुनया. ब�ुधीम�ये सव� खेळ आहे. यावेळीच प�व� बन�यासाठ� मेहनत करायला                         
पा�हजे.योगबळाने त�ुह� �व�वाचे मालक बनता,योगबळ मह�वाचे आहे.बाबा �हणतात भ�ती मागा�तील, य� तप                       
इ.ने कुणीह� मला �ा�त क� शकत नाह�.सतो-रजो-तमो म�ये यायचेच आहे.हे �ान खपू सहज आ�ण रम�णक                             
आहे,क�टच हे आहे.या योगाचीच म�हमा आहे �यामळेु त�ुहाला सतो�धान बनायचे आहे.तमो�धान पासनू                       
सतो�धान बन�याचा र�ता बाबा च सांगत आहेत.दसुरे कोणी हे �ान देऊ शकत नाह�.खशुाल काह�जण च�ंावर                             
गेले आहेत, कोणी पा�यावर चालतात.परंतु तो काह� राजयोग नाह�.नरापासनू नारायण तर बनू शकत नाह�.इथे                           
त�ुह� समजू शकता आ�ह� आद� सनातन देवी-देवता धमा�चे होतो जे आता प�ुहा बनत आहोत. �मतृी आल�                               
आहे.बाबांनी क�पा पवू�ह� हे समजावले होत.ेबाबा �हणतात �न�चय ब�ुधी �वजयतंी. �न�चय नसेल तर ते                           
ऐक�यासाठ� येणारच नाह�त.�न�चय ब�ुधी पासनू नतंर सशंय ब�ुधीह� बनतात.खपू चांगले-चांगले महारथी ह�                       
संशयाम�ये येतात. मायेचे थोड ेवादळ आ�यानंतर देह अ�भमाना म�ये येतात. 

हे बापदादा दोघेह� एक� आहेत ना.�शवबाबा �ान देतात नतंर �नघनू जातात ते काय होत,ेकोण सांगणार.बाबांना                             
�वचारायचे का त�ुह� सदैव असता का �नघनू जाता?बाबांना तर हे �वचा� शकत नाह� ना.बाबा �हणतात मी                               



त�ुहाला पतीतापासनू पावन हो�याचा र�ता सांगत आहे.येतो, जातो,मला तर खपू कामे करावी                       
लागतात.मलुांजवळ ह� जातो, �यां�याकडून काय� करवनू घेतो. याम�ये सशंयाची कोणती गो�ट नाह�.बाबांची                       
आठवण करणे-हे आपले काम आहे. सशंय आ�यामळेु घसरतात. माया जोरात थ�पड मारत.े बाबांनी सां�गतले                           
आहे अनेक ज�मां�या अतंा�या ह� अतंाला मी यां�याम�ये येतो.मलुांना �न�चय आहे बरोबर बाबाच आ�हाला हे                             
�ान देत आहेत,इतर कोणी देऊ शकत नाह�.तर�ह� हा �न�चय �कती जणांचा ढासळतो,हे बाबा जाणतात.त�ुहाला                           
पावन बनायचे आहे तर बाबा �हणतात माझी आठवण करा,दसु�या कोण�याह� गो�ट� म�ये पडू नका.त�ुह� अशा                             
गो�ट� करता, तर प�का �न�चय नाह� हे ल�ात येत.े स�ुवातीला एक गो�ट समजावनू �या �या�या �वारे तमुचे                                 
पाप न�ट होतात,बाक� फालतू गो�ट� कर�याची गरज नाह�.बाबां�या आठवणीने �वकम� �वनाश होतील मग इतर                           
गो�ट�ंम�ये का जाता! पहा कोणी ��न उ�राम�ये ग�धळून जात असेल तर �याला सांगा क� त�ुह� या गो�ट�ंना                                 
सोडून एक बाबां�या आठवणी म�ये राह�याचा प�ुषाथ� करा.सशंयाम�ये आले तर �शकणे सोडून देतील, नतंर                           
क�याण होणार नाह�.नाडी पाहून समजवायचे आहे.सशंयी असेल तर एका म�ु�यावरच थांबायचे आहे.खपू                       
य�ुतीने समजावनू सांगावे लागत.ेमलुांना �थम हा �न�चय �हावा-बाबा आले आहेत, आ�हाला पावन बनवत                         
आहेत. ह� तर खशुी राहत.े�शकले नाह�तर नापास होतील,�यांना खशुी ह� कशी होईल.शाळेम�ये �श�ण तर एकच                             
असत.ेनतंर कोणी �शकून लाखो �पये कमावतात,कुणी 5-10 �पये कमावतात.नरापासनू नारायण बनणे हे तमुचे                         
उ��द�ट आहे.राजाई �थापन होत आहे.त�ुह� मन�ुयापासनू देवता बनाल. देवतांची तर मोठ� राजधानी                       
आहे,�याम�ये उ�च पद �मळवणे हे �श�ण आ�ण वाग�यावर अवलबंनू आहे.तमुचे वागणे खपू चांगले असायला                           
पा�हजे. बाबा आप�यासाठ� ह� �हणतात-आ�ा कमा�तीत अव�था बनलेल� नाह�. आ�हालाह� सपंणू� बनायचे आहे,                         
अजनू बनलो नाह�.�ान तर खपू सहज आहे.बाबांची आठवण करणे ह� सहज आहे परंत ुकेल� पा�हजे ना.अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. कोण�याह� गो�ट� म�ये सशंय ब�ुधी बननू �श�ण सोडायचे नाह�.�थम तर पावन बन�यासाठ� एक                         

बाबांची आठवण करायची आहे,दसु�या गो�ट�ंमधे जायचे नाह�. 
2. शर�रावर नजर गे�यामळेु �व�नं येतात �हणनूच भकुृट� म�ये पाहायचे आहे.आ�मा समजनू, आ��याशी                       

बोलायचे आहे.आ�म- अ�भमानी बनायचे आहे,�नभ�य बननू सेवा करायची आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  �ढ संक�पा �वारे अवगुण �पी क�लयगुी पव�ताला समा�त करणारे समथ� �व�प भव 
नाराज होणे,कोण�याह� स�ंकार �कंवा प�रि�थती�या वशीभतू होणे,�य�ती �कंवा वभैवाकडे                 
आक�ष�त होणे,या सव� अवगणु �पी क�लयगुी पव�तांना �ढ सकं�पाचे बोट देऊन सदा काळासाठ�                         
समा�त करा अथा�त �वजयी बना.�वजय आम�या ग�यातील माळ आहे-सदैव या �मतृीने समथ�                       
�व�प बना.ह�च �नेहाची परतफेड आहे. �या�माणे साकार �प�याने ि�थतीला �तभं बनवनू                     
दाखवले अशा�कारे बाबांचे अनकुरण क�न सव� गणुांचे �तभं बना. 

बोधवा�य:-  साधन सेवेसाठ� आहेत,आराम पसंत बन�यासाठ� नाह�. 


