
 

 

 

ओम शांती.आि�मक �पता आि�मक मलुांना आि�मक शाळेम�ये माग�दश�न करत आहेत �कंवा असे �हणा मलुांना                           
आि�मक �यायाम �शकवत आहेत.जसे �श�क सचूना देतात �कंवा �यायाम �शकवतात,हे आि�मक �पता पण                         
मलुांना सचूना देतात,काय �हणतात मनमनाभव. जसे ते �हणतात सावधान रहा. बाबा पण �हणतात                         
मनमनाभव.हे जसे ��येका�या वरती दया करतात.बाबा �हणतात मलुांनो,माझी आठवण करा,अशर�र� बना.हा                     
आि�मक �यायाम आ��याला,आि�मक �पताच �शकवतात.ते सव��च �श�क आहेत,तर त�ुह� नायब �श�क                     
आहात.त�ुह� पण सवा�ना �हणतात,�वतःला आ�मा समजा, बाबांची आठवण करा,देह� अ�भमानी                   
भव.मनमनाभवचा अथ� पण हा आहे.मलुां�या क�याणासाठ� सचूना देत राहतात, माग�दश�न करतात.ते �वतः                       
कोणाकडून �शकले नाह�त,बाक� इतर,सव� �श�काकडून �शकून परत �शकवत राहतात.�शवबाबा तर कोण�या                     
शाळेम�ये �कंवा कोणाकडून �शकलेले नाह�त.हे फ�त �शकवतात,�हणतात त�ुहा मलुांना ब�ुधीचा �यायाम                     
�शकवतो. ते सव� शार��रक �यायाम �शकवतात,�यांना �यायाम पण शर�रा �वारेच करावा लागतो.येथे तर                         
शर�राची गो�टच नाह�.बाबा �हणतात,माझे तर शर�रच नाह�.मी तर ब�ुधीचा �यायाम �शकवतो, सचूना                       
देतो.�यां�याम�ये ब�ुधीचा �यायाम �शकव�यासाठ� पवू��नयोिजत नाटका नसुार न�द आहे,�यां�यात सेवा                   
सामावलेल� आहे.ते ब�ुधीचा �यायाम �शकव�यासाठ�च येतात.त�ुहाला तमो�धान पासनू सतो�धान बनायचे                   
आहे.हे तर खपू सहजआहे.�शडी ब�ुधीम�ये आहे.आ�ह� कसे८४चे च� लावनू खाल� उतरले आहोत.आता त�ुहाला                           
परत जायचे आहे.असे कोणीह� आप�या �श�याला �कंवा �व�या�या�ना �हणत नाह�त क�, हे आि�मक मलुांनो,                           
आता परत जायचे आहे.असे आि�मक �प�या�शवाय कोणी समजावू शकणार नाह�.मलुं समजतात,आ�ा आ�हाला                       
परत जायचे आहे.ह� द�ुनयाच तमो�धान आहे.आ�ह� सतो�धान द�ुनयेचे मालक होतो,परत ८४ चे च� लावनू                           
तमो�धान द�ुनयेचे मालक बनलो आहोत.येथे तर दःुखच दःुख आहे.बाबांना दखुहता� सखुकता� �हणजे तमो�धान                         
पासनू सतो�धान बनवणारे एकच �पता आहेत.त�ुह� मलंु समजतात,आ�ह� खपू सखु पा�हले आहे.कसे रा�य                         
केले,ते आठवत नाह� परंतु म�ुय ल�य समोर आहे.ती फुलांची बाग आहे.आता आ�ह� का�या पासनू फुलासारखे                             
बनत आहोत. 

त�ुह� असे �हणणार नाह� क�,कसा �न�चय क�? जर सशंय आहे तर �वनाश होईल.शाळा सोडल� तर �श�ण बदं                                 
होत,ेपद पण �मळवू शकणार नाह�.खपू नकुसान होत.े �जे म�ये पण कमी पद �मळेल. म�ुय गो�टच सतो�धान                               
प�ूय देवी-देवता बनणे आहे.त�ुह� आता तर देवता नाह�त ना.त�ुहा �ा�मणांना समज आल� आहे. �ा�मणच                           
येऊन बाबा �वारे आि�मक �यायाम �शकतात.मन आनदं�त होते ना.हे राजयोगाचे �श�ण चांगले वाटते                         
ना.भगवानवुाच आहे, जर� �यांनी कृ�णा चे नाव �ल�हले आहे,परंतु त�ुह� समजतात कृ�णाने आि�मक �यायाम                           
�शकवला नाह�, हे तर �वयं �शव�पताच �शकवत आहेत.कृ�णाची आ�माच वेगवेगळे �प धारण क�न तमो�धान                           
बनल� आहे,�यांना पण �शकवतात.�वतः �शकत नाह�त,दसुरे सव� कोणाकडून तर� ज�र �शकतात. हे तर                         
�शकवणारे आि�मक �पता आहेत.त�ुहाला �शकवतात,परत त�ुह� दसु�यांना �शकवतात.त�ुह�८४ ज�म घेऊन                   
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मधबुन 

"गोड मलुांनो,त�ुह� आ�ा आि�मक �प�या�वारे आि�मक �यायाम �शकत आहात,या �यायामा�वारे त�ुह� 
मिु�तधाम शांतीधाम म�ये जाऊ शकाल" 

��न:-  बाबा मलुांना प�ुषाथ� करवत राहतात परंतु मलुांना कोण�या गो�ट� म�ये खपू कडक राहायला                         
पा�हजे? 

उ�र:-  ज�ुया द�ुनयेला आग लाग�या�या अगोदर तयार होऊन, �वतःला आ�मा समजनू बाबा�या                     
आठवणीम�ये राहुन,बाबा कडून पणू� वारसा घे�याम�ये खपू काटेकोर राहायचे आहे.नापास �हायचे                     
नाह�,जसे �व�याथ� नापास होतात तर प�चाताप करतात, समजतात माझे वष� फुकट गेले,कोणी तर                         
�हणतात,नाह� �शकले तर काय झाले,परंतु त�ुहाला खपू काटेकोर पणे राहायचे आहे.�श�क असे                       
�हणायला नको क�,आ�ा खपू उशीर झाला. 



प�तत बनले आहात, आता परत पावन बनायचे आहे, �यासाठ� आि�मक �प�याची आठवण करायची                         
आहे.भि�तमागा� म�ये त�ुह� गायन करत आले आहात,हे प�तत पावन,आता त�ुह� कुठे पण जाऊन पहा.त�ुह�                           
राजॠषी आहात ना,कुठे पण �फ� शकतात.त�ुहाला कोणते बधंन नाह�.त�ुहा मलुांना हा �न�चय आहे क�,                           
बेह�दचे �पता सेवा कर�यासाठ� आले आहेत.�पता मलुांकडून �शकव�याचा मोबदला कसे घेतील.�श�काची मलुं                       
असतील तर मोफत �शकवतील ना. हे पण मोफत �शकवतात.असे त�ुह� समजू नका क�,आ�ह� काह� देत                             
आहोत.हे �श�णाचे श�ुक नाह�. त�ुह� तर काह�च देत नाह�त,�या मोबद�यात खपू काह� घेतात. मन�ुय दान                             
प�ुय करतात,तर समजतात �या मोबद�यात आ�हाला दसु�या ज�मांम�ये �मळेल. ते तर अ�प काळाचे                         
�णभंगुर सखु �मळत.ेजर� दसु�या ज�मात �मळत,ेपरंतु ते खाल� उतरणा�या ज�माम�ये �मळत.े�शडी उतरतच                       
येतात ना.आ�ा जे त�ुह� करतात,ते चढती कलेम�ये जा�यासाठ�.कमा�चे फळ �हणतात ना.आ��याला तर कमा�चे                         
फळ �मळतचे.या ल�मी नारायणला पण कमा�चे फळ �मळाले आहे ना.बेह�द�या �प�या कडून बेह�द चे फळ                             
�मळत.ेतथेे अ��य� �मळत.े 

हे पण नाटकांम�ये न�द आहे.हे पवू��नयोिजत नाटक आहे ना.त�ुह� जाणतात क�,आ�ह� क�पा�या नतंर येऊन                           
बाबा पासनू बेह�दचा वारसा घेतो.बाबा आम�यासाठ� आ�याि�मक �व�यालय स�ु करतात.शासनाचे शार��रक                     
�व�यालय आहे.जेथे वेगवेग�या �कारचे,अ�या�क�पा पासनू �शकतआलो आहात.आता बाबा २१ ज�मासाठ� सव�                       
दःुख दरू कर�यासाठ� �शकवत आहेत.तथेे तर राजाई आहे,�याम�ये �मानसुार येत राहतात.जसे येथे पण                         
राजा,राणी,वजीर,�जा इ�याद� सव� �मानसुार आहेत.हे ज�ुया द�ुनया म�ये आहेत,नवीन द�ुनया म�ये तर खपू                         
थोडे असतील.तथेे सखु प�ुकळ असेल,त�ुह� �व�वाचे मालक बनतात.राजे-महाराजे होऊन गेले आहेत.तथेे खपू                       
आनंद साजरा करतात,परंतु बाबा �हणतात �यांना तर खाल� उतरायचे आहेच. सवा�ची उतरती कला तर होते ना.                               
देवतांची पण हळूहळू उतरती कला होते परंतु तथेे रावणरा�य नसत,े �हणनू सखुच सखु आहे.येथे तर रा�य                               
आहे.त�ुह� जसे �गती करतात,तशीच अधोगती पण होत राहत.ेआ�मे पण वेगवेगळे नाव �प धारण करत करत                             
खाल� उतरत आले आहेत.पवु��नयोजीत नाटका नसुार क�पा पवू��माणेच तमो�धान बनले आहेत.काम �वकारात                       
गे�यामळेुच दःुख स�ु होत.ेआ�ा तर अती दःुख आहे.तथेे परत अती सखु असेल.त�ुह� कोणालाह� �वचा� शकता,                             
रचनाकार आ�ण रचने�या आद� म�य अतंाला जाणतात का?तर नाह� �हणतील.हे तर तचे �वचारतील,जे सव�था:                           
जाणत असतील.जर �वतःच जाणत नसतील,तर कसे �वचा� शकतील?त�ुह� जाणतात ऋषीमनुी इ�याद�                     
कोणीह� ��कालदश� नाह�त.बाबा तर आ�हाला ��कालदश� बनवत आहेत.हे बाबा जे �व�वाचे मालक होत,े�यांना                         
पण �ान न�हत.ेया ज�माम�ये पण साठ वषा�पय�त �ान न�हत.ेजे�हा बाबा आले,त�ेहापासनू हळूहळू हे सव�                           
ऐकवत जातात.जर� �न�चय ब�ुधी होतात,तर�ह� माया अनेकांना �वकारांम�ये घेऊन जात.ेनावं ऐकवू शकत                       
नाह�त,नाह�तर �नराशवाद� बनतील.समाचार तर येत राहतात ना.खराब सगंत लागल�,नवीन ल�न झाले�यांची                     
सगंत लागल�.��ट� चंचल झाल�,तर �हणतात आ�ह� ल�न कर�या �शवाय राहू शकत नाह�त.अ�छा,महारथी                       
रोज मरुल� ऐकणारे,मधबुनला पण अनेक वेळेस जाऊन आलेले,�यांना पण माया�पी मगर�ने पकडले आहे. असे                           
खपू केस होत राहतात. आणखी ल�न केले नाह�, माया त�डाम�ये घेऊन हप करत राहत.े ��ी �पी माया आक�ष�त                                   
करत राहत.े मगर��या त�डाम�ये येऊन पडले आहेत,परत हळूहळू हप करत राहत.ेकोणी गफलत करतात �कंवा                           
��ट� चंचल होत,ेते समजतात आ�ह� व�न एकदम ख��यांम�ये पडू.असे �हणाल, मलुगा खपू चांगला                         
होता,आता �बचारा गेला.साखरपडुा झाला आ�ण म�ृयू झाला,�हणजे �वकारांम�ये गेला.बाबा मलुांना नेहमी                     
सावधान करतात क�,मलुांनो िजवतं राहा,कुठे मायेचा आघात जोरात �हायला नको.�ंथांम�ये पण या गो�ट�                         
आहेत ना.आ�ा�या गो�ट� नतंर �याचे गायन होत.ेतर त�ुह� प�ुषाथ� करत राहतात.असे �हायला नको                         
क�,माया�पी मगर हप करेल. वेगवेग�या �कारे माया पकडत राहत.ेम�ुय काम महाश�ू आहे. यापासनू खपू                           
संभाळ करायची आहे.प�तत द�ुनया पासनू पावन द�ुनया कशी बनतआहे,हे त�ुह� पाहत आहात.याम�ये स�ं�मत                           
हो�याची गो�टच नाह�,फ�त �वतःला आ�मा समजनू बाबाची आठवण के�यामळेु सव� दःुख दरू होतात. बाबाच                           
प�तत-पावन आहेत.हे योग बळ आहे ना.भारताचा �ाचीन राजयोग खपू ��स�ध आहे.ते समजतात,���तपवू�                       
तीन हजार वष� �वग� होता.तर ज�र दसुरा कोणता धम� नसेल.खपू सहज गो�ट� आहेत, परंतु समजत नाह�त.आता                               
त�ुह� समजतात,ते रा�य परत �थापन कर�यासाठ� बाबा आले आहेत. पाच हजार वषा�पवू� पण �शवबाबा आले                             
होत,ेज�र हेच �ान �दले असेल,जसे आ�ा देत आहे.बाबा �वत:�हणतात,मी क�प-क�प साधारण तनाम�ये                       
येऊन राजयोग �शकवतो.त�ुह� राजॠष� आहात, अगोदर न�हत.ेबाबा आले आहेत, त�ेहा पासनू बाबां�या जवळ                         



राहतात.त�ुह� �शकतात पण सेवा पण करतात,�थलू आ�ण स�ूम सेवा असत.ेभि�तमागा� म�ये पण सेवा                         
करतात,आ�ण घरदार पण सांभाळतात.बाबा �हणतात आता भ�ती पणू� झाल�,�ान स�ु होत आहे.मी �ाना�वारे                         
स�गती कर�यासाठ� येतो.तमु�या ब�ुधी म�ये आहे,आ�हाला बाबा पावन बनवतआहेत.बाबा �हणतात, विै�वक                       
नाटका नसुार त�ुहाला माग� दाखव�यासाठ� आलो आहे. �श�क �शकवतात तर म�ुय ल� ब�ुधीम�ये असत.ेहे                           
उ�च ते उ�च �श�ण आहे,जसे क�पा पवू� समजावले होत,ेतचे समजावत राहतात.नाटकाचे घ�याळ चालत                         
राहत,ेसेकंद बाय सेकंद जे झाले,�याचीच परत पाच हजार वषा�नतंर पनुराव�ृी होत.े�दवस जात राहतात.असे                         
�वचार दसु�या कोणा�या ब�ुधीम�ये येत नाह�त. स�ययगु �तेायगु,�वापरयगु,क�लयगु झाले,परत �याची                   
पनुराव�ृी होत.ेतचे झाले,जे क�पापवु� झाले होत.ेथोडे �दवस आहेत, ते तर लाखो वष� �हणतात,�यां�या                         
तलुनेम�ये त�ुह� �हणाल,बाक� थोडे तास आहेत.हे पण विै�वक नाटकांम�ये न�द आहे.जे�हा आग लागेल त�ेहा                           
जागतृ होतील, परत खपू उशीर झालेला असेल.तर बाबा प�ुषाथ� करवत राहतात.त�ुह� तयार होऊन                         
बसा.�श�काला असे �हणावे लागणार नाह� क�,फार उशीर झाला.नापास होणारे खपू प�चा�ाप करतात.ते                       
समजतात आमचे वष� फुकट जाईल.काह�तर� �हणतात �शकले नाह�तर काय झाले.त�ुहा मलुांना तर खपू                         
काटेकोर रायचे आहे,सावधान राहायला पा�हजे. आ�ह� तर बाबा पासनू पणू� वारसा घेऊ,�वतःला आ�मा समजनू                           
बाबांची आठवण करायची आहे. याम�ये काह� क�ट होतात, तर बाबांना �वचा� शकता.ह�च म�ुय गो�ट                           
आहे.बाबांनी आज पासनू पाच हजार वषा�पवू� पण �हटले होत-े माझी च आठवण करा,(मामे कम याद करो).मीच                               
प�तत-पावन, सवा�चा �पता आहे.कृ�ण तर सवा�चे �पता होऊ शकत नाह�त.त�ुह� �शवा�या,कृ�णा�या पजुा�यांना                       
पण हे �ान ऐकवू शकतात.आ�मा प�ूय बनल� नाह� तर,त�ुह� �कती पण क�ट �या,समजणार नाह�त.आता                           
नाि�तक बनले आहेत,कदा�चत पढेु चालनू आि�तक बनतील.समजा कोणी ल�न क�न �वकारांम�ये                     
जातात,परत येऊन �ान घेतात, परंतु वारसा तर खपू कमी होईल, कारण ब�ुधीम�ये दसु� याची आठवण येऊन                             
बसल�.ती �वसरणे खपू कठ�ण होत.े�थम प�नीची आठवण,परत मलुांची आठवण येत.ेमलुांपे�ा जा�त प�नीची                       
आठवण आक�ष�त करत,ेकारण खपू वषा�ची आठवण आहे ना.मलंु तर नतंर होतात,परत �म� सबंधंी, सासर यांची                             
आठवण येत.े�थम प�नी सोबत खपू वष� रा�हले,हे पण असेच आहे.त�ुह� �हणाल आ�ह� देवतां�या सोबत खपू                             
वेळ होतो. तसे तर �हणाल,बाबां�या सोबत खपू वषा�पासनू �ेम आहे.�यांनी पाच हजार वष�पवु�,आ�हाला पावन                           
बनवले.क�प-क�प येऊन आमचे र�ण करतात,त�ेहा तर �यांना दखुहता� सखुकता� �हणतात.तमु�या ब�ुधीची                     
लाईन �प�ट हवी.या डो�यांनी जे काह�,त�ुह� पाहतात ते सव� क�दाखल होणार आहे.आता त�ुह� सगंमयगुा म�ये                             
आहात.अमरलोक येणार आहे. आता आ�ह� प�ुषो�म बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहोत. हे क�याणकार�                       
प�ुषो�म संगमयगु आहे.त�ुह� या द�ुनया म�ये पाहत रहा,काय काय होत आहे.आता बाबा आले आहेत,तर जनुी                             
द�ुनया न�ट होणार आहे.पढेु चालनू अनेकां�या ब�ुधीम�ये येईल,कोणी तर� आले आहेत,जे द�ुनयाला प�रवत�न                         
करत आहेत.ह� तीच महाभारत लढाई आहे.त�ुह� खपू समजदार बनले आहात.खपु मथंन कर�या�या गो�ट�                         
आहेत.आपला �वास पण �यथ� घालवायला नको. त�ुह� जाणतात �ाना�वारे �वास सफल होतो. अ�छा. 

गोड- गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                       
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) माये पासनू सरु��त राह�यासाठ� सगं दोषापासनू आपल� खपू सभंाळ करायची आहे.आपल� ब�ुधी �पी                           

लाईन �प�ट ठेवायची आहे.�वास �यथ� घालवायचा नाह�,�ाना�वारे �वास सफल करायचे आहेत. 
2. (२)िजतका वेळ �मळेल योगबळ जमा कर�यासाठ�,आि�मक �यायाम,अ�यास करायचा आहे. आता                   

कोण�याह� नवीन बंधना म�ये अडकायचे नाह�. 
वरदान:-  बाबां�या छ�छायेत नाजकु प�रि�थतीम�ये पण कमलप�ुपा सारखे अनास�त आ�ण ��य भव. 

संगम यगुाम�ये जे�हा बाबा सेवाधार� बननू येतात,तर �यां�या छ�छाये म�ये,मलुांची नेहमी सेवा                       
करतात.आठवण करताच सेकंदांम�ये �यां�या सोबतीचा अनभुव होतो.ह� आठवणीची               
छ�छाया,कोण�याह� नाजकू प�रि�थतीम�ये,कमळा�या फुलासारखे अनास�त आ�ण ��य             
बनवत,ेक�ट वाटत नाह�त.बाबांना ब�ुधी समोर ठेव�यामळेु आ�ण �वि�थती म�ये ि�थर                   
रा�ह�यामळेु कोणतीह� प�रि�थती प�रवत�न होत.े 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

बोधवा�य:-  �यथ� गो�ट�चा पडदा म�ये येऊ देऊ नका,तर बाबां�या सोबतीचा अनभुव होत राह�ल. 


