
 

 

 

ओम शांती. मलुांनी गीताची ओळ ऐकल�.अमरलोक येणार आहे.हा म�ृयलुोक आहे.अमरलोक आ�ण म�ृयलूोकाचे हे                       
आहे प�ुषो�म संगमयगु.आता बाबा सगंमयगुावर �शकवत आहेत, आ��यांना �शकवत आहेत �हणनूच मलुांना                       
�हणतात आ�म- अ�भमानी होऊन बसा.हा �न�चय करायचा आहे-आ�हाला बेहद चा �पता �शकवत आहे.                         
ल�मी-नारायण �हणजे म�ृयलूोका�या मन�ुयापासनू अमरलोकाचे देवता बनणे हे आमचे उ��द�ट आहे.असे                     
�श�ण तर कधीह� कानाने ऐकले नाह�,न कोणाला सांगताना पा�हले, मलुांनो त�ुह� आ�म- अ�भमानी होऊन                           
बसा.हा �न�चय करायचा आहे-बेहदचे �पता आ�हाला �शकवत आहेत.कोणता �पता?बेहदचे �पता �नराकार �शव                       
आहेत.आता त�ुह� समजता आ�ह� प�ुषो�म सगंमयगुावर आहोत. आता त�ुह� �ा�मण स�ंदाय बनले आहात                         
नंतर त�ुहाला देवता बनायचे आहे.असे �हणायला नको क� सतयगुाचे मालक होत.े सतयगुाम�ये �व�वाचे मालक                           
होत.े नतंर ८४ ज�म घेऊन �शढ� उतरत-उतरत सतो�धान पासनू सतो-रजो-तमो म�ये आले आहेत.�थम                         
सतो�धान होते त�ेहा पारस ब�ुधी होते नतंर आ��यावर कट चढतो.मन�ुयाला समजत नाह�.बाबा �हणतात                         
त�ुह� काह�ह� जाणत न�हत.े अधं�व�वास होता.जाण�या �शवाय कोणाची पजूा करणे �कंवा आठवण करणे याला                           
अधं�व�वास �हटले जात.ेआ�ण आप�या �े�ठ धम�,�े�ठ कमा�ला ह� �वस�न गे�यामळेु ते कम� ��ट, धम� ��ट                             
होऊन जातात. भारतवासी यावेळी दैवी धमा�पासनू ��ट आहेत.बाबा समजावतात वा�त�वक पाहता त�ुह� �व�ृी                         
माग� वाले आहात. तचे देवता जे�हा अप�व� बनतात त�ेहा देवी-देवता �हणू शकत नाह�त �हणनू नाव बदलनू                               
�हदंू धम� ठेवले आहे.हेस�ुधा नाटका�या �नयोजनानसुार होत.ेसव�जण एका �प�याला बोलावतात-हे प�तत-पावन                     
ये.तो एकच परमा�मा आहे जो ज�म-मरण रह�त आहे.नावा-�पा पे�ा वेगळी कोणती व�तू आहे असे नाह�.आ�मा                             
�कंवा परमा��याचे �प खपू स�ूम आहे,�याला �टार �कंवा �बदंू असे �हणतात. �शवाची पजूा करतात,शर�र तर                             
नाह�.आता आ�मा �बदंू ची पजूा होऊ शकत नाह� �हणनू �याला पजूा कर�यासाठ� मोठे बनवतात. �शवाची पजूा                               
करत आहे असे समजतात.परंतु �याचे �प काय आहे,हे जाणत नाह�त.या सव� गो�ट� बाबा यावेळी येऊन                             
समजावत आहेत.बाबा �हणतात त�ुह� आप�या ज�माला जाणत नाह�त. ८४ लाख योनी ब�दल तर चकु�चे                           
सां�गतले आहे.आता बाबा त�ुहा मलुांना बसनू समजावत आहेत.आता त�ुह� �ा�मण बनले आहात नतंर देवता                           
बनायचे आहे.क�लयगुी मन�ुय श�ू आहेत.त�ुहा �ा�मणांचे उ��द�ट मन�ुयापासनू देवता बन�याचे आहे.हा                     
म�ृयलुोक प�तत द�ुनया आहे.नवी द�ुनया ती होती,िजथे देवी-देवता रा�य करत होत.ेयांचे एकच रा�य होत.ेहे                           
सा�या �व�वाचे मालक होत.ेआता तर तमो�धान द�ुनया आहे.अनेक धम� आहेत.हा देवी-देवता धम� लोप पावला                           
आहे.देवी-देवतांचे रा�य के�हा होत,े�कती वेळ चालले,हा द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल कोणालाह� माह�त नाह�.बाबाच                     
येऊन त�ुहाला समजावत आहेत.हे आहे ई�वर �प�याचे �व�व �व�यापीठ,�याचे उ�द��ट आहे अमरलोकचे देवता                         
बनने.याला अमरकथा ह� �हटले जात.ेत�ुह� या �ानामळेु देवता बननु काळावर �वजय �मळवत आहात. �तथे                           
कधी काळ खाऊ शकत नाह�.मर�याचे �तथे नाव नाह�.आता त�ुह� नाटका�या �नयोजनानसुार,काळावर �वजय                       
�मळवत आहात.भारतवासी ह� 5 वषा�चा �कंवा 10 वषा�चा �नयोजन करतात ना.समजतात आ�ह� रामरा�य                         
�थापन करत आहोत.बेहद�या �प�याचाह� रामरा�य बनव�याचे �नयोजन आहे.ते तर सव� मन�ुय आहेत.मन�ुय                       
तर राम रा�य �थापन क� शकत नाह�त.सतयगुाला रामरा�य �हटले जात.े या गो�ट�ंना कोणीह� जाणत नाह�.                             
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"गोड मलुांनो :- संगमयगुावर त�ुह� �ा�मण स�ंदाय बनले आहात,त�ुहाला आता म�ृयलूोका�या मन�ुयापासनू अमरलोक चे देवता 
बनायचे आहे." 

��न:-  त�ुह� मलेु कोण�या �ानाला समज�यामळेु बेहद चा स�ंयास करता? 
उ�र:-  त�ुहाला नाटकाचे यथाथ� �ान आहे,त�ुह� जाणत आहात नाटकानसुार आता या सा�या                     

म�ृयलूोकाला भ�मीभतू �हायचे आहे.आता ह� द�ुनया कवडी त�ुय बनल� आहे आ�हाला                     
�हया�सारखे बनायचे आहे. याम�ये जे काह� होते ते प�ुहा हुबेहूब क�पा नतंर पनुराव�ृ होईल                           
�हणनूच त�ुह� या सा�या द�ुनयेपासनू बेहदचा स�ंयास केला आहे. 

गीत:-  आने वाले कल क� तमु तकद�र हो... 



मन�ुय �कती भ�ती करतात, शार��रक या�ा करतात.�दवस अथा�त सतयगु-�तेा म�ये या देवी-देवतांचे रा�य                         
होत.ेनतंर रा�ी �हणजे �वपरयगुापासनू भि�तमाग� स�ु होतो.सतयगुाम�ये भ�ती नसत.े �ान,भ�ती,वरैा�य हे                     
बाबा समजावत आहेत.वरैा�य दोन �कारचे आहे- एक आहे हठयोगी �नव�ृीमाग� वा�यांचे,ते घरदार सोडून                         
जंगलाम�ये जातात.दसुरा �हणजे त�ुहाला संपणू� म�ृयलूोकाचा, बेह�दचा स�ंयास करायचा आहे.बाबा �हणतात                     
ह� सार� द�ुनया भ�म होणार आहे. नाटकाला खपू चांग�या �कारे समजायचे आहे.घ�याळा�या का�या�माणे                         
�टक-�टक होत राहत.ेजे काह� होते परत क�प 5 हजार वषा�नतंर हुबेहूब पनुराव�ृ होईल.याला खपू चांग�या र�तीने                               
समजनू बेहद चा सं�यास करायचा आहे.समजा कोणी �वदेशाम�ये गेले तर �हणतात इथे आ�ह� हे �ान �शकू                               
शकतो का? बाबा �हणतात हो कुठेह� बसनू त�ुह� �शकू शकता.याम�ये स�ुवातीला 7 �दवसाचा कोस� �यावा                             
लागतो.आ��याला फ�त हे समजवायचे आहे,खपू सहज आहे.आ�ह� सतो�धान �व�वाचे मालक होतो त�ेहा                       
सतो�धान होतो.आता तमो�धान बनलो आहोत. 84 ज�माम�ये एकदमच कवडी त�ुय बनलो आहे.आता आ�ह�                         
प�ुहा �ह�या सारखे कसे बनणार?आता क�लयगु आहे नतंर अव�य सतयगु होणार आहे, बाबा �कती सहज                             
समजावत आहेत,7 �दवसाचा कोस� समजनू �यायचा आहे.कशा�कारे आ�ह� सतो�धान पासनू तमो�धान बनलो                       
आहे.काम �चतवेर बसनू तमो�धान बनलो आहे.आता परत �ान �चतवेर बसनु सतो�धान बनायचे आहे.                         
द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल पनुराव�ृ होतो,च� �फरत राहत.े आता सगंमयगु आहे नतंर सतयगु होईल.आ�ह� आता                         
क�लयगुी �वकार� बनलो आहोत,आता प�ुहा सतयगुी �न�व�कार� कसे बनायचे?�यासाठ� बाबा र�ता सांगत                       
आहेत.बोलवतात, आम�या म�ये कोणताह� गणु नाह�,आता आ�हाला गणुवान बनवा.जे क�पापवू� बनले होते                       
�यांनाच आता बनवायचे आहे.बाबा समजावतात-स�ुवातीला तर �वतःला आ�मा समजा.आ�माच एक शर�र                     
सोडून दसुरे घेत.े त�ुहाला आता देह�-अ�भमानी बनायचे आहे.आ�ाच त�ुहाला देह�-अ�भमानी बन�याची �श�ण                       
�मळत आहे.त�ुह� सदैव देह�-अ�भमानी राहाल असे नाह�. नाह�,सतयगुाम�ये तर शर�राला नावे                     
असतात.ल�मी-नारायणा�या नावावरच सपंणू� कारभार चालतो.आता हे आहे सगंमयगु, जे�हा बाबा आप�याला                     
समजावत आहेत.त�ुह� अशर�र� आले होते नतंर अशर�र� बननू परत जायचे आहे.�वतःला आ�मा समजनू                         
बाबांची आठवण करा. ह� आि�मक या�ा आहे.आ�मा आप�या आि�मक �प�याची आठवण करत.ेबाबांची आठवण                         
के�याने पाप भ�म होऊन जातील,याला योग अ�नी �हटले जात.ेआठवण तर त�ुह� कुठेह� क� शकता.सात                           
�दवसांम�ये समजावनू सांगायचे असत.ेहे सिृ�टच� कसे �फरत,ेकसे आ�ह� �सढ� उतरत आहे?आता प�ुहा या                         
एकाच ज�मांम�ये चढती कला होत आहे.�वदेशाम�ये मलेु राहतात,�तथेह� मरुल� जात.ेह� शाळा आहे ना.खरे                         
पाहता हे ई�वर�य �व�यापीठ आहे.गीतचेाच राजयोग आहे.परंतु �ीकृ�णाला भगवान �हटले जात नाह�.��मा-                       
�व�ण-ूशंकराला ह� देवता �हटले जात.ेआता त�ुह� प�ुषाथ� क�न प�ुहा देवता बनत आहात. �जा�पता ��मा ह�                             
अव�य इथे असेल ना.�जा�पता तर मन�ुय आहे ना.�जा अव�य इथेच रचल� जात.ेहम सो चा अथ� बाबांनी खपू                                 
सहज र�तीने समजावला आहे. भ�ती मागा�म�ये तर �हणतात आ�ह� आ�मा सो परमा�मा, �हणनूच                         
परमा��याला सव��यापी �हटले आहे.बाबा �हणतात सवा�म�ये आ�मा �यापक आहे. मी कसा �यापक                       
असेल?त�ुह� मला बोलावता-हे प�तत-पावन या,आ�हाला पावन बनवा. �नराकार आ�मे सव� येऊन आपला                       
आपला रथ(शर�र) घेतात.��येक अकालमतु� आ��याचे हे त�तआहे.त�त �हणा �कंवा रथ �हणा.बाबांना तर रथ                           
नाह�.तो �नराकार गायला आहे.स�ूम शर�र आहे,न �थलू शर�र आहे.�नराकार �वतः रथाम�ये जे�हा बसतो त�ेहा                           
बोलू शकतो.रथा �शवाय पतीतांना पावन कसे बनवणार?बाबा �हणतात मी �नराकार यांचे शर�र                       
कजा�ऊ(लोन)घेतो. 

ता�परुते कजा�ऊ घेतले आहे,याला भा�यशाल� रथ �हटले जात.े बाबाच स�ृट��या आ�द-म�य- अतंाचे रह�य                         
सांगून त�ुहा मलुांना ��कालदश� बनवतात.इतर कोणी मन�ुय हे �ान जाणू शकत नाह�त. यावेळी सव� ना�तीक                             
आहेत. बाबा येऊन सवा�ना आि�तक बनवतात.रच�यता-रचनेचे रह�य बाबांनी त�ुहाला सां�गतले आहे.आता                     
तमु�या �शवाय इतर कोणी समजावू शकत नाह�.त�ुह�च या �ानामळेु नतंर एवढे उ�चपद �ा�त करता.हे �ान                             
आ�ाच फ�त त�ुहा �ा�मणांना �मळतआहे. बाबा सगंमयगुावरच येऊन हे �ान देतात.सदगती देणारे एक बाबाच                             
आहेत.मन�ुय,मन�ुयाला सदगती देऊ शकत नाह�.ते सव� भि�तमागा�चे ग�ु आहेत.स�गु� एकच आहे,�यांना                     
�हटले जाते वाह स�गु� वाह!याला पाठशाळा ह� �हटले जात.ेनरापासनू नारायण बन�याचे उ��द�ट आहे. �या                           
सव� भि�त मागा��या कथा आहेत.गीते मळेु स�ुधा काह� �ा�ती होत नाह�.बाबा �हणतात मी त�ुहा मलुांना समोर                               
येऊन �शकवत आहे,�यामळेु त�ुह� हे पद �ा�त करत आहात.याम�ये म�ुय प�व� बन�याची गो�ट आहे.                           



बाबां�या आठवणी म�ये राहायचे आहे.याम�येच माया �व�न टाकत असत.ेत�ुह� आपला वारसा �मळव�यासाठ�                       
बाबांची आठवण करता.हे �ान सव� मलुांजवळ जात.ेकधीह� मरुल�ला गरैहजर राहू नका.मरुल� चकुवणे �हणजे                         
गैरहजर राहणे. मरुल� मळेु कुठेह� राहून �र�ेश (ताजेतवाने)राहाल. 

�ीमतावर चालायचे आहे.बाहेर जातात तर बाबा समजावतात-प�व� बनायचे आहे,व�ैणव होऊन राहायचे आहे.                       
व�ैणव ह� दोन �कारचे असतात, व�ैणव,व�लभाचार� ह� असतात परंतु �वकारांम�ये जातात.प�व� तर                       
नाह�त.त�ुह� प�व� बननू �व�णवंूशी बनत आहात.�तथे त�ुह� व�ैणव राहाल,�वकारांम�ये जाणार नाह�त.ते आहे                       
अमरलोक,हे आहे म�ृयलुोक,इथे �वकारांम�ये जातात.त�ुह� आता �व�णपुरु� म�ये जात आहात,�तथे �वकार                     
असत नाह�.ती �न�व�कार� द�ुनया आहे.योगबळाने त�ुह� �व�वाची बादशाह� घेत आहात.ते दोघे एक दसु�याशी                         
भांडतात, लोणी म�ये त�ुहाला �मळत आहे. त�ुह� आपल� राजधानी �थापन करत आहात.सवा�ना हा सदेंश                           
�यायचा आहे.छो�या मलुांचा ह� ह�क आहे.�शवबाबांची मलेु आहात ना.तो सवा�चा ह�क आहे. सवा�ना सांगायचे                           
आहे �वतःला आ�मा समजा.आई-व�डलांना �ान असेल तर मलुांनाह� �शकवतील-�शवबाबांची आठवण                   
करा.�शवबाबां�शवाय दसुरे कोणीह� नाह�.एका�या आठवणी मळेुच तमो�धान पासनू सतो�धान बनाल.याम�ये                   
खपू चांगले �श�ण �यायला पा�हजे. �वदेशाम�ये राहत असतानाह� त�ुह� �शकू शकता.याम�ये प�ुतक                       
इ.कशाचीह� गरज नाह�.कुठेह� बसनू त�ुह� �शकू शकता.ब�ुधीने आठवण क� शकता.हे �श�ण एवढे सोपे                         
आहे.योग �कंवा आठवणीने बळ �मळत.ेत�ुह� आता �व�वाचे मालक बनत आहात.बाबा राजयोग �शकवनू पावन                         
बनवत आहेत.तो हटयोग आहे,हा राजयोग आहे.याम�ये प�य चांग�या �कारचे पा�हजे.या ल�मी-नारायणा                     
सारखे सव�गणुसपं�न बनायचे आहे. खा�या�प�याचे ह� प�य पाळले पा�हजे-आ�ण दसुर� गो�ट बाबांची आठवण                         
करायची आहे तर ज�मज�मांतराचे पाप न�ट होतील.याला सहज राजयोग �हटले जात,ेराजाई �ा�त                       
कर�यासाठ�.जर राजाई घेतल� नाह� तर गर�ब बनाल.पणू� �ीमतावर चाल�याने �े�ठ बनाल. ��ट पासनू �े�ठ                           
बनायचे आहे. �यासाठ� बाबांची आठवण करायची आहे.क�पा पवू�ह� त�ुह� हे �ान घेतले होते जे आता प�ुहा घेत                                 
आहात.सतयगुाम�ये दसुरे कोणते रा�य न�हत.े�याला सखुधाम �हटले जात.ेआता हे दःुखधाम आहे आ�ण                       
िजथनू आपण आ�मे आलो आहे ते आहे शांतीधाम.�शवबाबांना आ�चय� वाटत-ेद�ुनयेम�ये मन�ुय काय- काय                         
करत आहेत!कमी मलेु ज�माला यावेत यासाठ� �कती �य�न करत राहतात.समजत नाह� हे तर बाबांचे काम आहे.                               
बाबा लगेच एका झट�यात एका धमा�ची �थापना क�न बाक� अनेक धमा�चा �वनाश करतात.ते लोक कमी मलेु                               
ज�माला यावी �हणनू �कती औषधे इ.काढतात. बाबां�या जवळ तर एकच औषध आहे.एका धमा�ची �थापना                           
होणार आहे.ती वेळ येणार आहे ज��हा सव�जण �हणतील हे तर प�व� बनतआहेत.मगऔषधी इ.ची ह� काय गरज                                   
आहे.त�ुहाला बाबांनी मनमनाभव चे असे औषध �दले आहे क�,�यामळेु त�ुह� 21 ज�मासाठ� प�व� बनता. 

अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. प�व� बननू प�के व�ैणव बनायचे आहे.खा�या-�प�याचे ह� पणु� प�य पाळायचे आहे.�े�ठ बन�यासाठ�                       

�ीमतावर अव�य चालायचे आहे. 
2. मरुल��या अ�यासा�वारे �वतःला �र�ेश(ताजेतवाने)करायचे आहे, कुठेह� राहून सतो�धान बन�याचा                 

प�ुषाथ� करायचा आहे.एकह� �दवस मरुल�ला गैरहजर रहायचे नाह�. 
वरदान:-  �वरहा ला(जदुाई)सदा काळासाठ� �नरोप देणारे �नेह� �व�प भव 

जो �नेह� पसंत आहे तोच �नेह करणा�याला पसतं असावा-हेच �नेहाचे �व�प आहे.चालणे-                       
खाणे-�पणे-राहणे �नेह� �या मनपसतं असावे �हणनूच जो पण सकं�प �कंवा कम� करता तर �थम                           
�वचार करा �क हे �नेह� �प�या�या मनपसतं आहे.असे खरे �नेह� बना तर �नरंतर योगी, सहजयोगी                             
बनाल.जर �नेह� �व�पाला समान �व�पाम�ये प�रवत�न कराल तर अमर भवचे वरदान �मळेल                       
आ�ण �वरहाला सदाकाळासाठ� �नरोप �मळेल. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

बोधवा�य:-  �वभाव सरळ आ�ण प�ुषाथ� ल� ठेवणारा(अट�शन वाला)बनवा. 


