
 

 

 

ओम शांती: - भगवानवुाच, आता ब�ुधी म�ये कोण आले आहेत ? ते जे गीता पाठशाला वाले आहेत, �यांना तर                                   
भगवानवुाच �हट�याने, �ीकृ�ण ब�ुधी म�ये येतील. इथे तर त�ुहां मलुांना सव��च बाबाची आठवण येत.े                           
यावेळी संगमयगु आहे, प�ुषो�म बन�यासाठ�. बाबा मलुांना समजावत आहेत �क, देह स�हत देहाचे सव� सबंधं                             
सोडून, �वतःला आ�मा समजा. ह� फार ज�र�ची गो�ट आहे, जे या सगंमयगुा वर बाबा समजावत आहेत.                               
आ�माच प�तत बनल� आहे. मग आ��याला पावन बननू, घर� जायचे आहे. प�तत पावनची आठवण करतआले                               
आहेत, परंतु कांह�च जाणत नाह�त. भारतवासी फारच घोर अधंारा म�ये आहेत. भ�ती रा� आहे, �ान �दवस                               
आहे. रा�ीला आधंर, �दवसाला �काश होतो. सतयगु �दवस आहे, क�लयगु रा� आहे. आता त�ुह� क�लयगुा म�ये                               
आहात, सतयगुा म�ये जायचे आहे. पावन द�ुनये म�ये प�ततांचा ��नच नाह�. ज��हा प�तत बनतात तर पावन                               
हो�याचा ��न �नमा�ण होतो. ज��हा पावन आहेत, त��हा प�तत द�ुनयेची आठवणच येत नाह�. आता पतीत द�ुनये                               
म�ये आहात, तर पावन द�ुनयेची आठवण येत.े प�तत द�ुनया अतंाचा भाग आहे, पावन द�ुनया प�हला भाग आहे.                                 
�तथे कोणी प�तत असत नाह�. जे पावन होत,े तचे मग प�तत बनले आहेत. 84 ज�म पण �यांचेच समजले                                   
जातात. या फार स�ुम गो�ट� समजनू �याय�या आहेत. अधा� क�प भ�ती केल� आहे, ती एवढ� लवकर सटुणार                                 
नाह�. मन�ुय तर फारच घोर अधंारा म�ये आहेत. कोट� म�ये कोणी �नघत आहेत, मिु�कल कोणा�या ब�ुधी                               
म�ये बसत आहे. म�ुय गो�ट तर बाबा �हणतात, देहाचे सव� सबंधं �वस�न, माझी एक�याची आठवण करा.                               
आ�माच प�तत बनल� आहे, �याला पावन बनवायचे आहे. हे बाबा समजनू सांगत आहेत, कारण हे बाबा, �ाचाय�,                                 
सोनार, डॉ�टर, बॅ�र�टर सव� कांह� आहेत. ह� नावे �तथे राहणार नाह�त. �तथे �श�ण पण राहणार नाह�, इथे                                 
�शकतात नोकर� कर�यासाठ�. पवू� ि��या एव�या �शकत न�ह�या, �या सव� आता �शकतआहेत. पती�या म�ृयू                             
नंतर सांभाळ कोण करणार? �यामळेु ि��या पण सव� �शकत राहतात. सतयगुा म�ये तर अशा गो�ट� असत                               
नाह�त, �याचे �चतंन करावे लागेल. इथे मन�ुय धन इ. जमा करत आहेत, अशा वेळेसाठ�. �तथे असे �वचार येणार                                   
नाह�त, �याची �चतंा करावी लागेल. बाबा त�ुहां मलुांना, �कती धनवान बनत आहेत. �वगा� म�ये फार खजाना                               
राहतो, �हरे जवाहराता �या खाणी सव� भरपरू असतात. इथे नापीक जमीन आहे, �यामळेु ताकतच राहल� नाह�.                               
तथेील फुलं आ�ण येथील फुलां म�ये रा��ंदवसा चा फरक आहे. इथे तर सव� व�तू म�ये ताकतच रा�हलेल� नाह�.                                   
जर� �कती पण अमे�रकेतनू बीज घेऊन येतात, परंतु ताकत रा�हलेल� नाह�. धरणीच अशी बनल� आहे, �याम�ये                               
जा�त मेहनत करावी लागत.े �तथे तर ��येक व�तू सतो�धान असत.े �कृती पण सतो�धान, तर सव� कांह�                               
सतो�धान असत.े इथे तर सव� व�तु तमो�धान आहेत. कोण�या पण व�तू म�ये ताकद रा�हलेल� नाह�. हा फरक                                 
पण त�ुह� समजत आहात. ज��हा सतो�धान व�तू पाहता, ते तर �याना म�येच पाहत आहात. तथेील फुल इ.                                 
�कती चांगल� असतात. होऊ शकते �क, तथेील धा�य इ. सव� त�ुहाला �दसनू येईल. ब�ुधी �वारे पण समजू                                 
शकता. तथेील ��येक व�तू म�ये �कती ताकत राहत.े नवीन द�ूनया कोणा�या ब�ुधी म�ये येतच नाह�. या ज�ुया                                 
द�ुनये तील गो�ट� �वचा� नका. थापा तर फार लांबलचक मारतात, तर मन�ुय �ब�कुल अधंारा म�ये झोपलेले                               
आहेत. त�ुह� सांगता �क, बाक� थोडा वेळ रा�हला आहे, तर त�ुहाला काह�ं जण हसतात. उ�म र�तीने तर ते                                   
समजनू घेतील, जे �वतःला �ा�मण समजतात. ह� नवीन भाषा आहे.हे अ�याि�मक �श�ण आहे, जोपय�त                           
अ�याि�मक �पता येत नाह�त, तो पय�त कोणी पण समजू शकत नाह�त. अ�याि�मक �प�याला त�ुह� मलेुच                             
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"गोड मलुांनो, आता घर� जायचे आहे, �यामळेु देहस�हत, देहा�या सव� सबंधंाला �वस�न, माझी एक�याची 
आठवण करा आ�ण पावन बना." 

��न:-  आ��या�या सबंधंा मधील, कोणती एक गो�ट, स�ूम ब�ुधी वाले समज ूशकतील? 
उ�र:-  (१) आ��यां वर सईु सारखी हळूहळू गंज चढल� आहे. आठवणी म�ये रा�ह�यानेच उतरेल, ज��हा                           

गंज उतरेल �हणजे आ�मा तमो�धान पासनू सतो�धान बनेल, त��हा बाबाची ओढ लागेल, आ�ण                         
बाबा बरोबर परत घर� जाल.(२) जेवढ� गंज उतरत राह�ल, तवेढे दसु�याला समजावताना आक�ष�त                         
करतील, या गो�ट� फार स�ुम आहेत, जे मोठ�,डल ब�ुधी वाले समज ूशकत नाह�त. 



जाणत आहात. ते लोक जाऊन योग इ. �शकवत आहेत, परंतु �यांना कोणी �शकवले? असे तर �हणत नाह�त,                                 
अ�याि�मक �प�यांनी �शक�वले आहे. बाबा तर आि�मक मलुांना �शक�वत आहेत. त�ुह� सगंमयगुी �ा�मणच                         
समजत आहात. �ा�मण तचे बनतील,जे आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चे असतील. त�ुह�ं �ा�मण �कती थोडे                           
आहात. द�ुनये म�ये अनेक �कार�या अनेक जाती आहेत. असे प�ुतक ज�र असेल, �यामळेु मा�हत पडले �क,                               
द�ुनये म�ये �कती धम�, �कती भाषा आहेत. त�ुह� जाणता �क, हे सव� राहणार नाह�त. सतयगुा म�ये तर एक धम�,                                     
एक भाषा असत.े सिृ�टच�ा ला त�ुह� जाणले आहे. तर भाषांना पण जाणू शकता �क, या सव� राहणार नाह�त.                                   
एवढे सव� शांतीधाम म�ये �नघनू जातील. हे स�ृट�चे �ान आता त�ुहांला �मळाले आहे. त�ुह� मन�ुयांला                             
समजावनू सांगता, तर� पण थोडचे समजत आहेत. कोण�या मो�या मन�ुया कडून उदघाटन करतात , कारण                             
�यांचे नाव ��स�ध आहे. �यामळेु आवाज पसरेल, रा��पती, पतं�धान यांनी पण उदघाटन केले आहे. या बाबांनी                               
उदघाठन केले तर मन�ुय थोडचे समजतील �क,परम�पता परमा��यांने उदघाटन केले आहे,ते मानणार नाह�त.                         
कोणी मोठा मन�ुय, क�मशनर इ. येईल तर �यां�या मागे इतर पण येतील. यां�या मागे तर कोणी पण येणार                                   
नाह�. आता त�ुह�ं �ा�मण मलेु फारच थोडी आहात. ज��हा अ�धक बनाल, त��हा समजतील. आता जर� समजनू                               
घेतले तर� बाबा जवळ येतील.कोणी एकाने मलु�ला �हटले होते �क, �यांनी त�ुहाला हे �शकवले, आ�ह� ��य�                               
�यां�या जवळ कां जाऊ नये. परंतु सईु वर गंज चढलेला असेल तर चुबंकाचे आकष�ण कसे होईल? जे�हा गंज पणू�                                     
उतरेल, त��हा चुबंकाला ध� शकेल. सईु�या एका टोकाला गंज लागला असेल, तर तवेढे आक�ष�त होणार नाह�त.                               
सारा गंज उत�न जाईल, ते तर शवेट� होईल, ज��हा असे बनाल, मग तर बाबा बरोबर परत घर� जाल. आता तर                                       
�चतंा आहे �क, आ�ह� तमो�धान आहोत. गंज चढलेला आहे. जेवढ� आठवण कराल, तवेढा गंज �नघत जाईल.                               
हळूहळू गंज �नघनू जाईल. गंज चढला पण हळू हळू आहे ना, मग उतरेल पण तसाच. जसा गंज चढलेला आहे,                                     
तसाच �व�छ होणार आहे, तर �यासाठ� बाबाची आठवण पण करायची आहे. आठवणीने कोणाचा जा�त गंज                             
उतरतो, तर कोणाचा कमी. जेवढा जा�त गंज उतरेल, तवेढे ते दसु�याला पण समजावनू सांग�या साठ� �य�न                               
करतील. या फार स�ूम गो�ट� आहेत, मोठ� ब�ुधी वाले समजू शकत नाह�त. त�ुह� जाणता राजाई �थापन होत                                 
आहे. समजावनू सांग�या साठ� पण �दवस��दवस य�ु�या �नघत राहतात. पवू� थोडचे माह�त होते �क, �दश�नी,                             
सं�हालय पढेु चालनू बनतील. पढेु असे होऊ शकते �क, आणखीन कांह� �नघेल. आता वेळ तर आहे, �थापना होत                                   
आहे. नाराज पण �हायचे नाह�. कम���यांना वश क� शकत नाह�त, तर �वकारा म�ये जातात. �वकारा म�ये गेले,                                 
तर मग सईु वर फार गंज चढतो. �वकारा मळेु जा�त गंज चढतो. सतयगु �तेा म�ये �ब�कुल थोडी, मग अधा�                                     
क�पा म�ये लवकर लवकर गंज चढत राहतो. �वकारा म�ये जात राहतात, �यामळेु �न�व�कार� आ�ण �वकार� असे                               
�हटले जात.े �न�व�कार� देवतांची �नशाणी आहे ना. बाबा �हणतात, देवी देवता धम� �ाय:लोप झाला आहे. खणुा                               
तर आहेत ना. सवा�त चांगल� �नशाणी(खणुा) तर हे �च� आहेत. त�ुह�ं हे ल�मी नारायणाचे �च� घेऊन प�र�मा                                 
देऊ शकता, कारण त�ुह�ं असे बनता. रावण रा�याचा �वनाश, राम रा�याची �थापना होत आहे. हे राम रा�य, हे                                   
रावण रा�य, आता हे सगंमयगु आहे. अनेकानेक म�ुदे आहेत. डॉ�टर लोकां�या ब�ुधीं म�ये �कती औषधे                             
आठवणीत राहतात. बॅ�र�टर �या ब�ुधीं म�ये पण अनेक �कारचे मदुदे असतात.�ाना�या �वषयाचे तर फार                           
चांगले प�ुतक बनू शकत.े मग ज��हा भाषण करता, तर म�ुदे मनात आले पा�हजेत. हुशार ब�ुधी वाले झट�यात                                 
पाहतात, �थम तर �ल�हले पा�हजे, आ�ह� असे समजावनू भाषण के�यानतंर पण आठवणीत येते ना. असे                             
समजावले असते तर बरे झाले असत.े हे म�ुदे इतरांना समजावनू सां�गत�याने ब�ुधीम�ये बसतात. �वषयाची                           
पण याद� बनलेल� आहे, मग एक �वषय घेऊन मनातनू भाषण केले पा�हजे �कंवा �ल�हले पा�हजे. मग पा�हले                                 
पा�हजे �क, सव� म�ुदे �ल�हले आहेत? जेवढे डोके चालवाल तवेढे चांगले आहे. बाबा तर समजवत आहेत ना, हा                                   
चांगला सज�न आहे, यां�या ब�ुधीं म�ये अनेक म�ुदे आहेत. �ानाने भरपरू झाले तर सेवे �शवाय मजा येणार                                 
नाह�. 

त�ुह� �दश�नी करता, तर कुठे 2-4 कुठे 6-8 �नघतात. कुठेतर एक पण �नघत नाह�. हजारोनी पा�हले, तर �नघतात                                   
�कती थोड,े �यामळेु आता मोठ मोठ� �च�े पण बन�वतात. त�ुह�ं हुशार होत जात आहात. मो�या लोकांची काय                                 
अव�था आहे, ती पण त�ुह� पाहत आहात. बाबांनी समजावले आहे, हे पा�हले पा�हजे �क, कोणाला हे �ान �दले                                   
पा�हजे, �यांची अव�था पा�हल� पा�हजे. जे माझे भ�तआहेत. गीता वा�यांना म�ुय एक गो�ट समजावयाची आहे                               
�क, भगवान सव��च ला �हटले जात.े ते �नराकार आहेत. कोण�या पण देहधार� मन�ुयाला भगवान �हटले जात                               
नाह�. त�ुहा मलुांना आता सारे समजले आहे. स�ंयाशी पण घराचा स�ंयास क�न पळून जातात. कांह� ��मचार�                               



पण �नघनू जातात. मग दसु�या ज�मां म�ये पण तसेच होत आहे. ज�म तर ज�र मात�ेया गभा�तनू घेतात. जो                                   
पय�त ल�न केलेले नाह�, तोपय�त बंधनम�ुत आहेत, एवढे सारे सबंधंी इ. आठवणीत येत नाह�त. ल�न केले तर                                 
मग संबधंीची आठवण येत राहत.े वेळ लागत आहे. लवकर बधंन म�ुत होत नाह�त, आप�या जीवना तील तर                                 
सवा�नाच मा�हती असत.े स�ंयाशी समजतात �क, अगोदर आ�ह� गहृ�थी होतो, मग स�ंयास घेतला आहे. तमुचा                             
मोठा सं�यास आहे, �यामळेु मेहनत �यावी लागत.े ते स�ंयासी भ�म लावतात, डो�याचे केस काढतात,कपडे                           
बदलतात. त�ुहाला तर असे कांह� कर�याची गरज नाह�. येथे तर कपडे बदल�याची पण गो�ट नाह�. त�ुह�ं पांढर�                                 
साडी नाह� घातल�, तर� पण कांह� हरकत नाह�. हे तर ब�ुधीचे �ान आहे. आ�ह� आ�मा आहोत. बाबा ची आठवण                                     
करायची आहे, �यामळेुच गंज �नघेल आ�ण आ�ह� सतो�धान बनवू परत घर� जाव.ू कोणी योग बळाने पावन                               
बनतील, कोणी सजा खाऊन बनतील. त�ुहा मलुांना तर गंज उतर�याची मेहनत करावयाची आहे, �यामळेु याला                             
योग अ�नी पण �हटले जात.े अ�नी मळेु पाप भ�म होतात. त�ुह� प�व� बनता. काम �चतलेा पण अ�नी                                 
�हणतात. काम अ�नी म�ये जळा�या मळेु काळे बनले आहेत. आता बाबा �हणतात, गोरे बना. या गो�ट� त�ुहां                                 
�ा�मणा �शवाय कोणा�या ब�ुधी म�ये येत नाह�त. या गो�ट�च वेग�या आहेत. त�ुहांला �हणतात �क, हे तर                               
शा��ाला मानतच नाह�त. नाि�तक बनले आहेत. �यांना सांगा, शा�� तर आ�ह� वाचल� आहेत, मग बाबांनी                             
�ान �दले आहे. �ानाने सदगती होत आहे. भगवानवुाच, वेद उप�नषद इ. वाच�याने, दान प�ुय इ. के�याने, कोणी                                 
पण मला �ा�त क� शकत नाह�त. मा�या �वारे मला �ा�त क� शकता. बाबा येऊन लायक बन�वत आहेत.                                 
आ��यावर गंज चढलेला आहे, त��हा बाबाला बोलतात �क, येऊन पावन बनवा. आ�मा जी तमो�धान बनल� आहे,                               
�याला सतो�धान बनवायचे आहे, तमो�धान पासनू, तमो,रजो,सतो, मग सतो�धान बनायचे आहे. जर म�येच                         
गडबड झाल�, तर गंज चढत राह�ल. 

बाबा आ�हाला एवढे उंच बन�वत आहेत, तर ती खशुी रा�हल� पा�हजे ना. �वलायत म�ये �श�णा साठ� फार                                 
खशुीने जातात ना. आता त�ुह�ं �कती समजदार बनत आहात. क�लयगुा म�ये �कती तमो�धान बेसमज बनले                             
आहात. जेवढे �ेम कराल तवेढे आणखीनच सामना करतात. त�ुह� मलेु समजता �क, आमची राजधानी �थापन                             
होत आहे. जे चांग�या र�तीने �शकतात, आठवणी म�ये राहतात, ते चांगले पद �ा�त करतील. कलम भारता                               
पासनू लागत आहे. �दवस��दवस वत�मानप� इ. तनू तमुचे नाव ��स�ध होत राह�ल. वत�मानप� तर सव�� जातात.                               
ते वत�मानप� वाले कधी चांगले �ल�हतात, कधी खराब, कारण ते पण ऐकले�या गो�ट�वर चालतात ना. �यांनी जे                                 
सां�गतले, ते �लहून टाकतात. ऐकले�या गो�ट� वर फार चालतात, �याला परमत �हटले जात.े परमतआसरू� मत                               
आहे. बाबाची �ीमत आहे. कोणी उलट� गो�ट सां�गतल�, तर मग यायचेच सोडून देतात.जे सेवेत राहतात, �यांना                               
सव� मा�हत राहत.े इथे त�ुह� जी पण सेवा करत आहात, ह� तमुची नबंरएक ची सेवा आहे. इथे त�ुह� सेवा करत                                       
आहात, �तथे फळ �मळत आहे. कत��य तर� इथे बाबा बरोबर करत आहात ना. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आ�मा �पी सईु वर गंज चढलेला आहे, �याला योग बळाने काढून सतो�धान बन�याची मेहनत                             

करायची आहे. कधी पण ऐकले�या गो�ट�वर चालनू, �श�ण सोडून �यायचे नाह�. 
2. (२) ब�ुधी म�ये �ान म�ु�यानी भरपरू क�न, सेवा करायचे आहे. �यांची अव�था पाहून �ान �यायचे आहे.                               

फार ती�ण ब�ुधीचे बनायचे आहे. 
वरदान:-  आ�द आ�ण आना�द �व�पा �या �मतृी�वारे आप�या मळू �वधमा�चा अगंीकार करणारे, प�व�                       

आ�ण योगी भव. 
�ा�मणाचा मळु �वधम� प�व�ता आहे, अप�व�ता परधम� आहे. तर प�व�तचेा �वीकार करणे, लोक                         
मिु�कल समजत आहेत, ते त�ुहां मलुासाठ� अ�त सहज आहे, कारण �मतृी म�ये आले आहे �क,                             
आमचा वा�त�वक आ�म �व�प सदा प�व� आहे. अना�द �व�प प�व� आ�मा आहे आ�ण आ�द                           
�व�प प�व� देवता आहे. आ�ा शवेटचा ज�म पण प�व� �ा�मण जीवन आहे, �यामळेु प�व�ताच                           
�ा�मण जीवनाचे �यि�तम�व आहे. जो प�व� आहे तोच योगी आहे. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 

बोधवा�य:-  सहजयोगी �हणनू अलबेला पण आण ूनका, श�ती�प बना. 


