
 

 

ख�या आि�मक सजनीची ल�णे 

आज आि�मक साजन आप�या आि�मक सजनींना,आ��यांना भेट�यासाठ� आले आहेत.सव� क�पाम�ये या                     
वेळेतच आि�मक साजन आ�ण सजनींचे �मलन होत.े बाप दादा आप�या ��येक आि�मक सजनींना पाहून                           
आनं�दत होत आहेत क�,कसे आि�मक आकष�णा �वारे आक�ष�त होऊन आप�या ख�या साजनला जाणले आहे,                           
�ा�त केले आहे.हरवले�या सजनींना पाहून साजन पण खशु होतात, कारण परत आप�या �ठका�यावरती                         
पोहोचले आहेत. असे सव� �ाि�त करवणारे दसुरे कोणी असू शकत नाह�त.आि�मक साजन नेहमी आप�या                           
सजनींना भेट�यासाठ� कोठे येतात? जसे �े�ठ साजन-सजनी आहेत,असे �े�ठ �थानावरती भेट�यासाठ� येतात.हे                       
कोणते �थान आहे,जेथे �मलन होत.ेया �थानाला जे पण �हणा, सव� नावं देऊ शकता.तसे तर �मलनचे �थान,जे                               
��य वाटतात,ते कोणते �थान आहेत?�मलन एक तर फुलां�या बागेम�ये होते �कंवा सागरा�या �कना�यावर                         
मीलन होत.े �याला त�ुह� लोक बीच �हणजे सम�ुाचा �कनारा �हणतात. तर आ�ा कुठे बसले आहात,                             
�ानसागरा�या �कना�यावरती, आि�मक �मलना�या �थानावरती बसले आहात.आि�मक �कंवा ई�वर�य                 
बागेम�ये आहात.बाक� अनेक �कारचे बाग पा�हले असतील परंतु अशी बाग जेथे ��येक जण एक दोघांपे�ा                             
जा�त उमलेले फुलं आहेत.एक-एक �े�ठ सुदंरता �वारे सगंुध देत आहेत,अशी बाग आहे.याच बीच वरती बापदादा                             
�कंवा साजन भेट�यासाठ� येतात.त�ुह� अनेक बीच पा�हले असतील परंतु असा बीच कधी पा�हला,जेथे �ान                           
सागरा�या लाटा, श�ती�या लाटा,वेगवेग�या लाटा नेहमीसाठ� ताजेतवाने करतात.तर हे �थान पसतं आहेत                       
आहे ना. जेथे �व�छता पण आहे आ�ण आनदं पण आहे, सुदंरता पण आहे. इत�या �ा�ती पण आहेत.असे                                 
मनोरंजनाचे �वशषे �थान,त�ुहा सजनीसाठ� साजन ने बनवले आहे, जेथे आ�यामळेुच �ेमाची अनभुतूी                       
करतात,अनेक �कार�या क�टा पासनू म�ुत होतात.सवा�त मोठे क�ट नसै�ग�क आठवणीचे,ते सहज अनभुव                       
करतात आ�ण कोण�या क�टा पासनू सटुतात लौ�कक नोकर�पासनू पण म�ुत होतात. भोजन बनव�यापासनू                         
पण म�ुत होतात,मधबुनम�ये सव� बनवलेले,तयारच �मळते ना.तर आठवण पण �वतःच अनभुव होत.े�ानर�ना                       
�वारे झोळी भरत राहत.ेअशा �थानावर जेथे क�टा पासनू म�ुत होतात आ�ण �ेमाम�ये मगन होतात. 

तसेच �नेहाचे ल�णं,�वशषे हे गायन केले आहे,िजथे दोन राहत नाह�त परंतु दोन �मळून एक होतात,यालाच                             
सामावणे �हटले जात.ेभ�तांनी याच �नेहा�या ि�थतीला सामावने �कंवा �वल�न होणे �हटले आहे.ते लोक तर                           
�वल�न हो�याचा अथ� समजत नाह�त.�ेमाम�ये �वल�न होणे,ह� ि�थती आहे परंतु ि�थती �या ऐवजी �यांनी                           
आ��या�या अि�त�वालाच नेहमीसाठ� समा�त केले आहे. सामवने �हणजे समान बनणे.जे�हा बाबां�या �कंवा                       
आि�मक साजना सोबत �मलन म�ये म�न होतात,तर बाप समान बनणे �कंवा सामावणे अथा�त समान बन�याचा                             
अनभुव करतात.या ि�थतीला भ�ताने सामवणे �हटले आहे.�वल�न पण होतात,सामावतात पण, परंतु हे �मलन                         
�ेमा�या ि�थतीची अनभुतूी आहे समजले,�हणनू बाप दादा आप�या सजनींना पाहत आहेत. ख�या सजनी                         
�हणजे,नेहमी सजनी, नसै�ग�क सजनी.ख�या सजनींची �वशषेत जाणतात का? तर� �याची म�ुय ल�णे आहेत. 

�थम ल�ण- एकच साजन �वारे सव� सबंंधाची वेळे�माणे अनभुतूी करणे. साजन एक आहे परंतु एका�या सोबत                               
सव� संबधं आहेत.जो सबंंध पा�हजे आ�ण �या वेळेस या सबंधंाची आव�यकता आहे,�या वेळेस �या सबंधंाचे                             
�पा�वारे �ेमा�या �तथीचा अनभुव क� शकतात. तर �थम ल�ण आहेत सव� सबंधंाची अनभुतूी करणे, सव�                             
श�दाला अधोरे�खत करा,फ�त सबंंध नाह�त.कोण�या अशा नटखट सजनी पण आहेत,�या समजतात सबंधं तर                         
जोडले आहेत परंतु सव� सबंंध आहेत? आ�ण दसुर� गो�ट वेळेवर सबंधंाची अनभुतूी होत?े �ाना�या आधारे                             
संबंधांची अनभुतूी आहे क�, �दया�या अनभुतूी �वारे सबंधं आहेत?बापदादा ख�या �दयावरती �स�न                       
होतात.फ�त ब�ुधी असणा�या वरती खशु होत नाह�त परंतु �दलराम ख�या �दयावर खशु होतात,कारण                         
�दयापासनू केलेला अनभुव मनच जाणत,े�दलाराम जाणतात.सामव�याचे �थान �दयाला �हणले आहे, ब�ुधीला                     
नाह�.�ान सामाव�याचे �थान ब�ुधी आहे,परंतु साजनला सामाव�याचे �थान �दय आहे. साजन सजनी�या च                         
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गो�ट� ऐकवतील.काह� सजनी ब�ुधी खपू चालवतात, परंतु मनापासनू के�यामळेु ब�ुधीचे क�ट अध� होत.ेजे                         
मनापासनू सेवा करतात �यांची आठवण, �यांचे क�ट कमी आ�ण सतं�ुटता जा�त होत.ेजे मनापासनू �नेहा�वारे                           
आठवण करत नाह�त,फ�त �ाना�या आधारे, ब�ुधी�या आधारे आठवण �कंवा सेवा करतात,�यांना क�ट जा�त                         
करावे लागतात,संत�ुटता कमी होत.ेजर� सफलता पण �मळाल�, तर� पण मनाची सतं�ुटता कमी होत.ेहेच �वचार                           
करत राहतील,झाले तर चांगले,परंतु तर�ह�, परंतु तर�ह�.…करत राहतील आ�ण मनापासनू आठवण करणारे,सेवा                       
करणारे, नेहमी संत�ुटताचे गीत गात राहतील. मना�या सतं�ुटताचे गीत,मखुा�या सतं�ुटाताचे गीत नाह�.ख�या                       
सजनी मनापासनू सव� संबधंाची वेळे�माणे अनभुतूी करतील. 

दसुरे ल�ण- ​ख�या सजनी ��येक प�रि�थतीम�ये,��येक कमा�म�ये नेहमी �ा�ती�या खशुी म�ये राहतील. एक                         
आहे अनभुतूी,दसुर� आहे �या�वारे �ा�ती.काह� अनभुव पण करतात क�,होय माझे बाबा आहेत,साजन पण                         
आहेत,मलुगा पण आहे परंतु �ा�ती जेवढ� पा�हजे,तवेढ� होत नाह�.�पता आहेत परंतु वारशा�या �ा�तीची खशुी                           
राहत नाह�.अनभुतूी�या सोबत सव� सबंंधा �वारे �ा�तीचा अनभुव �हावा.जसे बाबां�या 

संबंधा�वारे नेहमी वषा��या �ा�तीची जाणीव �हावी,भरपरूता �हावी. स�ग�ु �वारा नेहमी वरदाना �वारे सपंणू�                         
ि�थतीचा �कंवा नेहमी सपं�न �व�पाचा अनभुव �हावा.तर �ा�तीचा अनभुव पण आव�यक आहे.तो आहे                         
संबंधाचा अनभुव,हा आहे �ा�तीचा अनभुव.काह�ंना सव� �ा�तींचा अनभुव होत नाह�.मा.सव�श�तीवान आहेत परंतु                       
वेळेवर श�तींची �ा�ती होत नाह�.�ा�तीची अनभुतूी नाह� तर �ाि�त म�ये पण कमी आहे.तर अनभुतूी�या सोबत                             
�ा�ती �व�प पण बना,ह� ख�या सजनी ची ल�णे ल�णे आहेत. 

तीसर� आहे- ​�या सजनीला अनभुतूी आहे, �ा�ती पण आहे, ती नेहमी त�ृत रा�हल, कोण�याह� गो�ट�ंम�ये अ�ा�त                               
आ�मा वाटणार नाह�.तर त�ृती ह� सजनीची 

�वशषेता आहे.जेथे �ा�ती आहे, तथेे त�ृती ज�र आहे.जर त�ृती नाह�,तर अव�य �ा�तीम�ये कमी आहे आ�ण                             
�ा�ती नाह� तर सव� सबंंधाम�ये कमी आहे.तर �तसर� ल�णं आहेत- अनभुतूी,�ा�ती आ�ण त�ृती.नेहमी त�ृत                           
आ�मा.जशी पण वेळ असेल,जसे पण वातावरण असेल,जसे पण सेवेचे साधन असेल,जसे पण सेवे�या सघंटना चे                             
सोबती असतील परंतु ��येक प�रि�थतीम�ये ��येक हालचाल म�ये त�ृत रहा.असे ख�या सजनी आहात ना.त�ृत                           
आ��याम�ये कोणतीह� इ�छा नसेल.तसे पाहता त�ृत आ�मे खपू कमी असतात.कोण�या ना कोण�या गो�ट�                         
म�ये,मग ती मान,शानची भखू असत.ेभकु असणारे कधी त�ृत राहू शकत नाह�त.�याचे पोट भरलेले असेल,ते                           
नेहमी त�ृत असतील.तर जसे शर�रा�या भोजनाची भकु असेल,तसेच मनाची भखु- शान,मान, साधन स�ुवधा                         
आहे.ह� मनाची भकु आहे.जसे शर�राची त�ृती असणारे सतं�ुट असतील, तसेच मनाची त�ृती असणारे नेहमी                           
संत�ुट असतील.संत�ुटता त�ृतीची ल�णं आहेत.जर त�ृत आ�मा नसतील,मग ती शर�राची भकु असेल �कंवा                         
मनाची भकू असेल, तर िजतके पण �मळेल,�यादा �मळेल परंतु त�ृत आ�मा नस�यामळेु, नेहमीच अत�ृत                           
राहतील.असंत�ुटता राहत.े�े�ठ असतात ते थो�या म�ये त�ृत होतात,याची ल�णे ते नेहमी भरपरू असतील. एका                           
चपातीम�ये पण त�ृत असतील आ�ण जे अत�ृत असतील, ते ३६ �कारचे भोजन �मळून पण त�ृत होणार                               
नाह�त,कारण मनाची भकु आहे. ख�या सजनी ची ल�ण,ं�या नेहमी त�ृत असतील.तर ती�ह� ल�णं तपासनू                           
पहा.नेहमी हा �वचार करा क�,आ�ह� कोणा�या सजनी आहोत.जे नेहमी सपं�न आहेत, अशा साजन�या सजनी                           
आहोत. तसं संत�ुटतलेा कधी सोडू नका. सेवा सोडून �या परंतु सतं�ुटता सोडू नका. जी सेवा असतं�ुट बनवेल,ती                                 
सेवा, सेवा नाह�.सेवेचा अथ� आहे मेवा देणार�.तर ख�या सजनी सव� ह�द�या इ�छा पासनू दरू नेहमीच सपं�न                               
आ�ण समान असतील. 

आज सजनी �या गो�ट� ऐकवत आहे. नाज नखरे रे पण खपू करतात. साजन पण पाहून हसतात.नाज नखरे                                 
खशुाल करा, परंतु साजनला साजन समजनू �या�या समोर करा, दसु�या�या समोर नाह�.वेगवेगळे ह�दचे                         
�वभाव, सं�काराचे नखरे आ�ण नाज करतात. जेथे माझा �वभाव,माझे स�ंकार श�द येतात,तथेे पण नाज नखरे                             
स�ु होतात.बाबांचा �वभावच माझा �वभाव असावा.माझा �वभाव बाबा�या �वभाव पे�ा वेगळा असू शकत                         
नाह�.तो मायेचा �वभाव आहे, दसु�याचा �वभाव आहे,�याला माझे कसे �हणू शकतो?माया पर�याची आहे,                         
आपल� नाह�.बाबा आपले आहेत, माझा �वभाव �हणजे बाबांचा �वभाव.माये�या �वभावाला माझे �हणणे चकु�चे                         



आहे.माझा श�दच फे�यांम�ये घेऊन येतो,अथा�त च�ा म�ये घेऊन येतो.सजनी साजन�या पढेु असे नाज नखरे                           
पण दाखवत.े जे बाबांचे तचे माझे आहे.��येक गो�ट�म�ये, भ�तीम�ये हेच �हणता. जे तझुे तचे माझे आहे,माझे                               
काह�च नाह�,परंतु जे तझुे तचे माझ.ेजे बाबाचे सकं�प,तचे माझे सकं�प. सेवेची भ�ूमका वठव�याचे,बाबांचे                         
�वभाव सं�कार ते माझ.ेतर या �वारे काय होईल?ह�दचे माझ,े तझुे होईल.तझुे च माझे आहे,वेगळे काह� माझे                               
नाह�.जे पण बाबा पासनू वेगळे आहे,ते माझे नाह�च.तो मायेचा फेरा आहे,या ह�द�या नाज नख�यातनु �नघनू                             
आि�मक नाज-मी तझुी आ�ण तू माझा,वेगवेग�या सबंधंा�या अनभुतूीचे आि�मक नखरे ज�र करा,परंतु हे क�                           
नका.सबंध �नभाव�या म�ये आि�मक नखरे क� शकतात,�ेमा�या �ीतीचे नखरे चांगले असतात.कधी सखा �या                         
संबंधा �वारे �ेमा�या नख�याचा अनभुव करा,तो नखरा नाह� परंतु वेगळेपण आहे.�नेहाचे नखरे ��य                         
असतात.जसे लहान मलुं खपू �नेह� आ�ण प�व� अस�यामळेु �यांचे नखरे सवा�ना चांगले वाटतात. श�ुधता आ�ण                             
प�व�ता मलुांम�ये असत,े दसुरा मोठा कोणते नाज नखरे करतील तर ते खराब �हटले जात.ेतर बाबा पासनू                               
वेगवेग�या संबधंाचे,�नेहाचे,प�व�तचेे नाज नखरे ज�र करा,जर करायचे असतील तर. 

नेहमी साथ आ�ण हातच,ख�या सजनी साजन ची ल�णं आहेत. साथ आ�ण हात सटुायला नको. नेहमी ब�ुधीची                               
साथ हवी आ�ण बाबां�या ��येक काया�म�ये सहयोगाचा हात हवा.एक दोघां�या सहयोगाची ल�णे, हाताम�ये                         
हात दाखवतात ना.तर नेहमी बाबांचे सहयोगी बना.हे आहे नेहमी हाताम�ये हात आ�ण नेहमी ब�ुधी�वारे सोबत                             
राहणे.मनाची लगन ब�ुधीची साथ हवी.या ि�थतीम�ये राहणे �हणजे ख�या साजन आ�ण सजनी�या                       
ि�थतीम�ये राहणे, समजले.वायदाच हा आहे क�, सोबत राहयचे आहे.कधी-कधी सोबत राहू,हा वायदा                       
नाह�.मनाचा लगाव कधी साजन सोबत आहे आ�ण कधी नाह�,तर ते नेहमी साथ नाह� झाले ना,�हणनू ख�या                               
सजनी �या ि�थतीम�ये या.��ट�म�ये पण साजन,व�ृीम�ये पण साजन,स�ृट�च साजनची. 

तर ह� साजन आ�ण सजनीचे सघंटन आहे.बाग पण आहे, आ�ण सागराचा �कनारा पण आहे.हा आ�चय�कारक                             
असा खाजगी बीच, सागराचा �कनारा आहे.जो हजार��या म�ये पण �वत�ं आहे. ��येक जण अनभुव करतो                             
क�,मा�यासोबत साजनचे वयैि�तक �ेम आहे.��येकाला वयैि�तक �ेमाची जाणीव होते ना,हेच आ�चय�कारक                     
साजन आ�ण सजनी आहेत.एकच साजन आहे परंतु ते सवा�चे आहेत.सवा�चा अ�धकार सवा�त जा�त                         
आहे.��येकाला अ�धकार आहे.अ�धकरा म�ये �मांक नाह�त.अ�धकार �ा�त कर�याम�ये �मांक होतात.नेहमी                   
ह�च व�ृी ठेवा क�,आ�ह� ई�वर�य बागेम�ये हात आ�ण सोबत घेऊन चालतआहोत �कंवा बसले आहोत. आि�मक                               
बीच वरती हात आ�ण सोबत घेऊन आनदं साजरा करत आहोत. तर नेहमीच मनोरंजना म�ये राहा, नेहमी खशु                                 
राहा, नेहमी संप�न राहा. अ�छा. हे दहेुर� परदेशी पण दहेुर� भा�यवान आहेत, अ�छा. चांगले आहे, जे आज पय�त                                   
पोहोचले, पढेु चालनू काय प�रवत�न होईल,ते तर विै�वक नाटकाची भावी,परंतु दहेुर� भा�यशाल� वेळेनसुार                         
पोहचले आहेत, अ�छा. 

नेहमी अ�वनाशी सजनी बनवनू आि�मक साजन सोबत �ेमाची �रती �नभावणारे, नेहमी �वतःला सव� �ा�ती                           
�वारे संप�न अनभुव करणारे, नेहमी ��येक ि�थती �कंवा प�रि�थतीम�ये त�ृत राहणारे, नेहमी सतं�ुटत�ेया                         
�वारे भरपरू बननू दसु�यांना पण भरपरू करणारे, असे नेहमी�या सोबत आ�ण हात �मळवणा�या ख�या सजनीला                             
आि�मक साजनची मनापासनु �ेमपवू�क आठवण आ�ण नम�त.े 

 

वरदान:-  नेहमी �े�ठ आ�ण नवीन �कार�या सेवा �वारे व�ृधी करणारे, सहज सेवाधार� भव. 
संक�पा �वारे ई�वर�य सेवा करणे, ह� पण सेवेची �े�ठ आ�ण नवीन प�धतआहे.जसे जवाहर� रोज                             
सकाळी आप�या र�नाला तपासतात क�, �व�छ आहे,ठ�क आहे, चांग�या जागेवरती ठेवले                     
आहेत,असे रोज अमतृवेळेला आप�या सबधं सपंका� म�ये येणा�या आ��यावरती, सकं�पा�वारे                   
��ट� घाला.त�ुह� �यांना सकं�पा �वारे आठवण कराल, तवेढेच ते सकं�प �यां�याजवळ                     
पोहोचतील. या�कारे सेवेची नवीन प�धत अवलबंन क�न, व�ृद� करत चला. आप�या सहज योगा                         
�या स�ूम श�ती, आ��यांना आप�याकड े�वतः आक�ष�त करतील. 

स�ुवचार:-  बहानेबाजीला,कारणाला न�ट करा, आ�ण बेह�द�या वरैा�य वतृीला �वल�न करा. 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


