
 

 

 

ओम शांती :- आप�या आ��या�या �वधमा� म�ये बसले आहात? आि�मक �पता, आि�मक मलुांना �वचारतात,                         
कारण हे तर मलेु जाणतात �क, एकच बेहदचे बाबा आहेत, �यांना पणआ�मा �हटले जात.े फ�त �यांना सव��च                                   
�हटले जात.े सव��च आ�मा �कंवा परमा�मा �हणतात. परमा�मा ज�र आहेत, असे �हणत नाह�त �क, परमा�मा                             
नाह�च. परम आ�मा �हणजे परमा�मा. हे पण समजावले आहे, ग�धळून जायचे नाह�, कारण पाच हजार वषा�पवू�                               
पण त�ुह� हे �ान ऐकले होत.े आ�माच ऐकतआहे ना. आ�मा फारच छोट� स�ूम आहे. एवढ� आहे जी या डो�याने                                       
पाहू शकत नाह�त. असा कोणता मन�ुय नाह�, �यांनी आ��याला या डो�याने पा�हले असेल. पाहू शकता परंतु                               
�द�य ��ट�ने. ते पण �व�व नाटकातील योजने नसुार. बर�, समजा कोणाला आ��याचा सा�ा�कार झाला, जशी                             
इतर व�तू �दसनू येत.े भ�ती मागा� म�ये पण कांह� सा�ा�कार झाला, तर या डो�यांनी �दसतो, पण ती                                 
�द�य��ट� �मळत,े �यामळेु चतै�या म�ये पाहतात. आ��याला �ानाचा ने� �मळत आहे, �यामळेु पाहू शकता,                           
परंतु �यानांम�ये. भ�ती मागा� म�ये फार भ�ती करतात, त��हा सा�ा�कार होतो. जसे मीरा ला सा�ा�कार झाला,                               
न�ृय करत होती. वकंुैठ तर न�हत.े पाच-सहाशे वष� झाले असतील, �यावेळी वकंुैठ थोडचे होत.े जे होऊन गेले आहे,                                   
ते �द�य �ि�ट ने पा�हले जात.े ज��हा फार भ�ती क�न क�न एकदम भ�तीमय होऊन जातात, �यावेळी                               
सा�ा�कार होतो, परंतु �यातनू म�ुती �मळत नाह�. म�ुती जीवनम�ुतीचा र�ता भ�ती पासनू फारच वेगळा आहे.                             
भारता म�ये �कती अनेक म�ंदरे आहेत. �शवाचे �लगं ठेवतात, मोठे �लगं पण ठेवतात, लहान पण ठेवतात. आता                                 
हे तर मलेु जाणतात �क, जशी आ�मा आहे तसे परम�पता परमा�मा आहेत. आकार सवा�चा एकच आहे. जसा                                 
�पता,तशी मलेु. आ�मे सव� भाऊ भाऊ आहेत. आ��या शर�रा म�ये येते अ�भनय कर�यासाठ�, या समज�या�या                             
गो�ट� आहेत. या कांह� भि�त मागा�तील दंतकथा नाह�त. �ान मागा�तील गो�ट� फ�त एक बाबाच समजावत                             
आहेत प�ह�या �थम समजावणारे बेहदचे बाबा �नराकाराच आहेत, �यांना पणू� र�तीने कोणी पण समजू शकत                             
नाह�त. �हणतात, ते तर सव��यापी आहेत. हे कांह� स�य नाह�. बाबाला बोलावतात, फार �ेमाने बोलवतात,                             
�हणतात, बाबा, जे�हा त�ुह� याल तर आ�ह� तमु�यावरच सम�प�त होऊन जाऊ. आमचे तर त�ुह�, दसुरे कोणी                               
नाह�. तर ज�र �यांची आठवण केल� पा�हजे. ते �वतः �हणतात, हे मलुांनो,आ��या बरोबरच बोलतआहेत, याला                               
आि�मक �ान �हटले जात.े गायन पण आहे �क, आ�मा आ�ण परमा�मा फार काळ दरू रा�हले, याचा पण �हशोब                                   
सां�गतला आहे. अनेक काळा पासनू त�ुह� आ�मे दरू रा�हले आहात, जे आता यावेळी बाबा जवळ आले आहेत.                                 
परत आपला राजयोग �शक�यासाठ�. हे �श�क सेवकआहेत. �श�क नेहमी आ�ाकार� सेवक असतात. बाबा पण                             
�हणतात �क, मी तर सव� मलुांचा सेवक आहे. त�ुह� �कती हु�जत ने बोलावत आहात, हे प�तत पावन येऊन,                                   
आ�हाला पावन बनवा. सव� भ�तीनी आहेत. �हणतात, हे भगवान या, आ�हाला परत पावन बनवा.पावन द�ुनया                             
�वगा�ला �हटले जात,ेप�तत द�ुनया नरकाला �हटले जात.े या सव� समज�या�या गो�ट� आहेत. हे कॉलेज अथवा                             
ई�वर�य �प�याचे जाग�तक �व�यापीठ आहे. याचे म�ुय ल�य आहे, मन�ुया पासनू देवता बनणे. मलेु �न�चय                             
करतात �क, आ�हाला असे बनायचे आहे. �याला �न�चय होत नाह�, तो शाळेम�ये बसेल कां? म�ुय ल�य तर                                 
ब�ुधी म�ये आहे. आ�ह� बॅ�र�टर �कंवा डॉ�टर बन,ू तर �शकले पा�हजे ना. �न�चय नसेल तर येणारच नाह�त.                                 
त�ुहाला �न�चय आहे, आ�ह� मन�ुया पासनू देवता, नरापासनू नारायण बनत आहोत. ह� खर� खर� स�य                             
नरापासनू नारायण बन�याची कथा आहे. खरेतर हे �श�ण आहे, परंतु याला कथा कां �हटले जात,े? कारण पाच                                 
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मधबुन 

"गोड मलुांनो, त�ुहाला आता बाबा कडून �द�य��ट� �मळाल� आहे, �या �द�य��ट�ने त�ुह� आ�माला आ�ण परमा��याला पाहू 
शकता." 

��न:-  �व�व नाटकातील कोण�या रह�याला समजणारे, कोणत ेमत कोणाला पण देणार नाह�त? 
उ�र:-  जे समजतात �क, �व�व नाटकांम�ये जे कांह� होऊन गेले, ते मग जसे�या तसे पनुराव�ृ होईल, ते                               

कधी कोणाला भ�ती सोडून दे�याचे मत देत नाह�त. ज��हा �यां�या ब�ुधीम�ये �ान चांग�या                         
र�तीने बसेल,ते समजतील आ�ह� आ�मा आहोत, आ�हाला बेहद�या बाबा कडून, वरसा �यायचा                       
आहे. ज��हा बेहद�या बाबाची ओळख होईल, तर हद�या गो�ट� �वतःच नाह�शा होतील. 



हजार वषा� पवू� पण ऐकल� होती, भतूकाळ झाला आहे., भतूकाळाला कथा �हटले जात.े हे नरा पासनू नारायण                                 
बन�याचे �श�ण आहे. मलेु मना पासनू समजतात �क, नवीन द�ुनया म�ये देवता राहतात, ज�ुया द�ुनया म�ये                               
मन�ुय राहतात. देवतां म�ये जे गुण आहेत ते मन�ुया म�ये नाह�त, �यामळेु �यांना देवता �हटले जात.े मन�ुय                                 
देवता समोर जाऊन नमन करतात. त�ुह� सव�गणुसंप�न….. मग �वतःला �हणतात, आ�ह� पापी,नीच आहोत.                         
मन�ुय �हणतात, देवता �हणत नाह�त. देवता सतयगुा म�ये होत,े क�लयगुा म�ये असत नाह�त. परंतु आज                             
काल तर सवा�ना �ी �ी �हणतात. �ी �हणजे �े�ठ. सव� �े�ठ तर भगवानच बन�वत आहेत. �े�ठ देवता सतयगुा                                   
म�ये होत,े यावेळी कोणीच मन�ुय �े�ठ नाह�. त�ुह� मलेु आता बेहदचा स�ंयास करता. त�ुह�ं जाणता �क,ह� जनुी                                 
द�ुनया न�ट होणार आहे, �यामळेु या सवा� पासनू वरैा�य येत.े ते आहेत हठयोगी स�ंयासी. घरदार सोडून आलेत,                                 
मग येऊन महला म�ये बसले आहेत. नाह� तर झोपडी तयार कर�यासाठ� कांह� खच� थोडाच येत आहे, कांह� पण                                   
नाह�. एकांतासाठ� झोपडी म�ये बसले पा�हजे, न �क महला म�ये. बाबाची पण झोपडी बनलेल� आहे. झोपडी                               
म�ये सव� सखु आहेत. आता त�ुहा मलुांना प�ुषाथ� क�न मन�ुया पासनू देवता बनायचे आहे. त�ुह�ं जाणता �क,                                 
�व�व नाटकाम�ये जे कांह� होऊन गेले, ते मग जसे�या तसे पनुराव�ृ होईल, �यामळेु कोणाला पण अशी मत                                 
�यायची नाह� �क, भ�ती सोडा. ज��हा �ान ब�ुधी म�ये येईल, तर समजतील आ�ह� आ�मा आहोत, आ�हाला                               
आता बेहद�या बाबा कडून वरसा �यायचा आहे. बेहद�या बाबाची ज��हा ओळख होईल, त��हा हद�या गो�ट�                             
नाह�शा होतील. बाबा �हणतात,गहृ�थ �यवहारा म�ये राहून, फ�त ब�ुधीचा योग बाबाशी जोडायचा आहे. शर�र                           
�नवा�हा साठ� कम� पण करायचे आहे, जसे भ�ती म�ये कोणी नौधा भ�ती करतात. �नयमाने रोज जाऊन दश�न                                 
करतात. देहधार� जवळ जाणे, हे सव� शर�रा�या या�ा आहेत. भ�ती मागा� म�ये �कती ध�के खातात. येथे कोणता                                 
पण ध�का खात नाह�त. येतात त��हा समज�यासाठ� बस�वले जात.े बाक� आठवण कर�यासाठ� कांह� एका                           
जागेवर बसायचे नाह�. भ�ती मागा� म�ये कोणी कृ�णाचा भ�त असेल, तर असे नाह� �क, चालताना �फरताना                               
कृ�णाची आठवण क� शकत नाह�त. �यामळेु जे �शकलेले मन�ुय आहेत, ते �हणतात, कृ�णाचे �च� घराम�ये                             
ठेवले आहे, तर मग त�ुह� म�ंदरा म�ये कां जाता. कृ�णा�या �च�ाची पजूा त�ुह�ं कुठेह� करा. बरं, �च� ठेवू नका,                                     
आठवण करत राहा. एक वेळा व�तू पा�हल� तर मग ती आठवणी म�ये येत.े त�ुहाला पण हेच �हणतात,                                 
�शवबाबाला त�ुह� घराम�ये बसनू आठवण क� शकत नाह� कां? ह� तर नवीन गो�ट� आहे. �शवबाबा ला कोणीच                                 
जाणत नाह�त. नाव,�प,देश, काळाला जाणत नाह�त, �हणतात सव��यापी आहेत. आ��याला परमा�मा तर                       
�हणत नाह�त. आ��याला �प�याची आठवण येत.े परंतु �प�याला जाणत नाह�त, तर समज�या साठ� सात �दवस                             
पा�हजेत. मग �करकोळ म�ुदे पण समजावले जातात. बाबा �ानाचे सागर आहेत ना. �कती काळा पासनू ऐकत                               
आले आहात, कारण हे �ान आहे ना. समजता �क, आ�हाला मन�ुया पासनू देवता बन�याचे �ान �मळत आहे.                                 
बाबा �हणतात, त�ुहाला नवनवीन गो�ट� सांगत आहे. त�ुहाला मरुल� �मळत नाह� तर त�ुह� �कती ओरडता.                             
बाबा �हणतात, त�ुह� बाबाची आठवण करा. मरुल� वाचता, तर�पण �वस�न जाता. प�ह�या �थम तर ह�                             
आठवण करायची आहे, मी आ�मा आहे, एवढ� छोट� �बदंू आहे. आ��याला पणओळखायचे आहे. �हणतात याची                               
आ�मा �नघनू, दसु�या म�ये �वेश केला. आ�ह� आ�माच ज�म घेत घेत आता अप�व� बनले आहोत. अगोदर                               
त�ुह�ं प�व� गहृ�थ धमा�चे होता. ल�मी नारायण दो�ह� प�व� होत.े मग दो�ह� पण अप�व� बनले, मग दो�ह�                                 
प�व� होतात, तर काय अप�व� पासनू प�व� बनले? कां प�व� ज�म घेतला? बाबा समजावत आहेत, कसे त�ुह�                                 
प�व� होता? मग वाममागा� म�ये गे�याने अप�व� बनले आहात. पजुार�ला अप�व�, प�ूयला प�व� �हटले जात.े                             
सा�या जगा�या इ�तहास भगूोलाचे �ान तमु�या ब�ुधी म�ये आहे. कोण कोण रा�य करत होत?े कसे �यांना                               
रा�य �मळाले, हे त�ुह� ओळखता, असे कोणी ओळखत नाह�त. तमु�या जवळ पण पवू� हे �ान, रचता आ�ण                                 
रचने�या आ�द,म�य, अतंाचे न�हत,े �हणजे त�ुह�ं नाि�तक होता. त�ुह� जाणत न�हता. नाि�तक बन�यामळेु                         
�कती दःुखी बनले आहात. आता त�ुह� इथे आले आहात, हे देवता बन�यासाठ�. �तथे �कती सखुी होत.े दैवीगणु                                 
पण येथे धारण करायचे आहेत. �जा�पता ��माची मलेु ब�हण भाऊ आहेत ना. वाईट ��ट� गेल� नाह� पा�हजे,                                 
याम�ये मेहनत आहे. डोळे फार �वकार� आहेत. सव� अवयवा म�ये �वकार� डोळे आहेत. अधा� क�प �वकार�, अधा�                                 
क�प �न�व�कार� राहतात. सतयगुा म�ये �वकार� असत नाह�त. डोळे �वकार� आहेत, तर �यांना आसरू �हटले                             
जात.े बाबा �वतः �हणतात, मी पतीत द�ुनये म�ये येत आहे. जे प�तत बनले आहेत, �यांनाच पावन बनायचे                                 
आहे. मन�ुय तर �हणतात, हे �वतःला भगवान �हणतात. क�पव�ृा म�ये पहा, एकदम तमो�धान द�ुनये�या                           
शवेट� उभे आहेत. तचे मग तप�या करत आहेत. सतयगुा पासनू ल�मी नारायणाची राजधानी चालत.े सवंत पण                               
या ल�मी नारायणा पासनू मोजला जातो. बाबा �हणतात, ल�मी नारायणाचे रा�य दाखवता, तर �याम�ये �लहा,                             



यां�या १२५० वषा�नतंर �तेा येत.े शा��ां म�ये मग लाखो वष� �ल�हले आहेत. रा�ं �दवसाचा फरक आहे ना.                                 
��माची रा� अधा� क�प,��माचा �दवस अधा� क�प. या गो�ट� बाबा सांगत आहेत.तर� पण �हणतात, गोड                             
मलुांनो, �वतःला आ�मा समजा, बाबाची आठवण करा. �यांची आठवण करत करत त�ुह� पावन बनाल, मग अतं                               
मती सो गती होऊन जाईल. बाबा असे �हणत नाह�त �क, इथेच बसनू राहा. सेवाधार� मलुांना तर ते बसवत                                   
नाह�त. स�टर, �य�ुझयम इ�याद� उघडत राहा. �कती जणांना �नम�ंण देत आहात, येऊन ई�वर�य �प�याचा                           
ज�म�स�ध अ�धकार, �व�वाची बादशाह� �या. त�ुह� बाबाची मलेु आहात. बाबा �वगा�चे रच�यता आहेत, तर                           
त�ुहाला पण �वगा�चा वरसा �मळाला पा�हजे. बाबा �हणतात, मी एकदाच येऊन �वगा�ची �थापन करतो. एकाच                             
द�ुनये म�ये, यांचे च� �फरत राहत.े मन�ुयांची तर अनेक मत,े अनेक गो�ट� आहेत, मत मतांतर तर �कती                                 
आहेत, याला �हटले जाते अ�वतै मत. झाड �कती मोठे आहे. �कती फां�या �नघत आहेत. �कती धम� पसरले                                 
आहेत, �थम तर एक मत, एक रा�य होत.े सव� �व�वावर यांचे रा�य होत.े हे पण आता त�ुहाला माह�त झाले                                     
आहे. आ�ह� सा�या �व�वाचे मालक होतो. मग 84 ज�म भोगनू, कंगाल बनले आहोत. आता त�ुह� म�ृयवूर �वजय                                 
�ा�त करत आहात, �तथे कधी अकाले म�ृयू होत नाह�. इथे तर पाहा, बस�या बस�या अकाल� म�ृयू होत आहे.                                   
चोह�कडे म�ृयचु म�ृयू आहे. �तथे असे होत नाह�. पणू� जीवन आय�ुय चालत राहत.े भारता म�ये प�व�ता, शांती,                                 
सम�ृधी होती. द�डशे वष� सरासर� आय�ुय होत,े आता �कती आय�ुय कमी आहे. ई�वराने त�ुहाला योग �शक�वला                               
आहे, तर त�ुहाला योगे�वर �हणतात. �तथे थोडचे �हणतात. यावेळी त�ुह� योगे�वर आहात. त�ुहाला ई�वर                           
राजयोग �शकवत आहेत. मग राज राजे�वर बनायचे आहे. आता त�ुह� �ाने�वर आहात,मग राजे�वर �हणजे                           
राजांचे राजा बनाल. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मलुां��त, मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)डो�याला �न�व�कार� बन�व�याची मेहनत करायची आहे. ब�ुधीम�ये नेहमी ठेवा, आ�ह� �जा�पता                     

��माची मलेु भाऊ-बह�ण आहोत. �वकार� ��ट� ठेव ूशकत नाह�त. 
2. (२)शर�र �नवा��ह साठ� कम� करताना, ब�ुधीचा योग एका बाबा बरोबर लावा. हद�या सव� गो�ट� सोडून                             

बेहद�या बाबांची आठवण करायची आहे.बेहदचे स�ंयाशी बनायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  नेहमी अतीं��य सखुा�या झो�या म�ये झोका घेणारे, सगंमयगुा �या सव� अलौ�कक �ा�ती �वारे                         
संप�न भव. 
जी मलेु अलौ�कक �ा�तीने नेहमी सपं�न आहेत, ते अतीं��य सखुा�या झो�याम�ये झलुत राहतात.                         
जशी जी ��य मलेु असतात, �यांना झो�याम�ये झलुवतात. तसेच सव� �ा�ती सपं�न �ा�मणांचा                         
झोका, अ�त�ं�य सखुाचा झोका आहे, या झो�याम�ये नेहमीच झलुत राहा. कधी पण देहअ�भमाना                         
म�ये येऊ नका.जे झो�यातनू उत�न, ज�मनीवर पाय ठेवतात, तर घाण होऊन जातात. सव��च                         
बाबाची, �व�छ मलेुच अ�त�ं�य सखुा�या झो�याम�ये झलुतात, मातीम�ये पाय ठेवत नाह�त. 

बोधवा�य:-  "मी �यागी आहे", या अ�भमानाचा �याग खरा �याग आहे. 


