
 

 

 

ओम शांती. ​आि�मक �पता आि�मक मलुांसोबत बोलतआहेत,त�ुहा आ��यांना हा �तसरा ने� �मळाला आहे.�याला                           
�ानाचा ने� ह� �हटले जात,ेया ने�ा �वारे त�ुह� आप�या भावांना पहात आहात.तर ब�ुधी �वारे हे समजता ना                                 
�क जे�हा आ�ह� भाऊ-भाऊ ला पाहु त�ेहाच कम���या चचंल होणार नाह�त. आ�ण असे करता-करता डोळे जे                               
खराब आहेत ते श�ुध होऊन जातील.बाबा �हणतात �व�वाचे मालक बन�यासाठ� मेहनत तर करावी लागेल                           
ना.तर आता ह� मेहनत करा.मेहनत कर�यासाठ� बाबा नवीन-नवीन ग�ुय म�ुदे सांगतात ना.तर आता �वतःला                           
भाऊ-भाऊ समजनू �ान दे�याची सवय लावायची आहे.नतंर हे जे गायन आहे क� "आ�ह� सव� भाऊ-भाऊ"-हे                             
��या�ात होऊन जाईल.आता त�ुह� खरे-खरे भाऊ आहात कारण क� बाबांना जाणत आहात.बाबा त�ुहा                         
मलुांसोबत सेवा करत आहेत.�ह�मत मलुांची मदत बाबांची.तर बाबा येऊन सेवा कर�याची �हमंत देत आहेत. तर                             
हे सहज झाले ना.रोज हा सराव करावा लागेल,आळस यायला नको.हे नवीन-नवीन म�ुदे मलुांना �मळत                           
आहेत,मलेु जाणत आहेत क� आ�हा भावांना बाबा �शकवत आहेत.आ�मे �शकत आहेत,हे आ�मीक �ान                         
आहे,याला अ�याि�मक �ान असे �हटले जात.ेफ�त याच वेळी आि�मक �ान आि�मक �प�याकडून �मळते                         
कारण क� बाबा येतातच सगंमयगुावर जे�हा क� स�ृट� बदलत,ेहे आि�मक �ान �मळते ह� त�ेहा जे�हा स�ृट�                               
बदलणार असत.ेबाबा येऊन हेच आि�मक �ान देतात क� �वतःला आ�मा समजा.आ�मा अशर�र� आल� होती,इथे                           
नंतर हे शर�र धारण करत.े स�ुवातीपासनू आतापय�त आ��याने 84 ज�म घेतले आहेत. परंतु �मवार जे जसे                               
आले असतील तसेच मेहनत करत राहतील.नतंर पाहायला �मळते क� �याने जसा क�पा पवू� प�ुषाथ� केला होता                               
मेहनत केल� होती तो आता ह� अशीच मेहनत करत राहतो.आप�यासाठ� मेहनत करायची आहे. दसु�यासाठ� तर                             
करायची नसत.े तर �वतःलाच आ�मा समजनू �वतःसोबत मेहनत करायची आहे.दसुरा काय करत आहे,                         
�याम�ये आपले काय जात.े�थम �वतःपासनू स�ुवात करायची आहे �वतःमेहनत करायची आहे, नतंर                       
दसु�यांना(भावांना) सांगायचे आहे.जे�हा त�ुह� �वतःला आ�मा समजनू आ��याला �ान �याल तर तमु�या �ान                         
तलवार� म�ये धार राह�ल. मेहनत तर आहे ना.तर अव�य, काह� ना काह� सहन करावे लागत.ेयावेळी                             
दखु-सखु,�नदंा- �ततुी,मान-अपमान सव� थोड-ेफार सहन करावेच लागत.े तर जे�हा कुणीह� उ�टे-स�ुटे बोलत                       
असेल तर �हणतात चपू. जे�हा कोणी चपू �हट�यानतंर कुणी रागवेल का.जे�हा कोणी बोलत असेल आ�ण                             
दसुराह� बोलत असेल तर मखुाची टाळी वाजत.ेजर एकाने मखुाची टाळी वाजवल� आ�ण दसुरे शांत राह�ले तर चपु                                 
होतात.बस हेच बाबा �शकवतात.कधीह� पहा कोणी �ोध करत असेल तर शांत होऊन जा,आपोआप �यांचा �ोध ह�                               
शांत होऊन जाईल.दसुर� टाळी वाजणार नाह�.जर टाळी ने टाळी वाजल� तर नतंर गडबड होऊन जाते �हणनूच                               
बाबा �हणतात मलुांनो कधीह� या गो�ट�ंम�ये टाळी वाजव ूनका.न �वकाराची,न कामाची,न �ोधाची. 

मलुांना ��येकाचे क�याण करायचेच आहे,एवढे जे स�टर बनले आहेत कशासाठ�?क�पा पवू�ह� असे स�टर �नघाले                           
असतील.देवांचा देव बाबा पहात राहतात क� खपू मलुांना ह� आवड असते क� बाबा स�टर खोल.ूआ�ह� स�टर                               
खोलतो, आ�ह� खच� उचलतो.तर �दवस��दवस असे होत जात जाईल कारण क� �वनाशाचे �दवस जवळ येत                             
जातील तवेढे नतंर या बाजलूा सेवेची आवड वाढत जाईल.आता बापदादा दोघे एक� आहेत तर ��येकाला पाहतात                               

28.12.2020  �भात:मरुल� 
ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

"गोड मलुांनो :- चॅ�रट� �बग�स ऍट होम(�वतःपासनू बदल�यास स�ुवात करा)अथा�त �थम �वतः आ�म- अ�भमानी बन�याची 
मेहनत करा नंतर दसु�यांना सांगा,आ�मा समजनू आ��याला �ान �या तर �ान तलवार� म�ये धार येईल" 

��न:-  संगमयगुावर कोण�या दोन गो�ट�ंची मेहनत के�याने सतयगुी त�ताचे मालक बनाल? 
उ�र:-  1)दखु-सखु �नदंा-�ततुी म�ये समान ि�थती रहावी-ह� मेहनत करा.कुणीह� काह�ह� उ�टे-स�ुटे                   

बोलले,�ोध केला तर त�ुह� शांत राहा,कधीह� मखुाची टाळी वाजवू नका.2)डो�यांना श�ुध                     
बनवा,खराब ��ट� �बलकुल समा�त होऊन जावी,आ�ह� आ�मा भाऊ भाऊ आहोत, आ�मा समजनू                       
�ान �या,आ�म- अ�भमानी बन�याची मेहनत करा तर सतयगुी त�ताचे मालक बनाल.सपंणू�                     
प�व� बनणारे रा�य �सहंासनावर बसतात. 



क� काय प�ुषाथ� करत आहेत?कोणते पद �ा�त करतील?कोणाचा प�ुषाथ� उ�म, कोणाचा म�यम,कोणाचा                       
क�न�ठ आहे?ते तर पहात आहेत. �श�कह� शाळेम�ये पाहतात क� �व�याथ� कोण�या �वषयांम�ये वर- खाल�                           
होत आहेत.तर इथेह� असेच आहे.काह� मलेु चांग�या �कारे ल� देतात तर �वतःला उ�च समजतात.काह� नतंर                             
वेळेवरती चकुतात,आठवणी म�ये राहत नाह�त तर �वतःला कमी समजतात.ह� शाळा आहे ना.मलेु �हणतात                         
बाबा आ�ह� कधी-कधी खपू खशुी म�ये राहतो,कधी-कधी खशुी कमी होऊन जात.ेतर बाबा आता समजावत                           
राहतात क� जर खशुी म�ये राहावे असे वाटत असेल तर मनमनाभव,�वतःला आ�मा समजा आ�ण बाबांची                             
आठवण करा.समोर परमा��याला पहा तो अकाल त�तावर बसलेला आहे.असेच भावां कडे ह� पहा �वतःला                           
आ�मा समजनू नंतर भावांशी बोला.भावाला आ�ह� �ान देत आहोत.ब�हण नाह�,भाऊ-भाऊ.आ��यांना �ान देत                       
आहे जर ह� त�ुहाला सवय लागल� तर तमुची जी खराब ��ट� आहे जी त�ुहाला धोका देते ती हळू-हळू बदं होऊन                                       
जाईल. आ�मा-आ��यासोबत काय करेल?जे�हा देह-अ�भमान येतो त�ेहा घसरतात.अनेक जण �हणतात बाबा                     
आमची ��ट� खराब आहे.अ�छा खराब ��ट�ला आता श�ुध ��ट� बनवा.बाबांनी आ��याला �तसरा ने� �दला                           
आहे. �तस�या ने�ाने पा�ह�याने नतंर तमुची देहाला पाह�याची सवय �नघनू जाईल.बाबा मलुांना डायरे�शन तर                           
देत राहतात,यांना (��माला)ह� असेच �हणतात.हे बाबास�ुधा देहाम�ये आ��यालाच पाहतात.तर यालाच                   
आि�मक �ान �हटले जात.ेपहा,पद �कती उ�च �ा�त करता.जबरद�त पद आहे.तर प�ुषाथ� ह� असा करायला                           
हवा.बाबाह� समजतात क�पा पवू��माणे सवा�चा प�ुषाथ� चालेल.काह� राजाराणी बनतील, काह� �जे म�ये                       
जातील.तर इथे जे�हा योग करवता त�ेहा �वतःला आ�मा समजनू दसु�या�या ह� �कुट�म�ये आ��याला पाहत                           
रहा तर �यांची सेवा चांगल� होईल.जे देह�-अ�भमानी होऊन बसतात ते आ��यांनाच पाहतात.याचा खपू सराव                           
करा.अरे उ�च पद �मळवायचे असेल तर काह�तर� मेहनत करावीच लागेल ना.तर आता आ��यांसाठ� ह�च मेहनत                             
आहे.हे आ�मीक �ान एकदाच �मळते नतंर कधीह� �मळणार नाह�.न क�लयगुाम�ये,न सतयगुाम�ये फ�त                       
संगमयगुाम�ये,तहे� फ�त �ा�मणांनाच �मळत.ेहे प�के आठवणीत ठेवा.जे�हा �ा�मण बनाल त�ेहाच देवता                     
बनाल.�ा�मण बनले नाह� तर मग देवता कसे बनाल?या सगंमयगुाम�येच ह� मेहनतआहे. इतर कोण�याह� वेळी                             
असे �हणणार नाह�त क� �वतःला आ�मा,दसु� यालाह� आ�मा समजनू �याला �ान �या.बाबा जे समजावत आहेत                           
�यावर �वचार सागर मथंन करा.तपासनू पहा �क हे ठ�क आहे,आम�या फाय�याची गो�ट आहे?आ�हाला सवय                           
लागेल क� बाबांची जी �शकवण आहे ती भावांना ह� �यायची आहे, ि��यांनाह� �यायची आहे तर प�ुषांनाह�                               
�यायची आहे. आ��यांनाच �यायची आहे. आ�माच ��ी-प�ुष बनल� आहे. बह�ण-भाऊ बनल� आहे. 

बाबा �हणतात मी त�ुहा मलुांना �ान देत आहे.मी आ��यांना पाहतो आ�ण आ�मेह� समजतात क� आमचा                             
परमा�मा जो �पता आहे, तो �ान देत आहे तर याला आ�म-अ�भमानी बनले आहेत असे �हटले जात.ेयालाच                               
आ��याची परमा��या सोबत, अ�याि�मक �ानाची देवाण-घेवाण असे �हटले जात.े तर बाबा ह� �शकवण देतात                           
क� जे�हा कोणीह� पय�टक इ.येतात तर�ह� �वतःला आ�मा समजनू, आ��याला बाबांचा प�रचय �यायचा                         
आहे.आ��याम�ये �ान आहे,शर�राम�ये नाह�.तर �यांनाह� आ�मा समजनूच �ान �यायचे आहे.यामळेु �यांनाह�                     
चांगले वाटेल.जसे क� ह� तमु�या मखुाम�ये धार आहे.या �ाना�या तलवार� म�ये धार येईल कारण क�                             
देह�-अ�भमानी बनता ना.तर हा स�ुधा सराव क�न पहा.बाबा �हणतात तपासनू पहा-हे बरोबर आहे?आ�ण                         
मलुांसाठ�ह� नवीन गो�ट नाह� कारण क� बाबा सोपे क�न समजावत आहेत.च� लावले आता नाटक पणू� होत                               
आहे,आता बाबां�या आठवणी म�ये राहता.तमो�धान पासनू सतो�धान बननू सतो�धान द�ुनयेचे मालक बनत                       
आहात नतंर अशीच �सढ� उतरता,पहा �कती सहज सांगत आहेत. ��येक 5 हजार वषा�नतंर मला यावे                             
लागत.ेनाटका�या �नयोजनानसुार मीस�ुधा बांधलो आहे.येऊन मलुांना खपू सहज आठवणीची या�ा �शकवत                     
आहे. बाबां�या आठवणीम�ये अतं-मती-सो गती होऊन जाईल,हे या वेळेसाठ� आहे.हा अतंकाळ आहे.आता यावेळी                         
बाबा स�मखु य�ुती सांगत आहेत क� माझी आठवण करा तर सदगती होऊन जाईल.मलेुह� समजतात क� �शकून                               
हे बनणार,आमका बनणार.हे स�ुधा असे समजतात क� मी जाऊन न�या द�ुनयेम�ये देवी-देवता बनणार                         
आहे.कोणती नवीन गो�ट नाह�,बाबा तर घडी-घडी �हणतात(न�थगं�य)ूनवीन काह�ह� नाह�.ह� तर �शडी                     
चढायची-उतरायची आहे,िज�न ची गो�ट आहे ना.�याला �सढ� उतरणे आ�ण चढ�याचे काम �दले गेले.                         
आठवणी�या या�नेे खपू मजबतू होऊन जाल �हणनूच �भ�न�भ�न �काराने बाबा मलुांना बसनू �शकवतात क�                           
मलुांनो आता देह�-अ�भमानी बना.आता सवा�ना परत जायचे आहे.त�ुह� आ�मे पणू� 84 ज�म घेऊन तमो�धान                           
बनले आहात.भारतवासीच सतो-रजो-तमो बनतात.दसु� या कोण�याह� देशात पणु� 84 ज�म घेतात, असे �हणत                       



नाह�त. बाबांनी येऊन समजावले आहे नाटकाम�ये ��येकाची भ�ूमका आपापल� असत.ेआ�मा �कती छोट�                       
आहे.व�ैा�नकांना हे समजणारह� नाह� क� एव�या छो�या�या आ��याम�ये ह� अ�वनाशी भ�ूमका भरलेल� आहे.                         
ह� सवा�त आ�चय�कारक गो�ट आहे.ह� छोट� सी आ�मा आ�ण भ�ूमका �कती वठवत आहे! तीस�ुधा अ�वनाशी!हे                             
नाटकह� अ�वनाशी आहे आ�ण पवूा�पार(बनलेले)आहे. असे पच नाह�, कुणी �हणेल क� के�हा बनले?नाह�.हे                         
नसै�ग�क आहे.हे �ान खपू आ�चय�कारक आहे,कधी कोणी ह� हे �ान सांगू शकत नाह�.अशी कोणाची ताकत नाह�                               
जो हे �ान सांगू शकेल. 

तर आता मलुांना बाबा �दवस��दवस समजावत राहतात. आता सराव करा क� मी आप�या आ�मा भावाला                             
आपसमान बनव�यासाठ� �ान देत आहे. बाबांकडून वारसा घे�यासाठ�. कारण क� सव� आ��यांचा ह�क                         
आहे.बाबा येतात सव� आ��यांना आप-आपला शांती �कंवा सखुाचा वारसा दे�यासाठ�. आ�ह� जे�हा                       
राजधानीम�ये असू त�ेहा बाक� सव�जण शांतीधाम म�ये असतील.शवेट� जय जयकार होईल,इथे सखुच सखु                         
असेल �हणनूच बाबा �हणतात पावन बनायचे आहे.जेवढे-जेवढे त�ुह� प�व� बनत आहात तवेढे आकष�ण होत                           
राह�ल.जे�हा त�ुह� �बलकुल प�व� बनता त�ेहा राज�सहंासनावर बसता.तर हा सराव करा.असे समजू नका बस हे                             
ऐकले आ�ण सोडून �दले.नाह�, या सरावा �शवाय त�ुह� चालू शकणार नाह�.�वतःला आ�मा समजा तसे�ुधा                           
आ�मा भाऊ-भाऊला बसनू समजावनू सांगा.आि�मक �पता आि�मक मलुांना समजावत आहे याला अ�याि�मक                       
�ान असे �हटले जात.ेपरम�पता देणारा आहे.जे�हा मलेु पणू�पणे अ�याि�मक बननू जातात,एकदम प�व�                       
बनतात त�ेहा जाऊन सतयगुी त�ताचे चे मालक बनतात.जे प�व� बनणार नाह�त ते माळेम�ये ह� येणार                             
नाह�त.माळेचा ह� काह� अथ� तर असेल ना.माळेचे रह�य दसुरे कोणीह� जाणत नाह�त. माळेचे �मरण का                             
करतात? कारण क� बाबांची खपू मदत केल� आहे,तर का नाह� �मरण करणार.तमुचे �मरणह� होत,े आ�ण तमुची                               
पजूा ह� होते आ�ण तमु�या शर�राची ह� पजूा होत.े आ�ण मा�या तर फ�तआ��याला पजूले जात.ेपहा तमुची तर                                   
मा�यापे�ाह� जा�त डबल पजूा केल� जात.ेत�ुह� जे�हा देवता बनता त�ेहा देवतांचीह� पजूा करतात,�हणनूच                         
पजेूम�ये ह� त�ुह� पढेु,आठवणीम�ये ह� त�ुह� पढेु आ�ण बादशाह� म�येह� त�ुह� पढेू आहात.पहा,त�ुहाला �कती                           
उ�च बनवत आहे.तर �या�माणे लाडक� मलेु असतात,खपू �ेम असते तर मलुांना खां�यावर,डो�यावर ह�                         
ठेवतात. बाबा एकदम डो�यावर चढवतात.अ�छा! 

गोड-गोड वषा�नंतर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. गायन आ�ण पजून यो�य बन�यासाठ� अ�याि�मक बनायचे आहे,आ��याला श�ुध बनवायचे                   

आहे.आ�म-अ�भमानी बन�याचे क�ट �यायचे आहेत. 
2. मनमनाभव �या अ�यासा�वारे अपार खशुी म�ये राहायचे आहे. �वत:ला आ�मा समजनू आ��यासोबत                       

बोलायचे आहे, डो�यांना श�ुध बनवायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

वरदान:-  सदाकाळा�या अट�शन(ल�य)�वारे �वजय माळे म�ये गुंफले जाणारे खपू काळाचे �वजयी भव. 
खपू काळाचे �वजयीच, �वजय माळेचे मणके बनतात.�वजयी बन�यासाठ� सदैव बाबांना समोर                     
ठेवा-जे बाबांनी केले तचे आ�हाला करायचे आहे.��येक पावला म�ये जो बाबांचा सकं�प तोच                         
मलुांचा सकं�प,�हणनू जे बाबांचे श�द तचे मलुांचे श�द- त�ेहाच �वजयी बनाल.हे अट�शन                       
सदाकाळा साठ�चे पा�हजे तरच सदा काळाचे रा�य-भा�य �ा�त होईल कारण क� जसा प�ुषाथ� आहे                           
तशी �ार�ध आहे.सदैव चा प�ुषाथ� असेल तर सदैवचे रा�य-भा�य आहे. 

बोधवा�य:-  सेवेम�ये सदैव जी हािजर करणे-हाच �ेमाचा खरा परुावा आहे. 



ओम शांती. 


