
 

 

 

ओम शांती. ​�ानाचा �तसरा ने� देणारा आि�मक �पता आि�मक मलुांना समजावत आहेत.�ानाचा �तसरा ने� बाबां                             
�शवाय कोणीह� देऊ शकत नाह�.तर आता मलुांना �ानाचा ने� �मळाला आहे.आता बाबांनी समजावले आहे                           
भ�ती माग� आहे अधंाराचा माग�.�या�माणे रा�ी �काश नस�यामळेु मन�ुय ध�के खातात.��माची रा�,��माचा                       
�दवस असे गायनह� आहे.सतयगुाम�ये असे नाह� �हणत �क आ�हाला र�ता दाखव कारण क� आता त�ुहाला                             
र�ता �मळाला आहे.बाबा येऊन मिु�तधाम आ�ण जीवन मिु�तधाम चा र�ता सांगत आहेत.आता त�ुह� प�ुषाथ�                           
करत आहात. आता जाणत आहात क� थोडा वेळ �श�लक आहे,द�ुनया तर बदलणार आहे.असे गीतह� बनले आहे                               
द�ुनया बदलणार आहे..... परंतु मन�ुय �बचारे जाणत नाह� क� द�ुनया कधी बदलणार आहे, कशी बदलणार                             
आहे,कोण बदलणार आहे कारण क� �ानाचा �तसरा ने� नाह�.आता त�ुहा मलुांना हा �तसरा ने� �मळाला आहे,                               
�या�वारे त�ुह� या स�ृट� च�ा�या आ�द-म�य-अतंाला जाणले आहे. आ�ण ह�च तमु�या ब�ुधीम�ये �ानाची                         
स�ै�न(साखरेऐवजी वापरला जाणारा गोड पदाथ�) आहे.�या�माणे थोडीशी स�ै�न खपू गोड असते तसेच हे                         
�ानाचे दोन अ�र ' मनमनाभव....' ह� सवा�त गोड व�त ूआहे,बस बाबांची आठवण करा. 

बाबा येतात आ�ण येऊन र�ता सांगतात.कोणता र�ता सांगतात? शांतीधाम आ�ण सखुधामचा.तर मलुांना खशुी                         
होत.ेद�ुनयेला हे माह�त नाह� क� खशुी के�हा साजर� केल� जात?ेखशुी तर न�या द�ुनयेम�ये साजर� केल� केल�                               
जाईल ना.ह� तर �बलकुल साधारण गो�ट आहे क� ज�ुया द�ुनयेम�ये खशुी कुठून येणार? ज�ुया द�ुनयेम�ये तर                               
मन�ुय �ा�ह-�ा�ह करत आहेत कारण क� तमो�धान आहेत.तमो�धान द�ुनयेम�ये खशुी कुठून येणार? सतयगुाचे                         
�ान तर कोणालाह� माह�त नाह�,�हणनू �बचारे इथे खशुी साजर� करतात.पहा, ��समस ची खशुी �कती साजर�                             
करतात.बाबा �हणतात खशुी ची गो�ट कोणाला �वचारायची असेल तर गोप-गोपींना(मा�या मलुांना) �वचारा                       
कारण क� बाबा खपू सहज र�ता सांगत आहेत.गहृ�थ �यवहारांम�ये राहात असताना, आपला कामधदंा करत                           
असताना कमळा�या फुला समान रहा आ�ण माझी आठवण करा. �या�माणे आ�शक-माशकु असतात                       
ना,तसे�ुधा काम धंदा करत असताना एक दसु�याची आठवण करत राहतात.�यांना सा�ा�कारह� होतात                       
�या�माणे ललैा-मजन,ू�हरा-रांझा,ते �वकारासाठ� एक दसु�याचे आ�शक होत नाह�त.परंतु इथे ती गो�ट नाह�.इथे                       
तर त�ुह� ज�मज�मांतर �या माशकूचे आ�शक बननू रा�हले आहात.तो माशकु तमुचा आ�शक नाह�. त�ुह�                           
�याला इथे ये�यासाठ� बोलावता,हे भगवान येऊन अधंांना माग� दाखव.त�ुह� अ�या�क�पा पासनू बोलावले                       
आहे.जे�हा दःुख वाढते त�ेहा जा�त बोलावतात.जा�त दःुखाम�ये जा�त आठवण करणारेह� असतात.पहा,आता                     
�कती आठवण करणारे भरपरू आहेत.गायनह� आहे- दःुख म� �समरण सब करे....जेवढा उशीर होत जाईल तवेढे                             
तमो�धान जा�ती होत जातात.तर त�ुह� चढत आहात आ�ण ते अजनूच उतरत आहेत कारण क� जोपय�त �वनाश                               
होत नाह� तोपय�त तमो�धानता वाढतच राहत.े�दवस��दवस माया स�ुधा तमो�धान,व�ृ�ध �ा�त करत                     
आहे.यावेळी बाबास�ुधा सव�शि�तमान आहेत,तर यावेळी माया स�ुधा सव�शि�तमान आहे.तीस�ुधा जबरद�त                   
आहे. 

त�ुह� मलेु यावेळी ��मा मखु वंशावल� �ा�मण कुलभषूण आहात.तमुचे सव��म कूळ आहे, याला उ�च ते उ�च                               
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मधबुन 

"गोड मलुांनो,जोपय�त जगायचे आहे तोपय�त बाबांची आठवण करायची आहे,आठवणीनेच आय�ुय वाढेल,आठवणच �श�णाचा सार 
आहे" 

��न:-  त�ुहा मलुांचे अतीं��य सखुाचे गायन का आहे ? 
उ�र:-  कारण क� त�ुह� सदैव बाबां�या आठवणी म�ये खशुी साजर� करता,आता तमुचा सदैव ��समस                         

आहे.त�ुहाला ई�वर �शकवत आहे,यापे�ा मोठ� खशुी आणखी काय असेल,ह� तमुची रोजची खशुी                       
आहे �हणनूच अतीं��य सखुाचे गायन आहे. 

गीत:-  नयन ह�न को राह �दखाओ �भ.ू.... 



कुळ असे �हटले जात.ेयावेळी तमुचे हे जीवन अम�ूय आहे �हणनूच या जीवनाचा(शर�राचा) सभंाळ करायचा                           
आहे कारण क� पाच �वकारांमळेु शर�राचे आय�ुय ह� कमी होत आहे.तर बाबा �हणतात या वेळी पाच �वकारांना                                 
सोडून योगाम�ये रहा तर आय�ुय वाढत राह�ल.आय�ुय वाढत- वाढत भ�व�याम�ये तमुचे आय�ुय १५० वषा�चे                           
होईल.आता नाह� �हणनूच बाबा �हणतात क� या शर�रालाह� खपू सांभाळायचे आहे.नाह�तर �हणतात हे शर�र                           
काह� कामाचे नाह�,मातीचा पतुळा आहे.आता त�ुहा मलुांना समज �मळाल� आहे क� जोपय�त जगायचं आहे                           
बाबांची आठवण करायची आहे.आ�मा बाबांची आठवण वारसा �मळव�यासाठ� करते का?.बाबा �हणतात त�ुह�                       
�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा आ�ण दैवी गणु धारण करा तर त�ुह� नतंर असे बनाल.तर मलुांनी                                 
चांग�या�कारे �शकले पा�हजे. �शकत असताना आळस इ. यायला नको नाह�तर नापास �हाल.खपू कमी पद                           
�मळेल. �श�णाम�ये म�ुय गो�ट �याला सार �हणतात ती �हणजे बाबांची आठवण करा.जे�हा �दश�नीम�ये                         
�कंवा स�टरवर कुणीह� येतात तर �यांना �थम हे समजावनू सांगा क� बाबांची आठवण करा कारण क� तो उ�च ते                                     
उ�च आहे.तर जो उ�च ते उ�च आहे �याची आठवण करायची आहे �यापे�ा जो कमी आहे �याची आठवण थोडीच                                   
केल� पा�हजे.�हणतात उ�च ते उ�च भगवान.भगवानच न�या द�ुनयेची �थापना करणारा आहे.पहा,बाबास�ुधा                     
�हणतात न�या द�ुनयेची �थापना मी करतो �हणनूच त�ुह� माझी आठवण करा तर तमुचे पाप न�ट होतील. तर                                 
हे प�के आठवणीत ठेवा कारण क� बाबा प�तत-पावन आहे ना.ते हेच �हणतात क� जे�हा �क त�ुह� मला                                 
प�तत-पावन असे �हणतात तर त�ुह� तमो�धान आहात,खपू प�तत आहात,आता त�ुह� पावन बना. 

बाबा येऊन मलुांना समजावतात क� तमुचे आता सखुाचे �दवस येणार आहेत,दःुखाचे �दवस पणू� झाले                           
आहेत,बोलावता ह�-हे दःुखहता�,सखुदाता.तर जाणत आहात ना क� बरोबर सतयगुाम�ये सव� सखुी आहेत. तर                         
बाबा मलुांना �हणतात क� सव� शांतीधाम आ�ण सखुधाम ची आठवण करत राहा.हे सगंमयगु आहे,नावाडी                           
त�ुहाला पल�कडे घेऊन जात आहे.बाक� इथे नावाडी �कंवा नावेची गो�ट नाह�. ह� तर म�हमा आहे क� माझी नौका                                   
पार कर.आता एकाची नाव तर पार लावायची नाह� ना. सा�या द�ुनये�या नावेला पल�कडे �यायचे आहे.ह� सार�                               
द�ुनया जसे क� एक खपू मोठे जहाज आहे याला पार लावतात.तर त�ुह� मलुांनी खपू खशुी साजर� करायला पा�हजे                                   
कारण क� तमु�यासाठ� सदैव खशुी आहे,सदैव ��समसआहे. जे�हापासनू त�ुहा मलुांना बाबा भेटले आहेत तमुचा                             
��समस सदैव आहे �हणनूच अतीं��य सखुाचे गायन आहे.पहा,हे सदैव खशु राहतात,का?अरे बेहद चा बाबा                           
�मळाला आहे!तआे�हाला �शकवत आहेत,तर ह� रोज खशुी �हायला पा�हजे ना.बेहदचा �पता �शकवत आहे,                         
वाह!कधी कोणी ऐकले?गीतमे�ये ह� भगवानवुाच आहे क� मी त�ुहाला राजयोग �शकवत आहे, �या�माणे ते                           
लोक बॅर��टर योग, सज�न योग �शकवतात मी त�ुहा आि�मक मलुांना राजयोग �शकवत आहे.त�ुह� इथे येता                             
बरोबर राजयोग �शक�यासाठ�, याम�ये ग�धळून जा�याची गरज नाह�.तर राजयोग �शकून पणू� करायला पा�हजे                         
ना.�नघनू जायला नको.�शकायचे ह� आहे आ�ण धारणा ह� चांगल� करायची आहे.�श�क धारण कर�यासाठ�                         
�शकवत आहेत. 

��येकाची आपापल� ब�ुधी असत-ेकोणाची उ�म,कोणाची म�यम,कोणाची क�न�ठ.तर �वतःला �वचारायला                 
पा�हजे क� मी उ�म आहे,म�यम आहे का क�न�ठ आहे?�वतःला पारखले पा�हजे क� मी अशी उ�च ते उ�च                                 
पर��ा पास क�न उंच पद �ा�त कर�यालायक आहे का?मी सेवा करतो का?बाबा �हणतात- मलुांनो,सेवा                           
करा,बाबांचे अनकुरण करा कारण क� मी स�ुधा सेवा करतो ना.सेवा कर�यासाठ�च आलो आहे आ�ण रोज-रोज                             
सेवा करतो कारण क� रथ घेतला आहे ना.रथह� मजबतू,चांगला आहे आ�ण सेवा तर यांची सदैव आहे.बापदादा तर                                 
यां�या रथाम�ये सदैव आहे.भले यांचे शर�र आजार� पडत,ेमी तर बसलो आहे ना.मी यां�या आत म�ये बसनू                               
�ल�हतो,जर हे मखुांनी बोलू शकत नसतील तर मी �लहू शकतो.मरुल� �मस होत नाह�. जोपय�त बसू शकतो,�लहू                               
शकतो, तर मी मरुल� वाज�वतो(चालवतो) मलुांना �लहूनह� पाठवनू देतो कारण क� सेवेवर त�पर आहे ना.तर बाबा                               
येऊन समजावतात क�, त�ुह� �वतःला आ�मा समजनू �न�चय ब�ुधी होऊन सेवा करा.बाबांची सेवा,सदैव                         
ई�वर�य सेवेम�ये त�पर राहा,�या�माणे ते असे �ल�हतात क� मी महाराजाचा सेवाधार� आहे.तर त�ुह� काय                           
�हणाल?ह� तर महाराजा पे�ाह� उ�च सेवा आहे कारण क� त�ुहाला महाराजा बनवत आहेत. हेह� त�ुह� समजू                               
शकता क� बरोबर आ�ह� �व�वाचे मालक बनत आहोत. 

त�ुहा मलुांम�ये जे चांग�या�कारे प�ुषाथ� करतात �यांनाच महावीर असे �हटले जात.ेतर हे तपासनू पाहायला                           



पा�हजे क� कोण महावीर आहे जो बाबां�या �दशा�नद�शावर चालत राहतो. बाबा समजावतात क� मलुांनो �वतःला                             
आ�मा समजा, भाऊ-भाऊ पहा.बाबा �वतःला भावांचा �पता समजतात आ�ण भावांनाच बघतात.सवा�ना तर                       
पाहणार नाह�त.हे �ान तर आहे क� शर�रा �शवाय तर कोणी ऐकू शकत नाह�,बोलू शकत नाह�. त�ुह� तर जाणता                                   
ना क� मी स�ुधा या शर�राम�ये आलो आहे.मी हे शर�र कजा�ऊ(लोन)घेतले आहे. शर�र तर सवा�ना आहे,शर�रा                               
सोबतच आ�मा इथे �शकत आहे. तर आता आ��यांना समजायला पा�हजे क� बाबा आ�हाला �शकवत                           
आहेत.बाबांची बठैक कुठे आहे?अकाल त�तावर. बाबांनी समजावले आहे क� ��येक आ�मा अकाल मतू�                         
आहे,तीचा कधीह� �वनाश होत नाह�,कधीह� जळत,कापत,बडुत नाह�.लहान-मोठ� होत नाह�. शर�र लहान-मोठे                     
होत.ेतर द�ुनयेम�ये जेवढे मन�ुय आहेत �यां�या म�ये जे आ�मे आहेत �यांचा त�त ह� �कुट� आहे. शर�र                               
�भ�न-�भ�न आहे.कोणाचे अकाल त�त प�ुषाचे,कोणाचे ��ीचे,कोणाचे मलुाचे.तर जे�हा पण कोणाशी बोलत                     
असता तर हे समजा क� मी आ�मा आहे, आप�या भावासोबत बोलतआहे.बाबांचा सदेंश देत आहे क� �शवबाबांची                                 
आठवण करा तर हा जो गंज लागला आहे तो �नघनू जाईल.�या�माणे सो�याम�ये भेसळ पड�यानंतर �याची                             
�कंमत कमी होते तर तमुची स�ुधा �कंमत कमी झालेल� आहे.आता एकदमच �कंमत कमी झाल� आहे.याला                             
�दवाळं ह� �हटलं जात.ंभारत �कती धनवान होता,आता कज� घेत आहे. �वनाशा म�ये तर सवा�चा पसैा न�ट होऊन                                 
जाईल.देणारे,घेणारे सव� न�ट होऊन जातील बाक� जे अ�वनाशी �ान र�न घेणारे आहेत ते नतंर येऊन आपले                               
भा�य घेतील.अ�छा! 

गोड-गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात-�पता बापदादांची �ेमपणू� आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                       
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. बाबांचे अनकुरण क�न बाबां�या समान सेवाधार� बनायचे आहे.�वतःच �वतःला पारखायचे आहे �क मी                         

उ�च त ेउ�च पर��ा पास क�न उ�च पद �ा�त कर�यालायक आहे का? 
2. बाबां�या �दशा�नद�शावर चालनू महावीर बनायचे आहे,�या�माणे बाबा आ��यांना पाहतात, आ��यांना                   

�शकवतात,असे आ�मा भाऊ-भाऊ पाहून बोलायचे आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  तनाची तदं�ु�ती, मनाची खशुी आ�ण धना�या सम�ृधी �वारे �े�ठ भा�यवान भव 
संगमयगुावर सदैव �व म�ये ि�थत रा�ह�याने तनाचा कम�भोग सळुा पासनू काटा होऊन                       
जातो,तनाचा रोग योगा म�ये प�रवत�न करता �हणनू सदैव �व�थ आहात.मनमनाभव                   
अस�यामळेु खशुी �या खाणीने सदैव सपं�न आहात �हणनूच मनाची खशुी ह� �ा�त आहे आ�ण                           
�ान धन, सव� धना पे�ा �े�ठ आहे.�ान धन वा�यांची �कृ�त �वतः दासी बनते आ�ण सव� सबंधं                               
ह� एका सोबत आहेत,संपक� ह� होल� हंसासोबत आहेत....�हणनू �े�ठ भा�यवान चे वरदान �वतः                         
�ा�त आहे. 

बोधवा�य:-  आठवण आ�ण सेवा दो�ह�चे संतलुनच दहेुर� लॉक(कुलपू)आहे. 


