
 

 

 

ओम शांती: - प�ह�या �थम म�ुय गो�ट आि�मक मलुांना आि�मक �पता समजावत आहेत �क, �वतःला आ�मा                             
�न�चय क�न बसा आ�ण बाबाची आठवण करा, तर तमुचे सव� दःुख दरू होतील. ते लोक आशीवा�द करतात ना. हे                                     
बाबा पण �हणतात �क, मलुांनो, तमुचे सव� दःुख दरू होतील. फ�त �वतःला आ�मा समजनू बाबाची आठवण                               
करा. हे तर फारच सहज आहे. हा भारताचा �ाचीन सहज राजयोग आहे. �ाचीन ची पण वेळ असल� पा�हजे                                   
ना.फार फार �हणजे तर� �कती? बाबा समजावतात 5000 वषा� पवू� हा राजयोग �शकवला होता. हे बाबा �शवाय                                 
कोणी समजावनू सांगू शकत नाह�, आ�ण मलुा �शवाय कोणी समजू ह� शकत नाह�त. गायन पणआहे, आ�मे मलेु                                   
आ�ण परमा�मा �पता फार काळ दरू रा�हले आहेत. बाबा पण �हणतात, त�ुह�ं �शडी उतरत उतरत पतीत बनले                                 
आहात. आता �मतृी आल� आहे. सव� बोलवतात �क, हे प�तत पावन. क�लयगुा म�ये पतीत असतात. सतयगुा                               
म�ये पावन असतात. ती आहेच पावन द�ुनया, ह� जनुी पतीत द�ुनया राह�या�या लायक�ची नाह�. परंतु मायेचा                               
�भाव पण कांह� कमी नाह�. इथे पाहा १००-१२५ मज�याची,मोठ मोठ� घरे बनवतात. याला मायाचा देखावा                             
�हटले जात.े मायेचा जलवा असा आहे, जर �वचारले �वगा�म�ये येता कां,तर �हणतात आम�या साठ� �वग� तर                               
इथेच आहे, याला मायेचा जलवा �हटले जात.े परंतु त�ुह� मलेु जाणता �क, हे तर जनेु गाव आहे, याला नक� �हटले                                       
जात.े जनुी द�ुनया पण रौरव नरक �हटले जात,ेसतयगुाला �हटले जाते �वग�. हे अ�र तर आहेत ना. याला                                 
�वकार� जग तर सव� �हणतात. �न�व�कार� जग तर हे �वग� होत.े �वगा�ला �हटले जाते �न�व�कार जग,नरकाला                               
�वकार� जग �हटले जात.े एव�या पण सो�या गो�ट�, कोणा�या ब�ुधी म�ये कां बसत नाह�त. मन�ुय �कती द:ुखी                                 
आहेत. �कती य�ुध, भांडण इ�याद� होत राहत.े �दवस� �दवस बा�स इ�याद� पण असे बन�वतात, जे टाक�याने                               
मन�ुय न�ट होऊन जातात. परंतु त�ुछ ब�ुद� मन�ुय समजत नाह�त �क, आता काय होणार आहे. या गो�ट� कोणी                                   
समजावनू सांगत नाह�त, �शवाय बाबा�या काय होणार आहे? ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश होणार आहे आ�ण नवीन                             
द�ुनयेची �थापना पण ग�ुत होत आहे. 

त�ुहाला �हटले जाते गु�त यो�धे. कोणी समजत आहेत कां, �क त�ुह� य�ुध करतआहात. तमुचे य�ुध आहे पाच                                   
�वकारा बरोबर. सवा�ना �हणता �क, प�व� बना, एका बाबा ची मलेु आहात ना. �जा�पता ��माची मलेु तर सव�                                   
भाऊ-बह�ण झाले ना. समजावनू सांग�याची मोठ� य�ुती पा�हजे. �जा�पता ��माची तर अनेक मलेु आहेत, एक                             
तर नाह�. नावच �जा�पता आहे. लौ�कक �प�याला कधी �जा�पता �हणत नाह�त. �जा�पता ��मा आहेत, तर                             
�यांची सव� मलेु आपसा म�ये भाऊ बह�ण, ��माकुमार, कुमार� आहेत ना. परंतु समजत नाह�त. जसे प�थर ब�ुधी                                 
आहेत, समजनू घे�याचा �य�न पण करत नाह�त. �जा�पता ��मा ची मलेु भाऊ बह�ण आहेत. �वकारा म�ये तर                                 
जाऊ शकत नाह�त. तमु�या बोड�वर पण �जा�पता अ�र फार ज�र�चे आहे. हे अ�र तर ज�र �ल�हले पा�हजे.                                 
फ�त ��मा �ल�ह�याने एवढे जोरदार होत नाह�. तर बोड�वर पण �बनचकू अ�र �लहून सधुारले पा�हजे. हे फार                                 
ज�र�चे अ�र आहे. ��मा नाव तर ि��यांचे पण आहे. नावेच सपंलेल� आहेत, �यामळेु प�ुषाचे नाव ��ीला                               
ठेवतात. एवढ� नांवे आणायची कोठून? आहे तर सव� �व�व नाटकातील योजने नसुार. बाबाचे इमानदार,                           
आ�ाधारक बनणे, कांह� मावशीचे घर नाह�. बाप आ�ण दादा दोघे एक� आहेत ना. समजू शकत नाह�, ते कोण                                   
आहेत? त��हा �शवबाबा �हणतात, मा�या आ�ेला पण समजू शकत नाह�त. उलटे सांगीतले �कंवा सलुटे                           
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मधबुन 

"गोड मलुांनो, ह� पतीत द�ुनया एक जनेु गांव आहे, हे तमु�या राह�या लायक नाह�, त�ुहाला आता नवीन पावन द�ुनये म�ये जायचे 
आहे." 

��न:-  बाबा आप�या मलुां�या �गती साठ� कोणती एक य�ुती सांगत आहेत? 
उ�र:-  मलुांनो, त�ुह� आ�ाकार� बननू बापदादा�या मता वर चालत राहा. बापदादा दो�ह� एक� आहेत,                         

�यामळेु जर� यां�या सांग�या नसुार कांह� नकुसान झाले, तर�पण जबाबदार बाबा आहेत, सव� काह�                           
ठ�क होईल. त�ुह� �वतःचे मत चालवू नका, �शवबाबांचे मत समजनू चालत राहा, तर खफू �गती                             
होईल. 



सांगीतले,तर� त�ुह�ं समजा �शवबाबा सांगत आहेत, तर जबाबदार ते आहेत ना. �यां�या सांग�याने कांह�                           
नकुसान झाले, तर� पण जबाबदार ते आहेत, ते सव� ठ�क क�न देतील. �शवबाबाच समजवतात असे समजा तर                                 
तमुची �गती खपू होईल. परंतु म�त �यासाने समजतआहेत. कोणी मग �वतः�या मतावर चालत राहतात. बाबा                               
�कती द�ुन येत आहेत, त�ुहां मलुांना मत दे�यासाठ�, समजावनू सांग�या साठ� आणखीन कोणा जवळ तर हे                               
अ�याि�मक �ान नाह�. सव� �दवस असे �चतंन चालले पा�हजे, काय �लहावे, �यामळेु मन�ुय समजतील. असे                             
असे �प�ट अ�रात �ल�हले पा�हजे, �यावर मन�ुयाची ��ट� पडले. त�ुह�ं असे समजावनू सांगा, �यामळेु �यांना                             
कोणता ��न �वचार�याची गरज पडणार नाह�. सांगा, बाबा �हणतात, �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण                           
करा, तर सव� दःुख दरू होतील. जे चांग�या �रतीने आठवणी म�ये राहतात, तचे उ�च पद �ा�त करतील. ह� तर                                     
सेकंदाची गो�ट आहे. मन�ुय काय काय �वचारत राहतात, त�ुह�ं कांह� पण सांगू नका. �यांना सांगा, जा�त �वचार                                 
क� नका, �थम एका गो�ट�वर �न�चय करा, ��ना�या जा�त जंगला म�ये गे�याने तर मग बाहेरचा र�ता                               
�मळणार नाह�. जसे ध�ुया म�ये मन�ुय ग�धळून जातात, तर मग बाहेर �नघू शकत नाह�त. इथे पण तसेच आहे,                                   
मन�ुय कोठे ना कोठे माये कडे �नघनू जातात. �यामळेु �थम सवा�ना एकच गो�ट सांगायची आहे, त�ुह�ं तर                                 
आ�मा अ�वनाशी आहात. बाबा पण अ�वनाशी, प�तत-पावन आहेत. त�ुह�ं प�तत आहात. आता एक तर घर�                             
जायचे आहे, कां नवीन द�ुनये म�ये. अतंा पय�त येत राहतात. जे पणू� �शकत नाह�त, ते तर ज�र शवेट� येतील.                                     
केवढा �हशोब आहे आ�ण मग �श�णा �वारे पण समजू शकता, �थम कोण येतील? शाळेम�ये पण �नशाणी                               
दाखवतात ना. पळत जाऊन, हात लावनू यायचे आहे. �थम �मांकाम�ये येणा�याला ब�ीस �मळत.े ह� बेहदची                             
गो�ट आहे. बेहदचे ब�ीस �मळत आहे. बाबा �हणतात, आठवणी�या या�वेर राहा. दैवीगणु धारण करायचे                           
आहेत. सव�गुणसंप�न इथेच बनायचे आहे. �यामळेु बाबा �हणतात चाट� ठेवा. आठवणी �या या�चेा ठेवा, तर                             
मा�हत पडले �क, आ�ह� �कती फाय�यात कां नकुसानी म�ये आहोत? परंतु मलेु ठेवत नाह�त. बाबा �हणतात,                               
परंतु मलेु करत नाह�त. फार थोडे करत आहेत, �यामळेु माळा पण �कती थो�यांचीच आहे. आठ मोठ� �कॉलर�शप                                 
घेत आहेत, मग 108 जमे म�ये आहेत ना. जमा क�न कोण जातील? बादशहा आ�ण राणी. फार थोडासा फरक                                   
राहत आहे. 

तर बाबा �हणतात, प�ह�या �थम �वतःला आ�मा समजा आ�ण बाबाची आठवण करा. ह� आठवणी ची या�ा                               
आहे. फ�त हाच बाबाचा सदेंश �यायचा आहे. तीक तीक कर�याची गरज नाह�. मनमनाभव. देहाचे सव� सबंधं                               
सोडून, ज�ुया द�ुनयेतील सवा�चा ब�ुधी �वारे �याग करायचा आहे, कारण आता माघार� जायचे आहे, अशर�र�                             
बनायचे आहे. इथे बाबा आठवण क�न देतात, मग साया� �दवसा म�ये �ब�कुल आठवण करत नाह�त, �ीमत वर                                 
चालत नाह�त. ब�ुधी म�ये बसत नाह�. बाबा �हणतात, नवीन द�ुनये म�ये जायचे आहे, तर तमो�धान पासनू                               
सतो�धान बनायचे आहे. बाबांनी आ�हाला रा�यभाग �दले आहे, आ�ह� मग असे घाल�वले, 84 ज�म घेतले.                             
लाखो वषा�ची तर गो�ट नाह�, फार मलेु अ�फला न ओळख�यामळेु मग फार ��न �वचारत राहतात. बाबा                               
�हणतात, �थम माझी एक�याची आठवण करा, तर पाप नाह�से होतील, आ�ण दैवीगणु धारण करा, तर देवता                               
बनाल, आणखीन कांह� �वचार�याची गरज नाह�. अ�फ न समज�या मळेु बे साठ� तीक तीक के�याने �वतः पण                                 
ग�धळून जातात, मग तंग होऊन जातात. बाबा �हणतात, �थम अ�फला जाण�यामळेु, सव� कांह� समजनू येईल.                             
मा�या �वारे मला ओळख�या मळेु, त�ुह�ं सव� कांह� ओळखू शकाल, बाक� कांह� जाणनू घे�याचे राहणार नाह�.                               
�यामळेु सात �दवस ठेवलेले आहेत. सात �दवसांम�ये खपू समजू शकाल. परंतु �मवार समजणारे आहेत.                           
कोणीतर कांह� पण समजत नाह�त. ते काय राजा राणी बनतील. एकावरच रा�य करतील काय? ��येकाला                             
आपल� �जा बनवायची आहे. वेळ फार वाया घालवतात. बाबा तर �हणतात �बचारे आहेत, जर� �कती पण मोठे                                 
पदवाले आहेत, परंतु बाबा जाणतात �क, हे तर सव� का ़ंह� मातीम�ये �मसळून जाईल. बाक� थोडा वेळ आहे,                                 
�वनाशकाले �वपर�त ब�ु�ध वा�यांचा तर �वनाश होईल. आ�हा आ��याची ��त ब�ुधी �कती आहे, ते तर समजू                               
शकता. कोणी �हणतात 1-2 तास आठवण राहत,े�या लौ�कक �प�या बरोबर त�ुह� 1-2 तास �ीत ठेवता कां? सव�                                 
�दवस बाबा बाबा करत राहता. इथे जर� बाबा बाबा �हणतात, परंतु ती� �ीत थोडीच आहे. वारंवार �हणतात                                 
�शवबाबाची आठवण करत राहा. खर� खरु� आठवण करायची आहे. चालाक� चालू शकत नाह�. फार आहेत, जे                               
�हणतात, आ�ह� तर �शवबाबा ची फार आठवण करत आहोत, मग ते तर उडत राहतील. बाबा आ�ह� तर जात                                   
आहोत सेवेवर, सवा�चे क�याण कर�यासाठ�. जेवढे अनेकांना सदेंश �याल, तवेढे आठवणी म�ये राहाल. फार                           
मलु� �हणतात, बंधने आहेत. अरे, बंधन तर सा�या द�ुनयेला आहे, बधंनाला य�ुतीने नाह�से करायचे आहे.                             



य�ु�या फार आहेत. समजा, उ�या मेला तर मग मलुांना कोण सांभाळेल? ज�र कोणी ना कोणी सभंाळणारे                               
�नघतील. अ�ान काळा म�ये तर दसुरे ल�न करतात. यावेळी तर ल�न पण सम�या आहे. कोणाला थोडे पसेै                                 
देऊन, सांगा, मलुांना सांभाळा. तमुचा हा मरजीवा ज�म आहे ना. िजवंत पणी मेलेले आहात, मग मागे कोण                                 
सांभाळेल? तर ज�र नस� ठेवावी लागेल. पशैाने काय होऊ शकत नाह�. बधंनम�ुत ज�र बनायचे आहे. सेवेचा छंद                                 
असणारे, �वतःच जातील. द�ुनये पासनू तर मेले आहेत ना. इथे तर बाबा �हणतात, �म� सबंधंी इ�याद�ंचा पण                                 
उ�दार करायचा आहे. सवा�ना सदेंश �यायचा आहे, मनमनामव चा, तर तमो�धान पासनू सतो�धान बनवायचे                           
आहे. हे बाबा सांगत आहेत आ�ण ते तर व�न येत आहेत. �यांची �जा पण �यां�या मागे येत राह�ल. जसे �ाई�ट                                       
सवा�ना खाल� घेऊन येतात. खाल� अ�भनय क�न क�न, ज��हा अशांत होतात तर �हणतात, आ�हाला शांती                             
पा�हजे. वर तर शांतीम�ये बसले होत.े मग धम�गु� मागे यावे लागत.े परत �हणतात, हे पतीत पावन या. खेळ                                   
कसा बनला आहे. ते शवेट� येऊन ल�य घेतील. मलुानी सा�ा�कार केलेला आहे. मनमनाभव चे ल�य येऊन                               
घेतील. आता त�ुह� कंगाल पासनू राजा बनत आहात. यावेळचे जे सावकार आहेत,ते �भकार� बनतील. आ�चय�                             
आहे. या खेळाला थोडे पण कोणी समजत नाह�त. सव� राजधानी �थापन होत आहे. कोणी तर गर�ब पण बनतील                                   
ना. या सव� मो�या ब�ुधीने समज�या�या गो�ट� आहेत. अतंाला सवा�ना सा�ा�कार होईल, आ�ह� कसे बदलनू                             
जात आहोत. त�ुह� नवीन द�ुनये साठ� �शकत आहात. आता सगंम वर आहात. �शकून पास झा�या नतंर दैवी                                 
कुळांम�ये जाल. आता �ा�मण कुळा म�ये आहात. या गो�ट� कोणी समजत नाह�त. भगवान �शकवत आहेत,                             
थोडे पण कोणा�या ब�ुधी म�ये बसत नाह�. �नराकार भगवान ज�र येथील ना. हे नाटक फार आ�चय�कारक                               
बनलेले आहे, �याला त�ुह� ओळखत आहात, आ�ण अ�भनय करत आहात. ��मतू� �या �च�ावर पण                           
समजावयाचे आहे. ��मा �वारे �थापना. �वनाश तर आपोआप होणार आहे. फ�त नाव ठेवलेले आहे हे पण नाटक                                 
बनलेले आहे. म�ुय गो�ट आहे, �वतःला आ�मा समजनू बाबाची आठवण करा, तर गंज �नघनू जाईल. शाळे                               
म�ये जेवढे चांग�या र�तीने �शकतात, �यांना मोठ� �ा�ती होत.े त�ुहांला 21 ज�मां साठ� आरो�य आ�ण सपं�ी                               
�मळत आहे, कमी गो�ट आहे काय. इथे जर� पसैा असेल, परंतु वेळ नाह�, जे मलेु नातू खातील. बाबांनी सव� कांह�                                       
या सेवे म�ये लावले तर �कती जमा झाले. सवा�चे थोडचे जमा होत आहे. एवढे लखपती आहेत, पसैा कामाला                                   
येणार नाह�. बाबा घेणारच नाह�त, �यामळेु मग �यावे लागेल. अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नी भेटले�या मला ��त मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)बधंन नाह�से कर�याची य�ु�यी रचल� पा�हजे. बाबा बरोबर खास �ीत ठेवल� पा�हजे. बाबाचा सवा�ना                           

संदेश �यायचा आहे. सवा�चे क�याण करायचे आहे. 
2. (२)दरुांदेशी ब�ुधी ठेवनू या बेहद�या खेळायला समजनू �यायचे आहे. �भकार� पासनू राजा बन�या�या                         

�श�णावर पणू� ल� �यायचे आहे. आठवणीचा खरा खरुा चाट� ठेवायचा आहे 

 
||| ओम शांती ||| 

 

वरदान:-  स�यत�ेया आधारावर, एका बाबाला ��य� करणारे, �नभ�य अ�धकार� �व�प भव. 
स�यता च ��य�ेचा आधार आहे. बाबाला ��य� कर�या साठ� �नभ�य आ�ण अ�धकार� �व�प                         
बननू बोला, सकंोचा नी नाह�. ज��हा अनेक मतवाले फ�त एका गो�ट�ला मानतील �क, आ�हां                           
सवा�चा �पता एक आहे आ�ण तचे आता काय� करत आहेत, आ�ह� सव� एकाची सतंान एक आहोत,                               
आ�ण हे एकच यथाथ� आहे. तर �वजयाचा झ�डा फडकेल. याच सकं�पाने मिु�तधामला जाल आ�ण                           
मग ज��हा आपला अ�भनय कर�यासाठ� याल, तर �थम हे स�ंकार बाहेर येतील �क, ई�वर एक                             
आहे. ह�च सवुण� यगुाची �मतृी आहे. 

बोधवा�य:-  सहन करणे �हणजेच �वतः�या श�ती �पाला ��य� करणे होय 



ओम शांती. 


