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“मीठे ब¸चे– सबेरै-सबेरै उठेर िशवबाबालाई गुडमिनªङ्ग अवÔय गर। उठ्ने िबि°कै िशवबाबाको याद 
आओस्, कुनै देहधारीको होइन।” 

ÿĳ:–  कुनचािहँ ठे³का एक बाबा िसवाए अł कसैले िलन स³दैन?  

उ°र:–  पावन दु िनयाँ बनाउने ठे³का एक बाबाको हो। यो ठे³का अł कसैले िलन स³दैन। 
संÆयासीहł पावन बनेर यस दु िनयाँलाई थमाउँछन् अवÔय, तर उनीहłले पावन दु िनयाँ 
बनाउने ठे³का िलँदैनन्। बाबाले ब¸चाहłलाई पावन बÆने युिĉ बताउनुहòÆछ– Èयारा 
ब¸चाहł! काम-धÆदा गदाª पिन एक बाबालाई याद गर। एक बाबासँग बुिĦयोग लगाऊ।  

गीत:–  यह कौन आज आया सबेरे-सबेरे...  

ओम् शािÆत। łहानी ब¸चाहłÿित बाबा बसेर सÌझाउनु हòÆछ। यिद िशव भगवानुवाच भनŏ भने पिन 
िशव नामका मनुÕय धेरै छन्। Âयसैले यो भÆनु पन¥ हòÆछ– łहानी बाबाले łहानी ब¸चाहłÿित पिहले-
पिहले याद-Èयार िदइरहनुभएको छ। िबहान पिहले पिहले गुडमिनªङ्ग भिनÆछ। ितमीले पिन गुडमिनªङ्ग 
सुÆयौ। सबेरै-सबेरै को आएर गुडमिनªङ्ग गनु ªहòÆछ? बाबा आउनुहòÆछ नै सबेरै। यो हो बेहदको िदन र रात, 
जसलाई कुनै मनुÕय माý बुझेका छैनन।् ब¸चाहłले पिन नÌबरवार पुŁषाथª अनुसार बुझेका छन्। ब¸चा 
त बनेका छन् तर सबेरै उठेर बाबालाई याद गद¨नन्। सबेरै उठेर पिहला सुŁमा िशवबाबासँग गुडमिनªङ्ग 
गö यौ अथाªत् याद गö यौ भने धेरै खुशी रहÆछ। तर धेरै ब¸चाहł छन्, जसले सबेरै उठेर बाबालाई 
िबÐकुल याद गद¨नन्। भिĉ मागªमा पिन मनुÕय सबेरै उठेर भिĉ गछªन्, पूजा गछªन्, माला फेछªन्, मÆý 
जÈछन्। उनीहłले साकारको भिĉ गछªन्। मूितª सामुÆने आउँछ। िशवको जो पुजारी छ, उसलाई पिन जो 
ठूलो िशविलङ्ग बनाउँछ, Âयो मूितª नै याद आउँछ। Âयो हो गलत। अब त ितमी ब¸चाहłले आफूलाई 
आÂमा िनĲय गनु ª छ र सबेरै उठेर बाबासँग कुरा गनु ª छ। बाबा गुडमिनªङ्ग। तर बाबालाई थाहा छ– यो 
बानी कसैको पिन परेको छैन। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितăो िशरमा आधाकÐपको बोझ छ, 
Âयो उिýएको छैन िकनिक याद गद¨नौ। कुनै-कुनैको त अझै पाप बढ्दै जाÆछ। जÖतै मुसाले फु³दै काट्छ। 
मायाले पिन मुसाले जÖतै कािटरहÆछ। िशरको कपाल कािटिदÆछ, थाहा पिन हòँदैन। हòन त कसैले 
आफूलाई ²ानी सÌझÆछन् तर बाबाले राăोसँग जाÆनुहòÆछ– यादमा िबÐकुल क¸चा छन्। आÉनो िदलसँग 
सोÅनु छ– म सबेरै उठेर बाबालाई याद गछुª? बेहदका बाबाले ितमीलाई बेहदको सबेरै आएर 
िमÐनुभएको छ। सÆयासीहłले पिन उठेर āĺलाई याद गछªन्। मनुÕयहłले उठ्नासाथ िमý-सÌबÆधी 
आिदलाई याद गछªन्। कुनै भगत छ भने आÉनो देवतालाई याद गछª। पाप आÂमाले पाप आÂमाहłसँग 
गुडमिनªङ्ग गछªन् अथवा याद गछªन्। याद गनु ª पन¥ हòÆछ सबेरै। भिĉ पिन सबेरैमा गछªन्। तर भगवान्  को 
भिĉ त कसैले पिन गद¨नन् िकनिक भगवानलाई िचनेकै छैनन्। भÆन त भÆछन्– भिĉको फल िदनेवाला 
भगवान् हòनुहòÆछ। ओ गाड फादर पिन भÆछन्। यो आÂमाले भÆछ तर परमाÂमालाई कसैले पिन यथाथª 
िचनेका छैनन्। जब भगवान् Öवयं आएर आÉनो पåरचय िदनुहòÆछ, तब उहाँलाई िचÆन स³छन्। नý सबैले 
नेती-नेती भÆछन् अथाªत् हामीले जाÆदैनŏ। परमाÂमा यस समयमा नै आएर बताउनुहòÆछ– म को हòँ? तर 
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ब¸चाहłमा पिन धेरै छन्, ठूला-ठूला महारथी सेÆटर सÌहाÐनेहłले पिन बाबालाई पूरा िचनेका छैनन्। 
Âयो Öनेहले बाबालाई याद गद¨नन्। सबेरै उठेर Èयारसँग गुडमिनªङ्ग गनु ª, ²ानको िचÆतनमा रहनु– यो पिन 
गद¨नन्। याद गरे त खुशीको पारा चढ्छ। तर मायाले चढ्न िदँदैन। यिद बाबाको कही ँअनादर गö यौ भने 
मायाले एकदम बुिĦयोग तोिडिदÆछ। फेåर वाĻात, फाÐतू कुरामा बुिĦ लािगरहÆछ। Öवगªको मािलक 
बÆनु कुनै सानीआमाको घर कहाँ हो र। ÿजा बÆन त सहज छ। ितमीले पिछ गएर दे´नेछौ– ३०-४० 
वषªकाले पिन छोिडिदÆछन्। मायाले एकदम उडाइिदÆछ। राजाई पद पाउन स³दैनन्। पिहले नै मरेपिछ 
फेåर राजाई कहाँबाट िमÐछ? यो रहÖय बाबाले खोÐनु हòÆन। मायाले पिन दे´छ– म आधाकÐप राºय 
गन¥लाई ममािथ िजत ÿाÈछ। फेåर िशवबाबालाई एकदम िबिसªÆछन्। कहाँ-कहाँ ियनको (āĺा बाबाको) 
पिन नाम-łपमा फँÖछन्। िशवबाबालाई याद गद¨नन्। जसमा øोध, लोभ, मोहको भूत छ, उसले के 
बाबालाई याद गछª। नाम-łपमा यित फँÖछन् कुरै नगर। देह-अिभमानमा लट्िकएका छन्। िशवबाबा 
भÆनुहòÆछ– घर गृहÖथमा रहेर मलाई याद गåरराख, तब कमाªतीत अवÖथा बÆछ। मूल कुरा हो यादको, 
यसैमा मेहनत छ। याद िवना सतोÿधान बÆन स³दैनौ, न उ¸च पद पाउन स³छौ। बुिĦयोग अłितर 
भड्िकइरहÆछ। कुनै ब¸चाहłले त धेरै िदल व जान, िसक व ÿेमसँग बाबालाई याद गछªन्। बाबासँग 
गुडमिनªङ्ग गरेर भÆनुपछª– बाबा म हजुरको यादमा रहÆछु िकनिक िशरमा पापहłको बोझ धेरै छ। यिद 
बाबाको यादमा रहँदैनौ भने पापहłको बोझ कसरी उिýÆछ? आधाकÐपको देह-अिभमान रहेको छ, 
Âयसैले जाँदैन। देवताहł वहाँ आÂम-अिभमानी रहÆछन्। हòन त परमाÂमालाई िचनेका हòँदैनन्। यो त 
सÌझÆछन्– म आÂमाले एक शरीर छोडेर अकō िलÆछु। रचियतालाई यिद जानेको भए त रचना, बाबाको 
जायदादलाई पिन जाÆने िथए। वहाँ यो ²ान रहँदैन। बाबा भÆनुहòÆछ– यो ²ान मैले ितमीलाई िदÆछु। फेåर 
यो ²ान ÿाय:लोप हòÆछ। यो ²ान फेåर परÌपरा चÐदैन। न आÂमालाई, न परमाÂमालाई जाÆदछन्। अिहले 
ितमीले बुझेका छौ– सबै आÂमाहłलाई कसरी आ-आÉनो पाटª िमलेको छ। सबैभÆदा राăो पाटªधारी 
ितमी हौ। यस समय ितमीले यस िवĵलाई आÉनो बादशाही बनाउँछौ। हीरो एÁड हीरोइन पाटª ितăो छ। 
मूल कुरा हो बाबालाई याद गन¥। बाबालाई थाहा छ– ÿदशªनीमा धेरै छन्, जसले सेवा राăो गछªन्। तर 
यादमा धेरै कमजोर छन्। अ³कल छैन– कसरी सबेरै उठेर बाबासँग गुडमिनªङ्ग गनु ªपछª। हòन त टिप³समा 
िचÆतन चलाउँछन्। Âयो त सामाÆय हो। टिप³स त िदनहòँ नयाँ िनकालेर सÌझाउन स³छौ। तर मु´य कुरा 
हो बाबालाई Èयारसँग याद गनु ª, अिन पाप कािटÆछ।  

बाबालाई थाहा छ– ब¸चाहłको यÖतो अवÖथा अिहले छैन। बाबाले नाम सुनाउनुहòÆन। यिद बाबाले 
नाम सुनाउनुभयो भने त जो पैसाको अवÖथा छ, Âयो पिन िगरेर पाईको बÆन पुµछ। यस ²ानमा समझ 
चािहÆछ। यÖतो होइन कसैले भनोस्– ितमी त पहे ँलो देिखÆछौ, िबरामी छौ जÖतो लाµयो– यित सुÆनासाथ 
ºवरो आउन थाÐछ। यÖतो क¸चा बÆनु छैन। िहÌमत चािहÆछ। सेवाधारी ब¸चाहłले कहाँ छोड्न 
स³छन् र। उनीहł त नशामा रहÆछन्। काम-धÆदा गद¨ बाबाको याद रा´नु छ। बाबासँग गुडमिनªङ्ग 
गåररहनु पछª। धेरै ठूलो लàय छ। राजाई पद पाउनको लािग केही मेहनत पिन गनु ªपछª िन। जो कÐप पिहले 
बनेका छन्, उनीहłलाई पिछ गएर थाहा हòँदै जानेछ। कुनै कुरा िछपेर रहँदैन। Öकुलमा िटचरले 
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िवīाथêलाई जाÆदछन् र रिजÖटर पिन रा´छन्। Âयसबाट पिन थाहा हòÆछ। Âयहाँ मु´य िवषय हòÆछ 
भाषाको। यहाँ मु´य िवषय हो यादको। ²ान त सहज छ। ब¸चाहłले पिन सÌझाउन स³छन्। बचपनमा 
बुिĦ तेज हòÆछ– धारणा गन¥। बुढा-बुढीले यित बुझाउन स³दैनन।् यहाँ पिन कुमारीहłको बाबाले धेरै 
मान रा´नुहòÆछ। केवल नाम-łपमा फँसेर उÐटो लट्केर कही ँउÐलू नबनून।् यस समय सबै मनुÕय उÐलू 
जÖतै उÐटो लट्केका छन्। फेåर सुÐटो हòनाले अÐलाहका ब¸चा बÆछौ। परमाÂमालाई सवªÓयापी भÆनाले 
नै सबै मनुÕय परमाÂमासँग िबमुख भएका छन्। सÆयासीहłले Öवयं आÉनो पूजा गराउँछन्। नý भÆनुपछª– 
ितमीले हामीलाई फूल िकन चढाउँछौ? सबैले सÆयासीलाई गुŁ बनाउँछन्। ती सÆयासी, उनीहł गृहÖथी 
फेåर िशÕय कसरी हòन स³छन्? जब सÆयासी बनून,् तब िशÕय भÆन सिकÆछ। फेåर उनीहłलाई कसैले 
सÌझाउन पिन स³दैन– तपाईहłले आफूलाई िशÕय भÆन स³नुहòÆन। बाबाले कसैलाई भÆन स³नुहòÆन– 
ितमी िशÕय हौ। जब µयारेÆटी गछŐ पावन बÆने, तब हòÆछ कुरा। जब ÿित²ा गछªन्, Öवयं लेखेर पठाउँछन्। 
तर जब िगछªन्, कालो मुख गछªन् भने ले´दैनन् िकनिक लाज लाµछ। यो धेरै ठूलो चोट हो, फेåर बाबासँग 
बुिĦयोग लाµन स³दैन। पिततसँग त म घृणा गछुª। बाबा भÆनुहòÆछ– िवष खानेवाला धेरै खराब हòन्। 
पिवý बÆनु राăो हो िन। म आएर पिवý बनाउने ठे³का िलÆछु– म पिवý दु िनयाँ बनाएर नै देखाउँछु। 
कÐप-कÐप म ठेकेदारलाई नै बोलाउँछन्– हे पितत-पावन आउनुहोस्। अł कुनै यÖतो ठेकेदार छैन। एक 
मलाई नै ठे³का िमलेको छ, मैले नै पावन दु िनयाँ बनाउँछु। कÐप-कÐप म आएर यो ठे³का पूरा गछुª । 
संÆयासीहłलाई फेåर यो ठे³का िमलेको छ– पिवý रहेर दु िनयाँलाई थमाउने िकनिक सबैभÆदा पिवý 
Öथान िथयो, जसलाई Öवगª भिनÆछ। वहाँ देवताहł सवªगुण सÌपÆन, सÌपूणª िनिवªकारी िथए। उनको 
मिहमा गाउँछन्। यो गायन अł देशहłमा छैन। वहाँ िचý त छैनन्। यी Öवगªका मािलक िथए। लàमी-
नारायणलाई भगवान् भगवती भिननÆछ। धेरै ÿेमले पुराना िचýहłलाई िकÆछन्। लडª कृÕणको िचý 
माµछन्। सबैभÆदा धेरै लडª कृÕणलाई मन पराउँछन्।  

ितमी ब¸चाहłले यो िचÆता रा´नु छ– मलाई सतोÿधान बÆनु छ। मायाले त धेरै तड्पाउँछ। एकदम नाम-
łपमा फँÖछन्। िशवबाबालाई याद नै गद¨नन्। बाबाले पटक-पटक सÌझाउनु हòÆछ– सदैव सÌझ 
िशवबाबाले हामीलाई सÌझाइरहनु भएको छ। यी āĺाले केही बोÐदैनन्। फेåर पिन िशवबाबालाई भुलेर 
नाम-łपलाई याद गåररहÆछन्। उनले फेåर के पद पाउँछन्! पिहला त ®ीमतमा चÐनु छ। िशवबाबा 
भÆनुहòÆछ– भूतहłलाई भगाऊ। देह-अिभमानलाई भगाऊ। हामी आÂमा हŏ। धेरै मीठो बÆनु छ। बाबा 
भÆनुहòÆछ– देह सिहत देहका सबै सÌबÆधहłलाई भुÐदै जाऊ। मलाई याद गर। हथ कार डे िदल यार डे.. 
म पुरानो माशुक हòँ। यÖतो कुनै अłलाई सÌझाउन आउँदैन। बाबा नै यस समय ितमीलाई आएर łहानी 
आिशक बनाउनुहòÆछ। अब ितăो आÂमाले जाÆदछ– हाăो माशुक िशवबाबा हòनुहòÆछ। उहाँबाट Öवगªको 
वसाª पाउनु छ। यÖतो िशवबाबालाई सबेरै-सबेरै उठेर गुडमिनªङ्ग गर, याद गर। जित याद गछŐ, Âयित 
पाप कािटँदै जाÆछ। देह-अिभमान मेिटँदै जाÆछ। यÖतो अËयास गद¨-गद¨ Âयो अवÖथा जÌनेछ। यादमा 
बसेका छौ भने úाहक आउँदा उसितर ´याल नै जाँदैन। फेåर उनलाई पिन बताउनेछौ– म भगवाÆ को 
यादमा बसेको िथएँ। बडो मºजा आइरहेको छ। úाहकलाई सामान िदयो फेåर बाबाको यादमा। ितमीले 
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कमाªतीत बÆने पुŁषाथª गनु ª छ। बाबाले धेरै युिĉहł बताउनुहòÆछ। ियनको लािग भिनÆछ– ियनको िशरमा 
त धेरै झंझट छ। ितमीलाई फुसªत धेरै िमÐछ– याद गन¥। बाबाले उदाहरण िदÆछन्– भोजनमा 
िशवबाबालाई याद गनª बÖछु, हामी दु वै सँगै खाÆछŏ फेåर िबिसªहाÐछु। सबैभÆदा धेरै झंझट बाबा मािथ 
रहÆछ। बाबासँग धेरै Èयार रहनुपछª। रािý १२ बजे पिछ ए.एम. (िबहान) सुŁ हòÆछ। राती चाँडै नै सुत, फेåर 
चाँडै उठेर याद गर। उठ्नासाथ भन– “बाबा गुडमिनªङ्ग”। अÆत कतै बुिĦ नजाओस्। बाबाले त हरेक 
ब¸चालाई जाÆनुहòÆछ। ितăो भिवÕयको लािग धेरै ठूलो कमाई हòÆछ। कÐप-कÐपाÆतर यो कमाई काममा 
आउँछ। कुनै पिन भूत आउनु हòँदैन। øोध पिन कम छैन, मोह पिन खराब हो। जित हòन स³छ बाबाको 
यादमा बसेर पावन बÆनु छ। जसरी बाबा ²ानको सागर हòनुहòÆछ, ब¸चाहł पिन बÆनु छ। तर सागर त 
एउटै हòÆछ िन। बाँकì सबैलाई नदी भिनÆछ। øोध हो सेकेÁड नÌबर दु Öमन। ठूलो नो³सान गåरिदÆछ। 
एक-अकाªलाई िदल जलाउँछ। लोभले पिन एक-अकाªको िदल जलाउँछ। मोहको भूतले त सÂयानाश 
गåरिदÆछ। मोहको कारण िशवबाबाको याद िबिसªएर आÉना ब¸चाहłलाई याद गåररहÆछन्। 
नĶोमोहावाला अडोल अवÖथामा रहÆछन्। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको नÌबरवार पुŁषाथª अनुसार याद-Èयार एवं 
गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई 
गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  राăो सेवा गनु ªको साथ-साथै िदलदेिख बाबालाई याद गनु ª छ। सबेरै उठ्ने िबि°कै Èयारसँग 
भÆनु छ– “बाबा गुडमिनªङ्ग”। कमª गदाª पिन यादको अËयास गनु ª छ।  

२)  कुनै पिन देहधारीको नाम-łपमा अड्िकनु हòँदैन। ²ानको िचÆतनमा रहनु छ। Óयथª कुरा गनु ª 
हòँदैन।  

वरदानः–  आपसमा एक-अकाªको िवशेषता हेन¥ र वणªन गन¥, ®ेķता सÌपÆन होलीहंस भव  

संगमयुगमा हर ब¸चालाई ²ानĬारा कुनै न कुनै िवशेष गुण अवÔय ÿाĮ छ, Âयसैले होलीहंस 
बनेर हरेकको िवशेषतालाई हेर अिन वणªन गर। जितबेला कसैको कमजोरी दे´छौ वा सुÆछौ 
भने सÌझनु पछª– यो कमजोरी ियनको होइन, मेरो हो िकनिक हामी सबै एकै बाबाका, एकै 
पåरवारका, एकै मालाका दाना हŏ। जसरी आÉनो कमजोरीलाई ÿिसĦ गनª चाहँदैनौ, ÂयÖतै 
अłको कमजोरीको पिन वणªन नगर। होलीहंस मतलब िवशेषताहłलाई úहण गनु ª र 
कमजोरीलाई मेटाउनु। 

Öलोगनः–  समयलाई बचाउने तीĄ पुŁषाथê नै सदा िवजयी हòÆछ।  

•शÊदाथª:– लडª= भगवान्, Öवामी, मािलक। 

  


