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“मीठे ब¸चे– दानमा िदइएको चीज किहÐयै पिन िफताª नलेऊ। िफताª िलयौ भने आशीवाªदको बदलामा 
®ाप िमÐछ।” 

ÿĳः–  कुनचािहँ िनĲय प³का भयो भने कुनै पिन िवरोधको सामना गनª सिकÆछ? 

उ°रः–  िनĲय होस्– हामीलाई भगवान् िमलेको छ, उहाँलाई याद गरेर हामीले िवकमª िवनाश गनु ª  
छ, िवĵको बादशाही िलनु छ। Âयसपिछ सबै िवरोध समाĮ भएर जाÆछन्। सामना गन¥ शिĉ 
आउँछ। िनĲयको कमी छ भने अलमिलÆछन्। फेåर ²ानलाई छोडेर भिĉमा लाµछन्।  

गीतः–  तुÌह¤ पाके हमने जहान पा िलया है..... 

ओम् शािÆत। यो गीत कसले सुÆछन?् ब¸चाहłले सुÆछन।् उनीहłले नै अथªलाई पिन बु»दछन।् ÿजाले 
पिन जसले सुÆछन,् उनीहł पिन िवĵको मािलक बÆछन्। जसरी भारतवासी सबैले भÆछन् हाăो भारत, 
ÂयÖतै वहाँ पिन यथा राजा रानी तथा ÿजा, सबैले सÌझÆछन्– हामी िवĵका मािलक हŏ। जसरी 
युरोपवासी आए Âयितबेला उनीहłले पिन भÆदथे– हामी िहÆदु Öतानका मािलक हŏ। Âयस समय फेåर 
िहÆदुÖतानीले भÆने स³थेनन्– हामी िहÆदु Öतानका मािलक हŏ। िकनिक उनीहł गुलाम िथए। राजाई सारा 
उनीहłको हातमा िथयो। फेåर हाăो राºय भाµय रावणले िछÆयो। अब हामीलाई आÉनो राºय चािहÆछ। 
यो पराइ राºय हो। गाइÆछ पिन दू रदेशका रहनेवाला। अिहले ितमीले आÉनो राºय िलइरहेका छौ। ितमी 
कसैको लािग लडाई ं  गद¨नौ। आÉनै लािग नै ितमीले सबै कुरा गछŐ। ती सेनाहł आÉनो राÕůपित वा 
ÿधानमÆýीको लािग लडाई ं  गछªन्। ठूलो मािनस त उनै बÆछन् िन। उनलाई राăो नशा रहÆछ फेåर पिन 
भÆछन् िन– भारत हाăो हो। तर भारतवासीहłलाई यो थाहा छैन– यो हाăो राºय होइन। यो रावणको 
राºय हो, जसमा हामी बिसरहेका छŏ। रामराºयमा यÖतो भिनदैन– यो पराइ हो। अिहले भारतमा 
रावणको पूरा राºय छ। रामको राºय िथयो, देवताहłको राºय िथयो, अिहले छैन। ितमीलाई थाहा छ– ५ 
हजार वषªपिछ राºय िलइरहेका छŏ। कोबाट? परमाÂमा बाबाबाट। राम अ±र भÆनाले मािनसहł 
अलमिलÆछन् Âयसैले बेहदको बाबा भÆनु ठीक छ। बाबा अ±र धेरै मीठो छ। बाबा शÊदले वसाª याद 
िदलाउँछ। एक बाबा िसवाए अł सबै कुरा िबिसªनु छ। हामी आÂमाहłले बाबाबाट वसाª िलइरहेका छŏ। 
बाबा आएर ितमीहłलाई आÂम-अिभमानी बनाउनुहòÆछ। हामी आÂमा हŏ। आÂमा कित सानो महीन छ। 
Âयसमा ८४ जÆमको पाटª भåरएको छ। यो मोटो बुिĦवाला मनुÕयले बु»दैनन।् न बुझाउन स³छन।् 
बाबाबाट वसाª िलइरहेका छŏ, कित सहज छ। तर मायाले भुलाइिदÆछ Âयसैले ब¸चाहłले मेहनत 
गनु ªपछª। यसमा कुनै हितयार, बाŁदको कुरा छैन। न कुनै िűल आिद िस³नु छ, न कुनै शाľ आिद उठाउनु 
छ। केवल बाबालाई याद गनु ª  छ। बाबाले जे सुनाउनुहòÆछ, Âयो धारणा गनु ª छ। हामी आÉनो राºयभाµय 
िलइरहेका छŏ। जसरी नाटकमा ए³टरले पाटª बजाएर फेåर कपडा बदली गरेर आÉनो घर जाÆछन्, 
Âयसैगरी ितăो बुिĦमा पिन छ– अब नाटक पूरा हòनेवाला छ। अब अशरीरी बनेर घर जानु छ। हामी हर ५ 
हजार वषªपिछ पाटª बजाउँछŏ। आधाकÐप राºय गछő, आधाकÐप गुलाम बÆछŏ। ब¸चाहłलाई Âयित धेरै 
मेहनत िदÆनँ। बुिĦमा केवल याद रहनुपछª। पुŁषाथª गरेर जित हòन स³छ यो भुÐनु  हòँदैन– अब नाटक पूरा 
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हòÆछ। बाँकì थोरै समय छ, हामी जानु छ। यसरी यसरी आफूसँग कुरा गदाª गद¨ ितमीहł पावन बनेर 
वापस जाÆछौ। हर एक ब¸चाले जाÆन स³छ– मैले बाबालाई कित याद गछुª? चाहे कसैले चाटª लेखोस् 
वा नलेखोस्। तर बुिĦमा त रहÆछ िन। Âयसैले सारा िदनमा मैले के के गर¤? जसरी Óयापारीहł आÉनो 
िहसाब हेछªन्, रािýमा। यो पिन Óयापार हो। रािýमा सुÂने समयमा जाँच गनु ª छ– सारा िदनमा बाबालाई 
कित याद गर¤? कितलाई बाबाको पåरचय िदएँ? जो होिसयार हòÆछन् उनीहłको धÆदा राăो चÐछ। बुĦू  
छ भने धÆदा पिन यÖतै चÐछ। यहाँ त आÉनो कमाइ गनु ª  छ। बाबा केवल भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ , 
चøलाई याद गö यौ भने चøवतê राजा बÆछौ। यसमा अित आशा हòनु हòँदैन। गाउँमा रहनेहłलाई आशा 
कम रहÆछ, धनवानलाई धेरै हòÆछ। उनीहł आÉनो गåरबीमा नै खुशी हòÆछन।् सुखा रोटी खाने आदत 
परेको हòÆछ। धनवानमा इ¸छा धेरै हòÆछन्। माता-िपतालाई हैरान गछªन्। बाबा अनुभवी छन।् गåरबहł 
ÿित दया पिन आउँछ। गåरबले हेछªन्– यित ठूलो मािनसले ²ान सुÆछ भने म पिन सुनू।ँ िचý त बाबाले 
धेरै बनाउन लगाउनु भएको छ। कसैले भÆछन् हामीलाई सेवा चािहयो। बाबा भÆनुहòÆछ– पिहले ितमी 
होिसयार बन फेåर सेवामा जाऊ िकनिक आजकल भिĉको पिन जोड छ। एकातफª  सÌझाऊ, अकōतफª  
गुŁले भड्काउन थाÐछन्। उनीहłले डर देखाउँछन्, ितमीले यिद भिĉ गरेनौ भने ितमीलाई फल कसरी 
िमÐछ? भिĉĬारा त भगवान् िमÐनुहòÆछ। जब यस ²ानमा प³का हòÆछौ, पूरा िनĲय हòÆछ– हामीलाई 
भगवान् िमलेको छ, उहाँले हामीलाई भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ भने िवकमª िवनाश हòÆछ। जब यो 
प³का िनĲय जÌदछ तब नै कोहीसँग कुरा गनª स³छौ। ितमीहłसँग नै िवरोध गछªन्। ितमी एउटा कुरा 
भÆछौ, उनीहłले अकō कुरा भÆछन्। दु िनयाँमा धेरै मठ पÆथ छन,् जहाँ मनुÕय गएर केही न केही सुनेर 
आउँछन्। गीताको पिन िभÆन–िभÆन अथª सुनाउँछन,् Âयसैले मनुÕय फँÖछन।् संÆयासीले किहÐयै 
गृहÖथीहłलाई भÆदैनन्– िवकारमा नजाऊ। यिद उनले िनिवªकारी बन भÆने हो भने फेåर के हòÆछ? लàय-
उĥेÔय त केही छैन। उÐटो मागª बताउने दु िनयाँमा धेरै छन।् स¸चा मागª बताउने थोरै छन्। उनीहł मािथ 
पिन मायाको धेरै युĦ हòÆछ। िदलले भÆछ– पिवý बनŏ तर मायाले बुिĦलाई घुमाइिदÆछ। धेरै खराब 
िवचार ÐयाइरहÆछ। मायाको लडाई ं  धेरै हòÆछ। चÐदा चÐदै तुफान धेरै आउँछन।् यिद कुनै पिन िवकारको 
भूत िभý छ भने िदललाई खाइरहÆछ। कसैलाई भÆछौ øोधको दान िदनुहोस् तर Öवयं øोध गåररĻौ भने 
उनीहłले भÆछन्– तपाई ं  Öवयं øोध गåररहनुहòÆछ फेåर हामीलाई कसरी भÆनुहòÆछ? Âयसैले øोधलाई 
पिन छोड्नु पछª। øोध कुनै लुकाएर त गåरँदैन। øोधमा त आवाज धेरै हòÆछ। आपसमा लडाई ं  गछªन्। एक 
अकाªलाई गाली िदÆछन्। बाबा दे´नुहòÆछ– øोधको भूत िनÖकँदैन। कोही कोही यहाँ बाबाको सÌमुखमा 
पिन øोध गछªन्। धेरैमा øोधको भूत आउँछ, यो धेरै खराब हो। हैरान गछªन्। बाबा त फेåर ÿेमसँग 
सÌझाउनुहòÆछ। यिद नाम बदनाम गछªन् भने फेåर पद पिन ĂĶ गåरिदÆछन्। यो त सÌझाउनुपछª– ितमीले ५ 
िवकार बाबालाई दान िदएका छौ भने फेåर वापस िकन िलÆछौ? यिद फेåर øोध गö यौ भने úहण छुट्दैन। 
Âयसको फेåर वृिĦ हòँदै जाÆछ। बाबाको आशीवाªदका सĘा ®ाप िमÐन जाÆछ िकनिक बाबाको साथमा 
धमªराज पिन छन्। यो पिन űामामा िनिĲत छ। øोध गनु ª यो पिन पाप हो। जसमा ५ िवकार छन् 
उनीहłलाई पाप आÂमा भिनÆछ। सÂययुगमा हòÆछन् सबै पुÁय आÂमा। वहाँ कुनै पाप गद¨नन्। अिहले 
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जÆम जÆमाÆतरको पापको बोझ िशरमा धेरै छ। पिहले योगबलĬारा काट्नु छ। माया बडो खराब छ। 
धेरैमा लोभ छ। कपडाको, जुताको, पाई पैसाको कुराको लोभ छ Âयसैले झु टो बोिलरहÆछन।् यो सबै 
लोभको िनशानी हो। यहाँ त सबै कुरा िमÐछ। बािहर त घर घरमा िखट-िपट भइरहÆछ। संगत पिन धेरै 
खराब छ। पित āाĺण छन् भने ľी शूþ। ľी āाĺण िछन् भने पित शूþ। घरमा नै हंस र बकुÐला, धेरै 
िखटिपट रहÆछ। आफूलाई शाÆत रा´ने युिĉ र¸नुपछª। घरबार छोड्न पिन बाबाले अनुमित िदनुहòÆन। 
यÖता धेरै आ®महł छन् जहाँ बाल ब¸चाहł सिहत गएर रहÆछन्। फेåर िखटिपट त सबै ठाउँ हòÆछन् 
होला। शािÆत कही ँ  पिन छैन। स¸चा-स¸चा शािÆत, सुख, पिवýता २१ जÆमको लािग ितमी 
ब¸चाहłलाई अब िमिलरहेको छ। यÖतो मत अł कसैले िदन स³दैन।  

बाबा भÆनुहòÆछ– म कित दूरदेशबाट आउँछु सेवा गनª। ितमीले पिन सेवा गनु ª छ। ÿदशªनी, मेलामा धेरै 
बु»न स³दैनन।् हòन त सरकारले उĤाटन गछª , तर यो कहाँ बुिĦमा आउँछ र– ियनीहłलाई परमाÂमाले 
पढाउनुभएको छ āĺाĬारा, जसबाट िवĵको वसाª िमÐछ। केवल भÆछन् राăो छ। माताहłले राăो 
कतªÓय गåररहेका छन्, ®ेķाचारी बनाइरहेका छन्। यो पिन ले´छन्– म माÆदछु गीता भगवाÆ ले 
भÆनुभएको हो। लेिखिदए तर बुिĦमा कहाँ बÖछ र, न बु»ने पुŁषाथª चÐछ। ितăो बुिĦमा छ िशवबाबा 
āĺाĬारा भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ भने ितमी यÖतो लàमी नारायण जÖतै बÆछौ। यो सÆदेश सबैलाई 
सुनाउनु छ। ितमी पैगÌबरका ब¸चा हौ। जित पिन आउँछन्, उनीहł धमª Öथापक हòन्। ितमीले सबैलाई 
यो सÆदेश सुनाऊ– बाबाले Öवगª नयाँ दु िनयाँको Öथापना गåररहनु भएको छ। बाबा भÆनुहòÆछ– यिद ितमी 
मलाई गछŐ र पिवý रहÆछौ भने ितमी पिन Öवगªको मािलक बÆछौ। घरी-घरी यो िवचार चÐनुपछª। क¸चा 
अवÖथा भएमा काम-धÆदामा जाँदा सबै कुरा िबिसªÆछ। फेåर जे जित महावा³य सुÆछन,् Âयो पिन Óयथª 
जाँदैन। एक एक रÂन कम छैन। एक रÂनले पिन Öवगªको मािलक बनाउन स³छ। गाउँछन् पिन हाăो देश 
महान् हो। ितमीलाई थाहा छ– िवĵ जुन Öवगª िथयो, अिहले नकª  बनेको छ। अिहले फेåर बाबा 
भÆनुहòÆछ– म एकलाई याद गö यौ भने िवकमª िवनाश हòÆछ। ÿजा त धेरै बÆदै जाÆछन्। वृिĦ हòँदै जाÆछ। 
सेÆटर खुिलरहÆछन।् बाबा पिन भÆनुहòÆछ– गाउँमा गएर सेवा गर। यÖता धेरै गाउँ छन्, जहाँ िमलेर ³लास 
गछªन्। फेåर बाबालाई पý ले´छन्।  

ितमी ब¸चाहłको काम हो āाĺण धमªलाई बढाउनु, तािक सबै मनुÕय देवता बनून।् यस ²ानमा जो छन्, 
उनीहł अł सÂसंगमा फँÖदैनन।् यहाँ मु´य कुरा छ पिवýताको। यसमा नै िपता ब¸चाहłको, ľी 
पितको, पित ľीको दु Öमन बÆछन।् सरकारले पिन भÆछ– ियनीहłले के गछªन्? यो िकन हòÆछ? तर 
धमªमा िवरोध त गनª स³दैनन्। Öवराºय त Öथापना भइ नै हाÐछ। पिहले जुन लडाई ं  भएको िथयो, Âयसमा 
र यसमा रात िदनको फरक छ। यी बम आिद पिहले िथएनन्। ितमीलाई थाहा छ– हाăो राºयमा लडाई ं को 
नाम िनशान पिन हòँदैन। सÂययुग-ýेता सुख, Ĭापर-किलयुग दु ःख। नयाँ दु िनयाँ र पुरानो दु िनयाँ। दु िनयाँ 
एउटै छ, केवल नयाँ र पुरानो बÆछ। अब पुरानो दु िनयाँ िवनाश भएर नयाँ बÆनेवाला छ। यो पुरानो दु िनयाँ 
अब कुनै कामको रहेन फेåर नयाँ दु िनयाँ चािहÆछ। िदÐलीमा कित पटक नयाँ महल बनेका होलान्। जो 
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नयाँ आउँछन् तोडफोड गरेर फेåर आÉनो नयाँ बनाउँछन्, यादगारको लािग। जब ठूलो लडाई ं  लाµनेछ, यो 
सबै टुटेर फुटेर जाÆछ। फेåर नयाँ दु िनयाँमा नयाँ महल बनाउँछन।् फेåर जसले जित पढ्छ, Âयित उ¸च पद 
पाउँछ। कसैले राăो पढ्छन,् कसैले कम। यो त चिलरहÆछ।  

ितमी ब¸चाहłले यो प³का याद राख– हामीले अिहले ८४ जÆम पूरा गö यŏ। अब हामी घर जानु छ। यो 
पुरानो शरीर छोडेर हामी आÉनो घर जाऔ–ं यÖतो प³का अवÖथा होस् फेåर अł के चािहयो? यÖतो 
अवÖथामा कसैले शरीर छोड्यो भने पिन धेरै उ¸च कुलमा जÆम िलÆछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  आÉनो कमाइ जÌमा गनªको लािग बाबा र चøलाई याद गåररहनु छ। मायाको भुमरीमा 
किहÐयै आउनु हòँदैन। धेरै आशा रा´नु हòँदैन।  

२)  मनुÕयलाई देवता बनाउनको लािग आÉनो āाĺण धमªलाई बढाउनु छ। गाउँ गाउँमा गएर 
सेवा गनु ª  छ।  

वरदानः–  एभर रेडी बनेर हर पåरिÖथित łपी पेपरमा फूल पास हòने, एभर हेÈपी भव  

जो एभररेडी छन् उनीहłको ÿाि³टकल Öवłप एभर हेÈपी हòÆछ। कुनै पिन पåरिÖथित łपी 
पेपर वा ÿाकृितक आपि°Ĭारा आएको पेपर वा कुनै पिन शारीåरक कमªभोग łपी पेपर 
आओस्– यी सबै ÿकारका पेपरमा फूल पास हòनेलाई नै एभररेडी भिनÆछ। जसरी समय 
कसैको लािग रोिकँदैन, यÖतै कुनै पिन रोकावटले किहÐयै रो³न नसकोस्। मायाको सूàम 
वा Öथूल िव¶न एक सेकेÆडमा समाĮ भएर जाओस् तब एभर हेÈपी रहन स³छौ।  

Öलोगनः–  समयमा सबै शिĉहłलाई कायªमा लगाउनु अथाªत् माÖटर सवªशिĉमान् बÆन ुहो। 

•शÊदाथª:– एभर रेडी= सदा तयार। पेपर = परी±ा। एभर हेÈपी = सदा खुशी  


