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“मीठे ब¸चे– देह-अिभमानले ितमीलाई धेरै दु ःखी बनाउँछ, Âयसैले देही-अिभमानी बन। देही-अिभमानी 
बÆनाले नै पापहłको बोझ समाĮ हòÆछ।” 

ÿĳः– सÂययुगमा धनवानको पद कुन आधारमा ÿाĮ हòÆछ? 

उ°रः–  धनवान बÆछन् ²ानको धारणाको आधारमा। जसले जित ²ान धन धारणा गछª र दान गछª , 
Âयित उसले धनवानको पद पाउँछ, सदा धनी बÆछ। पढाइ पढ्नु र पढाउनु छ। बाँकì िवĵ 
महाराजन बÆनको लािग धेरै रोयल सेवा गनु ª छ। सबै कमजोरीहł िनकािलिदनु छ। पूरा 
देही-अिभमानी बÆनु छ। बडो धैयª र गÌभीरता पूवªक बाबालाई याद गनु ª छ।  

गीतः–  धीरज धर मनुवा....... 

ओम् शािÆत। यो कसले भÆयो? बाबाले भÆनुभयो ब¸चाहłलाई, धैयª गर। सारा दु िनयाँलाई भÆनु  भएन। 
हòन त ब¸चाहł सबै हòन् तर सबै यहाँ बसेका त छैनन्। ब¸चाहłले नै थाहा छ– वाÖतवमा यो दु िनयाँ 
पåरवतªन भइरहेको छ। सुखधामको लािग हामीले पिढरहेका छŏ अथवा ®ीमतमा चिलरहेका छŏ। 
ब¸चाहłलाई धैयª पिन िदनुहòÆछ। वाÖतवमा सारा दु िनयाँलाई गुĮ धैयªता िमिलरहेको छ। ितमीले 
सÌझÆछौ– हामी सÌमुख सुÆछŏ। सबैले त सुÆदैनन्। उहाँ बेहदका िपता हòनुहòÆछ, बेहदका दु ःख हताª सुख 
कताª हòनुहòÆछ। दु ःख हरेर सुखको बाटो बताउनु हòÆछ। ितमीलाई सुख हòँदा दु ःखको नाम पिन हòन स³दैन। 
सुखको दु िनयाँलाई सÂययुग, दु ःखको दु िनयाँलाई किलयुग भिनÆछ। यो पिन ब¸चाहłले नै जाÆदछन्। 
सÂययुगमा सÌपूणª सुख हòÆछ, Âयो पिन १६ कला सÌपूणª। जसरी चÆþमा पिन १६ कला सÌपूणª हòÆछ, फेåर 
कला कम हòँदै-हòँदै औ ंसीमा कित सानो घेरा माý रहÆछ। ÿायः अँÅयारो हòÆछ। १६ कला सÌपूणª भएकाले 
सÌपूणª सुख पिन हòÆछ। किलयुगमा छ १६ कला अपूणª, Âयसैले दु ःख पिन हòÆछ। यो सारा दु िनयाँलाई 
माया łपी úहण लाµछ, Âयसैले अिहले बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीमा जुन देह-अिभमान छ, सबैभÆदा पिहले 
यसलाई छोड। यो देह-अिभमानले ितमीलाई धेरै दु ःख िदÆछ। आÂम-अिभमानी रĻौ भने बाबालाई पिन 
याद गनª स³छौ। देह-अिभमानमा रहनाले बाबालाई याद गनª सिकँदैन। यो आधाकÐपको देह-अिभमान 
हो। यो अिÆतम जÆममा देही-अिभमानी बÆनाले एक त पापको बोझ खतम हòÆछ र फेåर १६ कला सÌपूणª 
सतोÿधान बÆछौ। धेरैले देह-अिभमानको कुरालाई पिन बु»दैनन्। मनुÕयलाई दु ःखी गराउँछ नै देह-
अिभमानले। Âयसपिछ छ अł िवकार। देही-अिभमानी बÆनाले यी सबै िवकार छुट्दै जाÆछन्। नý छुट्न 
मुिÖकल हòÆछ। देह-अिभमानको अËयास प³का भएकाले आफूलाई देही-अिभमानी (आÂमा) सÌझदैनन्। 
यसमा सबै िवकारहł दान िदनुपछª। सबैभÆदा पिहले देह-अिभमानलाई छोड्नु छ। काम, øोध आिद सबै 
पिछ आउँछन्। ितăो िपता उहाँ हòनुहòÆछ। तर देह-अिभमानको कारणले लौिकक िपतालाई नै िपता 
सिÌझदै आएका छौ। अब मु´य कुरा हो– हामी पावन कसरी बÆने? पितत दु िनयाँमा छन् नै सबै पितत, 
पावन कोही हòन स³दैनन्। एक बाबाले नै सबैलाई पावन बनाएर खुशी-खुशीसँग वापस लैजानुहòÆछ। 

अिहले ितमी ब¸चाहłलाई त योगको िचÆतन लागेको छ। जीवन छँदै मनु ª  छ। देह-अिभमान तोड्नु 
मतलब मनु ª। हामी आÂमाले बाबाको याद गरेर पिततबाट पावन बनŏ। यो पावन बÆने युिĉ बाबाले नै 
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सÌझाउनु भएको िथयो। अिहले फेåर सÌझाइरहनु भएको छ। कÐप-कÐप फेåर पिन सÌझाउनुहòÆछ। दु िनयाँ 
भåरमा अł कोहीले पिन सÌझाउन स³दैन। मूल कुरा हो िशवलाई याद गन¥। Âयो पिन जब यहाँ आएर 
बी.के. Ĭारा सुÆछन,् िकनिक हजुरबुवाको वसाª िमÐनु छ। Âयसैले यी बाबा अवÔय चािहÆछ, जसĬारा ÿाĮ 
होस्। िनद¥शन त अवÔय िलनु छ, साकारĬारा। धेरै ब¸चाहł छन्, जसले सÌझÆछन्– हामी िशवबाबासँग 
योग लगाऔ,ं āĺालाई छोड्िदऊँ। तर िशवबाबाबाट सुÆने कसरी? भÆछन्– हाăो āĺाबाबासँग कुनै 
सÌबÆध छैन। ठीक छ, ितमीले आफूलाई आÂमा सÌझ र िशवबाबालाई याद गर। घर गएर बस। तर यो 
जुन ²ान िमÐछ सृिĶ चøको, Âयो कसरी सुÆछौ? यो जाने िवना केवल याद माýै कसरी गनª स³छौ। ²ान 
त ियनीĬारा नै िलनु पछª  िन। फेåर किहÐयै ²ान त िमÐन स³दैन। िदनहòँ नयाँ-नयाँ कुरा बाबाĬारा नै 
िमÐछ। āĺा र āĺाकुमारीहł िवना कसरी जाÆन स³छौ? यो सबै िस³न पछª। बाबा भÆनुहòÆछ– जसले 
घर बसेर पुŁषाथª गछªन ्कमाªतीत अवÖथा पाउनको लािग, हòन स³छ मुिĉमा जाÆछन्। जीवनमुिĉमा जान 
स³दैनन्। ²ान धन धारण गरेर, दान गछŐ भने धनवान बÆछौ। नý सदाको लािग धनवान कसरी बÆछौ? 
मुरलीको पिन आधार अवÔय िलनु पछª। पढाइ (मुरली) त पढ्नु  छ िन। यÖता धेरै आउनेछन्, केवल लàय 
िलएर जानेछन्, मुिĉमा। ितमीले सबै मनुÕय माýलाई सÌझाउँछौ– केवल बाबालाई याद गयő भने 
सतोÿधान पिवý बÆछŏ। फेåर जब ²ान धन िलÆछŏ, तब सÂययुगमा धनवान बÆनेछŏ। नý मुिĉमा गएर 
फेåर भिĉमागªको समयमा आएर भिĉ नै गन¥छŏ। कसैको कÐयाण गनª स³दैनŏ िकनिक मनुÕयलाई देवता 
बÆनको लािग ²ान अवÔय चािहÆछ। ²ान सुनेर फेåर सुनाउन ु पिन छ। ÿदशªनीमा हेर कित टाउको 
दु ःखाउनु पछª। फेåर पिन कसैको बुिĦमा बÖदैन। आÂमा कित सानो िबÆदु छ। हरेक आÂमालाई आ-
आाÉनो पाटª िमलेको छ। यो ितमीले अिहले बुझेका छौ। सबै मनुÕय पाटªधारी हòन्। यो बिनबनाउ खेल 
हो। पुरानो दु िनयाँको िवनाश पिन हòनु छ। गाइएको छ– राम गयो रावण गयो... जो पिन जानुपछª तर 
ब¸चाहłलाई दु ःख हòन स³दैन। ितमीलाई थाहा छ– यो बिनबनाउ űामा हो। सबैको िवनाश त हòनु नै छ। 
राजा, रानी, साधु, सÆत सबै मछªन् फेåर को बसेर उनको समािध बनाउँछन्? यो त कसैको नाम 
चलाउनको लिग गछªन्। यसबाट केही फाइदा छैन। न कुनै उसको आÂमालाई सुख िमÐछ। मनुÕयले भिĉ 
मागªमा जे जित गछªन्, सबै नबुिझकन गछªन्। अिहले बाबाले ितमीलाई कित समझदार बनाउनु भएको छ। 
घरी-घरी यी िचýलाई आएर हेनु ªपछª। बाबाले हामीलाई पढाएर के बनाउँदै हòनुहòÆछ? तर कसैको भाµयमा 
छैन भने यसलाई Óयवहारमा Ðयाउँदैनन्। बाबाले धेरै कुरा सÌझाउनुहòÆछ, जसलाई Óयवहारमा Ðयाउनु 
पछª। बाबाको ब¸चा बनेर सेवा गनª स³दैनन्। बाबा त हòनुहòÆछ नै कÐयाणकारी। कित ब¸चाहłले त 
धेरैको उÐटै अकÐयाण गåररहÆछन्। जसको केही भावना पिन हòÆछ यहाँको लािग, उनीहłको भावना 
पिन उडाइिदÆछन्। यÖता-यÖता िवकमª पिन गछªन्। भूतहłको ÿवेशता हòÆछ िन Âयसैले गायन पिन छ– 
सģु Łको िनÆदक रहन स³दैन। यसमा बापदादा दु वै आउँछ। िनराकारलाई त कसैले केही गनª स³दैन। 
उहाँलाई के भÆने! Âयसो त भिĉमागªमा भÆदथे– भगवाÆ ले नै दु ःख िदनुहòÆछ... Âयो पिन अ²ानका कारण 
यÖतो सÌझÆछन्। अिहले त ब¸चाहłले बुझेका छन–् अ²ानताले गदाª बाबाको कित ितरÖकार गÃयő! 
यÖतो कोही पिन छैन, जसले तमोÿधानलाई सतोÿधान बनाओस्। अझै उÐटो मत िदÆछन्– परमाÂमा 
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सवªÓयापी हòनुहòÆछ। मनुÕय कित अलमलमा पछªन्। Âयसैले भÆछन्– āĺाको तनमा परमाÂमा कसरी 
आउन स³नुहòÆछ? फेåर कसको तनमा आउने? कृÕणको तनमा आउने? Âयसोभए āĺाकुमार, कुमारीहł 
कसरी बÆने? उनीहł त फेåर दैवी कुमार, कुमारीहł बÆछन्। āाĺण त अवÔय āĺाकुमार- कुमारीहł 
हòÆछन्। āाĺणहł िवना त बाबाले केही गनª स³नुहòÆन, Âयसैले ियनको िचý त अवÔय हòनु पछª। यी āĺा 
पिन āाĺण हòन। ÿजािपता āĺा त हòनुपछª यहाँ। िदन- ÿितिदन āĺाको सा±ाÂकार घरै बसेर धेरैलाई 
भइरहÆछ। वृिĬ हòँदै जाÆछ। जसको पाटª छ दौडेर आउँछन्। धेरैले सÌझÆछन्– भगवान् कुनै łपमा हòनुहòÆछ 
अवÔय। सा±ाÂकार पिन परमिपता परमाÂमा बाहेक कसैले गराउन स³दैन। िशवबाबाले āĺाĬारा नै 
Öथापना गनु ªहòÆछ। ²ान िदनुहòÆछ र āाĺण धमª पिन र¸नुहòÆछ। āाĺणहłको धमª अवÔय हòनुपछª। उनी हòन् 
सबैभÆदा उ¸च। ÿजािपता āĺा त धेरै उ¸च हòन् िन। उनलाई भिनÆछ दोąो भगवान्। सूàमवतनमा अकō 
कोही छैन। āĺाĬारा Öथापना हòÆछ, पुµयो। āĺा फेåर देवता बÆछन्। ८४ जÆम पिछ फेåर āĺा बÆछन्। 
āĺा, सरÖवती सो फेåर लàमी-नारायण बÆछन्। ²ान-²ानेĵरी फेåर राज-राजेĵरी बÆछन्। āĺा सो िवÕणु, 
िवÕणु सो āĺा कसरी बने? यो धेरै फÖट³लास ÈवाइÆट हो, यसमा राăोसँग सÌझाउन स³छौ। यो ²ान 
एक बाबाĬारा िमÐछ। ÿदशªनीमा राăोसँग सÌझाऊ– तपाईहł āĺामा िकन अलमिलनुहòÆछ? यितका 
सबै āाĺण, āाĺणीहł छन्। पिहला जब कोही āाĺण बÆछन् तब नै िवÕणुपुरीका देवता बÆछन्। 
āĺाको िदन, āĺाको रात ÿिसĦ छ िन। अिहले हो रात। यसरी िचýको सामुÆने बसेर अËयास गर। 
जसलाई सेवा गनु ª  छ, उसलाई सेवा िसवाए कुनै िवचार आउँदैन। सेवामा एकदम दौिडरहÆछन्। बुिĦमा 
²ान आइरहोस्, राăोसँग झोली भåरएको हòÆछ, तब त उमंग आउँछ। सेवामा एकदम दौिडरहÆछन्। ²ान 
होस्, सÌझाउन नसकोस्– यो त हòन स³दैन। Âयसोभए ²ान के को लािग िलइÆछ? िलएका छौ, Âयसैले 
दान गनु ª छ। दान गदन̈ौ, आफू समान बनाउन स³दैनौ भने āाĺण नै कसरी भयौ? तेąो दजाªका भयौ। 
पिहलो दजाªका āाĺणहłको धÆदा नै यही हो। बाबाले सध§ ब¸चाहłलाई सÌझाउनुहòÆछ। सिभªस र 
िडस-सिभªस, यो ब¸चाहłबाटै हòÆछ। यिद सिभªस गनª स³दैनन् भने अवÔय िडस-सिभªस गछªन्। राăा-
राăा ब¸चाहłले जहाँ गए पिन अवÔय सेवा नै गछªन्। जब ²ान सÌपÆन हòÆछ भने ब¸चाहłबाट भूल 
हòँदैन अिन त मालाका दाना बÆछन्। मु´य हòन् ८ दाना। परी±ा पिन धेरै ठूलो छ िन। ठूलो परी±ामा सध§ 
थोरै पास हòÆछन्, िकनिक सरकारले फेåर नोकरी िदनुपछª। बाबालाई पिन िवĵको मािलक बनाउनु पछª, 
Âयसैले थोरै माýै पास हòÆछन्। ÿजा त लाखŏ हòÆछन,् Âयसैले बाबा सोÅनुहòÆछ– महाराजा बÆछौ वा 
ÿजामा साहòकार बÆछौ? अथवा गåरब बÆछौ? भन के बÆछौ? महाराजाहłका पासमा दास-दासीहł त 
धेरै हòÆछन्, जुन फेåर दाइजोमा पिन िदÆछन्। पुŁषाथª गरेर राăो पद पाउनु पछª। यÖतो लायक बÆनु पछª, 
तािक सबैले बोलाउन्। ÿायः धेरैलाई बोलाउँछन्। यो त जाÆदछौ िन। बाँकì जसमा ल±ण हòँदैन, उसलाई 
त किहÐयै कसैले बोलाउँदैन। तर Öवयंले कहाँ जानेका हòÆछन् र– म थडª³लास छु। कोही त सेवाधारी 
छन्, जहाँ पिन सेवाको लािग दौिडरहÆछन्। नोकरीको पिन ´याल नगरी सेवामा दौिडरहÆछन्। कोही त 
नोकरी नभएर पिन सेवा गद¨नन्, सोख हòँदैन। भाµयमा छैन वा úहचारी छ। सेवा त धेरै छ। मेहनत पिन 
लाµछ। था³छन् पिन। सÌझाउँदा-सÌझाउँदा घाँटी पिन सु³छ। Âयसो त थडª³लासवालाको पिन घाँटी 
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सु³छ, यसको मतलब यो होइन– उनले धेरै राăो सेवा गरे। बाबाले जाÆनुहòÆछ– राăो रोयल सेवा 
गन¥वाला को को छन्? तर कितमा कमजोरी पिन हòÆछन्। नाम-łपमा फँÖछन् पिन। फेåर िश±ा िदएर 
सुधाåरÆछ। नाम-łपमा किहÐयै फँÖनु हòँदैन। देही-अिभमानी बÆनु  छ। आÂमा सानो िबÆदु  छ। बाबा पिन 
िबÆदु  हòनुहòÆछ। आफूलाई सानो िबÆदु  सिÌझएर बाबालाई याद गनª धेरै मेहनत छ। मोटो łपले त 
भिनिदÆछन्– िशवबाबा, मैले त हजुरलाई धेरै याद गछुª । तर ए³युरेट बुिĦमा याद रहनु पछª। बडो धैयª र 
गÌभीरता पूवªक याद गनु ª पन¥ हòÆछ। यसरी कसैले मुिÖकलले नै याद गछªन्। यसमा धेरै मेहनत छ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१) आÉनो झोली ²ानरÂनले भरपूर गरेर दान गनु ª  छ। यही धÆदामा ÓयÖत रहेर फÖट³लास āाĺण 
बÆनु छ। 

२) कÐयाणकारी बाबाका ब¸चा हौ, Âयसैले सबैको कÐयाण गनु ª छ। कसैको भावनालाई 
तोड्नु, उÐटो मत िदनु– यसरी अकÐयाणको कतªÓय किहÐयै गनु ª हòँदैन।  

वरदानः–  कÐयाणको वृि° र शुभिचंतकको भावĬारा िवĵकÐयाणको िनिम° बÆने, तीĄ पुŁषाथê भव  

तीĄ पुŁषाथê उसलाई भिनÆछ, जसको सबै ÿित कÐयाणको वृि° र शुभ-िचÆतकको भाव 
रहÆछ। चाहे कसैले बारÌबार िगराउने कोिसस गरोस्, मनलाई डगमग गरोस्, िव¶नłप बनोस् 
फेåर पिन ितăो उसÿित सदा शुभिचÆतकको अडोल भाव होस्, कुराको कारणले भाव 
नबद् िलयोस्। हर पåरिÖथितमा वृि° र भाव यथाथª भयो भने ितमी मािथ उसको ÿभाव पद¨न। 
फेåर कुनै पिन Óयथª कुरा देिखँदैन, समय ब¸छ। यही हो िवĵ कÐयाणकारी अवÖथा।  

Öलोगनः–  सÆतुĶता जीवनको शृगंार हो, Âयसैले सÆतुĶमिण बनेर सÆतुĶ बन र सवªलाई सÆतुĶ गर। 

  


