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 “मीठे ब¸चे– सदा सुखी बन। जित याद गछŐ Âयित सुख िमÐछ, यही बाबाले ितमी ब¸चाहłलाई आशीवाªद 
िदनुहòÆछ।” 

ÿĳ:–  संगमयुगमा ितमी ब¸चाहłले यÖतो कुनचािहँ शुभ कायª गछŐ, जुन सारा कÐपमा हòँदैन?  

उ°र:–  पिवý बÆनु र बनाउनु सबैभÆदा शुभ कायª हो। पिवý बनेपिछ ितमी पिवý दु िनयाँको मािलक 
बÆछौ। पिवý बÆने युिĉ बाबाले बताउनुभएको छ– Èयारा ब¸चाहł! ितमीले मलाई Èयारसँग 
याद गर। देही-अिभमानी बन। यÖतो युिĉ सबैलाई सुनाउँदै गर।  

गीत:–  िकसने यह सब खेल रचाया...  

ओम् शािÆत। िशवबाबा बसेर आÉना ब¸चाहłलाई, शािलúामहłलाई सÌझाउनु हòÆछ। िशवबाबालाई त 
सबैले िचनेक छौ। यो पिन जाÆदछौ– िशवबाबाको आÉनो शरीर छैन। िशवको ÿितमा त एकै छ। यसमा कुनै 
फरक हòँदैन। उहाँलाई देखाउँछन् नै िलंग समान। जÖतै मनुÕय छन्, मनुÕयहłमा कुनै फरक पनª स³दैन। 
आँखा, नाक, कान सबै उÖतै छन्। आÂमा कुनै अ²ात चीज होइन। जÖतै मनुÕयहłको, देवताहłको पूजा 
हòÆछ, Âयसैगरी आÂमाहł र परमाÂमाको पिन पूजा हòÆछ। िशवको मिÆदरमा धेरै साना-साना शािलúाम 
रािखएका हòÆछन्, जसको पूजा हòÆछ। मनुÕयहłको दु ई ÿकारको पूजा हòÆछ– एक त िवकारीहłको, अकō 
िनिवªकारीहłको। यसलाई भिनÆछ– भूत पूजा िकनिक यहाँ त शरीर कसैको पिन पिवý छैन। ५ तßवहłले 
बनेको छ। माटोले बनेको भूत हो। मूतêहł बनाउँछन्, Âयसमा पिन माटो र पानी िमलाउँछन् फेåर Âयसलाई 
सुकाउनको लािग घाम चािहÆछ। घाम पिन आगोको अंश हो, पिहले घामबाट आगो बाÐथे। ब¸चाहłलाई 
थाहा छ– िनराकारको पिन पूजा हòÆछ। साकार देवताहłको पिन हòÆछ, ÂयÖतै मनुÕयहłको पिन पूजा हòÆछ। 
देवता हòÆछन् पिवý, यहाँ अपिवý छन्। बाँकì पूजा त भूतहł (५ तÂव)को नै हòÆछ। आÂमा के चीज हो, यो 
मनुÕयले बुझेका छैनन्। भिनÆछ– åरयलाइज योर सेÐफ। आÂमालाई महसुस गर। आÂमा छ िबÆदु समान। 
कैयŏले सा±ाÂकार पिन गरेका छन्। वणªन गछªन् सानो लाइट उहाँबाट िन³लेर मिभý ÿवेश भयो। ठीक छ, 
तर यसबाट फाइदा त केही पिन भएन। नारद र मीराको भिĉमा गायन गåरÆछ। हòन त सा±ाÂकार हòÆछ तर 
िसँढी त झनु ª पन¥ हòÆछ िन। फाइदा अÐपकालको लािग हòÆछ। अिहले ितमी ब¸चाहł आÂम-अिभमानी 
बनेका छौ। जाÆदछौ– पिहले हामी देह-अिभमानी िथयŏ। अब यो हो नयाँ कुरा। आÂमाले पिढरहेको छ। यो 
त एकदम प³का गåरिदनुपछª– बाबाले हामीलाई पढाउनुहòÆछ। यो त पिहला प³का िनĲय होस्। आÂम-
अिभमानी बÆनु छ। आधाकÐप आÂम-अिभमानी बÆछौ फेåर आधाकÐप देह-अिभमानी बÆछौ। सÂययुगमा 
आÂमालाई यो शुĦ अिभमान हòँदैन– हामीले परमाÂमालाई िचनेका छŏ। शुĦ अिभमान र अशुĦ अिभमान 
हòÆछ िन। कतªÓय पिन शुभ र अशुभ हòÆछन्। भिनÆछ शुभ कायªमा िढलो गनु ª हòँदैन। बाबा भÆनुहòÆछ– म 
ितमीलाई कित राăो बनाउँछु। ितमी पिवý बÆयौ भने पिवý दु िनयाँको मािलक बÆछौ। यो जÖतो शुभ कायª 
कुनै हòन स³दैन। ितमी पावन िथयौ। अब घरी-घरी बाबा भÆनुहòÆछ– देही-अिभमानी बन। आफूलाई आÂमा 
सÌझेर बाबासँग पूरा ÿेम गनु ª छ। आÂमाको सÌबÆध नै एक बाबासँग छ। उहाँ बसेर पढाउनुहòÆछ। यो यथाथª 
अनुभवको कुरा हो। बेहदका बाबासँग हामी बेहद Öवगªको वसाª िलइरहेका छŏ। बाबाले पिन भÆनुहòÆछ– हे 
मीठा-Èयारा ब¸चाहł। आÂमाहłलाई भÆनुहòÆछ। आÂमाले यी कानĬारा सुÆछ। ितमीलाई थाहा छ– आज 
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हामीलाई कसले मीठा-Èयारा ब¸चाहł भिनरहेको छ? िपताको ब¸चाहłमा Èयार हòÆछ िन। धेरै खुशीले 
ब¸चाहłको पालना गछªन्। यहाँ पिन ब¸चाहłको बेहदका बाबा हòनुहòÆछ। आÂमाले भÆछ– मैले शरीरको 
अंगĬारा सुनाउँछु। अ²ान कालमा िपताले ब¸चाहłलाई कित ÿेम गछªन्। जाÆदछन्– यो वाåरस हो, 
ियनलाई हामी लायक बनाउँछŏ, जसबाट धेरै सुखी बनोस्। राăो वसाª पाओस्। भÆछन् िन– Èयारा 
ब¸चाहł! अमर बन, सुखी बन। आशीवाªद िनिÖकरहÆछ। ब¸चाहł सदैव सुखी होऊन्। तर ती त सदा 
सुखी हòन स³दैनन्। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई आशीवाªद िदइरहनु  भएको छ, सदा 
सुखी बन, मलाई याद गर। बाबा कित Èयार, ÿेम, नăतासँग बसेर सÌझाउनु हòÆछ। बाबा ब¸चाहłको सेवक 
हòनुहòÆछ िन। कित ब¸चाहłको सेवा गनु ª पन¥ हòÆछ। आमा मåरन् भने िपतालाई सबैथोक ब¸चाहłको गनु ª 
पछª। यहाँ बाबाले ब¸चाहłलाई कित Èयारले सÌझाउनु हòÆछ। आÉनो खुĘामा खडा हòनु छ। हे आÂमाहł! 
ितमीले बाबासँग वसाª िलनु छ। देहको भान छोडेर आफूलाई आÂमा सÌझ– यो धेरै ठूलो पाठ हो। 
ब¸चाहłले घरी-घरी िबिसªÆछन्। भÆछन्– बाबालाई याद गनª िबिसªÆछु। याद अ±र धेरै सहज छ। योग वा 
नेķा आिद यी शाľहłका शÊद हòन्। बाबाले कित सहज बताउनु हòÆछ, केवल याद गर। बाबालाई हेरेर धेरै 
खुशी हòनुपछª। हाăो जÖतो बाबा दु िनयाँमा कसैलाई िमलेको छैन। ितमीलाई थाहा छ– हामी आÂमा पितत 
बनेका िथयŏ। अब बाबाले पावन बनाउनुहòÆछ, Âयसैले पुकाछªन् पिन– हे पितत-पावन आउनुहोस,् आएर 
पावन बनाउनुहोस्। बाबालाई याद गन¥ िसवाए अł कुनै मेहनत िदनुहòÆन। यसको नाम नै हो सहज याद, 
सहज ²ान। यो पिन ब¸चाहłले बुझेका छन।् बाबा सत हòनुहòÆछ, चैतÆय हòनुहòÆछ। उहाँको आÂमा ²ानको 
सागर हो, ²ानको अथोåरटी हो। यहाँ मनुÕयहłको मिहमा हòÆछ, फलाना शाľहłको अथोåरटी हòनुहòÆछ। 
यहाँ बाबा भÆनुहòÆछ– मैले नै सबै वेद शाľलाई जाÆदछु, अथोåरटी हòँ। भिĉ मागªमा िचý पिन देखाउँछन्– 
िवÕणुको नािभबाट āĺा िनकले। उनलाई फेåर शाľ िदएका छन्। āĺाĬारा सबै वेद शाľको सार सÌझाउनु 
हòÆछ। बाबाले सबै कुरा राăोसँग बसेर सÌझाउनु हòÆछ। अब āĺा त छन् सूàमवतनमा। भगवान ् हòनुहòÆछ 
मूलवतनमा। अब सूàमवतनमा कसलाई ²ान सुनाउने? अवÔय यहाँ आउनुहòÆछ िन। यो धेरै बु»न ुपन¥ कुरा 
हो। āĺाĬारा सबै शाľको सार भगवान् ले कहाँ सुनाउनुहòÆछ र! सुनाउने कुरा त यहाँ हòÆछ।  

अिहले ितमीले यथाथªमा बुझेका छौ– कसरी भगवान् आएर āĺाĬारा हामीलाई सुनाउनुहòÆछ। 
ब¸चाहłलाई त अथाह खुशी हòनुपछª। मनुÕय ५-१० लाख कमाउँछन्, कित खुशी हòÆछन्। यहाँ त बाबा 
बसेर ितăो खजाना भनु ªहòÆछ। भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ भने ितमी सुन जÖतो बÆछौ। यो दु िनयाँ सुनको 
चरा बÆनेछ। जाÆदछौ– बाबा मूलवतनदेिख आएर āĺाĬारा हामीलाई शाľको सार सÌझाइरहनु भएको छ। 
सबै रहÖय सÌझाउनु हòÆछ। Âयस योग, तप-दान-पुÁय आिदĬारा मुिĉ त कसैले पाउँदैन। मनुÕयले सÌझÆछन्– 
यी सबै मागªहłĬारा हामी मुिĉमा जाÆछŏ। यिद यÖतो हòने भए त फेåर पितत-पावन बाबालाई आउने के 
आवÔयकता? यिद वापस जाने मागª भए त कोही जाÆथे िन। दु िनयाँमा मनुÕयहłको अनेक मत छन्। अब 
ब¸चाहłलाई बाबाले सÌझाउनुभएको छ वापस कोही पिन जान स³दैन। बाबा भÆनुहòÆछ– मैले ियनĬारा 
सबै वेद शाľको सार समझाउँछु। ियनले पिन धेरै गुŁ गरेका छन्, पढे-लेखेका छन्। बाबा भÆनुहòÆछ– यी 
सबैलाई भुल। पितत-पावन त परमिपता परमाÂमालाई नै भिनÆछ। उहाँ मनुÕय सृिĶको बीजłप, वृ±पित 
चैतÆय हòनुहòÆछ। आÂमाहł सबै चैतÆय छन्। ितमीलाई थाहा छ– हामी मूलवतनमा गएर फेåर आउँछŏ पाटª 
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खेÐन। आधाकÐप सुखको पाटª खेÐछŏ। सारा कुरा पढाइमा आधाåरत छ। जित पढ्छौ, Âयित उ¸च पद 
पाउँछौ। यो पढाइ धेरै उ¸च छ। लàय-उĥेÔय नै छ नरबाट नारायण, मनुÕयबाट देवता बÆने। जब आिद 
सनातन देवी-देवता धमª हòÆछ, Âयितबेला कुनै िहंसा हòँदैन। वहाँ िवकारको कुरा हòँदैन। न कुनै लडाई-झगडा 
हòÆछ।  

अिहले ितमीले सÌझाउँछौ– जब अनेक धमª हòÆछन्, भाषाहł पिन अनेक हòÆछन्। सबैको एक भाषा हòन 
स³दैन। अब ितăो अĬैत धमª Öथापना भइरहेको छ। अĬैत वा देवता एकै शÊद हòन जाÆछ। अिहले ितमी 
देवता धमªको बिनरहेका छौ। गीत पिन छ िन– बाबा हामी हजुरसँग २१ जÆमको लािग सारा िवĵको 
बादशाही िलÆछŏ। वहाँ यÖतो कसैले भÆदैन– यो हाăो Öपेश हो, यहाँबाट ितमीले पास नगर। यहाँ त एक 
अकाªलाई धÌकì िदइरहÆछन्। बसी-बसी लडाइँ-झगडाको भूत आएर बÖछ। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– 
हामीले ®ीमतमा आÉनो राजधानी Öथापना गåररहेका छŏ। हामी िवĵको मािलक बÆछŏ। हामी यहाँ नै 
हòनेछŏ। िदÐलीको आसपास नै नदीको िकनारमा हòनेछŏ। वहाँ सदैव बहारी मौसम हòÆछ, सबै सुखी रहÆछन्। 
ÿकृित पिन सतोÿधान हòÆछ िन। ितमीले बु»न स³छौ– हामीले कसरी दैवी राºय Öथापना गåररहेका छŏ, 
फेåर। Âयसैले ब¸चाहł बाबाको यादमा धेरै खुशी रहनुपछª। िनरÆतर याद गर, अł कुनै मेहनत िदÆनँ। यसमा 
नै मेहनत छ। घरी-घरी बाबाको याद िबिसªÆछ। देह-अिभमानमा आउनाले उÐटो काम गछŐ। पिहलो िवकार 
हो नै देह-अिभमानको। यो ितăो ठूलो दु Öमन हो। देही-अिभमानी नहòनाले फेåर काम आिद िवकारले 
डÖछन्। ब¸चाहłले पिन सÌझÆछन् लàय उ¸च छ। पिवý पिन रहनु छ। ितमी हौ स¸चा-स¸चा āाĺण। 
करोडŏलाई भू-ँभू ँगद¨ जाऊ। कछुवाको उदाहरण पिन यहाँ ितमीसँग िमÐछ। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– हòन त 
ितमीले आÉनो काम-काज आिद गर, अिफसमा जाऊ। हेर, कोही úाहक छैन भने यादमा बस। साथमा िचý 
रािखएको होस्। फेåर ितमीलाई बाबाको यादमा बÖने बानी पछª। युिĉहł त बाबाले अनेक ÿकारको 
बताउनु हòÆछ। भिĉ मागªमा िचýलाई याद गछªन्। यहाँ यो हो फेåर िविचýको याद। यो नयाँ कुरा हो िन। 
आफूलाई आÂमा सÌझेर बाबालाई याद गर। नयाँ कुरा हòनाले मेहनत लाµछ। यसमा अËयास गनु ª पन¥ हòÆछ। 
²ान त िमलेको छ। यो पिन सÌझाइएको छ– िवÕणुĬारा āĺा कसरी बÆछन्? िवÕणु अथाªत् लàमी-
नारायणको ८४ जÆम पिछ उनीहł नै āĺा-सरÖवती बÆछन्। यो कुरा अł कुनै शाľहłमा छैन। यÖतो 
होइन िवÕणुको नािभबाट कुनै āĺा िन³लÆछन्। बाबा भÆनुहòÆछ– म ितमी ब¸चाहłलाई Öवदशªन चøधारी 
बनाउँछु। यसको अथª पिन ितमीलाई थाहा छ–। यो ितăो अ±र नै यÖतो गुĮ छन्, जो कसैले कपी गनª 
स³दैनन्। आजकल कपी पिन गछªन् िन। ĵेत भेषधारी पिन धेरै बÆछन्, ÿितÖपधाª गछªन्। यसमा कसैले कपी 
गनª स³दैन।  

अिहले ितमी ब¸चाहłले बुझेका छौ, जो बाबासँग सध§ सÌमुख बसेर सुÆछौ। बािहर पिन ब¸चाहłले 
सÌझÆछन्– मधुबनमा िशवबाबाले āĺाĬारा मुरली चलाउनुहòÆछ। आÂमाले नै बाबालाई याद गछª। यादĬारा 
िवकमª िवनाश हòÆछन् िकनिक जबदेिख िवकारी बनेका छन्, पाप गद¨ नै आएका छन्। Âयसैले जÆम-
जÆमाÆतरको बोझ िशरमा छ। तमोÿधान बÆदै जाÆछन्। तमोÿधान बÆन आधाकÐप लाµयो। सतो रजो तमो 
बÆदै आÂमा मैला हòÆछ िन– खाद पनाªले। Âयो खाद अवÔय िनकाÐनुपछª। नý बाबाको याद िसवाए आÂमा 
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उड्न स³दैन। माया रावणले सबैको पंख कािटिदÆछ। यो पिन बु»ने कुरा हो। मो± आिद त कसैलाई पिन 
िमÐदैन। बोलाउँछन्– हामी पिततहłलाई आएर पावन बनाउनुहोस्। यसमा अł कुनै कुरा नै छैन। बाबाले 
िश±ा िदनुहòÆछ– ितमी तमोÿधानबाट सतोÿधान कसरी बÆछौ? ब¸चाहłलाई लेिख पिन रहनुहòÆछ। ितमी 
ब¸चाहłले बाबालाई भुलेर तमोÿधान बनेका हौ। अब बाबालाई याद गö यौ भने सतोÿधान बÆछौ। 
सतोÿधान िवĵको मािलक बÆनको लािग बाबालाई याद गर। ितăो आÂमामा ८४ जÆमको ²ान छ। ८४ को 
चø पूरा गरेका छौ। आÂमामा कित धेरै पाटª भåरएको छ। यो आĲयª लाµछ। यित सानो आÂमामा कित पाटª 
भåरएको छ। आÂमाले भÆछ मैले ८४ जÆम िलÆछु। यो पिन अिहले ितमीलाई िश±ा िमलेको छ। मनुÕयले त 
केही पिन बुझेका छैनन।् बाबाले अिहले सÌझाइरहनु भएको छ– ितमी आÂमाहł ८४ जÆम भोµछौ। एक 
शरीर छोडेर अकō िलÆछौ। पुनजªÆम िलँदै-िलँदै िसँढी तल झद¨ आयौ। अब फेåर सतोÿधान बनेर राºय गनु ª 
छ, Âयसैले कित खुशी हòनुपछª। बाबाले हामीलाई बेहदको वसाª कÐप-कÐप िदनुहòÆछ। ितमी ब¸चाहłलाई 
अब पिहचान िमलेको छ। ितमीलाई थाहा छ– हामी मालाको दाना बÆछŏ, फेåर नÌबरवार राºय गछő। 
वहाँको राजधानीको जो रसम-åरवाज हòÆछ, उही फेåर दोहोåरÆछ। Âयसको लािग फाÐतू ´याल गन¥ 
आवÔयकता नै छैन। यो कसरी होला, के हòÆछ! जसरी राºय गरेका िथयौ, Âयसरी नै गन¥छौ। सा±ी भएर हेनु ª 
छ। के होला भनेर िचÆतन गन¥ आवÔयकता छैन। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  शुभ कायªमा िढला गनु ª हòँदैन। पिवý बनेर बाबासँग पूरा वसाª िलनु छ। आफूलाई लायक 
बनाएर आÉनो खुĘामा उिभनु छ। एक बाबासँग पूरा Öनेह रा´नु छ।  

२)  काम-काज गद¨ एक िविचý बाबालाई याद गनु ª छ। कुनै पिन Óयथª िचÆतन गनु ª हòँदैन। सतोÿधान 
बÆनु छ। अपार खुशीमा रहनु छ।  

वरदानः–  िदलमा सदा एक रामलाई बसाएर स¸चा सेवा गन¥, मायािजत िवजयी भव  

हनुमानको िवशेषता देखाउँछन्– उनी सदा सेवाधारी, महावीर िथए, Âयसैले Öवयं जलेनन्, 
पु¸छरĬारा लंका जलाइिदए। यहाँ पिन जो सदा सेवाधारी छ, उसले मायाको अिधकारलाई 
खतम गनª स³छ। जो सेवाधारी छैन, उसले मायाको राºयलाई जलाउन स³दैन। हनुमानको 
िदलमा सदा एक राम बसेका िथए, Âयसैले बाबा िसवाए अł कुनै िदलमा नहोस्, आÉनो 
देहको Öमृित पिन नहोस् तब मायािजत, िवजयी बÆनेछौ।  

Öलोगनः–  जसरी आÂमा र शरीर कÌबाइÆड छ, ÂयÖतै ितमी बाबासँग कÌबाइÆड बन।  


