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“मीठे ब¸चे– ितमीले आधाकÐपका लािग सुखधाममा छुĘी मनाउँछौ िकनिक वहाँ दु ःखको नाम िनशान 
हòँ दैन।” 

ÿĳः–  āाĺण ब¸चाहłलाई बाबाले यÖतो कुनचािहँ युिĉ बताउनुहòÆछ, जुन युिĉĬारा उनीहłले 
आÉनो जीवन सफल बनाउन स³छन्? 

उ°रः–  बाबा भÆनुहòÆछ– मीठे ब¸चे! आÉनो जीवन सफल गनªको लािग आÉनो तन-मन-धन सबै 
ईĵरीय सेवामा लगाऊ। बाबालाई अनुसरण गर। फेåर हरे यसको बदलामा ितमीलाई के 
िमÐछ? आÂमा सतोÿधान बÆछ। तन पिन धेरै सुÆदर िमÐछ। धन त अथाह िमÐछ। 

गीतः–  आिखर वह िदन आया आज....... 

ओम् शािÆत। जब बाबाले ओम् शािÆत भÆनुहòÆछ, दादाले पिन ओम् शािÆत भÆछन्। ब¸चाहłले पिन 
मनमनै भÆछन्– ओम् शािÆत। जब कसैले भाषण गछªन् भने ओम् शािÆत भÆछन्। वहाँ बसेका सबैले पिन 
ओम् शािÆत भÆछन्। जवाफ अवÔय िदनु पन¥ हòÆछ। अिहले ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– आÂमाहł र 
परमाÂमाको अिहले िमलन भइरहेको छ। गायन पिन गåरएको छ– आÂमा र परमाÂमा अलग रहे 
बहòकाल.... जोसँग धेरै काल अलग रहÆछन्, उनैसँग सÌमुख िमिलÆछ। उहाँ आउनुहòÆछ आÉनो पाटª  
खेÐन। भिĉमागªमा जसलाई यित धेरै खोिजरहÆछन्, आिखर Âयो िदन पिन आउँछ, जबिक बाबासँग 
िमलन पिन हòÆछ। केवल यही माý अिवनाशी खÁड हो, बाँकì सबै हòन् िवनाशी खÁड। नयाँ दु िनयाँमा त 
केवल भारतवषª माý हòÆछ। यसको किहÐयै िवनाश हòँदैन। यो त रहÆछ नै। अिहले त कित खÁड छन्। यहाँ 
जब देवी-देवताहłको राºय िथयो, वहाँ कुनै खÁड िथएनन्, केवल देवताहł नै िथए, अł कुनै मनुÕय 
िथएनन्। केवल सूयªवंशी देवी-देवताहłको राºय िथयो। अिहले उनीहłका केवल िचý रहेका छन्। 
यादगार त रहन पö यो िन। पिहला कित सानो वृ± हòÆछ। Âयसलाई भिनÆछ रामराºय, ईĵरीय राºय। 
ईĵरको Öथापना हो िन। अिहले त छ आसुरी Öथापना र सÂययुग हो नै दैवी Öथापना। ईĵरको Öथापना 
आधाकÐप चÐछ फेåर आसुरी Öथापना हòÆछ, जसलाई रावणराºय भिनÆछ। Âयो हो िनिवªकारी दु िनयाँ र 
यो हो िवकारी दु िनयाँ। दु िनयाँमा कसैले पिन जाÆदैनन्– यो दु िनयाँको चø कसरी घुÌछ? देवी-देवताहł 
फेåर कहाँ गए? पावनबाट पितत कसरी बने? िसँढी झनु ª पन¥ हòÆछ िन। कलाहł कम हòँदै जाÆछन्। जसरी 
चÆþमालाई úहण लाµदा भिनÆछ– दान िदयौ भने úहण छुट्छ। अिहले बाबा भÆनुहòÆछ– ५ िवकारलाई 
छोड। जब ितमी रावणको जेलबाट छुट्छौ, रामराºय Öथापना हòÆछ। वहाँ यी ५ िवकार हòँदैनन्। यो पिन 
कसैलाई थाहा छैन। मनुÕयहłले सÌझÆछन्– यो पिहलेबाट नै चÐदै आएको हो। दु िनयाँमा मनुÕयहłका 
छन् अनेक मत। ितăो छ एक मत, यसलाई भिनÆछ अĬैत मत। यहाँ छ आसुरी मत। 

ितमीलाई थाहा छ– हामी रामराºयमा िथयŏ। पूºय सो पूजारी बनेका छŏ। ितमी ब¸चाहłको बुिĦमा यो 
²ान अिहले बसेको छ। हामी नै पूºय िथयŏ, फेåर पुनजªÆम िलँदा-िलँदा पुजारी बनेका छŏ। उनीहłले 
सÌझÆछन्– परमाÂमा नै पूºय पुजारी बÆनुहòÆछ। उहाँको नै सारा लीला हो, सबै परमाÂमा नै परमाÂमा हòन्। 
यो सबैभÆदा ठूलो भूल हो। अिहले ितमी ब¸चाहłलाई त खुशी छ, जुन बाबालाई आधाकÐप याद 
गö यŏ, अिहले उहाँ िमÐनु भएको छ। भÆदछन्– दु ःखमा सबैले िसमरण गछªन,् सुखमा कसैले गद¨नन्। उनै 
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आÂमाहł फेåर दु ःखमा आउँछन् अिन बाबालाई याद गछªन्। सÂययुगमा कसैले पिन बाबालाई 
बोलाउँदैनन्। अिहले आÂमाहłको परमाÂमासँग, परमाÂमाको हामी आÂमाहłसँग मेला हòÆछ। बाबा नै 
²ानका सागर हòनुहòÆछ, यसमा पानीको सागरको कुरा छैन। संगममा हेर, कुÌभको कित ठूलो मेला लाµछ! 
अिहले स¸चा-स¸चा मेला ितăो लािगरहेको छ। सबै त एकै पटक िमÐन स³दैनन्। कोही कहाँबाट, कोही 
कहाँबाट आउँछन्। मेलामा कित लाखŏ मनुÕयहł जाÆछन्, Öनान गनª। जÆम-जÆमाÆतर यो Öनान गद¨ 
आएका छन्। यो मेला लािग नै रहÆछ। सानो र ठूलो कुÌभ पिन भिनÆछ। अिहले बाबा त एकैपटक 
आउनुहòÆछ, पिततहłलाई पावन बनाउन। गंगा पितत पावनी हो भने के उसले ²ान सुनाउँछ? यहाँ त 
पितत-पावन बाबा बसेर सृिĶको आिद-मÅय-अÆÂयको ²ान सुनाउनुहòÆछ। ब¸चाहłलाई थाहा छ– 
अिहले दु िनयाँको हालत कÖतो छ? िवनाश त ब¸चाहłले देखेका छन्। अजु ªन त यी āĺा ठहåरए िन। 
ियनी त हòन् मनुÕयको रथ। ियनले बताउँछन्– मैले िवनाश पिन देखे,ँ आÉनो राजधानी पिन देखे,ँ तब 
छोडे ँ। घर आिद सबैथोक तुŁÆतै छोिडिदएँ। िवनाश त हòनु नै छ। यो कुनै नयाँ कुरा होइन। यो हो ईĵरीय 
दरबार। यहाँ कुनै पिततलाई बÖनु छैन। नý पितत बÆयो भने ऊ एकदमसँग रसातलमा जाÆछ। Âयसैले 
पिततलाई आउने हòकुम नै छैन। यÖता कोही-कोही आउँछन्। सÌझÆछन्– ियनीहłलाई के थाहा म िवकार 
गएको। यो धेरै गÆदा चीज हो। बेलायतमा ४-५ वटा ब¸चा जÆमाउनेलाई पुरÖकार िमÐछ। सÂययुगमा त 
एउटा माý ब¸चा हòÆछ, Âयो पिन िवकारको वहाँ कुरै हòँदैन। वहाँ त रावणराºय नै हòँदैन। Âयो हो रामराºय। 
कÆयाले िववाह गदाª कÆयालाई गुĮ रीितले धेरैथोक िदÆछन्, जुन कसैलाई थाहा हòँदैन। बाबाले पिन 
भÆनुहòÆछ–ितमी ब¸चाहłलाई गुĮदान िदÆछु। कसैलाई कहाँ थाहा हòÆछ र, मैले के िदइरहेछु? यो हो गुĮ। 
कसैले जाÆन स³दैन– यी बी.के. िवĵका मािलक बÆछन् भनेर। यो अिहले ितमीलाई थाहा छ– हामी 
िवĵका मािलक िथयŏ, फेåर ८४ जÆम िलÆछŏ। हामीले कÐप-कÐप बाबासँग वसाª िलÆछŏ। भÆछŏ– बाबा 
हामी कÐप-कÐप हजुरसँग िमÐछŏ। कÐप पिहला पिन िमलेका िथयŏ। बाबालाई नै राम भिनÆछ। 
ýेतावाला राम होइन, उनलाई त केवल उनका ब¸चाहłले माý बाबा भÆछन्। यहाँ त हòनुहòÆछ बेहदका 
िपता। अिहले बाबाले ितमी ब¸चाहłलाई भÆनुहòÆछ– ितमी ब¸चाहłले दैवीगुण धारण गरेर यÖतो बÆनु 
छ। यी देवी-देवताहłको कित मिहमा गछªन्। तर केही पिन जाÆदैनन्। भÆछन–् अचतम् केशवम्... अब 
कहाँ राम कहाँ नारायण! सबैलाई िमसाइिदÆछन्। अथª केही पिन िनि³लदैन। अिहले ितमीलाई 
छोटकरीमा सबैथोक बुझाइÆछ। Ĭापरदेिख िलएर यो भिĉमागª सुŁ हòÆछ। ८४ को च³कर लगाएर तल झनु ª 
नै छ। ८४ जÆमको गायन छ। बाबाले सोÅनु भयो– यहाँ ितमी बसेका छौ, के सबैले ८४ जÆम िलÆछौ 
अथवा कसैले ८०-८२ पिन िलÆछौ? के सबै पास हòÆछौ? के भागÆती हòनेको जÆम धेरै-थोरै हòँदैन? 
अवÖथा अनुसार नै हरेकको पाटª हòÆछ िन। धेरै छन् जो आĲयªवत भागÆती हòÆछन्। फेåर सÂययुगमा कसरी 
आउँछन्? उनीहł त ÿजामा पिन धेरै पिछ आउँछन् िकनिक µलािन गछªन िन। यितका सबै कहाँ 
सूयªवंशीमा आउन स³छन?् नÌबरवार पुŁषाथª अनुसार माला बÆछ। बाबा त ²ानका सागर हòनुहòÆछ। 
कुनचािहँ ²ान उहाँमा छ? यो पिन कसैले जाÆदैन। ितमीलाई अिहले ²ान िमिलरहेको छ। उनीहłले त 
केवल Öतुित गछªन्, केही पिन बु»दैनन्। यसलाई भिनÆछ भिĉमागª। चाड-पवª पिन जुन मनाइÆछन,् ती सबै 
हòन यस समयका, जुन फेåर पिछ मनाइÆछन्। ितमीलाई त आधाकÐप सुखमा छुĘी िमÐछ। किहÐयै 
दु ःखको नाम दे´दैनौ। छुĘी हòÆछ िकनिक ितमी पिवý हòÆछौ िन। बाबाले सÌझाउनुहòÆछ– ितăो यो अिÆतम 
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जÆम हो। जब रावणराºय सुŁ हòÆछ, Âयसलाई मृÂयुलोक भिनÆछ। मृÂयुलोक मुदाªबाद... अमरलोक 
िजÆदाबाद हòÆछ। सुख र दु ःख, राम र रावणको यो खेल हो। रामĬारा ितमीले राºय पाउँछौ, रावणĬारा 
ितमीले राºय गुमाउँछौ। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीले आÉनो जीवनलाई जाÆदैनौ, अł कसैले यÖतो भÆन 
स³दैन, बाबाले नै बताउनुहòÆछ। उनीहłले त ८४ लाख भिनिदÆछन्। फेåर त कÐपको आयु लाखŏ वषª हòन 
जाÆछ। केही पिन बुिĦमा आउँदैन, जसले यी कुरालाई बु»न सकोस्। कÐपको आयु पिन गलत 
लेिखिदएका छन्। यी शाľ आिद सबै भिĉमागªका हòन्। ितमी ब¸चाहłलाई कित सहजसँग सÌझाइÆछ। 
पिछ गएर अझ राăोसँग सÌझाइÆछ। जब कोही मछª भने Âयितबेला केवल थोरै वैराµय आउँछ, Âयसलाई 
भिनÆछ घाटको वैराµय। घाटबाट बािहर िनि³लएर बजार गएपिछ खलास। गएर मांसाहार, मिदरा िकÆछन्। 
ितमी ब¸चाहłलाई यितबेला छ सारा दु िनयाँसँग वैराµय। बाबाले सÌझाउनुहòÆछ– वैराµय दु ई ÿकारका 
हòÆछन्। िनवृि° मागªवालाको हòÆछ हदको वैराµय। उनीहłले ÿवृि° मागªलाई ²ान िदँदैनन्। दु वै पिवý 
बन– यो उनीहłले भÆन स³दैनन्। गीता उनीहłले सुनाउन स³दैनन्। ितमीहłलाई त ²ान सागरĬारा ²ान 
िमÐछ। उनीहłले बु»छन् पिन, तर उनलाई डर रहÆछ। पिछ गएर माÆनेछन्, यथाथªमा गीता कृÕणले 
सुनाएका होइनन्। यिद अिहले माने भने त उनका सबै चेलाहł भाµनेछन्। तुŁÆतै भÆनेछन्– ियनलाई 
बी.के. को जादु  लाµयो।  

अिहले बाबा सÌझाउनुहòÆछ– यिद देवता बÆनु छ भने दैवीगुण धारण गर। मु´य कुरा हो पिवýताको। यहाँ 
मनुÕयहłको खानपान नै हेर कित आसुरी छ। जÆम-जÆमाÆतरका पाप आÂमाहł छन्। पुÁय आÂमा एउटा 
पिन छैनन्। अिहले ितमी बिनरहेका छौ। सÂययुगमा सबै पुÁय आÂमा हòÆछन्। वहाँ हòÆछ नै ®ेķाचारी 
पावन दु िनयाँ। यहाँ छ ĂĶाचारी पितत। सÂययुगमा ५ िवकार हòँदैनन्। रामराºय र रावणराºयमा कित 
फरक पछª , यसलाई त रावणराºय भिनÆछ िन। पितत-पावन एक गड फादर नै हòनुहòÆछ। ितमीलाई थाहा 
छ– उहाँ हाăो बेहदका िपता हòनुहòÆछ। बेहदका िपता, रचियतालाई रचनाले याद गछªन्। बाबाले सÌझाउनु 
भएको छ– सÂययुगमा हòÆछन् एक िपता। फेåर हòÆछन् दु ई िपता– लौिकक र पारलौिकक। ितăा छन् तीन 
िपता। लौिकक, पारलौिकक, अलौिकक। भिĉमागªमा लौिकक िपता हòँदा-हòँदै पिन पारलौिकक िपतालाई 
याद गछªन्। यहाँ त यो अनौठो छ– बाबा र दादा। दु वै बÖनु भएको छ। यो पिन ितमी ब¸चाहłले बुझेका 
छौ, फेåर पिन घरी-घरी िबिसªÆछौ। ÿजािपता āĺाको त गायन गåरएको छ िन। उनी अिहले नै िमÐछ। 
ÿजािपता āĺा हòन् साकार। उहाँ हòनुहòÆछ िनराकार। िनराकार र साकार दु वै सँग-सँगै हòनुहòÆछ। दु वैको सबै 
भÆदा उ¸च Öथान छ, उहाँहł भÆदा ठूलो कोही छैन, तर पिन कित साधारण रीित बÖनु भएको छ। पढाइ 
पिन कित सहज छ, ब¸चाहłको लािग। बाबाले केवल भÆनुहòÆछ– आफूलाई आÂमा सÌझ। आÂमा 
अिवनाशी छ, यो देह िवनाशी छ। एउटा शरीरबाट आÂमा िनिÖकएर, गएर अकō शरीर िलÆछ, ितमीलाई 
Łने आवÔयक छैन। मनुÕयले शरीरलाई याद गरेर ŁÆछन्। ितमी Łने आवÔयकता छैन। सÂययुगमा किहÐयै 
Łँदैनन्। वहाँ हòÆछन् नै मोहिजत। यी सबै कुरा ितमीलाई संगममा नै सÌझाइÆछ। ितमीलाई यी लàमी-
नारायणको िचý देखेर धेरै खुशी हòनपुछª। Âयसैले बाबाले भÆनु भएको छ– यी लàमी-नारायण, िýमूितªको 
बैज वा त³मा खÐतीमा राख। घरी-घरी खÐतीबाट िनकालेर हेर। ओहो! म त यो बÆनेवाला हòँ। धेरै खुशी 
हòÆछ। अłलाई पिन देखाएर खुशी गराऊ– म यÖतो बिनरहेको छु। दे´नाले खुशी हòÆछ। म त िशवबाबाको 
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ब¸चा हòँ। मलाई कुनै कुराको के पबाªह गनु ª छ? केही घाटा पö यो त के भयो! म त भिवÕय २१ जÆमको 
लािग पदमपित बÆछु। हेर, बाबाले सबैथोक िदनुभयो। फेåर फाइदामा हòँ वा घाटामा हòँ? बाबाले अिहले 
सÌमुख सÌझाइरहनु भएको छ। ितăो यो धन सÌपि° सबैथोक माटोमा िमÐनेवाला छ। आÉनो जीवन 
सफल गनु ª छ भने आÉनो तन-मन-धन यसमा लगाऊ फेåर बदलामा हेर ितमीलाई के िमÐछ! आÂमा पिन 
सतोÿधान बÆछ, तन पिन सुÆदर, धन त अथाहा रहÆछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  म िशवबाबाको ब¸चा हòँ, मलाई भिवÕय २१ जÆमका लािग पदमपित बÆनु छ, यही खुशीमा 
रहनु छ र सबैलाई खुशी पानु ª छ। कुनै कुराको पबाªह गनु ª छैन। 

२)  एक बाबाको अĬैत मतमा चलेर बेहदको वैरागी बÆनु छ। एक बाबालाई अनुसरण गनु ª  छ। 

वरदानः–  सहन शिĉको िवशेषताĬारा अłको संÖकार पåरवतªन गन¥, ŀढ संकÐपधारी भव 

जसरी āĺाबाबाले ²ानी र अ²ानी आÂमाहłĬारा अपमान सहेर उनीहłलाई पåरवतªन गनु ª 
भयो, Âयसैगरी बाबालाई अनुसरण गर। यसको लािग आÉनो संकÐपमा केवल ŀढतालाई 
धारण गर। यो नसोच– कहाँसÌम गन¥? थोरै पिहला लाµछ– कसरी होला, कहाँसÌम सहन 
गन¥? तर यिद ितăो लािग कसैले केही भने पिन ितमी चुप बस, सहन गर, ऊ पिन बदिलÆछ। 
केवल िनराश नहोऊ।  

Öलोगनः–  संगममा सहन गनु ª, झु ³न–ु यही सबैभÆदा ठूलो महानता हो। 
  


