
२०७३  पौष  ५     मंगलबार     २०-१२-२०१६    ओम् शािÆत     ÿात: मुरली     “बापदादा”     मधुबन 

1/4 
 

“मीठे ब¸चे– øोध पिन धेरै ठूलो काँडा हो, यसबाट धेरैलाई दु ःख िमÐछ Âयसैले यस काँडालाई िनकालेर 
स¸चा-स¸चा फूल बन।” 

ÿĳः– काँडाबाट फूल बÆने ब¸चाहłलाई बाबाले कुनचािहँ साÆÂवना िदनुहòÆछ?  

उ°रः–  Èयारा ब¸चाहł! अिहलेसÌम काँडाबाट फूल बÆनमा मायाले जुन िव¶न पाåररहेको छ, Âयो 
िव¶न एक िदन खतम हòनेछ। ितमी सबै Öवगªमा जानेछौ। यी किलयुगी काँडा खतम हòनेछन्। 
बाबाले ितमीलाई संगमयुगी भाँडोमा रा´नुभएको छ। हòन त मायाले ओइलाइिदÆछ तर 
²ानको बीज अिवनाशी छ। यो बीज िवनाश हòन स³दैन। 

गीतः–  न वह हमसे जुदा हŌगे... 

ओम् शािÆत। िशवबाबा āĺा तनबाट मीठा Èयारा िसकìलधे łहानी ब¸चाहł ÿित गहन रहÖय वा ²ान 
सÌझाइरहनु भएको छ। एक त ब¸चाहłले गीत सÆुयौ, बाबा हामी हजुरमा बिल चढ्छŏ, चाहे जितसुकै 
अÂयाचार सहन गनु ª परोस्। अÂयाचार िकन हòÆछ? िकनिक मनुÕयलाई जहर (िवकार) िमÐदैन। यो त 
ब¸चाहłलाई थाहा छ– हामीले न आÂमालाई, न परमाÂमालाई िचनेका िथयŏ। न Öवयंले Öवयंलाई, न 
बाबालाई िचनेका िथयŏ। Âयसैले जनावर बुिĦ जÖतै िथयŏ। लौिकक सÌबÆधमा त आफूलाई जाÆदछन्। 
िपतालाई पिन जाÆदछन्। यितबेलाका मािनसहłले आफूलाई र पारलौिकक बाबालाई िबलकुल 
जाÆदैनन्। भÆदछन्– परमाÂमाको त कुनै नाम, łप, देश, काल छँदै छैन। यसरी त आÂमाको पिन नहòनु पन¥ 
हो। आÂमालाई पिन उनीहłले जाÆदैनन्। भÆदछन्– आÂमा नै परमाÂमा हो। अिहले ितमीले बुझेका छौ। 
उनीहłले त केवल नाम माý भÆदछन्– आÂमा र जीव हो। आÂमा अिवनाशी हो, जीव िवनाशी हो। ठीक 
छ, आÂमा के चीज हो? उसको łप-रंग कÖतो छ? नाम त जाÆदछन् आÂमा हो तर Âयो कÖतो छ, के 
गछª? कÖतो-कÖतो पाटª खेÐछ? कित समय पाटª खेÐछ? यस आÂमाको ²ानको कसैले वणªन गनª 
स³दैन। अिहले ितमीलाई थाहा छ– आÂमा सानो तारा हो। आÂमामा नै सारा ८४ जÆमको पाटª  
अिवनाशी िनिĲत छ। शंकराचायªको आÂमाले पिन आÉनो पाटª खेिलरहेको छ। यो पिन कसैलाई थाहा 
छैन– आÂमा कसरी सतोÿधान फेåर सतो रजो तमोमा आउँछ। केवल भÆदछन्– Ăकुटीको बीच चÌकÆछ 
अजब िसतारा। अł केही पिन जाÆदैनन्। आÂमालाई नजाÆनु  अथाªत् परमाÂमालाई नजाÆनु  हो। यितबेला 
यो हो काँडाको जंगल। सबै काँडा हòन।् न रचियता परमिपता परमाÂमालाई जाÆदछन्, न रचनाको आिद-
मÅय-अÆÂयलाई जाÆदछन्। ितमी ब¸चाहłले आÂमा र परमाÂमालाई जाÆदछौ, Âयो पिन नÌबरवार 
पुŁषाथª अनुसार। धेरै ब¸चाहł छन्, जसले यथाथª łपले जाÆदैनन्। देह-अिभमानमा रहनाले पूरा धारण 
हòँदैन। नÌबरवार त छन् िन। सोÅछन्– बाबा यÖतो िकन हòÆछ? बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! यो 
राजधानी Öथापना भइरहेको छ। यसमा सबै ÿकारका अवÔय चािहÆछन्। पÂथरबुिĦ भएमा कम पद 
पाउँछन्। यिद Öवयलें बुझेका छन् भने अłलाई पिन बुझाउन स³छन्। ितमीले भÆदछौ– पिछ गएर 
सÌझाउन थाÐनेछन्, यÖता पिन कोही चािहÆछन्, तब त कम पद िमÐछ िन। कहाँ राजा कहाँ ÿजा, कित 
फरक छ। यहाँ त राजा ÿजा सबैलाई दु ःख छ। सÂययुगमा न राजालाई दु ःख, न ÿजालाई, तर पदमा फरक 
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हòÆछ। पूरा धारणा नहòनाले कसैलाई सÌझाउन स³दैनन्। फेåर कुनै न कुनै काँडा िबिझरहÆछ। किहले 
लोभको, किहले मोहको... भूतको ÿवेशता भइरहÆछ। यो पिन अवÔय हòनु  छ।  

ितमी हौ ÿजािपता āĺाकुमार-कुमारीहł। ÿजािपताका िपता को हòनुहòÆछ? िशवबाबा। बाँकì िशवका 
िपता कोही छैन। यी āĺा-िवÕणु-शंकर पिन िशवका रचना हòन्। Âयसैले सबै भए आÂमाहł। परमिपता 
परमाÂमा एक हòनुहòÆछ। āĺा-िवÕणु-शंकर अथवा लàमी-नारायण आिद कुनै पिन मनुÕय आÂमाबाट 
किहले पिन गित-सģितको वसाª िमÐन स³दैन। मनुÕयले न आÂमालाई यथाथª जाÆदछन्, न परमाÂमालाई 
जाÆदछन्। एक परमिपता परमाÂमाले नै आÂमाको अनुभूित गराउन स³नुहòÆछ। ²ानबाट सģित हòÆछ। ²ान 
त एक बाबाले नै िदनुहòÆछ। कोही-कोही ब¸चाहłले फेåर य²को Öथूल सेवा पिन धेरै गछªन्। यस 
िवषयबाट पिन अंक िमÐछ। अब ितमी ब¸चाहłलाई बाबाले अमरकथा, ितजरीको कथा सुनाउनुहòÆछ। 
यो वाÖतवमा कथा होइन। यो हो łहानी ²ान– आफूलाई र बाबालाई िचÆनु। उनीहłले त भÆदछन्– 
जसरी पानीबाट बु ँद िनिÖकÆछ, फेåर समािहत हòÆछ। हामी āĺबाट पैदा भएर पाटª खेलेर फेåर āĺमा लीन 
हòÆछŏ वा āĺ नै बÆछŏ। अł कुनै रचियता र रचनाको ²ान नै छैन। ²ान त बाबाले नै आएर 
सÌझाउनुहòÆछ। उहाँको नाम हो िशव। फेåर उहाँलाई कसैले łþ पिन भÆछन,् कसैले पाप कटेĵर पिन 
भÆछन्। अनेक नाम राखेर पूजाको सामúी बढाएका छन्। जो-जो परमाÂमाले कतªÓय गनु ªभएको छ, 
Âयसमा िभÆन-िभÆन नाम राखेर धेरै मिÆदर बनाएका छन्। अिहले बाबा भÆनुहòÆछ– यो हो काँडाको 
दु िनयाँ, िवषय सागर। यो पिन सबैबाट लेखाइÆछ– ईĵर सवªÓयापी हòनुहòÆन। बाबाले त आएर Öवगª 
बनाउनुहòÆछ। सारा दु िनयाँ Öवगª बÆछ। यो पिन कसैको बुिĦमा आउँदैन। शाľ सबै हòन् भिĉका। बाँकì 
हरेकलाई आ-आÉनो कामको ²ान छ। िसकमêलाई िसकमêको ²ान हòÆछ। डा³टरलाई डा³टरीको ²ान 
हòÆछ। यो हो łहानी ²ान, जुन केवल एक परमाÂमाले नै आएर िदनुहòÆछ। मनुÕयलाई यो थाहै छैन 
परमाÂमा कसलाई भिनÆछ? गीतामा ®ीकृÕणको नाम लेिखिदएका छन्। मु´य कुरा यो हो। माता-
िपतालाई नै खÁडन गåरिदएका छन्, Âयसैले बाँकì सबै शाľ झु टा भएका छन्। झु टो पÂथरको पिन खानी 
हòÆछ। यी पिन मानŏ झु टो पÂथर हòन्। पारसबुिĦवाला रहÆछन् पारसपुरी सÂययुगमा। यो त हो नकª । 
बोलाउँछन् हे पितत-पावन आउनुहोस् भनेर, Âयसैले अवÔय पितत छन्। नकª  र Öवगª दु वै यहाँ नै हòÆछ। 
कोही मö यो भने भÆछन् Öवगª गयो। यो बुिĦमा आउँदैन– Öवगª त सÂययुगलाई भिनÆछ। परमाÂमाले 
Öवगªको Öथापना गनु ªहòÆछ, निक नकª को। रावण राºय किहले देिख सुŁ हòÆछ, यो कसैलाई थाहा छैन। हòन 
त शाľ धेरै पढ्छन्, āĺचयªमा पिन रहÆछन् तर जÆम त िवकारबाट हòÆछ िन। साध-ुसंÆयासीले पिन 
साधना गछªन्। बाबासँग मुिĉ माµदछन् िकनिक फोहोरी दु िनयाँमा रहन चाहँदैनन्। अब बाबा भÆनुहòÆछ– 
पिहले आÂमालाई जान, कसरी जÆम-मरणमा आउँछ! कसरी स¸चा सुनमा िमलावट हòÆछ, कसरी ८४ 
जÆमको पाटª खेÐछ? सबैभÆदा धेरै पाटª ितăो छ। जो देवी-देवता िथए उनैले पूरा ८४ जÆम िलÆछन्। 
लàमी-नारायणले राºय गरे, फेåर कहाँ गए? उनको आÂमाले अवÔय जÆम त िलएको हòनुपछª  िन। उनीहł 
अिहले कहाँ छन्? कसैले जाÆदैनन्। िøिĲयनहłलाई थाहा छ– øाइĶ यस समय बेगरी पाटªमा छन्। 
ितमीले त राăरी जाÆदछौ– लàमी-नारायण जो Öवगªका मािलक िथए, उनीहłले नै पुनजªÆम िलएर ८४ 
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जÆम पूरा गनु ª छ। सबै आÂमाहłले ८४ जÆम िलँदैनन्। यो ²ान पिन बुिĦमा धारण गनु ª पन¥ हòÆछ। योगमा 
नरही काँडाबाट फूल बÆन स³दैनन्। योगबाट नै िवकमª िवनाश हòÆछ र सतोÿधान फूल बÆछौ। जबसÌम 
यहाँ छौ, तबसÌम केही न कही काँडापनको अंश रहÆछ। फूल बनेपिछ ितमी यहाँ रहन स³दैनौ। फूलको 
बग§चा सÂययुगलाई भिनÆछ। अिहले ितमी काँडाको जंगल अथवा रावणको राºयमा छौ। सबै काँडा नै 
काँडा छन्। जसले धेरै काँडाहłलाई फूल बनाउँछन,् उनलाई नै स¸चा सुगिÆधत फूल भिनÆछ। एक फूल 
हòÆछ, िकंग अफ Éलावर, सेतो हòÆछ। टेबलमा रािखÆछ, फुिलरहÆछ। सुवास बढ्दै जाÆछ। यÖतो फूल अł 
हòँदैन। अब िकंग फूल छ भने ³वीन पिन चािहÆछ। रातकì रानी, गुलाब, मोितया आिद राăा-राăा फूल 
हòन्। Éलावर शो देखाउँछन्। Âयहाँ सबै राăा-राăा फूल िलएर आउँछन्। जसले राăा-राăा फूल िलएर 
आउँछन्, उनलाई पुरÖकार पिन िमÐछ। ितमीले पिन फूलको बग§चा बनाउँछौ। िशवमािथ फूल चढाउँछन्। 
Âयसमा रतनºयोत, आँकको फूल पिन चढाउँछन्। बाबाले सÌझाउनुभएको छ– मैले यहाँ ितमी 
ब¸चाहłलाई फूल बनाउने पाटª खेÐछु। मैले जाÆदछु– को गुलाबका फूल हòन,् को मोितया हòन्, को 
रतनºयोत हòन्? को आँक हòन्? सबैभÆदा छी-छी हòÆछ आँक। उनको चालचलन नै काँडा जÖतो हòÆछ। 
कोही-कोही तीखा काँडा हòÆछन्। øोध पिन एक काँडा हो। धेरैलाई दु ःख िदÆछन्। अिहले ितमी काँडाको 
दु िनयाँबाट िकनारामा छौ। संगममा छौ। काँडाबाट फूल बिनरहेका छौ। जसरी मालीले िबŁवालाई 
िनकालेर बेµलै भाँडोमा रा´छन्। ितमीलाई पिन बाबाले अलग गåरिदनुभएको छ। ितमी संगममा छौ। 
ितăो ममªत भइरहÆछ। मायाले काँडा बनाइिदÆछ, फेåर पिन एक पटक मेरो बÆयौ.... यी मायाका िव¶न 
पिन एक िदन खतम हòनेछन्। फेåर यो जो भाँडोमा लागेका फूल छन्, ती सबै Öवगªमा जाÆछन्। किलयुगी 
काँडा सबै भÖम हòनेछन्। ितमी कित थोरै फूल छौ। ितमीलाई संगमयुगी भाँडोमा रािखएको छ। बीज 
रोिपएको छ। मायाको तूफान लाµयो भने ओइलाउँछन्। फेåर पिन अिवनाशी ²ानको बीज एक पटक 
रोपेको छ भने Âयो िवनाश हòँदैन।  

बाबा बसेर ब¸चाहłलाई सÌझाउनुहòÆछ, ितमी ब¸चाहł धेरै धेरै िनडर बÆनुपछª। बाबा भÆनुहòÆछ, यो 
लेिखदेऊ– हरेक ५ हजार वषªपिछ यो मेला, ÿदशªनी हामी यस संगममा देखाउन आएका छŏ। यो त ले´नु 
छ– यो लडाई ं  ५ हजार वषªपिछ लाµछ, पुरानो दु िनयाँलाई नयाँ बनाउन वा नकª वासीलाई Öवगªवासी 
बनाउन। बाबाले डाइरे³शन त धेरै िदनुहòÆछ। युिĉ त धेरै सहज बताउनुहòÆछ। बाबालाई याद गर र 
Öवगªको बादशाही लेऊ। मनुÕय त पानीमा डुबुÐकì माåररहÆछन्। Âयो पिन सागरमा गए त हो। नदी 
सागरबाट िनिÖकÆछ। नदीका िपता सागर हòन् िन। वहाँ गएर Öनान गłन्। तर Âयो नुिनलो छ, Âयसैले मीठो 
नदीमा Öनान गछªन्। अिहले ितमी हौ ²ान सागरका ब¸चा, ²ानसागर पितत-पावन बाबा हòनुहòÆछ। ितमी 
उहाँका ब¸चाहł, जसले जित धेरै सेवा गछªन् बुिझÆछ– यो राăो फूल हो। ÿदशªनीमा पिन घरी-घरी राăा 
फूललाई बोलाउँछन्। सÌझÆछन–् फलानो हामी भÆदा होिसयार छ। तर होिसयारलाई फेåर सÌमान पिन 
गनु ªपछª। बाबाले सदैव सÌझाउनुहòÆछ– किहÐयै øोध नगर। Èयारले सÌझाऊ। øोध कसैले गछª भने 
बाबाले सिÌझनुहòÆछ– यसमा कडा भूत छ। माता-िपता मािथ पिन øोध गनª बेर लगाउँदैनन्, अझै दुगªित 
पाउँछन्। गåरब िनवाजले किहÐयै गåरब मािथ øोध गछªन् र! गåरब िनवाज बाबा आउनु नै भएको छ 
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गåरबहłलाई धनवान बनाउन। यहाँ जो पदमपित छन्, अकō जÆममा नोकर चाकर बÆछन्। गåरब जो 
राăोसँग पढ्छन,् उनीहł गएर राजा-रानी बÆने छन्। यÖता पिन सेÆटरमा आउँछन् जो ईĵरीय सेवामा 
केही पिन िददैनन्। उनलाई थाहा नै छैन– थोरै माý बीज लगाउनाले हाăो भिवÕय कित उ¸च बÆछ। 
सुदामाको उदाहरण छ िन! ईĵर अथª दान गछªन्। सÌझÆछन–् अकō जÆममा फल िमÐनेछ। बाबाले 
ले´नुहòÆछ– ब¸चाहł ितमीलाई एक ई ं टको बदलामा महल िमÐने छ। यहाँ कौडी िदÆछौ Âयहाँ हीरा 
बÆदछ Âयसैले चामल मुęीको गायन छ। गुŁनानकको िटकाणेमा जाÆछन्, केही न केही अवÔय रा´छन्। 
तर यहाँ त बाबा दाता हòनुहòÆछ िन। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको यादÈयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  धेरै धेरै िनडर बनेर काँडालाई फूल बनाउने सेवा गनु ª छ। सबैमा अिवनाशी बीज छद¨ 
रहनुपछª।  

२)  øोध धेरै ठूलो काँडा हो, यसलाई छोडेर धेरै धेरै Èयारो बÆनु छ। Èयारले सेवा गनु ª छ। 
सेवाधारीको सÌमान गनु ª छ।  

वरदानः–  सÂयताको महानताĬारा सदा खुशीको झू लामा झू Ðने, अथोåरटी Öवłप भव  

सÂयताको अथोåरटी Öवłप ब¸चाहłको गायन छ– सच तो िबठो नच। सÂयको नाउँ 
हिÐलÆछ तर डुÊदैन। ितमीलाई पिन कसैले जितसुकै हÐलाउने कोिसस गरे पिन ितमी 
सÂयताको महानताĬारा अझै खुशीको झू लामा झु Ðछौ। उनीहłले ितमीलाई हÐलाउँदैनन्, 
झू लालाई हÐलाउँछन्। यो हÐलाएको होइन, झुलाएको हो। Âयसैले ितमीले उनलाई धÆयवाद 
देऊ तािक उनले हÐलाऊन्, हामी बाबाको साथमा झू लŏ।  

Öलोगनः–  सवª शिĉको लाइट सदा साथ रĻो भने माया समीप आउन स³दैन। 

•शÊदाथª:– िटकाणे= िस³खहłको मिÆदर 

 

  


