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संगमयुगी āाĺण जीवनमा पिवýताको महßव 

बापदादा आज िवशेष ब¸चाहłको पिवýताको रेखा देिखरहनु भएको छ। संगमयुगमा िवशेष वरदाता 
बाबासँग २ वरदान सबै ब¸चाहłलाई िमÐछ। एक सहजयोगी भव:। दोąो पिवý भव:। यी दु वै 
वरदानहłलाई हर āाĺण आÂमाले पुŁषाथª ÿमाण जीवनमा धारण गåररहेका छन्। यÖतो धारणा Öवłप 
आÂमाहłलाई देिखरहनु भएको छ। हरेक ब¸चाहłको मÖतक र नयनĬारा पिवýताको झलक 
देिखइरहेको छ। पिवýता संगमयुगी āाĺणहłको महान् जीवनको महानता हो। पिवýता āाĺण 
जीवनको ®ेķ शृगंार हो। जसरी Öथूल शरीरमा िवशेष ĵास चÐन आवÔयक छ। ĵांस छैन भने जीवन छैन। 
यसैगरी āाĺण जीवनको ĵांस हो पिवýता। २१ जÆमको ÿारÊधको आधार अथाªत् फाउÆडेशन पिवýता 
हो। आÂमा अथाªत् ब¸चाहłको बाबासँग िमलनको आधार पिवý बुिĦ हो। सवª संगमयगुी ÿािĮहłको 
आधार पिवýता हो। पिवýता, पूºय-पद पाउने आधार हो। यÖतो महान् वरदानलाई सहज ÿाĮ गö यौ 
हैन? वरदानको łपमा अनुभव गछŐ वा मेहनतĬारा ÿाĮ गछŐ? वरदानमा मेहनत हòँदैन। तर वरदानलाई 
सदा जीवनमा ÿाĮ गनªको लािग केवल एउटा कुराको अटेÆशन हòनुपछª– वरदाता र वरदानी दु वैको 
सÌबÆध समीप र Öनेहको आधारमा िनरÆतर हòनुपछª। वरदाता र वरदानी आÂमाहł दु वै सदा कÌबाइÆड 
łपमा रĻौ भने पिवýताको छýछाया Öवत: रहÆछ। जहाँ सवªशिĉवान् बाबा हòनुहòÆछ, वहाँ अपिवýता 
ÖवÈनमा पिन आउन स³दैन। सदा बाबा र ितमी युगल łपमा रहने गर। िसंगल होइन, युगल। िसंगल भयौ 
भने पिवýताको सुहाग जाÆछ। नý पिवýताको सुहाग र ®ेķ भाµय सदा ितăो साथमा छ। Âयसैले 
बाबालाई साथमा रा´नु अथाªत् आÉनो सुहाग, भाµय साथमा रा´नु। सबैले बाबालाई सदा साथ रा´ने 
अËयासी हौ िन।  

िवशेष डबल िवदेशी ब¸चाहłलाई ए³लो जीवन मन पद¨न हैन? सदा साथी चािहÆछ हैन! यÖतो साथी र 
संगत सारा कÐपमा िमÐदैन। बाबालाई साथी बनायौ अथाªत् पिवýतालाई सदाको लािग अपनायौ। यÖता 
युगलमूतªको लािग पिवýता अित सहज छ। पिवýता नै नेचुरल जीवन बÆछ। पिवý रहóँ, पिवý बनू,ँ यो 
ÿĳ हòँदैन। āाĺणहłको लाइफ नै पिवýता हो। āाĺण जीवनको जीय-दान नै पिवýता हो। आिद-अनािद 
Öवłप नै पिवýता हो। जब Öमृित आयो– म आिद-अनािद पिवý आÂमा हòँ। Öमृित आउनु अथाªत् 
पिवýताको समथê आउनु। Âयसैले Öमृित Öवłप, समथª Öवłप आÂमाहłको िनजी संÖकार पिवý हो। 
संगदोषको संÖकार अपिवýताको हो। िनजी संÖकारलाई इमजª गनª सहज छ वा संगदोषको संÖकार इमजª 
गनª सहज छ? āाĺण जीवन अथाªत् सहजयोगी र सदाको लािग पावन। पिवýता āाĺण जीवनको िवशेष 
जÆमको िवशेषता हो। पिवý संकÐप āाĺणहłको बुिĦको भोजन हो। पिवý ŀिĶ āाĺणहłको 
आँखाको ºयोित हो। पिवý कमª āाĺण जीवनको िवशेष धÆदा हो। पिवý सÌबÆध र सÌपकª  āाĺण 
जीवनको मयाªदा हो।  

Âयसैले सोच– āाĺण जीवनको महानता के भयो? पिवýता भयो िन! यÖतो महान् चीजलाई अपनाउन 
मेहनत नगर, हठ पूवªक नअपनाऊ। मेहनत र हठ िनरÆतर हòन स³दैन। तर यो पिवýता त ितăो जीवनको 
वरदान हो, यसमा मेहनत र हठ िकन? आÉनो िनजी वÖतु हो। आÉनो चीजलाई अपनाउन मेहनत िकन? 
पराई चीजलाई अपनाउन मेहनत हòÆछ। पराई चीज अपिवýता हो निक पिवýता। रावण पराई हो, आÉनो 
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होइन। बाबा आÉनो हòनुहòÆछ, रावण पराई हो। बाबाको वरदान पिवýता हो, रावणको ®ाप अपिवýता हो। 
रावण पराईको चीजलाई िकन अपनाउँछौ? पराई चीज राăो लाµछ? आÉनो चीजमा नशा हòÆछ। सदा 
Öव-Öवłप पिवý हो, Öवधमª पिवýता हो अथाªत् आÂमाको पिहलो धारणा पिवýता हो। Öवदेश पिवý 
देश हो। Öवराºय पिवý राºय हो। Öवको यादगार परम पिवý पूºय हो। कम¥िÆþहłको अनािद Öवभाव 
सुकमª हो– यही सदा Öमृितमा रा´यो भने मेहनत र हठयोगबाट छुट्छौ। बापदादाले ब¸चाहłलाई मेहनत 
गåररहेको दे´न स³नुहòÆन, Âयसैले हौ नै सबै पिवý आÂमा। Öवमानमा िÖथत होऊ। Öवमान के हो? “म 
परम पिवý आÂमा हòँ।” सदा आÉनो यस Öवमानको आसनमा िÖथत भएर हर कमª गर, तब सहज वरदानी 
हòनेछौ। यो सहज आसन हो। सदा पिवýताको शान र नशामा रहने गर। Öवमानको अगािड देह-अिभमान 
आउन स³दैन। बु»यौ? डबल िवदेशी त यसमा पास छौ हैन? हठयोगी त होइनौ? मेहनतवाला योगी त 
होइनौ। मुहÊबतमा रĻौ भने मेहनत खतम। लभलीन आÂमा बन, सदा एक बाबा, दोąो न कोही– यही 
Öवाभािवक पिवýता हो। यो गीत गाउन आउँदैन? यही गीत गाऊ– सहज पिवý आÂमा बÆनु छ। अ¸छा!  

यÖता सदा Öव-आसनको अिधकारी आÂमाहł, सदा āाĺण जीवनको महानता वा िवशेषतालाई 
जीवनमा धारण गन¥ आिद अनािद पिवý आÂमाहł, Öव-Öवłप, Öवधमª, सुकमªमा िÖथत रहने ®ेķ 
आÂमाहłलाई वा परम पिवý पूºय आÂमाहłलाई, पिवýताको वरदान ÿाĮ गरेका महान् आÂमाहłलाई 
बापदादाको याद-Èयार एवं नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

Āास, āाजील तथा अÆय केही Öथानहłबाट आएका िवदेशी ब¸चाहłसँग अÓयĉ बापदादाको भेटघाटः–  

१) सबैले आफूलाई सदा माÖटर सवªशिĉवान् सÌझेर हर कायª गछŐ? सदा सेवाको ±ेýमा आफूलाई 
माÖटर सवªशिĉवान् सÌझेर सेवा गö यौ भने सेवामा सफलता अवÔय िमÐछ िकनिक वतªमान समयको 
सेवामा सफलताको िवशेष साधन हो– वृि°Ĭारा वायुमÁडल बनाउनु। आजकलका आÂमाहłलाई 
आÉनो मेहनतĬारा अगािड बढाउन मुिÔकल छ। Âयसैले आÉनो भाइāेशनĬारा वायुमÁडल यÖतो 
शिĉशाली बनाऊ, जसले गदाª आÂमाहł Öवत: आकिषªत हòँदै आऊन्। सेवाको वृिĦको फाउÆडेशन यही 
हो। बाँकì साथ-साथै जो सेवाका साधन छन्, ती चारैितर गनु ªपछª। केवल एकै एåरयामा ºयादा मेहनत र 
समय नलगाऊ र चारैितर सेवाको साधनहłĬारा सेवालाई फैलायौ भने सबैितर चैतÆय फूलहłको 
गुलदÖता तयार हòनेछ।  

२) बापदादा भाµयवान् ब¸चाहłलाई देखेर अित हिषªत हòनुहòÆछ। हरेक łहानी गुलाब हौ। łहानी गुलाब 
úुप अथाªत् łहानी बाबाको यादमा लभलीन रहने úुप। सबैको अनुहारमा खुशीको झलक चिÌकरहेको 
छ। बापदादाले एक-एक रÂनको मूÐयलाई जाÆनुहòÆछ। एक-एक रÂन िवĵमा अमूÐय रÂन हौ, Âयसैले 
बापदादाले Âयही िवशेषतालाई दे´दै हर रÂनको मूÐयलाई हेनु ªहòÆछ। एक-एक रÂन अनेकŏको सेवाको 
िनिम° बÆनेछन्। सदा आफूलाई िवजयी रÂन अनुभव गर। सदा आÉनो मÖतकमा िवजयको ितलक 
लगाइएको होस् िकनिक जब बाबाको बÆयौ, िवजय त ितăो जÆम िसĦ अिधकार हो। Âयसैले यादगार 
पिन िवजय माला गायन गåरÆछ र पुिजÆछ। सबै िवजय मालाको दाना हौ। अिहले फाइनल भएको छैन, 
Âयसैले चाÆस छ, जसले चाहे पिन सीट िलन स³छन्।  
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३) सदा आफूलाई हर गुण, हर शिĉको अनुभवी मूतª अनुभव गछŐ? िकनिक संगमयुगमा नै सवª अनुभवी 
मूतª बÆन स³छौ। जो संगमयुगको िवशेषता छ, Âयसलाई अवÔय अनुभव गनु ªपछª िन। सबैले आफूलाई 
यÖतो अनुभवी मूतª सÌझÆछौ? शिĉ र गुण दु वै नै ठूलो खजाना हòन्। Âयसोभए कित खजानाहłको 
मािलक बनेका छौ? बापदादा त सवª खजाना ब¸चाहłलाई िदनको लािग नै आउनु भएको छ। जित 
चाĻो Âयित िलन स³छौ। सागर हòनुहòÆछ िन। सागर अथाªत् अथाह, घट्नेवाला होइन। के माÖटर सागर 
बनेका छौ? सबैभÆदा धेरै भाµय िवदेशीहłको छ, जसलाई घर बसेर बाबाको पåरचय िमलेको छ। यित 
भाµयवान आफूलाई सÌझÆछौ हैन? धेरै लगनशील आÂमाहł छन्, Öनेही आÂमाहł छन्। Öनेहको ÿÂय± 
Öवłप बाबा र ब¸चाहłको मेला भइरहेको छ। हरेकले आफूलाई सूयªवंशी आÂमा सÌझÆछौ? पिहलो 
राºयमा आउँछौ वा दोąो नÌबरको राºयमा आउँछौ? फÖट राºयमा आउने एकै पुŁषाथª छ, Âयो 
कुनचािहँ? सदा एकको यादमा रहेर एकरस अवÖथा बनाऊ अिन वन-वन र वनमा आउँछौ। अ¸छा!  

जापान úुपसँग:– सबै बापदादाको िदलत´तनशीन आÂमाहł हौ। आफूलाई यित ®ेķ आÂमा सÌझÆछौ? 
भेराइटी फूलहłको गुलदÖता कित राăो छ। ितमी Âयस गुलदÖतामा कुन Öथानमा छौ? सानो सुभान 
अÐलाह हòÆछ। ब¸चाहłलाई कित समयदेिख याद गनु ªभयो? बापदादा जापानी ब¸चाहłलाई कित 
समयदेिख, धेरै समय पिहलेदेिख ितमी ब¸चाहłलाई याद गनु ªभयो र अिहले यथाथªमा बाबाको वरदान 
भूिममा आइपुगेका छौ। यÖतो भाµयवान आफूलाई सÌझÆछौ? जापानको िवशेष िनशानी कुनचािहं 
देखाउँछन्? एक त Éलेग, अकō फेन (हावाको लािग सबैलाई पंखा िदइÆछ) बापदादा पिन ब¸चाहłलाई 
सदैव याद िदलाउनुहòÆछ– उिडराख। पिहला सुŁमा िवदेशको सेवाको फाउÆडेशन पिन जापान नै हो। 
Âयसैले महÂव भयो िन। बापदादाको आĽानĬारा ितमीहł यहाँ आइपुµयौ। बापदादाले बोलाउनुभयो, 
Âयसैले आयौ। सबै राăो शोकेसका शोपीस हौ। सबै āाĺण पåरवार पिन ितमी गोÐडेन डÐसलाई देखेर 
खुशी हòÆछन्। यÖतो अनुभव गरेका हौ– पåरवारको पिन िसकìलधे हŏ र बापदादाको पिन िसकìलधे हŏ। 
अब जापानबाट यÖतो कुनै िवशेष आÂमा िनकाल, जो एक आउनाले अनेकŏलाई सÆदेश िमलोस्। वहाँ 
भेराइटी ÿकारको सेवा िनि³लन स³छ। अिलकित मेहनत गö यौ भने फल ºयादा िन³लेर आउँछ। यसको 
लािग एक त Öथानको वातावरण धेरै शिĉशाली बनाऊ। यÖतो अनुभव होस्, मानŏ कुने चैतÆय मिÆदरमा 
गइरहेको छु। यÖतो वातावरण łहानी सुगÆधको होस्, जनु टाढा-टाढादेिख वायुमÁडलले आकिषªत 
गरोस्। वातावरणले धेरै आÂमाहłलाई िख¸न स³छ। धतê धेरै राăो छ र फल पिन धेरै िनि³लन स³छ, 
केवल अिलकित मेहनत र वायुमÁडल हòनुपछª। सेवाको संकÐप गछŐ, सफलता ितăो अगािड आउँछ। 
वायुमÁडल जब łहानी हòÆछ अिन सबै कुरा Öवत: ठीक भएर जाÆछ। सबै एकमत र एकरस हòÆछौ फेåर 
माया पिन आउँदैन िकनिक वायुमÁडल शिĉशाली हòÆछ। वायुमÁडललाई शिĉशाली बनाउनको लािग 
यादको ÿोúाम राख अिन आपसमा उÆनितको लािग łहåरहानको ³लासेज गर। Öनेह िमलन गर। 
धारणाको ³लासेज राख तब सफलता िमÐनेछ।  

जमªन úुप:- सबैको मÖतकमा के चिÌकरहेको छ? आÉनो मÖतकमा चिÌकलो िसतारा देिखरहेका छौ? 
बापदादाले सबैको मÖतकमा चिÌकरहेको मणीलाई देिखरहनु भएको छ। आफूलाई सदा पĪापĪ 
भाµयशाली आÂमा सÌझÆछौ? हर समय कित कमाई जÌमा गछŐ? िहसाब िनकाÐन स³छौ? सारा कÐप 
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िभý यÖतो कुनै िबजनेसमेन होला, जसले यित कमाई गरोस्! सदा यो खुशीको कुरा याद रहÆछ– हामी नै 
कÐप-कÐप यÖतो ®ेķ आÂमा बनेका हŏ। सदा यही सÌझ– यित ठूलो िबजनेसमेन हòँ र यित नै कमाईमा 
िबजी रहनु छ। सदा िबजी रहनाले कुनै पिन ÿकारको मायाले आøमण गद¨न िकनिक िबजी हòनाले माया 
िबजी देखेर फिकª Æछ, आøमण गद¨न। सहज मायािजत बÆने यही साधन हो– सदा कमाई गर अिन गराउँदै 
गर। जित-जित मायाको अनेक ÿकारको ²ान हòँदै जाÆछ, माया िकनारा हòँदै जाÆछ। अकō कुरा– एक 
सेकेÆड पिन ए³लो छैनौ। सदा बाबासँग रहने गर। बाबाको साथमा देखेर माया आउन स³दैन। िकनिक 
मायाले पिहले बाबासँग ए³लो बनाउँछ अिन आउँछ। जब ए³लो हòँदै हòँदैनौ फेåर मायाले के गछª? बाबा 
अित िÿय हòनुहòÆछ, यो त अनुभव छ हैन? Èयारो चीज िबिसªन कसरी सिकÆछ! सदा यो Öमृितमा राख– 
अित Èयारो को हòनुहòÆछ? जहाँ मन हòÆछ, वहाँ तन र धन Öवत: हòÆछ। मनमनाभवको मÆý याद छ िन। जहाँ 
मन जाÆछ, पिहले यो चेक गर– यस भÆदा राăो, यसभÆदा ®ेķ अł कुनै चीज छ या जहाँ मन जाÆछ Âयही 
®ेķ हो! Âयसै घडी चेक गö यौ भने चेक गरेर चेÆज हòनेछौ। हर कमª, हर संकÐप गनु ª पिहले चेक गर। 
गåरसकेपिछ होइन। पिहले चेिकंग पछािड ÿाि³टकल। अ¸छा!  

िबदाईको समय-दीदी दादीसँग:– ितमीहł पिन जाµनुपछª। सारा िदन मेहनत गछŐ र रातमा पिन जाµनुपछª । 
बापदादाले त ब¸चाहłलाई सदा Öयाबासी िदनुहòÆछ। िहÌमत र उमंग दु वैमा बिलहार जानुहòÆछ। हेदाª-
हेदाª हिषªत हòनुहòÆछ। मिहमा गनª थाले ँ भने कित हòÆछ। जसरी बाबाको मिहमाको लािग भिनएको छ– 
सागरलाई मसी बनाए पिन... ब¸चाहłको पिन कित मिहमा गłँ। बाबा ब¸चाहłको मिहमा देखेर सदा 
बारÌबार बिलहार जानुहòÆछ। हरेक ब¸चा आ-आÉनो Öटेजमा हीरो पाटª खेिलरहेका छन्। एक बाबाका 
स¸चा हीरो पाटªधारी हौ, Âयसैले बाबालाई कित गौरव लाµछ। सारा कÐपमा यÖतो बाबा पिन हòन 
सकदैन, यÖतो ब¸चाहł पिन हòन स³दैनन्। एक-एकको मिहमाको गीत गाउन लाµने हो भने त कित धेरै 
गीत माला हòÆछ। āĺा र िशवबाबा पिन आपसमा धेरै कुराकानी गनु ªहòÆछ। उहाँले भÆनुहòÆछ– वाह मेरा 
ब¸चाहłलाई उहाँले भÆनुहòÆछ– वाह मेरा ब¸चाहł! (कुन समय कुराकानी गनªहòÆछ) जब चाĻो तब गनª 
सिकÆछ। िबजी पिन हòनुहòÆछ र सारा िदन Āì पिन हòनुहòÆछ। ÖवतÆý पिन हòनुहòÆछ र साथी पिन हòनुहòÆछ। 
जब हòनुहòÆछ नै कÌबाइÆड भने अलग कसरी देिखÆछ, अलग गनª स³छौ ितमीले? जसरी बापदादाको 
आपसमा कÌबाइÆड łप छ, ÂयÖतै ितăो पिन छ िन। ितमी पिन बाबासँग अलग हòन स³दैनौ।  

वरदानः–  मनन शिĉĬारा हर ÈवाइÆटको अनुभवी बÆने, सदा शिĉशाली माया ÿूफ, िव¶न ÿूफ भव  

जसरी शरीरको शिĉको लािग पाचन शिĉ वा हजम गन¥ शिĉ आवÔयक छ, Âयसैगरी 
आÂमालाई शिĉशाली बनाउनको लािग मनन शिĉ चािहÆछ। मनन शिĉĬारा अनुभव 
Öवłप हòनु– यही सबैभÆदा ठूलो शिĉ हो। यÖतो अनुभवीले किहÐयै धोका खान स³दैन, 
सुिनसुनाई कुरामा िवचिलत हòन स³दैनन्। अनुभवी सदा सÌपÆन रहÆछन्। ऊ सदा 
शिĉशाली, मायाÿूफ, िव¶न ÿूफ बÆछ।  

Öलोगनः–  खुशीको खजाना सदा साथ रĻो भने बाँकì सबै खजाना Öवत: आउँछन्।  
 


