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 “मीठे ब¸चे– िदलवाला बाबा आउन ुभएको छ ितमी ब¸चाहłको िदल िलनको लािग, Âयसैले 
साफ िदल बन।” 

ÿĳ:–  सÂययुगी पदको आधार मु´य कुन कुरामा छ?  

उ°र:–  पिवýतामा। मु´य हो नै पिवýता। सेÆटरमा जो आउँछन् उनलाई बुझाउन ु छ– यिद पिवý 
बनेनŏ भने ²ान बुिĦमा अिडन स³दैन। योग िस³दा-िस³दै यिद पितत बÆयŏ भने सबैथोक 
माटोमा िमÐछ। यिद कोही पिवý रहन स³दैन भने ³लासमा नआओस्, उसको पबाªह गनु ª 
छैन। जसले जित पढ्छ, पिवý बÆछ, Âयित धनवान बÆछ।  

गीत:–  आिखर वह िदन आया आज...  

ओम ्शािÆत। łहानी ब¸चाहłलाई थाहा छ– अिहले Âयो िदन फेåर आएको छ। कुनचािहँ? यो त केवल 
ितमी ब¸चाहłले नै जाÆदछौ– यहाँ फेåर Öवगªको आिद सनातन देवी-देवता धमªको Öथापना भइरहेको छ 
अथाªत् लàमी-नारायणको राºय Öथापना भइरहेको छ। Âयसैले ब¸चाहłलाई कित खुशी हòनुपछª। जुन 
पितत-पावन बाबालाई हामीले पुकाछő, उहाँ आउनु भएको छ। उहाँ मुिĉदाता, गाइड हòनुहòÆछ अथवा 
दु:ख हताª सुख कताª हòनुहòÆछ। एकपटक मुĉ गरेपिछ फेåर फँÖछŏ कसरी! यो कसैलाई पिन थाहा छैन। 
यÖतो पÂथरबुिĦ मनुÕयहłलाई सÌझाउन कित मेहनत लाµछ। ड्युटी पिन हेर कÖतो रािखएको छ? 
िवकारी पितत कपडालाई सफा गन¥। आÂमा र शरीर दु वै पिवý त देवताहłको नै हòÆछन्। रावणराºयमा 
शरीर त कसैको पिवý हòन स³दैन। शरीर त पितत छ नै। यी सबै कुरालाई कसैले बुझेका छैनन,् आÂमा 
केही पिवý छ भने ÿभाव िनि³लÆछ तर फेåर पिन पितत त बÆनु नै छ। पितत-पावन बेहदका बाबा आएर 
भÆनुहòÆछ– यी ५ िवकार शैतान हòन्, यसलाई छोड। यिद मैले भनेको माÆदैनौ भने ितमीलाई धमªराजले 
हैरान गन¥छ। ितमीले सवªशिĉमान् अिधकारीले भनेको माÆदैनौ भने धमªराजले धेरै कडा सजाय िदÆछन्। 
बाबा आउनु भएको छ पावन बनाउन। ितमीलाई थाहा छ– हामी नै पावन देवी-देवता िथयŏ, अिहले हामी 
पितत बनेका छŏ। अब तुŁÆतै Âयो (पिततपना) छोिडिदनु पछª। देह-अिभमान पिन शैतानको मत हो, Âयो 
पिन छोड्नु पछª। पिहलो नÌबरको जुन िवकार छ, Âयो पिन छोड्नु पछª। Âयो िदन पिन आउनेछ, बाबासँग 
यस सभामा कुनै पितत बÖन स³दैन, कसैलाई पिन अनुमित िमÐदैन। भिननेछ– िवकारी पिततलाई 
िनकाल बािहर। इÆþ सभामा आउन िदइने छैन। फेåर कोही जित नै करोडपित होस् वा के होस्, सभामा 
आउन स³दैन। हòन त उनलाई बािहर सÌझाइÆछ। तर बाबाको सभामा अनुिमत िदइँदैन। अिहले अनुमित 
िदइÆछ– आकषªणको लािग। फेåर िदइँदैन। अिहले पिन बाबाले सुÆनुहòÆछ। कुनै पितत आएर बसेको छ 
भने बाबालाई राăो लाµदैन। यÖता धेरै छन्, जो लुकेर आएर बÖछन्। यÖतो-यÖतोले धेरै सजाय खानुपछª। 
मिÆदरहł, िटकाणेहłमा Öनान गनª जाÆछन्। िवना Öनान कोही पिन जाँदैन। Âयो हòन जाÆछ Öथूल Öनान। 
यो हो ²ान Öनान। यसबाट पिन शुĦ हòनुपछª। कुनै मांसाहारी पिन आउन स³दैन। जब समय आउनेछ, 
अिन बाबा कडा बÆनुहòÆछ। दु िनयाँमा हेर भिĉको कित जोड छ। जसले अिधक शाľ पढ्छन्, उनले 
शाľको पदवी िलÆछन्। ितमीले अिहले संÖकृत आिद िसकेर के गछŐ? बाबा त भÆनुहòÆछ– सबैथोक 
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भुल। केवल एक बाबालाई याद गö यौ भने ितमी पिवý बनेर िवÕणुपुरीको मािलक बÆछौ। जब यी 
कुरालाई राăोसँग बु»नेछौ तब यो शाľ आिद सबै िबिसªÆछौ। यो जुन पढाइ पढेर विकल आिद बÆछन्, 
ती सबैभÆदा उ¸च पढाइ यो हो, जुन ²ानसागर परमाÂमा आएर पढाउनुहòÆछ। उहाँलाई भÆदछन् पिन 
पितत-पावन आउनुहोस्। तर यो बुझेका छैनन–् हामी पितत छŏ। बाबाले त यो सÌझाइरहनु हòÆछ– 
सÂययुगलाई भिनÆछ रामराºय, किलयुगलाई भिनÆछ रावण राºय। यस समय सबै पितत छन्, पावन देवी-
देवताहł त मिÆदरहłमा पुिजÆछन्। उनको अगािड गएर पिततहłले टाउको टे³छन्। यसबाट िसĦ 
भयो– उनीहł पिवýतामा सबैभÆदा उ¸च हòन्। सÆयासीहł भÆदा पिन उ¸च हòन्। संÆयासीहłको मिÆदर 
कहाँ बÆछ र। अिहले जब तमोÿधान भिĉ सुŁ भयो, अिन उनीहłको िचý रा´न थाले। Âयसलाई भिनÆछ 
तमोÿधान भिĉ– मनुÕयको पूजा, ५ तÂवहłको पूजा। जब सतोÿधान भिĉ िथयो, Âयितबेला एकको 
पूजा हòÆÃयो। Âयसलाई भिनÆछ अÓयिभचारी भिĉ। देवताहłलाई पिन यÖतो उहाँले नै बनाउनु भएको 
हो। Âयसैले पूजा पिन हòनुपछª एकको। तर यो पिन űामा बनेको छ। सतोÿधान सतो रजो तमोमा आउनु नै 
छ। यहाँ पिन यÖतै छन्। कुनै सतोÿधान बÆछन्, कुनै सतो, कुनै रजो, कुनै तमो।  

सÂययुगमा फÖट³लास सफाइ रहÆछ। वहाँ शरीरको त कुनै मूÐय हòँदैन। िबजुलीमा रा´यो, खलास। यÖतो 
होइन हड्डी आिद कुनै नदीमा बगाउँछन्। यÖतो पिन होइन शरीरलाई कही ँउठाएर लैजाÆछन्। यो कĶको 
कुरा हòँदैन। िबजुलीमा रा´यो, खलास। यहाँ शरीरको पछािड कित मनुÕय ŁÆछन्। याद गछªन्। āाĺण 
खुवाउँछन्। वहाँ यो कुनै पिन कुरा हòँदैन। बुिĦले काम िलनु पन¥ हòÆछ। वहाँ के-के हòÆछ! हो नै Öवगª। यो 
हो नै नकª , झु टो खÁड। Âयसैले गायन गåरएको छ– झू टो काया, झू टो माया... सरकारले भÆछ– गाई िहंसा 
बÆद गर। उनीहłलाई ले´नुपछª– पिहला यो िहंसा हो धेरै ठूलो। एक अकाªमा काम कटारी चलाउनु– यो 
िहंसा बÆद गर। यो काम महाशýु हो। आिद मÅय अÆÂय दु:ख िदÆछ, यसलाई िजत। ितमी पिवý बÆयौ भने 
पिवý दु िनयाँको मािलक बÆछौ। वहाँ देवताहłको नयाँ रगत हòÆछ। उनीहłले भÆछन्– ब¸चाहłको नयाँ 
रगत हòÆछ। तर यहाँ नयाँ रगत कहाँबाट आयो! यहाँ पुरानो रगत छ। सÂययुगमा जब नयाँ शरीर िमÐछ, 
तब रगत पिन नयाँ हòÆछ। यो शरीर पिन पुरानो छ भने रगत पिन पुरानो। अब यसलाई छोड्नु छ र पावन 
बÆनु छ। Âयो त बाबा िसवाए कसैले बनाउन स³दैन। सबैका धमª अलग-अलग छन्। हर एकले आÉनो 
धमªको शाľ पढ्नु  छ। संÖकृतमा मु´य हो गीता। बाबा भÆनुहòÆछ– म संÖकृत कहाँ िसकाउँछु र। जो भाषा 
यी āĺाले जाÆदछन्, म Âयसमा नै सÌझाउँछु। मैले यिद संÖकृतमा सुनाएँ भने ब¸चाहłले कसरी बु»न 
स³छन्? यो कुनै देवताहłको भाषा होइन। किहलेकाही ँब¸चीहł आएर वहाँको भाषा बताउँछन्। यो 
भाषा िसकेर शरीर िनवाªह अथª कसैले लाख, कसैले करोड कमाउँछन्। यहाँ ितमीले कित कमाई 
गåररहेका छौ। ितमीलाई थाहा छ– सÂययुगमा हामी महाराजा महारानी बÆछŏ। जित धेरै पढ्छौ, Âयित धेरै 
धनवान बÆछौ। गåरब र धनवानमा फरक त रहÆछ िन। सारा आधार छ पिवýतामा। सेÆटरमा जो आउँछन्, 
उनलाई बुझाउन ुछ– यिद पिवý बनेनŏ भने ²ान बुिĦमा अिडँदैन। ५-७ िदन आएर फेåर पितत बÆयो भने 
²ान समाĮ। योग िस³दा-िस³दै यिद पितत बÆयौ भने सबैथोक माटोमा िमÐछ। यिद कोही पिवý बÆन 
स³दैन भने उसलाई िलएर नआऊ। पबाªह कहाँ गनु ª छ र। जÆम-जÆमाÆतरको पापहłको बोझ िशरमा छ। 
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Âयो याद िवना कसरी उिýÆछ! गायन पिन छ– सेकेÁडमा जीवन मुिĉ। बाबाले जे भÆनुहòÆछ, Âयो गनु ª छ। 
सारा दु िनयाँले बोलाउँछन्– हे पितत-पावन आउनुहोस,् हामी पितत छŏ तर पावन कोही बÆदैनन्। Âयसैले 
वापस कोही जान स³दैन। उनीहłले āĺलाई परमाÂमा सÌझेर याद गछªन्। परमाÂमा के हो? यो ²ान 
कसैलाई पिन छैन। āĺ कुनै परमाÂमा होइन। न āĺमा कोही लीन हòन स³छ। फेåर पिन पुनजªÆममा त 
सबैलाई आउनु नै छ िकनिक आÂमा अिवनाशी हो। उनीहłले सÌझÆछन्– बुĦ वािपस गए। तर उनले 
Öथापना गरे भने अवÔय पालना पिन गछªन्। नý पालना कसले गछª? ऊ वापस कसरी जान स³छ? 
ितमीले यÖतो कहाँ भÆछौ र– हामी मुिĉमा गएर बसŏ। ितमीलाई थाहा छ– हामीले आÉनो धमª Öथापना 
गåररहेका छŏ फेåर पालना पिन गन¥छŏ। Âयो पावन धमª िथयो, अब पितत बनेका छŏ। आउँछन् पिन उनै, 
जो यस धमªका हòन्। यो कलमी लािगरहेको छ। सबैभÆदा सुÆदर वृ± यो देवी-देवता धमªको हो। यसको 
Öथापनाको कायª भइरहेको छ। शाľ आिद जित पिन बनाएका छन्, सबै हòन् भिĉ मागªको लािग। एक 
बाबाको नै गायन छ, जसले आएर मनुÕयबाट देवता बनाउनुहòÆछ। Âयसैले यÖतो बनाउने बाबालाई कित 
राăोसँग याद गनु ªपछª। यो पिन जाÆदछौ– űामा अनुसार भिĉ मागª पिन चÐनु नै छ। वाÖतवमा सवªका 
सद्  गितदाता एक हòनुहòÆछ, Âयसैले पूजा पिन एकको गनु ªपछª। देवी-देवता जो सतोÿधान िथए, उनै ८४ 
जÆम भोगेर तमोÿधान बनेका छन्। अब फेåर सतोÿधान बÆनु छ। Âयो बाबाको याद िसवाय बÆन 
सिकँदैन। न कसैमा बनाउने ताकत छ। याद पिन एकलाई नै गनु ª छ। यो हो अÓयिभचारी याद। अनेकŏलाई 
याद गनु ª– Âयो हो Óयिभचारीपन। सबैको आÂमाले जाÆदछ– िशव हाăो बाबा हòनुहòÆछ, Âयसैले सबैितर 
जहाँ पिन हेर िशवलाई पूजा गछªन्। देवी-देवताहłको अगािड पिन िशवलाई रािखएको छ। वाÖतवमा 
देवताहłले त पूजा गद¨नन्। गायन पिन छ– दु:खमा Öमरण सबैले गछªन्, सुखमा कसैले गद¨नन्। फेåर 
देवताहłले पूजा कसरी गछªन्! Âयो हो गलत। झू टो मिहमा कहाँ देखाउनु छ र। िशवबाबालाई िचनेकै 
कहाँ छन् र, जसले गदाª याद गनª सकून्। Âयो िचý हटाइिदनु पछª। बाँकì पूजा गन¥वाला िसंगल ताजधारी 
देखाउनु पछª। साधु-सÆत कसैको पिन लाइटको ताज हòँदैन। Âयसैले āाĺणलाई पिन लाइटको ताज 
देखाउन सिकँदैन। जसको ²ानमा पूरा Åयान हòÆछ, उसले करे³शन पिन गåररहÆछ। अभुल त कोही बनेको 
छैन। भूल त भइ नै रहÆछ। िýमूितªको िचý कित राăो छ। उहाँ बाबा, यी दादा। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीले 
मलाई याद गö यौ भने यो बÆछौ। देही-अिभमानी बÆनु छ। आÂमाले भÆछ– मेरो बाबा बाहेक अł कसैमा 
ममÂव छैन। हामी यहाँ रहेर पिन शािÆतधाम र सुखधामलाई याद गछő। अब दु:खधामलाई छोड्नु  छ। तर 
जबसÌम हाăो नयाँ घर तयार हòँदैन, तबसÌम पुरानो घरमा रहनु छ। नयाँ घरमा जान लायक बÆनु छ। 
आÂमा पिवý बनेपिछ त फेåर घर जाÆछ। कित सहज छ। मूल कुरा यो बु»न ुपन¥छ– परमाÂमा को हòनुहòÆछ 
र यी दादा को हòन्? बाबाले ियनीĬारा वसाª िदनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł मनमनाभव। 
मलाई याद गö यौ भने ितमी पावन देवता बÆछौ, सÂययुगमा। बाँकì सबै Âयितबेला मुिĉधाममा रहÆछन्। 
सबै आÂमाहłलाई शािÆतधाममा लैजानेवाला बाबा नै हòनुहòÆछ। छ कित सहज। ब¸चाहłलाई धेरै खुशी 
हòनुपछª। िदल धेरै सफा हòनुपछª। भिनÆछ– िदल साफ भए मुराद हािसल। िदल आÂमामा हòÆछ। सÂय 
िदलवर आÂमाहłको बाबा हòनुहòÆछ। िदल िलने िदलवाला बाबालाई भिनÆछ। उहाँ आउनुहòÆछ नै सबैको 



२०७३  पौष  ११    सोमबार    २६-१२-२०१६    ओम् शािÆत     ÿात: मुरली     “बापदादा ”     मधुबन 

4/4 

 

िदल िलनको लािग। संगममा आएर सबैको िदल िलनुहòÆछ। आÂमाहłको िदल िलनेवाला परमाÂमा। 
मनुÕयहłको िदल िलनेवाला मनुÕय। रावण राºयमा सबै एक अकाªको िदललाई खराब गन¥वाला छन्।  

ितमी ब¸चाहłलाई कÐप पिहले पिन यस िýमूितªको िचýमा सÌझाउनुभएको िथयो, Âयसैले त अिहले 
पिन बनेको छ िन। अवÔय सÌझाउनु पन¥ हòÆछ। अिहले कित िचý िन³लेका छन्, सÌझाउनको लािग। 
िसँढी कित राăो छ। फेåर पिन बु»दैनन्। अरे ितमीहłले नै ८४ जÆम िलएका हौ। यो अिहले अिÆतम जÆम 
हो। हामी त शुभ नै बोÐछŏ। ितमीहłले यÖतो िकन भÆछौ– मैले ८४ जÆम िलएको छैन। Âयसो हो भने त 
ितमी Öवगªमा आउँदैनौ। फेåर पिन नकª मा नै आउँछौ। Öवगªमा आउनै चाहँदैनौ। यहाँ नै Öवगª बÆनु छ। यो 
त िहसाब हो बुझाउनको लािग। महारथीले राăोसँग सÌझाउन स³छन्। सेवा गन¥ उÐलास रा´नुपछª– गएर 
कसैलाई दान िदउँ। धन छँदै छैन भने दान िदने ´याल पिन आउँदैन। पिहले सोÅनुपछª– के आशा िलएर 
आउनु भएको हो? यहाँ दशªनको कुरा छैन। बेहद बाबासँग बेहदको सुख िलनु छ। दु ई वटा िपता हòनुहòÆछ 
िन। बेहदको बाबालाई सबैले याद गछªन्। बेहदको बाबासँग बेहदको वसाª कसरी िमÐछ, Âयो आएर 
बु»नुहोस्। यो पिन बुिĦमाÆ ले नै बु»नेछ। राजाई िलनेवाला छ भने िछĘै बु»दछ। यहाँ त बाबा भÆनुहòÆछ– 
घर बसेर, कामकाज गद¨ केवल बाबालाई माý याद गö यौ भने पाप मेिटÆछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  किहले पिन एक अकाªको िदल खराब गनु ª छैन। सेवा गन¥ उÐलास रा´नु छ। ²ान धन छ भने 
दान अवÔय गनु ª छ।  

२)  नयाँ घरमा जानको लािग Öवयंलाई लायक बनाउनु छ। आÂमालाई यादको बलĬारा पावन 
बनाउनु छ।  

वरदानः–  आÉनो भाµय र भाµय िवधाताको गुण गाउने, सदा ÿसÆनिचत भव  

सबै āाĺण ब¸चाहłलाई जिÆमने िबि°कै ताज, त´त, ितलक जÆम िसĦ अिधकारको 
łपमा ÿाĮ हòÆछ। Âयसैले यस भाµयको िसतारालाई दे´दै आÉनो भाµय र भाµय िवधाताको 
गुण गाइराख, तब गुण सÌपÆन बÆछौ। आÉनो कमजोरीहłको गुण नगाऊ। भाµयको गुण 
गाइराख, ÿĳहłबाट पार रहने गर तब सदा ÿसÆनिच° रहने वरदान ÿाĮ हòÆछ। फेåर 
अłलाई पिन सहज नै ÿसÆन गनª स³छौ।  

Öलोगनः–  एकनामी र इकनामीसँग चÐनु नै āाĺण जीवनमा सफलताको आधार हो।  

  


