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“मीठे ब¸चे– ितमीलाई अथाह ईĵरीय सुख िमलेको छ, Âयसैले ितमीले मायावी सुखको पबाªह गनु ª छैन, 
Âयो सुख काग िवĶा समान हो।” 

ÿĳ:–  बाबाको सबै ब¸चाहłÿित एउटा आश छ– Âयो कुनचािहँ?  

उ°र:–  मेरा सबै ब¸चाहł राăोसँग पढेर त´तनशीन बनून ् अथवा बाबाको काँधमा चढून।् बाबा 
दे´नुहòÆछ– कसले कित आÉनो सुगÆध फैलाउँछ? ब¸चाहłमा कुनै दुगªÆध त छैन? Âयसैले 
ब¸चाहł पिन यÖतो पुŁषाथªमा लाµनुपछª। किहले पिन कम¥िÆþयहłĬारा कुनै उÐटो काम 
गनु ª हòँदैन।  

गीत:–  बदल जाये दु िनयाँ न बदल¤गे हम...  

ओम् शािÆत। यस गीतको थोरै ताÂपयª बाबा बताउनु हòÆछ। यसमा कुनै बदÐने कुरा होइन। ब¸चाहłले 
िपतालाई भÆन स³दैनन्– म हजुरको ब¸चा होइन। तर कुनै समय बदिलÆछन्। Âयसो त ब¸चाहł किहÐयै 
बाबासँग बदिलँदैनन्। ब¸चाहł त हòन् नै तर कुटुÌबसँग िबछोड हòÆछन्। अब यहाँ त हòनुहòÆछ बेहदका 
बाबा। भÆनुहòÆछ– म आÉनो परमधाममा रहÆछु। जसरी ितमी आÂमाहł यहाँ आएर पाटª बजाउँछौ, 
गृहÖथी बÆछौ, ÂयÖतै मलाई पिन आएर गृहÖथी बÆनुपछª । यहाँ सÌमुख ितमीले मलाई माता िपता भÆछौ। 
हòन त पिहले पिन ितमीले पुकाÃयŐ– ितमी माता-िपता... तर Âयितबेला म गृहÖथी िथइनँ। यस समय आएर 
गृहÖथी बनेको छु। गृहÖथी पिन २-४ ब¸चाहłको होइन। धेरै ब¸चाहł आउँदै जाÆछन्। भÆन त भÆछन् 
हामी बदिलँदैनŏ, तर मायाले बदिलिदÆछ। बाबा हòनुहòÆछ सवō¸च। उहाँभÆदा उ¸च िपता कोही हòन 
स³दैन। साधारण मनुÕय तनमा ÿवेश गनु ªभएको छ। ब¸चाहłलाई थाहा छ– भिवÕय २१ जÆमको लािग 
पुŁषाथª अनुसार जायदाद िमÐछ। धेरै छन् जो चÐदा-चÐदै फेåर बदिलÆछन् िकनिक यो हो मायाको 
लडाई। पिहले ितमी मायाको िथयौ। अिहले बाबाले एडाÈट गनु ªभएको छ। उताितर छ मायाको सुख, यहाँ 
त Âयो सुख छैन। मायाको सुखले आफूितर िख¸छ। यहाँ ितमीलाई छ गुĮ सुख। जाÆदछौ– भिवÕयमा 
अथाह सुख िलÆछŏ। यहाँको सुखमा यिद बुिĦ गयो भने Âयही सुख याद आइरहÆछ। अÆÂयमा पिन Âयही 
याद आउनेछ। Âयसैले यी मायावी सुखको पबाªह रा´नु हòँदैन। गायन पिन छ– यो सुख काग िवĶा समान 
हो। अब ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– सुख त हामीलाई सÂययुगमा िमÐनेछ, Âयो सुख ÿाĮ गनªको लािग 
हामी माता-िपताको बनेका हŏ। बाबा अवÔय कुनै समय गृहÖथी बÆनुभएको िथयो, जसकारण उहाँलाई 
माता-िपता भिनÆछ। गायन त गछªन् तर बु»दैनन्। अिहले ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– हदका िपता पिन 
हòनुहòÆछ भने माता पिन हòनुहòÆछ। यस माँĬारा अथाªत् ÿजािपता āĺाĬारा एडाÈट गनु ªभएको छ। अब 
ÿजािपता र िशव, दु वै नै बाबा ठहåरनुभयो। िपताले त माताĬारा एडाÈट गछªन् िन। अब Âवमेव माता च 
िपता... उहाँलाई भिनÆछ या āĺालाई भिनÆछ? गायन त गछªन्– हामी सबै भाइ-भाइ हŏ, Âयसैले उहाँ 
िपता हòनुहòÆछ। यसमा त माताको सवाल नै छैन। गायन गåरÆछ– ितमी माता-िपता। अब माता-िपता 
कसरी बÆनुहòÆछ, यो अĩुत कुरा हो बु»नको लािग। मनुÕय अलमिलÆछन् िकनिक शरीर त पुŁष छ िन, 
Âयसैले माता एडाÈट गåरयो। उनी हòन् सरÖवती छोरी। तर छोरीĬारा त एडाÈट गåरँदैन। यी माता पिन हòन् 
भने िपता पिन हòन्। उहाँले ियनमा ÿवेश गनु ªभएको छ। āĺालाई Öवयं भÆनुहòÆछ– ितमी मेरो ब¸चा पिन 
हौ, पÂनी पिन हौ। वाÖतवमा बाबाले ियनीĬारा एडाÈट गनु ªहòÆछ। Âयसैले यी माता पिन हòन्। फेåर पिन 
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बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीले याद मलाई गनु ª छ। āĺालाई याद गनु ª छैन। मनुÕय त दु िनयाँमा धेरै लकेट 
(गुŁको) लगाउँछन्। यहाँ त बाबा हòनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितमीले आÉनो पिन 
सबैथोक िबिसªनु छ, देह सिहत देहका जित पिन सÌबÆधी छन्, सबैलाई िबस¥र परमिपता परमाÂमासँग 
योग लगाऊ। ितमी ब¸चाहłलाई आ²ा छ– म बाबालाई याद गर। म ियनमा ÿवेश भएर ितमीलाई 
राजयोग िसकाउँछु। यसमा ÿेरणाको कुनै कुरा छैन। ÿेरणाĬारा बाबाले काम गनु ªहòÆन। यो űामा अनुसार 
सबैथोक हòनु नै छ। बाबाको यादĬारा िवकमª िवनाश हòÆछ। बाँकì कुनै देहधारीलाई याद गनाªले समय 
Óयथª जाÆछ। अłसँग बुिĦयोग लगाउँछौ, मतलब बाबासँग अव²ाकारी बÆछौ। बाबालाई याद गनªमा 
मेहनत छ, यसमा नै भूल हòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमी हौ आिशक। घुÌदा-िफदाª म माशुकलाई याद गन¥ 
पुŁषाथª गर। गीतामा पिन भगवानुवाच छ– म एकलाई याद गर। देह सिहत देहका सबै सÌबÆध छोडेर 
आफूलाई आÂमा सÌझ। यो कसले भनेको हो? िशवबाबा या ®ीकृÕण? कसलाई याद गनु ª छ? ®ीकृÕण 
त संगममा हòन स³दैनन्। हो, कृÕणको आÂमा अवÔय छ। उनले पिन िसकेर अłलाई िसकाउँछन्। यो हो 
मु´य पिहलो नÌबर राजकुमार। ियनको साथमा अł पिन त हòÆछन् िन, राधा पिन साथमा हòिÆछन्। तर 
ÿथम राजकुमार यी हòÆछन्। राधा त फेåर पिन पिछ आउँिछन्। पिहले ियनको नाम छ। यो कित गहन कुरा 
छ। Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– मु´य एकै कुरालाई लेऊ। गीता कृÕणले उ¸चारण गरेका होइनन्। कृÕणलाई 
भगवान् भÆन सिकँदैन। यस कुरामा नै सारा िजÂने कुरा छ। एक बाबाले नै āाĺण, देवता, ±िýय– यी तीन 
धमª Öथापना गनु ªहòÆछ। पिहले िडटीºम, फेåर इÖलािमºम, बुिĦºम, िøिĲयिनºम... ÂयÖतै अł साना-
साना धमª त धेरै छन्। सģित हòÆछ गीताका भगवान्  Ĭारा। सवªका सģित दाता बाबा हòनुहòÆछ। सबैका जगत 
गुŁ पिन एकै सतगुŁ हòनुहòÆछ। सतगुŁ अथाªत् सģित गन¥वाला। यो सबैलाई राăोसँग बुझाउन स³छौ।  

जो बाबाको मुरली िनि³लÆछ, सबै िवīाथêको हक छ मुरली राăोसँग पढ्ने। जसलाई मुरलीको सोख 
हòÆछ, उसले ३-४ पटक मुरली अवÔय पढ्छ। मुरली िवना अł केही ठीक लाµनु हòँदैन। मुरलीलाई कसैले 
५-८ पटक राăोसँग पढ्यो भने āाĺणी भÆदा पिन अगािड जान स³छ। सबैले आÉनो उÆनित गनु ª छ। 
वाÖतवमा āाĺणीहł हòन् मोÖट ओबीिडयÆट सभ¥Æट। कसैको मीठो खानपानितर बुिĦ जाÆछ भने मन¥ 
बेलामा पिन Âयही याद आउँछ। यस समयमा नै सेवा िलइरहÆछन् भने खलास। सेवामा रहनेवाला सदैव 
आ²ाकारी भएर रहÆछन्। जÖतै जनक ब¸ची िछन्, किहÐयै कसैसँग सेवा िलँिदनन् । कुनै-कुनैलाई त बानी 
पछª, फेåर त कुरै नगर। कपडा धुनेवाला िमलेन भने िबमार हòÆछन्। कही ँजान स³दैनन्। यसमा धेरै नवाबी 
चÐन स³दैन। सेवक बनेर सेवा गनु ª छ। बाबा पिन सेवक हòनुहòÆछ िन। भÆनुहòÆछ– म ऊँच भÆदा ऊँच, कित 
साधारण तनमा आएको छु। मैले कुनै घोडा गाडी आिद मगाउँिदनँ। यी त फेåर पिन बाबा हòन्। वानÿÖथ 
पिछ ब¸चाहłको कतªÓय हòÆछ– िपताको सेवा गनु ª। िशवबाबाको रथ हòन्, फेåर पिन बाबाले कुनै सेवा 
िलँदैनन् ब¸चाहłसँग। ब¸चाहłले आÉनो पढाइमा पूरा Åयान िदनु छ। काइदासँग पढ्यौ, पढायौ भने 
सÂययुगमा पिन काइदा पूवªक राºय गन¥छौ। सÂययुगमा बेकाइदा कुनै कुरा हòँदैन। हरेक कुरामा ए³युरेट 
बÆनु छ। हामी िवĵको राजकुमार राजकुमारी बÆछŏ, Âयसैले Âयो चलन यहाँ नै िस³छŏ। कृÕणको कित 
मिहमा छ– महाराजकुमार। बाबाको भÆदा पिन कृÕणको नाम धेरै छ। राधा-कृÕणको माता-िपताले यित 
अंक िलन स³दैनन्, जित राधा-कृÕणले िलÆछन्। उ¸च पढाइ ियनले पढ्छन्। सबैभÆदा धेरै अंक कृÕणले 
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िलÆछन् तर जÆम त फेåर कही ँ िलनै पछª। जसको पासमा जÆम िलÆछन्, उनको यित मान हòँदैन। पिहले 
अवÔय उनको माता-िपताले जÆम िलÆछन्। फेåर पिन कृÕण ब¸चाको नाम ÿÂय± हòÆछ। यो कुरा धेरै गुĮ 
छ। यो हो िचटचेटको कुरा। मूल कुरा हो आफूलाई अशरीरी आÂमा सÌझ। हामी बेहद बाबाका सÆतान 
हŏ, हामीलाई सवªगुण सÌपÆन यहाँ बÆनु छ। अिहले कोही पिन सÌपूणª बनेको छैन। सबै पुŁषाथê हौ। 
ियनको åरजÐट पिन बाबा हेनु ªहòÆछ िन– यी (āĺा) सबैभÆदा अगािड जाÆछन्, Âयसैले फलो फादर 
भिनÆछ। अÆÂयसÌम फादरलाई नै फलो गनु ªपछª। űामामा जे जित हòÆछ, बुिझÆछ– यही सही हो। कुनै पिन 
कुरामा संशय आउन स³दैन। मÌमा मरे पिन हलुआ खाऊ... ितमी त मनमनाभव भएर रहनु छ। दु:खको 
कुनै कुरा नै छैन। űामामा जे िनिĲत हòÆछ, Âयो भइ नै रहÆछ। अनािद बिनबनाउ űामा हो। जे िनिĲत छ, 
Âयो भइरहनेछ। ब¸चाहłको काम हो पुŁषाथª गरेर आÉनो जीवन हीरा जÖतो बनाउनु। कम¥िÆþयहłĬारा 
कुनै उÐटो काम गनु ª छैन। यÖतो होइन, जे भाµयमा होला। पुŁषाथª गनु ª छ। बाबालाई पूरा समाचार पिन 
िदनु छ। कुनै सेÆटरको त िबÐकुल थाहा हòँदैन। कित सेÆटरहł चÐछन्। कुनै त िवना āाĺणी पिन गीता 
पाठशाला खोलेर सेवा गåररहÆछन्। नÌबरवार त छन् िन। जसले राăो सेवा गछªन्, उनै बाबाको िदलमा 
चढ्छन्। त´तनशीन हòÆछन्। बाबा त चाहनुहòÆछ– ब¸चाहł राăोसँग पढेर बाबाको काँधमा चढून्। 
परी±ा त एउटै छ, तर पदको भेराइटी कित छन्। हरेक फूलले आ-आÉनो सुवास िदÆछन्। कुनै त एकदम 
दुगªÆधवाला पिन छन्। कित ब¸चाहł कमाल गन¥ पिन छन् िन। ÿेम ब¸ची िछन्, मनोहर िछन्, दीदी 
िछन्... ियनको सबैले मिहमा गछªन्। कुनैको त नाम पिन िलँदैनन्। बाबालाई पिततबाट पावन बनाउन 
कित मेहनत गनु ªपछª । बाँदर जÖतोलाई मिÆदर लायक बनाउनुहòÆछ। सूयªवंशी, चÆþवंशी राजा, ÿजा, गåरब, 
साहòकार सबै बÆछन् िन। पुŁषाथª गरेर उ¸च पद पाउनु छ। नý जÆम-जÆमाÆतरको लािग उही बÆछौ। फेåर 
धेरै पछुताउनुपछª। बाबासँग मैले पूरा वसाª िलइनँ। िटचर, गुŁले पिन भÆछन् अनुसरण गर। यहाँ त बाबा, 
िटचर, गुŁ एकै हòनुहòÆछ। सुिÿम फादर, सुिÿम िटचर, सुिÿम गुŁ पिन हòनुहòÆछ। उहाँ िनराकार नै ²ानका 
सागर हòनुहòÆछ, उहाँबाट नै वसाª िमÐछ। सवªका सģित दाता उहाँ हòनुहòÆछ, जसको सबैले साधना गछªन्। 
साधु अथाªत् साधना गन¥वाला। फेåर कसैलाई मुिĉ िदन कसरी स³छन्? सÌझाउने युिĉ धेरै राăो 
चािहÆछ। ÿदशªनीको उĤाटन गन¥वाला पिन केही बुझेको हòनुपछª, जसले भÆन सकून्– यो ÿदशªनी 
मनुÕयलाई हीरा जÖतो बनाउनेवाला हो। यो ÿदशªनी परमिपता परमाÂमाको िनद¥शनĬारा बनाइएको हो। 
उĤाटन यÖतोĬारा गराउनुपछª, जसले केही सÌझाउन पिन सकोस्। एक िदन ठूला मािनसहł पिन आएर 
ितăो पासमा बु»नेछन।् सÆयासी आिद पिन आउनेछन्। Âयसै űेसमा बसेर बु»नेछन्। अिहले बाबा 
डाइरे³शन िदनुहòÆछ– मनमनाभव, बाबालाई याद गö यौ भने पावन बÆछौ। िवनाश पिन सामुÆने खडा छ। 
बाबा भÆनुहòÆछ– म कित ठूलो गृहÖथी बनेको छु। सबैभÆदा ठूलो गृहÖथ धमª मैले पालन गछुª । űामामा 
मेरो पाटª नै यÖतो छ। ब¸चाहłले उ¸च पद पाउन मेहनत गनु ªपछª। पुŁषाथª गरेर माता-िपताको गĥी-नशीन 
बÆनुपछª । िशवबाबाको म ब¸चा हòँ। िभý Âयो नशा रहनुपछª । म बाबा भÆदा पिछ कहाँ हòनु  छ र? अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते।łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  बाबा समान स¸चा सेवाधारी बÆनु छ। कसैसँग पिन सेवा िलनु छैन। आ²ाकारी भएर रहनु 
छ।  

२)  űामामा जुन सीन चÐछ, Âयही सही हो। Âयसमा संशय उठाउनु छैन। आÉनो जीवन हीरा 
जÖतो बनाउने पुŁषाथª गनु ª छ।  

वरदानः–  बाबाको संÖकारलाई आÉनो िनजी संÖकार बनाउने, Óयथª वा पुराना संÖकारहłबाट मुĉ भव  

कुनै पिन Óयथª संकÐप वा पुरानो संÖकार देह-अिभमानको सÌबÆधĬारा हòÆछ, आिÂमक 
Öवłपको संÖकार बाबा समान हòÆछन्। जसरी बाबा सदा िवĵ कÐयाणकारी, परोपकारी 
दयावान्, वरदाता.... हòनुहòÆछ, यसैगरी Öवयंको संÖकार नेचुरल बनोस्। संÖकार बÆनु अथाªत् 
संकÐप, बोल र कमª Öवत: उसै ÿमाण चÐनु। जीवनमा संÖकार एक चाबी हो, जसबाट Öवत: 
चिलरहÆछौ। फेåर मेहनत गन¥ आवÔयक रहँदैन।  

Öलोगनः–  आिÂमक िÖथितमा िÖथत रहेर आÉनो रथĬारा कायª गराउनेवाला नै स¸चा पुŁषाथê हो।  
 

  


