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“मीठे ब¸चे– भारत भूिम सुखदाता बाबाको जÆमभूिम हो। बाबा नै आएर सबै ब¸चाहłलाई दु ःखबाट 
छुटाउनु हòÆछ।” 

ÿĳः–  सबैभÆदा उ¸च र धेरै लामो कहानी कुनचािहँ हो, जुन ितमी ब¸चाहłको लािग सामाÆय छ?  

उ°रः–  यस űामाको आिद, मÅय, अÆÂयको कहानी धेरै लामो र उ¸च छ। यस कहानीलाई मनुÕयले 
बु»न स³दैनन्। ितमी ब¸चाहłको लािग भने यो धेरै सामाÆय छ। ितमीलाई थाहा छ– यो 
űामा कसरी हòबहò दोहोåरÆछ, यो सी ँढी कसरी घुिमरहÆछ!  

गीतः–  ओम् नमो िशवाय.... 

ओम् शािÆत। मीठा-Èयारा िसकìलधे ब¸चाहłले मिहमाको गीत सुÆयौ। कसको मिहमा? उ¸च भÆदा 
उ¸च भगवान् को। जसलाई पितत-पावन, दु ःख हताª सुख कताª पिन भिनÆछ। सुख िदनेलाई याद गåरÆछ। 
ब¸चाहłलाई थाहा छ– सुख िदनेवाला एक परमिपता परमाÂमा हòनुहòÆछ। सबै मनुÕय माýले उहाँलाई नै 
याद गछªन्। अł धमªकाले पिन भÆछन्– बाबा आएर दु ःखबाट छुटाएर सुख िदनुहòÆछ। तर यो जाÆदैनन–् 
बाबाले सुख िदनुहòÆछ। फेåर दु ःख कसले र किहले िदÆछ, यो पिन ितमीलाई थाहा छ। नयाँ दु िनयाँ सो 
पुरानो हòÆछ, Âयसलाई दु ःखधाम भिनÆछ। किलयुगको अÆÂयपिछ फेåर सÂययुग अवÔय आउँछ। सृिĶ त 
एउटै हो। मनुÕयले यस सृिĶचøलाई िबÐकुलै जाÆदैनन्। Âयसैले बाबाले सोÅनुहòÆछ– ितमीलाई यÖतो 
बेसमझ बनाउनेवाला को हो? बाबाले त कसैलाई दु ःख िदनुहòÆन। बाबाले त सदैव सुख िदनुहòÆछ। 
ितमीलाई थाहा छ– सुख िदनेवालाको जÆमÖथान पिन यहाँ नै हो र दु ःख िदनेवालाको जÆमÖथान पिन 
यहाँ नै हो। िशव जयÆती मनाउँछन् तर केही पिन बु»दैनन्। यो हो सवō¸च भगवान् को जयÆती। उहाँको 
नाम हो िशव। यो कसैलाई थाहा हòँदैन। रावणलाई हर वषª जलाउँछन्। तर Âयो के चीज हो? किहलेदेिख 
आउँछ? िकन जलाइÆछ? यो केही पिन जाÆदैनन्। űामाको Èलान अनुसार उनीहłलाई यो थाहा हòनु  नै 
छैन। बाबाले सÌझाउनुहòÆछ– हरेकको पाटª अलग-अलग छ। मनुÕयको पाटª नै गाइÆछ। मनुÕय नै समझदार 
छन्। जनावर त बेसमझ छन्। यस समय मनुÕय पिन बेसमझ बनेका छन्। यो बुझेका छैनन्– दु ःख हताª, 
सुख कताª पितत-पावन को हòनुहòÆछ? पितत कसरी बनेका हŏ र पावन कसरी बÆछŏ? पुकाछªन् तर अथª 
जाÆदैनन्। यस समय छ नै भिĉ मागª। शाľहł पिन सबै भिĉमागªका हòन्। शाľहłमा कुनै सģितको 
²ान छैन। भÆछन् पिन ²ान, भिĉ, वैराµय... पु µयो। यित नै बुिĦमा आउँछ। यसको पिन अथª बुझेका 
छैनन्। ²ानका सागर एकै परमिपता परमाÂमा हòनुहòÆछ। अवÔय उहाँले नै ²ान िदनु छ। उहाँ नै सतगुŁ, 
सģित दाता हòनुहòÆछ। Âयसैले उहाँलाई पुकाछªन–् आएर दुगªितबाट बचाउनुहोस्। Ĭापरमा हामी पिहले 
सतोÿधान पुजारी बÆछŏ फेåर पुनजªÆम िलँदै झद¨ आउँछŏ। जित पिन मनुÕय आउँछन,् िसँढी अवÔय झछªन्। 
हòन त बुĦ आिदको नाम िसँढीमा िदइएको छैन। यिद िसँढीमा देखाइयो भने पिन उनी पिन िसँढी त झनु ª नै 
छ। उनलाई सतो रजो तमोमा आउनु नै छ। अिहले सबै तमोÿधान छन्। अिहले बाबाले सÌझाउनुहòÆछ– 
यी शाľ सबै भिĉमागªका हòन्, जसमा अनेक ÿकारका कमªकाÁड छन्। ²ान िदनेवाला एक बाबा नै 
हòनुहòÆछ। ²ान सागरले नै आएर स¸चा ²ान सुनाउनुहòÆछ। आधाकÐप हòÆछ िदन, Âयसमा भिĉको कुरा नै 
छैन। िदनमा किहÐयै ठ³कर खाँदैनन्, वहाँ त सुख नै सुख हòÆछ। Âयो बाबाको वसाª ितमीलाई कÐपको 
संगममा नै िमÐछ। यो ²ान बाबाले उनै ब¸चाहłलाई नै िदनुहòÆछ, जसलाई कÐप पिहले िदनुभएको िथयो 
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र कÐप-कÐप िदइरहनुहòÆछ। उनीहłको बुिĦमा नै बÖछ– रचियताले नै रचनाको ²ान िदइरहनु भएको छ। 
िचý कित बनाउँछन्। फेåर ितनीहłको ³यालेÆडर पिन बÆछन्। नयाँ चीज कुनै िनिÖकयो भने Âयसको 
ÿचार हòÆछ। अिहले रचियता बाबा आएर रचियता र रचनाको ²ान िदइरहनु भएको छ। यो पिन फैिलनेछ, 
बािहर सबैको पासमा जानेछ। फेåर उनीहłले भÆन स³दैनन्– हामी Öवगªमा िकन जाँदैनौ? सबैलाई थाहा 
हòÆछ। बिनबनाउ űामा हो, यसमा फरक पनª स³दैन। दुिनयाँमा त अनेक मत छन्। कसैले भÆछन्– ÿकृित 
हो, कसैले भÆछन् आÂमा िनल¥प छ... पिछ गएर एक बाबाको नै सुÆनेछन्। सÌझÆछन्– हामी वाÖतवमा 
यस űामाका कलाकार पिन हŏ। यो भेराइटी धमªको वृ± हो। सबैको बुिĦको ताला खुÐनेछ। अिहले 
ताला बÆद छ। ितăो धमªको कुरा अलग छ। बाँकì űामा Èलान अनुसार उनीहł Öवगªमा आउन स³दैनन्। 
हाăो धमª Öथापक फलानो समयमा आउनुभयो। øाइÖट Öवगªमा कहाँ आउँछन् र। यी सबै कुरा यस 
वृ±बाट नै बुिĦमा आउँछ, िसँढीबाट होइन। वृ± धेरै राăो छ। सÌझÆछन्– यो बिनबनाउ नाटक हो। बाँकì 
योगको कुरा ितमीले जाÆदछौ। हामी पावन बनेर बाबालाई याद गछő भने िवकमª िवनाश हòÆछन्। जब 
योगयुĉ हòÆछौ, तब आÉनो पिन थाहा हòÆछ। रचियता र रचनाको ²ान पिछ गएर सबैले बु»नेछÆन।् अिहले 
होइन। űामा पिन बडो युिĉले बनेको छ। लडाई त लाµनु नै छ। अिहले ितăो बुिĦमा यो űामाको रहÖय 
छ। यिद कोही नयाँ आउँछ भने सुŁदेिख सÌझाउनु पछª। यो बडो लामो कहानी हो। छ धेरै उ¸च तर ितăो 
लािग साधारण छ। ितमीलाई थाहा छ– यो िसँढीको चø कसरी घुÌछ! 

बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! भिĉमागªमा ितमीले कित दु:ख पायौ। यो पिन űामामा िनिĲत छ। यो 
सुख-दु ःखको खेल ितăै बनेको हो। ितमी धेरै उ¸च पिन बÆछौ भने नीच पिन बÆछौ। बाबा भÆनुहòÆछ– 
Èयारा ब¸चाहł! म यस मनुÕय सृिĶको बीजłप हóँ। वृ±को सारा ²ान त अवÔय मेरो पासमा नै हòÆछ। 
वरको वृ±को उदाहरण पिन मेरो लािग नै हो। सÆयासीहłले पिन उदाहरण िदÆछन्, तर उनीहłको 
बुिĦमा केही पिन छैन। ितमीलाई त थाहा छ– आिद सनातन देवी-देवता धमª ÿायः लोप कसरी हòÆछ। 
अिहले Âयो फाउÁडेसन छैन। बाँकì सारा वृ± खडा छ। सबै धमª छन्, बाँकì एक धमª छैन। वरको वृ± 
पिन हेर कसरी खडा हòÆछ। मूल छैन फेåर पिन वृ± सदा हराभरा हòÆछ। अł वृ±हł जरा भएन भने सु³छन् 
िकनिक जरा छैन भने पानी कसरी िमलोस्। तर Âयो वरको वृ± सारा ताजा खडा हòÆछ। यो आĲयª छ िन। 
Âयसैगरी यस वृ±मा पिन देवी-देवता धमª छैन। आफूलाई जाÆदैनन्, देवता धमªको सĘा िहÆदू  भिनिदएका 
छन्। जबदेिख रावण राºय सुŁ भएको छ, आफूलाई देवी-देवता कहलाउन लायक रहेनन्। Âयसैले नाम 
बदलेर िहÆदू  रािखिदएका छन्। देवताहłको केवल जड िचý माý िनशानी रहेको छ, जसबाट सÌझÆछन्– 
Öवगªमा उनीहłको राºय िथयो। तर Âयो Öवगª किहले िथयो, यो कसैले जाÆदैनन्। सÂययुगको आयु धेरै 
लÌबा-चौडा गåरिदएका छन्। जे िबÂयो, Âयो आÉनो समयमा फेåर दोहोåरÆछ। उही नै आकृित अिहले 
कहाँ हòÆछ र। Âयो फेåर Öवगªमा नै हòÆछ। यस ²ानलाई ितमीले नै बु»दछौ। बाँकì उनीहł सबै भिĉ गद¨ 
पितत बÆदै रहÆछन्। पावन दु िनयाँ िथयो। ितमीलाई बाबाले बसेर सÌझाउनुहòÆछ, भÆछन् पिन हजुर जानी-
जाननहार हòनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– मैले कुनै एक-एकको िदलको कुरा कहाँ जाÆदछु र। कसैले भÆछन्– 
बाबा हजुरले त सबैकुरा जाÆनुहòÆछ। हामी िवकारमा जाÆछŏ– हजुरले जाÆनुहòÆछ होला। बाबा भÆनुहòÆछ– 
के म सारा िदन बसेर यही जाÆदछु? म त आएको हòँ पिततलाई पावन बनाउन।  
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ितमीलाई थाहा छ– हामीले बाबाबाट सुखको वसाª िलइरहेका छŏ। बाँकì सबै वापस मुिĉधाममा 
जाÆछन्। कसरी जाÆछन्? यसमा ितăो के जाÆछ! बाबा नै आएर मुिĉ-जीवनमुिĉमा लैजानुहòÆछ। 
िहसाब-िकताब चुĉा सबै जानु छ। ितमी सतोÿधान बÆनु  छ। ितमी अłको कुरामा िकन जाÆछौ? 
तमोÿधानबाट सतोÿधान बनाउनेवाला एक बाबा नै हòनुहòÆछ। भिĉमागªमा ²ानको रि° पिन हòन स³दैन। 
भÆछन् ²ान र भिĉ। सोध, ²ान कित समय र भिĉ कित समय चÐछ? केही पिन बताउन स³दैनन्। भिĉ 
अलग चीज हो। बाबाले Öवयं नै सÌझाउनुहòÆछ– म कसरी आउँछु, कसमा ÿवेश गछुª? मनुÕयहł 
भिĉमागªमा फँसेको कारणले मलाई मुिÖकलले िचÆछन्, यसैले ितमीले िशव शंकरको िचýमा 
सÌझाउँछौ। उनीहłले दु वैलाई एक गåरिदÆछन्। उनी सूàमवतन िनवासी, उहाँ परमधामको िनवासी, 
दु वैको Öथान अलग-अलग छ। फेåर एउटै नाम कसरी रा´न सिकÆछ! उहाँ िनराकारी उनी आकारी। यÖतो 
कहाँ भÆन सिकÆछ– शंकरमा िशवको ÿवेश भएको छ? जसले गदाª ितमीले िशव-शंकर भिनिदÆछौ। 
बाबाले सÌझाउनुहòÆछ– मैले त यी āĺामा ÿवेश गछुª। ितमीलाई यो कसले बतायो िक िशव-शंकर एउटै 
हòन्? शंकरलाई त किहÐयै कसैले गड फादर भÆदैन। उनको त गलामा पिन सपª राखेर अनुहारै कÖतो 
बनाइिदएका छन्। फेåर बयलमा सवारी देखाउँछन्। शंकरलाई भगवान ् त िबÐकुलै माÆदैनन्। एक 
िशवबाबाले नै भिĉमा सबैको मनोकामना पूणª गनु ªहòÆछ। शंकरको लािग त केवल भÆछन–् आँखा खोÐने 
िबि°कै िवनाश भयो। बाँकì सूàमवतनमा कुनै बयल, सपª आिद कहाँ हòÆछन् र। ितनीहł त यहाँ नै 
उÂपि° हòÆछन्। कित पÂथरबुिĦ बनेका छन्। यो पिन बु»दैनन–् हामी पितत छŏ। बाबा भÆनुहòÆछ– म यी 
साधुहłको पिन उĦार गनª आएको हòँ। साधना गåरÆछ केही ÿािĮको लािग। Âयसैले साधुहłले फेåर 
आफूलाई िशव वा भगवान् कसरी भÆन स³छन्। िशवलाई त साधना गनु ªपन¥ कुनै आवÔयकता नै छैन। 
उनीहłको त नाम नै छ सÆयासी। भगवान् लाई किहÐयै सÆयास गनु ªपछª र? सÆयास धारण गन¥हłले गेŁ 
वľ धारण गनु ªपछª । भगवान्  लाई पिन यÖतो भेष धारण गनु ªपछª र? उहाँ त हòनुहòÆछ नै पितत-पावन। 
भÆनुहòÆछ– मैले यी भेषधारीहłको पिन उĦार गछुª । űामा अनुसार हरेकले आ-आÉनो पाटª खेÐछ। 
भिĉमागªमा मनुÕय जे गछªन,् Âयसलाई जाÆदैनन्। शाľहłबाट कसैको सģित हòँदैन। सģित हòÆछ एक सत 
बाबाबाट। űामा अनुसार यी शाľहł पिन आवÔयक छन्। गीतामा के-के लेखेका छन्। गीता कसले 
सुनायो, Âयो पिन कसैले जाÆदैन। ितमीलाई मु´य जोड िदनु छ गीतामा। गीता नै सवª शाľमई िशरोमिण 
हो। अब यी धमªशाľहł कसले किहले र¸यो र यसबाट के भयो? कसैले जाÆदैनन्। गीतामा जे-जित 
ले´दै आएका छौ Âयो फेåर दोहोåरÆछ। हामी Âयसलाई राăो वा खराब केही पिन भÆदैनŏ। तर जाÆदछŏ यी 
भिĉमागªका सामúी हòन्, जसबाट मनुÕय झद¨ जाÆछन्। ८४ जÆम पूरा िलँदै-िलँदै उतरती कलामा त आउनु 
नै छ। जब सबै आ-आÉनो पाटª खेÐन आइस³छन्, अÆÂयमा बाबा आउनुहòÆछ सबैलाई लैजान। Âयसैले 
उहाँलाई भिनÆछ पितत-पावन, सवªका सģित दाता। उहाँ जब आउनुहòÆछ तब नै आएर रचता र रचनाको 
आिद-मÅय-अÆÂयको ²ान सुनाउनुहòÆछ। अिहले बाबा बसेर पढाउनुहòÆछ, यो पिन मायाले घरी-घरी 
भुलाइिदÆछ। नý भगवान् ले हामीलाई पढाएर िवĵको मािलक बनाउनुहòÆछ भने कित खुसी हòनुपछª। 
सÂययुगमा यो ²ान हòँदेन। फेåर भिĉमागªमा उही भिĉका शाľ हòनेछन्। २५०० वषªसÌम यो पाटª खेÐनु नै 
छ। यो चøको ²ान ितăो बुिĦमा छ। उनीहł त न पितत-पावनलाई जाÆदछन्, न पिततबाट पावन कसले 
बनाउँछ– यो जाÆदछन्। केवल खेलौना बनाएर खेिलरहÆछन,् केही पिन बु»दैनन्। ितमीलाई भÆछन् ितमी 
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पिन यहाँका हौ, ितमीले फेåर कसरी भÆछौ िहÆदू हłले केही पिन बु»दैनन,् बेसमझ छन्। ितमीले भन– यो 
बेहदका बाबाले भÆनुहòÆछ, उहाँले नै ²ान िदइरहनु भएको छ। हामी उहाँĬारा समझदार बनेका हŏ। 
ÿदशªनीमा धेरै मनुÕयहł आउँछन्, भÆछन् यो ²ान धेरै राăो छ। बािहर गयो खलास िकनिक उनीहł सबै 
हòन् रावणका िशÕय। ितमीहł अिहले रामका िशÕय बनेका छौ। ितमी ब¸चाहłको बुिĦमा छ– हामीलाई 
रचियता बाबाले सÌझाइरहनु भएको छ। पिततबाट पावन बनाइरहनु भएको छ। बाबाले हाăो कÐयाण 
गनु ªहòÆछ। हामीले फेåर अłको कÐयाण गनु ª छ। जित धेरैको कÐयाण गछŐ, Âयित नै उ¸च पद पाउँछौ। यो 
हो łहानी सेवा। Łहलाई नै सÌझाउनु पन¥ हòÆछ। łहले नै बु»दछ। आधाकÐप ितमी देह-अिभमानी बÆछौ। 
देही-अिभमानी बÆनाले आधाकÐप सुख, देह-अिभमानी बÆनाले आधाकÐप दु ःख। कित फरक छ। ितमी 
जब िवĵको मािलक िथयौ, Âयितबेला अł कुनै धमª िथएन। अिहले कित मनुÕय छन!् अिहले ितमी छौ 
संगममा। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  यादको बलĬारा सबै िहसाब-िकताब चुĉा गरेर सतोÿधान बनेर वापस घर जानु छ। अł 
कुनै कुरामा जानु छैन।  

२)  भगवान्  ले हामीलाई पढाएर िवĵको मािलक बनाउनुहòÆछ, यसै खुसीमा रहनु छ। łहानी 
सेवा गनु ª  छ।  

वरदानः–  पिवýताको आधारमा सुख-शािÆतको अनुभव गन¥, नÌबरवन अिधकारी भव  

जुन ब¸चाहłले पिवýताको ÿित²ालाई सदा Öमृितमा रा´छन्, उनीहłलाई सुख-शािÆतको 
अनुभूित Öवतः हòÆछ। पिवýताको अिधकार िलनमा नÌबरवन रहनु अथाªत् सवª ÿािĮहłमा 
नÌबरवन बÆनु हो। Âयसैले पिवýताको फाउÆडेसनलाई कमजोर नगर, तब नै लाÖट सो फाÖट 
जाÆछौ। यसै धमªमा सदा िÖथत रहने गर– जेसुकै भएपिन चाहे Óयिĉ, चाहे ÿकृित, चाहे 
पåरिÖथितले जितसुकै हÐलाओस्, तापिन धमª छोड्नु छैन।  

Öलोगनः–  Óयथªबाट इनोसेÆट (अबोध) बÆयौ भने स¸चा-स¸चा सेÆट बÆछौ।  

 


