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“मीठे ब¸चे– आÂम-अिभमानी बÆने अËयास गर। जित-जित आÂम-अिभमानी बÆछौ उित बाबासँग Èयार 
रहÆछ।” 

ÿĳः–  देही-अिभमानी ब¸चाहłमा कुनचािहँ अ³कल सहज नै आउँछ? 

उ°रः–  आफूभÆदा ठूलाको सÌमान कसरी गन¥– यो अ³कल देही-अिभमानी ब¸चाहłमा आउँछ। 
अिभमानले त एकदम मुदाª बनाइिदÆछ। बाबालाइª याद नै गनª स³दैनन्। यिद देही-अिभमानी 
रĻो भने धेरै खुसी रहÆछ, धारणा पिन राăो हòÆछ। िवकमª पिन िवनाश हòÆछ र ठूलाको सÌमान 
पिन गåरÆछ। जो स¸चा िदलवाला हòÆछन्, उनीहłले जाÆदछन्– म कित समय देही-अिभमानी 
बनेर बाबालाई याद गछुª?  

गीतः–  न वह हमसे जुदा हŌगे.... 

ओम् शािÆत। यो कसले भÆयो? आÂमाले भÆयो िकनिक ितमी ब¸चाहł अिहले आÂम-अिभमानी 
बिनरहेका छौ, űामा Èलान अनुसार। आधा कÐप देही-अिभमानी बÆयौ। आधाकÐप फेåर ितमी आÂम-
अिभमानी बÆछौ। अिहले ितमीलाइª आÂम-अिभमानी बÆने अËयास गनु ªपछª। बाबाले घरी-घरी भÆनुहòÆछ– 
Èयारा ब¸चाहł! अशरीरी भव, आÂम-अिभमानी भव। ितमी ब¸चाहł सामुÆने बसेका छौ, उनीहł टाढा 
बसेका छन्। यो थाहा छ– म आÂम-अिभमानी बनेर बाबालाइª याद गनु ª छ। बाबाको नै ®ीमतमा चÐनु छ। 
यसलाइª भिनÆछ सवª®ेķ मत। बाबासँग धेरै Èयार हòनुपछª। अिहले बाबा भÆनुहòÆछ– देह सिहत देहका सबै 
सÌबÆधहłलाइª छोड। आÂम-अिभमानी बÆने धेरै-धेरै अËयास गनु ª छ। शरीर त िवनाश हòनु  छ। आÂमा छ 
अिवनाशी। िवनाशी शरीरलाइª याद गनाªले आÂमालाइª भुलेका छन्। यो पिन ब¸चाहłलाइª सÌझाइÆछ 
आÂमा के चीज हो? भÆछन् पिन– आÂमा सानो तारा जÖतै छ। यी आँखाहłले दे´न सिकँदैन। Âयसलाइª 
िदÓय ŀिĶ िवना दे´न सिकँदैन। आÂमालाइª दे´ने कोिसस धेरै गछªन् तर दे´न स³दैनन्। कसैले िदÓय 
ŀिĶĬारा दे´छन् पिन तर बु»न स³दैनन्– यो के चीज हो? ठूलो चीज त छैन। आÂमा िबÐकुलै सानो Öटार 
जÖतै छ। कित सानो िबÆदु  छ। यी कुरा कसैको बुिĦमा मुिÖकलले बÖछ िकनिक आधाकÐप देिख देह-
अिभमानमा रहेका छन्।  

बाबा सÌझाउनुहòÆछ– ितमीले आफूलाइª आÂमा िनĲय गर। हामी आÂमाहł वहाँका िनवासी हŏ। यो शरीर 
त यहाँ िलनु छ। यो शरीर ५ तÂवले बनेको छ। जब िपÁड (शरीर) तयार हòÆछ, अिन सानो आÂमा Âयसमा 
ÿवेश गछª। चैतÆयता आउँछ। आÂमा पिन सÂय, चैतÆय छ भने परमिपता परमाÂमा पिन सत हòनुहòÆछ, चैतÆय 
हòनुहòÆछ। परम आÂमा हòनुहòÆछ। उहाँ कुनै ठूलो चीज होइन। आÂमा पिन सानो छ। जसरी उहाँमा ²ान छ, 
Âयसैगरी ितăो आÂमामा पिन ²ान छ। यित सानो आÂमामा सारा ²ान छ, यो बडो आĲयª छ। तर 
ब¸चाहłले घरी-घरी यी कुरा भुÐछन।् देह-अिभमानमा आउँछन्। अिहले ितमी आÂमाहł यस शरीरĬारा 
िवĵको मािलक बÆछौ अथाªत् भगवान्-भगवती बÆछौ। बाबा त हòनुहòÆछ भगवान्। तर यहाँ यी लàमी-
नारायणलाइª भगवान्-भगवती भÆछन् िकनिक ियनलाइª यित उ¸च बाबाले बनाउनुहòÆछ। यस ²ानले हेर के 
बिनÆछ! जसले राăोसँग पढाइ पढेर परी±ामा पास हòÆछन्, उनले कमाइª पिन राăो गछªन्। जÖतै, दु िनयाँमा 
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कोही धेरै सुÆदर छन ् भने उनीहłलाइª धेरै इनाम िमÐछ। फेåर भÆछन्– िमस इिÆडया, िमस अमेåरका... 
शरीरको लािग कित मेहनत गछªन्। सÂययुगमा त Öवाभािवक सुÆदरता रहÆछ, आकषªण गन¥वाला। सतोÿधान 
ÿकृितले शरीर बÆछ िन। Âयसले कित िखँ¸छ। लàमी-नारायण, राधा-कृÕणका िचýले सबैलाइª कित 
िखँ¸छ। Âयो पिन कुनै ए³युरेट िचý कहाँ बÆछन् र। वहाँ त हòÆछन् नै सतोÿधान, Âयसैले ÿाकृितक सुÆदरता 
रहÆछ। यो सबै बाबाले सÌझाउनुहòÆछ। उनीहłले गाउँछन्– हे पितत-पावन... तर केही पिन बु»दैनन्। यसरी 
पुकाछªन् मानŏ बेसमझ छन्। हे भगवान् दया गनु ªहòÆछ, रहम गनु ªहोस्। तर भगवान् के चीज हो, Âयो अिलकित 
पिन थाहा छैन। बाबालाइª जानेको भए त रचनालाइª पिन जाÆदथे, Âयसैले ऋिष-मुिन आिद सबैले नेित-नेित 
भÆदै आए। यो त िबÐकुलै ठीक हो। रचियता र रचनालाइª कसैले जाÆदैन। यिद जाने त िवĵको मािलक 
बÆछन्।  

अिहले ितमीलाई थाहा छ– यी लàमी-नारायणलाइª पिन यÖतो बनाउनेवाला बाबा नै हòनुहòÆछ। अिहले ितमी 
बाबाको सÌमुख बसेका छौ। तर आधाकÐप देह-अिभमानमा रहनाको कारणले यित åरगाडª िदन स³दैनन्। 
आÂम-अिभमानी बÆदैनन्। देही-अिभमानी बÆनाले िदन-ÿितिदन ितăो åरगाडª बढ्दै जाÆछ। जब पूरा देही-
अिभमानी बÆछौ, åरगाडª पिन रा´नेछन्। अवÖथा पिन सुिňद ैजाÆछ, खुसी पिन रहÆछ। नÌबरवार त हòÆछन् 
िन। जसरी बाबाले ितमीलाइª सÌझाउनुहòÆछ, ितमीले पिन अłलाइª युिĉ बताउँद ै गर– आफूलाइª आÂमा 
सÌझनुहोस।् अब ितăो ८४ को चø पूरा भयो, अब वापस जानु छ। हामी आÂमा घरबाट यहाँ आएर शरीर 
धारण गरेर पाटª बजाइरहेका छŏ। यहाँ कित जÆम िलयŏ? Âयो पिन बुिĦमा नलेज छ। देही-अिभमानी बÆनमा 
नै मेहनत छ। घरी-घरी मायाले देह-अिभमानी बनाइिदÆछ। अिहले ितमीले मायामािथ िजत पाएर देही-
अिभमानी बÆनु छ। एकाÆतमा बसेर िवचार गर– हामी आÂमा हŏ। बाबाले भÆनुभएको छ– मलाइª याद गö यौ 
भने िवकमª िवनाश हòÆछ। यस देहमा मोह नराख। हामी आÂमा अिवनाशी हŏ, हामीले भाइहłमा पिन 
बुिĦयोग लगाउनु छैन। भाइलाइª भाइबाट वसाª कहाँ िमÐछ र। न कसैको आÂमालाइª, न भाइको शरीरलाई 
याद गनु ªछ। याद एक बाबालाइª गनु ª छ। वसाª पिन बाबाबाट नै िमÐछ। हामी आÂमाहł अब आÉनो घर 
जाÆछŏ, फेåर सÂययुगमा आएर आÉनो राºयभाµय िलÆछŏ। वहाँ आÂम-अिभमानी हòÆछŏ। यहाँ माया रावणले 
देह-अिभमानी बनाइिदÆछ। अिहले ितमी फेåर आÂम-अिभमानी बÆने पुŁषाथª गåररहेका छौ। आÉनो 
कÐयाण गद¨ गर। यहाँ िचýहłको सामुÆने आएर बस। जसरी िमलेůीहłलाई िफÐडमा अËयास गराइÆछ िन। 
अब ितमीलाइª आÂम-अिभमानी बनेर बाबालाइª याद गन¥ अËयास गनु ª छ। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमी त मेरो 
ब¸चा हौ िन। देह-अिभमानी बÆनाले ितमी मायाको बनेका हौ। बोलाउँछौ पिन– हे पितत-पावन, हे ²ानका 
सागर... बाँकì त सबै छन् भिĉका सागर। भिĉमागªको कित िवÖतार छ। बाबा आउनुहòÆछ झटूो दु िनयाँमा, 
Âयो पिन साधारण łपमा। űामामा यो नै िनिĲत छ। पितत शरीरमा नै बाबा आउनुहòÆछ। लàमी-नारायणको 
शरीरमा कहाँ आउनुहòÆछ र। उनलाइª त राºयभाµय िमलेको हो। Âयसैले उनमा म कसरी आउँछु? मलाइª 
साधारण łपमा िचÆदैनन्। पुकाछªन् तर यो जाÆदैनन्– उहाँ पिन कुनै शरीरमा आउनुहòÆछ। मेरो łप त छ 
िनराकार िबÆद।ु Âयसैले अवÔय ÿजािपता बĺाको तनमा नै आउँछु। ÿजािपता त अवÔय यहाँ नै हòनुपछª, 
अवÔय पुरानो तन नै हòÆछ। यी āĺा पुरानो र निजकै िवÕणु नयाँ उिभएका छन्। िýमूितªको िचýमा कित ²ान 
छ।  
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ितमी ब¸चाहłले पिहले यी देवताहłलाइª बोलाउँÃयौ। ®ी नारायणको कित सेवा गदªÃयौ। आĲयª छ िन। म 
Öवयंले नारायणलाइª कित Èयार गथ¥। ®ी नारायण आएका छन्, ियनलाइª खुवाउ िपलाऊ... अिहले िभý 
सÌझÆछŏ– हामी बिनरहेका छŏ। जो बनेको छ उसको अवÔय सेवा गåरÆछ अथाªत् हामी आÉनो सेवा गछő। 
बाबाले पिन भÆनुहòÆÃयो– आÉनो सेवा गछŐ। ितमी ब¸चाहłले देखेका त छौ िन। यी अनौठो कुरा हòन्। 
यसलाइª अł कसैले सÌझाउन स³दैन। ितमीले नै सÌझाउन स³छौ। यो त हो नै िबÐकुल नयाँ ²ान।  

बाबा भÆनुहòÆछ– मैले फेåर देवी-देवता धमª Öथापना गछुª । आिदमा हòÆछ देवी-देवताहłको राºय। मÅयमा 
हòÆछ रावणराºय। अिहले छ अÆÂय। अÆमा त बाबा Öवयं आउनुहòÆछ। अिहले ितमी ब¸चाहłले आिद-
मÅय-अÆतलाइª जािनसकेका छौ। अब बाँकì थोरै समयमा के-के हòनेवाला छ! िवनाश पिन अवÔय हòनेछ। 
भÆदछन्– महाभारत लडाइª लागेको िथयो, अब फेåर लाµनेछ। यस समय यो कसैलाइª थाहा छैन। पितत-
पावन त एक बाबा नै हòनुहòÆछ। उहाँ आउनु भएको छ, अब कित समय रहनु  होला? ®ी कृÕण त हòन स³दैन, 
उनले त सÂययुगमा एक जÆम िलए, कृÕण नामबाट फेåर नाम łप बद् िलयो। शरीरको बनावट नै बद् िलÆछ। 
बाबाले सÌझाउनु भएको छ– ितमी नै पूºय िथयौ ितमी नै पुजारी बनेका छौ। ८४ जÆम कसरी िलए, यो पिन 
बाबाले सÌझाउनु भएको छ। भÆनुहòÆछ– ितमी आधाकÐप देह-अिभमानमा रहेका छौ, अब देही-अिभमानी 
बन। ितमी आÂमा हौ। म ितăो िपता परमिपता परमाÂमा हòँ। म अशरीरी हòँ, ितमी ब¸चाहłलाइª आÉनो 
पåरचय िदÆछु। यो जुन गाइएको छ– अितिÆþय सुख गोप-गोपीहłसँग सोध, यो अÆÂयको कुरा हो, जब 
परी±ाको नतीजा निजक आउँछ। जुन ब¸चाहłले धेरै सेवा गछªन्, उनीहł अवÔय सबैलाइª िÿय लाµछ। 
ÿदशªनी आिदमा पिन पिहले उनीहłलाइª याद गछªन्। ले´छन्– फलानोलाइª पठाउनुहोस।् यसको अथª 
उनलाई थाहा छ– ियनी हामीभÆदा बढी होिसयार छन्। तर देह-अिभमान धेरै छ। आफूभÆदा ठूलो दाइ 
अथवा िददी छन् भने फेåर उनलाइª åरगाडª िदनुपछª। यसरी किहÐयै भÆनु हòँदैन– फलानो हामीभÆदा १०० 
गुणा राăो हòनुहòÆछ। कसैलाई åरगाडª रा´ने पिन अ³कल हòँदैन। बाबाले जे सÌझाउनुहòÆछ, Âयसमा चÐदैनन् 
भने उनीहłको के हाल होला! देह-अिभमानले मुदाª बनाइिदÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– देही-अिभमानी बन। 
सबेरै उठेर िशवबाबालाइª याद गर। यो पिन गद¨नन्। राăा-राăा महारथी योगमा धेरै कम रहÆछन्। ²ान त 
सानो ब¸चाले पिन सÌझाउन स³छ। तर सुगाले जÖतै हòन जाÆछ। यसमा त योगमा रहòन्, धारणा पिन होस् 
तब खुशी चढ्नेछ। योग िवना िवकमª िवनाश हòन स³दैन। याद गåरÆछ पिवý चीजलाइª। Âयसैले उहाँसँग 
Èयार पिन धेरै हòनुपछª। घरी-घरी सÌझाइÆछ– मनमनाभव। आधाकÐप देह-अिभमानी रĻौ Âयसैले देही-
अिभमानी रहन मुिÖकल लाµछ। धेरै मेहनत लाµछ। कित बषª लाµछ देही-अिभमानी अवÖथा बनाउन। 
आफूलाइª सानो आÂमा सÌझेर बाबालाइª पिन िबÆद ुसÌझेर याद गनु ª– यसमा मेहनत छ। जो स¸चा हòÆछन् 
उनीहłले िभý महसुस गछªन्– मैले कित याद गछुª? यो अËयास धेरै किठन छ। २१ जÆमको लािग Öवगªको 
बादशाही पाउनु कम कुरा हो र! ितमीलाई थाहा छ– हामी सानो आÂमामा ८४ जÆमको पाटª भåरएको छ। 
आÂमा नै मु´य ए³टर बÆछ। आÂमा नै सबैथोक बÆछ। तर देह-अिभमानको कारणले आÂम-अिभमान गुम 
भएको छ। सबैभÆदा मु´य अËयास यही गनु ª छ। यही ÿाचीन योग पिन ÿ´यात छ। यही गीता हो। केवल 
Âयसमा िनराकारको बद्लामा देहधारी देवताको नाम लेिखिदएका छन्।  
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बाबा भÆनुहòÆछ– जसले धेरै भिĉ सुŁदेिख अÆÂयसÌम गरेको छ, उही नÌबरवन मािथ जाÆछ। ितमीले पिन 
धेरै भिĉ गरेका छौ, Âयसैले ितमी ब¸चाहłलाइª पिन कित खुसी हòनुपछª– हामीलाइª बाबा िमलेको छ। 
बाबाले हामीलाइª पढाइरहनु भएको छ, हामी यस पढाइबाट िवĵको मािलक बÆछŏ। अब बाबाको मतमा त 
अवÔय चÐनु छ। बाबाले जुन डाइरे³सन िदनुहòÆछ, यिद कुनै उÐटो भयो भने पिन आफ§  सुÐटो बनाइिदनु 
हòÆछ। राय िदनुहòÆछ भने फेåर िजÌमेवार पिन हòनुहòÆछ। घरी-घरी िशवबाबा याद आइरहÆछ। Âयसैले यी 
बाबाले पिन सध§ भÆछन्– ितमीलाइª िशवबाबाले सुनाउनुहòÆछ। मैले पिन सुÆछु Âयसैले यो डाइरे³सन 
िदनेवाला िशवबाबा हòनुहòÆछ। म पिन उहाँको डाइरे³सनमा चÐछु। ितमीले पिन उहाँलाइª याद गछŐ। ियनले 
पिन उहाँलाइª याद गछªन्। देहको अिभमान छोड। ितमी कुनै जौहरी दादाको पासमा कहाँ आएका छौ र। 
ितमी त िशवबाबाको पासमा आएका छौ। ²ान सागर त उहाँ हòनुहòÆछ िन! ितमी आएका छौ िशवबाबाको 
पासमा ²ान अमृत िपउन। अिहले पिन ²ान अमृत िपइरहÆछौ। िदनहòँ िशवबाबाले सुनाइरहनुहòÆछ। उहाँलाइª 
नै याद गनु ª छ। बाबाले यÖतो भÆनुहòÆन– भिĉ छोड। जब ²ानको पराकाķा आउँछ, अिन आफ§ ले बु»नेछन–् 
यो ²ान हो, यो भिĉ हो। आधाकÐप ितमीले भिĉ गरेका छौ। वापस त कोही गएको छैन। लैजानेवाला त 
एक बाबा नै हòनुहòÆछ। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  बाबाले जुन राय िदनुहòÆछ, Âयसलाइª िशवबाबाको ®ीमत सÌझेर चÐनु छ। ²ान अमृत िपउनु र 
िपलाउनु छ।  

२)  सबैलाइª åरगाडª िददै सेवामा तÂपर रहनु छ। देह-अिभमानलाइª छोडेर देही-अिभमानी रहने 
अËयास गनु ª छ।  

वरदानः–  हरेकको रायलाइª åरगाडª िदएर िवĵĬारा åरगाडª ÿाĮ गन¥, बालक सो मािलक भव  

चाहे कोही सानो होस् वा ठूलो, ितमीले हरेकको रायलाइª åरगाडª अवÔय देऊ िकनिक कसैको 
पिन रायलाइª नमाÆनु अथाªत् आफूले आफ§ लाइª नमाÆनु हो। Âयसैले यिद कसैको Óयथªलाइª कट 
नै गनु ª परे पिन पिहले उसलाइª åरगाडª देऊ, Öवमान देउ फेåर िश±ा देऊ। यो पिन तåरका हो। 
जब यसरी åरगाडª िदने संÖकार भåरÆछ, अिन िवĵĬारा ितमीलाइª सÌमान िमÐनेछ। यसको लािग 
बालक सो मािलक बन, मािलक सो बालक बन। बुिĦ बेहदमा शुभ कÐयाणको भावनाले 
सÌपÆन होस्।  

Öलोगनः–  मÖतकमा सदा साथको Öमृितको ितलक लगाउनु– यही सुहागको िनशानी हो।  

•शÊदाथª:– åरगाडª= सÌमान, आदर।  

  


