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“मीठे ब¸चे– अËयास गर म आÂमा हòँ, म आÂमा हòँ... शरीरको भान छोिडदेऊ, अब िशवबाबालाई याद 
गद̈-गद̈ घर जानु छ।” 

ÿĳ:–  िशवबाबालाई कुन ब¸चाहłÿित धेरै दया लाµछ?  

उ°र:–  जो ब¸चाहłले आÉनो मूÐयवान ् समय Óयथª गुमाउँछन्, बाबाको बनेर बाबाको सेवा 
गद¨नन्। उनीहłÿित बाबालाई धेरै दया लाµछ। बाबा भÆनुहòÆछ– मेरो ब¸चा बनेका छौ, 
Âयसैले फÖट úेड बनेर देखाऊ। जुन ²ान रÂन िमलेको छ, Âयसलाई दान गर।  

गीत:–  तकिदर जगाकर आई हòँ...  

ओम् शािÆत। जसरी बाबा ²ानको सागर हòनुहòÆछ, ब¸चाहłलाई पिन सृिĶको आिद-मÅय-अÆÂयको ²ान 
सÌझाइरहनु हòÆछ र िचýहłको बारेमा पिन राăोसँग सÌझाइरहनु हòÆछ। बाबाको िसँढीको िचýमा सारा 
रात िवचार चिलरहेको िथयो िकनिक यो हो सबैभÆदा राăो िचý सÌझाउन र हो पिन िहÆदूहłको लािग। 
िशवबाबा त ²ानको सागर हòनुहòÆछ, यी बाबाले पिन ²ानको लहर िदइरहÆछन्, यसलाई भिनÆछ– िवचार 
सागर मÆथन। ितमी ब¸चाहłको धेरै कम िवचार सागर मÆथन चÐछ। कित ब¸चाहłको त िवचार सागर 
मÆथन चÐदै चÐदैन। हरेकको बुिĦ चÐनुपछª। िसँढीमा धेरै िवचार चÐछ। मूलवतन पिन मािथ देखाउनु पन¥ 
हòÆछ। िसँढी त हो Öथूल वतनको, ८४ जÆमको। ²ान िवना यो िचý कसैले बनाउन स³दैन। ²ान त ितमी 
ब¸चाहłमा नै छ। िसँढी बनाउँदा पिन िवचार सागर मÆथन चिलरहनुपछª। यो धेरै राăो चीज हो। मािथ 
मूलवतन पिन अवÔय हòनुपछª। सÌझाइÆछ– आÂमाहł मूलवतनमा तारा जÖतै रहÆछन्। मूलवतनपिछ छ 
āĺा-िवÕणु-शंकर पुरी, जसलाई सूàमवतन भिनÆछ। िसँढीमा त यहाँको नै देखाइएको छ। िवĵ पावन 
िथयो, अिहले पितत छ। अ±र सबै ले´नुपछª। िबचरा मनुÕयहłले त केही पिन जानेका छैनन्। जो पूºय 
िथए, उनै पुजारी बनेका छन्– यो कसैलाई पिन थाहा छैन। ितमीहłमा पिन नÌबरवार छन्, जसले 
जाÆदछन्। राजधानी Öथापना भइरहेको छ। कोही त धेरै राăोसँग पुŁषाथª गनª थालेका छन्, म आÂमा हòँ। 
शरीरलाई मानŏ िबिसªÆछौ, अł केही देिखँदैन िकनिक सÌझाइÆछ– ितमीले आफूलाई आÂमा सÌझ। 
शरीरको भान टूटोस्। भिनÆछ िन– आफू मरेपिछ दु िनयाँ मö यो। िशवबाबालाई याद गद¨-गद¨ आÉनो घर 
जानु छ। यस अवÖथालाई जमाउनमा नै मेहनत छ। िसँढीमा पिन सÌझाइÆछ– यहाँ आिद सनातन देवी-
देवता धमª िथयो, Âयितबेला सुख-शािÆत-पिवýता िथयो। अिहले मनुÕय दु:खी भएका छन्, Âयसैले 
घरलाई याद गछªन्। कसैलाई पिन यस िसँढीको िचýमा सÌझाउन धेरै राăो हòÆछ। िसँढीको िचýको 
अगािड गएर बÖदा पिन बुिĦमा रहोस्– हामीले ८४ जÆम िलएका छŏ। ८४ जÆम िसĦ गनु ª छ। फेåर यस 
िहसाबले सÌझाइÆछ– जो आधाकÐपपिछ आउँछन्, उनीहłको अवÔय कम जÆम हòÆछन्। सारा िदन 
बुिĦमा यो ²ान आइरहोस्। सÂययुग ýेतामा सÌपूणª िनिवªकारी, पूºय िथयŏ फेåर िवकारी पुजारी बÆयŏ। 
िवकारी हòनाले नै आफूलाई िहÆदू कहलाउँछन्। अł कुनैले आÉनो नाम बदÐदैनन्। िहÆदुहłले नै 
बदलेका छन्। अिहले ितमी ब¸चाहłलाई यो ²ान िमÐछ। ²ान सागर बाबाले ितमीलाई नयाँ ²ान 
िदइरहनुभएको छ। िसँढीको िचýमा ब¸चाहłले धेरै Åयान िदनु छ। कुनै िचýको सामुÆने आएर बसे माýै 
पिन बुिĦमा सबैथोक आउँछ। सारा रात बुिĦ चिलरहोस्– ८४ को चø कसरी समझाऊँ। आधाकÐप 
हòÆछ रावण राºय, पिछ जो आउँछन्, उनले यो ²ान िलँदैनन्। सÂययुग ýेतामा आउनेले नै िलÆछन्। 
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जसलाई सÂययुग ýेतामा आउनु नै छैन, उनले यो ²ान पिन िलँदैनन्। अिहले त दु िनयाँको कित सं´या छ। 
सÂययुग ýेतामा हòÆछ एक ब¸चा, एक ब¸ची। पिछ गएर थोरै गडबड हòÆछ, तर िवकारको कुरा हòँदैन। 
रावणराºय हòÆछ नै Ĭापरमा। तर ýेतामा २ कला कम भएपिछ केही न केही पिवýता कम हòन जाÆछ। रावण 
राºय र रामराºयलाई पिन कसैले बुझेका छैनन।् राजाई पद पाउनेले राăरी पढ्छन्। सोख चािहÆछ कसैको 
कÐयाण गन¥। तर तकिदरमा छैन भने पुŁषाथª नै गद¨नन्। धारणा गद¨ गयौ भने सेवामा पिन बाबाले 
पठाइिदनु हòÆछ। जसलाई सेवाको सोख छ, उसले त िदन रात सेवा गछª। िसँढीको रहÖयलाई कसैले बु»यो 
भने खुशीको पारा चढ्छ। बाबा ²ानका सागर हòनुहòÆछ, हामी ब¸चाहł नदी हŏ, Âयसैले Âयो शो देखाउनु 
छ। िदन-ÿितिदन वृिĦ हòँदै जाÆछ। राजाई त Öथापना हòनु  नै छ। िसँढीमा पिन देखाइएको छ– सÂययुग 
®ेķाचारी पावन दु िनयाँ, अिहले पितत ĂĶाचारी दुगªित भएको छ। सबैको दुगªित भएको छ, Âयसैले त 
बाबा आएर सģित गनु ªहòÆछ। यसमा हòन त कुनै आÂमा राăो वा खराब पिन हòÆछन्। धािमªक मािनसले यित 
पाप कमª गद¨नन्। वेÔया आिदले धेरै पाप कमª गछªन्। यो हो वेÔयालय। सÂययुग हो िशवालय, Âयसको 
Öथापना िशवबाबाले गनु ªहòÆछ। Âयसलाई कृÕणपुरी पिन भिनÆछ अथाªत् कृÕणालय भÆदा पिन हòÆछ तर 
Öथापना त िशवबाबाले गनु ªहòÆछ िन। यो िसँढीको िचý पिन आवÔयक छ। यसमा त धेरै Åयान िदनुपछª । 
िसँढीलाई हेरेपिछ सारा ८४ को चø बुिĦमा आउँछ। तर िभý धेरै शुĦ हòनुपछª। िशवबाबासँग योग भएमा 
नशा चढ्छ र पद पिन पाउन सिकÆछ। यÖतो भÆनु हòँदैन– जे िमÐछ, तकिदरमा जे होला... सेवाको सोख 
रा´नुपछª । शरीरको त भरोसा छैन। पिछ गएर ÿाकृितक ÿकोप पिन जोडसँग आइरहनेछ फेåर खाली हात 
जाÆछन्। भूकÌपमा लाखŏ मनुÕय मछªन्, Âयसैले डर रहनुपछª, योगको याýाĬारा हामी सतोÿधान 
बिनहालŏ फेåर अłलाई पिन बनाउनु छ। धन िदएर धन सिकँदैन... मेहनत गनु ª छ। बाबा त सÌझाइरहनु 
हòÆछ– ितमी २१ जÆमको लािग आÉनो खुĘामा खडा रहनु छ। Âयसैले राăोसँग पुŁषाथª गद¨ गर। 
पुŁषाथªको समय नै अिहले हो। दु िनयाँमा कसैलाई थाहा छैन– २१ जÆमको लािग राजाई कसरी िमÐछ? 
ितमीले यस िसँढीको िचýमा धेरै राăोसँग सÌझाउन स³छौ। ८४ जÆम कसरी हòÆछ? मािथ लेिखएको पिन 
छ, िशव भगवानुवाच, िनराकार पितत-पावन ²ानको सागरले सÌझाइरहनु भएको छ। जसलाई सÌझाउनु 
हòÆछ, उनले फेåर अłलाई पिन सÌझाउनु छ। Èयारा ब¸चाहł! ितमीलाई अब काłनको खजाना िमÐछ, 
Âयसैले Âयो िलनुपछª । उ¸च पद पाउनुपछª। यो हो ÿवृि° मागªको ²ान। एकै घरको एक जना ²ानमा छ, 
अकō छैन। िखट-िपट त हòÆछ नै। यो कलमी लािगरहेको छ। हामी पूºयबाट पुजारी कसरी बÆछौ? यो 
रहÖय धेरै बु»न ुपन¥ छ। जो सबैभÆदा धेरै पूºय पावन बÆछन्, उनै सबैभÆदा धेरै पितत पिन बÆछन्। ियनको 
धेरै जÆमको अÆÂयमा नै ÿवेश गरेको हòँ। सबै पितत छन् िन। बाबा पिन सÌझाउनु हòÆछ भने दादाले पिन 
सÌझाउँछन् र दादीहłले पिन सÌझाउँछन्। भाइ-बिहनीहłको धÆदा नै यही हो। गृहÖथ Óयवहारमा रहेर 
पिन कमल फूल समान रहनेहł ितमीभÆदा पिन अगािड जान स³छन्। जो काँडाको जंगलमा रहँदै सेवा 
गछªन्, उनलाई फल धेरै िमÐछ। गृहÖथ Óयवहारमा रहेर पिन सेवा धेरै राăो गछªन्, उनीहłलाई सेवामा धेरै 
मºजा आउँछ। िशवबाबाले पिन मदत त गनु ªहòÆछ िन। भÆनुहòÆछ– ठीक छ, नोकरी छोडेर फलानो Öथानमा 
जाऊ। जÖतै हेर िनमÆýण िमÐछन्– ÿोजे³टर शोको लािग। ४-५ मु´य िचý पिन िलएर जाऊ। वहाँ सेवा 
गरेर आऊ। सेवाको जो सोिखन हòÆछन्, भÆछन्– हामी गएर सÌझाउँछŏ। वहाँ सेÆटर पिन खुÐन स³छ। 
िनमÆýण त धेरै िमÐन स³छन्। सेवाको वृिĦ भइरहÆछ। बाबाले गायन त गनु ªहòÆछ िन। यो ब¸चाले धेरै 
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राăो सेवा गछª । कुनै त सेवा देिख ३ कोस टाढा भाµछन्। सेवाको सोख रा´नेलाई मदत पिन िमÐछ, जित 
बाबाको सेवा गछªन् Âयित ताकत िमÐछ, आयु पिन बढ्छ। खुशीको पारा चढ्छ। 

ÿिसĦ पिन हòÆछन् आÉनो कुलमा। पुŁषाथªĬारा यित उ¸च बÆन स³छौ भने यित पुŁषाथª गनु ªपछª। 
चलनबाट नै थाहा हòÆछ। कसैलाई सेवाको सोख छ। रात-िदन आÉनो कमाईको िचÆतन रा´नुपछª। धेरै 
ठूलो कमाई छ। बाबालाई पिन किहलेकाही ँ´याल आउँछ, गएर ब¸चाहłलाई åरĀेश गरŏ। धेरै खुशी 
हòÆछ। बाबालाई त सेवाधारी ब¸चाहł नै याद आउँछ। अमृतबेला िवचार सागर मÆथनको डाÆस राăो 
चÐछ, जसको जो धÆदा हòÆछ, Âयसैमा लिगरहÆछ। सबेरैको समयमा िवचार सागर मÆथन चÐछ। 
ब¸चाहłलाई पिन पिहला त मुरली राăोसँग धारण गनु ª छ। åरभाइज गरेर फेåर आएर मुरली पढ्नुपछª। 
पिहले बाबा रातको २ बजे उठेर ले´नुहòÆÃयो, फेåर सबेरै मÌमाले मुरली पढेर अłलाई सुनाउँिथन्। मुरली 
हातमा निलए पिन राăो ³लास चलाउन सि³छन्। जुन ब¸चालाई मुरली पढ्ने र Âयसमा िचÆतन गन¥ सोख 
छ, उसले सेवा गåररहÆछ। मुरली पढ्यो भने जाµछौ। यो मुरली छाÈने काम त धेरै जोडसँग चÐनेछ। टेपको 
पिन काम धेरै बढ्नेछ। मुरली बेलायतसÌम पिन जानेछ। कसैको बुिĦमा बÖयो भने एकदम नशा चढ्नेछ। 
उठ्दा बÖदा ८४ को चø बुिĦमा घुिमरहÆछ। कसैको बुिĦमा त केही पिन बÖदैन। खुशीको पारा चढ्दैन।  

ितăो त सारा िदन धÆदा नै यही रहनुपछª। यो हो सवō¸च धÆदा। बाबालाई Óयापारी पिन भिनÆछ िन। यो 
अिवनाशी ²ान रÂनहłको Óयापार कसैले िवरलै गछª। सारा िदन बुिĦमा यही चिलरहनुपछª  र खुशीमा 
मÖत रहनुपछª । यो खुशी हो सारा िभýको। आÂमालाई खुशी हòÆछ– ओहो! हामीलाई बाबा िमलेको छ। 
बेहदको बाबाले ८४ जÆमको कथा सुनाउनुहòÆछ। ब¸चाहłले बाबाको, िटचरको आभारी माÆछन् िन। 
िवīाथê िटचरĬारा पास हòÆछन् भने फेåर िटचरलाई सौगात पिन पठाइिदÆछन्। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा 
छ– बाबाले हामीलाई उ¸च पढाइ पढाउनुहòÆछ, जसबाट हामी िवĵको मािलक बÆछŏ। यो पढाइ छ धेरै 
सहज। तर पूरा Åयान िदँदैनन्। फÖट³लास ²ान छ। यसलाई बु»नाले काłनको खजाना िमÐछ, भिवÕयमा। 
कमाल छ हैन!  

हरेक ब¸चाले सÌझन स³छ– म कुन úेडमा छु ? सारा कुरा सेवामा आधाåरत छ। बाबा त भÆनुहòÆछ– थडª 
úेडबाट िन³लेर फÖट úेडमा आऊ, तब केही पद पाउन स³छौ। २१ जÆमको åरजÐट िनÖकÆछ। बाबालाई 
त दया लाµछ। Óयथªमा समय गुमाउँछन्। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– űामा Èलान अनुसार मलाई आउनु पछª  
सģित िदनको लािग। यो हो नै दुगªितको दु िनयाँ। सोध– तपाई दुगªितमा हòनुहòÆछ? भÆछन्– हाăो लािग त 
यहाँ नै Öवगª छ। हामी त Öवगªमा बसेका छŏ। यो बुिĦमा आउँदैन– Öवगª सÂययुगलाई भिनÆछ। ठूला-ठूला 
पिÁडत, िवĬान छन्। कसैको पिन बुिĦमा आउँदैन– यो त पुरानो आइरन एजेड दु िनयाँ हो। बडो घमÁडमा 
बसेका छन्। कित भिĉ मागªको जोड छ। भिĉको त धेरै पÌप छ। कुÌभको मेलामा लाखŏ मनुÕय जाÆछन्। 
यो हो अिÆतम पÌप। मायाले यताितर आउन िददैन। मुसाले जसरी फु³छ अिन सारा रगत चुसेर िलÆछ। 
अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  सबेरै-सबेरै उठेर िवचार सागर मÆथन गनु ª छ। मुरली पढेर Âयसमा िचÆतन गरेर धारण गनु ª छ। 
अिवनाशी ²ान रÂनहłको Óयापार गनु ª छ।  

२)  सेवाको धेरै सोख रा´नु छ। शरीरको कुनै भरोसा छैन, Âयसैले २१ जÆमको कमाई अिहले नै 
जÌमा गनु ª छ।  

वरदानः–  रहमको ŀिĶĬारा घृणा ŀिĶलाई समाĮ गन¥, नलेजफुल भव  

जो ब¸चाहł एक-अकाªको संÖकारलाई िचनेर संÖकार पåरवतªनको लगनमा रहÆछन्। 
उनीहłले किहÐयै यो सो¸दैनन्– यो त हो नै यÖतो, उसलाई भिनÆछ ²ानी। ऊ Öवयंलाई हेरेर 
अझै िनिवª¶न रहÆछ। उसको संÖकार बाबाको जÖतै रहमिदलको हòÆछ। दयाको ŀिĶले घृणा 
ŀिĶलाई समाĮ गåरिदÆछ। यÖतो रहमिदल ब¸चाहł किहÐयै आपसमा िखट-िपट गद¨नन्। 
उनीहłले सपूत बनेर सबूत िदÆछन्।  

Öलोगनः–  सदा परमाÂम िचÆतन गन¥वाला नै बेिफø बादशाह हो, उसलाई कुनै पिन ÿकारको िचंता हòन 
स³दैन।  

 

  


