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“मीठे ब¸चे– यो सुÆदर कÐयाणकारी संगमयुग हो, जसमा Öवयं बाबा आएर पितत दु िनयाँलाई पावन 
बनाउनुहòÆछ।” 

ÿĳ:–  संगमयुगमा जब बाबा आउनुहòÆछ, उहाँबाट कुनचािहँ इसारा िमÐछ?  

उ°र:–  यस पुरानो दु िनयाँको अÆÂय हòने इसारा सबैलाई िमÐछ िकनिक बाबा आउनुहòÆछ नै पितत 
सृिĶको अÆÂय गनª, Âयसैले िवनाशको सा±ाÂकार पिन हòÆछ। अिहले ितमीले नयाँ दु िनयाँको 
वृ± सामुÆने देिखरहेका छौ। 

गीत:–  तुÌह¤ पाके हमने...  

ओम् शािÆत। वाÖतवमा भÆनुपछª łहानी ब¸चाहłÿित łहानी बाबाको गुडमिनªङ्ग िकनिक 
ब¸चाहłलाई थाहा छ– बाबा आउनुहòÆछ नै रातलाई िदन बनाउन। यो पिन िहसाब गåरÆछ। आिखरमा 
बाबा आउनुहòÆछ कुन समयमा? ितिथ-िमित छैन। कुन समयमा आउनुहòÆछ? अवÔय १२ बजेर एक िमनेट 
भएपिछ बाबाले यस शरीरमा ÿवेश गनु ªभएको हòनुपछª। यो हो बेहदको रात र िदन। ितिथ-िमित बताउन 
सिकँदैन। आÉनो ब¸चाहłसँग नै भÆनुहòÆछ– म आएर रातलाई िदन, नकª लाई Öवगª बनाउँछु अथवा पितत 
दु िनयाँलाई पावन दु िनयाँ बनाउँछु। समझमा आउँछ– बाबा आउनुहòÆछ नै रािýमा। िशवरािý भिनÆछ िन। 
आउनुहòÆछ नै रातलाई िदन बनाउन। उहाँको कुनै जÆमपýी छ? कृÕणजयÆतीको पिन ितिथ-ताåरख केही 
छैन िकनिक उनलाई धेरै टाढा लगेका छन्। यो कसैलाई थाहा छैन। कृÕणको जÆम किहले भयो? संवत ्
ितिथ-ताåरख केही छैन। बाँकì केवल रातमा मनाउँछन्। वाÖतवमा िशवबाबा आउनुहòÆछ नै रातमा। ितमी 
ब¸चाहłले भÆछौ िशवबाबाको रािý। यहाँ मनाउँछन् पिन िशवरािý। िशवजयÆती पिन भÆछन् तर 
वाÖतवमा िशव जयÆती भÆनु हòँदैन िकनिक उहाँको मरÆती हòँदैन। मनुÕय जिÆमÆछ फेåर मछª  पिन। उहाँ त 
मनु ªहòÆन Âयसैले िशवजयÆती भÆनु पिन गलत हो। िशवरािý भÆनु ठीक हो। यो िशवबाबाले बताउनुहòÆछ। 
अł कसैले यÖतो भÆन स³दैन। भÆने त गछªन् िशवोहम् तर बताउन स³दैनन्– म किहले आउँछु? आएर 
के गछुª? िशवबाबाले त बताउनु हòÆछ– अब आधाकÐपको रािý पूरा भएर िदन सुŁ हòÆछ। यो गीताको 
अÅयाय दोहोåरइरहेको छ। मृÂयको तुफान पिन सामुÆने खडा छ। पितत दु िनयाँ पिन वाÖतवमा छ। 
किलयुगको अÆÂय छ। समÖयाहł पिन सामुÆने छन्। सÌझÆछन्– यो उही महाभारत लडाई हो, जसको 
लािग शाľहłमा गायन छ– ÿाकृितक ÿकोपĬारा पुरानो दु िनयाँको िवनाश हòनु छ। Âयसैले अवÔय 
गीताको भगवान् आउनु भएको हòनुपछª। आउनुहòÆछ नै किलयुगको अÆÂयमा। सÂययुगको ÿथम 
राजकुमार, उनी फेåर Ĭापरमा त हòन स³दैनन्। मनुÕयलाई ८४ शरीर िमÐछन्। हरेक जÆममा अनुहार 
बद् िलÆछन्, एउटा िमÐदैन अकōसँग। हòन त अिहले कृÕणको गायन पूजन हòÆछ तर उनको ए³युरेट अनुहार 
त हòन स³दैन। उनको फोटो पिन िख¸न सिकँदैन। यितकै माटोको, कागजको बनाउँछन्। ए³युरेट अनुहार 
त जब Åयानमा जाÆछौ, तब ितमीले दे´न स³छौ। फोटो िख¸न स³दैनौ। मीराले कृÕणसँग डाÆस गिथªन्, 
धेरै ÿिसĦ छ। भĉहłमा िशरोमणी हòन्। कृÕणलाई याद गदाª उनलाई झĘ सा±ाÂकार हòÆÃयो। कृÕणसँग 
ÿीत िथयो। सा±ाÂकारमा देि´थन्, Âयसैले पिवý रहन चाहिÆथन्। जाÆदछन्– वहाँ िवकार त हòँदैन। 
कृÕणसँग ÿीत लागेपिछ पिवý त अवÔय बÆनुपछª। पितत त कृÕणसँग िमÐन स³दैन। मीरा पावन रिहन् 
Âयसैले उनको मिहमा छ। यो सबै रहÖय बाबाले नै सÌझाउनु हòÆछ। भिĉ मागªमा त उनको अÐपकाल 
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±णभंगुरको भावना पूरा भयो। सा±ाÂकार भयो। जो मनोकामना रा´छन्, Âयो अÐपकालको लािग पूरा 
हòÆछ। अनेक ÿकारका देवताहł आिद छन्। उनको सा±ाÂकार गनª चाहÆछन्। űामा Èलान अनुसार Âयो 
मनोकामना पूणª हòÆछ। भिĉ मागª पिन िनिĲत छ। वेद शाľ पढेर, मेहनत गरेर पिन मुिĉ-जीवनमुिĉमा 
जान स³दैनन्। पिहले बनारसमा गएर काशी कलवट खाÆथे। सÌझÆथे– िशवपुरी अथाªत् मुिĉमा जाऊँ तर 
जान स³दैनन्। मुिĉमा लैजानेवाला हòनुहòÆछ नै एक बाबा। उहाँलाई नै मुिĉ-जीवनमुिĉ दाता भिनÆछ। 
अł कसैले लैजान स³दैन। सÂययुगमा लàमी-नारायणको राºय िथयो, Âयितबेला जीवनमुिĉ िथयो, 
जीवनबÆध िथएन। धेरै कम मािनस रहÆथे। यस समय कित करोडŏ मनुÕय छन्। सÂययुगमा यित िथएनन्। 
बाँकì Âयितबेला सबै कहाँ िथए? यो पिन अिहले ितमीलाई थाहा भएको छ। सृिĶको आिद, मÅय, 
अÆÂयको ²ान अिहले ितमीलाई िमÐछ। रचियता र रचनाको आिद, मÅय, अÆÂयलाई कसैले जाÆन 
स³दैन। अिहले ितमीलाई थाहा छ– पितत सृिĶको अÆÂय छ। उनले त सÌझÆछन्– किलयुग अझै ४० 
हजार वषª चÐनु छ, तर ितमीलाई थाहा छ– अब किलयुगको अÆÂय हòनु छ, तब नै बाबा आएर सारा ²ान 
सुनाउनुहòÆछ। सवō¸च हòनुहòÆछ नै भगवान्। उहाँको जÆम पिन यहाँ हòÆछ। आउनु पिन हòÆछ संगममा र 
अÆÂय हòने इसारा िदनुहòÆछ। िवनाशको सा±ाÂकार पिन गराउनु भएको छ। अजु ªनको लािग पिन देखाइएको 
छ िन– सा±ाÂकार भयो। ितमी ब¸चाहłमा पिन धेरैले सा±ाÂकार गरेका छौ। जित-जित निजक आउँदै 
जाÆछौ, देिखन थाÐछ। मनुÕय जब घरको निजक आइपुµछन्, सबै कुरा याद आउँछ िन। ितमीलाई पिन धेरै 
सा±ाÂकार भइरहनेछ। मुिĉधाममा गएर फेåर जीवनमुिĉमा आउनु छ। ितमीलाई थाहा छ– वाÖतवमा 
हामी िवĵको मािलक िथयŏ। बाबा भÆनुहòÆछ– म हर ५ हजार वषªपिछ आएर ितमीलाई राजयोग 
िसकाउँछु। यो Öथापना भइरहेको छ भिवÕय नयाँ दु िनयाँको लािग। संगममा Öथापना हòÆछ। ितमी āाĺण 
छौ नै संगमयुगमा। ती हòन् शूþ, ितमी हौ āाĺण। ती देवताहł। यी कुरा कुनै शाľहłमा छैन। मनुÕयलाई 
कहाँ थाहा छ र– संगम केलाई भिनÆछ! यसलाई कÐयाणकारी सुÆदर संगमयुग भिनÆछ, जहाँ पितत 
दु िनयाँ पावन बÆछ। बाबा पिन कÐयाणकारी हòनुहòÆछ। यहाँ नै आउनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– अब ितăो 
८४ जÆम पूरा भयो, अिहले ितमी पितत छौ, एउटा पिन पावन छैन। सबै ĂĶाचारी छन्। िवकारबाट पैदा 
हòÆछन्। ितमी ®ेķ देवी-देवता िथयौ फेåर ±िýय, वैÔय, शूþ बÆयौ। अिहले āाĺण बनेका छौ फेåर देवता 
बÆछौ। फेåर अÆÂयमा आएर ÿजािपता āĺा मुखĬारा Öथापना गनु ªहòÆछ। कसको? Öवगªको, देवी-देवता 
धमªको। ितमी यहाँ आएका हौ देवी-देवता बÆन, दैवीगुण धारण गनª। यो त ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– 
कुनै पिन िवकारीलाई यहाँ अनुमित िदइँदैन। पिहले पिहले पिवýताको ÿित²ा िलनु पन¥ हòÆछ। एक पटक 
ÿित²ा गरेर फेåर यिद तोड्यौ भने एकदम रसातलमा जाÆछौ, चÁडालको जÆम पाउँछौ। यहाँ बाबाको 
अगािड पितत कोही आउन स³दैन। यिद āाĺणीले गÐतीले िलएर आउँछन् भने िपन उनमा ठूलो दोष 
आउँछ। दु वै चÁडाल बÆन पुµछन्। जो पावन बÆन स³दैनन्, उनलाई यहाँ आउने हòकुम छैन। पसªनल आएर 
बु»न स³छन् तर बाबाको सभामा आउन स³दैनन्। यिद गÐतीले िलएर आउँछन् भने उनलाई चोट धेरै 
लाµछ। आउन त धेरै आउँछन्। सबैलाई थाहा छ– बेहदका बाबाको पासमा जाÆछŏ, हामी पिवý अवÔय 
बÆनु छ। मीरा पिवý िथइन्, Âयसैले उनको कित मान छ। अिहले ितमीले ²ान अमृत िपलाउँछौ फेåर पिन 
उनले भÆछन्– मलाई जहर चािहÆछ। अबलाहłमािथ कित अÂयाचार गछªन्, िवषको लािग। कृÕणको त 
कुरा होइन। यो त ठूलो भूल हो, जहाँ भगवानको बदलामा कृÕणको नाम लेिखिदएक छन्। बाबा सÌझाउनु 
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हòÆछ, भĉहłले भÆछन्– भिĉ गरेपिछ भगवान् आउनुहòÆछ फल िदन, यसरी त भिĉ िनÕफल भयो िन तर 
केही पिन बु»दैनन।् दु िनयाँ गोÐडेन एजेड िथयो, अिहले छ आइरन एज। भÆदछन् पिन– पितत-पावन 
आउनुहोस,् Âयसैले पितत ठहåरए िन। तर कसैलाई तपाई नकª वासी पितत हòनुहòÆछ भनेमा बु»दैनन्। 
बाबाले जब समझदार बनाउनु भएको िथयो, Âयितबेला Öवगª िथयो। अिहले बेसमझ हòनाले कंगाल बनेका 
छन्। जब देवी-देवताहłको राºय िथयो, दु िनयाँ कित उ¸च िथयो। भÆदछन् पिन– Öवगª िथयो, लàमी-
नारायणको राºय िथयो फेåर शाľहłमा यÖतो-यÖतो कुरा लेिखिदएका छन्, जसकारण मािनसहłले 
सÌझÆछन्– वहाँ पिन असुर िथए। यो शाľ कुनै सģितको लािग होइन। Âयो त जब बाबा आउनुहòÆछ, तब 
सबैलाई सģित गनु ªहòÆछ। यो हो रावण राºय, Âयसैले त चाहÆछन् रामराºय हòनुपछª। यो बुझेका छैनन्– 
रावणराºय किहलेदेिख सुŁ भयो? ²ान सागर बाबाले त सबैलाई सģितमा लैजानु हòÆछ। यो बु»न ुपन¥ 
कुरा हòन्। हरेक आÂमालाई अिवनाशी पाटª िमलेको छ। आÂमा शािÆतधामबाट आउँछ, यस पृÃवीमा पाटª 
खेÐन। आÂमा पिन अिवनाशी, űामा पिन अिवनाशी। Âयसमा आÂमा अिवनाशी ए³टर हो। परमधामको 
िनवासी हो। ८४ जÆम गायन गåरएको छ। उनीहłले त ८४ लाख भÆदछन्। परमाÂमालाई ढंुगा-माटोमा 
हòनुहòÆछ भÆदछन्, Âयसैले µलािन भयो िन। बाबाले उपकार गरेर Öवगª बनाउनुहòÆन।् रावण आएर अपकार 
गरेर नकª  बनाइिदÆछ। यो खेल हो दु:ख सुखको। यो हो काँडाको जंगल। बाबा आएर काँडालाई फूल 
बनाउनुहòÆछ। सबैभÆदा ठूलो काँडा हो काम िवकार। अिहले बाबा भÆनुहòÆछ– म पावन बनाउन आएको 
छु। जो पावन बÆछन्, उनै पावन दु िनयाँको मािलक बÆछन्। बाबा आउनु भएको छ सहज योग िसकाउन। 
भÆनुहòÆछ– म आÉनो माशुकलाई याद गर। सबै आÂमाहł एक माशुकमा आिशक छन्। उहाँ आएर 
सबैलाई िलएर जानुहòÆछ मुिĉधाम, तर बाबा भÆनुहòÆछ– ितमी पितत जान स³दैनौ। मलाई याद गö यौ भने 
मैला िनि³लÆछ। űामा अनुसार जब समय आउँछ, तब नै म आउँछु ितमी ब¸चाहłलाई पावन बनाउन। 
यो उही महाभारत लडाई हो। मृÂयुलोकमा यो अिÆतम लडाई हो। अमरलोकमा लडाई हòँदैन। वहाँ हòÆछ नै 
रामराºय। वहाँ रहÆछन् धमाªÂमा। यहाँ छन् पाप आÂमा। पाप गåररहÆछन्। पुÁय आÂमाहłको दु िनयाँलाई 
Öवगª भिनÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– म एक सेकेÆडमा ितमीलाई चढ्ती कलामा लैजाÆछु। यसमा चढ्न केवल 
एक अिÆतम जÆम लाµछ र झनª ८४ जÆम लाµछ। बाबा भÆनुहòÆछ– उठ्दा बÖदा मलाई याद गर। यी 
साधुहłलाई पिन उĦार गनª मलाई आउनु पछª। तमोÿधान बुिĦ भएका मनुÕयले जे सुÆछन,् सत-सत 
गåररहÆछन्। अÆध®Ħालु छन् िन। यसलाई भिनÆछ– ÊलाइÆडफेथ, गुिडयाको पूजा गåररहÆछन्। 
जीवनीलाई जाÆदैनन्। अब बाबा आएर यी सबैको ²ान िदनुहòÆछ। यसलाई łहानी आÅयािÂमक ²ान 
भिनÆछ। ती हòन् शाľहłको िफलोसफì। यो पिन बाबा नै आएर ब¸चाहłलाई सÌझाउनु हòÆछ। दु िनयाँमा 
त एउटा पिन मनुÕय छैन, जसले परमिपता परमाÂमालाई यथाथª रीित िचनेको होस्। मनुÕय भएर िपतालाई 
निचÆनु त जनावर भÆदा पिन नीच ठहåरए। देवताहłको अगािड गएर मिहमा गाउँछन्– हजुर सवªगुण 
सÌपÆन हòनुहòÆछ... हòन् त दु वै मनुÕय नै, तर यो हो सारा काँडाको जंगल। बाबाले ितमीलाई काँडाबाट फूल 
बनाउनुहòÆछ। पिहले दु िनयाँ सÂयखÁड िथयो, फेåर रावण आएर झू ठखÁड बनाउँछ। सÂयखÁड 
बनाउनेवाला हòनुहòÆछ परमिपता परमाÂमा। बाबाले नै आएर पåरचय िदनुहòÆछ, Âयो पिन āाĺण 
ब¸चाहłलाई। फेåर यो ²ान रहँदैन। ितमी ब¸चाहł योगबलĬारा िवĵको मािलक बÆछौ। बाहòबलĬारा 
किहÐयै कसैलाई िवĵको बादशाही िमÐन स³दैन। भारतवषª जो िवĵको मािलक िथयो, Âयही अिहले 
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कंगाल बनेको छ। मनुÕयहłको बुिĦ यÖतो छ, बािहर बोडªमा लेिखएको छ– ÿजािपता āĺाकुमार 
कुमारी... तापिन बु»दैनन्– यो एक ईĵरीय पåरवार हो। यित धेरै बी.के. छन्। यसमा अÆध®Ħाको त कुरा 
हòन स³दैन। यो हो ईĵरीय घर। सÌझÆछन्– यो पिन कुनै संÖथा हो। अरे यो त पåरवार हो िन। कुमार, 
कुमारीहł... यो त घर भयो िन। यितका ÿदशªनी गछŐ, बुझाउँछौ फेåर पिन कहाँ बु»छन् र। ७ िदनको जब 
कोसª िलएर राăोसँग बुझू न,् तब बुिĦमा बÖछ– बाबा फेåर बेहदको वसाª िदन आउनु भएको छ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  चढ्ती कलामा जानको लािग उठ्दा बÖदा एक बाबाको यादमा रहनु छ। बाबा समान 
सबैमािथ उपकार गनु ª छ।  

२)  ²ान अमृत िपउनु र िपलाउनु छ। काँडालाई फूल बनाउने सेवा गनु ª छ।  

वरदानः–  मैपनको Âयाग गरेर सेवामा सदा मगन रहने Âयागमूतª, सेवाधारी भव  

सेवाधारीले सेवामा सफलताको अनुभूित तब गनª स³छ, जब मैपनको Âयाग हòÆछ। मैले सेवा 
गåररहेको छु, मैले सेवा गरेँ– इस सेवा भावको पिन Âयाग। मैले गरेको होइन, म गन¥वाला हòँ, 
गराउनेवाला बाबा हòनुहòÆछ। मैपन बाबाको लभमा लीन होस्– इसलाई भिनÆछ सेवामा सदा 
मगन रहने, Âयागमूतª स¸चा सेवाधारी। गराउनेले गराइरहनु भएको छ, हामी िनिम° हŏ। 
सेवामा मैपन िम³स हòनु अथाªत् मोहताज बÆनु। स¸चा सेवाधारीमा यो संÖकार हòन स³दैन।  

Öलोगनः–  Óयथªलाई समाĮ गö यौ भने सेवाको ÿÖताव सामुÆने आउनेछ।  

  


