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“मीठे ब¸चे– स¸चा बाबाको साथमा स¸चा बन, यिद स¸चा बताएनौ भने पाप वृिĦ हòँ दै जाÆछ।” 

ÿĳः– जब ितमी ब¸चाहł कमाªतीत अवÖथाको समीप पुµछौ, तब कुनचािहँ अनुभूित गछŐ? 

उ°रः– यÖतो अनुभव हòÆछ, मानŏ मायाको तुफान सबै समाĮ भएको छ। कुनै पिन िव¶नमा 
आि°दैनौ। अवÖथा बडो िनडर रहÆछ। जबसÌम Âयो अवÖथा टाढा छ, तबसÌम मायाको 
तुफानले धेरै हैरान गछª । बाबा भÆनुहòÆछ– मठे ब¸चे! जित ितमी बलवान् बÆछौ, Âयित माया 
पिन बलवान् भएर आउँछ। तर ितमीले िवजय ÿाĮ गनु ª छ, डराउनु हòँदैन। स¸चा बाबासँग 
स¸चाइ-सफाइसँग चिलराख। किहÐयै कुनै कुरा लुकाउनु हòँदैन।  

गीतः– जाग सजिनयाँ जाग...... 

ओम् शािÆत। यहाँ हòने ब¸चाहłले त यो गीत सध§ सुÆछौ। सेÆटरमा पिन जो बी.के रहÆछन्, उनीहłले 
सुÆछन्। बािहर रहनेले त सुÆदैनन्। वाÖतवमा यो गीत त अनÆय ब¸चाहłको घरमा सबैले रा´नुपछª। 
सबैलाई जगाउनु पछª िकनिक यस गीतको रहÖय धेरै राăो छ। नयाँ युग आइरहेको छ। नयाँ युग अथाªत् 
सÂययुग। यो हो किलयुग। किलयुगको िवनाश हòनुपछª। सÂययुगमा राजधानी हòÆछ नै देवताहłको। 
Âयसलाई Öविणªम संसार भिनÆछ। Öविणªम संसारमा गोÐडेन एजेड Öवगª। किलयुगी दु िनयाँमा आइरन 
एजेड नकª । यो पिन ितमीहłले नै जाÆदछौ। गोÐडन एजमा अł कुनै खÁड अथवा धमª हòँदैन। अिहले 
आइरन एज छ, यसमा सबै धमª छन्। यहाँको पिन धमª अवÔय छ। तर ती देवी देवताहł छैनन्। ती फेåर 
हòनुपछª अवÔय। Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– म आएर Öथापना गछुª । पिहले-पिहले बाबाको पåरचय िदनु छ। 
शाľहłको जब कसैले कुरा गछª  भने उसलाई भÆनुपछª– यी त भिĉ मागªका शाľ हòन्। ²ान मागªको 
शाľ हòँदैन। ²ानका सागर त परमिपता परमाÂमालाई भिनÆछ। जब उहाँ आएर ²ान िदनुहòÆछ तब सģित 
हòÆछ। यो गीता आिद पिन भिĉमागªका लािग हो। म त आएर ितमी ब¸चाहłलाई ²ान र योग िसकाउँछु। 
फेåर पिछ उनले शाľ बनाउँछन्, जो फेåर भिĉ मागªमा काम आउँछन्। अिहले ितमीहłको चढ्ती कला 
हòÆछ। ितमीहłलाई बाबा आएर ²ान सुनाउनुहòÆछ। बाबा Öवयं भÆनुहòÆछ– म जो ितमीहłलाई सģितका 
लािग ²ान िदÆछु, Âयो ÿायः लोप हòÆछ। अिहले बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीले कुनै पिन शाľ आिद नसुन। 
उहाँ łहानी बाबा त सबैका एकै हòनुहòÆछ। सģितको वसाª पिन उहाँबाट िमÐछ। यो त हो नै दुगªितधाम, 
सģितधाम सÂययुगलाई भिनÆछ। जब कुनै पिन शाľको, वेदको अथवा गीताको कुरा गछªन्, उनलाई 
भन– हामी सबैलाई जाÆदछŏ। तर यी हòन् भिĉका। हामी उनको नाम नै िकन िलने, जबिक अिहले ²ान 
सागर परमिपता परमाÂमा हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। बाबा भÆनुहòÆछ– आफूलाई आÂमा सिÌझएर म 
बाबालाई याद गर, अिन यस योग अिµनĬारा िवकमª िवनाश भएर जाÆछ। भिĉ मागªमा त अझै िवकमª हòँदै 
आएका छन्। हामीलाई बाबाले भÆनुभएको छ– मनमनाभव। उहाँ नै ²ानको सागर, पितत पावन हòनुहòÆछ। 
पितत पावन कृÕणलाई भिनदैन। अिहले हामी एक बाबाबाट नै सुÆदछŏ। उहाँलाई िशव परमाÂमाए नमः 
भिनÆछ, बाँकì सबैलाई भिनÆछ देवताए नमः... यस समय त सबै तमोÿधान छन्। सतोÿधान बÆने मागª 
एक बाबाले नै आएर बताउनुहòÆछ। अब उहाँ एक बाबालाई नै याद गनु ª  छ। āĺलाई याद गनु ª  छैन, Âयो त 
घर हो। घरलाई याद गनाªले िवकमª िवनाश हòँदैन। तर घरमा रहनेवाला परमिपता परमाÂमालाई याद गö यौ 
भने िवकमª िवनाश हòÆछ। अिन आÂमा सतोÿधान बनेर आÉनो घर जाÆछ फेåर आउँछ पाटª बजाउन। 
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चøको रहÖय बुझाउनुपछª । पिहले त यो बुझनू्– ियनीहłलाई ²ान सुनाउनेवाला िनराकार परमिपता 
परमाÂमा हòनुहòÆछ। कसैले ितमीहł त āĺाĬारा सुÆछौ भनेमा उनलाई भन– हामी मनुÕयबाट सुÆदैनŏ। 
ियनीĬारा हामीलाई परमिपता परमाÂमाले सÌझाउनुहòÆछ। हामी ियनलाई (āĺालाई) परमाÂमा माÆदैनŏ। 
सबैको बाबा िशव नै हòनुहòÆछ, वसाª पिन उहाँबाट िमÐछ। यो हो सÂय। āĺाबाट केही िमÐदैन। उनको के 
मिहमा छ ? मिहमा सारा एक िशवको छ। उहाँ यिद ियनमा नआउने हो भने ितमीहł कसरी आउँÃयौ। 
िशवबाबाले āĺाĬारा ितमीलाई एडाÈट गनु ªभएको छ, Âयसैले ितमी बी.के. कहलाउँछौ। āाĺण कुल 
चािहÆछ िन। कोही मनुÕय अथवा शाľले आिद मुिĉ-जीवनमुिĉको मागª बताउन स³दैन। िनराकार 
परमिपता परमाÂमा सģित दाताले नै मागª बताउनुहòÆछ। धेरै कुरा गनु ª  हòँदैन। झĘ भÆनुपछª– हामीले जÆम-
जÆमाÆतर भिĉ गरेका छŏ। अिहले हामीलाई बाबा भÆनुहòÆछ– यो अिÆतम जÆम गृहÖथ Óयवहारमा रहँदै 
कमल फूलसमान पिवý बनेर मलाई याद गर, ितमीहłको यस अिÆतम जÆमका अथवा पाÖट जÆमको जुन 
पाप छ, Âयो भÖम भएर जाÆछ र ितमी आÉनो घर जाÆछौ। पिवý नबनेसÌम त कोही जान स³दैन। पिहलो 
पिहलो कुरा नै एउटा सÌझाऊ, िनराकार िशवबाबा भÆनुहòÆछ– हे आÂमाहł! म āĺा तनमा ÿवेश भएर 
²ान िदÆछु। āĺाĬारा Öथापना गछुª । āाĺणलाई िश±ा िदÆछु। ²ान य²लाई सÌहाÐन पिन āाĺण चािहÆछ 
िन। ितमी अिहले āाĺण बनेका छौ। ितमीलाई थाहा छ– मृÂयुलोक अब ख°म हòनु  छ। किलयुगलाई 
मृÂयुलोक र सÂययुगलाई अमरलोक भिनÆछ। भिĉको रात अब पूरा हòÆछ। āĺाको िदन सुŁ हòÆछ। āĺा 
सो िवÕणु यो पिन कसैले बु»दैन। पूरा तब बु»नेछन्, जब ७ िदन आएर सुÆछन्। ÿदशªनीमा कसैको बुिĦमा 
बÖदैन। केवल यित भÆछन्, मागª राăो छ। बु»नलायक छ। मु´य कुरा बुझाउनु छ– गीताको भगवान् 
िनराकार िशव हòनुहòÆछ। उहाँ भÆनुहòÆछ– मलाई याद गर। बाँकì यी जÆम-जÆमाÆतर पढ्दै झद¨ आएका छौ। 
फेåर िसँढीबाट वृ±को िचýमा िलएर जानुपछª । तपाई हòनुहòÆछ िनवृि° मागªवाला। हामी हौ ÿवृि° 
मागªवाला। हाăो हो बेहदको संÆयास। जब भिĉ पूरा हòÆछ तब सारा दु िनयाँबाट वैराµय हòÆछ र भिĉबाट 
पिन वैराµय हòÆछ। भिĉ हòÆछ रावण राºयमा। अब िशवबाबा िशवालय Öथापना गåररहनुभएको छ। िशव 
जयÆती पिन यहाँ नै मनाइÆछ, Âयसैले यो प³का होस्– िशवबाबाले नै आएर Öवगª बनाउनुभयो र नकª को 
िवनाश गनु ªभयो। नयाँ दु िनयाँमा आउनेहłले नै यो राजयोग िसिकरहेका छन्। Öवगªमा पिवýता, शािÆत, 
समृिĦ सबै कुरा हòÆछन्। यहाँ जो संÆयासी आिद छन,् उनीहł आधा पिवý छन्, उनीहłको जÆम गृहÖथी, 
िवकारी घरमा भएर फेåर संÆयास गछªन्। यो बुझाउनु पछª। िशवबाबा पितत पावनले हामीलाई āĺाĬारा 
सÌझाउनुहòÆछ। āĺाĬारा राजयोग िसकाएर यो बनाइरहनुभएको छ। राजयोगĬारा नै राजाई Öथापना 
भइरहेको छ। यो गीता युग अिहले दोहोåरइरहेको छ। तपाईहł पिन राजयोग िस³नु हòÆछ भने आएर 
िस³नुहोस्। यो ²ान ÿवृि° मागªको हो।  

भगवानुवाच– गृहÖथ Óयवहारमा रहँदै पिवý बनेर मलाई याद गö यौ भने िवकमª िवनाश हòÆछ, अł कुनै 
उपाय नै छैन– पावन बÆने। थोरै कुरा गनु ªपछª। अलमिलनु छैन। बाबाले सÌझाउनुभएको छ– रातमा बसेर 
िवचार गर आजको सारा िदनमा जे जित िबÂयो, जुन सेवा हòनु  िथयो, űामा Èलान अनुसार भयो। पुŁषाथª 
त चÐनु छ िन। ÿदशªनीमा ब¸चाहłले कित मेहनत गछªन्। यो पिन जाÆदछौ– मायाको तुफान धेरै कडा 
छन्। कोही ब¸चाहł भÆछन् बाबा यसलाई बÆद गनु ªहोला। हामीलाई कुनै िवकÐप नआओस्। बाबा 
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भÆनुहòÆछ– यसमा िकन डराउँछौ? म त मायालाई भÆछु– अझै जोडसँग तुफान Ðयाऊ। बि³संगमा एक 
अकाªलाई कहाँ भÆछन् र– मलाई जोडसँग उÐटो-सुÐटो नहान, जसकारण म िगŁँ। ितमी पिन युĦको 
मैदानमा छौ िन। बाबालाई भुÐयौ भने मायाले थÈपड लगाउँछ। मायाको तुफान त अÆÂयसÌम 
आइरहÆछन्। जब कमाªतीत अवÖथा हòÆछ, तब यो समाĮ हòनेछ। तुफान धेरै आउनेछन,् डराउने कुनै कुरा 
छैन। बाबासँग स¸चा भएर चÐनु छ। स¸चा चाटª पठाउनु पछª। कित ब¸चाहł िबहानै उठेर यादमा 
बÖदैनन्, सुितरहÆछन्। यो बु»दैनन–् यिद हामी ®ीमतमा चलेनŏ भने हामीले आÉनो कÐप कÐपाÆतरको 
लािग सÂयानाश गछő। बडो भारी चोट खाइरहेका छन्। यÖता पिन ब¸चाहł छन्, जो किहÐयै सÂय 
बोÐदैनन् फेåर उनीहłको के गित होला! िगन¥छन्। मायाले थÈपड बडो जोडसँग लगाउँछ। थाहै हòँदैन। 
सारा िदन Óयथª कुरा गåररहÆछन्। सÂय न बताउनेको फेåर वृिĦ हòँदै जाÆछ। नý भए सÂय बताउनु पछª। 
आज यो भूल गरे,ँ झूटो बोले।ँ यिद सÂय नबताउने हो भने वृिĦ हòँदै जाÆछ फेåर किहÐयै स¸चा बÆदैनौ। 
बताउनुपछª– मैले यो-यो िडससिभªस गरेँ। मलाई ±मा गनु ªहोला। सÂय नबताउने फेåर िदलमा चढ्दैनन्। 
स¸चाइले िख¸छ। ब¸चाहłले Öवयं पिन जाÆदछन्– कस-कसले राăो सेवा गछªन्? राăा राăा ब¸चाहł 
धेरै कम छन्। चाहÆछु गाउँ गाउँमा पिन राăा राăा ब¸चीहłलाई पठाइिदऊँ, जसकारण सबै खुशी होऊन।् 
बाबाले हामीसँग बÌबइकì हेड, कलक°ाकì हेड पठाउनुभयो। कोहीसँग भेट्यौ भने उनीहłलाई सीधा 
कुरा सुनाउनु छ– पितत पावन परमिपता परमाÂमा संगममा आएर महामÆý िदनुहòÆछ मामेकम् याद गर। 
राजयोग त बाबाले ितमीहłलाई नै िसकाउनुहòÆछ। ितमीहłको काम हो अłलाई पिन मागª देखाउनु। 
ब¸चाहłले भÆछन्– कलक°ा जाऊँ बाबा। तर बाबा ब¸चाहł बाहेक कसैसँग कुरा गनª स³नुहòÆन। फेåर 
भÆछन्– उहाँ त कोहीसँग िमÐनुहòÆन। हामीले कसरी बु»ने उहाँ को हòनुहòÆछ भनेर ? िकनिक उनीहłका त 
हòन् भिĉका कुरा। आÂमाहłको बाबा को हòनुहòÆछ, यो त कसैले बताउन स³दैन। िशवबाबा त 
आउनुहòÆछ नै यहाँ। यÖता यÖता कुरा सÌझाउनमा घÁटा लाµछ। बाबा त कसैसँग िमÐनुहòÆन। 
ब¸चाहłलाई नै मेहनत गनु ª छ। यहाँ पिन हेर ब¸चाहłसँग कित मेहनत गनु ª  पछª  सुधानªको लािग। 
बाबालाई स¸चा समाचार कसैले िददैन। बाबा हामीले संÆयासीसँग कुरा गö यŏ, फलानो ÿĳको मैले उ°र 
िदन सिकनँ। मैले यो भूल गर¤। सारा िदन के के गछªन,् ले´नुपछª। बाबाले ब¸चाहłलाई सÌझाउनुभएको 
छ– मसँग नसोिधकन कसैलाई िचĜी नलेख। बाबासँग सोÅयौ भने बाबा यÖतो मत िदनुहòÆछ, जसबाट 
कसैको कÐयाण हòन स³छ। लेखेर बाबाको पासमा पठायौ भने बाबा करे³ट गåरिदनुहòÆछ। बाबाले त 
युिĉ बताउनुहòÆछ। देही अिभमानी भएर ले´यौ भने उनीहł पढेर गद्-गद् हòÆछन्। िश±ा त धेरै राăो 
िदइÆछ। ितăो लàय-उĥेÔय हो लàमी नारायण बÆने। उहाँ ितăो बाबा िश±क गुŁ, भाइ आिद सबै कुरा 
हòनुहòÆछ। हर कुरामा राय िदइरहनुहòÆछ फेåर िजÌमेवारी ितमीबाट उýÆछ िकनिक ®ीमतमा चÐछौ िन। धÆदा 
आिदका लािग पिन सÌझाउनु हòÆछ कहाँ लाचारीमा कसैको हातको खाना खानुपन¥ हòÆछ। नý त धÆदा 
आिद छुट्छ। िचया िपएनौ भने मÆýी åरसाउँछन्। युिĉसँग भÆनुपछª– म अिहले िचया िपउँिदन। मलाई 
समÖया हòÆछ। कही ँ  िववाह आिदमा गएनौ भने åरसाउँछन्। Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– यÖतो यÖतो गर। सबै 
युिĉ बताउनुहòÆछ। अ¸छा! 
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मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  बाबासँग सदा स¸चा रहनु छ। िदल त´तनशीन बÆनको लािग ®ीमतमा पूरा पूरा चÐनु छ।  

२)  युĦको मैदानमा मायाका िवकÐपबाट, िव¶नसँग डराउनु छैन। आÉनो स¸चा चाटª रा´नु छ। 
परिचÆतन गनु ª  छैन।  

वरदानः– डबल लाइट बनेर कमाªतीत अवÖथाको अनुभव गन¥, कमªयोगी भव  

जसरी कमªमा आउनु Öवाभािवक भएको छ, Âयसैगरी कमाªतीत हòनु पिन Öवाभािवक होस,् 
यसक लािग डबल लाइट बन। डबल लाइट रहनको लािग कमª गद¨ Öवयंलाई ůÖटी सिÌझएर 
आिÂमक िÖथितमा रहने अËयास गर। ियनै दु ई कुराको अटेÆसन रा´नाले सेकेÆडमा 
कमाªतीत, सेकेÆडमा कमªयोगी बÆछौ। िनिम° माý कमª गनªको लािग कमªयोगी बन फेåर 
कमाªतीत अवÖथाको अनुभव गर।  

Öलोगनः–  जसको िदल ठूलो हòÆछ, उनीहłको लािग असÌभव कायª पिन सÌभव हòÆछ। 

  


