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“मीठे ब¸चे– कुनै पिन कमª, िवकमª नबनोस् यसको पूरा सÌहाल गनु ªपछª । कदम-कदम बाबाको ®ीमत 
िलएर कमª गर।” 

ÿĳः–  िवकमªबाट को ब¸न स³छ? बाबाको सहायता कसलाई िमÐछ?  

उ°रः–  जो बाबासँग सदा स¸चा रहÆछन्, ÿित²ा गरेर िवकारहłलाई दान िदएर िफताª िलने संकÐप 
गद¨नन्, उनीहł िवकमªबाट ब¸दछन्। बाबाको सहायता उनीहłलाई िमÐछ जसले कमª, 
िवकमª बÆनु भÆदा अगािड सÐलाह िलÆछन्। साकारलाई आÉनो स¸चा-स¸चा समाचार 
बताउँछन्। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! सजªनको अगािड किहÐयै आÉनो िबमारी 
नलुकाऊ। पापहłलाई लुकायौ भने वृिĦ हòँदै जाÆछ, पद पिन ĂĶ हòÆछ, सजाय पिन 
खानुपछª।  

गीतः–  बचपन के िदन भुला न देना.......  

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले गीत सुÆयौ। बाबाले ब¸चाहłलाई सावधानी िदनुहòÆछ– हे Èयारा ब¸चाहł! 
ितमी आएर ईĵरका बनेका छौ र जाÆदछौ– हामी ईĵरका सÆतान हŏ। सारा दु िनयाँले माÆदछ– उहाँ 
परमेĵर, िपता हòनुहòÆछ। िपता अथाªत् हामी उहाँका सÆतान ठहåरयŏ। परमिपता त ब¸चाहłले नै भÆछन्। 
ितमी लौिकक िपताका ब¸चा त हौ। अिहले पारलौिकक िपताका बनेका छौ। िकन? बेहदका िपतासँग 
बेहद सुखको वसाª िलनको लािग। बाबा हòनुहòÆछ नै Öवगªका रचियता। Öवगªमा अवÔय देवताहłको 
बादशाही हòÆछ। यो जानेर ितमी ब¸चा बनेका हौ। राजाका यिद ब¸चा भएनन् भने गोदमा िलÆछन्। गोदमा 
िलÆछन् धनवानको। किहÐयै गåरबको गोद िलँदैनन्। केही लाभ हòÆछ तब नै गोद िलÆछन्। ितमीले पिन 
अिहले जाÆदछौ– हामी ईĵरका बनेका छŏ। उहाँĬारा Öवगªको बादशाही िमÐछ। Âयसैले यÖता बाबालाई 
किहÐयै भूÐनु हòँदैन, उहाँको मतमा चÐनुपछª। रावणको मतमा त िवकमª गåररहÆछन्। यी ५ िवकारहłको 
अिधन हòनु  छैन। हेर, कही ँयिद धोका हòÆछ भने तुŁÆत बाबासँग मत िलनुपछª। कमª, िवकमª बÆनु भÆदा 
पिहले सोÅनुपछª– बाबा मैले यो गनª स³छु? अिन सÌझाइÆछ– किहÐयै पिन देह-अिभमानमा नआऊ। 
आफूलाई आÂमा सिÌझएर परमिपता परमाÂमाको मतमा चिलराख, कदम-कदममा। कुनै कुरा नबुझे 
सोÅनुपछª– बाबा म फलानो मािथ आसĉ भएको छु। मलाई कामको भूतले घेरेको छ। तुफान त धेरै 
आउँछन्, तर आफूलाई सÌहाÐनु पछª। नालीमा िगनु ª अथाªत् बेहदका बाबालाई भुलेर कालो मुख बनाउनु 
हो। बाबाले ितमीलाई गोरो बनाउन आउनु भएको छ, Âयसैले ५ िवकारको फÆदामा किहÐयै नफँस। 
फँÖछौ तब, जब देह-अिभमानमा आउँछौ। देही-अिभमानी भयौ भने बाबाको डर रहÆछ। िवकारमा 
जानाले त ठूलो िवकमª बÆछ िकनिक ितमीले िवकारहłको दान िदएका छौ। यिद दान िदएर िफताª िलयौ 
भने हाल ÂयÖतो हòÆछ, जÖतै हåरĲÆþको उदाहरण छ। यहाँ पैसाको त कुनै कुरा छैन। यहाँ त छ ५ 
िवकारहłको दान। ितमीसँग जुन काँडा छन,् Âयसलाई दानमा देऊ, फेåर किहÐयै काममा नÐयाऊ। यिद 
िफताª िलनु छ भने बताउनु पछª। नबताउनाले पाप वृिĦ हòँदै जाÆछ। फेåर-फेåर िवकारमा गइरहÆछौ। 
बताउनाले सहायता िमÐछ। हामी िशवबाबाका ब¸चा हŏ। बाबासँग ÿित²ा गरेका छŏ– किहÐयै हार 
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खाँदैनŏ। यो हो ५ िवकार łपी दु Öमनलाई िजÂने बि³सङ्ग। यसमा किहÐयै हाद¨नŏ। यिद िगö यौ भने 
िशवबाबाले तुŁÆत थाहा पाउनुहòÆछ। फेåर आदेश िमलेको छ साकारलाई ले´ने, ले´दैनौ भने िवकमª 
बढ्दै जाÆछ र सयगुणा सजाय खानुपछª। बाबालाई बताउनाले आधा माफ हòÆछ। यÖता धेरै ब¸चाहł 
छन्, जसले लाज मानेर समाचार िदँदैनन्। जÖतै कुनै गÆदा िबमारी छ भने सजªनलाई बताउन लाज 
माÆछन्। सजªनले के भÆलान्? फेåर पåरणाम के िनÖकÆछ? िबमारी बढ्दै जाÆछ। बाबा सÌझाउनुहòÆछ– 
Èयारा ब¸चाहł! कुनै पिन पाप भएमा नलुकाऊ। नý िबलकुल पद ĂĶ हòÆछौ र कÐप-कÐपाÆतर यÖतै नै 
ĂĶ पद िमÐछ। फेåर ²ान त िलन स³दैनौ। सोÅछन्– बाबा उसको के गित हòÆछ? उसले धेरै सजाय खाÆछ। 
अिÆतम िवनाशको समयमा सजायहłको िहसाब-िकताब चुĉा हòÆछ िन, जÖतै काशी कलवट खाÆछन्। 
यथाथªमा िशवमािथ बिल ितमी अिहले चढ्छौ। िशवको बÆछौ, वसाª िलनको लािग। बाँकì Âयो जुन 
काशी कलवट खाÆछन्, Âयो त घात गनु ª  हो। तर नवधा भिĉले बिल चढ्छन् भने जुन पाप गरेका हòÆछन,् 
Âयसको सजाय Âयसबेला भोगेर पाप खतम हòÆछ। फेåर पाप गनªबाट त छुट्दैनन्। योग अिµनĬारा नै पाप 
भÖम हòÆछ। मायाको राºयमा कमª िवकमª नै बÆछ। सÂययुगमा िवकमª बÆदैन, िकनिक मायाको राºय नै 
हòँदैन। अिहले सारा दु िनयाँ ĂĶचारी छ। पिहलो नÌबरको ĂĶाचार हो िवकारमा जानु। जो पैदा नै 
िवकारबाट हòÆछन्, उनीहłले पाप नै गछªन्। छ नै रावण राºय। रावणलाई जलाउँछन्, तर रावण के चीज 
हो, िबÐकुल जाÆदैनन्। रावण भिनÆछ नै ५ िवकारहłलाई। Öवगªमा यी िवकार हòँदैनन्, Âयसैले Âयसलाई 
िनिवªकारी दु िनयाँ भिनÆछ। Âयहाँ अकō कुनै राºय अथवा खÁड नै हòँदैन। इÖलामी, बौĦी आिद सबै पिछ 
आएका हòन्। उनीहł पिन पिहला सतोÿधान हòÆछन् फेåर रजो, तमोमा आउँछन्। सÂययुग ýेतामा सÌपूणª 
िनिवªकारी िथए। अिहले िबÖतारै-िबÖतारै सÌपूणª िवकारी बÆदै आएका छन्। पूरा िवकारी बÆन पिन समय 
लाµछ। सÂययुगमा १६ कला, फेåर १४ कला, फेåर कला उिýँदै जाÆछन्, िकनिक हो नै उिýने कला। 
अिहले ितăो छ चढ्ती कला। चढ्ती कला रामले बनाउनुहòÆछ, उिýने कला रावणले बनाउँछ। जसरी 
चÆþमाको िबÖतारै-िबÖतारै कला कम हòँदै जाÆछ। दु िनयाँ पिन यÖतै हो। अिहले त कला नै छैन। यÖतो 
समयमा बाबा आएर फेåर १६ कला बनाउनुहòÆछ। यो सारा खेल यहाँको लािग नै बनेको छ। वणª पिन यहाँ 
नै हòÆछ। नý ८४ जÆमको िहसाब कहाँ िमÐछ। बाबा सÌझाउनुहòÆछ– यो हो नै तमोÿधान दु िनयाँ। 
किलयुगको अÆÂय हòÆछ र फेåर सÂययुगको आिद हòÆछ। जो देवी-देवता धमªका धमª ĂĶ, कमª ĂĶ भएका 
छन्, उनीहł फेåर आउँछन्। ितमी आएका छौ िन। हेर, वृ±को अÆÂयमा āĺा खडा छन्। उनी छन् 
तमोÿधान, तल तपÖया गåररहेका छन्– सतोÿधान बÆनको लािग। जसरी āĺाले तपÖया गåररहेका छन्, 
Âयसरी नै āĺा कुमार, कुमारीहłले गåररहेका छन्। अिहले जो āĺा सतोÿधान बिनरहेका छन्, उनमा 
परमाÂमा आएर आÉनो पåरचय िदनुहòÆछ। ियनलाई बताउनुहòÆछ र ब¸चाहłलाई पिन बताउनुहòÆछ। बाबा 
र ितमी ब¸चाहł अिहले कÐप वृ±को तल तपÖया गåररहेका छौ– देवता बÆनको लािग। यो मिÆदर हòबहò 
ितăो जड यादगार हो। यÖता कोही बुिĦवान ब¸चा छन् भने यो मिÆदरको पूरा इितहास-भूगोल बताऊन–् 
यो सबै भÆदा उ¸च मिÆदर हो। यसमा मÌमा पिन छन्, बाबा पिन छन्, ब¸चाहłले पिन तपÖया गåररहेका 
छन्। जसले िवĵलाई Öवगª बनाएका िथए, उनीहłको इितहास-भूगोल बेलायतकाले सुने भने भÆछन–् यो 
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त हाăो बाबाको मिÆदर हो, जसले िवĵलाई Öवगª बनाउनुहòÆछ। जो यितबेला यथाथªमा बÖनु भएको छ। 
यो त कसैले जाÆदैनन्। यी सबै िचý अÆध®Ħाले बनेका हòन्, यसलाई भूत पुजा भिनÆछ। गुिडयाहłको 
पुजा। गुł नानकको आÂमा जसले िस³ख धमªको Öथापना गरे, उनी नयाँ आÂमा िथए, िनिवªकारी िथए। 
उनी कसरी आए? अवÔय कुनै शरीरमा ÿवेश गरे। पिवý आÂमाले किहÐयै दु:ख भोµदैनन्। पिहला त 
उनलाई सुख भोµनु छ, Âयसपिछ माý दु:ख। यÖतो कुनै िवकमª नै गरेका छैनन् भने दु:ख िकन भोµने! हामी 
पिन पिहला सÌपूणª रहÆछŏ फेåर िबÖतारै-िबÖतारै कला कम हòÆछन्। हरेक मनुÕयको यÖतै हòÆछ। 
बोलाउँछन्– पितत-पावन आउनुहोस,् अवÔय आएर पावन दु िनयाँको Öथापना गनु ªहòÆछ र पितत 
दु िनयाँको िवनाश गनु ªहòÆछ। āĺाĬारा Öथापना र शंकरĬारा िवनाश, कित राăोसँग सÌझाउनुहòÆछ। यो 
उनैको बुिĦमा बÖछ, जो देवी-देवता धमªका हòÆछन्। Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– भĉहłलाई यो ²ान देऊ। 
कसैलाई यो थाहा नै छैन– हामी पिहला देवी-देवता धमªका िथयŏ र फेåर असुर बनेका हŏ। लàमी-
नारायणले पूरा ८४ जÆम िलएका छन्। अिहले ितमी शुþबाट āाĺण बनेका छौ, जो पिछ आउँछन्, 
उनीहł āाĺण बÆदैनन्। यो कुरा उनीहłको बुिĦमा बÖछ, जसको बुिĦमा कÐप पिहला बसेको िथयो। 
नý बािहर गयो अिन खलास हòÆछ। यसमा मेहनत छ, अł ठाउँमा त केवल कथा सुÆछन,् फेåर घरमा 
आएर िवकारमा िगछªन्। गुŁलाई पूरा अनुसरण गद¨नन,् Âयसैले िशÕय कसरी भÆने? गुŁहłले पिन उनलाई 
केही भÆदैनन्। यिद भने त फेåर एउटा पिन िशÕय रहँदैनन्, फेåर खाने कहाँबाट! गृहÖथीहłको नै खाने हो 
िन। फेåर िवकारीको पासमा जÆम िलनुपछª । देवताहłले त सÆयास गद¨नन्। यो हो ÿवृि° मागªको सÆयास। 
Âयो हो िनवृि° मागªको सÆयास। बाबा आएर ľी पुŁष दु वैलाई सÌझाउनुहòÆछ। Èयारा ब¸चाहł! सÌपूणª 
पिवý बÆयौ भने सÌपूणª राºय पद पाउँछौ। कम पिवý बÆयौ भने कम पद पाउँछौ। अनुसरण गनु ª  छ मÌमा 
बाबालाई। 

 बाबा भÆनुहòÆछ– मÌमा बाबाले जÖतै मेहनत गö यौ भने गĥी लायक हòÆछौ। मु´य कुरा हो पिवýताको। 
अब देह-अिभमान छोड। याद गर– म आÂमा हòँ, बाबा िलन आउनु भएको छ, पिवý बÆनाले नै पिवý 
दु िनयाँको मािलक बÆछŏ। कुÌभको मेला भिनÆछ। Âयो िýवेणी आिदको हो नदीहłको मेला, Âयसलाई 
संगम भिनÆछ। वाÖतवमा यो हो अनेक नदीहł र सागरको मेला। ितमीहł सबै ²ान नदी हौ, बाबा 
²ानका सागर हòनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– मसँग योग लगायौ भने, ितमी पिततबाट पावन बÆछौ। मनु ª त छँदै 
छ। बाबाĬारा वसाª िलनु छ। Âयसैले अिहले नै भिĉको फल भगवान् सँग िलन स³छौ। नý बुिझÆछ ितमीले 
भिĉ नै गरेका छैनौ। भिĉ गन¥ले नै आएर राºय-भाµय िलÆछन्। बाबाले कित राăोसँग सÌझाउनुहòÆछ। 
अł सबैको बुिĦमा त शाľ नै छ। यहाँ ²ानका सागर बाबाले सÌझाउनुहòÆछ, Âयसैले ितमी ®ेķ 
बिनरहेका छौ। राजधानी Öथापना गनª कित मेहनत हòÆछ। Łþ ²ान य²मा धेरै िव¶न पछªन्। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  देह-अिभमानमा आएर किहÐयै पिन िवकारहłको जालमा फँÖनु हòँदैन। कमª, िवकमª 
नबनोस्। Âयसको लािग कमª गनु ª भÆदा पिहले बाबासँग सÐलाह िलनुपछª ।  

२)  मÌमा-बाबालाई अनुसरण गनु ª छ। उँच पद िलनको लािग सÌपूणª पावन अवÔय बÆनुपछª। 

वरदानः–  सदा खुशीको खुराक खाने र खुशी बाँड्ने, भाµयशाली िनिĲÆत भव  

āाĺण जीवनको खुराक खुशी हो। जो सदा खुशीको खुराक खाने र खुशी बाँड्नेवाला हòÆछ, 
उही भाµयशाली हो। उसको िदलबाट यही िनÖकÆछ– म जÖतो भाµयशाली अł कोही छैन। 
सागरको लहरले डुबाउन आओस् तापिन िचÆता छैन िकनिक जो योगयुĉ हòÆछ, ऊ सदा नै 
सुरि±त हòÆछ। Âयसैले सारा कÐपमा यस समय नै ितमीले िनिĲÆत जीवनको अनुभव गछŐ। 
सÂययुगमा पिन िनिĲÆत हòÆछौ तर ²ान हòँदैन।  

Öलोगनः–  सहज पुŁषाथê बÆनु छ भने सबैको आशीवाªदले Öवयंलाई भरपुर गर। 

  


