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“मीठे बच्चे– यिा-उिा बिेर फाल्िू रु्करामा आफ्नो िमय खेर नफाल, बाबार्को यादमा रह्यौ भने िमय िफल 

हुतछ।” 

प्रश्न:–  बाबार्को नाम प्रसिि रु्कन बच्चाहरूले गनु िक्छन्?  

उत्तर:–  जिले बाबा िमान िेवा गछुन्। यसद हर र्कमु बाबा िमान भयो भने धेरै ठूलो फल समल्छ। 

बाबाले हामी बच्चाहरूलाई आफू िमान बनाउनर्को लासग पुरुषाथु गराइरहनु भएर्को छ। 

प्रश्न:–  अतिमुुखी रे्कलाई भसनतछ? सिम्रो अतिमुुखिा अनौठो छ, र्किरी?  

उत्तर:–  आत्म-असभमानी भएर रहनु नै अतिमुुखी बतनु हो। सभत्र जो आत्मा छ, उनलाई िबैथोर्क बाबा 

िाँग नै िुतनु छ, एर्क बाबा िाँग नै बुसियोग राखेर गुणवान बतनु छ, यही हो अनौठो अतिमुुखिा।  

गीि:–  ओम् नमो सशवाए...  

ओम् शासति। मीठे-मीठे सिर्कीलधे बच्चाहरूले यो गीि िुतयौ। बाबार्को मसहमा िुतयौ र बाबार्को मसहमार्को 

फल फेरर बच्चाहरूलाई समसलरहेर्को छ। बच्चाहरूले फेरर बाबार्को शो गछुन्। िर शो िब गछुन्, जब उहााँले 

जस्िै िेवा गछुन्। उनले फल पसन भारी पाउाँछन्। असहले सिमी बच्चाहरू यथाथुमा छौं। भक्तहरूले रे्कवल 

गायन गरररहतछन्। सिमीलाई थाहा छ– बापदादा िंगममा हाम्रो िम्मुख बस्नु भएर्को छ। बाबा अवश्य 

दादार्को िनद्वारा नै बिाउनु हुतछ। यो बच्चाहरूलाई पक्र्का सनिय छ– हामी पुरुषाथु गरेर अवश्य बाबा िमान 

बतछौं। बाबा पसिि-पावन, ज्ञानर्का िागर हुनुहुतछ। उहााँबाट सिमी पसिि-पावनी ज्ञान गंगा सनक्लेर्का छौ। गंगा 

सर्कन भसनतछ? सर्कनसर्क सिमीहरू िबै िजनी हौ। िबैलाई ज्ञान गंगा नै भसनतछ। बच्चाहरूलाई नशा चढ्छ– 

हामी श्रीमि अनुिार िारा सवश्वर्को मनुष्य मात्रलाई िुख सदन िक्छौं, जो अरू र्किैले सदन िक्दैन। असहले 

बाबा आउनु भएर्को छ िबैलाई िद् गसि सदन, र सदलाउनु हुतछ पसन बच्चाहरूद्वारा सर्कनसर्क गने-गराउनेवाला 

हुनुहुतछ सन। त्यिैले यस्िो बाबार्को श्रीमिमा अवश्य चल्नु पछु। बाबा भतनुहुतछ– जिले गछु र जसि िेवा 

गछु, उिैले २१ जतमर्को लासग उच्च प्रारब्ध पाउाँछ। िर िर्कसदरमा छैन भने रे्कही गदैन। छ धेरै िहज। सदन-

प्रसिसदन बाबाले धेरै राम्रो-राम्रो प्वाइतटहरू सदइरहनु हुतछ, र बाबा भतनुहुतछ– जसि झोली भनुु छ भर। यो पसन 

आफूलाई थाहा हुन िक्छ– मैले आफ्नो झोली राम्रो िाँग भरररहेर्को छु या र्कही ाँ िमय खेर फाल्छु? भसक्तमा ि 

धेरै िमय व्यथु गर् यौं, शसक्त व्यथु गर् यौं, पैिा पसन बबाुद गर् यौं भने मेहनि पसन बबाुद गर् यौं। हेर र्कसि मेहनि 

गछुन्। जप, िप, दान, िीथु आसद र्कसि गछुन्। यो जे जसि भयो ड्रामानुिार। असहले ि छ पुरुषाथुर्को रु्करा। जे 

सबसििक्यो, त्यिलाई ि रे्कही रे्कही गनु िसर्काँ दैन। फेरर आफ्नो िमयमा दोहोररतछ। असहले बाबा भतनुहुतछ– 

श्रीमिमा चल। आफ्नो िमय यिा उिा बबाुद नगर। िमय लाई आबाद गर– बाबार्को यादमा। धेरै बच्चाहरू 

छन्, जो बाबार्को रु्करा एर्क र्कानले िुनेर अर्कोले सनर्कासलसदतछन्। जिले राम्रो िाँग धारण गछुन्, उनले फेरर 

अरूर्को पसन अवश्य िेवा गछुन्। आफ्नो िमय र्कही ाँ पसन बबाुद गदैनन्। धेरै बच्चाहरू छन्, जो िारा सदन 

बसहमुुखी रहतछन्। बच्चाहरूले पुरुषाथु गरेर अतिमुुखी बतनु पछु। सभत्र आत्मा छ सन। यो सनिय गनुु छ– हामी 

आत्माहरूलाई बाबाले िम्झाइरहनु भएर्को छ– प्यारा बच्चाहरू, सिमी आत्म असभमानी भएर रहनु छ, िच्चा 

िच्चा अतिमुुख यिलाई भसनतछ। हाम्रो अतिमुुख हुने रु्करा नै अनौठो छ। सभत्र जो आत्मा छ, उिले िबैथोर्क 

बाबा िाँग नै िुतनु छ। बाबाले प्यार िाँग बच्चाहरूलाई पटर्क-पटर्क िम्झाउनु हुतछ। मािा-सपिा अरू पसन जो 
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अनतय भाइ-बसहनी छन्, जिले राम्रो िेवा गछुन्, उनीहरू िाँग सिमीले सिक्नु पछु। हुन ि धेरैथोरै अवगुण ि 

िबैमा असहले छ। गायन पसन छ– म सनगुुण हारेमा.. असहले सिमी बच्चाहरू गुणवान बतनु छ। त्यो िब बतन 

िक्छौ, जब बाबा िाँग बुसियोग हुतछ। मायाले ि धेरै भट्र्काउाँछ। बच्चाहरू सगछुन् र चसढरहतछन्। जो धेरै 

असभमानमा रहतछन्, उनीहरू सगरररहतछन्। जो आत्म असभमानी रहतछन्, उनीहरू सगछुन्। उनले बाबा िाँग 

प्रसिज्ञा गछुन्– मैले यो र्काम गरेर नै देखाउाँछु। पूणु पसवत्र बनेर नै देखाउाँछु। सभत्र यो पक्र्का सनिय गनुु पछु– 

मैले बाबा िाँग पूरा-पूरा विाु सलनेछु। र्कही ाँ पसन फाल्िू िमय नगुमाऊ। बच्चाहरूले शरीर सनवाुह पसन गनुु छ। 

घरबार छोड्नु ि हठयोगी िंतयािीहरूर्को र्काम हो। सिमीले ि आफ्नो रचनार्को पसन पूरा रेखदेख गनुु छ र 

सदलमा यो सनिय राख्नु छ– यी आाँखाले हामी जे देख्छौं, िी िबै सवनाश भएर जानेवाला छन्। यिमा ममत्व 

राख्नाले आफ्नै नोक्िान गछुन्। ममत्व एर्क बाबा िाँग राख्नु छ। मुख्य रु्करा हो पसवत्रिार्को। यिमा पसन धेरै 

हंगामा हुतछन्। क्रोधमा यसि हंगामा हुाँदैन। बाबा भतनुहुतछ– यो र्काम सवर्कार ि यि िमय िबैमा प्रवेश छ। 

िबै सवर्कारद्वारा पैदा हुतछन्। सिमीले िम्झाउन िक्छौ– हामीले भ्रटि ाचारीलाई शे्रष्ठाचारी बनाउन मदि 

गरररहेर्का छौ।  

असहले सिमी बच्चाहरू आत्म-असभमानी बतनु छ। पसिि-पावन बाबालाई याद गनुु छ। बोलाउाँछन् पसन– हे 

पसिि-पावन आउनुहोि्, आएर रे्क गनुु हुतछ? अवश्य पावन बनाउनुहुतछ। यहााँ स्नान आसदर्को ि रु्करा छैन। 

बाबा भतनुहुतछ– म एर्कलाई याद गर, अरू रु्कनै पसन उपाय छाँ दै छैन। योग असग्नद्वारा नै सिमी पसििबाट पावन 

बतछौ। आइरन एजबाट सिमी गोल्डेन एजमा जातछौ। यो एरै्क उपाय हो, अरू रु्कनै उपाय नै छैन। िबै 

सबमारीहरूर्को एरै्क दबाई हो, बाबार्को याद। यिबाट नै िबै दु:ख दूर हुतछन्। बाबार्को यादले विाु पसन याद 

आउाँछ। बाबा मिलब नै विाु। लौसर्कर्क सपिा जसि नै गररब भए िापसन पाई-पैिा, भााँडा आसदर्को रे्कही ि 

विाु सदतछन् अवश्य। सिमीले पसहला बाबालाई फेरर विाुलाई याद गनुु छ। बाबा भतनुहुतछ– मनमनाभव, 

मध्याजी भव। बाबाले सिमीलाई िबै वेद, शास्त्रर्को िार िम्झाउनु हुतछ। अरू र्किले पसन यो िार जानेर्का 

छैनन्। बाबाले िीधा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! देह-असभमानलाई छोसडदेऊ। सिमीले िसम्झनु पछु– हामी 

आत्माहरू िाँग बाबाले रु्करा गरररहनु भएर्को छ। सनरार्कार बाबाले सनरार्कार बच्चाहरूलाई नै भतनुहुतछ– सिमी 

आत्माहरूले र्कानद्वारा िुनेर्का छौ? सिमीले नै िबैथोर्क गछौ। रु्कनै पसन हालिमा बच्चाहरू देह-असभमानी 

बतनु हुाँदैन। आफूलाई आत्मा िम्झेर बाबालाई याद गर। िेवा पसन गर सर्कनसर्क देहद्वारा नै िबै र्काम हुतछ। त्यो 

ि गनुु नै पछु। रु्कनै-रु्कनै रे्कही िमयर्को लासग बेहोश पसन हुतछन्। िर त्यो रु्कनै ज्ञानर्को रु्करा होइन। यहााँ ि 

बाबालाई याद गने नै मेहनि गनुु छ, जिमा नै मायार्को धेरै सवघ्न पछुन्। सिमीलाई थाहा छ– हामीले बाबार्को 

गोद सलएर्का छौं, त्यिैले बाबालाई अवश्य याद गनुु पछु। भोग बनाउाँदा पसन सशवबाबालाई याद गनुु पछु। 

पसहले भोग बनाउाँदा रृ्कष्णलाई, रामलाई, गुरुनानर्कलाई याद ग्यौं। गुरुवाणी पढ््यौं। यादमा बनायौं भने 

शुि हुतछ। फेरर अभ्याि हुतछ। यहााँ पसन बाबार्को यादर्को अभ्याि हुनु पछु। जसि हुन िक्छ भोग वा भोजन 

बनाउने िमय बाबालाई याद अवश्य गनुु पछु, धेरै आवश्यर्क छ। िर बच्चाहरूले याद गदैनन्। भण्डारामा एर्क 

आपिमा याद गराउनु पछु– बाबालाई याद गरेर भोजन बनाऊ। यस्िो गदै-गदै पक्र्का हुतछ। जिलाई अभ्याि 

हुाँदैन, उिले ि र्कसहल्यै याद गदैनन्। ब्रह्मा-भोजनर्को धेरै मसहमा छ त्यिैले अवश्य रे्कही हुनु पछु सन। 

देविाहरूले पसन इच्छा राख्छन् ब्रह्मा भोजनर्को। यादमा रहेर भोजन बनाउनाले आफ्नो पसन र्कल्याण हुतछ भने 
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आउने पसन र्कल्याण हुतछ। यादमा रहनाले बुसिमा आउाँछ– हामी सशवबाबा िाँग विाु सलइरहेर्का छौं। िर 

बच्चाहरूले याद गदैनन्, यो र्कच्चापन हो। पसछ गएर यस्िा बच्चाहरू सनसस्र्कनेछ, जो बाबार्को यादमा 

एर्कदम मस्ि हुतछन्। यादमा नै भोजन आसद बनाउने छन्। जस्िै मसदरमर्को नशा चढ्छ। सिमी बच्चाहरूलाई 

फेरर यो रूहानी बाबार्को यादर्को नशा रहनु पछु, यिबाट धेरै फाइदा हुतछ। िाजनलाई वा बाबालाई याद गनुु 

छ, असि मीठो बाबा हुनुहुतछ। उहााँ जस्िो मीठो र्कोही छैन। बासहरर्का मासनिले ि यी रु्करालाई जानेर्का नै 

छैनन् देवी-देविा धमुवाला नै बुझ्न िक्छन्। त्वमेव मािा च सपिा... यो एर्क सनरार्कार बाबार्को मसहमा हो। 

रृ्कष्णलाई र्किैलाई भतन िक्दैन। अवश्य बाबाले यसि उच्च र्किुव्य गनुुभयो, त्यिैले फेरर भसक्तमागुमा हामीले 

उहााँर्को यसि मसहमा गछौं।  

असहले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अरू िबैसिरबाट बुसियोग हटाऊ। िारा दुसनयााँबाट, आफ्नो 

देहबाट पसन बुसिर्को योग हटाएर म एर्कलाई याद गर् यौ भने सिम्रो बेडा पार हुतछ। धेरै िस्िो िौदा छ, िर 

सलनेवाला नम्बरवार छन्। यो पसन ड्रामा बनेर्को छ। बाबाले र्कसि राम्रो िाँग िम्झाउनु हुतछ। िुतछन् पसन, 

रु्कनैले ि राम्रो िाँग धारण गछुन्, रु्कनैले ि एर्क र्कानबाट िुनेर अर्कोबाट सनर्कासलसदतछन्। यहााँ िम्मुख िुनेर 

बच्चाहरू ररफे्रश हुतछन् फेरर बासहर गएपसछ सबसिुतछन्। रे्कही पसन याद रहाँदैन। रु्कनैले ि राम्रो िाँग 

दोहोर् याउाँछन् पसन। जो बाबाले िम्झाउनु भएर्को छ, त्यो यथाथुमा गछुन्। िबेरै उठेर सिमीले बाबार्को यादमा 

भोजन बनायौ भने भोजनमा िागि हुतछ। यसि सिमी बच्चाहरूलाई नशा रहनु पछु– िारा मनुष्य रु्कलर्को 

उिार गनुु छ। मनुष्य रु्कलर्को नै रु्करा हो। यस्िो होइन जनावर आसदर्को उिार गछुु। उहााँर्को ड्रामामा पाटु नै यो 

छ। जस्िो मनुष्य त्यस्िै फसनुचर। ित्ययुगमा फोहोर मैला हुाँदैन। सिम्रो लासग र्कसि वैभव हुतछन्। वहााँ पंछी 

जनावर आसद िबै रोयल हुतछन्। जस्िो मनुष्य त्यस्िै उनर्को िामग्री हुतछ। गररबर्को िामग्री रे्क होला? 

धनवानर्को िामग्री र्कसि रोयल हुतछ। सिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ बाबाले हामीलाई धेरै उच्च र्कमाई 

गराउनुहुतछ। फेरर जसि जिले गछुन्, पढाइ एउटै छ। पद हरेर्कले नम्बरवार पाउाँछन्। राजा-रानी, प्रजा, 

धनवानर्का नोर्कर चार्कर, गररबर्का नोर्कर-चार्कर िबै हुतछन्। बुसिमा छ– हामीले आफ्नो राजधानी 

योगबलद्वारा स्थापना गरररहेर्का छौं। हसियार आसदर्को यहााँ रु्करा छैन। यो हो असहलेर्को रु्करा। योगबलद्वारा 

सिमीले राजाई पाउाँछौं। यि िमय सिमी ब्राह्मणीहरू (शसक्तहरू) हौ। ित्ययुगमा देवीहरूलाई हसियार आसद 

हुन िक्दैनन्। यो हो असहलेर्को रु्करा– ज्ञान िरबार, ज्ञान खड्ग। फेरर उनीहरूले िबै स्थूल रूपमा सलएर गएर्का 

छन्। असहले सिम्रो चेहरा र चालचलन दुवै बद्सलतछ। र्कालोबाट गोरो बतछौं। िवुगुण िम्पतन र १६ र्कला 

िम्पूणु बतछौं, जसि जिले पुरुषाथु गछुन्, यिमा झुटो ि चल्न िक्दैन। यसद सभत्र रे्कही र्कालो भररएर्को भए 

बासहर पसन र्कालो नै देसखतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सिमी यस्िो मीठो बतछौ, जिर्कारण िबैले िम्झनेछन् सयनलाई बनाउने र्को 

हो? सिम्रो बुसिमा िारा िृसटि र्को आसद-मध्य-अतिर्को ज्ञान छ। यि चक्रलाई जातनाले नै सिमी चक्रविी राजा 

बतछौ। बोडु लगाइदेऊ– रचसयिा बाबा, उहााँले िारा ज्ञान सदनु हुतछ। सिमी हौ ब्राह्मण। सिम्रो जाि नै सभतन छ। 

सिमी ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मणलाई नै बाबाले ज्ञान िुनाइरहनु भएर्को छ। त्यिैले सशवबाबा िाँग सिम्रो र्कसि 

प्यार हुनु पछु। िर राम्रा-राम्रा फस्टक्लाि बच्चाहरू योगमा फेल हुतछन्। ज्ञान ि धेरै िहज छ। मुरली पसन राम्रो 

चलाउाँछन् िर योगमा मेहनि छ। यादद्वारा सवर्कमु सवनाश गनुु– यिमा मेहनि छ। यिमा धेरै फेल हुतछन्। 
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भगवानुवाच सिमीलाई मनुष्यबाट देविा, पसििबाट पावन बनाउन आएर्को छु। ज्ञानद्वारा नै िद् गसि हुतछ, 

त्यिैले ज्ञान िागरलेअवश्य ज्ञान सदनु पछु। बााँर्की पानीर्को िागर वा नदीले र्कहााँ पावन बनाउन िक्छ र। 

असहले सिमी बच्चाहरूले बुझेर्का छौ हामी आफ्नो लासग राजधानी स्थापना गरररहेर्का छौं। आत्म-असभमानी 

बसनरहेर्का छौं। हामी बाबा िाँग ज्ञानर्को विाु सलएर सवश्वर्को मासलर्क बतछौं। र्कहााँ उनीहरूर्को बुसि, र्कहााँ 

सिम्रो बुसि। उनीहरू िबैले सवनाशर्को लासग र्काम गछुन्, सिमीले स्थापनार्को लासग गछौ। यी रु्करा भुल्नु हुाँदैन। 

िर जिर्को िर्कसदरमा छैन, धारणा नै गदैनन् पुरुषाथु गनुु पछु– उच्च पद पाउनर्को लासग। हामी पाि भएर 

उच्च नम्बर सलतछौं। चाहतछन् िर मेहनि पुग्दैन। यो हो बेहदर्को पढाइ, बाबाले ि सवश्वर्को बादशाही 

सदनुहुतछ। आियु छ सन। धेरै प्यार िाँग िम्झाउनु हुतछ। प्यारा बच्चाहरू, मलाई याद गर, सदलदेसख याद गनुु 

पछु। बाबा फेरर आउनु भएर्को छ। हामी अवश्य बाबार्को मिमा चलेर पूरा विाु सलतछौं। बाबा हामीले 

हजुरलाई सचनेर्का छौं। बाबालाई देखेर्का पसन छैनन्, घर बिेर पसन टसचङ हुतछ। रु्कनैलाई थोरै िुनेर पसन नशा 

चढ्छ। िर्कसदरले पसन िाथ सदतछ। रु्कनै फेरर िंगदोषमा आएर पढाइ छोसडसदतछन्। रावण मिवाला अलग 

छन्, ईश्वरीय मिवाला अलग छन्। सिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– र्किरी राजाई स्थापना भइरहेर्को छ 

योगबलद्वारा। बाहुबल अनेर्क प्रर्कारर्का छन्। योगबल एरै्क प्रर्कारर्को छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे सिर्कीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सपिा बापदादार्को याद-प्यार एवं गुडमसनुङ्ग। रूहानी बाबार्को 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूर्को रूहानी बाबालाई गुडमसनुङ्ग, नमस्िे।  

धारणार्को लासग मुख्य िार:–  

१)  अतिमुुखी बनेर एर्क बाबा िाँग नै िुतनु छ। एर्क बाबा िाँग बुसियोग राखेर गुणवान बतनु छ। 

बाह्यमुखिामा आउनु हुाँदैन।  

२)  रूहानी बाबार्को यादर्को नशामा रहेर भोजन बनाउनु वा खानु पछु। पक्र्का योगी बतनु छ।  

वरदान:–  प्रवृसत्तमा रहेर लौसर्कर्किा देसख सनसलुि रहेर प्रभुर्को प्यार प्राि गने लगावमुक्त भव  

प्रवृसत्तमा रहेर पसन लक्ष्य राख– िेवा-स्थानमा िेवार्को लासग छौं, जहााँ पसन रहतछौ, वहााँर्को 

वािावरण िेवा स्थान जस्िो होि्, प्रवृसत्तर्को अथु नै पर-वृसत्तमा रहनेवाला अथाुि् मेरोपन न 

भएर्को, बाबार्का हौ त्यिैले पर-वृसत्त छ। जो आए पसन अनुभव गरून्– सयनीहरू तयारा र प्रभुर्को 

प्यारा छन्। र्किैमा पसन लगाव नहोि्। वािावरण लौसर्कर्क नहोि्, अलौसर्कर्क होि्, भतनु र गनुु 

िमान होि्, िब नम्बरवन हुतछौ।  

स्लोगन:–  िदा खजानाहरूबाट िम्पतन र ितिुटि  रह्यौ भने पररसस्थसिहरू आउाँछन् र पररविुन हुतछन्। 

  


