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“मीठे बच्चे– न्तमी सच्चा-सच्चा अन्शक बनेर म एक माशूकलाइ याद गर् यौ भने न्तम्रो अयु बढ्छ। योग र 

पढाआबाि नै न्तमी ईच्च पद पाईन सक्नेछौ।” 

प्रश्नः–  न्वश्वलाइ स्वगट बनाईनको लान्ग बाबाले बच्चाहरू सँग कुनचान्हँ मदत माग्नुहुतछ? 

ईत्तर:–  प्यारा बच्चाहरू! मलाइ पन्वत्रताको मदत चान्हतछ। प्रन्तज्ञा गर– म काम न्वकारलाइ लात 

मारेर पन्वत्र ऄवश्य बतनेछु। सबेरै-सबेरै ईठेर अफूसँग कुराकानी गर– मीठा बाबा! म हजुरको 

मदतको लान्ग तयार छु। म पन्वत्र बनेर न्वश्वलाइ पन्वत्र ऄवश्य बनाईँछु। म हजुरको न्शक्षामा 

ऄवश्य चल्नेछु। कुनै पन्न पापको काम गने छैन। बाबा हजुरको कमाल छ, सपनामा पन्न 

न्थएन– हामी कुनै न्वश्वको मान्लक बतनेछौं। हजुरले हामीलाइ केबाि के बनाआरहनु भएको 

छ! 

गीत:–  तुम्हारे बुलाने को... 

ओम् शान्तत। प्यारा बच्चाहरूले जातदछन्– हामी अत्माहरू अन्शक हौं, ईहाँ एक माशूक बाबाको। 

बच्चालाइ थाहा छ– अन्शक र माशूकको सम्बतध कन्त कडा हुतछ। ती न्जस्मानी अन्शक जुन हुतछन्, ती 

शरीरमा अन्शक हुतछन्, न्वकारको लान्ग होआन। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– कसैको न्ववाह हुतछ भने ती 

स्त्री-पुरुष कहलाईँछन् तर ती पन्न अन्शक माशूक हुन् एक ऄकाटलाइ पन्तत बनाईने। पन्हला देन्ख नै 

ईनलाइ थाहा हुतछ, जातदछन् न्वकारी बतछौं। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरू अन्शक बनेका छौ एक माशूकको, 

जो सबै अत्माहरूका माशूक हुनुहुतछ। सबै ईहाँ एकका अन्शक हुन्। सबै भि अन्शक हुन् भगवान् का। 

तर भिहरूलाइ भगवान् को बारेमा थाहा छैन। भगवान् लाइ नजातनाको कारण केही पन्न शन्ि अन्द पाईन 

सक्दैनन्। साधु-सतत अन्द पन्वत्र रहतछन् त्यसैले ईनलाइ केही न केही ऄल्पकालको लान्ग न्मल्छ। न्तमीले 

त याद गछौ एक माशूकलाइ। ईहाँसँग बुन्ियोग लगाआतछ। जो न्पता पन्न हुनुहुतछ, न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ, 

पन्तत-पावन सवटशन्िमान् हुनुहुतछ। ईहाँ बाबासँग न्तमीले योग लगाएर शन्ि न्लतछौ। न्तम्रो ज्ञान नै ऄलग 

छ, शन्ि न्लतछौ मायामान्थ न्जत पाईनको लान्ग। यस्तो जुन न्वश्वको मान्लक बनाईने माशूक हुनुहुतछ, 

कन्त मीठो हुनुहुतछ। जसले बाबालाइ अफ्नो बनाएका छन्, ईनले जातदछन्– ईहाँ कन्त राम्रो माशूक 

हुनुहुतछ, जसलाइ अधाकल्प देन्ख सबैले याद गछट न्। ती न्जस्मानी अन्शक माशूक त एक जतमका 

हुतछन्। न्तमीले त अधाकल्प याद गरेका छौ। ऄन्हले न्तमीले बाबालाइ जानेका छौ त्यसैले न्तमीलाइ धेरै 

शन्ि न्मन्लरहेको छ। न्तमी श्रीमतमा चलेर स्वगटको सवटशे्रष्ठ मान्लक बतछौ। अन्शक बतछ अत्मा, कतटव्य 

अत्माले गछट– कमेन्तद्रयहरूद्वारा। 

ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ यो धुन लागेको छ– बाबाबाि वसाट न्लनु छ। न्वषको लेन-देनको लान्ग जुन 

हात बाँध्छन्, त्यो बाबा अएर ऄब क्यान्तसल गनुट भएको छ। भतनुहुतछ– यी सबै कुराहरूलाइ छोडेर ऄब 

मलाइ याद गर। न्जस्मानी अन्शकलाइ पन्न हर समय खाँदा-न्पईँदा, ईठ्दा-बस्दा माशूकको याद रहतछ न्न। 

ईनीहरूमा नराम्रो भावना हँुदैन। न्वकारको कुरा हँुदैन। ऄन्हले न्तमी याद गछौ एकलाइ। यादको पुरुषाथट 

ऄनुसार न्तमीले अफ्नो अयु बढाईन सक्छौ। मानौं कुनै ब्राह्मणले भतछ– न्तम्रो अयु ५० वषट छ, बाबा 
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भतनुहुतछ– न्तमीले ऄब योगबल द्वारा अफ्नो अयु बढाईन सक्छौ। जन्त धेरै योगमा बस्छौ, त्यन्त अयु 

बढ्छ। फेरर भन्वष्य जतम-जतमाततर लामो अयुवाला बतछौ। योग छैन भने फेरर सजाय खानु पछट , फेरर पद 

पन्न कम हुन जातछ। हुन त सुखी त सबै बतछन् तर योग र पढाआले। फरक सबै पदको रहतछ न्न। जन्त 

पुरुषाथट त्यन्त ईच्च पद। धन त नम्बरवार हुतछ न्न। सबै एकनाश धनी हुन सक्दैनन्। बाबा सम्झाईनुहुतछ– 

प्यारा बच्चाहरू! जन्त हुन सक्छ मेरो मतमा चल। अधाकल्प न्तमी असुरी मतमा चल्छौ, जसले गदाट 

न्तम्रो अयु छोिो हँुदै गयो। जन्तसुकै ठूलो मान्नस होस्, अज जतम न्लयो, भोन्ल मररहाल्यो। दान-पुण्य 

गनाटले ठूलो घरमा जतम न्मल्छ हैन। ऄब बाबाले न्तमीलाइ ऄन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान न्दएर झोली 

भरररहनु भएको छ। न्तमी कन्त साहुकार बतछौ। यो ऄन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान भन वा वसाट भन, 

बाबाबाि न्मन्लरहेको छ। न्तमी बाबाबाि वसाट न्लतछौ, त्यसैले फेरर न्तमीले ऄरूलाइ बािो बताईनु छ। 

भगवान् का हामी बच्चा हौ त्यसैले ऄवश्य भगवान् भगवती पद न्मल्नुपछट । यहाँ गाआतछ– गडेज लक्ष्मी, गड 

नारायण। नयाँ दुन्नयाँमा गड गडेजले नै राज्य गछट न् न्कनन्क गड द्वारा पद न्मलेको हो। तर बाबा सम्झाईनु 

हुतछ– यन्द ईनलाइ गड-गडेज भतछौ भने यथा राजा-रानी तथा प्रजालाइ पन्न गड-गडेज भतनु पने हुतछ, 

त्यसैले देवी-देवता भन्नतछ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– हामीले न्वश्वलाइ स्वगट बनाआरहेका छौं। परमन्पता परमात्माको श्रीमत द्वारा हामी 

राजयोग न्सक्छौं। फेरर राज्य भाग्य पाईँछौं। परमात्माले नै स्वगटको स्थापना गनुट हुतछ भने ऄवश्य नकट मा 

अईनु हुतछ तब त स्वगट बनाईनुहुतछ। जो कल्प पन्हला बनेका होलान् ईनै बतछन्। सबै एकरस त हँुदैनन्, 

नम्बरवार पुरुषाथट गछट न्। अजकल त बच्चाहरूले न्हम्मत गरेर पानको बीडा ईठाईँछन्– बाबा फलानी 

बच्चीलाइ धेरै मार पछट , म ईसलाइ बचाईनको लान्ग युगल बतछु। ठीक छ यो त रामै्र हो तर फेरर ज्ञानको 

तागत हुनुपछट , धारणा हुनुपछट । जन्त वाररस एवं प्रजा बनाईँछौ, काँडालाइ फूल बनाईने सेवा गछौ, त्यन्त 

ईच्च पद पाईँछौ। कन्त मेहनत गनुटपछट । यस्ता धेरै बेलायतमा पन्न बस्छन्। कम्पेन्नयन भएर बस्छन्, पन्वत्र 

रहतछन्। फेरर सबै धन-सम्पन्त्त स्त्रीलाइ न्दतछन् ऄथवा त च्याररिीमा न्दतछन्। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ 

परमन्पता परमात्मा माशूक न्मल्नु भएको छ, जसले न्तमीलाइ न्वश्वको मान्लक बनाईनुहुतछ त्यसैले 

ईहाँको कन्त याद रहनुपछट । यस्तो बाबालाइ त धेरै याद गनुटपछट । न्तमीले नै बाबालाइ न्चनेका छौ, ऄरू 

कोही पन्न साधु-सतत अन्दले बाबालाइ न्चतदैनन्। यहाँ बाबा बच्चाहरूको सम्मुख बस्नु भएको छ। यस 

समय कोही पन्वत्र रहतछन् पन्न तर ईनीहरूलाइ पन्वत्रताको बल न्मल्न सक्दैन। जन्त न्तमी बच्चाहरूलाइ 

पन्तत-पावन बाबाबाि न्मल्छ न्कनन्क ईनले बाबालाइ न्चतदैनन्। अत्मा नै परमात्मा ऄथवा ब्रह्म नै 

परमात्मा हो– यस्तो भन्नन्दतछन्। ऄनेकानेक मत-मताततर छन्। यहाँ न्तमीहरू सबैको एक ऄदै्वत मत छ। 

मनुष्यबाि देवता बतने मत न्मल्छ, बाबाद्वारा। मनुष्यबाि देवता बनाईनमा ऄवश्य धेरै समय लाग्दैन। 

न्वकारी मनुष्यहरूलाइ अएर पन्वत्र बनाईनुहुतछ। मन्हमा त छ न्न। बाँकी शास्त्र त धेरै सुतदै, पढ्दै अएका 

छन् तर त्यसबाि कुनै फल न्मल्दैन। ऄन्हले बाबा अईनु भएको छ त्यसैले ईहाँको सच्चा-सच्चा अन्शक 

बतनु पछट । बुन्ियोग ऄतत कही ँभि्न्कनु हँुदैन। गृहस्थ व्यवहारमा बस तर कमल फूल समान। भन्िमागटमा 

त कसैले हनुमान् लाइ, कसैले गणेशलाइ, कसैले कसलाइ मातदै अएका छन्। तर ती कुनै भगवान्   त 

होआनन्। हुन त न्शवबाबाको नाम पन्न याद छ, तर बुझ्दैनन्। परमात्मालाइ कण-कण भन्नन्दएका छन्। 



२०७४   वैशाख  १७     बुधबार   १०-०५-२०१७   ओम् शान्तत    प्रातः मुरली   “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

 

धागो नै सारा ऄन्ल्झएको छ, बाबा न्सवाय कसैले त्यसलाइ सुल्झाईन सक्दैन। भगवान् कसैलाइ पन्न 

न्मल्दैन। स्वयं भगवान् भतनुहुतछ– जब भन्ि पूरा हुतछ तब म अईँछु। अधाकल्प भन्िमागट चल्छ, न्दन र 

रात। सुरुमा पन्न पन्हला-पन्हला जब प्रवेशता भयो, न्भत्तामा यस्तो-यस्तो चक्र बनाईँदै गथें, जस्तो सानो 

बच्चा हुतछन्। समझमा केही पन्न अईँदैनर्थ्यो। म, न्तमीहरू सबै बच्चा न्थयौं, फेरर न्बस्तारै-न्बस्तारै 

बुन्िमा अईँदै गयो। ऄन्हले न्तमी पढेर होन्शयार भएका छौ, त्यसैले न्बलकुल सहज तररकाले सम्झाईन 

सक्छौ। यस्तो नसम्झ– ईनी धेरै पुरानो बच्चा हुन्, त्यसैले म भतदा होन्शयार छन्। मैले त यन्त पढ्न 

सन्क्दनँ। बाबा भतनुहुतछ– पन्छ अईनेहरू धेरै ऄगान्ड जान सक्छन्। न्ढलो अईनेहरू ऄझै न्दन-रात 

योगमा मस्त भएर लाग्नेछन्। न्दन प्रन्तन्दन प्वाआति धेरै राम्रो-राम्रो न्मन्लरहतछन्। परमन्पता परमात्मा 

स्वगटका रचन्यता हुनुहुतछ त्यसैले ईहाँबाि वसाट न्मल्नुपछट  न्न। सत्ययुगमा न्थयो। ऄन्हले छैन, त्यसैले त 

बाबा फेरर न्दन अईनु भएको छ। कन्त ईपाय गररतछ– बच्चाहरूलाइ केही समझमा अओस् र योगमा 

लागून्। कसैले भतछन् मलाइ फुसटत छैन। यस यादबाि नै न्तमी सदैव न्नरोगी बतछौ। त्यसैले यस धतधामा 

लाग्नु पर् यो न्न। यसमा स्थूल केही पन्न गनुट पदैन। लौन्कक बाबाको याद रहन सक्छ, पारलौन्कक 

बाबालाइ न्कन न्बसटतछौ? बाबा भतनुहुतछ– न्तमी बच्चाहरूलाइ ५ हजार वषट पन्हला पन्न वसाट न्दएको 

न्थएँ न्न। न्तमी न्वश्वको मान्लक न्थयौ– के यो न्बन्सटसक्यौ? न्तमी सूयटवंशी न्थयौ, फेरर चतद्रवंशी, 

वैश्यवंशी बतयौ। ऄब फेरर ब्राह्मण वंशी बनाईन अएको हँु। ब्राह्मण बतछौ तब त यज्ञको सम्हाल गनट 

सक्छौ। ब्राह्मण कन्हल्यै न्वकारी बतन सक्दैनन्। ऄततसम्म त पन्वत्र रहनु नै छ ऄन्न नयाँ दुन्नयाँको मान्लक 

बतन सक्नेछौ। कन्त ठूलो प्रान्प्त छ। न्तमीले बाबालाइ याद गदैनौ। बच्चा बनेर बाबालाइ याद नगनुट– 

यस्तो त कन्हल्यै हँुदैन। बाबालाइ न्बन्सटयौ भने वसाट कसरी न्मल्छ? यो त अम्दानी हो न्न। साधु-

सततहरूको पासमा प्रान्प्त त केही छैन। केवल पन्वत्रताको बल छ, इश्वरीय बल छैन। इश्वरलाइ न्चनेकै 

छैनन् भने बल कसरी न्मलोस्? बल न्तमीलाइ न्मलेको छ। बाबा स्वयं भतनुहुतछ– म न्तमीलाइ स्वगटको 

मान्लक बनाईन अएको छु। न्तमी थोरै समयको लान्ग पन्वत्र रहन सक्दैनौ? क्रोध हो सेकेण्ड नम्बर भूत। 

ठूलोमा ठूलो भूत हो कामको। सत्ययुगमा दुन्नयाँ न्नन्वटकारी न्थयो, कन्त सुखी न्थयो। न्वकारी बनेको छ 

त्यसैले ऄब के हाल हुन गएको छ! बाबा फेरर न्नन्वटकारी बनाईन अईनु भएको छ। यस्तो बाबालाइ याद 

गनट न्तमीले न्बसटतछौ? मायाले झट्ट न्वकमट गराआन्दतछ! धेरै ठूलो मंन्जल छ। न्तमी यस्तो बाबाको श्रीमतमा 

चल्दैनौ! यस्तो बाबासँग प्यार छैन! भतछन् न्बन्सटहाल्छौं, ठीक छ एक घडी, अधा घडी... कमसे कम यन्त 

त कोन्सस गर– ऄततमा बाबा नै याद रहोस्। यो ऄततकाल हो न्न। ऄततकाल नारायण याद गरून्... म 

नारायण बतछु। न्तमी पन्न बतछौ न्न। बाबा भतनुहुतछ– पूरा अन्शक पन्न बन। बाबा त दाता हुनुहुतछ। 

बाबालाइ अफ्नो बनाएमा बाबाले राय ऄथवा मत न्दनुहुतछ। सौतेलालाइ त मत न्दनुहुतन। बाबा त दाता 

हुनुहुतछ। न्तमीसँग केही न्लनुहुतछ र? न्तमीले जे पन्न गछौ, अफ्नो लान्ग। म त न्वश्वको मान्लक पन्न 

बन्तदनँ। यस्तो कन्हल्यै सम्झनु हँुदैन– मैले न्शव बाबालाइ दान न्दतछु। होआन, न्शवबाबाबाि वसाट न्लतछौ। 

मने वेलामा दान गराईँछन् न्न। कनीघोरलाइ सबै न्दतछन्। न्तमी सँग छ नै के? पुरानो चीज दान गछौ 

परमात्मालाइ। न्तम्रो यो सबै खतम हुनेछ। मृत्यु सँग त डराईँदैनौ हैन! बाबा भतनुहुतछ– यस छी-छी 

दुन्नयाँबाि मनुट  राम्रो हो। पाँच हजार वषट पन्हला पन्न मच्छर सदृश्य सबैलाइ न्लएर गएको न्थएँ। म न्तम्रो 
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कालको पन्न काल न्पता पन्न हँु। न्तमीलाइ अधाकल्पको लान्ग कालको पंजाबाि छुिाईँछु। वहाँ त 

अत्मा स्वततत्र रहतछन्। जब शरीर पुरानो हुतछ, तब छोडेर नयाँ न्लतछ। ऄन्हले पन्न सम्झतछन्– बाबाको 

पासमा जानु छ। त्यसैले सबेरै ईठेर बाबासँग कुरा गर। बाबा हजुरको त कमाल छ, सपनामा पन्न न्थएन–

हजुर अएर हामीलाइ स्वगटको मान्लक बनाईनुहुतछ। हामी त न्बलकुल घोर ऄतधकारमा न्थयौं। बाबा 

हजुरको कमाल छ। हजुरको न्शक्षामा ऄवश्य चल्नेछु। कुनै पन्न पापको काम गन्दटनँ। कामको भूतलाइ 

पन्हला लात मानेछु। पन्वत्रताको प्रन्तज्ञा गर। बाबा, मीठा बाबा, म हजुरको मदतको लान्ग हान्जर छु... 

यस्तो-यस्तो कुराकानी गनुटपछट । जस्तो बाबाले पुरुषाथट गनुट हुतछ, बच्चाहरूलाइ सुनाईनुहुतछ। बाबा हामी 

ऄशरीरी अएका न्थयौं, ऄन्हले याद अयो... यस पुरानो दुन्नयाँलाइ न्बसटने पुरुषाथट गनुट छ। न्शवबाबाका 

यन्तका धेरै बच्चा छन्। न्चतता त होला न्न! ब्रह्मालाइ पन्न न्चतता होला न्न! कन्त धेरै बच्चा छन्, कन्त 

सम्हाल हुतछ। बच्चा न्बलकुल अरामसँग बसून्। यहाँ तुम इश्वरीय घरमा छौ न्न। कुनै संगदोष छैन। बाबा 

सम्मुख बस्नु भएको छ। न्तमी सँगै खाउँ, बसँू... न्तमीलाइ थाहा छ– न्शवबाबा न्यनमा अएर बच्चा-

बच्चा भतनुहुतछ। भतनुहुतछ– मेरा ऄन्त प्यारा बच्चाहरू! प्रन्तज्ञा गर न्वकारमा कन्हल्यै पन्न जाने छैन। 

पन्वत्रताको मलाइ मदत गर् यौ भने न्वश्वलाइ पन्वत्र बनाईनेछौ। न्हम्मत बच्चाको मदत बाबाको... यो याद 

अईँदैन। कल्प-कल्प हामी यही धतदा गछौं, न्वश्वलाइ स्वगट बनाईँछौं। जसले मेहनत गछट , ईनै स्वगटको 

मान्लक बतछन्। बापु जीलाइ कन्त मदत गरे। ऄब हेर राज्य न्मल्यो... तर रामराज्य त बनेन। न्दन-प्रन्तन्दन 

झन् तमोप्रधान हँुदै जातछन्। बाबा अएर सुखधामको मान्लक बनाआरहनु भएको छ। अधाकल्प न्तमी 

सुखी रहतछौ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमन्नटङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नटङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) सच्चा-सच्चा अन्शक बतनु छ। बुन्ियोग एक माशूकसँग लगाईनु छ। बुन्ि यता-ईता 

नभि्न्कयोस्– यसमान्थ ऄिेतशन न्दनु छ। 

२) प्रान्प्तलाइ ऄगान्ड राखेर बाबाको न्नरततर याद गनुट छ। पन्वत्र ऄवश्य बतनुपछट । न्वश्वलाइ 

स्वगट बनाईने धतदा गनुट छ। 

वरदान:–  शे्रष्ठ संस्कारहरूको अधारमा भन्वष्य संसार बनाईने धारणा स्वरूप भव 

ऄन्हलेको शे्रष्ठ संस्कारहरूले नै भन्वष्य संसार बतछ। एक राज्य, एक धमटको संस्कार नै भन्वष्य 

संसारको फाईण्डेशन हो। स्वराज्यको धमट वा धारणा हो– मन-वचन-कमट, सम्बतध-सम्पकट मा 

सबै प्रकारको पन्वत्रता। संकल्प वा स्वप्न मात्र पन्न ऄपन्वत्रता ऄथाटत् दोस्रो धमट नहोस्। जहाँ 

पन्वत्रता छ, वहाँ ऄपन्वत्रता ऄथाटत् व्यथट वा न्वकल्पको नाम-न्नशान रहँदैन, त्यसलाइ नै 

धारणा स्वरूप भन्नतछ। 

स्लोगन:–  दृढताको शन्िले कडा संस्कारलाइ पन्न मैनलाइ जसरी पगान्लन्दतछ। 


