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“मीठे  बच्चे – बाबाको आदे श छ स्र्दशथ न चक्र घुमाउँ दै  आफ्नो बु सियोग एक बाबा िँग लगाऊ, यिबाट 

सर्कमथ  सर्नाश नु तछ, सशरबाट पापको बोझ उसत्रतछ।” 

प्रश्न:–  यि पु रुषोत्तम िं गमयु गका सर्शे षिाुूब के-के  नु न्  ?  

उत्तर:–  १- यो िं गमयु ग नै  कल्यालकारी यु ग ुो, यिमा नै  आत्मा र परमात्माको िच्चा मे ला लाग्छ । 

जिलाई कु म्भको मे ला भसनतछ। २- यि िमयमा नै  सिमी िच्चा-िच्चा ब्राह्मल बतछौ। ३- यि 

िं गममा सिमी दु खधामबाट िु खधाममा जातछौ। दु :खबाट छु ट् छौ। ४- यि िमयमा नै  

सिमीलाई ज्ञानिागर बाबाद्वारा िृ सष्टको आसद-मध्य-अतिको प रा ज्ञान समल्छ। नयाँ  दु सनयाँ को 

लासग नयाँ  ज्ञान बाबाले  सदनु नु तछ। ५- सिमी श्यामबाट िु तदर बतछौ।  

गीि:– इि पाप की दु सनयाँ  िे ..... 

ओम्  शासति। प्यारा बच्चाुूबले  गीि िु तयौ। बच्चाुूबको बु सिमा यो बिे को छ – सनश्चय नै  कसलयु ग 

पापको दु सनयाँ  ुो। यि िमय िबै ले  पाप नै  गरररुतछन् । बाबा आएर सिमी बच्चाुूबलाई कल्प-कल्प गसि 

िद्गसि सदनु नु तछ, जब पसिि दु सनयाँ लाई पार्न बनाउनु  पने  नु तछ, िब पसिि-पार्न बाबा आउनु नु तछ। 

आएर बच्चाुूबलाई आफ  िमान बनाउनु नु तछ। बाबामा कु नचासुँ  ज्ञान छ? िारा िृ सष्टचक्रको ज्ञान छ। 

सिमी बच्चाुूबले  पसन यि िृ सष्टचक्रलाई जाने का छौ। यो िारा चक्र किरी घु म्छ, यो बाबामा ज्ञान छ। 

त्यिै ले  उुाँ लाई ज्ञानको िागर भसनतछ । उुाँ  नै  पसिि-पार्न नु नु नु तछ। यि चक्रलाई जातनाले , स्र्दशथ न 

चक्रधारी बतनाले  सिमी फे रर स्र्गथ को चक्रर्िी राजा-रानी बतछौ। बु सिमा िारा सदन यो चक्र घु समरुतछ भने  

सिम्रो सर्कमथ  सर्नाश नु न जातछ। फे रर ित्ययु गमा ि सिमीले  यो चक्र घु माउँ दै नौ। र्ुाँ  स्र् अर्ाथ ि्  

आत्मालाई िृ सष्टचक्रको ज्ञान नुँ दै न। न ित्ययु गमा, न कसलयु गमा, यो ज्ञान के र्ल िं गममा नै  सिमीलाई 

समल्छ। िं गमको धे रै  मसुमा छ। कु म्भको मे ला गछथ न्  सन। र्ास्िर्मा यो ुो ज्ञान िागर र नदीुूबको मे ला 

अर्ाथ ि्  परम आत्मा र आत्माुूबको मे ला। त्यो कु म्भको मे ला भसिमागथ को ुो। यो आत्मा र परमात्माको 

मे ला यि िु तदर कल्यालकारी िं गमयु गमा नै  नु तछ। सिमी दु ुःखबाट छु टे र िु खमा जातछौ, त्यिै ले  बाबालाई 

दु ुःखुिाथ  िु खकिाथ  भसनतछ। आधाकल्प िु ख र आधाकल्प दु ुःख चल्छ। सदन र राि आधा-आधा नु तछ। घर 

पसन नयाँ  पु रानो नु तछ। नयाँ  घरमा िु ख, पु रानो घरमा दु ुःख नु तछ। दु सनयाँ  पसन नयाँ  र पु रानो नु तछ। 

आधाकल्प िु ख रुतछ फे रर मध्यबाट दु ुःख िु रु नु तछ। दु :ख पसछ फे रर िु ख नु तछ। दु खधामबाट िु खधाम 

किरी बतछ, किले  बनाउँ छ । यो दु सनयाँ मा किै ले  जातदै न। मनु ष्य ि घोर अतधकारमा छन् । ित्ययु गलाई 

धे रै  लामो िमय सदएका छन् । यसद ित्ययु गको आयु  धे रै  भए मासनि कसि नु नु  प्यो? फके र ि कोुी पसन 

जान िक्दै न। िबै  जम्मा नु नु  नै  छ। फके र ि िब जातछन् , जब बाबा आएर घरको बाटो बिाउनु नु तछ। 

यसिका िबै  आत्माुूबलाई बाबा िं गमयु गमा आएर प रा बाटो बिाउनु नु तछ। सिमीलाई र्ाुा छ– ुामीले  

८४ जतमको चक्कर लगाएर आयं। ित्ययु ग, ते्र िामा ुामीले  कसि जतम सलयं, र्ुाँ  कसि कसि र्षथ  कि-

किले  राज्य गछथ न् । िारा सिम्रो बु सिमा छ। ित्ययु गमा नु तछ १६ कला िम्प लथ , फे रर १४ कला फे रर कला 

कम नु तछ। यि िमय धे रै  दु ुःख छ। दु ुःख नु तछ नै  पु रानो दु सनयाँ मा। ित्ययु गलाई नयाँ  दु सनयाँ , कसलयु गलाई 
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पु रानो दु सनयाँ  भसनतछ। असुले  ुो िं गम। अब पु रानो दु सनयाँ को सर्नाश नु तछ। बाबाले  नयाँ  दु सनयाँ  

बनाइरुनु  भएको छ। सिमी पु रानो दु सनयाँ बाट सनक्ले र नयाँ  घरमा बस्छौ। सिमीले  भतछौ ुामीले  नयाँ 

दु सनयाँ को लासग पु रुषार्थ  गरररुे का छं– ुामीले  नयाँ  दु सनयाँ मा उच्च पद पाउँ छं। बाबा के र्ल भतनु नु तछ– 

मलाई याद गर, अूब कु नै  मे ुनि सदनु नु तन। जिर ी पसन िमय सनकाले र आदे श मातनु पछथ । िर माया यस्िो छ 

जिले  आदे श मातन सदं दै न। बाबा िँ ग बु सि योग लगाउन सदं दै न। िर सिमी बच्चाुूबले  कल्प पसुला पसन 

पु रुषार्थ  गरे र यि माया ूबपी रार्ल मासर् सजि पाएका सर्यौ, िब नै  ित्ययु गको स्र्ापना नु तछ। जसि जो 

मदिगार बतछ, उिलाई त्यसि पु रस्कार पसन समल्छ। बच्चाुूबले  यो ज्ञान समत्र िम्बतधीुूबलाई पसन सदनु  

पछथ । बाबाको आदे श छ– मलाई याद गर सकनसक आधाकल्पको सर्कमथ ुूबको बोझ सशरमा छ । त्यिलाई 

भस्म गनथ  याद सिर्ाय अूब कु नै  उपाय छै न। गं गा जमु नालाई पसिि-पार्नी भतछन् , िम्झतछन्– ुामी पार्न 

नु तछं िर पानीबाट पाप किरी कासटतछ। यो ुो पसिि दु सनयाँ , त्यिै ले  ि िबै ले  पु काछथ न्– पसिि-पार्न 

आएर ित्ययु गको स्र्ापना गनुथ ुोि् । त्यो ि बाबा सिर्ाय अूब किै ले  स्र्ापना गनथ  िक्दै न । यो ुो नयाँ  

दु सनयाँ को लासग नयाँ  ज्ञान। सदने र्ाला एक बाबा नै  नु नु नु तछ। कृ ष्लले  ज्ञान सदएनन् । कृ ष्ललाई पसिि-पार्न 

भसनं दै न। पसिि-पार्न ि एकै  परमसपिा परमात्मा नु नु नु तछ, जो पु नजथ तममा आउनु  नु तन।  

सिमीलाई र्ाुा छ– कृ ष्लपु रीलाई नै  सर्ष्लु पु री भसनतछ। कृ ष्लको राजधानी आफ्नो छ, राधाको राजधानी 

आफ्नो फे रर उनीुूबको आपिमा सर्र्ाु नु तछ। राधा-कृ ष्ल कु नै  भाइ-बसुनी सर्एनन् । भाइ-बसुनीको 

आपिमा सर्र्ाु नुँ दै न। असुले  सिम्रो बु सिमा यी कु रा आइरुतछन् । पसुला यो र्ाुा सर्एन। असुले  र्ाुा 

भयो– राधा-कृ ष्ल नै  फे रर लक्ष्मी-नारायल बतछन् । स्र्गथ को मुाराजा र मुारानी, राजकु मार र राजकु मारी 

राधा-कृ ष्ल गाइएको छ । उनीुूबको मािा-सपिाको यसि उच्च मान छै न। यो सकन भयो? सकनसक 

उनीुूबको मािा-सपिाले  कम पढे का छन् । राधा-कृ ष्लको जसि नाम छ, उनीुूबको मािा-सपिाको ि त्यसि 

नाम छै न। र्ास्िर्मा जिले  जतम सदयो उनीुूबको नाम धे रै  नु नु  पने  ुो। िर नुँ दै न, राधा कृ ष्ल िबै  भतदा 

उच्च नु न् । उनीुूब भतदा मासर् ि कोुी छँ दै  छै न। राधा-कृ ष्ल पसुलो नम्बरमा गए फे रर पसुलो नम्बरमा 

मुाराजा-मुारानी पसन बतछन् । जतम आमा-बु बाबाट सलएका नु न्  िर नाम उनीुूबको उच्च छ। यो बु सिमा 

राम्रो िँ ग बिाउनु  पछथ । जब सिमी युाँ  बस्छौ, यो स्र्दशथ न चक्र घु माउँ दै  गर। यि चक्र घु माउनाले  सिम्रो 

पाप भस्म नु तछ अर्ाथ ि्  रार्लको सशर कासटतछ। यो ित्ययु ग, ते्र िा... को चक्र ुो सन। ुामी पसुला दे र्िा 

सर्यं फे रर क्षसत्रय, रै् श्य.... बतयं। असुले  फे रर ुामी ब्राह्मल बने का छं। फे रर ुामी नै  दे र्िा बतछं। बाबाले  

ओम्  को अर्थ  अलग िम्झाउनु  भएको छ, ‘ुम िो’ को अर्थ  अलग छ । शास्त्रुूबमा एउटै  बनाइसदएका 

छन् । उनीुूबले  िम्झतछन्– ओम्  अर्ाथ ि्  ुामी आत्मा नै  परमात्मा, परमात्मा नै  आत्मा– यो ुो उल्टो। 

बाबाले  िम्झाउनु  नु तछ– ओम्  अर्ाथ ि्  ुामी आत्मा ुं। परमसपिा परमात्माका ितिान ुं। म भगर्ान् , यो 

कु नै  ओम्  को अर्थ  ुोइन। ुामी आत्मा सनराकार छं। ुाम्रो बाबा पसन सनराकार नु नु नु तछ। िाकार शरीरको 

सपिा पसन िाकार नु तछन् । ुामी परमात्माका ितिान ुं त्यिै ले  ुामीलाई स्र्गथ को राजधानी अर्श्य 

चासुतछ। बाबाले  ुामीलाई स्र्गथ को र्िाथ  सदन आउनु  भएको छ। रार्लले  फे रर आधाकल्प पसछ श्राप सदतछ 

असन सिमी दु ुःखी िमोप्रधान बतछौ। फे रर बाबा आएर िु खी बतने  र्र सदनु नु तछ। यस्िो भतनु नु तन सचरञ्जीर्ी 
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भर्। भतनु नु तछ– मलाई याद गर् यौ भने  यि जतम िसुि जसि पसन जतम-जतमातिरका पापुूब छ न् , िी भस्म 

नु ने छन् । यिलाई योग असग्न भसनतछ । रार्ल राज्यमा िबै लाई पसिि अर्श्य बतनु  छ। पसिि र पार्न आत्मा 

बतछ। परमात्मा ि िदै र् पार्न नु नु नु तछ। उुाँ ले  िबै लाई पार्न बनाउनु नु तछ। पसिि बनाउँ छ रार्लले । 

ित्ययु गमा सर्कार नुँ दै न। त्यो ुो िम्प लथ  सनसर्थ कारी दु सनयाँ । त्यिै ले  ि दे र्िाुूबको अगासड गएर गाउँ छन् – 

ुजु र िर्थ गु ल िम्पतन... यो मसुमा सशर्को अगासड गाउँ दै नन् । दे र्िाुूब जो पार्न छन् , उनीुूब पसिि 

बतछन् , यो खे ल ुो। बाबाले  िु खधाम बनाउनु नु तछ, सशर्लाई बाबा भसनतछ। शासलिाम अलग ुो, रुद्र 

यज्ञमा एउटा ठ लो सलं ग बनाउँ छन् , अूब िाना-िाना शासलिाम बनाउँ छन् । ुामी आत्माले  ८४ जतम 

सलतछं। अूब धमथ र्ालाुूबको लासग ८४ जतम भसनं दै न। सिक्ख धमथ र्ालाले  ५०० र्षथ मा कसि जतम सलतछन्  

ुोला? ुामीले  कसि सलतछं? यो बाबाले  िम्झाउनु  नु तछ। ब्राह्मलुूबको नै  चोटी प्रख्याि छ । िच्चा 

ब्राह्मल नु तछन्  नै  िं गममा। यो कल्यालकारी यु ग ुो। युाँ  नै  सिमी िबै को कल्याल नु तछ। रार्लले  

अकल्याल गछथ । बाबा आएर कल्याल गनुथ नु तछ। बाबाको मिमा चले र कल्याल गनुथ पछथ  सन। श्रीमि सशर् 

भगर्ानु र्ाच– सशर्बाबाले  जतम सलनु नु तन, उुाँ  प्ररे् श गनुथ नु तछ। जतम िब भसनतछ जब पालना सलइतछ। 

उुाँ ले  कसुल्यै  पालना सलनु नु तन। के र्ल भतनु नु तछ मे रो श्रीमिमा चल। सिमी स्र्गथ को मासलक बन। मलाई 

ि बतनु  छै न। म ि अभोिा नुँ ।  

िम्झनु पछथ– बाबा ुामी आत्माुूबलाई िम्झाइर ुनु  भएको छ। आत्माले  नै  िम्झतछ सन। आत्मा नै  र्सकल, 

इतजीसनयर बतछ। म फलाना नुँ । आत्माले  भतछ– ुामी दे र्िा सर्यं, फे रर ुामी ८४ जतमपसछ क्षसत्रय बतयं, 

फे रर १२ जतम सलयं, फे रर पसिि बतयं। अब बाबा भतनु नु तछ– प्यारा बच्चाुूब! आत्म-असभमानी भर्। यी 

बु झ्नु  पने  कु रा नु न् । आत्माले  भतछ– ुामी ित्ययु गमा नुँ दा मुान्  आत्मा सर्यं फे रर कसलयु गमा मुान्  पाप 

आत्मा छं । िबै  भतदा मुान्  आत्मा नु नु नु तछ एक परमात्मा, जो िदै र् पसर्त्र नु नु नु तछ। युाँ  ि मनु ष्य िदै र् 

पसर्त्र रुँ दै नन् । िदै र् पसर्त्र ि िु खधाममा रुतछन् । ते्र िामा पसन के ुी कला कम नु न जातछ। असुले  ुाम्रो 

चढ् िी कला छ। ुामी स्र्गथ को मासलक बतछं । फे रर ते्र िामा आउँ दा २ कला कम नु तछ फे रर द्वापरमा ५ 

सर्कारुूबको िुल लाग्नाले  कालो नुँ दै  जातछं। असुले  बाबा भतनु नु तछ– यी ५ सर्कारुूबलाई दान सदयौ 

भने  िुल उसत्रतछ । फे रर सिमी ित्ययु गी िम्प लथ  दे र्िा बतछौ। पसुला-पसुला दे ु-असभमान छोड, काम 

सर्कारलाई दान दे ऊ। अतत्यमा नष्टोमोुा बतनु  पने  नु तछ। असुले  सिमी आत्माुूबलाई स्मृसि आएको छ – 

ुामीले  सनश्चय नै  ८४ जतम भोगे का ुं। द्वापरबाट रार्लले  श्रासपि गरे को छ, त्यिै ले  िबै  दु ुःखी छन् । के  

द्वापरका राजा-रानी आसद सबमारी नुँ दै नन् ? यो पसन दु ुःख भयो सन। यो ुो नै  दु ुःखको दु सनयाँ । ित्ययु ग ुो नै  

िु खधाम। भगर्ान्  को श्रीमि मातनु  पछथ  सन। बे ुदको बाबाको जिले  मि मातदै नन् , उनीुूबलाई मुान्  

कपु ि भसनतछ। कपु ि बच्चालाई बाबाबाट के  र्िाथ  समल्छ! िपु ि बच्चाले  र्िाथ  पसन राम्रो सलतछन् , जिले  

स्र्यं  पसर्त्र बने र अूबलाई पसन पसर्त्र बनाउँ छ । बे ुदको बाबाले  आत्माुूबलाई पढाउनु नु तछ– ेु  

आत्माुूब! कानले  िु ने का छौ? भतछन्– ुो बाबा ुामी ुजु रको श्रीमिमा चले र अर्श्य शे्र ठ ब बतछं। 

िर्ोच्च भगर्ान्  नु नु नु तछ त्यिै ले  अर्श्य पद पसन िर्ोच्च सदनु नु तछ सन। स्र्गथ को र्िाथ  सदनु नु तछ 

आधाकल्पको लासग । लौसकक सपिाबाट ि ुदको र्िाथ  समल्छ, अल्पकालको िु ख। कसलयु गमा नु तछ काग 
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सर्ष्टा िमान िु ख त्यिै ले  िं तयािीले  घरबार छोसडसदतछन् । उनीुूबले  गृ ुस्र् धमथ लाई मातदै नन् । गृ ुस्र् धमथ  

ित्ययु गमा नु तछ सन। सिमीलाई र्ाुा छ– यि पढाइबाट ुामी सर्ष्लु पु रीमा जातछं, त्यिको लासग 

परमसपिा परमात्माले  ुामीलाई पढाइरुनु  भएको छ। भिुूबलाई र्ा ैु  छै न– भगर्ान्  को नु नु नु तछ, 

उुाँ को किथ व्य के  ुो? किरी उुाँ ले  पसििबाट पार्न बनाउनु नु तछ? असुले  सिमी पार्न बसनर ेु का छौ। 

दु सनयाँ ले  उुाँ  पसिि-पार्न बाबालाई याद गररर ेु का छन् । असुले  सिमी िं गमयु गमा खडा छौ, बाँ की िबै  

कसलयु गमा छन् । उनीुूबले  िम्झतछन्  कसलयु ग ि अझै  बच्चा छ। सिमीलाई र्ाुा छ– कसलयु गको अब 

सर्नाश नुँ दै  छ। अब सिमी ित्ययु गमा जानु  छ। बाबाले  सिमीलाई स्मृसि सदलाउनु  भएको छ– मै ले  कल्प-

कल्प सिमीलाई र्िाथ  सदतछु । र्िाथ  प रा सलनु पछथ  सन। बाबा यस्िो कुाँ  भतनु नु तछ र– युाँ  बि। ठीकै  छ घर 

गृ ुस्र्मा बि, के र्ल यो स्र्दशथ न चक्र घु माउँ दै  गर र नष्टोमोुा ुोऊ। एक सशर्बाबा दोस्रो न कोुी। 

ुामीलाई र्ाुा छ – अब ुाम्रो नयाँ  िम्बतध जु सटर ेु को छ। पु रानोमा ममत्र् रुनु  नुँ दै न। नयाँ  दु सनयाँ , नयाँ  

राजधानी िँ ग ममत्र् राख्नु  छ। अब ि मृत्यु  सबल्कु ल सशरमासर् िर्ारी भएको छ। ियारीुूब भइरुतछन् । 

ित्ययु गमा अकालमा मृ त्यु  नुँ दै न। िमय भएपसछ पु रानो शरीर छोडे र नयाँ  सलतछौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सििा बािदादाको यादप्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्िे।  

धारलाको लासग मु ख्य िार:– 

१)  स्र्दशथ न चक्र घु माएर प रा-प रा नष्टोमोुा बतनु  छ। मृत्यु  सशरमा छ त्यिै ले  िबै बाट ममत्र् 

सनकासल सदनु  पछथ ।  

२)  बाबा िँ ग र्िाथ  सलनको लासग प रा श्रीमिमा चल्नु  छ। आत्म-असभमानी बने र िप ि बच्चा 

बतनु  छ।  

र्रदान:–  ुर घडीलाई असतिम घडी िम्झे र िदा एभररे डी रुने  िीव्र पुरुषार्ी भर्  

जो बच्चा िीव्र पु रुषार्ी छन् , उनले  ुरे क घडीलाई असतिम घडी िम्झे र एभररे डी रुतछन् । 

यस्िो िोच्दै नन्– अझै  ि सर्नाश नु न के ुी िमय लाग्छ, फे रर ियार नु ने छु । त्यि असतिम 

घडीलाई ेु नुथ को िट्टा युी िोच– आफ्नो असतिम घडीको कु नै  भरोिा छै न त्यिै ले  एभररे डी, 

आफ्नो सस्र्सि िदा उपराम रुोि् । िबै बाट तयारा र बाबाको प्यारा, नष्टोमोुा । िदा सनमोुी र 

सनसर्थ कल्प, सनरव्यर्थ , व्यर्थ  पसन नुोि्  िब भसनतछ एभररे डी।  

स्लोगन:– नाजु क िमयमा पाि सर्द अनर बतनको लासग एडजस्ट नु ने  शसिलाई बढाऊ।  


