
२०७३  माघ  २७      िबहीबार     ९-०२-२०१७     ओम् शािÆत     ÿातः मुरली     “बापदादा”     मधुबन 

1/4 
 

“मीठे ब¸चे– ितमी सÂय गीता सुनाएर सबैलाई सुख िदनेवाला स¸चा-स¸चा Óयास हौ। ितमीले राăोसँग 
पढेर सबैलाई पढाउनु छ, सुख िदनु छ।” 

ÿĳ:–  सबै भÆदा उ¸च लàय कुनचािह ँहो, जहाँ पुµने ितमीले पुŁषाथª गåररहेका छौ?  

उ°र:–  आफूलाई अशरीरी सÌझनु, यस देह-अिभमानमािथ िवजय ÿाĮ गनु ª– यही उ¸च लàय हो 
िकनिक सबैभÆदा ठूलो दु Öमन हो देह-अिभमान। यÖतो पुŁषाथª गनु ª छ, जसले गदाª अÆÂयमा 
बाबा िसवाय कुनै याद नआओस्। शरीर छोडेर बाबाको पासमा जानु छ। यो शरीर पिन याद 
नरहोस्। यही मेहनत गनु ª छ।  

गीत:–  इस पाप कì दु िनयाँ से....  

ओम् शािÆत। जीव आÂमाहł या ब¸चाहłले िदलमा सÌझÆछन्– अब हामीलाई बाबा कहाँ लैजानुहòÆछ। 
वाÖतवमा जहाँबाट हामी आएका हŏ, वहाँ नै िलएर जानुहòÆछ। फेåर हामीलाई पुÁय आÂमाहłको सृिĶ, 
जीव आÂमाहłको दु िनयाँमा पठाइिदनुहòÆछ। ®ेķ र ĂĶ अ±र छन्, अवÔय जीव आÂमाहłलाई नै भिनÆछ। 
सुख वा दु:ख जब शरीरमा हòÆछ, तब नै भोिगÆछ। ब¸चाहłलाई थाहा छ– अिहले बाबा आउनु भएको छ। 
बाबाको नाम सदैव िशव हो। हाăो नाम शािलúाम हो। िशवको मिÆदरमा शािलúामहłको पिन पूजा हòÆछ, 
बाबाले सÌझाउनु  भएको िथयो– एउटा हòÆछ Łþ ²ान य², अकō हòÆछ Łþ य²। Âयसमा खास बनारसका 
āाĺणहł, पिÁडतहłलाई बोलाउँछन्– Łþ य²को पूजाको लािग। बनारसमा नै िशव रहने अनेक मिÆदर 
छन्। िशव-काशी भÆछन्, असली नाम काशी िथयो। फेåर अंúेजहłले बनारस नाम राखे। वाराणसी नाम 
अिहले राखेका छन्। भिĉमागªमा आÂमा परमाÂमाको ²ान त हòँदैन। पूजा दु वैको अलग-अलग गछªन्। एक 
ठूलो िशविलंग बनाउँछन् बाँकì साना-साना शािलúाम अनेक बनाउँछन्। ितमीलाई थाहा छ– हामी 
आÂमाहłको नाम हो शािलúाम र हाăो बाबाको नाम हो िशव। शािलúाम सबै एक साइजको बनाउँछन्, 
Âयसैले बाबा र ब¸चाको सÌबÆध छ। आÂमाले याद गåररहÆछ– हे परमिपता परमाÂमा भनेर। हामी परमाÂमा 
होइनŏ। परमाÂमा हाăो बाबा हòनुहòÆछ, यो सÌझाउने मत ितमीलाई िदइएको छ। िदन ÿितिदन ितमीलाई 
®ीमत िमिलरहÆछ– कसैलाई पिन पिहले बाबाको पåरचय िदएर वसाª िदलाऊ। पिहले ितमीले िसĦ गरेर 
बुझाउन ुछ– उहाँ िनराकार बाबा हòनुहòÆछ। यी ÿजािपता साकार हòन्। वसाª िनराकारसँग िमÐछ। अिहले 
बाबा सÌझाउनुहòÆछ– मेरो एकै िशव नाम हो। दोąो कुनै मेरो नाम छैन। सबै आÂमाहłको शरीरको नाम 
अनेक छन्। मेरो कुनै शरीर नै छैन। म सुÿीम सोल हòँ।  

बाबा सोÅनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितăो सबैभÆदा ठूलो दु Öमन को हो? जो समझदार छन्, उनले भÆछन्– 
देह-अिभमान सबैभÆदा ठूलो दु Öमन हो, जसबाट नै कामको उÂपि° हòÆछ। देह-अिभमानलाई िजÂन धेरै 
मुिÔकल हòÆछ। देही-अिभमानी बÆनमा नै मेहनत छ। जÆम-जÆमाÆतर ितमी देहको सÌबÆधमा आयौ। अब 
जाÆदछौ– वाÖतवमा म आÂमा अिवनाशी हòँ, जसको आधारमा यो शरीर चÐछ। åरिलजस माइÆडेड जो 
छन्, उनीहłले सÌझÆछन्– हामी आÂमा हŏ, देह होइनŏ। आÂमाको नाम एउटै रहÆछ। देहको नाम 
बदिलÆछ। आÂमाले एक शरीर छोडेर अकō िलÆछ। हामीलाई बाबा भÆनुहòÆछ– ितमी चÐनु छ पुÁय 
आÂमाहłको दु िनयाँमा। यो हो पाप आÂमाहłको दु िनयाँ। ĂĶाचारी रावणले बनाउँछ। १० िशरवाला कुनै 



२०७३  माघ  २७      िबहीबार     ९-०२-२०१७     ओम् शािÆत     ÿातः मुरली     “बापदादा”     मधुबन 

2/4 
 

मनुÕय हòँदैन, तर यस कुरालाई कसैले बुझेको छैन। सबैले रामलीला आिदमा पाटª िलइरहÆछन्। सबै एक 
मत पिन छैनन्। कुनै-कुनैले यी सबै कुरालाई कÐपना सÌझÆछन्। तर यो बुझेका छैनन–् रावण ĂĶाचारीलाई 
भिनÆछ। पराई ľीलाई हरण गनु ª– यो ĂĶाचार हो िन। यस समय सबै ĂĶाचारी छन् िकनिक िवकारमा 
जाÆछन्। जो िवकारमा जाँदैनन्, उनलाई िनिवªकारी भिनÆछ। Âयो हो रामराºय। यो हो रावण राºय। यहाँ नै 
रामराºय िथयो। भारतवषª सबैभÆदा ÿाचीन िथयो। पिहलो नÌबरमा सृिĶमा सूयªवंशी देवी-देवताहłको 
झÁडा बुलÆद िथयो। Âयितबेला चÆþवंशी पिन िथएनन्। अिहले ितमी ब¸चाहłको यो सूयªवंशी झÁडा छ। 
ितमीलाई लàय थाहा  भएको छ, फेåर िबिसªÆछौ। Öकुलमा ब¸चाहłले किहÐयै लàय-उĥेÔयलाई भुÐन 
स³दैनन्। िवīाथêले टीचरलाई वा पढाइलाई किहÐयै िबिसªन स³दैनन्। यहाँ फेåर िबिसªÆछन्। कित ठूलो 
पढाइ छ, २१ जÆमको लािग राºयभाµय पाउँछौ। यÖतो Öकुलमा कित राăोसँग िदनहòँ पढ्नुपछª। यस कÐप 
यिद फेल भयौ भने कÐप-कÐप फेल भइ नै रहÆछौ। फेåर किहÐयै पिन पास हòँदैनौ। Âयसैले कित पुŁषाथª 
गनु ªपछª। ®ीमतमा चÐनुपछª। ®ीमतले भÆछ– राăोसँग धारणा गर र गराऊ। यिद ईĵरीय डायरे³शनमा 
चलेनौ भने उ¸च पद पिन पाउँदैनौ। आÉनो िदलसँग सोध– हामी ®ीमतमा चिलरहेका छŏ। आफूलाई िमया 
िमĜó  सिÌझनु हòँदैन। अब आफ§ सँग सोध– जसरी यी āĺा-सरÖवती ®ीमतमा चÐछन्, म यसरी नै चिलरहेको 
छु? पढेर पढाउँछु? िकनिक ितमी स¸चा-स¸चा गीता सुनाउनेवाला Óयास हौ। ती Óयास होइनौ, जसले 
गीता लेखेका छन्। ितमी यस समय सुखदेवका ब¸चा सुख िदनेवाला Óयास हौ। सुखदेव िशवबाबा 
गीताको भगवान् हòनुहòÆछ। ितमी उहाँका ब¸चा Óयास हौ कथा सुनाउनेवाला।  

यो Öकुल हो, Öकुलमा ब¸चाहłको पढाइबाट नÌबर थाहा हòÆछ। Âयो हो ÿÂय±, यो हो गुĮ। यो फेåर 
बुिĦĬारा जािनÆछ– म कुन कुराको लायक छु! कसैलाई पढाउने सबूत िमलेको छ। ब¸चाहłले ले´छन्– 
बाबा फलानोले हामीलाई यÖतो तीर लगायो, अिन हामी हजुरका बÆयŏ। कुनै त सामुÆने आउँदा पिन भÆन 
स³दैनन्– बाबा म त हजुरको बने ँ। कित ब¸चीहłले पिवýताको कारण कुटाइ पिन खाइरहÆछन्। कुनै त 
ब¸चा बनेर फेåर छोिड पिन िदÆछन्। िकनिक राăोसँग पढ्दैनन्। बाबाले त कित राăोसँग सÌझाउनुहòÆछ– 
Èयारा ब¸चाहł! केवल मलाई याद गरेर पढ। यस ²ानĬारा ितमी चøवतê राजा बÆछौ। घरको बािहर पिन 
लेिखदेऊ– एक सेकेÁडमा जीवनमुिĉ िमÐन स³छ, जनक जसरी, २१ जÆमको लािग। एक सेकेÁडमा ितमी 
िवĵको मािलक बÆन स³छौ। िवĵको मािलक त अवÔय देवताहł नै बÆछन् िन। Âयो पिन नयाँ िवĵ, नयाँ 
भारत। जुन भारत नयाँ िथयो, Âयो अब पुरानो  भएको छ। भारतवषª िसवाय अł कुनै खÁडलाई नयाँ 
भिनँदैन। यिद नयाँ भिनयो भने फेåर पुरानो पिन भÆनु पन¥ हòÆछ। हामी फुल नयाँ दु िनयाँमा जाÆछŏ। भारतवषª 
नै १६ कला सÌपूणª बÆछ, अł कुनै खÁड फुल मून हòन स³दैन। अł त सुŁ नै आधाबाट हòÆछ। कित राăा-
राăा रहÖय छन्। यो नै सÂयखÁड कहलाउँछ। सÂयको पछािड फेåर झु टो पिन छ। यही पिहले फुल मून हòÆछ। 
पिछ त अँÅयारो हòन पुµछ। पिहलो झÁडा हो Öवगªको। गायन पिन गछªन् Öवगª िथयो... हामीले राăोसँग 
सÌझाउन स³छŏ िकनिक हामीलाई सारा अनुभव छ। सÂययुग ýेतामा हामीले कसरी राºय गö यŏ फेåर Ĭापर 
किलयुगमा के भयो, यो सबै बुिĦमा आएपिछ कित खुशी आउनुपछª। सÂययुगलाई उºयालो, किलयुगलाई 
अँÅयारो भिनÆछ, Âयसैले भिनÆछ– ²ान अंजन सतगुŁ िदया... बाबाले कसरी आएर ितमी अबला, 
माताहłलाई जगाउनु  भएको छ। धनवान त कुनै मुिÔकलले नै खडा हòÆछन्। यस समय वाÖतवमा बाबा 
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गåरब िनवाज हòनुहòÆछ। गåरब नै Öवगªको मािलक बÆछन्, धनवान बÆदैनन्। यसको पिन गुĮ कारण छ। यहाँ 
त बिलहार जानुपन¥ हòÆछ। गåरबलाई बिलहार जान समय लाµदैन। Âयसैले सुदामाको उदाहरण गायन 
गåरएको छ। ितमी ब¸चाहłलाई अब ÿकाश िमलेको छ, तर ितमीहłमा पिन नÌबरवार छन्। अł सबैको 
ºयोित मधुरो छ। यित सानो आÂमामा अिवनाशी पाटª िनिĲत छ। आĲयª छ िन। यो कुनै िव²ानको शिĉ 
होइन। ितमीलाई अब बाबासँग शिĉ िमÐछ। वाÖतवमा यो अिवनाशी चø हो, जुन घुिमरहÆछ, यसको 
कुनै आिद अÆÂय छैन। नयाँ कुनैले यो कुरा सुÆयो भने अचÌम पछª। यहाँ १०-२० वषª वालाको पिन पूरा 
समझमा आउँदैन, न कसैलाई सÌझाउन स³छन्। ितमीलाई अिÆतममा सबै थाहा हòनेछ– फलाना, 
फलानोको पासमा जÆम िलÆछ, यो हòनेछ... जो महावीर छन्, उनीहłलाई पिछ गएर सबै सा±ाÂकार 
भइरहनेछ। अिÆतममा ितमीले सÂययुगको ŀÔय धेरै निजक दे´नेछौ। महावीरको नै माला हो िन। पिहले ८ 
महावीर फेåर छ १०८ महावीर। अिÆतममा धेरै फÖट³लास सा±ाÂकार हòनेछन्। गायन पिन गåरएको छ– 
परमिपता परमाÂमाले बाण मानª लगाउनुभयो। नाटकमा धेरै कुरा बनाएका छन्। वाÖतवमा यो Öथूल 
बाणहłको कुरा होइन। कÆया, माताहłले बाण चलाउन के जानून्। वाÖतवमा यो हो ²ान बाण र 
ियनीहłलाई ²ान िदनेवाला वाÖतवमा परमिपता परमाÂमा हòनुहòÆछ। कित अद्  भुत कुरा छन्। तर 
ब¸चाहłले एकै मु´य कुरा घरी-घरी भुÐछन्। सबैभÆदा कडा भूल हòÆछ– देह-अिभमानमा आएर आफूलाई 
आÂमा िनĲय गद¨नन्। सÂय कसैले बताउँदैनन्। वाÖतवमा त कुनै आधा घÁटा, घÁटा पिन सारा िदनमा 
मुिÔकल यादमा रहन स³छन्। कुनैलाई समझमा पिन आउँदैन योग केलाई भिनÆछ? लàय पिन धेरै उ¸च 
छ। आफूलाई अशरीरी सÌझ, जित हòन स³छ Âयित पुŁषाथª गर तािक अिÆतम समयमा कोही पिन याद 
नआओस्। कुनै तßव ²ानी, āĺ ²ानी राăा हòÆछन्, गĥीमा बसी-बसी सÌझÆछन् म तßवमा लीन हòनेछु। 
शरीरको भान रहँदैन। फेåर जब उनको शरीर छुट्छ, आसपास सÆनाटा हòÆछ। सÌझÆछन्– कुनै महान् 
आÂमाले शरीर छोडेको छ।  

ितमी ब¸चाहł यादमा रĻौ भने कित शािÆत फैलाउँछौ। यो अनुभव उसलाई हòÆछ, जो ितăो कुलको हो। 
बाँकì त म¸छर सŀÔय मन¥वाला छन्। ितăो ÿाि³टस हो नै अशरीरी हòने। यो ÿाि³टस ितमीले यहाँ नै गछŐ। 
वहाँ सÂययुगमा त आÂमाले एक शरीर छोडेर अकō िलÆछ। यहाँ त ितमीलाई थाहा छ– यो शरीर छोडेर 
बाबाको पासमा जानु छ। तर अिÆतममा कुनै याद नआओस्। शरीर नै याद नरहेपिछ बाँकì के रĻो? मेहनत 
छ यसमा। मेहनत गद¨-गद¨ अिÆतममा पास भएर िन³लÆछौ। पुŁषाथª गन¥को पिन थाहा हòÆछ िन, उनीहłको 
ÿिसिĦ हòँदै जाÆछ। बाँधेली गोिपकाहłले पý यÖतो ले´छन्, जो किहÐयै छुटेलीले पिन ले´दैनन्। 
उनीहłलाई फुसªत नै हòँदैन, बाँधेलीहłले सÌझÆछन्– िशवबाबाले āĺाको हातलाई लोन िलनु भएको छ, 
Âयसैले िशवबाबाको पý आउँछ। यÖतो पý त फेåर ५ हजार वषª पिछ आउँछ। Âयसैले िकन बाबालाई पý 
सध§ नले´ने? नयनबाट गाजल िनकालेर पिन लेखू ँ। यÖतो-यÖतो ´याल आउँछ। ले´छन्– बाबा म उही 
कÐप पिहलाको गोिपका हòँ। म हजुरसँग िमÐछु अवÔय, वसाª पिन अवÔय िलनेछु। योगबल भएमा 
आफूलाई बÆधनबाट छुटाउँदै जाÆछन्। फेåर मोह पिन कसैमा नरहोस्। चलाखीसँग बुझाउनुपछª। आफूलाई 
बचाउनुपछª, सÌबÆध िनवाªह गन¥ धेरै कोिसस गनु ªपछª। माताहłले सÌझÆछन्– म पितलाई पिन साथमा 
िलएर जानेछु। हाăो कतªÓय हो उनीहłलाई सÌझाउनु। पिवýता त धेरै राăो हो। बाबा Öवयं भÆनुहòÆछ– 
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काम महाशýु हो, यसलाई िजत। मलाई याद गö यौ भने म ितमीलाई Öवगªको मािलक बनाउँछु। यÖता 
ब¸चीहł छन्, जसले पितलाई सÌझाएर िलएर आउँछन्। बाँधेलीहłको पिन पाटª छ। अबलाहłमािथ 
अÂयाचार त हòÆछन् नै। यो शाľहłमा पिन गायन छ– कामेशु, øोधेशु... कुनै नयाँ कुरा होइन। ितमीलाई 
त २१ जÆमको वसाª िमÐछ, Âयसैले थोरै केही सहन त गनु ª नै पछª। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  योगबलĬारा आÉनो सबै बÆधनहłलाई काटेर बÆधनमुĉ बन, कसैमा पिन मोह रा´नु हòँदैन।  

२)  जो ईĵरीय डाइरे³शन िमÐछ, Âयसमा पूरा-पूरा चल। राăोसँग पढ र पढाऊ। िमयाँ िमęó  बÆनु 
हòँदैन।  

वरदान:–  िýकालदशê िÖथितĬारा अलमिलने पåरिÖथितहłलाई मौजमा पåरवतªन गन¥, कमªयोगी भव  

जो ब¸चाहł िýकालदशê छन्, उनीहł किहÐयै कुनै कुरामा अलमिलन स³दैनन् िकनिक 
उनको सामुÆने तीनै काल ÖपĶ हòÆछ। जब लàय र मागª ÖपĶ छ भने कोही अलमिलँदैन। 
िýकालदशê आÂमाहł किहÐयै कुनै कुरामा मौज िसवाय अł कुनै अनुभव गद¨नन्। चाहे 
पåरिÖथित अलमÐयाउने होस् तर āाĺण आÂमाले Âयसलाई पिन मौजमा बदिलिदÆछ िकनिक 
अनिगÆती पटक Âयो पाटª खेलेका छन्। यो Öमृितले कमªयोगी बनाइिदÆछ। उसले हर कायª मौज 
पूवªक गछª।  

Öलोगनः– सबैको सÌमान ÿाĮ गनु ª छ भने हरेकलाई सÌमान देऊ। 

शÊदाथª:– फुल मुन= पूिणªमा, पूणª चÆþमा 


