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“मीठे बच्चे– र्तमीलाई बाबा भतदा जर्त सुख अनुभव हुतछ, त्यर्त भक्तलाई भगवान् वा ईश्वर भतदा 

अनुभव हुन सक्दैन।” 

प्रश्न:–  लोभको वशमा लौर्कक बच्चाहरूको भावना के हुतछ, जुन र्तम्रो हुन सक्दैन?  

उत्तर:–  लौर्कक बच्चा जो लोभी हुतछन्, उनीहरूले सोच्छन्– कर्हले बुवा मनुि  हुतछ र म सम्पर्त्तको 

मार्लक बनँू! र्तमी बच्चाहरू बेहदको बाबा प्रर्त यस्तो कर्हल्यै सोच्न सक्दैनौ र्कनर्क 

बाबा हुनुहुतछ नै अशरीरी। यहाँ र्तमीलाई अर्वनाशी बाबाबाट अर्वनाशी वसाि र्मल्छ।  

गीत:– मुखडा देख ले प्राणी ……… 

ओम् शार्तत। ओम् शार्तत। जब दुई पटक भतनुहुतछ तब एकपटक बाबाले भतनुहुतछ, अको पटक दादाले। 

एकलाई आत्मा, अकोलाई परम आत्मा भर्नतछ अिाित् परमधाममा र्नवास गनेवाला हुनुहुतछ त्यसैले 

उहाँलाई परम आत्मा भर्नतछ। अब आत्मा र परमात्माको सम्बतध के छ? बाबा एक र बच्चाहरू अनेक 

छन्। मनुष्यले जब पुकाछि न्, अंगे्रजीमा पर्न भतछन् ओ गड फादर। त्यसैले र्पता हुनुभयो र्न। केवल 

परमात्मा वा प्रभु, ईश्वर आर्द भतदा त्यर्त आनतद आउँदैन। बाबा भतदा सुख र्मल्छ। पारलौर्कक बाबा 

हुनुहुतछ नै सुख र्दनेवाला, त्यसैले त भर्क्तमागिमा यर्त याद गछि न्। गड फादर अिाित् उहाँ हाम्रो र्पता 

हुनुहुतछ। यो पर्न भतछन्– हामी सबै भाइ-भाइ हौं। भाइचारा भतछन्। मनुष्ले जब हामी भाइ-भाइ हौं 

भतछन् त्यर्तबेला आत्मातफि  ध्यान जाँदैन। देह अर्भमानमा जातछ। यो सर्म्झदैनन्– हामी आत्माहरू 

आपसमा भाइ-भाइ हौं। हामी सबैको बाबा एक हुनुहुतछ। यर्द परमात्मा सविव्यापी हुने हो भने भाइ-भाइ 

भर्नदैन। आत्मालाई नै सर्म्झएर भाइ-भाइ भतछन्। अर्हले र्तमी बच्चाहरू बाबाको सम्मुख बसेका छौ र 

बाबाले र्तमीलाई पढाउनुहुतछ। अर्हले आत्माले भतछ– मलाई बाबा र्मलेको छ। बाबा र्मल्नु मतलब 

सबै कुरा र्मल्नु। बाबाद्वारा वसाि र्मल्छ। बच्चा जर्तमयो भने सम्झतछन् हकदार आयो। बाबा भतने 

र्बर्त्तकै अर्धकार र्सि हुतछ। प्राय: बच्चीले माँ-माँ भतछन्। आमातफि  धेरै पे्रम रहतछ। बाबाबाट वसाि 

र्मल्छ। अब यहाँ त र्तमी सबै आत्माहरू भाइ-भाइ हौ। र्तमी हरेकले बाबा सँग वसाि र्लइरहेका छौ। 

बाबाको श्रीमत छ– हरेकले आफूलाई बाबाको बच्चा सर्म्झएर सबैलाई बाबाको पररचय र्दइरहून् र 

सृर्ष्ट चक्रको रहस्य पर्न सम्झाऊन्। बाबाबाट नै स्वगिको वसाि र्मल्छ। बेहदका बाबा भतनुहुतछ– र्तमी 

स्वगिवासी र्ियौ फेरर र्तमी नकि वासी कसरी बतयौ, ८४ जतमको चक्र कसरी लगायौ– यो हो र्वस्तारको 

कुरा। बाँकी बाबाले पर्हचान त र्दनु भएको छ र बाबाबाट अवश्य सत्ययुगको वसाि र्मल्छ। कसलाई 

र्मलेको र्ियो? यो लक्ष्मी-नारायणको र्चत्र खडा छ। र्यनीहरूलाई बाबाको वसाि र्मलेको र्ियो फेरर 

कहाँ गयो? यो हो चक्रको कुरा। र्तमीलाई अर्हले सत्ययुगको वसाि र्मल्छ फेरर पुनजितम र्लँदा र्लँदै ८४ 

जतम त भोग्नु नै छ। अर्हले र्तमीलाई नम्बरवार पुरुर्ािि अनुसार ८४ को चक्र बुर्िमा छ र यो पर्न र्नश्चय 

छ– हाम्रो अर्ततम जतम हो। ८४ जतमको चक्कर लगाएर पूरा गर् यौ। अब र्तमी जाँदा र्तम्रोपर्छ सबै 

जातछन्। र्तमी बच्चाहरूले त बाबाबाट वसाि पाइसकेका छौ, राजयोग र्सर्कसक्यौ। त्यसैले र्तमीलाई 
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िाहा छ– हामी फेरर नयाँ दुर्नयाँमा राज्य गनि आउनेछौं। फेरर यी यर्त सबै धमि वहाँ हँुदैनन्, सबै फकेर 

जातछन्। फेरर पर्हले-पर्हले हामी दैवी राज्य आउँछौं। हामी शूर कुलका र्ियौं, अर्हले ब्राह्मण कुलका 

बनेका छौं। फेरर सूयिवंशी, चतरवंशी कुलका बतछौं। हामीले ब्राह्मण कुल, सूयिवंशी कुल र चतरवंशी 

कुलको तीनवटै वसाि एकै बाबाबाट र्लइरहेका छौं। सत्ययुग ते्रतामा कोही धमि स्िापना गनि आउँदैन। 

एउटै धमि रहतछ। पर्छ इस्लामी बौिी आर्द आउँछन्। भारत धेरै प्राचीन देश हो। पर्हले देवी-देवता मात्र 

र्िए, अर्हले अरू धमिमा पररवतिन भएका छन्। कर्त र्भतन-र्भतन भार्ाहरू छन्। जस्तै युरोर्पयन छ, 

त्यस्तै अमेररकाको भाग अलग, फ्रातसको अलग। हुन त सबै र्क्रर्स्चयनहरू हुन्। त्यस्तै चीनलाई हेर। 

एउटै बौि धमिका छन्, तर चीनको भार्ा अकै, जापानको भार्ा अकै। हुन त सबै बौि हुन् तर वृर्ि 

भएका कारण अलग-अलग हुतछन्। आपसमा दुस्मन पर्न बतछन्, भारतको दुस्मन कोही छैन। यहाँ त 

अरू धमिवाला आएर लडाइँ गछि न्। आपसमा फुट गराएर भारतलाई पर्न लडाइर्दतछन्, नत्र 

भारतवासीको आपसमा लडाइ यर्त्तकै कर्हल्यै भएको छैन। अरूले लडाए, लोभका कारण। यो पर्न खेल 

हो। भारतवासीले यो पर्न भुलेका छन्– हामी नै र्वश्वको मार्लक र्ियौं। हामीलाई बाबाले राज्य र्दनु 

भएको र्ियो। सत्ययुगमा यो ज्ञान रहँदैन– यो राज्य हामीले कसरी पायौं। अर्हले र्तमीलाई िाहा छ– 

हामीले यो राज्य कसरी पाइरहेका छौं। यो कुरा बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ। छ पर्न धेरै सहज। तर 

मनुष्यको बुर्िलाई यस्तो ताला लागेको छ जसकारण यो जातदैनन्– यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य कसले 

र कर्हले र्दयो? र्यनीहरूको बच्चा कर्त भए, केही जातदैनन्। सत्ययुगमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य र्ियो। 

सत्ययुगको अवर्ध कर्त हो? भर्नर्दतछन्– लाखौं वर्ि फेरर लाखौं वर्िमा गद्दीहरू कर्त हुतछन्? कर्त 

वृर्ि भएको हँुदो हो? कर्त महाराजा-महारानी भए होलान्? लाखौं वर्िमा त अनर्गतती हुनु पने हो। 

लाखौं वर्ि सत्ययुगको, फेरर ते्रताको लाखौं वर्ि, कर्लयुगको पर्न अर्हले ४० हजार वर्ि अझै भनेका 

छन्। यी कुरामा कसैको बुर्ि चल्दैन। यर्त लामो अवर्ध र्दएका छन्। रचर्यता, र्नदेशक, समय आर्द 

सबैको िाहा हुनु पने हो। तर कसैलाई पर्न िाहा छैन। भतछन्– क्राइस्ट भतदा ५ हजार वर्ि पर्हले भारत 

स्वगि र्ियो। भगवान् भगवतीको राज्य र्ियो। कर्त वर्ि चल्यो, कसरी चल्यो? यो केही पर्न जातदैनन्। 

यर्द राधा-कृष्ण सत्ययुगका राजकुमार-राजकुमारी हुन् भने उनीहरूले पर्न कसैद्वारा पद पाएको हुनु पछि । 

यर्द कृष्णले गीता सुनाएका भए कर्हले? यो सबै कुरा बाबाले नै सम्झाउनुहुतछ। र्वद्यालयमा पर्हले क, 

ख पढाइतछ। फेरर र्बस्तारै ठूलो परीक्षा पास गछि न्। त्यसैले क, ख को पढाइ र पर्छको पढाइमा कर्त 

फरक हुतछ। यहाँ पर्न यस्तै हुतछ। जर्त पर्हले सम्झाउनु हुत्यो, त्योभतदा सहज अर्हले सम्झाउनु हुतछ, 

त्यो भतदा धेरै पर्छ सम्झाउनु हुनेछ। कुनै नयाँ आयो भने पर्हले उसलाई फाराम भराइतछ, फेरर 

सम्झाइतछ। परमर्पता परमात्मा सँग र्तम्रो के सम्बतध छ? अवश्य सबैको बाबा हुनुभयो र्न। यी कुरालाई 

कसै-कसैले मातै्र बुझ्नेछन्। पक्का र्नश्चय होस्– बेहदको बाबाबाट वसाि र्लनु छ। बाबाले स्वगि रच्नुहुतछ, 

त्यसैले अवश्य स्वगिको वसाि र्दनुहुतछ। यो उनीहरूको बुर्िमा बस्छ, जसले कल्प पर्हले र्नश्चय गरेका 

छन्।  
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र्तमीहरूले देख्छौ– कर्त बच्चाहरू सबेरै उठ्न सक्दैनन्। १०-१५ वर्ि मेहनत गदै आएका छन् तैपर्न 

समयमा उठ्न सक्दैनन्। कम से कम ३-४ बजे उठ। भक्तहरू पर्न सबेरै उठेर ध्यान गछि न्। जप गछि न् 

हनुमानको, र्शवको। तर त्यसबाट केही फाइदा छैन। हुन त कसैको लक्षण राम्रो हुतछ तर कसैलाई मुर्क्त 

जीवन-मुर्क्त र्मल्न सक्दैन। कला कम हँुदै जातछ। लक्ष्मी-नारायण जो सत्ययुगमा राज्य गिे, उनीहरू पर्न 

दोस्रो तेस्रो जतममा तल आउँछन्, कला कम हँुदै जातछ। आधाकल्प पूरा भएपर्छ वाममागिमा जातछन्। 

फेरर भर्क्तमागि सुरु हुतछ, कर्त धेरै मर्तदर बतछन्। अर्हले पर्न कर्त धेरै मर्तदर छन्। कर्त टुटेर पर्न गए। 

वाम मागिमा जाँदाका र्चत्र पर्न छन्। कपडा देवताका लगाएका छन्। वास्तवमा कपडा उनीहरूको अलग 

र्िए। पर्छ बदर्लदै आएको हो। कसैको खुट्टा कस्तो, कसैको कस्तो, कसैको ताज कस्तो, अलग-अलग 

ताज लगाउने पर्न अलग-अलग नमूना हुतछन्। सूयिवंशी राजा जो छन्, उनीहरूको पर्हरन आ-आफ्नो 

हुतछ। यो फलानोको पगरी हो। बाबाले साक्षात्कार पर्न गरेका छन्। द्वाररकाधीशको टेढो पगरी र्ियो। यो 

सबै ड्रामा आर्द देर्ख अतत्यसम्म जे-जर्त भइरहेको छ, त्यो फेरर पर्न यस्तै हुतछ। फेरर वाम मागिमा 

जातछन्, सबैको मतभेद हुतछ। रसम-ररवाज अलग भएर जातछ। सूयिवंशी अलग, चतरवंशीको अलग... 

यो बर्नबनाऊ खेल हो जुन फेरर दोहोररने छ।  

र्तमीलाई िाहा छ– हामी पर्न बेहदका बाबाबाट फेरर गर्त सद्गर्त पाउँछौं। पुरानो दुर्नयाँको र्वनाश 

हुनु छ। बेहदका बाबाले राजयोग र्सकाइरहनु भएको छ। यो दुर्नयाँले जातदैनन्– राजयोग र्सकाउनुहुतछ। 

र्तमी बच्चाहरूले राम्रो सँग जातदछौ र र्तम्रो प्यार बाबा सँग छ। सबैको उस्तै त हुन सक्दैन। अज्ञानमा 

पर्न सबैको उस्तै पे्रम हँुदैन। कसैले लोभवश भतछन्– बुवा मनुिभयो भने सम्पर्त्त र्मल्ने र्ियो... यहाँ 

र्शवबाबाको त शरीर छैन। बाबा त अर्वनाशी हुनुहुतछ। यो शरीर लोनमा र्लनु भएको हो। र्तमीलाई 

िाहा छ– हामीले पूरा ८४ जतम र्लएका छौं। बाबाले त पुनजितम र्लनुहुतन, यस शरीरमा प्रवेश गरेर 

आउनुहुतछ। नत्र के लक्ष्मी-नारायणको तनमा आउनु हुतछ त? उनीहरू त हुन् नै पावन दुर्नयाँको मार्लक। 

यो त हो नै पर्तत दुर्नयाँ, पर्तत शरीर र्कनर्क र्वर्बाट पैदा हुतछन्। बाबाले कल्प पर्हले जस्तै 

भतनुहुतछ– म साधारण तनमा प्रवेश गछुि । मलाई अवश्य अनुभवी रि चार्हतछ। कुनै राम्रो कलाकार छ 

भने उसलाई राम्रो इनाम र्मल्छ। यी पर्न बाबाको रि गायन गररएको छ। ब्रह्माद्वारा स्िापना, ब्रह्मालाई 

वृि पर्न देखाउँछन्। प्रजार्पता ब्रह्मा, र्वष्णु र शंकरको रूप नै अलग छन्। ब्रह्माको रूप र्बलकुल ठीक 

छ। बाबाले नै र्यनको नाम राख्नु भएको छ प्रजार्पता ब्रह्मा, र्यनले पूरा ८४ जतम र्लएका छन्। र्तमीले 

पर्न भतछौ– हामी सबैले पूरा ८४ जतम र्लएका छौं। त्यसैले पर्हले-पर्हले बाबा सँग र्मलका हौं। हाम्रो 

राजाई फेरर स्िापना भइरहेको छ। सम्झाउनु पर्न पछि– हे परमर्पता परमात्मा, हे भगवान्। त्यसैले अवश्य 

भगवान् बाबालाई मातनु पछि । तर मनुष्यको समझमा आउँदैन– सबै आत्माहरूको बाबा र्नराकार 

हुनुहुतछ। र्पता हुनुहुतछ तब त भर्क्तमागिमा सबैले याद गछि न्। आत्मालाई सुख र्मलेको र्ियो त्यसैले 

दु:खमा याद गछि न्। र्तमी पर्न आधाकल्प बाबालाई याद गदै आएका हौ। सुरुमा सोमनािको मर्तदर 

बतछ। अवश्य बाबालाई नै याद गछि न्। जातदछन्– यो बाबाको मर्तदर हो। बाबाले नै वसाि र्दनु भएको हो। 
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त्यसैले पर्हले-पर्हले मर्तदर पर्न बाबाको बनेको हो। र्तमी अर्हले बाबाको वाररस बनेका छौ। बाबा 

र्वश्वको रचर्यता हुनुहुतछ। उहाँबाट नै वसाि र्मल्छ। बाँकी जर्त पर्न छन् उनीहरूले के गरे? हामी उनको 

पूजा र्कन गछौ? ८४ जतम उनीहरूले र्लतछन्। तर भर्क्त पर्न व्यर्भचारी हुनु नै छ। आधाकल्पको लार्ग 

सामाग्री चार्हतछ। सत्ययुग ते्रतामा सामाग्रीको आवश्यकता हँुदैन। यो सबै बुर्िमा धारणा गनुि  छ। 

वास्तमावमा केही पर्न लेख्ने आवश्यकता छैन। यर्द पर्वत्र बुर्ि छ भने झट्ट धारणा भइहाल्छ। बाँकी 

कसैलाई सुनाउनको लार्ग नोट र्लतछन्। र्कताब आर्द राख्ने आवश्यकता हँुदैन। हाम्रो र्कताब अतत्यमा 

कसले पढ्छ? अरूका शास्त्र त पछार्ड चल्छन्। पढ्नेवाला हुतछन्। र्तमीले त पढ्नु नै छैन, प्रारब्ध 

र्मल्छ। आधाकल्प त शास्त्र आर्दको कुनै कुरा हँुदैन। यो ज्ञान प्राय: लोप भएर जातछ। शास्त्र सबै खत्तम 

हुतछन्। पर्हले सबैलाई यो सम्झाऊ– तपाईकंा दुई र्पता हुनुहुतछ। लौर्कक र्पता त छन्, उनले पर्न उहाँ 

बाबालाई याद गछि न्। गायन गररतछ– दु:खमा स्मरण सबैले गछि न्... यो यहाँको कुरा हो। बाबा पर्न यहाँ 

आउनुहुतछ। र्शवजयतती आउँछ। र्तमीले भतछौ– हामी आफ्नो बाबाको फलानो जतम मनाइरहेका छौं। 

सोध्न सक्छौ– ब्रह्माकुमार-कुमारी छन् भने अवश्य बाबा आउनु भएको हुनु पछि  र्न। यो हो र्शवको ज्ञान 

यज्ञ। त्यसैले ब्राह्मण अवश्य चार्हतछ। ब्रह्मा कहाँबाट आउने? ब्रह्मालाई एडप्ट गनुिभयो फेरर बच्चा पैदा 

हुतछन् त्यो पर्न र्यनका मुख कमलबाट रच्नुहुतछ। पर्हला सबैलाई बाबाको पररचय र्दनु पछि । अच्छा! 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  सबेरै-सबेरै उठेर बाबालाई प्यार सँग याद गने बानी पक्का बनाउनु पछि । कम से कम ३-४ 

बजे अवश्य उठ्नु पछि । 

२)  बेहदको बाबा सँग सच्चा पे्रम राख। श्रीमतमा चलेर पूरा वसाि लेऊ।  

वरदान:– सविशर्क्तबाट सम्पतन बनेर हर शर्क्तलाई कायिमा लगाउने मास्टर सविशर्क्तमान् भव 

जुन बच्चा सवि शर्क्तहरूले सदा सम्पतन हुतछन्, उनीहरू नै मास्टर सविशर्क्तमान् हुन्। कुनै 

पर्न शर्क्त यर्द समयमा काममा आउँदैन भने मास्टर सविशर्क्तमान् भतन सर्कँदैन। एउटा पर्न 

शर्क्त कम भयो भने समयमा धोका र्दतछ, फेल हुतछौ। यस्तो नसोच– म सँग सबै शर्क्तहरू 

छन्, एउटा कमी भएर के फरक पलाि, एउटैले फेल गररर्दतछ। त्यसैले एउटा पर्न शर्क्त कम 

नहोस् र समयमा त्यो शर्क्त काममा आओस् तब भर्नतछ मास्टर सविशर्क्तमान्।  

स्लोगन:– प्रार्प्तलाई भुल्नु नै िाक्नु हो, त्यसैले प्रार्प्तलाई सदा सामुतने राख।  

 


