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“मीठे ब¸चे– बाबासँग जुन ÿित²ा गरेका छौ Âयसमा पूरा- पूरा चल। चाहे मनुª परोस् तर धमª नछोड, यही 
हो सबैभÆदा उ¸च लàय। ÿित²ालाई भुलेर उÐटो कमª गö यौ भने रिजÖटर खराब हòÆछ।” 

ÿĳ:–  याýामा हामी तीĄ गइरहेका छŏ यसको परख अथवा िनशानी के हòÆछ? 

उ°र:– यिद याýामा तीĄ गइरहेका छौ भने बुिĦमा Öवदशªन चø घुिमरहÆछ। सदा बाबा र वसाª 
िसवाय अł केही पिन याद हòँदैन। यथाथª याद मतलब नै यहाँको केही पिन नदेिखयोस्। 
देखेर पिन मानŏ देिखरहेको छैन। उसले सबै कुरा दे´दा दे´दै पिन सÌझÆछ– यो सबै 
माटोमा िमÐनेछ। यो महल आिद समाĮ हòÆछन्। यो केही पिन हाăो राजधानीमा िथएन, न 
फेåर हòनेछ। 

गीत:– माँझी मेरे िकÖमत कì…… 

ओम् शािÆत। यो गीतको लाइन वाÖतवमा गलत छ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł, म आएको छु 
ितमीलाई लैजानको लािग। कहाँ िलएर जानुहòÆछ? मुिĉ र जीवनमुिĉधाम। जित उ¸च पद चाĻो Âयित 
लेऊ। यÖतो होइन– उहाँले  जहाँ चाहनुहòÆछ। सबैले चाहÆछन्– पुŁषाथª गरŏ। तर űामा अनुसार सबै 
पुŁषाथê उÖतै त हòँदैनन्। यो त ब¸चाहłले आफूले आफ§ मािथ कृपा गनु ª छ। ²ानसागर त ²ान र योग 
िसकाउन आउनु भएको छ। यो हो उहाँको कृपा, िश±कले पढाउनुहòÆछ। योगीले योग िसकाउनु हòÆछ। 
बाँकì धेरै या थोरै िस³नु त िस³नेमािथ भर पछª ।  ितमीलाई थाहा छ– हामी सबै सÂयको संगतमा बसेका 
छŏ, निक झु टो संगतमा। सÂयको संगत एउटै छ िकनिक सÂय एकै हòनुहòÆछ। सÂययुगको पिन Öथापना 
उहाँले नै गनु ªहòÆछ र सÂययुगमा िलएर जानको लािग पुŁषाथª पिन गराउनुहòÆछ। सÂयको एउटा Ĵोक 
पिन छ– सÂय बोÐनु, सÂय चÐनु तब नै सÂय खÁडमा जान सिकÆछ। िस³खहłले भÆछन् पिन– सत ®ी 
अकाल। एक उहाँ नै सÂय बाबा सबैभÆदा ®ेķ हòनुहòÆछ, अकालमूतª हòनुहòÆछ। उहाँलाई किहÐयै कालले 
खाँदैन। मनुÕयलाई त घरी- घरी कालले खाÆछ। ितमी ब¸चाहł स¸चा सÂसंगमा बसेका छौ। िवĵ जुन 
अिहले झु टो खÁड छ, Âयसलाई सÂयखÁड बनाउनेवाला एकै बाबा हòनुहòÆछ, देवी- देवता सबै ब¸चाहł 
हòन्। यहाँबाट देवता पुÁय आÂमापनको वसाª िलएर जाÆछन्। यहाँ त झु टै झु टो हòÆछ। सरकारले जुन 
कसम उठाउँछ, Âयो पिन झु टो हो। भÆछन्– हामी भगवान् को कसम खाएर सÂय बोÐछŏ। तर यो बोÐदा 
मनुÕयलाई डर हòँदैन। यो भÆदा त यसो भÆनु िठक हòÆछ– म आÉना ब¸चाहłको कसम उठाउँछु, तब 
ह¸कनेछन्, दु ःख हòÆछ िकनिक सÌझÆछन्– ईĵरले हामीलाई ब¸चा िदनुहòÆछ। Âयसैले ईĵरको नाममा 
ब¸चाहłको कसम उठाउँछŏ, थाहा छैन मन¥ पो हो िक भनेर ह¸कनेछन्। ľीले पितको कसम किहÐयै 
उठाउँिदनन्। पुŁषले ľीको कसम िछĘै उठाउँछन्। सÌझÆछन्– एउटी ľी गइन् भने अकê Ðयाउँछु। 
मनुÕयहłले जित पिन कसम उठाउँछन्, Âयो सबै झु टो हो। पिहले त गडलाई िपता मानून्। नý 
िपतापनको नशा चढ्दैन। 
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ितमी ब¸चाहłलाई त थाहा छ– सत ®ी अकाल उहाँ िपतालाई भिनÆछ। उहाँ सतको नाम हो िशव। 
यिद केवल Łþ भÆने हो भने अलमिलÆछन्। तर सÌझाउनको लािग भÆनपछª। गीतामा पिन छ Łþ ²ान 
य², जसबाट िवनाश ºवाला ÿºविलत भएको हो। Âयो पिन यहाँकै कुरा हो। कृÕण य²को नाम होइन। 
दु वैलाई िमसाइिदएका छन्। सÌझाइएको छ– सÂययुग ýेतामा त कुनै य² हòँदैन। य² हòÆछ नै एक 
²ानको। बाँकì सबै हòन् Öथूल य²। पोथी (िकताब) पढ्नु, पूजा गनु ª सबै हòन् भिĉमागª। ²ान त एकै हòÆछ 
जुन परमाÂमाले िदनुहòÆछ। मनुÕय सबै ईĵरको लािग पिन झु टो बोÐछन्, Âयसैले नै भारत कंगाल बनेको 
हो। यो जÖतो ठूलो झु ट कुनै हòँदैन। यो नाटक त बनेको छ। यसको नाम हो भूलभूलैया अथाªत् बाबालाई 
भुलेर भट्िकनु। फेåर बाबा आएर भट्िकनबाट छुटाउनुहòÆछ। यो űामामा हार-िजतको खेल छ। हार खान 
आधाकÐप लाµछ। एकदम पूरा माटोमा िमÐछन्। फेåर आधाकÐप हाăो िजत हòÆछ। यो कुरा ितमीहł 
िसवाय कसैले पिन जाÆदैनन्, ठूला- ठूला गीता पाठशाला छन्। गीताको  भारती िवīा भवन बनाएका 
पिन छन्। नाम त गीताको िनकै भारी छ। गीतालाई भिनÆछ– सवª शाľमयी िशरोमिण। तर नाम बदलेका 
कारण कुनै कामको रहेन। गीताको नाम त धेरै चÐदै आएको छ। बाबा भÆनुहòÆछ– गीताको भगवान् म हòँ 
निक ®ीकृÕण। अिहले हो संगम। बाबा रचियता हòनुहòÆछ, जब Öवगª र¸नुहòÆछ तब त राधा-कृÕण वा 
लàमी-नारायण आउँछन्।। बाबा आएर Öवगªको मािलक हामीलाई नै बनाउनुहòÆछ, जगत् अÌबा र जगत् 
िपताĬारा। राजयोग त भगवान् िसवाय कसैले िसकाउन स³दैन। जगत् अÌबा धेरै ÿिसĦ छञ। कलश 
पिन जगत् अÌबामािथ रािखÆछ। लàमी-नारायण वा राधा-कृÕण त अिहले छैनन्। कृÕणको साथमा त 
राधा पिन हòनुपछª । गीतामा राधाको केही पिन वणªन छैन। भागवतमा छ। बाबा भÆनुहòÆछ– जो राधा-
कृÕण िथए, उनी अिहले ८४ औ ं अिÆतम जÆममा छन्। म उनलाई र उनको राजधानीलाई फेåर 
जगाइरहेको छु। सबैलाई गोरो बनाइरहेको छु। यो धेरै गहन कुरा हो जुन ितमीले नै जाÆदछौ– हामी 
सूयªवंशी, चÆþवंशी दैवी घरानाका हŏ। हामीले ८४ जÆम भोµयŏ। अब फेåर हामी सÂययुगमा जाÆछŏ। 
गÆती त सÂययुगदेिख िलएर गåरÆछ िन। ८४ जÆमको चø पिन ÿिसĦ छ। ितमीले वसाªलाई घरी- घरी 
याद गछŐ िन। अब ८४ को चøलाई याद गर। यस चøलाई याद गनु ª भनेको सारा िवĵको इितहास 
भूगोललाई याद गनु ª हो। जित Öवदशªन चø घुिमरहÆछ, Âयित बु»न सिकÆछ ऊ याýामा तेज गइरहेको 
छ। 

ितमीलाई थाहा छ– अिहले काँडाको दु िनयाँ छ। तमोÿधान मनुÕय ५ िवकारमा फँसेका छन्। बाबा 
भÆनुहòÆछ, मैपन छोिडदेऊ, तर छोड्दैनन्। यित बेहदको राजाई  िमÐछ तैपिन भÆछन्– िवचार गरŏला। के 
यो िवकार यित Èयारो लाµछ जसकारण भÆछौ– छोड्नको लािग िवचार गन¥छु। अरे अब त ÿित²ा गर, 
तब बाबाबाट मदत िमÐछ। यित अवÔय हो– ÿित²ा गरेर फेåर कुल कलंिकत बÆनु हòँदैन। धरत पåरये 
धमª न छोिडये। धेरै ठूलो लàय छ। बाबाले त पूरा कोिसस गनुªहòÆछ िन। लूज छोड्नुहòÆन। ठीक छ 
एकपटक माफ गåरिदनुहòÆछ। यिद फेåर गö यौ भने मछŐ, यसबाट रिजÖटर खराब हòÆछ। यो िवकार त िवष 
हो। ²ान हो अमृत, जसĬारा मनुÕयबाट देवता बÆछौ। Âयो त हो कुसंगत। िस³खहł सत ®ी अकाल 
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भनेर धुन म¸चाउँछन् िकनिक सत ®ी अकालले सबैको उĦार गनु ª भएको हो। तर उहाँलाई भुलेका छन्। 
भुÐनु पिन űामामा छ। जैन धमªवालाको धेरै कडा संÆयास हòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– म ितमीलाई सहज 
राजयोग िसकाउँछु। बाबाले कुनै कĶ िदनुहòÆन। एरोÈलेनमा गए पिन जाऊ, मोटरमा घुमे पिन घुम- िफर 
गर तर खान पानको जित हòनस³छ परहेज रा´नु छ। भोजनमा ŀिĶ िदएर फेåर खानु छ, तर ब¸चाहłले 
यो भुÐछन्। यसमा त बाबालाई वा साजनलाई खुशीले याद गनु ª छ। साजन म हजुरको यादमा हजुरको 
साथमा भोजन गछुª । हजुरको आÉनो शरीर त छैन। म हजुरलाई याद गरेर खाÆछु, हजुरले भासना 
िलनुहोला। यसरी याद गद¨- गद¨ बानी पछª  र खुशीको पारा चढ्छ। ²ानको धारणा पिन हòÆछ। केही कमी 
छ भने धारणा पिन कम हòÆछ। उनीहłको तीर जोडसँग लाµदैन। बाबासँग योग लाµनु मतलब दे´दा-
 दे´दै पिन यो सÌझ– यी राăा- राăा महल पिन माटोमा िमÐनेछन्। यी हाăो राजधानी िथएनन्। अिहले त 
हाăो राजधानी Öथापना भइरहेको छ, Âयसमा यो केही पिन हòँदैन। नयाँ दु िनयाँ हòÆछ। यो पुरानो वृ± 
आिद केही पिन हòँदैन। वहाँ सबै फÖट³लासका चीज हòÆछन्, यित जनावर आिद सबै समाĮ हòÆछन्। 
वहाँ िबमारी आिद पिन केही हòँदैन। यो सबै पिछ िनÖकÆछ। सÂययुग मतलब नै Öवगª, यहाँ त सबै चीज 
दु ःख िदनेवाला छन्। यितबेला सबैको आसुरी मत छ। सरकारले पिन  चाहÆछ– यÖतो िश±ा होस्  
जसमा ब¸चा च¼चल हòँदैनन्। अिहले त धेरै च¼चल भएका छन्। धनाª बÖनु, भोक हड्ताल गनुª आिद 
यो सबै भइरहेको छ िन। यो सबै कसले िसकायो? Öवयंले िसकाएको नै आÉनै सामुÆने आउँछ। बाबा 
भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! शािÆतमा बस। झाँझ आिद बजाउनु, आवाज गनुª यो सबै भिĉमागªको 
िनशानी हो। ितमीले साधना त जÆम- जÆमाÆतरबाट गद¨ आएका छौ, साधना नाम चÐदै आउँछ। तर 
सद्  गित त कसैलाई िमÐदैन। ितमीहłको पासमा िचý आिद सािहÂय नभए पिन ितमी मिÆदरमा गएर 
सÌझाउन स³छौ– यी लàमी-नारायण पिहले Öवगªमा मािलक िथए िन। उनीहłलाई अवÔय Öवगªको 
रचियताबाट वसाª िमलेको हòनुपछª । Öवगªको रचियता त हòनुहòÆछ परमिपता परमाÂमा, जसले नै 
सÌझाउनुहòÆछ। मिÆदर बनाउनेले यो जाÆदैनन्। ितमी ब¸चाहłले सÌझाऊ– परमिपता परमाÂमाबाट 
उनीहłलाई वसाª िमलेको हो। अवÔय किलयुगको अÆÂयमा नै िमलेको हòनुपछª िन। गीतामा राजयोगको 
कुरा छ। अवÔय संगममा नै राजयोग िसकेका िथए, परमिपता परमाÂमाबाट िसकेका िथए, निक ®ीकृÕण 
रचनाबाट। रचियता त एकै बाबा हòनुहòÆछ, जसलाई नै हेिवनली गड फादर भिनÆछ। जो राăो िवशाल 
बुिĦका छन्, उनीहłले राăोसँग बु»दछन् पिन र धारणा पिन गछª न्। साना- साना ब¸चीहłले ठूला 
मािनसहłसँग बसेर कुरा गłन्, िचýमा सÌझाऊन्, ियनीहłलाई र¸नेवाला को हòनुहòÆछ? साधारण 
िचý नै भए पिन, नभए पिन। ब¸चीहłले तोते भाषामा सÌझाउन स³छन्। साना ब¸चीहł यिद 
होिसयार बनेर सÌझाऊन्, भÆनेछन्– बिलहारी एक बाबाको नै हो, जसले यÖता होिसयार बनाउनु 
भएको छ। ब¸चीले भिÆछन्– मलाई थाहा छ, तब त सÌझाउँछु। बेहदका बाबाले अिहले राजयोग 
िसकाइरहनु भएको छ। 
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बाबा भÆनुहòÆछ– आफूलाई आÂमा सÌझ। कुनै पिन देहधारीलाई गुŁ नसÌझ। एक सद्  गुŁले तानु ªहòÆछ, 
बाँकì सबैले डुबाउँछन्। यÖतो िट³लु- िट³लु गन¥ हो भने नाम ÿिसĦ  हòÆछ। कÆयाहłĬारा नै ²ान बाण 
मानु ªभयो, यो देखाइएको छ िन। यÖतो पिन होइन सबैले बु»नेछन्। जो आÉनो धमªका हòÆछन् उनीहłले 
िछटै बु»नेछन्। वानÿÖथीलाई वा जसले मिÆदर बनाउँछन् उनीहłलाई गएर सÌझाउनु, उठाउनु पछª । 
हामी हजुरलाई िशवबाबाको जीवनी बताउँछŏ। सेकेÁड नÌबर हòन् āĺा, िवÕणु, शंकर। हामी हजुरलाई 
िवĵको इितहास-भूगोल बताउँछŏ– ८४ जÆम कसरी िलÆछŏ। यो ८४ को चø हो। āĺा, सरÖवती 
सबैको कहानी बसेर बताऊँ। यो ितमी ब¸चाहł िसवाय अł कसैले सÌझाउन स³दैन। आउनु भयो भने 
बताउँछŏ– लàमी- नारायणले राºय कसरी पाए र फेåर कसरी गुमाए? ठीक छ– यो पिन बु»नु भएन भने 
केवल याद गनु ªहोला। ब¸चाहłले गएर यसरी- यसरी सेवा गनु ªपछª । अ¸छा! 

मीठे- मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता– िपता बापदादाको याद- Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सार:– 

१) िभý कुनै पिन कमजोरी छ भने चेक गरेर िनकािलदेऊ। बाबासँग जुन ÿित²ा गरेका छौ 
Âयसमा अटल बन।    

२) भोजन धेरै शुिĦका साथ, ŀिĶ िदएर Öवीकार गर। बाबा अथवा साजनको यादमा खुशी-
 खुशीसँग भोजन खाऊ। 

वरदान:– ®ेķ कमªĬारा आशीवाªदको Öटक जÌमा गन¥ चैतÆय दशªनीय मूतª भव 

जुनसुकै कमª गदाª पिन Âयसमा आशीवाªद लेऊ र आशीवाªद देऊ। ®ेķ कमª गनाªले सबैको 
आशीवाªद Öवतः िमÐछ। सबैको मुखबाट िनÖकÆछ– यो त धेरै राăो छ। वाह! उसको कमª नै 
यादगार बÆछ। जुन सुकै काम गरे पिन खुशी लेऊ र खुशी देऊ, आशीवाªद लेऊ आशीवाªद 
देऊ। जब अिहले संगममा आशीवाªद िलÆछौ र िदÆछौ तब ितăो जड िचýĬारा पिन 
आशीवाªद िमिलरहÆछ र वतªमानमा पिन चैतÆय दशªनीय मूतª बÆछौ। 

Öलोगन:– सदा उमंग उÐलासमा रĻौ भने आलÖय समाĮ हòÆछ।   

 

 

 

 

 


