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“मीठे ब¸चे– यो खेल हो किāÖतान र पåरÖतानको, यस समय किāÖतान छ फेåर पåरÖतान बÆनेछ। 
ितमीले यस किāÖतान सँग िदल लगाउनु हòँ दैन।” 

ÿĳ:– मनुÕयले कुनचािहँ एक कुरालाई बुझे भने सबै संशय मेिटÆछ? 

उ°र:–  बाबा को हòनुहòÆछ, उहाँ कसरी आउनुहòÆछ– यो कुरा बुझे भने सबै संशय मेिटÆछ। जबसÌम 
बाबालाई िचÆदैनन्, तबसÌम संशय मेिटन स³दैन। िनĲयबुिĦ बÆयौ भने िवजय मालामा 
आउँछौ तर एक-एक कुरामा सेकÁडमा पूरा िनĲय हòनुपछª ।  

गीत:–  छोड भी दे आकाश िसंहासन...  

ओम् शािÆत। बाबा बसेर ब¸चाहłलाई सÌझाउनु हòÆछ। यहाँ हòनुहòÆछ बेहदका łहानी बाबा। आÂमाहł 
सबैले łप त अवÔय बदÐछन्। िनराकारबाट साकारमा आउँछन् पाटª खेÐन, कमª±ेýमा। ब¸चाहłले 
भÆछन्– बाबा हजुर पिन हामीले जसरी łप बदÐनुहोस्। अवÔय साकार łप धारण गरेर नै त ²ान 
िदनुहòÆछ िन। मनुÕयको नै łप िलनुहòÆछ िन! ब¸चाहłलाई पिन थाहा छ– हामी िनराकार हŏ, फेåर 
साकार बÆछŏ। वाÖतवमा हो पिन यÖतै। उहाँ हòनुहòÆछ िनराकारी दु िनयाँमा। यो बाबा बसेर सुनाउनु हòÆछ। 
भÆनुहòÆछ– ितमीले आÉनो ८४ जÆमको कथालाई जाÆदैनौ। म ियनमा ÿवेश गरेर ियनलाई सÌझाइरहेको 
छु, ियनले त जानेका िथएनन् िन। कृÕण त सÂययुगका राजकुमार हòन्। बाबालाई आउनुपछª  पितत 
दु िनयाँ, पितत शरीरमा। कृÕण गोरो िथए, फेåर कालो कसरी भए? यो कसैलाई थाहा छैन। भÆछन् सपªले 
डÖयो। वाÖतवमा यो हो ५ िवकारको कुरा। काम-िचतामा बÖनाले कालो बÆछन्। Ôयाम-सुÆदर कृÕणलाई 
नै भिनÆछ। मेरो त शरीर नै छैन, जसकारण गोरो वा कालो बनू।ँ म त सदा पावन हòँ। म कÐप-कÐप 
संगममा आउँछु, जब किलयुगको अÆÂय, सÂययुगको आिद हòÆछ। मलाई नै आएर Öवगªको Öथापना गनु ª 
छ। सÂययुग हो सुखधाम। किलयुग हो दु:खधाम। यस समय मनुÕय सबै पितत छन्। सÂययुगको लàमी-
नारायण, महाराजा-महारानीको सरकारलाई ĂĶाचारी त भिनँदैन। यहाँ सबै छन् पितत। पिहले Öवगª 
िथयो, Âयितबेला देवी-देवताहłको राºय िथयो। एकै धमª िथयो। सÌपूणª पावन, ®ेķाचारी िथए। 
ĂĶाचारीले ®ेķाचारीको पूजा गछª न्। संÆयासी पिवý बÆछन्, अिन अपिवý उनलाई टाउको टे³छन्। 
संÆयासीलाई गृहÖथीले अनुसरण त केही गद¨नन्, केवल भिनिदÆछन्– म फलानो संÆयासीको फलोअसª 
हòँ, Âयसो त जब अनुसरण गłन्। उनीहł पिन जब संÆयासी बनून् तब भिनÆछ फलोअर। गृहÖथी 
फलोअसª बÆछन् तर उनीहł पिवý त बÆदैनन्। न संÆयासीले उनलाई बुझाउँछन्, न Öवयंले बुझेका छन्– 
हामीले फलो त गरेका छैनŏ। यहाँ त पूरा अनुसरण गनुª  पछª– माता-िपतालाई। गायन गåरÆछ– फलो 
फादर-मदर, अłसँग बुिĦयोग तोड्नु छ। सबै देहधारीहł सँग तोडेर म एक बाबासँग जोड, अिन 
बाबाको पासमा पुµनेछौ, फेåर सÂययुगमा आउँछौ। ितमी अलराउÆडर हौ। ८४ जÆम िलÆछौ। आिददेिख 
अÆÂयसÌम, अÆÂयदेिख आिदसÌम। ितमीलाई थाहा छ– हाăो अलराउÆड पाटª चÐछ। अł धमª 
माÆनेहłको आिददेिख अÆÂयसÌम पाटª चÐदैन। आिद सनातन हो नै एक देवी-देवता धमª। पिहला सुŁमा 
सूयªवंशी िथए। अब ितमीलाई थाहा छ– हामीले अलराउÆड ८४ जÆमको च³कर लगाउँछŏ। पिछ 
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आउनेहł त अलराउÆडर हòन स³दैनन्। यो बु»ने कुरा हो िन। बाबा िसवाए अł कसैले सÌझाउन 
स³दैन। पिहला सुŁमा हòÆछ नै दैवी धमª। आधाकÐप सूयªवंशी, चÆþवंशी राºय चÐछ। अिहले त यो धेरै 
सानो युग हो, यसलाई नै संगम भिनÆछ, कुÌभ पिन भिनÆछ। उहाँलाई नै याद गछª न्– हे परमिपता 
परमाÂमा, आएर हामी पिततहłलाई पावन बनाउनुहोस्। बाबासँग िमÐनको लािग कित 
भड्िकइरहÆछन्। य²-तप, दान-पुÁय आिद गåररहÆछन्। फाइदा केही पिन छैन। अब ितमी भड्िकनबाट 
छुटेका छौ। Âयो हो भिĉ काÁड। यो हो ²ान काÁड। भिĉ मागª आधाकÐप चÐछ। यो हो ²ान मागª। यस 
समय ितमीलाई पुरानो दु िनयाँबाट वैराµय िदलाइÆछ। Âयसैले ितăो यो हो बेहदको वैराµय िकनिक 
ितमीलाई थाहा छ– यो सारा दु िनयाँ किāÖतान हòनु छ। यस समय किāÖतान छ फेåर पåरÖतान बÆछ। यो 
खेल हो किāÖतान र पåरÖतानको। बाबाले पåरÖतान Öथापना गनु ªहòÆछ, जसलाई याद गछª न्। रावणलाई 
कसैले याद गद¨न। मु´य एक कुरा बुझे भने सबै संशय मेिटÆछ। जबसÌम पिहले बाबालाई िचÆदैनन्, 
संशय बुिĦ नै रहÆछन्। संशयबुिĦ िवनÔयÆती... वाÖतवमा हामी सबै आÂमाहłको उहाँ बाबा हòनुहòÆछ, 
उहाँले नै बेहदको वसाª िदनुहòÆछ। िनĲयĬारा नै िवजय मालामा आउन स³छौ। एक-एक अ±र 
सेकेÁडमा िनĲय हòनुपछª । बाबाले भÆनुहòÆछ Âयसैले पूरा िनĲय हòनुपछª  िन। बाबा िनराकारलाई भिनÆछ। 
यसो त गाÆधीलाई पिन बापुजी भÆथे। तर यहाँ त िवĵको बापुजी हòनुहòÆछ िन। उहाँ त हòनुहòÆछ नै 
िवĵको गड फादर। िवĵको गड फादर त धेरै उ¸च हòनुभयो िन। उहाँबाट िवĵको बादशाही िमÐछ। 
āĺाĬारा Öथापना हòÆछ, िवÕणुको राºयको। ितमीलाई थाहा छ– हामी नै िवĵको मािलक िथयŏ। हामी 
नै देवी-देवता िथयŏ फेåर चÆþवंशी, वैÔयवंशी, शूþवंशी बÆयŏ। यी सबै कुरालाई ितमी ब¸चाहłले नै 
बु»दछौ। बाबाले भÆनु पिन हòÆछ– यस मेरो ²ान य²मा िव¶न धेरै पछª न्। यो हो łþ ²ान य², यसबाट 
िवनाश ºवाला ÿºविलत हòÆछ। यसमा सारा पुरानो दु िनयाँ खतम भएर एक देवता धमªको Öथापना हòÆछ। 
ितमीलाई सÌझाउनेवाला बाबा हòनुहòÆछ, उहाँले सÂय बोÐनुहòÆछ, नरबाट नारायण बÆने सÂय कथा 
सुनाउनुहòÆछ। यो कथा ितमीले अिहले नै सुÆछौ। यो कुनै परÌपरा चÐदैन।  

अिहले बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीले ८४ जÆम पूरा गरेका छौ। अब फेåर नयाँ दु िनयाँमा ितăो राºय हòÆछ। यो 
हो राजयोगको ²ान। सहज राजयोगको ²ान एक परमिपता परमाÂमाको पासमा नै छ, जसलाई ÿाचीन 
भारतको राजयोग भिनÆछ। वाÖतवमा किलयुगलाई सÂययुग बनाउनु भएको िथयो। िवनाश पिन भएको 
िथयो, मूसलको नै कुरा छ। सÂययुग ýेतामा त कुनै लडाई हòँदैन, पिछ सुŁ हòÆछ। यी मूसलहłको हòÆछ 
लाÖट लडाई। पिहले तरबारĬारा लड्थे, फेåर बÆदूक आिद चलाए। फेåर तोप िनकाले, अिहले बम 
िनकालेका छन्, नý सारा दु िनयाँको िवनाश कसरी हòÆछ। फेåर Âयसको साथमा ÿाकृितक ÿकोप पिन 
हòÆछ। मुसलधारे बषाªत, अिनकाल, यो हो ÿाकृितक ÿकोप। मानŏ भुकÐप जाÆछ, Âयसलाई भिनÆछ 
ÿाकृितक ÿकोप। Âयसमा कसैले के गनª स³छ? कुनैले आÉनो जीवन बीमा गरेको भए तापिन कसले 
कसलाई िदÆछन्? सबै मछª न्, कसैलाई केही पिन िमÐदैन। अब ितमीले फेåर बीमा गनु ª छ बाबाको 
पासमा। बीमा भिĉमा पिन गछª न्, तर Âयसको आधाकÐप åरटनª िमÐछ। यो त ितमीले डाइरे³ट बीमा 
गछŐ। कसैले सबैथोक इनÔयोर गö यो भने उसलाई बादशाही िमÐछ। जसरी बाबाले आÉनो बताउँछन्– 
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सबैथोक िदएँ। बाबाको पासमा फुल इनÔयोर गåरिदएँ, Âयसैले फुल बादशाही िमÐछ। बाँकì त यो 
दु िनयाँ नै खतम भएर जाÆछ। यो हो मृÂयुलोक। कसैको दिबरĻो धुलोमा, कसैको राजाले खाए... जब 
कही ँआगो लाµयो वा कुनै आपद आयो भने चोरहłले लुट्छन्। यो समय नै अÆÂयको हो, Âयसैले अब 
बाबाको याद गनु ª छ। मदत गनु ª छ।  

यस समय सबै पितत छन्, उनले पावन दु िनयाँ Öथापना गनª स³दैनन्। यो त बाबाको नै काम हो। 
बाबालाई नै बोलाउँछन्, िनराकारी दु िनयाँबाट आउनुहोस्, आएर łप धारण गनुªहोस्। बाबा भÆनुहòÆछ– 
म साकारमा आएको छु, łप धारण गरेको छु। तर सदैव यसमा रहन सि³दनँ। सवारी कुनै सारा िदन कहाँ 
हòÆछ र। बयलको सवारी देखाउँछन्। भाµयशाली रथ मनुÕयको देखाउँछन्। अब यो सही हो या Âयो? 
गौशाला देखाउँछन् िन। गौमुख पिन देखाएका छन्। बयलमा सवारी, फेåर गौमुखĬारा ²ान िदÆछन्। यो 
²ान अमृत िनिÖकÆछ। अथª छ िन। गौमुखको मिÆदर पिन छ। धेरै जाÆछन् Âयसैले सÌझÆछन्– गाईको 
मुखबाट अमृत टिÈकÆछ। Âयो गएर िपउनु छ। ७०० िसँढी छन्। सबैभÆदा ठूलो गौमुख त यी हòन्। 
अमरनाथमा कित मेहनत गरेर जाÆछन्। वहाँ केही पिन छैन। सबै ठगी छ, देखाउँछन् शंकरले पावªतीलाई 
कथा सुनाए। अब के पावªतीको दुगªित भएको िथयो, जसकारण उनलाई बसेर कथा सुनाइयो? मनुÕयले 
मिÆदर आिद बनाउन कित खचª गछª न्। बाबा भÆनुहòÆछ– खचª गद¨-गद¨ ितमीले सबै पैसा गुमायौ। ितमी 
कित धनवान िथयौ, अिहले िनधªन बनेका छौ। फेåर म आएर धनवान बनाउँछु। ितमीलाई थाहा छ– 
बाबासँग हामी वसाª िलन आएका हŏ। ितमी ब¸चाहłलाई िदइरहनु भएको छ। भारतवषª हो परमिपता 
परमाÂमाको बथª Èलेस। Âयसैले सबैभÆदा ठूलो तीथª भयो िन। फेåर सबै पिततहłलाई पावन पिन 
बाबाले नै बनाउनुहòÆछ। गीतामा यिद बाबाको नाम भएको भए सबै यहाँ आएर फूल चढाउँथे। बाबा 
िसवाए सबैलाई सद्  गित कसले िदन स³छ? भारतवषª नै सबैभÆदा ठूलो तीथª हो, तर कसैलाई थाहा 
छैन। नý जसरी बाबाको मिहमा अपरमपार छ, Âयसैगरी यस भारतको पिन मिहमा हòÆÃयो। नकª  र Öवगª 
भारत बÆछ। अपरमअपार मिहमा छ नै Öवगªको। अपरमअपार िनÆदा फेåर नकª को गछª न्।  

ितमी ब¸चाहł सचखÁडको मािलक बÆछौ। यहाँ आएका छौ बाबासँग बेहदको वसाª िलन। बाबा 
भÆनुहòÆछ– मनमनाभव, सबैसँग बुिĦयोग हटाएर म एकलाई याद गर। यादĬारा नै पिवý बÆछौ। ²ानĬारा 
वसाª िलनु छ, जीवनमुिĉको वसाª त सबैलाई िमÐछ तर Öवगªको वसाª राजयोग िस³नेले नै पाउँछन्। 
सद्  गित त सबैको हòनु  छ िन, सबैलाई वापस िलएर जानुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– म कालको पिन काल 
हòँ। महाकालको पिन मिÆदर छ। बाबाले सÌझाउनु भएको छ, अÆÂयमा ÿÂय±ता हòÆछ, अिन माÆनेछन्– 
वाÖतवमा ियनीहłलाई बताउने त बेहदका बाबा नै हòनुहòÆछ। कथा सुनाउनेहłले यिद अिहले नै 
गीताको भगवान्  कृÕण होइन, िशव हो भने त सबैले भÆछन्– यसलाई पिन बी.के.को भूत लागेछ। 
Âयसैले ियनीहłको समय अिहले भएको छैन। पछािड माÆनेछन्। अिहले नै माने भने त उनको सारा 
úाहक नै भाµछन्। अ¸छा!  
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मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१) अł सबै संगत तोडेर माता-िपताको पूरा-पूरा अनुसरण गनुª छ। यस पुरानो दु िनयाँ सँग 
बेहदको वैराµय राखेर यसलाई िबिसªनु छ।  

२) यो अÆÂयको समय हो, सबै खतम हòनु भÆदा पिहले आÉनो पास जे जित छ, Âयसलाई 
इनÔयोर गरेर भिवÕयमा फुल बादशाहीको अिधकार िलनु छ।  

वरदान:–  सदा सÂयको संगतĬारा कमजोरीहłलाई समाĮ गन¥ सहज योगी, सहज ²ानी भव  

कुनै पिन कमजोरी तब आउँछ, जब सÂयको संगतबाट िकनारा हòÆछ र अकō संगत लाµछ। 
Âयसैले भिĉमा भÆछन्– सदा सÂसङ्ग गर। सÂसङ्ग अथाªत् सदा सÂय बाबाको संगतमा 
रहनु। ितमीहł सबैको लािग सÂय बाबाको संगत अित सहज छ िकनिक समीपको सÌबÆध 
छ। Âयसैले सदा सÂसङ्गमा रहेर कमजोरीहłलाई समाĮ गन¥वाला सहज योगी, सहज 
²ानी बन।  

Öलोगन:–  सदा ÿसÆन रहनको लािग ÿशंसा सुÆने इ¸छाको Âयाग गåरदेऊ।  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


