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“मीठे ब¸चे– बाबाले Łþ ²ान य² र¸नु भएको छ। ितमी āाĺण यस य²को सÌहाल गन¥वाला हौ, Âयसैले 
ितमी पिवý अवÔय रहनु छ।” 

ÿĳः– अÆÂय समयमा बाबाले कुन ब¸चाहłलाई सहायता िदनुहòÆछ? 

उ°रः–  जसले राăोसँग सेवा गछª , उसलाई अÆÂयमा जब धेरै आपदहł आउँछन् Âयसबेला सहायता 
िमÐछ। अवÔय जो बाबाको मदतगार बÆछ, बाबाले उसलाई मदत गनुªहòÆछ। 

ÿĳः–  अनौठो चेहरा कुनचािहँ हो? Âयसको यादगार कुन łपमा छ? 

उ°रः–  िशवबाबा जसको आÉनो चेहरा छैन, उहाँले जब यस चेहराको आधार िलनुहòÆछ, अिन यो 
हòÆछ अनौठो चेहरा, Âयसैले ितमी ब¸चाहł सÌमुख चेहरा हेनªका लािग आउँछौ। यसको 
यादगार ŁÁडमालामा चेहरा देखाउँछन्।  

गीतः–  िकतना मीठा िकतना Èयारा... 

ओम् शािÆत। बेहदका बाबाले भÆनुहòÆछ– मैले एकै पटक ५ हजार वषª पिछ ब¸चाहłको चेहरा दे´छु। 
बाबाको आÉनो चेहरा त छैन। िशवबाबाले पिन पुरानो शरीर उधारो िलनुहòÆछ। Âयसैले ितमीले बापदादा 
दु वैको चेहरा दे´छौ। Âयसैले भÆनुहòÆछ– बापदादाको यादÈयार Öवीकार होस्। अिहले ŁÁडमाला 
ब¸चाहłले देखेका छौ, Âयसमा चेहरा देखाउँछन्। ŁÁडमाला बनाइÆछ अिन िशवबाबाको पिन ÂयÖतै 
चेहरा दे´छौ। यो कसैलाई थाहा छैन– िशवबाबा पिन आएर शरीर उधारो िलनुहòÆछ। िशवबाबाले यो 
āĺामुखĬारा बोÐनुहòÆछ। Âयसैले यो उहाँको मुख भयो िन। यस समयमा एकै पटक बाबा आएर 
ब¸चाहłको चेहरा दे´नुहòÆछ। ब¸चाहłलाई थाहा छ– िशवबाबाले यो चेहरा भाडामा उधारो िलनुभएको 
छ। यÖता बाबालाई आÉनो घर भाडामा िदँदा कित फाइदा हòÆछ। सबै भÆदा पिहला ियनको कानले सुÆछ। 
सुÆन त झĘ ितमीले सुÆछौ तर पिन सबै भÆदा निजक ियनको कान हòÆछ। ितăो आÂमा त टाढा बसेको छ 
िन। आÂमाले कानĬारा सुÆछ Âयसैले थोरै फरक हòÆछ। ितमी ब¸चाहł यहाँ आउँछौ सÌमुख चेहरा हेनª। यो 
हो अनौठो चेहरा। िशवरािý मनाउँछन्, Âयसैले िशवबाबा जो िनराकार हòनुहòÆछ, उहाँ यहाँ आएर ÿवेश 
गनुªहòÆछ, Âयसैले उहाँको पिन यो देश भयो। यो हो अिवनाशी परमिपता परमाÂमाको जÆमÖथान। तर उहाँको 
जÆम अł मनुÕयको जÖतो हòँदैन। Öवयं भÆनुहòÆछ– म आएर ियनमा ÿवेश गछुª  र फेåर ब¸चाहłलाई ²ान 
सुनाउँछु। सबै आÂमाहłको आÉनो-आÉनो शरीर हòÆछ। मेरो कुनै शरीर छैन। िशवबाबाको सदैव िलंगłप 
देखाउँछन्। Łþय² जब र¸दछन्, माटाका गोला, गोला िलंग बनाउँछन्। शािलúाम साना-साना बनाउँछन्, 
िशविलंग ठूलो बनाउँछन्। वाÖतवमा साना ठूला हòँदैनन्। केवल देखाउनका लािग माý– उहाँ बाबा 
हòनुहòÆछ, उनीहł ब¸चाहł हòन्। पूजा पिन दु वैको बेµला-बैµलै गछª न्। जाÆदछन् पिन, उहाँ िशव हòनुहòÆछ, 
ियनीहł शािलúाम हòन्। यÖतो त भÆदैनन्– सबै िशव नै िशव हòन्। होइन, िशविलंग ठूलो बनाउँछन् र 
शािलúाम साना-साना बनाउँछन्। यी सबै ब¸चाहł हòन्, उहाँको साथमा। बाबाले सÌझाउनु भएको छ, यी 
शािलúामको िकन पूजा गछª न्? िकनिक ितमी सबै आÂमा हौ िन। ितमीले यस शरीरका साथ िवĵलाई 
®ेķाचारी बनाइरहेका छौ। िशवबाबाको ®ीमत शािलúामले िलइरहेका छन्। यो ²ान य² रिचएको छ– Łþ 
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िशवबाबाको। िशवबाबा बोÐनुहòÆछ, शािलúाम पिन बोÐछन्। यो अमरकथा, सÂयनारायणको कथा हो। 
मनुÕयलाई नरबाट नारायण बनाउनुहòÆछ। सबै भÆदा उँच पूजा उहाँको भयो िन। आÂमा कुनै धेरै ठूलो हòँदैन। 
िबलकुल िबÆदु  जÖतै हòÆछ। Âयसमा कित ²ान, कित पाटª भåरएको छ। यित सानो आÂमाले भÆछ– म 
शरीरमा ÿवेश गरेर पाटª खेÐछु। शरीर कित ठूलो छ। शरीरमा आÂमा ÿवेश भएकोले, सानो छँदै पाटª खेÐन 
थाÐछ। अनािद अिवनाशी पाटª िमलेको छ। शरीर त जड हòÆछ। Âयसमा जब चैतÆय आÂमा ÿवेश गछª , 
Âयसपिछ गभªमा सजाय खान थाÐछ। सजाय पिन कसरी खाÆछन्? िभÆन-िभÆन शरीर धारण गरेर, जस-
जसलाई जुन łपमा दु ःख िदइएको छ, Âयो सा±ाÂकार गद̈ जाÆछन्। दÁड िमÐदै जाÆछ। ýािह-ýािह गछª न्, 
Âयसैले गभª जेल भÆछन्। űामा यसरी राăो बनेको छ। कित पाटª खेÐछन्। आÂमाले ÿित²ा गछª– मैले 
किहÐयै पाप गिदªनँ। यित सानो आÂमालाई कित अिवनाशी पाटª िमलेको छ। ८४ जÆमको पाटª खेलेर फेåर 
दोहोö याउँछ। अचÌभ छ िन। यो बाबा बसेर सÌझाउनुहòÆछ। ब¸चाहłले पिन जाÆदछन्– यो त यथाथª कुरा 
हो। यित सानो िबÆदुमा कित पाटª छ। आÂमाको धेरैलाई सा±ाÂकार हòÆछ। गाउँछन् पिन आÂमा तारा हो, 
जुन यो भृकुटीको बीचमा रहÆछ। कित पाटª खेÐछ, यसलाई भिनÆछ भावी। ितमीले त जाÆदछौ, हामीले 
एउटा शरीर छोडेर अकō िलÆछŏ। कित पाटª खेÐछŏ। हामीलाइ बाबा आएर सÌझाउनुहòÆछ। कित उ¸च ²ान 
छ। दु िनयाँमा कसैलाई पिन यो ²ान छैन। ियनी पिन त मनुÕय िथए िन, ियनमा अिहले बाबा ÿवेश गनुª 
भएको छ। यÖतो होइन– गुŁ गोसाईका चेला हòÆछन्, उनीĬारा ऋृिĦ िसिĦ िसकेका छन्। कसै-कसैले 
सÌझÆछन्, गुŁको वरदान अथवा गुŁको शिĉ िमलेको छ। यहाँ त कुरै बेµलै छ। सÌमुख सुÆनाले ितमीलाई 
धेरै मºजा आउँछ। जाÆदछन्– हामीलाई बाबाले सÌमुख सÌझाइरहनु भएको छ। बाबा पिन यित सानो 
हòनुहòÆछ, जित हाăो आÂमा सानो छ। उहाँलाई भिनÆछ– परमिपता परमाÂमा, परम अथाªन् सुिÿम। सबै 
भÆदा पर परमधाममा रहनेवाला। सबै भÆदा पर ितमी ब¸चाहł पिन रहÆछौ। बाबाले कित गहन कुरा 
सुनाउनुहòÆछ। सुŁवातमा कहाँ सÌझाउनुहòÆÃयो र! िदन ÿितिदन ितमी ब¸चाहłलाई कित गÌभीर ²ान 
िमÐदै रहÆछ। कसले िदÆछ? सबै भÆदा उंच भगवान् ले। उहाँ आएर भÆनुहòÆछ– ब¸चाहł... आÂमाले कसरी 
इिÆþयĬारा कुरा गछª? भÆछन् पिन– Âयो भृकुटीको बीचमा चÌकÆछ। तर केवल भÆछन् माý, कसैको 
बुिĦमा आउँदैन। कसैसँग यो ²ान छैन, जसले  सÌझाऊन्। ितमीहłमा पिन यो कुरा धेरै थोरैले बु»दछन्। 
जसले बु»दछन्, उनीहłले राăोसँग धारण गछª न् र फेåर धारण गराउँछन् अथाªत् वणªन गछª न्। परमिपता 
परमाÂमा भÆछौ भने िपताबाट अवÔय वसाª िमÐनुपछª  िन। Öवगªको मािलक हòनुपö यो। उनीहłलाई अवÔय 
बाबाबाट Öवगªको वसाª िमÐछ। कहाँ वसाª िदनुभयो? के सÂययुगमा? अवÔय पिहलाको कमª छ। अिहले 
ितमीले कमªको ²ानलाई बुझेका छौ। ितमीलाई बाबाले यÖतो कमª िसकाउनुहòÆछ, जसबाट ितमी यÖतो 
बÆन स³छौ। जब ितमी āĺा मुख वंशावली बनेका छौ, तब िशवबाबाले āĺामुखĬारा ितमीलाई यो ²ान 
सुनाउनुहòÆछ। कित रात-िदनको फरक छ। कित घोर अÆधकार भएको छ। कसैले पिन बाबालाई जाÆदैनन्, 
जसबाट ÿकाश िमलोस्। भÆछन्– हामी कलाकारहł पाटª खेÐन आउँछŏ, यस कमª ±ेýमा। तर हामी को 
हŏ, हाăो बाबा को हòनुहòÆछ? केही पिन थाहा छैन। सृिĶ चø कसरी घुÌछ, केही पिन जाÆदैनन्। गायन पिन 
गåरएको छ– अिहÐयाहł, कुÊजाहł, गिणकाहł जो छन्, उनीहłलाई आएर पढाउनुहòÆछ। ÿदशªनीमा 
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धेरै ठूला-ठूला मािनसहł पिन आउँछन्। तर उनीहłको तकिदरमा छैन। बाबा हòनुहòÆछ नै गरीब िनवाज। 
१०० मÅयेबाट मुिÖकलले कुनै एक धनवान िनÖकÆछन्। Âयसैमा पिन उ̧ च पद पाउने पुŁषाथª कुनैले 
मुिÔकलले नै गछª न्। ितमी हौ गरीब। माताहłसँग धेरै पैसा आिद कहाँ रहÆछ? कÆयाहłसँग कहाँबाट 
आओस्। उनीहł त फेåर पिन आधा पाटªनर हòÆछन्। कÆयाहłलाई त केही पिन िमÐदैन। उनीहł Âयहाँ 
जाÆछन्, आधा पाटªनर बÆछन्, वसाª त िलन स³दैनन्। ब¸चा त पूरा मािलक हòÆछन्। Âयसैले यÖता 
कÆयाहłलाई नै सबैभÆदा पिहला बाबाले आÉनो बनाउनुहòÆछ। एक त पढाइको āĺचारी जीवन छ, गरीब 
छन्, पिवý छन् ियनीहłकै पूजा हòÆछ। हो सबै यितबेलाको कुरा। यितबेला ितăो ए³ट चÐछ, जुन फेåर 
पुिजÆछ। िशव जयÆती िवना कृÕण जयÆती हòन स³दैन। ितमीले जाÆदछौ, िशव जयÆती फेåर कृÕण जयÆती, 
रामको जयÆती। िशव जयÆतीबाट जगत अÌबा, जगत िपताको पिन जÆम हòÆछ। Âयसैले अवÔय जगतको नै 
वसाª िमÐछ। सारा जगतको मािलक ितमी बÆछौ। जगत माता हòन् जगतकì मािलक। जगत अÌबाको धेरै 
मेला लाµछ। āĺालाई Âयित पुºदैनन्। Âयसैले बाबाले माताहłलाई अगािड रा´नुहòÆछ। िशव शिĉ 
माताहłलाई सबैले दु ःख िदएका छन्, खास पितहłले। उहाँ त पितहłको पित हòनुहòÆछ। कÆयाहłलाई 
सÌझाउनुहòÆछ, यी जगत अÌबाकì ब¸चीहł माÖटर जगतअÌबा भए िन। यी ब¸चीहłले पिन मÌमाले 
जÖतै कायª गåररहेका छन्।  

मÌमा जÖतै ितमी पिन िýकालदशê हौ। ľी, पुŁष दु वै छन्। ÿवृि°मागª हो िन। धेरै सं´या माताहłको छ। 
नाम पिन ियनीहłको ÿिसĦ छ। āĺाको Âयित ÿिसिĦ छैन। सारिसĦ āाĺणले āĺालाई पूजा गछª न्। दु ई 
ÿकारका āाĺण हòÆछन्– सारिसĦ र पुÔकरनी। शाľ सुनाउने बेµलै हòÆछन्। यी सबै कुरा बाबा बसेर 
सुनाउनुहòÆछ। कसरी यो चø घुÌछ, कसरी म आउँछु। ÿित²ा त छ िन– मैले फेåर ५ हजार वषªपिछ ²ान 
सुनाउँछु। गीतमा पिन छ िन। जो िबÂदछ Âयो फेåर भिĉमागªमा गायन गåरÆछ। यो त अनािद űामा हो। 
किहÐयै िखिचँदैन, यसको कुनै आिद-मÅय-अÆÂय छैन। चÐदै आउँछ। बाबा आएर सÌझाउनुहòÆछ– यो 
űामा कसरी चÐछ। ८४ जÆम ितमीले नै भोµन पछª । ितमी नै āाĺण, देवता, ±िýय आिद वणªमा आउँछौ। 
िशवबाबा र āाĺण दु वैलाई गुम गåरिदएका छन्। āĺाĬारा ितमी āाĺण बÆछौ। āाĺणले नै य²को 
सÌहाल गछª न्। पिततले त य²को सÌहाल गनª स³दैनन्। य² जब र¸दछन् तब िवकारमा जाँदैनन्। याýामा 
पिन िवकारमा जाँदैनन्। ितमी छौ, łहानी याýामा, Âयसैले िवकारमा जान स³दैनौ। नý भने िव¶न पछª । 
ितăो हो łहानी याýा। बाबा भÆनुहòÆछ– म आउँछु ितमी ब¸चाहłलाई लैजान। लामखुĘे जÖतै लैजाÆछु। 
Âयहाँ हामी आÂमाहł रहÆछŏ। Âयो हो परमधाम, जहाँ आÂमाहł िनवास गछª न्। फेåर हामी आउँछŏ देवता, 
±िýय, वैÔय, शूþ बÆछŏ। अिहले फेåर āाĺण बनेका छŏ। जो āाĺण बÆछन्, उनीहł नै Öवगªमा जाÆछन्। 
Âयहाँ पिन झु लामा झु Ðछन्। Âयहाँ त ितमी रÂन-जिडत झु लामा झु Ðछौ। ®ीकृÕणको झु ला कित राăो 
िसँगाछª न्। उनीसँग सबैको Èयार छ। गाउँछन् िन– भजो राधे गोिवÆद, िहँड वृÆदाबन... अिहले ितमी 
यथाथªमा Âयहाँ जान को लािग तयार भइरहेका छौ। जाÆदछौ, हाăो मनकामना पूरा हòÆछ। अिहले ितमी 
ईĵरीय पुरीमा जाÆछौ। जाÆदछौ, बाबाले कसरी सबैलाई लैजानुहòÆछ। म³खनबाट कपाल जसरी। बाबाले 
ितमीलाई कुनैपिन दु ःख िदनुहòÆन। कसरी सिजलै बादशाही िदनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ, जहाँ जानु छ Âयो 
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आÉनो कृÕणपुरीलाई याद गर। सबै भÆदा पिहला अवÔय बाबाले ितमीलाई घर लैजानुहòÆछ। फेåर Âयहाँबाट 
पठाइिदनुहòÆछ, Öवगªमा। अिहले ितमी कृÕणपुरीमा गइरहेका छौ शािÆतधाम हòँदै। जसरी िदÐली हòँदै जानु 
पन¥ हòÆछ। अिहले जाÆदछŏ, फक¥ र जाÆछŏ, फेåर आउँछŏ कृÕणपुरीमा। हामी ®ीमतमा चिलरहेका छŏ, 
Âयसैले बाबालाई याद गनुª छ, पिवý बÆनु छ। याýामा सदैव पिवý रहÆछन्। पढाइ पिन āĺचयªमा पढ्छन्। 
पिवýता अवÔय चािहÆछ। बाबाले फेåर पिन ब¸चाहłलाई पुŁषाथª गराउनुहòÆछ। यस समयको पुŁषाथª 
ितăो कÐप-कÐपका लािग बÆछ। पुŁषाथª त गनª पछª  िन। यो Öकूल हो धेरै महान्, Âयसैले अवÔय पढ्न पछª । 
भगवान् ले Öवयं पढाउनुहòÆछ। एक िदन पिन छोड्नु छैन। अित मुÐयवान पढाइ हो। यी बाबाले किहÐयै 
छोड्नुहòÆन। यहाँ ितमी ब¸चाहłले सÌमुख खजानाले झोली भनª स³छौ। जित पढ्छौ, Âयित नाशा चढ्छ। 
बÆधन छैन भने रहन स³छौ। तर माया यÖतो छ जुन बÆधनमा बाँिधिदÆछ। धेरै छन् जसलाई छुĘी पिन 
िमÐछ। बाबा भÆनुहòÆछ– पूरा पुनःताजा भएर जाऊ। बािहर गएपिछ फेåर Âयो नशा रहँदैन। धेरैलाई केवल 
मुरली पढ्नाले पिन नशा चढ्छ। ठूला आपदहł आउनु छ। मदत उनीहłलाई िमÐछ, जो मदतगार बÆछन्, 
राăोसँग सेवा गछª न्। Âयसैले उनीहłलाई अÆÂयमा सहायता पिन िमÐछ िन। अ¸छा।  

 मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१) पढाइ अित मूÐयवान छ। Öवयं भगवान् ले पढाउनुहòÆछ, Âयसैले एकिदन पिन छोड्नु छैन। ²ान 
खजानाले सदा झोली भनुª छ। 

२) यो पढाइको समय हो, याýामा िहँिडरहेका छŏ। Łþय²को सÌहाल गनुª छ, Âयसैले पिवý 
अवÔय रहनु छ। कुनै पिन िवकारको वश भएर िव¶न पानुª हòँदैन।  

वरदानः–  िदलको समीपताĬारा सहयोगको अिधकार ÿाĮ गरेर उमंग-उÂसाहमा उड्ने तीĄ पुŁषाथê भव  

जो ब¸चा टाढा बसेर पिन बाबाको िदलको समीप हòÆछ, उसलाई सहयोगको अिधकार ÿाĮ 
हòÆछ र अÆÂयसÌम सहयोग िमÐदैरहÆछ। Âयसैले यो अिधकारको Öमृितबाट किहÐयै पिन, न त 
कमजोर बÆनु, न हार खानु, न पुŁषाथªमा साधारण पुŁषाथê बÆनु। बाबा कÌबाइÁड हòनुहòÆछ, 
Âयसैले सदा उमंग-उÂसाहसँग तीĄ पुŁषाथê बनेर अगािड बिढरहनु। कमजोरी वा हार खाने 
संÖकार बाबालाई सुिÌपदेऊ, आफूसँग केवल उमंग-उÂसाह राख।  

Öलोगनः–  ®ीमतको कदममा कदम रा´दै िहँड तब सÌपूणªताको लàय समीप आउँछ। 

 

 


