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“मीठे बच्चे– न्िम्रो सच्चा िीर्त हो शान्तिधाम र सुखधाम, रूहानी पण्डा न्िमीलाई सच्चा िीर्त गराउन 

आउनु भएको छ, न्िमीले राजाई र घरलाई याद गर।” 

प्रश्न:–  न्िम्रो कुन मेहनिलाई बाबाले नै जातनुहुतछ? बाबाले त्यस मेहनिबाट छुट्ने कुनचान्हँ 

युन्ि बिाउनु भएको छ?  

उत्तर:–  बाबा जातनुहुतछ– बच्चाहरूले आधाकल्प भन्िमागतमा द्वार-द्वार भड्न्कएर धेरै ठक्कर 

खाएका छन्। धेरै मेहनि गरेर पन्न प्रान्ि अल्पकाल क्षण-भंगुरको न्मल्यो। एकदम जंगलमा 

फँसे। न्िकार रूपी डाँकुहरूले लुटे। अब बाबाले यस मेहनिबाट छुट्ने युन्ि बिाउनुहुतछ– 

प्यारा बच्चाहरू! केिल मलाई याद गर। मसँग नै सच्चा सम्बतध राख, यस बेहदको 

सम्बतधमा नै आनतद छ। देह-अन्भमान रूपी ठूलो डाँकुबाट बच्नको लान्ग आफूलाई यस 

देह देन्ख न्भतन आत्मा सम्झ।  

गीि:–  ओम् नमो न्शिाय....  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूलाई ररफे्रश गनतको लान्ग ररकडत पन्न काफी हुतछ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– अरू 

फन्नतचर आन्द ि घरमा ल्याउँछौ, ५-७ ररकडत पन्न घरमा राख। बाल-बच्चाहरूले पन्न ररकडत सुने भने 

नशा चढ्छ, मन्हमा ि सारा एक बाबाको छ न्न। िर यस समय कसैले उहाँलाई न्चनेकै छैनन्। अरूले ि 

मनुष्यहरूको धेरै मन्हमा गछत न्। न्िदेशको कुनै मान्नस आउँछ भने उसको दशतन गनतको लान्ग जातछन्। 

बाबालाई केिल बच्चाहरूले नै न्चनेका छन्। एकै बाबा हुनुहुतछ, जसले पन्िि दुन्नयाँबाट पािन 

दुन्नयाँमा लैजानुहुतछ। पन्िि दुन्नयाँ हो न्िषय सागर, पािन दुन्नयाँ हो क्षीरसागर। प्यारा बच्चाहरूले 

यो पन्न न्नश्चय गछौ– हामीलाई अन्हले श्रीमि न्मलेको छ। रूहानी पण्डा न्मलेको छ। न्जस्मानी पण्डाले 

न्जस्मानी यात्रा गराउँछन्। मनुष्यहरू कन्ि यज्ञ िीर्त आन्द गदै आएका छन्। िर फाइदा ि केही छैन। 

न्िमी बच्चाहरूको बुन्द्धमा यो ज्ञान रहनुपछत , जसबाट खुशी रहोस्। जतम-जतमातिर कन्ि िीर्त गरेका 

छौ, िर सच्चा िीर्त एउटै छ अर्िा दुई िटा पन्न भतन सक्छौ। र, गराउनेिाला हुनुहुतछ बाबा। उनीहरूले 

सम्झतछन्– यज्ञ िप िीर्त गनातले भगिान् न्मल्छ। ठीक छ, उहाँले कहाँ न्लएर जानुहुतछ? अिश्य आफ्नो 

घरमा नै न्लएर जानुहुतछ। िास्ििमा सच्चा सच्चा िीर्त हो सुखधाम र शान्तिधाम। न्िमी बच्चाहरूको 

बुन्द्धमा छ– हामीले सच्चा-सच्चा िीर्तलाई नै याद गनुत  छ, यही मनमनाभि हो। बच्चाहरूलाई र्ाहा 

छ– हामी अन्हले िीर्तमा गइरहेका छौं। बाबा भतनुहुतछ– आफ्नो घरलाई र राजाईलाई याद गर। स्िगतको 

रचन्यिा एक बाबा नै हुनुहुतछ। उहाँलाई हेन्िनली गड फादर भन्नतछ। त्यसैले सोन्धतछ– हेन्िनली गड 

फादरसँग िपाईकंो के सम्बतध छ? यन्द केिल न्िमीले सोध– गड फादरलाई िपाईलें न्चतनु भएको छ? 

झट्ट भन्नन्दतछन्– र्ाहा छ उहाँ सितव्यापी हुनुहुतछ। त्यसैले यो सम्झाउने युन्ि रन्चतछ जसबाट 

बच्चाहरूलाई सहज होस्। मेहनि ि धेरै गरेका छौ न्न। आधाकल्प ६३ जतम न्िमी आसुरी मिमा 

चल्यौ। पुरुषार्त ि गररतछ राम्रो प्रारब्ध पाउनको लान्ग। िर न्िमीलाई र्ाहा छ– हाम्रो चढ्िी कला ि 

भएन, अझै न्गदै आयौं। कन्ि मेहनि गरररहतछन्। भन्िमागतमा कन्ि मेहनि गर् यौ। द्वार-द्वार भड्न्कयौ। 
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बाबा जातनुहुतछ– बच्चाहरूले धेरै मेहनि गरेका छन्। धेरै दु:ख पाएका छन्। ६३ जतम धेरै धक्का 

खाएका छन्। जस्िै संतयासीहरूले भतछन्– यस दुन्नयाँमा काग न्िष्टा समान सुख छ। त्यस्िै न्िमीले जो 

यन्ि मेहनि गर् यौ, र्ोरै अल्पकालको सुख न्मल्यो न्कनन्क साक्षात्कार भयो, र्ोरै सुख न्मल्यो। अन्हले 

ि बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमीले धेरै ठक्कर खाएका छौ। एकदम जंगलमा फँसेका न्र्यौ। 

जंगलमा डाँकु रहतछन्। यस जंगलमा पन्न न्िमीलाई लुट्ने कन्ि डाँकु न्मल्छन्। सबैभतदा पन्हला आउँछ 

देह-अन्भमान, यसको सार्ी कन्ि ठूलो डाँकु छ। यो हो आन्द-मध्य-अतत्य दु:ख न्दनेिाला नम्बरिन 

डाँकु। यो कसैलाई र्ाहा छैन। न्िमीले भतछौ– यो ठूलो भतदा ठूलो डाँकु हो। मनुष्यले भतछन्– यो 

डाँकापना (न्िकार) अिश्य चान्हतछ। बाबा भतनुहुतछ– यी डाँकुहरूले न्िम्रो के हालि गररन्दएका छन्। 

एक अकातलाई काम कटारीद्वारा माछत न्। कन्ि खचत गछत न्! धक्का खाँदा-खाँदा अन्हले के हालि भएको 

छ। अब यो ि बेहदको कुरा हो। हो, आज बच्चा जन्तमयो, खुशी भयो, भोन्ल मर् यो भने रुन र्ाल्छन्। 

दुन्नयाँको हालि हेर अन्हले के छ!  

अब न्िमीलाई र्ाहा छ– बाबा आउनु भएको छ, उहाँ नै सिगुरु हुनुहुतछ, िी गुरुहरू ि अनेक प्रकारका 

हुतछन्, बाटो बिाउँछन्– जप, िप, दान, पुण्य आन्द गनातले भगिान् न्मल्छ। त्यसमा कन्ि खचत लाग्छ। 

यहाँ कुनै खचत छैन। केिल भतनुहुतछ बाबालाई याद गर। यो सच्चा मगनी हो। कतयाको मगनी हुतछ न्न, 

उनलाई के र्ाहा कोसँग मगनी हँुदै छ? यो पन्न भतछन्– भगिान् साजन आउनुहुतछ अिश्य, िर जानेका 

छैनन्। त्यो हो हदको कुरा, यस बेहदको सम्बतधमा कन्ि आनतद छ। बाबा भतनुहुतछ– म न्िमीलाई 

श्रीमि न्दतछु, यसमा सबै चल्नुपछत । न्िमीलाई र्ाहा छ– कल्प-कल्प श्रीमिद्वारा न्िश्व शे्रष्ठ बतछ। त्यस 

न्िश्वलाई नै स्िगत भन्नतछ। समझदार जो छन्, उनले सम्झतछन्– िास्ििमा स्िगत यहाँ नै न्र्यो। यहाँ नै 

देिी-देििाको राज्य न्र्यो। न्िमीले उनीहरूलाई सम्झाउन सक्छौ– यहाँ जब स्िगत न्र्यो, त्यन्िबेला 

अरू कुनै राष्र न्र्एनन्। कुनै रान्ष्रयिा न्र्एन। देिी-देििाको राज्य न्र्यो। कृष्णलाई पन्न कन्हले लडत, 

कन्हले गड भन्नन्दतछन्। श्रीकृष्णको नै मान छ। लडत न्कन भतछन्? न्कनन्क उनलाई भगिान् सम्झतछन्। 

गीिाको भगिान् ले सबैलाई सद् गन्ि न्दनु भएको हो, िर नाम कृष्णको रान्खएको छ, त्यसैले कृष्णको 

धेरै मान छ। भतछन्– कृष्ण कालो, कृष्ण गोरो, श्याम सुतदर। कस्िो कस्िो कालो न्चत्र बनाउँछन्। काली 

मािा बनाएका छन् कलकत्तामा। आस-पास जहाँ-िहाँ कालीका नै मन्तदर छन्। जगि् अम्बाको न्चत्र 

पन्न न्कन्सम-न्कन्समको बनाउँछन्। अब न्िम्रो बुन्द्ध खुलेको छ– यो को बसेर सम्झाउनु हुतछ? सिगुरु, 

सि् बाबा, सि् न्शक्षक। उहाँको नाम नै छ सि्। सत्य बोल्नेिाला, सत्य जातनेिाला। ग्रतर् सुखमनीमा 

उहाँको धेरै मन्हमा छ। उहाँ आएर सचखण्डको स्र्ापना गनुत हुतछ र मनुष्यहरूलाई यस्िो सच्चा 

बनाउनुहुतछ। न्िमीले सबैलाई सत्य बिाउँछौ। न्सक्खहरूलाई बुझाउन ि धेरै सहज छ। उनीहरूले 

अकाल िख्िलाई मातछन्। सि् श्री अकालको िख्ि छ यहाँ। न्बचराहरूलाई केही पन्न र्ाहा छैन– सि् 

श्री अकाल कुन िख्िमा बस्नुहुतछ? आत्मा शरीर रूपी िख्िमा बस्छ। कन्ि ठूलो िख्ि छ। बाबा आएर 

यस िख्िमा बस्नुहुतछ। यो हो अकाल िख्ि। ज्ञानसागर बाबा यसमा बसेर हामीलाई मुन्ि-
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जीिनमुन्िको बाटो देखाइरहनु भएको छ। ब्रह्माण्ड, सृन्ष्टको आन्द मध्य अतत्यको सबै कुरा 

सम्झाउनुहुतछ, जुन कुरालाई कसैले जानेका छैनन्। सबै आ-आफ्नो बडाइँमा मस्ि छन्। न्िम्रो मस्िी हेर 

कस्िो छ! न्िमी मानौं मास्टर ज्ञानसागर बनेका छौ। अन्हले न्िमीलाई सारा ज्ञान न्मलेको छ। जातदछौ– 

न्टचरले पढाउनुहुतछ, सार्मा यही आशीिातद पन्न हुतछ। माग्ने आिश्यकिा रहँदैन। न्टचरको काम हो 

पढाउनु, न्िम्रो काम हो पढ्नु। न्िम्रो बुन्द्धमा यो ज्ञान फुल हुनुपछत । नाटकमा सबै कलाकारहरूको 

बुन्द्धमा रहतछ न्न। यस बेहदको नाटकको पन्न मुख्य कलाकारहरूलाई हेर। बाबा पन्न कसरी 

आउनुहुतछ, कसरी ज्ञान सुनाउनुहुतछ। कन्ि न्िघ्न पछत न्। अबलाहरूमान्र् अत्याचार हुतछन्। कुनै पन्िले 

आफ्नो स्त्रीको लान्ग धन छोडेर जातछन्, िर बच्चा नालायक न्नन्स्कयो भने आमालाई पन्न दु:खी 

बनाउँछ। बाबा ि अनुभिी छन्। बाबाले रर् पन्न अनुभिी न्लनु भएको छ। गाउँलेका छोरा न्र्ए। कृष्ण 

ि न्िश्वको मान्लक न्र्ए। उनलाई कहाँ गाउँलेका छोरा भन्नतछ र। उनी ि गोरा न्र्ए, िैकुण्ठको मान्लक 

न्र्ए। जब कालो बतछन् अन्न गाउँमा रहतछन्। कृष्ण नै अन्तिम जतममा गाउँलेका छोरा कसरी बनेका 

हुन्, यो न्िमीलाई र्ाहा छ। बाबा स्ियं पन्न आश्चयत मातछन्– म के न्र्एँ! अन्हले बाबालाई र्ाहा भएको 

छ– श्रीमिद्वारा, न्िमीलाई पन्न र्ाहा भयो। आश्चयत छ न्न। कन्ि ठूलो मान्लक, फेरर कन्ि िल आउँछन्। 

काम न्चिामान्र् चढेपन्छ फेरर न्गदै आए। अन्हले न्िमीले बुझेका छौ– कृष्णलाई गाउँलेका छोरा न्कन 

भन्नतछ। स्ियं बाबा बिाउँछन्– पन्हले के न्र्एँ, अन्हले के बनेको छु, ित् त्िम्। अब न्िमीले बुझेका छौ– 

कहाँको कुरा कहाँ लगेका छन्। श्याम सुतदरको अर्त पन्न अन्हले बुझेका छौं। हामी पन्न यस्िै न्र्यौं। 

हामीले पन्न ८४ जतमको चक्र लगाएका छौं। अब नाटक पूरा हुतछ। अब जातछौं आफ्नो घर। धेरै सहज 

कुरा छ। बाबा भतनुहुतछ– म एकलाई याद गररराख र िसातलाई याद गर, सबैलाई बाटो बिाऊ। ज्ञान-

अजंन सिगुरु न्दया, अज्ञान अतधेर न्िनाश। गायन पन्न कन्ि राम्रो छ। अतधकारपन्छ फेरर उज्यालो 

हुतछ। ब्रह्माको न्दन र ब्रह्माको राि। न्िम्रो बुन्द्धमा अन्हले सारा रहस्य आएको छ। बुझेका छौ– अन्हले 

हामी संगमयुगमा बसेका छौं। सबै अब आफ्नो घर जाने बेला भएको छ। बाबा सम्मुख बसेर बच्चे-

बच्चे भतनुहुतछ, ब्रह्मा मुखद्वारा। यस रर्मा बस्नु भएको छ। उहाँ नै ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। यी ब्रह्मा फेरर 

हुन् मास्टर ज्ञानको सागर। ज्ञानसागर पन्िि-पािन यस िनमा हुनुहुतछ। स्ियं पन्न भतनुहुतछ– म यस 

िनमा आउँछु। नत्र कसको िनमा आऊँ, ब्राह्मण पन्न बनाऊँ र ज्ञान पन्न न्दऊँ? के बयलमा आउँछु 

होला! आजकल बयलको मस्िकमा पन्न न्शिन्लंग बनाउँछन्। ब्राह्मण पन्न अिश्य चान्हतछ। त्यसोभए 

ब्राह्मण कहाँबाट आउने? अिश्य एडाप्ट गनुतपछत  ब्राह्मणहरूलाई। अन्हले न्िमी ब्राह्मण बनेका छौ फेरर 

देििा क्षन्त्रय बतछौ। न्जस्मानी ब्राह्मणहरूको कुरा होइन। िी हुन् कोख िंशािली। न्िमी ब्राह्मण हौ मुख 

िंशािली, न्िमीले राम्रोसँग बुझाउन सक्छौ– ब्रह्माद्वारा स्िगतको स्र्ापना। िी ब्राह्मणले ि यो जानेका नै 

छैनन्– उनले यो ज्ञान कहाँबाट ल्याउने? बाबाले राम्रोसँग सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! जन्ि हुन 

सक्छ, पररन्चतिनको कुरा छोन्डदेऊ। शरीर न्निातह अर्त धतधा आन्द पन्न गनुत  नै छ। बाँकी जन्ि समय 

न्मल्छ, परमन्प्रय बाबालाई याद गनुत  छ। न्यनले पन्न बच्चाहरूलाई यन्ि नै प्यार गछत न्। न्मत्र सम्बतधी 

आन्द धेरै न्र्ए। िर िी सबैबाट बुन्द्धयोग हटाएर नयाँ सम्बतधमा कन्ि लि रहतछ, सेिाधारी 
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बच्चाहरूलाई छािीमा लगाऊँ। धेरै बच्चाहरू सपूि छन्, धेरै राम्रो सेिा गछत न्। अतधाहरूको लठ्ठी 

बतछन्। दु:खीहरूलाई सुखधामको मान्लक बनाइरहेका छन्। त्यसैले बाबा यस्िा बच्चाहरूमान्र् 

बन्लहार जानुहुतछ। स्ियं सुख न्लनुहुतन। भतनुहुतछ– न्िमीले नै सुख लेऊ। म ि मुन्िधाममा जातछु। 

ड्रामामा पाटत न्िम्रो नै छ। िैकुण्ठको मान्लक मलाई बतनु छैन। िैकुण्ठको मान्लक न्िमी बतछौ। 

त्यन्िबेला न्िमी गोरो हुतछौ फेरर राज्य गुमाउँछौ, कालो बतछौ। श्याम र सुतदरको अर्त कन्ि राम्रो छ। 

बाबाले न्चत्र पन्न यस्िो बनाउनु भएको छ– श्याम र सुतदर। ८४ जतम कसरी न्लतछन्, फेरर बाबाद्वारा 

राजयोग कसरी न्सक्छन्? मान्नसहरूले ि कृष्णलाई जतम-मरण रन्हि भन्नन्दतछन्। न्िमी कृष्णको ८४ 

जतमलाई न्सद्ध गरेर बिाउँछौ। त्यसैले उनले काटेर केिल न्चत्र रान्खन्दतछन्। अनौठो छ मनुष्यहरूको 

बुन्द्ध। कन्ि पल्टाउनु पछत  बुन्द्धलाई। अब न्िम्रो बुन्द्ध पन्ल्टएको छ। यो पन्न न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा 

छ– यस दुन्नयाँको अतत्य छ। न्िमीले भतन सक्छौ– यी बम आन्दबाट सृन्ष्टको न्िनाश भएको न्र्यो। फेरर 

िपाईहंरूले यो के गरररहनु भएको छ? िेस्ट अफ टाइम गरररहनु भएको छ। बच्ने जन्ि नै प्रबतध गरून् 

िर मनुत  ि अिश्य नै छ। बम आन्द कन्ि खिरनाक बनाएका छन्। दुन्नयाँको हालि हेर के छ? बाँकी 

र्ोरै समय छ, मृत्यु आउनै लाग्यो। कल्प पन्हले जसरी सबैको शरीर, धन-दौलि आन्द सबै माटोमा 

न्मल्नेछ। बाँकी हामी सबै आत्माहरू बाबाको पासमा पुग्छौं, फेरर आफ्नो राजधानीमा आएर डातस 

गछौं। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नतङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  आफ्नो बुन्द्धलाई ज्ञानले सदा भरपुर राख्नु छ। बाबासँग आशीिातद िा कृपा माग्नुको सट्टा 

पढाइमा पूरा ध्यान न्दएर आफूमान्र् आफैं ले कृपा गर।  

२)  दु:खीलाई सुखधामको मान्लक बनाउने सेिा गर। यस्िो सपूि सेिाधारी बन, जसबाट बाबा 

पन्न बन्लहार जानुहुतछ।  

िरदान:– बाबालाई कम्बाइतड रूपमा अनुभि गने स्मृन्ि स्िरूप भि  

कैयौं बच्चाहरूले बाबालाई आफ्नो सार्ी ि बनाएका छन् िर सार्ीलाई कम्बाइतड रूपमा 

अनुभि गर, अलग हुनै सक्दैनौ। कसैको िागि छैन, जसले मेरो कम्बाइतड रूपलाई अलग 

गनत सकोस्। यस्िो अनुभि बारम्बार स्मृन्िमा ल्याइरह्यौ भने स्मृन्ि स्िरूप बतछौ। जन्ि 

कम्बाइतड रूपको अनुभि बढाउँदै जातछौ, त्यन्ि ब्राह्मण जीिन धेरै न्प्रय, मनोरञ्जक 

अनुभि हुतछ। 

स्लोगन:– दृढ संकल्पको बेल्ट बाँन्धरह्यौ भने सीटबाट अपसेट हँुदैनौ। 

 


