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 “मीठे ब¸चे– यहाँको करोड अरब ितăो काम आउँदैन, सबै माटोमा िमÐनेछ, Âयसैले ितमीले अब 
सचखÁडको लािग स¸चा कमाई गर।” 

ÿĳ:– कुन एक कुराको कारण ितमी āाĺणहł देवताहł भÆदा पिन उ¸च मािनÆछौ? 

उ°र:– ितमी āाĺणहłले अिहले सबैको łहानी सेवा गछŐ। ितमीले सबै आÂमाहłको िमलन 
परमाÂमा बाबासँग गराउँछौ। यो पिÊलक सेवा देवताहłले गद̈नन्। वहाँ त राजा-रानी तथा 
ÿजा हòÆछन्, जो यहाँ पुŁषाथª गरेका छन्, Âयसको ÿारÊध भोµछन्। सेवा गद̈नन्। Âयसैले ितमी 
सेवाधारी āाĺणहł देवताहł भÆदा पिन उ¸च हौ। 

ओम् शािÆत। यो कसको सभा लागेको छ? जीव आÂमाहł र परमाÂमाको। जसको शरीर छ, उनलाई 
भिनÆछ जीव आÂमा, ती मनुÕय भए र उहाँलाई परमाÂमा भिनÆछ। जीव आÂमाहł र परमाÂमा अलग रहे 
बहòकाल... यसलाई मंगल िमलन भिनÆछ। ब¸चाहłलाई थाहा छ– परमिपता परमाÂमालाई जीव आÂमा 
भÆन सिकँदैन िकनिक उहाँले लोन िलनुहòÆछ। तनको आधार िलनुहòÆछ। Öवयं आएर भÆनुहòÆछ– Èयारा 
ब¸चाहł! मलाई पिन यस ÿकृितको आधार िलनु पछª । म गभªमा त आउँिदनँ। म यसमा ÿवेश गरेर 
ितमीलाई सÌझाउँछु। ितमी जीव आÂमाहłको त आ-आÉनो शरीर छ। मेरो आÉनो शरीर छैन। Âयसैले यो 
िभÆन सभा भयो िन। यÖतो होइन, यहाँ कुनै गुŁ चेला वा िशÕय बसेका छन्। यो त िवīालय हो। यÖतो 
होइन, गुŁको पिछ गĥी िमÐनु छ। गĥीको कुरा छैन। ब¸चाहłलाई िनĲय छ– हामीलाई कसले 
पढाउनुहòÆछ! िवना िनĲय कोही पिन आउन स³दैन। जीव आÂमाहłको वणª हो āाĺण वणª िकनिक 
āĺाĬारा परमिपता परमाÂमाले रचना र¸नुहòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– हामी āाĺण हŏ सबैभÆदा सवō°म, 
देवताहł भÆदा पिन उ°म। देवताहłले कुनै पिÊलक सेवा गद̈नन्। वहाँ त यथा राजा रानी तथा ÿजा 
हòÆछन्, जो आÉनो पुŁषाथª गåरएको छ, Âयस अनुसार आÉनो ÿारÊध भोµछन्। कुनै सेवा गद̈नन्। āाĺणले 
सेवा गछª न्। ब¸चाहłलाई थाहा छ– हामी बेहदका बाबासँग हòबहò ५ हजार वषª पिहले जसरी राजयोग 
िसिकरहेका छŏ। ितमी ब¸चाहł ठहåरयौ। यहाँ गुŁ-चेलाको कुरा छैन। बाबाले घरी-घरी ब¸चे-ब¸चे भनेर 
सÌझाउनु हòÆछ। ितमी अिहले आÂम-अिभमानी बनेका छौ। आÂमा अिवनाशी छ, शरीर िवनाशी छ। 
शरीरलाई कपडा भिनÆछ। यो िवकारी पितत कपडा हो िकनिक आÂमा आसुरी मतमा िवकारमा जाÆछ। 
पितत बÆछ। पावन र पितत अ±र िनÖकÆछ नै िवकारको कारण। बाबा भÆनुहòÆछ–  अब धेरै पितत नबन। 
अिहले सबै रावणको बÆधनमा फँसेका छन् िकनिक यो हो रावण राºय। बाबाले ितमीलाई रावण राºयबाट 
मुĉ गरेर राम राºयमा लैजानु हòÆछ। गड फादर इज िलबरेटर, भÆनुहòÆछ– म सबैलाई दु:खबाट छुटाएर 
वापस शािÆतधाममा लैजाÆछु। वहाँ गएर फेåर यहाँ आएर सुŁ देिख ब¸चाहłले आÉनो पाटª åरपीट गनु ª छ। 
पिहला सुŁमा पाटª åरपीट गनु ª छ देवताहłले। उनै पिहले िथए। अिहले āĺाĬारा आिद सनातन देवी-देवता 
धमªको Öथापना हòÆछ। किलयुगको िवनाश सामुÆने खडा छ। धेरै अÆधकारमा परेका छन्। हòन त पदमपित, 
करोडपित बनेका छन्। रावणको पÌप छ, यसमा नै आकिषªत भएका छन्। बाबा सÌझाउनु हòÆछ–  यो झू टो 
कमाई हो, जुन सारा माटोमा िमÐनेछ। उनीहłलाई हाँिसल केही पिन हòँदैन। ितमी त भिवÕय २१जÆमको 



२०७४  जेķ   २९     सोमबार    १२-०६-२०१७    ओम् शािÆत     ÿातः मुरली    “बापदादा”    मधुबन 

2/4 

लािग बाबाबाट वसाª लािग आएका छौ। यो हो सचखÁडको लािग स¸चा कमाई। सबै फक¥ र जानु नै छ। 
सबैको वानÿÖथ अवÖथा छ। बाबा भÆनुहòÆछ–  सबैको सद्  गित दाता सतगुŁ म हòँ। साधुहłको, 
पिततहłको सबैको उĦार मैले गछुª । साना ब¸चाहłलाई पिन िसकाइÆछ– िशवबाबालाई याद गर। बाँकì 
अł सबै िचý आिद हटाइदेऊ। एक िशवबाबा दोąो न कोही। 

ितमीलाई थाहा छ– हामी बाबासँग फेåर बेहद सुखको वसाª िलन आएका छŏ। हदको िपतासँग हदको वसाª 
त जÆम-जÆमाÆतर िलयौ, रावणको आसुरी मतमा पितत बÆदै आयौ। मनुÕयले यी कुरालाई बु»दैनन्। 
रावणलाई जलाउँछन्, Âयसैले जलेर खतम हòनुपछª िन! मनुÕयलाई जलाउँछन्, उसको नाम łप सबै खतम 
हòÆछ। रावणको नाम łप त गुम हòँदैन, पटक-पटक जलाइरहÆछन्। बाबा भÆनुहòÆछ–  यो ५ िवकार łपी 
रावण ितăो ६३ जÆमको दु Öमन हो। यहाँको दु Öमन मतलब हाăो भयो। जब वाम मागªमा आयौ, तब 
रावणको जेलमा पö यौ। आधाकÐप देिख रावण राºय हòÆछ। रावण जÐदै जÐदैन, मद̈ मद̈न। अिहले 
ितमीलाई थाहा छ– रावणको राºयमा हामी धेरै दु:खी भएका छŏ। सुख र दु:खको यो खेल हो। गायन पिन 
गåरÆछ– माया से हारे हार, माया से जीते जीत... अिहले मायालाई िजतेर हामी फेåर राम राºय िलÆछŏ। राम 
सीताको राºय त ýेतामा हòÆछ। सÂययुगमा हòÆछ लàमी-नारायणको राºय। वहाँ त हòÆछ नै आिद सनातन 
देवी-देवता धमª, Âयसलाई ईĵरीय राºय भिनÆछ, जुन बाबाले Öथापना गनु ª भएको हो। िपतालाई किहÐयै 
सवªÓयापी भÆन सिकँदैन। ितमीहł भाइ-भाइ हौ। बाबा एक हòनुहòÆछ, ितमी सबै आपसमा भाइ-भाइ हौ। 
बाबा बसेर आÂमाहłलाई पढाउनुहòÆछ। बाबाको आदेश छ– मलाई याद गर। म आएको हòँ भिĉको फल 
िदन। कसलाई? जसले सुŁ  देिख िलएर अÆÂयसÌम भिĉ गरेका छन्। पिहला सुŁमा ितमीले एक 
िशवबाबाको भिĉ गÃयŐ। सोमनाथको मिÆदर कित भÓय छ। िवचार गनु ªपछª– हामी कित धनवान िथयŏ। 
अिहले गåरब कौडी जÖतो बनेका छŏ। अिहले ितमीलाई ८४ जÆमको Öमृित आएको छ। अिहले ितमीलाई 
थाहा छ– हामी केबाट के बनेका छŏ? 

अब ितमीलाई Öमृित आएको छ। ÖमृितलªÊधा अ±र पिन अिहलेको हो, यसको मतलब यो सÌझनु हòँदैन– 
भगवान् ले आएर संÖकृतमा गीता सुनाउनु भएको हो। संÖकृत भए त ितमी ब¸चाहłले केही बु»दैनÃयौ। 
िहÆदी भाषा नै मु´य हो। जुन यी āĺाको भाषा हो, Âयसै भाषामा नै सÌझाइरहनु भएको छ। कÐप-कÐप 
यसै भाषामा सÌझाउनु हòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– हामी बापदादाको सामुÆने बसेका छŏ। यो घर हो– मÌमा 
बाबा, बिहनी र भाइ। पुµयो, अł कुनै सÌबÆध छैन। भाइ बिहनीको सÌबÆध तब हòÆछ, जब ÿजािपता 
āĺाको बÆछौ। नý आÂमाको सÌबÆधले त भाइ-भाइ हौ। बाबाबाट वसाª िमिलरहेको छ। आÂमाले 
जाÆदछ– हाăो बाबा आउनु भएको छ। ितमी āĺाÁडको मािलक िथयौ। बाबा पिन āĺाÁडको मािलक 
हòनुहòÆछ िन। जसरी आÂमा िनराकार छ, ÂयÖतै परमाÂमा पिन िनराकार हòनुहòÆछ। नाम नै छ परमिपता 
परमाÂमा अथाªत् पर भÆदा पर रहनेवाला आÂमा। परम आÂमाको अथª हो परमाÂमा। िपताबाट वसाª िमÐछ। 
यहाँ कुनै साधु-सÆत महाÂमा छैनन्, ब¸चाहł छन्, बाबासँग बेहदको वसाª िलइरहेका छन्, अł कसैले 
वसाª िदन स³दैन। बाबा हòनुहòÆछ सÂययुगको Öथापना गन¥वाला। बाबाले सदैव सुख नै िदनुहòÆछ। यÖतो 
होइन सुख दु:ख बाबाले नै िदनुहòÆछ। यÖतो िनयम छैन। बाबा Öवयं बताउनुहòÆछ– म ितमी ब¸चाहłलाई 
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पुŁषाथª गराउँछु २१ जÆमको लािग, अब देवता बन। सुख दाता हòनुभयो िन, दु:ख हताª सुख कताª। अिहले 
ितमीलाई थाहा छ– दु:ख कसले िदÆछ? रावणले। यसलाई भिनÆछ– िवकारी दु िनयाँ। ľी पुłष दु वै 
िवकारी छन्। सÂययुगमा दु वै िनिवªकारी िथए। लàमी-नारायणको राºय िथयो िन। वहाँ काइदा पूवªक राºय 
चÐछ। ÿकृित ितăो अडªरमा चÐछ। वहाँ कुनै उपþव हòन स³दैन। ितमी ब¸चाहłले Öथापनाको सा±ाÂकार 
गरेका छौ। िवनाश पिन हòनु छ अवÔय, होिलकामा गीत बनाउँछन् िन। सोÅछन्– ियनको पेटबाट के 
िनÖकÆछ? भने– मूसल। राइट कुरा त ितमीलाई थाहा  छ। िव²ान कित तेज छ। बुिĦको काम हो िन? 
िव²ानको कित घमÁड छ। कित चीजहł हवाई जहाज आिद बनाउँछन्, सुखको लािग। फेåर यी चीजĬारा 
िवनाश पिन गन¥छन्। अिÆतममा आÉनो कुलको नै िवनाश गन¥छन्। ितमी त छौ नै गुĮ। ितमी कसैसँग 
लडाई लड्दैनौ, कसैलाई दु:ख िदँदैनौ। बाबा भÆनुहòÆछ–  मनसा-वाचा-कमªणा कसैलाई दु:ख िदनु हòँदैन। 
बाबाले किहÐयै कसैलाई दु:ख िदनुहòÆछ र? सुखधामको मािलक बनाउनुहòÆछ। ितमीले पिन सबैलाई सुख 
देऊ। बाबाले सÌझाउनु  भएको छ– जसले जे भने पिन, शाÆतमा हिषªतमुख रहनुपछª । योगमा रहेर 
मुÖकुराइरहन ुपछª । ितăो योगबलĬारा ऊ पिन शाÆत हòनेछ। खास गरेर िटचरको चलन धेरै राăो हòनुपछª । 
कसैसँग पिन घृणा नरहोस्। बाबा भÆनुहòÆछ–  मलाई कहाँ कसैसँग घृणा छ र। जाÆदछु– सबै पितत छन्, यो 
űामा बनेको छ। जाÆदछु– ियनको चलन नै यÖतो छ। खान-पान कित अशुĦ छ, जे मन लाµछ खाइरहÆछन्। 
जीवन सबैलाई Èयारो लाµछ। जीवन हामीलाई पिन धेरै  Èयारो लाµछ। जाÆदछŏ– यसĬारा हामीलाई 
बाबाको वसाª िमÐछ। योगमा रहनाले ितăो आयु बढ्छ, िवकमª कम हòÆछन्। भिवÕय २१ जÆमको लािग 
आयु लामो हòÆछ। पुŁषाथª अिहलेको हो, जसबाट फेåर ÿारÊध बÆछ। योगबलĬारा हामी हेÐदी बÆछŏ, 
²ानĬारा सÌपि°वान। ÖवाÖÃय सÌपि° भएमा सुख हòÆछ। केवल सÌपि° छ, ÖवाÖÃय छैन भने पिन सुख 
रहन स³दैन। यÖता धेरै राजाहł, ठूला-ठूला धनवान छन्, तर लंगडा, रोगी। उनलाई भिनÆछ यÖतो िवकमª 
गरेका िथए, जसको फल िमलेको हो। बाबाले ितमीलाई सुनाउनु त धेरै हòÆछ। यÖतो होइन बािहर गएपिछ 
यहाँको यहé रहोस्। यो त हòनु हòँदैन। धारणा गनु ª छ, अł केही  याद नआओस्, केवल िशवबाबालाई याद 
गर। िभý धेरै गुĮ मिहमा गनु ªपछª । बाबा मन-िच°मा पिन िथएन– हजुर आएर पढाउनुहòÆछ! यो कुरा कुनै 
शाľहłमा पिन छैन– िनराकार परमिपता परमाÂमा आएर पढाउनुहòÆछ। बाबा अब हामीले बुिझस³यŏ। 
बाबाको बदलामा कृÕणको नाम ले´नाले गीता खÁडन भयो। कृÕणको त चåरý हòन स³दैन। गीता हो यस 
संगमको शाľ। उनीहłले फेåर Ĭापरमा देखाएका छन्। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł, अł सबै 
कुरालाई छोडेर पढाइमा Åयान लगाऊ। बाबाको  याद रहेनौ, पढाइमा मÖत रहेनौ भने समय Óयथª जाÆछ। 
ितăो समय अित मूÐयवान् छ, Âयसैले खेर फाÐनु हòँदैन। शरीर िनवाªह त गर। बाँकì फाÐतू िचÆतनमा समय 
गुमाउनु हòँदैन। ितăो सेकेÁड-सेकेÁड हीरा जÖतो मूÐयवान् छ। बाबा भÆनुहòÆछ–  मनमनाभव। यही समयमा 
फाइदा छ, बाँकì समय Óयथª जाÆछ। चाटª राख– मैले कित समय Óयथª गुमाउँछु? एकै अ±र छ मनमनाभव। 
आधाकÐप जीवनमुिĉ िथयो फेåर आधाकÐप जीवनबÆधमा आयŏ। सतोÿधान सतो रजो तमोमा आयŏ, 
फेåर हामी जीवनमुĉ बिनरहेका छŏ। बनाउने वाला बाबा नै हòनुहòÆछ। सबैलाई जीवनमुिĉ िमÐछ। आ-
आÉनो धमª अनुसार पिहला सुŁमा सुख दे´छन्, फेåर दु:ख। नयाँ आÂमा जो पिहले आउँछ, उसले सुख 
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भोµछ। कुनैको मिहमा हòÆछ िकनिक नयाँ आÂमा हòनाले ताकत रहÆछ। ितăो मनमा खुशीको बाजा 
बºनुपछª । हामी बापदादाको सामुÆने बसेका छŏ। अब नयाँ रचना भइरहेको छ। ितăो यस समयको मिहमा 
सÂययुगको भÆदा पिन धेरै छ। जगत अÌबा, देवीहł सबै संगममा िथए। āाĺण िथए। ितमीलाई थाहा छ– 
अिहले हामी āाĺण हŏ, फेåर देवता पूºयनीय लायक बÆछŏ। फेåर ितăो यादगार मिÆदर बÆछन्। ितमी 
चैतÆय देवी बÆछौ। ती त जड हòन्। उनीहł सँग सोध– यी देवी कसरी बने? यिद कसैले कुरा गरे भने 
सÌझाऊ– हामी नै āाĺण िथयŏ, फेåर हामी नै देवता बÆछŏ। ितमी चैतÆयमा छौ। ितमीले बताउँछौ– यो 
²ान कित फÖट³लास छ। वाÖतवमा ितमीले Öथापना गåररहेका छौ। ब¸चाहłले भÆछन्– बाबा हामी 
लàमी-नारायण भÆदा कम पद िलँदैनŏ। हामी त पूरा वसाª िलÆछŏ। यो िवīालय नै यÖतो छ। सबैले भÆछन्– 
हामी आएका हŏ ÿाचीन राजयोग िस³नको लािग। योगĬारा देवी-देवता बÆछŏ। अिहले त शूþबाट āाĺण 
बनेका छŏ। फेåर āाĺणबाट देवता बÆछŏ। मूल कुरा नै हो यादको। यादमा नै मायाले िव¶न पाछª । ितमीले 
धेरै  कोिसस गछŐ, फेåर पिन बुिĦ कहé न कहé गइहाÐछ। यसमा नै सारा मेहनत छ। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सार:– 

१) बाबा समान सुखदाता बन। मनसा-वाचा-कमªणा कसैलाई पिन दु:ख नदेऊ। सदा शाÆतिच° र 
हिषªतमुख रहने गर। 

२) फाÐतू िचÆतनमा समय खेर फाÐनु हòँदैन। बाबाको मनमनै मिहमा गर। 

वरदान:–  मेरो-मेरोलाई समाĮ गरेर पुरानो दु िनयाँबाट मन¥ िनभªय र ůÖůी भव 

मािनसहł मनª डराउँछन् तर ितमी त मåरसकेका छौ। नयाँ दु िनयाँमा बाँिचरहेका छौ, पुरानो 
दु िनयाँबाट मरेका छौ, मरेको Óयिĉलाई मनª के डर, ऊ त Öवत: िनभªय हòÆछ नै। तर यिद कुनै 
पिन मेरो-मेरो छ भने माया िबरालो Ìयाऊं-Ìयाऊं गछª । मािनसलाई मनª, चीजहłको या 
पåरवारको िचÆता हòÆछ।ितमी ůÖटी हौ, यो शरीर पिन मेरो होइन। Âयसैले Æयारा भएर 
अिलकित पिन कसैमा लगाव नहोस्। 

Öलोगन:– आÉनो िदललाई यÖतो िवशाल बनाऊ, ÖवÈनमा पिन हदको संÖकार इमजª नहोस्। 

 

 

 


