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“मीठे  बच्चे– पन्िििाको कंगन बाुँ ध्यौ भने  न्िमीलाई राजन्िलक न्मल्र्, त्यसै ले  पािन बतने  प्रन्िज्ञा गर।” 

प्रश्न:– न्िमी बच्चाहरू अन्हले  कु न बतधनमा बाुँ न्धनु  पर्म ?  

उत्तर:– बाबालाई याद गने  बतधन। यस बतधनमा बाुँ न्धनाले  न्िम्रा सबै  न्िकमम  न्िनाश ह तर्न्  र 

न्िकमम  गनम बाट बच्र्ौ। आत्मा पािन बतर्।  

प्रश्न:–  भन्िमागम को फे सन के  हो? 

उत्तर:– बर्म  रे् , जयतिी आन्द मनाउनु – यो भन्ि मागम को फे सन हो। यसबाट फाइदा के ही पन्न रै् न 

न्कनन्क जसको जयतिी मनाउुँ र्न् , उसलाई यर्ार्म  रूपमा जातदै नन् । 

गीि:– िू  प्यार का सागर है …… 

ओम्  शान्ति। अन्हले  गीि बच्चाहरूले  सु ने , यो जे  जन्ि बनाइएको र्– भन्ि मागम िालाले  नै  बनाएका 

ह न् । जब भारि शे्र ष्ठाचारी पू ज्य न्र्यो िब कु नै  पन्न भन्िमागम को न्चह्न न्र्एन। न िे द शास्त्र, न िप िीर्म , 

दान पु ण्य, के ही पन्न ह ुँ दै नथ्यो। यी सबै  भन्िमागम मा न्नस्के का ह न् । गीिमा पन्हले-पन्हले  भतर्न् – िू  

प्यार का सागर है । जब एक र्ोपो न्पयाउनु ह तर् िब हामी यहाुँ बाट पािन दु न्नयाुँ मा जातर्ौं। िर प्यार 

न्पयाइुँ दै न, प्यार गररतर् । ज्ञान अमृ ि न्पयाउुँ र्न् । बाबा ह नु ह तर् पन्न ज्ञानको सागर। यन्ि नदीहरू जु न 

न्नस्कतर्न्  न्िनीहरूका रचन्यिा को ह नु ह तर्? अिश्य भतर्न्  सागर ह नु ह तर्, उहाुँ बाट नै  सबै  नदीहरू 

न्नस्कतर्न् । त्यसै ले  ज्ञानको सागर परमन्पिा परमात्मा ठहररनु भयो। उहाुँ बाट न्िमी ज्ञान गं गाहरू 

न्नस्कतर्ौ। ह न ि उहाुँ को मन्हमा र् उहाुँ  पे्र मको सागर, सु खको सागर ह नु ह तर्। जब हजु रले  ज्ञान 

न्पलाउनु ह तर् िब हामी स्िगम मा जातर्ौं। सद्गन्ि पाउुँ र्ौं। बाबा भतनु ह तर् म ज्ञान सागरलाई याद गर् यौ 

भने  न्िमीहरूको न्िकमम  न्िनाश ह तर्। पािन बतर्ौ। यो पन्हले-पन्हले  कसले  सु तर्? यो गु प्त कु रा भयो 

न्न। गाउुँ र्न्  पन्न– न्िमी मािा न्पिा… न्पिा ि ह नु ह तर् िर उहाुँ लाई मािा न्कन भन्नतर्? न्पिा ि ठीक 

र् ह नु ह तर् अब मािा कसलाई भतने? पन्हले  ज्ञान अमृ ि कसले  न्पउुँ र्? उहाुँ  आएर प्रिे श गनुम ह तर्। ज्ञान 

सु नाउनु ह तर् भने  पन्हले  कसले  सु तर्? अिश्य न्यनले । त्यसै ले  न्यनी मािा भइन् – न्यनका कानले  पन्हले  

सु तर्न् । िास्ििमा शरीर मािाको होइन, अब मािा कहाुँ बाट ल्याउने? यसै ले  गाइएको र्– जगदम्बा 

सरस्ििी। सरस्ििीलाई न्सिारा न्दइएको र्, उनी ह न्  ब्रह्माकु मारी। कु मारीको मन्हमा धे रै  र्। ब्रह्माको 

यन्ि मन्हमा रै् न, न्यनको यन्ि मे ला लाग्दै न जन्ि जगदम्बाका मे ला लाग्र्न् । जो ज्ञान- ज्ञाने श्वरी र्न् 

उसै मा ज्ञानको कलश राख्र्न् । ज्ञानसागर उहाुँ  ह नु ह तर्, उहाुँ लाई नै  पन्िि-पािन भन्नतर्। पन्िि हो 

न्कलयु गी दु नयाुँ , पािन हो सत्ययु गी दु न्नयाुँ । सत्ययु गमा ह तर् लक्ष्मी- नारायणको राज्य। अब उनलाई 

यो राजाई कंो न्िलक कसरी न्मल्र्? गाइतर्– ज्ञान -सागर जब आउनु ह तर् िब पन्िििाको कं गन 

बाुँ ध्नु ह तर्। बन्हनीलाई मु ख्य गन्नतर्। जो बसे र भाइ- बन्हनीलाई राखी बाुँ न्ध्र्न् । पन्िि-पािन बाबा 

भतनु ह तर्– न्िमी पन्िि बतयौ भने  न्िमीलाई राजन्िलक न्मल्र् । यो कु रा हो सं गमको। जब मनु ष्यले  

पु कार्म न्  पन्िि-पािन आउनु होस् । यहाुँ  ि राजाई  ं रै् न। बाबा भतनु ह तर्– न्िमी पन्िि भ्रिाचारीबाट 

पािन शे्र ष्ठाचारी बतयौ भने  राजाई कंो न्िलक न्िमीलाई न्मल्र्। न्िलक कु नै  न्दइने  कु रा होइन, यो ि 
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सम्झाइने  कु रा हो। पन्िि दु न्नयाुँ मा ि ह तर् नै  पन्ििको पन्ििमान्र् राज्य। अब पािन बतने  प्रन्िज्ञा गर। 

प्रन्िज्ञा अक्षर पन्न बोलाइमा आउुँ र्, िर यो हो ज्ञानको कु रा। बच्चाहरूले  जातदर्न् – हामी पन्िि-

पािन, ज्ञानसागर बाबाका बच्चा बने का र्ौं त्यसै ले  हामीले  अिश्य पािन बतनु पर्म । बाुँ की ि 

रक्षाबतधनको न्दन राखी बाुँ ध्ने  िा न्िलक न्दने  प्रसं ग उठ् दै न। न्िमीले  न्िलक कहाुँ  न्दतर्ौ र? 

भन्िमागम मा परम्परा न्नकान्लन्दएका र्न् , अर्म  ि के ही पन्न बु झ्दै नन् । राजन्िलक कन्हले  र कसलाई 

न्मल्यो। यहाुँ  ि सारा ज्ञानको कु रा र्। त्यसै ले  न्िमीहरूले  गएर सम्झाउनु  र्। यो न्िमी ब्राह्मणहरूको 

काम हो। उनीहरू जसले  भाइ-बन्हनीलाई राखी बाुँ ध्र्न् , िर उनीहरू स्ियं  ि पन्िि कहाुँ  रहतर्न्  र। 

पन्हले  कु मारी न्र्न्  भने  ि पािन न्र्न्  फे रर पन्िि बन्तर्न् । मािाहरू, कतयाहरू दु िै ले  राखी बाुँ ध्न 

जातर्न्  भने  के  दु िै  पन्िि र्न्? मािा ह तर्न्  नै  अपन्िि त्यसै ले  अपन्ििलाई अपन्ििले  राखी बाुँ ध्यो, 

त्यसमा फाइदा के ही पन्न ह ुँ दै न। यर्ार्म मा जो ह तर्न्  त्यसको फे रर यादगार मनाइतर्। जसरी कृ ष्ण 

जयतिी भयो फे रर पन्र् बसे र मनाउुँ र्न् , यादगार अर्िा बर्म  रे्  मनाउनु  यो ि एउटा फे सन भएको र्। 

यसमा ि के ही फाइदा रै् न, के िल खचम । न्शिजयतिी मनाउुँ र्न्  अर्ाम ि्  बर्म  रे्  बनाउुँ र्न् , िर 

उनीहरूलाई ि के ही र्ाहा रै् न – न्शिरान्ि िा न्शिजयतिी िास्ििमा कन्हले  भएको न्र्यो 

िास्िन्िकिाबाट फाइदा ह तर्, अिास्िन्िकबाट नोक्सान नै  ह तर्। यो हो नै  झु टो दु न्नयाुँ । राखी उत्सि 

पन्न झु टो मनाउुँ र्न् । िास्ििमा हो पन्िििाको कु रा। पन्िििाको नै  प्रन्िज्ञा गररतर् । यो ि अन्हले  सु रु 

भएको र् पन्हले  ि यो पन्न जातदै नथ्यौ – पन्िि-पािन को ह नु ह तर्, उहाुँ  कसरी आएर राखी बाुँ ध्नु ह तर्। 

अब न्िमी कन्हल्यै  पन्िि बतनु  रै् न। न्िमीले  पन्न सबै लाई यही भतद र्ौ– आजबाट प्रन्िज्ञा गनुम होस् – 

हामीलाई पािन बनाउने िाला बाबाबाट स्िगम को स्िराज्य न्लने रु् । पािन अिश्य बतने रु् । पन्िि 

बनाउने िाला रािणको से नाले  बर्ो िं ग गर्म ।  

बाबा भतनु ह तर्– अब न्िमी मे रो यादबाट पािन बतदै  जातर्ौ, न्िकमम  भस्म ह तर्। भगिानु िाच मामे कम्  

याद गर् यौ भने  यस योग अन्ग्नद्वारा न्िमी पन्िि बतर्ौ । यसमा ि राखीको कु नै  कु रा नै  रै् न। पन्िि-पािन 

बाबा भतनु ह तर्– मलाई याद गनाम ले  न्िमीहरूको पन्हले को न्िकमम  न्िनाश ह तर् र पन्र् पन्न कु नै  न्िकमम  

ह ुँ दै नन्  न्कनन्क न्िमी पन्िि नै  रहतर्ौ। न्िमी कन्ि राम्रोसुँ ग सम्झाउुँ र्ौ। ब्रह्माकु मार अर्िा कु मारी, पु रुष 

पन्न ि ब्रह्माकु मार ह न्  न्न। मन्हमा मािालाई न्दइएको र्। मािा गु रु ि एउटै  ह न पन्न सक्दै न। यो 

प्रिृ न्त्तको मागम  हो। पिम  जु न मनाउुँ र्न् , त्यो अतध-श्रिािश गर्म न् , पै सा कमाउनको लान्ग। पन्हले  

ब्राह्मणहरू ि एकै  न्कन्समको राखी न्लएर जातरे् । मे ल न्फमे ल सबै लाई बाुँ ध्दरे् । एक पै सा न्मल्थ्यो। 

कोही धनिानले  आना दु ई आना न्दतरे् । कु नै  ठू लो धनिान भयोभने  एक रूपयाुँ  न्दतथ्यो। अन्हले  के  

गररन्दएका र्न् । बन्हनीले  राखी बाुँ धे र न्िलक न्दन्तर्न्  फे रर भाइले  बन्हनीलाई राम्रो खचम  न्दतर्न् । 

असन्फम  पन्न न्दतर्न् । ५० रूपयाुँ  पन्न न्दतर्न् । रसम पन्न बदन्लयो। ह न ि ब्राह्मणको काम हो। न्िमी ि 

हौ सच्चा ब्राह्मण मु ख िं शािली। िी ह न्  कोख िं शािली। न्िमी ब्राह्मण नै  दे ििा बतर्ौ । ब्राह्मण बने र 

फे रर पािन बतन सु रु ग र्ौ। पन्िि-पािन ह नु ह तर् नै  एक बाबा। अब कतया राखी बाुँ ध्न जान्तर्न्  फे रर 
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यन्द गएर अपन्िि बन्तर्न्  भने  न्िलक ि गु म ह तर्। राजाई  ं न्मल्दै न। यहाुँ  ि परमन्पिा परमात्माले  आदे श 

न्दनु ह तर्– जो पन्िि बतर्न्  उनीहरू पन्िि दु न्नयाुँ को मान्लक बतर्न् । पािन ि के िल न्िमी बतर्ौ।  

त्यसै ले  न्िमीले  पन्हले-पन्हले  यो सम्झाउनु पर्म – राखी बतधन हो नै  पन्िििाको नशानी । न्िमीले  यस 

काम शिु लाई न्जत्यौ भने  पन्िि बतर्ौ। मलाई याद गररराख। यादको बतधन बर्ो कर्ा र् न्कनन्क जतम-

जतमातिरको पापको बोझ न्शरमा र् । यो बाबाले  नै  सम्झाउनु ह तर्– सत्ययु गबाट िे िासम्म न्िमी पन्िि 

न्र्यौ, पन्िि स्िराज्य न्र्यो। त्यो स्िराज्य कसरी पाइयो– यो ड्रामाको चि यसरी न्फदम र्। पन्िि-पािन 

बाबाले  आएर सबै लाई भतनु भयो– पन्िि बन। जो ब्रह्मामु ख िं शािली र्न्  कमल फू ल समान गृ हस्र् 

व्यिहारमा रहे र पन्िि बने र बाबालाई याद गर्म न् , उनीहरूले  नै  उच्च पद पाउुँ र्न् । ५ हजार िषम  पन्हले  

पन्न यस्िो भएको न्र्यो, अन्हले  पन्न ह नु  र्। आजकलको दु न्नयाुँ  हे र कस्िो र्, गीि पन्न ि र् न्न – 

आजको मान्नस के  भएको र् । कहाुँ  नयाुँ  भारि स्िगम  र कहाुँ  पु रानो भारि नकम । िहाुँ  सबै ले  एक 

अकाम लाई प्यार गदम रे्  न्कनन्क सु खधाम न्र्यो। यो हो दु ःखधाम। रािणले  राज्य न्र्तयो। राम र रािणको 

कहानी बनाउनु पर्म । ५ हजार िषम  पन्हले  रामराज्य न्र्यो , स्िराज्य न्र्यो। अब बाबा भतनु ह तर्– मामे कम्  

याद गर। गृ हस्र् व्यिहारमा रहुँ दै  कमल फू ल समान बन। िब नै  पन्िि दु न्नयाुँ को राजन्िलक न्मल्र्। 

हामी राजयोग न्सक्र्ौं। यो हो नै  स्िराज्य पाउने  पढाइ । त्यो न्िलक ब्राह्मणले  न्दतर्न् । यो स्िराज्य 

न्िलक हो। राजाई न्िमी बच्चाहरूलाई न्मल्र्, यन्द न्िमी बच्चाहरू बाबाको आदे श मातर्ौ भने , 

त्यसै ले  सोन्धतर् – पारलौन्कक परमन्पिा परमात्मासुँ ग िपाई कंो के  सम्बतध र्? बाबा एक उहाुँ माि 

पन्िि-पािन ह नु ह तर्। भतनु ह तर्– पन्िि बने र पन्िि दु न्नयाुँ को मान्लक बन। बाबाले  पािन बनाउनु ह तर् 

सं गममा। अन्हले  सं गम हो, मृ त्यु  सामु तने  खर्ा र्, त्यसै ले  भतनु ह तर्– बाबाको बन। सल्लाह न्दनु ह तर्– 

यो बु झ्नु पने  कु रा हो। भगिान्  का हामी रचना हौं भने  बाबाको िसाम  हो नै  स्िगम । िास्ििमा स्िगम  न्र्यो। 

न्िमीहरूले  भतर्ौ पन्न–भिहरूलाई भगिान्  आएर आफ्नो धाम न्लएर जानु ह तर्। धाम र्न्  नै  दु ई– 

मु न्ि र जीिनमु न्ि। भारि जीिनमु ि न्र्यो िब अतय आत्माहरू शान्तिधाममा न्र्ए। जब सु खधाम 

न्र्यो िब दु ःखधाम नै  र्एन। अन्हले  त्यो सु खधाम फे रर दु ःखधाम बने को र्। यो चि ररपीट ह तर्, 

कन्लयु गपन्र् सत्ययु ग आउुँ र्। सत्ययु ग स्र्ापना गने िाला एकै  बाबा ह नु ह तर्, उहाुँ  नै  पन्िि-पािन 

ह नु ह तर्। कन्लयु गी पन्िि दु न्नयाुँ बाट पािन दु न्नयाुँ  बतर्। रामराज्य सु रु ह तर्। भगिान्  को महािाक्य 

र्– कमल फू ल समान पन्िि बन । काम महाश िु लाई न्जि। बाुँ की िी ब्राह्मण पन्न, भाइ- बन्हनी पन्न सबै  

पन्िि र्न् । पन्ििले , पन्ििलाई राखी बाुँ ध्र्न् । यो ि यस सं गममा नै  बाबा आएर पन्िििाको प्रन्िज्ञा 

गराउनु ह तर्। जबसम्म पन्िि-पािन बाबा आउनु ह तन िबसम्म स्िराज्य कहाुँ । बाबाले  ज्ञान न्दनु ह तर्– 

कसरी कसलाई सम्झाउने । भन– पन्हले  िपाई  ं भतने  गनुम ह तथ्यो पन्िि-पािन आउनु होस् – यो कसलाई 

भतनु भएको? गाउुँ र्न्  पन्न– िु म माि न्पिा… यो कसको मन्हमा गनुम भएको हो? अिश्य भगिान्  नै  

ह नु ह तर्। उहाुँ लाई नै  पन्िि-पािन भन्नतर्। जब उहाुँ  आउनु ह तर् िब पन्िििाको प्रन्िज्ञा गराउनु ह तर्। 

अको कु रा– न्िमीहरूमान्र् जतम-जतमातिरको बोझ र्। आधाकल्पदे न्ख रािण राज्य ह तर्। न्दन- 

प्रन्िन्दन दु ःखी पन्िि ह ुँ दा-ह ुँ दै  एकदम भ्रिाचारी भएका र्ौ। आयु  पन्न र्ोटो भएको र्। अकालमा मृ त्यु  
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पन्न भइरहतर्। भोगी पन्न बने का र्ौ । सत्ययु गमा योगी न्र्ए– घर गृ हस्र्मा रहुँ दा रहुँ दै , उनीहरूलाई 

सिम गु ण सम्पतन... न्नन्िम कारी न्िश्व भन्नतर्। प्रिृ न्त्त मागम  ि हो न्न। राज्य गदाम  ह न् । ििाह आन्द पन्न ह ुँ दो 

हो। त्यो हो पािन राज्य। पन्िि-पािन बाबाले  पन्िि दु न्नयाुँ लाई पािन कसरी बनाउनु ह तर्, त्यो बसे र 

बु झ्नु होस् । राखी पन्न पन्िििाको बान्धतर् । ितदे  मािरम्  भन्नतर् न्न। कतया पन्न मािा बन्तर्न् । यहाुँ  

कतया, मािा, पु रुष सबै  पन्ििबाट पािन बतर्न् । पन्िि-पािन बाबा आएर पन्िििाको प्रन्िज्ञा 

गराउनु ह तर्– मनमनाभि। पन्िि बन र मलाई याद गर । न्िमीहरूको न्िकमम  न्िनाश ह ने  अरू कु नै  उपाय 

रै् न। सजाय खायौ भने  राजाई  ं पद पन्न न्मल्दै न। जो योगमा रहे र न्िकमाम न्जि बतर् ऊ नै  न्िकमाम न्जि 

राजा बतर्। न्िकमाम न्जिको सम्िि एकबाट २५०० िषम सम्म फे रर न्बिम राजाको सम्बि्  २५०० 

िषम दे न्ख ५००० सम्म। मनु ष्यले  सम्बिलाई जातदै नन् । न्िकमाम न्जिको बादशाही सत्यु ग-िे िामा चल्र्, 

त्यसलाई लाखौं िषम  न्दएका र्न् । र न्ििम सम्ििलाई २ हजार िषम  न्दएका र्न् । िास्ििमा आधा 

न्यनीहरूको आधा उनीहरूको ह नु पने  हो। यी सबै  बु झ्नु पने  कु रा र्न् । पन्हलो-पन्हलो कु रा हो पन्िि-

पािन को हो। पन्िि मनु ष्यले  नै  उहाुँ लाई याद गर्म न् । पािनले  याद गदै नन् । उहाुँ  ह तर् नै  सु ख त्यसै ले  

याद गदै नन् । अच्र्ा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं  गु र्मन्नम ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु र् मन्नम ङ् ग नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सारः– 

१) योगमा रहे र न्िकमाम न्जि बन। न्िकमम मान्र् न्जि प्राप्त गरे पन्र् नै  न्िकमाम न्जि राजा बतर्ौ। 

स्ियं लाई स्ियं ले  नै  स्िराज्य न्िलक न्दनु  र्।  

२)  पन्िि बने र पन्िििाको राखी सबै लाई बाुँ ध्नु  र्। कमल फू ल समान रहनु  र्। 

िरदान:–  सं कल्पबाट पन्न मे रोपनको मै लालाई समाप्त गरे र बोझबाट हल्का रहने  फररश्िा भि  

मे रोपनको न्िस्िार नै  बोझ हो । कु नै  पन्न मे रोपन– मे रो स्िभाि, मे रो सं स्कार, मे रो ने चर, 

के ही पन्न मे रो र् भने  बोझ हो र बोझिाला उर्् न सक्दै न, फररश्िा बतन सक्दै न। सं कल्पमा 

पन्न मे रोपनको भान आयो भने  सम्झ मै लो भयो । कु नै  पन्न चीजमा मै लो चढ् यो भने  मै लाको 

बोझ भयो। त्यसै ले  सबै  बोझ बाबालाई अपम ण गरे र मे रोपनको मै लालाई समाप्त गर िब 

फररश्िा बतर्ौ।  

स्लोगन:–  हर पररन्स्र्न्िमा फु ल पास ह ने िाला नै  मास्टर सिम शन्िमान्  हो। 

 

 

 


