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“मीठे बच्चे– र्वशाल बुर्ि बनेर पूरा र्वश्वलाई दु:खधामबाट सुखधाम, पर्ततबाट पावन बनाउने सेवा गनुि  छ। 

आफ्नो समय बचाउनु छ, व्यथि गुमाउनु हुाँ दैन।” 

प्रश्नः–  यस ज्ञान मागिमा स्वस्थ को हो र अस्वस्थ को हो? 

उत्तरः–  स्वस्थ ऊ नै हो, जसले र्वचार सागर मतथन गरेर जीवनमा रमर्णकताको अनुभव गछि  र अस्वस्थ 

ऊ हो, जसको र्वचार सागर मतथन हुाँदैन। जसरी गाईले भोजन खातछ अर्न सारा र्दन 

उगारररहतछ, मुख चर्लरहतछ। मुख चलेन भने थाहा हुतछ र्बरामी छ, यो पर्न त्यस्तै हो।  

गीतः–  हमारे तीथि तयारे है...  

ओम् शार्तत। मीठा-प्यारा र्सकीलधे बच्चाहरू बेहद बाबाको पासमा आउाँछन् नै ताजा हुनको लार्ग र्कनर्क 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– बेहदका बाबा साँग बेहद र्वश्वको बादशाही र्मल्छ। यो कर्हल्यै भुल्नु हुाँदैन। यो 

सदैव याद रह्यो भने पर्न बच्चाहरूलाई अपार खुशी रहतछ। बाबाले यो ब्याज जुन बनाउन लगाउनु भएको छ, 

यसलाई र्हाँड्दा-डुल्दा घरी-घरी हेररराख। ओहो! भगवान् को श्रीमतले म यो बसनरहेको छु। ब्याजलाई हेरेर 

बाबा-बाबा भर्नराख। अर्न सदैव स्मृर्त रहतछ, हामी बाबाद्वारा यी (लक्ष्मी-नारायण) बतछौं। त्यसैले बाबाको 

श्रीमतमा चल्नु पछि  र्न। मीठो बच्चाहरूको धेरै र्वशाल बुर्ि चार्हतछ। सारा र्दन सेवाको नै र्वचार 

चर्लरहोस्। बाबालाई त ती बच्चा चार्हतछ जो सेवा र्वना रहन सक्दैनन्। र्तमी बच्चाहरूले सारा र्वश्वमार्थ 

घेरा हाल्नु छ अथाित् पर्तत दुर्नयााँलाई पावन बनाउनु छ। सारा र्वश्वलाई दु:खधाम देर्ख सुखधाम बनाउनु 

छ। राम्रा र्वद्याथीलाई देखेर र्शक्षकलाई पर्न पढाउन आनतद आउाँछ। र्तमी त अर्हले र्वद्याथीका साथ-साथै 

धेरै उंच र्शक्षक भएका छौ। जर्त राम्रा र्शक्षक, त्यर्त धेरैलाई आफू समान बनाउाँछन्। कर्हल्यै थाक्दैनन्। 

ईश्वरीय सेवामा धेरै खुशी रहतछन्। बाबाको मदत र्मल्छ। यो धेरै बेहदको व्यापार पर्न हो– व्यापारीहरू नै 

धनवान बतछन्। उनीहरू यस ज्ञानमागिमा पर्न धेरै खुशी हुतछन्। बाबा पर्न बेहदका व्यापारी हुनुहुतछ र्न। 

व्यापार धेरै फस्टक्लास छ, तर यसमा धेरै साहस धारण गनुि पछि । नयााँ-नयााँ बच्चाहरू पुराना भतदा पर्न 

पुरुषाथिमा अगार्ड जान सक्छन्। हरेकको आ-आफ्नो तकर्दर छ, पुरुषाथि पर्न हरेकले आ-आफ्नो गनुि छ। 

आफ्नो पूरा जााँच गनुि पछि । यस्ता जााँच गनेहरू एकदम रातर्दन पुरुषाथिमा लाग्छन्। भतछन् हामीले आफ्नो 

समय र्कन व्यथि गुमाउने? जर्तहुन सक्छ समय बचाउनु छ। आफू साँग पूरा प्रण गछि न्, मैले बाबालाई कर्हल्यै 

भुर्ल्दनाँ भनेर। छात्रवृर्त्त र्लएर नै छोड्छन्। यस्ता बच्चाहरूलाई फेरर मदत पर्न र्मल्छ। यस्ता पर्न नयााँ-नयााँ 

पुरुषाथी बच्चाहरू र्तमीले देख्छौ, साक्षात्कार गरररहतछन्। जसरी सुरुमा भयो त्यही फेरर अर्ततममा देख्नेछौ। 

जर्त नर्जक हुाँदै जातछौ त्यर्त खुशीमा नााँर्चरहनेछौ। अकािर्तर रगतको खेल पर्न चर्लरहतछ। 

र्तमी बच्चाहरूको ईश्वरीय दौड चर्लरहेको छ। जर्त अगार्ड दौर्डाँदै जातछौ त्यर्त नयााँ दुर्नयााँको दृश्यहरू 

पर्न नर्जक आउाँदै जातछन्। खुशी बढ्दै जातछ। जसलाई दृश्यहरू नर्जक देर्खाँदैनन् उसलाई खुशी पर्न हुाँदैन। 

अर्हले त कर्लयुगी दुर्नयााँ देर्ख वैराग्य र सत्ययुगी दुर्नयााँ साँग धेरै प्यार हुनु पछि । र्शव बाबा याद रहनुभयो 

भने स्वगिको वसाि पर्न याद रहतछ। स्वगिको वसाि याद रह्यो भने र्शव बाबा पर्न याद रहनुहुतछ। र्तमी 

बच्चाहरूले जातदछौ अर्हले हामी स्वगि तफि  गइरहेका छौं, खुट्टा नकि  तफि  छ, टाउको स्वगि तफि  छ। अर्हले त 

सानो-ठूलो सबैको वानप्रस्थ अवस्था छ। बाबालाई सदैव यो नशा रहतछ ओहो! म गएर यी कृष्ण बतछु। 
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जसको लार्ग बच्चीहरूले अगार्ड नै सौगात पर्न पठाइरहतछन्। जसलाई पूरा र्नश्चय छ र्तनै गोर्पकाहरूले 

सौगात पठाउाँछन्, उनीहरूलाई अतीर्तरय सुखको भासना आउाँछ। हामी नै अमरलोकमा देवता बतछौं। कल्प 

पर्हला पर्न हामी नै बनेका र्थयौं र फेरर हामीले नै ८४ जतम र्लएका हौं। यो खेल याद रह्यो भने पर्न अहो 

सौभाग्य– सदैव अथाह खुशीमा रहने गर। ठूलो र्चट्ठा र्मर्लरहेको छ। ५ हजार वषि पर्हला पर्न हामीले 

राज्यभाग्य पाएका र्थयौं फेरर भोर्ल पाउाँछौं। ड्रामामा र्नर्श्चत छ। जसरी कल्प पर्हला जतम र्लएका र्थयौं 

त्यसरी नै र्लतछौं। उनै हाम्रो माता-र्पता हुतछन्। जो कृष्णका र्पता र्थए उनै फेरर बतछन्। यस्तै-यस्तै जसले 

सारा र्दन र्वचार सागर मतथन गरररहतछन्, उनीहरू धेरै रमर्णकतामा रहतछन्। र्वचार सागर मतथन गदैनन् 

अथाित् अस्वस्थ छन्। गाईले भोजन खाए पर्छ सारा र्दन उगारररहतछ, मुख चली नै रहतछ। मुख चलेन भने 

बुर्झातछ र्बरामी छ, यहााँ पर्न त्यस्तै हो। 

बेहदका बाबा र दादा दुवैको मीठा-प्यारा बच्चाहरू साँग धेरै प्यार छ, कर्त प्यारले पढाउनुहुतछ। कालोबाट 

गोरो बनाउनुहुतछ। त्यसैले बच्चाहरूलाई पर्न खुशीको पारा चढ्नु पछि । पारा चढ्छ यादको यात्राले। बाबाले 

कल्प-कल्प धेरै प्यारले सेवा गनुिहुतछ। ५ तत्त्व सर्हत सबैलाई पावन बनाउनुहुतछ। कर्त ठूलो बेहदको सेवा 

छ। बाबाले धेरै प्यारले बच्चाहरूलाई र्शक्षा पर्न र्दइरहनुहुतछ र्कनर्क बच्चाहरूलाई सुधाने बाबा वा 

र्शक्षकको नै काम हो। बाबाको हो श्रीमत, जसबाट नै शे्रष्ठ बतछौ। जर्त प्यारले याद गछौ त्यर्त शे्रष्ठ बतछौ। यो 

पर्न चाटिमा लेख्नु पछि  हामी श्रीमतमा चल्छौं वा आफ्नो मतमा चल्छौं? श्रीमतमा चल्नाले नै र्तमी सही 

बतछौ। जर्त बाबा साँग प्रीत बुर्ि हुतछ त्यर्त गुप्त खुशी रहतछ र उच्च बतछौ। आफ्नो र्दल साँग सोध्नु छ यर्त 

अपार खुशी मलाई छ! बाबालाई त्यसत प्यार गरु्ि ! प्यार गनुि अथाित् याद गनुि हो। यादले नै सदाको स्वस्थ, 

सदाको सम्पतन बतछौ। पुरुषाथि गनुि  पने हुतछ, अब कसैको पर्न याद नआओस्। एक र्शवबाबाको नै याद 

होस्, स्वदशिन चक्र घुर्मरहोस् तब प्राण तनबाट र्नर्स्कयोस्। एक र्शव बाबा दोस्रो न कोही। यही अर्ततम 

मतत्र हो अथवा वशीकरण मतत्र, रावणमार्थ जीत प्राप्त गने मतत्र हो।  

बाबाले सम्झााउनुहुतछ, मीठो बच्चाहरू यर्त समय र्तमी देह-अर्भमानमा रह्यौ अब देही-अर्भमानी बतने 

अभ्यास गर। दृर्ष्ट पररवतिन हुनु नै र्नश्चयबुर्िको र्नशानी हो। सबै देहका सम्बतधलाई भुलेर आफूलाई 

ईश्वरीय र्वद्याथी मानौं आत्मा भाइ-भाइको दृर्ष्ट होस्, तब नै ब्रह्माकुमार– ब्रह्माकुमारी अथाित् भाइ– 

बर्हनीको दृर्ष्ट पक्का हुतछ। सबेरै-सबेरै उठेर बाबालाई याद गर– र्नरा आयो भने कमाईमा घाटा पछि । 

अमृतबेला उठेर बाबा साँग मीठो-मीठो कुरा गर। बाबा हजुरले मलाई केबाट के बनाउनुभयो, बाबा कमाल छ 

हजुरको। बाबा हजुरले हामीलाई अथाह खजाना र्दनुहुतछ, र्वश्वको मार्लक बनाउनुहुतछ। बाबा हामीले 

हजुरलाई कर्हल्यै भुल्न सक्दैनौं। भोजन खााँदा, काम काज गदाि बाबा हजुरलाई याद गछौं। यस्ता-यस्ता 

प्रर्तज्ञा गदाि-गदै फेरर याद पक्का हुतछ। अर्त प्यारा बाबा ज्ञानका सागर पर्न हुनुहुतछ, आनतदका सागर पर्न 

हुनुहुतछ। नम्बरएक पर्ततबाट हामीलाई नम्बरएक पावन बनाउनुहुतछ। केवल मीठा-प्यारा बाबाको यादमा 

गदगद हुनु पछि । बाबालाई यसरी स्मरण गदाि र्भत्र धेरै खुशी हुतछ। ओहो! म ब्रह्मा िो सवष्णु बतछु। फेरर ८४ 

जन्म पसर् ब्रह्मा बतछु। फेरर बाबाले मलाई र्वष्णु बनाउनुहुतछ। फेरर आधाकल्प पर्छ रावणले पर्तत बनाउाँछ! 

कर्त अचम्मको ड्रामा छ! यो िसझिएर िदैव हसषित रहतछु! र्शवबाबाले कर्त लायक बनाउनुहुतछ। वाह भाग्य 

वाह! यस्ता-यस्ता र्वचार गदै एकदम मस्त हुनु पछि । वाह! म स्वगिको मार्लक बतछु। बााँकी मैले धेरै राम्रो 
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सेवा गछुि , यसमा मात्र खुशी हुनु छैन। पर्हला गुप्त सेवा आफ्नो यो यादको गरररहनु छ। अशरीरी बतने 

अभ्यास गनुि छ, यसबाट नै र्तम्रो कल्याण हुनु छ। अभ्यास भयो भने फेरर घरी-घरी र्तमी अशरीरी हुतछौ। 

आज बाबाले खास यसमार्थ जोड र्दनु भएको छ, जसले यो अभ्यास गछि  उसैले कमाितीत अवस्था पाउन 

सक्छ र उच्च पद पाउाँछ। यही अवस्थामा बस्दा-बस्दै बाबालाई याद गदै घर जाऊन्। र्दन-प्रर्तर्दन यादको 

चाटि बढाउनु छ। हेनुि  छ तमोप्रधानबाट सतोप्रधान कर्त प्रर्तशत बनेको छु? कसैलाई दु:ख त र्दतन? कुनै 

देहधारीमा बुर्ि फाँ सेको त छैन? बाबाको सतदेश कर्तलाई र्दतछौं? यस्तो चाटि राख्यौ भने धेरै उतनर्त 

भइरहतछ। अच्छा। 

अको मुरली:– 

आज र्तमी बच्चाहरूलाई संकल्प, र्वकल्प, र्नरसंकल्प अथवा कमि,अकमि र र्वकमिमार्थ सम्झााइतछ। 

जबसम्म र्तमी यहााँ छौ तबसम्म र्तम्रो संकल्प अवश्य चल्छन्। संकल्प नगरेसम्म मनुष्य एक क्षण पर्न रहन 

सक्दैन। अर्हले यो संकल्प यहााँ पर्न चल्छ, सत्ययुगमा पर्न चल्छ र अज्ञानकालमा पर्न चल्छ, तर ज्ञानमा 

आएपर्छ संकल्प संकल्प होइन, र्कनर्क र्तमी परमात्माको सेवा अथि र्नर्मत्त बनेका छौ, त्यसैले जुन यज्ञ 

अथि संकल्प चल्छ त्यो संकल्प संकल्प होइन त्यो र्नरसंकल्प नै हुतछ। बााँकी जुन फाल्तू संकल्प चल्छन् 

अथाित् कर्लयुगी संसार र कर्लयुगी र्मत्र सम्बतधीहरू प्रर्त चल्छन् र्तनलाई र्वकल्प भर्नतछ, जसबाट नै 

र्वकमि बतछन् र र्वकमिबाट दु:ख प्राप्त हुतछ। बााँकी जुन यज्ञ प्रर्त अथवा ईश्वरीय सेवा प्रर्त संकल्प चल्छन् 

ती र्नरसंकल्प भए। शुि संकल्प सेवा प्रर्त चलोस्। हेर बाबा यहााँ बस्नु भएको छ र्तमी बच्चाहरूलाई 

सम्हाल्नको लार्ग। त्यसैले यस सेवा अथि माता र्पताको संकल्प अवश्य चल्छ, तर यी संकल्प संकल्प 

होइनन्, यसबाट र्वकमि बतदैनन्, तर यर्द कसैको र्वकारी सम्बतध प्रर्त संकल्प चल्छ भने त्यसको र्वकमि 

अवश्य नै बतछ। बाबाले र्तमी बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– र्मत्र-सम्बतधीहरूको सेवा गर तर अलौर्कक 

ईश्वरीय दृर्ष्टद्वारा। त्यो मोहको आभास आउनु हुाँदैन। अनासक्त भएर आफ्नो कतिव्य पूरा गर। तर जो कोही 

यहााँ हुाँदा-हुाँदै कमि सम्बतधमा भएर, त्यसबाट मुक्त हुन नसके पर्न उसले बाबाको हात छोड्नु हुाँ दैन। हात 

समातेको छ भने केही न केही पद प्राप्त गछि । अर्हले यो त हरेकले आफूलाई जानेका छन्– ममा कुनचार्हाँ 

र्वकार छ! यसद किैमा एक पसन सवकार र् भने त्यो देह-असभमानी अवश्य ठहररन्र्, जिमा सवकार हुाँदैन त्यो 

ठहररयो देही-अर्भमानी। कसैमा कुनै पर्न र्वकार छ भने उसले सजायाँ अवश्य खातछ र जो र्वकारबाट रर्हत 

छ ऊ सजायाँबाट मुक्त हुतछ। जसरी हेर कोही-कोही बच्चा छन् जसमा न काम छ, न क्रोध छ, न लोभ छ, न 

मोह छ उनीहरूले सेवा धेरै राम्रो गनि सक्छन्। अर्हले उनीहरूको धेरै ज्ञान र्वज्ञानमय अवस्था छ, त्यो त र्तमी 

सबैले पर्न भोट र्दतछौ। अर्हले यो त जसरी मैले जातदछु त्यसरी र्तमी सबैले जातदछौ राम्रोलाई सबैले धेरै 

भोट र्दतछन्। अर्हले यो र्नश्चय गनुि पछि , जसमा केही र्वकार छ भने उसले सेवा गनि सक्दैन। जो र्वकार रर्हत 

छ उसले सेवा गरेर अरूलाई आफू समान बनाउन सक्छ त्यसैले आफूमार्थ धेरै नै सम्हाल चार्हतछ। 

र्वकारहरू मार्थ पूणि जीत चार्हतछ। र्वकल्प मार्थ पूणि र्जत चार्हतछ। ईश्वर अथि संकल्पलाई र्नरसंकल्प 

राख्नु छ। 
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वास्तवमा र्नरसंकल्पता त्यसलाई भर्नतछ जुन संकल्प नै नचलोस्, दु:ख सुखबाट अलग होओस्। त्यो त 

अतत्यमा जब र्तमीले र्हसाब-र्कताब चुक्ता गरेर जातछौ, त्यहााँ दु:ख सुखबाट अलग अवस्थामा मात्र कुनै 

संकल्प चल्दैनन्। त्यस समयमा कमि अकमि दुवैबाट पर अकमी अवस्थामा रहतछौ।  

यहााँ र्तम्रो संकल्प अवश्य चल्छ र्कनर्क र्तमी सारा दुर्नयााँलाई शुि बनाउनको लार्ग र्नर्मत्त बनेका छौ। 

त्यसैले त्यसको लार्ग र्तम्रो शुि संकल्प अवश्य चल्छ। सत्ययुगमा शुि संकल्प चल्ने कारणले संकल्प 

संकल्प हुाँदैन, कमि गदाि, कमि हुाँदैन, त्यसलाई अकमि भर्नतछ। बुझ्यौ। अर्हले यो कमि, अकमि, र्वकमिको गर्त 

त बाबाले ने सम्झााउनुहुतछ। र्वकमिबाट छुटाउनेवाला त एक बाबा नै हुनुहुतछ, जसले यो संगममा र्तमीलाई 

पढाइ रहनु भएको छ। त्यसैले बच्चाहरूले आफू मार्थ धेरै नै सावधानी राख। आफ्नो र्हसाब-र्कताबलाई 

पर्न हेररराख। र्तमी यहााँ आएका छौ र्हसाब-र्कताब चुक्ता गनि। यस्तो त होइन यहााँ आएर र्हसाब-र्कताब 

बनाउाँ दै जाऊ, जुन सजायाँ खान परोस्। यो गभिजेलको सजायाँ कुनै कम छैन। त्यही कारणले धेरै पुरुषाथि गनुि 

छ। यो लक्ष्य धेरै उच्च छ त्यसैले सावधानीले चल्न पछि । र्वकल्पहरू मार्थ र्जत प्राप्त गनुि छ अवश्य। अर्हले 

कर्तसम्म र्तमीले र्वकल्पहरू मार्थ र्जत प्राप्त गरेका छौ, कर्तसम्म यो र्नरसंकल्प अथाित् दु:ख-सुखबाट 

अलग अवस्थामा रहतछौ, यो र्तमीले आफूलाई जातन सक्छौ। जसले आफूलाई जातन सक्दैन उसले बाबालाई 

सोध्न सक्छ र्कनर्क र्तमी उहााँका वाररस हौ त्यसैले उहााँले बताउन सक्नुहुतछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१) अमृतबेला उठेर बाबा साँग मीठो-मीठो कुराकानी गर। भोजन खााँदा, कामकाज गदाि बाबाको 

यादमा रहने गर, देहको सम्बतधलाई भुलेर आत्मा भाइ-भाइ हुाँ– यो दृर्ष्ट पक्का गनुि छ।  

२) र्वकल्पहरूमार्थ र्जत प्राप्त गरेर दु:ख-सुखबाट अलग र्नरसंकल्प अवस्थामा रहनु छ। क्रमश: 

सबै र्वकारहरूलाई आहुर्त र्दएर योगयुक्त बन।  

वरदान:–  र्दव्य गुणरूपी प्रभु प्रसाद खाने र खुवाउने संगमयुगी फररश्ता सो देवता भव 

 र्दव्य गुण सबैभतदा शे्रष्ठ प्रभु प्रसाद हो। यो प्रसादलाई खुब बााँड, जसरी एक अकािलाई स्नेहको 

र्नशानी स्थूल प्रसाद खुवाउाँछौ, त्यसैगरी यो गुणहरूको टोली खुवाऊ। जुन आत्मालाई जुन 

शर्क्तको आवश्यकता छ, उसलाई आफ्नो मनसा अथाित् शुि वृर्त्त, भाइबे्रसनद्वारा शर्क्तहरूको 

दान देऊ र कमिद्वारा गुणमूति बनेर, गुण धारण गनिमा सहयोग देऊ। त्यसैले यही र्वर्धले 

संगमयुगको जुन लक्ष्य छ “फररश्ता सो देवता” यो सहजै सबैमा प्रत्यक्ष देर्खतछ।  

स्लोगन:–  सधैं उमंग-उत्साहमा रहनु– यही ब्राह्मण जीवनको श्वास हो। 


