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“मीठे  बच्चे – अब यो पु रानो घरलाई छोडे र बाबाको पासमा जानु छ त्यसै ले  यस शरीर रूपी घरसुँ ग ममत्व 

मे टाउुँ दै  जाऊ, आफू लाई आत्मा न्नश्चय गर।” 

प्रश्न:–  दे ही-अभिमानी बच्चाहरूको मुखबाट कुनचाभहिँ शब्द न्नन्क्लुँदैन?  

उत्तर:– मे रो मनलाई शान्ति कसरी न्मल्छ? यो शब्द दे ही-अभिमानी बच्चाहरूको मुखबाट भनस्कन 

सक्दै न। दे ह-अन्िमानीले  नै  यो शब्द बोल्छन्  न्कनन्क उनीहरूमा आत्माको ज्ञान नै  छै न। 

न्िमीलाई र्ाहा छ– आत्माको स्वधमछ  नै  शाति हो । मनको शान्तिको ि कु रा नै  छै न। आत्मा 

आफ्नो स्वधमछ मा न्टक्यो िने  मन शाति ह तछ। आत्मा सो परमात्मा ितने हरूले  यस कु रालाई 

बु झ्न सक्दै नन् ।  

गीि:–  मरना िे री गली में  .... 

ओम्  शान्ति। बच्चाहरूले  जातदछन्  मनुछ  के लाई िन्नतछ। आत्मा शरीरबाट अलग ह तछ, यसलाई मनुछ  

िन्नतछ। यहाुँ  बच्चाहरूले  जातदछन्– हामी न्जउुँ दै  छुँ दै  शरीरबाट अलग छौं र आफ्नो परमन्पिा 

परमात्मासुँ ग उहाुँ को धाम जाुँ दै छौं। जो आत्माहरू जान सक्दै नन्  उनीहरूलाई योगबाट पन्वत्र 

बनाइरहे का छौं। यसलाई िन्नतछ ज्ञान। आत्मालाई ज्ञान न्मल्छ। यो बच्चे-बच्चे िन्नेवाला को हो? 

परमभपता परमात्मा, जसलाई सबै ििले याद गर्छ न्। आत्माले सम्झन्र्– पभतत-पावन बाबा मुभि, 

जीवन मु न्ि भदनेवाला हुनुहुन्र्। उहाुँ को ि आफ्नो शरीर नै  छै न । यो लोन न्लनु  िएको हो। मै ले  पन्न यो 

छोड् नु  छ र जसको घर हो उसले  पन्न छोड् नु  छ। त्यसै गरी न्िमी बच्चाहरूको पन्न यो पु रानो घर हो, 

यसमा झ्याल आन्द सबै  छन् । बाबा ितनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! यो पु रानो घर सबै ले  छोड् नु  छ। मे रो 

सार्मा घर जानु  छ। त्यसै ले  जीवन छुँ दै  यस घरसुँ ग ममत्व मे टाउुँ दै  जाऊ। आफू लाई आत्मा न्नश्चय गरे र 

बाबालाई याद गर। यो ि बच्चाहरू लाई र्ाहा छ, दु ई चीज छन् – जीव र आत्मा। मनु ष्य जब दु :खी 

ह तछन् , जीवघाि गछछ न् । आत्म-घात होइन। आत्माले  जातदछ– शरीरको कारण आत्मालाई दु :ख ह तछ। 

त्यसै ले  त्यसलाई छोड् न चाहतछ। न्िम्रो आत्माले  जातदछ – अन्हले  हामी दु :खधाममा छौं । यो शरीर पन्न 

पु रानो घर हो। बाबाले  सम्झाउनु  िएको छ– यो अकालिख्ि हो जसलाई छोडे र फे रर अको न्लनु  पने  

ह तछ। िख्िको सट्टा घर ितनु  ठीक ह तछ। घरमा झ्याल आन्द ह तछन् । त्यसै ले  शरीरलाई घर िन्नतछ । 

िख्िमा बसे र राजाई गररतछ। यस समय ि दु :खधाम छ। यो अवश्य हो, आत्मालाई घर अर्ाछ ि्  नयाुँ  

शरीरमा बसे र फे रर न्सिं हासनमा बस्नु  छ। राजाई गनुछ  छ। दु न्नयाुँ मा यस्िो ि कोही छै न जसलाई बाबाबाट 

राजाई न्मल्छ, जबसम्म बाबा आउनु ह तन, बादशाही कसरी न्मलोस् ! 

न्िमीलाई र्ाहा छ– बाबाले  हामीलाई शाहनशाह बनाउन आउनु  िएको छ। जसरी राजाहरू ितदा 

महाराजाहरू ठू ला ह तछन्  न्न। बाबा ितनु ह तछ– न्िमीलाई राजाहरूको राजा बनाउुँ छु । न्िम्रो आत्माले  

जातदछ– यो पु रानो घर छोड् नु  छ। आत्मालाई पन्हला सिोप्रधान घर न्मल्छ । सिोप्रधान गु णवान आत्मा 

छ िने  शरीर पन्न त्यस्िै  सिोप्रधान न्मल्छ । आत्माले  सम्झतछ– कसरी हामी आत्मालाई घर न्मल्छ । 

उच्च पन्वत्र आत्माहरूलाई शरीर पन्न त्यस्िै  नै  न्मल्छ । पावन बतयौ िने  पावन घर न्मल्छ।  
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जब पावन बनाउने वाला आउनु ह तछ, अन्न हामी पावन बतछौं। बाबा स्वयिं  ितनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! 

न्िमीले  याद ग्यौ, अब म आएको छु । कल्प-कल्प यस शरीरमा आएर यो यज्ञ रच्रु्। भयनको नाम ब्रह्मा 

राख्छु । भयनलाई एडप्ट गररन्र्। गृहस्थ व्यवहारमा रहेर भतमीले बुभिबाट सबैथोक पुरानो चीजहरूको 

सन्यास गरेर आफूलाई आत्मा भनश्चय गरेका र्ौ। अभहले जीवन छुँ दै सबै सम्बन्ध तोड्नु र्। बाबा 

ितनु ह तछ– भतमी यस पुरानो दुभनयािँमा रहनु  छै न। सम्झाइतछ– हाम्रो लक्ष्य हो नरबाट नारायण वा 

मनु ष्यबाट दे विा बतनु  वा स्वगछ को बादशाही पाउनु । यो पन्न सम्झाइएको छ– मनु ष्य सृ न्ष्ट एउटै  छ, जु न 

चक्कर लगाउुँ छ, यसलाई वृ क्ष पन्न िन्नतछ। वरको वृ क्ष सुँ ग िु लना गररतछ। त्यसको आयु  धे रै  लामो 

ह तछ। यो वृ क्ष जब नयाुँ  ह तछ, िब हामी दे विाहरू नै  रहतछौं । अन्हले  ि पु रानो िएको छ। यसमा सबै  

गररब छन् , पाई पै साको व्यापार गने लाई बान्नयाुँ  िन्नतछ। न्िमी अन्हले  बान्नयाुँ बाट शाह बतछौ । अन्हले  

न्िमीले  ज्ञान रत्नहरूको व्यापार गछौ । बाबा सुँ ग रत्न न्लएर फे रर अरूलाई न्दतछौ। अब न्िम्रो शे्र ष्ठ हीरा 

जस्िो बु न्द्ध बतछ। न्िम्रो व्यापार नै  छ ज्ञान-रत्नहरूको। पभर् फेरर िी रत्नहरू पभन न्िमीलाई अर्ाह 

न्मल्छ। गाइएको पन्न छ– सागर हीरा जु हारिको र्ाली न्लएर न्िम्रो अगान्ड िे ट गछछ । न्िमीले  अन्हले  

पिाइ र पिाउने लाई जाने का छौ। सदा हाम्रो परमन्पिा परमात्मा ज्ञान रत्नहरूको सागर ह नु ह तछ, 

जसलाई रूप-बसन्त पभन िभनन्र्। आत्माले ज्ञान रत्नहरूको वर्छन मु खले  गर्छ । भतम्रो धन्दा नै यही हो। 

भतमी अमृतबेला उठेर यो ज्ञान रत्नहरूको धतदा गर। प्रिाि (सबे रै ) राम्रो ह तछ। ितछन् – राम नाम न्समर 

प्रिाि मोरे  मन। यो आत्माले  ितयो न्न! मन-बुभि आत्मामा र्। मनुष्य देह-अभिमानमा रहन्र्न् त्यसै ले  

िन्र्न्– मेरो मन शान्त हुिँदैन, मानौं शरीरमा मन छ। िर आत्माले  ितछ– मे रो मनलाई, बु न्द्धलाई ज्ञान 

छै न। मलाई शान्ति चान्हतछ। उसले  आफू लाई आत्मा सम्झुँ दै न। शाति वा अशाति आत्मा ह तछ। 

आत्माले  ितछ– म अशाति आत्मा ह ुँ , म शाति आत्मा ह ुँ । दे ह-अभिमानीले िन्र्– मे रो मनलाई शान्ति 

कसरी न्मल्छ? मन के  हो? त्यो पन्न बु झे का छै नन् । आत्मालाई शान्ति न्मल्छ वा आत्माको मनलाई? 

पन्हला ि आत्मालाई जातनु  पछछ । आत्माको स्वधमछ  शाति हो। यो शरीर न्िम्रो अिं ग हो। यसबाट चाहे  

काम ले ऊ, चाहे  स्वधमछ मा न्टक। सिं तयासीले  पन्न यस कु रालाई जातदै नन् । उनीहरूले  ि ितछन्– आत्मा 

सो परमात्मा, परमात्मा सो आ त्मा। िर िागि कसरी न्मलोस् , जसले  गदाछ  शान्तिमा रहन सकोस् । जब 

बाबालाई याद गररतछ अन्न िागि न्मल्छ। के वल शान्तिले  पन्न कु नै  फाइदा छै न। उनीहरूले  सम्झतछन्– 

हामी आत्मा नै  परमात्मा हौं, हामी आत्माहरू परमात्माको लोकमा जातछौं, बाुँ की के ही पन्न जाने का 

छै नन् । पु नजछ तमलाई नै  िु ल्छन् । ८४ जतमलाई पन्न िु ल्छन् । बाबाले  सम्मु ख सम्झाउनु  ह तछ, न्िमीलाई 

र्ाहा छ– अब हामी बाबाको गलाको हार बतनु  छ। हामी वास्िवमा उहाुँ  बाबाको गलाको हार न्र्यौं । 

अब नाटक पू रा ह तछ। नाटकमा कलाकार खे न्ल पन्न रहतछन्  र समय पन्न हे रररहतछन् । अब नाटक पू रा 

ह तछ, बाुँ की यन्ि समय छ। समय पू रा ियो, सबै  कलाकारहरू आएर उन्ितछन्  फे रर डे्र स बदले र घर 

जातछन् । हू बहू  न्िम्रो पन्न त्यस्िै  पाटछ  हो। बाबा आउनु  िएको छ न्लनको लान्ग। यो सवाल नै  उठ् दै न– 

आत्माहरू वहाुँ  ह तछन्  वा ह ुँ दै नन् । हाम्रो काम हो वसाछ  न्लनु । अवश्य आत्माहरू ह तछन्  िब ि 

आइरहतछन् , वृ न्द्ध िइरहतछ। अन्हले  पन्न आइरहतछन्  न्न, त्यसै ले  ि बर्छ  कतरोल आन्द गछछ न् । 
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आत्माहरूलाई वहाुँ बाट स्टे जमा आउनु  नै  छ फे रर बर्छ  कतरोल के  गछछ न् । जे  जन्ि बचे का आत्माहरू 

छन् , सबै  आउने छन्  त्यसै ले  ि वृ न्द्ध िइरहतछ। वृ न्द्ध ह नु  नै  छ। यो न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– जन्ि 

पन्न पछान्ड रहे का छन् , उनीहरू आउुँ दै  जातछन् , जसरी लामखु टे्ट  हे र रािी आउुँ छन् , न्वहान हे र् यौ िने  

सबै  मरे का ह तछन् । िर उनीहरूको कु नै  न्हसाब-न्किाब कहाुँ  ह तछ र। यी जु न्  ठू ला-ठू ला साइतसदान छन्  

उनीहरूले  कन्ि टाउको दु खाइरहतछन् – खोजी गररराख्छन् । जसरी ज्ञानको उुँ चाई छ ि माया पन्न कम 

छै न। हे र, आसु री मिमा के  के  बनाइरहतछन् । श्रीमि के  ितछ र साइतसवाला के  गदै  रहतछन् । सु ख पन्न छ 

िने  यी चीजहरूबाट न्वनाश पन्न ह नु  छ। साइतस र साइले तस। न्िमीले  सदा बाबालाई याद गदै  रहतछौ 

साइले तसमा। उनीहरूलाई फे रर साइतसको कन्ि घमण्ड छ। कन्ि एरोप्ले न, बारूद आन्द छन् । 

साइतसमान्र् साइले तसको न्वजय ह तछ। कसै ले  ितछन्  मन जीिे  जगिजीि िर माया जीिे  जगिजीि ितन 

सन्कतछ। आत्मा अशरीरी िएर बाबाको पास जातछ । ितछन्  मनमा सिं कल्प न्वकल्प नआओस् । बाबा 

ितनु ह तछ यो ि अवश्य आउुँ छ। म एकलाई याद गर। हामी आत्मा आफ्नो साइले तस होम, मु न्िधाममा 

जातछौं। घर जातछौं। बु न्द्धमा यही रहतछ– बाबा आउनु  िएको छ हामीलाई लै जानु ह तछ। गाइड बाबा नै  

ह नु ह तछ। ितनु ह तछ– मे रो प्यारा बच्चाहरू मै ले  न्िमीहरूलाई सार् न्लएर जातछु । कसै ले  पन्न घरको 

बाटो दे खे को छै न। यन्द एउटाले  दे खे को िए धे रै ले  दे ख्रे् । त्यहाुँ  जान पन्न न्सकाउुँ रे् । यहाुँ बाट मान्नस 

ििं ग िएर ितछन्  जाऔ िं। सत्ययु गमा यस्िो कहाुँ  ितछन्  र। सु खधामलाई नै  सबै ले  याद गछछ न् । बाबा 

ितनु ह तछ मै ले  सबै लाई लै जातछु – लामखु टे्ट  सदृश्य। उनीहरूले  के वल ितछन्  बु द्धको आत्मा न्नवाछ णधाम 

गयो। यन्द उनी जाने  हो िने  बाुँ की सबै  उनका यन्िका विं शावली कसरी जातछन् । कोही जान सक्दै न। म 

ि जान सक्छु  न्न। म आउुँ छु  नै  न्लएर जानको लान्ग। सत्ययु गमा ि कन्ि र्ोरै  ह तछन् । यस समय ि 

आत्माहरू कन्ि अर्ाह छन् । लामखु टे्ट  सदृश्य छन्  न्न। सबै लाई न्लएर जानु  एक बाबाको नै  काम हो। 

बाबा ितनु ह तछ मे रो गलाको हार बतनाले  फे रर न्वष्णु को गलाको हार बतछौ। न्गछौ पन्न पन्हला। त्यो 

पु जारी बतछौ िब रावणको गलाको हार बतछौ। आन्खरमा यो हालि ह नजातछ।  

न्िमीलाई र्ाहा छ हामी आधाकल्प सु खमा र आधाकल्प दु :खमा रहतछौं। रावणको गलाको हार 

पन्हला-पन्हला दे वी-दे विा धमछ वाला बतछौं फे रर अरू धमछ वाला आउुँ छन् । उनीहरू पन्न रावणको 

गलाको हार बतछन् । अतत्यमा सबै  रावणको ग लाको हार बतछन् । यो ड्राम्राको खे ल यस्िो बने को छ जो 

बाबा बाहे क अरू कसै ले  सम्झाउन सक्दै न । प्वाइण्ट् स ि धे रै  न्मल्छन्  न्न सम्झाउनको लान्ग। नटशे लमा 

िन्नतछ एक बाबालाई याद गर। पन्िि दु न्नयाुँ लाई कसरी पावन बनाउनु ह तछ र फे रर गलाको हार 

पन्हला-पन्हला को बतछ, यो बु न्द्धमा रहनु  पछछ । बरोबर हामी वास्िमा आफ्नो बाबाको गलाको माला 

हौं फे रर बाबाले  हामीलाई सू यछ विं शी, चतद्रविं शी बनाउनु ह तछ। फे रर रावणको राज्य ह तछ। यो सृन्ष्टको चक्र 

कसरी न्फछछ – न्िमीलाई र्ाहा छ नम्बरवार। स्कू लमा सबै  सब्जे क्टमा १०० माक्सछ  ि कसै ले  

ल्याउुँ दै नन् ।कु नै  एक सब्जे क्टमा १०० माक्सछ  न्मल्न सक्छ। यसमा पन्न माक्सछ  ह तछ। दै वीगु ण धारण गनुछ  

कन्ि ठू लो सब्जे क्ट छ। सारा चक्रको रहस्य पन्न सम्झाउनु  छ। कसै मा गु ण कम छ, मु रली राम्रो 

चलाउुँ छन् । नम्बरवार ि ह तछन्  न्न। जो पास ह तछ ऊ गलाको हार बतछ। बाबा ि सम्पू णछ  ह नु ह तछ। उहाुँ  
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जस्िो सम्पू णछ  कोही ह न सक्दै न। उहाुँ  ि जतम-मरणमा आउनु  ह तन। न्िम्रो बु न्द्धमा कन्ि नयाुँ-नयाुँ  प्वाइतछ 

छन्  जु न अरू कसै को बु न्द्धमा बस्न सक्दै न। यो हो गड फादरली यु न्नवन्सछ टी, िगवानु वाच– मै ले  

राजयोग न्सकाउुँ छु । समझमा आउुँ छ दु न्नयाुँ  कन्ि अन्मर न्र्यो, अन्हले  गररब छ। प्राचीन िारि धे रै  

धनवान न्र्यो। त्यसलाई वै कु ण्ठ िन्नतछ। घरमा कु नै  राम्रो कु लका गररब बने  िने  उनीमान्र् दया लाग्छ। 

ितछन्– न्बचरा कन्ि न्गर् यो। फे रर उनलाई उठाउने  कोन्सस गछछ न् । न्क्रन्श्चयनहरूले  िारिको पै सा धे रै  

लगे , त्यस धनबाट आफै  धनवान बने । िारि गररब ियो, फे रर मद्दि पन्न न्दतछन्  न्न। कजाछ को न्हसाबले  

मद्दि न्दतछन् । न्िमीलाई र्ाहा छ– के  न्हसाब-न्किाब छ। कु नै  असल छन्  िने  उसले  सम्झतछ– यो सबै  

ले न-दे नको न्हसाब खिम ह तछ। िर पे्र रक को हो, यो कसै ले  जातदै नन् । यी कु रालाई अन्हले  न्िमीले  

बु झे का छौ। िारिव छ  पन्हले  धान्मछ क न्र्यो, कन्ि माइट न्र्यो, सारा न्वश्वको मान्लक न्र्यो । मु ख्य धमछ  

दे वी-दे विा हो, जसलाई बाबाले  स्र्ापना ग नुछ ह तछ। अन्हले  सबै  ितदा न्गरे को छ , त्यसै ले  अवश्य 

उसलाई मद्दि गछछ न् । जब लडाई सु रु ह तछ, फे रर आफैं  लन्ड पन्न रहतछन् , मद्दि पन्न गरररहतछन् । अन्हले  

पन्न हे र न्दिं दै  रहतछन् , नत्र िारि िोकै  मछछ । िर कन्हल्यै  यस्िो िएको छै न। प्राकृ न्िक आपद पन्न 

आइरहतछ। लडाई िं िब लाग्छ, जब पिाइ पू रा ह तछ। अन्हले  ि पिाइ चन्लरहे को छ न्न। बाबाले  पिाउनु  

छ। ब्रह्माद्वारा आन्द सनािन दे वी-दे विा धमछ को स्र्ापना िइरहे को छ । अच्छा! 

मीठे-मीठे भसकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मात-भपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमभनछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमभनछङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) अमृ िबे ला उठे र ज्ञान रत्नहरूको धतदा ग र। रूप-बसति बने र पिाइ पि अन्न पिाऊ।  

२)  बाबाको सार्मा फके र घर जानु  छ, त्यसै ले  पन्वत्र बन। अशरीरी बने र बाबाको यादमा रहे र 

साइले तस बलबाट साइतस मान्र् न्वजय प्राप्त गनुछ  छ।  

वरदान:–  न्दव्य बु न्द्धद्वारा सदा न्दव्यिालाई ग्रहण गने  सफलिामू िछ  िव  

बापदादाद्वारा जतमबाट नै  हर बच्चालाई न्दव्य बु न्द्धको वरदान प्राप्त ह तछ। जसले  यस 

न्दव्य बु न्द्धको वरदानलाई जन्ि कायछ मा लगाउुँ छ, त्यन्ि सफलिामू िछ  बतछ। न्कनन्क हर 

कायछ मा न्दव्यिा नै  सफलिाको आधार हो । न्दव्य बु न्द्धलाई प्राप्त गने  आत्माले  अन्दव्यलाई 

पन्न न्दव्य बनाइन्दतछ। उसले  हर कु रामा न्दव्यिालाई नै  ग्रहण गछछ । अन्दव्य कायछ को प्रिाव 

न्दव्य बु न्द्धवाला मान्र् पनछ  सक्दै न।  

स्लोगनः–  स्वयिं लाई मे हमान (पाह ना) सन्म्झयौ िने  न्स्र्न्ि  अव्यि वा महान्  बतछ।  


