
२०७३ माघ ७     शुøबार    २०-०१-२०१७     ओम् शािÆत      ÿातः मुरली      “बापदादा”      मधुबन 

1/4 

“मीठे ब¸चे– ितमी सदा सेवाको िचÆतनमा रहनु छ। ²ानी आÂमा बÆनु छ, समय Óयथª गुमाउनु छैन।” 

ÿĳः–  ²ानवान ब¸चाको िनसानीहł के हòÆछन्? 

उ°रः–  उनीहł सदा सेवामा जुिटरहÆछन्। अिवनाशी ²ान रÂन दान गनª उनीहł खुशी हòÆछन्। बाबा 
पिन उनीहłसँग खुशी हòनुहòÆछ। उनीहłले किहÐयै फाÐतु खानपान आिदको िचÆतनमा 
समय गुमाउँदैनन्। उनीहł किहÐयै Łन आउँदैन। उनीहłलाई किहÐयै यो अहंकार आउँदैन– 
फलानालाई मैले ²ान िदएँ। सदैव भÆछन्– बाबाले िदनुभएको हो। 

गीतः–  दु:िखयŌ पर रहम करो.......  

ओम् शािÆत। यो त ब¸चाहłलाई अिहले थाहा छ– बाबाले दया गनु ªभएको िथयो। अिहले फेåर गåररहनु 
भएको छ। दया गन¥वाला को हòनुहòÆछ ? फेåर िनदªयी को हो? यो वाÖतवमा अिहले ितमीले नै जाÆदछौ। 
बाबाले हामीलाई दया गनु ªभयो अथाªत् हामीलाई हीरा जÖतो बनाउनुभयो, ®ेķाचारी दैवी Öवराºय 
िदनुभएको िथयो। ितमीले अिहले बुिझरहेका छौ– लàमी-नारायणलाई राºय-भाµय कसले िदएको िथयो? 
अवÔय परमिपता परमाÂमाले रचना र¸नुभएको हो। देवताहłले परमिपता परमाÂमासँग वसाª िलएका हòन्, 
यो दु िनयाँले जाÆदैन। हामीलाई Öवराºय िमलेको िथयो। बाबाले दया गनु ªभएको िथयो। Âयसैले दया 
माµछन्। िनदªयी को हो, जसले दु ःखी, कंगाल, ĂĶाचारी बनायो? उसको पुतला ÿÂयेक वषª जलाइ 
रहÆछन्। यस रावणले नै दु ःख िदएको हो। जसले दु ःख िदÆछ वा िद³क पाछª, Âयससँग बदला िलनको 
लािग, Âयसको बेइºजत गनªको लािग पुतला बनाउँछन्। बाबा भÆनुहòÆछ– यहाँ सबै पितत छन्। Öवयंलाई 
पितत पिन माÆछन्, फेåर ईĵर पिन माÆछन्। पिýकामा ले´छन् पिन– øाइÖट भÆदा ३ हजार वषª पिहले यो 
िवĵ पåरÖतान िथयो। सबैभÆदा पिहले िथए देवताहł फेåर इÖलामी, बौिĦ आिद भए। ब¸चाहłलाई 
िहसाब-िकताब बताइएको छ। बीचमा दु ई धमª अł पिन आउँछन्। अिहले यहाँ िचýहłलाई त माÆछन्, 
Âयसैले यो ÿĳावली पिन बनाइएको छ। यसमा सÌझाउन धेरै सिजलो छ। तर जसमा ²ान छैन, उसलाई 
बुĦ ूभिनÆछ। ²ान सुनेर फेåर अłलाई पिन सुनाउन ुछ। हòन त सेवा अł पिन धेरै छन् तर ती भए Öथूल 
सेवा। कोही कमाÁडर, कोही जनरल, कोही Èयादा पिन हòÆछन्। खाना आिद बनाउनु– यो पिन सेवा हो, 
यसको पिन फल अवÔय िमÐछ। सÌझÆछन्– ²ानी आÂमाहłको हामीले सेवा गछŐ। सेवा गन¥हł िदलमा 
चढ्छन्। सबैले मिहमा गछªन्। बाँकì यो अवÔय हो– ²ानी आÂमा बाबालाई अित िÿय छन् । यसको 
मतलब यो होइन– अł िÿय छैनन्। सबैको सेवा हेåरÆछ। बाबासँग कसैले सोधोस्– म िदलमा चढेको 
छु? बाबाले बताउन स³नुहòÆछ। बाँकì जसले सेवा िलइरहÆछन्, उनीहłलाई के िमÐछ? आउन त 
राजधानीमा आउँछन्, तर पद Âयित पाउँदैनन्। ितमीले िमý सÌबÆधीहłको पिन धेरै सेवा गनª स³छौ। 
मतलब सेवाको ´याल रा´नु पछª। Óयथªमा समय गुमाउन ु हòँदैन। ÂयÖतालाई बाबाले बुĦ ू भÆनुहòÆछ। 
बाबाले कित राăा ÈवाइÆटहł सÌझाउनुहòÆछ। ÿĳावली पिन धेरै राăो छ। जगत् अÌबा हòन् ²ान-²ानेĵरी। 
राज-राजेĵरी हòन् लàमी। उनी हòन् सÂययुगकì। यो मिहमा जगत् अÌबाको, यितबेलाको हो। ब¸चाहłमा 
प³का धारणा हòनुपछª। पåरप³व अवÖथा चािहÆछ, तब िदलमा चिढÆछ। िवīालयमा पिन िवīाथêहł 
नÌबरवार िदलमा चढ्छन्। िकिसम-िकिसमका हòÆछन्। यो ÈवाइÆट सÌझाउन धेरै राăो छ। जगत् अÌबालाई 
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धनलàमी भिनँदैन। ियनी हòन् जगत्अÌबा, ियनलाई भगवान् ले ²ान िदनुभएको छ। Âयसैले सरÖवतीलाई 
²ानकì देवी भनेर गायन गåरएको छ। यस समयमा यो नाम łपले ²ानकì देवी िछन्। जुन ²ानले नै पद 
पाएकì हòन्। अिघÐलो जÆममा ²ान पाएकì िथइन्, तब लàमी बिनन्। लàमी नै अिघÐलो जÆममा 
जगत्अÌबा िथइन्, यो त िबलकुल ÖपĶ यथाथª हो। पाÖट, ÿेजेÆट, Éयुचर के बिनÆछ? एक-एक कुरा बडो 
राăो छ। लàमीले कसरी ८४ जÆम िलिÆछन्, कहाँ-कहाँ िलÆछन्, यो बुझाउने कुरा हो। सÌझाउँदा खुशी 
रहÆछ। दान िदँदा खुशी हòÆछ िन। 

बाबाले अिवनाशी ²ान रÂनहłको दान िदनुहòÆछ, Âयसैले फेåर अłलाई दान िदने सेवा गनु ªपछª । केवल 
मÌमा, बाबाको पिछ लाµनु छैन। सेवामा लाµनुपछª , तब बाबा राजी हòनुहòÆछ। ²ानवान सेवामा 
जुिटरहÆछन्। सेवामा नलाµनेलाई बुĦ ूभिनÆछ। उसलाइª थाहा हòÆछ– म बाबाको िदलमा छैन। धेरै फाÐतु 
खानपानका िवचार चÐछन्। लàय-उĥेÔय बािहर त धेरै राăो लेिखएको छ। नाम लेिखएको छ– यो हो 
पितत-पावन परमिपताको युिनभिसªटी। बाबाबाट २१ जÆमको लािग फेåर ÖवाÖÃय, धन र खुशीको वसाª 
िमÐछ। बोडªमा यहाँ गåरने कायª पूरा लेिखएको छ। िशवबाबाको पिन िचý छ। लàमी-नारायणको पिन 
िचý छ। लàय-उĥेÔय पिन लेिखएको छ, तर केही पिन बु»दैनन्। फेåर सोÅदा पिन सोÅदैनन्। दोकानमा 
बोडª लागेको हòÆछ। यो दूधको दोकान हो, यो फलानोको हो। सतसङ्गमा किहÐयै बोडª  लाµदैन। 
उनीहłको त नाम चलेको हòÆछ। यहाँ त बोडª  लागेको छ– २१ जÆमको लािग दैवी पद ÿाĮ गन¥ िश±ा 
िमÐछ। तर फेåर पिन बुिĦमा बÖदैन। िभý आएर सोÅछन्– यहाँको उĥेÔय के हो? तर बोडª पढ्दैनन्। पढे त 
लàय-उĥेÔय थाहा हòÆछ। हेनु ª पछª िन– कसको दोकान हो? तर केही पिन जाÆदैनन्। आिद देवको नाम पिन 
महावीर, हनुमान ्रािखिदएका छन्। तर यी को हòन्, किहले िबतेर गएका हòन्, जाÆदैनन्।  

ितमी ब¸चाहłमा सÌझाउने िहÌमत चािहÆछ। सÌझाउनेहłमा नै कुनै िवकार छ भने कसैलाइª तीर 
लाµदैन। यिद कसैलाइª तीर लाµयो भने पिन, Âयो िशवबाबाले सÌझाउनु भएको हो। जसमा कुनै अवगुण 
हòÆछ, उसले सÌझाएको कसैलाइª लाµदैन। Âयो त बाबा आएर कसैलाइª ŀिĶ िदएर, ²ान िदनुहòÆछ। उसले 
यÖतो नसिÌझयोस्– मैले यसलाइª राăो ²ान िदएँ, मेरो ²ानĬारा यसमा पåरवतªन आएको हो। यो पिन 
उÐटो अहंकार हो। जसमा Łने बानी हòÆछ, उसले कसैलाइª ²ान िदन स³दैन। ऊ त िवधवा भइª। उसले 
किहÐयै नसिÌझयोस्– मैले कसैलाइª ²ान िदन स³छु। Âयो त बाबाले उसको कÐयाण गåरिदनुहòÆछ। रोयो 
िक उसको दुगªित हòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– हामी हिषªतमुख देवी-देवता बÆनेवाला हŏ। यिद ŁÆछौ भने 
खोटो कमª छ, जसले धोका िदÆछ। राăा-राăा पिन ŁÆछन्। फेåर बाबाले कसैलाइª जगाउनु छ भने Öवयं 
आएर ŀिĶ िदनुहòÆछ। ŁÆछन् भने िवधवा हòन्। यहाँ भÆछन्– हामी रामका बनेका छŏ र फेåर ŁÆछन्, मतलब 
उनीहłका राम मरे। रामसँग बुिĦयोग टुटेको छ। बेमुख छन्। अवÖथा धेरै राăो चािहÆछ। कोही ÿभािवत 
हòÆछन् भने Âयो बाबाको तागतले ÿभािवत हòÆछन्। बाबाले जे बोÐनुहòÆछ, Âयसमा कुनै गÐती हòँदैन 
िकनिक बाबा हòनुहòÆछ नै सÂय। यिद कुनै शÊद िनिÖकयो भने पिन िबिúएकोलाई बनाउनेवाला 
बÖनुभएको छ। यसमा बु»न बडो राăो बुिĦ चािहÆछ। बाबा त सेवामा उपिÖथत हòनुहòÆछ। उहाँलाइª 
ब¸चाहłको पिन ´याल रा´नु छ। बी.के. कहलाउँछन् भने मदत पिन गछªन्। कुनै कुनै बी.के.ले अł 
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नो³सान पिन गछªन्। बाबालाइª पिन थाहा हòÆछ र िज²ासुलाइª पिन थाहा हòÆछ, ियनको चलन यÖतो छ, 
ठीक छैन। Âयसैले ले´छन्– बाबा ियनलाई आफूसँग बोलाउनुहोस्। 

ितमी ब¸चाहłले त दधीिच ॠिष समान हड्डी िदनु छ। कोही-कोही त नवाब भएर चÐछन्। बाबाले 
सÌझाउनुहòÆछ– यो कमाइªमा पिन úहचारी बÖछ, दशाहł बदिलÆछन्। किहले बृहÖपितको, किहले 
शुøको, किहले मंगलको, किहले राहòको। फेåर एकदम चकनाचुर हòÆछन्। बाबाले धेरै राăा-राăा ÈवाइÆट 
सÌझाउनुहòÆछ। भन– हजुर त बडो राăो बुिĦमान ् पढे लेखेको हòनुहòÆछ। बोडªमा त पूरा लàय-उĥेÔय 
लेिखएको छ। लàय-उĥेÔयलाइª जब बु»नेछन्, अिन Âयस नशाले िभý आउँछन्। लेिखएको छ– गड 
फादरĬारा वसाª िमÐछ– २१ जÆम र २५०० वषªको लािग। सूयªवंशी र चÆþवंशी राजधानीको लािग। 
कसैले त राăोसँग बु»दछन,् िकनिक नÌबरवार úाहक हòÆछन् िन। यो सबै िशवबाबाको दोकान हो। सेठ 
एक हòनुहòÆछ। यी दोकान त हजारŏ लाखŏका िहसाबले िन³लÆछन्। संÆयासीहłका कित दोकान छन्, 
बेलायतमा पिन छन्। बेलायतकाले सÌझÆछन्– भारतको ÿाचीन योग र ²ान संÆयासीले नै िदÆछन्। तर 
होइन, यो त बाबाले नै िदनुहòÆछ। मनुÕय कसैले पिन यो ²ान िदन स³दैन। तर, िदनेवाला बाबाको नाम 
बदलेर ब¸चाको नाम रािखिदएका छन्। ितमीले िसĦ गरेर बताउँछौ– यी हठयोगी संÆयासीले केही पिन 
जाÆदैनन्। Öवगª Öथापना गन¥ गड फादरले नै बसेर सÌझाउनुहòÆछ। पोपलाई पिन लेिखÆछ– भारतको 
याýामा आउनुहोस,् तर यो याýालाई पूरा बुझेका छैनन्। Âयसैले सोÅछन्– कसलाई पठाइिदऊँ? यहाँ त 
ितनीहł आउन स³दैनन्। ठूला पदका हòÆछन्। यहाँ त गåरब आउँछन्। भÆदछन्– øाइÖट िभखारी łपमा 
छन्। यितबेला हामी पिन िभखारी छŏ। िभखारीबाट राजकुमार बÆनेवाला छŏ। कसैसँग धन धेरै भए पिन ऊ 
िभखारी हो। भÆछन्– øाइÖट गåरब छन्। अवÔय गåरबीमा नै आउँछन्, ²ान िलन। सलाम त गनु ª छ। 
अिÆतम समय छ। िहसाब-िकताब चुĉा हòनेवाला छ। नÌबरवन सलाम गन¥वाला पिन यहाँ बसेका छन्। 
उनीहł पिन आनेछन्। ितăो यो सूयªवंशी, चÆþवंशी राजधानी Öथापना भइरहेको छ। Âयसैले मु´य िचý 
हो लàमी-नारायणको। पिहलो, दोąो, तेąो, उनीहłको िचý चÐदै आउँछ। हाăो िचý त िवनाश हòÆछन्। 
ए³युरेट िचý कहाँ छन् र? देलवाडा मिÆदरमा पिन जगत् अÌबा र लàमी-नारायणका िचý छन्। तर 
कसैलाई थाहा छैन– ²ान-²ानेĵरी नै राज-राजेĵरी बÆछन्। अवÔय उनीहłका ब¸चाहł पिन हòÆछन्। 
पढाइ हो आÌदानीको ąोत। āाĺणहł नै पढेर देवी-देवता बÆछन्। कित ÖपĶ छ।  

बाबा भÆनुहòÆछ– मैले ब¸चाहłलाइª ÿÂय± गनु ªपन¥ हòÆछ। यÖतो होइन, एउटाले गरेको फल अकōलाई 
िमÐछ। ब¸चाहłलाइª आÉनो मेहनतको फल िमÐछ। हòन त मैले सेवा गछुª , जसलाइª ŀिĶ िदÆछु, उसको 
भाµय हो। यी जगत्अÌबा को हòन्, के ÿारÊध पाएकì छन्– यी कुरालाइª मनुÕयले जाÆदैनन्। बाबा 
सÌझाउनुहòÆछ– Łनु पिन अशुभ हो। यो बेहदको बाबाको घर हो िन। जो Öवयं ŁÆछन्, उनले अłलाइª सेवा 
गरेर के हँसाउँछन्? यहाँ त हाँÖन िस³ने हो। हाँÖनु अथाªत् मुÖकुराउनु। आवाजले पिन हाँÖनु हòँदैन। कित 
िश±ा िदइÆछ। ÈवाइÆटहł सÌझाइÆछ। िदन-ÿितिदन ²ान सहज हòँदै जाÆछ। ितमीहłमा पिन तागत आउँदै 
जाÆछ। अ¸छा! 
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मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  किहÐयै पिन आÉनो अहंकार देखाउनु हòँदैन। दधीिच ॠिष समान सेवामा हड्डी िदनुपछª। 

२)  सदा हिषªतमुख रहनु छ, किहÐयै पिन Łनु हòँदैन। Łनु अथाªत् िवधवा बÆनु। Âयसैले 
मुÖकुराइराख, जोडले पिन हाँÖनु हòँदैन।  

वरदानः–  Öव र सेवाको सÆतुलन Ĭारा आशीवाªद िलने र िदने सदा सफलतामूतª भव 

जसरी सेवामा धेरै अगािड बिढरहेका छौ, Âयसैगरी Öव-उÆनितमा पिन पूरा Åयान रहोस्। 
जसलाइª यो सÆतुलन रा´न आउँछ, उनीहłले सदा आशीवाªद िलÆछन् र आशीवाªद िदÆछन्। 
ÊयालेÆसको ÿािĮ नै हो Êलेिसङ्ग। सÆतुलन रा´नेलाइª आशीवाªद निमलोस्– यो हòन स³दैन। 
माता-िपता र पåरवारको आशीवाªदले सदा अगािड बिढराख। यो आशीवाªद नै पालना हो। 
केवल आशीवाªद िलँदै जाऊ र सबैलाइª िदँदै जाऊ, तब सहज सफलतामूतª बÆछौ।  

Öलोगन:–  गुणªमूतª बÆनु र सबैलाइª गुणªमूतª बनाउनु– यही महादान हो।  

तपÖया मूतª बन 

जसरी िकÐला िभý ÿजा सुरि±त रहÆछन्। राजाको लािग कोठा बनाउँदैनन्, िकÐला बनाउँछन्। ितमीहł 
सबैले पिन Öवयंको लािग, साथीहłको लािग, अÆय आÂमाहłको लािग ºवाला łप यादको िकÐला 
बनाऊ। यसरी आÉनो तपÖवी ÖवłपĬारा यादलाइª ºवाला łप शिĉशाली बनाऊ, जसबाट हरेक 
आÂमाले आफूलाई सुरि±त अनुभव गŁन्।  

शÊदाथª:– नवाब= ठाँटबाँटिसत रहने। भारतमा कुनै ÿदेशको शासन ÓयवÖथाको लािग िनयुĉ गåरएका 
मुगल बादशाहको ÿितिनिध। 

 

  

  


