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दािाको बच्चा बनेर सवथलाई सहयोि देऊ 

आज बापदादा आफ्ना सेवाधारी सार्ीहरू सिँि न्मल्न आउनु भएको छ। जसरी बापदादा सवोच्च 

स्र्ानमा न्स्र्ि भएर बेहदको सेवाको लान्ि न्नन्मत्त हुनुहुतछ, त्यस्िै न्िमीहरू सबै पन्न सवोच्च साकार 

स्र्ानमा न्स्र्ि भएर बेहदको सेवा प्रन्ि न्नन्मत्त छौ। जुन स्र्ानिफथ  अनेक आत्माहरूको दृन्ष्ट छ। जस्िै 

बाबाको यर्ार्थ स्र्ानलाई नजानेर पन्न सबैको नजर मान्र्न्िरै जातछ, त्यस्िै साकारमा सवथ 

आत्माहरूको नजर यस महान् स्र्ानमा नै िइरहेको छ र जानेछ। ‘कहािँ छ’ अन्हलेसम्म यही खोजमा 

छन्। सम्झतछन् कुनै शे्रष्ठ ठेिाना न्मलोस्। िर यही त्यो स्र्ान हो, यसको पन्हचानको लान्ि चारैिफथ  

पररचय न्दने सेवा सबैले िरररहेका छौ। यो बेहदको न्वशेष कायथले नै यस सेवालाई प्रन्सि िराउनेछ–

न्मल्छ वा प्राप्त हुतछ भने यहािँबाट नै हुतछ। यही आफ्नो शे्रष्ठ ठेिाना हो। न्वश्वलाई यही शे्रष्ठ कुनाबाट नै 

सदाकालको जीवनदान न्मल्नेछ। यस बेहदको कायथद्वारा यो न्वज्ञापन न्वशाल रूपमा हुनु छ, जस्िो 

जन्मन न्भत्र कुनै लुकेको वा दन्बएको चीज अचानक न्मलेमा खुशी-खुशीले सबैन्िर प्रचार िछथ न्। त्यस्िै 

यो आध्यान्त्मक खजानाहरूको प्रान्प्तको स्र्ान जुन अन्हले िुप्त छ, त्यसलाई अनुभवको नेत्रद्वारा देखेर 

यस्िो सम्झनेछन् मानौं िुमाएको, हराएको िुप्त खजानाको स्र्ान फेरर न्मल्यो। न्बस्िारै-न्बस्िारै सबैको 

मनबाट, मुखबाट यही बोली न्नस्कनेछ– यस्िो कुनामा यन्ि शे्रष्ठ प्रान्प्तको स्र्ान। यसलाई ि धेरै प्रन्सि 

बनाऊिँ । त्यसैले न्वन्चत्र बाबा, न्वन्चत्र लीला र न्वन्चत्र स्र्ान, यो देखी-देखी हन्षथि हुतछन्। अद् भुि कुरा 

हो, अद् भुि कायथ हो– यही सबैको मुखबाट सुन्नरहनेछौ। यस्िो सदाकालको अनुभून्ि िराउनको लान्ि 

के-के ियारीहरू िरेका छौ? 

हल ि ियार िरररहेका छौ, हलको सारै् चाल पन्न ठीक छ? हलको सारै् चाल पन्न हेनेछन् न्न। त्यसैले 

हल र चाल दुवै न्वशाल र बेहद छ न्न। जस्िै मजदुरहरू देन्ख न्लएर ठूला-ठूला इन्तजन्नयहरू, दुवैको 

सहयोि र संिठनले हलको सुतदर रूपरेखा ियार भएको छ, यन्द मजदुर भएनन् भने इन्तजन्नयरले पन्न के 

िरे्। उनले कािजमा योजना बनाउन सक्छन्, िर प्रान्क्टकल स्वरूप ि मजदुरहरू न्वना हुन सक्दैन। 

त्यसैले जसरी स्र्ूल सहयोिको आधारमा सबै औलंा लाग्नाले हल ियार भएको छ। त्यस्िै हलको सारै् 

आश्चयथ चाल देखाउनको लान्ि यस्िो न्वशेष स्वरूप प्रत्यक्ष रूपमा देखाऊ। केवल बुन्िमा संकल्प 

िर् यौ, यन्ि मात्र होइन। जसरी इन्तजन्नयरको बुन्िको मदि र मजदुरहरूको कमथको मदिले कायथ सम्पतन 

भयो। यही िररकाले मनको शे्रष्ठ संकल्पको सार्-सारै् हर कमथद्वारा पन्न न्वन्चत्र चालको अनुभव होस्। 

प्रत्यक्ष स्वरूप हरेक कमथद्वारा नै देन्खनेछ। त्यसैले यस्िो चल्ने र िने संकल्प, वाणी हाि वा पाउद्वारा 

संिन्ठि रूपमा न्वन्चत्र स्वरूपले देखाउने दृढ संकल्प िरेका छौ? यस्िो चालको नक्शा ियार िरेका 

छौ? केवल ३ हजारको सभा होइन, ३ हजारमा सदा न्त्रमून्िथ देन्खयोस्। यी सबै ब्रह्मा समान कमथयोिी, 

न्वष्णु समान पे्रम र शन्क्तले पालना िनेवाला, शंकर समान िपस्वी वायुमण्डल बनाउनेवाला हुन्– यस्िो 
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अनुभव हरेकद्वारा होस्। यस्िो स्वयंमा सवथ शन्क्तहरूको भण्डार जम्मा िरेका छौ? यो पन्न भण्डारा 

भरपुर िरेका छौ? यो भण्डार चेक िरेका छौ? वा सबै यन्ि व्यस्ि भइसक्यौ न्क चेक िने फुसथिै छैन? 

सेवाको अन्वनाशी सफलिाको लान्ि स्वयंको कुनचान्हिँ न्वशेष पररविथनको आहुन्ि िनेछौ? यस्िो 

आफूले आफैं  सिँि योजना बनाएका छौ? सबैभतदा ठूलो ठूलो देन हो– दािाको बच्चा बनेर सबैलाई 

सहयोि न्दनु। न्बगे्रको कायथलाई, न्बगे्रको संस्कारहरूलाई, न्बगे्रको मुडलाई शुभ भावनाले ठीक िनथमा 

सदा सवथको सहयोिी बतनु– यो हो सबैभतदा ठूलो न्वशेष देन। यसले यो भतयो, यो िर् यो, यो देखेर, 

सुनेर, बुझेर पन्न आफ्नो सहयोिको स्टकद्वारा पररविथन िररन्दनु। जस्िै कुनै खाली स्र्ान भएमा 

अलराउतड सेवाधारीले समय अनुसार स्र्ान भररन्दतछन्। त्यस्िै यन्द कोहीद्वारा कुनै शन्क्तको कमी 

अनुभव भए पन्न आफ्नो सहयोिले स्र्ान भररदेऊ, जसबाट अरूको कमीको अतय कसैलाई अनुभव 

नहोस्। यसलाई भन्नतछ– दािाको बच्चा बनेर समय अनुसार उसलाई सहयोिको दान न्दनु। यो सोच्नु 

हुिँदैन– यसले यो िर् यो, यस्िो िर् यो। िर के हुनु पछथ  त्यो िदै िर। कसैको कमी नहेर, अिान्ड बढ्दै 

जाऊ। राम्रो भतदा राम्रो के हुन सक्छ, त्यो पन्न केवल सोच्ने होइन, िनुथ  छ। यसलाई नै न्वन्चत्र चालको 

प्रत्यक्ष स्वरूप भन्नतछ। सदा राम्रो भतदा राम्रो भइरहेको छ र सधैं राम्रो भतदा राम्रो िरररहनु पछथ– यसै 

समर्थ संकल्पलाई सार् राख। केवल वणथन निर, न्नवारण िदै नव न्नमाथणको किथव्यको सफलिा प्रत्यक्ष 

रूपमा देख्नु र देखाउिँदै रहनु छ। यस्िो पन्न ियारी भइरहेको छ हैन, न्कनन्क सबैको न्जम्मेवारी भएर पन्न 

न्वशेष मधुवन न्नवासीहरूको न्जम्मेवारी हो। डबल न्जम्मेवारी न्लएका छौ न्न। जसरी हलको उद् घाटन 

िरायौ, त्यस्िै चालको पन्न उद् घाटन भयो? त्यसको पन्न ररहसथल भयो वा भएन। दुवैको मेल भएमा नै 

सफलिाको निारा चारैन्िर पुग्ने छ। जन्ि उच्च स्र्ान हुतछ, त्यन्ि लाइट चारैन्िर धेरै फैन्लतछ। यो ि 

सबैभतदा उच्च स्र्ान हो। त्यसैले यहािँबाट न्नस्केको आवाज चारैन्िर पुिोस्, त्यसको लान्ि लाइट 

माइट हाउस बतनु पछथ । अच्छा! 

सदा स्वयंलाई हर िुण, हर शन्क्त सम्पतन साक्षाि् बाबा स्वरूप बनेर सबैलाई साक्षात्कार िराउने, सदा 

न्वन्चत्र न्स्र्न्िमा न्स्र्ि भएर साकार न्चत्रद्वारा बाबालाई प्रत्यक्ष िने, सवोच्च न्स्र्न्िद्वारा सवोच्च 

स्र्ानलाई, सवोच्च प्रान्प्तको भण्डारलाई प्रत्यक्ष िने, सबैको मनबाट न्मन्लसकें , पाइसकें  को िीि 

न्नस्कने सदा शुभभावना, शुभकामना राख्ने– यस्िा सवथ शे्रष्ठ बेहद सेवाधारीहरूलाई बापदादाको याद-

प्यार एवं नमस्िे।  

मधुवन न्नवासीहरू सिँि– वरदान भून्ममा रहनेहरूलाई सदा सतिुष्ट रहने वरदान न्मलेको छ न्न। जसले 

जन्ि आफूलाई सवथ प्रान्प्तबाट सम्पतन अनुभव िछथ न्, त्यन्ि उनीहरू सदा सतिुष्ट हुतछन्। यन्द अन्लकन्ि 

पन्न कमीको महसुसिा भयो भने जहािँ कमी छ त्यहािँ असतिुष्टिा हुतछ। त्यसैले सवथ प्रान्प्त छ हैन! 

संकल्पको न्सन्ि ि फेरर पन्न भइरहेको छ न्न। अन्लकन्ि मेहनि िनुथ  पने हुतछ न्कनन्क आफ्नो राज्य ि 

होइन न्न। जन्ि अरूको अिान्ड समस्या आउिँछ, त्यन्ि यहािँ छैन। यहािँ समस्या ि खेल भएको छ फेरर 
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पन्न समयमा धेरै सहयोि न्मन्लरहेको छ न्कनन्क न्हम्मि राखेका छौ। जहािँ न्हम्मि छ, त्यहािँ सहयोि 

प्राप्त हुतछ नै। आफ्नो मनमा कुनै हलचल हुनु हुिँदैन। मन सदा हल्का राख्यौ भने सबैको पासमा पन्न 

न्िम्रो लान्ि हल्कापन रहने छ। अन्लकन्ि न्हसाब-न्किाब ि हुतछ नै िर त्यस न्हसाब-न्किाबलाई पन्न 

यसरी पार िर मानौं कुनै ठूलो कुरा होइन। सानो कुरालाई ठूलो नबनाऊ। सानो बनाउनु वा ठूलो बनाउनु 

यो आफ्नै बुन्िमा न्नभथर िछथ । अन्हले बेहदको सेवाको समय हो, त्यसैले बुन्ि पन्न बेहदको राख। 

वािावरण शन्क्तशाली बनाउनु छ, यो हरेक आत्माले स्वयंलाई न्जम्मेवार सम्झ। एक अकाथको स्वभाव 

संस्कारलाई जान्नसकेका छौ भने ज्ञानवानले कन्हल्यै कसैको पन्न स्वभाव-संस्कार सिँि टक्कर खान 

सक्दैनन्। जस्िै कसैलाई र्ाहा छ– यहािँ खाल्डो छ वा पहाड छ भने जातनेवाला कन्हल्यै टकराउिँदैन। 

न्कनारा हुतछ। त्यसैले स्वयंलाई सदा सुरन्क्षि राख्नु पछथ । जब एउटाले ठक्कर खादैन भने अको स्वि: 

बच्दछ। न्कनारा हुनु अर्ाथि् आफूलाई सुरन्क्षि राख र वायुमणडललाई सुरन्क्षि राख। कामबाट न्कनारा 

हुनु छैन। आफ्नो सुरक्षाको शन्क्तद्वारा अरूलाई पन्न जोिाउनु‚ यो हो न्कनारा हुनु। यस्िो शन्क्त ि 

आइसक्यो हैन!  

साकार रूपमा अनुशरण िने न्हसाबले सबैलाई मधुवन नै देन्खतछ न्कनन्क उच्च स्र्ान हो। मधुवन 

वासी ि सधैं झूलामा झून्लरहतछन्। यहािँ ि सबै झुलामा छन्। स्र्ुल प्रान्प्त पन्न धेरै छ र सूक्ष्म प्रान्प्त पन्न 

धेरै छ, सधैं झुलामा रह्यौ भने कन्हल्यै पन्न भूल हुिँदैन। प्रान्प्तको झूलाबाट उन्त्रयौ भने आफ्नो पन्न भूल 

र अरूको पन्न भूल देन्खतछ। झूलामा बस्दा धरिीलाई छोड्नु पछथ । मधुवन न्नवासी ि सवथ प्रान्प्तको 

झूलामा सधैं झुन्लरहतछन्। केवल प्रान्प्तको आधारमा जीवन नहोस्। प्रान्प्त न्िम्रो सम्मुख आओस् िर 

न्िमीले प्रान्प्तलाई स्वीकार निर। यन्द इच्छा राख्यो भने सवथ प्रान्प्त भएर पन्न कमी महसुस हुतछ। सदा 

आफूलाई खाली सम्झतछन्। त्यसैले यस्िो भाग्य छ जो मेहनि न्वना प्रान्प्त स्वि: आउिँछ। त्यसैले यस 

भाग्यलाई सदा स्मृन्िमा राख। जन्ि स्वयं न्नष्काम बतछौ त्यन्ि प्रान्प्त न्िम्रो सम्मुख स्वि: आउिँछ। 

अच्छा।  

सेवाधारीहरू सिँिः– सेवाधारी को अर्थ नै हो प्रत्यक्ष फल खाने। सेवा र खुशीको अनुभून्ि िर् यो भने 

प्रत्यक्ष फल खायौ न्न। सेवाधारी बतनु– यो ि सबैभतदा ठूलो भाग्यको न्नशानी हो। जतम-जतमको लान्ि 

आफूलाई राज्य अन्धकारी बतने सहज साधन हो। त्यसैले सेवा िनुथ  अर्ाथि् भाग्यको न्सिारा चन्म्कनु। 

त्यसैले यस्िो सन्म्झदै सेवा िरररहेका छौ न्न! सेवा लाग्छ वा प्रान्प्त लाग्छ? नाम सेवा हो, यो सेवा िनुथ  

होइन, पाउनु हो। कन्ि न्मल्छ? केही पन्न िदैनौ िर सबै न्मल्छ। सबै सुखका साधन न्मल्छन्। कुनै 

मेहनि िनुथ  पदैन, जन्ि सुकै कडा काम होस् िर सुन्वधा पन्न सार्-सार् न्मल्छ। त्यसैले त्यो काम कन्ठन 

लाग्दैन, खेल लाग्छ। त्यसैले सेवाधारी बतनु अर्ाथि् प्रान्प्तको मान्लक बतनु। सारा न्दनमा कन्ि प्रान्प्त 

िछौ? एक-एक न्दनको, एक घण्टाको प्रान्प्तको यन्द न्हसाब लिायौ भने कन्ि अनन्ितिी छ! त्यसैले 

सेवाधारी बतनु भाग्यको न्नशानी हो। सेवाको मौका न्मल्यो अर्ाथि् प्रान्प्तको भण्डार भरपुर भयो। स्र्ूल 



२०७४ असोज २२  आइिबार   ८-१०-२०१७   ओम् शान्ति   “अव्यक्त बापदादा”   ररभाइज  २६-०१-८३   मधुबन 

 

4/4 

 

प्रान्प्त पन्न छ र सूक्ष्म पन्न। कही िँ पन्न कुनै पन्न सेवा िर् यौ भने स्र्ूल साधन यन्ि न्मल्दैन, जन्ि 

मधुवनमा न्मल्छ। यहािँ सेवाको सार्-सारै् पन्हले ि आफ्नो आत्माको र शरीरको पालना, डबल हुतछ। 

त्यसैले सेवा िदाथ खुशी हुतछ वा र्कावट हुतछ? सेवा िदाथ सधैं यो चेक िर– डबल सेवा िरररहेको छु! 

मनसाद्वारा वायुमण्डल शे्रष्ठ बनाउने र कमथद्वारा स्र्ूल सेवा। त्यसैले न्संिल सेवा मात्र िनुथ  छैन। एकै 

समयमा डबल सेवाधारी बनेर आफ्नो डबल कमाईको मौका न्लनु पछथ ।  

सबै सतिुष्ट छौ? सबै आ-आफ्नो कायथमा राम्रो सिँि न्नन्वथघ्न छौ? कुनै पन्न कायथमा कुनै िल-मान्र् ि 

छैन? कन्हले आपसमा न्खट-न्पट ि िदैनौ? कन्हले िेरो-मेरो, मैले िरेिँ, न्िमीले िर् यौ– यो भावना ि 

आउिँदैन? न्कनन्क यन्द िर् यो र यो संकल्प पन्न आयो– मैले िरेिँ। जे पन्न िरेिँ त्यो सारा खिम भयो। 

मेरोपन आउनु अर्ाथि् सारा िरेको कायथमा पानी हाल्नु हो। यस्िो ि िदैनौ! सेवाधारी अर्ाथि् 

िराउनेवाला बाबाले न्नन्मत्त बनाएर िराइरहनु भएको छ। िराउनेवालालाई नभुल। जहािँ मै-पन आयो 

त्यहािँ माया आयो। न्नन्मत्त हुिँ, न्नमाथण हुिँ िब माया आउन सक्दैन। सपना र संकल्पमा पन्न माया आउिँछ 

भने न्सि हुतछ कहीं मैं-पनको ढोका खुल्ला छ। मैं-पनको ढोका बतद रह्यो भने कन्हल्यै पन्न माया 

आउन सक्दैन। अच्छा! 

वरदान:– आफ्नो हल्कापनको न्स्र्न्िद्वारा हर कायथलाई लाइट बनाउने बाबा समान तयारा-प्यारा भव  

मन-बुन्ि र संस्कार– आत्माका जुन सूक्ष्म शन्क्त हुन्, िीनैमा लाइट अनुभव िनुथ , यही बाबा 

समान तयारा-प्यारा बतनु हो न्कनन्क समय अनुसार बान्हरको िमोप्रधान वािावरणले मनुष्य 

आत्माहरूको वृन्त्तमा भारीपन हुतछ। जन्ि बान्हरको वािावरण भारी हुतछ, त्यन्ि न्िमी 

बच्चाहरूको संकल्प, कमथ, सम्बतध लाइट हुिँदै जातछ र लाइटनेसको कारण सारा कायथ 

लाइट चल्छ। कारोबारको प्रभाव न्िमीमान्र् पदैन, यही न्स्र्न्ि बाबा समान न्स्र्न्ि हो।  

स्लोिन:– यसै अलौन्कक नशामा रहने िर– “वाह म कन्ि भाग्यवान्” िब मन र िनबाट स्वाभान्वक 

डातस भइरहने छ।  


