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“मीठे बच्चे– र्तमी रूहानी यात्रामा छौ, र्तमी यस मृत्युलोलमा फकेर आउनु पदैन, र्तम्रो उदे्दश्य हो 

मनुष्यबाट देवता बतनु र बनाउनु।” 

प्रश्न:–  १६ कला सम्पूणि बतनेहरूको र्नशानी के हुतछ?  

उत्तर:–  १– उनीहरूले ज्ञान रत्नबाट आफ्नो झाोली राम्रो साँग भरेर अरूको पर्न भछि न्। ज्ञान रत्नको 

दान गरेर आफ्नो पद उच्च बनाउाँछन्। २– उनीहरू पक्का महावीर हुतछन्, उनलाई मायाले 

अर्लकर्त पर्न हल्लाउन सक्दैन। उनीहरू सुरु देर्ख अतत्यसम्म अखण्ड अचल रूपमा 

चर्लरहतछन्।  

प्रश्न:–  पापबाट मुक्त भएर पुण्य आत्मा बतने युर्क्त के हो?  

उत्तर:–  यस अर्ततम जतमको कहानी बाबालाई सुनाएर राय लेऊ। साथ-साथै बाबालाई याद गरेर 

ज्ञान रत्नको दान गदै गर, तब पुण्य आत्मा बतछौ।  

गीत:–  भोलेनाथ से र्नराला...  

ओम् शार्तत। बाबाले ओम् को अथि सम्झााउनु भएको छ। बाबा पर्न भतनुहुतछ– ओम् शार्तत। ओम् 

शार्तत। आत्माको आफ्नो स्वरूप वा लक्ष्य शार्तत हो। आत्माको धमि शातत हो। बाबाले पर्न आफ्नो 

पररचय र्दनुहुतछ। जस्तो परमर्पता परमात्माको पररचय त्यस्तै आत्माहरूको। मनुष्यले ओम्को अथि 

कर्त लामो गछि न्। ओम् अथाित् भगवान् पर्न भर्नर्दतछन्। भोलानाथको पर्न मर्हमा छ। भोलानाथ 

शंकरलाई भर्नदैन र्कनर्क शंकरले आर्द-मध्य-अतत्यको रहस्य सम्झााउाँदैनन्। त्यो त भोलानाथले नै 

बताउनुहुतछ। भोलानाथले वसाि र्दनुहुतछ, शंकरले वसाि र्ददैनन्। यस्तो पर्न होइन शंकरले कुनै शार्तत 

र्दतछन्। शार्तत र्दनको लार्ग पर्न साकारमा आएर सम्झााउनु पछि । शंकर त साकारमा आउाँदैनन्। 

भोलानाथले नै शार्तत, सुख, सम्पर्त्त, लामो आयु पर्न र्दनुहुतछ। हरेक चीज अर्वनाशी र्दनुहुतछ 

र्कनर्क अर्वनाशी बाबा हुनुहुतछ, वसाि पर्न अर्वनाशी र्दनुहुतछ। ड्रामालाई पर्न अर्वनाशी भर्नतछ। 

हदका ड्रामा वा नाटक त अर्हले बनेका हुन्। यो त अनार्द ड्रामा हो। यो बेहदको नाटक हो। स्थूल 

नाटक मनुष्यको हुतछ। ती त दोहोररतछन्। जसरी कंस वधको खेल बनाइएको छ फेरर त्यही खेल 

देखाउाँछन्। यो बेहदको ड्रामा सत्ययुगबाट सुरु हुतछ। कर्लयुगको अतत्यसम्म समाप्त भएर फेरर 

दोहोररतछ। भर्नतछ– र्वश्व दोहोररतछ। कुनचार्हाँ र्वश्व? अवश्य सत्ययुगी र्वश्व जुन र्थयो त्यो अब 

दोहोररतछ। आधा कल्प पर्छ पुरानो र्वश्वको इर्तहास-भूगोल दोहोररतछ। नयााँलाई र्दन, पुरानोलाई रात 

भर्नतछ। यी सबै कुरा बाबाले सम्झााउनुहुतछ। उहााँ हुनुहुतछ ज्ञानसागर। सुरु देर्ख अतत्यसम्म ज्ञान र्लनु 

छ। पढ्नु छ। त्यो पढाइ १५-२० वषि चल्छ। यो धेरै ठूलो परीक्षा हो, यसको उदे्दश्य हो मनुष्यबाट देवता 

बतनु। र्शरमा जर्त पर्न पाप छन् ती सबैलाई जलाउनु छ। यसको लार्ग बाबाले रूहानी यात्रा र्सकाउनु 

भएको छ। जहााँबाट फकेर यस मृत्युलोकमा आउनु पदैन। लौर्कक यात्रा त जतम-जतमाततर धेरै गर् यौ, 

र्तमी बच्चाहरूले आर्दलाई पर्न जानेका छौ, मध्यलाई पर्न जानेका छौ। मध्यमा कर्त ठूला-ठूला कुरा 
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हुतछन्। रावण राज्य सुरु हुतछ। भर्क्तमागि सुरु हुतछ। मनुष्य भ्रष्टाचारी बतन सुरु हुतछन्। सम्पूणि भ्रष्टाचारी 

बतन आधाकल्प लाग्छ। मायाको राज्य द्वापरदेर्ख सुरु हुतछ। त्यसैले भर्क्त र रावण राज्य दुवै र्गने नाम 

हुन्। भर्क्त पर्छ भगवान् र्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– र्तमीले सबैभतदा धेरै भर्क्त गछौ। फेरर ज्ञान पर्न 

र्तमीले नै र्लतछौ। ज्ञान र भर्क्तको संगममा र्तमीमा वैराग्य हुनु पछि । र्तमीले संतयास गछौ ५ र्वकारको। 

उनलाई र्सकाउनेवाला शंकराचायि हुन्, उनको हो हठयोग। अनेक प्रकारका योग र्सक्छन्। घरबार 

छोडेर ब्रह्म साँग योग लगाउाँछन्। उनलाई तत्त्वज्ञानी, तत्त्वयोगी भर्नतछ। ज्ञान पर्न र्दतछन् तत्त्वको। 

सम्झातछन्– चक्र घुम्छ, हामीले पाटि खेल्छौं। यो कुरा उनको अगार्ड यस्तो छ, जस्तो बााँदरको अगार्ड 

डमरू। अब बााँदर समान मनुष्यलाई मर्तदर लायक बनाउनको लार्ग यो ज्ञान डातस गनुि हुतछ, ज्ञान 

डातसलाई उनीहरूले डमरू नाम राखे। अझा भतछन्– रामले बााँदर सेना र्लनुभयो। बाबा सम्झााउनुहुतछ– 

र्तमीहरू सबै बााँदर र्थयौ। र्शवबाबाले ज्ञान डमरू बजाएर बााँदरबाट मर्तदर लायक बनाउनु हुतछ। 

उनीहरूले सम्झातछन्– लंकामा रावणको राज्य र्थयो। बाबा भतनुहुतछ– सारा दुर्नयााँ सागरको बीचमा 

खडा छ। यस समयमा सारा दुर्नयााँमा रावण राज्य छ। उनीहरूले हदको कुरा सुनाउाँछन्। बाबा त 

बेहदको रहस्य सम्झााउनुहुतछ। सारा दुर्नयााँ रावणको जंर्जरमा फाँ सेको छ। सारा दुर्नयााँलाई र्वकारको 

कारण पर्तत भर्नतछ। पर्ततहरूले पुकाछि न्– हे पर्तत-पावन आउनुहोस्, आएर हामीलाई पावन 

बनाउनुहोस्। आत्मा नै पावन बनेर फकेर घरमा जानु पछि । र्तमीलाई थाहा छ– एक बाबाका बच्चा 

हामी भाइ-बर्हनी हौं। त्यसैले अवश्य प्रजार्पता ब्रह्मा पर्न हुनु पछि । र्शवबाबा भतनुहुतछ– र्तमी 

र्नराकार आत्माहरू र्शववंशी हौ फेरर साकारमा भाइ-बर्हनी बतछौ। र्नराकार रूपमा सबै भाइ भाइ हौ। 

फेरर प्रजार्पता ब्रह्मा साकारमा आएपर्छ र्तमीहरूलाई भाइ-बर्हनी बनाउनुहुतछ। रूहानी रूपले भाइ-

भाइ र शारीररक रूपमा भाइ-बर्हनी हौ। त्यसैले यो र्नश्चय राख्नु पछि– हामी र्शववंशी प्रजार्पता 

ब्रह्माकुमार-कुमारी हौं। वसाि र्मल्छ बाबा साँग। बाबालाई अर्वनाशी सजिन पर्न भर्नतछ। हरेकको कमि 

बतधन अलग-अलग छ। बाबा आएर कमि, अकमि र र्वकमिको गर्त सम्झााउनुहुतछ। हरेकले आ-आफ्नो 

जीवन कहानी सुनाउनु पछि । यो त जानेका छौ– द्वापर देर्ख र्लएर र्तमी पर्तत बतछौ। अब यो र्तम्रो 

अर्ततम जतम हो, जे जस्तो पाप गरेको छौ, त्यो सबै जम्मा हुाँदै आएको छ। अब हामीले पुण्य जम्मा गनुि 

छ। यर्तका जतमको पाप कसरी कार्टतछ र हामी पुण्य आत्मा कसरी बतछौं? बाबा भतनुहुतछ– मलाई 

याद गर् यौ भने र्तम्रो र्वकमि र्वनाश हुतछ। ज्ञान रत्नको पर्न दान गनुि  पछि । जसले धेरै दान गछि न् उनले 

उच्च पद पाउाँछन्। यहााँ जस्तो दान अरू कसैले पर्न गदैन। अब उनलाई कहााँबाट र्मल्छ? बेहदका 

बाबा सबैभतदा ठूला दानी हुनुहुतछ। बाबा आएर जीवनदान र्दनुहुतछ। झाोली भरेर तृप्त गनुि हुतछ। आफ्नो 

झाोली धेरै वा थोरै भनुि– यो त बच्चाहरूमा भर पछि । नम्बरवार झाोली भछि न्। कर्त ब्राह्मण-ब्राह्मणी छन्। 

कर्त सेतटर छन्। वृर्ि हुाँदै जातछ। र्शवबाबाको वंशवृक्ष अर्वनाशी छ। यो फेरर साकार वंशवृक्ष बतछ। 

ड्रामा अनुसार शूरबाट ब्राह्मण बतनु नै छ। र्तमी नबन– यो हुन सक्दैन। ड्रामा अनुसार यर्त बतनु छ जर्त 

ड्रामा अनुसार बनेका र्थए, र्तनै सत्ययुगका देवता बतछन्। वृक्षको वृर्ि भइरहतछ। कर्त त खस्छन्। 

कोही त यस्ता पक्का महावीर बतछन् जसलाई मायाले हल्लाउन सक्दैन। उनीहरू अखण्ड अचल 
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रहतछन्। अखण्ड अथाित् सुरु देर्ख र्लएर चल्दै आउाँछन्। महावीर पर्न र्तमी बच्चाहरूलाई भर्नतछ। 

अचल र्स्थर बतनु छ, यस्तो त कसैले भतन सक्दैन, हामी १६ कला बर्नसकेका छौं। बतनु अवश्य छ। १६ 

कला सम्पूणिको र्नशानी के हो? जसले राम्रो साँग आफ्नो झाोली भरेर अरूको भछि न्। ड्रामा अनुसार 

कल्प पर्हले जसले ज्ञानको धारणा गरेका छन्, उनीहरूले नै गछि न्। हामीले साक्षी भएर देख्छौं। पुरुषाथि 

त अवश्य गनुि  पछि । पुरुषाथि र्वना प्रारब्ध र्मल्न सक्दैन। उनीहरू सबै मनुष्यले मनुष्यद्वारा पुरुषाथि गछि न्। 

शास्त्र पर्न मनुष्यहरूले बनाएका हुन्। अब र्तमीलाई परमर्पता परमात्माको श्रीमत र्मल्छ। उच्चभतदा 

उच्च हुनुहुतछ भगवान्। उच्चभतदा उच्च उहााँको धाम छ। बाबा आउनु भएको छ सुखधाम र 

शार्ततधामको मार्लक बनाउन। सबैलाई शार्ततधाममा र्लएर जानुहुतछ। कर्त ठूलो बेहदका पण्डा 

हुनुहुतछ। उहााँ एक हुनुहुतछ, बााँकी लौर्कक यात्रामा र्लएर जाने त अनेक पण्डा छन्। कुम्भको मेलामा 

धेरै पण्डा हुतछन्। यो सच्चा-सच्चा कुम्भको मेला हो। तर पण्डा एउटै हुनुहुतछ। र्तमी हौ पाण्डव सेना। 

उनीहरूले त ५ पाण्डव देखाएका छन्। वास्तवमा गायन र्यनको छ। यी हुन् शर्क्त सेना, वतदे मातरम्। 

मुख्य हो भारतवषि। बाबा सबैका माता-र्पता हुनुहुतछ, सबैलाई पावन बनाउनुहुतछ। कृष्णलाई त सबैले 

मातदैनन्। कृष्णको नाम गीतामा राख्नाले त्यर्त उच्च तीथि सम्झादैनन्। बाबा भतनुहुतछ– गीता पढ्दा-

पढ्दा मनुष्यको के हाल भएको छ। बाबाले त सबैलाई वसाि र्दनुहुतछ। ज्ञान त अथाह छ। सागरलाई 

मसी बनायो भने पर्न बेअतत्य, अतत्य पाउन सर्कदैन। गीतामा र्शवाय नमः को बदलामा कृष्णको नाम 

रार्खर्दएका छन्। अब र्तमी अतधाको लट्ठी बतनु छ। बाबाको पररचय र्दनु छ, उच्चभतदा उच्च को 

हुनुहुतछ? परमर्पता परमात्मा। वसाि कसबाट र्मल्छ? उहााँबाट। कल्प पर्हले पर्न ब्रह्माद्वारा वसाि 

र्लएका र्थयौं। स्थापना भएको र्थयो। वणिहरू अवश्य फर्कि नु पछि । र्तमी शूरबाट ब्राह्मण बनेका छौ। 

ब्राह्मणद्वारा यज्ञ रर्चतछ। र्तमी हौ सच्चा ब्राह्मण, उनीहरू हुन् झूाटा ब्राह्मण। भगवानुवाच– म र्तमी 

बच्चाहरूलाई राजयोग र्सकाउाँछु। यहााँ र्तमीलाई भगवान् ले पढाउनुहुतछ। त्यहााँ मनुष्यले मनुष्यलाई 

पढाउाँछन्। सबैलाई पर्हले बाबाको पररचय र्दनु पछि । परमर्पता परमात्मा साँग तपाईकंो के सम्बतध छ? 

कर्त धेरै सम्झााए पर्न फेरर भतछन् परमात्मा सविव्यापी हुनुहुतछ। पत्थरबुर्ि छन्। अरे हामीले सम्बतध 

सोध्छौं, सविव्यापीको सम्बतध हुतछ र? प्रदशिनी गदै गयौ भने वृर्ि हुाँदै जातछ। र्तमीलाई धेरै मत र्मल्दै 

जातछ। बाबा लेर्खरहनुहुतछ– धमिका नेता आर्दलाई र्नमतत्रण आर्द र्दनु पछि । फेरर पहरा पर्न पूरा 

राख्नु पछि । यर्द र्तमीले यी दुई तीन कुरा र्सि गर् यौ भने उनीहरू सबैको धतधा नै ठण्डा हुतछ।  

त्यसैले बच्चाहरूले सेवा जोड-तोडले बढाउनु पछि । धेरैले सम्झातछन् पर्न। तर बार्हर र्नस्केपर्छ खतम। 

सृर्ष्टचक्रलाई बुझूान्, त्यो मुर्श्कल छ। जो सही गरेर जातछन् उनलाई फेरर र्चट्ठी लेख्नु पछि– तपाईले फमि 

भरेर फेरर र्कन सुत्नुभयो? मेहनत गनुि  पछि  तर ड्रामा अनुसार जो बच्चाहरूले मेहनत गरेका छन् त्यो 

ठीक छ। ड्रामामा जो र्थयो त्यो दोहोररयो। जर्त सेवा बढ्नु र्थयो, जर्त ब्राह्मण बतनु र्थयो त्यर्त बनेका 

छन्। वृर्ि हुाँदै जातछ। कसैले सेकेतडमा बाबालाई र्चतने छन्। कोही ७ र्दनमा, कोही एक मर्हनामा, 

कोही चल्दा-चल्दै र्शर्थल हुतछन्। फेरर सञ्जीवनी बूटीबाट खडा हुतछन्। बच्चाहरूलाई थाहा छ– 
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श्रीमत अनुसार हामी स्वगि बनाउने र्जम्मेवार छौं। श्रीमतद्वारा स्वगिवासी बनाउनु छ। यो खेल हो। अब 

र्तमी र्शवालयमा जातछौ। पर्हले र्तमी स्वगिवासी र्थयौ फेरर यर्त जतमपर्छ रावणले नकि वासी बनाउन 

सुरु गर् यो। अर्हले पूरा नकि वासी, कंगाल बनेका छौ।  

बाबा भतनुहुतछ– र्तमी बच्चाहरू स्वदशिन चक्रधारी बतछौ। रावणको र्शर काट्छौ। रावण दुश्मन मार्थ 

र्वजय प्राप्त गछौ। रावण र्वदेशी हो। हाम्रो रामराज्य र्थयो। अब सारा दुर्नयााँ रावणबाट हराइएको छ। 

यो शोक वार्टका हो। सत्ययुग अशोक वार्टका हो। यहााँ अशोक होटल नाम राखेका छन्। जसरी 

संतयासीहरूले र्शव नाम राखेका छन्। र्शव र र्वष्णुको माला प्रख्यात छ। ब्राह्मणको माला बतन सक्दैन। 

कृष्णको पर्न माला बतन सक्दैन। यो हो रुर माला। र्वष्णुको माला प्रवृर्त्त मागिको हो। मनुष्यहरूले 

भतछन्– र्यनीहरू जस्तै पावन बनाउनुहोस्। लक्ष्य-उदे्दश्य सामुतने खडा छ। र्तमी श्यामबाट सुतदर 

बर्नरहेका छौ। पुरानो दुर्नयााँलाई लात माछौ। कृष्णको आत्मा गोरो र्थयो, त्यसैले स्वगिको गोला 

उनको हातमा र्दइएको छ। कृष्ण, नारायण, र्शवलाई पर्न कालो बनाइर्दइएका छन्! जो र्शव सविका 

रचर्यता हुनुहुतछ, उहााँलाई पर्न र्चनेका छैनन्। अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबा समान मनुष्य आत्माहरूलाई जीवनदान र्दनु छ। बेहदका बाबाबाट दान र्लएर 

अरूलाई र्दनु पछि । महादानी अवश्य बतनु छ।  

२)  स्वदशिन चक्रधारी बनेर रावणको र्शर काट्नु छ। बेहदको वैरागी बनेर र्वकारको संतयास 

गर।  

वरदान:–  ड्रामामा समस्यालाई खेल सम्झेार एक्यूरेट पाटि खेल्ने हीरो पाटिधारी भव  

हीरो पाटिधारी त्यसलाई भर्नतछ, जसको कुनै पर्न कमि साधारण हुाँदैन। हरेक पाटि एक्यूरेट 

हुतछ। जस्तोसुकै समस्या होस्, जस्तोसुकै पररर्स्थर्त होस्, कसैको अधीन होइन, अर्धकारी 

बनेर समस्यालाई यसरी पार गछि न् मानौं खेल-खेलमा पार गरररहेका छन्। खेलमा सधैं 

खुशी रहतछ, चाहे जस्तोसुकै खेल होस्, बार्हरबाट रुने पर्न पाटि होस् तर र्भत्र यही रहतछ– 

यो सबै खेल हो। खेल सम्झानाले ठूलो समस्या पर्न हल्का बतछ। 

स्लोगन:–  जो सधैं प्रसतन रहतछ, उही प्रशंसाको पात्र हुतछ।  

 


