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“मीठे बच्चे– न्िमीले आफ्नो दै वी मीठो चलनद्वारा बाबालाई प्र्यक्ष गनुि  छ, सबै लाई बाबाको पररचय न्दएर 

वसाि को अन्धकारी बनाउनु छ।” 

प्रश्न:–  जो बच्चािरू दे िी-अन्भमानी छन्, उनको न्नशानी के  ि तछ? 

उत्तर:–  उनीिरू धे रै मीठो प्यारो ि तछन् । उनीिरू श्रीमिमा एक्यु रे ट चल्छन् । कन्िल्यै कु नै  कामको 

लान्ग बिाना बनाउिँ दै नन् । सदा आज्ञाकारी ि तछन् । कन्िल्यै इतकार गदै नन् । िर दे ि-

अन्भमानीले  सम्झतछन्– यो काम गनाि ले मे रो इज्जि जातछ। दे िी-अन्भमानी सदा बाबाको 

आज्ञामा चल्छन् । बाबाको पू रा ररगाडि  राख्छन् । कन्िल्यै क्रोधमा आएर बाबाको अवज्ञा 

गदै नन् । उनीिरूको आफ्नो दे ि सिँ ग लगाव ि िँ दै न। न्शवबाबाको यादद्वारा आफ्नो कमाई 

आबाद गछि न्, बबाि द ि न न्दिँ दै नन् ।  

गीि:–  भोले नाि से न्नराला...  

ओम् शान्ति। यन्िका सारा दु न्नयािँ छ, यसमा भारि खास र यू रोप आम भन्नतछ न्कनन्क भारि ि प्राचीन नै 

िो। यो ि सम्झतछन् – पन्िले  भारिवषि नै न्ियो। सबै धमि का मान्नसले यो ि जाने कै  छै न्– िामी एक एक-

अकाि को पछान्ड आएका िौं, िामी भतदा पन्िले भारि नै न्ियो। यो ि समझको कु रा िो न्न। न्िमी 

बच्चािरूलाई िािा छ– वास्िवमा भारि नै प्राचीन िो। ्यन्िबे ला भारि नै धे रै धनवान न्ियो, ्यसलाई 

स्वगि भन्नत्यो। यस समय ि कु नै मनु ष्यले बाबालाई न्चने कै  छै नन् , न्सवाय न्िमी बच्चािरू। ्यो पन्न 

नम्बरवार पु रुषािि अनु सार। िरे कले स्वयं बु झ्न सक्छन्– बे िदको बाबालाई न्चने को छै न। पु काछि न्, भन्ि 

गछि न् । िर बाबाको जीवनी कसै लाई िािा छै न। गायन पन्न गररतछ– फादर शोज सन, सन शोज फादर। अब 

न्िमी बच्चािरूले नै बाबालाई प्र्यक्ष गनुि  छ। फादरले ि आफ्नो शो गनि  सक्दै नन् । फादर ि बान्िर 

जानु ि तनिँ । न्िमी बच्चािरूले नै बाबाको पररचय न्दनु छ। यो पन्न सम्झतछन्– बे िदका बाबा स्वगि को 

रचन्यिा ि नु ि तछ। उिािँ लाई यन्द जाने को भए ि आश्चयि मातिे– िामी भगवान् को बच्चािरू दु:खमा, 

आइरन एजमा न्कन छौं? यो प्रश्न पन्न न्िमीले सोध्नु पछि । पन्िला प्रश्न सोध्नु  पछि –िपाईको परमन्पिा 

परमा्मा सिँ ग के सम्बतध छ? सोध्ने लाई ि अवश्य िािा ि तछ, अरू कु नै ले पन्न सोध्दै नन्  न्कनन्क िािा 

छै न। न्िमीले कसै  सिँ ग पन्न सोध्न सक्छौ। ि न ि सामातय रीन्ि सिँ ग सबै ले भन्नन्दतछन्– ईश्वर सवि व्यापी 

ि नु ि तछ। िर सवि व्यापीको ि कु नै अिि नै छै न। दु:ख ििाि सु ख किाि भतछन् न्न। दु:ख मे टाउने वाला, सु ख 

न्दने वाला ि एक ि नु पछि  न्न। न्िमीले िोरै पन्न टच गर् यौ भने बु झ्ने छन् – वास्िवमा स्ययु गमा सु खै सु ख 

न्ियो। अन्िले ि दु:खै  दु :ख छ। अवश्य सबै को दु:खलाई बाबाले मे टाउनु ि तछ। यो ि अन्ि सिज कु रा िो। 

न्िम्रो समझमा आउिँ छ िामी पारलौन्कक मािा-न्पिाको बने का छौं। यो ज्ञानको कु रा अन्िले यिािँ चल्छ, 

स्ययु गमा चल्दै न। विािँ ि न ज्ञान ि तछ, न अज्ञान ि तछ। ज्ञान न्दने वाला विािँ कु नै ि िँ दै  ि िँ दै न। ज्ञानद्वारा ि 

प्रारब्ध पायौ। न्िमी अन्िले ज्ञानद्वारा प्रारब्ध पाइरिे का छौं, नम्बरवार पु रुषािि अनु सार। दे िी-अन्भमानी 

बतन धे रै मे िनिको कु रा िो। न्शवबाबाको से वामा जो ि्पर रितछन् , उनै दे िी-अन्भमानी बतन सक्छन् । दे ि-

अन्भमान आउनाले फे रर उसबाट ्यो सु गतध न्नन्क्लतछ। उसको चलनबाट नै सारा िािा ि तछ– यो दे ि-

अन्भमानी छ। दे िी-अन्भमानी धे रै मीठो प्यारो ि तछ। िामी एक बाबाका बच्चािरू भाइ-भाइ िौं। आपसमा 
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भाइ-बन्िनी पन्न िौं। दु वै श्रीमिमा एक्यु रे ट चल्छौं। यस्िो िोइन एक श्रीमिमा चल्ने , अको बिाना बनाएर 

बस्ने । श्रीमिमा नचल्ने लाई बाबाले कन्िल्यै आफ्नो बच्चा भतन सक्नु ि तन। बान्िरबाट ि बच्चे-बच्चे 

भतनु ि तछ िर न्भत्र सम्झनु ि तछ– यो नाफरमानबरदार िो, यसले के पद पाउिँ छ। बापदादा दु वै ले जातन 

सक्नु ि तछ। श्रीमिमा चल्दै न। दे ि-अन्भमानको कारण श्रीमिमा चल्दै न। दे िी-अन्भमानी धे रै  मीठो ि तछ। यो 

आसु री दु न्नयािँ कन्ि नमीठो छ। मािा-न्पिा, भाइ-बिन सबै नमीठो छन् । यिािँ पन्न जो दे ि-अन्भमानी छन्, 

उनीिरू नमीठो छन् । अन्िले ि न्िमी दे िी-अन्भमानी बन्नरिे का छौ। कु नै ि के वल िमोप्रधानबाट िमोसम्म 

आएका छन् , के वल प्रधानिा न्नक्ले को छ। कु नै रजोसम्म पु गे का छन् । सिोमा ि कु नै-कु नै आएका छन् । 

यस्िो िोइन न्बस्िारै  न्बस्िारै आउिँ दै  जातछन् । कन्िले सम्म न्बस्िारै  न्बस्िारै  चन्लरितछन् । दे िी-

अन्भमानीलाई कन्िल्यै  दे िको अन्भमान रििँ दै न– यो काम म न्कन करूिँ , यसमा मे रो इज्जि जातछ। न्िमी 

पान्कस्िानमा छिँ दा बाबाले पन्न बच्चािरूलाई न्सकाउनको लान्ग सबै काम गनुि ि त्यो– दे ि-अन्भमान 

नरिोस्  भने र। दे ि-अन्भमानी बने पन्छ स्यानाश ि तछ। बान्िरका जो प्रजा बतने वाला छन्, िी भतदा पन्न 

न्गछि न् । प्रजामा जो साि कार बतछन् , उनलाई पन्न नोकर चाकर न्मल्छ। यी ि उल्टै  गएर नोकर चाकर 

बतछन् । यसभतदा ि िी साि कार राम्रो ठिररए। बु न्िले काम न्लइतछ। जो बच्चा बतदै नन् , के वल सियोगी 

बतछन् , िी पन्न राम्रो धनवान बतछन् । उनीिरूलाई नोकरी गने आवश्यकिा रििँ दै न। यिािँ ि नोकरी गनुि पछि । 

अन्तिममा मु न्स्कलले  राज्य-भाग्य (िाज) न्मल्छ। सजाय ि खानु पछि  दु वै लाई! यी सबै कु रालाई ज्ञानी 

आ्माले  नै  बु झ्न सक्छन् । अज्ञानी दे ि-अन्भमानी ि तछन् । उनको चाल-चलन नै यस्िो ि तछ। बु न्झतछ– यो 

कु नै कामको छै न। यिािँ ि बच्चािरू श्रीमिमा चल्नु  पछि । नत्र मायाले  धे रै धोका न्दतछ। झट्ट दे ि-अन्भमान 

आइिाल्छ। दे ि-अन्भमानलाई मे टाएर दे िी-अन्भमानी बतनमा नै मे िनि छ। यिािँ रिने लाई ि फे रर पन्न 

ब्राह्मणिरूको सं गि छ। बान्िर ि दु न्नयािँ धे रै खराब छ। ज्ञानमा सं गि यस्िो फस्टक्लास ि नु  पछि , जो 

उसबाट पू रा रं ग लागोस् । दे ि-अन्भमानीको सं गि न्मल्नाले एकदम गतदा ि तछन् । फे रर फरमानमा पन्न 

चल्दै नन् । बाबा भतनु ि तछ– यन्द म सिँ ग आएर सोधे  भने झट्ट बिाइन्दतछु– न्िमी फरमानबरदार िौ वा 

िोइनौ। नम्बरवार पु रुषािि अनु सार धे रै राम्रा-राम्रा पन्न छन् , जसले  न्दललाई खु शी गरररितछन् । दु न्नयािँ मा 

ि धे रै दु:ख मारामारी छ। मारकाट धे रै  छ, यसलाई कािँ डाको जं गल भन्नतछ। न्िमीले न्यनीिरू सिँ ग न्कनारा 

गरे का छौ। अन्िले न्िमी सं गममा छौ। बु न्िमा छ िामी गृ िस्ि व्यविारमा रिे र पन्न सं गममा खडा छौं। 

अन्िले िामी कािँ डाबाट फू ल बतदै  गइरिे का छौं। कािँ डाबाट पल्लव (पालु वा) न्नन्क्लिँ दै  गइरिे को छ । िामी 

िी जं गली मनु ष्यिरू भतदा फरक छौं, िामी धान्मि क िौं । दु न्नयािँ मा धान्मि क के वल न्िमीिरू मातै्र  िौ, 

्यसमा पन्न नम्बरवार पु रुषािि अनु सार। जसले  बाबालाई नै न्चने का छै नन् , िी ि न्  अधान्मि क। यस समय 

सबै अधान्मि क छन्, खास भारि। भतदछन् पन्न– िामीले धमि लाई जातदै नौं, ्यसै ले अधमी भए न्न। धमी र 

अधमी। पाण्डव र कौरव। पाण्डविरूको स्िू ल यु ि कु नै ि िँ दै  िोइन। िाम्रो ि माया सिँ ग गु प्त यु ि छ, 

जसलाई कसै ले  पन्न जाने का छै नन् । िामीले यन्द बाबालाई याद गदै नौं भने मायाको िप्पड लाग्छ, िु फान 

आउिँ छ। बाबा भतनु ि तछ– अन्िले न्िम्रो मु ख छ उिान्िर र पाउ छ यिान्िर। सदै व याद गरररिनु  पछि  नयािँ 

दु न्नयािँ लाई। गृ िस्ि व्यविारमा ि रिनु छ। बाबा भतनु ि तछ– न्नबि तधन भएर रिने िरूको भतदा गृ िस्ि 

व्यविारमा रिने को अवस्िा राम्रो छ। सबै ि उस्िै  ि न सक्दै नन् । नम्बरवार छन् । न्वद्यालयमा कु नै एकनाश 
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नम्बर किािँ न्लतछन्  र। यो पन्न बे िदको न्वद्यालय िो। बाबाले सबै से तटरका बच्चािरूको ख्याल 

राख्नु ि तछ, यसलाई भन्नतछ न्वशालबु न्ि। न्वशालबु न्ि िब बतछौ, जब बाबालाई याद गछौ।  

न्िमी बच्चािरूको अन्िले न्वशालबु न्ि बने को छ। न्िमीले मू लविन, सू क्ष्मविन, स्िू लविन र यो सारा 

चक्र कसरी घु म्छ– यसलाई जातदछौ, यसलाई न्वशालबु न्ि वा बे िदको बु न्ि भन्नतछ। मनु ष्यिरूको छ  

िदको। न्िम्रो बतछ बे िदको बु न्ि । ्यसै ले  बच्चािरू धे रै मीठो बतनु  पछि । जन्ि मीठो बतछौ, सम्पू णि बतछौ, 

्यन्ि ्यो भन्वष्यमा अन्वनाशी बतने छ। िे नुि  पछि – म न्भत्र दे ि-अन्भमान ि छै न? यन्द कु नै काममा 

अस्वीकार गछौ भने  बु न्झतछ यसमा दे ि-अन्भमान छ। स्ययु गमा सबै दे िी-अन्भमानी ि तछन् । जातदछन्– 

एक पु रानो शरीर छोडे र नयािँ शरीर न्लनु छ। यिािँ ि कन्ि रुतछन् । दे ि-अन्भमान छ न्न। दे िमा धे रै प्यार छ।  

न्िमी बच्चािरूको लान्ग यो दु न्नयािँ मानौं छिँ दै  छै न। अशरीरी आएका न्ियौं, अशरीरी बने र जानु  छ। 

बे िदका बाबाले बच्चािरूलाई पिाउनु ि तछ, उिािँ को कन्ि ररगाडि राख्नु  पछि । बािँ दरले कसै को ररगाडि 

राख्दै न। िात्तीलाई पन्न गु रि -गु रि  गछि । जसको न्भत्र नमीठो छ, ्यसलाई बाबाले सपू ि किािँ भतनु ि तछ र। 

भतनु ि तछ– यो भतदा ि बान्िर रिने िरू राम्रा छन् । ररगाडि ि रितछ। यसलाई पन्न ड्रामा नै भन्नतछ। आज 

राम्रो चन्लरिे को छ, भोन्ल मायाको िु फान लाग्छ। बु झ्दै नन्– िामी कु नै िु फानमा छौं। ठू ला-ठू लालाई पन्न 

िु फान ि लाग्छ न्न। फे रर पन्न ड्रामा भन्नतछ। िामीले न्शवबाबासिँ ग वसाि न्लतछौं, यो न्बन्सि नाले कमाई 

बबाि द ि तछ। कमाई आबाद (भरपु र) ि तछ न्शवबाबाको भण्डाराबाट। यसलाई न्बन्सि यौ भने  झोली खाली 

ि तछ। प्रजामा पन्न साधारण पद पाउिँ छौ। सजाय ि धे रै खातछौ। स्वयं छोड् ने िरूले फे रर अरूलाई पन्न 

सं शयबु न्ि बनाउिँ छन् । बाबालाई ि दया लाग्छ। मायाको आक्रमण सिन गनि  सक्दै नन् । उस्िादले ि धे रै 

न्सकाउनु  ि तछ। अचल-अडोल रिनु छ। रििँ दै नौ भने  बाबा सम्झनु ि तछ अझै न्सल्वर एजसम्म पन्न पु गे को 

छै न। आश्चयि लाग्छ। ज्ञान पू रा नभएकाले, न्शवबाबा सिँ ग योग नभएकाले न्गनि  पु ग्छन् । िु फान ि के-के 

लाग्छन् । चि् नु र न्गनुि– यो ि भइ नै  िाल्छ। न्गर् यौ भने फे रर उठे र खडा ि नु पछि  न्न। िाम्रो काम न्शवबाबा 

सिँ ग छ। जे सु कै  िोस् , िामीले वसाि न्शवबाबा सिँ ग न्लनु छ। मम्मा बाबाले पन्न उिािँ बाट नै न्लतछन्, 

उिािँ लाई नै याद गनुि छ। उिािँ को मु रली सु तनु छ। नत्र किािँ जातछौ। पसल ि एउटै  छ न्न। यिािँ आए न्वना 

मु न्ि जीवनमु न्ि न्मल्न सक्दै न। बाबाको सामु तने ि आउनु छ न्न। िो, कु नै बां धे ली छन्, बाबाको यादमा 

मछि न्  भने उनले  पन्न राम्रो पद पाउिँ छन् । यिािँ जो दे ि-अन्भमानमा आएर अवज्ञा गछि न्, न्यनलाई भतदा ि 

उनलाई पद राम्रो न्मल्छ न्कनन्क बाबाको यादमा मरे न्न। राम्रो सौभाग्य िो न्न। यस ज्ञान मागि मा कु नै कष्ट 

छै न। धे रै सिज छ। यिािँ धे रै  दे िी-अन्भमानी बतनु छ। धे रै दे ि-अन्भमानमा रितछन् । बाबाले ि के िी 

भतनु ि तन, के वल न्दलमा न्भत्र दया लाग्छ। न्शवबाबाको भण्डाराबाट शरीर न्नवाि ि गछि न् । यज्ञको सम्िाल 

के िी गदै नन् भने  पद के पाउिँ छन्? यस यज्ञको ि धे रै सम्िाल गनुि छ। जिािँ पन्न से तटरिरू स्िापना ि तछन्, 

्यो न्शवबाबाको नै यज्ञ िो। यस यज्ञ रच्नको लान्ग के वल ३ पाइला पृ ्वी चान्ितछ। पु ग्यो । कु नै वृि छन्, 

स्वयं ले  बु झाउन सक्दै नन् । ठीक छ, फे रर कु नै बन्िनी वा भाइलाई बोलाऊन् । एउटा सानो कोठा बनाइदे ऊ र 

बोडि लगाइदे ऊ। ठू लो पु ण्यको काम िो। अन्िले कन्लयु ग िो, न्वनाश सामु तने खडा छ। बाबा सिँ ग अवश्य 

स्वगि को वसाि न्लनु छ। स्वगि को वसाि न्मल्छ नै सं गममा, जबन्क पु रानो दु न्नयािँ खिम ि तछ, नयािँ दु न्नयािँ 

स्िापना ि तछ। सं गममा वसाि न्मल्छ जु न फे रर भन्वष्यको लान्ग अन्वनाशी ि तछ। न्िमीले धे रै सम्झाउन 
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सक्छौ। के वल ३ पाइला पृ ्वी चान्ितछ। पु ग्यो। एक अकाि लाई उठायौ भने पन्न अिो सौभाग्य। न्िमीले एकै 

मतत्र न्दतछौ– मतमनाभव। के वल भतछौ बाबालाई याद गर् यौं भने अति मिी सो गन्ि ि तछ। बाबाले स्वगि को 

खजाना न्दनु ि तछ। सु तयो, पु ग्यो। बु न्िमा बस्यो। स्वगि मा आउन लायक बतयो। ठाउिँ  न्दने लाई िक न्मल्छ। 

बाबा यन्ि सिज गरे र बिाउनु ि तछ। कु नै लाई सु खधामको बाटो बिाऊ। प्रजा बतयो, ्यो पन्न राम्रो। 

नम्बरवार बतदै  जातछन् । ३ पाइला पृ ्वी प्रन्सि छ, यसबाट न्िमी न्वश्वको मान्लक बतछौ। प्रजाले पन्न 

भतछन् न्न– िामी न्वश्वको मान्लक िौं। यो भवन पन्न ३ पाइला पृ ्वी िो न्न! सु रु पन्न ३ पाइला पृ ्वीबाट 

भयो। एउटा सानो कोठा न्ियो फे रर न्बस्िारै  न्बस्िारै  ठू लो बतदै  गयो। यस्िो धे रै आउने छन् , जसलाई बाबा 

भतनु ि तछ– न्िमीले पै सा के  गछौ? न्िमीलाई धे रै राम्रो राय न्दतछु– ३ पाइला पृ ्वी ले ऊ। १०-१५ 

िन्स्पटल, कले ज खोल। आफ्नो गाउिँ मा भवन भाडामा ले ऊ। यो ि सबै खिम भएर नै जातछ। यो भतदा ि 

यस खचि मा १०-१५ से तटर खोल्यौ भने धे रै को कल्याण ि तछ। न्िमी धे रै धनवान ि तछौ। न्िमीले सानो 

ठाउिँ मा पन्न यो कले ज खोल्न सक्छौ। न्िमीले के वल बाटो बिाउनु छ, अतधािरूको लठ्ठी बतनु छ। जगाउनु 

पछि । बाबा र वसाि लाई याद गर् यौ भने पु ग्यो, न्िम्रो बे डा पार ि तछ। अरू कु नै खचि आन्दको कु रा नै छै न। 

बे िदका बाबा सिँ ग बे िदको वसाि न्लतछन् । सम्झाउन धे रै  सिज छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चािरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गु डमन्नि ङ् ग। रूिानी बाबाको 

रूिानी बच्चािरूलाई नमस्िे । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग, नमस्िे । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  फस्टक्लास ज्ञानी आ्मािरूको सं गि गनुि  पछि । दे िी-अन्भमानी बतनु  छ। दे ि-अन्भमानीको 

सं गि दे न्ख टािा रिनु छ।  

२)  यज्ञको धे रै प्यार सिँ ग, सच्चा न्दलले सम्िाल गनुि  पछि । धे रै प्यारो मीठो बतनु  पछि । सपू ि बने र 

दे खाउनु  छ। कु नै पन्न अवज्ञा गनुि ि िँ दै न।  

वरदान:–  परमा्म प्यारको आधारमा दु :खको दु न्नयािँ लाई भु ल्ने  सुख-शान्ति सम्पतन भव  

परमा्म प्यार यस्िो सु खदायी छ, जो यसमा डु ब्छ उसले यो दु :खको दु न्नयािँ न्बन्सतछ। यस 

जीवनमा जे  चान्ितछ, ्यो सवि कामना पू णि गररन्दनु– यिी ि परमा्म प्यारको न्नशानी िो। 

बाबाले सु ख-शान्ति के न्दनु ि तछ, उसलाई भण्डार बनाइन्दनु ि तछ। जसरी बाबा सु खको सागर 

ि नु ि तछ, नदी, िलाउ िोइन। ्यसै गरी बच्चािरूलाई पन्न सु खको भण्डारको मान्लक 

बनाइन्दनु ि तछ, ्यसै ले मािँ ग्ने  आवश्यकिा छै न, के वल प्राप्त खजानालाई न्वन्ध पू वि क समय 

समयमा कायि मा लगाऊ।  

स्लोगन:–  आफ्नो सबै न्जम्मे वारीिरूको बोझ बाबालाई सु न्म्पएर डबल लाइट बन। 

 

 


