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“मीठे बच्चे– पुरानो देह र देहको सम्बतधी जो एक ऄकातलाइ दुःख न्दनेवाला छन्, ती सबैलाइ भुलेर एक 

बाबालाइ याद गर, श्रीमतमा चल।” 

प्रश्नः–  बाबाको साथमा फकेर जानको लान्ग बाबाको कुन श्रीमतको पालना गनुत पछत? 

ईत्तरः–  बाबाको श्रीमत छ– प्यारा बच्चाहरू! पन्वत्र बन, ज्ञानको पूरा धारणा गरेर अफ्नो कमाततीत 

ऄवस्था बनाउ, तब साथ-साथै वापस जान सक्छौ। कमाततीत बनेनौ भने बीचमा रोन्कएर 

सजाय खानु पछत । न्वनाशको समयमा कन्त अत्माहरू शरीर छोडेर भट्कतछन्, साथमा 

जानुको सट्टा यहािँ नै पन्हले सजाय भोगेर न्हसाब चुक्ता गछत न् त्यसैले बाबाको श्रीमत छ 

बच्चाहरू न्शरमा जुन पापको बोझ छ, पुरानो न्हसाब न्कताब छ, सबै योगबलद्वारा भस्म 

गर।  

गीत:–  ओ दूर के मुसान्फर......... 

ओम् शान्तत। ऄन्हले न्तमी ब्राह्मणको बुन्िबाट सवतव्यापीको ज्ञान त न्नन्स्कएर गएको छ। यो त राम्रो सिँग 

सम्झाआतछ– परमन्पता परमात्मा प्रजान्पता ब्रह्माद्वारा नयािँ रचना रच्नुहुतछ। ईहािँ रचन्यता ठहररनुभयो, 

जसलाइ परमात्मा भन्नतछ। यो पन्न बच्चाहरूले जातदछन्– ईहािँ अईनुहुतछ, अएर बच्चाहरूलाइ 

अफ्नो बनाईनुहुतछ। मायाबाट मुक्त गनुतहुतछ। पुरानो देह, देहसन्हत जन्त पन्न न्मत्र सम्बतधी अन्द छन्, 

जो एक ऄकातलाइ दुःख न्दनेवाला छन्, ईनीहरूलाइ भुल्नु छ। जसरी कोही बूढो भयो भने ईनलाइ न्मत्र 

सम्बतधी अन्दले भतदछन्– राम जप्नुहोस्। ऄब ईनीहरूले पन्न झुटो नै बताईिँछन्। न स्वयम् लाइ 

जातदछन्, न ईनीहरूको बुन्िमा परमात्माको याद ठहछत । सम्झतछन्– परमात्मा सवतव्यापी हुनुहुतछ। 

एकातफत  गाईिँछन्– दूर के मुसान्फर... अत्माहरू टाढाबाट अएर शरीर धारणा गरेर अ-अफ्नो पाटत 

खेल्छन्। यी सबै कुरा मनुष्यको लान्ग नै सम्झाआतछ। मनुष्यले न्शवको मन्तदर बनाईिँछन्। पूजा गछत न्। फेरर 

पन्न यहािँ-वहािँ खोन्जरहतछन्। भन्नन्दतछन्– ममा न्तमीमा सबैमा व्यापक हुनुहुतछ। ईनीहरूलाइ टुहुरा 

भन्नतछ– धनीलाइ नन्चतनेवाला। याद गछत न्– हे भगवान् तर जातदैनन्। हात जोड्छन्। सम्झतछन्– ईहािँ 

न्नराकार हुनुहुतछ। हाम्रो अत्मा पन्न न्नराकार छ। यो अत्माको शरीर हो। तर अत्मालाइ कसैले पन्न 

जातदैनन्। भतछन् पन्न– भृकुटीको बीचमा ऄजब न्सतारा चम्कतछ। यन्द तारा हो भने फेरर यन्त ठूला न्लंग 

न्कन बनाईिँछन्। अत्मामा नै ८४ जतमको पाटत छ। यो पन्न जातदैनन्। यहािँ-वहािँ खोज्दै धक्का 

खाआरहतछन्। सबैलाइ भगवान् भतछन्। बिीनाथ पन्न भगवान्, कृष्ण पन्न भगवान्, पत्थरमा पन्न भगवान् 

हुनुहुतछ भने फेरर यन्त टाढा-टाढा खोज्न न्कन जातछन्। जो हाम्रो देवी-देवता धमतको हुिँदैन उ न ब्राह्मण 

बतछ, न ईसलाइ धारणा हुतछ। ईनीहरू यन्त्तकै राम्रो-राम्रो भन्नरहतछन्। बाबा भतनुहुतछ– बच्चाहरू म 

न्तमीलाइ साथै न्लएर जातछु। जब न्तमी श्रीमतमा चलेर पन्हले पन्वत्र बतछौ, ज्ञानको धारणा गछत न्, 

अफ्नो कमाततीत ऄवस्था बनाईिँछौ तब नै मेरो साथ-साथै घर पुग्छौ। नत्र त बीचमा रोन्कएर धेरै बडो 

सजाय खानुपछत । मरेपन्छ कन्त अत्माहरू भट्कतछन् पन्न। जबसम्म शरीर न्मल्दैन तबसम्म भट्न्किँ दै 

सजाय खाएर भोग्छन्। यहािँ धेरै गतदगी भएर जातछ– न्वनाशको समयमा। न्शरमा पापको बोझ धेरै छ, 
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सबैलाइ न्हसाब-न्कताब त चुक्ता गनुत नै छ। कुनै बच्चाहरूले त ऄन्हलेसम्म पन्न योगलाइ बुझेका छैनन्। 

एक न्मनट पन्न बाबालाइ याद गदैनन्। न्तमी बच्चाहरूलाइ घडी-घडी भन्नतछ, बाबालाइ याद गर 

न्कनन्क न्शरमा बोझ धेरै छ। मनुष्यले भतछन्– परमात्मा सवतव्यापी हुनुहुतछ। फेरर पन्न तीथत यात्रातफत  

कन्त भट्कतछन्। सम्झतछन्, यो सबै कमतकाण्ड अन्द गनातले हामीलाइ परमात्मा सिँग न्मल्ने मागत न्मल्छ। 

बाबा भतनुहुतछ, पन्तत भ्रष्टाचार त मेरो पासमा पुग्न पन्न सक्दैनन्। भतछन्– फलानो पार न्नवातण गए, तर 

न्यनले गफ मादतछन्। कोही पन्न जािँदैनन्। ऄन्हले न्तमीलाइ थाहा छ– भन्क्तमागतमा कन्त धक्का खातछन्। 

यी सबै शास्त्र अन्द पढ्दा-पढ्दै मनुष्यलाइ न्गनुत नै छ। बाबाले चढाईनुहुतछ, रावणले न्गराईिँछ। ऄब 

बाबा सम्झाईनुहुतछ न्तमी मेरो मतमा चलेर पन्वत्र बतछौ र राम्रो सिँग पढ्छौ भने स्वगतमा जातछौ, नत्र भने 

यन्त ईच्च पद पाईन सक्दैनौ। प्रदशतनीको कन्त सेवा चल्छ। ऄब यो सेवा बढ्दै जातछ। गाईिँ-गाईिँमा 

जातछन्। यो हो नयािँ अन्वष्कार। नयािँ-नयािँ प्वाआतटहरू न्नन्स्कआरहतछन्। जबसम्म न्जईनु छ तबसम्म 

न्सक्नु नै न्सक्नु छ। न्तमीहरूको एम ऄब्जेक्ट हो नै भन्वष्यको लान्ग। यो शरीर छोडेपन्छ न्तमी गएर 

राजकुमार-राजकुमारी बतछौ। स्वगत मतलब स्वगत। वहािँ नकत को नाम न्नशान पन्न हुिँदैन। धती पन्न ईथल-

पुथल गरेर नयािँ बतदछ। यो भवन अन्द सबै खत्तम हुतछ। भतछन्– सुनको द्वाररका तल गयो। तल कोही 

जािँदैन। यो त चि चल्दछ। यो तीथत यात्रा अन्द सबै भन्क्तमागत हो। भन्क्त हो रात। जब भन्क्तको रात पूरा 

हुतछ तब ब्रह्मा अईिँछन् न्दन बनाईन। द्वापर कन्लयुग हो ब्रह्माको रात, फेरर न्दन हुनुपछत । न्तमी 

बच्चाहरूमा पन्न नम्बरवार छन्। सबैले त एक समान पढ्न सक्दैन। न्भतन-न्भतन दजात छन्। प्रदशतनीमा हेर 

कन्त अईिँछन्। ५-७ हजार न्नत्य अईिँछन्। फेरर को न्नस्कतछन्! कोटीमा कोही, कोहीमा पन्न कोही। 

लेख्छन्– बाबा, ३-४ न्नन्स्कए जो न्नत्य अईिँछन्। कसैले ७ न्दनको कोसत पन्न न्लतछन्, फेरर अईिँदैनन्। 

जो देवी-देवता धमतका हुतछन् ईनीहरू नै यहािँ ठहररतछन्। साधारण गररब नै न्नस्कतछन्। साहुकार त 

मुन्स्कलले ठहररतछन्। धेरै मेहनत गनुतपछत । न्चठी पन्न लेख्छन्। ब्लडले पन्न लेखेर न्दतछन्। फेरर चल्दा-

चल्दै मायाले खातछ। युि चल्ने हो भने रावणले न्जत्दछ। बािँकी जसले थोरै सुतछन् ईनीहरू प्रजामा 

जातछन्। बाबा त सम्झाआरहनुहुतछ– श्रीमतमा चल्नु छ। जसरी मम्मा बाबा र ऄनतय बच्चाहरूले पुरुषाथत 

गरररहेका छन्। महारथीको नाम त न्लआतछ न्न! पाण्डव सेनामा को-को छन्, ईनीहरूको नाम पन्न प्रन्सि 

छ। त्यसरी नै कौरव सेनाको पन्न मुख्यहरूको नाम प्रन्सि छ। युरोपवासी यादवहरूको पन्न नाम छ। 

ऄखबारमा पन्न जो प्रन्सि छन्, ईनीहरूको नाम राख्छन्। ईनीहरू सबैको परमन्पता परमात्मा सिँग 

न्वपरीत बुन्ि छ। परमात्मालाइ जातने हो भने प्रीत राख्ने न्थए। यहािँ पन्न बच्चाहरूले प्रीत राख्न सक्दैनन्। 

घरी-घरी भुल्दछन्, फेरर पद भ्रष्ट हुतछ। जन्त बाबालाइ याद गछत न्, त्यन्त न्वकमत न्वनाश हुतछ र पद ईच्च 

न्मल्छ। ऄरूलाइ पन्न अफू समान बनाईनु छ, रहमन्दल बतनु छ र ऄतधाहरूको लाठी बतनु छ। कोही 

ऄतधा, कोही काना हुतछन्। यहािँ पन्न बच्चा नम्बरवार छन्। यस्ता फेरर साधारण प्रजामा गएर नोकर 

चाकर बतछन्। पन्छ गएर न्तमी सबैले साक्षात्कार गनेछौ। इश्वरलाइ सवतव्यापी भतनु, यो कुनै समझ होआन। 

इश्वर त ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। ईहािँ नै अएर न्तमीहरूलाइ ज्ञान न्दआरहनु भएको छ, राजयोग पन्न 

न्सकाआरहनु भएको छ। कृष्णको अत्मा जसले ८४ जतम पूरा गरेको छ ऄब ईसले राजयोग न्सन्करहेको 



२०७३  बैशाख  २     शन्नबार     १५-०४-२०१७      ओम् शान्तत      प्रातः मुरली      “बापदादा”       मधुबन 
 

3/4 

 

छ। कन्त गुह्य कुरा छन्। यस समय सबैले बाबालाइ भुलेका कारण महान् दुःखी बनेका छन्। न्तमी 

बच्चाहरू जन्त-जन्त पुरुषाथत गछौ, ईन्त-ईन्त न्तमीहरूबाट कमी न्नस्किँ दै जातछ, बडो ईच्च लक्ष्य छ। 

करोडौंबाट ८ मुख्य न्नस्कतछन्। फेरर १०८ को माला बतछ। फेरर छ १६ हजार। यो पन्न अकषतण न्दआतछ 

पुरुषाथत गनतको लान्ग। वास्तवमा १६ हजार हुिँदैनन्। माला १०८ को हो। मान्थ फूल ऄन्न युगल दाना, 

नम्बरवार न्वष्णुको माला बतछ। पुरुषाथत गराईनको लान्ग कन्त सम्झाआतछ। जो यस धमतका हुिँदैनन् 

ईनीहरूले केही पन्न बुझ्दैनन्। स्वगतको सुख पाईने लायक नै छैनन्। हुन त पुजारी धेरै छन्, ईनीहरू पन्न 

अईन त प्रजामा अईिँछन्। प्रजा पद त केही पन्न होआन। मम्मा-बाबा भतछौ भने ऄनुसरण गरेर मम्मा-

बाबाको तख्तनशीन बन। न्कन हाटतफेल हुतछौ! स्कूलमा कुनै बच्चाले म पास हुतन भतछ भने सबैले 

भतछन्– यो मतदबुन्ि हो। बुन्िमान बच्चाले धेरै राम्रो पढ्छन् र ईच्च नम्बरमा अईिँछन्। न्तमी 

बच्चाहरूले प्रदशतनीमा धेरै राम्रो सेवा गनत सक्छौ। बाबा सिँग पन्न सोध्नसक्छौ– बाबा म सेवा गनत लायक 

छु। तब बाबाले बताईन सक्नुहुतछ– बच्चे ऄन्हले न्तमीलाइ धेरै कुरा न्सक्नु छ ऄथवा लायक बतनु छ। 

न्वद्वान् अन्दलाइ सम्झाईनेवाला पन्न बडो होन्सयार चान्हतछ। पन्हले-पन्हले त यो न्नश्चय गराआतछ– 

भगवान् अईनु भएको छ। बोलाईिँछौ दूर देशको रहनेवाला अईनुहोस्, हामीलाइ साथै न्लएर जानुहोस् 

न्कनन्क हामी धेरै दुःखी छौं। सत्ययुगमा त यन्त सबै मनुष्य हुिँदै-हुिँदैनन्। सबै अत्माहरू मुन्क्तधाममा 

जानेछन्, जसको लान्ग दुन्नयािँले यन्त भन्क्त गछत। बाबा भतनुहुतछ– म सबैलाइ न्लएर जाईिँला। सेकेतडमा 

मुन्क्त-जीवनमुन्क्त। न्नश्चय भयो भने जीवनमुक्त बतनेछौ फेरर जीवनमुन्क्तमा पन्न पद छ। पुरुषाथत गनुत छ 

जीवनमुन्क्तमा राजा-रानी पद पाईने। मम्मा-बाबा महाराजा-महारानी बतनुहुतछ भने हामी न्कन पद 

नपाऔ।ं पुरुषाथत गनेवाला लुक्न सक्दैन। सारा राजधानी स्थापना भआरहेको छ। दैवी धमतवाला जन्त पन्न 

छन् ऄवश्य अईनेछन्। मम्मा-बाबा राजा-रानी बतनुहुतछ भने हामी न्कन पुरुषाथत नगने।  

बाबालाइ बच्चाहरूले पत्र लेख्छन्– बाबा कन्हलेकाही िँ सेतटरमा अईिँछु। ऄब बच्चीको न्ववाह गराईनु 

छ। कुनै ज्ञानी केटो न्दनुभयो भने न्ववाह गराईने न्थएिँ। बच्चीले म न्ववाह गन्दतनिँ भन्नन् भने धेरै बच्चीले 

न्पटाआ खानु पछत । ऄबलाहरूमा ऄत्याचार हुतछ। बाबा लेख्नुहुतछ– माता-न्पता र बच्चा तीनै जना 

बाबाको पासमा अयौ भने बाबा सम्झाईनुहुतछ। अदरणीय न्पताश्री लेख्छौ भने अउ। पैसा नहोस्, 

न्टकटको लान्ग त त्यो पन्न न्मल्न सक्छ। सम्मुख अईनाले श्रीमत न्मल्छ। कुमारीको घात त गनुत छैन। नत्र 

भने पाप अत्मा बतनेछौ। बाबाको श्रीमतमा चलेर पन्वत्र बतनु पछत । ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सारः–  

१)  जीवनमुक्त पद पाईनको लान्ग पुरुषाथत गनुत छ। जसरी माता-न्पता महाराजा-महारानी बतछन्, 

यसरी नै फलो गरेर तख्तनशीन बतनु छ। सेतसीबल बनेर पढाआ राम्रो सिँग पढ्नु छ। 
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२)  बाबा सिँग सच्चा प्रीत राख्नु छ। दयावान् बनेर ऄतधाहरूलाइ मागत देखाईनु छ। बाबाबाट 

सम्मुख श्रीमत न्लएर पाप अत्मा बतनबाट बच्नु र बचाईनु छ। 

वरदानः–  ऄनेक प्रकारको भावलाइ समाप्त गरेर अन्त्मक भावलाइ धारण गनेवाला सबैको स्नेही भव  

देह भानमा रहनाले ऄनेक प्रकारका भाव ईत्पतन हुतछन्। कोही बेला कोही राम्रो लाग्छ भने 

कोही बेला कोही खराब लाग्छ। अत्मा रूपमा देख्नाले रूहानी प्यार पैदा हुतछ। अन्त्मक 

भाव, अन्त्मक दृन्ष्ट, अन्त्मक वृन्त्तमा रहनाले हर एकको सम्बतधमा अईिँदा ऄन्त तयारा र 

प्यारा रहतछौ। त्यसैले चल्दा-चल्दै ऄभ्यास गर– “म अत्मा हुिँ” यसबाट ऄनेक प्रकारका 

भाव-स्वभाव समाप्त भएर जातछन् र सबैको स्नेही स्वतः बतछौ।  

स्लोगनः–  जसको पासमा ईमंग-ईत्साहको पंख छ, ईसलाइ सफलता सहज प्राप्त हुतछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


