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“मीठे बच्चे– न्बिान सबे रै उठे र बाबालाई प्यार सिँ ग याद गर् यौ भने प्िरबुन्िबाट पारसबु न्ि बतछौ।” 

प्रश्न:–  २१ जतमको लान्ग मालामाल बतने साधन के िो?  

उत्तर:–  अन्वनाशी ज्ञान र्निरूको दान गर् यौ भने मालामाल बतछौ न्कनन्क यो एक-एक ज्ञान र्न 

लाखौं रुन्पयािँ को छ। जन्ि जसले  दान गछि , बाबाको यादमा रितछ, ्यन्ि उसलाई खु शीको 

पारा चन्िरितछ।  

प्रश्न:–  आफू बाट कु नै पाप कमि निोस् , ्यसको लान्ग कु नचान्ििँ परिे ज चान्ितछ?  

उत्तर:–  अतनको धे रै परिे ज चान्ितछ। पापा्माको अतन न्भत्र जानाले ्यसको असर पछि । िरे कको 

पररन्स्िन्ि दे खे र बाबाले राय न्दनु ि तछ।  

ओम् शान्ति। को बसे का छौ, को आउनु भयो? जीव आ्मािरूलाई िािा छ – िामी सबै आ्मािरू यस 

समय पन्िि छौं, खास भारि। सबै ले पु काछि न् िे पन्िि-पावन। यो पन्िि दु न्नयािँ िो। सबै आ्मािरू पन्िि 

दु:खी, कालो भएका छ न् । पन्िि-पावन ि नु ि तछ बे िदका बाबा, जसलाई ज्ञानका सागर, सवि का सद् गन्ि 

दािा भन्नतछ। बच्चािरू बाबाको सामु तने बसे का छन् । बच्चािरूलाई कोबाट पररचय न्मल्यो? पन्िि-

पावन बाबाद्वारा। जब स्ययु ग न्ियो, विािँ राजा रानी ििा प्रजा सबै पावन न्िए। सबै गोल्डे न एजमा न्िए। 

न्िमी बच्चािरूले अन्िले बु झे का छौ– िामी जीव आ्मािरू बसे का छौं। आ्मा शरीरसिँ ग ि िँ दा सु ख 

अिवा दु:ख भोग्नु  पने  ि तछ। आ्मा शरीरमा छै न भने  शरीरलाई के िी िािा ि िँ दै न। आ्मा एक शरीरबाट 

न्नस्के र जातछ अन्न अको शरीरसिँ ग कने क्शन जोड् छ, ्यसपन्छ ऊ चै ितय ि तछ। शरीर जड िो। जड पन्न 

वृन्ि ि तछ। पन्िला ५ ित्त्विरूको पु िला बतछ, ्यसमा अं गिरू आउिँ छन् अन्न आ्मा ्यसमा प्रवे श गछि  

फे रर चै ितय बतन पु ग्छ। अन्िले न्िमी जीव आ्मािरू बसे का छौ, न्िम्रो सामु तने बाबा बस्नु  भएको छ। उिािँ  

पन्न सु प्रीम आ्मा ि नु ि तछ र सदा पावन ि नु ि तछ। अन्िले बाबाले बच्चािरूलाई डाइरे क्शन न्दनु ि तछ– 

प्यारा बच्चािरू! न्िमी पन्न बाबा जस्िो पावन बतनु छ। न्िमी आ्मािरू अमर िौ, न्िमी पन्िले 

शान्तिधाममा न्ियौ। न्िमीलाई िािा छ– िामी आ्मा न्शवबाबाको पासमा आएका छौं, जसले यो 

साधारण शरीर धारण गरे को छ। परमन्पिा परमा्मा न्सवाय अरू कोिी छै न, जसले  यसरी बच्चािरूलाई 

बसे र डाइरे क्शन दे ओस् । उनीिरूले  ि सम्झतछन्– परमा्मा कन्िल्यै आउनु ि तन। उिािँ  नाम रूप दे न्ख न्भतन 

ि नु ि तछ। न्िमी बच्चािरूलाई िािा छ– िामी फे रर ५ िजार वषि पन्छ आएर न्मले का छौं, न्चने का छौं– 

कसरी बाबाले िामीलाई पावन बनाउनु ि तछ। आ्मा पन्िि ि नाले  शरीर पन्न पन्िि भएको छ। अब फे रर 

पावन बतनु छ। िामी आ्मािरू मू लविनमा पावन न्ियौं। यसरी यसरी आफू  सिँ ग कु रा गनुि छ। न्वचार सागर 

मतिन गनुि छ। अन्िले न्िमी आ्मािरूलाई पररचय न्मले को छ। िामी आ्मािरू न्नवाि णधाममा न्ियौं, 

फे रर स्ययु गमा आउिँ छौं सु खको पाटि खे ल्न। न्िमी िौ अलराउतडर ्यसै ले पन्िला सु रुमा न्िमीलाई ज्ञान 

न्मले को छ। िािा छ– न्शवबाबाले प्रजान्पिा ब्रह्माद्वारा ब्राह्मणिरूको रचना रच्नु ि तछ। बाबा भतनु ि तछ– 

न्िमी जीव आ्मािरूलाई शू र वणि बाट ब्राह्मण वणि मा ल्याएको छु । शू रबाट अन्िले न्िमी ब्राह्मणिरू ब्रह्मा 

मु ख वं शावली बने का छौ। न्कन? वसाि न्लन। ब्रह्मा मु खवं शावली के वल सं गममा नै बन्नतछ। न्िम्रो लान्ग नै 

सं गम िो। न्िमी आ्माले  भतछौ– म पन्िले पावन न्िएिँ, अन्िले पन्िि बने को छु फे रर पावन बतछु । िे 
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पन्िि-पावन बाबा! िामीलाई फे रर आएर पन्ििबाट पावन बनाउनु िोस् । यसरी आफू  सिँ ग कु रा गर। अन्िले 

आ्मालाई खु राक न्मले को छ। िामी आ्मािरू पावन न्ियौं, ्यन्िबे ला मु न्िधाममा रित्यौं। फे रर 

स्वगि मा आयौं, यन्ि जतम न्लयौं फे रर िल न्गदै  गयौं फे रर गोल्डे न एजमा जानु  छ। बाबा भतनु ि तछ– मै ले ५ 

िजार वषि पन्िले पन्न भने को न्िएिँ– म एकलाई याद गर। गृ िस्ि व्यविार धतदा आन्दमा रििँ दा के वल 

आफू लाई आ्मा सम्झ, अब िामी पावन बतनु छ। घर जानु  छ। पावन दु न्नयािँ को मान्लक बतनु छ। अब म 

आइरन एजबाट गोल्डे न एजमा कसरी जाने ? यो न्चतिा लान्गरिोस् । बाबाले ि सिज यु न्ि बिाउनु ि तछ– 

म एकलाई याद गर् यौ भने न्िमी पावन बतछौ। गीिामा दु ई पटक यो मिावाक्य छ– मनमनाभव। िे 

बच्चािरू! दे ि-अन्भमान छोड। बाबालाई याद गर। उिािँ ि नु ि तछ अन्धकारी। न्िमीलाई सबै शास्त्रको सार, 

सृ न्ष्टको आन्द मध्य अत्यको ज्ञान सम्झाउनु भएको छ। न्िमीले जन्ि मलाई याद गछौ, ्यन्ि न्िम्रो आ्मा 

पन्वत्र ि िँ दै  जातछ, अरू कु नै उपाय छै न। प्िरबु न्िलाई पारसबु न्ि बतनु छ। गं गा-स्नानले पावन बन्निँ दै न। 

यन्द बतने  भए ि यिािँ ि िँ दै न्यौं। िर आइरन एजमा सबै लाई आउनु नै  छ। पन्िला न्बिान सबे रै यसै 

न्चतिनमा बस्नु छ। भतछन् न्न– राम न्समर प्रभाि मोरे मन। आ्माले भतछ– िे मे रो बु न्ि अब बाबालाई 

याद गर। बु न्िको योग बाबासिँ ग लगाउनु छ। अन्िले जन्ि जसले  लगाउिँ छन् , ्यन्ि प्िरबाट पारसबु न्ि 

बतदै  जातछन् । पारसबु न्ि बनाउने वाला एक बाबा नै ि नु ि तछ। भतनु ि तछ– कल्प-कल्प आएर सं गममा 

न्िमीलाई बनाउिँ छु । से के तडको कु रा िो न्न। जस्िै डाक्टरिरूले यस्िो दबाई न्दतछन् , जसबाट घाउ न्भत्र नै 

खिम भएर जातछ। बाबा भतनु ि तछ– न्िमीले पन्न मु खबाट के िी भतनु छै न। िाि पाउबाट पन्न के िी गनुि 

ि िँ दै न, के वल बु न्िद्वारा याद गनुि छ। कल्प पन्िले पन्न न्िमीले याद गरे का न्ियौ, जसबाट न्वकमि दग्ध 

भएका न्िए। यसै गरी न्िमीलाई सम्झाएको न्िएिँ, अन्िले फे रर सम्झाइरिे को छु । अब न्िमी बाबाको 

यादबाट पारसबु न्ि बतनु छ। बाबा भतनु ि तछ– म न्िम्रो पन्िि-पावन बाबा कल्प-कल्पको सं गममा आउिँ छु , 

श्रीमि न्दन। िे मे रा मीठा प्यारा बच्चािरू, यो आ्माले सु तछ, यी अं गिरूद्वारा। यो िो ब्रह्मा मु ख, गऊमु ख 

भतछन् न्न। गाई जनावरको कु रा िोइन। न्यनी गाई मािा ि न्  न्न। न्यनी गाई मु खबाट सु नाउिँ छु । मन्तदरिरूमा 

फे रर ्यो गाई मु ख बनाइन्दएका छन् । ्यसको मु खबाट पानी बितछ। ्यसलाई सम्झतछन् गऊमु ख। गं गाको 

जल सम्झतछन् । अब न्िमीलाई िािा छ– यो ज्ञान बाबाले न्यनीद्वारा न्दनु ि तछ। न्यनी गाई मािा भए न्न। 

न्यनी ि न् बडी मािँ । न्यनको कु नै मािा छै न। साकार मम्माको पन्न यी मािा भए न्न। न्िमीिरू सबै मािािरू 

गाई िौ। न्िम्रो मु खबाट यो ज्ञान वषाि ि तछ। बािँ की पानीका नदीिरू ि सबै ठाउिँ मा ि तछन् । िी गं गा पन्िि-

पावनी ि न सक्दै नन् । गं गामा पन्न मन्तदर छन्, जिािँ दे विाको मू न्िि ि तछ। यी दे विािरूमा ि ज्ञान छिँ दै छै न। 

ज्ञान न्िमीलाई न्मल्छ, जसबाट न्िमी दे विा बतछौ। दे विािरूलाई ज्ञानी भन्निँ दै न। न्वष्णु लाई अलं कार 

न्दतछन् , वास्िवमा िो न्िमी ब्राह्मणिरूको अलं कार। न्िमी बच्चािरूले यो स्वदशि न चक्र घु माउनु  पछि , 

यसमा न्िं साको कु नै कु रा छै न। यो सबै ज्ञानका कु रा ि न् । ज्ञानको शं ख बजाउनु  छ र चक्रलाई याद गनुि छ। 

यो िो स्वदशि न चक्र, उनीिरूले फे रर चखाि रान्खन्दएका छन् । कमल फू ल समान पन्वत्र पन्न न्िमीलाई यिािँ 

बतनु छ। गदा पन्न ज्ञानको िो, जसबाट मायामान्ि न्जि पाउनु छ। यी सबै ि न् न्िम्रो अलं कार।  

न्िमी बच्चािरूलाई िािा छ– यो िो नकि , स्वगि ्यसिफि  खडा छ। िामी सं गममा छौं। एकान्िर मै ला पानी 

अकाि न्िर सफा पानी ि तछ। ्यसको सं गम ि तछ, जो गएर िे छि न् । यो िो ज्ञान-सागर परमन्पिा परमा्मा र 
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न्िमी मै ला नदीिरू। बाबा बसे र आफू समान पन्वत्र बनाउनु ि तछ। बाबालाई याद गरे र स्वदशि न चक्र 

घु माऊ, यसमा कृ पा आन्दको कु नै कु रा छै न। न्टचरलाई कन्िल्यै भन्नतछ र– मास्टरजी कृ पा गनुि भयो भने 

मै ले  उच्च पद पाउिँ िें । न्टचरले  भतछन् पि। बाबाले पन्न भतनु ि तछ– म ि सबै लाई एकनाश पिाउिँ छु । 

न्िमीिरूले भतदछौ– पन्िि-पावन आउनु िोस्, आएर िामीलाई पावन बनाउनु िोस् । न्िमी यस ड्रामाको 

कलाकार िौ, फे रर ड्रामाको आन्द मध्य अति, रचन्यिा, डायरे क्टरको बारे मा िािा छै न! न्िमी ि 

प्िरबु न्ि िौ। अन्िले न्िमी बच्चािरूले बाबालाई जाने र पारसबु न्ि बतछौ। बाबा भतनु ि तछ– सबे रै के वल 

आधा-पौने घण्टा बसे र यो न्वचार सागर मतिन गर। प्वाइतटिरू ि न्िमीलाई धे रै सु नाउिँ छु । उनीिरूले ि १८ 

अध्याय बसे र बनाएका छन् । भन्ि मागि मा फे रर ड्रामा अनु सार यो शास्त्र आन्द ि तछन् । अब न्िमी 

बच्चािरूले पु रुषािि गनुि छ। अमृिबे ला उठे र आफू  सिँ ग कु रा गनुि छ। अब िामीले बाबालाई याद गरे र 

पावन बतनु छ। मालाको दाना बतनु छ। बाबाको यादद्वारा पन्वत्र बतछौं, जन्ि पन्वत्र बतछौं र बनाउिँ दै  जातछौं, 

्यन्ि खु शीको पारा चि् दै  जातछ। यो अन्वनाशी ज्ञान र्निरूको दान अरूलाई न्दनु छ। धनवािरूले दान 

पु ण्य गछि न् न्न। न्िमी िो अन्वनाशी ज्ञान र्निरूको दानी। एक-एक र्न लाखौं मू ल्यको छ। न्िमी जन्ि 

पन्वत्र बतछौ– २१ जतमको लान्ग मालामाल ि तछौ। न्िमी जब पारसबु न्ि न्ियौ, ्यन्िबे ला सु ख शान्ति 

सम्पन्त्त सबै न्ियो। अन्िले प्िरबु न्ि ि नाले सबै खिम भएको छ। अन्िले बाबा भतनु ि तछ– आफू लाई 

आ्मा न्नश्चय गरे र सबे रै उठ् ने अभ्यास गर। समय राम्रो िो। अिँ ध्यारो रािमा मनु ष्यले घोर पाप गछि न् । अब 

न्िमी पावन बतनु छ। न्िमी १०० प्रन्िशि न्नन्वि कारी न्ियौ। अन्िले आ्मामा मै ला परे को छ, ्यो 

न्नस्कतछ– योग भठ्ठीद्वारा, योग अन्ग्नद्वारा। यस ज्ञान र योगको न्शक्षा न्वनाश ि िँ दै न। िोरै सु तने पन्न प्रजामा 

आउिँ छन् । बाबा ि भतनु ि तछ– प्यारा बच्चािरू! पू रा वसाि  ले ऊ, कल्प पन्िले जसरी। उिी राजा, उिी प्रजा 

आन्द बतछन् । अज्ञानकालमा पन्न दान-पु ण्य गरे  भने राजाई घरमा गएर जतम न्लतछन् । कु नै ले कमि अनु सार 

गररबको घरमा जतम न्लतछन् । बाबा बसे र कमि, न्वकमि, अकमि को गन्ि सम्झाउनु ि तछ। स्ययु गमा कमि 

अकमि ि तछ न्कनन्क माया नै ि िँ दै न। यो िो रावण राज्य। ्यो िो राम राज्य। अब रावण राज्यको न्वनाश 

भएर, स्ययु गको स्िापना भइरिे को छ। बाबा ि धे रै राम्रोसिँ ग सम्झाउनु ि तछ। कतयािरूलाई राम्रोसिँ ग 

सम्झाउनु  पछि , बतधन मु ि छन् । कतयाको कमाई मािा-न्पिाले खािँ दै नन् । मािा-न्पिाले कतयालाई पु ज्दछन् । 

कतया जब न्वकारी बतछन् अन्न सबै को अगान्ड टाउ को टे क्नु  पछि । ि न ि कतयािरू पन्न दे विािरूको 

अगान्ड टाउ को टे क्छन् न्कनन्क जतम ि पन्िि आमा बु वाबाट न्लए न्न। दे विािरू ि ि तछन्  नै पावन। 

अन्िले न्िमीले बु झे का छौ– िामी नै दे विा न्ियौं ८४ जतम न्लएर फे रर पन्िि बने का छौं, उन्त्रदै आयौं। अब 

िामी फे रर श्रीमिमा चल्नु  पछि , फे रर कु नै पाप कमि ि िँ दै न। पाप-आ्माको अतन न्भत्र जािँ दै न। परिे ज ि 

बिाइतछ न्न, नत्र ्यसको असर पछि । िर किी िँ-किी िँ पररन्स्िन्ि दे न्खतछ। कमि को न्िसाब-न्किाब छ, अलग 

बनाउन न्दिँ दै नन् । ठीकै  छ बाबालाई याद गर, लाचारी छौ भने बाबालाई याद गरे र खाऊ। न्बन्सि यौ भने 

न्िमीिरूमान्ि ्यसको असर पछि । बाबालाई याद गर् यौ भने समीप ि िँ दै जातछौ। अन्िले ि सम्मु ख बसे का 

छौ। बाबा डायरे क्ट सम्झाउनु ि तछ– िे प्यारा बच्चािरू, िे बच्चािरू भतदै  बाबाले कु रा गरररिनु  भएको 

छ। ्यसै ले बाबालाई याद गनुि छ, फे रर गर नगर न्िम्रो इच्छा। जसले  गछि  उसले  अवश्य पाउिँ छ । सीधा कु रा 

छ।  
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यो ि बु झे का छौ– यो िन्स्पटल िो। िे ल्ि, वे ल्िको यु न्नभन्सि टी पन्न िो। यसमा के वल ३ पाइला पृ ्वी 

चान्ितछ। पु ग्यो। बे िदका बाबाले िे र कसरी पिाउनु ि तछ! कन्ि न्नरिं कारी बाबा ि नु ि तछ। पन्िि शरीर, 

पन्िि दु न्नयािँ मा बसे र न्िमी बच्चािरू सिँ ग कन्ि मे िनि गरररिनु  भएको छ। प्यारा बच्चािरू! फे रर न्िमीले 

आफ्नो वसाि ले ऊ। म साक्षी भएर िे रररिे को छु । कस-कसले राम्रो पु रुषािि गरररिे का छन्, यसमा के वल ३ 

पाइला पृ ्वी चान्ितछ। कलकत्तामा से तटर छ, कन्िको कल्याण भइरिे को छ। जसले आपसमा न्मले र से तटर 

चलाउिँ छन् उनलाई पन्न पद न्मल्छ। क्लास गने  कोठा िोस्, जसमा सबै ले मु रली सु तन सकू न् । पु ग्यो। िामी ि 

गोल्डे न एजमा जानु  छ। याद न्सवाय अरू कु नै उपाय छिँ दै छै न। बाबा भतनु ि तछ– प्यारा बच्चािरू! आफ्नो 

र अरूको कल्याण गर। न्िमीले यो िन्स्पटल खोल। न्िमीलाई यिािँ धे रै को आशीवाि द न्मल्छ। मनु ष्यले 

कले ज खोल्छन् अरूको लान्ग। स्वयं ि पि् दै नन्  िर उनलाई अको जतममा राम्रो न्वद्या न्मल्छ। बाबा 

भतनु ि तछ– चािे गररब िोस्, चािे धनी िोस्, िीन पाइला पृ ्वीको प्रबतध िोस्, जसमा बसे र ज्ञान र योग 

न्सकाउन सन्कयोस् , प्िरबाट पारस बनाउन सन्कयोस् । भतछन् – भाइ-बन्िनी बनाउिँ छन्, न्वषको वसाि 

छु टाउिँ छन् । फे रर दु न्नयािँ कसरी चल्छ? यो ि न्िमी बच्चािरूलाई िािा छ– विािँ यो दु न्नयािँ कु नै 

भोगबलको ि िँ दै न। विािँ ि योगबलबाट बच्चा पै दा ि तछन् । अब न्िमी ्यस नयािँ न्वश्वको मान्लक बतछौ। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चािरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गु डमन्नि ङ् ग। रूिानी बाबाको 

रूिानी बच्चािरूलाई नमस्िे । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग, नमस्िे । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  सबे रै उठ् ने अभ्यास बनाउनु  पछि । न्बिान सबे रै उठे र न्वचार सागर मतिन अवश्य गर। आधा 

पौने घण्टा बसे र आफू ले  आफैं  सिँ ग कु रा गर। बु न्िलाई ज्ञानद्वारा भरपु र गर।  

२)  धे रै को आशीवाि द न्लनको लान्ग ३ पाइला पृ ्वीमा कले ज वा िन्स्पटल खोल। बाबा समान 

न्नरिं कारी बने र से वा गनुि छ।  

वरदान:–  शे्र ष्ठ पुरुषािि द्वारा िर शन्ि वा गुणको अनु भव गने अनु भवी मू िि भव 

सबै भतदा ठू लो अिोररटी अनु भवको िो। जस्िै , सोच्छौ अन्न भतछौ आ्मा शाति स्वरूप, सु ख 

स्वरूप िो, ्यस्िै  एक-एक गु ण वा शन्िको अनु भू न्ि गरे र ्यस अनु भविरूमा डु ब। जब शाति 

स्वरूप भतछौ, ्यस स्वरूपको स्वयं लाई र अरूलाई अनु भू न्ि िोस् । शन्िको वणि न गछौ िर 

शन्ि वा गु ण समयमा अनु भवमा आओस् । अनु भवीमू िि बतनु नै शे्र ष्ठ पु रुषािि को न्नशानी िो। 

्यसै ले  अनु भवलाई बिाऊ।  

स्लोगन:–  सम्पतनिाको अनु भू न्िद्वारा सतिु ष्ट आ्मा बतयौ भने  अप्रान्प्तको नामन्नशान रििँ दै न। 

 

 


