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“मीठे बच्चे– र्तमीले श्रीमतलाई पूरा-पूरा ध्यान र्दनु पछि । बाबाको आदेश छ– प्यारा बच्चाहरू! मलाई 

याद गर, ज्ञानलाई धारण गरेर अरूको सेवा गर।” 

प्रश्न:–  बाबाले बच्चाहरूको उतनर्तको लार्ग कुनचार्हँ सुझाव र्दनुहुतछ? 

उत्तर:–  प्यारा बच्चाहरू! आफ्नो उतनर्तको र्हसाब राि। अमृतबेला प्यारले याद गर, लाचारी 

यादमा नबस। श्रीमतमा देही-अर्भमानी बनेर पूरा-पूरा दयावान बतयौ भने धेरै उतनर्त हँुदै 

जातछ।  

प्रश्न:–  यादमा र्वघ्नरूप को बतछ? 

उत्तर:–  पर्हले जुन र्वकमि गररएको छ, त्यही यादमा बस्ने समयमा र्वघ्नरूप बतछ। र्तमी 

बच्चाहरूले यादमा बाबाको आह्वान गछौ, मायाले भुलाउने कोर्सस गछि । र्तमीले यादको 

र्हसाब राि। मेहनत गर् यौ भने मालामा आउँछौ।  

गीत:–  तू प्यार का सागर है...  

ओम् शार्तत। यहाँ जब बस्छौ, बाबाको यादमा बस्नु पछि । मायाले धेरैलाई याद गनि र्दँदैन र्कनर्क देह-

अर्भमान छ। कसैलाई र्मत्र सम्बतधी, कसैलाई िान-पान आर्द के- के याद आइरहतछ। यहाँ जब आएर 

बस्छौ, बाबाको आह्वान गनुिपछि । जसरी लक्ष्मीको पूजा गदाि लक्ष्मीको आह्वान गछि न्। तर लक्ष्मी त 

आउँर्दनन्। यहाँ पर्न भर्नतछ र्तमीले बाबालाई याद गर अथवा आह्वान गर, कुरा एउटै हो। यादले 

र्वकमि र्वनाश हुतछ। धारणा हुन सक्दैन र्कनर्क र्वकमि धेरै छ। बाबालाई पर्न याद गनि सक्दैनन्। जर्त 

बाबालाई याद गछौ त्यर्त र्वकमािर्जत, र्नरोगी बतछौ। छ धेरै सहज। तर माया अथवा पर्हलेका र्वकमि 

सामुतने आउँछन् जसले यादमा र्वघ्न पाछि न्। बाबा भतनुहुतछ– र्तमीले आधाकल्प अयथाथि रीर्तले याद 

गर् यौ। अर्हले त र्तमीले यथाथिमा आह्वान गछौ र्कनर्क र्तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। 

तर यो यादको बानी पक्का हुनु पछि । र्तमीलाई सदाको लार्ग र्नरोगी बतनको लार्ग अर्वनाशी सजिनले 

दवाई र्दनुहुतछ, भतनुहुतछ– मलाई याद गर फेरर र्तमी म सँग आएर र्मल्छौ। मद्वारा मलाई याद गनािले नै 

र्तमीले मेरो वसाि पाउँछौ। बाबा र मीठो घरलाई याद गनुि  छ, जहाँ गइतछ, त्यो बुर्िमा रहतछ। बाबाले 

वहाँ देर्ि आएर सच्चा सतदेश र्दनुहुतछ, अरू कसैले ईश्वरीय सतदेश र्दँदैनन्। उनीहरू त यहाँ स्टेजमा 

पाटि िेल्न आउँछन् र ईश्वरलाई भुल्छन्। लक्ष्मी-नारायण यहाँ आउँछन् तर ईश्वरको ज्ञान रहँदैन। 

उनीहरूलाई पर्न सतदेश वाहक भर्नँदैन। यो त मनुष्यहरूले नाम रार्िर्दएका हुन्। उनीहरू आउँछन् नै 

पाटि िेल्न। उनीहरूले याद कसरी गने? उनीहरूलाई पाटि िेल्दा-िेल्दा पर्तत बतनु नै छ, फेरर अतत्यमा 

पर्ततबाट पावन बतनु छ। त्यो त बाबाले नै आएर बनाउनुहुतछ। बाबाको यादले नै पावन बतनु छ। बाबा 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म सँग पावन बनाउने एउटै उपाय छ। देह सर्हत जुन पर्न देहको सम्बतध 

छ, त्यसलाई भुल। र्तमीलाई थाहा छ– म आत्मालाई आदेश र्मलेको छ, बाबालाई याद गने। त्यसमा 

चल्नेलाई नै आज्ञाकारी भर्नतछ। जसले कम याद गछि , त्यो कम आज्ञाकारी हुतछ। आज्ञाकारीको पद 
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पर्न उच्च हुतछ। बाबाको एउटा आदेश छ, याद गर र दोस्रो छ ज्ञानलाई धारण गर। याद गरेनौ भने 

सजाय धेरै िानुपछि । स्वदशिन चि घुमाइरह्यौ भने धन प्रशस्त र्मल्छ। भगवानुवाच– मद्वारा मलाई पर्न 

जान र सृर्ि चिको आर्द-मध्य-अतत्यलाई पर्न जान। यी दुई कुरा मुख्य छन्, जसमा ध्यान र्दनु पछि । 

श्रीमतमा पूरा ध्यान र्दयौ भने उच्च पद प्राप्त गछौ फेरर दयावान पर्न बतनु छ, सबैलाई मागि बताउनु छ, 

सबैको कल्याण गनुि  छ। र्मत्र सम्बतधी आर्दलाई पर्न सच्चा यात्रामा लैजाने युर्ि रच्नु छ। ती हुन् 

शारीररक यात्रा, यो हो रूहानी यात्रा। यो आध्यार्त्मक ज्ञान कसै सँग पर्न छैन। त्यो हो सबै शास्त्रहरूको 

ज्ञान। यो हो रूहानी ज्ञान, परम आत्माले यो ज्ञान र्दनुहुतछ, आत्माहरूलाई। आत्माहरूलाई नै वापस 

लैजानु हुतछ। अमृतबेला जब आएर बस्छन्, कोही त लाचारीले आएर बस्छन्। उनीहरूलाई आफ्नो 

उतनर्तको कुनै पर्न ख्याल हँुदैन। बच्चाहरूमा देह-अर्भमान धेरै छ। देही-अर्भमानी छौ भने दयावान 

बनेर श्रीमतमा चल। 

बाबा भतनुहुतछ– आफ्नो प्रगर्तको र्हसाब राि– कर्त समय याद गछौ? पर्हले र्हसाब राख्थ्यौ। र्ठकै 

छ, बाबालाई नपठाऊ, आफू सँग त राि। आफ्नो अनुहार हेर– म लक्ष्मीलाई वरण गनि लायक बनेको 

छु? व्यापारीहरूले आफ्नो र्हसाब-र्कताब राख्छन्। कसै-कसैले सारा र्दनको र्दनचयाि पर्न राख्छन्। 

बानी हुतछ लेख्ने। बाबाले धेरै राम्रो सुझाव र्दनुहुतछ– आफ्नो र्हसाब-र्कताब राि। कर्त समय याद 

गर् यौ? कर्त समय कसैलाई सम्झायौ? यस्तो र्हसाब राख्यौ भने धेरै उतनर्त हुतछ। बाबा-मम्माले त 

लेख्नु पदैन। मालाका दाना जो बतछन्, उनीहरूले पुरुर्ाथि धेरै गनुि  पछि । बाबाले भतनु भएको छ– 

ब्राह्मणहरूको माला अर्हले बतन सक्दैन, अतत्यमा बतछ, जब रुद्रको माला बतछ। ब्राह्मणहरूको माला त 

पररवतिन भइरहतछ। आज ३, ४ नम्बरमा छन्, भोर्ल अर्ततम १६१०८ मा जातछन्। कोही र्गछि न् अर्न 

एकदम दुगिर्त प्राप्त गछि न्। मालाबाट त जातछन्, प्रजामा पर्न चण्िाल पद पाउँछन्। यर्द मालामा 

आउनु छ भने मेहनत गर। बाबाले सबैको लार्ग धेरै राम्रो सुझाव र्दनुहुतछ। लाटो होस्, कसैलाई पर्न 

इशाराले बाबाको याद र्दलाउन सर्कतछ। अतधा, लुला जस्तो पर्न हुन्– ततदुरुस्तले भतदा पर्न उच्च पद 

प्राप्त गनि सक्छन्। सेकेतिमा जीवनमुर्ि गाइएको छ। बाबाको बतयो, वसाि र्मल्यो। त्यसमा नम्बरवार 

पद हुतछ। बच्चा पैदा भयो, वसािको हकदार बतयो। यहाँ र्तमी हौ पुरुर् बच्चा। बाबाबाट वसािको हक 

र्लनु छ। सारा पुरुर्ाथिमा आधाररत छ। फेरर भर्नतछ कल्प पर्हला पर्न हार िाएका र्थयो। बर्क्सङ्ग हो 

र्न। पाण्िवहरूको र्थयो माया रावण सँग लिाई।ं कोही त पुरुर्ाथि गरेर र्वश्वको मार्लक िबल 

र्शरताज बतछन्। कोही फेरर प्रजामा पर्न नोकर-चाकर बतछन्। सबै यहाँ पर्ढरहेका छन्। राजधानी 

स्थापना भइरहेको छ। ध्यान अगार्िका दाना तफि  जातछ, ८ दाना कसरी चर्लरहेका छन्? पुरुर्ाथिबाट 

थाहा हुतछ। यस्तो होइन अततयािमी छु, सबैको मनलाई जातदछु। होइन, जानी-जाननहार अथाित् 

नलेजफुल छु। सृर्िको आर्द-मध्य-अतत्यलाई जातदछु। बाँकी एक-एकको मनलाई कहाँ पढ्छु र? मलाई 

मनको कुरा पढ्ने सम्झतछन्। वास्तवमा म जानी जाननहार अथाित् नलेजफुल हँु। सृर्िको आर्द-मध्य-

अतत्यको म सँग ज्ञान छ। यो चि फेरर कसरी दोहोररतछ? मैले त्यो दोहोररने रहस्यलाई जातदछु। त्यो सबै 
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रहस्य र्तमी बच्चाहरूलाई सम्झाउँछु। हरेकले बुझ्न सक्छन्– परमात्मा को हुनुहुतछ र कर्त सेवा 

गनुि हुतछ! बाँकी बाबाले एक एकको मनको कुरा जातने धतदा गनुि हुतन। उहाँ चैततय मनुष्य सृर्िको बीज, 

नलेजफुल हुनुहुतछ। जानी जाननहार शब्द धेरै पुरानो हो। मैले त जुन ज्ञान जातदछु त्यो र्तमीलाई 

पढाउँछु। बाँकी र्तमीले के-के गछौ, त्यो सारा र्दन बसेर कहाँ हेछुि  र? म त सहज राजयोगको ज्ञान 

र्सकाउन आउँछु। बाबा भतनुहुतछ– बच्चाहरू त धेरै छन्, बच्चाहरूले नै पत्र आर्द लेख्छन् र म पर्न 

बच्चाहरूको अगार्ि नै प्रत्यक्ष हुतछु। फेरर कोही सौतेला हो वा सहोदर हो– मैले जातन सक्छु। हरेकको 

लार्ग पढाइ हो। श्रीमतमा सबैलाई कमिमा आउनु पछि । कल्याणकारी बतनु छ। 

र्तमीलाई थाहा छ– बृहस्पर्तलाई वृक्षपर्तको र्दन पर्न भर्नतछ। वृक्षपर्त सोमनाथ पर्न हो, र्शव पर्न 

हो। बच्चाहरूलाई र्वशेर् गरेर गुरुवारको र्दनबाट स्कूलमा बसाउँछन्। गुरु पर्न बनाउँछन्। र्तमीलाई 

सोमनाथ बाबाले पढाउनुहुतछ। रुद्र पर्न सोमनाथलाई भर्नतछ। भतदछन्– रुद्र ज्ञान यज्ञ रर्चयो। यो एकै 

यज्ञ चल्छ, जसमा सारा पुरानो दुर्नयाँको सामग्री स्वाहा हुनु छ। तत्त्व पर्न उथल-पुथल हुतछन्। सबै 

यसमा स्वाहा भएका हुन्। सामुतने महाभारत लिाई ंतयार छ। यहाँ सबैले शार्ततको लार्ग यज्ञ रच्दछन्, 

तर भौर्तक वस्तु स्वाहा गने यज्ञबाट शार्तत हुन सक्दैन। यो यज्ञबाट र्वनाश ज्वाला प्रकट हुतछ। यो 

भ्रिाचारी दुर्नयाँ, यसमा स्वाहा हुनेवाला छ। यो सबै बच्चाहरूले देख्नु छ। हेनेवाला पर्न धेरै महावीर 

हुनुपछि । मनुष्यले त त्रार्ह-त्रार्ह गनेछन्। र्तम्रो लार्ग लेर्िएको छ– र्मरुवा मौत मलूका र्शकार... 

सत्ययुगमा धेरै कम मनुष्य र्थए, एक मात्र धमि र्थयो। अर्हले कर्लयुगको अतत्यमा हेर कर्त धेरै मनुष्य 

छन्। कर्त धमि छन्! यी सबै धमि कर्हलेसम्म चल्छन्? सत्ययुग अवश्य आउनु छ। अब सत्ययुगको 

स्थापना कसले गछि? रचर्यता बाबाले नै गनुि हुतछ। कर्लयुगको र्वनाश पर्न सामुतने ििा छ। मनुष्यले 

भुर्लसकेका छन्– गीताको भगवान् को हो? भगवान् ले स्वगिको स्थापना गनुिभयो, यसमा लिाईकंो कुनै 

कुरा छैन। उहाँले मायामार्थ र्जत प्राप्त गराउनु भयो। यो रहस्यलाई नबुझेर उनीहरूले असुर र 

देवताहरूको लिाई ं देिाएका छन्। त्यो त होइन। र्तमी बच्चाहरूलाई बाबाद्वारा जुन भूत, वतिमान, 

भर्वष्यको ज्ञान र्मलेको छ, यो स्वदशिन चि र्तमीले घुमाउनु छ। बाबा र रचनालाई याद गनुि  छ। कर्त 

सहज कुरा छ। 

गीत:– तू प्यार का सागर है... 

आज बाबाले लेख्नु भएको छ– र्तमीले ज्ञानका सागर, आनतदका सागर लेख्छौ, बाँकी प्यारका सागर 

पर्न अवश्य लेख्नुपछि । बाबाको मर्हमा धेरै छ। तर सविव्यापी भनेर बाबाको मर्हमा गुम गररर्दएका 

छन्। कृष्णको लार्ग पर्न लेिेका छन्– १६१०८ रानीहरू र्थए... जतमािमीको र्दन कृष्णलाई झुलामा 

झुलाउँछन्। तर कसैलाई पर्न थाहा छैन– कृष्ण नै नारायण बतछन्। राधा फेरर लक्ष्मी बर्तछन्। लक्ष्मी 

फेरर जगतअम्बा बर्तछन्, यो कसैले पर्न जानेका छैनन्। अर्हले बाबा भतनुहुतछ– मलाई जातनाले 

र्तमीले सबैथोक जातनेछौ। तर जो देही-अर्भमानी बतदैन, उसलाई धारणा पर्न हँुदैन। आधा कल्प त 

देह-अर्भमान चल्यो, सत्ययुगमा पर्न परमात्मा ज्ञान रहँदैन। यहाँ पाटि िेल्न आउँछन् र परमात्मालाई 
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भुल्छन्। यो त थाहा हुतछ– आत्माले एउटा शरीर छोिेर अको र्लतछ। तर वहाँ दु:िको कुरा हँुदैन। यो 

परमात्माको मर्हमा हो– ज्ञानका सागर, पे्रमका सागर... एक बँुद हो मनमनाभव, मध्याजीभव। यो प्राप्त 

गनािले हामी र्वर्य सागर देर्ि क्षीर सागरमा जातछौ। स्वगिमा र्घउ, दूधका नदीहरू बग्छन्। यो सबै 

मर्हमा हो। बाँकी र्घउ, दूधका नदी कहाँ हुन सक्छन् र? यो पर्न र्तमीलाई थाहा छ– स्वगि कसलाई 

भर्नतछ। हुन त अजमेरमा नमुना छ तर केही पर्न बुझेका छैनन्। र्तमीले कसैलाई सम्झायौ भने तुरुतत 

बुझ्नेछन्। बाँकी यो रासलीला त िेलपाल हो। जसरी बाबा सँग आर्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान छ, त्यसैगरी 

र्तमी बच्चाहरूको बुर्िमा पर्न घुम्नु पछि । बाबाको मर्हमा यथाथि सुनाउनु पछि । उहाँको मर्हमा अपरम 

अपार छ। सबै उस्तै हुन सक्दैनन्। हरेकलाई आफ्नो-आफ्नो पाटि र्मलेको छ। पोपलाई पर्न यर्द ड्रामामा 

पाटि छ भने र्मल्छ। यर्द अको हुने रहेछ भने पर्छ गएर देर्ितछ। जुन र्दव्य दृर्िद्वारा देिाइएको र्थयो, 

ती सबै यी आँिाले देख्नेछौ। र्वष्णुको साक्षात्कार गरेका छौ। वहाँ पर्न यथाथिमा जानेछौ। फेरर 

साक्षात्कार हुन बतद हुतछ। सत्ययुग ते्रतामा न साक्षात्कार, न भर्ि हुतछ। फेरर भर्िमागि देर्ि यी सबै 

सुरु हुतछन्। कर्त राम्रा-राम्रा कुरा बाबाले सम्झाउनुहुतछ। जुन फेरर बच्चाहरूले अरूलाई सम्झाउनु पछि । 

भन– बाबा सँग वसाि र्लनुहोस्। त्यस ज्ञानले परमात्मालाई सविव्यापी भनेर मर्हमा गुम गररर्दएका छन् र 

ग्लार्न गररर्दएका छन्। र्तमी बच्चाहरूले यथाथि मर्हमालाई जानेका छौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुिमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुिमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  हरेक कायि श्रीमतमा गनुि  छ। सबैको कल्याणकारी, दयावान भएर सेवा गनुि  छ।  

२)  याद गने बानीलाई पक्का गनुि  छ। यादमा बस्ने समयमा कुनै पर्न र्मत्र सम्बतधी, िान-पान 

आर्द याद नआओस्– यसको ध्यान राि। यादको र्हसाब राि।  

वरदान:–  आफ्नो सवि र्जम्मेवारीहरूको बोझ बाबालाई र्दएर स्वयं हल्का हुने र्नर्मत्त र र्नमािण भव  

जब आफ्नो र्जम्मेवारी सम्झतछौ, अर्न टाउको भारी हुतछ। र्जम्मेवार बाबा हुनुहुतछ, म 

र्नर्मत्त मात्र हँु– यस स्मृर्तले हल्का बनाइर्दतछ। त्यसैले आफ्नो पुरुर्ाथिको बोझ, सेवाको 

बोझ, सम्पकि -सम्बतध र्नवािह गने बोझ.... सबै साना-ठूला बोझ बाबालाई र्दएर हल्का 

होऊ। यर्द अर्लकर्त पर्न संकल्प आयो– मैले नै गनि पछि , मैले नै गनि सक्छु... यो मै-पनले 

भारी बनाइर्दतछ र र्नमािनता पर्न रहँदैन। र्नर्मत्त सर्म्झनाले र्नमािनताको गुण पर्न स्वत: 

आउँछ।  

स्लोगन:–  सततुिमर्ण ऊ नै हो, जसको जीवनको शृंगार सततुिता हुतछ। 


