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Óयथªको Âयाग गरेर समथª बन 

आज बापदादा आÉना सवª िवकमाªिजत अथाªत् िवकमª संÆयासी आÂमाहłलाई देिखरहनु भएको छ। 
āाĺण आÂमा बÆनु अथाªत् ®ेķ कमª गनु ª, िवकमªको संÆयास गनु ª। हरेक āाĺण ब¸चाले āाĺण बÆनासाथ 
यो ®ेķ संकÐप गरे– हामी अब िवकमêबाट सुकमê बनŏ। सुकमê आÂमालाई ®ेķ āाĺण आÂमा भिनÆछ। 
संकÐप नै छ िवकमाªिजत बÆने। यही लàय पिहला-पिहला सबैले धारण गö यौ हैन! यही लàयलाई सÌमुख 
रा´दै ®ेķ ल±ण धारण गåररहेका छौ। अब आफूले आफ§ लाई सोध– िवकमªहłको संÆयास गरेर 
िवकमाªिजत बनेको छु? जÖतै लौिकक दु िनयाँमा पिन उ¸च रोयल कुलका आÂमाहł कुनै साधारण चलन 
चÐन स³दैनन्, ÂयÖतै ितमी सुकमê आÂमाहł िवकमª गनª स³दैनौ। जÖतै हदका वैÕणवहłले कुनै पिन 
तामिसक चीज Öवीकार गनª स³दैनन्, यÖतै िवकमाªिजत, िवÕणुवंशी िवकमª वा िवकÐप– यी तमोगुणी कमª 
वा संकÐप गनª स³दैनन्। यी āाĺण धमªको िहसाबले िनषेध छ। आउने िज²ासु आÂमाहłको लािग पिन 
डाइरे³शन ले´छौ हैन– सहजयोगीको लािग यी-यी कुराहł िनषेध छन्, Âयसैगरी āाĺणहłको लािग वा 
आÉनो लािग के-के िनषेध छ– Âयो राăोसँगै जाÆदछौ? जाÆछन् त सबैले र माÆछन् पिन सबैले तर चÐछन् 
नÌबरवार। यÖता ब¸चाहłलाई देखेर बापदादालाई यस कुरामा एक हाँसो लाµने कहानी याद आयो, जुन 
ितमीहłले पिन सुनाइरहÆछौ। माÆदछौ पिन, भÆदछौ पिन तर भनेर पिन गछŐ। यसमा अłलाई सुगाको 
कहानी सुनाउँछौ िन। भिन पिन रहेको छ र गåर पिन रहेको छ। यसलाई के भÆने! यÖतो āाĺण 
आÂमाहłको लािग ®ेķ लाµछ? िकनिक āाĺण अथाªत् ®ेķ। ®ेķ के हो– सुकमª वा साधारण कमª? जब 
āाĺण साधारण कमª पिन गनª स³दैनन् भने िवकमªको त कुरै छैन। िवकमाªिजत अथाªत् िवकमª िवकÐपको 
Âयागी। कम¥िÆþयहłको आधारबाट कमªको िवना रहन स³दैनौ। देहको सÌबÆध कम¥िÆþयहł सँग छ र 
कम¥िÆþहłको सÌबÆध कमªसँग छ। यो देह र देहको सÌबÆधको Âयागको कुरा चिलरहेको छ। 
कम¥िÆþयहłको जुन कमªको साथ सÌबÆध छ– उस कमªको िहसाबले िवकमªको Âयाग। िवकमªको Âयाग 
िवना सुकमê वा िवकमाªिजत बÆन स³दैनौ। िवकमªको पåरभाषा राăोसँग जाÆदछौ। कुनै पिन िवकारको 
अंश माýको वशीभूत भएर कमª गनु ª अथाªत् िवकमª गनु ª। िवकारहłका सूàम Öवłप, रोयल Öवłप दु वैलाई 
राăोसँग जाÆदछौ र यसको बारेमा पिहला पिन सुनाएको िथएँ– āाĺणहłका रोयल łपको िवकारको 
Öवłप के हो? यिद रोयल łपमा िवकार छ वा सूàम अंश माý छ भने यÖतो आÂमा सदा सुकमê बÆन 
स³दैनन्। 

अमृतबेलादेिख िलएर हर कमªमा चेक गर– सुकमª गर¤  वा Óयथª कमª गर¤  वा कुनै िवकमª पिन गर¤? सुकमª 
अथाªत् ®ीमतको आधारमा कमª गनु ª। ®ीमतको आधारमा गरेको कमª Öवत: नै सुकमªको खातामा जÌमा 
हòÆछ। Âयसैले सुकमª र िवकमªलाई चेक गन¥ िविध यो सहज छ। यस िविधको अनुसार सदा चेक गद̈ जाऊ। 
अमृतबेला उठेदेिख राती सुÂने बेलासÌम हरेक कमªको लािग ®ीमत िमलेको छ। उठ्ने कसरी, बÖने कसरी, 
सबै बताइएको छ िन! यिद Âयसरी उठ्दैनौ भने अमृतबेला देिख  ®ेķ कमªको ®ेķ ÿारÊध बनाउन स³दैनौ 
अथाªत् Óयथª र िवकमªको Âयागी बÆन स³दैनौ। Âयसैले यस सÌबÆधको पिन Âयाग गर। Óयथªको पिन Âयाग 
गनु ª पछª । कितले  सÌझÆछन् कुनै िवकमª त गåरनँ। कुनै भूल त गåरनँ। कुनै यÖतो बोली त बोिलनँ। तर Óयथª 
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बोली, समथª बÆन िदंदैन अथाªत् ®ेķ भाµयवान बÆन िदंदैन। यिद िवकमª गरेनौ तर Óयथª कमª गö यौ भने पिन 
वतªमान र भिवÕय जÌमा त भएन। ®ेķ कमª गनाªले वतªमानमा पिन ®ेķ कमªको ÿÂय±फल खुशी र शिĉको 
अनुभूित हòÆछ। Öवयंको ÿित पिन ÿÂय±फल िमÐछ र अłले पिन यÖता ®ेķ कमê आÂमाहłलाई देखेर 
पुŁषाथªको उमंग-उÂसाहमा आउँछन्– हामी पिन यÖतो बÆन स³छŏ। Âयसैले आÉनो ÿित ÿÂय±फल र 
अłको सेवा। डबल जÌमा हòन गयो। र, वतªमानको िहसाबले भिवÕय त जÌमा भइ नै हाÐछ। यस िहसाबले 
हेरेमा यिद Óयथª अथाªत् साधारण कमª पिन गö यौ भने कित नो³सान भयो। Âयसैले यÖतो किहÐयै नसोच– 
साधारण कमª गर¤ , यो त हòÆछ नै। ®ेķ आÂमाको हर कदम ®ेķ, हर कमª ®ेķ, हर बोली ®ेķ हòÆछ। बु»यौ– 
Âयागको पåरभाषा के भयो! Óयथª अथाªत् साधारण कमª, बोली, समय– यसको पिन Âयाग गरेर सदा समथª, 
सदा अलौिकक अथाªत् पदमापदम भाµयवान बन। Óयथª र साधारण कुराहłलाई पिन िवशेष जोड देऊ। यस 
अलबेलापनलाई Âयाग गर िकनिक ितमी सबै āाĺण आÂमाहłको  िवĵको मंचमा हीरो र हीरोइनको 
भूिमका छ। यÖता हीरो पाटªधारी आÂमाहłका एक-एक सेकेÁड, एक-एक संकÐप, एक-एक बोली, एक-
एक कमª हीरा भÆदा पिन बढी मूÐयवान छ। यिद एक संकÐप माý पिन Óयथª गयो भने मानŏ हीरालाई 
गुमायौ। यिद महंगो हीरा कसैको खसेमा, हराएमा उसले सो¸छ िन– केही गुमाएको छु। यÖतो एक हीराको 
कुरा होइन। अनेक हीराहłका मूÐय एक सेकेÁड हो। यस िहसाबले सोच। यÖतो होइन साधारण łपमा 
बसी-बसी साधारण कुराहł गरी-गरी समय िबताइदेऊ। फेåर के भÆछौ– कुनै नराăो कुरा त गरेनŏ, यसै कुरा 
गåररहेका िथयŏ, यसै बिसरहेका िथयŏ, कुरा गåररहेका िथयŏ। यसै चिलरहेका िथयŏ। यो यसै-यसै गदाª पिन 
कित समय गइहाÐछ। यसै होइन, हीरा जÖतो ह। Âयसैले आÉनो मूÐयलाई जान। ितăो जड िचýहłको 
कित मूÐय छ। एक सेकेÁडको दशªनको पिन मूÐय छ। ितăो एक संकÐपको पिन यित मूÐय छ, जुन 
आजसÌम Âयसलाई वरदानको łपमा मािनएको छ। भĉहł यही भÆछन्– केवल एक सेकेÁड दशªन 
िदनुहोस्। Âयसैले दशªन ‘समय’ को मूÐय हो, वरदान ‘संकÐप’ को मूÐय, ितăो बोलीको मूÐय– आज पिन 
दु ई वचन सुÆनको लािग तड्िपÆछन्। ितăो ŀिĶको मूÐय आज पिन नजरले िनहाल गåरिदनुहोस,् यसरी 
पुकाåररहÆछन्। ितăो हर कमªको मूÐय छ। बाबाको साथ ®ेķ कमªको वणªन गद̈ गद्  गद् हòÆछन्। Âयसैले यित 
अमूÐय छ ितăो हर सेकेÁड, हर संकÐप। Âयसैले आÉनो मूÐयलाई जानेर Óयथª र िवकमª वा िवकÐपको 
Âयाग गर। आज Âयागको पाठ प³का गö यौ? ‘यसै-यसै’ शÊदको अलबेलापनको Âयाग। जÖतै भÆछन् 
आजकलको चालु भाषा। āाĺणहłका पिन आजकलको चालु भाषा यो हòन गएको छ। यो चालु भाषा 
छोिडदेऊ। हर सेकेÁड अलौिकक होस्। हर संकÐप अलौिकक अथाªत् अमूÐय होस्। वतªमान र भिवÕय 
डबल फलवाला होस्। जÖतै देखेका छौ िन– किहले-किहले एउटैमा दु ई वटा फल फÐछन्। दु ई फल एउटै 
बनेर िनÖकछन्। ितमी ®ेķ आÂमाहłको सदा डबल फल छ अथाªत् डबल ÿािĮ छ। भिवÕयको भÆदा 
पिहला वतªमान ÿािĮ छ र वतªमानको आधारमा भिवÕय ÿािĮ छ। बु»यौ? डबल फल खाऊ। िसंगल 
होइन। अ¸छा! 

सदा िवकमाªिजत, अमूÐय बनेर हर सेकेÁडलाई अमूÐय बनाउने सेवामा लगाउने यÖता डबल हीरो, डबल 
फल खाने, Óयथª र साधारणताको महाÂयागी, सदा बाबा समान ®ेķ संकÐप र कमª गन¥ महा-महा भाµयवान 
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आÂमाहłलाई बापदादाको याद-Èयार एवं नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, 
नमÖते। 

पाटêहł सँग:– 

१. भरपुर आÂमाको अनुहारĬारा सेवा 

सबै सागरको निजक रहनेहł सदा सागरको खजानाहłलाई आफूमा भद̈ गइरहेका छौ? सागरको तल 
कित खजाना हòÆछन्। Âयसैले सागरको कÁठामा रहनेहł, निजक रहनेहł– सवª खजानाहłका मािलक 
हòन गए। Âयसो त जब कसैलाई कुनै खजाना ÿाĮ हòÆछ भने खुशी हòÆछन्। अचानक कसैलाई अिलकित 
धन िमÐयो भने नशा चिढहाÐछ। ितमी ब¸चाहłलाई यÖतो धन िमलेको छ, जुन किहÐयै कसैले िछÆन 
स³दैन, लुट्न स³दैन। २१ पीढी सदा धनवान रहनेछौ। सवª खजानाहłको चाबी हो “बाबा”। बाबा भÆयो 
अिन खजाना खुÐयो। अब चाबी पिन िमिलहाÐयो, खजाना पिन िमिलहाÐयो। सदा मालामाल भइहाÐयौ। 
यÖता भरपूर मालामाल आÂमाहłका चेहरामा खुशीको झलक हòÆछ। उनको खुशीलाई देखेर सबै 
भÆनेछन्– थाहा छैन ियनलाई के िमलेको छ? जाÆने इ¸छा रहÆछ। यसरी उनको सेवा Öवत: हòनेछ। 

२. मायािजत बÆनको लािग Öवमानको सीटमा बस 

सदा Öवयंको Öवमानको सीटमा बसेको अनुभव गछŐ? पुÁय आÂमा हòँ, सवª®ेķ āाĺण आÂमा हòँ, ®ेķ 
आÂमा हòँ, महान् आÂमा हòँ– यÖतो आफूलाई ®ेķ Öवमानको सीटमा अनुभव गछŐ? कहé पिन बÖनु पदाª 
सीट चािहÆछ िन! Âयसैले संगममा बाबाले ®ेķ Öवमानको सीट िदनु भएको छ, Âयसैमा िÖथत भइराख। 

Öमृितमा रहनु नै सीट वा आसन हो। Âयसैले सदा Öमृित रहोस्– म हर कदममा पुÁय गन¥ पुÁय आÂमा हòँ। 
महान् संकÐप, महान् बोली, महान् कमª गन¥ महान् आÂमा हòँ। किहÐयै पिन आफूलाई साधारण नसÌझ। 
कसको बÆयौ र के बÆयौ? यही Öमृितको आसनमा सदा िÖथत होऊ। यस आसनमा िवराजमान भयौ भने 
किहÐयै पिन माया आउन स³दैन। िहÌमत रा´न स³दैन। आÂमाको आसन Öवमानको आसन हो, Âयसमा 
बÖनेवाला सहज नै मायािजत भइहाÐछ। 

३. सवª सÌबÆध एकसँग जोडेर बÆधनमुĉ अथाªत् योगयुĉ बन 

सदा Öवयंलाई बÆधनमुĉ आÂमा अनुभव गछŐ? ÖवतÆý बिनस³यौ वा अझै पिन कुनै बÆधन रहेको छ? 
बÆधनमुĉको िनशानी हो– सदा योगयुĉ। योगयुĉ छैनौ भने अवÔय बÆधन छ। जब बाबाको बिनस³यौ 
भने बाबा बाहेक अł के याद आउँछ? सदा िÿय वÖतु वा राăो वÖतु याद आउँछ िन। बाबा भÆदा ®ेķ 
वÖतु वा Óयिĉ कोही छ? जब बुिĦमा यो ÖपĶ हòÆछ– बाबा बाहेक अł कोही पिन ®ेķ छैन, Âयसपिछ 
सहजयोगी बÆछौ। बÆधनमुĉ पिन सहज बÆछौ, मेहनत गनु ª पद̈न। सबै सÌबÆध बाबा सँग जोिडयो। मेरो-
मेरो सबै समाĮ, यसलाई भिनÆछ सवª सÌबÆध एकसँग। 
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४. समीप आÂमाहłको  िनशानी हो– समान 

सदा आफूलाई समीप आÂमा अनुभव गछŐ? समीप आÂमाहłको  िनशानी हो समान। जो जसको निजक 
हòÆछ, उसलाई उसको संगको रंग Öवत: नै चढ्छ। बाबाको समीप अथाªत् बाबा समान। जुन बाबाको गुण, 
उही ब¸चाहłको  गुण। जुन बाबाको कतªÓय उही ब¸चाहłको। जसरी बाबा सदा िवĵ कÐयाणकारी 
हòनुहòÆछ, यÖतै ब¸चा पिन िवĵ कÐयाणकारी। हर समय यो चेक गर– जुन कमª गछुª , जुन बोली बोÐछु, 
Âयो बाबा समान छ? जसरी बाबा सदा सÌपÆन हòनुहòÆछ, सवªशिĉमान् हòनुहòÆछ, ÂयÖतै ब¸चा पिन माÖटर 
बÆछौ। कुनै पिन गुण वा शिĉको कमी रहँदैन। सÌपÆन रĻौ भने अचल रहÆछौ। डगमग हòँदैनौ। 

५. सेवाको भागदौड पिन मनोर¼जजनको साधन हो 

सबैले आफूलाई हर कदममा याद र सेवाĬारा पĪको कमाई जÌमा गन¥ पĪापĪ भाµयवान सÌझÆछौ? 
कमाईको कित सहज तåरका िमलेको छ! आरामले बसी-बसी बाबालाई याद गर र कमाई जÌमा गद̈ जाऊ। 
मनसाĬारा धेरै कमाई गनª स³छौ, तर बीच-बीचमा जुन सेवाका साधनहłमा भागदौड गनु ªपछª, यो त एक 
मनोर¼जन हो। यसै पिन जीवनमा चेÆज चाहÆछन् भने चेÆज हòÆछन्। कमाईको साधन त धेरै छन्, सेकेÁडमा 
पĪ जÌमा हòन जाÆछ, याद गö यो अिन िबÆदु बढ्यो। Âयसैले सहज अिवनाशी कमाईमा िबजी होऊ। 

पंजाब िनवासी ब¸चाहłलाई याद-Èयार िदंदै बापदादा बोÐनुभयो:– 

पंजाब िनवासी सेवाधारी ब¸चाहłलाई सेवाको उमंग-उÂसाहको ÿित सदा बधाई छ। जित सेवा Âयित धेरै 
मेवा खानेवाला बÆनेछौ। यो मेला त िवशेष बेहदको सेवा हो। मेला अथाªत् आÂमाहłलाई िमलन गराउने 
िनिम° बिनरहेका छौ। बेहदको सेवा, बेहदको उमंग राखेर सेवा गरेका छौ र सदा यÖतो उमंग-उÂसाहमा 
रहँदै अगािड बिढराख। बापदादालाई थाहा छ- धेरै राăा पुराना पालना िलएका ब¸चा िनिम° बनेका छन्। 
पुराना ब¸चाहłको भाµय त अिहलेसÌम पिन शाľहłमा गाइरहेका छन् र चैतÆयमा जो नयाँ-नयाँ ब¸चा 
आउँछन्, उनले पिन वणªन गछª न्। Âयसैले यÖतो पद्  मपित बÆने चाÆस िलने सेवाधारी ब¸चाहłलाई 
पदमगुणा यादÈयार। अ¸छा! 

वरदान:– मन-बुिĦĬारा कुनै पिन खराबीलाई टच नगन¥ सÌपूणª वैÕणव वा सफल तपÖवी भव 

पिवýताको ÓयिĉÂव वा रोयÐटीवाला मन-बुिĦबाट कुनै पिन खराबीलाई टच गनª स³दैनन्। 
जसरी āाĺण जीवनमा शारीåरक आकषªण वा शारीåरक टिचंग अपिवýता हो, ÂयÖतै मन-
बुिĦमा कुनै िवकारको संकÐप माýको आकषªण वा टिचंग पिन अपिवýता हो। Âयसैले कुनै 
पिन खराबीलाई संकÐपमा पिन टच नगनुª– यही सÌपूणª वैÕणव वा सफल तपÖवीको िनशानी 
हो। 

Öलोगन:– मनको उÐझनलाई समाĮ गरेर वतªमान र भिवÕयलाई उºवल बनाऊ। 

 


