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“मीठे  बच्चे– अब श्रीमि अनुिार मन र बु सिलाई भट् काउन बतद गर‚ एक बाबा िँग िम्बतध जोडे र 

बु सियोग लगायौ भने  बतधन िमा्त  नु तछ।” 

प्रश्न:– बाबाले  िं गममा सिमीलाई कु नचासुँ  पु रुषार्थ  गराउनु नु तछ‚ जु न िारा कल्पमा नुँ दै न?  

उत्तर:–  बतधनुूबबाट बु सियोग सनकाले र िम्बतध िँ ग बु सियोग जोड् ने  पु रुषार्थ  असुले  बाबाले  

सिमीलाई गराउनु नु तछ। यसिबे ला नै  एकासिर सिमीलाई िम्बतधले  िातछ भने  अकोसि र 

बतधनले । यो यु ि चसलरुतछ। आिु री बतधनद्वारा ईश्वरीय िम्बतधमा आउने  युी िमय ुो 

सकनसक ईश्वरलाई यर्ार्थ  ूब पबाट सिमीले  असुले  सचतदछौ। ईश्वरलाई िर्थ व्यापी भतनाले  

िम्बतध जु ट् नु को िट्टा टु ट् छ‚ बु सि सर्परीि नु तछ त्यिै ले  यर्ार्थ  पसुचान समले पसछ 

िम्बतधमा आउने  पु रुषार्थ  गर।  

गीि:–  धीरज धर मनु आ...  

ओम्  शासति। मनु ष्यको मन र बु सि अर्ाथ ि्  आत्माको जु न मन र बु सि छ, त्यो अने क प्रकारको भ्रममा 

भट् सकरुतछ। युाँ  सिमी बच्चाुूबले  अने क प्रकार को भट् काइबाट छु ट् ने  पु रुषार्थ  गरररुे का छौ। 

आत्माले  भतछ मे रो मन भट् सकतछ। असुले  बाबा भतनु नु तछ– सिमीलाई भट् कने  आर्श्यकिा छै न। 

आधाकल्प सिम्रो मन बु सि भट् सकँ दा-भट् सकँ दा ुै रान भएको छ। अब श्रीमि अनु िार मन बु सिलाई 

भट् काउन बतद गर। एकासिर बु सिको योग लगाऊ। दे ु-असभमानमा आएर धे रै  भ ट् सकयौ। अने क 

प्रकारका समत्र िम्बतधी आसदको बतधन नु तछ। बाबा भतनु नु तछ– िी िबै लाई छोड‚ एक िँ ग िम्बतध 

जोड। भतदछन्– मे रो मन धे रै  भट् कतछ। एकको िम्बतधमा जु ट् न िक्दै न। म चाुतछु  पसन यस्िा मीठा-

प्यारा बे ुदको िु ख सदने र्ाला बाबा िँ ग राम्ररी योग राख ँ ‚ कुी  ँ पसन बु सि नभट् सकयोि् । बाबा 

भतनु नु तछ– आधा कल्प दे सख आिु री मिमा भट् सकँ दा-भट् सकँ दा सिमी ुै रान भएका छौ । अब यिरी 

भट् सकन छोसडदे ऊ। म आत्मा नुँ ‚ यो सबसिथ नाले  िम्झतछन्– म दे ु नुँ , असन दे ु िँ ग िम्बतध नु तछ। 

बाबाले  यिो भतनु नु तन िोसडदे ऊ। सिमी यि मृ त्यु लोकको बतधनमा र ेु र पसन ईश्वरीय िम्बतधलाई याद 

गर। यो ुो बतधन‚ त्यो ुो िम्बतध। बतधन नु तछ दु ुःखको। िम्बतध नु तछ िु खको। बतधन र िम्बतध दु रै्  

अलग-अलग नु न् । बतधन शब्द पु रानो दु सनयाँ  िँ ग‚ िम्बतध शब्द नयाँ  दु सनयाँ  िँ ग लाग्छ। अब सिमी 

नयाँ  दु सनयाँ को मासलक बतने र्ाला छौ त्यिै ले  नयाँ  दु सनयाँ  िँ ग िम्बतध जोड। यि बतधनमा र ेु र पसन 

िम्बतधको लासग पु रुषार्थ  गनुथ पछथ । िम्बतध को िँ ग राख्नु  पछथ ? यस्िो ि कोुी छै न जिले  भनोि्  

मनमनाभर्‚ मध्याजी भर्। बे ुदका बाबाद्वारा र बे ुदको िु खको र्िाथ  िँ ग िम्बतध राख। बाबाले  नै  यो 

िम्बतध जु टाउनु नु तछ। जब सिमी बतधनमा नु तछौ, सिमीलाई पु रुषार्थ  गराउने  कु नै  मनु ष्य नुँ दै न। एकै  बाबा 

नु नु नु तछ, जिले  बतधनबाट छु टाएर िम्बतधमा लै जानु नु तछ। बतधन नु तछ मायाको राज्यमा‚ िम्बतध नु तछ 

रामराज्यमा र्ा ईश्वरीय राज्यमा‚ त्यिलाई ईश्वरीय राज्य र यिलाई आिु री राज्य भसनतछ सकनसक 

ित्ययु गलाई ईश्वरले  स्र्ापना गनुथ नु तछ। त्यिमा उच्च पद पाउनको लासग सिमी बच्चाुूबलाई पु रुषार्थ  
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गराइरुनु  नु तछ। असुले  सिमी िं गमयु गमा छौ। के र्ल िं गममा मातै्र  िम्बतधको पु रुषार्थ  नु तछ, अूब कु नै  

यु गमा यो पु रुषार्थ  नुँ दै न।  

बाबा भतनु नु तछ– म आएर बतधनबाट छु टाएर िम्बतधमा बु सियोग लगाउँ छु । ित्ययु गमा नयाँ  िम्बतधको 

प्रारब्ध असुले को पु रुषार्थ बाट समल्छ। किै ले  िम्बतधलाई जातदै  जातदै न भने  पु रुषार्थ  किरी गछथ । यो ि 

अर्श्य ुो‚ एकासिर िम्बतधले  िातछ, अकोसिर बतधनले  िातछ। यो लडाई  ं नु तछ। ित्ययु ग‚ ते्र िामा 

िम्बतधको कु रा नुँ दै न। द्वापर‚ कसलयु गमा पसन िम्बतधको कु रा नुँ दै न। िं गममा मातै्र  िम्बतध र बतधनको 

ध्यान नु तछ। असुले  सिमीलाई र्ाुा छ– आिु री बतधनद्वारा ईश्वरीय िम्बतधमा गइरुे का छं। िं गम ुो 

नै  पु रुषार्थ को यु ग। सिमीलाई नै  बतधन र िम्बतधको बारे मा र्ाुा छ। आिु री बतधनमा रार्लले  ल्यायो। 

ईश्वरले  फे रर ईश्वरीय िम्बतधमा लै जानु नु तछ। बाबाले  सिम्रो बु सियोग आफ  िँ ग जोड् नु नु तछ‚ जिद्वारा 

सिमी स्र्गथ को मासलक बतछौ। भसिमा जु न पु रुषार्थ  गछथ न् , त्यो ुो अयर्ार्थ । यर्ार्थ  पु रुषार्थ  परमसपिा 

परमात्माले  मातै्र  गराउनु  नु तछ। िर्थ व्यापीको ज्ञानद्वारा परमात्मा िँ ग िम्बतध नु न िक्दै न, अझै  टु ट् छ। 

असुले  सिमीले  एक बाबा िँ ग बु सियोग जोडे का छौ र स्र्गथ  रै् कु ण्ठको राजाईको लासग सिमीले  पु रुषार्थ  

गररर ेु का छौ। शास्त्रुूबमा ि भगर्ानु र्ाच अजुथ नको लासग ले सखसदएका छन् । के र्ल एक अजुथ न कुाँ  

नु न्  र। भगर्ान्  ले  ि राजयोग धे रै लाई सिकाउनु भयो। नत्र स्र्गथ को राजधानी किरी स्र्ाप ना नु तछ? 

दु सनयाँ मा यस्िो कु नै  मनु ष्य छै न, जिले  भनोि्  मै ले  भसर्ष्य जतम-जतमातिरको लासग पु रुषार्थ  गछुथ । यो 

के र्ल सिमी ब्राह्मलले  मातै्र  गनथ  िक्छौ। यो सनश्चय छ– ड्रामा अनु िार ुाम्रो दै र्ी राजधानी र्ास्िर्मा 

स्र्ापना नु नु  नै  छ। ुामीले  नचाुे  पसन अर्श्य नु तछ। स्र्ापना नुोि् , अिम्भर् छ। ड्रामाले  अर्श्य 

स्र्ापना गराउँ छ। ड्रामाले  ुामीलाई अर्श्य पु रुषार्थ  गराउँ छ‚ कल्प पसुला जस्िै । िर चल्नु पछथ  

श्रीमिमा। ड्रामा भने र आफ्नो मि चलाउनु  नुँ दै न। जातनु नु तछ ड्रामा अनु िार स्र्गथ  बतछ‚ िै पसन उच्च 

पदको लासग श्रीमि अनु िार पु रुषार्थ  गराउनु नु तछ। िमय पसन बिाउनु नु तछ। ड्रामा प्लान अनु िार बाबा 

आउनु  भएको छ। उुाँ ले  भतनु नु तछ– यो िं गमयु ग पु रुषार्थ  गनथ को लासग ुो। पसििबाट पार्न बतनु पछथ । 

िं गमको धे रै  मसुमा छ। त्यो ुो नदी र िागरको िं गम‚ यो सिम्रो िं गम ि असुले  नु तछ। बाबा भतनु नु तछ– 

म यो िं गम यु गमा आउँ छु । िारा दु सनयाँ  पसिि अर्श्य बतछ। फे रर पसििबाट पार्न दु सनयाँ  अर्श्य 

बतने छ। जसि पसन मनु ष्य मात्र छन् , िबै ले  सुिाब-सकिाब चु िा गरे र पार्न बतनै  पछथ । यो पररर्िथ नको 

िमय ुो‚ पार्न नबनी कु नै  िजनी परमसपिा परमात्मा िाजनको पसछ जान िक्दै न। सिमीले  दे खे का छौ‚ 

मा नु रीुूब उड् दा उनीुूबको एउटा रानो नु तछ‚ त्यिै को पसछ िारा बर्ान उड् छन् । यो पसन त्यस्िै  ुो। 

िाजन आउनु  भएको छ फ ल जस्िो बनाउन। सिमीुूब िबै  पार्न बतछौ फे रर जब म आउँ छु  असन सिमी 

िबै  आत्मा िजनीुूब मे रो पसछ दौडतछौ। सिमी िजनीुूबलाई पसन र्ाुा छ– ुामीले  यो शरीर छोडे र 

दौसडने छं िाजनको पछासड। भगर्ान्  नु नु नु तछ एक‚ भिुूब छन्  अने क। कोुीले  किलाई मातछन् ‚ 

कोुीले  किलाई मातछन् । किै ले  भतछन्  िं िार बने कै  छै न। जिले  जे  भतयो त्यो माने ‚ आफ्नो मि 

अर्र्ा मनु ष्यको मिलाई भ्रम भसनतछ। बाबा आएर िबै  भ्रमबाट छु टाउनु  नु तछ। यो ुो नै  दु ुःखधाम। 
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असुले  िु खधाममा जानको लासग श्रीमि समसलरुे को छ। सनराकार बाबाको मि समसलरुे को छ। िाकार 

मनु ष्यद्वारा कसुल्यै  श्रीमि समल्न िक्दै न। रार्लराज्यमा आिु री िम्प्रदायलाई परमसपिा परमात्मा 

सिर्ाय किै ले  पसन श्रीमि सदन िक्दै न ‚ जिद्वारा उनीुूब शे्र ठ ब बन न् । सदन-प्रसिसदन मनु ष्य अझै  भ्रष्ट नुँ दै  

जातछन् । उनीुूब िबै को उसत्रने  कला नु तछ‚ सिम्रो अब चढ् िी कला छ। सिमी ब्राह्मलबाट दे र्िा बतछौ 

फे रर कला कम नु न र्ाल्छ। दे र्िाबाट क्षसत्रय‚ रै् श्य‚ श द्र बतछन् । असुले  चढ् िी कला छ। सिम्रो चढ् िी 

कला िर्थ का भला। िबै  मु सिधाममा जातछन्  र सिमी जीर्नमु सिमा जातछौ। युाँ  कसुल्यै  खाली नुँ दै न। 

स्र्गथ  भएको बे ला अूब खण्ड रुँ दै न। इस्लामी‚ बौसि आसद ि पसछ आउँ छन् । त्यि भतदा पसुला 

चतद्ररं् शी रामराज्य सर्यो। त्यो भतदा पसुला ि यथ रं् शी लक्ष्मी-नारायलको राज्य सर्यो । क्राइष्ट न नुँ दा 

बौसि सर्ए‚ बौसि न नुँ दा इस्लामी सर्ए। इस्लामी न नुँ दा रामराज्य सर्यो। त्यिभतदा पसुला ि यथ रं् शी 

सर्ए। असुले  ि यथ रं् शी‚ चतद्ररं् शी दु रै्  घराना छै नन् । बाबा आएर ३ धमथ  स्र्ापना गनुथ नु तछ। सिमी ब्रह्मा 

मु ख रं् शार्ली िच्चा ब्राह्मल दे र्िा बतनको लासग पु रुषार्थ  गरररुे का छौ। श द्रले  पु रुषार्थ  गदै नन् ‚ 

ब्राह्मलुूबलाई नै  ब्रह्माद्वारा श्रीमि समल्छ ‚ जिबाट सिमी शे्र ठ ब दे र्िा बतछौ। बाँ की र्ोरै  िमय छ ‚ सर्नाश 

अर्श्य नु तछ। अर्स्र्ा सबसिरुतछ। सबिन िमय लाग्दै न। एउटाले  बम चलायो भने  अकोले  पसन चलाउन 

र्ाल्छ। सिमीले  ि क्ष्मर्िन‚ म लर्िन‚ रै् कु ण्ठ दे खे र आउँ छौ। िाक्षात्कार नु तछ। कृ ष्लपु रीको पसन 

िाक्षात्कार नु तछ‚ िर त्युाँ  जान िसकँ दै न। जाने  िमय िब नु तछ, जब सशर्बाबाले  िार्मा सलएर 

जानु नु तछ‚ िाक्षात्कार नु तछ।  

असुले  सिम्रो म ईश्वर िँ ग िम्बतध जु टे को छ। सिम्रो रार्ल राज्यसिर सपठ् य ँ  छ। मु ख छ राम राज्यसिर। 

असुले  सिमी ब्राह्मल र्लथ मा छौ । र्लथ  असर्नाशी छन् । प्रजासपिा ब्रह्माका बच्चाुूब अर्श्य नु नु पछथ । 

सिमी ब्राह्मललाई र्िाथ  दादाद्वारा समल्छ । स्र्गथ  स्र्ापना गने ‚ राजयोग सिकाउने  सशर्बाबा नु नु नु तछ। यो 

ईश्वरीय र्िाथ  आधाकल्प चल्छ ‚ फे रर समल्छ आिु री र्िाथ । चढ् िी कला २१ जतम पसछ प रा नु तछ। फे रर 

आिु री राज्य िु रु नु तछ‚ अिु र यो रार्ल ुो। परमसपिा परमात्मालाई भसनतछ सबतदु । दु सनयाँ ले  यो जाने का 

छै नन्– सशर्को ूबप कस्िो नु तछ? उनीुूबले  िम्झतछन्  यसि ठ लो सलं ग नु तछ। बाबा भतनु नु तछ– जस्िो 

सिमी आत्माको ूबप सबतदु  जस्िै  छ, म परमात्माको पसन ूबप सबतदु  जस्िै  छ। जिरी सिमी चसम्कलो 

सििारा ुौ‚ त्यस्िै  म पसन चसम्कलो सििारा नुँ । म िदै र् परमधाममा रुतछु ‚ जतम-मरलमा आउँ सदनँ । 

सिमी जतम-मरलमा आउँ छौ। म पसिि-पार्न नुँ , त्यिै ले  अर्श्य म परमधाममा रुनु पछथ । असुले  मै ले  

सिमीलाई पार्न बनाइरुे को छु । धे रै  ठ लो प्रास्त  छ। २१ जतमको लासग सिमी सर्श्वको मासलक बतछौ। 

पु रानो दु सनयाँ लाई बु सियोगद्वारा सबसिथ नु  पछथ । भतदछन्  पसन– यो बच्चा अर्र्ा धन ईश्वरले  सदनु  भएको 

ुो। िर बाबा भतनु नु तछ– यो िबै  ि अब िमा्त  नु ने छ। यो ि के ुी पसन ुोइन ‚ यिमा ममत्र् िोसडदे ऊ। 

भगर्ान्  ले  सिमी िँ ग सलएर के  गनुथ नु तछ? के र्ल सिमीले  ममत्र् सनकासलदे ऊ । यो ि धे रै  कम ुो। मै ले  ि 

ररटनथ मा सिमीलाई स्र्गथ को र्िाथ  सदतछु । जिरी सपिाले  नयाँ  भर्न बनाए  भने  पु रानो िँ ग ममत्र् सनस्के र 

नयाँ  िँ ग जु ट् छ। सिमी बच्चाुूबलाई र्ाुा छ– यो पु रानो दु सनयाँ  भस्म नु तछ। अब ुामी नयाँ  दु सनयाँ मा 
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जानु  छ त्यिै ले  ममत्र् मे टाएर नयाँ मा जोड् नु  छ। कसलयु ग पसछ ित्ययु ग आउँ छ। जिरी राि पसछ सदन र 

सदन पसछ राि आउँ छ। यो फे रर बे ुदको सदन र रािको कु रा ुो। आधाकल्प नु तछ ज्ञानको प्रारब्ध। 

आधाकल्प नु तछ भसि। जब िमोप्रधान जीलथ  नु तछ असन म आउँ छु । असुले  ि भसि पसन व्यसभचारी छ । 

मलाई कल-कलमा ढंु गो माटोमा छ भसनसदतछन् । पत्र्रलाई प जा गनथ  राख्छन् । पत्र्रलाई नै  सशर् भतछन् । 

प जाको लासग यी पत्र्रका प्रसिमाुूब बनाएका छन् । यी भसिमागथ का िामिी धे रै  छन् । जतम-जतमातिर 

यज्ञ, िप, िीर्थ  आसद गछथ न् ‚ शास्त्र पढ् दै  आएका छन् । बाबा भतनु नु तछ– यी िबै  कु राबाट सिमीले  मलाई 

प्रा्त  गनथ  िक्दै नौ। सिमीले  स्र्यं  पसन भतछौ– पसिि-पार्न आउनु ुोि् । पसिि आत्माुूब ि जान 

िक्दै नन् । िम्झाउन ि धे रै  राम्ररी िम्झाउनु नु तछ। गीि पसन छ अब र्ोरै  धै यथ  गर । श्रीमिमा चल्यौ भने  

सिम्रा िबै  दु :ख छु ट् छन् । २१ जतमको लासग सिमी फे रर सर्श्वको मासलक बतछौ। एउटै  पारलौसकक 

बाबाले  स्र्गथ को र्िाथ  सदनु नु तछ। त्युाँ  दु :खको कु नै  कु रा नुँ दै न। सिमी ५ ुजार र्षथ  पसछ बाबा िँ ग र्िाथ  

सलन आएका छौ। जिले  आएर असलकसि िु तछन् , उनीुूब पसन स्र्गथ मा आउँ छन् । िर उच्च पद पाउन 

िक्दै नन् । जसि योगमा रुतछौ, त्यसि पसर्त्र नुँ दै  जातछौ र उच्च पद पाउँ छौ । सशर्बाबाको यादमा 

रुनु पछथ  र िृ सष्टचक्र घु माउनु पछथ  असन अूबलाई पसन िम्झाउनु  छ– यिद्वारा नै  उच्च पद समल्छ। बाबा 

भतनु नु तछ– अजासमल जस्िा पापीुूबको पसन उिार नु न जातछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  सिकीलधे  बच्चाुूबप्रसि मािा-सपिा बापदादाको याद-प्यार एरं्  गु डमसनथ ङ् ग। ूबुानी 

बाबाको ूबुानी बच्चाुूबलाई नमस्िे । ूबुानी बच्चाुूबको ूबुानी बाबालाई गु डमसनथ ङ् ग, नमस्िे ।  

धारलाको लासग मु ख्य िार:–  

१) मृ त्यु लोकको बतधनमा रुे र पसन िु खको िम्बतधलाई याद गर। आफ लाई आत्मा िम्झे र 

मन-बु सिलाई भट् सकनबाट छु टाऊ।  

२)  पु रानो दु सनयाँ  िमा्त  नुँ दै छ त्यिै ले  यि िँ ग ममत्र् मे टाऊ। िबै  भ्रमबाट बु सियोग 

सनकाल्नको लासग श्रीमिमा चल।  

र्रदान:–  दु ुःखको लुरबाट अलग रुे र प्रभु  प्यारको अनुभर् गने खुशीको खजानाबाट िम्पतन भर्  

िं गमको िमयमा दु ुःखको लुरका कसि कु राुूब िामु तने  आउँ छन्  िर आफ  सभत्र मनलाई 

त्यो दु ुःखको लुरले  दुुःखी नबनाओि् । जिरी गमीको मौिममा ग मी नु तछ िर स्र्यं लाई 

बचाउनु  स्र्यं मा भर पछथ । त्यस्िै  दु :खको कु रा िु ने र पसन मनमा त्यिको प्रभार् नपरोि् । जब 

यस्िो दु :खको लुरदे सख अलग बतछौ असन प्रभु को सप्रय बतछौ। जो यस्िो तयारा र 

परमात्माको प्यारा छ, ऊ नै  खु शीको खजानाबाट िम्पतन रुतछ।  

स्लोगन:–  सत्रकालदशी र्ा सत्रने त्री ऊ ुो, जिले  मायाको ब नु ूबपलाई िुजै  सचतदछ। 

 


