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“मीठे बच्चे– ितमी बाबाको श्रीमतमा चल्यौ भने ितमीलाइ कसैले पिन दु:ख िदन सक्दैन। दु:ख कि 

िदनेवाला रावण हो, जो ितम्रो राज्यमा हँुदैन।” 

प्रश्न:–  यस ज्ञान यज्ञमा ितमी बच्चाहरूले कुनचािहँ अहुित िदतछौ?  

ईत्तर:–  यस ज्ञान यज्ञमा ितमीले कुनै ितल जौं अिदको अहुित िदँदैनौ। यसमा ितमीले देह सिहत जे 

जित छ, त्यो सबै अहुित िदनु छ ऄथायत् बुििद्वारा सबैलाइ भुलाआिदनु छ। यस यज्ञको 

सम्हाल पिवत्र रहने ब्राह्मणले नै गनय सक्छन्। जो पिवत्र ब्राह्मण बतछन्, ईनै फेरर ब्राह्मण सो 

देवता बतछन्।  

गीत:–  तुम्हें पाके हमने जहान...  

ओम् शाितत। बच्चाहरू अएका छन् बाबाको पासमा। बच्चाहरू ऄवश्य अईँछन् तब, जब बाबालाइ 

िचनेर बाबा भतछन्। नत्र अईन सक्दैनन्। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी जातछौं िनराकारी बेहद 

बाबाको पासमा, ईहाँको नाम िशवबाबा हो। ईहाँको अफ्नो शरीर छैन, ईहाँको कोही पिन दुस्मन बतन 

सक्दैन। यहाँ दुस्मन बतछन् त्यसैले राजाहरूलाइ माछय न्। गातधीलाइ मारे, िकनिक ईनको त शरीर िथयो। 

बाबाको त अफ्नो शरीर छँदै छैन। मानय चाहतछन्, त्यो पिन ईसलाइ जसमा प्रवेश गछुय । अत्मालाइ त 

कसैले मानय काट्न सक्दैन। जसले मलाइ यथाथय रीित जातदछन्, ईनलाइ नै राज्य-भाग्य िदतछु। ईनको 

राज्य-भाग्यलाइ कसैले जलाईन सक्दैन। न पानीले डुबाईन सक्छ, कुनै पिन हालतमा।  

ितमी बच्चाहरू बाबाबाट वसाय िलन अएका छौ, ऄिवनाशी राजधानीको, जहाँ कसैले पिन दु:ख 

ऄथवा कि िदन सक्दैन। वहाँ कि िदनेवाला नै कोही हँुदैन। कि िदनेवाला हो रावण। रावणका १० 

टाईको पिन देखाईँछन्। केवल रावण देखाईँछन्, मदोदरी देखाईँदैनन्। केवल नाम रािखिदएका छन्– 

रावणकी स्त्री िथआन्। यहाँ रावण राज्यमा ितमीलाइ कि हुन सक्छ। वहाँ त रावण हँुदैन। बाबा त हुनुहुतछ 

िनराकार, ईहाँलाइ कसैले मानय काट्न सक्दैन। ितमीलाइ पिन यस्तो बनाईनुहुतछ, ितम्रो शरीर हँुदा हँुदै 

पिन कुनै दु:ख हुन नसकोस्। त्यसैले यस्तो बाबाको मतमा चल्नुपछय । बाबा नै ज्ञानको सागर हुनुहुतछ, 

ऄरू कुनैले यो ज्ञान िदन सक्दैन। ब्रह्माद्वारा सबै शास्त्रको सार सम्झाईनु हुतछ। ब्रह्मा हुन् िशवबाबाका 

बच्चा। यस्तो होआन िवष्णुको नािभबाट ब्रह्मा िनक्ले। यिद नािभ भतने हो भने िशवबाबाको नािभ-

कमलबाट िनक्ले। ितमी पिन िशवको नािभबाट िनक्लेका हौ। बाँकी िचत्र त सबै गलत छन्। एकै बाबा 

राआिटयस हुनुहुतछ। रावणले ऄनराआिटयस बनाआिदतछ। यो खेल हो। यस खेललाइ ितमी नै जातदछौ। 

किहले देिख रावण राज्य सुरु भयो, कसरी मनुष्य िगदै िगदै अए, मािथ कुनै पिन चढ्न सकेन। बाबाको 

पासमा जाने जुन बाटो बताईँछन्, ईनले ईल्टै जंगलमा भड्काआिदतछन् िकनिक बाटो जानेकै छैनन्– 

बाबाको घर र स्वगयको। जित पिन गुरु अिद छन्, सबै हुन् हठयोगी। घरबार छोिडिदतछन्। बाबाले 

छुटाईनुहुतन। भतनुहुतछ पिवत्र बन। कुमार र कुमारी पिवत्र हुतछन्। द्रोपदीले पुकाछय न्– बाबा मलाइ 

बचाईनुहोस्। म पिवत्र बनेर कृष्णपुरीमा जान चाहतछु। कतयाहरूले पिन पुकाछय न्– अमा-बुवाले हैरान 
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गछय न्, िपट्छन् िववाह गनैपछय  भनेर। पिहला माता-िपता कतयाको पाई पछय न्, िकनिक खुदलाइ पितत र 

कतयालाइ पावन सम्झतछन्। पुकाछय न् पिन– हे पितत-पावन अईनुहोस्। ऄब बाबा भतनुहुतछ– 

कुमारीहरू पितत नबन। नत्र फेरर पुकानुय  पनेछ। ितमीले अफूलाइ बचाईनु छ। बाबा अईनु भएको हो नै 

पावन बनाईन। भतनुहुतछ– स्वगयको बादशाहीको वसाय िदन अएको हँु यसैले पिवत्र बतनुपछय । पितत 

बतयौ भने पितत भएर मनेछौ। स्वगयको सुख हेनय पाईँदैनौ। स्वगयमा त धेरै मौज हुतछ। हीरा जुहारतका 

महल हुतछन्। ईनै राधा कृष्ण फेरर लक्ष्मी-नारायण बतछन्। त्यसैले लक्ष्मी-नारायणलाइ पिन त्यित नै 

प्यार गनुयपछय । ठीक छ कृष्णलाइ प्यार गछय न् फेरर राधालाइ िकन गुम गररिदएका छन्? कृष्ण 

जतमािमीमा कृष्णलाइ झूलामा झुलाईँछन्। माताहरूले कृष्णलाइ धेरै प्यार गछय न्, राधालाइ होआन। फेरर 

ब्रह्मा जो कृष्ण बतनेवाला छन् ईनको यित पूजा हँुदैन। जगत ऄम्बाको त धेरै पूजा गछय न्, जुन सरस्वती 

ब्रह्माकी छोरी हुन्। अिद देव ब्रह्माको केवल ऄजमेरमा मितदर छ। मम्मा हुन् ज्ञान ज्ञानेश्वरी। ितमीलाइ 

थाहा छ– ईनी ब्राह्मणी हुन्, ईनी कुनै स्वगयको अिद देवी होआनन्। न कुनै ८ हातहरू छन्। मितदरमा ८ 

हात देखाएका छन्। बाबा भतनुहुतछ– मायाको राज्यमा झुटो नै झुटो छ। एक बाबा नै सत्य हुनुहुतछ, 

जसले सत्य बताईनुहुतछ, मनुष्यबाट देवता बनाईनको लािग। ती लौिकक ब्राह्मणहरूद्वारा त ितमीले 

कथा अिद सुतदै-सुतदै यस हालतमा पुगेका छौ। ऄब मृत्यु सामुतने खडा छ। बाबा भतनुहुतछ– जब वृक्ष 

जडसमान ऄवस्था हुतछ, ऄिन किलयुगको ऄततमा कल्पको संगमयुगमा म अईँछु। म युगे-युगे 

अईँिदनँ। म कच्छ मच्छ ऄवतार, बराह ऄवतार िलतनँ। म कण-कणमा रहतनँ। ितमी अत्माहरू पिन 

कण-कणमा जाँदैनौ भने म कसरी जाउँ? मनुष्यको लािग भतछन्, उ जनावर पिन बतछ। ईसका त ऄनेक 

योनीहरू छन्, गतती गनै सिकँदैन। बाबा भतनुहुतछ– राआट कुरा ऄिहले म ितमीलाइ सम्झाईँछु। ऄब जज 

गर– ८४ लाख जतम सत्य हो या झूट? यस झूटो दुिनयाँमा सत्य कहाँबाट अयो? सत्य त एकै हुतछ। 

बाबा नै अएर सत्य ऄसत्यको िनणयय गनुय हुतछ। मायाले सबैलाइ ऄसत्य बनाआिदएको छ। बाबा अएर 

सबैलाइ सत्य बनाईनुहुतछ। ऄब जज गर– राआट को हो? ितम्रा यितका गुरु गोसाइ राआट या एक बाबा 

राआट? एक राआिटयस बाबाले नै राआिटयस दुिनयाँको स्थापना गनुय हुतछ। वहाँ बेकाआदा कुनै काम नै 

हँुदैन। वहाँ कसैलाइ िवष िमल्दैन।  

ितमीलाइ थाहा छ– हामी नै वास्तवमा देवी-देवता िथयौं। ऄब पितत बनेका छौं। पुकाछय न् पिन– हे 

पितत-पावन अईनुहोस्। यथा राजा रानी तथा प्रजा सबै पितत छन्, तब त लक्ष्मी-नारायण अिदलाइ 

पूजा गछय न् िन। यहाँ नै पिवत्र राजाहरू िथए, ऄिहले ऄपिवत्र छन्। पिवत्रलाइ पूज्दछन्। ऄिहले बाबा 

अएर ितमीलाइ महाराजा महारानी बनाईनुहुतछ। त्यसैले पुरुषाथय गनुयपछय । बाँकी ८ भुजावाला त कुनै 

हँुदैन। लक्ष्मी-नारायणका पिन दुइ भुजा छन्। िचत्रहरूमा फेरर नारायणलाइ कालो, लक्ष्मीलाइ गोरो 

देखाईँछन्। ऄब एक पिवत्र, एक ऄपिवत्र कसरी हुन सक्छ? त्यसैले िचत्र झुटो हुए िन। ऄब बाबा 

सम्झाईनु हुतछ– राधा कृष्ण दुवै गोरो िथए फेरर काम िचतामािथ बसेर दुवै कालो भए। एईटा गोरो, 

ऄको कालो त हुन सक्दैन। कृष्णलाइ श्याम सुतदर भतदछन्। राधालाइ श्याम सुतदर िकन भिनँदैन? यो 
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फरक िकन राखेका छन्। जोडा त ईस्तै हुनुपछय । ऄिहले ितमी ज्ञान िचतामािथ बसेका छौ, ितमी फेरर 

काम िचतामािथ िकन बस्छौ! बच्चाहरूलाइ पिन यो पुरुषाथय गराईनु छ। हामी ज्ञान िचतामािथ बसेका 

छौं, ितमी फेरर काम िचतामािथ बस्ने चेिा िकन गछौ? यिद पुरूषले ज्ञान िलएका छन्, स्त्रीले छैन भने 

पिन झगडा हुतछ। यज्ञमा िवघ्न त धेरै पछय न्। यो ज्ञान कित लम्बा चौडा छ। जब देिख बाबा अईनु भयो, 

रूद्र यज्ञ सुरु भयो। जबसम्म ितमी ब्राह्मण बतदैनौ, तबसम्म देवता बतन सक्दैनौ। शूद्र पिततबाट पावन 

देवता बतनको लािग ब्राह्मण बतनुपछय । ब्राह्मणले नै यज्ञको सम्हाल गछय न्, यसमा पिवत्र बतनु छ। बाँकी 

कुनै जौ ितल अिद जम्मा गरेर राख्नु छैन, जस्तो ऄरू मािनसले गछय न्। अपदको समयमा यज्ञ रच्छन्। 

सम्झतछन्– भगवान्ले पिन यस्तो यज्ञ रच्नु भएको िथयो। बाबाले त भतनुहुतछ– यो ज्ञान यज्ञ हो, जसमा 

ितमीले अहुित हाल्छौ। देह सिहत जो सबैथोक छ, अहुित िदनु छ। पैसा अिद हाल्नु छैन, यसमा 

सबैथोक स्वाहा गनुय  छ। यसको बारेमा एक कहानी छ। दक्ष प्रजािपताले यज्ञ रचे (कथा)। ऄब प्रजािपता 

त एक छन्। प्रजािपता ब्रह्मा फेरर दक्ष प्रजािपता कहाँबाट अए? बाबाले प्रजािपता ब्रह्माद्वारा यज्ञ 

रच्नुहुतछ। ितमीहरू सबै ब्राह्मण हौ। ितमीलाइ िमल्छ दादाको वसाय। ितमीले भतदछौ– हामी 

िशवबाबाको पासमा अएका छौं, थ्रू ब्रह्मा। यो िशवबाबाको पोस्ट अिफस हो। िचठ्ठी लेख्यौ भने पिन 

िशवबाबा थ्रू ब्रह्मा। बाबाको िनवास यसमा छ। यी सबै ब्राह्मण पावन बतनको लािग ज्ञान योग 

िसिकरहेका छन्। ितमीले यस्तो भतदैनौ– हामी पितत छैनौं। हामी पितत छौं तर पितत-पावनले 

हामीलाइ पावन बनाआरहनु भएको छ, ऄरू कुनै मनुष्य मात्र पावन छँदै छैनन्, त्यसैले त गंगा स्नान गनय 

जातछन्। ऄिहले ितमीलाइ थाहा छ– एक सतगुरु बाबाले नै हामीलाइ पावन बनाईनुहुतछ। ईहाँको 

श्रीमत छ– प्यारा बच्चाहरू! ितमीले म एकसँग अफ्नो बुिियोग जोड। जज गर। चाहे ती गुरुहरूको 

पासमा जाउ, चाहे मेरो मतमा चल। ितम्रो त एकै बाबा िटचर सतगुरु हुनुहुतछ। बेहदका बाबाले सबै 

मनुष्य मात्रलाइ भतनुहुतछ– अत्म-ऄिभमानी बन। देवताहरू अत्म-ऄिभमानी हुतछन्। यहाँ त यो ज्ञान 

कसैमा पिन छँदै छैन। संतयासीले त भिनिदतछन् अत्मा सो परमात्मा। अत्मा ब्रह्म तत्त्वमा लीन हुतछ। 

यस्तो कुरा सुतदै सुतदै ितमी कित दु:खी पितत बनेका छौ। भ्रिाचारी पितत ईनलाइ भिनतछ, जो 

िवकारबाट पैदा हुतछन्। ईनले रावण राज्यमा भ्रिाचारी काम नै गछय न्। फेरर सुतदर बनाईनको लािग 

बाबालाइ नै अईनु पछय । यहाँ नै अईनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– ितमीलाइ ज्ञान र योग िसकाईँछु। ५ हजार 

वषय पिहले पिन ितमीलाइ िसकाएर स्वगयको मािलक बनाएको िथएँ, फेरर बनाईँछु। कल्प-कल्प म अआ 

नै रहतछु। यसको न अिद छ, न ऄतत्य छ। चक्र चिल नै रहतछ। प्रलयको त कुरा नै छैन। ितमी बच्चाहरू 

यस समय यी ऄिवनाशी ज्ञान रत्नहरूद्वारा झोली भछौ। िशवबाबालाइ भतछन्– बम-बम महादेव। बम-

बम ऄथायत् शंखध्विन गरेर हाम्रो झोली भररिदनुहोस्। ज्ञान बुििमा रहतछ िन। अत्मामा नै संस्कार छ। 

अत्मा नै पढेर आंजीिनयर, विकल अिद बतछ। ऄब ितमी अत्माहरू के बतछौ? भतछौ– बाबाबाट वसाय 

िलएर लक्ष्मी-नारायण बतछौं। अत्माले पुनजयतम त ऄवश्य िलतछ। यो बुझ्ने कुरा हो िन। कसैलाइ केवल 

यी दुइ ऄक्षर कानमा सुनाआदेउ– तपाइ अत्मा हुनुहुतछ, िशवबाबालाइ याद गनुयभयो भने स्वगयको 
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बादशाही िमल्छ। कित सहज छ। एकै बाबाले सत्य बताईनुहुतछ, सबैलाइ सद्गित िदनुहुतछ। बाँकी 

सबैले झुटो बताएर दुगयित नै गछय न्। यी शास्त्र अिद पिन सबै पिछ बनेका हुन्। िहतदुहरूको शास्त्र एकै 

गीता हो। भतछन् परम्परा देिख यो चल्दै अएको हो। तर किहलेबाट? सम्झतछन्– सृिि लाखौं वषय भयो। 

ठीक छ, ितमी बच्चाहरूले बाबाको लािग ऄंगुर िलएर अईँछौ।  

ितमीले नै ल्याईँछौ, ितमीले नै खातछौ, मैले खातनँ। म त ऄभोिा हँु। सत्ययुगमा पिन ितम्रो लािग महल 

बनाईँछन्। यहाँ पिन ितमीलाइ नयाँ महलमा राख्छु, म त पुरानैमा रहतछु। यहाँ ऄनौठो बाबा हुनुहुतछ। 

यहाँ बाबा पिन हुनुहुतछ भने पाहुना पिन हुनुहुतछ। बम्बइमा गएँ भने पाहुना भिनतछ िन। हुन त ईहाँ सारा 

दुिनयाँको धेरै ठूलो पाहुना हुनुहुतछ। ईहाँलाइ अईन र जानमा समय लाग्दैन। पाहुना पिन ऄनौठो 

हुनुहुतछ। दूर देश का रहने वाला अये देश पराये...। त्यसैले पाहुना हुनुभयो िन। अईनुहुतछ ितमीलाइ 

सुतदर फूल बनाएर वसाय िदन, कौडीबाट हीरा जस्तो बनाईन। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमिनयङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनयङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  ऄिवनाशी ज्ञान रत्नहरूलाइ धारणा गरेर शंख-ध्विन गर। सबैलाइ यो ज्ञान रत्न देउ। 

२)  सत्य र ऄसत्यलाइ बुझेर सत्य मतमा चल्नुपछय । कुनै पिन बेकायदा कमय गनुय  हँुदैन।  

वरदान:–  एक बाबाको यादद्वारा एकरस िस्थितको ऄनुभव गने सार स्वरूप भव  

एकरस िस्थितमा रहने सहज िविध हो एकको याद। एक बाबा दोस्रो न कोही। जस्तै बीजमा 

सबैथोक समािहत हुतछ। यसैगरी बाबा पिन बीज हुनुहुतछ, जसमा सवय सम्बतधहरूको, सवय 

प्रािप्तहरूको सार समािहत छ। एक बाबालाइ याद गनुय  ऄथायत् सार स्वरूप बतनु। एक बाबा 

दोस्रो न कोही– यस एकको यादले एकरस िस्थित बनाईँछ। जो एक सुखदाता बाबाको 

यादमा रहतछ, ईसको पासमा दु:खको लहर किहल्यै अईन सक्दैन। ईसको सपना पिन 

सुखको, खुशीको, सेवाको र िमलन मनाएको अईँछ।  

स्लोगन:–  शे्रष्ठ अशाको दीपक बाल्नेवाला नै सच्चा कुल दीपक हो।  

 

 

 

 

 


