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“मीठे बच्चे– र्ोरै माि लापबाछही गर् यौ भने मायाले यसरी हप गर्छ  जो ईश्वरीय संगिबाट टाढा जातर्ौ, 

त्यसैले आफ्नो सम्हाल गर, िबरदार भइराि।” 

प्रश्न:–  यस ईश्वरीय क्लासमा बस्ने न्नयम कुनचान्हिँ हो?  

उत्तर:–  यस क्लासमा उही बस्न सक्र्, जसले बाबालाई यर्ार्छ न्चनेको र्। यहािँ बस्नेहरूको 

अव्यन्भचारी याद हुनु पर्छ । यन्द यहािँ बसेर अरूलाई याद गरररह्यो भने उसले 

िायुमण्डललाई न्बगार्छ । यो पन्न धेरै ठूलो न्डस-सन्िछस हो। यहािँको न्नयम धेरै कडा हुने 

भएकोले न्िम्रो िृन्ि कम हुतर्।  

प्रश्न:– कुन एउटा कुराद्वारा बच्चाहरूको अिस्र्ाको बारेमा र्ाहा हुतर्?  

उत्तर:– यस रोगी-भोगी दुन्नयािँमा कन्हलेकाही िँ कुनै पेपर आउिँदा रुन र्ालेमा अिस्र्ाको बारेमा 

र्ाहा हुतर्। न्िमीलाई रुन मनाही र्। 

गीि:– मुिडा देि ले प्राणी… 

ओम् शान्ति। यो प्राणी अर्िा आत्मा कसले भतयो? भतर्न् न्न– यसको प्राण न्नस्केर गयो। यहािँ आत्मा 

न्नस्केर गयो न्न। प्राण आत्मालाई भन्नतर् नन्क शरीरलाई। बाबा आत्माहरू सिँग सोध्नुहुतर्– पाप आत्मा 

हौ िा पुण्य आत्मा? सबैले आफूलाई पन्िि ि मातर्न्। त्यसैले बाबा भतनुहुतर्– आफ्नो आत्मा सिँग 

सोध– मैले के के पाप गरेको रु्? कन्हले गरें? पाप आत्मा ि सबै र्न् न्न, िर नम्बरिार ि हुतर्न् नै। अब 

नम्बरिार पुण्य आत्मा को हो? नम्बरिन पाप आत्मा को हो? सृन्ि पािन न्र्यो, अन्हले पन्िि र्। आज 

सबै मनुष्यमाि मायाको िशमा र्न्। आधाकल्प मायाको गुलाम बतर्न्, फेरर मायालाई गुलाम 

बनाउिँर्न्, त्यन्िबेला उनीहरूलाई पुण्य आत्मा भन्नतर्। लक्ष्मी-नारायणलाई भगिान्-भगििी भन्नतर्। 

उनीहरू अन्हले कहािँ र्न्? सत्ययुगमा केिल लक्ष्मी-नारायण ि न्र्एनन्, िर उनीहरूको पूरा िंशज 

न्र्यो। त्यस समयको भारििषछलाई पािन भन्नत्यो। िहािँ दैिी गुण भएका मनुष्य न्र्ए। भतर्न्– सिछ गुण 

सम्पतन, १६ कला सम्पूणछ.... त्यसैले पुण्य आत्मा ठहररए न्न। फेरर भतर्न्– अन्हंसा परमो धमछः। त्यसैले 

उनीहरू अन्हंसक पन्न न्र्ए। न्हंसाको दुई िटा अर्छ हुतर्– न्हंसा मिलब कसैको िाि गनुछ , मानुछ। िाि 

पन्न दुई प्रकारका हुतर्न्। एउटा काम न्िकारद्वारा मानुछ , अको कसैलाई क्रोधद्वारा मानुछ। यो पन्न न्हंसा हो। 

यस समय सबै पाप आत्मा र्न्। भतर्न् न्न– म न्नगुछणमा कुनै गुण रै्न। त्यसैले नम्बरिार र्न् न्न। िर हुन् 

पाप आत्मा, अब जब बाबा आउनुहुतर् िब बाबालाई न्चन्नतर्। भतर्न्– परमन्पिा, उहािँको कोही न्पिा 

रै्न, उहािँ सबैको न्पिा हुनुहुतर्, उहािँ सबैको न्टचर हुनुहुतर्। परमन्पिा जो परमधाममा रहनुहुतर्, उहािँको 

कोही बाबा रै्न। बािँकी सबैका न्पिा हुतर्न्। ब्रह्मा, न्िष्णु, शंकरका पन्न न्पिा हुनुहुतर्। न्शिाय नमः 

भतर्न् भने बाबा हुनुभयो न्न। बाबा पुनजछतममा आउनुहुतन। िर उहािँले कल्पमा एक पटक जतम न्लनुहुतर्। 

न्शिजयतिी भतर्न् भने जतम भयो न्न। शास्त्रिादीले ि जातदैनन्– न्शिले कसरी जतम न्लनुहुतर्? भतर्न्– 
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न्शिरान्ि, रान्ि कुनचान्हिँ? रान्िमा मनुष्यले अतधकारले गदाछ धक्का िातर्न् फेरर भन्िमागछमा पन्न 

भतर्न्– गंगा स्नान गर। चारधामको यािा गर, यो गर। त्यसैले धक्का भयो न्न। यो भयो राि। सत्ययुग 

िेिा हो न्दन। सत्ययुगमा हुतर् सुि। िहािँ परमात्मालाई याद गने आिकयकिा रै्न। भतर्न्– दु:िमा 

स्मरण सबैले गर्छ न्... भिले बाबाको स्मरण गर्छ न्, साधना गर्छ न् भने पन्िि ठहररए न्न। पन्िि यसलाई 

नै भन्नतर् न्कनन्क पन्हला पािन न्र्यो। जब देिी-देििा धमछ न्र्यो, पन्िि आत्माहरू न्र्ए। सत्ययुगमा 

अरू धमछ हुिँदैनन्। बािँकी अरू धमछका जन्ि पन्िि आत्माहरू र्न्, िी सजायिँ िाएर परमधाममा रहतर्न्। 

सत्ययुगमा आउिँदैनन्। सत्ययुगमा सुि, शान्ति, सम्पन्त्त सबै न्र्यो। िहािँ हुतर् नै प्रारब्ध।  

यहािँ न्िमी बच्चाहरूको अन्हले एकमि र्। िहािँ एक िरमा अनेक मि हुतर्न्। न्पिाले गणेशलाई याद 

गर्छ न् भने बच्चाले हनुमानलाई। त्यसैले अनेक मि भयो न्न। यहािँ बाबाबाट बच्चाहरूलाई िसाछ न्मल्र्। 

जसलाई पन्न बाबा भन्नन्दतर्न्। गातधी पन्न बापू न्र्ए न्न, िर सबैको बाबा न्र्एनन्। उहािँ हुनुहुतर्– 

बेहदको बाबा। बाबा आएर जञ्जीरबाट रु्टाउनुहुतर्। भन्िको पन्न जन्ञ्जर र्। यो कहािँ सम्झतर्न् र– म 

पन्िि रु्? पन्ििलाई पािन बनाउने एक बाबा हुनुहुतर्। न्िमीले एक सत्य बाबालाई मातदर्ौ। अरू 

सत्संगमा जान कसैले मनाही गदैन। यहािँ ि न्बलकुल मनाही गररतर्। जबसम्म बाबालाई न्चनेको रै्न, 

िबसम्म क्लासमा बस्न सक्दैन न्कनन्क जबसम्म याद हुिँदैन िबसम्म लायक पन्न हुिँदैन। मायाले नालायक 

बनाइन्दतर्। भतर्न्– म न्नगुछणीमा कुनै गुण रै्नन्। यो सबैले गाउिँर्न्। मिलब सबै पन्िि र्न्। ब्रह्मा, 

न्िष्णु, शंकरलाई पन्न गान्ल न्दतर्न्। उनीहरूको जस्िो दृन्ि त्यस्िै सृन्ि देन्ितर्। यन्द कोही यहािँ बसेर 

पन्न अरूलाई याद गर्छ  भने त्यो व्यन्भचारी याद हुन गयो न्न। पूणछरीन्िले याद ि रहिँदैन न्कनन्क मायाले 

बुन्ियोग िोन्डन्दतर्। फेरर पन्न बाबा न्िमीलाई बुन्ियोग लगाउन न्सकाउनुहुतर्। अतत्यमा न्िम्रो याद 

न्टक्दै जातर्। त्यसैले अतत्यको लान्ग गायन र्– अिीन्तरय सुि सोध्नु र् भने गोप-गोन्पनी सिँग सोध। यो 

संस्र्ाको त्यसैले िृन्ि हुिँदैन न्कनन्क यहािँको न्नयम कडा र्। जबसम्म बाबालाई जातदैनन् िबसम्म 

क्लासमा बस्न सक्दैनन् न्कनन्क यहािँ अव्यन्भचारी याद चान्हतर्। कसैले सत्यिण्डको मान्लक बनाउन 

सक्दैन। न्िमी सत्यिण्डको मान्लक बाबाद्वारा बतर्ौ। अन्हले ि झुटो िण्ड र्, भतर्न् न्न– झुटो माया, 

झुटो काया.... आधाकल्प यस्िै चल्र्। मानौं न्पिा ज्ञानमा आउिँर्न् भने रचनालाई पन्न पािन बनाउनु 

पर्छ । यन्द बच्चा पन्िि बतदैन भने कपूि ठहररतर्। िरमा यन्द एउटा पन्िि बतयो, अको बनेन भने झगडा 

हुतर्, त्यसैले मनुष्यको हृदय न्िदीणछ हुतर्। यहािँ सुतदा राम्रो राम्रो भतर्न् िर फेरर बान्हर गएपन्र् त्यस्िै 

बतर्न्। सम्झतर्न्– संतयासीले ि भतर्न्– गृहस्र् व्यिहारमा रहेर पन्िि हुन सन्किँ दैन। अब हामी कसरी 

रहन सक्र्ौं! िर यहािँ ि प्रन्िज्ञा गनुछ  पर्छ । बच्चाहरूले पन्न भतर्न्– हामी पन्िि बतर्ौं। आधाकल्प ि 

हामीले पुकार् यौं सद्गन्ि न्दनुहोस् भनेर। त्यसैले उहािँ आउनु भएको र्। अब जबन्क उहािँ आउनु भएको 

र् भने अरू कसको मातने। बाबा भतनुहुतर्– यन्द मानेनौ भने सत्ययुगमा कसरी जान सक्र्ौ। यन्द 

बाबाको बच्चा बनेन भने ि कपूि ठहररयो न्न, फेरर रहन सक्दैन। उसलाई रहन मुन्स्कल हुतर्। हािँस र 
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बकुल्ला भएमा एकसार् कसरी रहन सक्र्न्। कही िँ स्त्री पन्िि बन्तर्न्। पन्ि पन्िि बनेन भने स्त्रीले 

पुकान्र्छ न्। बाबा भतनुहुतर्– प्यारा बच्चाहरू! न्िमीले सहन गनुछ पर्छ । ठीक र् गएर काम गर, भािँडा माझ। 

रोटीको टुक्रा मािै ि चान्हएको हो न्न। न्िकारमा जानुभतदा ि भािँडा माझ्नु राम्रो हो न्न। बच्चीलाई 

लौन्कक बुिाले पन्न शरण न्ददैनन्। उनले भतर्न्– मैले न्िम्रो हाि त्यसैले बािँन्धन्दएको हुिँ– न्िकारमा 

जानै पर्छ । िर पारलौन्कक बाबा भतनुहुतर्– दान न्दयौ भने ग्रहण रु्ट्र्। ५ न्िकारको दान न्दयौ भने ग्रहण 

उितर्। चतरमा जस्िै १६ कला सम्पूणछ बनेर जातर्ौ। श्रीकृष्ण १६ कला सम्पूणछ हुन् न्न। अन्हले शूतय 

कला। अन्हले ि सबै पन्िि र्न्। भतर्न् न्न– म पन्िि रु् फेरर िपाई ंनकछ िासी हुनुहुतर् भनेमा ररसाउिँर्न्। 

सत्ययुग हो शे्रष्ठाचारी। सत्ययुगमा कोही रुिँ दैनन्। त्यसैले न्िमीलाई पन्न यहािँ रुने हुकुम रै्न। रुतर्ौ 

मिलब अिस्र्ाको कमी र्। जब बाबाले २१ जतमको बादशाही न्दनुहुतर्, फेरर रुने के आिकयकिा र्, 

िर यो भुल्र्ौ। यो हो रोगी दुन्नयािँ, भोगी दुन्नयािँ हो। सत्ययुग न्नरोगी, योगी दुन्नयािँ हो। यहािँ ि बाबालाई 

याद गनुछ  र्। याद गदैनौ भने न्डससन्िछस गर्ौ न्कनन्क िायुमण्डल न्बगार्ौ। यहािँ ि सबै र्न् नै पन्िि। 

त्यसैले पन्ििलाई दान गनाछले ि पािन बतन सन्किँ दैन। पन्ििलाई न्दयो भने उसले काम नै पन्िि गर्छ । 

यहािँ ि पन्ििको पन्िि सिँग व्यिहार हुतर्। िहािँ ि पािनको पािन सिँग व्यिहार हुतर्। व्यन्भचारी अक्षर ि 

िराब हो न्न। पन्हले भन्ि पन्न अव्यन्भचारी न्र्यो। न्शिको माि पूजा गरे्। पन्र् देििाहरूको भन्ि सुरु 

गरे, पन्र् रजोगुणी भन्ि भन्नतर्। अन्हले ि मनुष्यको पन्न पूजा गनछ र्ालेका र्न्। संतयासीको चरण 

धोएर न्पउिँर्न्। मनुष्यको पूजालाई भूि पूजा भन्नतर् अर्ाछि् ५ ित्त्िले बनेको शरीरको पूजा। सम्झतर्न् 

केही पन्न रै्न। त्यसैले भन्नतर् अतधाको सतिान अतधा। त्यसैले उनीहरूले अतधकारमा धक्का 

िाइरहतर्न्। भतर्न्– गुरु ब्रह्मा, गुरु न्िष्णु, गुरु शंकर... यो भतनु पन्न गलि हो। न्िष्णु ि हुन् नै 

सत्ययुगमा रहनेिाला। उनीहरूले ि आफ्नो प्रारब्ध भोग्र्न्। बािँकी हुन् ब्रह्मा गुरु, उनी पन्न िब जब यस 

िनमा बाबा आउनुहुतर्। जबसम्म बाबा आउनुहुतन िबसम्म यी पन्न के कामका।  

बेहदका बाबा भतनुहुतर्– जो मेरो श्रीमिमा चल्र् ऊ नै मेरो सपूि बच्चा हो। जसरी सरकारले आदेश 

न्नकाल्र्, यस्िै यो पाण्डि सरकारले पन्न आदेश न्नकाल्र्– पन्िि बतयौ भने पन्िि दुन्नयािँको मान्लक 

बतर्ौ। बाबा भतनुहुतर्– देहसन्हि देहका सबै सम्बतध भुलेर म एकलाई याद गर, यस शरीरबाट बुन्ियोग 

िोडेर आत्माको परमात्मा सिँग सम्बतध जोड्नु हुतर्। त्यसैले बाबालाई याद गनुछ  पर्छ  र शरीरबाट पन्न 

ममत्ि न्नकाल्नु र्। मोहन्जिको एउटा कहानी र् न्न, त्यसैले न्िमी पन्न मोहन्जि बतनु र्। यो हो युिको 

मैदान, यस युिमा र्ोरै पन्न लापबाछही गर् यौ भने मायाले न्नन्लन्दतर्। भतर्न्– गजलाई ग्राहले पन्क्डयो। 

यस्िो कुनै कुरा होइन– गज अर्ाछि् हात्ती कुनै पानीमा गयो, गोहीले पन्क्डयो। होइन, यो यहािँको कुरा हो। 

राम्रा-राम्रा महारर्ी र्न्, धेरैलाई सम्झाउिँर्न् पन्न, सेतटर पन्न सम्हाल्र्न्। यन्द उनीहरूले पन्न र्ोरै 

लापबाछही गरे भने मायाले िाइन्दतर्। यसरी िाइन्दतर् जसले बाबाको सङ्गबाट नै भगाएर न्लएर 

जातर्। पुरानो दुन्नयािँमा जातर्न् त्यसैले धेरै सम्हाल गनुछ  पर्छ  न्कनन्क मायासिँगको बन्क्संग हो। यो एकदम 
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बुझ्नु पने कुरा हो। केिल सि् सि् गने कुरा होइनन्। सि् सि् ि भन्ि मागछमा गर्छ न्। फलाना नाकबाट 

पैदा भए, यो पन्न सत्य, हनुमान् पिनबाट पैदा भए, यो पन्न सत्य! िी ि सबै हुन् भन्िमागछका कुरा। यहािँ 

ि ज्ञानका कुरा र्न्, जसलाई धारणा गनुछ  र्। माया सिँग युि गनुछ र्। यन्द बाबाको बनेर कुनै पाप कमछ 

गर् यौ भने अझै सयगुणा दण्ड न्मल्र्। त्यसैले बाबा धेरै सािधानी गनुछहुतर्। हेर, अन्हले ि बापदादा 

सम्मुि बसेर पढाइरहनुहुतर्। अब न्यनले कहािँ हे भगिान् भतर्न् र। भतदैनन्। न्शिबाबाको बच्चा एकै 

ब्रह्मा हुन् फेरर ब्रह्मा सो न्िष्णु बतर्न्। अच्र्ा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  चतरमा समान १६ कला सम्पतन बतनको लान्ग न्िकारको पूरा दान न्दएर ग्रहणबाट मुि हुनु 

र्।  

२)  बाबाको बनेर कुनै पाप कमछ गनुछ  हुिँदैन। शरीरबाट पन्न ममत्ि न्नकालेर मोहन्जि बतनु र्।  

िरदान:– ब्राह्मण जीिनमा बधाइको पालनाद्वारा सदा उतनन्ि गने पद्मापद्म भाग्यिान् भि 

संगमयुगमा न्िशेष िुशीले भररएको बधाईबाट नै सबै ब्राह्मणले उतनन्ि गरररहेका र्न्। 

ब्राह्मण जीिनको पालनाको आधार बधाइ हो। बाबाको स्िरूपमा हर समय बधाइ र्, 

न्शक्षकको स्िरूपमा हर समय स्याबास स्याबासको बोलीले पास न्िद अनर बनाइरहेको र्, 

सद् गुरुको रूपमा हर शे्रष्ठ कमछको आशीिाछदले सहजै आनतदमय जीिनको अनुभि 

गराइरहेको र्, त्यसैले पद्मापद्म भाग्यिान् हौ जो भाग्यन्िधािा भगिान् को बच्चा, सम्पूणछ 

भाग्यको अन्धकारी बतयौ।  

स्लोगन:– सच्चा सेिाद्वारा सबैको आशीिाछद प्राप्त गने आत्मा नै भाग्यिान् हो।  

 

 

 

 

 


