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“मीठे बच्चे– बाबाको सहयोगी बनेर सबैलाई नयािँ दुन्नयािँको लान्ग पुरुषार्छ गराऊ। जसरी स्ियं नलेजफुल 

बनेका र्ौ, त्यसैगरी अरूलाई पन्न बनाउिँदै गर।” 

प्रश्न:–  न्िमी बच्चाहरू अन्हले कुन स्मृन्िमा रहनु र्? स्मृन्िको कमाल के हो?  

उत्तर:–  न्िमीलाई अन्हले बीज र िृक्षको जुन ज्ञान न्मलेको र्, यस ज्ञानको स्मृन्िमा रहनु र्। यस 

स्मृन्िद्वारा न्िमी चक्रििी राजा बतर्ौ– यही हो स्मृन्िको कमाल। बाबाले बच्चाहरूलाई 

स्मृन्ि न्दलाउनुहुतर्– प्यारा बच्चाहरू! स्मृन्ि आएको र्– न्िमीले आधाकल्प धेरै भन्ि 

गरेका र्ौ। अन्हले म न्िमीलाई भन्िको फल न्दन आएको रु्। न्िमी फेरर िैकुण्ठको मान्लक 

बतर्ौ। जसरी बाबा मीठो हुनुहुतर्, त्यसैगरी बाबाको ज्ञान पन्न मीठो र्, जसलाई स्मरण गरेर 

अपार सुि प्राप्त गनुछ पर्छ ।  

गीि:–  जाग सजन्नयािँ जाग....  

ओम् शान्ति। मीठा-प्यारा बच्चाहरूले गीि सुतयौ। आज दीपािली हो। दीपािली भन्नतर् नयािँ युगलाई। 

सत्ययुगमा कुनै दीपािली मनाइिँदैन न्कनन्क िहािँ सबैको आत्मा रूपी ज्योन्ि बलेको हुतर्। 

बच्चाहरूलाई र्ाहा र्– हामी नयािँ दुन्नयािँमा राज्य-भाग्य न्लने पुरुषार्छ गरररहेका र्ौं– श्रीमि अनुसार। 

न्िमी अन्हले न्िकालदशी बनेका र्ौ। न्िकालदशी भन्नतर् पास्ट, प्रजेतट, फ्यूचर जातनेलाई। न्िमीलाई 

अन्हले िीनै कालको ज्ञान र्। त्यसैले न्िमीले अरूलाई पन्न बुझाउनु पर्छ । स्ियं पन्न कािँडाबाट फूल 

बतर्ौ। अरूलाई पन्न बनाउनु र्। पास्टको इन्िहास-भूगोललाई जातनाले फ्यूचर के हुिँदैर्, त्यो पन्न 

जातदर्ौ। फ्यूचरलाई जातनाले पास्ट, पे्रजतटलाई पन्न जातदर्ौ। यसलाई भन्नतर्– नलेजफुल। पास्ट न्र्यो 

कन्लयुग, पे्रजतट र् संगमयुग, फेरर फ्युचर सत्ययुग िेिालाई आउनु र्। न्िमी बच्चाहरूले यस चक्रलाई 

जान्नसकेका र्ौ र नयािँ दुन्नयािँमा जानको लान्ग पुरुषार्छ गरररहेका र्ौ। अरूलाई पन्न पुरुषार्छ गराउन 

लागेका र्ौ, बाबाको सहयोगी बनेर। बाबा हुनुहुतर् न्सकीलधा र न्िमी पन्न न्सकीलधे हौ न्कनन्क पािँच 

हजार िषछपन्र् न्मलेका र्ौ। बाबा आउनु भएको र् सजनीहरूलाई सृंगार गरेर नयािँ दुन्नयािँमा लैजान। 

बच्चाहरूको बुन्िमा मान्र् देन्ि न्लएर मूलििन, सूक्ष्मििनको ज्ञान र्। बच्चाहरूलाई र्ाहा र्– को-

को धमछ स्र्ापक कन्हले र कसरी मान्र् देन्ि आएर धमछ स्र्ापना गर्छ न्। बाबाले न्िमीलाई नलेजफुल 

बनाउनु भएको र्। उहािँलाई मोस्ट न्बलिेड भन्नतर्। अन्ि मीठो हुनुहुतर्। न्िमीलाई र्ाहा र्– बाबा कन्ि 

मीठो हुनुहुतर्! उहािँको मन्हमा अपरमअपार र् भने उहािँको िसाछको मन्हमा पन्न अपरमअपार र्। नाम नै 

र् स्िगछ, हेभन, प्याराडाइज, बन्हकि। परमात्मालाई भन्नतर् गड फादर, दु:ि हिाछ सुि किाछ। त्यसैले 

उहािँलाई कन्ि याद गनुछ  पर्छ । िर ड्रामा अनुसार याद आउिँदैन। यो गीि कन्ि राम्रो र्। िरमा ३-४ ररकडछ 

अिकय हुनु पर्छ । यो ररकडछले पन्न बाबाको याद न्दलाउिँर्। ब्राह्मणलाई नै र्ाहा र्– नयािँ दैिी दुन्नयािँ 

स्िराज्य अर्ाछि् आत्मालाई अन्हले राज्य न्मन्लरहेको र्। लौन्कक न्पिाद्वारा जुन िसाछ न्मल्र्, उनले यो 
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भतदैनन्– परमात्माद्वारा न्मलेको हो। न्िमीलाई र्ाहा र्– बाबा सिँग राज्य न्लयौं फेरर गुमायौं। अन्हले 

फेरर न्लइरहेका र्ौं। सत्ययुगमा गोरो न्र्यौं फेरर कालो बतयौं। गायन पन्न गर्छ न् कयाम सुतदर। कयाम 

न्र्यौं, अन्हले सुतदर बतनको लान्ग सिगुरु न्मलेको र्। अन्हले सिगुरु र गोन्ितद दुिै िडा हुनुहुतर्। फेरर 

भन्नतर् बन्लहारी गुरु हजुरको... न्िमी कृष्ण बन्नरहेका र्ौ। बन्लहारी न्िमी बच्चाहरूको, जो न्िमी 

यस्िो बन्नरहेका र्ौ। उनीहरूले ि भन्नन्दतर्न्– कृष्णले गाई चराउिँरे्। फेरर ब्रह्माको लान्ग पन्न भतर्न्– 

उनको गऊशाला न्र्यो। गऊशाला न कृष्णको हो, न ब्रह्माको। गऊशाला न्शिबाबाको हो।  

अन्हले न्िमी बच्चाहरूले चाडपिछहरूको रहस्य पन्न बुझेका र्ौ। न्िमीलाई र्ाहा र्– दीपािली हुतर् 

सत्ययुगमा। िहािँ ज्योन्ि बन्लरहतर्। न्िम्रो २१ जतम दीपािली हुतर्। यहािँ िषछ-िषछ मनाउिँर्न्। आज 

मनाउिँर्न्, भोन्ल न्दयो न्नभ्र्। यन्द सत्ययुगमा मनाए भने पन्न राज्यान्भषेकमा, त्यस न्दन पट्का 

पट्काउिँर्न्। यहािँ ि पाई पैसाको पट्का पट्काउिँर्न्, जसबाट कन्ि दुिछटना हुतर्न्। िहािँ ि न्िशेष 

राज्यान्भषेक हुतर्। यहािँ राजाई न्मल्यो भने िषछ-िषछ मनाउिँर्न्। िर यस राजाईमा सुि रै्न। यो हो 

भ्रिाचारी दुन्नयािँ, त्यो न्र्यो शे्रष्ठाचारी दुन्नयािँ। बाबा भतनुहुतर्– हेर न्िमीलाई कन्ि समझदार बनाउिँरु्। 

बाबालाई भन्नतर् न्िलोकीनार्। बाबा न्िलोकीको मान्लक बतनुहुतन। उहािँमा ज्ञान र्। न्िमीलाई 

िैकुण्ठको मान्लक बनाउनुहुतर्। न्िमीलाई कन्ि िुशी हुनु पर्छ । आधाकल्प न्िमीले भन्ि गर् यौ, अन्हले 

बाबा न्मलेको र्। बाबाले अन्हले स्मृन्ि न्दलाउनुहुतर्– भतनुहुतर्, स्मरण गर... कसलाई? बाबालाई र 

बाबाको रचनाको ज्ञानलाई। बीज र िृक्षलाई। यस स्मृन्िद्वारा न्िमी चक्रििी राजा बतर्ौ। देख्यौ– 

स्मृन्िको कमाल, केबाट के बनाउिँर्! यसलाई भन्नतर्– आध्यान्त्मक ज्ञान। आत्माको जो बाबा हुनुहुतर्, 

उहािँले ज्ञान सुनाउनुहुतर्। गीिामा कृष्णको नाम रान्िन्दएका र्न्। िर बाबा न्िमीलाई ज्ञान न्दएर आफू 

भतदा पन्न उच्च बनाउनुहुतर्। न्िमी िैकुण्ठको मान्लक बतर्ौ। जस्िै त्यो पढाइ पढ्दा बुन्िमा रहतर्– 

हामी िन्कल बतर्ौं। न्िमीलाई र्ाहा र्– हामी न्भिारीबाट राजकुमार बतर्ौं। फेरर महाराजा बतर्ौं। 

अन्हले बाबा न्टचर रूपमा पढाइरहनु भएको र्। लौन्ककमा बच्चा ५ िषछ बाबाको पासमा रहतर् फेरर 

न्टचरको पासमा जातर्, बुढेसकालमा फेरर गुरु गर्छ न्। यहािँ ि बाबाको बनेपन्र् बाबा, न्टचर रूपमा 

न्शक्षा न्दनुहुतर् र सद् गन्िको लान्ग सार्मा लैजानु हुतर्। िी गुरुले सार्मा लैजादैनन्। स्ियं नै मुन्िमा 

जािँदैनन्। उनले यािामा न्लएर जातर्न्, न्िमी पन्न पण्डा र िी पण्डा। िर त्यो कौडी बराबरको यािा हो। 

यो ज्ञान न्िमीलाई र्। न्िमीलाई िुशी रहनु पर्छ । यो न्िद्यार्ी लाइफ हो, न्कन न्बन्सछतर्ौ? मायाले त्यो 

िुशी रहन न्ददैन न्कनन्क कमाछिीि अिस्र्ा अतत्यमा आउिँर्। भन्नएको र् न्न स्मृन्िलछब्धा। अपार सुि 

पाऊ, िहािँ क्लेष हुिँदैन। जीिन मुन्ि भन्नतर्। जसरी बाबा मीठो हुनुहुतर्, त्यसैगरी बाबाको ज्ञान पन्न 

मीठो र्। बाबाको मन्हमा अपरमअपार र् अर्ाछि् पार पाइिँदैन। यो भन्िमा भन्नतर्। न्िमीले यो भतन 

सक्दैनौं न्कनन्क न्िमीलाई सारा ज्ञान न्मलेको र्। न्िमी धेरै मीठो बतनु पर्छ । आफूलाई हेर– ममा कुनै 

न्िकार ि रै्न? कसैको अिगुण ि हेन्दछनिँ? धेरै मीठो दृन्ि राख्नु र्। बाबाका कन्ि बच्चाहरू र्न्। सबै 
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सिँग मीठो दृन्ि र् न्न। न्िमीले पन्न यस्िो राख्नु पर्छ । मनुष्यलाई यो र्ाहा रै्न– राधा-कृष्ण, लक्ष्मी-

नारायणको के सम्बतध र्? त्यसैले न्चि पन्न बनाएका र्न्– बचपनमा राधा-कृष्ण स्ियंिरपन्र् लक्ष्मी-

नारायण बतर्न्। बाबाले आएर स्मृन्ि न्दलाइरहनु भएको र्– प्यारा बच्चाहरू! न्िमी देििा न्र्यौ। 

बच्चाहरूले भतर्न् िास्ििमा न्र्यौं। भन्नतर्– ब्राह्मण देिी-देििाए नम:, ब्राह्मणहरूले भतर्न् िर 

जानेका रै्नन्– ब्राह्मण, देििा, क्षन्िय िीन धमछ स्र्ापना गररतर्। ब्राह्मणहरूको बाबा हुनुहुतर्– ब्रह्मा र 

न्शि। बाबा साधारण रूपमा आउनुहुतर्। यो रर् न्नयुि र्, भाग्यशाली रर्।  

मान्नसहरूले दीपािलीको न्दन लक्ष्मीबाट पैसा माग्नको लान्ग आह्वान गर्छ न्। पन्हले न्िमीले पन्न 

मािँग््यौ। अन्हले न्िमी लक्ष्मी-नारायण बन्नरहेका र्ौ। यहािँमा ि भीि नै माग्र्न्। भतर्न्– पुि न्दनुहोस्, 

धन न्दनुहोस्। सत्ययुगमा यसरी मािँग्दैनन्। न्शिबाबाले बच्चाहरूको सबै भण्डारा भरपुर गररन्दनुहुतर्। 

बाबाले ि स्िगछ रच्नुहुतर्, नकछ  कहािँ रच्नुहुतर् र। अन्हले नकछ मा बाबा आउनु भएको र् स्िगछिासी 

बनाउन। सबै पन्िि र्न्, यो जानेका रै्नन्– हामी नकछ िासी हौं। जो स्िगछिासी न्र्ए, अन्हले उनै 

नकछ िासी बनेका र्न्। अन्हले फेरर स्िगछिासी बन्नरहेका र्न्। न्शिबाबाको अकालिख्ि यो ब्रह्मा हो, 

जसमा अकालमूिछ परमात्मा आएर बस्नुहुतर्। आत्मा पन्न अकालमूिछ हो। आत्माको िख्ि यो भृकुटी हो। 

न्नशानी पन्न र्– न्नधारमा न्टका लगाउिँर्न्, आजकल बयललाई पन्न न्िलक लगाउिँर्न्। यो भृकुटी 

ब्रह्मा र न्शिबाबा दुिैको िख्ि हो। म आएर ज्ञान न्दतरु्, नलेजफुल हुिँ। मैले कुनै सबैको न्दललाई 

जान्तदनिँ, र्ट ररडर होइन। हो, न्दलको मान्लक भतन सक्र्ौ न्कनन्क न्दल भन्नतर् आत्मालाई। त्यसैले म 

आत्माको मान्लक हुिँ, शरीरको मान्लक होइन। यस्िो साधुहरूले भतर्न् न्न– म मान्लक। म आन्िनाशी 

आत्माको मान्लक हुिँ न्कनन्क म स्ियं अन्िनाशी हुिँ। न्िमी न्िनाशी चीजको मान्लक बतर्ौ न्कनन्क न्िमी 

एक न्िनाशी शरीर र्ोडेर अको न्लतर्ौं। न्िमी अब िैकुण्ठमा जातर्ौ, त्यसैले पढाइ पन्ढरहेका र्ौ। 

भन्नतर्– जबसम्म बािँन्चतर्, िबसम्म न्पउनु र्। जब पढाइ पूरा हुतर् अन्न यो शरीर नै रु्ट्नेर्। भतदर्न्– 

परमात्मालाई संकल्प उठ्यो सृन्ि रच्न जाऊिँ । जब समय आउिँर्, िब नै एक्ट गने न्िचार आउिँर् र आएर 

पाटछ बजाउिँरु्। बाबा भतनुहुतर्– जसरी न्िमीले पाटछ िेल्र्ौ, त्यसैगरी म पन्न िेल्रु्। बािँकी म जतम-

मरणमा आउिँन्दनिँ। त्यसैले मेरो कन्ि मन्हमा र्। िैकुण्ठको पन्न मन्हमा र्। संतयासीहरूलाई सत्ययुगको 

सुिको बारेमा र्ाहा रै्न। िहािँको सुि उनीहरूलाई पाउनु नै रै्न। सत्ययुगको लान्ग पन्न उनीहरूले 

सुनेका र्न् न्न– कंस न्र्ए। त्यसैले सम्झतर्न्– िहािँ पन्न सुि न्र्एन। त्यसैले अरूलाई पन्न यस्िो 

सुनाउिँर्न्– काग न्ििा समान सुि। यस्िो सुनाएर अरूलाई सतयास गराउिँर्न्। न्िमी बच्चाहरू ि 

स्िगछको सुि पाउिँर्ौ। यो ि अन्तिम जतम हो। मर्छ न् पन्न सबै। म आएको हुिँ नै न्लनको लान्ग। के न्िमी 

यहािँ नै बन्सरहतर्ौ? मच्र्र सदृकय सबैलाई लैजातरु्। मम्मा बाबा सदृकय पुरुषार्छ गरेर पद न्लनु पर्छ । 

ब्रह्मा मुि िंशािली हौ न्न। जन्ि सत्ययुग, िेिायुगमा देििाहरू हुतर्न्, त्यन्ि नै अन्हले ब्रह्मा मुि 

िंशािली बतर्न्। त्यसैले काइदा अनुसार मािा-न्पिा पन्न हुतर्न् फेरर कसैलाई न्नयुि गररतर् 
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सम्हालको लान्ग। नयािँ-नयािँ बच्चाहरू ि आइरहतर्न्, पढाइ चन्लरहतर्। पन्र् िृन्ि हुिँदै जातर्। पालना 

धेरै राम्रो गनुछ  पर्छ । उहािँ हुनुहुतर् बागिान। न्िमी जो सेतटरमा रहतर्ौ, न्िमीहरू हौ माली। मालीले ि 

न्बरुिाको सम्हाल गनुछ  पर्छ । जो माली नै ठीक रै्न, उसले न्बरुिाको के सम्हाल गर्छ । जो मालीले राम्रो-

राम्रो बगैंचा बनाउिँर्, उसलाई देिेर बागिान धेरै िुशी हुतर्न्। फेरर बागिान जातर्न् हेनछ– कस-कसले 

ठूलो राम्रो बगैंचा बनाएका र्न् भनेर। न्िमीलाई पन्न र्ाहा र्– को-को राम्रा माली र्न्। जो राम्रा-राम्रा 

माली र्न्, उनलाई इनाम पन्न न्मल्र्। न्िमी मालीहरूको िनिा बढ्दै जातर्।  

न्िमी बच्चाहरूले आफ्नो लक्ष्यलाई याद गनुछ  र् न्कनन्क अब फकेर िर जानु र् त्यसैले िरलाई याद गनुछ  

पर्छ । याद नगरी शान्तिधाम जान सन्किँ दैन। नि सजाय धेरै िानु पनेर्, पद पन्न राम्रो पाउन सक्दैनौ। यस 

समय जो सूक्ष्मििनमा जातर्न्, सेिा अर्छ जातर्न्। पन्हलो नम्बरमा बाबाले सेिा गर्छ न्, सेकेतड नम्बरमा 

मम्माले न्कनन्क मम्मा सेकेतड नम्बरमा आउनु र्। त्यसैले न्िमी बच्चाहरूले पन्न मम्मा बाबालाई 

अनुसरण गनुछ  पर्छ । अच्र्ा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबा समान धेरै मीठो बतनु र्। सबैलाई मीठो दृन्िले हेनुछ  र्। कसैको पन्न अिगुण देख्नु 

हुिँदैन।  

२)  ईश्वरीय न्िद्यार्ी जीिनको िुशीमा रहनु र्। जबसम्म बािँन्चतर्, पढाइ सधैं पढ्नु पर्छ ।  

िरदान:–  बापदादाको आशाको दीपक बनेर सच्चा दीपािली मनाउने कुल दीपक भि  

चार प्रकारका दीपक गायन गररएको र्:– १) अतधकारलाई मेटाएर प्रकाश न्दने माटोको 

स्र्ूल दीपक २) आत्मा रूपी दीपक, ३) कुलको दीपक र ४) आशाको दीपक। माटोको 

दीपक ि कन्ि जतम बाल्यौ। अब आत्मा रूपी दीपक सदा बन्लरहोस्। यस्िो कुनै पन्न कमछ 

नहोस् जसले कुलको दीपक न्नभ्न पुगोस्। यस्िो कुनै चलन नहोस्, जसकारण बापदादाको 

आशाको दीपक न्नभोस्। त्यसैले अब यस्िो कुल दीपक बनेर बापदादाको आशाको दीपक 

बनेर सच्चा दीपािली मनाऊ।  

स्लोगन:–  पन्िििा नै ब्राह्मण जीिनको मुख्य आधार हो, चाहे मनछ परोस्, धमछ नर्ोड।  

  

 


