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“मीठे ब¸चे– आधाकÐपदेिख जुन ५ िवकारको रोग लागेको िथयो, Âयो अब िछटै छुट्नेछ। Âयसैले अपार 
खुशीमा रहने गर।” 

 ÿĳः–  ितमी ब¸चाहłले अब कुनचािहँ सोख रा´नु छ, कुन कुरासँग ितăो सÌबÆध छैन?  

 उ°रः–  एक बाबाबाट पूरा वसाª िलने सोख रा´नु छ। मािनसहłको त अनेक ÿकारका सोख हòÆछन्। 
ितमीले ती सबै छोड्नुपछª। ितमी ईĵरको ब¸चा बनेका छौ, बाबाको साथमा फक¥ र जानु छ। 
Âयसैले यस शरीरसँग सÌबÆध रा´ने सबै कुरालाई भुल। पेटलाई दु ई रोटी खुवाउन ुछ र बुिĦ 
नयाँ दु िनयाँमा लगाउनु छ।  

 गीतः–  िजसका साथी है भगवान्.....  

ओम् शािÆत। जित पिन अनÆय महावीर अडोल ब¸चाहł छन्, उनीहłले सÌझÆछन्– मनसामा अनेक 
ÿकारका तूफान पिन आउँछन् र ÿाकृितक आपद-िवपद, िबमारी आिद आउँछन् िकनिक अब अÆÂयको 
पÌप हो। मायाले खुब झो³का लगाउँछ। जो प³का िनĲय बुिĦ छन्, उनीहłलाई त थाहा हòÆछ शरीरका 
िहसाब-िकताब पिन चुĉा हòÆछन्। जब कुनै िबमारी िनको हòन लाµदा खुशी हòÆछ। अब म म यस 
िबमारीबाट छुट्दैछु। ितमीलाई थाहा छ– बाँकì केही िदन माý छ। यो ५ िवकारको िबमारी 
आधाकÐपदेिख लागेको छ, जसबाट मनुÕय अजािमल जÖता पाप आÂमा बÆछन्। यÖतो दु िनयाँ अब थोरै 
िदन माý छ। यो िबमारी अब िछटै छुट्नेछ। दु िनयाँले त यी कुरालाई जाÆदैनन्, उनीहł त मानौ ँआसुरी 
बुिĦका छन्। उनीहłले त हाय-हाय गद¨ रहनेछन्। ितमीले त यी घटना देिखरहनेछौ। ितăो यी कुरासँग 
कुनै सÌबÆध छैन। यो कुनै नयाँ कुरा होइन, यो त हòनु नै छ। यसमा डराउनु पन¥ कुनै कुरा छैन। बाँकì केही 
समय छ। पेटलाई दु ई रोटी खुवाउन ु छ। अिहले हामीलाई सोख छ– बाबाबाट वसाª िलने। अनेक 
ÿकारको बानी मनुÕयहłको हòÆछ। यहाँ कुनै सोख छैन। शरीरसँग सÌबÆध रा´ने कुरालाई भुÐन ुछ। हामी 
ईĵरका बÆयŏ। अब वापस बाबाको पास वा साजनको पास जानु छ। उहाँ साजन पिन बडो िविचýको 
हòनुहòÆछ। िविचý हòनाले नै उहाँलाई पूरा याद गनª स³दैनन्। यो नयाँ रसम-åरवाज हो। आÂमाले 
परमाÂमालाई याद गनु ª छ। यसरी त किहÐयै याद गरेका छैनौ  ँआधाकÐपदेिख। सÂययुगमा केवल यित 
सÌझÆछौ–ँ हामी आÂमा हŏ, अł कुनै ²ान हòँदैन। हामी आÂमा एक शरीर छोडेर अकō िलÆछŏ। यहाँ त 
आÂमालाई परमाÂमा बनाइिदएका छन्। परमाÂमालाई सवªÓयापी भÆछन्। अब यो पुरानो दु िनयाँ त मानौ  ँ
ितăो लािग छँदै छैन। बुिĦ नयाँ दु िनयाँमा लागेको छ। जसरी कुनै नयाँ घर बÆदैछ भने बुिĦ पुरानो 
घरबाट िनÖकेर नयाँ घरमा लाµछ। अिहले यितका धमª-सÌमेलन आिद गछªन् तर एकको पिन बुिĦयोग 
परमिपता परमाÂमासँग छैन। अिहले ितमीलाई िसकाउने बाबा िमÐनुभएको छ। उहाँ नै ²ानेĵर र योगेĵर 
हòनुहòÆछ। ईĵर, जसले आÉनो साथमा योग लगाउन िसकाउनुहòÆछ, ²ानेĵर मतलब ईĵरमा नै ²ान छ। 
उहाँले नै ²ान र योग िसकाउन स³नुहòÆछ। जसलाई प³का िनĲय छ, उनीहłले त सÌझÆछन्– यस 
दु िनयाँमा हामी थोरै समयको लािग छŏ। हामी त अब वापस जानु छ। जसरी नाटकमा कलाकारलाई थाहा 
हòÆछ बाँकì केही थोरै समय छ फेåर हामी घर जानेछŏ। घडीलाई हेद¨ रहÆछन्। ितăो हो बेहदको घडी, 
ितमीलाई थाहा छ– यो अिÆतम जÆम हो। Âयसैले ितमीलाई त धेरै खुशी हòनुपछª– हामीले यो पुरानो शरीर 
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छोडेर िवĵको राजकुमार र राजकुमारी बÆछौ।ँ हाăो मÌमा-बाबा पिन गएर राजकुमार-राजकुमारी 
बÆनुहòÆछ। ब¸चाहł पिन राăोसँग दौड लगाएर िवजय मालामा निजक नÌबरमा आउनुपछª। बाबासँग 
कसैले सोधे भने बाबा बताउन स³नुहòÆछ– ितăो चलन यÖतो छ, जसबाट देिखÆछ ितमी अवÔय िवजय 
मालामा निजक आउनेछौ। Öवयंलाई पिन थाहा हòÆछ– म कहाँसÌम पास हòÆछु? कोही त सÌझÆछन्– म 
किहÐयै पिन पास हòÆन होला। हòन त बाबाको ब¸चा हòँ, सबै कुरा समपªण गरेको छु, बाबाको गोदमा 
बसेको छु, तर धारणा छैन भने उ¸च पद िमÐन स³दैन। जो गृहÖथ Óयवहारमा रहेर सेवा गåररहेका छन्, 
उनीहłले यहाँ रहनेभÆदा राăो पद पाउन स³छन्। साथै यो पिन देिखÆछ– उनीहł धेरै तीĄ गइरहेका छन्। 
केवल साथमा रहेर माý कहाँ फाइदा हòÆछ र। बादल सागरको पासमा आऊन्, भłन् फेåर गएर बसू ªन्।  

 मुरली त सबैितर गइरहÆछ। मुरली सुनेर फेåर सुनाउँछन ्पिन। धेरै सेवा गछªन्, उनीहł राăो उ¸च पद 
पाउँछन्, मेहनत छ। यहाँ मेहनत भएन भने िगछªन्। सारा आधार पुŁषाथªमा छ। आÉनो नाडी आफँै पिन 
दे´न सिकÆछ। बु»न स³छौ– यस पुŁषाथªबाट म के पद पाउँछु! अिहले पुŁषाथª गरेर उ¸च पद पाएनौ भने 
कÐप-कÐपाÆतर यÖतै पद हòनेछ। यो हो बेहदको űामा। आफूलाई अिहले बेहदको बुिĦ िमलेको छ। 
űामाको आिद-मÅय-अÆÂयलाई जाÆदा धेरै मºजा हòÆछ। तर मायाको तूफान यÖतो छ, जसले केही न केही 
उÐटो गराइिदÆछ। राăा-राăा ब¸चाहłलाई पिन मायाले िजÂछ। पिछ गएर वृिĦ पिन धेरै हòनेछ। ितăो 
नाम ÿ´यात हòनेछ। अब िदÐलीमा धािमªक सÌमेलन हòँदैछ। सÌमेलनमा सÌझाउने बडो राăो बुिĦ 
हòनुपछª। धेरै राăो पýाचार हòनुपछª। ÿमुख जो हòÆछन्, उनीहłको पिहले सानो किमटी हòÆछ फेåर ठूलो 
सÌमेलन आयोजना गछªन्। पोप आिदको पिहलेदेिख नै सबै ÿबÆध गåरÆछ। यो पिन सÌमेलनमा धेरै Åयान 
िदÆछन्। Âयसैले यÖतो सÌमेलनमा बडो बुिĦमान ् ब¸चाहł चािहÆछ, जो ठूला राăा समझदार छन्, 
उनीहłले गएर सÌझाउनुपछª। पिहले त यो कुरा बुझ, Âयसको हेड को को हòन्? अिहले बाबा पिन 
आउनुभएको छ– उहाँ आउनुभÆदा पिहले कसैलाई पिन देवी-देवता धमªको बारेमा थाहा िथएन। अिहले 
खुशी हòÆछ– देवी-देवता धमªका पिन हेड छन्। जो ²ानमा पåरप³व छन्, उनीहłले सÌझÆछन्– अब हामी 
उनीहłसँग सोÅन स³छŏ, बताउनुहोस–् सबै धमªमा उ¸च धमª कुनचािहँ हो? उनलाई नै हेड बनाउनुपछª। 
ितमी बी. के. हौ सबैभÆदा हेड, ितमी जगत् माता हौ। मान पिन माताहłको छ। देखाउँछन् पिन– 
कुमारीहłले बाण मारे– भीÕम िपतामह आिदलाई। यी कुमारीहłको अगािड सबै आउनुपछª। Âयसैले यो 
बुझाउनुपछª सवō¸च को हो? फेåर बु»नेछन् सवªÓयापीको ²ान झू टो हो।  

 अिहले ितमी छौ युĦको मैदानमा। बाबाको पåरचय िदनु– ितăो लािग कुनै नयाँ कुरा होइन। राăा-राăा 
जो ब¸चाहł छन्, उनीहłलाई नशा चढेको छ– यो पाटª त कैयŏ पटक हामीले खेलेका छŏ। अब यो 
पुरानो दु िनयाँ खतम हòँदैछ। यो पुरानो चोला छोड्नु छ, फेåर शुŁदेिख आएर पाटª खेÐनेछŏ। अिहले ितăो 
बुिĦ िवशाल बनेको छ। अब यो पुरानो चोला छोड्नु छ, फेåर ८४ जÆम नयाँ-नयाँ चोला िलÆछौ।ँ यो 
बुिĦमा सध§ रहनुपछª– हरेक पाटªधारीलाई आ-आÉनो पाटªको त थाहा हòनुपछª। ८४ जÆम िलएर पाटª 
खेÐयौ।ँ अब खेल पूरा हòÆछ। यो चोला पिन पूरा हòÆछ। सृिĶ पिन तमोÿधान छ, अब हाăो राजधानी 
Öथापना हòÆछ, फेåर िवनाश सुŁ हòनेछ। हामी गएर िवĵको मािलक बÆछौ,ँ अकō जÆममा। यहाँ जे पढ्छौ,ँ 



२०७३ पौष २६    मंगलबार    १०-०१-२०१७     ओम् शािÆत      ÿातः मुरली      “बापदादा”      मधुबन 

3/4 
 

Âयसबाट यस जÆममा नै िमÐछ। ितमीलाई Âयो फेåर याद आयो, हामी गएर दैवी जÆम िलनेछŏ फेåर ±िýय 
जÆम िलनेछŏ। यो बुिĦमा िनरÆतर आइरहनुपछª, अिन खुशीको पारा चिढरहÆछ। जो राăा पुŁषाथê छन्, 
उनको बुिĦमा यÖता-यÖता कुरा चिलरहÆछ।  

बाबाले सÌझाउनुभएको छ– कमª त गनु ª नै छ। फेåर आÉनो यादको चाटªलाई पिन बढाउनु छ। रातको 
समय राăो हòÆछ, यसमा कुनै थकावट हòँदैन। सारा समय Âयस अवÖथामा रहन स³दैनौ। फेåर तूफान आयो 
भने थकाइ िदÆछ। नचाहेर पिन तूफान आउँछन्। Âयसले थकाउँछ। बाँकì बाबालाई याद गद¨ रहनु छ। 
टिपक आिद िनकाÐदै रĻो भने Âयसबाट िदमाग अझै भरपुर हòÆछ। यो बाबाको अनुभव हो। तूफान त धेरै 
आउनेछन्। जित बलवान बÆछौ, Âयित मायाले धेरै पछान¥छ। यो एक िनयम हो। बाबा भÆनुहòÆछ– माया 
धेरै बलवान् छ िकनिक उसको राºय अब जाँदैछ, Âयसैले धेरै तूफान म¸चाउँछ। Âयससँग डराउनु हòँदैन। 
शरीरलाई केही हòÆछ, Âयो पिन कमªभोग हो। यसमा आि°नु हòँदैन। अÆÂयको शरीर हो। बाँकì थोरै समय 
छ, यसरी खुशीमा रहनु छ। űामामा यस समय ितमी सबैभÆदा उ¸च हौ िकनिक परमिपता परमाÂमाको 
गोद िलएका छौ। ितमीहłमा पिन जो राăा पुŁषाथê छन्, उनीहł जÖतो सौभाµयशाली कोही छैनन्। यो 
ईĵरीय सुख धेरै उ¸च छ। ितमीले बुझाउन स³छौ– यहाँ नै Öवगª िथयो, यो अिवनाशी खÁड हो, अł कुनै 
धमª िथएन। उनीहł त पिछ आएका हòन्। सूयªवंशी राजधानी पाÖट भयो अिन फेåर चÆþवंशी भए। 
उनीहłको इितहास-भूगोलको कसैलाई पिन थाहा छैन। अिहले ितमीलाई थाहा भएको छ। वहाँ कसैले 
कहाँ जाÆदछन् र– सÂययुग पिछ ýेता हòÆछ, Âयसैले २ कला कम हòनाले Âयो सुख कम हòन जाÆछ। यो ²ान 
सÂययुगमा हòने भए त िभý-िभýै अतािलÆछन्। िदल खानेछ, के हामी फेåर उिýÆछŏ। राजाई नै राăो 
लाµदैन। यहाँ पिन कसै-कसैले भÆछन्– हामी Öवगªको मािलक त बÆछŏ तर फेåर तल उिýनुपछª। तर वहाँ 
फेåर पिन राजाई िमÐने खुशी हòÆछ। अिहले ितमीलाइª बाबाले िýकालदशê बनाइरहनु भएको छ। लàमी-
नारायण जो Öवगªको मािलक हòन्, ियनीहł पिन िýकालदशê होइनन्। संगममा नै बाबा आएर ²ानको 
तेąो नेý िदएर िýकालदशê बनाउनुहòÆछ। देवताहłलाई यी सबै अलंकार िकन िदÆछन्? िकनिक उनीहł 
फाइनलमा छन्। āाĺण त िगन¥-चढ्ने गåररहÆछन्। उनीहłलाई अलंकार कसरी िदन सिकÆछ, शोभा नै 
िददैन। űामामा कित आĲयªजनक रहÖय छ। Öवदशªन चøधारी āाĺण नै हòन्। यस ²ानबाट ितमी देवता 
बÆछौ। यस समय ितमी Öवदशªन चøधारी, िýनेýी, िýकालदशê हौ। यो ितăो टाइटल हो। यो सबै कुरा 
बु»न र बुझाउनको लािग हो। सबैभÆदा पिहले बाबाको पåरचय िदनु छ। परमिपता परमाÂमासँग तपाई ं को 
के सÌबÆध छ? उहाँको नाम नै हो गड फादर। यÖतो कहाँ भिनÆछ र– गड फादर सवªÓयापी हòनुहòÆछ। उहाँ 
त बाबा हòनुहòÆछ िन। हामी ले´दछौ नै परमिपता परमाÂमासँग तपाई ं को के सÌबÆध छ? परमिपता भÆदछन् 
भने अवÔय िपता हòनुभयो िन। बाबा सवªÓयापी कसरी हòÆछन्! बाबाबाट त वसाª िमÐनुपछª। बाबा त 
रचियता हòनुहòÆछ नयाँ दु िनयाँको। यी लàमी-नारायणलाई नयाँ दु िनयाँको वसाª िमलेको छ। वहाँ 
देवताहłलाई तेąो नेýको आवÔयकता रहँदैन। तेąो नेý अवÔय āĺाĬारा नै िदनुहòÆछ। िýमूितªको अथª 
कित राăो छ। सÌझाउने बडो रौनक हòनुपछª। जो राăो ÿिश±क हòÆछ, उनलाई सÌझाउने अËयास हòÆछ। 
िदन-ÿितिदन कसैलाई सÌझाउन धेरै सहज हòँदै जानेछ। परमिपता परमाÂमा तपाई ं को के सÌबÆध पछª? 
भÆछन् बाबा हòनुहòÆछ। बाबा हòनुहòÆछ नयाँ दु िनयाँको रचियता। सÂययुगमा देवी-देवताको राºय िथयो। 
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अवÔय उनीहłलाई सÌपि° िमलेको हòनुपछª, परमिपता परमाÂमाबाट। राजयोग िसकेर राजाई पाउँछन्। 
हामी सबै बी. के. हŏ। कसैलाई पिन सÌझाऊ – हजुरले पिन ÿजािपता āĺा भÆनुहòÆछ िन। Âयसैले 
हजुरको पिन िपता हòनुभयो िन। उहाँ िशव पिन िपता हòनुहòÆछ। Âयसैले हजुर पिन āĺाकुमार-कुमारी 
हòनुहòÆछ। हामीले िशवबाबासँग वसाª िलइरहेका छŏ, हजुरले िलनु भएको छैन। आएर बु»नुहोला, पुŁषाथª 
गनु ªभएमा तपाईलाई पिन िमÐछ। ÿजािपता āĺा र जगदÌबा दु ई हòन् मु´य। वसाª िमÐछ– लàमी-नारायण 
पद। ब¸चाहłलाई धेरै ÿकारले सÌझाउनुहòÆछ। ठूलो-ठूलो सÌमेलनमा ितमी ब¸चाहł जाऊ, तब नाम 
ÿ´यात हòनेछ। हाăो कुरा नै ²ानको हो, अł सबैको कुरा हो भिĉको। ²ानबाट हामीलाई अिधकार छ– 
कसैलाई पिन सोÅने। तर सबैले िछĘै बु»दैनन,् बहाना धेरै गछªन्। सÌझÆछन् सारा इºजत नै चट हòÆछ। 
लेिखएको छ– कुमारीहłले भीÕम िपतामहलाई िजते। यो हòनु नै छ। űामामा यो पाटª छ अवÔय। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाइª नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाइª गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

 धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  िवजय मालामा आउनको लािग मÌमा-बाबा समान सेवा गर। मुरली धारण गरेर फेåर सुनाऊ। 
चलन धेरै रोयल रा´नु छ।  

२)  आÉनो िवशाल बुिĦले यस बेहदको űामालाई जानेर अपार खुशीमा रहने गर। तूफानसँग 
डराउनु हòँदैन। ²ान मÆथनबाट बुिĦलाई भरपुर रा´नु छ।  

वरदानः–  देह-अिभमानको अंश माýको पिन बिल चढाउने, महाबलवान भव 

सबैभÆदा ठूलो कमजोरी हो देह-अिभमान। देह-अिभमानको सूàम वंश धेरै ठूलो छ। देह-
अिभमानको बिल चढाउनु अथाªत् अंश र वंश सिहत समिपªत हòनु। यसरी बिल चढाउनेवाला 
नै महाबलवान् बÆछ। यिद देह-अिभमानको कुनै पिन अंश लुकाएर राखेमा, अिभमानलाई नै 
Öवमान सÌझेमा Âयसमा अÐपकालको िवजय त देिखन स³छ तर धेरै समयको हार समािहत 
छ।  

Öलोगन:–  इ¸छा िथएन तर अ¸छा लाµयो– यो पिन जीवनबÆध िÖथित हो।  

तपÖवी मूतª बन 

जसरी पिहले-पिहले नशा रहÆÃयो– हामी यस वृ± भÆदा मािथ बसेर सारा वृ±लाई देिखरहेका छŏ, ÂयÖतै 
परमधामको उ¸च िÖथितमा बसेर तल पूरा µलोबलाई सकाश िदने सेवा गर। यसबाट तपÖया र सेवा दु वै 
कÌबाइÆड र एक साथ हòनेछ। 

  


