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“मीठे बच्चे– न्िमीले बाबालाई याद िने रेस िनुथ  छ, बाबालाई भुल्यौ भने मायाको िोला लाग्छ।” 

प्रश्न:–  यस ड्रामाको कुन िहन रहस्यलाई न्िमी बच्चाहरूले नै जातदछौ?  

उत्तर:–  १– न्िमीलाई र्ाहा छ– यस ड्रामामा न्भतन-न्भतन भेराइटी कलाकारहरू छन्, हरेकको 

अलि-अलि पाटथ छ। एउटाको पाटथ, एउटाको अनुहार अको सिँि न्मल्दैन। जो अलराउतड 

हीरो पाटथधारी छन् उनीहरूको नै िायन छ। बािँकी जसले र्ोरै समय एक दुई जतम पाटथ 

खेल्छन्, उनीहरू कमजोर पाटथधारी भए। २– सबै पाटथधारीहरूमा परमात्मा व्यापक भएर 

एक्लै डातस िनुथ हुतन। उहािँ ि यस बेहद ड्रामाको डाइरेक्टर हुनुहुतछ। उहािँ नाम रूपबाट 

अलि हुनुहुतन। यन्द अलि हुनुहुत्यो भने यो जुन िायन छ– न्िम्रो िन्ि मि न्िमी नै जान… 

त्यो िलि हुन जातछ।  

ओम् शान्ति। जसरी बाबाले भतनु भएको छ– म साधारण वृि िनमा आउिँछु अर्ाथि् जसको वानप्रस्र्मा 

रहने अवस्र्ा हुतछ। वानप्रस्र् अर्ाथि् वाणीभतदा पर, त्यो ि भयो न्नवाथणधाम। सुखधाम, दु:खधाम 

अर्ाथि् जहािँ मनुष्य रहतछन्। सुखधाममा मनुष्य रहतछन्। वहािँ उनीहरूलाई सुख न्मल्छ त्यसैले नाम 

सुखधाम रान्खएको छ। धाममा कोही रहतछन्। फेरर शान्तिधाम भतछन्। वहािँ ि मनुष्य रहनेवाला छैनन्। 

शान्तिधाम भतदा फेरर न्सि हुतछ वहािँ आत्माहरू रहतछन्। वहािँ मनुष्य रहन सक्दैनन्। यस्िो होइन– 

सत्ययुिमा शान्तिमा रहतछन् मिलब कुनै िुफामा रहतछन् वा मनलाई अमन बनाइन्दतछन्, होइन। वहािँ ि 

हुतछ नै अदै्वि धमथ, दै्विको कुरै छैन। फेरर जन्ि धमथ बढ्दै जातछन् त्यन्ि दै्वि बढ्दै जातछ, जहािँ दै्वि छ 

त्यहािँ अशान्ति छ। वानप्रस्र् त्यसलाई न्नवाथणधाम भन्नतछ। अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी 

आत्माहरूलाई रहनु पछथ  न्नवाथणधाममा, त्यसलाई फेरर मुन्क्तधाम भन्नतछ। वहािँ शान्तिमा ि केवल 

आत्माहरू रहतछन्। सुखधाममा ि शरीर छ न्न। शरीर सिँि कन्हल्यै शान्ति रहन सक्दैन। हठयोि, 

प्राणायाम आन्द िरेर १०-२० न्दन वा मन्हना पन्न रहतछन्। िर कहािँसम्म शान्तिमा रहतछन्? मुन्क्त 

जीवन मुन्क्तमा ि जान सक्दैनन्। यो ड्रामा हो न्न। यन्िखेर सबै आत्माहरू यहािँ कमथके्षत्रमा आउनु पछथ  

न्कनन्क नम्बरवार आउनु छ। आत्माहरू पन्न नम्बरवार छन् न्न। कोही सिोप्रधान छन्, कोही सिो, रजो, 

िमो छन्। जसले अतत्यमा र्ोरै पाटथ खेल्छन् िी ि कमजोर आत्माहरू हुन्। न्बलकुल र्ोरै पाटथ छ। 

उनीहरूको त्यन्ि प्रभाव हुन सक्दैन, त्यन्ि िाइिँदैनन्। न्वचार िर को को िाइतछन्। उच्चभतदा उच्च 

हुनुहुतछ भिवान्। भारिवषथको नै कुरा हो। अरू कुन ठाउिँको िायन िने? धमथ स्र्ापनाको। जसरी क्राइस्ट 

फेरर पोप आउिँछन्, उनीहरूका पन्न न्चत्र छन्। िायन हुतछ िी आत्माहरूको, जसको महान् पाटथ छ। 

न्िमी बच्चाहरूले सृन्ष्टको आन्द मध्य अतत्यलाई जानेका छौ। ड्रामामा कुनचान्हिँ फस्टक्लास 

कलाकारहरू हुन्। पन्त्रकामा राखे भने मनुष्यलाई आकषथण हुतछ– फलानोलाई देखौं। कसैलाई र्ाहा 

छैन यो बेहदको ५ हजार वषथको ड्रामा हो। बेलायिवालाले पन्न धेरै िफ लिाउिँछन्। सबैभतदा धेरै 

यहािँकाले िफ लिाउिँछन्। त्यसैले बाबा आएर हामीलाई सारा ज्ञान न्दनुहुतछ। न्िमीहरूको बुन्िमा यो 
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अवश्य बस्नु पछथ । मुख्य रचन्यिा, न्नदेशक, प्रमुख कलाकार को हुनुहुतछ ? न्शवबाबा। उहािँ नै ज्ञानका 

सािर, आनतदका सािर हुनुहुतछ। हामी न्शवबाबालाई कलाकार भतनसक्छौं। मनुष्यले ि भतछन्– उहािँले 

कन्हल्यै कमथ िनुथ हुतन। उहािँ नाम-रूपबाट अलि हुनुहुतछ। फेरर भतछन्– उहािँ ि सवथव्यापी हुनुहुतछ। 

त्यसैले के एउटै कलाकार हुनुहुतछ जसले सबैमा डातस िनुथ हुतछ ? होइन, यो ि हरेकको कमथ न्भतन-न्भतन 

छ। एउटा अको सिँि न्मल्दैन। कन्ि अनेक मनुष्य छन्, एउटाको अनुहार अको सिँि न्मल्न सक्दैन। 

बच्चाहरूले जातदछन्– यो न्वश्व ड्रामा हुबहु दोहोररइरहतछन्। न्िमीहरू सिँि िीि पन्न छ फेरर िीिाको 

ज्ञान सुनाउनु पछथ । बाबा भतनुहुतछ– न्िमीलाई मैले कन्ि पटक ज्ञान सुनाउिँछु! म, न्िमी र सारा दुन्नयािँ 

अन्हले छ, कल्पपन्हले पन्न न्र्यौं। कल्प-कल्प फेरर न्मन्लरहतछौं। अरू दुन्नयािँ छिँ दै छैन। बाबा 

भतनुहुतछ– म एक छु त्यसैले रचना पन्न एउटै छ। िड इज वन। अरू नाम न्नशान छैन। उच्चभतदा उच्च 

हुनुहुतछ नै एक न्शवबाबा। फेरर भतछन्–न्त्रमून्िथ ब्रह्मा। न्त्रमून्िथमा ब्रह्मालाई धेरै राख्छन्। न्त्रमून्िथ शंकर 

भतदैनन्। िाइतछ पन्न– हे देव-देव महादेव। पन्हले ब्रह्मा आउिँछन्। यी िीन देविाहरूमा नम्बरवान हुन् 

ब्रह्मा। ब्रह्मालाई नै िुरु भतछन्। शंकरलाई वा न्वष्णुलाई कन्हल्यै िुरु भतदैनन्। न्त्रमून्िथमा मुख्य हुन् ब्रह्मा। 

िी सूक्ष्मविनवासी ि हुन् सम्पूणथ ब्रह्मा। अनुहार ि उस्िै नै छ। त्यसैले उच्चभतदा उच्च हुनुभयो 

न्शवबाबा, सबैको बाबा। फेरर िाइतछ गे्रट-गे्रट ग्रातड फादर, जसबाट मनुष्य सृन्ष्टरूपी वृक्ष न्नन्स्कएको 

हो। यो मनुष्य सृन्ष्टरूपी वृक्ष हो। पन्हले पन्हले एडम अर्ाथि् आन्द देव, आन्द देवी, उनीहरूबाट रचना 

रच्नुहुतछ। िर ब्रह्माकुमार-कुमारी सबै कहािँ बतछन् र ? जो ब्राह्मण बतछन् उनीहरू नै फेरर देविा बतछन्। 

यो पढाइ हो। यज्ञमा चान्हतछ पन्न ब्राह्मण। िी ब्राह्मण स्र्ूल यज्ञ रच्नेवाला हुन्। न्िमीहरूको हो रूहानी 

यज्ञ। न्िनीहरूको यज्ञ केही समय चल्छ। फेरर अतत्यमा आहुन्ि राख्छन्, न्िल, न्घउ आन्द। यो ि धेरै 

महान् यज्ञ हो, यसमा सारा दुन्नयािँ स्वाहा भएर जानु छ। सत्ययुि, ते्रिामा कन्हल्यै यज्ञ हुिँदैन। त्यो यज्ञ 

रच्दछन् उपरव हटाउनको लान्ि। उपरव सुरु हुतछ द्वापरबाट। बाबा भतनुहुतछ– यस यज्ञपन्छ फेरर 

आधाकल्प कुनै यज्ञ हुिँदैन। सम्झाइतछ अब न्नणथय िर, कुन सही हो? यी साना-साना यज्ञ सबै हदका 

हुन्। यो हो बेहदको यज्ञ। यस यज्ञमा सारा आहुन्ि पछथ । फेरर आधाकल्प कुनै यज्ञ हुिँदैन। पूजाको लान्ि 

कुनै मन्तदर हुिँदैन। मन्तदर बतछन् नै भन्क्तमािथमा। त्यसैले उच्चभतदा उच्च न्शवबाबालाई सबै भक्तले याद 

िछथ न्। िर पररचय नभएकाले र्ाहा छैन र्ाहा छैन (नेन्ि नेन्ि) भन्नन्दतछन्। रचना र रचन्यिाको वारपार 

हामीले पाउन सक्दैनौ। अन्न फेरर िाउिँछन्– भिवान् न्िम्रो िन्ि मन्ि अनौठो छ, आफैं  जातनुहोस्। 

अवश्य कुनै चीज छ िब ि भतछन् न्न– आफैं  जातनुहोस्। अवश्य नाम-रूपवाला हुनुहुतछ िब ि भतछन् 

हे भिवान् हजुरको िन्ि मन्ि अनौठो। िर मनुष्यले ि यसको अर्थ बुझ्दैनन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– मेरो 

मन्ि सबैभतदा अनौठो छ। न्िमीलाई शूरबाट ब्राह्मण बनाएर फेरर शे्रष्ठ देविा बनाउिँछु। जीवन मुन्क्त दािा 

हुिँ। म सबैको मुन्क्तदािा हुिँ। कन्लयुि पूरा भएर फेरर सत्ययुि हुतछ। सत्ययुिमा दु:खको कुरा हुिँदैन। 

बाबाले अन्हले दु:खबाट मुक्त िनुथ हुतछ। बािँकी सबै शान्तिधाममा जातछन्। कन्लयुिको अतत्यमा नै 

मुन्क्तदािा आउनुहुतछ। आएर नकथ लाई स्विथ बनाउनुहुतछ। यहािँ ि धेरै दु:ख छ, यसलाई स्विथ भतन 
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सन्किँ दैन। पुरानो दुन्नयािँलाई नयािँ दुन्नयािँ कहािँ भन्नतछ र? नयािँ दुन्नयािँमा लक्ष्मी नारायणको राज्य न्र्यो। 

पुरानो दुन्नयािँमा के राखेको छ। यो फेरर नयािँ दुन्नयािँ बतछ। उच्चभतदा उच्च बाबा नै आएर पुरानो 

दुन्नयािँबाट नयािँ दुन्नयािँ बनाउनुहुतछ। सूक्ष्मविनवासी ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरलाई देविा भन्नतछ। यस्िो 

कही िँ पन्न लेन्खएको छैन प्रजान्पिा ब्रह्मा सूक्ष्मविनवासी हुन्। सूक्ष्मविनमा कहािँ प्रजा हुतछन् र। 

प्रजान्पिा ब्रह्मा ि अवश्य यहािँ नै हुनु पछथ । उच्चभतदा उच्च न्शवबाबा फेरर सेकेतडमा ब्रह्मा छन्। 

न्शवबाबाले यी ब्रह्माद्वारा बसेर सेवा िनुथ हुतछ। ब्राह्मणलाई देविा बनाउनुहुतछ। यो ि हो नै पाप 

आत्माहरूको दुन्नयािँ, रावण राज्य। जे जन्ि िछथ न् त्यसबाट मनुष्यको पाप नै हुतछ। भ्रष्टाचारी सिँि नै लेन 

देन हुतछ। भ्रष्टाचार सुरु हुतछ द्वापर देन्ख। फेरर अतत्यमा बाबा आएर महान् शे्रष्ठाचारी बनाउनुहुतछ। कला 

कम्िी हुनमा ५ हजार वषथ लाग्छन्, जो शे्रष्ठभतदा शे्रष्ठ देविा न्र्ए उनीहरू नै फेरर िल उत्रतछन्। यो खेल 

नै यस्िो छ। कन्ि राम्रो सिँि बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ। कसैले बसेर बुझ्ने हो भने राम्रो सिँि बुझ्न सक्छ। 

न्िमीहरू ि कराचीमा भट्ठीमा बस्यौ, बुझ्नको लान्ि आउिँ्यौ। न्वभाजनपन्छ सबै भािेर िए, न्िमी ि 

वहािँ बसेका न्र्यौ। न्िमीहरूलाई कसैको संिि न्र्एन। संििबाट टाढा भएर पन्न नम्बरवार पुरुषार्थ 

िर् यौ। सबैले ि एकै प्रकारको पुरुषार्थ िनथ सक्दैनन्। स्कूलमा पन्न सबैले एउटै नम्बर कसैले ल्याउिँदैनन्। 

दुई न्वद्यार्ीलाई ९९ माकथ  न्मल्न सक्दैन। क्लासमा एकका मान्र् अको कहािँ बस्छ र। घोडाको पन्न रेस 

हुतछ, त्यसमा पन्न दुईवटा एउटै हुन सक्दैनन्। यसको नाम रान्खएको छ– राजस्व अश्वमेध, अश्व 

घोडालाई भन्नतछ, न्िमी हौ रूहानी घोडा। न्िमीहरूको दौड हो घरिफथ – पन्हले म बाबा भएको ठाउिँमा 

पुिूिँ । त्यहािँ ि साइकलको घोडाको रेस हुतछ। युिको पन्न रेस हुतछ। न्िमीहरूको युिको पन्न युि हो, 

रेसको पन्न रेस हो। न्िमीहरूको मायामान्र् न्जि पाउने युि हो र बाबालाई याद िनथको लान्ि नै 

भन्नतछ। कसैलाई यसो भन्नदैन िुरु नानकलाई याद िनुथहोस् वा कोही अरूलाई याद िनुथहोस्। सवथका 

सद्गन्ि दािा एक हुनुहुतछ। वास्िवमा सबैमान्र् दया िनेवाला पन्न एक हुनुहुतछ। सबैका सद्गन्ि दािा, 

पन्िि पावन पन्न एक हुनुहुतछ। उनीहरूले आफूमान्र् नाम राख्न लिाएका छन् भने ि झुटो भयो न्न। 

सबैलाई सुख न्दनेवाला एकै हुनुहुतछ। सुखधाममा पन्न बाबाले नै न्लएर जानुहुतछ। त्यसैले बाबाबाट नै 

सुखधामको वसाथ न्लनु पछथ । आधाकल्प रावणले श्राप न्दएको छ। अब बाबाबाट वसाथ न्लनु छ। यो ि हो 

नै पाप आत्माहरूको दुन्नयािँ। देविाहरूको हो पुण्य आत्माहरूको दुन्नयािँ। पापको दुन्नयािँमा पुण्य हुिँदैन। 

यो ि िफ माछथ न्– फलानो मर् यो स्विथवासी भयो। अरे स्विथ नै छैन भने फेरर स्विथमा जतम कसरी न्मल्छ। 

यो पन्न बुझ्नेवालाले बुझ्दछन्। बुझ्नको लान्ि यहािँ नै बस्नु पछथ  भतने होइन। बेलायिमा नै बसे पन्न 

बुझ। िर ७ न्दन बाबाको संििमा अवश्य रहनु पछथ  न्कनन्क संििले िाछथ  कुसंििले डुबाउिँछ। यन्द िीर 

लाग्यो भने भतनेछन् अझै ७ न्दन रहनेछु। त्यसैले बाबा परीक्षा पन्न न्लनुहुतछ– पूरा न्नश्चय छ, न्दलमा 

लाग्छ, िीर लाग्छ बाबाले पढाउनुहुतछ? अरे बाबाको पासमा ि रहनु पर् यो न्न। जब पक्का रंि लाग्छ 

िब बेलायिमा पन्न जान सक्छौ। अन्हले पन्वत्र बतयौ भने २१ जतमको राजाइ न्मल्छ। कम कुरा कहािँ हो 

र। एक जतम पन्वत्र बन, कुनै ठूलो कुरा होइन। बाबाले युन्क्तहरू ि धेरै बिाउनुहुतछ। न्बस्िारै न्बस्िारै 
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युन्क्तले चल, जसबाट न्खटन्पट नहोस्, न्मत्रिा पन्न रहोस् र आफूले आफैं लाई छुटाउिँदै पन्न जाऊ। बाबा 

िहन कुरा जातनेवाला रांझू रमजबाज हुनुहुतछ, त्यसैले युन्क्त (रमज) बिाउनुहुतछ यसो-यसो िर। धेरै 

बच्चीहरूले भू-भिँ िरेर पन्िलाई न्लएर आउन्छन्। फेरर पन्िको चरणमा न्िछथ न् न्यनले मलाई बचाए। िी 

ब्राह्मणले ि न्वकारको लिनिािँठो बिँधाउिँछन्। यहािँ ब्रह्मा र ब्राह्मणले लिनिािँठो बािँध्छन् पन्वत्रिाको। 

उनीहरूले क्यान्तसल िछथ न्। बच्चाहरूले भतछन् पन्न– बाबा हजुरले हामीलाई स्विथमा न्लएर जानुहुतछ। 

हजुरको हामी न्कन नमातने! खुशी सिँि पन्वत्रिाको कंिन बािँध्छन्। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नथङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नथङ्ि नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:– 

१)  पन्वत्र बतने युन्क्त आफैं  रच्नु छ। २१ जतमको राजाईको लान्ि पन्वत्रिाको प्रन्िज्ञा िनुथ  छ।  

२)  सवथशे्रष्ठ बतनको लान्ि शे्रष्ठाचारीहरू सिँि लेन देन िनुथ  छ। बाबाको संििमा रहेर न्नभथय बतनु 

छ।  

वरदान:– कमथ िदाथ िदै तयारा र प्यारा अवस्र्ामा रहेर, हल्कापनको अनुभून्ि िने कमाथिीि भव 

कमाथिीि अर्ाथि् तयारा र प्यारा। कमथ िर् यो अन्न िरेपन्छ यस्िो अनुभव होस्– मानौं केही 

िरेकै छैन, िराउनेवालाले िराइरहनु भएको छ। यस्िो न्स्र्न्िको अनुभव िनाथले सदा 

हल्कापन रहतछ। कमथ िदाथ िनको पन्न हल्कापन, मनको न्स्र्न्िमा पन्न हल्कापन। जन्ि 

कायथ बढ्दै जातछ त्यन्ि हल्कापन पन्न बढ्दै जाओस्। कमथले आफूिफथ  आकन्षथि निरोस्, 

मान्लक भएर कमेतरयहरूबाट कमथ िराउनु र संकल्पमा पन्न हल्कापनको अनुभव िनुथ– यही 

कमाथिीि बतनु हो।  

स्लोिन:– सवथ प्रान्प्तहरूले सदा सम्पतन रह्यौ भने सदा हन्षथि, सदा सुखी र भाग्यवान् बतछौ।  

 

 

 

 

 

 

 


