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“मीठे ब¸चे– ितमीले कसैसँग पिन वादिववाद गनु ª हòँ दैन, केवल बाबाको पåरचय सबैलाई देऊ।” 

ÿĳः– बेहदका बाबाका सहोदर ब¸चा पिन छन् र सौतेला  पिन छन्, सहोदर को हòन्? 

उ°रः–  जो बाबाको ®ीमतमा चÐछन्, पिवýताको प³का राखी बाँधेका छन्। िनĲय छ– हामीले 
बेहदको वसाª िलएर नै छोड्छŏ। यÖता िनĲय बुिĦ ब¸चा सहोदर ब¸चा हòन्। जो मनमतमा 
चÐछन्, किहले िनĲय किहले संशय, ÿित²ा गरेर पिन तोिडिदÆछन्, उनीहł हòन् सौतेली। 
सपूत ब¸चाको काम हो, बाबाको हरेक कुरा माÆनु। बाबाले पिहलो मत िदनुहòÆछ– मीठे 
ब¸चे, अब ÿित²ाको स¸चा राखी बाँध, िवकारी वृि°लाई समाĮ गर। 

गीतः–  जाग सजिनयां जाग.... 

ओम् शािÆत।  ब¸चाहłले गीतको अथª त बुिझस³यौ। नयाँ सृिĶ, नयाँ युग र पुरानो सृिĶ, पुरानो युग। 
पुरानो सृिĶ पिछ आउँछ नयाँ सृिĶ। नयाँ सृिĶको रचना परमिपता परमाÂमाले नै गनु ªहòÆछ,फेåर उहाँलाई 
ईĵर भन वा ÿभु भन। उहाँको नाम पिन अवÔय भÆनुपछª । केवल ÿभु भÆनाले योग कोसँग लगाउने, 
कसलाई याद गन¥? मनुÕयले त भÆछन्– उहाँको नाम- łप देश- काल छैन। अरे उहाँको िशव नाम त 
यहाँ ÿिसĦ छ, जसको िशवरािý मनाउने गåरÆछ, उहाँलाई िपता भिनÆछ। जब िपताको पåरचय हòÆछ, 
तब िपतासँग बुिĦयोग लाµछ। कसैसँग वादिववाद गनª पिन बेकार छ। सबैभÆदा पिहला बेहदका 
बाबाको पåरचय िदनु छ। उहाँले मनुÕय सृिĶ कसरी, किहले र कुनचािहँ र¸नुहòÆछ? लौिकक िपता त 
सÂययुगदेिख िलएर किलयुगको अÆÂयसÌम िमिलरहÆछन्। तर याद फेåर पिन पारलौिकक िपतालाई 
गåरÆछ। उहाँ हòनुहòÆछ परमधाममा रहनेवाला िपता। परमधाम किहÐयै Öवगªलाई नसÌझ। सÂययुग त 
यहाँको धाम हो। परमधाम हो Âयो, जहाँ परमिपता परमाÂमा र आÂमाहł िनवास गछª न्। अिहले जब 
सबै आÂमाहłका िपता Öवगªका रचियता हòनुहòÆछ भने ब¸चाहłलाई Öवगªको राजाई िकन छैन? हो, 
Öवगªको बादशाही कुनै समयमा िथयो अवÔय। नयाँ दु िनयाँ नवयुग िथयो। अिहले पुरानो दु िनयाँ, पुरानो 
युग हो। बाबाले त Öवगª र¸नुभयो, अिहले नकª  बनेको छ। नकª  कसले बनायो र किहले बनायो? माया 
रावणले नकª  बनायो। यहाँ यो ²ान िदन धेरै सहज छ, िकनिक यहाँ नै रावणलाई जलाउँछन्, केवल अथª 
बु»दैनन्। भĉहł सबैले भगवान् लाई याद गछª न्। तर उहाँको पåरचय नहòनाले भिनिदÆछन्– उहाँ 
सवªÓयापी हòनुहòÆछ। नाम- łपबाट अलग बेअÆÂय हòनुहòÆछ। उहाँको अÆÂय पाइँदैन, Âयसैले  सबै मनुÕय 
िनराश र सेलाएका छन्। ठÁडा  पिन हòनु नै छ तािक उहाँको आउने, Öवगª र¸ने समय पिन होस्। अिहले 
बाबा भÆनुहòÆछ– म फेåर आएको छु। भĉहłलाई भगवान् Ĭारा  फल त अवÔय िमÐछ। भगवान् लाई 
यहाँ नै आएर फल िदनु छ िकनिक सबै पितत छन्। वहाँ त पितत  जान स³दैनन्, Âयसैले मलाई नै 
आउनुपछª। मेरो आĽान गछª न्। भĉहłलाई चािहÆछ भगवान् । अब भगवान् Ĭारा के िमÐछ? मुिĉ-
जीवनमुिĉ। सबैलाई िदÆन, जसले मेहनत गछª न्, उनीहłलाई िदनुहòÆछ। यित करोडौ आÂमाले वसाª 
पाउँछन् र? जब कोही आउँछ, उसलाई भन– बाबा हòनुहòÆछ Öवगªका रचियता, हामी अनुभवी छŏ। 
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हामीले अब भगवान् लाई खोºन स³दैनŏ। उहाँलाई त आÉनो समयमा आउनु छ। हामीले पिन पिहला 
धेरै खोºयŏ, तर िमलेन। जप-तप तीथª आिद  गö यŏ , धेरै खोºयŏ तर िमलेन। उहाँलाई त आÉनो समयमा 
परमधामबाट आउनु छ। आिद सनातन देवी-देवताहłलाई ८४ जÆम पिन िलनुपछª। ५ वणª पिन ÿ´यात 
छन्। अिहले छ शूþ वणª, Âयसपिछ āाĺण वणª। वणªमा पिन राăोसँग सÌझाउनुपछª। िवराट् łपमा पिन 
वणª हòÆछन्। āाĺणहłको पिन वणª हòÆछ, उनीहłलाई थाहा छैन। Âयसैले सबैभÆदा पिहला पåरचय िदनु 
छ– बाबा हòनुहòÆछ Öवगªका रचियता र हामी हŏ āĺाकुमार, कुमारीहł। बाबा आएर āाĺण र¸नुहòÆछ, 
तब त हामी देवता बÆछŏ। ÿजािपता āĺा नाम छ। Âयसैले āĺा मुखĬारा āाĺण र¸नुहòÆछ। āĺाका 
िपता हòनुहòÆछ िशवबाबा। Âयसैले यो ईĵरको कुल हो। जसरी कृपलानी कुल, वासवानी कुल हòÆछ, 
ÂयÖतै यस समयमा ितăो हो ईĵरीय कुल। ितमी हौ उहाँका सÆतान, जो स¸चा āाĺण छन्, जसले 
पिवýताको ÿित²ा गरेका छौ। ब¸चा त सबै हòन्, तर उनीहłमा पिन कोही सहोदर छन्, कोही सौतेला 
छन्। सहोदर जो छन् उनीहłले त पिवýताको राखी बाँधेका छन्। राखी बÆधनको पिन पवª छ िन, सबै 
यो संगमको कुरा हो, दश§ पिन संगमको हो। िवनाश पिछ तुŁÆतै दीपावली आउँछ, सबैको ºयोित बÐछ। 
किलयुगमा सबैको ºयोित  िनभेको छ। 

बाबालाई तारनहार बागवान पिन भÆछन्। āĺा, िवÕणु, शंकरलाई तारनहार वा बागवान भिनँदैन। बाबा 
आएर आÉनो बगै ँचामा आÉना ब¸चाहłलाई हेनु ªहòÆछ। उनीहłमा कोही गुलाब छन्, कोही चÌपा, 
कोही िलली फूल छन्। हरेकमा ²ानको सुगÆध छ। ितमी अब काँडाबाट फूल बिनरहेका छौ। यो हो 
काँडाको जंगल। कित झगडा, मारामारी आिद छ िकनिक सबै नािÖतक छन्, अनाथ छन्। नाथ छैनन्, 
जसले उनीहłलाई सÐलाह िदऊन् र आÉनो बनाऊन्। नाथलाई कसैले जाÆदैनन्। Âयसैले नाथलाई 
अवÔय आउन पö यो िन। बाबा आएर सनाथ बनाउनुहòÆछ। मनुÕयले चाहÆछन् पिन– एक धमª, एक राºय 
होस्, पिवýता पिन होस्। सÂययुगमा एक धमª िथयो िन। अिहले त दु ःखधाम छ। अिहले ितमी āाĺण 
वणªमा आएका छौ, फेåर देवता वणªमा जाÆछौ। फेåर यस पितत सृिĶमा आउँदैनौ। यो हो सबैभÆदा उ¸च 
खÁड। यिद गीतालाई खÁडन गद¨नथे भने यसलाई भारतवषª कसले भÆÃयो? िशवको मिÆदरमा जाÆछन् 
िन। Âयो हो बेहदका बाबाको मिÆदर िकनिक बाबा नै सद्  गितदाता हòनुहòÆछ। अनाथहłलाई आएर 
सनाथ बनाउनुहòÆछ। यो कुरा बाबा िसवाय अł    कसैले सÌझाउन स³दैन। अł ती सबै हòन् भिĉ 
िसकाउनेवाला। Âयहाँ त ²ानको कुरा नै हòँदैन। ²ानसागर सद्  गित  दाता एक माý हòनुहòÆछ। मनुÕय 
किहÐयै सद्  गितका लािग गुŁ बÆन स³दैनन्। Âयसो त कुनै कला िसकाउनेलाई पिन गुŁ भिनिदÆछन्। तर 
ती गुŁले सारा सृिĶको सद्  गित  गनª स³दैनन्। भÆन त भÆछन्– हामीलाई साधु आिदĬारा शािÆत िमÐछ, 
तर अÐपकालको लािग। फेåर संÆयासीले भÆछन्– Öवगªको सुख काग-िवĶा समान छ। फेåर संÆयासीĬारा 
जुन शािÆत िमÐछ, Âयो पिन काग िवĶा समान नै भयो। मुिĉ त िदँदैनन् िन। मुिĉ-जीवनमुिĉ दाता त 
एक बाबा नै हòनुहòÆछ। ®ीकृÕणसँग सबैको धेरै Èयार छ, तर उनलाई पूरा जाÆदैनन्। अिहले बाबाले 
सÌझाउनुहòÆछ– सÂययुगमा कृÕणपुरी िथयो, अिहले त कंसपुरी भएको छ। अिहले बाबा आएर फेåर 
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कृÕणपुरी बनाउनुहòÆछ। फेåर आधा कÐपपिछ रावण राºय नकª  बÆछ। आधा कÐप छ सुख, आधा कÐप 
छ दु ःख। सुखको समय धेरै छ, तर सुख-दु ःखको खेल त चिलरहÆछ। यसलाई सृिĶचø भिनÆछ अथवा 
हार िजतको खेल भिनÆछ। संÆयासीले सÌझÆछन्– हामीले मो± पाउँछŏ। तर मो± कसैले पाउन स³दैन। 
यो रहÖयलाई कसैले जाÆदैनन्। मुिĉ र जीवनमुिĉ, बाबा िसवाय कसैले िदन स³दैन। ितमीले आÉनो 
राजधानी Öथापना गåररहेका छौ िन। यहाँ त हेर दु ःख नै दु ःख छ। अब हामी बाबाको मदतĬारा Öवगª 
बनाइरहेका छŏ, फेåर हामी नै मािलक बनेर राºय गछő र बाँकì सबैलाई मुिĉधाममा पठाइिदनुहòÆछ। 
उनीहł फेåर आÉनो समयमा आउँछन् । जब उनीहł पिन उिýÆछन्, पिहला सुखमा नै आउँछन् फेåर 
दु ःखमा। भिĉमागªमा जप, तप, माला आिद जÈछन् िन। भÆछन् पिन– एकलाई याद गनु ªपछª । यसमा देह-
अिभमानलाई छोड्नुपछª, तर कसैले छोड्दैनन्। बाबा भÆनुहòÆछ– अब सबै फिकª एर जानु छ। बाबाले 
ब¸चाहłसँग नै कुरा गनु ªहòÆछ। ब¸चाहłमा पिन कोही सौतेला छन् भने कोही सहोदर छन्। सौतेला 
उनीहł हòन्, जसले पिवýताको राखी बाँÅदैनन्। सहोदरलाई त िनĲय छ– हामी त वसाª िलएर नै 
छोड्छŏ। बाँकì कुनै-कुनै त फेल हòÆछन्। क¸चा र प³का नÌबरवार त हòÆछन् नै। प³का जो हòÆछन्, 
उनीहłले ľी, ब¸चाहł आिद सबैलाई िलएर आउँछन्, आफू समान बनाउँछन्। हाँस-बकुÐला त एकै  
ठाउँमा रहन स³दैनन्। ठूलो िजÌमेवारी छ बाबा मािथ। सबैलाई पिवý बनाउनु– यो बाबाको काम हो, 
Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ, दु वै च³का एकै साथ चल। ľी र पित साथ-साथै चÐयौ भने गाडी ठीक चÐछ। 
भÆनुपछª– हामी दु वैले पिवýताको हात बाँÅदछŏ। हामी अब पिवý बनेर बाबाĬारा बसाª अवÔय िलÆछŏ। 
āĺाका ब¸चा बÆयŏ Âयसैले भाइ-बिहनी भयŏ। फेåर िवकारी कमª हòन स³दैन। िवकारमा त जान 
स³दैनौ। यो ईĵरीय िनयमले भÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– अब िवष िपउने-िपलाउने िवचार तोड्नु छ। हामी 
एक अकाªलाई ²ान अमृत िपलाउँछŏ। हामीले पिन बाबासँग Öवगªको वसाª िलÆछŏ। सपूत ब¸चाहłको 
काम हो बाबाले भनेको माÆनु। जसले माÆदैन ऊ कपूत नै ठहåरÆछ। कपूत ब¸चालाई वसाª िदन बाबाले 
पिन अवÔय आनाकानी गनु ªहòÆछ। ितमी āाĺण देवता बÆनेवाला हौ, Âयसैले ितमीले आÉनी  ľीलाई 
पिन ²ान अमृत िपलाउनुपछª। जसरी सानो ब¸चालाई नाक समातेर दवाई िपलाइÆछ। ľीलाई भन– 
ितमीले माÆछौ पित ितăो गुŁ, ईĵर हो। Âयसैले अवÔय मैले ितăो सद्  गित गछुª  िन। पुŁषले त तुŁÆतै 
ľीलाई आफू समान बनाउन स³छन्। ľीले पुŁषलाई िछटै बनाउन स³दैनन्। Âयसैले अबलाहł मािथ 
धेरै अÂयाचार हòÆछ। ब¸चीहłलाई धेरै कुटाइ खानुपछª । ितăो र±ा सरकारले पिन गनª स³दैन। 
उनीहłले भÆछन्– हामीले केही गनª स³दैनौ। बाबाले त भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł ®ीमतमा चÐयौ 
भने ितमी Öवगªको मािलक बÆछौ।  यिद कपूत बÆयौ भने वसाª गुमाउँछौ। वहाँ लौिकक िपतासँग 
ब¸चाहłले हदको वसाª िलÆछन् र यहाँ सपूत ब¸चाहłले बेहदका िपतासँग बेहदको वसाª िलÆछन्। 
यसलाई भिनÆछ दु ःखधाम। यहाँ त ितमीले सुन पिन लगाउनु छैन, िकनिक यस समयमा ितमी िभखारी 
छौ। अकō जÆममा ितमीलाई एकदम सुनको महल िमÐछ। रÂनले जिडएको महल हòÆछ। ितमीलाई थाहा 
छ– हामीले अिहले बाबाबाट २१ जÆमको वसाª िलइरहेका छŏ। भिĉमागªमा मैले केवल भावनाको फल 
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िदÆछु। उनीहłलाई त थाहा छैन– ®ीकृÕणको आÂमा कहाँ छ? गुŁ नानकको आÂमा कहाँ छ? 
ितमीलाई थाहा छ– अिहले उनीहł सबै पुनजªÆम िलँदा-िलँदा तमोÿधान बनेका छन्। उनीहł पिन सृिĶ 
चø िभý नै छन्, सबैलाई तमोÿधान बÆनु नै छ। अÆÂयमा बाबा आएर फेåर सबैलाई फकाªएर 
लैजानुहòÆछ। अ¸छा। 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहरÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१) अब पिवýताको हात बाँÅनु छ। देह-अिभमानलाई छोडेर िवकारी वृि°लाई पåरवतªन गनु ª 
छ। 

२)  बाबाको ®ीमतमा चलेर सपूत ब¸चा बÆनु छ। ²ान अमृत िपउनु र िपलाउनु छ। Öवयंमा 
²ानको सुगÆध धारण गरेर सुगिÆधत फूल बÆनु छ। 

वरदानः– शुभ भावनाले Óयथªलाई समथªमा पåरवतªन गन¥ होलीहंस भव 

होलीहंस उसलाई भिनÆछ, जसले नेगेिटभलाई छोडेर पोिजिटभलाई धारण गछª। देखेर पिन, 
सुनेर पिन हेद¨न, सुÆदैन। नेगेिटभ अथाªत् Óयथª कुरा, Óयथª कमª नसुनोस्, नगरोस्, न बोलोस्। 
Óयथªलाई समथªमा पåरवतªन गरोस्। यसको लािग हरेक आÂमा ÿित शुभ भावना चािहÆछ। 
शुभ भावनाले उÐटो कुरा पिन सुÐटो हòÆछ, Âयसैले कोही जÖतोसुकै होस् ितमीले शुभ 
भावना देऊ। शुभ भावनाले पÂथरलाई पिन पानी बनाइ िदÆछ, Óयथª समथªमा बदिलÆछ। 

Öलोगनः– अतीिÆþय सुखको अनुभूित गनªको लािग शाÆत Öवłप िÖथितमा िÖथत  होऊ। 

 

 

 

 

 

 

 

 


