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“मीठे बच्चे– सशवजयतिीको पवछ िबैभतदा ठूलो पवछ हो। यिलाई सिमी बच्चाहरूले धेरै धुमधाम िाँग 

मनाउनु पछछ , जिबाट िारा दुसनयााँलाई बाबाको अविरणको बारेमा थाहा होि्।” 

प्रश्न:–  सिमी बच्चाहरूलाई कुन कुरामा आलस्य आउनु हुाँदैन? यसद आलस्य आउाँछ भने त्यिको 

कारण के हो? 

उत्तर:–  पढाइ वा योगमा सिमीलाई थोरै पसन आलस्य आउनु हुाँदैन। िर कसि बच्चाहरूले 

िम्झतछन्– िबै ि सवजय मालामा आउाँदैनन्, िबै ि राजा बतदैनन् त्यिैले अल्छी बतछन्। 

पढाइमा ध्यान सददैनन्। िर जिको बाबा िाँग पूरा प्यार छ, उनीहरूले एक्युरेट पढाइ पढ्छन्, 

आलस्य आउन िक्दैन।  

प्रश्न:– चल्दा-चल्दै कसि बच्चाहरूको अवस्था डगमग सकन हुन जातछ?  

उत्तर:– सकनसक बाबालाई भुलेर देह-अहंकारमा आउाँछन्। देह-अहंकारका कारण एक आपिमा धेरै 

हैरान गछछ न्। चालचलनबाट यस्िो देसखतछ, मानौं देविा बतनेवाला हुाँदै होइन। काम-

क्रोधको वशीभूि हुतछन्।  

ओम् शासति। िबै ब्राह्मणलाई यो थाहा छ– सशवजयतिी हो मुख्य। आजकल जतमसदन ि िबैको 

मनाउाँछन्। िर सशवजयतिीका बारेमा किैलाई थाहा छैन। मनुष्यको िम्वि् ि गाउाँदै आएका छन्। 

क्राइस्टको िम्वि् िोध्यौ भने झट्ट बिाउाँछन्। उनको पसन जतमसदन मनाउाँछन्। सिमीले सशवजयतिी 

पसहले यसि धुमधाम िाँग मनाएका छैनौ। अब बच्चाहरूले सचतिन गनुछ  छ– दुसनयााँलाई किरी थाहा होि् 

सकनसक अब सशवजयतिी आउनेवाला छ। धुमधाम िाँग जयतिी मनाऊ, जिकारण िारा दुसनयााँलाई 

थाहा होि्। मेहनि गनुछ  पछछ । िबै बच्चाहरूलाई थाहा किरी होि्– िारा दुसनयााँको जो रचसयिा 

हुनुहुतछ उहााँको जयतिी हो, उहााँ यसिबेला यहााँ हुनुहुतछ। बच्चाहरूलाई थाहा किरी हुतछ। अखबार ि 

धेरै छासपतछन्। त्यिलाई भसनतछ सवज्ञापन, जिबाट नाम प्रख्याि हुतछ। अखबारको खचछ पसन धेरै हुतछ। 

अब सशवजयतिीका बारेमा िबैलाई थाहा हुनु पछछ । सिमीले िारा दुसनयााँको ख्याल राख्नु छ। बाबाको 

पररचय िबैलाई सदनु छ। गायन पसन छ– बच्चाहरूले घर-घरमा बाबाको ितदेश पुर् याए, बाबा आउनु 

भयो छ, जिले विाछ सलनु छ आएर विाछ सलनुहोि्। िर उनीहरूले नै सलतछन् जिले कल्प पसहले 

सलएका छन्। आत्माले ि जातदछ, अब िबैले थाहा पाएर आउने छन् सकनसक अरू अरू धमछमा धेरै 

कतभटछ भएर गएका छन्। सिमीले पसन आफूलाई देवी-देविा कहााँ िम्झतथ्यौ र। शूर धमछमा सथयौ। 

असहले सिमीलाई बाबाले िम्झाउनु भएको छ। सिमीले असहले बुझ्न िक्छौ– हामीलाई किले पढाउाँछ। 

फेरर पसन घरी-घरी भुल्छन्, जिकारण उनीहरूको अवस्था पसन यस्िै नै रहतछ। देविा बतने लायक नै 

बतदैनन्। कामको भूि वा देह असभमानको भूि हुने भएकाले बाबालाई याद नै गनछ िक्दैनन्। देही-

असभमानी जब बतछन् िब बाबालाई याद गछछ न्। बाबा िाँग प्यार पसन रहोि् र पढाइमा पसन एक्युरेट 

रहोि्। यो धेरै महत्त्वपूणछ ज्ञान रत्न हो, जिको धेरै नशा रहनु पछछ । लौसकक पढाइमा पसन रसजस्टर हुतछ 



२०७४  मंसिर  १६    शसनबार   २-१२-२०१७    ओम् शासति    प्राि: मुरली     “बापदादा”    मधुबन 

2/4 

सन। त्यिमा चालचलन पसन सिकाउाँछन्। गुड, बेटर, बेस्ट.... यहााँ पसन यस्िै छन्। किैले ि सबलकुल 

केही पसन जातदैनन्। बतन ि बच्चा बनेका छन्। बाबाको पािमा रहेका छन्, िर पसन उनीहरू भतदा 

घरमा रहनेहरूको चलन राम्रो हुतछ। फेरर पसन िेवा गछछ न्। मुख्य कुरा हो िेवाको। सवजय मालामा पसन 

उनीहरू नै उसनतछन्, बााँकी ि प्रजा बतछन्। प्रजा ि धेरै बतछन्। कोही ठूलो घरमा जसतमतछ भने िबैले 

उिलाई बधाई पठाउाँछन्। बााँकी दुसनयााँमा ि धेरै जसतमरहतछन्। सिमी ि बाबाको वाररि बनेका छौ। 

त्यिैले उहााँ बेहदका बाबाको जतम सदन ि मनाउनु पछछ । धुमधाम िाँग सत्रमूसिछ सशवजयतिी मनाउनु छ। के 

गने जिकारण धेरैलाई थाहा होि्? यो धून रहतछ सन। कुन प्रकारको िेवा गरौं, जिकारण हाम्रो कल्प 

पसहले वाला ब्राह्मण कुल भूर्ण फेरर आऊन्। युसि रसचतछ। बाबा भतनुहुतछ– अखबार सवना ि मुसस्कल 

छ। अखबार िबैिफछ  जातछ। अखबारको २-४ पेज सलनु पछछ । रजि जयतिी मनाउाँदा अखबारमा २-४ 

पेज सलतछन्। अब उनीहरूले ि िामातय रजि जयतिी मनाउाँछन्। सिम्रो यो स्वणछ जयतिी िबैभतदा 

अनौठो छ। जसहले पसन स्वणछ, रजि, जयतिी मनाउाँछन्, िाम्र, लौह जयतिी जुबली मनाउाँदैनन्। ५० वर्छ 

हुाँदा त्यिलाई स्वणछ जयतिी भसनतछ। असहले सिमीले बाबाको जयतिी मनाउनु छ, जिकारण िबैलाई 

थाहा होि्। अखबारमा दुई पेज राखे पसन कुनै हजाछ छैन। धेरैलाई थाहा हुनुपछछ । िमय नाजुक 

आइरहतछ। नत्र फेरर सढलो हुतछ। अब सशवजयतिीको लासग पसहले देसख नै ियारी गनुछ  पछछ । अखबारको 

दुई पेज लेऊ, जिमा सत्रमूसिछ, वृक्ष र असहलेका प्वाइतटहरू लेसखऊन्। गंगा स्नानद्वारा िद् गसि हुाँदैन। 

जिरी ४ पेज वाला सलटरेचर छ, त्यस्िै अगासड पछासड पसन रासखयोि्। उसत्रने कला र चढ्िी कलाका 

सचत्र जुन मुख्य छन्। जिबाट मनुष्यले िम्झून्– वास्िवमा दुगछसि भएको छ। बाबा बच्चाहरूको ध्यान 

सखचाउनुहुतछ, सवचार िागर मतथन गनुछ  पछछ । यि कुरामा धेरै कम बच्चाहरू छन् जिको सवचार चल्छ। 

४-५ हजार खचछ होला, हजाछ छैन। धेरै बच्चाहरू छन्, थोपा-थोपा गदै िलाउ हुतछ। सिमीलाई थाहा छ– 

आगाखााँलाई पसन हीरामा िौसलयो। त्यो ि केही पसन होइन। यहााँ ि कल्याणकारी बाबा हुनुहुतछ, त्यहााँ 

िबै पैिा सवकारमा जातछ। सिमी बच्चाहरूलाई यी सवकारबाट छुटाइतछ। मनुष्यबाट देविा बनाइतछ। 

सिमीमा न कामको सहंिा, न क्रोधको सहंिा छ। त्यिैले अखबारमा ४-५ पेज अवश्य सलनु पछछ । जसि 

पसन िेवाधारी बच्चाहरू छन्, िम्झतछन्– हामीले िेवा गरररहेका छौं। प्रदशछनी, प्रोजेक्टरको लासग सचत्र 

बनाइरहेका छन्, जिको बुसि चल्छ उनीहरूको लासग बाबा िम्झाइरहनु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– 

सहम्मिे बच्चे मदिे बाबा बस्नु भएको छ। जो बुसिमान् पढे-लेखेका बच्चाहरू छन्, उनीहरूले झट्ट 

अखबारको लासग िामग्री लेखेर ियार गछछ न्। अखबारमा कुनै चीज रासखयो भने त्यिलाई दृसि पसन 

सदनु पछछ । असहले सशवजयतिीमा दुई अढाई मसहना छ। सिमीले धेरै काम गनछ िक्छौ। दुई-चार वटा 

अखबारमा राख्नु पछछ– सहतदी र अंगे्रजी मुख्य छन्। यी दुवैमा छासपऊन्। सशवजयतिी यिरी मनाउनु 

ठीक हुतछ। िारा दुसनयााँको बाबाको जतम-जयसति हो, यो िबैलाई थाहा होि्। अखबार ि टाढािम्म 

जातछ। िम्पादक होसशयार भए, धासमछक सवचारवाला भए उनीहरूले पैिा सलदैनन्। यो ि िबैको 

कल्याणको लासग हो। िबै गरेर थोरै खचछ होला। सहम्मिे बच्चे मदिे बाप। यस्िो-यस्िो सवचार चल्नु 

पछछ । मनुष्यले यो जातदैनन्– कल्याण, अकल्याण केलाई भसनतछ। कल्याणको मि किले सदन िक्छ? 
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केही पसन बुझ्दैनन्। सिमी बच्चाहरूले जातदछौ। सिमीहरूमा पसन धेरै कम छन्, जो सवजय मालामा 

आउाँछन्। बााँकी प्रजा बतछन्। यो हो राजयोग, राजाई प्राप्त गने। पढाइ वा योगमा अल्छी गनाछले राजाई 

प्राप्त गनछ िक्दैनौ। सलसमट छ– यसि राजाहरू बतछन्। धेरै बतन िक्दैनन्। जो राम्रो ख्याल गने मासनि 

हुतछन्, उनीहरूलाई झट्ट थाहा हुतछ– यो राजाई कुलमा आउन िक्छ वा िक्दैन। त्यिैले असहले 

िेवाकेतरमा राय सनकाल्छन्। बाबाका ठूला-ठूला पिल धेरै छन्। िबै िेवाकेतरमा एकै प्रकारले चल्न 

िक्दैनन्। कोही राम्रो मेनेजर छ भने पिललाई राम्रो चलाउाँछन्। किैमासथ ग्रहचारी बस्यो भने राम्रा-

राम्रा पसन फेल हुतछन्। बाबा भतनुहुतछ– अब सदन नसजक आउाँदै छ। लडाईकंो ियारी पसन हुाँदै जातछ। 

आपसत्त पसन आउनु छ। धेरै कम िमय छ, योग लगाउनमा धेरै मेहनि छ। योगबाट नै सवकमछ सवनाश गनुछ  

छ। यसद योगमा रहेर ित्ययुगिम्म पुगेनौ भने रोयल घरानामा आउन िक्दैनौ। प्रजामा जातछौ। राम्रो 

पुरुर्ाथी जो हुतछन् उनीहरूले कसहल्यै भतदैनन्– जो िकसदरमा होला। ड्रामा अनुिार यस्िा यस्िा 

सवचार भएका प्रजामा गएर नोकर बतछन्। पद उच्च पाउनु छ भने सवज्ञापन गनुछ  पछछ । नत्र गुनािो गछछ न्, 

त्यिैले अखबारमा राख्नु पछछ । आफ्नो सचत्र र मुख्य-मुख्य कुरा लेख्नु पछछ । सत्रमूसिछ गोला पसन राख्नु 

पछछ । उसत्रने कला र चढ्िी कलाको सचत्र पसन राख। भारि नै नकछ , भारि नै स्वगछ। स्वगछमा कसि िमय 

रहतछन्, नकछ मा कसि िमय रहतछन्। असहले बाबाले सनदेशन सदइरहनु भएको छ। यसद किैले मुरली 

छुटाउाँछ भने सनदेशनको बारेमा थाहा हुाँदैन। िहयोगी बतन िक्दैनन्।  

बाबा िोसधरहनु हुतछ– यो िामग्री ियार गर् यौ? होसशयार बच्चाहरूको जहााँिही ाँ मसहमा हुतछ। किै 

किैले धेरै हैरान गछछ न्। देह-असभमानी बतछन्। िेवाकेतरको प्रमुख बनेर देह-असभमान आयो भने ऊ 

मर् यो। बाबालाई कसहल्यै अहंकार आउन िक्दैन। बाबा भतछन्– म आज्ञाकारी बच्चा हुाँ। हेर यहााँ धेरै 

ठूला-ठूला मासनिहरू आउाँछन्। स्वयंले हािले भााँडा माझेको देखेर आफैं  पसन माझ्न थाल्छन्। िर किै 

किैलाई देह अहंकार आइहाल्छ। थाल-कचौरा िफा गनछ िक्दैनन्। यस्िा देह-असभमान भएका सगनछ 

पुग्छन्। आफ्नो अकल्याण गरेर बस्छन्। बाबाले कहााँ कसहल्यै िेवा सलनुहुतछ र। सशवबाबाको ि शरीर 

नै छैन जिकारण िेवा सलनुपरोि्। उहााँले ि िेवा गनुछ हुतछ। बाबाले देही-असभमानी बतन सिकाउनुहुतछ। 

बच्चाले मािा सपिालाई कसहल्यै भााँडा माझ्न सदाँदैनन्। मािा-सपिा िाँग रीि गनुछ  हुाँदैन। पसहला मािा-

सपिा जस्िै बतनु पछछ । पढ्न ि सिमीहरूिाँगै उनीहरूले पसन पढ्छन् िर सनयम अनुिार िाक्षात्कार हुाँदै 

जातछ– पसहलो नम्बरमा यी पाि हुतछन्। िेवाको धेरै िोख राख्नु पछछ । घर-घरमा गीिा पाठशाला खोल 

िब वृसि हुाँदै जातछ। लेसखसदनु पछछ– आउनुभयो भने आफ्नो पारलौसकक बाबाको पररचय सदतछौं। 

बेहदका बाबाबाट बेहदको विाछ किरी समल्छ, त्यो आएर बुझ्नुहोि्। एक िेकेतडमा जीवन मुसि किरी 

समल्छ। यस्िो बुसिमान कोही छैन, जिले बुझ्न िकोि्। सिमीहरूमा पसन गुह्य ज्ञान धेरै कम िाँग छ। 

जिलाई ज्ञानको नशा चढेको छ, उनीहरूले आफ्नो राय सनकासलरहतछन्। स्लोगनको अथछ पसन लेख्नु 

पछछ । सदल्ली मुम्बइमा धेरै िमझदार बच्चाहरू छन्, जिले धेरैलाई सचतदछन्, उनीहरूले यो काम गनछ 

िक्छन्। िम्पादकलाई िम्झाउनु पछछ । उनीहरूको हािमा धेरै हुतछ। आधा मूल्यमा सदऊन्, पौनेमा 
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सदऊन्। धासमछक कुरा सनःशुल्क पसन राख्न िक्छन्। बाबा िल्लाह सदनुहुतछ– यि सशवजयतिीलाई धेरै 

धुमधाम िाँग मनाइयोि्, यस्िो पे्ररणा आएको छ। खचछको हजाछ छैन। सचत्र छपाऊ। रंगीन िाप्तासहक 

िानो हुतछ, यिमा सचत्र धेरै स्पि हुनु पछछ । बाबा िेवाधारी बच्चाहरूलाई िल्लाह सदनुहुतछ र िेवाधारी 

बच्चाहरूले नै पालना गछछ न्। सवचार लेख्छन्, सवर्य वस्िु ियार गछछ न्। अलग िामग्री छपाएर पसन 

अखबारमा पठाउन िक्छौ। त्यो पसन अखबारवाला िाँग प्रबतध गराउन िक्छौ। अखबार सभत्र पचाछ 

रासखसदतथे। पसहले यस्िो सभतनै कागज छपाएर अरूको सवज्ञापनको कागजमा रासखसदतथे। असहले िायद 

बतद गररसदएका छन्। िर पुरुर्ाथछ गर् यौ भने हुन िक्छ। नत्र िबैलाई थाहा किरी हुतछ– सत्रमूसिछ 

सशवजयतिीको बारेमा। प्रदशछनी पसन ७ सदन चल्छ। सशवजयतिीको ि एक सदन हुतछ, त्यो धुमधाम िाँग 

मनाउनु छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सपिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनछङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनछङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लासग मुख्य िार:– 

१)  बाबाको िहयोगी बनेर, िबैलाई बाबाको पररचय सदने युसि रच्नु छ। सवचार िागर मतथन 

गनुछ  छ। ज्ञानको नशामा रहनु छ।  

२)  देह-अहंकार छोडेर देही-असभमानी बतनु छ। आफ्नो िेवा अरूबाट सलनु हुाँदैन। मािा सपिा 

िाँग रीि गनुछ  हुाँदैन। उहााँ िमान बतनु छ। 

वरदान:– परवश आत्मालाई दयाको शीिल जलद्वारा वरदान सदने वरदानी मूिछ भव  

 यसद किैले क्रोध असग्नमा जलेर सिम्रो पािमा आउाँछ भने उिलाई परवश िसम्झएर आफ्नो 

दयाको शीिल जलद्वारा वरदान देऊ। िेलको सछटा नलगाऊ, यसद किैप्रसि क्रोधको भावना 

राख्यौ भने पसन िेलको सछटा राखेजस्िै हो, त्यिैले वरदानी मूिछ बनेर िहनशीलिाको 

शसिको वरदान देऊ। जब असहले चैितयमा यो िंस्कार भछौ, जड सचत्रद्वारा पसन वरदानी 

मूिछ बतछौ।  

स्लोगन:– परमात्म-समलन मेलाको आनतदमा रह्यौ भने मायाको झमेला िमाप्त भएर जातछ।  

 

 

 

 

 


