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‚मीठे बच्चे– यस पुरानो देहको भान भुल, यसबाट ममत्व मेटाउ तब न्तमीलाइ फस्टक्लास शरीर 

न्मल्नेछ। यो शरीर त खतम हुनु नै छ।‛ 

प्रश्नः–  यस ड्रामाको ऄटल न्नयम कुनचान्हँ हो, जसलाइ मनुष्यहरूले जातदैनन्?  

ईत्तर:–  जब ज्ञान हुतछ, भन्ि हँुदैन र जब भन्ि हुतछ, ज्ञान हँुदैन। जब पावन दुन्नयाँ हुतछ, कुनै पन्न 

पन्तत दुन्नयाँ हँुदैन र जब पन्तत दुन्नयाँ हुतछ, कोही पन्न पावन हँुदैनन्... यो हो ड्रामाको 

ऄटल न्नयम, जुन मनुष्यहरूलाइ थाहा छैन।  

प्रश्नः–  सच्चा काशी कलवट खानु केलाइ भन्नतछ?  

ईत्तर:–  ऄतत्यमा कसैको पन्न याद नअओस्। एक बाबाको मात्र याद रहोस्, यो हो सच्चा काशी 

कलवट खानु। काशी कलवट खानु ऄथाात् सम्मान सन्हत पास हुनु, जसमा ऄन्लकन्त पन्न 

सजाय खान नपरोस्।  

गीत:–  दर पर अये हैं कसम ले........  

ओम् शान्तत । बाबाले बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु हुतछ न्कनन्क बच्चाहरूले बाबालाइ अफ्नो बनाएका 

छन् र बाबाले बच्चाहरूलाइ अफ्नो बनाईनु भएको छ न्कनन्क दुःखधामबाट छुटाएर शान्ततधाम र 

सुखधाममा न्लएर जानु छ। ऄन्हले न्तमी सुखधाममा जानको लान्ग लायक बन्नरहेका छौ। पन्तत मनुष्य 

कुनै पावन दुन्नयाँमा जान सक्दैनन्। कायदा नै छैन। यो कायदा पन्न न्तमी बच्चाहरूलाइ नै थाहा छ। 

मनुष्य त यस समय पन्तत न्वकारी छन्। जसरी न्तमी पन्तत न्थयौ, ऄन्हले न्तमीले सबै अदत मेटाएर 

सवागुण सम्पतन देवी-देवता बन्नरहेका छौ। गीतमा पन्न भन्नएको छ– हामी जीवन छँदै मना ऄथवा 

हजुरको बतनको लान्ग अएका हौं... फेरर हजुरले हामीलाइ जुन मत न्दनुहुतछ न्कनन्क हजुरको मत त 

सवोत्तम छ। ऄरू जन्त पन्न मत छन्, ती सबै हुन् असुरी। ऄन्हले सम्म त हामीलाइ पन्न थाहा न्थएन– 

हामी कुनै असुरी मतमा चन्लरहेका छौं। न त दुन्नयाँले सम्झतछन्– हामी इश्वरीय मतमा चन्लरहेका 

छैनौं, रावण मतमा छौं। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अधा कल्पदेन्ख न्तमी रावण मतमा चल्दै 

अएका छौ। त्यो हो भन्िमागा, रावण राज्य। भन्नतछ– रामराज्य ज्ञान सम्प्रदाय, रावण राज्य भन्ि 

सम्प्रदाय। ज्ञान, भन्ि ऄन्न वैराग्य। केबाट वैराग्य? भन्िबाट र पुरानो दुन्नयाँबाट वैराग्य। ज्ञान न्दन, 

भन्ि रात। रात पन्छ न्दन अईँछ। वैराग्य हुतछ भन्ि र पुरानो दुन्नयाँबाट। यो हो बेहदको सच्चा वैराग्य। 

संतयासीहरूको वैराग्य बेग्लै छ। ईनीहरू केवल घरबार सँग वैराग्य न्लतछन्। त्यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ। 

हदको वैराग्य ऄथाात् प्रवृन्त्तको वैराग्य। बाबाले सम्झाईनुहुतछ– न्तमीले बेहदको संतयास कसरी 

गनुापछा? न्तमी अत्मा हौ। भन्िमा न अत्माको ज्ञान, न परमात्माको ज्ञान रहतछ। हामी अत्मा के हौं, 

कहाँबाट अएका हौं, के पाटा खेल्नु छ– केही पन्न जानेका छैनन्। सत्ययुगमा केवल अत्माको ज्ञान 

हुतछ। हामी अत्माले एक शरीर छोडेर ऄको न्लतछौं। परमात्माको ज्ञानको वहाँ अवश्यकता हँुदैन, 

परमात्मालाइ याद गदैनन्। यो ड्रामा यस्तो बनेको छ। बाबा हुनुहुतछ नलेजफुल। सृन्ष्ट चक्रको अन्द-

मध्य-ऄतत्यको ज्ञान बाबासँग मात्र छ। बाबाले न्तमीलाइ अत्मा, परमात्माको ज्ञान न्दनु भएको छ। 
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न्तमीले कसैलाइ पन्न सोध– अत्माको रूप कस्तो छ? भतनेछन्– ज्योन्त स्वरूप छ। तर त्यो चीज के हो? 

केही पन्न जातदैनन्। न्तमीलाइ ऄब थाहा छ– अत्मा न्बलकुल सानो न्बतदु तारा हो। बाबा पन्न तारा 

जस्तै हुनुहुतछ। तर ईहाँको मन्हमा धेरै छ। ऄन्हले बाबा सम्मुख बसेर सम्झाईनुहुतछ– मुन्ि-जीवनमुन्ि 

कसरी पाईन सन्कतछ। श्रीमतमा चल्नाले न्तमी ईच्च पद पाईन सक्छौ। मान्नसहरू दान-पुण्य, यज्ञ अन्द 

गछा न्। सम्झतछन्– भगवान् ले दया गरेर हामीलाइ यहाँबाट न्लएर जानुहुतछ। थाहा छैन कुनै न कुनै रूपमा 

ऄवश्य भेन्टनुहुतछ। सोध कन्हले न्मल्नुहुतछ? भतछन्– ऄझै धेरै समय बाँकी छ, ऄतत्यमा न्मल्नुहुतछ। 

मनुष्य न्बलकुल ऄतधकारमा छन्। न्तमी ऄन्हले ईज्यालोमा छौ। न्तमी ऄन्हले पन्ततलाइ पावन बनाईने 

न्नन्मत्त बनेका छौ– गुप्त रूपमा। न्तमीले धेरै शान्ततले काम न्लनुपछा । यस्तो प्यारले सम्झाउ, तान्क 

मनुष्यबाट देवता ऄथवा कौडीबाट हीरा समान तुरुततै बनून्। बाबा भतनुहुतछ– कल्प-कल्प म नै अएर 

न्तमी बच्चाहरूको सेवामा ईपन्स्थत हुनुपछा । यो सृन्ष्ट चक्र कसरी चल्छ, त्यो सम्झाईनुपछा । वहाँ 

देवताहरू धेरै मौजमा रहतछन्। बाबाको वसाा न्मलेको हुतछ। कुनै न्चतता वा न्फक्रको कुरा हँुदैन। गायन 

नै छ– गाडेन ऄफ ऄल्लाह। वहाँ हीरा जुहारतका महल न्थए, धेरै धनवान न्थए। यस समय बाबाले 

न्तमीलाइ धेरै धनवान बनाआरहनु भएको छ– ज्ञान रत्नहरूबाट। फेरर न्तमीलाइ शरीर पन्न फस्टक्लास 

न्मल्नेछ। ऄब बाबा भतनुहुतछ– देह-ऄन्भमान छोडेर देही-ऄन्भमानी बन। यो देह र देहका सम्बतध अन्द 

जन्त पन्न छन्, सबै भौन्तक हुन्। न्तमीले अफूलाइ अत्मा न्नश्चय गर। ८४ जतमको ज्ञान बुन्द्धमा छ। ऄब 

नाटक पूरा हुतछ, ऄब न्हँड अफ्नो घरमा। बुन्द्धमा यही रहोस्– ऄब यस भौन्तक पदाथालाइ छोड्नै पछा , 

तब बुन्द्धयोग बाबाको साथमा रहतछ र न्वकमा न्वनाश पन्न हुतछ। गृहस्थ व्यवहारमा कमल फूल समान 

रहनु छ। ईपराम भएर रहने गर। वानप्रस्थीहरू घरबारबाट न्कनारा गरेर साधुहरूको पासमा गएर बस्छन्। 

तर यो ज्ञान हँुदैन हामीलाइ के प्राप्त हुतछ? वास्तवमा ममत्व तब मेन्टतछ, जब प्रान्प्तको पन्न जानकारी 

हुतछ। ऄतत्य समयमा बाल-बच्चाहरू याद नअईन्, यसैले न्कनारा गछा न्। यहाँ न्तमीलाइ थाहा छ– यस 

पुरानो दुन्नयाँबाट ममत्व मेटाईनाले हामी न्वश्वको मान्लक बतछौं। यहाँ अम्दानी धेरै छ। बाँकी जे जन्त 

गछा न्– ऄल्पकालको सुखको लान्ग पढ्छन्। भन्ि गछा न् ऄल्पकाल सुखको लान्ग। मीरालाइ 

साक्षात्कार भयो, तर राज्य त न्लआनन्।  

न्तमीलाइ थाहा छ– बाबाको मतमा चल्नाले धेरै ठूलो आनाम न्मल्छ। सुख, शान्तत र पन्वत्रता स्थापना 

गनाको लान्ग न्तमीलाइ कन्त ठूलो पुरस्कार न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– ऄब देहको भान ईडाईँदै जाउ। म 

न्तमीलाइ सत्ययुगमा फस्टक्लास देह र देहका सम्बतधी न्दनेछु। वहाँ दुःखको नाम-न्नशान हँुदैन, त्यसैले 

मेरो मतमा एक्यूरेट चल। मम्मा बाबा चल्छन् त्यसैले पन्हलो बादशाही ईनलाइ नै न्मल्छ। यस समय 

ज्ञान- ज्ञानेश्वरी बतछन्, सत्ययुगमा राज-राजेश्वरी बतछन्। जब इश्वरको ज्ञानबाट न्तमी राजाहरूका राजा 

बतछौ, फेरर वहाँ यो ज्ञान रहँदैन। यो ज्ञान न्तमीलाइ ऄन्हले छ। देहको भान ऄब तोड्नु छ। मेरी स्त्री, मेरो 

छोरा– यो सबै भुल्नु छ। यी सबै मरेतुल्य छन्। अफ्नो शरीर पन्न मरेतुल्य छ। हामी त बाबाको पासमा 

जानु छ। यस समय अत्माको पन्न ज्ञान कसैलाइ छैन। अत्माको ज्ञान सत्ययुगमा रहतछ। त्यो पन्न ऄतत्य 

समयमा जब शरीर बूढो हुतछ, ऄन्न अत्माले भतछ– मेरो शरीर बूढो भयो, ऄब मैले नयाँ न्लनु छ। 
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पन्हले न्तमी मुन्िधाममा जानु छ। सत्ययुगमा यस्तो भन्नदैन घरमा जानु छ। घरमा फन्का ने समय ऄन्हले 

हो। यहाँ सम्मुख कन्त मेहनतले न्तम्रो बुन्द्धमा बसाआतछ। सम्मुख सुतन र मुरली पढ्नमा रात-न्दनको 

फरक छ। अत्मालाइ ऄब पन्हचान न्मलेको छ, यसलाइ ज्ञानको चक्षु भन्नतछ। कन्त न्वशाल बुन्द्ध 

हुनुपछा । सानो तारा समान अत्मामा कन्त पाटा भररएको छ। ऄब बाबाको पन्छ हामी पन्न भाग्छौं। शरीर 

त सबैको खतम हुतछ। न्वश्वको आन्तहास-भूगोल फेरर दोहोररनु नै छ। घरबारलाइ छोड्नु पदैन। केवल 

ममत्व मेटाईनु छ र पन्वत्र बतनु छ। कसैलाइ पन्न दुःख नदेउ। पन्हले ज्ञानको मतथन गर, फेरर सबैलाइ 

पे्रमले ज्ञान सुनाउ। न्शवबाबाले त न्वचार सागर मतथन गनुाहुतन। न्यनले गछा न् बच्चाहरूको लान्ग। फेरर 

पन्न यस्तो सम्झ न्शवबाबाले सम्झाईनुहुतछ। न्यनलाइ यो रहँदैन मैले सुनाईँछु। न्शवबाबाले 

सुनाईनुहुतछ। यसलाइ न्नरहंकारीपन भन्नतछ। याद एक न्शवबाबालाइ गनुापछा । यी बाबाले जो न्वचार 

सागर मतथन गछा न्, त्यो सुनाईँछन्। ऄब बच्चाहरूले ऄनुसरण गरून्। जन्त हुन सक्छ अफँैसँग कुरा गर, 

रान्त जागेर पन्न न्वचार मतथन गनुापछा । सुतेर होआन, ईठेर बस्नुपछा । म अत्मा कन्त सानो न्बतदु हँु। 

बाबाले कन्त धेरै ज्ञान सम्झाईनु भएको छ, कमाल छ सुख न्दने बाबाको! बाबा भतनुहुतछ– न्नतरालाइ 

न्जत्नेवाला बच्चाहरू! ऄरू सबै देह सन्हत देहका न्मत्र-सम्बतधी अन्दलाइ न्बसा। यो सबै कुरा खतम 

हुनु छ। हामीले बाबाबाट नै वसाा न्लनु छ, ऄरू सबैसँग ममत्व मेटाएर गृहस्थ व्यवहारमा रहँदै पन्वत्र 

रहनु छ। शरीर छुट्यो भने पन्न कुनै असन्ि नरहोस्। ऄब सच्चा-सच्चा काशी कलवट पन्न खानु छ। 

स्वयं काशीनाथ न्शवबाबा भतनुहुतछ– म न्तमीहरू सबैलाइ न्लन अएको छु। काशी कलवट ऄब खानै 

पछा । प्राकृन्तक न्वपद पन्न ऄब अईँदैछ। त्यस समय न्तमी याद रहनुपछा । ईनीहरू पन्न यादमा रहेर 

कुवामा कुद्थे। तर कुवामा कुदेर केही हँुदैन। यहाँ त न्तमीले यस्तो बतनुपछा , जसले गदाा सजायँ खान 

नपरोस्। नत्र त्यन्त ठूलो पद पाईन सक्दैनौ। बाबाको यादबाट नै न्वकमा न्वनाश हुतछ। साथ-साथै यो ज्ञान 

पन्न छ, हामी फेरर ८४ को चक्र पन्न लगाईँछौं। यस ज्ञानलाइ धारण गर् यो भने हामी चक्रवती राजा 

बतछौं। कुनै पन्न न्वकमा गनुा हुँदैन। कुनै कुरा सोध्नु छ भने बाबासँग सल्लाह न्लन सक्छौ। सजान त म 

एकै हँु न्न। चाहे सम्मुख सोध, चाहे न्चट्ठीमा सोध, बाबाले बाटो बताईनुहुतछ। बाबा कन्त सानो तारा 

हुनुहुतछ तर मन्हमा कन्त ठूलो छ। कताव्य गनुा भएको छ, त्यसैले त मन्हमा गाईँछन्। इश्वर नै सबैका 

सद् गन्त दाता हुनुहुतछ। न्यनलाइ पन्न ज्ञान न्दनेवाला ईहाँ परमन्पता परमात्मा ज्ञानका सागर हुनुहुतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! एक बाबालाइ याद गर, ऄन्त मीठो बतनु छ। न्शवबाबा कन्त मीठो 

हुनुहुतछ। प्यारले सबैलाइ सम्झाआरहनु हुतछ। बाबा प्यारका सागर हुनुहुतछ त्यसैले ऄवश्य प्यार नै 

गनुाहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! कसैलाइ पन्न मनसा-वाचा-कमाणा दुःख नदेउ। हुन सक्छ 

न्तमी सँग कसैको दुश्मनी छ, तर पन्न न्तम्रो बुन्द्धमा दुःख न्दने ख्याल अईनु हँुदैन। सबैलाइ सुखको नै 

कुरा बताईनु पछा । न्भत्र कसैको लान्ग पन्न क्रोध राख्नु हुँदैन। हेर, ती शंकराचाया अन्दलाइ कन्त ठूला-

ठूला चाँदीका न्संहासनमा बसाईँछन्। यहाँ न्शवबाबा, जो न्तमीलाइ कौडीबाट हीरा जस्तो बनाईनुहुतछ, 

ईहाँको त हीराको न्संहासन हुनुपछा , तर न्शवबाबा भतनुहुतछ– म पन्तत शरीर र पन्तत दुन्नयाँमा अईँछु। 

हेर, बाबाले कुची कस्तो न्लनु भएको छ। अफू रहनको लान्ग केही माग्नु हुतन। जहाँ पन्न बसाउ। 
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गाईँछन् पन्न– गोदरी में करतार देखा... भगवान् अएर पुरानो गोदरीमा बस्नु भएको छ। ऄब बाबा 

गोल्डन एजेड न्वश्वको मान्लक बनाईन अईनु भएको छ। भतनुहुतछ– मलाइ यस पन्तत दुन्नयाँमा ३ 

पाआला पृ्वी पन्न न्मल्दैन। न्वश्वको मान्लक पन्न न्तमी नै बतछौ। मेरो ड्रामामा पाटा नै यो छ। भन्िमागामा 

पन्न मैले नै सुख न्दनुपछा । मायाले धेरै दुःखी बनाईँछ। बाबा दुःखबाट छुटाएर शान्ततधाम र सुखधाममा 

न्लएर जानुहुतछ। यस खेललाइ कसैले पन्न जातदैन। यस समय एक छ भन्िको पम्प, ऄको छ मायाको 

पम्प। न्वज्ञानबाट हेर के के बनाआन्दएका छन्। मनुष्यले सम्झतछन्– हामी स्वगामा बसेका छौं। बाबा 

भतनुहुतछ– यो न्वज्ञानको पम्प हो। यी सबै गए न्क गए। यी यन्तका सबै ठूला-ठूला भवन अन्द सबै 

ढल्नेछन्, फेरर यो न्वज्ञान सत्ययुगमा न्तमीलाइ सुखको काममा अईनेछ। यस न्वज्ञानद्वारा नै न्वनाश 

हुतछ। फेरर यसैबाट धेरै सुख भोग्नेछौ। यो खेल हो। न्तमी बच्चाहरू ऄन्त मीठो बतनुपछा । मम्मा-बाबाले 

कन्हल्यै कसैलाइ दुःख न्दनुहुतन। सम्झाआरहनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अपसमा कन्हल्यै लडाआँ-झगडा 

नगर। कही ँपन्न माता-न्पताको आज्जत गुमाईनु हँुदैन। यो भौन्तक देहसँग ममत्व मेटाउ। एक बाबालाइ 

याद गर। सबै न्वनाश हुने चीज हुन्, ऄब हामी फकेर जानु छ। बाबालाइ सेवामा मदत गनुापछा । सच्चा-

सच्चा मुन्ि सेना न्तमी हौ, इश्वरीय सेवाधारी। न्वश्वको जुन जहाज डुबेको छ, त्यसलाइ न्तमीले पार 

लगाईँछौ। न्तमीलाइ थाहा छ– यो चक्र कसरी घुम्छ। न्बहान सबेरै ३-४ बजे ईठेर न्चततन गर् यौ भने धेरै 

खुशी हुतछ र पक्का बतछौ। दोहोर् याएनौ भने मायाले भुलाआन्दतछ। मतथन गर– अज बाबाले के 

सम्झाईनुभयो! एकाततमा बसेर न्वचार सागर मतथन गनुापछा । यहाँ पन्न एकातत राम्रो छ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  मनसा-वाचा-कमाणा कसैलाइ पन्न दुःख न्दनु हँुदैन। कसैको कुरा न्दलमा राख्नु हँुदैन। बाबा 

समान प्यारको सागर बतनुपछा ।  

२)  एकाततमा बसेर न्वचारसागर मतथन गर। मतथन गरेर फेरर पे्रमले सम्झाईनु छ। बाबाको 

सेवामा सहयोगी बतनुपछा ।  

वरदान:– स्नेहको ईडानद्वारा समीपताको ऄनुभव गने, पास न्वद ऄनर भव  

स्नेहको शन्िले सबै बच्चाहरू ऄगान्ड बढ्दै गआरहेका छन्। स्नेहको ईडानले तनबाट, 

मनबाट वा न्दलबाट बाबाको समीप ल्याईँछ। ज्ञान, योग, धारणामा यथाशन्ि नम्बरवार 

छन् तर स्नेहमा हरेक नम्वरवन छन्। स्नेहमा सबै पास छन्। स्नेहको ऄथा नै हो पास रहनु र 

पास हुनु वा हर पररन्स्थन्तलाइ सहजै पास गनुा। यस्ता पास रहनेवाला नै पास न्वद ऄनर 

बतछन्।  

स्लोगन:–  माया र प्रकृन्तको तूफानमा सेफ रहनु छ भने न्दलतख्तनशीन बन।  


