
२०७४  कार्तिक  ६    सोमबार   २३-१०-२०१७    ओम् शार्तत    प्रात: मुरली    “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे बच्चे– र्तम्रो पढाइ बुर्िको हो। बुर्िलाई शुि गनिको लार्ग प्रवृर्िमा धेरै युर्िले चल्नु पर्ि , खान-

पानको परहेज राख्नु पर्ि ।” 

प्रश्न:–  ईश्वरको कारोबार धेरै अद् भुत र गुप्त र्, कसरी? 

उिर:–  हरेकको कमिको र्हसाब-र्कताब चुिा गराउने कारोबार धेरै अद्भुत र गुप्त र्। कसैले जर्त नै 

आफ्नो पाप कमि लुकाउने कोर्सस गरोस् तर र्र्प्न सक्दैन। सजाय अवश्य भोग्नु पनेर्। 

हरेकको खाता मार्ि रहतर्। बाबा भतनुहुतर्– बाबाको बनेपर्र् कुनै पाप भयो भने सत्य 

बताउनाले आधा माफ हुतर्, सजाय कम हुतर्। त्यसैले नलुकाऊ। भर्नतर्– कखको चोर सो 

लखको चोर... लुकाउनाले धारणा हुन सक्दैन।  

ओम् शार्तत। कसको यादमा बसेका र्ौ? बच्चाहरूले सम्झतर्न्– माता-र्पता बापदादा अब आउनुहुतर्, 

आएर हामी बच्चाहरूलाई आफ्नो वसाि र्दनुहुतर्। बाबा सँग हामीले फेरर ५ हजार वर्ि पर्हले जसरी 

स्वगिको वसाि र्लइरहेका र्ौं। यो त हरेकको र्दलमा र् र्न। अब यस नकि  रूपी संसारलाई आगो लाग्दैर्। 

र्तम्रो यस दुर्नयाँ सँग कुनै पर्न सम्बतध रै्न। र्तम्रो लार्ग ज्ञान पर्न गुप्त र् भने वसाि पर्न गुप्त र्। लौर्कक 

र्पताको वसाि त प्रत्यक्ष हुतर्। र्पताको यो जायदाद हो। आँखाले देख्र्न्। र्पतालाई पर्न देख्र्न् र 

वसािलाई पर्न देख्र्न्। हाम्रो आत्मा पर्न गुप्त र्। यी आँखाले न आत्मालाई, न परमात्मालाई देख्न 

सर्कतर्। लौर्कक सम्बतधमा आफूलाई शरीर सम्झेर शरीरलाई पर्न यी आँखाले देर्खतर् र शरीर र्दने 

र्पतालाई पर्न देर्खतर्। र्िचर गुरुलाई पर्न देर्खतर्। तर यहाँ त बाबा र्िचर गुरु सबै हुनुहुतर् गुप्त। 

बच्चाहरूलाई िाहा र्– हामी आत्माहरूलाई अर्हले ज्ञानको तेस्रो नेत्र र्मलेको र्। पर्हले तेस्रो नेत्र 

र्िएन। आत्मा सुतेको र्ियो। अर्हले आत्मालाई जगाइतर्। आत्मा पर्न गुप्त र्। जसरी आत्मा आएर 

शरीरमा प्रवेश गर्ि , त्यसैगरी र्शवबाबा पर्न यस शरीरमा आएर हामीलाई फेरर स्वगिको मार्लक बनाइरहनु 

भएको र्। बुर्िले पर्न भतर्– हामीले अनेक पिक बाबाबाि वसाि र्लएका र्ौं– आधाकल्पको लार्ग। 

फेरर आधाकल्प गुमाइर्दतर्ौं। अर्हले फेरर हामीले श्रीमतमा आफ्नो राजधानी स्िापना गरररहेका र्ौं। 

श्रीमत र्दनेवाला पर्न गुप्त हुनुहुतर्। र्तम्रो आत्मालाई िाहा र्– हामी परमर्पता परमात्मा सँग गुप्त रूपमा 

सुर्नरहेका र्ौं। आत्म-अर्भमानी अवश्य बतनु र्। पर्हला आत्मा, पर्र् शरीर हो। आत्मा अर्वनाशी, बाबा 

पर्न अर्वनाशी। बाबाले जुन शरीर र्लनुहुतर्, त्यो र्वनाशी र्। यस शरीरमा आएर बच्चे-बच्चे भतनुहुतर् र 

स्मृर्त र्दलाउनुहुतर्– म आएको रु् र्तमीलाई दैवी सत्ययुगी स्वराज्यको लार्ग पुरुर्ािि गराउन। पुरुर्ािि 

पर्न पूरा गनुि  पर्ि । सत्ययुगमा केवल र्तम्रो नै राज्य हुतर्। र्तमीले राज्य गरेका र्ियौ। फेरर पुनजितम त र्लनु 

पने हुतर्। जो श्रीकृष्णको वंशावली अिवा दैवी कुलका र्िए उनै फेरर रहतर्न्। अरू कुनै हँुदैन। चतरवंशी 

कुल पर्न हँुदैन। यो त धेरै सहज कुरा हो बुझ्नको लार्ग। वास्तवमा सत्ययुगमा कुनै धमि र्िएन। अर्हले त 

धेरै धमि र्न्, आपसमा झगडा गरररहतर्न्। अनेक ताली बर्जरहतर्। सत्ययुगमा धमि नै एक हुतर् त्यसैले 

ताली बज्दैन। र्तमी बच्चाहरूले गुप्त रूपमा आफ्नो राज्य स्िापना गरररहेका र्ौ। हरेकले भतर्न्– हामीले 

आफ्नो राज्यमा उच्च पद पाउने पुरुर्ािि गरररहेका र्ौं। त्यसैले यर्त बहादुरी पर्न चार्हतर्। र्तम्रो नाम नै र् 

र्शवशर्ि, शेरमा सवारी कसैको हँुदैन, यो मर्हमा देखाइएको हो। त्यसैले शर्िलाई शेरमा बसाउँर्न्। 
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र्तमी कुनै शेरमा त बस्दैनौ। र्तमी त मायामार्ि र्जत प्राप्त गनेवाला हौ। यो पहलवानी देखाउँर्न् त्यसैले 

र्तम्रो नाम र्शव शर्ि सेना रार्खएको र्। हुन त गोपहरू पर्न र्न् तर धेरैजसो माताहरू र्न्। अपर्वत्र 

प्रवृर्ि मागिबाि पर्वत्र प्रवृर्िमागिमा र्तमीले लैजातर्ौ। र्तमीलाई िाहा र्– सत्ययुग र्वष्णुपुरीमा हामी धेरै 

सुखी र्ियौं। पर्वत्रता, सुख, शार्तत सबैिोक र्ियो। यहाँ त कर्त दु:ख र्। घरमा बच्चाहरू कपूत भए भने 

कर्त र्दक्क गर्ि न्। वहाँ त सदैव हर्र्ित रहतर्न्। र्तमीलाई िाहा र्– बेहदका बाबा फेरर बेहदको सुख र्दन 

आउनु भएको र्। बाबा भतनुहुतर्– ठीक र् गृहस्ि व्यवहारमा बस, केवल बुर्िमा धारणा गर– यो पढाइ 

बुर्िको हो। घरमा रहेर श्रीमतमा चल। खान-पानले पर्न असर पर्ि । त्यसैले युर्िले चल। हरेकको 

कमिबतधन आफ्नै र्। कुनै बांधेली र्न्, कुनै बतधनमुि र्न्। कुनै त चलाखी पूविक भूँ-भूँ गरेर रु्ट्टी 

र्लतर्न्। युर्िहरू त धेरै सम्झाइतर्। भन– बाबाको आदेश र्– पर्वत्र बन, म र्तमीलाई भर्िको फल र्दन 

आएको रु्। अवश्य भगवान् को मतमा चल्नु पने हुतर्, तब नै सजाय नखाइकन हामी मुर्ि-जीवनमुर्ि 

प्राप्त गर्ौं। जतम-जतमाततरको बोझ र्शरमा र्। जसरी बाबाले एक सेकेतडमा मुर्ि-जीवन मुर्ि र्दनुहुतर्, 

त्यसैगरी सजाय पर्न एक सेकेतडमा र्मल्र्, तर धेरै भोग्नु पने हुतर्। जस्तै काशी कलवि खाँदा, त्यो िोरै 

समयमा धेरै सजाय खातर्न् तर र्हसाब-र्कताब चुिा हुतर्। र्तमीले त सजाय नखाइकन र्हसाब-र्कताब 

चुिा गनुि र्। त्यसैले यस्तो पुरुर्ािि गनुि पर्ि , जसबाि सजाय खान नपरोस्। बाबालाई याद गनुि  राम्रो हो। 

र्वनाश पर्न सामुतने खडा र्। र्वनाशकाले पाण्डवहरूको प्रीत बुर्ि। बाबाले सम्मुख आएर प्रीत राख्न 

लगाउनु भएको र्। बाँकी अरू सँग प्रीत राखेर के गर्ौ! ती सबै समाप्त हुनु र्। एक बाबालाई याद गने 

हड्डी पुरुर्ािि गनुि  र्। बार्हरबाि र्मत्र सम्बतधीहरू सँग हालचाल सोर्धतर्, तर र्दल एक बाबा सँग। 

र्जस्मानी आर्शक माशुक घरमा रहेर पर्न एक अकािलाई याद गर्ि न्। र्तमी आर्शक बनेका र्ौ 

र्शवबाबाको। उहाँ र्तम्रो सम्मुख हुनुहुतर्। उहाँले र्तमीलाई याद गनुि हुतर्, र्तमीले उहाँलाई याद गर। 

र्शवबाबा यस शरीरमा आएर आत्माहरूको सम्बतध स्वयं सँग गराउनुहुतर्। यसलाई भर्नतर्– 

आत्माहरूको परमर्पता परमात्मा सँग कल्याणकारी मेला। र्तमी ज्ञान गंगा हौ, ज्ञान सागर बाबा एक 

हुनुहुतर्। बाबालाई याद गरेमा र्वकमि र्वनाश हुतर्। बाबाले अरू कुनै कष्ट र्दनुहुतन, केवल पर्वत्र रहनु र्। 

काम महाशतु्र हो, यसमार्ि र्जत प्राप्त गर् यौ भने र्तमी कृष्णपुरीको मार्लक बतर्ौ। बाबाको आदेश र्– 

पर्वत्र बतयौ भने २१ जतमको राजाई पाउँर्ौ। पर्तत बतनु भतदा त यहाँ रहेर भाँडा माँझ्नु राम्रो हो। तर देह-

अर्भमान भएकाले वसािलाई पर्न गुमाइर्दतर्न्। हेर बाबा कर्त ठूलो हुनुहुतर्, पर्तत दुर्नयाँ, पर्तत 

शरीरमा आउनु भएको र्। र्शवबाबालाई सोमनािको मर्तदरमा पुर्जरहेका र्न्। उही बाबा यस समय हेर 

कर्त साधारण रूपमा बस्नु भएको र्। अर्हले परमात्माले स्वयं र्शक्षा र्दइरहनु भएको र्, यसमा चलेनौ 

भने पदलाई रेखा लगाइर्दतर्ौ।  

बाबा भतनुहुतर्– प्यारा बच्चाहरू पर्वत्र बन। अर्हले सबै भ्रष्टाचारी र्न्, शे्रष्ठाचारी उनलाई भर्नतर् जो 

पर्वत्र रहतर्न्। सरकारले संतयासीहरूको संगठन बनाएको र्– तपाईहरूले सबैलाई शे्रष्ठाचारी बनाउनुहोस् 

भनेर। तर शे्रष्ठाचारी त हुतर्न् नै सत्ययुगमा। यहाँ कोही हुन सक्दैन। पर्वत्रलाई नै शे्रष्ठ भर्नतर्। संतयासी 

पर्वत्र हुतर्न् तर फेरर पर्न अपर्वत्रबाि जतम र्लतर्न् र्कनर्क हो नै मायाको राज्य। कुनै योगबलद्वारा जतम 
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त र्लँदैनन्। बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतर्– र्दल हमेसा साफ रहनु पर्ि । अर्लकर्त पर्न अंहकार 

नरहोस्। र्बल्कुल गररब बतनु राम्रो हो। बाबा हुनुहुतर् गररब र्नवाज, वाह गररबी वाह! गररबलाई साहुकार 

बनाउनु र्। बाबा भतनुहुतर्– गररबबाि धनवान बनाउँरु्। र्तमीहरू नै बतर्ौ र बतर्न् पर्न उनै, जो श्रीमतमा 

चल्र्न्। उनै स्वगिको मार्लक बतन सक्र्न्। बाबाले सहज राजयोग र्सकाउनु हुतर् नै कृष्णपुरी अिवा 

स्वगिको मार्लक बतनको लार्ग। बाबाको आदेश र्– पर्वत्र बन, अरू कुनै मनुष्यलाई हामी गुरु मातदैनौं। 

धेरै र्खिर्पि हुतर् पर्वत्रतामा। कसैलाई कुिाइ खानु पर्ि , घरबाि र्नकार्लर्दए भने उनले के गने? बाबा 

उनलाई शरण र्दनुहुतर्, तर यस्तो पर्न होइन– बाबाको पासमा आएर फेरर सम्बतधी याद गरून्। फेरर त 

उल्िै नोक्सान गर्ि न्। दुवै पररवारबाि र्नस्कतर्न्। ज्ञानको धारणा गदैनन् भने सुर्िदैनन्। पुरानै चाल 

चर्लरहतर्न्। यहाँ त कुनै पर्न पाप गनुि  हँुदैन। र्तमी त पुण्य आत्मा बतनु र्। श्रीमतको आधारमा आफैं  सँग 

सोध– यो पाप हो वा पुण्य हो? बाबाले सम्झाउनु हुतर्– जर्त पर्न पाप गरेका र्ौ, त्यो बाबालाई 

सुनाउनाले आधा पाप मेर्ितर्। धेरै बच्चाहरूले बताउँर्न्– मैले यो गरेको रु्। यो अपराध र्, फलानो सँग 

पर्तत बनेको रु्। बाबाले त जातनुहुतर् र्न– कर्त र्वकमि गरेका र्ौं। सम्झाउनु हुतर्– अब कुनै पाप नगर, 

नत्र सजाय एकदम सौगुणा हुतर् फेरर धमिराजपुरीमा साक्षात्कार गराउँरु्। र्तमीले यस्तो-यस्तो पाप गरेर 

लुकाउँथ्यौ। र्र्प्न त सक्दैन। बाबाले हेनुि  त हुतन, तर बाबाले राम्रो सँग जातनुहुतर् र्न। धमिराजको पासमा 

सारा खाता रहतर्। ईश्वरीय कारोबार धेरै अद् भुत र गुप्त र्। भतर्न् र्न– पाप गरेको रहेर्, त्यसैले यो 

जतममा यस्तो घरमा जतम र्मलेको र्। अवश्य जम्मा हुतर् र्न। मार्ि खाता त हुतर् र्न। अर्हले त्यो खाता 

यहाँ र् त्यसैले बाबा सम्झाइरहनु हुतर्– अब कुनै पाप नगर। कखको चोर सो लखको चोर भर्नतर्। सम्झनु 

पर्ि– मैले धेरै ठूलो पाप गरेँ भने फेरर पद भ्रष्ट हुतर्। धारणा भएन भने ईश्वरीय सेवा गनि सर्क्दनँ। अरूको 

पर्न कल्याण गनुि र्। यसै समय बबािद गर् यौ, पाप गरररह्यौ भने पद कम हुतर्। फेरर कल्प-कल्पाततरको 

लार्ग त्यो पद कायम हुतर्। त्यसैले जर्त हुन सक्र् पुरुर्ािि गनुि  पर्ि । सोध्नुहुतर्– बाबाको पासमा र्कन 

आउँर्ौ? भतर्न्– सूयिवंशी राजधानीको वसाि र्लन। त्यसोभए श्रीमतमा अवश्य चल्नु पर्ि । हेनुि  र्– मबाि 

कुनै खराब काम वा पाप त हँुदैन? नत्र सयगुणा दण्ड पर्ि , फेरर गएर दास-दासी बतर्ौ। यहाँ त्यसैले कहाँ 

आएका हौ र। मम्मा बाबा भतर्ौ त्यसैले नरबाि नारायण बतनु पर्ि  र्न। धारणा र्वना पद कसरी पाउँर्ौ? 

मम्मा बाबा भनेर पर्न मम्मा बाबाको तख्तमा बसेनौ भने बुर्झतर् पूरा पढेका रै्नौ। मम्मा बाबा त नरबाि 

नारायण, नारीबाि लक्ष्मी बतनुहुतर् र्न। र्तमीलाई पर्न बाबा त्यही पढाउनु हुतर्। त्यसैले बाबा सँग पूरा 

वसाि र्लनु पर्ि । धेरै र्न् जो लुकी-लुकी पाप गरररहतर्न्, बताउँदैनन्। जर्त नै सम्झाऊँ फेरर पर्न र्ोड्दैनन्। 

चोरलाई बानी परेपर्र् चोरी नगरी, झुिो नबोली रहन सक्दैन। सत्य बाबा सँग सत्य नै बोल्नु पर्ि । 

बाबालाई बताउनु पर्ि– मबाि यो पाप भयो, क्षमा गनुिहोस्। मायाले पाप गरायो। ठीक र्, फेरर पर्न सत्य 

बोलेमा पाप आधा माफ हुन सक्र्। नत्र पाप बढ्दै जातर्। कुनैले भतर्न्– धतदामा पाप हुतर्। 

व्यापारीहरूले पाप गर्ि न् त्यसैले धमािऊ र्नकाल्र्न्– पाप कम होस् भनेर। पाप गरेर फेरर पुण्यमा पैसा 

लगाउनु, त्यो पर्न राम्रो नै हो। डुबेको नाउबाि फलाम र्नक्ले पर्न राम्रो। यहाँ बाबाले त स्वगिको स्िापना 

गनुि हुतर्, त्यसैले सबै पुण्यमा नै जातर्। दान-पुण्य गनेहरूलाई अवश्य र्मल्र् नै। बाबाले हरेकलाई 

सम्झाउनु हुतर्, बाबाले हरेक कुरामा मत र्दनुहुतर्– प्यारा बच्चाहरू! कर्हल्यै यस्तो काम गनुि  हँुदैन। तर 
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मायाले र्ोड्दैन। मीठो-मीठो चीज देखे भने झट्ट खातर्न् वा र्लतर्न्। यस्तो-यस्तो पाप कमि गरेर आफ्नै 

पद भ्रष्ट गर्ि न्। कर्त बच्चाहरू बाबा-बाबा भनेर फेरर हात र्ोर्डर्दतर्न्। हात र्ोड्यो फेरर के हालत 

होला? मायाले एकदम काँचै खाइर्दतर् फेरर ऊ कौडीको पर्न रहँदैन। नम्बरवार त हुतर्न् र्न। सुखधाममा 

कुनैले त राजाई गर्ि न्, कुनै फेरर साधारण पर्न हुतर्न्। दास दासीहरू पर्न हुतर्न् र्न। अर्हले र्तमी 

बच्चाहरूलाई बेहदका बाबा सँग बेहद सुखको वसाि र्मर्लरहेको र्, त्यसैले बाबाको श्रीमतमा चलेर पूरा 

वसाि लेऊ। मृत्यु त सामुतने खडा र्। अकाले मृत्यु त हुतर् र्न। हवाई जहाज खस्यो, सबै मरे। कसलाई िाहा 

र्ियो– यो होला भनेर। मृत्यु र्शरमा खडा र् त्यसैले कोर्सस गरेर बाबा सँग पूरा वसाि र्लनु पर्ि । श्रीमत 

अनुसार शरीर र्नवािह अिि कमि गर। साि-सािै यो पढाइ पर्न पढ। बाबाले युर्िहरू त सबै बताउनु हुतर्। 

पुरुर्ािि गरेर पर्वत्र पर्न रहनु र्। कुचो लगाउनु, भाँडा माँझ्नु राम्रो हो– अपर्वत्र बतनु भतदा त। तर देही-

अर्भमानी बतनु पर्ि । पर्वत्रताको मान त र् र्न। पर्वत्र बनेनौ भने पद पर्न पाउँदैनौ। यो सबै बच्चाहरूलाई 

र्शक्षा र्दइतर्। बच्चाहरू त वृर्ि हँुदै जातर्न्। प्रजा पर्न धेरै बतनु र्। एक राजाका प्रजा त हजारौंको 

अतदाजमा हुनु पर्ि  र्न। राजा बतन मेहनत र्। अच्र्ा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  यस र्वनाशकालमा र्दलको सच्चा प्रीत एक बाबा सँग राख्नु पर्ि । एकको नै यादमा रहनु र्।  

२) सच्चा बाबा सँग सदा सच्चा रहने गर। केही पर्न लुकाउनु हँुदैन। देही-अर्भमानी रहने मेहनत 

गनुि  पर्ि । अपर्वत्र कर्हल्यै बतनु हँुदैन।  

वरदान:–  महावीर बनेर हर समस्याको समाधान गने सदा र्नभिय र र्वजयी भव  

जो महावीर र्, उसले कर्हल्यै यो बहाना बनाउन सक्दैन– पररर्स्िर्त यस्तो र्ियो, समस्या 

यस्तो र्ियो त्यसैले हार भयो। समस्याको काम हो आउनु र महावीरको काम हो समस्याको 

समाधान गनुि  नर्क हार खानु। महावीर उही हो, जो सदा र्नभिय भएर र्वजयी बतर्। सानो-र्तनो 

कुरामा कमजोर नबन। महावीर र्वजयी आत्मा हर कदममा तनबाि, मनबाि खुशी रहतर्, ऊ 

कर्हल्यै उदास हँुदैन, उसको पासमा दु:खको लहर स्वप्नमा पर्न आउन सक्दैन।  

स्लोगन:–  सबैप्रर्त सदा कल्याणको भावना रहोस्– यही ज्ञानी, योगी आत्माको लक्षण हो।  

 

 

 


