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“मीठे बच्चे– यस समय यस दुन्नयाँलाइ श्रीमतको अवश्यकता छ, श्रीमतबाि नै कौडीबाि हीराजस्तो बतछ, 

सबैको गन्त सद् गन्त हुतछ।” 

प्रश्नः– सवटशन्िमान् बाबामा कुनचान्हँ शन्ि छ, जुन मनुष्यमा छैन?  

ईत्तरः–  रावणलाइ माने शन्ि एक सवटशन्िमान् बाबामा छ, मनुष्यमा छैन। रामको शन्ि न्सवाय यो 

रावण मनट सक्दैन। बाबा जब अईनुहुतछ, तब न्तमी बच्चाहरूलाइ यस्तो शन्ि न्दनुहुतछ, 

जसबाि न्तमी पन्न रावणमान्थ न्जत पाईँछौ। 

ओम् शान्तत। प्यारा बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यो होली हंसको सभा हो, यहाँ सबै ब्राह्मण बसेका छन्। 

पन्वत्रलाइ ब्राह्मण भन्नतछ, ऄपन्वत्रलाइ शूद्र वणटको भन्नतछ। जो पुरुषाथी छन्, ईनीहरूलाइ हाफ कास्ि 

भन्नतछ। न यहाँको, न वहाँको। एक पाई पारी जाने नाईमा, एक पाई यताको नावमा भयो भने न्चररतछौ। 

त्यसैले न्नणटय गनुटपछट– कता तफट  जाने? यन्द कुनै ऄसुर बसेको छ भने न्वघ्न पाछट । यो कसले सम्झाईँछ? 

न्शवबाबाले। न्शवको लान्ग नै बाबा ऄक्षर मुखबाि न्नस्कतछ। न्शवबाबा नै झोली भनेवाला हुनुहुतछ। 

बाबाबाि ऄवश्य वसाट न्मल्छ। न्शवका कन्त धेरै मन्तदर छन्, ईहाँ हुनुहुतछ न्नराकार, न्वश्वका रचन्यता। 

न्वश्वमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो, बाबाबाि ऄवश्य वसाट न्मलेको हुनुपछट । ऄन्हले न्तमी शूद्रबाि 

ब्राह्मण बनेका छौ, शूद्र हुन् पत्थरबुन्ि, लक्ष्मी-नारायण त पारसबुन्ि न्थए न्न। मायाबाि बुन्ि माररतछ। 

मायाको नाम यहाँ प्रन्सि छ। यस समय माया रावणको राज्य छ ऄथाटत् रावण सम्प्रदाय छ। त्यसैले 

रावणलाइ माछट न्, तर मदैन। रामको शन्ि न्सवाय रावणमान्थ न्जत पाईन सन्कँदैन। सवटशन्िमान् बाि नै 

शन्ि न्मल्न सक्छ। ईहाँ त हुनुहुतछ एक परमन्पता परमात्मा। ईहाँको न सूक्ष्म शरीर छ, न स्थूल– यो पन्न 

कसैको बुन्िमा अईँदैन– ईहाँ न्नराकार फेरर कसरी अईनु भयो? अत्माले ऄंगहरू न्वना त कमट गनट 

सक्दैन। केही पन्न बुझ्दैन, यसैले पत्थरबुन्ि भन्नतछ। बाबा बसेर सम्झाईनुहुतछ– भगवान् सवोच्च 

हुनुहुतछ। ईहाँको सबैको भतदा ईच्च मत छ। नत्र भगवान् को स्मरण न्कन गछट न्। ईहाँको मत स्मरण गछट न्। 

ऄवश्य भगवान् अईने पन्न ड्रामामा पािट छ। मनुष्यले बुझ्दैनन्। धेरैले भतछन्– क्राआस्ि भतदा ३ हजार वषट 

पन्हले गीता सुनाआएको न्थयो। तर यो त भन– गीता कुन राष्रमा, कुन युगमा सुनाआएको हो र कसले 

सुनायो? एकै शास्त्रमा कृष्ण भगवानुवाच लेन्खएको छ, फेरर रुद्र ज्ञान यज्ञ पन्न भन्नतछ। रुद्र त 

न्शवबाबालाइ भन्नतछ। कृष्णलाइ कन्हल्यै बाबा भन्नँदैन। न्शवबाबा नै ज्ञानको सागर, अनतदको सागर 

हुनुहुतछ त्यसैले त भिहरूले पुकाछट न्। सम्झतछन्– भन्ि गरेपन्छ भगवान् न्मल्छ। ठीक छ, भन्ि कन्हले 

सुरु हुतछ? भगवान्  कन्हले न्मल्नु हुतछ? पाप अत्माहरूको दुन्नयाँबाि पुण्य अत्माहरूको दुन्नयाँमा 

कन्हले जानुपछट? यो कसैले जातदैन। न्तमी पन्न शूद्र वणटका न्थयौ। ऄन्हले न्तमी ब्रह्मा मुख वंशावली 

ब्राह्मण कहलाईँछौ। ब्राह्मण कसले बनायो? न्शवबाबाले। ईहाँ हुनुहुतछ रचन्यता। ब्राह्मण वणट हो सबैभतदा 

ईच्च। ब्राह्मणको चोिी पन्न छ न्कनन्क साकारमा छौ न्न। तर ईनीहरूलाइ बनाईने न्नराकार हुनुहुतछ। ईहाँ 

परमन्पता परमात्मा मतलब परमात्मा, यो ऄक्षर पक्का याद गर। ड्रामा ऄनुसार जब सृन्ि तमोप्रधान बतछ, 

तब मलाइ अईनुपछट । म पन्न ड्रामाको बतधनमा बाँन्धएको छु। न्तमीलाइ अएर पन्ततबाि पावन बनाएर 

सुख- शान्ततको वसाट न्दतछु। बाँकी सबैलाइ शान्ततको वसाट न्मल्छ। वास्तवमा सत्ययुग ते्रता नयाँ दुन्नयाँ 
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न्थयो, जुन रामले स्थापना गनुटभयो। राम भतदा पन्न न्शवबाबा ऄक्षर ठीक छ। न्शवबाबा ऄक्षर सबैको 

मुखमा छ। बाबा नयाँ दुन्नयाँको रचन्यता हुनुहुतछ। ईहाँ अएर वसाट न्दनुहुतछ। गीता ब्राह्मणलाइ नै सुनाईनु 

छ। जब शूद्रबाि ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मण बनून्, तब ईनीहरूलाइ गीता सुनाईनुभयो। ब्राह्मणहरूको 

ज्ञानको तेस्रो नेत्र खोन्लन्दनुभयो। त्यसैले भन्नतछ– ज्ञान ऄञ्जन सद् गुरु न्दया, ऄज्ञान ऄतधेर न्वनाश। 

बच्चाहरूले भतछन्– बाबा नकट जस्तो दुन्नयाँबाि ऄब स्वगटमा लैजानुहोस्। यो हो न्शव भगवानुवाच, 

न्शवाचायट ईवाच। न्शवाचायट (न्शवबाबा)ले बेहदको संतयास न्सकाईनुहुतछ। शंकराचायटको हो हदको 

संतयास। बेहदका बाबा भतनुहुतछ– पुरानो दुन्नयाँलाइ भुल। ऄब न्तमीलाइ सदा सुखको दुन्नयाँमा चल्नु छ। 

कृष्णपुरी र कंसपुरी भन्नतछ छ न्न। कृष्णपुरी सत्ययुगलाइ, कंसपुरी कन्लयुगलाइ भन्नतछ। दुवै एकसाथ हुन 

सक्दैनन्। सत्ययुगमा फेरर कंस कहाँबाि अईने? बुन्िले काम न्लनुपछट  न्न। ऄब बाबा स्वयम् अईनु 

भएको छ स्वगटको ऄथाह सुख न्दन।  

बाबा भतनुहुतछ– यस ऄन्ततम जतममा जो पढ्यौ, पढ्यौ। फेरर त राजाइ स्थापना भआहाल्छ। बाबा नै अएर 

शूद्रबाि ब्राह्मण सो देवता बनाईनुहुतछ। ईनीहरूले न्हतदूलाइ न्क्रन्ियन वा बौिी बनाईँछन्। तर यो कन्हल्यै 

सुनेका छौ– शूद्र वणटलाइ ब्राह्मण वणट बनाए? यो त न्शवबाबाको नै काम हो। ईहाँले नै फेरर ब्राह्मणलाइ 

देवता बनाईनुहुतछ। हरेकले अफूलाइ सोधोस्– म कुन धमटमा र कुन वणटको न्थएँ? गुरु को न्थयो? शास्त्र 

कुनचान्हँ पढ्दथे?ँ गुरुबाि के मतत्र न्लएँ? फेरर कन्हलेबाि न्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण वणटमा 

ल्याईनुभयो? यो हरेकबाि लेखाईनुपछट । ऄब न्तमी बच्चाहरूलाइ त बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गर। 

माया रावणले न्तमीहरूको के दुदटशा गररन्दएको छ। ऄब न्तमी ब्राह्मण सम्प्रदाय बनेका छौ, फेरर दैवी 

सम्प्रदाय बतनु छ। न्तमीलाइ न्नराकार परमन्पता परमात्माले कतभिट गनुट भएको छ। बच्चाहरूले हरेकबाि 

लेखाईनु छ– कुन धमटका न्थयौ, कसलाइ पूजा गर्थ्यौ? गुरु बनाईनुभयो न्क भएन? फेरर ब्राह्मण वणटमा 

कसले ल्यायो? यी बाबाले पन्न लेख्छन्– म न्हतदू धमटको कहलाईँथे। गुरु धेरै बनाएँ। शास्त्र धेरै पढे।ँ 

न्सक्ख धमटवाला भतछन्– हामी न्सक्ख धमटका हौं। केवल न्हतदुहरूलाइ अफ्नो देवी- देवता धमटको बारेमा 

थाहा छैन। यस्तो होआन– न्सक्ख धमटवालाले अफूलाइ देवता कहलाईँछन्। हरेकले अफूलाइ अफ्नो 

धमटको नै कहलाईँछ। ऄब बाबा भतनुहुतछ– जो न्शवका भि वा न्शवका रचना देवी- देवताका भि छन्, 

ईनीहरूलाइ सुनाईनु छ। ईनीहरूले राम्रोसँग सुतछन्। सत्ययुग ते्रतामा वास्तवमा सूयटवंशी, चतद्रवंशी न्थए, 

जसका न्चत्र पन्न छन्। ऄंगे्रजीमा न्डन्िज्म भन्नतछ। ऄन्हले बाबाले देवी- देवता धमटको स्थापना गरररहनु 

भएको छ। ऄब न्तमी ब्राह्मण वणटबाि देवता वणटवाला बन्नरहेका छौ। न्तमी नै अफैं  पूज्य अफैं  पुजारी 

बतछौ। सत्ययुगमा पूज्य न्थयौ। बाबा भतनुहुतछ– म त सदैव पूज्य हँु। ऄन्हले न्तमी यहाँ अएका हौ राजयोग 

न्सक्न। भन्वष्य २१ जतमको लान्ग न्शवबाबाबाि वसाट न्लन। त्यसैले ऄनुसरण गनुटपछट । जबसम्म न्तमी 

ब्रह्मा वंशी बतदैनौ, ब्राह्मण कसरी कहलाईँछौ? ऄच्छा! अज भोग छ। ब्राह्मणलाइ खुवाईने पन्न चलन 

बनेको छ। बाँकी ज्ञानको यस सँग केही सम्बतध छैन। यहाँ त हुतछ ज्ञान सागर र ज्ञान गंगाको न्मलन। वहाँ 

फेरर देवता र न्तमी ब्राह्मणको मेला लाग्छ, यसमा ऄलमन्लने कुरा छैन। बाबा भतनुहुतछ– देह सन्हत देहका 

सबै सम्बतधीबाि ममत्व मेिाईँदै जाउ। म एकलाइ याद गर् यौ भने ऄतत्य मन्त सो गन्त हुतछ। म प्रन्तज्ञा 

गछुट – न्तमीलाआट स्वगटमा पठाईँछु। सधैं क्लासमा सोध– न्शवबाबा सँग प्रन्तज्ञा गनुट हुतछ? न्शवबाबा 
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भतनुहुतछ– मेरो मतमा चल। बाबाको श्रीमत प्रन्सि छ। श्रीमत ऄथाटत् शे्रष्ठ मत। ब्रह्माको मत पन्न गाआतछ। 

ब्रह्मा भतदा पन्न ब्रह्माका न्पता न्शवबाबा ईच्च हुनुहुतछ न्न। जब भोजनको लान्ग बस्छौ, त्यन्तबेला पन्न 

न्शवबाबालाइ याद गर। मस्ि न्बलबेड बाबा हुनुहुतछ। मानौं ईहाँको साथमा हामी भोजन खाआरहेका छौं। 

यस यादबाि धेरै तागत अईँछ। तर बच्चाहरूले घरी-घरी भुल्छन्। दुन्नयाँलाइ ऄब न्शवबाबाको श्रीमतको 

अवश्यकता छ, न्कनन्क बाबा नै सवटका सद् गन्त दाता, पन्तत-पावन हुनुहुतछ न्न। बाबा र वसाटलाइ याद 

गनुट छ। मायाले न्वघ्न पन्न ऄनेक प्रकारका ल्याईँछ, त्यस सँग डराईनु हँुदैन। ज्ञान त धेरै सहज छ। बाँकी 

योगमा रहनु, एक सँग बुन्ियोग जोड्नु, यसमा नै मेहनत छ। ऄरू न्तर भि्न्कनु भतदा त एक न्शवबाबालाइ 

याद गनुट  राम्रो हो न्न। गीता पढ्ने पन्न कुरा छैन। जब बाबा स्वयं अईनु भएको छ। बाँकी सबै शास्त्र भए 

बाल-बच्चाहरू, न्तनीहरूबाि वसाट न्मल्न सक्दैन। बेहदको वसाट एकै बेहदको बाबाबाि न्मल्छ। ऄच्छा!  

बाबादादा त बच्चाहरूका सामुतने बस्नु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– म न्तम्रो बाबा ब्रह्माद्वारा मम्माको, 

दादाको, बच्चाहरूको सबैको याद-प्यार न्दतछु। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद- प्यार एवं गुडमन्नटङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नटङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  मस्ि न्बलवेड बाबालाइ साथमा राखेर भोजन खानु छ। एक बाबा सँग नै बुन्ियोग जोड्नु छ। 

एकको श्रीमतमा चल्नु छ।  

२)  बुन्ि द्वारा बेहदको पुरानो दुन्नयाँलाइ भुल्नु छ, यसको नै संतयास गनुट  छ।  

वरदानः– तुफानलाइ ईड्ती कलाको तोहफा सन्म्झने वाला ऄखण्ड सुख शान्तत सम्पतन भव  

ऄखण्ड सुख शान्ततमय, सम्पतन जीवनको ऄनुभव गनटको लान्ग स्वराज्य ऄन्धकारी बन। 

स्वराज्य ऄन्धकारीको लान्ग तुफान ऄनुभवी बनाईनेवाला ईड्ती कलाको तोहफा बतछ। 

ईनीहरूलाइ साधन, सहयोग वा प्रशंसाका अधारमा सुखको ऄनुभून्त हँुदैन। परमात्मा 

प्रान्प्तको अधारमा ऄखण्ड सुख शान्ततको ऄनुभव गछट न्। कुनै पन्न प्रकारको ऄशान्तत 

गनेवाला पररन्स्थन्तले ईनीहरूको ऄखण्ड शान्ततलाइ खन्ण्डत गनट सक्दैन।  

स्लोगनः– सदा भरपूरताको ऄनुभव गनटको लान्ग अशीवाटद देउ र अशीवाटद लेउ।  

साकार मुरलीबाि गीताका भगवान् लाइ न्सि गने प्वाआतिहरू (क्रमशः पािट ३) 

१. भारतको योगको धेरै मन्हमा छ। तर त्यो योग कसले न्सकाईँछ– यो कसैलाइ थाहा छैन। गीतामा कृष्णको नाम 

रान्खन्दएका छन्। ऄब कृष्णलाइ याद गनाटले त एईिा पन्न पाप कान्िदैन न्कनन्क ईनी त शरीरधारी हुन्। शरीर पाँच 

तत्त्वले बनेको छ, त्यसलाइ याद गनुट भनेको मािोलाइ, ५ तत्त्वलाइ याद गनुट हो। न्शवबाबा त ऄशरीरी हुनुहुतछ 

त्यसैले भतनुहुतछ ऄशरीरी बन, म बाबालाइ याद गर।  
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२. हे पन्तत पावन बनेर न्तमी याद गछौ, ईहाँ पन्तत पावन भगवान् रचन्यता त एकै हुनुभयो न्न। यन्द कुनै मनुष्यले 

अफूलाइ भगवान् कहलाईँछ भने पन्न कन्हल्यै भतदैन– न्तमी मेरा बच्चाहरू हौ। न्क भतछन्– तत्त्वम् या भतछन् 

इश्वर सवटव्यापी हुनुहुतछ। हामी पन्न भगवान्, न्तमी पन्न भगवान्, जहाँ देखे पन्न न्तमी नै न्तमी। पत्थरमा पन्न न्तमी, 

यस्तो भतछन्। तर न्तमीहरू मेरा बच्चाहरू हौ, यो भतन सक्दैनन्। यो बाबाले नै भतनुहुतछ– हे मेरा प्यारा रूहानी 

बच्चाहरू।  

३. जसरी ब्याररस्िरी, डाक्िरी अन्द सबैको न्कताब हुतछ, यस्तै यी लक्ष्मी-नारायण पन्न पढाआबाि बनेका हुन्। 

न्यनीहरूको फेरर न्कताब हो गीता। ऄब गीता जसले सुनाईनुभयो, ईहाँको नाम नै बदन्लन्दएका छन्। न्शव जयतती 

मनाईँछन्, तर न्शवले गीताको ज्ञान न्दएर कृष्णपुरीको मान्लक बनाईनुभयो, यो जातदैनन्।  

४. कृष्ण स्वगटका मान्लक न्थए, तर मनुष्यले स्वगटलाइ जातदैनन्। यसैले भन्नन्दतछन्– कृष्णले द्वापरमा गीता सुनाए। 

कृष्णलाइ द्वापरमा न्लएर गएका छन्, लक्ष्मी-नारायणलाइ सत्ययुगमा, रामलाइ ते्रतामा, लक्ष्मी-नरायणको राज्यमा 

ईपद्रो देखाईँदैनन्। कृष्णको राज्यमा कंस, रामको राज्यमा रावण अन्द देखाएका छन्। यो कसैलाइ थाहा छैन– राधा 

कृष्ण नै लक्ष्मी-नारायण बतछन्। न्बलकुलै ऄज्ञान ऄँध्यारो छ।  

५. मनुष्यले गीता सुतछन् भने सम्झतछन् कृष्ण भगवानुवाच। कृष्णको साथसँग सबैको पे्रम छ, कृष्णलाइ नै झुलामा 

झुलाईँछन्। ऄब न्तमीले सम्झतछौ हामीले कसलाइ झुलाईने? बच्चाहरूलाइ झुलाआतछ, बाबालाइ त झुलाईन 

सन्कदैन। न्तमी न्शवबाबालाइ झुलाईँछौ? ईहाँ बालक त बतनुहुतन, पुनजटतममा अईनुहुतन। ईहाँ न्बतदु हुनुहुतछ, 

ईहाँलाइ के झुलाईने।  

६. कृष्णको धेरैलाइ साक्षात्कार हुतछ, कृष्णको मुखमा न्वश्वको गोला छ न्कनन्क ईनी न्वश्वको मान्लक बतछन्। 

त्यसैले माताहरूले न्वश्वरूपी मखन ईनका मुखमा देख्छन्।  

७. गीता न्शव भगवान् ले सुनाआएको हो, ईहाँले नै ब्रह्माद्वारा राजयोग न्सकाईनुहुतछ। मनुष्यले त कृष्ण भगवान् को 

गीता सन्म्झएर कसम ईठाईँछन्। ईनीहरूलाइ सोध– कृष्णलाइ हान्जर नान्जर जातने न्क भगवान्  लाइ? भतछन्– 

इश्वरलाइ हान्जर नान्जर जानेर, सत्य बोल। यसरी दुन्वधा भयो न्न। यसबाि त कसम पन्न झुिो हुन जातछ।  

८. यो गीता ज्ञान स्वयं न्शवबाबाले सुनाआरहनु भएको छ। यसमा कुनै शास्त्र अन्दको कुरा छैन। यो पढाआ हो। न्कताब 

गीता त यहाँ छैन । बाबाले पढाईनुहुतछ, न्कताब कहाँ हातमा न्लनुहुतछ । फेरर यो गीता नाम कहाँबाि अयो? यी 

धमटशास्त्र बतछन् नै पन्छ। सवटशास्त्रमयी न्शरोमन्ण गीता भनेर गाआएको छ, गीताको ज्ञान ज्ञानको सागर बाबाले 

पढाआरहनु भएको छ। ईहाँले हातमा कुनै शास्त्र अन्द ईठाईनुहुतन। ईहाँ त भतनुहुतछ– बच्चाहरू न्तमी म बीजलाइ 

याद गछौ भने सारा वृक्ष बुन्िमा अईँछ।  

९. मुख्य हो गीता। गीतामा भगवान् को ज्ञान छ। त्यसमा सबैभतदा ठूलो कुरा हो– याद गने। घरी- घरी भतनुपछट– 

मतमनाभव। ऄन्हले न्तमी गीताको ज्ञान सुन्नरहेका छौ। ऄन्हले गीताको पािट चन्लरहेका छ बाबा (भगवान्)बाि 

पन्ढरहेका छौ। भगवानुवाच, ईहाँ भगवान् त एकै हुनुहुतछ। ईहाँ शान्ततको सागर हुनुहुतछ। रहन पन्न शान्ततधाममा 

रहनुहुतछ, जहाँ न्तमी अत्माहरू पन्न रहतछौ।  

१०. कृष्णलाइ परमन्पता भतन सन्कँदैन। अत्माले भतछ– हे परमन्पता, त्यसैले न्नराकार हुनुहुतछ। न्नराकार बाबा 

अत्मालाइ भतनुहुतछ– मलाइ याद गर। म नै पन्तत पावन हुँ, मलाइ बोलाईँछन् पन्न– हे पन्तत पावन अईनुहोस्। 

कृष्ण त देहधारी हुन्। मेरो त कुनै शरीर छैन। म न्नराकार हुँ, मनुष्यको बाबा होआन, अत्माहरूको बाबा हुँ। 


