
 
13/03/17 ओम ्शाि�त �ातः मरुल� “बापदादा” मधुबन
 

“ मीठे ब�चे – बाबा न ै�त�ो �पता , �श�क र गु� हुनहुु�छ , जीवन छँदै उहाँको बनेर मालामा उ�ननु छ । ” 
��न:– �तमी ब�चाह� कुन �न�चयको आधारमा प�का �ा�मण ब�छौ? 
उ�र:– �तमीलाई प�हला �न�चय भयो– यी आखँा�वारा देह स�हत जे कुरा दे�ख�छ, यो सबै परुानो हो। यो द�ुनया धेरै फोहोर�                   

छ, यो हामी रहन लायक छैन। हामीलाई बाबा�वारा नयाँ द�ुनयाँको वसा� �म�छ। यस �न�चयको आधारमा �तमी                
जीवन छँदै यस परुानो द�ुनया र परुानो शर�रबाट मरेर बाबाको ब�छौ। �तमीलाई �न�चय छ– बाबा�वारा नै �व�वको                 
बादशाह� �म�छ। 

गीत:– :– मरना तरे� गल� म�... 
 
 
ओम ् शाि�त ​। यो गीत ब�चाह�ले गाउँछन,् जो प�थरबु��ध �थए, उनलेै अ�हले गीत गाउँछन ्पारसबु��ध ब�नको ला�ग। एक गीत                   
प�न छ �न– प�थरह�ले गीत गाए। �यो प�थरले गीत त गाउँदैन, तर प�थरबु��ध मनु�यले गाउँछन।् अ�हले �तमीलाई ई�वर�य                  
ब�ु�ध �मलेको छ। ई�वरले आ�ना ब�चाह�लाई ब�ु�ध �दनु भएको छ। हामी ई�वरको बनेप�छ देह स�हत सारा द�ुनयाँलाई �ब�स��छ�                  
�कन�क यो द�ुनया रहन लायक छैन। धेरै फोहोर� छ, यसमा धेरै �खट-�पट छ, गोरखध�दा छन।् कुनै सखु छैन, �यसैले हामी हजरुको                     
गलामा माला ब�छ�। आफूलाई आ�मा �न�चय गरेर हामी हजरुकै ब�छ�। �यसैले परुानो द�ुनयाँ, परुानो शर�रबाट �दल ह�छ �कन�क                  
थाहा छ– हजरुबाट हामीलाई नयाँ द�ुनयाँको वसा� �म�छ। जबस�म यो �न�चय हँुदैन तब स�म ऊ �ा�मण ब�न स�दैन। जीवन छँदै                    
बाबाको ब�नु छ। �नराकार �पतालाई नै भ�न�छ बाबा। हजरु हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, सतग�ु प�न हुनहुु�छ।                   
हजरु हामीलाई ��य� फल �दनेवाला प�न हुनहुु�छ। बाबाको �पमा �व�वको बादशाह� �दनुहु�छ। �श�कको �पमा सारा ��मा�ड एवं                 
द�ुनयाँको आ�द, म�य, अ��यको �ान �दनुहु�छ। सतगु�को �पमा हामीलाई मिु�तधाममा साथै लजैानहुु�छ अ�न जीवनमुि�तमा              
पठाइ�दनुहु�छ। भ�दछन ् प�न– हे बाबा हामी हजरुको साथमा जा�छ�। हजरु नै हा�ो स�चा सतग�ु हुनहुु�छ। ती ग�ुह�ले त साथमा                   
�लएर जाँदैनन।् उनीह�लाई त मिु�त जीवनमुि�तको माग� नै थाहा छैन। उनीह�ले त हजरुलाई नै सव��यापी भ�न�द�छन ्अ�न वसा�                  
कसले �दने! कसलाई भ�ने हे भगवान।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी �नराकार �शवबाबाको बनेका छ�। अब हा�ो                  
देह-भान टुटेको छ। हामी हजरुको �नद�शनका च�छ�। हजरुले भ�नुहु�छ– देहको स�ब�धबाट ब�ु�ध हटाएर आफूलाई आ�मा �न�चय                
गरेर मलाई याद गर। आ�मा शर�रबाट �न��यो, आफू मरेप�छ द�ुनयाँ मछ�। फे�र कुनै स�ब�ध रहँदैन। आमाको गभ�मा �वेश                  
नगरेस�म �तमीह�को ला�ग कुनै द�ुनयाँ नै हँुदैन। द�ुनयाँ दे�ख �तमी अलग छौ। अ�हले बाबा भ�नुहु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीह�                  
जीवन छँदै सबैकुरा �ब�स�एर मेरो बन। मलेै �तमीलाई साथै लजैा�छु। यो द�ुनयाँ समा�त हुनेवाला छ। देवताह� क�ह�यै प�तत                  
द�ुनयाँमा आउँदैनन।् ल�मीलाई आ�वान गदा� सफाइ आ�द धेरै गछ�न,् तर यो स�ययुग कहाँ हो जहाँ ल�मी आउन!् फे�र नारायण                   
कहाँबाट आउँछन?् ल�मीलाई ४ भजुा �कन �द�छन?् कसैले यो कहाँ स�झ�छन ्यी दवुै हुन।् य�तो त कुनै �च� ब�न स�दैन, जसको                     
४ भजुा होस।् फे�र त २ मखु �दनु पन� हु�छ। ४ वटा ख�ुटा त क�ह�यै देखाइँदैन �कन�क य�तो मनु�य त हँुदैन। यो सबै स�झाउनको                        
ला�ग हो– यी ल�मी-नारायण हुन।् �भ�नै भए दईु हात, दईु पाउ प�न हु�थे। बाबा भ�नुहु�छ सबैभ�दा प�हला यो �न�चय गराऊ–                    
हा�ो बाबा �श�क गु� �तनै हुनहुु�छ, हामी सबैलाई लजैानुहु�छ। �यनका कुनै �श�य छैनन,् जसले अ��यमा �ान �द�छन ्वा साथै                   
लजैा�छन।् बाबा स�झाउनुहु�छ– अब फक� र जानु छ �कन�क नाटक परूा हु�छ। बाबा भ�नुहु�छ– सबैको स�ग�तदाता प�तत-पावन                
म नै हँु। कालको काल हँु। यो यमदतू आ�दको सा�ा�कार हु�छ �कन�क पाप गरेप�छ सजायँ प�न खा�छन।् बाँक� यमदतू आ�द                    
छैनन।् आ�माले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। गभ�मा सजायँ �म�दा �ा�ह �ा�ह गछ�। अब सबैभ�दा प�हला ब�चाह�ले यो �न�चय                   
गनु�पछ�– उहाँ नै हा�ो बाबा, �श�क, सतगु� हुनहुु�छ र उहाँ एकलाई नै याद गनु�पछ�। रच�यता प�न एक हुनहुु�छ। १० वा १००                     
रच�यता छैनन,् नत १० वटा द�ुनया ँछन।् 
ब�चाह�ले भ�दछन–् बाबा हामी हजरुको गलाको हार ब�छ�। फे�र हा�ो ��माला ब�छ। य�तबेला �तमी �ा�मणह� प�ुषाथ� हौ।                 
�त�ो माला ब�न स�दैन �कन�क �तमी �गछ� प�न, च�छौ प�न। �तमीलाई थाहा छ– हामी बाबाको माला बनेर फे�र �व�णुको माला                    
ब�छ�। सबैभ�दा प�हला हजरुको �नराकार� माला परमधाममा आउँछ फे�र साकार माला बनेर �व�णु लोकमा आउँछ। मनु�यले यी                 
कुरालाई जा�दैनन।् ब�चाह�ले भ�दछन–् हामी जीवन छँदै हजरुको बनेका छ�। साकार मनु�यले साकार� मनु�यलाई गोदमा               
�ल�छन।् यहाँ �तमी �नराकार� आ�माह�लाई �नराकार �शवबाबाले गोदमा �लनुहु�छ। ��मा�वारा भ�नुहु�छ– हे आ�माह�! �तमी              
मेरा हौ। य�तो भ�नुहु�न साकारमा �तमी मेरा हौ। यहाँ �नराकारले �नराकारलाई भ�नुहु�छ– म �तमीह�को हँु। अ�ले जनु गोदमा                  
�ल�छन,् उनीह�ले शर�रलाई दे�छन।् आफूलाई प�न आ�मा सि�झदैनन।् भाइले भाइलाई गोदमा �लयो भने के �म�छ? यहाँ त                 
बाबाले गोदमा �लनुहु�छ, वसा� �दनको ला�ग। यी धेरै गहन कुरा हुन।् जसले रा�र� प�छ, उसको ब�ु�धमा यी कुरा ब�छन।् �नराकार                    
बाबा भ�नुहु�छ– देहभान छोडरे मेरो ब�यौ भने मलेै �तमीलाई �नराकार� द�ुनयाँमा साथमा लजैा�छु। कृ�णको आ�मालाई परमा�मा                
भ�न स�कँदैन। उनले प�न परूा ८४ ज�म �ल�छन।् ल�मी-नारायणको राजधानी हु�छ। राजा, राजा हुन।् �य�तै रानी, रानी हुन।्                  
सबैलाई आ�नो �भ�न-�भ�न पाट� �मलेको छ। ८४ ज�म �ल�छन।् एउटाको कुरा होइन। पनुज��म त सबैले �लनुपछ�। �तमी                 
ब�चाह�ले बझुाउनु पछ�– ८४ ज�म कसर� घ�ुछ? ८४ लाख ज�म भ�नाले सारा कुरा �ब���छ। लाख� वष�को कुरा याद प�न आउँदैन।                    
अ�हले याद आउँछ। आज ��टाचार� द�ुनयाँ छ, भो�ल �े�ठाचार� ब�नेछ। हामीले ले� स�छ�, जसर� शा��ीले लेखे हामी नयाँ भारत                   
बनाएर छो�छ�। तर नयाँ भारत त हु�छ नै नयाँ �व�वमा। वहाँ देवता धम� �शवाय अ� कुनै धम� हँुदैन। अ�हले त �व�वमा अथाह धम�                       



छन।् अनेक �कारका शाखाह� छन,् ती सबै पछा�डका भए। यो प�न देखाइएको छ– ल�मी-नारायण नै अ�हले ��मा सर�वती बनेका                   
छन।् फे�र ��मा-सर�वती नै ल�मी-नारायण ब�नेछन।् �यसैले देखाउँछन–् �व�णुबाट ��मा �न�के, ��माबाट �व�णु �न�के। �तमी               
अ�हले �व�णु कुलको ब�नरहेका छौ। खशुीको पारा उसकैो च�छ, जसले रा�र� ब�ुनेछ। अव�य अब नाटक परूा हु�छ। नाटक भ�ने                   
�ब��कै आ�द म�य अ��यको सबै याद आउँछ। �त�ो पासमा जो समझदार छन,् उनीह�लाई बेहदको �ामा याद आउँछ। प�हला                  
सयू�वंशी, च��वंशी रा�य भयो, फे�र अ� आए। व�ैय वशंी, श�ूवंशी बने। हामी आ�माह�ले यसर� ८४ ज�म �लय�। यो कुरा प�न                    
धेरैलाई याद रहँदैन। �ामाको आ�द, म�य, अ��यको �ान हुनपुछ�। यो हो ५ हजार वष�को नाटक, यो कुरा ब�ु�धमा रहनु पछ�।आ�मा                     
क�त सानो छ! ८४ ज�मको पाट� खे�छ। परमा�मा प�न क�त सानो हुनहुु�छ। उहाँ प�न पाट� खे�नको ला�ग बाँ�धनु भएको छ। �ामाको                     
वशमा हुनहुु�छ। संगम भएप�छ उहाँको पाट� खे�ने समय इमज� हु�छ। शा��ह�मा फे�र ले�ख�दएका छन–् भगवानलाई सकं�प                
उ�यो नयाँ सिृ�ट रचूँ। तर य�तो लेखेका छन,् जनु कसैले ब�ुन स�दैन। ती सबै हुन ् �वगतका कुरा। �तमीले त यथाथ�मा पाट�                     
खे�लरहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– हा�ो बाबा �पता, �श�क, गु� तीनै हुनहुु�छ। लौ�कक �पतालाई क�ह�यै य�तो भ�नदैन। ग�ुलाई                  
त गु� नै भ�न�छ। यहाँ त तीनै एउटै हुनहुु�छ। यी ब�ुनु पन� कुरा हुन।् �ानका सागर परम�पता परमा�मालाई नै भ�न�छ। उहाँमा                     
सारा व�ृको �ान छ �कन�क चतै�य हुनहुु�छ। आएर सारा �ान �दनुहु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले यो देहलाई                   
प�न छोडरे बाबाको साथमा जानेछ�। जब �तमी कमा�तीत ब�छौ, तब �तमी �भ� कुनै भतू रहँदैन। देह-अ�भमान प�हलो न�बरको भतू                   
हो। यी सबै भतूह�मा ठूलो हो रावण। यहाँ नै रावणलाई जलाउँछन,् तर रावण के चीज हो? कसलैाई प�न थाहा छैन। यी दश�,                      
र�ाब�धन, द�पावल� क�हले दे�ख मनाउँदै आएका ह�, केह� प�न थाहा छैन। आ�खरमा यो रावण मन�छ वा य�तै च�लरह�छ, केह�                   
प�न थाहा छैन। रावणलाई जलाउँछन ् फे�र उ�छ �कन�क उसको रा�य हो। स�ययुगमा रावणै हँुदैन। वहाँ योगबल�वारा ब�चा पदैा                  
हु�छन,् योगबल�वारा �तमी �व�वकोमा�लक ब�छौ भने के योगबाट ब�चा पदैा हुन स�दैन? वहाँ रावण नै हँुदैन, �यसैले भोगको                  
नाम प�न हँुदैन। कृ�णलाई योगे�वर भ�न�छ। उनी स�पूण� �न�व�कार� हुन।् योगीले क�ह�यै भोग गद�नन।् य�द भोगी बने भने त योग                    
�स�ध हँुदैन। अ�हले �तमीले योग �स�करहेका छौ। भोगी ब�नाले अथवा �वकारमा जानाले योग ला�न स�दैन। �तमी ब�चाह�लाई                 
�पता, �श�क, सतगु� तीनैको एकैचो�ट वसा� �म�छ। सतगु�ले सबैलाई साथै �लएर जानहुु�छ। लजैान त सबैलाई लजैानहुु�छ तर                 
�तमी गलाको हार ब�छौ। साजनले सबै सजनीलाई लजैानुहु�छ। प�हला साजन जानुहु�छ फे�र सयू�वशंी, च��वंशी फे�र उनको सारा                 
घराना हु�छ। इ�लामीह�को ब�रयाँत अथवा घराना, बौ�धीह�को घराना। सबै आ�माह� आ-आ�नो से�शनमा गएर ब�छन।् आ�मा               
तारा हो। यो रा�र� ब�ुनु पन� कुरा हो। तकद�रवानले नै धारण गरेर अ�लाई प�न स�झाउँछन।् उनीह�ले फे�र म�हमा प�न ले�छन।्                    
फलानाले हामीलाई स�झायो अ�न हा�ो कपाट ख�ुयो, उहाँले हामीलाई जीवनदान �दनुभयो, फे�र उससँैग �ीत हु�छ। उसलाई नै याद                  
ग�ररह�छन,् फे�र उसबाट छुटाइ�छ। दलाललाई कहाँ याद ग�र�छ र। दलालले त दलाल� गरे, समा�त। फे�र साजनलाई सजनीले                 
याद गछ�न।् ��मा प�न भए दलाल। याद उहाँ �शवबाबालाई नै गनु� पछ�। यी दलालले प�न उहाँलाई याद गछ�न,् �यनको म�हमा छैन।                     
यी त प�तत छन।् प�हला �यनमा �वेश गरेर �यनलाई पावन बनाउनु भयो। एक हु�छ प�तत, अक� हु�छ पावन। स�ूमवतनमा ��मा                    
पावन हु�छन।् उनको प�न अनुहार देखाउनु पछ�। �ान त बार�बार �दइ�छ, तर आएर बाबाको बने त हो। बाबा हामी हजरुको भय�।                     
हजरु हा�ो �पता, �श�क, सतगु� हुनहुु�छ। बाबा भ�नुहु�छ– मलेै प�न �तमीलाई �वीकार गछु� तर याद राख– मेरो इ�जत नगुमाऊ,                   
मेरो बनेर फे�र �वकारमा नजाऊ। वा�तवमा य�तबेला सबै नक� वासी छन।् याद गछ�न ् �वग�को। भ�दछन–् फलाना �वग�वासी भयो।                 
अरे, यहाँ �वग� कहाँ छ! य�द �वग� गएको भए फे�र यहाँ बोलाएर खाना आ�द �कन खवुाउँछन?् प�तत द�ुनयाँमा प�तत                   
�ा�मणह�लाई न ैखवुाउँछन।् पावन त कोह� छैन। तर यो सानो कुरालाई प�न कसैले ब�ुन स�दैन। अ�छा! 
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े             
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 
१) �ान �दनेवाला दलालसँग �ीत नराखेर एक �शवबाबालाई न ैयाद गनु� पछ�। उहा ँन ैजीवनदान �दनेवाला हुनहुु�छ। 
२) यस बेहदको नाटकलाई ब�ु�धमा राखेर अपार खशुीमा रहनु पछ�। देह भानलाई छोडरे अशर�र� ब�ने अ�यास गर। 
वरदान:– ◌ः – प�व�ताको आधारलाई मजबुत बनाएर अतीि��य सखुको अनुभव गन� , स�पूण� एवं स�प�न भव 

�ा�मण जीवनको आधार प�व�ता हो। यो आधार मजुबतु भयो भने स�पूण� सखु-शाि�तको अनभु�ूत हु�छ। य�द               
अतीि��य सखु वा �वीट साइले�सको अनुभव कम छ भने अव�य प�व�ताको आधार कमजोर छ। यो �त धारण गनु�                  
कम कुरा होइन। बापदादाले प�व�ताको �त धारण गन� आ�माह�लाई �दलै दे�ख आशीवा�द स�हत बधाई �दनुहु�छ।               
यस �तमा स�पूण� र स�प�न भवको वरदान �ा�त गन�को ला�ग �यथ� सो�न, हेन�, बो�न र गन� फुल�टप लगाएर                  
प�रवत�न गर। 

�लोगन:– सदा एकको अ��यमा हराइरहनु– यह� एका�तवासी ब�नु हो। 
  


