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“मीठे बच्चे– एक अकाछलाई दु:ख सदनु भूिको काम हो, सिमीले किैलाई पसन दु:ख सदनु हुाँदैन। राम 

राज्यमा यो भूि (रावण) हुाँदैन।” 

प्रश्न:– सिमी बच्चाहरू कुन कुरामा बेहोश हुनु हुाँदैन, खुशीमा रहनु पछछ?  

उत्तर:–  कुनै सबमारी आसद भएमा बेहोश हुनु हुाँदैन। यसद देह-असभमानमा फाँ िेका छौ, आफूलाई 

आत्मा िसम्झदैनौ, िारा सदन देहमा ध्यान जातछ भने मानौं मरेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– 

प्यारा बच्चाहरू! सिमी योगमा रह्यौ भने कि पसन कम हुतछ। योगबलद्वारा दु:ख दूर हुतछ। 

धेरै खुशी रहतछ। भसनतछ स्व-सचतिन गर् यो भने नशा चढ्छ। कमछभोगलाई योगद्वारा हटाउनु 

छ।  

गीि:–  िुने राि गाँवाई...  

ओम् शासति। यी कुरा शास्त्रहरूमा पसन छन्। अरूलाई िम्झाउाँछन् पसन। फेरर पसन िमय बबाछद गनछ 

छोड्दैनन्। गुरुहरूले अनेक प्रकारका मि सदतछन्। राम्रा-राम्रा भिहरू कोठीमा बिेर, गऊमुख कपडा 

हुतछ, त्यिमा सभत्र हाि घुिाएर माला जप्छन्। यो पसन फेिन हो। बाबा भतनुहुतछ– अब यो िबै छोड। 

आत्माले स्मरण गनुछ  पछछ  बाबालाई। यिमा माला जप्ने कुरा छैन। िबैभतदा राम्रो गीि हो सशवाय नम: 

को। यिमा नै आउाँछ– सिमी मािा-सपिा हो। भगवान् लाई नै रचसयिा भसनतछ। अब के रच्नुहुतछ? 

उनीहरूले िम्झतछन्– नयााँ दुसनयााँ रच्नुहुतछ। गाउाँछन्– सिमी मािा-सपिा, िर केवल गाउाँछन्। केही पसन 

बुझ्दैनन्। असहले ईश्वर ि सपिा ठहररनुभयो, फेरर मािा पसन चासहतछ। मािा सिवाय रचना गनछ िसकाँ दैन। 

केवल यो जानेका छैनन्– किरी रचना रच्नुहुतछ? मािा-सपिा भतछन् त्यिैले आपिमा भाइ– बसहनी 

भए। फेरर सवकारको दृसि हुन िक्दैन, जब आत्मा रूपमा हुतछौ फेरर ि पसवत्र रहने कुरा पसन हुाँदैन। भाइ– 

बसहनीको िवाल नै छैन भाइ-भाइ भयौ। प्वाइतट धेरै राम्ररी िम्झाइतछ। िर माया यस्िो छ जिले िुरुतिै 

सगराइसदतछ। जस्िै िुफान लागेपसछ रूखका रूख ढल्छन्, केवल एक वरको वृक्ष हुतछ, जुन िुफानमा 

कसहल्यै ढल्दैन। त्यिैले यो िम्झाउन िहज छ। िबैले गायन गछछ न्– सिमी मािा-सपिा... सवगिको 

गायन गछछ न्, भसिमागछको। मािा-सपिाले िृसि रच्छन्। उहााँको बालक बनेपसछ अवश्य अपार िुख 

सदनुहुतछ। यो किैलाई थाहा छैन– उहााँ मािा-सपिा पसन हुनुहुतछ, सशक्षक पसन हुनुहुतछ भने गुरु पसन 

हुनुहुतछ। मसहमा ि गछछ न् सन– हजुर मािा-सपिा…। त्यिैले भाइ बसहनी भयौ। फेरर सिमी सवकारमा सकन 

जातछौ? हामी फेरर उहााँका बालक बतछौं। घरमा रहतछौं िर याद उहााँलाई नै गछौं। हामी ब्रह्माका ितिान 

आपिमा भाइ-बसहनी हौं। कहलाउाँछन् पसन ब्रह्माकुमार– कुमारी। ब्रह्मालाई पसन रच्नेवाला उहााँ 

हुनुहुतछ। मािा-सपिा आएर िुख सदनुहुतछ। असहले अपार िुख पाउनको लासग मािा-सपिा िाँग हामीले 

राजयोग सिसकरहेका छौं। अपार िुख ि ित्ययुगमा हुतछ। बाबा जिले स्वगछको स्थापना गनुछ हुतछ, 

उहााँबाट अपार िुख समल्छ, जब हामी दु:खमा हुतछौं, िब सशक्षा समल्छ– िुखमा जानको लासग। उनै 

मािा-सपिा आएर िुख सदनुहुतछ। एडम ईव ि प्रसिि छ। अवश्य गडको ितिान ठहररए। त्यिैले गड 

फेरर को ि? यो राज्य नै रावण भूिको हो। िर रावण के चीज हो यो जातदैनन्। िर सवकार ि िबैमा छ। 
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उिैको राज्य चलेको छ। केवल क्रोधको भूि होइन। िबै सवकार भूि हो। जिरी उनीहरूले केही छपाए 

भने बाबाले िावधान गराउनुहुतछ यो राज्य नै आिुरी भूिको हो। त्यिैगरी सिमी बच्चाहरूले पसन ध्यान 

सदएर िम्झाउने युसि सनकाल्नु पछछ ।  

सिमीलाई थाहा छ– बाबाले यो जुन ज्ञान सदनुहुतछ, यो िबै धमछको लासग हो। बााँकी िबैको बुसियोग 

उहााँ बाबा िाँग टुटेको छ। िैिानले बुसियोग लगाउन सदाँदैन, अझै बुसियोग िोसडसदतछ। बाबा आएर 

िैिानमासथ सजि प्राप्त गराउनु हुतछ। आजकल दुसनयााँमा ऋसि-सिसिवाला धेरै छन्। अरूलाई दु:ख 

सदतछन्। यो हो नै िैिानको दुसनयााँ। काम रूपी सवकार भएमा एक-आपिमा आसद-मध्य-अतत्य दु:ख 

सदतछन्। एक अकाछलाई दु:ख सदनु िैिानको काम हो। ित्ययुगमा िैिान हुाँदैन। िैिान नाम बाइसबलमा 

चल्दै आएको छ। रावण मिलब िैिान। राम राज्यमा िैिान नै हुाँदैन। जयजयकार हुतछ। वहााँ अपार िुख 

हुतछ। सशवाय नम: गीि धेरै राम्रो छ। सशव हुनुहुतछ मािा-सपिा। ब्रह्मा, सवष्णु, शंकरलाई मािा-सपिा 

भसनाँदैन। सशवलाई नै फादर भसनतछ। एडम ईव ब्रह्मा िरस्विी ि यहााँ नै सथए। वहााँ केवल गड फादरलाई 

प्राथछना गछछ न्– ओ गड फादर। भारिवर्छ ि मािा-सपिाको गाउाँ हो। उनीहरूको जतम यहााँ हुतछ। त्यिैले 

िम्झाउनु पछछ– िपाईलें मािा-सपिा भनेर गायन गनुछ हुतछ भने आपिमा भाइ-बसहनी हुनुभयो। प्रजासपिा 

ब्रह्माले एडप्ट गनुछ  भएको हो। यो जो यसिका ब्रह्माकुमार-कुमारी बनेका छन्। सशवबाबाले एडप्ट गराउनु 

हुतछ। नयााँ िृसि ब्रह्माद्वारा नै रसचतछ। बुझाउने धेरै युसिहरू छन्। िर पूरा बुझाउाँदैनन्। बाबाले धेरै पटक 

िम्झाउनु भएको छ– यो सशवाय नम: को गीि बजाएर िबैसिर िम्झाऊ। हामी मािा-सपिाको बालक 

किरी हौं? उहााँ बिेर िम्झाउनु हुतछ। ब्रह्माद्वारा नयााँ दुसनयााँको स्थापना गनुछ  भएको सथयो। असहले 

कसलयुगको अतत्य हो फेरर स्थापना गरररहनु भएको छ। बुसिमा धारण गनुछ  पछछ , यो ज्ञान धेरै िहज छ। 

मायाको िुफानले योगमा सटक्न सदाँदैन। बुसिले चक्कर खातछ। नत्र बुझाउन धेरै राम्रो हुतछ। पसहले 

िम्झाउनु पछछ– रचसयिा एक हुनुहुतछ, उहााँलाई िबैले सपिा भतछन्। उहााँ सनराकार जतम-मरण रसहि 

हुनुहुतछ। ब्रह्मा सवष्णु शंकरको िूक्ष्म चोला छ। ८४ जतम मनुष्यले भोग्छन्। िूक्ष्मविनमा ि भोग्दैनन्। 

सिमीलाई थाहा छ– हामी मािा-सपिाका नयााँ बच्चाहरू हौं। बाबाले हामीलाई एडप्ट गनुछ  भएको हो। 

ब्रह्माका हािहरू ि धेरै छन्। अथछ ि केही पसन बुझेका छैनन्। जसि पसन सचत्र आसद सनक्लेका छन्, शास्त्र 

सनक्लेका छन्। यो िबै ड्रामामा आधाररि छ। ब्रह्माको सदन सथयो फेरर भसिमागछ िुरु भयो। त्यो चल्दै 

आइरहेको छ। यो राजयोग बाबाले नै आएर सिकाउनु हुतछ। यो स्मृसिमा रहनु पछछ । भतछन् सन– स्व-

सचतिनले नशा चढ्छ। िर बुसिको योग चासहतछ– बाबा िाँग। यहााँ ि धेरैको बुसियोग लट्सकएको छ 

पुरानो दुसनयााँका समत्र िम्बतधी आसदसिर या देह-असभमानमा फाँ सिरहतछन्। थोरै सबमारी भएमा 

आसत्ततछन्। अरे योगमा रह्यौ भने दुखाइ पसन कम हुतछ। योग छैन भने सबमारी किरी छुट्छ, ख्याल गनुछ  

पछछ  मािा-सपिा जो पावन बतछन्, उनै फेरर िबैभतदा पसहले पसिि पसन बतछन्, उनलाई धेरै भोगाइ भोग्नु 

पने हुतछ। िर योगमा रहनाले सबमारी सनको हुतछ। नत्र उनीहरूको कमछभोग िबैभतदा धेरै हुतछ। िर 

योगबलद्वारा दु:ख दूर हुतछ र धेरै खुशीमा रहतछौ। बाबा िाँग हामीले स्वगछको अपार िुख सलतछौं। धेरै 
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बच्चाहरू छन्, जो सबमारीमा एकदम बेहोश हुतछन्। होशमा हुाँदैनन्, त्यिैले बुसझतछ– यो देह-

असभमानमा लट्सकइरहतछ। आफूलाई आत्मा िसम्झाँदैन, िारा सदन देहमा ध्यान छ। मानौं मरेको छ। 

बाबा आएर मिानबाट उठाएर ज्ञानलाई सवस्िारमा सिकाउनु हुतछ। सिमी ज्ञानको बुलबुल बतनु छ। 

िाना बच्चीहरूलाई खडा गररएको छ। बासहर िाना बच्चाहरूले मािा-सपिाको शो गछछ न्। लोक, 

परलोक राम्रो हुतछ सन। यो पसन सिमीले देख्नेछौ– िाना-िाना बच्चीहरूले मम्मा-बाबालाई ज्ञान 

सदतछन्। कुमारीको मान हुतछ। कुमारीलाई िबैले नमन गछछ न्। सशवशसि िेनामा िबै कुमारी छन्। हुन ि 

मािाहरू पसन छन् िर उनीहरू पसन कहलाउाँछन् ि कुमारी नै। िाना बच्चीहरूले ठूलाको शो गछछ न्। कुनै 

धेरै राम्रा बच्चीहरू छन् िर मोह छ, त्यिले ित्यानाश गररसदतछ। मोह धेरै खराब हो। बााँदर-बााँदनी 

बनाइसदतछ। सिमीलाई थाहा छ– बााँदनीमा कसि मोह हुतछ। यो मोहको पसन भूि हुतछ। बाबा िाँग सबमुख 

गररसदतछ। सयनी िाँग नै मािा सपिा शब्द लाग्छ। वास्िवमा मसतदरमा राधा-कृष्ण देखाउाँछन्, कृष्णको 

िाथमा राधाको नाम गीिामा ि छाँ दै छैन। कृष्णको मसहमा अलग छ, िवछगुण िम्पतन १६ कला 

िम्पूणछ... परमात्माको मसहमा अलग छ। सशवको आरिीमा धेरै मसहमा गछछ न्। िर अथछ केही बुझ्दैनन्। 

पूजा गदै-गदै थासकिकेका छन्।  

सिमीलाई थाहा छ– मम्मा-बाबा र हामी ब्राह्मण िबैभतदा धेरै पुजारी बनेका छौं। असहले फेरर आएर 

ब्राह्मण बनेका छौं, त्यिमा पसन नम्बरवार छ। कमछको भोग छ, त्यिलाई योगद्वारा हटाउनु छ। देह-

असभमानलाई िोड्नु छ। बाबालाई याद गरेर धेरै खुशीमा रहनु छ। मािा-सपिाबाट हामीलाई अपार िुख 

समल्छ। बाबाबाट विाछ समल्छ। बाबाले हाम्रो रथ लोनमा सलनु भएको छ। बाबाले ि यि रथको खासिरी 

गनुछ  हुतछ सन। पसहला ि िसम्झतथे– म आत्मा यि रथलाई खुवाउाँछु। असहले भतछन्– यिलाई 

खुवाउनेवाला उहााँ हुनुहुतछ। बाबाले पसन हामीलाई खुवाउनु हुतछ। हामीले पसन उहााँलाई खुवाउाँछौं। 

बाबा स्वयं भतनुहुतछ– म धेरै जतमको अतत्यको जतममा प्रवेश गछुछ । सयनले आफ्नो जतमलाई जानेका 

छैनन्, मैले जातदछु। सिमीले भतदछौ– बाबाले फेरर हामीलाई ज्ञान सदइरहनु भएको छ। सयनीद्वारा विाछ 

सदइरहनु भएको छ। विाछ सलनु छ ित्ययुगमा। ित्ययुगमा ि राजा, प्रजा आसद िबै हुतछन्। पुरुर्ाथछ गनुछ  

छ बाबा िाँग पूरा विाछ सलने। यसद असहले सलएनौ भने कल्प-कल्प समि गरररहतछौ। यसि उच्च पद पाउन 

िक्दैनौ। जतम– जतमातिरको बाजी हो। त्यिैले कसि श्रीमिमा चल्नु पछछ । कल्प-कल्पको लासग पढाइ 

हो। यिमा धेरै ध्यान राख्नु पछछ । ७ सदन लक्ष्य सलएर फेरर मुरली घरमा पसन पढ्न िक्छौ। ठीकै छ 

अमेररका आसदसिर जाऊ िापसन बाबाबाट विाछ सलन िक्छौ। केवल एक हप्ता धारणा गरेर जाऊ। 

खान-पानको अप्ठ्यारो हुतछ। िर यस्िा धेरै चीजहरू बतछन्, डबल रोटी िाँग जाम अचार आसद खान 

िक्छौ। बानी पछछ । फेरर अरू कुनै चीज राम्रो लाग्दैन। सिमीहरू िबै भगवान् का ितिान हौ, आपिमा 

भाइ-बसहनी हौ। ब्रह्माका पसन ितिान भाइ– बसहनी हौ। गृहस्थमा रहेर भाइ-बसहनी भएर रह्यौ भने पसवत्र 

रहतछौ। छ धेरै िहज। अच्छा!  
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मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सपिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनछङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लासग मुख्य िार:–  

१)  ज्ञानको बुलबुल बनेर ज्ञानको सवस्िारमा गएर िबैलाई सचहानबाट सनकाल्नु पछछ । मािा-

सपिाको शो गनुछ  पछछ ।  

२)  आफू सभत्र कुनै पसन भूि प्रवेश हुन सदनु हुाँदैन। मोहको भूिले पसन ित्यानाश गररसदतछ 

त्यिैले भूिहरूबाट बच्नु छ। एक बाबा िाँग बुसियोग लगाउनु छ।  

वरदान:–  ब्राह्मण िो फररश्िा िो जीवनमुि देविा बतने िवछ आकर्छण मुि भव  

िंगमयुगमा ब्राह्मणलाई ब्राह्मणबाट फररश्िा बतनु छ, फररश्िा अथाछि् जिको पुरानो 

दुसनयााँ, पुरानो िंस्कार, पुरानो देहप्रसि कुनै पसन आकर्छणको ररश्िा छैन। िी िबैबाट मुि। 

त्यिैले ड्रामामा पसहला मुसिको विाछ छ फेरर जीवन मुसिको। त्यिैले फररश्िा अथाछि् मुि 

र मुि फररश्िा नै जीवनमुि देविा बतछ। जब यस्िो ब्राह्मण िो िवछ आकर्छण मुि फररश्िा 

िो देविा बतछौ, िब प्रकृसिले पसन राम्रो िाँग सिमीहरू िबैको िेवा गनेछ।  

स्लोगन:–  आफ्नो िंस्कारलाई िरल बनाइसदयौ भने िबै कायछ इजी हुतछ। 

शब्दाथछ:– घोस्ट= शैिान, भूि। 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


