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 “मीठे ब¸चे– एक ईĵरसँग स¸चा ÿेम हòनुपछª। यस इÆþको दरबारमा सपूत ब¸चाहłलाई नै Ðयाऊ, कुनै 
कपूतलाई होइन।” 

ÿĳ:–  २१ जÆमको ठूलो िचĜा िलनको लािग कुनचािहँ पुŁषाथª गनु ªपछª?  

उ°र:–  एक पारलौिकक साजनलाई याद गन¥ र उहाँको ®ीमतमा चÐने पूरा पुŁषाथª गर। यिद कसैको 
नाम łपमा बुिĦ लट्िकएको छ भने Âयसबाट बुिĦयोग िनकाÐदै जाऊ। रातमा जब फुसªत 
िमÐछ, Èयारसँग बाबालाई याद गर, दैवीगुण धारण गö यौ भने २१ जÆमको िचĜा िमÐनेछ।  

गीत:–  न वह हमसे जुदा हŌगे...  

ओम् शािÆत। दु:ख त यहाँ नै छ। बाबा आउनुहòÆछ दु:खबाट छुटाउन िकनिक ब¸चाहłलाई यो 
सÌझाइएको छ– कृÕण यहाँ आउन स³दैनन्। उनको पुरीमा दु:ख हòँदैन। दु:ख हòÆछ नै कंसपुरीमा। कृÕणपुरी 
हो ®ेķाचारी देवताहłको पुरी। हामी अिहले दैवीगुण धारण गन¥वाला बनेका छŏ। यिद आसुरी गुण रĻो 
भने दैवी सÌÿदायमा राăो पद िमÐदैन। अिहले पद िमलेन भने कÐप-कÐपाÆतर िमÐदैन। ठूलो घाटा हòÆछ। 
Âयो घाटा-फाइदा त एक जÆमको लािग हòÆछ। यो त जÆम-जÆमाÆतरको कुरा हो। राăो नराăो कमª हòÆछन् 
िन। सÂययुगमा केवल राăो कमª हòÆछ। खराब कमª गराउनेवाला रावण वहाँ हòँदैन। यहाँ जसले जÖतो कमª 
गछª , २१ जÆमको लािग Âयसको फल पाउँछ। या त चÐनु छ ®ीमतमा या त चÐनु छ आसुरी मतमा। खराब 
काम गनु ª मतलब आसुरी मतमा चÐनु, झĘ थाहा हòÆछ। बाबासँग Èयार त पूरा हòनुपछª िन। ईĵरसँग Èयार 
छैन मतलब असुरहłसँग छ। यहाँ ितमीलाई ईĵरको Èयार िमलेको छ। भÆदछौ– ईĵर, बाबा। ÿित²ा 
गछªन्– हामी एक हजुरसँग नै ÿेम गछő। फेåर कसैसँग ÿेम गरेमा मानŏ असुरसँग गछŐ। फेåर Öवयं पिन 
असुर बÆछौ। एक कथा पिन भÆछन् िन– ईÆþको दरबार िथयो, उसमा कुनै परीले िवकारीलाई साथ िलएर 
आइन्। Âयो सपूत ब¸चा िथएन, कपूत िवकारी िथयो। Âयसैले दु वैलाई तल Éयाँिकिदए। ²ान पूरा न हòनाले 
यÖतो-यÖतोलाई िलएर आउँछन्, जो पिवý रहन स³दैनन्। जो बी.के. ले उनलाई िलएर आउँछन्, आफू 
पिन ®ािपत हòÆछन्। ऊ त ®ािपत हòÆछ नै। यो ईĵरको ²ान ईÆþ सभा हो। ²ान वषाª बसाªउने एकै बाबा 
हòनुहòÆछ। यहाँ धेरै बुझेर कसैलाई िलएर आउनुपछª, नý िलएर आउने पिन ®ािपत हòÆछन्। ितमी łहानी 
पÁडा हौ, ितमीले िलएर आउँछŏ सुÿीम łहको पासमा। Âयसैले धेरै खबरदारी पूवªक िलएर आउनुपछª। 
Âयसो त भेट्नको लािग धेरै आउँछन्, कितसँग िमÐनु पिन पछª तर Âयो पिन िदन आउनेछ, जित नै ठूलो 
मािनस होस्, पिवý छैन भने सामुÆने आउन स³दैन। अिहले यÖतो गरे त मुिÔकल हòÆछ। लàय धेरै उ¸च 
छ, यितका जित पिन आ®म वा सतसङ्ग छन्, कही ँपिन लàय-उĥेÔय छैन, केही पिन जाÆदैनन्– यसबाट 
हामीलाई लाभ के हòÆछ? यहाँ त ठूलो अ±रमा लàय-उĥेÔय लेिखÆछ। मनुÕयबाट देवता बÆनु छ। 
िस³खहłले गाउँछन्– मनुÕयबाट देवता बनाउनुभयो... देवता हòÆछन् सÂययुगमा। अवÔय मनुÕयलाई 
देवता बनाउनेवाला भगवान हòनुहòÆछ। भगवानले के बनाउनुहòÆछ? भगवान र भगवती। तर हामी देवी-
देवता भÆछौ ँ िकनिक भगवान एक हòनुहòÆछ। āĺा, िवÕणु, शंकर पिन सूàमवतन वासी हòन्। लàमी-
नारायण पिन दैवी गुणवाला मनुÕय हòन्। दैवी गुणवाला फेåर आसुरी गुणमा अवÔय आउँछन्। अब 
āĺाĬारा Öथापना भइरहेको छ। बाबा भÆनुहòÆछ– म पितत दु िनयाँ र पितत शरीरमा आउँछु। ियनले पूरा 
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८४ जÆम िलÆछन्, आÉनो िडनायÖटी सिहत। पिततहłलाई पावन बनाउनेवाला उहाँ हòनुहòÆछ, कृÕणले 
कसरी पिततलाई पावन बनाउँछन्। कृÕण Âयस नाम łपमा एकै पटक आउँछन्। उनको Âयो िचý फेåर ५ 
हजार वषªपिछ िमÐनेछ। बाँकì जÆम त िभÆन-िभÆन हòÆछन्। यही लàमी-नारायण, जो अिहले जगत-अÌबा, 
जगत-िपता छन्। ियनलाई थाहा छ– हामी अकō जÆममा यो बÆछŏ। अनुहार जो अिहले छ, Âयो बद् िलÆछ। 
ितमी अिहले वतनमा गएर दे´न स³छौ। सÂययुगमा लàमी-नारायणको कÖतो Öवłप हòÆछ? ितमी यस 
समय सा±ाÂकार गनª स³छौ। यो आĲयª छ, अł कसैलाई सा±ाÂकार हòँदैन। ितमीले ियनलाई ए³युरेट 
दे´न स³छौ। तर Âयो फोटो यहाँ त िनि³लन स³दैन। यो फोटो त यहाँ नै बनाएका हòन्। ितमीलाई थाहा छ– 
भिवÕयमा यो बÆनेछौ ँ । गुŁ नानकको ए³युरेट िचý जुन िथयो, Âयो ५ हजार वषªपिछ हòनेछ। यो कुरा 
ितमीलाई नै थाहा छ। यÖतो बाबासँग योग धेरै राăो हòनुपछª र अÓयिभचारी योग चािहÆछ। कसैको नाम 
łपमा ÿीत लाµयो भने Óयिभचारी हòÆछौ। िशवबाबाको भिĉ सुŁ हòÆछ, पिहले Âयसलाई अÓयिभचारी 
भिĉ भिनÆछ। िशवलाई नै पूºदछन्। अिहले फेåर एक िशवबाबाको नै याद रहनुपछª। बाबा भÆनुहòÆछ– 
यÖतो नहोस्– अÆÂयमा ितăो बुिĦयोग Óयिभचारी हòन पुगोस्। कही ँ  नाम łपमा फँसेको छ भने बुिĦलाई 
िनकाÐदै जाऊ। माया यÖतो छ, जसले किहले कहाँ, किहले कहाँ ध³का खुवाउँछ। किहले िमý-सÌबÆधी 
याद आउँछन्। तुŁÆतै योग लागोस्, यो हòन स³दैन। बाबा भÆनुहòÆछ– अिहले त कोही कÌपलीट बनेको 
छैन। यो धेरै ठूलो २१ जÆमको िचĜा हो, यसमा पुŁषाथª धेरै राăो चािहÆछ। माया धेरै ÿबल छ, झĘ 
भुलाइिदÆछ। यो पिन űामामा िनिĲत छ। Âयसैले याद गन¥ पुŁषाथª रातमा गर। िदनमा त फुसªत िमÐदैन। 
रातमा पारलौिकक साजनलाई याद गर। ®ीमतमा चÐनाले ®ेķ बिनÆछ। अब जो ®ेķाचारी कृÕण हòन्, 
उनलाई गीताको भगवान भÆने गछªन् र ®ेķ बनाउनेलाई गुम गåरिदएका छन्। कृÕणको गुण र परमिपता 
परमाÂमाको गुण वणªन अवÔय गनु ªपछª। अिन सवªÓयापीको कुरा उड्नेछ। यो हो संगमयुग, यसलाई सुनौलो 
कÐयाणकारी युग भिनÆछ। सÂययुगलाई वा किलयुगलाई कÐयाणकारी भिनँदैन। कÐयाणकारी उसैलाई 
भिनÆछ, जुन कÐयाणकारी छ। सÂययुग त हो नै कÐयाणकारी, Âयो भÆदा पिहले अकÐयाणकारी युग 
िथयो। मिहमा सारा संगमयुगको हो, जबिक िशवबाबाको अवतरण हòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– म कÐपको 
संगमयुगमा आउँछु। कÐप पूरा हòÆछ फेåर नयाँ सुŁ हòÆछ। पुरानो कÐपमा किलयुग र नयाँ कÐपमा सÂययुग 
हòÆछ। यो हो कÐपको संगमयुग। उनीहłले फेåर युगे-युगे भÆने गछªन्। िठकै छ, सÂययुग र ýेताको संगम, 
ýेता र Ĭापरको संगम, Ĭापर र किलयुगको संगम.. फेåर किलयुग र सÂययुगको संगम, चार संगम भए। 
Âयसैले अवतार पिन चार हòनुपछª। फेåर २४ अवतार िकन भÆछन्? यो सबै कुरा धारण गनु ª छ।  

बाबाले धेरै सहज रीितसँग लेखाउनु भएको छ– परमिपता परमाÂमासँग तपाईको के सÌबÆध छ? 
परमिपता भिनÆछ भने अवÔय दु ई िपता हòनुहòÆछ। ÿदशªनीमा सबैले धेरै सÌझाउँछन्, तर यित कसैले 
बु»दैनन्। एक जनालाई पिन िनĲय हòँदैन। आउँछन् पिन, मुरली सुÆछन् तर उहाँ हाăो बाबा हòनुहòÆछ, 
उहाँबाट वसाª िलनु छ, ®ीमतमा चÐनु छ। यो कुरा बुिĦमा बÖदैन। हजारŏ आए तर एक जनालाई पिन 
िनĲय छैन– उहाँ हाăो िपता हòनुहòÆछ, उहाँको मतमा चÐनु छ। पिहला त मÌमा-बाबालाई भेट्नुपछª। तर 
िनĲय छैन, माया धेरै ÿबल छ। यस ÿबल मायासँग छुटाउन धेरै मेहनत लाµछ। बाबा भÆनुहòÆछ– 
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सतगुŁको िनंदकलाई ठाउँ िमÐदैन। यिद बदचलन छ भने ठाउँ पाउँदैन। यहाँ त लàय-उĥेÔय ÖपĶ छ। 
आधाकÐप भिĉ मागª चÐछ। Âयो हो उिýने कला। गाउँछन्– गुŁको नाम िलनाले चढ्ती कला हòÆछ। तर 
गुŁ कुनचािहँ? सतगुŁ। ितमीले सतगुŁलाई जाÆदछौ। उहाँ हòनुहòÆछ िशवबाबा, सत बाबा, सत टीचर, 
सतगुŁ। िशवबाबालाई याद गनाªले चढ्ती कला हòÆछ। १६ कला बÆछŏ। फेåर १६ कलाबाट झनु ªपछª। 
मनुÕयले भÆछन–् हामी त यसबाट छुट्न चाहÆछŏ। तर छुट्न ुत छैन। चढ्ती कला, उिýने कला फेåर चढ्ती 
कला, सतोÿधानबाट सतो, रजो, तमो फेåर तमोबाट सतो... यो चø लगाउनु छ। यस चøमा हरेकलाई 
आउनु छ। ितमी पूरा चøमा आउँछौ, उनीहł थोरै चøमा आउँछŉ। सतो, रजो, तमो त हòनु नै छ। 
बचपनलाई सतोÿधान भिनÆछ फेåर थोरै ठूलो भएपिछ सतो, जवानलाई रजो, बूढोलाई तमो भिनÆछ। 
हरेकको सुख-दु:खको पाटª िनिĲत छ। यो नाटक बडो अद्  भुत छ, जसलाई कसैले पिन जाÆदैनन्। रोयल 
घरको ब¸चाहłको चलन धेरै राăो हòÆछ। यहाँ त ®ीमतमा चÐनु छ। सबै एकरस त चÐन स³दैनन्। 
बाबाले सÌझाउनु हòÆछ– दास-दासी बÆनु, फेåर थडª ³लास राजा-रानी बÆनु, यसभÆदा त ÿजामा धनवान 
बÆनु राăो हो। दान-पुÁय गरेर धनवान बनून।् दासदासीको नाम त तोड्नु पछª। हòन त ती दास-दासी बनेर 
पिछ राजाईमा जाÆछन् तर ती भÆदा धनवान धेरै सुखी हòÆछन्। दास-दासीको नाम हòँदैन। ÿजामा धेरै 
धनवान बÆछन्। यहाँ रहेर यिद ®ीमतमा चलेनन् भने दास-दासी बÆन पुµछन्। यहाँ रहेर कुनै कुकमª गछªन् 
भने दासीको पिन दासी बÆछन्। कुनै त राăो दासी हòÆछन्, कुनै रेÖपे³टलेस हòÆछन्। Âयसैले पुŁषाथª धेरै 
राăो गनु ªपछª। यसैले बाबा ले´नुहòÆछ– ब¸चाहłको सिटªिफकेट पठाइदेऊ। कित छन्, जसले आफूलाई 
िमया-िमĜó  सÌझेर बÖछन्। फेåर åरपोटª कसले गन¥, जसलाई सावधानी िमलोस्। बाबाको काम हो 
सÌझाउनु, लàय-उĥेÔय त पूरा छ, जो चाहे पुŁषाथª गर, िवजय मालामा उिनएर देखाऊ। ८ को पिन माला 
हòÆछ। १०८ को पिन माला हòÆछ, १६१०८ को पिन माला हòÆछ। पावन दु िनयाँका राजा-रानी थोरै हòÆछन्। 
पछािड धेरै हòÆछन्, यहाँका सबैभÆदा धेरै हòÆछन्। कित गाउँ छन्, कित राजा-रानी फेåर उनीहłका कित 
राजकुमार-राजकुमारी, कित धेरै छन्। धेरै िलÖट िनकाÐछन्। महाराजा, राजा फेåर उनका कुटुÌब। 
डायरे³टरीमा मु´य नाम रा´छन्। वहाँ त एक-एक ब¸चा हòÆछ। धेरै लÌबा चौडा िहसाब छ। फेåर पिन 
बाबा भÆनुहòÆछ– बेहदको बाबालाई याद गर, जसबाट वसाª पाउँछौ। गृहÖथ Óयवहारमा पिन रहनु छ, यो 
हो पिवý ÿवृि° मागª। मनुÕयले ईĵरलाई नजाÆनाले Öवयंलाई नै ईĵर सÌझेर बसेका छन्। जÆममरणमा 
आइरहÆछन्। अकालमा मृÂयु पिन भइरहÆछ र ईĵर पिन भिनरहÆछन्। ितमीलाई थाहा छ– देवताहł 
किहÐयै अकालमा मद¨नन्। जब समय पूरा हòÆछ, अिन सा±ाÂकार हòÆछ। अब पुरानो शरीर छोडेर नयाँ 
िलनु छ, धेरै बु»न ुपन¥ कुरा छन्। एक बाबालाई नै याद गनु ª छ, अł कसैको नाम łपमा ध³का खानु छैन, 
नý िगछŐ। बाबाले त अनेक ÿकारले उठाउनु पछª। यसमा त िशवबाबाको पधरामणी हòÆछ, ियनीसँग 
ÿितÖपधाª गनु ª हòँदैन। मायाले तुफान धेरै Ðयाउँछ, हनुमान जÖतै प³का बÆनु छ, जसले गदाª माया रावणले 
हÐलाउन नसकोस्। आिद देवलाई महावीर हनुमान पिन भिनÆछ। नाम राखेका छन्। ब¸चाहłमा कुनै 
महारथी पिन छन्। कुरा यथाथªमा यहाँको हो। जसलाई ²ानको मािलस हòँदैन, ऊ ओइलाएको फूल जÖतो 
देिखÆछ। ²ानको मािलसĬारा लàमी-नारायणलाई हेर कित रमिणक छन्। अ¸छा!  
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मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  आÉनो लàय-उĥेÔयलाई सामुÆने राखेर उ¸च पद पाउने पुŁषाथª गर। चलन धेरै रोयल रा´नु 
छ। ®ीमतमा चिलरहनु छ।  

२)  कुनै पिन देहधारीको नाम łपलाई याद गनु ª हòँदैन। एक बाबाको अÓयिभचारी यादमा रहने 
पुŁषाथª गर।  

वरदानः–  “नेचुरल अटेÆशन” लाई आÉनो नेचर (बानी) बनाउने, Öमृित Öवłप भव  

सेनामा जो सैिनक हòÆछन्, उनीहł किहÐयै पिन सुÖत रहँदैनन्, सदा अटेÆशनमा अलटª 
रहÆछन्। ितमी पिन पाÁडव सेना हौ। यसमा अिलकित पिन अबेलापन नहोस्। अटेÆशन एक 
नेचुरल िविध बनोस्। कितले अटेÆशनको पिन टेÆशन रा´छन्। तर टेÆशनको लाइफ सदा 
चÐन स³दैन, Âयसैले नेचुरल अटेÆशन आÉनो नेचर बनाऊ। अटेÆशन रा´नाले Öवत: Öमृित 
Öवłप बÆछौ, िवÖमृितको बानी छुट्छ।  

Öलोगनः–  Öवयंको Öवयं टीचर बÆयौ भने सबै कमजोरीहł Öवत: समाĮ हòनेछन्।  

तपÖवी मूतª बन 

अब ºवाला-łप बÆने ŀढ संकÐप लेऊ। संगिठत łपमा मन-बुिĦको एकाúताĬारा शिĉशाली तपÖयाको 
भाइāेशन चारैितर फैलाऊ। मनमा यो धुन सदा रहोस्– अब घर जानु छ। जानु छ अथाªत् सवª 
सÌबÆधहłबाट, ÿकृितको आकषªणबाट उपराम अथाªत् सा±ी बन।  

  


