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िहज पुरुषाथीको लक्षण 

बापदादा आफ्ना स्नेही, िहयोगी बच्चाहरूलाई देखेर हसषुि भइरहनु भएको छ। स्नेह र समलनको 

भावना– यी दुई शसिहरूको आधारमा सनराकार र आकार बाबालाई आफू िमान िाकार रूपमा 

िाकारी िृसिमा ल्याउनको लासग सनसमत्त बतछौ। बाबालाई पसन बच्चाहरूको स्नेह र भावनाको 

बतधनमा बााँध्छौ। धेरै िंख्या असहले पसन मािाहरूको छ। मािाहरूको नै चररत्र र सचत्र देखाइएको छ– 

भगवान् लाई पसन बााँधेको। कुनचासहाँ वृक्षमा बााँधे? यि बेहदको कल्पवृक्षमा स्नेह र भावनाको डोरीले 

कल्प पसहला पसन बााँधेका सथए र असहले पसन दोहोरररहेको छ। बापदादा यस्िा बच्चाहरूलाई स्नेहको 

ररटनु जुन डोरीले बाबालाई बााँध्छौ, यी स्नेह र भावनाको दुवै डोरीलाई सदलिख्िको आिन सदएर, 

िुला बनाएर बच्चाहरूलाई सदनुहुतछ। यि कल्पवृक्षमा पाटु खेल्ने आत्मा यही िुलामा िदा िुसलराख। 

िबैलाई िुला समलेको छ हैन! आिनबाट हसल्लन ि हसल्लदैनौ? स्नेह र भावनाको डोरी िधैं बसलया 

छन् सन! िल मासथ ि हुाँदैनौ! िुलाले िुलाउाँछ पसन, मासथ उडाउाँछ पसन। यसद असलकसि िल-मासथ भयो 

भने मासथबाट िल पसन सगराउाँछ। िुला ि बापदादाले िबैलाई सदनु भएको छ। त्यिैले िदा 

िुसलरहतछौ! मािाहरूलाई िुल्ने र िुलाउने अनुभव हुतछ सन! जुन कुराको अनुभवी छौ, त्यही नै कुरा 

बापदादा भतनुहुतछ। कुनै नयााँ कुरा ि छैन सन! अनुभव गरेका कुरा िहज हुतछ वा मुसश्कल! 

आजको यो कुनचासहाँ िभा हो? िबै िहजयोगी, िहज पुरुषाथी िहज प्रासप्त स्वरूप हौ वा कसहले 

िहज, कसहले मुसश्कल योगी हौ? िहज पुरुषाथी अथाुि् सहमालय पवुि जस्िो िमस्यालाई पसन उड्िी 

कलाको आधारमा िेकेण्डमा पार गनेवाला। पार गनुुको अथु नै हो कुनै चीज छ, िब ि त्यिलाई पार 

गछौ। यिरी िहज पार गदै, उड्दै गइरहेका छौ वा कसहले पहाडमा उसत्रतछौ, कसहले नदीमा उसत्रतछौ! 

कसहले कुनै जंगलमा उसत्रतछौ। फेरर के भतछौ? सनकाल्नुहोि् वा बचाउनुहोि्। यस्िो गनेवाला ि होइनौ 

सन! मािाहरू असहले पसन कुरा-कुरामा त्यही पुकार ि गदैनौ! भसिको िंस्कार ि िमाप्त भइिक्यो सन! 

द्रौपदीको पुकार पूरा भइिक्यो वा असहले पसन चसलरहेको छ? अब ि असधकारी बसनिक्यौ सन! 

पुकारको िमय िमाप्त भयो। िंगमयुग प्रासप्तको िमय हो नसक पुकारको िमय? िहज पुरुषाथी अथाुि् 

िबैलाई पार गरेर िवु िहज प्रासप्त गनेवाला। िहज पुरुषाथी िदा विुमान र भसवष्य प्रारब्ध पाउने 

अनुभवी हुतछन्। प्रारब्ध िदा यस्िो स्पि देसखतछ, जस्िो स्थूल नेत्रहरूद्वारा स्थूल वस्िु स्पि देसखतछ। 

यिैगरी बुसिको अनुभवको नेत्रद्वारा अथाुि् िेस्रो सदव्य नेत्रद्वारा प्रारब्ध देसखने छ। िहज पुरुषाथीले हर 

कदममा पदम भतदा पसन धेरै कमाईको अनुभव गछुन्। स्वयंलाई िदा िंगमयुगी िवु खजानाहरूले 

भरपूर आत्मा अनुभव गछुन्। कुनै पसन शसिबाट, कुनै पसन गुणको खजानाबाट, ज्ञानको कुनै पसन 

प्वाइतटको खजानाबाट, खुशीबाट, नशाबाट कसहल्यै खाली हुाँदैन। खाली हुनु खस्ने िाधन हो। खाल्टो 

बतन जातछ सन। िब खाल्टोमा खस्न पुग्छन्। असलकसि पसन चोट आयो भने दु:खी हुन पुग्छन्! यो पसन 

बुसिमा चोट आउन पुग्छ। िंकल्प टेढो हुतछ। शसिशाली मालामालको बदला कमजोर र खाली हुतछन्। 

िंकल्पको चोट आउाँछ सन! यस्िो गछौ सकन? फेरर भतछौ बाटो टेढो टेढो छ। सिमी टेढो होइनौ? टेढो 
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बाटोलाई सिधा बनाएको हो सन! शसि अविार सकन हौ? टेढोलाई सिधा गनुको लासग। ठेक्का के 

सलएका छौ? जस्िै यि हललाई बांगो-सटंगोबाट सिधा बनायौ, िब नै आरामले बिेका छौ। त्यिैले 

हलको ठेकेदार िाँग िोध। उिले यो िोच्यो र– के टेढो छ, चोट लाग्ने छ। सिधा गर् यो वा टेढोको 

बारेमा िोसचरह्यो। कही ाँ ढंुगा हटायो, कही ाँ ढंुगा थप्यो, मेहनि गर् यो सन। सिमीहरू िबैलाई स्वगु बनाउने 

ठेक्का समलेको छ सन! टेढोलाई सिधा बनाउने ठेक्का छ सन! यस्िो ठेक्का सलनेले यो भतन िक्दैनन्– 

बाटो टेढो छ। अचानक सगनुु, यो पसन अटेतशनको कमी हो। िाकार रूपमा याद छ सन, कोही सगर् यो भने 

के गररत्यो! उिलाई टोली सदइाँदैन्यो। सकन? भसवष्यको लासग िदा अटेतशन राख्नको लासग। टोली 

सदनु ि कुनै ठूलो कुरा होइन। टोली ि हुतछ नै बच्चाहरूको लासग। िर यो पसन स्नेह हो। टोली सदनु पसन 

स्नेह हो, टोली नसदनु पसन स्नेह हो। फेरर के िोचे? अचानक सगछुन् वा बाटो टेढो छ, यो भसनतछ? 

असहले ि यि पुरुषाथुको मागुमा यसि भीड कहााँ भएको छ र! असहले ि नौ लाख प्रजा पसन बनेका 

छैनन्। असहले ि एक लाखमा नै खुशी भइरहेका छौ। (८३ मा १ लाखको िंख्या सथयो) यो पुरुषाथुको 

मागु बेहदको मागु हो। त्यिैले िम्ि िहज पुरुषाथी किलाई भसनतछ! जिले चोट नखाऊन्, िन् 

अरूको लासग स्वयं गाइड, पण्डा बनेर िहज मागु पार गराऊन्। िहज पुरुषाथी केवल पे्रममा मात्र होइन, 

पे्रममा लीन हुतछन्। यस्िा लवलीन आत्माहरू िसजलै चारैिफुको प्रकम्पनबाट वायुमण्डलबाट टाढा 

रहतछन् सकनसक लीन हुनु अथाुि् बाबा िमान शसिशाली, िबै कुराहरूमा िुरसक्षि रहनु। त्यिैले 

िमानिा िबैभतदा ठूलो िुरक्षा हो। हो नै मायापु्रफ िेफ। त्यिैले बुझ्यौ िहज पुरुषाथु के हो! िहज 

पुरुषाथु अथाुि् लापरवाही छैन। कैयौं लापबाुहीलाई पसन िहज पुरुषाथु मानेर चल्छन्। िी िदा 

मालामाल हुाँदैनन्। अल्छी पुरुषाथीको िबैभतदा ठूलो सवशेषिा सभत्र मन खााँदै रहतछ र बासहरबाट गाउाँदै 

रहतछन्! के गाउाँदै रहतछन्? आफ्नो मसहमाको गीि गाउाँदै रहतछन्। र िहज पुरुषाथीले िदा हर िमयमा 

बाबाको िाथको अनुभव गनेछ। यस्िो िहज पुरुषाथु हौ? िहज पुरुषाथु िदा िहज योगी जीवनको 

अनुभव गनु िक्दछ। त्यिैले के मनपछु? िहज पुरुषाथु वा मुसश्कल? मनपने ि िहज पुरुषाथु हो सन! 

मनपने चीज जब बाबा सदइरहनु भएको छ भने सकन सलदैनौ। न चाहाँदा पसन हुन जातछ, यो शब्द पसन 

मास्टर िवुशसिमान् को बोली होइन। चाहना एक, कमु अको छ भने के उिलाई सशवशसि भसनतछ!  

सशवशसि अथाुि् असधकारी। अधीन होइन। त्यिैले यो बोली पसन ब्राह्मण ण भाषाको भएन सन! आफ्नो 

ब्राह्मण ण भाषालाई ि जानेका छौ हैन! िंगमयुगको अथाुि् िहज प्रासप्तको िमय धेरै गयो। अब बााँकी 

असलकसि रहेको छ। यिमा पसन िमयको वरदान, बाबाको वरदानलाई प्राप्त गरेर स्वयंलाई िहज 

पुरुषाथी बनाउन िक्छौ। ब्राह्मण णको पररभाषा हो नै मुसश्कललाई िहज बनाउनेवाला। ब्राह्मण णको धमु, 

कमु िबै यही हो। त्यिैले जतमको, कमुको ब्राह्मण ण आत्मा अथाुि् िहज योगी, िहज पुरुषाथी। अब 

यहााँबाट के बनेर जााँदैछौ? 

मधुवनलाई पररविुन भूसम भतदछौ सन! मुसश्कल शब्दलाई िपोभूसममा भस्म गरेर जाऊ र िहज 

पुरुषाथीको वरदान सलएर जाऊ। पररविुनको पात्र अथाुि् दृढ िंकल्पको पात्रलाई धारण गरेर जाऊ, िब 
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वरदान धारण गनु िक्छौ। नत्र कैयौंले भतछन् वरदान ि बाबाले सदनुभयो िर आबूमा नै रहन पुग्यो। वहााँ 

गएर हेछुन् वरदान ि िाँगै आउाँदै आएन। वरदािाको वरदान योग्य पात्रमा सलयौ? यसद सलएका नै छैनौ 

भने रहतछ कहााँ? जिले सदयो उिको पािमा रह्यो सन! यस्िो नगर। होसशयार धेरै भइिकेका छौ। आफ्नो 

किुर िसम्िदैनन्। भतछन् थाहा छैन बाबाले सकन यस्िो गनुुभयो! आफ्नो कमजोरी िबै बाबामासथ 

राख्छन्। बाबाले चाहेमा गनु िक्नुहुतछ िर गनुु हुतन। बाबा दािा हो वा सलनेवाला हो? दािाले सदनुहुतछ 

िर सलनेले सलनुपर् यो सन! वा सदने पसन बाबा र सलने पसन बाबा। बाबाले सलएमा सिमी किरी भरपुर 

हुतछौ! त्यिैले सलन ि सिक न! अच्छा, समलन ि भयो सन। िबै िाँग भेटघाट भयो, िबैको अनुहार देखें। 

यसिबेला ि धेरै राम्रो हसषुि अनुहार छ। िबै खुशीको िुलामा िुसलरहेका छन्। के यो समलन होइन र! 

समलन अथाुि् मुहार देख्नु र देखाउनु। देखे ाँ सन! पात्र पसन समल्यो, वरदान पसन समल्यो। बााँकी के रहेको 

छ? टोली ि सददी-दादीिाँग खाइहाल्यौ। जब व्यि रूपमा सनसमत्त बनाइसदएाँ भने अव्यिलाई सकन व्यि 

बनाउाँछौ! सददी दादी पसन बाबा िमान हुन् सन! जसहले पसन सददी दादीिाँग टोली सलाँदा के िम्िेर 

सलतछौ? बापदादाले टोली सदइरहनु भएको छ। यसद सददी-दादी िम्ितछौ भने यो पसन भूल हुन जानेछ। 

अच्छा– टोलीको इच्छा अिै पसन छ। िम्ितछन् टोली खाएमा अगासड ि आउन पाउाँछौं। त्यिैले आज 

िबैको लाइन लगाऊ र टोली खाऊ। सदल ि कसहल्यै भरराँ दैन। सदल भरररहनु पछु। भररहाल्नु हुाँदैन। केही 

न केही रहनु ठीक छ। िब ि याद गरररहनेछौ र भरररहनेछौ। भररयो भने ि फेरर भतनेछौ भररइहाल्यो अब 

खाऊाँ , सपऊाँ  मौज गरौं। अच्छा। 

िबै िदाको िहज योगी, िहज पुरुषाथी, िदा िबैको मुसश्कललाई िहज बनाउने– यस्िा बाबा िमान 

मास्टर िवुशसिमान्, िदा मालामाल, िवु खजानाहरूले स्व िसहि सवश्वको िेवा गने, यस्िा शे्रि 

आत्माहरूलाई बापदादाको यादप्यार एवं नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनुङ्ग, 

नमस्िे। 

पाटीहरूिाँग (मािाहरूलाई) 

१) िबैले आफ्नो कल्प पसहलेवाला सचत्र देसखरहतछौ? यस्िो कुनचासहाँ सचत्र छ जुन सचत्रमा बाबाको 

िाथ पसन छ र िेवा पसन देखाइएको छ? गोवधुन पवुि उठाउने। यि सचत्रमा बाबाको िाथ बच्चा पसन 

छन् र दुवैले िेवा गरररहेका छन्। पवुिलाई औलंा सदनु िेवा भयो सन। मनमा उमंग आउाँछ सन िहयोगी 

बतने पसन यादगार बनेको छ सन। औलंा िहयोगको सनशानी हो। िबै बापदादाका िहयोगी हौ सन! जतम 

नै केको लासग सलएका छौ? िहयोगी बतनको लासग। त्यिैले िदा स्मृसिमा राख– हामी जतमदेसख 

िहयोगी आत्मा हौं। िन-मन-धन पसहला थाहा सथएन त्यिैले भसिमा लगायौ। असहले जे बचेको छ त्यो 

िच्चा िेवामा, बाबाको िहयोगी बतनमा लगाइरहेका छौ! ९९ प्रसिशि ि गुमाइसदयौ बााँकी १ प्रसिशि 

बचेको छ। यसद त्यो पसन िहयोगमा लगाउाँदैनौ भने कहााँ लगाउाँछौ! हेर कहााँ ित्ययुगी राजाइाँ र आज 

के छ? िनमा पसन शसि कहााँ छ! आजका जवान पसन बुढा छन्। जसि बुढाले काम गनु िक्छन्, त्यसि 

आजको जवानले गनु िक्दैन। नामको जवानी छ र धन पसन गुमाइसदयौ, देविाबाट व्यापार गनेहरू वैश्य 
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बतयौ। मनको शासति पसन कहााँ छ, भट्सकरहेका छौ। त्यिैले मनको शासति, िन, धन िबै गुमाइसदयौ, 

बााँकी के रह्यो! फेरर पसन धतयवाद देऊ, १ प्रसिशि ि बचेको छ। िन-मन-धन ईश्वरीय कायुमा 

लगाउनाले २१ जतम २५०० वषुको लासग जम्मा हुन जातछ। यस्िा िहयोगी बच्चाहरूलाई बाबा पसन 

िदा स्नेह सदनुहुतछ, िहयोग सदनुहुतछ। र, यही िहयोगको सचत्र असहलेिम्म देसखरहेका छौ। असहले 

यथाथुमा गरररहेका छौ र सचत्र पसन देसखरहेका छौ। त्यिो ि किैले मरेपसछ आफ्नो सचत्र देख्दैनन्। 

सिमीले चैितयमा कल्प पसहलाको सचत्र देसखरहेका छौ। पसहला आफ्नै सचत्रको पूजा ग्यौ। यसद थाहा 

भएको भए गायन गदैन्यौ, बसनहाल््यौ। िबै िहयोगी हौ सन! िदा हर कायुमा िहयोग सदने शुभ 

िंकल्प, िदा कुनै पसन प्रकारको वािावरणलाई शसिशाली बनाउन िदा िहयोगी। वािावरणलाई पसन 

िलमासथ हुन नसदने। िहयोगी बतनुको बदला कसहल्यै हलचल गनेवाला नबन। िदा िहयोगी अथाुि् 

िदा ितिुि। एक बाबा दोस्रो न कोही, चसलराख, उसडराख। कुनै पसन िंकल्प आएमा मासथ सदएर स्वयं 

सन:िंकल्प भएर चसलराख। सवचार सदनु, इशारा सदनु– यो बेग्लै कुरा हो, हलचलमा आउनु यो बेग्लै कुरा 

हो। त्यिैले िदा एकरि। िंकल्प सदयो असन सन:िंकल्प बतयो। िदा स्व उतनसि र िेवाको उतनसिमा 

व्यस्ि होऊ। िबै प्रसि शुभ भावना राख। शुभ भावनाले जुन िंकल्प गछौ, िी िबै पूरा हुतछन्। शुभ 

िंकल्प पूरा हुने िाधन हो एकरि अवस्था। शुभ सचतिन, शुभसचतिक भएमा िबै कुरा िम्पतन हुतछन्। 

चारैिफुको वािावरणलाई शसिशाली बनाउनु– यही हो शसिशाली शे्रि आत्माहरूको किुव्य। अच्छा। 

वरदान:– अव्यि पालनाद्वारा शसिशाली बनेर लास्ट िो फास्ट जाने फस्ट नम्बरको असधकारी भव 

अव्यि पाटुमा आउने आत्माहरूलाई पुरुषाथुमा िीव्र गसिको भाग्य िहज समलेको छ। यो 

अव्यि पालनाले िहजै शसिशाली बनाउाँछ। त्यिैले जो जसि अगासड बढ्न चाहतछन्, 

बढ्न िक्छन्। यि िमय लास्ट िो फास्ट र फास्ट िो फस्टको वरदान प्राप्त छ। त्यिैले यि 

वरदानलाई कायुमा लगाऊ अथाुि् िमय अनुिार वरदानलाई स्वरूपमा ल्याऊ। जे समलेको 

छ त्यिलाई प्रयोग गर् यौ भने पसहलो नम्बरमा आउने असधकार प्राप्त हुतछ। 

स्लोगन:– स्वमानको िीटमा िेट रह्यौ भने िबैको मान स्वि: प्राप्त हुतछ। 

नोट:– आज अतिराुसष्िय योग सदवि हो।  


