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“मीठे बच्चे– न्वकमथहरूबाट बच्नको लान्ग घरी-घरी अशरीरी बतने प्रान्क्टस गर, यस प्रान्क्टसले नै 

मायान्जि बनाउँछ, स्र्ायी योग जुन्टरहतछ।” 

प्रश्न:– कुनचान्हँ न्नश्चय यन्द पक्का भयो भने योग टुट्न सक्दैन?  

उत्तर:– सत्ययुग ते्रिामा हामी पावन न्र्यौं, द्वापर कन्लयुगमा पन्िि बतयौं, अब फेरर हामी पावन 

बतनु छ। यो न्नश्चय पक्का भयो भने योग टुट्न सक्दैन। मायाले हार खुवाउन सक्दैन।  

गीि:– जो न्पया के सार् है...  

ओम् शान्ति। प्यारा बच्चाहरूले यस गीिको अर्थ बुन्झसकेका छौ। त्यस बसाथिको ि कुरा होइन। त्यो 

जुन सागर वा नदीहरू छन्, त्यसको कुरा होइन। यो हो ज्ञान सागर, उहाँ आएर ज्ञान बसाथि बसाथउनु हुतछ, 

अन्न अज्ञान अतधकार मेन्टतछ। यो कसले बुझ्दछन्? जसले आफूलाई प्रजान्पिा ब्रह्माकुमार-कुमारी 

सम्झतछन्। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हाम्रो बाबा न्शव हुनुहुतछ, उहाँ हुनुभयो हामी सबै बी.के.को 

हजुरबुवा, त्यो पन्न न्नराकार। न्िमीले न्नश्चय गछौ हामी प्रजान्पिा ब्रह्माकुमार-कुमारी हौं, फेरर ि यो 

न्बन्सथने कुरा नै छैन। सबै बच्चाहरू न्पयाको सार्मा छन्। यस्िो होइन, केवल न्िमीहरू मात्र छौ, मुरली 

ि सबैले सुतछन्। बच्चाहरूको लान्ग नै ज्ञान बसाथि छ, जुन ज्ञानद्वारा घोर अतधकारको न्वनाश हुतछ। 

न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी घोर अतधकारमा न्र्यौं, अन्हले प्रकाश न्मलेको छ, त्यसैले सबै बुझ्दै 

गइरहेका छौं। परमन्पिा परमात्माको जीवनीलाई न्िमीले जातदछौ। जसले न्शवबाबाको जीवनीलाई 

जानेका छैनौ, उनले हाि उठाऊ? सबैले जानेका छौ परमात्माको जीवन कर्ा। त्यो पन्न एक जतमको 

होइन। न्शवबाबाको कन्ि जतमको जीवन कहानी छ? न्िमीलाई र्ाहा छ, बुझेका छौ– न्शवबाबाको यस 

ड्रामामा के पाटथ छ। आन्द देन्ख अतत्यसम्म उहाँ र उहाँको जीवनीलाई जातदछौ। वास्िवमा भन्क्त मागथमा 

जसले जुन भावनाले भन्क्त गछथ न्, त्यसको फल मैले न्दनु पछथ । त्यो चैितय ि होइन, साक्षात्कार मैले नै 

गराउँछु। न्िमीलाई र्ाहा छ– आधाकल्प भन्क्त मागथ चल्छ। भन्क्तको मनोकामना पूरा भयो, अन्हले फेरर 

बच्चा बनेका छौ, त्यसैले अवश्य वसाथ न्मल्छ। न्पिाले बच्चाहरूलाई वसाथ न्दतछन्, यो काइदा हुतछ। 

न्िम्रो अन्हले सद्गन्िन्िर मुख छ। न्िमीले मूलविन, सूक्ष्मविन, स्र्ूल विनलाई जातदछौ। को को यस 

बेहद ड्रामामा मुख्य एक्टरहरू हुन्? रचन्यिा र फेरर डाइरेक्टर। रचन्यिा अन्न गने-गराउनेवाला हुनुहुतछ। 

डाइरेक्शन न्दनुहुतछ न्न। पढाउनु पन्न हुतछ। भतनुहुतछ– म न्िमीलाई राजयोग न्सकाउन आएको हँु। यो 

पन्न कमथ नै भयो न्न र गराउनु पन्न हुतछ। आधाकल्प न्िमी मायाको वश भएर असत्य किथव्य गदै आयौ। 

यो हो हार-जीिको खेल। मायाले न्िमीबाट असि् किथव्य गराउँदै आएको छ। असि् किथव्य गराउनेलाई 

भगवान् कसरी भतन सन्कतछ? भगवान् ले भतनुहुतछ– म ि एकै हँु, सबैलाई सि् कमथ गनथ न्सकाउँछु। 

अन्हले सबैको कयामिको समय हो। सबैलाई कब्रबाट जगाउनु छ। अन्हले सबै कब्रदान्खल छन्। बाबा 

आएर जगाउनुहुतछ। मृत्यु सामुतने खडा छ। न्शवबाबाले ब्रह्मा िनद्वारा हामीलाई सबै सम्झाइरहनु भएको 

छ। न्िमीले सबैको जीवनी, न्शवबाबाको पन्न जीवनी जानेका छौ। त्यसैले उच्च ठहररयौ न्न। जो शास्त्र 

धेरै अध्ययन गनेवाला हुतछन्, उनको अन्घ नजातनेहरूले टाउको टेक्छन्। न्िमीले टाउको टेक्नु पदैन। छ 
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न्बल्कुल सहज कुरा। बच्चाहरूले बुझेका छन्– हामी मूलविन, शान्तिधामको न्नवासी बतछौं, फेरर 

सुखधाममा आउँछौं। अन्हले हामी प्रजान्पिा ब्रह्माकुमार कुमारी हौं। न्शवबाबाका हामी नान्ि-नान्िना 

हौं। न्शवबाबालाई याद गनाथले हामीलाई सुखको वसाथ न्मल्छ। न्िमी बच्चाहरूलाई न्नश्चय छ– हामी 

पन्वत्र न्र्यौं, फेरर पन्िि बतयौं अब फेरर हामी पावन बतनु छ। यन्द न्नश्चय भएन भने योग पन्न लाग्दैन, 

पद पन्न पाउन सन्कँदैन। पन्वत्र जीवन ि राम्रो हो न्न। कुमारीहरूको धेरै मान छ न्कनन्क यस समय न्िमी 

कुमारीहरूले धेरै सेवा गछौ न्न। अन्हले न्िमी पन्वत्र रहतछौ। अन्हलेको पन्वत्रिा भन्क्त मागथमा पुन्जतछ। 

यो दुन्नयाँ ि धेरै गतदा छ, कीचकको कहानी छ न्न। मनुष्य धेरै गतदा न्वचार राखेर आउँछन्, उनलाई 

कीचक भन्नतछ। यसैले बाबा भतनुहुतछ– धेरै सम्हाल राख्नु छ। धेरै गतदा काँडाको दुन्नयाँ छ। न्िमीलाई 

ि धेरै खुशी हुनुपछथ । हामी शान्तिधाममा गएर फेरर सुखधाममा आउँछौं। हामी सुखधामको मान्लक 

न्र्यौं, फेरर चक्र लगाएका छौं। यो ि न्नश्चय हुनुपछथ  न्न। अशरीरी बतने बानी बनाउनु पछथ , नत्र मायाले 

खाइरहतछ, योग टुन्टरहतछ, न्वकमथ न्वनाश हँुदैन। कन्ि मेहनि गनुथपछथ , यादमा रहने। यादद्वारा नै एवर-

हेल्दी बतछौ। जन्ि हुन सक्छ अशरीरी बनेर बाबालाई याद गर। हामी आत्माहरूलाई बाबा परमन्पिा 

परमात्माले पढाइरहनु भएको छ। कल्प-कल्प पढाउनुहुतछ, राज्य-भाग्य न्दनुहुतछ। न्िमीले योगबलद्वारा 

आफ्नो राजधानी स्र्ापना गछौ। राजाले राज्य गछथ न्, सेनाले राज्यको लान्ग लड्छन्। यहाँ न्िमी आफ्नो 

लान्ग मेहनि गछौ, बाबाको लान्ग होइन। म ि राज्य नै गन्दथनँ। म न्िमीलाई राज्य न्दलाउनको लान्ग 

युन्क्त बिाउँछु। न्िमीहरू सबै वानप्रस्र्ी हौ, सबैको मृत्यु सामुतने छ। साना-ठूला कसैको न्हसाब छैन। 

यस्िो नसम्झ सानो बच्चालाई उसको न्पिाको वसाथ न्मल्छ। यो दुन्नयाँ नै रहँदैन, जसले पाउन सकोस्। 

मनुष्य ि घोर अतधकारमा छन्। खुब पैसा कमाउने इच्छा राख्छन्, सम्झतछन्– हाम्रो नान्ि-नान्िनाहरूले 

खातछन्। िर यो कामना कसैको पूणथ हँुदैन। यो सबै माटोमा न्मल्नेछ। यो दुन्नयाँ नै खिम हुनु छ। एकै 

बमले सबै खिम भएर जातछ। न्नकाल्नेवाला कोही हँुदैन। अन्हले ि सुन आन्दको खानीहरू न्बल्कुल 

खाली भएका छन्। नयाँ दुन्नयाँमा िी फेरर सबै भररतछन्। वहाँ नयाँ दुन्नयाँमा सबैर्ोक नयाँ न्मल्छ। अब 

ड्रामाको चक्र पूरा हुतछ, फेरर सुरु हुतछ। प्रकाश न्मलेको छ। गाउँछन् ज्ञान सूयथ प्रकटा, अज्ञान अँध्यारो 

न्वनाश। त्यस सूयथको कुरा होइन। मनुष्यले सूयथलाई पानी न्दतछन्। वास्िवमा सूयथले ि पानी पुयाथउँछ 

सारा दुन्नयाँलाई। उसलाई फेरर पानी न्दतछन्, आश्चयथ छ भन्क्तको। फेरर भतछन्– सूयथ देविाए नम:, 

चतद्रमा देविाए नम:। िी फेरर देविा कसरी बने?ँ यहाँ ि मनुष्य असुरबाट देविा बतछन्। त्यसलाई 

देविा भतन सन्कँदैन। िी ि सूयथ, चतद्रमा, न्सिारा हुन्। सूयथको पन्न झण्डा लगाउँछन्। जापानमा सूयथवंशी 

भतछन्। वास्िवमा ज्ञान सूयथवंशी ि सबै हुन्। िर ज्ञान छैन, अब कहाँ त्यो सूयथ, कहाँ यो ज्ञान सूयथ। यहाँ 

पन्न यी वैज्ञान्नकले आन्वष्कार न्नकाल्छन्, फेरर पन्न निीजा के हुतछ! केही पन्न छैन। न्वनाश ि भयो 

न्क भयो। सेतसीबुल जो छन्, उनीहरूले सम्झतछन्– यस साइतसबाट आफ्नै न्वनाश गछथ न्। उनीहरूको छ 

साइतस, न्िम्रो छ साइलेतस। उनीहरूले साइतसद्वारा न्वनाश गछथ न्, न्िमीले साइलेतसद्वारा स्वगथको 

स्र्ापना गछौ। अन्हले ि नकथ मा सबैको बेडा डुबेको छ। त्यसिफथ  िी सेनाहरू छन्, यसिफथ  न्िमी 

योगबलवाला सेना छौ। न्िमी उिार गनेवाला हौ। कन्ि ठूलो न्जम्मेवारी न्िमीमान्र् छ, त्यसैले पूरा 
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सहयोगी बतनुपछथ । यो पुरानो दुन्नयाँ खिम भएर जातछ। अन्हले न्िमी ड्रामालाई बुझेका छौ। अन्हले 

संगमको समय हो। बाबा बेडा पार गनथ आउनु भएको छ। न्िमीले बुझेका छौ– राजधानी पूरा स्र्ापना 

हुतछ फेरर न्वनाश हुतछ। बीच-बीचमा ररहसथल भइरहतछ। लडाई ि धेरै भइरहतछन्। यो हो नै फोहोरी 

दुन्नयाँ। न्िमीलाई र्ाहा छ– बाबाले हामीलाई सुतदर दुन्नयाँमा लैजानुहुतछ। यो पुरानो चोला उिानुथ  छ। 

फेरर नयाँ चोला धारण गनुथ  छ। यो ि बाबाले ग्यारेतटी गनुथ हुतछ– म कल्प-कल्प सबैलाई न्लएर जातछु, 

त्यसैले मेरो नाम कालको पन्न काल महाकाल राखेका छन्। पन्िि-पावन, रहमन्दल पन्न भन्नतछ।  

न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी स्वगथमा जाने पुरुषार्थ गरररहेका छौं, श्रीमिद्वारा। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद 

गर् यौ भने म न्िमीलाई स्वगथमा पठाइन्दतछु, सार्-सारै् शरीर न्नवाथह पन्न गर। कमथ न्बना ि कोही रहन 

सक्दैन। कमथ सतयास ि हँुदैन। स्नान आन्द गनुथ, यो पन्न कमथ हो न्न। अन्तिममा सबैले पूरा ज्ञान न्लतछन्, 

सम्झतछन्– न्यनले जो भतछन्, न्शवबाबा पढाउनुहुतछ, यो ठीक हो। न्नराकार भगवानुवाच– उहाँ ि एकै 

हुनुहुतछ। त्यसैले बाबाले भन्नरहनु हुतछ– सबैसँग सोध, न्नराकार न्शवसँग िपाईको के सम्बतध छ? सबै 

भाइ-भाइ हुन् भने भाइ-भाइका न्पिा ि हुनुपछथ  न्न। नत्र कहाँबाट आउने? गायन पन्न छ– न्िमी मािा-

न्पिा...। यो हो बाबाको मन्हमा, बाबा भतनुहुतछ– मैले नै न्िमीलाई न्सकाउँछु। न्िमी फेरर न्वश्वको 

मान्लक बतछौ। यहाँ बस्दा पन्न न्शवबाबालाई याद गनुथ  छ। यी आँखाले ि शरीरलाई देन्खतछ, बुन्िद्वारा 

जान्नतछ– हामीलाई पढाउनेवाला न्शवबाबा हुनुहुतछ। जो बाबाको पासमा छन्, उनको लान्ग नै यो 

राजयोग र ज्ञानको बसाथि छ। पन्ििहरूलाई पावन बनाउनु– यो बाबाको काम हो। यो ज्ञान सागर उही 

हुनुहुतछ, न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी न्शवबाबाका नान्ि-नान्िना, ब्रह्माका बच्चा हौं। ब्रह्माको न्पिा 

हुनुहुतछ न्शव, वसाथ न्शवबाबाबाट न्मल्छ। याद पन्न उहाँलाई गनुथ  छ। अब हामी जानु छ न्वष्णुपुरी। 

यहाँबाट न्िम्रो लंगर उन्ठसकेको छ। शूद्रहरूको नाउ खडा छ। न्िम्रो नाउ चन्लरहेको छ। अब न्िमी 

सीधा घर जातछौ। पुरानो कपडा सबै छोडेर जानु छ। अब यो नाटक पूरा हुतछ, अब कपडा खोलेर 

जानेछौ घर। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नथङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नथङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) कुनै पन्न असि् कमथ गनुथ  छैन, मृत्यु सामुतने खडा छ। अन्हले कयामिको समय हो। त्यसैले 

सबैलाई कब्रबाट जगाउनु छ। पावन बतने र बनाउने सेवा गनुथ  छ।  

२) यस फोहोरी दुन्नयाँमा कुनै पन्न कामना राख्नु हँुदैन। सबैको डुबेको बेडालाई पार लगाउन 

बाबाको पूरा सहयोगी बतनु छ।  
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वरदान:– ब्राह्मण जीवनमा सदा सुख न्दने र न्लने अिीन्तद्रय सुखको अन्धकारी भव  

जो अिीन्तद्रय सुखको अन्धकारी छ, ऊ सदा बाबासँग सुखको झूलामा झुल्छ। उसलाई यो 

संकल्प कन्हल्यै आउन सक्दैन– फलानोले मलाई धेरै दु:ख न्दयो। उसको प्रन्िज्ञा छ– न 

दु:ख न्दनेछु, न दु:ख न्लनेछु। यन्द कसैले जबरदस्िी न्दयो भने पन्न त्यसलाई धारण गदैन। 

ब्राह्मण आत्मा अर्ाथि् सदा सुखी। ब्राह्मणहरूको काम नै हो सुख न्दनु र सुख न्लनु। ऊ सदा 

सुखमय संसारमा रहनेवाला सुख स्वरूप आत्मा हुतछ।  

स्लोगन:– नम्र बतयौ भने सबैले नमन गदै सहयोग न्दतछन्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


