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“मीठे ब�चे– योगे�र बाबा आउनु भएको छ ितमीलाई राजयोग िसकाउन, यस योग�ारा नै ितमी 
िवकमा�जीत बनेर भिव�यमा िव� महाराजा-महारानी ब�छौ।” 

��ः–  िवकम�बाट ब�नको लािग कुनचािहँ �ित�ा याद रा�नु पछ�? 

उ�रः–  मेरो त एक िशवबाबा दो�ो न कोही। एक बाबा सँग स�चा �हानी �यार रा�नु छ। यो 
�ित�ा याद र�ो भने िवकम� ह�ँ दैन। मायाले देह-अिभमानमा �याएर उ�टो कम� गराउँछ। 
बाबा उ�ताद ह�नुह��छ, उहाँलाई याद गरेर माया सँग पूरा यु� ग� यौ भने हार ह�न स�दैन।  

��:– बाबालाई आ�ना ब�चाह� सँग कुनचािहँ आशा छ? 

उ�र:– जसरी लौिकक िपताले चाह�छन्– मैले ब�चाह�लाई धेरै पढाऊँ। बेहदका बाबाले पिन 
भ�नुह��छ– मैले आ�ना ब�चाह�लाई �वग�को परी बनाऊँ। ब�चाह� केवल मेरो �ीमतमा 
चले भने �े� ब�छन्।  

गीत:–  तकिदर जगाकर आई ह�ँ...  

ओम् शाि�त। �यारा ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले आ�नो नयाँ तकिदर बनाउन यहाँ आएका छ�। को 
सँग? योगे�र सँग, िसकाउनेवाला ई�र सँग। यसलाई भिन�छ राजयोग। ई�रले योग िसकाउनुह��छ, 
कुनचािहँ योग? हठयोग त अनेक �कारका ह��छन्। यो शरी�रक योग होइन। सं�यासीह�को त�व योग, 
�� योग ह��छ। उनीह�लाई ई�रले योग िसकाउनुह��न। ितमी ब�चाह�लाई थाहा छ परमिपता 
परमा�माले हामीह�लाई फे�र क�प पिहले जसरी राजयोग िसकाउनुह��छ। सं�यासीह�ले यसरी किह�यै 
भ�दैनन् यो योग क�प पिहला पिन िसकाएका िथय� र अिहले पिन िसकाइरहेका छ�। ितमी ब�चाह�ले 
भ�न स�छौ, ती हठयोगीले राजयोग िसकाउन स�दैनन्। हामीलाई िसकाउने िशवबाबा ह�नुह��छ जसलाई 
योगे�र भिन�छ। मनु�यह�ले नजानेर कृ�णालाई योगे�र भ�छन्। कृ�ण स�ययुगका राजकुमार ह�न्, 
�यहाँ योगको कुरा नै ह�ँदैन। यो धेरै रा�ो �वाइ�ट हो स�झाउने त�रका िसक। युि�ले स�झाइ�छ। ित�ो 
सारा आधार योग मािथ छ, जित योगमा रह�छौ �यित िवकमा�जीत ब�छौ। भारतवष�को �ाचीन योगको 
धेरै गायन छ। यो राजयोग परमिपता परमा�मा बाहेक कसैले िसकाउन स�दैन, �यसैले उहाँको नाम 
योगे�र हो। ई�रले नै राजयोग िसकाउनुह��छ। कसको लािग राजयोग िसकाउनुह��छ? के भारतलाई 
राजाई िदनुह��छ? होइन, केवल भारतको कुरा छैन। ितमी ब�चाह�लाई सारा िव�को मािलक 
बनाउनको लािग राजयोग िसकाउनुह��छ। यो ल�य उ�े�य �प� छ। गन� त राजाई कुनै �े�मा गछ� न्, 
िव�मा त गद�नन् तर भनाइमा आउँछ िव�का मािलक।  

ितमी ब�चाह�ले जा�दछौ नयाँ दुिनयाँको लािग तकिदर बनाउन आएका छ�। सारा िव� नयाँ ब�छ। 
राजधानी भारतमा ह��छ। ित�ो नयाँ िव�मा पिन राजधानी िद�ली ह��छ। �यसको नाम गायन ग�रएको 
छ प�र�तान। ितमी हौ �ान परीह�। �ान सागरमा डुबु�क� मारेर मनु�यबाट बदिलएर �वग�का परीह� 
ब�छौ। यो मान सरोवर हो िन। भ�छन् �यहाँ �नान गना�ले मनु�यह� परी ब�छन्। ितमी यहाँ आएका छौ 
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�वग�का परीह� ब�नको लािग। ितमीले बादशाही िल�छौ। ितमी सँग गहना आिद �श�त ह��छन्। 
ितमीले भ�छौ हामीले राजयोग िस�छ� जसबाट भिव�यमा महाराजा-महारानी ब�छ�। तर यिद �ीमतमा 
रा�ो सँग च�यौ भने। य�तो नसोच �जामा आउनेलाई परी भिन�छ, भिनँदैन। �ीमतमा दैवी गुण धारण 
गनु�  छ। लौिकक िपताको ब�चाह�मा मोह ह��छ �यसैले भ�छन् ब�चाह�लाई धेरै पढाऊँ। यी बाबाले 
पिन भ�नुह��छ ियनीह�लाई एकदम सँग �वग�को परी बनाइिदऊँ। �ीमतमा जित च�छौ �यित �े� ब�छौ। 
कही पिन अ�ठेरो छैन। धनवानलाई सु�ने फुस�त िम�दैन, केवल गरीबह�लाई फुस�त िम�छ। 
ितमीह�लाई जित फुस�त कसैलाई छैन। जसलाई झमेला धेरै ह��छ उनीह�लाई योग ला�दैन।  

आज बाबाले ब�चीलाई सोिधरहनु भएको िथयो– ितमीलाई थाहा छ– हामीले कसको रथको सेवा 
ग�ररहेका छ�। घोडाको हेरिवचार गन�लाई थाहा ह��छ मैले फलानो साहेबको घोडाको हेरिवचार 
ग�ररहेको छु। ितमीलाई पिन थाहा छ यो कसको रथ हो। यिद िशवबाबालाई याद गरेर ितमीले यो रथको 
सेवा ग� यौ भने ितमीले धेरैले भ�दा रा�ो पद पाउँछौ। यो भयो रथ, याद त िशवबाबालाई गनु�  छ। यो 
पिन याद र�ो भने बेडा पार ह��छ। बाबाले कहाँको लािग राजयोग िसकाउनुह��छ? भिव�य नयाँ 
दुिनयाँको लािग र िसकाउनुह��छ संगममा। कृ�णले कसरी राजयोग िसकाउँछन्? उनी त स�ययुगी 
राजाईमा िथए, तर �यो राजाई कसले �थापना ग� यो? बाबाले। �ाचीन देवी-देवताह�लाई य�तो कसले 
बनायो? कसले राजयोग िसकायो? उनीह�ले कृ�णको नाम िल�छन्। बाबा भ�नुह��छ– मैले ितमी 
ब�चाह�लाई अिहले िसकाइरहेको छु। ितमी तकिदर जगाउन आएका छौ भिव�य नयाँ दुिनयाँमा उ�च 
पद पाउनको लािग। बाबा भ�नुह��छ– मलाई याद ग� यौ भने पिव� दुिनयाँको मािलक ब�छौ अ� कुनै 
उपाय छैन। एकाितर भ�छन् पितत-पावन आउनुहोस् अक�ितर नदीह�लाई भ�छन् पितत-पावनी... कित 
ग�ती गछ� न्, कुरा सानो छ तर मनु�यह�को आँखा खो�नु छ। बाबा आएर स�झाउनुह��छ– पितत-पावन 
म ह�ँ। मैले नै ितमीह�लाई �ान �नान गराएर पावन बनाउँछु। यो पितत दुिनयाँ हो। सं�यासीह�ले अनेक 
�कारका योग िसकाउँछन्। तर राजयोग िसकाउने त म ए�लै ह�ँ। परमिपता परमा�मालाई नै पितत-पावन 
भ�छन्। उहाँलाई कित याद गनु�  पछ� , फे�र चालचलन पिन रा�ो चािह�छ। हामी १६ कला स�पूण� ब�छ�। 
खान-पान शु� ह�नुपछ� । कसैले तु��तै धारणा गछ� न्। गायन ग�रएको छ सेके�डमा जीवनमुि�। एक 
जनक मा� कहाँ ह��छन् र। उदाहरण एकको िदइ�छ। �ौपदी एक मा� कहाँ ह�न् र, सबैको इ�जत 
जोगाउनुह��छ। �ी पु�ष दुवैलाई पितत ह�नबाट बचाउनुह��छ। गीतामा कृ�णको नाम लेिखिदएका छन्। 
यितबेला ितमी ब�चाह�ले जे जित गछ�, भि�मा यादगार ब�छ। िशवबाबाका कित ठूला मि�दर छन्। 
जसले सेवा गछ� न्, उनीह�को नाम ह��छ। ितमीह�को देवलवाडा मि�दर यथाथ� यादगार हो। तल 
तप�या ग�ररहेका छौ मािथ राजाईकंो िच� छ। अिहले ितमीह�ले बाबा सँग योग लगाइरहेका छौ 
�वग�को मािलक ब�नको लािग। �वग�लाई पिन याद गछ�। कोही म� यो भने भ�छन् �वग� गयो, तर �वग� 
छ कहाँ, यो कसैलाई थाहा छैन। स�झ�छन् भारत �वग� िथयो फे�र मािथ देखाउँछन्। बाबा स�झाउनुह��छ 
सेके�डमा जीवनमुि� गायन ग�रएको छ। फे�र पिन भ�छन् �ानका सागर ह�नुह��छ। जंगललाई कलम 
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बनाऊ, सागरलाई मसी बनाऊ... तैपिन सिकँदैन, अ��यस�म च�छ। �यसैले मेहनत ग�र�छ िन। 
सेके�डको कुरा पिन छ। बाबालाई जा�यौ �यसैले बाबाको वसा� हो जीवनमुि�। साथ-साथै यो 
स�झाइ�छ च� कसरी घु�छ? धम� कसरी �थापना ह��छन्? कित कुराह� छन् स�झाउने। साथमा 
बाबालाई याद गर, वसा�लाई याद गर। ितमीले याद गछ�, िन�य पिन गछ�– हामीह�ले िव�को 
बादशाही िलइरहेका छ�। फे�र िकन भु�छौ? बाबा भ�नुह��छ– जित याद गछ�, �यित िवकम� िवनाश 
ह��छ, यसमा समय ला�छ, कमा�तीत अव�था नभए स�म याद गनु�पछ� । कमा�तीत अव�था भयो भने त 
फे�र ितमी यहाँ रहन स�दैनौ। ब�चाह�लाई वष� देिख स�झाइरिह�छ– कुरा छ िबलकुल सहज। बाबा र 
वसा�, च�को रह�य पिन बाबाले स�झाउनुह��छ। बुि�मा सबै रह�य आउँछ र अ�लाई पिन 
स�झाउनुपछ� । सारा वृ� बुि�मा आउँछ। बाबाबाट सिजलै वसा� िलनु छ। भ�छन् बाबा योग ला�दैन। 
मायाले िवकम� गराउँछ। बाबा स�झाउनुह��छ– �यारा ब�चाह�, यिद िवकम� ग� यौ भने फे�र त धेरै 
पु�षाथ� गनु�  पछ� । मायाले देह-अिभमानमा �याएर उ�टो कम� गराउँछ। बाबा भ�नुह��छ– �यारा 
ब�चाह�, मेरो बनेर कुनै पिन िवकम� नगर। ितमीले �ित�ा गरेका छौ– मेरो त एक िशवबाबा दो�ो न 
कोही। जसरी क�याको जब सगाइ ह��छ अिन पितको साथमा कित �यार ह��छ। �यसैले बेहदका िपता सँग 
कित �यार ह�नुपछ� । ित�ो कित गु� �यार छ। �यो हो शारी�रक यो हो �हानी। उनीह�लाई अ�यास 
भइसकेको छ। ितमीले घरी-घरी िबिस��छौ िकनिक नयाँ कुरा हो। आफूलाई आ�मा स�झेर बाबालाई 
याद गनु�  छ। ितमी हौ ई�रीय सेवाधारी। ितमी हौ �हानी सेवाधारी। ितमी लडाईको मैदानमा खडा छौ। 
बाबा उ�ताद पिन खडा ह�नुह��छ। भ�नुह��छ– माया सँग पूरा यु� गर, जुन यी ५ िवकार �वेश नै नग�न्। 
ले�छन् बाबा यी भूतह� आए। बाबा भ�नुह��छ– यी भूतह�लाई भगाउँदै जाऊ। यी त अ��यस�म 
आउँछन् अझै जोडले तूफान आउँछन्। अ�ानमा पिन किह�यै आएनन् होला ती पिन आउँछन्। ितमीले 
भ�छौ वान��थमा िथय�, किह�यै िवचार पिन आउँदैन�यो। �ानमा आएर कामका िवचारह� आउँछन्। 
�व�न पिन आइरह�छन्, यो के हो? यो अच�मको �ान छ। कसैले अलमलमा परेर छोिड पिन िद�छन्। 
बाबाले बताउनुह��छ– तूफान धेरै आउँछन्। जित पहलवान ब�छौ मायाले �यित पछाछ�  �यसैले महावीर 
बनेर ि�थर रहनु पछ� । बाबाको यादमा रहनु छ। कम�मा आउनु ह�ँ दैन। कम�मा आउनाले िवकम� ब�छ। धेरै 
पु�षाथ� गनु�पछ� , खराब बानी िनका�नुपछ� । अिवनाशी सज�नलाई थाहा छ, यी बाबालाई पिन थाहा छ। 
मायाका अनेक �कारका िव�न पछ� न्। यहाँ धेरै शु� ब�नुपछ� । यिद चाह�छौ हामी सूय�वंशी बन� �यसो 
हो भने लायक ब�नुपछ� । यो हो राजयोग �जायोग होइन। �यसैले पु�षाथ� गरेर राजाई िलनुपछ� । ितमीले 
युि�ले गु� रीितले कही ँ पिन जान स�छौ। भन– मलाई बताउनुहोस् मैले कसलाई याद गर� जो म 
दु:खबाट छुट्न सक�? भ�न त भ�छन्– भारतको �ाचीन योग, �यो के हो? तपाईले मलाई राजयोग 
िसकाउन स�नुह��छ जो म राजा ब�न सकँु? य�ता-य�ता कुरा गरेर �ानमा �याउनपछ� । ितमीले य�तो 
बहादुरी देखाऊ जुन एउटै कुराले उनीह�को बुि� खुलोस्। युि� भएका चािह�छ �यसैले बाबा 
सो�नुह��छ– �यित सेवाधारी बनेका छौ? धेरै स�हाल रा�नुपछ� । दुिनयाँ यितबेला धेरै फोहोरी छ। यसको 
पिन एउटा कथा छ। �ौपदीको पछािड िकचक ला�यो... �यसैले बाबा भ�नुह��छ– धेरै खबरदार रहनु छ। 
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मु�य कुरा हो राजयोगको। कसैलाई पिन यो स�झाऊ– राजयोग िसकाउनुभयो बाबाले, नाम 
रािखिदएका छन् ब�चाको। दो�ो यो कुरा िस� गर– कृ�ण भगवान् िबलकुल होइनन्। गीताका भगवान् 
िशव ह�नुह��छ, जस�ारा �वग�को वसा� िम�छ। स�झाउने युि� चािह�छ।  

ित�ो सेवा हो �हानी। उनीह�ले सामािजक सेवा पिन लौिकक गछ� न्। �यो हो लौिकक समाज। यो हो 
�हानी समाज। आ�मालाई इ�जे�शन ला�छ �यसैले भ�छन् �ान अ�जन सतगु�ले िदनुभयो... अिहले 
आ�माको �योित िनभेको छ। मनु�य जब मछ� न् अिन िदयो जलाउँछन्। सो�दछन् आ�मालाई अँ�यारो 
ह��छ। यथाथ�मा बेहदको अँ�यारो हो। आधाक�पदेिख िघउ परेको छैन। आ�माको �योित िनभेको छ। 
अिहले �ानको िघउ पना�ले उ�यालो ह��छ। अिहले बाबा ब�चाह�लाई भ�नुह��छ– म एकलाई याद गर। 
यो कृ�णले त भ�न स�दैनन्। हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�, बाबाबाट वसा� िलइरहेका छ�। म कित समय 
बाबाको यादमा रह�छु– यो खाता रा�नु रा�ो ह��छ। अ�यास गदा�-गद� �यो अव�था प�का ह��छ। यो 
युि� रा�ो छ, सेवा पिन गद� गर। उ�नितको खाता पिन राख, फे�र उ�नित गद� जानेछौ। अ�छा। 

मीठे-मीठे िसक�लधे ब�चाह��ित माता-िपता बापदादाको याद-�यार एवं गुडमिन�ङ्ग। �हानी 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�ते। �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडमिन�ङ्ग, नम�ते।  

धारणाको लािग मु�य सार:–  

१)  कुनै पिन भूत िभ� �वेश नहोस्, यसको स�हाल गर। किह�यै पिन मायाका तूफानह�मा 
अलमिलनु छैन। खराब बानी मेटाऊ।  

२)  यादको खाता रा�नु छ, साथ-साथै �हानी सेवाधारी बनेर आ�माह�लाई �ानको 
इ�जे�शन लगाउनु छ।  

वरदान:–  आ�नो जीवनलाई हीरा समान मू�यवान बनाउने �मृित र िव�मृितको च�करबाट मु� भव 

यो संगमयुग �मृितको युग हो र किलयुग िव�मृितको युग हो। यिद आ�नो �े� पाट�, �े� 
भा�यको सदा �मृित र�ो भने हीरा समान मू�यवान ह��छौ र िव�मृित भयो भने प�थर ब�छौ। 
यो �मृित र िव�मृितको खेल हो। संगमयुग िनवासी किह�यै किलयुगमा च�कर लगाउन 
जाँदैनन्। यिद अिलकित पिन बुि� गयो भने च�करमा फँिस�छ िकनिक किलयुगमा धेरै 
रौनक ह��छ तर �यो रौनकले धोका िदने ह��छ।  

�लोगन:–  आ�ना कम�ि��यह�लाई िनयम �माण चलाउने नै स�चा राजयोगी हो। 

  

 

 


