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“मीठे बच्चे– अफ्नो ऄवस्था राम्रो बनाईनको लान्ग न्बहान सबेरै ईठेर एकाततमा बसेर न्वचार गर– म 

अत्मा हुाँ, ऄब मलाइ फकेर जानु छ, यो नाटक पूरा भयो।” 

प्रश्नः–  पूरा-पूरा बन्ल चढ्नुको ऄथण के हो? 

ईत्तरः–  पूरा बन्ल चढ्नु मतलब बुन्िको योग एक तफण  रहोस्। बच्चा अन्द कोही देहधारी याद 

नअउन्। देहको भान टुटेर जाओस्। यसरी जो पूरा बन्ल बढ्छन् ईनीहरूलाइ २१ जतमको 

वसाण बाबाबाट न्मल्छ। जो एक ऄकाणको नाममा लटू्ट हुतछन्, ईनीहरूले बाबाको र अफ्नो 

नाम बदनाम गछण न्।  

प्रश्नः– बाबा सबै बच्चाहरूमान्थ कुनचान्हाँ कृपा गनुण हुतछ?  

ईत्तरः–  कौडीबाट हीरा जस्तो बनाईने कृपा बाबाले गनुण हुतछ। जो बच्चाहरू कदम-कदममा राय 

न्लतछन्, केही लुकाईाँदैनन् ईनीहरूमान्थ स्वत: कृपा हुतछ।  

गीत:– न्कसने यह सब खेल रचाया......... 

ओम् शान्तत। जसले गीत बनाएका हुन्, ईनीहरूले यसको ऄथण जातदैनन्। न्तमी बच्चाहरूलाइ बाबाले 

सम्झाईनु भएको छ– हेर न्तमीलाइ कन्त राम्रो वसाण न्दएको न्थयो, जब न्तमीलाइ रचे ाँ। स्वगण हो नयााँ 

रचना। दुन्नयााँलाइ थाहा छैन– स्वगणको रचना कसरी रन्चतछ? फेरर कसरी मायारूपी ५ न्वकार चढ्छ। 

एक-एक कुरा नयााँ छन्, नयााँ दुन्नयााँको लान्ग। सत्ययुग केलाइ भन्नतछ– यो पन्न जातदैनन् भने फेरर यो 

कसरी जानून्। यो ज्ञान कुनै पन्न शास्त्रमा छैन। स्वयं परमन्पता परमात्मा नै अएर ज्ञान न्दनुहुतछ, जुन 

ज्ञान फेरर प्राय: लोप भएर जातछ। ज्ञानबाट राजयोग न्सकेर राजाइ पायो, पुग्यो। यसलाइ अध्यान्त्मक 

ज्ञान भन्नतछ। अत्मासाँग सम्बन्तधतलाइ अध्यान्त्मक भन्नतछ। परम अत्मा भन्नतछ बाबालाइ। ऄनेक 

नाम न्दएका छन्। भतछन् पन्न– अध्यान्त्मक ज्ञान चान्हयो। दशणन फेरर शास्त्रको ज्ञान हुन जातछ। शास्त्र 

पढेर ईनीहरूलाइ जान्नतछ। परमन्पता परमात्माले त शास्त्र नै पढ्नुहुतन। ईहााँलाइ नलेजफुल भन्नतछ। 

मनुष्यले सम्झतछन्– ईहााँ ऄततयाणमी हुनुहुतछ। तर यस्तो त होआन। ड्रामा ऄनुसार जसले जस्तो कमण गछण , 

ईसलाइ त्यो फल त न्मल्नु नै छ। बच्चाहरूलाइ कमण ऄकमण न्वकमणको गन्त पन्न सम्झाईनुहुतछ। कमण 

ऄकमण कन्हले हुतछ, फेरर कमण न्वकमण कसरी बतछ। स्वगणमा कुनै खराब काम हुाँदैन जुन न्वकमण बनोस् 

न्कनन्क वहााँ रावण राज्य नै हुाँदैन, यसैले कमण ऄकमण बतछ। लेपछेप तब लाग्छ, जब न्वकमण गछण न्। पाप 

गराईने वाला हो रावण। ऄब न्तमी बच्चाहरूलाइ बाबा सम्झाईनुहुतछ। मनुष्यले त यो जातदैनन्– 

सत्ययुगमा न्वकार न्वना कसरी बच्चा पैदा हुतछ। धेरै मान्नसहरू भतछन्– न्वकार ऄवश्य चान्हतछ तर 

यन्त धेरै होआन। जसरी यहााँ पन्न संतयासी गुरुहरूले सम्झाईाँछन्– वषणमा वा मन्हनामा एक पटक 

न्वकारमा जाउ। तर बाबा त तुरुततै भतनुहुतछ– काम महाशतु्र हो, त्यसमान्थ पूरा न्जत पाईनु छ। सम्पूणण 

न्नन्वणकारी बतनु छ। वहााँ रावण नै हुाँदैन भने न्वकार कहााँबाट अओस्। न्सक्खहरूले पन्न गाईाँछन्– 

न्वकारी कपडा धुनुभयो..... ऄन्हले सबै न्वकारी छन्। न्यनले कसैको न्नतदा गदैनन्। जो जस्तो छ 

त्यसलाइ त्यस्तै ऄवश्य भन्नतछ। चोरलाइ चोर भन्नतछ। ग्रतथमा पन्न धेरै ज्ञान लेन्खएको छ। गुरुनानकले 
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परमन्पता परमात्माको मन्हमा गरेका छन्। भतछन्– जप साहेब, सुखमनी... बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद 

गर। जसलाइ अधाकल्प याद गर् यौ त्यही चीज यन्द पाआयो भने खुशी हुनुपछण । तर खुशी पन्न 

ईनीहरूलाइ हुतछ, जसले घरी घरी अफूलाइ अत्मा सम्झतछन्। अत्मा सन्म्झनाले बाबासाँग पे्रम रहतछ। 

अत्मालाइ यस समय थाहा नै छैन– हाम्रो बाबा को हुनुहुतछ? बाबाको बनेर बाबाको कतणव्यलाइ 

जानेन भने ईसलाइ बुिु भन्नतछ। प्रल्हादको कथा सुनाईाँछन्, बदला न्लनको लान्ग खम्बाबाट 

न्नन्स्कए.... तर परमात्मा कहााँ हुनुहुतछ... ठेगाना थाहा पन्न छैन। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ। 

न्तमी हौ ब्रह्माकुमार कुमारी। प्रजान्पता ब्रह्माको पन्न नाम प्रन्सि छ। स्त्री छैनन् जसद्वारा पैदा गरून्। 

अवश्य मुख वंशावली हुतछन्। न्तमीले पन्न यो सम्झाईन सक्छौ। हामी हौं ब्रह्माकुमार कुमारी, 

प्रजान्पता ब्रह्माको नाम सुनेका छन्। त्यसैले परमन्पता परमात्मा ब्रह्माद्वारा रचना रच्नुहुतछ। पन्हले–

पन्हले ब्रह्मालाइ रच्नुभयो फेरर ब्रह्माद्वारा रचना रच्नुभयो। बाबा सम्झाईनुहुतछ– हेर, मेरा कन्त मुख 

वंशावली छन्। सबैलाइ वसाण त न्शवबाबाबाट नै न्मल्छ, जसलाइ एडाप्ट गनुण  भएको छ, ईनीहरू त 

ऄवश्य गररब होलान्। पन्हले ब्रह्मालाइ एडाप्ट गनुणभयो। ब्रह्माद्वारा फेरर मुख वंशावली बने। ती कोख 

वंशावली ब्राह्मणले शारीररक यात्रा गराईाँछन्, यी ब्रह्मा मुख वंशावलीले रूहानी यात्रा गराईाँछन्। यस 

रूहानी यात्राको बारेमा कसैलाइ थाहै छैन। पुरुषाथण गछण न्– हामी न्नवाणणधाममा जाउाँ । त्यसैले बुन्िको 

यात्रा ब्रह्मतफण  हुतछ। त्यो ब्रह्मको यात्रा भयो। सम्झतछन्– हामी ब्रह्ममा लीन हुतछौं। त्यसोभए शारीररक 

यात्रा गने के अवश्यकता छ। यात्रा हो पन्न न्नवाणणधामको। त्यसलाइ फेरर ज्योन्त ज्योन्तमा समान्हत 

भयो वा थोपा थोपासाँग न्मल्यो, यस्तो भन्नदैन। यो अत्माले यात्रा गछण । ब्रह्म तत्त्वमा जातछ। यो हो 

रूहानी यात्रा, बााँकी सबै हुन् न्जस्मानी यात्रा। ईनीहरूलाइ त थाहै छैन– न्नवाणणधाम कसले न्लएर जान 

सक्छ? ऄन्हले बेहदका बाबा भतनुहुतछ– मैले नै सबैलाइ न्लएर जातछु, सबैको पण्डा बाबा नै बतनुहुतछ। 

सत्ययुगमा धेरै कम मनुष्य छन्, बााँकी सबै अत्माहरू वापस ऄवश्य जातछन्। सत्य कुरा बाबाले नै 

बताईनुहुतछ। ऄन्हले न्तमीहरू सच्चा-सच्चा यात्रामा छौ। हामी अत्मा हौं, नाटक पूरा हुतछ, फकेर जानु 

छ। यो पक्का हुनुपछण । एकाततमा बसेर यो न्वचार गर– हामी अत्मा हौं, बाबा हामीलाइ न्लन अईनु 

भएको छ। यो फोहोरी चोला हो। यसरी अफूसाँग कुरा गनुणपछण , यसलाइ न्वचार सागर मतथन भन्नतछ। 

बाबाले कमण गने त छुट्टी न्दनु भएको छ। बााँकी रातमा जागेर यो ऄभ्यास गर् यौ भने न्दनमा पन्न ऄवस्था 

राम्रो रहतछ, मदत न्मल्छ। रातको ऄभ्यास न्दनमा काम अईाँछ। रातमा २ बजेपन्छ जाग्नु छ, न्कनन्क ९ 

देन्ख १२ बजेसम्मको समय न्बलकुल फोहोरी हुतछ। त्यसैले न्वचार सागर मतथन सेबेरै नै गररतछ। म 

अत्मा हुाँ... ऄब बाबाको पासमा नै जानु छ। एईटा चोला छोडेर ऄको न्लनु छ। यो हो अफूसाँग कुरा 

गने ढंग। ८४ जतम पूरा भए। बााँकी केही न्दन रहेका छन्। यो बेहदको ड्रामा हो। यस्तो बुन्िमा रह्यो भने 

देहको भान टुट्छ। बाबा र वसाण नै याद अईाँछ।  

बाबा नै अएर न्शक्षा न्दनुहुतछ। नत्र हामी यन्त शे्रष्ठ पन्वत्र बतन कसरी सक्छौं? यस समय भ्रष्टाचार त धेरै 

छ, त्यसैले नाम न्नस्कतछन् सदाचार कन्मटी। पन्हले यी सबै छाँ दै न्थएनन्। यो भ्रष्टाचार अन्द सबै ऄन्हले 

भएको हो। न्मन्नस्टर अन्द बनेपन्छ कन्त पैसा लुट्छन्। कन्त भ्रष्टाचार गछण न्। सत्ययुगमा हुतछ शे्रष्ठाचारी 

सरकार। न्तमी धेरै शे्रष्ठाचारी बन्नरहेका छौ। वहााँ पापको नाम हुाँदैन। बाबा अएर स्वगणको लायक 
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बनाईनुहुतछ। सबै जो फोहोरी छन्, ईनीहरूलाइ फूल बनाईनुहुतछ, स्वगण स्थापना गरेर सबैलाइ सद्गन्त 

न्दएर फेरर स्वयं न्छप्दछु। मेरो पाटण नै सबैलाइ सद्गन्त न्दनु हो। म सारा दुन्नयााँलाइ केबाट के बनाईाँछु। 

यो त मनुष्यले पन्न भतछन् लडाइ ंलाग्छ। ऄखबारमा छान्पतछ ५ वषणन्भत्र यो हुतछ, त्यो हुतछ। ठीक छ 

न्वनाश हुतछ– त्यसो भए फेरर के हुतछ? यो न्वनाश पन्न न्कन हुतछ, कारण त बताउन्। न्तमीलाइ ऄन्हले 

थाहा छ– बाबा स्वगणको स्थापना गरररहनु भएको छ भने नकण को ऄवश्य न्वनाश हुतछ। बाबा अएर 

पुरानो दुन्नयााँबाट नयााँ दुन्नयााँ बनाईनुहुतछ। वहााँ ऄकालमा मृत्यु हुाँदैन। कन्हल्यै मने डर हुाँदैन, 

अत्माको ज्ञान रहतछ। हामी एईटा शरीर छोडेर गएर ऄको न्लतछौं। यो पन्न बुझ्दछन्– जो न्ढलो अईाँछ, 

ईसले ऄवश्य थोरै जतम न्लतछ। हाम्रो ८४ जतम पूरा भएका छन्। यो दुन्नयााँले जातदैनन्। न्तमी 

अत्माहरूलाइ परमन्पता परमात्मा बसेर सम्झाईनुहुतछ। प्रजान्पताका बच्चाहरू त अपसमा भाआ-

बन्हनी भए। त्यसैले कुनै पन्न न्वकमण गनण सक्दैनन्। भतन त भतछन्– न्हतदु न्चनी भाआ भाआ... फेरर 

न्वकारमा कसरी जातछन्। भतन त सहज छ तर ऄथण बुझ्दैनन्। भाआ-भाआको ऄथण अत्मामा जातछ। भाआ 

बन्हनीको सम्बतधमा न्वकारको दृन्ष्ट न्टक्न सक्दैन। लौन्कक सम्बतधमा पन्न नन्जकको सम्बतधीसाँग 

न्ववाह गछण न् भने हाहाकार हुन जातछ।  

बाबा सम्झाईनुहुतछ– न्तमी सबै देवी-देवता सो शे्रष्ठाचारी न्थयो फेरर भ्रष्ठाचारी बनेका छौ। ऄन्हले फेरर 

शे्रष्ठाचारी बन्नरहेका छौ। हामी नै शे्रष्ठाचारी, १६ कला न्थयौं। फेरर १४ कलामा अयौं फेरर भ्रष्टाचारी 

बतदा-बतदा ऄन्हले ऄझै तमोप्रधान बनेका छौं। यस गोलाको न्चत्रमा स्पष्ट लेन्खएको छ। वणणको रूप 

पन्न बनाईाँछन्। तर त्यसमा चोटी ब्राह्मणको बारेमा बताईाँदैनन्। न न्शवबाबा, न ब्राह्मण नै देखाईाँछन्। 

बााँकी देवता, क्षन्त्रय, वैश्य, शूद्र देखाईाँछन्। न्तमीले ऄन्हले जानेका छौ– हामी बाजोली खेल्छौं। 

ऄन्हले हामी ब्राह्मण नै फेरर देवी-देवता बतछौं, त्यसैले दैवी गुण धारणा गनुण  छ। ऄब वापस जानु छ। 

फेरर हाम्रो लान्ग सारा दुन्नयााँ स्वगण हुतछ। धतीलाइ पानी न्मल्नेछ। यसरी यसरी रातमा राम्रोसाँग न्वचार 

सागर मतथन गर् यौ भने न्दनमा धेरै मदत न्मल्छ। ऄब हामी जातछौं मीठो बाबाको साथमा, जसको लान्ग 

हामीले द्वार-द्वार धक्का खाएका छौं। मागण कही ाँबाट पन्न न्मलेन। ऄन्हले न्तमी पुरुषाथण गरररहेका छौ 

वसाण पाईने। तर माया पन्न धेरै प्रबल छ। धेरै धोका न्दतछ। झट्ट कानमा, नाकमा पक्डतछ। भ्रष्टाचारी 

बतछन्। कामको नशा चढ्छ। कसैको नाम रूपका पन्छ लटू्ट हुतछन्, जस्तै अन्सक-मासुक। धेरै धोका 

खातछन्। लोभीले पन्न एकदम नाम बदनाम गररन्दतछ। यी सबै भआ नै रहतछ। बाबा सम्झाईनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू योगमा रहनु छ। जो राम्रा योगी हुतछन्, ईनीहरू ४-५ न्दन भोजन नखाए पन्न ईनलाइ न्चतता 

रहाँदैन। धेरै खुशीमा रहतछन्। ऄवस्था यस्तो रहनुपछण । हेनुण  छ– ममा कुनै चीजको लोभ त छैन! ईदे्दश्य 

राख्नु पछण– म फूल पास भएर देखाईाँछु। कल्प कल्पाततरको बाजी हो। अफ्नो जााँच गनुण  छ– म लक्ष्मी 

नारायणलाइ वरण गनण ऄथवा राजाइ न्लने लायक बनेको छु! यन्द कुनै कमी छ भने न्नकाल्नुपछण , कमी 

न्छपेर रहन सक्दैन। ऄन्हले न्तम्रो सम्पकण  छ न्शवबाबासाँग। कसैलाइ दृन्ष्ट न्दनुहुतछ ईठाईनको लान्ग। 

बाबाले धेरै मदत गनुणहुतछ। ब्रह्माकुमारीले भतछन्– यो मैले गरेाँ। मैले यन्त राम्रो मुरली चलाएाँ– यो 

ऄहंकारले ऄवस्थालाइ न्गराआन्दतछ। जो राम्रा-राम्रा बच्चाहरू छन्, ईनीहरूले सम्झतछन्– बाबाको 

मदत न्मल्छ। कन्तमा त माया प्रवेश भएपन्छ न्गनण पुग्छन्, यसमा पूरा अत्म-ऄन्भमानी बतनुपछण । देहमा 

http://code-industry.net/


२०७४  वैशाख १६     शन्नबार  २९-०४-२०१७    ओम् शान्तत    प्रात: मुरली    “बापदादा”    मधुबन 

4/4 

दृन्ष्ट जानु हुाँदैन, बाबा न्शक्षा न्दआरहनुहुतछ– सुन्िदै जाउ। मायाको धोका नखाउ, नत्र पद गुमाआन्दतछौ। 

ती पन्तलाइ त न्तमी कन्त याद गछौ। ईहााँ पन्तहरूको पन्न पन्त जसले न्तमीलाइ ऄमृत न्पलाईनुहुतछ, 

कौडीबाट हीरा बनाईनुहुतछ, ईहााँलाइ याद गदैनौ! यस्तो बाबालाइ त कन्त याद गनुणपने हो! श्रीमतमा 

पुरुषाथण गररतछ। कुनै पन्न कुरा छ भने सोध्नुपछण– बाबा ममा कुन ऄवगुण छ! देहको भानलाइ तोड्नु छ। 

जो पूरा बन्ल चढ्छन्, ईनीहरूलाइ २१ जतमको वसाण न्मल्छ। पूरा बन्ल चढ्नुको मतलब हो– ईहााँतफण  

बुन्ि हुनु। यी बच्चा अन्द जन्त पन्न छन्, न्तनीहरूबाट पन्न बुन्ि हट्नु पछण । बाबा भतनुहुतछ– त्यसको 

बदलामा न्तमीलाइ वहााँ सबै कुरा नयााँ न्मल्नेछ। भतछन्– भगवान् को कृपाले बच्चा न्मल्यो। ऄब 

भगवान् स्वयं भतनुहुतछ– त्यो कृपा त ऄल्पकालको हो। ऄब त न्तमीहरूमान्थ धेरै कृपा गनुण हुतछ। 

न्तमीलाइ कौडीबाट हीरा समान बनाआन्दनुहुतछ। गृहस्थ व्यवहारमा रहाँदै यो सबैथोक बाबाको सम्झ। 

कदम कदममा सल्लाह न्लआराख। बाबाले नै सल्लाह न्दनुहुतछ। कुनै ईल्टो काम गनण न्दनुहुतन। 

ऄन्वनाशी सजणनसाँग केही पन्न न्छपाईनु हुाँदैन। कदम-कदममा सोध्नु छ। धेरै बच्चाहरूले सोध्छन् पन्न, 

लेख्छन् पन्न– बाबा यो न्वकारले सताईाँछ। कसैले कालो मुख गरेर पन्न बताईाँदैनन्। न्छपाआरह्यौ भने 

ऄझै कालो हुाँदै जातछौ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नणङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुड मन्नणङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सारः–  

१)  पूरा पास हुनको लान्ग जन्त पन्न कमी कमजोरी छन्, न्वकारको ऄंश छ त्यसलाइ समाप्त 

गररन्दनु छ। कुनै पन्न कुराको ऄहंकार राख्नु हुाँदैन।  

२)  दृन्ष्ट धेरै पन्वत्र शुि बनाईनु छ। कन्हल्यै पन्न कुनै देहधारीको पन्छ लट्न्कनु हुाँदैन, पूरा 

अत्म-ऄन्भमानी बतनु छ।  

वरदानः– सदा एक बाबाको स्नेहमा समान्हत भएर सवण प्रान्प्तमा सम्पतन एवं सततुष्ट भव  

जो बच्चाहरू सदा एक बाबाको स्नेहमा समान्हत भएका छन्, बाबा ईनीहरूबाट ऄलग 

हुनुहुतन र ईनीहरू बाबासाँग ऄलग हुाँदैनन्। हर समय बाबाको स्नेहको ररटनणमा सवण प्रान्प्तले 

सम्पतन र सततुष्ट रहतछन्। त्यसैले ईनीहरूलाइ ऄरू कुनै पन्न प्रकारको सहाराले अकन्षणत 

गनण सक्दैन। स्नेहमा समान्हत अत्मा सदा सवण प्रान्प्त सम्पतन हुने भएकाले सहजै “एक 

बाबा दोस्रो न कोही” यस ऄनुभून्तमा रहतछन्। समान्हत अत्माहरूको लान्ग एक बाबा नै 

संसार हुतछ।  

स्लोगनः–  हदको मान-शानका पन्छ दौड लगाईनुको सट्टा स्वमानमा रहनु नै शे्रष्ठ शान हो। 
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