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“मीठे बच्चे– र्वकारहरूलाई दान र्दएपर्छ पर्न यादमा रहने पुरुर्ािि अवश्य गनुि  पछि  र्कनर्क यादद्वारा नै 

आत्मा पावन बतछ।” 

प्रश्न:–  तख्तनशीन बतने वा रुर मालामा आउने र्वर्ध के हो?  

उत्तर:– बाबा समान दु:ख हताि, सुख कताि बन। सबैलाई ज्ञान जलद्वारा शीतल बनाउने सेवा गर। 

कसैलाई पर्न दु:ख र्दने कुरा छोर्डदेऊ। कुनै पर्न र्वकमि नगर। राम्रो चालचलन धारण गर। 

आफ्नो समय बाबाको यादमा सफल गर् यौ भने बाबाको दलतख्तनशीन बनेर रुर मालामा 

आउँछौ। कसैले आफ्नो समय खेर फाल्छ भने फोकट आफ्नो पद भ्रष्ट गछि । झुटो बोल्नु, 

गल्ती गरेर लुकाउनु, कसैको र्दललाई दुखाउनु– यी सबै पाप हुन्, जसको १०० गुणा सजाय 

र्मल्छ।  

गीत:–  न वह हमसे जुदा होंगे...  

ओम् शार्तत। यो हो गोर्पकाहरूको गीत। कुनचार्हँ गोर्पका? प्रजार्पता ब्रह्मा मुख वंशावली। यसलाई 

भर्नतछ– गोपी वल्लभ अिाित् बाबाका गोप गोपीहरू। बाँकी ती सबै किा हुन्। यो त बुझ्ने कुरा हो– 

वास्तवमा जब र्तमी ईश्वरको बतछौ, आसुरी र्वकारी सम्प्रदाय दुस्मन बतछन्। हंस र बकुल्ला सँगै रहन 

सक्दैनन्। हंस िोरै हुतछन्। बकुल्ला धेरै, करोडौंको अतदाजमा छन्। र्तमी गृहस्ि व्यवहारमा रहेर कमल 

फूल समान पर्वत्र रहनु छ। यसको गायन पर्न छ। गृहस्ि व्यवहारमा रहेर पर्न पर्वत्र रहने गर। हो, र्वघ्न 

धेरै पछि न्। आधाकल्पको पर्ततपना छ, त्यो यर्त चाँडो पावन बतदैन। र्वकारको लार्ग कर्त र्खचातानी 

चल्छ, अबलाहरूमार्ि अत्याचार हुतछ, त्यसैले त रोपदीले पुकाररन्। रोपदी एकजना मातै्र होइन। यस 

समय सबै रोपदी र दुशासन हुन्। वस्त्र उताछि न्। यो हो नै पर्तत र्वकारी दुर्नयाँ र सत्ययुगलाई भर्नतछ 

र्नर्विकारी दुर्नयाँ। यो हो र्वकारी दुर्नयाँ, रावण राज्य। यस दुर्नयाँमा कर्त दु:ख छ, रुनु, र्पट्नु, लडाई-

झगडा के के भइरहतछ। जब नयाँ दुर्नयाँमा देवताहरूले राज्य गिे, त्यर्तबेला पर्वत्रता सुख-शार्तत 

र्ियो, अशार्ततवाला कुनै धमि र्िएनन्। अर्हले त अशार्तत फैलाउने कर्त धमि छन्। र्तमीले फेरर र्सि 

गरेर बताउँछौ– सबैभतदा पुरानो दुस्मन हो रावण, जसले कौडी जस्तो पर्तत बनाएको छ। बाबा बसेर 

कमि-अकमि-र्वकमिको गर्त सम्झाउनु हुतछ। रावण राज्यमा कसैले जर्त नै दान पुण्य गरोस्, यज्ञ, जप-तप 

गरोस् तापर्न तल उर्त्रनु नै छ। जसलाई दान गछि न्, ती पर्न र्वकारी पाप आत्मा हुन्। र्वकमि गदाि-गदाि 

र्शरमा धेरै बोझ छ। र्तम्रो आत्मा जो सतोप्रधान र्ियो, त्यो अर्हले तमोप्रधान बनेको छ। यो सबै बाबाले 

सम्झाउनु हुतछ। कल्प पर्हले जसरी बाबा नै आएर कल्प-कल्प हामीलाई देवता बनाउनु हुतछ। सहज 

राजयोग र ज्ञान सुनाउनु हुतछ। आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई याद गर। यो त सहज छ र्न। सबैले 

भतछन्– हे भगवान् आउनुहोस्। हामी पर्ततहरूलाई आएर पावन बनाउनुहोस्। त्यसैले पर्तत-पावन 

बाबा नै हुनुभयो। र्तमीलाई िाहा छ– बाबाले हामीलाई पावन बतने पुरुर्ािि गराउनु हुतछ। हुन त कुनैले 
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५ र्वकार दानमा र्दतछन्, तर फेरर योग पर्न लगाउनु छ। जतम-जातमाततरको जुन पाप र्शरमा छ, जसबाट 

र्तमी तमोप्रधान बनेका छौ, त्यो योग र्सवाय कसरी भस्म हुतछन्?  

र्तमीले ५ र्वकारको दान गछौ– म कुनै पाप गर्दिनँ भनेर। तर जतम-जतमाततरको जुन पापहरूको र्हसाब 

छ, त्यो कसरी चुक्ता हुतछ? त्यसको युर्क्त हो– जर्हलेसम्म बाँर्चतछ, बाबाको यादमा रहनु छ। यस 

यादद्वारा नै र्वकमि र्वनाश हुतछ। पर्तत आत्मा वहाँ जान सक्दैन। हर एकलाई आफ्नो-आफ्नो पाटि र 

आफ्नो-आफ्नो पद र्मलेको छ। जस्तो मनुष्यको पद त्यस्तै आत्माको पर्न पद। पर्हला सुरुमा आत्मा 

स्वगिमा आउँछ। पर्हलो नम्बरमा हुन् लक्ष्मी-नारायण, उनीहरूको सबैभतदा ठूलो पाटि हो। ड्रामामा देवी-

देवता धमिका आत्माहरूले सबैभतदा राम्रो पाटि खेलेर सबैभतदा धेरै सुख भोग्छन्। फेरर सतो रजो तमोमा 

आउनु पछि । मैला पदै जातछ। अब त्यो मैला र्नस्कतछ कसरी? सुनलाई अर्ग्नमा राख्नाले मैला 

र्नर्स्कतछ। यो योग अर्ग्न हो, जसबाट र्वकमि र्वनाश हुतछ। यो कसैलाई िाहा छैन– योग अर्ग्नद्वारा 

र्वकमि र्वनाश हुन सक्छ। बच्चाहरूले भतछन् घरी-घरी योग टुट्छ। हामीले बाबालाई र्बर्सितछौं। यो 

मायाको र्वघ्न हो। र्वघ्न नआओस्, चाँडै योग लाग्यो भने त चाँडै र्वनाश हुनेछ, तर यस्तो हुन सक्दैन। 

समय लाग्छ। जब योग लगाइरहतछौ, अतत्यमा कमाितीत अवस्िा हुतछ। फेरर दुर्नयाँ पर्न खतम हुतछ। 

र्तमीले श्रीमतद्वारा रावणमार्ि र्जत प्राप्त गछौ। गीता, महाभारत, रामायण सबै भर्क्तका सामग्री हुन्। 

र्तमीले संगममा जुन कतिव्य गरेका छौ, त्यसको यादगार यी मर्तदर आर्द बनेका छन्। यादगार बतन 

द्वापरबाट सुरु हुतछ। पर्हले परमर्पता परमात्मा र्शवको यादगार बतछ, जो आएर पर्ततहरूलाई पावन 

बनाउनु हुतछ। देवताहरूको मर्हमा गायन गररतछ। लक्ष्मी-नारायणको ठूलो मर्तदर छ। उनीहरूको यर्त 

पूजा र्कन हुतछ? यो कसैलाई िाहा छैन। पूज्यबाट फेरर पुजारी अवश्य बतनु पछि , पूज्य हँुदा प्रारब्ध 

भोग्छन्। जस्तै ठूला राजाहरूको जीवन चररत्र गाउँछन्, त्यस्तै सत्ययुगको पर्हलो नम्बर महाराजा 

महारानी, लक्ष्मी-नारायणको अवश्य मर्हमा गाउँछन्। तर उनीहरू कसरी बने, यो जानेका छैनन्। जस्तै 

ब्रह्मा र सरस्वती– यी दुवैलाई र्सकाउने र्शव हुनुहुतछ। उहाँको नाम शास्त्रमा गुम गरेर गडबड गररर्दएका 

छन्। यी कुरालाई बुर्िवान् बच्चाहरूले नम्बरवार जातदछन्। यो ड्रामा चर्लरहेको छ– कल्प पर्हले पर्न 

र्तमी यस्तो बनेका र्ियौ, जसरी अर्हले बर्नरहेका छौ। यो वृक्ष वृर्ि भइरहतछ। फल पर्न अवश्य 

पाक्छन्। वृक्षलाई बढ्न समय लाग्छ। जब वृक्ष तयार हुतछ, अर्न र्तमी देवी-देवता बतछौ। बाँकी सबैको 

र्वनाश हुनेछ। र्तमी बच्चाहरू अर्हले पार्करहेका छौ। कुनै पूरा पाक्छन्, कुनै कम, कुनैलाई तुफान 

लाग्छ। कमाईमा ग्रहचारी आउँछ। बाबा भतनुहुतछ– योग लगाइरह्यौ भने र्तम्रा सबै पाप दग्ध हुतछन्। कर्त 

भारी कमाई छ, त्यसैले भारतको प्राचीन योग प्रर्सि छ। तर त्यसबाट के हुतछ, यो कसैलाई िाहा छैन। 

अर्हले बाबा सम्झाउनु हुतछ– र्तम्रो आत्मामा मैला परेको छ। आफैं  पूज्य र आफैं  पुजारी मनुष्यको 

आत्मा बतछ। भगवान् त बतन सक्नुहुतन। यर्द उहाँ पर्न पुजारी बतने हो भने फेरर पूज्य कसले बनाउने! 

हामीलाई पूज्य बनाउने बाबा हुनुहुतछ। हामी पूज्य, पावन देवता र्ियौं फेरर झदै-झदै हामी शूर बतयौं। 

सत्ययुगका देवी-देवताहरूलाई भर्नतछ– ईश्वरको नयाँ रचना। गायन छ– मनुष्यलाई देवता बनाउनु 
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भयो.... बाबा सम्झाउनु हुतछ– राम्रोसँग पढ। बाबा, र्टचर, गुरुको काम हुतछ– पुरुर्ािि गराउनु। प्यारा 

बच्चाहरू! समय खेर नफाल। फोकट पद भ्रष्ट हुतछ, फेरर धेरै पछुताउने छौ। भतनेछौ– कल्प-कल्प मेरो 

यस्तै अवस्िा हुनेछ! फेरर केही गनि सक्दैनौ। साक्षात्कार हुतछ। पक्का र्नश्चय हुनेछ– कल्प-कल्प यस्तो 

दुगिर्त पाउँछु। बाबा सम्झाइरहनु हुतछ– यो नतीजा र्नर्स्कनेछ, फेरर धेरै रुनु पछि । जस्तै क्लास ट्रातसफर 

हुतछ, नम्बरवार बस्छन्। हामी पर्न नयाँ दुर्नयाँमा ट्रातसफर हुतछौं। ब्राह्मणहरूको माला गायन गररएको 

छ, रुर माला नै पुर्जतछ। तर यो कसैलाई िाहा छैन– यो माला के हो? मार्ि मेरू दाना हुतछ। मेरू र्वष्णु 

हो। त्यसभतदा मार्ि फूल र्शवबाबा हो, फेरर हुतछ माला। अर्हले र्तमी ब्राह्मणहरू पुरुर्ािि गरररहेका 

छौ, फेरर रुर मालामा उर्नतछौ। त्यसैले पुरुर्ािि यस्तो गर, जसबाट तख्तनशीन बन। कसैलाई दु:ख र्दने 

कुरा छोर्डदेऊ। बाबा दु:ख हताि, सुख कताि हुनुहुतछ। यर्द बच्चाहरूले दु:ख र्दतछन् भने कसले मातछ– 

यी ईश्वरका बच्चाहरू हुन्? र्वकमि गनुि  अिवा जीवघात गनुि, झुटो बोल्नु, पाप गनुि  हँुदैन। हार खाएमा 

क्षमा माँग्नु पछि । भर्क्तमा पर्न केही भयो भने छटपर्टतछन्। यो ज्ञान मागि हो, यसमा कसैको र्दल कर्हल्यै 

दुखाउनु हँुदैन। ज्ञानको र्छटा त शीतल गनेवाला हुतछ। यहाँ र्तमी बच्चाहरू आएका छौ पढ्नको लार्ग। 

पढाइमा चालचलन राम्रो राख्नु पने हुतछ। यो पर्न पढाइ हो। र्नराकार बाबाले पढाउनुहुतछ। उहाँले र्तम्रो 

मनको सबै कुरा जातनुहुतछ। एउटा सेतटरबाट समाचार आएको र्ियो– कुनै बच्चाले भूल गर् यो अर्न 

धमिराजले सट्का लगाए। यो कुरा यी बाबालाई िाहा नै र्िएन। यस्ता धेरै छन्, जो र्वकारमा जातछन् 

फेरर सत्य बताउँदैनन्। आफूलाई बचाउको लार्ग गल्ती लुकाउँछन्। तर र्शवबाबासँग त र्छप्न सक्दैन। 

र्तमीलाई पढाउनेवाला र्शवबाबा हुनुहुतछ। उहाँलाई पर्न र्बर्सितछन्। यो त दुभािग्य भर्नतछ। यहाँ कसैको 

पर्न झुट वा सत्य र्छप्न सक्दैन। यी बाबाले भतछन्– म अततयािमी होइन। र्शवबाबा अततयािमी हुनुहुतछ। 

बाबाले स्वयं भतनुहुतछ– म र्नराकारले सबै जातदछु। यी त साकारमा छन्। म पुनजितम रर्हत, यी जतम 

मरणमा आउनेवाला। त्यसैले त र्यनलाई भतछु– र्तमीले आफ्नो जतमलाई जातदैनौं, मैले र्तमीलाई 

सुनाउँछु। जर्त पर्न सूयिवंशी घरानाका छन्, ती सबैलाई सुनाउँछु। धेरै बच्चाहरूले लुकाउँछन्। बाबाको 

सम्मुख आउँदै आउँदैनन्। बाबाले भतनु भएको छ– र्यनीसँग नलुकाऊ, र्यनलाई सबैिोक सुनाऊ। अर्न 

माफ हुनेछ। फेरर पर्न मेरा बच्चा हुन्। मैले त सबैिोक जातदछु, र्यनलाई कसरी िाहा हुतछ? त्यसैले सबै 

र्यनलाई सुनाऊ। पर्हलाको जतम-जतमाततरको र्हसाब त मेरो पासमा जम्मा छ। बाँकी यस जतमको जो 

छ, त्यो र्यनलाई सुनायौ भने म पर्न सुतनेछु। बाँकी घरै बसेर यस्तो नसम्झ– र्शवबाबाले त सबैिोक 

जातनुहुतछ। त्यो त भर्क्त मागिमा गदै आयौ। अर्हले त म सम्मुख आएको छु, त्यसैले बताउनु पछि , अर्न 

फेरर सावधानी पर्न र्मल्छ। बाबाले त सम्झाउनु हुतछ– कालो मुख नगर। नत्र धेरै सजाय खानेछौ। 

अतत्यको समय धेरै नाजुक हुतछ। धेरै सजाय र्मल्छ। उदाहरण पर्न र्तमीले देर्खरहेका छौ, सुर्नरहेका 

छौ। पाप कर्हल्यै पर्न सजिन सँग नलुकाऊ। माफ उहाँले गनुिहुतछ, र्यनले होइन। यस समय पाप गर् यौ भने 

सयगुणा हुनेछ। र, फाल्तू झुटो पर्न नबोल। बाबा सबै बच्चाहरूलाई सावधानी र्दनुहुतछ। कर्त धेरै 

बेहदका पाठशाला छन्। र्तमी गोपले गुप्त भेर्मा धेरै काम गनि सक्छौ। सम्झाउँदा र्दलमा अवश्य 
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लाग्छ– वास्तवमा यो पर्न सरकार हो। यो ज्ञान गुप्त छ। बीज, वृक्ष र सृर्ष्ट चक्रलाई जातनु छ। यो ४ 

युगहरूको चक्र हो। उनीहरूले फेरर चखाि रार्खर्दएका छन्। र्तमी हौ बी.के. पाण्डव सेना, त्यो कोट अफ 

आमिमा र्लएर जानु पछि । चखाि चलाएर सत्यमेव जयते हुतछ र? यो त सृर्ष्ट चक्रको कुरा हो। र्तमी डराउनु 

हँुदैन। गुप्त भेर्मा र्तमी कही ँपर्न जान सक्छौ। बहुरूपीका बच्चाहरू बहुरूपी हुनुपछि । तर बच्चाहरूको 

बुर्िमा आउँदैन। िोरै सर्विसमा खुशी हुतछन्। र्दमाग एकदम आकाशमा चढ्छ। अझै धेरै काम गनुि  छ। 

र्वर्भतन र्कर्समले पुरुर्ािि गनुि पछि । बाबाले अनेक प्वाइतटहरू र्दनुहुतछ। यो ज्ञानयज्ञ त चल्नु नै छ। हरेक 

पंिका मार्नसलाई बोलाउँदै गर। राजाहरूलाई पर्न बोलाउन सक्छौ। सम्मेलन पर्न गनि सक्छौ। जस्तो 

मार्नस त्यस्तै-त्यस्तै काडि छपाउनु पछि । आएर बुझ्नुहोस्– यो सृर्ष्टको चक्र कसरी घुम्छ, आउनु भएमा 

हामी तपाईलाई परमर्पता परमात्माको र ५ हजार वर्िको जीवन किा सुनाउनेछौं। आश्चयि छ र्न। अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  पावन बतनको लार्ग जबसम्म बाँर्चतछ, मायाको र्वघ्नहरूको पबािह गनुि  हँुदैन।  

२)  सबैलाई ज्ञानको र्छटाद्वारा शीतल बनाउने सेवा गर, कसैको र्दललाई कर्हल्यै पर्न दुखाउनु 

हँुदैन। बाबा समान दु:ख हताि, सुख कताि बतनु पछि ।  

वरदान:–  चारैर्तरको हलचलको समय अव्यक्त र्स्िर्त वा अशरीरी बतने अभ्यासद्वारा र्वजयी भव  

लास्ट समयमा चारैर्तर व्यर्क्तहरूको, प्रकृर्तको हलचल र आवाज हुतछ। कराउने, हलचल 

गराउने वायुमण्डल हुतछ। यस्तो समयमा सेकेतडमा अव्यक्त फररश्ता सो र्नराकारी अशरीरी 

आत्मा हँु– यस अभ्यासले नै र्वजयी बनाउँछ। त्यसैले धेरै समयको अभ्यास होस्– मार्लक 

बनेर जब चाह्यो मुखद्वारा वाणीमा आऊ, चाहे कानद्वारा सुन। यर्द चाहेनौ भने सेकेतडमा 

स्टप– यही अभ्यासले र्वजय मालामा ल्याउँछ।  

स्लोगन:–  पुरुर्ाििलाई तीव्र गनिको लार्ग अलबेलापनको लुज स्कू्रलाई टाइट गर। 

 

 

 

 

 


