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“मीठे ब¸चे– बाबा ितमीलाई मनुÕयबाट देवता बनाउन आउनु भएको छ Âयसैले उहाँलाई िदलबाट धÆयवाद 
देऊ, ®ीमतमा चिलराख, एकसँग स¸चा ÿीत राख।” 

ÿĳः– जुन ब¸चाहłको बाबासँग ÿीत छ, उनीहłका िनशानी के हòÆछन्?  

उ°रः–  बाबासँग स¸चा ÿीत छ भने एक उहाँलाई नै याद गछª न्, उहाँकै मतमा चÐछन्। मनसा-वाचा-
कमªणा कसैलाई पिन दु ःख िदँदैनन्। कसैÿित घृणा रा´दैनन्। आÉनो स¸चा-स¸चा पोतामेल 
बाबालाई िदÆछन्। कुसंगतबाट आफूलाई सÌहाल गछª न्।  

गीतः– धीरज धर मनुआ... 

ओम् शािÆत। āाĺणहłलाई त अवÔय धैयª नै होला िकनिक āाĺणहłको माýै परमिपता परमाÂमासँग 
ÿीत हòÆछ, नÌबरवार पुŁषाथª अनुसार। सबैको उÖतै ÿीत हòँदैन। जसरी बाबा मÌमा र ब¸चाहłले आ-
आÉनो अनुभव सुनाउँछन्। अहम् आÂमा आÉनो लािग भÆछन्। बाबाले त अहम् परमाÂमा भÆनुहòÆछ। अहम् 
आÂमाले भÆछ मैले परमिपता परमाÂमालाई धेरै याद गछुª  िकनिक मैले जाÆदछु आधाकÐप हामीले रावण 
राºयमा धेरै दु ःख देखेका छŏ। यÖतो पिन होइन सुŁदेिख दु ःख हòÆछ। होइन। रावण राºयमा िवÖतारै-िवÖतारै 
दु ःखको वृिĦ हòँदै जाÆछ। कलाहł कम हòँदै जाÆछन्। अहम् आÂमालाई अिहले परमिपता परमाÂमाले 
बताउनुहòÆछ पिहला ितमी अÓयिभचारी भिĉमा िथयौ‚ केवल मलाई याद गदªÃयौ। फेåर Óयिभचारी 
रजोगुणी भिĉमा आयौ। अिहले त तमोगुणी भिĉ भएको छ, जे आयो Âयसैलाई पूजा गåररहÆछन्, 
Âयसलाई भिनÆछ भूत पूजा िकनिक शरीर ५ तÂवले बनेको छ। यी फलाना Öवामी हòन् केवल ५ तÂवको 
शरीरलाई देखेर भÆछन्। उनैका चरणमा िगछª न्। यो हो तमोÿधान भिĉ। अिहले हामी आÂमाहłले 
जाÆदछŏ परमिपता परमाÂमा फेåर आउनु भएको छ हामीलाई आÉनो वसाª िदनको लािग Âयसैले जित हòन 
स³छ उहाँलाई याद गछª न्। उहाँको आदेश छ िनरÆतर मलाई याद गर। देही-अिभमानी भव अथवा आÂम-
अिभमानी भव। बाबाले सुनाउनुहòÆछ घरी-घरी बाबालाई धÆयवाद भÆछु। बाबा हजुरले मलाई 
अÆधकारबाट िनकाÐनु भएको छ। बाबासँग मेरो ÿीत छ। अł सबैको हो िवनाश काले िवपरीत बुिĦ, 
उनीहłले पूरा वसाª िलन स³दैनन्। लौिकक ब¸चाहłको िपता सँग ÿीत हòÆछ। िपताको मतमा चÐछन् 
Âयसैले िपता पिन खुशी हòÆछन्। यिद ब¸चा मतमा चलेनन् भने िपता खुशी हòँदैनन्, जो मतमा चÐदैन ऊ 
कपूत भयो। Âयसैले बेहदका बाबाले पिन भÆनुहòÆछ मलाई याद गö यौ भने ितăो िवकमª िवनाश हòÆछ। मेरो 
बनेपिछ कुनै पिन पाप कमª कम¥िþयहł Ĭारा नगनूª। किहÐयै पिन ®ीमतको उÐलंघन नगनूª। बाबाले 
ितमीलाई पुजारीबाट पूºय बनाइरहनु भएको छ Âयसैले बाबालाई कित धÆयवाद भÆनु पलाª। उहाँको मतमा 
नचÐने हो भने जÆम-जÆमाÆतरको लािग पद ĂĶ गåरिदÆछौ। हòन त हामीले यहाँ ĂĶ िवकारीलाई भÆछŏ। तर 
वहाँ कम पदलाई ĂĶ भिनÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– राăरी ÿीत लगाऊ। जसरी ľीले पितलाई याद गिछª न् 
ÂयÖतै ितमीले मलाई याद गर। मेरो ®ीमतमा चल। मनसा, वाचा, कमªणा कसैलाई दु ःख नदेऊ। मनमा पिन 
कसैÿित घृणा नरा´नू। हरेक आÂमाले आÉनो पाटª खेिलरहेको छ।  
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ितमीलाई थाहा छ अिहलेको यो जÆम भिवÕयको जÆम भÆदा पिन उ¸च छ। यहाँ हामी ईĵरीय सÆतान 
बनेका छŏ। सÂययुगमा दैवी सÆतान हòÆछŏ। यहाँको औधी मिहमा छ। जगदÌबाĬारा २१ जÆमको लािग वसाª 
िमÐछ। लàमीĬारा के िमÐछ? यी कुरालाई नयाँ कसैले बु»न स³दैन। आउन त धेरै आउँछन् तर जसलाई 
िनĲय हòँदैन, उनीहł ठहनª स³दैनन्। बाबा मÌमा ब¸चाहłका िमý सÌबÆधी आउन त धेरै आउँछन् अथवा 
अफìसरहł आिद आउँछन्, अनुमित िदइÆछ। कही ँतीर लागोस्, िबचराहłको कÐयाण होस्। तुŁÆतै थाहा 
हòÆछ ईĵरीय कुलको हो वा आसुरी कुलको हो। ÿीत हòÆछ वा हòँदैन। यहाँ धेरै आउँछन्, ठीक हòÆछन् फेåर 
बािहर गएर कुसंगमा अथवा मायाको संगमा िवकारी बÆछन्। ले´छन् मैले हार खाएँ। तर यिद बताएनन् 
भने अझै बढ्दै जाÆछ। ितăो अिहले ÿीत बुिĦ छ, बाबासँग। हो ितमीहłमा पिन नÌबरवार पुŁषाथª 
अनुसार ÿीत बुिĦ छौ। िशवबाबाले ब¸चाहłलाई सÌझाउनुहòÆछ, किहÐयै पिन कुनै िवकमª नगनूª , 
®ीमतमा चÐनू। बाबाका बनेका छौ भने ितăो चालचलन पिन ÂयÖतै हòनुपछª । बाबाको पूरा पिहचान 
हòनुपछª । बाबाले मुिĉ-जीवनमुिĉ, िवĵको बादशाही िदनुहòÆछ अिन ब¸चाहłसँग के छ, Âयो कुरा 
बाबालाई थाहा हòँदैन। बाबाकहाँ त पूरा पोतामेल आउनुपछª । मलाई िदनाले ितăो नो³सान हòँदैन। 
उनीहłले त सबै पैसा आिद आÉनो काममा लगाउँछन्, म त िनराकार छु। ितमी ब¸चाहłको काममा नै 
लगाउँछु। जसरी गाÆधीजीले देशको काममा लगाउँथे, Âयसैले उनको नाम चलेको छ। गाÆधीले कां úेस 
राºय Öथापन गरे। नý भने राजाहłको राºय िथयो। अिहले बाबाले फेåर नयाँ राजधानी, रामराºय Öथापन 
गåररहनु भएको छ, यो कुरा सबै ब¸चाहłको बुिĦमा बÖदैन, यिद बÖयो भने खुशीको पारा पिन चढ्Ãयो। 
बाबासँग योग लािगरहÆÃयो। बाबा भÆनुहòÆछ परमधाममा रहनेवालाले जहाँ जानु  छ वहाँ बाबालाई याद 
गर। अब űामा पूरा हòÆछ। űामालाई कसैले जाÆदै जाÆदैन। न कसैको मसँग ÿीत छ। भÆदछन्  हामीले 
परÌपरादेिख नै गंगा Öनान गद̈ आएका हŏ ।  के सÂययुगमा  पिन गथ¥ ?  परÌपराको पिन अथª जाÆदैनन् । 
बाबा भÆनुहòÆछ अिहले ितăो सुखका िदन आइरहेका छन्। ितăो बुिĦमा धैयª छ। कितले त केही पिन 
बु»दैनन्। यहाँबाट बुझेर बािहर गएपिछ मायाले सबै खाइिदÆछ। जसरी माहòरी मö यो भने किमलाहłले 
Âयसलाई खाइिदÆछन्। यहाँ पिन मरे भने किमलाले समातेर सबै खाइिदÆछन्। माया पिन बलवान छ, कम 
छैन। ठूलो लडाई ंहòÆछ। यही ँभएर पिन ³लासमा आउँदैन भने बुिझÆछ यो Öवगªको मािलक बÆन स³दैन। 
कृÕणपुरीमा जान स³दैन। केही पिन मूÐय छैन। ितमी जो हीरा जÖतो बÆछौ ितमीहłको नै मूÐय हòÆछ। 
ितमीलाई थाहा छ हामी हीरा तुÐय बिनरहेका छŏ। एक घरमा एक हाँस, एक बकुÐला भयो भने अवÔय 
खटपट चÐछ। यहाँ त बकुÐलाबाट पिÆछइÆछ। िवकारीका हातको त ितमीले खान पिन स³दैनौ। तर 
ब¸चाहłको बाबासँग Âयित Öनेह त छैन, Âयसैले सो¸दछन् पेट कहाँबाट भåरÆछ। अरे िभÐलहłले 
कहाँबाट खाÆछन्। आजकल कसैले कफनी पिहåरयो भने मफतमा पैसा िमिलरहÆछ। सबै पाउ पåररहÆछन्, 
जो आउँछ मूितªका अगािड पैसा रा´दै जाÆछ, धेरै सहज। यो दु िनयाँ नै यÖतो छ। Èयारा ब¸चाहłले ´याल 
गनुªपछª । यो दु िनयाँ िछĘै समाĮ भयो भने Öवगªमा जाऊँ, तर लायक पिन बने भने माý। पद पिन पाउनु पछª । 
वहाँ पदमा फरक हòÆछ। पढाउनेवाला एउटै हòनुहòÆछ। कोही राजा रानी, कोही नोकर चाकर, कोही साहòकार 
ÿजा। राजधानी Öथापन भइरहेको छ अिन धमª Öथापकहłले राजाई Öथापन गद̈नन् Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ 
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होिशयार बन। िवनाशकालमा ÿीत बुिĦ हòनुपछª । जित ÿीत हòÆछ Âयित बाबा Ĭारा वसाª िलÆछौ। याद गनª 
पिन िसकाइÆछ। बाबाले बताउनुहòÆछ बाबा र  चøलाई याद गर । Öवदशªन चø घुमाऊ । म लाइट हाउस हòँ 
। तारनहारले हाăो डुङ्गालाई पार लैजानुहòÆछ । एक आँखामा शािÆतधाम, अकō आँखामा सुखधाम 
रहनुपछª । अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१) हरेक पाटªधारीको पाटªलाई हेद̈, कसैलाई पिन घृणा गनुª हòँदैन। मनसा-वाचा-कमªणा कसैलाई 
दु ःख िदनु हòदँैन। 

२)  बाबालाई आÉनो पूरा पोतामेल िदनुपछª । िवनाश कालमा पूरा ÿीत बुिĦ बÆनुपछª । ®ीमतमा 
आÉनो चलन ®ेķ बनाउनुपछª । कुसंगतबाट सÌहाल गनुªपछª ।  

वरदानः– मनसा-वाचा-कमªणा र सÌबÆध-सÌपकª मा पिवýताको धारणा Ĭारा परमपूºय आÂमा भव 

पिवýता केवल āĺचयª होइन तर मनसा संकÐपमा पिन कसै ÿित नकाराÂमक संकÐप न होस,् 
बोलीमा पिन यÖतो शÓद निनिÖकयोस्, सÌबÆध-सÌपकª मा पिन सबैसँग राăो होस्, कसैमा 
अिलकित पिन अपिवýता खिÁडत नहोस् तब भिनÆछ पूºय आÂमा। Âयसैले पिवýताको 
आधारलाई चेक गर। सदा Öमृितमा रहोस् म परम पूºय आÂमा यस शरीर łपी मिÆदरमा 
िवराजमान छु, कुनै पिन Óयथª संकÐप मिÆदरमा ÿवेश गनª स³दैन।  

Öलोगनः– आÉनो भिवÕय ÖपĶ दे´न वा जाÆनको लािग सÌपूणªताको िÖथितमा िÖथत होऊ।  

(साकार मुरलीहłबाट गीताका भगवान् लाई िसĦ गन¥ ÈवाइÆटहł) 

१) भगवान् ले कÐप पिहला पिन भÆनुभएको िथयो, अिहले पिन भÆनुहòÆछ म यस साधारण तनमा धेरै 
जÆमको अÆÂयमा ÿवेश गछुª, ियनको आधार िलÆछु। यो कुरा Âयो गीतामा पिन छ म धेरै जÆमको अÆÂयमा 
साधारण वृĦ तनमा ÿवेश गछुª । Âयो तन त यी āĺाको नै हो।  

२) गीताका भगवान् को ²ान पुŁषो°म बÆनको लािग िमÐछ, गीता हो नै धमª Öथापनाको शाľ, अł कुनै 
शाľ धमª Öथापनाको लािग हòँदैन। सवª शाľमयी िशरोमिण हो नै गीता। अł सबै धमª त हòन् नै पिछ 
आउनेवाला, ितनलाई िशरोमिण भिनदैन।  

३) वृ±पित एउटै बाबा हòनुहòÆछ, उहाँ पित पिन हòनुहòÆछ भने सबैका िपता पिन हòनुहòÆछ। उहाँलाई 
पितहłका पित, िपताहłका िपता... भिनÆछ। यो मिहमा एक िनराकारको गायन गåरÆछ। कृÕणको र 
िनराकार बाबाको मिहमा तुलना गåरÆछ। ®ीकृÕण हòन् नयाँ दु िनयाँका राजकुमार, उनले फेåर पुरानो 
दु िनयाँमा संगमयुगमा राजयोग कसरी िसकाउलान!् 
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४) बेहदका बाबा ²ानका सागर, पितत-पावन हòनुहòÆछ, उहाँ नै गीताका भगवान् हòनुहòÆछ। उहाँले नै ²ान र 
योगवलĬारा नयाँ दु िनयाँको Öथापनाको कायª गराउनुहòÆछ, यसमा योगबलको धेरै ÿभाव हòÆछ। भारतको 
ÿाचीन योग ÿिसĦ  छ । 

५) ²ान छ नै एक बाबा (परमाÂमा) सँग। ²ानĬारा ितमीले नयाँ जÆम िलÆछौ Âयसैले गीतालाई माता 
भिनÆछ, माता हòनुहòÆछ भने िपता पिन अवÔय हòनुहòÆछ होला। ितमी िशवबाबाका ब¸चा हौ उहाँ हòनुहòÆछ 
िपता, फेåर गीता हòन् माता। गीताको ²ान हो नै नरबाट नारायण बÆनको लािग।  

६) तर गीताका भगवान् को हòनुहòÆछ? यिद कृÕणलाई भÆने हो भने उनलाई याद गनª त धेरै सहज छ। उनी त 
साकार łपका छन्। िनराकार बाबाले भÆनुहòÆछ मामेकम् याद गर। ®ीकृÕणले त यÖतो भÆन पिन स³दैनन् 
मन् मनाभव, एक मलाई याद गर। Âयसैले अब बताऊ गीताका भगवान् को हòनुहòÆछ?  

७) सारा दु िनयाँमा मनुÕयको बुिĦमा कृÕण भगवानुवाच छ। तर कृÕणले कहाँ भÆछन् म जो हòँ, जÖतो छु, 
मलाई करोडŏमा कोहीले‚ कोहीमा पिन कोहीले माý पिहचान गनª स³छन्। कृÕणलाई त सबैले िचÆदछन्। 
यो कुरा त िनराकार बाबाले नै भÆन स³नुहòÆछ।  

८) यÖतो पिन होइन कृÕणको तनबाट भगवान् ले भÆनुहòÆछ। होइन। कृÕण त हòÆछन् सÂययुगमा। वहाँ भगवान् 
कसरी आउनुहòÆछ? भगवान् त आउनु नै हòÆछ पुŁषो°म संगमयुगमा जब किलयुगलाई पåरवतªन गरेर 
सÂययुग बनाउनुपछª ।  

९) ितमीसँग धेरैको िलखत होस् गीताका भगवान् को हòनुहòÆछ? मािथ लेिखएको होस् सबैभÆदा उ¸च िपता 
(परमाÂमा) नै हòनुहòÆछ, कृÕण त सबैभÆदा उ¸च होइनन्। उनले किहÐयै भÆन स³दैनन् देह सिहत देहका सबै 
धमªलाई भुलेर म एकलाई याद गर। यो महावा³य त एक भगवान् को नै हो।  

१०) अिहले ितमीलाई िमलेको छ ईĵरीय मत। ितमी ईĵरीय घरानाका अथवा कुलका हौ। ईĵर आएर 
अिहले दैवी घराना Öथापना गनुª हòÆछ। देवी-देवताहłको धमª फेåर Öथापन भइरहेको छ। जहाँ सूयªवंशी-
चÆþवंशी राजाई चÐछ। गीताĬारा āाĺण कुल र सूयªवंशी-चÆþवंशी कुल बÆछ। यिद Ĭापरमा गीता 
सुनाएको भए त Âयसपिछ āाĺण कुल वा सूयªवंशी-चÆþवंशी कुल आउनुपछª ।  

११) मनुÕयहłले सÌझÆछन् धेरै ठूलो ÿलय हòÆछ। अिन सागरमा पीपलको पातमा कृÕण आउँछन्। अरे 
पीपलको पातमा अिन सागरमा कुनै मनुÕय कसरी आउन स³छ। यो त गभªमहलको कुरा हो, गभª महलबाट 
सबैभÆदा पिहला ®ीकृÕणको आÂमा अवतåरत हòÆछ। उनको जÆम हòÆछ योगबल Ĭारा, Âयसैले उनलाई 
वैकुÁठनाथ पिन भÆछन्।  

१२) भगवानुवाच मैले ितमीलाई राजयोग िसकाएर राजाहłका राजा बनाउँछु। Âयसैले पिहला अवÔय 
कृÕण राजकुमार बÆछन्। कृÕण भगवानुवाच होइन। कृÕण त यस पढाइका (राजयोगका) लàय-उĥेÔय हòन्, 
यो पाठशाला हो।  

 


