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“मीठे ब¸चे– ितăो सुखको िदन अब आइरहेको छ। लोक लाज, किलयुगी कुलको मयाªदाहł छोडेर अब 
ितमीले कमाई गर, बाबासँग पूरा वसाª लेऊ।” 

ÿĳ:–  अÆत मित सो गित कुन पुŁषाथªĬारा हòÆछ?  

उ°र:–  बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितमीले अिहलेसÌम जे जित पढेका छौ, Âयसलाई भुलेर 
केवल एउटा कुरा याद गर– मौनमा रहनु छ। आफूलाई आÂमा सÌझेर बाबाको यादमा रहने 
पुŁषाथª गर। बाबा ब¸चाहłलाई कुनै मेहनत िदनुहòÆन, केवल ध³का खानबाट बचाउनुहòÆछ। 
गåरब ब¸चाहł, जसले िववाह आिदको लािग कजाª िलÆछन्, बाबा Âयसबाट पिन 
छुटाउनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितमी पिवý बÆयौ भने अÆत मित सो गित 
हòनेछ।  

गीत:–  धीरज धर मनुवा ....... 

ओम् शािÆत। यो गीत हो भिĉमागªको। उनीहłले यसको अथª बु»दैनन्। केवल ब¸चाले नै जाÆदछन्। 
अब वाÖतवमा हाăो सुखको िदन आइरहेको छ, जसको लािग हामी पुŁषाथª गåररहेका छŏ। जित पुŁषाथª 
गछő Âयित सुख िमÐछ। ®ीमतमा झोली भछő। भिĉमागªलाई āĺाको रात भिनÆछ। उनीहłलाई यो थाहा 
छैन– पितत-पावन बाबा किहले आउनुहòÆछ? अब ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– किलयुगको अÆÂय र 
सÂययुगको आिदलाई नै संगमयुग भिनÆछ। अिहले ितमीले उनीहłलाई कुÌभकणªको िनþाबाट 
जगाउँछौ। मनुÕयले याद गछªन् एक पितत-पावन, ²ान सागर बाबालाई। Âयस सागरलाई त याद गद¨नन्, 
जसबाट यी पानीका नदी िनÖकÆछन्। वहाँ त नदीहłको संगम हòÆछ, सागर र नदीहłको होइन। िवशेषता 
त सागर र नदीको मेलामा छ। सागर त अवÔय चािहÆछ िन। सÂययुगको Öथापना गन¥वाला नै स¸चा 
बाबाले नरबाट नारायण बÆने स¸चा कहानी सुनाउनुहòÆछ। याद पिन उहाँलाई नै गछªन्– हे पितत-पावन 
आउनुहोस्। जब परमाÂमा आउनुहòÆछ, तब नै भिनÆछ आÂमा र परमाÂमाको संगमको मेला। यो हो स¸चा 
स¸चा मेला। ितमीले ले´न स³छौ– यो आÂमा र परमाÂमाको पुŁषो°म संगमयुगमा एउटै मेला लाµछ, 
जसबाट पितत सृिĶ बदिलएर पावन अवÔय बÆछ। Âयो हो पावन दु िनयाँ, यो हो पितत दु िनयाँ। यो हो 
स¸चा मेला, जबिक पितत-पावन बाबा आएर पितत आÂमाहłलाई पावन बनाएर साथमा िलएर 
जानुहòÆछ। परमाÂमा र आÂमाको मेला लाµछ, पितत दु िनयाँलाई पावन बनाउनको लािग। Âयसैले यसको 
काटूªन पिन बनाउनुपछª। बाबा यी सबै कुरा पिहले नै सÌझाउनुहòÆछ। िýवेणीमा सामाÆयतया िशवरािýमा 
नै जाÆछन्। यी सबै कुरा सÌझाउने पिन नशा चढ्नुपछª। जो राăरी सÌझाउनेवाला हòÆछ, उसले युिĉले 
सÌझाउँछ। नý बक-बक गåररहÆछ। कुÌभको मेलामा स¸चा र झुटो िसĦ गनु ªपछª। यो हो संगम जब पितत 
दु िनयाँ पावन दु िनयाँ बÆछ। Âयसैले स¸चा-स¸चा मेला यो हो। उनीहł कुÌभकणªको अ²ान िनþामा 
सुतेका छन्। परमाÂमालाई सवªÓयापी भÆदछन्। उहाँ त पितत-पावन हòनुहòÆछ, उहाँ त आउनुपछª पावन 
बनाउन। ितमीलाई थाहा छ– यो एकै पुŁषो°म संगमयुग हो, जसमा चढ्ती कला हòÆछ। सÂययुगपिछ फेåर 
तल झनु ª नै छ। जुन समय िबÂयो, Âयो पूरा भयो भिनÆछ। पुरानो हòँदा-हòँदा िबलकुल पुरानो बÆछ। ितăो 
ÖविÖतक पिन यÖतै बनाइएको छ। सतोÿधान, सतो, रजो, तमो.... ितमीलाई थाहा छ– हामी अिहले 
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बाबाबाट सदा सुखको वसाª पाउने पुŁषाथª गछő। बाबाले पुŁषाथª पिन धेरै सहज गराउनुहòÆछ। कुनै 
मेहनत छैन, ध³का खानबाट बचाउनुहòÆछ। िववाह आिदमा कित खचª हòÆछ। गåरबले त ऋण िलएर पिन 
िववाह गराउनु पछª। बाबा यी ऋण आिदबाट पिन छुटाउनुहòÆछ। नकª मा िगनªबाट पिन बचाउनुहòÆछ, खचª 
आिदबाट पिन बचाउनुहòÆछ। Âयसैले यहाँ गåरब धेरै आउँछन्। कित राăा-राăा कÆयाहł आउँथे, 
अचानक कामको तूफान आयो, िववाह गरे। िववाह गरेर फेåर पछुताउँछन्– यो ठूलो भूल भयो। समय 
लाµछ िन। बाबा कित बचाउने कोिसस गनु ªहòÆछ। धनवान त आउन स³दैनन्। उनीहłले न Öवयं वसाª 
पाउँछन्, न रचनालाई स¸चा कमाई गनª िदÆछन्। गåरबमा पिन धेरै फोहोरी परÌपरा छ। लोक-लाज, कुल 
मयाªदाले माछª। कुनै केटा-केटीले राăरी पढेनन् भने नकª मा जाÆछन्। बाबा नकª बाट िनकाÐन 
आउनुभएको छ। कोही त िनÖकँदैनन्। जनावर त होइनन् जसलाई नाकमा डोरी बाँधेर बचाऔं। 
सÌझाइरहनुहòÆछ। बाबा ब¸चाको रचियता हòने भएकाले सÌझाउनुहòÆछ ब¸चे ितमी स¸चा कमाई गर, 
ब¸चालाई पिन गराऊ। तैपिन कित िखटिपट हòÆछ । ľी आए पित आउँदैन, पित आए ब¸चा आउँदैनन्। 
यसैले िखटिपट हòÆछ। सÌझाउन त धेरै राăोसँग सÌझाउनुहòÆछ। मूल कुरा हो पिवýताको। ब¸चाहłले 
ले´छन् बाबा øोध आयो। Âयसैले सÌझाइÆछ– ितमी ब¸चाहłमािथ øोध िकन गछő! च¼चल गरेमा 
कोठामा बÆद गåरदेऊ। हात खुĘा बाँध वा खाना बÆद गåरदेऊ। Âयो øोध भएन। कृÕणको लािग 
देखाउँछन्– यशोदाले हात बाँधेर ओखलीमा बाँिधिदिÆथन्। तर यÖतो कुरा होइन। वहाँ त मयाªदा 
पुŁषो°म बडो रमिणक ब¸चा हòÆछन्। यहाँ पिन कुनै-कुनै ब¸चाहł बडो राăा हòÆछन्। कुरा गन¥ शैली धेरै 
राăो हòÆछ। यहाँ त धेरै ब¸चा छन्। कोही-कोही त ®ीमतमा चÐदै चÐदैनन्, िनयममा चÐदैनन्। िनयम 
पिन त छ िन। िमलेůीमा काम गन¥हłले सोÅछन्– वहाँ खानुपछª, बाबा के गłँ? बाबा भÆनुहòÆछ– 
कोिसस गर, शुĦ चीज खाने। लाचारी हालतमा ŀिĶ िदएर खाऊ, अł के गन¥? दु ई वटा रोटी त िमÐन 
स³छ। मह, िघउ, आलु खान स³छौ। जुन चीजको बानी पछª, Âयो चिलरहÆछ। हर कुरामा सोÅनुपछª। 
बाबाले त धेरै सहज बनाइिदनुहòÆछ। सबैभÆदा राăो हो पिवý बÆनु। ब¸चाहłलाई सुधानªको लािग कही ँ
थÈपड पिन लगाउनु पछª। कुनै-कुनै ब¸चा यÖता हòÆछन्, जसले घरलाई नै उडाइिदÆछ। बाबाको 
सÌपि°लाई उडाएर नाम बदनाम गåरिदÆछन्। ितमी ब¸चाहłको बुिĦमा अिहले छ– हाăो सुखका िदन 
आइरहेका छन्। Âयसैले हामी िकन पुŁषाथª गरेर सवō¸च पद नपाउने? पुŁषाथªबाट नै पद पाइÆछ। मÌमा-
बाबा त´तनशीन हòÆछन्। ²ान-²ानेĵरी सो फेåर राज-राजेĵरी बÆछन्। ितमीलाई पिन ईĵरले ²ान 
िदनुहòÆछ। ितमी पिन यो ²ान िलएर फेåर आफूसमान बनाउँछौ, राज-राजेĵरी बÆछौ। माता-िपतालाई 
अनुसरण गनु ªपछª। यसमा अÆध®Ħाको कुनै कुरा छैन। संÆयासीको अनुयायी बÆछन्, तर अनुसरण त 
गद¨नन्। जसलाई संÆयास धमªमा जानु छ, उनीहł घरमा रोिकदैनन्। उनीहłबाट संÆयासी बÆने पुŁषाथª 
अवÔय हòÆछ। űामा अनुसार नै भिĉमागª शुŁ भएको हो। सतो, रजो, तमोमा त सबैलाई आउनु छ। 
सबैभÆदा पिहले ®ीकृÕणलाई हेर, उनले पिन ८४ जÆम अवÔय िलनु छ। अिहले अिÆतम जÆममा छन् 
Âयसैले फेåर शुŁमा आउँछन्। लàमी-नारायण नÌबरवन सो फेåर अÆÂयमा छन् फेåर नÌबरवनमा आउँछन्। 
उनीहłलाई जगतनाथ कसले बनायो? किहले वसाª िमÐयो? ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– संगममा 
उनीहłलाई यो वसाª िमलेको हो। सारा राजधानी Öथापना हòनु छ। āाĺणले ८४ जÆम िलएका छन्, जो 
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अिहले पाटª खेिलरहेका छन्। यी धेरै बु»न ु पन¥ कुरा छन्। तर कसैले के धारणा गछªन्, कसैले के .... 
यसमा छ पुŁषाथªको कुरा। बाबा ÿजािपता āĺाको मुखĬारा सÌमुख भÆनुहòÆछ– म आएको छु मलाई याद 
गö यौ भने योगबाट ितăो िवकमª िवनाश हòÆछ। आÂमाले भÆछ हो बाबा म यी कानĬारा सुÆछु। शरीर िवना 
हजुरले राजयोग कसरी िसकाउनुहòÆछ। िशव जयÆती पिन अवÔय छ। म आउँछु तर कसैलाई थाहा हòँदैन।  

बाबा सÌझाउनुहòÆछ– म कÐप-कÐप āĺाको तनमा नै आउँछु, जसले ८४ जÆम िलएका छन्, यसमा 
बदली हòन स³दैन। यी राज-राजेĵर िथए फेåर ²ान-²ानेĵर बनेर फेåर राज-राजेĵर बÆनु छ। यो बनीबनाऊ 
űामा हो। गाइÆछ पिन बĺा, िवÕणु, शंकर। ÿजािपता त āĺालाई नै भिनÆछ। िवÕणु वा शंकरलाई त 
भिनदैन। ÿजा मतलब मनुÕय। भÆनुहòÆछ, मनुÕयलाई नै देवता बनाउँछु। कुनै नयाँ रचना गन¥ होइन। बाबा 
सोÅनुहòÆछ Èयारा ब¸चाहł, अिहले Öवगªमा जाÆछौ? अपªण हòने हो? म आएको छु, अब मलाई याद गर। 
जित हòनस³छ देहधारीको याद कम गद¨ जाऊ। हो, ितमी कमªयोगी हौ, िदनमा सबै कुरा गरे पिन साथ-
साथै यÖतो यादमा बस, जसकारण अÆÂयमा पिन मेरो याद रहोस्। नý त जोसँग लगन हòÆछ वहाँ जÆम 
िलनुपछª। गृहÖथ Óयवहारमा रहँदै बाबालाई याद गनª मेहनत लाµछ। बाबा भÆनुहòÆछ रातमा जाग। ितăो 
ÖवाÖÃय खराब हòँदैन। योगले त अझै बल िमÐछ। Öवदशªन चøधारी बनेर चø िफराऊ। जसको रथ 
िलएको छ उनलाई भÆनुहòÆछ– हे िनþा िजÂनेवाला Èयारा ब¸चाहł।  

ितमीलाई थाहा छ राज-राजेĵर पिन ियनीहł बÆछन् Âयसैले िनþालाई िजÂनु छ। िदनमा त सेवा गनु ª छ। 
बाँकì कमाई रातमा नै गनु ª छ। भĉहł िबहान सबेरै उठ्छन्। गुŁहłले उनीहłलाई भÆछन्, माला जÈनु 
छ। धÆदामा त फेनª स³दैनौ। कसै-कसैले िभý पकेटमा माला जÈछन्। Âयसैले िबहान उठेर याद गनु ªपछª। 
िवचार सागर मÆथन गनु ªपछª। यादबाट नै िवकमª िवनाश हòÆछ। सदा ÖवÖथ बÆनु छ भने सदा याद गनु ª छ 
तब अÆÂय मित सो गित हòÆछ। धेरै ठूलो पद िमÐछ, यसमा ध³का खाने कुरा छैन। चुप रहनु छ र पढ्नु छ। 
बाँकì जे जित पिढएको छ, Âयसलाई भुÐद ैजानु छ। ब¸चाहłले आफूलाई आÂमा सिÌझएर बाबालाई 
याद गनु ª छ। आÂमाले नै शरीरĬारा काम गराउँछ। करनकरावनहार आÂमा हो। परमिपता परमाÂमा पिन 
आएर ियनीĬारा काम गनु ªहòÆछ। आÂमाले पिन गछª  र गराउँछ। यी सबै ÈवाइÆटहłलाई राăरी धारण गö यौ 
भने लायक बÆछौ। जसले बुझेर अłलाई बुझाउँछ, बाबा उनलाई लायक सÌझनुहòÆछ। Öवगªमा उ¸च पद 
पाउन ऊ लायक छ। जसले सÌझाउँदै सÌझाउँदैन, उनीहłलाई उ¸च पद पाउन नालायक सिÌझइÆछ। 
बाबा त भÆनुहòÆछ लायक बन, राजा-रानी बÆनको लािग। उनीहłलाई नै सपूत ब¸चा भिनÆछ। यी 
बु»नुपन¥ कुरा हòन् अł केही गनु ª छैन। सबै कुराबाट बाबा छुटाइिदनुहòÆछ, केवल एक कुरा याद गनु ª छ। 
अÆÂयकाल जो ľी िसमरे....  

जो सेवाधारी ब¸चा हòÆछन् उनीहł बाबाको मुरलीबाट झĘ काटूªन बनाउँछन्। िवचार सागर मÆथन गछªन्। 
ब¸चाले सेवा गनु ª छ। बाबाको आशीवाªद, सेवाधारी ब¸चाहłमािथ रहÆछ। आशीवाªद पिन नÌबरवार 
हòÆछ। उहाँ बेहदका बाबा सबैलाई भÆनुहòÆछ, फलो मदर फादर। ियनले त िशवबाबाबाट ²ान िलÆछन्। 
āĺाले उ¸च पद पाउँछन् ितमीले िकन पाउँदैनौ? अिहले फलो गö यौ भने कÐप-कÐपाÆतर उ¸च पद 
पाउनेछौ। अिहले फेल भयौ भने कÐप-कÐपाÆतर फेल हòÆछौ। अ¸छा! 
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मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  बाबाको आशीवाªद िलनको लािग सेवाधारी बन। आफूसमान बनाउने सेवा गर। अिहले 
²ान-²ानेĵरी बनेर फेåर राज-राजेĵरी बÆनु छ।  

२)  एक बाबाको यादमा रहने मेहनत गनु ªपछª। कुनै देहधारीमा लगाव रा´नु हòँदैन। िनþािजत बनेर 
रातमा कमाई गर।  

वरदान:–  आÉनो िनिĲÆत िÖथितĬारा ®ेķ टिचङ्गको आधारमा कायª गन¥, सफलतामूतª भव  

कुनै पिन कायª गदाª सदा Öमृित रहोस्– बडा बाबा बÖनुभएको छ, तब िÖथित सदा िनिĲÆत 
रहÆछ। यस िनिĲÆत िÖथितमा रहनु पिन सबैभÆदा ठूलो बादशाही हो। आजकल सबै 
िफøका बादशाह छन् र ितमी बेिफø बादशाह हौ। जो िफø गन¥वाला हòÆछन्, उनीहłलाई 
किहÐयै पिन सफलता िमÐदैन िकनिक उनीहłले िफøमा नै समय र शिĉलाई Óयथªमा 
गुमाउँछन्। जुन कामको लािग िचÆता गछªन्, Âयो काम िबगाåरिदÆछन्। तर ितमी िनिĲÆत 
रहÆछौ, Âयसैले समयमा ®ेķ टिचङ्ग हòÆछ र सेवामा सफलता िमÐछ।  

Öलोगन:–  ²ान Öवłप आÂमा ऊ हो, जसको हर संकÐप, हर सेकेÆड समथª छ।  

तपÖवी मूतª बन 

जसरी दु:खी आÂमाहłको मनमा यो आवाज सुŁ भएको छ– अब िवनाश होस्, Âयसैगरी ितमी िवĵ 
कÐयाणकारी आÂमाहłको मनमा यो संकÐप उÂपÆन होस्– अब िछटै नै सबैको कÐयाण होस्, अिन 
समािĮ हòनेछ। यसको लािग तपÖवी Öवłपमा िÖथत भएर आÉनो शुभ वृि°Ĭारा कÐयाणकारी िकरण 
चारैितर फैलाऊ।  

  


