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“मीठे बच्चे– न्िमी बाबा समान रूप-वसति बन, ज्ञान योग धारण गरेर फेरर पात्र हेरेर दान गर।” 

प्रश्न:–  कुनचान्हँ चलन द्वापरबाट चल्दै आउँछ िर संगममा बाबाले त्यस चलनलाई बतद गराइन्दनु 

हुतछ?  

उत्तर:–  द्वापरदेन्ख ढोग्ने चलन चल्दै आउँछ। बाबा भतनुहुतछ– यहाँ न्िमीले कसैलाई पन्न ढोग्न 

आवश्यक छैन। म ि अभोक्ता, अकिाु, असोचिा हँु। न्िमी बच्चाहरू ि बाबा भतदा पन्न 

ठूला हौ न्कनन्क बच्चा न्पिाको पूरा सम्पन्त्तको मान्लक हुतछ। त्यसैले मान्लकहरूलाई म 

बाबा नमस्कार गछुु। न्िमीले ढोग्नु पने आवश्यकिा छैन। हो, सानाले ठूलाको ररगाडु ि 

राख्नु पछु।  

गीि:– जो न्पया के सार् है…… 

ओम् शान्ति। बसाुद ि हर वषु पछु। त्यो पानीको बसाुद, यो हो ज्ञानको बसाुद– जो कल्प-कल्प हुतछ। यो 

हो पन्िि दुन्नयाँ नकु। यसलाई न्वषय सागर पन्न भन्नतछ, जुन न्वष अर्ाुि् काम अन्ग्नबाट भारि कालो 

भइसकेको छ। बाबा भतनुहुतछ– म ज्ञानसागर ज्ञान बषाुबाट गोरो बनाउँछु। यस रावण राज्यमा सबै 

काला भइसकेका छन्, सबैलाई फेरर पन्वत्र बनाइ न्दतछु। मूलविनमा कोही पन्न पन्िि आत्मा रहँदैनन्। 

सत्ययुगमा पन्न कोही पन्िि रहँदैनन्। अन्हले यो हो पन्िि दुन्नयाँ। त्यसैले सबै मान्र् ज्ञान बषाु हुनु 

पछु। ज्ञान बषाुबाट नै फेरर सारा दुन्नयाँ पन्वत्र बतछ। दुन्नयाँले यो जातदैनन् हामी कुनै काला पन्िि 

भइसकेका छौं। सत्ययुगमा कुनै पन्िि हँुदैनन्। सारा दुन्नयाँ नै पन्वत्र हुतछ। वहाँ पन्ििको नाम न्नशाना 

नै रहँदैन, त्यसैले न्वष्णुलाई क्षीर सागरमा देखाउँछन्। यसको अरु् पन्न मनुष्यले जातदैनन्। न्िमीले 

बुझेका छौ– न्वष्णुका दुई रूप यी लक्ष्मी-नारायण नै हुन्। भतदछन्– वहाँ घ्यूको नदी बग्छन् त्यसैले 

अवश्य क्षीरसागर हुनु पछु। मनुष्यले ि न्वष्णु भगवान् भतदछन्। न्िमी न्वष्णुलाई भगवान् भतन सक्दैनौ। 

न्वष्णु देवािाए नमः, ब्रह्मण ा देविाए नमः भतदछन्। न्वष्णुलाई भगवान् नमः भन्नदैन। न्शव परमात्माए 

नमः शोभा न्दतछ। अन्हले न्िमीलाई ज्ञान प्रकाश न्मलेको छ। उच्च भतदा उच्च श्री श्री १०८ रुद्र माला 

भन्नतछ। मान्र् छ फूल फेरर मेरु दाना युगल भन्नतछ लक्ष्मी-नारायणलाई। ब्रह्मण ा-सरस्विीलाई युगल 

भन्नदैन, यो माला शुि छ न्न। मेरु फेरर लक्ष्मी-नारायणलाई भन्नतछ। प्रवृन्त्त मागु हो न्न। न्वष्णु अर्ाुि् 

लक्ष्मी-नारायणको न्डनायस्टी। केवल लक्ष्मी-नारायण भतदछन् िर उनीहरूका सतिान पन्न ि होलान् न्न, 

यो कसैलाई र्ाहा छैन। अन्हले न्िमी बच्चाहरू न्वषय सागरबाट न्नस्केका हौ, यसलाई कालीदह पन्न 

भन्नतछ। सत्ययुगमा ि केही हँुदैन। नागमान्र् डातस गरे, यो गरे। यी सबै दतत्य कर्ा हुन्। अतधन्वश्वासले 

गुन्डयाको पूजा गरररहतछन्। धेरै देवीहरूको मून्िु बनाउँछन्। लाखौं करोडौं रुपैयाँ खचु गरेर देवीहरूको 

शृङ्गार गछुन्। कोही ि सच्चा सुनको गहना आन्द पन्न पन्हराउँछन् न्कनन्क ब्राह्मण णहरूलाई दान गनुु 

पछु। ब्राह्मण ण जो पूजा गराउँछन्, धेरै खचु गराउँछन्, धुमधाम सँग देवीहरूको झाँकी न्नकाल्छन्। 

देवीहरूलाई न्क्रयट गरेर, पालना गरेर फेरर उनको शृङ्गार गरेर डुबाइन्दतछन्। यसलाई भन्नतछ 
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गुन्डयाको पूजा। भाषणमा न्िमी सम्झाउन सक्छौ यो कसरी अतधश्रिाको पूजा हो। गणेश पन्न धेरै 

सजाएर बनाउँछन्। अब सँूढ भएको कुनै मनुष्य हँुदैन। कन्िका न्चत्र बनाउँछन्, पैसा खचु गछुन्।  

बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– न्िमीलाई म कन्ि धनवान एकदम न्वश्वको मान्लक बनाउँछु। यो 

आत्माहरूलाई परमात्मा बसेर सम्झाउनुहुतछ। यो पन्न जानेका छौ– जसले कल्प पन्हला पढेका हुतछन् र 

श्रीमिमा चलेका छन् उनै चल्छन्। पढ्दैनन्, घुम्छन्, न्फछुन् भने न्बग्रतछन्। दास-दासीहरूले कम पद 

पाउँछन्। अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई अन्वनाशी ज्ञान रत्नबाट कन्ि धनवान बनाइरहनु भएको छ। 

उनीहरूले ि न्शव र शंकरको अरु् पन्न जातदैनन्। शंकरको अगान्ड गएर भतछन् झोली भररदेऊ, िर 

शंकर ि झोली भदैनन्। अन्हले बच्चाहरूलाई बाबा अन्वनाशी ज्ञान रत्न न्दनुहुतछ। त्यो धारण गनुु छ। 

एक-एक रत्न लाखौं रुपैयाको हो। त्यसैले राम्रो सँग धारण गरेर अरूलाई धारण गराउनु पछु, दान गनुु 

पछु। बाबाले सम्झाउनु भएको छ दान पन्न पात्र हेरेर गर, जसलाई सुतने नै न्दल छैन, उसको पन्छ समय 

नगुमाऊ। न्शवका पुजारी हुन् वा देविाहरूका पुजारी हुन्। यस्िा-यस्िालाई कोन्सस गरेर दान न्दनु पछु। 

िब न्िम्रो खेर जाँदैन। न्िमी हरेकले रूप-बसति पन्न बतनु पछु। जसरी बाबा रूप-बसति हुनुहुतछ। उहाँको 

रूप ज्योन्िन्लिंगम् होइन, स्टार जस्िै छ। परमन्पिा परम आत्मा परमधाममा रहनुहुतछ। परमधाम परभतदा 

पर छ न्न। आत्माहरूलाई ि परमात्मा भन्नदैन। उहाँ परम आत्मा हुनुहुतछ। यहाँ जो दु:खी आत्माहरू 

छन्, उनीहरू परमन्पिालाई बोलाउँछन्। उहाँलाई सुन्प्रम आत्मा भन्नतछ। उहाँ न्बतदु समान हुनुहुतछ। 

यस्िो होइन उहाँको कुनै नाम-रूप नै छैन। ज्ञानसागर हुनुहुतछ, पन्िि-पावन हुनुहुतछ। दुन्नयाँले ि 

जातदैनन्। सोध, परमन्पिा परमात्मा कहाँ हुनुहुतछ? भतछन् सवुव्यापी हुनुहुतछ। अरे उहाँलाई पन्िि-

पावन भतदछौ, उहाँले पावन कसरी बनाउनु हुतछ? केही पन्न बुझ्दैनन्। यसलाई अतधेर नगरी भन्नतछ। 

न्िमीलाई ि बाबाले हर कुराबाट छुटाइन्दनु भएको छ। बाबा अभोक्ता, अकिाु र असोचिा हुनुहुतछ। 

कन्हल्यै पन्न ढोग्नु न्दनुहुतन। िर द्वापरदेन्ख यो चलन चल्दै आएको छ। सानाले ठूलाको आदर गछुन्। 

वास्िवमा बच्चा वाररस बतछ– न्पिाको सम्पन्त्तको। न्पिाले भतछन्– यो मान्लक हो मेरो सम्पन्त्तको। 

मान्लकलाई नमस्िे गररतछ। हुन ि मान्लक न्पिा हुतछन्, िर सच्चा मान्लक ि बच्चा बतछन् सारा 

सम्पन्त्तको। न्िमीलाई कहाँ भतछु र पाउ पर, यो गर। बच्चाहरू न्मल्न आउँदा बाबा भतनुहुतछ– 

न्शवबाबालाई याद गरेर न्मल्न आउनु पछु। आत्माले भतछ– म न्शवबाबाको गोद न्लतछु। मनुष्य यी 

कुरामा अलमन्लतछन्। न्शवबाबा यी ब्रह्मण ाद्वारा बच्चाहरूलाई एडप्ट गनुुहुतछ। त्यसैले यी मािा भए। 

न्िमी सम्झतछौ हामी मािा-न्पिा सँग न्मल्न आएका छौं। याद न्शवबाबालाई गनुु पछु। त्यसैले न्यनी 

फस्ट मािा भए। वसाु न्िमीलाई न्शवबाबाबाट न्मल्छ। यी पन्न उहाँको यादमा रहतछन्। बाबाले जे 

सम्झाउनुहुतछ, त्यसलाई धारण गनुु छ। रूप-बसति बतनु छ। योगमा रहतछौ, ज्ञान धारण गछौ र गरायौ 

भने म समान रूप-बसति बतछौ। फेरर मेरो सार्मा जातछौ। अन्हले न्िम्रो बुन्िमा ज्ञान छ फेरर जब 

स्वगुमा आउँछौ, िब ज्ञान पूरा हुतछ। फेरर प्रारब्ध सुरु हुतछ। फेरर नलेजको पाटु पूरा हुतछ। यो हो बडो 

गुप्त कुरा, कोही मुन्श्कलले सम्झतछन्। वृि मािाहरूलाई पन्न बाबाले सम्झाउनुहुतछ– एकलाई नै याद 
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गर। दोस्रो न कोही। बाबाको पासमा गएर फेरर कृष्णपुरीमा जातछौ। यो हो कंसशपुरी। यस्िो होइन 

कृष्णपुरीमा कंस पन्न न्र्यो, यी सबै दतत्य कर्ा हुन्। कृष्णको माँका ८ बच्चाहरू देखाउँछन्। यो ि 

ग्लान्न भयो। कृष्णलाई टोकरीमा राखेर जमुना पार न्लएर गए। फेरर जमुना िल गई। वहाँ ि यी कुरा 

हँुदैन। अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई ज्ञान न्मलेको छ। बाबा भतनुहुतछ– पन्हले जे कुरा सुनेका छौ 

त्यसलाई भुल। बाबा भतनुहुतछ– यी यज्ञ िप आन्द गनाुले म सँग कोही न्मल्न सक्दैन। आत्मा िमोप्रधान 

बतनाले पँखेटा टुट्छन्। अब यो सारा दुन्नयाँलाई आगो लाग्नु छ। होन्लका बनाउँदा आगोमा कोकी 

पकाउँछन्। यो कुरा हो आत्मा र शरीरको। सबैको शरीर जल्छ, बाँकी आत्मा अमर बतछ। अन्हले न्िमी 

बच्चाहरूले बुझ्नु सक्छौ– सत्ययुगमा यन्िका मनुष्य, यन्िका धमु हँुदैन। केवल एकै आन्द सनािन 

देवी-देविा धमु हुतछ। भारिवषु नै सबैभतदा ठूलो िीरु् स्र्ान हो। काशीमा धेरै जना गएर बस्रे्, 

सम्झतछन् अब काशीवास गनेछौं। जहाँ न्शव छन् वहाँ नै हामी शरीर छोड्ने छौं। धेरै साधुहरू गएर वहाँ 

बस्छन्। सारा न्दन यही गीि गाउदै रहतछन्– जय न्वश्वनार् गंगा। अब न्शवद्वारा पानीको गंगा ि 

न्नन्स्कन सक्दैन। न्शवको द्वारमा मनु मन पराउँछन्। अन्हले ि न्िमी प्रान्क्टकलमा द्वारमा छौ। जहाँ भए 

पन्न न्शवबाबालाई याद गदै गर। जातदछौ– न्शवबाबा हाम्रो बाबा हुनुहुतछ, हामी उहाँलाई याद गदाु-

गदाु उहाँको पासमा जानेछौं। त्यसैले न्शवबाबामा यन्ि लभ हुनु पछु। उहाँको कोही आफ्नो न्पिा 

हुनुहुतन, न्टचर हुनुहुतन अरू सबैका ि छन्। ब्रह्मण ा, न्वष्णु, शंकरका पन्न रचन्यिा उहाँ बाबा नै हुनुहुतछ। 

रचनाबाट रचनालाई (जो सुकै भए पन्न) वसाु न्मल्न सक्दैन। वसाु सधैं बच्चाहरूलाई बाबाबाट न्मल्छ। 

न्िमी बच्चाहरू जातदछौ हामी ज्ञानसागर बाबाको पासमा आएका छौं। बाबा अन्हले ज्ञानको वषाु 

बसाुउनु हुतछ। न्िमी अन्हले पावन बन्नरहेका छौ। बाँकी ि सबै आ-आफ्नो न्हसाब चुक्ता गरेर आ-

आफ्नो धाममा जातछन्। मूलविनमा आत्माहरूको वृक्ष छ। यहाँ पन्न साकारी वृक्ष छ। वहाँ छ रुद्रमाला, 

यहाँ हुतछ न्वष्णुको माला। फेरर साना-साना कुल न्नन्स्कदै जातछ। यसरी न्नन्स्कदा-न्नन्स्कदा वृक्ष ठूलो 

हुतछ। अब फेरर सबैले वापस घरमा जानु छ। फेरर देवी-देविा धमुले राज्य गनुु पछु। अन्हले न्िमी 

मनुष्यबाट देविा न्वश्वको मान्लक बन्नरहेका छौ। त्यसैले धेरै खुशी हुनुपछु भगवातले हामीलाई 

पढाउनुहुतछ। राजयोग र ज्ञानबाट राजाहरूका राजा बनाउनुहुतछ। नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी 

बनाउनुहुतछ। सूयुवंशी फेरर चतद्रवंशीमा पन्न आउँछौं। बाबा सधैं सम्झाउनुहुतछ। ज्ञान न्दइरहनु हुतछ।  

न्िमी बादल सागरको पासमा आउँछौ भनुको लान्ग। भरेर फेरर गएर बन्सुनु छ। भदैनौ भने राजाई पद 

पाउँदैनौ, प्रजामा जातछौ। कोन्सस गरेर जन्ि हुन सक्छ बाबालाई याद गनुु पछु। यहाँ ि कोही कसैलाई, 

कोही कसैलाई याद गरररहतछन् अर्ाह नाम छन्। बाबा आएर भतनुहुतछ वतदे मािरम्। देखाउँछन् पन्न– 

द्रौपदीको चरण दबाउनुभयो। बाबाको पासमा वृि मािाहरू आए भने उनीहरूलाई भतनुहुतछ– बच्ची 

र्ाकी सक्यौ? अब बाँकी र्ोरै न्दन छन्। न्िमी घरमा बसेर न्शवबाबा र वसाुलाई याद गर। जन्ि याद 

गछौ त्यन्ि न्वकमाुन्जि बतने छौ। आफू समान अरूलाई बनाएनौ भने प्रजा कसरी बतछन्, धेरै मेहनि 

गनुु पछु। धारणा गरेर अरूलाई पन्न आफू समान बनाउनु छ। अच्छा!  
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मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) हर कुरामा आफ्नो समय सफल गनुु छ। दान पन्न पात्र हेरेर गनुु पछु। जो सुतन चाहँदैन, 

उसको पन्छ समय गुमाउनु हँुदैन। बाबा र देविाहरूका भक्तलाई ज्ञान देऊ।  

२)  अन्वनाशी ज्ञान रत्नलाई धारण गरेर धनवान बन। पढाइ अवश्य पढ्नु पछु। एक-एक रत्न 

लाखौं रुपैयाँको छ, त्यसैले यसलाई धारण गनुु र गराउनु छ।  

वरदान:–  हर बोलीद्वारा जम्माको खािा बढाउने आन्त्मक भाव र शुभ भावना सम्पतन भव  

बोलीबाट भाव र भावना दुवै अनुभव हुतछ। यन्द हरेक बोलीमा शुभ वा शे्रष्ठ भावना, 

आन्त्मक भाव छ भने त्यस बोलीबाट जम्माको खािा बढ्छ। यन्द बोलीमा ईष्याु, ठट्टा, 

घृणाको भावना कुनै पन्न परसेतटमा समान्हि छ भने बोलीद्वारा गुमाउने खािा धेरै बतछ। 

समरु् बोलीको अरु् हो– जुन बोलीमा प्रान्प्तको भाव वा सार छ। यन्द बोलीमा सार छैन 

भने बोली व्यरु्को खािामा जातछ।  

स्लोगन:–  हर कारणलाई न्नवारण गरेर सदा सतिुि रहनु नै सतिुिमन्ण बतनु हो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


