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‚मीठे बच्चे– न्तम्रो बुन्द्धमा सारा न्दन सेवाको नै ख्याल चल्नुपछा । न्तमीले सबैको कल्याण गनुा  

छ न्कनन्क न्तमी हौ ऄतधाहरूको लठ्ठी।‛ 

प्रश्न:–  ईच्च पद पाईनको लान्ग मुख्य कुनचान्हँ धारणा हुनुपछा? 

ईत्तर:–  ईच्च पद तब न्मल्नेछ, जब अफ्ना कमेन्तरहरूमान्थ पूरा-पूरा कतरोल हुतछ। यन्द 

कमेन्तरयहरू वश हँुदैनन्, चलन ठीक छैन, धेरै ऄन्धक अशा, लालच छ भने 

ईच्च पददेन्ख वन्चचत हुतछौ। ईच्च पद पाईनको लान्ग माता-न्पतालाइ पूरा 

ऄनुसरण गर। कमेन्तरयन्जत बन। 

गीत:–  नयन हीन को राह न्दखाओ प्रभू...... 

ओम् शान्तत। प्रदशानीको लान्ग यो गीत धेरै राम्रो छ। यस्तो होआन प्रदशानीमा ररकडा बजाईन 

सन्कँदैन। यसमा पन्न न्तमीले बुझाईन सक्छौ न्कनन्क सबैले पुकाछा न्। तर यो जानेका छैनन्– 

कहाँ जानु छ र कसले न्लएर जातछ? जस्तै ड्रामा ऄथवा भावी वश भिहरूलाइ भन्ि गनुा  छ। 

जब भन्ि पूरा हुतछ, तब नै बाबा अईनुहुतछ। कन्त द्वार-द्वार भड्न्कतछन्। मेला, जात्रा 

लाग्छन्। न्दन-प्रन्तन्दन वृन्द्ध हँुदै जातछ, श्रद्धाले तीथामा जाने, भड्न्कने काया चल्दै अईँछ। धेरै 

समय भए पन्छ पन्न सरकारले स्टैम्प अन्द बनाआरहतछ। साधु अन्दको पन्न स्टैम्प बनाईँछन्। 

बथा डे मनाईँछन्। यो सबै हो रावण राज्यको ऄथवा मायाको शो, ईसको पन्न मेला, जात्रा 

हुनुपछा । अधाकल्प देन्ख न्तमी रावण राज्यमा भड्न्कआरह्यौ। ऄब बाबा अएर रावण राज्यबाट 

छुटाएर राम राज्यमा लैजानुहुतछ। दुन्नयाँले यो जातदैन– अफैं  पूज्य अफैं  पुजारी, यो मन्हमा 

कसको हो? पन्हले १६ कला सम्पूणा, पूज्य रहतछन् फेरर २ कला कम भएपन्छ ईनलाइ ऄधा 

भन्नतछ। सम्पूणा पूज्य फेरर २ कला कम भएपन्छ अधा पूज्य भन्नतछ। न्तमीलाइ थाहा छ– 

पुजारीबाट फेरर पूज्य बन्नरहेका छौं। फेरर सेमी पूज्य बतनेछौं। ऄब यस कन्लयुगको ऄतत्यमा 

हाम्रो पुजारीपनको पाटा खतम हुतछ। पूज्य बनाईनको लान्ग बाबालाइ अईनुपछा । ऄब बाबा 

न्वश्वको मान्लक बनाईनुहुतछ। न्वश्व त यो पन्न हो, त्यो पन्न हो। वहाँ मनुष्यहरू धेरै कम 

हुतछन्। एक धमा हुतछ। ऄनेक धमा हुनाले पन्न हंगामा हुतछ।  

ऄब बाबा अईनु भएको छ लायक बनाईन। जन्त बाबालाइ याद गछौ, त्यन्त अफ्नो पन्न 

कल्याण गछौ। हेनुा  छ– कल्याण गने कन्त सोख रहतछ! जस्तै यी न्चत्रकारलाइ ख्याल रहतछ– 

यस्तो-यस्तो न्चत्र बनाउँ, जसबाट मनुष्यले राम्ररी बुझ्न सकून्। सम्झतछन्– हामीले बेहदका 

बाबाको सेवा गछौं। न्वश्वलाइ स्वगा बनाईँछौं। प्रदशानीमा हेर कन्त धेरै अईँछन्। त्यसैले 

प्रदशानीको यस्तो न्चत्र बनाउ, जुन कसैले पन्न बुझ्न सकोस्– यी न्चत्र एक्युरेट बाटो 
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बताईनेवाला हुन्। मेला, जात्रा अन्द जुन हुतछन्, त्यो त यसको ऄगान्ड केही पन्न होआन। 

न्चत्रकारहरूले यस ज्ञानलाइ बुझ्नेछन्, ईनको बुन्द्धमा रहतछ– यस्तो-यस्तो न्चत्र बनाउँ, 

जसबाट धेरैको कल्याण होस्। रात-न्दन बुन्द्ध यस कुरामा लान्गरहोस्। यी चीजहरूको धेरै 

सोख रहतछ। मृत्यु त ऄचानक अईँछ। यन्द जुत्ता अन्दको यादमा रह्यो, मृत्यु अयो भने जुत्ता 

जस्तो जतम न्मल्नेछ। यहाँ त बाबा भतनुहुतछ– देह सन्हत सबैलाइ न्बन्सानु छ। यो पन्न न्तमीले 

बुझेका छौ– बाबा को हुनुहुतछ? कसैसँग सोध– अत्माहरूका न्पतालाइ न्चतनु भएको छ? 

भतनेछन्– न्चनेका छैनौं। याद कन्त गछा न्, माँन्गरहतछन्। देवीहरू सँग पन्न गएर माग्छन्। 

देवीको पूजा गरे, केही न्मल्यो भने पुग्यो, ईनीमान्थ कुबाान हुतछन्। फेरर पुजारीलाइ पन्न 

पन्क्डतछन्, ईनले पन्न अशीवााद अन्द न्दतछन्। कन्त ऄतधश्रद्धा छ। त्यसैले यस्तो-यस्तो 

गीतहरूमा, प्रदशानीमा पन्न बुझाईन सक्छौ। यो प्रदशानी त गाईँ-गाईँमा जानेछ। बाबा गररब 

न्नवाज हुनुहुतछ। ईनीहरूलाइ जोडले ईठाईनुपछा । धनवान त करोडौंमा कोही मात्र 

न्नन्स्कनेछन्। प्रजा त धेरै हुतछन्। यहाँ त मनुष्यबाट देवता बतनु छ। बाबाबाट वसाा न्मल्छ। 

पन्हला सुरुमा त बाबालाइ न्चतनुपछा– ईहाँले हामीलाइ पढाईनुहुतछ। यस समय मनुष्य कन्त 

पत्थर बुन्द्ध छन्। देन्खतछ पन्न– यन्तका सेतटरहरूबाट अईँछन्, सबैलाइ न्नश्चय छ! बाबा 

न्टचर सतगुरु हुनुहुतछ, यो पन्न बुझ्दैनन्।  

एईटा ऄको पन्न गीत छ– यस पापको दुन्नयाँ देन्ख... त्यो पन्न राम्रो छ, यो पापको दुन्नयाँ त 

हो नै। भगवानुवाच– यो असुरी सम्प्रदाय हो, म यसलाइ दैवी सम्प्रदाय बनाईँछु। फेरर 

मनुष्यहरूको कन्मटी अन्दले यो काया कसरी गना सक्छन्? यहाँ त सारा कुरा नै बुन्द्धको छ। 

भगवान्  भतनुहुतछ– न्तमी पन्तत छौ, न्तमीलाइ भन्वष्यको लान्ग पावन सो देवता बनाईँछु। यस 

समय सबै पन्तत छन्। पन्तत ऄक्षर नै न्वकारमा प्रयोग हुतछ। सत्ययुगमा न्नन्वाकारी न्वश्व 

न्थयो। यो हो पन्तत दुन्नयाँ। कृष्णलाइ १६१०८ रानीहरू न्दएका छन्। यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत 

छ। जन्त पन्न शास्त्र बनाएका छन्, त्यसमा ग्लान्न गररन्दएका छन्। बाबा, जसले स्वगा 

बनाईनुहुतछ, ईहाँको लान्ग पन्न के-के भनेका छन्। ऄब न्तमीलाइ थाहा छ– बाबाले 

हामीलाइ कन्त ईच्च बनाईनुहुतछ। कन्त राम्रो न्शक्षा न्दनुहुतछ। सच्चा-सच्चा सत्सङ्ग यो हो। 

बाँकी सबै हुन् झुटो सङ्ग। यस्तालाइ फेरर परमन्पता परमात्मा अएर न्वश्वको मान्लक 

बनाईनुहुतछ। बाबाले सम्झाईनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमी ऄब ऄतधाहरूको लठ्ठी बतनु छ। 

जो स्वयं नै नेत्रहीन छन्, ईनीहरू फेरर ऄरूको लठ्ठी के बतछन्! हुन त ज्ञानको न्वनाश हुँदैन। 

एकपटक मम्मा बाबा भनेपन्छ केही न केही न्मल्नुपछा । तर नम्बरवार पद त हुतछ नै। चलनबाट 

पन्न केही थाहा हुतछ। फेरर पन्न पुरुषाथा गराआतछ। यस्तो होआन, जे न्मल्यो सो ठीक। पुरुषाथा 
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द्वारा ईच्च प्रालब्ध न्मल्छ। न्वना पुरुषाथा त पानी पन्न न्मल्दैन। यसलाइ कमाके्षत्र भन्नतछ, यहाँ 

कमा न्वना मनुष्य रहन सक्दैन। कमा संतयास ऄक्षर नै गलत छ। धेरै हठ गछा न्। पानीमा, अगोमा 

न्हँड्न न्सक्छन्। तर फाआदा के भयो? त्यन्त्तकै अयु गुमाईँछन्। भन्ि गररतछ रावणको दु:खबाट 

छुट्नको लान्ग। छुटेर फेरर फकेर जानु छ। त्यसैले सबैले याद गछा न्, हामी मुन्िधाममा जाऔ ं

ऄथवा सुखधाममा जाऔ।ं दुवै नै न्बन्तसकेको छ। न्वश्व सुखधाम न्थयो, ऄन्हले नका  हो, 

त्यसैले नका वासी भन्नतछ न्न। न्तमी स्वयं भतछौ– फलाना स्वगावासी भयो। ठीक छ, न्तमी त 

नका मा छौ न्न। स्वगाको ईल्टो नका  हुतछ। बाँकी त्यो हो शान्ततधाम। ठूला-ठूला मान्नसहरूले 

यन्त पन्न बुझ्दैनन्। अफूलाइ अफैं लाइ न्सद्ध गछा न् हामी नका मा छौं। धेरै युन्ि सँग न्सद्ध गरेर 

बताईनुपछा । यो प्रदशानीले त धेरै काम गरेर देखाईनेछ। यस समय मनुष्यले कन्त पाप गछा न्। 

स्वगामा यस्तो कुरा हँुदैन। वहाँ त प्रारब्ध न्मल्छ। न्तमी फेरर ऄब स्वगामा जातछौ, न्तमीले 

भतछौ– ऄनेक पटक यस न्वश्वको मान्लक हामी बनेका छौं, फेर ऄब बन्नरहेका छौं। दुन्नयाँमा 

कसैलाइ पन्न थाहा छैन। न्तमीहरूमा पन्न कसै-कसैले सम्झतछन्– यस खेलबाट कोही छुट्न 

सक्दैन। मोक्ष पन्न मनुष्यले तब चाहतछन्, जब दु:खी हुतछन्। बाबा त भतनुहुतछ– राम्रो सँग 

पुरुषाथा गर। मम्मा बाबालाइ ऄनुसरण गर् यौ भने पद पाईँछौ, अफ्नो चलनलाइ सुधार। 

बाबाले त बाटो बताईनुहुतछ, फेरर त्यसमा न्कन चल्दैनौ। धेरै अशा राख्नु हँुदैन। यज्ञबाट जे 

न्मल्यो, त्यो खानु छ। लालच छ, कमेन्तरय वशमा छैनन् भने पद पन्न ईच्च पाईन सक्दैनौ। 

त्यसैले यस्तो-यस्तो गीत प्रदशानीमा बजाएर त्यसमा न्तमीले बुझाईन सक्छौ।  

न्तमी हौ न्शवबाबाको पररवार। न्शवबाबा भतदा मान्थ त कोही छैन। ऄरू सबैको मान्थ त कुनै 

न कुनै न्नस्कतछन्। ८४ जतमहरूमा हजुरबुवा, बुवा पन्न ८४ न्मल्छन्। न्शवबाबा हुनुहुतछ 

रचन्यता, ऄन्हले नयाँ रचना रन्च रहनु भएको छ ऄथाात् पुरानोलाइ नयाँ बनाईनुहुतछ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– हामी कालोबाट गोरो बतछौं, स्वगामा श्रीकृष्ण हुतछन् नम्बरवन। फेरर 

ईनको यो लास्ट जतम हो। फेरर न्यनै पन्हलो नम्बर बतछन्। पूरा-पूरा ८४ जतम श्रीकृष्णले 

न्लएका छन्। सूयावंशी दैवी सम्प्रदायले पूरा ८४ जतम न्लए। बाबा भतनुहुतछ– जो श्रीकृष्ण 

पन्हलो नम्बर न्थए, ईनलाइ नै ऄन्ततम जतममा प्रवेश गरेर फेरर श्रीकृष्ण बनाईँछु। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। 

रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ 

गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 
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धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  कुनै पन्न न्वनाशी अशा राख्नु हुँदैन। अफ्नो र सवाको कल्याण गनुा  छ। 

२)  देह सन्हत सबैथोक न्बसेर वापस घर जानु छ। त्यसैले चेक गर– बुन्द्ध कसैमा पन्न 

ऄड्न्कएको नहोस्। 

वरदान:–  कुनै पन्न कुरालाइ फुलस्टपको न्बतदु लगाएर समाप्त गने, सहजयोगी भव 

सबै पाआतटहरूको सार हो– प्वाआतट बतनु। प्वाआतट रूपमा न्स्थत रह्यौ भने प्रश्नहरूको 

क्यू समाप्त हुनेछ। कुनै पन्न कुरामा प्रश्न अयो भने न्बतदु (फुलस्टप) लगाआदेउ। 

फुलस्टप लगाईने सहज स्लोगन छ– जे भयो, जे भआरहेको छ, जे हुनेछ त्यो राम्रो 

हुतछ, न्कनन्क संगमयुग हो नै सबैभतदा राम्रो। ऄच्छा भतनाले ऄच्छा नै हुन जातछ, 

यसबाट सहजयोगी जीवनको ऄनुभव गरररहनेछौ। 

स्लोगनः–  स्नेह नै सहज यादको साधन हो, स्नेहमा समान्हत हुनु ऄथाात् सहजयोगी बतनु। 

 

 


