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 “मीठे बच्चे– न्तमी इश्वरीय पररवारका हौ, इश्वरीय पररवारको न्नयम हो भाआ-भाआ भएर रहनु र ब्राह्मण 

कुलको न्नयम हो भाआ-बन्हनी भएर रहनु। त्यसैले न्वकारको दृन्ि हुन सक्दैन।” 

प्रश्नः– यो संगमयुग कल्याणकारी युग हो, कसरी?  

ईत्तरः–  यन्तबेला बाबा अफ्ना प्यारा बच्चाहरूको सम्मुख अईनुहुतछ। बाबा, न्िचर, सतगुरुको पािट 

ऄन्हले नै चल्छ। यही कल्याणकारी समय हो। बाबाको श्रीमत, जसले नकट लाइ स्वगट बनाईँछ 

वा सबैलाइ सद्गन्त न्दतछ, न्तमी बच्चाहरूले त्यस श्रीमतलाइ जातदछौ र त्यसैमा चल्छौ। 

प्रश्नः– न्तम्रो संतयास सतोप्रधान संतयास हो, कसरी? 

ईत्तरः– न्तमीले बुन्ि द्वारा यो सारा पुरानो दुन्नयाँलाइ न्बन्सटतछौ। न्तमीले यस संतयास द्वारा केवल 

बाबालाइ र वसाटलाइ याद गछौ, पन्वत्र बतछौ ऄन्न परहेज राख्छौ जसबाि देवता बतछौ। 

ईनीहरूको संतयास हदको हो, बेहदको होआन। 

गीतः– भोलेनाथ से न्नराला... 

ओम् शान्तत। पन्हला सुरुमा बाबाले बच्चाहरूलाइ सम्झाईनुहुतछ– अफूलाइ अत्मा सम्झेर बाबालाइ 

याद गर। ५ हजार वषट पन्हला पन्न बाबाले भतनु भएको न्थयो मनमनाभव। देहका सम्बतध सबै छोडेर 

अफूलाइ अत्मा सम्झ। सबैले अफूलाइ अत्मा सम्झतछौ? अफूलाइ कसैले परमात्मा त सम्झदैनौ? 

गायन पन्न गछट न्– पाप अत्मा, पुण्य अत्मा, महान् अत्मा। महान् परमात्मा भन्नदैन। अत्मा पन्वत्र बतयो 

भने शरीर पन्न पन्वत्र न्मल्छ। न्वकार अत्मामा नै पछट । बाबाले बसेर बच्चाहरूलाइ युन्िले सम्झाईनुहुतछ। 

यो त ऄवश्य हो– हामी अत्मा रूपमा सबै भाआ-भाआ हौं ऄन्न शरीरको सम्बतधमा अयौं भने भाआ बन्हनी 

हौं। ऄन्हले कन्त युगलहरू बसेका छन्, ईनलाइ भाआ बन्हनी सम्झ भनेमा ररसाईँछन्। तर यो न्नयम 

सम्झाआतछ– हामी सबै अत्माहरूका न्पता एक हुनुहुतछ, त्यसैले भाआ-भाआ भयौं। फेरर मनुष्य तनमा 

अएपन्छ प्रजान्पता ब्रह्मा द्वारा रचना रच्नुहुतछ। त्यसैले ऄवश्य ईनका मुख वंशावली अपसमा भाआ-

बन्हनी भए। सबैले भतदछन् पन्न परमन्पता परम अत्मा। बाबा हुनुहुतछ नै स्वगटका रचन्यता। हामी ईहाँका 

बच्चाहरू हौं भने न्कन हामी स्वगटको मान्लक नबतने! तर स्वगट त हुतछ नै सत्ययुगमा। यस्तो होआन बाबाले 

कुनै नयाँ सृन्ि रचना गनुटहुतछ। बाबा त अएर पुरानोलाइ नयाँ बनाईनुहुतछ ऄथाटत् यस न्वश्वलाइ पररवतटन 

गनुट हुतछ। त्यसैले बाबा ऄवश्य यहाँ अईनु भएको छ। हामीलाइ स्वगटको वसाट न्दनु भएको छ। त्यसको 

यादगार सोमनाथको मन्तदर सबैभतदा ठूलो बनाएका छन्। ऄवश्य यहाँ एक देवी-देवता धमट न्थयो, ऄरू 

कुनै धमट न्थएन, ऄरू सबै धमट पन्छ वृन्ि भएका हुन्। बाँकी सबै अत्माहरू न्नवाटणधाममा बाबाको 

साथमा नै रहतछन्। देवताहरू जीवनमुन्िमा न्थए। सूयटवंशी घरानामा न्थए। ऄन्हले जीवनबतधनमा छन्। 

जनकको पन्न ईदाहरण छ, ईनलाइ सेकेण्डमा जीवनमुन्ि न्मल्यो। जीवनमुि सारा स्वगटलाइ भन्नतछ। फेरर 

जसले जन्त मेहनत गर् यो, त्यस्तै पद पाईँछन्। जीवनमुि त सबैलाइ भन्नतछ। त्यसैले मुन्ि जीवनमुन्ि 

दाता एक सतगुरु हुनुपछट । तर यो कसैलाइ पन्न थाहा छैन। ऄन्हले त सबै मायाको बतधनमा छन्। भन्नतछ– 

इश्वरको गन्त मत तयारी... ईहाँको हो श्रीमत। ईहाँ अईनुहुतछ ऄवश्य। ऄतत्यमा सबैले भतनेछन्– ऄहो 
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प्रभु! न्तमीले ऄन्हले भन्नरहेका छौ– ऄहो प्रभु! यस नकट लाइ स्वगट बनाईने हजुरको गन्त धेरै न्भतन छ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– हामीले फेरर सहज राजयोग न्सन्करहेका छौं। कल्प पन्हला पन्न संगममा नै न्सकाईनु 

भएको न्थयो। बाबा स्वयं भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म न्तमी बच्चाहरूकै सम्मुख अईँछु। ईहाँ 

परमन्पता पन्न हुनुहुतछ, ऄन्न परम न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ। ज्ञान न्दनुहुतछ, ऄरू कसैले पन्न यस सृन्िचक्रको 

ज्ञान न्दन सक्दैनन्। यस सृन्िचक्रको अन्द-मध्य-ऄतत्य वा न्वश्वको आन्तहास-भूगोल कसैले पन्न जातदैन। 

परमन्पता परमात्माले स्थापना र न्वनाशको कायट कसरी गराईनुहुतछ, यो कुरा कसैलाइ पन्न थाहा छैन। 

न्तमी बच्चाहरूलाइ ऄन्हले थाहा छ। मनुष्य से देवता न्कये... यो मन्हमा ईहाँको हो। मूत पलीती कपड 

धोए... ऄब हरेकले अफूसँग सोध– म न्वकारी हँु वा पन्वत्र हँु? ऄकाल तख्त हो न्न। ऄकालमूतट ईहाँको 

तख्त कहाँ छ? त्यो त ऄवश्य परमधाम ऄथवा ब्रह्म महतत्त्व हो। हामी अत्माहरू पन्न त्यहाँ रहतछौं। 

त्यसलाइ पन्न ऄकालतख्त भन्नतछ। वहाँ कोही अईन सक्दैन। त्यस स्वीि होममा हामी रहतछौं, बाबा पन्न 

वहाँ नै रहनुहुतछ। बाँकी त्यहाँ रहनको लान्ग कुनै तख्त वा कुसी अन्द हँुदैनन्। वहाँ त ऄशरीरी हुतछन् न्न। 

त्यसैले सम्झाईनुपछट  सेकेण्डमा जीवनमुन्ि न्मल्छ ऄथवा लायक बतछन्।  

बाबा भतनुहुतछ– न्शवबाबालाइ याद गर, न्वष्णुपुरीलाइ याद गर। ऄन्हले न्तमी ब्रह्मापुरीमा बसेका छौ। 

ब्रह्माका सततान हौ र न्शवबाबाका बच्चा पन्न हौ। यन्द अफूलाइ भाआ-बन्हनी सन्म्झँदैनौ भने काम 

न्वकारमा जातछौ। यो हो इश्वरीय पररवार। सम्मुख न्तमी बसेका छौ, दादा पन्न हुनुहुतछ, बाबा पन्न 

हुनुहुतछ। न्तमी ईहाँका बच्चा हौ त्यसैले न्तमी भयौ न्शवबाबाका ब्रह्मा द्वारा सततान। न्शवका नान्त-

नान्तना भयौ। फेरर मनुष्य तनमा भएपन्छ बन्हनी-भाआ भयौ। यन्तबेला न्तमी यथाथटमा भाआ-बन्हनी हौ। यो 

ब्राह्मणहरूको कुल हो। यो बुन्ि द्वारा बुझ्ने कुरा हो। जीवनमुन्ि पन्न सेकेण्डमा न्मल्छ। बाँकी पद त धेरै 

हुतछन्। वहाँ दुःख न्दनेवाला माया त हँुदैन। यस्तो पन्न होआन सत्ययुग देन्ख न्लएर कन्लयुगसम्म रावणलाइ 

जलाआरहतछन्। जुन भतछन् परम्परा देन्ख जलाईँदै अईँछन्, यो ऄसम्भव छ। स्वगटमा ऄसुर कहाँबाि अए? 

बाबाले भतनुभयो– यो असुरी सम्प्रदाय हो। फेरर न्तनको नाम रान्खन्दएका छन् ऄकासुर-बकासुर। 

भतदछन्– कृष्णले गाआ चराए, यो पन्न पािट चलेको छ, न्शवबाबाका गाइ न्तमी भयौ न्न। न्शवबाबाले 

सबैलाइ ज्ञान घाँस खुवाईनुहुतछ। घाँस खुवाईनेवाला, पालना गनेवाला ईहाँ हुनुहुतछ।  

मनुष्यहरू मन्तदरमा गएर देवताहरूको मन्हमा गाईँछन्– हजुर सवटगुण सम्पतन, हामी नीच पापी... हौं। 

अफूलाइ देवता भतन सक्दैनन्, न्हतदु भन्नन्दतछन्। वास्तन्वक नाम हो भारतवषट। गीता पन्न छ– यदा यदा 

न्ह धमटस्य... गीतामा न्हतदुस्तान त भन्नएको छैन। यो हो भगवानुवाच। भगवान् एक न्नराकार हुनुहुतछ 

जसलाइ सबैले जातदछन्। स्वगटमा हुतछन् सबै दैवी गुण भएका मनुष्यहरू। ईनीहरूले नै ८४ जतम न्लनुपछट । 

ऄवश्य नकट बाि स्वगटमा अईँछन्। अफैं  पूज्य अफैं  पुजारी। त्यसको पन्न ऄथट होला न्न। नम्बरवन पूज्य 

श्रीकृष्ण हुन्। बाल ऄवस्थालाइ सतोप्रधान भन्नतछ। न्कशोर ऄवस्थालाइ सतो, युवा हो रजो, वृि हो तमो। 

सृन्ि पन्न सतो रजो तमो हुतछ। कन्लयुग पन्छ फेरर सत्ययुग अईनुपछट । बाबा अईनुहुतछ नै संगममा। यो हो 

ऄत्यततै कल्याणकारी युग। यस्तो युग कुनै हुन सक्दैन। सत्ययुगबाि ते्रतामा अयो, त्यसलाइ कल्याणकारी 

भन्नदैन न्कनन्क दुइ कला कम भयो। त्यसलाइ कल्याणकारी युग कसरी भतने? फेरर द्वापरमा अएपन्छ 



२०७४   वैशाख  १५  सोमबार     ८-०५-२०१७     ओम् शान्तत    प्रातः मुरली   “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

 

कला ऄझै कम हँुदै जातछ। त्यसैले यो कल्याणकारी युग रहेन। कल्याणकारी यो संगम युग हो, जब बाबाले 

सबैलाइ सद्गन्त न्दनुहुतछ। ऄन्हले न्तमीले स्वगटको लान्ग पुरुषाथट गरररहेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– यो 

देवी-देवता धमट नै सुख न्दनेवाला हो। न्तमीले अफ्नो धमटलाइ न्बन्सटएका छौ त्यसैले ऄरू ऄरू धमटमा 

घुस्छौ। वास्तवमा न्तम्रो धमट सबैभतदा ईच्च हो। ऄन्हले फेरर न्तमीले त्यही राजयोग न्सन्करहेका छौ 

त्यसैले श्रीमतमा चल्नु पछट । बाँकी सबै छन् असुरी मतमा। सबैमा ५ न्वकार छन्, त्यसमा पन्न पन्हला हो 

ऄशुि ऄहंकार। बाबा भतनुहुतछ– देह-ऄहंकारलाइ छोडेर देही-ऄन्भमानी बन, ऄशरीरी बन। न्तमीले म 

न्पतालाइ न्बन्सटएका छौ। यो पन्न भुल-भुलैयाको खेल हो। कन्तले फेरर भतछन्– तल न्गनुट  नै छ भने फेरर 

पुरुषाथट न्कन गने? ऄरे पुरुषाथट गदैनौ भने स्वगटको राजाइ कसरी न्मल्छ? ड्रामालाइ पन्न जातनु पछट । यो 

एकै सृन्ि हो, जसको चक्र घुम्छ। सत्ययुग अन्द सत हो। हैं भी सत, होसी भी सत... । भतदछन्– न्वश्वको 

आन्तहास भूगोल दोहोररतछ। ऄब कन्हले सुरु हुतछ? कसरी दोहोररतछ? त्यसको लान्ग न्तमीले पुरुषाथट 

गछौ। बाबा भतनुहुतछ– फेरर न्तमीलाइ राजयोग न्सकाईन अएको छु। न्तमीले पन्न न्सक्छौ। राजाइ स्थापना 

हुतछ। यादव कौरव समाप्त भएर जयजयकार हुतछ। फेरर मुन्ि जीवनमुन्िको ढोका खुल्छ। नत्र त्यन्तबेला 

सम्म मागट बतद हुतछ। जब लडाइ ंलाग्छ, तब ढोका खुल्छ। बाबा अएर गाआड बनेर लैजानुहुतछ। मुन्िदाता 

पन्न हुनुहुतछ। मायाको फतदाबाि छुिाईनु हुतछ। गुरुहरूको जंजीरमा धेरै फँसेका छन्। धेरै डराईँछन्– कही ँ

गुरुको अज्ञा मान्नएन भने श्राप न्मल्न सक्छ। ऄरे अज्ञा त न्तमीले कहाँ मातछौ र। ईनीहरू न्नन्वटकारी 

पन्वत्र ऄन्न न्तमी न्वकारी ऄपन्वत्र। गुरुमा मनुष्यको कन्त भावना हुतछ। के गदैछु, केही पन्न थाहा हँुदैन। 

भन्िमागटको प्रभाव हो। ऄब न्तमी समझदार सज्जन बनेका छौ। न्तमीलाइ थाहा छ– ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर 

हुन् सूक्ष्मवतनवासी। त्यसमा पन्न ब्रह्मा सो न्वष्णुको पािट यहाँ छ। शंकरलाइ यहाँ अईने अवश्यकता छैन। 

यहाँ छन् जगदम्बा, जगत्  न्पता ऄन्न न्तमी बच्चाहरू। फेरर यन्तका भुजा भएकी देवी अन्द कन्त 

बनाईँछन्। ऄथाह न्चत्र छन्। यी सबै न्चत्र हुन् भन्ि मागटको लान्ग। मनुष्य त मनुष्य नै हुन्। राधा-कृष्ण 

अन्दलाइ पन्न ४ भुजा न्दएका छन्। दीपावलीमा महालक्ष्मीको पूजा गछट न्। त्यो हो २ भुजा लक्ष्मीको र २ 

भुजा नारायणको। यसैले दुवैको पूजा हुतछ, कम्बाआतड रूपमा। यो प्रवृन्त्त मागट हो, ऄरू केही होआन। 

कालीको न्जभ्रो कस्तो देखाईँछन्। कृष्णलाइ पन्न कालो बनाआन्दएका छन्। वाममागटमा जानाले काली 

हुन्तछन्। फेरर ज्ञान न्चतामा बस्नाले गोरी बन्तछन्। जगदम्बा यस्ती मीठी मम्मा सबैको मनोकामना पूणट 

गनेवाली, ईनको मून्तटलाइ पन्न कालो बनाआन्दएका छन्। कन्त देवीहरू बनाईँछन्। पूजा गरेर समुद्रमा 

डुबाआन्दतछन्। त्यसैले यो गुन्डयाको पूजा भयो न्न। बाबा भतनुहुतछ– यो सबै ड्रामामा न्नन्ित छ, फेरर पन्न 

हुतछ। भन्िमागटको धेरै न्वस्तार छ। कन्त मन्तदर, कन्त न्चत्र, शास्त्र अन्द छन्। कुरै नसोध। वेस्ि ऄफ 

िाआम... वेस्ि ऄफ मन्न... यन्तबेला मनुष्य न्बल्कुलै तुच्छ बुन्ि छन्। कौडी जस्तै बतछन्। बाबा भतनुहुतछ– 

ऄब भन्िमागटको धक्का धेरै खायौ। ऄब बाबाले न्तमीलाइ यस झंझिबाि छुिाआन्दनुहुतछ। केवल बाबा 

ऄन्न वसाटलाइ याद गर। पन्वत्र पन्न ऄवश्य बतनु पछट । परहेज पन्न गनुटपछट । नत्र त जस्तो ऄतन, त्यस्तै मन 

हुतछ। संतयासीहरूले पन्न गृहस्थहरूको पास जतम न्लनु पछट । त्यो हो रजोप्रधान संतयास। यो हो सतोप्रधान 

संतयास। न्तमीले पुरानो दुन्नयाँको संतयास गछौ। त्यस संतयासमा पन्न कन्त बल छ। राष्रपन्तले पन्न 

गुरुहरूका ऄगान्ड न्शर न्नहुराईँछन्। भारतवषट पन्वत्र न्थयो। यसको मन्हमा गायन गररतछ। देवताहरू 
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सवटगुण सम्पतन न्थए। ऄन्हले त न्तमी सम्पूणट न्वकारी छन्। देवताहरूको मन्तदरमा जातछन् भने ऄवश्य 

त्यस धमटको हुनुपछट  न्न। गुरुनानकको मन्तदरमा जातछन् भने ऄवश्य न्सक्ख धमटका हुतछन् न्न। तर न्यनीहरू 

सबैले अफूलाइ देवता धमटको भतन सक्दैनन् न्कनन्क पन्वत्र छैनन्।  

ऄन्हले बाबा भतनुहुतछ– फेरर म न्शवालय बनाईन अएको छु। स्वगटमा केवल देवी-देवताहरू रहतछन्। यो 

ज्ञान फेरर प्रायः लोप हुतछ। गीता रामायण अन्द सबै समाप्त हुनु छ। ड्रामा ऄनुसार अफ्नो समयमा फेरर 

न्नस्कनेछन्। बुझ्नु पने कन्त कुरा छन्। यो पाठशाला हो नै मनुष्यबाि देवता बतने। तर मनुष्यले मनुष्यलाइ 

सद् गन्त कदान्चत गनट सक्दैन। ऄल्पकालको सुख त सबैले एक ऄकाटलाइ न्दतछन्। यहाँ छ ऄल्पकालको 

सुख, बाँकी दुःखै दुःख हुतछ। सत्ययुगमा दुःखको नामै हँुदैन। नामै हो स्वगट, सुखधाम। स्वगटको नाम कन्त 

प्रन्सि छ। बाबा भतनुहुतछ– ठीकै छ गृहस्थ व्यवहारमा बस, तर यस ऄन्ततम जतममा बाबासँग प्रन्तज्ञा गनुट 

छ– बाबा म हजुरको बच्चा हँु। यो ऄन्ततम जतम ऄवश्य पन्वत्र बनेर पन्वत्र दुन्नयाँको वसाट न्लतछु। 

बाबालाइ याद गनट धेरै सहज छ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नटङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नटङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१) देह-ऄहंकारलाइ छोडेर देही-ऄन्भमानी बन। ऄशरीरी बतने ऄभ्यास गर।  

२)  ड्रामालाइ यथाथट रीन्तले सम्झेर पुरुषाथट गनुट छ। ड्रामामा रहेछ भने गरौंला, यस्तो सोचेर 

पुरुषाथटहीन बतनु हँुदैन।  

वरदान:– कल्याणकारी समयको स्मृन्त द्वारा अफ्नो भन्वष्यलाइ जातने मास्िर न्त्रकालदशी भव 

न्तमीसँग कसैले सोध्यो– तपाइहरूको भन्वष्य कस्तो छ? भन– हामीलाइ थाहा छ धेरै राम्रो छ 

न्कनन्क हामीले जातदछौं भोन्ल जे हुतछ त्यो धेरै राम्रो हुतछ। जे भयो त्यो पन्न राम्रो, जे 

भआरहेको छ त्यो झन् राम्रो ऄन्न जे हुनेवाला छ त्यो धेरै राम्रो। जो मास्िर न्त्रकालदशी बच्चा 

छन्, ईनीहरूलाइ न्निय रहतछ– कल्याणकारी समय हो, हाम्रो बाबा कल्याणकारी हुनुहुतछ 

ऄन्न हामी न्वश्व कल्याणकारी हौं त्यसैले ऄकल्याण हुनै सक्दैन।  

स्लोगनः– समान्प्तको समयलाइ समीप ल्याईनको लान्ग सम्पूणट बतने पुरुषाथट गर। 

शब्दाथट:–  न्कशोर ऄवस्था= १३ देन्ख २० वषटको ईमेर। 

 


