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“मीठे बच्चे– रूहानी बाबाले यो रुद्र ज्ञान यज्ञ रच्नु भएको छ। यस यज्ञको रक्षक न्िमी ब्राह्मण हौ, न्िमी 

गायन लायक बतछौ िर आफ्नो पूजा गराउन सक्दैनौ।” 

प्रश्नः–  न्िमी बच्चाहरूमा जब ज्ञानको पराकाष्ठा हुतछ, त्यस समयको न्स्थन्ि कस्िो हुतछ? 

उत्तरः–  त्यस समयमा न्िम्रो न्स्थन्ि अचल, अडोल हुतछ। कुनै प्रकारको मायाको िूफानले हल्लाउन 

सक्दैन। न्िम्रो कमाििीि अवस्था हुतछ। अन्हले सम्म ज्ञानको पूरा पराकाष्ठा नभएको कारणले 

मायाको िूफान, स्वप्न आन्द आउँछन्। यो युद्धको मैदान हो, नयाँ-नयाँ आशा प्रकट हुतछन्। 

िर न्िमी यसबाट डराउनु हँुदैन। बाबाको श्रीमि न्लएर अगान्ड बन्ढरहनु छ। 

गीिः–  िुम्हें पाके हमने जहाँ...  

ओम् शान्ति। गीि ि बच्चाहरूले धेरै पटक सुनेका छौ, अब त्यसको अथिमा न्टक्नु छ। लक्ष्यलाई 

समािेका छौ। अन्हले हामी बेहदका बाबा सँग बेहदको वसाि न्लइरहेका छौं, जसलाई आधा कल्प देन्ख 

याद गरेका छौं। रावणले वसाि खोन्सन्दतछ। दुन्नयाँले यस कुरालाई जातदैनन्, न्िमी बच्चाहरूले जानेका 

छौ। यो रुद्र ज्ञान यज्ञ हो, कुनै मनुष्यको होइन, प्रजान्पिा ब्रह्माले यो यज्ञ रचेका होइनन्। यो रुद्र यज्ञ हो। 

ज्ञानसागर अथािि् न्शवले यो यज्ञ रच्नु भएको हो। यज्ञ ि अनेक प्रकारका रच्छन् न्न। जस्िै दक्ष प्रजापन्िले 

रचे। अन्हले दक्षप्रजापन्ि ि छैनन्। ब्रह्मा हुन् प्रजान्पिा, दक्ष प्रजापन्ि शब्द कहाँबाट आयो? बाबा बसेर 

सम्झाउनुहुतछ– यो गलि बनाइएको छ। शास्त्रहरूमा पन्न लम्बा-चौडा कथाहरू लेन्खन्दएका छन्। 

अन्हले बाबा भतनुहुतछ– जे जन्ि सुतदै आएका छौ– सबै भुल। मैले जे न्िमीलाई सुनाउँछु त्यही सुन। 

प्रजान्पिा ि एउटै हुनुहुतछ न्न। जन्ि पन्न यज्ञ रच्दछन्, िी सबै हुन् भौन्िक यज्ञ। यो हो रूहानी बाबाको 

रूहानी यज्ञ यसमा पन्न ब्राह्मण चान्हतछ। िी ब्राह्मण ि हुन् कोख वंशावली। न्िमी हौ मुख वंशावली। मुख 

वंशावली कन्हल्यै पुजारी हुन सक्दैनन्। न्िमी पूज्य बतछौ, उनीहरू हुन् पुजारी। न्िमी गायन लायक 

बतछौ। न्िम्रो पूजा अन्हले हुन सक्दैन। यन्द देहधारीको पूजा गछि न् भने त्यो गलि हो। पन्वत्र हुतछन् नै 

सत्ययुगमा देविाहरू। न्हतदूहरूको रीन्ि-ररवाज छ, स्त्रीलाई भन्नतछ– पन्ि नै न्िम्रो गुरु ईश्वर सबैथोक 

हो। त्यसैले पन्िको चरण धोएर न्पउँछन्। आजभोन्ल ि यो चलन छैन। अदालिी न्ववाहमा ि यो शब्द 

न्नकाल्दैनन्– पन्ि न्िम्रो गुरु ईश्वर आन्द हुन्। यो सबै हो ठगी, त्यसैले न्चत्र पन्न यस्िो बनाएका छन्– 

लक्ष्मीले नारायणको पाउ दबाइ रहेकी न्छन्। सम्झतछन्– उनले पन्न यो सबै गन्थिन्। न्हतदू नारीले यो सबै 

गनुि  पछि । जीवन साथीद्वारा यो धतदा गराइतछ र? न्कन्सम-न्कन्समका हुतछन्। त्यसैले जे चलन देख्छन् त्यो 

न्चत्र बनाइन्दतछन्। अब त्यहाँ कहाँ यस्िो हुन सक्छ, जहाँ लक्ष्मी बसेर पाउ दबाउन्। बाबा भतनुहुतछ– म 

आएर द्रौपदीको पाउ दबाउँछु। उनीहरूले फेरर कृष्णको रूप न्दएका छन्। यो सबै हो व्यथि कुरा। त्यहाँ 

रामका पन्न ४ भाइ हँुदैनन्। त्यहाँ बच्चा पन्न ि एउटै हुतछ। चारवटा बच्चा कहाँबाट आए! बाबा 

भतनुहुतछ– मैले न्िमीलाई यी सबै शास्त्रहरूको सार बिाउँछु। यी कुरा न्िमी बच्चाहरूलाई सम्झाइतछ। 

न्िमीले सम्झाउन सक्छौ, बाबा भतनुहुतछ– न्िमीले जुन यी कसम ख्वाउँछौ त्यो झूटो ख्वाउँछौ। िर 

भतछन् गीिा कृष्णले भने। हािमा गीिा उठाउँछन् फेरर भतछन् ईश्वरलाई सविव्यापी मानेर सत्य बोल्नु 
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होस्। कृष्ण भगवान् लाई सविव्यापी मानेर, यो भतदैनन्। ईश्वरको लान्ग नै भतछन्। त्यसैले कृष्ण गीिाका 

भगवान् हुन्– यो बुन्द्धबाट न्नकान्लदेऊ। झूटो कसम भएको कारणले न्िनमा िागि रहेन। एक्युरेट हुतछन् 

एक धमिराज। सवोच्च तयायाधीश नै सच्चा हुनुहुतछ। सत्ययुगमा ि तयायाधीश आन्द हँुदैनन् न्कनन्क 

त्यहाँ कुनै यस्िो कुरा हँुदैन। सबै न्हसाब-न्किाब चुिा गरेर त्यहाँ जातछन्। फेरर नयाँ सुरु देन्ख सिोप्रधान 

सिो रजो िमोमा आउँछन्। हरेक वस्िु जुन न्िमीले देख्छौ नयाँबाट पुरानो अवकय हुतछ। दुन्नयाँ पन्न 

नयाँबाट पुरानो हुतछ। यो पुरानो दुन्नयाँ हो। िर कन्िसम्म पुरानो हो, यो कसैलाई थाहा छैन। सदैव चार 

भागमा बाँन्डतछ। यहाँ पन्न ४ युग छन्। पन्हलो नयाँ फेरर चौथो पुरानो फेरर आधा पुरानो फेरर सारा 

पुरानो हुतछ। न्बलकुलै टुट्ने लायक बतछ। यो कल्पको आयु ५ हजार वषि हो। अन्हले न्िमी छौ अतत्यमा। 

अन्तिम जतममा न्िमीले बाबाबाट वसाि पाउँछौ– २१ जतमको लान्ग। सत्ययुग ते्रिा २१ जतम, द्वापर 

कन्लयुगमा ६३ जतम न्कन हुतछ? न्कनन्क पन्िि बतनाले आयु कम हुतछ। आधा कल्प आयु धेरै हुतछ। 

अन्हले न्िमीले योग न्सक्छौ। न्िमी बच्चाहरू यहाँ योग वा याद न्सक्नको लान्ग आएका होइनौ। यहाँ 

न्िमी आउँछौ सम्मुख मुरली सुतन। मुरली ि धेरै प्यारो लाग्छ। योग ि न्िमी कही ँपन्न बसेर गनि सक्छौ। 

न्वद्याथीको जब परीक्षाको समय हुतछ, जहाँ भए पन्न बुन्द्धमा परीक्षाको नै कुरा घुन्मरहतछ। यहाँ न्िम्रो 

पढाइ र योग सँगै छन्। पढाउनेलाई पन्न याद गनुि पछि । बाबा भतनुहुतछ– म एकलाई याद गर। भुलेर 

कृष्णको नाम रान्खन्दएका छन्। संतयासी आन्दले ि कृष्णलाई याद गदैनन्। बाँकी कसले भतयो 

मनमनाभव? ित्त्व वा ब्रह्मले ि भतन सक्दैन। बाबाले यो मुखको आधार न्लएर भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! म एकलाई याद गर। कृष्णले कसरी भतछन्! कृष्णको आत्मा कसैमा प्रवेश भएर भनोस्, त्यो 

पन्न हुन सक्दैन। यी सबै प्वाइतटहरू बुन्द्धमा धारण गनुि  पने हुतछ, फेरर सम्झाउनु पने हुतछ। कांगे्रसीहरूले 

कन्ि कराएर बोल्थे। उनीहरूका नेिा न्थए– बापू जी। उनी न्थए शारीररक बापू जी। यहाँ हुनुहतछ फेरर 

रूहानी बापू जी। सबैका न्पिा ि गातधीजी हुन सक्दैनन्। न्शवबाबा ि सबैका न्पिा हुनुहुतछ न्न। ब्रह्मा 

पन्न न्पिा हुन् अवकय। िर यन्िबेला केवल न्िमीलाई थाहा छ। सारा दुन्नयाँले ि मातदैनन् न्कनन्क 

बुझेका छैनन्। यहाँ हामीले न्पिा न्नराकार न्शवबाबालाई भतछौं। उहाँ सबैका बाबा हुनुहुतछ। 

बच्चाहरूलाई कन्ि प्वाइतटहरू सम्झाउनुहुतछ। कन्हले आत्माको बारेमा, कन्हले परमात्माको बारेमा, 

कन्हले शास्त्रको बारेमा। यहाँ अनेकौं शास्त्रहरू छन्, अरू धमिकाहरूको ि एउटा नै शास्त्र हुतछ। यहाँ ि 

अनेक शास्त्र छन्। अनुयायीहरूले जे सुतछन् सत्य-सत्य भन्नरहतछन्। लक्ष्य-उदे्दकय केही पन्न छैन। जस्िै 

राधा स्वामी पतथ छन्– अब नाम ि राखेका छन् राधा-स्वामी। राधाका स्वामी ि कृष्ण हुन्। वास्िवमा 

जुन रूपमा कृष्णलाई जानेका छन्, त्यस्िो होइन। राधा ि कुमारी हुन्। कृष्ण कुमार हुन्। फेरर कृष्णलाई 

स्वामी कसरी भतने! जब स्वयम्बर पन्छ लक्ष्मी-नारायण बतछन् िब स्वामी भन्नतछ। सानो छँदा ि 

आपसमा खेलकुद गछि न्। त्यसैले उनी पक्का स्वामी कहाँ भए। धेरै छन् जसले आफ्नो बनाएर पन्न 

िोन्डन्दतछन्। लक्ष्मी-नारायण ि देखाउँछन्, िर नारायणको न्पिाको नाम के हो? कन्हल्यै बिाउन 

सक्दैनन्। कृष्णका मािा-न्पिा देखाउँछन्। राधा र कृष्ण दुवैका मािा-न्पिा अलग-अलग छन्। राधा अकै 

ठाउँको न्थइन् फेरर कृष्ण अकै ठाउँका न्थए। सत्ययुगी कुरालाई सबै यिा-उिा पाररन्दएका छन्। लक्ष्मी-
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नारायणका मािा-न्पिाको नाम खै ि? नारायणको जतम कहाँ भएको हो? यो कसैले पन्न जातदैनन्– 

राधा-कृष्ण नै फेरर लक्ष्मी-नारायण बतछन्। बाबा भतनुहुतछ– भन्िमागिमा कन्ि धेरै कुरा छन्। ज्ञानमा ि 

केवल बीजलाई जातनु पने हुतछ। बीजको ज्ञानले सारा वृक्ष बुन्द्धमा आउँछ। न्िमीलाई थाहा छ– सबै 

भतदा उच्च भगवान् हुनुहुतछ, जो परमधाममा रहनुहुतछ। त्यहाँ सबै आत्माहरू पन्न रहतछन्। सूक्ष्मविनमा 

ि छन् केवल ब्रह्मा-न्वष्णु- शंकर। ब्रह्मा र न्वष्णु ि पुनजितममा आउँछन् बाँकी शंकर आउँदैनन्। जसरी 

न्शवबाबा सूक्ष्म हुनुहुतछ त्यस्िै शंकर पन्न सूक्ष्म छन्। त्यसैले न्िनीहरूले फेरर न्शव र शंकरलाई एउटै 

बनाइन्दएका छन्। िर हुन् ि अलग-अलग। न्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा स्थापना, न्वष्णुद्वारा पालना फेरर 

शंकरद्वारा न्वनाश गराउनुहुतछ। ब्रह्मा नै न्वष्णु हुतछन्। ब्रह्मा-सरस्विी नै लक्ष्मी-नारायण बतछन्। िि् त्वम् 

न्िमी पन्न देविा घरानाका हौ न्न। त्यसैले बाबाले न्िमीलाई सबै यथाथि सम्झाइरहनु हुतछ। बाँकी धारणा 

गनेहरू नम्बरवार छन्, जसले जुन पद कल्प पन्हला पाएका न्थए त्यही पुरुषाथि चन्लरहेको छ। पुरुषाथि 

न्वना प्रारब्ध बतन सक्दैन। पुरुषाथिबाट थाहा हुतछ कल्प पन्हला पन्न न्यनले यन्ि गरेका न्थए। अन्हले 

न्िम्रो पढाइ चन्लरहेको छ। रुद्र माला न्वष्णुको माला भनेर गायन गररतछ। बाँकी ब्राह्मणहरूको माला छैन 

न्कनन्क पुरुषाथी छन्। आज राम्रो चल्छन्, भोन्ल मायाको घुस्सा लाग्छ। रुद्रमाला बनेपन्छ ि फेरर 

फेररतछन्। ब्राह्मण ि पुरुषाथी हुन्। आज राम्रो चल्छन् भोन्ल न्गछि न्। त्यसैले माला बतन सक्दैन। पन्हले 

माला बत्यो फेरर ३-४ नम्बरमा आउनेहरू पन्न आज छैनन्। यो युद्धको मैदान हो। कुनै पन्न कुरा बुझेनौ 

भने सोध न्कनन्क न्िमीले अरूलाई पन्न सम्झाउनु छ। जो कच्चा छन् उनीहरू अलमन्लतछन्। 

ब्राह्मणहरूमा पन्न नम्बरवार छन्। कसै-कसैले ि सोध्छन् पन्न– बाबाले सम्झाउनु भएको छ– मायाका 

िूफान धेरै आउँछन्, त्यसैले हामी त्यसमान्थ कसरी न्वजयी बतने? न्टचर अनुभवी छैन भने कसरी 

सम्झाउन सक्छन्? 

बाबाले सम्झाउनुहुतछ यो मायाको िूफान, स्वप्न आन्द सबै आउँछन्। जबसम्म ज्ञानको पराकाष्ठा हँुदैन, 

कमाििीि अवस्था हँुदैन– यस समय ि धेरै आउँछन्। वृद्धलाई अझै जवान बनाइन्दतछ। नयाँ-नयाँ आशा 

प्रकट गररन्दतछ। न्िमीले भतछौ– पन्हले ि कन्हल्यै यस्िो ख्याल पन्न आउँदैन्यो। अरे युद्धको मैदानमा 

न्िमी अन्हले आएका छौ। वैद्यहरूले भतछन्– यो दवाईले न्बमारी सारा बान्हर न्नन्स्कतछ। बाबा अनुभवी 

छन्। सबै कुराक बिाइरहतछन्, यसमा अन्लकन्ि पन्न डराउनु हँुदैन। भतछन्– थाहा छैन ज्ञानमा आएपन्छ 

यो के भएको हो, यसभतदा ि भन्ि राम्रो। बाबा भतनुहुतछ त्यसो भए जाऊ भन्िमा। त्यहाँ न्िमीलाई यी 

िूफान आउँदैनन्। बाबाले ि सबै कुरा सम्झाउनुहुतछ। सधैं सुतनेको बुन्द्धमा पूरा धारणा हुतछ। मुख्य हो नै 

ज्ञान, फेरर चाहे जहाँ पन्न जाऊ। मुरली न्िमीलाई न्मन्लरहतछ, मुरली पढ्न न्मलेरीमा पन्न मनाही हुन 

सक्दैन। न्मलेरीलाई यस्िो कहाँ भतछन् र– बाइबल वा ग्रतथ आन्द नपढ, सबैले पढ्छन्। उनीहरूका 

मन्तदर पन्न हुतछन्। त्यसैले मुरली कही ँपन्न न्मल्न सक्छ। फेरर पन्न लक्ष्य ि न्मलेको छ न्न। मुख्य कुरा नै 

हो बाबाको पररचय न्दनु। पन्हला ि न्निय बसोस्– हामीलाई पढाउने ज्ञानका सागर परमन्पिा परमात्मा 

हुनुहुतछ, अन्न अरू कुरा बुझ्न सन्कतछ। परमन्पिाले कसरी आएर पढाउनुहुतछ, यो कसैलाई थाहा छैन। 

लेन्खएको पन्न छ भगवानुवाच। उहाँको नाम न्शव हो। परमात्मा हुनुहुतछ न्न। परम अथािि् सवोच्च। 
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परमधाममा ि सबै रहतछन्। आत्माहरूमा पन्न सवोच्च पाटि ि कसैको हुतछ न्न। उहाँलाई रचनाकार, 

न्नदेशक, मुख्य कलाकार भन्नतछ। उहाँ हुनुहुतछ रचन्यिा, गने-गराउनेवाला, फेरर पाटिधारी पन्न हुनुहुतछ। 

यसमा आएर कन्ि पाटि खेल्नुहुतछ, जसबाट न्वश्व स्वगि बतछ। सवोच्च न्शवबाबा आउनुभयो, आएर के 

गनुिभयो? केही पन्न जातदैनन्। कल्पको आयु नै लामो बनाइन्दएका छन्। बाबा भतनुहुतछ– मलाई आउनु 

नै छ कन्लयुगको अतत्य र सत्ययुग आन्दमा। सत्ययुगमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो, पावन दुन्नयाँ 

न्थयो। हामी नै पावन फेरर हामी नै पन्िि। चढ्िी कला उन्त्रने कला कसरी हुतछ? अन्हले यो सबै न्िम्रो 

बुन्द्धमा छ। 

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सबैलाई बाबाको पररचय न्दँदै गर। बाबा स्वगिको रचन्यिा हुनुहुतछ 

भने अवकय हामीलाई स्वगिको बादशाही न्मल्नु पछि । हामीलाई न्मलेको न्थयो, अन्हले छैन। त्यसैले 

भगवान् लाई आउनु नै पछि । यो नै न्शवबाबाको जतमस्थान हो। आएर न्िमीलाई स्वगिवासी बनाउनु भएको 

न्थयो। अन्हले न्िमीले भुलेका छौ। भूल र अभूलको यो खेल हो। यो ज्ञानलाई भुल्नाले फेरर कला कम 

हुतछ। एक सेकेतडमा जीवन मुन्ि चढ्िी कला हुतछ। जीवन बतधमा कन्ि समय लाग्यो? यी कुरा 

शास्त्रहरूमा कहाँ छन् र? जनकको कुरा छ न्न। बाबा भतनुहुतछ– जे जन्ि पढेका छौ सबै भुल। न्पिा, 

न्शक्षक, सिगुरु म नै हँु– न्िमीलाई २१ जतमको वसाि न्दतछु। फेरर पन्न अहो मम माया न्िमीले कन्ब्रस्िान 

बनाइन्दतछौ! न्शवबाबाले पररस्िानी बनाउनुहुतछ, मायाले धेरै बच्चाहरूलाई धोका न्दतछ, न्कनन्क 

श्रीमिमा ठीक रीन्िले चल्दैनन्। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्निङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  मुरली सधैं अवकय पढ्नु पछि । मायाको िूफान सँग डराउनु हँुदैन। कुनै पन्न प्रकारको 

धोकाबाट बच्नको लान्ग श्रीमि न्लइराख।  

२)  पढाइ र योग दुवै सँगै छन्, त्यसैले पढाउनेवाला बाबालाई पन्न याद गनुि छ। न्निय बुन्द्ध 

बतनु र बनाउनु छ। बाबाको नै पररचय सबैलाई न्दनु छ।  

वरदान:–  मन-बुन्द्धको स्वच्छिाद्वारा यथाथि न्नणिय गने सफलिा सम्पतन भव 

कुनै पन्न कायिमा सफलिा िब प्राप्त हुतछ, जब समयमा बुन्द्धले यथाथि न्नणिय न्दतछ। िर 

न्नणिय शन्िले काम िब गछि , जब मन-बुन्द्ध स्वच्छ हुतछ। कुनै पन्न कचरा हँुदैन। त्यसैले 

योग अन्ग्नद्वारा कचरालाई समाप्त गरेर बुन्द्धलाई स्वच्छ बनाऊ। कुनै पन्न प्रकारको 

कमजोरी कचरा हो। थोरै मात्र व्यथि संकल्प पन्न कचरा हो, जब यो फोहोर समाप्त हुतछ, िब 

न्नन्िति हुतछौ र स्वच्छ बुन्द्ध हुनाले हर कायिमा सफलिा प्राप्त हुतछ।  

स्लोगन:–  सदा शे्रष्ठ र शुभ संकल्प प्रकट भइरह्यो भने व्यथि स्वि: खिम हुतछ।  


