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“मीठे ब¸चे– ितमी āĺा मुख वंशावली āाĺणहłले बेहदका बाबासँग २१ जÆमको पूरा वसाª िलनको 
लािग ®ीमतमा अवÔय चÐनुपछª।” 

ÿĳ:– ितमी ब¸चाहłले कुनचािहँ तयारी गåररहेका छौ? ितăो योजना  के हो? 

उ°र:– ितमी अमरलोकमा जानको लािग तयारी गåररहेका छौ ितăो योजना छ– िवĵलाई Öवगª 
बनाउने। ितमी आÉनै तन-मन-धनबाट यस िवĵलाई Öवगª बनाउने सेवामा लागेका छौ। 
ितमी बाबाको साथमा पूरा सहयोगी छौ। अिहंसाको बलĬारा ितăो नयाँ राजधानी Öथापना 
भइरहेको छ। मनुÕयले त िवनाशको लािग योजना  बनाइरहÆछन्। 

गीत:– माता ओ माता... 

ओम् शािÆत। यो मिहमा कसको सुÆयौ? दु ई माताहłको। एक त बाबाको मिहमा छ– ितमी माता-
िपता... िनराकारको पिन यसरी नै मिहमा छ, ितमी माता-िपता... िकनिक िपता भएकाले माता पिन 
अवÔय हòनुहòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– परमिपता परमाÂमाले जब सृिĶ र¸नुपछª , Âयितबेला माता अवÔय 
चािहÆछ। बाबालाई त आउनु नै छ कुनै साधारण तनमा। िशवजयÆती वा िशवरािý गायन गåरÆछ। 
अवÔय परमिपता परमाÂमाले अवतार िलनुहòÆछ। केको लािग? नयाँ रचना र¸नको लािग, पुरानो 
रचनाको िवनाश गनªको लािग। āĺाĬारा नै रचना र¸नुहòÆछ। लौिकक िपता पिन हदका āĺा हòन्। उनले 
आÉनो ľीĬारा हदको रचना र¸छन्। उनलाई ब¸चाहłले नै माता-िपता भÆछन्। सबैले त भÆदैनन्– 
ितमी माता-िपता हामी बालक... िकनिक यो त धेरै  ब¸चाहłको सवाल हो। ÿजािपता āĺाका धेरै  
ब¸चाहł छन्। अवÔय āĺा मुख कमलĬारा āाĺण कुल अथवा āाĺण वणª बेहदका बाबाले 
र¸नुहòÆछ। यो भयो मुखको रचना। ती माता-िपताको हो कोखको रचना। उनको यो मिहमा हòन स³दैनन्। 
यो मिहमा हो नै बेहदका मÌमा बाबाको। ितमी माता-िपता... हजुर आएर हामीलाई आÉनो बनाउनु 
भयो। हजुरबाट हामीलाई Öवगªको २१ जÆम अपार सुख िमÐछ। Âयसैले āĺा मुखĬारा ितमी 
िशवबाबाको नाित-नाितना भयौ। āĺाको मुख वंशावली जगत् अÌबा सरÖवती बिÆछन्। यहाँ गायन 
गछª न्– ितमी माता-िपता... अवÔय जगत् अÌबा, जगत्  िपता हòनुपछª । उनको मुखĬारा नै ितमी धमªको 
ब¸चा बनेका छौ। वसाª ितमीलाई िशवबाबासँग िमÐछ, यी āĺासँग होइन। जसमा ÿवेश हòनुभयो, 
उनलाई माता भिनÆछ। माताबाट वसाª िमÐदैन। वसाª सदैव िपताबाट िमÐछ। ितमीलाई पिन वसाª 
बेहदका बाबासँग िमिलरहेको छ। भिĉमागªमा जसको गायन गåरँदै आएको छ, अवÔय फेåर उहाँलाई 
आउनुपन¥ हòÆछ। ब¸चाहł धेरै  दु:खी छन्। दु:खधाम पिछ सुखधाम आउँछ। सÂययुगमा हòÆछ सतोÿधान 
सुख, फेåर ýेतामा केही कम। दु ई कला कम भिनÆछ। Ĭापर किलयुगमा अझै कम हòन जाÆछ। अब यस 
चøलाई त घुÌनु नै छ। ब¸चाहłलाई थाहा छ– बेहदका बाबाले नै Öवगªको रचना गनु ªहòÆछ। उहाँले 
अवÔय पिहले सूàमवतन र¸नुपछª िकनिक āĺा त अवÔय चािहÆछ। āĺालाई पिन िशवबाबाले एडÈट 
गनु ªहòÆछ। भÆनुहòÆछ– ितमी मेरो हौ। ियनले पिन भÆछन्– बाबा म हजुरको हòँ, Âयसैले āĺा िशवĬारा 
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जिÆमएका हòन्। िशवबाबाका तीन ब¸चाहł छन्, तीनवटैको जीवनी बताउँछु। यी Óयĉ āĺा फेåर 
अÓयĉ बÆछन्। ितमी पिन Óयĉ āĺाका सÆतान फेåर अÓयĉ सÆतान बÆछौ। यो धेरै गहन कुरा हो। 
परमिपता परमाÂमा िवĵको रचियता हòनुहòÆछ। पिहला-पिहला र¸नुहòÆछ Öवगª। बाबाĬारा वसाª त 
Öवगªको िमÐनुपछª िन। अिहले हामी नकª मा छŏ। वसाª त तब िदनुभयो, जब हामीलाई र¸नुभयो। बाबा 
भÆनुहòÆछ– अिहले मैले रिचरहेको छु। ५ हजार वषª पिहले पिन मैले यसरी नै आएर āĺाĬारा āाĺण 
कुललाई रचेको िथएँ। यो जुन Łþ ²ान य² छ, Âयसको āाĺणले नै सÌहाल गनª स³छन्। यो हो āĺा 
मुख वंशावली āाĺण। ती āाĺणलाई भिनÆछ कोख वंशावली āाĺण। यÖतो भिनदैन– āĺाको मुख 
वंशावली āाĺण। अब ितमी ब¸चाहł हौ āĺाका मुख वंशावली। पिहला अवÔय āाĺण चािहÆछ। 
āाĺण कहाँबाट कनभटª गåरÆछ? शूþ वणª यहाँ छन्। ितमी ब¸चाहłलाई अब āाĺण वणªमा Ðयाएको 
छु। पाउबाट फेåर चोटी āाĺण, āाĺणबाट देवता बÆनु छ। यो वणª आिद सनातन देवी-देवता धमªको 
लािग नै हो, अł धमªको वणª हòँदैन। २१ जÆम ितमी देवता वणªमा रहÆछौ। āाĺण वणªको यो एक जÆम 
या डेढ पिन हòन स³छ िकनिक जो ब¸चाहł संÖकार िलएर शरीर छोडेर जाÆछन् फेåर आएर ²ान िलन 
स³छन्। Âयसैले बाबा सÌझाउनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! यिद Öवगªको मािलक बÆनु छ भने पिवý 
अवÔय बÆनुपछª । ६३ जÆम ितमीले गोता खायौ, अब ितमी महादु:खमा छौ। सारा दु िनयाँको सवाल हो 
िन। यÖतो होइन अिहले सारा दु िनयाँ सुखी छ। हो, यहाँ धनवान धेरै  छन्। हेर एक जना आएको िथयो, 
हòन त करोडपित िथयो तर हात-खुĘा चÐदैनÃयो, Âयसैले दु:ख भयो िन। दु िनयाँमा एउटा पिन दु:खी छ 
भने अवÔय दु:खधाम भिनÆछ। सÂययुगमा एउटा पिन दु:खी हòँदैन। यो दु िनयाँ सुखधाम िथयो। कसले 
Öवगªलाई बनायो? बाबाले। हामी ब¸चाहł हकदार हŏ। ५ हजार वषª पिहले पिन हामी Öवगªमा अवÔय 
िथयŏ। भÆछन् øाइÖट भÆदा ३ हजार वषª पिहले गीता सुनाउन आउनुभयो। Âयसैले ५ हजार वषªको समय 
भयो िन। २ हजार वषª øाइÖटको र ३ हजार वषª ÂयसभÆदा अिघ। अब गीता सुनाउन आउनु भएको छ 
िन। वाÖतवमा देवता धमª पिन ÿाय: लोप छ। 

ितमी ब¸चाहł हौ पाÁडव, जसको सहायक हòनुहòÆछ गीताका भगवान् । उहाँ हòनुहòÆछ िनराकार। 
शाľहłमा पिन छ Łþ ²ान य², वाÖतवमा हो िशवरािý, िशवजयÆती। Łþ जयÆती वा Łþ रािý भिनँदैन। 
िशवरािý िकन भिनÆछ? अिहले बेहदको रािý, घोर अÆधकार छ िन। बाबा भÆनुहòÆछ–  म आउँछु 
बेहदको रातको समयमा। अब िदन हòँदै छ। मेरो जÆम ÿाकृितक मनुÕयहł सŀÔय हòँदैन। कृÕणले त 
माताको गभª महलबाट जÆम िलए। अब ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– माता-िपताĬारा Öवगªको अपार 
सुख िमिलरहेको छ। दु िनयाँले त जानेको छैन– Öवगª र नकª  कुन चराको नाम हो। अिहले ितमी यहाँ 
पढ्न आएका छौ, ®ीमतमा चÐछौ। ®ीमतमा चÐनाले ितमी Öवगªका ®ी लàमी-नारायण बÆछौ। 
सÂययुगका मािलक हौ Âयसैले अवÔय किलयुगको अÆतमा उनीहłको ८४ औ ंअिÆतम जÆम हòÆछ, तब 
राजयोग िस³छन्। केवल एक त हòँदैनन्, सारा सूयªवंशी घरानाले राजयोग िस³छन्। जो आएर बेहदका 
बाबासँग सूयªवंशी, चÆþवंशी राºयको वसाª िलइरहेका छन्। बाबा भÆनुहòÆछ–  अब ितमीले मसँग पिवý 
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रहने ÿित²ा गर िकनिक मैले पिवý दु िनयाँको Öथापना गछुª । ६३ जÆम ितमी पितत बÆदै आयौ, Âयसैले 
दु:खी भएका छौ। Öवगªमा त धेरै  सुखी िथयौ। यो िवĵ जुन अिहले कौडी जÖतो छ, फेåर हीरा जÖतो 
बÆनेछ। यहाँ एकै बाबा हòनुहòÆछ, जसले भÆनुहòÆछ– म ितमीलाई फेåर राजयोग िसकाउन आएको छु। 
बेहदका बाबा भÆनुहòÆछ–  ितमी यो अिÆतम जÆम पिवý बन। यस मÌमा बाबासँग ितमीलाई अमृत िपउनु 
छ, िवष िपउन छोड्नुपछª । काम िचताबाट उýेर ²ान िचतामािथ बस। ®ीमत ितमीलाई िमÐछ। जसलाई 
वसाª िलने िनĲय छैन, उसले भÆछ बाबा िवष छोड्न त धेरै मुिÔकल छ। अरे ितमीलाई २१ जÆम सुखको 
ÿािĮ हòÆछ, Âयसको लािग ितमी यो छोड्न स³दैनौ? भिĉ, जप, तप आिद गनाªले हदको सुख िमÐछ। 
बेहदको सुख बेहदका बाबाबाट िमÐछ। बाबा भÆनुहòÆछ–  म साधुहłको पिन उĦार गछुª  िकनिक 
िशवबाबालाई निचनेको हòनाले सद्  गित कसैले पिन पाउँदैनन्, फक¥ र घरमा पिन कोही जान स³दैन। यिद 
बाबाको घरको बाटो जानेका भए त वहाँ आउने-जाने िथए। सबैले पुनजªÆम िलनै पछª । सतो, रजो, 
तमोमा आउनु नै छ। अिहले त छ झू टो माया, झू टो काया। जसले धमª Öथापना गरे, उनको नाममा नै 
शाľ िनिÖकÆछ, जसलाई धमªशाľ भिनÆछ। øाइÖटले आएर के गरे? Öवयं आए, उनका पछािड उनका 
घरानाका आÂमाहł आउँछन्। वृिĦ हòनु छ। अब हेर िøिĲयन बनाउँदै िहँड्छन्। धेरैजसो िहÆदू धमª 
माÆनेलाई पåरवतªन गद¨ जाÆछन्। उनीहłलाई आÉनो धमªको बारेमा थाहा नै छैन। अिहले ितमीलाई 
थाहा छ– हामी देवता वणªमा जाÆछŏ। कृÕणको आÂमाले पिन अिहले पिढरहेको छ। तर संगम हòनाले 
िम³स गåरिदएका छन्। यो िचý आिद जित पिन छन्, सबै हòन् भिĉमागªका सामúी। ²ानसागर त 
परमिपता परमाÂमा हòनुहòÆछ, उहाँĬारा सबैको सद्  गित हòनु छ। सÂययुगमा त थोरै हòÆछन्। बाँकì सबै 
िहसाब-िकताब चुĉा गरेर मुिĉधाममा जाÆछन्। उनलाई शािÆत ितमीलाई सुख िमÐनेछ। अिहले ितमी 
पढ्छौ अपार सुख िलनको लािग। जसको पाटª छ, उसैले कÐप-कÐप पुŁषाथª गछª । जो āाĺण बÆछन्, 
उनै Öवगªको मािलक बÆछन्, तर नÌबरवार पुŁषाथª अनुसार। अिहले देवी-देवता धमªको कलमी 
लािगरहेको छ। जो कÐप पिहले आएका िथए, उनै आउँछन्। űामाले पिन ितमीलाई अवÔय पुŁषाथª 
गराउँछ। यस समय सबै पÂथरबुिĦ छन्। पारसबुिĦ हòÆछन् सÂययुगमा। वहाँ यथा राजा रानी तथा ÿजा 
पारस बुिĦ हòÆछन्। 

अिहले ितमी पाÁडव सेना हौ। ितमीले बाबाको मदतĬारा Öवगªको फाउÁडेशन लगाइरहेका छौ। ितमीले 
Öवगªको Èलान बनाइरहेका छौ। अमरलोक जाने तयारी गåररहेका छौ। बाँकì जो सबैले Èलान  
बनाइरहेका छन्, Âयो आÉनै िवनाशको लािग। ितमी हौ अिहंसक। ती सबै हòन् िहंसक। िहंसक आपसमा 
नै लडेर खतम हòÆछन्, फेåर जयजयकार हòनेछ। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– űामा अनुसार जो कÐप 
पिहले आएका िथए, उनै वृिĦ भइरहÆछन्। कुनै त बाबाको बनेर फेåर छोडपý िदÆछन्। बाबा भÆनुहòÆछ–  
यिद ितमी ®ीमतमा चÐयौ भने सूयªवंशी महाराजा महारानी बÆछौ। यहाँ त मेहनतको कुरा छ। हòन त 
उनीहłले धेरै राăो सँग शाľहłको कथा सुनाउँछन्। Âयो त सुÆदै आयौ। सुÆदै-सुÆदै नकª वासी भयौ, 
कलाहł कम हòँदै गए। भÆन त भÆछन्– पित नै ईĵर हो, फेåर पिन गुŁ गछª न्। कला कम हòÆछ िन। सृिĶ 
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तमोÿधान बÆनु नै छ। बाबाले आÂमाहł सँग कुरा गनु ªहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! अब 
ितăो ८४ जÆम पूरा भए। अब देही-अिभमानी भव। म एकलाई याद गर। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सार:– 

१) स¸चा-स¸चा āाĺण बनेर यस Łþ ²ान य²को सÌहाल पिन गनु ª छ र साथ-साथै जसरी 
Óयĉ āĺा अÓयĉ बÆछन्, ÂयÖतै अÓयĉ बÆने पुŁषाथª गर। 

२) २१ जÆमसÌम सुखी बÆनको लािग यस एक जÆममा बाबासँग पावन रहने ÿित²ा गनु ª छ। 
काम िचतालाई छोडेर ²ान िचतामािथ बÖनु छ। ®ीमतमा अवÔय चÐनुपछª। 

वरदान:–  łहानी सहानुभूितĬारा सबैलाई सÆतुĶ गन¥ सदा सÌपि°वान भव 

आजको िवĵमा सÌपि° भएका त धेरै  छन् तर सबैभÆदा ठूलो आवÔयक सÌपि° हो 
सहानुभूित। चाहे गåरब होस्, चाहे धनवान होस् तर आज सहानुभूित छैन। ितăो पासमा 
सहानुभूितको सÌपि° छ। Âयसैले कसैलाई अł केही निदए पिन सहानुभूितĬारा सबैलाई 
सÆतुĶ गनª स³छौ। ितăो सहानुभूित ईĵरीय पåरवारको नाताले हòÆछ, यस łहानी 
सहानुभूितĬारा तन-मन-धनको पूितª गनª स³छौ। 

Öलोगनः– हर कायªमा साहसलाई साथी बनायौ भने सफलता अवÔय िमÐछ। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


