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“मीठे बच्चे– सदा यसै नशामा रहने गर– हामी न्शििंशी ब्रह्मा मुख िंशािली ब्राह्मण हौं, हाम्रो ईश्वरीय 

कुल सबैभतदा उच्च छ।” 

प्रश्न:–  मान्ि घरमा जाने न्लफ्र् कन्हले न्मल्छ? त्यस न्लफ्र्मा को बस्न सक्छ?  

उत्तर:–  अन्हले संगमयुगमा नै घर जाने न्लफ्र् न्मल्छ। जबसम्म कोही बाबाको बतदैन, ब्राह्मण बतदैन 

िबसम्म न्लफ्र्मा बस्न सक्दैन। न्लफ्र्मा बस्नको लान्ग पन्ित्र बन, स्िदशुन चक्र घुमाऊ– 

न्यनै पखेर्ा हुन्। न्यनै पखेर्ाहरूको आधारबार् घर जान सक्छौ।  

गीि:–  धीरज धर मनुआ... 

ओम् शान्ति। मीठा-प्यारा संगमयुगी ब्राह्मण जसलाई स्िदशुन चक्रधारी भन्नतछ, उनीहरू अन्हले गुप्त 

भेर्मा पन्ढरहेका छन्। न्िमीलाई कसैले जातन सक्दैन– यी संगमयुगी ब्रह्मा मुख िंशािली हुन्। न्िमी 

बच्चाहरूलाई िाहा छ– हामी न्शििंशी ब्रह्मा मुख िंशािली हौं। कुलको पन्न नशा चढ्छ न्कनन्क 

न्िमीहरू नै ईश्वरीय कुलका हौ। ईश्वर नै बसेर न्िमीलाई आफ्नो बनाउनु भएको छ, आफ्नो सािमा 

लैजानको लान्ग। बच्चाहरूले जातदछन् भने बाबाले पन्न जातनुहुतछ– आत्मा पन्िि बनेको छ। अब 

पािन बतनु छ। अन्हले बच्चाहरूलाई न्नश्चय भएको छ– हामी न्शििंशी ब्रह्मा मुख िंशािली हौं। न्िम्रो 

नाम पन्न हो ब्रह्माकुमार-कुमारी। सारा दुन्नयाुँ न्शििंशी हुन्। ब्राह्मण कुलभूर्ण पन्न बतछन् िर जब 

पन्हला न्शि बाबालाई न्चतछन्। यन्िबेला न्िमी साकारमा बाबाको बनेका छौ। जब न्नराकारी दुन्नयाुँमा 

हुतछौ अन्न सिोत्तम न्शि िंशी हौ। िर जब बाबा साकारमा आउनुहुतछ, न्िमी ब्रह्मा मुख िंशािली 

बतछौ। एक सेकेतडमा बाबाले केबार् के बनाउनुहुतछ। बाबा भतयो, बच्चा बतयो। जसरी आत्माले 

मुखबार् बोल्छ िर देन्खुँदैन। त्यसैगरी म पन्न यन्िबेला साकारमा आएको छु, बोन्लरहेको छु। न्िमीलाई 

जन्हलेसम्म शरीर न्मल्दैन, िबसम्म पारु् कसरी खेल्न सक्छौ। न्िमी ि बाल, युिा अन्न िृद्ध अिस्िामा 

आउुँछौ। म यी अिस्िाहरूमा आउुँन्दनुँ। त्यसैले ि भन्नतछ मेरो जतम न्दव्य र अलौन्कक छ। न्िमी ि 

गभुमा प्रिेश गछौ। मैले स्ियं भतछु– म ब्रह्मा िनमा, न्यनको धेरै जतमको अतिको समय िानप्रस्ि 

अिस्िामा प्रिेश गछुु र न्िमीलाई बसेर पढाउुँछु। न्िमीलाई कुनै मनुष्यले पढाउुँदैन न्कनन्क कुनै पन्न 

मनुष्यमा ज्ञान छैन। भतछन्– पन्िि-पािन आउनु होस्, िर पन्िि-पािन को? कृष्ण ि सत्ययुगका पन्हलो 

राजकुमार हुन्। उनी पन्िि-पािन हुन सक्दैनन्। मनुष्य मदाु भतछन् राम-राम भन, जब कसैलाई िाुँसीमा 

चढाउुँछन्, पादरीहरूले पन्न भतछन्– परमन्पिा परमात्मालाई याद गर न्कनन्क परमन्पिा परमात्मा नै 

सुखदािा हुनुहुतछ। बाबाले नै सबै रहस्य आएर सम्झाउनुहुतछ। अन्हले संगमयुग हो, हाम्रो सुखको न्दन 

आइरहेको छ। ८४ जतम पूरा भयो। अन्हले संगमको सुतदर समय हो। यही एक युग हो मान्ि चढ्ने, मानौं 

मान्ि जाने न्लफ्र् न्मल्छ िर जबसम्म पन्ित्र बतदैनन्, स्िदशुन चक्रधारी बतदैनन् िबसम्म न्लफ्र्मा बस्न 

सक्दैनन्। यन्िबेला मानौं पखेर्ा न्मलेको छ न्कनन्क मायाले पखेर्ा कान्र्न्दएको छ। जब बाबाको 
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बतछन्, ब्राह्मण बतछन् िब नै पखेर्ा न्मल्छ। अन्हले संगममा ब्राह्मण छौ िेरर देििा बतछौ। न्िमी अन्हले 

संगमयुगी हौ र सत्ययुगी राजधानीमा जाने पुरुर्ािु गरररहेका छौ। बाुँकी सुखको न्दन सबैको लान्ग 

आइरहेको छ। न्िमीलाई धैयु न्मन्लरहेको छ। दुन्नयाुँ ि घोर अतधकारमा छन्।  

न्िमीलाई बाबा भतनुहुतछ– स्िदशुन चक्रधारी ब्राह्मण कुलभूर्ण। यो कोही नयाुँले सुने भने भतछन्– यी 

कसरी स्िदशुन चक्रधारी बतन सक्छन्! स्िदशुन चक्रधारी ि न्िष्णु हुन्, कन्ि िरक भयो। न्िम्रो बुन्द्धमा 

ि सारा चक्र छ। यन्िबेला न्िमी हौ ईश्वरीय सतिान िेरर बतछौ दैिी सतिान िेरर िैश्य, शूर सतिान 

बतछौ। यन्िबेला सबैभतदा उच्च कुल हो ईश्वरीय कुल। िास्ििमा मन्हमा सारा न्शिको हो। िेरर न्शि 

शन्क्तहरूको िेरर देििाहरूको न्कनन्क न्िमीले यस समय सेिा गछौ। जसले सेिा गछु उसैलाई पद 

न्मल्छ। न्िमी हौ रूहानी समाजसेिी, न्जस्मानी समाजसेिी ि धेरै छन्। न्िमीलाई अन्हले रूहानी नशा 

छ– हामी अशरीरी आएका न्ियौं, आएर आफ्नो स्िराज्य न्लएका न्ियौं। न्िमीलाई अन्हले बाबाद्वारा 

ज्ञान न्मलेको छ। स्मृन्ि आएको छ– यसलाई भन्नतछ स्मृन्िलुब्धा। अन्हले बाबा नै आएर स्मृन्ि 

न्दलाउनुहुतछ– न्िमी नै देििा, क्षन्त्रय बनेका हौ। अन्हले ८४ जतमपन्छ आएर न्मलेका छौ। यो हो 

संगमयुगी कुम्भ मेला, आत्मा र परमात्माको। परमात्मा आएर पढाइरहनु भएको छ अिाुि् सिु शास्त्रमयी 

न्शरोमणी गीिा ज्ञान न्दइरहनु भएको छ। उनीहरूले गीिामा कृष्णको नाम रान्खन्दएका छन्। यन्द कृष्ण 

भए ि सबै उनीमान्ि झुन्मतछन् न्कनन्क उनमा धेरै आकरु्ण छ। सत्ययुगको पन्हलो राजकुमार हुन्। 

कृष्णको आत्माले अन्हले सुन्नरहेको छ र जन्ि पन्न कृष्णपुरीका आत्माहरू छन् उनीहरूले पन्न 

सुन्नरहेका छन्। अन्हले न्िमीलाई स्मृन्ि आएको छ– हामी नै कृष्णपुरी अििा लक्ष्मी-नारायणपुरीका हौं। 

बाबा ज्ञानका सागर हुनुहुतछ। बाबामा जुन ज्ञान छ, त्यो हामीलाई न्दइरहनु भएको छ। कुनचान्हुँ ज्ञान? 

परमात्मालाई बीजरूप भन्नतछ, त्यसैले सारा िृक्षको ज्ञान न्दनुहुतछ। ज्ञानसागर हुनुहुतछ िब नै पन्िि-

पािन हुनुहुतछ। लेख्छौ भने बुझेर लेख। पन्हला पन्िि-पािन भतने या ज्ञानसागर भतने? अिश्य ज्ञान छ 

िब नै पन्ििहरूलाई पािन बनाउनुहुतछ। पन्हला ज्ञानसागर िेरर पन्िि-पािन लेख्नु पछु। यो ज्ञानसागर 

बाबाले नै सुनाउनुहुतछ, मनुष्यले ८४ जतम कसरी न्लतछन्। एकलाई मातै्र कहाुँ बिाउनुहुतछ र। यो 

राजयोगको पाठशाला हो। पाठशालामा ि धेरै हुतछन्। एकलाई नै कहाुँ पढाउनुहुतछ। हामीले भतछौं बाबा 

हुनुहुतछ, न्शक्षक हुनुहुतछ त्यसैले धेरैलाई पढाउनुहुतछ। बेहदका बच्चाहरूलाई पढाउनुहुतछ र िृन्द्ध हुुँदै 

जातछ। िृक्ष न्बस्िारै-न्बस्िारै बढ्छ। जब िोरै न्नक्लतछ, िब चराहरूले खाइन्दतछन्। न्िमीले देख्नेछौ– 

यस िृक्षलाई मायाको िूिान यस्िो आउुँछ, जसबार् राम्रा-राम्रा पन्न न्छतन-न्भतन हुतछन्। बाबा सुरुमा 

बच्चाहरूको यस्िो चलन देखेर भतनुहुतर्थ्यो– न्िम्रो चलन यस्िो छ, जसकारण न्िमी न्र्क्न सक्दैनौ। 

त्यसैले श्रीमिमा चल। उनीहरूले भतिे– जस्िो सुकै भए पन्न हामी भाग्दैनौं। िेरर पन्न उनीहरू भागे। 

त्यसैले ि गाइएको छ– आश्चयुिि् सुनतिी, कितिी, भागतिी। न्िमीले प्रान्क्र्कलमा देन्खरहेका छौ। यस्िै 

हुुँदै गइरहेको छ न्कनन्क माया सामुतने खडा छ, मल्लयुद्ध हुतछ। दुिै ििुबार् पहलिान हुतछन्। िेरर 
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कन्हले कसको हार, कन्हले कसको न्जि। न्िम्रो अन्हले माया सुँग युद्ध छ। मायालाई न्जिेर न्िमीले 

राजाई स्िापना गरररहेका छौ। 

बाबा भतनुहुतछ यो न्िनाशको न्नशानी हो– बम। शास्त्रहरूमा लेन्खएको छ– पेर्बार् मूसल न्नकालेर 

आफ्नो कुलको न्िनाश गरे। न्िमीलाई िाहा छ– बाबा आउनु भएको छ पािन दुन्नयाुँ बनाउन। पुरानो 

दुन्नयाुँको न्िनाश अिश्य हुनुहुतछ। नत्र हामीले राजाई कहाुँ गने! यस पढाइको प्रारब्ध हो भन्िष्य नयाुँ 

दुन्नयाुँको लान्ग। अरू जसले पन्न पुरुर्ािु गछुन्, त्यो यस दुन्नयाुँको लान्ग हो। संतयासीले जो पुरुर्ािु 

गछुन् त्यो पन्न यस दुन्नयाुँको लान्ग हो। न्िमीले भतछौ– हामी यहाुँ आएर राजाई गछौं। िर गुप्त रूप 

हुनाको कारणले घरी-घरी बच्चाहरूले भुल्छन्। नत्र ठूला व्यन्क्त कही ुँ गए भने कन्ि स्िागि गछुन्। 

लण्डनबार् रानी आउुँदा कन्ि धुमधामले स्िागि गरे। िर बाबा कन्ि ठूलो अन्धकारी हुनुहुतछ, िर 

बच्चाहरू बाहेक कसैले जातदैनन्। हामीले शो पन्न गनु सक्दैनौं न्कनन्क नयाुँ कुरा हो। मनुष्य 

अलमन्लतछन्– यहाुँ ब्रह्मा कहाुँबार् आए? न्कनन्क आजकल ि र्ाइर्ल धेरैले राख्छन्। बाबा भतनुहुतछ– 

अुँधेरो नगरी हो... केही पन्न जानेका छैनन्। मानौं यन्द साधु-सति, गुरुहरूलाई िाहा भयो– बाबा आउनु 

भएको छ, जसलाई हामीले सिुव्यापी भतर्थ्यौं। उहाुँले अन्हले आएर मुन्क्त-जीिन मुन्क्त न्दइरहनु भएको 

छ। यो बुझे भने आएर न्लन िाल्छन्, यसरी खुट्टा समात्छन् जुन मलाई छुर्ाउन पन्न गाह्रो पलाु। यस्िो 

भए ि सबैले भतनेछन्– न्यनीहरू सुँग जादू छ। त्यसैले गुरुको र्ाउको दुखेको छ। िर अन्हले नै यस्िो 

हुुँदैन। यो अतत्यमा हुतछ। भन्नतछ न्न– कतयाहरूले भीष्म न्पिामहलाई बाण मारे। यो पन्न देखाउुँछन्– 

बाण मानाुले गंगा न्नन्क्लइन्। न्सद्ध छ– पछान्डमा ज्ञान अमृि सबैलाई न्पलाइतछ। मनुष्यले ि केही पन्न 

जातदैनन्। भन्नन्दतछन् परमात्मा ि सिुव्यापी हुनुहुतछ। बुद्धलाई पन्न सिुव्यापी भन्नन्दतछन्। यसलाई 

भन्नतछ पत्िर बुन्द्ध। हामी पन्न पन्हला पत्िर बुन्द्ध न्ियौं। बाबा आएर सम्झाउनुहुतछ– परमन्पिा 

परमात्मालाई कन्हल्यै पन्न साकारी िा आकारी भन्नंदैन। उहाुँ ि न्नराकारी हुनुहुतछ। उहाुँलाई सुप्रीम 

सोल भन्नतछ। आधाकल्प न्िमीले भन्क्त गर् यौ। भन्नतछ न्न– भन्क्त गदाु-गदाु भगिान् न्मल्नुहुतछ, अिश्य 

हो– भन्क्त गदाु-गदाु दुगुन्िलाई पाएका छन् िेरर बाबा आउनुहुतछ सद्गन्ि गनु। भन्नतछ पन्न– सिुका 

सद्गन्ि दािा। मनुष्यले कहाुँ बुझेका छन् र– परमात्मा कन्हले र कसरी कुन रूपमा आउनुभयो? भतछन् 

द्वापरयुगमा कृष्ण रूपमा आउनुहुतछ, यसलाई भन्नतछ घोर अतधकार। भन्नतछ न्न– कुम्भकणुलाई 

न्नराबार् जगाए िर जागेनन्। बाबा अन्हले आदेश न्दनुहुतछ– पन्ित्र बन र भगिान् बार् डाइरेक्र् गीिा 

सुन। ७ न्दन अलग्गै बसाऊ। दान न्दयो भने ग्रहण छुर््छ। अन्हले सबैमा ५ न्िकारहरूको ग्रहण लागेको छ 

त्यसैले पन्िि बनेका छन्। रािण राज्य हो न्न। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमी मेरो बन, दोस्रो न 

कोही। श्री-श्री १०८ को श्रीमिमा चल्नाले न्िमी १०८ न्िजयी मालाको दाना बतछौ। म मालाको दाना 

बन्तदनुँ। म ि तयारा हुुँ, जसको न्नशानी िूल हो। युगल दाना ब्रह्मा सरस्ििी बतछन्। प्रिृन्त्त मागु हो न्न। 

न्निृन्त्त मागुिाला मालाको दानामा आउन सक्दैनन्। पन्ित्रिाको धारणा गछुन् भने िेरर पन्न राम्रा छन्। 
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िर िी गुरुले सद्गन्ि न्दन सक्दैनन्। सद्गन्ि दािा एउरै् सिगुरु हुनुहुतछ। सिगुरु अकाल भतछन्। सद् गुरु 

ि एक परमात्मालाई भन्नतछ। साकार गुरुहरू अकालमूिु कहाुँ बतन सक्छन् र। लौन्कक न्पिा, न्शक्षक, 

गुरुलाई ि कालले खातछ। मलाई ि कालले खान सक्दैन। बाबाले कन्ि राम्रा-राम्रा कुरा सम्झाउनुहुतछ। 

जसले यन्ि सहज कुरा बुझ्न सक्दैन, बाबा उनलाई भतनुहुतछ– ठीक छ बाबालाई याद गर। चक्रलाई पन्न 

याद गनुु पछु। बाबाको सािै िसाुलाई पन्न याद गनुु छ। बाबालाई याद गर् यौ भने न्िकमु भस्म हुतछ। 

बाबा ि सम्मुख आउनु भएको छ। बाबालाई अशरीरी भन्नतछ। ब्रह्मा न्िष्णु शंकर सबैको आ-आफ्नो 

शरीर छ। मलाई ि आफ्नो शरीर छैन। न्िम्रो ि मामा, काका सबै छन्। मेरो मामा, काका ि कोही छैनन्। 

आउुँछु िर न्िमी कसरी आउुँछौ, म कसरी आउुँछु। बोलाउुँछन् परमन्पिा परमात्मा भनेर। िर कहाुँबार् 

आउुँछु? परमधामबार्। जहाुँबार् न्िमी आउुँछौ, जसलाई ब्रह्माण्ड भन्नतछ। यन्िबेला न्िमी ब्रह्मा मुख 

िंशािली रुर यज्ञका रक्षक हौ। राजयोगको न्शक्षा न्दनेिाला, राजयोग न्सकाउनेिाला न्िमी न्शक्षक भयौ 

न्न। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) मालाको दाना बतनको लान्ग यो धारणा पक्का गनुु छ– मेरो ि एक न्शिबाबा, दोस्रो न 

कोही। स्मृन्िलुब्धा बतनु छ।  

२)  श्री श्री १०८ न्शिबाबाको श्रीमिमा पूरा-पूरा चल्नु छ। मेरो-मेरो छोडेर ग्रहणबार् मुक्त हुनु 

छ।  

िरदानः–  सिुशन्क्त रूपी जतम-न्सद्ध अन्धकारलाई हर समय कायुमा लगाउने मास्र्र सिुशन्क्तमान् भि  

सिु शन्क्तहरू बाबाका खजाना हुन् र त्यस खजानामा बच्चाहरूको अन्धकार छ। 

अन्धकारले उनलाई जसरी पन्न चलाऊ उनीहरू चल्छन्। त्यसैगरी सिु शन्क्तहरू जब 

अन्धकारमा हुतछन् अन्न नम्बरिन न्िजयी बतन सक्छौ। चेक गर– हर शन्क्त समयमा काममा 

आउुँछन्! हर पररन्स्िन्िमा अन्धकारले शन्क्तलाई प्रयोग गर। धेरै समय देन्ख शन्क्त रूपी 

रचनालाई कायुमा लगाउने अभ्यास होस् िब भन्नतछ मास्र्र सिुशन्क्तमान्।  

स्लोगनः-  उमंग र उत्साह न्िना कुनै पन्न महान् कायु हुन सक्दैन। 

 

 

 


