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ÿीितको रीित िनभाउने सहज तåरका– गाउनु र नाँ¸नु 

आज शमा आÉना परवानाहłको łहानी महिफलमा आउनु भएको छ। यो łहानी महिफल कित 
अलौिकक र ®ेķ छ। शमा पिन अिवनाशी हòनुहòÆछ, परवाना पिन अिवनाशी छन्। शमा र परवानाहłको 
ÿीित पिन अिवनाशी छ। यस łहानी ÿीितलाई शमा र परवाना िसवाए अł कसैले जाÆन स³दैन। जसले 
जाÆयो उसले ÿीित िनभायो र उसैले सबैथोक पायो। ÿीितको रीित िनभाउनु अथाªत् सबैथोक पाउनु। 
िनभाउन आउँदैन भने ÿाĮ गनª पिन आउँदैन। यस ÿीतको बारेमा अनुभवीले जाÆदछ– ÿीितको रीित 
िनभाउन कित सहज छ! ÿीितको रीित के हो, जाÆदछौ हैन? केवल दु ई कुराको रीित छ। Âयो पिन यित 
सरल छ, जुन सबैलाई थाहा पिन छ र सबैले गनª पिन स³छन्। ती दु ई कुरा हòन्– गीत गाउनु र नाँ¸नु। 
यसको सबै अनुभवी छौ िन! गाउन र नाँ¸न त सबैलाई मन पछª हैन? ÂयÖतै यहाँ गनु ª नै के छ र? 
अमृतबेला देिख गीत गाउन सुŁ गछŐ। िदनचयाª पिन उठ्ने िबि°कै गीतबाट सुŁ गछŐ। बाबाको वा आÉनो 
®ेķ जीवनको मिहमाको गीत गाऊ, ²ानको गीत गाऊ, सवª ÿािĮहłको गीत गाऊ। यो गीत गाउन 
आउँदैन? आउँछ िन! Âयसोभए गीत गाऊ अिन खुशीमा नाँच। खुशीमा नाँ¸दै-नाँ¸दै हर कमª गर। जÖतै 
Öथूल डाÆसमा पिन सारा शरीरको डाÆस हòÆछ। िűल हòन जाÆछ। िभÆन-िभÆन पोजमा डाÆस गछªन्। ÂयÖतै 
खुशीको डाÆसमा िभÆन-िभÆन कमªको पोज गछŐ। किहले हातĬारा कुनै कमª गछŐ, किहले पाउĬारा गछŐ। 
यो केवल काम गद¨नौ, िभÆन-िभÆन डाÆसको पोज गछŐ। किहले हातको डाÆस गछŐ, किहले पाउलाई 
नचाउँछौ। Âयसैले कमªयोगी बÆनु अथाªत् िभÆन-िभÆन ÿकारको खुशीमा नाँ¸दै गनु ª। बापदादालाई वा 
शमालाई उही परवाना मन पछª, जसले गाउन र नाँ¸न जाÆदछ। यही ÿीितको रीित हो। यो त मुिÔकल छैन 
िन? के लाµछ– सहज या मुिÔकल? अिहले मधुबनमा त इजी-इजी गåररहेका छौ, वहाँ गएर पिन इजी-इजी 
भÆछौ िन? पåरवतªन त हòँदैनौ वहाँ गएर? (यहाँ इजी छ, वहाँ िबजी हòनेछौ) तर यस गाउन र नाँ¸नमा नै 
िबजी रहÆछौ िन?  

सदा कानमा यही मीठो संगीत सुिनराख िकनिक गाउँदा र नाँ¸दा साथमा संगीत पिन त चािहÆछ िन! 
कुनचािहँ संगीत सुिनरहÆछौ? (मुरली) मुरलीको पिन सार जुन हर मुरलीमा बापदादाले मीठा ब¸चाहł, 
Èयारा ब¸चाहł, िसकìलधे ब¸चाहł भनेर याद-Èयार िदनुहòÆछ, यही बाबाको Öनेहको संगीत सदा 
कानमा सुिनराख। अł कुरा सुनेर पिन समझमा आउँदैन, बुिĦमा आउँदैन िकनिक एकै संगीत सुÆनमा 
िबजी हòÆछौ, Âयसैले अł सुÆछौ कसरी! यसैगरी सदा गीत गाउनमा िबजी भयौ भने अł Óयथª कुरा 
मुखबाट बोÐने फुसªत नै हòँदैन। सदा बाबासँग खुशीमा नाँिचरहनेछौ, तेąो कसैले िडÖटबª गनª स³दैन। 
दु ईको बीचमा कुनै आउन स³दैन। मायाजीत त भयौ हैन! यिद सुनेनौ, बोलेनौ भने माया आउँदैन। Âयसैले 
ÿीितको रीित के भयो? गाउनु र नाँ¸नु। जब दु वैबाट था³छौ, अिन तेąो कुरा हòÆछ सुÂनु। यहाँको सुÂन ुके 
हो? सुÂनु अथाªत् कमªबाट Æयारा हòनु। कम¥िÆþयहłĬारा Æयारा होऊ। अशरीरी बÆनु अथाªत् सुÂनु। याद नै 
बापदादाको गोदी हो। जब था³छौ अिन अशरीरी बन, अशरीरी बाबाको यादमा हराऊ अथाªत् सुत। जÖतै 
शरीरबाट पिन धेरै गाउँछन्, नाँ¸छन् भने था³छन् अिन चाँडै नै िनþा आउँछ। यसैगरी यस łहानी गीत 
गाउँदै, खुशीमा नाँ¸दै-नाँ¸दै सुÂनु  अथाªत् हराउनु। बु»यौ सारा िदन के गनु ª छ? डबल िवदेशी त यसमा धेरै 
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सोिखन छन्। जुन कुराको सोख छ, Âयही गर, पुµयो। सुÂछन ् पिन सोखले। तीनवटै कुरा गनª आउँछ। 
बु»यौ– ÿीितको रीित िनभाउने सहज तरीका के हो?  

अ¸छा– अिहले एक शÊद त यहाँ डबल िवदेशीले छोडेर जाऊ। कुनचािहँ? (सबैले कुनै न कुनै कुरा 
सुनाए– कुनैले भने उदासी, कुनैले भने थकावट) अ¸छा! यसबाट िसĦ हòÆछ– जो बोिलरहेका छौ, Âयो 
अिहले सÌम छ। अ¸छा! बोÐनु मतलब छोड्नु। Âयसैले एक शÊद– िडÿेशन-िडÿेशन किहÐयै नभन। 
महसुसता होस् निक िडÿेशन। जसले बाबालाई डायभोसª िदÆछन्, उही िडÿेशनमा आउँछन्। ितमी त 
बाबाको सदा कÌपेिनयन हौ। Âयसैले िडÿेशन शÊद शोभा िदँदैन। सेÐफ åरयलाइजेशन भयो, फेåर िडÿेशन 
कसरी हòन स³छ? बु»यौ! जब Ĭापर पूरा होस्, किलयुग सुŁ होस् Âयसपिछ फेåर ठीकै छ भन। यित 
समयको लािग त छोिडदेऊ यसलाई। अ¸छा!  

पåरवतªन भूिममा अिवनाशी पåरवतªन गन¥, सदा ÿीितको रीित िनभाउने, शमाको िदलपसÆद परवाना, सदा 
łहानी गीत गाउने, खुशीमा नाँिचरहने, जब चाĻो बाबाको गोदीमा सुÂने, यÖता िसकìलधे, Èयारा 
ब¸चाहłलाई बापदादाको याद-Èयार एवं नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, 
नमÖते। 

िटचरहłसँग अÓयĉ बापदादाको भेटघाट 

(डबल िवदेशी िटचसª) सबैले सेवाको सबूत आ-आÉनो शिĉ ÿमाण िदएका छन् र िदइरहनेछन्। 
सेवाधारी अथाªत् हर सेकÁड, हर ĵांस, हर संकÐपमा िवĵको Öटेजमा पाटª खेÐनेवाला। सदा Öवयंलाई 
िवĵको Öटेजमा हीरो पाटª खेÐने वाला ®ेķ आÂमा हòँ– यÖतो सÌझेर चिलरहÆछौ? यो पिन űामामा चाÆस 
िमलेको छ। अłको िनिम° बनेपिछ Öवयं Öवत: नै Âयस कुराको अटेÆशनमा रहÆछौ। Âयसैले सदा 
आफूलाई बापदादाको साथी हòँ, सेवामा उपिÖथत छु– यस Öमृितमा रहेर हर कायª गद¨ गर। सदा अगािड 
बढ्दै जाऊ र बढाउँदै जाऊ। िहÌमत राăो राखेका छौ, मदत पिन बाबाको िमिलरहेको छ र िमिलरहनेछ। 
िनिम° िश±क बÆनु वा łहानी सेवाधारी बÆनु अथाªत् फादरलाई अनुसरण गनु ª। Âयसैले बाबा समान 
बाबाका िसकìलधे। बापदादा पिन सेवाधारीहłलाई देखेर खुशी हòनुहòÆछ। सबैले सदा आफूलाई िनिम° 
सÌझेर नăिचत भएर चल। जित िनिम° र नăिचत भएर चÐछौ, Âयित सेवामा सहज वृिĦ हòÆछ। किहÐयै 
पिन मैले गरेँ, म िटचर हòँ, यो मै-पनको भाव नराख। यसलाई भिनÆछ– सेवा गनु ªको सĘा सेवामा रोिकने 
आधार बÆनु। चÐदा-चÐदै किहले सेवा कम हòÆछ या मÆद हòÆछ, यसको कारण िवशेष यही हòÆछ– जहाँ 
िनिम°को सĘा मै-पन आउँछ। यसकारण नै सेवा मÆद हòन जाÆछ। फेåर आÉनो खुशी र आÉनो नशा नै 
हराउँछ। Âयसैले किहÐयै पिन न Öवयं यस Öमृितबाट टाढा होऊ, न अłलाई बाबासँग वसाª िलनबाट 
वि¼चत गर। दोąो कुरा– सदा यो Öलोगन याद राख– “Öव पåरवतªनबाट कुनै पिन पåरवारको आÂमालाई 
पिन बदÐनु छ र िवĵलाई पिन बदÐनु छ।” Öव पåरवतªन मािथ िवशेष अटेÆशन। Âयसपिछ सेवा Öवत: नै 
वृिĦ हòÆछ। घट्नुको कारण पिन बु»यौ र बढ्ने आधार पिन बु»यौ। यसरी सदा खुशीमा अगािड बढ्दै 
जानेछौ र अłलाई पिन खुशीमा Ðयाउनेछौ। बु»यौ!  
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Âयसपिछ नÌबरवन योµय िटचर वा नÌबरवन सेवाधारीहłको लाइनमा आउँछौ। डबल िवदेशी सबै 
नÌबरवन िटचर हौ िन! मेहनत राăो गåररहेका छौ र मोहÊबत पिन राăो छ। सबूत पिन Ðयाएका छौ। हरेक 
ब¸चा सेवाधारी अथाªत् िटचर हौ। चाहे सेवाकेÆþमा रहÆछौ, चाहे जहाँ पिन रहÆछौ, सेवाधारी हौ िकनिक 
āाĺणहłको पेशा नै हो सेवाधारी। कसैलाई सेवाको के पाटª िमलेको छ, कसैलाई के... कसैले Ðयाउने 
सेवा गनु ª छ, कसैले सुनाउने, कसैले भोग बनाउने अिन कसैले भोग लगाउने... सबै सेवाधारी हौ। 
बापदादाले सबैलाई सेवाधारी नै सÌझनुहòÆछ।  

(इÆटरनेशनल कÆĀेÆसको लािग सबैले नयाँ-नयाँ Èलान बनाएका छन्, Âयो बापदादालाई सुनाइरहेका 
छन्)  

Èलान बनाउनमा मेहनत गरेका छौ, Âयसको लािग बधाई। यो पिन बुिĦ चलायौ अथाªत् आÉनो कमाई 
जÌमा गö यौ। केवल मीिटंग माý गरेनौ, जÌमा पिन गö यौ। सदा िनिवª¶न, सदा िव¶न-िवनाशक र सदा 
सÆतुĶ रहनु अथाªत ्सबैलाई सÆतुĶ गनु ª। यही सिटªिफकेट सदा िलँदै गर। यही सिटªिफकेट िलनु अथाªत् 
त´तनशीन हòनु। सÆतुĶ रहने र सबैलाई सÆतुĶ पान¥ लàय राख। दु वैको ÊयालेÆस राख। अ¸छा! जो Èलान 
बनाएका छौ, Âयो सबै यथाथªमा Ðयाऊ। भी. आई. पीजको संगठन िलएर आऊ।  

(िवदेशका िटचसª बिहनीहłले अÓयĉ बापदादाको साथमा िपकिनक गरे) 

िपकिनक भयो? सुÆन त सुिन नै रहÆछौ। किहले खाÆछौ, किहले सुÆछौ... यही त ईĵरीय पåरवारको 
िवशेषता हो। अिहले भखªरै िश±कको सामुÆने, भखªरै बाबाको सामुÆने, भखªरै साथीको सामुÆने। यो 
बहòłपको अनुभव सारा कÐपमा न कसैले गनª स³छ, न गराउन स³छ। यो एकै बाबाको पाटª संगममा छ। 
सÂययुगमा चाहेर पिन बापदादासँग िपकिनक मनाउन स³छौ? अिहले जे चाĻो, जुन łपमा चाĻो Âयसै 
łपमा िमलन मनाउन स³छौ। Âयसैले यो पिन ितमी िवशेष सेवाधारीहłको भाµय हो।  

बापदादाले त अमृतबेला देिख हर ब¸चाको भाµय हेåररहनु हòÆछ– कित ÿकारको भाµय हर आÂमाको पूवª 
िनिĲत छ। अमृतबेला भाµय िलएर आउँछ। łहानी िमलनको भाµय अमृतबेला नै िलएर आउँछ िन। हर 
कमªमा ितăो भाµय छ। बाबालाई नै हेछŐ। यो आँखा िमलेको हो नै बाबालाई हेनªको लािग। कान िमलेका 
छन् बाबाको सुÆनको लािग। Âयसैले भाµय भयो िन! हर कम¥िÆþयको भाµय छ। पाउ िमलेका छन् हर 
कदममा कदम रा´नको लािग। यसरी हर कम¥िÆþयको आ-आÉनो भाµय छ। िलÖट िनकाल– कित भाµय 
सारा िदनमा ÿाĮ हòÆछन्! बाबालाई दे´यौ, बाबाको सुÆयौ, बाबासँग सुÂयौ, बाबासँग खायौ, सबैथोक 
बाबासँग गछŐ। सेवा गö यौ तापिन बाबाको पåरचय िदयौ, बाबासँग िमलायौ... Âयसैले कित भाµय भयो! 
बापदादा सदा हर ब¸चाको भाµयको रेखा कित ÖपĶ र लामो छ– Âयो हेनु ªहòÆछ। भाµयको रेखा बीच-
बीचमा कािटएको त छैन! जोिडÆछ अिन टुट्छ या जब देिख जोिडएको छ, तब देिख अखÁड अटुट छ। 
खिÁडत भएमा रेखा फेåर बदिलÆछ। Âयसैले अटुट र अखÁड। ब¸चाहłको यÖतो ŀÔय हेåररहनु हòÆछ, 
बाबाको अł के काम छ र? िवĵ सेवाको लािग त ितमीहłलाई िनिम° बनाइिदएको छु। बाँकì बाबाको 
के काम रĻो? (बाबाले नै त सबै गåररहनु भएको छ) केवल Êयाकबोन बÆने काम बाबाको हो। बाँकì 



२०७३  फाÐगुन २२ आइतबार ५-०३-२०१७  ओम् शािÆत  “अÓयĉ बापदादा” åरभाइज २०-०१-८२ मधुबन 

4/4 

 

ब¸चाहłसँग िमÐनु, ब¸चाहłलाई हेनु ª, ब¸चाहłसँग कुराकानी गनु ª, ब¸चाहłलाई चलाउनु, यही काम 
रहेको छ हैन! ितमीहłलाई िवĵसँग काम छ र बाबाको ितमी ब¸चाहłसँग काम छ। िवĵको अगािड 
बाबालाई देखाउँछौ, ितमी ब¸चाहł हौ िन! ब¸चाहłĬारा बाबा देिखÆछ। Êयाकबोन त बाबा हòनुहòÆछ 
नै। यिद बाबा Êयाकबोन नबÆने हो भने ितमी ए³लै था³छौ। मोह पिन छ िन। Âयसैले ब¸चाहłको 
थकावट पिन बाबाले हेनª स³नुहòÆन। Âयसैले हेर, हर साल यहाँ आउँछौ थकावट समाĮ गनª। यहाँ आएर 
सेवाको िजÌमेवारीको ताज उताåरिदÆछौ िन! वहाँ त एक-एक जे भए पिन हेनु ªपछª, सुÆनुपछª । यहाँ यिद 
केही हòÆछ भने पिन सÌझÆछौ दीदी, दादी बÖनु भएको छ, बाप-दादा बÖनु भएको छ, आफ§  ठीक 
गåरिदनुहòÆछ। यहाँ फेåर पिन Āì छौ। Âयसैले िवदेशको सेवामा अनुभव पिन राăो हòÆछ िन। डबल 
नलेजफुल भयौ िन? अ¸छा!  

वरदान:–  Āाकिदल बनेर दु:खी अशाÆत आÂमाहłलाई खुशीको दान िदने, माÖटर रहमिदल भव  

वतªमान समय मािनसहłलाई अł सबैथोक िमÐन स³छ तर सÂय खुशी िमÐन स³दैन। 
Âयसैले यÖतो समयमा दु:खी अशाÆत आÂमाहłलाई खुशीको अनुभूित गरायौ भने उसले 
िदल देिख आशीवाªद िदÆछ। ितमी दाताका ब¸चा हौ, Âयसैले Āाकिदलले खुशीको खजाना 
बाँड, रहमिदलको गुणलाई इमजª गर। किहÐयै पिन यो नसोच– यो त सुÆनेवाला नै होइन। 
कसैले िवरोध गरे पिन ितमीले दयाको भावना छोड्नु हòँदैन। दया भावना, शुभ भावनाले फल 
अवÔय िदÆछ।  

Öलोगनः–  ²ान योगको पालना नै łहानी पालना हो– यस पालनाĬारा शिĉशाली बन अिन बनाऊ।  
 

 
 


