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“मीठे ब¸चे– सध§ अमृतबेला ²ान र योगको धूपब°ी बाÐयौ भने िवकार łपी भूत भाµनेछन्। 

ÿĳ:–  कुनचािह ँएक भूलले अनेक भूतहłलाई िभý ÿवेश गराउँछ?  

उ°र:–  म आÂमा हòँ, यो कुरा भुÐनाले िभý अनेक भूत ÿवेश हòÆछन्। देह-अिभमानको भूत 
सबैभÆदा ठूलो हो, जसको पछािड सबै आउँछन्। Âयसैले जित हòन स³छ देही-
अिभमानी बÆने पुŁषाथª गर।  

गीत:–  आज अÆधेरे म¤ ह§ इंसान...  

ओम् शािÆत। बाबा बसेर ब¸चाहłलाई यस गीतमा सÌझाउनु हòÆछ, भगतले भगवान् सँग 
चाहÆछन्– भगवान्  आएर हामीलाई सा±ाÂकार गराइिदऊन् । अब ितमी ब¸चाहł त सÌमुख 
बसेका छौ। ितमीले ईĵरलाई पाएका छौ, यी आँखाले देखेका छौ। ईĵरलाई कसरी पाइÆछ, Âयो 
Öवयं नै आएर बताउनुहòÆछ अथाªत् यो ²ान िदनुहòÆछ, सÌझाउनु हòÆछ– यस तनĬारा। ितमीहł 
सबै आÂमाहłले पिन यस तनĬारा आ-आÉनो पाटª खेिलरहेका छौ, िवना शरीर त कसैले पाटª 
खेÐन स³दैन। पाटª आÂमाले नै खेÐछ, शरीरĬारा। शरीरको नाम पिन िभÆन-िभÆन रािखÆछ। 
आÂमा त एउटै हो। आÂमाले Öवयं भÆछ र बाबाले पिन सÌझाउनु हòÆछ– ८४ जÆम आÂमाले 
िलÆछ। आÂमाले भÆछ– मैले एक शरीर छोडेर अकō िलÆछु। शरीरले त भÆदैन िन। अब ितमी 
ब¸चाहłले त बुिझसकेका छौ– हामी आÂमा हŏ निक शरीर। बाबा आएर हामीलाई आÂम-
अिभमानी बनाउनुहòÆछ। यस शरीरĬारा आÂमाले नै सबैथोक गछª। शरीर िभý आÂमाले भÆछ– 
यस शरीरĬारा म घुमिफर गछुª । म आÂमा Æयायाधीश, वकìल आिद बÆछु। आÂमाले भÆछ– म 
यस शरीरĬारा राजयोग िस³छु। फेåर गएर राजा-रानीको पोशाक पिहåरÆछु। अब ितमीलाई 
आÂम-अिभमानी बनाइÆछ। देह-अिभमानमा आउनु– यही पिहलो नÌबरको भूल हो, जसबाट 
फेåर अł भूलहł पिन हòÆछन्। यसलाई देह-अिभमानको भूत भिनÆछ। हरेक मनुÕयमा ५ भूत त 
अवÔय छन् । भूतहłलाई भगाउनको लािग नै धूपब°ी गåरÆछ। यी ५ िवकार łपी भूतहłको 
लािग धूपब°ी हो– ²ान र योग। यी Âयित िछĘै भाµदैनन्। उनीहłलाई भĜीमा रािखÆछ िकनिक 
यी ५ िवकार ठूला पुराना दु Öमन हòन्। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितमीहłमा यी 
भूतहłको ÿवेशता भएको आधाकÐप भयो, जबदेिख रावणराºय सुŁ भयो। वाÖतवमा 
रावणलाई दु Öमन सÌझेर जलाउँछन्। एक पटक यसलाई जलाइयो, अिन फेåर रसम चÐदै आयो। 
यस समय ितमीले यी ५ िवकारमािथ िवजय पाएका िथयौ। रावण मुदाªबाद भएको िथयो– 
आधाकÐपको लािग। ब¸चाहłले भÆछन् फेåर बाबा! यो किहले िजÆदाबाद हòनेछ? Èयारा 
ब¸चाहł, फेåर आधाकÐप पिछ िजÆदाबाद हòÆछ। आÉनो राºय गन¥छौ। भÆछन् िन रामराºय 
चािहÆछ। Âयसोभए अिहले कुनचािह ँराºय हो? रावण राºय हो िन, सÂययुगमा रावण राºय नै 
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हòँदैन, वहाँ हòÆछ रामराºय। ठीक छ, रामराºय भÆदा पिहले सुŁमा राजा-रानी को िथए? यो पिन 
कसैले जाÆदैनन्। राम-राम भÆछन् Âयसैले रामलाई मािथ लगेका छन्। कृÕणलाई तल लगेका 
छन्। सÂययुगको त मानŏ उनीहłलाई थाहै छैन। ितमीले ÿदशªनीमा पिन लेिखदेऊ– हरेक 
मनुÕयमा ५ भूतहłको ÿवेशता छ। कम से कम ७ िदन भĜीमा रहóन्, तब यी भूत सबै भाµनेछन्। 
Âयसको लािग ²ान र योगको धूप चािहÆछ। यस िवना किहÐयै मुिĉ-जीवनमुिĉ पाउन सिकँदैन। 
यस ²ान र योगको इÆजे³शन एकै सजªनको पासमा छ। अब यो ²ान आÂमालाई िमिलरहेको छ। 
आÂमाले सÌझÆछ– बाबाले मलाई सÌझाइरहनु भएको छ, अł कुनै भाषामा यÖतो भिनदैन– 
परमिपता परमाÂमाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। भगवान्  Öवयं पिन िनराकार हòनुहòÆछ भने 
ब¸चाहł पिन िनराकार छन्। िनराकार यस साकारĬारा, साकारी ब¸चाहłलाई ²ान िदइरहनु 
भएको छ। यो ितमीले राăोसँग जानेका छौ। तर चÐदा-चÐदै कित ब¸चाहłले िबिसªÆछन्। 
िबिसªनुको पिन पिहलो मु´य कारण हो देह-अिभमानको भूत। Âयसलाई भगाउन अमृतबेला नै 
पुŁषाथª गनु ªपछª। अमृतबेला बाबाको याद राăो रहÆछ। भिनÆछ– िसमर-िसमर सुख पाओ । 
अमृतवेलाको नै िनयम हòÆछ। भĉहłले पिन अमृतवेला नै याद गछªन्। राम िसमर ÿभात मोरे 
मन... आÂमाले बुिĦलाई भÆछ– रामलाई याद गर। भिĉमागªमा त यÖतै टु³का बनाउँछन्। 
Âयसमा कुनै वाÖतिवकता छैन। बु»दैनन्– काम पिन भूत हो। ितमीले ले´न स³छौ– सबैमा ५ 
भूत छन्। पिहलो नÌबर हो देह-अिभमान। फेåर सेकेÁड नÌबर हो काम महाशýु। पिहले Öकुलमा 
पिन पढाउँथे– ितमी आÂमा हौ, यो शरीर ५ तßवहłले बनेको छ। आÂमा अिवनाशी हो, शरीर 
िवनाशी हो। अब त यो पढाइ आिद केही छैन। अिहले ितमी ब¸चाहłलाई पूरा-पूरा पåरचय 
िदइÆछ। राÕůपितलाई अवÔय राÕůपित नै भिनÆछ। ÿधानमÆýीलाई ÿधानमÆýी, दु वैको काम आ-
आÉनो हòÆछ। ÂयÖतै परमिपता परमाÂमा अिन फेåर िýमूितª, उनीहłको कायª पिन आ-आÉनो छ। 
िशवलाई भिनÆछ नै पितत-पावन। उहाँले āĺाĬारा पिततहłलाई पावन बनाउनुहòÆछ, उहाँको यो 
ड्युटी हो। यसरी सबैभÆदा ठूलो त हòनुहòÆछ िशव। िशवबाबा किहÐयै जÆम-मरणमा आउनुहòÆन। 
āĺाĬारा सेवा गनु ªहòÆछ। िशवबाबा हòनुहòÆछ सदा पिवý। āĺा िवÕणु पुनजªÆममा आउँछन्। 
िशवबाबा त गन¥-गराउनेवाला हòनुहòÆछ। यस समय बाबाले मीठो वृ±को कलमी लगाइरहनु 
भएको छ। जो अł धमªमा कनभटª भएका छन्, ती सबै िनÖकेर आउँछन्। यो यित धेरै ²ान नयाँ 
कसैले बु»न स³दैन। ७ िदन भĜीमा नबसेसÌम मुिĉ-जीवनमुिĉ कसैले पाउन स³दैन। ितमीले 
पिन भूतहłलाई िनकाÐनको लािग कित मेहनत गरेका छौ। बुिĦ जब पिवý हòÆछ, तब ²ान 
अमृत अिडन स³छ। ितमी ब¸चाहłले बु»न स³छौ– वाÖतवमा बाबाको याद भुिलÆछ। धेरै देह-
अिभमान आउनाले फेåर िमý-सÌबÆधी आिद ितर लभ जाÆछ। कसैलाई पिन मोहको भूत 
नआओस्। बाबाका कित धेरै ब¸चाहł छन्। मोहको कुरा नै छैन, जाÆनुहòÆछ– आÂमा किहÐयै 



२०७३ माघ १९      बुधबार     ०१-०२-२०१७     ओम् शािÆत     ÿातः मुरली     “बापदादा”      मधुबन 

3/4 
 

मद̈न। मन¥ नै डर रहÆछ। आÂमा पिन अिवनाशी हो, परमाÂमा पिन अिवनाशी हòनुहòÆछ। उहाँ जÆम-
मरणमा आउनुहòÆन। बाबा भÆनुहòÆछ– म यस शरीरको लोन िलÆछु। म रहनाले ियनलाई धेरै 
फाइदा छ। ियनको आयु बढ्छ, सुÆदर हòनेछ। ियनका सबै कमजोरीहł खतम गरेर िबÐकुल नयाँ 
बनाइिदÆछु। बाबा त हòनुहòÆछ नै सुख दाता, मेरो कारण ियनले योग िस³छन्, Âयसैले त तÆदु ŁÖत 
बÆछन्। कसैलाई गाली िदनु, åरसाउनु– यो सबै आसुरी Öवभाव हो। सÂययुगमा यो गाली आिद नै 
हòँदैन। नाम नै कित फÖट³लास छ– हेिवन, वैकुÁठ, Èयाराडाइज। भÆदछन्– øाइÖट भÆदा ३ 
हजार वषª पिहले यहाँ Öवगª िथयो। यस िहसाबले वाÖतवमा ५ हजार वषª नै भयो। यो सÂय ²ान र 
सÂय नारायणको कथा कित सहज छ। हामी अिहले नरबाट नारायण बÆने सÂय कथा सुÆछŏ– 
राजयोगको। फेåर यहाँको कुरा भिĉमागªमा सुŁ हòÆछ, आĲयª छ िन। कसैलाई थाहा नै छैन– 
लàमी-नारायण नै राधा-कृÕण िथए। Âयसैले हामीले यो िचý बनाइरहÆछŏ, जसबाट मनुÕयले 
बुझू न्। ितमी ब¸चाहłको सेÆटर वृिĦ भइरहनेछन्। धेरैले चाहÆछन्– सेÆटर खोलŏ, चेक गनु ªपछª– 
कित पढ्नेवाला छन्? Öकुलमा िवīाथê त चािहÆछ िन। पिहले २-४ आउँछन्, फेåर बढ्दै 
जाÆछन्। गÐली-गÐलीमा मिÆदर, िटकाणे खुिलरहÆछन्। फेåर एक अकाªलाई देखेर धेरै आउँछन्। 
सेÆटर खोÐने जÖतो पिन हòनुपछª िन। गाĆो छैन खोÐन, तर िव¶न धेरै पछª न् िवकारको कारण। 
हामीले त केवल गीता सुनाउँछŏ। तर सुŁदेिख यस िवषको कारण झगडा चिल नै रहÆछ। 
सÌझÆछन्– यहाँ गएपिछ िवषको Èयाला िमÐदैन। यसमा मीराको इितहास पिन छ। यÖतो त धेरै 
कÆया र बालक āĺचारी रहÆछन्, उनलाई त कसैले केही भÆदैन। ियनले त कÐप पिहले पिन 
गाली खाएका िथए, यो त हòनु  नै छ। कुनैले त पिवýताको ÿित²ा गछªन्, फेåर हार पिन खाÆछन्। 
कÐप-कÐपको िचĜा हो। यसमा चेक गåरÆछ– कहाँसÌम वसाª िलÆछन्? फेåर कÐप-कÐप 
िलइरहनेछन्। काम िमलेन भने फेåर øोधमा आएर हंगामा गछªन्। कĶ धेरै िदÆछन्, िपट्छन् पिन, 
फेåर जब महसुस गछªन् अिन माफì पिन िलÆछन्। फेåर पिन अपकारी मािथ उपकार गनु ªपन¥ हòÆछ। 
भिनÆछ– ठीक छ, फेåर पुŁषाथª गर। अपकारीमािथ उपकार गरेर उठाउनु उ°म हो। दयावान 
बÆनुपछª। पिहला सुŁमा मेहनत हòÆछ आÂम-अिभमानी बÆन। देह-अिभमानी हòनाले बाबालाई 
भुÐछन् फेåर भूलहł भइरहÆछन्। हरेकको चलनबाट थाहा हòÆछ। मुखबाट सदैव रÂन 
िनि³लनुपछª, पÂथर होइन। पिहले पÂथर िनिÖकÆÃयो। अब रÂन िनि³लनुपछª। ितăो नाम नै छ 
łप-वसÆत। बाबा पिन łप-वसÆत हòनुहòÆछ, ²ानको सागर हòनुहòÆछ। उहाँको łप पिन 
ºयोितिल«गम् देखाएका छन्, तर हòनुहòÆछ Öटार। पूजाको लािग ठूलो łप रािखिदएका छन्। 
अ¸छा!  
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मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, 
नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  पिहला पिहला आÂम-अिभमानी बÆने मेहनत गर, देह-अिभमानमा किहÐयै नआऊ। 
दयावान बनेर अपकारी मािथ पिन उपकार गर।  

२)  भूतहłलाई भगाउनको लािग अमृतबेला िवशेष यादमा रहने पुŁषाथª गर। मीठो 
वृ±को कलमी लगाउनमा बाबाको सहयोगी बन।  

वरदान:–  अकालत´तमा बसेर कम¥िÆþयहłĬारा सदा ®ेķ कमª गराउने, कमªयोगी भव  

कमªयोगी उही हो, जो अकाल त´तनशीन अथाªत् Öवराºय अिधकारी र बाबाको 
वसाªको राºय-भाµय अिधकारी हòÆछ। जो सदा अकाल त´तमा बसेर कमª गछª, 
उसको कमª ®ेķ हòÆछ िकनिक सबै कम¥िÆþयहł िनयम र आ²ामा रहÆछन्। यिद कुनै 
त´तमा ठीकसँग छैन भने िनयम र आ²ा चÐन स³दैन। त´तनशीन आÂमा सदा 
यथाथª कमª र यथाथª कमªको ÿÂय±फल खानेवाला हòÆछ। उसलाई खुशी पिन िमÐछ 
भने शिĉ पिन िमÐछ।  

Öलोगन:–  āĺा बाबाको Èयारो उही हòÆछ, जसको āाĺण संÖकृितसँग Èयार छ।  


