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‚मीठे बच्चे– यो पाठशाला हो नरबाट नारायण बतने। पढाईनेवाला स्वयं सत बाबा, सत िशक्षक र सतगुरु 

हुनुहुतछ। ितमी यसै िनियमा पक्का रहनु छ।‛ 

प्रश्न:–  ितमी बच्चाहरूलाइ कुन कुराको ऄिलकित पिन िचतता हुनु हुिँदैन, िकन?  

ईत्तर:–  यिद कुनै चल्दा-चल्दै हटमफेल हुतछ, शरीर छोिडिदतछ भने ितमीलाइ िचतता हुनु हुिँदैन 

िकनिक ितमीलाइ थाहा छ– हरेकको अफ्नो एक्ट गनुम  छ। ितमी खुशी हुनुपछम– अत्माले 

ज्ञान र योगको संस्कार िलएर गयो, त्यसैले ऄझै राम्रो सेवा गनेछ। िचतताको कुरा छैन। यो त 

ड्रामाको भावी हो।  

गीत:–  तुम्हीं हो माता...  

ओम् शाितत। बाबा बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु हुतछ। बच्चाहरूलाइ थाहा छ, बाबा पिन बच्चा भनेर 

बोलाईनुहुतछ। यहािँ बापदादा दुवै कम्बाआतड हुनुहुतछ। पिहला बापदादा फेरर बच्चाहरू, यो नयािँ रचना 

भयो िन। बाबाले राजयोग पिन िसकाआरहनु भएको छ। हुबहु ५ हजार वषम पिहले जसरी फेरर हामीलाइ 

राजयोग िसकाआरहनु भएको छ। भिि मागममा फेरर यसको िकताब बनाएर त्यसलाइ गीता भिनिदएका 

छन्। तर यस समय त गीताको कुनै कुरा छैन। यो पिछ गएर शास्त्र बनाएर त्यसलाइ भिनिदएका छन्– 

श्रीमद्भगवत गीता, सहज राजयोगको पुस्तक। भिि मागममा पुस्तक पढ्नाले फाआदा हुिँदैन। यित्तकै 

केवल िशवलाइ याद गरेर कुनै वसाम िमल्न सक्दैन। वसाम केवल ऄिहले संगममा नै िमल्न सक्छ। बाबा 

हुनुहुतछ नै बेहदको वसाम िदनेवाला र वसाम िदनुहुतछ पिन संगममा। बाबाले राजयोग िसकाईनु हुतछ। 

ऄरू जो संतयासी अिदले िसकाईिँछन्, ईनको िसकाईने र यसमा रात-िदनको फरक छ। ईनीहरूको 

बुिद्धमा गीता रहतछ, सम्झतछन् कृष्णले गीता सुनाईनुभयो। व्यासले लेख्नुभयो। तर गीता त न कृष्णले 

सुनाएका िथए, न त्यो समय िथयो। न कृष्णको रूप हुन सक्छ। बाबाले सबै कुरा स्पि गरेर सम्झाईनु 

हुतछ। भतनुहुतछ– ऄब िनणमय गर। ईहािँको नाम पिन प्रत्यक्ष छ। सत्य बताईनेले नै नरबाट नारायण 

बनाईन सक्नुहुतछ। ितमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी नरबाट नारायण बतनको लािग यस पाठशाला 

वा रुद्र ज्ञान यज्ञमा बसेका छौं। िशवबाबा ऄक्षर राम्रो लाग्छ। बाबा र दादा ऄवश्य हुनुहुतछ। यस 

िनियले ितमी अएका छौ। बाबा ब्रह्माद्वारा सबै वेद शास्त्रको सार सम्झाईनु हुतछ। भतनुहुतछ– म 

ितमीलाइ ित्रकालदशी बनाआरहेको छु। यस्तो होआन ितमी ित्रलोकीनाथ बतछौ। बतदैनौ। ितमी नाथ त 

बतछौ केवल एक िशवपुरीको। त्यसलाइ लोक भिनिँदैन। लोक मनुष्य सृििलाइ भिनतछ। मनुष्य लोक 

चैततय लोक, त्यो हो िनराकारी लोक। ितमीलाइ केवल ित्रलोकीको ज्ञान सुनाईिँछु, ित्रलोकीको नाथ 

बनाईिँिदनिँ। तीनै लोकको ज्ञान िमलेको छ, त्यसैले ित्रलोकदशी भिनतछ। लक्ष्मी-नारायणलाइ पिन 

ित्रलोकीनाथ भिनिँदैन। िवष्णुलाइ पिन ित्रलोकीनाथ भिनिँदैन। ईनलाइ त तीन लोकको ज्ञान नै हुिँदैन। 

लक्ष्मी-नारायण, जो बचपनमा राधा-कृष्ण हुन्, ईनलाइ ित्रलोकीको ज्ञान हुिँदैन। ितमी ित्रकालदशी बतनु 

छ। ज्ञान िलनु छ। बािँकी कृष्णको लािग भतछन्– ित्रलोकीनाथ िथए, तर होआन। तीनै लोकको नाथ त 
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ईसलाइ भिनतछ, जसले राज्य गछम । ईनी त केवल वैकुण्ठनाथ बतछन्, सत्ययुगलाइ वैकुण्ठ भिनतछ। 

ते्रतालाइ वैकुण्ठ भिनिँदैन। यस लोकको पिन हामी नाथ बतन सक्दैनौं। बाबा पिन केवल ब्रह्म महतत्त्वको 

नाथ हुनुहुतछ। ब्रह्माण्ड, जसमा हामी अत्माहरू ऄण्डा जस्तै रहतछौं, त्यसको नै मािलक हुनुहुतछ। ब्रह्मा, 

िवष्णु व शंकर सूक्ष्मवतनका िनवासी हुन्, त्यसैले ईनलाइ वहािँको नाथ भिनतछ। ितमी बतछौ वैकुण्ठ 

नाथ। त्यो सूक्ष्मवतनको कुरा, त्यो मूलवतनको कुरा। केवल ितमी नै ित्रकालदशी बतन सक्छौ। ितम्रो 

तेस्रो नेत्र खुल्ला छ। देखाईिँछन् पिन– भृकुटीको बीचमा तेस्रो नेत्र छ, त्यसैले ित्रनेत्री भतछन्। तर यो 

िनशानी देवताहरूलाइ िदतछन् िकनिक ितम्रो जब कमामतीत ऄवस्था हुतछ, तब ितमी ित्रनेत्री बतछौ। त्यो 

त यस समयको कुरा हो। बािँकी ईनले त ज्ञानको शंख बजाईिँदैनन्। ईनीहरूले फेरर त्यो स्थूल शंख 

लेिखिदएका छन्। यो मुखको कुरा हो। यसबाट ितमीले ज्ञान शंख बजाईिँछौ। ज्ञान पिढरहेका छौ, जसरी 

ठूलो युिनभिसमटीमा ज्ञान पढ्छन्। यो हो पितत-पावन इश्वरीय िवश्व-िवद्यालय। कित महान् 

युिनभिसमटीका ितमी िवद्याथी हौ। साथ-साथै ितमीलाइ यो पिन थाहा छ– हाम्रो बाबा, िपता हुनुहुतछ, 

िटचर हुनुहुतछ, सतगुरु हुनुहुतछ। सबैथोक हुनुहुतछ। यो माता-िपता हर हालतमा सुख िदनेवाला 

हुनुहुतछ। त्यसैले भतदछन्– ितमी मात िपता...। ईहािँ हुनुहुतछ सेिक्रन, धेरै मीठो हुनुहुतछ। देवताहरू 

जस्तो मीठो किहल्यै कुनै हुन सक्दैन। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– भारतवषम धेरै सुखी, एभरहेल्दी, 

एभरवेल्दी िथयो। िबल्कुल पिवत्र िथयो। भिनतछ नै िनिवमकारी भारतवषम। ऄिहले त भिनिँदैन। ऄिहले त 

िवकारी पितत भिनतछ। बाबा कित सहज गरेर सम्झाआरहनु भएको छ। बाबा र वसामलाइ जातदछौ। बाबा 

कित मीठो बनाईनुहुतछ। ितमीले पिन ऄनुभव गछौ, हामीले श्रीमतमा पढ्नु र पढाईनु छ। यही धतधा हो। 

बािँकी कममभोग त जतम-जतमाततरको धेरै छ िन। मानौं कोही रोगी हुतछ, भोिल हटमफेल हुतछ भने 

बुिझतछ– भावी ड्रामाको। ईसले सायद ऄको पाटम खेल्नु पनेछ। त्यसैले दु:खको कुरा रहिँदैन। ड्रामा 

ऄटल छ। ईसले ऄको पाटम खेल्नु छ, िचतताको के कुरा छ। ऄझै राम्रो सेवा गनेछ िकनिक संस्कार नै 

यस्तो िलएर जातछ, कसैको कल्याण ऄथम। त्यसैले खुशी हुनुपछम  िन। बाबा सम्झाआरहनु हुतछ– ऄम्मा मरे 

पिन हलुअ खाउ... यसमा िववेक चािहतछ। ितमीलाइ थाहा छ– हामी कलाकार हौं। हरेकले अफ्नो 

एक्ट गनुम  छ। ड्रामामा िनिित छ। एक शरीर छोडेर ऄको पाटम खेल्नु छ। यहािँबाट जुन संस्कार िलएर 

जातछन्, वहािँ पिन गुप्त सेवा नै गनेछन्। अत्मामा संस्कार त रहतछ िन। जो सेवाधारी बच्चाहरू छन् 

मुख्य, मान पिन ईनीहरूको हुतछ। सेवा गने, िवश्वको कल्याण गनेवाला केवल ितमी बच्चाहरू हौ। 

बािँकी ऄरू सबैले ऄकल्याण नै गछम न्। पितत बनाईिँछन्। सम्झ कुनै फस्टक्लास संतयासी मछम , उ यित्तकै 

बस्दा बस्दै जातछ, सम्झतछ– म शरीर छोडेर ब्रह्ममा गएर लीन हुतछु। त्यसैले ईसले गएर कसैको कल्याण 

गनम सक्दैन िकनिक उ कुनै कल्याणकारी बाबाको सततान कहािँ हो र। ितमी कल्याणकारी बाबाका 

सततान हौ। ितमीले कसैको ऄकल्याण गनम सक्दैनौ। ितमी त जातछौ कल्याण ऄथम। यो हो पितत दुिनयािँ। 

बाबाको अदेश छ– ऄब यो भोगबलको रचना चािहिँदैन। यो तमोप्रधान छ। अधाकल्प देिख ितमीले 

एक ऄकामलाइ काम कटारीबाट दु:ख िददै अयौ। यी रावणको ५ भूत हुन्, जसले ितमीलाइ दु:ख 
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िदतछन्। यो ितम्रो ठूलो दुस्मन हो। बािँकी कुनै सुनको लंका अिद िथएन। यो सबै कुरा बसेर बनाएका 

हुन्। बाबा भतनुहुतछ– यो त बेहदको कुरा हो। सारा मनुष्य सृिि यस समय रावणको बतधनमा बािँिधएको 

छ। पित्रकामा पिन िचत्र राम्रो िनस्केको छ– सबै रावणको िपंजडामा परेका छन्, सबै शोक बािटकामा 

छन्। ऄशोक बािटका होआन। ऄशोका होटल होआन। यो त सबै शोकको होटलहरू हुन्, धेरै गतद गछम न्। 

ितमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– स्वच्छ को हुन्, गतदा को हुन्? ऄिहले ितमी फूल बिनरहेका छौ।  

ितमी बच्चाहरूले बुझेका छन्– अत्माको ररकडममा कित ठूलो पाटम िनिित छ। यो धेरै ऄद् भुत कुरा हो। 

यस सानो अत्मामा ऄिवनाशी पाटम ८४ जतमको भररएको छ। भतदछन् पिन– हामी पितत तमोप्रधान हौं। 

ऄिहले हो ऄतत्य। ऄनाहकमा रगतको खेल हुतछ िन। एक बमद्वारा कित मछम न्। ितमीलाइ थाहा छ– ऄब 

पुरानो दुिनयािँ रहिँदैन। यो पुरानो शरीर, पुरानो दुिनयािँ हो। हामीलाइ नयािँ दुिनयािँमा नयािँ शरीर िमल्नेछ। 

त्यसैले पुरुषाथम गरररहेछौं, श्रीमत ऄनुसार। ऄवश्य यी सबै बच्चाहरू ईहािँका सहयोगी हुन्। श्री श्रीको 

श्रीमतमा हामी श्री लक्ष्मी, श्री नारायण बतछौं। ईप-राष्रपितलाइ राष्रपित कहािँ भिनतछ र। यो त हुनै 

सक्दैन। ढंुगा-माटोमा भगवान् ले ऄवतार कसरी िलनुहुतछ। ईहािँको लािग गाईिँछन्– यदा यदािह... जब-

जब िबल्कुल पितत बतन पुग्छन्, किलयुगको ऄतत्य समीप अईिँछ ऄिन म अईनु पछम । ऄब ितमी 

बच्चाहरूले म बाबालाइ याद गर। बाबा सोध्नुहुतछ– बाबाको याद रहतछ? भतछन्– बाबा घरी-घरी 

िबिसमतछौं। िकन? लौिकक िपतालाइ त किहल्यै िबिसमदैनौं। यो कुरा िबल्कुल नयािँ छ। बाबा िनराकार 

एक िबतदु हुनुहुतछ। यो प्रािक्टस छैन। भतछन् िन– हामीले न त किहल्यै यस्तो सुतयौं, न ईहािँलाइ यसरी 

याद गर् यौं। देवताहरूलाइ पिन यो ज्ञान रहिँदैन। यो ज्ञान प्राय: लोप हुतछ। ईनलाइ स्वदशमन चक्रधारी पिन 

भिनदैन। भतन त भिनतछ– िवष्णुको दुइ रूप लक्ष्मी-नारायण बतछन्। प्रवृित्त मागमको लािग दुइ रूप 

देखाईिँछन्। ब्रह्मा सरस्वती, शंकर पावमती, लक्ष्मी नारायण। सवोच्च हुनुहुतछ एक, फेरर छन् सेकेण्ड, 

थडम... ऄब बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! देह सिहत देहका सबै धमम छोड, अफूलाइ अत्मा सम्झ। 

म अत्मा बाबाको बच्चा हुिँ। म संतयासी होआन। बाबालाइ याद गर, यस देहको धममलाइ िबसम। धेरै सहज 

छ। ऄिहले बाबाको साथमा बसेका छौ। बाबाले ब्रह्माद्वारा बसेर बताईनु हुतछ। बापदादा दुवै कम्बाआतड 

हुनुहुतछ। जस्तै दुइ बच्चाहरू सिँगै पैदा हुतछन् िन, यो पिन दुवैको पाटम एकसाथ चिलरहेको छ। 

बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ– ऄतत मित सो गित। जब शरीर छोड्छन्, त्यितबेला बुिद्ध जहािँ जातछ 

त्यही िँ गएर जतम िलनु पछम । ऄिततम घडीमा पितको मुख देखेमा बुिद्ध ईसमा गआहाल्छ। ऄततकाल जो 

जस्तो स्मृितमा रहतछ, त्यस समयको धेरै ऄसर रहतछ। यिद त्यितबेलाको स्मृित रह्यो– कृष्ण जस्तो 

बच्चा बनूिँ , तब त कुरै नगर। धेरै सुतदर बच्चा बनेर जतम िलतछौ। ऄब त ऄतत मित एकै लगन राख्नु छ 

िन। यस समय ितमी के गरररहेका छौ! जातदछौ– हामीले िशवबाबालाइ याद गछौं। सबैलाइ साक्षात्कार 

त हुतछ नै। मुकुटधारी त कृष्ण पिन हुतछन्, राधा पिन हुतछन्। राजकुमार-राजकुमारी त हुतछन् तर 

किहले? सत्ययुगमा वा ते्रतामा? त्यो फेरर पुरुषाथममा भर पछम । जित पुरुषाथम गछौ, त्यित ईच्च पद 

पाईिँछौ। ितमीले भतदछौ– हामी त २१ जतमको लािग राजाइ िलतछौं। मम्मा बाबाले िलनुहुतछ भने िकन 
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ऄनुसरण नगने? ज्ञानलाइ धारण गरेर फेरर गराईनु छ। यित सेवा गनुमपछम  तब २१ जतमको लािग प्रारब्ध 

िमल्छ। िवद्यालयमा जसले राम्रोसिँग पुरुषाथम गदैनन्, ईनले कम ऄंक पाईिँछन्। ितमी ऄिहले ५ िवकार 

रूपी माया रावणमािथ िवजय प्राप्त गछौ। ितम्रो हो ऄिहंसक युद्ध। यिद रामलाइ िनशानी निदने हो भने 

सूयमवंशी, चतद्रवंशी कसरी भतन सिकतछ। बाबा भतनुहुतछ– ितमी जित पुरुषाथम गछौ, ऄतत मित सो गित 

हुतछ। देहको पिन ख्याल नहोस्, सबैलाइ िबिसमनु छ। बाबा भतनुहुतछ– ितमी नाङ्गै (ऄशरीरी) अएका 

िथयौ फेरर नाङ्गै जानु छ। ितमी यित सानो िबतदुले यी कानद्वारा सुतछौ, मुखद्वारा बोल्छौ। हामी अत्मा 

एक शरीर छोडेर फेरर ऄकोमा जातछौं। ऄब हामी अत्माहरू घर जािँदैछौं। बाबाले धेरै शृङ्गार 

गराईनुहुतछ, जसद्वारा मनुष्यबाट देवता बतछौं। ितमीलाइ थाहा छ– िशवबाबालाइ याद गनामले हामी 

यस्तो बतछौं। गीतामा पिन छ– मलाइ याद गर् यौ, वसामलाइ याद गर् यौ भने ितमी स्वगमको मािलक 

बतछौ। िबल्कुल सहज छ। सम्झतछन् पिन– वास्तवमा हामीले कल्प-कल्प हजुरसिँग ब्रह्माद्वारा वसाम 

पाईिँछौं। गायन पिन छ िन– ब्रह्माद्वारा स्थापना देवता धममको। फेल भएमा फेरर ते्रताको क्षित्रय धमममा 

जानुपछम । ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण, देवता, क्षित्रय... तीन धममको स्थापना हुतछ। सत्ययुगमा ऄरू कुनै धमम हुिँदैन, 

ऄरू सबै पिछ अईिँछन्। ईनीहरू सिँग हाम्रो कुनै कनेक्शन छैन। िहतदुहरूले िबिसमएका छन्– हामी अिद 

सनातन देवी-देवता धममका हौं। यो पिन ड्रामाको पाटम यस्तो बनेको छ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमिनमङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनमङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  श्रीमतमा पढ्ने र पढाईने धतधा गनुम  छ। ड्रामाको भावीमा ऄटल रहनु छ। कुनै पिन कुराको 

िचतता गनुम  छैन।  

२)  ऄततकालमा एक बाबा िसवाय ऄरू कुनै पिन याद नअओस्। यस देहलाइ पिन िबिसमने 

ऄभ्यास गनुमपछम । ऄशरीरी बतनु छ।  

वरदान:–  एभररेडी बनेर हर परीक्षामा रूहानी मौजको ऄनुभव गने िवशेष अत्मा भव  

संगमयुग रूहानी मौजमा रहने युग हो त्यसैले सदा मौजमा रहने गर, किहल्यै पिन 

ऄलमिलनु हुिँदैन। कुनै पिन पररिस्थित या परीक्षामा थोरै समय ऄलिमलयौ भने पिन त्यसै 

समय ऄिततम घडी अयो भने ऄतत मित सो गित के होला! त्यसैले सदा एभररेडी बन। कुनै 

पिन समस्या सम्पूणम बतनमा िवघ्न रूप नबनोस्। सदा यो स्मृित रहोस्– म दुिनयािँमा 

सबैभतदा मूल्यवान्, िवशेष अत्मा हुिँ, मेरो हर संकल्प, बोल र कमम िवशेष हुनुपछम , एक 

सेकेण्ड पिन व्यथम नजाओस्।  

स्लोगनः–  शे्रष्ठ कममको खाता जम्मा गदै गयौ भने िवकममहरूको खाता स्वत: समाप्त हुनेछ।  


