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“मीठे  बच्चे– िाररस बतनु र् भने  सदा सािधानी राख, कु नै  पन्न काम श्रीमि न्िरुि नहोस्” 

प्रश्नः–  बाबाको पासमा कु नचान्हुँ  दु ई प्रकारका िाररस बच्चाहरू र्न्?  

उत्तरः–  एक ि समन्पम ि बच्चा र्न् , जसले  मािा-न्पिाको र्ाइरे क्ट पालना न्लइरहे का र्न् , िर 

उनीहरूको कमम को गन्ि गहन र्। दोस्रो– जो घर-गृ हस्र्मा रहे र पन्िि र न्नन्मत्त र्न् , 

उनीहरूलाई सम्पू णम  ट्रस्टी बतन मे हनि अिश्य लाग्र् िर यन्द पू रा न्नन्मत्त बने , सबै बाट 

ममत्ि न्नन्स्कयो भने  पू रा िसाम को अन्धकारी बतन सक्र्न् ।  

गीिः–  हमारे  िीर्म  तयारे  है ...  

ओम्  शान्ति। मीठा-प्यारा बच्चाहरूले  गीि सु तयौ, जसको अर्म  पन्न नम्बरिार पु रुषार्म  अनु सार 

बच्चाहरूले  जातयौ। बु झे का र्ौ फे रर पन्न बाबाले  न्िस्िारमा सम्झाउनु ह तर्। दु न्नयाुँ मा अरू कसै ले  

जातदै नन् । परमन्पिा परमात्मा जो पन्िि-पािन ह नु ह तर्, उहाुँ को मन्हमा धे रै  र्। िर उहाुँ को मन्हमालाई 

कसै ले  यर्ार्म  रीन्िले  जातदै नन् । उनीहरूले  ि उल्टै  सिम व्यापी भन्नन्दतर्न् । फे रर गायन पन्न गर्म न्  पन्िि-

पािन.... उहाुँ  ि अिश्य एक ह नु ह तर् न्न, जसले  सबै लाई आएर पािन बनाउनु ह तर्, त्यसै ले  उहाुँ लाई 

सिम व्यापी भतन सन्कुँ दै न। उहाुँ लाई ि भतर्न् , पन्िि-पािन आउनु होस् । यो कसै को बु न्िमा आउुँ दै न। 

दु न्नयाुँ  पािन न्र्यो, अन्हले  पन्िि र् । न्िमी पािन दु न्नयाुँ का मान्लक न्र्यौ, अन्हले  पन्िि दु न्नयाुँ मा 

र्ौ। जातदर्ौ– हामीलाई बाबाले  फे रर पािन दु न्नयाुँ को मान्लक बनाउनु ह तर्। जसले  मान्लक 

बनाउनु ह तर्, उहाुँ  नै  आउनु  भएको र्। यो हो न्िम्रो चै ितय यािा, जसको यादगारमा भन्िमागम मा त्यो 

यािा चल्दै  आउुँ र्। न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा र्– अन्हले  उनै  पू ज्य दे िी-दे ििाहरू, जो पु जारी बने का 

र्न् , उनै  फे रर ब्राह्मण बने का र्न्  फे रर दे ििा बतर्न् । बाबा नै  बसे र कमम-अकमम-न्िकमम को गहन गन्ि 

सम्झाउनु ह तर्। भन्िष्य नयाुँ  दु न्नयाुँ मा न्िम्रो कमम  अकमम  ह तर्। यर्ा राजा-रानी िर्ा प्रजा... बाुँ की सबै  

शान्तिधाममा ह तर्न् । यो ि धे रै  सहज कु रा र्– दु न्नयाुँ  सु खधाम न्र्यो। सम्पू णम  न्नन्िम कारी न्र्ए, दे िी-

दे ििा नाम प्रख्याि र् । अको कु नै  नाम न्लुँ दै नन् । लक्ष्मी-नारायण सू यम िं शी फे रर राम- सीिा चतरिं शी 

न्र्ए। फे रर उनीहरूको िं श भन्नतर्। यन्ि अरू कसै को िं श चल्दै न। न्िन्ियनको पन्न के ही समय चल्र्, 

पन्हला बादशाही ह ुँ दै न। आधा समयपन्र् जब प्रजा िृ न्ि ह तर्न्  अन्न राजाई चल्र्। एर्िर्म , जजम  आन्द 

फे ररइरहतर्न् । र्ोरै-र्ोरै  समयमा बदन्लुँ दै  जातर्न् । यो एउटै  िं श हो जु न १२५० िषम  चल्र्, यसमा फे र-

बदल ह ुँ दै न। सू यम िं शी, चतरिं शीहरूको नै  नाम चल्र्। र्ाहा ह तर्– न्भतन नाम, रूप, दे श कालका 

ह तर्न् । लम्बा-चौर्ा िं श चल्र्। बदली ह ुँ दै न। यन्िबे ला न्िमी बच्चाहरूलाई बाबा बसे र राम्रो कमम  गनम  

न्सकाउनु ह तर्। न्िमी बच्चाहरूले  कन्हल्यै  कसै लाई दु :ख न्दनु  ह ुँ दै न। यहाुँ  न्िमी सबै  पढ् नको लान्ग 

बसे का र्ौ। आ-आफ्नो घरमा पन्न धे रै  रहतर्न् । घरमा रहे र पन्न हकदार बतन सक्र्ौ । यहाुँ  मािा-न्पिाले  

पालना गनुम ह तर्, उनीहरूको पन्न कमम को गन्ि अलग र्। बाुँ की जो बान्हर रहतर्न् , सबै र्ोक बाबाको 

माने र न्नन्मत्त बने र रहतर्न् । उनीहरू पन्न मानौं हकदार भए। हो, मु न्श्कल अिश्य ह तर्। जब सबै सुँ ग 

ममत्ि टु ट् र् र पू रा न्निय ह तर्, हामीले  सबै र्ोक उहाुँ मा अपम ण गर्ौ, जीिन र्ुँ दै  हामी उहाुँ को 
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सम्पन्त्तको ट्रस्टी हौं। यस्िो कोही जीिन र्ुँ दै  बतदै नन् । जब मने  समय ह तर् िब ट्रस्टी बनाएर जातर्न् । 

यहाुँ  समपम ण गर्म न् । बाबा भतनु ह तर्– प्यारा बच्चाहरू! न्नन्मत्त भएर रहने  गर। यो ि भन्िमागम मा पन्न 

भतदै  आएका र्ौ– भगिान्  ले  सबै र्ोक न्दनु  भएको हो। अन्हले  बाबा भतनु ह तर्– प्यारा बच्चाहरू! यहाुँ  

न्िमी सम्मु ख बसे का र्ौ। अब दे ह सन्हि जे  जन्ि पन्न न्िम्रो र् , त्यसबाट ममत्ि न्नकाल्नु  र्। जसको 

लान्ग भतदै  आएका र्ौ, सबै र्ोक ईश्वरले  न्दनु  भएको हो। जब उहाुँ  आउनु ह तर्, उहाुँ मान्र् बन्लहार 

जातरु् , उहाुँ लाई सबै र्ोक सु न्म्पतरु् । यहाुँ  ि उहाुँ लाई धन-सम्पन्त्त आन्द बनाउनु  रै् न। उहाुँ  कु नै  

न्लने िाला ह नु ह तन, न्दने िाला ह नु ह तर्। भतनु ह तर्– न्नन्मत्त बने र सोध्दै  रहनु  र्, न्कनन्क भू ल-चू क 

जन्िबे ला पन्न ह न सक्र्। पक्का ट्रस्टी बतन समय ि लाग्र्। बाबाले  जातनु ह तर्– समय लाग्र्। ट्रस्टी 

भएर नै  हकदार बतर्न् । यहाुँ  रहने हरू पन्न ट्रस्टी बतर्न् । बाबा भतनु ह तर्– मै ले  बदलामा िै कु ण्ठको 

बादशाही न्दतरु् । न्िमीले  अको जतम अमरलोकमा न्लनु  र्। ट्रस्टी भएर फे रर सािधान पन्न रहनु  र्। 

खास गरीबहरू नै  ट्रस्टी बतर्न्  उच्च पद पाउन। हकदार बतर्न् , कोही फे रर पन्र् गएर चतरिं शीमा गएर 

मान्लक बतर्न् , िबसम्म ठू लाको अगान्र् से िा गरररहतर्न् । अन्हले  पन्न कन्ि यस्िा र्न् , जसले  

कन्हल्यै  उतनन्ि गदै नन् । फे रर बु न्झतर्– उसको िकन्दरमा सायद के ही पन्न रै् न । से िा गदाम गदै  पन्र् कु नै  

पद पाउुँ र्न् । त्यो पन्न रन्हरहे  भने । न्नन्स्कए भने  प्रजामा पन्न सबै भतदा कम पद पाउुँ र्न् । धे रै  र्न्  जो 

जहाुँ का त्यही ुँ र्न् । उतनन्ि नै  गदै नन् । के ही पन्न बु झ्दै नन् । कमम , न्िकमम को गन्ि बाबाले  नै  सम्झाउनु ह तर्। 

यहाुँ  के ही पन्न राम्रो कमम  गरे नौ भने  न्िकमम  बढ् दै  जातर्। न्िमीले  पन्न भतर्ौ– यो ि ड्रामाको पाटम  भयो 

न्न। यो पन्न चान्हतर् अिश्य। जो राजाई न्भि रहे र नोकरी आन्द गरररहतर्न् । नोकरले  फे रर उतनन्ि गदै 

पन्र् राजाई पाउुँ र्न् । ईश्वरको पासमा रहे र यस्िो कमम  गर्म न्  फे रर सजाय पन्न धे रै  खातर्न् । पद पन्न कम 

न्मल्र्, त्यसै ले  सम्झाइतर्– यस्िो-यस्िो कमम  नगर। नि िृ न्ि ह ुँ दै  जातर्। से िा के ही गदै नौ, खाइरहतर्ौ, 

पढ् दै नौ, यो कमम को गन्ि हे र कस्िो र्? बाबाले  यस्िो कमम  न्सकाउनु ह तर्, जसबाट स्िगम को राजाई पाउन 

सक्र्ौ। श्रीमिमा यस्िो कमम  गनुम  र्। आसु री कमम  पन्न दे ख्र्ौ। कन्ि गरीब फे रर पापी अजान्मल जस्िो 

बतर्न् । यहाुँ  पन्न त्यस्िै  बतर्न् । कोही ि बादशाह बतर्न्  फे रर कोही दास- दासी बने र अतत्यमा के ही पद 

पाउुँ र्न् । यस्िा पन्न र्न् – बाबाले  राम्रोसुँ ग जातनु ह तर्। यहाुँ  रहे र पन्न राम्रो कमम  गदै नौ भने  नशा पन्न 

रहुँ दै न। कमम को गन्ि बाबा बसे र सम्झाउनु ह तर्। 

बाबा भतनु ह तर्– म ह ुँ  नै  गरीब-न्निाज, मलाई गरीबको पाई-पाईबाट स्र्ापना गनुम  र्, म साहू कार 

न्निाज ि होइन। खास गरे र मािाहरू गरीब ह तर्न् । उनीहरूको हािमा के ही पन्न रहुँ दै न । उनीहरू कु नै  

हाफ पाटम नर ह ुँ दै नन् । नि खोज्यो भने  आधा न्हस्सा ि उनीहरू ले  पाउुँ रे् । घरको ि बच्चाहरू नै  हकदार 

ह तर्न् । ह न ि सरकारले  आजकल न्नयम न्नकाले को र्। न्िमीलाई र्ाहा र्– अन्हले  दु न्नयाुँ  न्बलकु ल नै  

गरीब र्। कु मारीहरू खास गरे र गरीब ह तर्न् , जब पन्िको घर जातर्न्  न्िकारको ले नदे न ह तर् िब 

पाउुँ र्न् । यो हो नै  न्िकारी दु न्नयाुँ । न्नन्िम कारीले  कन्हल्यै  कसै को अगान्र् हाि जोर्् दै नन् । यो कसै लाई 

र्ाहा रै् न– जो न्नन्िम कारी ह तर्न्  उनीहरू नै  फे रर न्िकारमा न्गर्म न् । भिहरूले  ि सम्झतर् न् – कृ ष्ण 

हान्जर र्न् । भगिान्  कन्हल्यै  मनुम ह तन, पु नजम तम न्लनु ह तन। न्िमीलाई अन्हले  ज्ञान र् । जातदर्ौ– लक्ष्मी-
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नारायण सबै  भतदा उच्च स्िगम को मान्लक न्र्ए। सीिा-रामलाई स्िगम का मान्लक भन्नुँ दै न। यो पन्न 

अन्हले  बु झे का र्ौ। बाबा सम्झाउनु ह तर्– अन्हले  सद्गन्ि ह ुँ दै र् भने  दु गम न्िको कु नै  पन्न किम व्य गनुम  

ह ुँ दै न। सबै भतदा पन्हला ि दे ह-अन्भमान र्ोर्् नु  र्। सबै भतदा राम्रो कमम  हो एक बाबालाई याद गनुम , 

दे ही-अन्भमानी भएर रहनु । आफ्नो जाुँ च गरररहनु  र्। कु नै  न्िकार ि आएन? लोभ पन्न गनुम  रै् न। 

सबै र्ोक ईश्वरको हो भने  हामीले  लोभ न्कन गने ? हामी ि जे  बाबाले  भतनु ह तर् त्यो गर्ौं। बाबाले  ि 

हरे क बच्चाको चलन राम्रोसुँ ग दे ख्नु ह तर् न्न। पोिामे ल पन्न हे नुम ह तर्। कोही धे रै  गरीब र् भने  के ही न 

के ही १५-२० रुपै या बचाएर पन्न न्दतर्न् । आ फ्नो भन्िष्य बनाउुँ र्न् । बाबाले  सल्लाह पन्न न्दनु ह तर्। 

अन्लअन्ल आफ्नो बैं कमा राख। ५ दे ऊ, १० बैं कमा राख। श्रीमि न्मल्यो न्न। पे ट बाुँ धे र पन्न 

न्शिबाबालाई न्दतर्न् । न्शिबाबाले  न्यनीद्वारा नै  न्िम्रो बस्ने , गने  व्यिस्र्ामा लगाउनु ह तर्। यी 

ब्रह्माबाबा पन्न न्शिबाबाका बच्चा ह न् । न्यनले  एक्लै  न्कन गने ? न्यनले  पन्न आफ्नो सबै र्ोक 

मािाहरूको से िामा लगाएका र्न् । सबै र्ोक न्दएका र्न् । यी बच्चीहरूले  फे रर २१ जतमको लान्ग िसाम  

पाउुँ र्न् । न्िमीलाई र्ाहा र्– हाम्रो दे िी-दे ििाहरूको गृ हस्र् धमम  पन्िि न्र्यो। अन्हले  ि पन्िि बने का 

र्ौ। त्यसै ले  बाबाले  सम्झाउनु ह तर्– न्यनी पन्न ट्रस्टी भए न्न। न्िमी मािाहरूलाई ट्रस्टी बनाए। न्िमीले  

यो सम्हाल, अन्न ममत्ि टु ट् र्। बाबाले  साक्षात्कार गराउनु भयो– न्िमी न्िश्वको मान्लक बतर्ौ। 

न्िनाशको ियारी पन्न दे न्खरहे का र्ौ । िर यो कसै ले  बु झ्दै नन् – न्िनाश गराउने िाला को हो? कोही 

पे्र रक अिश्य र्। सम्झतर्न्  पन्न– न्िनाश ह ने िाला र्, अिश्य भगिान्  पन्न ह नु ह तर्। िर कुन रूपमा 

ह नु ह तर्? कृ ष्ण कसरी आउुँ र्न् ? बनाउन ि कृ ष्णको रूप धे रै  बनाउुँ र्न् , िर िी ि बनािटी ह तर्न् । धे रै  

र्न्  जसले  कृ ष्णको रूप बनाएर ठग्र्न् । कसै को फे रर जर्मू न्िम मा भािना बस्र्। अन्न त्यस्िै  साक्षात्कार 

ह तर्, गएर उनलाई चु म्र्न्  न्कनन्क कृ ष्ण ह न्  अन्ि प्यारा बालक, स्िगम का। उनमा आकषम ण धे रै  र्। 

बाबाबाट धे रै  ठू लो िसाम  न्लनु  र्। बाबा बसे र सम्झाउनु ह तर्, कमम को बारे मा। बाबासुँ ग यन्द कसै ले  

सोध्यो भने  बाबाले  िु रुतिै  बिाउन सक्नु ह तर्– न्यनले  के ही बु झ्दै नन् । कमम  यस्िो गर्म न्  जु न न्िकमम  नै  

ह तर्। दे ह-अन्भमान धे रै  रहतर् । भतन ि न्शिबाबा भन्नरहतर् न् , त्यसो ि न्शिबाबाका भि धे रै  र्न् , 

काशीमा भि बसे का र्न् । उनीहरूको यो मति र् न्शिकाशी न्िश्वनार् गं गा। अर्म  के ही पन्न बु झ्दै नन् – 

सम्झतर्न्– गं गा न्यनीबाट न्नन्स्कएकी ह न् , त्यसै ले  गं गाको मु हानमा गएर बस्र्न् । सम्झतर्न्– हामी 

त्यहाुँ  मु ि ह तर्ौं। न्शि काशी, न्शि काशी उच्चारण गर्म न् । फे रर दे खाउुँ र्न्  भागीरर्ले  गं गा ल्याए। के  

गं गाद्वारा पन्ििबाट पािन ह तर्न् ? पन्िि-पािनलाई ि पु कार्म न्  न्न। उहाुँ  को ह नु ह तर्? कसरी सहज 

राजयोग न्सकाउनु ह तर्? यो कसै ले  जातदै नन् । न्शिबाबालाई कसरी याद गररतर् ? यो पन्न न्िमीले  

बु झे का र्ौ। न्िम्रो हो यादको यािा। न्िम्रो शारीररक यािा पू रा भयो। त्यो हो शारीररक यािा, यो हो 

रूहानी यािा। बाबा भन्नरहनु ह तर्– प्यारा बच्चाहरू! घरलाई याद गर। यो फोहोरी दु न्नयाुँ , फोहोरी 

पु रानो शरीर हो। म न्िम्रो न्पिा ह ुँ । न्िमीलाई िापस लै जातरु् । यो महाभारिको लर्ाई मंा कन्ि खिम 

ह ने िाला र्न् । यन्ि करोर्ौं मनु ष्य र्न् , न्िनको आत्मा कहाुँ  जातर्? आ-आफ्नो धमम को से क्शनमा िारा 

जस्िै  गएर रहतर्न् । त्यसलाई भन्नतर् नै  न्नराकारी दु न्नयाुँ । न्िश्व त्यसलाई भन्नतर्, जहाुँ  धे रै  रहतर्न् । 
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यन्द ब्रह्ममा लीन ह ने  भए ि न्िश्व भएन। गायन गररतर् न्नराकारी दु न्नयाुँ , जहाुँ  आत्मा रहतर्न् , जहाुँ बाट 

फे रर पाटम  खे ल्न आउनु पर्म । यो अन्िनाशी ड्रामा हो । प्रलय ि कन्हल्यै  ह ुँ दै न। सत्ययु गदे न्ख कन्लयु गसम्म 

मनु ष्यहरूको िृ न्ि ह ुँ दै  जातर्। त्यहाुँ  अरू कु नै  धमम  ह ुँ दै न। यहाुँ  न्िमीलाई ज्ञान र्ाहा र् । िहाुँ  सत्ययु गमा 

ज्ञान रहुँ दै न। यस समय ि बाबाले  आफू  समान न्िकालदशी बनाउनु ह तर्। अच्र्ा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं  गु र्मन्नम ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु र्मन्नम ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सारः–  

१)  जीिन र्ुँ दै  दे ह सन्हि सबै सुँ ग ममत्ि न्नकाले र ट्रस्टी बने र रहनु  र्। शे्र ष्ठ कमम  गनुम  र्। कन्हल्यै  

पन्न कसै लाई दु :ख न्दनु  ह ुँ दै न।  

२)  कु नै  पन्न चीजमा लोभ राख्नु  ह ुँ दै न। सधैं  आफ्नो खािा हे र– ममा कु नै  न्िकार ि रै् न? दे ह-

अन्भमान र्ोरे् र एक बाबालाई याद गने  शे्र ष्ठ कमम  ग र।  

िरदानः–  एक न्बतदु  शब्दको स्मृ न्िले  मन-बु न्िलाई ने गे न्टभको प्रभािबाट बचाउने  नम्बरिन न्िजयी 

भि  

ििम मान समय न्िशे ष मायाको प्रभाि मनमा ने गे न्टभ भाि र भािना पै दा गने  िा यर्ार्म  

अनु भिलाई समाप्त गने  चन्लरहे को र्। त्यसै ले  पन्हले  नै  बचािको साधन अपनाऊ । यसको 

न्िशे ष साधन हो के िल एक न्बतदु  शब्द। कु नै  पन्न सं कल्प, बोली िा कमम  व्यर्म  र् भने  

त्यसलाई न्बतदु  लगाइदे ऊ, िब नम्बरिन न्िजयी बतन सक्र्ौ। मायाको स्िरूपलाई न्चन, 

सीजनलाई न्चन र स्ियं लाई सु रन्क्षि बनाऊ।  

स्लोगनः–  सं गममा जसलाई से िाको शे्र ष्ठ भाग्य प्राप्त ह तर्, उही पद् मापद् म भाग्यिान हो। 

 

 

 

 

 

 

 


