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शार्ततको शर्ि 

आज बापदादा अमृतबेला चारैतफि का बच्चाहरूको पासमा चक्कर लगाउन जानुभयो। चक्कर लगाउँदै 

गदाि बापदादा आज आफ्नो शर्ि सेना र पाण्डव सेना सबैको तयारी देर्खरहनु भएको र्ियो– कहाँसम्म 

सेना शर्िशाली र तयार भएका र्न्? समयको प्रतीक्षा र् वा स्वयं सदा नै सम्पतन रहने प्रबतध गनेवाला 

र्न्? आज बापदादा सेनापर्तको रूपमा सेनालाई हेनि जानुभयो। र्वशेर् कुरा, साइतसको शर्िमार्ि 

साइलेतसको शर्िको र्वजय र्? साइलेतसको शर्ि संगर्ठत रूपमा र व्यर्िगत रूपमा कहाँसम्म प्राप्त 

गरेका र्न्? त्यो देर्खरहनु भएको र्ियो। साइतसको शर्िद्वारा प्रत्यक्षफलको रूपमा स्व-पररवतिन 

वायुमण्डल पररवतिन, वृर्ि पररवतिन, संस्कार पररवतिन कहाँसम्म गनि सक्र्न् वा गरेका र्न्? आज सेनाका 

हरेक सैर्नकको साइलेतसको शर्िको प्रयोगशाला चेक गरें– कहाँसम्म प्रयोग गनि सक्र्न्? 

स्मृर्तमा रहनु, वणिन गनुि  त्यो पर्न आवश्यक र् तर वतिमान समय अनुसार सबै आत्माहरू प्रत्यक्षफल देख्न 

चाहतर्न्। प्रत्यक्षफल अिाित् प्रार्क्िकल पु्रफ देख्न चाहतर्न्। के तनमार्ि साइलेतसको शर्िको प्रयोग 

गर्ि न्। यस्तै मनमार्ि, कमिमार्ि, सम्बतध सम्पकि मा आउँदा सम्बतध सम्पकि मा के प्रयोग हुतर्, कर्त 

प्रर्तशतमा हुतर्? यो र्वश्वका आत्माहरूले देख्न चाहतर्न्। हरेक ब्राह्मण आत्मा पर्न स्वमा प्रत्यक्ष पू्रफको 

रूपमा सदा र्वशेर् अनुभव गनि चाहतर्न्। ररजल्िमा साइलेतसको शर्िको जर्त महत्त्व र्, त्यर्त त्यसलाई 

र्वर्धपूविक प्रयोगमा ल्याउनमा अर्हले कमी र्। चाहना धेरै र्, नलेज पर्न र् तर प्रयोग गदै अगार्ड बढ्दै 

जाऊ। साइलेतस शर्िको प्रार्प्तको महीनता अनुभव गदै स्व प्रर्त वा अतय प्रर्त कायिमा लगाउनु, त्यसमा 

अर्हले अझ र्वशेर् अिेतशन चार्हतर्। र्वश्वको आत्माहरू वा सम्बतध, सम्पकि मा आउने आत्माहरूलाई 

महसुसता होस्– शार्ततको र्करणहरू यी र्वशेर् आत्मा वा र्वशेर् आत्माहरूद्वारा र्मर्लरहेको र्। 

हरेकबाि मोबाइल “शार्तत यज्ञ कुण्ड” को अनुभव होस्। जस्तो र्तम्रो रचना स-साना जुनर्करी िाढाबाि 

आफ्नो प्रकाशको अनुभव गराउँर्न्। िाढाबाि देख्नासाि सबैले भतर्न्– यो जुनर्करी आइरहेको र्, 

गइरहेको र्। यस्तै यो बुर्िद्वारा अनुभव गरून्– यी शार्ततका अवतार शार्तत र्दन आएका र्न्। 

चारैतफि का अशातत आत्माहरू शार्ततको र्करणहरूको आधारमा शार्तत कुण्ड तफि  र्खँर्चएर आऊन्। 

जसरी प्यासी पानीर्तर स्वत: नै तार्नएर जातर्। यस्तै र्तमी शार्ततको अवतार आत्माहरूर्तर तार्नएर 

आऊन्। यही शार्ततको शर्िको अब अझ धेरै प्रयोग गर। शार्ततको शर्िले वायरलेस भतदा तेज र्तम्रो 

संकल्प कुनै पर्न आत्मासम्म पुर् याउन सक्र्। जसरी साइतसको शर्िले पररवतिन पर्न गर्ि , वृर्ि पर्न गर्ि , 

र्वनाश पर्न गर्ि , रचना पर्न गर्ि , हाहाकार पर्न मच्चाइर्दतर् र आराम पर्न र्दलाउँर्। तर साइलेतसको 

शर्िको र्वशेर् यतत्र हो– ‘शुभ संकल्प’। यस संकल्पको यतत्रद्वारा जे चाह्यो त्यो र्सर्ि स्वरूपमा देख्न 

सक्र्ौ। पर्हला स्वप्रर्त प्रयोग गरेर हेर। तनको व्यार्धमार्ि प्रयोग गरेर हेर, तब शार्ततको शर्िद्वारा 

कमिबतधनको रूप, मीठो सम्बतधको रूपमा बद्र्लनेर्। बतधन सदा तीतो लाग्र्, सम्बतध मीठो लाग्र्। यो 

कमिभोग– कमिको कडा बतधन साइलेतसको शर्िले पानीमा रेखा जस्तो अनुभव हुतर्। भोग्नेवाला होइन, 

कष्ट भोर्गरहेको रु्– यो होइन, साक्षीरष्टा भएर र्हसाब र्कताबको दृश्य देर्खरहनेर्ौ। तनको साि-साि 

मनको कमजोरी, डबल र्बमारी हुनाका कारण जुन कडा भोगको रूपमा देर्खतर्, त्यो अर्त तयारा र 
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बाबाको प्यारा हुनाका कारण डबल शर्ि अनुभव हुनाले कमिभोगको र्हसाबको शर्िमार्ि त्यो डबल 

शर्िले र्वजय प्राप्त गनेर्। र्बमारी चाहे जर्तसुकै ठूलो होस् तर दु:ख वा कष्टको अनुभव गने रै्नौ। 

जसलाई अको भार्ामा र्तमीले भतदर्ौ– सुलीबाि काँडा समान अनुभव हुतर्। यस्तो िाइममा प्रयोग गरेर 

हेर। कर्त बच्चाहरूले गर्ि न् पर्न। यसैगरी तनमा, मनमा, संस्कारमा अनुभव गदै जाऊ र अगार्ड बर्ढराख। 

यो ररसचि गर, यसमा एक अकािलाई नहेर। यसले के गर्ि , यसले कहाँ गरेको र्? पुरानाले गर्ि न् वा 

गदैनन्? ठूलाले त गदैनन्, साना गर्ि न्, यो नहेर। पर्हला म अनुभवमा अगार्ड जाऊँ र्कनर्क यो आफ्नो 

आततररक पुरुर्ाििको कुरा हो। जब यस्तो व्यर्िगत रूपमा प्रयोगमा लाग्नेर्ौ, उतनर्त भइरहनेर् अर्न एक 

एकको शार्ततको शर्िको संगर्ठत रूपमा र्वश्वको सम्मुख प्रभाव पनेर्। अर्हले फस्ि स्िेप र्वश्व 

शार्ततको सम्मेलन गरेर र्नमतत्रणा र्दयौ तर शार्ततको शर्िको पुञ्ज जब सबैको संगर्ठत रूपमा प्रख्यात 

हुतर् अर्न र्तमीलाई र्नमतत्रणा आउनेर्– हे शर्ि, शार्ततका अवतार! यस अशातत स्िानमा आएर शार्तत 

देऊ। जस्तै सेवामा अर्हले पर्न जहाँ अशार्ततको घिना (मृत्यु) हुतर् भने र्तमीहरूलाई बोलाउँर्न्– 

आउनुहोस्, आएर शार्तत र्दनुहोस्। यो र्बस्तारै-र्बस्तारै प्रर्सि पर्न हँुदै गइरहेको र्– ब्रह्माकुमारीहरूले नै 

शार्तत र्दन सक्र्न्। यसरी हर अशार्ततको कायिमा र्तमीहरूलाई र्नमतत्रणा आउनेर्। जस्तै र्बमारीको 

समयमा डाक्िर र्सवाय अरू कोही याद आउँदैन, त्यस्तै अशार्ततको कुनै पर्न कुरामा र्तमीहरू शार्तत 

अवतारहरू र्सवाय अरू कोही देर्खनेरै्न। त्यसैले अर्हले शर्ि सेना, पाण्डव सेना, र्वशेर् शार्ततको 

शर्िको प्रयोग गर। प्रयोग गरेर देखाऊ। शार्ततको शर्िको केतर प्रत्यक्ष गर। बुझ्यौ के गनुि  र्? 

आजकल त डबल र्वदेशी बच्चाहरूको र्नर्मि सबै बच्चाहरूलाई पर्न खजाना र्मर्लरहतर्। जहाँबाि जो 

जो बच्चा आएका र्न्। बापदादा सबैर्तरका बच्चाहरूको लगनलाई देखेर खुशी हुनुहुतर्। पाँचै खण्डका 

र्वर्भतन देशबाि आएका बच्चाहरूलाई बापदादा देर्खरहनु भएको र्। सबैले कमाल गरेका र्न्। जुन 

सबैले लक्ष्य राखेका र्िए, सोही अनुसार प्रार्क्िकल पुरुर्ाििको रूपमा पर्न ल्याएका र्न्। र्वदेशबाि 

जम्मा कर्त भी.आई.पी. आएका र्न्? (७५) र भारतबाि कर्त भी.आई.पी. आएका र्न्? (७००) 

भारतको र्वशेर्ता पत्रकारहरूको राम्रो रह्यो र र्वदेशबाि ७५ आए, यो कुनै कम होइन। धेरै आए। अको 

वर्ि अझै धेरै आउनेर्न्। अब गेि त खुर्लहाल्यो र्न आउनलाई। पर्हले त र्वदेशका र्िचरले भतने गिे– 

भी.आई.पी.लाई ल्याउन धेरै मुर्श्कल र्। यस्तो त कोही देर्खदैन। अब त देर्खयो र्न। ठीकै र् र्वघ्न त 

पर् यो, यो त ब्राह्मणहरूको कायिमा र्वघ्न नपरे लगन पर्न बढ्न सक्दैन। अल्र्ी हुन पुग्र्न्, त्यसैले ड्रामा 

अनुसार लगन बढाउनको लार्ग र्वघ्न पर्ि न्। अब एक-एकद्वारा आवाज सुनेर फेरर अनेकौंमा उमंग 

आउँर्। 

बच्चाहरूले राम्रो कमाल गरेका र्न्। सेवामा सबूत राम्रो देखाएका र्न्। सेवाको चातस र्दलाउने र्नर्मि त 

बतयौ र्न। एकद्वारा सहज नै अनेकौंसम्म आवाज त फैर्लयो र्न। अमेररकाले राम्रो मेहनत गरे। र्हम्मत राम्रो 

गरे, धेरैभतदा धेरै आवाज फैलाउने र्नर्मि आत्मालाई ड्रामा अनुसार र्वदेशीहरूले ल्याए र्न। भारतवासी 

बच्चाहरूले पर्न मेहनत धेरै राम्रो गरे। त्यो मेहनतको फल संख्या राम्रो आयो। अब भारतका र्वशेर् 

आत्माहरू पर्न आउनेर्न्। अच्र्ा। 
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यस्ता सबै र्वदेशबाि आएका बच्चाहरूलाई र भारतका चारैतफि का बच्चाहरूलाई, जो सबै एकै र्वशेर् 

शुि संकल्पमा र्न्, र्वश्वको कुना-कुनामा बाबाको प्रत्यक्षताको झण्डा फहराउनेर्ौं– यस्तो शुभ संकल्प 

र्लनेहरू, र्वश्व पररवतिक, र्वश्व कल्याणकारी, सविशे्रष्ठ आत्माहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्ते। 

रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते। 

पािीहरू सँग अव्यि बापदादाको भेिघाि:– 

१) वरदान भूर्ममा आएर वरदान र्लयौ? सबैभतदा ठूलो वरदान हो– सदा आफूलाई बाबाद्वारा बाबाको 

सािको अनुभव गनुि। सदा बाबाको यादमा अिाित् सदा सािमा रहनु। तब नै सदा खुशीमा रहतर्ौ, कर्हल्यै 

पर्न कुनै कुरा संकल्पमा आयो भने बाबाको सािमा सबै समाप्त हुतर्न् र खुशीमा झुर्मरहनेर्ौ। सदा 

खुशीमा रहने यो तररका याद राख र अरूलाई पर्न बताउँदै गर। अरूलाई पर्न खुशीमा रहने साधन देऊ। 

अर्न र्तमीलाई सबै आत्माहरूले खुशीको देवता मातनेर्न् र्कनर्क र्वश्वमा आज सबैभतदा धेरै खुशीको 

आवश्यकता र्। त्यो र्तमीले र्दंदै जाऊ। आफ्नो िाइिल याद राख– म खुशीको देवता हँु।  

याद र सेवा– यही ब्यालेतसद्वारा बाबाको ब्लेर्संग र्मर्लरहतर्। सततुलन सबैभतदा ठूलो कला हो। हर 

कुरामा सततुलन भएमा नम्बरवन सहज नै बतर्ौ। ब्यालेतसले नै अनेक आत्माहरूको अगार्ड र्ब्लसफुल 

जीवनको साक्षात्कार गराउनेर्। ब्यालेतसलाई सदा स्मृर्तमा राख्दै सवि प्रार्प्तहरूको अनुभव गदै स्वयं पर्न 

अगार्ड बढ र अरूलाई पर्न अगार्ड बढाऊ। 

सदा यही स्मृर्तमा रहने गर– बाबालाई र्चतने, बाबालाई पाउने करोडौंमा कोही जुन गाइएका आत्माहरू 

र्न्, त्यो हामी नै हौं। यही खुशी रहेमा र्तम्रो अनुहार मोबाइल सेवाकेतर हुन जातर्। जसरी सेवा केतरमा 

आएर बाबाको पररचय र्लतर्न्, त्यस्तै र्तम्रो हर्र्ित चेहराबाि बाबाको पररचय र्मर्लरहतर्। बापदादा हर 

बच्चालाई यस्तो योग्य सम्झनुहुतर्। यर्तका सबै सेवाकेतरमा बसेका र्ौ। सदा यही सम्झ– र्हंड्दा, डुल्दा, 

खाँदा, र्पउँदा हामीले बाबाको सेवा आफ्नो चलनबाि वा चेहेराबाि गनुि  र्। तब सहज नै र्नरततर योगी 

बतर्ौ। जुन बच्चाले आर्द देर्ख सेवामा उमंग-उत्साहको सहयोग र्दंदै आइरहेका र्न्, यस्ता 

आत्माहरूलाई बापदादा पर्न सहयोग र्दंदै २१ जतम आरामले राख्नुहुतर्। मेहनत गनुि  पदैन। खाऊ, र्पऊ र 

स्वगिको राज्य भाग्य भोग गर। आधाकल्प मेहनत शब्द नै हुनेरै्न। यस्तो तकर्दर बनाउन आएका र्ौ। 

कुमारहरूप्रर्त:– कुमार जीवनमा इनजी धेरै हुतर्। कुमारले जे चाह्यो त्यो गनि सक्र्न्। त्यसैले बापदादा 

कुमारहरूलाई देखेर र्वशेर् खुशी हुनुहुतर्। आफ्नो इनजी र्वनाशको बदलामा स्िापनाको कायिमा लगाए। 

एक-एक कुमार र्वश्वलाई नयाँ बनाउन आफ्नो इनजी लगाइरहेका र्न्। कर्त शे्रष्ठ कायि गरररहेका र्न्। 

एक कुमारले १० जनाको कायि गनि सक्र्न्। त्यसैले कुमारहरूमार्ि बापदादालाई गौरव र्। कुमार 

जीवनमा आफ्नो जीवन सफल गर् यौ। यस्ता र्वशेर् आत्माहरू हौ र्न। धेरै राम्रो समयमा जीवनको फैं सला 

गर् यौ। फैं सला गनिमा कुनै गल्ती त गरेनौ र्न? पक्का हो र्न! कसैले गलत भनेर ताने भने? चाहे दुर्नयाँका 

अक्षौणी आत्माहरू एकातफि  होऊन्, र्तमी एक्लै र्ौ फेरर पर्न के होला? भन– म एक्लै रै्न, बाबा मेरो 
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सािमा हुनुहुतर्। बापदादा खुशी हुनुहुतर्– स्वयंको पर्न जीवन बनायौ र अनेकौंको जीवन बनाउने र्नर्मि 

पर्न बनेका र्ौ। अच्र्ा! 

पत्रहरूको उिर र्दंदै, बापदादाले सबै बच्चाहरूप्रर्त िेपमा याद-प्यार भनुिभयो:– 

चारैतफि का सबै र्सकीलधे स्नेही, सहयोगी, सर्विसएबुल बच्चाहरूको पत्र त के र्दलको मीठो-मीठो संगीत 

भररएको गीत बापदादाले सुतनुभयो। जर्त बच्चाहरूले र्दलले याद गर्ि न्, त्योभतदा पद् मगुणा धेरै 

बापदादा पर्न बच्चाहरूलाई याद गदै, प्यार गदै र इमजि गदै िोली खुवाउनुहुतर्। अर्हले पर्न सम्मुख िोली 

रार्खएको र्। सबै बच्चाहरू बाबाको सम्मुख र्न्। केक कार्िरहेका र्न् र सबै बच्चाहरूले खाइरहेका 

र्न्। जो जो बच्चाहरूले समाचार लेखे, आफ्नो अवस्िा वा सेवाको, बापदादाले सुतनुभयो। सेवाको 

उमंग-उत्साह धेरै राम्रो र्। अर्हले अर्लकर्त जुन मायाको र्वघ्न देख्दैर्ौ, त्यो पर्न नर्िंग तयू। माया केवल 

पेपर र्लन आउँर्। माया सँग नडराऊ। खेलौना सम्झेर खेल्यौ भने मायाले आक्रमण गनेरै्न। आरामले 

र्बदाई र्लएर सुत्नेर्। त्यसैले धेरै नसोच– यो के भयो, भइहाल्यो फुलस्िप लगाऊ र पद् मगुणा अगार्ड 

बढ। जुन केही बाँकी र्, त्यो भररहाल। बढ्दै जाऊ र बढाउँदै जाऊ। बापदादा साि हुनुहुतर्, मायाको चाल 

चल्नेवाला रै्न त्यसैले नडराऊ। खुशीमा नाच, गाऊ। अब त हाम्रो राज्य आयो र्क आयो। हे स्वराज्य 

अर्धकारी, र्वश्वको राज्य-भाग्य र्तम्रो इततजार गरररहेको र्। अच्र्ा। 

सबैलाई धेरै-धेरै याद-प्यार र ‘र्नर्विघ्न भव’ को वरदान बापदादा र्दइरहनु भएको र्। जो बच्चाहरू स्िूल 

धनको कमीको कारण पुग्न सकेनन्, उनीहरूलाई पर्न बापदादा याद र्दइरहनु भएको र्। ठीकै र्, धन कम 

र् तर हौ बादशाह र्कनर्क आजकलका राजाहरूको पासमा जुन रै्न, त्यो र्तम्रो पासमा अर्वनाशी र 

जतम-जतमको लार्ग जम्मा र्। बापदादा यस्ता वतिमान बेगमपुरका बादशाह र भर्वष्य र्वश्वको 

बादशाहहरूलाई धेरै-धेरै याद-प्यार र्दनुहुतर्। यस्ता बच्चा र्दलबाि यहाँ र्न् शरीरबाि वहाँ र्न्। त्यसैले 

बापदादा सम्मुखमा बच्चाहरूलाई देखेर याद-प्यार र्दनुहुतर्। अच्र्ा। ओम् शार्तत। 

वरदान:– सम्पूणिताको र्स्िर्तद्वारा प्रकृर्तलाई अडिर गने र्वश्व पररवतिक भव 

जब र्तमी र्वश्व पररवतिक आत्माहरू संगर्ठत रूपमा सम्पतन, सम्पूणि र्स्िर्तले र्वश्व 

पररवतिनको संकल्प गर्ौ, तब प्रकृर्तले सम्पूणि हलचलको डातस सुरु गनेर्। वायु, धती, 

समुतर, जल... र्यनको हलचलले नै सफाइ हुनेर्। तर यो प्रकृर्त र्तम्रो अडिर तब मातर्, जब 

पर्हला र्तम्रो स्वयंका सहयोगी कमेर्तरयहरू, मन-बुर्ि-संस्कारले र्तम्रो अडिर मातनेर्न्। 

साि-सािै यर्त पावरफुल तपस्याको उच्च र्स्िर्त होस्, जसमा सबैको एक साि संकल्प होस् 

“पररवतिन” अर्न प्रकृर्त हार्जर हुनेर्। 

स्लोगन:– आफ्नो शे्रष्ठ भाग्यद्वारा सबैको भाग्य बनाउँदै सदा भगवान् को स्मृर्त र्दलाउँदै गर। 

शब्दािि:–  एक अक्षौर्हणी सेना= 21870 रि, 21870 हािी, 109350 सैर्नक र 65610 घोडा हुतर्न्। 
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