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“एकको मतत्र याद रहे मा सबै मा एक दे न्खने  छ” (टीचरहरू सुँ ग अव्यि बापदादाको िे टघाट) 

आज बच्चाहरूको सिं गठन र स्ने ह, सहयोग, पररविछ नको दृि सिं कल्प– यही सु गतधलाई न्लनको लान्ग आएको 

छु । बच्चाहरूका खु शीमा बापदादाको खु शी छ। सदा यो अन्वनाशी खु शी र अन्वनाशी सु गतध बच्चाहरूको 

सार् रहोस् – यस्िो अन्वनाशी सिं कल्प गरे का छौ है न! सु रु-सु रुमा आन्द स्र्ापनाको समयमा एक अकाछ लाई के  

ले ख््यौ र ित्यौ, त्यो याद छ? के  शब्द बोल््यौ? “न्प्रय न्नज आत्मा।” यही आत्म-अन्िमानी बतने  र बनाउने  

साधन सहज रह्यो। नाम, रूप दे ख्दै न्यौ। याद छ िी अभ्यासका न्दन! कन्ि ने चु रल रूप रह्यो? मे हनि गनुछ  

पर् यो? यही आन्द शब्द अन्हले  गहन रहस्य सन्हि प्रान्क्टकलमा ल्यायौ िने  स्वि: नै  स्मृ न्ि स्वरूप ह तछौ। 

एकको मतत्र– एक बाबा, एक घर, एकमि, एकरस, एक राज्य, एक धमछ , एक नाम आत्मा, एक रूप । एकको 

मतत्र सदा याद रहे मा के  ह ने छ? सबै मा एक दे न्खत छ। यो सहज छ न्न! जब एक नै  दे न्खतछ , फे रर जु न गीि 

गाउुँ छौ मे रो ि एक बाबा... यो स्वि: नै  ह तछ। यस्िै  सिं कल्प गरे का छौ न्न! 

बापदादा ि के वल नयन न्मलन गनछ  आउनु  िएको हो। बच्चाहरूले  बोलाए, बाबा आउनु ियो। बाबाले  

बच्चाहरूको स्ने हको जवाफ न्दनु ियो। जे  ितयौ त्यो ियो न्न! न्िमीहरूले  सतदे श पठायौ दु ई घडीको लान्ग 

िए पन्न आउनु होस् । सबै को सतदे श ि पु न्गहाल्यो! न्िमीले  सिं कल्प गनाछ सार् बापदादाले  सु न्नहाल्नु  ियो। 

वाणीमा आउनु  ितदा पन्हला बापदादाको पासमा पु ग्छ। 

(जयतिी न्ददीलाई दे खे र बाबा बोल्नु ियो) न्वदे शबाट आउनु ले  के  न्सद्ध गछछ ? न्दल टािा छै न िने  दे श पन्न 

टािा ह ुँ दै न। न्दल नन्जक छ त्यसै ले  यो पन्न एक-अकाछ को नन्जक ह ने  सबू ि हो। सदा एक-अकाछ को सार्ी हौं, 

यो प्रान्क्टकल स्वरूप दे खायौ। यही मु रब्बी बच्चाहरूका न्नशानी हो। बापदादा न्नन्मत्त बने का सदा उमिं ग 

उत्साह बिाउने  न्वशे   आत्मालाई प्रत्यक्ष सबू िको बधाई न्दइरहनु  िएको छ। एक न्िमीलाई मात्र दे न्खरहनु  

िएको छै न, सबै  बच्चाहरूको न्दल यहाुँ  छ र दे ह वहाुँ  छ । यस्िा सबै  बच्चाहरूलाई पन्न बापदादा सिं गठनमा 

दे न्खरहनु  िएको छ। याद ि यसै  पन्न उनीहरूलाई पु न्गहाल्छ फे रर पन्न सबै  बच्चाहरूलाई दे खे र स्ने हको 

सू त्रमा बाुँ न्धएका सदा समीप रहने  आत्माहरूलाई न्वशे   याद-प्यार न्दइरहनु  िएको छ। यसो ि दे शका पन्न 

जु न बच्चा साकारमा यहाुँ  छै नन् , उनीहरूको न्दल पन्न यहाुँ  छ। िी बच्चाहरूलाई पन्न बापदादा न्वशे   याद-

प्यार न्दइरहनु  िएको छ। अच्छा। 

(न्नवै र िाइजी सुँ ग) यी पन्न न्वदे श गइरहे का छन् ! एवररे डी बन्नसक्यौ है न! यसलाई िन्नतछ मीठो ड्रामा। िीन 

न्बतदु हरूको न्िलकको उपहार न्मल्यो। जबदे न्ख सिं कल्प गर् यौ, िीन न्बतदु हरूको न्िलक ड्रामा अनु सार 

लाग्यो। लागे को छ र फे रर लाग्यो। यो अन्वनाशी न्िलक सदा मस्िकमा लागे को छ है न। िीनै  न्बतदु  सार्-सार् 

छन् । बापदादाले  यस न्िलकले  विनमा स्वागि ग नुछ ियो, ठीक छ न्न! न् वशे   कु नचान्हुँ  स्वरूपद्वारा सतदे श 

न्दन गइरहे का छौ? न्वशे   पाठ के  याद न्दलाउने छौ? 

“सदा उमिं ग-उत्साहमा उड् दै  जाऊ” यही न्वशे   पाठ सबै लाई अनु िवद्वारा पिाऊ। अनु िवद्वारा पाठ पिाउनु– 

यो अन्वनाशी पाठ ह न जातछ। त्यसै ले  न्वशे   नवीनिा यही होस्– अनु िवमा रहे र अनु िव गराऊ। मु खको 

पिाइ ि धे रै  समय चल्यो। अब सबै लाई यही पिाइको आवश्यकिा छ। यही न्वन्धद्वारा सबै लाई उड् िी 

कलामा न्लएर जाऊ न्कनन्क अनु िव सबै ितदा ठू लो अर्ोररटी हो। जसलाई अनु िवको अर्ोररटी छ, उसलाई 
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अरू कु नै  अर्ोररटीले  आक्रमण गनछ  सक्दै न। मायाको अर्ोररटी चल्न सक्दै न। त्यसै ले  यही न्व न्ध न्वशे   

ध्यानमा राखे र चक्कर लगाऊ। यो नवीनिा ह न जातछ न्न न्कनन्क जब कोही जातछ िने  सबै ले  यही सोच्छन्– 

कु नै  नवीनिा न्मलोस् । बोल्नु  र स्वरूप बने र स्वरूप बनाउनु , यो सार्-सारै्  होस् । न्िमीलाई मन पने  पन्न यही 

हो न्न! ड्रामा अनु सार अन्हले  समय जु न न्नन्श्चि छ त्यही से वाको लान्ग योग्य सम्झ । सिं कल्प ि समाप्त ियो 

न्न! एवररे डी बने र सबै  ियारी पन्न से के तडमा ियो है न? स्र्ू ल साधन ि वहाुँ  सबै  छन् । बन्न-बनाऊ साधन 

छन् । के ही रहे को छ िने  पन्न कु नै  ठू लो कु रा होइन। यहाुँ बाट दु ई डे्र समा गए पन्न कु नै  हजाछ  छै न। वहाुँ  रे न्डमे ड 

न्मन्लहाल्छ। सू क्ष्म ियारी ि िइसक्यो न्न! स्र्ू ल ियारी ठू लो कु रा होइन। 

उनीहरूलाई खु शीको खबर सु नाउनु  छ। उनीहरू चाहतछन् – न्वनाश नहोस् , यो दु न्नयाुँ  रन्हरहोस् । 

न्वनाशसुँ ग डराउुँ छन्  न्कन? न्कनन्क सम्झतछन्  हाम्रो यो दु न्नयाुँ  खिम ह तछ त्यसै ले  डराउुँ छन् । िर 

दु न्नयाुँ  ि अझ नयाुँ  आउने वाला छ। उनीहरूलाई यो खु शीको खबर न्मलोस् । न्िमीहरू सबै को जु न 

सिं कल्प छ– हाम्रो यो दु न्नयाुँ  सदा वृ न्द्ध िइरहोस् , अझ राम्रो बतदै  जाओस्, यो न्िम्रो सिं कल्प न्वश्वको 

रचन्यिा बाबाको पासमा पु गे को छ। न्वश्वको मान्लक न्वश्वमा शान्ति स्र्ापना हो स्, त्यो कायछ  

गराइरहनु  िएको छ। र, न्िमीहरू सबै को आश छ न्न– एक न्वश्व होस्, न्वश्वमा स्ने ह होस्, प्यार होस्, 

लडाई झगडा नहोस्– सबै  आत्माहरूको यो आ श पू णछ  ह ने  समय आइपु गे को छ। िर कु न न्वन्धले  ह ने छ, 

त्यस न्वन्धलाई के वल जान। न्वन्ध यर्ार्छ  छ िने  न्सन्द्ध पन्न ह तछ। न्सन्द्ध ि न्मल्नु  छ िर कु न न्वन्धद्वारा 

न्मल्छ, त्यो जाने का छै नन् । सम्मे लन आन्द ि गरे र हे रे का छन्, िर सिं कल्प मनबाट न्नन्स्कुँ दै न। लडाई-

झगडाको बीज नै  खिम िएर गयो िने  शस्त्र आन्द िएर पन्न प्रयोग गदै नन्  न्कनन्क नोक्सान कु नै  शस्त्रले  

गदै न, नोक्सान गने वाला क्रोध हो न्न। बीज क्रोध हो। यसरी न्वन्धपू वछ क बीजलाई नै  खिम गररन्दयौ िने  

न्सन्द्ध अवश्य न्मल्छ। लडाई-झगडाको बीज नै  खिम िएर जातछ। सबै  आत्माहरूको आश पू णछ  ह ने  

समय आएको छ। समयले  सबै को बु न्द्धलाई पे्र रणा न्दइरहे को छ। गु प्त कायछ  जु न चन्लरहे को छ, त्यो 

कायछ ले  सबै लाई आफू न्िर न्खन्चरहे को छ। िर उनले  जातन सक्दै नन्– यो सिं कल्प न्कन आइरहे को छ! 

बनाउुँ छन्  पन्न स्वयिं ले  र फे रर प्रयोग नगरौं– यो सिं कल्प न्कन चन्लरहे को छ! स्र्ापनाको कायछ ले  पे्र ररि 

गरररहे को छ िर उनीहरूले  जातदै नन् । यो न्िमीहरू स्वयिं ले  बु झे का छौ– पररविछ नमा न्वनाश निइकन 

स्र्ापना ह ुँ दै न। िर िावना ि उनीहरूको पन्न उही छ न्न! उनीहरूको िावनालाई न्लएर यो खु शीको 

खबर उनीहरूलाई सु नाऊ। न्वन्ध यही सु नाउने छौ– शान्तिको सागरद्वारा नै  शान्ति ह तछ। हामी सबै  एक 

हौं। यो िािृ त्वको िावना कु न आधारले  बतन सक्छ? जसद्वारा यो सिं कल्प नै  नउठोस् , मे हनि गनछ  नपरोस् । 

कन्हले  हन्ियार प्रयोग गरौं, कन्हले  नगरौं– यो सिं कल्प नै  समाप्त ह न पु गोस् , िािृ त्व ह न जाओस् , यो हो 

न्वन्ध। िािृ त्व िाव आएमा बाबा ि ह नु ह तछ नै । यस्िो खु शीको खबरको रूपमा उनीहरूलाई सु नाऊ। 

शान्तिको पाठ पि् नु  पने छ। (शान्तिको न्वन्धले  अशान्ति समाप्त ह तछ) िर त्यो शान्ति आउुँ छ कसरी? त्यसको 

लान्ग फे रर मतत्र न्दनु  पने  ह तछ। शान्तिको पाठ पिाउुँ छौ न्न! म पन्न शाति, घर पन्न शा ति, बाबा पन्न 

शान्तिको सागर, धमछ  पन्न शाति। त्यसै ले  यस्िो पाठ पिाऊ। शान्ति नै  शान्तिको पाठ। दु ई घडीको लान्ग 

अनु िव गछछ न्  न्न। एक घडी पन्न गहन शान्तिको अनु िू न्ि िएमा उनले  बारम्बार न्िमीलाई धतयबाद न्दने छन् । 
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न्िमीलाई नै  िगवान्  मातन र्ाल्ने छन्  न्कनन्क धे रै  न्चन्तिि छन्  न्न। जन्ि धे रै  ठू लो बु न्द्ध, त्यन्ि ठू लो न्चतिा 

पन्न छ। यस्िा न्चन्तिि आत्माहरूलाई यन्द अन्लकन्ि अिं चली न्मल्यो िने  पन्न त्यही उनीहरूको लान्ग एक 

जीवनको वरदान ह न जातछ। जसलाई मौका न्मलोस्  ऊ बोल्दा-बोल्दै  शान्तिमा जाऊन् । एक से के तड पन्न 

अनु िू न्िमा उनीहरूलाई न्लएर गयौ िने  उनीहरू धे रै-धे रै  धतय मातने छन् । वािावरण यस्िो बनाइदे ऊ, जु न 

सबै ले  यस्िो अनु िव गरून् , मानौं कु नै  शान्तिको न्करण आइरहे को छ। एक आधा से के तड पन्न वायु मण्डल 

यस्िो हल्का बतयो िने  न्ित्रबाट धे रै  धतय मातने छन्  न्कनन्क न्वचाराहरू धे रै  हलचलमा छन् । उनीहरूलाई 

दे खे र बापदादालाई ि दया आउुँ छ। न रािको न्निं द्रा, न न्दनको िोजन। िोजन पन्न खानाको रीन्िले  खाुँ दै नन् । 

मानौं मान्र्बाट बोझ परे को छ। के  होला, कसरी होला! त्यसै ले  यस्िा आत्माहरूलाई एक झलक न्मल्यो िने  

पन्न के  सम्झतछन् ? उनीहरूको लान्ग ि मानौं सू यछ  नै  िल उन्त्रयो। एक झलक नै  चान्हतछ। धे रै  समय ि उनले  

शन्िलाई धारण पन्न गनछ  सक्दै नन् । यो ि र्ोरै  घडीको कु रा हो। जस्िो लहर आउुँ छ र गइहाल्छ। यन्ि मात्र पन्न 

अनु िव िएमा उनीहरूको लान्ग धे रै  हो न्कनन्क धे रै  न्चन्तिि छन् । उनीहरूलाई र्ोरै  सहारा पन्न धे रै  ह तछ। 

अच्छा। 

सिं कल्प पू रा ियो? बच्चाहरूको खु शी नै  बाबाको खु शी। सफलिामू िछ  हौ न्न! सफलिा ि सारै् मा छ। जब 

बाबा सार्मा ह नु ह तछ िने  सफलिा कहाुँ  जातछ? जहाुँ  बाबा ह नु ह तछ, त्यहाुँ  सबै  न्सन्द्धहरू ह तछन् । 

न्बतदु  लगाउन आउुँ छ वा न्बतदु मा फे रर प्रश्न उठ् छ? आजकलको दु न्नयाुँ मा यस्िो बारूद चलाउुँ छन् , जु न यन्ि 

सानो न्बतदु बाट यन्ि ठू लो साुँ प बतछ। यहाुँ  पन्न न्बतदु  लगाउनु  पछछ । न्बतदु मा सबै  समान्हि िइहाल्छ। यन्द 

सिं कल्पको मान्चस लगायौ िने  फे रर त्यो साुँ प ह न जातछ। न मान्चस लगाऊ, न साुँ प बनोस् । बापदादा 

बच्चाहरूको यो खे ल दे न्खरहनु  ह तछ। जे  ह तछ सबै मा कल्याण िररएको छ। यस्िो न्कन वा के– होइन। जे  कु रा 

अनु िव गनुछ  न्र्यो त्यो गर् यो। पररविछ न गर् यौ, अब अगान्ड बि। यो हो न्बतदु  लगाउनु । सबै  न्वदे शीहरूलाई 

पन्न यो खे ल बिाऊ। उनीहरूलाई यस्िो कु रा राम्रो लाग्छ। 

(दादी जी र दादी चतद्रमन्ण बाबाको पासमा बस्नु  िएको छ) 

यी ि बररयाुँ िका शान ह न् । बापदादाको न्वशे   शृिं गार यी ह न् । न्िमीहरू सबै को अगान्ड पररवारको शृिं गार को 

ह न् ? यी दादीहरू ह न्  न्न। सबै को मनमा यी न्वशे   आत्माहरू  प्रन्ि सदा के  सिं कल्प रहतछ? यी सधैं  

बाुँ न्चरहू न् । यी सबै ले  न्िमीहरूलाई अमर िवको सहयोग न्द इरहतछन् । एक दादीलाई के ही ह तछ िने  सबै को 

सिं कल्प चल्छ न्न! यी स्र्ू लमा न्नन्मत्त छत्रछायाुँ  ह न् । त्यसो ि बाबाको छत्र छायाुँ  छ िर न्नन्मत्त यी अनु िवी 

आत्माहरू मास्टर छत्र छायाुँ  ह न् । कन्हले  घाम कन्हले  पानी आ यो िने  छत्रछायाुँ मा गएर बस्छन्  न्न। 

न्िमीहरूको पासमा पन्न कु नै  समस्या आयो िने  के  गछौ? साकारमा न्यनीहरूको पासमा आउनु  पछछ । बाबा 

सुँ ग ि रूहररहान गछौ, िर पत्र ि मधु वनमा ले ख्छौ न्न! जस्िै  वहाुँ  दे खे का छौ न्न, कही ुँ सयर गनछ  जाुँ दा बीच-

बीचमा छािा लगाइन्दतछन् , फे रर त्यसको बीचमा मनोरञ्जन कायछ क्रम गछछ न् । यो पन्न त्यस्िै  हो। छािाहरू 

जहाुँ िहाुँ  लागे का छन् । जब के ही ह तछ िने  मनोरञ्जन पन्न गछछ न् । मधु वनमा हाुँ स्छौ, गाउुँ छौ, नाच्छौ न्न। 

बापदादालाई पन्न खु शी ह तछ। बच्चाहरू मनोरिं जन गरररहे का छन् । यही स्ने ह सबै लाई बाबाको स्ने हको िफछ  

आकन् छ ि गछछ । जस्िो यी न्नन्मत्त बने का छन् , त्यस्िै  न्िमी पन्न आफू लाई हर स्र्ानको छािा सम्झ। जसको 

न्नन्मत्त बने का छौ उनीहरूलाई सु रक्षाको साधन न् मलोस् । झु काव नहोस्  िर सहारा होस् । न्नन्मत्त बने र सहारा, 
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सहयोग न्दनु  न्ितनै  कु रा हो िर सहारादािा बने र सहारा नदे ऊ। न्नन्मत्त बने र सहारा न्दनु  र सहारादािा बने र 

सहारा न्दनु । यसमा अतिर ह न जातछ। यन्द न्िमीले  सम्झदै नौ– म सहारा ह ुँ  िर अरूले  न्िमीलाई सम्झतछ िने  

नाम ि दु वै को ह तछ न्न! से वा सम्झे र न्नन्मत्त बने र उमिं ग-उत्साह बिाउने  सहारा न्दनु , यो न्वन्धपू वछ क सहारा 

न्दएमा कन्हल्यै  पन्न ररपोटछ  न्नस्कदै न । िर सबै  कु रा उनलाई नै  मातन र्ाल्छन्– यही मे रो सहारा हो, यसलाई 

िन्नतछ सहारा दािा बने र सहारा न्द यौ। िर से वा सम्झे र न्नन्मत्त बन सहयोको  सहारा न्दनु  त्यो अलग कु रा हो। 

त्यसै ले  न्िमीहरू सबै  को हौ? 

अतिमा सबै  पाटछ धारी एकै सार् स्टे जमा आउुँ छन् । चाहे  यस शरीरद्वारा से वाधारी, चाहे  न्ितन-न्ितन शरीरद्वारा 

से वाधारी। सबै  एकै सार् पाटछ धारी स्टे जमा आउनु  अर्ाछ ि्  जयजयकार िएर समान्प्त ह नु  न्कनन्क उनीहरूको 

हो नै  गु प्त रूपमा स्र्ापनामा सहयोगी बतने  पाटछ । न्िमी प्रत्यक्ष रूपमा छौ । िी गु प्त रूपमा आफ्नो स्र्ापनाको 

पाटछ  खे न्लरहे का छन् , अन्हले  प्रत्यक्ष ह ुँ दै नन्  न्कनन्क पदाछ  उठ् ने  समय िब आउुँ छ, जब सबै  एवररे डी बतछन् । 

सम्पतन बनू न् । पदाछ  उठे पन्छ ि समान्प्त ह तछ न्न। यस्िो सबै  ियार छन् ? पदाछ  उठ् ने  ियारी छ? अन्हले  वाररस 

क्वान्लटीको माला ियार ियो? १०८ पन्न सम्पतनिाको धे रै  समीप होऊन् , न्बलकु ल सम्पतन होऊन् । समयको 

न्हसाबले  पन्न सम्पू णछ िाको समीप होस् । यस्िो सम्झतछौ? त्यसको न्नशानी के  होला? मालाको न्वशे  िाको 

होला? माला ियार छ, त्यसको न्वशे   न्नशानी के  दे न्खतछ? एक सुँ ग एक दाना न्मले को ह तछ। यो मालाको 

न्नशानी हो। मालाको न्वशे  िा हो एक अकाछ को सिं स्कारको समीप। दाना सुँ ग दाना न्मले को होस् । त्यो ियारी 

छ? जसलाई पन्न हे रून् , चाहे  १०८ औ िं नम्बर होस्  िर दाना न्मले को ि ऊ पन्न छ न्न! यसरी जोन्डएका छन् । 

सबै लाई यो महसु सिा आओस्  न्क यी ि मालाको समान उन्नएका दाना ह न् । यस्िो होइन सिं स्कार सबै को 

िे राइटी छ, त्यसै ले  समीप कसरी होला? ह ुँ दै न। िे राइटी सिं स्कार िएर पन्न समीप दे न्खयोस् । िे राइटीको 

आधारमा नम्बर ह न गयो िर दाना ि नन्जक छ न्न एक-अकाछ को। जन्हले सम्म एक आपसमा न्मल्दै नौ, माला 

बतन सक्दै न। एउटा दाना न्नन्स्कयो िने  माला खन्ण्डि ह न जातछ। पू ज्य माला िन्नदै न। टािा-टािा िए पन्न 

िन्नतछ– यो पू ज्यनीय माला होइन। १०८ औ िं नम्बर पन्न यन्द अन्लकन्ि टािा छ िने  माला ियार ह न सक्दै न। 

अच्छा। 

वरदान:– सवछ शन्िहरूलाई आफ्नो अन्धकारमा राखे र सहज सफलिा प्राप्त गने  मास्टर सवछ शन्िमान्  िव 

जन्ि-जन्ि मास्टर सवछ शन्िमानको सीटमा से ट ह तछौ, त्यन्ि यी सवछ  शन्िहरू अडछ रमा रहतछन् । 

जसरी स्र्ू ल कमे न्तद्रयहरू जु न समय जस्िो अडछ र गछौ त्यस्िै  अडछ रमा चल्छन् , त्यस्िै  सू क्ष्म 

शन्िहरू पन्न अडछ रमा चल्ने वाला होस् । जब यी सवछ  शन्िहरू अन्हले  दे न्ख अडछ रमा ह तछ िब 

अतिमा सफलिा प्राप्त गनछ  सक्ने छौ न्कनन्क जहाुँ  सवछ  शन्िहरू छन् , वहाुँ  सफलिा जतमन्सद्ध 

अन्धकार ह तछ। 

स्लोगन:– आकारी र न्नराकारी न्स्र्न्िमा सहज न्स्र्ि ह नको लान्ग न्नरहिं कारी बन। 

 

 


