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“मीठे ब¸चे– ितमी āाĺण हौ य² र±क। यस य²ले नै ितमीलाई मन-इि¸छत फल िदÆछ।” 

ÿĳः–  कुन दु ई कुराको आधारमा २१ जÆम सबै दु ःखहłबाट छुट्न स³छौ? 

उ°रः–  Èयारले य²को सेवा गद¨ बाबालाई याद गर, तब २१ जÆम किहÐयै दु ःखी हòँदैनौ। दु:खको 
आँसु बगाउने छैनौ। ितमी ब¸चाहłलाई बाबाको ®ीमत छ– बाबा िसवाय कुनै पिन िमý 
सÌबÆधी आिदलाई याद नगर। बÆधनमुĉ बनेर Èयारले य²को सÌहाल गö यौ भने मनले 
िचताएको फल िमÐछ।  

गीतः–  बचपन के िदन भुला न देना… 

ओम् शािÆत। Èयारा ब¸चाहłले गीत सुÆयौ र यसको अथª पिन बु»यौ– यो हाăो ईĵरीय जÆम हो। यस 
जÆममा हामीले जसलाई माता-िपता भÆछŏ, उहाँको मतमा चÐनाले नै हामी िवĵको मािलक बÆछŏ, 
िकनिक उहाँ हòनुहòÆछ, नयाँ िवĵका रचियता। यस िनĲयले नै ितमी यहाँ बसेका छौ र िवĵको मािलक 
बÆने वसाª िलइरहेका छौ। यो जुन पुरानो दु िनयाँ छ, यो त िवनाश हòनेवाला छ। यसमा कुनै सुख छैन। सबै 
िवषय सागरमा गोता खाइरहेका छन्। रावणको बÆधनमा दु:खी भएर सबै मन¥छन्। अिहले बाबा 
ब¸चाहłलाई वसाª िदन आउनु भएको छ। ब¸चाहłलाई थाहा छ– हामी जसको बनेका छŏ, उहाँĬारा 
वसाª पाइÆछ। उहाँले हामीलाई राजयोग िसकाउनुहòÆछ। जसरी विकलले भÆछन–् हामीले विकल 
बनाउँछŏ। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीलाई Öवगªको डबल िशरताज बनाउँछु। ®ी लàमी-नारायण अथवा उनको 
वंशजलाई वसाª िदन आएको छु। Âयसको लािग ितमीले राजयोग िसिकरहेका छौ। यो कुरा निबसª। मायाले 
िबसाªउँछ, परम िपतासँग बेमुख गराउँछ। उसको धÆदा नै यही हो। जबदेिख उसको राºय सुł भयो, ितमी 
िबमुख बÆदै आएका छौ। अिहले कुनै कामका रहेनौ। चेहरा मनुÕयको त छ तर चलन िबलकुल बाँदरको 
छ। अब ितăो चेहरा मनुÕयको, चलन देवताहłको जÖतो बनाइरहेको छु। बाबा भÆनुहòÆछ– बचपन निबसª, 
यसमा मुिÔकल केही पिन छैन। जो िनबªÆधन छन्, उनीहłको त अहो भाµय भिनÆछ। ती लौिकक माता-
िपता हòन् िवकारमा पान¥वाला र यहाँ माता-िपता हòनुहòÆछ, Öवगªमा लैजानेवाला। ²ान Öनान गराइरहनु 
भएको छ। आरामले बिसरहेका छौ। हो, शरीरĬारा काम पिन िलनु छ। बेहदका बाबाĬारा वसाª 
िमिलरहेको छ र अł कसैको यादले सताउँदैन। यिद कुनै बÆधन छ भने फेåर यादले सताउँछ। कुनै 
सÌबÆधी याद आउँछ, िमý याद आउँछ, िसनेमा याद आउँछ। ितमीलाई त बाबा भÆनुहòÆछ– अł कसैलाई 
पिन याद नगर। य²को सेवा गद¨ बाबालाई याद गर, अिन २१ जÆम ितमीले किहÐयै दु:ख पाउँदैनौ। 
दु:खका आँसु बµदैनन्। यÖता बेहदका माता-िपतालाई किहÐयै छोड्नु हòँदैन। य²को सेवा गनु ª पछª । ितमी 
हौ य²को र±क। य²को हर ÿकारको सेवा गनु ªपछª। यस य²ले मन-इि¸छत फल िदÆछ अथाªत् 
जीवनमुिĉ, Öवगªको राजाई िदÆछ। Âयसैले यÖतो य²को कित सÌहाल गनु ªपछª । कित शािÆत रहनुपछª। जो 
कोही आए पिन सिÌझयोस्, यहाँ त सुख-शािÆत छ। यहाँ कुनै पिन आवाज गनª िबलकुल मन लाµदैन। 
रावणको राºय देिख छुटेर आएका छŏ। अब हामी रामराºयमा जाÆछŏ। जो बÆधनमुĉ छन,् उनीहłको 
लािग त अहो सौभाµय। लखपित करोडपित भÆदा पिन उनीहł महान सौभाµयशाली हòन्, जसले बेहदका 
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बाबासँग वसाª िलÆछन्, जसको बÆधन टुट्यो उनलाई पिन भिनÆछ अहो सौभाµय । जो बÆधनमुĉ बनेर 
बाबासँग वसाª िलÆछन्, उनीहłको कित भाµय खुÐछ। बािहर त रौरव नकª  छ, जसमा दु ःख बाहेक कुनै 
सुख छैन। अब बाबा भÆनुहòÆछ– अł सबै िचÆताहłलाई छोडेर य²को सेवा Èयारसँग गर। धारणा गर। 
सबैभÆदा पिहला आÉनो जीवन हीरा जÖतो बनाऊ। Âयो बÆछ ®ीमतĬारा। यहाँ त सबै ब¸चाहł 
बÆधनबाट छुटेका छन्। आÉनो Öवभाव पिन धेरै राăो रा´नु छ, सतोÿधान बÆनु छ। नý सतोÿधान 
राºयमा उ¸च पद पाउन सिकँदैन। य²Ĭारा जे-जÖतो िमÐछ Âयो Öवीकार गनु ªपछª। बाबा अनुभवी छन्। हòन 
त ठूला जौहरी िथए, कही ँआ®ममा जाँदा आ®मको िनयममा पूरा चÐथे। Âयहाँ यसरी मािगँदैन– मलाई 
फलानो चीज देऊ। बडो सËय भएर जुन भोजन सबैलाई िमÐछ, Âयही खाने गåरÆछ। यस ईĵरीय आ®ममा 
बडो शािÆत चािहÆछ। 

जो िपया के साथ है... Âयो पिन दु वै बापदादा बÖन ुभएको छ। सÌमुख बसेर सुÆनुहòÆछ। यिद अिहले सेवा 
लायक बनेनौ भने फेåर कÐप-कÐपाÆतर पद ĂĶ हòÆछौ। अÆधाको लĜी बनेर, यो महामÆý सबैलाई िदनु 
छ। यही संजीवनी बुटी हो। कसै-कसैलाई मायाले पू रै बेहोस गåरिदÆछ। यो युĦको मैदानमा त भिनÆछ– 
बाबा र वसाªलाई याद गर। यो हो संजीवनी बुटी। हनुमान ्त ितमी नै हौ, नÌबरवार महावीर बÆछौ। धेरै 
छन्, जो बेहोस भएका छन्। उनीहłलाई होसमा Ðयाउनु छ तािक फेåर जीवन बनाऊन्। देहमा पिन मोह 
रा´नु हòँदैन। मोह रा´नु छ, बाबा र अिवनाशी ²ान रÂनहłमा। जित धारणा हòÆछ, Âयित अłलाई पिन 
गराइÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– मलाई ²ानी आÂमा नै िÿय लाµछ। ÿदशªनीको सेवाका लािग बाबाले ²ानी 
ब¸चाहłलाई नै खोºनुहòÆछ। सÌझाउन धेरै सहज छ। ठूला-ठूला मािनसहł सुनेर खुशी हòÆछन्। 
सÌझÆछन्– यस संÖथाĬारा जीवन बÆछ। तर यो पिन करोडŏमा कसैले सÌझÆछन्। यो हो बेहदको सÆयास। 
जे जित यो पुरानो दु िनयाँमा दे´छौ, ती सबै खतम हòÆछन्। अिहले त बाबाबाट वसाª िलनु छ, फेåर फक¥ र 
जानु  छ। फेåर हामी सूयªवंशी कुलमा आएर राºय गछő। राºय गरेका िथयŏ, फेåर मायाले खोÖयो। कित 
सहज कुरा छ। Èयारा बाबालाई याद गनु ª छ। मन बाबासँग लािगरहोस्। बाँकì कम¥िÆþयहłĬारा कमª त गनु ª 
छ। ®ीमतमा चÐनु छ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! मुखबाट सदैव ²ान रÂन िनकाल, पÂथर 
निनकाल। कुनै पिन संसार समाचारको कुरा नगर। नý मुख नमीठो हòÆछ। एक अकाªलाई रÂन िदँदै गर, 
ितमीसँग रÂनहłको झोली छ। िवनाशी धन दान गछªन्। भारतलाई महादानी भिनÆछ। यितबेला बाबाले 
ब¸चाहłलाई दान गनु ªहòÆछ, ब¸चाहłले बाबालाई दान गछªन्। भÆछन्– बाबा शरीर सिहत यो सबैथोक 
हजुरको हो। बाबा फेåर भÆनुहòÆछ– यो िवĵको बादशाही ितăो हो। यस पुरानो दु िनयाँका सबैथोक समाĮ 
हòनु छ, Âयसैले िकन बाबासँग सौदा नगन¥? बाबा यो सबैथोक हजुरको हो, भिवÕयमा मलाई राजाई 
िदनुहोला। म यही चाहÆछु, मलाई अł केही चीजको आवÔयकता छैन। यÖतो कसैले नसिÌझयोस्– मैले 
तन-मन-धन िदएँ भने म भोकै मछुª! होइन, यो िशवबाबाको भÁडारा हो, जसĬारा सबैको शरीर िनवाªह 
भइरहÆछ र भइ नै रहनेछ। þौपदीको उदाहरण छ। अिहले यथाथªमा पाटª चिलरहेको छ। िशवबाबाको 
भÁडारा सदैव भåरपूणª छ। Âयो पिन एउटा परी±ा िथयो, जसलाई डर लाµयो उनीहł सबै गए। बाँकì साथ 
िदने जित आए। भोकै मन¥ कुरा छैन। अिहले त ब¸चाहłको लािग महल बिनरहेका छन्। राăोसँग रहनु छ 
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भने मेहनत गरेर आÉनो उ¸च पद बनाउनु छ। यो कÐप-कÐपको बाजी हो। यितबेला परी±ामा फेल भयौ 
भने कÐप-कÐपाÆतर भइरहनेछौ। पास पिन यÖतो हòनु  छ, जसबाट मÌमा बाबाको त´तमा बÖन सिकयोस्। 
२१ जÆम त´त पिछ त´तमा नै बिसयोस्।  

एक बाबा बाहेक कसैलाई पिन याद गनु ª छैन। मुरली ले´न ु धेरै राăो सेवा हो, सबै खुशी हòÆछन,् 
आशीवाªद िदÆछन्। भÆछन्– बाबा, लेखाइ धेरै राăो छ। नý ले´नेछन्– अ±र राăा छैनन्। बाबा, 
हामीलाई शÊद काटेर पठाउँछन्। हाăो रÂनहł चोåरÆछ! बाबा हामी अिधकारी हŏ– हजुरको मुखबाट जुन 
रÂन िनÖकÆछन्, ती सबै हाăो पासमा आउनुपछª । यो भÆछन् पिन उनैले, जो अनÆय छन्। मुरलीको सेवा 
बडो राăोसँग गनु ªपछª। सबै भाषाहł िस³नुपछª । मराठी, गुजराती आिद। जसरी बाबा दयावान हòनुहòÆछ, 
ब¸चाहł पिन दयवान बÆनुपछª । पुŁषाथª गरेर जीवन बनाउनको लािग मदतगार बÆनु छ। बाँकì यस 
दु िनयाँको जीवन त िबलकुल नै नीरस छ। एक अकाªलाई दु:ख िदइरहÆछन्। कित पितत छन्। Âयसैले अब 
हामी िकन बाबाको ®ीमतमा नचÐने? बाबा म हजुरको हòँ, हजुरले जसरी सेवामा चाहनुहòÆछ, 
लगाउनुहोस्। फेåर िजÌमेवार बाबा हòनुहòÆछ। शरणमा आउनेलाई बाबाले सबै बÆधनबाट मुĉ 
गåरिदनुहòÆछ। बाँकì यस दु िनयाँ त फोहोरी छ। ईĵरलाई सवªÓयापी भनेर िबमुख गåरिदÆछन्। यिद 
सवªÓयापी हòनुहòÆछ, निजक बÖनु भएको छ भने फेåर हे ÿभु भनेर पुकान¥ के आवÔयकता छ? सÌझायो भने 
åरसाउँछन्। भगवान् Öवयं भÆनुहòÆछ– मैले त किहÐयै यÖतो भिननँ– म सवªÓयापी छु। यो त भĉहłले 
लेिखिदएका हòन्। मैले पिन Öवयं पढ्थे।ँ तर Âयितबेला यÖतो सिÌझदैनथे–ँ यो कुनै µलािन हो भनेर। 
भĉहłलाई केही पिन थाहा छैन, जे सुकै भन, उनले सÂय माÆछन्। बाबाले कित राăोसँग सÌझाउनुहòÆछ, 
फेåर बािहर गएर नचािहँदो भिनिदÆछन्। Âयसैले फेåर वहाँ गएर दास-दासीहł, नोकर- चाकर बÆछन्। 
बाबाले भÆनु भएको छ– अÆÂय समय जब हòÆछ, Âयितबेला ितमीलाई पूरा थाहा हòनेछ। सा±ाÂकार 
गåररहनेछौ र बताइरहनेछौ– फलाना-फलाना यो बÆछन्। फेåर Âयितबेला िशर िनहòराउनु पछª, फेåर Âयो 
खुशी रहँदैन, जुन राजाई गन¥लाई रहÆछ। िदल िभý, मानŏ काँडाले घोिचरहÆछ, यो के भयो! तर धेरै िढलो 
भइसकेको हòÆछ, धेरै पछुताउँछन्। केही पिन हòन स³दैन। बाबाले भÆन ुहòनेछ– ितमीलाई यित सÌझाउँथ¤, 
फेåर पिन ितमीले यÖतो गÃयŐ, अब आÉनो हाल हेर। कÐप-कÐपाÆतर पछुताउँछौ। सजनीहłलाई 
नÌबरवार लैजाÆछु िन। नÌबरवन देिख अÆÂय सÌमकाले बु»नेछन्। पढाई राăोसँग पढेका छैनन,् Âयसैले 
पछािड बसेका छन्। परी±ाको समयमा थाहा हòÆछ– म कित नÌबरले पास हòÆछु। ितमीले थाहा पाउनेछौ– 
मैले के पद पाउँछु। सेवा गद¨नौ भने केही पिन पाउँदैनौ। पढाइ र सेवामा Åयान िदनु छ। अित िÿय बाबाका 
ब¸चा हौ, Âयसैले धेरै मीठो बÆनुपछª। िशवबाबा कित मीठो हòनुहòÆछ, कित Èयारो हòनुहòÆछ! हामीलाई फेåर 
यÖतो बनाउनुहòÆछ। कित िवशाल युिनभिसªटी छ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहł ÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडिमªनङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडिमªनङ्ग, नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  देह सिहत सबैसँग मोह िनकालेर बाबा र अिवनाशी ²ान रÂनहłसँग मोह रा´नु छ। ²ान रÂन 
दान गåररहनु छ। 

२)  पढाइ र सेवामा पूरा Åयान देऊ। बाबा समान मीठो बन। संसार समाचार नत सुÆनु छ, न 
अłलाई सुनाएर मुख नमीठो बनाउनु छ।  

वरदानः–  कम समयमा सÌपूणªताको ®ेķ लàय ÿाĮ गन¥ डबल लाइट भव  

डबल लाइट िÖथित तीĄगितको पुŁषाथªको िनशानी हो, उसलाई कुनै पिन ÿकारको बोझ 
अनुभव हòँदैन। चाहे ÿकृितĬारा या ÓयिĉहłĬारा कुनै पिन पåरिÖथित आओस् तर हर 
पåरिÖथित Öव-िÖथितको अगािड केही पिन अनुभव हòँदैन। डबल लाइट अथाªत् मािथ रहनाले 
कुनै पिन ÿकारको ÿभावले ÿभािवत गनª स³दैन। तलको कुरा भÆदा, तलको वायुमÁडल 
भÆदा मािथ रहनाले कम समयमा सÌपूणª बÆने ®ेķ लàयलाई ÿाĮ गछŐ।  

Öलोगनः–  दु:खधामलाई िकनारा गö यौ भने दु:खको लहर समीप आउन स³दैन। 

 

 

  


