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‚मीठे बच्चे– २१ जतमको पूरा प्रारब्ध िलनको लािग बाबामा पूरा-पूरा बिल चढ, ऄधुरो होआन। बिल चढ्नु 

ऄथामत् बाबाको बतनु।‛ 

प्रश्न:–  कुन गहन कुरालाइ बुझ्नको लािग बेहदको बुिद्ध चािहतछ?  

ईत्तर:–  यो बेहदको बिनबनाई ड्रामा हो। जे िबत्यो, त्यो ड्रामा। ऄब यो ड्रामा पूरा हुतछ, हामी घर 

जातछौं, फेरर नयािँ पाटम सुरु हुतछ... यो गहन कुरा बुझ्नको लािग बेहदको बुिद्ध चािहतछ। बेहद 

रचनाको ज्ञान बेहदका बाबाले नै िदनुहुतछ।  

प्रश्न:–  मनुष्य कुन कुरामा रुतछन्, कराईिँछन् तर ितमी बच्चाहरू खुशी हुतछौ?  

ईत्तर:–  ऄज्ञानी मनुष्य सानो िबमारी अईिँदा पिन रुतछन्, कराईिँछन् तर ितमी बच्चाहरू खुशी हुतछौ 

िकनिक जानेका छौ– यो पिन पुरानो िहसाब-िकताब चुिा भआरहेको छ।  

गीत:–  तूने रात गंवाइ सोके....  

ओम् शाितत। वास्तवमा ओम् शाितत भतने पिन अवश्यकता छैन। तर केही न केही बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु 

पने हुतछ, पररचय िदनु पछम । अजकल धेरै छन्, ओम् शाितत ओम् शाितत जिपरहतछन्। ऄथम त बुझ्दैनन्। 

ओम् शाितत, हामी अत्माको स्वधमम शातत हो। यो त ठीक छ तर फेरर ओम् िशवोऽहम् पिन भिनिदएका 

छन्, त्यो फेरर गलत हुन गयो। वास्तवमा यी गीत अिदको पिन अवश्यकता छैन। दुिनयािँमा अजकल 

कनरस धेरै छ। यी सबै कनरसमा फाआदा केही छैन। मनरस त ऄिहले नै अईिँछ, एक कुराको। बाबा 

बच्चाहरूलाइ सम्मुख बसेर सम्झाईनु हुतछ, भतनुहुतछ– ितमीले भिि त धेरै गर् यौ, ऄब भििको रात पूरा 

भएर प्रभात भआरहेको छ। प्रभातको धेरै महत्त्व छ। प्रभातको समय बाबालाइ याद गनुमपछम । प्रभातको समय 

भिि पिन धेरै गछम न्। माला पिन जप्छन्। यो भिि मागमको रसम चल्दै अईिँछ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! यो नाटक पूरा हुतछ, फेरर चक्र दोहोररतछ। वहािँ त भििको अवश्यकता हुिँदैन। स्वयं नै भतछन्– 

भिि पिछ भगवान्  िमल्छ। भगवान् लाइ याद गछम न् िकनिक दु:खी छन्। जब कुनै अपद अईिँछ वा रोगी 

पछम न् भने भगवान् लाइ याद गछम न्, भिले नै भगवान् लाइ याद गछम न्। सत्ययुग ते्रतामा भिि हुिँदैन। नत्र 

सारा भिि सम्प्रदाय हुने भयो। भिि, ज्ञान ऄिन हुतछ वैराग्य। भििपिछ फेरर हुतछ िदन। िदन भिनतछ नयािँ 

दुिनयािँलाइ। भिि, ज्ञान, वैराग्य ऄक्षर ठीक छ। वैराग्य केको? पुरानो दुिनयािँ, पुराना सम्बतध अिदबाट 

वैराग्य। चाहतछन्– हामी मुििधाममा बाबाको पासमा जाऔ।ं भििपिछ हामीलाइ भगवान्  ऄवश्य िमल्छ। 

भिहरूलाइ नै भगवान्  बाबा िमल्छ। भिहरूलाइ सद् गित िदने भगवान् को नै काम हो। ऄरू केही गनुम 

छैन, केवल बाबालाइ िचतनु छ। बाबा हुनुहुतछ– यस मनुष्य सृिि रूपी वृक्षको बीज, यसलाइ ईल्टो वृक्ष 

भिनतछ। बीजबाट वृक्ष कसरी िनिस्कतछ, यो त धेरै सहज छ। ऄिहले ितमीलाइ थाहा छ– यो वेद शास्त्र, 

ग्रतथ अिद पढ्नु, जप तप गनुम– यो सबै भिि मागम हो। यो कुनै भगवान् लाइ पाईने सच्चा मागम होआन। 

सच्चा मागम त भगवान् ले नै देखाईनुहुतछ– मुिि जीवनमुििको। ितमीलाइ थाहा छ– ऄब ड्रामा पूरा हुतछ, 

जे पास्ट भयो, त्यो ड्रामा। यसलाइ बुझ्न धेरै बेहदको बुिद्ध चािहतछ। बेहदका मािलकले नै सारा सृििको 

अिद मध्य ऄतत्यको, बेहदको ज्ञान िदनुहुतछ। ईहािँलाइ भिनतछ ज्ञानेश्वर, रचियता। ज्ञानेश्वर ऄथामत् 
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इश्वरमा ज्ञान छ, यसलाइ भिनतछ रूहानी अध्याित्मक ज्ञान, इश्वरीय ज्ञान। ितमी पिन इश्वर बाबाका 

िवद्याथी बनेका छौ। भगवानुवाच– ितमीलाइ राजयोग िसकाईिँछु, त्यसैले भगवान्  िटचर पिन हुनुभयो। 

ितमी िवद्याथी पिन हौ, बच्चाहरू पिन हौ। बच्चाहरूलाइ हजुरबुवाबाट वसाम िमल्छ। यो त धेरै सहज कुरा 

हो। बच्चा यिद लायक छैन भने िपताले लात मारेर िनकािलिदतछन्, धतदा अिदमा जो राम्रो सहयोगी 

हुतछन्, ईनलाइ नै िहस्सा िमल्छ। ितमी बच्चाहरूको पिन हजुरबुवाको सम्पित्तमा हक छ। ईहािँ हुनुहुतछ 

िनराकार। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी अफ्नो हजुरबुवाबाट वसाम िलआरहेका छौं। ईहािँले नै स्वगमको 

स्थापना गनुम हुतछ। नलेजफुल हुनुहुतछ। ब्रह्मा िवष्णु शंकरलाइ पितत-पावन भिनिँदैन। ईनीहरू त देवता हुन्। 

ईनलाइ सद् गित दाता भिनिँदैन। त्यो त एकै हुनुहुतछ। याद पिन सबैले एकलाइ नै गछम न्। बाबाको बारेमा 

थाहा नभएकाले भिनिदतछन्– सबैमा परमात्मा हुनुहुतछ। यिद कुनैलाइ साक्षात्कार भयो भने सम्झतछन्– 

हनुमानले दशमन गराईनु भयो। भगवान्  त सवमव्यापी हुनुहुतछ। कुनै पिन चीजमा भावना राखेमा साक्षात्कार 

हुतछ। यहािँ त पढाआको कुरा छ। बाबा भतनुहुतछ– म बच्चाहरूलाइ अएर पढाईिँछु। ितमीले देखेका पिन 

छौ– कसरी पढाईनुहुतछ, जसरी ऄरू िटचर हुतछन्, िबल्कुल साधारण रीित पढाईनुहुतछ। विकलले त अफू 

समान विकल बनाईिँछ िन। यो त ितमीले नै जातदछौ– यस दुिनयािँलाइ स्वगम कसले बनायो? यहािँ रहने 

सूयमवंशी देवी-देवताहरू कहािँबाट अए? मनुष्यहरूलाइ िबल्कुल थाहा छैन। ऄिहले हो संगम। ितमी 

संगममा खडा छौ, ऄरू कुनै संगममा छैनन्। यो संगमको मेला हेर कस्तो छ। बच्चाहरू अएका छन्, 

बाबासिँग िमल्नको लािग। यो मेला नै कल्याणकारी छ। बािँकी ऄरू जित पिन कुम्भको मेला अिद लाग्छन्, 

त्यसबाट कुनै प्रािप्त हुिँदैन। सच्चा-सच्चा कुम्भको मेला भिनतछ संगमलाइ। गायन छ– अत्मा परमात्मा 

ऄलग रहे बहुकाल, फेरर सुतदर मेला गररिदनु भएको छ। यो समय कित राम्रो छ। यो संगमको समय कित 

कल्याणकारी छ िकनिक यस समय नै सबैको कल्याण हुतछ। बाबा अएर सबैलाइ पढाईनुहुतछ, ईहािँ 

हुनुहुतछ िनराकार, स्टार। िलंग रूप रािखएको छ, सम्झाईनको लािग। िबतदु राख्नाले केही बुझ्न सक्दैनन्। 

ितमीले बुझाईन सक्छौ– अत्मा एक स्टार हो। बाबा पिन स्टार हुनुहुतछ। जस्तो अत्मा त्यस्तै परमिपता 

परमात्मा। फरक छैन। ितमी अत्माहरू पिन नम्बरवार छौ। कुनैको बुिद्धमा कित ज्ञान भररएको छ, कुनैको 

बुिद्धमा कित। ऄिहले ितमीले बुझेका छौ– हामी अत्माहरू कसरी ८४ जतम भोग्छौं। हर एकलाइ अफ्नो 

िहसाब िकताब भोग्नै पछम । कुनै रोगी पछम न्, िहसाब चुिा गनुम  छ। यस्तो होआन इश्वरीय सततानलाइ यो 

कममभोग िकन हुतछ! बाबाले सम्झाईनु भएको छ– प्यारा बच्चाहरू! जतम-जतमाततरको पाप छ। हुन त 

कुमारी हौ, कुमारीबाट के पाप भएन होला? यो त ऄनेक जतमको िहसाब-िकताब चुिा हुनु छ िन। बाबाले 

सम्झाईनु भएको छ– यस जतममा पिन गरेको पाप यिद सुनाएनौ भने िभत्र वृिद्ध भआरहतछ। बताआिदएपिछ 

फेरर त्यो वृिद्ध हुिँदैन। सबैभतदा नम्बरवन भारतवषम पावन िथयो, ऄिहले भारत सबैभतदा पितत छ। त्यसैले 

ईनीहरूले मेहनत पिन धेरै गनुमपछम । जसले सेवा धेरै गछम न्, बुझ्न सक्छन् म ईच्च नम्बरमा जानेछु। केही 

िहसाब-िकताब रहेको छ भने भोग्नु पने हुतछ। त्यो भोगाआ पिन खुशीले भोिगतछ। ऄज्ञानी मनुष्यहरूलाइ त 

केही भयो भने एकदम रुन कराईन थाल्छन्। यहािँ त खुशीले भोग्नु छ। हामी नै पावन िथयौं, फेरर हामी नै 

सबैभतदा पितत बतछौं। यो चोला पाटम खेल्नको लािग हामीलाइ िमलेको छ। ऄिहले बुिद्धमा अएको छ, 
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हामी सबैभतदा धेरै पितत बनेका छौं। धेरै मेहनत गनुमपछम । अियम मातनु हुिँदैन– फलानोलाइ यो िबमारी 

िकन! ऄरे, हेर कृष्णको पिन नाम गायन गररएको छ– श्याम, सुतदर। िचत्र बनाईनेले त बुझ्दैनन्। ईनले त 

राधालाइ गोरो कृष्णलाइ कालो देखाईिँछन्। सम्झतछन्– राधा कुमारी हुन् त्यसैले ईनको मान राख्छन्। 

सम्झतछन्– ईनी कसरी काली हुितछन्! यी कुरालाइ ितमीले बुझेका छौ। जो देवता कुलका िथए, ईनले 

ऄब अफूलाइ िहतदू धममको मािनरहेका छन्।  

ितमीले श्रीमतमा अफ्नो कुलको ईद्धार गछौ। सारा कुललाइ पावन बनाईनु छ, ईद्धार गरेर मािथ ईठाईनु 

छ। ितमी सेलभेशन अमी हौ िन। बाबाले नै दुगमितबाट िनकालेर सद् गित गनुम हुतछ, ईहािँलाइ नै रचियता, 

डायरेक्टर, मुख्य एक्टर भनेर गायन गररएको छ। एक्टर कसरी हुनुहुतछ? पितत-पावन बाबा अएर पितत 

दुिनयािँमा सबैलाइ पावन बनाईनुहुतछ, त्यसैले मुख्य हुनु भयो िन। ब्रह्मा िवष्णु शंकरलाइ कुनै गने-

गराईनेवाला भिनिँदैन। ऄिहले ितमी ऄनुभवले भतन सक्छौ– बाबा जसलाइ गने-गराईनेवाला भिनतछ, ईहािँ 

यस समय पाटम खेल्नु हुतछ। ईहािँले पाटम खेल्नु हुतछ पिन संगममा। ईहािँलाइ कसैले जातदैनन्। मनुष्य १४ 

कलाबाट फेरर तल िगछम न्। िबस्तारै िबस्तारै कला कम हुिँदै जातछ। हर जतममा केही न केही कला कम 

हुतछ। सत्ययुगमा ८ जतम िलनु पछम । एक-एक जतममा ड्रामा ऄनुसार केही न केही कला कम हुतछ। ऄिहले 

हो चढ्ने पालो। जब पूरा चढ्छौ फेरर िबस्तारै िबस्तारै ईित्रतछौ। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– ऄिहले राजधानी 

स्थापना भआरहेको छ। राजधानीमा त हर प्रकारका चािहतछन्। जो राम्रोसिँग श्रीमतमा चल्छन्, ईनले ईच्च 

पद पाईिँछन्, त्यो पिन जब सोध्छन् भने! बाबालाइ अफ्नो पूरा िदनचयाम पिन पठाउन्, तब बाबाले राय 

िदनुहुतछ। यस्तो होआन, बाबाले त सबैथोक जातनुहुतछ। ईहािँले त सारा दुिनयािँको अिद मध्य ऄततलाइ 

जातनुहुतछ। बसेर एक-एकको िदललाइ त जातनु हुतन, ईहािँ नलेजफुल हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म अिद 

मध्य ऄततलाइ जातदछु, तब त बताईिँछु– ितमी यसरी यसरी िगछौ। फेरर यसरी चढ्छौ। यो पाटम यहािँको छ। 

भिि त सबैले गछम न्। जसले सबैभतदा धेरै भिि गछम न्, ईनलाइ पिहले सद् गित िमल्नुपछम । पूज्य िथए फेरर 

८४ जतम पिन ईनीहरूले िलए। भिि पिन ईनीहरूले गरेका छन्, नम्बरवार। हुन त यस समय जतम िमलेको 

छ तर ऄिघल्लो जतमको पाप त छ िन। त्यो त कािटतछ, यादको बलद्वारा। याद नै किठन छ। ितम्रो लािग 

बाबा भतनुहुतछ– ितमी यादमा रह्यौ भने िनरोगी बतछौ। बाबाबाट वसाम िमल्छ– सुख, शाितत, पिवत्रताको। 

िनरोगी काया वा लामो अयु िमल्छ केवल यादद्वारा। ज्ञानद्वारा ितमी ित्रकालदशी बतछौ। ित्रकालदशीको 

ऄथम पिन कसैलाइ थाहा छैन। ररिद्ध िसिद्धवाला पिन धेरै हुतछन्। यहािँ बसेर पिन लण्डनको पािलमयामेतट 

अिद देिखरहतछन्। तर यस ररिद्ध-िसिद्धबाट फाआदा केही पिन छैन। साक्षात्कार पिन हुतछ िदव्य दृििद्वारा, 

यी नयनद्वारा हुिँदैन। यस समय सबै काला छन्। ितमी बिल चढ्छौ ऄथामत् बाबाको बतछौ। बाबा पिन पूरा 

बिल चढे, जो ऄधुरो बिल चढ्छन्, िमल्छ पिन ऄधुरो। बाबा पिन बिल चढे िन। जे जित िथयो बिल 

चढाआिदए। यितका सबै बिल चढ्छन्, ईनलाइ २१ जतमको लािग प्रािप्त हुतछ। यसमा जीवघातको कुरा 

छैन। जीवघातीलाइ महापापी भिनतछ। अत्माले अफ्नो शरीरको घात गरोस्, यो त राम्रो होआन। मनुष्य 

ऄरूको गला काट्छन्, ईनले अफ्नो काट्छन्। त्यसैले जीव घाती, महापापी भिनतछ।  
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बाबाले प्यारा बच्चाहरूलाइ कित राम्रोसिँग सम्झाईनु हुतछ। ितमीलाइ थाहा छ– कल्प-कल्प, कल्पको 

संगमयुगे यस कुम्भको मेलामा अईनुहुतछ। यो ईही माता-िपता हुनुहुतछ। भतछन्– बाबा हजुर नै हाम्रो 

सबैथोक हुनुहुतछ। बाबाले पिन भतनुहुतछ– हे बच्चाहरू! ितमी अत्माहरू मेरा हौ। ितमी बच्चाहरूलाइ 

थाहा छ– िशवबाबा अईनु भएको छ कल्प पिहले जसरी। जसले पूरा ८४ जतम िलएका छन्, ईनीहरूलाइ 

शृङ्गार गरररहेको छु। ितम्रो अत्माले जातदछ– बाबा नलेजफुल, पितत-पावन हुनुहुतछ। ईहािँले हामीलाइ 

ऄिहले सारा ज्ञान िदनुहुतछ। ईहािँ नै ज्ञानको सागर हुनुहुतछ, यसमा शास्त्रहरूको कुनै कुरा छैन। यहािँ त देह 

सिहत सबैथोक िबसेर अफूलाइ अत्मा सम्झनु छ। एक बाबाको बनेका छौ त्यसैले ऄरू सबै िबिसमनु छ। 

ऄरूसिँग बुिद्धयोग तोडेर एकसिँग जोड्नु छ। गायन पिन छ– हामी हजुरसिँग नै जोड्नेछौं। बाबा हामी पूरा 

बिलहार जानेछौं। बाबाले पिन भतनुहुतछ– म ितमीहरूमा बिलहार जातछु। प्यारा बच्चाहरू! सारा िवश्वको 

राजाइको ितमीलाइ मािलक बनाईिँछु, म त िनष्कामी हुिँ। मनुष्यले भतन त भतछन् िनष्काम सेवा गछौं, तर 

फल त िमल्छ िन। बाबाले िनष्काम सेवा गनुम हुतछ, यो पिन ितमीले जानेका छौ। अत्माले जे भतछ, म 

िनष्काम सेवा गछुम , यो कहािँबाट िसकेको हो? ितमीलाइ थाहा छ– िनष्काम सेवा बाबाले नै गनुम हुतछ। 

अईनु हुतछ नै कल्पको संगमयुगमा। ऄिहले पिन ितम्रो सम्मुख बस्नु भएको छ। बाबा स्वयं भतनुहुतछ– म त 

हुिँ िनराकार। म ितमीलाइ यो वसाम कसरी िदउिँ ? सृििको अिद-मध्य-ऄतत्यको ज्ञान कसरी सुनाउिँ ? यसमा 

पे्ररणाको कुरा नै छैन। िशव जयतती मनाईिँछन् भने ऄवश्य अईिँछु िन। म अईिँछु भारतमा। यसको मिहमा 

सुनाईिँछु। भारतवषम त िबल्कुल महान् पिवत्र िथयो, ऄब फेरर बिनरहेको छ। बाबाको बच्चाहरूमा कित 

लव छ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमिनमङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनमङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  श्रीमतमा अफ्नो कुलको ईद्धार गनुम  छ। सारा कुललाइ पावन बनाईनु छ। बाबालाइ अफ्नो 

सच्चा-सच्चा िहसाब िदनु छ।  

२)  यादको बलद्वारा अफ्नो कायालाइ िनरोगी बनाईनु छ। बाबामा पूरा-पूरा बिलहार जानु छ। 

बुिद्धयोग ऄरूसिँग तोडेर एकसिँग जोड्नु छ।  

वरदान:–  सदा ईमंग-ईत्साहको पंखद्वारा ईड्ने र ईडाईनेवाला मजबुत र ऄथक भव  

ितमी अत्माहरू ऄनेक अत्माहरूलाइ ईडाईनको लािग िनिमत्त हौ। त्यसैले ईमंग-ईत्साहको 

पंख मजबुत हुनुपछम । सदा यसै स्मृितमा रहने गर– हामी ब्राह्मण (बी.के.) िवश्व कल्याणको 

जवाबदार छौ, त्यसपिछ अलस्य र ऄलबेलापन स्वत: समाप्त हुनेछ। किहल्यै पिन थाक्दैनौ, 

जसमा ईमंग-ईत्साह हुतछ उ ऄथक हुतछ। ईसले अफ्नो चलन र चेहराद्वारा सदा ऄरूको पिन 

ईमंग-ईत्साह बढाईिँछ।  

स्लोगन:–  बाबाको संगको रंग लागेमा सबै कमजोरी सिजलै पररवतमन हुनेछ।  


