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“मीठे बच्चे– बाबा हुनुहुतछ भक्तहरू र बच्चाहरूको रेखदेख गनेवाला भक्त-वत्सलम्। पन्ततबाट 

पावन बनाएर घर लैजाने न्जम्मेवारी बाबाको हो, बच्चाहरूको होआन।” 

प्रश्नः–  बाबाको कल्प-कल्पको कततव्य के हो? कुनचान्हिँ न्चतता बाबालाइ नै रहतछ? 

ईत्तरः– बाबाको कततव्य हो बच्चाहरूलाइ राजयोग न्सकाएर पावन बनाईनु, सबैलाइ दुःखबाट 

छुटाईनु। बाबालाइ नै न्चतता रहतछ– गएर अफ्ना बच्चाहरूलाइ सुखी बनाउिँ । 

गीतः– मुखडा देख ले प्राणी..... 

ओम् शान्तत। यो कसले सोन्धरहनु भएको छ? बाबाले, जसलाइ सवतशन्क्तमान् ऄन्धकारी भन्नतछ। 

बाबाको मन्हमा त गछत न् वा मुन्क्तदाता, गाआड पन्न भतछन्। ईहािँ हुनुहुतछ सबैको सद्गन्त गनेवाला। 

ईहािँ सवतका दुःख-हतात सुख-कतात हुनुहुतछ। सम्झतछन् ईहािँ परमधाममा रहनुहुतछ। तर ऄज्ञानतावश 

भन्नन्दएका छन्– ईहािँ सवतव्यापी हुनुहुतछ। सबै भक्तहरू हुन् बच्चा ऄन्न भगवान् हुनुहुतछ बाबा। यो 

कुरा त सबै बच्चाहरूलाइ बुझाईनु पछत  दुःख-हतात सुख-कतात हाम्रो न्पता हुनुहुतछ। ईहािँको नामको 

गायन गररएको छ– भक्त वत्सलम्। यो नाम कुनै गुरु गोसाइलंाइ न्दन सन्किँ दैन। बच्चाहरू वा 

भक्तहरू त धेरै छन्, ईनीहरू मान्थ दया गनेवाला एकै बाबा हुनुहुतछ। सारा दुन्नयािँलाइ एक बाबा नै 

अएर सुख-शान्तत न्दनुहुतछ। सम्झतछन् पन्न– लक्ष्मी-नारायणको राज्यलाइ वैकुण्ठ वा स्वगत 

भन्नतछ। यन्तबेला कन्लयुग हो। बाबालाइ कन्त न्चतता रहतछ। हदका न्पतालाइ पन्न न्चतता हुतछ। 

यहािँ हुनुहुतछ बेहदका न्पता। थाहा हुनु पछत– सबै भक्तहरूका कल्याणकारी एक बाबा नै हुनुहुतछ, 

बच्चाहरूलाइ सुखी बनाउिँ – यो ईहािँलाइ नै न्चतता रहतछ। जब मनुष्यहरूलाइ अपद अईिँछ, सबैले 

भगवान् लाइ याद गछत न्, पुकाछत न्– हे परमन्पता परमात्मा बचाईनुहोस्। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूको 

सामुतने बाबा बस्नु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– मलाइ ख्याल हुिँदैन ऄन्हले सबै पन्तत भएका छन्? 

म गएर सबैलाइ राजयोग न्सकेर पावन बनाउिँ । यो त मेरो कल्प-कल्पको कततव्य हो। यन्तबेला 

सबैले पुकाछत न् तर त्यो स्नेह छैन। ऄन्हले न्तमीले सारा ड्रामालाइ बुझेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– म 

न्तमीहरूलाइ पावन बनाईन अएको छु। यो मेरो कुरा त मान। संतयासीहरूले पन्न न्वकारलाइ 

छोड्छन्। ईनीहरूको हो हदको संतयास। हाम्रो हो बेहदको संतयास, सारा पुरानो दुन्नयािँको। बाबाले 

कन्त राम्ररी सम्झाईनुहुतछ। प्रजान्पता ब्रह्माकुमार एवं कुमारीहरू यथाथतमा छन् न्न। बोडत पन्न 

रान्खएको छ। कन्त धेरै बच्चाहरू छन्, सबैले भतछन् मम्मा-बाबा। गातधीलाइ पन्न फादर ऄफ नेशन 

भतदछन्। ईनी भारतका न्पता न्थए, ईनलाइ सारा दुन्नयािँका न्पता त भन्निँदैन। सारा दुन्नयािँका न्पता 

त एक हुनुहुतछ। ईहािँ बाबाले भतनुहुतछ– काम महाशतु्र हो, न्तमीले यसलाइ न्जत। यसमा कुनै सुख 

छैन। पन्वत्र देवी-देवताहरूको ऄगान्ड गएर न्शर झुकाईिँछन्। केही पन्न बुझ्दैनन्। बाबाले केवल 

भतनुहुतछ– यो ऄन्ततम जतम पन्वत्र बतयौ भने २१ जतमको लान्ग न्तम्रो काया कल्प-वृक्ष समान 

गररन्दतछु। धेरै सहज छ। तर माया यस्तो जसले हराआन्दतछ। ४-६ मन्हना पन्वत्र रहतछन् तैपन्न कम्मर 
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टुट्छ। न्तमीलाइ थाहा छ– बाबाले कल्प पन्हला जसरी सम्झाआरहनु भएको छ। कौरव-पाण्डवलाइ 

भाआ-भाआ देखाईिँछन्। ऄको गाईिँ वा देशका होआनन्। पन्तत-पावन बाबा, ऄन्वनाशी खण्ड 

भारतवषतमा नै अईनुहुतछ। यो जतमस्थान हो। न्शवजयतती पन्न मनाईिँछन्। न्नराकार न्शव 

परमात्माले जतम न्लनुहुतछ, नाम हो न्शव। शरीर त छैन। ऄरू सबै ब्रह्मा, न्वष्णु शंकरका पन्न न्चत्र 

छन्। ईच्च भतदा ईच्च एक भगवान् हुनुहुतछ, ईहािँ न्यनमा प्रवेश गनुतहुतछ। तर अईनुभयो कसरी? 

कन्हले अईनुभयो? कसैलाइ पन्न थाहा छैन। यहािँ नै न्शवजयतती मनाईिँछन्। मन्तदरमा पन्न 

सबैभतदा ठूला यही िँ छ, त्यसमा पन्न न्लङ्ग रान्खन्दएका छन्। सम्झाईनु पछत– न्शव ऄवश्य 

अईनुहुतछ। शरीर न्बना त केही हुिँदैन। सुख-दुःख अत्माले शरीरद्वारा नै भोग्छ। अत्मा ऄलग भए 

पन्छ केही पन्न गनत सक्दैन। न्शवबाबाले पन्न केही गनुत भएको न्थयो। ईहािँ पन्तत-पावन हुनुहुतछ तर 

कसरी अएर सबैलाइ पावन बनाईनुहुतछ, यो कसैले जानेका छैनन्। ऄन्हले बाबाले साधारण तनमा 

प्रवेश गरेर पाटत खेल्नुहुतछ। गायन पन्न गछत न् ब्रह्माद्वारा स्थापना। पन्तत दुन्नयािँमा ब्रह्मा कहािँबाट 

अए? परमात्माले स्वयं भतनुहुतछ– मेरो शरीर त छिँ दै छैन। मैले न्यनमा प्रवेश गरेको हुिँ। मेरो नाम 

न्शव हो। न्तमी अएर मेरो बनेका छौ, त्यसैले न्तम्रो नाम पन्न पररवततन भएको छ। संतयासीहरू सिँग 

गएर संतयास गरे भने ईनीहरूको पन्न नाम पररवततन हुतछ। ऄन्हले बाबा सम्मुख अईनु भएको छ। 

इश्वर, जसलाइ अधाकल्प न्तमीले याद गर् यौ, फेरर चल्दा चल्दै न्तमीले ईहािँलाइ पन्न न्बन्सततछौ। 

संतयासीहरूले त सुखलाइ मातदैनन्, ईनीहरूले सुख काग न्वष्टा समान सम्झतछन्। स्वगतको नाम त 

प्रख्यात छ। कोही मर् यो भने भतछन् स्वगत गयो। नयािँ दुन्नयािँलाइ सुखधाम, पुरानो दुन्नयािँलाइ 

दुःखधाम भन्नतछ। बाबाले यन्त धेरै सम्झाईनुहुतछ भने न्कन ईहािँको मतमा पूणत रूपमा नचल्ने। 

बाबा अईनु भएको छ सबैलाइ मुन्क्त-जीवनमुन्क्त न्दन। बाबाको पाटत हो बच्चाहरूलाइ वसात न्दनु। 

न्नराकार रचन्यता बाबाद्वारा वसात कसरी न्मल्छ, यो कुरा पन्न न्तमीलाइ थाहा छ। मेरो पररचय 

न्तमीलाइ कहािँबाट न्मल्यो? भगवानुवाच। के म कृष्ण हुिँ! म ब्रह्मा हुिँ! होआन। म त सबै अत्माहरूको 

न्नराकार न्पता हुिँ। ऄरू कसैले भतन सक्दैन। भतन त अफूलाइ न्शवोहम् भतछन् तर यो भतन 

सक्दैनन्– म सबै अत्माहरूको न्पता हुिँ। ईनीहरूले अफूलाइ गुरु कहलाईिँछन्। वहािँ बाबा त 

न्मलेन, न्टचर न्मलेन, तुरूततै गुरु न्मल्यो। यहािँ काआदाको ज्ञान छ। यहािँ न्तम्रो बाबा, न्टचर, गुरु म 

एईटै हुिँ। अश्चयत खानु पछत , सारा पन्तत दुन्नयािँलाइ कसरी पावन बनाईनुहुतछ होला! २१ जतमको 

वसात न्दनेवाला बाबाको मतमा कदम-कदममा चल। माया शन्क्तशाली छ। बाबा-बाबा भतछन्, 

पढ्छन् पन्न, तैपन्न ओहो माया! बाबालाइ छोडपत्र न्दतछन्। यसैले भन्नतछ होन्शयार रहनु। 

बाबालाइ बच्चाहरूले छोडपत्र न्दए भने भतछन् न्न– मैले न्तम्रो यन्त पालना गरें  फेरर पन्न मलाइ 

छोन्डन्दयौ। यहािँ त ऄरूको सेवा गनुत पछत , ऄरूलाइ अफू समान बनाईने। यो मदत मलाइ गदैनौ? 

छोडपत्र न्दएर नाम बदनाम गररन्दतछन्। कन्त मुन्श्कल हुतछ। ऄबलाहरू मान्थ धेरै ऄत्याचार हुतछ। 

ज्ञान यज्ञमा न्वघ्न पछत न्। मायाले कन्त तूफान ल्याईिँछ। भन्क्तमागतमा यो हुिँदैन।  
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बाबा भतनुहुतछ–प्यारा समझदार बच्चाहरू! न्तमी मेरो मतमा चल। अफ्नो न्दलरूपी दपतणमा हेनुत  

पछत– मैले कुनै न्वकमत त गररनिँ। बाबाको बनेर ऄन्लकन्त न्वकमत गछौ भने पन्न सयगुणा दण्ड हुतछ। 

धेरै नोक्सान गररन्दतछौ। हेनुत  पछत– मैले अफ्नो खाता जम्मा गछुत  वा गन्दतनिँ। मायाको भूतलाइ 

भगाआन्दनु पछत । यस्तो ऄवस्था होस्, ऄन्न न्दलमा चन्ढतछ, तख्तमा पन्न बन्सतछ। ईनीहरूले पन्न 

सम्झतछन् हाम्रो तख्त के होला? न्शवबाबाको मन्तदर बनाईिँछौ, न्तम्रो महल कन्त सुतदर र ईच्च 

होला! मैले न्तमीलाइ न्वश्वको मान्लक बनाईिँछु, न्तमी सिँग ऄथाह धन न्थयो। फेरर न्तमीले मेरो 

मन्तदर बनाईिँछौ। सारा धन मन्तदर बनाईनमा त लगाईिँदैनौ। ऄन्हले न्तमीलाइ थाहा छ– हामी 

न्वश्वको मान्लक न्थयौं। वहािँ न्वश्व महाराजनलाइ धनदाता भतदछन्, जसले भन्क्तमागतमा कन्त ठूलो 

मन्तदर बनाए। न्तमीले पन्न बनाईिँछौ। वहािँ द्वापरमा सबै राजाहरूको पासमा मन्तदर हुतछन्। सबैभतदा 

पन्हला बनाईिँछन् न्शवको मन्तदर फेरर देवताहरूको बनाईिँछन्। ऄन्हले बाबाले न्तमी बच्चाहरूलाइ 

कन्त सत्य समाचार सुनाईनु हुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाइ यस पढाआद्वारा धेरै खुशी हुनु पछत । न्तमी 

बच्चाहरूलाइ थाहा छ– पुरुषाथतद्वारा हामी यो बतनेछौं, फेरर श्रीमतमा न्कन चल्दैनौ? न्तमीले न्कन 

न्बन्सततछौ? यो त कहानी हो। घरमा न्मत्र सम्बतधीले कहानी सुनाईिँछन्। बाबाले पन्न न्तमीलाइ सारा 

सृन्ष्टको अन्द, मध्य, ऄतत्यको कहानी सुनाईनु हुतछ। न्तमी ५ हजार वषत पन्हला न्वश्वको मान्लक 

न्थयौ। बाबाले न्दनहुिँ यो कथा सुनाईनु हुतछ। न्तमी बच्चा बन। अफूलाइ लायक बनाउ, राज्य-

भाग्य न्लनको लान्ग। यो हो सत्य-नारायणको कथा। यो कथा न्तमीले सुनेर फेरर ऄरूलाइ सुनाईनु 

पछत , ऄमर बनाईनको लान्ग। फेरर भन्क्तमागतमा कथाहरू सुनाईनेछन्। फेरर सत्ययुग-ते्रतामा यो ज्ञान 

न्बन्सततछ। बाबा कन्त साधारण रहनुहुतछ। भतनुहुतछ– म न्तमी बच्चाहरूको सेवक हुिँ। जब न्तमी 

दुःखी बतछौ ऄन्न मलाइ बोलाईिँछौ– अएर हामीलाइ न्वश्वको मान्लक बनाईनुहोस्। पन्ततलाइ 

पावन बनाईनुहोस्। मनुष्यले कहािँ बुझेका छन् र। न्तमीलाइ थाहा छ– बाबाले हामीलाइ पन्ततबाट 

पावन बनाआरहनु भएको छ, त्यसैले बाबालाइ भुल्नु हुिँदैन। न्तमीले ईच्च सेवा गनुत पछत । बाबालाइ 

याद गनुत छ ऄन्न घर जानु छ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१)  न्दनहुिँ अफ्नो न्दल रूपी दपतणमा हेर– कुनै पन्न न्वकमत गरेर अफ्नो वा ऄरूको नोक्सान 

त गररनिँ! समझदार बनेर बाबाको मतमा चल्नुपछत , भूतहरूलाइ भगाआन्दनु पछत ।  

२)  बाबाले जुन सत्य समाचार वा कथा सुनाईनुहुतछ, त्यो सुनेर ऄरूलाइ पन्न सुनाईनु पछत ।  
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वरदानः–  “म र मेरा बाबा” यस न्वन्धद्वारा जीवनमुक्त न्स्थन्तको ऄनुभव गने, सहजयोगी भव 

ब्राह्मण बतनु ऄथातत् देह, सम्बतध एवं साधनहरूको बतधनबाट मुक्त हुनु। देहका 

सम्बतधीहरूको देहको नाता सिँग सम्बतध छैन, अन्त्मक सम्बतध छ। यन्द कोही कसैको 

वश, परवश हुतछ भने बतधन हो, तर ब्राह्मण ऄथातत् जीवनमुक्त। जबसम्म 

कमेन्तियहरूको अधार छ, तबसम्म कमत त गनुत नै पछत  तर कमतबतधन हुनु हुिँदैन, कमत 

सम्बतध होस्। यस्तो जो मुक्त छ उ सदा सफलता मूतत हुतछ। यसको सहज साधन हो– म 

र मेरो बाबा। यही यादले सहजयोगी, सफलतामूतत एवं बतधनमुक्त बनाआन्दतछ।  

स्लोगनः–  म र मेरोपनको खादलाइ समाप्त गनुत नै सच्चा सुन बतनु हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


