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 “मीठे आ²ाकारी ब¸चे– ितमी सदा अतीिÆþय सुखमा रहने गर, किहÐयै पिन Łनु हòँ दैन िकनिक ितमीलाई 
अिहले सवō¸च बाबा िमलेको छ।” 

ÿĳः–  ितमी गोप-गोपीहłको अतीिÆþय सुखको गायन गåरएको छ, देवताहłको गåरएको छैन, 
िकन?  

उ°रः–  िकनिक ितमी अिहले ईĵरीय सÆतान बनेका छौ। ितमी मनुÕयलाई देवता बनाउनेवाला हौ। 
देवता बनेपिछ फेåर िगनª सुŁ गछªन्, िडúी कम हòँदै जाÆछ। Âयसैले उनीहłको सुखको गायन 
छैन। यो त ितमी ब¸चाहłको सुखको गायन गछªन्।  

गीतः– मुझ को सहारा देने वाला..... 

ओम् शािÆत। यो एकले भÆनुभयो वा दु वैले भÆनुभयो? िकनिक बाबा पिन हòनुहòÆछ भने दादा पिन छन्। 
Âयसोभए यो ओम् शािÆत कसले भÆयो? भÆनुपछª– दु वैले भÆनुभयो िकनिक ितमीलाई थाहा छ दु ई 
आÂमाहł हòनुहòÆछ। एक आÂमा, अकō परमाÂमा हòनुहòÆछ। यी सबैलाई जीव आÂमा भिनÆछ। ितमी 
आÂमाहł पिन यहाँ पाटª खेÐन आएका हौ। अł धमªको कुरै होइन। बाबा यहाँ नै आउनुहòÆछ। भारत नै 
बाबाको जÆमÖथान हो। िशवजयÆती पिन मनाउँछन्, तर उहाँ किहले र कसरी आउनुहòÆछ, यो कसैलाई 
पिन थाहा छैन। िशव त िनराकारलाई भिनÆछ। उहाँको पूजा पिन हòÆछ। िशवजयÆती पिन मनाउँछन्। जो 
िबतेर जाÆछ, Âयो मनाउँछन्। तर जाÆदैनन्– उहाँ किहले आउनुभयो, के गरेर जानुभयो। अिहले ितमी 
ब¸चाहłलाई त सबै कुरा थाहा छ। ितमीले जोसँग पिन सोÅन स³छौ यो कसको रािý मनाउँदै हòनुहòÆछ? 
मिÆदरमा गएर सोध, ियनी को हòन्? ियनको राºय किहले िथयो? परमिपता परमाÂमासँग तपाई ं को के 
सÌबÆध छ? उहाँसँग कसको सÌबÆध छ? अवÔय भÆनेछन् सबैको सÌबÆध छ। उहाँ सबैका परमिपता 
हòनुहòÆछ। Âयसैले िपताĬारा अवÔय सबैलाई सुखको वसाª िमÐछ। यितबेला दु ःखको दु िनयाँ छ। नयाँ 
आिवÕकार त गछªन् तर िदन-ÿितिदन दु ःखका कला त बढ्दै जाÆछन् िकनिक अब िगन¥ कला हो िन। कित 
आपदहł आइरहÆछन्। मनुÕयले दु ःख दे´नै पछª। अित दु ःख भएपिछ ýािह-ýािह गनª लाµछन्, अिन माý 
बाबा आउनुहòÆछ। यितबेला सबै मनुÕय माý पितत छन्, Âयसैले यसलाई िवकारी दु िनयाँ भिनÆछ। वहाँ 
सÂययुगमा दु ःख हòँदै हòँदैन। ितमी ब¸चाहłले बुझेका छौ– यÖतो űामा बनेको छ। यितबेला सबै रावण 
अथाªत् ५ भूतको वशमा छन्। यही दु Öमन हो। दु ःखका पिन कला हòÆछन् िन। अिहले त धेरै तमोÿधान 
बनेका छन् िकनिक िवषबाट नै सबै पैदा हòÆछन्। दु िनयाँलाई त थाहा छैन– वहाँ िवष हòँदैन। भÆछन् 
Âयसोभए वहाँ ब¸चा कसरी पैदा हòÆछन्? भन, पिहला बाबालाई िचनुहोस ् र उहाँसँग वसाª िलनुहोस।् 
बाँकì वहाँको जुन रसम-åरवाज हòÆछ, Âयही चÐछ। िकन तपाईले यो संशय उठाउनुहòÆछ? कसैले ÿĳ 
सोÅयो, िशवबाबा जब यहाँ आउनुहòÆछ भने फेåर वहाँ मूलवतनमा आÂमाहł हòÆछन्? अवÔय। यहाँ वृिĦ 
भइरहÆछ। तर पिहलो मूल कुरा हो– बाबा र वसाªलाई याद गनु ª। यी कुरासँग ितăो के मतलव? ितăो ²ान 
च±ु खुलेपिछ कुनै ÿĳ सोÅने आवÔयकता रहँदैन। बाबा भÆनुहòÆछ– मलाई याद गर अिन वसाªलाई याद 
गर। केवल मुिĉ पाउन चाहÆछौ भने मनमनाभव। राजाई चाहÆछौ भने मÅयाजी भव।  
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ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– हामीलाई पढाउनेवाला को हòनुहòÆछ? यस चैतÆय िडÊबामा चैतÆय हीरा 
बÖनु  भएको छ। उहाँ सÂय बाबा पिन हòनुहòÆछ, परम आÂमाले नै शरीरĬारा बोÐनुहòÆछ। कोही मö यो भने 
उसको आÂमालाई बोलाइÆछ। Âयितबेला यो ´याल रहÆछ– हाăो िपताको आÂमा आएको छ। मानŏ दु ई 
आÂमा भए। Âयो आÂमाले आएर वासना िलÆछ। हòन त सबै űामा हो। तर फेåर पिन भावनाको भाडा 
िमÐछ। पिहला त āाĺणहłमा केही तागत िथयो, आएर कुराकानी गथ¥। Łिचसँग खुवाइÆÃयो। यो ²ान त 
हòँदैन– यो आÂमा हो। आÂमाले त बाÖना िलÆछ, बाबाले त बाÖना पिन िलनुहòÆन िकनिक उहाँ त अभोĉा 
हòनुहòÆछ। आÂमाले त भोµछ। बाबा भÆनुहòÆछ म अभोĉा हòँ। आÂमा त बाÖनाको दास हòÆछ। म त दास छैन, 
मसँग योग बल लगाउनाले ितăो िवकमª दµध हòÆछ। सÌझाउनु पछª िशवजयÆती मनाइÆछ। िशव त िनराकार 
हòनुहòÆछ। जसरी आÂमाको पिन जयÆती हòÆछ। आÂमा शरीरमा आएर ÿवेश गछª। िशव नै पितत-पावन 
हòनुहòÆछ, जसलाई नै आĽान गछªन्, आएर यस रावणको दु ःखबाट मुĉ गनु ªहोस्। यितबेला ५ िवकार 
सवªÓयापी छ। आधा-आधा छ िन। रावण राºय सुŁ भएपिछ अł धमª आउँछन्। सबैले आ-आÉनो पाटª  
खेÐन आउनु पछª। म आउँछु नै यहाँ। अिहले ितमी ब¸चालाई थाहा छ– यस चैतÆय िडÊबामा कौडीबाट 
हीरा बनाउनेवाला बाबा बÖनु भएको छ। उहाँ नै सत्-िचत्-आनÆद Öवłप हòनुहòÆछ, ²ानका सागर 
हòनुहòÆछ। ितमीले अिहले जाÆदछौ। बाबाले याद िदलाउनुभयो भने याद गछªन् फेåर िबिसªÆछन् िकनिक ती 
पोप आिद जो छन्, उनीहłको त चैतÆय शरीर छ। ÿ´यात छन्। उनको कित मिहमा हòÆछ। यहाँ त उहाँ यो 
िडÊबामा लुकेको हीरा हòनुहòÆछ। कसैले जाÆदैनन्, उहाँ एकै पटक आउनुहòÆछ। ब¸चाहłले त जाÆदछन्– 
बाबा ियनमा बÖनु भएको छ। यहाँ हाăो सÂय बाबा, सÂय िश±क पिन हòनुहòÆछ। यो पाठशाला हो िन। 
ितमीहł मÅये पिन कोहीले भुÐछन्। चालचलनबाट सबै कुरा थाहा हòÆछ। कोही ब¸चाहł त थोरै परी±ा 
िलने िबि°कै आि°Æछन्। नý ब¸चाहłले भÆनुपछª– जे खुवाउनुहòÆछ, चाहे मानु ªहोस,् चाहे Èयार गनु ªहोस्। 
सपूत ब¸चाहł त आ²ाकारी हòÆछन्। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! किहÐयै पिन Łनु हòँदैन। ितăा 
यित महान् बाबा र िÿयतम हòनुहòÆछ, उहाँको बनेर फेåर ितमी ŁÆछौ! म ितăो ठूलो बाबा बसेको छु। 
मायाले नाकमा समाÂयो भने ितमी ŁÆछौ। गायन पिन छ– अतीिÆþय सुख गोप-गोपीहłसँग सोध। तर 
मायाले भुलाइिदÆछ। बाबामािथ कुबाªन जाऊँ, बिलहार जाऊँ, यो कुरा मनमा याद रĻो भने खुशी हòÆछ। 
ितमी ब¸चाहłले अिहले जाÆदछौ– बाबा स¸चा-स¸चा इÆþ हòनुहòÆछ। Âयो पानीको वसाª गराउने इÆþ 
होइन। यहाँ ²ान इÆþ हòनुहòÆछ। इÆþ-धनुष िनिÖकÆछ, Âयसमा रंग त धेरै हòÆछन् तर मु´य ३ हòÆछन्। बाबाले 
ितमीलाई यितबेला िýकालदशê बनाउनुहòÆछ। िýकालदशê अथाªत् आिद-मÅय-अÆÂयलाई जाÆनेवाला 
अथाªत् Öवदशªन चøधारी। ितनै काललाई जाÆनेवाला। यी कुरा ितमीले आफँैसँग िमलाउँछौ। ितमी 
ब¸चाहłलाई थाहा छ– यो इÆþसभा हो Âयसैले बाबाले लेिखरहनुहòÆछ– कुनै पिन िवकारी, पितत मेरो 
सभामा नहोस्। ितमी पिन ²ान नृÂय गन¥ परीहł हौ। ²ान इÆþका परीहłलाई आदेश छ– कुनै िवशश 
अथाªत् िवकारी मािनसलाई यहाँ नÐयाऊ। ितमी ब¸चाहłसँग िवकारी नै िनिवªकारी बÆन आउँछौ। तर 
मेरो सभामा नÐयाऊ। िनयम पिन छ िन। हòन त मैले यहाँ धेरैसँग कुराकानी गछुª । इमाÆदार, सपूत, राăा 
ब¸चा भए भने Èयार रहÆछ। जसरी गाÆधीको लािग सबैको Èयार छ, कमª त राăो गरे िन। यो बिनबनाऊ 
űामालाई पिन बु»नपुछª , यो हòबहò दोहोåरइरहेको छ। कसैको दोष छैन । रावणले त सबैलाई ĂĶाचारी 
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बनाउने नै हो। यी सबै कुरालाई ितमी ब¸चाहłले नै जाÆदछौ, अłले के जानून्। पितत-पावनले भÆछन्, 
तर केही पिन जानेका छैनन्। ितमी त उही हौ, जसले कÐप पिहला बाबालाई मदत गरेका िथयौ। 
सÂययुगमा यो कहाँ थाहा हòÆछ र, हामीले यो राºय कसरी िलयŏ?  

अिहले ितमीलाई थाहा छ– यहाँ बेहदका बाबा कित ठूलो आसामी हòनुहòÆछ। बाबाले नै िवĵलाई 
कौडीबाट हीरा जÖतो बनाउनुहòÆछ। Öवगªमा एउटै आिद सनातन देवी-देवता धमª िथयो, अब फेåर Âयसको 
Öथापना भइरहेको छ। सारा दु िनयाँमा शािÆत Öथापना गनु ª– यो त परमिपता परमाÂमाको िजÌमेवारी हो। 
उहाँ बाबा नै आएर सबैलाई सनाथ बनाउनुहòÆछ। सÌझाउनुहòÆछ– ितमी अनाथ िकन बनेका हौ? रावण 
राºय किहले देिख सुŁ  भएको हो, ितमीले जाÆदैनौ। रावणको पुÂला बनाएर जलाइरहÆछौ। यितबेला 
भिĉमागªको िगन¥ कला छ। रामराºय त सÂययुगलाई भिनÆछ। ितमी यितबेला ईĵरीय सÆतान हौ िकनिक 
कला कम हòँदै जाÆछन्। यितबेला ितमी िभý धेरै रोयÐटी हòनुपछª। ितमी हौ मनुÕयबाट देवता 
बनाउनेवाला। अतीिÆþय सुख पिन गोप-गोपीहłको नै गायन गåरएको छ। यÖतो किहÐयै पिन भिनदैन– 
अतीिÆþय सुख लàमी-नारायणसँग सोध। गोप-गोपीहłको लािग भिनएको छ िकनिक उनीहł ईĵरीय 
सÆतान हòन्। देवता बनेपिछ फेåर िडúी कम हòँदै जाÆछ। राजाहł कित ठाँटसँग चÐछन्। तर हòन् त सबै 
तमोÿधान।  

ितमीहłसँग िचýमा āĺाको िचý देखेर धेरै मनुÕय अÐमिलÆछन्। Âयसैले ितमी ब¸चाहłसँग लàमी-
नारायणको िचý एक िýमूितª सिहत छ, अकō िवना िýमूितªको पिन छ, Âयसमा केवल िशव देखाइएको छ, 
दु वै रा´नुपछª । यिद āĺालाई केही भÆछन् भने भन– कसको शरीरमा आउने त? āĺा-सरÖवती नै लàमी-
नारायण बÆछन्। अवÔय āĺा तनमा आउनुहòÆछ तब त āाĺण पैदा हòÆछन्। नý यित धेरै ब¸चाहł कसरी 
हòन स³छन्। यी āĺाका ब¸चा āĺाकुमार-āĺाकुमारी हòन्। ितमी पिन āĺाकुमार-कुमारी हौ। ÿजािपता 
िवना सृिĶ कसरी र¸नुहòÆछ? यहाँ अिहले नयाँ सृिĶ रचना गåररहनु  भएको छ। हौ ितमी पिन तर ितमीले 
माÆदैनौ। यिद अिहले āाĺण बनेनौ भने देवता पिन बÆन स³दैनौ। यो पिन जाÆदछौ– यहाँ आउँछन् उनै 
जसको कलमी लाµनु पन¥ हòÆछ। बाबाले कित राăरी सÌझाउनुहòÆछ। बाबाले हरेकको अवÖथा पिन 
जाÆनुहòÆछ। कोही कुन चीजको भोको, कोही फेशनको भोको! बाबासँग आएर सोध– बाबा म ठीक 
चिलरहेको छु? यो मेरो कुरा ठीक छ वा बेठीक छ? अिन बुिझÆछ– ियनलाई डर छ। हेर, गाÆधीजीलाई 
कितले मदत िदए, तर उनले Öवयं खाएनन्, सबै देशको लािग िदए। ती गाÆधी त फेåर पिन मनुÕय िथए, 
यहाँ त बेहदका बाबा हòनुहòÆछ। िशवबाबा त दाता हòनुहòÆछ, सबै ब¸चाहłको लािग नै गनु ªहòÆछ। 
सोिधÆछ– ितमीले एक łपैयाँ िकन िदÆछौ? भÆछन् िशवबाबालाई िदÆछु, २१ जÆमको वसाª पाउनको 
लािग। यÖतो कसैले सÌझदैन– मैले िदएँ मैले त २१ जÆमको वसाª िलÆछु। बाबा त गåरब-िनवाज हòनुहòÆछ। 
२१ जÆम वसाª िदनुहòÆछ, यो बुिĦमा रहोस्। सबै कुरा ब¸चाहłको काममा आउँछ। गाÆधीले पिन काममा 
लगाउँथे। आÉनो लािग केही पिन जÌमा गरेनन्। आफूसँग जे जित िथयो, Âयो सबै िदए, िदनेहł किहÐयै 
Öवयं जÌमा गद¨नन्। संÆयासीहłले छोडेर जाÆछन् फेåर आएर जÌमा गछªन्। उनीहłसँग त धेरै पैसा हòÆछ, 
कित ÉÐयाटहł हòÆछन्। वाÖतवमा संÆयासीहłसँग एक पैसा पिन हातमा हòनु हòँदैन। िनयम यÖतो छ। 
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उनीहł किहÐयै दानी हòन स³दैनन्। ितमी त बाबाको रायमा चÐनुपछª । बाबा यो सबै कुरा हजुरको हो। 
जÖतो हजुरले भÆनुहòÆछ, ÂयÖतै काममा लगाउँछु। बाबाले डायरे³शन िदइरहनुहòÆछ। ब¸चाहłले 
Óयवहारमा Ðयाउनु पछª। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  कदम-कदममा बाबाको रायमा चÐनु पछª। पूरा-पूरा बिलहार जानुपछª। जहाँ बसाउनुहòÆछ, जो 
खुवाउनुहòÆछ... यÖतो आ²ाकारी भएर रहनु छ।  

२)  आÉनो चाल-चलन धेरै रोयल र उ¸च बनाउनु छ। हामी ईĵरीय सÆतान हŏ Âयसैले बडो 
रोयÐटीसँग चÐनुपछª, किहÐयै पिन Łनु हòँदैन।  

वरदानः– कमª र योगको सÆतुलनĬारा सबैको आशीवाªद ÿाĮ गन¥ सहज सफलतामूतª भव 

कमªमा योग र योगमा कमª– यÖतो कमªयोगी अथाªत् ®ेķ Öमृित, ®ेķ िÖथित र ®ेķ वायुमÁडल 
बनाउनेवाला सबैको आशीवाªदको अिधकारी बÆछन्। कमª र योगको सÆतुलनĬारा हरेक 
कमªमा बाबाĬारा आशीवाªद त िमÐछ नै, तर जसको सÌबÆध-सÌपकª मा आउँछन्, 
उनीहłĬारा पिन आशीवाªद िमÐछ। सबैले उसलाई राăो माÆछन्। यो राăो माÆनु नै 
आशीवाªद हो। Âयसैले जहाँ आशीवाªद छ वहाँ सहयोग हòÆछ र यो आशीवाªद वा सहयोगले नै 
सफलता Öवłप बनाइिदÆछ।  

Öलोगनः– सदा खुशी रहनु र खुशीको खजाना बाँिडरहनु– यही स¸चा सेवा हो। 

  


