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“मीठे बच्चे– बाबाको बनेर न्िमीले न्वना कौडी खचम सेकेतडमा जीवनमुन्िको अन्धकार प्राप्त िछौ, 

न्नश्चय भयो अन्न वसाम न्मल्यो।” 

प्रश्न:–  बुन्िमान् बच्चाहरूको किमव्य कुनचान्हँ हो? 

उत्तर:–  सच्चा यात्रा िनुम  र िराउनु– यही बुन्िमान् बच्चाहरूको किमव्य हो। सच्चा यात्रा हो 

मनमनाभव। यस यात्राद्वारा अरू धक्काहरूबाट बन्चतछ। जसरी बाबा कल्याणकारी 

हुनुहुतछ, त्यसैिरी बुन्िमान् बच्चाहरू पन्न बाबा समान कल्याणकारी हुतछन्।  

प्रश्न:–  बाबाले न्िमी बच्चाहरूलाई कुनचान्हँ कुरा भतनुहुतछ, जुन न्िमीले सबैको कानमा 

सुनाइरहनु छ?  

उत्तर:–  बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमीले मलाई याद िर, कुनै पन्न देहधारीलाई याद 

निर। देहधारीलाई याद िर् यौ भने देह-अन्भमानी बतछौ। त्यसैले सदैव सम्झ देहधारी सबै 

मररसकेका छन्, मैले बाबालाई याद िनुम  छ। यही कुरा सबैको कानमा सुनाउँदै िर।  

िीि:–  िकन्दर जिाकर आई हँु.....  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूको िकन्दर बनाउन कुनै खचम लाग्छ? मम्मा बाबाको पासमा बच्चाहरू आए, 

बच्चाहरूलाई केही खचम लाग्यो, वसाम पाउन? पैदा हुनासाथ बाबाको सम्पन्त्तको वसाम न्मल्छ। 

अखबारमा पन्न लेख्छन् न्न– फलानो वाररसको जतम भयो। बच्चालाई कुनै खचम लाग्यो? लािेन। 

जन्तमयो, उसलाई कुनै खचम लािेन। कोही धेरै धनवान छन्, बच्चा छैन भने एडाप्ट िछम न्। बच्चाको कुनै 

खचम लाग्यो? केही पन्न लािेन। यहाँ पन्न िायन िररतछ– सेकेतडमा जीवनमुन्ि। दुन्नयाँले ि 

जीवनमुन्िको अथम जानेका छैनन्। अब यो ि जानेका छौ– न्वश्वको मान्लक जीवनमुि देविाहरू 

न्थए। यहाँ नै जीवनमुन्ि हुतछ। बाबा सोध्नुहुतछ– बाबाको बतन कुनै खचम लाग्छ? बाबा म हजुरको हँु। 

िायन पन्न िररतछ– जनकलाई सेकेतडमा जीवनमुन्ि न्मल्यो। केवल बाबाको पररचय न्मल्यो, जसको 

लान्ि बाबाले युन्िहरू बिाइरहनु हुतछ। सोध– पारलौन्कक परमन्पिा परमात्मासँि िपाईकंो के सम्बतध 

छ? परमन्पिा... उहाँ ि बाबा हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– मेरो बतनको लान्ि खचम लाग्छ? केही पन्न 

लाग्दैन। केवल मेरो बन, खचम केही पन्न छैन। एक सेकेतडमा जीवनमुन्ि। खचमको कुरा नै आउँदैन। 

बच्चा आए, के खचम भयो? न्िमी बाबाको बतछौ, के खचम भयो? केवल बुन्िले नै न्नश्चय िर् यौ– म 

हजुरको हँु। बुझेका छौ– बाबासँि स्विमको बादशाही न्मल्छ। बाबा स्विमको रचन्यिा हुनुहुतछ। वसाम 

न्मल्छ स्विमको बादशाही। न्नश्चयको कुरा हो न्न। पाई पन्न खचम हँुदैन। यादद्वारा नै न्िमी हीरा जस्िो 

बतछौ। हामीले लेख्छौं पन्न– िपाईलें जीवनमुन्ि पाउन सक्नुहुतछ। कौडी पन्न खचम निरी िपाईलाई 

बादशाही न्मल्छ। कन्ि धक्का खातछन्। भन्िमािमका यात्राहरूमा मनुष्यले धेरै धक्का खातछन्। त्यसमा 

पण्डाहरू पन्न रहतछन् या कुनै धान्ममक पुरुषले धक्का खुवाउँछन्। पैसा पन्न धेरै खचम िछम न्, न्मल्ने ि 

केही पन्न होइन। बाबा ि धेरै सम्झाइरहनु हुतछ, िर कसैको िकन्दरमा छैन भने बुन्िमा बस्दैन। कुनै 
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युन्ि न्नकालेर धक्का खानेहरूलाई बचाऊ। केवल बाबाको मुरली सुनेर ियौ– यो कुनै ठूलो कुरा 

होइन। कसैलाई के बोल्नुपछम , के िनुमपछम । टे्रनमा यात्रा िछम न्। कुनै युन्ि न्नकाल, बाबाले जस्िो युन्ि 

बिाउनुहुतछ, त्यो कुनैले पन्न अझै व्यवहारमा ल्याएका छैनन्। सबैलाई पन्न प्यारसँि सम्झाउनुपछम , 

पन्िि-पावन ज्ञानको सािरसँि िपाईकंो के सम्बतध छ? अन्हलेसम्म बाबालाई समाचार लेखेका 

छैनन्– बाबा म यस धतदामा लािेको छु। फलानो-फलानोसँि सोधेको छु, उनले के भतछन्। केही पन्न 

बाबालाई समाचार न्दँदैनन्। बाबासँि न्िमीले एक सेकेतडमा जनक जस्िै जीवनमुन्ि पाउन सक्छौ, यन्द 

यो पहेली हल िर् यौ भने। बाबाले फस्टक्लास कुरा सुनाउनुहुतछ– प्लान्स्टकमा सानो काडम छपाऊ। राम्रो 

पोस्ट काडम होस्, जुन जहाँ पन्न पठाउन सन्कयोस्। िीथमहरूमा ि धक्का नै खाइरहतछन्। न्िमीले लेख्न 

पन्न सक्छौ– जतम-जतमातिरको धक्काबाट छुट्न चाहनुहुतछ भने यो पहेली हल िनुमहोस्। यसलाई हल 

िरेर एक सेकेतडमा जीवनमुन्ि पाउन सक्नुहुतछ। बाबाले टन्पक ि न्दनुहुतछ। कुनै बुन्िमान् बच्चाले 

राम्रोसँि लेखेर आओस् अन्न राम्रो छपाएर पठाओस्। ठूलो शहरहरूमा काम झट्ट हुन सक्छ। धेरै सुतदर 

प्लान्स्टकको काडम होस्, त्यसमा न्त्रमून्िमको ठप्पा लिाउँदा पन्न हुतछ। बाबाले युन्िहरू धेरै राम्रो 

बिाउनुहुतछ। जनकलाई सेकेतडमा जीवनमुन्ि न्मल्यो। यो केवल िाइरहतछन्, कसैलाई थाहा छैन। हुन 

ि अिावक्र िीिामा छ, िर त्यसबाट कसैले बुझ्न सक्दैनन्। दतत्य कथाहरू छन्। न्िमीले यथाथममा 

बुझाउन बसेका छौ, अरू कसैले बुझेका छैनन्। बुन्िमान् ि एक िड फादर हुनुहुतछ। बाँकी सबैलाई 

रावणले बेसमझ बनाइन्दएको छ। पावनलाई समझदार, पन्ििलाई बेसमझ भन्नतछ। यस बेहदको 

कुरालाई कसैले जानेका छैनन्, यो ि न्बल्कुल साधारण छ। केवल भन, उहाँ हाम्रो न्पिा हुनुहुतछ। 

न्पिासँि ि अवश्य न्वना कुनै खचम बच्चालाई वसाम न्मल्नुपछम । बच्चा पैदा हुनासाथ वसाम न्मल्छ। 

लौन्कक न्पिासँि बच्चालाई वसाम न्मल्छ नै जीवनबतधको। यहाँ एकै बाबा हुनुहुतछ, जसलाई पन्िि-

पावन भन्नतछ। यहाँ ि छ नै रावणको आसुरी राज्य। अन्हले ि यहाँ ईश्वर बाबा हुनुहुतछ। भतछन् पन्न– 

हेन्वनली िड फादर। त्यसैले उहाँबाट स्विमको वसाम न्मल्नुपछम । स्विम भन्नतछ नै नयाँ दुन्नयाँलाई। पुरानो 

दुन्नयाँको ि महान्वनाश सामुतने खडा छ। जन्ि पन्छ हँुदै जातछ, मनुष्यहरूलाई न्वनाशको न्नश्चय बस्दै 

जातछ। मनुष्यहरूलाई न्दलमा आउँदै पन्न िइरहेको छ। सम्झतछन्– भोन्ल नै लडाई ंसुरु हुन पन्न सक्छ। 

यो पन्न सम्झतछन्– मृत्यु सामुतने खडा छ। न्िमीले पन्न बिाउँछौ– हामी प्रजान्पिा ब्रह्माकुमार कुमारी 

हौं। न्शवबाबाका बच्चाहरू ि हौ नै, वसामको हकदार बतछौ। केवल बाबा र वसामलाई याद िर। काडममा 

पन्न यो अक्षर राख। यो एकै पहेली हल भयो भने एक सेकेतडमा न्वना कौडी खचम जीवनमुन्ि न्मल्न 

सक्छ। केवल बाबा र वसामलाई याद िने हो, पुग्यो। स्विमको मान्लक बतछौ न्न। स्विममा पन्न नम्बरवार 

पद ि हुतछन् न्न। ज्ञानद्वारा फेरर आफैं  बुझ्नेछन्– हामीले के िनुम  छ? यहाँ पैसा आन्दको कुनै कुरा छैन। 

बाबाले सदैव बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– माग्नु भतदा मनुम  बेस। बाबाबाट वसाम पायौ फेरर माग्छौ न्कन? 

मािा-न्पिा दुवैले चाहतछन्– एउटा छोरो वाररस होस्। न्िमीहरू अन्हले बाबाका बच्चाहरू हौ न्न। 

सबैले फादर भतछौ न्न। बाबाले आत्माहरूसँि कुरा िनुम हुतछ। अरे, न्िमी बच्चाहरू ि मेरो हौ न्न, फेरर 

मलाई र वसामलाई न्कन याद िदैनौ? यो आत्माहरूसँि कुरा िछुम , ब्रह्मा िनद्वारा। ब्रह्माका पन्न न्िमी 
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बच्चाहरू ठहररयौ। नत्र ब्रह्माको घरमा आउन कसरी सक्छौ? ब्रह्माकुमार कुमारीहरूलाई वसाम न्मल्छ 

न्शवबाबाको। स्विमको रचन्यिा कुनै ब्रह्मा होइनन्। न्िम्रो िुरु ि कुनै ब्रह्मा होइनन्। सििुरु ि हुनुहुतछ नै 

एक। यी ब्रह्माले पन्न उहाँबाट न्सक्छन्। यस्िो होइन न्सकेर ब्रह्मा जातछन् अन्न हामी िद्दीमा बस्छौं। 

होइन, यस्िो हँुदैन, सििुरु एकै हुनुहुतछ। हामी सबैले उहाँबाट न्सकेर सद् िन्ि पाउँछौं। बच्चाहरूले 

सेवा धेरै िनम सक्छन्। धेरै चातस छ। मन्तदर आन्दमा पन्न यो काडम लिेर बुझाउन सक्छौ। कुनैले काम 

िरेर देखाऊन्। बाबाले जुन युन्ि बिाउनुहुतछ, धेरै नै सहज छ। बाबाले जाँच िरररहनु हुतछ। हेरौं, 

कहाँबाट समाचार आउँछ– बाबा टे्रनमा हामीले १०-२० जनासँि यो प्रश्न सोध्यौं। एक जनासँि प्रश्न 

सोध्यौ भने १० जनाले सुतछन्। घरमा बसेर कसैलाई सम्झायौ, यो कुनै ठूलो कुरा होइन।  

बाबा भतनुहुतछ– केवल बाबा र वसामलाई याद िर। सानो बच्चाको ि बुन्िमा रहँदैन। जब बान्लि हुतछ, 

िब बुन्िमा रहतछ। न्िम्रा ि अंिहरू ठूला छन्। सेकेतडमा जीवनमुन्ि न्मल्छ। जातदछौ– बाबाले 

हामीलाई स्विमको वसाम न्दनुहुतछ। न्बचरा मनुष्यहरूले बान्हर धेरै धक्का खाइरहतछन्। उनीहरूलाई 

छुटाउने कसरी? यसमा युन्िहरू धेरै चान्हतछ। कन्ि बच्चीहरू घर बसेर लेख्छन्– बाबा म ि हजुरको 

भएँ। कन्हल्यै देखेका पन्न छैनन्, भेटेका पन्न छैनन्। लेख्छन्– बाबा म हजुरको हँु। हजुरसँि वसाम न्लएरै 

छोड्छु। कुटाइ पन्न खाइरहतछन्। यस्िा बच्चीहरू धेरै अिान्ड जान सक्छन्। न्िमीले ि कुटाइ पन्न 

खाँदैनौ िैपन्न यो सेवा िनम सक्दैनौ। बाबाले भनेको पन्न सुनेको नसुतयै िररन्दतछौ। न्िमीले कुनै पन्न 

भाषामा काडम छपाउन सक्छौ। काम िनेवालाको बुन्ि चल्नुपछम । बाबाले कुनै ठूलो काम कहाँ न्दनुहुतछ 

र। त्यस दुन्नयाँको सरकारको कन्ि धेरै पंचायि छन्– न्वनाशको लान्ि। न्िम्रो पासमा अन्वनाशी पद 

पाउनको लान्ि कन्ि राम्रा युन्िहरू छन्। भन्िमािममा धेरै खचम िछम न् र न्िमीले हेर के िरररहेका छौ! 

कुनै खचम छैन। भन्िमािममा धेरै खचम हुतछ, न्िमीले एक सेकेतडमा जीवनमुन्ि पाउँछौ। बुन्िमान् 

बच्चाहरू उनै हुन्, जसले बाबालाई काडम छपाएर देखाऊन्। हामीले कन्ि सहज बाबासँि वसाम 

न्लइरहेका छौं। मनुष्य ि कन्ि दु:खी हुतछन्। कन्ि ि आधा बाटोबाटै पन्न फकेर आउँछन्। िररब 

न्बचराहरू धेरै भड्न्कतछन्। िी न्बचराहरूमान्थ दया लाग्छ। न्िमी िड फादरका बच्चाहरू हौ, न्िमी ि 

स्विममा आउनुपछम । यहाँ न्िमी नकम मा न्कन परेका छौ? यो कुनै बिाउनेवाला चान्हतछ। न्िमीले कसैलाई 

पन्न सम्झाउन सक्छौ– अल्लाहलाई याद िनुमहोस्, अल्लाहको घर जानको लान्ि। वहाँदेन्ख नै हामी 

आएका हौं। अब बाबालाई याद िनुमहोस्। नन बट वन। नतसलाई पन्न सम्झाउनु पछम । न्िमीले याद िनुम 

छ– िडलाई। क्राइस्टले पन्न उहाँलाई याद िरेका छन्। सम्झ, ब्रह्मा िए िापन्न न्िमीले याद ि 

न्शवबाबालाई िनुम  छ। शरीर ि छुट्छ नै। न्िमीले याद उहाँको िनुम  छ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– केवल 

मलाई नै याद िर। कुनै देहधारीलाई याद िनुम  छैन। देही-अन्भमानी बतनु छ। देहधारी ि सबै मरेिुल्य छन्। 

बाबा भतनुहुतछ– म एकलाई याद िर। दुन्नयाँमा ि एक अकामलाई दु:खी बनाइरहतछन्। यहाँ हामीले 

एउटा कुरा कानमा सुनाउँछौ। छ धेरै सहज। अल्फ र बे, बाबा र बादशाहीलाई याद िर। मनमनाभवको 

अथम नै यो हो। बाँकी ि सबै हुन् न्वस्िार। बाबा कल्याणकारी हुनुहुतछ। बच्चाहरू पन्न कल्याणकारी 
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बतनु छ। बच्चाहरूले पन्न सबुि न्दनु छ। आज मैले कन्िको कल्याण िरेँ? कल्याण िनमको लान्ि 

घुम्नुपछम । धमम स्थापना अथम पन्न धक्का खानुपछम । हामीले यस्िो यात्रा न्सकाउँछौ, त्यसपन्छ कन्हल्यै 

अरू यात्रा िनुम  पदैन, मनमनाभव। यात्रीहरूको पछान्ड लाग्नुपछम । धेरै समझदार चान्हतछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नमङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नमङ्ि, नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  हीरा जस्िो बतने साधन बाबाको याद हो। बाबाको यादद्वारा न्वना कौडी खचम न्वश्वको 

बादशाही न्मल्छ, त्यसैले न्नरतिर एक बाबाको यादमा रहनु छ।  

२)  माग्नु भतदा मनुम  बेस– बाबासँि सबैथोक न्मल्यो त्यसैले माग्नु छैन। कल्याणकारी बनेर 

सबैलाई सच्चा बाटो बिाऊ।  

वरदान:–  दु:खको दुन्नयाँबाट न्कनारा िनेवाला सुखदेवा, सुख स्वरूप भव  

न्िमी सुखको सािरका बच्चाहरू सुख स्वरूप, सुखदेवा हौ। दु:खको दुन्नयाँ छोन्डन्दयौ, 

न्कनारा िर् यौ। त्यसैले संकल्पमा पन्न न दु:ख न्दनु छ, न दु:ख न्लनु छ। यन्द कसैको कुनै 

कुरा न्दलमा लाग्छ भने पन्न यसलाई दु:ख न्लनु भन्नतछ। यन्द कसैले न्दतछ िर न्िमीले 

न्लँदैनौ– यो न्िमीमा भर पछम । यस्िो होइन कसैले दु:ख न्दइरहेको छ, भनोस् म के िरँू! 

चेक िर– के न्लनु छ, के न्लनु छैन? न्लनमा पन्न होन्सयार बतयौ भने सुख स्वरूप, सुखदेवा 

बतछौ।  

स्लोिनः–  न्स्थन्िको आधार स्मृन्ि हो, त्यसैले सदा खुशीको स्मृन्ि बन्नरहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 


