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‚मीठे बच्चे– भगवान् , जसलाइ सारा दुन्नयाँले याद गछा न्, ईहाँ न्तम्रो सम्मुख बस्नु भएको छ। न्तमीले 

यस्तो बाबा सँग पूरा वसाा लेउ, नन्बसा।‛ 

प्रश्न:–  बाबाको श्रीमतमा यथाथा चल्ने शन्ि कुन बच्चाहरूमा रहतछ?  

ईत्तर:–  जसले अफ्नो सच्चा-सच्चा न्दनचयाा बाबालाइ सुनाएर हर कदममा बाबा सँग सल्लाह 

न्लतछन्। बाबा सँग सल्लाह न्लएमा त्यसमा चल्ने शन्ि पन्न न्मल्छ। बाबाले बच्चाहरूलाइ 

श्रीमत न्दनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! त्यस कमाइको पछान्ड यो कमाइ नछुटाउ न्कनन्क त्यो 

पाइ पैसाको सारा कमाइ खतम हँुदैछ। हर कुरामा श्रीमत न्लँदै धेरै सावधान होउ, 

सम्हान्लएर चल्नुपछा । अफ्नो मत चलाईनु हुँदैन। 

गीत:–  छोड भी दे अकाश न्संहासन...  

ओम् शान्तत। ऄन्हले बच्चाहरू सम्मुख बसेका छन्, कसको? बेहदको बाबा र दादाको। यो धेरै ऄद् भुत 

चीज हो। बेहदका बाबा परमन्पता परमात्मा र फेरर बेहदका दादा प्रजान्पता ब्रह्मा, दुवै सम्मुख बस्नु 

भएको छ। कसको? बच्चाहरूको। त्यसैले यो मानौं इश्वरीय कुटुम्ब (पररवार) बसेको छ र बेहदको बाबा 

बसेर बच्चाहरूलाइ पढाआरहनु भएको छ ऄथवा सहज राजयोग न्सकाआरहनु भएको छ। यो बुन्द्धमा रह्यो 

भने खुशीको पारा पन्न चढ्छ। गीतमा पन्न यस्तो भन्नएको छ– बाबा अईनुहोस्, यस समय धेरै दु:ख 

छ। अह्वान गरररहतछन् र यहाँ न्तम्रो सम्मुख बस्नु भएको छ। न्तमीलाइ थाहा छ– बेहदका बाबा यस 

दादाद्वारा हामीलाइ पढाआरहनु भएको छ। बच्चाहरूमा पन्न नम्बरवार पुरुषाथा ऄनुसार बुन्द्धमा न्नश्चय 

छ। कानुन पढ्नेलाइ ऄवश्य न्नश्चय हुतछ न्न– न्टचरले हामीलाइ कानुन पढाईनुहुतछ! फलाना सजानले 

हामीलाइ सजारी न्सकाआरहनु भएको छ। यो यस्तो ऄद् भुत चीज छ– भखारै भतछन् हामीलाइ पक्का 

न्नश्चय छ, बेहदका बाबा न्नराकारले हामीलाइ पढाईनुहुतछ, राजयोग न्सकाईनुहुतछ। भखारै कतै बान्हर 

टाढा गए भने न्नश्चय टुट्छ। अश्चया छ न्न! भगवान् , जसलाइ सारा दुन्नयाँले याद गछा, ईहाँ नै 

बच्चाहरूको सम्मुख बसेर भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! ऄब राम्रो सँग बाबाबाट वसाा न्लने पुरुषाथा गर। 

मातछन् पन्न, फेरर सेकेण्डमा न्बन्सातछन्। न्तमी बेहदका बाबाको सम्मुख बसेका छौ र श्रीमतमा 

चल्नुपछा , कदम-कदममा। तर चल्छन् ईनै, जसको सारा समाचार बाबालाइ थाहा हुतछ। बच्चाहरूको 

व्यवस्था अन्दको पूरा समाचार बाबाको पासमा अईनु पछा , ऄन्न बाबालाइ पन्न थाहा हुतछ। त्यसै 

ऄनुसार फेरर समय प्रन्त समय सल्लाह न्दआरहनु हुतछ। कदम-कदममा श्रीमत न्लनुपछा । यो हो इश्वरीय 

न्वश्व-न्वद्यालय, यसमा राम्रो सँग पढ्नुपछा  । यस्तो होआन, अज पढ्यो फेरर कन्हले कुनै काम पर् यो भने 

पढाआ छुटायो। ती सबै काम हुन् पाइ पैसाको। यस दुन्नयाँमा मनुष्यले जन्त पन्न कमाइ गछा न्, त्यो कुनै 

रहनेवाला छैन। सबै खतम भएर जानेछ। न्पताले कमाईँछन् बच्चाहरूको लान्ग। सम्झतछन्–छोरा 

नान्तले खाआरहनेछन्। फेरर बच्चा जब न्पता बत छ ऄन्न ईसले अफ्ना बच्चाहरूको लान्ग कोन्सस गछा । 

ऄब त न्वनाश सामुतने खडा छ। त्यसैले बाबालाइ जब बच्चाहरूको न्दनचयााको थाहा हुतछ, तब त मत 

न्दनुहुतछ। कदम-कदममा सोध्नुपछा । यस्तो होआन कुनै न्वकमा भआरहोस्। यो हो बेहदको घर। बाबाले 
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यसरी बसेर सम्झाईनुहुतछ, जसरी हुबहु हदको घरमा लौन्कक न्पताले सम्झाईँछन्। सबै बच्चाहरूलाइ 

थाहा छ– हामी ब्राह्मण हौं। कसैलाइ सोध– भगवान्  तपाइको के नाता पछा? भतनेछन्– ईहाँ त सबैका 

न्पता हुनुहुतछ। फेरर सोध– ईहाँ कहाँ रहनुहुतछ? भन्नन्दतछन् सवाव्यापी हुनुहुतछ। बेहदका बाबालाइ 

न्चनेका छैनन्। न्तमी बच्चाहरूले ऄब बाबालाइ यथाथा रीन्त न्चनेका छौ, त्यसैले न्तमी दैवी मतमा 

चल्नुपछा । बाबा अईनु भएको छ देवी-देवता बनाईनको लान्ग। कदम-कदम श्रीमतमा चल्नुपछा । 

पण्डाहरूले यात्रामा न्लएर जाँदा सावधान गरररहतछन्, भतछन्– सम्हान्लएर न्हँड्नुहोस्। यस्ता पन्न धेरै 

छन्, जसले तीथा अन्दलाइ मातदैनन्। तीथा मतलब भन्ि। तीथालाइ नमातनु मतलब भन्िलाइ नै नमातनु। 

भन्िमागा अधाकल्प चल्छ। भगवान् लाइ खोन्जरहतछन्। धेरै भावना राख्छन्। न्शवको ऄगान्ड धेरै 

जातछन्। सम्झतछन् भगवान् को साक्षात्कार होस्, यो हो भावना। फेरर साक्षात्कार भयो भने धेरै खुशी 

हुतछन्। सम्झतछन्– मलाइ भगवान्  न्मल्यो, कृष्ण न्मल्यो, हनुमान् न्मल्यो। पुग्यो, ऄब त मेरो मुन्ि भयो। 

तर मुन्ि त कसैलाइ न्मल्दैन।  

ऄन्हले बाबाले राम्रोसँग बसेर सम्झाईनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! ऄब एक त सबैलाइ बाबाको पररचय 

देउ। यस समय सबै ऄनाथ छन्, न्तमी पन्न ऄनाथ न्थयौ। ऄन्हले बाबाद्वारा न्तमीले सबै थोक बुझेका 

छौ। भतछन् न्न– हामी नीच पापी हौं। यस्तो नीच कसले बनायो? कसैलाइ पन्न थाहा छैन। कसैले पन्न 

अफूलाइ मूखा मातदैन। यो ड्रामा ऄनान्द बनेको छ, सबैलाइ तल अईनु नै छ, भ्रष्टाचारी बतनु नै छ। 

त्यसैले यो ख्याल गनुापछा– हामी भगवान् का पररवार हौं। भगवान्  हाम्रो बाबा हुनुहुतछ त्यसैले ऄवश्य 

हामी न्वश्वको मान्लक हुनुपछा । फेरर हाम्रो यस्तो दुगान्त न्कन भयो? यो कसैको पन्न बुन्द्धमा चल्दैन। 

एकान्तर भतछन् परमात्मा सवाव्यापी हुनुहुतछ, ऄकाान्तर भतछन् शान्तत कसरी स्थापना होला! 

ऄलमलमा परेका छन्। सम्मेलन गरररहतछन्। सम्झाईँदा पन्न बुझ्दैनन्, ईनीहरूले बुझ्नेछन् ऄतत्यमा। 

न्तमी बच्चाहरू योगमा रहेर कमाातीत बतनु छ। न्तमी नै सम्पूणा न्नन्वाकारी न्थयौ, फेरर बतनु छ। बाँकी जो 

यन्तका धमा छन्, ती सत्ययुगमा हँुदैनन्। जो सत्ययुगमा न्थए, ईनै धेरै समय देन्ख ऄलग भएका छन्। 

ईनको लान्ग नै भन्नतछ न्सकीलधे। अत्मा परमात्मा ऄलग रहे.... कुनचान्हँ अत्माहरू पन्हला सुरुमा 

परमधाम देन्ख यहाँ पाटा खेल्न अए? पन्हला सुरुमा अईँछन् देवी-देवता धमाका अत्माहरू पाटा खेल्न। 

ईनीहरूलाइ नै अफ्नो धमामा ल्याईनु पने हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म ईनको लान्ग नै अईनुपछा । साथमा 

सबैको लान्ग पन्न ऄवश्य अईनुपछा  न्कनन्क सबैलाइ मुन्ि न्दनु छ। ऄब देवता धमा छँदै छैन। यसको नै 

कलमी लाग्छ। कुनै कुन धमामा, कुनै कुन धमामा गएका छन्। ईनै न्नन्क्लतछन्। यो धमाको स्थापना कन्त 

ऄद् भुत छ! त्यसैले त भन्नतछ– हे प्रभु! न्तम्रो श्रीमत गन्त सद् गन्तको धेरै ऄद् भुत छ, जो कसैले बुझ्न 

सक्दैन। देवी-देवता धमाको स्थापना कसरी हुतछ! यन्त समय जो पन्तत देह-ऄन्भमानी बनेका छन्, 

ईनीहरू फेरर देही-ऄन्भमानी बनून्– यसमा मेहनत लाग्छ। घरी-घरी न्बन्सातछन्। बाबा भतनुहुतछ– ईठ्दा 

बस्दा मलाइ याद गर। न्वकमाको बोझ न्तम्रो न्शरमा धेरै छ। सुख पन्न न्तमीले धेरै देखेका छौ, दु:ख पन्न 

न्तमीले धेरै देखेका छौ। ऄब फेरर दु:खबाट न्तमीलाइ सुखमा न्लएर जाँदैछु। त्यसैले श्रीमतमा चल्नुपछा  
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र फेरर ऄरूलाइ पन्न याद न्दलाआतछ। सृन्ष्ट चक्रको रहस्य सम्झाईन धेरै सहज छ। ईनलाइ नै न्त्रकालदशी 

भन्नतछ।  

बाबाले सम्झाईनु भएको छ, भन– भगवान् का हामी बच्चाहरू हौ। भगवान्  हुनुहुतछ स्वगाको रचन्यता, 

त्यसैले भगवान्  सँग ऄवश्य स्वगाको वसाा न्मल्नुपछा । यो कुरा न्तमीलाइ नै थाहा छ, न्तमीले नै सोध्न 

सक्छौ। भतनुहुतछ– इश्वरले पैदा गरेपन्छ न्तमी इश्वरको वाररस हुनुपछा  न्न! इश्वर बाबा स्वगाको रचन्यता 

फेरर न्तमी नका मा न्कन परेका छौ! यो त न्तमीलाइ थाहा छ– हामी पन्हले स्वगामा न्थयौं। रावणले 

हामीलाइ नका मा धकेलेको छ। रावण के चीज हो, यो पन्न कसैले जानेका छैनन्। न्तमीले याद न्दलाईन 

सक्छौ– भारत नै प्राचीन स्वगा न्थयो र न्तमीहरू नै स्वगाको मान्लक न्थयौ। ऄन्हले भारत नका  बनेको छ। 

यो खेल बनेको छ। राम राज्य र रावण राज्य अधा-अधा छ। यो खेल हो। फेरर त्यसको बीचमा के हुतछ, 

त्यो पन्न न्वस्तारमा बसेर सम्झाईनुहुतछ। कुनै-कुनै बच्चाहरू न्नश्चयबुन्द्ध छन्, जसले सम्झतछन् हामी 

बाबाको सामुतने बसेका छौं। बाबा न्त्रनेत्री, न्त्रकालदशी हुनुहुतछ, न्त्रमून्ता हुनुहुतछ, ब्रह्मा न्वष्णु शंकरको 

पन्न रचन्यता हुनुहुतछ। न्त्रमून्ता न्शवको सट्टा न्त्रमून्ता ब्रह्माको नाम रान्खन्दएका छन्। ऄब न्त्रमून्ताको 

रचन्यता ब्रह्मा कसरी हुन सक्छन्? गायन पन्न गछा न्– ब्रह्माद्वारा स्थापना, शंकरद्वारा न्वनाश। त्यसैले 

रचन्यता ऄवश्य कुनै ऄको छ। यन्त सानो कुरालाइ पन्न कसैले बुझ्दैनन्। न्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा 

स्वगाको वसाा न्दनुहुतछ, ऄरू के न्दनुहुतछ! न्वष्णुपुरी कसले स्थापना गछा? बाबाले न्वष्णुपुरी ऄथाात् 

लक्ष्मी-नारायणको राज्य स्थापना गरररहनु भएको छ, यो पन्न कसैलाइ थाहा छैन। न्वष्णुको ऄलग न्चत्र 

बनाएर ईनलाइ नर-नारायण भतदछन् र लक्ष्मी-नारायणलाइ फेरर ऄलग-ऄलग बनाआन्दएका छन्। न्चत्र 

कस्तो ऄद् भुत बनेको छ।  

न्तमी बच्चाहरूले प्रदशानीमा सम्झाईनु पने हुतछ। प्रदशानी भआरहोस्, बच्चाहरू अफ्नै धतदामा 

लान्गरहून्! यसो भएमा कहाँ बुन्झतछ र– यसले बाबालाइ न्चनेको छ। बाबाले बुझ्नुहुतछ– यसले स्वयं नै 

पूरा बुझेको छैन, त्यसैले त सन्भासमा भाग्दैन। नत्र झट्ट सन्भासमा भाग्नुपछा । ऄतधाहरूको लठ्ठी नबतनु 

मतलब स्वयं नै ऄतधो छ। बाबालाइ न्चनेकै छैन। कसैलाइ कहाँ भन्नतछ र– न्तमी सन्भासमा जाउ। अफैं  

अईनुपछा– बाबा म सन्भासमा जान सक्छु? हजुरले स्वीकृन्त न्दनुहोस्। बाबालाइ थाहा छ– कस-कसले 

सेवा गना सक्छन्। यसरी कसैले लेखेका छैनन्– बाबा म रेडी छु। मनुष्यलाइ कौडीबाट हीरा जस्तो 

बनाईनु छ। यन्द १०-२०-५० रूपैया कमाइ भएन त के फरक पर् यो? धेरैको कल्याण गनुा  छ। तर पूरा 

पररचय छैन। करोडौंमा कसैले जातदछन्। मेरो पासमा पन्न थोरै बच्चाहरू छन् सेवाधारी, जसलाइ 

टेलीग्राम गरेर बुलाईनुपछा । अफैं  भतदैननन्– बाबा म तयार छु। बाबाले हेनुाहुतछ– कस-कसलाइ 

सन्भासको सोख छ। मनुष्य, जो जनावर जस्तै बनेका छन्, ईनलाइ देवता बनाईनु छ।  

न्तमी बच्चाहरू न्नरहंकारी बतनुपछा । हेडमा त झन् धेरै नम्रता चान्हतछ। बाबा कन्त न्नरहंकारी हुनुहुतछ, 

कुनै-कुनै बच्चाहरूमा धेरै ऄहंकार छ। जस्तो कमा मैले गछुा , मलाइ हेरेर ऄरूले पन्न गनेछन्। त्यसको 

दण्ड, ईसको ऄवस्था न्गना पुग्छ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमीले सबैथोक अफ्नो हातले 

गनुापछा । बाबाले कसरी साधारण रीन्त सँग पढाईनुहुतछ। मनुष्य त सम्झतछन्– ईहाँ सवाशन्िमान् 
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हुनुहुतछ, के गना सक्नुहुतन! तर बाबा भतनुहुतछ– मलाइ त सेवक बनेर अईनुपछा । भतदछन् पन्न– हे 

ज्ञानका सागर, पन्तत-पावन अईनुहोस्। सुखका सागर अईनुहोस्, अएर हामी पन्ततहरूलाइ पावन 

बनाईनुहोस्। बाबाले अएर यस्तो सेवा गनुापछा । कहाँ अएर रहनुपछा! कस्तो कस्तो न्वघ्न पछा न्। लाखा 

भवनलाइ अगो लगाएका न्थए, सबै यथाथामा भआरहेको छ। बाबालाइ त सारा पाटा थाहा छ, हामीलाइ 

थाहा छैन। बाबा भतनुहुतछ– म अईनुपछा । भगवान्  स्वयं भतनुहुतछ– मैले गाली खानुपछा । सबैभतदा धेरै 

गाली मैले नै खातछु। भन्िमागामा पन्न गाली नै न्दतछन्। ३ पाआला पृ्वी पन्न न्मल्दैन। फेरर पन्न कन्त 

न्नरहंकारी बनेर पाटा खेन्लरहनु भएको छ। मम्मा-बाबाले बच्चाहरूलाइ न्सकाईनको लान्ग सबैथोक 

गनुाहुतछ। कन्त तल झनुापछा । पन्ततहरूलाइ पावन बनाईनु छ। न्वकारी पन्तत कपडालाइ धुनुहुतछ, 

त्यसैले धोबी पन्न हुनुहुतछ, सुनार पन्न हुनुहुतछ। सबैलाइ गलाआ-गलाआ सत्य सुन बनाईनुहुतछ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  बाबा समान न्नरहंकारी, नम्रन्चत बतनुपछा । अफ्नो सेवा अफ्नै हातले गनुा छ। कुनै पन्न 

कुरामा ऄहंकार देखाईनु हँुदैन। 

२)  सेवाको लान्ग सदा तयार रहनुपछा । सेवाको लान्ग स्वयं अफैं ले ऄफर गनुा छ। कौडी जस्तो 

मनुष्यलाइ हीरा जस्तो बनाईने सेवा गनुा छ। 

वरदान:–  अफ्नो दैवी संस्कारलाइ आमजा गरेर न्दव्यताको ऄनुभव गने, व्यथादेन्ख आनोसेतट ऄन्वद्या 

स्वरूप भव  

जब न्तमी बच्चाहरू अफ्नो सत्ययुगी राज्यमा न्थयौ, त्यन्तबेला व्यथा वा मायादेन्ख 

आनोसेतट न्थयौ। यसैले देवताहरूलाइ सेतट वा महान् अत्मा भन्नतछ। त्यसैले अफ्नो त्यही 

संस्कार आमजा गरेर व्यथाको ऄन्वद्या स्वरूप बन। समय, श्वास, बोल, कमा, सबैमा व्यथाको 

ऄन्वद्या ऄथाात् आनोसेतट। जब व्यथाको ऄन्वद्या हुतछ, तब न्दव्यता स्वत: र सहज ऄनुभव 

हुतछ। त्यसैले यो नसोच– पुरुषाथा त गरररहेको छु, तर पुरुष बनेर यस रथद्वारा काया गराउ। 

एक पटकको गल्ती ऄको पटक ररपीट नगर। 

स्लोगनः–  रूहानी गुलाब ईही हो, जो काँडाको बीचमा रहेर पन्न तयारा र प्यारा रहतछ। 


