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“मीठे बच्चे– यस समयमा स्वयं भिवान् न्िम्रो सामुतने उपन्स्र्ि हुनुहुतछ, उहािँले स्विथको सौिाि न्लएर आउनु 

भएको छ, त्यसैले अपार खुशीमा रहने िर।” 

प्रश्नः–  बाबाले आफ्ना बच्चाहरूलाई कुनचान्हिँ आशीवाथद न्दनुहुतछ? 

उत्तरः–  बच्चाहरूलाई आफू समान नलेजफुल बनाउनु– यो उहािँको आशीवाथद हो। जुन नलेजको आधारमा 

नरबाट श्री नारायण बतछौ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! मैले न्िमीलाई राजयोिको न्शक्षा 

न्दएर राजाहरूको राजा बनाउिँछु। म न्सवाय यस्िो आशीवाथद कसैले न्दन सक्दैन।  

 िीिः–  मुझे िले से लिा लो...  

ओम् शान्ति। यो यस समयको बािँधेलीहरूको पुकार हो न्कनन्क सारा दुन्नयािँ उदास छ। त्यसमा पन्न िोन्पकाहरू 

धेरै उदास छन्। उनीहरूले िाउिँछन्– हामीले सहन िनथ सक्दैनौं। भन्क्तमा ि बोलाइरहतछन् िर उनीहरूलाई र्ाहा 

छैन– भिवान् को हो? यहािँका िोन्पकाहरूलाई र्ाहा छ िर बािँधेली छन्, दु:खी छन्। चाहतछन्– बाबाले 

हामीलाई िलाको हार बनाइन्दउन्। रुरमाला न्शवको प्रख्याि छ। त्यसैले यस समयमा ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू 

चाहतछन्– हामी न्शवबाबाको िलामा पन्हररऊिँ  न्कनन्क यस समयमा स्त्री पुरुष आसुरी िलाका हार छन्। 

बच्चीहरू चाहतछन् हामी अब ईश्वरीय िलाका हार बनौं। अवश्य जब बाबा उपन्स्र्ि हुनुहतछ िब ि भतछन्। 

जब कसम खातछन् िब भतछन् ईश्वरलाई उपन्स्र्ि मानेर सत्य बोल्छु । ठूला-ठूला सरकारका मतत्रीले पन्न कसम 

खातछन्। िीिा हािमा न्लतछन् न्कनन्क यहािँको धमथशास्त्र हो। त्यसैले एउटा ईश्वरको कसम खातछन्, यसिो होइन 

सबै ईश्वर हुन्, सबैको कसम खातछन्। त्यसैले बाबा अवश्य कुनै बेला उपन्स्र्ि हुनुहुत्यो। यस समयमा ि 

हुनुहुतन। केवल न्िम्रो लान्ि उपन्स्र्ि हुनुहुतछ जसले न्िमी बच्चाहरूलाई पढाइरहनु भएको छ। न्शवरान्त्र पन्न 

मनाउिँछन्, अवश्य आउनु भएको न्र्यो। कसरी आउनुभयो, आएर के िनुथभयो? यो कसैलाई र्ाहा छैन। यन्ि 

ठूलो सोमनार्को मन्तदर छ िर उहािँले के िनुथभयो, त्यो र्ाहा छैन न्कनन्क न्शवको सट्टामा कृष्णको नाम 

रान्खन्दएका छन्। संिमयुि न्नकालेर द्वापर रान्खन्दएका छन्। न्िमी बच्चाहरूले जातदछौ– उहािँ न्नराकार 

हुनुहुतछ, उहािँको मनुष्यको जस्िो आकार छैन। अन्हले उहािँ हाम्रो सामुतने बस्नु भएको छ। न्िमीले उहािँलाई 

सामुतने देख्छौ। न्नश्चय नै ज्ञानका सािर, आनतदका सािर हुनुहुतछ। ज्ञान न्दनुहुतछ, यही उहािँको आशीवाथद हो। यो 

ज्ञानको आशीवाथदले न्िमी नरबाट नारायण बतछौ। उहािँले ब्रह्मा िनद्वारा स्वयं पढाइरहनु भएको छ। बाबा स्वयं 

भतनुहुतछ प्यारा बच्चाहरू मैले न्िमीलाई राजयोि न्सकाएर राजाहरूको राजा बनाउिँछु। कृष्णले न्सकाउन 

सक्दैनन्। उनी स्वयं राजाहरूको राजा बनेका हुन्। उनी केवल एक नै कृष्ण वा लक्ष्मी-नारायण होइनन्। यो ि 

सारा सूयथवंशी राजवंश न्र्यो। उनको राज्य अन्हले मायाले खोसेको छ। अन्हले म फेरर सम्मुख आएको छु। 

अन्हले न्िमी ब्राह्मणहरूको सम्मुख उपन्स्र्ि छु।  

अन्हले बाबा यन्ि दूर देशबाट आउनु भएको छ भने अवश्य कुनै सौिाि ल्याउनु भएको छ। लौन्कक न्पिा जब 

आउिँछन् ि कन्ि सौिाि ल्याउिँछन्? यहािँ ि सबैका न्पिा हुनुहुतछ, जसलाई यन्ि सबैले याद िछथ न्। दूरदेशबाट 

आउनुहुतछ त्यसैले ररत्तो हाि कहािँ आउनुहुतछ र? बाबा भतनुहुतछ मैले न्िम्रो लान्ि सौिाि ल्याउिँछु, जुन कुनै 

मनुष्यले ल्याउन सक्दैनन्। मैले स्विथ ल्याउिँछु। कन्ि ठूलो सौिाि छ। बाबाले साक्षात्कार पन्न िराउनुहुतछ, त्यहािँ 

कन्ि सुख छ। अङ्ि-अङ्िमा सुितध हुतछ। लक्ष्मी-नारायणको अङ्ि-अङ्िमा सुितध हुतछ। यो िन ि कीराले 
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भररएको छ। बाबाले कीरालाई उठाएर पुिली बनाउनुहुतछ। यहािँका शरीर ि कीटाणुले भररएका रोिी छन्। 

त्यहािँका शरीर कन्ि सुतदर छन्। मन्तदरमा पन्न कन्ि सुतदर मून्िथहरू बनाउिँछन्। कन्ि फरक छ– यस समयका शरीर 

र िी शरीरहरूमा। ५ हजार वषथको कुरा हो, यो इतरप्रस्र् न्र्यो। त्यहािँ आत्मा पन्न पन्वत्र न्र्ए अन्न शरीर पन्न 

पन्वत्र न्र्ए। बाबाले माटाको विथनबाट न्िमीलाई सुनको विथन बनाउनुहुतछ। बाबाले न्िम्रो पूरा सेवा िरेर के बाट 

के बनाउनुहुतछ। बाबाको पन्न के पाटथ छ फेरर न्शक्षक र सििुरुको पन्न पाटथ खेल्नुहुतछ। उहािँका कुनै न्पिा, 

न्शक्षक, िुरु छैनन्। न्िम्रो लौन्कक न्पिाका ि न्पिा, न्शक्षक, िुरु ि अवश्य छन्। न्शवबाबा भतनुहुतछ मेरो कोही 

छैन। िर उहािँको किथव्यलाई कसैले जातदैनन्। जबसम्म कसैलाई स्विथको र्ाहा हुिँदैन िबसम्म कसैले पन्न जातन 

सक्दैन– हामी नकथ मा छौं भनेर। ग्रतर्मा पढ्छन् न्वकारी फोहोरी.... िर आफूलाई त्यो सम्झदैनन्। बाबा आउनु 

भएको छ ज्ञान न्दएर कालोबाट िोरो बनाउनको लान्ि। यस समयमा न्िमी ज्ञान सूयथ, ज्ञान चतरमा बन्नरहेका छौ। 

संतयासीले पन्वत्र प्रवृन्त्त मािथ बनाउन सक्दैनन्, उनीहरूले यो भतन सक्दैनन्– मैले न्िमीलाई राजाहरूको राजा 

बनाउिँछु। उनीहरू न्नवृन्त्त मािथका हुन्। डराएर घरबार छोडेर जातछन्, यहािँ कुनै डर छैन। बाबाको पासमा 

बच्चाहरू आएका छन् भतछन् बाबा हामीमा िािि छ। सिँिै रहेर पन्वत्र रहन सक्छौं। यन्द कुनै कतयामान्र् मार 

पछथ  भने कतयालाई बतधन देन्ख छुटाएर ितधवथ न्ववाह िराउन सन्कतछ। भतछन् हामी जलेर मदैनौं। ज्ञान िरवार 

बीचमा राख्छौं। दुवै ब्राह्मण– ब्राह्मणी, भाइ-बन्हनी कसरी न्वष न्पउन सक्छन्? शास्त्रहरूमा पन्न ितधवथ न्ववाहको 

लान्ि लेन्खएको छ। िर यसको अर्थ बुझ्दैनन्। संतयासीले ि भतछन् नारी नकथ का द्वार हुन्। उनीहरू सिँि ज्ञान 

िरवार ि छैन जो सिँिै बसेर पन्वत्र रहन सकून्। न्िमीहरू उनीहरू भतदा पन्न बहादुर हौ, काम न्चिाबाट उन्त्रएर 

ज्ञान न्चिामा बस्छौ। त्यसैले कालोबाट िोरो बतछौ। संतयासीले ि आजकल न्ववाह पन्न िराउिँछन्, चचथमा पन्न 

न्ववाह हुतछ। नत्र क्राइस्टलाई न्कन क्रसमा चढाए? यही िँ पन्वत्रिाको कारणले। भने, यो को हो? जसले भतदै छ 

पन्वत्र बन। समस्या ि आउिँछ। यहािँ पन्न न्शवबाबा मान्र् आउिँदैन िर जसमा प्रवेश िनुथहुतछ लामो जुत्तामा, 

उनीमान्र् आउिँछ। बाटो न्हड्दै िदाथ ब्राह्मण फिँ से, पुरानो जुत्ता हो न्न। न्यनले कहािँ भतछन् म कृष्ण हुिँ। भतछन् 

राजयोि न्सक्छु त्यसैले नरबाट नारायण बतछुिँ , िर अन्हले होइन। त्यसिै बच्चाहरूलाई न्नश्चय छ– हामी नरबाट 

नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बतछौं। फेल हुिँदैनौं जुन िएर क्षन्त्रय बनौं। रामलाई ३३ भतदा कम नम्बर न्मल्यो त्यसैले 

चतरवंशीमा िए। त्यसो ि सूयथवंशी पन्न चतरवंशी घरानामा आउिँछन्। त्यस समयमा (सत्ययुिको अतत्यमा) 

लक्ष्मी-नारायणले सीिा-रामलाई राज्य न्दतछन्, लक्ष्मी-नारायण पन्न पुनजथतम न्लिँदा-न्लिँदा ते्रिामा आउिँछन्, 

राजकुलमा जतम न्लइरहतछन्। फेरर सीिा-राम नाम चल्दै आउिँछ। लक्ष्मी-नारायण नाम समाप्त हुतछ। 

अब प्रश्न सोध्छु, कुनचान्हिँ स्वदशथन चक्र हो? (एक दुई जनालाई सोध्नु भयो) हो, त्यो हो चक्र। कसरी देविा 

देन्ख क्षन्त्रय, वैश्य, शूर... र अन्हले ब्राह्मण वणथमा आउिँछौं... यो चक्र जन्ि घुमाउिँछौ त्यन्ि न्वकमथ न्वनाश हुतछ, 

यसबाट रावणको िला कान्टतछ। न्िमी बच्चाहरूको बेहदका न्पिा सिँि अर्ाह प्यार छ। न्िमीले भतछौ पन्न 

बाबा हामीले हजुरको न्बछोड सहन सक्दैनौं। यस्िा बच्चीहरू पन्न छन् जो बतधनमा छन्, िड्न्पतछन् न्कनन्क 

यहािँ हुनुहुतछ मािा-न्पिा... एक ि मािा जिि् अम्बा न्छन्, जसलाई सबैले याद िछथ न्। िर जिि् अम्बाका न्पिा 

को हुन्? यो कसैलाई र्ाहा छैन– ब्रह्मा, सरस्विीका न्पिा हुन्। पुजारीहरूले यो जातदैनन्– यी सरस्विी नै फेरर 

लक्ष्मी बन्तछन्। फेरर ८४ जतम न्लएर फेरर न्यनै सरस्विी बन्तछन्। यो ज्ञान यी बाबा सिँि कहािँ न्र्यो? न्यनमा ज्ञान 

हुिँदो हो ि अवश्य कुनै िुरुद्वारा न्मलेको हुत्यो। फेरर िी िुरुको मन्हमा पन्न िरे्। फेरर िी िुरुका न्शष्य पन्न हुतरे्। 
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उनले पन्न बिाउिँरे् िर बाबाका कुनै साकार िुरु छैनन्। बाबा भतनुहुतछ म न्िम्रो न्पिा, न्शक्षक, िुरु हुिँ, मैले यस 

पुरानो जुत्तामा बसेर पढाउिँछु। त्यसैले यी फेरर मािा भइन् त्यसैले उहािँलाई मािा-न्पिा भन्नतछ। न्िमी मािा-न्पिा 

भनेर जो िाउिँछन् त्यो ब्रह्मा सरस्विीको लान्ि भन्नएको होइन। ब्रह्मा कहािँ वैकुण्ठका रचन्यिा हुन् र? बाबा ि 

बाबा हुनुहुतछ र यी ब्रह्मा न्िम्रो मम्मा हुन्। कलश पन्हला न्यनलाई (ब्रह्मालाई) न्मल्छ। िर सरस्विीको मन्हमा 

बढाउनको लान्ि उनलाई अिान्ड रान्खएको हो। सरस्विीको नाम न्वद्याकी देवी भनेर प्रख्याि छ। न्वद्वि् 

मण्डलीकाले पन्न सरस्विीको पदवी न्दतछन्।  

अच्छा, बाबा भतनुहुतछ कन्ि सम्झाएिँ र कन्ि सम्झाउने? मनमनाभव। केवल मलाई नै याद िर् यौ र वसाथलाई याद 

िर् यौ भने न्िमी स्विथमा जातछौ। त्यहािँ पन्न ि नम्बरवार नै हुतछन् न्न। सूयथवंशीका राजकीय दास-दासीहरू पन्न ि 

हुतछन्। प्रजाका पन्न दास-दासीहरू हुतछन्। चतरवंशी राजारानीका पन्न दास-दासीहरू ि छन्। िी सबै यहािँ नै 

बन्नरहेका छन्। सोध्यौ भने बिाउन सक्छु– यन्द अन्हले न्िम्रो शरीर छुट्यो भने िएर के बतछौ? अच्छा कुनै पन्न 

कुरा बुझेनौ भने सोध्न सक्छौ। याद राख योि ठीक भएन भने त्यो सुख अनुभव हुिँदैन। शोक वान्टकामा बसेका 

हुतछौ, स्विथ हो अशोक वान्टका। सीिा अशोक वान्टकामा होइन, शोक वान्टकामा न्र्इन्। अन्हले ि सबै शोक 

वान्टकामा बसेका छन् न्न। मनुष्यहरूलाई न्चतिा रहतछ– र्ाहा छैन लडाइिँ भयो भने के हुतछ? हामी ि भतछौं 

लडाइिँ भयो भने स्विथको ढोका खुल्छ।  

अच्छा, याद राख– सच्चा न्दलमा साहेब राजी। यन्द न्भत्र बदमासी छ भने न्वघ्न पारररहतछु। फेरर कडा सजाय 

खानुपछथ । न्वश्वासघािीलाई कडा सजाय न्मल्छ, उहािँ ि सुप्रीम जज पन्न हुनुहुतछ। (कृष्णको न्चत्र देखाएर) हेर 

न्यनीमान्र् पन्न कन्ि कलंक लिाएका छन्। न्यनले ि न कपडा चोरे न कंस जरासंधीलाई मारे। उनको पन्न 

(कृष्णको) मुख कालो बनाइन्दएका छन्। अच्छा  

बापदादा ि न्िमी बच्चाहरूको सम्मुख हान्जर-नान्जर हुनुहुतछ। न्िमीले भतछौ हाम्रो नजरको सामुतने हुनुहुतछ। 

पन्िि जुत्तामा आउनु भएको छ। भिवान् स्वयं भतनुहुतछ म अन्हले पन्िि जुत्तामा प्रवेश िरेको छु िब ि न्िमी 

पावन बतछौ। अन्हले ब्रह्माको राि हो, त्यसैले ब्रह्मा पन्न रािमा हुतछन् न्न। फेरर न्वष्णु बने पन्छ न्दन हुतछ। 

अच्छा! फेरर मीठो-प्यारा न्सकीलधे बच्चाहरूलाई याद प्यार न्दइरहनु भएको छ। दादा भन वा िुप्त मम्मा भन। 

अचम्मको रहस्य छ। बापदादाले मीठो-प्यारा बच्चाहरूलाई नम्बरवार पुरुषार्थ अनुसार न्कन भतनुहुतछ? जातदछौ 

बाबाले प्यार िब िनुथहुतछ जब बाबा समान सेवा िछौ। जसले जसरी मदि िछथ न् त्यसरी पद पाउिँछन्। उनीहरू 

पन्न प्रजामा आउिँछन् न्न। त्यसमा पन्न नम्बरवार धनवान प्रजा पन्न हुतछन् न्न। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नथङ्ि। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नथङ्ि, नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) सच्चा साहेबलाई राजी िनथको लान्ि धेरै-धेरै सच्चा न्दल राख्नु छ, कुनै पन्न न्वघ्न पानुथ  हुिँदैन।  

२) सुखको अनुभव िनथको लान्ि आफ्नो योि ठीक राख्नु छ। स्वदशथन चक्र घुमाउिँदै न्वकमथलाई भस्म 

िनुथ छ।  
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वरदान:–  हरेक संकल्प, बोली र कमथद्वारा पुण्य कमथ िने आशीवाथदको अन्धकारी भव 

  आफूले आफैं  सिँि दृढ संकल्प िर– सारा न्दनमा संकल्पद्वारा, बोलीद्वारा, कमथद्वारा पुण्य आत्मा 

बनेर पुण्य नै िनेछु। पुण्यको प्रत्यक्षफल हो हरेक आत्माको आशीवाथद। त्यसैले हर संकल्पमा, 

बोलीमा आशीवाथद जम्मा होस्। सम्बतध-सम्पकथ मा न्दलबाट सहयोिको लान्ि धतयवाद 

न्नन्स्कयोस्। यस्िा आशीवाथदका अन्धकारी नै न्वश्व पररविथनको न्नन्मत्त बतछन्। उनीहरूलाई नै 

पुरस्कार न्मल्छ।  

स्लोिन:–  सदा एक बाबाको सार्मा रहेर बाबालाई आफ्नो सार्ी बनाऊ– यही शे्रष्ठिा हो।  

मािेश्वरीज्यूको अनमोल महावाक्य 

“आत्मा कन्हल्यै परमात्माको अंश हुन सक्दैन” 

धेरै मनुष्यहरूले यस्िो सम्झतछन्, हामी आत्माहरू परमात्माका अंश हौं। अंश ि भन्नतछ टुक्रालाई। एकान्िर 

भतछन् परमात्मा अनान्द अन्वनाशी हुनुहुतछ। यस्िो अन्वनाशी परमात्मालाई टुक्रामा कसरी ल्याउिँछन्! अब 

परमात्मा कान्टनुहुतछ कसरी? आत्मा नै अजर अमर छ भने अवश्य आत्मालाई पैदा िनेवाला पन्न अमर ठहररनु 

भयो। यस्िो अमर परमात्मालाई टुक्रामा ल्याउनु अर्ाथि् परमात्मालाई पन्न न्वनाशी भन्नन्दए िर हामीले ि 

जातदछौ– हामी आत्मा परमात्माका सतिान हौं। त्यसैले हामी उहािँका वंशज ठहररयौं अर्ाथि् बच्चा ठहररयौं। 

त्यसैले उहािँ फेरर अंश कसरी हुन सक्नुहुतछ? त्यसैले परमात्माको महावाक्य छ– प्यारा बच्चाहरू! म स्वयं ि 

अन्वनाशी हुिँ, महाज्योन्ि हुिँ, म न्दयो हुिँ, म कन्हल्यै न्नन्ददनिँ र अरू सबै मनुष्य आत्माहरूका दीपक बल्छन् पन्न 

र न्नदछन् पन्न। उनीहरू सबैलाई जिाउनेवाला फेरर म हुिँ न्कनन्क प्रकाश र शन्क्त न्दनेवाला म हुिँ। बािँकी यन्ि 

अवश्य हो– म परमात्माको प्रकाश र आत्माको प्रकाश दुवैमा फरक अवश्य छ। जस्िै बल्ब हुतछ कुनै धेरै 

शन्क्तवाला, कुनै कम शन्क्तवाला। त्यस्िै आत्मा पन्न कुनै धेरै शन्क्तवाला कुनै कम शन्क्तवाला छन्। बािँकी 

परमात्माको शन्क्त कोही भतदा कम-बेसी हुिँदैन। त्यसैले ि परमात्माको लान्ि भतछन्– उहािँ सवथशन्क्तमान् हुनुहुतछ 

अर्ाथि् सवथ आत्माहरू भतदा उहािँमा शन्क्त धेरै छ। उहािँ नै सृन्ष्टको अतत्यमा आउनुहुतछ, यन्द कसैले मानोस् 

परमात्मा बीचैमा आउनुहुतछ अर्ाथि् युि-युिमा आउनुहुतछ भने मानौं परमात्मा बीचमा आउनु भयो, िब फेरर 

परमात्मा सबैभतदा शे्रष्ठ कसरी हुनुभयो? यन्द कसैले भनोस् परमात्मा युि युिमा आउनुहुतछ, िब के यस्िो मानौं– 

परमात्माले बेला बेलामा आफ्नो शन्क्त चलाउनुहुतछ! यस्िो सवथशन्क्तमानको शन्क्त यन्ि सम्म नै छ, यन्द बीचमा 

नै आफ्नो शन्क्तद्वारा सबैलाई शन्क्त अर्वा सद्गन्ि न्दनुहुतछ भने फेरर उनीहरूको शन्क्त कायम रहनु पने फेरर 

दुिथन्ि न्कन प्राप्त िछथ न्? त्यसैले यसबाट न्सि हुतछ– परमात्मा युि-युिमा आउनुहुतन अर्ाथि् बीच-बीचमा 

आउनुहुतन। उहािँ आउनुहुतछ कल्पको अतत्य समयमा र एकै पटक आफ्नो शन्क्तद्वारा सवथको सद्गन्ि िनुथहुतछ। 

परमात्माले यन्ि ठूलो सेवा िनुथभयो, त्यसैले ि उहािँको यादिारमा यन्ि ठूलो न्शवन्लंि बनाएका छन् र यन्ि पूजा 

िछथ न्। त्यसैले अवश्य परमात्मा सि् पन्न हुनुहुतछ चैितय पन्न हुनुहुतछ र आनतद स्वरूप पन्न हुनुहुतछ। अच्छा। 

ओम् शान्ति।  

 


