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“मीठे बच्चे– जन्ि ज्ञान रत्नको दान गछौ त्यन्ि खजाना भररदै जातछ, न्वचार सागर मतिन चन्लरहतछ, 

धारणा राम्रो हुतछ।” 

प्रश्न:–  जुन आत्माहरूको भाग्यमा बेहदको सुख छैन, त्यसको न्नशानी के हुतछ?  

उत्तर:–  उनीहरूले ज्ञान सुतछन् िर मानौं उल्टो घडा, बुन्िमा केही पन्न बस्दैन। राम्रो-राम्रो भतछन्, 

मन्हमा गछम न्। भतछन्– हो, सबैलाई यो सुनाउनु पछम , मागम धेरै राम्रो छ। िर स्वयं त्यसमा 

चल्दैनन्। बाबा भतनुहुतछ– यो पन्न िकन्दर। न्िमी बच्चाहरूको किमव्य हो सन्वमस गनुम। 

हजारौंलाई सुनाउिँदै गर। प्रजा ि बतछन्। मािा-न्पिा समान बेहदको बाबाबाट वसाम न्लने 

पुरुषािम गर। ज्ञानलाई धारण गरेर आफू समान बनाउिँदै गर। 

गीिः–  िकदीर जगाकर आई हूिँ... 

ओम् शान्ति। िकन्दर सदैव दुई प्रकारको हुतछ। एउटा राम्रो, दोस्रो नराम्रो। एउटा सुखको दोस्रो दु:खको। 

भारिवषमको सुखको िकन्दर पन्न छ, दु:खको िकन्दर पन्न छ। यहािँ नै सुखधाम न्ियो, यहािँ नै दु:खधाम छ। 

भवन नयािँ भयो भने राम्रो िकन्दर हुतछ। पुरानो भयो भने नराम्रो िकन्दर। भारिवषम नै पन्हले नयािँ न्ियो, 

अन्हले फेरर पुरानो भएको छ। यी कुरालाई पन्न न्िमी बच्चाहरूले नै बुझ्न सक्छौ, दुन्नयािँले बुझ्दैन। न्िम्रो 

ध्यान यस कुरािफम  न्खन्चतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमी कन्ि िकन्दरवान न्ियौ। देवी-देविा न्वश्वका 

मान्लक न्िए, अन्हले छैनन्। राम्रो िकन्दर बदन्लएर अन्हले नराम्रो भएको छ। राम्रो िकन्दर कसरी र 

कन्हले हुतछ, यो बुझ्नुपने कुरा हो। सम्झाउनेवाला एक बेहदको बाबा हुनुहुतछ। भारिवषमको उच्च िकन्दर 

कन्हले न्ियो? जब स्वगम न्ियो। अन्हले नराम्रो िकन्दर छ। गाउिँछन् पन्न हे पन्िि-पावन आएर हाम्रो पावन 

िकन्दर बनाउनुहोस्। भारिवषम पावन न्ियो ि धेरै राम्रो िकन्दर न्ियो। अन्हले उही भारिवषम पन्िि छ 

न्कनन्क न्वकारी छन्। न्वकारी र न्नन्वमकारी दुवै हुतछन्। यन्द हामी यस समयमा न्नन्वमकारी बतछौं भने देविा 

बतछौं। अब बाबालाई बोलाइ रहतछन्। कुम्भको मेलामा पन्न अवश्य गाउिँछन्– पन्िि-पावन सीिाराम...। 

पन्िि-पावन नदी ि होइन। मनुष्यको िकन्दर न्बन्ग्रएपन्छ कन्ि पत्िरबुन्ि बतछन्। दु:ख र सुखको यो खेल 

हो। दु:ख कसले न्दतछ? सुख कसले न्दतछ? दुवैको न्चत्र धेरै प्रख्याि छन्। सुखको लान्ग परमन्पिा 

परमात्मालाई याद गछम न्। हे दु:खहिाम सुखकिाम। यसबाट न्सि हुतछ बाबाले कन्हल्यै दु:ख न्दनुहुतन। 

उनीहरूले सम्झतछन् भगवात ले नै दुःख-सुख दुवै न्दनुहुतछ। पाई-पैसाको कुरा पन्न कसैले बुझ्दैन। अन्हले 

न्िमीलाई बाबाले पारसबुन्ि बनाउनु भएको छ। बुन्िको िाला खोल्नु भएको छ। न्िमीलाई िाहा छ 

सृन्ष्टको चक्र घुन्मरहतछ। जब सृन्ष्ट पुरानो हुतछ, त्यसमा दु:ख हुतछ। अन्हले न्िमीलाई ३ वटा नेत्र न्मलेको 

छ। न्िमीले सबैलाई बुझाउन सक्छौ– यन्द न्िमीले पन्िि-पावन आउनुहोस् भनी पुकाछौ भने फेरर 

नदीहरूमा आएर न्कन बसेका छौ? यो यज्ञ िप आन्द गनुम, वेद शास्त्र आन्द पढ्नु सबै भन्िमागम हो। बाबा 

भतनुहुतछ– यी सबैबाट म न्मन्ल्दनिँ। जब न्िम्रो भन्ि पूरा हुतछ िब म आएर सद् गन्ि न्दतछु। योगको पन्न 

ज्ञान चान्हतछ। पावन बतनको लान्ग पन्न ज्ञान चान्हतछ। शास्त्र पढ्नाले ि पावन बतने कुरा नै छैन। न्ववेकले 

भतछ– भारिवषम जब पावन न्ियो, सम्पूणम न्नन्वमकारी न्ियो िब धेरै सम्पतन पन्न न्ियो। यस्िो सम्पतन र 
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पन्वत्र कसले बनायो? के गंगा स्नान गनामले बतयो वा शास्त्र पढ्नाले बतयो? यो ि न्िमीले गदै आएका छौ 

फेरर पन्न पुकाछौ– हे पन्िि-पावन आउनुहोस्। जब पन्िि दुन्नयािँको समय पूरा हुतछ, िब नै पन्िि-पावन 

बाबा आएर स्वगमको स्िापना गनुमहुतछ। पावन दुन्नयािँ हो सत्ययुग, पन्िि दुन्नयािँ हो कन्लयुग। यो कसैलाई 

िाहा छैन– पन्िि-पावन एक परमात्मा नै हुनुहुतछ। गाउिँछन् पन्िि-पावन सीिाराम... यसको अिम पन्न 

बाबाले नै सम्झाउनुहुतछ– सबै सीिाहरूका राम एक परमात्मा नै हुनुहुतछ। भतदछन् सबैको दािा राम। दािा 

केको? यो पन्न बुझेका छैनन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– सबैका दािा राम ि एक न्नराकार नै हुनुहुतछ। बुन्िमा 

एकदमै िाला लागेको छ। बुन्िमा बस्दै-बस्दैन। सत्ययुगमा सबै पारसबुन्ि हुतछन्, नाम नै छ पारसनाि, 

पारसपुरी। न्िमी बच्चाहरू पन्न यस समयमा पारसनाि बतछौ। आत्मा सिोप्रधान बतछ। अन्हले िमोप्रधान 

बुन्ि छ। सिोप्रधान बुन्ि सुखमा हुतछ, िमोप्रधान बुन्ि दु:खमा हुतछ। मनुष्य न्वषको पछान्ड हैरान हुतछन्। 

हेर पन्वत्रिामा कन्ि हंगामा गछम न्। गाइएको पन्न छ– कंस, जरासतधी, दुशासन, पूिना, सूपनखा... यी सबै 

न्बिेका कुराको गायन हो। अवश्य पन्न संगमयुगको नै गायन हो। हरेक कुरा संगमयुगको नै गायन हुतछ। 

बाबा भतनुहुतछ– म पन्न पन्ििहरूलाई पावन बनाउन एकपटक नै आउिँछु। न्िमीलाई िाहा छ– बाबाको 

धतधा नै हो पन्ििहरूलाई पावन बनाउनु। बाबा रचन्यिा हुनुहुतछ, अवश्य पन्न नयािँ रचना नै रच्नुहुतछ। 

रावण हो पन्िि बनाउनेवाला। बाबा हुनुहुतछ पावन बनाउनेवाला। उहािँको यिािम नाम न्शव हो। न्शवरान्त्र 

पन्न मनाउिँछन्। रान्त्रको अिम पन्न न्िमीले बुझेका छौ। बाबा िब आउनुहुतछ, जब भन्ि अिामि् राि पूरा 

भएर न्दन हुतछ।  

अन्हले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू पावन बन। अब वापस जाने समय हो। सत्ययुग न्ियो अब फेरर 

चक्र दोहोररतछ। न्िमी बच्चाहरूलाई मनुष्यबाट देविा बनाइरहेको छु। देविाहरू पन्न मनुष्य नै न्िए, अरू 

केही फरक छैन। केवल उनीहरू गोरा अिामि् पावन हुतछन् र अन्हलेका मनुष्य काला अिामि् पन्िि छन्। 

न्वश्व सिोप्रधान न्ियो, अन्हले िमोप्रधान छ। आत्मामा मैला परेको छ र त्यो न्नस्कतछ योग अन्ग्नबाट। 

पन्हले मनमनाभव अक्षर पढ्िे िँ। अिम केही पन्न बुझ्दैनिे िँ। परमन्पिा परमात्मा सिँग बुन्ियोग लगाउनु छ, िर 

उहािँको रूप नै कसैलाई िाहा छैन भने योग कसरी लाग्न सक्छ? भतछन् परमात्मा नाम-रूपबाट अलग 

हुनुहुतछ, फेरर योग को सिँग लगाउने? भगवानुवाच– मनमनाभव। देहको अन्भमान छोडेर, आफूलाई 

आत्मा सम्झ। आत्माको रूप कस्िो छ? भतछन् आत्मा न्सिारा हो, भृकुटीको बीचमा रहतछ। त्यसैले 

आत्माहरूका न्पिा पन्न त्यस्िै हुनुहुतछ। उहािँलाई फेरर नाम-रूपबाट तयारा भतछन्। बाबाको लान्ग भतछन् 

ब्रह्म हुनुहुतछ, अखण्ड ज्योन्ि ित्त्व हुनुहुतछ। ब्रह्म ि बेअति भयो। जसरी आकाशको अति पाउन सन्किँ दैन। 

ठीकै छ कसैले अति पाइहाल्यो भने पन्न त्यसबाट मुन्ि-जीवनमुन्ि ि कसैलाई न्मल्दैन। मुन्ि-

जीवनमुन्िको अिम पन्न न्िमी बच्चाहरूलाई नै िाहा छ। दुन्नयािँलाई ि केही पन्न िाहा छैन। गाउिँछन् पन्न 

ज्ञानको सागर, मनुष्य सृन्ष्टको बीजरूप हुनुहुतछ। सि् हुनुहुतछ, चैितय हुनुहुतछ, पन्िि-पावन हुनुहुतछ 

त्यसैले अवश्य पन्न पन्िि दुन्नयािँमा नै आउनुहुतछ। न्िमीले सम्झाउिँछौ– जब ज्ञान हुतछ भन्ि हुन सक्दैन। 

ज्ञान हो न्दन सत्ययुग ते्रिा। भन्ि हो राि। ज्ञानको सागर परमन्पिा परमात्मा हुनुहुतछ, पानी होइन– यो 

सबैलाई बुझाउनु छ। सारा दुन्नयािँलाई कसरी सतदेश न्दने? त्यसको लान्ग बाबाले राम्रा-राम्रा युन्िहरू 
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सम्झाइ रहनुहुतछ। मेला ि वास्िवमा आत्मा र परमात्माको नै गाइएको छ। परमात्मा ि एक हुनुहुतछ। 

परमात्मा सवमव्यापी हुनुहुतछ– यसको कुनै न्हसाब आउिँदैन। बाबा नै आएर सबैलाई दु:खबाट छुटाउनुहुतछ। 

दु:खमा सबैले स्मरण गछम न्। कन्ि पुकार गरररहतछन्। सोध– यो कन्हलेदेन्ख गदै आएका हौं? भतछन् 

परम्परादेन्ख। फेरर पावन ि कोही बनेका छैनन्, पन्िि हुिँदै गएका छन्।  

न्िम्रो बुन्िमा अब सारा ज्ञान भररएको छ। ज्ञानलाई भन्नतछ ब्रह्माको न्दन। न्वष्णुको न्दन भन्नदैन न्कनन्क 

ज्ञान अन्हले नै न्मल्छ। न्दन-प्रन्िन्दन प्वाइतटहरू ररफाइन हुिँदै जातछन्। जीवन मुन्ि छ पन्न सेकेतडको कुरा, 

फेरर भतछन् ज्ञानको सागर हुनुहुतछ, जन्ि लेखे पन्न अति पाउन सन्किँ दैन। बाबाले जब सम्झाएर पूरा 

गनुमहुतछ फेरर परीक्षा पन्न पूरा हुतछ। सुरुदेन्ख न्लएर कन्ि सुतदै आएका छौ। गीिा ि न्बल्कुलै सानो 

बनाएका छन्। कन्ि ज्ञानका कुरा छन्। सम्झाउन पन्न धेरै सहज छ। वास्िवमा सत्ययुगमा एक धमम न्ियो। 

अन्हले ि कन्ि धमम छन्। कन्ि हंगामा छ। एक आपसमा नै हंगामा भएको छ। एक धमम हुिँदा लडाई ंआन्दको 

नाम न्िएन, सुख नै सुख न्ियो। चक्रको रहस्य बुन्िमा छ। न्िमीले ८४ जतम कसरी न्लतछौ, यो 

बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ। चक्र दोहोररतछ। अन्हले न्िमी योगबलद्वारा िमोप्रधानबाट सिोप्रधान 

बन्नरहेका छौ। न्िमी अन्हले आन्स्िक बनेका छौ। न्त्रकालदशी पन्न बनेका छौ। दुन्नयािँमा अरू कसैले पन्न 

रचन्यिा र रचनालाई जानेका छैनन्। न्िमी बच्चाहरूलाई नै िाहा छ िर धारण गरेर अरूलाई सम्झाउिँदैनौ 

भने प्वाइतटहरू भुन्लतछ। एक माल बुन्िमा बस्दैन भने अको कसरी बस्छ? दान न्दिँदै गयौ भने खजाना 

भररिँदै जातछ। न्वचार सागर मतिन चन्लरहतछ। अरूलाई कसरी सम्झाउने? भन्िको मन्हमा िब हुतछ, जब 

ज्ञान हुिँदैन। जो सेवामा रहतछन् उनीहरूको बुन्िमा नशा रहतछ। नम्बरवार ि छन् नै। महारिी िी हुन् जसले 

अरूलाई आफू समान बनाउिँदै जातछन्। ज्ञान धारण गछम न्। पद पन्न उनीहरूलाई त्यस्िै न्मल्छ। यो सारा 

मेहनि गुप्त छ। न्िमी बाबाको बनेका छौ त्यसैले सम्झतछौ अवश्य बाबाबाट स्वगमको वसाम न्मल्छ। वहािँ 

रावण हुिँदैन। रावणको राज्य नै अलग हो, रामराज्य अलग हो। न्िमी बच्चाहरूले अन्हले बुझेका छौ 

रामायण, भागवि आन्दमा सबै यन्िबेलाका कुरा छन्। गुन्डयाको खेल हो। बाबा सम्झाउनुहुतछ– यस 

समय सारा वृक्ष िमोप्रधान छ। खिम हुने बेला हो। न्िम्रो बुन्िमा सारा रहस्य छ। अरूलाई बुझाउनको 

लान्ग कन्ि युन्िहरू बिाउनुहुतछ। फेरर पन्न करोडौंमा कोहीले मात्र बुझ्दछन्। कलमी लान्गरहेको छ। जो 

अरू धमममा पररविमन भएका छन् िी सबै न्नस्कने छन्। न्हतदू वास्िवमा देवी-देविा धममका हुन्। बुझाउनु 

छ– िपाई ंहामी देवी-देविा कुलका हौं न्न। देवी-देविालाई नै पुन्जतछ। देविा नै हाम्रो धमम हो। पन्हले हामी 

देविा न्ियौं फेरर क्षन्त्रय, वैश्य, शूद्र बतयौं। अब हामी ब्राह्मण बनेर देविा बतछौं। हामी सबैलाई सम्झाउछौं। 

अब कलमी लाग्छ। बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ– मैले कसरी शूद्रबाट पररविमन गछुम । ब्राह्मण बनेर फेरर देविा 

बतछौ। कन्ि राम्रोसिँग सम्झाउनुहुतछ। न्िमीलाई कसैले सोध्छ– शास्त्र पढेका छौ? भन– भन्िमागममा शास्त्र 

सबै पढेका छौं, िर सद् गन्ि ि बाबाले नै आएर न्दनुहुतछ, िब ि न्िमी उहािँलाई बोलाउिँछौ– हे पन्िि-

पावन आउनुहोस्। युन्िले सम्झायौ भने अवश्य बुझ्नेछन्। बुझाउनको लान्ग बच्चाहरूमा न्हम्मि चान्हतछ। 

ड्रामाले न्िमीबाट सेवा गराउने छ यस्िो देन्खनमा आउिँछ। कल्प पन्हले पन्न न्यनले यन्ि पुरुषािम गरेर यो 

पद पाएका हुन्, बाबाबाट वसाम पाउने पुरुषािम पूरा गनुम छ। बाबाको वसाम न्मल्छ भने रावणको वसामलाई 
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हामी न्कन हाि लगाउने? न्कन हामी मीठो नबतने? सवमगुण सम्पतन बतनु छ। यो नरबाट नारायण बतने 

राजयोग हो अिामि् राजाई पाउने योग हो।  

बाबा भतनुहुतछ– म कल्प-कल्प कल्पको संगमयुगमा आउिँछु। यो हो चढ्िी कलाको युग। बािँकी सबै हुन् 

उन्त्रने कलाको युग। उन्त्रने र चढ्ने कला हुतछ। यो चक्र बुन्िमा रहनु पछम । बाबा बसेर बच्चाहरूसिँग कुरा 

गनुमहुतछ– मलाई याद गर। यो अन्तिम जतम पन्िि बनेनौ भने म न्िमीलाई न्वश्वको मान्लक बनाउिँछु। के 

न्िमीले मैले भनेको मातदैनौ? त्यसो हो भने बेहदको सुख पन्न न्िमीले पाउन सक्दैनौ। न्िमी यस जतममा ि 

पन्वत्र बन। म ग्यारेतटी गछुम , न्िमीलाई न्वश्वको मान्लक बनाउने छु। बाबाले भनेको पन्न मातदैनौ? जो फूल 

बतनेवाला हुतछ उसलाई िुरतिै िीर लाग्छ। भाग्यमा छैन भने यसरी सुतछ मानौं उल्टो घडा। प्रदशमनीमा 

न्िमीले कन्िलाई सम्झाउिँछौ, राम्रो-राम्रो भतछन्। भतछन् मागम धेरै सहज छ, िर आफू केही पन्न गदैनन्। 

केवल मन्हमा गर् यो, अरूलाई भतयो राम्रो छ, िर स्वयं चल्दैनन्, यसबाट के भयो। भन्नतछ िकन्दरमा छैन। 

यस्िा-यस्िा प्रजामा आउिँछन्। िर बच्चाहरूमा सेवाको सोख हुनुपछम । हजारौंलाई सुनाउनु पछम । बेहदको 

बाबाबाट वसाम पाउनको लान्ग मािा-न्पिाले जस्िै पुरुषािम गनुमपछम । अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नमङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) बाबाबाट पूरा वसाम न्लनको लान्ग अन्ि मीठो र सवमगुण सम्पतन बतनु छ। रावणको वसामलाई 

हाि लगाउनु हुिँदैन।  

२)  ज्ञानलाई धारण गरेर रूहानी नशामा रहेर सेवा गनुम छ। बेहदको सुख पाउनको लान्ग बाबाको 

हरेक सल्लाहलाई मानेर त्यसमा चल्नु पछम ।  

वरदान:–   योगको करेतटको प्रकम्पनद्वारा न्कल्लालाई मजबुि बनाउने यज्ञ रक्षक भव  

जसरी ब्राह्मण पररवार बढाउने योजना गछौ, त्यसैगरी अब यस्िो योजना गर– कुनै पन्न आत्मा 

ब्राह्मण पररवारबाट न्कनारा नहोस्। न्कल्ला यस्िो बन्लयो बनाऊ, जहािँबाट कुनै पन्न जान 

नसकोस्। जसरी चारैन्िर करेतटको िार लगाउिँछन्, त्यसैगरी न्िमीले पन्न योगको प्रकम्पनद्वारा 

करेतटको िार लगाऊ। जब यस यज्ञको न्कल्लालाई आफ्नो योगको शन्िशाली प्रकम्पनद्वारा 

बन्लयो बनाउने संकल्प हुतछ िब यज्ञ रक्षक कहलाउने छौ।  

स्लोगन:–  ज्ञानी आत्मा ऊ नै हो जसको कमम साधारण हुिँदा पन्न न्स्िन्ि पुरुषोत्तम हुतछ। 

 

 


