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“मीठे बच्चे – ३ बाबाको रहस्य सबैलाई किा जसरी सुनाऊ। जबसम्म बेहद बाबालाई न्चनेर पावन बतदैनौ 

िबसम्म वसाम न्मल्न सक्दैन।” 

प्रश्न:–  बाबा न्बल्कुलै नयािँ हुनुहुतछ, उहािँले न्िमीलाई आफ्नो कुनचान्हिँ नयािँ पररचय न्दनु भएको छ?  

उत्तर:–  बाबालाई मनुष्यहरूले हजारौं सूयम भतदा िेजोमय भतछन् िर बाबा भतनुहुतछ म ि न्बतदु हुिँ। 

नयािँ बाबा हुनुभयो न्न। पन्हला यन्द न्बतदुको साक्षात्कार हुत्यो भने कसैले मातने न्िएनन्, 

त्यसैले जस्िो जसको भावना हुतछ उसलाई त्यस्िै नै साक्षात्कार हुन जातछ। 

गीि:–  ओम् नमो न्शवाए ...  

ओम् शान्ति। न्नराकार भगवानुवाच, केवल भगवानुवाच भतनाले कृष्णको नाम याद आउिँछ न्कनन्क 

आजकल भगवान् सबै भएका छन्. त्यसैले न्नराकार न्शव भगवानुवाच भन्नतछ। परमन्पिा परमात्मा 

भन्नतछ। न्नराकार भगवानुवाच, कसप्रन्ि? न्नराकार बच्चाहरू, आत्माहरूप्रन्ि। रूहानी भगवानुवाच वा 

ईश्वर उवाच यो अक्षर ठीक लाग्दैन। न्नराकार भगवानुवाचले शोभा न्दतछ। अब घरी-घरी भन्नदैन। यो छ 

धेरै गुप्त। यसको न्चत्र न्नस्कन सक्दैन। न्बतदु बनाएर भगवानुवाच लेख्यो भने कसैले मातदैनन्। भगवान् को 

यिािम नाम, रूप, देश, काललाई कसैले जातदैनन्। यन्द बाबालाई जाने भनेको भए रचनालाई पन्न 

जातनेछन्। िर नजातनु नै उनीहरूको ड्रामामा न्नन्श्चि छ। िब मातै्र फेरर बाबा आएर आफ्नो पन्हचान 

न्दनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– जब मेरो पाटम हुतछ पन्ििलाई पावन बनाउने, िब नै आएर मैले आफ्नो पररचय 

न्दतछु। पुरानो दुन्नयािँलाई नयािँ बनाउिँछु। पुरानो दुन्नयािँमा रहने मनुष्यले नयािँ दुन्नयािँमा रहने मनुष्यहरूलाई 

पुज्दछन्। न्िमी बच्चाहरूले सम्झाउनु छ। जबन्क ऋन्ष-मुन्न आन्द सबैले भतदछन् हामीले रचन्यिा र 

रचनालाई जातदैनौं फेरर िपाईलें कहािँबाट जातनुभयो! यन्द िपाईलें बाबालाई, रचनालाई जातनु भएको छ 

भने हामीलाई ज्ञान न्दनुहोस्। कन्हल्यै कसैलाई न्दन सक्दैनन्। वसाम न्दन सक्दैनन्। न्िमी बच्चाहरूलाई 

बाबाबाट वसाम न्मन्लरहेको छ। न्िमीलाई िाहा छ– बेहदको बाबा आउनु भएको छ, नयािँ दुन्नयािँको वसाम 

अिवा सुख न्दन। अवश्य दु:ख खिम हुतछ। त्यो हो सुखधाम, यो हो दु:खधाम। अब यस दु:खधामको 

न्वनाश हुनु छ। नयािँ दुन्नयािँ नै अब पुरानो भएको छ, फेरर नयािँ बतछ। नयािँ दुन्नयािँलाई सत्ययुग, पुरानो 

दुन्नयािँलाई कन्लयुग भन्नतछ। नयािँ दुन्नयािँमा अवश्य मनुष्य िोरै हुनुपछम । सत्ययुगमा एउटै धमम न्ियो। 

अन्हले ि अनेक धमम छन्, दु:ख पन्न छ। सुखबाट दु:ख, दु:खबाट फेरर सुख हुतछ। यो खेल बनेको छ। दु:ख 

कसले न्दतछ, यो कसैलाई िाहा नै छैन। रावणलाई माया भन्नतछ। धनलाई माया भन्नंदैन। न्वकारीले 

जातदछन्– देविाहरू न्नन्वमकारी हुन्। िर उनीहरूलाई न्वकारको नशा चढेको छ। देविाहरूलाई हुतछ 

न्नन्वमकारीपनको नशा। वहािँ अपन्वत्र कोही हुिँदैन। संगममा नै न्िमी बच्चाहरूलाई पन्वत्रिाको रहस्य 

सम्झाइतछ। न्िमीले फेरर अरूलाई सम्झाउनु छ। बाबाले ि सारा दुन्नयािँलाई बसेर सम्झाउनु हुतन। 

बच्चाहरूले नै सम्झाउनु पछम  िर सम्झाउने धेरै युन्ि चान्हतछ। सबैलाई बिाऊ– जुन स्वगम नयािँ दुन्नयािँ 

न्ियो, त्यो अन्हले पुरानो भएको छ। रचन्यिा ि बाबा नै हुनुहुतछ। उहािँ स्वयं भतनुहुतछ– मैले ब्रह्माद्वारा 

नयािँ दुन्नयािँको स्िापना गछुम । बच्चाहरूलाई गोद न्लतछु। ब्रह्माको नाम नै प्रजान्पिा हो। अवश्य यन्िका 
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बच्चाहरूलाई गोद न्लनुहुतछ। जसरी संतयासीले अनुयायीलाई गोद न्लतछन्। पुरुषले, स्त्रीलाई आफ्नो 

बनाउिँछ– न्िमी मेरो हौ। यहािँ पन्न न्िमीले भतछौ– न्शवबाबा म हजुरको हुिँ। घर बस्दा पन्न धेरैलाई 

अनुभून्ि हुतछ फेरर के भतछन्? बाबा, मैले हजुरलाई देखेको ि छैन न्कनन्क बतधनमा छु, आउन सन्क्दनिँ 

िर म हुिँ हजुरको नै। पन्वत्र ि अवश्य बतनुपछम । पन्िि मुन्ि-जीवनमुन्िमा जान सक्दैनन्। पन्ििले 

पुकाछम न्– आउनुहोस् आएर पावन बनाउनुहोस्। 

न्िमी बच्चाहरूले सम्झाउनु पछम– भारिखण्ड स्वगम न्ियो। यी लक्ष्मी-नारायण स्वगमका मान्लक न्िए, 

अवश्य राजवंश चलेको हुनुपछम । नयािँ दुन्नयािँमा नयािँ राज्य न्ियो, अन्हले त्यो छैन। अरू अनेक धमम छन्, 

देविा धमम छैन। यो पुरानो दुन्नयािँ कन्हलेसम्म चल्छ? उनीहरूले सत्ययुगलाई लाखौं वषम भन्नन्दतछन्। 

महाभारी लडाईकंो पन्न गायन छ। बीचमा िोरै न्खटन्पट भएको न्ियो त्यसैले भतदिे– महाभारि लडाईकंो 

समय हो। यादवहरूको लडाई ं पन्न देखाउिँछन्– मूसलहरूद्वारा आफ्नो न्वनाश गरे। कन्हले लेख्छन् 

पाण्डवहरू र कौरवहरूको युि, कन्हले लेख्छन् असुर र देविाहरूको। आसुरी दुन्नयािँ पन्छ िुरुतिै दैवी 

दुन्नयािँ हुतछ। िी पन्िि, यी पावन। पावन देविा कसरी लड्छन्? िी हुतछन् सत्ययुगमा, यी कन्लयुगमा– 

दुवैको लडाई ं कसरी हुन सक्छ? देविाहरू अन्हंसक, असुर न्हंसक। देविाहरू नकम मा कसरी आउिँछन्! 

अन्हले न्िमी संगममा छौ, नयािँ दुन्नयािँ स्िापना हुतछ। त्यसको लान्ग न्िमीले पुरुषािम गरररहेका छौ। दुई 

न्पिाको रहस्य पन्न किा जस्िै सम्झाउनु पछम । सत्ययुगमा हुतछन् एउटा न्पिा। बेहदको बाबालाई याद नै 

गदैनन् न्कनन्क सुखधाम हो। द्वापरयुगमा हुतछन् दुई न्पिा। लौन्कक न्पिा भएर पन्न पारलौन्कक बाबालाई 

याद गछम न्। आत्माले नै आफ्नो बाबालाई याद गछम  न्कनन्क आत्माले नै दु:ख सहन गछम । पुण्य आत्मा, पाप 

आत्मा। आत्माले नै सुतछ। संस्कार आत्मामा हुतछ। जसमा दैवी संस्कार छैन, उसले दैवी संस्कार 

भएकाहरूको गायन गछम । गाइएको पन्न छ– आफै पूज्य आफै पुजारी। पुजारी बतछन् त्यसैले गाउिँछन्– मुझ 

न्नगुमणमा... उनीहरूमा गुण छन् हामीमा छैनन्। पूज्य नै पुजारी। न्िमी नै पूज्य सो देविा न्ियौ, फेरर न्िमी नै 

पुजारी बनेका छौ। ८४ जतम न्लयौ। आधाकल्प पूज्य आधाकल्प पुजारी। न्हसाब सम्झाउनु पछम– देविा, 

क्षन्त्रय, वैश्य, शूद्र... यन्िबेला हामी ब्राह्मण छौं। बी.के. हौं। यन्िबेला हाम्रो िीनवटा न्पिा हुनुहुतछ। 

लौन्कक न्पिा, न्नराकार पारलौन्कक बाबा, िेस्रो फेरर प्रजान्पिा ब्रह्मा, जसद्वारा हामी ब्राह्मणहरूलाई 

पढाउनुहुतछ। प्रजान्पिा नाम ि सुतनु भएको छ न्न? ब्रह्माद्वारा रच्नुहुतछ। िपाई पन्न ब्राह्मण हो। िपाईलें 

पन्न बाबालाई याद गनुमहोस्। बाबा भतनुहुतछ– म आएको छु न्िमीलाई वापस लैजान। न्नराकार बाबाले 

आत्माहरू सिँग कुरा गनुमहुतछ। न्िमीले भतछौ पन्न– हामीले एक शरीर छोडेर अको न्लतछौं। शरीरको नाम-

रूप फेररतछ। आत्मा ि एउटा नै हुतछ। बाबाको नाम पन्न एउटै न्शव हो। उहािँको शरीर ि छिँदै छैन। यो 

प्वाइतट पन्न नोट गनुमपछम । फेरर जस्िो व्यन्ि त्यसरी नै सम्झाउनु पछम । हामी बी.के.ले दादाबाट वसाम 

न्लइरहेका छौं। उहािँले नै राजयोग र ज्ञानको नलेज न्दनुहुतछ। मनुष्यबाट देविा बतनु, यो पन्न ज्ञान हो। ज्ञान 

न्मल्छ संगममा। जसबाट फेरर नयािँ दुन्नयािँमा वसाम न्मल्छ। पन्िि दुन्नयािँमा आएर पावन दुन्नयािँ स्िापना 

गनुमहुतछ। अन्हले बाबा आउनु भएको छ घर लैजान। ड्रामा अनुसार सबैलाई घर जानु छ फेरर पन्हला 

सूयमवंशी, फेरर चतद्रवंशी, अन्न वैश्य, शूद्रवंशी बतछन्। त्यो हो न्नराकार आत्माहरूको वंशवृक्ष। यो हो 
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साकारी मनुष्यहरूको वंशवृक्ष। ब्राह्मण, देविा, क्षन्त्रय, वैश्य, शूद्र... यसमा सारा न्वराट् रूप आउिँछ। 

ब्राह्मणको वृन्ि भइरहतछ। रुद्र माला र न्वष्णुको माला बतछ। ब्रह्माको माला भतन सन्कंदैन न्कनन्क 

बदन्लइरहतछन् त्यसैले रुद्र माला पुन्जतछ। यी हुन् नयािँ-नयािँ कुरा। यी कुरा कसैको बुन्िमा अन्लकन्ि पन्न 

छैन। कल्पको आयु लाखौं वषम भन्नन्दतछन्, त्यसैले न्िम्रो कुरा सबैलाई नयािँ लाग्छ। नयािँ दुन्नयािँको लान्ग 

नयािँ चीज न्मल्छ। बाबा पन्न वास्िवमा नयािँ हुनुहुतछ। उनीहरूले ि भन्नन्दतछन्– नाम-रूपबाट तयारा 

हुनुहुतछ या ि भन्नन्दतछन् हजारौं सूयम भतदा िेजोमय हुनुहुतछ। त्यसकारण अवश्य जस्िो भावना हुतछ 

त्यस्िै साक्षात्कार हुतछ। न्बतदुको साक्षात्कार भयो भने कसैले मातदै मातदैनन्। यी सबै कुरा नयािँ हुनाले 

अलमन्लतछन्। जो यहािँको छ, उसैको नै कलमी लाग्छ। न्िमी बच्चाहरूले अब राम्रो सिँग बुझेका छौ 

त्यसैले पारलौन्कक बाबाको लान्ग पन्न सम्झाउनु छ। न्िमीले आधाकल्पदेन्ख उहािँलाई याद गदै आएका 

हौ। सुख न्दनेलाई नै याद गररतछ। रावण सबैको दुश्मन हो, त्यसैले ि उसलाई जलाउिँछन्। सोध– रावणलाई 

जलाएको कन्ि समय भयो? भतदछन् अनान्द देन्ख। उनीहरूलाई यो िाहा नै छैन– रावण कन्हलेदेन्ख 

आउिँछ। सत्ययुगमा ि रावण हुिँदैन। भारिको सबै भतदा पुरानो दुश्मन रावण हो। आत्मालाई पन्िि 

बनाउनेवाला हो। आत्माको दुश्मन को हो? रावण। आत्माको साि शरीर पन्न छ। दुवैको दुश्मन को भयो? 

(रावण) रावणमा आत्मा छ? रावण के चीज हो? केवल न्वकार हो। यस्िो होइन– रावणमा पन्न आत्मा छ। 

रावण ५ न्वकारलाई भन्नतछ। आत्मामा नै ५ न्वकार छन्, जसको पुिला बनाउिँछन्। न्िमीलाई िाहा छ– 

अन्हले छ दु:ख फेरर सुखमा जानु छ, अवश्य बाबा आएर न्लएर जानुहुतछ। उहािँ नै पन्िि-पावन हुनुहुतछ। 

जसरी दोस्रो आत्मा आउिँछ त्यसैगरी बाबा पन्न आउनुहुतछ। श्राि खुवाउिँदा आत्मालाई बोलाउिँछन्। 

ब्राह्मणलाई नै आफ्नो न्पिाको आत्मा सम्झेर सबैिोक गछम न्। सम्झतछन् त्यो आत्मा आउिँछ। आत्मा 

बोल्छ। हो यहािँ बाबाको आउने न्भतनै छ। यो हो भगवान् को रि। भागीरि भतदछन्। पानीको कुरा होइन, यो 

हो सारा ज्ञानको कुरा। बाबा सम्झाउनुहुतछ– मैले साधारण िनमा प्रवेश गछुम , न्यनको नाम ब्रह्मा राखेको 

छु। न्यनलाई गोदमा न्लतनिँ। न्यनमा प्रवेश गछुम  फेरर न्िमीलाई गोद न्लतछु। न्िमीले भतछौ न्शवबाबा म 

हजुरको हुिँ। न्िम्रो बुन्ियोग मान्ि जातछ न्कनन्क बाबा स्वयं भतनुहुतछ– मलाई याद गर् यौ भने न्िम्रो न्वकमम 

न्वनाश हुतछ। यस यात्रामा बस। मानौं यी बाबा कही िँ गए भने याद न्शवबाबालाई गनुमपछम । न्शवबाबा यस 

रिमा न्दल्ली जानु भयो, कानपुर जानु भयो... बुन्िमा न्शवबाबाको याद रहोस्। िल बस्ने होइन, बुन्ि 

मान्ि रहोस्। आत्माले परमात्मा बाबालाई याद गरोस्। बाबा भतनुहुतछ– मेरो न्नवासस्िान ि मान्ि हो। 

मलाई खोज्न यहािँ भड्न्कने होइन। न्िमीले मलाई पन्न वहािँ याद गर। न्िमी आत्माहरू पन्न बाबाको 

सािमा न्नवास गछौ। यस्िो होइन बाबाको स्िान न्भतनै, न्िम्रो न्भतनै छ, होइन। यी कुरा बुन्िमा बसाल्नु 

छ। एक-एकलाई छुट्टा छुटै्ट जसरी न्िमीले करािँचीमा सम्झाउिँ्यौ, त्यसरी नै राम्रो हुतछ। धेरैमा एक अकामको 

प्रकम्पनले न्टक्न न्दंदैन। भन्ि पन्न एकातिमा गछम न्। यो पढाइ पन्न एकातिमा गनुम छ। पन्हला बाबाको 

पररचय न्दनु छ। बाबा पन्िि-पावन हुनुहुतछ। उहािँद्वारा हामी पावन बन्नरहेका छौं।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यो अन्तिम जतम पावन बतयौ भने न्वश्वको मान्लक बतछौ। कन्ि ठूलो 

कमाई छ। बाबा भतनुहुतछ– धतधा आन्द बरू गर केवल मलाई याद गर। पावन बतयौ भने योगबलबाट न्िम्रो 
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न्वकार न्नस्कने छ। न्िमी सिोप्रधान बतछौ, एकरस कमामिीि अवस्िा बतछ। बुन्िमा ज्ञानको स्मरण गदै 

राख। न्मत्र-सम्बतधीहरूलाई पन्न यो सम्झाउिँदै राख। कल्प पन्हला पन्न न्िमीलाई यसरी सम्झाएको न्िएिँ। 

कुनै नयािँ कुरा होइन। कल्प-कल्प बाबा आएर हामीलाई सम्झाउनुहुतछ। हामीले फेरर दुन्नयािँलाई 

सम्झाउिँछौं। यहािँ अवश्य स्वगम न्ियो फेरर बतछ। यो चक्र घुन्मरहतछ। सत्ययुगको अवन्ध लाखौं वषम कसरी 

हुन सक्छ? यन्ि धेरै जनसंख्या कहािँ छ र, फेरर ि अनन्गन्ति हुनु प्यो। ४ युग हुन्, हरेक युगको आयु 

१२५० वषम हुतछ। जसरी न्िमीले बुझेका छौ, त्यसैगरी बुझाउिँदै जाऊ। वंशवृक्षको वृन्ि हुिँदै जातछ। कन्हले 

ग्रहचारी बस्छ, फेरर उन्त्रतछ। बाबा भतनुहुतछ– सम्झाउन धेरै सहज छ। बाबा र वसाम। मूल कुरा हो यादको 

यात्रा। मेहनि पन्न छ। कल्प पन्छ यो यादको धतधा न्मल्छ, िर छ गुप्त। यो गाह्रो न्वषय हो। बाबालाई याद 

गनुम, बाबालाई नै भुलेका छन्। भगवान् लाई कसैले न्चनेका छैनन्। गाइएको पन्न छ– सद् गुरु न्वना घोर 

अतधकार। उज्यालोमा एकै सद् गुरुले लैजानुहुतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  योगबलद्वारा आत्मालाई सिोप्रधान बनाएर एकरस कमामिीि अवस्िासम्म पुग्नु छ। यादको 

गुप्त मेहनि गनुम छ। एकातिमा पढाइ पढ्नु छ।  

२)  बाबाबाट मुन्ि-जीवनमुन्िको वसाम न्लनको लान्ग यस अन्तिम जतममा पन्वत्र अवश्य बतनु 

पछम ।  

वरदान:–  सवम न्वकारहरूको अंशलाई पन्न त्याग गरेर सम्पूणम पन्वत्र बतने नम्बरवन न्वजयी भव  

सम्पूणम पन्वत्र ऊ नै हो, जसमा अपन्वत्रिाको अंश मात्र पन्न नहोस्। पन्वत्रिा नै ब्राह्मण 

जीवनको व्यन्ित्व हो। यो व्यन्ित्वले नै सेवामा सहज सफलिा न्दलाउिँछ। िर एउटा मात्र 

पन्न न्वकारको अंश छ भने अको सािी उसको सािमा अवश्य हुतछ। जसरी पन्वत्रिाको 

सािमा सुख-शान्ति हुतछ, त्यसैगरी अपन्वत्रिाको सािमा पािँच न्वकारहरूको गन्हरो सम्बतध 

छ। त्यसैले एउटा पन्न न्वकारको अंश नरहोस् िब नम्बरवन न्वजयी बतछौ।  

स्लोगन:–  न्हम्मिको एक कदम राख्यौ भने हजार गुणा मदि न्मल्छ। 


