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“मीठे बच्चे–न्िमीले अब आसुरी अविुण न्नकालेर ईश्वरीय िुण धारण िनुछ  छ, बाबाबाट आफ्नो २१ 

जतमको स्वराज्य न्लनु छ। ” 

प्रश्न:–  बाबाको कुनचान् ाँ किछव्य चल्छ, जुन न्िमी बच्चा रूको पन्न  ुनुपछछ?  

उत्तर:–  बाबाको किछव्य  ो सबैलाई ज्ञान र योि न्सकाउनु। य ी किछव्य न्िमी बच्चा रूले पन्न 

िनुछपछछ । पन्ििलाई पावन बनाउनुपछछ । न्िम्रो धतदा नै  ो रू ानी सेवा िनुछ । को ी-को ी 

बच्चा रू शरीर छोडेर जातछन्, फेरर नयााँ शरीर न्लएर य ी मे नि िछछ न्। न्दन-प्रन्िन्दन 

न्िम्रो सेवा बढ्दै जातछ।  

िीि:–  ओम् नमो न्शवाए............ 

ओम् शान्ति। यो िीि य ााँ शोभा न्दतछ, न्कनन्क यो सवोच्च न्शवबाबाको मन् मा  ो। रुद्र बाबा  ोइन, 

न्शवबाबा। न्शव वा रुद्र बाबा स ी  ो। फेरर पन्न न्शवबाबा भतन राम्रो लाग्छ। न्िमी पन्न शरीर न्लएर 

बसेका छौ। बाबाले िह्माद्वारा सम्झाइर नु भएको छ। नत्र न्शवबाबाले कसरी बोल्न सक्नु ुतछ? उ ााँ 

चैितय  ुनु ुतछ, सत्य  ुनु ुतछ, ज्ञानका सािर  ुनु ुतछ। अवश्य ज्ञान सुनाउनु ुतछ। आफ्नो पररचय न्दनु– 

यो पन्न ज्ञान  ो। फेरर रचनाको आन्द मध्य अतत्यको ज्ञान अथाछि् समझ न्दनु ुतछ, यसलाई पन्न ज्ञान 

भन्नतछ। कसैलाई सम्झाउनु यो पन्न ज्ञान न्दनु  ो। त्यो पन्न ईश्वरको बारेमा सम्झाउनु ज्ञान  ो। त्यो ि 

ईश्वर स्वयिंले नै पररचय न्दनु ुतछ। अिंगे्रजीमा भन्नतछ फादर शोज सन। बाबा आएर आफ्नो र सृन्िको 

आन्द मध्य अतत्यको पररचय न्दनु ुतछ। ऋन्र्-मुन्न आन्द सबैले भतदथे–  ामीले रचन्यिा र रचनालाई 

जातदैनौ। अन् ले बाबाले सम्झाउनु भएको छ, त्यसैले बुझेका छौं– यो ज्ञान कसैले न्दन सक्दैन। जुन 

ज्ञानबाट मनुष्यले सवोच्च पद पाउाँछन्। अवश्य सबैभतदा उच्च पद  ो नै देवी-देविा रूको। अब न्िमी 

बच्चा रूलाई था ा छ– अखण्ड, अटल, पन्वत्रिा, सुख-शान्ति-सम्पन्त्त नै  ाम्रो ईश्वरीय जतमन्सद्ध 

अन्धकार  ो, जो फेरर न्लइर ेका छौं। ईश्वरीय जतमन्सद्ध अन्धकार सुखधाम र आसुरी जतमन्सद्ध 

अन्धकार यो दु:खधाम  ो। रावणद्वारा  ामी पन्िि बतछौं। रावणबाट वसाछ न्मल्छ नै पन्िि बतने। फेरर 

पन्ििबाट पावन एक परमात्मा रामले नै बनाउनु ुतछ। यो कसैलाई पन्न था ा छैन रावण आधाकल्पको 

पुरानो दुश्मन  ो। भतदछन्– रामराज्य चान् तछ अथाछि् यो रावण राज्य  ो। िर आफूलाई पन्िि अथवा 

रावण सम्झदैनन्। अब यो आसुरी सम्प्रदाय पररविछन भएर दैवी सम्प्रदाय बन्नर ेको छ। न्िमी य ााँ 

आउाँछौ नै आसुरी अविुणलाई न्नकालेर ईश्वरीय िुण धारण िनछ। ईश्वरीय िुण धारण िराउने एक बाबा 

नै  ुनु ुतछ।  

न्िमीलाई था ा छ– अब  ामी आएका छौं बे दका बाबासाँि आफ्नो जतम न्सद्ध अन्धकार २१ जतमको 

स्वराज्य न्लन। य ााँ बसेका नै छौ सूयछविंशी, चतद्रविंशी स्वराज्य प्राप्त िनछ, जुन स्वराज्य न्िमीले कल्प-

कल्प प्राप्त िदै आएका छौ। िुमाउाँछौ फेरर पाउाँछौ। यो ि बुन्द्धमा र नुपछछ  न्न। अब  ामी बाबाबाट 

वसाछ न्लतछौं। वसाछ न्लने बच्चा रूले बाबालाई याद िनुछपछछ  न्न। यो बुन्द्धमा आउनुपछछ–  ामी मािा-
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न्पिाको सम्मुख बसेका छौं, वसाछ न्लनको लान्ि। उ ााँले िह्मा मुखबाट  ामीलाई सुनाउनु ुतछ। जो िोद 

न्लतछन् उनी रू अवश्य िाह्मण क लाउाँछन्। यो ज्ञान यज्ञ  ो, यसलाई यज्ञ भन वा पाठशाला भन, एउटै 

कुरा  ो। जब रुद्र ज्ञान यज्ञ रच्दछन्, त्यन्िबेला पाठशाला पन्न बनाउाँछन्। एकान्िर वेद शास्त्र आन्द, 

एकािफछ  िीिा, अकाछिफछ  रामायण राख्छन्। जसलाई रामायण सुतनु छ उनी रू त्यिान्िर िएर सुनून्, 

जसलाई िीिा सुतनु छ न्िनी रू उनी रूको पासमा िएर सुनून्। यो रुद्र ज्ञान यज्ञ  ो, जसमा सबै कुरा 

स्वा ा  ुनु छ। सृन्िको अतत्य छ त्यसैले सबै यज्ञको पन्न अतत्य  ुतछ। ज्ञान यज्ञ ि एकै  ो। बााँकी अनेक 

प्रकारका यज्ञ छन्– न्िनी रू  ुन् मेटेररयल यज्ञ, जसमा जौ-न्िल आन्द सामग्री पछछ न्। यो  ो बे दको 

यज्ञ, यसमा यो सबै स्वा ा  ुतछ। फेरर नयााँ पैदा  ुतछ। व ााँ दु:ख न्दने चीज कुनै  ुाँदैन। य ााँ ि कन्ि दु:ख 

छ। न्बमारी आन्द कन्ि वृन्द्ध भइर ेका छन्। न्भतन-न्भतन प्रकारका दु:ख रोि न्नन्स्कदै जातछन्। ड्रामामा 

यो सबै न्नन्श्चि छ। जस्िा मनुष्य त्यस्िै न्कन्सम-न्कन्समका दु:ख न्नन्स्कदै जातछन्। यसलाई भन्नतछ 

दु:खधाम, शोकवान्टका। मनुष्य दु:खी छन् न्कनन्क रावण राज्य  ो। रामराज्यमा रावण  ुाँदैन। 

आधाकल्प  ुतछ सुखधाम, आधाकल्प  ुतछ दु:खधाम। राम न्नराकार परमन्पिा परमात्मालाई भन्नतछ। 

एउटा  ुतछ रुद्र माला न्नराकारी आत्मा रूको र फेरर अको न्वष्णुको माला बतछ साकारी। त्यो ि 

राजाईको  ो। फेरर व ााँ नम्बरवार राज्य िछछ न्। यो न्िमी बच्चा रूले राम्रोसाँि बुझ्नु र बुझाउनु छ। जन्ि-

जन्ि समय न्बत्दै जातछ, त्यन्ि-त्यन्ि ज्ञान सार  ुाँदै जातछ। यन्ि सारमा सम्झाउनको लान्ि बाबा 

युन्ि रू रन्चर नु  ुतछ। न्वनाशको समयमा मनुष्य रूलाई वैराग्य आउाँछ। फेरर सम्झतछन् अवश्य यो 

त्य ी म ाभारी म ाभारिको लडाई िं  ो। अवश्य न्नराकार भिवान् पन्न  ुनु ुतछ, कृष्ण ि  ुन सक्दैनन्। 

न्नराकारलाई नै सवछका पन्िि-पावन, सवछका सद् िन्ि दािा भन्नतछ। यो टाइटल कसैलाई न्दन सन्काँ दैन।  

बाबाले यो पन्न सम्झाउनु भएको छ– पन्वत्र देविा रू कन् ल्यै अपन्वत्र दुन्नयााँमा पाउ राख्न सक्दैनन्। 

न्िमी लक्ष्मीसाँि धन माग्दछौ िर लक्ष्मीले क ााँबाट ल्याउाँन्छन्? य ााँ पन्न मम्माले बाबासाँि धन 

न्लन्तछन्। व ााँ पन्न बाबा साथी  ुतछन्। य ााँ सरस्विीका साथमा िह्मा छन्। व ााँ पन्न दुवै साथमा 

अवश्य  ुनुपछछ । न्नशानी  ुनुपछछ । क ी ाँबाट धन अवश्य न्मल्छ, त्यसैले म ालक्ष्मीको पूजा अवश्य  ुतछ। 

उनका ४ भुजा छन्। िोडा त्यन्ि  ुाँदैनन्। रावणका १० टाउका छन्। िोडा ि छैनन्। त्यसैले न्सद्ध  ुतछ, 

यस्िा मनुष्य  ुाँदैनन्। यो  ो सम्झाउनको लान्ि। कसैको पन्ि मर् यो भने उसको आत्मालाई न्नमतत्रण 

िररतछ, िर कसरी आउाँछ? िाह्मणको िनमा आउाँछ। बोलाइतछ। यो रीन्ि-ररवाज ड्रामामा न्नन्श्चि छ। , 

त्य ााँ आत्मा आउाँछ। आत्मालाई बोलाएर उनलाई खुवाउाँछन्। य ााँ ि बाबा स्वयिं आएर न्िमी 

बच्चा रूलाई खुवाउनु ुतछ। त्यसैले न्िमी बच्चा रूको धतदा नै य ी सेवा  ो। शरीर छोडेर फेरर क ी ाँ 

जतम न्लएर मे नि िछछ न्। न्िम्रो  ो नै पन्ििलाई पावन बनाउने धतदा। न्िमीn] पन्छ िएर देख्नेछौ– 

कसरी सेवा बढ्छ! कल्प पन् ले पन्न यस्िो भएको न्थयो, उ ी रील  ो। न्िमी बच्चा रूलाई था ा छ– 

जे  ुतछ कल्प पन् ले जसरी  ुतछ। बाबाले पन्न ज्ञान र योि न्सकाउने त्य ी किछव्य िनुछ  ुतछ, जो कल्प 

पन् ले िनुछ  भएको न्थयो। यसमा अन्लकन्ि पन्न फरक पनछ सक्दैन। यो ड्रामा  ो न्न।  ामी आत्मा घरबाट 
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आउाँछौं। मनुष्य िन धारण िरेर पाटछ खेल्छौं। ८४ जतम र ड्रामाको चक्रलाई पूरा सम्झाउनुपछछ । अरू 

कसैले पन्न जानेका छैनन्,  ामी स्वयिंले पन्न जातदैनथ्यौं। न्िमीले नै कल्प पन् ले जानेका न्थयौ, अब 

फेरर जान्नर ेका छौ। रचन्यिा र रचनाको आन्द मध्य अतत्यको र स्य अन् ले बुझेका छौ। न्िम्रो बुन्द्धमा 

यो र नुपछछ– सवोच्च बाबा  ुनु ुतछ, उ ााँले नै वसाछ न्दनु ुतछ। फेरर  ुन् िह्मा न्वष्णु शिंकर। िह्माद्वारा 

स्थापना  ुतछ फेरर उनैले पालना िछछ न्, न्वष्णुपुरीका मान्लक बनेर। न्वष्णुपुरी भन वा लक्ष्मी-नारायण 

पुरी भन, कुरा एउटै  ो। न्िमीलाई था ा छ–  ामीले सूयछविंशी चतद्रविंशी वसाछ बाबासाँि न्लइर ेका छौं, 

२१ जतमको लान्ि। बाबा भतनु ुतछ– प्यारा बच्चा रू! न्िमी मेरा न्थयौ, मैले न्िमीलाई पाटछ खेल्न 

पठाएाँ। यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चि छ। के ी भतन सन्काँ दैन। यो पन्न न्िमीले बुझेका छौ– जो राम्ररी पुरुर्ाथछ 

िछछ न्, उनै फेरर नम्बरवार सुखधाममा आउाँछन्। न्िमीले याद िछौ सुखधामलाई। जातदछौ– यो 

दु:खधाम  ो, अरू कसैलाई था ा छैन। न्िमी बच्चा रूको बुन्द्धमा आउाँछ यो दु:खधाम  ो। न्िमी 

सुखधाम स्थापना िने बाबाबाट वसाछ पाइर ेका छौ।  ामी जीवन छाँ दै उ ााँको बनेका छौं। राजाको िोद 

न्लतछन् भने सम्झतछन् – म उ ााँको  ुाँ। पन् लो पन्न लौन्कक फेरर दोस्रो पन्न लौन्कक नै सम्बतध र तछ। 

य ााँ अलौन्कक र पारलौन्कक  ुन जातछ। न्िमीलाई था ा छ– अन् ले  ामी रामका बनेका छौं। बााँकी ि 

सबै रावण कुलका छन्। एकान्िर उनी रू अकाछन्िर  ामी छौं। आत्माले सम्झतछ– मैले ८४ जतम पूरा 

िरेाँ। म आत्मा एक पुरानो शरीर छोडेर अको नयााँ न्लतछु। पुरुर्ाथछ िररर ेको छु– ज्ञानसािर पन्िि-पावन 

सद् िन्िदािा बाबाद्वारा। उ ााँले यस िह्माद्वारा पढाउनु ुतछ। आत्माले पढ्छ। आत्मामा नै बेरेस्टरी 

आन्दको सिंस्कार र तछ। आत्मा बोल्छ, अिंि रूद्वारा।  

न्िमीलाई आत्म-अन्भमानी बतन धेरै मे नि लाग्छ। बाबाले राय न्दनु ुतछ– अमृिबेलाको समय प्रन्सद्ध 

छ। यसै समय आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई याद िदै िर िब न्िम्रो आत्मामा जो कट लािेको छ, 

त्यो सफा  ुतछ। आत्मामा मैला परेको छ। शुद्ध सुनको शुद्ध ि ना बतछ। आत्मामा कट लािेको छ। फेरर 

शरीर पन्न त्यस्िै न्मल्छ, त्यसैले न्िमीलाई आिोमा रान्खतछ। िर यसमा सारा बुन्द्धको काम छ। बाबाको 

यादमा बसेका छौ, अरू कुनै दु:खको कुरा छैन, जसरी बच्चाले न्पिालाई याद िछछ । य ााँ  ुनु ुतछ 

बे दका बाबा। उसको आत्माले शरीरलाई याद िछछ  अब न्िमी आत्मा आफ्नो बाबालाई याद िछौ। 

बाबा भतनु ुतछ– म बे दको न्पिा  ुाँ त्यसैले बे दको सुख न्दतछु। कल्प पन् ले न्दएको न्थएाँ। अवश्य 

भारिवर्छ न्वश्वको मान्लक न्थयो। दुश्मन आन्द को ी न्थएनन्। अन् ले न्िमी सुखधामको मान्लक 

बन्नर ेका छौ। कन्ि बेसमझ बनेका न्थयौ। न्िमी स्विछको लायक न्थयौ, अब नकछ को लायक बनेका छौ। 

फेरर स्विछको लायक बनाउन बाबा आउनु भएको छ। न्नराकार न्शवको जयतिी  ुतछ र िीिा जयतिी पन्न 

 ुतछ। अवश्य मातछन्। न्शवबाबा अन् ले आउनु ुतछ, िब भिवानुवाच  ुतछ। अन्न फेरर िीिा जयतिी 

 ुतछ, आएर पररचय न्दनु ुतछ न्न। आएर जे सुनाउनुभयो त्य ी फेरर िीिा बतयो। यो पन्न न्िमी 

बच्चा रूलाई नै था ा छ– रावण कसलाई भन्नतछ। अब यस रावण राज्यको न्वनाश  ुनु छ। मृत्यु 

सामुतने खडा छ। कल्प पन् ले पन्न यो दुन्नयााँ पररविछवन भएको न्थयो। कन्ि राम्रोसाँि सम्झाइतछ। 
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मे नि छ घर िृ स्थमा र ेर कमल फूल समान पन्वत्र र न। फेरर साथमा यो कोसछ धारण िनछ न्टचरसाँि 

सोध। कोसछ ि बडो स ज छ। घरमा र ेर मलाई याद िरेर रचनाको आन्द मध्य अतत्यलाई जान। ७ न्दन 

बुझ्नको लान्ि को ी आउाँछन्।  र मनुष्यको लिन देन्खतछ। देन्खतछ– न्यनको लिन धेरै राम्रो छ। 

िडन्फतछन्,  ामी बाबाको ज्ञान ि सम्मुख सुनौं। उनको चे रा वािावरणबाट बुझ्न सन्कतछ। पूरा 

नबुझ्नाको कारण राम्रा-राम्रा पन्न जातछन्। भतछन् ७ न्दन समय छैन, के िरौं! कसैले भतछन् दशछन 

िराउनु ोस्। भन– पन् ले आएर बुझ्नु ोस्। कसको पासमा आउनु भएको छ? परमन्पिा परमात्मासाँि 

िपाईको के सम्बतध छ?  

िह्माकुमार-कुमारी ि िपाई पन्न  ुनु ुतछ न्न। न्शवबाबाका नान्ि-नान्िना नै िह्माका बच्चा भए। बाबा 

स्विछका रचन्यिा  ुनु ुतछ। त्यसैले वसाछ न्दनु ुतछ। राजयोि न्सकाउनु ुतछ। बुझाएर फेरर लेखाउनुपछछ । 

एक न्दनमा पन्न कसैले राम्ररी बुझ्न सक्छ। यस्िा िीक्ष्ण आउनेछन्, जसले धेरै िैलप िनेछन्। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चा रूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको यादप्यार एविं िुडमन्नछङ्ि। रू ानी बाबाको 

रू ानी बच्चा रूलाई नमस्िे। रू ानी बच्चा रूको रू ानी बाबालाई िुडमन्नछङ्ि, नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:– 

१)  अमृिबेला उठेर बाबालाई प्यारले याद िरेर आत्म-अन्भमानी बतने मे नि िर। यादको 

बलबाट न्वकारको कट उिानुछ  छ।  

२)  घर िृ स्थमा र ेर कमल फूल समान बतने कोसछ न्लनु छ।  रेकको लिन वा रि देखेर ज्ञान 

न्दनुपछछ ।  

वरदान:–  सम्पकछ  सम्बतधमा आउाँदा सदा सतिुि र ने र सतिुि िने िुप्त पुरुर्ाथभ भव  

सिंिमयुि सतिुििाको युि  ो, यन्द सिंिममा सतिुि र ेनौ भने कन् ले र तछौ? त्यसैले न 

स्वयिंमा कुनै पन्न प्रकारको न्खटन्खट  ोस्, न अरूको साथमा सम्पकछ मा आउाँदा न्खटन्खट 

 ोस्। माला िब नै बतछ जब दाना, दानाको सम्पकछ मा आउाँछ। त्यसैले सम्बतध-सम्पकछ मा 

सदा सतिुि र नु र सतिुि बन, िब नै मालाका दाना बतछौ। पररवारको अथछ नै  ो सदा सतिुि 

र ने र सतिुि िने।  

स्लोिन:–  पुरानो स्वभाव-सिंस्कारलाई पन्न त्याि िनेवाला नै सवछस्व त्यािी  ो। 

 

 

 


