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रायोय सत्ता र धमन  सत्ताको ऄन्धकारी बच्चाहरू सुँ ग बापदादाको भे टघाट 

बापदादा अफ्ना सवन  ऄन्धकारी बच्चाहरूलाइ दे न्खरहनु  भएको छ। न्तमी शे्र ष्ठ अत्माहरूको लान्ग जु न गायन 

छ– रायोय सत्ता र धमन को सत्ता, दुवै  सत्ता एईटै को हातमा रहतछ। यो मन्हमा न्तम्रो भन्वष्य प्रारब्ध रूपको 

गाआएको हो। तर भन्वष्य प्रारब्धको अधार वतन मान शे्र ष्ठ जीवन हो । बापदादा चारै तफन का बच्चाहरूलाइ 

दे न्खरहनु  भएको छ– रायोय सत्ता र धमन  सत्ता दु वै  कहाुँ सम्म प्राप्त गरे का छन् ? सं स्कार सबै  यसै  समयमा 

अत्मामा भररतछ। ऄन्हले को राजा नै  भन्वष्यमा रायोय ऄन्धकारी बतन सक्छ। ऄन्हले को धारणा स्वरूप 

अत्माले  नै  धमन  सत्ता प्राप्त गनन  सक्छ। त्यसै ले  दुवै  सत्ता हरे कले  अफू मा कहाुँ सम्म धारणा गरे का छौ? 

रायोय सत्ता ऄथान त्  ऄन्धकारी, ऄथोररटी स्वरूप। रायोय सत्तावाला अत्माले  अफ्नो ऄन्धकारद्वारा जब चाह्यो, 

जस्तो चाह्यो त्यसै गरी अफ्नो स्थू ल र सू क्ष्म शन्क्तहरूलाइ चलाईन सक्छन् । यो ऄथोररटी रायोय सत्ताको 

न्नसानी हो। दोस्रो न्नसानी– रायोय सत्तावाला हर कायन लाइ ल एण्ड ऄडन रद्वारा चलाईन सक्छन् । रायोय सत्ता 

ऄथान त्  माता-न्पताको स्वरूपमा अफ्नो प्रजाको पालना गने  शन्क्त भएका। रायोय सत्ता ऄथान त्  स्वयं  पन्न सदा 

सबै मा सम्पतन र ऄरूलाइ पन्न सम्पतनतामा राख्ने वाला। रायोय सत्ता ऄथान त्  न्वशे ष सवन  प्रान्प्त ह तछ– सु ख, 

शान्तत, अनतद, पे्र म सवन  गु णहरूको खजानाबाट भरपु र। स्वयं  पन्न र सबै  पन्न सवन  खजानाहरूले  भरपु र। रायोय 

सत्तावाला ऄथान त्  ऄन्धकारी अत्मा बने का छौ? माता-न्पता समान पालनाको न्वशे षता ऄनु भव गछौ? जो 

अत्माहरू सम्बतध वा सम्पकन मा अउन्, ईनले  ऄनु भव गरून्– यही शे्र ष्ठ अत्माहरू हाम्रो पू वन ज ह न् । न्यनै  

अत्माहरूद्वारा जीवनको सच्चा पे्र म र जीवनको ईतनन्तको साधन प्राप्त ह न सक्छ। न्कनन्क पालनाद्वारा नै  पे्र म 

र जीवनको ईतनन्त न्मल्छ। पालनाद्वारा अत्मा योग्य बतछ। सानो बच्चा पन्न पालनाद्वारा अफ्नो जीवनको 

गततव्यमा पु ग्नको लान्ग न्हम्मतवान बतछ। यस्तो रूहानी पालनाद्वारा अत्मा न्नबन लबाट शन्क्त स्वरूप बतन 

पु ग्छ। अफ्नो लक्ष्यमा तीव्रगन्तले  पु ग्नको लान्ग न्हम्मतवान बतछ । पालनामा ईसले  सदा पे्र मको सागर 

बाबाद्वारा सच्चा एवं  ऄथाह पे्र मको ऄनु भून्त गछन । यस्तो रायोय सत्ताको न्नसानी अफू मा ऄनु भव गछौ? 

ऄधीनताको सं स्कार पररवतन न भएर ऄन्धकारीपनको सं स्कार ऄनु भव गछौ? रायोय सत्ताको सं स्कार 

भररआसके का छन्? न्नसानीहरू त यहाुँ  दे न्खतछ वा भन्वष्यमा? रायोय सत्ताको एईटा ऄको पन्न न्वशे षता छ, 

जातदछौ? सदा ऄटल र ऄखण्ड रायोय। यो मन्हमा अफ्नो रायोयको गछौ न्न! यो पन्न न्नसानी चे क गर– रायोय 

सत्ताको जन्त पन्न न्नसानीहरू छन् , ती ऄटल र ऄखण्ड छन्? सत्ता खन्ण्डत त ह ुँ दै न! भखन रै  ऄन्धकारी, भखन रै  

ऄधीन ह तछ भने  ईनलाइ ऄखण्ड भन्नतछ? यसबाट नै  अफू ले  अफैं लाइ जातन सक्छौ मे रो प्रारब्ध के  छ? 

रायोय ऄन्धकारी ह ुँ  वा रायोय न्भत्र रहने वाला ह ुँ?  

यसै गरी धमन  सत्ता ऄथान त्  धारणाको शन्क्त स्वयं मा ऄनु भव गने वाला अत्मा। पन्वत्रताको धारणाको शन्क्त 

ऄनु भव गने वाला। पन्वत्रताको शन्क्तबाट सदा परमपू योय बतछौ। पन्वत्रताको शन्क्तबाट यस पन्तत दुन्नयाुँ लाइ 

पररवतन न गररन्दतछौ। पन्वत्रताको शन्क्तले  न्वकारहरूको ऄन्ग्नमा जन्लरहे का अत्माहरूलाइ शीतल 

बनाआन्दतछ। पन्वत्रताको शन्क्तले  अत्मालाइ ऄने क जतमका न्वकमन हरूको बतधनबाट छु टाआन्दतछ। पन्वत्रताको 

शन्क्तले  ने त्रहीनलाइ ते स्रो ने त्र न्दलाआन्दतछ । पन्वत्रताको शन्क्तद्वारा यस सारा सृन्ि रूपी घरलाइ न्गनन बाट 
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थमाईन सक्छौ। पन्वत्रता न्पल्लर हो, जसको अधारमा द्वापरबाट यो सृन्ि के ही न के ही थान्मएको छ। पन्वत्रता 

लाआटको क्राईन हो। यस्तो पन्वत्रताको धारणा– यो हो धमन  सत्ता। यसै गरी हर गु णको धारणा, हर गु णको 

न्वशे षता अत्मामा भररएको होस्, यसलाइ भन्नतछ धमन  सत्ता। धमन  सत्ता ऄथान त्  धारणाको सत्ता। यस्तो धमन  

सत्ताधारी बने का छौ? धमन मा दुइ न्वशे षता ह तछन् । धमन  सत्ताले  स्वलाइ र सवन लाइ सहज पररवतन न गररन्दतछ । 

पररवतन न शन्क्त स्पि ह तछ। सारा चक्रमा हे र जन्त पन्न धमन  सत्तावाला अत्माहरू अएका छन् , ईनीहरूको 

न्वशे षता छ– मनु ष्य अत्माहरूलाइ पररवतन न गनुन । साधारण मनु ष्यबाट पररवतन न भएर कोही बौन्िि, कोही 

न्क्रन्श्चयन बने, कोही मठ पं थवाला बने । पररवतन न त भए न्न! त्यसै ले  धमन  सत्ता ऄथान त्  पररवतन न गने  सत्ता। 

पन्हला स्वयं लाइ फे रर ऄरूलाइ। धमन  सत्ताको ऄको न्वशे षता हो– पररपक्वता। हन्ल्लने वाला होआन। 

पररपक्वताको शन्क्तद्वारा नै  पररवतन न गनन  सक्छौ। चाहे  ऄत्याचार होस्, ग्लान्न होस्, न्वरोध होस तर अफ्नो 

धारणामा पररपक्व रहोस् । यी ह न्  धमन  सत्ताको न्वशे षताहरू। धमन  सत्तावाला हर कमन मा न्नमान ण ह तछन् । जन्त नै 

गु णहरूको धारणा सम्पतन ह तछन्  ऄथान त्  गु ण रूपी फल स्वरूप ह तछन् , त्यन्त नै  फल सम्पतन ह ुँ दा पन्न न्नमान ण 

ह तछन् । अफ्नो न्नमान ण न्स्थन्तद्वारा नै  हर गु णलाइ प्रत्यक्ष गनन  सक्छौ। जन्त पन्न ब्राह्मण कु लका धारणाहरू छन् , 

सबै  धारणाको शन्क्त ह नु  ऄथान त्  धमन  सत्ताधारी ह नु । त्यसै ले  रायोय सत्ता र धमन  सत्ता दुवै  सं स्कार हर अत्मामा 

भररआसके को छ! दुवै को सततु लन छ? 

अज बापदादाले  सबै  बच्चाहरूको यो चाटन  दे न्खरहनु  भएको न्थयो– कहाुँ सम्म धमन  सत्ता र रायोय सत्ता 

ऄन्धकारी बने का छन् ! नम्बरवार न्थए वा सबै  एकनाश न्थए होलान्? मे रो नम्बर के  हो, यो जातन सक्छौ? यहाुँ  

सबै  राजा बसे का छौ न्न! प्रजा बनाईने  वाला हौ न्न! स्वयं  त प्रजा होआनौ न्न! सबै ले  अफू लाइ यस्तो रायोय 

सत्ता, धमन  सत्ता ऄन्धकारी बनाउ। बु झ्यौ– रायोय वं शको न्नसानीहरू के  ह न्? 

न्दल्ली र महाराष्ट्र जोन बसे का छन्  न्न! राजधानीवाला रायोय ऄन्धकारी बतछौ है न! महाराष्ट्र महान्  बतने छौ। 

महान्  ऄथान त्  रायोय ऄन्धकारी। दुवै  स्थानका महान्  शे्र ष्ठ अत्माहरू अएका छन् । त्यस्तै  न्वदे शी के  बतछौ? 

रायोय गने वाला वा रायोयलाइ दे ख्ने वाला बतछौ? सबै भतदा ऄगान्ड जातछौ न्न! ऄच्छा! 

यस्ता रायोय सत्ता र धमन  सत्ता ऄन्धकारी, सदा सम्पतन बने र ऄरूलाइ पन्न सम्पतन बनाईने, पररवतन न शन्क्तद्वारा 

स्व पररवतन न र न्वश्व पररवतन न गने वाला शे्र ष्ठ अत्माहरू, सारा कल् प मन्हमा र पू जा ह ने  पन्वत्र अत्माहरू, सदा 

अफ्नो पन्वत्रताको गु णद्वारा सवन लाइ गु णवान बनाईने  गु णमू तन  अत्माहरूलाइ बापदादाको याद-प्यार एवं  

नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नन ङ् ग, नमस्ते ।  

पाटीहरू सुँ ग:– 

समय ऄनुसार स्वयंलाइ पररवतन न गर 

ऄब समय ऄनु सार पररवतन नको गन्त तीव्र चान्हतछ। जब समय तीव्रगन्तमा गआरहे को छ तर पररवतन न गने वाला 

तीव्रगन्तमा छै नौ भने  समय पररवतन न ह तछ र स्वयं मा कमी रहन जातछ। कमी ह ने  अत्माहरूको न्नसानी के  

दे खाआएको छ? कमान। कमानधारी बतनु  छ वा छत्रधारी बतनु  छ? सू यन वं शी बतनु  छ है न? सू यन  त सदा ते ज ह तछ 

र तीव्रगन्तमा कायन  गछन । सू यन को तु लनामा चतरमा शीतल गाआएको छ । त्यसै ले  पु रुषाथन मा शीतल ह नु  ह ुँ दै न। 
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पु रुषाथन मा शीतल भएमा चतरवं शी ह ने छौ। सू यन वं शीको न्नसानी हो तीव्र पु रुषाथन– सोच्यो ऄन्न गर् यो, यस्तो 

होआन सोच्ने  एक वषन  पन्हला, गने  ऄको वषन मा। तीव्र पु रुषाथी ऄथान त्  ईड् ती कलावाला। ऄब चढ् ती कलाको 

समय न्बन्तसक्यो। ऄब त ऄगान्ड बढ् ने  धे रै  सहज साधन न्मले को छ, के वल एक शब्दको न्गफ्ट छ– त्यो 

कु नचान्हुँ? “मे रो बाबा”– यही एक शब्द यस्तो न्लफ्ट हो, जसले  एक से के ण्डमा तलबाट मान्थ जान सक्छौ। के  

यो न्लफ्ट प्रयोग गनन  अईुँ दै न? ऄब न्लफ्टको जमाना छ भने  फे रर भर्  याङ् ग न्कन चढ् छौ! न्लफ्टमा कु नै  

थकावट ह ुँ दै न। सोच्यो ऄन्न पु ग्यो। भन– न्तमी को हौ? एकै  शब्दको न्लफ्ट छ, धे रै  सोच्ने  पन्न अवश्यकता 

छै न। एक शब्दले  एक नम्बरमा पु र् याआन्दतछ। जब “मे रो बाबा” भतछौ भने  म मे रोमा समान्हत भयो। यन्त सहज 

न्लफ्ट प्रयोग गर। प्रयोग गने  पु न्गहाल्छन्  र दे ख्ने, सोच्ने  वाला रहन पु ग्छन् । त्यसै ले  ऄब एक शब्दको स्मृ न्त 

स्वरूप भएर सदा समथन  अत्मा बन। 

सदा हर कदम बढाईुँ दा ऄरूलाइ पन्न ऄगान्ड बढाईुँ दै  जाउ । जन्त स्वयं  सम्पतन ह तछौ, त्यन्त ऄरूलाइ सम्पतन 

बनाईन सक्छौ। 

ऄव्यक्त महावाक्यहरूबाट (प्रश्न-ईत्तर) 

प्रश्न:–  कु नै  पन्न पु रुषाथन को न्सन्िको अधार के  हो? 

ईत्तर:–  यथाथन  न्वन्ध। जु न सं कल्प गछौ, यन्द यथाथन  न्वन्ध पू वन क छ भने  न्सन्ि ऄवश्य न्मल्छ। यन्द न्वन्ध 

छै न भने  सम्झ न्सन्ि पन्न छै न। त्यसै ले  भन्क्तमागन मा जु नसु कै  कायन  गदान  वा गराईुँ दा मू ल्य त्यसको 

न्वन्धमा नै  ह तछ।  

प्रश्न:–  कु नचान्हुँ  न्वन्धले  से वा गनान ले  न्सन्ि न्मल्छ? 

ईत्तर:–  तीन रूपबाट र तीन तररकाबाट साथ-साथै  से वा गर् यौ भने  न्सन्ि न्मल्छ। ती तीन रूप ह न् :– (१) 

नले जफु ल (२) पावरफु ल (३) लवफु ल– लवमा ल पन्न अईुँ छ। यसको साथै  तीन तररका ह न् :– 

मनसा, वाचा र कमन णा। जब वाणीद्वारा से वा गछौ, मनसा पन्न पावरफु ल होस् । पावरफु ल स्टे जले  

ईसको मनसालाइ पररवतन न गर फे रर वाणीद्वारा ईसलाइ नले जफु ल बनाआदे उ र फे रर कमन णाद्वारा 

ऄथान त्  जो सम्पकन मा अईुँ छन् , यस्तो लवफु ल सम्पकन  होस्  जु न स्वत: ईनले  स्वयं  महसु स गरून्– 

हामी अफ्नो इश्वरीय पररवारमा पु गे का छौं। न्तम्रो चलन यस्तो होस् , स्वयं  महसु स गरून्–

वास्तवमा यही मे रो ऄसली पररवार हो। 

प्रश्न:–  पावरफु ल स्टे जको न्नसानी कस्तो ह तछ? 

ईत्तर:–  जु न बच्चाहरूको पावरफु ल स्टे ज छ, ईनीहरूले  एक से के ण्डमा जस्तोसु कै  वायु मण्डल वा 

वातावरण होस्, मायाको जस्तोसु कै  समस्यालाइ पन्न खतम गररन्दतछन्, कन्हल्यै  हार खाुँ दै नन् । जो 

अत्माहरू समस्याको रूप बने र अईुँ छन्, ईनीहरू बन्लहार जातछन् , जसलाइ ऄको शब्दमा 

प्रकृ न्त दासी भन्नतछ। 

प्रश्न:–  सबै  न्वषयमा हामी कहाुँ सम्म पास छौं, यसको परख के  हो? 
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ईत्तर:–  जो जु न सब्जे क्टमा जन्त पास छ, त्यन्त नै  त्यस सब्जे क्टको अधारमा ऄब्जे क्ट र रे सपे क्ट न्मल्छ। 

साथ-साथै  प्रान्प्तको ऄनु भव पन्न ह तछ। जस्तै  ज्ञानको न्वषय छ भने  त्यसबाट लाआट र माआटको 

प्रान्प्तको ऄनु भव गने छन् । त्यो नले जको सब्जे क्टको अधारमा चाहे  दै वी पररवारबाट, चाहे  ऄतय 

अत्माहरूबाट रे स्पे क्ट पन्न त्यन्त नै  न्मल्ने छ। त्यस्तै  योगको सब्जे क्टको ऄब्जे क्ट– ईनले  जु न 

सं कल्प गछन न् , त्यो समथन  ह तछ। जब कु नै  समस्या अईने वाला ह तछ, पन्हला नै  योगको शन्क्तले  

ऄनु भव ह तछ– यो ह ने वाला छ, त्यसै ले  ईनले  कन्हल्यै  पन्न हार खाुँ दै नन् । योगको शन्क्तद्वारा 

अफ्नो पन्छल्लो सं स्कारहरूको बोझ खतम ह ुँ दै  जातछ। कु नै  पन्न सं स्कार अफ्नो पु रुषाथन मा न्वघ्न 

रूप बतदै न। 

प्रश्न:–  कु नै  पन्न सब्जे क्टको ऄब्जे क्टलाइ चे क गने  साधन के  हो? 

ईत्तर:–  ऄब्जे क्ट चे क गने  साधन हो रे स्पे क्ट। यन्द म नले जफु ल छु  भने  जसलाइ ज्ञान न्दतछु , ईनले  यो 

नले जलाइ त्यन्त नै  रे स्पे क्ट न्दतछन् । नले जलाइ रे स्पे क्ट न्दनु  ऄथान त्  नले जफु ललाइ रे स्पे क्ट न्दनु । 

जब हर सब्जे क्टमा वा सं कल्पमा ऄब्जे क्ट र रे स्पे क्टको प्रान्प्त ह तछ तब परफे क्ट बतछौ। 

प्रश्न:–  जो हर सब्जे क्टमा परफे क्ट छन्– ईनको न्नसानी के  ह तछ? 

ईत्तर:–  जो परफे क्ट छन् , ईनीहरू कु नै  पन्न आफे क्टबाट टाढा ह तछन् । शरीरको, सं कल्पहरूको, सम्पकन मा 

अईने  अत्माहरूको भाआबे्र शन वा वायु मण्डलको प्रभाव ऄथवा आफे क्ट दे न्ख टाढा ह तछन् । 

ऄच्छा– ओम्  शान्तत। 

वरदान:–  मास्टर स्ने हको सागर बने र घृणा भावलाइ समाप्त गने नलेजफु ल भव  

नले जफु ल ऄथान त्  ज्ञानी। न्तमी बच्चाहरू हरे क प्रन्त मास्टर स्ने हको सागर ह तछौ। ईनको पासमा 

स्ने ह न्वना ऄरू के ही पन्न ह ुँ दै न। अजकल सम्पन्त्त भतदा पन्न धे रै  स्ने हको अवश्यकता छ। त्यसै ले  

मास्टर स्ने हको सागर बने र ऄपकारी मान्थ पन्न ईपकार गर । जसरी बाबा सबै  बच्चाहरू मान्थ 

रहम र कल्याणको भावना राख्नु ह तछ, त्यस्तै  बाबा समान क्षमाको सागर र रहमन्दल बच्चाहरूमा 

पन्न कसै  प्रन्त घृणा भाव ह न सक्दै न। 

स्लोगन:–  हदलाइ समाप्त गरे र बे हदको दृन्ि र वृन्त्तलाइ ऄपनाईनु  नै  यु न्नटीको अधार हो।  

शब्दाथन :– सब्जे क्ट= न्वषय। ऄब्जे क्ट= लक्ष्य। परफे क्ट= सम्पू णन । रे स्पे क्ट= सम्मान। आफे क्ट= प्रभाव, ऄसर। 


