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“मीठे  बच्चे– दे ह सन्हत यी अँिाले  जे  जन्त दे ख्छौ, त्यसलाइ भु लेर एक बाबालाइ याद गर न्कनन्क ऄब यो 

सबै  ितम ह ँ दै छ।” 

प्रश्न:–  सत्ययु गमा राज्य पदको न्चट्ठा प्राि गने  पु रुषाथा  के  हो?  

ईत्तर:–  १) सत्ययु गमा राज्य पद न्लनु  छ भने  अफू मान्थ पू रा नजर राि। न्भत्र कु नै  पन्न भू त नरहोस् । 

यन्द कु नै  पन्न भू त छ भने  लक्ष्मीलाइ वरण गना  सक्दै नौ। राजा बतनको लान्ग प्रजा पन्न बनाईनु  

पछा । २) यहाँ  नै  रुनबाट मु ि बतनु  छ। कु नै  दे हधारीको यादमा बे होस भयौ, शरीर छु ट् यो भने  

पद भ्रष्ट ह ने छ। त्यसै ले  बाबाको यादमा रहने  पु रुषाथा  गर।  

गीत:–  अज नहीं तो कल...  

ओम्  शान्तत। न्शवबाबा भतनु ह तछ– ओम्  शान्तत, फे रर न्यनको अत्मा ले  पन्न भतछ– ओम्  शान्तत। ईहाँ  

ह नु ह तछ परमात्मा, यी ह न्  प्रजान्पता। न्यनको अत्माले  पन्न भतछ ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  पन्न भतछन्  

ओम्  शान्तत। अफ्नो स्वधमा लाइ जातनु  पने  ह तछ न्न। मनु ष्यले  त अफ्नो स्वधमा लाइ पन्न जातदै नन् । ओम्  

शान्तत ऄथाा त्  ऄहम्  अत्मा शातत स्वरूप ह ँ । अत्मा मन बु न्ि सन्हत छ। यो भु ले र मनको नाम न्लतछन् । 

यन्द भतछन्  अत्मालाइ शान्तत कसरी न्मल्छ? ईनलाइ भन, वाह यो पन्न प्रश्न ह तछ र? अत्मा त स्वयं  

शातत स्वरूप हो, शान्ततधाममा रहने वाला हो। शान्तत त वहाँ  न्मल्छ न्न। अत्मा शरीर छोडे र जातछ, ऄन्न 

शान्ततमा रहतछ। यो त सारा दु न्नयाँ  हो, यसमा अत्माहरूलाइ पाटा  िे ल्नु  छ। शातत कसरी रहतछ? काम 

गनुा पछा । मनु ष्य शान्ततको लान्ग कन्त भड् न्कतछन् । ईनलाइ यो थाहा छै न– हामी अत्माहरूको स्वधमा  

शान्तत हो। ऄन्हले  न्तमीलाइ अत्माको धमा को बारे मा थाहा छ। अत्मा न्बतदु  जस्तै  हो। बाबाले  सम्झाईनु  

भएको छ। सबै ले  भतछन् – न्नराकार परमात्माए नम:। परमन्पता ईहाँ लाइ नै  भन्नतछ । ईहाँ  त ह नु ह तछ 

न्नराकार। ईहाँ लाइ न्शव परमात्माए नम: भन्नतछ । ऄब न्तम्रो बु न्ियोग ईहाँ तफा  छ। मनु ष्य त सबै  दे ह-

ऄन्भमानी छन् । ईनीहरूको योग बाबान्तर छै न। न्तमी बच्चाहरूलाइ हर कु रा सम्झाआतछ। गायन पन्न छ– 

ब्रह्मा दे वताए नम:, ब्रह्माको नाम न्लएर यस्तो कन्हल्यै  भन्नँ दै न– ब्रह्मा परमात्माए नम:। एकलाइ नै  

परमात्मा भन्नतछ। ईहाँ  ह नु ह तछ रचन्यता। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी हौं न्शवबाबाका बच्चाहरू। ईहाँ ले  

हामीलाइ ब्रह्माद्वारा रच्नु  भएको छ, अफ्नो बनाईनु  भएको छ। ब्रह्माको अत्मालाइ पन्न अफ्नो बनाईनु  

भएको छ, वसाा  न्दनको लान्ग। ब्रह्माको अत्मालाइ पन्न भतनु ह तछ– मलाइ याद गर । बी.के .लाइ पन्न 

भतनु ह तछ– म एकलाइ याद गर । दे हको ऄन्भमान छोन्डदे उ। यो ज्ञानको कु रा हो। ८४ जतम न्लँ दा-न्लँ दा 

ऄब यो शरीर जडसमान भएको छ। रोगी नै  रोगी बने को छ। न्तमी बच्चाहरू कन्त न्नरोगी न्थयौ, सत्ययु गमा 

कु नै  पन्न रोग न्थएन। एभर हे ल्दी न्थयौ। कन्हल्यै  कं गाल बतदै नौ। ऄन्हले  दे न्ि नै  अफ्नो वसाा  २१ जतमको 

लान्ग न्लतछौ, त्यसै ले  कं गाल बतन सक्दै नौ। यहाँ  त कं गाल बन्न नै  रहतछन् । बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको 

पन्न छ– परमन्पता परमात्मा न्शवाए नम:, ब्रह्मालाइ परमात्मा भन्नँ दै न। ईनलाइ प्रजान्पता भन्नतछ। 

दे वताहरू सू क्ष्मवतनमा छन् । यो कसै लाइ थाहा छै न– यी प्रजान्पता नै  गएर फररश्ता बतछ न् । सू क्ष्मवतन 

न्नवासी बतछन्  ऄथाा त्  सू क्ष्म दे हधारी। ऄन्हले  बच्चाहरूलाइ बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ– म एकलाइ याद 
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गर। न्तमी पन्न न्नराकार  हौ, म पन्न न्नराकार ह ँ । म एकलाइ याद गनुा  छ, ऄरू जन्त पन्न दे हधारी छन् , 

ईनीहरूबाट बु न्ियोग हटाईनु  छ। दे ह सन्हत यी अँ िाले  जे  जन्त दे ख्छौ , सबै  ितम ह ँ दै छ। फे रर न्तमी जानु  

छ– शान्ततधाम ह ँ दै  सु िधाम। त्यस सु िधाम ऄथवा कृ ष्णपु रीको नै  न्तमीलाइ चाहना रहतछ। बाबा 

भतनु ह तछ– शान्ततधाम सु िधामलाइ याद गर। ह न त सत्ययु गमा पन्न पन्वत्रता सु ि शान्तत रहतछ, तर 

त्यसलाइ शान्ततधाम भन्नँ दै न। कमा  त सबै ले  गनुा  छ। राजाइ गनुा  छ। सत्ययु गमा पन्न कमा  गछा न्  तर त्यो 

न्वकमा  बतदै न न्कनन्क वहाँ  माया नै  ह ँ दै न। यो त सहज बु झ्नु  पने  कु रा हो। ब्रह्माको न्दन ह तछ, न्दनमा धक्का 

िाआँ दै न। रात ऄतधकारमा धक्का िाआतछ। त्यसै ले  अधाकल्प भन्ि, ब्रह्माको रात। अधाकल्प ब्रह्माको 

न्दन। बाबाले  बताईनु  भएको छ– एक स्थानमा ६ मन्हना न्दन, ६ मन्हना रात ह तछ। तर त्यो कु रा कु नै  

शास्त्रहरूमा ले न्िएको छै न। यो ब्रह्माको न्दन, ब्रह्माको रात शास्त्रहरूमा गायन गररएको छ। ऄब न्वष्णु को 

रात न्कन भन्नँ दै न! वहाँ  ईनलाइ यो ज्ञान नै  ह ँ दै न। ब्राह्मणलाइ थाहा छ– ब्रह्मा र ब्रह्माकु मार कु मारीहरूको 

लान्ग यो बे हदको न्दन र रात हो। न्शवबाबाको न्दन र रात भन्नँ दै न। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हाम्रो 

अधाकल्प न्दन फे रर अधाकल्प रात ह तछ। िे ल पन्न यस्तो छ, प्रवृन्त्त मागा लाइ सं तयासीले  जातदै नन् । 

ईनीहरू त न्नवृन्त्त मागा वाला ह न् । ईनलाइ स्वगा  र नका को कु रा थाहा छै न। ईनीहरूले  त भतछन्  स्वगा  

कहाँ बाट अयो? न्कनन्क शास्त्रहरूमा सत्ययु गलाइ पन्न नका  बनाआन्दएका छन् । ऄन्हले  बाबा धे रै  मीठो-

मीठो कु रा सु नाईनु ह तछ। भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! म न्नराकार ज्ञानको सागर ह ँ । मे रो ज्ञान न्दने  पाटा  यस 

समय आमजा  ह तछ। बाबाले  अफ्नो पररचय न्दनु ह तछ। भन्ि मागा मा मे रो ज्ञान आमजा  ह ँ दै न। त्यन्तबे ला सारा 

रसम-ररवाज भन्ि मागा को चल्छ । ड्रामा ऄनु सार जो भि जु न भावनाले  पू जा गछा , ईसलाइ साक्षात्कार 

गराईन म न्नन्मत्त बने को छु । त्यन्तबे ला मे रो अत्मामा ज्ञानको पाटा  आमजा  ह ँ दै न। त्यो ऄन्हले  आमजा  भएको 

छ। जसरी न्तम्रो ८४ जतमको रील भररएको छ, मे रो पन्न जो जो पाटा  ड्रामामा ज न्तबे ला न्नन्श्चत छ, त्यो 

त्यसै  समय ह तछ। यसमा सं शयको कु रा छै न। यन्द ममा ज्ञान आमजा  भएको भए भन्ि मागा मा पन्न कसै लाइ 

सु नाईँ थे । लक्ष्मी-नारायणलाइ वहाँ  यो ज्ञान ह ँ दै न, ड्रामामा छै न। कसै ले  भतछन्– हामीलाइ फलाना गु रुले  

सद्  गन्त न्दनु ह तछ। तर गु रुहरूले  सद्  गन्त कसरी न्दतछन्? ईनीहरूको पन्न त पाटा  छ। कु नै ले  भतछन् – 

वास्तवमा दु न्नयाँ  ररपीट भआरहतछ। यो चक्र घु न्मरहतछ। ईनीहरूले  फे रर चिाा  रान्िन्दएका छन् । सृ न्ष्टको 

चक्र हो। अश्चया  हे र, चिाा  घु माएर पे ट पू जा ह तछ। यहाँ  यस सृ न्ष्ट चक्रलाइ जातनाले  २१ जतमको लान्ग 

न्तमीलाइ प्रारब्ध न्मल्छ । बाबा बसे र यथाथा  रूपमा ऄथा  बताईनु  ह तछ। बाँ की सबै ले  ऄयथाथा  सु नाईँ छन् । 

न्तम्रो बु न्िको ताला िु ले को छ। ईच्च भतदा ईच्च ह नु ह तछ भगवान्  । फे रर ब्रह्मा, न्वष्णु, शं कर ह न्  

सू क्ष्मवतनवासी। फे रर स्थू ल वतनमा पन्हले  लक्ष्मी-नारायण फे रर जगत ऄम्बा, जगतन्पता ह न् । ईनीहरू 

सं गमका ह न् । ह न्  त मनु ष्य नै । त्यन्तका हात अन्द के ही पन्न ह ँ दै नन् । ब्रह्माका पन्न दु इ भु जा छन् । भन्ि 

मागा को न्चत्रहरूमा कन्त हातहरू न्दएका छन् । यन्द कसै का अठ भु जा भए त अठ िु ट्टा पन्न ह नु पछा । 

यस्तो त ह ँ दै न। रावणका दस टाईका दे िाईँ छन् , त्यसै ले  िु ट्टाहरू पन्न २० न्दनु पछा । यो सबै  हो गु न्डयाको 

िे ल। के ही पन्न बु झ्दै नन् । रामायण जब सु नाईँ छन् , धे रै  जना रुतछन् । बाबा सम्झाईनु  ह तछ– यो सबै  हो भन्ि 

मागा, जब दे न्ि न्तमी वाम मागा मा ग यौ, काम न्चतामान्थ बसे र न्तमी का लो बने का छौ। ऄब एक जतममा 
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ज्ञान न्चतामान्थ बस्यौ भने  २१ जतमको लान्ग वसाा  न्मल्छ। वहाँ  अत्म-ऄन्भमानी रहतछन् । एक पु रानो 

शरीर छोडे र ऄको नयाँ  न्लतछन् । रुने  अन्दको कु रा रहँ दै न। यहाँ  बच्चा पै दा भयो भने  बधाइ न्दतछन् । 

धू मधाम सँ ग मनाईँ छन् । भोन्ल बच्चा मर् यो भने  रुने  कराईने  गछा न् । दु :िधाम हो न्न। जातदछौ– यहाँ  नै  

सारा िे ल ह तछ। भारतवषा  ऄन्वनाशी िण्ड हो। यसै मा सु ि दु :ि, नका  स्वगा को वसाा  ह तछ। हे न्वनली गड 

फादरले  नै  ऄवश्य स्वगा  स्थापना ग नुा ह तछ। लािौं वषा को कु रा भए त कसै लाइ याद पन्न कसरी ह न सक्छ। 

कसै लाइ पन्न थाहा छै न– स्वगा  फे रर कन्हले  ह तछ! भन्नन्दतछन् – कन्लयु गको अयु  ऄझै  चालीस हजार वषा  

छ। ऄब चालीस हजार वषा मा कन्त जतम न्लनु  पने  ह तछ! जबन्क पाँ च हजार वषा मा ८४ जतम ह तछन् । ऄब 

न्तमी बच्चाहरूको समझमा अईँ छ । न्तमी ईज्यालोमा छौ। बाँ की जसलाइ ज्ञान छै न, उ ऄज्ञान न्नद्रामा 

सु ते को छ। ऄज्ञान ऄतधकार रात हो ऄथाा त्  सृ न्ष्ट चक्रको ज्ञान ह ँ दै न। हामी कलाकार हौं, यो सृ न्ष्ट चक्रको 

चार भाग छन् । यी कु रालाइ मनु ष्यले  नै  जातदछन् । ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरूले  जातदछौ, बाबा नले जफु ल 

ह नु ह तछ। जो जो न्वशे षता छन्, ती सबै  न्तमीलाइ दान न्दनु ह तछ। ज्ञानको सागर सँ ग न्तमीले  वसाा  न्लतछौ। 

बाबा सदै व भतनु ह तछ– दे हधारीलाइ याद नगर । ह न त म पन्न दे हद्वारा सु नाईँ छु । तर याद न्तमीले  म 

न्नराकारलाइ नै  गर। याद गरररह्यौ भने  धारणा पन्न ह तछ, बु न्िको ताला पन्न िु ल्छ। १५ न्मनट वा अधा 

घण्टाबाट सु रु गर फे रर बढाईँ दै  जाउ। ऄन्ततम समयमा एक बाबा न्सवाय कु नै को याद नरहोस् । त्यसै ले  

सं तयासीहरूले  सबै थोक छोन्डन्दतछन् । तपस्यामा बस्छन्, जब शरीर छोड् छन् , त्यन्तबे ला असपासको 

वायु मण्डल पन्न शातत ह न जातछ। जस्तै  कु नै  शहरमा कु नै  महापु रुषले  शरीर छोड् दा ह तछ। न्तमीलाइ त 

ऄन्हले  ज्ञान छ। अत्मा ऄन्वनाशी हो, उ लीन ह न सक्दै न। ईसमा त यो ज्ञान छै न।  

बाबाले  सम्झाईनु  ह तछ– अत्मा कन्हल्यै  न्वनाश ह ँ दै न। ईसमा जो ज्ञान छ, त्यो पन्न कन्हल्यै  न्वनाश ह ँ दै न। 

ऄन्वनाशी ड्रामा हो। सत्ययु ग ते्र ता द्वापर कन्लयु ग... यो चक्र घु न्मरहतछ। न्तमी फे रर लक्ष्मी-नारायण बतछौ 

फे रर नम्बरवार ऄरू धमा का पन्न अईँ छन् । गड फादर आज वन। सत्ययु ग दे न्ि कन्लयु गसम्म वृन्ि  

भआरहतछन्, ऄको वृक्ष बतन सक्दै न। चक्र पन्न एईटै  हो। याद पन्न एकलाइ नै  गछा न् । गु रुनानकलाइ याद 

गछा न्  तर ईनी फे रर अफ्नो समयमा अईनु  पछा । जतम-मरणमा त सबै  अईनु  पछा । मान्नसहरूले  सम्झतछन्– 

कृ ष्ण हान्जर ह नु ह तछ। कु नै ले  कसै लाइ मातछन्, कु नै ले  कसलाइ। बाबाले  सम्झाईनु  ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! यु न्िसँ ग सम्झाउ, इश्वर सबै का एक न्नराकार ह नु ह तछ। गीतामा छ भगवानु वाच। गीता हो 

सबै को माता-न्पता न्कनन्क यसबाट नै  सबै लाइ सद्  गन्त न्मल्छ। बाबा सबै का दु :ि हताा, सु ि कताा  

ह नु ह तछ। भारतवषा  सबै को तीथा  स्थान हो। सद्  गन्त बाबाद्वारा नै  न्मल्छ। यो ईहाँ को बथा  प्ले स हो, सबै ले  

ईहाँ लाइ याद गछा न् । फादर नै  अएर सबै लाइ रावणको राज्य बाट छु टाई नु  ह तछ। ऄन्हले  यो रौरव नका  हो।  

ऄन्हले  बाबा भतनु ह तछ– हे  दे हधारी अत्माहरू ! ऄब फके र जानु  छ, के वल मलाइ याद गर । दे हधारीमा 

लट् न्कयौ भने  रुनु पछा । एकलाइ याद गनुा  छ, न्तमी वहाँ  अईनु  छ। न्तम्रो रुने  २१ जतमको लान्ग बतद ह तछ। 

कोही मर् यो, न्तमी रुन थाल्यौ भने  फे रर रुनबाट मु ि त बतदै नौ। कसै को यादमा बे होस भएर मर् यौ भने  

दु गा न्त ह तछ। न्तमीले  याद त न्शवबाबालाइ गनुा  छ न्न। हटा  फे ल पन्न ह तछन् । न्तमीले  त ईठ् दा बस्दा एक 

बाबालाइ याद गनुा  छ। यो पन्न बु न्िमा बसाआतछ न्कनन्क सारा न्दन याद गदै नन्  त्यसै ले  सं गठनमा 
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बसाआतछ। सबै को एकै चोटी फोसा  ह तछ। यन्द ऄरू कसै को याद बु न्िमा रहतछ भने  फे रर जतम न्लनु  पछा । 

जे सु कै  होस्, ऄचल रहनु  छ। दे हको भान नरहोस् । जन्त बाबालाइ याद गछौ, त्यो याद ररकडा मा भररतछ। 

न्तमीलाइ िु शी पन्न धे रै  ह तछ। हामी चाँ डै  नै  जातछौं। गएर तख्तमा बस्ने छौं। बाबा सदै व भतनु ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! न्तमी कन्हल्यै  रुनु  ह ँ दै न, रोयौ भने  न्वधवा भयौ। न्तमीलाइ सवा  गु ण सम्पतन यहाँ  नै  बतनु  छ, जु न 

फे रर ऄन्वनाशी ह ने छ। मे हनत चान्हतछ। अफू मान्थ नजर राख्नु  छ, कु नै  पन्न भू त छ भने  ईच्च पद पाईन 

सक्दै नौ। नारद भि न्थए, लक्ष्मीलाइ वरण गना  चाहत्यो, तर ऄनु हार हे दाा  बाँ दर जस्तै  दे न्ियो...। न्तमीले  

पु रुषाथा  गरररहे का छौ लक्ष्मीलाइ वरण गना को लान्ग। जसमा ५ भू त छन् , ईसले  कसरी वरण गना  सक्छ? धे रै  

मे हनत चान्हतछ। धे रै  ठू लो न्चट्ठा न्जत्छौ। हामी राजा बने पन्छ प्रजा पन्न ऄवश्य ह तछन् । हजारौं लािौं वृन्ि 

भआरहतछन् । पन्हला सु रुमा जो अए पन्न ईनलाइ बाबाको पररचय दे उ। पन्तत-पावन, परमन्पता परमात्मा 

सँ ग तपाइको के  सम्बतध छ! ऄवश्य भतनु  पने  ह तछ– ईहाँ  न्पता ह नु ह तछ। राम्रोसँ ग ले ख्नु होस् । एकै  पन्तत-

पावन, सबै लाइ पावन बनाईने  वाला ह नु ह तछ। ले िाईनाले  फे रर कसै ले  बहस गदै नन् । भन, तपाइ यहाँ  सु तन 

अईनु  भएको हो वा सु नाईन? सवा का सद्  गन्त दाता त एक न्नराकार ह नु ह तछ न्न। ईहाँ  कन्हल्यै  अकार वा 

साकारमा अईनु ह तन। ठीक छ, फे रर प्रजान्पता सँ ग के  सम्बतध छ? ईहाँ  ह नु ह तछ साकारी, ईहाँ  ह नु ह तछ 

न्नराकारी बाबा। हामीले  एक बाबालाइ याद गछौं। हाम्रो लक्ष्य-ईद्दे श्य यो हो। यहाँ द्वारा हामीले  राजाइ 

पाईँ छौं। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  कु नै  पन्न दे हधारीमा अफ्नो बु न्ि लट् काईनु  ह ँ दै न। यादको ररकडा  ठीक राख्नु  छ। कन्हल्यै  पन्न 

रुनु  ह ँ दै न।  

२)  अफ्नो शान्तत स्वधमा मा न्स्थत रहनु  छ। शान्ततको लान्ग भट् न्कनु  छै न। सबै लाइ भड् न्कनबाट 

छु टाईनु  छ। शान्ततधाम र सु िधामलाइ याद गनुा  छ।  

वरदान:–  कल्प-कल्पको न्नन्श्चत न्वजयलाइ स्मृन्तमा रािे र सदा न्नन्श्चतत रहने  न्नश्चयबु न्ि न्वजयी भव  

न्नश्चयबु न्ि बच्चाहरूले  व्यवहार वा परमाथा को हर काया मा स दा न्वजयको ऄनु भू न्त गछा न् । 

चाहे  जु नसु कै  साधारण कमा  होस्, तर ईनलाइ न्वजयको ऄन्धकार ऄवश् य प्राि ह तछ। ईनीहरू 

कु नै  पन्न काया मा स्वयं  सँ ग न्नराश ह ँ दै नन्  न्कनन्क न्नश्चय छ– कल्प-कल्पका हामी न्वजयी 

हौं। जसको सहयोगी स्वयं  भगवान्   ह नु ह तछ, ईसको न्वजय नभएर कसको ह तछ! यस 

भावीलाइ कसै ले  टाल्न सक्दै न। यो न्नश्चय र नशाले  न्नन्श्चतत बनाआन्दतछ।  

स्लोगन:–  सदा िु शीको िु राकद्वार ा ततदु रुस्त, िु शीको िजानाले  सम्पतन बन।  

 


