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“मीठे  बच्चे – यो अनासद खे ल बने को छ, यिमा ुरे क पाटथ धारीको पाटथ  आ-आफ्नो छ, एकको पाटथ  अको िँ ग 

समल्दै न, यो पसन प्रकृ सि ुो। 

प्रश्नुः– भसिमागथ मा गं गाजललाई यसि मान सकन सदतछन् ? भिुूबको यसि प्रीि गं गाजल िँ ग सकन छ?  

उत्तर:–  सकनसक सिमी बच्चाुूब असुले  ज्ञानजल (अमृ ि) द्वारा िद्गसि पाउँ छौ। सिम्रो प्रीि ज्ञान िं ग छ, 

जिबाट सिमी ज्ञानगं गा बतछौ। भिुूबले  फे रर पानीलाई यसि मान सदएका  नु न् । रै् ष्लर्ुूबले  

िधैं  गं गाजल नै  काममा ल्याउँ छन् । िर पानीबाट कु नै  िद्गसि नुँ दै न। िद्गसि ि ज्ञानबाट नु तछ। 

ज्ञानिागर बाबाले  सिमीलाई िृ सष्टको आसद-मध्य-अतत्यको ज्ञान सदनु नु तछ। आत्मालाई पार्न 

बनाउने  िाधन पानी ुोइन, यिको लासग ि ज्ञान र योगको इतजे क्शन चासुतछ जु न एक बाबाको 

पािमा मात्र छ।  

 गीि:–  िकदीर जगाकर आई  ुँ ...... 

 ओम्  शासति मीठा-प्यारा बच्चाुूबलाई र्ाुा छ– यो ज्ञानमागथ  ुो जिबाट िद्गसि नु तछ अर्र्ा स्र्गथ को 

राज्य-भाग्य समल्छ। त्यिै ले  यिलाई पाठशाला भन अर्र्ा मुासर्द्यालय भन, सर्श्वसर्द्यालय भन कु रा एउटै  

ुो। सर्श्वसर्द्यालयमा उच्च स्िरको सर्द्या र पाठशालामा िाधारल स्िरको सर्द्या समल्छ। नु न ि िबै  

पाठशालाुूब नु न् , पाठशालामा कमाईको लासग पढ् छन् । सिमी बच्चाुूबलाई र्ाुा छ– ुाम्रो यो गु ्त  पढाइ 

ुो। बे ुदका बाबा आएर आत्माुूबलाई पढाउनु नु तछ। आत्माुूबले  नै  पढ् छन् । यसद कृ ष्ल भगर्ान्  भएको भए 

सिम्रो बु सियोग उनको सचत्रसिर जात्यो, उनीसिर आकसषथ ि नु त्यो। उनको सचत्र सर्ना सिमी रुन िक्दै न्यौ । 

कृ ष्ल ि भगर्ान्  ुोइनन् । िर उल्टो बु झे काले  मनु ष्युूबलाई कृ ष्लको नै  याद रुतछ। दे ुको याद ि धे रै  िुज 

छ। ूबुानी यादमा मे ुनि छ। िोध्छन्– बाबा किरी याद गूँब ? किलाई याद गूँब ? कृ ष्लको सचत्र ि प्यारो 

लाग्छ, परमसपिा परमात्मा ि सनराकार नु नु नु तछ। उुाँ  स्र्यं  भतनु नु तछ– म यि र्ृि शरीरमा बिे र सिमी 

बच्चाुूबलाई फे रर िुज राजयोग र ज्ञान सिकाउँ छु । नु न ि धे रै  िुज छ, के र्ल बाबालाई याद गनुथ  छ। 

सशर्बाबालाई ि याद गछथ न्  सन। बनारिमा भतछन्  सशर् काशी, फे रर भतछन्  सर्श्वनार् गं गा। सर्श्वनार्ले  गं गा 

ल्याए। अब पानीको गं गाको ि कु रा ुोइन। ज्ञानिागरले  यो गं गा ल्याउनु  भएको छ। त्यिै ले  ज्ञान गं गाुूबलाई 

अर्श्य ज्ञान सदने  ज्ञानिागर बाबाको याद रुनु पछथ । ुे  ज्ञान गं गाुूब! यसद सिमीले  आफ लाई ज्ञानगं गा 

िम्झतछौ भने  ज्ञानिागरलाई याद गर। जिले  आफ लाई ज्ञानगं गा िम्झतछौ उनीुूबले  ज्ञानिागरलाई याद गर। 

जिले  आफ लाई ज्ञानगं गा िम्झदै न, ऊ अज्ञानी भयो। सिमी बच्चाुूबलाई र्ाुा छ– ुामीलाई ज्ञानिागरले  

िृ सष्टको आसद-मध्य-अतत्यको ज्ञान सदनु  भएको छ। अब ुामीले  फे रर िबै लाई गएर ज्ञान अमृ ि सदनु पछथ । फे रर 

किै ले  अतजली सलतछन् , किै ले  लोटा भछथ न् । जो रै् ष्लर् नु तछन् , उनीुूबको गं गाजल िँ ग प्रीि नु तछ। 

उनीुूबले  िधैं  गं गाजल काममा ल्याउँ छन् । सिम्रो फे रर यि ज्ञान िँ ग प्रीि छ सकनसक यि ज्ञानबाट सिमीले  

िद्गसि पाउँ छौ। सशर्बाबाले  यो ज्ञान सदनु भएको छ, सिमी आत्माले  म बाबालाई याद गर। र्िाथ लाई पसन 

सिमीले  जासनिके का छौ। यो किले  िम्झाउँ छ? परमसपिा परमात्माले । कसुले  िपनामा पसन किै लाई यो 

ख्याल आउँ दै न– परमात्माबाट र्िाथ  किरी समल्छ? परमसपिा परमात्मा  बाुे क यो बे ुदको र्िाथ  समल्न 

िक्दै न। परमसपिा अर्ाथ ि्  िबै  मनु ष्यका रचसयिा। त्यिै ले  रचनाका सपिा नु नु भयो। के र्ल सनराकारलाई नै  
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परमसपिा परम आत्मा भसनतछ, उुाँ लाई यी आँ खाले  दे ख्न िसकँ दै न। भसिमागथ मा सदव्य दृसष्टद्वारा दे ख्न 

िसकतछ। युाँ  पसन सिमीले  आत्माको िाक्षात्कार गरे का छै नौ, फे रर पसन आफ लाई आत्मा सनश्चय गदथ छौ । 

जातदछौ आत्मा असर्नाशी छ। आत्मा सनस्क्यो भने  शरीर कु नै  कामको रुँ दै न। यो ि िबै ले  जातदछन्– 

आत्माले  एक शरीर छोडे र अको सलतछ। िर आत्मा के  चीज ुो, यो किै लाई पसन र्ाुा छै न । आत्मा सबतदु  

िमान असि ि क्ष्म भतदा ि क्ष्म छ, जो भृकु टीको बीचमा सनर्ाि गछथ । आत्मा एकदम िानो छ, त्यिले  िबै कु रा 

गछथ । आत्मा भएन भने  यी कमे सतद्रयुूब पसन चल्न िक्दै नन् । आत्माले  एक शरीर छोडे र अको सलतछ र आफ्नो 

पाटथ  खे ल्छ। ुरे कको पाटथ  आ-आफ्नो छ। एउटा पसन अको िँ ग समल्दै न। कलाकार कसुल्यै  पसन उस्िै  नुँ दै नन् । 

यि खे ललाई किै ले  पसन बु झ्न िक्दै न। ुरे क आत्माको आ-आफ्नो पाटथ  छ। आत्माुूब िबै  एकै  ूबपका छन् । 

बाँ की शरीर सभतन-सभतन ूबपका छन् । यो खे ल अनासद बने को छ । यी कु रालाई सर्शालबु सि भएकाले  नै  बु झ्न 

िक्छ। आश्चयथ  मातनु पछथ– आत्मा सबतदु  िमान छ, त्यिमा ८४ जतमको असर्नाशी पाटथ  भररएको छ, जु न 

कसुल्यै  पसन सर्नाश नुँ दै न। यिलाई भसनतछ लीला। आत्माले  स्र्यं  भतछ– मै ले  एक शरीर छोडे र अको पाटथ  

खे ल्छु । ुामीले  िाक्षी भएर िारा िृ सष्टका पाटथ धारीुूबको असभनय दे ख्छं। ुामी परमसपिा परमात्माबाट 

आफ्नो २१ जतमको िु खको र्िाथ  फे रर सलइर ेु का छं, जिको लासग ुामीले  २५०० र्षथ  (आधाकल्प) भसि 

गरे का छं। त्यिै ले  अर्श्य भिुूबलाई भगर्ान्  समल्छ। अब सिमीलाई र्ाुा भएको छ – नम्बरर्न भि, 

पु जारी सिमी भयौ। यि ड्रामामा पसुले-पसुले  ित्ययु गमा सिमी दे र्ी-दे र्िाको पाटथ  खे ल्न आउँ छौ । यसिबे ला 

सिमी ब्राह्मल र्लथ मा छौ । ुामी आत्मा ब्रह्मा मु ख रं् शार्ली ब्राह्मल धमथ का ुं। असुले  त्यिै ले  पढ् छं सकनसक 

ब्राह्मल धमथ बाट पररर्िथ न भएर दै र्ी धमथ मा जा नु  छ। आत्मालाई ज्ञान समले को छ। ज्ञानद्वारा िद्गसि नु तछ। 

िद्गसि िबै लाई समल्छ। बाबा भतनु नु तछ– म नै  िर्थ को िद्गसि दािा नुँ । मनु ष्य गु रु कसुल्यै  नुँ दै न। िदा दे ुी-

असभमानी रुनु पछथ । मानं किै को बच्चा छ, िम्झनु पछथ  यो कमथ को सुिाब-सकिाबबाट बच्चा बतयो। मर् यो 

भने  एक शरीर छोड् यो असन गएर अको सलयो, सुिाब-सकिाब यसि नै  सर्यो। प रा गर् यो। यिमा अफिोच गने  

र रुने  कु रा नै  छै न। िाक्षी भएर खे ल ेु नुथ  पछथ ।  

सिमी बच्चाुूबलाई र्ाुा छ– ुामीले  ८४ जतम सलतछं। ित्ययु गमा ुामी दे र्ी-दे र्िा सर्यौ। पसुले  सिमीले  

के ुी पसन जातदै न्यौ। ब्रह्माले  पसन धे रै  गु रु बनाएका सर्ए िर सयनलाई पस न के ुी र्ाुा सर्एन। िम्झतरे्  ८४ 

लाख जतम नु तछन् । असुले  सिमीले  त्यिो भतदै नौ– बाबाले  िम्झाउनु नु तछ– प्यारा बच्चाुूब! म नै  आएर 

िबै को िद्गसि गछुथ । िबै  धमथ का भिुूबले  भगर्ा न्  लाई कु नै  न कु नै  प्रकारले  याद अर्श्य गछथ न् । भतछन्– ओ 

गड फादर, ुे  परमसपिा परमात्मा ... िर परमात्मालाई सचतदै नन् । के र्ल यसि मात्र िम्झतछन्– परमसपिा 

परमात्मा परमधाममा रुनु नु तछ। िर ुामी त्युाँ  किरी जाने , ुामी ि जान िक्दै नौ । ित्ययु गी दे र्िाुूब पसन 

जान िक्दै नन् , उनीुूबले  ८४ जतम सलनु पछथ । र्ुाँ  िु ख नु तछ, र्ुाँ  ख्याल पसन नुँ दै न कुाँ  जानु पछथ । बाबालाई 

पसन याद गदै नन् । भतछन् – दु ुःखमा स्मरल िबै ले  गछथ न् .... बाबा िम्झाउनु  नु तछ– मै ले  सिमीलाई स्र्गथ को 

मासलक बनाउँ छु । र्ुाँ  सिमी िदा िु खी रुतछौ। कल्पको अर्सध लाखं र्षथ  भने का छन् , यो ुो भ ल। भसिमा 

अलमल धे रै  छ। द्वार-द्वार धक्का खानु , जप िप िीर्थ  आसद गनुथ  िबै  भस िमागथ  ुो । आधाकल्प भसिमागथ  

चल्छ, यो खे ल बने को छ। बाबा भतनु नु तछ– िबै  बच्चाुूब ड्रामाको र्शमा छन् । म पसन नु न ि रचसयिा, 

सनदे शक, गने-गराउने र्ाला नुँ । िर म पसन ड्रामाको र्शमा छु । एक िमय, एक शरीर सिर्ाय अको कु नै  



२०७४  मं सिर  ५     मं गलबार   २१-११-२०१७    ओम्  शासति    प्राि: मु रली    “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

शरीरमा आउन िसक्दनँ । भतछन्  िधैं  दादाको िनमा आउनु नु तछ र सयनलाई नै  ब्रह्मा बनाउनु नु तछ? ुो, पसुले-

पसुले  सयनको जतम नै  लक्ष्मी-नारायलको सर्यो फे रर सयनलाई नै  आसददे र् , आसददे र्ी बनाउनु नु तछ। यि 

सदलर्ाला मसतदरमा सशर्को पसन सचत्र छ । आसददे र्, आसददे र्ी पसन छन् , बच्चाुूब पसन छन् । िबै  िपस्यामा 

बिे का छन् । मासर् स्र्गथ  पसन छ, प रा यादगार र ेु को छ। सिमीले  युाँ  बिे र दै र्ी र्ृक्षको स्र्ापना गररर ेु का 

छौ। त्यो ुो जडसचत्र । युाँ  सिमी चै ितयमा बिे का छौ । सिमीले  स्र्गथ को स्र्ापना गररर ेु का छौ, श्रीमि 

अनु िार। जिले  राम्ररी पढ् छन् , पढाउँ छन्  उनीुूबले  उच्च पद पाउँ छन् । लक्ष्मी-नारायलले  के  पु रुषार्थ  गरे का 

सर्ए। सिमीले  पसन पु रुषार्थ  गररर ेु का छौ फे रर दे र्िा बतनको लासग, त्यिै ले  अर्श्य दे र्िाुूबले  असघल्लो 

जतममा पु रुषार्थ  गरे को नु नु पछथ ? मनु ष्य मनु ष्यलोकमा रुतछन् , दे र्िाुूब अमरलोकमा रुतछन् । भारिर्षथ  

अमरलोक सर्यो, फे रर मृ त्यु लोक भएको छ। असुले  ुो िं गम, यिलाई कु म्भको मे ला भसनतछ। कु म्भको 

िच्चा-िच्चा मे ला यो ुो। आत्मा परमात्मा समल्छन् । कै यं पटक समले का सर्ए, कै यं पटक समल्ने  छन् । 

किै ले  ि पु रुषार्थ  गरे र प रा र्िाथ  सलतछन् । कोुी जातछन् । (पु िलीुूबको उदाुरल) आउन ि धे रै  आउँ छन् । 

सिमी बच्चाुूबलाई सनश्चय छ– युाँ  ुाम्रो बापदादा नु नु नु तछ। ुामी ब्रह्माकु मार-कु मारीुूब ुं। ब्रह्मा पसन 

सशर्का बच्चा नु न् । ुामी धमथ का बच्चाुूब ुं । बाबाका बच्चाुूब ि िबै  कुलाउँ छन् । िर जो ुामी बी. के . 

कुलाउँ छं, ुामी सशर्रं् शी ब्रह्माकु मार-कु मारीुूब भयं। सशर्बाबा नु नु नु तछ दादा उुाँ का मु ख्य बालक एक 

छन् , एकबाट फे रर अूब पै दा नु तछन् ।  

सिमीलाई र्ाुा छ– ुामी ब्रह्मा मु ख रं् शार्ली धे रै  छं। अझै  धे रै  नुँ दै  जाने छन् , पढाउने र्ाला स शर्बाबा 

नु नु नु तछ। ब्रह्माको आत्माले  पसन मलाई याद गछथ , सिमीले  पसन याद गनुथ पछथ । िृ सष्टचक्रलाई याद गर् यौ भने  

चक्रर्िी राजा बतने  छौ। असुले  सिमी स्र्दशथ न चक्रधारी बतछौ । सिमीुूबमा पसन नम्बरर्ारले  यो स्मरल 

गछथ न् । गायन पसन छ– सिमर-सिमर जीर्नमु सि पाऊ, र्ुाँ  दु :ख नुँ दै न। यो ि पु रानो दु सनयाँ  ुो। यो शरीर पसन 

पु रानो जु त्ता ुो। घडी-घडी टालो लासगरुतछ। िपथ को उदाुरल सदतछन्  सन। उिले  पु रानो काँ चु ली छोडे र नयाँ  

सलतछ। नयाँ  काँ चु ली चसम्कन र्ाल्छ। त्यस्िै  यो सिम्रो ८४ जतमको पु रानो दे ु सबलकु ल जीलथ , िमोप्रधान 

भएको छ। अब सिम्रो आत्मा र शरीर दु रै्  ििोप्रधान किरी बतछ, यो बाबा आएर िम्झाउनु नु तछ। प्यारा 

बच्चाुूब! म एकलाई याद गर। यि यादूबपी अस ग्नबाट जो सिमीमा मै ला परे को छ, त्यो जले र भस्म नु तछ। 

सिम्रो आत्मा ििोप्रधान बतछ। फे रर यो पु रानो शरीर छोडे र आत्माले  गएर अको शरीर सलतछ। बाबाको 

यादबाट नै  सर्कमथ  सर्नाश नु तछ। भसिमागथ मा पसन स्मरल गछथ न्  सन। नाम जप्छन् । प जा गछथ न् , उनलाई स्नान 

आसद गराउँ छन् । युाँ  ि सशर्बाबालाई स्नान आस द गराउनु  पदै न। उुाँ  ि अशरीरी नु नु नु तछ। सशर्को मसतदरमा 

कसुल्यै  सशर्लाई कपडा आसद पसुराएर शृं गार गछथ न्  र? कृ ष्ललाई, लक्ष्मी-नारायल आसदलाई कसि शृं गार 

गछथ न् । सनराकारलाई के  शृं गार गछथ न् ! त्यिै ले  बाबा भतनु नु तछ– सिमीले  म सनराकार सशर्को प जा सकन गरे का 

सर्यौ? अर्श्य मै ले  के ुी गरे र गएको सर्एँ , त्यिै ले  ि सिमीले  प जा आसद गछौ। सिमी आत्माुूब सनराकार 

ुौ– म पसन सनराकार नुँ । सिमीले  पु नजथ तम सलतछौ, मै ले  पु नजथ तम सलतनँ । मै ले  आएर सिमीलाई स्र्गथ को, २१ 

जतमको र्िाथ  सदतछु । िं तयािी आसदले  ि घरबार छोडे र जातछन् । सिमीले  के ुी पसन छोड् नु  पदै न। के र्ल यो 

असतिम जतम पसर्त्र बने र बाबालाई याद गर । पु ग्यो। यादबाट नै  सिम्रो आत्मा कञ्चन नु तछ। आत्मालाई 

फलामबाट िु न पारिनार्ले  बनाइसदनु नु तछ।  
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सिमीले  नै  िच्चा-िच्चा कमाई गछौ। त्यो झु टो कमाई पसन गदै  गर, िार्-िारै्  यो पसन गर । कु नै  पसन पाप गनुथ  

नुँ दै न। िजथ न ि एक नु नु नु तछ। ुरे कको कमथ को सुिाबको सबमारी आ-आफ्नो छ। बाबा िँ ग किै ले  िोधे  भने  

िु रुतिै  बिाउनु  नु तछ यिो-यिो गर। एक बाबाले  नै  कमाथ िीि अर्स्र्ामा लै जानु  नु तछ। यो ुो असर्नाशी 

िजथ नको मि। ुरे कका जु न-जु न बतधन छ, उनीुूबले  आएर िोध। बच्चीुूबले  ि पसिलाई भ ँ-भ ँ  गरे र िार्मा 

सलएर आउँ छन् । उनलाई िम्झाउँ छन् – पसर्त्र नबनी स्र्गथ मा जान िक्दै नं। मनुथ  ि िबै ले  पछथ । यो पसन िमझको 

कु रा ुो। मृ त्यु लोकको यो अतत्य ुो। यो ुो िं गम। अमरलोकको स्र्ापना भइरुे को छ। असुले  ुामी बाबाको 

बने र र्ा ब्राह्मल बने र फे रर दे र्िा बतछं । फे रर क्षसत्रय, रै् श्य, श द्र बतछं। यो मतत्र कसि राम्रो छ फे रर पसन 

सिमीले  भु ल्छौ। योगमा रुे नौ भने  जो ६३ जतमको पापको बोझ सशरमा छ, त्यो किरी भस्म नु तछ। गं गाको 

पानीबाट पाप कुाँ  धोइतछ? पाप आत्मामा लागे को नु तछ। पापात्मा, पु ण्यात्मा भसनतछ सन। त्यिै ले  सिमी 

आत्माुूबलाई पार्न बतने  इतजे क्शन चासुतछ। त्यो इतजे क्शन पसिि-पार्न बाबाको पािमा मातै्र  छ, अूब 

किै को पािमा यो इतजे क्शन छै न। त्यिै ले  िबै  पु काछथ न्  ेु  पसिि-पार्न आउनु ुोि् , आएर ुामी 

पसििुूबलाई ज्ञान इतजे क्शन सदनु भयो भने  ुामी पार्न बतछं। अब बच्चाुूब यात्रामा ि रुनु  पछथ  सन। उठ् दा-

बस्दा िधैं  यात्रामा रुनु पछथ । बाबा र घरलाई याद गर् यौ भने  कमाई जम्मा भइरुने  छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  सिकीलधे  बच्चाुूबप्रसि मािा-सपिा बापदादाको यादप्यार एरं्  गु डमसनथ ङ् ग। ूबुानी बाबाको 

ूबुानी बच्चाुूबलाई नमस्िे । ूबुानी बच्चाुूबको ूबुानी बाबालाई गु डमसनथ ङ् ग, नमस्िे ।  

 धारलाको लासग मु ख्य िार:– 

 १) िाक्षी भएर ुरे क पाटथ धारीको पाटथ  ेु नुथ  छ। बाबाबाट २१ जतमको र्िाथ  सलनको लासग प रा 

पु रुषार्थ  गनुथ पछथ ।  

 २) आत्मालाई कञ्चन बनाउनको लासग यि असतिम जतममा पसर्त्र बने र बाबालाई याद ग र। िच्चा 

कमाई गर।  

र्रदान:–  मास्टर िर्थ शसिमान्  को स्मृ सिद्वारा िबै  ुलचललाई मजथ  गने  अचल-अडोल भर्  

जिरी शरीरको किथ व्य इमजथ  रुतछ, त्यस्िै  ब्राह्मल जीर्नको किथ व्य इमजथ  रुोि्  र त्यिको ुर 

कमथ मा नशा भयो भने  िबै  ुलचल मजथ  नु तछ र सिमी िधैं  अचल-अडोल रुने छौ। मास्टर िर्थ  

शसिमान्  को स्मृ सि िदा इमजथ  भयो भने  कु नै  पसन कमजोरीले  ुलचलमा ल्याउन िक्दै न सकनसक 

उनीुूबले  ुरे क शसिलाई िमयमा कायथ मा लगाउन ि क्छन् , उनको पािमा कतरोसलं ग पार्र 

नु तछ त्यिै ले  िं कल्प र कमथ  दु रै्  िमान नु तछन् । 

स्लोगन:–  नाजु क पररसस्र्सिमा आसत्तनु को िट्टा त्यिबाट पाठ पढे र स्र्यं लाई पररपक्र् बनाऊ।  

 

 

 


