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‚मीठे बच्चे–  यो ितमीहरू सबैको वानपस्थ ऄवस्था हो। फकेर घर जानु छ त्यसैले बाबा र घरलाइ याद 

गर, पावन बन, सबै खाता समाप्त गर।‛ 

प्रश्न:–   बाबाले नै बच्चाहरूलाइ कुनचािहिँ धैयम िदनुहुतछ?  

ईत्तर:–   प्यारा बच्चाहरू! ऄिहले यस रुद्र ज्ञान यज्ञमा ऄनेक प्रकारका िवघ्न पछम न्, तर धैयम धारण 

गर। जब ितम्रो प्रभाव िनस्कतछ, धेरै अईन थाल्छन् फेरर सबैले ितमीहरूको ऄगािड अएर 

िशर झुकाईनेछन्। बािँधेलीहरूको बतधन समाप्त हुतछन्। जित ितमी बाबालाइ याद गछौ, 

बतधन टुट्दै जातछन्। ितमी िवकमामिजत बतदै जातछौ।  

गीत:– भोलेनाथ से िनराला“ 

ओम् शाितत। भोलेनाथ सदैव िशवलाइ नै भिनतछ, िशव- शंकरको भेद त राम्रोसिँग बुझेका छौ। िशव त 

ईच्चभतदा ईच्च मूलवतनमा रहनुहुतछ। शंकर त सूक्ष्मवतनवासी हुन्, ईनलाइ भगवान् कसरी भतन 

सिकतछ। ईच्चभतदा ईच्च रहनेवाला हुनुहुतछ एक बाबा। फेरर दोस्रो तल्लामा छन् ३ देवताहरू। ईहािँ 

हुनुहुतछ बाबा, ईच्चभतदा ईच्च िनराकार। शंकर त अकारी हुन्। िशव हुनुहुतछ भोलानाथ, ज्ञानको 

सागर। शंकरलाइ ज्ञानको सागर भतन सिकिँ दैन। ितमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ–  िशवबाबा भोलानाथ 

अएर हाम्रो झोली भनुमहुतछ। अिद- मध्य-  ऄतत्यको रहस्य बताआरहनु भएको छ। रचता र रचनाको रहस्य 

धेरै सहज छ। ठूला- ठूला ऊिष- मुिनले अिदले पिन यी सबै कुरालाइ जातन सक्दैनन्। जब ती रजोगुणीले 

नै जानेका िथएनन् भने तमोगुणीले कसरी जानून्? ऄिहले ितमी बच्चाहरू बाबाको सम्मुख बसेका छौ। 

बाबाले ऄमरकथा सुनाआरहनु भएको छ। यो त बच्चाहरूलाइ िनिय छ– हाम्रो बाबाले सच्चा 

ऄमरकथा सुनाआरहनु भएको छ, यसमा कुनै संशय हुनु हुिँदैन। कुनै पिन मनुष्यले हामीलाइ सुनाआरहेको 

छैन। भोलानाथ िशवबाबा हुनुहुतछ, भतनुहुतछ– मेरो अफ्नो शरीर छैन। म हुिँ िनराकार, पूजा पिन म 

िनराकारको नै गछम न्। िशव जयतती पिन मनाईिँछन्। तर बाबा त जतम मरण रिहत हुनुहुतछ। ईहािँ हुनुहुतछ 

भोलानाथ। ऄवश्य अएर सबैको झोली भनुम हुतछ। कसरी भनुम हुतछ? यो ितमी बच्चाहरूलाइ नै थाहा छ। 

ऄिवनाशी ज्ञान रत्नहरूको झोली भनुम हुतछ। यो नै ज्ञान हो। ज्ञान सागर अएर ज्ञान िदनुहुतछ। गीता त 

त्यही एकै हो तर संस्कृत श्लोक त छैनन्। भोली माताहरूले संस्कृत अिदबाट के जानून्। ईनीहरूको 

लािग नै भोलानाथ बाबा अईनुहुतछ। यी माताहरू त िबचरा घरको काममा नै रहतछन्। यो त ऄिहले 

फेसन चलेको छ, जो नोकरी गछम न्। बाबा ऄिहले बच्चाहरूलाइ ईच्चभतदा ईच्च पढाइ पढाआरहनु 

भएको छ। जसले िबलकुल केही पिन पढेका िथएनन् ईनीहरूमािथ पिहले- पिहले कलष राख्नुहुतछ, 

पढाआको। हुन त भिहरू, सीताहरू सबै छन्। राम अईनु भएको छ रावण लंकाबाट मुि गनम ऄथामत् 

दुःखबाट मुि गनम। फेरर त बाबाको साथमा घरमा नै जातछौ, ऄतत कहािँ जातछौ र। याद पिन घरलाइ 

गछम न्, दुःखबाट मुिि पाउिँ । बच्चाहरूले जातदछन्– बीचमा कसैलाइ मुिि िमल्न सक्दैनन्। सबैलाइ 

तमोप्रधान बतनु नै छ। मुख्य जो फाईतडेसन छ त्यो जल्छ, त्यो धमम नै प्राय: लोप हुतछ। बािँकी केही िचत्र 
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अिद रहतछन्। लक्ष्मी- नारायणको िचत्र पिन हराईने हो भने यादगार कसरी पाईने? ऄवश्य जातदछन्– 

देवी देवताले राज्य गथे। ईनीहरूका िचत्र पिन ऄिहलेसम्म छन्। बच्चाहरूले यसमा सम्झाईनु पछम । 

ितमीलाइ थाहा छ– लक्ष्मी नारायण बचपनमा राजकुमार राजकुमारी, राधा कृष्ण िथए। फेरर महाराजा 

महारानी बनेका हुन्। ईनीहरू हुन् नै सत्ययुगको मािलक। देवताहरूले किहल्यै पितत दुिनयािँमा पाई 

राख्दैनन्। श्रीकृष्ण त हुन् नै वैकुण्ठका राजकुमार। ईनले त गीता सुनाईन सक्दैनन्। भूल पिन कित भारी 

गररिदएका छन्। कृष्णलाइ भगवान् भतन सिकतन। ईनी त मनुष्य हुन्, देवी- देवता धममका हुन्। वास्तवमा 

देवताहरू ब्रह्मा- िवष्णु- शंकर त सूक्ष्मवतनमा नै रहतछन्, यहािँ मनुष्य रहतछन्। मनुष्यलाइ सूक्ष्मवतन 

िनवासी भतन सिकिँ दैन, ब्रह्मा देवताए नमः, िवष्णु देवताए नमः भिनिदतछन् िन। त्यो हो देवी- देवता धमम। 

श्री लक्ष्मी देवी, श्री नारायण देवता। मनुष्यले नै ८४ जतम िलनुपछम । ऄिहले ितमी बच्चाहरूलाइ थाहा 

छ– वास्तवमा हामी देवता धममका िथयौं, त्यो धमम धेरै सुख िदनेवाला हुतछ। यो कसैले भतन सक्दैन– 

वहािँ हामी िकन हुिँदैनौं? यो त जातदछौ– वहािँ एकै अिद सनातन देवी- देवता धमम िथयो, फेरर बािँकी ऄरू 

धमम नम्बरवार अईिँछन्। यो ितमी बच्चाहरूले सम्झाईन सक्छौ। यो ऄनािद बिनबनाउ खेल हो। यहािँ 

फेरर सत्ययुग हुतछ। यहािँ नै हुनेछ िकनिक भारत नै ऄिवनाशी खण्ड हो। यसको िवनाश हुिँदैन।  

यो पिन सम्झाईनु पछम– बाबाको जतम पिन यहािँ हुतछ। ईहािँको िदव्य जतम हुतछ, जुन मनुष्य सदृश्य हुिँदैन। 

बाबा अईनु भएको छ िनकाल्न। ऄिहले ितमीले केवल बाबा र घरलाइ याद गर। फेरर ितमी 

राजधानीमा अईिँछौ। यो त असुरी राजस्थान हो, बाबा िलएर जानुहुतछ दैवी राजस्थानमा। ऄरू कुनै 

मेहनत िदनुहुतन, केवल बाबा र वसामलाइ याद गनुम  छ। यो हो ऄजपाजाप“ मुखले केही पिन भतनु पदैन। 

सूक्ष्ममा पिन केही भतनु छैन। साआलेतसमा बाबालाइ याद गनुम  छ, घरमा बसेर। बािँधेलीहरू पिन घर बसेर 

सुतछन्। छुट्टी िमल्दैन। हो घरमा बसेर केवल पिवत्र रहने कोिसस गर। भन, मलाइ स्वप्नमा डाआरेक्सन 

िमल्छ– पिवत्र बन। ऄब मृत्यु सामुतने खडा छ। ितमी ऄिहले वानप्रस्थ ऄवस्थामा छौ। वानप्रस्थमा 

किहल्यै िवकारको िवचार कहािँ अईिँछ र। ऄिहले बाबा सारा दुिनयािँको लािग भतनुहुतछ, सबैको 

वानप्रस्थ ऄवस्था छ। सबै फकेर जानु छ त्यसैले घरलाइ याद गनुम  छ। फेरर यहािँ अईनु पिन छ। मुख त 

घरतफम  नै हुतछ िन। बच्चाहरूलाइ ऄरू कुनै मेहनत िदआिँदैन, बडो सहज छ। घरमा बसेर भोजन बनाउ, 

िशवबाबाको यादमा। घरमा भोजन बनाईिँदा पित याद रहतछ िन। बाबा भतनुहुतछ– यहािँ त पितहरूका 

पित हुनुहुतछ। ईहािँलाइ याद गर जसबाट २१ जतमको लािग वसाम िमल्छ। ठीक छ, कसैलाइ छुट्टी 

िमल्दैन। वहािँ रहेर पिन बाबा र वसामलाइ याद गर। अफूलाइ त ितमी छुट्कारा गर। बाबाबाट पूरा वसाम 

िलन सक्छौ। िबस्तारै- िबस्तारै त छुट्कारा िमल्नु नै छ। हो, रुद्र ज्ञान यज्ञमा िवघ्न पिन ऄवश्य पछम न्। 

अिखर जब ितम्रो प्रभाव िनस्कनेछ, तब ितम्रो चरणमा टाईको टेक्नेछन्। िवघ्न त परर नै रहतछन्। यसमा 

धैयम धारण गनुमपछम , ईत्ताईलो हुनु छैन। घरमा बसेर पित अिद िमत्र सम्बतधीलाइ एकै कुरा सम्झाउ– 

बाबाको अज्ञा छ– मलाइ याद गर, वसाम लेउ। कृष्ण त हुन सक्दैनन्। बाबालाइ नै याद गनुम  छ। बाबाको 

नै पररचय िदनु छ, जसबाट सबैले जानून्– हाम्रो बाबा िशवबाबा हुनुहुतछ। बािँधेलीहरू पिन राम्रो याद 
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रहन सक्छन्। थोरै समयको लािग यो बतधन मारिपट अिद हुतछ। पिछ गएर यी सबै बतद हुनेछन्। कुनै 

कुनै िबमारी हुतछ, जुन झट्ट छुट्छ। कुनै दुइ वषमसम्म पिन चल्छ। यसमा पिन ईपाय यही हो, बाबालाइ 

याद गदाम- गदै बतधन छुटेर जातछ। त्यसैले हर कुरामा धैयमता चािहतछ। बाबा भतनुहुतछ– जित ितमी याद 

गछौ, त्यित िवकमम िवनाश हुतछ। बुिद्ध टुट्दै जातछ। यो िवकममको पिन बतधन छ। िवकारलाइ नै 

नम्बरवन िवकमम भिनतछ।  

ऄिहले ितमी िवकमामजीत बतछौ। िवकमामजीत यादद्वारा नै बिनतछ। सबै खाता समाप्त हुतछन्, फेरर 

सुखको खाता सुरु हुतछ। व्यापारीहरूको लािग त धेरै सहज छ। सम्झतछन्– पुरानो खाता समाप्त गरेर 

फेरर नयािँ सुरु गनुम  छ। याद गरररह्यौ भने जम्मा हुिँदै जातछ। याद गरेनौ भने जम्मा कसरी हुतछ? यो पिन 

व्यापार हो िन। बाबाले त कुनै मेहनत िदनुहुतन। धक्का अिद केही पिन खानु छैन। त्यो जतम- जतमाततर 

खािँदै अयौ। ऄिहले सत्य बाबाले कित राम्रोसिँग सम्झाईनुहुतछ। भगवान् ले नै सत्य बताईनुहुतछ। बािँकी 

त सबै झुटो हुन्। फरक हेर– बाबाले के सम्झाईनुहुतछ र मनुष्यले के सम्झाईिँछन्। यो हो ड्रामा। फेरर पिन 

यस्तै हुतछ। ऄिहले ितमी जातदछौ– हामी सद्गित पाईिँछौं– श्रीमतमा चल्नाले। नत्र यित ईच्च पद 

िमल्दैन। ितमी िनिमत्त बतछौ स्वगममा जाने, वहािँ कुनै िवकमम हुिँदैन। यहािँ िवकमम हुतछ त्यसैले सजाय पिन 

भोग्नु पछम । जो श्रीमतमा चल्दैनन् ईनीहरूलाइ के भिनतछ? नािस्तक। जातदछन् पिन– बाबाले अिस्तक 

बनाईनुहुतछ। फेरर पिन यिद ईहािँको मतमा चलेनन् भने त नािस्तक ठहररए िन। जातदछन् पिन– 

िशवबाबाको श्रीमतमा नै चल्नु छ। तर जातदा- जातदै पिन चलेनन् भने ईनीहरूलाइ के भतने? श्रीमत हो 

शे्रष्ठ बतने। सबैभतदा ईच्च ईहािँ सद् गुरु हुनुहुतछ। बाबा बसेर बच्चाहरूलाइ सम्मुख सम्झाईनुहुतछ। कल्प-

 कल्प सम्झाईनु भएको िथयो। बािँकी शास्त्र त सबै भिि मागमका हुन्। ऄनेक धेरै शास्त्र छन्। शास्त्रहरूको 

पिन धेरै आज्जत राख्छन्। जसरी शास्त्रलाइ पररक्रमा िदतछन्, त्यसरी नै िचत्रलाइ पिन पररक्रमा 

िदलाईिँछन्। ऄब बाबा भतनुहुतछ– यी सबैलाइ भूल। एकदम िबतदु, जीरो बन। िबतदी लगाआदेउ, ऄरू 

कुनै कुरा नसुन। नराम्रो नसुन, नराम्रो नहेर, नराम्रो नबोल। एक बाबा िसवाए, ऄरू कसैको कुरा नसुन। 

ऄशरीरी बन, ऄरू सबै कुरा भूल। ितमी अत्माहरूले शरीरद्वारा सुतछौ। बाबा अएर ब्रह्माद्वारा 

सम्झाईनुहुतछ। बच्चाहरूलाइ सद्गितको मागम बताईनुहुतछ। हुन त पिहले पिन कित यत्न गरे, तर मुिि 

जीवनमुिि कसैले पाईन सकेनन्। कल्पको अयु नै लामो बनाआिदएका छन्। जसको तकिदरमा छ, 

ईसले सुतछ। तकिदरमा छैन भने अईन सक्दैन। यहािँ पिन तकिदरको कुरा छ। बाबा कित सहज 

सम्झाईनुहुतछ। कसैले भतछन्– मेरो मुख खुल्दैन। ऄरे, यित सहज कुरा बाबा र वसामलाइ याद गर। 

त्यसलाइ नै संस्कृतमा मनमनाभव भिनतछ। िशवबाबा हुनुहुतछ सबै अत्माहरूका बाबा। कृष्णलाइ 

बाबा भतन सिकिँ दैन। ब्रह्मा पिन बाबा हुन् सारा प्रजाका। अत्माहरूका बाबा बडा वा प्रजाका बाबा 

बडा? बडा बाबालाइ याद गनामले प्रारब्ध स्वगमको वसाम िमल्छ। पिछ गएर ितमीहरूको पासमा धेरै 

अईनेछन्। कहािँ जातछन्? अआरहतछन्। जहािँ धेरै मािनस जातछन्, त्यहािँ एक ऄकामलाइ देखेर धेरै 
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घुस्छन्। ितमीहरूमा पिन वृिद्ध भआरहतछ। िवघ्न जित अए पिन, ती िखटिपटबाट पास भएर अफ्नो 

राजधानी स्थापना गनुम  नै छ। रामराज्य स्थापना गरररहनु भएको छ। रामराज्य हो नयािँ दुिनयािँ।  

ितमीलाइ थाहा छ– हामी अफ्नै तन- मन- धनले िवश्वलाइ स्वगम बनाआरहेका छौं, श्रीमत ऄनुसार। 

कसैसिँग पिन यो सोध– परमिपता परमात्मासिँग तपाइको के सम्बतध छ? प्रजािपता ब्रह्मासिँग के सम्बतध 

छ? ईहािँ हुनुहुतछ बेहदका बाबा। फेरर हुतछ वंशावली। एकबाट नै िनिस्कएको हो िन। परमिपता 

परमात्माले प्रजािपता ब्रह्माद्वारा सृिि रच्नु भएको छ ऄथामत् पिततबाट पावन बनाईनु भएको छ। 

दुिनयािँले केही पिन जातदैन– हामी नै पूज्य, हामी नै पुजारी“ गाईिँछन् तर त्यो फेरर भगवान् को लािग 

भिनिदतछन्। यिद भगवान् नै पुजारी बतने हो भने फेरर कसले पुज्य बनाईिँछ? यो सोध्नुपछम । 

बच्चाहरूलाइ ‘हम सो’ को ऄथम सम्झाआएको छ। हामी नै शूद्र िथयौं, ऄब हामी नै देवता बिनरहेका छौं। 

चक्रलाइ त याद गनम सक्छौ िन। गाआतछ पिन गररतछ– िपताले पुत्रको पररचय िदनुहुतछ, फेरर पुत्रले 

िपताको। ऄच्छा!  

मीठे- मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको याद- प्यार एवं गुडमिनमङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनमङ्ग नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  होिसयार व्यापारी बनेर पुराना सबै खाता समाप्त गरेर सुखको खाता सुरु गनुमपछम । यादमा 

रहेर िवकममको बतधन काट्नु छ। धैयम धारण गनुम  छ, ईत्ताईलो बतनु छैन।  

२)  घरमा बसेर भोजन बनाईिँदा, हर कमम गदाम बाबाको यादमा रहनु छ। बाबाले जो ऄिवनाशी 

ज्ञान रत्न िदनुहुतछ, त्यसबाट अफ्नो झोली भरेर ऄरूलाइ दान िदनु छ।  

वरदान:–  अफ्नो भाग्यको स्मृितद्वारा सदा खुशीमा डातस गने भाग्यवान भव  

ऄमृतबेलादेिख राित्रसम्म ितमी ब्राह्मण बच्चाहरूलाइ जुन शे्रष्ठ भाग्य िमलेको छ, त्यस 

भाग्यको िलस्टलाइ सदा सामुतने राख र यही गीत गाआराख– वाह मेरो भाग्य, भाग्यिवधाता 

नै अफ्नो बतनुभयो। यसै नशामा सदा खुशीको डातस गदै गर। जे सुकै होस्, मनेसम्मको 

कुरा नै अए पिन खुशी नजाओस्। शरीर गए पिन कुनै हजाम छैन तर खुशी नजाओस्।  

स्लोगन:–  हिषमतमुख रहनु छ भने साक्षीपनको िसटमा बसेर, दशमक बनेर हर खेललाइ हेदै जाउ।  

 

 

 

 


