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“मीठे बच्चे– आफ्नो उतनन्िको लान्ि पुरुषार्थ िररराख। ज्ञान रत्नको दान िरेर सदा आफ्नो र अरूको 

कल्याण िने न्नन्मत्त बन।” 

प्रश्नः– ईश्वरीय सेवा िनथको लान्ि कुनचान्हिँ िुण हुनु आवश्यक छ? सेवा िने बच्चाहरूमा 

कुनचान्हिँ ख्याल हुनु हुिँदैन? 

उत्तरः– ईश्वरीय सेवामा स्वभाव धेरै मीठो हुनु पछथ । क्रोधमा आएर कसैलाई आिँखा देखायौ भने 

धेरैको नोक्सान हुतछ। सेवाधारी बच्चाहरूमा अहंकार वा क्रोध न्बल्कुलै हुनु हुिँदैन। यही 

न्वकार धेरै न्वघ्न रूप बतछ। फेरर माया प्रवेश िरेर कैयौं बच्चाहरूलाई संशयबुन्ि 

बनाइन्दतछ। ईश्वरीय सेवा िनथको लान्ि यो ख्याल नआओस्– नोकरी छोडेर यो सेवा िरूिँ । 

यन्द नोकरी छोडेर फेरर यो सेवा पन्न िरेनौ भने बोझ चढ्छ। 

िीिः– ओम् नमो न्शवाय…. 

ओम शान्ति। भक्तहरूले ॐ नमः न्शवाय भतदा न्शवको न्लंि र न्शवको मन्तदरलाई याद िछथ न्। नमः भनेर 

पूजा िछथ न्। त्यो भयो भन्क्त। हामीले ि न्शवबाबालाई भतछौं– हजुर मािा-न्पिा... िर न्िमीले न्चत्रलाई 

भतदैनौ। न्िमीलाई र्ाहा छ– न्शवबाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। राि न्दनको फरक भयो। यो 

कुरा दुन्नयािँलाई र्ाहै छैन। न्नराकार न्शवबाबा आएर पाठशालामा पढाउनुहुतछ। के पढाउनुहुतछ? 

सहज राजयोि र ज्ञान। जसरी क्राइस्टको पुस्िक छ। क्राइस्टले जुन ज्ञान न्दए त्यसको बाइबल बतयो। 

यहािँ न्शवपुराण छ िर त्यो ि अरू कसैले बनाएको हो। वास्िवमा सच्चा न्शवपुराण िीिा हो। बाबाले 

न्िमीलाई सम्झाउनु भएको छ। न्िमीले फेरर अरूलाई सम्झाउनु पछथ । न्शवबाबाले के सम्झाउनु भयो? 

न्शवको जतमको कुरा पन्न सुनाउनुहुतछ। िर न्शवपुराण िीिालाई भनौं वा न्शव पुराणलाई भनौं? दुवै ि 

हुन सक्दैन। धमथशास्त्र एउटा हुनु पछथ । जसले धमथ स्र्ापना िछथ न् उनैको जीवन कर्ा बनाउिँछन्। न्यनले 

यो­यो सुनाए। क्राइस्टले पन्न ज्ञान सुनाए, जसको बाइबल बतयो। िी पुराणमा धेरै कर्ाहरू छन्। कर्ा 

सुनाइएको हो न्िमी बच्चाहरूको िर पावथिीको नाम रान्खन्दएका छन्। त्यसमा ि देखाइएको छैन, 

पन्वत्रिाको प्रन्िज्ञा िराउनु भयो। मनमनाभव शब्द न्शवपुराणमा छैन। न्शवपुराण न्भतनै हो। यो हो श्रीमि 

भिवि िीिा। भिवान् ि एक हुनुहुतछ, यो न्सि िनुथ  छ। उहािँको नाम न्शव हो। त्यो िीिा फेरर कृष्ण 

पुराण हुतछ। वास्िवमा कृष्ण ि पन्िि-पावन होइनन्। न्शव पन्िि­पावन हुनुहुतछ। न्हतदुहरूको धमथशास्त्र 

हो िीिा। न्शवपुराणलाई ि सबैले मातदैनन्। अन्हले भतछन् िीिाद्वारा देवी­देविा धमथ स्र्ापना भयो। 

त्यो ि न्शवले मातै्र िनथ सक्नुहुतछ। कृष्ण पन्न कालोबाट िोरो बतछन्। फरक धेरै छ। प्यारा 

बच्चाहरूलाई सम्झाइतछ‚ जसले सम्झतछन् उनीहरूको किथव्य हो अलौन्कक कायथ िनुथ । खुशी हुनु पछथ । 

अर्ाह खजाना न्मल्छ त्यसैले दान न्दनु पछथ । बाबाको पररचय न्दन धेरै सन्जलो छ। भक्तहरूले 

भिवान् लाई याद िछथ न्। भिवान् आएर फल न्दनुहुतछ। फल कुनचान्हिँ? भिवान् ले जीवन मुन्क्त नै 

न्दनुहुतछ। सबैको सद्गन्ि दािा कृष्णलाई भन्नदैन। परमन्पिा परमात्मालाई भन्नतछ। न्िमीलाई र्ाहा 
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छ– परमन्पिा परमात्मा न्नराकार हुनुहुतछ। कृष्णलाई परमात्मा भतन सन्किँ दैन। कृष्ण सबै आत्माहरूका 

न्पिा बतन सक्दैनन्। सबै आत्माहरूका न्पिा परमन्पिा परमात्माको नै िायन िररएको छ। न्िमी 

बच्चाहरूले बाबाको पररचय राम्ररी न्दनु पछथ । उनीहरूले ि सवथव्यापी वा न्लंि भन्नन्दतछन्। न्लंिको 

किथव्य के हुतछ! परमन्पिा परमात्माको ि मन्हमा हो पन्िि­पावन ज्ञानका सािर। यो पोस्टर बान्हर 

लिाइन्दनु पछथ । जो आए पन्न पढून्। न्िमी िएर राधा-कृष्ण वा लक्ष्मी­नारायणको मन्तदरमा सम्झाऊ। 

हाम्रो लक्ष्मी­नारायणको न्चत्र धेरै राम्रो छ‚ यसैमा सम्झाउनु पछथ । लक्ष्मी­नारायणका मन्तदरमा खास 

िीिा अवश्य पढ्छन्। आफ्नो उतनन्िको लान्ि पुरुषार्थ िनुथ  पछथ । बाबाद्वारा उच्च वसाथ पाउने सोख हुनु 

पछथ । आफ्नो र अरूको कल्याण िनुथ  छ। न्शव बाबा ि सबैको कल्याण िनेवाला हुनुहुतछ। न्िमी पन्न 

कल्याणकारी बतनु पछथ । बाबा भतनुहुतछ– मेरो अकल्याण कन्हल्यै हुिँदैन। अकल्याणकारी रावण हो‚ यो 

कुरा मनुष्यले जातदैनन्। न्िमीले िएर सम्झाउनु पछथ । बादल भरेर फेरर िएर बन्सथनु छ। कन्ि सोख हुनु 

पछथ । यन्द दान िररदैन भने भन्नतछ वास्िवमा आफ्नो कल्याण िरेको छैन‚ त्यसैले अरूको िनथ सक्दैन। 

सेवा केतरमा धेरै राम्रा­राम्रा आउिँछन्। िर अरूको कल्याण िरून्‚ त्यो िदैनन्। सुतछन् फेरर धतदामा 

र्ाकेर घर िएपन्छ समाप्त। दान नन्दने हो भने ऊ कुनै ब्राह्मण ठहररतन। ब्राह्मणले जातदछन् हामी देविा 

बतनु छ। हरेकले आफ्नो न्दल सिँि कुरा िनुथ  छ। यन्द कसैलाई देविा बनाएन भने ब्राह्मण कसरी भयो? 

न्शवबाबा भतनुहुतछ– म ि हुिँ नै कल्याणकारी। न्िमी पन्न कल्याणकारी बतनु पछथ । जसलाई धारणा 

हुिँदैन‚ उनको लान्ि स्र्ूल सेवा हुतछ। यहािँ बच्चाहरू आउिँछन्– जसको सेवा िररएको छ। सेवा केतरमा 

बच्चाहरूले आफू सिँि सोध्नु पछथ– मैले कन्िको कल्याण िरें? आउिँछन् धेरै। धेरै र्ोरै हुतछन् जसले 

सेवा िछथ न्। अरू धतदा आन्दमा लाग्छन्। सम्झतछन् केवल पन्वत्र बतनु पछथ । िर धन दान पन्न िनुथ  पछथ । 

आफै सिँि सोध्नु पछथ– यन्द मैले कसैको कल्याण िररन भने के पद पाउिँला। धेरै बच्चीहरू कल्याण िरेर 

पण्डा बनेर आउिँछन्‚ उनीहरूमा पन्न नम्बरवार हुतछन्। कोही फस्टक्लास‚ कोही सेकेतड‚ कोही र्डथमा 

रान्खतछ। त्यसैले आफ्नो कल्याण िनुथ  पछथ । जसले आफ्नो कल्याण िदैन‚ उसले के पद पाउला! धेरै 

यस्िा सेवा केतरहरू छन्, जहािँ कैयौं बच्चाहरूले सेवा नै िदैनन्। त्यन्ि िािि छैन, जसले िएर दान 

िरुन्। सबेरै मन्तदरमा धेरै जातछन्। िएर खोज्नु पछथ– देविा धमथका कुन हुन् भनेर।  

अन्हले बाबा भतनुहुतछ– म यस िनमा आएको छु। आत्मा ि सानो शरीरमा िएर प्रवेश िछथ । भूि छायािँ 

जस्िै आउिँछन्। यो पन्न अचम्म छ। कसरी घुमन्फर िरररहतछन्‚ को बसेर न्हसाब न्नकालोस्! ड्रामामा 

आत्मालाई शरीर नन्मलेको हुनाले भट्कतछन्। छायािँ रूप न्लतछन्। मानौं छायािँ हुतछ। भूिको आफ्नो 

छायािँ हुिँदैन। आयो िुम भयो। यी कुरामा हामी जानु हुिँदैन। आवश्यकिा नै छैन। यस खोजमा ियो भने 

न्शवबाबालाई न्बन्सथतछ। बाबाको आदेश छ– न्नराकार बाबालाई याद िर। आफ्नो र अरूको देहलाई 

न्बसथनु छ। सबैका न्प्रय हुनुहुतछ न्शवबाबा। बाबा भतनुहुतछ– अरू कुनै कुरामा निएर बाबालाई याद िर। 

यो हो यादको यात्रा। मनमनाभवको अर्थ पन्न यही हो। कृष्णले ि यस्िो भतन सक्दैनन्। कृष्णलाई िाइड 

भन्नदैन। न्नराकार नै िाइड बनेर सबै आत्माहरूलाई लैजानुहुतछ– लामखुटे्ट जस्िै। आत्माहरूको िाइड 



२०७४  असोज  १६    सोमबार    २-१०-२०१७    ओम् शान्ति      प्राि: मुरली    “बापदादा”     मधुबन 

 

3/4 

 

कृष्ण हुन सक्दैनन्। उनी ि पुनजथतममा जानु पछथ ‚ त्यसैले बाबाको पररचय सबैलाई न्दनु पछथ । भक्तहरूका 

भिवान् एक हुनुहुतछ। उहािँ न्पिाले भतनुहुतछ– म एकलाई याद िर् यौ भने न्वकमथ न्वनाश हुतछ। न्िमी 

बच्चाहरूलाई सेवाको सोख हुनु पछथ ।  

बच्चाहरू मधुवनमा आउिँछन्– मुरली सुतन‚ अवश्य सुनाउनेवाला हुनु पछथ । बाबा जहािँ िए पन्न सेवा नै 

िनुथ हुतछ। सेवाको सोख हुतछ। बच्चाहरूले याद िछथ न्। उनीहरू सम्मुख मुरली सुनेर खुशी हुतछन्। एक 

पतर्बाट १० कायथ न्सि हुतछ। ठूला­ठूला सभामा बाबा जान सक्नुहुतन। त्यो बच्चाहरूको काम हो। 

बच्चाहरू सिँि प्रश्न उत्तर िछथ न्। संतयासी आन्द ि बाबाको अिान्ड आउिँदै आउिँदैनन्। उनीहरूलाई ि 

मान चान्हतछ। बाबाको पाटथ अनौठो छ। जे न्बत्यो ड्रामा। पन्छ िएर धेरै बच्चाहरू न्मलन िनथ आउिँछन्। 

पन्हला बच्चाहरूलाई सम्झाउनु पछथ । िोप-िोपीहरूले नै घर­घरमा पररचय न्दनु पछथ । कसैले पन्न 

िुनासो निरून्‚ हामीलाई र्ाहै भएन भतनेहरू नरहून्। राजा-रानी ि कोही छैनन्। नयािँ चीज बनाए भने 

सरकारलाई देखाएर बढाउिँछन्। यहािँ ि प्रजाको प्रजामान्र् राज्य छ। न्नमतत्रण बच्चाहरूले न्दनु पछथ । 

यसको लान्ि न्चत्र आन्द छपाइरहतछन्। यी न्चत्र बान्हर पन्न जातछन्। बच्चाहरूले मेहनि िनुथ  पछथ । 

जस­जसले भाषा जातदछन्‚ उनीहरूले त्यस भाषामा सम्झाऊन्। अनेक भाषा छन्। बाबाले राय 

न्दनुहुतछ– पूना र बैंिलोरन्िर सेवा खुब बढाऊ। सबैलाई र्ाहा होस्‚ सबै भाषाहरूमा पचाथ छपाउनु 

पछथ । बेहदको बुन्ि चान्हतछ। यस्िो पन्न होइन बाबा नोकरी छोन्डन्दऊिँ । नोकरी छोडेर फेरर यो सेवा पन्न 

िनथ सकेनौ भने बोझ चढ्छ। यसमा स्वभाव धेरै मीठो हुनु पछथ । क्रोध धेरैमा छ। आिँखा देखाउिँछन्‚ फेरर 

ररपोटथ आउिँछ। राम्रा­राम्रा बच्चाहरूले लेख्छन्– हामीले भनेको सुतदैनन्। यी शब्द न्नकाल्नु पछथ । 

बच्चाहरूमा देह­अहंकार वा क्रोध भयो भने धेरैलाई नोक्सान पुर् याइन्दतछन्। बाबालाई बच्चाहरूको 

कन्ि ख्याल रहतछ। सबै बच्चाहरूमान्र् नजर राख्नु पछथ । मम्मा कुमारी न्र्इन्‚ िैपन्न मम्मा 

कहलाउिँन्र्न्‚ उनलाई न्फक्र रहत्यो। ज्ञानमा पन्न कही िँ माया प्रवेश हुतछ। फेरर कन्ि संशयबुन्ि बतछन्। 

कदम­कदममा कन्ि न्वघ्न पछथ न्। आज बच्चा छ भोन्ल फेररतछ। न्वकारको लान्ि कन्ि झिडा हुतछ। 

धेरैले सोध्छन्– यस संस्र्ाको ग्लान्न न्कन हुतछ? बुझ्दैनन् न्न– शास्त्रहरूमा कृष्णको कन्ि ग्लान्न िरेका 

छन्। फलानीलाई भिाए‚ यो भयो। कृष्णले ि त्यस्िो िनथ सक्दैनन्। यहािँ पन्न भिाएको कलंक 

लिाउिँछन्। घरबार छुटाउिँछन्। न्कन छुटाउिँछन्? त्यो ि कसैले जातदैन जबसम्म सम्झाइिँदैन– न्वघ्न न्कन 

पछथ न्? मुख्य हो काम न्वकार‚ जसमान्र् न्िमी बच्चाहरूले न्वजय पाउिँछौ।  

यहािँ अनौठा बाबा हुनुहुतछ। ब्रह्माद्वारा नै ब्राह्मण रचना िररतछ। सबैभतदा पन्हला न्शवबाबाको पररचय 

न्दनु पछथ । उहािँद्वारा वसाथ न्मल्छ। माया यस्िो छ िकन्दरमा छैन भने न्बन्सथतछ‚ मायाका कन्ि न्वघ्न पछथ न्। 

धारणा हुिँदैन। यो पन्न न्वघ्न हो न्न‚ न्कन त्यन्ि सहज सेवा िनथ सक्दैनन्। भिवान् बाबा ि उहािँ हुनुहुतछ। 

उहािँ अल्फलाई याद िर। भिवानुवाच‚ म एकलाई याद िर् यौ भने मद्वारा वसाथ न्मल्छ। हे परमन्पिा 

परमात्मा‚ भक्तहरूले भतछन् न्न। त्यसैले बाबाद्वारा वसाथ न्मन्लरहेको छ। केही ि सेवाको सोख हुनु पछथ । 
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नत्र उच्च पद पाउन सक्दैनन्। सेवा ि धेरै छ। दुन्वधा धेरै छ। बाबाको नाम पन्न िुम, ज्ञान पन्न िुम छ। 

त्यसैले पररचय न्दनु पछथ । हामीलाई बाबाको हुकुम न्मलेको छ। न्नमतत्रण न्दनु पछथ । यसमा कसैले क्रोध 

िदैन। पोस्टरहरू छान्पएका छन् सेवाको लान्ि‚ राख्नको लान्ि बनेका होइनन्। न्शवाय नमः शब्द धेरै 

राम्रो छ। पूरा न्शवबाबाको पररचय छ। न्नराकार न्शवबाबा आउनु भएको छ‚ वास्िवमा वसाथ न्दनु 

भएको छ। आएर पन्िि दुन्नयािँलाई पावन बनाउनु भएको छ। आफैिँ ले यसरी न्वचार िरेर फेरर िएर 

कसैलाई सम्झाउनु पछथ । न्शवका मन्तदर पन्न धेरै छन्‚ िुप्त भेषमा िएर भतनु पछथ । यी न्शव को हुनुहुतछ? 

न्शवबाबालाई ि न्नराकार परमात्मा भन्नतछ। उहािँले के िनुथभयो, जसको यन्ि धेरै मन्तदर बनाएका छन्। 

युन्क्त सिँि िएर सम्झाउनु पछथ । अन्हले बुझून वा नबुझून‚ अतत्यमा याद आउिँछ कसैले हामीलाई 

सम्झाएको न्र्यो। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नथङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नथङ्ि‚ नमस्िे। 

धारणाको लान्ि मुख्य सारः– 

१)  आफ्नो कल्याण िनथको लान्ि सेवाको धेरै-धेरै सोख राख्नु पछथ । र्ाकेर बस्नु हुिँदैन‚ 

मनुष्यलाई देविा बनाउने सेवा अवश्य िनुथ  छ। 

२)  कुनै यस्िो कमथ िनुथ  हुिँदैन, जसबाट कुनै ररपोटथ न्नकालून् वा मािा-न्पिालाई न्फक्र होस्। 

कुनै पन्न हालिमा न्वघ्न रूप बतनु हुिँदैन। 

वरदानः–  बाबा शब्दको स्मृन्िद्वारा हदको मेरोपनलाई अपथण िने बेहदको वैरािी भव  

कन्ि बच्चाहरूले भतछन्– ममा यो िुण छ‚ मेरो शन्क्त छ। यो पन्न िल्िी हो‚ परमात्म 

देनलाई मेरो मातनु यो महापाप हो। कन्ि बच्चाहरू साधारण भाषामा बोन्लन्दतछन् मेरो यस 

िुणलाई‚ मेरो बुन्िलाई प्रयोि िररिँ दैन‚ िर मेरो भतनु अर्ाथि् मैलो हुनु‚ यो पन्न ठिी हो। 

त्यसैले यस हदको मेरोपनलई अपथण िरेर सदा बाबा शब्द याद रहोस्‚ िब भन्नतछ बेहदको 

वैरािी आत्मा। 

स्लोिनः– आफ्नो सेवालाई बाबाको अिान्ड अपथण िररन्दयौ भने सेवाको फल र बल प्राप्त भइरहतछ। 

 

 


