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‚मीठे  बच्चे– बाबाले  स्वगा को फाईतडे सन लगाआरहनु भएको छ, न्तमी बच्चाहरू सहयोगी बने र अफ्नो 

न्हस्सा जम्मा गर, इश्वरीय मतमा चले र शे्र ष्ठ प्रारब्ध बनाउ।‛ 

प्रश्न:–  बापदादालाइ कस्तो बच्चाको िोजी सदा भआरहतछ? 

ईत्तर:–  जो धे रै- धे रै  मीठो, शीतल स्वभाव भएको से वाधारी छ। यस्तो बच्चाको िोजी बाबालाइ 

भआरहतछ। से वाधारी बच्चाहरूले  नै  बाबाको नाम प्रन्सि गछा न् । जन्त बाबाको सहयोगी 

बतछन् , अज्ञाकारी, बफादार बतछन् , त्यन्त ईनीहरू वसाा को हकदार बतछन् ।  

गीत:–  ओम्  नमो न्शवाए“ 

ओम्  शान्तत। ओम्  को ऄथा  कसले  बतायो? बाबाले । जब बाबा भन्नतछ भने  ईहाँ को नाम ऄवश्य 

ह नु पछा । साकार होस्  वा न्नराकार नाम ऄवश्य ह नु पछा । ऄरू जन्त पन्न अत्माहरू छन् , अत्माको 

कन्हल्यै  नाम रहँ दै न। अत्मा जब जीव अत्मा बतछ तब शरीरको नाम रान्ितछ । ब्रह्मा दे वताए नमः 

भन्नतछ, न्वष्णु लाइ पन्न दे वता भन्नतछ न्कनन्क अकारी ह न् । त्यसै ले  अकारी शरीरको नाम रहतछ। नाम 

सदै व शरीरको रान्ितछ। के वल एक न्नराकार परन्मपता परमात्मा ह नु ह तछ, जसको नाम न्शव हो। एक 

अत्माको नै  नाम छ, बाँ की सबै को दे ह को नाम रहतछ। एक ईहाँ को मात्र अत्माको नाम छ, बाँ की 

सबै को दे हमा नाम रान्ितछ । शरीर छोडे पन्छ नाम बदन्लतछ । परमात्माको एईटै  नाम चल्छ, कन्हल्यै  

बदन्लदै न। यसबाट न्सि ह तछ– ईहाँ  कन्हल्यै  जतम मरणमा अईनु ह तन। यन्द स्वयं  जतम- मरणमा अईने  

हो भने  ऄरूलाइ जतम मरणबाट छु टाईन सक्नु  ह ँ दै न्यो। ऄमरलोकमा कन्हल्यै  जतम- मरण भन्नदै न। वहाँ  

त सन्जलै  एईटा शरीर छोडे र ऄको न्लतछन् । मनुा  यहाँ  पछा । सत्ययु गमा यस्तो भन्नदै न– फलानो मर् यो। 

मनुा  शब्द दु :िको हो। वहाँ  त पु रानो शरीर छोडे र ऄको न्कशोर ऄवस्थाको शरीर न्लतछन् । िु शी 

मनाईँ छन् । पु रानो दु न्नयाँ मा कन्त मनु ष्य छन् , ती ित्तम ह ने वाला छन् । दे िाईँ छन्– यादव र कौरव न्थए, 

लडाइ मंा ती ित्तम भए। त्यसपन्छ के  पाण्डवलाइ दु :ि भयो होला? भएन। पाण्डवको त राज्य स्थापना 

भयो। यस समय न्तमी हौ ब्रह्मावं शी ब्राह्मण, ब्रह्माकु मार र कु मारीहरू। ब्रह्माका यन्त बच्चाहरू छन्  भने  

ऄवश्य प्रजान्पता ठहररए। ब्रह्मा- न्वष्णु- शं करका न्पता ह नु ह तछ न्शव। ईहाँ लाइ नै  भगवान्    भन्नतछ। यस 

समय न्तमीलाइ थाहा छ– हामी इश्वरीय कु लका हौं। हामी बाबाको साथमा, बाबाको घर 

न्नवाा णधाममा जाँ दै छौं। बाबा अईनु  भएको छ, ईहाँ लाइ साजन पन्न भन्नतछ। तर एक्यु रे ट सम्बतधमा 

ईहाँ  बाबा ह नु ह तछ न्कनन्क वसाा  सजनीहरूलाइ न्मल्दै न। बच्चाहरूले  वसाा  न्लतछन् , त्यसै ले  बाबा भतनु  

सही हो। बाबालाइ न्बन्सा एका ह नाले  नै  मनु ष्य नान्स्तक बने का छन् । कृ ष्णको चररत्र गाआतछ। तर 

कृ ष्णको चररत्र कु नै  होआन। भागवतमा कृ ष्णको चररत्र छ तर चररत्र ह नु पछा  न्शवबाबाको। ईहाँ  बाबा, 

न्शक्षक, सद्  गु रु ह नु ह तछ, यसमा चररत्रको के  कु रा! कृ ष्णको पन्न चररत्र छै न। ईनी पन्न बच्चा ह न् , जसरी 

सानो बच्चा ह तछ। बच्चा हमे सा चञ्चल ह तछन् , त्यसै ले  मन पछा । कृ ष्णको लान्ग जे  दे िाईँ छन्– घैं टो 

फोरे , यस्तो त के ही पन्न होआन । न्शवबाबाको चररत्र छ? त्यो त न्तमी दे िे का छौ– पढाएर पन्ततबाट 
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पावन बनाईनु ह तछ। भतनु ह तछ– मै ले  न्तम्रो भावना पू रा गछुा । बाँ की यहाँ  त मै ले  पढाईँ छु । यस समय जो 

मे रा बच्चा छन् , ईनीहरूले  नै  मे रो याद गछा न् । ऄरू सबै को यादलाइ भु ले र एक बाबाको यादमा रहने  

प्रयत्न गछा न् । यस्तो होआन– म सवा व्यापी छु । मलाइ जसले  याद गछा न् , म पन्न ईनीहरूको याद गछुा । त्यो 

पन्न याद त बच्चाहरू को नै  गनुा ह तछ। मु ख्य कु रा त एईटै  छ। कसै लाइ बहादु र तब भन्नतछ, जब कु नै  

ठू लो व्यन्िलाइ सम्झाएर दे िाईँ छ। सारा अधार गीता हो। गीता न्नराकार परमन्पता परमात्माको भने र 

गायन गररएको छ, नन्क मनु ष्यको। भगवान्  लाइ रुद्र पन्न भन्नतछ। कृ ष्णलाइ रुद्र भन्नदै न। रुद्र ज्ञान 

यज्ञबाट नै  न्वनाश ज्वाला न्नस्कतछ ।  

कन्त मान्नसले  परमात्मालाइ मान्लक भने र याद गछा न् । भतछन्– ईहाँ  मान्लकको नाम छै न। ठीक छ, 

त्यसोभए ती मान्लक कहाँ  छन्  त? के  ईहाँ  न्वश्वको, सारा सन्ष्टको मान्लक ह नु ह तछ? परमन्पता 

परमात्मा त सृ न्ष्टको मान्लक बतनु ह तन, सृ न्ष्टको मान्लक त दे वी- दे वता बतछन् । परमन्पता परमात्मा त 

ब्रह्माण्डको मान्लक ह नु ह तछ। ब्रह्म तत्त्व बाबाको घर हो भने  हामी बच्चाहरूको पन्न घर हो । ब्रह्माण्ड हो 

बाबाको घर, जहाँ  अत्माहरू ऄण्डाजस्तै  दे िाआतछ । यस्तो के ही छै न। हामी ज्योन्तन्बा तदु  अत्माहरू वहाँ 

न्नवास गछौं, फे रर ब्रह्माण्डबाट हामी तल ईन्त्र तछौं पाटा  िे ल्नको लान्ग, हामी एक पन्छ ऄको 

अआरहतछौं। वृ क्षको वृ न्ि भआरहतछ। बाबा बीजरूप ह नु ह तछ, फाईतडे सन दे वी- दे वताको भनौं वा 

ब्राह्मणहरू। ब्राह्मणले  बीज राख्छन् । ब्राह्मण नै  फे रर दे वता बने र राज्य गछा न् । ऄन्हले  हामीद्वारा 

फाईतडे सन लगाआरहनु  भएको छ। दै वी घराना ऄथाा त्  स्वगा को फाईतडे सन लान्गरहे को छ। जन्त जो 

सहयोगी बतछ, त्यन्त ईसले  अफ्नो न्हस्सा न्लतछ । नत्र सू या वं शी कसरी बतने । ऄन्हले  न्तमीले  त्यो ईच्च 

प्रारब्ध बनाआरहे का छौ। हर एक मनु ष्यले  पु रुषाथा द्वारा प्रारब्ध बनाआरहतछन् । प्रारब्ध बनाईनको लान्ग 

राम्रो काम गररतछ। दान- पु ण्य गनुा , धमा शाला अन्द बनाईनु । सबै  इश्वर ऄथा  नै  गछा न्  न्कनन्क 

ईनीहरूलाइ फल न्दने वाला ईहाँ  ह नु ह तछ। न्तमी ऄन्हले  श्रीमतमा पु रुषाथा  गरररहे को छौ। बाँ की सारा 

दु न्नयाँ ले  मनु ष्य मतमा पु रुषाथा  गरररहे का छन् । त्यो पन्न असु री मत हो। इश्वरीय मत पन्छ ह तछ दै वी 

मत, फे रर ह तछ असु री मत। ऄब न्तमी बच्चाहरूलाइ इश्वरीय मत न्मल्छ । बाबा मम्मा पन्न ईहाँ को 

मतद्वारा शे्र ष्ठ बतछन् । कु नै  पन्न मनु ष्य दे वताजस्तो शे्र ष्ठ ह नै  सक्दै न। दे वताहरूलाइ शे्र ष्ठ बनाईने  वाला को 

हो? यहाँ  त कोही शे्र ष्ठ छै न । श्री श्री ह नु ह तछ नै  एक, ईहाँ  नै  सबै भतदा ईच्च बाबा, न्शक्षक, सद्  गु रु 

ह नु ह तछ। ईहाँ ले  नै  फे रर श्री लक्ष्मी- नारायण बनाईनु ह तछ। भतन त रामलाइ पन्न श्री राम, श्री सीता भतछन् । 

तर ईहाँ का पछान्ड एड ह तछन्  क्षन्त्रय, चतदवं शी। ती लक्ष्मी-नारायण त १६ कला सम्पू णा  सू या वं शी दे वता 

कु लका ह न्  र राम सीता १४ कला चतद्रवं शी। दु इ कला कम भयो न्न। त्यो त ऄवश्य ह नु  नै  छ। मनु ष्यले  

यो जातदै नन् – सृ न्ष्टको न्गदो कला ह तछ। १६ कलाबाट १४ कला भयो भने  कम भयो न्न। ऄन्हले  त 

न्बल्कु ल कम भएको छ। यो हो रावण सम्प्रदाय। रावण राज्य हो न्न। रावण मतलाइ भन्नतछ असु री मत। 

सबै  पन्तत छन् । पावन यस पन्तत दु न्नयाँ मा कोही ह न सक्दै न। जो पावन न्थए ईनीहरू नै  फे रर पन्तत 

बने का छन्  फे रर ईनलाइ म नै  अएर पावन बनाईँ छु । पन्तत पावन भने र कृ ष्णलाइ गाआँ दै न। न चररत्रको 
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कु रा हो। पन्तत पावन एक परमात्मालाइ नै  भन्नतछ । ऄतत्यमा सबै ले  भतछन्– ऄहो प्रभु ! हजु रको गन्त 

मत ऄनौठो छ। हजु रको रचनालाइ कसै ले  जातदै न। त्यसलाइ ऄन्हले  न्तमीले  जाने का छौ । यो ज्ञान हो 

न्बल्कु ल नयाँ । नयाँ  चीज जब न्नस्कतछ, पन्हले  थोरै  ह तछन्  फे रर बढ् दै  जातछ। न्तमी पन्न पन्हले  एईटा 

कु नामा न्थयौ। ऄब दे श दे शाततर वृ न्ि भआरहतछ। राजधानी स्थापना ऄवश्य ह नु  छ। मू ल कु रा त यो न्सि 

गनुा  छ– गीताको भगवान्  श्रीकृ ष्ण होआनन् । वसाा  बाबाले  न्दनु ह तछ, कृ ष्णले  होआन। लक्ष्मी- नारायणले  

पन्न अफ्ना बच्चाहरूलाइ वसाा  न्दतछन् । त्यो पन्न यहाँ को पु रुषाथा को प्रालब्ध न्मल्छ। सत्ययु ग, ते्र तामा 

बे हदको वसाा  छ। गोल्डन, न्सल्बर जु ब्ली मनाईँ छन् । यहाँ  त एकन्दन मनाईँ छन् । हामी त १२५० वषा  

गोल्डन जु ब्ली बनाईँ छौं। िु शी मनाईँ छौं। मालामाल बतछौं। न्भत्र बडो िु शी रहतछ। यस्तो होआन के वल 

बान्हरबाट बत्ती अन्द बाल्छौं। स्वगा मा हामी न्बल्कु ल सम्पन्त्तवान, धे रै  सु िी ह तछौं। दे वता धमा मा जस्तो 

िु शी ऄरू कु नै मा ह ँ दै न। फे रर न्सल्बर जु ब्ली अन्दलाइ पन्न पू रै  बु झे का छै नन् । ऄन्हले  न्तमी 

अधाकल्पको जु ब्ली मनाईनको लान्ग बाबाबाट वसाा  पाआरहे का छौ। त्यसै ले  मु ख्य कु रा यो बु झ्नु  पने 

छ– गीताको भगवान्  न्शव ह नु ह तछ। ईहाँ ले  नै  राजयोग न्सकाईनु  भएको न्थयो, त्यो फे रर ऄन्हले  

न्सकाआरहनु  भएको छ। न्सकाईनु  ह तछ पन्न तब, जब राजाआँ  नै  ह ँ दै न। प्रजाको प्रजामान्थ राज्य छ। एक 

ऄकाा को टोपी ईताना मा पन्छ पदै नन् । न्तमी बच्चाहरू ईहाँ को मतमा चले र सु िधामको मान्लक बतछौ। 

यस्ता धे रै  छन् , जसले  ज्ञानलाइ पू रा धारण गदै नन् , तर से तटरमा अआरहतछन् । न्भत्र न्दल भआरहतछ– एईटा 

बच्चा जतमाउँ । मायाको अकषा ण ह तछ– न्ववाह गरे र एईटा बच्चाको सु ि न्लउँ । ऄरे  कहाँ  ग्यारे तटी छ 

र– बच्चाले  सु ि नै  न्दतछ। दु इ चार वषा मा बच्चा मर् यो भने  ऄझै  दु ःि ह तछ। अज ईत्सव मनायो भोन्ल 

न्चतामा चढ् यो भने  रुनु  पछा । यो हो नै  दु ःिधाम। हे र, िाना पन्न कस्तो िातछन् ! त्यसै ले  बाबा 

सम्झाईनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! यस्तो अशा नराि। मायाले  धे रै  तु फानमा ल्याईँ छ। सबै ले  भतछन्– 

कु लको कलं न्कत गरे को छ भने  वसाा  कसरी न्लने । बाबा मम्मा भतछौ, फे रर त ब्रह्माकु मार कु मारी 

अपसमा भाआ बन्हनी भयौ। फे रर यन्द न्वकारमा न्गर् यौ भने  यस्तो कु ल कलं न्कतले  ऄझै  सय गु णा कडा 

सजाय िाने छ ऄन्न पद पन्न भ्रष्ट ह तछ। कोही न्वकारमा जातछन्  फे रर बताईँ दै नन्  भने  धे रै  दण्डको भागी 

बतछन् । धमा राज बाबाले  त कसै लाइ छोड् नु ह तन। न्तनीहरूले  त सजाय िाएर जे ल भोग्छन् । तर यहाँ  

ह ने लाइ धे रै  कडा सजाय न्मल्छ। यस्ता पन्न से तटरमा धे रै  अईँ छन् । बाबा सम्झाईनु ह तछ– यस्तो काम 

नगर। भतछौ– हामी इश्वरीय सततान हौं फे रर न्वकारमा जानु , यो त अफ्नै  सत्यानाश गनुा  हो। कु नै  पन्न 

भू ल भयो भने  झट्ट बाबालाइ बताआदे उ। न्वकार न्वना रहन सक्दै नौ भने  यहाँ  नअईनु  राम्रो हो। नत्र 

वायु मण्डल िराब ह तछ। न्तमीहरूको बीचमा कु नै  बकु ल्ला वा ऄशु ि िाने वाला बस्यो भने  कन्त िराब 

लाग्छ। बाबा भतनु ह तछ– यस्तालाइ न्लएर अईने मान्थ दोष अईँ छ। दु न्नयाँ मा यस्ता सत्सङ् ग त धे रै  

छन् , गएर त्यहाँ  भन्ि गरोस् । भन्िको लान्ग मनान्ह छै न। भगवान्  अईनु ह तछ पन्वत्र बनाईन, पन्वत्र 

वै कु ण्ठको वसाा  न्दनको लान्ग। बाबा भतनु ह तछ– के वल बाबा र वसाा लाइ याद गर । साथै  िान- पानको 

परहे जको यु न्िहरू पन्न बताआतछ। परहे जको लान्ग धे रै  प्रकारका यु न्िहरू पन्न राख्न सक्छौ। स्वास््य 
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ठीक छै न, डाक्टरले  मनान्ह गरे को छ । ठीकै  छ, हजु रले  भन्नहाल्नु  भयो म फल न्लईँ ला। अफ्नो बचाई 

गना को लान्ग यस्तो भतनु  कु नै  झु ट ह ँ दै न। बाबा मनान्ह गनुा ह तन। यस्तो बच्चाहरूको िोजीमा ह नु ह तछ 

बाबा, जो न्बल्कु ल मीठो होस् , कु नै  पु रानो स्वभाव नहोस् । से वाधारी, बफादार, फरमानवरदार होस् । 

ऄच्छा!  

मीठे- मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद- प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  यस मायावी दु न्नयाँ मा हर कु रामा दु :ि छ, त्यसै ले  यस पु रानो दु न्नयाँ मा कु नै  पन्न अशा 

राख्नु  ह ँ दै न। मायाको तु फान अए पन्न कन्हल्यै  कु ल कलं न्कत नबन।  

२)  िान- पानको धे रै  परहे ज राख्नु  छ, पाटी अन्दमा जाँ दा धे रै  यु न्िले  चल्नु पछा ।  

वरदान:–  तपस्याद्वारा सवा  कमजोरीलाइ भस्म गने फस्ट नम्बर राज्य ऄन्धकारी भव  

फस्ट जतममा फस्ट नम्बरको अत्माको साथमा राज्य ऄन्धकार प्राि ग नुा  छ भने  जन्त पन्न 

कमजोरी छन् , न्तनलाइ तपस्याको योग ऄन्ग्नमा भस्म गर । मन बु न्िलाइ एकाग्र गनुा  ऄथाा त्  

एकै  सं कल्पमा रहे र फु ल पास ह नु । यन्द मन बु न्ि थोरै  मात्र पन्न न्बचन्लत ह तछ भने  

दृढताद्वारा एकाग्र गर। व्यथा  सं कल्पको समान्िले  नै  सम्पू णा तालाइ समीप ल्याईँ छ।  

स्लोगन:–  समयलाइ गतती गनुा  छै न, बरु बाबाको वा स्वयं को गु णको गतती गरे र सम्पतन बन।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


