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“मीठे बच्चे– बाबा आउनु भएको छ ज्ञान-योगले न्िम्रो सच्चा शृंगार गनु। यस शृंगारलाई न्बगानेवाला हो 

देह-अन्भमान, त्यसैले देह सँग ममत्व न्नकान्लन्दनु छ।” 

प्रश्नः–  ज्ञान मागुको उच्च न्सँढी कसले चढ्न सक्छ? 

उत्तरः–  जसको आफ्नो देहमा र कुनै पन्न देहधारीमा ममत्व छैन। एक बाबा सँग न्दलको सच्चा प्रीि 

छ। कसैको पन्न नाम-रूपमा फँस्दैनन्, उनीहरूले नै ज्ञानमागुको उच्च न्सँढी चढ्न सक्छन्। 

एक बाबा सँग न्दलको प्यार राख्ने बच्चाहरूको सबै आशा पूरा हुतछन्। नाम-रूपमा फँस्ने 

न्बमारी धेरै कडा हुतछ, त्यसैले बापदादा सचेि गनुुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! एक-अकाुको 

नाम-रूपमा फँसेर आफ्नो पद भ्रि नगर। 

गीिः–  िुम्हें पाके हमने...  

ओम् शान्ति। मीठा-प्यारा बच्चाहरूले ि यो गीिको अरु्लाई राम्रो सँग जान्नसकेका छौ। फेरर पन्न 

बाबाले एक-एक लाइनको अरु् बिाउनुहुतछ। यसद्वारा पन्न बच्चाहरूको मुख खुल्न सक्छ। धेरै सहज अरु् 

छ। अन्हले न्िमी बच्चाहरूले नै बाबालाई जातदछौ। न्िमी को हौ? ब्राह्मण ण-ब्राह्मण णीहरू हौ। न्शववंशी ि 

सारा दुन्नयाँ हो। अन्हले नयाँ रचना रन्चरहनु भएको छ। न्िमी सम्मुख छौ। न्िमीलाई र्ाहा छ– बेहदका 

बाबा सँग ब्रह्मण ाद्वारा हामी ब्राह्मण ण-ब्राह्मण णीहरूले सारा न्वश्वको बादशाही न्लइरहेका छौ। आकाश ि के 

सारा धिी त्यसको बीचमा सागर नदीहरू पन्न आउँछन्। बाबा हामीले हजुर सँग सारा न्वश्वको बादशाही 

न्लइरहेका छौं। पुरुषारु् गरररहेका छौं। हामीले कल्प-कल्प बाबा सँग बसाु न्लतछौं। जब हामीले राज्य गछौ 

िब सारा न्वश्वमान्र् हाम्रो नै राज्य हुतछ, अरू कोही पन्न हँुदैनन्। चतद्रवंशी पन्न हँुदैनन्। केवल सूयुवंशी 

लक्ष्मी-नारायणको नै राज्य हुतछ। बाँकी ि सबै पन्छ आउँछन्। यो पन्न अन्हले न्िमीलाई र्ाहा छ। वहाँ ि 

यो केही पन्न र्ाहा हँुदैन। यो पन्न जातदैनौ– हामीले यो वसाु को बाट पायौं? यन्द कसैबाट पाएका हौं भने 

फेरर कसरी पायौं? यो प्रश्न उठ्छ। केवल यही समय हो, जबन्क सारा सृन्िचक्रको ज्ञान छ, फेरर यो लोप 

हुतछ। अन्हले न्िमीलाई र्ाहा छ– बेहदका बाबा आउनु भएको छ, जसलाई गीिाका भगवान् भन्नतछ। 

भन्क्तमागुमा पन्हला सवु शास्त्रमयी न्शरोमन्ण गीिा नै सुतछन्। गीिाको सार्मा भागवि महाभारि पन्न 

छन्। यो भन्क्त पन्न धेरै समय पन्छ सुरु हुतछ। न्बस्िारै-न्बस्िारै मन्तदर बतछन्, शास्त्र बतछन्। ३-४ सय वषु 

लाग्छ। अन्हले न्िमीले बाबाको सम्मुख सुतछौ। जातदछौ– परमन्पिा परमात्मा न्शव ब्रह्मण ा िनमा आउनु 

भएको छ। हामी फेरर आएर उहाँका बच्चा ब्राह्मण ण बनेका छौं। सत्ययुगमा यो जातदैनौ– हामी फेरर 

चतद्रवंशी बतछौं। अन्हले बाबाले न्िमीलाई सारा सृन्िको चक्र सम्झाइरहनु भएको छ। बाबाले सृन्िको 

आन्द-मध्य-अतत्यलाई जातनुहुतछ। उहाँलाई भन्नतछ नै जानी-जाननहार, नलेजफुल। केको नलेज? यो 

कसैले पन्न जातदैनन्। केवल नाम रान्खन्दएका छन्– परमन्पिा नलेजफुल हुनुहुतछ। उनीहरूले सम्झतछन्– 

परमन्पिा सबैको मनको कुरालाई जातनेवाला हुनुहतछ। अन्हले न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी श्रीमिमा चल्छौं। 

बाबा भतनुहुतछ– म एकलाई याद गर, जसलाई न्िमीले आधाकल्पदेन्ख खोज्दै आएका छौ। अन्हले 

न्िमीलाई ज्ञान न्मल्छ त्यसैले भन्क्त छुट्छ। न्दन हो सत्ययुग, राि हो कन्लयुग। गोडा नकु िफु छ, मुख स्वगु 
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िफु छ। न्पिाको घर हँुदै पराइघर आउँछौ। यहाँ प्यारा न्शवबाबा आउनुहुतछ, शृंगार गराउन न्कनन्क शृंगार 

न्बन्ग्रएको छ। पन्िि बनेमा शृंगार न्बन्ग्रतछ। अन्हले पन्िि पापी नीच बनेका छन्। अब बाबाद्वारा न्िमी 

मनुष्यबाट देविा बन्नरहेका छौ। बैगुनीबाट गुणवान बन्नरहेका छौ। जातदछौ– बाबालाई याद गनाुले र 

जातनाले हामीले कुनै पन्न पाप गदैनौं। कुनै िमोप्रधान वस्िु खाँदैनौं। मनुष्यहरू िीरु्मा जाँदा कसैले भण्टा 

छोडेर आउँछन्, कसैले मासु छोडेर आउँछन्। यहाँ छ ५ न्वकारहरूको दान न्कनन्क देह-अन्भमान सबै 

भतदा खराब हो। घरी-घरी देह सँग ममत्व हुतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– यस देह सँग ममत्व छोड। देहको ममत्व नछुट्नाले फेरर अरू देहधारीहरू सँग ममत्व हुन 

जातछ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! एक सँग प्रीि राख, अरूको नाम-रूपमा नफँस। बाबाले गीिको 

अरु् पन्न सम्झाउनु भएको छ। बेहदका बाबाबाट फेरर बेहदको स्वगुको बादशाही न्लइरहेका छौ। यस 

बादशाहीलाई कसैले हामीबाट खोस्न सक्दैन। वहाँ अको कोही हँुदैन, खोस्छन् कसरी? अब न्िमी 

बच्चाहरूलाई श्रीमिमा चल्नु छ। चलेनौ भने याद राख– उच्च पद कन्हल्यै पाउन सन्कँदैन। श्रीमि पन्न 

अवश्य साकारद्वारा नै न्लनु पछु। पे्ररणाद्वारा ि न्मल्न सक्दैन। कन्िलाई ि घमण्ड आउँछ, भतछन्– हामीले 

ि न्शवबाबाको पे्ररणाद्वारा न्लतछौं। यन्द पे्ररणाको कुरा हो भने भन्क्तमागुमा पन्न न्कन पे्ररणा न्दनु भएन– म 

एकलाई याद गर भनेर। यहाँ ि साकारमा आएर सम्झाउनु पछु। साकार न्वना मि पन्न कसरी न्दन सन्कतछ? 

धेरै बच्चाहरू बाबा सँग ररसाएर भतछन्– हामी ि न्शव बाबाका हौं। न्िमीलाई र्ाहा छ– न्शवबाबाले 

ब्रह्मण ाद्वारा हामीलाई ब्राह्मण ण बनाउनु हुतछ। पन्हला बच्चा बतछन् न्न, फेरर समझ न्मल्छ– हामीलाई बाबाको 

वसाु न्मन्लरहेको छ न्यनीद्वारा। न्शवबाबाले नै ब्रह्मण ाद्वारा हामीलाई आफ्नो बनाउनुहुतछ। न्शक्षा न्दनुहुतछ। 

(गीि) बाबालाई प्यार गनाुले हाम्रो सबै आशाहरू पूरा हुतछन्। प्यार धेरै राम्रो चान्हतछ। न्िमीहरू सबै 

आत्माहरू न्प्रयिमा बनेका छौ, बाबाको। सानो हँुदा पन्न बच्चाहरू न्पिाको न्प्रय बतछन्। बाबालाई याद 

गर् यौ भने वसाु न्मल्छ। बच्चाहरू ठूला हँुदै जातछन्, समझमा आउँदै जातछ। न्िमी पन्न बेहदका बाबाका 

बच्चाहरू, आत्माहरू हौ। बाबाबाट वसाु न्लइरहेका छौ। आफूलाई आत्मा सन्म्झएर परमन्पिा 

परमात्मालाई याद गनुु पछु। बाबाको बतयौ भने न्िम्रो सबै आशाहरू पूरा हुतछन्। न्प्रयिमले न्प्रयिमालाई 

याद गछुन्– कुनै न्दलमा आशा राखेर। बच्चा न्पिाको न्प्रय बतछ वसाुको लान्ग। न्पिा र सम्पन्त्त याद 

रहतछ। त्यो हो हदको कुरा। यहाँ ि आत्मालाई न्प्रयिमा बतनु छ– पारलौन्कक न्प्रयिमको, जो सबैको 

न्प्रयिम हुनुहुतछ। न्िमीलाई र्ाहा छ– बाबाबाट हामीले न्वश्वको बादशाही न्लतछौं, त्यसमा सबैर्ोक 

आउँछ। न्वभाजनको कुनै कुरा हँुदैन। सत्ययुग, ते्रिामा कुनै उपद्रव हँुदैन। दु:खको नाम नै रहँदैन। यो ि हो 

नै दु:खधाम। त्यसैले मनुष्यहरूले पुरुषारु् गछुन्– हामी राजा-रानी बनौं। राष्रपन्ि, प्रधानमतत्री बनौं। 

नम्बरवार दजाु ि छन् न्न। हरेकले पुरुषारु् गछुन् उच्च पद पाउनको लान्ग। स्वगुमा पन्न उच्च पद पाउनको 

लान्ग मम्मा बाबालाई अनुसरण गनुु पछु। हामी न्कन हकदार नबतने? यसलाई नै मािा-न्पिाको देश 

भन्नतछ। उनलाई भन्नतछ धिी मािा। त्यसैले अवश्य न्पिा पन्न चान्हयो न्न। त्यसैले दुवै चान्हतछ। 

आजकल बतदे मािरम् भतछन् न्कनन्क यो अन्वनाशी खण्ड हो। यहाँ नै परमन्पिा परमात्मा आउनुहुतछ। 

त्यसैले यो महान् िीरु् भयो न्न। त्यसैले यसको बतदना गनुु पछु। िर यो ज्ञान कसैमा छैन। बतदना गररतछ 
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पन्वत्रिाको। बाबा भतनुहुतछ बतदे मािरम्। न्शव शन्क्तहरू न्िमी हौ, जसले न्वश्वलाई स्वगु बनाएका छौ। 

हरेकलाई आफ्नो जतमभून्म राम्रो लाग्छ न्न। त्यसैले सबैभतदा उच्च भून्म यो हो, जहाँ बाबा आएर सबैलाई 

पावन बनाउनुहुतछ। पन्ििहरूलाई पावन बनाउने एक बाबा नै हुनुहुतछ। बाँकी जमीन आन्दले केही पन्न 

गदैन। सबैलाई पावन बनाउने एक बाबा नै हुनुहुतछ, जो यहाँ आउनुहुतछ। यहाँको मन्हमा धेरै ठूलो छ। यो 

अन्वनाशी खण्ड हो। यो कन्हल्यै न्वनाश हँुदैन। ईश्वर यहाँ नै आएर शरीरमा प्रवेश गनुुहुतछ, जसलाई 

भागीरर्, नतदीगण पन्न भतछन्। नतदीगणको नाम सुनेर उनीहरूले फेरर जनावरलाई राखेका छन्। न्िमीलाई 

र्ाहा छ कल्प-कल्प बाबा ब्रह्मण ा िनमा आउनुहुतछ। वास्िवमा जटा न्िम्रो छन्। राजऋन्ष न्िमी हौ। ऋन्ष 

सदैव पन्वत्र रहतछन्। राजऋन्ष हौ, घरबार पन्न सम्हाल्नु छ। न्बस्िारै-न्बस्िारै पन्वत्र बतदै जातछौ। उनीहरू 

िुरुतिै बतछन् न्कनन्क उनीहरूले घरबार छोडेर जातछन्। न्िमीलाई गृहस्र् व्यवहारमा रहेर पन्वत्र बतनु छ। 

फरक भयो न्न। न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी यस पुरानो दुन्नयाँमा बसेर नयाँ दुन्नयाँको वसाु न्लइरहेका छौं।  

बाबा भतनुहुतछ– मीठा-प्यारा बच्चाहरू, यो पढाइ भन्वष्यको लान्ग हो। न्िमीले नयाँ दुन्नयाँको लान्ग 

पुरुषारु् गरररहेका छौ। त्यसैले बाबालाई कन्ि धेरै याद गनुु पछु। धेरै छन् जो एक अकाुको नाम-रूपमा 

फँस्छन्। उनीहरूलाई न्शवबाबाको कन्हल्यै याद आउँदैन। जसलाई प्यार गररतछ, उसको याद आइरहतछ। 

उनीहरूले यो न्सँढी चढ्न सक्दैनन्। नाम-रूपमा फँस्ने पन्न एक न्बमारी लाग्छ। बाबाले चेिावनी 

न्दनुहुतछ– एक अकाुको नाम-रूपमा फँसेर आफ्नो पद भ्रि गरररहेका छौ। अरूको कल्याण होला िर न्िम्रो 

केही पन्न कल्याण हँुदैन। आफ्नो अकल्याण गछौ। (पन्ण्डिको उदाहरण) यस्िा धेरै छन् जो नाम-रूपमा 

फँसेर मछुन्।  

(गीि) अन्हले न्िमी बच्चाहरूले जानेका छौ– आधा कल्प हामीले दु:ख सहन गरेका छौं। न्पर-मकाु सहन 

गरेका छौं। अन्हले त्यो न्नन्स्कएर खुशीको पारा चढेको छ। न्िमीले दु:ख देख्दा-देख्दा एकदम िमोप्रधान 

बनेका छौ। अन्हले न्िमीलाई खुशी हुतछ– हाम्रो सुखका न्दन आएका छन्। सुखधाममा गइरहेका छौं। 

दु:खका न्दन पूरा भए। त्यसैले सुखधाममा उच्च पद पाउनको लान्ग पुरुषारु् गनुु पछु। मनुष्य पढ्छन् 

सुखको लान्ग। न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी भन्वष्यमा न्वश्वको मान्लक बन्नरहेका छौं। पत्रमा लेख्छन् बाबा 

मैले हजुर सँग पूरा वसाु न्लएरै छोड्छु अर्ाुि् सूयुवंशी राजधानीमा मैले उच्च पद पाउँछु। पुरुषारु्को 

सम्पूणु भावना राख्नु छ। 

(गीि) अब सत्ययुगका न्िम्रो सुखका आशाको न्दपक प्रज्वन्लि भइरहेका छन्। न्दयो न्नभ्यो भने दु:ख नै 

दु:ख हुतछ। भगवानुवाच– न्िम्रो सबै दु:ख अब मेन्टने छन्। अब न्िम्रो अन्ि सुखका न्दनहरू आउँदैछन्। 

पुरुषारु् गरेर बाबाबाट पूरा वसाु न्लनु छ। जन्ि अन्हले न्लतछौं, यसबाट बुन्झतछ हामी कल्प-कल्प यो वसाु 

पाउने अन्धकारी बतछौं। हरेकले सम्झदै जानेछन्– मैले कस-कसलाई यो बाटो बिाउँदै छु! बाबा 

भतनुहुतछ– पुण्यआत्मा नम्बरवन सूयुवंशी बतनु छ। अतधाहरूको लट्ठी बतनु छ। प्रश्नावली आन्द बोडुमा 

जिा-ििै लगाउनु पछु। एक बाबालाई न्सि गनुु छ। उहाँ नै सबैका न्पिा हुनुहुतछ। उहाँ न्पिाले ब्रह्मण ाद्वारा 

ब्राह्मण ण रच्नु हुतछ। ब्राह्मण णबाट न्िमी देविा बतछौ। शूद्र न्र्यौ, अन्हले छौ ब्राह्मण ण। ब्राह्मण ण हुन् चोटी, फेरर 

हुन् देविा। चढ्िीकला न्िमी ब्राह्मण णहरूको हुतछ। न्िमी ब्राह्मण ण ब्राह्मण णीहरूले न्वश्वलाई स्वगु बनाउँछौ। 
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पाउ र न्शरको बाजोली खेलद्वारा दुवैको संगम हुन जातछ। कन्ि राम्रो सँग सम्झाउनुहुतछ। न्वनाश भयो, 

फेरर बुन्झतछ हाम्रो राजधानी स्र्ापना भयो। फेरर न्िमी सबैले शरीर छोडेर अमरलोकमा जातछौ। यो 

मृत्युलोक हो।  

(गीि) जबदेन्ख प्यार भएको छ। यसको यो अरु् होइन– पन्हले प्यार गनेहरूले उच्च पद पाउँछन् र नयाँ 

प्यार गनेहरूले कम पद पाउँछन्। होइन, सारा आधार पुरुषारु्मा छ। देन्खतछ– धेरै पुरानाहरू भतदा नयाँ 

िीक्ष्ण जातछन् न्कनन्क हेछुन् बाँकी समय न्बलकुल र्ोरै छ त्यसैले मेहनि गनु लाग्छन्। प्वाइतटहरू पन्न 

सहजै न्मल्दै जातछन्। बाबाको पररचय न्दएर सम्झाएर भन– गीिाको भगवान् को? न्शव वा कृष्ण? उहाँ 

हुनुहुतछ रचन्यिा, उनी हुन् रचना। त्यसैले अवश्य रचन्यिालाई भगवान् भन्नतछ न्न। न्िमीले न्सि गरेर 

बिाउँछौ यज्ञ जप िप शास्त्र आन्द पढेर िल उन्तँ्रदै आयौं। भगवानुवाच भनेर सम्झायौ भने कसैलाई रीस 

उठ्दैन। आधा कल्प भन्क्त चल्छ। भन्क्त हो राि। उन्त्रने कला, चढ्िीकला। सबैलाई सद्गन्िमा आउनु छ 

गन्ि हँुदै। यो सम्झाउनु पछु। न्बलकुल साधारण िररकाले सम्झायौ भने धेरै खुशी हुतछ। बाबाले हामीलाई 

यस्िो बनाउनु हुतछ। अन्हले आत्मालाई पँखेटा न्मलेको छ। आत्मा जुन भारी छ त्यो हल्का बतछ। देहको 

भान छुट्नाले न्िमी हल्का हुतछौ। बाबाको यादमा न्िमी जन्ि नै पैदल न्हँड र्कावट हँुदैन। यो युन्क्तहरू 

पन्न बिाइतछ। शरीरको भान छुट्नाले हावा जस्िै उन्डरहतछौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग,  नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  देह-अन्भमान वश कन्हल्यै ररसाउनु हँुदैन। साकारद्वारा बाबाको मि न्लनु पछु। एक परमात्मा 

न्प्रयिमको सच्चा न्प्रयिमा बतनु छ। 

२)  घरबार सम्हाल्दै राजऋन्ष बनेर रहनु छ। सुखधाममा जाने पूरा आशा राखेर पुरुषारु्मा सम्पूणु 

भावना राख्नु छ। 

वरदान:–  ज्ञान जलमा पौन्डने र उच्च न्स्र्न्िमा उड्ने होलीहंस भव  

जसरी हंस सदा पानीमा पौन्डतछन् पन्न र उड्छन् पन्न, त्यस्िै न्िमी सच्चा होलीहंस 

बच्चाहरूले उड्न र पौन्डन जानेका छौ? ज्ञान मनन गनुु अर्ाुि् ज्ञान अमृि वा ज्ञान जलमा 

पौन्डनु र उड्नु अर्ाुि् उच्च न्स्र्न्िमा रहनु। यस्िा ज्ञान मनन गने वा उच्च न्स्र्न्िमा रहने 

होलीहंस कन्हल्यै पन्न न्नराश हुन सक्दैनन्। उनीहरू न्बिेकोलाई न्बतदु लगाएर, न्कन, 

कसरीको जालदेन्ख मुक्त भएर उड्छन् र उडाइरहतछन्।  

स्लोगन:–  मन्ण बनेर बाबाको मस्िकको बीचमा चन्म्कनेवाला नै मस्िकमन्ण हुन्। 


