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“मीठे बच्चे– यस पर्तत दुर्नयाँलाई पावन बनाउने सेवामा लाग्नु र्, र्वघ्नलाई मेिाउनु र्, र्नराश हुनु रै्न।” 

प्रश्नः– गृहस्ि व्यवहारमा रहँदा कुनचार्हँ स्मृर्त रहनु धेरै आवश्यक र्?  

उिर:–  गृहस्ि व्यवहारमा रहँदा यो स्मृर्त रहोस्– हामी ईश्वरीय र्वद्यािी हौं। र्वद्यािीलाई पढाइ र 

र्िचर सधैं याद रहतर्। ऊ कर्हल्यै लापबािहीमा आफ्नो समय खेर फाल्दैन, उसलाई समयको 

धेरै कदर रहतर्।  

प्रश्नः–  मनुष्यमा सबैभतदा ठूलो अज्ञान कुनचार्हँ र्?  

उिर:–  जसको पूजा गर्ि न् उहाँलाई नै नाम रूपबाि अलग भतर्न्– यो सबैभतदा ठूलो अज्ञान हो। 

पुकार्ि न्, मर्तदर बनाएर पूज्र्न् भने उहाँ नाम रूपबाि अलग कसरी हुन सक्नु हुतर्? र्तमीले 

सबैलाई परमात्माको सत्य पररचय र्दनु पर्ि ।  

गीतः–  बचपन के र्दन भुला न देना.... 

ओम् शार्तत यहाँ बेहदका बाबाले बच्चाहरूलाई र्शक्षा र्दनु भएको र् अिवा सावधान गनुि  भएको र्– 

रामका बनेका हौ भने यस बचपन अिवा ईश्वरीय बचपनलाई नर्बसि। यस्तो नहोस् रामको बचपनबाि 

हिेर रावणर्तर जानु र्। फेरर धेरै-धेरै परु्ताउनु पनेर्। यो पर्न सम्झाएको र् यर्द महान् मूखि देख्नु र् भने 

यहाँ देख, जसले पढाइ र्ोर्डर्दतर्न्। र्तमी बुझ्न सक्र्ौ, उनको के गर्त होला। यहाँका महारिी हुन् हािी, 

उनलाई गोही रूपी मायाले खाइर्दतर्। यो बाबाले सम्मुख बसेर सम्झाउनुहुतर्– मीठा-प्यारा र्सकीलधे 

बच्चाहरू! माया धेरै दुश्मन र्। यस्तो नहोस् कतै बेहदका बाबाको हात र्ोर्डर्दउन्। यहाँ हुनुहुतर् 

परमर्पता पर भतदा पर रहनेवाला र्पता, पर्तत-पावन। यस्ता बाबाको हात कर्हल्यै नर्ोड। नत्र धेरै रुनु 

पनेर्। धेरै राम्रा-राम्रा बच्चाहरू जसलाई बाबाले धेरै ठूला-ठूला िाइिल र्दनुहुतथ्यो, उनीहरूले पर्न हात 

र्ोर्डर्दए। बाबा कसैलाई धेरै प्यार गनुि हुतर्, कतै नर्गरोस् भनेर। गीत पर्न गाइएको र्। यस्तो नहोस् 

मायाले र्तमीलाई तानेर लगोस्, फेरर धेरै परु्ताउनु पनेर्। वास्तवमा सच्चा-सच्चा युि र्तम्रो हो, र्तमी 

माया मार्ि र्जत प्राप्त गर्ौ।  

अर्हले र्तमी पर्ततबाि पावन बतर्ौ। पर्तत स्िानलाई र्तमी पावन स्िान बनाउँर्ौ। पावन स्िान त यहाँ 

रै्न। यस समय सारा दुर्नयाँ पर्तत स्िान र्। पावन त हुन् देवी-देवता। र्तमीले पर्तत दुर्नयाँलाई पावन 

बनाइरहेका र्ौ। यो जुन प्रदशिनी आर्द गर्ौ, पर्ततलाई पावन बनाउने, र्तमीले सच्चा सेवा गर्ौ। हो, 

र्वघ्नलाई मेिाउनु पर्ि , यसमा हििफेल अिवा सुस्त हुनु हँुदैन। कुनै पर्न हालतमा सेवा अवश्य गनुि  पर्ि , 

पर्ततलाई पावन बनाउने। र्तम्रो धतधा नै यो हो, अरू कुनै कुरा सँग र्तम्रो सम्बतध रै्न। हेनुि  र्– मैले 

कर्तलाई पर्ततबाि पावन बनाएँ। यो दुर्नयाँ स्वगि र्ियो, पावन दुर्नयाँ र्ियो। यस समय पर्तत र पावनको 

बारेमा कसैलाई ज्ञान रै्न। पावन स्िान हो नै नयाँ दुर्नयाँ, फेरर पुरानो भयोपर्र् नापाक, पर्तत तमोप्रधान 

बतर्।  
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रूहानी बाबा बसेर रूहानी बच्चाहरूलाई सम्मुख सम्झाउनुहुतर्। अब र्तम्रो बुर्िमा र् अवश्य हामी पर्वत्र 

स्िान स्िापना गरररहेका र्ौं। पर्वत्र स्िान भारतवर्ि र्ियो, अर्हले अपर्वत्र स्िान बनेको र्। घर नयाँ र् 

फेरर पुरानो अवश्य बतर्। यो ज्ञान नयाँ दुर्नयाँमा रहँदैन। अर्हले र्तमी बच्चाहरूलाई समझ र्मलेको र्। 

हुन त लाखौं वर्ि भतर्न् आर्खर पुरानो त हुतर् र्न। पुरानो नाम नै कर्लयुगको हो। नवयुग र पुरानो युगलाई 

केवल र्तमीले जानेका र्ौ। अब नवयुग आइरहेको र्। हामी फेरर यो ज्ञान बाबाद्वारा र्लइरहेका र्ौं, पर्वत्र 

बनेर स्वराज्य पाउनको लार्ग। र्वद्यािीले कर्हल्यै पढाइ र र्िचरलाई भुल्न सक्र्न् र? र्तमी पर्न र्वद्यािी 

हौ, गृहस्ि व्यवहारमा रहँदा यो याद रहोस्– हामी पर्ढरहेका र्ौं। यस पढाइमा समय धेरै लाग्र्। बीचैमा 

कोही र्गर्ि न्, कोही हराउँर्न्। मुखले भतर्न्, लेख्र्न् पर्न र्शवबाबा केअर अफ बह्मा। बाबालाई धेरै 

पे्रमले पत्र लेख्र्न्, म जीवको आत्माले परमर्पता परमात्मालाई पत्र लेख्दै रु्। उनीहरूले पुकारररहेका 

र्न्– हे परमात्मा रक्षा गनुिहोस्, शार्तत र्दनुहोस् भनेर। बाबा र्सवाय कसैले पर्न शार्तत र्दन सक्दैन। बाबा 

त आउनु नै र्। भिको रक्षक भनेर पर्न गायन र्। जीवनमुर्ि र्दनुहोस्, शार्तत र्दनुहोस्, मुि गनुिहोस्, 

हामी जीवन रँ्दै मुि हुन पाऔ।ं त्यो त सत्ययुगमा हुतर्। यहाँ त जीवनबतध र्। यी कुरालाई र्तमीले राम्रो 

सँग जातदर्ौ, स्वयं बाबाले सम्झाइरहनु भएको र्। अरू कसैको बुर्िमा ड्रामाको रहस्य रै्न। तीनै काल– 

आर्द, मध्य, अतत्यलाई कसैले जातदैनन्। र्तमीले सबैकुरा बुझेका र्ौ तर र्ौ साधारण, गुप्त। उनीहरू 

बार्हर गएर शारीररक र्ड्रल गर्ि न्, र्सक्र्न्। र्तम्रो र्ड्रल हो रूहानी। कसैलाई िाहा नै हँुदैन– र्यनीहरू 

योिा हुन्, लडाई ं गनेवाला। महाभारतको लडाई ं देखाउँर्न्, त्यो कसरी भयो? महाभारतको लडाई ं

भगवान् ले गराउनु भयो, यस्तो भतर्न्। भगवान् ले र्हंसक युि कसरी गराउनुहुतर्! भगवान् ले युि 

र्सकाउनुभयो, रावणमार्ि र्वजय प्राप्त गनि। सम्झाउनुहुतर्– र्तमी १६ कला सम्पूणि र्ियौ। र्तमी 

मूलवतनबाि अशरीरी आयौ फेरर यहाँ चोला धारण गरेर पर्हला सत्ययुगमा राज्य गर् यौ। स्मृर्तमा 

आउँर्? भतर्न् हो बाबा, अर्हले मलाई स्मर्तमा आएको र्– अवश्य हामी दैवी राज्यको मार्लक र्ियौं। 

फेरर गुमायौं। अर्हले हामी युिको मैदानमा खडा र्ौं। मायामार्ि अवश्य र्वजय प्राप्त गर्ौं। काम र्चतामा 

चढ्नाले मनुष्यको मुख कालो हुतर्। कालो अक्षर नराम्रो लाग्र् त्यसैले श्याम भर्नतर्। कृष्ण र नारायणको 

कालो रंग देखाउँर्न्, यस्तो कुनै मार्नस हँुदैन। मनुष्य त गोरा, काला हुतर्न्। आइरन एजडलाई सावरा 

भर्नतर्। लौर्कक र्पताले पर्न भतनुहुतर्– र्तमीले कालो मुख गरेर कुललाई कलंक लगाउँर्ौ। बेहदका 

बाबा भतनुहुतर्– र्तमीले आसुरी मतमा चलेर दैवी कुललाई कलंर्कत गरेका र्ौ, त्यसैले र्तमी कालो 

बतयौ। पूरा कालो बतन आधाकल्प लाग्र् र गोरो बतन सेकेतड। बच्चाहरूलाई ड्रामाको आर्द मध्य 

अतत्यको स्मृर्त आएको र्। अरू धमिकालाई स्मृर्त आउन सक्दैन। र्वस्मृर्त पर्न र्तमीलाई भयो, स्मृर्त 

पर्न र्तमीलाई आयो। र्तमी दैवी राजस्िानको मार्लक र्ियौ। यहाँ राजाहरू धेरै र्िए, त्यसैले नाम 

रार्खएको र् राजस्िान। अर्हले यो पञ्चायती राज्य र्। अर्हले र्तमी पुरुर्ािि गरररहेका र्ौ– महारानी 

महाराजा बतने। ड्रामा प्लान अनुसार यस्तै भएको र्ियो। स्वगि चक्कर लगाएर नकि  बतर्। अब र्तमी 

पर्ततबाि पावन स्िानमा गएर राज्य गने पुरुर्ािि गरररहेका र्ौ। र्तम्रो पढाइ सरल र्। बाबा र वसािलाई 

याद गनुि  पर्ि । बाबा भतनुहुतर्– म एकलाई याद गर् यौ भने र्तम्रो र्वकमि र्वनाश हुतर्। राजाईलाई याद 

गर् यौ भने राजाई र्मल्र्। उनीहरूले त भतर्न्– म भैंसी हँु, भैंसी हँु। यो कुरा त सत्य होइन। र्तमी आत्माले 
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भतर्ौ– हामी र्वष्णु बतर्ौं, कसरी बतर्ौ? भतनुहुतर्– मलाई याद गर र र्वष्णुपुरी राजधानीलाई पर्न याद 

गर। प्रवृर्ि मागि हुनाले र्वष्णुको नाम र्लइतर्। वहाँ पर्न लक्ष्मी-नारायणको गद्दीको पर्ार्ड र्वष्णुको र्चत्र 

र्नशानी रहतर्। र्चत्रमा पर्न यस्तो-यस्तो बनाउँर्न् बाबाले रहस्य सम्झाउनु भएको र्– त्यहाँको यस्तो 

रीर्त-ररवाज र् फेरर उनै लक्ष्मी-नारायण चक्कर लगाएर ब्रह्मा-सरस्वती वा जगत् र्पता जगत् अम्बा 

बतर्न्। ब्रह्मालाई भर्नतर् गे्रि-गे्रि गे्रतड फादर। र्शवलाई फादर भर्नतर्। सबै आत्माहरू ब्रदसि हुन्। गे्रि-गे्रि 

गे्रण्ड फादर मनुष्य नै बतर्न्। अब देह-अर्भमान र्नकालेर आत्म-अर्भमानी बतनु र्। आत्म-अर्भमानी 

परमात्मा बाबाले बनाउनुहुतर्। यहाँ र्तमीलाई डबल लाइि र्, नलेज र्। आत्म-अर्भमानी पर्न बतर्ौ 

फेरर बाबालाई पर्न याद गर्ौ र्कनर्क वसाि र्लनु र्। देवताहरूले पुरुर्ािि गरेर पूवि जतममा बाबाबाि वसाि 

र्लएका र्िए। उनीहरूले याद गनुि पने आवश्यकता रै्न। बच्चाहरूले नयाँ-नयाँ प्वाइतिहरू बुर्िमा धारण 

गनुि पर्ि । युर्िहरू धेरै र्मर्लरहतर्न्। पर्हले-पर्हले बुर्िमा यो कुरा बसाऊ– उच्च भतदा उच्च कुन स्िान 

हो? र्नवािणधाम। हामी आत्माहरू र्नवािणधामका र्नवासी हौं। परमर्पता परमात्मा हुनुहुतर् सवोच्च। 

उहाँको उच्च भतदा उच्च स्िान र्। उच्च भतदा उच्च नाम र्। उच्च भतदा उच्च उहाँको मर्हमा र्। उहाँ 

आउनु भएको र् नै भारतवर्िमा, तब त यहाँ यादगार बनेको र्। जसको कुनै नाम रूप नै रै्न भने त्यो चीज 

कहाँबाि आउँर्, जसलाई पुर्जतर्। त्यसैले यो पर्न भुल हो र्न। परमात्मालाई नाम रूपबाि अलग भतनु, 

यो त अज्ञानता भयो। र्शवरार्त्र पर्न यहाँ नै मनाउँर्न्। भारत नै प्राचीन सत्ययुग र्ियो, अर्हले रै्न। 

अवश्य बाबाले नै सत्ययुगको स्िापना गनुि भएको र्ियो। फेरर दु:ख कसले र्दतर् त? यो कसैलाई पर्न 

िाहा रै्न। बाबा बसेर सम्झाउनुहुतर्। अर्हले उहाँ २१ पीढीको लार्ग फेरर र्तमीलाई बेहदको वसाि र्दन 

आउनु भएको र्। र्तमीले कल्प-कल्प यो पुरुर्ािि गरेका र्ौ। बेहदको सुखको वसाि बेहदका बाबाबाि 

र्लएका र्ौं, जबर्क यो अर्ततम जतम हो। त्यसैले पर्वत्र बनेर भर्वष्यको लार्ग पूरा वसाि र्कन नर्लने? 

भिले भगवान् लाई याद गर्ि न् वसाि पाउनको लार्ग। भगवान् हुनुहुतर् नै पर्तत-पावन, सद्गर्त दाता। 

नरबाि नारायण बनाउनेवाला। अरू कसैले पर्न बनाउन सक्दैनन्। सत्ययुगमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य 

हुतर्। भर्नतर् अवश्य पर्हलाको जतममा पुरुर्ािि गरेको हुनुपर्ि । त्यसैले बाबाले अर्हले र्तमीलाई पुरुर्ािि 

गराइरहनु भएको र्, भर्वष्यमा यस्तो पद र्दलाउनको लार्ग। पर्तत दुर्नयाँको अततमा नै आएर पावन 

बनाउनुहुतर् र्न। त्यो हो र्नर्विकारी दुर्नयाँ। फेरर कला कम हँुदै जातर्। अर्हले र् र्वकारी दुर्नयाँ।  

बाबा भतनुहुतर्– यी ५ र्वकारलाई दान देऊ र पर्वत्र बन। याद पर्न गर अर्न पर्वत्र पर्न बन। बी होली, बी 

राजयोगी। गृहस्ि व्यवहारमा रहेर एक र्शवबाबाको याद गर। यर्द कसैलाई याद गर् यौ भने व्यर्भचारी 

बतर्ौ। भर्िमागिमा गृहस्ि व्यवहारमा रहँदा कर्हले कसैलाई, कर्हले कसैलाई याद गर्ि न्। त्यसैले त्यो 

व्यर्भचारी याद हुतर् र फेरर उनीहरू पर्वत्र पर्न रहँदैनन्। त्यसैले बाबा भतनुहुतर्– गृहस्ि व्यवहारमा याद 

म एक बाबालाई गर। यो अर्ततम जतम मेरो नाममा कमल फूल समान पर्वत्र बनेर केवल मलाई याद गदै 

गर। यो एक जतम मेरो सहयोगी बन। जसले मदत गर्ि न् उनैले फल पाउँर्न्। र्तमी भयौ ईश्वरीय सेवाधारी। 

बाबा स्वयं सेवा गनुि हुतर्। बाबा भतनुहुतर्– प्यारा बच्चाहरू! र्तमी लायक बतनु पर्ि । गुण पर्न अवश्य 

हुनुपर्ि । यहाँ गुणवान बतनु र्। फेरर २१ जतमको लार्ग देवता बनेर राज्य गर्ौ। बाबाले सम्झाउनु भएको 
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र्– कृष्णको र्चत्र धेरै राम्रो र्। नकि लाई लात हानेको, स्वगि हातमा भएको। यहाँ नै यो कायदा र्– कोही 

मर् यौ भने मुख शहरतफि , खुट्टा स्मशानतफि  गर्ि न्। फेरर जब स्मशानको नर्जक आएपर्र् मुख फकािएर 

स्मशानर्तर गर्ि न्। अर्हले त र्तमी जीवन रँ्दै जानको लार्ग तयार र्ौ त्यसैले र्तम्रो मुख नयाँ दुर्नयाँतफि  

हुनु पर्ि । सुखधाममा जानु र् शार्ततधाम हँुदै। यो हो बेहदको कुरा। पुरानो दुर्नयाँलाई लात मारररहेका र्ौ, 

नयाँ दुर्नयाँमा गइरहेका र्ौ। त्यसैले दु:खधामलाई भुल्नु पर्ि । सुखधाम र शार्ततधामलाई याद गनुि  पर्ि । 

हुन त दु:खधाममा र्तमीहरू रहेका र्ौ, तर याद उहाँलाई गर। अव्यर्भचारी योग हुनु पर्ि , एक बाबा दोस्रो 

न कोही। र्शक्षा सावधानी त धेरै सहज र्मल्र्। अजुिनले धेरै शास्त्र पढेका र्िए, उनलाई भर्नयो– यो सबै 

भुल र पढाउनेलाई पर्न र्बसि। बाबाले पर्न यस्तै भतनुहुतर्। अर्हले जे जर्त सुनेका र्ौ, त्यो सबै र्बसि। म 

र्तमीलाई सबै शास्त्रको सार सम्झाउँरु्। सत्यखण्डको मार्लक बनाउनु हुतर्। उनीहरूले र्तमीलाई झुि 

खण्डको मार्लक बनाउँर्न्। बाबा भतनुहुतर्– अब र्नणिय गर म राइि रु् वा र्तम्रो काका, मामा वा 

शास्त्रवादी राइि र्न्? त्यो लडाई ं हो हदको, र्तम्रो हो बेहदको जसबाि र्तमी बेहदको राजाई र्लतर्ौ। 

बाबा भतनुहुतर्– यी र्वकार सबै दानमा देऊ। अर्हले पुरुर्ािि गरेनौ भने धेरै-धेरै परु्ताउने र्ौ। त्यसैले 

लापबािही र्ोड, सेवामा लाग, कल्याणकारी बन। यस कर्लयुगमा महान् दु:ख र्। अब त अझै दु:खको 

पहाड खस्दैर्। फेरर सत्ययुगमा सुनको पहाड खडा हुतर्। अच्र्ा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

 धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

 १) अल्फ र बे को याद गने सरल पढाइ पढ्नु र पढाउनु र्। अव्यर्वचारी यादमा रहनु र्। यस झुिो 

खण्डलाई बुर्िबाि भुल्नु र्।  

 २) ईश्वरीय सेवाधारी बनेर दुर्नयाँलाई पर्ततबाि पावन बनाउने सेवा गर। बाबाको पूरा-पूरा 

सहयोगी बन।  

वरदान:–  देह, देहको सम्बतध र पदाििको बतधनबाि मुि रहने जीवनमुि फररश्ता भव  

फररश्ता अिाित् पुरानो दुर्नयाँ र पुरानो देह सँग लगावको नाता रै्न। देह सँग आत्माको नाता 

त र् तर लगावको सम्बतध रै्न। कमेर्तरयहरूबाि कमिको सम्बतधमा आउनु बेग्लै कुरा हो तर 

कमिबतधनमा नआऊ। फररश्ता अिाित् कमि गदाि पर्न कमिको बतधनबाि मुि। न देहको बतधन, 

न देहको सम्बतधको बतधन, न देहको पदाििको बतधन– यस्ता बतधनमुि नै जीवनमुि 

फररश्ता हुन्।  

 स्लोगन:–  स्िूल सम्पर्ि भतदा पर्न अर्धक मूल्यवान हो– रूहानी स्नेहको सम्पर्ि।  

 


