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“मीठे  बच्चे – न्िमी रूहानी से ना हौ, न्िमी बाहे क रािणबाट सारा न्िश्वको रक्षा कसै ले  पन्न गनम  सक्दै न, 

यसै  शु ि नशामा रहनुपर्म ।” 

प्रश्नः–  बापदादाले  कु न बच्चाहरूको बन्लहारीको गायन गनुम ह तर्?  

उत्तर:–  बाबा भतनु ह तर्– बन्लहारी िी बाुँ धे ली बच्चीहरू (अबलाहरू) को र्, जसले  कु टाइ खाएर 

पन्न न्शिबाबालाई याद गर्म न् । कु टाइ खानाले  अझै  निोमोहा बतदै  जातर्न् , जसबाट उनको 

पद अझै  उच्च ह न जातर्। बाबा यस्िा बच्चाहरूलाई सातत्िना (धै यम ) न्दनु ह तर्– प्यारा 

बच्चाहरू! न्िमीले  आ फू लाई आत्मा सम्झ, यो दे ह न्िम्रो होइन। न्िमी बाबाको बन्नसके का 

र्ौ त्यसै ले  अिस्र्ा पक्का ह ुँ दै  जातर्। सच्चा न्दलमा साहे ब राजी ह नु ह तर्।  

गीि:-   िु म्हें  पाके ...  

ओम्  शान्ति। प्यारा बच्चाहरू सामु तने  बसे का र्न् । र्ाहा र्– हामी से ना हौं। कसका से ना हौ? ईश्वरका। 

के  गरररहे का र्ौ? हामीले  रािण मान्र् न्िजय पाइरहे का र्ौं । अर्ाम ि्  यस सारा सृ न्िलाई रािण 

राज्यबाट रु् टाएर आफ्नो राज्यको स्र्ापना गरररहे का र्ौं। हे र कसरी साधारण रूपमा बसे का र्ौं । कु नै  

हाि पाउ चलाउुँ दै नौं िर हौं एकदम शन्िशाली से ना। न्िमी सहयोगी हौ ईश्वरको। ईश्वर पन्न गु प्त 

ह नु ह तर्, न्िमी पन्न गु प्त र्ौ। उहाुँ लाई शाहनशाह पन्न भन्नतर्। न्िम्रो यु ि यन्ि बे जोर्को र गु प्त र्, 

जसबाट न्िमीले  न्िकारमान्र् न्जि पाएर सारा न्िश्वमान्र् न्िजय पाउुँ र्ौ । न्िमीलाई महसु स ह तर्– 

जसरी िी से ना र्न् , त्यस्िै  हामी पन्न रूहानी से ना हौं। बु झे का र्ौ– दे शको सारा आधार से नामान्र् ह तर्। 

हामी से ना नभएको भए अरूले  न्जि पाउुँ रे् । त्यस से नामा ि कन्हले-कन्हले  राजा आन्दलाई पन्न भगाएर 

न्मले ट्रीको राज्य गर्म न् । न्मले ट्रीले  सम्झतर्न्– हामी न्िना कसै ले  पन्न दे शको रक्षा गनम  सक्दै नन् । 

न्िमीलाई पन्न शु ि अहं कार र्। हामी ईश्वरीय से ना बाहे क रािणबाट कसै ले  पन्न रक्षा गनम  सक्दै न । अब 

िी न्मले ट्रीलाई पन्न हे र अन्न यसलाई पन्न हे र। न्िमी जस्िो र्ौ त्यस्िै  र्ौ। न्िम्रो पासमा कु नै  पन्न डे्र स 

िा हाि-हन्ियार रै् न। उनीहरूले  ि कन्ि डे्र स लगाउुँ र्न् । जसरी गु न्र्या बनाउुँ र्न् । होलीमा पन्न गु न्र्या 

बनाउुँ र्न् । रामको पन्न से ना दे खाउुँ र्न् । उनको मु ख बाुँ दरको दे खाइएको ह तर्। उनीहरू ि के िल 

गु न्र्याको खे ल गर्म न् । अब न्िमी बच्चाहरू लाई र्ाहा र्– हामी रािणरूपी ५ न्िकारको जे लबाट 

रु् ट् कारा पाइरहे का र्ौं। एक ि रािणको जे ल र अको फे रर रािणको मिमा चल्ने हरूको जे ल । भन्िको 

पन्न जं जीर, गु रुहरूको जं जीर फे रर पन्िको पन्न जं जीर। रािणको मिमा न्िमी कन्ि दु ःखी ह तर्ौ। कन्ि 

पु कार्ौ। रािणले  हामीलाई धे रै  सिाउुँ र् ।  

न्िमीलाई र्ाहा र्– जन्ि-जन्ि हामी योगमा रहतर्ौं, त्यन्ि हाम्रो आत्मा दु :खबाट रु् ट् र्। अबलाहरू 

मान्र् अत्याचार ि धे रै  ह तर्। धे रै  कु टाइ खातर्न् । अबलाहरूले  पु कार्म न् – अब हामीले  के  गरौं? बाबा 

फे रर धै यम  न्दनु ह तर्। यो ि सम्झाइएको र्– न्िमीले  आफू लाई आत्मा सम्झ। यो दे ह न्िम्रो होइन। न्िमी 

मररसके का र्ौ। बाबाको बन्नसके का र्ौ, अरू कु नै  उपाय रै् न। न्िमी ि न्शिबाबाका हौ । जो सच्चा 

बच्चा ह तर्न् , उनको अिस्र्ा पक्का रहतर् । अन्लकन्ि पन्न न्िकारिफम  ख्याल जानु  ह ुँ दै न। यस्िा 
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बच्चामा यन्द कसै ले  जबरदस्िी गर्म न्  भने  त्यसको पाप चढ् दै न। पु कार्म न्  बाबा हामी ि हजु रका हौं। 

शरीर ि मु दाम  जस्िै  हो। यस्िा न्निय बु न्ििाला जो र्न् , उनीहरूले  पन्न धे रै  उच्च पद पाउुँ र्न् । यन्द 

सच्चा न्दल र् भने । यस्िो सच्चा न्दलमा अिश्य साहे ब राजी ह नु ह तर्। यहाुँ  पन्न बच्चीहरूले  त्यन्ि 

याद गदै नन् , जन्ि जसले  कु टाइ खातर्न् , उनीहरूले  याद गर्म न् । बाबाको पासमा पु कार आउुँ र्, बतधन 

र्। बाबा बतधनबाट रु् टाउनु होस् । जो बतधनमु ि र्न् , उनीहरूले  पन्न त्यन्ि याद गदै नन्  जन्ि 

बाुँ धे लीहरूले  याद गर्म न् । न्शिबाबाको यादबाट नै  बे र्ा पार ह तर्। कसै ले  भतर्न्– बाबा हामीलाई 

मु रली पन्न पढ् न न्ददै नन् । अरे ! न्िमी बाबालाई याद गदै  गर । मु रलीमा पन्न सधैं  यही सम्झाइतर्। मू ल 

कु रा हो यादको चाटम  राख। मै ले  बाबालाई कन्ि समय याद ग रु्म । यो मे हनि धे रै बाट ह ुँ दै न। घरी-घरी याद 

न्बन्सम तर्, बाुँ धे ली बच्चीहरूले  न्पटाइ खाुँ दा-खाुँ दा अझै  धे रै  याद गर्म न् । बन्लहारी िी अबलाहरूको र्, 

जो कु टाइ खाएर पन्न याद गर्म न् । बाबा भतनु ह तर्– न्िमीले  आफू लाई आत्मा सम्झे र बाबालाई याद गदै  

गर। जन्ि धे रै  न्पट् र्न् , त्यन्ि न्िमी निोमोहा ह ुँ दै  जातर्ौ। कु टाइले  पन्न राम्रो पद न्दलाउुँ र्। बाबालाई 

यस्िा-यस्िा बच्चीहरू याद आउुँ र्न् । हो कोही धे रै  राम्रा महारर्ी पन्न र्न् , जसले  धे रै को से िा गर्म न् , 

योगी बनाउुँ र्न् । योगको धे रै  मन्हमा र् । न्िमीले  ि सबै मान्र् दया गनुम पर्म ।  

न्िमी बच्चाहरूले  गीिालाई रे फर गर्ौ, उनीहरूको बु न्िमा के िल यो र्– कृ ष्ण भगिान्  ले  राजयोग 

न्सकाउनु  भयो। न्िमीले  भतर्ौ– परमन्पिा परमात्माले  राजयोग न्सकाउनु  भयो। यो न्सि गनम को लान्ग नै  

न्िमीले  सोध्र्ौ– परमन्पिा परमात्मासुँ ग िपाईको के  सम्बतध र्? न्पिा भतनु ह तर् न्न। न्पिाको नै  आज्ञा 

र्– मसुँ ग योग लगायौ भने  न्िम्रो न्िकमम  न्िनाश ह तर्न् । कु नै  मनु ष्यसुँ ग योग लगाउनु  रै् न। यन्द 

न्सकाउने िाला नै  मनु ष्य र् भने  न्िम्रो कल्याण ह ुँ दै न। गीिामा पन्न नाम दे हधारीको रान्खएको र् । हामी 

भतर्ौं– हामीलाई न्नराकार परमन्पिा परमात्माले  योग न्सकाउनु ह तर्। न्िमी कसै को पन्न न्नतदा गदै नौ । 

न्िमीले  ि बाबाको मन्हमा गर्ौ। िर सम्झाउने हरू बर्ो िीक्ष्ण र समझदार ह नु पर्म  न्कनन्क त्यहाुँ  ठू ला-

ठू ला न्िद्वान् , पन्ण्र्ि पन्न धे रै  आउुँ र्न् । सं तयासीहरूको पन्न से ना र् न्न। सबै का हे र्हरू आउुँ र्न् । न्िमी 

बच्चाहरू यस्िो चिु र ह नु पर्म , कु रा धे रै  कम गर िर एकदम िीर लागोस् । धे रै  बोल्ने  आिश्यकिा नै  रै् न 

न्कनन्क उनीहरू िोधी पन्न धे रै  ह तर्न् । उनको पन्न धे रै  से ना ह तर्। कहींबाट न्नमतिण आयो भने  न्िमी 

जान सक्र्ौ। न्िमी बच्चाहरू पन्न बु झ्न सक्र्ौ– हामीहरू मध्ये  पन्न कस-कसले  राम्ररी ललकार गनम  

सक्र्न् ? एक अल्फको नै  अर्म  सम्झाउनु  पर्म । दु ई चीज र्न् , पु ग्यो। बाबा अल्फले  भतनु ह तर्– मलाई 

याद गर् यौ भने  न्िमी न्िश्वको मान्लक बतर्ौ। यो ि अल्फ भगिान्  ले  नै  भतन सक्नु  ह तर्, जो रचन्यिा 

ह नु ह तर्। हे िनली गर् फादर ह नु ह तर्। उहाुँ ले  भतनु ह तर्– मलाई याद गर् यौ भने  न्िम्रो न्िकमम  न्िनाश 

ह तर्। श्रीकृ ष्णलाई याद गनाम ले  न्िकमम  न्िनाश ह ुँ दै न। कृ ष्ण अन्हले  कहाुँ  र्न् ? उनले  ि एक शरीर र्ोरे् र 

अको न्लए। न्नराकार ि अन्िनाशी ह नु ह तर्। सारा ज्ञान यस कु रामा न्दनु ह तर्। कन्ि ठू लो भू ल गररएको 

र्। भगिानु िाच– म न्िमीलाई न्िश्वको िसाम  न्दतरु् । कृ ष्णले  कसरी सबै लाई िसाम  न्दतर्न् । कृ ष्ण ि 

यहाुँ का ह न् । पन्िि ि सारा दु न्नयाुँ  र्। सबै का पन्िि-पािन ि एकै  न्नराकार ह नु ह तर्। न्िम्रो बु न्िमा यी 

सबै  कु रा र्न् । भन्िको पाटम को पन्न ज्ञान र् । पन्हले-पन्हले  ह तर् न्शिको पू जा। सोमनार्को मन्तदर 
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बने को र्। यन्ि ठू लो सोमनार्को मन्तदर कसले  बनायो? अरू कसै को िागि रै् न। अिश्य त्यन्िबे ला 

यन्ि धनिान न्र्ए, जसले  यस्िो मन्तदर  बनाए। न्िमी बच्चाहरूमा अन्हले  समझ र् । अिश्य हामी कन्ि  

धनिान न्र्यौं। यन्ि ठू लो सोमनार्को मन्तदर बनाइएको र्, अिश्य महाराजा होलान् । दे िी-दे ििाहरू 

स्ियं  नै  पू ज्य न्र्ए, उनीहरू नै  पु जारी बने । फे रर उनै ले  पू जाको लान्ग मन्तदर बनाए। यस्िो होइन कु नै  एक 

सोमनार्को मन्तदर बनाउुँ र्न् । एकले  सु रु गरे  फे रर धे रै ले  बनाए । फे रर धे रै  मन्तदरहरूलाई लु टे को ह नु पर्म । 

एक मन्तदरबाट नै  यन्ि सामान न्नस्क्यो , जु न उुँ ट भरे र न्लएर गए। जब चढाइ गर्म न्  भने  कोन्सस गर्म न्  

क्यान्पटललाई पन्न हािमा न्लऔ ।ं फे रर उनको न्िजय भयो। अब न्ि म्रो बु न्िमा र् अिश्य यो न्दल्ली 

पररस्र्ान न्र्यो। धमम राजले  स्र्ापना गनुम  भएको न्र्यो। न्दल्ली फे रर पररस्र्ान बतने  र् । त्यसको लान्ग 

हामीले  राजयोग न्सन्करहे का र्ौं । अन्हले  न्िमीले  सु तदा बु न्िमा नशा चढ् र्। सम्झतर्ौ– हाम्रो राज्य 

स्र्ापना भइरहे को र्। हाम्रो नाम प्रन्सि र्। भन्नतर् अन्हं सक गु प्त से ना। यसरी अर्म  कसै ले  पन्न 

बु झ्दै नन् । न्िमीले  न ि कु नै  स्र्ू ल हन्ियार उठाउुँ र्ौ, न काम कटारी चलाउुँ र्ौ। न्िमी नै  अन्हं सक शन्ि 

से ना हौ, जसले  योगबलबाट राज्य पा उुँ र्ौ। न्िश्वको मान्लक बतनको लान्ग श्रीमिमा हामीले  एक 

बाबालाई याद गर्ौं। र्ाहा र्– अब यो नाटक पू रा ह ुँ दै र्। फे रर नयाुँ  सु रु ह तर्। यो अन्िनाशी नाटक हो। 

यो कन्हल्यै  न्िनाश ह ुँ दै न। बाुँ की यन्ि अिश्य हो– जब नयाुँ  दु न्नयाुँ  ह तर्, पु रानो दु न्नयाुँ  खिम ह तर्। 

चि ि घु न्मरहतर्। यो अनान्द ड्रामा हो । जसरी भगिान्  को लान्ग भतर्न्– हान्जर-नान्जर ह नु ह तर्, त्यस्िै  

यो ड्रामा चक्कर लान्गरहतर्। यस ड्रामामा सबै  कलाकारहरू र्ुँ दै  र्न् । न्िमीलाई र्ाहा र् – मू लििन र 

सू क्ष्मििन र्ुँ दै  र्। सत्ययु ग, िे िा चि लगाएर फे रर ररपीट ह तर्। यो अन्िनाशी ड्रामा हो। हामी 

कलाकारहरू पन्न ड्रामामा र्ुँ दै  र्ौं। सु रु दे न्ख अतत्य सम्म सबै को पाटम  र्ुँ दै  र्। त्यो र्ोटो ड्रामा ह तर्, 

जु न पु रानो ह तर्। यो कन्हल्यै  पु रानो ह ुँ दै न। यो अन्िनाशी ड्रामा कन्हल्यै  पु रानो ह तर् र? ह ुँ दै न। बाुँ की 

हामी पाटम मा आउुँ र्ौं। नयाुँ बाट पु रानो भएर फे रर पु रानोबाट नयाुँ  ह तर्। न्िमीलाई र्ाहा र्– अिश्य 

हामी राजा-रानी न्र्यौं। अन्हले  रं क बने का र्ौं। रं कबाट फे रर राजा बतर्ौं। रं क अर्ाम ि्  फकीर। बाबा 

आएर सबै लाई बाटो बिाउनु ह तर्। न्िमीलाई धे रै  नशा ह नु पर्म । यो नयाुँ  ज्ञान न्िमीलाई न्मल्र् र न्मल्र् 

पन्न एकै  पटक। यो बु झे का र्ौ– हामी र्ाइरे क्शन अनु सार यस सृ न्िमा आफ्नो बादशाही स्र्ापना 

गरररहे का र्ौं। बाबा भतनु ह तर्– मलाई याद गर अन्न बादशाहीलाई याद गर। बाुँ की यो अत्याचार ि 

ह तर् नै । अत्याचार पन्न कमम भोग हो। पु रुषले  स्त्रीलाई न्पट् र्, यसै  कसै ले  न्पट् न सक्र् र? न्िमीले  पन्न 

उसलाई न्पटे को ह नु पर्म । त्यही न्हसाब-न्किाब चु िा भइरहे को र्। यो सबै  कमम को न्हसाब-न्किाब हो। 

अब न्िमी श्रीमि अनु सार शे्र ष्ठ कमम  गरररहे का र्ौ । अब कु नै  भ्रि कमम  नगर। सबै भतदा शे्र ष्ठ कमम  हो 

सबै लाई बाबाको पररचय न्दनु । बाबाको आ ज्ञा न्मले को र् मामे कम्  याद गर। सबै ले  बाबालाई नै  

भु ले का र्न् । न्शिको पू जा गर्म न् । िर के ही पन्न बु झे का रै् नन् । अमरनार्मा पन्न ठू लो न्लङ् ग बनाएर 

राखे का र्न् । यन्ि ठू लो बाबाको रूप र् र? के ही पन्न र्ाहा रै् न। अब न्िमी बच्चाहरूले  यी सबै  

कु रालाई यर्ार्म  रूपमा बु झे का र्ौ। अच्र्ा!  
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मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको यादप्यार एिं  गु र्मन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु र्मन्नम ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) श्रीमिमा सदा शे्र ष्ठ कमम  गनुम पर्म । कु नै  पन्न भ्रि कमम  नहोस् , यसको ध्यान राख्नु पर्म । धे रै लाई 

योगी बनाउने  से िा गर।  

२)  सच्चा न्दल राख, शरीर ि मानौं मु दाम  हो– यसको अन्भमान र्ोर्् नु  पर्म । पू रा-पू रा निोमोहा 

बन।  

िरदान:–  याद र सेिाद्वारा आफ्नो भाग्यको रे खा शे्रष्ठ भतदा शे्र ष्ठ बनाउने भाग्यिान भि  

ब्राह्मणको जतम-पिीमा िीनै  काल एकदम राम्रो र्। जे  भयो त्यो पन्न राम्रो र जे  भइरहे को र्, 

त्यो अझ राम्रो अन्न जो ह ने र् त्यो झन्  राम्रो। सबै को न्नधारमा शे्र ष्ठ भाग्यको रे खा न्खन्चएको 

र्, के िल याद र से िामा व्यस्ि बन। यी दुिै  यस्िो स्िाभान्िक होस् , जसरी शरीरमा श्वास 

स्िाभान्िक ह तर्। भाग्य न्िधािा बाबाले  याद र से िाको यो न्िन्ध यस्िो न्दनु  भएको र्, 

जसले  जन्ि चाहतर् त्यन्ि आफ्नो शे्र ष्ठ भाग्य बनाउन सक्र्।  

स्लोगन:– सतिु ििाको सीटमा बसे र पररन्स्र्न्िको खे ल नै  सतिु िमन्ण बतनु  हो। 

शब्दार्म :– बन्लहारी= समपम ण, महानिा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


