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“मीठे बच्चे– न्िमीले पन्वत्र रहने व्रि न्लनु छ, बािँकी न्नजथल रहने, भोक-हड्ताल आदि गने आवश्यक 

छैन। पन्वत्र बतयौ भने न्वश्वको मान्लक बतछौ।” 

प्रश्न:– यस समय दुन्नयािँमा सबै भतदा राम्रो को हुन् र कसरी?  

उत्तर:–  यस दुन्नयािँमा अन्हले सबै भतदा राम्रो गररब हुन् न्कनन्क गररबहरूलाई नै बाबा आएर 

न्मल्नु हुतछ। धनवानले ि यस ज्ञानलाई सुतदा पन्न सुतदैनन्। बाबा हुनुहुतछ नै गररब न्नवाज। 

गररबहरूलाई नै धनवान बनाउनु हुतछ।  

गीि:–  आज के इंसान को.... 

ओम् शान्ति। बच्चाहरूले गीि सुतयौ। त्यो दैवी प्यार हो, जसलाई ईश्वरीय प्यार भन्नतछ। अन्हले 

ईश्वरले प्यार न्सकाउनु हुतछ– कसरी एक-अकाथलाई प्यार गनुथ  पछथ । यहािँ कन्ि सच्चा प्यार न्र्यो, 

जन्िबेला सचखण्ड न्र्यो। सचखण्ड कसले बनाएको न्र्यो? सिगुरु, सि बाबा, सि न्टचरले। अन्हले 

न्िमी कसको अगान्ड बसेका छौ? सत्य बाबा अर्ाथि् जो सच्चा सुख न्दनेवाला हुनुहुतछ, सच्चा प्यार 

न्सकाउनेवाला हुनुहुतछ। सच्चा ज्ञान न्दनु हुतछ, उहािँको सम्मुख बसेका छौं। झूट खण्डमा ि सबै झूट 

छन्। गाइएको पन्न छ– सत्यको संगि गर। सत्य ि एउटै नै हुनुहुतछ। असत्य अनेक छन्। जुन बाबाले 

स्वगथ बनाउनु हुतछ, बेहदको वसाथ न्दनु हुतछ, न्िमी उही बेहद बाबाको सम्मुख बसेका छौ, जसले फेरर 

हामीलाई बेहदको बादशाही न्दन आउनु भएको छ। सत्य बाबा एउटै नै हुनुहुतछ, जसको संगिले न्िमी 

न्वश्वको मान्लक बतछौ। भन्िमा पन्हला-पदहला एक मात्र दिवबाबाको सच्चा-सच्चा भदि हुतछ। 

त्यसलाई नै सच्चा अव्यन्भचारी भन्ि भन्नतछ। बाबाले बसेर न्िमी बच्चाहरूलाई सारा चक्रको ज्ञान 

सुनाउनु हुतछ। पन्हला-पन्हला एक न्शवबाबाको भन्ि न्र्यो, जसलाई अव्यन्भचारी भन्ि भन्नतछ, फेरर 

अन्हले ज्ञान पन्न न्िमीलाई सच्चा सुनाउनु हुतछ। झूटो भन्िबाट छुटाउनु हुतछ। सच्चा बाबाद्वारा 

न्िमीले ज्ञान सुन्नरहेका छौ। न्िमीलाई र्ाहा छ– यो सत्यको संगले हामीलाई स्वगथमा लैजातछ। सच्चा 

ज्ञानबाट नै बेडा पार हुतछ र जसले झूटो ज्ञान सुनाउिँछ त्यसबाट बेडा डुब्छ। त्यसलाई अज्ञान भन्नतछ। 

सच्चा ज्ञान केवल बाबाले नै सुनाउनु हुतछ। न्िमी बच्चाहरूले सारा चक्रको इन्िहास-भूगोललाई 

जानेका छौ। उहााँ सच्चा-सच्चा बाबा, सच्चा-सच्चा दिचर हुनुहुतछ। सत्ययु गमा पदि सच्चा बाबा 

भदिन्छ दकिदक वहााँ झू ि ह ाँ िै ह ाँ िै ि। ईश्वरलाई सवव व्यापी भन्नंदैन। झूट ि िब सुरु हुतछ, जब झूट 

बनाउनेवाला ५ न्वकार आउिँछन्।  

अन्हले न्िमी बच्चाहरूको बुन्िमा छ– हामी बेहदको न्नराकार बाबाको सम्मुख बसेका छौं। यी बाबाले 

पन्न भतछन्– म वहािँ बाबाको सम्मुख बसेको छु। वहािँलाई याद गछुथ । घरी-घरी याि गछुव । बाबाको 

बच्चा ह ाँ  दि। दतमीले त यस साकारलाई छोडे र वहािँलाई याद गनुथ  छ। मेरो लान्ग ि एकै बाबा हुनुहुतछ। 

न्िमीहरूको लान्ग अन्ल अलमल छ, मलाई अलमल पदैन। न्िम्रो नजर यसमा जातछ, मेरो नजर कसमा 

जातछ र? मेरो ि डाइरेक्ट न्शवबाबासिँग कनेक्शन हुतछ। न्िमीले न्शवबाबालाई याद गनुथ  पछथ । यस 
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साकारलाई क्रस गनुथ  पछथ– न्यनको याद नआओस्, मेरो लान्ग ि एक न्शवबाबा नै हुनुहुतछ। न्िम्रो 

अगान्ड दुई बस्नु भएको छ। मेरो सामुतने ि केवल एकै हुनुहुतछ। म उहािँको बच्चा हुिँ। फेरर पन्न न्नरतिर 

याद गनथ सन्क्दनिँ न्कनन्क बाबाले भतनु हुतछ– न्िमी कमथयोगी हौ। न्िम्रो बुन्िमा सारा चक्र घुन्मरहतछ। 

सत्ययुग ते्रिामा यन्ि जतम पास गर् यौं फेरर यन्ि जतम न्लंदै-दलिं िै ८४ जन्मको चक्र पू रा गर् यौं। दहसाब छ 

दि। अब कदलयु गको अतत्य आयो फे रर ियााँ चक्र सुरु हुतछ। इन्िहास-भूगोल फेरर दोहोररतछ। सत्ययुगमा 

को न्र्यो, कहािँ राज्य गरे्? यो पन्न न्िमीलाई र्ाहा छ– सारा न्वश्वमा देविाहरूले नै राज्य गरे्। 

अन्हले ि भतछन्– न्िमी हाम्रो इलाकामा नआऊ, हाम्रो पानी नलेऊ। बाबा ि बेहदको मान्लक हुनुहुतछ। 

बाबा भतनु हुतछ– मलाई याद गर। यी बाबाले भतदैनन्। न्यनीद्वारा न्नराकार बाबाले न्िमी आत्माहरूलाई 

भतनु हुतछ– मलाई याद गर, न्िमी कन्हल्यै रोगी हुिँदैनौ। यहािँ ि न्पिाले बच्चाहरूलाई पैदा गरेर ठूलो 

बनाउिँछन् फेरर अचानक यन्द ऊ मर् यो भने सबै कन्ि दु:खी हुतछन्। फेरर शरीर न्नवाथह अर्थ आफैं ले 

नोकरी गनुथ  पछथ । यो ि हो नै दु:खधाम। बाबाले ि न्िमीलाई कुनै दु:ख न्दनुहुतन। केवल भतनु हुतछ– 

मलाई याद गर् यौ भने न्वकमथ न्वनाश हुतछ। बाबा र वसाथलाई याद गर। बच्चाहरूलाई र्ाहा हुतछ– 

बाबाबाट हामीलाई वसाथ न्मल्छ िापन्न आफ्नो कामकाज जरुर न्सक्छन्। वसाथको लान्ग ि बस्नु पदैन। 

बािँकी जसले केवल राजाई घरानामा जतम न्लतछ, ऊ वसाथको लान्ग बस्छ। धेरै दान-पु ण्य गिाव ले राजाई 

घरमा जन्म दमल्छ। राजाई सम्हाल्िु पछथ । त्यो राजाई त पदतत हो। अब दतमीले पावि राजाहरूको 

पासमा जन्म दलिु छ। लक्ष्मी-िारायणको घरमा वा सू यव विं िीको राजाईमा जन्म दलिु छ। वहााँ कु िै 

प्रकारको दु:ख हुिँदैन। सबै दु:खबाट छुट्छौ। बाबा आएर धैयथ न्दनु हुतछ। अब यो अन्तिम जतम हो। न्िम्रो 

ि जतम-जन्मान्तर देन्ख यस्िो हालि हुिँदै आएको छ। बच्चाहरू न्गदै आएका छन् दु:खधाममा, सुखधाम 

कहािँबाट आओस्। यहािँ ि दु:ख धेरै छ, सुख अल्पकालको न्मल्छ। हुन ि ठूला-ठूला मान्नसहरू छन्, 

उनीहरूलाई पन्न दु:खै छ। यस समय जो गररब छन्, िी सबै भतदा ठीक छन्। बाबा आउनु भएको नै छ 

गररबहरूलाई धनवान् बनाउन। दान पन्न गररबहरूलाई नै न्दइतछ। सबै साधारण छन् न्न। बािँकी जो 

लखपन्ि छन्, जसको पासमा करोडौं रुन्पयािँ छ, जन्ि पन्न उनीहरूलाई सम्झाऊ फेरर पन्न आफ्नो धनको 

कन्ि अन्भमान रहतछ। बाबा भतनु हुतछ– यस्िालाई के धन न्दनु छ। म ि हुिँ नै गररब न्नवाज। यस्िा कतया 

मािाहरूले नै ज्ञान न्लतछन्। कतयाको कन्ि मान छ, सबैले उनीहरूलाई पुज्छन्। फेरर न्ववाह गरेपन्छ 

पुजारी बतछन्। हामी आधाकल्प पूज्य फेरर आधाकल्प पुजारी बतयौं। कतया ि यस जतममा नै पुजारी 

बतछन्। कन्ि पावन छन्, न्ववाह गनाथले नै पुजारी पन्िि बतछन्। पन्िलाई परमेश्वर सम्झेर न्शर 

न्नहुराइरहतछन्। उसको अगान्ड दासी बनेर रहतछन्। बाबा आएर दासीपनाबाट छुटाउनु हुतछ। 

बच्चाहरूको वृन्ि भइरहतछ। न्िमीले सम्झाउन सक्छौ– हामी प्रजान्पिा ब्रह्माको बच्चा न्शवबाबाको 

नान्ि-नान्िना हौं। उहािँको सम्पन्त्तमा हाम्रो हक लाग्छ। उहािँको सम्पन्त्त छ बेहदको। न्वश्वको मान्लक 

बनाउनु हुतछ। बाबाको आदेश छ– म एकलाई याद गर् यौ भने मैले सत्य भतछु, न्िमी नारीबाट लक्ष्मी 

बतछौ। यसमा कुनै व्रि उपवास गनुथ , भोकै रहनु पदैन। पन्हले न्िमीले धेरै व्रि उपवास राख्थ्यौ। ७ दिि 

खािा खााँ िै ि्यौ। सम्झतछन्– व्रि उपवास राख्नाले कृष्णपुरीमा जातछौं। वास्िवमा सच्चा व्रि हो पन्वत्र 
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रहने। उनीहरू ि हठले भोकै रहतछन्। न्िमी बच्चाले कुनै पन्न भोक हड्िाल आन्द गनुथ  छैन। हो, न्िमीले 

पावन बतने हडिाल गनुथ  छ। मैले सबैलाई पावन बनाउिँछु। न्िम्रो धतदा नै यही हो। बािँकी न्नजथल रहनु, 

खाना नखानु– यसबाट केही हुिँदैन। न्िमीले केवल पन्वत्रिाको प्रन्िज्ञा गर। मािाहरूलाई पन्ि मरेमा धेरै 

दु:ख हुतछ। उनीहरूलाई गएर सम्झाउनु पछथ– अन्हले पन्िहरूको पन्ि आउनु भएको छ। वहािँले भतनु 

हुतछ– केवल मलाई याद गर् यौ भने स्वगथको मान्लक बतछौ। वहािँ ि पन्िहरूका पन्ि न्पिाहरूका बाबा 

हुनुहुतछ। पन्ि मरेका स्त्रीलाई ज्ञान सम्झाएर न्शवबाबासिँग सम्बतध जुटाउनु पछथ । सम्झाउनु छ– िपाई 

न्कन रुनु हुतछ? सत्ययुगमा ि कोही पन्न रुिँ दैनन्। यहािँ हेर सबै रोइरहतछन्। यहािँ सच्चा-सच्चा 

िे वताहरूको राज्य दियो। अदहले त एक-अकाथलाई मािे कुि् िे गछव ि्। आसु री राज्य हो दि। लक्ष्मी-

िारायणको दचत्र धे रै राम्रो छ। यसमा सारा से ि छ। न्त्रमून्िथ, लक्ष्मी-नारायण, राधा-कृष्ण पन्न छन्। यी 

न्चत्र पन्न कसैले देख्यो भने याद रहोस्– न्शवबाबाले हामीलाई ब्रह्माद्वारा यस्िो बनाइरहनु भएको छ। 

घरमा साना-सािा बोडव बिाएर ले ख। बे हिका बाबालाई जान्िाले तपाई िंले२१ जन्मको लादग स्वराज्य 

पि पाउि सक्िु हुतछ। दबस्तारै-दबस्तारै धे रै मादिस बोडव िे खे र दतम्रो पासमा आउनेछि्।  

न्िमी रूहानी अन्वनाशी सजथन हौ। रूहानी सजथरीको कोसथ पास गरररहेका छौ, बोडथ लगाउनु पछथ । भन– 

वहािँ बाबालाई याद गनाथले हामीलाई बेहदको बादशाही न्मल्छ। बाबाले प्रश्न धेरै राम्रो लेख्नु भएको छ। 

बाबाका कन्ि रूहानी बच्चाहरू छन्? बाल-बच्चा वाला ह ि् दि। यसमा भाइ-बदहिी िुवै आउिँछन्। 

बाबाको पासमा आए भने सम्झाउिँछु– कन्ि बी.के. छन्? कन्ि धेरै बाल-बच्चा छन्। बच्चा वृन्ि 

भइरहतछन्। न्िमीले सम्झाउन सक्छौ– हामी भाइ-बदहिी हौं, दवकारको दृदि जाि सक्िै ि। बाबा भन्िु 

हुतछ– िे ह सदहत िे हका झू िो सम्बन्ध छोडे र मलाई याि गर् यौ भने दतमी पावि बन्छौ। न्िमीले प्रन्िज्ञा 

पन्न गदै आएका छौ– मेरो ि एक न्शवबाबा दोस्रो न कोही। बूढी मािाहरूले पन्न यी दुई अक्षर याद गरे 

भने धेरै कल्याण हुन सक्छ। हामीले ८४ जतम न्लयौं। अन्हले हामी ब्राह्मण बनेका छौं, फेरर देविा, 

क्षन्त्रय, वैश्य, शूि बतछौं। ब्राह्मण अवश्य बतनु छ र बतछौं पन्न कल्प पन्हला अनुसार। धेरै बतछन्। 

अन्हले ब्राह्मण बच्चाहरू जुन वेलायि आन्द िफथ  छन्, उनीहरू पन्न आउिँछन्। याद ि गरररहतछन्। बाबा 

भतनु हुतछ– आफ्नो कुटुम्ब पररवारमा रहेर आफूलाई आत्मा सम्झ। न्शवबाबाको बच्चा आफूलाई 

सम्झ। हामी ब्राह्मण सो देविा बतछौं। कन्लयुगमा मान्नस छौं, सत्ययुगमा बतछौं देविा। कन्लयुगमा सबै 

आसुरी मान्नस छन्। अन्हले न्िमी दैवी सम्प्रदायको बन्नरहेका छौ। यो बाबाले नै बिाउनु हुतछ। अरू 

कसैले बिाउन सक्दैन। यी वणथहरूलाई कसैले जातदैनन्। न्िमी ब्राह्मणले नै ज्ञान सम्झाउन सक्छौ। 

जबसम्म कसैले न्िमी बी.के.द्वारा ज्ञान न्लदैन, िबसम्म बुझ्न सक्दैन। न्िमीले नै न्दन सक्छौ, यसमा न्दल 

धेरै साफ चान्हतछ, न्दल साफ मुराद हािँन्सल। कसै-कसै को दिल साफ हुिँदैन। सच्चा न्दलदेन्ख सच्चा 

बाबाको सेवामा लाग्नु पछथ । सौख हुनु पछथ । हाम्रो काम हो सम्झाउनु। यो पन्न जातदछौ– १०८ लाई 

सम्झायो भने कुनै एकको बुन्िमा बस्छ। एक दुई जना न्नन्क्लतछन्, जो कल्प पन्हला न्नक्लेका न्र्ए, 

बी.के. बनेको भए उही आउिँछ। र्ाक्नु छैन। न्िमीले मेहनि गररराख। कुनै न कुनै न्नन्क्लतछन्। जहािँ पन्न 
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जाऊ, न्मत्र-सम्बन्धीको पासमा जाऊ, न्ववाह आदिमा जाऊ– हरेकको कमथ अनुसार राय न्दनु छ। मुख्य 

हो पन्वत्र रहने कुरा। कही िँ बान्हर पन्न खानु पने हुतछ। प्यारा बच्चाहरू! न्शवबाबाको यादमा रह्यौ भने 

मायाको असर हुिँदैन। बाबाले सबैलाई छुट्टी न्दनुहुतन। लाचारी हालिमा भतनु पछथ । नत्र नोकरी छुट्छ। 

हरेकलाई अलग-अलग राय दिइन्छ। िु दियााँ धे रै खराब छ। धे रै को सािमा रहनु पने हुतछ। एउिा कहािी 

पदि छ। गुरुले न्शष्यलाई भन्यो– बाघको गु फामा बस। वेश्याको पासमा बस.... परीक्षा न्लन पठायो। 

वास्िवमा त्यो कुनै परीक्षा होइन। यो न्िमी बच्चाहरूको लान्ग हो। न्िमीलाई बाघको पासमा ि 

पठाउिँन्दनिँ। बाबाले ि सम्झाउनु हुतछ– कुनै पन्न होस्, उनीहरूलाई बाबाको पररचय देऊ। न्दन-प्रदतदिि 

बु दिको ताला खु ल्िै जान्छ। वृक्ष त बढ् िु छ दि, अन्न दविाि पदि सुरु हुतछ। त्यो भतदा पदहला त 

दविाि हुि सक्िै ि। यहााँ त राजधािी स्िापिा भइरहे को छ। बाबाले त भन्िु हुतछ– के वल मलाई याि 

गर। अच्छा! 

मीठे-मीठे दसकीलधे बच्चाहरूप्रदत मािा-दपता बापिािाको याि-प्यार एविं गु डमदिव ङ् ग। रूहािी 

बाबाको रूहािी बच्चाहरूलाई िमस्ते। रूहािी बच्चाहरूको रूहािी बाबालाई गु डमदिव ङ् ग, िमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  ज्ञानलाई धारण गनथको लान्ग न्दल धेरै सफा राख्नुपछथ । सच्चा न्दलबाट बाबाको सेवामा 

लाग्नुपछथ । सेवामा कन्हल्यै पन्न र्ाक्नु हुिँदैन।  

२)  प्रन्िज्ञा गर– मेरो ि एक न्शवबाबा, दोस्रो न कोही। देह सन्हि देहका सबै झुटो सम्बतध 

छोडेर एकसिँग सवथ सम्बतध जोड। गररबहरूलाई ज्ञान धनको दान देऊ।  

वरदान:–  कतरोन्लंग पावरद्वारा गलिलाई सहीमा पररविथन गने शे्रष्ठ पुरुर्ार्ी भव  

शे्रष्ठ पुरुर्ार्ी उही हो, जसले सेकेतडमा कतरोन्लंग पावरद्वारा गलिलाई सहीमा पररविथन 

गछथ । यस्िो होइन व्यर्थलाई कतरोल ि गनथ चाहतछन्, सम्झतछन् पन्न यो गल्िी हो िर आधा 

घण्टासम्म त्यही चन्लरहोस्। यसलाई भन्नतछ अन्ल अन्ल अधीन र अन्ल अन्ल अन्धकारी। 

जब सम्झतछौ– यो सत्य होइन, अयर्ार्थ वा व्यर्थ हो, त्यसै समय बे्रक लगाऊ– यही शे्रष्ठ 

पुरुर्ार्थ हो। कतरोन्लंग पावरको अर्थ यो होइन– बे्रक लगायो यहािँ अन्न रोन्कयोस् पर। 

स्लोगन:–  आफ्नो स्वभावलाई सरल बनायौ भने समय व्यर्थ जािँदैन।  

 

 

 

 


