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“मीठे बच्चे– न्िमी यस पन्िि दुन्नयाुँबार् आफ्नो बुन्द्धयोग न्नकालेर बेहदको संतयासी बतनु छ, संतयासी मिलब 

पूरा पन्ित्र र पक्का योगी।” 

प्रश्न:–  कुनचान्हुँ अिस्िा आएपन्छ मायाको िुिान समाप्त हुतछ? 

उत्तर:–  जब मेरो पन्ि, मेरो बच्चा.... यस मेरो-मेरोबार् बुन्द्धयोग रु्र््छ। मेरो ि एक न्शिबाबा दोस्रो न 

कोही– यो बुन्द्धमा पक्का हुतछ। एक बाबा सुँग नै पूरा बुन्द्धयोग लागेको हुतछ, िब मायाको 

िुिान समाप्त हुतछ।  

गीि:–  कौन आया मेरे मन के द्वारे....  

ओम् शान्ति। भगिानुिाच। यो ि बच्चाहरूले बुझेका छौ– आत्माहरूको न्पिा, उहाुँलाई भन्नतछ परमन्पिा 

परम आत्मा। बाबा स्ियं सम्झाउनुहुतछ– मेरो कुनै आकारमा ठूलो रूप छैन। जस्िै आत्माको लान्ग भतछन् िारा 

जस्िै छ, भृकुर्ीको बीचमा रहतछ। त्यस्िै म पन्न परम आत्मा हुुँ। उहाुँको मन्हमा धेरै छ। ज्ञानसागर हुनुहुतछ। 

बाुँकी यन्ि ठूलो न्चत्र जत्रो छैन। यन्ि ठूलो भए ि यस शरीरमा पस्न सक्दैनिें। यो ि न्शिन्लंगको पूजा गछुन् 

त्यसैले ठूलो बनाउुँछन्। बुढीऔलंा जस्िो भतछन्। आत्मा मिलब आत्मा, केिल उहाुँलाई परम भन्नतछ, जो 

परमधाममा रहनुहुतछ। न्िमीलाई िाहा छ– यन्िबेला यस समय हो आसुरी दुन्नयाुँ, आसुरी सम्प्रदाय। 

सत्ययुगमा यहाुँ देििाहरूको राज्य न्ियो, अन्हले ि आसुरी राज्य छ। हेर, के-के खातछन्! मासु, रक्सी– यो 

राक्षसी आहार हो, यस कुरालाई पन्न जातदैनन्। न्िद्यालयमा पन्न कुनैको राम्रो न्िचार, कुनैको रजोगुणी, 

कुनैको िमोगुणी हुतछन्। जसले अरूलाई बुझाउन सक्दैन उसलाई बुदू्ध भन्नतछ। ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूमा पन्न 

नम्बरिार महारिी, घोडसिार, पैदल सेना धेरै छन्। जसले राम्रो सुँग बुझाउन सक्दैनन्, ज्ञान पूरा नभएकाले 

न्डस-सन्भुस गछुन्। जन्ि जसमा ज्ञान छ, त्यन्ि बुझाउुँछन्। नम्बरिार ि छन्। कहीं गल्िी पन्न गछुन्। 

बच्चाहरूलाई नशा हुनु पछु– हामी ि देििा बन्नरहेका छौं। बाबा स्ियं भतनुहुतछ– म पन्ििहरूको दुन्नयाुँमा 

आउुँछु। सत्ययुगमा न्यनै नारायण न्िए। अन्हले िेरर न्यनको िनमा आएको छु, न्यनलाई नै नरबार् नारायण 

बनाउुँछु। नम्बरिन पूज्य पन्न न्यनै न्िए, अन्हले नम्बरिन पुजारी पन्न न्यनै बनेका छन्। िेरर न्यनको नै 

अलराउतड पारु् छ। यो मैले न्नयुक्त गरेको िन हो। यो पररििुन हुन सक्दैन। यस्िो होइन कन्हलेकाही ुँ अरूलाई 

अिसर न्दऊुँ । यो ड्रामा बन्नबनाउ हो। यसमा पररििुन हुन सक्दैन। बाबा भतनुहुतछ– म आउुँछु पन्ििहरूको 

दुन्नयाुँमा, िर कुनैलाई पन्िि भनेमा ररसाउुँछन्। िर जब भगिानुिाच छ– सबै आसुरी सम्प्रदाय हुन्, त्यसैले 

मातनु पर् यो न्न। भगिान् मिलब भगिान् न्नराकार, न ब्रह्मा, न न्िष्णु, न शंकर, न कृष्ण...। बाबा भतनुहुतछ– म 

परमात्मा पन्न न्िमी जस्िै छु। भगिानुिाच– म न्िमीलाई राजयोग न्सकाउन आएको छु। योगको कन्ि मन्हमा 

छ। धेरै योग आश्रम खुलेका छन्। त्यसमा हठयोग आन्द न्सकाउुँछन्। िर न्िमीले योगबलद्वारा सारा न्िश्वलाई 

स्िगु बनाउुँछौ। न्िश्वलाई पररििुन गछौ। सारा दुन्नयाुँ ि योगमा रहुँदैनन्। योगको कन्ि मन्हमा छ, जसबार् 

दुन्नयाुँ स्िगु बतछ। िर कसैलाई िाहा छैन– यसलाई स्िगु कसले बनाएको हो? अिश्य यस्िो कोही स्िगु 

बनाउनेिाला छ। बाबा भतनुहुतछ– म नै आएर देििा बतने कमु न्सकाउुँछु। यो ि धेरै सहज छ। उनीहरूले धेरै 

यज्ञ गछुन्। यहाुँ न्िमीले कुनै यज्ञ हिन गछौ र? धूप पन्न िास्नाको लान्ग बाल्छौ। बाुँकी यहाुँ कमुकाण्डको 
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कुनै कुरा छैन। त्यसैले बाबाले आफ्नो पररचय न्दनुहुतछ– म आत्मा हुुँ, जस्िो न्िमी छौ। िर म पुनजुतम न्लतनुँ, 

जतम न्लतछु िर मरणमा आउुँन्दनुँ। मेरो जयतिी मनाउुँछन्। म यस िनमा पढाउनको लान्ग आउने-जाने गछुु, 

यसलाई मृत्यु भन्नुँदैन। म आउुँछु देििा बनाउन। अन्हले जो आएर पढ्छन्..., पढ्छन् पन्न उनैले जसले कल्प 

पन्हले पढेका न्िए। धेरै समय देन्ख न्बछोड भएका उही न्सकीलधे बच्चाहरू हुन्, अरू कहाुँ ८४ जतममा 

आउुँछन् र। हामी नै सारा ८४ को चक्र लगाउुँछौं। मनुष्य ि धेरै जतम न्लने कुराले न्दक्क हुतछन्, न्िमीलाई 

भतछन्– हामी ८४ को चक्रमा आउन चाहुँदैनौं। िर हामी कन्ि पहलिान छौं, झन् खुशी हुतछौं। हामी यस ८४ 

को चक्रलाई याद गदै-गदै चक्रििी राजा बतछौं। उनीहरूको झण्डामा पन्न चक्र छ, िेरर उनीहरूले चखाु 

बनाइन्दएका छन्। त्यसको बदलामा न्िम्रो कोर् अि आमु ठीक छ। मान्ि न्शिबाबा, िल न्त्रमून्िु र चक्र 

न्बल्कुल ठीक लागेको छ। यो न्िम्रो न्शिको झण्डा न्बल्कुल ठीक छ।  

न्िमीलाई सम्झाउनु भएको छ– संतयास दुई प्रकारका हुतछन्। एउर्ा हुतछ न्निृन्त्त मागुको संतयास, जो जंगलमा 

जातछन्, त्यो हो अधु संतयास। न्िम्रो छ पूणु संतयास। के को? सारा आसुरी दुन्नयाुँको संतयास गछौ– मेरो पन्ि, 

मेरो बच्चा, मेरो गुरु... िी सबै मेरो-मेरोबार् बुन्द्धयोग िोड्छौ। मेरो ि एक न्शिबाबा, दोस्रो न कोही। जबसम्म 

यो अिस्िा आउुँदैन, िबसम्म िुिान आइरहतछ। न्िचन्लि भइरहतछौ। बाबाले सारा आसुरी दुन्नयाुँको संतयास 

गराउनुहुतछ न्कनन्क यो सबै भस्म हुनु छ। उनले यस्िो भतदैनन्– सबै भस्म हुनु छ। न्िमी रहतछौ सम्बतधीहरूको 

बीचमा िर उनलाई देखेर पन्न बुन्द्ध िहाुँ लागेको हुतछ। मेरो केही छुँ दै छैन, त्यसैले काम क्रोध को सुँग हुतछ! 

यो युन्क्त धेरै राम्रो हो, िर जब बुन्द्धमा बस्छ भने मात्र। यसलाई राजयोग भन्नतछ। न्िमीले योग लगाउुँछौ, 

राजाई न्लतछौ। त्यो हो हठयोग। यी गहन प्िाइतर्हरू हुन्। योगी ि दुन्नयाुँमा धेरै छन्। िर बाबा भतनुहुतछ– एक 

जनाको पन्न म सुँग योग छैन। मेरो बदलामा मेरो न्निास स्िान ब्रह्म ित्त्ि सुँग योग छ। जस्िै भारििासीले 

आफ्नो न्निास स्िान, न्हतदुस्िानलाई आफ्नो धमु मानेर बसेका छन्। त्यस्िै उनीहरूले पन्न आिूलाई ब्रह्मको 

बच्चा सम्झतछन्, िास्ििमा बच्चा पन्न भन्नुँदैन। बच्चा भनेपन्छ ि िेरर िसाु चान्हतछ। उनीहरूले ि भतछन्– 

ित्त्िमा लीन हुतछौं। बाबालाई ि अनुभि छ। धेरै संतयासी, गुरुहरू सुँग अनुभि गरेका छन्। अजुुनलाई पन्न 

देखाउुँछन् धेरै गुरु न्िए। न्िमीहरू सबै अजुुन हौ। यस समय सारा दुन्नयाुँमा रािणको राज्य छ, सारा दुन्नयाुँ 

लंका हो। एक सीलोनको द्वीप मातै्र लंका होइन। त्यो हदको लंका हो। िर बेहदको लंका ि सारा दुन्नयाुँ हो। 

अन्हले सारा दुन्नयाुँमा रािणको राज्य छ। रामको राज्यमा यन्ि मनुष्य न्िएनन्। जब राम राज्य हुतछ, त्यन्िबेला 

रािण राज्य हुुँदैन। कहाुँ जातछ? िल पािालमा जातछ। िेरर रािण राज्य आएपन्छ रामराज्य िल जातछ। यो 

ड्रामा हो न्न। जब चक्र घुम्छ, िब सत्ययुग मान्ि आउुँछ। द्वापर, कन्लयुग िल जातछ। त्यसैले सत्ययुग ते्रिा 

िलबार् मान्ि आउुँछ। हो चक्रको कुरा, उनीहरूले यस्िो लेन्खन्दएका छन्। बाुँकी कुनै सागरमा जाुँदैन िा 

सागरबार् न्नक्लेर आउुँदैन।  

बाबा सम्झाउनु हुतछ– यी धेरै गहन बुझ्नु पने कुरा हुन्। यसमा पन्ित्रिा हो िस्र् र योग पक्का हुनु पछु। यसलाई 

भन्नतछ– पूणु संतयास। यस दुन्नयाुँबार् बुन्द्धयोग समाप्त। यो कुरा न्िमीहरूमा पन्न कसैले मातै्र बुझ्छन्। सबैले 

बुझे भने ि ज्ञान गंगा बतने न्िए। सानो नदी बतने न्िए, नहर बतने न्िए। राम्रो िलाउ बनेर घरमा सुनाए भने पन्न 
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बुन्झतछ केही ि बुझेका रहेछन्। िर घरमा पन्न बिाउन सक्दैनन्। बाबा भतनुहुतछ– जन्ि नै गररब भए पन्न घरमा 

गीिा पाठशाला खोल्न सक्छौ। ठीकै छ एउर्ा कोठा होस्, त्यसैमा खाने-न्पउने सुत्ने होस्। काम सकेर सिाई 

गर अन्न िेरर यो क्लास गराऊ। िीन पाइला पृर्थ्िीमा यन्ि ठूलो हन्स्पर्ल खोल्न सक्छौ। धनिानको कुरा छोड। 

बाबा ि गररब न्निाज हुनुहुतछ न्न। धनिानले ि भतछन्– हामीलाई ि यहाुँ नै स्िगु छ। बाबा भतनुहुतछ– ठीक 

छ, न्िमी आफ्नो स्िगुमा नै खुशी होऊ। म न्िमीलाई न्कन न्दऊुँ ! दान पन्न गररबलाई न्दइतछ। ठूला मान्नस ि 

यहाुँ जमीनमा बस्नुपदाु िन्सुतछन्। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– आफ्नो महलमा नै बस। मेरो पासमा ि गररब 

आऊन्, जसले राम्रो सुँग पढ्छन्। यन्द अरूलाई सुनाउन सक्दैनौ भने सानो िलाउ पन्न ठहररएनौ। न्िमी ि ठूलो 

नदी बतनु छ। मम्मा बाबालाई अनुसरण गनुु छ। िर घरमा पन्न सुनाउन सक्दैनौ भने अंजुलीको पानी जन्ि पन्न 

ठहररएनौ। बाबालाई ि मज्जा आउुँछ ज्ञान गंगाको सामुतने। बाबाको सम्मुख सुतदा कन्ि खुशी हुतछन्। िर 

यहाुँबार् उठेर न्सुँढी िल उन्त्रने न्बन्त्तकै नशा पन्न उन्त्रन िाल्छ। िेरर घर पुगेपन्छ ि िेरर उही परन्चतिन चल्छ। 

बाबाले ि चलनबार् बुझ्नुहुतछ। आउुँछन् न्मल्नको लान्ग। भतछन् मेरो पन्ि, मेरो बच्चा हो। अरे न्िम्रो पन्ि 

कहाुँबार् आयो? आउुँछौ स्िगुमा जानको लान्ग िेरर पन्न मेरो-मेरोमा िुँ सेका छौ। ठीक छ, यन्ि डोज पयाुप्त 

छ। न्दनु यन्ि पछु, जन्ि पचाउन सक्छन्। बाबाले सारमा बिाउनु भएको छ। योगद्वारा न्िमी स्िगुको स्िापना 

गरररहेका छौ। बाुँकी बादशाहीको लान्ग ज्ञान चान्हतछ। दुई न्िर्य छन्। यी बाबाले पन्न योगमा रहने पुरुर्ािु 

गछुन् त्यसैले ि भतछन् न्न– न न्बसरो न याद रहो। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:  

१)  यस पुरानो दुन्नयाुँको पूणु संतयास गनुु छ। पन्ित्रिा र योगको न्िर्यमा पन्हलो नम्बर न्लनु छ।  

२)  ज्ञान गंगा बनेर पन्ििहरूलाई पािन बनाउने सेिा गनुु छ। मम्मा बाबालाई अनुसरण गरेर ठूलो 

नदी बतनु पछु।  

िरदान:–  समयको ज्ञानलाई स्मृन्िमा राखेर सबै प्रश्नहरूलाई समाप्त गने स्िदशुन चक्रधारी भि  

जो स्िदशुन चक्रधारी बच्चाहरू स्िको दशुन गछुन्, उनलाई सृन्ि चक्रको दशुन स्िि: हुतछ। 

ड्रामाको रहस्यलाई जातनेिाला सदा खुशीमा रहतछन्। कन्हल्यै न्कन, केको प्रश्न उठ्न सक्दैन 

न्कनन्क ड्रामामा स्ियं पन्न कल्याणकारी हौ र समय पन्न कल्याणकारी छ। जसले स्िलाई हेछु, 

स्िदशुन चक्रधारी बतछ, ऊ सन्जलै अगान्ड बन्ढरहतछ।  

स्लोगन:–  अनेक आत्माहरूको सच्चा सेिा गनुको लान्ग शुभ-न्चतिक बन।  

मािेश्वरीज्यूको अनमोल महािाक्य 

१) “ईश्वर सिुव्यापी हुनुहुतन, यसका अनेक प्रमाण”  
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अन्हले यो जुन न्शरोमन्ण गीिामा भगिानुिाच छ– प्यारा बच्चाहरू! जहाुँ न्जि छ, िहाुँ म छु, यो पन्न 

परमात्माको महािाक्य हो। पहाडहरूमा जुन न्हमालय पहाड छ, त्यसमा म हुुँ र नागहरूमा काली नाग म हुुँ। 

त्यसैले पिुिमा उच्च पिुि कैलाश पिुि देखाउुँछन् र नागहरूमा काली नाग, यसबार् न्सद्ध हुतछ– परमात्मा 

यन्द सबै नागहरूमा केिल काली नागमा हुनुहुतछ भने सबै नागहरूमा उहाुँको िास भएन। यन्द परमात्मा उच्च 

भतदा उच्च पहाडमा हुनुहुतछ मिलब होचो पहाडहरूमा हुनुहुतन अन्न िेरर भन्नएको छ– जहाुँ न्जि िहाुँ मेरो 

जतम, मिलब हारमा होइन। यो कुराले न्सद्ध गछु– परमात्मा सिुव्यापी हुनुहुतन। एकान्िर यस्िो पन्न भतछन् र 

अकाुन्िर यस्िो पन्न भतछन्– परमात्मा अनेक रूपमा आउनुहुतछ। जस्िै परमात्मालाई २४ अििारको रूपमा 

देखाएका छन्। भतछन्– कछुिा, माछा आन्द सबै रूप परमात्माको हो। अब यो हो उनीहरूको न्मर्थ्या ज्ञान, 

यसैगरी परमात्मालाई सिुत्र मानेर बसेका छन्, जबन्क यन्िबेला कन्लयुगमा सिुत्र माया नै व्यापक छ। िेरर 

परमात्मा व्यापक कसरी ठहररनुभयो? गीिामा पन्न भन्नएको छ– म मायामा व्यापक छैन, यसबार् न्सद्ध हुतछ– 

परमात्मा सिुत्र हुनुहुतन।  

२) “न्नराकारी दुन्नयाुँ अिाुि् आत्माहरू रहने स्िान” 

अब यो ि हामीलाई िाहा छ– हामी न्नराकारी दुन्नयाुँ भतछौं भने न्नराकारको अिु यो होइन– त्यसको कुनै 

आकार हुुँदैन। न्नराकारी दुन्नयाुँको मिलब हो अिश्य कुनै दुन्नयाुँ छ, िर त्यसको स्िूल सृन्ि जस्िो आकार 

छैन। त्यसैगरी परमात्मा न्नराकार हुनुहुतछ िर उहाुँको आफ्नो सूक्ष्म रूप अिश्य छ। हामी आत्मा र परमात्माको 

धाम न्नराकारी दुन्नयाुँ हो। जब हामी दुन्नयाुँ अक्षर भतछौं, यसबार् न्सद्ध हुतछ– त्यो दुन्नयाुँ हो र िहाुँ रहतछन् 

त्यसैले ि दुन्नयाुँ नाम रान्खएको छ। दुन्नयाुँले ि सम्झतछन्– परमात्माको रूप पन्न अखण्ड ज्योन्ि ित्त्ि हो, त्यो 

भयो परमात्माको रहने ठेगाना, जसलाई ररर्ायडु होम भन्नतछ। हामीले परमात्माको घरलाई परमात्मा भतन 

सक्दैनौं। अको छ आकारी दुन्नयाुँ, जहाुँ ब्रह्मा न्िष्णु शंकर देििाहरू आकारी रूपमा रहतछन् र यो हो साकारी 

दुन्नयाुँ, जसको २ भाग छन्– एउर्ा छ न्नन्िुकारी स्िगुको दुन्नयाुँ जहाुँ आधाकल्प सिुदा सुख हुतछ, पन्ित्रिा र 

शान्ति हुतछ। दोस्रो छ न्िकारी कन्लयुगी दु:ख र अशान्तिको दुन्नयाुँ। अब उनीहरूले २ दुन्नयाुँ न्कन भतछन्? 

न्कनन्क यो जुन मनुष्यले भतछन्– स्िगु र नकु दुिै परमात्माले रच्नु भएको दुन्नयाुँ हो, यसमा परमात्माको 

महािाक्य छ– प्यारा बच्चाहरू! मैले कुनै दु:खको दुन्नयाुँ रचेको होइन, मैले जुन दुन्नयाुँ रचेको हुुँ त्यो सुखको 

रचेको हो। अन्हले यो जुन दु:ख र अशान्तिको दुन्नयाुँ छ, त्यो मनुष्य आत्माहरूले आिूले आिैं लाई र म 

परमात्मालाई भुल्नाको कारण यो न्हसाब-न्किाब भोन्गरहेका छन्। बाुँकी यस्िो होइन जुन समय सुख र 

पुण्यको दुन्नयाुँ हुतछ, िहाुँ कुनै सृन्ि चल्दैन। हो, अिश्य जब हामीले भतछौं– िहाुँ देििाहरूको न्निास स्िान 

न्ियो, त्यन्िबेला िहाुँ सबै प्रिृन्त्त चल्र्थ्यो िर यन्ि अिश्य न्ियो– िहाुँ न्िकारी जतम हुुँदैनर्थ्यो, जसकारण यन्ि 

कमुबतधन न्िएन। त्यस दुन्नयाुँलाई कमुबतधन रन्हि स्िगुको दुन्नयाुँ भन्नतछ। त्यसैले एक छ न्नराकारी दुन्नयाुँ, 

दोस्रो छ आकारी दुन्नयाुँ, िेस्रो छ साकारी दुन्नयाुँ। अच्छा– ओम् शान्ति। 


