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“मीठे बच्चे– र्तमीले जीवन छँदै बेहदका बाबाको गोद र्लएका छौ। उहाँको सततान बनेका छौ त्यसैले 

श्रीमतमा अवश्य चल्नु पछि , हरेक र्नदेशनलाई व्यवहारमा ल्याउनु पछि ।” 

प्रश्न:–  सृर्िको वानप्रस्थ अवस्था कर्हले देर्ि सुरु हुतछ र र्कन?  

उत्तर:–  जब र्शवबाबा यस तनमा प्रवेश गनुि हुतछ, त्यसपर्छ सारा सृर्िको वानप्रस्थ अवस्था सुरु 

हुतछ र्कनर्क बाबा सबैलाई वापस र्लएर जानको लार्ग आउनु भएको छ। यर्तबेला साना 

ठूला सबैको वानप्रस्थ अवस्था छ। सबै प्यारो घर मुर्िधाम फकेर जानुपछि  फेरर जीवन 

मुर्िमा आउनु पछि । जब बाबा यस ब्रह्मा तनमा प्रवेश गनुि हुतछ, र्यनको उमेर ६० वर्िको 

हुतछ। र्यनको पर्न वानप्रस्थ अवस्था हुतछ।  

 गीत:– मरना तेरी गली में... 

ओम शार्तत। यो कसको गल्लीमा आएर मनुि  पने हुतछ? मनुष्यले चाहतछन् हामी मुर्िधाममा जाऔ।ं 

परमर्पता परमात्मा र्शवबाबाको र्वजय मालामा आऔ।ं बच्चाहरूलाई थाहा छ– मनुष्य मात्र जर्त 

पर्न आत्माहरू छन्, ती वास्तवमा बाबाका गलाका हार हुन्। जसरी लौर्कक र्पताका रचना‚ लौर्कक 

र्पताका गलाका हार हुन्। बच्चाहरूले र्पतालाई‚ र्पताले बच्चाहरूलाई याद गछि न्। वास्तवमा जर्त 

पर्न आत्माहरू छन्, ती सबैले याद गछि न् परमर्पता परमात्मा बाबालाई। ती हुन् हदका र्पता‚ यहाँ 

हुनुहुतछ बेहदका बाबा। हरेक मनुष्यले चाहतछन्– हामीले मुर्ि प्राप्त गरौं र्कनर्क र्नराकारको गलाको 

हार अथाित् मुर्ि र र्वष्णुको गलाको हार अथाित् जीवनमुर्ि। बाबाले मुर्ि र जीवनमुर्ि र्दनुहुतछ। 

बेहदका बाबाका बच्चा बतयौ भने उहाँको गलाको हार हुतछौ। लौर्कक माता र्पताका गलाका हार हुन् 

बच्चाहरू। ती माता-र्पता स्वयं पर्न कसैका बच्चा हुतछन्। गायन गछि न्– हजुर माता­र्पता... जब हामी 

हजुरको गलाका हार बतछौं, हामी सदा सुिी हुतछौं। बेहदका बाबालाई याद गछि न् तर उहाँको गलाको 

हार कसरी बतन सर्कतछ‚ त्यो आशा हुतछ। त्यो त जब र्त्रमूर्ति र्शवबाबा आउनुहुतछ‚ आएर तीनैलाई 

रचना गनुि हुतछ– ब्रह्मा‚ र्वष्णु‚ शंकरलाई‚ तब ब्रह्माद्वारा बेहदका बाबाको गलाको हार बतन सर्कतछ। 

पर्हला लौर्कक माता-र्पताको गलाको हार हुतछौं। उनीहरूबाट जीवन छँदै मरेर पारलौर्कक बाबाको 

बनेपर्छ वसाि र्मल्छ। जसरी कुनै धनवानले गररबको बच्चालाई गोद र्लँदा धनवानलाई गोद र्लतछ‚ 

जीवन छँदै। ती गररब पर्न बाँच्न त बाँच्छन् र्न। दुवै याद रहतछ र्तमीलाई पर्न लौर्कक र पारलौर्कक 

दुवै सम्बतध याद छ। दुवै सँग र्मलन हुतछ। र्तमीले पारलौर्कक माता-र्पताको गोद र्लएका छौ‚ 

उहाँद्वारा धेरै सुि र्लनको लार्ग। त्यो भयो हदको गोद‚ यो हो बेहदको गोद। जीवन छँदै गोद र्लएका 

छौ। थाहा छ– उहाँको गोद र्लएर हामीले देवी­देवता कुलमा धेरै सुि पाउँछौं। त्यसैले जुन 

माता­र्पताका सततान बनेका छौ, उहाँलाई अवश्य याद गनुिपछि । श्रीमत त गायन गररएको छ र्न। अर्हले 

र्तमी यथाथिमा उहाँको मतमा चर्लरहेका छौ। यस्तो पर्न होइन– सबै तुरुततै गोदमा र्लइतछ। र्बस्तारै-

र्बस्तारै बतछन्। अर्हले देवी­देवता धमिको स्थापना भइरहेको छ। वृक्ष र्बस्तारै­र्बस्तारै बढ्दै जातछ। 

र्िर्ियनहरूको पर्न पर्हला िाइि आउँछन्। फेरर १०­२०­५० हँुदै बढ्दै जातछन्। यो वृक्ष यहाँ 



२०७४  कार्तिक  २०    सोमबार     ६-११-२०१७    ओम् शार्तत    प्रात: मुरली    “बापदादा”     मधुबन 

 

2/4 

सामुतनेमा बढ्छ। िाइि जातछन् फेरर पर्न आएर अतत्यमा सहभागी हुतछन्। यहाँ त बेहदका बाबा 

हुनुहुतछ। र्शवबाबाको गलाको हार धेरै बतछन् अर्न फेरर र्वष्णुको गलाको हार बतछन्। र्शवबाबा त 

हुनुहुतछ र्नराकार। ब्रह्माद्वारा मुि वंशावली रचना गनुि हुतछ। र्त्रमूर्ति र्शवको पर्न अथि छ। र्त्रमूर्ति 

ब्रह्माको अथि र्नस्कदैन। बाबाले सच्याइरहनु हुतछ। गोलाको तल लेख्नु पछि– स्वदशिन चि (नर्क 

चिाि) त्यस सरकारकोमा चिाि लागेको छ। यहाँ स्वदशिन चि छ। र्दन प्रर्तर्दन करेक्शन भइरहतछ।  

बाबाले बुझाउनु भएको छ– सदैव र्त्रमूर्ति र्शवजयतती भतनुपछि । र्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा वसाि र्दनुहुतछ। 

र्शवबाबा हुनुहुतछ भने वसाि पर्न साथमा अवश्य हुनु पछि । त्यसैले यो र्वष्णु हो वसाि। फेरर शंकरद्वारा 

र्वनाश गायन गररएको छ‚ त्यसैले र्त्रमूर्तिको र्चत्र छ मुख्य। र्त्रमूर्ति र्चत्र चल्दै आएको छ। वहाँ पर्न 

र्तमीले राज्य गछौ, तख्तको पछार्ि र्वष्णुको र्चत्र रहतछ। यो प्रतीक जस्तै हो। यसको अथि मनुष्यलाई 

थाहा छैन। बाबाले र्तमी बच्चाहरूलाई सम्झाउनु भएको छ‚ यो ज्ञान अर्हले र्तमीलाई र्मलेको छ‚ 

देवताहरूलाई यो ज्ञान हँुदैन। तेस्रो नेत्र र्तमी ब्राह्मणहरूको िुल्छ। बाबाले कर्त सहज सम्झाउनुहुतछ‚ 

मनमनाभव। बाबा र वसािलाई याद गर। ब्रह्मा मुि वंशावली हौ र्न। र्तमी ज्ञानगंगाहरू पर्न ठहररयौ। 

र्तमी हौ ज्ञानसागरबाट ब्रह्मा मुि कमलद्वारा र्नस्केका मुि वंशावली‚ ज्ञान कुमार‚ कुमारीहरू। त्यसैले 

र्तमी हौ ज्ञान सागरका बच्चाहरू।  

वास्तवमा सच्चा-सच्चा तीथि त यो हो। आत्माहरू र परमात्माको यो सच्चा संगम हो। ज्ञान सागर र ज्ञान 

गंगाहरू। यी बुझ्नुपने धेरै गुप्त कुरा हुन्। मोटो बुर्ि भएकाले यी कुरा बुझ्न सक्दैनन्। उनीहरूको लार्ग 

फेरर सहज युर्ि छ− र्शवबाबा र वसािलाई याद गर– र्यनीद्वारा। यो कुरा बुर्िमा भयो भने िुशीको 

पारा चढ्छ। ईश्वरीय र्वद्याथी जीवन हो र्न। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। कृष्णले 

मनुष्यलाई पढाउँदैनन्। ज्ञानसागर कृष्णलाई भर्नदैन। कृष्ण र्त्रकालदशी र्थएनन्। राजयोगको ज्ञान र्तम्रो 

बुर्िमा छ‚ जसबाट र्तमीले प्रारब्ध पाउँछौ। त्यहाँ यस ज्ञानको आवश्यकता हँुदैन। आवश्यकता यहाँ 

छ। बाबा भतनुहुतछ कल्प-कल्प म आएर राजयोग र्सकाउँछु। रचनाको आर्द-मध्य-अतत्यको रहस्य 

सम्झाउँछु‚ यो चि कसरी घुम्छ। मर्हमा सारा संगमको हो‚ जब पर्तत-पावन बाबा आएर पुरानो 

दुर्नयाँबाट नयाँ दुर्नयाँमा लैजानुहुतछ। पुरानो दुर्नयाँको र्वनाशको तयारी भइरहेको छ। देख्छौ 

आजकल दुर्नयाँमा के भइरहेको छ। आज बादशाह छ भोर्ल सैर्नक ररसाए भने बादशाहलाई पर्न कैदी 

बनाइर्दतछन्। कसैलाई माररर्दतछन्। यस्ता धेरै मुद्दा परररहतछन्। आजकल कुनै कुरामा भर छैन। दुुःिै 

दु:ि छ। आज कसैको बच्चा भयो‚ िुशी हुतछन्। भोर्ल मर् यो भने दु:ि। हो नै दु:िको दुर्नयाँ। अर्हले 

बाबाले नयाँ सुिको दुर्नयाँको लायक बनाइरहनु भएको छ। बाबा स्वयं भतनुहुतछ– र्तमी कर्त 

नालायक बनेका छौ। अब र्तमी लायक बनेर स्वगिको मार्लक बतन सक्छौ। र्तमी नै देवी-देवता र्थयौ‚ 

अर्हले असुर बनेका छौ। र्हजो देवताहरूको मर्हमा गाउँथ्यौ‚ आफूलाई पापी नीच भतने गथ्यौ। 

भतदछन्– हामी र्नगुिणमा कुनै गुण छैन... वास्तवमा कसैमार्थ दया गनुि  भएको हुनुपछि । यी 

देवताहरूलाई कसले गुणवान बनाउनुभयो‚ यो कुरा अर्हले र्तमीलाई थाहा छ। परमर्पता परमात्मा 
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र्सवाय कसैले देवता बनाउन सक्दैन। मनुष्य र्बल्कुलै र्वकारी पर्तत बनेका छन्। बुढो भएपर्छ पर्न 

र्वकार छोि्दैनन्। नत्र र्नयम छ ६० वर्ि पर्छ वानप्रस्थ र्लनुपछि । पर्हला यसै गथे। ६० वर्ि र्भत्र आफ्नो 

भारी उतारेर बच्चाहरूलाई र्दतथे। अर्हले ६० वर्िको उमेरमा पर्न बच्चा पैदा गरररहतछन्। बाबा 

भतनुहुतछ– र्यनको ६० वर्िको उमेरमा धेरै जतमको अतत्यमा‚ जब र्यनको वानप्रस्थ अवस्था भएपर्छ 

मैले प्रवेश गरें ‚ अर्न र्यनले सबै कुरा छोिे। बाबा आएपर्छ सारा दुर्नयाँको लार्ग वानप्रस्थ अवस्था 

हुतछ र्कनर्क सबै फकेर जानुपछि । त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– म एकलाई याद गर। सानो वा ठूलो कोही 

पर्न रहँदैन।  

बाबा आएर सबैलाई मीठो बनाउनुहुतछ। मुर्ि-जीवनमुर्ि दुवै मीठो धाम हुन्। र्हसाब-र्कताब चुिा 

पर्न सबैको हुतछ। सजाय िान समय लाग्दैन। जसरी काशी कलवट िाँदा पापबाट मुि हुतछन्। फेरर 

नयाँ र्हसाब सुरु हुतछ। तर मुर्िमा कोही पर्न जाँदैन। उनीहरूले सम्झतछन्– र्शव मार्थ बर्ल चढेमा 

र्नवािणधाम गइतछ। बाबा भतनुहुतछ– फकेर कोही जान सक्दैन। पुनजितम त सबैले र्लनु पछि । पर्हलो 

नम्बर आउनेले नै पूरा पुनजितम र्लतछन्। अवश्य पर्छ आउनेले पर्न र्लतछन्। र्तमीले ८४ जतम र्लएका 

छौ। सुरुदेर्ि र्तम्रो पाटि चल्छ। र्तम्रो यो हो कल्याणकारी जतम। यस जतममा अथवा यस धमािऊ युगमा 

र्तमी धमाित्मा बतछौ। ती सबै हुन् हदका कुरा। त्यो हो धमािऊ मर्हना‚ धमािऊ वर्ि‚ यो हो धमािऊ युग। 

यो धमि गने जतम ब्राह्मणहरूको एउटै छ। ब्राह्मण हुन् चोटी फेरर र्तमी देवता बतछौ। अर्हले र्तमीलाई 

थाहा छ– बाबाले हामीलाई गलाको हार बनाउनुहुतछ। हामी आत्माहरू र्नराकारी दुर्नयाँमा रहतछौं। 

बाबाले स्वयं भतनुहुतछ– र्तमी जब अशरीरी र्थयौ, तब मेरो पासमा रहतथ्यौ। अर्हले र्तमीले जानेका 

छौ– हामी पर्हला सुरुमा सत्ययुगमा आउँछौं। त्यहाँ हुतछ देवी-देवता धमि। वहाँ पुरुर्ाथि गने 

आवश्यकता हँुदैन। पुरुर्ाथि संगममा नै गररतछ। संगमयुग यो हो, जुन संगम हुतछ‚ यसको अवर्ध 

गर्नदैन। यस संगम युगको अवर्ध छ। धेरै छोटो युग हो। यस संगमयुगमा नै बाबा आएर दुर्नयाँलाई 

पररवतिन गनुिहुतछ। बाँकी ती अरू युगमा केही हँुदैन। दुई कला कम भएपर्छ राज्य पररवतिन हुतछ। यो 

र्तमीलाई साक्षात्कार हुतछ‚ कसरी राज्य र्दनुहुतछ। संगमयुगमा बाबा आएर पर्ततहरूलाई पावन 

बनाउनुहुतछ त्यसैले यस युगको अवर्ध बाबा आएपर्छ गर्नतछ। वास्तवमा उहाँ आउनु भएको छ‚ उहाँ 

नै ज्ञानका सागर हुनुहुतछ। उहाँको मुि वंशावली‚ ज्ञान नदीहरू यी ब्रह्माकुमार‚ कुमारीहरू हुन्। 

र्यनीहरूद्वारा नै ज्ञान र्मल्छ। बाबाले भतनु भएको छ– यस्तो कुनै चीज बनाऊ जुन बुझ्न सहज होस्। 

त्यसमा र्त्रमूर्ति र्शव जयतती लेि। बाबाले र्नदेशन र्दनुहुतछ तर बनाउनेवाला होर्शयार हुनु पछि । यस 

ज्ञान यज्ञमा र्वघ्न पर्न र्कर्सम-र्कर्समका पछि न्‚ त्यसैले सेवा सुस्त हुतछ। र्शव जयतती आयो र्क 

आयो। धेरै धुमधाम सँग मनाउनु पछि । र्दल्लीमा त धेरै धुमधाम सँग हुन सक्छ। दुवैको लोगो (कोट अफ 

आमि) देिाउनु पछि  हामीले आफ्नो ईश्वरीय कुरा गछौं। बाबा हुनुहुतछ नै कल्याणकारी। बच्चाहरूले 

पर्न अरूको कल्याण गरररहतछन्। देिेर बाबा िुशी हुनुहुतछ। भर्नतछ पररवतिन आफैं बाट सुरु गनुि  पछि । 
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र्मत्र सम्बतधीहरूलाई पर्न सम्झाउनु पछि । नत्र गुनासो गछि न्। प्वाइतट धेरै राम्रा र्मल्छन्। र्चत्र पर्न राम्रा 

छन्। माला पर्न कर्त राम्रो छ। रुद्रमाला बनेर फेरर र्वष्णुको माला बतछ।  

र्तमी ब्राह्मण हौ सच्चा-सच्चा गीता सुनाउनेवाला। सच्चा-सच्चा यात्राको रहस्य र्तमीले बुझाउँछौ। 

यहाँ बसेर र्तमी यादको यात्रामा रह्यौ भने पाप भस्म हुतछ। तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बतने अरू कुनै 

उपाय छैन। योगको धेरै मर्हमा छ। मेहनत पर्न यसैमा छ। धेरै तुफान आउँछन्। सहज पर्न छ अर्न 

मुर्श्कल पर्न छ। र्तम्रो योग तपस्याको पर्न र्चत्र छन्। राजाईको पर्न र्चत्र छ। राजयोगद्वारा र्तमी देवता 

बतछौ। र्तमी राजऋर्र् हौ‚ उनीहरू हठयोग ऋर्र् हुन्। र्तम्रो आफ्नै जटा छन्। अर्हले हामी सबै बाबाको 

गलाका हार हौं‚ सबै भाइ-भाइ हौं। बाबाद्वारा वसाि पर्न र्मल्छ। प्रजार्पता ब्रह्माको पर्न गायन छ। उहाँ 

र्नराकार र्पता, र्यनी साकार र्पता। शंकरको लार्ग देिाउँछन्– आँिा िोले र्वनाश भयो। शंकरलाई 

पाविती‚ गणेश आर्द देिाएर गृहस्थी बनाइर्दएका छन्। अतधश्रिा धेरै छ। बाबा भतनुहुतछ– मैले 

र्तमीलाई धनवान् बनाएको र्थएँ। र्तमीले मर्तदर बनाएर‚ शास्त्र बनाएर‚ दान गरेर फाल्तु िचि गदाि-गदाि 

दुगिर्त पायौ। यो पर्न ड्रामामा र्नर्ित र्थयो, तब त बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ। बाबाले र्तमीलाई 

र्त्रकालदशी बनाउनुहुतछ। तीनै कालको ज्ञान र्तम्रो बुर्िमा छ। अच्छा ! 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुिमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुिमर्निङ्ग‚ नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  यो धमािऊ युग हो। यर्तबेला धमाित्मा बतनुपछि । सबैको कल्याण गनुि  छ। मुर्ि र 

जीवनमुर्िमा जाने मागि बताउनु छ।  

२)  हाम्रो यो ईश्वरीय र्वद्याथी जीवन हो। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ– यसै 

िुशीमा रहने गर। 

वरदान:–  र्शक्षक बतनुको साथै दयाको भावनाद्वारा क्षमा गने मास्टर दयाको सागर भव  

सबैको आशीवािद र्लनको लार्ग र्शक्षक बतनुको साथ-साथै मास्टर दयाको सागर बन। 

दयालु बनेर क्षमा गर् यौ भने क्षमा गनुि  नै र्शक्षा हुनेछ। केवल र्शक्षक बतनु छैन‚ क्षमा गनुि  

छ। यस संस्कारद्वारा नै सबैलाई आशीवािद र्दन सर्कतछ। अर्हलेदेर्ि आशीवािद र्दने 

संस्कार पक्का बनायौ भने र्तम्रो जि र्चत्रद्वारा पर्न आशीवािद र्लइरहने छन्। यसको लार्ग 

हर कदम श्रीमतमा चलेर आशीवािदको िजाना भरपुर गर।  

स्लोगन:–  जसको झोली परमात्म आशीवािदले भररपूणि छ, उसको पासमा माया आउन सक्दैन। 

 


