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‚मीठे बच्चे– बेहदका बाबाद्वारा सदा सुखको वसाा न्लनु छ, त्यसैले जन्त पन्न कमजोरीहरू छन्, न्तनलाइ 

न्नकान्लदेउ, पढाआ राम्रो सँग पढ र पढाउ।‛ 

प्रश्नः–  बाबा समान सेवाको लान्ग न्नन्मत्त बतन, कुनचान्हँ मुख्य गुण चान्हतछ? 

ईत्तरः–  सहनशीलताको। देहमा ऄन्त मोह राख्नु हँुदैन। योगबलद्वारा काम न्लनु छ। जब 

योगबलद्वारा सबै न्बमारीहरू खतम हुतछन् , तब बाबा समान सेवाको लान्ग न्नन्मत्त बतन 

सन्कतछ। 

प्रश्न:–  कुनचान्हँ महापाप हुनाले बुन्द्धको ताला बतद हुतछ? 

ईत्तर:–  यन्द बाबाको बनेर बाबाको न्नतदा गराईँछन्, अज्ञाकारी, वफादार बतनुको सट्टा कुनै पन्न 

न्वकारको वशीभूत भएर ऄवज्ञा गछा न्, नराम्रो बानी छोड्दैनन् भने यो महापापले बुन्द्धमा 

ताला लाग्छ।  

गीतः–  कौन अया मेरे मनके द्वारे...  

ओम् शान्तत। भगवानुवाच- बच्चाहरूले जान्नसकेका छन् – न्नराकार जो पन्तत-पावन हुनुहुतछ, ज्ञानका 

सागर हुनुहुतछ, ईहाँ बसेर अत्माहरूलाइ पढाईनुहुतछ। शास्त्र अन्द पढ्नु, यो सबै हो भन्िमागा। 

सत्ययुग ते्रतामा कसैले पढ्दैनन्। द्वापरदेन्ख मनुष्यहरूले यो पढ्छन्। मनुष्यहरूले नै शास्त्र बनाएका हुन्। 

भगवान् ले बनाएका होआनन्, न कुनै व्यास भगवान् हुन्। व्यास त मनुष्य न्थए। न्नराकार परमन्पता 

परमात्मालाइ सबैले याद गछा न्। भूल केवल यो गरेका छन्– जो गीताका भगवान् श्रीकृष्णलाइ 

सन्म्झएका छन्। बाबा सम्झाईनुहुतछ– ज्ञानका सागर म हँु, न न्क श्रीकृष्ण। यो बेहदको दुन्नयाँको 

आन्तहास-भूगोलको अन्ददेन्ख ऄतत्यसम्म बाबाले नै जातनुहुतछ– कसरी यी अत्माहरू अईँछन्? 

मूलवतन, सूक्ष्मवतन र यो हो स्थूलवतन। यो चक्र कसरी घुन्मरहतछ? यो ज्ञान म न्नराकार बीजरूप 

ज्ञानसागर बाहेक ऄरू कसैले सुनाईन सक्दैन। फेरर जब भन्िमागा सुरु हुतछ, भिहरू नै बसेर यी शास्त्र 

अन्द बनाईँछन्। यी शास्त्रहरू त फेरर पन्न बतनु छ। यस्तो होआन, यी बतन बतद हुतछन्। हाम्रो वास्तवमा 

अन्द सनातन धमा हो नै देवी-देवता धमा। सत्ययुगको अन्दमा देवी-देवताहरूको राज्य न्थयो। हामीले 

अफ्नो धमालाइ भुलेका छौं। जो पावन न्थए, ऄन्हले ईनीहरू पन्तत बनेका छन्। त्यसैले भगवान्  

भतनुहुतछ– म अएर न्तमीलाइ पन्तत मनुष्यबाट पावन देवता बनाईँछु। न्तमीले पन्न जातदछौ– देवता 

बतनको लान्ग हामी पन्ढरहेका छौं। मनुष्यबाट देवता बाबा बाहेक कसैले बनाईन सक्दैन, न्कनन्क यहाँ 

त सबै पन्तत भ्रष्टाचारी छन्। ईनीहरूले फेरर पावन शे्रष्ठाचारी कसरी बनाईँछन् ? यो पन्तत असुरी दुन्नयाँ 

रावण राज्य हो। राजाइ त छैन। गायन पन्न गररतछ– राम राज्य, रावण राज्य। भगवान्  अएर राम राज्यको 

स्थापना गनुाहुतछ। भतछन् पन्न– हे भगवान् , गीताको ज्ञान फेरर अएर सुनाईनुहोस्। कृष्णले त 

सुनाईँदैनन्। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूले सम्झतछौ– हामीलाइ कुनै मनुष्यले पढाईँदैन। मनुष्यका 

अत्माहरू सबै पढ्छन्। पढाईनेवाला न्नराकार भगवान्  हुनुहुतछ। के बनाईनुहुतछ? मनुष्यबाट देवता। यो 

हो लक्ष्य-ईदे्दश्य। स्कूलमा लक्ष्य-ईदे्दश्य न्वना कसैले के पढ्न सक्छन्? न्तमी बच्चाहरूको बुन्द्धमा छ– 
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हामी फेरर मनुष्यबाट देवता बतन अएका छौं। पढाईनेलाइ पन्न पूरा जातनु पछा । ईहाँको नाम हो न्शव। 

शारीररक नाम त छैन। ऄरू पढाईनेवाला हुतछन्, अत्माहरू, जसले अ-अफ्नो शरीरद्वारा पढाईँछन्। 

हरेक सँग अफ्नो शरीर हुतछ। यहाँ एक नै परमन्पता परमात्मा हुनुहुछ, जसले भतनुहुतछ– मेरो अफ्नो 

शरीर छैन। मैले न्यनको अधार न्लन्, न्यनको अत्माले पन्न पढ्छ, जो पन्हला नम्बरमा देवता बतछन्। 

जो नयाँ मानव न्थए, ईनै पुराना भएका छन्। कृष्ण हुन् सबै भतदा पन्हला नयाँ मानव, फेरर ८४ जतम पन्छ 

अएर ब्रह्मा बनेका छन्। न्यनले अफ्नो जतमलाइ जातदैनन्, त्यसैले मैले बसेर सुनाईँछु। पन्हलो जतममा 

न्यनी श्रीकृष्ण न्थए फेरर पुनजातम न्लँदा-न्लँदा पन्तत बनेका छन्। ऄब फेरर मैले न्यनलाइ ब्रह्मा बनाएर 

सो श्रीकृष्ण बनाईँछु। वृक्षमा पन्न स्पष्ट लेन्खएको छ। तल न्यनले तपस्या गरररहेका छन्, ब्राह्मण रूपमा। 

मान्थ न्तनै ब्रह्मा पन्तत दुन्नयाँमा खडा छन्, र यहाँ संगममा ऄन्हले तपस्या गरररहेका छन् तत्  त्वम्, 

न्तमी पन्न देवता न्थयौ, फेरर पुनजातम न्लँदा-न्लँदा पन्तत शूर बनेका छौ। ऄन्हले फेरर न्तमी पावन 

बतछौ। जातदछौ, पन्तत-पावन परमन्पता परमात्माद्वारा हामी पावन बन्नरहेका छौं। बाबाले ईपाय 

बताईनुहुतछ– मलाइ याद गर। मलाइ याद गनााले नै न्तमी पावन बतछौ। अत्मा र शरीर दुवै पावन त 

सत्ययुगमा नै हुतछ। यहाँ शरीर सबैलाइ पन्तत न्मल्छ। सबै भतदा खराब भ्रष्टाचार हो काम न्वकार। 

न्वषद्वारा पैदा हुनेलाइ नै भ्रष्टाचारी भन्नतछ। सत्ययुगमा कोही भ्रष्टाचारी हँुदैनन्। न्कनन्क त्यहाँ न्वष नै 

छैन। कृष्णलाइ सम्पूणा न्नन्वाकारी भन्नतछ, फेरर न्नन्वाकारी नै न्वकारी बतछन्। सत्ययुग, ते्रतामा न्वकार 

हँुदै-हँुदैन, त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– यी ५ भूतहरू मान्थ न्वजय प्राप्त गनुा छ। बाबाले नै न्वकारी 

दुन्नयाँलाइ न्नन्वाकारी बनाईनुहुतछ। कन्त छन्, जसलाइ न्बलकुल धारणा हँुदै-हँुदैन। क्रोधको भूत, 

लोभको भूत, मोहको भूतले एकदम काम नलाग्ने बनाआन्दतछ। सबै भतदा गतदा हो काम न्वकार। त्यो पन्न 

तब अईँछ जब देह-ऄन्भमान अईँछ। बाबा भतनुहुतछ– अफूलाइ अत्मा सम्झ। अत्मामा नै संस्कार 

रहतछ, ज्ञानको। ऄन्हले अत्माको ज्ञानको संस्कार न्बलकुल नै खतम भएको छ।  

बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गर। मनुष्यले त साकारलाइ नै याद गछा न्। भन्िमा डुबेका छन्, गुरु गोसाइ 

ऄथवा कुनै देवतालाइ याद गछा न्। बरीनाथ, ऄमरनाथमा जातछन् ऄन्न पत्थरलाइ बसेर पूजा गछा न्। 

न्शवको मन्तदरमा पन्न जातछन् तर यो कसैलाइ थाहा नै छैन– ईहाँ न्पता हुनुहुतछ। यसलाइ भन्नतछ– 

ऄतधश्रद्धा। कसैले जानेको नै छैन– बाबा कन्हले अईनुभयो? कसरी अईनुभयो! ऄन्हले न्तमी 

बच्चाहरूलाइ सबैथोक सम्झाआतछ। तर न्तमीहरूमा पन्न थोरै छन्, जो राम्रा, ऄनुभवी, अज्ञाकारी 

बच्चा छन्, जसमा भूतहरूको प्रवेशता छैन। भूतहरूको प्रवेशता भएकाले धेरै न्दक्क पाछा न्। धेरै ऄवज्ञा 

गछा न्, त्यसैले पद पन्न नीच न्मल्छ। पुण्यअत्मा बतनुको सट्टा, ऄरू नै पापअत्मा बतन पुग्छन्। एक त 

देह-ऄन्भमान छ, ऄको फेरर न्वकारहरू पन्न अईँछन्। लोभका भूत अईँछन्। मन हुतछ, यी दूधका 

न्मठाइ खाउँ। यो सुरुदेन्ख चल्दै अएको छ। ऄब त ऄवस्था पररपक्व बनाईनु छ। लोभको भूतले पन्न 

पद भ्रष्ट गररन्दतछ। अधाकल्पदेन्ख यी भूतहरूले हैरान गरेका छन्। जसले भतछ– हामी पुण्यअत्मा 

बतछौं र बनाईँछौं, ईनीहरू स्वयं नै पाप अत्मा बतछन् र ऄरूलाइ पन्न बनाईन थाल्छन्। नाम बदनाम 

गररन्दतछन्। यन्द न्तमीमा नै क्रोधका भूतहरू छन् भने ऄरूको कसरी न्नकाल्छौ? कुनै देह-ऄन्भमानको 
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ईल्टो चलन देख्यौ भने ररपोटा गर। धमाराज सँग त खाता रहतछ, फेरर सजाय भोग्ने समयमा न्तमीलाइ 

सबै साक्षात्कार गराआतछ– न्तमीले यी भूतहरूको कारणले धेरैलाइ दुःख न्दएका छौ। कन्त बच्चाहरू 

क्रोधको ऄन्ग्नमा जलेर मछा न्। अत्मा न्बलकुल कालो बतछ। ऄवज्ञा गछा न् ऄन्न बाबाले बुन्द्धको ताला 

बतद गररन्दनुहुतछ। ईनीहरूबाट फेरर कुनै सेवा हुन सक्दैन। ऄतत्यमा बाबाले सबै साक्षात्कार 

गराईनुहुतछ, फेरर धेरै दुःखी हुतछौ, त्यसैले प्यारा बच्चाहरू! यस्तो कुनै काम गनुा  हँुदैन। बाबा 

भतनुहुतछ– यन्द ईल्टो चलन चल्छन् भने ररपोटा गर। बाबाले सम्झनुहुतछ– देह- ऄन्भमानको कारणले 

न्यनीहरू गएर दास-दासी बतछन्। प्रजामा पन्न कम पद पाईँछन्। बाबाले न्तमी बच्चाहरूलाइ ज्ञान 

शृंगार गराईनुहुतछ, फेरर पन्न सुन्रँदैनौ। यस समयमा नै परमन्पता परमात्मा अएर ज्ञानले शृंगार गराएर 

सत्ययुगको महाराजा-महारानी बनाईनुहुतछ। यसमा सहनशीलता धेरै राम्रो चान्हतछ। देहमान्थ ऄन्त मोह 

हुनु हँुदैन। योगबलद्वारा काम न्लनु छ। बाबा पन्न वृद्ध हुनुहुतछ तर योगमा खडा हुनुहुतछ। खोकी अन्द 

लाग्छ फेरर पन्न सेवामा रहनुहुतछ। बुन्द्धको कन्त सेवा गनुापने हुतछ। यन्त बच्चाहरूलाइ सम्हाल्नु, 

पाहुनाहरूको लान्ग व्यवस्था गनुा– कन्त बोझ रहतछ? न्वचार पन्न चल्छन्, यन्द कुनै बच्चाको चलन 

नराम्रो भयो भने नाम बदनाम गराईँछन्। भतछन्– यी यस्ता ब्रह्माकुमार-कुमारी छन्! नाम ब्रह्माको भयो 

न्न, त्यसैले भन्नतछ– गुरुका न्नतदक... हो सद् गुरुको लान्ग। यी कन्लयुगी गुरुहरूले फेरर अफ्नो लान्ग 

बताआन्दएका छन्, त्यसैले मनुष्यहरू ईनीहरू सँग डराईँछन्– कतै गुरुजीले श्राप नन्दउन् । यहाँ कुनै 

त्यस्तो कुरा छैन। अफ्नो चलनले अफूलाइ श्रान्पत गछा न्। प्यारा बच्चाहरूले अफ्नो भन्वष्यको ख्याल 

राख्नुपछा । ऄन्हले पुरुषाथा गरेन भने कल्प-कल्पाततर त्यही हाल हुतछ। बाबाले कन्त राम्रो सँग 

सम्झाईनुहुतछ, तर पन्न कन्त छन्,जसले नराम्रो बानी छोड्दैनन् , फेरर हाछा न् ऄथवा मरेर नका मा न्गछा न्। 

पढाआ छोड्न्दतछन्। कुनै बच्चा त राम्रो सँग चल्छन्। कोही त इश्वरीय जतम न्लएर ८-१० वषा पन्छ पन्न 

मछा न् ऄथवा छोडपत्र न्दतछन्। लौन्कक न्पता पन्न सपूत बच्चाहरूलाइ देखेर खुशी हुतछन्। फेरर पन्न 

नम्बरवार त हुतछन् न्न। कसै-कसैले सेतटरमा पन्न दुःख न्दतछन्। काँडा बतछन्। घरको बनेर फेरर न्नतदा 

गराईँछन्, ऄन्न महान् पाप अत्मा बतछन्। त्यसैले बाबा सम्झाआरहनुहुतछ– यहाँ न्तमी अएका छौ 

बेहदका न्पता सँग सुखको वसाा न्लन, त्यसैले कमजोरीहरू सबै न्नकाल्नुपछा । स्कूलमा पास हुने 

न्वद्याथीले सता राख्छन्– म ८० प्रन्तशत ल्याएर पास हुतछँु, ९० प्रन्तशत ल्याएर पास हुतछ। फेरर जब 

पास हुतछन्, ऄन्न खुशीले एकले ऄकाालाइ बधाइ न्दतछन्। यो हो बेहदको पढाआ। सूयावंशी बतछौ या 

चतरवंशी, त्यो पन्न थाहा हुतछ। चतरवंशी राजा-रानी जब बतछन्, ईनीहरूको ऄगान्ड सूयावंशी दोस्रो 

नम्बरमा हुन जातछन्। राम-सीताको जब राज्य चल्छ, लक्ष्मी-नारायण साना बतन पुग्छन्। सूयावंशीको 

नाम नै खतम हुतछ। यो ज्ञान धेरै रमन्णक छ। धारणा राम्रो ईनीहरूको हुतछ, जो श्रीमतमा चल्छन्, 

ईनीहरूले फेरर ईंच पद पाईँछन्। न्शवबाबाको भन्िमागामा पन्न पाटा छ र ज्ञानमागामा पन्न पाटा छ। 

शंकरको काम हो केवल न्वनाशको, ईनको के वणान गने? न्शवबाबाको र ब्रह्मा बाबाको त धेरै वणान छ। 

८४ को चक्रमा सबै भतदा नम्बरवन पाटा छ बाबाको। ईनीहरूले फेरर न्शव शंकरलाइ न्मलाइ न्दएका 

छन्। न्शवबाबाको त सबै भतदा ठूलो पाटा छ, सबै बच्चाहरूलाइ सुखी बनाईनु– कन्त मेहनतको काम 

छ। फेरर अराम गनुाहुतछ। न्यनको (ब्रह्माको) त ८४ जतमको पाटा छ। आस्लामी, बौद्धी अन्द त पन्छ 
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अईँछन्। ईनीहरूले कुनै ऄलराईण्ड पाटा खेल्दैनन्। ऄलराईण्ड पाटा खेल्नेलाइ सुख कन्त छ। हामी नै 

स्वगाको मान्लक बतछौं। दुन्नयाँ स्वगा कहलाईँछ। खुशी कन्त हुतछ। हामीले अफ्नो लान्ग स्वगाको राज्य 

स्थापना गरररहेका छौं। ऄरूलाइ पन्न सम्झाईनु छ, तान्क ईनीहरू अएर अफ्नो जीवन बनाउन्। न्तमी 

अएका छौ परमन्पता परमात्मा सँग स्वगाको वसाा न्लन। बुन्द्धमा यन्द लक्ष्य ईदे्दश्य छैन भने बाँकी यहाँ 

बसेर के गछौ? ब्राह्मण हुन् ब्रह्माका मुख वंशावली। बेहदका बाबाले बेहदका बच्चाहरू न्लनुहुतछ। कन्त 

धेरै बच्चाहरू छन्। ब्रह्माका नबनेसम्म न्शवबाबा सँग वसाा न्लन सन्कँदैन। दुन्नयाँ शे्रष्ठाचारी न्थयो, वहाँ 

कुनै भूत न्थएनन्। एईटा मात्र पन्न भूत भयो भने व्यन्भचारी भन्नतछ। भूतहरूलाइ त न्बलकुल 

भगाईनुपछा । बाबालाइ धेरै लेखेर पठाईँछन्– बाबा कामको भूत अयो तर बचे।ँ बाबा भतनुहुतछ– तूफान 

त धेरै अईँछन्, तर कमेन्तरयहरूद्वारा कुनै न्वकमा नगनुा , भूतहरूलाइ भगाईनु छ। नत्र सूयावंशी, चतरवंशी 

बतन सक्दैनौ। ध्यानमा जानु पन्न राम्रो होआन न्कनन्क माया धेरै प्रवेश हुतछ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सारः–  

१)  कमेन्तरहरूबाट कुनै पन्न न्वकमा गनुा छैन। यस्तो कुनै चलन चल्नु छैन, जसबाट ऄनेकौंको 

ऄशुभ वचन न्नन्स्कयोस्। अफ्नो भन्वष्यलाइ ख्याल गरेर पुण्य कमा गनुा छ। 

२)  न्भत्र जन्त पन्न नराम्रो बानी छ, देह-ऄन्भमानको कारणले भूतहरूको प्रवेशता छ, त्यसलाइ 

न्नकान्लन्दनु छ। ज्ञानद्वारा अफ्नो शृंगार गरेर सपूत बच्चा बतनु छ। 

वरदानः–  ब्रह्मा बाबाको प्यारको यथाथा सबुत न्दनेवाला सपूत र समान भव 

  यन्द भतछौ– ब्रह्मा बाबा सँग मेरो धेरै प्यार छ, त्यसको न्नसानी हो जो सँग बाबाको प्यार 

रह्यो त्यस सँग प्यार होस्। जुन पन्न कमा गर, कमा भतदा पन्हले, बोल्नु भतदा पन्हले, संकल्प 

भतदा पन्हले चेक गर– यो ब्रह्मा बाबालाइ न्प्रय छ? ब्रह्मा बाबाको न्वशेषता यही रह्यो– जे 

सोच्नुभयो, त्यही गनुाभयो, जे भतनु भयो त्यही गनुाभयो। न्वरोध हँुदा पन्न सदा अफ्नो 

ऄवस्थामा सेट रहनुभयो। त्यसैले प्यारको यथाथा सबुत न्दनु ऄथाात् बाबाको ऄनुसरण गरेर 

सपूत र समान बतनु।  

स्लोगनः–  भाग्यशाली अत्मा त्यो हो, जसको संकल्पमा पन्न दुःखको लहर अईँदैन। 

 


