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परिच�तन तथा परदश�नबाट हानी 

सबै �े� आ�माह� संगमयुगको हीरा समान �े� मेला मनाउनको लािग आएका छन् अथा�त् हीरा समान 
अमू�य जीवनको िनर�तर अनुभव गन� िवशेष साधन फे�र �मृित �व�प वा समथ� �व�प बिनरहोस्, �यसको 
बाबाबाट वा आ�नो प�रवारबाट वा वरदान भूिमबाट अनुभव �ा� गन�को लािग आएका छन्। हीरा समान 
जीवन ज�म देिख नै �ा� भयो। तर हीरा सदा चि�करहोस्, कुनै �कारको धुलो वा दाग नआओस् �यसको 
लािग पटक पटक पािलश गराउन आउँछौ, यसैले आउँछौ होइन? �यसैले बापदादा आ�ना हीरा समान 
ब�चाह�लाई देखेर हिष�त पिन ह�नुह��छ र चेक पिन गनु�ह��छ– अिहलेस�म कुन ब�चालाई धुलोको असर पछ�  
वा संगतको रंगमा आउनाले कसै-कसैलाई सानो वा ठूलो दाग पिन ला�छ? कुनचािहँ संगतले दाग लगाउँछ! 
�यसको मूल दुई कारण छन् वा मु�य दुई कुराह� छन्:– १) परिच�तन २) परदश�न। परिच�तनमा �यथ� िच�तन 
पिन आइहा�छ। ियनै दुई कुराह�ले संगतको रंगमा �व�छ हीरालाई दागयु� बनाइिद�छन्। यही परदश�न, 
परिच�तनका कुराह�मा क�प पिहलाको यादगार रामायणको कथा बनेको छ। गीता �ान िबस��छन्। गीता 
�ान अथा�त् �विच�तन। �वदश�न च�धारी ब�नु, न�ोमोहा �मृित �व�प ब�नु। गीता �ानको सारलाई िबस�र 
रामायणको कथा यथाथ�मा �याउँछन्। सीता पिन उनै ब�छन् जो मया�दाको रेखाबाट बािहर िन�क�छन्। 
सीताको दुई �प देखाएका छन्– एक सदा साथ रहनेवाला र दो�ो शोकवािटकामा रहनेवाला। संगदोषमा 
आएर शोकवािटकामा रहने सीता ब�न पु�छन्। �यो एक हो फ�रयादको �प र दो�ो हो यादको �प। जब 
फ�रयादको �पमा आउँछन् भने पिहलो ि�थितबाट दो�ो ि�थितमा आउँछन्। �यसैले सदा बेदाग स�चा हीरा, 
चि�कलो हीरा, अमू�य हीरा बन। यी दुई कुराबाट सदा टाढा रहेमा धुलो र दाग ला�न स�दैन। चाहँदैनौ तर 
ग�रहा�छौ, कुरा धेरै नयाँ-नयाँ रमिणक बताउँछौ। यिद ती कुरा सुनाएमा धेरै मोटो शा� ब�छ। कारण के हो? 
आ�नो कमजोरी। तर आ�नो कमजोरीलाई सेतो लगाइिद�छौ र लुकाउनको लािग अ�को कारणह�को लामा 
कथा बनाउँछौ। यसैबाट परदश�न, परिच�तन सु� ह�न जा�छ �यसैले यस िवशेष मूल आधारलाई, मूल 
बीजलाई समा� गर। य�तो िबदाईको बधाई समारोह मनाऊ। मेलामा समारोह मनाउँछौ हैन! यही समारोह 
मनाउनुलाई नै िम�नु अथा�त् बाबा समान ब�नु भिन�छ। मिहमा त आ�नो धेरै सुनेका छौ। मिहमामा पिन कुनै 
कमी रहेन िकनिक जुन बाबाको मिहमा �यो ब�चाह�को मिहमा। बापदादाको यही िवशेष �नेह छ– हर 
ब�चा बाबा समान स�प�न बनून्। समय भ�दा पिहला न�बरवन हीरा बनून्। अिहले �रज�ट आउट भएको 
छैन। जे ब�न चाह�छौ, जित न�बरमा आउन चाह�छौ, अझै आउने मािज�न छ �यसैले उड्ती कलाको पु�षाथ� 
गर। बेदाग न�बरवन चि�कलो हीरा बन। बु�यौ के गनु� छ? केवल यो गएर नसुनाउनु– मधुवन पुगेर आय�, 
िमलन मनाएर आय�। यो सुनाऊ– बनेर आएका छ�! जब सं�यामा वृि� भइरहेको छ भने पु�षाथ�को िविधमा 
पिन वृि� गर। अ�छा! 

य�ता सबै उड्ती कलाको पु�षाथ�, सबै �य� संगतह�बाट टाढा रहने, एकै स�पूण�ताको रंगमा रंिगएका 
आ�माह�, समय भ�दा पिहला �वयंलाई स�प�न बनाउने, �ाि� �व�प िवशेष आ�माह�लाई बापदादाको 
याद�यार एवं नम�ते। �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडमिन�ङ्ग, नम�ते। 

पाट�ह� सँग भेटघाट 
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१) सव� स�ब�धह� सिहत बाबालाई आ�नो बनाइस�यौ? कुनै पिन स�ब�धमा अिहलेस�म लगाव त छैन 
िकनिक कुनै एक स�ब�ध पिन यिद बाबा सँग नजुटाएमा न�ोमोहा, �मृित �व�प ब�न स�दैनौ। बुि� 
भट्िकरह�छ। ब�छौ बाबालाई याद गन� र याद आउँछ नाती पनाती। जसमा पिन मोह ह��छ उही याद आउँछ। 
कसैको पैसामा ह��छ, कसैको गहनामा ह��छ, कसैको कुनै स�ब�धमा ह��छ। जहाँ पिन ह��छ वहाँ बुि� जा�छ। 
यिद बार�बार बुि� वहाँ जा�छ भने एकरस रहन स�दैनौ। आधाक�प भट्िकदा भट्िकदा के हाल ह�न पु�यो, 
देिखहा�यौ िन! सबै कुरा गुमाइिदयौ। तन पिन गयो, मनको सुख-शाि�त पिन गयो, धन पिन गयो। स�ययुगमा 
कित धन िथयो, सुनको महलमा ब��यौ, अिहले ईटंाको घरमा, प�थरको घरमा रह�छौ, �यसैले सारा 
गुमाइिदयौ िन! �यसैले अब भट्कन ब�द। एक बाबा दो�ो न कोही, यही मनले गीत गाऊ। किह�यै पिन य�तो 
नभन– यो त बद्िलदैन, यो त च�दैन, कसरी च�ने, के ग�ँ... यस बोझबाट पिन ह�का होऊ। ठीकै छ भावना 
त रा�ो हो यो चलोस्, यसको िबमारी समा� होस् तर यो भ�नाले त ह�ँदैन िन! यो भ�नुको स�ा �वयं ह�का 
भएर उड्ती कलाको अनुभवमा र�ौ भने उसलाई पिन शि� िम�छ। बाँक� यो सो�नु वा भ�नु �यथ� हो। 
माताह�ले भ�छन् मेरो पित ठीक होस्, ब�चा चलोस्, ध�धा ठीक होस्– यही कुरा सो�छन् वा बो�छन्। तर 
यो चाहना पूण� तब ह��छ जब �वयं ह�का भएर बाबा सँग शि� िल�छौ। यसको लािग बुि� �पी वत�न खाली 
ह�नु पछ� । के होला, किहले होला, अिहले त भएको छैन, यसबाट खाली होऊ। सबैको क�याण चाह�छौ भने 
�वयं शि��प बनेर सव�शि�मान् को साथी बनेर शुभ भावना रा�दै जाऊ। िच�तन वा िच�ता नगर, ब�धनमा 
नफँस। यिद ब�धन छ भने �यसलाई काट्ने त�रका हो याद। भ�नाले छुट्दैनौ, �वयंलाई छुटाइिदयौ भने 
छुट्नेछौ। 

२) संगमयुगको सव� खजाना �ा� भइस�यो? किह�यै पिन आफूलाई कुनै पिन खजानाबाट खाली त 
सि�झदैनौ? िकनिक खाली ह�ने समय िबितस�यो। अिहले भन� समय हो। खजाना िमलेको छ, यसको अनुभव 
पिन अिहले ह��छ। अ�ाि�बाट �ाि� भयो �यसको नशा रह�छ। �यसैले भरपुर आ�मा ब�यौ! य�तो त भ�दैनौ 
सव� शि�ह� छन् तर सहन शि� छैन, शाि�तको शि� छैन। अिल �ोध वा अिल आवेश आउँछ। भरपुर 
चीजमा कुनै अक� चीज आउन स�दैन। मायाको हलचल ह��छ अथा�त् खाली छौ, जित भरपुर उित हलचल 
ह�ँदैनौ। �यसैले �ोध, मोह... सबैलाई िबदाई िदयौ वा दु�मनलाई पिन पाह�ना बनाइिद�छौ? दु�मन जबरद�ती 
िभ� आउँछ भने पिन लापबा�ही छ। यिद लक बिलयो छ भने दु�मन आउन स�दैन। आजकल सुरि�त रहनको 
लािग गु� लक रा�छन्। यहाँ पिन डबल लक छ। याद र सेवा– यो हो डबल लक। यसैबाट सुरि�त रह�छौ। 
डबल लक अथा�त् डबल �य�त। �य�त रहनु अथा�त् सुरि�त रहनु। बार�बार �मृितमा रहनु– यही हो लकलाई 
लगाउनु। य�तो नस�झ म त ह�ँ  नै बाबाको तर बार�बार �मृित �व�प बन। यिद हौ नै बाबाको भने �मृित 
�व�प ह�नु पछ� , �यो खुशी ह�नु पछ� । वसा� �ा� ह�नुपछ� । केवल छँदै छ को लापबा�हीमा होइन, हर सेके�ड 
�वयंलाई भरपुर समथ� अनुभव गर। यसलाई भिन�छ �मृित �व�प सो समथ� �व�प। मायाले आ�मण गन� 
नआओस्, नम�कार गन� आओस्। 

३) सबैले आफूलाई पू�य आ�मा अनुभव गछ�? पुजारीबाट पू�य ब�यौ हैन! पू�यलाई सदा उ�च �थानमा 
रा�छन्। कुनै पिन मूित�लाई तल धत�मा रा�दैनन्। ितमी पू�य आ�माह� कहाँ रह�छौ! मािथ रह�छौ! भि�मा 
पिन पू�य आ�माह�को कित मान रा�छन्। जब जड मूित�को यित मान छ भने ित�ो कित होला! आ�नो मान 



२०७४  पौष  ९   आइतबार   २४-१२-२०१७   ओम् शाि�त   “अ�य� बापदादा”  �रभाइज  १३-०४-८३    मधुबन 

3/4 

�वयंलाई थाहा छ? िकनिक जित जसले आ�नो मान जानेको छ, �यित अ�ले पिन उसलाई मान िद�छन्। 
आ�नो मान रा�नु अथा�त् आफूलाई सदा महान् �े� आ�मा अनुभव गन�ु। किहलेकाही ँ महान् आ�माबाट 
साधारण आ�मा त ब�दैनौ! पू�य त सदा पू�य ह��छ िन! आज पू�य भोिल पू�य होइन– य�तो त होइनौ िन। 
सदा पू�य अथा�त् सदा महान्। सदा िवशेष। कित ब�चाह�ले सो�छन्– हामी त अगािड बिढरहेका छ� तर 
अ�ले हामीलाई अगािड बढ्नको मान िदंदैनन्। यसको कारण के होला? सदा �वयं आ�नो मानमा रहँदैनौ। 
जो आ�नो मानमा रह�छन् उनले मान मा�दैनन्, �वत: िम�छ। जो सदा पू�य छैन, उसलाई सदा मान िम�न 
स�दैन। यिद मूित�ले आ�नो आसनलाई छोिडिदएमा वा उसलाई जिमनमा रािखिदएमा उसको के मू�य होला! 
मूित�लाई मि�दरमा राखेमा सबैले महान् �पमा हेछ� न्। �यसैले सदा महान् �थानमा अथा�त् उ�च ि�थितमा 
बस, तल नआऊ। आजकल दुिनयाँमा कुनचािहँ िवशेषता देखाइरहेका छन्? मर र मार– यही िवशेषता 
देखाउँछन्। �य�तै यहाँ पिन सेके�डमा मन�वाला बन। िब�तारै-िब�तारै मन�वाला होइन। आज मोह छोड्यो, 
मिहना पिछ �ोध छोड्यो, साल पिछ लोभ छोड्यो... य�तो होइन। एक ध�काबाट कुबा�न ब�नेवाला। के सबै 
मरजीवा बिनस�यौ वा किहले िजउँदो, किहले म� यो, कित य�तो ह��छन् जो िचताबाट पिन उठेर जा�छन्। 
जा�छन्। ितमीह� सबै त एक ध�काबाट मरजीवा भइस�यौ िन! ज�तो लौिकक संसारमा आ�नो शो 
देखाउँछन्, �य�तै अलौिकक संसारमा पिन ितमीले आ�नो शो देखाऊ। सदा �े�, सदा पू�य, हरेक कम�, हरेक 
गुणको सबैले क�त�न गाउँदै ग�न्। क�त�नको अथ� नै हो क�ित� गाउनु। यिद सदा �े� कम� अथा�त् क�ित�वाला 
कम� छ भने फे�र सदा नै ित�ो क�त�न गाइरह�छन्। जब कुनै �थानमा हंगामा ह��छ, तब �यस झगडाको समय 
शाि�तको शि�को कमाल देखाऊ। सबैको बुि�मा आओस् यो त शाि�त कु�ड हो। शाि�त कु�ड बनेर 
शाि�तको शि� फैलाऊ। ज�तो चारैितर यिद आगो लािगरहेको छ भने एक कुना पिन शीतल कु�ड छ भने 
सबै �यतैतफ�  दौडेर जा�छन्। �य�तै शा�त �व�प भएर शाि�त कु�डको अनुभव गराऊ। �यस समय वाचाको 
सेवा गन� स�दैनौ, मनसा�ारा आ�नो शाि�तकु�डको ��य�ता गन� स�छौ। जहाँ पिन शाि�तका सागरको 
ब�चा रह�छन् �यो �थान शाि�त कु�ड होस्। जब िवनाशी य� कु�डले आफूतफ�  आकिष�त गछ�  भने यस 
शाि�त कु�डले आफूतफ�  निखँचोस् यो ह�न स�दैन। सबैलाई भाइ�ेशन आउनुपछ�– हो यहीबँाट शाि�त 
िम�नेछ। य�तो वायुम�डल बनाऊ। सबैले मा�न आऊन्– बिहनजी शाि�त िदनुस्। य�तो सेवा गर। 

सेवाधारी टीचस� बिहनीह� �ित:– टीचस� अथा�त् सेवाधारी। सेवाधारी अथा�त् �यागमूत� र तप�या मूत�। जहाँ 
�याग, तप�या ह�ँदैन �यहाँ सफलता ह�ँदैन। �याग र तप�या दुबैको सहयोगले सेवामा सदा सफलता िम�छ। 
तप�या हो नै एक बाबा दो�ो न कोही। यो हो िनर�तरको तप�या। �यसैले जो पिन आऊन् उनले कुमारी 
नदेखून् तप�वी कुमारी देखून्। जुन �थानमा रह�छौ �यो तप�या-कु�ड अनुभव होस्। रा�ो �थान हो, पिव� 
�थान हो– यो पिन ठीक छ तर तप�या कु�ड अनुभव होस्। तप�या कु�डमा जो पिन आउँछन्, ती �वयं पिन 
तप�वी ह�न था�ने छन्। �यसैले तप�याको �ाि�टकल �व�पमा जाऊ तब जयजयकार ह��छ। तप�याको 
अगािड झु�नेछन्। बी.के.को अगािड मिहमा गछ� न् तप�वी कुमार/कुमारीको अगािड झु�नेछन्। तप�या कु�ड 
बनाऊ फे�र हेर कित पुतली आफ�  आउनेछन्। तप�या पिन �योित हो, �योितमा पुतली आफ�  आउनेछन्। 
सेवाधारी ब�ने भा�य बिनस�यो, अब तप�वी कुमारीको न�बर लेऊ। सदा शाि�तको दान िदने महादानी 
आ�माह� बन। बापदादा वत�मान समय मनसा सेवामािथ िवशेष अटे�शन िदलाइरहनु भएको छ। वाचाको 
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सेवाले यित शि�शाली आ�माह� ��य� ह�नेछन्। वाणी त चिलरह�छ तर अब ह�नु पछ�  शु� संक�पको 
सेवाको। �यसैले �व�प बनेर �व�प बनाउने सेवा गर, अब यसैको आव�यकता छ। अब सबैको अटे�शन 
यस �वाइ�टमा होस् अिन नाम �िस� ह��छ। अनुभवीले अनुभव गराउन स�छन्, �यसैमा िवशेष अटे�शन िदंदै 
गर। यसैबाट मेहनत कम सफलता धेरै ह�नेछ। मनसाले धत�लाई प�रवत�न ग�रिद�छ। सदा यही त�रकाले 
उ�नित ग�रराख। अब यही िविध हो उ�नित गन�। अ�छा! 

१२ घ�टा ब�चाह� सँग िमलन मनाए प�ात् िबहान ६ बजे बापदादाले सतगु�वारको  
याद�यार सबै ब�चाह�लाई िदनुभयो 

सबै वृह�पितको दशा भएका �े� भा�यको रेखावाला �े� आ�माह�लाई बापदादा आज वृ�पित िदवसमा 
याद�यार िदइरहनु भएको छ। वृ�पित बाबाले सबै ब�चाह�को �े� तकिदर, अिवनाशी बनाइिदनुभयो। यही 
अिवनाशी तकिदर�ारा सदा �वयं पिन स�प�न रह�छौ र अ�लाई पिन स�प�न बनाउँदै जानेछौ। वृ�पित 
िदवस सबै ब�चाह�को िश�ामा स�प�न ह�ने िवशेष यादगार िदवस हो। यही िश�ाको यादगार िदवसमा 
िश�कको �पमा बापदादा सबै ब�चाह�लाई हरेक िवषयमा सदा फुल पास ह�ने ल�य रा�दै पास िवद अनर 
ब�नेको र अ�लाई पिन य�तो उमंग-उ�साहमा �याउने, िश�कको �पमा िश�ा स�प�न ब�ने याद�यार 
िदनुह��छ। र, बृह�पितको तकिदरको रेखा कोन�वाला भा�यिवधाता िपताको �पमा सदा �े� भा�यको बधाई 
िदनुह��छ। अ�छा– याद�यार एवं नम�ते। 

��:– कुनचािहँ �मृित सदा र�ो भने जीवनमा किह�यै पिन िनराश ह�ँदैनौ? 

उ�र:– म साधारण आ�मा होइन, म िशव शि� ह�ँ, बाबा मेरो र म बाबाको– यही �मृितमा र�ौ भने 
 किह�यै पिन ए�लोपनको अनुभव ह�ँदैन। किह�यै पिन िनराश ह�ँदैनौ। सदा उमंग उ�साह 
 रहनेछ। ‘िशव-शि�’ को अथ� नै हो िशव र शि� क�बाइ�ड। जहाँ सव�शि�मान्, हजार 
 भुजावाला बाबा ह�नुह��छ, �यहाँ सदा उमंग-उ�साह साथ रह�छ। 

वरदान:– �वमानमा ि�थत भएर देहभानलाई समा� गन� अकाल त�तनशीन, अकालमूत� भव 

संगमयुगमा बाबा�ारा अनेक �वमान �ा� ह��छ। हरेक िदन एक नयाँ �वमान �मृितमा रा�यौ 
भने �वमानको अगािड देहभान यसरी भा�छ, जसरी �काशको अगािड अ�धकार भा�छ। न समय 
ला�छ, न मेहनत ला�छ। ित�ो पासमा डाइरे�ट परमा�म लाइटको कने�शन छ, केवल �मृितको 
�वीच डाइरे�ट लाइन सँग अन ग� यौ भने यित लाइट आउँछ, जसबाट �वयं त लाइट ह��छौ नै 
साथसाथै अ�को लािग लाइट हाउस ह�न पु�छौ। जो य�तो �वमानमा रह�छन्, उनलाई नै अकाल 
त�तनशीन, अकालमूत� भिन�छ। 

�लोगन:– आ�नो ि�थित उ�च बनायौ भने प�रि�थितह� साना ह�न पु�छन्। 

 

 


