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“मीठे बच्चे– कुनै पन्न देहधारीसँग दैन्हक प्यार नगर, एक बाबासँग प्यार गर, अशरीरी बतने पूरा-पूरा 

अभ्यास गर।” 

प्रश्न:–  रहमन्दल बच्चाहरूको कितव्य के हो?  

उत्तर:–  कसैले फाल्िू कुरा गर् यो भने उसको फाल्िू कुरा नसुन, उसको कल्याण अर्त ठूलोलाई 

सुनाउनु– यो रहमन्दल बच्चाहरूको कितव्य हो। जसमा कुनै पुरानो बानी छ, त्यसलाई मेटाउन 

सहयोगी बतनु नै रहमन्दल बतनु हो।  

प्रश्न:–  कुनचान्हँ टाइटल कुनै देहधारीलाई न्दन सन्कँदैन िर ब्रह्मा बाबालाई न्दन सन्कतछ?  

उत्तर:–  श्रीको टाइटल। न्कनन्क श्री अर्ाति् शे्रष्ठ पन्ित्रलाई भन्नतछ। कुनै पन्न देहधारी मनुष्यलाई यो 

टाइटल न्दन सन्कँदैन न्कनन्क भ्रष्टाचार (न्िकार)बाट जतम न्लतछन्। ब्रह्मा बाबालाई श्री 

भन्नतछ न्कनन्क न्यनको यो अलौन्कक जतम हो।  

गीि:–  इस पाप की दुन्नयाँ से....  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूले अब बुझेका छन् अर्ाति् समझदार बनेका छन्, अिश्य पन्हले बेसमझ न्र्ए। यो 

पन्न समझमा आउँदैन– यो पन्िि दुन्नयाँ हो र यहाँ नै देिी देििाहरूको राज्य न्र्यो, त्यसमा पािन सुखी 

न्र्ए। त्यसमा दु:खको कुरा न्र्एन। िर शास्त्रहरूमा कन्ि कुरा सुनेको हुनाले यो पन्न समझमा आउँदैन– 

स्िगतमा सदैि सुख न्र्यो। स्िगतको बारेमा कसैलाई र्ाहा छैन। सम्झतछन्– िहाँ पन्न दु:ख न्र्यो, यो हो 

अज्ञानिा। अन्हले न्िमी बच्चाहरू समझदार बनेका छौ। बाबाले आएर सम्झाउनु भएको छ, उहाँको 

श्रीमिमा चन्लरहेका छौ। यो पन्िि दुन्नयाँ हो, स्िगत पािन दुन्नयाँ न्र्यो। पािन दुन्नयाँमा पन्न दु:ख भए ि 

फेरर दु:खको दुन्नयाँ नै भन्नतछ। फेरर गीि पन्न गलि हुन जातछ। भतदछन् पन्न– हे बाबा यस्िो ठाउँमा 

लैजानुहोस्, जहाँ आराम, सुख-चैन छ। बच्चाहरूलाई यो पन्न र्ाहा छ– स्िगत सुनको चरा न्र्यो। देिी-

देििाहरू न्र्ए। कन्हल्यै पन्न कसैलाई दु:ख न्दँदैनर्े। गायन पन्न छ, फेरर पन्न शास्त्रहरूमा यस्िो कुरा 

लेन्खएको छ, जसकारण सम्झतछन्– यो परम्परादेन्ख चल्दै आएको हो। कृष्णमान्र् पन्न झुटो कलंक 

लगाइन्दएका छन्। भन्नतछ– जस्िो दृन्ष्ट त्यस्िै सृन्ष्ट। सम्झतछन्– सारा सृन्ष्ट नै पन्िि छ। यस समय 

उनीहरूको दृन्ष्ट नै पन्िि छ त्यसैले सारा सृन्ष्टलाई नै पन्िि सम्झतछन्। सम्झतछन्– परम्परादेन्ख पन्ििपना 

चल्दै आएको हो। अब न्िमी बच्चाहरूमा समझ आउँदै गइरहेको छ, त्यो पन्न नम्बरिार पुरुषार्त अनुसार। 

परमन्पिा परमात्माको बच्चाहरूलाई डाइरेक्शन न्मल्छ। आत्माहरूलाई बसेर बाबा सम्झाउनु हुतछ। सबै 

आत्माहरू पन्िि छन्, त्यसैले पन्िि आत्मा, पुण्य आत्मा भन्नतछ। बाबा आत्माहरूसँग बसेर कुरा 

गनुत हुतछ। न्िमी मेरा अन्िनाशी सतिान हौ, फेरर मम्मा बाबा पन्न भतछौ। यस दुन्नयाँमा कसैलाई पन्न 

न्पिाश्री भतन सन्कँदैन। श्री मिलब शे्रष्ठ। एउटा पन्न मनुष्य शे्रष्ठ छँदै छैन। यो ि एकको नै मन्हमा हुन सक्छ। 

यहाँ ि सबै भ्रष्टाचारबाट नै पैदा हुतछन्, त्यसैले श्री भतन सन्कँदैन। हुन ि न्िमीले न्यनलाई यस समय भतछौ 

न्कनन्क सतयास गरेका छन्– शे्रष्ठ बतनको लान्ग। न्िमीलाई र्ाहा छ– अब हामी फररश्िा बतदै छौं। भ्रष्टलाई 

श्री भतन सन्कँदैन। श्री लक्ष्मी, श्री नारायण, श्री राधा, श्री कृष्ण भतदछन्। मन्तदरहरूमा पन्न उनीहरूको 
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मन्हमा गाउँछन्। आफूलाई शे्रष्ठ भतन सक्दैनन्। अन्हले न्िमी बच्चाहरूले बुझेका छौ– दुन्नयाँ शे्रष्ठ न्र्यो, 

शुद्ध सृन्ष्ट न्र्यो। अन्हले सृन्ष्ट पन्िि छ, पन्ििलाई नै भ्रष्टाचारी भन्नतछ। उनीहरूले भ्रष्टाचारीहरूलाई शे्रष्ठ 

बनाउनको लान्ग सभा गछत न्। िर दुन्नयाँ नै भ्रष्टाचारी छ भने कसैले कसैलाई शे्रष्ठाचारी बनाउन कसरी 

सक्छ? 

िास्ििमा यो रािण राज्य हो, जसकारण रािणलाई िषत-िषत जलाउँछन्। िर जल्दै जल्दैन, फेरर खडा हुतछ। 

यो पन्न मनुष्यहरूलाई समझमा आउँदैन– जसलाई जलाइन्दयौं, उसलाई फेरर हामी नयाँ न्कन बनाउँछौ? 

यसबाट न्सद्ध हुतछ– रािण राज्य गएको छैन। स्िगतमा जब राम राज्य हुतछ, िहाँ ि पुिला न्नकाल्दैनन्। 

भतदछन्– रािणलाई जलाइयो फेरर लंकालाई लुन्टयो। रािणको लंका सुनको बिाउँछन्। िर यस्िो होइन। 

यो ि सारा दुन्नयाँ लंका हो। रािण राज्यमा ि सबै छन्, त्यो श्रीलंका ि टापु हो न्न। देखाइएको पन्न छ– 

भारिको पुच्छरमा। िर केिल त्यसमा मात्र ि रािण राज्य छैन न्न। रािण राज्य ि सारा न्िश्वमा छ, यो 

पन्न न्िमीले बुझेका छौ। कलेजमा कुनै बेसमझ गएर बस्यो भने के बुझ्न सक्छ! केही पन्न बुझ्दैन। िेस्ट 

अफ टाइम गछत । यो ईश्वरीय कलेज हो, यसमा नयाँ मान्नसले केही पन्न बुझ्न सक्दैन। ७ न्दन 

क्िारनटाइनमा बसाउनु पने हुतछ, जबसम्म लायक बतदैन। फेरर पन्न असल मान्नस, धान्मतक न्िचार भएको 

छ भने उसँग सोध्नुपछत– परमन्पिा परमात्मासँग िपाईको के सम्बतध छ? उहाँ ि हुनुहुतछ आत्माहरूका 

न्पिा र प्रजान्पिा पन्न ि बाबा हुन्। यी प्िाइतट धेरै राम्रा छन् िर बच्चाहरू अझै यन्ि हन्षति हँुदैनन्। बाबा 

भतनुहुतछ– न्िमीलाई नयाँ-नयाँ प्िाइतटहरू सुनाउँछु, जसबाट न्िमीलाई नशा चढोस्, कसैलाई बुझाउने 

युन्ि आओस्। फाराम भराउने कपीमा पन्हले यो प्रश्न लेख्नुपछत । भतनेछन्– परमन्पिा ि न्पिा हुनुहुतछ न्न। 

त्यन्िबेला सितव्यापीको ज्ञान उड्छ। न्िमीले जब प्रश्न सोध्छौ, भतनेछन्– उहाँ ि बाबा हुनुहुतछ। हामी सबै 

सतिान हौं। यन्ि मानेन्छ झट्ट लेखाइहाल्नु पछत । प्रजान्पिाका पन्न बच्चाहरू ठहररए। न्शि हुनुभयो दादा र 

यी हुन् बाबा। न्शिबाबा ि स्िगतको स्र्ापना गनेिाला हुनुहुतछ, त्यसैले अिश्य उहाँबाट नै िसात न्मल्छ। 

सहज भतदा सहज कुरा न्नकाल्नु पछत । धेरै सहज छ। न्मत्र सम्बतधीहरूको पासमा पन्न जाऊ, उनीहरूलाई 

पन्न यो सम्झाऊ। यो ि नशा छ न्न– हामी बाबाद्वारा न्शिबाबाको िसात पाउँछौं। बापदादाद्वारा िसात 

पाउँछौं, मािाद्वारा िसात न्मल्दैन। बाबालाई नै स्िगतको स्र्ापना गनुत  छ न्न। उहाँ नै मान्लक हुनुहुतछ। जस्िै 

उनलाई न्पिासँग िसातको हक हुतछ, त्यस्िै नान्ि-नान्िनाहरूको पन्न हक हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– मलाई 

याद गर। म ि भन्तदनँ– यस देहधारीलाई याद गर। बाबा सम्मुख कुरा गरररहनु भएको छ। कल्प पन्हले पन्न 

यसरी नै सम्झाउनु भएको न्र्यो। िसात पन्न न्िमीलाई बापदादाद्वारा न्मल्छ। यस्िो होइन मम्मासँग न्मल्छ। 

न्िमीलाई देह-अन्भमान धेरै आउँछ। देहधारीहरूसँग लि हुतछ। हे आत्माहरू! न्िमी नाङ्गै आएका न्र्यौ 

फेरर पाटत खेल्दै खेल्दै ८४ जतम पूरा गरेका छौ। अन्हले म भतछु– न्िमीलाई फकेर जानु छ। म एकलाई याद 

गर् यौ भने न्िकमत न्िनाश हुतछ। देहधारीलाई याद गरेर न्िकमत न्िनाश हँुदैन। न्िमीले प्रन्िज्ञा गछौ– बाबा म 

हजुरलाई नै याद गनेछु। न्िमीलाई यस पुरानो दुन्नयाँमा अब रहनु नै छैन, यसमा कुनै चैन छैन। त्यसैले 

भतदछौ पन्न– यस्िो ठाउँमा लैजानुहोस्, जहाँ सुख चैन न्मल्छ। न्िमीले भतदछौ– हामी पन्हला जातछौं 

शान्तिधाम, जहाँ शान्ति नै शान्ति हुतछ। फेरर जानेछौ िहाँदेन्ख सुखधाममा, जहाँ शान्ति-सुख दुिै हुतछ। 
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जब दु:ख हुतछ, अशान्ति हुतछ। सुखमा ि शान्ति हुतछ नै। िर त्यो शान्ति हँुदैन। शान्तिधाम हो 

आत्माहरूको स्िीट होम। बाबा सारा आन्द मध्य अतत्यलाई जातनेिाला हुनुहुतछ।  

अब न्िमी बच्चाहरूको धतधा नै हो पढ्नु र पढाउनु। आफ्नो शरीर न्निातह अर्त कमत पन्न गनुत छ। न्िमीलाई 

र्ाहा छ– हामी यस मृत्युलोकबाट शान्तिधाम हँुदै अमरलोकमा जातछौं। यो बुन्द्धमा याद राख्नु छ। 

जबसम्म मृत्यु हँुदैन, पढ्नु नै छ। यो ि याद गनत सक्छौ न्न। अब हामी जानु छ आफ्नो घर। यो दुन्नयाँ, यो 

सबैर्ोक छोड्नु छ। खुशी हुनुपछत– यो बेहदको नाटकको रहस्य पन्न बुझेका छौं। हदको नाटक पूरा 

भएपन्छ कपडा बदली गरेर घर जानुपछत । त्यसैगरी अब हामी पन्न जानु छ। ८४ जतमको चक्र पूरा हुतछ। 

याद पन्न गछत न्– हे पन्िि-पािन आउनुहोस्। याद न्शिबाबालाई नै गछत न्। एकान्िर भतछन्– पन्िि-पािन 

आउनुहोस्, अकातन्िर भन्नन्दतछन् परमात्मा सितव्यापी हुनुहुतछ। कुनै अर्त न्नस्कँदैन। बच्चाहरूलाई कन्ि 

राम्रोसँग सम्झाउनु हुतछ– शान्तिधामलाई याद गर, यो दु:खधाम हो। अरू गुरु गोसाईलाई यो भतन पन्न 

आउँदैन, न्सिाए न्िमी ब्राह्मण ब्राह्मणीहरू। यस दु:खधामको न्िनाश पन्न सामुतने खडा छ। यो उही 

महाभारिको लडाई हो। यूरोपिासी यादि पन्न छन् र कौरि पाण्डि भाइ-भाइ पन्न छन्। एकै घरका हुन् 

न्न। भाइ-भाइमा युद्ध हुन सक्दैन। यहाँ युद्धको कुरा नै छैन। यो पन्न आश्चयत छ न्न। मनुष्यले के गनत सक्दैन। 

जुन कुरा भएकै होइन, त्यो पन्न बनाइ बनाइ एक अकातको न्दललाई खराब गररन्दतछन्। व्यास भगिान् को 

धतधा पन्न हेर कस्िो छ! मनुष्यहरूको धतधा हो एक अकातलाई लडाउनु। यो ि एक रसम हो। सबै एक 

अकातको दुस्मन बतछन्। बच्चाहरू पन्न बाबाको दुस्मन बतन पुग्छन्। अन्हले न्िम्रो बुन्द्धमा हेर के छ र 

शास्त्रहरूमा हेर के-के लेन्खन्दएका छन्। उनीहरूको फेरर मान कन्ि राख्छन्। धेरै पररक्रमा न्दलाउँछन्। 

देििाहरूको मून्ितहरूलाई पन्न रर्मा बसाएर धेरै पररक्रमा न्दलाउँछन्। फेरर सबैलाई समुद्रमा 

हान्लन्दतछन्। मृत्युलोकको रसम-ररिाज सबैको आ-आफ्नो छ। बाबाको प्लान हेर कन्ि न्िशाल छ। 

सबैको प्लान खिम गरेर सुखधामको स्र्ापना गनुत हुतछ। बाँकी सबैलाई शान्तिधाममा पठाइन्दनु हुतछ। 

न्िमी बच्चाहरू हेर कसको सामुतने बसेका छौ! न्नश्चय छ– परमन्पिा परमात्मा ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। यी 

अंगहरूद्वारा हामीलाई ज्ञान न्दइरहनु भएको छ। अरू कुनै यस्िो सिसंग कहाँ छ र? अन्हले बाबा सामुतने 

बसेर सम्झाउनु हुतछ। जातदछौ– बाबाले हामी आत्माहरूसँग कुरा गनुत हुतछ, हामीले कानद्वारा सुतछौं। बाबा 

यस दादाको मुखद्वारा बोल्नुहुतछ। जो रत्न बाबाको मुखबाट न्नन्क्लतछन्, त्यही न्िमी बच्चाहरूको 

मुखबाट न्नन्क्लनुपछत । फाल्िू कुरा सुतदा पन्न सुतनु छैन। कुनै ि बसेर खुशीले सुतछन्। बाबा भतनुहुतछ– 

यस्िो कुरा नसुन। रहमन्दल बनेर कसैमा कुनै पुरानो बानी छ भने मेटाउनुपछत । हो-हो गरेर सुतनु हँुदैन। जो 

बाबाले सुखधामको मान्लक बनाउनुहुतछ, यस्िो बाबाको ग्लान्न ि हामी सुतदैनौं। हामीले ि न्शिबाबासँग 

िसात न्लनु छ। अरू कुरासँग हाम्रो के सम्बतध। कसैले सुनोस् नसुनोस् हामीले ज्ञानको शुमात ि लगाऔ।ं 

कुनैले ज्ञान अंजन लगाउँछन्, कुनैले धुलो अंजन लगाउँछन्। त्यसबाट िेस्रो नेत्र खुल्दैन। बाबा कन्ि सहज 

गरेर सम्झाउनु हुतछ। जो जन्ि नै रोगी, अतधो, कुब्जा होस्, उसले पन्न बुझ्न सकोस्। बाबा र िसात दुई अक्षर 

छन्। केिल सोध– परमन्पिा र प्रजान्पिा ब्रह्मासँग िपाईको के सम्बतध छ? यो प्रश्न सबैभतदा राम्रो छ। 

त्यसपन्छ सितव्यापीको ज्ञान एकदम न्नन्स्कतछ। न्मत्र- सम्बतधीसँग दोस्िी गरेर उनलाई सम्झाऊ। धेरै मीठो 
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बन। न्िम्रो काम हो पररचय न्दनु। हुन ि दुस्मन होलान् िर उनीहरूसँग पन्न न्मत्रिा राख्नु छ। बाबा 

भतनुहुतछ– न्िमीले आसुरी मिमा चलेर मलाई गाली न्दयौ। न्िमीले ईश्वरमान्र् अपकार गर् यौ, फेरर पन्न 

ईश्वर न्िमीमान्र् कन्ि उपकार गनुत हुतछ। ईश्वरको अपकार हुनु पन्न ड्रामामा न्नन्श्चि छ, त्यसैले ि भन्नएको 

छ– यदा यदान्ह धमतस्य... आउनु पन्न भारिमा हुतछ। सम्झाइरहनु हुतछ पन्न बच्चाहरूलाई। हरेक कुरा 

राम्रोसँग बुझ्नु पने हुतछ। कसैको िकन्दरमा छैन भने फेरर पन्न उही धतधा गछत न्। यहाँबाट बान्हर गएपन्छ 

यो कुरा पन्न न्बन्सततछन्। न्नतदा गदै-गदै ि यो हालि भएको हो। अब न्नतदा गनत बतद गर, केिल पन्ण्डि 

पन्न बतनु छैन।  

न्िमी पक्का राजयोगी हौ। यस प्रकार सम्झायौ भने िीर पन्न लाग्छ। खुदमा कमजोरी छ भने अरूलाई 

बोल्न सक्दैनौ। पापले न्भत्र खाइरहतछ। बाबाले हर कुरा धेरै राम्रोसँग सम्झाउनु हुतछ। कल्प पन्हले पन्न 

यसरी नै सम्झाउनु भएको न्र्यो, नन्बसत। याद गदै गदै अति मिी सो गन्ि हुतछ। सबेरै उठेर बाबालाई याद 

गर, जसबाट अतत्य समयमा देह पन्न याद नरहोस्। हामी आत्मा हौं। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नतङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  जो रत्न बाबाको मुखबाट न्नन्क्लतछन्, त्यही आफ्नो मुखबाट न्नकाल्नुपछत । व्यर्त कुरा बोल्नु 

छैन, न ि सुतनु छ। ज्ञानको नै शुमात (गाजल) लगाउनु छ।  

२)  सबैसँग सच्चा न्मत्रिा राख्नु छ। धेरै मीठो रूपमा, हन्षतिमुख भएर बाबाको पररचय देऊ। 

अपकारीमान्र् पन्न बाबा समान उपकारी बन।  

िरदान:–  न्िश्व कल्याणकारी बनेर अशाति आत्माहरूलाई शान्तिको दान न्दने मास्टर दािा भि  

दुन्नयाँमा हंगामा भइरहेको होस्, झगडा भइरहेको होस्– यस्िो अशान्तिको समयमा न्िमी 

मास्टर शान्ति दािा बनेर अरूलाई पन्न शान्ति देऊ, नडराऊ न्कनन्क जातदछौ– जो भइरहेको 

छ त्यो पन्न राम्रो र जो हुनु छ त्यो अझै राम्रो। न्िकारको िशीभूि मनुष्य ि लन्ड नै रहतछन्। 

उनीहरूको काम नै यो हो। िर न्िमी न्िश्व कल्याणकारी आत्माहरू सदा मास्टर दािा बनेर 

शान्तिको दान न्दँदै गर। यही न्िम्रो सेिा हो।  

स्लोगन:–  आफ्नो सित प्रान्िहरूलाई सामुतने राख्यौ भने कमजोरी सहज समाि हुतछन्।  

शब्दार्त:–  क्िारेतटाइन= कुनै सरुिा रोग लागेको मान्नस िा पशुलाई न्नन्श्चि समयसम्म अलग्गै राख्ने 

ठाउँ।


