
 
15/03/17 ओम ्शाि�त �ातः मरुल� “बापदादा” मधुबन
 
“ मीठे ब�चे – मनु�य मतमा त �तमी आधाक�प च�छौ , अब मेरो �ीमतमा चलेर पावन ब�यौ भने पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ 

। ” 
��न:– बेहदको बाबाले ब�चाह�लाई कुनचा�हँ आशीवा�द �दनुहु�छ र �यो आशीवा�द कसलाई �ा�त हु�छ? 
उ�र:– बाबाले आशीवा�द �दनुहु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी २१ ज�म सदा सखुी रह�छौ, अमर रह�छौ। �तमीलाई क�ह�यै               

कालले खाँदैन, अकाले म�ृयु हँुदैन। कामधेनु माताले �त�ो सबै मनोकामना पणू� ग�र�दि�छन।् तर �तमीले यस �वष                
(�वकार)लाई छो�नुपछ�। यो आशीवा�द उनलाई नै �ा�त हु�छ, जो �ीमतमा यस अि�तम ज�म प�व� ब�छन ् र                
बनाउँछन।् बाबा भ�नुहु�छ– �यारा ब�चाह�! द�ुनया ँप�रवत�न भइरहेको छ, �यसैले पावन अव�य बन। 

गीत:– ओम ्नमो �शवाए... 
 
 
ओम ् ​शाि�त ​। भगवा�का ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। वा�तवमा भगवा�का ब�चाह� त सबै हुन।् ज�त प�न मनु�य मा� छन,् सबैले                   
भगवा�लाई बाबा भ�छन।् उहाँ सबैका एकै बाबा हुनहुु�छ। लौ�कक �पतालाई सबैका बाबा भ�नँदैन। बेहदका बाबा सबैका �पता                 
हुनहुु�छ। सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ, अ� कसैको म�हमा हुन स�दैन। सबैले उहाँ �नराकार बाबालाई नै याद गछ�न।् �त�ो आ�मा                   
प�न �नराकार छ भने बाबा प�न �नराकार हुनहुु�छ। उहाँको नै �तमीले म�हमा सनेुका छौ– परम�पता परमा�मा �शवबाबा हजरु                  
सव��च हुनहुु�छ, सव�का स�ग�त दाता हुनहुु�छ। सबैको स�ग�त गनु�हु�छ अ�न उनीह� �वग�को मा�लक देवी-देवता ब�छन।्               
मनु�यले मनु�यलाई स�ग�त गन� स�दैन। मनु�यको कुनै म�हमा छैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बेहदको बाबा�वारा वसा� �म�छ।                
आधाक�प �तमीले �ार�ध भो�छौ। �यसलाई राम रा�य भ�न�छ, फे�र �वापर दे�ख रावण रा�य स�ु हु�छ। ५ �वकार �पी भतू �वेश                    
हु�छन।् ज�तै �यो भतूले (अशु�ध आ�मा) जसमा �वेश गछ� , ऊ बेतालको ब�छ। �य�तै यी भतूह�मा न�बरवन भतू काम महाश�ु                   
हो। आधाक�प यस भतूले �तमीलाई धेरै द:ुखी गरेको छ। अब यसमा�थ िजत �ा�त गरेर प�व� ब�यौ भने प�व� द�ुनयाँको मा�लक                    
ब�छौ। बाबाले नै सबैसँग ��त�ा गराउनु हु�छ। बाबा भ�नुहु�छ– �तमीले पावन ब�ने राखी बाँ�यौ भने २१ ज�म प�व� द�ुनयाँ                   
�वग�को �तमी मा�लक ब�छौ। म आएको हँु प�ततह�लाई पावन बनाउन। भारतवष� पावन �थयो, जब देवी-देवताह�को रा�य �थयो।                 
नाम नै सखुधाम �थयो। अ�हले छ द:ुखधाम। एक त काम कटार� चलाउँछन,् अक� लडाइँ-झगडा ग�ररह�छन,् हेर क�त द:ुख छ। बाबा                    
आउनुहु�छ नै संगममा। यो हो क�याणकार� संगमयुग। �तमी ब�चाह� सखुधाममा जानको ला�ग आ�नो क�याण गन� आएका छौ।                 
बाबा भ�नुहु�छ– अब मेरो �ीमतमा चल। मनु�य मतमा त �तमी आधाक�प च�लर�यौ। स�ग�त दाता त एक बाबा नै हुनहुु�छ,                   
उहाँको �ीमत�वारा नै �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ। बाँक� यो शा�� त प�दै-प�दै अब क�लयुगको अ��य आएको छ। तमो�धान                  
बनेको छ। आफूलाई ई�वर कहलाएर बसेर आ�नै पजूा गराउँछन।् शा��ह�मा ��लादको कुरा देखाएका छन।् देखाउँछन–् ख�बाबाट                
नर�सहं भगवान ् �नि�लनुभयो, उहाँ आएर �हर�यक�यपलाई मानु�भयो। अब ख�बाबाट त कोह� �नि�कँदैन। बाँक� सबैको �वनाश त                
हुन ुन ैछ। बाबा भ�नुहु�छ– यी साधु स�त, महा�मा, अजा�मल ज�ता पाप आ�माह�को प�न उ�धार म आएर गछु�। 
बाबा आएर �ान अमतृको कलष माताह�मा�थ रा�ुहु�छ। माता गु� �वना कसैको स�ग�त हुन स�दैन। जगत अ�बा हुन ्कामधेन,ु                  
सबैको मनोकामना पणू� गन�। उनका �तमी ब�चीह� हौ। बाबा भ�नुहु�छ– अब कुनै प�न मनु�यको कुरा नसनु। प�ततह�लाई पावन                  
बनाउने वाला एक बाबा नै हुनहुु�छ। �य�तै अव�य कुनै प�तत बनाउने वाला प�न हुनपुछ�। रावण रा�यमा सबै प�तत छन।् अ�हले                    
उहाँ प�तत-पावन बाबा आउनु भएको छ �वग�को वसा� �दनको ला�ग। भ�नुहु�छ– २१ ज�म �तमी सदा सखुी रह�छौ। आशीवा�द                  
�दनुहु�छ �न। लौ�कक माता-�पताले प�न आशीवा�द �द�छन।् �यो हो अ�पकाल सखुको ला�ग। यहाँ हुनहुु�छ बेहदका माता-�पता,                
भ�नहु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी सदैव अमर होऊ। वहाँ �तमीलाई कालले खाँदैन। अकालमा म�ृयु हँुदैन, सदा सखुी रह�छौ।                 
कामधेनु माताले �त�ो सबै कामना पणू� ग�छ�न।् केवल �वषलाई छो�नु पन� हु�छ �कन�क अप�व� त वहाँ जान स�दैन। बाबा                   
भ�नुहु�छ– म �तमीलाई वापस �लएर जान आएको हँु, केवल पावन बन। य�तो होइन ब�चालाई �ववाह गराउनु छ। न आफू प�तत                    
ब�नु छ, न अ�लाई प�तत हुन �दनु छ। यस म�ृयलुोकमा अि�तम ज�म प�व� अव�य ब�नु छ अ�न अमरलोक जानेछौ। बाबा बसेर                     
आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। आ�माले नै धारण गछ�। बाबा भ�नुहु�छ– �तमी मेरा ब�चा हौ। �तमी आ�माह� परमधाममा                
रह��यौ, अब फे�र �लएर जान आएको छु। जो प�व� ब�छन,् उनलाई सँगै �लएर जा�छु। फे�र वहाँ दे�ख �तमीलाई �वग�मा                   
पठाइ�द�छु। मीराले प�न �वषको �याग ग�रन ् �यसैले उनको नाम क�त ��यात छ। बाबा भ�नुहु�छ– �यारा ब�चाह�! अब परुानो                  
द�ुनयाँ प�रवत�न भएर नयाँ ब�दैछ। नयाँ द�ुनयाँमा देवताह�ले रा�य गथ�। मलेै ��मा�वारा �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। �तमीलाई                
�ीमत �द�छु, �े�ठ देवता ब�नको ला�ग। कृ�णपुर�मा जानु छ। �ीकृ�णको हेर क�त म�हमा छ। उनी हुन ् सव�गुण स�प�न। मेरो                   
मतमा च�यौ भने य�तो ल�मी-नारायण ब�छौ। जसले क�प प�हले वसा� �लएका �थए, उनै �ीमतमा च�छन।् न�आसुर� मनमतमा                  
च�लरह�छन।् यी बाबा प�न उहाँ �नराकारसँग नै मत �ल�छन।् �शवबाबा ��माको तनमा �वेश गरेर �तमीलाई मत �दनुहु�छ।                 
भ�नुहु�छ– �तमीह� सबै सजनी अथवा भ�त हौ। एक हुनहुु�छ साजन अथवा भगवान।् मनु�यलाई क�ह�यै प�न भगवान ् भ�न                 
स�कँदैन। यो उ�टो मत �तमीलाई �मलेको छ, �यसैले �त�ो य�तो दगु��त भएको हो। म नै एक पार गन�वाला हँु। यी ग�ुह�ले मेरो                      
धामलाई नै जा�दैनन ् भने मेरो पासमा �लएर कसर� आउँछन?् मनु�य त जहाँ जाँदा प�न टाउको टे�छन,् �यसैले म �वयं नै �लनको                     
ला�ग आएको हँु। फे�र �तमीलाई �वग�धाममा पठाइ�द�छु। �यो हो �व�णुपरु�, सयू�वंशी। �तेालाई भ�न�छ राम रा�य। �यसप�छ स�ु                 
हु�छ रावण रा�य, �वापरमा। अ�न द�ुनयाँ �शवालयबाट वे�यालय ब�न प�ुछ। यह� भारत स�पूण� �न�व�कार� �थयो, यह� भारत पणू�                  



�वकार� बनेको छ। अब �तमी ब�चाह�ले राजयोग �सकेर सारा �व�वमा�थ िजत �ा�त गछ�। (दईु बाँदरह�को कथा) ती आपसमा                  
ल�छन,् �व�व �पी म�खन �तमीलाई �म�छ। �तमीले केवल �शवबाबा र �वग�लाई नै याद गर। घर गहृ�थमा रहेर प�व� ब�यौ भने                    
प�व� द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। प�व�तामा नै अ�याचार हु�छ। क�प प�हले प�न भएका �थयो, अ�हले प�न हु�छ अव�य �कन�क                  
�तमीले अब जहर (�वकार) �दँदैनौ। गायन प�न ग�रएको छ– अमतृ छोडरे �वष �कन खाने! अमतृ �पउँदै �पउँदै �तमी मनु�यबाट देवता                    
ब�छौ। जो प�का �ा�मण छन–् उनीह�ले त भ�छन ् चाहे जेसकैु होस ् तर म �वष �द�नँ। क�त सहन प�न गछ�न,् तब त उ�च पद                       
पाउँछन।् �शवबाबालाई याद गद�-गद� �ाण प�न छो�ड�द�छन।् �शवबाबाको आदेश हो। आदेश त सबैलाई छ, भ�नुहु�छ– मलाई याद                 
गय� भने मेरो पासमा परमधाममा आउँछौ। �शवबाबाले यस मखु�वारा �तमी आ�माह�सँग कुरा गनु�हु�छ। यी प�न मनु�य हुन।्                 
मनु�यले क�ह�यै प�न मनु�यलाई पावन बनाउन स�दैन। बाबालाई बोलाउँछन–् आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनहुोस।् �यसैले              
मलाई अव�य प�तत द�ुनयाँमा नै आउनु पछ� �कन�क यहाँ कोह� पावन त छँदै छैनन।् अब बाबा भ�नुहु�छ– म �तमीलाई यस                    
�ीकृ�ण ज�तो पावन �वग�को मा�लक बनाउँछु। य�द कसैले भ�छ– म ब�धनमा छु, अब बाबाले के गन�? �तमीलाई त �ान �म�छ–                    
गहृ�थ �यवहारमा रहेर �ीमतमा च�यौ भने �तमी �े�ठ ब�छौ। �तमीह� सबै ई�वर�य प�रवारका हौ। �शवबाबा, ��मा दादा, �तमी                  
�ा�मण, �ा�मणी ना�त-ना�तना। �तमीह� सबैलाई �वग�को वसा�, बादशाह� �म�छ। बाबाले �दनुहु�छ �वग�को वसा� �यसैले हामी               
बाबाको वा�रस ठह�रय�। अव�य हामी �वग�मा हुनपुछ�। फे�र हामी अ�हले नक� मा �कन छ�? बाबा स�झाउनु हु�छ– रावण रा�यको                  
कारण �तमी नक� मा परेका छौ। अब म आएको छु �तमीलाई �वग�मा �लएर जानको ला�ग। बाबा हुनहुु�छ �खवैया, सबैलाई पार लजैानु                    
हु�छ। �ीकृ�ण कुनै सबैका बाबा होइनन।् याद एकलाई नै गनु� छ। अनेक�लाई याद गनु� मतलब भि�त माग�। एक बाबालाई याद गय�                     
भने अ�त मती सो ग�त हु�छ। एक बाबाको नै �ीमत गाइएको छ, न�क अनेक गु� गोसाइह�को। उनले त भ�न�द�छन–् भगवान ्                    
नाम �प दे�ख �भ�न हुनहुु�छ। तर नाम �प दे�ख �भ�न व�तु कुनै हँुदैन।आकाश खाल� छ फे�र प�न नाम त छ �न। अ�हले यो भारत                         
क�त कंगाल छ, देवाला भएको छ। बाबा भ�नुहु�छ– जब य�तो हालत हु�छ अ�न म आएर सनुको चरा बनाउँछु। संसारलाई आगो त                     
ला�नु न ैछ। परुानो द�ुनया ँसारा समा�त भएर नया ँब�छ। 
�तमी ब�चाह�ले �ीमतमा �वग�को राजधानी �थापना ग�ररहेका छौ। यो हो ई�वर�य पढाइ। बाँक� सबै हुन ् आसुर� पढाइ। यस                  
पढाइ�वारा �तमी �वग�वासी ब�छौ, �यस पढाइ�वारा �तमी नक� वासी ब�छौ। अब दैवी व�ृ �दन ��त�दन ब�दै जा�छ। मायाको                 
तफुान प�न धेरै ला�छन,् �यसैले बाबा भ�नुहु�छ– यो हो द:ुखधाम। अब �तमीले मलाई याद गर, परमधामलाई याद गर अ�न                   
सखुधामलाई याद गर, तब बेडा पार हु�छ। बाबा आउनुहु�छ द:ुखधामबाट शाि�तधाम �लएर जानको ला�ग। फे�र सखुधाममा                
पठाइ�दनु हु�छ। अब द:ुखधामलाई भ�ुदै जाऊ। बाबा र वसा�लाई याद गर। अ�छा! 
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े             
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 
१) �ान र योग�वारा आ�नो ब�धनह�लाई का�नु छ। यस द:ुखधामलाई भलेुर शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गर। 
२) केह� सहन गनु� परे प�न, �ाण �या�नु परे प�न बाबाले जनु पावन ब�ने आदेश �दनु भएको छ, �यसमा च�नु नै छ। प�तत क�ह�यै                        
ब�नु हँुदैन। 
वरदान:– कुन ैप�न प�रि�थ�तमा फुल�टप लगाएर आशीवा�दको अ�धकार �ा�त गन� , महान ्आ�मा भव 

महान ्आ�मा उह� हो, जसमा �वयंलाई बद�ने शि�त छ र जो कुनै प�न प�रि�थ�तमा फुल�टप लगाउन �वयंलाई                 
प�हले अफर गछ�– “मलेै गनु� छ, मलाई बद�नु छ”– य�तो अफर गन�लाई तीन �कारको आशीवा�द �म�छ– १-                 
�वयंलाई �वयंको आ�शवा�द अथा�त ् खशुी �म�छ। २-बाबा�वारा र ३- �ा�मण प�रवार�वारा। �यसैले अलबेलापन             
न�याऊ– यो त हुन ुन ैछ, च�नु न ैछ...। फुल�टप लगाएर अलबेलापनलाई प�रवत�न गरेर अलट� बन। 

�लोगन:– संक�पको एका�ता�वारा न ै�े�ठ प�रवत�नमा फा�ट ग�त आउन स�छ। 
  
श�दाथ�: – अफर= ��ताव 


