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“मीठे बच्चे– न्िमी रूहानी न्प्रयिमा हौ एक न्प्रयिम परमात्माका। न्िमीले एकलाई नै न्दल देन्ख याद गर, 

न्दलको प्रीि एक बाबा सिँग राख।” 

प्रश्न:–  महावीर बच्चाहरूको न्स्िन्ि र पुरुषािम कस्िो हुतछ, त्यसको न्नशानी सुनाऊ? 

उत्तर:–  उनीहरूले योगद्वारा आत्मालाई पन्वत्र बनाउने पुरुषािम गरररहतछन्। उनीहरूलाई बािँकी कुनै 

पन्न कुराको पबामह हुिँदैन। उनीहरूको बुन्िमा रहतछ– अब पुरानो दुन्नयािँबाट नयािँ दुन्नयािँमा 

ट्रातसफर हुनु छ। उनीहरू न्वनाश सिँग डराउिँदैनन्। उनीहरूको न्दलमा रूहानी पे्रमको आगो 

हुतछ। उनीहरू पुरुषािम गदाम-गदाम रुद्रमालाको दाना बतछन्।  

गीिः–  न वह हमसे जुदा होंगे...  

ओम् शान्ति। यसलाई भन्नतछ रूहानी प्यार अिामि् आत्माको आत्माका न्पिा सिँग प्यार। दुन्नयािँले पन्न 

उही रूहानी बाबालाई नै याद गछम न्, भतछन्– हामीलाई दु:खबाट छुटाउनुहोस् या दु:ख हनुमहोस्। अन्हले 

दु:ख हनुमहोस् को सािै सुख न्दनुहोस् पन्न भतछन्। सुख हुतछ नै सत्ययुग आन्दमा त्यसैले अवश्य 

कन्लयुग अतत्यमा दु:ख हुतछ। यो कुरा न्िमी बच्चाहरूले बुझ्दछौ। सारा दुन्नयािँले ि बुझ्दैनन्। 

न्िमीहरूमा पन्न िोरै छन्। करोडौंमा कोही भन्नतछ न्न। यो हो रूहानी प्यार आत्माहरूको परमात्मासिँग। 

सारा दुन्नयािँको न्प्रयिम एक परमात्मा नै हुनुहुतछ। उहािँ सबै आत्माहरूको न्प्रयिम हुनुहुतछ, जसलाई नै 

सबैले पुकाछम न्। आत्माहरू ि साना-ठूला हुिँदैनन्। अन्हले न्िमी आत्माहरूको प्यार भएको छ एक 

परमन्पिा परमात्मा सिँग। यसलाई रूहानी प्यार भन्नतछ। दुन्नयािँमा िी न्प्रयिम र न्प्रयिमा ि शारीररक 

हुतछन्। उनीहरूको आपसमा प्यार पन्न शारीररक हुतछ। न्िम्रो ि रूहानी प्यार हो। बाबा नै आएर न्िम्रो 

दु:ख हरेर सुख न्दनुहुतछ। न्िमीलाई धेरै सुख न्मल्छ फेरर दु:ख पन्न धेरै न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– हे 

बच्चाहरू! अन्हले न्िम्रो प्यार म सिँग भएको छ न्कनन्क न्िमीलाई िाहा छ– बाबा हामीलाई 

सुखधामको मान्लक बनाउनेवाला हुनुहुतछ। मुन्ि र जीवनमुन्िका दािा हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

न्िमी बस्न ि आ-आफ्नै घरमा बस, जसरी शारीररक न्प्रयिम र न्प्रयिमा पन्न अलग-अलग आफ्नो 

घरमा बस्छन्, यहािँ पन्न त्यस्िै हो। म दूरदेशदेन्ख आउिँछु न्िमीहरूलाई पढाउन। न्िमीले बोलाएका हौ– 

हे पन्िि-पावन आउनुहोस्, हे दु:खहिाम सुखकिाम अब आउनुहोस्। वास्िवमा आउन ि म आफ्नो 

समयमा आउिँछु। यस्िो होइन न्िम्रो पुकार सुनेर आउिँछु। म आउिँछु िब, जब न्िमीलाई कन्लयुगदेन्ख 

सत्ययुगमा जानु छ वा मनुष्यबाट देविा, भ्रष्टाचारीबाट शे्रष्ठाचारी बतनु छ। अन्हले न्िम्रो बाबा सिँग 

रूहानी प्यार छ। न्िमी न्भत्र रूहानी प्यारको आगो लान्गरहेको छ। जसरी अज्ञानमा काम-क्रोधको आगो 

लाग्छ। अन्हले न्िमी आत्माहरूको प्यार भएको छ बाबासिँग। दुन्नयािँले ि केही पन्न बुझ्दैनन्। 

भन्नन्दतछन्– परमात्मा सवमव्यापी हुनुहुतछ, नाम-रूपबाट अलग हुनुहुतछ। एकान्िर भतछन् नाम-रूपबाट 

अलग हुनुहुतछ, अकोन्िर भतछन् सवमव्यापी हुनुहुतछ। त्यसमा मनुष्य जनावर आन्द सबै आए।  
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अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई िाहा भएको छ– आत्माहरूको न्प्रयिम हुनुहुतछ परमात्मा, उहािँ सिँग प्रीन्ि 

लगाउनु छ। यो ि िाहा छ आपि-न्वपि धेरै आउिँछन्। न्भतन-न्भतन प्रकारका न्वघ्न पन्न पछम न्। न्वघ्न ि 

हरेकलाई पछम न्। यो कुनै नयािँ कुरा होइन न्कनन्क नयािँ दुन्नयािँको स्िापनाको लान्ग बाबाले न्बलकुल 

नयािँ कुरा सुनाइरहनु भएको छ। लेन्खएको पन्न छ ब्रह्माद्वारा स्िापना। िर स्िापना र न्वनाशको कुरालाई 

कसैले बुझ्दैनन्। स्िापना के को? भतछन्– राजस्व अश्वमेघ ज्ञान यज्ञ रचना गरे। अवश्य यज्ञ रचना 

गररयो स्वराज्यको लान्ग। नरबाट नारायण र नारीबाट लक्ष्मी बतनको लान्ग राजयोग न्सकाउनुहुतछ। 

ठीकै छ फेरर त्यसको ररजल्ट के ि? यो हो नयािँ कुरा त्यसैले मनुष्यहरू अलमलमा पछम न्। गुरुहरूले ि 

कसैलाई मुन्ि-जीवनमुन्ि न्दन सक्दैनन्। यो केवल गफ लगाएका छन्– फलाना पार न्नवामण गए 

अिवा वैकुण्ठ वासी भए। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– न्दलवाला मन्तदरमा मान्ि वैकुण्ठको न्चत्र 

देखाएका छन्, िल िपस्याको। अन्हले न्िमीहरूलाई ज्ञान न्मलेको छ– यहािँ नै वैकुण्ठ न्ियो। कन्हले 

न्ियो? यो पन्न न्िमीलाई िाहा छ। पुजारीहरूले के जानून्! मनुष्य नै कौडी जस्िा, मनुष्य नै हीरा जस्िा 

बतछन्। पन्हले यो कुरा ख्यालमा पन्न न्िएन। बाबाले बिाउनु भएको छ– पुरुषािम गरेर उच्च पद पाउनु 

छ। यन्द राम्रो पुरुषािम गर् यौ भने नयािँ राजधानीमा उच्च पद पाउिँछौ। राम्रो पुरुषािम गर् यौ भने राम्रो पद 

न्मल्छ। न्िम्रो लान्ग स्वगम कुनै टाढा छैन। जसरी स्कूलमा बच्चाहरू पढेर पास हुतछन् अन्न एउटा 

क्लासबाट अको क्लासमा जातछन्। न्िमी पन्न जातछौ पुरानो दुन्नयािँ देन्ख नयािँ दुन्नयािँमा। न्िमीलाई 

िाहा छ हामीले पुरुषािम गदै-गदै गएर सबै भतदा पन्हला रुद्रमालाका दाना बतछौं। स्कूलमा पन्न पास 

हुतछन् अन्न फेरर नम्बरवार गएर बस्छन्। यहािँ पन्न न्िमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– हामी पढ्छौं फेरर 

हामी आत्माहरू मूलविनमा जातछौं, फेरर नयािँ दुन्नयािँमा आउिँछौं। पन्छ गएर सबैलाई िाहा हुतछ। 

ररजल्ट अतत्यमा न्नक्लतछ। जो महावीर हुतछन् उनीहरूले कुनै पन्न कुराको पबामह गदैनन्। जातदछन्– 

न्वनाश ि हुनु नै छ। डराउने कुरा नै छैन। भूकम्प ि आउनु नै छ। न्िमी ि जानु छ नयािँ दुन्नयािँमा। जसरी 

न्वद्यािीले जातदछन् हामी अको क्लासमा जातछौं। अन्हले हाम्रो आत्माले पन्ढरहेको छ– परमन्पिा 

परमात्मा सिँग। न्िमीले सृन्ष्टको आन्द-मध्य-अतत्यलाई जान्नसक्यौ। न्िमी िमोप्रधानबाट सिोप्रधान 

बतछौ, पढाइ पन्न अन्तिम हुतछ फेरर हामी पास भएर बाबा सिँग पुग्छौं। यो ि जातदछौ जे कल्प पन्हले 

भएको न्ियो, अन्हले त्यही िँ हुतछ। पुरुषािम ि बच्चाहरूले हरेक कुरामा गनुम  नै छ। न्िमी बच्चाहरूले 

योगबलद्वारा आफूलाई पन्वत्र बनाइरहेका छौ। योगद्वारा नै आत्माबाट मैला न्नस्कतछ। हामी पूरा-पूरा 

योगी बतनु छ। हामी आधा कल्पदेन्खका न्प्रयिमा हौं। अन्हले हामीलाई न्प्रयिम न्मल्नु भएको छ। 

उहािँले हामीलाई नयािँ दुन्नयािँमा जानको लान्ग लायक बनाइरहनु भएको छ। कमम पन्न गनुम  छ। यी सबै 

िोक गदै याद एक बाबालाई नै गनुम छ। न्िम्रो बुन्िमा छ– योगद्वारा हामीले आफूलाई पन्वत्र बनाइरहेका 

छौं। योगद्वारा नै आत्माको मैला न्नक्लतछ, हामी पूरा योगी बतनु छ। यसमा नै धेरै बहादुरी चान्हतछ। 

न्प्रयिम-न्प्रयिमाले आफ्नो कामकाज पन्न गछम न् र एक अकामलाई याद पन्न गरररहतछन्। िी न्प्रयिम-

न्प्रयिमा न्वकारको लान्ग हुिँदैनन्। न्िनीहरू शरीर मान्ि मोन्हि हुतछन् त्यसैले न्िनीहरूको गायन छ। 
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यहािँ छ रूहानी न्प्रयिम-न्प्रयिमा। न्िमीले आधाकल्प मलाई पूरा याद गर् यौ। अन्हले न्िमीलाई आएर 

न्मलेको छु। मनुष्यहरूले सम्झतछन् भगवान् द्वारा मुन्ि न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– न्िम्रो लान्ग मुन्ि सिँग 

जीवनमुन्ि पन्न जोन्डएको छ। मुन्िमा गएर फेरर जीवनमुन्िमा अवश्य आउिँछौ। मायाको बतधनबाट 

छुट्छौ र फेरर आउिँछौ सिोप्रधानमा। पन्हला सुखको फेरर दु:खको न्नयम छ। सबैलाई सिो रजो िमोमा 

आउनु नै छ। अन्हले िमोप्रधान जीणम अवस्िा छ वृक्षको। अन्हले यसैबाट कलमी लाग्नु छ। दैवी वृक्षको 

कलमी लान्गरहेको छ। उनीहरूले न्बरुवा लगाउिँछन् वृक्ष आन्दको। त्यसको उत्सव मनाउिँछन्। न्िम्रो 

कस्िो उत्सव छ! उनीहरूको हुतछ बोट-न्बरुवा लगाउने उत्सव। न्िम्रो हुतछ स्वगमको उत्सव। न्िमीले 

कािँडालाई फूल बनाउिँछौ। यो सबै संगमको कुरा हो। अब पूरा-पूरा पुरुषािम गनुम  छ। न्नरतिर यादको नै 

कोन्सस गनुम  छ। न्िमीलाई फाइदा धेरै हुतछ। राम्रो वसाम न्मल्छ। बाबा सिँग योग ििा पूरा प्यार चान्हतछ। 

त्यसबाट नै न्वकमम न्वनाश हुतछ। न्िमीमा जुन मैला परेको छ त्यो योगबाट नै न्नस्कतछ। सबै आधार छ 

यादमा। नत्र मायाले न्वकमम गराइन्दतछ। बाबा भतनुहुतछ– जे जन्ि न्वकमम गरेका छौ, त्यो बाबाको 

अगान्ड राखेर माफी माग्नु छ। बाबा सम्मुख आउनु भएको छ, त्यसैले माफी माग। न्िमीहरूमा पन्न 

नम्बरवार छन् जो बाबालाई पूरा प्यार गछम न्। प्यार गनेहरू नै बाबाको सल्लाहमा चल्छन्। न्िमीहरू सबै 

सीिाहरूका राम एक बाबा नै हुनुहुतछ। न्िमीले बुन्झसक्यौ अब अरूलाई बुझाउनु छ। बािँकी भन्ि ि 

एक प्रकारको व्यापार हो। यो गदाम-गदै मछम न्। लडाई ंहुतछ, न्वनाश हुतछ। फेरर ि केही पन्न गनम सन्किँ दैन। 

भन्िमागम पन्न त्यसै खिम हुतछ। अन्हले न्िमी बच्चाहरूले बाबा सिँग वसाम न्लइरहेका छौ। बाबा 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू नन्बसम। न्िमी सबै भतदा धेरै न्प्रय छौ। न्िमीलाई नै उच्च पद न्मल्छ। पढेनौ 

भने पद पन्न पाउिँदैनौ। 

बाबा भतनुहुतछ– जे जन्ि न्बमारी आन्द हुतछन् िी न्िमै्र कममका न्हसाब-न्किाब हुन्। न्िमीले पढ्नु र 

पढाउनु छ। यो राजधानी स्िापना भइरहेको छ। यसमा गररब, धनवान, प्रजा, नोकर, चाकर आन्द सबै 

बतनु छ। जो बादशाह बतछन् अवश्य उनीहरूले राम्रो कमम गरेका हुतछन्। श्रीमिमा चल्छन् िब राम्रो पद 

पाउिँछन्, धेरै ठूलो न्वद्यालय हो। नम्बरवार पद छन्। कुनै वन्कलले लाख रूपैयािँ कमाउिँछन्, कुनै 

वन्कलले ५०० पन्न कमाउिँदैनन्। भन्नतछ िकन्दर। पढाइ पूरा पढ्न सक्दैनन्, भन्नतछ ड्रामा अनुसार 

न्यनको िकन्दर यस्िो रहेछ। पढाइ अनुसार नै पद पाउिँछन्। पन्छ गएर न्िमीलाई पूरा-पूरा साक्षात्कार 

भइरहतछ। भन्नतछ न्िमीलाई यन्ि मेहनि गररयो फेरर पन्न न्िमीले पढेनौ। अब ि सजाय खानुपछम । जतम-

जतमातिरको सजायको सक्षात्कार हुतछ। कमामिीि अवस्िामा जानु छ त्यसैले अतत्यमा सबैले सक्षात्कार 

गछम न्। यस्िो-यस्िो गरेका न्ियौ त्यसको यो-यो सजाय हो। सजायको पन्न साक्षात्कार गराइतछ। अन्हले 

न्िमीलाई िाहा छ– हामी आत्माहरू बच्चा हौं। भन्िमागममा न्प्रयिमका न्प्रयिमा न्ियौं। अन्हले ि उहािँ 

न्मल्नुभयो। यहािँ न्प्रयिम सिँग के न्मल्छ? ओहो! उहािँले हामीलाई स्वगमको मान्लक बनाउनुहुतछ। न्िमीले 

अन्हले बाबा र वसामलाई जानेका छौ। बाबा सम्झाउनु हुतछ कसैलाई भेट्दा सम्झाऊ– िपाईकंा दुई 

न्पिा हुनुहुतछ– एक हदका, दोस्रो बेहदका। बेहदका न्पिाबाट २१ पीढी सुखको वसाम न्मल्छ। रावणको 
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राज्यमा दु:ख नै दु:ख छ त्यसैले बाबालाई याद गछम न्– हे दु:खहिाम सुखकिाम आउनुहोस्। कन्ि सहज 

कुरा छ। केवल ब्रह्माको मुख देखेर मनुष्यहरूको टाउको दुख्छ। प्रजान्पिा ब्रह्मा कोही ि हुतछन् न्न। नत्र 

कहािँबाट ल्याउने? बी.के. को प्रमाण के न्दने? हामी बी.के. बाबाको पासमा बसेका छौं। यो मनुष्य सृन्ष्ट 

रूपी वृक्ष हो त्यसैले प्रजान्पिा ब्रह्मा पन्न यही िँ हुतछन्। 

बाबा भतनुहुतछ– मायाले न्िमी सिँग धेरै लड्छ। बाबालाई याद गनम न्दिँदैन त्यसैले खबरदार रहनु छ। 

मायाले बाबाबाट न्िम्रो मुख मोड्ने पुरुषािम गछम । िर न्िमी मोन्डनु हुिँदैन। न्िम्रो खुट्टा छ नकम  िफम  र मुख 

छ स्वगम िफम । अब वैकुण्ठमा जानु छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नमङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  पढाइ राम्रो सिँग पढ र पढाऊ। सच्चा न्प्रयिमा बनेर एक बाबा सिँग रूहानी प्यार राख। कुनै 

पन्न न्वकमम गनुम हुिँदैन।  

२)  कुनै पन्न न्वघ्न वा आपदहरू आऊन् िैपन्न बाबा सिँग मुख मोड्नु हुिँदैन। न्वघ्नहरूलाई पार 

गरेर पहलवान बतनु छ।  

वरदान:–  न्नमामणिाको महानिाद्वारा सबैको आशीवामद प्राप्त गने मास्टर सुखदािा भव 

महानिाको न्नशानी न्नमामणिा हो, जन्ि न्नमामण बतछौ त्यन्ि सबैको न्दलमा स्वि: महान् 

बतछौ। न्नमामणिाले न्नरहंकारी सहजै बनाउिँछ। न्नमामणिाको बीजले महानिाको फल स्वि: 

प्राप्त गराउिँछ। न्नमामणिा नै सबैको आशीवामद प्राप्त गने सहज साधन हो। न्नमामणिाले 

मन्हमा योग्य बनाइन्दतछ। न्नमामणिाले सबैको मनमा प्यारको स्िान बनाइन्दतछ। उनीहरू 

बाबा समान मास्टर सुखदािा बतछन्।  

स्लोगन:–  शे्रष्ठ जीवनको अनुभव गनमको लान्ग न्नश्चयको जग मजबुि हुनुपछम ।  

  

 

 

 

 

 


