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“मीठे ब¸चे– सदा िनरोगी बÆनको लािग सदा यादमा रहने गर, यस यादको याýामा नै सÂय कमाई छ, 
यसबाट नै सतोÿधान बÆछौ।” 

ÿĳ:–  सबैभÆदा ठूलो पुÁय कुनचािहँ हो? संगममा पुÁयाÂमा कसलाई भिनÆछ?  

उ°र:–  अिवनाशी ²ान रÂनहłको दान गनु ª– यो सबैभÆदा ठूलो पुÁय हो। संगममा पुÁयाÂमा उही हो, 
जसले ²ान रÂनहłलाई धारण गछª। अिहले ितमी Âयस िवनाशी धनĬारा िभखारी (खाली) 
बÆछौ र अिवनाशी ²ान धनĬारा भरपुर भएर २१ जÆमको लािग धनवान बÆछौ।  

गीत:–  यह कौन आज आया सवेरे-सवेरे...  

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले गीत सुÆयौ। जब परमाÂमा बाबा आएर आÂमाहłसँग िमÐनु हòÆछ, जीव-
आÂमाले आÉनो जीवपना िबिसªÆछ। उसलाई िनĲय हòÆछ– हामी आÂमा िशवबाबाका सÆतान हŏ। हामी 
आÂमाहłलाई बाबाले यस मुखĬारा बोिलरहनु भएको छ। हामी आÂमाले यी कानĬारा सुिनरहेका छŏ। 
यÖतो आÉनो बानी पानª मेहनत गनु ª  पन¥ हòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! म एकलाई याद गर, 
अÆÂयमा यही वशीकरण मÆý काममा आउनेछ। यस यादको याýाĬारा ितमीले अथाह सÂय कमाई गछŐ, 
जित याद गछŐ, Âयित सतोÿधान बÆदै जाÆछौ र खुशी पिन बढ्दै जाÆछ, िकनिक यो हो आÂमा र 
परमाÂमाको शुĦ लभ। ितमीलाई ईĵरीय आ²ा िमलेको छ– Èयारा ब¸चाहł! अमृतबेला उठेर बाबालाई 
धेरै Èयारसँग याद गर। बाबा हजुर कित मीठो हòनुहòÆछ, हजुरले हामीलाई राजाहłको राजा, Öवगªको 
मािलक बनाउनुहòÆछ, हामी हजुरको ®ीमतमा अवÔय चÐनेछŏ। बाबा हजुरले त कमाल गनु ª  भएको छ, 
२१ जÆमको लािग Öवगªको बादशाही िदनुहòÆछ। हामी त हजुरमा बिलहार जाÆछŏ। बिलहार जानु पिन पछª, 
केवल भÆने माý होइन। जित समय यादमा रहÆछौ, Âयसको असर सारा िदन रहÆछ। ितमी ब¸चाहł देही-
अिभमानी बÆनु छ। ईĵरीय गुण धारण गनु ª छ। ईĵरीय गुण धारण गनु ª अथाªत् ईĵर बाबा समान बÆनु। 
ईĵरीय अिधकार अथाªत् उ¸च पद ÿाĮ गनु ª छ। यस पुरानो दु िनयाँ र पुरानो देहलाई िबिसªनु छ, यसमा 
नĶोमोहा हòनुपछª।  

Èयारा ब¸चाहł! ितमीले आÉनो िडúी Öवयं नै दे´न स³छौ, सारा िदनमा मैले कित याद गछुª! भोजनमा 
पिन हेर– मैले बाबाको यादमा रहेर हिषªतमुख भएर भोजन खाएँ? माशूकलाई याद गनाªले आकषªण 
बढ्छ, धेरै खुशी रहÆछ र धेरै जÌमा हòँदै जाÆछ। यादमा रहँदै-रहँदै यस पुरानो खाललाई छोडेर नयाँ 
िलÆछौ। काँडाबाट फूल बÆछौ। जित यादको अËयास हòÆछ, फेåर अÆत मित सो गित हòनेछ। अÆतमा शरीर 
छोड्दा पिन बाबाको याद होस्। वशीकरण मÆý याद होस्, अिन ÿाण तनबाट िनिÖकयोस्। यादमा रहनाले 
जित पिन िकचडा छन्, Âयो भÖम भएर आÂमा पावन बÆदै जाÆछ।  

अिहले ितमी ब¸चाहłलाई िनĲय छ– हामीलाई पढाउनेवाला को हòनुहòÆछ! यस चैतÆय िडÊबामा चैतÆय 
हीरा बÖनुभएको छ, उहाँ सत-िचत-आनÆद Öवłप हòनुहòÆछ। सÂय बाबाले ितमीलाई स¸चा-स¸चा ®ीमत 
िदनुहòÆछ। बाबाको बनेका छौ ँ Âयसैले कदम-कदम ®ीमतमा चÐनु छ। यादĬारा नै िवकमª िवनाश हòÆछ। 
सदा िनरोगी बÆनको लािग सदा यादमा रहनु छ, तब नै अÆत मित सो गित हòनेछ। यसमा ध³का खाने कुरा 
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छैन। मौनमा रहनु छ र पढ्नु छ, एक बाबालाई याद गनु ª छ। यादĬारा नै ितमीले सारा िवĵलाई शािÆतको 
दान िदन स³छौ। हरेक ब¸चाले आÉनो ÿजा पिन बनाउनु छ, वाåरस पिन बनाउनु छ। कुनै पिन मुरली 
िमस गनु ª हòँदैन। बाबाले धेरै Èयारसँग सÌझाउनु हòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! आफूलाई दया गर, कुनै अव²ा 
नगर। देही-अिभमानी बन। बाबाको नजर सदैव उनै ब¸चाहłमा रहÆछ, जो सुगिÆधत फूल बनेका छन्। जो 
आÂम-अिभमानी बनेर बाबालाई याद गछªन् र जहाँ सेवा दे´छन्, वहाँ दौिडरहÆछन्। यÖता सेवाधारी, 
आ²ाकारी ब¸चाहł नै बाबालाई िÿय लाµछ। बाबाको िदलमा ब¸चाहłलाई सदा सुखी बनाउनको 
लािग कित फÖट³लास आश रहÆछ– Èयारा ब¸चाहł! लायक बनेर Öवगªको मािलक बनून्।  

ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– यस पुरानो दु िनयाँ नकª मा कुनै सुख छैन। यसमा कसैसँग िदल लगाउनु 
मतलब आÉनै नो³सान गनु ª हो। कुनै पिन चीजमा आसिĉ रहनु हòँदैन। सÌझनुपछª– यो पुरानो दु िनयाँ, 
पुरानो शरीर त खतम हòनेवाला छ। देही-अिभमानी ब¸चाहł नै यस पुरानो दु िनयाँ र पुरानो देहबाट 
उपराम रहÆछन्। उनीहłको बुिĦमा रहÆछ– हामी यहाँ दु ई घडीका पाहòना हŏ, यो त पुरानो जु°ा हो। जित 
नै यसलाई साबुन पाउडर आिद लगाऊ, फेåर पिन पुरानो शरीर हो। यसलाई छोडेर हामीले नयाँ िलनु छ। 
यहाँ ितमी ब¸चाहł अिवनाशी ²ान रÂनले झोली भåररहेका छौ। फेåर अłलाई पिन ²ान रÂनहłको दान 
िदनु छ। यो सबैभÆदा ठूलो पुÁय हो। ²ान रÂन धारण गरेर पुÁय आÂमा बÆनु छ फेåर अłलाई दान गनु ª छ। 
Âयस िवनाशी धनĬारा त ितमी अिहले िभकारी बनेका छौ र अिवनाशी ²ान धनĬारा ितमी २१ जÆमको 
लािग धनवान बÆछौ। यस समय ितमी धेरै ठूलो अदली-बदली गछŐ। पुरानो तन-मन-धन सबै बाबालाई 
िदÆछौ। बाबाले फेåर ²ान रÂनहłĬारा ितमीलाई मालामाल गåरिदनुहòÆछ, जसबाट भिवÕयमा तन-मन-धन 
सबै नयाँ िमÐनेछ। अिहले ितमी फकìर हौ र भिवÕयमा फेåर ितमी अमीर बÆछौ। फकìरबाट अमीर बÆनको 
लािग कुरा नै दु ई छन–् मनमनाभव, मÅयाजी भव। बाबालाई याद गद¨-गद¨ ितमी Öवगªको अमीर बÆछौ। 
ितमी बेहद बाबाको गोदीमा आएका छौ– फकìरबाट अमीर बÆनको लािग।  

ितमी āĺाकुमार-कुमारीहłको पासमा सेÆटरमा मनुÕय आउँछन्, जीवनदान िलन। कसैलाई जीवनदान 
िदनु धेरै ठूलो पुÁय हो। यहाँ आएर भाµयवान् बÆछन्, Âयसैले उनीहłको लािग सदैव दरवाजा खुÐला 
रहनुपछª। यÖतो ÿबÆध गनु ªपछª, जहाँ धेरै मनुÕय आएर आÉनो सौभाµय बनाऊन्। जीवन हीरा जÖतो 
बनाऊन्। बडो Èयारसँग एक-एकलाई सÌभाÐनु पछª, कहाँ िवचराको गोडा निचिÈलयोस्। जित धेरै 
सेÆटरहł हòÆछन्, Âयित धेरै आएर जीवनदान पाउनेछन्। जो सेवाधारी ब¸चाहł छन्, उनीहłले धेरैलाई 
जीवनदान िदÆछन्। उनीहłलाई बाबाले पिन याद गनु ªहòÆछ। हेनु ªहòÆछ– यो कुन ÿकारको फूल हो! यसमा 
के-के गुण छन्! बाबाले सबै ब¸चाहłको अवÖथालाई जाÆनुहòÆछ, नÌबरवार त छन् िन। िकिसम-
िकिसमका भेराइटी फूल छन्। जो सुगिÆधत फूल छ, उसले िख¸दछ। जो जÖतो छ, Âयसरी नै सचªलाइट 
िलने कोिसस गछª। सुगिÆधत, गुणवान ब¸चाहłलाई देखेर Èयारमा, खुशीमा नयन रसाउँछन्। उनलाई 
केही कĶ भएमा बाबाले सचªलाइट िदनुहòÆछ।  

ितमी ब¸चाहłको बाबासँग धेरै लभ हòनुपछª । बाबाले जे भÆनुहòÆछ, ब¸चाहłले Âयो तुŁÆतै गरेर 
देखाऊन्, तब बुिझÆछ– ियनको बाबासँग लभ छ। आ²ाकारी, वफादार, फरमानबरदार छन्। बाबा कित 
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Èयारसँग सÌझाउनु हòÆछ। बाबा बेहदको Óयापारी हòनुहòÆछ, सौदा बडो फÖट³लास छ, तर यसमा साहस 
पिन चािहÆछ। कित ब¸चाहłले चामल मुĜी िलएर आउँछन्, तर यÖतो किहÐयै सिÌझनु हòँदैन– मैले 
बाबालाई िदÆछु। यो त åरटनªमा सौगुणा िलÆछौ। बाबालाई धÆयबाद िदनुपछª, भÆनुपछª– बाबा, हजुरले 
मेरो दु ई मुĜी चामल िलनुहòÆछ, हजुरलाई धÆयबाद। हजुरले हामीलाई भिवÕयमा मालामाल गåरिदनुहòÆछ। 
तर यसमा धेरै िवशाल बुिĦ चािहÆछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे सिभªसएबुल, आ²ाकारी ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको यादÈयार एवं 
गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई 
गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

अÓयĉ महावा³य– (पसªनल) 

बाबाले अब सबै ब¸चाहłलाई सÌपÆन łपमा दे´न चाहनुहòÆछ, तर सÌपÆन बÆनमा अद्  भुत कुरा दे´नेछौ 
िकनिक सÌपÆन बÆने यथाथª पेपर हòनेछन्। कुनै पिन ÿकारको नयाँ ŀÔय वा आĲयªजनक ŀÔय सामुÆने 
आऊन्, तर ŀÔय सा±ी ŀĶा बनायोस्, हÐलाउन नसकोस्। कुनै पिन यÖतो ŀÔय जब सामुÆने आउँछ भने 
पिहले सा±ी ŀĶाको िÖथितको सीटमा बसेर दे´दा वा िनणªय गदाª धेरै मºजा आउँछ, डर लाµदैन। जब हòनु  
नै छ, िवजय िनिĲत छ भने घबराहट वा भयभीत हòन सिकँदैन। मानŏ, अनेक पटक देखेको ŀÔय फेåर 
देिखरहेका छौ– यस कारण के भयो? िकन भयो? यÖतो पिन हòÆछ र, यो त नयाँ कुरा हो! यो संकÐप वा 
बोली हòँदैन। अझै राजयुĉ, योगयुĉ भएर, लाईट हाउस भएर, वायुमÁडललाई डबल लाईट बनाउँछौ। 
आि°दैनौ। यÖतो अनुभव हòÆछ हैन! यसलाई भिनÆछ– पहाड समान पेपर राई समान अनुभव। 
कमजोरलाई पहाड लाµछ र माÖटर सवªशिĉवान् लाई राई अनुभव हòÆछ। यसैमा नै नÌबर बÆछन्। 
Óयावहाåरक परी±ामा पासमा नै नÌबर िमÐछ। सदैव परी±ामा नÌबर िमÐछ। यिद परी±ा भएन भने नÌबर 
पिन हòँदैन। Âयसैले ®ेķ पुŁषाथêले परी±ालाई खेल सÌझÆछन्। खेलमा किहÐयै डराइँदैन। खेल त 
मनो¼जन हòÆछ। अ¸छा!  

ितमीहł सबैलाई िवनाशको डेट थाहा छ? िवनाश किहले हòÆछ? चाँडो िवनाश चाहÆछौ वा होस् वा 
नहोस्– यस चाहना भÆदा टाढा छौ? िवनाशको सĘा Öथापनाको कायªलाई सÌपÆन बनाउन सबै āाĺण 
एकै ŀढ संकÐपमा िÖथत भएमा पåरवतªन अवÔय हòÆछ। कुनै पिन सÌपÆन बÆने िवशेष कुरा लàयमा रा´दै 
डेट िफ³स गर– हòनु  नै छ, तब सÌपÆन हòनेछौ। अिहले संगिठत łपमा एकै ŀढ संकÐप पåरवतªनको गनª 
स³दैनौ। कसैले गछª , कसैले गद¨न। Âयसैले वायुमÁडल शिĉशाली बÆदैन। थोरैले गछªन्, Âयसकारण 
वायुमÁडलमा ÿिसĦ łपमा देिखँदैन। यसैले अब यÖतो ÿोúाम बनाऊ, जुन यÖतो िवशेष úुपको कतªÓय 
िवशेष होस्– ŀढ संकÐपले गरेर देखाउनु छ। जÖतै सुŁमा पुŁषाथªको उÂसाहलाई बढाउनको लािग úुपहł 
बनाउँÃयौ र पुŁषाथªको रेस गÃयŐ, एक अकाªलाई सहयोग िदँदै उÂसाह बढाउँÃयौ। ÂयÖतै अब यÖतो तीĄ 
पुŁषाथêहłको úुप बनोस्, जसले यो पानको बीडा उठायोस्– जे भÆनुहòÆछ, Âयो गन¥छŏ, गरेरै देखाउनेछŏ। 
जÖतै सुŁमा बाबासँग पिवýताको ÿित²ा गö यौ– मन¥छŏ, मेिटनेछŏ, सहन गन¥छŏ, कुटाइ खानेछŏ, घर 
छोिडिदनेछŏ, तर पिवýताको ÿित²ा सदा कायम रा´नेछŏ– यÖतो शेरनीहłको संगठनले Öथापनाको 
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कायªमा िनिम° बनेर देखाए। केही सोचेनन्, केही देखेनन्– गरेर देखाए, Âयसैगरी अब यÖतो úुप चािहÆछ। 
जुन लàय रा´यो, Âयस लàयलाई पूणª गनªको लािग सहन गन¥छŏ, Âयाग गन¥छŏ, राăो-नराăो सुÆनेछŏ, 
परी±ाहłलाई पास गन¥छŏ। तर लàयलाई ÿाĮ गरेर नै छोड्नेछŏ। यÖतो úुप उदाहरण बनून,् जसलाई 
अłले पिन अनुसरण गरोस्। जो आिदमा सो अÆÂयमा। यÖतो मैदानमा आउनेवाले, जो िनÆदा-Öतुित, 
मान-अपमान सबैलाई पार गन¥वाला होस्– यÖतो úुप चािहÆछ। कुनै पिन कुरा सुÆन वा सहन गनª, कुनै 
पिन ÿकारले– यो त गनु ª नै पछª। जित नै राăो गर, तर राăो गन¥लाई धेरै सुÆन,ु सहन गनु ªपछª– यÖतो सहन 
शिĉवाला úुप होस्। जÖतै सुŁमा पिवýताको Ąतवाला úुप मैदानमा आए, Âयसैले Öथापना भयो, ÂयÖतै 
अब यो úुप मैदानमा आयो भने समािĮ हòÆछ। यÖतो úुप नजर आउँछ? जÖतै Âयो पािलªयामेÆट बनाउँछन् 
िन। यो फेåर सÌपÆन बÆने पािलªयामेÆट होस्, नयाँ दु िनयाँ, नयाँ जीवन बनाउने, िवधान बनाउनेवाला 
िवधान सभा होस्। अब हेन¥छु– कुनचािहँ úुप बनाउँछौ? िवदेशले पिन यÖतै úुप बनाऊ। स¸चा āाĺण 
बनेर देखाऊ। जहाँ पिन जाऊ, वहाँ पुµने िबि°कै सबैले मानून ्– यो त अवतार अवतåरत भएको छ। जब 
एक अवतारले दु िनयाँमा øािÆत Ðयाउन स³छ भने यितका सबै अवतार जब उिýयौ भने कित धेरै øािÆत 
होला! िवĵमा øािÆत Ðयाउनेवाला अवतार हौ, यÖतो सिÌझएर कायª गर। अ¸छा!  

वरदानः– आÉनो आकषªणमय िÖथितĬारा सबैलाई आकिषªत गन¥, łहानी सेवाधारी भव  

łहानी सेवाधारीले किहÐयै यो सो¸न स³दैनन्– सेवामा वृिĦ हòँदैन या सुÆनेवाला िमÐदैन। 
सुÆनेवाला धेरै छन्, केवल ितमीले आÉनो िÖथित łहानी आकषªणमय बनाऊ। जब 
चुÌबकले आफूितर िख¸न स³छ भने के ितăो łहानी शिĉले आÂमाहłलाई िख¸न स³दैन! 
łहानी आकषªण गन¥वाला चुÌबक बन, जसबाट आÂमाहł Öवत: आकिषªत भएर ितăो 
सामुÆने आऊन्, यही ितमी łहानी सेवाधारी ब¸चाहłको सेवा हो।  

Öलोगनः–  समाधान Öवłप बÆनको लािग सबैलाई Öनेह र सÌमान देऊ।  

तपÖवी मूतª बन 

िवशेष ²ान Öवłप िÖथितमा िÖथत भएर यादको याýालाई शिĉशाली बनाऊ। आÉनो शुभ वृि°, 
कÐयाणको वृि° र शिĉशाली वातावरणĬारा अनेक तड्िपइएका, भड्िकएका, पुकार गन¥वाला 
आÂमाहłलाई आनÆद, शािÆत र शिĉको अनुभूित गराऊ। 

 

  


