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 “मीठे बच्चे– न्नद्रालाइ न्जत्नेवाला बन, रान्त जागेर ज्ञान न्चततन गर, बाबाको यादमा रहने गर ऄन्न 

िुशीको पारा चढ्नेछ।” 

प्रश्न:–  भारतिण्डमा ऄनेक छुट्टी हुतछन् तर संगमयुगमा न्तमीलाइ एक सेकेण्ड पन्न छुट्टी न्मल्दैन, 

न्कन?  

ईत्तर:–  न्कनन्क संगमको एक-एक सेकेण्ड ऄन्त मूल्यवान् छ, यसमा श्वासों श्वास बाबालाइ याद 

गनुा  छ, रात-न्दन सेवा गनुा  छ। अज्ञाकारी, वफादार बनेर यादद्रारा न्वकमा न्वनाश गरेर 

आज्जतको साथमा सीधा घर जानु छ, सजायबाट छुट्नु छ, अत्मा र शरीर दुवैलाइ कंचन 

बनाईनु छ। त्यसैले न्तमीलाइ एक सेकेण्ड पन्न छुट्टी हँुदैन।  

गीत:– हमारी तीथा तयारा हैं...  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– तीथा यात्रा दुइ प्रकारका हुतछन्– एक रूहानी, ऄको न्जस्मानी। 

घाट पन्न दुइ प्रकारका हुतछन्। एक त नदीहरूको घाट हुतछ। ऄको फेरर न्तमी बच्चाहरूको नयाँ-नयाँ 

सेतटरहरू ऄथाात् घाट बतदै जातछन्। सोन्धतछ– कानपुरमा ज्ञान ऄमृत न्पईने वा ज्ञान स्नान गने कन्त वटा 

घाट छन्? भतछौ ४-५ घाट छन्। एडे्रस पन्न सबै घाटहरूको रान्ितछ। यो फलाना घाट हो, त्यहाँ गएर 

जसले ज्ञान स्नान गछा , ईसले जीवनमुन्ि पाईन सक्छ। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– मुन्ि र जीवनमुन्ि 

केलाइ भन्नतछ। वास्तवमा भारतवषा जीवनमुि न्थयो, त्यसलाइ नै स्वगा भन्नतछ फेरर जीवनबतधमा 

अईँछ ऄन्न त्यसलाइ नका  भन्नतछ। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी तीथामा जातछौं, ज्ञान स्नान 

गनााले नै सद्गन्त हुतछ। सद्गन्तको साक्षात्कार पन्न न्तमी बच्चाहरूलाइ भएको छ। सद्गन्त भन्नतछ 

स्वगालाइ र दुगान्त भन्नतछ नका लाइ। सद्गन्त स्वगा ऄवश्य सत्ययुग हुतछ र दुगान्त नका  कन्लयुग हुतछ। 

न्तमी बच्चाहरूले सबैलाइ न्नमतत्रण न्दतछौ– यस कन्लयुगी नका बाट सत्ययुगी स्वगा जानुहुतछ? स्वगाको 

साथ सत्ययुग ऄक्षर ऄवश्य राख्नुपछा  ऄन्न स्वगा र नका  ऄलग-ऄलग हुतछ। नत्र मनुष्यले भन्नन्दतछन्– 

स्वगा, नका  यहाँ नै छ। स्वगा र नका लाइ न्हतदुहरूले नै जातदछन्। वहाँ जातछन् देवी-देवता धमाका, ऄरू 

कसैलाइ थाहा छैन । हर एकको अ-अफ्नो धमा र अफ्नै धमा शास्त्र छ। त्यसैले हरेकले अफ्नो धमा 

शास्त्र नै पढ्नुपछा । अफ्नो धमाशास्त्र नै कल्याणकारी हुतछ।  

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी वास्तवमा ईच्च कुलका हौं। जबसम्म न्तमीले मनुष्यहरूलाइ 

ड्रामाको रहस्य बुझाईँदैनौ, तबसम्म त ईनीहरू घोर ऄतधकारमा हुतछन्। त्यसैले यी न्चत्रहरूमा पन्न 

सम्झाईनुपछा । न्तमी बच्चाहरूले सबै युगलाइ जानेका छौ, न्चत्र न्वना मनुष्यले बुझ्न सक्दैनन्। बुन्द्धमा 

बस्दैन। न्तमीले न्वद्यालयमा नक्शा न्वना कसैलाइ बताउ– फ्ांस, आंगलैण्ड यहाँ छ, न्बल्कुल बुझ्दैनन्। 

त्यस्तै यो कुरा पन्न न्वना न्चत्र केही बुझ्न सक्दैनन्। न्चत्रहरूको सम्मुिमा ल्याएर सम्झाईनुपछा– यो 

ड्रामा हो। ऄब बताउ– तपाइ ंकुन धमाको हुनुहुतछ? तपाइकंो धमा कन्हले अईँछ? सत्ययुगमा कुनचान्हँ 

धमा हुतछ? न्चत्रमा न्बल्कुल स्पि लेन्िएको छ। सत्ययुग ते्रतामा सूयावंशी चतद्रवंशी जब न्थए, 
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त्यन्तबेला ऄरू धमा न्थएन। ऄब त्यो देवता धमा छँदै छैन। त्यसैले ऄवश्य त्यो स्थापना हुनुपछा । ऄब 

दुन्नयाँ पुरानो छ, ऄवश्य फेरर नयाँ दुन्नयाँ स्थापना हुनुपछा । नयाँ दुन्नयाँमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य 

न्थयो। लक्ष्मी-नारायणको न्चत्र नै मुख्य हो। लक्ष्मी-नारायणको नाम प्रत्यक्ष छ, ईनका ठूला-ठूला मन्तदर 

पन्न बनाईँछन्। न्शवका पन्न ऄनेक नाम रािेर, ऄनेक मन्तदर बनाएका छन्। ईहाँको पन्न नाम प्रख्यात 

छ। सोमरस न्पलाईनु हुतछ त्यसैले सोमनाथ नाम रान्िन्दएका छन्। मनुष्यहरूले धेरै नाम रािेका छन्, 

त्यसैले सम्झाईनुपने हुतछ। रुद्र, न्शव, सोमनाथ– यी सबै नाम न्कन रान्िएको हो? बद्रीनाथको ऄथा के 

हो? धेरै नाम नबुन्झकन रान्िन्दएका छन् त्यसैले मनुष्य ऄलमन्लएका छन्। यसको यथाथा नाम नै हो 

रुद्र गीता ज्ञान यज्ञ। बाबा भतनुहुतछ– यस मेरो ज्ञान यज्ञद्रारा यो न्वनाश ज्वाला प्रज्जन्लत भएको हो। यो 

हो भगवानुवाच। कोही अयो भने पन्हला ईसलाइ गीतामा पन्न ऄवश्य सम्झाउ। त्यसमा लेन्िएको छ 

भगवानुवाच– म एकलाइ याद गर् यौ भने न्वकमा न्वनाश हुतछ र न्तमी मेरो पासमा अईनेछौ। ईहाँ 

हुनुहुतछ बेहदका बाबा, स्वगाका रचन्यता, जीवनमुन्िका रचन्यता। नाम नै छ हेन्वनली गड फादर, 

जसले स्वगाको स्थापना गनुाहुतछ। तर स्वगामा रहनुहुतन। स्वगा स्थापना गनेवाला हुनुहुतछ भगवान्। 

स्थापना, न्वनाश, पालनाको काया गनुा हुतछ न्न। ऄब बाबा भतनुहुतछ– म पारलौन्कक बाबालाइ याद गरेर 

अफूलाइ ऄशरीरी अत्मा सम्झ, नत्र मेरो पास कसरी अईँछौ? बाबा भतनुहुतछ– यो न्तम्रो ऄन्ततम जतम 

हो, त्यसैले म सँग योग लगाईनाले न्तम्रो न्वकमा न्वनाश हुतछ । यसलाइ योग ऄन्ग्न भन्नतछ। मनुष्यले त 

ततदुरुस्तीको लान्ग ऄनेक प्रकारका योग न्सकाईँछन्। ऄब पारलौन्कक बाबा भतनुहुतछ– म सँग योग 

लगाउ। यस ज्ञानको धारणा गर् यौ भने न्तम्रो न्वकमा न्वनाश हुतछ र फेरर म न्तमीलाइ सत्ययुग, 

वैकुण्ठको बादशाही न्दतछु। त्यसैले मातनुपछा  न्न। बाबा भतनुहुतछ– हे न्नद्रालाइ न्जत्नेवाला प्यारा 

बच्चाहरू, न्नद्रालाइ न्जतेर बाबालाइ याद गर न्कनन्क न्तमीलाइ मेरो पासमा मेरो न्नराकारी दुन्नयाँमा 

अईनु छ। यन्द कृष्ण भए भतने न्थए मेरो वैकुण्ठमा अईनु छ। जो जहाँको वासी हुतछ वहाँको नै लक्ष्य 

देिाईँछ। न्नराकार बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले मलाइ याद गर् यौ भने मेरो न्नराकारी दुन्नयाँमा अईँछौ, 

मेरो पासमा अईने यही एईटा बाटो हो। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरू हौ मुि वंशावली। कोि वंशावली र 

मुि वंशावली ऄक्षर न्बल्कुल सहज छ। ऄन्हले न्तमीले भतदछौ– बाबा म हजुरको हँु। म पन्न भतछु– 

हो, बच्चाहरू न्तमी मेरा हौ, ऄब न्तमी मेरो मतमा चल।  

न्तमीलाइ थाहा छ– यहाँ जब स्वगा न्थयो, त्यन्तबेला बाँकी यन्तका सबै अत्माहरू कहाँ न्थए? 

मुन्िधाममा। वहाँ हुतछ नै एक धमा, त्यसैले ताली बज्दैन। लडाइ ं-झगडाको नाम हँुदैन। ईनीहरूले भतन 

त भतछन् हामी न्हतदू न्चनीयाँ भाआ-भाआ हौं, तर छन् कहाँ। ईनीहरू त लन्डरहतछन्। गाईँछन् पन्तत-पावन 

सीताराम, ऄवश्य स्वयं पन्तत छन् त्यसैले त गाईँछन्। सत्ययुगमा त हुतछ नै पावन दुन्नयाँ त्यसैले वहाँ 

यसरी गायन गररदैन। यो पन्तत दुन्नयाँ हो त्यसैले गाईँछन्। पावन दुन्नयाँ भन्नतछ सत्ययुगलाइ, पन्तत 

दुन्नयाँ भन्नतछ कन्लयुगलाइ। यो पन्न मनुष्यले बुझ्न सक्दैनन्। कन्त मलीन बुन्द्ध छ। हामीले पन्न 

बुझ्दैनथ्यौं। तमोप्रधान बुन्द्ध हुनाले सबै न्बन्सातछौं। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी न्बल्कुल बेसमझ बनेका छौ। 
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न्तमी कन्त समझदार न्थयौ। न्तमी नै देवता सतोप्रधान न्थयौ। ऄब बेसमझ शूद्र, तमोप्रधान बनेका छौ। 

न्तमीले स्वगामा कन्त सुि पायौ। न्तमी बच्चाहरू ईच्च भतदा ईच्च कुलका न्थयौ– देवी-देवताहरूको। 

ऄब न्तमी कन्त तुच्छ नका वासी बनेका छौ। यो बाबा नै अएर अफ्ना बच्चाहरूलाइ भतनुहुतछ। 

बच्चाहरूले ऄनुभव गछा न्– वास्तवमा हामी नै पूज्य देवता न्थयौं फेरर पुजारी बतयौं। बाबाले कन्त 

समझदार बनाईनु भएको न्थयो, ऄब फेरर बनाआरहनु भएको छ। यो कुरा राती न्चततन गरेर धेरै िुशी 

हुनुपछा । ऄमृतबेला ईठेर बाबालाइ याद गरेर यो न्चततन गर् यौ भने िुशीको पारा धेरै चढ्छ। कन्त 

बच्चाहरू त सारा न्दनमा एक सेकेण्ड पन्न याद गदैनन्। हुन त यहाँ सुतछन् तर बुन्द्धयोग ऄरू न्तर हुतछ। 

न्नराकार परमात्मा कसलाइ भन्नतछ, यो पन्न जातदैनन्। न्वद्यालयमा कुनै-कुनै दुइ-तीन पटक पन्न फेल 

हुतछन्। अन्िर पढ्न सक्दैनन् ऄन्न फेरर न्वद्यालय नै छोन्डन्दतछन्। यहाँ पन्न पढाआ बुझ्दैनन् ऄन्न 

छोन्डन्दतछन्। मायाले जोड सँग थप्पड लगाआन्दतछ। न्वकारको मुक्का लाग्यो ऄन्न सत्यानाश। माया 

यस्तो प्रबल छ, धेरै दुि छ। न्तम्रो बन्क्सङ कुनै मनुष्य सँग छैन, माया सँग छ। हामी मायामान्थ न्जत 

पाईँछौं। यसको लान्ग न्तमी बच्चाहरूले धेरै पुरुषाथा गनुापछा । जन्त हुन सक्छ रातमा जागेर न्वचार सागर 

मतथन गनुापछा । प्रान्क्टस हुतछ। भगवानुवाच सबै बच्चाहरू प्रन्त हो, केवल एक ऄजुान प्रन्त होआन। सबै 

युद्धको मैदानमा छन्। बाबाले सबै बच्चाहरूलाइ भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! रातमा जागेर परम न्प्रय 

बाबालाइ याद गर् यौ भने न्वकमा न्वनाश हुतछ ऄन्न ज्ञानको धारणा पन्न हुतछ। नत्र ऄन्लकन्त पन्न 

धारणा हँुदैन। यन्द मेरो अज्ञाको ईल्लंघन गर् यौ, मलाइ याद गदैनौ भने धेरै सजाय िानुपछा । इश्वरीय 

डाआरेक्शन न्मल्छ न्न। म न्तम्रो धेरै मीठो प्यारो न्पता हँु, मलाइ याद गनााले न्तमी मेरो पासमा अईँछौ। 

सजाय िाएर फेरर अईनु– यो त ठीक होआन। सीधा अईनाले आज्जत न्मल्छ। त्यसैले मेरो अज्ञाको 

ईल्लंघन नगर। अज्ञा नमातनेलाइ न्नंदक भन्नतछ। यहाँ हुनुहुतछ सत्य बाबा, सत्य सतगुरु। ईहाँको अज्ञा 

मातनुपछा  न्न। न्शवबाबा त धेरै मीठो हुनुहुतछ। अत्मा र शरीर दुवैलाइ नै कंचन गररन्दनुहुतछ। कंचन 

काया केवल ततदुरुस्तीलाइ भन्नदैन। अत्मा पन्न प्योर र शरीर पन्न प्योर, त्यसलाइ कंचन काया 

भन्नतछ। देवताहरूको कंचन काया न्थयो। ऄन्हले त सबैको न्कचडाको काया छ। ५ त्तत्त्व तमोप्रधान 

हुनाले शरीर हेर कस्तो बतछ। ऄनुहार हेर कस्तो छ। कृष्णको त धेरै मन्हमा छ। यस्तो शरीर त न्तमीलाइ 

स्वगामा नै न्मल्न सक्छ। ऄन्हले न्तमी फेरर त्यस्तो देवता बतछौ। मुख्य कुरा हो रातमा जागेर याद गर् यौ 

भने प्रान्क्टस हुतछ। न्नद्रालाइ न्फटाईनुपछा । प्रान्क्टस गरेमा सबैथोक हुतछ। काम-धतधा, रोटी बेल्नु, 

पकाईनु अन्द सबै प्रान्क्टसबाट न्सन्कतछ न्न। बाबालाइ याद गना पन्न न्सक्नु छ। जसलाइ सारा कल्प 

न्बन्साएका छौ, ऄब ईहाँ बाबालाइ याद गनुा  छ, ऄन्न बाबा िुशी हुनुहुतछ। नत्र भतनुहुतछ यो वफादार, 

फरमानबरदार बच्चा होआन। फेरर धेरै सजाय िानुपछा । ईसको तकन्दरमा न्पटाआ छ। यहाँ कोही थोरै पन्न 

कसैसँग ररसाईँछ भने नराम्रो मातछन्, वहाँ धमाराजले सजाय न्दतछन् फेरर कहाँ केही गना सन्कतछ र। 

जस्तै जेलमा सरकारले फोकटमा काम गराईँछ। कसैले न्वना मेहनत जेल भोग्छन् भने कसैले मेहनत 

गनुापछा । त्यस्तै धमाराज पुरीमा पन्न जब धमाराजले सजाय न्दतछन्, त्यन्तबेला केही गना सन्कँदैन। न्भत्र 
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सम्झतछन्– मेरै दोष हो त्यसैले त सजाय न्मलेको हो। यो पन्न ऄनुभव गछा न्– मैले बाबाको फरमान 

मान्ननँ यसैले सजाय न्मलेको हो। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– जन्त हुन सक्छ मलाइ याद गर।  

हेर, यहाँ जन्त सबैलाइ छुट्टी न्मल्छ, त्यन्त ऄतत कही ँन्मल्दैन। तर यहाँ हामीलाइ एक सेकेण्ड पन्न छुट्टी 

न्मल्दैन न्कनन्क बाबा भतनुहुतछ– श्वासों श्वास यादमा रहने गर। एक-एक श्वास ऄन्त मूल्यवान् छ। 

बच्चाहरू रात-न्दन बाबाको सन्भासमा रहनुपछा ।  

न्तमी ऄलमाआटी बाबामा अन्शक छौ या ईहाँको रथमा? या दुवैमा? ऄवश्य दुवैमा अन्शक हुनुपछा । 

बुन्द्धमा यो रहतछ– ईहाँ यस रथमा हुनुहुतछ। ईहाँका कारण न्तमी यसमा अन्शक भएका हौ। न्शवको 

मन्तदरमा पन्न बयल रान्िएको छ। ईसलाइ पन्न पुन्जतछ। कन्त गहन कुरा छन्। जसले न्दनहँु सुतदैन, 

ईसले कुनै न कुनै कुरा छुटाईँछ। सधैं सुतनेवाला कन्हल्यै फेल हँुदैन। चलन पन्न राम्रो रहतछ। बाबालाइ 

याद गदाा धेरै धेरै फाआदा छ। फेरर त्यस भतदा पन्न धेरै फाआदा बाबाको ज्ञानलाइ याद गदाा हुतछ। योगमा 

पन्न फाआदा, ज्ञानमा पन्न फाआदा। बाबालाइ याद गनााले न्वकमा न्वनाश हुतछ र पद पन्न ईच्च न्मल्छ। 

जहाँ बाबा रहनुहुतछ त्यो हो मुन्िधाम, ब्रह्म लोक। तर सबैभतदा राम्रो हो यो ब्राह्मणहरूको लोक। 

ब्राह्मणले जनै ऄवश्य लगाईँछन्, चोटी पन्न राख्छन् न्कनन्क बाबाले हामी ब्राह्मणलाइ चोटीमा पके्रर 

लैजानु हुतछ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  शरीर र अत्मा दुवैलाइ कंचन बनाईनको लान्ग बाबालाइ याद गने बानी बनाईनु पछा । 

कन्हल्यै पन्न अज्ञाको ईल्लंघन गनुा  हँुदैन।  

२)  पढाआको समय चेक गनुा  छ– बुन्द्ध यता-ईता त भाग्दैन! कन्हल्यै पन्न पढाआ छुटाईनु हँुदैन। 

मायाको बन्क्संगमा हार िानु हँुदैन। 

वरदान:–  स्व-न्स्थन्तद्रारा हर पररन्स्थन्तलाइ पार गने, मास्टर न्त्रकालदशी भव  

जो बच्चाहरू न्त्रकालदशी न्स्थन्तमा न्स्थत रहतछन्, ईनीहरू अफ्नो स्व न्स्थन्तद्रारा हर 

पररन्स्थन्तलाइ यसरी पार हुतछन्, मानौं केही छँदै न्थएन। नलेजफुल, न्त्रकालदशी 

अत्माहरू समय ऄनुसार हर शन्िलाइ, हर प्वाआतटलाइ, हर गुणलाइ ऄडारले चलाईँछन्। 

यस्तो होआन समय अईँदा ऄडार गने सहन-शन्िलाइ तर काया पूरा भआसकोस्   फेरर सहन-

शन्ि अओस्। जुन समय जुन शन्ि, जुन न्वन्धले हुनुपछा  त्यसै समय अफ्नो काया गरोस् 

ऄन्न भन्नतछ िजानाको मान्लक, मास्टर न्त्रकालदशी।  

स्लोगनः–  जो सदा िुशी रहतछ र सबैलाइ िुशी बाँड्छ, ईही सच्चा सेवाधारी हो।  


