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“मीठे ब¸चे– मायाको िबमारीबाट छुट्नको लािग ²ान र योगको Öयाउ िदनहòँ खाऊ।” 

ÿĳ:–  कमाªतीत अवÖथामा जाने पुŁषाथª के हो?  

उ°र:–  यÖतो अËयास गर, बुिĦमा बाबा िसवाय अł कसैको याद नरहोस्। अÆत मती सो गित... 
जब यÖतो अवÖथा हòÆछ, बुिĦमा कोही पिन याद रहँदैन, तब सदा हिषªत पिन रहÆछौ र 
कमाªतीत अवÖथालाई पिन ÿाĮ गछŐ। ितăो पुŁषाथª हो नै आÂम-अिभमानी बÆने। आÂमाले 
आÂमालाई हेर, आÂमासँग कुरा गर, अिन खुशी भइरहÆछ। िÖथित अचल हòÆछ।  

गीत:–  तुÌहé हो माता...  

ओम् शािÆत। गायन त यथाथª छ िकनिक सारा सृिĶको रचियता अिन फेåर जसĬारा रचना गनु ªहòÆछ, 
उनलाई नै भिनÆछ माता-िपता। रचियता कुनै पिन साकार वा आकारलाई भिनँदैन। रचियता एक 
िनराकारलाई नै भिनÆछ। अिहले यो समझ ितमी ब¸चाहłलाई आएको छ, उनीहłले त केवल गाउँछन्। 
भĉहłको बुिĦमा केवल यही रहÆछ– भिĉ गनु ª छ, तर कसको भिĉ गनु ª छ, केही पिन थाहा छैन। भिĉ 
गनु ªपछª एक भगवान्को, जसलाई माता-िपता भिनÆछ, निक सयŏको। भÆदछन्– भगवान् आएर 
भĉहłलाई भिĉको फल िदनुहòÆछ। फल अथवा वसाª एकै कुरा हो। ब¸चा पैदा भएपिछ माता-िपताको 
वसाªको फल िमÐछ। बाँकì यो गायन त हो भिĉ मागªको। याद गछªन्– आएर हामीलाई भिĉको फल 
िदनुहोस्। ²ान र भिĉ पिन भिनÆछ। भिĉको फल हो ²ान। वाÖतवमा ितमीले अिहले बुझेका छौ– भिĉ 
किहले देिख सुŁ भयो? यो कसैलाई थाहा छैन, ²ानको समय हो िदन। भिĉको समय हो रात। िदन र रात 
Âयो त अवÔय आधा-आधा हòÆछ। शाľहłमा कÐपको आयु लामो लेिखएको छ। ²ानलाई धेरै समय 
िदइएको छ र भिĉलाई थोरै समय िदएका छन्। Ĭापर किलयुगको आयु कम देखाइएको छ। यो रात र 
िदनको पूरा िहसाब त भएन। कृÕण प± र शु³ल प± पिन भÆदछन्। शाľहłमा यी शÊद छन्। भÆदछन्– 
ितमीहłले शाľलाई माÆदैनौ फेåर शाľहłको शÊद िकन िलÆछौ? ितमीले बुझाउन ुपछª– शाľको सार 
त बाबाले नै बताउनुहòÆछ। फलानो शाľमा यो सही छैन, यो सही छ। åरफरेÆस त अवÔय िदनुपछª। जÖतै 
अब ÿदशªनीमा िचý देखाइÆछ– हनुमान, गणेश, वामन अवतार आिद आिद... सÌझाउनको लािग 
देखाउनु त पछª िन। जुन कुरा गलत छ, Âयो वणªन गरेर फेåर राइट के हो, Âयो सÌझाउनु हòÆछ।  

बाबाको मिहमा गाउँछन् िशवाए नम:। फेåर लेिखएको छ– Âवमेव माताĲ िपता.. नाम त िदनु पö यो िन। 
मनुÕयहłलाई यो थाहा छैन– हाăो बाबा को हòनुहòÆछ? भÆदछन् पिन– ओ गड फादर। बुिĦ उहाँ तफª  
जाÆछ। मनुÕयले ÿाथªना आिद गछªन्, जाÆदछन्– परमिपता परमाÂमा परलोकमा िनवास गनु ªहòÆछ। āĺा, 
िवÕणु, शंकरलाई याद गदाª बुिĦ सूàमवतनमा जाÆछ। फÖट, सेकेÁड फेåर थडª Éलोर छ। अब मु´य कुरा 
हो बाबालाई िबस¥का छन्। बाबा आएर गुनासो गनु ªहòÆछ– ितमीहłले मेरो कित µलािन गरेका छौ। बाबा 
जो सबैलाई सद्गित िदनेवाला हòनुहòÆछ, उहाँको फेåर सबैले बसेर µलािन गरेका छन्। भगवानुवाच छ िन– 
यदा यदािह... िहÆदुहłले आÉनो धमªको µलािन गछªन्। भÆछन्– ईĵर सवªÓयापी हòनुहòÆछ। के सबैमा ईĵर 
हòनुहòÆछ त? भिनिदÆछन्– कुमª अवतार, मÂÖय अवतार, बराह अवतार... बाबाले त ब¸चाहłलाई नै 
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भÆनुहòÆछ िकनिक ब¸चाहłले नै µलािन गछªन्। यी मुरÊबी ब¸चा (āĺा)ले पिन µलािन गथ¥। यो µलािन 
पिन űामामा िनिĲत िथयो, तब त पाप आÂमा बÆछन्। बाबाले त सबैलाई पावन बनाउनु भएको िथयो 
िकनिक पितत-पावन हòनुहòÆछ। पावन बनाएर िवĵको मािलक बनाउनुहòÆछ। बनाउने वाला बाबालाई कित 
गाली िदÆछन्। जब सÌझाउनु हòÆछ, अिन माÆछन्। समाचार पिन आउँछ, यित जनाले सही गरे। वाÖतवमा 
तपाईहłको कुरा सही हो। भÆदछन्– ®ीमत भगवत गीता, भगवान्को हो ®ेķ भÆदा ®ेķ मत... सबैभÆदा 
उ¸चको मत पिन उ¸च नै हòÆछ िन। उहाँ आएर पितत ĂĶाचारीलाई ®ेķाचारी बनाउनु हòÆछ। Âयसैले 
पिहला सुŁमा एकको पåरचय िदनुपछª । ितमी ब¸चाहłमा पिन नÌबरवार त छन् नै। धेरै ब¸चाहłले 
ले´छन्– बाबा के गरŏ, मायाको तुफानले हामीलाई िट³नै िददैन। हामीलाई यो-यो िवकारले हैरान गछªन्। 
बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीलाई ियनीहł मािथ िवजय पाउनु छ। नý पद ĂĶ हòनेछ। िश±कले नै यिद यÖतो 
केही काम गछªन् भने अवÔय अłलाई संशय पन¥छ। Öवयंको चलन त यÖतो छ, अłलाई सÌझाउँछ। 
िवकार पिन कुनै हÐका हòÆछ, सतो रजो तमो हर कुरामा हòÆछ। सÂययुगलाई सतो उ¸च भिनÆछ, 
किलयुगलाई तमो नीच भिनÆछ। दु िनयाँले ĂĶाचारी भÆछन्। तर आफूलाई कसैले ĂĶाचारी सिÌझदैन। 
बाबा सÌझाउनु हòÆछ– यस रावण राºयमा एउटा पिन ®ेķाचारी छैन। मानŏ कोहीसँग सोिधÆछ– सवō¸च 
को हòनुहòÆछ? भÆनेछन्– भगवान् हòनुहòÆछ। उहाँको कतªÓय जाÆनु भएको छ? छैन या त भÆनेछन्– संÆयासी 
नै उ¸च हòन् िकनिक पिवý रहÆछन्। Öवयं पिन संÆयासीहłलाई अनुसरण गछªन्। नमÖते गछªन्, Âयसैले 
उनीहłसँग सोÅनुपछª , संÆयासीहł भÆदा पिन अवÔय कुनै उँचा हòनुपछª! संÆयासीले पिन भगवान्को 
साधना गछªन्। आजकल त िचý पिन धेरै बनाएका छन्। सबैभÆदा उँचा परमाÂमालाई नै रा´छन्। राम वा 
कृÕणको अगािड िशविलंग रा´नु यो पिन बडाइँ हो। नý उनले कुनै िशवको पूजा कहाँ गछªन् र। उनले त 
Öवयं नै राºय गछªन्। जब उनीहł पितत बÆछन्, तब पूजा गनª थाÐछन्। सबैभÆदा उ¸च िनराकार 
परमाÂमालाई नै भिनÆछ– पितत-पावन सवªका सद्गित दाता, सवªका मुिĉदाता। आÉनो साथमा सबैलाई 
लैजानु हòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– उहाँ हाăो बाबा हòनुहòÆछ। हामी सबै यस समय रोगी छŏ, ²ानĬारा 
एभरहेÐदी र एवरवेÐदी बÆछŏ। भÆदछन् पिन– िदनहòँ Öयाउ खायौ भने एभरहेÐदी बिनÆछ। यो त ितमीले 
यथाथªमा देिखरहेका छौ। मायाले सबैलाई रोगी बनाइिदएको छ। सबैलाई हेÐदी, वेÐदी बनाउने वाला एक 
बाबा नै हòनुहòÆछ। सूàमवतनमा पिन आÂमाहł हेÐदी हòÆछन्। यहाँ अनहेÐदी आÂमाहł छन्, फेåर 
मूलवतनबाट पिहला जब आÂमाहł आउँछन्, Âयितबेला सुख नै दे´छन्। बाबाले āĺाĬारा हामीलाई 
धेरै सुख िदनुहòÆछ। अब िवनाश त हòनु नै छ। यस य²Ĭारा नै िवनाश ºवाला िनि³लएको हो। ितनीहłले 
सÐलाह गåररहेका छन् शािÆत कसरी हòÆछ भनेर, तर यो पिन गायन गåरÆछ– नर चाहत कुछ और... शािÆत 
पिन तब हòÆछ, जब िवनाश हòनेछ। फेåर सबै आÂमाहł मुिĉधाममा जाÆछन्। िवनाश िसवाय अł कुनै 
उपाय हòनै स³दैन। यो पिन उनीहłलाई बताउने कसले? यी भीÕम िपतामह आिदलाई त अिÆतममा ²ान 
िमÐनु छ।  

मनुÕय शािÆतको लािग उपाय खोºछन्– आपसमा िमलेर एक बनŏ। तर यÖतो त हòनु नै छैन। पिहले पिन 
िवनाश भएको िथयो। यादव र कौरव पिन िथए। गीताका भगवान् पिन आउनु भएको िथयो। अिहले पितत 
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दु िनयाँ हो, यसमा ®ेķाचारी कोही हòन स³दैन। सबैभÆदा ®ेķ हòन् लàमी-नारायण, ियनैले सÂययुगमा राºय 
गथ¥। अिहले त ĂĶाचारको वृिĦ भएको छ, Âयसैले अवÔय िवनाश हòनु नै छ। िवनाश पिछ नै सबैले सुख 
शािÆत पाउन स³छन्। सबैलाई बुझाउन ुछ– हामी आिद सनातन देवी-देवता धमªका हŏ। पिहले यही धमª 
िथयो, अिहले छैन। फेåर Âयसको Öथापना भइरहेको छ। यस समय हामी āाĺण हŏ, निक देवता। जब 
कोही भाषण गनªको लािग Öटेजमा आउँछन् भने केही न केही ´याल गरेर, िवचार गरेर आउँछन्, यो-यो 
बोÐनेछु। मेरा ब¸चाहł त सÌझÆछन्– के बोÐने! शािÆत Öथापना गन¥वाला त एकै सवªका सद्गित दाता 
बाबा हòनुहòÆछ, उहाँ नै मुिĉदाता हòनुहòÆछ। यही समय हो– सबैलाई वापस लैजाने।  

बाबा ब¸चाहłसँग सोÅनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितमीले आफूलाई सÂययुगमा जान लायक सÌझÆछौ? 
रावण मािथ िवजय ÿाĮ गö यौ? भÆछन् बाबा िवजय पाउनको लािग पुŁषाथª गåररहेका छŏ। हात त सबैले 
उठाउँछन् िकनिक लाज लाµछ। बाबा भÆनुहòÆछ– आÉनो अनुहार त हेर, कित समय बाबालाई याद गछुª? 
यÖतो अवÖथा हòनुपछª, अÆÂयमा कुनै पिन याद नआओस्, तब अÆत मित सो गित हòनेछ। कमाªतीत 
अवÖथाको समीप जान स³छौ। सदा हिषªत पिन तब रहन स³छौ, जब अłको सेवा गछŐ। ितमी łहानी 
समाजसेवी हौ। ितमी िवना łहलाई इÆजे³शन कसैले पिन लगाउन स³दैन। गायन पिन गåरÆछ– ²ान 
अंजन सतगुŁ िदया... आÂमालाई अब थाहा भएको छ– मलाई सारा सृिĶको आिद मÅय अÆÂयको ²ान 
िमलेको छ। यो आÂमाले भÆयो शरीरĬारा– ²ान सागरलाई। अब हामी फक¥ र जानु छ– यो धेरै खुशीको 
कुरा हो। पुरानो चोला छोडेर नयाँ चोला िलनु छ। यस कारण नाम नै छ Ôयाम सुÆदर।  

ितमीलाई थाहा छ– हामी सुÆदर िथयŏ, अब Ôयाम बनेका छŏ, फेåर सुÆदर बÆछŏ। बाबाले सुÆदर बनाउनु 
हòÆछ, माया रावणले Ôयाम बनाउँछ। काम िचता मािथ बÖनाले Ôयाम बÆछŏ। यो धेरै बु»न ुपन¥ सहज कुरा 
हो। ²ान त िवīाथêको बुिĦमा नÌबरवार नै धारण हòÆछ। कुनै त धेरै बुĦू  हòÆछन।् िटचरले भÆछन् 
पढ्नेवाला धेरै डल छन्। देह-अिभमान धेरै छ। आÂम-अिभमानी रĻौ भने सदा हिषªत रहÆछौ। आÂमाले 
आÂमालाई देखोस् अथाªत् आÉनो भाइलाई देखेर खुशी भइरहोस्। बाबा ब¸चाहłलाई देखेर खुशी 
हòनुहòÆछ।  

बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! म आएको हòँ ितमीलाई मायाबाट मुĉ गरेर वापस साथमा लैजान। यस 
तनमा िशवबाबाको ÿवेशता हòÆछ, Âयो पिन अवÔय भृकुटीको बीचमा नै आउनुहòÆछ। यÖतो कहाँ 
मािथबाट गंगा बµछ र! िशवको सवारी बयलमा देखाउँछन्। बयलको भृकुटीमा िशवको िचý देखाएका 
छन्। आÂमा त अवÔय भृकुटीमा नै रहÆछ। आÂमाको Öथान हो, अवÔय यहाँ नै बÖछ। गुŁहłले आÉनो 
चेलालाई छेउमा बसाउँछन्। उहाँ सतगुŁ पिन आएर छेउमा बÖनुहòÆछ। गुŁ āĺा भÆछन्, िवÕणुलाई वा 
शंकरलाई गुŁ भÆदैनन्। उही āĺा फेåर िवÕणुका दु ई łप बÆछन्। गुŁ त िशवलाई भÆन सिकÆछ िकनिक 
सबैको सद्गित गनु ªहòÆछ। सवō¸च फेåर पिन भगवान् हòनुहòÆछ। कित राăोसँग सÌझाइÆछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  सदा हिषªत रहनको लािग आÂम-अिभमानी बन। हामी आÂमा भाइ-भाइ हŏ, यो ŀिĶ प³का 
गर।  

२)  łहानी समाजसेवी बनेर आÂमालाई ²ानको इÆजे³शन लगाउनु छ। सबैको łहानी सेवा गनु ª 
छ।  

वरदान:–  मन र बुिĦलाई सदा सेवामा िबजी रा´ने िनिवª¶न सेवाधारी भव  

जसले जित सेवाको उमंग-उÂसाह रा´छ, Âयित िनिवª¶न रहÆछ िकनिक सेवामा बुिĦ िबजी 
रहÆछ। खाली रहनाले कसैलाई आउने चाÆस हòÆछ र िबजी रहनाले सहज िनिवª¶न बÆछौ। मन 
र बुिĦलाई िबजी रा´नको लािग टाइम-टेबल बनाऊ। सेवा वा Öवयं ÿित जुन लàय रा´छौ, 
Âयस लàयलाई यथाथªमा Ðयाउनको लािग बीच-बीचमा अटेÆशन अवÔय हòनुपछª। अटेÆशन 
किहले टेÆशनमा बदली नहोस्, जहाँ टेÆशन हòÆछ, वहाँ मुिÔकल हòÆछ।  

Öलोगनः–  सेवाĬारा जुन आशीवाªद िमÐछ, यही तÆदु ŁÖत रहने साधन हो।  

शÊदाथª:– åरफरेÆस= ÿमाण, सÆदभª।  

  


