
२०७४   जेष्ठ   १४   अआतबार  २८-५-२०१७  ओम् शाितत  “ऄव्यि बापदादा”  ररभाआज  ३-४-८२  मधुबन 

1/4 

सवयप्रथम त्याग हो– देह-भानको त्याग 

बापदादा अफ्ना त्यागमूतय बच्चाहरूलाइ देिखरहनु भएको छ। हरेक ब्राह्मण अत्मा त्याग स्वरूप छन्, 

तर जस्तै भाग्यको बारेमा सुनाएँ िन– एक बाबाका बच्चाहरू भएर पिन, एकनाश भाग्यको वसाय िमलेर 

पिन, सम्हाल्ने र बढाईने अधारमा नम्बर बतन पुग्छ। यस्ता त्यागमूतय त सबै बनेका छन्, यसमा पिन 

नम्बरवार छन्। त्याग गरे ऄिन ब्राह्मण बने तर त्यागको पररभाषा धेरै गहन छ। भतन त सबैले एईटा कुरा 

भतछन्– तन-मन-धन, सम्बतध सबै त्याग गरेँ। तर तनको त्याग ऄथायत् देहको भानको त्याग। त्यसैले 

देहको भानको त्याग भएको छ वा भआरहेको छ? त्यागको ऄथय हो कुनै पिन चीजलाइ वा कुरालाइ 

छोिडिदनु, अफ्नोपनबाट िकनारा गनुय, अफ्नो ऄिधकार समाप्त हुनु। जसप्रित त्याग गररतछ, त्यो वस्तु 

ईसको हुतछ। जुन कुराको त्याग गछौ, त्यसको फेरर संकल्प पिन गनय सक्दैनौ िकनिक त्याग गरेको कुरा, 

संकल्पद्वारा प्रितज्ञा गरेको कुरा फेरर िफताय िलन सक्दैनौ। जस्तै हदको संतयासीले अफ्नो घरको, 

सम्बतधको त्याग गरेर जातछन् र यिद फेरर फकेर अए भने ईसलाइ के भिनतछ! िनयम प्रमाण फकेर 

अईन सक्दैनन्। यसैगरी ितमी ब्राह्मण बेहदका संतयासी वा त्यागी हौ। ितमी त्याग मूितयहरूले अफ्नो 

यस पुरानो घर ऄथायत् पुरानो शरीर, पुरानो देहको भान त्याग गर् यौ, संकल्प गर् यौ, बुििद्वारा– फेरर 

किहल्यै यस पुरानो घरमा अकिषयत हुतनँ। संकल्पद्वारा पिन फेरर वापस अईँिदनँ। पिहला-पिहला यो 

त्याग गर् यौ, त्यसैले त भिनतछ– देह सिहत देहका सम्बतधको त्याग। देहको भानको त्याग। त्याग गरेको 

पुरानो घरमा फेरर फकेर त अईँदैनौ! प्रितज्ञा के गरेका छौ? तन पिन ितम्रो भतयौ वा केवल मन ितम्रो 

भनेका हौ? पिहलो शब्द “तन” अईँछ। जस्तै तन-मन-धन भतछौ, देह र देहको सम्बतध भतछौ। त्यसैले 

पिहलो त्याग के भयो? यस पुरानो देहको भान देिख िवस्मृित ऄथायत् िकनारा। यो पिहलो कदम हो 

त्यागको। जस्तै घरमा घरको सामग्री (सामान) हुतछन्, त्यस्तै यस देह रूपी घरमा िभतन-िभतन 

कमेितद्रयहरू नै सामग्री हुन्। त्यसैले घरको त्याग ऄथायत् सबैको त्याग। घरलाइ छोड्यौ तर कुनै एक 

चीजमा ममता रहन गयो भने त्यसलाइ त्याग भिनतछ? यसैगरी कुनै पिन कमेितद्रयले यिद अफूितर 

अकिषयत गछय  भने के त्यसलाइ सम्पूणय त्याग भिनतछ? यसरी नै अफ्नो चेिकङ गर। यसरी सुस्त नबन– 

ऄरू त सबै छोिडिदएँ, बाँकी कुनै एक कमेितद्रय िवचिलत हुतछ, त्यो पिन समयमा ठीक हुनेछ। तर कुनै 

एक कमेितद्रयको अकषयणले पिन एक बाबाको बतन िदँदैन। एकरस िस्थितमा िस्थत हुन िदँदैन। 

नम्बरवनमा जान िदँदैन। यिद कुनै हीरा-जुहारत, महल अिद छोिडिदयौ तर केवल कुनै माटोको फुटेका 

भाँडामा मोह रहन गयो भने के होला? जसरी हीराले अफूितर अकिषयत गछय , त्यसैगरी हीरा भतदा पिन 

बढी त्यो फुटेको भाँडाले ईसलाइ अफूितर पटक-पटक अकिषयत गछय । नचाहेर पिन बुिि पटक-पटक 

वहाँ भड्िकआरहतछ। यिद कुनै पिन कमेितद्रयको अकषयण रहेको छ भने शे्रष्ठ पद पाईनबाट पटक-पटक 

तल िलएर अईँछ। त्यसैले पुरानो घर र पुराना सामग्री सबैको त्याग हुनुपछय । यस्तो नसम्झ– यो त धेरै 

कम छ, तर यो थोरैले पिन धेरै गुमाईँछ, सम्पूणय त्याग हुनुपछय । यस पुरानो देहलाइ बापदादाद्वारा िमलेको 

ऄमानत सम्झ। सेवा ऄथय काययमा लगाईनु छ। यो मेरो देह होआन, सेवा ऄथय ऄमानत हो, मानौं पाहुना 
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बनेर देहमा बिसरहेका छौं। थोरै समयको लािग बापदादाले काययको लािग ितमीलाइ यो तन िदनु भएको 

छ। त्यसैले ितमी के बतयौ? मेहमान (पाहुना)! मेरो-पनको त्याग ऄथायत् मेहमान सिम्झएर महान् काययमा 

लगाउ। मेहमानलाइ के याद रहतछ? ऄसली घर याद रहतछ या ईसैमा नै फँस्छौ! त्यसैले ितमीहरू 

सबैको यो शरीर रूपी घर पिन यो फररश्ता स्वरूप हो, फेरर देवता स्वरूप हुतछ। त्यसलाइ याद गर। यस 

पुरानो शरीरमा यसप्रकार िनवास गर, जसरी बापदादाले पुरानो शरीरको अधार िलनुहुतछ तर शरीरमा 

फँस्नुहुतन। कमयको लािग अधार िलयो ऄिन फेरर अफ्नो फररश्ता स्वरूपमा िस्थत होउ। अफ्नो 

िनराकारी स्वरूपमा िस्थत होउ। तयारापनको ईच्च िस्थितबाट तल साकार कमेितद्रयहरूद्वारा कमय गनयको 

लािग अउ, यसलाइ भिनतछ– मेहमान ऄथायत् महान्। यस्तो रहतछौ? त्यागको पिहलो कदम पूरा गरेका 

छौ?  

बापदादाले हाँसोको कुरा सुतनुहुतछ– वतयमान समय कसैले पिन अफूलाइ कम सिम्झदैनन्। यिद 

कसैलाइ पिन दुइमा एक सानो, एक ठूलो बन भनेमा के गछय न्! अफूलाइ कम सम्झतछन्? िकन, केको 

शस्त्र िलएर ईल्टो शिि स्वरूप देखाईँछन्। यो पिन ऄलंकार कुनै कम छैन। जस्तै सवय शििको ऄलंकार 

हुतछ, त्यसैगरी माया वा रावणको भुजा पिन कुनै कम छैन। शििहरूलाइ भुजाधारी देखाएका छन्। ऄि 

भुजाधारी, १६ भुजाधारी पिन देखाईँछन् तर रावणको िशर धेरै देखाईँछन्। यो िकन? िकनिक रावण 

मायाको शििले पिहला िदमागलाइ नै हलचलमा ल्याईँछ। जुन समय कुनै पिन माया अईँछ भने 

सेकेण्डमा ईसका कित रूप हुतछन्? िकन, के, यस्तो, त्यस्तो, जस्ता कित प्रश्नहरूको िशर पैदा हुतछन्। 

एक काट्यो ऄको पैदा हुतछ। एकै समयमा १० कुरा बुििमा फौरन अईँछ। त्यसैले एक कुराको १० िशर 

लाग्यो िन! यी कुराको त ऄनुभव छ हैन? फेरर एक-एक िशरले अफ्नो रूप देखाईँछ। यही १० िशर 

शस्त्रधारी बतन पुग्छ।  

शिि ऄथायत् सहयोगी। ऄिभमानको िशरवाला शिि होआन, सदा सवय भुजाधारी ऄथायत् सवय 

पररिस्थितमा सहयोगी। रावणको १० टाईको हुने अत्माहरू हर सानो पररिस्थितमा पिन किहल्यै 

सहयोगी बतदैनन्। िकन, के, कसरीको िशरद्वारा अफ्नो ईल्टो ऄिभमान प्रत्यक्ष गरररहतछन्। ‘िकन’ को 

क्वेश्चन हल गर् यौ भने फेरर ‘कसरी’ को िशर ईँचा हुतछ ऄथायत् एक कुरालाइ सुल्झायौ भने फेरर दोस्रो 

कुरा सुरु गररिदतछ। दोस्रो कुरालाइ ठीक गर् यौ भने तेस्रो िशर पैदा हुतछ। पटक-पटक भतनेछौ– यो कुरा 

त ठीक हो तर यो िकन? त्यो िकन? यसलाइ भिनतछ– एक कुराको १० िशर लगाईनेवाला शिि। 

सहयोगी किहल्यै बतदैनन्, सदा हर कुरामा ऄपोजीशन गछय न्। त्यसैले ऄपोजीशन गनेहरू रावण 

सम्प्रदायका भए िन। चाहे ब्राह्मण बनेका छन् तर त्यितबेलाको लािग असुरी शििको प्रभाव हुतछ, 

वशीभूत हुतछन्। शिि स्वरूप हर पररिस्थितमा, हर काययमा सदा सहयोगी हुतछन्। सहयोगको िनशानी 

भुजाहरू हुन्, त्यसैले जब कुनै संगिठत कायय हुतछ भने कुन शब्द बोल्छौ? अ-अफ्नो ऄंगुली िदनुहोस्, 

यो सहयोग िदएको िनशानी हो िन। ऄंगुली पिन हातमा नै हुतछन् िन। त्यसैले भुजा सहयोगको नै 

िनशानी हो। बुझ्यौ– शििहरूका भुजा र रावणको िशर। ऄब अफूलाइ हेर– सदा सहयोगी मूतय बनेको 
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छु? त्याग मूतय बतन पिहलो कदम फलो बाबाले जस्तै गरेको छु? ब्रह्मा बाबालाइ देख्यौ, सुतयौ– 

संकल्पमा, मुखमा सदैव के रह्यो? यो बाबाको रथ हो। त्यसैगरी ितम्रो रथ कसको हो? के केवल ब्रह्माले 

रथ िदए वा ितमीहरूले पिन रथ िदयौ? ब्रह्माको प्रवेशताको पाटय  ऄलग छ तर ितमीहरू सबैले पिन तन 

ितम्रो भतयौ, निक तन मेरो। ितमीहरू सबैको पिन प्रितज्ञा छ– जसरी चलाईनुहोस्, जहाँ बसाईनुहोस्... 

यो प्रितज्ञा छ हैन? वा अँखालाइ म चलाईँछु, बाँकीलाइ बाबा चलाईनुहुतछ! केही मनमतमा चल्नेछु, 

केही श्रीमतमा चल्नेछु। यस्तो प्रितज्ञा त छैन िन? कुनै पिन कमेितद्रयको वशीभूत हुनु– यो श्रीमत हो वा 

मनमत हो? बुझ्यौ, त्यागको पररभाषा कित गहन छ! यसैले नम्बर बनेको छ। ऄिहले त केवल देहको 

त्यागको कुरा सुनाएँ। यस भतदा पिछ ऄझै धेरै छन्। ऄझै त्यागका िसँढी पिन धेरै छन्, यो पिहलो 

िसँढीको कुरा गरररहेको छु। त्याग मुिश्कल त लाग्दैन? सबैलाइ छोड्नुपछय । यिद पुरानोको बदला नयाँ 

िमल्यो भने मुिश्कल लाग्छ र! तत्कालै िमल्छ। भिवष्यमा िमल्नु त कुनै ठूलो कुरा होआन तर भखयरै पुरानो 

भान छोड, फररश्ता स्वरूप लेउ। जब पुरानो दुिनयाँको देहको भान छोिडिदतछौ भने के बतछौ? डबल 

लाआट। ऄिहले नै बतछौ। तर यिद न यहाँको, न वहाँको रहतछौ भने मुिश्कल लाग्छ। न पूरा छोड्छौ, न 

पूरा िलतछौ। त्यसैले ऄधमरे हुतछौ, त्यसैले पटक-पटक लामो श्वास िलतछौ। कुनै पिन कुरा मुिश्कल 

लाग्यो भने लामो श्वास अईँछ। मनय त मज्जा छ, तर पूरा मर् यौ भने। िलनमा भतछौ पूरा िलनेछु र 

छोड्नमा माटोको भाँडा पिन छोड्दैनौ, त्यसैले मुिश्कल हुन जातछ। त्यसो त यिद कसैले माटोको भाँडा 

राख्छ भने बापदादाले राख्न पिन िदनुहुतछ, बाबालाइ के पबायह छ, ठीक छ राख। तर स्वयं नै परेशान 

हुतछौ। त्यसैले बापदादा भतनुहुतछ– छोड। यिद कुनै पिन पुरानो चीज राख्छौ भने ररजल्ट के हुतछ? 

पटक-पटक बुिि पिन ईनैको भड्िकतछ। फररश्ता बतन सक्दैनन्। त्यसैले बापदादाले त ऄरू पिन हजारौं 

माटोको भाँडा िदन सक्नुहुतछ, जित पिन जम्मा गर। तर जहाँ फोहोर जम्मा हुतछ, वहाँ के पैदा हुतछन्? 

मच्छर! र, मच्छरले कसलाइ टोक्छ? बापदादा बच्चाहरूको कल्याणको लािग नै भतनुहुतछ– पुरानो 

छोिडदेउ। ऄधमरे नबन। मनुय  छ भने पूरा मर, नत्र ठीक छ िजईँदै बस। मुिश्कल छँदै छैन तर मुिश्कल 

बनाआिदतछौ। किहलेकाही ँमुिश्कल लाग्छ। जब रावणको िशर लाग्छ ऄिन मुिश्कल हुतछ। जब भुजाधारी 

शिि बतछौ, ऄिन सहज लाग्छ। केवल एक कदम सहयोग िदनु र पदम कदमको सहयोग िमल्नेछ। तर 

पिहला जो एक कदम िदनुपछय , त्यसमा अित्ततछौ। प्रािप्त िबिसयतछौ, िदने कुरा याद अईँछ, त्यसैले 

मुिश्कल ऄनुभव हुतछ। ऄच्छा!  

यस्ता सदा सहयोग मूतय, सदा त्यागद्वारा शे्रष्ठ भाग्य ऄनुभव गने, कदम-कदममा फलो फादर गने, सदा 

अफूलाइ मेहमान ऄथायत् महान् अत्मा सम्झने, यस्तो बेहदको सतयास गने शे्रष्ठ अत्माहरूलाइ 

बापदादाको यादप्यार एवं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनयङ्ग, नमस्ते। 
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पाटीहरू सँग ऄव्यि बापदादाको भेटघाट:– 

१) पररिस्थित रूपी पहाडलाइ स्विस्थितद्वारा जम्प िदएर पार गर 

अफूलाइ सदा समथय अत्मा सम्झतछौ! समथय अत्मा ऄथायत् सदा मायालाइ च्यालेतज गरेर िवजय प्राप्त 

गनेवाला। सदा समथय बाबाको सङ्गमा रहनेवाला। जसरी बाबा सवयशििमान् हुनुहुतछ, त्यसैगरी म पिन 

मास्टर सवयशििमान् हँु। सवयशिि शस्त्र हुन्, ऄलंकार हुन्। यस्तो ऄलंकारधारी अत्मा सम्झतछौ? जो 

सदा समथय छ, उ किहल्यै पररिस्थितहरूमा डगमग हँुदैन। पररिस्थितलाइ पार गनय सक्छ। जस्तै 

िवमानद्वारा ईड्दा कित पहाड, कित समुद्र पार गछौ, िकनिक ईच्चाइमा ईड्छौ। त्यस्तै ईच्च िस्थितद्वारा 

सेकेण्डमा पार गछौ। यस्तो लाग्छ मानौं पहाडलाइ वा समुद्रलाइ पिन जम्प गरररहेको छु। मेहनतको 

ऄनुभव हँुदैन।  

२) रोबलाइ त्यागेर रूहाबलाइ धारण गने सच्चा सेवाधारी बन  

सबै कुमारहरू सदा रूहािनयतमा रहतछौ, रोबमा त अईँदैनौ? यूथलाइ जोश चाँडै अईँछ। यस्तो 

सम्झतछन्– हामीले सबैथोक जानेका छौं, सबै गनय सक्छौं। जवानीको जोश रहतछ। तर रूहानी यूथ 

ऄथायत् सदा रूहाबमा रहनेवाला। सदा नम्रिचत्त िकनिक जित नम्रिचत्त हुतछौ, त्यित िनमायण गनेछौ। जहाँ 

िनमायणता हुतछ, त्यहाँ रोब हँुदैन, रूहािनयत हुतछ। जस्तै बाबा कित नम्रिचत बनेर अईनुहुतछ, यसैगरी 

फलो फादर गर। यिद ऄिलकित पिन सेवामा रोब अयो भने त्यो सेवा समाप्त हुन पुग्छ। ऄच्छा! ओम् 

शाितत।  

वरदान:–  बाबाको समीपताको ऄनुभवद्वारा स्वप्नमा पिन िवजयी बतने समान साथी भव  

भिि मागयमा समीप रहनको लािग सत्सङ्गको महत्त्व बताईँछन्। सङ्ग ऄथायत् समीप ईही 

रहतन सक्छ, जो समान छ। जो संकल्पमा पिन सदा साथ रहतछ, उ यित िवजयी हुतछ, 

जसलाइ संकल्पमा त के सपना पिन मायाले अक्रमण गनय सक्दैन। सदा मायाजीत ऄथायत् 

सदा बाबाको समीप सङ्गमा रहनेवाला। कसैको ताकत छैन, जसले बाबाको सङ्गबाट 

ऄलग गनय सकोस्।  

स्लोगनः–  सदा िनिवयघ्न रहनु र सबैलाइ िनिवयघ्न बनाईनु– यही यथाथय सेवा हो।  

   

 

 


