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“मीठे ब¸चे– समझदार बनेर िहँड्दा-डुÐदा जहाँ पिन सेवा छ, गद̈ गर। बाबाको पåरचय देऊ, सेवाको 
सोख राख।” 

ÿĳ:–  ब¸चाहłको बुिĦमा कुनचािहँ कुरा आयो भने आÉनो सबैथोक सफल गनª स³छन्?  

उ°र:–  अब यो सबै खतम हòनेवाला छ, दु ई कणा िदयŏ भने बाबाĬारा महल िमÐछ... जसको 
बुिĦमा यो कुरा आउँछ, उसले आÉनो सबैथोक ईĵरीय कायªमा सफल गछª । गåरब नै 
बिलहार जाÆछन्। बाबा दाता हòनुहòÆछ। उहाँले ितमीलाई Öवगªको बादशाही िदनुहòÆछ, 
िलनुहòÆन।  

गीत:–  ÿीतम अन िमलो...  

ओम् शािÆत। िÿयतमा अथाªत् भĉ, āाइड्स अथाªत् सजनीहł। भĉहłले ÿीतम वा साजनलाई 
बोलाउँछन्। पुłष र ľी सबै िमलेर बोलाउँछन्। कित धेरै छन्। बोलाउँछन् भने यसबाट िसĦ छ अवÔय 
िÿयतमाहłको कुनै िÿतम हòनुहòÆछ। सबैले एकलाई बोलाउँछन्– हे परमिपता परमाÂमा आउनुहोस्। 
हामीले हजुरलाई धेरै याद गछő। यादगार त धेरैको बनाउँछन्। अब ती सबै हòन् मनुÕयहłको यादगार। 
यÖता पिन धेरै छन् जसले लàमी-नारायण, राम-सीता आिद देवताहłलाई याद गछªन् िकनिक मनुÕय 
भÆदा देवता उ¸च छन्, Âयसैले त मनुÕयले देवताहłको पूजा गछªन्। नÌबरवार उँच-नéच त हòÆछन् नै। यो 
त सबैलाई थाहा छ– सबैभÆदा उ¸च भगवान् लाई भिनÆछ। फेåर हòन् āĺा िवÕणु शंकर, फेåर हòन् āĺा र 
जगत अÌबा। मु´य उनीहł हòन्। यो त केवल ब¸चाहłको नै बुिĦमा छ– सवō¸च बाबाĬारा हामीलाई 
सवō¸च वसाª िमÐछ। तर उहाँ बाबालाई िचनेकै छैनन्। जब बाबा आउनुहòÆछ, तब नै आएर आÉनो 
पåरचय िदनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– म ितमी ब¸चाहł िसवाए अł कसैसँग िमÐन सि³दनँ। धेरै 
आउँछन्, भÆछन्– महाÂमाजी सँग िमलू।ँ यहाँ त Âयो कुरा नै छैन। यहाँ बाबा र ब¸चाहłको सÌबÆध छ। 
बाँकì कसैको केही काम छ भने अक̈ कुरा हो। बाबाले त मुरली पिन ब¸चाहłको अगािड नै चलाउनु 
हòÆछ। ÿदशªनीमा पिन ितमीले िसĦ गरेर बताउँछौ– सबैका उहाँ िपता हòनुहòÆछ। उनीहłले त भÆछन्– 
उहाँ नाम łप देिख Æयारा हòनुहòÆछ। ितमीले भÆछौ– उहाँको नाम पिन छ, łप पिन छ, अिन देश पिन छ र 
िचý पिन छ। उहाँलाई बोलाउँछन् पिन। जसरी आÂमाहł आउँछन्, Âयसैगरी परमाÂमा पिन आउनुहòÆछ। 
िशवको मिÆदरमा पिन बयल देखाउँछन्। Âयसलाई नंदीगण भिनÆछ। यसबाट िसĦ हòÆछ– िशव परमाÂमा 
आउनुहòÆछ। फेåर िकन भÆछन् उहाँ आउनै स³नुहòÆन? मनुÕय कित बुĦ ूछन्, देखाउँछन् पिन– बयलको 
भृकुटीमा िशव। परमाÂमा पिन वाÖतवमा भृकुटीको बीचमा रहनुहòÆछ। भगवान् लाई पिन आउनु पन¥ 
हòÆछ, अवÔय भृकुटीको बीचमा नै आउनुहòÆछ। अब ÿदशªनीमा ितमीले यो पिन सÌझाउन स³छौ– 
नंदीगण कसलाई भिनÆछ? बाबा भÆनुहòÆछ– म ब¸चाहłलाई नै सÌझाउँछु। मनुÕयहłले भÆछन्– गड 
फादर, तर फादरको नाम के हो? यो कसैले बताउन स³दैनन्। लौिकक िपताको नाम त तुŁÆतै सुनाउँछन्। 
िशवबाबाको नाम पिन धेरै राखेका छन्। वाÖतवमा नाम त एकै हòनुपछª । बाबाले नै यी सबै कुराको ²ान 
िदनुहòÆछ। मनुÕय त यस समय तु¸छ बुिĦ बनेका छन्। भगवान् लाई िचनेका छैनन्। वेद शाľ आिद 
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पढ्न–ु यो हो भिĉ मागª। सÌझÆछन् भिĉबाट भगवान्  िमÐछ। भगत पिन मनुÕय ठहåरए। उनीहłलाई 
भगवान्  त अवÔय िमÐछ तर किहले िमÐछ... यो कसैलाई थाहा नै छैन। भिĉ मागªमा कसैलाई 
सा±ाÂकार भयो भने सÌझÆछन्– पुµयो, मलाई भगवान्  िमÐयो। यसबाट मुिĉ पाएँ िकनिक भगवान्  जब 
िमÐछ, मुिĉ नै िदनुहòÆछ। उहाँ हòनुहòÆछ नै सबैलाई मुिĉ र जीवनमुिĉ िदनेवाला दाता। पिततहłलाई 
पावन कताª, दु:ख हताª सुख कताª...।  

बाबा त हòनुहòÆछ नै दाता। दु ई कणाको बदला महल िदनुहòÆछ। सारा Öवगªको बादशाही िदनुहòÆछ। बाबा 
भÆनुहòÆछ– अब सबैथोक खतम हòनेवाला छ। यसकारण यस कायªमा लगाएर सफल गर। ितमीलाई åरटनª 
भिवÕयमा िमÐछ। धनवान कसैले बाबालाई पाउन स³दैनन्। बिलहार जान स³दैन। गåरब ब¸चाहł नै 
बिलहार जाÆछन्। यिद कुनै समझदार छ भने बाटोमा िहँड्दा पिन सेवा गनª स³छ। चÐदा-चÐदै पिहले 
कसैको िमý बÆनुपछª, फेåर बसेर ²ान सुनाउनुपछª । ²ान िबÐकुलै सहज छ। केवल सोध– परमिपता 
परमाÂमाको किहÐयै नाम सुÆनु  भएको छ? कित फÖट³लास कुरा छ। परमिपता भÆनाले उहाँ सबैका 
िपता हòन जाÆछ। जÖतै िब¸छीले नरम चीज दे´यौ भने डÖछ। ितमीले पिन यही धÆधा गर, सबैलाई 
राजयोग पिन िसकाऊ, तब सÂययुगमा राजकुमार राजकुमारी बÆनेछौ। वहाँ ितमीलाई सुÆदर ब¸चा 
िमÐनेछ। यो बुझाऊ– बाबाबाट वसाª िलनु छ। यसमा सारा बुिĦको कुरा छ। बाँकì सा±ाÂकार त 
सामाÆय कुरा हो। कसैलाई कसरी सा±ाÂकार हòÆछ, कसैलाई कसरी... Âयो पिन लàय-उĥेÔय बताउनको 
लािग। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीले मलाई याद गö यौ, अिन पिवý रĻौ भने यÖतो पद पाउँछौ। सँगै रहेर पद 
पाउनु– यो हो उ¸च लàय। अł सङ्गत टुटोस,् एक सँग जुटोस.्.. यसमा नै मेहनत छ। सÆयासीले त 
सबैथोक छोडेर जाÆछन्। यहाँ त सँगै रहेर बुिĦमा रा´नु छ– यो पुरानो दु िनयाँ खतम भयो िक भयो। 
हामी फक¥ र जाÆछŏ, फेåर हामी Öवगªमा गएर राºय गछő। अब पुरानो दु िनयाँको िवनाश त हòनु नै छ। यो 
बुिĦमा राखेर पुŁषाथª गनु ª छ। ८ घÁटा यस यादको सेवामा रहने गर। कुनैले भÆछन्– यो कसरी हòन 
स³छ? भिĉ मागªमा जो कृÕणको भगत छ, उसले पिन सबै ितरबाट बुिĦलाई हटाएर एक कृÕणलाई नै 
याद गछª । कुनै रामको भगत छ भने ठीक छ रामलाई याद गरोस्। रामको राजधानीलाई याद गरोस्, Âयो 
पिन जब िनरÆतर याद गö यो भने अÆत मती सो गित हòÆछ। रामलाई याद गरेर रामको राजधानीमा 
जाओस्, यो पिन मेहनत छ। यÖतो मेहनत िसकाउनेवाला कोही पिन छैन। Ĵोक पिन छ– अÆतकाल जो 
ľी िसमरे... यिद कुनै सÆयासी छ, गुŁ छ उनले पिन याद गनु ªपछª, तब अÆत मती सो गित हòÆछ। पिहले 
सोध– कहाँ जान चाहनुहòÆछ? फक¥ र त जानुपछª, तर कहाँ? िकनिक भिĉबाट ताकत िमÐदैन, जसबाट 
एकसँग बुिĦ लगाउन सिकयोस्। सवªशिĉमान् त एक परमिपता परमाÂमा नै हòनुहòÆछ िन। उहाँको नै पाटª 
िनिĲत छ। सवō¸च बाबा हòनुहòÆछ, उहाँलाई याद गö यŏ भने उहाँको देशमा पुµछŏ। सÆयासीहłलाई त 
देवता पिन भÆन सिकँदैन। उनीहł त आउँछन् नै Ĭापरमा। भगवान्  Öवयं आएर भÆनुहòÆछ– Èयारा 
ब¸चाहł! मलाई याद गर। सृिĶ चøमा पिन सÌझाउँछु, जसबाट ितमी चøवतê राजा बÆछौ। यो ²ान 
बाबाले नै सÌझाउनु हòÆछ। िचýहłमा ितमीले सÌझाउन स³छौ। सवō¸च हòनुहòÆछ िनराकार भगवान् , 
उहाँ रहनुहòÆछ मूलवतनमा। Âयो पिन सबैभÆदा उँच छ, हामी पिन वहाँ नै रहÆछŏ। सूàमवतनमा सूàम 
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देवताहł रहÆछन्। वहाँ सृिĶको चø हòँदैन। फेåर तल आऊ, लàमी-नारायणको मिÆदरमा सबैभÆदा धेरै 
भÓयता हòÆछ। जगत अÌबा, जगत िपताको मिÆदरमा यित हòँदैन। जगत अÌबाको त िबÐकुल साधारण 
मिÆदर छ। लàमीको पिन मिÆदर हेर, जगत अÌबाको पिन हेर, रात-िदनको फरक छ। मनुÕयहłलाई यो 
थाहा नै छैन– जगत अÌबा नै लàमी बिÆछन्। ितमीलाई थाहा छ– यी पिन अित साधारण छन्, Âयसैले 
उनको मिÆदर पिन अित साधारण नै बनाएका छन्। िचý पिन साधारण बनाएका छन्। जगत अÌबालाई 
कही ँकालो पिन बनाउँछन्। अिहले ितमीलाई थाहा छ– संगममा हामी यो राजयोग िसकेर भिवÕयमा 
कित शोभनीय ®ी लàमी, ®ी नारायण बÆछŏ। लेिखएको पिन छ– āĺाĬारा Öथापना,Âयो त ²ानĬारा नै 
हòÆछ। बाँकì गाईको मुखबाट अमृत आिदको कुनै कुरा नै होइन। कृÕणलाई पिन संगममा बाबाले वसाª 
िदनुहòÆछ। संगम हòनाको कारण उनीहłले िशवको बदलामा कृÕणको नाम लेिखिदएका छन्। अब 
ितमीलाई थाहा छ– जगत अÌबा नै लàमी बिÆछन् र लàमी नै ८४ जÆम िलएर जगत अÌबा बिÆछन्। यो 
हो āĺाको कुल। अिन फेåर बÆछ दैवीकुल। दैवीकुलका फेåर ८४ जÆम िलÆछन्, अिन अÆÂयमा आएर 
शूþ कुलको बÆछन्। कित राăा-राăा कुरा छन्। धारणा गद̈न भने भिनÆछ बुĦू  हो। यÖता धेरै सेÆटरहł 
छन्, जहाँ आफँैले ³लास चलाउन स³छन्। गड फादरले भÆनुहòÆछ– तेज बुिĦ िवĦाथê बन। सेवाधारी 
ब¸चाहłलाई कित याद गछªन्, बोलाउँछन्। बाबाले पिन यÖता ब¸चाहłलाई याद गनु ªहòÆछ। Öकुलमा 
कुनै तेज, कुनै डल त हòÆछन् नै। हòन् त सबै ब¸चाहł नै। तर कुनैले यित धेरै पाप गरेका छन्, जसले गदाª 
पुÁय आÂमा बÆन स³दैनन्। घरी-घरी िगनª पुµछन्। कित गुĮ खुशी रहनुपछª। अÆधाहłको लĜी त केवल 
बाबा नै हòनुहòÆछ, अł कुनै हòन स³दैन। हे ÿभु! अÆधाहłको लĜी हजुर नै हòनुहòÆछ। यहाँ हरेकलाई 
Óयिĉगत दबाई गåरÆछ। ²ान नयनहीनलाई अÆधो भिनÆछ। किलयुगको रातमा िशवबाबा आउनुहòÆछ। 
कृÕण रािý भिनÆछ, िशवको पिन रािý भिनÆछ। अब िशव त परमाÂमा हòनुहòÆछ, उहाँको रािý कुनचािहँ?  

ितमीलाई थाहा छ– किलयुगको अÆÂय र सÂययुगको आिदलाई नै रािý भिनÆछ। भिĉ मागªको ध³का 
खाएर सबै िद³क भएका छन्। या त भÆछन् परमाÂमा बेअÆत हòनुहòÆछ या त भÆछन् हामी नै परमाÂमा हŏ। 
कित सÌझाइÆछ। कुनै-कुनैलाई सेवाको धेरै सोख रहÆछ। बाबाको Âयो पिन सोख छ, तर बाबा कही ँ  
जाने, यो िनयम छैन। सन शोज फादर। ब¸चाहł त धेरै छन्। धेरै आइ पिन रहÆछन्। ³यूमा बािहर 
बÖनेछन्। पोप आए, कित मनुÕय गए। यहाँ त सबैका बाबा हòनुहòÆछ। पोपलाई पिन सद्  गित िदनेवाला 
हòनुहòÆछ। स¸चा-स¸चा आशीवाªद िदनेवाला बाबा नै हòनुहòÆछ। उनीहłले झू टो आशीवाªद िदÆछन्। 
बी०के० ले त सबैलाई आशीवाªद िदनु छ। नजाÆनाको कारण उनले सÌझÆछन्– मैले आशीवाªद िदÆछु। 
यहाँ त आउँछन्, देिखÆछ– आशीवाªद िलन लायक छ वा छैन? परमिपता परमाÂमाको बुिĦमा जो छ, 
Âयो कसैको पिन बुिĦमा छैन। बाबा भÆनुहòÆछ– ऊ आयो भने मैले उसलाई मुिĉ-जीवनमुिĉ िदÆछु। 
मनुÕयबाट देवता बनाउँछु। Öवगªको कलमी लाµनु त छ। मैले सÌझÆछु– यो कÖतो ÿकारको कलमी 
लािगरहेको छ। ितमीले पिन सÌझनुपछª– कोही आयो त मुिĉ-जीवनमुिĉ िदनेछु। भÆछन् हामीलाई 
मुिĉ चािहÆछ। ठीक छ, मुिĉधामलाई याद गö यौ भने मुिĉ िमÐछ। बाबालाई याद गö यौ भने अÆत मती 
सो गित हòनेछ। अ¸छा!  
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मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  कम से कम ८ घÁटा यस यादको सिभªसमा रहनु छ। सँगै रहेर पिन अł सङ्गत तोडेर, एक 
सँग जोड्ने मेहनत गर।  

२)  तेज बुिĦ िवĦाथê बन, बुĦू  होइन। बाबा समान अÆधाहłको लĜी बनेर सबैलाई मुिĉ-
जीवनमुिĉको बाटो बताऊ।  

वरदान:–  Æयारा अवÖथामा िÖथत रहेर हर कायª गन¥वाला सबैको वा परमाÂम Èयारको अिधकारी भव  

जसरी बाबा सबैसँग Æयारा र सबैका Èयारा हòनुहòÆछ। Æयारापनले नै Èयारो बनाइिदÆछ। जित 
आÉनो देहको भान देिख Æयारा हòँदै जाÆछौ, Âयित Èयारा बÆनेछौ। बीच-बीचमा ÿाि³टस 
गर– देहमा ÿवेश भएर कमª गन¥ अिन Æयारा हòने। यÖतो Æयारा अवÖथामा िÖथत रहनाले कमª 
पिन राăो हòÆछ, बाबाको वा सबैको Èयारो पिन बÆनेछौ। परमाÂम Èयारको अिधकारी बÆनु–
कित ठूलो फाइदा हो!  

Öलोगन:–  शुभ भावनाको Öटक फुल छ भने Óयथª फुलÖटप लाµनेछ।  

 

  


