
२०७४ वैशाख २४ आइतबार ०७-०५-२०१७  ओम् शािÆत “अÓयĉ बापदादा” åरभाइज २७-३-८२ मधुबन 

1/4 

बीजłप िÖथित तथा अलौिकक अनुभिूतहł 

आवाजबाट पर रहनेवाला बाबा, आवाजको दु िनयाँमा आवाजĬारा सवªलाई आवाजबाट पर िलएर 
जानुहòÆछ। बापदादा आउनु नै हòÆछ साथ िलएर जानका लािग। के सबै साथ जानका लािग एवररेडी छौ वा 
अिहलेसÌम तयार हòनका लािग समय चािहÆछ? साथ जानका लािग िबÆदु  बÆनु  पछª । र िबÆदु  बÆनका लािग 
सवª ÿकारको छåरएका िवÖतार अथाªत् अनेक शाखाहłको वृ±लाई बीजमा समािहत गरेर बीजłप िÖथित 
अथाªत् िबÆदुमा सबैलाई समािहत गनुªपछª । लौिकक रीितमा पिन जब धेरै िवÖतारको िहसाब गछŐ भने सारा 
िहसाबलाई समाĮ गरेर लाÖटमा के भÆदछौ? भिनÆछ– भन िशव अथाªत् िबÆदी। यÖतै सृिĶ चø वा कÐप 
वृ±को िभý आिददेिख अÆÂयसÌम कित िहसाब-िकताबको िवÖतारमा आयौ। आÉनो िहसाब-िकताबको 
शाखाहł अथवा िवÖतार łपी वृ±लाई जाÆदछौ िन! देहको िहसाबको शाखा, देहको सÌबÆधहłको 
शाखाहł, देहको िभÆन-िभÆन पदाथªहłमा बÆधनी आÂमा बÆनेको शाखा, भिĉमागª र गुŁहłको 
बÆधनहłको शाखाहł, िभÆन-िभÆन ÿकारको िवकमªहłको बÆधनहłको शाखाहł, कमªभोगको 
शाखाहł, कित िवÖतार हòन गयो। अब यी सारा िवÖतारलाई िबÆदु  łप बनेर िबÆदी लगाइरहेका छौ। सारा 
िवÖतारलाई बीजमा समािहत गåरिदयौ वा अिहले पिन िवÖतार छ? यस जडजडीभूत वृ±को कुनै पिन 
ÿकारको शाखा रहन त गएको छैन। संगमयुग हो नै पुरानो वृ±को समािĮको युग। Âयसैले हे संगमयुगी 
āाĺणहł! पुरानो वृ±लाई समाĮ गरेका छौ? जÖतो पात-पातलाई पानी िदन स³दैनौ। बीजलाई िदनु 
अथाªत् सबै पातलाई पानी िमÐनु। यÖतै यितका ८४ जÆमहłको िभÆन-िभÆन ÿकारको िहसाब-िकताबको 
वृ± समाĮ गनुª  छ। एक-एक शाखालाई समाĮ गनुª पद̈न। आज देहको Öमृितको शाखालाई समाĮ गर, 
भोिल देहको सÌबÆधहłको शाखालाई समाĮ गर, यÖतो एक-एक शाखालाई समाĮ गनाªले समािĮ 
हòँदैन। तर बीज बाबासँग लगन लगाएर लगनको अिµनĬारा सहज समाĮ हòन जाÆछ। काट्नु पिन पद̈न भÕम 
गनुª छ। आज काट्छौ केही समयपिछ फेåर ÿकट हòन जाÆछ िकनिक वायुमÁडलĬारा वृ±लाई Öवभािवक 
पानी िमिलरा´दछ। जब वृ± ठूलो हòन जाÆछ भने िवशेष पानी िदनेको आवÔयकता हòँदैन। Öवाभािवक 
वायुमÁडलबाट वृ± बिढ नै रा´छ वा ठिडईरा´छ। Âयसैले यस िवÖतारलाई पाएको जडजडीभूत वृ±लाई 
अब पानी िदने आवÔयकता छैन। यो Öवतः नै बढ्दै जाÆछ। ितमी सÌझÆछौ िक पुŁषाथªĬारा आजबाट देह 
सÌबÆधको Öमृित łपी शाखालाई खतम गåरिदयो, तर भÕम नगरे  फेåर पिन शाखा िनÖकेर आउँछ। फेåर 
Öवयं नै Öवयंसँग भÆदछौ वा बाबाको अगािड भÆदछौ िक यो त हामीले समाĮ गåरिदएका िथयŏ फेåर 
कसरी आयो! पिहला त िथएन फेåर कसरी भयो। कारण? काट्यौ तर भÕम गरेनौ। आगोमा परेको बीजले 
किहÐयै फल िदंदैन। Âयसैले यस िहसाब-िकताबको िवÖतार łपी वृ±लाई लगनको अिµनमा समाĮ गर। 
फेåर के बाँकì रहनेछ? देह र देहको सÌबÆध वा पदाथªको िवÖतार खतम हòन गयो भने बाँकì रहन जाÆछ 
िबÆदु  आÂमा वा बीज आÂमा। जब यÖतो िबÆदु, बीज Öवłप बनेमा तब आवाजभÆदा पर बीज łप बाबाको 
साथ जान स³नेछौ Âयसैले सोध¤ िक आवाजबाट पर जानका लािग तयार छौ? िवÖतारलाई समाĮ 
गåरिदएका छौ? बीजłप बाबा बीज Öवłप आÂमाहłलाई नै िलएर जानुहòनेछ। बीज Öवłप बिनसकेका 
छौ? जो एवररेडी होला उसलाई अिहलेदेिख नै अलौिकक अनुभूितहł हòँदै रहनेछ। के हòÆछ? 
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िहंड्दा, डुÐदा, बÖदा, कुराकानी गदाª पिहलो अनुभूित– यो शरीर जुन िहसाब-िकताबको वृ±को मूल तना 
हो जसबाट यी शाखाहł ÿकट हòÆछन्, यो देह र आÂमा łपी बीज दु बै नै िबÐकुल अलग हòन्। यÖतो 
आÂमा अलगपनको िहंड्दा-डुÐदा बार-बार अनुभव हòÆछ। ²ानको िहसाबले होइन िक आÂमा र शरीर 
अलग हो तर शरीरबाट अलग म आÂमा हòँ! यो अलग वÖतुको अनुभव होस्। जÖतो Öथूल शरीरको वľ र 
वľ धारण गन¥वाला शरीर अलग अनुभव हòÆछ, यÖतो म आÂमाको यो शरीर वľ हो, म वľ धारण 
गन¥वाला आÂमा हòँ। यÖतो ÖपĶ अनुभव होस्। जब चािहयो यस देहभान łपी वľलाई धारण गłन्, जब 
चािहयो यो वľबाट अलग अथाªत् देहभानबाट Æयारा िÖथितमा िÖथत हòन जाऊ। यÖतो Æयारापनको 
अनुभव हòÆछ के? वľलाई मैले धारण गरेको हòँ वा वľले मलाई धारण गरेको हो, चैतÆय को? मािलक 
को? Âयसैले एक िनशानी Æयारापनको अनुभूित। अलग हòनु छैन तर म हòँ नै अलग। 

दोąो िनशानी वा अनुभूित– जÖतो भĉहłलाई वा आÂम-²ानीहłलाई वा कोही-कोही परमाÂम-
²ानीहłलाई िदÓय ŀिĶĬारा ºयोित िबÆदु  आÂमाको सा±ाÂकार हòÆछ भने सा±ाÂकार अÐपकालको चीज 
हो, सा±ाÂकार कुनै आÉनो अËयासको फल होइन। यो त űामामा पाटª वा वरदान हो। तर एवररेडी अथाªत् 
साथ चÐनका लािग समान बनेका आÂमा सा±ाÂकारĬारा आÂमालाई दे´दैनन् तर बुिĦयोगĬारा सदा 
Öवयंलाई सा±ात् ºयोित िबÆदु  आÂमा अनुभव गन¥छन्। सा±ात् Öवłप बÆनु  सदाकाल हो र सा±ाÂकार 
अÐपकालको हो। सा±ात् Öवłप आÂमाले किहÐयै पिन यो भÆन स³दैन िक मैले आÂमाको सा±ाÂकार 
गरेको छैन। मैले देखेको छैन। तर ती अनुभवĬारा सा±ात् łपको िÖथितमा िÖथत रहनेछन्। जहाँ सा±ात् 
Öवłप हòÆछ वहाँ सा±ाÂकारको आवÔयकता छैन। यÖतो सा±ात् आÂमा Öवłपको अनुभूित गन¥ले 
अथोåरटीसँग, िनĲयसँग भÆनेछन् िक मैले आÂमालाई देखेको त के तर अनुभव गरेको छु िकनिक देखेपिछ 
पिन अनुभव गरेन भने फेåर दे´नु कुनै कामको हòँदैन। Âयसैले यÖता सा±ात् आÂम-अनुभवी िहंड्दा-डुÐदा 
आÉनो ºयोित Öवłपको अनुभव गद̈ रहÆछन्। 

तेąो अनुभूित– यÖतो समान आÂमा अथाªत् एवररेडी आÂमा। साकारी दु िनयाँ र साकार शरीरमा हòँदा पिन 
बुिĦयोगको शिĉĬारा सदा यÖतो अनुभव गन¥छन् िक म आÂमा चाहे सूàमवतनमा, चाहे मूलवतनमा वहाँ 
नै बाबाको साथ रहÆछु। सेकेÁडमा सूàमवतनवासी, सेकेÁडमा मूलवतनवासी, सेकेÁडमा साकार 
वतनवासी बनेर कमªयोगी बनेर कमªको पाटª खेÐनेवाला हòँ, तर अनेक पटक आफूलाई बाबाको साथ 
सूàमवतन र मूलवतनमा रहेको अनुभव गन¥छन्। फुसªत िमÐयो र सूàमवतन वा मूलवतनमा गइहाÐयो। 
यÖतो सूàमवतनवासी, मूलवतनवासीको अनुभूित गन¥छन् जÖतो कायªबाट फुसªत िमलेपिछ घरमा 
गइहाÐछन्। अिफसको काम पूरा गरेपिछ घर जाÆछौ वा अिफसमा नै बिसरहÆछौ! यÖता एवररेडी आÂमाले 
बार-बार आफूलाई आÉनो घरको िनवासी अनुभव गन¥छन्। जÖतोिक घर सÌमुख उिभएको छ। भखªरै यहाँ, 
भखªरै वहाँ। साकारी वतनको कोठाबाट िनÖकेर मूलवतन कोठामा गइहाÐयो। 

अł अनुभूित– यÖता समान आÂमा बÆधनमुĉ हòनाका कारण यÖतो अनुभव गन¥छन् जÖतो उडता पंछी 
बनेर मािथ-मािथ उड्दै गइरहेका छŏ र उ¸च िÖथित łपी Öथानमा िÖथत भएर अनुभव गन¥छन् िक यी सबै 
मुिन छन्। म सबैभÆदा मािथ छु। जÖतो िव²ानको शिĉĬारा आकाशमा गइहाÐछन् भने धतêको आकषªण 
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मुनी नै रहन जाÆछ र ऊ Öवयं सबैभÆदा मािथ अनुभव गद̈ सदा हÐका अनुभव गदªछ। ÂयÖतै साइलेÆसको 
शिĉĬारा Öवयंलाई िवकारहłको आकषªण वा ÿकृितको आकषªण सबैभÆदा पर उिडरहने Öटेज अथाªत् 
सदा डबल लाइट łप अनुभव गन¥छन्। उड्ने  अनुभूित सबै आकषªणबाट पर उ¸च छ। सवª बÆधनहłबाट 
मुĉ हो। यो िÖथितको अनुभूित हòनु अथाªत् उ¸च उडती कला वा उिडरहेको िÖथितको अनुभव हòनु। 
िहंड्दा-डुÐदा गइरहेका छŏ, उिडरहेका छŏ, बाबा पिन िबÆदु, म पिन िबÆदु, दु बै साथ-साथ गइरहेका छŏ। 
समान आÂमालाई यो अनुभव यÖतो ÖपĶ हòÆछ जÖतो िक देिखरहेका छŏ। अनुभूितको नेýĬारा दे´नु, िदÓय 
ŀिĶĬारा दे´नुभÆदा पिन ÖपĶ छ, बु»यौ? यसो त िवÖतार धेरै छ फेåर पिन सारमा थोरै िनशानीहł सुनाएँ। 
के यÖतो एवररेडी छौ अथाªत् अनुभवी Öवłप हौ? साथ जानका लािग तयार छौ िन वा भÆनेछौ अिहले यो 
कुरामा पिन बाँकì रहन गयो! यÖतो अनुभूित हòÆछ वा सेवामा यितका ÓयÖत हòन गयौ जुन घर नै 
िबिसªईहाÐछ। सेवा पिन यसकारण गछŐ िक आÂमाहłलाई मुिĉ वा जीवनमुिĉको वसाª िदलाऔ।ं 

सेवामा पिन यही Öमृित रहोस् िक बाबालाई साथ िलएर जानु छ, तब सेवामा सदा अचल िÖथित रहन 
स³छ। सेवाको िवÖतारमा सार łपी बीजको अनुभूितलाई निबसª। िवÖतारमा नहराऊ। िवÖतारमा आउँदा 
Öवयं पिन सार Öवłपमा िÖथत होऊ र अłहłलाई पिन सार Öवłपको अनुभूित गराऊ। बु»यौ- अ¸छा। 

यÖता सदा सा±ात् आÂमा Öवłपको अनुभवी मूतª, सदा सवª िहसाब-िकताबको वृ±लाई समाĮ गरेर 
िबÆदी लगाएर िबÆदु  łपमा िÖथत रहेर, िबÆदु  बाबाको साथ सदा रहनेहł, भखªरै कमªयोगी, भखªरै 
सूàमवतनवासी, भखªरै मूलवतनवासी यÖतो सदा अËयासी आÂमा, सदा आÉनो उडती कलाको अनुभव 
गन¥वाला आÂमा, यÖतो बाबा समान एवररेडी आÂमाहłलाई बापदादाको यादÈयार एवं नमÖते। łहानी 
ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

पाटêहłका साथ:- (पंजाब तथा गुजरात जोन) 

१) मायाको छायाँबाट ब¸नका लािग छýछायाँको िभý बस:- 

सदा आÉनोमािथ बाबाको यादको छýछायाँ अनुभव गछŐ? यादको छýछायाँ छ? यस छýछायाँलाई 
किहलेकािहँ छोिड त िददैनौ? जो सदा छýछायाँको िभý रहÆछन् ती सवª ÿकारका मायाका िव¶नहłबाट 
सुरि±त रहÆछन्। कुनै पिन ÿकारले मायाको छायाँ पनª स³दैन। यी ५ िवकार, दु Ôमनको सĘामा दास बनेर 
सेवाधारी बÆन जाÆछन्। जÖतो िवÕणुको िचýमा देखेका छौ िक सपªको शैया र सपª नै छýछायाँ बिनहाले। 
यो हो िवजयको िनशानी। यो कसको िचý हो? ितमी सबैको िचý हो िन। जसको मािथ िवजय हòÆछ ती 
दु Ôमनबाट सेवाधारी बÆन जाÆछन्। यÖतो िवजयी रÂन हौ। शिĉहł पिन गृहÖथी माताहłबाट शिĉ 
सेनाको शिĉ बिनहाÐयौ। शिĉहłको िचýमा रावणको वंशका दैÂयहłलाई पाउको तल देखाउँछन्। 
शिĉहłले असुरहłलाई आÉनो शिĉ łपी पाउले दबाइिदए। शिĉले कुनै पिन िवकारी संÖकारलाई 
मािथ आउन नै िददैन। 
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२) ²ानको दान गन¥वाला स¸चा-स¸चा महादानी बन:-  

सदा बुिĦĬारा ²ान सागरको िकनारमा रहनेवाला अथाªत् सागरĬारा िमलेका अखुट खजानाको मािलक 
आफूलाई सÌझÆछौ? साथ जÖतो सÌपÆन छौ, अखुट छौ, अखÁड छौ, यÖता आÂमाहł नै माÖटर, अखÁड, 
अखुट खजानाहłको मािलक हòन्। जुन खजाना िमलेका छन् Âयसलाई महादानी बनेर अłहł ÿित 
कायªमा लगाउँदै गर। जुन पिन सÌबÆधमा आउनेवाला भĉ वा साधारण आÂमाहł छन् उनी ÿित सदा यही 
लगन रहोस् िक भĉहłलाई भिĉको फल िमिलहालोस्, िबचरा भट्िकरहेका छन्, भट्िकएको देखेर दया 
आउँछ िन! जित रहमिदल बÆछौ उित भट्िकरहेका आÂमाहłलाई सहज बाटो बताउनेछौ। सÆदेश िदद§ 
जाऊ– यो नसोच िक कोही िनिÖकदै िनÖकदैन। ितमी महादानी बन, सÆदेश िदद§ गर, उÐहना नरहोस्। 
अिवनाशी ²ानको किहÐयै िवनाश हòँदैन। आज सुÆछन् एक मिहना पिछ सो¸नेछन् र सोचेर समीप 
आउनेछन् Âयसैले किहÐयै पिन िदलिशकÖत बÆनु हòँदैन। जसले गछª  उसको बÆछ। र जसको गछŐ उनले पिन 
आज नभए भोिल माÆनेछन् अवÔय। Âयसैले अखुट सेवा अथक बनेर गåरराख। किहले पिन था³नु हòँदैन 
िकनिक बापदादाको पास सबैको जÌमा भइ नै हाÐछ र जे गछŐ Âयसको ÿÂय±फल खुशी पिन िमिलहाÐछ। 

३) वातावरणलाई पावरफुल बनाउने लàय राखेमा सेवाको वृिĦका ल±ण देिखनेछन्:-  

जÖतो मिÆदरको वातावरणले टाढाबाट नै िखं¸दछ, ÂयÖतै यादको सुगÆधको वातावरण यÖतो ®ेķ होस् जुन 
आÂमाहłलाई टाढाबाट नै आकिषªत गरोस् िक यो कुनै िवशेष Öथान हो। सदा यादको शिĉĬारा Öवयंलाई 
अगािड बढाऊ र साथ-साथै वायुमÁडललाई पिन शिĉशाली बनाऊ। सेवाकेÆþको वातावरण यÖतो होस् 
जुन सबै आÂमाहł िखंिचएर आऊन्। सेवा माý वाणीबाट माý हòँदैन, मनसाले पिन सेवा गर। हरेकले 
सिÌझयून मलाई वातावरण पावरफुल बनाउनु छ, हामी िजÌमेवार हŏ। यÖतो जब लàय राखेमा सेवाको 
वृिĦको ल±ण देिखनेछ। आउनु त सबैलाई छ यो त प³का हो। तर कोही िसधा आउँछन्, कोही च³कर 
लगाएर, भट्िकए पिछ आउँछन् Âयसैले एक-एकले सिÌझयून् िक मैले जागती ºयोित बनेर यÖतो दीपक 
बनँू जसले परवानाहł आफ§  आऊन्। ितमी जागती ºयोित बनेर बसेमा परवाना आफ§  आउनेछन्। अ¸छा। 

वरदान:–  परमाÂम Èयार र अिधकारको अलौिकक खुशी वा नशामा रहनेवाला सवª ÿािĮ सÌपÆन भव  

 जुन ब¸चा बाबाको साथ सदा कÌबाइÁड बसेर Èयारले भÆदछन् “मेरो बाबा” भने ितनलाई 
परमाÂम अिधकार ÿाĮ हòन जाÆछ। बेहदको दाताले सवª ÿािĮहłले सÌपÆन गåरिदनुहòÆछ। 
तीनै लोकको अिधकारी बÆन जाÆछन्। फेåर यही गीत गाउँछन् िक जे पाउनु िथयो, Âयो 
पाइहाल¤, अब केही पाउने बाँकì रहेन। ितनलाई २१ जÆमहłको µयारेÆटी काडª िमÐन जाÆछ। 
Âयसैले यही अलौिकक खुशी र नशामा बस िक सबै कुरा िमिलस³यो। 

Öलोगन:–  साधनहłको आधारमा साधना नहोस्। साधन, साधनामा िव¶न łप नबनोस्।  

 


