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“मीठे ब¸चे– ²ानको जग हो िनĲय, िनĲय बुिĦ बनेर पुŁषाथª गö यौ भने लàयसÌम पुµछौ।” 

ÿĳः–  कुनचािहँ एउटा कुरा धेरै बु»नु पन¥ र िनĲय गनुª पन¥छ? 

उ°रः–  अब सबै आÂमाहłको िहसाब-िकताब चुĉा हòँदैछ। सबै म¸छर सŀÔय जाÆछन् आÉनो 
Èयारो घर, फेåर नयाँ दु िनयाँमा थोरै आÂमाहł आउँछन्। यो कुरा धेरै ब»नु पन¥ र िनĲय गनुª 
पन¥छ। 

ÿĳः– बाबा कुन ब¸चाहłलाई देखेर खुशी हòनुहòÆछ? 

उ°रः–  जुन ब¸चाहł बाबामा पूरा बिल चढ्छन्, मायासँग िवचिलत हòँदैनन् अथाªत् अंगद जÖतै 
अचल अडोल रहÆछन्। यÖता ब¸चाहłलाई देखेर बाबा पिन खुशी हòनुहòÆछ। 

गीतः–  धीरज धर मनुआ...  

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले के सुÆयौ? यो बाबाले नै भÆन स³नुहòÆछ िन। संÆयासी, उदासी कसैले पिन 
भÆन स³दैनन्। पारलौिकक बेहदका बाबाले नै ब¸चाहłलाई भÆनुहòÆछ िकनिक आÂमामा नै मन-बुिĦ 
हòÆछ। आÂमाहłलाई भÆनुहòÆछ, अब धैयª गर। ब¸चाहłलाई नै थाहा छ– यहाँ बेहदका बाबाले सारा 
दु िनयाँलाई भÆनुहÆछ– धैयª गर। अब ितăो सुख-शािÆतका िदन आउँदै छन्। यो त दु:खधाम हो, यसपिछ 
फेåर सुखधामलाई आउनु नै छ। सुखधामको Öथापना त बाबाले नै गनु ªहòÆछ िन। बाबाले नै 
ब¸चाहłलाई धैयª िदनुहòÆछ। पिहला त िनĲय चािहÆछ िन। िनĲय हòÆछ, āĺा मुखवंशावली 
āाĺणहłलाई। नý यितका āाĺण कहाँबाट आउँछन्? बी.के. को अथª नै हो ब¸चा र ब¸चीहł। 
यितका सबै बी.के. कहलाउँछन् भने अवÔय ÿजािपता āĺा छन् िन! यित सबैका एउटै माता-िपता 
हòनुहòÆछ, अł सबैका त अलग-अलग माता-िपता हòÆछन्। यहाँ ितमी सबैका एउटै माता-िपता हòनुहòÆछ। 
नयाँ कुरा हो िन। ितमी āाĺण िथएनौ, अिहले बनेका हौ। ती āाĺण हòन् कोख वंशावली, ितमी हौ 
मुखवंशावली। हरेक कुरामा पिहला त िनĲय चािहÆछ– कसले हामीलाई सÌझाउँछ? भगवान् ले नै 
सÌझाउनुहòÆछ– अब किलयुगको अÆÂय छ, लडाई सामुÆने खडा छ। युरोपवासी यादव पिन छन्, जसले 
बम आिदको अिवÕकार गरेका छन्। भिनएको छ– पेटबाट मूसल िनिÖकयो, जसले आÉनै कुलको 
िवनाश गरे। वाÖतवमा कुलको िवनाश अवÔय गछª न्। हòन त एकै कुलका हòन्। एक अकाªलाई 
भिनरहÆछन्– हामीले िवनाश गछő। यो पिन वाÖतवमा लेिखएको छ। Âयसैले अिहले बाबाले 
सÌझाउनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł धैयª गर। अब यो पुरानो दु िनयाँ खतम हòनु छ। किलयुग समाĮ हòÆछ 
तब त सÂययुग हòÆछ िन। अवÔय Âयो भÆदा पिहला नै Öथापना हòनुपछª । गाइएको पिन छ– āĺाĬारा 
Öथापना, शंकरĬारा िवनाश। पिहला Öथापना गåरÆछ फेåर जब Öथापना पूरा हòÆछ, तब िवनाश हòÆछ। 
Öथापना भइरहेको छ। यो हो नै िभÆनै मागª, जुन कसैले पिन बु»दैनन्। कसैले किहÐयै सुनेको नै छैन। 
Âयसैले सÌझÆछन् जÖतै अł मठ पÆथ हòÆछन्, ÂयÖतै यो पिन बी.के. को होला। ती िबचराहłको केही 
दोष छैन। कÐप पिहला पिन यÖतै िव¶न पारेका िथए। यो हो नै Łþ²ान य²। Łþ भिनÆछ िशवलाई। 



२०७४  आषाढ  ९     शुøबार   २३-०६-२०१७    ओम् शािÆत     ÿातः मुरली    “बापदादा”    मधुबन 
 

2/4 

उहाँले नै राजयोग िसकाउनुहòÆछ, जसलाई ÿाचीन सहज राजयोग भिनÆछ। ÿाचीनको पिन अथª 
बु»दैनन्। यस संगमको कुरा हो, पितत र पावन त संगम भयो िन। सÂययुग आिदमा हòÆछ नै एक धमª। 
उनीहł हòन आसुरी सÌÿदाय, ितमी हौ दैवी सÌÿदाय। युĦ आिदको त कुनै कुरा नै होइन। यो पिन भूल 
हो। ितमी भाइ-भाइ कसरी लड्छौ। 

बाबा बसेर āĺाĬारा सबै वेदहłको, शाľहłको सार सÌझाउनुहòÆछ। वाÖतवमा धमª मु´य छन् चार। 
उनीहłको चार धमªशाľ छन्। Âयसमा पिहलो छ– आिद सनातन देवी-देवता धमª, जसको शाľ हो 
सवªशाľमयी िशरोमिण गीता, जुन भारतको पिहलो मु´य शाľ हो, जसĬारा नै आिद सनातन देवी-
देवता धमª अथवा सूयªवंशी र चÆþवंशी धमªको Öथापना भयो। Âयो त अवÔय संगममा नै भयो। यसलाई 
कुÌभ पिन भिनÆछ। ितमीलाई थाहा छ, यो कुÌभको मेला हो– आÂमा परमाÂमाको मेला, यो हो 
कÐयाणकारी मेला। किलयुग बदिलएर सÂययुग हòनु नै छ, Âयसैले कÐयाणकारी भिनÆछ। सÂययुगबाट 
ýेता हòÆछ, फेåर ýेताबाट Ĭापर हòÆछ, कला कम हòँदै जाÆछ। अकÐयाण हòँदै जाÆछ। फेåर अवÔय कÐयाण 
गन¥वाला चािहÆछ। जब पूरा अकÐयाण हòÆछ, अिन बाबा आउनुहòÆछ सबैको कÐयाण गनª। बुिĦले काम 
िलनु पन¥ हòÆछ। अवÔय बाबा कÐयाण गनªको लािग आउनुहòÆछ पिन संगममा। सवªका सģितदाता 
बाबा हòनुहòÆछ। सबै त Ĭापरमा हòँदैनन्। सÂययुग ýेतामा पिन सबै हòँदैनन्। बाबा आउनुहòÆछ नै अÆÂयमा, 
जितबेला सबै आÂमाहł आइपुµछन् । Âयसैले बाबाले नै आएर धैयª िदनुहòÆछ। ब¸चाहłले भÆछन्– 
बाबा यस पुरानो दु िनयाँमा धेरै दु:ख छ। बाबा िछटै िलएर जानुहोस्। बाबा भÆनुहòÆछ– हòँदैन ब¸चाहł, 
यो űामा बनेको छ, तुŁÆतै ĂĶाचारीबाट ®ेķाचारी त बÆदैनौ। िनĲयबुिĦ भएर फेåर पुŁषाथª गनु ª  छ। 
सेकेÁडमा जीवनमुिĉ Âयो त ठीकै छ। ब¸चा बÆयो अथाªत् वसाªको हकदार बÆयो, तर फेåर Âयहाँ पिन 
नÌबरवार पद त छन् िन। उ¸च पद पाउनको लािग पढाइमा पुŁषाथª गनु ª पन¥ हòÆछ। यÖतो होइन तुŁÆतै 
कमाªतीत अवÖथा हòÆछ। फेåर त शरीर पिन छोड्नु पछª । यÖतो िनयम छैन। मायासँग त राăोसँग युĦ गनु ª  
छ। ितमीलाई थाहा छ– युĦ ८-१०-१५ वषª पिन चिलरहÆछ। ितăो युĦ त मायासँग छ। जबसÌम बाबा 
हòनुहòÆछ, ितăो युĦ त चिल नै रहÆछ। पछािड åरजÐट िनÖकÆछ– कसले कित मायालाइª िजते? कित 
कमाªतीत अवÖथामा पुगे? बाबा भÆनुहòÆछ– जित हòन स³छ, आÉनो घरलाई याद गर। Âयो हो 
शािÆतधाम। वाणीभÆदा परको Öथान Âयो हो। अिहले ितमी ब¸चाहłको बुिĦमा खुशी छ। ितमीलाई 
थाहा छ– यो űामा कसरी बनेको छ। तीन लोक पिन ितमीले जानेको छौ, अł कसैको बुिĦमा छैन। 
बाबाले पिन शाľ आिद धेरै पढेका छन्। तर यो कुरा कहाँ बुिĦमा िथयो र! पढ्न त गीता आिद पढ्थे, 
तर यो कहाँ बुिĦमा िथयो र– हामी दू रदेश, परमधामका िनवासी हŏ। अिहले थाहा भएको छ, हाăो 
बाबा, जसलाई परमिपता परमाÂमा भिनÆछ, उहाँ परमधाममा रहनुहòÆछ। जसलाई सबैले याद गछª न्– 
पितत-पावन आउनुहोस्। फक¥ र त कोही जान स³दैन। जसरी भूल-भुलैयाको खेल हòÆछ िन, जहाँबाट 
जाऊ, ढोका सामुÆने आउँछ। भनेको ठाउँमा जान सिकँदैन। था³छन् अिन फेåर कराउन थाÐछन्– कसैले 
बाटो देखाओस्। यहाँ पिन जित वेद शाľ पढोस्, तीथªयाýामा जाओस्, केही पिन थाहा छैन– हामी 
कहाँ जाÆछŏ? केवल भÆछन्– फलानो ºयोित महाºयोितमा समािहत भयो। बाबा भÆनुहòÆछ– कोही पिन 
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फक¥ र जान स³दैन। नाटक जब पूरा हòÆछ, तब सबै कलाकार म¼चमा आउँछन्। यो िनयम छ। सबै उही 
लुगामा उिभÆछन्। सबैलाई मुख देखाएर फेåर कपडा आिद बदलेर, घर जाÆछन्। फेåर Âयही पाटª 
दोहोö याउँछन्। यो फेåर हो बेहदको नाटक। अिहले ितमी देही-अिभमानी बÆछौ, जाÆदछौ– हामी 
आÂमाले यो शरीर छोडेर अकō िलÆछŏ। पुनजªÆम त हòÆछ िन। ८४ जÆममा ८४ नाम हामीले धारण गरेका 
छŏ। अब यो नाटक पूरा भएको छ, सबैको जीणª अवÖथा भएको छ। अब फेåर दोहोåरÆछ। िवĵको 
इितहास-भूगोल फेåर दोहोåरÆछ। ितमीलाई थाहा छ– अब हाăो पाटª पूरा हòÆछ, फेåर फक¥ र जाÆछŏ। 
बाबाको आदेश पिन कुनै कम कहाँ छ र? पितत-पावन बाबा बसेर सÌझाउनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! 
ितमीलाई धेरै सिजलो उपाय बताउँछु। उठ्दा– बÖदा, िहँड्दा, यो मनमा राख– हामी कलाकार हŏ। ८४ 
जÆम अब पूरा भयो। अिहले बाबा आउनु भएको छ सुÆदर बनाउन, मनुÕयबाट देवता बनाउन। 
पिततहłलाई पावन बनाइरहनु भएको छ। हामी पिततबाट पावन अनेक पटक बनेका छŏ र बÆछŏ। 
इितहास-भूगोल दोहोåरÆछ। पिहला त देवी-देवता धमªका नै आउँछन्। अिहले कलमी लािगरहेको छ। 
हामी छŏ नै गुĮ। हामीले उÂसव आिद िकन गन¥? हामीलाई िभý ²ान छ, िभý खुशी हòÆछ। हाăो देवी-
देवता धमª अथवा वृ±का प°ा जुन छन्, ती सबै धमª ĂĶ, कमª ĂĶ भएका छन्। पिहले धमª ®ेķ, कमª 
®ेķ िथए। किहÐयै मायाले पाप गराउँदैनÃयो। पुÁय आÂमाहłको दु िनयाँ िथयो। Âयहाँ रावण नै हòँदैन। 
वहाँ कमª, अकमª हòÆछ। फेåर रावण राºयमा कमª िवकमª हòन सुŁ हòÆछ। वहाँ त िवकमª हòन स³दैन। कुनै 
ĂĶाचारी हòन स³दैन। ितमी ब¸चाहł योगबलĬारा िवĵको मािलक बÆछौ, ®ीमत अनुसार। 
बाहòबलबाट त कोही िवĵको मािलक बÆन स³दैन। ितमीलाई थाहा छ– ियनीहł यिद आपसमा िमले 
भने िवĵको मािलक बÆन स³छन्। तर űामामा पाटª नै छैन। देखाउँछन्– दु ई िबरालो लडे र म³खन 
बीचमा बाँदरले खायो। सा±ाÂकार पिन गछª न्, कृÕणको मुखमा म³खन। यो सृिĶको राºय łपी म³खन 
िमÐछ। बाँकì लडाई हòÆछ यादवहł र कौरवहłको, Âयो त देिखरहेका छौ, हòँदैछ। पिýकामा पिढÆछ– 
फलानो ठाउँमा यित ठूलो िहंसा भयो, अिन तुŁÆतै कसै न कसैलाई माåरिदÆछन्। यहाँ त पिहला एउटै 
धमª िथयो। फेåर अł धमªको राºय कहाँबाट आयो? िøिĲयन शिĉशाली िथए, Âयसैले उनीहłले 
राºय गरे। अिहले वाÖतवमा सारा दु िनयाँमा रावणले कÊजा गरेको छ। यो हो फेåर गुĮ कुरा। शाľमा 
कहाँ यो कुरा छ र? बाबा सÌझाउनुहòÆछ– यो िवकार ितăो आधा कÐपदेिखको शýु हो, जसĬारा 
ितमीले आिद-मÅय-अÆÂय दु:ख पाउँछौ। Âयसैले संÆयासीले पिन भÆछन्– काग िवĶा समान सुख छ। 
उनीहłलाई कहाँ थाहा छ र– Öवगªमा त सदैव सुख हòÆछ। िहÆदुहłलाई त थाहा छ, Âयसैले कोही मö यो 
भने भÆछन्, Öवगª गयो। Öवगªको कित मिहमा छ। अवÔय यो खेल हो, तर कसैलाई तपाई नकª वासी 
हòनुहòÆछ भनेमा åरसाउँछन्। कित अचÌभको कुरा छ। मुखले भÆछन्– Öवगªवासी भयो, Âयसोभए अवÔय 
नकª बाट गयो िन। फेåर ितमीले उसलाई बोलाएर नकª को चीज िकन ´वाउँछौ? Öवगªमा त उसलाई धेरै 
राăो वैभव िमÐछ िन। यसको मतलब ितमीलाई िनĲय छैन। वहाँ के के छ, ब¸चाहłले सबै देखेका 
छन्। नकª मा हेर के के गåररहÆछन्, ब¸चाले िपतालाई मानª पिन बेर लगाउँदैन। ľीको कसैसँग िदल 
लाµछ, अिन पितलाई पिन माåरिदÆछन्। एउटा गीत बनेको छ– एकाितर भÆछन् के भयो आजको 
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मनुÕयलाई, फेåर भÆछन् हाăो देश सबैभÆदा राăो सुनको छ। अरे पिहले सबैभÆदा राăो िथयो, अिहले 
कहाँ छ? अिहले त कंगाल छ, कुनै सुर±ा छैन। हामी पिन आसुरी सÌÿदाय िथयŏ। अिहले बाबाले 
हामीलाई ईĵरीय सÌÿदाय बनाउने पुŁषाथª गराइरहनु भएको छ। नयाँ कुरा होइन। कÐप-कÐप कÐपको 
संगममा हामी फेåर आÉनो वसाª िलÆछŏ। बाबा वसाª िदन आउनुहòÆछ। मायाले फेåर ®ाप िदÆछ। कित 
समथª छ। बाबा भÆनुहòÆछ– माया ितमी कित बिलयो छौ, राăा-राăालाई िगराइिदÆछौ। Âयो सेनामा त 
मन¥-मान¥ ´याल रहँदैन। चोट खाएर फेåर मैदानमा आउँछन्, उनीहłको धÆदा नै यही हो, पेशागत 
हòÆछन्। उनीहłलाई फेåर इनाम पिन िमÐछ। यहाँ ितमी ब¸चाहłले फेåर िशवबाबाĬारा शिĉ िलÆछौ, 
मायामािथ िजत पाउँछौ। बाबा विकल हòनुहòÆछ जसले मायादेिख ितमीलाई छुटाउनुहòÆछ। ितमी फेåर हौ 
िशवशिĉ सेना, माताहłको मान रािखएको छ, बÆदे मातरम्। यो कस भÆयो? बाबाले, िकनिक ितमी 
बाबामा बिल चढ्छौ। बाबा खुशी हòनुहòÆछ– यो राăोसँग खडा छ, हिÐलदैन। अंगदको उदाहरण छ िन, 
उसलाई रावणले हÐलाउन स³दैन। यो अÆÂय समयको कुरा हो। अÆÂयमा Âयो अवÖथा हòनु छ। 
Âयितबेला ितमीलाई धेरै खुशी लाµछ। जबसÌम िवनाश हòँदैन, धतê पिवý बÆदैन, तबसÌम देवताहł 
आउन स³दैनन्। पितत दु िनयाँलाई आगो अवÔय लाµनु छ। सबै आÂमाहłलाई िहसाब-िकताब चुĉा 
गरेर म¸छर सŀÔय Èयारो घर फिकª एर जानु छ। म¸छर कित करोडŏ मछª न्। Âयसैले गायन गåरÆछ, राम 
गयो, रावण गयो... फिकª एर त जानु छ िन। फेåर ितमी आउँछौ, नयाँ दु िनयाँमा। वहाँ धेरै कम हòÆछन्। यो 
बु»ने र िनĲय गन¥ कुरा हो। यो ²ान बाबाले नै िदन स³नुहòÆछ। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१) उठ्दा-बÖदा, िहँड्दा आफूलाई कलाकार सÌझनु छ। मनमा रहोस्– मैले ८४ जÆमको पाटª 
पूरा गरेँ, अब घर जानु छ। देही-अिभमानी भएर रहनु छ।  

२)   िनĲय बुिĦ भएर काँडाबाट फूल बÆने पुŁषाथª गनु ª छ। मायासँग युĦ गरेर िवजयी बनेर 
कमाªतीत बÆनु छ। जित हòन स³छ आÉनो घरलाई याद गनु ª छ।  

वरदान:–  पिवýताको रोयÐटीĬारा सदा हिषªत रहने, हिषªतिच°, हिषतªमुख भव 

पिवýताको रोयÐटी अथाªत् åरयÐटीवाला आÂमाहł सदा खुशीमा नाँ¸छन् । उनीहłको 
खुशी किहले कम, किहले धेरै हòँदैन। िदन ÿितिदन हर समय खुशी बिढरहÆछ। उनीहłको 
िभý एउटा बािहर अकō हòँदैन। वृि°, ŀिĶ, बोल र चलन सबै सÂय हòÆछ। यÖता रीयल रोयल 
आÂमाहł िच°Ĭारा पिन र नैन-चैनĬारा पिन सदा हिषªत हòÆछन्। हिषªतिच°, हिषªतमुख 
अिवनाशी हòÆछ। 

Öलोगनः–  संसारमा सवª®ेķ बल पिवýताको बल हो। 


