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“मीठे बच्चे– सबै संगि िोडेर म एक परमात्मासँग योग लगायौ भने न्िमी मेरो पुरीमा आउँछौ, अति मन्ि सो 

गन्ि हुतछ।” 

प्रश्न:–  जो शाति अिस्र्ामा जाने पुरुषार्त गछत न्, उनलाई के राम्रो लाग्दैन?  

उत्तर:–  उनलाई घडीको आिाज पन्न राम्रो लाग्दैन न्कनन्क स्िदेशमा कुनै पन्न आिाज छैन। त्यसैले 

न्िमी िाणी देन्ख टाढा जाने पुरुषार्त गछौ। न्िमी अशरीरी भएर आफ्नो स्िधमतमा न्टक्नु छ। 

बाबाको देशलाई बाबा सन्हि याद गनुत छ।  

गीि:–  भिों की फररयाद सुनो...  

ओम् शान्ति। भगिानुिाच– यो हो योग आश्रम, न्िमी यहाँ बसेका छौ योगको कमाई गनत। यो, परमात्माले 

न्िमी आत्माहरूसँग यी अंगहरूद्वारा कुरा गरररहनु भएको छ। न्िमी आत्माहरू अन्हले कसको यादमा बसेका 

छौ? आत्माले भतछ– अहम् आत्मा िित्त्िम्, हामी सबै आत्माहरू उहाँ परमन्पिा परमात्माको यादमा बसेका 

छौं। यो योग कसले न्सकायो?  

भगिानुिाच– म सबै आत्माहरूका न्पिा हँु अर्िा फादर हँु, म यस शरीरद्वारा न्िमीलाई योग न्सकाउनको 

लान्ग न्टचर बनेको छु। यो ि सहज सम्झाउनु हुतछ, भतनुहुतछ– जब जब अन्ि धमत ग्लान्न हुतछ िब म आउँछु। 

यो उही कल्प पन्हलेकै महािाक्य अन्ि साधारण शरीरद्वारा दोहोररइरहेको छ। भतनुहुतछ– कल्प पन्हले पन्न 

यही महािाक्य उच्चारण गरेको न्र्एँ, जसको गीिा बनेको छ। जब धमत ग्लान्न हुतछ अर्िा अनेक धमत 

आउँछन् र देििा धमतको एकदम नाम न्नशान गुम हुतछ, देििा धमतिाला आफूलाई न्हतदू कहलाउन र्ाल्छन्। 

देििाहरूलाई पुज्दछन् िर आफूलाई न्हतदू कहलाउँछन्, मानौं देििा धमत न्हतदू धमतमा ररप्लेस हुतछ– यसलाई 

भन्नतछ धमत ग्लान्न। जब त्यो एक दैिी धमतको नाम न्नशान गुम हुतछ, त्यसको बदला अनेक धमत, मठ, पंर् 

न्नन्क्लतछन्। यो उही कल्प पन्हलेकै गीिा ररपीट भइरहेको छ... यो भगिानुिाच अरू ि कसैले भतन सक्दैन। 

उहाँ नै आएर फेरर उही गीिाको महािाक्य ररपीट गरररहनु भएको छ। यो महािाक्य अरू कुनै शास्त्रहरूमा 

छैन। गीिामा छ भगिानुिाच, भगिान् स्ियं सम्झाउनु हुतछ। भतनुहुतछ– जब अनेक धमत हुतछन्, कन्लयुगको 

अतत्य आइपुग्छ िब कल्पको संगममा म आउँछु न्कनन्क कन्लयुगलाई भन्नतछ िमोप्रधान, सत्ययुग हो 

सिोप्रधान, जहाँ भगिान् भगििीको राज्य अर्िा देिी देििाहरूको राज्य चल्छ। त्यो पन्न यसै स्टेजमा 

चल्छ, िैकुण्ठ कुनै अको ठाउँ होइन। यसै ठाउँमा देिी देििाहरूको राज्य न्र्यो, जुन अन्हले प्राय: लोप 

भएको छ। परमात्मालाई भन्नतछ– गड इज नलेजफुल, उहाँ एकै ज्ञानको सागर, आनतदको सागर, सुखको 

सागर हुनुहुतछ। उहाँमा न्सिाय अरू कुनैमा गड्ली ज्ञान हँुदैन। त्यसैले अरू कसैलाई ज्ञानी कसरी भतन 

सन्कतछ? उहाँ भतनुहुतछ– यो ज्ञान न्दनको लान्ग मलाई नै आउनु पछत । जबसम्म उहाँ स्ियं आएर ज्ञान 

न्दनुहुतन, िबसम्म कोही नलेजफुल बतन सक्दैन। त्यस गड्ली ज्ञानलाई नै दशतन भन्नतछ, जसबाट आत्मालाई 

पन्ित्र बनाउनुहुतछ।  

अब प्रश्न उठ्छ– न्िमी यहाँ केको लान्ग आउँछौ? न्िमी कल्प पन्हले जसरी फेरर आएका छौ, गडसँग गड्ली 

ज्ञान प्राि गरेर पन्ित्र बतनको लान्ग। यो ज्ञान प्राि गनतको लान्ग यस गड्ली स्कुलमा भनात हुनुपछत , अरू 

कसैले ि गड्ली ज्ञान न्दन सक्दैन। उनीहरूले भतछन्– हामी सबैमा गड्ली ज्ञान छ, कुनचान्हँ ज्ञान छ? 
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भन्नन्दतछन् ईश्वर सितव्यापी हुनुहुतछ। िर परमात्माले भतनुहुतछ– यो न्मथ्या ज्ञान हो, म ि सितव्यापी छैन। म ि 

जो हँु, जस्िो हँु न्िमी बच्चाहरूको सामुतने प्रत्यक्ष हुतछु, जबसम्म म आफ्नो ज्ञान स्ियं आएर नसुनाऊँ, मलाई 

कसैले न्चतन सक्दैन, न कुनै मेरो पासमा पुग्न सक्छ। त्यसैले मलाई आउनुपछत  र म आउँछु कल्पको संगममा। 

जब म आउँछु, त्यन्िबेला यो ज्ञान न्दने डाक्टर अफ न्फलोसफी साधु महात्मा धेरै हुतछन्, उनले पन्न यही ज्ञान 

न्दतछन्– हामी सबै परमात्मा हौं। अन्हले एकान्िर भतछन् परमात्मा एक हुनुहुतछ, अकातन्िर उनीहरूको अनेक 

मि छन्। अब कसलाई मातने? उनीहरूलाई गडले ि मि न्दनु भएको होइन न्न! एकान्िर छ भगिान् को एक 

मि, अकातन्िर यन्िका अनेक मि। परमात्माले भतनुहुतछ– यन्िका सबै अनेक मिलाई समाि गरेर एक मि 

स्र्ापना गनत मलाई आउनु पछत । कल्प कल्पको यो प्रोग्राम मेरो अनान्द न्नन्श्चि छ। अरू राजा आन्दको ि ८-

१० न्दनको प्रोग्राम राख्छन् िर परमात्माको ि कल्प कल्पको प्रोग्राम गीिामा अनान्द न्नन्श्चि छ। ब्रह्माको गुि 

भेषमा, ब्रह्मा िनमा आएर भतनुहुतछ– म उही कृष्णपुरी स्र्ापना गछुत , जहाँ होली गड-गडेज, राजा-रानी िर्ा 

प्रजा हुतछन्। त्यो स्र्ापना हुतछ अन्न फेरर कृष्णको रूपमा िहाँ जतम न्लतछन्। यो ि न्बल्कुल स्पष्ट भन्नरहेको 

छु– प्यारा बच्चाहरू! अन्हले उही गीिाको अध्याय दोहोररइरहेको छ। मृत्यु सामुतने छ, त्यसैले सबै संगि 

िोडेर म एक परमात्मासँग योग लगायौ भने अति मन्ि सो गन्ि हुतछ, न्िमी मेरो पुरीमा आउँछौ। परमात्मा यस 

िनमा बसेर आफ्ना बच्चाहरू आत्माहरूलाई भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म आफ्नो अनान्द प्रोग्राम अनुसार 

आएको हँु। अब न्िनाश सामुतने छ। त्यसैले मसँग योग लगाऊ र सबै सम्बतधीहरूलाई न्बसत अर्िा सबै 

न्दपक न्नभाएर एक न्दपक बाल, िब म न्िमीलाई पापहरूबाट मुि गरेर आफ्नो पासमा बसाउँछु। यस िनद्वारा 

स्ियं परमात्मा बोन्लरहनु भएको छ, कसरी सहज सम्झाउनु हुतछ, भतनुहुतछ– ठीकै छ घरमा गएर योग लगाऊ, 

फकेर ि सबै जानु छ। यस्िो ि होइन– केिल िृद्ध मात्र जातछन्, बच्चाहरू बच्नेछन्। देख्यौ, जापानमा बम 

छोड्दा साना-ठूला, जनािर, पंछी सबै मरे या केिल िृद्ध मात्र मरे? त्यो ि सानो ररहसतल न्र्यो, अन्हले ि धेरै 

न्िकास भइरहेको छ, देन्खरहेका छौ न्न! बम ियार छन्, इन्िहास ररपीट अिश्य हुतछ। न्िमीले म 

परमात्मालाई याद गर, दोस्रो न कोही। जस्िै मीरालाई एक न्गरधर नै याद न्र्यो, अरू सबै लोकलाज कुलको 

मयातदा छोन्डन्दइन्, त्यसैगरी न्िमीले म परमात्मालाई याद गर, अरू जो मामा, काकाको याद आउँछ, उनलाई 

संतयास गर। यो सबै कन्लयुगको बतधन हो। न्िमीले मसँग योग लगाउनाले नै मसँग न्मल्न सक्छौ। जब 

आफूलाई बच्चा सन्म्झतछौ, बाबासँग योग लगाउँछौ, िब त्यो खुशी आउँछ। िर उल्टो योग लगायौ भने त्यो 

खुशी आउँदैन। यहाँ धेरै आएर भतछन्– हाम्रो मन िश हँुदैन, त्यो आनतद आउँदैन। आनतदको सागर परमात्मा 

हुनुहुतछ, उहाँसँग योग लगाउँदैनौ भने आनतद कसरी आउँछ! पास्ट कमत अनुसार सबैलाई आ-आफ्नो बुन्द्ध 

न्मलेको छ, यसमा परमात्माले के गने? परमात्माले ि सबैलाई एकैचोटी पढाउनुहुतछ, कुनै ि यहाँ नै पढेर 

फेरर पढाउन र्ाल्छन्, कुनै ि पन्हलो पाठमा नै अलमन्लएका छन्। यो पन्न बुन्द्धको चमत्कार हो, क्लासमा 

पन्न कुनै पन्हलो नम्बर आउँछन्, कुनै फेल हुतछन्, न्कन? न्कनन्क बुन्द्धमा सारा आधाररि छ। यसमा 

परमात्माले के गने? सबैको बुन्द्ध िीक्ष्ण गररन्दने हो भने सबै पन्हलो नम्बर आउँछन्। 

जब कसैमा ग्रहचारी हुतछ भने जन्ि नै दबाई गर उसलाई असर हँुदैन, िर जब न्नको हुने समय आउँछ भने 

माटोले पन्न न्बमारी ठीक हुतछ। त्यसैले जब समय आउँछ, अन्न यो प्िाइतट पन्न कसैको बुन्द्धलाई टच हुतछ, 
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अन्हले कन्िले सुतदैनन्, पन्छ गएर सुतन र्ाल्नेछन्। यसमा हामी राजी रहनु पछत । परमात्माको आउने-जाने, 

ज्ञान सुनाउने गन्ि नै तयारा छ।  

दोस्रो मुरली–  

ओम् शान्ति। घडीको पन्न आिाज नहोस् न्कनन्क अन्हले हाम्रो िानप्रस्र् अर्ाति् िाणी देन्ख टाढा जाने 

अिस्र्ा हो। हामी िाणी देन्ख टाढा जातछौं न्नराकारी न्िश्व जहाँ आत्माहरू रहतछन्, िहाँ िाणी छैन, परम 

शान्ति छ। त्यसैले यस शान्तिको अिस्र्ामा पुग्ने पुरुषार्त गछौं। त्यसैले आिाज राम्रो लाग्दैन। त्यस स्िदेशमा 

आिाज हँुदैन। यसैले िानप्रस्र् अर्ाति् िाणी देन्ख टाढा जानको लान्ग हामीले पुरुषार्त गछौं। िानप्रस्र्को 

अर्त नै हो न्निातण देशमा जानु। जहाँ न्िमी हामी र सारा दुन्नयाँका आत्माहरूले न्निास गछत न्। यो साकारी 

न्िश्व ि हो पाटत खेल्नको लान्ग स्टेज। बाँकी न्िना पाटत िहाँ स्िीट साइलेतस होममा गएर न्निास गछत न्। यो 

साकार खेल चल्छ आकाश ित्त्िमा र हामी अहम् आत्माहरूको देश हो महित्त्ि, जुन धेरै टाढाको देश हो। 

जो त्यस शान्ति देशमा योग लगाए बस्छन्, उनलाई घडीको आिाज पन्न राम्रो लाग्दैन, यसलाई भन्नतछ– 

आफ्नो असली स्िधमतमा न्टक्नु अर्िा अशरीरी भएर रहनु अर्ाति् आफ्नो बाबाको देशलाई बाबा सन्हि याद 

गनुत न्कनन्क आफ्नो बाबा हुनुहुतछ त्यस टाढा देशको रहनेिाला। िहाँ देन्ख आउनुहुतछ यस पराई देशमा, 

पराई देशमा न्कन आउनुहुतछ? आफ्नो बादशाही स्र्ापना गनत र गुि भेषमा आउनुहुतछ। उहाँको पाटत छ गुि। 

जसरी न्िम्रो यो पुरानो शरीर छ, परमन्पिा परमात्माले भतनुहुतछ– मलाई पन्न पुरानो शरीरमा यस पुरानो 

सृन्ष्टको न्िनाश गरेर नयाँ दैिी सृन्ष्ट स्र्ापना गनत आउनु पछत । पुरानो घरमा जो आउँछ, अिश्य शरीर पन्न 

पुरानो न्लनु पछत  न्न। यहाँ नयाँ न्दव्य शरीर आओस् कहाँबाट। न्यनको पन्न पुरानो िन हो, जुन िनद्वारा 

श्रीकृष्णको राजधानी स्र्ापना गनुतहुतछ। न्यनको पासमा जो आउँछन्, उनलाई पन्हले साक्षात्कार पन्न त्यस 

िैकुण्ठको हुतछ। िैकुण्ठको बाल-लीला, रास-लीला देख्छन् अर्िा न्िष्णुको साक्षात्कार गछत न् न्कनन्क यन्द 

सुप्रीम सोलको साक्षात्कार गराएँ भने उनले बुझ्न सक्दैनन्– यो के चीज हो भनेर, न्कनन्क बाबाको बारेमा ि 

कसैलाई र्ाहा छैन– यहाँ कुनै परमात्मा हुनुहुतछ। पूजा ि गछत न् िर जानेका छैनन्, उनीहरूले ि भतछन्– 

परमात्मा सितव्यापी हुनुहुतछ, यसरी ि सबै परमात्मा भए। बाँकी न्शिन्लंगको कितव्यको बारेमा ि कसैलाई 

र्ाहा छैन– यो हाम्रो परमन्पिा हो, जसले आएर स्र्ापना न्िनाश पालना गनत िीन रूप धारण गनुतहुतछ। उहाँ ि 

यसै समय आएर आफ्नो कितव्य बिाउनुहुतछ। भतनुहुतछ– जसलाई िैकुण्ठको बादशाहीको हकदार बतनु छ, ऊ 

यहाँ आएर मेरो बच्चा बनोस्। म उसलाई सम्पूणत न्नन्ितकारी बनाएर आफ्नो राजधानीमा लैजातछु। उहाँ 

आउनुहुतछ नै सबै मैला आत्मालाई शुद्ध बनाउन, यसबाट प्रकृन्ि पन्न पन्ित्र बतछ। िहाँ ि आत्मा पन्न पन्ित्र 

र पाँच ित्त्ि पन्न पन्ित्र हुतछन्। हो नै दैिी दुन्नयाँ, त्यसको के कुरा, यस समय त्यो दैिी दशतन लोप भएको छ। 

कसैलाई र्ाहा छैन– दैिी दुन्नयाँ पन्न यहाँ न्र्यो। उनले सम्झतछन्– मान्र् आकाशमा कही ँदेििाहरू रहतछन् 

िर उनको न्चत्र यहाँ छ, इन्िहास यहाँ छ भने अिश्य यहाँ आएर गएका हुन्। यो दुन्नयाँ ि सदा चन्लरहतछ। 

प्रलय ि कन्हल्यै हँुदैन, जब न्िनाश हुतछ अन्न सबै आत्माहरू जातछन्, बाँकी दैिी धमत यहाँ स्र्ापना हुतछ। 

जस्िै अनाज सबै खाइँदैन, धेरर्ोर बचाइतछ, रोप्नको लान्ग। नत्र बीज कहाँबाट ल्याउने? यन्द प्रलय हुने भए 

ि अनाज पन्न समाि हुतछ। फेरर रोप्नको लान्ग अनाज कहाँबाट आउँछ, जसबाट अको न्नन्स्कयोस्। त्यसैले 

अनाज पन्न मानौं अनान्द हो र मनुष्य पन्न अनान्द नै हुन्। त्यसैले परमात्माले केही बीज बचाएर बाँकी 
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सबैलाई लैजानुहुतछ, जसबाट फेरर सृन्ष्टको िृन्द्ध हुतछ। परमात्माले पन्न भतनुहुतछ– म अनेक धमत न्िनाश गरेर 

एक धमत स्र्ापना गछुत , यस्िो ि भन्तदनँ– म प्रलय गररन्दतछु। यो सबैको अन्तिम जतम हो, फेरर मृत्युलोकमा 

कुनै जतम हँुदैन। सबै जातछन्। त्यस मध्ये र्ोरै बीज बच्छन्, जसबाट न्बस्िारै न्बस्िारै बढेर ते्रिाको अतत्यसम्म 

३३ करोड देिी-देििाहरू हुतछन्। फेरर अरू धमत नम्बरिार आउँदै जातछन्, उनीहरूमा पन्न यसरी नै न्बस्िारै 

न्बस्िारै िृन्द्ध हुतछ। यो ड्रामाको रहस्य पन्न न्िमीलाई सितशन्िमान् बाबाले नै आएर बिाउनुहुतछ। त्यसैले 

यसलाई भन्नतछ– ईश्वरीय ज्ञान। अरू कसैबाट पन्न यो ज्ञान न्िमीलाई न्मल्दैन। जन्ि नै घुम, कसैलाई पन्न 

यस ज्ञानको बारेमा र्ाहा नै छैन। त्यो ि यसै समय नै न्िमीलाई यहाँ न्मल्न सक्छ। जहाँ परमात्माले आफ्नो 

दैिी िंशािली बनाइरहनु भएको छ, परमात्मा भतनुहुतछ– यन्द मेरो रोयल घरानामा आउनु छ भने यस िन 

मलाई सुन्म्पदेऊ। मैले आफू समान पन्ित्र बनाएर िैकुण्ठ लैजातछु। यो ि जातदछौ– बाबा अन्हले आउनु 

भएको छ फेरर कल्पपन्छ आउनुहुतछ, घरी-घरी ि आउनुहुतन। भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म आएको छु 

न्िमीलाई स्िच्छ होली बनाउनको लान्ग। न्नन्ितकारीलाई नै होली भन्नतछ। बाँकी यो जुन न्बँडी, रक्सी आन्द 

न्पइरहतछन्, उनलाई होली भतन सन्कँदैन। न्िमीलाई ि बाबा गुरु बनेर पढाउनु पन्न हुतछ, अन्न बाबा बनेर 

सम्हाल पन्न गनुतहुतछ, न्िमीलाई उहाँबाट डबल आशीिातद न्मल्छ– गुरुको पन्न र न्पिाको पन्न, दुिैको िसात 

न्िमीले न्लइरहेका छौ। उहाँ सितशन्िमान् बाबाले यस िनद्वारा न्िम्रो स्र्ूल सूक्ष्म पालना गरररहनुहुतछ। 

भतनुहुतछ– मलाई सुन्म्पदेऊ। ज्ञान अमृिद्वारा पन्ित्र बनाएर लैजानुहुतछ, यसलाई भन्नतछ– जीिन छँदै मनुत। यो 

ि धेरै मीठो मृत्यु हो, जसबाट आफ्नो असली बाबाको गोदीमा आउँछौं। कन्ि राम्ररी सम्झाएर फेरर पन्न 

भतनुहुतछ– मनमनाभि मध्याजीभि। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नतङ्ग, नमस्िे। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  िैकुण्ठको बादशाहीको हकदार बतन यहाँ बच्चा बनेर सम्पूणत न्नन्ितकारी बतनु छ।  

२)  रोयल घरानामा आउनको लान्ग यो िन परमात्मालाई सुन्म्पएर बाबा समान पन्ित्र बतनु छ।  

िरदान:–  सच्चा िैष्णि बनेर पन्ित्रिाको शे्रष्ठ न्स्र्न्िको अनुभि गने सम्पूणत पन्ित्र भि  

सम्पूणत पन्ित्रिाको पररभाषा धेरै शे्रष्ठ र सहज छ। सम्पूणत पन्ित्रिाको अर्त हो स्िप्न-मात्र पन्न 

अपन्ित्रिाले मन र बुन्द्धलाई टच नगरोस्– यसैलाई भन्नतछ सच्चा िैष्णि। चाहे अन्हले 

नम्बरिार पुरुषार्ी छौ िर पुरुषार्तको लक्ष्य सम्पूणत पन्ित्रिा हो र यो सहज पन्न छ न्कनन्क 

असम्भिलाई सम्भि गने सितशन्िमान् बाबाको सार् छ।  

स्लोगन:–  सहजयोगी त्यही हो, जसले हठ िा मेहनि गनुतको सट्टा रमणीकिा पूितक पुरुषार्त गछत । 

 

 


