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“मीठे बच्चे– न्तमी दुःख-हताा सु ख-कताा बाबाका बच्चा हौ। न्तमीले मनसा, वाचा, कमा णा कसै लाई पन्न 

दुःख न्दनु ह ुँ दै न, सबै लाई सु ख दे ऊ।” 

प्रश्नः–  न्तमी बच्चाहरू मनु ष्यबाट दे वता बतछौ, त्यसै ले न्तमीहरूको मु ख्य धारणा के ह नु पछा ?  

उत्तरः– न्तम्रो मु खबाट जु न बोली न्नस्कतछ, त्यो एक एक बोलीले मनु ष्यलाई हीरा जस्तो 

बनाइदे ओस् । न्तमी धे रै मीठो बतनु पछा , सबै लाई सु ख न्दनु पछा । कसै लाई पन्न दु ःख न्दने न्वचार 

नआओस् । न्तमी अब यस्तो सत्ययु गी स्वगा को दु न्नयाुँ मा जातछौ, जहाुँ सदा सु खै सु ख ह तछ। 

दु ःखको नाम न्नशान ह ुँ दै न। न्तमीलाई बाबाको श्रीमत न्मले को छ– प्यारा बच्चाहरू! बाबा 

समान दु ःख-हताा सु ख-कताा बन। न्तम्रो धतदा नै हो सबै को दु ःख हरे र सु ख न्दनु । 

गीतः– इस पाप की दु न्नया से..... 

ओम् शान्तत। प्यारा बच्चाहरूले यो गीत सु तयौ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीले पु रुषाथा गछौं यस्तो 

दु न्नयाुँ मा जानको लान्ग, जहाुँ एक त माया ह ुँ दै न। त्यस्तै कन्हल्यै मनसा, वाचा, कमा णा कसै लाई पन्न दु ःख 

न्ददै नन् । त्यसै ले त्यसको नामै हो स्वगा, प्याराडाइज, वै कु ण्ठ। अवश्य त्यहाुँ का मान्लक लक्ष्मी-नारायणको 

न्चत्र पन्न दे खाउुँ छन् । प्रजाको त न्चत्र दे खाइुँ दै न। लक्ष्मी-नारायणको न्चत्र छ, जसबाट न्सद्ध ह तछ 

उनीहरूको राजधानीमा अवश्य यस्तै मनु ष्य न्थए। यहाुँ  नै न्यनीहरू स्वगा को मान्लक न्थए, जहाुँ दु ःखको 

नाम न्नशान रहुँ दै न। मनसा, वाचा, कमा णा द्वारा कसै ले पन्न कसै लाई दु ःख न्दुँ दै नन् । बाबाले पन्न कन्हल्यै 

कसै लाई दु ःख न्दनु ह तन। उहाुँ को नाम दु ःख-हताा सु ख-कताा प्रख्यात छ। उहाुँ बसे र न्तमी बच्चाहरूलाई 

पढाउनु ह तछ। यस दु न्नयाुँ मा सबै ले मनसा, वाचा, कमा णा द्वारा एक अकाा लाई दु ःख न्दतछन् । वहाुँ मनसा, 

वाचा, कमा णा द्वारा सबै लाई सु ख न्दने वाला ह तछन् । परमन्पता परमात्माले न्सवाय कसै ले पन्न स्वगा को 

मान्लक बनाउन सक्दै न। स्वगा अवश्य न्थयो। यहाुँ पन्न हे र न्वज्ञानबाट के के बन्नरहतछ। हवाइजहाज, 

मोटर, महल आन्द कसरी बतछन् । वहाुँ पन्न न्वज्ञान पू रा काममा आउुँ छ। यस्तो होइन जमीनबाट कु नै 

वै कु ण्ठ न्नस्के र आउुँ छ। जसरी दे खाउुँ छन् द्वाररका समु द्रको तल गयो। जु न समु द्रको तल जातछ, त्यो त गले र 

समाप्त ह तछ। नयाुँ सु रु दे न्ख सबै कु रा बतनु  छ। बाबा द्वारा अब हामीले बादशाही प्राप्त गरररहे का छौं। 

त्यसै ले मनसा, वाचा, कमा णा द्वारा कसै लाई पन्न दु ःख न्दने न्वचार पन्न आउनु ह ुँ दै न। ह न त यो हो नै 

मायाको राज्य। मनसा तू फान त आउुँ छन् । बाुँ की न्दलमा कसै लाई दु:ख न्दने न्वचार पन्न आउनु ह ुँ दै न। 

यन्तबे ला सबै ले एक अकाा लाई दु ःख नै न्दतछन् । सम्झतछन् सु ख हो, तर त्यो हो दु ःख। बाबाबाट सबै लाई 

बे मु ख गछा न् । यो भन्िमागा पन्न ड्रामामा छ। ड्रामालाई कसै ले पन्न जातदै नन् । उनीहरूले सम्झतछन्– हामीले 

यी शास्त्र आन्द सु नाउुँ छौं, यो पन्न ज्ञान हो। जप तप आन्द गरे र मनु ष्यले मु न्ि-जीवनमु न्ि पाउुँ छन् । अने क 

प्रकारका मागा बताउुँ छन् । भतदछन्– धे रै समयदे न्ख भन्ि गदै आएका हौं तब त भगवान् आउनु  भएको छ। 

हामीले पन्न भतछौं– जब भन्िको अतत्य ह तछ, तब भगवान् आउनु  पने  ह तछ, आएर भन्िको फल 

न्दनु ह तछ। उनीहरू सबै भन्िको लाइनमा जातछन् । त्यसलाई ज्ञान भन्निं दै न। शास्त्रहरूको ज्ञान द्वारा सद्  गन्त 

ह ुँ दै न। सृ न्िको आन्द, मध्य, अतत्यको ज्ञान त उनीहरूलाई छुँ दै  छै न। यो कु रा न्तमीहरूलाई थाहा छ– 
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प्राचीन ज्ञान एविं योग द्वारा न्वश्व स्वगा बने को न्थयो, जु न कु रा अवश्य भगवान्  ले नै न्सकाउनु ह तछ। मनु ष्यले 

त राजयोग न्सकाउन सक्दै नन् । भगवान्  ले जु न सहज राजयोग न्सकाउनु भयो, त्यसको पन्छ गएर शास्त्र 

बनाएका ह न् । यहाुँ त भगवान् स्वयिं बसे र ज्ञान सम्झाउनु ह तछ। गीतामा के वल एक भूल गरे का छन् , नाम 

फे ररन्दएका छन् अन्न समय पन्न अकै ले न्खन्दएका छन् । 

न्तमीलाई थाहा छ– अन्हले भगवान्  ले हामीलाई ज्ञान एविं राजयोग न्सकाइ रहनु  भएको छ। सृ न्िको आन्द, 

मध्य, अतत्यको ज्ञान अरू कु नै शास्त्रमा छै न। कल्पको आयु पन्न लम्बा चौडा बनाइ न्दएका छन् । मनु ष्यले 

त उही शास्त्र पन्ढरहतछन् । बाबाले सम्झाउनु भएको छ– यो सृ न्ि रूपी वृक्ष हो। वृक्षमा पन्हला थोरै पात 

ह तछन् , फे रर बढ् दै जातछन् । न्भतन-न्भतन धमा का पात दे खाइतछ। वास्तवमा यी जन्त पन्न वे द शास्त्र छन् , ती 

सबै भगवत गीताका पात ह न् अथाा त् त्यसबाट सबै शास्त्रहरू न्नन्स्कएका ह न् । न्तमीले दे खे का छौ– नयाुँ 

वृक्षको स्थापना अवश्य ह तछ। तू फान आन्दमा कु नै त तु रुततै ओइलाउुँ छन्, न्गछा न् । न्तमीलाई थाहा छ– 

अन्हले हाम्रो दै वी वृक्षको जग लान्गरहे को छ। अरू जन्त पन्न धमा स्थापक छन् , उनीहरूले यो जातदै नन्– 

हामीले न्िन्ियन धमा को अथवा फलानो धमा को जग लगाउुँ छौं। पन्छ गएर यो थाहा ह तछ– फलानाले यो 

जग लगाएको हो। यहाुँ त काुँ डालाई फू ल बनाउनु  पने ह तछ। न्तमीलाई थाहा छ हामी त दे वता बतनु  छ। 

सबै लाई सु ख न्दनु  छ। कसै लाई पन्न दु ःख न्दने ख्याल पन्न आउनु ह ुँ दै न। मु खबाट एक-एक अक्षर यस्ता 

न्नन्स्कउन् , जसबाट मनु ष्यलाई हीरा जस्तो बनाइदे ओस् । बाबाले पन्न हामीलाई ज्ञान सु नाउनु ह तछ, 

जसलाई धारण गदै-गदै हामी हीरा जस्ता बतछौं। वास्तवमा न्टचरले कसै लाई कहाुँ दु ःख न्दतछन्  र, उनले त 

पढाउुँ छन् । सम्झाइतछ– यन्द राम्ररी नपढे २१ जतमको लान्ग घाटा पछा । २१ जतमको लान्ग अन्हले नै 

पु रुषाथा गनुा पछा । बाबा न्मले को छ, जसलाई नै भन्िमागा मा याद गर्थ्यौं, हे भगवान्  भने र। साधु सतत आन्द 

सबै ले याद गछा न् । भगवान् त एक ह नु ह तछ। तर उहाुँ को ह नु ह तछ, यो जाने का छै नन् । श्रीकृ ष्ण त सत्ययु गमा 

राजकु मार न्थए। उनलाई त कसै ले यस्तो भतदै नन्– उनी सबै का दु ःख-हताा सु ख-कताा ह न् । यही श्रीकृ ष्णको 

आत्मा जु न सु खमा न्थयो, अन्हले दु ःखमा छ। भगवान्  को लान्ग यस्तो भतन न्मल्दै न। उहाुँ त दु ःख-सु ख 

दे न्ख पर ह नु ह तछ। उहाुँ को मनु ष्य तन छै न। बाबाले जु न स्थापना गनुा ह तछ, त्यहाुँ सु खै सु ख ह तछ। गायन पन्न 

गररएको छ– दु ःख-हताा सु ख-कताा । 

न्तमीलाई थाहा छ– हामी रावणको राज्यमा आधाकल्प दु ःखी न्थयौं। अल्पकालको सु ख छ, बाुँ की दु ःखै 

दु ःख छ। जसलाई सिं तयासीहरूले  काग न्विा समान सु ख भतछन्  न्कनन्क न्वकार द्वारा पै दा ह तछ न्न। तर कु नै 

पन्वत्र प्रवृन्त्त मागा पन्न ह नु पछा , जहाुँ कु नै पन्न न्वकार ह ुँ दै न। अवश्य त्यो सत्ययु गमा न्थयो। त्यसको नामै छ 

स्वगा । त्यो हो पन्वत्र मागा, स्वगा । फे रर पन्तत बने पन्छ त्यसलाई भन्नतछ, नका  भ्रिाचारी मागा । दु ःख सु खको 

यो खे ल बने को छ। मनु ष्यलाई उन्त्तखे रै सु ख, उन्त्तखे रै दु ःख छ। उनीहरूलाई यो थाहा छै न– स्वगा मा सदा 

सु ख ह तछ, दु ःखको नाम न्नशान पन्न रहुँ दै न। यहाुँ फे रर सु खको नाम न्नशान पन्न छै न। न्वकारमा जानु, यो त 

दु ःख नै हो। त्यसै ले  त सिं तयासीले पन्न सिं तयास गछा न् तर त्यो हो न्नवृन्त्त मागा । सत्ययु गमा प्रवृन्त्त मागा न्थयो, 

त्यो न्थयो न्शवालय। दे वी-दे वता, लक्ष्मी-नारायण आन्दका जड न्चत्र मन्तदरहरूमा कसरी ताज वा तख्त 

सजाइएको ह तछ। यहाुँ  नै राजा-रानी दै वी सम्प्रदायका न्थए, अरू कु नै धमा मा यस्तो ह ुँ दै न। राजाहरू त 
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बने का न्थए तर डबल ताजवाला होइन। सत्ययु गमा सु रु दे न्ख नै राजाइुँ चल्छ। आन्द सनातन डबल 

न्शरताज दे वी-दे वता धमा न्थयो। त्यो धमा कसरी स्थापना भयो? यी सबै कु रा न्तमी बच्चाहरूलाई नै  थाहा 

छ। न्शवबाबाको मत द्वारा न्तमी दु ःख-हताा सु ख-कताा बतछौ। न्तम्रो धतदा नै यो हो– सबै को दु ःख हरे र सु ख 

न्दनु । यन्द न्तमीले पन्न कसै लाई दु ःख न्दयौ भने कसले भतछ– यी दु ःख-हताा सु ख-कताा का सततान ह न् । 

पन्हला मनमा न्वचार आउुँ छ फे रर पन्छ कमा मा आउुँ छ। न्तमी बच्चाहरू त अन्त मीठो बतनु पछा । भगवान्  ले  

पढाउनु ह तछ। जबसम्म न्तम्रो चालचलन दै वी ह ुँ दै न, मनु ष्यले न्तमीमान्थ न्वश्वास कसरी गना  सक्छन् ? 

गीतामा पन्न ले खे को छ– भगवानु वाच, मै ले न्तमीलाई नरबाट नारायण बनाउुँ छु । भगवान् अवश्य पन्न 

सिं गममा ह नु ह तछ। भगवानु वाच– मै ले न्तमीलाई राजयोग न्सकाउुँ छु , अवश्य पु रानो दु न्नयाुँ को न्वनाश ह तछ। 

यो काम कु नै कृ ष्णको होइन। न्त्रमू न्ता दे खाउुँ छन् , तर न्शवलाई उडाइन्दएका छन् । फे रर भतदछन्– ब्रह्माका त 

तीन मु ख ह तछन् । यी एक मु खवाला ब्रह्मा कहाुँ बाट आए! अब मनु ष्यका तीन मु ख कसरी ह तछन् ? बाबा 

भतनु ह तछ– न्तमी मे रा समझदार बच्चा हौ। न्तमीले नै न्वश्वमा राज्य गरे का न्थयौ। अन्हले बाबाले न्तमीलाई 

दे ही-अन्भमानी बनाइरहनु  भएको छ। अब आफू लाई आत्मा सम्झ। सबै लाई अशरीरी बनाएर मु न्िधाममा 

पठाइन्दनु  ह तछ। न्तमीले यहाुँ आएर यो शरीर धारण गरे का हौ। शरीर धारण गदाा-गदाा न्तमीलाई दे ह-

अन्भमान पक्का भएको छ। अब न्तमीले आफू लाई आत्मा सम्झ। म आत्माले ८४ जतमको पाटा खे ले को छु । 

अन्हले यो अन्ततम जतम हो, आफू सुँ ग यस प्रकारले कु रा गर। बाबा भतनु ह तछ– अब न्तमी दे ही-अन्भमानी 

बन, फके र जानु छ, फे रर न्तमी स्वगा मा आउुँ छौ। अन्हले न्तमीले म द्वारा स्वगा को बादशाही न्लनको लान्ग 

मे हनत गरररहे का छौ। बाबालाई न्तमीले न्बन्सा तछौ त्यसै ले  खु शीको पारा चढ् दै न। शास्त्रहरूमा कन्त ठू लो 

भूल गररन्दएका छन्, न्शवबाबालाई नै उडाइन्दएका छन् । पू जा गदाा पन्न भतछन्– नाम रूपबाट न्भतन 

ह नु ह तछ। अरे , त्यसोभए पू जा कसको गछौ! याद कसको गछौ? भतदछौ पन्न आत्मा भृकु टीको बीचमा 

रहतछ। तर आत्मा कसको सततान हो? यो जातदै नन् । म आत्मा भृकु टीको बीचमा रहे र यस शरीर द्वारा पाटा 

खे ल्छु, यस पु तलीलाई नचाउुँ छु । कठपु तलीहरूको नाुँ च ह तछ न्न। त्यसमा अको मान्नसले नचाउुँ छ। 

सबै भतदा पन्हला त दे ही-अन्भमानी बतनु पछा , अन्न बाबाले जे सम्झाउनु ह तछ त्यसलाई धारण गनुा पछा । 

प्रदशा नीमा सबै भतदा पन्हला त बाबाको पररचय सम्झाउनु  छ– उहाुँ सबै का न्पता ह नु ह तछ, उहाुँ न्नराकार, 

उहाुँ  साकार प्रजान्पता, दु ई न्पता ह नु ह तछ। न्तमीलाई थाहा छ– लौन्कक न्पता पन्न छन्, पारलौन्कक न्पता 

पन्न ह नु ह तछ। ती हदका, उहाुँ बे हदका। अन्हले नयाुँ रचना रच्नु  भएको छ। हामीले न्शवबाबा द्वारा वसाा 

न्लतछौं। आफू सुँ ग यस प्रकार कु रा गरे र पक्का ह नु  छ। दे ही-अन्भमानी बतनु  छ। हामी न्शवबाबाको पासमा 

पढ् न जातछौं, परमन्पता परमात्मा न्नराकार ह नु ह तछ। साकार ह न् प्रजान्पता ब्रह्मा। न्तमी हौ प्रजान्पता 

ब्रह्माका मु ख विं शावली ब्राह्मण। न्तमीलाई ब्रह्माले गोदमा न्लएका ह न् । न्तमी भयौ नयाुँ रचना– ब्राह्मण। 

न्तनीहरू ह न् पु राना शारीररक ब्राह्मण। उनीहरूले  शारीररक यात्रा गछा न् । न्तमीले रूहानी गछौ। 

न्तमी बच्चाहरू अन्हले शे्र ष्ठ बन्नरहे का छौ। यो हो ईश्वरीय न्मशन– भ्रिाचारीबाट शे्र ष्ठाचारी बतने । मनु ष्यले 

त बनाउन सक्दै न। वास्तवमा सच्चा-सच्चा सदाचार सन्मन्त न्तम्रो हो। हे र न्तम्रो न्लडर को ह नु ह तछ! बाबा 

भतनु ह तछ– म फे रर राजयोग न्सकाउन आएको छु, यो उही सिं गमयु ग हो। अन्हले मनु ष्यबाट दे वता बनाउुँ छु । 
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न्तमीलाई थाहा छ– हामी शू द्रबाट अन्हले ब्राह्मण बन्नरहे का छौं। ब्राह्मणहरूको चोटी ह तछ। ब्रह्मा पन्न 

चोटी ह न् । ब्रह्मामा जो प्रवे श गनुा ह तछ, उहाुँ लाई यी आुँ खाले दे ख्न सन्कुँ दै न। अरू त सबै दे न्खतछ, बु न्द्ध 

द्वारा जान्नतछ, न्नराकार बाबाले हामीलाई पढाउनु ह तछ। ब्रह्मालाई त यहाुँ ब्राह्मण चान्हतछ। सू क्ष्मवतनमा 

ह न सक्दै न। गोदमा न्लनु ह तछ, व्यि ब्रह्मा नै अव्यि ब्रह्मा बतछन् । यो राम्ररी बु झ्नु  पने  कु रा ह न् । सबै भतदा 

पन्हला लक्ष्यलाई बु झे पन्छ फे रर जहाुँ बसे र पन्न पढ् न सक्छौ। मु रली न्दनह ुँ सु तनु पछा । एक न्दन मात्र छु ट् यो 

भने पन्न धे रै घाटा पछा  न्कनन्क प्वाइतट बडो गहन र हीरा रत्न समान न्नस्कतछन् । कु नै फस्टक्लास रत्न 

न्नन्क्लयो र छु टायो भने घाटा पछा । न्नयन्मत न्वद्याथी बडो एक्यू रे ट ह तछन् । राम्ररी पु रुषाथा नगरे उच्च पद 

पाउन सन्कुँ दै न। यो त धे रै उच्च पढाइ हो। सरस्वतीलाई ब्यातजो र कृ ष्णलाई मु रली न्दएका छन् । वास्तवमा 

कृ ष्णलाई गल्तीले न्दएका ह न् । ह न् त ब्रह्मा। न्तमीलाई थाहा छ– यो न्शवबाबाको मु ख हो। कृ ष्णको र 

सरस्वतीको त कु नै पन्न कने क्शन छै न। सारा कु रा उल्झाइन्दएका छन् । अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१) म आत्माले यस शरीर रूपी पु तलालाई नचाइरहे को छु , म यसभतदा न्भतनै छु– यस्तो अभ्यास 

गदै दे ही-अन्भमानी बतनु पछा । 

२) मु रली कन्हल्यै छु टाउनु ह ुँ दै न, न्नयन्मत बतनु पछा । पढाइमा धे रै  एक्यू रे ट रहनु पछा । 

वरदानः– “एक बाबा दोस्रो न कोही ” यस न्स्थन्त द्वारा सदा एकरस एविं लवलीन रहने , सहजयोगी भव 

“एक बाबा दोस्रो न कोही”– जो बच्चाहरू सदा यस्तो न्स्थन्तमा रहतछन् , उनको बु न्द्ध सार 

रूपमा सहज न्स्थत ह तछ। जहाुँ एक बाबा ह तछ, वहाुँ न्स्थन्त एकरस एविं लवलीन ह तछ। यन्द 

एकको सट्टा कोही दोस्रो ते स्रो आयो भने न्खटन्पट ह तछ। त्यसै ले अने क न्वस्तारलाई छोडे र 

सार स्वरूपको अनु भव गर, एकको यादमा एकरस रह्यौ भने सहजयोगी बतछौ। 

स्लोगनः– न्दलमा सदा यही अनहद गीत बन्जरहोस्– म बाबाको, बाबा मे रो।  

 

 

 

 

 


