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“मीठे बच्चे– देह-अहंकार छोडेर देही-असभमानी बन, आफ्नो कल्याणको लासग यादको खािा राख, 

सवशेष यादमा बि, यादबाट नै सवकमु सवनाश हुतछ।” 

 प्रश्न:–  बाबाले सिमी बच्चाहरूलाई पसहलो सनयम कुनचासहाँ िुनाउनु भएको छ? 

 उत्तर:– पसहलो सनयम हो– िबै कुरा देखेर पसन बुसि चंचल नहोि्। एक बाबाको याद रहोि्। 

आफ्नो परीक्षा सलनु छ, मेरो वृसत्त खराब ि हुाँदैन? सिमीले हािबाट काम गदाु सदलले 

बाबालाई याद गनुुपछु। यिमा आाँखा बतद गनुु पने कुरा नै छैन।  

ओम् शासति भसिमागुमा प्राय: कुनै िंतयािी आसद जब बस्छन्, आाँखा बतद गरेर बस्छन्। यहााँ सनयम 

छ– देखेर पसन चलायमान नहुनु। आफ्नो परीक्षा सलनुपछु, मेरो वृसत्त खराब ि हुाँदैन? हुन ि हामीले हेछौं 

िर बुसिको योग बाबा िाँग हुतछ। मनुष्यले भोजन बनाउाँदा आाँखा बतद गरेर ि बनाउाँदैनन् सन। यिलाई 

भसनतछ हथ कार डे सदल यार डे। कमेसतद्रयबाट काम सलाँदै गर िर याद बाबालाई गर। जिरी स्त्रीले 

पसिलाई भोजन बनाउाँछन्। हािबाट काम गरररहतछन् िर बुसिमा हुतछ मैले पसिको लासग भोजन 

बनाउाँछु। सिमी बच्चाहरू बाबाको िेवामा छौ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म सिम्रो आज्ञाकारी 

िेवक हुाँ। बच्चाहरूलाई वा आत्माहरूलाई िम्िाउनुहुतछ। आत्माले भतछ– प्यारा बाबा, हजुरले 

हामीलाई ज्ञान र योग सिकाउनु हुतछ, हामी यही िेवामा नै व्यस्ि छौं। हजुरले सनदेशन सदनु भएको छ– 

गृहस्थ व्यवहारमा रहेर, काम गदाु घरी-घरी मलाई याद गररराख। सिमीले िदैव याद गनु िक्दैनौ। किैले 

भतछन्– हामी १२ घण्टा याद गछौं िर होइन। मायाले घरी-घरी बुसियोग अवश्य हटाउाँछ। सिम्रो लडाई ं

छ नै मायाको िाथमा। मायाले याद गनु सदाँदैन सकनसक सिमीले माया मासथ सवजय प्राप्त गछौ। 

रावणसजि जगिसजि। राम पसन जगिसजि सथए। िूयुवंशी, चतद्रवंशी मायासजि सथए। त्यिैले यी 

आाँखाले देखेर पसन बुसि बाबा िाँग रहनु पछु। हेनुु पछु– म सभत्र कुनै चंचलिा ि हुाँदैन। बाबालाई पूरा 

याद गनुु पछु। यस्िो होइन– म ि सशवबाबाको हुाँ नै, याद गनुु पने के आवश्यकिा छ। िर होइन, सवशेष 

याद गनुुपछु र नोट राख्नुपछु– िारा सदनमा मैले कसि िमय याद गरेाँ? यस्िा धेरै छन्, जो िारा सदनको 

सदनचयाु लेख्छन्, मैले िारा सदन यो-यो गरेाँ। अवश्य राम्रा मासनिले नै लेख्छन्। राम्रो चालचलन 

लेख्छन् जुन पछासड आउनेहरूले देखेर सिक्छन्। नराम्रो कुरा लेखे भने उनलाई देखेर नराम्रो कुरा 

सिक्छन्। अब बाबाले बच्चाहरूलाई राय सदनुहुतछ– सिमीले प्रगसिको सहिाब लेख्नुपछु। ज्ञान ि धेरै 

िहज छ। प्रासचन राजयोग प्रख्याि छ। भसिमागुमा अनेक प्रकारका हठयोग आसद सिकाउाँछन्। 

उनीहरूलाई यो थाहा छैन– बाबाले कुनचासहाँ योग सिकाउनु भएको सथयो? हुन ि कुनै-कुनै शब्द पसन 

छन्– मनमनाभव, देह िसहि देहका िबै िम्बतध छोडेर म एकलाई याद गर। अब उहााँको लासग 

िवुव्यापी भतनु, यो ि गलि हुन जातछ। किैले याद नै गनु िक्दैनन्। पत्थरबुसि हुनाले कुनै पसन अथु 

बुझ्दैनन्। बाबाले िम्िाउनु हुतछ– म बाबालाई याद गर। यो मेरो देह होइन। कृष्णको आत्माले ि भतन 

िक्दैन। सनराकार बाबाले नै भतनुहुतछ– आफूलाई आत्मा अशरीरी िम्ि। सिमी अशरीरी (नाङ्गै) 

आएका सथयौ। उनीहरूले फेरर नागा िम्िे। भसिमागुमा अयथाथु कुरा उठाए। बाबा भतनुहुतछ– 
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आफूलाई देहबाट अलग िम्ि। देह अहंकार छोड, देही-असभमानी बन। िारा आयु सिमीले आफूलाई 

देह मातदै आयौ। असहले यो असतिम जतम हो। अब सिमी देही-असभमानी बतनुपछु। ित्ययुगमा देविाहरू 

आत्म-असभमानी सथए। उनीहरूलाई थाहा हुत्यो एक शरीर छोडेर अको सलनुपछु। खुशीले पुरानो शरीर 

छोडेर नयााँ सलतथे। िंतयािीहरूले ि यो कुरा सिकाउन िक्दैनन्। उनीहरूले काललाई सजत्न िक्दैनन्। 

सिमी बच्चाहरूले काल मासथ सवजय प्राप्त गनु िक्छौ। उनीहरू सनवृसत्त मागुका हुन्। उनीहरू फेरर 

आफ्नो िंतयाि धमुमा आउाँछन्। प्रवृसत्तमागुमा आउन िक्दैनन्। त्यो ि यहााँको लासग राम्रो धमु हो। 

पसवत्र बतछन्, भारिवषुको मसहमा यसि ठूलो छ, जसि ठूलो बाबाको छ। भारिवषु नै पसवत्र सथयो, 

असहले छैन। भारिवषु िबैको िीथुस्थान हो। िबै मनुष्य मात्रको अब िद्गसि हुतछ। भतदछन्– परमसपिा 

परमात्मा मुसिदािा हुनुहुतछ। दुुःखबाट मुि गरेर शासतिधाममा सलएर जानुहुतछ। यसद उनीहरूलाई थाहा 

भएको भए िवुव्यापी भतदैनथे। सशवजयतिी यहााँ मनाउाँछन्। गायन पसन गछुन्– हे पसिि-पावन। 

सनराकार बाबालाई नै याद गछुन्। सहतदुहरूले नै गायन गछुन्। िबैभतदा धेरै पावन उनै बतछन्। सिमीले 

िम्ितछौ– सबलकुल ित्य कुरा हो। बााँकी शास्त्र ि धेरै छन्, हर धमाुलम्बीले आ-आफ्नो सकिाब 

बनाउाँछन्। नयााँ-नयााँ धमुको धेरै मान हुतछ। सहतदुहरू द्वापरदेसख सगदै आएका छन्। असहले िबै पसिि 

बनेका छन्। िारा दुसनयााँले पसिि-पावन बाबालाई याद गछुन्। यस्िा बाबाको जतम यहााँ हुतछ। 

िोमनाथको मसतदर पसन यहााँ छ, बाबालाई यसद जानेका भए िबैले एकै मासथ फूल चढाउाँथे सकनसक 

उहााँ िबैका मुसिदािा हुनुहुतछ। मेरो ि एक दोस्रो न कोही। कोही मरे भने उनीमासथ फूल चढाउाँछन्। 

सशवबाबा ि मनुुहुतन। िबैलाई शासतिधाममा सलएर जानुहुतछ। सशवका मसतदर जहााँिहााँ छन्। बेलायिमा 

सशवसलंगलाई िबैले पुज्छन्। िर यो थाहा छैन हामीले उहााँलाई सकन पुज्दछौं। बाबा स्वयं बिेर 

िम्िाउनुहुतछ– सशवजयतिी पसछ कृष्णजयतिी यहााँ नै हुतछ। सशवजयतिी पसछ नयााँ दुसनयााँ आउाँछ। 

बाबा आउनुहुतछ पुरानो दुसनयााँलाई नयााँ बनाउन। भारिवषु िबैभतदा उच्च हो। नाम नै हो स्वगु। 

सिमीहरू िबै खुशी हुतछौ, असहले हामीले स्वगुको स्थापना गरररहेका छौं, श्रीमिको आधारमा। हामी 

ईश्वरीय िेवाधारी, मुसि िेना हौं। िारा दुसनयााँलाई रावणको जंसजरबाट सिमीले छुटाउाँछौ। सिमीलाई 

थाहा छ– बाबाको िाथमा रहेर हामीले िेवा गरररहेका छौं। गातधीजीले सवदेशीहरूबाट छुटाए िर कुनै 

िुख ि भएन, अिै दुुःख भयो। लडाइ-िगडा गरररहतछन्। बाबा भतनुहुतछ– म आउाँछु रावणको 

जंजीरबाट छुटाउन। रावणको जंजीरको कारण अनेक प्रकारका जंजीर छन्। ित्ययुगमा यी हुाँदैनन्। त्यहााँ 

दुुःखको कुनै कुरा हुाँदैन। यहााँ ि कसि व्रि सनयम राख्छन्। यी िबै गछुन् कृष्णपुरीमा जानको लासग।  

अब बाबाले बच्चाहरूलाई िम्िाउनु हुतछ– फादर शोज िन, िन शोज फादर। सिमीले िबैलाई घरको 

बाटो बिाउाँछौ। यिलाई भूल-भूलैयाको खेल भसनतछ। भसिमा कसि मेहनि गछुन् िर बाबाबाट किैले 

पसन विाु सलन िक्दैनन्। भसि, िप, दान गदै सशर सनहुराइरहतछन्। बाटो बिाउने एकै बाबा हुनुहुतछ। 

यसद किैले बाटो जानेको भए बिाओि्। यिबाट सिि हुतछ किैले पसन जानेका छैनन्। किैलाई पसन 

बाटोको बारेमा थाहा छैन। अब िबै लामखुटे्ट जस्िै फकेर जााँदै छन्। िबैको शरीर खिम हुतछन्। बााँकी 

आत्माहरू सहिाब-सकिाब चुिा गरेर फकेर जातछन्। यिलाई पररविुनको िमय भसनतछ। मनुष्यले 
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दीपावलीमा वषुभररको नाफा नोक्िान सनकाल्छन्। सिम्रो हो कल्प-कल्पको कुरा। असहले सिमीले २१ 

जतमको लासग गनुुपछु। बाबालाई याद गर् यो भने जम्मा हुतछ फेरर २१ जतम कुनै दुुःख हुाँदैन। कुनै 

अप्राप्त वस्िु हुाँदैन। स्वगुको िारा प्रासप्त असहलेको पुरुषाथुको आधारमा हुतछ। यो कुरा कुनै शास्त्रमा 

छैन। असहले सिमीले अनुभव गरररहेका छौ। जब स्वगुमा जातछौ िब फेरर किले बिेर लेख्छ। शास्त्र 

आसद ि पसछ बतछन्। शास्त्रमा छ– जमुनाको सकनारामा महल सथए, सदल्ली पररस्िान सथयो। सवरला 

मसतदरमा लेखेको छ– ५००० वषु पसहले धमुराजले वा युसधसिरले पररस्थान स्थापना गरेका सथए। 

जमुना-गंगा नाम आजिम्म चल्दै आएको छ। वास्िवमा ज्ञान गंगाहरू सिमी हौ। जमुनाको प्रभाव त्यसि 

छैन जसि गंगाको छ। बनारि, हररद्वारमा गंगा छन्। त्यहााँ धेरै िाधु आसद जातछन्। त्यहााँ गएर भतछन् 

सशव काशी सवश्वनाथ गंगा! सवश्वनाथले गंगा बगाए, जटाबाट। यस्िो भतछन् र िम्ितछन्– गंगाको 

सकनारमा रहनाले हाम्रो मुसि हुतछ। धेरै गएर काशीवाि गछुन्। पसहला बसल चढ्थे, असहले भतछन् 

हाम्रो मुसि हुतछ। हेर, ज्ञानमागुमा के कुरा छ र भसिमागुमा के कुरा छ! कसि सभतनिा छ। आधा कल्प 

अनेक प्रकारको दुुःख पायौ। देवी मासथ गएर बसल चढ्यौ। असहले सिमी बसल चढ्छौ– यो िबैथोक 

ईश्वरको हो। त्यिैले ईश्वरको िबैथोक सिम्रो हो। ईश्वरको िबैथोक हो स्वगु। सिमी ि असहले नकुवािी 

हौ। बाबाको बनेर फेरर स्वगुवािी बसनरहेका छौ। बाबाको श्रीमिमा पूरा चल्नुपछु। सशवबाबाले ि घर 

आसद बनाउनु छैन। उहााँ ि दािा हुनुहुतछ। यो िबै बच्चाहरूको लासग हो। सशवबाबा भतनुहुतछ– सिमी 

बच्चाहरूले नै सनसमत्त भएर िम्हाल। भसिमागुमा भतछन्– सशवबाबा यो िबैथोक हजुरले सदनु भएको 

हो, फेरर जब सफिाु सलनुहुतछ असन कसि दुुःखी हुतछन्। असहले बाबा सिमी िाँग केही पसन सलनुहुतन। 

बाबा केवल भतनुहुतछ– सयनीहरूबाट ममत्व मेटाइदेऊ। सनसमत्त भएर गृहस्थ व्यवहारको िम्हाल गर। 

बााँकी मैले सलएर के गछुु। सिम्रो लासग नै िेवाकेतद्र खोल्न लगाउनु भएको हो। यो अस्पिाल र कलेज 

एउटै हो। स्वास््य र िम्पसत्त दुवै समल्छ। सशक्षालाई आम्दानीको स्रोि भसनतछ। जसि जिले पढ्छ, उिले 

बाबाबाट त्यसि विाु सलतछ। पुरुषाथु धेरै गनुुपछु। फलो फादर र मदर, त्वमेव मािाश्च सपिा... यी हुन् सन। 

उहााँ सपिा आएर सयनमा प्रवेश गनुुहुतछ। सयनीद्वारा एडप्ट गनुुहुतछ। यी मािा-सपिा भए सन। हामीले ि 

उहााँको मसहमा गछौं। मैले सयनको मुखद्वारा भतछु– सिमी मेरो हौ। सिमीलाई मैले एडप्ट गरेको छु फेरर 

मािालाई िम्हाल्नको लासग िरस्विीलाई सनयुि गरेको हुाँ। सिमी िाना बच्चा ि होइनौ। बाबा 

भतनुहुतछ– सिमी मेरो बतयौ, सठक छ अब सनसमत्त भएर बि। गृहस्थ व्यवहारको पूरा िम्हाल गर। 

िबैभतदा राम्रो हो यो रूहानी अस्पिाल खोल्नु। सशवबाबा भतनुहुतछ– मैले के िम्हाल गछुु। ब्रह्मण ा 

बाबाको लासग पसन भतनुहुतछ– सयनले के गछुन्? सयनको पािमा जुन कुरा सथयो, त्यो सशवबाबालाई 

सदए। सनसमत्त बतनुपछु। यहााँ ि िबैथोक बच्चाहरूको लासग गररतछ। सिमी बच्चाहरूलाई नै बाबाले िबै 

सशक्षा सदनुहुतछ। यस्िो होइन यो घर सशवबाबा वा ब्रह्मण ाबाबाको हो। िबै कुरा बच्चाहरूको लासग हो। 

सिमी ब्राह्मण ण बच्चाहरू हौ, यिमा िगडा आसदको कुनै कुरा छैन। िबैको िािा िम्पसत्त हो, यसिका 

िबै बच्चाहरू छन्, सवभाजन केही हुन िक्दैन। िरकारले पसन केही गनु िक्दैन। यो ब्राह्मण ण 

बच्चाहरूको हो, िबै मासलक हुन्। िबै बच्चा हुन्। कोही गरीब, कोही धनवान– यहााँ िबै आएर 
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रहतछन्। किैको िम्पसत्त होइन। लाखौंको िंख्यामा हुनेछन्। िबैथोक सिमी प्यारा बच्चाहरूको लासग 

हो। सिमी हौ रूहानी बच्चाहरू। सिमी जसि प्यारो छौ, त्यसि लौसकक हुन िक्दैनन्। उनीहरू शूद्र 

जासिका सिमी ब्राह्मण ण जासिका, त्यिैले उनीहरूबाट िम्बतध टुट्छ। िंतयािीले यो भतदैनन्– यो िबै 

सिम्रो लासग हो। म पसन सिम्रो हुाँ। सशवबाबा भतनुहुतछ– म सनष्काम िेवाधारी हुाँ। मनुष्य सनष्काम हुन 

िक्दैनन्। जिले गछु उिलाई त्यिको फल अवश्य समल्छ। मैले फल सलन िसक्दनाँ। पुरानो दुसनयााँ, 

पुरानो शरीरमा आएर प्रवेश गछुु। यहााँ मेरो लासग यो पुरानो शरीर हो। भसिमा मेरो लासग ठूला-ठूला 

मसतदर बनाउाँछन्। यसिबेला हेर म कहााँ बिेको छु। कसि गहन रहस्य बच्चाहरूलाई िम्िाउाँछु। बाबाले 

कुनै ित्िंगमा कहााँ मुरली चलाउनु हुतछ। बच्चाहरूलाई धेरै खुशीको पारा चढ्छ। बाबा बिेर 

बच्चाहरूलाई पढाउनुहुतछ। किरी आएर पढाउनुहुतछ, यो सिमीलाई थाहा छ। डराउनु पने कुनै कुरा 

छैन। िबै बाबाका बच्चा हुन्। जुन कुरा बतछ बच्चाहरूको लासग हो। यस्िो होइन िबै यहााँ आएर 

बस्नुपछु। सिमी ि आफ्नो गृहस्थ व्यवहारमा रहनु छ। िबै आएर िाँगै बिे भने िारा सदल्ली जसि सिम्रो 

लासग चासहतछ। यस्िो ि हुन िक्दैन। फेरर पसन बाबा िाँग योग लगाउाँदै गर िब सवकमु सवनाश हुतछ। 

आत्मा ििोप्रधान बतछ, िब नै घरमा जातछ। मम्मा बाबा जस्िै इज्जिको िाथ पाि भएर जानुपछु। 

अच्छा!  

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सपिा बापदादाको यादप्यार एवं गुडमसनुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनुङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लासग मुख्य िार:– 

१) श्रीमि अनुिार ईश्वरीय िेवाधारी बतनु छ। बाबाको प्रत्यक्षिा गनुको लासग िबैलाई घरको 

बाटो बिाउनुपछु। 

२) सनसमत्त भएर िबैथोक िम्हाल्नुपछु। किैमा पसन ममत्व राख्नु हुाँदैन। मािा-सपिा िमान 

इज्जिका िाथ पाि हुनु छ।  

वरदान:–  दयाको भावनालाई प्रकट गरेर दुुःख ददुको दुसनयााँलाई पररविुन गने मास्टर दयावान भव  

प्रकृसिको हलचलमा जब आत्माहरू सचल्लाउाँछन्, दया र करुणा माग्छन् िब आफ्नो 

दयालु स्वरूपलाई प्रकट गरेर उनीहरूको पुकार िुन। दुुःख ददुको दुसनयााँलाई पररविुन 

गनुको लासग स्वयंलाई िम्पतन बनाऊ। पररविुनको शुभ भावनालाई िीव्र पार। सिमी 

िम्पतन बतनाले यो दुुःखको दुसनयााँ िम्पतन (िमाप्त) हुनेछ। त्यिैले स्वयं प्रसि, चाहे िवु 

आत्माहरू प्रसि दयाको भावना प्रकट गर। जहााँ दया हुतछ, त्यहााँ िेरो-मेरोको हलचल हुाँदैन।  

 स्लोगन:–  ज्ञान र योगका दुवै पाँखेटा मजबुि छन् भने उड्िी कलाको अनुभव गनु िक्छौ।  

 


