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“मीठे बच्चे– सबेरै-सबेरै उठेर यादमा बस्ने अभ्यास बनाऊ, भोजनमा पर्न एक आपसमा बाबाको याद 

र्दलाऊ, याद गदै-गदै र्तमी पास र्वद अनर हुनेर्ौ।” 

प्रश्न:–  कुन एउिा कमीको कारण बच्चाहरूको ररपोिि बाबाको पासमा आउँर्?  

उिर:–  कर्त बच्चाहरू अर्हलेसम्म पे्रमस्वरूप बनेका रै्नन्। मुखबाि दु:ख र्दने बोली 

बोर्लरहतर्न् त्यसैले बाबाको पासमा ररपोिि आउँर्। र्तमी बच्चाहरू धेरै पे्रम सँग चल्नु 

पर्ि । यर्द स्वयंमा नै कुनै अवगुणरूपी भूत र् भने अरूको कसरी र्नकाल्र्ौ? देवताहरू 

जस्तै पे्रमस्वरूप बतनु र्, भूत र्नकार्लर्दनु र्।  

गीत:– आर्खर वह र्दन आया आज…… 

ओम् शार्तत। बच्चाहरूले गररब-र्नवाज बाबालाई र्चर्नसकेका र्ौ र बाबाको यादमा बर्सरहतर्ौ। 

आँखाले जसलाई देखे पर्न, कमेर्तरयहरूबाि कमि गरे पर्न गायन र्– हातले कमि गररराख, र्दल 

र्प्रयतमर्तर लगाइराख। ब्राह्मण कुल भूर्णले जातदर्न् र उनीहरू सँग नै बाबा कुरा गनुि हुतर् र्कनर्क 

आधाकल्प र्तमीले बाबालाई याद गरेका र्ौ। ड्रामा अनुसार अर्हले र्तमीलाई बाबाको स्मृर्त आएको 

र्– सृर्ष्ट-चक्र कसरी घुम्र्? सारा दुर्नयाँ र्वस्मृर्तमा र्। बाबाको रचनालाई र बाबाको पर्ततबाि 

पावन बनाउने वा सबैको सद्गर्त गने कतिव्यलाई कसैले पर्न जातदैनन्। र्तमीले रचर्यता र रचनाको 

आर्द-मध्य-अतत्यलाई जातदर्ौ। र्तमीलाई स्मृर्त आएको र्– सृर्ष्ट चक्र कसरी र्फर्ि , हामी ८४ को 

चक्र कसरी लगाउँर्ौं? जसले सत्ययुग देर्ख र्लएर कर्लयुगको अतत्यसम्म पािि खेलेका र्न्, उनैले 

अर्हले पर्न खेल्र्न्। सत्ययुग देर्ख र्लएर कर्लयुगसम्म जतम र्लदै तल उर्त्रदै आएका र्न्। अर्हले 

कर्लयुगको अतत्यमा र्तम्रो चढ्ती कला र्। भर्नतर्– चढ्ती कला र्तम्रो कारणले सबैको भला। त्यसैले 

र्तमीलाई सारा स्मृर्त आएको र्, यसलाई स्मृर्तलिब्धा, नष्टोमोहा भर्नतर्। कोद्वारा स्मृर्त आएको र्? 

बाबाद्वारा। आफैं  नै स्मृर्त आएको होइन। र्तमीलाई िाहा र्– आत्मा परमर्पता परमात्माको सततान हो। 

यो शरीर त लौर्कक र्पताले र्दएको हो। अर्हले पारलौर्कक बाबा भतनुहुतर्– यो पुरानो शरीरको भान 

र्ोड, जसरी सपिले पुरानो काँचुली फेरेर नयाँ र्लतर्। यो कुरा सत्ययुगबाि लागू हुतर्। त्यसैले र्तमी पर्न 

सत्ययुग देर्ख र्लएर काँचुली सुरु गर्ौ। अर्हले र्तम्रो अर्ततम जतम हो। बाबा भतनुहुतर्– बाँकी िोरै 

समय र्। र्तमीलाई धैयिता र्मलेको र्, र्तमी खुशीमा र्ौ– हामीले फेरर बाबाद्वारा सुखको वसाि 

पाइरहेका र्ौं। सुखको वसाि त बाबाद्वारा र्मल्र् र्न। यो कुरा कुनै मनुष्यको बुर्िमा आउँदैन। उनीहरू 

लक्ष्मी नारायणको मर्तदरमा गए भने उनीहरूको बुर्िमा यो आउँदैन– यी को हुन्! उनले त भर्िमागिमा 

हात जोडेर भर्नरहतर्न्– र्तमी मात र्पता.... र्शवबाबा त सबैभतदा ठूलो ठहररनुभयो। र्शवबाबा 

बागवान् पर्न हुनुहुतर् र्कनर्क नयाँ दैवी बगैंचाको कलमी लगाउनुहुतर्। त्यसैले स्वयं माली पर्न 

हुनुहुतर् र हात पक्डेर सािमा र्लएर जानुहुतर्। बाबा माली, बागवान र र्खवैया कसरी हुनुहुतर्– यो 

सबै र्तमी बच्चाहरूले नै जातदर्ौ। यी सबै नाम उहाँका हुन्, उहाँलाई मुर्िदाता पर्न भर्नतर्। याद पर्न 

उहाँलाई गनुि  र्। बाबा भतनुहुतर्– यहाँ आउँदा र्शवबाबालाई याद गरेर आऊ। मैले त र्शवबाबालाई 
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आफ्नो बनाएको रु्। त्यसैले हामीले र्कन उहाँलाई नै याद नगने। र्चत्रमा पर्न देखाइएको र्– सबैले 

र्शवलाई मातर्न्। बाबा आत्माहरू सँग कुरा गनुि हुतर्। आत्मा नभनेर जीवात्मा भर्नतर् र्कनर्क जब 

आत्मा एक्लो हुतर्, तब बोल्न सक्दैन। शरीर र्वना आत्माले आत्मा सँग कुरा गदैन। परमधाममा के 

परमात्माले आत्मा सँग कुरा गनुि हुतर्? भतन त भर्नर्दतर्न्– क्राइस्िलाई परमात्माले पठाउनुभयो तर 

वहाँ परमात्मा बोल्नुहुतन, वहाँ इशारा पर्न हँुदैन। ड्रामा अनुसार आत्मा आफैं  पािि खेल्न तल आउँर्। 

आत्मामा पािि भररएको र्। त्यसैले आत्मा तल आएर शरीर धारण गरेर पािि खेल्र्। शरीरको नाम त 

सबैको अलग र्। आत्माको नाम त आत्मा नै हो। हामी आत्माले एउिा शरीर र्ोडेर अको र्लएर पािि 

खेल्र्ौं। अर्हले हामीलाई स्मृर्त आएको र्। अरू कसैको याद रहनु हँुदैन र्कनर्क पुरानो दुर्नयाँमा 

पुरानो पािि, पुरानो शरीर र्ोडेर नयाँ दुर्नयाँमा जानु र्। वहाँ नयाँ शरीर हामीलाई र्मल्र्। त्यसैले 

यसको मतलब हुतर्– अर्हले ५ र्वकारलाई र्ोड्नु र्। कर्त मुर्स्कल हुतर्।  

हेर, बच्चाहरूले लेख्र्न्– काम, क्रोधको तुफान आउँर्। त्यसैले बाबा भतनुहुतर्– प्यारा बच्चाहरू! 

दान र्दयौ भने ग्रहण रु्ि्र्। यस समय आत्मामा ग्रहण लागेको र्। पर्हले र्तमी १६ कला सम्पूणि र्ियौ, 

अर्हले शूतय कला र्। जसरी चतरमाको पर्न पूणिमापर्र् र्बस्तारै र्बस्तारै कला कम हँुदै जातर्। 

अतत्यमा रेखामात्र रहतर्। र्तम्रो पर्न अर्हले त्यही अवस्िा र्। बाबा भतनुहुतर्– दान र्दयौ भने ग्रहण 

रु्ि्र्। यर्द र्वकारको दान र्दएर फेरर र्फताि र्लयौ भने उच्च पद पाउन सक्दैनौ। यहाँ र्वकारको नै कुरा 

र्। पैसाको कुरा होइन। हररश्चतरको उदाहरण... धन दानमा र्दएर र्फताि र्लनु हँुदैन। वास्तवमा हो 

र्वकारको कुरा। र्वकार दानमा र्दएर र्फताि र्लन हँुदैन। र्दलमा हेर– मेरो र्दल बाबा सँग लागेको र्, 

जसबाि मेरो जतम जतमाततरको ग्रहण रु्ि्र्? समय त लाग्र्, एकदम त रु्ि्दैन। जुन कमिभोग रहेको र् 

त्यसको र्नसानी हो र्बमारी। तुफान आउँर्न्, यसको कारण हो पूरा योग रै्न। बाबा भतनुहुतर्– अरू 

सत्संग तोडेर म एक सँग जोड। अरू सत्संगमा बाबालाई जातदैनन्। यो पर्न जानेका रै्नन्– आत्मामा 

८४ जतमको अर्वनाशी पािि भररएको र्। पर्हले हाम्रो बुर्िमा पर्न र्िएन भने अरूको बुर्िमा कसरी 

हुतर्! जो हामी देवता घरानाका र्ियौं, हामीले पर्न जातदैनथ्यौं। अर्हले र्तमीलाई स्मृर्त आएको र्– 

हामी ब्राह्मण हौं फेरर सत्ययुगमा प्रारब्ध सुरु हुतर् फेरर जुन कमि हरेकले सत्ययुगमा गरेका र्िए त्यही 

ररर्पि गर्ि न्। संस्कार प्रकि हँुदै जातर्। यो जुन बाबाको मर्हमा गररतर्– ज्ञानको सागर, पे्रमको सागर.... 

हामीले पर्न पे्रम गनि र्सर्करहेका र्ौं। हाम्रो मुखबाि यस्ता शब्द र्नस्कनु हँुदैन जसकारण कसैलाई दु:ख 

र्मलोस्। यर्द कसैलाई दु:ख र्दयौ भने सम्झनु पर्ि– म र्भत्र भूत र् फेरर लक्ष्मीलाई कसरी वरण गनि 

सर्कतर्। बाबाको बनेकाले लक्ष्मीलाई वरण गनि लायक बतनु पर्ि । साना बच्चाहरू र्न् भने पर्न 

बाबाले क्रोध कहाँ गनुि हुतर् र। र्तमी पर्न पे्रम स्वरूप बतनु र्। अर्हले कुनै बच्चा पे्रम स्वरूप बनेका 

रै्नन्। कर्हलेकाही ँररपोिि आयो भने बुर्झतर्– यसमा भूत र्। यर्द स्वयंमा भूत र् भने उसले अरूको 

के र्नकाल्र्? धेरै पे्रम स्वरूप बतनु र् र यही ँ बतनु र्। देवता पे्रम स्वरूप हुतर्न् र्न। हेर, लक्ष्मी 

नारायणको र्चत्रले कर्त र्खच्र्, त्यसैगरी हामी पर्न यस्तै बतनु र्। र्तमीसँग पर्त ररसाउँर्न् भने पर्न 
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पे्रमले कुरा गनुि  पर्ि । यस्तो होइन, उसमा भूत र् भने ममा पर्न आओस्। म र्भत्र जुन अवगुण र् जसरी 

भए पर्न अवगुणलाई र्नकाल्नु र्। धेरै-धेरै मीठो बतनु र्। कुनैले भतयो– लौर्कक बाबा ररसाउनु हुतर्, 

र्ठक र् र्तमीले राम्रो राम्रो फूल चढाऊ। उनी आश्चयि खातर्न्, फेरर ठण्डा हुतर्न्। धेरै युर्ि सँग 

सम्झाउनु र् र्कनर्क रावण राज्य हो र्न। हामी राम सम्प्रदायका हौं। स्वयं बनेन भने अरूलाई के 

बनाउँर्। त्यसैले स्िापनामा र्ढलाइ हुतर्। एक त पे्रम सँग चल्नु र्, दोस्रो स्मृर्तमा रहनु र्, स्वदशिन 

चक्रधारी बतनु र्। धतदा त गनुि  नै र्। त्यसैले र्बहानको समय धेरै राम्रो र्। भतर्न् र्न– चाँडै सुत्नु, चाँडै 

उठ्नु.... त्यसैले र्बहान सबेरै उठेर यहाँ आएर बस्यौ भने ५ र्मनि भए पर्न याद र्स्िर हुतर्। फेरर 

र्बस्तारै-र्बस्तारै बानी परेपर्र् याद पक्का हुन जातर्। भोजन गदाि हेर– कर्त समय बाबाको यादमा 

खाएँ! यर्द सारा समय याद गर् यौ भने त्यो पर्न धेरै बहादुरी हो। भोजनमा एक अकािलाई इसारा र्दनु 

र्– बाबालाई याद गनुिहोस् भनेर। एक एक गाँसमा याद र्दलाऊ। हाम्रो हो नै राजयोग। अर्हले बुर्िमा 

ज्ञान आएको र्– परमर्पता परमात्मालाई सविशर्िमान् भर्नतर् भने उहाँमा के के शर्ि र्न्? यो 

होइन– बम बनाउने शर्ि र्। उहाँलाई याद गनािले र्वकमि र्वनाश भएर जातर्। यो शर्ि हो र्न। हेर 

कर्त भोला हुनुहुतर् र शर्ि कर्त र्। यिािि सँग याद गनि मेहनत र् र्न। त्यसैले मेहनत गनुि  पर्ि । 

र्बहानको समय धेरै राम्रो हुतर्। भर्िमा पर्न सबेरै-सबेरै उठ्र्न्, ज्ञानमा पर्न र्बहानको समय धेरै राम्रो 

र्। बाबा भतनुहुतर्– म कल्पमा एकै पिक आउँरु्, र्तमीलाई सािमा र्लएर जानको लार्ग। त्यसैले 

एकदम खुशी सँग जानु र्। बुर्ि दु:खधामबाि र्नकाल्नु र्। यस्तो स्मृर्त भयो भने डराउँदैनौ। जर्त पर्न 

परीक्षा आऊन् तर पर्न स्मृर्त पक्का रहनु पर्ि । यस्तो अवस्िा जमाउनु र्। अब र्तमी बच्चाहरूले हम 

सो, सो हमको अिि पर्न सम्झाउनु र्। म नै परमात्मा होइन, परमात्माको बच्चा हँु– यो भयो ‘हम सो’ 

को चक्रको दशिन। यस यादद्वारा नै मैला र्नस्कतर्। मैला र्नकाल्ने समय नै अमृतबेला हो। त्यसैले पास 

र्वद अनर बतनको लार्ग कृष्णपुरीको मार्लक बनाउने बाबालाई याद गनुि  र्। अच्र्ा! 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  धतदा आर्द गदाि पर्न स्वदशिन चक्रधारी बन। एक आपसमा बाबाको याद र्दलाऊ। जर्त 

परीक्षा आए पर्न स्मृर्तमा अवश्य रहनु र्।  

२)  र्वकारको दान र्दएर फेरर कर्हल्यै र्फताि र्लनु हँुदैन। कसैलाई पर्न दु:ख र्दनु हँुदैन। 

ररसाउनु हँुदैन। र्भत्र जर्त पर्न भूत र्न्, र्तनलाई र्नकार्लर्दनु र्।  

वरदान:– र्चिको प्रसतनताद्वारा आशीवािदको र्वमानमा उड्नेवाला सततुष्टमर्ण भव 

सततुष्टमर्ण उसलाई भर्नतर् जो स्वयंसँग, सेवा सँग र सबै सँग सततुष्ट हुतर्। तपस्याद्वारा 

सततुष्टतारूपी फल प्राप्त गनुि– यही तपस्याको र्सर्ि हो। सततुष्टमर्ण ऊ हो जसको र्चि 
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सदा प्रसतन हुतर्। प्रसतनता अिाित् र्दल र्दमाग सदा आराममा होस्, सुख चैनको र्स्िर्तमा 

होस्। यस्तो सततुष्टमणीले स्वयंलाई सबैको आशीवािदको र्वमानमा उडेको अनुभव गर्ि ।  

स्लोगन:– सच्चा र्दलले दाता, र्वधाता, वरदातालाई राजी गनेवाला नै रूहानी मौजमा रहतर्।  

मातेश्वरीजीको अनमोल महावाक्य 

१) दुभािग्यशाली र सौभाग्यशाली बतने फाउण्डेसन के हो?  

दुभािग्य र सौभाग्य, अब यी दुई शब्द केको आधारमा चल्र्? यो त हामीले जातदर्ौं– भाग्यशाली 

बनाउनेवाला परमात्मा र दुभािग्यशाली बनाउनेवाला स्वयं मनुष्य नै हो। जब मनुष्य सधैं सुखी हुतर्न् तब 

उनीहरूलाई राम्रो भाग्य भएको भर्नतर् अर्न जब मनुष्य आफूलाई दु:खी सम्झतर्न् तब उसले आफूलाई 

अभागी सम्झतर्। हामी यस्तो भतदैनौं– दुभािग्य वा सौभाग्य कुनै परमात्माद्वारा र्मल्र्, होइन। यो सम्झनु 

ठूलो मूखिता हो। परमात्माले त हामीलाई सौभाग्यशाली बनाउनुहुतर् तर तकर्दरलाई र्बगानुि  वा 

बनाउनु– यो सबै कमिमा नै र्नभिर र्। यो सबै मनुष्यको संस्कारमा नै आधाररत र्। फेरर जस्तो पाप र 

पुण्यको संस्कार भररतर्, त्यस्तै तकर्दर बतर्। तर मनुष्यले यस रहस्यलाई नजानेका कारण परमात्मालाई 

दोर् लगाउँर्न्। अब हेर मनुष्य आफूलाई खुशी राख्नको लार्ग कर्त मायाको तररका र्नकाल्र्न् फेरर 

त्यसै मायाका कारण कोही आफूलाई सुखी सम्झतर्न् र कोही फेरर त्यही मायालाई संतयास गरेर 

मायालाई र्ोड्नाले आफूलाई सुखी सम्झतर्न्, मलतब कर्त प्रकारले गर्ि न् तर यर्त धेरै गदाि पर्न 

नर्तजा दु:खतफि  नै गइरहेको र्। जब सृर्ष्टमा भारी दु:ख हुतर्, तब त्यही समयमा स्वयं परमात्मा आएर 

गुप्त रूपमा आफ्नो ईश्वरीय योग शर्िद्वारा सृर्ष्टको स्िापना गराएर सबै मनुष्य आत्माहरूलाई खुशीको 

भाग्य बनाउनुहुतर्।  

२) अजपाजाप अिाित् र्नरततर योग, अिूि योग  

जुन समय ओम् शार्तत भर्नतर्, त्यसको यिािि अिि हो– म आत्मा सार्लग्राम ज्योर्त स्वरूप 

परमात्माको सततान हँु। म पर्न उहाँ र्पता ज्योर्तर्बितदु परमात्मा जस्तै आकारवाला हँु। बाँकी म 

सार्लग्राम बच्चा हँु त्यसैले मैले आफ्नो ज्योर्त स्वरूप परमात्मा सँग योग राख्नु र्। उहाँ सँग आफ्नो 

योग राख्नु र लाइि माइिको वसाि र्लनु र्। त्यसैले त गीतामा स्वयं भगवान्को महावाक्य र्– म ज्योर्त 

स्वरूप आकारी रूपमा र्स्ित होऊ, यसलाई नै अजपाजाप भर्नतर्। अजपाजाप मतलब कुनै पर्न मतत्र 

जप्नुको सािो स्वाभार्वक रूपले उहाँ परमात्माको यादमा रहनु। यसलाई नै पूणि योग भर्नतर्। योगको 

मतलब हो एकै योगेश्वर परमात्माको यादमा रहनु। जो आत्मा उहाँ परमात्माको यादमा रहतर्न्, 

उसलाई योगी अिवा योर्गनी भर्नतर्। जब त्यस योग अिाित् यादमा र्नरततर रहतर्ौ, तब नै र्वकमि र 

पापको बोझ नष्ट हुतर् अर्न आत्मा पर्वत्र बतर्, जसबाि फेरर भर्वष्यमा देवताको र्दव्य जतमको प्रारब्ध 

पाइतर्। अर्हले यो ज्ञान हुनु पर्ि , तब मातै्र योग पूरा लाग्न सक्र्। आफूलाई आत्मा सम्झेर परमात्माको 

यादमा रहनु, यो हो सच्चा ज्ञान। अच्र्ा। ओम् शार्तत।  


