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न्वशेर् जीवन कर्ा बनाउने आधार– सदा चढ्िी कला 

बापदादाले हरेक बच्चाहरूको जीवन कर्ा देन्खरहनु भएको छ। हरेकको जीवन कर्ामा के-के 

िकन्दरको रेखा छन्? सदा एकरस उतनन्िन्िर गइरहेका छन् वा उन्त्रने र चढ्ने गरररहेका छन्! यस्िा दुवै 

प्रकारको रेखा अर्ाथि् जीवनको लीला देन्खयो। जब चढाई पन्छ कुनै पन्न कारणवश चढ्िी कलाको 

सट्टा उिरिी कलामा आउिँछन् भने उन्त्रने प्रभावले पन्न आफून्िर न्खच्छ। जस्िै बहुि कालको चढ्िी 

कलाको प्रभावले बहुिकालको प्रान्ि गराउिँछ। सहज योगी जीवन हुनेले सदा बाबाको समीप र सार्को 

अनुभून्ि गछथ न्। सदा स्वयंलाई सवथ शन्िमा मास्टर सन्म्झनाले सहज स्मृन्ि स्वरूप हुतछन्। कुनै पन्न 

पररन्स्र्न्ि वा परीक्षामा आउिँदा सदा आफूलाई न्वघ्न-न्वनाशक अनुभव गछथ न्। जस्िै धेरै समयको 

चढ्िी कला हुनेले धेरै समय यस्िो शन्िशाली न्स्र्न्िको अनुभव गछथ न्, यस्िो चढ्िी कलापन्छ फेरर 

उिरिी कला हुनाले स्वि: र सहज यो अनुभव हुिँदैन। िर न्वशेर् अटेतशन, न्वशेर् मेहनि गरेपन्छ यो सबै 

अनुभव गछथ न्। सदा चढ्िी कला अर्ाथि् सदा सवथ प्रान्िले भरपुर मून्िथ। चढेर फेरर उन्त्रने र चढ्नेहरू, 

गुमाएको वस्िुलाई फेरर प्राि गनेहरू, यस्िो उन्त्रने र चढ्ने आत्माहरूले अनुभव गछथ न्– पाएको ि न्र्एिँ 

िर गुमाएिँ। प्राि गरेको अनुभवी हुनाले फेरर त्यसैले अवस्र्ालाई प्राि नगरी रहन पन्न सक्दैनन्, 

त्यसैले न्वशेर् अटेतशन न्दएपन्छ फेरर अनुभव गछथ न् िर सदाकाल र सहजको न्लस्टको सट्ट दोस्रो 

नम्बरको न्लस्टमा आउिँछन्। पास न्वद अनर होइन िर पास हुनेको न्लस्टमा आउिँछन्। िेस्रो नम्बरको ि 

कुरा स्वयंले नै सोच्न सक्छौ– उसको जीवन कर्ा के हुतछ! िेस्रो नम्बर ि बतनु नै छैन हैन?  

आफ्नो जीवन कर्ालाई सदा उतनन्िन्िर बढाउने सवथ न्वशेर्िाहरूले सम्पतन, सदा प्रान्ि स्वरूप– यस्िो 

शे्रष्ठ बनाऊ। भखथरै मान्र्, भखथरै िल वा केही समय मान्र्, केही समय िल– यस्िो उन्त्रने-चढ्ने खेलमा 

सदाको अन्धकार नछोड। आज बापदादा सबैको जीवन कहानी देन्खरहनु भएको न्र्यो। सदा चढ्िी 

कलावाला कन्ि होलान् र को को होलान्? आफूलाई ि जातन सक्छौ न्न– म कुन न्लस्टमा छु! उन्त्रने 

पररन्स्र्न्ि, परीक्षा ि सबैको सामुतने आउिँछन्, न्बना परीक्षा ि कुनै पन्न पास हुन सक्दैन। िर १– 

परीक्षामा साक्षी र सार्ीपनको स्मृन्ि स्वरूपद्वारा फुल पास हुनु वा पास हुनु वा मजबुरीले पास हुनु– 

यसमा अतिर हुतछ। २– ठूलो परीक्षालाई सानो सम्झनु वा सानो कुरालाई ठूलो सम्झनु– यसमा अतिर 

हुतछ। ३– कुनै सानो कुरालाई धेरै सम्झेर, वणथन गरेर वािावरणमा फैलाएर सानोलाई ठूलो गररन्दतछन्। 

कुनैले फेरर ठूलोलाई पन्न चेक गनुथको सार्-सारै् चेतज गरेर सदाको लान्ग कमजोर कुरालाई फुल स्टप 

लगाइन्दतछन्! फुल स्टप लगाउनु अर्ाथि् फेरर भन्वष्यको लान्ग फुल स्टक जम्मा गनुथ । पन्छको लान्ग 

फुल पासको अन्धकारी बतनु। यस्िो बहुिकालको चढ्िी कला हुनेवाला िकन्दरवान बतछ। बुझ्यौ– 

जीवन कर्ाको न्वशेर्िा के राख्नु छ! यसबाट सदा न्िम्रो न्वशेर् जीवन कर्ा हुतछ! जस्िै कुनैको जीवन 

कर्ाले न्वशेर् पे्ररणा न्दलाउिँछ, उत्साह बढाउिँछ, न्हम्मि बढाउिँछ, जीवनको मागथलाई स्पष्ट अनुभव 

गराउिँछ। यसैगरी न्िमी हर न्वशेर् आत्माको जीवन कर्ा अर्ाथि् जीवनको हर कमथले अनेक 
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आत्माहरूलाई यस्िो अनुभव गराओस्। सबैको मुखबाट, मनबाट यही आवाज न्नन्स्कयोस्– जब 

न्नन्मत्त आत्माले यो गनथ सक्नुहुतछ भने म पन्न गनेछु। म पन्न अगान्ड बढ्नेछु। मैले पन्न सबैलाई 

बढाउनेछु, यस्िो पे्ररणा योग्य न्वशेर् जीवन कर्ा सदा बनाऊ। बुझ्यौ– के गनुथ  छ?  

आज ि डबल न्वदेशीहरूको न्मल्ने न्दन हो। एकान्िर छन् न्वदेशीहरू र अकाथन्िर छन् फेरर धेरै 

नन्जकवाला (मधुबन न्नवासीहरू)। दुवैको न्वशेर् न्मलन छ। बािँकी ि सबै गेलरीमा हेनथक लान्ग 

आएका छन्। त्यसैले बापदादाले आएका सबै बच्चाहरूको ररगाडथ राख्न मुरली पन्न चलाउनु भयो। 

अच्छा! 

सदा न्मलन-जीवनको सारलाई जीवनमा ल्याउने, न्वशेर् इशारालाई आफ्नो जीवनको सदाकालको 

वरदान सन्म्झएर, वरदानी मूिथ बतने, सुतनु अर्ाथि् बतनु, न्मलन मनाउनु अर्ाथि् समान बतनु। यस्िो 

स्लोगनलाई सदा स्मृन्ि स्वरूपमा ल्याउने, स्नेहको ररटनथ सदा न्नन्वथघ्न बनाउने, सहयोग न्दने, सदा 

अनुभवी मूिथ बनेर सबैमा अनुभवहरूको न्वशेर्िा भने– यस्िा सदा बाबा समान सम्पतन, शे्रष्ठ 

आत्माहरूलाई बापदादाको यादप्यार एवं नमस्िे।  

न्ददीजीसिँग:– सबै बाबाको न्नन्मत्त बनेका भुजाहरू आ-आफ्ना कायथ यर्ार्थ रूपमा गरररहेका छन्? यी 

सबै भुजाहरू हुन् न्न? सबै दायािँ हाि हुन् वा कोही बायािँ हाि पन्न हुन्? जसले स्वयंलाई ब्राह्मण 

भतछन्, यस्िा ब्राह्मण कहलाउने सबै दायािँ हाि हुन् वा ब्राह्मणहरूमा पन्न कोही बायािँ हाि, कोही दायािँ 

हाि पन्न छन्? (ब्राह्मण कन्हले दायािँ हाि, कन्हले बायािँ हाि बतछन्) त्यसोभए भुजाहरू पन्न पररविथन 

हुतछ र? त्यसो ि रावणको टाउको देखाउिँछन्– भखथरै उड्यो, भखथरै आयो। त्यस्िै ब्राह्मणहरूमा पन्न 

ब्रह्माको भुजाहरू बदन्लइरहतछन्? यसरी ि सधैं भुजाहरू पररविथन हुतछन् होला? 

वास्िवमा ब्रह्माकुमार ब्रह्माकुमारी ि सबैलाई भन्नतछ िर मनमा स्वयंले महसुस गछथ न्– म प्रत्यक्षफल 

खानेवाला होइन, मेहनिको फल खानेवाला हुिँ। यो पन्न अतिर छ न्न। कोही प्रत्यक्षफल खानेहरू छन् 

भने कोही मेहनिको फल खानेहरू छन्। धेरै मेहनिको आवश्यकिा छैन। केवल दृढ संकल्प र श्रीमि– 

यही आधारमा हर संकल्प र कमथ गदै गएमा मेहनिको कुनै कुरा नै छैन। यही दुई आधारमा नचल्नाको 

कारण जसरी गाडी न्लकबाट िल झरेपन्छ फेरर धेरै मुन्श्कल हुतछ। यन्द गाडी न्लकमा चन्लरहेको छ भने 

कुनै मेहनि हुिँदैन, इंन्जनले चलाइरहेको छ, ऊ चन्लरहेको छ। त्यसैले यी दुवै आधारमा, चाहे दृढ 

संकल्प, चाहे श्रीमिमा चलून्, धेरै अटेतशन राखून्। दृढ संकल्पको कमजोरी भएमा त्यसको ररजल्ट के 

हुतछ? मेहनिको फल खातछन्। यस्िो मेहनिको फल खानेहरू क्षन्त्रयको लाइनमा आउिँछन्। जन्हले पन्न 

उनीहरूलाई कुनै कुरा सोधेमा मेहनि वा मुन्श्कलको कुरा नै सुनाउिँछन्। जस्िै सुनाएको न्र्एिँ– एउटा 

कुरालाई न्नकाल्छन् भने दोस्रो आउिँछ, मुसालाई न्नकाल्यो न्बरालो आउिँछ, न्बरालोलाई न्नकाल्यो 

कुकुर आउिँछ... यसरी न्नकाल्नमा नै लान्गरहतछन्। िीन धमथ सार्-सारै् स्र्ापना भइरहेको छ न्न, 

ब्राह्मण, देविा र क्षन्त्रय। त्यसैले िीनै प्रकारका देन्खतछन्। कन्िको ि जतम नै धेरै मेहनिबाट भएको छ। 
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र कन्िले बचपनदेन्ख नै मेहनि गनथ आरम्भ गरेका छन्। यी पन्न न्भन-न्भतन प्रकारको िकन्दरको 

रेखाहरू हुन्। कसैलाई सोधेमा भतछन्– हामीले सुरु देन्ख कुनै मेहनि गरेको छैन। श्रीमिमा चल्नु छ, 

योगी बतनु छ– यो स्वि: लक्ष्य स्वरूप हुन गयो। यस्िो होइन सुस्ि हुतछन्। उनीहरू स्वि: स्वरूप बनेर 

चल्छन्। सुस्िहरूले पन्न मेहनि महसुस गदैनन् िर त्यो भयो उल्टो कुरा। त्यसको फेरर भन्वष्य बतदैन। 

बाबा समान प्रान्िको अनुभव गदैनन्। बािँकी जतम देन्ख सुस्ि– केवल खायो, न्पयो र आफ्नो पन्वत्र 

जीवन न्बिायो, न्नयम अनुसार चल्नेहरू िर धारणाको जीवनमा ल्याउने चान्हिँ होइनन्। उनको पन्न यहािँ 

नेमीनार्को रूपमा गायन हुतछ। त्यसैले कन्ि ि केवल नेमीनार् पन्न छन्। योगमा, क्लासमा आउिँछन् 

सबैभतदा पन्हला। िर पाए के? भतछन् हो सुतयौं। अगान्ड बढ्ने-बढाउने त्यो लक्ष्य हुिँदैन। सुन्नहाले िँ। 

मजा आयो, ठीक छ। आयो, गयो, चल्यो, खायो– यस्िोलाई भन्नतछ नेमीनार्। फेरर पन्न यस्िाको पन्न 

पूजा हुतछ। यन्ि ि गछथ न्, न्नयम अनुसार चन्लरहेका छ्न्। त्यसको पन्न फल पूज्य बन्नहाल्छन्। पानी 

पदाथ अनतय आउिँदैनन् िर िी जरूर आउिँछन्। फेरर पन्न पन्वत्र रहतछन् त्यसैले पूज्य अवश्य बतछन्। 

यस्िा पन्न चान्हयो न्न। दश वर्थ पन्न भइसके, िापन्न यन्द न्िनीहरूसिँग कुनै कुरा सोधेमा पन्हलो न्दनको 

जुन उत्तर हुतछ, त्यही १० वर्थपन्छ पन्न न्दतछन्। अच्छा। 

अन्हले बाप-दादा विनमा धेरै कुराकानी गनुथ  हुतछ। दुवै स्वितत्र आत्माहरू हुन्। सेवा ि सेकेतडमा 

गर् यो, सबैलाई अनुभव गरायो फेरर आपसमा के गने? रूहररहान गरररहतछौं। ब्रह्मा बाबाको यही 

जतमको पन्हलो न्दनको आशा न्र्यो। कुनचान्हिँ? सदा यो खुशी र नशा न्र्यो– म पन्न बाबा समान 

अवश्य बतनेछु। आन्दको ब्रह्माको बोली याद छ? म आइरहेको छु, समान्हि भइरहेको छु– यही सदा 

नशाको बोली जतमको संकल्प र वाणीमा रह्यो। यही आन्दको बोली अब कायथ समाि गरेर जुन लक्ष्य 

राखेको न्र्यो त्यही लक्ष्य रूपमा समान्हि भए। पन्हला अर्थ र्ाहा न्र्एन िर बनेको भावी पन्हला देन्ख 

नै बोन्लरहेका न्र्ए। अन्तिममा के देख्यौ? बाबा समान व्यिको बतधनलाई कसरी छोडे! सपथले जस्िै 

पुरानो देहलाई छोन्डन्दए न्न! कन्ि समय खेल भयो? केही घडीको नै खेल भयो न्न। यसलाई भन्नतछ 

बाबा समान व्यि भावलाई पन्न सहज छोडेर नष्टोमोहा स्मृन्ि स्वरूप। यो संकल्प पन्न उठेन– म 

गइरहेको छु, के भइरहेको छ! बच्चा सम्मुख न्र्ए िर देखेर पन्न देखेनन्। केवल लाइट देन्खरहे र 

उन्डहाले। यसलाई भन्नतछ आन्दमा यही बोली र अतत्यमा त्यसको स्वरूप हुन गयो। त्यस्िै फलो फादर। 

डबल न्वदेशीहरूसिँग बापदादाको भेटघाट:– सबै स्नेही र सहयोगी आत्माहरू हौ न्न! स्नेहको कारण 

बाबालाई न्चनेर सहयोगी आत्मा हुन पुग्यौ। त्यसैले स्नेही र सहयोगी हौ, सेवाको उमंग-उत्साह सदा 

रहतछ िर बािँकी के रहन गयो? स्नेही-सहयोगीको सार् सदा शन्ि स्वरूप। शन्िशाली आत्मा सदा 

न्वघ्न न्वनाशक हुतछन् र जो न्वघ्न न्वनाशक हुतछन् िी स्वि: नै बाबाको न्दलिख्िनशीन हुतछन्। 

िख्िबाट िल ल्याउनेवाला हो नै मायाको कुनै न कुनै न्वघ्न। त्यसैले जब माया नै आउिँदैन भने फेरर 

सदा िख्िनशीन रहतछौ। त्यसको लान्ग सदा आफूलाई कम्बाइतड सम्झ। हर कमथमा न्भतन-न्भतन 
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सम्बतधले सार्को अनुभव गर। िब सदा सार् रहनेछौ, सदा शन्िशाली पन्न रहनेछौ र सदा आफूलाई 

रमणीक पन्न अनुभव गनेछौ। कुनै पन्न प्रकारको एक्लोपन महसुस गदैनौ न्कनन्क न्भतन-न्भतन सम्बतधमा 

सार् रहनेवाला सदा रमणीक र खुशीको अनुभव गछथ न्। त्यसो ि जब सदा एउटै कुरा हुतछ, एउटै कुरा 

हर न्दन सुनेमा वा गरेमा न्दल उदास हुन जातछ। त्यसैले यहािँ पन्न बाबाको सार्मा न्भतन-न्भतन 

सम्बतधहरूको अनुभव गनाथले सदा उमंग-उत्साह बन्नरहतछ। केवल बाबा हुनुहुतछ, म बच्चा हुिँ– यो 

होइन, न्वन्भतन सम्बतधको अनुभव गर। यसो गरेमा जसरी मधुबनमा आउिँदा आफूलाई मनोरञ्जनको 

अनुभव गछौ र सार्को अनुभव गछौ, त्यस्िै अनुभव गनेछौ। र्ाहा नै हुिँदैन न्दनबाट राि, रािबाट न्दन 

कसरी भयो! त्यसै पन्न न्वदेशीहरू नयािँपन मन पराउिँछन्। त्यसैले यहािँ पन्न एकद्वारा न्भतन-न्भतन अनुभव 

गने धेरै राम्रो मौका छ। 

पाटीहरूसिँग:– 

महावीरको न्वशेर्िा– सदा एक बाबा दोस्रो कोही छैन 

सदा आफूलाई महावीर सम्झतछौ? महावीरको न्वशेर्िा– एक राम अरू कोही याद नहोस्! त्यसैले सदा 

एक बाबा दोस्रो न कोही, त्यस्िो स्मृन्िमा रहनेवाला सदा महावीर। सदा न्वजयको न्िलक लागेको 

होस्। जब एक बाबा दोस्रो न कोही हुतछ भने अन्वनाशी न्िलक रहतछ। संसार नै बाबा हुन गयो। 

संसारमा व्यन्ि र वस्िु नै हुतछन्, त्यसैले सवथ सम्बतध बाबासिँग, त्यसमा व्यन्ि र वस्िु दुवै आइहाल्यो। 

त्यसमा पन्न सवथ प्रान्ि बाबाबाट न्मल्यो। सुख शान्ति ज्ञान आनतद पे्रम... सवथ प्रान्ि हुन गयो। जब 

केही बािँकी नै रहेन भने बुन्ि अति कहािँ जातछ? अच्छा! 

वरदान:– पुरानो संसार र संस्कारहरूको आकर्थणबाट जीवन छिँ दै मने यर्ार्थ मरजीवा भव 

 यर्ार्थ जीवन छिँ दै मनुथ  अर्ाथि् सदाको लान्ग पुरानो संसार वा पुरानो संस्कारहरूबाट 

संकल्प र स्वप्नमा पन्न मनुथ । मनुथ  अर्ाथि् पररविथन हुनु। उनलाई कुनै पन्न आकर्थणले 

आफूिफथ  आकन्र्थि गनथ सक्दैन। उनले कन्हल्यै पन्न भतदैनन्– के गने, चाहेको न्र्इनिँ िर हुन 

गयो... कन्ि बच्चा जीवन छिँ दै मरेर फेरर न्जउिँदो हुतछन्। रावणको एउटा न्शर खिम गछथ न्, 

अको आउिँछ। िर फाउण्डेशनलाई नै खिम गररन्दयौ भने रूप बदलेर मायाले आक्रमण 

गदैन। 

स्लोगन:– सबै भतदा भाग्यवान उही हो, जो याद र सेवामा सदा व्यस्ि रहतछ। 


