
२०७४  श्रावण  १६     सोमबार   ३१-०७-२०१७    ओम् शान्ति     प्राि: मुरली    “बापदादा”   मधुबन 

1/4 

“मीठे बच्चे– न्िमीले एक न्शवबाबालाई याद गर‚ कुनै देहधारीलाई होइन। ज्ञान न्सवाय कुनै पन्न 

व्यर्थ कुरा न सुतनु छ‚ न सुनाउनु छ।  

प्रश्न:–  बाबाले सबै बच्चाहरूलाई कुनचान्हिँ कुरामा चेिावनी (वान्नथङ) न्दनु हुतछ?  

उत्तर:–  प्यारा बच्चाहरू! बाबाका बनेका छौ त्यसैले ईश्वरीय बचपनलाई कन्हल्यै पन्न 

नन्बसथ। कुनै पन्न न्वकमथ नगर। बाबासिँग प्रन्िज्ञा गरेर त्यसलाई िोड्नु हुिँदैन। यन्द 

बाबालाई न्बन्सथयौ भने मायाले खुशी गायब गररन्दतछ‚ अन्न बुन्ि हैरान भइरहतछ‚ 

आन्त्तइरहतछौ। न्वकमथ गरररहतछौ। बुन्िको िाला बतद हुतछ‚ न्शवबाबाको बनेका छौ 

त्यसैले बचपनलाई सदा याद गर।  

गीि:–  बचपन के न्दन भुला न देना...  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूले अर्थ बुझ्यौ? बच्चाहरू सामुतने बसेका छौ र बुझेका छौ– ब्रह्माद्वारा 

वसाथ न्लनको लान्ग हामी उहािँको बच्चा बनेका छौं अन्न यो पन्न राम्ररी जातदछौ– हामी न्नराकार 

परमन्पिा परमात्माका अन्वनाशी सतिान हौं। अन्हले सम्मुख बसेका छौ, टाढा भएपन्छ कन्ि 

बच्चाहरूले न्बन्सथतछन्। न्मत्र-सम्बतधी‚ गुरु-गोसाई आन्दलाई देखेपन्छ यो बचपनको कुरा 

न्बन्सथतछौ। यहािँ जो सम्मुख बसेका छन्, उनीहरूले ि न्बन्सथदैनन्। अन्वनाशी न्शवबाबाद्वारा 

हामीले वसाथ न्लइरहेका छौं‚ यो ि धेरै खुशीको कुरा हो न्न। न्शवबाबाले हामीलाई अपनाउनु 

भएको छ फेरर स्वगथको मान्लक बनाउन‚ हामी मान्लक न्र्यौं। िर पुनजथतम न्लिँदा-न्लिँदा अन्हले 

नकथ को मान्लक बनेका छौं‚ फेरर स्वगथको मान्लक बतछौं। न्िमीलाई र्ाहा छ– न्शवबाबा, जो 

न्नराकार हुनुहुतछ‚ उहािँ यस िनमा प्रवेश गनुथ  हुतछ। उहािँले हामीलाई श्रीमि न्दनु हुतछ– म न्नराकार 

न्शवबाबालाई याद गर। सबै आत्माहरूलाई भतनु हुतछ न्कनन्क उहािँ सबै आत्माहरूका मुन्िदािा 

हुनुहुतछ। मुन्िदािा अर्ाथि् सद्गन्िदािा। मनुष्यलाई नै सद्गन्ि गनुथ  हुतछ। जनावरको ि कुरा 

होइन‚ मुन्िदािा गाइड हुनुहुतछ मनुष्यका। उहािँलाई ज्ञानका सागर‚ आनतदका सागर भन्नतछ। यहािँ 

न्िमी सम्मुख बसेका छौ त्यसैले नशा चढ्छ। बाबाले जातनु हुतछ– घर गएपन्छ बच्चाहरूले 

न्बन्सथतछन्। मायाले न्बसाथइन्दतछ। यहािँ न्िम्रो बुन्िमा कुनै साधु सति गुरु वा लौन्कक सम्बतधी छैन। 

अन्हले हुतछ पारलौन्कक सम्बतध। न्शवबाबा न्यनमा प्रवेश गरेर हामीलाई स्वगथको वसाथ न्दनु हुतछ। 

न्नराकारलाई अवश्य साकारमा आउनु पछथ । भतनु हुतछ– न्सकीलधे बच्चाहरू! न्िमी फेरर स्वगथको 

वसाथ न्लनको लान्ग आएका छौ। सोन्धतछ पन्न– न्शवबाबासिँग िपाईकंो के सम्बतध छ? न्िमीले 

भतछौ– हामी उहािँका अन्वनाशी सतिान हौं। फेरर प्रजान्पिा ब्रह्माका साकारी बच्चा हौं न्कनन्क 

पुनजथतम न्लइरहतछौं। अको जतममा सबै ि बच्चा बतदैनन्। बचपनका यी कुरा नन्बसथ। हामी न्शव 

बाबाका नान्ि-नान्िना ब्रह्माका बच्चा हौं। यहािँ आएका छौं फेरर स्वगथको वसाथ न्लन। अन्हले 
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नकथ मा छौं। न्िमी अन्हले संगममा छौ‚ कन्ि सहज कुरा छ। बूढी मािाहरूले पन्न धारण गनथ 

सक्छन्‚ यो न्बन्सथन हुिँदैन। िर कन्ि यस्िा छन्, बान्हर गएपन्छ न्बन्सथहाल्छन्। सारा न्दन 

न्बन्सथरहतछन्‚ त्यो खुशी रहिँदैन। अन्न भतछन्– बाबा र्ाहा छैन के हुतछ! वास्िवमा यसमा ि 

बच्चाहरूलाई अपार खुशी हुनु पछथ । बाबाले स्वगथको मान्लक बनाउनु हुतछ, बािँकी के चान्हयो? 

बाबालाई न्बन्सथनाले न्िमी आन्त्ततछौ‚ हैरान हुतछौ अन्न न्वकमथ गछौ। उहािँ कुनै गुरु आन्द हुनुहुतन। 

सच्चा बाबा हुनुहुतछ। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। न्िमी न्शवबाबाको बनेका छौ, 

ब्रह्माद्वारा। उहािँ पन्न बाबा हुनुहुतछ‚ न्यनी पन्न बाबा हुन्। यन्िका ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू छन्‚ 

वसाथ कहािँबाट न्मल्छ? न्शवबाबाद्वारा। उहािँ ि हुनुहुतछ नै नयािँ दुन्नयािँका रचन्यिा। न्िमी अन्हले 

यस्िो बापदादाका सम्मुख बसेका छौ। बाबा सम्झाउनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! कुनै न्वकमथ नगर। 

नयािँ आए भने भतनु हुतछ– ठीकै छ आज प्रन्िज्ञा गर‚ म न्बन्सथतनिँ। मायाले न्िमीलाई बारम्बार 

भुलाउिँछ त्यसैले बाबा सम्झाउनु हुतछ‚ सावधानी न्दनु हुतछ‚ मुरलीबाट पन्न बच्चाहरूले सुतछन्‚ 

सम्झतछन्– बाबाले मधुवनमा बच्चाहरूलाई यसैगरी बसेर सम्झाउनु हुतछ। न्िमीलाई र्ाहा छ– यो 

बचपनलाई मायाले बारम्बार भुलाइन्दतछ। बुन्िको िाला न्बल्कुलै बतद हुतछ। आत्मालाई 

अिीन्तिय सुख न्मल्यो भने खुशी हुतछ। अन्हले हामीलाई बाबा न्मलेको छ। बाबाले सबै दु:खबाट 

मुि गनुथ  हुतछ न्कनन्क उहािँ सुखदािा हुनुहुतछ। उहािँ सबै मनुष्यका मुन्िदािा हुनुहुतछ। यस्िो होइन 

न्िमीले कुनै ८४ लाख जतम भोगेर आएका हौ। लाखौं जतमको कुरा होइन। यो ि ८४ जतमको चक्र 

हो। न्िमीलाई र्ाहा छ– ५ हजार वर्थ पन्हला हाम्रो राज्य न्र्यो। न्क्रन्ियन घराना भतदा ३००० वर्थ 

पन्हला स्वगथ न्र्यो‚ फेरर नकथ  कसरी बतयो? यो कुरा कसैलाई पन्न र्ाहा छैन। बाबा बसेर राम्ररी 

सम्झाउनु हुतछ। यसमा शास्त्र आन्दको कुनै कुरा छैन। यन्द गलि सम्झतछौ‚ संशय हुतछ भने भाग। 

अरे न्शवबाबा न्िम्रो न्पिा‚ ब्रह्मा पन्न न्िम्रो न्पिा। न्शवबाबा भतनु हुतछ– यस ब्रह्मा िनमा प्रवेश 

गरेर न्यनलाई बच्चा बनाउिँछु। फेरर न्यनीद्वारा अरू बच्चाहरूलाई गोदमा न्लतछु। उनीहरूलाई 

न्शक्षा न्दएर फेरर न्वश्वको मान्लक बनाउिँछु। स्वगथको मान्लक न्र्यौ‚ अन्हले नकथ को मान्लक छौ। 

हामी अन्हले बाबाको सम्मुख बसेका छौं। हामी बच्चाहरू न्शवबाबाको वसाथका हकदार हौं। 

पावन बतनै पछथ । पावन नबनी आत्मा उड्न सक्दैन। यहािँ ि गफ मारररहतछन्। फलाना 

न्नवाथणधाममा गयो वा ज्योन्ि ज्योन्िमा समान्हि भयो। एउटा पन्न जािँदैन। जन्िपन्न कलाकारहरू 

छन् सबै यहािँ हान्जर हुनु पछथ । न्वनाश सुरु नभएसम्म हान्जर हुनु पछथ । आत्माहरू आइरहतछन्। 

वहािँबाट आउने पूरा भएपन्छ लडाई ंलाग्छ। न्िम्रो राजाई स्र्ापन हुतछ। वहािँबाट पन्न सबै आउिँछ्न्। 

यी सबै कुराहरू बाबाले धेरै राम्ररी सम्झाउनु हुतछ। िर न्िमीले भुल्छौ। कन्िले भुले अन्न छोडपत्र 

न्दए। राम्रा- राम्रा बच्चाहरू जो बाबामा तयौछावर हुतरे्‚ यहािँबाट जािँदा रोएर जातरे्। वहािँ गएर 

नकथ वासीहरूको संगिमा परेपन्छ सबै न्बन्सथतछन्। बाबाले सावधानी न्दनु हुतछ‚ यस बचपनलाई 
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कन्हल्यै न्बसथनु हुिँदैन। न्िमीले ि एक न्शव बाबालाई नै याद गनुथ  पछथ । कुनै पन्न गुरु गोसाई 

आन्दको फोटो पन्न राख्नु छैन। न्नराकार न्शवबाबाको फोटो ि न्नकाल्न सन्किँ दैन। न्िमी 

बच्चाहरूलाई बाबाले अन्हले राम्रो कमथ गनथ न्सकाउनु हुतछ। यस्िो राम्रो कमथ अरू कसैले 

न्सकाउन सक्दैन। न्िमी शे्रष्ठ बन्नरहेका छौ। शरीर छोडे पन्न गएर उच्च सेवा नै गछौ न्कनन्क न्िम्रो 

चढ्िी कला वृन्ि छ, फेरर जसले जन्ि पुरुर्ार्थ गछथ । बाबाले फेरर पन्न भतनु हुतछ– यहािँ न्िमी 

सम्मुख बसेका छौ। यहािँ सुतछौ‚ याद रहतछ फेरर बान्हर गएपन्छ िुरुतिै न्बन्सथतछन्। यस्िा पन्न छन् 

फेरर आपसमा फाल्िु‚ उल्टो-सुल्टो कुरा सुतछन् सुनाइरहतछन्। ज्ञान भएन भने एक अकाथलाई व्यर्थ 

कुरा सुनाएर न्दमाग न्बगाछथ न्। बाबा न्लनको लान्ग आउनु भएको हो। बाबा भतनु हुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! मलाई याद गर् यौ भने यन्ि उच्च पद पाउिँछौ त्यसैले ज्ञान बाहेक अरू कसैको पन्न 

ग्लान्न आन्द उल्टो-सुल्टो कुरा नसुन।  

बाबालाई भन्नतछ हेन्वनली गड फादर‚ स्वगथ स्र्ापना गनेवाला न्वश्वका न्पिा। सबै मनुष्य मात्रका 

बाबा एउटै न्नराकार हुनुहुतछ। न्िमी एक धमथका हौ‚ जो ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू बनेका छौ‚ पन्छ 

फेरर अरू धमथको न्वस्िार हुिँदै जातछ। सत्ययुगमा एउटै देवी-देविा धमथ हुतछ। सबै गोरो हुतछन्‚ फेरर 

इस्लामीहरू न्नस्कतछन्। अनुहार न्बल्कुलै फरक। बौन्िहरूको अनुहार हेर कस्िो छ। सबै 

धमाथवलम्बीहरूको अनुहार न्भतदा-न्भतदै छ। अन्हले अनेक धमथको न्वनाश अन्न एक धमथको 

स्र्ापना भइरहेको छ। न्िमी पन्ििबाट पावन बन्नरहेका छौ। याद राख न्िम्रो दुश्मन माया धेरै 

बलवान् छ। ज्ञान न्सवाय कुनै व्यर्थ कुरा सुतयौ भने बेमुख भएर शोक वान्टकामा जातछौ। बारम्बार 

सम्झाउिँछु। न्िम्रो धतदा नै हो बाबाद्वारा वसाथ पाउने युन्ि बिाउनु। बाबाले सम्झाउनु भएको न्र्यो– 

न्िम्रो परमन्पिासिँग के सम्बतध छ! त्यो बोडथ लगाइदेऊ। धेरै राम्रो लेखाइ होस्। ब्रह्माकुमारीहरूको 

नाम सुतनासार् डराउिँछन् भने फेरर दोस्रो युन्िबाट लेन्खतछ। बोडथ पढे भने बापदादाको पररचय 

न्मल्छ‚ साकारद्वारा नै अवश्य वसाथ न्मल्छ। न्शवबाबा हुनुहुतछ नै स्वगथको स्र्ापना गनेवाला। 

मुसलमानहरूले भतछन् बन्हस्ि स्र्ापना गनेवाला। अन्हले न्िमी बच्चाहरू उहािँको बच्चा बनेका 

छौ‚ यस्िा बाबालाई नन्बसथ। माया कन्ि बलवान छ। त्यसैले बाबा भतनु हुतछ– यस बचपनलाई 

नन्बसथ‚ बच्चा ि सबै हौ न्न। जन्िसुकै ठूलो मान्नस भए पन्न बाबाले भतनु हुतछ– माया धेरै ठूलो 

दुश्मन हो। बाबा सम्झाउनु हुतछ– न्िमीले फाल्िु कुरा नगर, न्िमीले मम्मा-बाबा भतछौ भने 

अनुसरण गरेर उच्च पद पाऊ। प्यारा बच्चाहरू मलाई याद गरेमा न्वकमथको बोझ उन्त्रतछ नत्र भोग्नु 

पछथ  अन्न त्यन्िबेला धेरै न्फल हुतछ। अतत्यमा यस्िो भासना आउनेछ मानौं धेरै समय देन्ख 

भोन्गरहेको छु‚ न्हसाब-न्किाब चुिा हुतछ अन्न फकेर जातछ। त्यो सारा साक्षात्कार भइरहतछ। 

अच्छा! 
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मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नथङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चारूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नथङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–   

१)  संगदोर्मा आएर ईश्वरीय बचपनलाई न्बन्सथनु हुिँदैन। आपसमा कन्हल्यै पन्न कुनै व्यर्थ‚ 

उल्टो-सुल्टो कुरा न सुतनु छ‚ न सुनाउनु छ। ज्ञानको मातै्र कुरा गनुथ  छ।  

२)  सबैलाई बाबाद्वारा वसाथ न्लने युन्ि बिाऊ। मम्मा-बाबालाई पूरा अनुसरण गरेर उच्च 

पदको अन्धकार लेऊ। बाबाको यादद्वारा न्वकमथको बोझ उिानुथ  छ।  

वरदान:–  साधारण जीवनमा भावनाको आधारमा शे्रष्ठ भाग्य बनाउने पदमापदम भाग्यवान भव 

बापदादालाई साधारण आत्माहरू नै मन पछथ । बाबा स्वयं पन्न साधारण िनमा आउनु 

हुतछ। आजका करोडपन्ि पन्न साधारण छन्। साधारण बच्चाहरूमा भावना हुतछ र 

बाबालाई भावना भएका बच्चाहरू चान्हतछ‚ देह-भानवाला होइन। ड्रामा अनुसार 

संगमयुगमा साधारण बतनु पन्न भाग्यको न्नशानी हो। साधारण बच्चाहरूले नै भाग्य 

न्वधािा बाबालाई आफ्नो बनाउिँछन्‚ अनुभव गछथ न्– “भाग्यमा मेरो अन्धकार छ।” 

यस्िा अन्धकारी नै पदमापदम भाग्यवान बतछन्।  

स्लोगन:–  सेवामा न्दल ठूलो भयो भने असम्भव कायथ पन्न सम्भव हुतछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


