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“मीठे बच्चे– सिमीलाई असहले ज्ञानको िेस्रो नेत्र समलेको छ, सिमीले जातदछौ– हर ५ हजार वषुपसछ 

भोलानाथ बाबाद्वारा हामी यो ज्ञान िुनेर मनुष्यबाट देविा बतछौं।” 

प्रश्न:–  ज्ञानको धारणा नहुनुको मुख्य कारण के हो? 

उत्तर:–  बुसि भड्सकतछ, एक बाबा िाँग पूरा योग हुाँदैन। देही-असभमानी बनेका छैनन् त्यिैले धारणा 

हुाँदैन। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! दैसहक आकषुणमा नआऊ। एक अकाुको नाम 

रूपलाई याद नगर। एक बाबा दोस्रो न कोही– यो पाठ पक्का गर, अरूको पसछ नपर। 

बाबाबाट राय सलइराख, यिद्वारा सिमी दुुःखबाट मुि हुतछौ। धारणा पसन राम्रो हुतछ।  

गीि:– भोलेनाथ िे सनराला… 

ओम् शासति। भोलानाथ सदनेवाला हुनुहुतछ। भोलानाथ सशवबाबालाई ि भसनतछ नै। भोलानाथ आएर 

जानु भएको हो र वास्िवमा सबसग्रएकोलाई बनाएर जानु भएको हो। आसद-मध्य-अतत्यको रहस्य बिाएर 

जानु भएको हो, त्यिैले भिहरूले गाउाँछन्। सिमी बच्चाहरूले जातदछौ– जुन भोलानाथको गायन छ, 

जो सबसग्रएकोलाई बनाउने वाला…, उहााँ हाम्रो िम्मुख बस्नु भएको छ। भिले भगवान् लाई याद गछुन्, 

उहााँको मसहमा गाउाँछन् असन बाबाले आफ्नो पाटु खेसलरहनु भएको छ। बाबाले नै आएर आफ्नो 

पररचय सदनु भएको छ, बच्चाहरूलाई। बच्चाहरूको बुसिमा बिेको छ बाबाले जे िम्िाउनुहुतछ, त्यो 

वास्िवमा कल्प-कल्प िम्िाउनुहुतछ। कल्प-कल्प आएर पसिि दुसनयााँलाई पावन दुसनयााँ बनाउनुहुतछ। 

असहले बनाइरहनु भएको छ। धेरैलाई असहले थाहा भएको छ। असहले धेरैलाई थाहा छैन– विाु 

सलनेवाला छन् भने कल्प पसहले जिरी नै आएर विाु सलतछन्। सिमीलाई पसहले कहााँ यो थाहा सथयो र– 

बाबा आएर विाु सदनुहुतछ। असहले थाहा भएको छ। वास्िवमा भिहरूको रक्षक हुनुहुतछ। आसद-मध्य-

अतत्यको ज्ञान िुनाउनुहुतछ। उहााँलाई ज्ञानको िागर भसनतछ। सदलमा लाग्छ– वास्िवमा उहााँ उही 

हुनुहुतछ जो यहााँ आएर जतम सलनुहुतछ। उहााँको अलौसकक जतम गायन गररएको छ। आएर पसििबाट 

पावन बनाउनुहुतछ। पसिि मनुष्य जिले बोलाउाँछन् उनीहरूले अवश्य िम्ितछन्– हामी पावन सथयौं, 

असहले पसिि बनेका छौं, फेरर पावन बतनु छ।  

असहले बाबाद्वारा िेस्रो नेत्र समलेपसछ सिमीले यो िबै कुरा बुिेका छौ। सिमी बच्चाहरूको िारा सदन 

सवचार िागर मतथन चसलरहतछ। ित्ययुगमा पावन को सथयो? वास्िवमा देवी-देविा नै सथए। त्यसिबेला 

अरू कुनै धमु सथएन। देविाहरूका सचत्र पसन छन्, अरू कुनै नाम सलाँदैनन्। यस्िो भतदैनन् सचत्र मात्र 

हुन्– श्री लक्ष्मी देवी, श्री नारायण देविा। असहले उनीहरू छैनन्। जब उनीहरू सथए, िब अरू कुनै धमु 

सथएन। सिमी बच्चाहरूको बुसिमा छ– बाबाले हामीलाई ित्य कथा िुनाउनुहुतछ। त्यिैले मासनिहरूले 

भतछन्– यो ज्ञान ि हामीले िुनेका सथएनौं सकनसक उनीहरूलाई ड्रामाको रहस्य ि थाहा नै छैन। सिमीले 

भतछौ– यो ि कल्प-ल्प िपाईलें िुतदै आउनु भएको छ। के ५ हजार वषु पसहले िुनाएका सथएनौ? फेरर 

यो सकन भतछौ– पसहले कसहल्यै िुनेका सथएनौं। कल्प पसहले जिले िुनाउनु भएको सथयो उहााँद्वारा 
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सिमीले असहले पसन िुसनरहेका छौ। राम्रोिाँग िम्िाउनु पछु। सिमीले ि ५ हजार पसहले पसन यो ज्ञान 

िुनेका सथयौ। देविाहरूको ५ हजार वषु भएको छ। उनीहरूलाई मनुष्यबाट देविा किले बनायो? 

असहले पसन उहााँ बाबाले फेरर बनाउनुहुतछ। ५ हजार वषुपसछ फेरर बाबा आउनु पछु। रावणद्वारा पसिि 

बनेकालाई पावन बनाउन। इसिहाि-भूगोल अवश्य दोहोररतछ। यो पसन िमिमा आउाँछ, इसिहाि 

दोहोररतछ। ित्ययुगपसछ ते्रिा... चक्कर लगाउाँछन्। असहले कसलयुगको अतत्य छ। एकािफु सवनाश 

ज्वाला खडा छ– अकोसिर बाबा यहााँ आउनु भएको छ, नयााँ दुसनयााँ स्थापना गनुको लासग। यो त्यही 

महाभारि लडाई ंहो। िम्ितछन्– यिबाट सवनाश हुनेछ मनुष्य दुसनयााँको। यो िबैको िमिमा आउाँछ। 

पुरानो दुसनयााँको सवनाश देसखतछ। यो महाभारी महाभारि लडाई ं ५ हजार वषु पसहले पसन लागेको 

सथयो। कुनै लाखौं वषुको कुरा होइन। यहााँ नै स्वगु सथयो। यी देविाहरूको राज्य सथयो। यी ित्ययुगका 

मासलक सथए। सचत्रमा पसन राम्रोिाँग िम्िाउनुपछु। त्यिैले यी लक्ष्मी-नारायण आसदका सचत्र बनाइएका 

हुन्। हुन ि लक्ष्मी-नारायणका सचत्र ि यहााँ धेरै छन्, फेरर हामी बनाउाँछौं, सकन? हामी अथुिसहि 

बनाउाँछौं। सयनीहरूमा पूरा ज्ञान छ। मनुष्य ि अलमसलएका छन् त्यिैले िम्िाइतछ– ित्ययुगमा 

सयनीहरूको राज्य सथयो। धेरै कम मनुष्य सथए जो यहााँ सथए, उनीहरू नै फेरर पुनजुतम सलएर पावनबाट 

पसिि बतछन्। यो दुसनयााँ नै िमोप्रधान छ फेरर पावन बतनु छ। िम्िाउन ि धेरै िहज छ। बाबा 

भतनुहुतछ– म सिमीलाई ५ हजार पषु पसहलेको कहानी िुनाउाँछु। धेरै िमय पसहले.... यहााँ यी लक्ष्मी-

नारायणको राज्य सथयो अथवा क्राइस्ट भतदा ३ हजार वषु पसहले ित्ययुग सथयो। स्वगु स्थापना गने 

सपिाले स्वगु स्थापना गनुु भएको सथयो। भारिलाई प्राचीन देश भतछन्, यिमा देवी-देविाले राज्य गथे। 

कृष्ण भगवान्, राधा भगविी भतछन्। राधा-कृष्ण, लक्ष्मी-नारायण ित्ययुगमा सथए, फेरर राम-िीिा 

ते्रिामा ५ हजार वषुको सहिाब-सकिाब स्पि छ। जब उनीहरूको राज्य सथयो िब बााँकी िबै आत्माहरू 

मुसिधाममा सथए। आत्मा ि असवनाशी छ। आत्माको कसहल्यै सवनाश हुाँदैन। ड्रामा पसन असवनाशी छ। 

आत्मालाई ८४ जतमको असवनाशी पाटु समलेको छ। यसि िानो आत्मामा िारा पाटु भररएको छ। यो 

कसि अचम्मको कुरा छ, यिलाई नै प्रकृसिको लीला भसनतछ। यसि िानो सबतदीमा कसि धेरै ८४ जतमको 

पाटु भररएको छ। त्यो पसन असवनाशी, जिलाई अवश्य दोहोररनु पछु। यो धेरै ठूलो लीला हो। परमात्मा 

पसन सबतदी, आत्मा पसन सबतदी। िर परमात्मा िुसप्रम हुनुहुतछ। आत्माहरू ि िबै उस्िै हुाँदैनन्, नम्बरवार 

हुतछन्। पसहले िुसप्रम सशवबाबा फेरर भसनतछ लक्ष्मी-नारायण। ब्रह्मण ा-िरस्विीलाई िुसप्रम भसनाँदैन। 

िम्पूणु ि लक्ष्मी-नारायण हुन् फेरर नम्बरवार एक पसछ अको आउाँछन्। मुख्य गायन हो देविाहरूको। 

िबैभतदा िुसप्रम आत्मा सशवबाबाको हो फेरर िूक्ष्मविनमा ब्रह्मण ा-सवष्णु-शंकर फेरर लक्ष्मी-नारायण, 

राम-िीिा िबै नम्बरवार छन्। नाटकमा पसन कलाकारहरू नम्बरवार हुतछन्। िबै उस्िै हुाँदैनन्। भतछन्– 

यी िबै भतदा शे्रि कलाकार हुन्, यो पाई पैिाको कलाकार हो। िबैभतदा फस्टक्लाि रचसयिा, 

डाइरेक्टर को हुनुहुतछ? गने-गराउने एकै परमसपिा परमात्मा हुनुहुतछ। अब सिमीलाई िारा ड्रामाको 

बारेमा थाहा भएको छ। यो हो बेहदको ड्रामा, िारमा सिमीलाई बिाइतछ। यो वृक्षको आधार हो देवी-

देविा धमु। फेरर त्यिबाट शाखाहरू इस्लामी, बौिी, सक्रसश्चयन सनस्कतछन्। यो मानौं फूलदान हो। 
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वृक्षले शोभा सदतछ सन। बााँकी एक-एक धमुका पािलाई बिेर गणना गर् यौ भने कसि होलान्। इस्लामी, 

बौिी िबैको मठ पतथ गसनतछ। सशव भोलानाथले यो ज्ञान िुनाउनुहुतछ। बााँकी कुनै डमरु आसद बजाउने 

कुरा होइन। शास्त्रमा ि जे आयो लेसखसदएका छन्। वास्िवमा हो ज्ञानको डमरु, यिलाई शंखध्वसन पसन 

भसनतछ। शंखध्वसन मुखबाट गररतछ। यो हो ज्ञानको मुरली। ड्रामाको आसद मध्य अतत्यको रहस्य बिेर 

िुनाउनुहुतछ। आत्मा सबतदु जस्िै छ, जिमा िारा पाटु भररएको छ। उहााँ रचसयिा हुनुहुतछ। उहााँले कमु 

पसन गनुुहुतछ। उहााँले राम्रो पाटु सलनुहुतछ। नम्बरवार ि हुतछन् सन। उहााँ हुनुहुतछ नै एक बाबा, अरू िबै 

पुनजुतममा आउनेवाला हुन्। बाबाले कसहल्यै पुनजुतम सलनुहुतन, उहााँको अलौसकक जतम हुतछ। सिमीले 

जातदछौ– किरी आएर प्रवेश गनुुभयो। अको आत्मा पसन प्रवेश गछु सन। मानौं किैको स्त्रीको आत्मा 

आउाँछ। बोल्न िक्छ– म िुखी छु। बााँकी उनको शरीरलाई अंकमाल गनु िसकाँ दैन सकनसक शरीर ि 

अको छ सन। भावना छ– यो मेरी स्त्रीको आत्मा हो, सयनलाई बोलाइएको हो। यिरी धेरैलाई बोलाउाँछन्। 

असहले िमोगुणी भएका छन् त्यिैले एक्युरेट बिाउाँदैनन्। आत्मा के चीज हो, किरी आउाँछ-जातछ। यो 

ड्रामामा पसहलेदेसख नै सनसश्चि छ। यस्िो होइन आत्मा सनसस्कएर यहााँ आउाँछ। ऊ मछु, होइन। बाबा 

भतनुहुतछ– यो मनोकामना पूणु गनुको लासग िाक्षात्कार गराउाँछु, जुन ड्रामामा सनसश्चि छ। िो हुतछ। जो 

पाि भयो, ड्रामामा सनसश्चि छ। यो बेहदको नाटक हो। बाबा सबतदु हुनुहुतछ। सबतदुलाई भोलानाथ 

भसनतछ। कसि आश्चयु छ। बाबा पसन भतनुहुतछ– म सबतदुमा कसि पाटु छ। यो कुरा नयााँ किैको बुसिमा 

बस्न िक्दैन। पुरानाको पसन कसिको िमिमा आउाँदैन। त्यिैले किैलाई िम्िाउाँदा अलमसलतछन्, 

जिरी रेसडयोमा कोही कुरा गदाु अलमसलतछन्। यिमा मुरली बडो फुिी िाँग चलाउनु पछु। त्यो पढेर 

िुनाउाँछन्। यो हो मौसखक। बाबाले पसन िबै कुरा मौसखक िुनाउनुहुतछ। सिम्रो बुसिमा धारणा भइरहेको 

छ। कल्प पसहले पसन सिमीले धारणा गरेर धेरैलाई िुनाएका हौ। फेरर त्यो ज्ञान खत्तम भयो। अब 

दोहोररनु छ। यो ज्ञान कुनै िाधु-ितिको बुसिमा छैन। उनीहरूले परमात्मालाई जातदैनन्। उनीहरूले 

भसनसदतछन्– आत्मा परमात्मामा समल्छ। समल्छ फेरर किरी? असहले सिमीहरूको आत्माले जातदछ–

हाम्रो बाबा आउनु भएको छ। हामीलाई ज्ञान सदइरहनु भएको छ। फेरर हामी बाबाको िाथमा घर जातछौं। 

यो सिमी बच्चाहरूलाई रूहानी नशा छ। यो हो सिमीहरूको प्रवृसत्तमागु। धेरैले भतछन्– सिमी ि कुमार 

अथवा कुमारी हौ। सिमीलाई सवकारको अनुभव छैन। हामी ि सवकारी गृहस्थमा रहनेवाला हौं। सिमीले 

हामीलाई यो ज्ञान किरी सदन िक्छौ? हामी युगल हौं, हामीलाई असववासहिले किरी िम्िाउन 

िक्छन्? हामीलाई ि युगलले िम्िाऊन्, जो अनुभवी छन्। सवकारमा गएको होि्, उिैले हामीलाई 

िम्िाउन िक्छ– मैले यिरी सजिे ाँ। बाबाको पािमा यस्िा-यस्िा पत्र आउाँछन्। कुरा ि ठीकै हो, यस्िा 

अनुभवीबाट पत्र लेखाउनुपछु, जिले सववाह गरेको भए पसन पसवत्र रहतछ। किैका बाल-बच्चा सथए, 

फेरर पसवत्र बनेका छन्। यस्िा-यस्िाले हामीलाई िम्िाऊन्। ज्ञान ि धेरै राम्रो छ। िर कुनै 

िम्िाउनेवाला िीक्ष्ण छैन भने हामी अलमसलतछौं। धेरै कुरा िामुतने आउाँछन्। त्यिैले िम्िाउने 

अनुभवी हुनुपछु। अब पत्रहरूद्वारा ि किैलाई यसि िम्िाउन िसकाँ दैन। िम्मुख आएर समले ि बाबाले 

पसन िम्िाउनु हुत्यो। यस्िा-यस्िा धेरै युगल छन् जिले आफ्नो अनुभव िुनाउन िक्छन्– म यिरी 
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प्रवृसत्तमा रहेर श्रीमिको पूरा पालना गरररहेको छु। खान-पानको पसन पूरा परहेज राख्छु। कुनै 

िम्िाउनेवाला ठीक छैन भने अलमलमा पछुन्। िेवाको लासग बुसि चल्नुपछु। देही-असभमानी पसन 

बतनु छ। कुनै पसन दैसहक आकषुणमा आउनु हुाँदैन। मेहनि लाग्छ। मायाले घरी-घरी फाँ िाइसदतछ। 

कमाुिीि अवस्था असहले हुन िक्दैन। धेरै एक अकाुको नाम रूपमा फाँ स्छन्। फेरर बाबालाई यो िुफान 

आउाँछ भनेर पसन लेख्दैनन्। ित्य बिाउाँदैनन्। बाबालाई लेख्ने हो भने बाबाले युसि पसन बिाउनुहुतछ। 

किै-किैले ित्य लेख्छन्। सशवबाबा ि िबै जातनुहुतछ। िम्िाउनुहुतछ– यसद यस्िो कुनै चलन चल्यो 

भने धमुराजद्वारा धेरै दण्ड भोग्नुपछु। िारा सदन सवचार चसलरहतछ। िेवाकेतद्रमा आउाँछन्। भतछन्– 

फलानीले धेरै राम्रो िम्िाउनु हुतछ। िर सभत्र िैिानी सवचार भररएको हुतछ। यहााँ ि एक िाँग योग 

चासहतछ। बाबा सिवाय दोस्रो न कोही। सकन अरूको पसछ पने। धारणा छैन भने अवश्य कही ाँ बुसि 

भड्सकतछ फेरर िल्लाह पसन सलाँदैनन्। डराउाँछन्। बाबा भतनुहुतछ– म एकलाई याद गर। यि यादद्वारा नै 

सिम्रो सवकमु सवनाश हुतछ। दुुःखबाट सिमी मुि भएर जानेछौ। मुसि ि िबैले माग्छन्। मुसि हुतछ 

दुुःखबाट फेरर िुखमा आउाँछन्। जीवनमुसि िबैको लासग हो। िर पसहले मुसिमा गएर फेरर 

जीवनमुसिमा आउनु छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सपिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनुङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनुङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लासग मुख्य िार:– 

१)  बाबा िमान ज्ञानको शंख ध्वसन गर। केवल पढेर िुनाउनु छैन। धारणा गरेर फेरर िम्िाउनु 

पछु। 

२)  खानपानको धेरै परहेज राख्नु पछु। श्रीमिको पालना गरेर प्रवृसत्तमा रहेर किरी पसवत्र रहन 

िसकतछ– यो अनुभव अरूलाई िुनाऊ।  

वरदान:– िंगमयुगको महत्त्वलाई जानेर स्नेहको अनुभूसिमा िमासहि हुने िम्पूणु ज्ञानी योगी भव 

िंगमयुग परमात्मा स्नेहको युग हो। यि युगको महत्त्वलाई जानेर स्नेहको अनुभूसिमा 

िमासहि होऊ। स्नेहको िागरले स्नेहको हीरा-मोिीको थाली भरेर सदइरहनु भएको छ, 

त्यिैले आफूलाई िदा भरपूर गर। थोरै अनुभवमा खुशी नहोऊ, िम्पतन बन। यो परमात्मा 

प्यारको हीरा-मोिी अनमोल छ, यिबाट िदा िसजिजाऊ भइराख सकनसक यो स्नेह नै योग 

हो र स्नेहमा िमासहि हुनु नै िम्पूणु ज्ञान हो। यस्िा रूहानी स्नेहको िदा अनुभव गनेहरू नै 

िम्पूणु ज्ञानी योगी हुन्।  

स्लोगन:– जो व्यथुको सफसलङ देसख टाढा रहतछ, ऊ नै मायासजि बतछ।  

 


