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 “मीठे बच्चे– िदा यो स्मृसिमा रहोि्– हाम्रो यो असतिम ८४ औ ंजतम हो, अब फरे्कर घर जानु छ, फेरर 

आफ्नो राज्यमा आउनु छ।” 

प्रश्न:–  बाबा पक्र्का िौदागर हुनुहुतछ, र्किरी?  

उत्तर:–  जो असहले धनवान छन्, जिलाई पैिार्को नशा छ, बाबा भतनुहुतछ– सिमी यहााँर्को आफ्नो 

राजाई िम्हाल। उनीहरूर्को बाबाले स्वीर्कार गनुुहुतन। गररबलाई नै बाबाले उच्च भतदा 

उच्च बनाउनु हुतछ। गररबहरूर्को पाई-पाई िफल गरेर उनलाई धनवान बनाइसदनु हुतछ। 

त्यिैले बाबालाई पक्र्का िौदागर भसनतछ।  

प्रश्न:–  बच्चाहरूमा रु्कनचासहाँ आलस्य सबल्रु्कल हुनु हुाँदैन?  

उत्तर:–  र्कसि बच्चाहरू मुरली िुतन वा पढ्न अल्छी गछुन्। मुरली समि गररसदतछन्। बाबा 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यिमा िुस्ि नबन। सिमीले एउटा पसन मुरली समि गनुु हुाँदैन।  

ओम् शासति। बच्चाहरू िाँग बेहदर्का बाबा िोध्नुहुतछ– अरू जसि पसन गुरु गोिांई आसद छन्, उनले 

आफ्ना अनुयायीहरूलाई बच्चा भतदैनन्। आजर्कल ि राम्रा-राम्रा जवान सवद्वान पसन भाषण गछुन् वा 

बुजु्रर्क मािाहरू अथवा पुरूष छन्, उनीहरूमा सहम्मि नै आउाँदैन जिले भनून्– हे बच्चाहरू। यो अक्षर 

उिले भतन िक्छ, जो गृहस्थ व्यवहारमा रहतछ। बच्चा अक्षर पररवारर्को हो। बाबाले भतन िक्नुहुतछ। िी 

िंतयािी आसदर्को ि पररवारर्को हुाँदैन। िी हुन् सनवृसत्त मागुवाला। त्यिैले गृहस्थ व्यवहारर्को ख्याल 

बुसिमा आउाँदैन। यहााँ ि मािा-सपिा हुनुहुतछ त्यिैले अवश्य बच्चे-बच्चे भतनुहुतछ। सिमीले पसन 

िम्झतछौ– बेहदर्का बाबाले हामी बच्चाहरूलाई बिेर िम्झाउनु हुतछ। िोध्छन्– प्यारा बच्चाहरू! सिम्रो 

घर रु्कनचासहाँ हो? (परमधाम)। परमधाम भनेमा र्किैले बुझ्दैनन्। भतनुपछु शासतिधाम, सनवाुणधाम। 

सिमीले याद गनुु छ आफ्नो घरलाई। जातदछौ– बाबा आउनु भएर्को छ, हामीलाई शृङ्गार गरेर घर 

सलएर जानुहुतछ। फेरर हामी िुखधाममा आउाँछौं। असहले ि यो हो दु:खधाम। यिर्को सिमीले ितयाि 

गनुु छ। यो बेहदर्को ितयाि परमसपिा परमात्मा सिवाय अरू र्किैले सिर्काउन िक्दैन। उनीहरूले ि 

हदर्को अथाुि् घरबारर्को ितयाि गछुन्। यहााँ ि मािा-सपिा हुनुहुतछ सन। मािा-सपिाले घरबार र्किरी 

छुटाउनु हुतछ? उनीहरूर्को धमु ि हो नै सनवृसत्त मागुर्को। जस्िै अरू-अरू धमु छन्। आयु िमाजी, राधा 

स्वामी... अब राधार्को स्वामी र्को हो? यो र्किैले पसन जातदैनन्। वास्िवमा राधा-रृ्कष्ण ि राजरु्कमार-

राजरु्कमारी हुन्। आपिमा दुवै िखा-िखी ठहररए। उनलाई राधार्को स्वामी भसनाँदैन। जब राधार्को 

स्वामी बतछन् फेरर नाम बद्सलएर लक्ष्मी-नारायण नाम हुतछ। श्री नारायण स्वामी हुन्। हो, जबिम्म 

सववाह गदैनन्, िबिम्म स्वामी भसनाँदैन। यो बुझ्ने रु्करा हो।  

बाबाले बच्चाहरू िाँग िोध्नु भयो– आफ्नो शासतिधाम, िुखधाम याद छ? यो रावणपुरी दु:खधाम हो। 

पुरी रहनर्को लासग हुतछ। रावणपुरीमा राम-िीिा हुाँदैनन्। हुन ि सिमीहरू िबै िीिा हौ। बाबा भतनुहुतछ– 

म हुाँ राम। मैले सिमी िीिाहरूलाई रावणर्को जेलबाट छुटाउनु छ। जो िारा दुसनयााँ िमुद्रर्को बीचमा छ, 
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त्यिमा रावणर्को राज्य छ। राम राज्य ि ित्ययुगमा सथयो, जिमा लक्ष्मी-नारायणले राज्य गथे। यहााँ 

राज्य सथयो। त्यसिबेला अरू रु्कनै खण्ड नभएर्काले भसनतछ– यी सवश्वर्को मासलर्क सथए। हुन् भारिवषुर्को 

मासलर्क, अरू रु्कनै खण्डर्को नाम सनशान रहाँदैन। त्यिैले िारा दुसनयााँर्को मासलर्क ठहररए सन। वहााँ सिम्रो 

मीठो पानीर्को सर्कनारमा राज्य चल्छ। यो सिमी बच्चाहरूर्को बुसिमा रहनुपछु– अब नाटर्क पूरा भयो, 

अब फरे्कर घर जानु छ। हामीले ८४ र्को चक्र लगाएर्का छौं। मनुष्यहरूर्को बुसिमा रे्कही आउाँदैन। यिै 

िुनेर्का रु्करा भसनसदतछन्। सिमीलाई थाहा छ– हामी ८४ र्को चक्र लगाएर आएर्का छौं। अब हामी फरे्कर 

जानु छ। फेरर िुरु देसख चक्र िुरु हुतछ। पुरानो दुसनयााँ र्कसलयुग देसख नयााँ िुरु हुाँदैन। िर नयााँ चक्र 

ित्ययुग देसख िुरु हुतछ। यो िबै रु्करा सिमी बच्चाहरूलाई नै िम्झाइतछ, िर र्कसि रु्करा बच्चाहरूले 

सबसिुतछन्। धारणा नभएर्काले फेरर त्यो खुशीर्को पारा चढ्न िक्दैन। हाम्रो यो ८४ औ ंअसतिम जतम हो। 

फेरर हामी आफ्नो घर जातछौं। जबिम्म पसवत्र बसनाँदैन, िबिम्म र्कोही फरे्कर जान िक्दैन। जतम सलनु नै 

पछु। जो सिमी पसहला िुरुमा सथयौ, असहले असतिममा छौ। िबै धमुवाला असहले अतत्यमा सभतन नाम, 

रूप देश, र्कालमा छन्। गुरुनानर्क जिले सिक्ख धमु स्थापना गरे, उनर्को आत्मा र्कहााँ छ? यहााँ नै सभतन 

नाम-रूपमा छ। िबैले पूरा पाटु खेल्नु नै पछु। असहले सिमी पुरुषाथु गरररहेर्का छौ– नयााँ दुसनयााँमा 

जानर्को लासग। असतिममा िबैले सहिाब-सर्किाब चुक्ता गरेर फेरर जानु छ। गुरुनानर्कर्को आत्मा फेरर 

आफ्नो िमयमा आउाँछ। ित्ययुग, ते्रिा, द्वापरमा उनी आउन िक्दैनन्। उनी आउाँछन् नै र्कसलयुगमा। 

आफ्नो िमयमा आएर धमु स्थापना गछुन्। नम्बरवार अविार आउाँछन्, जो आएर आफ्नो धमु स्थापना 

गछुन्। पसहलो नम्बर अविार हो भगवान् र्को। अब सनरार्कारले र्किरी अविार सलनु हुतछ? बिाउनु 

हुतछ– मैले यि चोलार्को आधार सलएर्को छु। सयनले आफ्नो जतमलाई जातदैनन्। शरीर ि सयनर्को हो सन। 

गायन पसन छ– आये देश पराया। अरू िबै आफ्नो देश, आफ्नो शरीरमा आउाँछन्। हो, धमु स्थापर्क 

अरूर्को शरीरमा आउन िक्छन्, फेरर उनर्को नाम हुतछ। पसवत्र आत्मा आएर प्रवेश गछु। जो पसहलो 

आत्मा हो, उिले धमु स्थापना गदैन। जुन आत्माले प्रवेश गछु, उिैले स्थापना गछु। अत्याचार आसद 

पसहलो आत्माले िहन गछु। जस्िै क्राइस्टर्को आत्मा आउाँदा ििोप्रधान सथयो, उनले रे्कही िहन गनुु 

पदैन। उनी ि पसहले ििोमा नै आउनु छ। जो पसहलो आत्मा छ, उिैले िहन गछु। दु:ख ि आत्मालाई नै 

हुतछ सन, जब शरीर िाँग हुतछ। धमुराजले पसन शरीर धारण गराएर िजाय सदतछन्। आत्मालाई अनुभव 

हुतछ– मैले िजाय खाइरहेर्को छु। त्यिैले भसनतछ पाप आत्मा, पुण्य आत्मा। पाप शरीर, पुण्य शरीर 

भसनदैन। िंतयािीले ि भसनसदतछन्– आत्मा सनलेप छ, शरीरमा पाप लाग्छ। अनेर्क प्रर्कारर्का गुरुहरू 

छन्। बाबाले धेरै गुरुहरूर्को अनुभव गरेर्का छन्। बाबाले हरेर्क िाँग िोसधरहतथे– सर्कन ितयाि गनुुभयो? 

घरबार र्किरी छोड्नु भयो? बिाउाँदैनथे। भतथे– म र्किरी मानूाँ  म पसन गनु िक्छु वा िसक्दनाँ? यस्िो-

यस्िो रु्करा िमझदारी पूवुर्क गथे। असहले िम्झतछन्– यो िारा जुन मनुष्य िृसटि  रूपी वृक्ष छ, यिर्को 

जडिमान अवस्था छ। अब फेरर नयााँ िुरु हुनु छ। प्रलय ि हुाँदैन। शास्त्रहरूमा महाप्रलय देखाइएर्को छ। 

त्यो ि हुाँदैन। भतछन्– श्रीरृ्कष्ण िागरमा पीपलर्को पािमा आए। यी िबै हुन् गफ। 
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बाबा भतनुहुतछ– म ि आउाँछु आसद िनािन देवी-देविा धमुर्को स्थापना गनु। िदैव पसहला स्थापना 

फेरर सवनाश, पालना... यस्िो भतनुपछु। यस्िो होइन पसहला स्थापना, पालना, पछासड सवनाश भसनतछ। 

रु्कनै िमझदारले िुतयो भने भतछ– सयनीहरूले ि िुगाले जिरी पढेर्का छन्। स्थापना, पालना फेरर 

सवनाश र्किरी हुतछ! त्यिैले र्कायदा पूवुर्क िही अक्षर बोल्नु पछु। स्थापना, सवनाश, पालना। असहले 

िवोच्च बाबार्को सिमीलाई श्रीमि समल्छ। सदनु हुतछ ब्रह्मार्को िनद्वारा, यो बाबार्को शरीर सनयुक्त छ। 

होसियार बच्चाहरू जो छन्, उनले रु्कनै राय िोध्नु छ भने श्रीमि सलतछन्। श्रीमिमा चल्नाले र्कसहल्यै 

धोर्का खादैनन्। सशवबाबार्को नै श्रीमि हो। बाबा टाढा र्कहााँ हुनुहुतछ र। बाबाले देख्नुहुतछ– बच्चाहरू 

गलि चल्छन् वा राइट चल्छन्। हर एर्कलाई िजुन िाँग राय समल्न िक्छ। यहााँ हुनुहुतछ िबैभतदा ठूलो 

िजुन। रु्कनै पसन रु्करामा र्कटि  भएमा बाबा बस्नु भएर्को छ। श्रीमिमा चसलराख। मानौं रु्कनै गररब बच्चा 

छ, धारणा राम्रो छ, िेवाधारी छ, िर गररब छ भने आएर समल्न िक्दैन। यस्िालाई सटर्कट पसन समल्न 

िक्छ। बाबा ि गरीब-सनवाज हुनुहुतछ सन। यस्िा बच्चाहरू बाबालाई चासहतछ, जो गररब भतदा गररब 

पसन पढेर उच्च भतदा उच्च चढून्। आजर्कल िबै गररब छन्। १०-२० लाख ि रे्कही पसन होइन। १०-२० 

र्करोड भए धनवान भसनतछ। बाबाले िम्झाउनु भएर्को छ– पदमपसिले यो विाु सलन िक्दैन। ऊ अपुण 

हुन िक्दैन। न बाबाले अनुमसि सदनुहुतछ। गररबहरूर्को पाई-पाई िफल हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– सिमीले 

आफ्नो राजाई िम्हाल।  

असहले सिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा आएर िबै वेद, शास्त्रर्को िार िम्झाउनु हुतछ। यो पसन 

बाबाले िम्झाउनु भएर्को छ– सवष्णुलाई ब्रह्मा बतन ५ हजार वषु लाग्छ र ब्रह्माद्वारा सवष्णुलाई सनसस्र्कन 

एर्क िेरे्कतड... अरू र्किैले यो रु्करा बुझ्न िक्दैन। बाबा र्कसि राम्रो सहिाब िम्झाउनु हुतछ। सवष्णुर्को 

नासभ र्कमलद्वारा ८४ जतम पसछ असहले ब्रह्मा सनक्लेर्का छन्। अब ब्रह्मा िरस्विी िो फेरर लक्ष्मी-

नारायण बतछन्। िूयुवंशी बतछौ फेरर चतद्रवंशी बतछौ। यो िारा चक्र बुसिमा छ। ब्रह्मा िो सवष्णु, सवष्णु 

िो ब्रह्मा– यो टसपर्क धेरै राम्रो छ। िारा चक्रर्को रहस्य यिमा आउाँछ। यो िबै रु्करा िमझदार 

बच्चाहरूले राम्रोिाँग धारण गनु िक्छन् र प्वाइतटहरू लेख्दै र्करेक्ट गरररहतछन्। जब भाषण गछुन्, 

रु्कनैलाई याद रहाँदैन त्यिैले र्कागज िामुतने राख्छन्। सिमी बच्चाहरूले मौसखर्क िम्झाउनु पछु। 

वसर्कलहरूले धेरै अभ्याि गछुन्। फेरर र्कोही वसर्कलले बहि गदाु सर्किाब खोलेर हेछुन्। फेरर भतछन् 

जज िाहेब हेनुुहोि्– फलालो सनयमर्को सर्किाबमा यो छ। उनले फेरर भतछन् फलानो बुर्कमा यो छ। 

उनीहरूर्को पािमा धेरै प्वाइतट रहतछन्। इंजीसनयरर्को पसन बुसि चसलरहतछ। हामीले यस्िो-यस्िो योजना 

बनाउनु पछु। सिमीले पसन सवचार चलाउनु पछु। टसपर्कर्को सलस्ट बनाउनु पछु। यिमा यो-यो प्वाइतटहरू 

िम्झाउने छु। फेरर िारा ज्ञान बुसिमा आउाँछ, फेरर एक्युरेट भाषण गनेछौ। अचानर्क भाषण गर् यौ भने 

गडबड हुतछ। यो पसन नम्बरवार प्रासक्टि हुतछ। त्यिैले ि जो िीक्ष्ण छन्, उनलाई बोलाउाँछन्– आएर 

भाषण गनुुहोि् भनेर। िम्झतछन् यो ठूलो सददी हो। भाइहरूमा जगदीश होसियार छन्। त्यिैले भतछन्– 

यो ठूलो दाजु हो, त्यिैले फेरर आदर पसन पूरा गनुु पछु। फेरर ठूलोर्को र्काम हो िानालाई सिर्काउनु। 
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सवद्यालयमा आचरण पसन सिर्काइतछ। यिमा पसन आचरण राम्रो चासहतछ। दैवीगुण धारण गनुु छ। मूडी 

बतनु हुाँदैन। र्कसहले मीठो, र्कसहले र्कस्िो– उिले फेरर िेवा गनु िक्दैन। धेरै मीठो बतनुपछु। धेरै प्यार िाँग 

र्किैलाई िम्झाउनु पछु, िब राम्रो पद समल्न िक्छ। िबैलाई राजी गनुु पछु। यो ि थाहा छ– बाबा आएर 

िबै मनुष्य मात्रलाई खुशी गनुु हुतछ। िवुर्का िद् गसि दािा, िबैलाई िुख-शासति सदनेवाला हुनुहुतछ। 

पे्रमर्को िागर, िुखर्को िागर हुनुहुतछ। सिम्रो बाबा हुनुहुतछ त्यिैले बाबा जस्िो मीठो बतनु पछु। सिमीले 

र्कल्प-र्कल्प बाबार्को नाम प्रसिि गछौ। सिमी सशव शसक्त पाण्डव िेनाहरूले स्वगुर्को स्थापना गछौ। 

िमय ि लाग्छ, जबिम्म आिुरी गुण पररविुन भएर दैवीगुण बतदैन। आत्मामा जो सखया चढेर्को छ, त्यो 

र्किरी सनस्र्कतछ? योगबलद्वारा। जसि बाबार्को यादमा रहतछौ, त्यसि र्कट उसत्रतछ। बच्चाहरूले मुरली 

एउटा पसन समि गनुु हुाँदैन। धेरै बच्चाहरू अल्छी छन्, जो र्कसहल्यै मुरली पसन पढ्दैनन्। मुरलीमा धेरै 

राम्रा-राम्रा प्वाइतटहरू सनसस्र्कतछन्। त्यिैले र्कसहल्यै पसन मुरली छुटाउनु हुाँदैन। िर बाबाले जातनुहुतछ– 

राम्रा-राम्रा बी.रे्क.ले पसन मुरलीर्को पबाुह गदैनन्। िम्झतछन् हामी होसियार छौं। अच्छा!  

मीठे-मीठे सिर्कीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सपिा बापदादार्को याद-प्यार एवं गुडमसनुङ्ग। रूहानी 

बाबार्को रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूर्को रूहानी बाबालाई गुडमसनुङ्ग, नमस्िे।  

धारणार्को लासग मुख्य िार:–  

१)  िबैलाई ितिुटि  गनुु छ। मूडी सदमागवाला बतनु हुाँदैन। धेरै मीठो बतनु पछु। राम्रो आचरण 

सिक्नु र सिर्काउनु छ।  

२)  हर र्कदममा िुप्रीम िजुन िाँग राय लेऊ। श्रीमिमा चसलराख। िमझदार बनेर हरेर्क प्वाइतट 

स्वयंमा धारण गनुु छ।  

वरदान:–  मयाुदार्को रेखासभत्र िदा छत्रछायार्को अनुभूसि गने मायाजीि, सवजयी भव 

बाबार्को याद नै छत्रछाया हो, जसि यादमा रहतछौ त्यसि िाथर्को अनुभव हुतछ। छत्रछायामा 

रहनु अथाुि् िदा िुरसक्षि रहनु। जो िंर्कल्प देसख पसन छत्रछाया भतदा बासहर सनसक्लतछ, 

उिमासथ मायार्को आक्रमण हुतछ। छत्रछायार्को िल, मयाुदार्को रेखासभत्र रहनाले र्किैर्को 

सहम्मि हुाँदैन सभत्र आउने। िर यसद रेखादेसख बासहर सनसक्लयौ भने माया छ नै चिुर, त्यिैले 

िाथर्को अनुभवद्वारा मायाजीि बन। 

 स्लोगन:–  अशरीरी बतने अभ्याि नै िमासिर्को िमयलाई िमीप ल्याउने आधार हो। 

शब्दाथु:–  िौदागर= व्यापारी 

 


