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“मीठे ब¸चे– यो पढाइ धेरै उ¸च छ, यसमा माया रावणले नै िव¶न पाछª , यससँग आÉनो सÌहाल गर।” 

ÿĳ:–  ितăो सेवा वृिĦ किहले हòÆछ?  

उ°र:–  (१) जब ितमी सेवा गन¥ ब¸चाहł प³का नĶोमोहा, योगयुĉ बÆछौ तब ितăो सेवा वृिĦ 
हòÆछ। ितमी सबैको उĦार गन¥ िनिम° बÆछौ। (२) जब पूरा िनĲयबुिĦ बÆछौ, बाबाको हर 
डायरे³शनलाई Óयवहारमा Ðयाउँछौ अिन सेवामा सफलता िमÐछ।  

गीत:  म एक नÆहा सा ब¸चा हòँ...  

ओम् शािÆत। बाबा आएर साना-साना ब¸चाहłलाई नै सÌझाउनु हòÆछ। कुनै साना छन्, कुनै मीिडयम 
छन्, कुनै ठूला छन्। ठूलो उनैलाई भिनÆछ, जसले ²ानलाई राăोसँग बुझेर र बुझाउन स³छन्। जसले 
बुझाउन स³दैनन्, उनलाई सानो ब¸चा भिनÆछ। सानो ब¸चाले फेåर पद पिन सानो पाउँछ, यो त बु»ने 
कुरा हो। मनुÕय पानीमा Öनान गछªन्, कुÌभ मेला मनाउँछन्। कुÌभ मतलब संगम। संगमको मेला त हो नै 
एक ठूलो भÆदा ठूलो, जसलाई ²ान सागर र ²ान नदीको मेला भिनÆछ। पानीको नदीहł त धेरै छन्। ती 
पिन सबै सागरमा नै िमÐछन्। तर उनीहłको यित ठूलो मेला हòँदैन, āĺपुýा नदी हो ठूलो, जुन कलक°ा 
ितर सागरमा गएर िमÐछ। यसो त सरÖवती, गंगा आिद धेरै नदीहł छन्, जुन सागरमा जाÆछन्। 
नदीहłबाट फेåर तलाउ आिद बÆछन्। ब¸चाहłलाई थाहा छ– ²ान सागर एक िशवबाबा हòनुहòÆछ। यी 
āĺा पिन ²ान नदी ठहåरए। ियनको र ²ान सागरको मेला हòÆछ। वाÖतवमा यसलाई नै सÂय कुÌभ भिनÆछ। 
सबैभÆदा ठूलो मेला हो यहाँ ²ान सागरको पासमा आउनु। यी āĺपुýा ठूलो भÆदा ठूलो नदी हòन्। पिहला 
सुŁमा यी िन³लेका हòन्। ियनको हòÆछ संगम। अिÆतममा गएर िमलेको छ भने अवÔय पिहले उहाँबाट 
िन³लेको हòनुपछª । Âयसैले ²ान सागरबाट पिहले िन³ले यी āĺा। फेåर सÂययुगमा पिहलो नÌबरमा पिन यी 
जाÆछन्। सरÖवती र āĺाको मेला होइन। āĺपुýा र सागरको मेला हो। मनुÕय कुÌभको मेलामा जाÆछन्, 
वहाँ गएर Öनान गछªन्। नदीहł त धेरै िमÐछन्। यहाँ कित ²ान गंगा आएर िमÐछन्। बाबाले त धेरै 
राăोसँग सÌझाउनु भएको छ। यी जो नदीहłमा सध§ Öनान गåररहÆछन्, अब Âयसबाट बचाउने कसले? 
बाबा भÆनुहòÆछ– ती कुनै ²ान गंगा होइनन्, ियनमा त कछुवा, माछा सबैले Öनान गछªन्। जो सध§ Öनान गनª 
जाÆछन्, उनीहłलाई सÌझाउनुपछª– तपाईले यो गद¨-गद¨ कंगाल बÆनु भएको छ। तीथªमा मनुÕय धेरै खचª 
गछªन्। यहाँ खचªको त कुरा छैन। जब म आउँछु, अिन आएर सबैको सद्  गित गछुª । ²ान िदÆछु। कुनचािहँ 
²ान? मनमनाभव। मलाई याद गö यौ भने यस यादको योग अिµनĬारा ितăो िवकमª िवनाश हòÆछन्। ितमी 
पावन बÆछौ। योगĬारा नै ितमी पावन बÆन स³छौ, निक पानीको ÖनानĬारा। वाÖतवमा यो ²ान Öनान हो। 
Âयो पानीको नदी, यो ²ान नदी। यसमा केवल बाबालाई याद गनु ª छ। यसलाई Öनान पिन नभÆदा हòÆछ। 
यहाँ त बाबाले मत िदनुहòÆछ। ²ानĬारा सद्  गित हòÆछ। ितमी २१ जÆमको लािग सद्  गितमा गएर फेåर 
दुगªितमा आउँछौ। सतोÿधानबाट सतो रजो तमोमा अवÔय आउनुपछª । यो सबै कुरा ितमी ब¸चाहłले नै 
बुझेका छौ। यहाँ ब¸चाहł नै आउँछन् åरĀेश हòनको लािग, अł नयाँ त कोही आउन स³दैनन्।  
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बाबा भÆनुहòÆछ– म ब¸चाहłको अगािड नै आउँछु। यी त गुĮ माँ भए। ितमी ब¸चाहłले कोहीĬारा 
ÿदशªनी मेलाको उद्  घाटन गराउँदा उनलाई केही सÌझाएर फेåर गराउनुपछª । यÖतो नहोस्, केही उÐटो 
सुÐटो बोिलदेओस्। यो त बाÅयताले गराउनुपछª, उठाउनको लािग। केही बु»यो भने भÆन स³छ– यो 
संÖथा धेरै राăो छ। मनुÕयबाट देवता बनाउँछ। तर यित कसैले बुझाउँदैन, न कसैको बुिĦमा बÖछ। जस-
जसĬारा उद्  घाटन गराएका छन्, उनीहłले कुनै कुरा बुझेका छैनन्। कुनैलाई पिन िनĲय भएन, यितका 
जो आए उनीहłमा पिन कसैलाई सेमी िनĲय भिनÆछ। जो फेåर आएर केही न केही बु»ने कोिसस गछªन्। 
हजारŏ बु»नको लािग आउँछन्, उनीहłबाट ५-७ िनिÖकÆछन्, Âयसैले भिनÆछ करोडŏमा कोही। जब कुनै 
ÿदशªनी मेला आिद गåरÆछ, ५-६ िन³लेर आउँछन्। नý मुिÔकल कोही आउँछ। ÿाय: पुराना नै 
आइरहÆछन्। Âयस मÅये पिन कुनैलाई आधा िनĲय, कुनैलाई चौथाई, कुनैलाई १० ÿितशत। वाÖतवमा 
Öकुलमा पूरा िनĲय िवना त कोही बÖन स³दैन। िनĲय भए त बु»छ– विकल बÆनु छ भने परी±ा अवÔय 
पास गनु ªपछª । यहाँ त संशयबुिĦ पिन बÖछन्। सÌझÆछन् िबÖतारै-िबÖतारै िनĲय हòनेछ– मनुÕयबाट देवता 
बिनÆछ। यहाँ िनĲय हòनको लािग बÖछन्। फेåर चÐदा चÐदै छोिड पिन िदÆछन्। ४-५ वषª पढ्दा-पढ्दै फेåर 
संशय आउँछ, अिन िनÖकेर जाÆछन्। यो पढाइ हो धेरै उ¸च, यसमा माया रावणको िव¶न पछªन्। मायाले 
बु»न िदँदैन। मायाले ब¸चाहłको पढाइमा िव¶न पिन पाछª। यो िवīालय धेरै अद्  भुत छ। िदलवाडा 
मिÆदर पिन कित राăो यादगार बनेको छ, Âयो हो जड मिÆदर। जसले Öवगª Öथापना गरेर गएका िथए– 
जगत अÌबा, जगत िपता र उनका ब¸चाहł। उनीहłको नै जड यादगार बÆछन्। जÖतै िशवाजी आिद सबै 
चैतÆयमा िथए, अिहले उनीहłका यादगार छन्। अब जगत अÌबा र जगत िपता चैतÆयमा आएका छन्। ५ 
हजार वषª पिछ फेåर उही ए³ट गछªन्, जो उनका िचý िनÖकÆछन्। पिहला त अवÔय िचý हòँदैनन्। यी सबै 
िचý आिद खतम हòÆछन्, फेåर पिहले िचý बÆन सुŁ हòनेछन्। यादगार पिन त पिहला सुŁमा िशवबाबाको 
नै बÆछन्, फेåर उहाँको पिछ िýमूितª āĺा िवÕणु शंकरका, फेåर जो ितमी अिहले सेवा गåररहेका छौ, 
उनीहłका पिन िनÖकÆछन्। सबैले पितत-पावनलाई याद गछªन् तर सÌझदैनन्– हामी पितत छŏ। 
वाÖतवमा स¸चा-स¸चा ²ान यो हो, जसबाट सद्  गित िमÐछ। ²ान त गुŁĬारा िमÐछ। पानीको नदीहł 
कुनै गुŁ कहाँ हòन् र। यो सबै अÆध®Ħा हो। उनको बारेमा नबुझी केही पिन पाउन सिकँदैन। यÖतो होइन 
दशªन गłँ... यो सबै फाÐतू हो। दशªनको कुनै कुरा छैन। यी त कुनै नयाँसँग िमÐनु पन¥ हòÆछ िकनिक 
ठूलोको ठूलो आवाज िनÖकÆछ। तर देिखÆछ– ठूला Óयिĉहłले आवाज गनª स³दैनन्। गåरबले गनª 
स³छन्। हो, कुनै ²ान धनमा पिन धनवान भयो भने आवाज गनª स³छ। यी पानीका नदीहłमा Öनान गद¨ 
नै आएका छन्। यस गंगा ÖनानĬारा सद्  गित िमÐन स³दैन। पितत-पावन सद्  गित दाता त एकै बाबा 
हòनुहòÆछ, उहाँ आएर सबैको सद्  गित गनु ªहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– सद्  गित त एक सेकेÁडमा िमÐन स³छ। 
®ीमतले भÆछ– मलाई याद गö यौ भने अÆत मती सो गित हòनेछ। यसलाई योग अिµन भिनÆछ, जसबाट 
िवकमª िवनाश हòÆछन्। Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ भने एभरहेÐदी बÆनेछौ। म हòँ नै Öवगª 
Öथापना गन¥वाला। यस चøलाई याद गनाªले ितमी चøवतê राजा बÆछौ। बाबा र वसाªलाई याद गर। अब 
हामी फक¥ र जानु छ, बाबाको पासमा। कÐप-कÐप बाबा एकै पटक आएर सद्  गित गनु ªहòÆछ। उहाँ सबैका 
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सद्  गित दाता हòनुहòÆछ। ितमीले कसैको सद्  गित गनª स³दैनौ। िशवबाबासँग यी स¸चा-स¸चा ²ान गंगा 
िन³लेका छन्। िशव काशी िवĵनाथ गंगा। उनीहłले फेåर पानीको गंगा सÌझेका छन्। उनलाई 
सÌझाउनुपछª। ितमी योगयुĉ भयौ भने सेवा पिन गनª स³छौ। नĶोमोहा, राăो योिगन जो छ, उनले पूरा 
सेवा गनª स³छन्। पिछ गएर ितăो धेरै सेवा हòनेछ। साधु आिदको पिन ितमीले उĦार गनु ª छ। उनीहłलाई 
बुझाउनुपछª– सद्  गित दाता एकै हòनुहòÆछ। उहाँले नै भÆनुहòÆछ– अब ितमीले मलाई याद गö यौ भने मेरो 
पासमा आउनेछौ। मुिĉ त एक सेकेÁडमा िमÐन स³छ। मुिĉ पिछ जीवनमुिĉ त हòÆछ नै। यो धेरै बु»न ुपन¥ 
कुरा हो। यÖतो होइन सबैलाई समान धारणा हòन स³छ। नÌबरवार पुŁषाथª अनुसार धारणा हòÆछ। 
ÈवाइÆटहł धेरै राăा-राăा छन्। ÈवाइÆटहł धारण भए त नशा पिन चढ्छ।  

बाबाले धेरै सहज तåरका बताउनुहòÆछ, फेåर पिन कुनै-कुनैले ले´छन्– बाबा कृपा गनु ªहोस्। बाबा शिĉ 
िदनुहोस्। बाबाले सÌझनुहòÆछ– यो भगत बुिĦ हो। भगत त धेरै छन्, सबैले गाउँछन्– पितत-पावन 
आउनुहोस्। याद त सबैले गछªन्, भÆछन्– ओ गड फादर तर बु»दैनन् भने दया, कृपा फेåर कसरी हòÆछ। 
वाÖतवमा िýमूितª हòन् यी। मािथ िशवबाबा फेåर āĺाकुमार कुमारी त यहाँ उपिÖथत छन्, ľी पुŁष दु वैले 
भÆछन्– हामी āĺाकुमार कुमारी हŏ। Âयसैले दु वै भाइ-बिहनी भए। ितमी पिन ÿजािपता āĺाका सÆतान 
िथयौ तर अिहले होइनौ िकिनक िचनेका छैनौ। गायन त गछªन्– परमिपता परमाÂमाले ÿजािपता āĺाĬारा 
मनुÕय सृिĶ र¸नुहòÆछ। Âयसैले अवÔय पिहला सुŁमा āाĺण धमª हòÆछ। जब सृिĶ रिचÆछ, अिन āĺाकुमार 
कुमारी हòÆछन्। फेåर यस धमªको Öथापना हòÆछ, अनेक अधमªहłको िवनाश हòन जाÆछ। यस समय ितमी 
āĺाकुमार कुमारी हौ फेåर बÆनेछौ दैवीकुमार-कुमारी। फेåर किहले िवÕणु कुमार, किहले के, किहले के 
जÆम िलÆछौ र बिनरहÆछौ। अिहले हौ ितमी ईĵरीय कुमार फेåर दैवी कुमार.... पिछ हेर नाम पिन कÖतो-
कÖतो रा´छन्– बसरमल, बैगनमल आिद। सÂययुगमा यÖतो नाम हòँदैन। अिहले ितăो नाम कित रमिणक 
बाबाले पठाउनुभयो। ितमी ब¸चाहłले अब बाबाको डायरे³शनलाई Óयवहारमा Ðयाउनुपछª । ितăो 
सौदागरी पिन बेहदको छ। ठूलो सौदा गö यौ भने ठूलो पद िमÐछ– २१ जÆमको लािग। धेरैजसो गåरब 
अबलाहłले नै राăो वसाª पाउँछन्। धनवानले पाउँदैनन्। धनवानहłमा फेåर पिन ľीहłले केही पाउँछन्। 
पुŁषहłको त पैसामा ममÂव रहÆछ। मेरो-मेरो गåररहÆछन्। लौिकक िपताका वाåरस त ब¸चाहł नै 
बÆछन्। यहाँ त बाबा भÆनुहòÆछ– ľी होस् या पुŁष, दु वैले वसाª पाउन स³छन्। देिखÆछ– माताहłले धेरै 
वसाª पाउँछन्, यसैले शिĉ नाम गायन गåरएको छ। कÆयाहłले माताहłले राăो पद पाउँछन्। Âयसैले 
बाबालाई कÆहैया पिन भिनÆछ।  

यो देलवाडा मिÆदर ितăो पूरा यादगार हो। सÌझाउनाले धेरै नशा चढ्नु पछª। तीथªमा अझै धेरै सेवा हòन 
स³छ। अिहले त ÈवाइÆटहł धेरै िमलेका छन्। सद्  गित त ²ान सागरĬारा नै हòÆछ, निक पानीĬारा। सद्  गित 
दाता, गीताका भगवान्  नै हòनुहòÆछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको यादÈयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  ²ान धनमा धनवान बनेर बाबाको नाम ÿÂय± गन¥ सेवा गर। पूरा िनĲयबुिĦ बन। कुनै पिन 
कुरामा संशय Ðयाउनु हòँदैन।  

२)  बाबासँग पूरा वसाª िलनको लािग “मेरो-मेरो” मा जुन ममÂव छ, Âयसलाई छोिड िदनुपछª। 
लौिकक वसाªको नशा रा´नु हòँदैन।  

वरदान:–  āाĺण जीवनमा काम महाशýुको साथ-साथै उसका सबै साथीहłलाई पिन िबदाई िदने, 
सÌपूणª पिवý भव  

āाĺण जीवनमा जसरी काम महाशýुलाई िजÂनको लािग िवशेष अटेÆशन रा´छौ, ÂयÖतै 
उसका सबै साथीहłलाई पिन िबदाई देऊ। कित ब¸चाहłले øोध महाभूतलाई त भगाउँछन् 
तर øोधका बाल-ब¸चाहłसँग थोरै ÿीत रा´छन्। जÖतै साना ब¸चाहł राăो लाµछ, ÂयÖतै 
यस øोधका पिन साना ब¸चाहł किहलेकाही ँÈयारो लाµछ। तर सÌपूणª पिवý तब भिनÆछ 
जब कुनै पिन िवकारको अंश रहँदैन। यÖतो प³का Ąत लेऊ, तब भिनÆछ स¸चा āाĺण।  

Öलोगन:–  संगमयुगको मौजको अनुभव गनªको लािग मायाको अधीनताबाट ÖवतÆý रहने गर।  

 

  


