
२०७४  भाद्र  १५    न्बहीबार    ३१-०८-२०१७    ओम् शान्ति     प्राि: मुरली    “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे बच्चे– स््गाको मान्लक बतनको लान्ग बाबा सिँग प्रन्िज्ञा गर– म पन््त्र बनेर हजुरको सहयोगी 

अ्श्य बत ु, सपूि बच्चा बनेर देखाउिँ ु।” 

प्रश्न:–  कसको न्हसाब-न्किाब चुिा गनाको लान्ग अन्तिममा न्ट्रब्युनल (अदालि) बस् ?  

उत्तर:–  जो ररसाएर बमद्वारा यन्ि धेरैलाई माररन्दत न्, उनीहरूमान्थ केस कसले गने! त्यसैले 

अन्तिममा उनीहरूको लान्ग अदालि बस् । सबै आ-आफ्नो न्हसाब-न्किाब चुिा गरेर 

फकेर जात न्।  

प्रश्न:–  न््ष्णुपुरीमा जान लायक को बत न्?  

उत्तर:–  १) जो यस पुरानो दुन्नयािँमा रहेर पन्न यस सिँग आफ्नो न्दल लगाउिँदैनन्। बुन्द्धमा रहत – 

अब हामी नयािँ दुन्नयािँमा जानु   यसैले पन््त्र अ्श्य बतनु प ा । २) पढाइले नै न््ष्णुपुरीमा 

जान लायक बनाउिँ । न्िमीले पढ् ौ यस जतममा, पढाइको पद अको जतममा न्मछ ।  

गीि:–  िुम्हीं हो मािा...  

ओम् शान्ति। मन्हमा गाउिँ न् बेहदका बाबाको न्कनन्क बेहदका बाबाले बेहदको शान्ति र सुखको ्साा 

न्दनुहुत । भन्ि-मागामा पुका ा न् पन्न– बाबा आउनुहोस्, आएर हामीलाई सुख र शान्ति न्दनुहोस्। 

न्िमीहरू २१ जतम सुखधाममा रहत ौ। बािँकी जन्ि पन्न आत्माहरू  न्, िी शान्तिधाममा रहत न्। 

त्यसैले बाबाको २ ्साा  न्– सुखधाम र शान्तिधाम। यस समय न शान्ति  , न सुख   न्कनन्क 

भ्रिाचारी दुन्नयािँ हो। त्यसैले अ्श्य कुनै दु:खधामबाट सुखधाममा लैजाने चान्हत । बाबालाई न्ख्ैया 

पन्न भन्नत । न््षय सागरबाट क्षीरसागरमा लैजाने्ाला हुनुहुत । बच्चाहरूलाई थाहा  – बाबाले नै 

पन्हले शान्तिधाममा न्लएर जानुहुत  न्कनन्क अब समय पूरा हुिँदै । यो बेहदको खेल हो। यसमा 

स्ोच्च रचन्यिा, डायरेक्टर, मुख्य एक्टर को हुनुहुत ? सबैभतदा उच्च हुनुहुत  भग्ान्। उहािँलाई 

सबैका न्पिा भन्नत । उहािँ स््गाको रचन्यिा हुनुहुत  फेरर जब मनुष्य दु:खी हुत न् अन्न न्लबरेट पन्न 

गनुा हुत । रूहानी पण्डा पन्न हुनुहुत । सबै आत्माहरूलाई शान्तिधाममा लैजानु हुत । ्हािँ सबै 

आत्माहरू रहत न्। यी अंगहरू यहािँ न्मछ न्, जसद्वारा आत्माले बोछ । आत्माले स््यं पन्न भत – जब 

म सुखधाममा न्थएिँ, त्यन्िबेला शरीर सिोप्रधान न्थयो। म आत्माले ८४ जतम भोग् ु। सत्ययुगमा ८ जतम, 

ते्रिामा १२ जतम पूरा भए फेरर फस्ट नम्बरमा जानु  । बाबा नै आएर पा्न बनाउनुहुत । आत्माहरू 

सिँग कुरा गनुा हुत । आत्मा शरीर सिँग अलग भएपन्  केही कुरा गना सक्दैन। जस्िै रािमा शरीरदेन्ख 

अलग हुत । आत्माले भत – म यस शरीरद्वारा काम गरेर थाकेको  ु, अब न््श्राम ग ुा । आत्मा र शरीर 

दु्ै अलग चीज हुन्। यो शरीर अन्हले पुरानो  । यो हो नै पन्िि दुन्नयािँ। पन्हले नयािँ न्थयो, त्यसलाई 

स््गा भन्नतथ्यो। अन्हले नका   । सबै दु:खी  न्। बाबा आएर भतनुहुत – यी बच्चीहरूद्वारा न्िमीलाई 

स््गाको द्वार न्मछ । बाबाले न्शक्षा न्दनुहुत  पा्न बनेर स््गाको मान्लक बन। पन्िि बतनाले न्िमी 

नका को मान्लक बनेका  ौ। यहािँ ५ न््कारको दान न्लइत । आत्माले भत – बाबाले हामीलाई स््गाको 
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मान्लक बनाउनुहुत । हामी प्रन्िज्ञा ग ौं, म पन््त्र बनेर सहयोगी अ्श्य बतने ु। बाबाको बच्चा जो 

आज्ञाकारी  न्, उनलाई सपूि भन्नत । कपूिलाई ्साा न्मछन सक्दैन। यो बाबा बसेर सम्झाउनु हुत – 

न्नराकार भग्ान्का न्नराकारी आत्माहरू बच्चाहरू हुन् । फेरर प्रजान्पिा ब्रह्माका सतिान बनेपन्  

बन्हनी-भाइ हुत ौ। यो मानौं ईश्वरीय घर हो, अरू कुनै सम्बतध  ैन। हुन ि घरमा न्मत्र-सम्बतधी 

आन्दलाई देन्खत  िर बुन्द्धमा  – म बापदादाको बनेको  ु। उहािँ बाबा, यी दादा बसेका  ौं। यहािँ गभा 

जेलमा ि सजाय खात न्। सत्ययुगमा जेल हुिँदैन। ्हािँ पाप नै हुिँदैन न्कनन्क ्हािँ रा्ण नै हुिँदैन, त्यसैले 

्हािँ गभा महल भन्नत । जस्िै पीपलको पािहरूमा कृष्णलाई देखाउिँ न्। त्यो पन्न गभा जस्िै क्षीरसागर 

हो। सत्ययुगमा न गभाजेल हुत , न त्यो जेल हुत । आधाकछप हुत  नयािँ दुन्नयािँ। ्हािँ सुख हुत , जस्िै 

घर पन्हले नयािँ हुत  फेरर पुरानो हुत । त्यस्िै सत्ययुग हो नयािँ दुन्नयािँ, कन्लयुग हो पुरानो दुन्नयािँ। 

कन्लयुगबाट फेरर सत्ययुग अ्श्य बतनु  । चक्र ररपीट भइरहत । यो बेहदको चक्र हो, जसको ज्ञान 

बाबाले नै सम्झाउनु हुत । बाबा नै नलेजफुल हुनुहुत । न्यनको आत्माले पन्न बुझाउन सक्दैन। यी 

पन्हला पा्न न्थए फेरर ८४ जतम न्लएर पन्िि बनेका हुन्। न्िम्रो आत्मा पन्न पा्न न्थयो, फेरर पन्िि 

बनेको हो।  

बाबा भतनुहुत – म यस पन्िि दुन्नयािँको यात्री हुिँ न्कनन्क पन्ििले बोलाउिँ न्– आएर पा्न 

बनाउनुहोस्। मलाई आफ्नो परमधाम  ोडेर पन्िि दुन्नयािँ, पन्िि शरीरमा आउनु प ा । यहािँ ि पा्न 

शरीर  िँ दै  ैन। यो ि जानेका  ौ– जसले राम्रो कमा ग ा , ऊ राम्रो कुलमा जतम न्लत । नराम्रो कमा 

गने्ाला नराम्रो कुलमा जतम न्लत । अन्हले न्िमी पन््त्र बन्नरहेका  ौ। पन्हला सुरुमा न्िमी न््ष्णु 

कुलमा जतम न्लत ौ। न्िमी मनुष्यबाट दे्िा बत ौ। आन्द सनािन धमा कसले स्थापना गर् यो, यो कसैले 

पन्न जातदैनन् न्कनन्क शास्त्रहरूमा ५ हजार ्षाको चक्रलाई लाखौं ्षा न्दएका  न्। यही दुन्नयािँ स््गा 

न्थयो। अन्हले ि नका   । अन्हले जो बाबाद्वारा ब्राह्मण बत न्, उनै दे्िा बत न्। स््गाको द्वार देख्न 

पाउिँ न्। स््गाको नाम नै कन्ि राम्रो  । दे्ी-दे्िा ्ाममागामा आउिँ न्, िब पुजारी बत न्। 

सोमनाथको मन्तदर कसले बनायो? सबैभतदा ठूलो हो यो सोमनाथको मन्तदर। जो सबैभतदा धन्ान 

न्थयो, उसले नै बनाएको हुनुप ा । जो सत्ययुगमा पन्हले महाराजा-महारानी, लक्ष्मी-नारायण न्थए। उही 

जब पूज्यबाट पुजारी बत न्, अन्न न्श्बाबा जसले न््श्वको मान्लक बनाउनु भएको न्थयो, उहािँको 

मन्तदर बनाउिँ न्। स््यं कन्ि धन्ान होलान्, िब ि यन्ि ठूलो मन्तदर बनाए, जसलाई मुहम्मद 

गजन्ीले लुट्यो। सबैभतदा ठूलो मन्तदर हो न्श्बाबाको। उहािँ हुनुहुत  स््गाको रचन्यिा। स््यं 

मान्लक बतनुहुतन। बाबाले जुन से्ा गनुाहुत , त्यसलाई न्नष्काम से्ा भन्नत । बच्चाहरूलाई स््गाको 

मान्लक बनाउनुहुत , स््यं बतनुहुतन। स््यं न्न्ााणधाममा बस्नुहुत । जस्िै मनुष्य ६० ्षापन्  

्ानप्रस्थमा जात न्। सिसंग आन्द गरररहत न्। कोन्सस ग ा न्– हामी भग्ान् सिँग गएर न्मलौं। िर कुनै 

म सिँग न्मछदैन। सबैका मुन्िदािा, गाइड एकै बाबा हुनुहुत । अरू सबै हुन् न्जस्मानी यात्रा 

गराउने्ाला। अनेक प्रकारको यात्रा ग ा न्। यो हो रूहानी यात्रा। बाबा सबै आत्माहरूलाई आफ्नो 
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शान्तिधाममा लैजानु हुत । अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई बाबाले न््ष्णुपुरीमा लैजान लायक बनाइरहनु 

भएको  । बाबा आउनुहुत  नै से्ा गना। बाबा भतनुहुत – यस पुरानो दुन्नयािँमा कसै सिँग न्दल नलगाऊ। 

अब जानु   नयािँ दुन्नयािँमा। न्िमी आत्माहरू सबै भाइ-भाइ हौ। यसमा पुरुष पन्न  न्, स्त्री पन्न  न्। 

सत्ययुगमा न्िमी पन््त्र रहतथ्यौ, त्यसलाई भन्नत  नै पन््त्र दुन्नयािँ। यहािँ ि ५-७ बच्चाहरू पेट न्चरेर 

पन्न न्नकाछ न्। सत्ययुगमा न्नयम बनेको  , जब समय हुत  दु्ैलाई साक्षात्कार हुत – अब बच्चा 

हुिँदै । त्यसलाई भन्नत  योगबल, पूरा समयमा बच्चा पैदा हुत । कुनै कि हुिँदैन, रुने आ्ाज हुिँदैन। 

आजकल ि कन्ि किले बच्चा जन्तमत । यो हो नै दु:खधाम। सत्ययुग हो नै सुखधाम। न्िमीले पढाइ 

पन्ढरहेका  ौ– सुखधामको मान्लक बतन। त्यस पढाइको फल ि यसै जतममा भोग् न्। न्िमीले यस 

पढाइको फल अको जतममा पाउिँ ौ।  

बाबा भतनुहुत – म न्िमीलाई स््गाको मान्लक बनाउिँ ु, जसलाई भग्ान्-भग्िी भन्नत । लक्ष्मी 

भग्िी, नारायण भग्ान्। सत्ययुगमा उनीहरूलाई कसले बनायो? जबन्क कन्लयुग अतत्यमा कुनै 

 ैनन्। भारि हेर कन्ि कंगाल  । म नै सबैलाई सद् गन्ि न्दन आउिँ ु। सत्ययुग ते्रिामा न्िमी सदा सुखी 

रहत ौ। बाबाले यन्ि सुख न्दनुहुत , भन्िमागामा पन्न उहािँलाई याद ग ा न्। बच्चा मर् यो भने पन्न 

भत न्– हे भग्ान् हाम्रो बच्चा मानुाभयो। बाबा भतनुहुत – जब न्िमीले भतद ौ सबैथोक ईश्वरले नै 

न्दनु भएको हो, उहािँले नै न्लनुभयो फेरर रुत ौ? मोह न्कन राख् ौ? सत्ययुगमा मोह हुिँदै हुिँदैन। ्हािँ जब 

शरीर  ोड्ने समय हुत  अन्न समयमा  ोड् न्। स्त्री कन्हछयै न््ध्ा बतदैनन्। जब समय पूरा हुत , ृ्द्ध 

भएपन्  सम्झत न्– अब गएर बच्चा बत ु अन्न शरीर  ोन्डन्दत न्। सपाको उदाहरण। अन्हले न्िमीलाई 

थाहा  – यो कन्लयुगी शरीर धेरै पुरानो खाल हो। आत्मा पन्न पन्िि   भने शरीर पन्न पन्िि  । अब 

बाबा सिँग योग लगाएर पा्न बतनु  । यो हो भारिको प्राचीन राजयोग। संतयासीहरूको ि हठयोग हो। 

न्श्बाबा भतनुहुत – म यी मािाहरूद्वारा स््गाको द्वार खोछ ु। मािा गुरु न््ना कसैको उद्धार हुन 

सक्दैन। बाबा नै आएर सबैको सद् गन्ि गनुा हुत , न्िमीलाई पन्न न्सकाउनु हुत  फेरर न्िमी मास्टर 

सद् गन्ि दािा बत ौ। सबैलाई भत ौ मृत्यु सामुतने खडा  , बाबालाई याद गर। सबै खिम भएर जानु  । 

बम आन्द बनाउने ्ाला स््यं पन्न मात न्– यसबाट न््नाश हुनु  , िर हामीलाई कसले पे्ररणा न्दएको 

 , थाहा  ैन। सम्झत न्– एक बम फ्यािँक्दा सबै खिम भएर जात । बािँकी थोरै समय  , जबसम्म न्िमी 

कािँडाबाट फूल बतदैनौ। यो हो नै कािँडाको दुन्नयािँ। यहािँ नै फूलहरूको दुन्नयािँ न्थयो। अन्हले   

्ेश्यालय, फेरर हुत  न्श्ालय अथााि् न्श्द्वारा स्थापना गररएको स््गा। भग्ान् ि एकै न्नराकार 

हुनुहुत । मनुष्यलाई कन्हछयै भग्ान् भतन सन्किँ दैन। दु:ख-हिाा सुख-किाा एकै बाबा हुनुहुत । 

भग्ानु्ाच– म न्िमीलाई नरबाट नारायण बनाउिँ ु। यो पुरानो पन्िि दुन्नयािँ अब खिम हुनु  । म 

पन्ििबाट पा्न दे्िा बनाउिँ ु, फेरर न्िमी जात ौ आफ्नो घर। ड्रामालाई बुझ्नु  । यस समय हेर 

मनुष्यहरूमा क्रोध कन्ि  । बािँदर भतदा पन्न खराब  न्। क्रोधमा आएर कसरी बमद्वारा सबैलाई 

मारररहत न्। अब यसमा कसले केस गने! यसको लान्ग फेरर अन्तिममा अदालि बस् । सबैको न्हसाब-
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न्किाब चुिा गररन्दत न्। यी सबै बुझ्नुपने कुरा हुन्। बाबा भतनुहुत – हे आत्माहरू! म न्िम्रो बाबा 

आएको  ु। न्िमी मेरो श्रीमिमा चछयौ भने शे्रष्ठ स््गाको मान्लक बत ौ। िी मनुष्य ि मनुष्यहरूको गाइड 

बत न्। बाबा गाइड बतनुहुत  स ा् आत्माहरूको। आत्माले नै भत – हे पन्िि-पा्न। अन्हले बाबाले 

हामीलाई पुण्य आत्मा बनाइरहनु भएको  । स््गामा रूहानी बाबा हुनुहुतन। ्हािँ ि हुत  नै प्रालब्ध। यो 

युन्नभन्साटी हो– राजयोग बाबा न्स्ाय कसैले न्सकाउन सक्दैन। बाबा भतनुहुत – म यस शरीरको लोन 

न्लएर आउिँ ु। आत्मा ि अरू शरीरमा आउन सक्  न्न। यो ड्रामाको न्नन्श्चि भा्ी हो। यसलाई घुम्न ५ 

हजार ्षा लाग् । भत न् पाि-पािमा ईश्वर हुनुहुत । पाि हन्छलत , त्यसैले त्यसमा पन्न आत्मा  । िर 

होइन। यो हा्ाले हन्छलत । न्िमी जसरी यहािँ बसेका  ौ, फेरर ५ हजार ्षापन्  बस्ने ौ। अन्हले 

बाबाबाट ्साा न्लयौ भने सधैं न्लत ौ। नत्र फेरर कन्हछयै न्लन सक्दैनौ। यस समय नै उच्च कमाई गना 

सक् ौ। फेरर सारा कछपमा यस्िो उच्च कमाई हुन सक्दैन। अच् ा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार ए्ं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) समय धेरै कम  , त्यसैले कािँडाबाट फूल बनेर सबैलाई फूल बनाऊ। शान्तिधाम र 

सुखधामको बाटो बिाऊ।  

२)  ्ैष्ण् कुलमा जानको लान्ग राम्रो कमा गनुाप ा । पा्न अ्श्य बतनुप ा । सदा रूहानी यात्रा 

गनुा  र गराउनु  ।  

्रदान:–  न््शाल बुन्द्ध बनेर से्ाको प्लान बनाउने यथाथा से्ाधारी भ्  

यथाथा से्ाधारी उसलाई भन्नत , जसले स््को र स ा्को से्ा साथ-साथ ग ा । स््को 

से्ामा स ा्को से्ा समान्हि  । यस्िो होइन, अरूको से्ा गरेर आफ्नो से्ामा सुस्ि बन। 

से्ामा पन्न से्ा र योग दु्ै नै साथ-साथ हुनुप ा । यसको लान्ग न््शाल बुन्द्ध बनेर 

से्ाको प्लान बनाऊ। न््शाल बुन्द्ध अथााि् कुनै पन्न कुराले बुन्द्धलाई टच नगरोस्, न्स्ाय 

न्नन्मत्त र न्नमााण भा्। हदको नाम, हदको मान होइन, न्नमाान। यही शुभ भा्ना र शुभ 

कामनाको बीज हो।  

स्लोगन:–  ज्ञान दानको साथ-साथै गुणदान गर् यौ भने सफलिा न्मछदै जात । 

 

 

 


