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कमत अत्माको दशतन गराईने दपतण 

अज सवतशन्क्तमान् बाबा अफ्ना शन्क्त सेनालाइ देखेर हन्षतत भआरहनु भएको छ। हरेक मास्टर सवतशन्क्तमान् 

अत्माहरूले सवतशन्क्तहरू कहािँसम्म अफूमा धारण गरेका छन्? न्वशेष शन्क्तहरूलाइ राम्रो सिँग जातदछौ र 

जानेको अधारमा नै न्चत्र बनाईिँछौ। यो न्चत्र चैततय स्वरूपको न्नशानी हो– “शे्रष्ठता ऄथवा महानता।” हर कमत 

शे्रष्ठ, महान् छ यसले न्सि छ न्क शन्क्तहरूले चररत्र ऄथातत् कमतमा ल्याएका छन्। न्नबतल अत्मा हुन् वा 

शन्क्तशाली अत्मा हुन्, सवतशन्क्त सम्पतन हुन् वा शन्क्त स्वरूप सम्पतन हुन्– यी सबैको पन्हचान कमतबाट नै 

हुतछ न्कनन्क कमतद्वारा नै व्यन्क्त र पररन्स्थन्तको सम्बतध वा सम्पकत मा अईिँछन् यसैले नाम नै छ– कमत के्षत्र, 

कमत सम्बतध, कमेन्तियहरू, कमत भोग, कमत योग। त्यसैले यस साकार वतनको न्वशेषता नै कमत हो। जस्तो 

न्नराकार वतनको न्वशेषता कमतहरूबाट ऄतीत ऄथातत् तयारा हो। यस्तै साकार वतन ऄथातत् कमत। कमत शे्रष्ठ छ 

भने प्रारब्ध छ, कमत भ्रष्ट हुनाका कारण दु:खको प्रारब्ध छ। तर दुवैको अधार कमत हो। कमत, अत्माको दशतन 

गराईने दपतण हो। कमत रूपी दपतणद्वारा अफ्नो शन्क्त स्वरूपलाइ जातन सक्दछौ। यन्द कमतद्वारा कुनै पन्न शन्क्तको 

प्रत्यक्ष रूप देन्खदैन भने जन्तसुकै कसैले भनून् म मास्टर सवतशन्क्तमान् हुिँ तर कमत के्षत्रमा रहिँदै कमतमा 

नदेखाएमा कसैले मातने छ? जस्तो कोही धेरै होन्शयार योिा छ, युिमा धेरै होन्शयार होस् तर युिको मैदानमा 

दुश्मनको ऄगान्ड युि नगरेमा र हार खाएमा कसैले मातनेछ न्क यो होन्शयार योिा हो। यस्तै यन्द अफ्नो 

बुन्िमा सन्म्झराख्यौ म शन्क्त स्वरूप हुिँ तर पररन्स्थन्तहरूको समय, सम्पकत मा अईने समय, जुन समय जुन 

शन्क्तको अवश्यकता छ त्यस शन्क्तलाइ कमतमा ल्याईिँदैनौ भने कसैले मातनेछ न्क यी शन्क्त स्वरूप हुन्। मात्र 

बुन्िसम्म जातनु त्यो भयो घर बसेर अफूलाइ होन्शयार सम्झनु। तर समयमा स्वरूप देखाएनौ, समयमा 

शन्क्तलाइ कायतमा लगाएनौ, समय गआसकेपन्छ सोचेमा शन्क्त स्वरूप भन्ननेछ? यही कमतमा शे्रष्ठता चान्हयो। 

जस्तो समय, त्यस्तै शन्क्त कमतद्वारा कायतमा लगाउन्। त्यसैले अफूले अफैं लाइ सारा न्दनको कमत लीलाद्वारा 

चेक गर न्क हामी मास्टर सवतशन्क्तमान् कहािँसम्म बनेका छौं! 

न्वशेष कुनचान्हिँ शन्क्तले समयमा न्वजयी बनाईिँछ र न्वशेष कुनचान्हिँ शन्क्तको कमजोरीले बार-बार हार 

खुवाईिँछ? कयौं बच्चाले अफ्नो कमजोर शन्क्तलाइ जातदछन् पन्न, कन्हले कुनै धारणायुक्त संगठन हुतछ वा 

अफ्नो स्व पुरुषाथीहरूको वायुमण्डल हुतछ भने वणतन पन्न गछत न् तर साधारण रीन्तले। ऄन्धकांश अफ्ना 

कमजोरीलाइ ऄरूबाट लुकाईने कोन्शश गछत न्। समयमा कोहीले सुनाईिँछन् पन्न फेरर पन्न ईही कमजोरीको 

बीजलाइ कम न्चतछन्। मान्थ-मान्थबाट वणतन गछत न्। बान्हरी रूपलाइ न्वस्तारले वणतन गछत न् तर बीजसम्म 

जािँदैनन् यसैले ररजल्ट के हुतछ होला– त्यो कमजोरीको मान्थको शाखाहरू त कान्टन्दतछौ, यसैले थोरै समय त 

समाप्त भएको ऄनुभव हुतछ तर बीज हुनाको कारण केही समय पन्छ पररन्स्थन्तहरूको पानी न्मल्नाले ईही 

कमजोरीको शाखा न्नस्केर अईिँछ। जस्तो अजकलको वायुमण्डलमा, दुन्नयािँको रोग खतम हुिँदैन न्कनन्क 

रोगको बीजलाइ डाक्टरले जानेका छैनन् यसैले रोग दन्बन जातछ तर समाप्त हुिँदैन। यस्तै यहािँ पन्न बीजलाइ 

जानेर बीजलाइ समाप्त गर। कयौं बीजलाइ जातदछन् पन्न तर जानेर पन्न ऄलवेलापनको कारण भतछन्, 

भआहाल्नेछ, एकै पटकमा थोरै नै खत्म हुतछ। समय त लान्गहाल्छ न्न! यस्तो धेरै समझदारी गछत न्। जुन समय 

पावरफुल बतनुपछत  त्यस समय नलेजफुल बतन जातछन्। तर नलेजको शन्क्त छ, त्यो नलेजलाइ शन्क्त रूपमा 

प्रयोग गदैनन्। प्वाआतटको रूपमा प्रयोग गछत न् तर हर एक ज्ञानको प्वाआतट शस्त्र हो, त्यो शस्त्रको रूपमा प्रयोग 

गदैनन् यसैले बीजलाइ जान, ऄलवेलापनमा अएर अफ्नो सम्पतनतामा वा सम्पूणततामा कमी नगर। र यन्द 
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बीजलाइ जानेपन्छ स्वयंमा जातने शन्क्त ऄनुभव गछौ तर भस्म गने शन्क्त छैन भतने सन्म्झतछौ भने ऄतय ज्वाला 

स्वरूप शे्रष्ठ अत्माहरूको पन्न सहयोग न्लन सक्दछौ न्कनन्क कमजोर अत्मा हुनाका कारण डाआरेक्ट 

बाबाद्वारा कनेक्शन र करेक्शन गनत सक्दैनन्, त्यसैले सेकेण्ड नम्बर शे्रष्ठ अत्माहरूको सहयोग न्लएर स्वयंलाइ 

भेरीफाआ गराउ। भेरीफाआ हुनाले सहज प्युरीफाआ हुन जानेछौ। त्यसैले बुझ्यौ के चेक गनुत छ र कसरी चेक गनुत 

छ? 

एक त नलुकाउ। दोस्रो जानेर अलटाल नगर, चन्लहाल्छ नभन। चलाईिँछौ भने न्चल्लाईिँछौ पन्न। त्यसैले अज 

बापदादा शन्क्त सेनाको शन्क्तलाइ देन्खरहनु भएको छ। ऄब प्राप्त भएको शन्क्तहरूलाइ कमतमा ल्याउ न्कनन्क 

न्वश्वका सवत अत्माहरूको ऄगान्ड कमतले न्तमीलाइ पन्हचान गराईनेछ। कमतबाट न्तनले सहज जातनेछन्। कमत 

सबैभतदा स्थूल चीज हो। संकल्प सूक्ष्म शन्क्त हो। अजकलका अत्माहरू स्थूल मोटो रूपलाइ चािँडो जातन 

सक्छन्। त्यसो त सूक्ष्म शन्क्त स्थूलभतदा धेरै शे्रष्ठ छ तर मान्नसहरूको लान्ग सूक्ष्म शन्क्तको भाआबे्रशन क्याच 

गनुत ऄन्हले मुन्श्कल छ। कमत शन्क्तद्वारा न्तम्रो संकल्प शन्क्तलाइ पन्न जातदै जानेछन्। मनसा सेवा कमतणाभतदा 

शे्रष्ठ छ। वृन्त्तद्वारा वृन्त्तहरूलाइ, वायुमण्डललाइ पररवततन गनुत– यो सेवा पन्न ऄन्त शे्रष्ठ हो। तर यो भतदा सहज 

कमत हो। त्यसको पररभाषा त पन्हला पन्न सुनाईनु भएको न्थयो तर अज यस कुरालाइ स्पष्ट गरररहनु भएको छ 

न्क कमतद्वारा शन्क्त स्वरूपको दशतन ऄथवा साक्षात्कार गराउ। कमतद्वारा संकल्प शन्क्तसम्म पुग्नलाइ सहज 

हुनेछ। नत्रभने कमजोर कमत, सूक्ष्म शन्क्त बुन्िलाइ पन्न, संकल्पलाइ पन्न तल ल्याईनेछ। जस्तो धतीको 

अकषतणले मान्थको चीजलाइ तल ल्याईिँछ यसैले न्चत्रलाइ चररत्रमा ल्याउ। ऄच्छा। 

यस्ता हर शन्क्तलाइ कमतद्वारा प्रत्यक्ष देखाईनेहरू, अफ्नो शन्क्त स्वरूपद्वारा सवतशन्क्तमान् बाबालाइ प्रत्यक्ष 

गनेहरू, सदा परख र पररवततन शन्क्त स्वरूप, सदा चररत्रद्वारा न्वन्चत्र बाबालाइ साक्षात्कार गराईनेहरू, यस्ता 

मास्टर सवतशन्क्तमान्, शे्रष्ठ कमत कतात, शन्क्त स्वरूप अत्माहरूलाइ बापदादाको यादप्यार एवं नमस्ते। रूहानी 

बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते।  

पाटीहरूसिँग:- 

१– मायालाइ पाहुना बनाईनेहरूको ररजल्ट– ईदासी 

सदा अफूलाइ बापदादाको साथी सम्झतछौ? जब सदा बाबाको साथ ऄनुभव हुतछ भने त्यसको न्नशानी हो 

सदा न्वजयी। यन्द धेरै समय युिमा जातछ, मेहनतको ऄनुभव हुतछ भने यसले न्सि हुतछ बाबाको साथ छैन। 

जो सदा साथका ऄनुभवी छन् ती मोहब्बतमा लवलीन रहतछन्। पे्रमका सागरमा लीन अत्मा कसैको प्रभावमा 

अईन सक्दैन। माया अईनु कुनै ठूलो कुरा होआन तर ईसले अफ्नो रूप नदेखाओस्। यन्द मायालाइ पाहुना 

बनाईिँछौ भने चल्दा-चल्दै ईदासीको ऄनुभव हुतछ। यस्तो ऄनुभव गनेछौ जस्तो न ऄगान्ड बन्ढरहेका छौं, न 

पछान्ड हन्टरहेका छौं। पछान्ड पन्न हटन सक्दैनौ, ऄगान्ड पन्न बढ्न सक्दैनौ– यो मायाको प्रभाव हो। मायाको 

अकषतणले ईड्न न्ददैन। पछान्ड हट्ने त सवाल नै छैन तर यन्द ऄगान्ड बढ्दैनौ भने बीजलाइ न्चन र ईसलाइ 

भस्म गर। यस्तो होआन चन्लरहेका छौं, अआरहेका छौं, सुन्नरहेका छौं, यथाशन्क्त सेवा गरररहेका छौं। तर चेक 

गर न्क अफ्नो स्पीड र स्टेजको ईतनन्त कहािँसम्म छ। ऄच्छा। 
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२– महाप्रसाद ईही बतछ, जो एक धकले बाबामान्थ बन्ल चढ्छ 

सबै बच्चा जीवनमुक्त न्स्थन्तको न्वशेष वसात ऄनुभव गछौ? जीवनमुक्त हौ वा जीवनबतध? ट्रष्टी ऄथातत् 

जीवनमुक्त। त्यसैले मरजीवा बनेका छौ वा मररसकेका छौ? कन्त सालमा मनेछौ? भन्क्तमागतमा पन्न जड 

न्चत्रलाइ प्रसाद कुनचान्हिँ चढाईिँछन्? जो झाट्कु हुतछन्। न्चल्लाआ-न्चल्लाआ मनेवाला प्रसाद हुिँदैन। बाबाको 

ऄगान्ड प्रसाद उ नै बतछ जो झाटकु हुतछ। एक धकबाट चढ्नेवाला। सोच्यो, संकल्प गर्यो, मेरो बाबा, म 

बाबाको त झाटकु भआहाल्यो। संकल्प गर्यो र खत्म, लान्गहाल्यो तलवार। यन्द सोच्छौ, बतनेछौं, 

भआहाल्नेछौं... त्यसैले हाल्नेछौं... हाल्नेछौं ऄथातत् न्चल्लाआरहनु। छौं, छौं गनेवाला जीवनमुक्त होआन। बाबा 

भतयो भने जस्तो बाबा त्यस्तै बच्चा। बाबा सागर होस् र बच्चा न्भखारी हुन्, यो हुन सक्दैन। बाबाले ऄफर 

गनुतभयो– मेरो बन भने यसमा सोच्ने कुरा नै छैन। ऄच्छा। 

ऄव्यक्त महावाक्यहरूबाट (प्रश्न-ईत्तर) 

प्रश्न:–  बाबाको साथ हामी बच्चा पन्न चक्करमा (न्वश्व पररिमामा) कसरी जान सक्दछौं? 

ईत्तर:–  यसको लान्ग बाबा समान न्वश्व कल्याणकारीको बेहदको न्स्थन्तमा न्स्थत भएमा यस्तो ऄनुभव 

गनेछौ जस्तो न्चत्र देखाईिँछौ– ग्लोबको मान्थ श्रीकृष्ण बसेका छन्, यस्तै म न्वश्वको ग्लोबमा 

बसेको छु। तब स्वत: नै न्वश्वको चक्कर लाग्नेछ। जस्तो धेरै ईच्च स्थानमा जातछौ भने चक्कर 

लगाईनु पदैन तर एक स्थानमा रहिँदै सारा देन्खनमा अईिँछ। यस्तै जब टपको स्टेजमा, बीजरूप 

स्टेजमा, न्वश्व कल्याणकारी न्स्थन्तमा न्स्थत हुतछौ भने सारा न्वश्व यस्तो देन्खने छ जस्तो सानो 

बल हो। तब सेकेण्डमा चक्कर लगाएर अईनेछौ न्कनन्क ईच्च न्स्थन्तमा रहनेछौ। बािँकी कन्हले-

कन्हले न्दव्य दृन्ष्टद्वारा ऄनुभव हुतछ प्रान्क्टकल चक्कर लगाईनेको। त्यो फेरर सूक्ष्म अकारी 

स्वरूपद्वारा। जस्तो प्लेनमा चक्कर लगाएर अउ त्यस्तै अकारी रूपद्वारा न्वश्वको चक्कर 

लगाईन सक्दछौ। दुवै प्रकारले चक्कर लगाईन सक्दछौ। जब हौं नै न्वश्व रचन्यताका बच्चा भने 

सारा रचनाको चक्कर त लगाईनेछौ न्न! 

प्रश्न:–  कैयौं पटक योगमा धेरै राम्रो-राम्रो टन्चंग हुतछ तर यो बाबाको नै टन्चंग हो कसरी थाहा पाईने? 

ईत्तर:–  १- बाबाको टन्चंग सधैं पावरफुल हुतछ र ऄनुभव हुतछ न्क यो मेरो शन्क्तभतदा केही न्वशेष शन्क्त 

हो। २- जन्त पन्न बाबाको टन्चंग हुतछ त्यसमा सहज सफलताको ऄनुभून्त हुतछ। ३- जुन बाबाको 

टन्चंग हुतछ त्यसमा कन्हल्यै पन्न न्कन, के को प्रश्न हुिँदैन। न्बलकुल स्पष्ट हुतछ। तब यी कुराहरूले 

सन्म्झहाल न्क यो बाबाको टन्चंग हो। 

प्रश्न:–  हामी बुन्िले सरेण्डर छौं वा छैनौं, त्यसको परख के हो? 

ईत्तर:–  बुन्िबाट सरेण्डरको ऄथत हो– बुन्िले जन्त पन्न न्नणतय गछत  त्यो श्रीमतको ऄनुकूल होस् न्कनन्क 

बुन्िको कायत हो न्नणतय गनुत। त्यसैले बुन्िमा श्रीमतको न्सवाय ऄरू कुनै कुरा अईिँदै नअओस्। 

बुन्िमा सदा बाबाको स्मृन्त हुनाका कारण स्वतः न्नणतय शन्क्त त्यही हुनेछ र त्यसको प्रान्क्टकल 

न्नशान यो हुनेछ न्क न्तनको न्नणतय सत्य हुनेछ तथा सफलतावाला हुनेछ। न्तनको कुरा स्वयंलाइ 

पन्न ठीक लाग्नेछ र ऄरूहरूलाइ पन्न ठीक लाग्नेछ न्क यो कुरा धेरै राम्रो भनेका छन्। सबैले 
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महसुस गनेछन् न्क न्यनको बुन्ि धेरै क्लीयर र सरेण्डर छ। अफ्नो बुन्िमा सततुष्टता हुनेछ। प्रश्न 

हुिँदैन न्क थाहा छैन ठीक हो न्क बेठीक हो। 

प्रश्न:–  कैयौं न्नश्चयबुन्ि बच्चा ४-५ साल चलेपन्छ छोडेर गए, यो लहर न्कन? यस लहरलाइ कसरी 

समाप्त गने? 

ईत्तर:–  जानुको न्वशेष कारण– सेवामा धेरै व्यस्त रहतछन् तर सेवा र स्वको सततुलनलाइ गुमाआन्दतछन्। 

त्यसैले जुन राम्रा-राम्रा बच्चा रोन्कतछन् न्तनीहरूको एक त यो कारण हुतछ र दोस्रो न्तनीहरूको 

कुनै न्वशेष संस्कार यस्तो हुतछ जुन शुरूदेन्ख नै त्यसमा कमजोर हुतछन् तर त्यसलाइ लुकाईिँछन्, 

युि गदै रहतछन् अफूले अफैं  सिँग। बापदादालाइ वा न्नन्मत्त बनेका अत्माहरूलाइ अफ्नो 

कमजोरी स्पष्ट सुनाएर त्यसलाइ खतम गदैनन्। लुकाईनाका कारण त्यो रोगले न्भत्र न्भतै्र न्वकराल 

रूप न्लंदै जातछ र ऄगान्ड बढेको ऄनुभव हुिँदैन, फेरर न्नराश भएर छोन्डन्दतछन्। तेस्रो कारण यो 

पन्न हुतछ न्क अपसमा संस्कार न्मल्दैन। संस्कारको टक्कर हुन जातछ। 

ऄब यस लहरलाइ समाप्त गनतको लान्ग एक त सेवाको साथ-साथै स्वमान्थ फुल ऄटेतशन न्हतछ, 

दोस्रो जो पन्न अईिँछन् न्तनलाइ बापदादा वा न्नन्मत्त बनेका अत्माहरूको ऄगान्ड न्बलकुल 

क्लीयर हुनुपछत । यन्द सेवामा ऄन्लकन्त पन्न ऄनुभव गर न्क टू मच भयो भने अफ्नो ईतनन्तको 

साधन पन्हला सोच्नुपछत  र न्नन्मत्त बनेका अत्माहरूलाइ पन्न अफ्नो राय न्दनुपछत । जो नयािँ 

अईिँछन् न्तनलाइ पन्हला यी कुराहरूको ऄटेतशन न्दलाईनुपछत । अफ्नो संस्कारहरूलाइ चेन्कंग 

पन्हलादेन्ख नै गनुतपछत । यन्द कसै सिँग अफ्नो संस्कार टक्कर खातछ भने ईसबाट न्कनारा गनुत राम्रो 

हुतछ। जुन पररन्स्थन्तमा संस्कारहरूको टक्कर हुतछ न्तनबाट ऄलग हुनु नै राम्रो हो। 

प्रश्न:–  यन्द कुनै स्थानमा सेवाको ररजल्ट न्नस्कदैन भने अफ्नो कमी छ वा धती यस्तो छ? 

ईत्तर:–  पन्हला त सेवाको सबै साधन सबै प्रकारले प्रयोग गरेर हेर। यन्द सबै तररकाले सेवा गरेपन्छ पन्न 

कुनै ररजल्ट अईिँदैन भने धतीको फरक हुन सक्दछ। यन्द अफ्नो कुनै कमजोरी छ, जुन कारण 

सेवा वृन्ि हुिँदैन भने ऄवश्य न्भत्र न्दल खातछ न्क हाम्रो कारण सेवा हुिँदैन। यस्तो समयमा फेरर 

एक दुइको सहयोग न्लएर फोसत न्दलाईनुपछत । यन्द अफ्नो कारण हो भने त्यस धतीबाट न्नस्कने 

अत्माहरू पन्न न्ढला हुनेछन्। तीव्र पुरुषाथी हुिँदैनन्। ऄच्छा। 

वरदान:–  पुरुषाथतको साथ योगको प्रयोगको न्वन्धद्वारा वृन्त्तहरूलाइ पररवततन गने सदा न्वजयी भव  

पुरुषाथतले धती बनाईिँछ, त्यो पन्न जरूरी छ तर पुरुषाथतको साथ-साथै योगको प्रयोगले सबैको 

वृन्त्तहरूलाइ पररवततन गरेमा सफलता नन्जक देन्खनेछ। दृढ न्नश्चय र योगको प्रयोगद्वारा कसैको 

पन्न बुन्िलाइ पररवततन गनत सक्दछौ। सेवाहरूमा जब पन्न कुनै हलचल भएको छ भने त्यसमा 

न्वजय योगको प्रयोगले नै न्मलेको छ यसैले पुरुषाथतले धती बनाउ तर बीजलाइ प्रत्यक्ष गनतको 

लान्ग योगको प्रयोग गर तब न्वजयी भवको वरदान प्राप्त हुतछ। 

स्लोगन:–  सेवाद्वारा पुण्यको पुिँजी जम्मा गनेवाला नै पुण्यात्मा हो। 

नोट:–  अज ऄततरातन्ष्ट्रय योग न्दवस हो।  


