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“मीठे बच्चे– सबैलाई बाबाको पररचय कसरी न्दऊँ, राि-न्दन यसै न्चतिनमा रहने गर। फादर शोज सन, 

सन शोज फादर– यसैमा बुन्ि लगाउनु छ।” 

प्रश्न:– ज्ञान अन्लकन्ि पन्न व्यर्थ नजाओस्, त्यसको लान्ग कुन कुरामा ध्यान राख्नु छ?  

उत्तर:– ज्ञान धन न्दनको लान्ग पन्हला हेर– यो हाम्रो ब्राह्मण कुलको हो? जो न्शवबाबाको वा 

देविाहरूको भक्त छ, कोन्सस गरेर उसलाई ज्ञान धन देऊ। यो ज्ञान सबैले बुझ्दैनन्। समझमा 

उनैलाई आउँछ, जसलाई शूद्रबाट ब्राह्मण बतनु छ। न्िमीले कोन्सस गरेर एउटा कुरा 

सबैलाई सुनाऊ– सवथका सद्गन्ि दािा एक बाबा नै हुनुहुतछ, उहाँले भतनुहुतछ– न्िमीले 

अशरीरी बनेर मलाई याद गर् यौ भने न्िम्रो बेडा पार हुतछ।  

गीि:– ओम् नमो न्शवाय....  

ओम् शान्ति। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ, दुवै बाबा आउनु भएको छ। चाहे उहाँ बाबाले 

सम्झाउनुहुतछ, चाहे यी बाबाले सम्झाउँछन्। बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ– न्िमी जो बाबाको यादमा 

शान्तिमा बस्छौ, यसलाई नै सच्चा शान्ति भन्नतछ। यो हो प्रत्यक्षफल न्दनेवाला वास्िन्वक शान्ति, त्यो 

हो झूटो। आफ्नो स्वधमथको बारेमा र्ाहा छैन। स्वलाई आफ्नो परमन्पिा परमात्माको बारेमा र्ाहा छैन, 

त्यसैले शान्ति, शन्क्त कसले न्दने? शान्तिदािा बाबा नै हुनुहुतछ। उहाँ बाबाले भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! अशरीरी भएर आफूलाई आत्मा सम्झेर बस। न्िमी ि अन्वनाशी हौ न्न। आफ्नो स्वधमथमा 

बस, अरू कोही यसरी बस्दैनन्। वास्िवमा आत्माले नै एक शरीर छोडेर अको न्लतछ। परमन्पिा 

परमात्मा ि एकै हुनुहुतछ, उहाँको मन्हमा धेरै भारी छ। उहाँ बाबा हुनुहुतछ, सवथव्यापी हुनुहुतन। एक कुरा 

न्सि गर् यौ भने न्िम्रो जीि हुतछ। फेरर गीिाको भगवान् पन्न न्सि हुनेछ। प्वाइतटहरू ि न्िमीलाई धेरै 

न्मल्छ। न्सक्खहरूले पन्न भतछन्– सिगुरु अकाल... उही अकालमूिथ हुनुहुतछ। भतछन् पन्न– उहाँ 

मुन्क्तदािा हुनुहुतछ, सवथका सद्गन्ि दािा हुनुहुतछ। आएर दु:खबाट मुक्त गनुथ हुतछ। पन्िि-पावन पन्न एकै 

बाबा हुनुहुतछ। यस्िो-यस्िो प्वाइतटहरू सदैव न्वचार-सागर मतर्न गनुथपछथ । बाबालाई भुलेको हुनाले नै 

सबैको दुगथन्ि भएको हो। भगवान् एक हुनुहुतछ। त्यसैले अरू कुनैलाई भगवान् भतन सन्कँदैन। सूक्ष्मविन 

वासीलाई पन्न भगवान् भतन सन्कँदैन। सबैभतदा उच्च एक भगवान् हुनुहुतछ। यहाँ ि छ मनुष्य सृन्ि, 

जहाँ पुनजथतममा आउँछन्। परमन्पिा परमात्मा ि पुनजथतममा आउनुहुतन, फेरर कसरी भतछौ– कुकुर 

न्बरालो सबैमा परमात्मा हुनुहुतछ। सारा न्दन यही बुन्िमा रहनुपछथ– बाबाको पररचय कसरी न्दऊँ? अब 

राि-न्दन न्िमी यसै न्चतिनमा रहने गर– कसरी सबैलाई बाटो बिाऊँ? पन्ििहरूलाई पावन बनाउने 

वाला एकै हुनुहुतछ। फेरर गीिाका भगवान् पन्न न्सि हुतछ। न्िमी बच्चाहरूको नै न्जि हुनु छ। त्यो िब 

हुनेछ, जब मेहनि गछौ। महारर्ी, घोडेसवार, पैदल सेना ि छन् न्न।  

न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– बाबाबाट वसाथ न्मलेको न्र्यो। अन्हले न्छन्नएको छ, फेरर बाबाले 

न्दनुहुतछ। बाबा आउनुहुतछ नै यहाँ। यी जुन यन्िका धमथ छन्, सबै खिम हुतछन्, फेरर सत्ययुग हुतछ। 
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हाय-हाय पन्छ जय-जयकार हुतछ। मनुष्य दु:खको समयमा हाय राम गछथ न् न्न। भतछन्– राम नामको दान 

देऊ। यसमा श्लोक बनेका छन्। न्सक्खहरूका पन्न नाम धेरै छन्। उनीहरूले पन्न भतछन् अकालिख्ि। 

न्िमी बच्चाहरूको िख्ि कुनचान्हँ हो? न्िमी आत्माहरू सबै अकालमूिथ हौ। न्िमीलाई कुनै कालले 

खान सक्दैन। यो शरीर ि खिम भएर जातछ। उनीहरूले सम्झतछन्– अकालिख्ि अमृिसरमा छ िर 

अकाल िख्ि ि महित्त्व हो। हामी आत्माहरू पन्न वहाँका न्नवासी हौं। गायन पन्न छ– बाबा हजुर 

आफ्नो िख्ि छोडेर आउनुहोस्। त्यो सबैको लान्ग शान्तिको िख्ि हो। राज्य िख्ि कुनै सबैको लान्ग 

भन्नँदैन। बाबाको िख्ि सो हाम्रो। वहाँ देन्ख हामी पाटथ खेल्न आउँछौं, बाँकी आकाश छोड्ने कुरा 

होइन। बच्चाहरूले यसमा नै बुन्ि लगाउनु छ– बाबाको पररचय अरूलाई कसरी न्दऊँ? फादर शोज 

सन, सन शोज फादर। हाम्रो बाबा को हुनुहुतछ, उहाँको सम्पन्त्त के हो, जसको मान्लक बतछौं? यो 

बुन्िमा छ। मुख्य हो नै बाबाको पररचय। सारा मेहनि यसमा छ। एकज भूलको नाटक हुतछ न्न। भूल 

गराउनेवाला हो रावण। सत्ययुगमा न्िमी देही-अन्भमानी रहतछौ। हामी आत्मा हौं। बाँकी यो भतदैनन्– 

हामीले परमन्पिा परमात्मालाई न्चनेका छैनौं। वहाँ ि सुखै सुख हुतछ। दु:खमा स्मरण सबैले गछथ न्। 

भन्क्त मागथ पूरा भयो, ज्ञान मागथ सुरु भयो, वसाथ न्मल्यो, फेरर भगवान् लाई न्कन याद गछथ न्? कल्प-कल्प 

वसाथ न्मल्छ। यो ड्रामा नै यस्िो बनेको छ। बाबालाई कसैले पन्न न्चनेका छैनन्। अन्हले न्िमी 

बच्चाहरूलाई बाबाले पररचय न्दनु भएको छ। राि-न्दन बुन्िमा यही कुरा चन्लरहोस्। यो बुन्िको 

लान्ग भोजन हो। कसरी बाबाको पररचय सबैलाई न्दऊँ! बाबाको एकै अविरणको गायन गररतछ। 

सम्झतछन्– आउनुहुतछ अवश्य, कन्लयुग अतत्य र सत्ययुग आन्दको संगममा, पन्ििहरूलाई पावन 

बनाउन। मुख्य हो गीिा। गीिाद्वारा नै हीरा जस्िो बतन सन्कतछ। बाँकी सबै शास्त्र हुन् गीिाका बाल-

बच्चाहरू, त्यसबाट कुनै वसाथ न्मल्न सक्दैन। सवथ शास्त्रमयी न्शरोमणी गीिा। श्रीमि प्रन्सि छ। श्री हो 

सबैभतदा शे्रष्ठ। श्री श्री १०८ रुद्र माला। यो हो न्शवबाबाको माला। न्िमीलाई र्ाहा छ– सबै 

आत्माहरूको बाबा यहाँ हुनुहुतछ। बाबा-बाबा ि सबैले गछथ न् न्न। बाबाको रचना रन्चएको छ, यो 

कसैलाई पन्न छैन। बाबा भतनुहुतछ– न्िमीलाई कुनै धेरै मेहनि न्दतनँ। केवल बाबालाई न्बन्सथनाले 

न्गरेका हौ, उहाँलाई न्चतनु छ। अन्हले न्िमी घोर अतधकारबाट सम्पूणथ उज्यालोमा आएका छौ। न्िमीले 

ज्ञानको डातस गनुथ  छ। मीराले गरेकी न्र्इन् भन्क्तको डातस, अर्थ केही पन्न छैन। व्यास भगवान् भतछन्, 

वास्िवमा व्यास ि हुनुहुतछ बाबा, जसले गीिा सुनाउनुहुतछ। न्िमीले कसैलाई पन्न न्सि गरेर बिाउन 

सक्छौ– बाबा एकै हुनुहुतछ, उहाँबाट नै वसाथ न्मल्छ। नत्र स्वगथको वसाथ कसले न्दतछ? स्वगथको स्र्ापना 

बाबा न्वना कसैले गनथ सक्दैन। सबैलाई मुक्त गने एक बाबाको नै काम हो। पोपले पन्न भतने गरे्– एकिा 

होस्। िर त्यो हुतछ कसरी? हामी एकको ि सबै बनेका छौं न्न, फेरर भाइ-बन्हनी कसरी हौं? यो 

जातनुपछथ । वननेस अर्ाथि् फादरहुड भयो, यो ि सबै भाइ-भाइ हुन् न्न। सारा दुन्नयाँले भतछन्– ओ गड 

फादर रहम गनुथहोस्। अवश्य कसैले बेरहमी गरररहेको छ। यो जानेका छैनन्– बेरहम गनेवाला को हो? 

रहम गनेवाला ि एक बाबा हुनुहुतछ। न्नदथयी हो रावण, जसलाई जलाउँदै आउँछन्, िर जल्दैन। दुस्मन नै 

मरेपन्छ फेरर कहाँ पटक-पटक जलाइतछ र। कसैलाई यो र्ाहै छैन– यो के बनाइरहेका छौं? पन्हले न्िमी 
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घोर अतधकारमा न्र्यौ, अन्हले ि छैनौ। मनुष्यहरूलाई कसरी बुझाउने! न्वश्वलाई सुखधाम बनाउने 

एकै बाबा हुनुहुतछ। बाबाको नै पररचय न्दनु छ। यो पन्न सम्झाइतछ िर सबैले बुझ्दैनन्। बुझ्छन् पन्न 

उनैले, जसलाई फेरर शूद्रबाट ब्राह्मण बतनु छ। बाबा भतनुहुतछ– जो मेरो भक्त छ, कोन्सस गरेर उनलाई नै 

ज्ञान देऊ। ज्ञान धन व्यर्थ नगुमाऊ। देविाहरूको भक्त ि अवश्य देविा कुलका हुतछन्। सवोच्च हुनुहुतछ 

एक बाबा, सबैले उहाँलाई याद गछथ न्। यहाँ ि न्शवबाबा हुनुहुतछ न्न। बाबासँग ि वसाथ न्लनु छ। जसले 

कुनै राम्रो काम गरेर जातछन् भने उनलाई पुन्जतछ। कन्लयुगमा कसैबाट राम्रो काम हँुदैन न्कनन्क यहाँ छ 

नै आसुरी रावण मि। सुख कहाँ छ? कन्ि राम्रोसँग बाबाले सम्झाउनु हुतछ, िर कसैको बुन्िमा िब 

बस्नेछ, जब बाबाको पररचय न्दतछौ। यहाँ बाबा पन्न हुनुहुतछ, न्टचर, सिगुरु पन्न हुनुहुतछ। उहाँको कुनै 

बाबा न्टचर छैन। पन्हला सुरुमा हुतछन् मािा-न्पिा, फेरर न्टचर र फेरर सद्गन्िको लान्ग गुरु। यो आश्चयथ 

छ– बेहदका बाबा एकै बाबा, न्टचर र सिगुरु हुनुहुतछ।  

न्िमीलाई र्ाहा छ– उहाँ बाबा सवोच्च हुनुहुतछ। उहाँ नै स्वगथको वसाथ न्दनेवाला हुनुहुतछ। नकथ पन्छ 

हुतछ नै स्वगथ। नकथ को न्वनाशको लान्ग न्वनाश ज्वाला खडा छ। होन्लकामा गुन्डया बनाउँछन् न्न, फेरर 

सोध्छन्– स्वामीजी न्यनको पेटबाट के न्नस्कतछ? वास्िवमा देन्खतछ– यूरोपवासी यादवको बुन्िद्वारा 

साइतसको कन्ि आन्वष्कार न्नस्कतछ। न्िमीले कोन्सस गरेर एउटै कुरामा बुझाउनु छ। सवथका सद्गन्ि 

दािा एक हुनुहुतछ। बाबा यहाँ नै आउनु हुतछ, त्यसैले यो सबैभतदा ठूलो िीर्थ भयो। भतदछन् पन्न– 

भारि प्राचीन न्र्यो। िर बुझ्दैनन्। अन्हले न्िमीले बुझेका छौ– जो प्राचीन न्र्यो, त्यो फेरर हुनेछ। 

न्िमीले राजयोग न्सकेका न्र्यौ, त्यही फेरर न्सक्छौ। बुन्िमा छ– यो ज्ञान बाबाले कल्प-कल्प न्दनुहुतछ। 

न्शवका पन्न अनेक नाम राखेका छन्। बबुलनार्को पन्न मन्तदर छ। काँडालाई फूल बनाउनु भयो, 

त्यसैले बबुलनार् भन्नतछ। यस्िा धेरै नाम छन्, जसको अर्थ न्िमीले बुझाउन सक्छौ। पन्हला सुरुमा 

बाबाको पररचय देऊ, जसलाई सबैले न्बन्सथएका छन्। पन्हले बाबालाई जानून्, िब बुन्ियोग लाग्छ। 

बाबाबाट वसाथ न्लनु छ। मुन्क्तधामबाट फेरर जीवन-मुन्क्तधाममा जानु छ। यो हो पन्िि जीवन-बतधन। 

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू अशरीरी बन। अशरीरी बनेर बाबालाई याद गर, यसबाट नै बेडा पार 

हुतछ। सबै आत्माहरूको बाबा उहाँ एकै हुनुहुतछ। बाबाको आदेश छ– मलाई याद गर् यौ भने योगद्वारा 

न्वकमथ न्वनाश हुतछ। अति मिी सो गन्ि हुतछ। हामी फकेर जानु छ, जन्ि हुन सक्छ न्छटै जाऔ।ं िर 

न्छटो ि हुन सक्दैन। उच्च पद पाउनको लान्ग बाबालाई याद गनुथ  छ। हामी एक बाबाका बच्चाहरू हौं। 

अन्हले बाबा भतनुहुतछ– मनमनाभव। कृष्णले कहाँ भतछन् र। कृष्ण कहाँ छन्? यहाँ ि बाबा हुनुहुतछ 

परमन्पिा परमात्मा, प्रजान्पिा ब्रह्माद्वारा स्र्ापना गनुथ हुतछ, त्यसैले अवश्य यहाँ हुनुपछथ । यो हो व्यक्त 

पन्िि दुन्नयाँ। त्यो हो पावन दुन्नयाँ। पन्िि दुन्नयाँमा पावन कोही हुन सक्दैन। वृक्षमा हेर मान्र् खडा 

छन् र यहाँ िल िपस्यामा ब्रह्मा बसेका छन्, न्यनको नै अनुहार सूक्ष्मविनमा देख्छन्। यी गएर फररश्िा 

बतछन्। श्रीकृष्ण यस समय काला छन् न्न। पन्हलो कुरा जबसम्म बुझाउँदैनौ, िबसम्म केही बुझ्दैनन्। 

यसमा नै मेहनि लाग्छ। मायाले िुरुतिै बाबाको याद भुलाइन्दतछ। न्नश्चयका सार् लेख्छन् पन्न-हामी 
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नारायण पद पाउँछौं, फेरर पन्न न्बन्सथतछन्। माया धेरै दुि छ। मायाको िुफान जन्ि नै आओस् िर 

हन्ल्लनु छैन। त्यो हो पछान्डको अवस्र्ा। माया शन्क्तशाली भएर लड्छ। भेंडा बाख्रा छ भने उसलाई 

िुरुतिै न्गराइन्दतछ। डराउनु हँुदैन। वैद्यहरूले भतछन्– पन्हला सारा न्बमारी बान्हर न्नन्स्कतछ। मायाको 

िुफान पन्न धेरै आउँछन्। जब न्िमी पक्का हुतछौ, फेरर मायाको पे्रशर कम हुनेछ। बुन्झतछ अब यो 

हन्ल्लदैन। बाबा नै आएर पत्र्रबुन्िबाट पारसबुन्ि बनाउनुहुतछ। यो धेरै रमाइलो ज्ञान हो। भारिको 

प्राचीन राजयोग गायन गररतछ, यो न्िमीलाई र्ाहा छ। अच्छा!  

मीठे-मीठ न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नथङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नथङ्ग, नमस्िे। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) अशरीरी बनेर बाबालाई याद गर। स्वधमथमा न्स्र्ि हुने अभ्यास गर। ज्ञानको डातस गनुथ  र 

गराउनु छ।  

२) मायाको िुफानहरू सँग हन्ल्लनु छैन। डराउनु छैन। पक्का बनेर मायाको पे्रसरलाई खिम 

गनुथ  छ।  

वरदान:– आन्त्मक वृन्त्त, दृन्िद्वारा दु:खको नाम-न्नशानलाई समाप्त गने सदा सुखदायी भव  

ब्राह्मणहरूको संसार पन्न तयारा छ भने दृन्ि-वृन्त्त सबै तयारा छ। जो न्हँड्दा-डुल्दा आन्त्मक 

दृन्ि, आन्त्मक वृन्त्तमा रहतछ, उसको पासमा दु:खको नाम-न्नशान रहन सक्दैन न्कनन्क 

दु:ख हुतछ शरीर भानबाट। यन्द शरीर भानलाई भुलेर आन्त्मक स्वरूपमा रह्यो भने सदा 

सुखै सुख हुतछ। उसको सुखमय जीवन सुखदायी बतन पुग्छ। ऊ सदा सुखको शैयामा सुत्छ र 

सुख स्वरूप रहतछ।  

स्लोगन:– खुदलाई हेर अन्न खुदको कमीलाई मेटाऊ, िब खुदाको प्यार न्मल्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 


