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लौन्कक, ऄलौन्कक सम्बतधको त्याग 

अज बापदादा अफ्ना महादानी, वरदानी न्वशे ष अत्माहरूलाइ दे न्िर हनु  भएको छ। महादानी, वरदानी 

बतने  अधार हो महात्यागी। महात्यागी नबने सम्म महादानी, वरदानी बतन सक्दै नौ । महादानी ऄथाा त्  

न्मले का िजानालाइ न्वना स्वाथा  सवा  अत्माहरू प्रन्त न्दने वाला – न्न:स्वाथा । स्वको स्वाथा बाट पर अत्मा 

नै  महादानी बतन सक्छ । वरदानी, सदा स्वयं मा गु णहरू, शन्िहरू र ज्ञानको िजानाबाट सम्पतन अत्मा 

सदा सवा  अत्माहरू प्रन्त शे्र ष्ठ र शु भ भावना तथा सबै को कल्याण होस्– यस्तो शे्र ष्ठ कामना राख्ने वाला 

सदा रूहानी रहमन्दल, फ्राकन्दल– यस्ता अत्मा वरदानी बतन सक्छ न् । यसको लान्ग महात्यागी बतनु  

अवश्यक छ। त्यागको पररभाषा पन्न सु नाएको न्थएँ , पन्हलो त्याग हो– अफ्नो दे हको स्मृ न्तको त्याग । 

दोस्रो दे हको सम्बतधको त्याग। दे हको सम्बतधमा पन्हलो कु रा कमे न्तद्रयहरूको सम्बतधको सु नाएँ  न्कनन्क 

२४ घण्टाको सम्बतध यी कमे न्तद्रयहरू सँ ग छ । आन्तद्रयन्जत बतनु , ऄन्धकारी अत्मा बतनु– यो हो दोस्रो 

कदम। यसको स्पष्टीकरण पन्न सु तयौ। ऄब ते स्रो कु रा छ– दे हको साथ व्यन्िहरूको सम्बतधको। यसमा 

लौन्कक तथा ऄलौन्कक सम्बतध अईँ छन्  यी दु बै  सम्बतधमा महात्यागी ऄथाा त्  नष्टोमोहा। नष्टोमोहाको 

न्नशानी– दु वै  सम्बतधमा न कसै सँ ग घृ णा ह तछ, न कसै मा लगाव वा झु काव ह तछ। यन्द कसै सँ ग घृ णा छ 

भने  ईस अत्माको ऄवगु ण वा न्तमीलाइ मन नपने  कमा ले  बारम्बार न्तम्रो बु न्िलाइ न्वचन्लत गने छ, 

नचाहँ दा पन्न सं कल्पमा, बोलीमा, सपनामा ईसै को ईल्टो न्चततन स्वतः नै  चल्छ। याद बाबालाइ गछौ तर 

सम्मु ि अईँ छ, त्यही अत्मा। जस्तो न्दलको झु कावमा लगाव भएको अत्मा नचाहे र पन्न अफू तफा  

अकन्षा त गरर नै  हाल्छ। ईसको गु ण र स्ने हको रूपमा बु न्िलाइ अकन्षा त गछा  भने  घृणा भएको अत्मा 

स्वाथा को पू न्ता  नह नका कारण स्वाथा ले  बु न्िलाइ न्वचन्लत गछा । जबसम्म स्वाथा  पु रा ह ँ दै न, तबसम्म त्यस 

अत्मा सँ गको न्वरोधी सं कल्प वा कमा को न्हसाब समाि ह ँ दै न। 

घृ णाको बीज हो स्वाथा को रोयल स्वरूप– ‘पछा ’। यसले  यो गनुा  पछा , यो गनुा  ह ँ दै न, यो ह नु  पछा । त्यसै ले  

पछा -पछा को चाहनाले  त्यस अत्मासँ ग व्यथा  सम्बतध जोन्डन्द तछ। घृ णा भएको अत्मा प्रन्त सदा व्यथा  

न्चततन ह नाको कारण परदशा न चक्रधारी बतन पु ग्छौ। तर यो व्यथा  सम्बतधले  पन्न नष्टोमोहा ह न न्दँ दै न। 

मोहब्बतको कारण मोह ह ँ दै न तर मजबु रीले  ह न जातछ। फे रर के  भतछन् ? म त न्दक्क भआसकें । जसले  न्दक्क 

बनाईँ छ, ईसमा बु न्ि त गआहाल्छ न्न। समय पन्न जातछ, बु न्ि पन्न जातछ र शन्ि पन्न जातछ। त्यसै ले  एईटा 

यो सम्बतध ह तछ। ऄको ह तछ न्वनाशी स्ने ह र प्रान्िको अधारमा वा ऄल्पकालको सहारा बतनु को कारण 

लगाव वा झु काव। यसले  पन्न लौन्कक, ऄलौन्कक दु वै  सम्बतधमा बु न्िलाइ अफू तफा  न्िँ च्दछ। जस्तै  

लौन्ककमा दे हको सम्बतधीहरूद्वारा स्ने ह न्मल्छ, सहारा न्मल्छ, प्रान्ि ह तछ भने  ईनीहरून्तर न्वशे ष मोह 

ह तछ न्न। त्यस मोहलाइ काट् नको लान्ग पु रुषाथा  गछौ, लक्ष्य राख्छौ– कसै तफा  पन्न बु न्ि नजाओस् । 

लौन्ककलाइ छोडे पन्छ पन्न ऄलौन्कक सम्बतधमा यी सबै  कु राहरूले  बु न्िलाइ अकन्षा त गछा  ऄथाा त्  

बु न्िको झु काव अफू तफा  सहज गररन्दतछ। यी पन्न दे हधारी कै  सम्बतध ह न् । जब कु नै  समस्या जीवनमा 

अईँ छ, न्दलमा कु नै  पन्न ईलझनको कु रा ह तछ भने  नचाहे र पन्न ऄल्पकालको सहारा न्दने वाला वा 

ऄल्पकालको प्रान्ि गराईने वाला, लगाव भएको अत्मा नै  याद अईँ छ । बाबा याद अईँ दै न । फे रर यस्ता 
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लगाव राख्ने  अत्माहरू अफू ले  अफैं लाइ बचाईनको लान्ग वा अफू लाइ राआट न्सि गना को लान्ग के  

सोच्छन्  र बोल्छन् ? बापदादा त न्नराकार र अकार ह नु ह तछ न्न! साकारमा कोही चान्हतछ ऄवश्य। तर यो 

भु ल्न पु ग्छन्– यन्द एक बाबासँ ग सवा  प्रान्िको सम्बतध, सवा  सम्बतधहरूको ऄनु भव र सदा सहारा दाताको 

ऄटल न्वश्वास छ, न्नश्चय छ भने  बापदादा न्नराकार अकार भए तापन्न स्ने हको बतधनमा बाँ न्धनु  भएको 

छ। साकार रूपको भासना न्दनु ह तछ। ऄनु भव नह नु को कारण? नले जद्वारा यो सन्म्झएका छन्– सवा  सम्बतध 

एक बाबासँ ग राख्नु  छ तर जीवनमा सवा  सम्बतधहरूलाइ ल्याएका छै नन् । त्यसै ले  साक्षात्  सवा  सम्बतधको 

ऄनु भू न्त गना  सक्दै नन् । जब भन्ि मागा मा भि मालाको न्शरोमन्ण मीरालाइ पन्न साक्षात्कार होआन, साक्षात्  

ऄनु भव भयो भने  ज्ञान सागरको डाआरे क्ट ज्ञान स्वरूप बच्चाहरूलाइ साकार रूपमा सवा  प्रान्िको अधार 

मू ता , सदा सहारा दाता बाबाको ऄनु भव ह न सक्दै न! त्यसै ले  फे रर सवा  शन्िमान्  लाइ छोडे र यथा शन्ि 

अत्माहरूलाइ सहारा न्कन बनाईँ छौ! यो पन्न एक गु ह्य कमा हरूको न्हसाब बु न्िमा राि। कमा हरूको 

न्हसाब-न्कताब गु ह्य छ, यसलाइ जान। कु नै  पन्न अत्माद्वारा ऄल्पकालको सहारा न्लतछौ भने  वा प्रान्िको 

अधार बनाईँ छौ भने  त्यस अत्मातफा  बु न्िको झु काव ह नाका कारण कमाा तीत बतनु को सट्टा कमा को 

बतधनमा बाँ न्धन पु ग्छौ। एकले  न्दयो ऄकोले  न्लयो, यसरी अत्माको अत्मासँ ग ले न-दे न भयो। त्यसै ले  

ले नदे नको न्हसाब बतयो वा समाि भयो? त्यस समय ऄनु भव यस्तो गने छौ, मानौं हामी ऄगान्ड बन्ढरहे का 

छौं तर त्यो ऄगान्ड बढ् नु , बढ् नु  होआन। तर कमा  बतधनको न्हसाबको िाता जम्मा गर् यौ । ररजल्ट के  होला! 

कमा  बतधनी अत्माले  बाबासँ ग सम्बतधको ऄनु भव गना  सक्दै न। कमा बतधनको बोझ भएको अत्माले  

यादको यात्रामा सम्पू णा  न्स्थन्तको ऄनु भव गना  सक्दै न। यादको न्वषयमा सदा कमजोर ह तछ। नले ज सु तनु  र 

सु नाईन राम्रो, होन्शयार , से तसीबु ल होला तर आसे तसफु ल ह ँ दै न। सन्वा सएबु ल होला तर न्वघ्न न्वनाशक 

ह ँ दै न। से वाको वृ न्ि गछा न्  तर न्वन्धपू वा क वृ न्ि ह ँ दै न। त्यसै ले  यस्ता अत्माहरू कमा-बतधनको बोझको 

कारण स्पीकर बतन सक्छन्  तर स्पीडमा चल्न सक्दै नन्  ऄथाा त्  ईड् ती कलामा स्पीडको ऄनु भव गना  

सक्दै नन् । त्यसै ले  यी पन्न दु वै  प्रकारको दे हको सम्बतध ह न् , जसले  महात्यागी बतन न्ददै न। त्यसै ले  यस 

दे हको सम्बतधलाइ चे क गर– कु नै  पन्न अत्मा प्रन्त चाहे  घृ णाको सम्बतधमा, चाहे  प्रान्ि वा सहाराको 

सम्बतधले  लगाव त छै न ऄथाा त्  बु न्िको झु काव त छै न? बारम्बार बु न्ि जानु ले  झु काव न्सि गछा – बोझ 

छ। बोन्झलो चीज झु क्छ। त्यसै ले  यो पन्न कमा को बोझ बतछ । बु न्िको झु काव नचाहे र पन्न वहाँ  नै  ह तछ। 

बु झ्यौ! ऄन्हले  त एक दे हको सम्बतधको कु रा सु नाएँ । 

त्यसै ले  अफू ले  अफैं सँ ग सोध– के  दे हको सम्बतधलाइ त्याग गरें ? वा लौन्ककलाइ त्याग गरे र 

ऄलौन्ककमा जोन्डसकँे ? कमाा तीत बतने  अत्माहरूले  यस कमा को बतधनको पन्न त्याग गर । ब्राह्मणहरूको 

लान्ग यस सम्बतधको त्याग नै  त्याग हो । ऄब बु झ्यौ– त्यागको पररभाषा के  हो? ऄरू बाँ की ऄको पटक 

सु नाईने छु । यो त्यागको सिाह कोसा  चन्लरहे को छ । अजको पाठ पक्का भयो? ब्राह्मणहरूको न्वशे षता हो 

नै  महात्यागी। त्याग न्वना भाग्य पाईन सक्दै नौ। यस्तो त सम्झदै नौ– ब्रह्माकु मार-कु मारी बने ,ँ त्याग 

भआहाल्यो। ब्रह्माकु मार-ब्रह्माकु मारीको लान्ग त्यागको पररभाषा गहन छ, बु झ्यौ? ऄच्छा! 
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यस्ता सदा न्न:स्वाथी, सवा  कल्याणकारी, सवा  प्रान्िहरूलाइ से वामा लगाएर जम्मा गने , सदा दाताको 

बच्चा न्दने वाला, न्लने  ऄल्पकालको प्रान्िबाट न्नष्कामी, सदा सवा  प्रन्त शु भ भावना, कल्याणको कामना 

राख्ने  महादानी, वरदानी शे्र ष्ठ अत्माहरूलाइ बापदा दाको यादप्यार एवं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको 

रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते ।  

न्टचरहरू सँ ग:–  

से वाधारी अत्माहरूको सदा एईटै  लक्ष्य रहतछ– बाबा समान बतनु  छ। न्कनक बाबा समान सीटमा से ट छौ । 

जसरी बाबा न्शक्षक बने र, न्शक्षा न्दनको लान्ग न्नन्मत्त बतनु  ह तछ त्यस्तै  से वाधारी अत्माहरू बाबा समान 

कता व्यमा न्स्थत छौ । जस्तो बाबाको गु ण त्यस्तै  न्नन्मत्त बने का से वाधारीको गु ण। सदा पन्हला यो चे क गर–

जु न बोली बोल्दछौ, त्यो बाबा समान छ! जु न सं कल्प गछौ, त्यो बाबा समान छ! यन्द छै न भने  चे क गरे र 

चे तज गररहाल। कमा मा नल्याउ। यसरी चे क गरे र प्रान्क्टकलमा ल्यायौ भने  के  होला? जस्तो बाबा सदा 

से वाधारी भएर पन्न सबै का प्यारा र सबै सँ ग तयारा ह नु ह तछ। यसै गरी से वा गदै  सबै को रूहानी प्यारा पन्न 

रहने छौ र साथ-साथ सबै सँ ग तयारा पन्न रहने छौ! बाबाको मु ख्य न्वशे षता नै  हो– जन्त प्यारा, ईन्त तयारा। 

यस्तो बाबा समान से वामा न्प्रय र बु न्ियोगद्वारा सदा एक बाबाको न्प्रय ऄन्न सबै सँ ग तयारा– यसलाइ 

भन्नतछ बाबा समान से वाधारी । त्यसै ले  न्शक्षक बतनु  ऄथाा त्  बाबाको न्वशे ष यस न्वशे षतालाइ ऄनु सरण 

गनुा । से वामा त सबै ले  धे रै  राम्रो मे हनत गछौ तर कहाँ  तयारा बतनु  छ र कहाँ  प्यारा बतनु  छ– यसमा न्वशे ष 

ऄटे तशन। यन्द प्यारले  से वा नगनुा  पन्न ठीक होआन र प्यारमा फँ से र से वा गनुा  पन्न ठीक होआन। त्यसै ले  

प्यारले  से वा गनुा  छ तर तयारा न्स्थन्तमा न्स्थत भएर गनुा  छ तब से वामा सफलता न्मल्छ। यन्द मे हनतको 

न्हसाबले  सफलता कम न्मल्छ भने  ऄवश्य प्यारा र तयारा ब तने  सततु लनमा कमी छ। त्यसै ले  से वाधारी 

ऄथाा त्  बाबाको प्यारा र तयारा। यही सबै भतदा राम्रो न्स्थन्त हो । यसै लाइ नै  कमल पु ष्प समान जीवन 

भन्नतछ। त्यसै ले  शन्िहरूलाइ कमल असन पन्न न्दआएको छ! कमल पु ष्पमा न्वराजमान दे िाईँ छन्  

न्कनन्क कमल समान तयारा र प्यारा छन् । सबै  से वाधारी कमल असनमा न्वराजमान छौ है न? असन 

ऄथाा त्  न्स्थन्त। न्स्थन्तलाइ नै  असनको रूप न्दआएको छ । बाँ की कमलमा कोही बसे को त छै न न्न! त्यसै ले  

सदा कमल असनमा बस। कन्हले काही  ँकमल न्हलोमा नजाओस् , यसको सदा ध्यान राि! ऄच्छ ा! 

कु मारहरू सँग:–  

१- कु मार जीवनमा बाबाको बतनु – कन्त भाग्यको न्नशानी हो! यस्तो ऄनु भव गछौ– हामी बतधनहरूमा 

जानबाट बच्यौं? कु मार  जीवन ऄथाा त्  ऄने क बतधनहरूबाट मु ि जीवन । कु नै  पन्न प्रकारको बतधन छै न। 

दे हको भानको पन्न बतधन नहोस् । यस दे हको भानबाट सबै  बतधन अईन जातछ । त्यसै ले  सदा अफू लाइ 

अत्मा भाआ-भाआ हौं– यस्तो सम्झे र चन्लराि। यही स्मृन्तले  कु मार जीवन सदा न्नन्वा घ्न ऄगान्ड बढ् न 

सक्छ। सं कल्प वा सपनामा पन्न कु नै  कमजोरी नहोस्– यसलाइ भन्नतछ न्वघ्न न्वनाशक। न्हं ड् दा-डु ल्दा यो 

स्वाभान्वक स्मृन्त रहोस्– हामी अत्मा हौं। हे दाा  पन्न अत्मालाइ, सु तदा पन्न अत्मा भएर। यो पाठ कन्हल्यै  

पन्न नन्बसा  कु मार से वामा त धे रै  ऄगान्ड जातछौ तर से वा गदाा  यन्द स्वको से वा भु ल्यौ भने  फे रर न्वघ्न 
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अईँ छ। कु मार ऄथाा त्  हाडा  वका र त हौ नै  तर न्नन्वा घ्न बतनु  छ। स्व को से वा र न्वश्वको से वा दु वै को 

सततु लन होस् । से वामा यन्त व्यस्त नबन, जसले  गदाा  स्व को से वामा ऄलबे ला अओस् । न्कनन्क कु मार 

जन्त अफू लाइ ऄगान्ड बढाईन चाहतछौ, बढाईन सक्छौ। कु मारहरूमा शारीररक शन्ि पन्न छ र साथ-

साथै  दृढ सं कल्पको पन्न शन्ि छ। त्यसै ले  जे  चाह्यो त्यो गना  सक्छौ, यी दु वै  शन्िहरूद्वारा ऄगान्ड बढ् न 

सक्छौ। तर सततु लनको कला चढ् ती कलामा न्लएर जातछ। स्व से वा र न्वश्व से वा दु वै को सततु लन भएमा 

न्नन्वा घ्न वृन्ि भआरहतछ। 

२- कु मार सदा अफू लाइ बाबाको साथमा सम्झतछौ? ‘बाबा र म’ सदा साथ-साथ छौं, यस्तो सदाको 

साथी बने का छौ? त्यसै  पन्न जीवनमा सदा कु नै  न कु नै  साथी बनाईँ छन् । ऄब न्तम्रो जीवनको साथी को? 

(बाबा) यस्तो सच्चा साथी कन्हल्यै  पन्न न्मल्न सक्दै न। जन्तसु कै  प्यारो साथी होस्  तर दे हधारी साथीले  

सदाको साथ न्नभाईन सक्दै न र यो रूहानी सच्चा साथी सदा साथ न्नभाईने वाला ह नु ह तछ। त्यसै ले  कु मार 

एक्लै  छौ वा कम्बाआण्ड हौ? (कम्बाआण्ड) फे रर ऄरू कसै लाइ साथी बनाईने  सं कल्प त अईँ दै न? 

कन्हले काही  ँ कु नै  मु न्श्कल अएमा, न्बमारी भएमा, िाना बनाईन मु न्श् कल भएमा साथी बनाईने  सं कल्प त 

अईँ दै न? जब यस्तो सं कल्प अईँ छ, यसलाइ व्यथा  सं कल्प सम्झे र सदाको लान्ग से के ण्डमा समाि 

गररदे उ न्कनन्क जसलाइ अज साथी सम्झे र साथी बनाईने छौ, भोन्ल ईसको के  भरोसा! त्यसै ले  न्वनाशी 

साथी बनाईनाले  फाआदा नै  के  छ! त्यसै ले  सदा कम्बाआण्ड सन्म्झनाले  ऄरू सं कल्प समाि ह न जातछ 

न्कनन्क सवा शन्िमान्  साथी ह नु ह तछ। जसरी सू या को ऄगान्ड ऄतधकार न्टक्न सक्दै न, त्यस्तै  

सवा शन्िमान्  को ऄगान्ड माया न्टक्न सक्दै न । यसरी सबै  मायाजीत ह ने छौ। ऄच्छा- ओम्  शान्तत। 

वरदान:–  अफ्नो क्षमा स्वरूपद्वारा न्शक्षा न्दने  मास्टर क्षमाको सागर भव  

यन्द कु नै  अत्माले  न्तम्रो न्स्थन्तलाइ हल्लाईने  कोन्सस गछा , ऄकल्याणको वृन्त्त राख्छ भने  

ईसलाइ पन्न न्तमीले  अफ्नो कल्याणको वृन्त्तद्वारा पररवता न गर वा क्षमा गर। पररवता न गना  

सक्दै नौ भने  मास्टर क्षमाको साग र बने र क्षमा गर। न्तम्रो क्षमा ईस अत्माको लान्ग न्शक्षा ह न 

जातछ। अजकल न्शक्षा न्दनाले  कसै ले  बु झ्छन् , कसै ले  बु झ्दै नन् । तर क्षमा गनुा  ऄथाा त्  शु भ 

भावनाको अशीवाा द न्दनु , सहयोग न्दनु  हो।  

स्लोगन:–  जो सदा िु शी रहतछ, ईही स्वयं को र सबै को न्प्रय ह तछ।  

 


