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सदा एकरस, सम्पूणु चन्म्कलो िारा बन 

बापदादा सबै बच्चाहरूलाई देखेर हर बच्चाहरूको विुमान लगनमा मगन रहने न्स्र्न्ि र भन्वष्य 

प्रान्प्तलाई देखेर हन्षुि भइरहनु भएको छ। के न्र्यौ, के बनेका छौ र भन्वष्यमा पन्न के बतनेवाला छौ! 

हरेक बच्चा न्वश्वको अगान्ड न्वशेष आत्मा हौ। हरेकको मस्िकमा भाग्यको न्सिारा चन्म्कइरहेको छ। 

यस्िो अभ्यास होस्– सदा चन्म्कलो िारालाई देखँू, यसै अभ्यासलाई सदा बढाउँदै जाऊ। जहाँ हेछौ, 

जब कसैलाई हेछौ, यस्िो नेचुरल अभ्यास होस् शरीरलाई देखेर पन्न नदेन्खयोस्। सदा नजर चन्म्कलो 

िारान्िर जाओस्। जब यस्िो रूहानी नजर सदा नेचुरल रूपमा हुतछ, अन्न न्वश्वको नजर न्िमी चन्म्कलो 

धिीको िाराहरूमा जानेछ। अन्हले न्वश्वका आत्माहरूले खोन्जरहेका छन्। कुनै शन्क्तले कायु 

गरररहेको छ, यस्िो महसुसिा, यस्िो टन्चंग अब आउन र्ालेको छ। िर कहाँ छन्, को हुन्, यो खोजेर 

पन्न जातन सक्दैनन्। यहाँबाट नै आध्यान्त्मक लाइट न्मल्छ, यो पन्न न्बस्िारै-न्बस्िारै स्पि हँुदै गइरहेको 

छ। यस कारण न्वश्वको चारैन्िरबाट नजर हटेर भारिन्िर गएको छ िर भारिमा को आध्यान्त्मक लाइट 

न्दन न्नन्मत्त छन्, अब यो स्पि हुनु छ। सबैको मनमा अन्हले यो खोज छ– भारिमा अनेक आध्यान्त्मक 

आत्मा कहलाउनेहरू छन्, आन्खर न्यनमा धमाुत्मा हो हुन् र परमात्मा को हुन्? यो ि होइन, यो ि 

होइन– यसै सोचमा लागेका छन्। “यही हो” यस फैं सलामा अझै पुगेका छैनन्। यस्िा भड्न्कएका 

आत्माहरूलाई सही न्नशाना, यर्ारु् ठेगाना देखाउनेवाला को? डबल न्वदेशीले सम्झतछन्– हामी नै 

त्यो हौं। फेरर यन्ि न्वचाराहरूलाई भड्काउँछौ न्कन? सदाको लान्ग यस्िो न्स्र्न्ि बनाऊ, न्िमीलाई 

सदा चन्म्कलो िारा देखून्। टाढैबाट न्िम्रो चन्म्कलो लाइट देन्खयोस्। अन्हलेसम्म जो सम्मुख आउँछन्, 

सम्पकुमा आउँछन्, उनैलाई अनुभव हुतछ िर टाढा-टाढा सम्म यो टन्चङ होस्, यो भाइबे्रशन फैन्लयोस्, 

यसमा अझै अरू अभ्यासको आवश्यकिा छ। अब न्नमतत्रण न्दनु पछु– आउनुहोस्, आएर अनुभव 

गनुुहोस्। िर जब चन्म्कलो िारा– सूयु, चतद्रमा समान, आफ्नो सम्पूणु स्टेजमा न्स्र्ि हुतछौ फेरर के 

हुतछ? जस्िै स्र्ूल प्रकाशमा पुिली स्वि: नै आउँछन्, दीपकले कसैलाई बोलाउन जाँदैन। प्यासा पुिली 

जहाँबाट पन्न पुग्छन्। यसरी न्िमी चन्म्कलो िारामा भड्न्कएका, खोन्जरहेका आत्माहरू स्वि: नै प्राप्त 

गको लान्ग, न्मल्नको लान्ग यस्िो फास्ट गन्िले आउँछन्, जसलाई न्िमीहरू सबैले सेकेतडमा बाबाद्वारा 

मुन्क्त, जीवन मुन्क्तको अन्धकार न्दलाउने िीव्रगन्िको सेवा गनुु पछु। यस समय मास्टर दािाको पाटु 

खेन्लरहेका छौ। मास्टर न्शक्षकको पाटु चन्लरहेको छ। िर अब सिगुरुको बच्चा बनेर गन्ि र 

सद् गन्िको, वरदािाको पाटु खेल्नु छ। मास्टर सिगुरुको स्वरूप कुनचान्हँ हो, जानेका छौ? अन्हले ि 

बाबाको पन्न, न्पिा र न्शक्षकको पाटु न्वशेष रूपमा चन्लरहेको छ। त्यसैले बच्चाहरूको रूपमा 

कन्हलेकाही ँ बाबाले पन्न नाज र नखरा देख्नु पछु। न्शक्षकको रूपमा पटक-पटक एकै पाठ याद 

गराइरहनु हुतछ। सिगुरुको रूपमा गन्ि-सद् गन्िको सन्टुन्फकेट फाइनल वरदान सेकेतडमा न्मल्नेछ।  

मास्टर सिगुरुको स्वरूप अर्ाुि् सम्पूणु फलो गनेवाला। सिगुरुको वचनमा सदा सम्पूणु रीन्ि 

चल्नेवाला– यस्िो स्वरूप अब यर्ारु्मा बाबाको र आफ्नो अनुभव गनेछन्। सिगुरुको स्वरूप अर्ाुि् 
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सम्पतन, समान बनाएर सार् न्लएर जानेवाला। सिगुरुको स्वरूपमा मास्टर सिगुरु पन्न नजरद्वारा न्नहाल 

गनेवाला हुनुहुतछ। मि न्दयो, गन्ि भयो। त्यसैले गुरु मतत्र प्रन्सि छ। सेकेतडमा मतत्र न्लयो र सम्झतछन् 

गन्ि भयो। मतत्र अर्ाुि् शे्रष्ठ मि। यस्िो शन्क्तशाली न्स्र्न्िद्वारा श्रीमि न्दनेछौ, जसबाट आत्माहरूले 

अनुभव गनेछन्– हामीलाई गन्ि सद् गन्िको ठेगाना न्मल्यो। यस्िो शन्क्तशाली न्स्र्न्िलाई अन्हले देन्ख 

अपनाऊ। िाराहरू ि सबै हौ िर अब सदा एकरस सम्पूणु चन्म्कलो न्सिारा हँु, यस्िो स्वयंलाई प्रत्यक्ष 

गर। सुतयौ, के गनुु छ? डबल न्वदेशी िीव्रगन्िवाला छौ हैन? या रोन्कँदै चल्छौ? कन्हलेकाही ँ

बादलहरूको बीचमा ि न्छप्दैनौ– बादल आउँछन्? यस्िो सम्पूणु चन्म्कलो िारा भएर फेरर 

बादलहरूमा न्छप्यौ भने न्वश्वका आत्माहरूले स्पि अनुभव गनु सक्दैनन् त्यसैले एकरस रहने, सदा 

सूयु समान चन्म्कइरहने संकल्प गर। अच्छा!  

सबै डबल न्वदेशी बच्चाहरूलाई र चारैन्िरका सेवाधारी बच्चाहरूलाई, सदा बाबा समान मन, वाणी र 

कमुमा अनुसरण गने, सदा बाबाको न्दलिख्िनशीन, मास्टर न्दलाराम, सदा भड्न्कएका आत्माहरूलाई 

बाटो देखाउने लाइट हाउस बच्चाहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्िे।  

पाटीहरूसँग 

नैरोबी पाटीसँग:– सबै रेसमा नम्बरवन हौ न्न? नम्बरवनको न्नशानी हो– हरेक कुरामा न्जत्नेवाला 

अर्ाुि् वन नम्बरमा आउनेवाला। कुनै पन्न कुरामा हार नहोस्। सदा न्वजयी। त्यसैले नैरोबी न्नवासी 

सदा न्वजयी हौ न्न। कन्हले चल्दा-चल्दै रोन्कन ि जादैनौ? रोन्कने कारण के हुतछ? अवश्य कुनै न कुनै 

मयाुदा वा न्नयम अन्लकन्ि पन्न िल मान्र् हुतछ भने गाडी रोन्कन पुग्छ। िर यो संगमयुग हो नै मयाुदा 

पुरुषोत्तम बतने युग। पुरुष होइन, नारी होइन िर पुरुषोत्तम हौं, यही स्मृन्िमा सदा रहने गर। पुरुषहरूमा 

उत्तम पुरुष प्रजान्पिा ब्रह्मण ालाई भन्नतछ। त्यसैले ब्रह्मण ाका बच्चा न्िमी सबै ब्रह्मण ाकुमार-कुमारीहरू पन्न 

पुरुषोत्तम हुन गयौ न्न। यस स्मृन्िमा रहनाले सदा उड्िी कलामा जातछौ, िल रोन्कँदैनौ। चल्नुभतदा पन्न 

सदा मान्र् उन्डरहनेछौ न्कनन्क संगमयुग उड्िी कलाको युग हो, अरू कुनै यस्िो युग छैन जसमा उड्िी 

कला होस्। त्यसैले स्मृन्िमा राख– यो युग उड्िी कलाको युग हो, ब्राह्मण णहरूको किुव्य पन्न उड्नु र 

उडाउनु हो। वास्िन्वक स्टेज पन्न उड्िी कला हो। उड्िी कला भएकाले सेकेतडमा सवु समस्याहरूलाई 

पार गछौ। यस्िो पार गछौ, मानौं केही भएको नै छैन। िलको कुनै पन्न चीजले न्डस्टबु गदैन। रोकावट 

गदैन। प्लेनमा जाँदा न्हमालयको पहाडले पन्न रोक्दैन, पहाडलाई पन्न मनोरञ्जनको रीन्िले पार 

गररतछ। त्यस्िै उड्िी कलावालाको लान्ग ठूलोभतदा ठूलो समस्या पन्न सहज हुन जातछ। नैरोबीले 

आफ्नो नम्बर अगान्ड न्लइरहेका छौ न्न। अब भी.आई.पीज. को सेवामा नम्बर अगान्ड न्लनु छ। संख्या 

ि राम्रो छ, अब हेनेछु सम्मेलनमा भी.आई.पीज. कस-कसले ल्याउनेछन्। अब यसमा नम्बर न्लनु छ। 

सबैभतदा नम्बरवन भी.आई.पीज. कसले ल्याउँछ, अब यो रेस बापदादा हेनुुहुतछ। 
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नयाँ हलको लान्ग न्चत्र बनाउनेवाला न्चत्रकारहरूप्रन्ि बापदादाको ईशारा:– 

न्चत्रकार बनेर न्चत्र बनाइहेका छौ वा स्वयं त्यस न्स्र्न्िमा न्स्र्ि भएर न्चत्र बनाउँछौ! के गछौ? न्कनन्क 

अरू कही ँ पन्न न्चत्र बनाउँदा त्यो कामचलाऊ न्चत्रकारले न्चत्र बनाइन्दतछन्। यहाँ न्चत्र बनाउनेको 

लक्ष्य के छ? जसरी बाबाको न्चत्र बनाउँदा त्यसको न्वशेषिा के हुनु पछु? न्चत्रले चैितयलाई प्रत्यक्ष 

गरोस्। न्चत्रको अगान्ड जानासार् अनुभव गरून् न्क यो न्चत्र हेरररहेका छैनौं, चैितयलाई देन्खरहेका 

छौं। त्यसैपन्न न्चत्रको न्वशेषिा– न्चत्र जड भएर चैितय अनुभव होस्, यसैमा पुरस्कार न्मल्छ। त्यसमा 

पन्न भाव अकै प्रकारको हुतछ। िर रूहानी न्चत्रको लक्ष्य हो– न्चत्रले रूहानी रूहलाई प्रत्यक्ष गरोस्। 

रूहान्नयिको अनुभव गराओस्। यस्िो अलौन्कक न्चत्रकार, लौन्कक होइन। लौन्कक न्चत्रकारले ि 

लौन्कक कुरालाई– नयन, चैनलाई देख्छन् िर यहाँ रूहान्नयिको अनुभव होस्– यस्िो न्चत्र बनाऊ। 

(आशीवाुद न्दनुहोस्) आशीवाुद ि के आशीवाुदको खानीमा आइपुगेका छौ, माग्ने आवश्यकिा छैन, 

अन्धकार न्लने स्र्ान हो। जब वसाुको रूपमा प्राप्त हुन सक्छ भने र्ोरै ब्लेन्संग न्कन? खानीमा गएर दुई 

मुट्ठी भरेर आउनु उसलाई के भन्नतछ! बाबा स्वयं सागर हुनुहुतछ भने बच्चाहरूलाई पन्न मास्टर सागर 

बनाउनुहुतछ न्न। सागरमा कुनै पन्न कमी हँुदैन। सदा भरपुर हुतछ। अच्छा। 

स्वीडेन पाटीसँग:– “सदा न्नश्चयबुन्ि न्वजयी रत्न हौं”– यही नशामा रहने गर। न्नश्चयको फाउण्डेशन 

सदा पक्का छ। आफैं मान्र् न्नश्चय, बाबामा न्नश्चय र ड्रामामा न्नश्चयको आधारमा अगान्ड बढ्दै जाऊ। 

अन्हले जन्ि पन्न न्वशेषिाहरू छन्, न्िनलाई सम्मुख राख, कमजोरीलाई होइन, िब आफैं मान्र् 

न्वश्वास रहनेछ। कमजोरीको कुरालाई धेरै नसोच िब खुशीमा अगान्ड बन्ढरहनेछौ। बाबाको हाि 

समात्यौ भने बाबाको हाि समात्नेवाला सदा अगान्ड बन्ढरहतछ, यो न्नश्चय राख। जब बाबा 

सवुशन्क्तमान् हुनुहुतछ, उहाँको हाि समात्ने पन्न लक्ष्यमा पुन्गहाल्छन्। चाहे स्वयं ठीकै छ, कमजोर पन्न 

छौ िर सार्ी ि मजबुि हुनुहुतछ न्न त्यसैले पार भइ नै हाल्छौ। सदा न्नश्चयबुन्ि न्वजयी रत्न यही 

स्मृन्िमा रहने गर। न्बिेको कुरा न्बत्यो, न्बतदु लगाएर अगान्ड बढ। 

(पूनाको हरदेवी न्ददी बापदादा सँग न्वदेश जाने छुट्टी न्लइरहनु भएको छ) 

न्वशेष न्वन्ध के रहनेछ? पालना न्लएका छौ, त्यही पालना सबैलाई देऊ। प्यार र शान्ति यी दुवै 

कुराद्वारा सबैलाई पालना गर। प्यार सबैलाई चान्हतछ र शान्ति पन्न सबैलाई चान्हतछ। यी दुवै 

उपहारहरू सबैलाई न्लएर जाऊ। केवल प्यारले दृन्ि देऊ र दुई वचन बोल– िी स्वि: नै समीप आउँदै 

जातछन्। जसरी पालना न्लएका छौ, पालनाको अनुभवीमूिु धेरै छौ न्न। त्यही पालनाको अनुभव 

अरूलाई गराऊ। टन्पकमा भाषण ठीकै छ नगर िर सबैभतदा टपको चीज हो– ‘प्यार र शान्तिको 

अनुभून्ि।’ त्यसैले यो टपको चीजहरू न्दनु छ, जुन हर आत्माले अनुभव गरून्– यस्िो प्यार ि हामीलाई 

कन्हल्यै न्मलेको छैन, कन्हल्यै देखेका छैनौं। प्यार यस्िो चीज हो, जुन प्यारको अनुभवको पछान्ड 

स्वि: नै न्खँन्चतछन्। धेरै राम्रो। आन्द महावीर गइरहेका छौ। सिी र कंुज पन्न गएका छन् न्न। पालनाको 

स्वरूप गइरहेका छन्, धेरै राम्रो। न्यनीहरूद्वारा साकार सँग सहज सम्बतध जुट्नेछ न्कनन्क न्यनीहरूको 
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रग-रगमा बाबाको पालना समान्हि छ। त्यसैले न्हंड्दा-डुल्दा त्यही देन्खतछ जुन न्भत्र समान्हि भएको 

छ। न्िमीद्वारा बाबाको पालनाको अनुभून्ि हुतछ। ठीकै छ खुशीले जाऊ। बापदादा पन्न खुशी हुनुहुतछ 

बच्चाहरू गएकोमा न्कनन्क घुमन्फर गनेवाला ि होइनौ। यज्ञको न्वशेष सेवाधारी हौ। न्िम्रो एक-एक 

कदममा सेवा हुतछ, त्यसैले बापदादा खुशी हुनुहुतछ बच्चाहरू चक्रविी हँुदा। 

बापदादाले सबै बच्चाहरूप्रन्ि याद-प्यार टेपमा भनुुभयो 

सवु लगनमा मगन रहने बच्चाहरूलाई याद-प्यारको सार्-सारै् बापदादा सबै बच्चाहरूको उमंग 

उत्साह देखेर सदा हन्षुि हुनुहुतछ। सबैको याद-प्यार, पुरुषारु्, उमंग-उत्साह र न्वघ्न न्वनाशक बतने पत्र 

बापदादाको पासमा आएका छन् र बापदादा सबै न्वघ्न न्वनाशक बच्चाहरूलाई याद-प्यार न्दइरहनु 

भएको छ। अझ मायान्जि, सदा मास्टर सवुशन्क्तमान् को स्मृन्िको सीटमा न्स्र्ि भएर डबल लाइट बतदै 

उड्दै र उडाउँदै गर। त्यसैले चारैिफुका, केवल न्वदेशी मात्र होइन, सबै न्दलिख्िनशीन बच्चाहरूलाई 

न्दलाराम बाबाको िफुबाट धेरै-धेरै याद... ओम् शान्ति। 

वरदान:– तयारापनको अवस्र्ाद्वारा पास न्वद् अनरको सटीन्फकेट प्राप्त गने अशरीरी भव 

पास न्वद् अनरको सटीन्फकेट प्राप्त गनुको लान्ग मुख र मन दुवैको आवाज भतदा पर शाति 

स्वरूपको न्स्र्न्िमा न्स्र्ि हुने अभ्यास चान्हतछ। आत्मा शान्तिको सागरमा समान्हि होस्। 

यो स्वीट साइलेतसको अनुभून्ि धेरै न्प्रय लाग्छ। िन र मनलाई आराम न्मल्छ। अतत्यमा यो 

अशरीरी बतने अभ्यास नै काममा आउँछ। शरीरको कुनै पन्न खेल चन्लरहेको छ, अशरीरी 

बनेर आत्माले साक्षी (तयारा) भएर आफ्नो शरीरको पाटुलाई देखोस्– यस्िो अवस्र्ाले नै 

अतत्यमा न्वजयी बनाइन्दतछ। 

स्लोगन:– सवु गुण र सवुशन्क्तहरूको अन्धकार प्राप्त गनुको लान्ग आज्ञाकारी बन। 

 

 

 

 


