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“मीठे बच्चे– जबसम्म बाुँ न्चतछ, पन्वत्रिाको व्रि पक्का राख्नु छ न्कनन्क यो अन्तिम जतम हो, पन्वत्र बने र 

पन्वत्र दु न्नयाुँ मा जानु  छ।” 

प्रश्न:–  बाबाको प्यार वा अन्धकार कु न बच्चाहरूमा रहतछ?  

उत्तर:–  जो राम्रो सुँ ग पि् छन् र पिाउुँ छन्, सबू ि न्दतछन् । उनीहरूप्रन्ि बाबाको सबै ितदा अन्धक प्यार 

रहतछ। जो राम्रो सुँ ग पि् छन् , उनै मालामा उन्नतछन् ।  

प्रश्न:–  िन्वष्य दे व पद प्राप्त गनछ को लान्ग आफ्नो कु नचान्हुँ जाुँ च गनुछ  पछछ ? 

उत्तर:–  जाुँ च गर– दै वी गु ण धारण गदाछ कु न कु न न्वघ्न आउुँ छन्, िी न्वघ्नहरूलाई यु न्ि सुँ ग उडाउनु  

छ। आफू लाई हे र– म पावन कहाुँ सम्म बने को छु! कु नै पन्न काुँ डाले रोकावट ि गदै न!  

गीि:–  छोड िी दे आकाश न्सिं हासन...  

ओम् शान्ति। ििहरूले िगवान्  लाई अर्ाछ ि् बाबालाई बोलाउुँ छन्, न्कन बोलाउुँ छन्? न्कनन्क दु:खी छन् । 

यो पन्न न्िमीले बु झे का छौ– दु:खपन्छ सु ख आ उनु छ अवश्य। सु ख न्र्यो, अन्हले छै न फे रर बोलाउुँ छन्– 

आएर सहज राजयोग न्सकाउनु होस् । न्सकाउने वाला अवश्य बाबा चान्हतछ । बाबाले सम्झाउनु ह तछ– जसरी 

न्िमी आत्मा गिछ मा आएर शरीर न्लतछौ, त्यसरी मै ले  न्लतनुँ । मै ले  ि पन्िि हरूलाई पावन बनाउनु छ, त्यसै ले 

मलाई ठू लो शरीर चान्हतछ । मलाई आउनु नै पछछ  पावन बनाउन । माया रावणले न्िमीलाई पन्िि बनाएको छ, 

त्यसै ले अन्हले यो ५ न्वकार दानमा न्दयौ िने ग्रहण छु ट् छ। पन्हलो मु ख्य हो दे ह-अन्िमान । आफू लाई अब 

दे ही-अन्िमानी सम्झ। म यस दे हमा रहने वाला आत्माहरू सुँ ग कु रा गछुछ , उनीहरूलाई ज्ञान न्दत छु । ५ हजार 

व छ पन्हले पन्न यो ज्ञान सु नाएको न्र्एुँ । राजयोग न्सकाएको न्र्एुँ । कल्प-कल्प न्सकाउुँ छु । म आउनु बाट नै मे रो 

पन्ििहरूलाई पावन बनाउने धतधा न्सद्ध ह त छ। बाबाको पाटछ  छ, आ एर बच्चाहरूलाई पावन बनाउने । 

न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी नै  दे विा पावन न्र्यौं फे रर पावन बतनु छ। दै वीगु ण धारण गनुछ  छ। िन्वष्यमा न्िमी 

सू यछ विं शी, चतद्रविं शी राजकु मार राजकु मारी बतछौ। यो ज्ञान हो नै िन्वष्य राजकु मार राजकु मारी बतनको लान्ग। 

जब दै वीगु ण धारण गछौ, िब राजकु मार राजकु मारी बत छौ। आफू लाई हे नुछ  छ– मै ले  धारणा गछुछ ? के-के न्वघ्न 

आउुँ छन्? यु न्ि सुँ ग िी न्वघ्नहरूलाई उडाउनु  पछछ । बाबाको यादद्वारा नै कमाछ िीि अवस्र्ालाई प्राप्त गनुछ  छ। 

जो काुँ डा आउुँ छन् , त्य सलाई हटाउुँ दै  अगान्ड जाऊ । दे ह-अन्िमान छोडे र दे ही-अन्िमानी बने र बाबालाई 

याद गर। जन्ि याद गछौ, त्यन्ि बाटो साफ ह ुँ दै  जात छ। गृ हस्र् व्यवहारमा रहे र पन्न कमल फू ल समान बत नु छ। 

न्वकारमा कन्हल्यै जानु  छै न। मू ल कु रा हो नै न्वकारको। न्वकारमा जान बतद गनुछ  पछछ । जन्ि नै  न्वघ्न आऊन् 

िर पन्वत्र अवश्य बतनु छ। धे रै न्वघ्न स्त्रीहरूलाई आउुँ छ न् । उनले  चाहत छन् – हामी पन्वत्र बसौं। कृ ष्णपु रीमा 

जान चाहत छन् । कृ ष्ण जयतिीमा धे रै पे्र मले कृ ष्णलाई झु लाउुँ छन् । पू जा गछछ न्, व्रि आन्द राख्छन् । त्यो ि हो 

के वल ७ न्दनको व्रि-न्नयम । बाबा ित नु ह त छ– अब न्िमीले यो व्रि राख– न्वकारमा कन्हल्यै जाने  छै न। 

जबसम्म बाुँ न्चतछ, पन्वत्रिाको व्रि राख्नु छ।  

न्िमीलाई र्ाहा छ– यस पु रानो दु न्नयाुँ मा अन्हले यो हाम्रो अन्तिम जतम हो। न के वल हाम्रो, सारा 

दु न्नयाुँ को अन्तिम जतम हो। न्िमीले ि बु झे का छौ– अन्हले हामी पन्वत्र बने र पन्वत्र दु न्नयाुँ मा जातछौं। 
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अको जतम हाम्रो पन्वत्र दु न्नयाुँ मा ह तछ। िी हठयोगी सिं तयासीहरू कु नै यस न्वचारले पन्वत्र बतदै नन्– यो 

हाम्रो अन्तिम जतम हो। यहाुँ ि मे हनि छ। सार्मा रहे र पन्न कन्हल्यै न्वकारमा जानु  छै न। दु वै ले व्रि न्लनु 

छ। अबलाहरूमान्र् कन्ि अत्याचार ह तछ। उनै ले पु काछछ न् । पु रु ले कन्हल्यै पु कादै नन्– प्रिु लाज 

राख्नु होस् । निं गन ह नबाट बचाउनु होस्, यो मािाहरूको पु कार हो। मािाहरूले बाबालाई पु काछछ न्– हे बाबा 

मलाई निं गन ह नबाट बचाउनु होस् । यो उही गीिा िागविमा िएको कु रा हो, के वल नाम गल्िीले  कृ ष्णको 

रान्खन्दएका छन् । कृ ष्ण ि पन्िि-पावन ह ुँ दै  होइनन् । पन्िि-पावन ि एकै बाबा ह नु ह तछ। न्िमीले बु झे का 

छौ– पन्वत्र बतनको लान्ग न्पटाइ पन्न खानु  पने  ह तछ। कल्प पन्हले पन्न यस्िो िएको न्र्यो। अन्हले फे रर 

िइरहे को छ। एक द्रोपदी होइन, न्िमीहरू कन्ि द्रोपदी छौ। अने क पन्ििहरूलाई पावन बनाउनु छ। न्िमी 

मािाहरू न्नन्मत्त बने का छौ– पन्वत्र बने र, पन्वत्र बनाउन। न्िमीले ि अझ धे रै पिाइमा ध्यान न्दनु छ। 

आफ्ना सार्ीलाई उठाउनु छ। सिं तयासीहरूको हो न्नवृन्त्त मागछ । यो हो प्रवृन्त्त मागछ । गृ हस्र् व्यवहारमा रहे र 

पन्वत्र बतनु छ, पि् नु र पिाउनु छ, जसबाट उच्च पद न्मल्न सकोस् । पिाइ छ धे रै सहज। सम्झाऊ– 

िारिव छ , जो हीरा जस्िो न्र्यो, लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्र्यो, अन्हले यन्ि न्गरे को छ– न्कन? हामी 

िपाईलाई बे हदको इन्िहास-िू गोल बिाउुँ छौं। फे रर स्वगछ कसरी ह तछ, मनु ष्यहरूको ि ख्यालमा पन्न छै न। 

यो कसै लाई र्ाहा छै न– लक्ष्मी-नारायण जो पू ज्य न्र्ए, उनै पु जारी बने का छन् । आफैं  पू ज्य... यो 

परमात्माको लान्ग होइन। यो कसै लाई र्ाहा छै न– जो पू ज्य न्र्ए, उनै पु जारी िमोप्रधान बने का छन् । पू ज्य 

न्र्ए, अवश्य पु नजछ तम न्लतछन् ।  

बाबा बसे र सम्झाउनु ह तछ– सत्ययु गमा जो आउुँ छन् , उनले पु नजछ तम न्लनु छ। हामी सू यछ विं शी फे रर चतद्रविं शी 

बतयौं, अन्हले ब्राह्मण विं शी बतछौं, फे रर दे विा विं शी बतछौं। जस्िै न्यनलाई बाबाले एडाप्ट गरे र ब्रह्मा 

बनाउनु  िएको छ। कु नै ले न्िमीलाई कसरी बतयौ िने र सोधे मा िन– ब्रह्माको मु खबाट परमन्पिा 

परमात्माले हामीलाई आफ्नो बनाउनु  िएको हो। बाबाले नै पन्ििहरूलाई पावन बनाउनु  ह तछ। अन्हले 

हामी प्रन्िज्ञा गछौं, पन्वत्रिाको। बाबालाई याद गनाछ ले नै हामी पावन बतछौं। बाबाले कृ पा गनुछ ह तछ? कृ पा 

ि गनुछ  िएको छ न्न। परमधामबाट पन्िि दु न्नयाुँ मा, पन्िि शरीरमा आउनु  िएको छ। बाबा ितनु ह तछ– 

अन्हले म आएको छु , जे न्सकाउुँ छु त्यो न्सक, मलाई याद गर् यौ िने न्िमीलाई िागि न्मल्छ। न्वकमछ 

न्वनाश ह तछन्, यसमा आशीवाछ दको ि कु रा नै छै न। न्टचरलाई िन्नतछ र– िपाईले  कृ पा गनुछ ियो िने मै ले  

१०० अिं क ल्याएर पास ह ने छु! बाबा पन्न बे हदको न्टचर ह नु ह तछ, पिाउनु ह तछ। कु नै लाई ज्ञान धारण ह ुँ दै न 

िने  के  गनुछ ह तछ! न्टचरले सबै मान्र् कृ पा गने  हो िने  ि सबै पास ह तछन्, फे रर ि राजधानी कसरी बतछ? 

न्िमी बच्चाहरूले ि पु रु ार्छ गनुछ  पछछ । अनु सरण गर मम्मा बाबालाई। बाबालाई याद गने  अरू कु नै उपाय 

छुँ दै छै न। नत्र बाबालाई पु काछछ न् न्कन? साधु सति आन्द सबै ले ितछन्– हामीलाई आएर दु:खबाट 

छु टाउनु होस् । िारी सिं कट आउनु छ, जब न्वनाश सु रु ह तछ फे रर सम्झतछन्– अवश्य कहीं िगवान् गु प्त 

वे शमा ह नु ह तछ। यन्द कृ ष्ण िए ि सारा दु न्नयाुँ मा आवाज गररत्यो। कृ ष्ण ि आउन सक्दै नन् । यहाुँ ि 

बाबालाई आउनु पने  ह तछ। अतत्यसम्म बाबाले ज्ञान सु नाउनु ह तछ। आउनु  ह तछ नै गु प्त रूपमा। कृ ष्ण ि ह न 

सक्दै नन् । न्नराकार बाबा सबै को एक ह नु ह तछ। उहाुँ आउनु िएको छ पन्ििहरूलाई पावन बनाएर वसाछ 
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न्दन। न्िम्रो पन्न किछ व्य हो– सबै लाई बिाउनु । सोध्नु पछछ – परमन्पिा परमात्मा सुँ ग िपाईको के सम्बतध छ! 

बाबाका कन्ि धे रै बच्चाहरू छन् । परमन्पिा परमात्माको डाइरे क्शन छ– एक ि मलाई याद गर अन्न राम्रो 

सुँ ग पि। बाबालाई राम्रो सुँ ग याद गरे र उच्च वसाछ पाउनु छ। बे हदको इन्िहास-िू गोल न्िमीलाई 

सम्झाइरहनु  ह तछ। न्चत्रहरूमा पन्न न्िमीले सम्झाउन सक्छौ। िारिव छ सत्ययु गमा न्सरिाज न्र्यो। सू यछ विं शी 

दे वी दे विाहरूले राज्य गरे् फे रर चतद्रविं शी राज्य ियो, कला कम ह ुँ दै  गयो। यो पन्न ि दे ख्नु  पछछ  न्न। राम्रो 

सुँ ग पि् यौ िने न्सक्छौ पन्न। पिे नौ िने  फे ल ह तछौ। सावधानी कसले  न्दने ? आजकल असावधान गने  

माया धे रै  छन् । यहाुँ झु टो न्छप्न सक्दै न। कु नै न्वकमछ गर् यौ िने  त्यो जम्मा ह ुँ दै  जातछ। पाप अर्वा पु ण्य 

जम्मा ि अवश्य ह तछ। त्यस अनु सार नै अको जतम न्मल्छ। कु नै पन्न पाप गर् यौ िने  जतम पन्न त्यस्िो नै 

न्मल्छ। त्यसै ले बाबा ितनु ह तछ– कु नै पाप गर् यौ िने झट्ट बिाऊ। यस्िो होइन ईश्वरले ि सबै जातनु ह तछ। 

बाबालाई बिाउनु  पछछ । यस जतममा जो पाप कमछ गरे का छौ, त्यो आत्माले जातदछ। सबै र्ोक याद रहतछ– 

मै ले के-के काम गरे को छु । बापदादालाई बिाऊ– मै ले  के-के गरे ुँ। मु ख्य कु रा हो न्वकारको। चोरी गनुछ, ठगी 

गनुछ त्यो ि साना-साना कु रा ह न् । मु ख्य हो न्वकारको कु रा, काम महाशतु्र हो। न्वकारमा जाने लाई नै पन्िि 

िन्नतछ। यस न्वकारमान्र् पन्हला न्जि प्राप्त गनुछ छ। न्िम्रो दु स्मन नै रावण हो, जसले  पन्िि बनाउुँ छ। अब 

पावन बतनको लान्ग बाबालाई याद गर। बाबाको बने र फे रर न्वकारमा न्गर् यौ िने चोट बिी लाग्छ। पन्हला 

ि दे ह-अन्िमान छोड् नु  छ, फे रर काम महाशतु्र हो। सारा यु द्ध छ यसमान्र्। त्यसै ले  यो सबै कु रा बु झे र फे रर 

अरूलाई बु झाऊ। बाबाले  सोध्नु ह तछ– न्िमीले कन्िलाई सच्चा गीिा वा सत्य नारायणको कर्ा, 

अमरकर्ा सु नायौ! पाप आत्माहरू ि धे रै छन् । त्यसै ले  यो पन्न न्हसाब बिाऊ, िब बु न्झतछ– न्िमी ब्राह्मण 

बने का छौ। कन्िलाई आफू  समान बनाएका छौ! यो हो सहज राजयोगको कु रा। बाबाको पररचय न्दनु छ। 

दु न्नयाुँ मा यो ि कसै लाई र्ाहा छै न। बाबाको पासमा धे रै को सन्टछ न्फके ट पन्न आउुँ छ। ले ख्छन्– फलानोले 

यसरी सम्झाउनु  ियो, उहाुँ गु रु न्नन्मत्त बतनु ियो स्वगछ को मान्लक बनाउन। बी.के.ले सबू ि न्दतछन् । िर जो 

बतछन्, उनले  कसलाई सम्झाउुँ छन्? कसै लाई न्लएर आउुँ छन्? न्लएर ि आउनु पछछ  न्न! जसलाई न्नश्चय 

छ, िु रुतिै  ितछ– पन्हला बाबाको गोदी ि न्लऊुँ । न्क्रन्श्चयनमा बच्चा जन्तमयो िने  न्क्रन्श्चनाइज गराउुँ छन् । 

हामी पन्न ि ईश्वरको गोदीका बच्चा बनौं। सदगु रुको गोदी ि न्लऔ िं। गोदी न्लयौं, बाबा सुँ ग न्मल्यौं िने 

यो हाम्रो वसाछ ियो। यस्िो मस्ि कु नै मु न्श्कलले न्नस्कतछन् । सम्झाउनु ि पछछ  न्न। पन्छ गएर राम्रो सुँ ग 

बु झ्ने छन् । न्िमीहरूमा यो िागि िररतछ। फे रर बाबा सुँ ग न्मले न्वना रहन सक्दै नन् । एकदम दौन्डतछन् । यहाुँ 

मम्मा बाबा पन्न ह नु ह तछ, न्टचर पन्न ह नु ह तछ, फे रर गु रु पन्न ह नु ह तछ। मम्मा बाबाको गोदी ि न्लइहालौं। 

गु रुको पास जातछन् िर उनले  ि कु नै स्वगछ को बादशाही न्दुँ दै नन् । बादशाही बाबाबाट नै न्मल्छ। बाबा नै 

न्टचर गु रु पन्न ह नु ह तछ िने न्कन िीनै बाट वसाछ नन्लने ? यो आश्चयछ  छ न्न! कृ ष्णको लान्ग कहाुँ िन्नतछ र– 

उहाुँ बाबा न्टचर गु रु ह नु ह त्यो। कृ ष्ण ि साना राजकु मार ह न् । यहाुँ न्िमी बच्चाहरूको बु न्द्धमा छ– यहाुँ  

बाबा पन्न ह नु ह तछ, न्शक्षक पन्न ह नु ह तछ र गु रु पन्न ह नु ह तछ। उहाुँ को कु नै  न्पिा, न्शक्षक, गु रु ह नु ह तन। 

कृ ष्णका ि मािा-न्पिा न्र्ए न्न। पन्िि-पावन ह नु ह तछ एक बाबा। जसको मािा-न्पिा छन् , उनी पन्िि-

पावन ह न सक्दै नन् । उनलाई िगवान् ितन सन्कुँ दै न। िगवान्  को कु नै मािा-न्पिा ह ुँ दै नन् । गड फादरको कु नै 

फादर ह न सक्दै न। गड फादरलाई नै पन्िि-पावन, मु न्िदािा िन्नतछ। उहाुँ लाई मु ि गने  कोही छै न। यो 
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बाबाको नै काम हो। मनु ष्यलाई िगवान् ितन सन्कुँ दै न । ब्रह्मा-न्वष्णु-शिं करलाई पन्न रच्ने वाला उहाुँ बाबा 

रचन्यिा ह नु ह तछ। उच्च ितदा उच्च िगवान्  लाई गायन गररतछ। उहाुँ  हामी सबै का बाबा ह नु ह तछ। 

कृ ष्णलाई सबै को बाबा कहाुँ िन्नतछ र। हामी एक न्नराकार बाबाका सबै बच्चाहरू हौं। उहाुँ  नै नयाुँ 

दु न्नयाुँ को रचन्यिा ह नु ह तछ। नयाुँ दु न्नयाुँ लाई सु खधाम िन्नतछ। फे रर नयाुँ बाट पु रानो दु न्नयाुँ बतछ। रावण 

राज्य हो न्न। रावणलाई जलाउुँ छन् पन्न, िर के ही पन्न बु झे का छै नन् । पवछ जन्ि पन्न मनाउुँ छन्, त्यसको 

अर्छ पन्न बु झ्दै नन् । बाबा सम्झाउनु ह तछ– न्िम्रो यो धे रै जतमको अतत्यको अन्तिम जतम हो। रावणको पन्न 

अब अतत्य छ फे रर सत्ययु गमा कहाुँ बनाउुँ छन्  र। यो दु स्मन कस्िो प्रकारको छ, जसलाई जलाइ नै रहतछन् । 

यसको जतम कन्हले  ियो? कसै लाई र्ाहा छै न। न्शव जयतिी मनाउुँ छन् िने  रावण जयतिी पन्न मनाए 

ह त्यो न्न! के ही पन्न बु झे का छै नन् । न्िमीलाई सम्झाइतछ– यो हो न्वस्िारको कु रा। यो पन्न बु न्द्धमा धारण 

गनुछ  पछछ । क्लासमा नै आउुँ दै नन्  िने  के पि् छन् । पि् दै नन्, पिाउुँ दै नन्  िने के पद पाउुँ छन् ? उही बच्चा 

असल हो, जसले  पिे र पिाउुँ छ। सबू ि न्दतछ। बच्चाहरू ि सबै ह न् । बु झ्नु  पछछ – मै ले धे रै से वा गछुछ , 

धे रै लाई आफू समान बनाएुँ  िने बाबाको राम्रो प्यार रहतछ। बाबा ि हौंसला न्दइरहनु  ह तछ। प्यारा 

बच्चाहरू! राम्रो सुँ ग पि। सु गा पन्न एकर्री पि् ने वाला ह तछ, जसको कण्ठी ह तछ। यहाुँ पन्न यस्िै छन् । 

जसले  राम्रो सुँ ग पि् छ, उही कण्ठी (माला)मा उन्नतछ। पि् दै  पि् दै न िने मानौं जिं गली हो। ऊ न्वजय 

मालामा आउन सक्दै न। न्िमी बच्चाहरूले ि राम्रो सुँ ग पि् नु र पिाउनु छ। यो हो सच्चा कर्ा, जु न सच्चा 

बाबाले नै सु नाउनु  ह तछ। सचखण्डको स्र्ापना गनुछ ह तछ। लक्ष्मी-नारायणको राज्यमा झु टो कन्हल्यै 

बोल्दै नन् । अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एविं गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्िे । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  गृ हस्र् व्यवहारमा कमल फू ल समान रहनु छ। जबसम्म बाुँ न्चतछ, पन्वत्रिाको व्रि अवश्य 

न्लनु  पछछ ।  

२)  कृ पा माग्नु को सट्टा मािा-न्पिालाई अनु सरण गर। पिाइ ध्यान न्दएर पि् नु र पिाउनु  छ।  

वरदान:–  अमृ िबे ला आफ्नो मस्िकमा न्वजयको न्िलक लगाउने स्वराज्य अन्धकारी सो न्वश्व राज्य 

अन्धकारी िव  

न्दनह ुँ  अमृिबे ला आफ्नो मस्िकमा न्वजयको न्िलक अर्ाछ ि् स्मृन्िको न्िलक लगाऊ। 

िन्िको न्नशानी न्िलक हो र सु हागको न्नशानी पन्न न्िलक हो, राज्य प्राप्त गने न्नशानी पन्न 

राजन्िलक हो। जब कु नै शु ि कायछ मा सफलिा प्राप्त गनछ जातछन् , जानु ितदा पन्हला न्िलक 

लगाइन्दतछन् । न्िमीहरू सबै लाई पन्न बाबाको सार्को सु हाग छ, त्यसै ले अन्वनाशी न्िलक 

छ। अन्हले स्वराज्यको न्िलकधारी बतयौ िने िन्वष्यमा न्वश्वको राज्यको न्िलक न्मल्छ।  

स्लोगन:–  ज्ञान, गु ण र शन्िको दान गनुछ नै महादान हो। 


