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“मीठे  बच्चे – सिमीले  गृुस्र् व्यर्ुारमा रुे र िबै  िँ ग िम्बतध सनर्ाथ ु गनुथ  पछथ । एक पटक बे ुदको ितयाि 

गरे र २१ जतमको प्रारब्ध बनाउनु  छ।” 

प्रश्न:–  सुँ ड् दा-डु ल्दा कु नचासुँ  एउटा कु रा याद रह्यो भने  पसन सिमी ूबुानी यात्रामा नु तछौ?  

उत्तर:–  सुँ ड् दा-डु ल्दा याद रुोि् – ुामी कलाकार ुं, ुामी अब फके र घर जानु  छ। बाबाले  युी याद 

सदलाउनु  नु तछ– प्यारा बच्चाुूब! म सिमीलाई र्ापि सलएर जान आएको छु । यि स्मृसिमा 

रुनु  नै  मनमनाभर्, मध्याजीभर् ुो। युी ूबुानी यात्रा ुो, जु न सिमीलाई बाबाले  सिकाउनु  

नु तछ।  

प्रश्न:–  िद्  गसिको लक्षल के  नु न्?  

उत्तर:–  िर्थ गु ल िम्पतन, १६ कला िम्प लथ ... यो जु न मसुमा छ, युी िद्  गसिको लक्षल  नु न्, जु न 

सिमीलाई बाबाद्वारा प्रा्त  नु तछ।  

गीि:–  धीरज धर मनु र्ा...  

ओम्  शासति। बच्चाुूबलाई नम्बरर्ार पु रुषार्थ  अनु िार र्ाुा छ– अब पु रानो नाटक प रा नु तछ। दु :खको 

सदन बाँ की के ुी घडी छ, फे रर िदा िु ख नै  िु ख नु तछ। जब िु खको बारे मा र्ाुा नु तछ, बु सझतछ– यो 

दु :खधाम ुो। दु रै् मा धे रै  अतिर छ। असुले  िु खको लासग सिमीले  पु रुषार्थ  गररर ेु का छौ अर्र्ा श्रीमिमा 

चसलर ेु का छौ। किै लाई पसन यो बु झाउन धे रै  िुज छ। अब बाबाको पािमा जानु  छ। बाबा सलन आउनु  

भएको छ। गृ ुस्र् व्यर्ुारमा र ेु र कमल फ ल िमान पसर्त्र रुनु  छ। िम्बतध अर्श्य सनर्ाथ ु गनुथ  पछथ । यसद 

िोड सनभाएनौ भने  मानं िं तयािी जस्िै  भयौ। जिले  िम्बतध सनर्ाथ ु गदै नन् , त्यिलाई सनर्ृसत्त मागथ  अर्र्ा 

ुठयोग भसनतछ। असुले  भगर्ान् ले  राजयोग सिकाउनु  नु तछ, जु न ुामीले  सिक्छं। सुतदु ुूबको धमथ  शास्त्र 

ुो गीिा। अूबको धमथ  शास्त्र के  के  छन्, ुाम्रो कु नै  िम्बतध छै न। िं तयािीुूब प्रर्ृसत्त मागथ र्ाला ुोइनन् । 

उनीुूबको ुो ुठयोग, घरबार छोडे र जं गलमा जानु । उनीुूबले  जतम बाई जतम ितयाि गनुथ  पछथ । सिमी 

गृ ुस्र् व्यर्ुारमा र ेु र एक पटक ितयाि गछौ , फे रर २१ जतम त्यिको प्रारब्ध पाउँ छौ। उनीुूबको ुो 

ुदको ितयाि, सिम्रो ुो बे ुदको ितयाि। सिम्रो राजयोगको ि धे रै  गायन छ। भगर्ान्  ले  राजयोग सिकाउनु  

भएको सर्यो। भगर्ान्  उच्च भतदा उच्चलाई नै  भसनतछ । श्रीकृ ष्ल भगर्ान्  नु न िक्दै नन् । बे ुदका बाबा 

नु नु नु तछ नै  सनराकार। बे ुदको बादशाुी उुाँ ले  नै  सदन िक्नु नु तछ। युाँ  गृ ुस्र् व्यर्ुार िँ ग घृ ला गररदै न। 

बाबा भतनु नु तछ– यो असतिम जतम गृ ुस्र् व्यर्ुारमा रुँ दै  पसर्त्र बन। पसिि-पार्न कु नै  िं तयािीलाई भतन 

िसकँ दै न । उनीुूबले  पसन पार्न दु सनयाँ  चाुतछन् । त्यो दु सनयाँ  एउटै  छ, जिको लासग पसिि-पार्न 

बाबालाई बोलाउँ छन् । उनीुूब गृ ुस्र् व्यर्ुारमा नै  नुँ दै नन्  त्यिै ले  दे र्िाुूबलाई पसन मातदै नन् । उनले  

कसुल्यै  राजयोग सिकाउन िक्दै नन् । न बाबाले  कसुल्यै  ुठयोग सिकाउ न िक्नु नु तछ। यो बु झ्ने  कु रा ुो। 

अब सदल्लीमा सर्श्व िम्मे लन नुँ दै छ। र्ुाँ  यो िम्झाउनु  पछथ , सलखिमा सदनु  पछथ । सलखिमा भयो भने  

िबै ले  बु झ्छन् । असुले  ुामी ुं उच्च भतदा उच्च  ब्राह्मल कु लका। िी नु न्  श द्र कु लका। ुामी ुं आसस्िक। 

िी नु न्  नासस्िक। उनीुूब नु न्  ईश्वरलाई नसचतने र्ाला। ुामी ुं ईश्वर िँ ग योग राख्ने र्ाला। त्यिै ले  मिभे द 
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छ सन। बाबा नै  आएर आसस्िक बनाउनु  नु तछ। बाबाको बने पसछ बाबाको र्िाथ  समल्छ । यो धे रै  पे सचलो कु रा 

ुो। पसुला िु रुमा ि बु सिमा बिाउनु  पछथ – गीिाको भगर्ान्  परमसपिा परमात्मा नु नु नु तछ। उुाँ ले  नै  आसद 

िनािन दे र्ी-दे र्िा धमथ  स्र्ापना गनुथ  भएको सर्यो। दे र्ी-दे र्िा धमथ  नै  मु ख्य ुो। सुतदु ुूबले  आफ्नो 

धमथ लाई सबिे का छन् । यो पसन सिमीलाई र्ाुा छ– ड्रामा-अनु िार आफ्नो धमथ  भु ल्नु  नै  छ, िब ि बाबा 

आएर फे रर स्र्ापना गनुथ नु तछ। नत्र बाबा आउनु  नु तछ किरी? भतनु नु तछ– जब-जब दे र्ी-दे र्िा धमथ  प्राय: 

लोप नु तछ, िब म आउँ छु । प्राय: लोप पसन अर्श्य नु नु  छ। भतछन्– बयलको एउटा खु ट्टा टु टे को छ, बाँ की 

३ खु ट्टामा खडा छ। मु ख्य नु न्  नै  ४ धमथ । असुले  दे र्िा धमथ को खु ट्टा टु टे को छ अर्ाथ ि्  त्यो धमथ  लोप भएको 

छ। त्यिै ले  र्रको र्ृक्षको उदाुरल सदइतछ– फाउतडे शन िडे को छ बाँ की ुाँ गा-सबगा खडा छन् । त्यस्िै 

सयनमा पसन फाउतडे शन दे र्िा धमथ को छँ दै  छै न । बाँ की मठ पं र् आसद धे रै  खडा छन् । सिम्रो बु सिमा असुले  

िारा प्रकाश छ। 

बाबा भतनु नु तछ– सिमी बच्चाुूबले  यि ड्रामाको रुस्यलाई बु सझिके का छौ। िारा र्ृक्ष पु रानो भएको छ। 

कसलयु गपसछ ित्ययु गलाई आउनु  छ अर्श्य, चक्रलाई घु म्नु  छ अर्श्य। बु सिमा राख– अब नाटक प रा 

भयो, ुामी गइर ेु का छं। सुँ ड् दा-डु ल्दा यो याद रुोि् – अब ुामी फके र जानु  छ। मनमनाभर्, मध्याजी 

भर्को पसन युी अर्थ  ुो। कु नै  पसन ठ लो िभामा भाषल आसद गदाथ  युी िम्झाऊ– परमसपिा परमात्माले  

फे रर भतनु नु तछ– ेु  प्यारा बच्चाुूब! दे ु िसुि दे ुका िबै  धमथ  त्यागे र आफ लाई आत्मा िम्झे र बाबालाई 

याद गर् यौ भने  पाप दग्ध नु तछन् । म सिमीलाई राजयोग सिकाउँ छु । गृ ुस्र् व्यर्ुारमा कमल फ ल िमान 

बने र मलाई याद गर । पसर्त्र बन, ज्ञानलाई पसन धारल गर । असुले  िबै  दु गथ सिमा छन् । ित्ययु गमा दे र्िाुूब 

िद्  गसिमा सर्ए। फे रर बाबा आएर िद्  गसि गनुथ नु तछ। िर्थ गु ल िम्पतन, १६ कला िम्प लथ ... यी नु न् 

िद्  गसिको लक्षल। यो लक्षल किले  सदतछ? बाबाले । उुाँ को फे रर लक्षल के  नु न्? उुाँ  ज्ञानको िागर, 

शासतिको िागर... नु नु नु तछ। उुाँ को मसुमा सबल्कु ल अलग छ। यस्िो ुोइन िबै  एकै  ुो। एक बाबा 

नु नु नु तछ, ुामी िबै  आत्माुूब बच्चाुूब ुं। असुले  नयाँ  रचना र सचतछ। ुामी प्रजासपिा ब्रह्माका िबै  

ितिान ुं। िर उनीुूबले  यी कु रालाई बु झ्न िक्दै नन् । ब्राह्मल र्लथ  िबै भतदा उच्च ुो। युाँ को नै  र्लथ  

गाइतछ। ८४ जतम सलँ दा यी र्लथ ुूब पाि गनुथ  पने  नु तछ। ब्राह्मल नु तछन्  नै  िं गममा। शासति ि धे रै  राम्रो ुो। 

शासतिको ुार ि गलामा प रे को छ। एक रानीको कर्ा छ। असुले  शासतिधाम आफ्नो घर धे रै  याद आउँ छ। 

चाुतछन्  िबै ले , शासतिधाममा जाऔ  ं िर बाटो किले  बिाउने? शासतिको िागर बाबा सिर्ा य किै ले  

बिाउन िक्दै न। बाबाको मसुमा राम्रो छ। शासतिको िागर, आनतदको िागर... मनु ष्य िृ सष्टको बीजूबप, 

कसि राि सदनको फरक छ । कृ ष्ललाई िृ सष्टको बीजूबप भतन िसकँ दै न। बाबाको मसुमा नै  अलग  छ। 

िर्थ व्यापी भतनाले  मसुमा सिि नुँ दै न। यस्िो पसन ुोइन परमात्मा बिे र  आफ्नो प जा गनुथ नु तछ। परमात्मा 

िदै र् प ज्य नु नु नु तछ, उुाँ  कसुल्यै  पु जारी बतनु  नु तन। मासर्बाट जसि पसन आउँ छन् , िी प ज्यबाट पु जारी 

बतछं। प्र्ाइतट ि धे रै  छन् । असुले  ेु र, आउन ि कसि धे रै  आउँ छन् । िर सनसस्कतछन्  करोडंमा कोुी 

सकनसक लक्ष्य उच्च छ। प्रजा ि धे रै  बसनरुतछन् । िर करोडंमा कोुी मालाको दाना बतछन् । नारदको 

उदाुरल... सिमीले  आफ्नो अनु ुार ेु र– लक्ष्मीलाई र्रल गनथ  लायक बने को छु? राजा ि र्ोरै  बतछन् । एक 
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राजाका धे रै  प्रजा बतछन् । पु रुषार्थ  गनुथ पछथ – उच्च बतन। राजाुूबमा पसन कु नै  ठ लो राजा, कु नै  िानो। 

भारिर्षथ मा कसि राजाुूब छन्, कसि राजाई चल्दै  आउँ छ। ित्ययु गमा पसन धे रै  राजाुूब, मुाराजाुूब 

नु तछन् । मुाराजाुूबका फे रर राजकु मार राजकु मारी पसन नु तछन् । उनको पािमा धे रै  िम्पसत्त नु तछ, 

राजाुूबको पािमा कम िम्पसत्त नु तछ। असुले  छ प्रजाको प्रजामासर् राज्य। असुले  राजधानी स्र्ापना 

भइर ेु को छ। यो ुो श्री लक्ष्मी-नारायल बतने  ज्ञान। त्यिको लासग नै  सिमीले  पु रुषार्थ  गरररुे का छौ। 

िोसधतछ – लक्ष्मी-नारायलको पद पाउने  र्ा राम-िीिाको? िबै ले  भतछन् – लक्ष्मी-नारायलको। बाबा िँ ग 

प रा र्िाथ  सलतछं। अद्  भु ि कु रा छ, अति कु नै  ठाउँ मा यो कु रा छै न। न कु नै  शास्त्रमा छ। असुले  सिम्रो 

बु सिको िाला खु ले को छ। बाबा िम्झाउनु  नु तछ– सुँ ड् दा डु ल्दा आफ लाई कलाकार िम्झ। अब ुामी 

फके र जानु  छ, यो िदै र् याद रुोि् – यिलाई नै  मनमनाभर्, मध्याजी भर् भसनतछ। बाबा घरी-घरी याद 

सदलाउनु  नु तछ– प्यारा बच्चाुूब! सिमीलाई र्ापि सलएर जान आएको नुँ । यो ुो ूबुानी यात्रा। यो बाबा 

सिर्ाय अूब किै ले  गराउन िक्दै न। भारिको मसुमा पसन गनुथ  पछथ । यो भारि ुोलीएस्ट ले ण्ड ुो। िर्थ का 

दु :ख ुिाथ  िु ख किाथ, िर्थ का िद्  गसि दािा बाबाको बर्थ  प्ले ि ुो। उुाँ  बाबा नै  िबै का मु सिदािा पसन 

नु नु नु तछ। यो िबै भतदा ठ लो िीर्थ  स्र्ान ुो। भिुूब सशर्को मसतदरमा ि जातछन्  िर उुाँ  बाबालाई 

सचने का छै नन् । गातधीलाई सचने का छन्, िम्झतछन्– उनी धे रै  राम्रा सर्ए, त्यिै ले  उनलाई गएर फ ल 

चढाउँ छन् । लाखं खचथ  गछथ न् । असुले  यि िमय छ उनीुूबको राज्य। जो चा ेु  िो गनथ  िक्छन् । यो ि बाबा 

बिे र गु ्त  ूबपमा धमथ को स्र्ापना गनुथ नु तछ। युाँ  पसुले  दे र्िाुूबको राज्य सर्यो। दे खाउँ छन् – अिु रुूब र 

दे र्िाुूबको लडाई लाग्यो। िर यस्िो कु रा नुँ दै  ुोइन। युाँ  यु िको मै दानमा मायामासर् सजि प्रा्त  गरे । 

मायामासर् सजि ि अर्श्य िर्थ शसिमान्  बाबाले  नै  सदलाउनु  नु तछ। कृ ष्ललाई िर्थ शसिमान्  भसनदै न। 

बाबाले  नै  रार्ल राज्यबाट छु टाएर राम राज्यको स्र्ापना गररर ुनु  भएको छ। बाँ की र्ुाँ  लडाई आसदको 

कु रा नुँ दै न। कृ ष्ललाई िर्थ शसिमान्  भतन िसकँ दै न । असुले  दे सखतछ मनु ष्युूबमा िर्थ शसिमान्  

सक्रसश्चयनुूब छन् । उनीुूबले  िबै मासर् सजि ुासिल गनथ  िक्छन् । िर उनीुूब सर्श्वको मासलक बन न्, यो 

सनयम छै न। यि रुस्य सिमीलाई नै  र्ाुा छ। यि िमय िर्थ शसिमान्  राजधानी सक्रसश्चयनको छ। नत्र 

उनीुूबको िं ख्या िबै भतदा कम नु नु  पने  ुो सकनसक लास्टमा आएका नु न्, िर िीन धमथ ुूबमा यो िबै भतदा 

िे ज छ। िबै लाई ुािमा सलएर बिे को छ। यो पसन ड्रामा बने को छ। सयनीुूबद्वारा नै  फे रर ुामीलाई 

राजधानी समल्नु  छ। कर्ा पसन छ– दु ई बाँ दर आपिमा लडे  मख्खन िे स्रोलाई समल्यो। उनीुूब आपिमा 

लड् छन् – मख्खन सिमीुूबलाई समल्छ। कर्ा ि पाई पै िाको ुो। अर्थ  कसि ठ लो छ। मनु ष्युूब कलाकार 

भएर पसन ड्रामालाई जाने का छै नन् । यि ज्ञानलाई बु झ्छन्  फे रर पसन गररबले । धनर्ाुूबले  के ुी पसन 

बु झ्दै नन् । गरीब-सनर्ाज पसिि-पार्न बाबालाई नै  गायन गररएको छ। असुले  यर्ार्थ मा पाटथ  खे सलरुनु  

भएको छ। ठ लो-ठ लो िभाुूबमा सिमीले  िम्झाउनु  छ। सर्रे् कले  भतछ– सबस्िारै  सबस्िारै  र्ाु-र्ाु नु ने छ। 

असतिम िमयमा डं का बज्नु  छ। असुले  ि बच्चाुूबमा िुचारी बसिरुतछ। लाइन सक्लएर छै न। सर्घ्न 

परररुतछन् । जसि पु रुषार्थ  गछौ, त्यसि उच्च प्रारब्ध समल्छ। पाण्डर्ुूबलाई ३ पाइला पृ ्र्ी पसन समले को 

सर्एन– त्यो असुले को गायन ुो। िर यो किै लाई र्ाुा छै न– उनै  फे रर सर्श्वको मासलक ब तछन् । यर्ार्थ मा 

सिमी बच्चाुूबले  असुले  जाने का छौ, यिमा अफिोि गररदै न। कल्प पसुले  पसन यस्िो भएको सर्यो। 
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ड्रामाको पटरीमा खडा रुनु  छ। ुसल्लनु  नुँ दै न। अब नाटक प रा नु तछ। जानु  छ िु खधाममा। पढाइ यिरी 

पढ, जिबाट उच्च पद प्रा्त  ुोि् । अच्छा! 

मीठे-मीठे  सिकीलधे  ूबुानी बच्चाुूबप्रसि मािा-सपिा बापदादाको याद-प्यार एरं्  गु डमसनथ ङ् ग। ूबुानी 

बाबाको ूबुानी बच्चाुूबलाई नमस्िे । ूबुानी बच्चाुूबको ूबुानी बाबालाई गु डमसनथ ङ् ग, नमस्िे । 

धारलाको लासग मु ख्य िार:– 

 १)  कु नै  पसन कु राको अफिोि गनुथ  छै न। आफ्नो बु सिको लाइन िदा सक्लएर राख्नु  छ। 

िुचारीबाट आफ्नो िम्ुाल गनुथ  पछथ । 

 २)  गृ ुस्र् व्यर्ुार िँ ग िोड सनभाउनु  छ, घृ ला गनुथ  नुँ दै न। कमल फ ल िमान रुनु  छ। आसस्िक 

बने र िबै लाई आसस्िक बनाउनु  छ।  

र्रदान:–  स्र्राज्यको िार्-िारै्  बे ुदको रै् राग्य र्ृसत्तलाई धारल गने  िच्चा-िच्चा राजऋसष भर्  

एकासिर राज्य र अकाथ सिर ऋसष अर्ाथ ि्  बे ुदको रै् रागी। यस्िो राजऋसषको कुी  ँ पसन– चा ेु  

आफ मा, चा ेु  व्यसिमा, चा ेु  र्स्िु मा... लगार् नु न िक्दै न सकनसक स्र्राज्य छ भने  मन-बु सि-

िं स्कार िबै  आफ्नो र्शमा नु तछन्  र रै् राग्य छ भने  पु रानो दु सनयाँ मा िं कल्प मात्र पसन लगार् 

जान िक्दै न। त्यिै ले  स्र्यं लाई राजऋसष िम्झनु  अर्ाथ ि्  राजाको िार्-िार् बे ुदको रै् रागी 

बतनु ।  

स्लोगन:–  िमझदार ऊ नै  ुो, जो िबै  आधार टु ट् नु  भतदा पसुले  एक बाबालाई आफ्नो आधार बनाउँ छ। 

मािे श्वरीजीको अनमोल मुार्ाक्य 

सिमी मािा-सपिा ुामी बालक सिम्रो... अब यो मसुमा किको लासग गायन गररएको ुो? अर्श्य 

परमात्माको लासग गायन गररएको ुो सकनसक परमात्मा स्र्यं  मािा-सपिाको ूबपमा आएर यि िृ सष्टलाई 

अपार िु ख सदनु नु तछ। अर्श्य परमात्माले  कु नै  िमय िु खको िृ सष्ट बनाउनु  भयो, त्यिै ले  ि उुाँ लाई मािा 

सपिा भने र बोलाउँ छन् । िर मनु ष्युूबलाई यो र्ाुा नै  छै न– िु ख के  चीज ुो? जब यि िृ सष्टमा अपार िु ख 

सर्यो, त्यसिबे ला िृ सष्टमा शासति सर्यो, िर असुले  त्यो िु ख छै न। असुले  मनु ष्यलाई यो चाुना अर्श्य 

छ– त्यो िु ख ुामीलाई प्रा्त  ुोि्, फे रर कु नै ले  धन पदार्थ  माग्छन्, कु नै ले  बच्चा माग्छन्, कु नै ले  ि फे रर 

यस्िो पसन माग्छन् – म पसिव्रिा नारी बन ँ, मे रो पसि बाँ सचर  ु न् , म सर्धर्ा नबन ँ । त्यिै ले  चाुना ि िु खको 

नै  रुतछ सन। परमात्माले  पसन कु नै  िमय उनीुूबको आश अर्श्य प लथ  गनुथ नु तछ। ित्ययु गको िमयमा जब 

िृ सष्टमा स्र्गथ  नु तछ, त्यसिबे ला र्ुाँ  िदा िु ख नु तछ, जुाँ  स्त्री कसुल्यै  सर्धर्ा बतदै नन् । त्यो आश 

ित्ययु गमा प लथ  नु तछ, जुाँ  अपार िु ख नु तछ। बाँ की ि यि िमय ुो नै  कसलयु ग। यि िमय ि मनु ष्यले  

दु :ख नै  दु :ख भोग्छन् । बाँ की जब मनु ष्य असि दु :ख भोग्छन्  असन भसनसदतछन् – प्रभु ले  सदएको मीठो माने र 

भोग्नु  छ। िर जब स्र्यं  परमात्मा आएर ुाम्रो िारा कमथ को खािा चु िा गनुथ नु तछ, त्यिै ले  नै  ुामी भतछं– 

सिमी मािा सपिा... अच्छा! ओम्  शासति। 


