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“मीठे बच्चे– ितमीलाइ शुि नशा हुनुपछय , हामी श्रीमत ऄनुसार अफ्नै तन- मन- धनले सारा दुिनयाँलाइ स्वगय 

बनाईने सेवा गरररहेका छौं।” 

प्रश्न:– ितमी बच्चाहरूमा पिन सबैभतदा ऄिधक सौभाग्यशाली कसलाइ भिनतछ?  

ईत्तर:–  जसले ज्ञानलाइ राम्रोसँग धारणा गछय न् र ऄरूलाइ पिन गराईँछन्, ईनीहरू धेरै- धेरै 

सौभाग्यशाली हुन्। ऄहो सौभाग्य ितमी बच्चाहरूको, जसलाइ स्वयं भगवान् बसेर राजयोग 

िसकाआरहनु भएको छ। ितमी सच्चा- सच्च मुख वंशावली ब्राह्मण बनेका छौ। ितम्रो यो वृक्ष 

िबस्तारै िबस्तारै बढ्दै जातछ। ितमीले घर- घरलाइ स्वगय बनाईने सेवा गनुय  छ।  

ओम् शाितत। ितमी बच्चाहरूले सम्झतछौ– हामी सेना हौं। ितमी हौ सबैभतदा पावरफुल िकनिक 

सवयशििमान् का ितमी िशव शिि सेना हौ। यित नशा चढ्नुपछय । बाबा यहाँ नशा चढाईनुहुतछ, घरमा 

गएपिछ भुल्छन्। ितमी िशव शिि सेनाले के गरररहेका छौ? सारा दुिनयाँ जो रावणको बतधनमा बाँिधएका 

छन्, ईनीहरूलाइ छुटाईँछौ। यी शोकबिटकामा छन्। एरोप्लेनमा घुम्छन्, ठूला- ठूला भवन छन्, तर यो त 

सबै खत्तम हुनेवाला छ। यसलाइ मृगतृष्णा समान राज्य भिनतछ। बािहरबाट देख्नमा अकषयण धेरै छ, िभत्र 

खाली छ। द्रौपदीको ईदाहरण पिन छ। बाबा भतनुहुतछ– म जब अएको िथएँ, यो सबै िथयो जुन ऄिहले 

ितमीले देिखरहेका छौ। िवभाजन पिन ऄिहले भयो, जुन ितमीले देिखरहेका छौ। बाँकी लडाइकंो मैदान 

अिदको त कुरा छैन। यो रथ हो, जसमा िशवबाबा िवराजमान भएर बच्चाहरूलाइ ज्ञान िदनुहुतछ। ितमीले 

िवश्वको सेवा गरररहेका छौ। जित पिन चाड पवय छन्, यही ँमनाआतछन्। ती सबै ऄिहलेका हुन्। ितजरीको 

कथा, गीताको कथा, िशव पुराण, रामायण अिद सबै यस समयका बनाएका हुन्। सत्ययुग, ते्रतामा त यी 

कुरा हँुदैनन्। पिछ शास्त्र बनाईन सुरु गरेका हुन्। ती त फेरर पिन बतनेछन्। ितमी बच्चाहरूले सबै बुझेका 

छौ। पिहले त िबलकुल घोर ऄँध्यारोमा िथयौ। यस समय कसैले पिन सृिि चक्रलाइ यथाथयसँग जातदैनन्। 

ऄिहले ितमी बच्चाहरूलाइ शुि ऄहंकार हुनुपछय । ितमीले तन- मन- धनले िवश्वको सेवा गरररहेका छौ, 

सारा दुिनयाँको। बाबाको मदतले हामी मुिि- जीवनमुििको मागय बताईँछौं। ितमी श्रीमतमा यो सेवा गछौ। 

श्रीमत हो िशवबाबाको। तर िशवको नाम गुम गररिदएका छन्। बाँकी ब्रह्माको मत र कृष्णको मत 

देखाईँछन्। त्यो पिन कृष्णलाइ द्वापरमा िलएर गएका छन्। ितमीले िवश्वलाइ स्वगय ऄथायत् हीरा समान 

बनाईँछौ। तर कित साधारण छौ, कुनै घमण्ड छैन। ितमीलाइ यहाँ अफ्नो सबै कुरा स्वाहा गनुय  छ, मतलब 

िशवबाबामा पूरा- पूरा बिल चढ्नु छ। िशवबाबा फेरर २१ जतम बिल चढ्नुहुतछ। बाबा यस्तो भतनुहुतन– 

गृहस्थ व्यवहार नसम्हाल। त्यो पिन सम्हाल्नु छ, तर श्रीमत ऄनुसार। ऄिवनाशी सजयनसँग केही लुकाईनु 

छैन। गायन पिन छ–  गुरुिवना घोर ऄतधकार। यी ब्रह्मा दादाले पिन भतछन्– िशवबाबा िवना म र ितमीहरू 

िबलकुल घोर ऄतधकारमा िथयौं। ईनीहरूले िशव शंकरलाइ िमलाआिदतछन्। ब्रह्मा को हुन्? किहले 

अईँछन्? अएर के गछय न्? हर एक कुरा बुझ्नु पने हुतछ िन। जनावरले त बुझ्दैनन्। ऄिहले ितमी 

बच्चाहरूले नम्बरवार पुरुषाथय ऄनुसार जातदछौ। िवद्वान्, पिण्डत अिद कसैलाइ थाहा छैन– सतगुरु िवना 

घोर ऄतधकार छ। गुरुहरू त धेरै छन्। सबैका सतगुरु एक हुनुहुतछ, जसलाइ वृक्षपित भिनतछ। ितमी 
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बच्चाहरूलाइ नशा चढ्नुपछय । यो दुिनयाँ जुन यी अँखाले देिखरहेका छौ, त्यो रहँदैन। जो ऄिहले 

बुििद्वारा जातदछौ, त्यही रहनेछ। त्यसैले यस पुरानो दुिनयाँबाट ममत्व मेटाआिदनु पछय । बच्चाहरूलाइ पिन 

सम्हाल्नु छ। बाबाका कित धेरै बाल बच्चाहरू छन्। कितले त भतछन्– बाबा म हजुरको दुइ मिहनाको 

बच्चा हँु। कसैले भतछन्– एक मिहनाको बच्चा हँु। एक मिहनाको बच्चाले पिन झट्ट धारणा गरेर एकदम 

जवान बतछ भने कोही त २० वषयवाला पिन सानै रहतछन्। यो त ितमीलाइ थाहा छ– नयाँ वृक्ष हो, िबस्तारै-

 िबस्तारै वृिि हुतछ। पिहले ऄवश्य पात िनस्कतछन्। पिछ फूल िनस्कतछन्। यहाँ नै फूल बतनु छ। वहाँ सबै 

फूल नै फूल हुतछन्। यहाँ त कोही गुलाबका, कोही चम्पाका बतछन्। जस्तो- जस्तो धारणा त्यस्तै पद 

िमल्छ। वहाँ फूलको कुरा हँुदैन। पदको कुरा हुतछ। यो नशा रहनुपछय–  हामीले यी अँखाले पिवत्र िशवालय 

स्वगयलाइ देख्नेछौं। अधाकल्प केवल भत्यौं– फलानो स्वगय गयो। त्यो कामना प्रािक्टकलमा बाबाले नै 

ऄब पूरा गनुय हुतछ।  

ऄिहले ितमी बाबा बच्चा बतछौ त्यसैले दुिनयाँ सम्पतन बतछ। ३३ करोड देवता गायन गररएको छ। यितका 

सबै सत्ययुग ते्रतामा रहँदैनन्। यो त सारा जगत् का देवी- देवता धमयको जनसंख्या हो। बािहर हेर् यौ भने कित 

मतभेद बढेको छ। हुन त चीन- जापान बौिी हुन्, नाम फेरर पिन बौिको िलतछन् तर मतभेद कित छ। यहाँ 

त िशवबाबालाइ ईडाआिदएका छन्, ईहाँलाइ िबलकुल जातदैनन्। िचत्र छन्, गाईँछन् पिन, नतदीगण पिन छ 

तर जातदैनन्। ऄिहले ितमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ, बाबाले बताईनु भएको छ– हामी परमधामबाट अएर 

यहाँ यो शरीर िलएर पाटय खेिलरहेका छौं। ितमीले चक्रलाइ जानेका छौ। ज्ञान ऄञ्जन सतगुरुले िदनुभयो, 

ऄज्ञान ऄतधकार िवनाश। पिहले त केही पिन थाहा िथएन। ऄिहले बेहदका बाबा रचियता, िनदेशक, मुख्य 

कलाकारलाइ ितमीले जानेका छौ। ८४ जतम कसले िलनुपछय । कसले िलतछ, यो ितमीले जातदछौ। ितम्रो 

ऄब तेस्रो नेत्र खुलेको छ त्यसैले यित नशा रहनुपछय । मनुष्यले जब रक्सी िपईँछ, त्यितखेर यिद टाट 

पिल्टएको भए पिन नशामा सम्झतछ– म सबैभतदा साहुकार हँु। बाबा त वैष्णव िथए, किहल्यै छोएनन्। 

बाँकी सुनेको छु– रक्सी िपयो भने नशा चढ्छ। भतदछन्– यादवले पिन रक्सी िपए, मूसल िनकालेर एक 

ऄकायको कुलको नाश गरे। यहाँ पिन िमलेट्रीलाइ रक्सी िपलाईँछन्, त्यसपिछ मने- मानेको िवचार अईँदैन। 

नशा चढ्छ। ितमी बच्चाहरूमा पिन सदैव नारायणी नशा रहनुपछय । हामी त्यही कल्प पिहलेका शिि सेना 

हौं। ऄनेक पटक हामीले िवश्वलाइ हीरा जस्तो बनाएका छौं, यसमा ऄलमिलने कुरा नै छैन। संशयबुिि 

िवनश्यितत, िनश्चयबुिि िवजयितत। संशयबुिि हुनेले ईच्च पद पाईँदैन। प्रजामा कम पद पाईँछ। वहाँ त 

ितम्रो महलमा सदैव बाजा बिजरहतछन्। दुःखको कुरा नै हँुदैन। पिहले राजाहरूका महलको ढोका बािहर 

चौतारामा शहनाइ बज्थे। ऄिहले त ती राजाहरूको ठाँट खत्तम भएको छ। प्रजाको राज्य भएको छ।  

ऄब ितमी बच्चाहरूलाइ थाहा  छ– हामी पिवत्र बनेर योगमा रहेर चक्रलाइ याद  गदै िवश्वलाइ स्वगय 

बनाआिदतछौं, तर धेरै बच्चाहरूले भुल्छन्। बाबा राय िदनुहुतछ– सबैभतदा राम्रो कतयव्य हो गररबको सेवा 

गनुय। अजकल गररब त धेरै छन्। मनुष्यले धेरै हिस्पटल बनाईँछन् तािक िबरामीलाइ सुख िमलोस्, जसले 

हिस्पटल खोल्छ ईसको ऄको जतममा केही राम्रो शरीर िमल्नेछ, िनरोगी बतछ। कोही- कोही िनकै ततदुरुस्त 

हुतछन्, मुिस्कलले िबमारी हुतछन्। ऄवश्य ऄिघल्लो जतममा स्वास््यको दान िदएको हुनुपछय । त्यो हो 
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हिस्पटल खोल्नु। कोही िशक्षामा धेरै होिसयार हुतछन् भने ऄवश्य िवद्याको दान िदएको हुनुपछय । कुनै- कुनै 

संतयासीलाइ सानैमा शास्त्र कण्ठ हुतछ भने भिनतछ– ऄिघल्लो जतमको अत्माले संस्कार िलएर अएको 

हो। यहाँ पिन कुनै ३ पाआला पृ्वी िलएर यो रुहानी हिस्पटल खोलोस् र लेिखदेओस्– अएर २१ जतमको 

लािग हेल्थको वसाय बाबाबाट िलनुहोस्। कित सहज कुरा छ। ितमीले सोध्छौ– बताईनुहोस्, लक्ष्मी-

नारायणलाइ यो वसाय कसले िदयो? सोध्नेलाइ ऄवश्य थाहा हुनुपछय । बाबा नै स्वगयको रचियता हुनुहुतछ। 

कसरी रच्नुहुतछ, बस्नुभयो भने हामी बुझाईँछौं। हामीले पिन ईहाँबाट वसाय िलआरहेका छौं। िशवबाबाले 

ब्रह्मा बाबाद्वारा स्थापना गराआरहनु भएको छ, फेरर पालना पिन ईहाँले नै गनुय हुतछ। शंकरद्वारा िवनाश पिन 

हुनु छ। िवनाश ऄवश्य नकय को हुतछ िन। नयाँ दुिनयाँ त ऄिहले बिनरहेको छ। सानो ब्याजमा पिन ितमीले 

बुझाईन सक्छौ– ब्रह्माद्वारा स्थापना भआरहेको छ। त्यही राजयोग हो। मनुष्यबाट देवता बतनु छ, जो अफ्नो 

कुलको हुतछ, ईसलाइ झट्ट िदलमा लाग्छ। ईसको चेहरा पिन चम्कतछ र पुरुषाथयद्वारा अफ्नो वसाय िलतछ। 

जो अफ्नो ब्राह्मण कुलको छ, उ शूद्र कुलबाट ऄवश्य बदिलतछ, यो ड्रामामा िनिश्चत छ। ितमीले िवश्वको 

धेरै सेवा गछौ तर गुप्त। पिहले पिन यसरी गरेका िथयौं। ड्रामालाइ ऄब राम्रोसँग जातनु छ। गाआतछ– अफू 

मरेपिछ दुिनयाँ मर् यो। बाँकी अत्मा रहतछ। अत्मा त मदैन। अत्मा शरीरबाट ऄलग भएपिछ ईसको लािग 

दुिनयाँ नै रहेन। फेरर जब शरीरमा जातछ, तब माता- िपताको सम्बतध अिद नयाँ हुतछ। यहाँ पिन ितमीलाइ 

ऄशरीरी बतनु छ। ऄब त यो दुिनयाँ प्रािक्टकलमा खत्तम हुनु छ।  

बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गरररह्यौ भने िवकमयको जुन बोझ छ, त्यो ईित्रतछ र ितमी सम्पूणय बतनेछौ। 

बच्चाहरूको चाल-चलन धेरै राम्रो हुनुपछय । बोल्नु, चल्नु, खानु, िपईनु... धेरै कम बोल्नुपछय । राजाहरू धेरै 

कम र िबस्तारै बोल्छन्, चुप रहतछन्। ितमीहरूमा त धेरै सभ्यता हुनुपछय । देवताहरूमा सभ्यता िथयो। यहाँ 

त मनुष्य बाँदरजस्तै छन् त्यसैले ऄसभ्य छन्। केही पिन ऄक्कल छैन। बेहदका बाबा, जसले सृििलाइ 

स्वगय बनाईनुहुतछ, ईहाँलाइ ढंुगा-माटो, कुकुर, िबरालो सबैमा धकेिलिदएका छन्। मायाले एकदम 

बुििलाइ गडरेजको ताला लगाआिदएको छ। ऄिहले बाबा अएर ताला खोल्नुहुतछ। ऄिहले ितमी 

बच्चाहरू कित बुििमान् बनेका छौ। िशवबाबा, ब्रह्मा, िवष्णु, शंकर, लक्ष्मी- नारायण, जगदम्बा अिद 

सबैको बायोग्राफी ितमीलाइ थाहा छ। ऄब ितमीलाइ सतगुरु िशवबाबाबाट पूरा समझ िमलेको छ। बाबा 

ज्ञानको सागर हुनुहुतछ िन। हरेकले अफ्नो िदलसँग सोधोस्– वास्तवमा हामीले केही जातदैन्यौं। बाँदरको 

जस्तो चलन िथयो। ऄब हामीले सबै जानेका छौं। बाबाले नयाँ रचना कसरी रच्नुहुतछ। ईच्च भतदा ईच्च 

ब्राह्मण कुल बनाईनुहुतछ, जसलाइ ितमीले जातदछौ। मूितय जुन पूज्य छ, त्यो केही बोल्दैन। ऄब ितमीले 

बुझेका छौं– हामी नै पूज्य फेरर पुजारी बतछौं।  

ऄिहले ितमी सच्चा- सच्चा ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मण हौ। ितमीलाइ थाहा छ– संगमयुगमा सत्ययुगको 

रचना कसरी हुतछ, यो ऄरू कसैले जातदैन। ब्याररस्टरले पढायो भने के बतछन्? भगवान्  ले पिन अएर 

सहज राजयोग िसकाईनुहुतछ। ऄहो सौभाग्य ितमी बच्चाहरूको... ितमीहरूमा पिन सौभाग्यशाली ईही हो, 

जसले राम्रोसँग धारणा गरेर ऄरूलाइ गराआरहतछ। पिछ गएर धेरै घर स्वगय बतनेछन्। वृक्ष िबस्तारै- िबस्तारै 

बढ्दै जातछ। मेहनत छ। जित ईच्च जातछौ, त्यित मायाको तुफान जोडसँग अईँछ। पहाडमा जित ईच्च 
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जातछौ, त्यित तुफान ठण्डी अिदको पिन सामना गनुयपने हुतछ। सेवामा जित समय िमल्छ त्यित राम्रो हो, 

िवज्ञापन गर। िदलमा जुन िवचार अईँछ त्यसलाइ बताउ– यसरी- यसरी गनुयपछय । बाबा भतनुहुतछ– ठीक छ 

गर। िबचरा मनुष्यहरू धेरै दुःखी छन्। यस समय सबै तमोप्रधान बनेका छन्। कुनै पिन चीज सच्चा रहेन। 

झुटो माया, झुटो काया... ऄब ितमी बच्चाहरू स्वगयवासी बतछौ।  

(गीतः– नइ ईमर की किलयाँ) यस गीतमा सीताको मिहमा गछय न्। जुन देशमा सीता िथआन्, त्यो देश पिवत्र 

िथयो। त्यस देशमा फेरर कहाँबाट रावण अयो? अश्चयय त यो छ– बाँदरको सेना िलनुभयो! ऄब बाँदरको 

सेना कहाँबाट अयो! यहाँ पिन मनुष्यको लस्कर छ। सरकारले बाँदरको लस्कर कहाँ िलतछ र। फेरर वहाँ 

बाँदरको सेना कसरी अयो? यो पिन बुझेका छैनन्। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमिनयङ्ग। रुहानी बाबाको 

रुहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाइ गुड मिनयङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:– 

१)  सम्पूणय बतनको लािग यादको यात्राद्वारा अफ्नो िवकमयको बोझलाइ ईतानुय  छ, राम्रो चलन 

बनाईनु छ। सभ्यतासँग व्यवहार गनुय  छ। धेरै कम बोल्नु छ।  

२)  कुनै पिन कुरामा संशय बुिि बतनु छैन। िवश्वलाइ स्वगय बनाईने सेवामा अफ्नो सबैथोक 

सफल गनुय  छ। िशवबाबामा पूरा- पूरा बिल चढ्नु छ। 

वरदान:– चारै िवषयलाइ अफ्नो स्वरूपमा ल्याईने िवश्व कल्याणकारी भव 

पढाआका जुन चार िवषय छन्, ती सबैको अपसमा सम्बतध छ। जो ज्ञानी अत्मा छ, उ योगी 

अत्मा पिन ऄवश्य हुतछ र जसले ज्ञान योगलाइ अफ्नो स्वभाव बनाएको छ, ईसको कमय 

स्वभावैले युिियुि वा शे्रष्ठ हुतछ। स्वभाव- संस्कार धारणा स्वरूप हुतछ। जोसँग यी तीनै 

िवषयको ऄनुभूितको खजाना छ, उ मास्टर दाता ऄथायत् सेवाधारी स्वतः बतछ। जसले यी 

चारै िवषयमा नम्बरवन िलतछ, ईसलाइ नै भिनतछ– िवश्व कल्याणकारी।  

स्लोगन:–  ज्ञान-योगलाइ अफ्नो स्वभाव बनायौ भने कमय स्वत: शे्रष्ठ र युिियुि बतछ। 

 


