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“मीठे ब¸चे– बाबा आउनु भएको छ अनाथहłलाई सनाथ बनाउन, सबैलाई द:ुखबाट छुटाएर सुखधाममा 
लैजान।” 

ÿĳ:–  कÐप-कÐप बाबाले आÉना ब¸चाहłलाई कुनचािहँ धैयªता िदनुहòÆछ?  

उ°र:–  Èयारा ब¸चाहł! ितमी बेिफø होऊ। िवĵमा शािÆत Öथापना गन¥, सबैलाई दु:खबाट छुटाउने 
मेरो काम हो। म आएको हòँ नै ितमी ब¸चाहłलाई यस रावण राºयबाट छुटाएर राम राºयमा 
लैजान। ितमी ब¸चाहłलाई वापस लैजाने मेरो नै कतªÓय हो।  

गीत:–  छोड भी दे आकाश िसंहासन...  

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले गीत सुÆयौ। ब¸चाहłले याद गछªन्– आÉनो परमिÿय परमिपतालाई, फेåर 
आउनुहोस् भनेर िकनिक मायाको छायाँ परेको छ अथवा रावण राºय भएको छ। सबै दु:खी नै दु:खी छन्। 
भÆछन् हामी सबै पितत हŏ। बाबा भÆनुहòÆछ– म कÐप-कÐप, कÐपको संगमयगुमा आउँछु। ५ हजार वषª 
पिहले पिन आएको िथएँ फेåर कÐपको संगमयगुमा आएको छु। बाबा आएर धैयªता िदनुहòÆछ। Èयारा 
ब¸चाहł! बेिफø होऊ। यो मेरो नै पाटª हो। ब¸चाहłले भÆछन्– बाबा आउनुहोस,् आएर फेåर राजयोग 
िसकाउनुहोस्। पितत दु िनयाँलाई आएर पावन बनाउनुहोस्। यस समय सबै अनाथ छन्। अनाथ उनलाई 
भिनÆछ, जसको आमा बुवा छैनन।् आपसमा झगडा गåररहÆछन्। सबै धेरै द:ुखी छन्। सारा दु िनयाँमा 
अशािÆत छ। Âयसैले ब¸चाहłलाई दु:खबाट पार वा रावणको राºयबाट छुटाएर राम राºय, सुखधाममा 
लैजान आएको छु। बाबा भÆनुहòÆछ– यो मेरो कतªÓय हो। सारा िवĵका अथाªत् सबै आÂमाहłका एकै 
बाबा हòनुहòÆछ। सबैले भÆछन्– हे बेहदका बाबा, हजुर अिहले मािथबाट त´त छोडेर आउनु भएको छ। 
āĺ महतßवमा रहÆछु िन। यहाँ छन् जीव आÂमाहł। Âयो हो आÂमाहłको Öथान, जसलाई āĺाÁड 
भिनÆछ। बाबा ब¸चाहłलाई सÌझाउनु हòÆछ– यो नाटक हो सुख र दु:खको। बोलाउँछन् पिन– हे 
परमिपता परमाÂमा िकनिक दु:खी छन्। यो गीत पिन यसमा गाइएको छ। ब¸चाहłको कुन भूल भएको 
छ? बाबालाई भुलेका छन।् गीताका भगवान्, जसले सहज राजयोग िसकाउनु भयो, अनाथलाई सनाथ 
बनाउनु भयो, उहाँलाई िचनेका छैनन्। गायन पिन छ– हे अनाथहłलाई सनाथ बनाउने वाला। अनाथबाट 
सनाथ यहाँ नै बनाउनुहòÆछ। यहाँ नै सनाथ िथए, सदा सुखी िथए। पिवýता, शािÆत, समृिĦ िथयो। गृहÖथ 
आ®म िथयो। महान्, पिवý िथयो। गायन पिन छ– १६ कला सÌपूणª, सÌपूणª िनिवªकारी... अिहले त सबै 
अनाथ बनेका छन्। उनलाई थाहा नै छैन– िहंसा, अिहंसा केलाई भिनÆछ? उनीहłले सÌझÆछन्– गाई 
आिदलाई मानु ª िहंसा हो। बाबा भÆनुहòÆछ– एक अकाªमा काम कटारी चलाउनु िहंसा हो। रावणको 
ÿवेशताका कारण सबै पितत बनेका छन्। बाबा भÆनुहòÆछ– नÌबरवन दु Öमन हो देह-अिभमान। फेåर काम, 
øोध यी ५ िवकार ितăा दु Öमन हòन्, जसले ितमीलाई अनाथ बनाएका छन्। बाबा सोÅनुहòÆछ– हे Èयारा 
ब¸चाहł! ितमीलाई याद आउँछ– सÂययुगमा हामी सनाथ िथयŏ, कित सुखी िथयŏ! यहाँ कसैले शरीर 
छोड्यो भने भÆछन्– Öवगª गयो। नकª बाट गयो िन। सÌझाउनुपछª– दु िनयाँ यस समय नकª  छ। यसलाई रौरव 
नकª  भिनÆछ। गłड पुराणमा कथाहł छन्। अł कुनै नदी छैनन्, िवषय सागरमा सबै गोता खाइरहÆछन्। 
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एक अकाªलाई घोचेर दु:खी बनाइरहÆछन्। बाबा आएर सÌझाउनु हòÆछ– यो दु:ख र सुखको űामा बनेको 
छ। बाँकì यÖतो होइन– भखªरै नकª , भखªरै Öवगª हòÆछ। जसको पासमा धेरै धन छ, ऊ Öवगªमा छ। होइन। 
धनवान पिन दु:खी हòÆछन्। यस समय सारा दु िनयाँ दु:खी छ। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– म ितăो माता-िपता 
हòँ, जसको लािग नै ितमी गाउँछौ– ितमी माता-िपता... मनुÕयहłलाई त थाहा नै छैन, लàमी-नारायणको 
अगािड पिन भÆछन्– ितमी माता-िपता... राधा-कृÕणको अगािड पिन भÆछन्– ितमी माता-िपता... 
िकनिक बाबालाई नै िचनेका छैनन्। बाबा रचियता र उहाँका रचनालाई िचनेका छैनन्। यो सृिĶको चø 
हो। मायाको चø भिनँदैन। माया ५ िवकारहłलाई भिनÆछ। धनलाई सÌपि° भिनÆछ। सÌपि°वान भव, 
आयुĵान भव, पुýवान भव। यो आशीवाªद बाबाले नै िदनुहòÆछ। बाँकì ती सबै त भिĉमागª गुŁ हòन्। ²ान 
सागर एकै हòनुहòÆछ, जसको लािग गायन गछªन्। गीता सुनाएर फेåर भिनिदÆछन्– ®ीकृÕण भगवानुवाच। 
अरे! कृÕण कसरी भगवान् हòन स³छन्! यो त मािथ रहनेलाई बोलाउँछन्– łप बदलेर आउनुहोस।् ितमी 
आÂमाहłले त łप बदÐछौ। बाबा पिन त मनुÕय तनमा नै आउनुहòÆछ िन। बयलमा त आउनुहòÆन। ितमीले 
भÆदछौ– बाबा हजुर पिन हामी जसरी łप बदलेर मनुÕय तनमा आउनुहोस।् म कुनै बयल वा कछुवा, 
माछामा आउँिदनँ। पिहला सुŁमा मनुÕय सृिĶ रिचÆछ, ÿजािपता āĺाĬारा। Âयसैले दु ईवटा बाबा 
हòनुभयो– एक त परमिपता परमाÂमा िशव, जसलाई भÆछन्– हे अनाथहłलाई सनाथ बनाउने वाला बाबा 
आउनुहोस,् फेåर गाउँछन् ²ान सूयª ÿगटा... ²ान सूयª उहाँ बाबा नै हòनुहòÆछ, जो सबैभÆदा उ¸च हòनुहòÆछ। 
यस खेललाई पिन बु»नुपछª  िन। यहाँको नै खेल हो। बाँकì अł उप-कथा हòन्। देवी-देवता धमª नै ®ेķ 
नÌबरवन हो। दैवी धमª, दैवी कमª ®ेķ िथए। अब धमª कमª ĂĶ बनेका छन्।  

बाबा सÌझाउनु हòÆछ– धमª मु´य चार छन्, सबैभÆदा पिहलो हो देवी-देवता धमª। सÂययुग Öथापनाको 
कतªÓय एक बाबाले नै गनु ªहòÆछ। उहाँ हòनुहòÆछ हेभनली गड फादर। बाबा भÆनुहòÆछ– म कÐपको एकै 
संगमयगुमा आउँछु। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– हामी सनाथ बिनरहेका छŏ। अनाथहłलाई सनाथ 
बनाउने वाला एकै बाबा हòनुहòÆछ। मनुÕयले मनुÕयलाई त अÐपकालको नै सुख िदन स³छन्। यो हो नै 
दु:खको दु िनयाँ। ýािह-ýािह गåररहÆछन्। भारतवषª सुखधाम िथयो, अिहले दु:खधाम बनेको छ। हामी 
आएका हŏ शािÆतधामबाट, अब नाटक पूरा हòÆछ। यो चोला पुरानो भएको छ, गृहÖथमा रहेर पिवý बÆनु 
छ। म ितăो बाबा आएको हòँ पिवý Öवगª Öथापना गनª। पिहले पिवý िथयौ, अिहले अपिवý छौ। 
आधाकÐप राम राºय हòÆछ, आधाकÐप रावण राºय हòÆछ। अिहले ितमी ईĵरीय गोदीमा छौ। यो ईĵरीय 
पåरवार हो। हजुरबुवा हòनुहòÆछ िशवबाबा। ÿजािपता āĺा हòन् बाबा। यो वाÖतिवकता हो। ितमीलाई थाहा 
छ– िनराकार बाबाले ÿवेश गनु ª भएको छ। मनुÕय तनमा आउनु भएको छ। उहाँ बाबा बसेर आÂमाहłसँग 
कुरा गनु ªहòÆछ। उहाँलाई łहानी सजªन भिनÆछ। łहलाई इÆजे³शन लगाउनुहòÆछ। यो जुन आÂमालाई िनल¥प 
भÆछन् तर आÂमा कसरी िनल¥प हòन स³छ? आÂमामा नै संÖकार हòÆछ, जस अनुसार जÆम िलÆछ। अिहले 
ितमी ब¸चाहłले परमिपता परमाÂमालाई िचनेका छौ। सबैले उहाँलाई नै याद गछªन्– हे पितत-पावन 
परमिपता परमाÂमा, हजुर यस मनुÕय सृिĶको बीजłप बाबा हòनुहòÆछ। चैतÆय हòनुहòÆछ, ²ानका सागर 
हòनुहòÆछ। सारा ²ान आÂमामा छ। फेåर संÖकार अनुसार पढाइĬारा गएर ितमी राजा बÆछौ। बाबामा पिन 
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²ानको संÖकार छ िन। सृिĶको आिद मÅय अÆÂयको ²ान छ। ितमीलाई पिन िýकालदशê बनाउनुहòÆछ। 
ितमीलाई थाहा छ– हामी आÂमाहł मूलवतनबाट आउँछŏ। āĺलाई परमाÂमा भÆन सिकँदैन। बाबा 
आएर जुन ²ान सुनाउनुहòÆछ, Âयसको नाम राखेका छन् गीता। बाबा नै आएर राजधानी Öथापना गनु ªहòÆछ। 
अł कसैले राजधानी Öथापना गद¨नन्। अिहले राजधानी Öथापना हòँदैछ, Âयसैले पिवý बÆनु छ। अिहले 
बाबाले ितमी ब¸चाहłलाई ²ान िदएर पिवý बनाएर सनाथ बनाउनुहòÆछ। űामाको अ±र पिन कसैले 
बुझेका छैनन्। यो अनािद अिवनाशी űामा हो। सबै आÂमाहłलाई अिवनाशी पाटª िमलेको छ। 
परमाÂमाको पिन पाटª छ। बाबाले सÌझाउनु भएको छ– िशव कुनै यित ठूलो िलंग हòनुहòÆन। उहाँलाई 
भिनÆछ परमिपता परमाÂमा। आÂमाको łप कÖतो छ? तारा जÖतो, लाइट, चिÌकÆछ भृकुटीको बीच 
अजब िसतारा, यित सानो आÂमामा कित ठूलो पाटª छ। आĲयª छ िन। बाबा भÆनुहòÆछ– मेरो आÂमामा 
पिन पाटª छ। भिĉ मागªमा मैले ितăो कित सेवा गछुª । यस समय त बडो अद्भुत पाटª छ। कÐप-कÐप 
ितमी ब¸चाहłको पाटª चिलरहÆछ। कलाकारहł पिन नÌबरवार हòÆछन्। सबैभÆदा पिहले हòनुहòÆछ बाबा। 
बाबाको पासमा जुन ²ान छ, Âयो सबैलाई िदनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! यो राजधानी 
Öथापना भइरहेको छ। अिहले पुŁषाथª गरेर उ¸च पद पाऊ, जो सीट चािहÆछ लेऊ। पुŁषाथª गनु ª छ 
ÿारÊधको लािग, बेहदका बाबाĬारा बेहदको सुख िलनको लािग। जगत अÌबालाई भिनÆछ गडेज अफ 
नलेज। कहाँबाट ²ान िमÐयो? āĺाĬारा। āĺालाई कसले िदयो? िशव परमाÂमाले। āĺाĬारा āĺाकुमार 
कुमारीहłलाई यो ²ान िमिलरहेको छ, जो āाĺण फेåर यस य²को िनिम° बÆछन्। यसलाई भिनÆछ– łþ 
²ान य², जसमा यो सारा पुरानो दु िनयाँ खतम हòÆछ। चाड-पवª सबै यस संगमका हòन्। िशवको बदलामा 
कृÕण रािý भनेर, कृÕणको जÆम रातमा देखाएका छन्। िशवरािýको अथª पिन बुझेका छैनन।् किलयुग हो 
रात, सÂययुग हो िदन। रातमा आएर िदन बनाउनुहòÆछ, यसलाई भिनÆछ िशव जयÆती। बेहदको रात, 
बेहदको िदन हो। यो िशव शिĉ सेनाले िवĵलाई Öवगª बनाउँछ। हेर, कसरी गुĮ बसेर पढ्छौ। 
योगबलĬारा राºय िलÆछौ। ÿाचीन राजयोग ÿिसĦ छ, जसबाट िवĵको राजाई िमÐछ। सबै पावन हòÆछन्। 
यो ²ान आÂमाले धारण गछª । आÂमाको ²ान पिन कसैमा छैन। वहाँ आÂमाको ²ान रहÆछ। बाँकì 
परमाÂमाको, रचनाको हòँदैन। यो ²ान केवल ितमी āाĺणलाई नै छ। ितमी सबैभÆदा उ¸च हौ, जसले 
łहानी सेवा गछŐ। एक याýी आउनुहòÆछ, ितमी सजनीहłलाई गोरो बनाउन। एक याýी हòनुहòÆछ, बाँकì 
सबै हòन् सजनीहł। ÿजा बÆने वा मुिĉधाममा िनवास गन¥वाला धेरै बåरयाँत हòÆछन्। साजन आउनुहòÆछ नै 
सबैलाई शृंगार गरेर िलएर जान, सबै म¸छर सŀÔय जानेछन्। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  लाइट हाउस बÆनु छ। एक आँखामा शािÆतधाम, अकō आँखामा सुखधाम घुिमरहोस।् यस 
दु:खधामलाई देखेर पिन दे´नु छैन।  

२)  बाबा समान ²ानमा फुल बनेर बेहद सुख िलनको लािग पूरा पुŁषाथª गर। जुन ²ान िमलेको 
छ, Âयो अłलाई पिन देऊ।  

वरदान:–  िवशाल िदल राखेर सेवाको ÿÂय±फल िनकाÐने िवĵ कÐयाणकारी भव  

जो ब¸चाहł िवशाल िदल राखेर सेवा गछªन्, सेवाको ÿÂय±फल पिन िवशाल िनÖकÆछ। 
कुनै पिन कायª गदाª Öवयं गन¥मा पिन िवशाल िदल र अłलाई सहयोगी बनाउनमा पिन 
िवशाल िदल होस्। Öवयं ÿित वा साथी सहयोगी आÂमाहł ÿित संकुिचत िदल नराख। 
िवशाल िदल रा´नाले माटो पिन सुन हòन पुµछ, कमजोर साथी पिन शिĉशाली बÆछन्, 
असÌभव सफलता, सÌभव हòÆछ। यसको लािग मै-मै को बिल चढाइिदयौ भने िवशाल 
िदलवाला िवĵ कÐयाणकारी बÆछौ।  

Öलोगनः–  कारणलाई िनवारणमा पåरवतªन गनु ª नै शुभ-िचÆतक बÆनु हो।  
 

  


