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सहजयोगी र प्रयोगीको व्याख्या 

आज बापदादा आफ्ना सहयोगी भुजाहरूलाई देन्िरहनु भएको छ। कसरी मेरा सहयोगी भुजाहरूले शे्रष्ठ 

कायुलाई सफल बनाइरहेका छन्। हर भुजाको न्दव्य अलौन्कक कायुको गन्िलाई देिेर बापदादा हन्षुि 

भएर कुराकानी गरररहनुभएको छ। बापदादा देन्िरहनुहुतछ– कोही-कोही भुजाहरू सदा अर्क र एकै शे्रष्ठ 

उमंग-उत्साह र िीव्रगन्िले सहयोगी छन् र कोही-कोही कायु गरररहतछन् िर बीच-बीचमा उमंग-

उत्साहको िीव्रगन्िमा अतिर पनु जातछ। िर सदा अर्क िीव्रगन्ि भएका भुजाहरूको उमंग-उत्साहलाई 

देिेर स्ियं पन्न फेरर िीव्रगन्िले कायु गनु र्ाल्छन्। एक अकाुको सहयोगले गन्िलाई िीव्र बनाउाँदै 

चन्लरहेका छन्। 

बापदादा आज िीन प्रकारका बच्चालाई देन्िरहनु भएको न्र्यो। एक सदा सहज योगी। दोस्रो हर 

न्िन्धलाई पटक पटक प्रयोग गनेिाला प्रयोगी। िेस्रो सहयोगी। त्यसो ि हुन् िीनै योगी िर न्भतन-न्भतन 

स्टेजका हुन्। सहजयोगी, समीप सम्बतध र सिु प्रान्प्तको कारण सहज योगको सदा स्िि: अनुभि गछुन्। 

सदा समरु् स्िरूप हुनाका कारण यही नशामा सदा अनुभि गछुन्– म हुाँ नै बाबाको। स्मृन्ि न्दलाउनु पदैन 

स्ियंलाई म आत्मा हुाँ, म बाबाको बच्चा हुाँ। ‘म हुाँ नै’ सदा आफूलाई यस अनुभिको नशामा प्रान्प्त 

स्िरूप नेचुरल न्नश्चय गछुन्। सहजयोगीलाई सिु न्सन्िहरू स्िि: नै अनुभि हुतछ। त्यसैले सहजयोगी 

सदा नै शे्रष्ठ उमंग-उत्साह िुशीमा एकरस रहतछन्। सहजयोगी सिु प्रान्प्तहरूको अन्धकारी स्िरूपमा 

सदा शन्क्तशाली न्स्र्न्िमा न्स्र्ि रहतछन्। 

प्रयोग गनेिाला प्रयोगी सदा हर स्िरूपलाई, हर प्िाइतटलाई, हर प्रान्प्त स्िरूपको प्रयोग गदै त्यो 

न्स्र्न्िलाई अनुभि गछुन्। िर कन्हले सफलिाको अनुभि गछुन्, कन्हले मेहनि अनुभि गछुन्। िर 

प्रयोगी हुनाका कारण, बुन्ि अभ्यासको प्रयोगशालामा व्यस्ि रहनाका कारण ७५ प्रन्िशि मायाबाट 

सेफ रहतछन्। कारण? प्रयोगी आत्मालाई सोि रहतछ– नयााँमा नयााँ न्िन्भतन अनुभि गरेर हेरूाँ । यही 

सोिमा लान्गरहेका कारण मायासाँग प्रयोगशालामा सेफ रहतछन्, िर एकरस हुाँदैनन्। कन्हले अनुभि 

हुनाका कारण धेरै उमंग-उत्साहमा झुम्छन् र कन्हले न्िन्धद्वारा न्सन्िको प्रान्प्त कम हुनाका कारण उमंग-

उत्साहमा फरक पनु जातछ। उमंग-उत्साह कम हुनाका कारण मेहनि अनुभि हुतछ त्यसैले कन्हले 

सहजयोगी, कन्हले मेहनि गने योगी। ‘हुाँ नै’ को बदलामा ‘हुाँ, हुाँ’। ‘आत्मा हुाँ’, ‘बच्चा हुाँ’, ‘मास्टर 

सिुशन्क्तमान् हुाँ’– यही स्मृन्िद्वारा न्सन्ि प्राप्त गने पटक-पटक प्रयत्न गनुुपछु। त्यसैले कन्हले ि यस 

अिस्र्ामा न्स्र्ि भएर जे सोच्छन् अनुभि हुतछ। कन्हले बारम्बार सोचेपन्छ मात्र स्िरूपको अनुभि 

हुतछ। यसलाई भन्नतछ– प्रयोगी आत्मा। अन्धकारको स्िरूप हो सहजयोगी। बारम्बार अध्ययन गने 

स्िरूप हो प्रयोगी आत्मा। त्यसैले आज हेरररहनु भएको न्र्यो – सहजयोगी को र प्रयोगी को हुन्? प्रयोगी 

पन्न कन्हले-कान्हाँ सहजयोगी बतन पुग्छन् िर सदा होइन। जुन समय जे पोजीशन हुतछ, त्यही अनुसार 

स्र्ूल प्रमाण चेहराको पोज पन्न फेछुन् । मनको पोजीशनलाई पन्न हेररतछ र पोजलाई पन्न हेररतछ। सारा 

न्दनमा कन्ि पोज फेछौ। आफ्नो न्भतन-न्भतन पोजलाई जातदछौ? स्ियंलाई साक्षी भएर हेरेका छौ? 

बापदादा सदा यो बेहदको िेल जब चाह्यो, िब देन्िरहनुहुतछ। 
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जसरी यहााँ लौन्कक दुन्नयााँमा एउटैको न्भतन-न्भतन पोज हााँसोको िेलमा हेरररहतछौ। न्िदेशमा के यो 

िेल हुतछ? यहााँ प्रान्क्टकलमा यस्िो िेल ि गदैनौ। यहााँ पन्न कन्हले बोझको कारण मोटो बतन पुग्छौ र 

कन्हले फेरर धेरै सोच्ने संस्कारको कारण अतदाजभतदा पन्न अग्लो हुन पुग्छौ र कन्हले फेरर न्नराश 

हुनाका कारण आफूलाई धेरै होचो देख्छौ। कन्हले होचो बतछौ, कन्हले मोटो बतछौ, कन्हले अग्लो 

बतछौ। के यस्िो िेल राम्रो लाग्छ? 

सबै िबल न्िदेशी सहजयोगी हौ? आजको न्दनमा सहज योगीको चाटु रह्यो? केिल प्रयोग गनेिाला 

प्रयोगी ि होइनौ न्न। िबल न्िदेशी मधुिनबाट सदाकालको लान्ग सहजयोगी रहने अनुभि न्लएर 

गइरहेका छौ? अच्छा– सहयोगी पन्न योगी हुन्, यसमा फेरर सुनाउनेछु। 

सबै न्टचसु िल हलमा मुरली सुन्नरहेका छन्– 

बापदादाको सार् न्नन्मत्त सेिाधारी भन, न्नन्मत्त न्शक्षक भन, आज सार्ीहरूको गु्रप पन्न आएको छ न्न। 

साना ि झनै अन्ि न्प्रय हुतछन्। िल भए िापन्न सबै मान्र् नै बसेका छन्। बापदादा साना िा ठूला िर 

न्हम्मि राख्नेिाला सेिाको के्षत्रमा स्ियंलाई सदा व्यस्ि राख्नेिाला सेिाधारीहरूलाई धेरै-धेरै यादप्यार 

न्दइरहनुभएको छ। त्यसैले त्यागी बनेर अनेकौंको भाग्य बनाउन न्नन्मत्त बनाउने सेिाधारीहरूलाई 

बापदादा त्यागी न्िशेष आत्माहरू देन्िरहनुभएको छ। यस्िा न्िशेष आत्माहरूलाई न्िशेष रूपले 

बधाईको सार्-सारै् यादप्यार। िबल कमाल कुनचान्हाँ हो? एक ि बाबालाई जातने कमाल गर् यौ। 

टाढाको देश, धमुको पदाु चालचलन, िानन्पन सबैको न्भतनिाको पदाुको बीचमा रहेर पन्न बाबालाई 

न्चतयौ। त्यसैले िबल कमाल। पदाुन्भत्र न्छपेका न्र्यौ। सेिाको लान्ग अन्हले जतम न्लएका छौ। भुलेका 

होइनौ िर ड्रामा अनुसार सेिाको न्नन्मत्त चारैिफु छररएका न्र्यौ। नत्र यन्ि धेरै न्िदेशमा सेिा कसरी 

हुत्यो। केिल सेिाको कारण आफ्नो र्ोरै समयको नाम मात्र न्हसाब-न्किाब जोि्यौ।  

त्यसैले िबल कमाल देिाउने सदा बाबाको स्नेहको चात्रक, सदा न्दलदेन्ि ‘मेरो बाबा’ को गीि 

गाउनेिाला, ‘जानु छ, जानु छ,’ १२ मन्हना यही धुनमा रहने, यस्िो न्हम्मि गरेर बापदादाको सहयोगी 

बतने बच्चाहरूलाई यादप्यार एिं नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुिमन्नुङ्ग, नमस्िे। 

सेिाधारी भाइ-बन्हनीहरूसाँग:– 

महायज्ञको महासेिाको प्रसाद िायौ? प्रसाद ि कन्हल्यै पन्न कम हुनेिाला छैन। यस्िो अन्िनाशी 

महाप्रसाद प्राप्त गर् यौ? कन्ि न्िन्िध प्रसाद न्मल्यो? सदाकालको लान्ग िुशी, सदाको लान्ग नशा, 

अनुभून्ि यस्िो सिु प्रकारको प्रसाद पायौ? प्रसाद बााँिेर िाइतछ। प्रसाद आाँिामा, मस्िकमा लगाएर 

िातछन्। त्यसैले यो प्रसाद आाँिामा समान्हि होस्। मस्िकमा स्मृन्ि स्िरूप हुन जाओस् अर्ाुि् 

समान्हि होस्। यस्िो प्रसाद यस महायज्ञमा न्मल्यो? महाप्रसाद न्लनेिाला कन्ि महान् भाग्यिान भए, 

यस्िो मौका कन्िलाई न्मल्छ? धेरै कमलाई, िी कम मध्ये न्िमी हौ। त्यसैले महान् भाग्यिान भयौ न्न! 

जस्िो यहााँ बाबा र सेिा यसको अलािा िेस्रो केही पन्न याद रहेन, त्यसैले यहााँको अनुभि सदा कायम 

राख्नु। त्यसो ि कही ाँ जातछौ भने न्िशेष िहााँको कुनै न कुनै यादगार न्लएर जातछन्। त्यसैले मधुिनको 
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न्िशेष यादप्यार के न्लएर जातछौ? न्नरतिर सिु प्रान्प्त स्िरूप भइरहनेछौ। त्यसैले िहााँ गएर पन्न यस्िै 

रहनेछौ िा भतनेछौ– िायुमण्िल यस्िो न्र्यो, संगि यस्िो न्र्यो। पररििुन भून्मबाट पररििुन भएर जानु। 

जस्िोसुकै िायुमण्िल होस् िर न्िमीले आफ्नो शन्क्तले पररििुन गररदेऊ। यन्ि धेरै शन्क्त छ हैन? 

िायुमण्िलको प्रभाि न्िमीमान्र् नआओस्। सबै सम्पतन बनेर जाऊ। अच्छा। 

मािाहरूसाँग:-  

मािाहरूको लान्ग धेरै िुशीको कुरा छ न्कनन्क बाबा आउनु नै भएको छ– मािाहरूको लान्ग। 

गऊपालक बनेर गऊ मािाहरूको लान्ग आउनु भएको छ। यसैको यादगार ि गाइएको छ। जसलाई 

कसैले पन्न योग्य सम्झेनन् िर बाबाले न्िमीलाई नै योग्य सम्झनुभयो– यही िुशीमा सदा उि्दै गर। कुनै 

दु:िको लहर आउन सक्दैन न्कनन्क सुिको सागरको बच्चा बतयौ। सुिको सागरमा समान्हि हुनेलाई 

कन्हल्यै दु:िको लहर आउन सक्दैन– यस्िो सुि स्िरूप। 

दोस्रो मुरली “अव्यक्त बापदादा” ररभाइज २१-०१-८३ मधुबन 

संगममा बाबा र ब्राह्मण सदा सार् सार् 

आज बापदादा आफ्ना दायााँ हािहरूसाँग केिल हाि न्मलाउनको लान्ग आउनुभएको छ। हाि न्मलाउन 

कन्ि समय लाग्ला? सबैले हाि न्मलायौ? फेरर पन्न एक दृढ संकल्प गरेर सच्चा साजनका सजनीहरू ि 

बनेका छौ। त्यसैले नै न्िश्व सेिाको कायु सम्हाल्नको लान्ग न्नन्मत्त बनेका छौ? प्रन्िज्ञा पक्का हुनाका 

कारण बापदादालाई पन्न प्रन्िज्ञा न्निाुह गनुुपर् यो। प्रन्िज्ञा ि पूरा भयो न्न। सबैभतदा नन्जक भगिान् का 

सार्ी को हुन्? न्िमी सबै भगिान् का अन्ि नन्जकका सार्ीहरू हौ न्कनन्क समान किुव्यमा छौ। जस्िो 

बाबा बेहदको सेिा प्रन्ि हुनुहुतछ त्यस्िै न्िमी साना ठूला बेहदको सेिाधारी हौ। आज न्िशेष साना-साना 

सार्ीहरूको लान्ग िास आएको छु न्कनन्क हुन् साना िर न्जम्मेिारी ि ठूलो न्लएका छन्। त्यसैले साना 

सार्ीहरू धेरै न्प्रय छन्। अब गुनासो ि बााँकी छैन न्न। अच्छा। (बन्हनीहरूले गीि गाए– जो िायदा न्कया 

है, न्नभाना पिेगा ) 

बापदादा ि सदा नै बच्चाहरूको सेिामा ित्पर नै हुनुहुतछ। अन्हले पन्न सार् हुनुहुतछ र सदा नै सार् 

हुनुहुतछ। जब हुनुहुतछ नै कम्बाइण्ि भने कम्बाइण्िलाई कसैले अलग गनु सक्छ र? यो रूहानी युगल 

स्िरूप कन्हल्यै पन्न एक अकाुबाट अलग हुन सक्दैन। जस्िो ब्रह्मा बाबा र दादा कम्बाइण्ि हुनुहुतछ, 

उनीहरूलाई अलग गनु सक्छौ? त्यसैले फलो फादर गनेिाला शे्रष्ठ ब्राह्मण र बाबा कम्बाइण्ि हुनुहुतछ। 

यो आउनु र जानु ि ड्रामा न्भत्रको ड्रामा हो। त्यसो ि अनान्द ड्रामा अनुसार अनान्द कम्बाइण्ि स्िरूप 

संगमयुगमा बन्न नै हाल्यौ। जन्हलेसम्म संगमयुग छ, बाबा र शे्रष्ठ आत्माहरू सदा सार् छन् त्यसैले 

िेलमा िेल गरेर गीि ठीकै छ गाऊ, नाच गाऊ, हााँस, िेल रमाइलो गर िर कम्बाइण्ि रूपलाई नभुल। 

बापदादा ि मास्टर न्शक्षकलाई धेरै शे्रष्ठ नजरले हेनुुहुतछ। त्यसो ि सिु ब्राह्मण सिुशे्रष्ठ हुन् िर जो मास्टर 

न्शक्षक बनेर आफ्नो न्दलोज्यान एिं बिो प्यारले रािन्दन सच्चा सेिक बनेर सेिा गछुन्, उनीहरू 

न्िशेषमा न्िशेष र न्िशेषमा पन्न न्िशेष हुन्। यन्ि आफ्नो स्िमान सदा स्मृन्िमा राख्दै संकल्प, बोली र 
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कमुमा आऊ। सदा यही याद राि– हामी आाँिाका नानी हौं। मस्िकको मन्ण हौं, गलाको न्िजय 

मालाका दाना हौं र बाबाको ओठको मुस्कान हामी हौं। यस्िा सिु चारैिफुबाट आएका साना-साना र 

धेरै न्प्रय सार्ीहरूलाई िा जो पन्न बच्चा आएका छन्, सबैले आ-आफ्नो नामले याद स्िीकार गर। चाहे 

िल बसेका छौ, चाहे मान्र् बसेका छौ, िलका पन्न नयनको र मान्र्का पन्न नयनको सम्मुि छन् । 

त्यसैले अन्हले प्रन्िज्ञा न्निाुह गरें , अब सबै फे्रण्ि्सलाई, सिु सार्ीहरूलाई यादप्यार एिं नमस्िे। 

एकैन्छन न्मल्नु राम्रो हो। न्िमीहरूले यन्ि नै प्रन्िज्ञा गरेका न्र्यौ। (गीि– अभी न जाओ छोि के, न्क 

न्दल अभी भरा नहीं...) न्दल भनेिाला छ कन्हल्यै? यो ि जन्ि न्मल्छौ, त्यन्ि न्दल भररतछ। अच्छा– 

(न्ददीजीलाई देिेर)– ठीक छ न्न? न्ददीसाँग िायदा गरेका छन्, साकारले। त्यसैले यो पन्न न्निाुह 

गनुुपछु। न्दल भररएमा िाली गनुुपछु, त्यसैले भररइरहेकै ठीक छ। 

(न्ददीजीसाँग) न्यनको संकल्प धेरै चन्लरहेको छ। न्िमीहरू सबै साना-साना बन्हनीहरूसाँग दादी-न्ददीको 

धेरै प्यार रहेको छ। न्ददी-दादी जो न्नन्मत्त छन्, उनीहरूको न्िमीहरूसाँग न्िशेष प्यार छ। ठीक गर् यौ, 

बापदादा पन्न इनाम न्दनुहुतछ। जुन प्यारले न्िमीहरूलाई यो मौका न्मलेको छ, त्यस प्यारले न्मलन पन्न 

भयो। न्नयम अनुसार आउनु कुनै ठूलो कुरा भएन, यो पन्न एक न्िशेष स्नेहको, न्िशेष प्यारको ररटनु 

न्मन्लरहेको छ। त्यसैले जुन उमंगले न्िमीहरू आयौ, ड्रामामा न्िमीहरू सबैको धेरै राम्रो गोल्िन चातस 

रह्यो। त्यसैले सबै गोल्िन चातसलर हुन पुग्यौ। िी मात्र चातसलर हुतछन्, न्िमी गोल्िन चातसलर हौ। 

अच्छा। 

िरदान:– सिु िजानाहरूलाई न्िन्धपूिुक जम्मा गरेर सम्पूणुिाको न्सन्ि प्राप्त गने न्सन्ि स्िरूप भि 

६३ जतम सबै िजाना व्यरु् गुमायौ, अब संगमयुगमा सिु िजानाहरूलाई यर्ारु् न्िन्धपूिुक 

जम्मा गर। जम्मा गने न्िन्ध हो– जन्ि पन्न िजाना छन् न्िनलाई स्ि प्रन्ि र अरूप्रन्ि शुभ 

िृन्त्तले कायुमा लगाऊ। केिल बुन्िको लकरमा जम्मा नगर, िजानाहरूलाई कायुमा 

लगाऊ। न्िनलाई स्ियं प्रन्ि पन्न प्रयोग गर, नत्र लुज हुन पुग्छौ। त्यसैले यर्ारु् न्िन्धले 

जम्मा गरेमा सम्पूणुिाको न्सन्ि प्राप्त गरेर न्सन्ि स्िरूप बतछौ। 

स्लोगन:– परमात्म प्यारको अनुभि छ भने कुनै पन्न रोकािटले रोक्न सक्दैन। 

 

 

 


