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“मीठे  बच्चे– यादमा रहे र अफ्नो न्वकमा हरूको प्रायन्श्चत गर् यौ भने  न्वकमाा जीत बतछौ, पुराना सबै  न्हसाब-

न्कताब चुिा ह तछन् ।” 

प्रश्न:–  कु न बच्चाहरूबाट हर कु राको त्याग सहज ह तछ?  

ईत्तर:–  जु न बच्चाहरूलाइ न्भतै्र बाट वै राग्य अईँ छ , ईनीहरूले  हर कु राको त्याग सन्जलै  गछा न् । न्तमी 

बच्चाहरूको मनमा ऄब यो आच्छा ह नु  ह ँ दै न– यो पन्हररउँ, यो िाउँ, यो गरँू ... दे ह सन्हत 

सारा पु रानो दु न्नयाँ को नै  त्याग गनुा  छ। बाबा अईनु  भएको छ न्तमीलाइ हातमा वै कु ण्ठ न्दन। 

त्यसै ले  यस पु रानो दु न्नयाँ बाट बु न्ियोग हट् नु  पछा ।  

गीत:–  माता ओ माता....  

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  अफ्नो माँ को मन्हमा सु तयौ। बच्चाहरू त धे रै  छन् , सम्झाआतछ– वास्तवमा न्पता 

भएपन्छ ऄवश्य माता पन्न ह नु पछा । रचनाको लान्ग माता ऄवश्य ह तछ। यहाँ  माताको लान्ग धे रै  मन्हमा 

गररतछ। ठू लो मे ला लाग्छ जगत ऄम्बाको, कु नै  न कु नै  प्रकारले  माँ को पू जा ह तछ। बाबाको पन्न ह नु पछा । 

ईनी जगत ऄम्बा ह न्  भने  न्यनी जगत न्पता ह न् । जगत ऄम्बा साकारमा छन्  भने  जगत न्पता पन्न साकारमा 

छन् । यी दु वै लाइ रचन्यता नै  भन्नतछ। यहाँ  त साकार छन्  न्न। न्नराकारलाइ नै  भन्नतछ गड फादर । मदर 

फादरको रहस्य त सम्झाआएको छ । छोटी माँ  पन्न न्छन्, बडी माँ  पन्न छन् । मन्हमा छोटी माँ को हो। ह न त 

एडाप्ट गररतछ, माँ लाइ पन्न एडाप्ट गररएको हो, त्यसै ले  यी बडी माँ  भए। तर मन्हमा सारा छोटी माँ को हो।  

यो पन्न बच्चाहरूलाइ थाहा छ – हरे कलाइ अफ्नो कमा भोगको न्हसाब-न्कताब चु िा गनुा  छ न्कनन्क 

न्वकमाा जीत न्थयौ फे रर रावणले  न्वकमी बनाआन्दएको छ। न्वक्रम सं वत पन्न छ भने  न्वकमाा जीत सं वत पन्न 

छ। पन्हला अधाकल्प न्वकमाा जीत भन्नतछ फे रर अधाकल्प न्वक्रम सं वत सु रु ह तछ। ऄन्हले  न्तमी 

बच्चाहरू न्वकमा मान्थ न्जत प्राि गरे र न्वकमाा जीत बतछौ। पाप जो छन् , न्तनलाइ योगबलद्वारा प्रायन्श्चत 

गछौ। प्रायन्श्चत ह तछ नै  यादद्वारा। बाबा सम्झाईनु  ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! याद गर् यौ भने  पापहरूको 

प्रान्श्चत ह ने छ ऄथाा त्  कट ईन्त्रतछ। न्शरमा पापहरूको बोझ धे रै  छ, जतम-जतमाततरको। सम्झाआएको छ– जो 

नम्बरवनमा पु ण्य अत्मा बतछन् , ईनै  फे रर नम्बरवन पाप अत्मा पन्न बतछ न् । ईनलाइ धे रै  मे हनत गनुा  पने  

ह तछ न्कनन्क न्शक्षक बतछन्  न्सकाईनको लान्ग त्यसै ले  ऄवश्य मे हनत गनुा पछा । न्बमारी अन्द ह तछ भने  

अफ्नै  कमा  भन्नतछ। ऄने क जतम न्वकमा  गरे का  छौ, यस कारण भोग्नु पछा । त्यसै ले  कन्हल्यै  पन्न यससँ ग 

डराईनु  ह ँ दै न। िु शीले  पास गनुा  छ न्कनन्क अफैं ले  गरे को न्हसाब-न्कताब हो। प्रायन्श्चत ह नु  नै  छ, एक 

बाबाको यादद्वारा। जबसम्म न्जईनु  छ तबसम्म न्तमी बच्चाहरूले  ज्ञान ऄमृत न्पईनु  छ। योगमा रहनु  छ, 

न्वकमा  छ, त्यसै ले  त िोकी अन्द ह तछ। िु शी ह तछ, यहाँ  नै  सबै  न्हसाब ितम भएर  जातछौं। यन्द रहन गयो 

भने  त पास न्वद ऄनर ह ँ दै नौं। सजाय िाएर के ही न्मले  पन्न बे आज्जती हो न्न। ऄने क प्रकारको दु :ि भोग्नु  

पने  ह तछ। यहाँ  ऄने क प्रकारको दु :िको सीमा छै न। वहाँ  सु िको सीमा रहँ दै न। नाम नै  छ स्वगा । 

न्क्रन्श्चयनहरूले  भतछन्  स्वगा । हे न्वनली गड फादर, यी कु रालाइ न्तमीले  जातदछौ। न्नवृन्त्त मागा वाला 

सं तयासीले  त भन्नन्दतछ न्– यो सबै  काग न्बष्टा समान सु ि हो। यस दु न्नयाँ मा वास्तवमा यस्तो छ। जन्त नै  



२०७४   जे ष्ठ   २३    मं गलबार    ६-०६-२०१७     ओम्  शान्तत     प्रातः मु रली    “बापदादा”    मधुबन 

2/4 

कसै लाइ सु ि होस्  तर यो हो ऄल्पकालको सु ि। स्थायी सु ि त न्बल्कु ल छै न। बसी-बसी अपद अईँ छन्, 

हटा फे ल ह तछ। अत्माले  एक शरीर छोडे र ऄकोमा गएर प्रवे श गछा , ऄन्न शरीर अफैं  माटो बतछ। 

जनावरहरूको शरीर फे रर पन्न काममा अईँ छ, मनु ष्यको काममा अईँ दै न। तमोप्रधान पन्तत शरीर कु नै  

कामको छै न, कौडी जस्तै  छ। दे वताहरूको शरीर हीरा जस्तै  ह तछ। त्यसै ले  हे र ईनीहरूको कन्त पू जा ह तछ। 

यो ज्ञान ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाइ न्मले को छ।  

यहाँ  ह नु ह तछ बे हदका बाबा, जो मोस्ट न्बलवे ड ह नु ह तछ, जसलाइ अधाकल्प याद गर् यौं। जो ब्राह्मण 

बतछन् , ईनै  बाबासँ ग वसाा  न्लने  हकदार ह तछन् । सच्चा ब्राह्मण धे रै  पन्वत्र ह नु पछा । सच्चा गीता पाठ गने हरू 

पन्वत्र त रहनै  पछा । ती झुटो गीता पाठ गने हरू पन्वत्र रहँ दै नन् । गीतामा त ले न्िएको छ – काम महाशतु्र  हो। 

फे रर स्वयं  गीता सु नाईने हरू पन्वत्र कहाँ  रहतछन् । गीता हो सवा  शास्त्रमयी न्शरोमणी, जसबाट बाबाले  

कौडीबाट हीरा तु ल्य बनाईनु ह तछ। यो पन्न न्तमीले  बु झे का छौ, गीतापाठीले  बु झ्न सक्दै नन् । ईनीहरूले  त 

सु गाले  जसरी रन्टरहतछन् । मन्हमा सारा हो नै  एकको , ऄरू कु नै  चीजको मन्हमा छै न। ब्रह्मा न्वष्णु  शं करको 

पन्न छै न। न्तमी ईनको ऄगान्ड जन्त नै  टाईको टे क, ईनको ऄन्घ बन्ल चढ, तै पन्न वसाा  न्मल्दै न। काशीमा 

काशी कलवट िातछन्  न्न। ऄन्हले  सरकारले  बतद गरे को छ। नत्र धे रै  काशी कलवट िातथे । दौडे र कु वामा 

हामफाल्थे । कु नै  दे वीमान्थ बन्ल चढ् थे, कु नै  न्शवमान्थ। दे वताहरूमा बन्ल चढे र कु नै  फाआदा छै न। 

कालीमान्थ बन्ल चढ् छ न्, कालीलाइ कन्त कालो बनाआन्दएका छन् । ऄन्हले  त छन्  सबै  फलाम जस्तो, जो 

पन्हले  सु न जस्तो न्थए। ऄम्बा एकलाइ नै  भन्नतछ । न्पतालाइ कन्हल्यै  ऄम्बा भन्नँ दै न। ऄब यो कसै लाइ 

पन्न थाहा छै न। जगत ऄम्बा सरस्वती ब्रह्माकी छोरी ह न् । ब्रह्मा ऄवश्य प्रजान्पता नै  ह तछन् । सू क्ष्मवतनमा त 

ह ँ दै नन् । सम्झतछन्  पन्न सरस्वती ब्रह्माकी छोरी ह न् । ब्रह्माकी स्त्री त बताआएको छै न। बाबा सम्झाईनु  ह तछ– 

मै ले  यस ब्रह्माद्वारा सरस्वतीलाइ एडाप्ट गरे को ह ँ । ईनलाइ पन्न थाहा छ– बाबाले  एडाप्ट गनुा ह तछ। 

ब्रह्मालाइ पन्न एडाप्ट गरे को ह ँ । यो धे रै  गहन कु रा हो, जु न कसै को पन्न बु न्िमा छै न। बाबाले  न्तमीलाइ 

अफ्नो बारे मा पन्न बसे र ज्ञान न्दनु ह तछ, त्यो त ऄवश्य सम्मु ि नै  न्दनु ह तछ न्न। पे्र रणाबाट कहाँ  न्दनु ह तछ र। 

भगवानु वाच– हे  बच्चाहरू... त्यो त ऄवश्य साकारमा अईनु ह तछ, तब त भतनु ह तछ न्न, न्नराकार बाबा 

न्यनीद्वारा पढाईनु ह तछ, ब्रह्माले  पढाईँ दै नन् । ब्रह्मालाइ ज्ञान सागर भन्नदै न, एकै  बाबालाइ भन्नतछ । 

अत्माले  सम्झतछ – यो लौन्कक न्पताले  होआन, पारलौन्कक न्पता बसे र पढाईनु ह तछ, जसबाट वसाा  

न्लआरहे को छु । वै कु ण्ठलाइ परलोक भन्नदै न। त्यो हो ऄमरलोक, यो हो मृत्यु लोक। परलोक ऄथाा त्  जहाँ  

हामी अत्माहरू रहतछौं, यो परलोक होआन। हामी अत्माहरू अईँ छौं, यस लोकमा। परलोक हो हामी 

अत्माहरूको लोक। न्तमीले  राज्य यहाँ  गरे का न्थयौ, परलोकमा होआन। परलोकको राजा भन्नदै न। 

भतदछन् – लोक परलोक सु ि होस् । यो हो स्थू ल लोक, फे रर छ परलोक। यही दु न्नयाँ  वै कु ण्ठ न्थयो फे रर 

बतने छ। यो हो मृत्यु लोक, लोकमा मनु ष्य रहतछन् । भतछन्  वै कु ण्ठ लोकमा जाउँ । न्दलवाला मन्तदरमा पन्न 

तल तपस्यामा बसे का छन् । मान्थ वै कु ण्ठको न्चत्र बनाएका छन् । सम्झतछन् – फलाना वै कु ण्ठ  गयो। तर 

वै कु ण्ठ त यहाँ  नै  ह तछ, मान्थ होआन। अज जु न यो पन्तत लोक छ, त्यो फे रर पावन लोक ह ने छ। पावन लोक 

न्थयो ऄन्हले  पास्ट भयो, त्यसै ले  भन्नतछ परलोक। टाढा भयो न्न। भारतवषा  स्वगा  न्थयो, ऄन्हले  नका  छ 
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त्यसै ले  स्वगा  ऄन्हले  टाढा भयो न्न। फे रर ड्रामा ऄनु सार वाम मागा मा जातछन्  ऄन्न स्वगा  टाढा ह तछ, त्यसै ले  

परलोक भन्नतछ।  

न्तमीले  भतदछौ– हामी यहाँ  अएर नयाँ  दु न्नयाँ मा फे रर अफ्नो राज्य भाग्य न्लतछौं। हरे कले  अफ्नो लान्ग 

पु रुषाथा  गछा न् । जसले  गछा , ईसले  पाईँ छ । सबै ले  त गदै नन् । जो पढाआ ले िाआ गछा , उ  ह ने छ वै कु ण्ठको 

नवाब ऄथाा त्  मान्ल क। न्तमीले  यस सृ न्ष्टलाइ सु नको बनाईँ छौ। भतछन्  न्न– द्वाररका सु नको न्थयो फे रर 

समु द्रको तल गयो। तल बसे को त छै न, जसले  कसै ले  न्नकालोस् । यहाँ  स्वगा  न्थयो, दे वताहरूले  राज्य गथे । 

ऄन्हले  त के ही छँ दै  छै न। फे रर सबै थोक सु नको बनाईनु  पने  ह तछ। यस्तो होआन वहाँ  सु नको महल न्नस्के र 

अईँ छ, सबै थोक बनाईनु  पने  ह तछ। नशा ह नु पछा – हामी राजकु मार राजकु मारी बन्नरहे का छौं। यो 

राजकु मार-राजकु मारी बतने  कले ज हो। वहाँ  ह तछ राजकु मार राजकु मारी पढ् ने  कले ज। न्तमीले  राजाइ 

न्लनको लान्ग पन्ढरहे का छौ। न्तनीहरू पास्ट जतममा दान पु ण्य गरे र राजाको घरमा जतम न्लएर राजकु मार 

बने का ह न् । वहाँ  कले ज कन्त राम्रा ह तछन् । कन्त राम्रा फन्ना चर अन्द होलान् ! न्टचरको लान्ग पन्न राम्रो 

फन्ना चर ह तछन् । सत्ययु ग ते्र तामा जो राजकु मार  राजकु मारी ह तछन् , ईनीहरूको कले ज कन्त राम्रो होला! 

कले जमा त जातछन्  न्न। भाषा न्सक्छन् । ती सत्ययु गी राजकु मार राजकु मारीको कले ज र द्वापरको न्वकारी 

राजकु मार राजकु मारीहरूको कले ज हे र ऄन्न न्तमी राजकु मार राजकु मारी बतने हरूको कले ज हे र, कस्तो 

साधारण छ। तीन पाआला पृ ्वी पन्न न्मल्दै न। न्तमीलाइ थाहा छ– वहाँ  राजकु मारहरू कसरी जातछन् 

कले जमा। वहाँ  पै दल पन्न न्हँ ड् नु  पदै न। महल दे न्ि न्नन्क्लयो, हवाआजहाजमा ईड् यो। वहाँ  कस्तो राम्रो 

कले जहरू होलान् ! कस्तो सु तदर बगैं चा महल अन्द होलान् ! वहाँ को हर चीज नयाँ  सवोत्तम नम्बरवन 

ह तछन् । ५ तत्त्व नै  सतोप्रधान ह तछन् । न्तम्रो से वा कसले  गने छ? यी ५ तत्त्वहरूले  एकदम राम्रो चीज न्तम्रो 

लान्ग पै दा गने छन् । जब कु नै  फल धे रै  राम्रो कही बँाट न्नन्क्लतछ, त्यो राजा रानीलाइ सौगात पठाईँ छन् । 

यहाँ  त न्तम्रो बाबा न्शवबाबा ह नु ह तछ सबै भतदा उँ च, ईहाँ लाइ न्तमीले  के  िु वाईँ छौ! ईहाँ ले  कु नै  पन्न 

चीजको आच्छा राख्नु ह तन, यो पन्हररउँ, यो िाउँ, यो गरँू... न्तमी बच्चाहरूलाइ पन्न यो आच्छा ह नु  ह ँ दै न। 

यहाँ  यो सबै  गरे मा वहाँ  त्यो कम ह ने छ। ऄन्हले  त सारा दु न्नयाँ को त्याग गनुा  छ। दे ह सन्हत सबै थोक त्याग। 

वै राग्य अयो भने  त्याग गररतछ न्न।  

बाबा भतनु ह तछ– म न्तमी बच्चाहरूलाइ वै कु ण्ठ न्दन अएको छु । न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा हाम्रो ह नु ह तछ, 

ऄवश्य ईहाँ लाइ याद गनुा पछा । जस्तै  कतयाको मगनी ह तछ या लगन जु ट् छ, त्यसपन्छ कन्हल्यै  भतदै नन्– म 

पन्तलाइ याद गन्दा नँ, न्कनन्क उ जीवन साथी ह तछ। त्यसै गरी बाबा र न्तमी बच्चाहरू पन्न साथी ह तछौ। तर 

मायाले  भु लाआन्दतछ। बाबा भतनु ह तछ– मलाइ याद गर ऄन्न वसाा लाइ याद गर। यसमा मु न्ि जीवन-मु न्ि 

दु वै  अईँ छ। फे रर न्तमीबाट यो भू ल न्कन ह तछ! यसमा छ बु न्िको काम, मु िले  पन्न के ही बोल्नु  छै न। 

न्नश्चय गनुा  छ। हामीलाइ थाहा छ– पन्वत्र रहे र पन्वत्र दु न्नयाँ को वसाा  न्लतछौं। यसमा बु झ्नु  पने  ह तछ, बोल्ने  

कु रा छै न। हामी बाबाको बने का छौं। न्शवबाबा पन्ततहरूलाइ पावन बनाईने  वाला ह नु ह तछ। भतनु ह तछ– 

मलाइ याद गररराि। यसको ऄथा  नै  हो मनमनाभव। ईनीहरूले  फे रर कृ ष्ण भगवानु वाच ले न्िन्दएका छन् । 

पन्तत-पावन त एकै  ह नु ह तछ। सवा का सद्  गन्त दाता एक ह नु ह तछ, ईहाँ लाइ नै  याद गनुा  छ। भतनु ह तछ– म 
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एक बाबालाइ भु ल्नाको कारण कन्तलाइ याद गरररहतछौ। ऄब न्तमीले  मलाइ याद गर् यौ भने  न्वकमाा जीत 

राजा बतछौ। न्वकमाा जीत राजा र न्वक्रमी राजाको फरक पन्न बता एँ  न्न। पू ज्यबाट पु जारी बतछन् । तल 

अईनु  नै  छ। वै श्य वं श, फे रर शू द्र वं श। वै श्य वं शी बतनु  मतलब वाम मागा मा अईनु । आन्तहास-भू गोल त 

सारा बु न्िमा छ, यसको बारे मा कथाहरू पन्न धे रै  छन् । वहाँ  मोह ह ँ दै न। बच्चा अन्द सबै  धे रै  मौजमा 

रहतछन्, ऄटोमे न्टक राम्रोसँ ग पालना भआरहतछ। दास दासीहरू त रहतछन्  नै । त्यसै ले  अफ्नो तकन्दरलाइ 

हे र– हामी यस्तो कले जमा बसे का छौं , जहाँ बाट हामी भन्वष्यमा राजकु मार राजकु मारी बतछौं। फरक त 

जातदछौ है न? यी कन्लयु गी राजकु मार राजकु मारी, ती सत्ययु गी राजकु मार राजकु मारी... महाराजा 

महारानी, राजा-रानी। धे रै को नाम पन्न ह तछ लक्ष्मी-नारायण, राधाकृ ष्ण। फे रर ईनले  लक्ष्मी-नारायण र 

राधा-कृ ष्णको पू जा न्कन गछा न् ! नाम त एईटै  छ न्न। हो, ईनीहरू स्वगा को मान्लक न्थए । ऄन्हले  न्तमीलाइ 

थाहा छ– यो ज्ञान, शास्त्रहरूमा छै न। ऄब न्तमीले  बु न्झसके का छौ– यज्ञ तप दान पु ण्य अन्दमा कु नै  सार 

छै न। ड्रामा ऄनु सार दु न्नयाँ  पु रानो ह नु  नै  छ। मनु ष्यहरू सबै  तमोप्रधान बतनु  नै  छ। हर कु रामा तमोप्रधान, 

क्रोध, लोभ सबै मा तमोप्रधान। हाम्रो जमीनमा यसको दिल न्कन, मार गोली। कन्त मारामारी गछा न्, 

अपसमा कन्त लड् छन् । एक-ऄकाा लाइ माना  पन्न पन्छ पदै नन् । बच्चाहरूले  सम्झतछन्– न्पता मरे  वसाा  

न्मल्छ... यस्तो तमोप्रधान दु न्नयाँ को ऄब न्वनाश ह नु  नै  छ। फे रर सतोप्रधान दु न्नयाँ  अईँ छ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  पु ण्य अत्मा बतनको लान्ग यादको मे हनत गनुा  छ। सबै  न्हसाब-न्कताब समाि गरे र सम्मान 

सन्हत जानु  छ। त्यसै ले  कमा भोग सँ ग नडराउ, िु शी-िु शीले  चु िा गर।  

२)  सदा यसै  नशामा र हने  गर– हामी भन्वष्यको र ाजकु मार-राजकु मारी बन्नरहे का छौं। यो हो 

राजकु मार-राजकु मारी बतने  कले ज।  

वरदान:–  पु रुषाथा को यथाथा  न्वन्धद्वारा सदा ऄन्घ बढ् ने  सवा  न्सन्ि स्वरूप भव  

पु रुषाथा को यथाथा  न्वन्ध हो– ऄने क मे रोलाइ पररवता न गरे र एक ‘मे रो बाबा’– यस स्मृन्तमा 

रहनु । ऄरू सबै  चीज न्बन्सा ए पन्न यो कु रा चान्हँ  कन्हल्यै  नन्बसा– “मे रो बाबा”। मे रोलाइ याद 

गनुा  पदै न, स्वत: याद अईँ छ। “मे रो बाबा” न्दलदे न्ि भतछौ भने  योग शन्िशाली ह तछ। 

त्यसै ले  यस सहज न्वन्धद्वारा सदा ऄगान्ड बढ् दै  न्सन्ि स्वरूप बन ।  

स्लोगन:–  मायाजीत बतनको लान्ग स्ने हको साथ-साथै  ज्ञानको पन्न फाईतडे सन मजबु त गर।  


