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“मीठे ब¸चे– २१ जÆमको लािग सदा सुखी बÆनको लािग यस थोरै समयमा देही-अिभमानी बÆने 
बानी बसाल।” 

ÿĳ:–  दैवी राजधानी Öथापना गनªको लािग हरेकलाई कुनचािहँ सोख हòनुपछª? 

उ°र:–  सेवाको। ²ान रÂनहłको दान कसरी गन¥, यो सोख राख। ितăो यो पिततलाई पावन 
बनाउने िमसन हो। Âयसैले ब¸चाहłले राजाईको वृिĦ गनªको लािग खुब सेवा गनु ªपछª। 
जहाँ मेला आिद लाµछन्, मनुÕय Öनान गनª जाÆछन्, वहाँ पचाª छापेर बाँड। सबैलाई 
सÆदेश देऊ।  

गीत:–  तुÌह ेपाकर हमने जहाँ पा िलया है .... 

ओम् शािÆत। िनराकार िशवबाबा बसेर ब¸चाहłलाई सÌझाउनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! देही-
अिभमानी भव। आफूलाई आÂमा सÌझ र बाबालाई याद गर। हामी आÂमा हŏ, हामीलाई बाबाले 
पढाउनुहòÆछ। बाबाले सÌझाउनुभएको छ– संÖकार सबै आÂमामा नै रहÆछ। जब माया रावणको 
राºय हòÆछ अथवा भिĉमागª सुŁ हòÆछ, तब देह-अिभमानी बÆछन्। फेåर जब भिĉमागªको अÆÂय 
हòÆछ, बाबा आएर ब¸चाहłलाई भÆनुहòÆछ– अब देही-अिभमानी बन। ितमीले जुन जप, तप, दान, 
पुÁय आिद गरेका छौ, Âयसबाट केही पिन फाइदा भएन। ५ िवकार ितमी िभý ÿवेश हòनाले ितमी 
देह-अिभमानी बनेका छौ। रावणले नै ितमीलाई देह-अिभमानी बनाउँछ। वाÖतवमा ितमी देही-
अिभमानी िथयौ, फेåर अिहले यो अËयास गराइÆछ– आफूलाई आÂमा सÌझ। हामीले यो पुरानो 
शरीर छोडेर नयाँ िलनु छ। सÂययुगमा यी ५ िवकार हòँदैनन्। देवी-देवता, जसलाई ®ेķ पावन भिनÆछ 
सदा आÂम-अिभमानी हòनाको कारणले २१ जÆम सदा सुखी रहÆछन्। फेåर जब रावण राºय सुŁ 
हòÆछ, ितमी बदिलएर देह-अिभमानी बÆछौ। ियनलाई सोल-कÆसेस र उनलाई बडी-कÆसेस भिनÆछ। 
िनराकारी दु िनयाँमा त सोल कÆसेस र बडी कÆसेसको ÿĳ नै उठ्दैन, Âयो त हो नै साइलेÆस िवĵ। यी 
संÖकार यस संगमयुगमा नै हòÆछन्। ितमीलाई देह-अिभमानीबाट देही-अिभमानी बनाइÆछ। 
सÂययुगमा ितमी देही-अिभमानी हòनाको कारण दु ःखी बÆदैनौ िकनिक ²ान छ– हामी आÂमा हŏ। 
यहाँ त सबैले आफूलाई देह सÌझÆछन्। बाबा आएर सÌझाउनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! अिहले देही-
अिभमानी बÆयौ भने िवकमª िवनाश हòनेछन्। फेåर ितमी िवकमाªिजत बÆछौ। शरीर पिन छ, राºय पिन 
गछŐ भने आÂम-अिभमानी हौ। ितमीलाई यो जुन िश±ा िमÐछ, यसबाट ितमी आÂम-अिभमानी 
बÆछौ। सदैव सुखी र हÆछौ। सोल-कÆसेस हòनाले नै ितăो िवकमª िवनाश हòÆछ। Âयसैले बाबा 
सÌझाउनुहòÆछ– मलाई याद गद¨ रĻौ भने िवकमª िवनाश हòÆछ। उनीहł गएर गंगा Öनान गछªन्, तर 
Âयो कुनै पितत-पावनी त होइन। न योग अिµन हो, जसबाट िवकमª िवनाश होस्। यÖतो-यÖतो 
मौकामा ितमी ब¸चाहłलाई सेवा गन¥ मौका िमÐछ। जÖतो समय उÖतै सेवा। कित धेरै मनुÕय Öनान 
गनª जाÆछन्। कुÌभको मेलामा सबै ठाउँमा Öनान गछªन्। कोही सागरमा, कोही नदीमा पिन जाÆछन्। 



२०७३ पौष २७      बुधबार    ११-०१-२०१७     ओम् शािÆत      ÿातः मुरली      “बापदादा”      मधुबन 

2/4 
 

सबैलाई बाँड्नको लािग कित पचाª छाÈनु पन¥ हòÆछ। खुब बाँड्नुपछª। ÈवाइÆट नै केवल यो होस्– 
आदरणीय दाजु-भाइ, िददी-बिहनीहł िवचार गनुªहोस,् पितत-पावन, ²ान सागर र Âयसबाट 
िनÖकेका ²ान नदीहłĬारा पावन बÆन सिकÆछ वा यस पानीको सागर र नदीहłĬारा पावन बÆन 
सिकÆछ? यस पहेलीलाई हल गö यौ ँभने सेकेÆडमा जीवन मुिĉ पाउन सिकÆछ। राºय भाµयको वसाª 
पिन पाउन सिकÆछ। यÖता-यÖता पचाªहł हरेक सेÆटरले छपाओस्। नदीहł त सबै ठाउँमा छन्। 
नदीहł िनÖकÆछन् धेरै टाढाबाट। नदीहł त जहाँ-तहाँ धेरै छन्। फेåर िकन भÆछन्– यसै नदीमा 
Öनान गनाªले पावन हòÆछौ।ँ खास एक ठाउँमा यित खचª गरेर दु:ख गरेर िकन जाÆछन्! यÖतो त होइन, 
एकिदन Öनान गरेर पावन भइहािलÆछ। Öनान त जÆम-जÆमाÆतर गछªन्। सÂययुगमा पिन Öनान गछªन्। 
वहाँ त हòÆछन् नै पावन। यहाँ त जाडोमा कित मेहनत गरेर Öनान गनª जाÆछन्। Âयसैले उनीहłलाई 
सÌझाउनुपछª– अÆधाहłको लĜी बÆनु छ। जगाउनु छ। पितत-पावन आएर पावन बनाउनुहòÆछ। 
Âयसैले दु ःखीहłलाई बाटो बताउनुपछª। यी साना-साना पचाªहł सबै भाषाहłमा छािपएको 
हòनुपछª। लाख-दु ई लाख छपाउनु पछª। जसको बुिĦमा ²ानको नशा चढेको छ, उनीहłको बुिĦले 
काम गछª। यी िचýहł २-३ लाख सबै भाषाहłमा हòनुपछª। ठाउँ-ठाउँमा सेवा गनु ª छ। एउटै ÈवाइÆट 
मु´य छ, आएर बु»नुहोस–् सेकेÆडमा मुिĉ-जीवनमुिĉ कसरी िमÐछ? मु´य सेÆटरहłको ठेगानामा 
पठाऊ, फेåर पढुन् वा नपढुन्। ितमी ब¸चाहłलाई िýमूितªको िचýमा सÌझाउनु पछª– āĺाĬारा 
Öथापना अवÔय हòनु छ। िदन-ÿितिदन बु»द ै जाÆछन्– वाÖतवमा िवनाश त सामुÆने खडा छ। यी 
झगडा आिद बढ्दै जानेछ। सÌपि°को लािग पिन कित झगडा हòÆछ। फेåर भएन भने मारामारी पिन 
गछªन्। िवनाश त सामुÆने छ नै। जसले राăोसँग गीता भागवत आिद पढ्छन्, उनीहłले जाÆदछन्– 
वाÖतवमा यो त पिहले पिन भएको िथयो। Âयसैले ितमी ब¸चाहłलाई राăोसँग सÌझाउनु पछª– के 
पानीमा Öनान गनाªले मनुÕय पिततबाट पावन बÆछन् वा योग अिµनले पावन बÆछन्? भगवानुवाच– 
मलाई याद गनाªले नै ितăा िवकमª िवनाश हòÆछ। जहाँ-जहाँ सेÆटरहł छन्, वहाँ िवशेष मौकामा 
यÖता पचाªहł िनकाÐनु पछª। मेला पिन धेरै लाµछन्, जहाँ धेरै मनुÕय जाÆछन्। तर बु»छन् 
मुिÔकलले कसैले माý। पचाª बाँड्ने पिन धेरै चािहÆछ, जसले फेåर सÌझाउन सकुन्। यÖतो ठाउँमा 
उिभनु पछª। यो हो ²ान रÂन। सेवाको धेरै सोख हòनुपछª। हामीले आÉनो दैवी बादशाही Öथापना 
गछő। यो हो नै मनुÕयलाई देवता अथवा पिततलाई पावन बनाउने िमशन। यो पिन ितमीले ले´न 
स³छौ– बाबाले सÌझाउनुभएको छ मनमनाभव। पितत-पावन बेहदका बाबालाई याद गछő भने 
िवकमª िवनाश हòÆछ। याýाको ÈवाइÆट पिन ितमी ब¸चाहłलाई बारÌबार सÌझाइएको छ। बाबालाई 
बारÌबार याद गर। िसमर िसमर सुख पाऊ, तनका कलह ³लेष सबै मेिटऊन् अथाªत् ितमी एभरहेÐदी 
बÆछौ। बाबाले मÆý िदनुभएको छ– मलाई िसमर अथाªत् याद गर, यÖतो होइन– बसेर िशव-िशव 
भन। िशवका भĉले यसरी िशव-िशव भनेर माला जÈछन्। वाÖतवमा हो Łþ माला। िशव र 
शािलúाम। मािथ हòनुहòÆछ िशव। बाँकì हòन् साना-साना दाना अथाªत् आÂमाहł। आÂमा यित सानो 



२०७३ पौष २७      बुधबार    ११-०१-२०१७     ओम् शािÆत      ÿातः मुरली      “बापदादा”      मधुबन 

3/4 
 

िबÆदु हो। काला दानाहłको पिन माला हòÆछ भने िशवको माला पिन बनेको छ। आÂमाले आÉनो 
िपतालाई याद गनुª छ। बाँकì मुखले िशव-िशव बोÐनुपछª। िशव-िशव भÆनाले फेåर बुिĦयोग 
मालाितर जाÆछ। अथª त कसैले बु»दैन। िशव-िशव भÆनाले िवकमª कहाँ िवनाश हòÆछ र। माला 
फेन¥हłसँग यो ²ान छैन। िवकमª िवनाश तब हòÆछ, जब संगममा डाइरे³ट िशवबाबा आएर मÆý 
िदनुहòÆछ– म एकलाई याद गर। बाँकì त कसैले चाहे जितसुकै बसेर िशव-िशव भनोस्, िवकमª 
िवनाश हòँदैन। काशीमा पिन गएर बÖछन्, िशव काशी िशव काशी भिनरहÆछन्। भÆछन् काशीमा 
िशवको ÿभाव छ। िशवका मिÆदर त धेरै भÓय बनेका छन्। यो सबै हो भिĉको सामúी।  

ितमीले बुझाउन स³छौ, बेहदका बाबाले भÆनुहòÆछ– मसँग योग लगाउनाले ितमी पावन बÆछौ। 
ब¸चाहłलाई सेवाको सोख हòनुपछª। बाबा भÆनुहòÆछ– मैले पिततहłलाई पावन बनाउनु छ। ितमी 
ब¸चाहłले पिन पावन बनाउने सेवा गर। पचाª लैजाऊ र सÌझाऊ। भन, यसलाई राăोसँग 
पढ्नुहोस्। मृÂयु त सामुÆने खडा छ। यो दु ःखधाम हो। अब ²ान Öनान एक पटक गनाªले सेकेÆडमा 
जीवनमुिĉ िमÐछ। फेåर नदीहłमा Öनान गनª भट्िकन के आवÔयकता छ। हामीलाई सेकेÆडमा 
जीवनमुिĉ िमÐछ Âयसैले सबैलाई सÆदेश देऊ। नý कसैले कहाँ यÖतो पचाª छपाउन स³छ र। 
ब¸चाहłलाई सेवाको धेरै सोख हòनुपछª। यी जुन बनाइएका छन्, ती सेवाको लािग हòन्। धेरै छन् 
जसलाई सेवाको सोख छैन। मैले कसरी सेवा गłँ, बुिĦमा नै आउँदैन। यसमा बडो राăो चमÂकारी 
बुिĦ चािहÆछ, जसको खुĘामा देह-अिभमानको जंजीर छ, उनीहł देही-अिभमानी बÆन स³दैनन्। 
थाहा हòÆछ, ियनीहł गएर के पद पाउलान्! दया लाµछ। सबै सेÆटरहłमा हेåरÆछ– को-को 
पुŁषाथªमा अगािड गइरहेका छन्? कोही त आँकका फूल पिन छन्, कोही गुलाबका फूल पिन छन्। 
हामी फलानो फूल हŏ। हामीले बाबाको सेवा गद¨नŏ भने बु»नुपछª– हामी गएर आँकको फूल 
बÆनेछŏ। बाबाले त धेरै राăोसँग सÌझाइरहनु भएको छ। ितमीले हीरा जÖतो बÆने पुŁषाथª गåररहेका 
छौ। कोही त स¸चा हीरा छन्, कोही कालो पिन छन्। हरेकले आÉनो ´याल रा´नुपछª। म हीरा 
जÖतो बÆनु छ। आफँैसँग सोÅनु छ– म हीरा जÖतो बनेको छु? अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  देह-अिभमानका जंजीरहłलाई काटेर देही-अिभमानी बन। आÂम-अिभमानी रहने 
संÖकार बनाऊ।  

२)  सेवा गन¥ धेरै सोख राख। बाबा समान पिततलाई पावन बनाउने सेवा गर। स¸चा हीरा 
बन।  
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वरदान:–  ®ेķ र शुभ वृि°Ĭारा वाणी र कमªलाई ®ेķ बनाउने, िवĵ पåरवतªक भव  

जो ब¸चाहłले आÉनो कमजोर वृि°हłलाई मेटाएर शुभ र ®ेķ वृि° धारण गन¥ Ąत 
िलÆछन्, उनीहłलाई यो सृिĶ पिन ®ेķ देिखÆछ। वृि°सँग ŀिĶ र कृितको पिन कने³सन 
छ। कुनै पिन राăो वा खराब पिहले वृि°मा धारण हòÆछ फेåर वाणी र कमªमा आउँछ। 
वृि° ®ेķ हòनु अथाªत् वाणी र कमª Öवतः ®ेķ हòनु। वृि°बाट नै भाइāेशन, वायुमÁडल 
बÆछ। ®ेķ वृि°को Ąत धारण गन¥वाला िवĵ पåरवतªक Öवतः बÆछ।  

Öलोगन:–  िवदेही वा अशरीरी बÆने अËयास गö यौ भने कसैको पिन मनको भावलाई जाÆन स³छौ।  

तपÖवी मूतª बन 

समयको समीपता ÿमाण अब स¸चा तपÖवी बन। ितăो स¸चा तपÖया वा साधना हो नै बेहदको 
वैराµय। अब बेहदको वैराµय वृि°Ĭारा चारैितर तपÖयाको वायुमÁडल बनाऊ। ितăो तपÖया मनसा 
सेवाको िनिम° बनोस्।  

  


