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“मीठे ब¸चे– यो तन रावणको सÌपि° हो, यो रावणलाई िदएर अशरीरी बनेर घर जानु छ। Âयसैले यसबाट 
ममÂव िनकािलदेऊ।” 

ÿĳ:–  सारा सृिĶलाई शािÆत र सुखको दान िदने िविध के हो?  

उ°र:–  सबेरै-सबेरै उठेर अशरीरी भएर बाबाको यादमा बÖनु, यो हो िवĵलाई शािÆतको दान िदने 
िविध र Öवदशªन चø घुमाउन–ु यो हो सुखको दान िदने िविध। ²ान र योगĬारा नै ितमी सदा 
िनरोगी, सÌपÆन बÆछौ। सृिĶ नयाँ हòÆछ।  

गीत:–  मुझे अपने शरण म¤ ले लो राम...  

ओम् शािÆत। भगतहłले भिĉ मागªमा यो गीत गाउँछन्– हे राम आÉनो शरणमा िलनुहोस्। अंúेजीमा 
भिनÆछ– एशलममा िलनुहोस्। िहÆदी (नेपाली) अ±र शरणागित हो। भगतले गाउँछन् िकनिक रावण 
राºय हो। रावणलाई जलाउँछन् पिन– यसबाट पिन िसĦ हòÆछ रावण राºय हो। यसको पिन अथª कसैले 
बुझेका छैनन्। रावणको िवनाश गनªको लािग दश§ (दशहरा) मनाउँछन्। यो पिन एक िनसानी हो। अिहले 
यो संगम हो। यस समय नै रामको शरणमा गएको हòनुपछª र रावणको िवनाश गरेको हòनुपछª। पाÖटमा जो 
जो आएर गए, उनीहłको नै नाटक बनाउँछन्। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– हामी अिहले रावणको 
जेलबाट िनÖकेर रामको शरणमा आएका छौ। रामराºयमा रावण राºय हòन स³दैन र रावण राºयमा 
रामको राºय हòन स³दैन। गायन पिन गåरÆछ– आधाकÐप रामराºय, आधाकÐप रावण राºय। रामराºय 
सÂययुग र ýेतालाई भिनÆछ। संगमयुगमा जसले रामको शरण िलए, उनै रामराºयमा गएका हòन्। 
ितमीलाई थाहा छ– हामी अिहले रामको शरणमा छŏ। यो सारा दु िनयाँ एक टापु हो, चारैितर पानी छ। 
बीचमा छ टापु। ठूला-ठूला टापुमा फेåर साना-साना टापु पिन छन्। अब ितमी ब¸चाहłको बुिĦमा छ– 
रावणराºय सारा दु िनयाँमा छ। किहलेदेिख सुŁ हòÆछ? सÌझाइÆछ आधा-आधा हòÆछ। रामराºयमा सुख, 
āĺाको िदन, रावण राºयमा दु:ख अथाªत् āĺाको रात। आधाकÐप उºयालो हòÆछ भने आधाकÐप 
अँÅयारो। सÂययुग ýेतामा भिĉको नाम िनशान पिन हòँदैन। फेåर आधाकÐप भिĉ मागª चÐछ– Ĭापर र 
किलयुगमा। भिĉ दु ई ÿकारका हòÆछन्। Ĭापरमा पिहला सुŁमा अÓयिभचारी भिĉ हòÆछ। किलयुगमा 
Óयिभचारी भिĉ बÆछ। अिहले त हेर, कछुवा-माछा आिद सबैको भिĉ गछªन्। मनुÕयहłको बुिĦलाई 
सतोÿधान, सतो, रजो, तमो हòनु  नै छ। यी अवÖथाहłबाट पास हòनुपछª।  

बाबा सÌझाउनु हòÆछ– ितमीले अिहले राम अथवा िशवबाबाको गोद िलएका छौ। ईĵरलाई बाबा भÆछौ। 
जब उहाँ िपता हòनुहòÆछ भने फेåर िपतालाई सवªÓयापी भÆनु– यो कही ँ सुनेका छौ? भÆदछन्– फलानो 
शाľमा Óयास भगवान् ले ले´नुभएको हो। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– सवªÓयापीको ²ानĬारा ितमीलाई केही 
पिन फाइदा भएन। सद्  गित िदनेवाला अवÔय कोही चािहÆछ। ऊ अवÔय अकō हòÆछ। सद्  गित िदनुहòÆछ नै 
परमिपताले। यो ितăो ईĵरीय जÆम हो। ितमी अिहले संगममा छौ। यो संगमको समय िदनमा वा रातमा 
गÆती गåरँदैन। यो सानो संगम हो जबिक दु िनयाँ पåरवतªन हòनु छ। आइरन एजबाट पåरवतªन भएर गोÐडेन 
एज हòÆछ। रावणराºय पåरवतªन भएर रामराºय हòÆछ, जुन रामराºयको लािग ितमीले पुŁषाथª गåररहेका 
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छौ। Âयसैले यÖता-यÖता गीत पिन काममा आउँछन्। यी त मानŏ Ĵोक हòन्, ियनको अथª लगाइÆछ। 
रामको शरणमा जानाले फेåर ितमी सुख अथाªत् रामराºयमा आउँछौ। एक कथा पिन छ, ितमी पिहले सुख 
चाहÆछौ या दु:ख? भने– सुख, िकनिक सुखमा फेåर यमदूत िलन आउँदैनन्। तर अथª बु»दैनन्। बाबा 
बसेर राăोसँग सÌझाउनु हòÆछ। ितăो बुिĦमा छ– हाăो देवी-देवता कुल धेरै उ¸च िथयो। पिहले āाĺण 
कुल हòÆछ फेåर देवता बÆछन्, फेåर ±िýय, वैÔय, शूþ बÆछन्। ितमीलाई थाहा छ– हामीले नै यी वणªहł 
पास गö यŏ। अिहले आएर āाĺण बनेका छŏ। यो िवराट् łप िबÐकुलै ठीक छ। वणª िसĦ हòÆछ। ८४ जÆम 
एकै सÂययुगमा िलन सिकँदैन। यो वणª फेåरइरहÆछन्। űामाको चø पूरा भयो मतलब ८४ जÆम पूरा भए। 
चø त लगाउनु नै पछª , Âयसैले देखाइÆछ– दैवी वणªमा यित समय, ±िýयमा यित समय। पिहले यो कहाँ 
थाहा िथयो र। किहÐयै शाľहłमा पिन सुनेका िथएनौ– यÖतो वणªहłमा आउनु छ। ितमीलाई थाहा छ– 
८४ जÆम कसले िलÆछन्। आÂमा र परमाÂमा अलग रहे बहòकाल... यो कुरा िसĦ गरेर बताउनु छ। 
पिहला-पिहला यहाँ नै देवी-देवता िथए। गोÐडेन एज िथयो। Âयितबेला अł कुनै धमª िथएन फेåर 
चøलाई घुÌनु नै छ। मनुÕयलाई पुनजªÆम िलनु नै छ। चøमा बुझाउन धेरै सहज छ। बाबा िनद¥शन 
िदनुहòÆछ– ÿदशªनीमा यÖतो-यÖतो सÌझाऊ। अब हामी नयाँ दु िनयाँमा जानु छ। यस समय बाबा 
भÆनुहòÆछ– यो पुरानो दु िनयाँ हो। यस पुरानो दु िनयाँ, पुरानो शरीरका जित पिन सÌबÆधी आिद छन्, 
उनीहłलाई बुिĦबाट Âयाग गर। बुिĦĬारा नयाँ घरको आĽान गåरÆछ। यो हो बेहदको संÆयास। देह 
सिहत जित पिन पुरानो दु िनयाँका सÌबÆध आिद छन्, ती सबैलाई भुÐनु छ। बाबा भÆनुहòÆछ– आफूलाई 
देही सÌझ। ितमी वाÖतवमा मुिĉधामका िनवासी हौ। सबै धमªलाई बाबा भÆनुहòÆछ– अब वािपस जानु 
छ। मुिĉलाई त सबैले याद गछªन् िन। अब जानु छ आÉनो घर। जहाँबाट ितमी नाङ्गै (अशरीरी) आएका 
िथयौ, अब फेåर अशरीरी भएर नै जानु छ। शरीरलाई त िलएर जान सिकँदैन। आएका िथयौ अशरीरी, 
Âयसैले जानु पिन अशरीरी भएर नै छ। केवल किहले आउने, किहले जाने– यो चø बु»न ुछ। वाÖतवमा 
सÂययुगमा पिहला सुŁमा देवी-देवता धमªको नै आउँछन् फेåर नÌबरवार आउँदै जाÆछन्। जब 
मूलवतनबाट सबै आउँछन्, अिन फेåर फक¥ र जान सुŁ हòÆछ। वहाँ त आÂमा नै जाÆछ, यो तन त रावणको 
सÌपि° हो। Âयसैले यो रावणलाई नै िदएर जानु छ। यो सबैथोक यहाँ नै िवनाश हòÆछ। ितमी अशरीरी 
भएर जाÆछौ। बाबा भÆनुहòÆछ– म िलन आएको छु। बाबा कित सहज गरेर सÌझाउनु हòÆछ, फेåर धारणा 
पिन हòनुपछª। फेåर गएर अłलाई सÌझाउनुपछª। ितमीले µयारेÆटी गछŐ– बाबा हामी सुनेर फेåर सुनाउँछŏ। 
जसलाई यो ÿाि³टस हòÆछ, उसले सुनाउन स³छ। ितमीलाई थाहा छ– हामीले यस दु िनयाँलाई पिवý 
बनाउनु छ। योगमा रहेर शािÆत र सुखको दान िदनु छ। Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– राित उठेर योगमा बस 
अिन सृिĶलाई दान देऊ। सबेरै-सबेरै अशरीरी भएर बÖयौ भने ितमीले सारा सृिĶलाई योगĬारा शािÆतको 
दान िदÆछौ। अिन फेåर चøको ²ान Öमरण गरेर ितमीले सुखको दान िदÆछौ। सुख हòÆछ धनबाट। सबेरै 
उठेर यादमा बस। बाबा अब हजुरको पासमा आउँदैछु। अब हाăो ८४ जÆम पूरा भयो। सबेरै उठेर 
बाबालाई याद गरेर, शािÆत र सुखको दान िदनुपछª। योग र ²ानĬारा ÖवाÖÃय र सÌपि° िमÐछ। जब हामी 
सदैव िनरोगी हòÆछŏ, सृिĶ नै नयाँ हòÆछ। सÂययुग ýेतामा हेÐदी-वेÐदी हòÆछन्। किलयुगमा अनहेÐदी-
अनवेÐदी छन्। अब हामी हेÐदी र वेÐदी बÆछŏ। फेåर आधाकÐप हाăो नै राºय चÐछ। बुिĦमा जब यो 
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²ान हòÆछ, तब खुशी रहन सिकÆछ। यो पिन लेिखदेऊ– २५०० वषªको लािग एभरहेÐदी, वेÐदी बÆनको 
लािग आउनुहोस,् यस ईĵरीय नेचर ³योर सेÆटरमा। तर यो पिन उनैले ले´नेछन्, जसमा ²ान हòÆछ। यÖतो 
कहाँ हòÆछ र– सेÆटर हामी खोÐछŏ, सेवा अłले आएर गछªन्। जसले खोÐछ, उसले Öवयं सेवा गनु ªपछª। 
झगडा सारा पिवýतामा नै चÐछ। िवष निमÐनाले अÂयाचार हòÆछ। अिहले हो संगम। बुिĦमा सुखधाम र 
शािÆतधामलाई नै याद गनु ªपछª। दु:खधाम हो, Âयसैले त सुखधामलाई याद गछªन्। गाउँछन् पिन– दु:खमा 
िसमरण सबैले गछªन्... यो पितत दु िनयाँ हो। िनयमले भÆछ– किलयुगको अÆÂयमा सबै पितत हòनु नै छ। 
जब संगम युगमा रामराºयको Öथापना हòÆछ, अिन रावणराºयको िवनाश हòÆछ। अब िवनाशको तयारी 
भइरहेको छ। रावण राºय समाĮ हòनु नै छ। बाँकì यो गुिडयाको खेल गछªन्। कित धेरै खेलौना बनाउँछन्, 
Âयसैले यसलाई अÆध®Ħा भिनÆछ। जित यहाँ िचý बÆछन्, Âयित कही ँ  बÆदैनन्। यहाँ धेरै िचý छन्। 
गायन पिन गåरÆछ– āĺाको िदन, āĺाको रात। िदनलाई फेåर लामो िकन गåरिदएका छन्? यो पिन बु»नु 
पन¥ कुरा छ। पिहले अÓयिभचारी भिĉ फेåर Óयिभचारी। पिहले १६ कला फेåर १४, अÆÂयमा केही त 
कला रहÆछ तर यस समय नो कला। यस समय छ तमोÿधान दु िनयाँ। तमो किलयुगबाट सुŁ हòÆछ फेåर 
अÆÂयमा भिनÆछ तमोÿधान। अब दु िनयाँ जीणª भएको छ। पुरानो चीजलाई आफ§  आगो लाµछ। जÖतै 
बाँसको जंगलमा आफ§  आगो लाµछ। यसलाई पिन आगो लाµनु  छ। थोरै पिन केही आपसमा भयो भने 
आगो लाµन सुŁ हòÆछ। घरमा कुनै सानो कुरामा झगडा हòÆछ, आपसमा दोÖती भएर पिन, सानो कुरामा 
यÖतो दु Öमनी हòन जाÆछ, जसकारण एक-अकाªको गला काट्न पिन लाµछन्। øोध पिन कम छैन। एक-
अकाªलाई मानªको लािग हेर कित तयारी गåररहेका छन्। यो हो űामा। िøिĲयनहł दु वै ठूला छन्, 
आपसमा िमले भने सबैथोक गनª स³छन्। पोप पिन िøिĲयनको हेड हòन्, उनको मान धेरै रा´छन्। तर 
उनले भनेको माÆदैनन्। यहाँ पिन जो ब¸चाहł बाबाको माÆदैनन्, उनले िवनाशी पद पाउँछन्। ®ीमतमा 
चÐनुपछª। ®ीमत भगवत गीता छ िन, अł कुनै शाľमा ®ीमत छैन। ®ी मतलब ®ेķ भÆदा ®ेķ, जो 
किहÐयै पुनजªÆममा आउनुहòÆन। मनुÕय त पुनजªÆममा आउँछन्। िवĬानहłले त जÆम-मरण रिहत भनेर 
गीतामा गायन गरेका छन्, तर पूरा ८४ जÆम िलनेको नाम लेिखिदएका छन्। वाÖतवमा परमिपता 
परमाÂमा नै ²ानका सागर, पिवýताका सागर, पितत-पावन गाइएको छ। उहाँले नै वरदान िदनुहòÆछ, 
ब¸चाहłलाई। उहाँको सĘा कृÕणको नाम राखेका छन्। पिहला सुŁमा िशव जयÆती फेåर हòÆछ कृÕण 
जयÆती। िशवबाबा आउनुहòÆछ नयाँ दु िनयाँ Öथापना गनª, Âयसैले पिहले बाबाको जÆम फेåर ब¸चाको 
जÆम। बाबाको जÆमपिछ नै कृÕण ब¸चा िन³ले। उनी पिन एक त हòँदैनन्। दैवी सÌÿदाय भिनÆछ िन। 
Âयसैले कित भूल गåरिदएका छन्। कुनै एक जनाले माýै पिन यस कुरालाई बु»यो भने उसका सबै 
िज²ासुले छोिडिदÆछन्। सबैको अनुहार पहे ँलो हòÆछ। कित ठूलो भूल भएको छ, Âयसैले नै बाबालाई 
आउनुपछª। कसैलाई बुझाउन पिन समय चािहÆछ। पिहला त यो िनĲय गराऊ– परमिपता परमाÂमासँग 
हजुरको के सÌबÆध छ? तब बु»नेछन–् भगवान्  बाबा हòनुहòÆछ। भगवान् लाई भगवान् को पदमा त राख। 
सबै एक समान कसरी हòन स³छन्? भÆछन्– सबै भगवान् को लीला हो। एक łप छोडेर अकō िलनुहòÆछ। 
तर परमाÂमाले कुनै पुनजªÆम कहाँ िलनुहòÆछ र। यहाँ बापदादा दु वै नै कÌबाइÆड हòनुहòÆछ, ब¸चाहłलाई 
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सÌझाइरहनु भएको छ। बापदादाको पिन अथª कसैको बुिĦमा छैन। Âवमेव माता च िपता Âवमेव... 
भÆछन्। ओ गड फादर पिन भÆछन् भने अवÔय मदर चािहÆछ। तर कसैको बुिĦमा आउँदैन।  

ब¸चाहłलाई सÌझाएको छु– शरण किहले िलइÆछ? जब रावण राºय खतम हòÆछ, तब राम आउनुहòÆछ। 
रामको शरण िलनाले नै सद्  गित िमÐछ। भÆछन् रामराºय हòनुपछª। उनलाई सूयªवंशी राºयको बारेमा थाहा 
नै छैन। भÆछन्– रामराºय नयाँ दु िनयाँ हòनुपछª, Âयो त अब बिनरहेको छ। बÆनु छ अवÔय। űामा त चÐनु 
छ अवÔय। यो पढाइ हो मनुÕयबाट देवता बÆनको लािग। मनुÕयले कसैलाई देवता बनाउन स³दैन। बाबा 
आएर मनुÕयलाई देवता बनाउनुहòÆछ िकनिक बाबाले नै Öवगªको Öथापना गनु ªहòÆछ। āाĺणहłको माला 
गायन गåरँदैन। वैजयÆती माला िवÕणुको हो। यो हो ईĵरीय घराना, जुन अब नयाँ सुŁ हòÆछ। पिहले िथयो 
रावणको आसुरी घराना। रावणलाई असुर भिनÆछ। यो कंस जरासंधी नाम अिहले िसĦ हòÆछन्। जÆम-
जÆमाÆतर ितमीलाई साकारबाट वसाª िमÐछ। सÂययुगमा पिन साकारबाट िमÐछ। केवल यस समय 
ितमीलाई िनराकार बाबाबाट वसाª िमÐछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको यादÈयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  देह सिहत पुरानो दु िनयाँका सÌबÆधी आिद सबै िबस¥र Öवयंलाई देही सÌझनु छ। बुिĦĬारा 
नयाँ घरको आĽान गनु ª छ।  

२)  सबेरै-सबेरै उठेर सारा दु िनयाँलाई शािÆत र सुखको दान िदनु छ।  

वरदान:–  सदा उÂसाहमा रहेर िनराशावादीलाई आशावादी बनाउने, स¸चा सेवाधारी भव 

āाĺण अथाªत् हर समय उÂसाहले भåरएको, जीवनमा उड्ने र उडाउनेवाला, उनीहłको 
पासमा किहÐयै िनराशा आउन स³दैन िकनिक उनीहłको कतªÓय नै हो “िनराशावादीलाई 
आशावादी बनाउने।” यही सÂय सेवा हो। स¸चा सेवाधारीहłको उÂसाह किहÐयै कम हòन 
स³दैन। उÂसाह छ भने जीवन िजउन मºजा हòÆछ। जसरी शरीरमा ĵांसको गित यथाथª चÐछ 
भने राăो तÆदŁÖत मािनÆछ। यसैगरी āाĺण जीवन अथाªत् उÂसाह, िनराशा होइन।  

Öलोगन:–  िबतेकोलाई िबिसªदेऊ, िबतेको कुराबाट िश±ा िलएर भिवÕयको लािग सावधान रहने गर।  

तपÖवीमूतª बन 

जसरी Öथूल अिµन वा ÿकाश अथवा गमê टाढैबाट देिखÆछ वा अनुभव हòÆछ, Âयसैगरी ितăो तपÖया र 
Âयागको झलकले टाढैबाट आकिषªत गरोस्। हर कमªमा Âयाग र तपÖया ÿÂय± देिखयोस्, तब नै सेवामा 
सफलता पाउन सिकÆछ।  

  


