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“मीठे ब¸चे– बाबा आउनु भएको छ ितमी ब¸चाहłलाई आफू समान अशरीरी बनाउन। जब ितमी अशरीरी 
बÆछौ, तब बाबासँग जान स³छौ।” 

ÿĳ:–  बाबाको कुन आदेशमा चÐनेवाला िनरÆतर योगी बÆन स³छ?  

उ°र:–  बाबाको पिहलो आ²ा हो– Èयारा ब¸चाहł! यस देहलाई ितमीले भुÐनुपछª। यसलाई िबस¥र 
आफूलाई आÂमा िनĲय गö यौ भने बाबाको याद िनरÆतर रहÆछ। सदैव एकै पाठ प³का गर– म 
आÂमा िनराकारी दु िनयाँको िनवासी हòँ। यसबाट ितăो देह-अहंकार खतम हòÆछ। बुिĦमा कुनै 
पिन देहधारीको याद नआओस्, तब िनरÆतर योगी बÆन स³छौ।  

गीत:–  तुÌह¤ पाके हमने जहान पा िलया ह.ै..  

ओम् शािÆत। यो कसले भÆयो? आÂमाले भÆयो– ॐ अथाªत् म शाÆत Öवłप हòँ। यो सबै बु»न ुपन¥ कुरा हो। 
पिहला-पिहला त आफूलाई आÂमा िनĲय गर। म आÂमा फÖट। पिछ यो शरीर िमÐछ। म आÂमा कसको 
सÆतान हòँ? उहाँ शािÆतका सागर, ²ानका सागर परमिपता परमाÂमाको। उहाँ सदैव शाÆत हòनुहòÆछ। हामी 
आÂमाले एक शरीर छोडेर अकō िलÆछŏ। पाटª खेÐछŏ। िशवबाबा त िविचý हòनुहòÆछ। उहाँ आÂमाको 
आÉनो िचý छैन। ितमीलाई त आÉनो िचý (शरीर) छ, बोिलरहÆछौ। बाबा भÆनुहòÆछ– म सदैव िविचý हòँ, 
āĺा िवÕणु शंकर सूàम िचýवान छन्। म िविचý हòँ। ितमी आÂमाहł पिन मेरो साथमा िनवाªणधाममा 
रहÆछौ। बाबा जो िविचý हòनुहòÆछ, उहाँ बसेर सुनाउनुहòÆछ। ितमी आÂमाहłले सुÆदछौ। बाबा भÆनुहòÆछ– 
मलाई याद गर, यो दु:खधाम हो। भÆदछन् पिन– हामी पितत हŏ। तर हामीलाई यÖतो पितत कसले बनायो? 
बाबाले त बनाउनु भएन? बाबाको त मिहमा गåरÆछ– ितमी माता-िपता... हजुरसँग जुन अपार सुख 
िमलेको िथयो, Âयसलाई सबैले याद गछªन्। āदरहòड हòÆछ। फेåर जब िजÖमानी बÆछन्, ÿजािपता āĺाĬारा 
रचना हòÆछ। आÂमा त हो नै अिवनाशी। तर फादरहòड त भिनँदैन। संÆयासीहłले भÆछन–् िशवोऽहम् तßवम् 
वा ईĵर सवªÓयापी हòनुहòÆछ फेåर त सबै फादर हòÆछन्। यो त बेकायदा हòÆछ। ब¸चाहłले पुकाछªन ्नै मुिĉ 
अथवा जीवनमुिĉको वसाª िलन। जब यहाँ आउँछौ, आफूलाई आÂमा सÌझेर बाबालाई याद गर– हामी 
आÂमा हŏ। यÖतो होइन हामी परमाÂमा हŏ, होइन। हामी आÂमा हŏ, परमिपता परमाÂमाका हामी सबै 
ब¸चाहł āाĺण-āाĺणी हŏ। ितमीहł सबै āĺाका ब¸चाहł र िशवबाबाका नाित हौ। सबैले याद गछªन् 
परमिपता परमाÂमालाई। ओ गड फादर भÆछन्, फेåर उहाँलाई सवªÓयापी भÆछन् भने वसाª कहाँबाट िमÐछ? 
भिĉमागªमा सबैले भगवान् लाई याद गछªन्। भगवान् हòनुहòÆछ एक। ितमी सबै भगत हौ। āाइड्स अनेक, 
āाइडúुम अथवा साजन एक हòनुहòÆछ। उहाँ बाबा हòनुहòÆछ, बाँकì सबै ब¸चाहł हòन्, Âयसैले कसैलाई पिन 
याद नगर। बाबाको आ²ा छ– Èयारा ब¸चाहł! ितमीले यस देहलाई पिन याद गनु ª छैन। आफूलाई आÂमा 
सÌझ। आÂमाले नै भÆछ– म दु:खी, ĂĶाचारी हòँ। यहाँ दैवी राºय त छैन। ५ हजार वषª पिहले यहाँ लàमी-
नारायणको राºय िथयो, यथा राजा-रानी तथा ÿजा सदा सुखी िथए। अकालमा मृÂयु हòँदैनÃयो। धेरै कम 
िथए। यो कुरा सबै भुलेका छन–् हाăो देश पिहला सुŁमा Öवगª िथयो। भÆदछन् पिन– हेिवनली गड फादर। 
Öवगª कुनै मूलवतनलाई भिनदैन। यो याद राख– हामी आÂमा िनराकारी दु िनयाँका िनवासी हŏ। अł कुनै 
देहधारीको याद नआओस्। देह-अहंकार छोडेर आफूलाई आÂमा सÌझेर बाबालाई याद गर। यो जुन 
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कुÌभको मेला भिनÆछ, यो कुनै कÐयाणकारी संगमयुगको मेला होइन। संगम भिनÆछ किलयुगको अÆÂय र 
सÂययुगको आिद। किलयुग हो नै पितत दु िनयाँ। एउटा पिन पावन छैन। हòन त महाÂमा पिन छन्, तर पावन 
त कोही छैन। सबैले भÆछन्– यो पितत दु िनयाँ हो। कुÌभमा जाÆछन् पावन बÆनको लािग। गंगामा Öनान 
गछªन् भने अवÔय पितत छन्। साधु सÆत सबै जाÆछन् पावन बÆनको लािग। बाबा भÆनुहòÆछ– म तब आउँछु, 
जब धेरै ĂĶाचार हòÆछ। मनुÕय धेरै द:ुखी हòÆछन्। म आएर यी सबैको उĦार गछुª । अिहÐया, गिणका, साधु, 
गुŁ आिदको उĦार गनª आउँछु िकनिक ती त पावन आÂमा होइनन्। पितत दु िनयाँमा कुनै पिन पावन हòँदैन। 
पावन दु िनयाँमा फेåर कुनै पितत हòँदैन। िनयम छैन। साधुहłले आफूलाई महान् आÂमा कहाँ सÌझÆछन् र, 
उनीहłले त आफूलाई परमाÂमा सÌझÆछन्। िशवोऽहम् भÆछन्। ÿाचीन महाÂमा आिदले त भÆने गथ¥– 
परमाÂमा बेअÆत हòनुहòÆछ। उहाँ रचियता र उहाँका रचना बेअÆत छन्। उनले फेåर िनवाªणधाम कसरी िलएर 
जाÆछन्? उनीहłलाई थाहै छैन– सबै जीवनमुĉ िथए। Âयितबेला अł कुनै धमª िथएन। केवल सूयªवंशी र 
चÆþवंशी िथए। फेåर सूयªवंशी बदिलएर चÆþवंशी बने। पुनजªÆममा त आउँछन् िन। ८४ पुनजªÆम िलÆछन्, 
८४ लाख होइन। यो त धेरै गफ लगाएका छन्। āĺाको िदन र āĺाको रात, Âयसैले ८४ जÆम हòनुपछª िन। 
बाबा बसेर सÌझाउनु हòÆछ– अब कसैलाई पिन याद नगर। हामी आÂमा परमिÿय परमिपता परमाÂमाका 
सÆतान हŏ। यÖतो होइन– सबै परमाÂमाका łप हòन्। यो त असÌभव छ। यही एकज भूल हो। बाबा एकै 
हòनुहòÆछ, बाँकì सबै हòन् ब¸चाहł। आÂमाहł सबै भाइ-भाइ हòन्। फेåर जब शरीरमा आउँछन् अिन 
ÿजािपता āĺालाई úेट-úेट úेÆड फादर भिनÆछ। पिहला सुŁमा हòÆछन् āाĺण। यहाँ िवराट् łप पिन 
देखाउँछन्। āाĺण हòन् चोटी, भगवान् का सवō¸च सÆतान। अिहले ितमी ईĵरीय सÆतान बनेका छौ। 
िशवबाबाका नाित-नाितना, ÿजािपता āĺाका ब¸चा। िशवबाबाका ब¸चा त सबै आÂमाहł हòन्। ितमीले 
वसाª िशवबाबासँग िलइरहेका छौ। िशवबाबा हòनुहòÆछ झोली भन¥वाला र खाली गन¥वाला हो माया। गायन 
पिन गछªन्– पितत-पावन सीताराम। तर मनुÕयहłको बुिĦमा ýेतावाला राम सीता छ। ितमी ब¸चाहłलाई 
थाहा छ– सÂययुग ýेता हो सुखधाम। वहाँ दु:खको नाम िनशान पिन रहँदैन। पितत-पावन सबैका बाबा एकै 
हòनुहòÆछ। यहाँ त हनुमाÆ को मिÆदरमा गएर पिन भÆछन् Âवमेव माताĲ िपता... ऊ कसरी हòन स³छ? सबैका 
सद्  गित दाता पितत-पावन एकै हòनुहòÆछ। उहाँ नै ²ानको सागर हòनुहòÆछ। ती जो सागरबाट नदीहł 
िनि³लÆछन्, Âयो त हो पानी। पानी त पितत-पावन हòन स³दैन। कुनै पिन खÁडमा यÖतो भिनदैन– पानीमा 
Öनान गरेर पावन बनेर मुिĉ पाइÆछ। यो त हòन स³दैन। एक मुिĉ, अकō छ जीवनमुिĉ। सद्  गित अथवा 
जीवनमुिĉ दाता एकै हòनुहòÆछ। यो हो पितत दु िनयाँ। यहाँ ५ हजार वषª पिहले लàमी-नारायणको राºय 
िथयो, अł कुनै खÁड िथएन। ५ हजार वषªको कुरा ितमीले िबिसªयौ। पछािड फेåर अł-अł खÁड 
आउँछन्। अब यित वृिĦ  भएको छ। हेर, ब¸चाहłले यो सदैव याद राख– जब सुÆछौ, यो नसÌझ– यो 
दादा वा āĺा बोÐछन्। िशवबाबा जो सबैका रचियता हòनुहòÆछ, उहाँ बसेर रचनाको रहÖय सÌझाउनुहòÆछ। 
ऋिष-मुिन सबैले त भÆदै आए– परमाÂमा बेअÆत हòनुहòÆछ। हामी जाÆदैनŏ। आिÖतक त ितमी āाĺण हौ, 
जसले िनĲय गछŐ– बाबाले हामीलाई आÉनो र रचनाको ²ान िदनुहòÆछ। िýकालदशê बनाउनुहòÆछ। ऋिष-
मुिन आिद कोही पिन िýकालदशê होइनन्। बाबा भÆनुहòÆछ– देवी-देवता पिन िýकालदशê होइनन्। केवल 
āाĺण नै िýकालदशê हòन्। यो āाĺणहłको चोटी हो। āाĺणहłĬारा नयाँ रचना हòÆछ। ितमी हौ सबैभÆदा 
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उ°म। ितमीले बाबाको ®ीमतमा िवĵलाई ®ेķ भÆदा ®ेķ बनाउँछौ। ®ीमत भगवान् को हो, कृÕणको होइन। 
कृÕण पितत-पावन होइनन्। पितत-पावन एकै हòनुहòÆछ। उहाँ सबैका बाबा हòनुहòÆछ। सदैव याद गर– हामी 
आÂमाले यी अंगहłĬारा सुÆछŏ। आÂम-अिभमानी भव। मैले आÂमाहłलाई ²ान िदÆछु, Âयसैले गायन 
गåरएको छ– ²ान अंजन सतगुŁ िदया... पितत-पावन सद्  गित दाता उहाँ नै हòनुहòÆछ। ब¸चाहłलाई बाबा 
पैदा गनु ªहòÆछ, फेåर टीचर बनेर पढाउनुहòÆछ, फेåर गुŁ बनेर सद्  गित िदनुहòÆछ। सद्  गितमा लैजानेवाला 
सद्  गित दाता एकै बाबा हòनुहòÆछ। ितमी ब¸चाहł नयाँ दु िनयाँमा जानको लािग अथवा मनुÕयबाट देवता 
बÆनको लािग यो पढाइ पिढरहेका छौ। अब यो पितत मनुÕय सृिĶ खतम भएर दैवी दु िनयाँ हòनेछ। अिहले 
देवताहłलाई पूजा त गछªन,् तर यो जानेका छैनन्– अवÔय हामी देवी-देवता धमªका हŏ। जसलाई 
पूºदछन्, उनीहłको Âयही धमª भिनÆछ िन। िहÆदुहłको त आिद सनातन देवी-देवता धमª िथयो, Öवगª 
िथयो। भÆदछन्– मनुÕयले ८४ लाख जÆम िलÆछन्। के सबैले िलÆछन्? यित लाख जÆम हòने भए त Âयसको 
लािग धेरै ठूलो कÐप चािहÆछ। यो पिन űामा अनुसार खेल बनेको छ। जो पाÖट भयो सो űामा। मूलवतन, 
सूàमवतनलाई पिन ितमी ब¸चाहłले नै जानेका छौ। ितमी हौ Öवदशªन चøधारी। उनले िवÕणुलाई 
Öवदशªन चøधारी भÆछन्। बाबा सÌझाउनुहòÆछ– िवÕणुको दु ई łप लàमी-नारायण Öवदशªन चøधारी 
होइनन्। Öवदशªन चøधारी ितमी āाĺण हौ। कित फरक हòन जाÆछ। उनले फेåर भÆछन् कृÕणको Öवदशªन 
चø िथयो। लडाई ं को मैदानमा चø चलाए। फेåर कौरव माåरए। तर देवताले किहÐयै िहंसा कहाँ गछªन् र। 
उनीहł त डबल अिहंसक हòन्। न उनीहł िवकार हòÆछ, न लडाई ं । सबैभÆदा ठूलो िहंसा हो एक अकाªलाई 
िवष िपलाउनु, काम कटारी चलाउनु। बाबा भÆनुहòÆछ– यसबाट आिद मÅय अÆÂय दु:ख भोµदै आयौ। 
सÂययुगमा काम कटारी चÐदैनÃयो। िनिवªकारी राºय िथयो। सवªगुण सÌपÆन, मयाªदा पुŁषो°म िथए। िहंसा 
छँदै िथएन। यस समय रावणको राºय छ। ५ िवकार सवªÓयापी छन्। उनले फेåर भिनिदÆछन् परमाÂमा 
सवªÓयापी हòनुहòÆछ। यस िव²ानĬारा जित पिन िवमान आिद िन³लेका छन्, अिहले १०० वषª िभý– यो 
केको लािग? यो ůायल भइरहेको छ। यी सबै चीजहł फेåर भिवÕयमा काममा आउँछन्। ियनीहłĬारा अब 
सबैथोक िवनाश हòनेछ। फेåर यो सुखको काममा आउनेछ। यहाँ त सुख पिन छ भने दु:ख पिन छ। यसलाई 
मायाको पÌप भिनÆछ। िवनाश हòनु, यो त राăो हो िन। भÆदछन् पिन पितत-पावन आउनुहोस–् आएर के 
गłँ? बाबा फेåर Öवगªको Öथापना गनु ªभयो भने हामीले सुख पाउँछौ। बाबा सÌझाउनुहòÆछ– Èयारा 
ब¸चाहł! यो खेल बनेको छ। बाबाले सुखधाम र¸नुहòÆछ, रावणले फेåर द:ुखधाम बनाउँछ। 
शािÆतधामबाट आÂमाहł पिहला सुŁमा आउँछन् सुखधाममा। पिवý आÂमाहł नै आउँछन्। यस समय 
सबै पितत छन्, Âयसैले त याद गछªन्– आउनुहोस्। बाबा पिन űामाको बÆधनमा हòनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– 
जब सबै दु:खी हòÆछन्, तब नै मलाई आउनु पछª। किलयुग अÆÂय र सÂययुग आिदको यो संगम हो। 
उनीहłले संगममा कुÌभको मेला गछªन्। Âयो हो पानीको सागर र नदीहłको मेला। ितमीले भÆछौ– यो हो 
परमािपता परमाÂमा र हामी आÂमाहłको मेला। बाबाको आÉनो शरीर त छैन। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा 
ब¸चाहł! मलाई ²ान िदनको लािग तन अवÔय चािहÆछ। नý म कसरी कुरा गłँ, यसैले म ियनलाई 
एडÈट गछुª । ितमी अब ईĵरको सÌमुख आएको छौ। बाबाĬारा जानेका छौ– हामी ईĵरका सÆतान हŏ। अब 
परमिपता परमाÂमा सोÅनुहòÆछ– म आऊँ कसरी? कसमा ÿवेश गłँ? अवÔय मलाई पितत दु िनयाँ, पितत 
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शरीरमा आउनुपछª। यहाँ सबै काला छन्। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीहł सबै गोरो िथयौ। अिहले काला छौ। 
ितमीहł हरेकको नाम हो– Ôयाम सुÆदर। अिहले Ôयाम बनेका छौ। कृÕणलाई भिनÆछ Ôयाम सुÆदर। 
वाÖतवमा िवĵ पिहले सुÆदर िथयो। गोÐडेन एजेड िथयो। फÖट³लास ÿकृित िथयो। वहाँ लुला-लंगडा 
हòँदैनन्। कृÕण हòन् नÌबरवन Ôयाम सुÆदर। िशवबाबा ियनको (āĺाको) नै तनको आधार िलएर ियनलाई र 
साथ-साथै ितमी ब¸चाहłलाई Ôयामबाट फेåर सुÆदर बनाउनुहòÆछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  हामी āाĺण चोटी सबैभÆदा उ°म हŏ, यस नशामा रहेर ®ीमतमा िवĵलाई सवª®ेķ बनाउने 
सेवा गर। आिÖतक बनेर अłलाई बनाऊ।  

२)  देह-अहंकारलाई छोडेर आÂम-अिभमानी बन। िविचý (अशरीरी) बÆने पूरा-पूरा पुŁषाथª गर।  

वरदान:–  हर कमª योगयुĉ, युिĉयुĉ गन¥वाला कमªयोगी सो िनरÆतर योगी भव  

कमªयोगी आÂमाको हरेक कमª योगयुĉ, युिĉयुĉ हòÆछ। यिद साधारण या Óयथª कमª हòÆछ भने 
पिन िनरÆतर योगी भिनँदैन। िनरÆतर योग अथाªत् यादको आधार हो Èयार। जो िÿय लाµछ, Âयो 
Öवत: याद रहÆछ। Èयारो चीजले आफूितर आकिषªत गछª। Âयसैले हर सेकÁड, हर संकÐप, हर 
बोली सदा ®ेķ होस् र एक बाबासँग िदलको Èयार होस्, तब भिनÆछ कमªयोगी सो िनरÆतर 
योगी।  

Öलोगन:–  मेहनतबाट छुट्नको लािग मोहÊबतको झु लामा झु िलराख।  

 


