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ब्रह्मा बाबा समान त्याग, तपस्या र से वाको भाइबे्र शन न्वश्वमा फै लाऊ 

आज समथा  बापदादा आफ्ना समथा  बच्चाहरूलाई दे न्खरहनु  भएको छ। आजको न्दन स्मृ न्त न्दवस 

सो समथा  न्दवस हो। आजको न्दन बच्चाहरूलाई सवा  शन्ि समपा ण गने  न्दवस हो। दु न्नयाुँ मा अने क 

प्रकारका समपा ण ह तछन्  तर ब्रह्मा बाबाले  बाबा द्वारा प्राप्त भएको सवा  शन्िहरू बच्चाहरूलाई 

समपा ण गनुा भयो। यस्तो अलौन्कक समपा ण अरू कसै ले  पन्न गना  सक्दै नन् । बाबाले  ब्रह्मा बाबालाई 

साकारमा न्नन्मत्त बनाउनु  भयो र ब्रह्मा बाबाले  बच्चाहरूलाई न्नन्मत्त भवको वरदान न्दएर समपा ण 

गनुा भयो। यो समपा णले  बच्चाहरूमा सहजै  शन्िको अनु भू न्त गराइरहतछ। एउटा ह तछ आफ्नो 

पु रुषाथा को पावर र यो हो परमात्म द्वारा शन्िको प्रान्प्त। यो प्रभु  दे न हो, प्रभु  वरदान हो। यो प्रभु  

वरदानले  चलाइरहे को छ। वरदानमा पु रुषाथा को मे हनत ह ुँ दै न, सहज र स्वत: न्नन्मत्त बनाएर 

चलाइरहतछ। सामु तने मा थोरै  मात्र रहे  तर बापदादा द्वारा, न्वशे ष ब्रह्मा बाबा द्वारा न्वशे ष 

बच्चाहरूलाई यो न्वल प्राप्त भएको छ र बापदादाले  पन्न दे ख्नु भयो– जो बच्चाहरूलाई बाबाले  

समपा ण गनुा  भयो, ती सबै  बच्चाहरूले  (आन्द रत्नहरूले  र से वाको न्नन्मत्त बच्चाहरूले ) त्यस 

प्रान्प्तलाई राम्रोसुँ ग काया मा लगाए। त्यस प्रान्प्तको कारण आज यो ब्राह्मण पररवार न्दन प्रन्तन्दन 

बढ् दै  नै  गइरहे को छ। बच्चाहरूको न्वशे षताको कारणले  यो वृन्द्ध ह नु  न्थयो र भइरहे को छ।  

बापदादाले  दे ख्नु भयो– न्नन्मत्त बने का र साथ न्दने वाला दु वै  प्रकारका बच्चाहरूको दु ई वटा 

न्वशे षताहरू धे रै  राम्रो रह्यो। पन्हलो न्वशे षता– चाहे  स्थापनाका आन्द रत्न, चाहे  से वाका रत्न 

दु वै मा सिं गठनको यु न्नटी धे रै  राम्रो रह्यो। कसै मा पन्न न्कन, के, कसरी... यो सिं कल्प मात्र पन्न रहे न। 

दोस्रो न्वशे षता– एउटाले  भतयो अकोले  मातयो। यो अन्तररि पावरको वायु मण्डलमा न्वशे षता 

रह्यो, त्यसै ले  सबै  न्नन्मत्त बने का आत्माहरूलाई  बाबा नै  बाबा दे न्खयो।  

बापदादा यस्तो समयमा न्नन्मत्त बने का बच्चाहरूलाई न्दल दे न्ख प्यार न्दइरहनु  भएको छ। बाबाको 

कमाल त हो नै  तर बच्चाहरूको कमाल पन्न कम छै न। त्यस समयको सिं गठन, यु न्नटी– हामी सबै  

एक हौं, त्यसै ले  आज पन्न से वालाई बढाइरहे को छ । न्कन? न्नन्मत्त बने का आत्माहरूको 

फाउण्डे शन पक्का रह्यो। बापदादाले  पन्न आजको न्दन बच्चाहरूको कमालको गीत  गाइरहनु  

भएको न्थयो। बच्चाहरूले  चारै न्तरबाट प्यारको मालाहरू पन्हराए र बाबाले  बच्चाहरूको 

कमालको गु णगान गनुा भयो। यन्त समय चल्ने छ, यो सोचे का न्थयौ? कन्त समय भयो? सबै को 

मु खबाट, न्दलबाट यही न्नन्स्कयो, अब जानु  छ, अब जानु  छ... तर बापदादालाई थाहा छ– अब 

अव्यि रूपको से वा ह नु  छ। साकारमा यन्त ठू लो हल बनाएका न्थयौ? बाबाका अन्त स्ने ही डबल 

न्वदे शी आएका न्थए? न्वशे ष डबल न्वदे शीहरूको अव्यि पालना द्वारा अलौन्कक जतम ह नु  नै  
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न्थयो, यन्तका सबै  बच्चाहरूलाई आउनु  नै  न्थयो। त्यसै ले  ब्रह्मा बाबालाई आफ्नो साकार शरीर 

पन्न छोड् नु  पर् यो। डबल न्वदे शीहरूलाई नशा छ– हामी अव्यि पालनाको पात्र हौं!  

ब्रह्मा बाबाको त्याग ड्रामामा न्वशे ष न्नन्ित छ । सु रु दे न्ख ब्रह्मा बाबाको त्याग र न्तमी 

बच्चाहरूको भाग्य न्नन्ित छ । सबै भतदा नम्बरवन त्यागको उदाहरण ब्रह्मा बाबा बने । त्याग 

त्यसै लाई भन्नतछ– जो सबै कु रा प्राप्त भएर पन्न त्याग गनुा । समय अनु सार, समस्या अनु सारको त्याग 

शे्र ष्ठ त्याग होइन। सु रु दे न्ख नै  हे र तन, मन, धन, सम्बतध, सवा  प्रान्प्त भएर पन्न त्याग गरे । शरीरको 

पन्न त्याग गरे, सबै  साधन ह ुँ दा ह ुँ दै  पन्न स्वयिं  पु रानोमा नै  रहे । साधनहरूको आरम्भ भएको न्थयो। 

साधन ह ुँ दा ह ुँ दै  पन्न साधनामा अटल रहे । यो ब्रह्माको तपस्याले  न्तमीहरू सबै  बच्चाहरूको भाग्य 

बनाएर गयो। ड्रामानु सार यस्तो त्यागको उदाहरण रूपमा ब्रह्मा नै  बने  र यसै  त्यागले  सिं कल्प 

शन्िको से वाको न्वशे ष पाटा  बनायो। जो नयाुँ-नयाुँ  बच्चाहरू सिं कल्प शन्ि द्वारा फास्ट उतनन्त 

गरररहे का छन् । त्यसै ले  सु तयौ ब्रह्माको त्यागको कहानी?  

ब्रह्माको तपस्याको फल न्तमी बच्चाहरूलाई न्मन्लरहे को छ । तपस्याको प्रभाव यस मधु बन भू न्ममा 

समान्हत छ। साथमा बच्चाहरू पन्न छन्, बच्चाहरूको पन्न तपस्या छ तर न्नन्मत्त त ब्रह्मा 

बाबालाई भन्नतछ। जो मधु बन तपस्या भू न्ममा आउुँ छन् , ब्राह्मण बच्चाहरूले  पन्न अनु भव गछा न्– 

यहाुँ को वायु मण्डलले, यहाुँ को भाइबे्र शनले  सहजयोगी बनाइन्दतछ । योग लगाउने  मे हनत ह ुँ दै न, 

सहज लाग्छ र चाहे  जस्तो आत्माहरू आए पन्न उनले  के ही न के ही अ नु भव गरे  नै  जातछन् । 

ज्ञानलाई नबु झे  पन्न अलौन्कक प्यार र शान्ततको अनु भव गरे र नै  जातछन् । के ही न के ही पररवता न 

गने  सिं कल्प गरे र नै  जातछन् । यो हो ब्रह्मा र ब्राह्मण बच्चाहरूको तपस्याको प्रभाव । साथमा से वाको 

न्वन्ध– न्भतन-न्भतन प्रकारको से वा बच्चाहरू द्वारा यथाथा मा गराएर दे खाए। त्यसै  न्वन्धहरूलाई 

अन्हले  न्वस्तारमा ल्याइरहे का छौ। जसरी ब्रह्मा बाबाको त्याग, तपस्या, से वाको फल न्तमी सबै  

बच्चाहरूलाई न्मन्लरहे को छ, त्यसै गरी हरे क बच्चाले  आफ्नो त्याग, तपस्या र से वाको भाइबे्र शन 

न्वश्वमा फै लाऊ। जसरी न्वज्ञान बलले  आफ्नो प्रभाव प्र त्यक्ष रूपमा दे खाइरहे को छ, यसै गरी 

न्वज्ञानको पन्न रचन्यता शान्तत बल हो । शान्ततको शन्िलाई अब प्रत्यक्ष दे खाउने  समय हो । न्वज्ञान 

बलको भाइबे्र शन तीव्रगन्तले  फै लाउने  साधन हो– मन-बु न्द्धको एकाग्रता। यो एकाग्रताको अभ्यास 

बढ् नु  पछा । एकाग्रताको शन्ि द्वारा नै  वायु मण्डल बनाउन सक्छौ। हलचलको कारण शन्िशाली 

भाइबे्र शन बतन पाउुँ दै न।  

बापदादाले  आज दे न्खरहनु  भएको न्थयो– एकाग्रताको शन्ि अब ज्यादा चान्हतछ । सबै  

बच्चाहरूको एकै  दृढ सिं कल्प ह नु पछा – अब आफ्नो भाइ-बन्हनीको दु :खको घटना पररवता न होस् । 

न्दल दे न्ख दया इमजा  होस् । के  न्वज्ञानको शन्िले  हलचल मच्चाउन सक्छ भने  यन्तका सबै  
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ब्राह्मणहरूको शान्ततको शन्ि, दयाको भावना द्वारा वा सिं कल्प द्वारा हलचललाई पररवता न गना  

सक्दै नौ! जब गनुा  नै  छ, ह नु  नै  छ भने  यस कु रामा न्वशे ष अटे तशन दे ऊ। जब दे न्ख न्तमी आन्द 

न्पताका बच्चाहरू भयौ, न्तमै्र  सबै  विं शावली ह न् , शाखाहरू ह न्, पररवार ह न्, न्तमी नै  भिहरूको 

ईिदे व हौ। यो नशा छ– हामी नै  ईिदे व हौं? भिहरू न्चल्लाइरहे का छन्, न्तमीले  सु न्नरहे का छौ! 

उनले  पु कारररहे का छन्– हे  ईिदे व, न्तमी के वल सु न्नरहे का छौ, उनीहरूलाई जवाफ न्दुँ दै नौ? 

बापदादा भतनु ह तछ– हे  भिहरूका ईिदे व! अब पु कार सु न, जवाफ दे ऊ, के वल सु तने  मात्र होइन। 

के  जवाफ न्दतछौ? पररवता नको वायु मण्डल बनाऊ। न्तम्रो जवाफ उनीहरूलाई न्मले न भने  उनीहरू 

पन्न सु स्त ह तछन् । न्चल्लाउुँ छन्  फे रर चु प लाग्छन् ।  

ब्रह्मा बाबाको हर काया को उत्साहलाई त दे खे कै  छौ । जस्तै , सु रुमा उमिं ग न्थयो, चाबी चान्हयो। 

अन्हले  पन्न ब्रह्मा बाबाले  यही न्शव बाबासुँ ग भतछन्– अब घरको गे टको चाबी न्दनु होस् । तर साथ 

जाने हरू पन्न त तयार होऊन् । एक्लै ले  के  गने ! त्यसै ले  अब साथ जानु  छ वा पन्छ-पन्छ जानु  छ? 

साथमा जानु  छ है न? ब्रह्मा बाबा भतनु ह तछ– यन्द बाबाले  चाबी न्दनु भयो भने  न्तमी एवररे डी छौ त? 

एवररे डी छौ या रे डी छौ? रे डी होइन, एवररे डी। त्याग, तपस्या, से वा तीनवटै  पे परमा तयार भयौ? 

ब्रह्मा बाबा मु स्कराउुँ छन्– प्यारको आुँ सु  धे रै  बहाउुँ छन्  र ब्रह्मा बाबाले  त्यो आुँ सु  मोती समान 

न्दलमा राख्छन्  तर एक सिं कल्प अवश्य चल्छ– सबै  एवररे डी कन्हले  बतलान् ! डे ट न्दऊन् । न्तमीले  

भतछौ– हामी त एवररे डी हौ, तर न्तम्रा जो साथी छन् , उनलाई पन्न त बनाउुँ छौ या उनलाई छोडे र 

जातछौ? न्तमीले  भतछौ– ब्रह्मा बाबा पन्न त जानु  भयो न्न! तर उनलाई त यो रचना रच्नु  न्थयो। 

फास्ट वृन्द्धको न्जम्मे वारी न्थयो। त्यसोभए सबै  एवररे डी छौ, एक जना मात्र होइन, सबै लाई साथ 

न्लएर जानु  छ वा एक्लै-एक्लै  जातछौ? सबै  एवररे डी छौ वा ह ने छौ? भन? कम से  कम ९ लाख त 

साथ जाऊ। नत्र राज्य कसमान्थ गछौ? आफैं मान्थ राज्य गछौ? ब्रह्मा बाबाको यही सबै  

बच्चाहरूप्रन्त शु भ कामना छ– एवररे डी बन अन्न एवररे डी बनाऊ।  

आज वतनमा पन्न सबै  न्वशे ष आन्द रत्न र से वाका आन्द रत्न इमजा  भए । एडभातस पाटीले  भतछन् – 

हामी त तयार छौं। कु न कु राको लान्ग तयार छन्? उनले  भतछन् – न्यनले  प्रत्यक्षताको नगाडा बजाए 

भने  हामी सबै  प्रत्यक्ष भएर नयाुँ  सृ न्िको रचनाको न्नन्मत्त बतने छौं। हामी त आह्वान गरररहे का छौं– 

नयाुँ  सृ न्िको रचना गने वाला आऊन् । अब काम सारा न्तमीहरू मान्थ छ । नगाडा बजाऊ। 

आउनु भयो, आउनु भयो... को नगाडा बजाऊ। नगाडा बजाउन आउुँ छ? बजाउनु  त छ है न! अब 

ब्रह्मा बाबा भतनु ह तछ– डे ट न्लएर आउनु  है ! न्तमीहरूले  पन्न भतछौ है न– डे ट न्बना काम ह ुँ दै न। 

त्यसै ले  यसको पन्न डे ट बनाऊ। डे ट बनाउन सक्छौ? बाबा त भतनु ह तछ– न्तमीले  बनाऊ, आज नै  

बनाऊ। कतरे तसको डे ट न्फक्स गरे का हौ, त्यस्तै  यसको पन्न कतरे तस गर  न! न्वदे शीले  के  
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सम्झतछौ, डे ट न्फक्स ह न सक्छ? डे ट न्फक्स गछौ? ह तछ वा ह ुँ दै न! अच्छा– दादी जानकी सुँ ग 

सल्लाह गरे र न्फक्स गर। अच्छा!  

दे श न्वदे शका चारै न्तरका, बापदादाका अन्त समीप, अन्त प्यारा र तयारा, बापदादाले  दे न्खरहनु  

भएको छ– सबै  बच्चाहरू लगनमा मगन भएर लवलीन  स्वरूपमा बसे का छन् । सु न्नरहे का छन्  र 

न्मलनको झू लामा झु न्लरहे का छन् । टाढा छै नौ, नयनको सामु तने  पन्न होइन, समान्हत छौ। त्यसै ले  

यसरी सम्मु ख न्मलन मनाउने  र अव्यि रूपमा लवलीन बच्चाहरू, सदा बाबा समान त्याग, 

तपस्या र से वाको सबू त दे खाउने  सपू त बच्चाहरू, सदा एकाग्रताको शन्ि द्वारा न्वश्वको पररवता न 

गने  न्वश्व पररवता क बच्चाहरू, सदा बाबा समान तीव्र पु रुषाथा  द्वारा उड् ने  डबल लाइट 

बच्चाहरूलाई बापदादाको धे रै-धे रै-धे रै  याद-प्यार एविं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग एविं  नमस्ते । 

वरदान:–  आफ्नो स्ने हको शीतल स्वरूप द्वारा न्वकराल ज्वाला रूपलाई पन्न पररवता न गने , स्ने ही  

मूता  भव  

स्ने हको ररटना मा वरदाता बाबाले  बच्चाहरू लाई यही वरदान न्दनु ह तछ– “सदा हर 

समय, हरे क आत्मासुँ ग, हर पररन्स्थन्तमा स्ने ही मू ता  भव।” कन्हल्यै  पन्न आफ्नो स्ने ही 

मू ता, स्ने हको चलन, स्ने ही व्यवहार, स्ने हको सम्पका -सम्बतधलाई छोड् नु, भु ल्नु  ह ुँ दै न। 

चाहे  कु नै  व्यन्ि, चाहे  प्रकृ न्त, चाहे  माया जस्तोसु कै  न्वकराल रूप, ज्वाला रूप धारण 

गरे र सामु तने  आउन्  तर त्यसलाई सदा स्ने हको शीतलता द्वारा पररवता न गदै  जाऊ । 

स्ने हको दृन्ि, वृन्त्त र कृ न्त द्वारा स्ने ही सृ न्ि बनाऊ।  

स्लोगन:–  कन्ठनाइलाई पार गनाा ले  तागत आउुँ छ, त्यसै ले  त्यससुँ ग नडराऊ। 

शब्दाथा :–  न्वल= समपा ण, सम्पन्त्त, प्रान्प्त, अपा ण गनुा , बन्सयतनामा वा इच्छा-पत्र (न्लन्खत 

आदे श, जसमा ले न्खएको ह तछ– मे रो अनु पन्स्थन्तमा या मृ त्यु  उपरातत मे रो सम्पन्त्तको 

हकदार फलानो व्यन्ि या फलानो सिं स्था ह ने छ।)। 


