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“मीठे बच्चे– बाबाको यादमा रहनु– यो धेरै न्मठो न्मठाइ हो, जुन ऄरूलाइ पन्न बािँड्दै गर ऄथातत् बाबा र 

वसातको पररचय न्दिँदै जाउ।” 

प्रश्नः– स्थायी यादमा रहने सहज न्वन्ध के हो? 

ईत्तरः–  स्थायी यादमा रहनु छ भने देह सन्हत जन्त पन्न सम्बतध छ, ती सबै भुल। न्हिँड्दा-डुल्दा, 

ईठ्दा-बस्दा यादमा रहने ऄभ्यास गर। यन्द योगमा बस्दा रातो बत्ती याद अयो भने पन्न योग 

टुट्छ। स्थायी याद रहन सक्दैन। जसले भतछ– कसैले खास बसेर योग गराओस्, ईसलाइ 

योग लाग्न सक्दैन।  

गीतः–  रात के राही...... 

ओम् शान्तत। यो भयो योगको कुरा, न्कनन्क ऄन्हले छ रात। रात भन्नतछ कन्लयुगलाइ। न्दन भन्नतछ 

सत्ययुगलाइ। न्तमी ऄन्हले कन्लयुगी रातदेन्ख सत्ययुगी न्दनमा जातछौ, त्यसैले रातलाइ न्बन्सतएर 

न्दनलाइ याद गर। नकत देन्ख बुन्िलाइ हटाईनु छ। बुन्िले भतछ– वास्तवमा यो नकत  हो, ऄरू कसैको 

बुन्िले यो भतदैन। बुन्ि छ, अत्मामा। अत्माले ऄब जान्नसकेको छ– बाबा अईनु भएको छ रातदेन्ख 

न्दनमा लैजान। बाबा भतनुहुतछ– हे अत्माहरू, न्तमीलाइ जानु छ स्वगतमा। तर पन्हला शान्ततधाम गएर 

फेरर स्वगतमा अईनु छ। वास्तवमा न्तमी योगी हौ, पन्हला घरको, पन्छ राजधानीको। ऄब मृत्युलोक 

ऄथातत् रात पूरा हुनु छ। ऄब जानु छ न्दनमा, यसलाइ इश्वरीय योग भन्नतछ। इश्वर न्नराकारले हामीलाइ 

योग न्सकाईनुहुतछ ऄथवा हामी अत्माहरूको सगाइ गराईनुहुतछ। यो हो रूहानी योग, त्यो हो शारीररक। 

न्तमी बच्चाहरूलाइ एकै ठाईिँमा बसेर योग लगाईनु छैन। ईनीहरूले त मनुष्य जसरी स्वयं बस्छन्, त्यसरी 

सबैलाइ बैठक न्सकाईिँछन्। यहािँ न्तमीहरूलाइ बैठक न्सकाआिँदैन। हो, सभामा न्नयम पूवतक बस्नु छ। 

बािँकी योगमा त जसरी पन्न बस, न्हिँड्दा-डुल्दा, सुत्दा पन्न लाग्न सक्छ। कलाकारले योगमा बसेर न्चत्र 

बनाईन सक्छन्। न्शवबाबा, जो सिँग योग लगाईिँछन्, ईहािँको न्चत्र बनाईिँछन्। जातदछन्, ईहािँ हाम्रो बाबा 

न्नराकारी दुन्नयािँ परमधाममा रहनुहुतछ। हामी पन्न त्यहािँका न्नवासी हौं। हामी अत्माहरूलाइ जानु छ, 

यो बुन्िमा न्हिँड्दा-डुल्दा रहनु पछत । यस्तो होआन– मलाइ तपस्यामा बसाउ, योग गराउ– यो भतनु पन्न 

गलत हो। बुिुले यसरी भतछन्। बच्चाले लौन्कक न्पतालाइ खास बसेर याद गछत  र? बाबा-बाबा भन्न नै 

रहतछन्, कन्हल्यै भुल्दै-भुल्दैनन्। साना बच्चाले ऄरू धेरै याद गछत न्। मुख चन्लरहतछ। यहािँ पारलौन्कक 

न्पतालाइ न्कन न्बन्सततछौ? बुन्ियोग न्कन टुट्छ? मुखले बाबा बाबा भतनु पन्न छैन। अत्माले जातदछ, 

बाबालाइ याद गनुत छ। यन्द खास बस्ने बानी छ भने योग न्सि हुन सक्दैन। यो इश्वरीय योग न्तमीलाइ 

स्वयं इश्वरले न्सकाआरहनु भएको छ। योगेश्वर भतछौ न्न। न्तमीलाइ इश्वरले योग न्सकाईनु भएको छ– म 

बाबालाइ याद गर। यस्तो होआन, जब मलाइ न्ददीले योगमा बसाईनुहुतछ तब मजा अईिँछ। न्तनीहरूको 

योग कन्हल्यै स्थायी रहन सक्दैन। मान, हाटतफेलको जब पीडा हुतछ, के त्यन्तबेला कसैले योगमा 

बसाईिँछ र? यो त बुन्िले याद गने हो। मनुष्यले जन्त पन्न योग न्सकाईिँछन्, त्यो हो गलत। योगी कोही 

पन्न यो दुन्नयािँमा छैनन्। त्यसो त कसैलाइ पन्न याद गर् यौ भने त्यो पन्न योग भयो। अिँप मन पछत  त्यसैले 
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त्यस सिँग योग लाग्छ, रातो बत्ती राम्रो लाग्छ भने त्यो याद अईिँछ ऄन्न त्यो सिँग पन्न योग भयो। तर यहािँ 

त देह सन्हत देहका जन्त पन्न सम्बतध छन्, त्यसलाइ भुलेर म एक सिँग योग लगाउ, तब न्तम्रो कल्याण 

हुतछ र न्तमी न्वकमातजीत बतछौ। बाबा नै अएर सद्गन्तको बाटो बताईनुहुतछ। बाबा बाहेक कसैले पन्न 

सद्गन्त न्दन सक्दैन। बािँकी सबै हुन् दुगतन्तको बाटो बताईने। स्वगत भन्नतछ, सद्गन्तलाइ र मुन्क्तधाम, 

जहािँ हामी अत्माहरू रहतछौं, त्यो हो घर। यन्तबेला सबैलाइ दुगतन्तमा पुर् याईने हो– मनुष्य मत। न्नराकार 

बाबा अएर सद् गन्त न्दनुहुतछ फेरर हामी अधा कल्प सद् गन्तमा रहतछौं। त्यहािँ भगवान्  सिँग न्मल्न ऄथवा 

मुन्क्त जीवनमुन्क्त पाईनको लान्ग द्वार-द्वार भट्न्किँ दैनन्। जब रावण राज्य सुरु हुतछ तब द्वार-द्वार खोज्न सुरु 

गछौं, न्कनन्क हामी न्गनत थाल्छौं। भन्क्तलाइ पन्न सुरु हुनु नै छ। न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले हामीले 

शरीरलाइ छोडेर फेरर न्शवालयमा जातछौ। सत्ययुग हो बेहदको न्शवालय। यन्तबेला छ वेश्यालय। यो 

कुरा याद गनुत पछत । न्शवबाबालाइ याद गदैन भने उ योगी होआन, भोगी ठहररतछ। न्तमीले कसैलाइ 

सुतनको लान्ग भतयौ भने, भतछन् हामीले दुइ वचन सुतछौं। ऄन्हले दुइ वचन त धेरै प्रख्यात छन्। 

मनमनाभव, मध्याजीभव। मलाइ याद गर र वसातलाइ याद गर। यी दुइ वचनमा नै जीवनमुन्क्त न्मल्छ। बाबा 

भतनुहुतछ, मलाइ याद गर् यौ भने न्नरोगी बतछौ र चिलाइ याद गर् यौ भने धनवान बतछौ। दुइ वचनले 

न्तमी सदाको स्वस्थ र सदाको धनवान बतछौ। यन्द सही कुरा हो भने त्यसमा चल्नुपछत , नत्र भने सन्म्झआने 

छ, बुिु छ। ऄल्फ र बे– यी हुन दुइ वचन। ऄल्फ ऄल्लाह, बे हुन् रचना। बाबा हुनुहुतछ ऄल्फ, बे हो 

बादशाही। न्तमीहरूमा कसैलाइ बादशाही न्मल्छ र कोही प्रजामा जातछन्। न्तमी बच्चाहरूले चाटत राख्न 

पछत– सारा न्दनमा कन्त समय बाबालाइ र वसातलाइ याद गर् यौ? यो श्रीमत बाबाले नै न्दनुहुतछ। 

अत्माहरूलाइ बाबाले न्सकाईनुहुतछ। मनुष्यले धनको लान्ग कन्त टाईको दुखाईिँछन्। धन त ब्रह्मा सिँग 

धेरै न्थयो। जब देख, ऄल्फद्वारा बादशाही न्मल्छ भने धन के गने? न्कन न सबैथोक ऄल्फलाइ सुन्म्पएर 

बादशाही नन्लने? बाबाले यसमान्थ एईटा गीत पन्न बनाईनु भयो....ऄल्फलाइ ऄल्लाह न्मल्यो...बेलाइ 

न्मल्यो बादशाही...त्यन्तबेलै बुन्िमा अयो– मलाइ त न्वष्णु चतुभतुज बतनु छ, मैले यो धनको के गने? 

बाबाले बुन्िको ताला खोन्लन्दनुभयो। यी (साकार) बाबा त धन कमाईनमा व्यस्त न्थए, जब राजाइ 

न्मल्छ भने गदाइको काम न्कन गने? फेरर बाबा भोकै त मनुत भएन। बाबाको पासमा जो अईिँछन्– 

ईनीहरूको धेरै राम्रो पालना हुतछ। घरमा भोकै मदात हुन्। यहािँ त जो श्रीमतमा चल्छन्, ईनीहरूलाइ 

बाबाले पन्न धेरै राम्रो मदत गनुतहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– सबैलाइ बाटो बताउ– बेहदका बाबालाइ याद गर 

र चिको ज्ञानलाइ याद गर, ऄन्न न्तम्रो बेडा पार हुतछ। न्खवैया अईनु भएको छ, बेडा पार गनत। त्यसैले 

त गाईिँछन्– पन्तत-पावन, न्खवैया तर याद कसलाइ गने हो? यो कसैलाइ पन्न थाहा छैन, न्कनन्क 

सवतव्यापी भन्नन्दएका छन्। एक न्शवको न्चत्रलाइ नै भतछन्– भगवान्। फेरर लक्ष्मी-नारायण वा ब्रह्मा 

न्वष्णु शंकरलाइ भगवान् न्कन भतछन्? यन्द सबै बाबा बतने हो भने वसात कसले न्दतछ? सवतव्यापी 

भतनाले न न्दनेवाला रहे, न न्लनेवाला रहे। लेन्खएको छ, ब्रह्माद्वारा स्थापना। मान्थ न्शव खडा हुनुहुतछ। 

न्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा देवता बनाईनुहुतछ, ऄन्न ब्रह्मा पन्न देवता बतछन्। यो काम एक बाबाको नै हो। 

ईहािँको नै मन्हमा हो, एको ओकंार... ऄकालमूतत अत्मा ऄकालमूतत हुतछ। ईहािँलाइ कालले खािँदैन। 
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त्यसैले बाबा पन्न ऄकालमूतत हुनुहुतछ। शरीर त सबैको खतम हुतछ। अत्मालाइ कन्हल्यै कालले खािँदैन। 

त्यहािँ ऄकाले मृत्यु कन्हल्यै हुिँदैन। सम्झतछन्– मैले एईटा शरीर छोडेर ऄको न्लनु छ। स्वगतमा छन् भने 

ऄवश्य पुनजततम पन्न स्वगतमा नै हुतछ। यहािँ त सबै नकत वासी छन्। भतछन्– फलानो स्वगत गयो, त्यसैले 

ऄवश्य पन्हला नकत मा न्थयो। यन्त सहज कुरा पन्न बुझ्दैनन्। सतयासीले पन्न जातदैनन्। ईनीहरूले त 

ज्योन्त, ज्योतमा समान्हत भया, भन्नन्दतछन्। यहािँका भगतले भगवान् लाइ याद गछत न्। गृहस्थी भगत 

हुतछन् न्कनन्क भन्क्त प्रवृन्त्त मागतकालान्ग हुतछ। ईनीहरू त हुन्, तत्त्व ज्ञानी। सम्झतछन्, हामीले तत्त्व सिँग 

योग लगाएर लीन हुतछौं। ईनीहरूले अत्मालाइ पन्न न्वनाशी मातछन्। सत्य कन्हल्यै बोल्न सक्दैनन्। 

सत्य हुनुहुतछ, एक परमात्मा। न्तमीलाइ ऄन्हले सत्यको सिँग छ, त्यसैले बािँकी सबै झूट भए। कन्लयुगमा 

सत्य बोल्नेवाला कुनै मनुष्य हुिँदै-हुिँदैन। रचन्यता र रचनाको बारेमा कसैले पन्न सत्य बोल्दैनन्। बाबा 

भतनुहुतछ– ऄन्हले मैले न्तमीलाइ सबै शास्त्रहरूको सार बताईिँछु। मुख्य जुन गीता छ, त्यसमा पन्न 

परमात्माको सट्टा मनुष्यको नाम रान्खन्दएकाछन्, जबन्क कृष्ण यन्तबेला सांवरा छन्। ऄब कृष्णको पन्न 

यस्तो न्चत्र बनाआयोस् जुन मनुष्यले बुझून्। डबल छािँया न्दआयोस्। एकान्तर सािँवराको छायािँ, ऄकोन्तर 

गोरोको छायािँ, फेरर त्यसमान्थ सम्झाआयोस्– काम न्चता मान्थ बस्नाले काला बतछन्। फेरर ज्ञान न्चतामा 

बस्नाले गोरो बतछन्। न्नवृन्त्त र प्रवृन्त्त दुवै मागत देखाईनु छ। कन्लयुग फेरर सत्ययुग बतछ। सत्ययुग पन्छ 

फेरर ते्रता, द्वापर हुतछ। अत्माले भतछ– पन्हला म काम न्चतामा न्थएिँ, ऄन्हले म ज्ञान न्चतामा बसेको छु। 

ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– हामी पन्ततबाट पररस्तानी बन्नरहेका छौं। योगमा रहेर न्तमीले कुनै 

पन्न चीज बनाउ, कन्हल्यै खराब हुिँदैन। बुन्ि ठीक रहनाले मदत न्मल्छ। तर छ मुन्स्कल। बाबा 

भतनुहुतछ– मैले पन्न न्बन्सततछु। बडो ऄचम्भको बाजी छ। धेरै राम्रो ऄभ्यास चान्हतछ। स्थायी याद 

ऄन्डरहन सक्दैन। न्हिँड्दा-डुल्दा यादमा रहने ऄभ्यास गनुत छ। बाथरुममा पन्न याद गनत सक्छौ। यादद्वारा 

बल न्मल्छ। यन्तबेला सच्चा योग कसैले पन्न जातदै-जातदैनन्। बाबा बाहेक जसले पन्न योग लगाईन 

न्सकाईिँछन्, त्यो हो गलत। भगवान् ले जब योग न्सकाईनुभयो तब स्वगत बतयो। मनुष्यहरूले जब योग 

न्सकाए ऄन्न स्वगतबाट नकत  बतयो। कुनै पन्न ईल्टो चलन ऄन्लकन्त चल्छन् ऄन्न बुन्िको ताला बतद 

हुतछ। १०-१५ न्मनेट पन्न यादमा रहन सक्दैनन्। नत्र भने वृिाको लान्ग, बच्चाहरूको लान्ग, न्बरामीको 

लान्ग पन्न धेरै सहज छ। धेरै राम्रो न्मठाइ छ। लाटा, बन्हरा हुन्, ईनीहरूले पन्न आशाराले बुझ्न सक्छन्। 

बाबालाइ याद गर् यौ भने यो वसात न्मल्छ। कोही अए पन्न भन– हामीले तपाइलाइ बाटो बताईिँछौं। 

बेहदका बाबा स्वगतका रचन्यताद्वारा स्वगतको सुख कसरी न्मल्छ? यस्ता साना-साना पचात बन्डरहनु पछत । 

न्दलमा धेरै ईमंग रहनु पछत । कुनै पन्न धमतका अईिँन्, हामीले यसरी सम्झाउिँ । बाबा भतनुहुतछ– यी देहका 

सबै धमत छोड। मलाइ याद गर् यौ भने न्वकमत न्वनाश हुतछ। न्तमी म सिँग अईिँछौ। सबै भतदा पन्हला यो 

न्नश्चय गर, बल्ल ऄरू कुरा, तबसम्म ऄगान्ड बढ्नु नै छैन। अफूलाइ अत्मा सम्झेर बाबालाइ याद गर। 

यही हो सबै भतदा एक नम्बरको कुरा। केवल दुइ शब्द छन्, ऄल्फ र बे, न्पता र वसात। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते। 
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धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१)  अफ्नो सबैथोक ऄल्फलाइ हवाला गरेर बे बादशाही न्लनु छ। चाटत राख्नु छ– बाबा र 

वसातको कन्त समय याद रह्यो। 

२)  कुनै पन्न ईल्टो चलन चल्नु छैन। स्थायी यादमा रहने ऄभ्यास गनुत छ। 

वरदानः–  बाबाको साथको ऄनुभव गरेर मेहनतलाइ प्यारमा बदल्ने परमात्मा स्नेही भव 

बापदादाले बच्चाहरूलाइ अफ्नो स्नेह र सहयोगको गोदमा बसाएर लक्ष्यसम्म लन्गराख्नु 

भएको छ। न्तमी बच्चाहरू केवल परमात्मा स्नेही बनेर गोदमा समान्हत भइराख, तब 

मेहनत, प्यारमा बदन्लतछ। लवलीन भएर हरेक कायत गर। बापदादा हरेक समय सवत 

सम्बतधले न्तम्रो साथ हुनुहुतछ। सेवामा साथी हुनुहुतछ र न्स्थन्तमा साथ हुनुहुतछ। सवत 

सम्बतधद्वारा साथ रहनको लान्ग तयार हुनुहुतछ। न्तमी केवल परमात्मा स्नेही बन र जस्तो 

समय त्यस्तै सम्बतधद्वारा साथ रह्यौ भने एक्लोपन ऄनुभव हुिँदैन।  

स्लोगनः–  स्व-ईतनन्त र सेवाको सततुलन नै सफलताको साधन हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


