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“मीठे बच्चे– बाबा अईनु भएको छ ितम्रो सबै शुि कामना पूरा गनय। रावणले ऄशुि कामना पूरा गछय  र 

बाबाले शुि कामना पूरा गनुय हुतछ।” 

प्रश्न:–  जसले बाबाको श्रीमतको ईल्लंघन गछय , ईसको ऄिततम गित के हुतछ?  

ईत्तर:–  श्रीमतको ईल्लंघन गनेलाइ मायाको भूतले ऄतत्यमा राम-राम साथ छ... भतदै घर िलएर 

जातछ। फेरर धेरै कडा सजाय खानुपछय । श्रीमतमा चलेनौ भने मर् यौ। धमयराजले पूरा िहसाब 

िलतछ। त्यसैले बाबाले बच्चाहरूलाइ राम्रो मत िदनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! मायाको 

खराब मतदेिख सावधान रहने गर। यस्तो नहोस् बाबाको बनेर फेरर कुनै िवकमय होस् ऄिन 

१०० गुणा दण्ड भोग्नु परोस्। श्रीमतमा नचल्नु, पढाआ छोड्नु नै अफूलाइ श्राप, ऄकृपा गनुय  

हो।  

गीत:–  ओम् नमो िशवाय...  

ओम् शाितत। परमिपता परमात्माको भिहरूले यो मिहमा गाईँछन्। भतदछन् पिन– हे भगवान् हे 

िशवबाबा, यो कसले भतयो? अत्माले अफ्नो बाबालाइ याद गर् यो िकनिक अत्मालाइ थाहा छ– 

हाम्रो लौिकक िपता पिन हुनुहुतछ र यहाँ हुनुहुतछ पारलौिकक िपता, िशवबाबा। ईहाँ अईनु हुतछ पिन 

भारतमा, एकै पटक ऄवतार िलनुहुतछ। गायन पिन छ– हे पितत-पावन अईनुहोस्, भ्रिाचारी 

पिततहरूलाइ शे्रष्ठाचारी पावन बनाईनको लािग। तर सबैले अफूलाइ पितत भ्रिाचारी मातदैनन्। सबै 

एक िकिसमका पिन हँुदैनन्। हर एकको पद अ-अफ्नो हुतछ। हरेकको कमयको गित िभतन हुतछ, एकको 

िमल्दैन ऄको सँग। बाबा बसेर सम्झाईनु हुतछ– ितमीले बाबालाइ निचनेको हुनाले यित ऄनाथ पितत 

बनेका हौ। भतदछन् पिन– पितत-पावन, सवयका सद्गित दाता हजुर हुनुहुतछ। फेरर गीता वा गंगा पितत-

पावनी कसरी भआन्? ितमीलाइ यित बेसमझ कसले बनाएको हो? यी पाँच िवकार रूपी रावणले। 

ऄिहले सबै रावण राज्य ऄथवा शोक वािटकामा छन्। हेड जो छन्, ईनीहरूलाइ त धेरै िचतता रहतछ। 

सबै दु:खी छन्, त्यसैले पुकाछय न्– हे बाबा हजुर अईनुहोस्, हामीलाइ स्वगयमा लैजानुहोस्। सदैव 

िनरोगी, िचरञ्जीवी, शाितत सम्पतन, धनवान बनाईनुहोस्। बाबा त सुख शािततको सागर हुनुहुतछ िन। 

मनुष्यको यो मिहमा हुन सक्दैन। हुन त मनुष्यले अफूलाइ िशवोऽहम् पिन कहलाईँछन्, तर छन् पितत। 

बाबा सम्झाईनुहुतछ– ितमीले बाबालाइ सवयव्यापी भतछौ, यसबाट त कुनै पिन कुरा िटक्दैन। भिि पिन 

चल्न सक्दैन िकनिक भिले भगवान्लाइ याद गछय न्। भगवान् एक हुनुहुतछ, भिहरू ऄनेक छन्। जब 

सबैले म भगवान्लाइ कण-कणमा हुनुहुतछ भनेर स्वयं पिन पत्थरबुिि बतछन्, तब मलाइ अईनुपछय । 

प्रजािपता ब्रह्माद्वारा पावन दुिनयाँको स्थापना गराईँछु। यी प्रजािपताका एडप्टेड बच्चाहरू हुन्, कित 

धेरै बच्चाहरू छन्। ऄझै पिन वृिि हुनेछ। जो ब्राह्मण बतछन् ईनै फेरर देवता बतछन्। पिहले ितमी शूद्र 

िथयौ। फेरर ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मण बतयौ फेरर देवता क्षित्रय बतछौ। यो चक्र घुम्छ। यो कुरा बाबाले 

नै सम्झाईनुहुतछ। यो मनुष्य सृिि हो, सूक्ष्मवतनमा हुतछन् फररश्ता। वहाँ कुनै वृक्ष हँुदैन। यो मनुष्य सृिि 
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रूपी वृक्ष यहाँ हुतछ। बाबा अएर यस ज्ञान ऄमृतको कलश माताहरूको िशरमा राख्नुहुतछ। वास्तवमा 

कुनै ऄमृत होआन। यो हो ज्ञान। बाबा अएर सहज राजयोगको िशक्षा िदनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म त 

िनराकार हँु, नम्बरवन मनुष्यको तनमा प्रवेश गछुय । स्वयं भतनुहुतछ– जब म ब्रह्मा तनमा प्रवेश गरँू, तब त 

ब्राह्मण सम्प्रदाय हुतछ। ब्रह्मा यहाँ नै हुनुपछय । ती सूक्ष्मवतनवासी त ऄव्यि ब्रह्मा हुन्। म यस व्यिमा 

प्रवेश गछुय , ियनलाइ फररश्ता बनाईनको लािग। ितमी पिन ऄतत्यमा फररश्ता बतछौ। ितमी ब्राह्मणहरू 

यहाँ नै पिवत्र बतनु छ। फेरर पिवत्र दुिनयाँमा गएर जतम िलतछौ। ितमीले दुवै िहंसा गनय सक्दैनौ। काम 

कटारी चलाईनु सबैभतदा ठूलो िहंसा हो, जसबाट मनुष्यले अिद मध्य ऄतत्य दु:ख पाईँछन्। द्वापर देिख 

िलएर काम कटारी चलाईँदै अयौ, त्यसपिछ नै िगनय सुरु हुतछ। मनुष्यको पासमा छ भििको ज्ञान। वेद 

शास्त्र पढ्नु, भिि गनुय। गायन पिन छ– ज्ञान, भिि, वैराग्य। भिि पिछ नै बाबाले सारा दुिनयाँबाट 

वैराग्य िदलाईनु हुतछ िकनिक यस पितत दुिनयाँको िवनाश हुनु छ। त्यसैले देह सिहत देहका सबै 

सम्बतधी अिदलाइ िबिसयदै जाउ। म एकसँग बुिियोग लगाउ। यस्तो प्रािक्टस होस्, जसले गदाय ऄिततम 

समयमा कोही पिन याद नअओस्। यस पुरानो दुिनयाँको त्याग गराआतछ। बेहदको संतयास बेहदका 

बाबाले नै गराईनुहुतछ। पुनजयतम त सबैले िलनु छ, नत्र यित वृिि कसरी हुतछ? हदको संतयासीहरूद्वारा 

पिवत्रताको बल िमल्छ। भारत जस्तो पिवत्र खण्ड ऄरू कुनै हँुदैन, बाबाको यो बथय प्लेस हो। तर 

मनुष्यलाइ थाहा छैन– बाबाले कसरी ऄवतार िलनुहुतछ, के गनुय हुतछ। केही पिन जातदैनन्। ब्रह्माको िदन, 

ब्रह्माको रात पिन भिनतछ। िदन ऄथायत् स्वगय, रात ऄथायत् नकय । यो जानेका छैनन्। ब्रह्माको रात ऄथायत् 

ितमी बच्चाहरूको पिन रात। ब्रह्माको िदन ऄथायत् ितमी बच्चाहरूको पिन िदन हुन जातछ। रावण 

राज्यमा सबै दुगयित पाएका छन्। ऄिहले ितमी बच्चाहरूले बाबाद्वारा सद्गितलाइ पाआरहेका छौ। ितमी 

यस समय हौ इश्वरीय सततान। परमिपता परमात्माका बच्चा ब्रह्मा, ईनका ितमी एडप्टेड बच्चाहरू, 

त्यसैले िशवबाबाका नाित भयौ। यी पुत्र ब्रह्माले पिन सुतछन् भने ितमी नाित-नाितनाहरूले पिन सुतछौ। 

ऄब फेरर यो ज्ञान प्राय: लोप हुनेछ। यो राजयोग बाबाले नै अएर िसकाईनुहुतछ। संतयासीहरूको पाटय नै 

ऄलग छ र ितमी अिद सनातन देवी-देवता धमय वालाको पाटय  नै ऄलग छ। वहाँ देवताहरूको अयु पिन 

लामो रहतछ। ऄकालमा मृत्यु हँुदैन। वहाँ देवताहरू अत्म-ऄिभमानी हुतछन्। परमात्म-ऄिभमानी होआन। 

फेरर मायाको प्रवेशता भएपिछ देह-ऄिभमानी बतन पुग्छौ। यस समय ितमी अत्म-ऄिभमानी पिन हौ 

भने परमात्म-ऄिभमानी पिन हौ। यस समय ितमीलाइ थाहा छ– हामी परमात्माका सततान हौं, 

परमात्माको कतयव्यलाइ जातदछौं। यो शुि ऄिभमान भयो। अफूलाइ िशवोऽहम् या परमात्मा भतनु– यो 

ऄशुि ऄिभमान हो। ितमीले ऄिहले अफूलाइ पिन र परमात्मालाइ पिन िचनेका छौ, परमात्माद्वारा। 

ितमीलाइ थाहा छ– परमिपता परमात्मा कल्प-कल्प अईनुहुतछ। भिि मागयमा पिन ऄल्पकालको सुख 

ईहाँले िदनुहुतछ। बाँकी ती िचत्र त जड हुन्। ितमीले जुन मनोकामनाले पूजा अिद गछौ, म ितम्रो सबै 

शुि कामना पूरा गछुय । ऄशुि कामना त रावणले पूरा गछय । धेरै ऊृिि िसिि अिद िसक्छन्। त्यो हो 

रावण मत। म हँु नै सुख दाता। मैले कसैलाइ दु:ख िदतनँ। भतदछन्– दु:ख सुख इश्वरले नै िदनुहुतछ। यो 
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पिन मलाइ कलंक लगाईँछन्। यिद यस्तो भए त बोलाईँछन् नै िकन– परमात्मा दया गनुयहोस्, क्षमा 

गनुयहोस् भनेर। जातदछन्– धमयराजद्वारा धेरै दण्ड िदलाईनुहुतछ।  

बाबा सम्झाईनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! भििमागयका यी शास्त्र अिदमा कुनै सार छैन। ऄब ितमीलाइ 

भिि राम्रो लाग्दैन। यस्तो पिन भतदैनौ– हे भगवान्। अत्माले िदलमा याद गछय । पुग्यो। यो हो 

ऄजपाजाप। अत्माहरू सँग िनराकार बाबाले कुरा गनुय हुतछ। अत्माले सुतछ। यिद सवयव्यापी भए त सबै 

परमात्मा हुने भए। बाबा भतनुहुतछ– कित पत्थरबुिि बनेका छन्। मनुष्यहरूलाइ त धेरै डर रहतछ, कही ँ

गुरुले श्राप निदउन्। बाबा त हुनुहुतछ सुखदाता। श्राप ऄथवा ऄकृपा त बाबाले बच्चाहरूलाइ गनुय हुतन। 

बच्चाहरू श्रीमतमा चल्दैनन्, पढ्दैनन् भने ऄकृपा अफैं मािथ गछय न्। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! 

म एक बाबालाइ याद गर। सत्ययुग ते्रतामा भिि हँुदैन। ऄिहले रात हो त्यसैले मनुष्यले धक्का 

खाआरहतछन्, त्यसैले भिनतछ– सतगुरु िवना घोर ऄतधकार। सतगुरु नै अएर सारा चक्रको रहस्य 

सम्झाईनु हुतछ– ितमी देवता िथयौ फेरर क्षित्रय बतयौ, फेरर वैश्य शूद्र बतयौ। यसरी ८४ जतम पूरा गर् यौ। 

८ पुनजयतम सत्ययुगमा, १२ पुनजयतम ते्रतामा, फेरर ६३ जतम द्वापर किलयुगमा। चक्र घुम्नु नै छ। यो कुरा 

मनुष्यले जातदैनन्। यही भारतवषय िवश्वको मािलक िथयो, ऄरू कुनै खण्ड िथएन। जब झुट खण्ड सुरु 

हुतछ, ऄिन फेरर ऄरू-ऄरू खण्ड पिन हुतछन्। ऄब त हेर लडाइ झगडा कित छ। यो हो नै ऄनाथको 

दुिनयाँ, बाबालाइ िचनेका छैनन्। पुकार गरररहतछन्– हे परमात्मा...। बाबा भतनुहुतछ– म एकै पटक 

अईँछु, पितत दुिनयाँलाइ पावन बनाईन। बापूजीको लािग सम्झतथे– राम-राज्य स्थापना गनुयहुतछ, 

ईनलाइ धेरै पैसा िदतथे। तर ईनले त्यो पैसा किहल्यै अफ्नो काममा लगाएनन्। फेरर पिन राम-राज्य त 

भएन। यहाँ त हुनुहुतछ िशवबाबा, दाता हुनुहुतछ िन। केवल सम्झाईनु हुतछ– िवनाश त हुनु नै छ, यसैले 

ितमीले पैसालाइ सफल गर। यो सेतटर अिद खोल। बोडय लगाआदेउ– अएर एक बाबासँग स्वगयको वसाय 

िलनुहोस्, सेकेण्डमा। बाबा भतनुहुतछ– मेरो यादद्वारा नै ितमी पावन बतछौ। ितम्रो बुििमा यो चक्र 

िफनुयपछय । ब्राह्मण नै यज्ञको रक्षक बतछन्। यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ, कृष्णको यज्ञ होआन। सत्ययुगमा यज्ञ 

हँुदैनन्। यो हो ज्ञान यज्ञ। बाँकी सबै हुन् भििका यज्ञ। ऄनेक प्रकारको शास्त्र यज्ञमा राख्छन्। चौं-चौंको 

मुरब्बा बनाआिदतछन्, त्यसलाइ ज्ञान यज्ञ भिनँदैन। बाबा भतनुहुतछ– म, रूद्रको ज्ञान यज्ञ रिचएको छ। जो 

मेरो मतमा चल्छन्, ईनलाइ ठूलो आनाम िमल्छ, िवश्वको बादशाही। ितमी बच्चाहरूलाइ मुिि, 

जीवनमुििको सौगात िदतछु। बाबा भतनुहुतछ– मनुष्यहरूको त ८४ लाख योिनहरू भतयौ, तर मलाइ त 

कण-कणमा हुनुहुतछ भिनिदयौ फेरर पिन म पर-ईपकारी सेवाधारी हँु। ितमीले रावणको मतमा मलाइ 

गाली िदंदै अयौं। यो पिन ड्रामा बनेको छ। ऄब ितमी बच्चाहरू कदम-कदम श्रीमतमा चल्नु छ। 

बाबाले राम्रो मत िदनुहुतछ, मायाले खराब मत िदतछ। त्यसैले खबरदार रहने गर। मेरो बनेर फेरर कुनै 

िवकमय गर् यौ भने सयगुणा दण्ड पछय । योगबलद्वारा फेरर शरीर पिन पिवत्र िमल्नेछ। संतयासीहरूले त 

भिनिदतछन्– अत्मा िनलेप छ, बाँकी शरीर पितत छ। त्यसैले गंगा स्नान गछय न्। ऄरे, अत्मा सच्चा सुन 

छैन भने गहना सच्चा सुनको कसरी बतछ! यस समय ५ तत्त्वहरू पिन तमोप्रधान छन्।  
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यो ितम्रो रूहानी सरकार सवोच्च हो, तर हेर ितमीलाइ सेवा गनयको लािग ३ पाआला पृ्वी पिन िमल्दैन, 

फेरर ितमीलाइ िवश्वको मािलक बनाईँछु। िवश्वको बादशाही यस्तो िदतछु, जहाँ कुनै िखटिपट गनय 

सक्दैनन्। अकाश, सागर अिद सबैको मािलक बतछौ। कुनै पिन हद रहँदैन। ऄिहले त िबल्कुल कंगाल 

बनेका छन्। ऄब फेरर ितमी िवश्वको मािलक बिनरहेका छौ। त्यसैले श्रीमतमा चल्नुपछय । श्रीमतमा 

चलेनौ भने मर् यौ। मायाको भूतले राम-राम साथ छ... भतदै घर िलएर जातछ। सजाय धेरै कडा खानेछौ। 

ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमिनयङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनयङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  यज्ञको प्यारसँग सेवा गरेर कदम-कदममा श्रीमतमा चल्दै बाबासँग मन-आिच्छत फल ऄथायत् 

िवश्वको बादशाही िलनु छ।  

२)  िवनाश त हुनु नै छ, त्यसैले अफ्नो सबैथोक सफल गररहाल। पैसा छ भने सेतटर खोलेर 

ऄनेकौंको कल्याणको िनिमत्त बतनुपछय ।  

वरदान:–  परमात्म प्यारमा धतीको अकषयण देिख मािथ ईड्नेवाला मायापू्रफ भव  

परमात्म प्यार धतीको अकषयणदेिख मािथ ईड्ने साधन हो। जो धतीको ऄथायत् देह-

ऄिभमानको अकषयण देिख मािथ रहतछ, ईसलाइ मायाले अफूितर िखच्न सक्दैन। जित नै 

कुनै अकिषयत रूप होस्, तर मायाको अकषयण ितमी ईड्तीकला वालाको पासमा पुग्न 

सक्दैन। जस्तै रकेट धतीको अकषयण देिख टाढा हुन पुग्छ। त्यसैगरी ितमी पिन टाढा बन, 

यसको िविध हो– तयारा बतनु वा एक बाबाको प्यारमा समािहत हुनु। यसबाट मायाप्रूफ 

बतछौ।  

स्लोगनः–  स्व िस्थितलाइ यस्तो शििशाली बनाउ, तािक पररिस्थितले तल-मािथ गनय नसकोस्। 

शब्दाथय:–  चौं-चौंको मुरब्बा= िविभतन चीज िमसाएर बनाआएको ऄचार।  

 

 

 

 

 

 


