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“मीठे बच्चे – श्रीमतमा चलेर स्वच्छ शुि बनेर, धारणा गरेर फेरर युर्क्तयुक्त सेवा गनुि  पछि । अहंकारमा आउनु 

हँुदैन, शुि घमण्डमा रहनु छ।” 

प्रश्न:–  कुन एउटा कुराको कारणले बाबाले यर्त ठूलो ज्ञान र्दनु पछि?  

उत्तर:–  गीताको रचर्यता र्नराकार परमर्पता परमात्मालाई र्सि गनिको लार्ग बाबाले र्तमीलाई यर्त 

ठूलो ज्ञान र्दनुहुतछ। सबैभतदा ठूलो भूल यही हो। गीतामा पर्तत-पावन बाबाको ठाउँमा 

श्रीकृष्णको नाम रार्खर्दएका छन्, यसै कुरालाई र्सि गनुि छ। यसको लार्ग र्भतन-र्भतन युर्क्तहरू 

रच्नु पछि। बाबाको मर्हमा र श्रीकृष्णको मर्हमा अलग-अलग बताउनु पछि।  

गीत:–  मरना तेरी गली में... 

ओम् शार्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ, भतदछन्– आएका छौं र्तम्रो द्वारमा जीवन छँदै मनिको लार्ग। कसको 

द्वारमा? फेरर पर्न यही कुरा आउँछ– यर्द गीताको भगवान् कृष्णलाई भतयो भने यी सबै कुरा हुन सक्दैनन्। उनी 

हुन् सत्ययुगका र्प्रतस। गीता कृष्णद्वारा सुनाइएको होइन। गीता परमर्पता परमात्माले सुनाउनु भएको हो। सारा 

कुरा यसैमा आधाररत छ। यस एक कुरालाई बुझे भने जो यर्तका शास्त्र छन्– सबै झूटो र्सि हुन जातछन्। यी 

हुन् सबै भर्क्तमागिका, र्यनमा कमिकाण्ड तीिि, यात्रा, जप-तप आर्दका किा लेर्खएको छ। भर्क्तमागिमा 

र्तमीले यर्त मेहनत गदै आयौ, त्यो त आवश्यकता र्िएन। यो त सेकेतडको कुरा हो। केवल यो एक कुरा र्सि 

गनिको लार्ग पर्न बाबालाई कर्त ज्ञान र्दनु पछि। प्राचीन ज्ञान जो भगवान् ले नै र्दनु भएको हो, त्यही ज्ञान हो। 

सारा कुरा गीतामा छ। परमर्पता परमात्माले नै आएर देवी-देवता धमिको स्िापना अिि सहज राजयोग र ज्ञान 

र्सकाउनु भएको छ, जुन अर्हले प्राय: लोप छ। मनुष्यले सम्झतछन्– कृष्ण फेरर आएर गीता सुनाउँछन्। तर अब 

र्तमीले यो राम्रो सँग र्सि गनुि छ– गीता परमर्पता परमात्माले, जो ज्ञानको सागर हुनुहुतछ, उहाँले सुनाउनु 

भएको हो। कृष्णको मर्हमा र परमर्पता परमात्माको मर्हमा अलग-अलग छ। उनी हुन् सत्ययुगको राजकुमार, 

जसले सहज राजयोगबाट राज्य-भाग्य पाएका हुन्। पढ्दाको समय नाम-रूप अकै छ फेरर जब राज्य पाए अर्न 

अकै नाम छ। पर्हला पर्तत छन् फेरर पावन बनेका हुन्। यो र्सि गरेर बताउनु छ। पर्तत-पावन कृष्णलाई 

कर्हल्यै भर्नंदैन। पर्तत-पावन हुनुहुतछ नै एक बाबा। अर्हले उही श्रीकृष्णको आत्मा जो कालो अिाित् श्याम 

बनेको छ। अब फेरर पर्तत-पावनद्वारा राजयोग र्सकेर भर्वष्यमा पावन दुर्नयाँको र्प्रतस बर्नरहेका छन्। यो 

र्सि गरेर सम्झाउन युर्क्त चार्हतछ। र्वदेशीहरूलाई र्सि गरेर बताउनु छ। नम्बरवन हो नै गीता सविशास्त्रमयी 

श्रीमत भगवत् गीता माता। अब माताको जतम कसले र्दयो? र्पताले नै मातालाई एडप्ट गछि न्। यस्तो भर्नंदैन– 

क्राइस्टले बाइबललाई एडप्ट गरे। क्राइस्टले जो र्शक्षा र्दए त्यसलाई बाइबल बनाएर पर्ढरहतछन्। अब 

गीताको र्शक्षा कसले र्दयो, जुन पुस्तक बनाएर पर्ढरहतछन्। यो कसैलाई िाहा छैन। अरू सबै शास्त्रको बारेमा 

िाहा छ। यो जुन सहज राजयोगको र्शक्षा छ, त्यो कसले र्दयो? यो र्सि गनुि छ। दुर्नयाँ त र्दन-प्रर्तर्दन 

तमोप्रधान हँुदै जातछ। यी सबै र्वचार स्वच्छ बुर्िमा मात्र बस्न सक्छ। जो श्रीमतमा चल्दैनन्, उनलाई धारणा 

पर्न हुन सक्दैन। श्रीमतले भतछ– र्तमीले र्बल्कुल अरूलाई बुझाउन सक्दैनौ। बाबा तुरुतत भर्नर्दनु हुतछ– 

मुख्य कुरा यो हो– गीताको भगवान् परमर्पता परमात्मा हुनुहुतछ। उहाँ नै पर्तत-पावन हुनुहुतछ। मनुष्यले त 

सविव्यापी भर्नर्दतछन् वा ब्रह्म तत्त्व भर्नर्दतछन्। जे आउँछ त्यही भर्नर्दतछन्– नबुर्झकनै। गल्ती सारा 
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गीताबाट र्नक्लेको हो, जसमा गीताको रचर्यता कृष्णलाई भतछन्। सम्झाउनको लार्ग युर्क्तहरू रच्नु पछि । 

गुप्ताजीलाई पर्न भतिें, बनारसमा यो र्सि गरेर सम्झाऊ– गीताको भगवान् श्रीकृष्ण होइनन्। 

अब र्दल्लीमा सम्मेलन हँुदैछ। सबै धार्मिक मनुष्यहरूलाई बोलाएका छन्, के उपाय गने जसबाट शार्तत हुन 

सकोस्? तर शार्तत स्िापना गनुि र्यनीहरूको हातमा त छँदै छैन। बोलाउँछन् पर्न पर्तत-पावन आउनु होस्। 

फेरर यी पर्ततले कसरी शार्तत स्िापना गनि सक्छन्? जबर्क बोलाइराख्छन्। तर पर्तत-पावनलाई र्चतदैनन्। 

भर्नर्दतछन् रघुपर्त राघव राजा राम। उनी त हँुदै होइनन्। झूटो आह्वान गछि न्। जानेका त केही पर्न छैनन्। अब 

यो को गएर बताउने। धेरै राम्रा बच्चा चार्हतछ। यस्ता धेरै छन्, जसले आफूलाई धेरै ज्ञानी सम्झतछन्। तर 

जानेका केही पर्न छैनन्। उदाहरण छ– मूसालाई र्मल्यो बेसारको पोको.... नम्बरवार छन्। यसमा धेरै युर्क्त 

चार्हतछ, जसबाट र्सि होस्– गीता भगवान् ले रचेको हो। उनीहरूले भर्नर्दतछन्– जो भए पर्न हुन् त सबै 

भगवान्। बाबा भतनुहुतछ– भगवानुवाच, मैले ती कृष्णको आत्मा, जो ८४ जतम पूरा गरेर अर्ततम जतममा छन्, 

उनलाई एडप्ट गरेर ब्रह्मा बनाएर उनीद्वारा गीता ज्ञान र्दतछु। र्यनै ब्रह्मा फेरर यस सहज राजयोगबाट सत्ययुगको 

प्रिम राजकुमार बतछन्। यो ज्ञान अरू कसैको बुर्िमा छैन। र्तमी बच्चाहरूमा पर्न यिािि रूपमा अर्हले त्यो 

शुि घमण्ड आएको छैन। यर्तका प्रदशिनी आर्द गछि न्, अर्हलेसम्म र्सि गरेका छैनौ। पर्हला यो भूल र्सि 

गरेर बताउनु पछि– श्रीमत भगवत् गीता हो सबै शास्त्रहरूका माता-र्पता। यसको रचर्यता को र्ियो? जसरी 

क्राइस्टले बाइबललाई जतम र्दए। त्यो हो र्क्रर्श्चयन धमिको शास्त्र। ठीक छ, बाइबलको र्पता को हुन्? क्राइस्ट। 

उनलाई माता-र्पता भर्नदैन। माताको त वहाँ कुरा छैन। यहाँ माता-र्पता हुनुहुतछ। र्क्रश्चयनले रीस गरेका छन् 

कृष्णको धमिलाई। उनीहरू क्राइस्टलाई मातनेवाला हुन्। अब गीता कसले सुनायो? त्यसबाट कुनचार्हँ धमि 

स्िापना भयो? यो कसैलाई िाहा छैन। कर्हल्यै पर्न भतदैनन्– पर्तत-पावन परमर्पता परमात्माले यज्ञ रच्नु 

भयो। गोलाको र्चत्रबाट बुझ्न सक्छन्– र्नश्चय नै परमर्पता परमात्माले ज्ञान र्दनु भएको हो। राधा कृष्ण त 

सत्ययुगका हुन्, उनले ज्ञान र्दएनन्। ज्ञान र्दनेवाला अको हुनु पछि । कसैले त उनलाई पास गराए होलान् र्न। यो 

राजाई प्राप्त गने ज्ञान कसले र्दयो? भाग्य आफै त बतदैन। भाग्य बनाउनेवाला र्पता या र्टचर हुतछ। गुरुले त 

गर्त र्दतछन्, तर गर्त सद्गर्तको पर्न कुनै अिि बुझेका छैनन्। सद्गर्त प्रवृर्त्त मागिवालाको हुतछ। गर्त अिाित् 

सबै बाबाको पासमा जातछन्। यी कुरा कसैले बुझेका छैनन्। उनीहरूले त भर्क्तको ठूला-ठूला पसल खोलेर 

बसेका छन्। सच्चा ज्ञानको एउटा पर्न पसल छैन। सबै हुन् भर्क्तका। बाबा भतनुहुतछ– यी वेद, शास्त्र आर्द सबै 

भर्क्तमागिका सामग्री हुन्। यो जप तप आर्द गनािले म र्मर्ल्दनँ। मैले त बच्चाहरूलाई ज्ञान र्दएर पावन 

बनाउँछु। सारा सृर्ष्टको सद्गर्त गछुि । पर्हला गर्तमा गएर सद्गर्तमा आउनु छ। सबै त सत्ययुगमा आउँदैनन्। 

यो ड्रामा बनेको छ। जो कल्प पर्हला र्तमीलाई र्सकाएको र्िएँ, जुन र्चत्र बनाएका र्ियौ, त्यो अर्हले पर्न 

बनाइरहेका छौ। यो जुन ठूलो भूल छ, त्यो र्सि होस् फेरर युर्क्तबाट र्चत्र बनाऊ। भतदछन्– ३ धमिको 

आधारमा सृर्ष्ट खडा छ। एक देवता धमिको पाउ टुटेको छ, त्यसैले हर्ल्लइरहतछ। पर्हला एक पाउमा सृर्ष्ट धेरै 

फस्टक्लास र्ियो। एउटै धमि र्ियो, जसलाई अदै्वत राज्य भर्नतछ। फेरर त्यो एक पाउ गुम भएर ३ पाउ र्नक्लेका 

हुन्, जसमा केही पर्न तागत छैन। आपसमा नै लडाई ंझगडा चर्लरहतछ। मार्लकलाई र्चनेकै छैनन्। अनाि 

बतन पुगे। सम्झाउने धेरै युर्क्त चार्हतछ। प्रदशिनीमा पर्न मुख्य यी कुरा सम्झाउनु छ– गीताको भगवान् श्रीकृष्ण 

होइनन्, परमर्पता परमात्मा हुनुहुतछ, जसको जतमभूर्म भारत हो। कृष्ण हुन् साकार, उहाँ हुनुहुतछ र्नराकार। 
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उहाँको मर्हमा अलग छ। यसरी युर्क्तले काटूिन बनाउनु पछि , जो र्सि होस्– गीता परमात्माले उच्चारण गनुि 

भएको हो र कृष्णलाई यस्तो बनाउनुभयो। भतदछन्– ब्रह्माको र्दन ज्ञान र ब्रह्माको रात भर्क्त। अर्हले छ रात। 

सत्ययुग स्िापना गनेवाला को? ब्रह्मा आए कहाँबाट? सूक्ष्मवतनमा पर्न कहाँबाट आए? प्रजार्पता ब्रह्मालाई 

परमात्माले एडप्ट गनुिहुतछ। परमर्पता परमात्माले नै पर्हला-पर्हला सूक्ष्म सृर्ष्ट रच्नुहुतछ। वहाँ ब्रह्मा 

देखाउँछन्। वहाँ प्रजार्पता हँुदैनन्। प्रजार्पता ब्रह्मा कहाँबाट आए? यी कुरा कसैले बुझ्न सक्दैनन्। कृष्णको 

अर्ततम जतममा र्यनलाई परमर्पता परमात्माले आफ्नो रि बनाउनु भएको छ। यो कसैको बुर्िमा छैन। यो सबै 

भतदा उच्च क्लास हो। र्टचरलाई िाहा हुतछ– यो र्वद्यािी कस्तो हो? के बाबाले जातन सक्नुहुतन र? यो 

बेहदका बाबाको बेहदको क्लास हो। यहाँको कुरै र्भतन छ। शास्त्रहरूमा प्रलय देखाएर अलमल पाररर्दएका 

छन्। र्तमीलाई िाहा छ– कृष्णले गीता सुनाएनन्। उनले त गीताको ज्ञान सुनेर राज्य पद पाएका हुन्। र्तमीले 

र्सि गरेर बताउनु छ– गीताको भगवान् र्नराकार र्शव हुनुहुतछ, उहाँका गुण यी हुन्। यस भूलको कारणले नै 

कौडी जस्तो बनेका छन्। अर्हले परमर्पता परमात्माले ज्ञानको कलश माताहरूमार्ि राख्नु भएको छ। 

माताहरूले नै स्वगिको द्वार खोल्छन्। यी सबै कुरा नोट गरेर सम्झाउनु पछि । भर्क्त वास्तवमा गृहस्िीहरूको 

लार्ग हो। यो हो प्रवृर्त्त मागिको सहज राजयोग। म र्सि गरेर बुझाउनको लार्ग आएको छु। बच्चाहरूले 

युर्क्तयुक्त काम गनुि छ। बच्चाहरूले नै बाबाको प्रत्यक्षता गनुि पछि । सदैव हर्र्ित मुख, अचल, स्िीर, मस्त रहनु 

पछि । पर्छ गएर यस्ता बच्चा अवश्य र्नर्स्कनेछन्। ब्रह्माकुमार-कुमारी उनै हुन्, जसले २१ जतमको लार्ग 

बाबाबाट वसाि र्दलाऊन्। कुमारीहरूको मर्हमा महान् छ, मुख्य मम्मा हुन्। उहाँ बाबा ज्ञान सूयि हुनुहुतछ, यी 

हुन् गुप्त मम्मा (ब्रह्मा)। यस रहस्यलाई मुर्श्कल कसैले जातदछन्। मर्तदर पर्न उनै मम्माको हो। यी गुप्त बूढो 

मम्माको कुनै मर्तदर छैन। यी माता-र्पता कम्बाइण्ड हुनुहुतछ। कृष्ण त सत्ययुगका राजकुमार हुन्। कृष्णमा 

भगवान् आउन सक्नु हुतन। गीताको भगवान् को मर्हमा अलग छ। उहाँ पर्तत-पावन, र्लबरेटर, गाइड हुनुहुतछ। 

परमात्माको मर्हमा र्बल्कुल अलग छ। एकै कसरी हुन सक्छ? मुख्य कुरा नै यो हो– गीता कसले सुनायो? वेद 

शास्त्र आर्द सबै गीताका बाल बच्चा हुन् र सबै भर्क्तका सामग्री हुन्, ज्ञानमागिमा केही छैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१) हर कायि धेरै युर्क्तयुक्त गनुि छ। हर्र्ितमुख, अचल, र्स्िर र ज्ञानको मस्तीमा रहेर बाबाको प्रत्यक्षता 

गनुि छ।  

२) ज्ञानका नयाँ र नौलो कुरा र्सि गनुि छ।  

वरदानः-  गततव्यलाई सामुतने राखेर ब्रह्मा बाबालाई अनुसरण गदै फस्ट नम्बर र्लने तीव्र पुरुर्ािी भव  

तीव्र पुरुर्ािीको सामुतने सदा गततव्य हुतछ। उनीहरूले कर्हल्यै यता-उता हेदैनन्। पर्हलो नम्बरमा 

आउने आत्माहरूले व्यििलाई देखेर पर्न हेदैनन्। व्यिि कुरा सुनेर पर्न सुतदैनन्। उनीहरूले 

गततव्यलाई सामुतने राखेर ब्रह्मा बाबालाई अनुसरण गछि न्। जसरी ब्रह्मा बाबाले आफूलाई 
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गनेवाला सम्झेर कमि गरे, कर्हल्यै गराउनेवाला सम्झेनन्। त्यसैले र्जम्मेवारी सम्हालेर पर्न सदा 

हल्का रहे। त्यस्तै बाबालाई अनुसरण गर।  

स्लोगन:–  जुन कुराले अवस्िालाई र्बगाछि , त्यसलाई सुनेर पर्न नसुन।  

मातेश्वरीजीको अनमोल महावाक्य 

१- आत्मा र परमात्मामा र्भतनता:– आत्मा परमात्मा अलग रहे बहुकाल, सुतदर मेला... हामीले यो शब्द 

भतदछौं, यसको यिािि अिि हो– आत्मा, परमात्माबाट धेरै समय देर्ख र्बछोड भएको हो। बहुतकालको अिि 

हो धेरै समयदेर्ख आत्मा परमात्माबाट र्बछोड भएको हो। यी शब्दहरूले र्सि गछि न्– आत्मा र परमात्मा 

अलग-अलग दुई चीज हुन्। दुवैमा आततररक र्भतनता छ तर दुर्नयाँका मनुष्यहरूले नर्चनेका हुनाले उनीहरूले 

यस शब्दको अिि यस्तो नै र्नकाल्छन्– म आत्मा नै परमात्मा हँु तर आत्मामार्ि मायाको आवरण चढेको 

कारणले आफ्नो असली स्वरूपलाई भुलेका छन्। जब त्यो मायाको आवरण उर्त्रतछ फेरर आत्मा नै परमात्मा 

हुतछ। उनीहरूले आत्मालाई अलग यस मतलबबाट भतदछन् र अरूले फेरर यस मतलबबाट भतदछन्– म 

आत्मा नै परमात्मा हँु। तर आत्माले आफैले आफैलाई भुल्नाले दु:खी बनेको छ। जब आत्मा फेरर आफूले 

आफैं लाई र्चनेर शुि बतछ भने फेरर आत्मा परमात्मामा र्मलेर एउटै हुन जातछ। उनीहरूले आत्मालाई अलग 

यस अििले भतदछन् तर हामीले त जातदछौं– आत्मा परमात्मा दुवै अलग चीज हुन्। न आत्मा, परमात्मा हुन 

सक्छ र न आत्मा परमात्मामा र्मलेर एक हुन सक्छ र न फेरर परमात्मा मार्ि आवरण चढ्न सक्छ।  

२- “कमि बतधन छुटेपर्छ नै मनको शार्तत अिाित् जीवनमुक्त र्स्िर्त प्राप्त गनि सर्कतछ” 

वास्तवमा हरेक मनुष्यलाई यो चाहना अवश्य रहतछ– हामीलाई मनको शार्तत प्राप्त होस् त्यसैले अनेक प्रयत्न 

गदै आएका छन् तर मनको शार्तत अर्हलेसम्म प्राप्त भएको छैन। यसको यिािि कारण के हो? अब पर्हला त 

यो सोच चल्नु जरुरी हुतछ– मनको अशार्ततको पर्हलो जड के हो? मनको अशार्ततको मुख्य कारण हो– 

कमिबतधनमा फँस्नु। जर्हलेसम्म मनुष्य यी पाँच र्वकारहरूको कमि बतधनबाट छुट्दैनन्, मनुष्य अशार्ततबाट 

छुट्न सक्दैनन्। जब कमिबतधन टुट्छ, अर्न मनको शार्तत अिाित् जीवनमुक्त र्स्िर्तलाई प्राप्त गनि सक्छन्। अब 

सोच्नु छ– यो कमिबतधन टुट्छ कसरी? र, त्यसबाट छुट्कारा र्दनेवाला को हो? यो त हामीले जातदछौं– कुनै 

पर्न मनुष्य आत्माले कुनै पर्न मनुष्य आत्मालाई छुट्कारा र्दन सक्दैन। यो कमिबतधनको र्हसाब-र्कताब 

तोड्ने केवल एक परमात्मा हुनुहुतछ। उहाँ नै आएर यस ज्ञान योगबलद्वारा कमिबतधनबाट छुटाउनुहुतछ। त्यसैले 

नै परमात्मालाई सुख दाता भर्नतछ। जबसम्म पर्हला यो ज्ञान हँुदैन– म आत्मा हँु, वास्तवमा म कसको सततान 

हँु, मेरो असली गुण के हो? जब यो बुर्िमा आउँछ तब नै कमिबतधन टुट्छ। अर्हले यो ज्ञान हामीलाई 

परमात्माद्वारा नै प्राप्त हुतछ अिाित् परमात्माद्वारा नै कमिबतधन टुट्छ। ओम् शार्तत।  

 

 


