
 
17/03/17 ओम ्शाि�त �ातः मरुल� “बापदादा” मधुबन
 

“ मीठे ब�चे – �तमी बाबा को बनेका हौ यस द�ुनया ँदे�ख मन� । अव�था प�का बनाऊ , जसले गदा� अ��यमा बाबा �सवा य कोह� 
प�न याद नआओस ्। ” 

��न:– सबैभ�दा चक� आगो कुनचा�हँ हो, जनु सारा द�ुनयाँलाई यस समयमा लागेको छ? �यसलाई �नभाउने त�रका               
सनुाऊ। 

उ�र:– सारा द�ुनयाँमा यस समयमा कामको आगो लागेको छ, यो आगो सबैभ�दा चक� छ। यस आगोलाई �नभाउने �हानी                 
�मशन एउटा मा� छ। यसको ला�ग �वयंलाई दमकल बनाऊ। योगबल �वना यो आगो �न�न स�दैन। काम �वकारले                 
न ैसबैको स�यानाश गछ� , �यसैले यस भतूलाई भगाउने परूा प�ुषाथ� गर। 
गीतः  ​–​ मह�फल म� जल उठ� शमा... 

 
 
ओम ् शाि�त ​। जो रा�ा-रा�ा सेवाधार� ब�चाह� छन,् उनीह�ले यस गीतको अथ�लाई रा�ोसँग ब�ुदछन।् यस गीतलाई स�ुनाले सारा                  
सिृ�टच�, रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ��यलाई जा�न�छ। गीत बजाइ�छ ता�क मनु�यले जाननु।् को �वारा? �ानका                
सागर�वारा। ब�चाह�ले जा�दछन–् हामी बाबाको ब�छौ, यस परुानो द�ुनयाँ दे�ख मरेर आ�नो परमधाम जानको ला�ग। यो प�ुषाथ�                 
बाबा �सवाय अ� कसैले गराउन स�दैन। बाबा भ�नुहु�छ– मेरो बनेप�छ �तमी यस द�ुनयाँ दे�ख मनु�पछ�। अ��यमा अव�था य�तो                  
प�का हुनपुछ� , एक बाबा �सवाय अ� कसैको याद नआओस।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– महा�यो�त आउनु भएको छ,                 
पतुल�ह�लाई साथमा लजैानको ला�ग। पतुल�ह� त बथानका बथान छन।् �दश�नीमा प�न हेर क�त धेरै आउँछन।् क�त ब�चाह�ले त                  
�दश�नीको अथ� प�न ब�ुदैनन।् परुानो द�ुनयाँलाई फे�र नयाँ द�ुनयाँ बनाउने �दश�नी हो। परुानो द�ुनयाँको �वनाश भएर नयाँ                 
द�ुनयाँको फे�र �थापना कसर� हु�छ? यो संगममा नै देखाइ�छ। दवुै एकै पटक त हुन स�दैन। एउटा खतम हु�छ अव�य।                   
�तमीह�मा प�न जो रा�ा-रा�ा ब�चाह� छन,् उनीह�ले जा�दछन।् रामरा�य अथा�त ् नयाँ द�ुनयाँ �थापना भइरहेको छ। रामरा�य                
�थापना भएप�छ रावणरा�य खतम हु�छ। जब �तमी रामरा�यको लायक ब�छौ, �तमी �भ� कुनै प�न भतू हुनु हँुदैन। भतूह�लाई                  
भगाउने को�सस गनु� पछ�। सबैभ�दा प�हला काम अि�नलाई �नभाऊ। आ�नो ला�ग दमकल ब�नु छ। यो आगो सबैभ�दा चक� र                   
�बलकुल ग�दा छ, योगबल �सवाय �नभाउन स�कँदैन। �यसमा प�न, यह� ��न छ सारा द�ुनयाँको। सबैलाई कामको आगो लागेको                  
छ। यस आगोलाई �नभाउने �हानी �मशन एउटै छ। उहाँलाई अव�य यहाँ आउनु पछ�। भ�दछन ् प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस।्                  
प�तत कामीलाई भ�न�छ। हे कामको आगोलाई भ�म गन�वाला आउनुहोस।् यहाँ धेरै त प�तत छन।् हुन त कोह� प�व� रह�छन।्                   
यसलाई कसर� �नभाउने? �तमीलाई यिु�त बताउँछु। यो काम अि�न प�न सतो, रजो, तमोमा आउँछ। तमो�धान उनीह� हुन ् जो                  
�बलकुल यो �बना रहन स�दैनन।् आगो ला�गरहेको हु�छ। मनु�यलाई स�यानाश यो काम �वकारले गछ�। स�ययुगमा कोह� द�ुमन                 
हँुदैनन।् �यहाँ न रावण हु�छ, न मनु�यका द�ुमन हु�छन।् �तमीले स�झाउँछौ– यहाँको सबैभ�दा ठूलो द�ुमन रावण हो। खेल नै                   
सारा यहाँको ला�ग बनेको छ। स�ययुगमा रामरा�य, क�लयुगमा रावणरा�य हु�छ, काटु�नमा प�न देखाइएको छ। ती प�न मनु�य, यी                  
प�न मनु�य हुन।् देवताह�को अगा�ड हात जोडरे भ�छन–् हजरु सव�गुण स�प�न हुनहुु�छ, हामी पापी द:ुखी छ�। यो �व�व �े�ठाचार�                   
पावन �थयो, अव�य। जहाँ देवी-देवताह�ले रा�य गथ�। ल�मी-नारायण र राम सीता, दवुकैो रा�य �थयो। उनीह�कै घराना हो।                 
�जाका �च� त बनाइँदैन। अ�हले बाबाले क�त सहज बनाएर स�झाउनुहु�छ। स�झाएर फे�र भ�नुहु�छ– ब�ु�धमा धारणा हु�छ हैन?                 
जसर� मेरो ब�ु�धमा धारण छ, व�ृको, �ामाको �ान मसँग छ, �यसैले मलाई �ानका सागर भ�न�छ। सिृ�टको आ�द, म�य,                  
अ��यको �ान मेरो पासमा छ। मलाई प�व�ताका प�न सागर भ�दछन।् प�तत-पावन प�न मलाई नै भ�दछन,् म आएर सारा                  
�व�वलाई पावन बनाउँछु। यो हो राजयोग र �ान। कानुन प�छन,् �यसलाई भ�न�छ व�कल सँगको योग �कन�क �यह� पढाइ�वारा                  
नै व�कल ब�छन।् यहाँ बाबा भ�नुहु�छ– �तमी ब�चाह�लाई आएर राजयोग �सकाउँछु। राजाह� सबैले प�न भगवा�लाई याद गछ�न।्                 
भगवा��वारा के �म�छ? अव�य �वग�को वसा� �म�छ। 
�तमीले सबैसँग सो�न स�छौ– परम�पता परमा�माको प�रचय छ? उहाँ बाबा रच�यता हुनहुु�छ भने अव�य �वग� र�नहुु�छ र                 
�वग�को राजाई �दनुहु�छ, जनु हामी ब�चाह�लाई �मलेको �थयो। अ�हले छैन र फे�र �लइरहेका छ�। जसर� क�प प�हले �लएका                  
�थय�। अब फे�र �लनु छ। (नारदको उदाहरण) �तमी ब�चाह�ले प�न सो�छौ– वकुै�ठ जानु हु�छ? भगवा�सँग नयाँ द�ुनयाँको वसा�                  
�लनुहु�छ? हामीलाई नै वसा� �मलेको �थयो, अ�हले छैन र अ� कसैलाई �म�न प�न स�दैन �कन�क यो नै भगवा�को ज�मभू�म हो।                    
�यसैले शभु काय�को स�ुवात घरबाट नै हुनपुछ�। यहाँ रहनेलाई नै �दइ�छ। तर धेरै ब�चीह�ले स�झाउन स�दैनन।् धेरै ब�चाह�लाई                  
सा�ा�कार प�न गराइ�छ। देखाइ�छ– �तमी वकुै�ठको राजकुमार, राजकुमार� ब�छौ। यो हो नै मनु�यबाट राजकुमार ब�ने               
पाठशाला। राजकुमार ब�नु वा राजा ब�नु, एउटै कुरा हो। य�तो सा�ा�कार हु�छ, जस�वारा प�ुषाथ� गरेर �य�तै बननु।् बाबाको                  
�ीमतमा चलेर प�ुषाथ� गर। केवल कृ�णलाई दे�ु, यो कुनै ठूलो कुरा होइन। यसर� प�हला धेरैले दे�थे, फे�र छोडरे गए। सा�ा�कार                    
हु�छ फे�र प�न प�दैनन,् य�तो ब�दैनन।् �य�त प�ुषाथ� गद�नन ् �कन�क भतूह�को आ�मण हु�छ। देह-अ�भमानको कडा भतू छ।                 
ब�ु�धमा रहनुपछ�– अब खेल परूा हँुदैछ। मलेै ८४ ज�मको पाट� परूा गर�, अब मलेै यो परुानो चोला छो�दैछु। य�त मा� याद भइरहोस ्                      
तपै�न अहोभा�य, खशुीको पारा च�ढरह�छ। अब हामी जा�छ� फक� र मिु�तधाममा। यो कसकैो प�न ब�ु�धमा ब�न स�दैन।                
स�यासीह�ले प�न भ�छन–् हामी शर�र छोडरे ��ममा ल�न हु�छ�। तर त�वलाई याद गना�ले �वकम� �वनाश हँुदैन, �यसैले जान                  
कसर� स�छन?् लजैानेवाला हुनहुु�छ नै एक राम, सबै ब�चाह�लाई लजैानुहु�छ। आफ� त कोह� जान स�दैन। प�ुषाथ� गछ�न ् �कन�क                  



यस द�ुनयाँमा ब�न रा�ो ला�दैन। कसैले फे�र भ�छन–् म यो नाटकमा आउँदै नआऊँ। अनेक मत-मता�तर छन।् ग�ु गोसाई आ�द                   
करोड�को सं�यामा छन।् सबैको आ-आ�नै मत छन।् भ�न त भ�छन–् तपाईको �ान धेरै रा�ो छ। बा�हर गएप�छ खलास। आउन त                    
धेरै हु�छन,् तर उनीह�को तक�दरमा छैन। �य�त ठूलो पद छोडरे आउन,् यो हुन स�दैन। �यसैले ग�रबले नै �ल�छन।् यहाँ त आएर                     
ब�चा ब�नु पछ�। कुनै स�यासी गु�ले आ�ना सबै चेलाह� छोडरे आउन बडो मिु�कल छ। �यसै प�न यो �व�ृ� माग� हो, ��ी-प�ुष                     
दवुलैाई साथै रहनु पछ�। �न�चय ब�ु�ध हुनेलाई त�ु�त पर��ा �लइ�छ। हे�र�छ, गु�पना छो�छन?् बाबाको ब�नु पछ� �न। बाबाले                  
जलाई प�न बझुाउन सहज उपाय प�न बताउनु हु�छ। केवल सो�नु छ, परम�पता परमा�मासँग तपाईको के स�ब�ध छ? उहाँले                  
अव�य मिु�त-जीवनमुि�त �दनुहु�छ। मनु�यले मनु�यलाई �दन स�दैनन।् बाबासँग वसा� �लनको ला�ग, आएर �स�नु पछ� , �ीमतले               
जे भ�छ, �यो गनु� पछ�। सबैभ�दा प�हला �न�चय ब�ु�ध हुनपुछ� , फे�र �ीमत जे �म�छ। सबैभ�दा प�हला प�रचय नै बाबाको �दनु छ।                     
धेरै आउँछन,् भ�छन–् यो धेरै रा�ो चीज हो। तर �वयं कहाँ खडा हु�छन ् र? केवल आ�नो राय �दएर जा�छन।् यो जानेका छैनन–्                      
�यनीह� कसको मतमा च�लरहेका छन।् भ�छन–् य�तो �दश�नी त ठाँउ-ठाँउमा हुनु पछ�। मत �दन था�छन।् ई�वरलाई कहाँ मत                  
�दइ�छ र? तर बानी परेको छ, मत �दने। बाँक� �वयं बसेर बझुनू,् यो गद�नन।् यहाँ कुनै मत �दनु छैन, �ीमतमा च�नु छ। प�हला                       
बाबाको ब�नु छ, फे�र उहाँले जनु �ीमत �दनुहु�छ, �यस अनुसार अ�लाई स�झाउनु छ। फे�र जब कसलैाई स�झाउँछौ, उसले लेखेर                   
देओस–् मलाई त �ीमतमा च�नु छ, तब मा�न�छ उसले रा�ोसँग बझुकेो छ। आउन त धेरै आउँछन ्तर रा�ोसँग ब�ुदैनन।् �ानको                    
मतमा च�दैनन।् य�तबेला सबै छन ् भि�तको मतमा च�ने वाला। जप, तप, पाठ आ�द सबै भि�तको ला�ग गछ�न।् भगवान ्                  
भ�नुहु�छ– आधा क�प �तमीले भि�त गय�, भगवा�सँग �म�नको ला�ग। सबै भगत ठह�रए। भगवान ्त एक नै हुनहुु�छ। एकलाई                  
नै भ�न�छ– प�तत-पावन। �यसैले �वयं प�न सबै प�तत ठह�रएर। यो हो रावण रा�य। यस क�पको संगमको नै गायन छ। क�पको                    
संगम यगेु-यगेु बाबा आउनुहु�छ। 
स�ययुग हो क�याणकार� �वग�, क�लयुग हो अक�याणकार� नक� । रावण हो अक�याणकार�, राम हुनहुु�छ क�याणकार�। यो �ान                
ब�चाह�को ब�ु�धमा टि�कनुपछ�। �वचार च�नुपछ�– गएर �बचराह�को क�याण गर�। कस-ैकसमैा य�तो कमजोर� हु�छ, जसकारण              
सबै हैरान हु�छन।् भ�छन–् बाबा फलानोमा यो अवगुण छ। धेरै समाचार आउँछन।् बाबा भ�नुहु�छ– समाचार �दयौ भने सावधानी                  
�म�छ। कुनै अवगुण छ भने सेवा कम गछ�न।् आजकल पढे-लेखेका �व�धान, पि�डत त धेरै छन।् उनीह� धेरै ती�ण हु�छन।् क�चा                    
ब�चाह�को त �दमाग नै खराब ग�र�द�छन,् �यसैले रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई बोलाउँछन।् स�झ�छन–् उनी हामी भ�दा हो�सयार               
छन।् �दश�नीबाट प�न बाबाले समाचार मगाइरहनु हु�छ। कस-कसले रा�ो सेवा गछ�न,् यसमा बडो हो�सयार चा�ह�छ। कसलेै                
सो�छन–् �तमीह�ले शा�� आ�द प�छौ? भन यो त हामीलाई थाहा छ– ती वेद-शा��, ज�म-जा�मा�तर सबै प�दै आएका ह�।                  
अ�हले हामीलाई बाबाको �नद�शन छ– केह� नपढ। मलेै जे सनुाउँछु, �यह� सनु। मेरो मतमा चल, मलाई याद गर, तब �त�ो �वकम�                     
�वनाश हु�छ। अब म�ृयु सामु�ने खडा छ। म आएको छु, �तमीलाई �लनको ला�ग, म �त�ो �पता हँु। �तमीलाई मिु�त-जीवनमुि�त                   
�द�छु। हरेकलाई �ामा अनुसार, प�हला मिु�तमा जानु छ, फे�र जीवनमुि�तमा। सतो�धानमा आउँछन,् �यसैले भ�न�छ– सव�का               
स�ग�तदाता, सव�दया। सव�मा सारा द�ुनयाँ आउँछ। सव� अथा�त ्सारा द�ुनयाँका �पताले स�झाउनहुु�छ। उनीह� सबै हुन,् अ�पकाल                
हदको सेवा गन�। बेहदका सव�दया �लडर त एउटै हुनहुु�छ। सारा �व�वमा�थ दया गरेर �व�वलाई प�रवत�न गन�वाला हुनहुु�छ।                 
�तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउन आउनु भएको छ। सदाको ला�ग �व�थ र स�प�न ब�छ�। तर य�त                   
प�न कसैको ब�ु�धमा ब�दैन। दईु श�द ब�यो भने प�न रा�ो। हामी भगवान ् �पताका ब�चाह� ह�। भगवा��वारा �वग�को वसा�                  
�म�छ। �मलेको �थयो, अ�हले छैन, फे�र �म�लरहेको छ। बाबा भ�नुहु�छ– मलाई याद गर, वसा�लाई याद गर। एक अक�लाई यह�                   
म�� देऊ। म �त�ो बेहदको �पता हँु। धम� �थापनाको ला�ग मेहनत त गनु�पछ�। ब�ु�धमा यो रहनु पछ�– अब नाटक परूा हु�छ। बाँक�                      
थोरै समय छ, जानु छ आ�नो घर। फे�र नया ँपाट� स�ु हु�छ। यो ब�ु�धमा र�यो भने धेरै रा�ो। अ�छा! 
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गुडम�न��ग। 
�तमी ब�चाह�को कदम-कदममा पदम भ�रएको छ। धेरै ठूलो कमाई छ। �वयं भगवा�ले कमाई गन� राय �दनुहु�छ। रायमा च�नाले                  
�वग�मा त प�ुग�छ। तर �वग�मा प�न उंच पद पाउनु पछ�। यो कमाई हो चपुचाप गन�। कम�ि��यह��वारा कम� गर, तर मन साजन                     
तफ�  होस,् अ�न बेडा पार हु�छ। धेरै ठूलो कमाई छ। बाबाको सेवामा रहनाले �वत: न ैधेरै आ�दानी हु�छ। अ�छा! 
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े             
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 
१) अब यो नाटक परूा भयो, हामी फक� र मिु�तधाम जानु छ। यस खशुीमा रहेर परुानो देहको अ�भमान छो�ड�दनु छ। 
२) एक बाबाको मतमा च�नु छ। बाबालाई आ�नो मत �दनु छैन। �न�चय ब�ु�ध बनेर बाबाको जनु �ीमत �मलेको छ, �यसमा                    
च�लरहनु छ। 
वरदान:– ◌ः – आकार� र �नराकार� ि�थ�तको अ�यास�वारा हलचलमा प�न अचल रहने , बाबा समान भव 

जसर� साकारमा रहन �वाभा�वक भएको छ, �यसैगर� म आकार� फ�र�ता हँु र �नराकार� �े�ठ आ�मा हँु– यी दवुै                  
�म�ृत �वाभा�वक होस,् �कन�क �शवबाबा हुनहुु�छ �नराकार� र ��माबाबा हुनहुु�छ आकार� । य�द दवुसँैग �यार छ                
भने समान बन। साकारमा रहँदा अ�यास गर– भख�रै आकार� र भख�रै �नराकार� । यो अ�यासले नै हलचलमा अचल                  
बनाइ�द�छ। 

�लोगन:– �द�यगुणह�को �ाि�त हुन ुन ैसबैभ�दा �े�ठ �भ ु�साद हो। 
  


