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 “मीठे बच्चे– यो रावणको शोकवान्िका हो, जसमा सबै दु:खी छन्। अन्हले न्िमीले रावणलाई भगाइरहेका 

छौ फेरर जय-जयकार हुतछ, सबै अशोक वान्िकामा जातछन्।” 

प्रश्न:– प्रजामा पन्न उच्च पद केको आधारमा प्राप्त हुन सक्छ, त्यसको उदाहरण कुनचान्हिँ छ? 

उत्तर:– प्रजामा उच्च पद पाउनको लान्ग जन्ि पन्न चामल मुठ्ठी न्िम्रो पासमा छ, त्यो सबै सुदामाले 

जस्िै बाबालाई सुन्पपदेऊ। देखाउिँछन् न्न– सुदामाले चामल मुठ्ठी न्दए अन्न महल न्मल्यो। 

बािँकी राजाई पदको लान्ग ि राम्रोसिँग पढ्नु पछछ , पूरा पन्वत्र बतनु पछछ । आफ्नो सबैथोक बीमा 

गररन्दनु छ। 

गीि:– आन्खर वह न्दन आया आज....  

ओम् शान्ति। परमन्पिा परमात्मालाई न्खवैया पन्न भन्नतछ। न्खवैया बोिमेनलाई भन्नतछ। जसले बोि 

(नाउ)मा बसाएर पार लैजातछ। त्यसैले बाबा न्खवैया हुनुहुतछ, त्यस पार लैजानेवाला। झुि खण्डमा छ 

झूिो कमाई। सचखण्डको लान्ग ि यो सच्चा कमाई छ, त्यो हो झूिो कमाई। अन्हले भारि पन्िि छ। भारि 

पन्न कन्ि ठूलो छ। दुन्नयािँ पन्न कन्ि ठूलो छ। बच्चाहरूको बुन्िमा रहतछ– पुरानो दुन्नयािँमा पुरानो भारि 

छ। आजको दुन्नयािँ अथवा भोन्लको दुन्नयािँ के हुतछ! न्िमीलाई थाहा छ– अन्हले कन्ि धेरै मनुष्य छन्। 

कन्ि खण्ड छन्, भोन्ल अवश्य यही खण्ड नै हुतछ। दैवी राज्य हुतछ। सुनको द्वाररका हुतछ। मिलब यहािँ 

कृष्णपुरी हुतछ। लंका हुिँदैन। सारा लंका सुनको बतदैन। भारिखण्ड सुनको बतन पुग्छ। लंका अथाछि् रावण 

राज्य खिम भएर जातछ। भारिखण्ड द्वाररका बतछ, जसलाई कृष्णपुरी भन्नतछ। द्वाररका हुतछ 

भारिखण्डमा। भारिखण्ड सुनको हुतछ। द्वाररका पन्न एक राजधानी हुतछ। भतछन्– जमुना नदीमा न्दल्ली 

पररस्िान न्थयो, जहािँ श्री लक्ष्मीनारायण रहतथे। द्वाररकामा फेरर अको राजधानी पन्न हुतछ। द्वाररकामा जब 

राज्य हुतछ, त्यन्िबेला लक्ष्मी-नारायण हुिँदैनन्। वहािँ फेरर अरूको राज्य हुतछ। राजधानी जमुनाको 

न्कनारामा हुतछ। वहािँ फेरर अको राजाई रहिँदैन।  

अन्हले न्िमीलाई थाहा छ– यो सारा पुरानो दुन्नयािँ भारि सन्हि जन्ि पन्न छ, यो सबै स्वाहा हुतछ– यस 

ज्ञान यज्ञमा। यो ठूलो बेहदको यज्ञ भयो न्न, यसमा पुरानो दुन्नयािँ सारा स्वाहा हुनु छ। यो बच्चाहरूको 

न्दलमा रहनुपछछ । यो रावणको कन्ि ठूलो दुन्नयािँ छ। रामको यन्ि ठूलो कहािँ हुतछ र। वहािँ ि भारिवर्छ नै 

स्वगछ हुतछ, अरू खण्डहरूको नाम-न्नशान हुिँदैन। यो बुझ्ने कुरा हो, जुन बुन्िमा धारण गनुछ  छ। आज पुरानो 

दुन्नयािँ छ, भोन्ल नयािँ दुन्नयािँ बतछ। न्िमी ब्राह्मणहरूको न्डनायस्िी नै दैवी न्डनायस्िी बतछ। न्यनै ब्राह्मण 

पढेर नपबरवार न्डनायस्िी बतछन्। अन्हले शूद्र न्डनायस्िी छ। आन्खर बाबा आउनै पछछ– यो दुन्नयािँलाई 

थाहा छैन।  

बाबाले प्रश्नावलीको पोस्िर धेरै राम्रो बनाउनु भएको न्थयो, जसबाि मनुष्यहरूलाई बाबाको पररचय 

न्मलोस्। िर सपमुख नसपझाएसपम कसैले बुझ्न सक्दैन। न्िमीलाई नै बाबा भतनुहुतछ– न्हयर नो ईन्भल, सी 

नो ईन्भल... यस्िो खेलौना बािँदरका बनाएका छन्। न्िमी पन्न बािँदर जस्िै न्थयौ। अन्हले न्िम्रो चेहरा 

बद्न्लएको छ। जसमा ५ न्वकार छन्, उनलाई नै भन्नतछ बािँदर। जस्िै नारदको अनुहार देखाएका छन्, 
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उसले भतयो– म लक्ष्मीलाई वरण गछुछ , अन्न उसलाई भन्नयो– ऐनामा आफ्नो मुख ि हेर। यो ि एक कथा 

बनाइन्दएका छन्। कुरा सारा यहािँका हुन्। कसैले सोध्छन्– मैले लक्ष्मीलाई वरण गनछ सक्छु? बाबा 

भतनुहुतछ– हो, पन्हला बािँदर स्वभाव छोड्यो भने न्कन सक्दैनौ!  

बाबाले न्िमीलाई समझदार बनाउनु भएको छ फेरर न्िमीहरूद्वारा सबै आत्माहरूलाई रावणको बतधनबाि 

छुिाएर न्शवालयमा लैजानुहुतछ अथवा अशोक वान्िकामा लैजानु हुतछ। यस समय सबै शोकवान्िकामा 

छन्। अन्हले न्िमीले रावणलाई भगाइरहेका छौ, फेरर जयजयकार हुनेछ। सबै भक्तहरू, सीिा हुन्। एक राम 

नै भगवान् हुनुहुतछ। पुकाछछ न् पन्न– हे राम। वास्िवमा राम न्शवबाबालाई भन्नतछ। बाबाले आएर 

सपझाउनु भएको छ– राम नै आएर सबैको सद् गन्ि गनुछ हुतछ। स्वगछमा न्लएर जानुहुतछ, जसलाई रामराज्य 

भन्नतछ। बाबाले पोस्िर धेरै राम्रो बनाउन लगाउनु भएको न्थयो। न्िमी बच्चाहरू गीिा पाठशालाहरूमा 

गएर सपझाउनु पछछ । हामीले लेख्छौं पन्न– परमन्पिा, फेरर सोन्धतछ– परमन्पिा परमात्मा सिँग िपाईको के 

सपबतध छ? अवश्य भतछन्– उहािँ सबैका न्पिा हुनुहुतछ। ठीक छ, जब हामी उहािँका बच्चाहरू हौं, उहािँ ि 

बेहदका बाबा नयािँ दुन्नयािँ रच्नेवाला हुनुहुतछ। फेरर हामी अवश्य स्वगछमा हुनु पने हो! यहािँ नकछ  पन्िि 

दुन्नयािँमा न्कन परेका छौं? लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्कन छैन? यहािँ स्वगछको स्वराज्य न्थयो न्न। अन्हले 

कन्लयुगमा रावण राज्य छ। न्िमी स्वगछको मान्लक न्थयौ न्न, अरू कुनै धमछ न्थएन। आज भतदा ५ हजार वर्छ 

पन्हले लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। राजाहरू पन्न डबल न्सरिाज न्थए। पन्वत्रिाको पन्न िाज न्थयो र 

रत्न जन्डि िाज पन्न न्थयो। रामराज्य ि पछान्ड हुतछ, त्यसैले बुन्िमा आउनुपछछ– यहािँ न्यनीहरूको राज्य 

न्थयो। यी लक्ष्मी-नारायण नै सुरुका पन्हलो नपबरका हुन्। सत्ययुगमा दैवी गुण भएका मनुष्य न्थए फेरर ८४ 

जतम पन्न न्यनीहरूले नै न्लनु पछछ । अन्हले िी लक्ष्मीनारायण कहािँ छन्? सबै पन्िि दुन्नयािँमा छन् न्न। फेरर 

उनीहरूलाई बाबा बसेर राजयोग न्सकाउनु हुतछ, जसले आफ्नो राज्य गुमाएका छन्, उनै फेरर राजधानी 

प्राप्त गनछको लान्ग फेरर राजयोग न्सन्करहेका छन्। न्िमीलाई याद छ– हामी हर ५००० वर्छपन्छ राज्य न्लन 

बाबाद्वारा राजयोग न्सक्छौं। आधाकल्प सुखको राज्य गछौं, फेरर आधाकल्प रावण राज्यमा दु:खको राज्य 

हुतछ। अन्हले हामी फेरर पन्ढरहेका छौं। हर ५ हजार वर्छपन्छ भगवान् बाबा आएर पढाउनुहुतछ। 

भगवानुवाच, कुनचान्हिँ भगवान्? उनीहरूले ि कृष्णको लान्ग भन्नन्दतछन्। न्िमीले ि भतछौ– एकै 

न्नराकार न्शव भगवान् हुनुहुतछ। श्रीकृष्ण ि देविा हुनुहुतछ, फेरर सोन्धतछ– प्रजान्पिा ब्रह्मा सिँग के सपबतध 

छ? उहािँ ि न्पिा ठहररनुभयो न्न। एक दादा, एक बाबा। यस समय न्िम्रो दुई बाबा हुनुहुतछ। िेस्रो हुनुहुतछ 

लौन्कक शरीर न्दनेवाला बाबा। यी दुई हुनुहुतछ प्रजान्पिा ब्रह्मा र न्शवबाबा। लौन्कक न्पिा सिँग न्िमीले 

हदको वसाछ न्लिँदै आयौ, अन्हले पारलौन्कक बाबा भतनुहुतछ– म सिँग बेहदको वसाछ लेऊ। परमन्पिा 

परमात्मा आएर पन्ििहरूलाई पावन बनाउनु हुतछ र राज्य गनछ लायक बनाउनु हुतछ। िेस्रो प्रश्न फेरर 

सोन्धतछ– गीिाको भगवान् को हुनुहुतछ? मान्नसहरूले ि भन्नन्दतछन् श्रीकृष्ण। न्िमीले भतदछौ– कृष्ण 

गीिाको भगवान् होइन। प्रजान्पिा ब्रह्मालाई पन्न भगवान् भन्नदैन। न्शवलाई नै भगवान् भन्नतछ न्कनन्क 

उहािँ हुनुहुतछ न्नराकार र यी प्रजान्पिा ब्रह्मा हुन् साकार। त्यसैले भगवान् एक न्शव नै ठहररयो। यो पन्न 

बाबाले सपझाउनु भएको छ– न्िमी न्शव शन्क्त हौ, सेना पन्न हौ। न्िमीले न्वकारहरूलाई छोडेर, न्नन्वछकारी 

पावन बनेर आफ्नो राज्य न्लतछौ। फेरर यो रावण राज्य खिम हुतछ। अन्हले न्िमीले आफ्नो राजधानी 
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स्थापना गरररहेका छौ, भोन्ल मान्लक बतछौ। लक्ष्मी-नारायणलाई राज्य कसले न्दयो? हामीले भतछौं– 

न्यनलाई राज्य न्दनेवाला परमन्पिा परमात्मा न्शव हुनुहुतछ, जो अन्हले न्दइरहनु भएको छ। न्शवबाबा 

भतनुहुतछ– पन्हले पन्न मैले न्िमीलाई राज्य न्दएको न्थएिँ, अन्हले फेरर न्सकाइरहेको छु। यो सबै खिम 

हुतछ। पावन दुन्नयािँ स्थापना हुतछ, फेरर न्िमीले वहािँ सुन हीराको महल बनाउिँछौ। राज्य गछौ। न्िम्रो लक्ष्य-

उद्देश्य नै यो हो। हामी नै लक्ष्मी-नारायण बन्नरहेका छौं। यो हो उच्च भतदा उच्च पद। न्यनलाई कसले 

पढायो? अवश्य उच्च भतदा उच्च बाबाले नै पढाउनु भएको हो। अन्हले फेरर राजयोग न्सक्छन्, जसबाि 

फेरर भन्वष्यमा यो पद पाउिँछन्। िित्त्वम्। यन्िका सबै धमछ खिम भएर जातछन्। ब्रह्माद्वारा दैवी धमछको 

स्थापना, शंकरद्वारा पुरानो दुन्नयािँको न्वनाश, फेरर न्वष्णुद्वारा पालना। लक्ष्मी-नारायणले फेरर पालना 

गछछ न्। यो बुझ्नु पने कुरा हो।  

न्िम्रो यस जीवनलाई अमूल्य भन्नतछ। न्शवबाबाद्वारा न्िमीलाई यो न्चठ्ठा न्मल्छ। दौडमा जो पन्हलो नपबर 

आउिँछ, उसलाई ठूलो इनाम न्मल्छ। त्यस्िै यी लक्ष्मी-नारायण पन्हलो नपबरमा छन्। न्यनीहरूको दौड 

न्िमीहरूको भतदा िीब्र छ। पन्हलो नपबरमा छन् ब्रह्मा फेरर सरस्विी, यसलाई योगबलको दौड भन्नतछ। 

बाबाले सपझाउनु भएको छ– सत्ययुगमा पन्हले लक्ष्मी फेरर नारायण भन्नतछ। यहािँ ि सरस्विी ब्रह्माकी 

छोरी हुन्, त्यसैले सरस्विी ब्रह्मा भन्निँदैन। पन्हला ब्रह्मा फेरर उनकी छोरी सरस्विी। जगिन्पिा र जगि 

मािा भन्नतछ। यी स्त्री पुरूर् ि हुन सक्दैनन्। यी फेरर जब सत्ययुगमा जातछन् अन्न नाम बद्न्लतछ। पन्हला 

लक्ष्मी फेरर नारायण यहािँ पन्हला ब्रह्मा फेरर सरस्विी छन् न्कनन्क छोरी हुन् न्न। अन्हले न्िमीलाई थाहा 

छ– हामी मनुष्यबाि देविा बतछौं, जन्ि धेरै पुरुर्ाथछ गछौं, त्यन्ि उच्च पद न्मल्छ। न्िमी मानौं न्भकारीबाि 

राजकुमार बन्नरहेका छौ। राम्रोसिँग पढाइ पढ्यौ भने राजा बतछौ। राम्रोसिँग पढेनौ, पन्वत्र रहेनौ भने राजाई 

पन्न पाउिँदैनौ। न्शवबाबाले ि राजाईको वसाछ न्दनुहुतछ। यन्द कुनैले राजाई न्लिँदैनन्, पन्वत्र बतदैनन् भने 

प्रजामा जानुपछछ । प्रजामा पन्न नपबरवार हुतछन्। कुनैले सोध्छन्– प्रजामा हामी उच्च पद कसरी पाउिँछौं? 

फेरर उदाहरण सपझाइतछ सुदामाको। चामल-मुठ्ठी न्दए अन्न महल न्मल्यो। यहािँ जसले चामल-मुठ्ठी 

न्दतछन्, उनलाई २१ जतमको लान्ग महल न्मल्छ। यो हो बीमा। हरेकले आफूलाई बीमा गछछ न्– भगवान् को 

पासमा। ईश्वर अथछ गररबलाई न्दतछन्। कुनैले अतन न्दतछन्, कुनैले धन न्दतछन्, कुनैले फेरर भवन बनाएर 

न्दतछन्। धमाछऊ अवश्य केही न केही न्नकान्लरहतछन् न्कनन्क पाप धेरै गछछ न् त्यसैले दान पुण्य गछछ न्, 

मिलब बीमा गरे न्न। दान पुण्य अनुसार अको जतममा राम्रो घरमा जतम न्मल्छ। मानौं कसैले हन्स्पिल 

बनायो भने अको जतममा रोगी कम हुतछ। कुनैले युन्नभन्सछिी बनायो भने अको जतममा त्यसको फल 

न्मल् छ। राम्रो सिँग पढ्यो भने त्यो भयो इनडाइरेक्ि दान-पुण्य गनुछ। अन्हले ि बाबा डाइरेक्ि भतनुहुतछ– जन्ि 

इनश्योर गछौ, २१ जतमको लान्ग न्िमीलाई भन्वष्यमा न्मल्छ। फेरर जन्ि गर। बाबा ि दािा हुनुहुतछ। 

न्शवबाबाले न्िम्रो के गनुछ हुतछ! उहािँ ि भतनुहुतछ सबैथोक बच्चाहरूको लान्ग नै हो। मनुष्यले दान 

गररबलाई गछछ न्, ईश्वरद्वारा उनलाई फल न्मल्छ। यहािँ पन्न न्शवबाबा भतनुहुतछ– न्िमीले मुठ्ठी न्दयौ भने 

नयािँ दुन्नयािँमा न्िमीलाई २१ जतमको लान्ग फल न्मल्छ। चाहे सूयछवंशी राजाई, चाहे चतद्रवंशी राजाई 

लेऊ। चाहे धनवान प्रजा बन, चाहे गररब प्रजा बन। श्रीमि न्िमीलाई न्मन्लरहतछ, जसबाि न्िमी शे्रष्ठ राजा-
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रानी बतछौ या ि प्रजा। त्यो ि साक्षी भएर देन्खरहनेछौ। बाबा भतनुहुतछ– न्िमीलाई जे चान्हयो त्यो लेऊ। 

यसलाई इनश्योर पयागनेि भन्नतछ। यो हो गुप्त।  

अन्हले न्िमीलाई थाहा छ– बाबा सपमुख आउनु भएको छ, हामीलाई २१ जतमको वसाछ न्दनुहुतछ। जन्ि 

बीमा गछौ, बाबा भतनुहुतछ– मेरो बनेपन्छ न्िम्रो हक हो राजाई न्लने। बाबाको कसरी बतछौ? भतछन् बाबा 

हाम्रो पासमा यो-यो छ। बाबा भतनुहुतछ– न्िमीले ि भतछौ न्न, यो सबै ईश्वरले न्दनु भएको हो। त्यसैले 

यस्िो नसपझ यो मेरो हो। आफ्नो ममत्व नराख। ममत्व राख्यौ भने राजाई न्मल्दैन। गृहस्थ व्यवहारमा रहेर 

पन्न श्रीमिमा चल्यौ भने ममत्व रहिँदैन। न्िम्रो ि ग्यारेतिी न्थयो न्न– बाबा हजुर आउनु भयो भने म हजुरको 

बतछु। मेरो ि एक हजुर नै हो। अब बाबाको पासमा जातछौ। बाबाले फेरर स्वगछमा पठाइन्दनु हुतछ। बाबा 

न्दनहुिँ सुनाइरहनु हुतछ। सुनाउिँदा सुनाउिँदा कन्ि वर्छ भइसक्यो। अब बािँकी थोरै समय छ। यो बाबाको लोङ 

बुि हो न्न। बाबाले पुरानो जुत्तामा प्रवेश गनुछ भएको छ। भतनुहुतछ– बच्चाहरूलाई सृन्िको आन्द मध्य 

अतत्यको समाचार सुनाउिँछु। म नलेजफुल, न्ललसफुल, मुन्क्तदािा हुिँ। सुख किाछ, दु:ख हिाछ हुिँ। जन्ि 

न्िमीले बाबालाई याद गदै जातछौ, पाप कान्िदै जातछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  राजाई पद न्लनको लान्ग पूरा श्रीमिमा चल्नु पछछ । कुनै पन्न चीजमा ममत्व राख्नु हुिँदैन। मेरो 

ि एक बाबा... यही पाठ पक्का गनुछ  छ।  

२)  न्हयर नो ईन्भल, सी नो ईन्भल... िक नो ईन्भल... बाबाको यस डाइरेक्शनमा चलेर मन्तदर 

लायक बतनु छ।  

वरदान:– न्भतन-न्भतन न्स्थन्िको आसनमा एकाग्र भएर बस्नेवाला राजयोगी, स्वराज्य अन्धकारी भव  

 राजयोगी बच्चाहरूको लान्ग न्भतन-न्भतन न्स्थन्ि नै आसन हो। कन्हले स्वमानको न्स्थन्िमा 

न्स्थि होऊ, कन्हले फररश्िा न्स्थन्िमा, कन्हले लाइि हाउस, माइि हाउस न्स्थन्िमा, कन्हले 

प्यार स्वरूप लवलीन न्स्थन्िमा। जसरी आसनमा एकाग्र भएर बस्छन्, त्यसैगरी न्िमी पन्न 

न्भतन-न्भतन न्स्थन्िको आसनमा न्स्थि भएर भेराइिी न्स्थन्िको अनुभव गर। जब चाह्यो िब 

मन-बुन्िलाई अडछर गर। संकल्प गनाछसाथ त्यस न्स्थन्िमा न्स्थि होऊ, िब भन्नतछ राजयोगी 

स्वराज्य अन्धकारी।  

स्लोगनः–  वफादार उही हो, जसलाई संकल्पमा पन्न कुनै देहधारीले आकन्र्छि नगरोस्। 


