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“मीठे बच्चे– कछुवाले जस्िै सबै कुरा समेटेर मौनमा बस, स्वदशथन चक्र घुमाऊ। बाबा जो सवथ सम्बतधको 

सेक्रीन हुनुहुतछ, उहािँलाई याद िर् यौ भने न्िम्रो न्वकमथ न्वनाश हुतछ।” 

प्रश्नः–  ईश्वरीय कुलका बच्चाहरूप्रन्ि बाबाको श्रीमि के छ?  

उत्तर:– न्िमी अब ईश्वरको बच्चा बतयौ, उहािँको सामुतने बसेका छौ त्यसैले प्यारले उहािँलाई याद 

िर। उहािँको श्रीमिमा चल। जन्ि उहािँलाई याद िछौ, त्यन्ि नशा रहतछ। िर जब माया रावणले 

देख्छ– मेरो ग्राहक न्छन्नदै छ, उसले पन्न युि िछथ । बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! 

कमजोर नबन। म न्िमीलाई शन्क्त न्दन बसेको छु।  

िीि:–  न्धरज धर मनुवा...... 

ओम् शान्ति। यो कसले भतछ बच्चाहरूलाई हे बच्चाहरू? न्कनन्क मनुवा भन्नतछ आत्मालाई। आत्मामा 

नै मन-बुन्ि छ। यो पन्न नाम रान्खएको छ। नाम ि धेरै चीजका धेरै राखेका हुतछन्– जस्िै परमन्पिा 

परमात्मा, बाबा, कसैले फेरर फादर भतछन्। बाबा हो सबैभतदा सरल। बाबा भतनुहुतछ– न्िमी कसका 

सतिान हौ, उहािँको याद आउिँछ? अब न्िमी बच्चाहरू बसेका छौ, सामुतने को हुनुहुतछ? आत्माहरूले 

भतछन्– बाबा बस्नु भएको छ। कन्ि सरल कुरा छ। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी आत्माहरूका परमन्पिा 

परम आत्मा न्पिा हुनुहुतछ। मनुष्यले ि साना, ठूला सबैलाई बाबा भतछन्। यहािँ फेरर यो आत्माले आफ्ना 

बाबालाई बाबा भतछ। ओ िड फादर भतछन्। अब शरीरका फादरलाई ि िड फादर भतदैनन्। न्िमीलाई 

र्ाहा छ– हामी उहािँ बाबाको सामुतने बसेका छौं, यो आत्माको कुरा हो। न्शवबाबा सम्झाउनुहुतछ म को 

हुिँ! म परम आत्मा हुिँ। म न्िमी सबै आत्माको परमधाममा रहने न्पिा हुिँ, त्यसैले मलाई परम आत्मा 

भतदछन्। सिँिै जोड्दा हुतछ परमात्मा। कन्ि सहज छ। यहािँ को बस्नु भएको छ? न्शवबाबा, उहािँ नभएको 

भए यी ब्रह्मा पन्न हुिँदैनर्े। न्िमी बच्चाहरूको न्दलमा सधैं उहािँको याद रहतछ। हुन ि उहािँ पन्न आत्मा 

हुनुहुतछ, कुनै फरक छैन। जसरी आत्मा िारा हो, त्यस िाराको साक्षात्कार हुतछ। त्यस्िै बाबाको पन्न 

िाराको रूपमा साक्षात्कार हुतछ। बािँकी यो कुरा जुन भतछन्, धेरै िेजोमय हुनुहुतछ, सहन िनथ सन्क्दनिँ। यो 

मनको भावना हो। बािँकी बाबाले यर्ार्थ रूपमा सम्झाउनुहुतछ– जसरी न्िमी आत्मा हौ त्यस्िै म पन्न 

आत्मा हुिँ। म पन्न यस िनमा यस आत्मासिँिै भृकुटीमा बस्नु पछथ । त्यसैले उहािँ बसेर सम्झाउनुहुतछ– न्िमी 

आत्माहरूमा ८४ जतमको पाटथ भररएको छ। त्यो पन्न हरेकमा आ-आफ्नो पाटथ छ। भतदछन् आत्मा 

परमात्मा अलि रहे बहुकाल.... अब परम आत्मा अक्षर स्पष्ट छ। उहािँलाई परमात्मा भतनाले अलमलमा 

परेका छन्। हुनुहुतछ ि आत्मा िर सधैं परमधाममा रहने परम आत्मा हुनुहुतछ। ब्रह्मालाई परम आत्मा 

भन्नदैन। यी सबै हुन् जीव आत्माहरू। न्यनमा कोही पाप आत्मा, कोही पुण्य आत्मा छन्। बाबा भतनुहुतछ– 

मलाई पाप वा पुण्य आत्मा भन्नदैन। मलाई परमात्मा नै भन्नतछ। मेरो पन्न पाटथ छ। एक पटक आएर पन्िि 

दुन्नयािँलाई पावन बनाउिँछु। याद पन्न िछथ न् पन्िि-पावन आउनुहोस् भनेर। िर कसैले कहािँ सम्झतछन् र– 

हामी पन्िि रावण सम्पदायका हौं। भतछन् रामराज्य चान्हयो। रावणलाई जलाउिँछन् िर यो जातदैनन् हामी 

पन्न रावण सम्प्रदायका हौं। अवश्य पन्िि छन्, त्यसैले ि बोलाउिँछन्। कृष्णलाई ि बोलाउिँदैनन्। उनलाई 
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ि परम आत्मा भतदैनन्। हामी सबैका बाबा जो परमधामबाट आउनु भएको छ, उहािँलाई नै परम आत्मा 

भन्नतछ। ईश्वर वा भिवान् भतनाले अलमन्लतछ। बाबा यस जीव आत्माद्वारा सम्झाउनुहुतछ। न्िमीलाई 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अशरीरी भव। न्िमी मेरो बच्चा न्र्यौ, जब न्िमीलाई पठाएको न्र्एिँ। स्विथमा 

शरीर धारण िरेर आयौ, चक्कर लिाउिँदा-लिाउिँदा अब न्िमीले ८४ को चक्र पूरा िर् यौ। यस समय सबै 

रावणका सतिान हुन्। रावणले नै पन्िि बनाएको हो। अब न्िमी बनेका छौ ईश्वरीय सतिान। अन्हले बाबा 

आउनु भएको छ। भतनुहुतछ– मेरो पाटथ छ आसुरी सम्प्रदायलाई दैवी सम्प्रदाय बनाउने। म पन्न ड्रामा 

अनुसार आफ्नो समयमा आउिँछु– कल्पको संिमयुिमा। कन्लयुि हो पन्िि पुरानो िमोप्रधान दुन्नयािँ, 

त्यन्िबेला म आउिँछु सूयथवंशी, चतरवंशी कुलको राज्य स्र्ापना िनथ। अन्हले छैन िब ि स्र्ापना िछुथ । फेरर 

जब सूयथवंशी चतरवंशी हुतछन् िब वैश्य, शूर वंशी हुिँदैनन्। अन्हले न्िमी ईश्वरीय सतिान बनेका छौ, दैवी 

सतिान बतनको लान्ि। त्यसैले बाबाको सार्मा योि हुनु पछथ , जसबाट न्वकमथ न्वनाश होस्। सदा स्वस्र्, 

सदा सम्पतन बतनको लान्ि स्वदशथन चक्र घुमाउनु पछथ । बाबालाई याद िनुथ  पछथ , यसमा नै मेहनि छ। यो 

चाटथ राख– कन्ि समय बाबालाई याद िछुथ ? जन्ि समय यादमा रहतछौ, त्यन्ि अिीन्तरय सुखको भासना 

आउिँछ। िब भन्नतछ अिीन्तरय सुख सोध्नु छ भने िोपीबल्लभका िोप-िोपीहरू सिँि सोध। बल्लभ भन्नतछ 

बाबालाई। न्पिाको रूप पन्न बच्चाको जस्िो नै हुतछ। त्यस्िै आत्माहरूको न्पिा पन्न आत्मा नै हुनुहुतछ 

िर परमधाममा रहनेवाला हुनुहुतछ। यन्द त्यो बीज िल चक्रमा आयो भने वृक्ष मान्र् जातछ। जसरी त्यो वृक्ष 

हुतछ, त्यसको बीज िल वृक्ष मान्र् हुतछ। िर यहािँ उल्टो वृक्ष छ, जसको बीजरूप परम आत्मा परमधाममा 

न्नवास िनुथ हुतछ। आत्माहरू पन्न पाटथ खेल्न मान्र्बाट िल आउिँछन्। शाखा-प्रशाखा न्नस्कदै जातछन्। अब 

बाबा भतनुहुतछ– न्िमीलाई रावणले कालो बनाइन्दएको छ। अब न्िमी िोरो बतनु पछथ । कृष्ण र नारायण 

दुवैलाई काला बनाइन्दएका छन्। लक्ष्मीलाई िोरो बनाउिँछन्, न्कन? काम न्चिामा ि दुवै बसेका हुन्। 

कृष्णलाई भतछन् उनलाई िक्षक सपथले डस्यो, नारायणलाई फेरर केले डस्यो? केही पन्न बुझेका छैनन्। 

न्चत्र आन्द पन्न सबै रावणको मिमा बनाएका छन्। अब बाबा आउनु भएको छ श्रीमि न्दएर रावणबाट 

मुक्त िनथको लान्ि। म सबैको सद्गन्िदािा हुिँ, श्री श्री १०८ जिद् िुरुको पदवी पन्न उहािँको हो, जििको 

सद्गन्ि िनुथ हुतछ। ग्रतर्मा उहािँको मन्हमा धेरै लेन्खएको छ। सद् िुरु सच्चा पादशाह, सत्यखण्ड स्र्ापना 

िनेवाला। बाबालाई यो सबै कण्ठ न्र्यो। िर अर्थ र्ाहा न्र्एन। आफूलाई धेरै धान्मथक मनवाला सम्झतर्े। 

िर न्र्ए रावण कुलका। अब न्िमी ईश्वरका कुलका बनेका छौ, त्यसैले कन्ि प्यारले उहािँलाई याद िनुथ  

पछथ । बाबा हजुर कन्ि मीठो हुनुहुतछ। हामीलाई स्विथमा न्लएर जानुहुतछ, हेभनली िड फादरलाई जन्ि याद 

िछौ त्यन्ि नशा चढ्छ। अन्हले कसको सामुतने बसेका छौ? बाबा भतनुहुतछ– हे प्यारा बच्चाहरू! म न्िम्रो 

परमन्पिाले, न्िमी आत्माहरू सिँि कुरा िरररहेको छु। अब मेरो श्रीमिमा न्कन चल्दैनौ? िर कामरूपी 

भूिले न्िराइन्दतछ। बाबा भतनुहुतछ– कमजोर न्कन बतछौ? श्रीमि न्मन्लरहेको छ फेरर आसुरी मिमा न्कन 

चल्छौ? यो युि ि िनुथ  नै छ। मायाले सम्झतछ– मेरो ग्राहकलाई न्छतछन् त्यसैले लडाई ंिछथ । न्िमीलाई 

बाबाले शन्क्त न्दइरहनु भएको छ। यन्ि पाठ पढाइरहनु भएको छ, सबै वेद शास्त्रको सार सम्झाउनुहुतछ। 

सूक्ष्मविनमा ि सुनाउनुहुतन। देखाउिँछन् न्वष्णुको नान्भबाट ब्रह्मा न्नस्के। सूक्ष्मविनमा नान्भ कहािँबाट 
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आयो? के-के बसेर लेखेका छन्। अन्हले न्िमीलाई जुन ज्ञान न्मन्लरहेको छ यो परम्परा चल्दैन, यहािँ नै 

समाप्त हुतछ। पन्छ जुन शास्त्र आन्द बनाउिँछन् त्यो परम्परा देन्ख चल्छ, यो ज्ञान ि प्राय: लोप हुन जातछ।  

अब बाबा भतनुहुतछ– मेरो मिमा चल, देही-अन्भमानी बन, यसमा दौड लिाऊ। मेरो िलाको हार बन। यो 

बुन्िको दौड हो। संतयासीहरूले भतन सक्दैनन्– अशरीरी भव, म एकलाई याद िर। परमात्माले सबैलाई 

भतनुहुतछ न्कनन्क सबै उहािँका सतिान हुन्, सबैलाई फकाथएर न्लएर जानको लान्ि आउनु भएको छ। िर 

सम्मुख ि बच्चाहरूले सुतछन्, सारा दुन्नयािँले सुतदैनन्। न्शवरान्त्र मनाउिँछन्, न्शवको मन्तदर पन्न छ। 

अवश्य आउनु भएको छ। न्शवको न्चत्र यन्ि ठूलो छैन। उहािँ ि िारा हुनुहुतछ। यन्द यसो भनेमा भतछन्– के 

मन्तदरमा न्चत्र िलि छन्? त्यसैले बाबा सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म पन्न आत्मा हुिँ, न्िमी केवल 

जतम-मरणमा आउिँछौ, म आउिँन्दनिँ, िब ि न्िमीलाई मुक्त िनथ सक्छु। म पन्िि-पावन हुिँ त्यसैले अवश्य 

पन्िि दुन्नयािँमा आउनु पछथ  न्न। यन्द पन्िि-पावन भन्नएन भने सम्झतछन् नयािँ दुन्नयािँ बनाउनुहुतछ। प्रलय 

हुतछ फेरर नयािँ दुन्नयािँ रचना िनुथ हुतछ। िर उहािँलाई पन्िि-पावन भन्नतछ, यसबाट न्सि हुतछ– यो सृन्ष्ट ि 

अनान्द हो, यसको प्रलय हुिँदैन। केवल पन्िि हुतछ, त्यसलाई पावन बनाउिँछु त्यसैले म नन्तदिणमा वा 

भाग्यशाली रर्मा आउिँछु– न्िमीलाई नरबाट नारायण बनाउन। सबैले चाहतछन् पन्न हामी सूयथवंशी बनौं। 

कर्ा पन्न छ– एक भक्तले भने म लक्ष्मीलाई वरण िनथ सक्छु! नारद भक्त न्र्ए न्न। उनलाई भन्नयो– आफ्नो 

अनुहार ि हेर, पन्हले बािँदरबाट मन्तदर लायक ि बन अन्न लक्ष्मीलाई वरण िनथ सक्छौ। अन्हले न्िमी 

मन्तदर लायक बन्नरहेका छौ। यो सारा कुरा यन्िखेरको नै हो। यो सबै न्िमीलाई कसले बिाउिँदै छ? 

न्शवबाबाले ब्रह्मा दादाको भृकुटीको बीचमा बसेर न्िमीलाई सम्झाइरहनु भएको छ। जसरी न्यनको आत्मा 

भृकुटीमा बसेको छ, त्यस्िै अवश्य उनी सिँिै बस्नु भएको होला। उहािँ ज्ञानका सािर बाबाले न्िमीलाई 

सारा रहस्य आन्द मध्य अतत्यको रहस्य सम्झाइरहनु भएको छ, यसबाट न्िमीलाई स्वदशथन चक्र घुमाउन 

सहज हुतछ। स्वदशथन चक्र घुमाउनाले न्िम्रो न्वकमथ न्वनाश हुतछ, नत्र सजाय खातछौ। न्वजय मालामा पन्न 

आउिँदैनौ। कछुवा समान जब फुसथदमा हुतछौ, मौनमा बसेर चक्रलाई घुमाऊ। अब न्िमी फकेर घर जानु छ। 

यो अन्तिम जतम पन्वत्र बस। यसलाई भन्नतछ लोकलाज। पन्िि बतने मयाथदा िोड, अरू कसैलाई याद 

निर। आफू मरेपन्छ दुन्नयािँ मर् यो। अशरीरी बनेर मेरो बतयौ भने न्वकमथ न्वनाश हुतछ। सबै मनुथ  ि छ नै फेरर 

को कसको लान्ि रुतछ! न्हरोन्शमामा सबै मरे, रुनेवाला कोही पन्न बचेनन्। त्यसैले अब रुने दुन्नयािँबाट 

फकेर जानु छ। यस फोहोरी दुन्नयािँमा ि हरेकका अंि-अंिमा कीरा परेका छन्, उसलाई न्कन याद िने। 

स्विथमा यस्िो शरीर कहािँ हुतछन् र। वहािँ ि अंि-अंिमा सुितध हुतछ। बाबा कसरी फोहोरी दुिथन्तधिलाई 

सुिन्तधि फूल बनाउनुहुतछ, त्यसैले उहािँ आउनु पन्न यस्िो पुरानो लंि बूटमा पछथ । बाबा भतनुहुतछ– ठीक 

छ घरमा बस िर श्रीमिमा चल। न्वकारमा नजाऊ। न्िम्रो सामुतने न्शवबाबा बस्नु भएको छ, उहािँलाई 

नभुल। अच्छा! 

िीि:– धरिी को आकाश पुकारे..... धरिीमा रहनेहरूलाई आकाशमा रहने बाबाले पुकानुथ हुतछ। अब मेरो 

पासमा आउनु छ त्यसैले नष्टोमोहा बन। मैले न्िमीलाई स्विथको अर्ाह सुख न्दतछु। बाबा हुनुहुतछ सबै 
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सुखका सेक्रीन। मामा, काका यी सबै न्िमीलाई दु:ख न्दनेवाला हुन्। न्िम्रो हो सारा आसुरी दुन्नयािँ नकथ को 

संतयास। संतयासीहरूको हो केवल घरको संतयास। न्िमीले यस फोहोरी दुन्नयािँ नकथ लाई भुल्नु पछथ ।  

यन्िखेर मनुष्यहरूलाई अन्लकन्ि पन्न धन न्मल्यो भने सम्झतछन् हामी ि स्विथमा छौं। िर यस दुन्नयािँमा 

कोही जन्िसुकै धनवान होस्, कंिाल बनोस्, एरोप्लेन आन्द खस्यो भने सबै खिम, फेरर रुन कराउन 

र्ाल्छन्। वहािँ ि दुघथटनाको कुरा हुिँदैन। कोही पन्न रुिँ दैनन्, कराउिँदैनन्। बाबा भतनुहुतछ– ठीक छ न्िमी 

स्विथमा छौ भने खुशीमा बस। म आएको छु िररबहरूको लान्ि, जो नकथ मा छन्। दान पन्न िररबलाई 

न्दइतछ। के धनवानले धनवानलाई दान िछथ न् र? म ि सबैभतदा धनवान हुिँ, मैले िररबलाई दान न्दतछु। यस 

समयका धनवान ि आफ्नो धनको, फेसनको नशामा चूर छन्।  

बाबाले न्शक्षा न्दनुहुतछ– यो हो इतरप्रस्र्, यहािँ हािँसले मोिी न्लतछन्। बािँकी जो बकुल्ला छन् उनले ि 

पत्र्र नै न्लतछन् त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– यहािँ हािँस (िुणग्राही) नै बतनुपछथ , बकुल्ला (अविुण देख्नेवाला) 

होइन। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नथङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नथङ्ि, नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:– 

१) बाबाको श्रीमिमा चलेर, देही-अन्भमानी बनेर बाबाको िलाको हार बतनु छ। बाबाको यादमा 

रहेर अिीन्तरय सुखको अनुभव िनुथ  छ। 

२) यस दुन्नयािँबाट पूरा नष्टोमोहा बतनु छ। कसैको पन्न फोहोरी शरीरलाई याद िनुथ  हुिँदैन।  

वरदान:–  ईश्वरीय संस्कारलाई कायथमा लिाएर सफल िने सफलिा मूिथ भव  

जुन बच्चाहरूले आफ्नो ईश्वरीय संस्कारलाई कायथमा लिाउिँछन्, उनको व्यर्थ संकल्प स्वि: 

समाप्त हुतछ। सफल िनुथ अर्ाथि् बचाउनु वा बढाउनु। यस्िो होइन पुराना संस्कार नै प्रयोि िदै 

िर, ईश्वरीय संस्कारलाई बुन्िको लकरमा रान्खदेऊ। जसरी कैयौंको बानी हुतछ राम्रा चीज 

वा पैसा बैंक अर्वा दराजमा राख्ने, पुराना वस्िु सिँि प्यार हुतछ, त्यही प्रयोि िरररहतछन्। 

यहािँ यस्िो निर, यहािँ ि मनसा, वाणी, शन्क्तशाली वृन्त्तद्वारा आफ्नो सबै कुरा सफल िर् यौ 

भने सफलिामूिथ बतछौ।  

स्लोिन:–  “बाबा” र “म” यो छत्रछायािँ सार् छ भने कुनै पन्न न्वघ्न न्टक्न सक्दैन।  

 

 


