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‚मीठे बच्चे– श्रीमतमा पिवत्र बतयौ भने धममराजको सजायबाट छुट्छौ। हीरा जस्तो बतनको लािग ज्ञान ऄमृत 

िपउ, िवषलाइ छोड।‛ 

प्रश्न:–  सत्ययुगी पदको सारा अधार कुन कुरामा छ?  

ईत्तर:–  पिवत्रतामा। ितमी यादमा रहेर पिवत्र ऄवश्य बतनुपछम । पिवत्र बतनाले नै सद् गित हुतछ। जो पिवत्र 

बतदैनन्, ईनीहरू सजाय खाएर अफ्नो धमममा जातछन्। ठीकै छ ितमी घरमा बस। तर कुनै 

देहधारीलाइ याद नगर, पिवत्र रह्यौ भने ईच्च पद िमल्नेछ।  

गीत:–  तुम्हें पाके हमने जहान पा िलया है.....  

ओम् शाितत। िशव भगवानुवाच, ऄरू कसैलाइ पिन भगवान्  भिनिँदैन, एक िनराकार परमिपता परमात्मालाइ नै 

िशवबाबा भिनतछ। ईहािँ हुनुहुतछ सबै अत्माहरूका िपता। पिहला पिहला यो िनिय हुनुपछम– हामी ऄवश्य 

िशवबाबाका सततान हौं। दु:खको समयमा भतछन्– परमात्मा सहायता गनुमहोस्, दया गनुमहोस्। यो पिन 

जानेका छैनन्– मेरो अत्माले परमात्मालाइ याद गछम । ऄहम् अत्माको िपता ईहािँ हुनुहुतछ। यस समय सारा 

दुिनयािँ पितत अत्माहरूको हो। गाईिँछन्– हामी पापी नीच हौं, हजुर सम्पूणम िनिवमकारी हुनुहुतछ। तर फेरर पिन 

अफूलाइ पितत सम्झदैनन्। बाबा सम्झाईनु हुतछ– जब ितमीले भतछौ, भगवान्  बाबा एक हुनुहुतछ त्यसैले 

ितमीहरू सबै अपसमा भाआ-भाआ भयौ। फेरर शरीरको नाताले सबै भाआ बिहनी ठहररयौ। िशवबाबाका 

बच्चाहरू फेरर प्रजािपता ब्रह्माका पिन बच्चाहरू ठहररयौ। ईहािँ ितम्रो बेहदका बाबा, िटचर, गुरु हुनुहुतछ। 

भतनुहुतछ– म ितमीलाइ पितत बनाईिँिदनिँ। म त अएको हुिँ पावन बनाईन। यिद मेरो मतमा चल्यौ भने। यहािँ त 

सबै मनुष्य रावण मतमा छन्। सबैमा ५ िवकार छ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! ऄब िनिवमकारी बन, 

श्रीमतमा चल। तर िवकारहरूलाइ छोड्दै छोड्दैनन्। त्यसैले स्वगमको मािलक बतदैनन्। सबै ऄजािमल जस्तै 

पापी बनेका छन्। रावण सम्प्रदाय हो, यो शोकवािटका हो, कित दु:खी छन्। बाबा अएर फेरर राम राज्य 

बनाईनुहुतछ। ितमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यो सच्चा-सच्चा युद्धको मैदान हो। गीतामा भगवान् ले भतनु 

भएको छ– काम महाशतु्र हो, त्यसलाइ िजत। तर िजतेका त छैनन्। ऄिहले बाबा बसेर सम्झाईनु हुतछ। ितम्रो 

अत्माले यी ऄंगहरूद्वारा सुतछ, फेरर सुनाईिँछ, कमम अत्माले गछम । हामी अत्मा हौं, शरीर धारण गरेर पाटम 

खेल्छौं। तर मनुष्य अत्म-ऄिभमानीको सट्टा देह-ऄिभमानी बनेका छन्। ऄब बाबा भतनुहुतछ– देही-

ऄिभमानी बन। सत्ययुगमा अत्म-ऄिभमानी रहतछन्। परमात्मालाइ जातदैनन्। यहािँ ितमी देह-ऄिभमानी छौ, 

परमात्मालाइ पिन िचतदैनौ, त्यसैले ितम्रो यस्तो दुगमित भएको हो। दुगमितलाइ पिन बुझ्दैनन्। जसको पासमा 

धन धेरै छ, ईसले त सम्झतछ– म स्वगममा बसेको छु। बाबा भतनुहुतछ– यी सबै गररब बतछन् िकनिक िवनाश 

हुनु छ। िवनाश हुनु त राम्रो हो िन। हामी फेरर मुििधाममा जातछौं, यसमा त खुशी हुनुपछम । ितमी मनमको लािग 

तयारी गरररहेका छौ। मनुष्य त मृत्यसिँग डराईिँछन्। बाबाले ितमीलाइ वैकुण्ठ लैजानको लािग लायक 

बनाआरहनु भएको छ। पिततले त पितत दुिनयािँमा नै जतम िलआरहतछन्। स्वगमवासी कोही पिन छैन। मूल कुरा 

बाबा भतनुहुतछ– पिवत्र बन। पिवत्र नबनी पिवत्र दुिनयािँमा जान सक्दैनौ। पिवत्रतामा नै ऄबलाहरू मािथ 

कुटाआ हुतछ। िवषलाइ ऄमृत सम्झतछन्। बाबा भतनुहुतछ– ज्ञान ऄमृतद्वारा ितमीलाइ हीरा जस्तो बनाईिँछु, फेरर 

ितमी िवष खाएर कौडी जस्तो िकन बतछौ? अधाकल्प ितमीले िवष खायौ, ऄब मेरो अज्ञा मान। नत्र 
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धममराजको डण्डा खानुपछम । लौिकक िपताले पिन भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यस्तो काम नगर, जसबाट 

कुलको नाम बदनाम हुतछ। बेहदका बाबा भतनुहुतछ– श्रीमतमा चल। पिवत्र बन। यिद काम िचतामािथ बस्यौ 

भने ितम्रो मुख कालो त छिँ दै छ, ऄझै कालो हुनेछ। ऄिहले ितमीलाइ ज्ञान िचतामािथ बसाएर गोरो बनाईिँछु। 

काम िचतामािथ बस्यौ भने स्वगमको मुख पिन हेनम पाईिँ दैनौ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– ऄब श्रीमतमा चल। 

बाबले त बच्चाहरू सिँग नै कुरा गनुमहुतछ िन। बच्चाहरूले नै जातदछन्– बाबा हामीलाइ स्वगमको वसाम िदन 

अईनु भएको छ। किलयुग ऄब पूरा हुनु छ। जो बाबाको श्रीमतमा चल्छन्, ईनको नै सद् गित हुतछ। ऄरू 

सजाय खाएर अफ्नो धमममा जातछन्। ितमीहरू नै स्वगमवासी िथयौ। ऄिहले पितत बनेका छौ। स्वगमको बारेमा 

थाहै छैन। बाबा भतनुहुतछ– ितमी मेरो श्रीमतमा चलेनौ, ऄरूको मतमा चलेर िवकारमा गयौ भने मर् यौ, फेरर 

अईन त ऄिततममा स्वगममा अईिँछौ तर पद धेरै सानो पाईिँछौ। ऄिहले जो धनवान छन्, ईनीहरू गररब बतन 

पुग्छन्। जो यहािँ गररब छन्, ईनीहरू धनवान बतछन्। बाबा गरीब-िनवाज हुनुहुतछ। सारा अधार पिवत्रतामा 

छ। बाबासिँग योग लगाईनाले ितमी पावन बतछौ। बाबाले बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु हुतछ– म ितमीलाइ 

राजयोग िसकाईिँछु। म घरबार छुटाईिँिदनिँ। ठीकै छ घरमा बस तर िवकारमा नजाउ, ऄरू कुनै पिन 

देहधारीलाइ याद नगर। यस समय सबै पितत छन्। सत्ययुगमा पावन देवता िथए। यस समय ईनीहरू पिन 

पितत बनेका छन्। पुनजमतम िलिँदै िलिँदै ऄिहले ऄिततम जतम भएको छ।  

ितमीहरू सबै पावमती हौ, ितमीलाइ ऄिहले ऄमरनाथ बाबाले ऄमरकथा सुनाआरहनु भएको छ, ऄमरपुरीको 

मािलक बनाईन। त्यसैले ऄब ऄमरनाथ बाबालाइ याद गर। यादद्वारा नै ितम्रो िवकमम िवनाश हुतछन्। बािँकी 

िशव, शंकर वा पावमती कुनै पहाडमा बसेका होआनन्। यो सबै भिि मागमको धक्का हो। अधाकल्प धेरै धक्का 

खाएका छौ, ऄब बाबा भतनुहुतछ– म ितमीलाइ स्वगममा लैजातछु। सत्ययुगमा सुख नै सुख हुतछ। न धक्का 

खातछन्, नत िगछम न्। मुख्य कुरा हो नै पिवत्र रहने। यहािँ जब धेरै ऄत्याचार गछम न् ऄिन पापको घडा भररतछ र 

िवनाश हुतछ। ऄब एक जतम पिवत्र बतयौ भने पिवत्र दुिनयािँको मािलक बतछौ। ऄब जो श्रीमतमा चलून्। यिद 

कल्प पिहले श्रीमतमा चलेका िथएनन् भने ऄिहले पिन चल्दैनन्, न पद पाईिँछन्। एक बाबाका ितमी 

बच्चाहरू हौ। ितमी त अपसमा भाआ-बिहनी भयौ। तर बाबाको बनेर यिद िगर् यौ भने ऄझै रसातलमा जातछौ, 

ऄझै पाप अत्मा बतछौ। यो हो इश्वरीय सरकार। यिद मेरो मतमा पिवत्र बनेनौ भने धममराजद्वारा धेरै कडा 

सजाय खानु पनेछ। जतम-जतमाततरको जो पाप गरेका छौ, ती सबैको सजाय खाएर िहसाब-िकताब चुिा 

गनुमपछम । या त योगबलद्वारा िवकममलाइ भस्म गनुम पने हुतछ या त धेरै कडा सजाय खानुपछम । कित धेरै 

ब्रह्माकुमार-कुमारी छन्, सबै पिवत्र रहतछन्, िवश्वलाइ स्वगम बनाईिँछन्। ितमी हौ िशव शिि पाण्डव सेना, 

गोप-गोिपनीहरू। यसमा दुवै अईिँछन्। भगवान् ले ितमीलाइ पढाईनुहुतछ। लक्ष्मी-नारायणलाइ भगवती 

भगवान्  भिनतछ। ईनीहरूलाइ ऄवश्य भगवान् ले नै वसाम िदनु भएको हो। भगवान्  नै अएर ितमीलाइ देवता 

बनाईनुहुतछ। सत्ययुगमा यथा राजा रानी तथा प्रजा रहतछन्। सबै शे्रष्ठाचारी िथए, ऄिहले रावण राज्य हो। यिद 

राम राज्यमा जानु छ भने पिवत्र बनेर रामको मतमा चल। रावणको मतबाट त ितम्रो दुगमित हुतछ। गायन पिन 

छ– िकनकी दबी रहेगी धुल में... सुन अिद जमीनमा, िभत्ताहरूमा लुकाईिँछन्। ऄचानक मरे भने सबैथोक 

त्यही नै रहतछ। िवनाश त हुनु नै छ। भूकम्प अिद गयो भने चोरहरू पिन धेरै िनिक्लतछन्। ऄब मािलक बाबा 

अईनु भएको छ, ितमीलाइ अफ्नो बनाएर िवश्वको मािलक बनाईन। अजकल वानप्रस्थ ऄवस्थामा पिन 
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िवकार िवना रहन सक्दैनन्, िबल्कुलै तमोप्रधान भएका छन्। बाबालाइ िचनेकै छैनन्। बाबा भतनुहुतछ– म 

पिवत्र बनाईन अएको छु। यिद िवकारमा गयौ भने धेरै कडा सजाय खानुपछम । म पिवत्र बनाएर पिवत्र दुिनयािँ 

स्थापना गनम अएको हुिँ। ितमी फेरर पितत बनेर िवघ्न पाछौ! स्वगमको रचना गनम बाधा पाछौ, त्यसैले धेरै कडा 

सजाय खानुपछम । म अएको हुिँ ितमीलाइ स्वगमवासी बनाईनको लािग। यिद िवकार छोडेनौ भने धममराजद्वारा 

धेरै कुटाआ खानेछौ। धेरै त्रािह-त्रािह गनुम पनेछ। यो आतद्र सभा हो। कहानी पिन छ– वहािँ ज्ञान परी िथए, कुनै 

पिततलाइ िलएर अआन्, ईसको भाआबे्रशन अईिँ्यो। यहािँ सभामा कुनै पिततलाइ बसाआिँदैन। पिवत्रताको 

प्रितज्ञा नगररकन बसाआिँदैन, नत्र फेरर िलएर अईनेमािथ पिन दोष पछम । बाबाले त जातनुहुतछ, फेरर पिन िलएर 

अईिँछन् त्यसैले िशक्षा िदआतछ। िशवबाबालाइ याद गनामले अत्मा शुद्ध हुतछ। वायुमण्डलमा साआलेतस हुतछ। 

बाबा नै बसेर पररचय िदनुहुतछ– म ितम्रो िपता हुिँ। ५ हजार वषम पिहले जसरी ितमीलाइ मनुष्यबाट देवता 

बनाईन अएको छु। बेहदका बाबासिँग बेहद सुखको वसाम िलनु छ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमिनमङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनमङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  योगबलद्वारा िवकममको सबै िहसाब-िकताब चुिा गरेर अत्मालाइ शुद्ध र वायुमण्डललाइ शातत 

बनाईनु छ।  

२)  बाबाको श्रीमतमा सम्पूणम पावन बतनको प्रितज्ञा गर। िवकारको वश भएर स्वगमको स्थापनाको 

कायममा िवघ्न रूप बतनु हुिँदैन।  

वरदान:–  िवशेषताको संस्कारलाइ अफ्नो स्वभाव बनाएर साधारणतालाइ समाप्त गने मरजीवा भव  

जस्तै कसैको कुनै स्वभाव छ भने त्यसले स्वत: नै अफ्नो काम गछम । सोच्नु वा गनुम पदैन। यसैगरी 

िवशेषताको संस्कार यिद स्वभाव बतयौ भने हरेकको मुखबाट, मनबाट यही िनिस्कनेछ– यस 

िवशेष अत्माको नेचर नै िवशेषताको छ। साधारण कममको समािप्त होस् तब भिनतछ मरजीवा। 

साधारणता देिख मररसक्यौ, िवशेषतामा बािँिचरहेका छौ। संकल्पमा पिन साधारणता नहोस्।  

स्लोगनः–  समथम अत्मा ईही हो, जसले कुनै न कुनै िविधले व्यथमलाइ समाप्त गररिदतछ।  

 

साकार मुरलीबाट गीताको भगवान् लाइ िसद्ध गने प्वाआतटहरू (क्रमश: पाटम ४) 

१) मतमनाभव, मध्याजीभव... यो गीताको कुनै-कुनै ऄक्षर ठीक छन् िकनिक बाबा, जसले ितमीलाइ ऄिहले 

ज्ञान सुनाईनुहुतछ, त्यो फेरर प्राय: लोप हुन पुग्छ। कसैलाइ पिन थाहा हुिँदैन– गीता ज्ञानद्वारा श्रीकृष्णले यो पद 

पाएका हुन्।  
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२) जब सत्ययुगमा देवताहरूको राज्य िथयो, त्यितबेला ऄरू कुनै धमम िथएन। त्यितबेला जनसंख्या पिन धेरै 

कम िथयो। ऄवश्य गीता ज्ञानपिछ िवनाश पिन हुतछ। त्यसैले महाभारत लडाइ पिन गायन गररएको छ। यसमा 

नै सबै चेतज हुनु छ। किलयुग पिछ सत्ययुग अईिँछ।  

३) ऄिहले भतछन्– यो महाभारत काल चिलरहेको छ, त्यसैले ऄवश्य भगवान्  पिन चािहतछ। कृष्ण त हुन 

सक्दैन। गीता ज्ञानद्वारा त कृष्णको अत्मालाइ राजाइ िमल्यो। त्यसैले गीता हो माता, जसबाट ितमी देवता 

बतछौ। कृष्णको अत्माले गीताको ज्ञानद्वारा राजयोग िसकेर यस्तो बनेका हुन्।  

४) पितत-पावन एक परमिपता परमात्मालाइ नै भिनतछ, ईहािँलाइ नै सबैले पुकाछम न्। कृष्णलाइ किहल्यै 

पितत-पावन सम्झेर याद गदैनन्। ऄब ितमीले जािनसकेका छौ– कृष्णको अत्मा, जो सत्ययुगमा िथयो, ईसले 

ऄनेक रूप धारण गदै-गदै ऄिहले तमोप्रधान बनेको छ, फेरर सतोप्रधान बतछ।  

५) िशव भगवानुवाच, भगवान्  भिनतछ नै िशवलाइ। भगवान्  एकै हुनुहुतछ। कृष्ण त बच्चा हुन्। ज्ञान सुनाईने 

वाला हुनुहुतछ बाबा। बाबाको सट्टा बच्चाको नाम रािखिदनु, यो कित ठूलो भूल हो। फेरर कृष्णको नै चररत्र 

अिद बसेर देखाएका छन्। बाबा भतनुहुतछ– लीला कुनै कृष्णको होआन। गाईिँछन्– हे प्रभु ितम्रो लीला ऄपरम-

ऄपार छ, लीला एकको नै हुतछ।  

६) िशवबाबाको मिहमा धेरै िभतन छ। ईहािँ हुनुहुतछ सदा पावन, तर ईहािँ पावन शरीरमा अईन सक्नुहुतन। 

ईहािँलाइ बोलाईिँछन् नै अएर पितत दुिनयािँलाइ पावन बनाईनुहोस्। बाबा भतनुहुतछ– मलाइ पितत दुिनयािँमा, 

पितत शरीरमा अईनुपछम  । ियनको (श्रीकृष्णको) धेरै जतमको ऄतत्यमा अएर प्रवेश गछुम ।  

७) शास्त्रहरूमा श्रीकृष्णलाइ स्वदशमन चक्र देखाएका छन्। ईनले स्वदशमन चक्रद्वारा ऄकासुर-बकासुर 

अिदलाइ मारे। फेरर रामलाइ बाण देखाएका छन्। दुवै देवताहरूलाइ िहंसक बनाआिदएका छन्, जबिक ईनको 

मिहमामा गाईिँछन्– देवताहरू डबल ऄिहंसक हुतछन्। न त काम कटारी चलाईिँछन्, न क्रोधको िहंसा गछम न्। 

ईनीहरू हुन् नै िनिवमकारी देवी देवताहरू। त्यसैले कृष्णलाइ मोर-मुकुटधारी देखाएका छन्।  

८) कृष्णलाइ रुद्र भिनिँदैन। िवनाश पिन कुनै कृष्णले गराईिँ दैनन्। स्थापना, िवनाश र पालना– यो तीन कतमव्य 

परमात्माको हो, तर ईहािँ स्वयंले केही गनुम हुतन, नत्र ईहािँमािथ दोष लाग्छ। ईहािँ हुनुहुतछ गने-गराईनेवाला।  

९) कृष्णको लािग भगवानुवाच भतन सिकिँ दैन, ईनी त हुन् दैवीगुण भएका मनुष्य, िडटीज्म भिनतछ। ऄिहले 

देवीदेवता धमम छिँ दै छैन, त्यसको स्थापना भआरहेको छ। ऄिहले ितमी ब्राह्मण, देवी देवता धममको बिनरहेका 

छौ।  

१०) मनुष्यले भतछन्– देवताहरूको छायािँ यस पितत सृििमा पनम सक्दैन, यसमा देवताहरू अईन सक्दैनन्। 

ईनको लािग त नयािँ दुिनयािँ चािहतछ। लक्ष्मीको पिन अह्वान गदाम घरको कित सफाइ गछम न्। ऄब यस सृििको 

जब सफाइ हुतछ ऄथामत् पुरानो दुिनयािँ िवनाश हुतछ, ऄिन देवी देवताहरू यस सृििमा अईिँछन्।  

 


