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“मीठे ब¸चे– संगमयुगमा बाबा आउनु भएको छ, ितमी ब¸चाहłलाइª िदलोºयानले सेवा गनª। अब यो 
űामा पूरा हòÆछ– ितमी सबैलाइª फक¥ र घर जानु छ।” 

ÿĳ:–  अिहले ितमी ब¸चाहłको कमाªतीत अवÖथा हòन स³दैन, अÆÂयमा हòÆछ– िकन? 

उ°र:–  िकनिक ितमी आÂमा जब कमाªतीत बÆछौ तब ितमीलाइª पावन तÂवले बनेको शरीर 
चािहÆछ। अिहले त यी ५ तßव पितत छन्। जब तßव पावन बÆछन्, तब कमाªतीत अवÖथा 
हòÆछ। ितमी ब¸चाहł जब पूरा पावन बÆछौ, तब यहाँ रहन पिन स³दैनौ। पावन बनेपिछ 
पावन दु िनयाँमा पावन शरीर चािहÆछ। Âयसैले अिहले ितमी अपूणª छौ। अÆÂयमा ितăो पूरा 
बुिĦयोग प³का हòÆछ, ितमी पावन बÆछौ। ितăो सबै िवकमª िवनाश हòÆछ र ितăो कमाªतीत 
अवÖथा हòÆछ। 

गीत:–  दू र देश का रहनेवाला ... 

ओम् शािÆत। टाढा रहनेवाला याýी, जुन याýीलाइª सबै मनुÕयमाýले अथवा जीव आÂमाहłले याद 
गछªन् अवÔय। वाÖतवमा सबै जीव आÂमाहł याýी हòन्। जसरी बाबालाइª परमधामबाट आउनुपछª, 
Âयसैगरी ितमी ब¸चाहł पिन परमधामबाट आउँछौ– पाटª खेÐन। मलाइª त सारा कÐपमा एक पटक 
आउनु पन¥ हòÆछ। Âयसैले मेरो लािग भÆछन्– अवतरण। ितमी एक पटक यहाँ आउँछौ र यहाँ नै पुनजªÆम 
िलइरहÆछौ। म एकै पटक ब¸चाहłको पासमा, ब¸चाहłलाइª िदलोºयानले, Öनेह र ÿेमले सेवा गनª 
आउँछु। बाबालाइª त सबै ब¸चाहł Èयारा छन् िन। यÖतो कुनै िपता हòँदैन, जसलाइª ब¸चाहł िÿय 
नहोस्। ब¸चाहłलाइª नै बाबाबाट वसाª िमÐछ। उनी हòन् हदका िपता, यहाँ हòनुहòÆछ बेहदका िपता। यो 
कसैले जाÆदैन– बाबा किहले आउनुहòÆछ? बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! अब űामा पूरा हòÆछ, 
फक¥ र जानु छ। बाटो कसैले पिन जानेको नै छैन। केवल भिनिदÆछन–् वैकुÁठवासी भए, पार िनवाªण गए। 
अिहले ितमीलाई थाहा छ– बीचमा कोही पिन फक¥ र जान स³दैन। जब सबैको पाटª पूरा हòÆछ, तब 
बाबालाइª आउनु पछª। ितमीलाई थाहा छ– हामी सबै आÂमाहł जब शरीरमा हòÆछŏ, शरीरको नाताले 
भाइ-बिहनी हŏ। हरेकले आ-आÉनो पाटª पूरा गनु ªपछª । फेåर सबैलाइª आ-आÉनो समयमा पाटª 
दोहोö याउनु पछª । बाबालाइª सबैले याद गछªन–् हे पितत -पावन आउनुहोस,् हे सीताका राम आउनुहोस।् 
एक राम, एक सीताको लािग कहाँ आउँछन् र। सबै सीताका एक राम हòनुहòÆछ। सबै ब¸चाहłले याद 
गछªन्, भिĉ गछªन्। यो űामा ५ हजार वषªको छ। बाबा भÆनुहòÆछ – ितमीले आÉनो जÆमलाइª जाÆदैनौ, 
मैले जाÆदछु। लाखŏ वषªको कुरा त कसैले बताउन स³दैन। मु´य पिहलो कुरा हो– गीताको भगवान्  को 
हòनुहòÆछ? űामा अनुसार िबिसªए, Âयसैले त बाबा आउनुभयो। केवल गीता पढ्नाले केही हòँदैन। बाबा 
Öवयं आएर ब¸चाहłलाइª राजयोग िसकाउनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– यो नयाँ-नयाँ कुरा, जुन मैले 
ितमीलाइª सुनाउँछु, ती सबै ÿायः लोप हòÆछन्। यसको परÌपरा चÐदैन। अł जो आउँछन्, उनीहłको 
²ान त अÆÂयसÌम चÐछ। एकले अकाªलाइª सुनाउँदै आउँछन्। यहाँ न सुÆनेवाला न सुनाउनेवाला 
रहÆछन्। सबै जाÆछन्। वहाँ त यो पिन जाÆदैनन्– हामी १६ कला सÌपूणª छŏ। Âयो त हो नै ÿारÊध। १६ 
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कलाबाट फेåर १४ कला बÆछŏ। यो थाहा भयो भने फेåर राजाइªको खुशी नै जाÆछ। बाबाले 
सÌझाउनुहòÆछ– सबै भÆदा उँच धमªशाľ पिहला हòनुपछª । देवी-देवता धमª Öथापना गन¥लाइª भुलेका छन्। 
जित गीताको मिहमा छ, Âयो भÆदा धेरै ²ान सुनाउनेको मिहमा छ। अł कुनै धमª Öथापन गन¥लाइª 
भगवान्  भिनँदैन। भगवान्  त एक िनराकार नै हòनुहòÆछ, बाँकì सबै हòन् साकार। गायन पिन गåरएको छ– 
®ीमत भगवत गीता। उहाँ सबैका सद्  गित दाता हòनुहòÆछ। यितबेला सबै तमोÿधान, कāदािखल छन्। 
फेåर बाबा आएर सबैलाइª जगाउनुहòÆछ। यो पुरानो दु िनयाँ त खतम हòनेवाला छ। तोरी जÖतै सबै 
िपिसÆछन्। सÂययुगमा धेरै सानो दैवी वृ± हòÆछ। भगवान् लाइª सबैले याद गछªन्– हे भगवान् , हे 
सÂयखÁड Öथापन गन¥वाला... तर उहाँ किहले आउनुहòÆछ, थाहा छैन। शाľमा त लाखŏ वषª 
लेिखिदÆछन्। यसलाइª नै अÆधकार भिनÆछ। अिहले ितमीलाई थाहा छ– हाăो बाबा ²ानका सागर 
हòनुहòÆछ। अकō कोही ²ानका सागर हòन स³दैन। ²ानका सागर बाबा दू रदेश देिख हामी ब¸चाहłको 
पास आउनुहòÆछ। हामी सबै अÆधकारमा परेका िथयŏ। जानेका िथएनŏ– űामामा हामी सबै कलाकार हŏ। 
सबै भÆदा उँच को हòनुहòÆछ? यो थाहा हòनुपछª। केवल सवªÓयापी छन् भÆनु, यो ²ान भयो र? यिद 
सवªÓयापी छन् भने फेåर त भिĉ गनª सिकँदैन। यसलाइª भिनÆछ अ²ान। अिहले ितमीलाई थाहा छ– 
सबैका सद्  गित दाता बाबा हòनुहòÆछ। उहाँको नाम नै छ परमिपता परमाÂमा िशव। उहाँ िपताहłका पिन 
िपता हòनुहòÆछ। जÆम-जÆम लौिकक िपताहł िमÐदै आए।  

सबैभÆदा उ¸च बाबा हòनुहòÆछ, फेåर नÌबरवार आउँछन् । पिहला पिहला देवी-देवता कुलका उिýÆछन्। 
अब Âयो रचना बाबाले रिचरहनु भएको छ। āĺाĬारा āाĺण कसरी र¸नुभयो? ÿजािपता āĺाĬारा 
एडÈट गनु ªहòÆछ। ब¸चाहłले भÆछन्– बाबा हामी हजुरकै िथयŏ। अब हजुरकै हŏ। पिहला सुŁमा हामी 
सÂययुगमा आएका िथयŏ।  

यितबेला ितमी अपूणª छौ। शूþबाट āाĺण बिनरहेका छौ। पूरा पिवý, कमाªतीत अÆÂयमा बÆछौ। 
अÆÂयमा बुिĦयोग पूरा प³का हòÆछ। िवकमª सबै भÖम हòÆछन्। फेåर पिन यहाँ ितमीलाइª पावन भिनँदैन 
िकनिक शरीर पितत छ। अिहले पिततबाट पावन बिनरहेका छौ। फेåर सÂययुगमा शरीर पिन पावन 
िमÐछ। पूरा पावन बनेपिछ फेåर यहाँ रहन स³दैनौ। जब आÂमा पिवý हòÆछ, फेåर त ५ तßव पिन पिवý 
हòÆछन्। अिहले ितमी ब¸चाहł संगममा छौ। स¸चा -स¸चा कुÌभको मेला यो यो। पानीको गंगामा 
जानु– यो हो भिĉमागª। संÆयासीहł Öनान गनª जाÆछन,् फेåर पिन भÆछन्– आÂमा िनल¥प छ। बाबा 
भÆनुहòÆछ– भिĉमागªमा ितमीले धेरै कुरा सुÆयौ। अब जाँच गर, सही के हो? यो हो अमरकथा, जसबाट 
ितमी अमरपुरीको मािलक बÆछौ। ितमीलाइª किहÐयै कालले खान स³दैन। वहाँ किहÐयै यÖतो 
भिनँदैन– फलाना मö यो। यहाँ कित डर रहÆछ मृÂयुको। वहाँ त केवल चोला बदिलÆछ। यहाँको मिहमा 
धेरै भारी छ। जित बाबाको मिहमा, Âयित Öवगªको मिहमा छ। यहाँ लàमी-नारायणका अिहलेसÌम पिन 
मिÆदर बिनरहेका छन् । तर बाबालाइª जाÆदैनन्– उहाँ किहले आउनु भएको िथयो? वाÖतवमा सÂययुगमा 
देवी -देवता िथए। सÂययुगलाइª लाखŏ वषª िदएका छन्, Âयसैले उनीहłको जनसं´या अनिगÆती हòनुपन¥ 
हो। कसैले पिन बुिĦले काम िलँदैनन्। भÆछन–् गाइªको मुखबाट गंगा िनिÖकए। हòन् त सबै ²ानको कुरा। 
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फेåर सूàमवतनमा बयल आिद कहाँबाट आयो? यी शाľहł आधा कÐपदेिख चÐदै नै आएका छन्। 
यी सबै कुरा अित Èयारा बाबाले ब¸चाहłलाइª सÌझाउनुहòÆछ। हòन त सबै मेरा ब¸चा हòन्। तर ितमी 
अित Èयारो बÆछौ। लàमी-नारायणको बारेमा थाहा छैन– उनीहłले किहले राºय गरेर गए? राधा-
कृÕणको जÆमिदन मनाउँछन्। लàमी-नारायणको केही थाहा छैन। रामलाइª ýेतामा देखाउँछन्। कृÕणलाइª 
Ĭापरमा। राधा-कृÕण हòन् सÂययुगका। यो सबै ितमीले नै जाÆदछौ– सबै धमª कसरी दोहोåरÆछन्, फलानो 
धमª Öथापक किहले आउँछन्? उनीहłले सÌझÆछन्– धमª Öथापन गरेर फक¥ र जाÆछन्। Âयसो भए फेåर 
पालना कसले गछª? हरेक मनुÕयले रचना र¸दछन ्फेåर पालना पिन गछªन्, िवनाश गद̈नन्। हदको रचना 
गन¥वाला बाबाले अÐपकालको ±णभंगुर सुख िदन स³छन्। कसैको ब¸चा भएन भने भÆछन–् हाăो 
कुलको वृिĦ कसरी हòÆछ? बाबा भÆनुहòÆछ– यितबेला सबै पितत ĂĶाचारी छन्। एउटा गीत छ– 
भारतको के हाल भएको छ। फेåर अकō गीतमा छ– हाăो भारत सबै भÆदा उँच छ। के अिहले उँच छ? 
छैन। अिहले त िबलकुल नै पितत छ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! धैयª गर, यो पिन खेल हो। अब 
दु:खका िदन पूरा भएर सुखका िदन आइरहेका छन्। यो नकª लाइª Öवगª बनाउन परमधामका िनवासी 
बाबा अकाªको देशमा आउनु भएको छ। बाबा भÆनुहòÆछ– मेरो यो जÆमÖथान हो। नý कसैले बताओस्– 
िनराकार बाबा कहाँ आउनु भयो? कुन शरीरमा आउनु भयो? किहले आउनु भयो? के गनª आउनु 
भयो? कसैले बताउन स³दैन। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– परमिपता परममाÂमा आएर कसरी 
पिततलाइª पावन बनाउनुहòÆछ! बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! अł कुनै मसँग उपचार छैन। Èयारा 
ब¸चाहł! ितमीले नै मलाइª पितत-पावन भÆछौ, सवª शिĉमान् भÆछौ। अिहले ितमीलाइª शिĉ 
चािहएको छ, ५ िवकारमािथ िवजय पाउनको लािग। िहंसक लडाइ«को यहाँ कुरा छैन। यो हो गुĮ। केवल 
मलाइª याद गर। यसलाइª भिनÆछ– अजपाजप। अिहले सबैको वानÿÖथ अवÖथा छ। सबैलाइª फक¥ र जानु 
छ। Âयो हो शािÆतधाम। Âयहाँ देिख फेåर Öवत: नै ितमी सुखधाममा आउँछौ। शािÆत त ितăो Öवधमª हो। 
िमÐन त यो रावण राºयमा शािÆत िमÐन स³दैन। बाँकì केही समयको लािग चाहाÆछौ भने अशरीरी भएर 

बस। शािÆत त सबैलाइª चािहÆछ। यिद १०१ करोड शािÆतमा बसुन ्तर पिन शािÆत हòन स³दैन। यो हो नै 

अशािÆतको दु िनयाँ। शािÆतको लािग कुनै उपाय िनÖकन स³दैन। यो त परमिपताको नै िजÌमेवारी हो। 
ितमीलाई थाहा छ– देवी -देवताहłको राºय िथयो, जसलाइª वैकुÁठ भिनÆछ। अब किलयुगको अÆÂय 

दु:खधाम छ। Âयो हो शािÆतधाम, Öवीट होम। मीठा बाबा पिन वहाँ रहनुहòÆछ। Âयो हो सुखधाम, यो हो 
दु:खधाम। बीचमा अł-अł धमª िनÖकÆछन्। वृिĦ भइरहÆछ। उनीहłले त कÐपको आयु लाखŏ वषª 
भिनिदएका छन्। यसलाइª भिनÆछ घोर अÆधकार, सÂययुगमा हòÆछ सÌपूणª उºयालो। मूलवतनमा छ अपार 

शािÆत। यहाँ हामी पाटª खेÐन आएका हŏ।  

बाबा भÆनुहòÆछ– हे आÂमाहł! सुिनरहेका छौ आÉनो कान łपी अंगĬारा? ितमीलाइª याद छ– यो 
űामाको चø कसरी घुÌछ? ितमी यितबेला िýकालदशê हौ। ितमी āाĺणहł बाहेक कोही िýकालदशê 
हòँदैन। ऋिष-मुिनले भÆदथे– हामीले ईĵरलाइª जाÆदैनŏ, नािÖतक हŏ। अिहले ितमी आिÖतक बनेका छौ। 
बाबा र सृिĶचøको आिद-मÅय-अÆÂयलाइª जाÆदछौ। ितमीलाइª तीनै लोकको ²ान िमलेको छ। ितमी 
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बाहेक कसैलाइª पिन यो ²ान छैन। लàमी-नारायणलाइª न िýलोकìनाथ, न िýकालदशê भिनÆछ। 
िýलोकìनाथ मनुÕय हòन स³दैन। ितमी तीनै लोकलाइª र तीनै काललाइª जाÆनेवाला हौ। लàमी-
नारायणलाइª पिन िýलोकìको ²ान छैन। िवÕणुलाइª Öवदशªन चøधारी देखाउँछन्। िवÕणुका दु इª łप हो– 

लàमी-नारायण। राधा-कृÕण नै लàमी-नारायण बÆछन्। यितबेला कित राăा यादगार मिÆदर बनाएका छन्। 
तर ियनीहłको जीवनीलाइª त जाÆनुपछª । सबै भÆदा उँच भगवान्  एक हòनुहòÆछ, उहाँको नाम हो िशव। Łþ 

पिन भÆदछन्। यो हो Łþ ²ान य², कृÕण ²ान य² हòँदै–हòँदैन। कृÕण त सÂययुगका राजकुमार हòन्। उनले के 

य² र¸दछन्। Łþ य²Ĭारा िवनाश ºवाला ÿºविलत हòÆछ। सÂययुगमा य² र¸ने अवÔयकता हòँदैन। यस 

²ान य² बाहेक सबै हòन् भौितक य²। बाबाले सÌझाउनु भएको छ– यसलाइª य² िकन भिनÆछ? यी सबै 
जुन पुरानो दु िनयाँका सामúी छन्, ती सबै यसमा Öवाह हòनेवाला छन्। Âयसैले भिनÆछ– परमिपता 
परमाÂमाले य² र¸नु भएको छ, जसĬारा मनुÕय देवता बÆछन्। देवताहłका पाउ पुरानो दु िनयाँमा आउँदैन। 
ितमीलाइª त बाबाले सबैथोक सा±ाÂकार गराउनु भएको छ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  आÉनो शाÆत Öवधमªमा सदा रहनु छ। यो वानÿÖथ अवÖथा हो। फक¥ र घर जानु छ, Âयसैले 
बाबाको याद िनरÆतर चिलरहोस्। 

२)  कमाªतीत बÆनको लािग सÌपूणª पावन बन। जित पिन िवकमªका बोझ छन्, Âयसलाइª यादको 
याýामा रहेर उताåरदेऊ। यादको शिĉĬारा िवकारहł मािथ िवजय ÿाĮ गर। 

वरदान:–  बाबाको मदतĬारा उमंग-उÂसाह र अथकपनको अनुभव गन¥ कमªयोगी भव  

कमªयोगी ब¸चाहłलाइª कमªमा बाबाको साथ हòने कारणले ए³Öůा मदत िमÐछ। कुनै पिन 
काम जित पिन मुिÖकल होस् तर बाबाको मदतले उमंग-उÂसाह, िहÌमत र अथकपनको 
शिĉ िदÆछ। जुन कायªमा उमंग-उÂसाह हòÆछ, Âयो अवÔय सफल हòÆछ। बाबाले आÉनो 
हातले काम गनु ªहòÆन तर मदत िदने काम अवÔय गनु ªहòÆछ। Âयसैले म र बाबा– यÖतो 
कमªयोगी िÖथित छ भने किहÐयै थकावट अनुभव हòँदैन।  

Öलोगन:–  मेरोपनमा नै आकषªण हòÆछ, Âयसैले मेरोलाइª तेरोमा पåरवतªन गर। 

  


