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 “मीठे बच्चे– अन्िले न्िमीलाई सारा न्वश्वको आन्द-मध्य-अत्यको प्रकाश न्मले को छ, न्िमीले 

ज्ञानलाई बु न्िमा राखेर सदा िन्षि ि रिने  गर।” 

प्रश्न:–  अन्िले न्िमी बच्चािरू को धे रै शे्र ष्ठ िकन्दर बन्नरिे को छ– कु नचान्ििँ र कसरी?  

उत्तर:–  अन्िले न्िमी श्रीमिमा चले र २१ जतमको लान्ग बाबासिँ ग बे िदको वसाि न्लइरिे का छौ। 

श्रीमिद्वारा न्िम्रो सबै मनोकामना पू रा भइरिे को छ, यो न्िम्रो शे्र ष्ठ िकन्दर िो। न्िमी ८४ 

जतम न्लने बच्चािरू नै चक्र लगाएर अन्िले ब्राह्मण बने का छौ फे रर दे विा बतछौ। उच्च 

िकन्दर िब बतछ, जब बु न्ियोग बल र ज्ञान बलद्वारा माया रावणमान्ि न्वजय पाउिँ छौ। 

न्िम्रो बु न्िमा छ– िामी बाबाको पासमा आएका छौं, आफ्नो िकन्दर बनाउन अिाि ि् 

लक्ष्मी-नारायण पद पाउन।  

गीि:–  िकन्दर जगाकर आई ि िँ....  

ओम् शान्ति। यो भगवान् को पाठशाला िो। यिािँ छ नै भगवानु वाच, बच्चािरूप्रन्ि। गीिको पन्िलो 

लाइन छ िकन्दर जगाकर आई ि िँ– यस ईश्वरीय पाठशाला वा बे िद बाबाको पाठशालामा। भगवान् ि 

एकलाई नै भन्नतछ। भगवान् अने क ि िँ दै नन् । सबै आ्मािरूको बाबा एक ि नु ि तछ। अन्िले एक बाबा र 

अने क बच्चािरूको यो िो सं गठन वा मे ला। ज्ञान सागर र ज्ञान नदीिरू। पानीको सागरलाई ज्ञान सागर 

भन्निँ दै न। ज्ञान सागरद्वारा यो ज्ञान नदीिरू न्नक्लतछन्, उनीिरूको यो मे ला िो। ्यो िो भन्ि, यो िो 

ज्ञान। ज्ञानलाई भन्नतछ ब्रह्माको न्दन– स्ययु ग ते्र िा र भन्ि िो राि– द्वापर कन्लयु ग। स्ययु ग ते्र िामा 

ि तछ नै सद् गन्ि। सु खधाममा गइतछ। सद् गन्ि ि एक बाबाले नै  गनुि ि तछ। उिािँ ि नु ि तछ सद् गन्ि दािा। 

न्िम्रो अन्िले सद् गन्ि भइरिे को छ अिाि ि् पन्ििबाट पावन बन्नरिे का छौ। राजयोग न्सके र 

िमोप्रधानबाट सिोप्रधान बन्नरिे का छौ। सिोप्रधान बतछौ, िब नै  स्वगि मा जातछौ। फे रर सिोप्रधानबाट 

िमोप्रधानिामा न्िमी कसरी आउिँ छौ– यो चक्र िो न्न! भारिवषि स्वगि न्ियो, जसमा लक्ष्मी-नारायणको 

राज्य न्ियो। अन्िले सम्म पन्न मन्तदर आन्द बनाइरितछन् । स्ययु गमा यी अवश्य न्िए। अन्िले ि 

कन्लयु ग िो। स्ययु गमा मिाराजा मिारानी ििा प्रजा पावन न्िए। लक्ष्मी-नारायणलाई मिाराजा 

मिारानी भन्नतछ। बचपनमा उनीिरू मिाराजकु मार श्रीकृ ष्ण र मिाराजकु मारी राधा न्िए।  

आजको न्दनलाई भन्नतछ– कृ ष्ण जतमाष्टमी। अब अष्टमी न्कन भन्नएको िो? शास्त्रको पन्न जो सार छ, 

्यो न्िमीलाई सम्झाइतछ। न्चत्रिरूमा पन्न दे खाउिँ छन् न्वष्णु को नान्भबाट ब्रह्मा न्नक्ले । यस्िो िोइन 

न्वष्णु बसे र ब्रह्माद्वारा शास्त्रको सार सम्झाउिँ छन् । िोइन, परमन्पिा परमा्मा न्शव परमधामदे न्ख आएर 

ब्रह्मा िनको आधार न्लएर न्िमीलाई यो रिस्य सम्झाउनु ि तछ। मनु ष्यले यन्ि मे िनि गछि न् , भन्ि गछि न्, 

के िी पन्न न्मल्दै न। ्यसै ले भगवान् भतनु ि तछ– जब भन्ि पू रा ि तछ, अन्न फे रर म आउिँ छु न्कनन्क न्िम्रो 

पू रा दु गि न्ि ि तछ। स्ययु ग ते्र िामा ि न्िमीले आफ्नो राज्य-भाग्य पाउिँ छौ। सू यि वं शी, चतरवं शी फे रर न्िमी 

उन्त्रदै  जातछौ। यो सबै बु न्िमा याद राख्नु पछि । न्िमी बच्चािरूलाई अन्िले सारा न्वश्वको आन्द मध्य 

अतिको प्रकाश न्मले को छ, अरू कु नै को बु न्िमा यो प्रकाश छै न। न्िमीलाई िािा छ– सबै भतदा मान्ि 
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ि नु ि तछ न्शवबाबा। ्यसपन्छ सू क्ष्मविनमा ब्रह्मा, न्वष्णु, शं कर, स्िू ल विनमा छ यो मनु ष्य सृ न्ष्ट। मनु ष्य 

सृ न्ष्टमा पन्न पन्िला सु रुमा जगि-अम्बा, जगिन्पिा नाम गायन छ। सू क्ष्मविनमा के वल ब्रह्मा नै 

दे खाउिँ छन् । उनलाई भतदछन्  ब्रह्मा दे विाए नम:, न्वष्णु दे विाए नम:। यिािँ जो यी ब्रह्मा सरस्विी छन्, यी 

को ि न्? ब्रह्माको धे रै मन्िमा छ। ब्रह्माको छोरी ि न्िमी पन्न िौ। प्रजान्पिा ि अवश्य यिािँ ि तछ। 

सू क्ष्मविनमा ि ि िँ दै न। बाबाले प्रजान्पिाद्वारा नै ज्ञान न्दनु छ। न्वष्णु लाई वा शं करलाई ज्ञान सागर 

भन्नदै न। बाबालाई ि श्री श्री भन्नतछ। उिािँ ि नु ि तछ सवि शे्र ष्ठ, सवोच्च भगवान् । उिािँ ले  फे रर रचना 

रच्नु ि तछ श्री राधा, श्रीकृ ष्ण। उनीिरू स्वयं वर पन्छ बतछन् मिाराजा श्री नारायण र मिारानी श्री लक्ष्मी। 

स्ययु गमा उनीिरूको राज्य चल्छ। ते्र िामा ि तछ राम सीिाको राज्य। स्वगि स्ययु गलाई भन्नतछ फे रर दु ई 

कला कम ि तछन् । १६ कलाबाट १४ कलामा आउिँ छन्  फे रर द्वापरबाट भन्ि मागि सु रु ि तछ।  

अन्िले बाबा भतनु ि तछ– न्िमी बच्चािरूलाई म सद्गन्िमा लै जातछु । सृ न्ष्ट पावन न्ियो फे रर पन्िि 

कसले बनायो? रावणले । ्यसै ले मलाई नै कल्प-कल्प आउनु पछि । पन्िििरूलाई आएर पावन बनाउनु  

पछि । न्िमी यिािँ आएका छौ िकन्दर बनाउन अिाि ि् न्वश्वको मान्लक बतन। बाबा सम्झाउनु ि तछ, यो 

बु न्िमा राख– न्िमी नै दे वी-दे विा न्ियौ, अन्िले ब्राह्मण बने का छौ फे रर दे विा बतछौ। यो बाजोली िो। 

पन्िला सु रुमा ि तछ चोटी, ्यसभतदा मान्ि ि नु ि तछ न्शवबाबा फे रर यो ब्राह्मणिरूको रचना रन्चएको छ। 

जस्िै न्पिा बच्चािरूको न्पिा ि न् । िी भए िदका न्पिा, यो िो बे िदको। प्रजान्पिा ब्रह्मालाई गे्र ट गे्र ट 

गे्र तड फादर भन्नतछ। यस सं गममा उनको मन्िमा छ, जबन्क न्शवबाबा आएर एडाप्ट गनुि ि तछ– ब्रह्मा-

सरस्विी र न्िमी बच्चािरूलाई। अन्िले फे रर न्िमीलाई पावन बनाइरिनु  भएको छ। न्िमीलाई िािा छ– 

िामी बाबासिँ ग फे रर वसाि न्लन आएका छौं। कल्प-कल्प न्लिँ दै  आएका छौं। फे रर जब रावण राज्य सु रु 

ि तछ अन्न न्गनि सु रु ि तछ अिाि ि् पावनबाट पन्िि बतछन् । अन्िले सारा सृ न्ष्टमा रावण राज्य छ, सबै 

दु:खी छन्, शोकवान्टकामा छन् । स्ययु गमा ि दु:खको कु रा नै ि दै न।  

आज श्रीकृ ष्ण जतमाष्टमी िो। भतछन् दे वकीको आठौं नम्बर बच्चा श्रीकृ ष्ण पै दा भए। अब के  आठौं 

नम्बर कृ ष्ण जतम न्लतछन्  र? कृ ष्णको जतम ि ि तछ स्ययु गमा। उनीिरूले  फे रर उनलाई द्वापरमा लगे का 

छन् । ्यसै ले  यो गफ भयो न्न! अन्िले न्िमी बच्चािरूलाई िािा छ– कृ ष्ण कसरी ८४ जतम न्लतछन् । 

अन्िले अन्तिम जतममा पन्िरिे का छन् । स्ययु गमा कृ ष्णको आमा-बु वाका ८ बच्चािरू ि ि िँ दै नन् । यो 

शास्त्र पन्न ड्रामा अनु सार सबै पन्िले  दे न्ख नै बने का छन् । अन्िले बाबा सबै शास्त्रको सार सम्झाउनु 

ि तछ। भगवानु वाच– न्िमीलाई यो ज्ञान सु नाउिँ छु । यसमा गीि वा श्लोक आन्दको कु रा छै न। यो ि पिाइ 

िो। बािँ की यो शास्त्र आन्द सबै भन्ि मागि का सामग्री ि न् । भन्ि सु रु भएपन्छ नै पन्िला सु रुमा 

न्शवबाबाको सोमनाि मन्तदर बनाउिँ छन् । पन्िला सु रुमा ि तछ न्शवबाबाको अव्यन्भचारी भन्ि र यो िो 

न्शवबाबाको अव्यन्भचारी ज्ञान, जसबाट न्िमी पावन बतछौ। भन्िपन्छ वै राग्य गायन गररतछ। न्िमीलाई 

यस सारा पु रानो सृ न्ष्टदे न्ख वै राग्य छ। पु रानो सृ न्ष्ट अवश्य न्वनाश भएर फे रर नयािँ स्िापना ि तछ। यो उिी 

मिाभारि लडाई िो, जो कल्प पन्िले पन्न भएको न्ियो। मू सल आन्द प्राकृ न्िक प्रकोप जो भएको 

न्ियो, ्यो फे रर ि नु छ। दे विािरूले कन्िल्यै पन्िि दु न्नयािँ मा पाइला राख्दै नन् । मिालक्ष्मीको आवाह्न 
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गछि न् । िर वषि उिािँ  सिँ ग धन माग्छन् । लक्ष्मी-नारायण दु वै सिँ गै  ि तछन् । मिालक्ष्मीका ४ भु जा दे खाउिँ छन् । 

दीपावलीमा उनको पू जा गछि न् । िर वषि न्भख माग्छन् । यी ि न्  न्वष्णु को दु ई रूप। मनु ष्यले यी कु रालाई 

जाने का छै नन् । यस समय छन्  प्रजान्पिा आन्द दे व र जगि अम्बा आन्द दे वी। अन्िले श्रीमिद्वारा न्िम्रो 

सबै मनोकामना पू णि ि तछन् । २१ जतमको लान्ग न्िमीले राज्य-भाग्य न्लतछौ। यो ब्रह्मा ि न्  साकारी न्पिा 

र न्शवबाबा ि नु ि तछ न्नराकारी न्पिा। वसाि न्िमीलाई उिािँ बाट न्मल्नु छ। उिािँ ि नु ि तछ स्वगि को रचन्यिा, 

न्िमीले २१ जतमको लान्ग वसाि पाइरिे का छौ। कन्ि उच्च िकन्दर छ। यो पन्न जातदछौ– आउिँ छन् यिािँ 

उनै , जसले ८४ जतमको चक्र लगाएका छन्, उनै आएर ब्राह्मण बतछन्, ब्राह्मण नै फे रर दे विा बतछन् ।  

अब न्िमी बच्चािरूले कसको जयतिी मनाउिँ छौ? न्िमीले लक्ष्मी-नारायणको मनाउनु  पछि , ज्ञान सन्िि। 

िी बचपनमा ि तछन् राधाकृ ष्ण, ्यसै ले  दु वै को मनाउनु  पछि । के वल कृ ष्णको मात्र न्कन? उनले ि 

कृ ष्णलाई द्वापरमा लगे का छन् । राधा र कृ ष्ण ि दु वै अलग-अलग घरका ि तछन् । फे रर न्मल्छन् ्यसै ले  

दु वै को सिँ गै  मनाउनु  पछि । नत्र बु झ्दै नन्– कृ ष्णको जतम कन्िले  भयो? न्िमीले अन्िले बु झे का छौ– 

कृ ष्णको जतम स्ययु ग आन्दमा भएको न्ियो। राधाको पन्न स्ययु ग आन्दमा भन्नतछ। २-४ वषि को 

अतिर ि तछ। न्िम्रो लान्ग सबै भतदा सवोत्तम ि िो न्शव जयतिी, पु ग्यो। मे रो ि एक न्शवबाबा, दोस्रो न 

कोिी। न्िमी अन्िले दे विा बन्नरिे का छौ। लक्ष्मी-नारायण, राम-सीिा बन्नरिे का छौ। यो पन्न सम्झाउनु 

भएको छ– राम-सीिालाई क्षन्त्रय, चतरवं शी न्कन भन्नतछ! जो फे ल ि तछन् , उनीिरू चतरवं शी घरानामा 

आउिँ छन् । यो िो माया सिँ गको यु ि। रावणमान्ि न्वजय प्राप्त गछौ, यस यु िको मै दानमा। बािँ की पाण्डव 

कौरवको लडाई ि िँ दै  िोइन। न्िमीले मायामान्ि न्वजय पाउनु छ। बाबाले आ्मािरूलाई भतनु ि तछ– म 

एकलाई याद गर् यौ भने न्िम्रो न्वकमि न्वनाश ि तछ र मायामान्ि न्वजय ि तछ। बु न्ियोग बल र 

ज्ञानबलद्वारा मायामान्ि न्वजय प्राप्त गनुि छ। भारिवषि को प्राचीन योगबल प्रन्सि छ, जसबाट न्िमी 

रावणमान्ि न्वजय पाएर राज्य न्लतछौ। धे रै  उच्च िकन्दर छ न्न। मु ख्य कु रा िो बे िद बाबालाई र २१ 

जतम सदा सु खको वसाि लाई याद गनुि । से के तडमा स्वगि को बादशािी। जबसम्म बाबाको पररचय बु न्िमा 

बस्दै न, िबसम्म बु झ्न सक्दै नन् । यिािँ कु नै साधु सति आन्द छै नन् । न कु नै गीिा वा शास्त्र आन्द सु नाइतछ, 

जस्िै साधुिरूले सु नाउिँ छन् । गातधीले पन्न गीिा सु नाउिँ िे  र फे रर गायन गिे– पन्िि-पावन सीिाराम। 

अब गीिा ि भगवान् ले उच्चारण गनुि  भएको िो। यन्द गीिाका भगवान् कृ ष्ण न्िए भने  फे रर राम-

सीिालाई न्कन याद गिे? वास्िवमा सीिा न्िमीिरू िौ, राम ि नु ि तछ न्नराकार भगवान् । सबै भि ि न्, 

पु काछि न्– िे राम, िे भगवान् ! िजु र आएर िामी सीिािरूलाई पावन बनाउनु िोस् फे रर रघु पन्ि राघव 

राजाराम भन्नन्दतछन्! सु नी सु नाई कु रालाई न्लएका छन् । फे रर गं गालाई पन्िि-पावनी न्कन भतछन्! 

भन्ि मागि मा धे रै मान्नस विािँ जातछन् । वषि-वषि मे ला लाग्छ। विािँ गएर बस्छन् । न्िमी बसे का छौ ज्ञान 

सागरको पासमा। उनीिरू फे रर पानीमा गएर स्नान गरे र आउिँ छन् । पावन ि बतदै नन्, पन्िि नै बतदै  

आएका छन् । न्िमी ि अन्िले ज्ञान मागि मा छौ। न्िमी अब विािँ जािँ दै नौ। सच्चा-सच्चा सं गम यो िो, 

जबन्क आ्मा परमा्मा अलग रिे बि काल। परमन्पिा परमा्मा सिँ ग धे रै समय दे न्ख को न्बछोड 

ि तछन्? उनै , जो पन्िला सु रुमा स्ययु गमा न्िए, ्यसै ले  अवश्य उनीिरू सिँ ग नै पन्िला भगवान् 



२०७४  श्रावण  ३०     सोमबार    १४-०८-२०१७    ओम्  शान्ति    प्राि: मु रली   “बापदादा”    मधुबन 

4/4 

 

न्मल्नु ि तछ, पन्िला उनै  आउिँ छन् । यिािँ अवश्य पि् नु  पछि । जो स्कु लमा नै आउिँ दै नन् , उनले  के सु तछन् । 

गिन प्वाइतटिरू कसरी बु झ्छन् । कु नै ले भतछन् फु सि ि छै न। बाबा भतनु ि तछ– यो िो सच्चा कमाई, ्यो 

िो झू टो। न्िमी ि पदमपन्ि बतछौ। बािँ की यस समय यो ि झू टो धन िो, जो जन्ि नै लखपन्ि, करोडपन्ि 

िोस् । सरकारले पन्न उनीिरूिँ ग कजाि न्लतछ। िर िो ि सबै झू टो माया... झु टो सबै सं सार। बाबा बसे र 

सम्झाउनु ि तछ– प्यारा बच्चािरू! न्िमीलाई कन्ि धनवान बनाउिँ छु । अन्िले रावणले न्िमीलाई कन्ि 

दु:खी बनाइन्दएको छ। अब ्यसमान्ि न्वजय पाउनु छ। लडाईको कु नै कु रा िोइन। लडाईद्वारा न्वश्वको 

मान्लक बतन सन्किँ दै न। न्िमी योगबलद्वारा न्वश्वको मान्लक बतछौ। योग न्सकाउनु ि तछ बाबा, न्यनको 

आ्माले पन्न न्सक्छ। बाबा न्यनमा प्रवे श भएर न्िमीलाई ज्ञान सु नाउनु  ि तछ। भतनु ि तछ– म ि जतम-

मरण रन्िि ि िँ । बाबा बे िदका बाबा ि नु ि तछ। ्यसै ले  बे िदको रिस्य सम्झाउनु ि तछ– न्िमीबाट मायाले 

के  के  गराएको छ! न्िमी ५ भू ििरूको वश ि िँ दै  गयौ, के िालि भयो! न्िमी कन्ि धनवान न्ियौ। भन्ि 

मागि मा फाल्िू खचि गदै-गदै अन्िले न्िम्रो के िालि भएको छ! अन्िले भन्िपन्छ भगवान् आएर स्वगि को 

बादशािी न्दनु ि तछ, ्यसै ले सद् गन्ि गनि बाबालाई नै आउनु पछि । अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चािरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गु डमन्नि ङ् ग। रूिानी 

बाबाको रूिानी बच्चािरूलाई नमस्िे । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  पदमापदमपन्ि बतनको लान्ग सच्चा कमाई गनुि  छ। पिाइमा समयको बिाना न्दनु ि िँ दै न। 

यस्िो िोइन पिाइको लान्ग फु सि ि छै न। सधैं  अवश्य पि् नु  पछि ।  

२)  एक बाबाको अव्यन्भचारी यादमा रिे र आ्मालाई सिोप्रधान बनाउनु छ। मे रो ि एक 

न्शवबाबा, दोस्रो न कोिी... यिी पाठ पक्का गर। 

वरदान:–  शु ि सं कल्पको घे रावद्वारा सदा छत्रछायाको अनुभू न्ि गने र गराउने दृि सं कल्पधारी भव  

न्िम्रो एक शु ि वा शे्र ष्ठ शन्िशाली सं कल्पले धे रै कमाल गनि सक्छ। शु ि सं कल्पको बतधन 

वा घे राव कमजोर आ्मािरूको लान्ग छत्रछाया बने र, से फ्टीको साधन वा न्कला बतछ। 

के वल यसको अभ्यासमा सु रुमा यु ि चल्छ, व्यिि सं कल्पले शु ि सं कल्पलाई कट गछि  िर 

यन्द दृि सं कल्प गर् यौ भने न्िम्रो सािी स्वयं बाबा ि नु ि तछ, न्वजयको न्िलक सदा छिँ दै  छ। 

के वल यसलाई इमजि गर् यौ भने व्यिि स्वि: मजि ि तछ।  

स्लोगन:–  फररश्िा स्वरूपको साक्षा्कार गनि को लान्ग शरीर दे न्ख अलग रिने अभ्यास गर। 

 

 

 


