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“मीठे ब¸चे– सदा ईĵरीय सेवामा िबजी रĻौ भने बाबासँग Öनेह बढ्दै जाÆछ, खुशीको पारा 
चिढरहÆछ।” 

ÿĳ:–  नजरĬारा िनहाल हòने ब¸चाहłको िदलमा कुनचािहँ खुशी रहÆछ?  

उ°र:–  उनको िदलमा Öवगªको बादशाहीको खुशी रहÆछ िकनिक बाबाको नजर िमÐयो अथाªत् 
वसाªको अिधकारी बन¤। बाबामा सबै समािहत छ।  

ÿĳ:–  बाबाले ब¸चाहłलाई सध§ िभÆन-िभÆन ढंगले नयाँ ÈवाइÆटहł िकन सुनाउनुहòÆछ?  

उ°र:–  िकनिक ब¸चाहłको अनेक जÆमको िदल पूरा गनु ª छ। ब¸चाहłले बाबाĬारा नयाँ-नयाँ 
ÈवाइÆटहł सुÆछन् अिन बाबासँग Öनेह बढ्दै जाÆछ।  

गीत:–  तूने रात गंवाई सो के....  

ओम् शािÆत। Èयारा ब¸चाहł बसेका छन् नजर लगाएर। बाबाले पिन देिखरहनु भएको छ आÂमालाई र 
यस शरीरलाई। ब¸चाहłले पिन देिखरहेका छन्। दे´दा मºजा आउँछ वा सुÆदा मºजा आउँछ? िकनिक 
सुÆन त धेरै सुिनस³यौ। ²ान आिद धेरै सुनेका छौ। ितमी नÌबरवन भĉ हौ। ितमीले नै सबैभÆदा धेरै 
भिĉ गरेका छौ। वेद, शाľ, úÆथ, गीता, गायýी, जप, तप आिद सबै पढेका गरेका छौ, धेरै सुनेका छौ। 
बाबा सÌझाउनु हòÆछ– किहले देिख यो सुनेका हौ? जब देिख यी बने। बाँकì बाबासँग नजर िमलाउनु, 
Âयो त अिहले नै हòÆछ। नजरĬारा िनहाल हòÆछौ। यो एक Ĵोक पिन छ– नजर से िनहाल Öवामी कéदा 
सतगुŁ। गुŁ पिन हòनुहòÆछ, Öवामी पिन हòनुहòÆछ सजनीहłको। नजरको सामुÆने बसेका छौ, नजरĬारा नै 
बाबालाई िचÆदछौ। उहाँबाट हामीलाई िवĵको बादशाही िमÐछ। बाबालाई देखेपिछ िदल खुशी हòÆछ 
िकनिक बाबाबाट नै सबैथोक िमÐछ। बाबामा नै सबैथोक समािहत छ। जब बाबा िमÐयो, नजरको 
सामुÆने बसेका छौ। Âयसैले अवÔय ब¸चाहłलाई Öवगªको बादशाहीको नशा पिन चढ्छ। पिहले 
बाबाको नशा, फेåर बादशाहीको नशा। हामीलाई थाहा छ– हामी अिहले बाबाको सामुÆने बसेका छŏ। 
देह-अिभमान अब िनि³लरहेको छ। हामी आÂमाहł यस शरीरसँग चø लगाउँदै, पाटª खेÐदै-खेÐदै अब 
हाăो बाबा पिन सÌमुख बÖनु भएको छ। बाबासँग खुशी हòÆछ नै वसाªको लािग। ब¸चाहł जब ठूलो 
हòÆछन्, बुिĦमा आउँछ– म विकलको, इंजीिनयरको, बादशाहको ब¸चा हòँ। म बादशाहीको मािलक हòँ। 
यहाँ ितमीलाई थाहा छ– बाबासँग हामीलाई Öवगªको वसाª िमÐछ। बाबालाई दे´नासाथ ब¸चाहłलाई 
Öथायी खुशी हòनुपछª, यसलाई नै łहåरहान भिनÆछ। जो सुÿीम बाबा हòनुहòÆछ सबैको, उहाँ बसेर 
आÂमाहł सँग कुरा गनु ªहòÆछ। आÂमाले यस शरीरĬारा सुÆछ। यो एकै पटक यÖतो हòÆछ– बाबालाई याद 
गद¨-गद¨ जब उहाँ आउनुहòÆछ र नजर िमलाउनुहòÆछ अिन २१ जÆमको लािग वसाª िदनुहòÆछ। यो ितमी 
ब¸चाहłलाई याद रहनुपछª। ब¸चाहłले यो िबिसªÆछन्, िबिसªनु हòँदैन। बाबाको नजरको सामुÆने हòँदा नै 
सÌझÆछन् हामी बाबाको पासमा बसेका छŏ। बाबालाई दे´नासाथ खुशीको पारा चढ्छ। बाबा बसेर 
नयाँ-नयाँ ÈवाइÆटहł सÌझाउनु हòÆछ, तािक बाबासँग ब¸चाहłको पूरा Öनेह होस्। आÂमाले आÉनो 
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िदल पूरा गरोस् िकनिक िबछोिडएको छ। अनेक ÿकारका दु:ख देखेका छौ। अिहले सÌमुख बसेका छौ, 
Âयसैले हेरेर हिषªत हòनुपछª । बाबाको सÌमुख हòँदा हिषªत हòÆछौ वा बाबासँग टाढा हòँदा पिन यित 
हिषªतपना रहÆछ? िववेकले भÆछ– बािहर त धेरै कुरा सुिनÆछ, Âयसैले बुिĦ अłितर गइहाÐछ। यहाँ त 
ब¸चाहł मधुबनमा बसेका छन्, सÌमुख सुÆछन्। बाबाले Èयारसँग आकषªण गनु ªहòÆछ। हेर, ितăो कित 
मीठो, कित Èयारो बाबा हòनुहòÆछ। ितमीलाई Öवगªको लायक बनाइरहनु भएको छ। ब¸चाहł Öवगªको 
मािलक िथए। अिहले űामा अनुसार सबैथोक गुमाएका छन्। राºय गुमाउनु र पाउनु– यो त ठूलो कुरा 
होइन। ितमीले नै यस कुरालाई बुझेका छौ। दु िनयाँमा करोडŏ आÂमाहł छन्, तर करोडŏमा कसैले माý 
मलाई िचÆछन्। म के हòँ  र कÖतो हòँ, म जो हòँ, जÖतो हòँ, मĬारा के िमÐछ? यो बुझेर पिन आĲयª छ 
मायाले भुलाइिदÆछ। यÖतो होइन, सÌमुख रहनेलाई मायाले भुलाउँदैन। सÌमुख रहनेलाई पिन मायाले 
भुलाउँछ। िशवबाबामा पिन पूरा Öनेह हòनुपछª । Öनेह कसरी बढोस्, जसले गदाª बाबासँग हामीले उ¸च 
वसाª िलन सकŏ? बाबा भÆनुहòÆछ– सेवा गर। बाबाले ब¸चाहłको सेवा गनªहòÆछ। ब¸चाहłलाई थाहा 
छ– बाबा दू र देशदेिख आउनु भएको छ। िनĲयबुिĦ ब¸चाहłलाई किहÐयै डगमग हòनु हòँदैन। 
अलमिलनु हòँदैन, तर माया धेरै जबरदÖत छ। बाबाले त शृं गार गåररहनु भएको छ। मनुÕयलाई देवता 
बनाउनुहòÆछ। यो िवīालय हो नै देवता बÆने। पिवý दु िनयाँको मािलक बÆनको लािग यो मेहनत छ। 
बाबाले केवल भÆनुहòÆछ मलाई याद गर। मनुÕय मन¥ बेलामा उनलाई भÆछन्– रामलाई याद गनु ªहोस्। तर 
रामलाई िचनेकै छैनन् भने याद गरेर कुनै फाइदा छैन। ितमीलाई त बाबाको पूरा पåरचय छ। ितमी 
आउँछौ नै िशवबाबाको पासमा। उहाँ त िनराकार हòनुहòÆछ, रचियता हòनुहòÆछ। रचना कसरी गनु ªहòÆछ? 
ÿजािपता āĺालाई पिन रचियता भिनÆछ, āĺाĬारा मनुÕय सृिĶ पैदा हòÆछ, Âयसैले ÿजािपता āĺा 
भिनÆछ। ितमी अिहले āाĺण बनेका छौ। ितăो आÂमाले अब राăोसँग जाÆदछ– हामी िशवबाबा नाित-
नाितना, āĺाका ब¸चा बनेका छŏ। ितमी ब¸चाहłले चाहÆछौ– हाăो िवकमª िवनाश होस् र हामी 
िवजय मालामा निजकै आउन सकŏ। Âयसको लािग बाबालाई धेरै याद गनु ªपछª । फेåर ितमी कमªयोगी 
पिन हौ। घरबार सÌहाÐदै पिवý रहनु छ, कमल फूल समान। यो उदाहरण कुनै संÆयासीहł सँग िमÐदैन। 
उनीहł गृहÖथ Óयवहारमा रहेर कमल फूल समान पिवý रहन स³दैनन्। न कसैलाई भÆन स³छन्। जो 
जÖतो छ, उसले उÖतै नै बनाउँछ। संÆयासीले यो भÆन स³दैनन्– कमल समान पिवý बन। यिद āĺलाई 
याद गर भÆछन् भने Âयो पिन हòन स³दैन। भÆछन्– तपाईले त घरबार छोड्नु भएको छ, हामीले कसरी 
छोडŏ? तपाई नै घर गृहÖथमा रहन स³नु भएन, अłलाई कसरी भÆन स³नुहòÆछ? उनले राजयोगको 
िश±ा िदन स³दैनन्। अिहले ितमीले सबै धमªको रहÖयलाई बुझेका छौ। हरेक धमª फेåर आÉनो समयमा 
आउनु छ। किलयुग फेåर सÂययुग हòनु छ। सÂययुगको लािग चािहÆछ आिद सनातन देवी-देवता धमª। 
अł कसैले मनुÕयलाई देवता बनाउन स³दैनन्। उनीहłलाई जानु नै छ मुिĉमा, सुख हòÆछ नै Öवगªमा। 
जब हामी देवी-देवता बÆछŏ, Âयितबेला अł धमªका मुिĉमा जाÆछन्। जबसÌम हामी जीवनमुिĉ धाम 
Öवगªमा जाँदैनŏ, तबसÌम कुनै मुिĉमा जान स³दैनन्। Öवगª र नकª  एकैचोटी रहन स³दैन। हामीले 
जीवनमुिĉको वसाª पाउँदा जीवनबÆधवाला रहनु हòँदैन। ितमीलाई थाहा छ– यस समय हो संगम। ितमी 
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नै कÐपको संगममा बाबासँग िमलन मनाउँछौ, अł कोही िमÐन पाउँदैनन्। अłले सÌझÆछन्– यो त 
किलयुग हो। हामी अिहले किलयुगमा छैनŏ। बाबासँग Öवगªको लािग फेåर वसाª पाइरहेका छŏ। हामी 
जीवन छँदै मरेर बाबाको बनेका छŏ। जो एडाÈट हòÆछन्, उनलाई नै दु वै जहानको बारेमा थाहा हòÆछ। 
फलानाको िथयŏ, अिहले फलानाको बनेका छŏ। उनले आÉनो िमý सÌबÆधी आिद सबैलाई जानेका 
हòÆछन्, दु वै ितरको बारेमा थाहा रहÆछ। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– यसबाट हाăो लंगर उिठसकेको 
छ। अब हामी गइरहेका छŏ। यस दु िनयाँसँग हाăो कुनै सÌबÆध छैन। यहाँ भगवान्  आÉना ब¸चाहł सँग 
अथाªत् परमिपता परमाÂमा शािलúाम ब¸चाहł सँग कुरा गåररहनु भएको छ। भगवान्  आउनु हòÆछ, तर 
िचनेका छैनन्। बाबालाई निचनेका कारण अलमिलÆछन्। यित सहज कुरा पिन कसैले बु»दैनन्। याद 
गछª न्। ितमीलाई थाहा छ– हामी आÂमा शरीर िलएर पाटª खेÐछŏ। हामी परमधामदेिख आउँछŏ। वहाँ 
परमिपता परमाÂमा पिन रहनुहòÆछ। मनुÕयले नत आÂमालाई, नत परमाÂमालाई िचनेका छन्। कसरी 
भगवान्  आएर िमÐनुहòÆछ? के गनु ªहòÆछ? कसैलाई पिन थाहा छैन। गीतामा सारा गलत लेिखिदएका 
छन्। नाम नै बदिलिदएका छन्। बाबा सोÅनुहòÆछ– ितमीले मलाई िचनेका छौ हैन? कृÕणले कहाँ यसरी 
सोÅछन् र– ितमीले मलाई िचनेका छौ? उनलाई त सारा दु िनयाँले िचनेको छ। उनले ²ान िदन स³दैनन्। 
Âयसैले अवÔय सÌझाउनुपछª, भगवान् ले łप बदÐनुहòÆछ तर कृÕण बÆनुहòÆन। उहाँ मनुÕयको तनमा 
आउनुहòÆछ, कृÕणको तनमा आउनुहòÆन। यी हòन् āĺा। उनी हòन् नै कृÕणको आÂमा। केवल सानो कुरा 
भुलेका छन्। यो हो कृÕणको ८४ औ ंजÆमको आÂमा, जो फेåर आिदमा कृÕण बÆछ। अिÆतम जÆममा 
कृÕण पद पाउनको लािग पुŁषाथª गåररहेका छन्। यो कित गुĮ कुरा छ। सानो कुरा भुलेका छन्, यसमा 
धेरै अलमल छ।  

ितमीलाई थाहा छ– हामी कृÕणको घरानाको िथयŏ। अिहले िशवबाबासँग फेåर राºय भाµय िलइरहेका 
छŏ। हाăो बुिĦमा कृÕण बÖदैन। मनुÕयले त भिनिदÆछन् कृÕण भगवानुवाच। केही पिन िसĦ हòँदैन। 
गीतामा देखाएका छन् पाँच पाÁडव बचे। कÐपको आयु लाखŏ वषª िदएका छन्। यित सहज कुरा पिन 
मनुÕयले बु»दैनन्। ितमीले कित इसाराले बु»न स³छौ– हामी नै सूयªवंशी घरानाको िथयŏ, अिहले 
सूयªवंशीबाट शूþवंशीमा आयŏ। फेåर āाĺणबाट देवता बÆछŏ। वणªहłलाई पिन बुिĦमा रा´नु पछª । 
उनीहłले वणªहłलाई पिन आधा गåरिदएका छन्। चोटी āाĺण र िशवबाबालाई भुलेका छन्। बाँकì 
देवता, ±िýय, वैÔय, शूþ देखाएका छन्। āाĺण त अवÔय चािहÆछ िन। āĺाका सÆतान कहाँ गए? यो 
कसैको बुिĦमा बÖदैन। ितमीलाई बाबाले राăोसँग सÌझाउनु हòÆछ, ितमीले बुिĦमा राăोसँग धारण गनु ª  
छ। जो ²ान बाबाको बुिĦमा छ, Âयो ितमीहłमा पिन रहनुपछª। म ितमी आÂमाहłलाई आफू समान 
बनाउँछु। जो सृिĶ चøको ²ान ममा छ, Âयो ितăो बुिĦमा पिन छ। बुिĦवान हòनुपछª। बाबासँग योग पिन 
होस् र घरी-घरी िवचार सागर मÆथन पिन भइरहोस्। ितमी अिहले सÌमुख बसेका छौ। सÌझÆछौ– 
बाबाले त िबÐकुल सहज सÌझाउनु हòÆछ। भÆदछन् पिन– आÂमा परमाÂमा... सतगुŁ दलालको łपमा 
पढाउनुहòÆछ। दलाल अथवा सौदा गराउनेवाला। बाबाले आएर ियनीĬारा आफूसँग सौदा गराउनुहòÆछ। 
ितमीलाई थाहा छ– दलाललाई याद गनु ª  छैन। दलालĬारा हाăो सÌबÆध हòÆछ िशवबाबासँग। ितमीहł 
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सबै बीचका दलाल हौ। भÆदछौ– परमिपता परमाÂमासँग तपाईको के सÌबÆध छ? ितमीले सÌबÆध 
जोड्ने युिĉ र¸छौ। फेåर ÿजािपताको नाम पिन िदÆछौ। वसाª िशवबाबासँग िमÐछ। Öवगªको रचियता नै 
उहाँ हòनुहòÆछ। जीव आÂमाहłको परमाÂमासँग सÌबÆध जोिडÆछ। सÌबÆध िथयो, वसाª पाएका िथयŏ 
फेåर पाउँछŏ। ितमीलाई थाहा छ– हाăो कÐप-कÐप, कÐपको संगमयुगको यही धÆधा हो, अł कसैले 
पिन आÂमाहłलाई परमाÂमासँग सÌबÆध जोड्न स³दैनन्। सÌबÆध पिन उहाँसँग गराउँछौ, जसले 
िवĵको मािलक बनाउनुहòÆछ। यो हो उ¸च भÆदा उ¸च łहानी सÌबÆध। łहानी सÌबÆध बनाउन कÐप-
कÐप बाबासँग नै िसिकÆछ। कÐप-कÐप यÖतो हòÆछ। कÐप-कÐप मनुÕयबाट देवता अवÔय बÆछŏ। 
देवता फेåर मनुÕय बÆछन्। मनुÕय त मनुÕय नै हòन्। तर िकन लेिखएको छ– मनुÕयबाट देवता बनाउनु 
भयो... िकनिक देवता धमª Öथापना गनु ªहòÆछ। ितमीलाई पिन थाहा छ– यस सÌबÆधबाट हामी मनुÕयबाट 
देवता बिनरहेका छŏ। सबैले भÆछन्– øाइÖट भÆदा ३ हजार वषª पिहले Öवगª िथयो, तर बुिĦमा 
आउँदैन। पिहले यहाँ Öवगª िथयो, अिहले पिन कित मिÆदर बनाउँछन्। तर सबैको उतरती कला छ। हाăो 
छ चढ्ती कला। चढ्ती कलामा एक सेकेÁड लाµछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  किहÐयै पिन कुनै कुरामा अलमिलएर िनĲयमा तल-मािथ नबन। घरबार सÌहाÐदै कमªयोगी 
भएर रहनु छ। िवजय मालामा समीप आउनको लािग पिवý अवÔय बÆनुपछª ।  

२)  बुिĦवान बÆनको लािग ²ानको िवचार सागर मÆथन गर। सदा सेवामा तÂपर रहनु छ। आफू 
समान बनाउने सेवा गनु ª छ।  

वरदान:–  एक बाबा दोąो न कोही, यस ÖमृितĬारा िनिम° बनेर सेवा गन¥ सवª लगावमुĉ भव  

जो ब¸चाहł सदा एक बाबा दोąो न कोही– यस Öमृितमा रहÆछन् उनीहłको मन-बुिĦ 
सहज एकाú हòÆछ। उनीहłले सेवा पिन िनिम° बनेर गछª न्। Âयसैले Âयसमा उनीहłको 
लगाव रहँदैन। लगावको िनशानी हो– जहाँ लगाव हòÆछ, वहाँ बुिĦ जाÆछ, मन भाµछ। 
Âयसैले सबै िजÌमेवारी बाबालाई अपªण गरेर ůÖटी वा िनिम° बनेर सÌहाÐयौ भने 
लगावमुĉ बÆछौ।  

Öलोगनः–  िव¶नले नै आÂमाको बलवान बनाउँछ, Âयसैले िव¶नहłसँग नडराऊ। 

 

 

 


