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“Öवराºय अिधकारी आÂमाहłको आसन– कमाªतीत Öटेज” 

आज बापदादा राºय सभालाई देिखरहनु भएको छ। हरेक Öवराºय अिधकारी ब¸चा आÉनो नÌबरवार 
कमाªतीत Öटेजको त´त अिधकारी हòन्। वतªमान संगमयुगी Öवराºय अिधकारी आÂमाहłको आसन भन वा 
िसंहासन भन, Âयो हो कमाªतीत Öटेज। कमाªतीत अथाªत् कमª गदाª पिन कमªको बÆधनहłबाट अतीत। कमªको 
वशीभूत होइन, कम¥िÆþयहłĬारा हर कमª गद¨ अिधकारीपनको नशामा रहनेवाला। बापदादा हर 
ब¸चाहłको नÌबरवार राºय अिधकारको िहसाबले नÌबरवार सभा देिखरहनु भएको छ। त´त पिन 
नÌबरवार छन् र अिधकार पिन नÌबरवार छन्। कुनै सवª अिधकारी छन् र कुनै अिधकारी छन्। जÖतै 
भिवÕयमा िवĵ महाराजा र महाराजामा अÆतर हòÆछ। ÂयÖतै यहाँ पिन सवª कम¥िÆþयहłको अिधकारी अथाªत् 
सवª कमª बÆधनबाट मुĉ– यसलाई भिनÆछ सवª अिधकारी। अł सवª हòँदैनन्, अिधकारी हòÆछन्। Âयसैले दु वै 
नÌबरको त´तनशीन दरबार देिखरहेको छु। हरेक राºय अिधकारीको मÖतकमा धेरै सुÆदर रंगी-िबरंगी 
मिणहł चिÌकइरहेका छन्। यी मिणहł हòन्– िदÓय गुणहłको। जित-जित िदÓय गुणधारी बनेका छौ, Âयित 
नै मिणहł मÖतकमा चिÌकइरहेका छन्। कसैको धेरै छन,् कसैको कम छन्। चमक पिन हरेकको आ-आÉनो 
छ। यÖतो आÉनो राºय सभाको राºय अिधकारी िचý ²ानको दपªणमा देिखइरहेको छ? सबैको पासमा 
दपªण त छ हैन? कमाªतीत िचý दे´न स³छौ िन? देिखरहेका छौ आÉनो िचý? कित सुÆदर राºय सभा छ। 
कमाªतीत Öटेजको त´त कित ®ेķ त´त हो। यसै Öटेजको अिधकारी आÂमाहł अथाªत् त´तनशीन 
आÂमाहł िवĵको अगािड ईĶ देवको łपमा ÿÂय± हòÆछन्। Öवराºय अिधकारी सभा अथाªत् ईĶ देवको 
सभा। सबैले आफूलाई यÖतो ईĶ देव आÂमा सÌझÆछौ? यÖतो परम पिवý, सबै ÿित रहमिदल, सबै ÿित 
माÖटर वरदाता, सबै ÿित माÖटर łहानी Öनेहको सागर, सबै ÿित शुभ भावनाको सागर– यÖतो पूºय ईĶदेव 
हौ। सबै āाĺण आÂमाहłमा नÌबरवार यो सबै संÖकार समािहत छ। तर इमजª łपमा अझै कम छ। अब यस 
ईĶ देवाÂमाको संÖकार इमजª गर। वणªन गनु ªको साथ-साथै Öमृित Öवłप सो समथª Öवłप बनेर Öटेजमा 
आऊ। यस वषªमा सबै आÂमाहłले यही अनुभव गłन–् जसलाई हामी खोिजरहेका छौ,ँ जुन आÂमालाई 
हामी चाहÆछौ, जुन ®ेķ आÂमाहłसँग हामीले केही चाहना रा´Ãयŏ, उनै ®ेķ आÂमाहł यी हòन्। सबैको 
मुखबाट वा मनबाट यही आवाज िनिÖकयोस्– यी उनै हòन्। यÖतो अनुभव गłन–् पुµयो, ियनीहłसँग 
िमÐयŏ अथाªत् बाबासँग िमÐयŏ। जे जित िमलेको छ ियनीहłĬारा नै िमलेको छ। ियनै माÖटर हòन्, गाइड 
हòन्, एं िजल हòन,् मेसेÆजर हòन्। धÆय भएँ, ियनै हòन्, ियनै हòन्, उनै हòन्– यो धुन सबैको मनमा गुि¼जयोस्। 
ियनै दु ई शÊदहłको धुन होस–् “ियनै हòन् र उनै हòन”्। मैले पाएँ, मैले पाएँ... यो खुशीको ताली बजाऊन्। 
यÖतो अनुभव गराऊ। यÖतो अनुभूित गनªको लािग िवशेष अĶ शिĉ Öवłप, अलंकारी शिĉ Öवłप 
हòनुपछª। तर शिĉ Öवłप पिन माँको Öवłपमा हòनुछª। आजकल केवल शिĉ Öवłपले पिन सÆतुĶ हòँदैनन,् 
शिĉ माँ हòनुपछª, जसले ÿेम र पालना िदएर हर बाबाको ब¸चालाई खुशीको झू लामा झु लाऊन्, तब 
बाबाको वसाªको अिधकारी बÆन स³छन्। बाबासँग िमलन मनाउन योµय बनाउन ितमीले िनिम° शिĉको 
łपमा यÖतो पिवý ÿेम र आÉनो ÿािĮहłĬारा ®ेķ पालना देऊ, योµय बनाऊ अथाªत् योगी बनाऊ। माÖटर 
रचियता बÆन त सबैलाई आउँछ। अÐपकाल ÿािĮ गराउने नामधारी जो महान् आÂमाहł छन्, उनीहłले 
पिन रचना त धेरै र¸छन्, ÿेम पिन िदÆछन् तर पालना िदन स³दैनन्। यसैले फलोअसª बÆछन्। पालनाĬारा 
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योµय बनाएर बाबासँग िमलोस् अथाªत् पालनाĬारा बाबाको अिधकारी योµय आÂमा बनोस,् यो गनª 
स³दैनन्। Âयसैले फलोअसª नै रहÆछन्, ब¸चा बÆदैनन्। बाबाको वसाªको अिधकारी बÆदैनन्। यसगैरी ितमी 
āाĺण आÂमाहłले पिन रचना धेरै िछटो र¸दछौ अथाªत् िनिम° बÆछौ तर ÿेम र पालनाĬारा ती 
आÂमाहłलाई अिवनाशी वसाªको अिधकारी बनाउनु, यसमा धेरै कम योµय आÂमाहł छन्। जÖतै लौिकक 
जीवनमा आमाले ब¸चाहłलाई पालनाĬारा शिĉशाली बनाउँछन्, जसबाट उनीहł सदा कुनै पिन 
समÖयाको सामना गनª सकून्। सदा तÆदु ŁÖत रहóन,् सÌपि°वान् होऊन्। ÂयÖतै ितमी ®ेķ आÂमाहł जगत 
माता बनेर, आÂमाहłको माँ होइन, जगत माँ, बेहदको माँ बनेर, मनĬारा यÖतो शिĉशाली बनाऊ जसले 
गदाª सदैव आÂमाहłले आफूलाई िव¶न-िवनाशक, शिĉ सÌपÆन हेÐदी र वेÐदी अनुभव गłन्। अब यÖतो 
पालनाको आवÔयकता छ। यÖतो पालनावाला धेरै कम छन्। पåरवारको अथª नै हो ÿेम र पालनाको 
अनुभूित गराउनु। यसै पालनाको Èयासी आÂमाहł छन्। Âयसैले बु»यौ– यस वषª के गनु ª छ?  

सबैको मुखबाट यही िनिÖकयोस–् हाăो समीपको सÌबÆधी हामीलाई िमÐयो। पिहले åरलेशनको अनुभूित 
गराऊ फेåर कने³शन सहज हòनेछ। “हाăो हामीलाई िमÐयो”, यÖतो लहर चारैितर फैिलयोस्। तब मुखबाट 
िनिÖकनेछ– जसलाई पाउनु िथयो, Âयो पाएँ। जÖतै बाबालाई िभÆन-िभÆन सÌबÆधबाट ितमी अिधकारी 
आÂमाहłले अनुभव गछŐ। Âयसैगरी ती तड्िपएका आÂमाहłले यही अनुभव गłन–् जे जित िमÐनु छ, जे 
जित पाउनु  छ, ियनीहłĬारा नै िमÐनु छ, पाउनु छ। फेåर नाम िभÆन-िभÆन भÆनेछन्। यÖतो वायुमÁडल 
बनाऊ। आमाले पिन ब¸चालाई िपताको पåरचय Öवयंले नै िदÆछन्। आमाले नै ब¸चालाई िपतासँग 
िमलाउँछन्। आफूसÌम माýै बनाउनु छैन, बाबासँग कने³शन जोड्न योµय बनाउनु छ। केवल माँ-माँ 
भिनरहóन्, यÖतो सानो ब¸चा नबनाऊ। बाबा-बाबा भÆन िसकून्। वसाªको अिधकारी बनाऊ। बु»यौ?  

जÖतै बाबाको लािग सबैको मुखबाट एकै आवाज िनÖकÆछ– “मेरो बाबा”। ÂयÖतै ितमी हर ®ेķ आÂमा ÿित 
यही भावना होस्, महसुसता होस्। हरेकले मानून–् ियनी मेरी माँ हòन्। यो हो बेहदको पालना। हरेकसँग मेरो-
पनको भासना आओस्। हरेकलाई लागोस–् ियनी मेरो शुभिचÆतक, सहयोगी सेवाको साथी हòन्। यसलाई 
भिनÆछ– बाबा समान। यसलाई नै भिनÆछ कमाªतीत Öटेजको त´तनशीन, जो सेवाको, कमªको पिन बÆधनमा 
आउँदैनन्। मेरो Öथान, मेरो सेवा, मेरो िवīाथê, मेरो सहयोगी आÂमा– यो पिन सेवाको, कमªको बÆधन हो। 
यस कमªबÆधनबाट कमाªतीत। Âयसैले बु»यौ– यस वषª के गनु ª छ? कमाªतीत बÆनु छ र “यी उनै हòन्, यही 
सबैथोक हो,” यो महसुसता िदलाएर आÂमाहłलाई समीप Ðयाउनु छ। ठेगानामा Ðयाउनु छ। Öवयं ÿित पिन 
सुनाएँ र सेवा ÿित पिन सुनाएँ। अ¸छा! सबैको संकÐप िथयो िन– अब के गनु ª छ? कुनचािहँ लहर फैलाउनु 
छ। अ¸छा!  

यÖता Öवराºय अिधकारी, कमाªतीत Öटेजको त´तनशीन, सबैलाई समीप सÌबÆधको अनुभूित गराउने, 
बेहदको ÿेम भरी पालना िदने, यÖता ईĶदेव आÂमाहłलाई बापदादाको यादÈयार एवं नमÖते। łहानी 
ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

शिĉ सेनालाई देखेर बाबा अित हिषªत हòनुहòÆछ। शिĉहł सदा बाबाको साथी हौ। Âयसैले गायन नै छ 
िशवशिĉ। शिĉको साथमा बाबाको पिन यादगार छ, Âयसैले कÌबाइÆड भयौ िन। शिĉ िशवबाट अलग 
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छैनन्, िशव शिĉबाट अलग हòनुहòÆन। यÖतो कÌबाइÆड! एक-एक जगतजित हौ, कम होइनौ। सारा 
जगतमािथ िवजयी हòÆछौ। जगतमा राºय गनु ª छ िन! Âयस सेनामा दु ई फौज, चार फौज हòÆछन्। यहाँ बेहदको 
छ। बेहद बाबाका सेनाहł बेहद िवĵमािथ िवजय। बापदादालाई पिन खुशी हòÆछ, एक-एक ब¸चा हदको 
होइन, बेहदको मािलक हòन्।  

सबै ब¸चाहł बाबाको मुख हौ िन? बाबाको मुख अथाªत् मुखĬारा बाबाको पåरचय िदनेवाला। Âयसैले 
गौमुखको पिन गायन छ। सदा मुखĬारा बाबा-बाबा िनÖकÆछ, Âयसैले मुखको पिन महßव भयो िन। 
बापदादाले सबै ब¸चाहłलाई बाबाको घरको र बाबाको शृंगार भÆनुहòÆछ, Âयसैले बाबाको घरको शृंगार 
गइरहेका छौ, अłलाई शृंगार गराउनको लािग। कितलाई शृंगार गरेर Ðयाउँछौ? एक-एकले बाबाको 
अगािड गुलदÖता Ðयाउनपुछª। सबै रÂन अमूÐय हौ िकनिक बाबालाई िचÆयौ अथाªत् बाबासँग सबैथोक 
पायौ। Âयसैले सदा आफूलाई यसै खुशीमा राख र सबैलाई यही खुशी बाँड्दै गर। अ¸छा!  

संगमयुग हो नै चÐने र चलाउने युग। कुनै पिन कुरामा रोिकनु छैन। चÐदा-चलाउँदा आÉनो र सबैको 
कÐयाण हòÆछ। संगममा बापदादा सदा ितăो साथ हòनुहòÆछ िकनिक अिहले नै बाबा ब¸चाहłको अगािड 
हािजर-नािजर हòनुहòÆछ। याद गनाªसाथ हािजर हòनुहòÆछ। देखेर पिन नदेख, सुनेर पिन नसुन, बाबाको सुÆयौ 
भने अगािड बिढरहनेछौ। अ¸छा!  

लÁडन úुपसँग अÓयĉ-बापदादाको भेटघाट (८-१-८२) 

आज िवशेष लÁडन िनवासी ब¸चाहłसँग िमलन मनाउनको लािग आएको छु। Âयसो त सबै बापदादाको 
लािग सदा िÿय छौ, सबैलाई िवशेष िमÐने चाÆस िमलेको छ तर आज िनिम° लÁडन िनवासीहłसँग िमÐनु 
छ। लÁडन िनवासी ब¸चाहłले सेवामा िदलै देिख, ÿेमले आÉनो सहयोग िदएका छन् र िदइ नै रहनेछन्। 
Öवको उड्ती कलामा पिन राăो अटेÆशन छ। नÌबरवार त छन् नै। फेåर पिन पुŁषाथªको रÉतार राăो छ। (एक 
प±ी उड्दै ³लासमा आयो) सबै जना उडेको देखेर खुशी भइरहेका छौ। यसैगरी Öवयंको पिन उड्ती कला 
कित िÿय हòÆछ! जब उड्छौ भने Āì हòÆछौ, ÖवतÆý हòÆछौ। उड्नुको सĘा तल आउँछौ भने बÆधनमा 
आउँछौ। उड्ती कला अथाªत् बÆधनमुĉ, योगयुĉ। Âयसैले लÁडन िनवासीले के सÌझÆछौ? उड्ती कला छ 
हैन? तल त आउँदैनौ? यिद तल आउँछौ भने पिन तल भएकालाई मािथ लैजानको लािग आउँछौ, Âयि°कै 
आउँदैनौ। जो तलको Öटेजमा िÖथत छन्, उनीहłलाई िहÌमत र उÐलास िदलाएर उडाउनको लािग सेवा 
अथª तल आयो अिन फेåर मािथ गइहाÐयो– यÖतो अËयास छ? के सÌझÆछौ? लÁडन िनवासी úुप सदा देह 
र देहको दु िनयाँको आकषªणबाट Æयारा र सदा बाबाको Èयारा छौ। यसलाई भिनÆछ– कमल-पुÕप समान। 
सेवा अथª रहेर पिन Æयारा र Èयारा। Âयसैले Æयारा-Èयारा úुप हौ िन! लÁडनसँग सारा िवदेशको सेवा 
केÆþहłको सÌबÆध छ। Âयसैले लÁडन िनवासी यस सेवाको वृ±को फाउÁडेशन भयौ। फाउÁडेशन कमजोर 
भएमा सारा वृ± कमजोर हòÆछ। Âयसैले फाउÁडेशनले सदा आÉनो सेवाको िजÌमेवारी सिहत अटेÆशन रा´नु 
छ। Âयसो त हरेकमािथ आÉनो र िवĵ सेवाको िजÌमेवारी छ। Âयस िदन सुनाएको िथएँ– सबै िजÌमेवारीको 
ताजधारी हौ। फेåर पिन आज लÁडन िनवासी ब¸चाहłलाई िवशेष अटेÆशन िदलाइरहेको छु। यो 
िजÌमेवारीको ताजले सदाको लािग डबल लाइट बनाउँछ। बोिझलो ताज होइन। सबै ÿकारको बोझलाई 
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मेटाउनेवाला हो। अनुभवी पिन छौ। तन-मन-धन, मनसा-वाचा-कमªणा सबै łपले सेवाधारी बनेर सेवामा 
िबजी रहÆछौ। Âयसैले सहज नै मायािजत, जगतिजत बÆछौ। देहको भान Öवत: नै, सहजै िबिसªएको हòÆछ, 
मेहनत गनु ª पद¨न। अनुभव छ हैन? सेवाको समयमा बाबा र सेवा िसवाए अł केही ठीक लाµदैन। खुशीमा 
नाँिचरहÆछौ। Âयसैले यो िजÌमेवारीको ताज हÐका छ िन। अथाªत् हÐका बनाउँछ, Âयसैले बापदादा सबै 
ब¸चाहłलाई łहानी सेवाधारीको टाइटल िवशेष याद िदलाउनुहòÆछ। बापदादा पिन łहानी सेवाधारी बनेर 
गराउनुहòÆछ। Âयसैले जुन बाबाको Öवłप, Âयो ब¸चाहłको Öवłप। सबै डबल िवदेशी ताजधारी हौ िन! 
बाबा समान सदा łहानी सेवाधारी। आँखा खुÐयो, िमलन मनायौ अिन सेवाको ±ेýमा उपिÖथत भयौ। 
गुडमिनªङ्गबाट सेवा सुŁ हòÆछ र गुडनाइटसÌम सेवा नै सेवा हòÆछ। जसरी िनरÆतर योगी, Âयसैगरी िनरÆतर 
łहानी सेवाधारी। चाहे कमªणा सेवा पिन गछŐ, कमªणाĬारा पिन आÂमाहłलाई łहािनयतको शिĉ भछŐ 
िकनिक कमªणाको साथ-साथ मनसा सेवा पिन गछŐ। Âयसैले कमªणा सेवामा पिन łहानी सेवा। भोजन 
बनाउँछौ भने łहािनयतको बल भोजनमा भåरिदÆछौ, Âयसैले भोजन āĺाभोजन बÆछ, शुĦ अÆन बÆछ। 
ÿसाद समान बÆछ। Âयसैले Öथूल सेवामा पिन łहानी सेवा भåरएको छ। यसरी िनरÆतर सेवाधारी, िनरÆतर 
मायािजत हòÆछौ। िव¶न-िवनाशक बÆछौ। Âयसैले लÁडन िनवासी के हौ? िनरÆतर सेवाधारी। लÁडनमा माया 
त आउँदैन िन! मायालाई पिन लÁडन राăो लाµछ? अ¸छा! ओम् शािÆत।  

वरदानः–  िनिम° भावको अËयासĬारा Öवको र सवªको ÿगित गन¥, Æयारा र Èयारा भव  

िनिम° बÆने पाटªले सदा Æयारा र Èयारा बनाउँछ। यिद िनिम° भावको अËयास Öवत: र सहज छ 
भने सदा Öवको ÿगित र सवªको ÿगित हर कदममा समािहत छ। ती आÂमाहłको कदम धतêमा 
होइन Öटेजमा हòÆछ। िनिम° बनेका आÂमाहłलाई सदा यो Öमृित Öवłपमा रहÆछ– िवĵको 
अगािड बाबा समानको उदाहरण हòँ। 

Öलोगनः–  सुखदाताका ब¸चा सदा सुखको झू लामा झु िलराख, द:ुखको लहरमा नआऊ।  

तपÖवीमूतª बन 

आÉनो तपÖवी ÖवłपĬारा आÉनो बाँकì रहेका िवकमªहłलाई भÖम गर, साथ-साथै हर आÂमाको तमोगुणी 
संÖकार र ÿकृितको तमोगुणलाई भÖम गनªको लािग सकाश िदने सेवा गर। जÖतै िचýमा शंकरलाई तपÖवी 
łपमा देखाउँछन्, यÖतो एकरस िÖथितको आसनमा िÖथत भएर आÉनो तपÖवी łप ÿÂय± देखाऊ। 

 
 
 

  


