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संगम युगको न्वशेष वरदान– ‘ऄमर भव’ 

अज बापदादा अफ्नो कल्प-कल्पका ऄन्धकारी अत्माहरूलाइ देन्खरहनु भएको छ। को-को शे्रष्ठ 

भाग्यको ऄन्धकारी बनेका छन्, त्यो देखेर हन्षात भआरहनु भएको छ। बापदादा ऄन्धकारी अत्माहरूलाइ 

देखेर अज अपसमा कुराकानी गदै मुस्कुराआ रहनु भएको न्थयो। ब्रह्मा बाबाले भने– यस्ता बच्चाहरूमा 

हजुरको नजर गएको छ, जसको लान्ग दुन्नयाँले यो सोच्न पन्न ऄसम्भव छ, यस्ता अत्माहरू पन्न शे्रष्ठ 

बतन सक्छन्। जो दुन्नयाँको नजरमा ऄन्त साधारण अत्माहरू छन्, ईनीहरूलाइ बापदादाले अफ्नो 

नयनको नूर बनाईनु भएको छ। न्बल्कुलै नाईम्मीद अत्माहरूलाइ न्वश्वको ऄगान्ड सवाशे्रष्ठ अत्मा 

बनाआन्दनु भएको छ। बापदादाले अफ्नो सेनाका महावीरहरूलाइ, ऄस्त्रधारी अत्माहरूलाइ हेरररहनु 

भएको न्थयो– को-को ऄलमाआटी ऄथोररटीको पाण्डव सेनाको मैदानमा ईपन्स्थत छन्। के देख्नु भयो 

होला? कन्त ऄद् भुत सेना छ! दुन्नयाँको न्हसाबले ऄनपढ देन्खतछन्, तर पाण्डव सेनामा टाआटल 

न्मलेको छ नलेजफुल। सबै नलेजफुल हौ न्न? शरीर चल्न, ईठ्न पन्न मुन्श्कल छ तर पाण्डव सेनाको 

न्हसाबले सेकण्डमा परमधाम सम्म पुगेर अईन सक्छौ। ईनीहरूले त एक न्हमालयमा झण्डा लहराईँछन् 

तर न्शव शन्ि पाण्डव सेनाले तीनै लोकमा अफ्नो झण्डा लहराआन्दएका छन्। भोलाभाला छन् तर 

यस्तो चतुर-सुजान छन्, जसले न्वन्चत्र बाबालाइ पन्न अफ्नो बनाआन्दएका छन्। यस्तो सेनालाइ देखेर 

बापदादा मुस्कुराआरहनु भएको न्थयो। चाहे देशमा, चाहे न्वदेशमा सच्चा ब्राह्मण फेरर पन्न साधारण 

अत्माहरू नै बतछन्। जो वतामान समयका भी. अइ. पीज. गायन गररतछ, सबैको नजरमा छन् तर 

बाबाको नजरमा को छन्? ईनीहरू नामीग्रामी, कन्लयुगी अत्माहरूद्वारा स्वाथाको कारण गायन गछा न् 

वा मान्नतछन्। ईनीहरूको ऄल्पकालको कन्लयुगी जमानाको मन्हमा हो। भखारै मन्हमा हुतछ, भखारै 

हँुदैन। तर न्तमी संगमयुगी पाण्डव सेनाका पाण्डव र शन्िहरूको मन्हमा सारा कल्प नै कायम रहतछ 

न्कनन्क ऄन्वनाशी बाबाको मुखद्वारा जुन मन्हमा गाआतछ, त्यो ऄन्वनाशी बतछ। त्यसैले कन्त नशा 

रहनुपछा! जस्तै अजकलको दुन्नयाँमा कुनै प्रन्सद्ध शे्रष्ठ अत्मा, जसलाइ गुरुको रूपमा मातछन्, ईनले 

पन्न यन्द कुनै कुरा कसैलाइ भन्नन्दए भने सम्झतछन्– गुरुले भतनुभयो त्यसैले त्यो सत्य नै हुतछ। र, त्यसै 

नशामा रहतछन्। न्नश्चयको अधारमा नशा रहतछ। त्यस्तै सोच– न्तम्रो मन्हमा कसले गछा? कसले भतछ 

शे्रष्ठ अत्मा! न्तमीहरूलाइ कन्त नशा हुनुपछा!  

वरदाता भन, न्वधाता भन, भाग्यदाता भन– यस्तो बाबाद्वारा न्तमी शे्रष्ठ अत्माहरूलाइ कन्त टाआटल 

न्मलेका छन्! दुन्नयाँमा जन्त नै ठूला-ठूला टाआटल होस् तर न्तमी शे्रष्ठ अत्माहरूको एक टाआटलको 

ऄगान्ड ती ऄनेक टाआटलहरू पन्न केही होआनन्। यस्तो खुशी रहतछ?  

संगमयुगको न्वशेष वरदान कुनचान्हँ हो? ऄमर बाबाद्वारा संगमयुगमा नै ‘ऄमर भव’ को वरदान न्मल्छ। 

यस वरदानलाइ सदा याद राख्छौ? नशा रहतछ, खुशी रहतछ, याद रहतछ तर ऄमर भवको वरदानी बनेका 

छौ? जुन युगको जुन न्वशेषता छ, त्यस न्वशेषतालाइ कायामा लगाईँछौ? यन्द ऄन्हले यो वरदान न्लएनौ 

भने फेरर कन्हल्यै पन्न यो वरदान न्मल्न सक्दैन। त्यसैले समयको न्वशेषतालाइ जानेर सदा यो चेक गर– 

ऄमर भवको वरदानी बनेका छौ? ऄमर भन, न्नरततर भन– यस न्वशेष शब्दलाइ पटक-पटक 
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ऄतडरलाआन गर। ऄमरनाथ बाबाका बच्चाहरू यन्द ऄमर भवको वसााको ऄन्धकारी बनेनौ भने के 

भन्नतछ? भतने पन्न अवश्यकता छ र! त्यसैले मधुबन वरदान भून्ममा अएर सदा वरदानी भव! ऄच्छा!  

यस्ता सदा बापदादाको नयनमा समान्हत नूरे रत्न, सदा वरदाता द्वारा वरदान प्राप्त गरेर वरदानी मूता, शे्रष्ठ 

भाग्यवान मूता, सदा न्वश्वको ऄगान्ड चन्म्करहने तारा बनेर न्वश्वलाइ प्रकान्शत गने– यस्ता संगमयुगी 

पाण्डव न्शव शन्ि सेनालाइ बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ 

गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

दीदीजी सँग:– चक्रधारी त हौ। चक्रधारीको साथ-साथै चक्रवती पन्न भयौ। डबल चक्कर लगाईँछौ? 

स्थूल पन्न र बुन्द्धद्वारा पन्न। चक्रधारीले सदा सबैलाइ वरदानहरूको नजरद्वारा, वाणीद्वारा, कमाद्वारा, 

वरदानहरू द्वारा झोली भरररहतछन्। त्यसैले वतामान समय न्वधाताको बच्चा न्वधाता हौ वा वरदाता 

बाबाको बच्चा वरदानी मूता हौ? धेरै के पाटा चल्छ? दाताको या वरदाताको? महादानीको या 

वरदानीको? दुवै नै पाटा चल्छ वा दुवैमा न्वशेष एक पाटा चल्छ? लास्ट पाटा कुनचान्हँ हो? न्वधाताको 

या वरदानीको? वरदान न्लन त सहज छ तर न्दनेहरू यन्त प्रान्प्त स्वरूपको स्टेजमा न्स्थत रहनु पछा । 

न्लनेहरूको लान्ग वरदान एक गोल्डेन लटरी हो न्कनन्क लास्टमा ईनै अत्माहरू अईनेछन्, जो 

न्बल्कुल कमजोर हुतछन्। समय कम र कमजोर धेरै। त्यसैले न्लने पन्न न्हम्मत हँुदैन। जस्तै कसैको मुटु 

धेरै कमजोर छ र न्तमीले जन्त नै राम्रो चीज न्दयौ भने पन्न ईसले न्लन सक्दैन। बुझेको पन्न हुतछ– राम्रो 

चीज हो तर न्लन सक्दैन। यसैगरी लास्ट अत्माहरू सबै कुरामा कमजोर हुतछन्, त्यसैले वरदानीको पाटा 

बढी चल्नेछ। जो स्वयं प्रन्त सम्पतन भआसकेको छ, यस्ता सम्पतन अत्माहरू नै वरदानी बतन सक्छन्। 

सम्पतन बतनु– यो हो वरदानी स्टेज। यन्द स्वयं प्रन्त केही रहेको छ भने ऄरूलाइ देखेर पन्न स्वयं तका  

ऄटेतशन जातछ र स्वयंमा भना समय लाग्छ। त्यसैले स्वयं सवा प्रान्प्तहरूले सम्पतन हुतछ, तब वरदानी बतन 

सक्छौ। ऄच्छा!  

पाटीहरू सँग भेटघाट:–  

१) सच्चा ब्राह्मणहरूको तकन्दरको लामो रेखा– २१ जतमको लान्ग  

कन्त भाग्यवान छौ, जो भगवान् को साथमा न्पकन्नक गरररहेका छौ! यस्तो कन्हल्यै सोचेका न्थयौ– 

यस्तो न्दन पन्न अईला, जो साकार रूपमा भगवान् को साथमा खानेछु, खेल्नेछु, हाँस्नेछु... यो सपनामा 

पन्न अईन सक्दैन तर यन्त शे्रष्ठ भाग्य हो, जुन साकारमा ऄनुभव गरररहेका छौ। कन्त शे्रष्ठ तकन्दरको 

रेखा छ– सवा प्रान्प्त सम्पतन हौ। यसै पन्न जब कसैलाइ तकन्दर देखाईँछन् भने भतछन्– यसको पासमा 

पुत्र छ, धन छ, अयु छ तर ऄन्ल छोटो अयु छ... केही हुनेछ, केही हँुदैन। तर न्तम्रो तकन्दरको रेखा 

कन्त लामो छ! २१ जतम सम्म सवा प्रान्प्तहरूको तकन्दरको रेखा हो। २१ जतम ग्यारेतटी छ र पन्छ पन्न 

यन्त दु:ख हँुदैन। सारा कल्पको पौने न्हस्सा त सुख नै प्राप्त हुतछ। यस लास्ट जतममा पन्न ऄन्त दु:खीको 

न्लस्टमा छैनौ। त्यसैले कन्त शे्रष्ठ तकन्दरवान भयौ! यसै शे्रष्ठ तकन्दरलाइ देखेर सदा हन्षात रहने गर।  
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२) प्यारको सागर सँग प्यार प्राप्त गने न्वन्ध– तयारा बन  

कन्त बच्चाहरूको कम्पलेन छ– यादमा त रहतछु तर बाबाको प्यार न्मल्दैन। यन्द प्यार न्मल्दैन भने 

ऄवश्य प्यार प्राप्त गने न्वन्धमा कमी छ। प्यारको सागर बाबा, ईहाँसँग योग लगाईने वाला प्यारबाट 

बन्चचत रहोस्– यो हुन सक्दैन तर प्यार पाईने साधन हो तयारा बन। जबसम्म देहबाट वा देहको 

सम्बतधीहरूसँग तयारा बनेका छैनौ, तबसम्म प्यार न्मल्दैन। त्यसैले कही ँ पन्न लगाव नहोस्। लगाव 

केवल एक सवा सम्बतधी बाबासँग होस्। एक बाबा दोस्रो न कोही... यो केवल भतनु छैन, ऄनुभव गनुा 

छ। खाउ, न्पउ, सुत... तर बाबाको प्यारो ऄथाात् तयारा बनेर। देहधारीहरूसँग लगाव राख्नाले दु:ख 

ऄशान्ततको नै प्रान्प्त भयो। जब सबै सुनेर, चाखेर हेररसक्यौ भने फेरर त्यस जहरलाइ कसरी खान सक्छौ! 

त्यसैले सदा तयारा र बाबाको प्यारा बन।  

३) मेहनतबाट छुट्ने न्वन्ध– मेरोपन समाप्त गर  

बापदादा सबै बच्चाहरूलाइ मेहनतबाट छुटाईन अईनु भएको छ। अधाकल्प धेरै मेहनत गर् यौ, ऄब 

मेहनत समाप्त। त्यसको सहज न्वन्ध सुनाएको छु, केवल एक शब्द याद गर– ‚मेरा बाबा।‛ मेरा बाबा 

भतन कुनै पन्न मेहनत छैन। मेरो बाबा भतयौ भने दु:ख न्दनेवाला मेरो, मेरो सबै समाप्त हुनेछ। जब ऄनेक 

मेरो हुतछ भने मुन्श्कल छ, एक मेरो भयो भने सबै सहज हुन गयो। बाबा-बाबा भतदै चल्यौ भने पन्न 

सत्ययुगमा अईँछौ। मेरो नान्त, मेरो पनान्त, मेरो घर, मेरो बुहारी... ऄब यो जो मेरो-मेरोको लामो न्लस्ट 

छ, यसलाइ समाप्त गर। ऄनेकौंलाइ भुलाएर एक बाबालाइ याद गर् यौ भने मेहनतबाट छुटेर अराम सँग 

खुशीको झुलामा झुन्लरहनेछौ। सदा बाबाको यादको अराममा रहने गर। ऄच्छा!  

डबल न्वदेशी सँग:– राम्रो गु्रप छ र बापदादालाइ डबल न्वदेशी देखेर अफ्नो एईटा नाम याद अईँछ? 

कुनचान्हँ नाम? न्वश्व कल्याणकारी। न्तमीहरू न्थएनौ, त्यन्तबेला बापदादा भारत कल्याणकारी 

हुनुहुत्यो, जब देन्ख न्तमीहरू अयौ ऄन्न बापदादा न्वश्व कल्याणकारी हुनुभयो। त्यसैले कमाल कसको 

भयो? न्तम्रो कमाल हो न्न! मेहनत पन्न राम्रो गरररहेका छौ। न्तम्रो जो साकारमा ब्याकबोन छ न्न। ईनी 

धेरै होन्सयार न्छन्। बस्नै न्दतनन्। कुनै पन्न कुना नछुटोस्, यो लगन राम्रो छ। केवल सेवामा न्नन्वाघ्नता– 

यो सेवाको सफलता हो। कुनै पन्न सेवा सुरु गछौ, चाहे देशमा, चाहे न्वदेशमा यही भन्नतछ– पन्हले 

एकमत, एक बल, एक भरोसा र एकता– साथीहरूमा, सेवामा, वायुमण्डलमा हुनुपछा । जस्तै नररयल 

तोडेर ईद्घाटन गदाा, ररबन काटेर ईद्घाटन गदाा, पन्हले यी चार कुराको ररबन काट ऄन्न फेरर सवाको 

सततुष्टता, प्रसतनताको नररयल तोड। यो पानी जमीनमा हाल। जुन पन्न कायाको धती होस्, यसमा पन्हले 

यो नररयलको पानी हाल फेरर हेर सफलता कन्त हुतछ। नत्र कुनै न कुनै न्वघ्न ऄवश्य अईँछ। सेवा 

सबैले गछौ तर नम्बर बापदादा सँग रन्जस्टरमा नोट ईसैको हुतछ, जो न्नन्वाघ्न सेवाधारी छ। बापदादाको 

पासमा यस्ता सेवाधारीहरूको न्लस्ट छ, तर ऄन्हले धेरै कम छ, लामो बनेको छैन, भाषण गनेहरूको 

न्लस्ट पन्न न्तम्रो पासमा लामो छ। बापदादाले ईसलाइ नै भाषण गनेवाला भतनुहुतछ, जसले पन्हला 

भासना न्दउन्, फेरर भाषण गरून्। भाषण त अजकल न्वद्यालय कलेजका केटा, केटीहरूले धेरै राम्रो 

गछा न्, ताली बन्जरहतछ। तर बापदादाको पासमा न्लस्ट ईनैको छ, जो न्नन्वाघ्न सबैको प्रसतनता, 
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सततुष्टता वाला हुतछन्, त्यसैले मालामा हात ईठाएनन्। डबल न्वदेशीहरूको सेवामा कुनै यन्त न्वघ्न 

अपसमा अईँदैन, तर थोरै थोरै मनको न्वघ्न अईँछ। बाँकी धेरैजसो ठीक छन्। मनको संकल्प, मनको 

न्स्थन्त ऄचल, ऄडोल। सुतयौ– डबल न्वदेशी? राम्रो सेवा गरररहेका छौ। वृन्द्ध गरेकोमा बधाइ छ। 

ऄच्छा!  

ऄव्यि महावाक्यहरूबाट (प्रश्न-ईत्तर) 

प्रश्न:–  चल्दा-चल्दै पुरुषाथामा जब रोकावट अयो भने के गनुापछा? रोकावट अईने कारण के हो?  

ईत्तर:–  जब कुनै प्रकारको परीक्षा सामुतने अईँछ, त्यस परीक्षालाइ सामना गने शन्ि नहुनाले 

पुरुषाथामा रोकावट अईँछ। यस्तो समयमा ऄरूको सहयोग न्लनु अवश्यक हुतछ। जस्तै 

कारमा ब्यारी जब थोरै कम हुन जातछ, कार अफ से अफ चल्दैन। त्यसैले ऄरूबाट थोरै 

धक्का लगाआतछ न्न! त्यस्तै जुन अत्मामा न्तम्रो न्वश्वास छ र सम्झतछौ यसबाट मलाइ मदत 

न्मल्न सक्छ, ईसबाट थोरै सहयोग न्लएर ऄगान्ड बढ्नुपछा । पन्हले ईसलाइ अफ्नो कुरा 

स्पष्ट सुनाईनुपछा– यस्तो छ, फेरर सहयोग न्मलेपन्छ चल्न थाल्छौ न्कनन्क के हुतछ भने जुन 

समय यस्तो स्टेज अईँछ, त्यन्तबेला डायरेक्ट बाबासँग सहयोग न्लने न्हम्मत हँुदैन, त्यसैले 

फेरर साकारमा थोरै सहयोग न्लयौ भने फेरर डायरेक्ट न्लन मदत न्मल्नेछ। ऄच्छा!  

वरदान:–  भाग्य र भाग्य न्वधाताको स्मृन्त द्वारा सदा खुशी रहने र खुशी बाँड्ने, सहजयोगी भव  

संगमयुग खुशीको युग, मौजको युग हो, त्यसैले सदा खुशी रहेर खुशी बाँड्दै गर। भाग्य र 

भाग्य न्वधाता सदा याद रहोस्। बाबा न्मल्यो सबैथोक न्मल्यो– यो स्मृन्तले नै सहजयोगी 

बनाआन्दतछ। दुन्नयाँले भतछन्– कष्ट नगरी परमात्मा न्मल्न सक्दैन। तर न्तमीले भतछौ– घर 

बसी बसी बाबा न्मल्यो, जो सोचेको न्थएन त्यो न्मल्यो। खुशीको सागर न्मल्यो... यसै 

खुशीमा रहने गर– यो पन्न सहजयोग हो।  

स्लोगनः–  शुन्द्ध र न्वन्ध पूवाक हर काया गनेवाला नै सच्चा-सच्चा ब्राह्मण हो।  

 

 

 

 


