
२०७४  भाद्र  १४      बुधबार    ३०-०८-२०१७    ओम् शान्ति     प्राि: मुरली    “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे बच्चे– बाबाको आदेश   देही-अन्भमानी बन, पन््त्र बनेर सबैलाई पन््त्र बनाऊ, न्नश्चयबुन्द्ध बनेर 

बाबा सिँग पूरा ्साा लेऊ।” 

प्रश्न:–  शरीर  ोड्ने समयमा कुन बच्चाहरू रुनु प ा?  

उत्तर:–  जसले जी्न  िँ दै पूरा पुरुषाथा गदैनन्, पूरा ्साा न्लंदैनन्, उनीहरूलाई नै अतत्यमा रुनु प ा ।  

प्रश्न:– यस समय अनेक प्रकारका लडाई-ंझगडा ्ा न््भाजन आन्द न्कन  न्? 

उत्तर:– न्कनन्क सबैले आफ्नो असली न्पिालाई भुलेर अनाथ बनेका  न्। जुन मािा-न्पिाबाट अपार 

सुख न्मलेको न्थयो, उहािँलाई भुलेर स ा्व्यापी भन्नन्दएका  न्, त्यसैले आपसमा लडाई-ंझगडा 

गरररहत न्।  

गीि:– ओम् नमो न्श्ाए.... 

ओम् शान्ति। यो कसले भतयो– ओम् शान्ति? आत्माले यो शरीरका कमेन्तद्रयहरूद्वारा भतयो। आत्मा   

अन््नाशी, शरीर   न््नाशी। आत्माले एक शरीर  ोडेर अको न्लत । आत्माले बढीमा ८४ जतम न्लत । 

यसलाई भन्नत  नै ८४ जतमको चक्र। यस्िो होइन सबैले ८४ जतम न्लत न्। मनुष्यले ि यी कुरालाई जातदैनन्। 

गीिमा पन्न सुतयौ न्श्ाए नमः, सबैभतदा उच्च हुनुहुत  न्श् परमात्मा। उहािँ हुनुहुत  न्नराकारी दुन्नयािँमा 

रहने्ाला, जहािँ सबै आत्माहरू रहत न्। त्यो भतदा िल सूक्ष्म्िन्ासी। स्ोच्च भग्ान् को मन्हमा सुतयौ 

न्श्ाए नमः। न्िमी नै मािा-न्पिा, बतधु सहायक... यो उहािँको मन्हमा हो। फेरर भत न्– ब्रह्मा दे्िाए नमः.... 

उहािँ रचन्यिा, उनीहरू रचना। फेरर हो यो मनुष्य सृन्ि। यस मनुष्य सृन्िमा नै पा्न र पन्िि बत न्। सत्ययुगमा 

पा्न, कन्लयुगमा पन्िि हुत न्। यहािँ आज भतदा ५ हजार ्षा पन्हला दे्ी-दे्िा न्थए। उनीहरू सबै हुन् 

मनुष्य, िर स ा्गुण सम्पतन १६ कला सम्पूणा न्थए। यो हो उनीहरूको मन्हमा। ्हािँ न्हंसा हुिँदैन। न््कारमा 

जािँदैनन्। उनीहरूलाई भन्नत  सम्पूणा न्नन् ा्कारी। न््कारी मनुष्यले उनीहरूको मन्हमा गाउिँ न्। हजुर स ा्गुण 

सम्पतन, हामी नीच पापी  ौं। परमात्मालाई पन्न याद ग ा न् िर उहािँलाई कसैले न्चनेका  ैनन् त्यसैले अनाथ 

ठहररए। गाउिँ न् पन्न– न्िमी मािा-न्पिा.... जसबाट अपार सुख न्मछ । फेरर जब रा्ण राज्य सुरु हुत  अन्न 

मनुष्यले बाबालाई भुलेर पन्िि अनाथ बतन पुग् न्। आपसमा लडाइिँ झगडा गरररहत न्। सबै ठाउिँमा हेर 

झगडा नै झगडा  । कन्ि न््भाजन  न्। स््गामा ि एउटै लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। न्िमीहरू नै सारा 

न््श्वको मान्लक न्थयौ। अन्हले ि टुक्रा-टुक्रा  न्। यो समुद्र न्िम्रो, यो हाम्रो। यो जन्मन हाम्रो, यो न्िम्रो... 

पंजाब, यू.पी., राजस्थान आन्द-आन्द, अलग-अलग भएका  न्। भाषामा पन्न कन्ि झगडा हुत  न्कनन्क 

पारलौन्कक मािा-न्पिालाई न्चनेका  ैनन्। यहािँ स््गा न्थयो, त्यन्िबेला यी कुनै कुरा न्थएनन्। अब फेरर स््गा 

हुनु  । बाबा बसेर सम्झाउनु हुत , यो सृन्िको चक्र कसरी न्फ ा । बेहदको बाबाले बच्चाहरूलाई भतनुहुत – 

न्िमी कन्ि बेसमझ बनेका  ौ। भतद ौ पन्न हे परमन्पिा परमात्मा। फेरर उहािँको न्ज्नीलाई जातदैनौ। बाबा 

पन्िि-पा्न, सद्गन्ि दािा पन्न हुनुहुत । न्िमीले ि जातद ौ, उनीहरूले ि भन्नन्दत न्– ईश्वर स ा्व्यापी 

हुनुहुत । स ा्व्यापी भतनाले फेरर ्साा कसरी न्मछ । अ्श्य न्पिा चान्हयो न्न, ्साा न्दने्ाला। लौन्कक 

न्पिाले बच्चाहरूलाई जतमाउिँ न्, फेरर उनीहरूलाई सोध– न्िम्रो न्पिा कहािँ हुनुहुत ? के स ा्व्यापी भत न् 

र? अरे, बेहदका न्पिा ि रचन्यिा हुनुहुत  न्न। उहािँलाई नै सबै भिहरूले पुका ा न्– हे पन्िि-पा्न, 
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न्श्बाबा आएर हामीलाई पन्ििबाट पा्न बनाउनु होस्। जसरी स््गामा पा्न न्थयौं, त्यसैगरी हामीलाई 

आएर फेरर पा्न बनाउनु होस्। हामी धेरै दुःखी  ौं। जन्हले देन्ख रा्ण राज्य सुरु हुत , सबै मनुष्य पन्िि हुन 

थाछ न्। द्वार-द्वारा धक्का खाइरहत न्। सम्झत न्– सबैमा परमात्मा हुनुहुत । मून्िाहरू ढंुगा-माटोले बनेका 

 न् न्न, सम्झत न्– यसमा पन्न भग्ान् हुनुहुत । अरे, पत्थरमा भग्ान् कहािँबाट आउने! उहािँ ि परमधाममा 

रहनुहुत । कन्ि धेरै न्चत्रहरू बनाउिँ न् फेरर जब पुरानो हुत  अन्न फ्यािँन्कन्दत न्। यो हो गुन्डयाको पूजा। 

भतद न्– हे बाबा! हामीलाई सद्गन्ि न्दनुहोस्। स ा्का सद्गन्ि दािा एउटै पन्िि-पा्न न्श्बाबा हुनुहुत । 

उहािँलाई सबै मनुष्यले न्बन्साएका  न्। उहािँलाई सबैले याद ग ा न्। सबैका पन्िहरूका पन्ि अथ्ा 

न्पिाहरूका न्पिा उहािँ हुनुहुत । बाबा भतनुहुत – प्यारा बच्चाहरू! अब पा्न बन। न्िम्रो आत्मा अब पन्िि 

भएको  , मैला परेको  । सच्चा सुनमा न्मला्ट गनााले अथ्ा अलाए पनााले सुनको मूछय कम हुन जात । 

त्यस्िै यो पन्न िमोप्रधान दुन्नयािँ हो। पन्हला गोछडन एजमा  िँदा सम्पूणा न्नन् ा्कारी न्थयौं। फेरर न्सछ्रको 

खाद पर् यो फेरर कपर, आइरनमा आउिँ ौं। आत्मा पन्िि हुिँदै जात । अन्हले ि न्बछकुल नै आइरन एजको 

भएको  । यही दुन्नयािँ सिोप्रधान न्थयो, अन्हले िमोप्रधान बनेको  । जो जो पन्हला न्थए, अ्श्य 

उनीहरूलाई नै ८४ जतम न्लनु प ा । न्क्रन्श्चयन आउिँ न् नै पन् , उनीहरूले ८४ जतम न्लन ि सक्दैनन्। 

उनीहरूले ३५-४० जतम पाउिँ न् होला। सृन्िको आयु पन्न अब पूरा हुत  फेरर नयािँ बत । नयािँ दुन्नयािँमा हुत  

सुख, पुरानो दुन्नयािँमा हुत  दुःख। पुरानो घरलाई भत्काइत  न्न। पुरानो दुन्नयािँमा ि सबै दुःखी  न्। फेरर यी 

सबैलाई सुखी बनाउने्ाला ि बाबा नै हुनुहुत । सत्ययुगमा जन्ि पन्न आत्माहरू न्थए सबै सुखी न्थए। बािँकी 

सबै आत्माहरू शान्तिधाममा न्थए, जसलाई फेरर साइलेतस ्छडा भन्नत । साइलेतस ्छडा फेरर सूक्ष्म्िन। 

्हािँ शरीर नै हुिँदैन भने आत्माले आ्ाज कसरी ग ा । अन्हले सबै आत्माहरू िमोप्रधान  न् त्यसैले यसलाई 

आइरन एज भन्नत । पन्हला गोछडन एजमा न्थयौं अब फेरर बाबा आएर गोछडन एजमा लैजानुहुत । 

मनुष्यलाई दे्िा बनाउनुहुत । सत्ययुगमा स्त्री पुरुष दु्ै पन््त्र रहत न्। त्यसलाई रामराज्य भन्नत । अन्हले ि 

  रा्णराज्य, एक अकाालाई काम कटारी चलाएर दुःखी बनाइरहत न्। भग्ान् भतनुहुत – प्यारा 

बच्चाहरू! काम महाशतु्र हो, यसले नै न्िमीलाई दुःखी बनाएको  । न्िमी बच्चाहरू न्गदै आयौ। अन्हले ि 

कुनै कला रहेन फेरर १६ कला सम्पूणा बनाउन बाबा आउनु भएको  । यसमा संतयासीहरूले जसरी घरबार 

 ोड्नु  ैन। पा्न दुन्नयािँमा जानको लान्ग यस अन्तिम जतम न्िमी पन््त्र अ्श्य बतनु  । जो बाबाद्वारा 

पन््त्र बत न् उनै पन््त्र दुन्नयािँको मान्लक बत न्। यहािँ न्िमी बच्चाहरू आएका  ौ बाबाको पासमा। यो हेड 

अन्फस हो, जहािँ सबै आउिँ न्। पारलौन्कक बाबा आत्माहरूलाई भतनुहुत – प्यारा बच्चाहरू! अब देही-

अन्भमानी बन। आत्माहरूले पन्न भतद न्– हुत  बाबा हामी हजुरको आदेश अ्श्य मात ौं। पन््त्र बत ौं। 

यो श्रीमि हो न्न। श्रीमिबाट नै शे्रष्ठ बतनु  । रा्णको मिबाट न्िमी भ्रि बनेका  ौ। यस शरीरद्वारा आत्माले 

भत – हे बाबा हामी हजुरको बनेका  ौं। बाबा भतनुहुत – म आएको नै हुिँ सबैलाई सद्गन्ि गना। पाप 

आत्माबाट पुण्य आत्मा बनाउनको लान्ग। पन््त्र अ्श्य बतनु  । पन्हला जब पन््त्र बनेर ब्रह्माकुमार-कुमारी 

बत ौ, िब नै न्श्बाबाबाट स््गाको सुखको ्साा पाउिँ ौ। न्िमी फेरर आएका  ौ– बाबा सिँग ्साा न्लन। 

न्िमी जुन दे्ी-दे्िा धमाका न्थयौ, न्िमीले नै ८४ जतम न्लएका  ौ। अन्हले िी दे्ी-दे्िा  ैनन्। दे्िाहरू 

जुन पन्िि बनेका  न्, उनीहरू नै आएर पा्न बत न्। जुन आएका नै पन्   न्, उनीहरू स््गामा जान 

सक्दैनन्। जुन दे्ी-दे्िा धमा्ालाको ८४ जतम पूरा भएको  , उनीहरू नै फेरर पन्न दे्िा बतनु  । बाबा 
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भतनुहुत – म नै आएर ब्रह्माद्वारा दे्ी-दे्िा बनाउिँ ु। पन््त्र नबनी न्िमी दे्ी-दे्िा बतन सक्दैनौ। यी 

कुरालाई बुझ्  उसैले, जो आएर ब्रह्माकुमार कुमारी बत । प्रजान्पिा गायन न्न– मनुष्य सृन्िको जगि् न्पिा र 

जगि् अम्बा। उनीहरूका यन्िका बच्चा कसरी हुत न्। अन्हले  न् ब्रह्मा मुख ्ंशा्ली। सबैले मम्मा-बाबा 

भत न्। कसरी बच्चा बने? न्श्बाबाले ब्रह्माद्वारा न्िमीलाई आफ्नो बनाउनु भएको  । न्िमीले 

न्श्बाबालाई याद गदा ौ, उहािँबाट स््गाको ्साा न्लन। सबै ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू आपसमा भाइ-बन्हनी 

ठहररयौ । यो हो युन्ि। बाबा भतनुहुत  न्िमी गृहस्थ व्य्हारमा बरु बस िर कमल फूल समान पन््त्र होऊ। यो 

गरेर देखाऊ। घरबार  ोड्ने कुरा होइन। आफ्नो रचनाको सम्हाल पन्न गर, के्ल पन््त्र होऊ ि यी दे्िाहरू 

जस्िो फेरर बत ौ। दे्ी-दे्िा धमाको स्थापना ि अ्श्य हुनु  । बाबा बच्चाहरूलाई सम्मुख बसेर 

सम्झाउनुहुत ।  

यो मधुबन हो हेड अन्फस। कन्ि सेतटरहरू खुली राख् न्। जो कछप पन्हला ब्रह्माकुमार-कुमाररहरू बनेका 

न्थए उनै फेरर ब्राह्मणबाट दे्िा फेरर क्षन्त्रय, ्ैश्य, शूद्र बतदै आए। अब फेरर ब्राह्मण बतनु प ा । चोटी 

ब्राह्मणहरूको हुत  न्न। यी ्णाहरूबाट पास हुनु  । बाबा भतनुहुत – न्िमी नै दे्ी-दे्िा न्थयौ। अन्हले न्िमी 

फेरर शूद्रबाट ब्राह्मण बनेका  ौ, दे्ी-दे्िा बतनको लान्ग। न्िमी पन््त्र बत ौ। गायन पन्न  – कुमारी त्यो 

हो, जसले २१ पी िँढीको उद्धार गरोस्। न्िमीहरू सबै ब्रह्माकुमार कुमारीहरू हौ। कुमार र कुमारीहरू ि दु्ै 

चान्हत  न्न। न्िमीले हर एकलाई २१ पी िँढीको लान्ग सदा सुखको बाटो बिाउिँ ौ। जाऔ–ं आफ्नो सुखधाम, 

यो हो दुःखधाम। अब बाबालाई याद गनुा  । बाबा भतनुहुत – पन््त्र बन र म एकलाई याद गर। कुनै पन्न 

देहधारीलाई याद नगर। बाबा नै बसेर बच्चाहरूलाई अपार सुख न्दनुहुत । अन्हले कन्ि दुःख  । दुःखमा नै 

भग्ान् लाई याद गररत । बाबाले स््गामा लैजानुहुत  फेरर ्हािँ न्कन याद गने। भतद न्– हे प्रभु, 

अतधाहरूको लठ्ठी। िर जानेका ि केही पन्न  ैनन्। लक्ष्मी-नारायणको अगान्ड पन्न गएर भत न्– न्िमी मािा-

न्पिा... अब उनीहरू ि हुन् स््गाको मान्लक। उनीहरू सबैको मािा-न्पिा कहािँ हुन सक् न् र। कृष्ण एक 

राजधानीको, राधा अको राजधानीको। फेरर उनको सम्बतध हुन जात । स््यं्र पन्  फेरर नाम बद्न्लत । 

न््ष्णुको दुई रूप लक्ष्मी-नारायण बत न्। दीपा्लीमा महालक्ष्मीलाई बोलाउिँ न् न्न। उनीहरू हुन् युगल। 

अन्हले न्िमी काम न्चिाबाट उते्रर ज्ञान न्चिामा बस् ौ। न्िमी हौ सच्चा ब्राह्मण। न्िमीले पन््त्रिाको प्रन्िज्ञा 

गराउिँ ौ। बेहदका बाबा भतनुहुत – पन््त्र बतयौ भने पन््त्र दुन्नयािँको मान्लक बत ौ। घर बसेर पन्न याद गना 

सक् ौ। बाबा भतनुहुत – न्िमीहरू सबैलाई मेरो पास आउनु  । मनुा ि सबैलाई  । यो उही महाभारिको 

लडाई ंहो। यहािँ हुत  यौ्नहरूको लडाई।ं सत्ययुगमा कुनै लडाई ंआन्द हुिँदैन। बाबा भतनुहुत – न्िमीले यस 

रा्णलाई न्जि। बािँकी लडाई ंआन्दको कुनै कुरा होइन। यो महाभारिको लडाई ं पन्न लाग् । बािँकी थोरै 

बािँच् न्। भारि्षा हो अन््नाशी खण्ड, बािँकी खण्ड खिम हुत न्। बाबाले सबैलाई ्ापस लैजानुहुत । 

बाबाले सबैको सद्गन्ि गनुाहुत । आत्माहरूलाई ्ापस लैजानुहुत । अन्हले न्िमीले बाबा सिँग ्साा 

न्लइरहेका  ौ। संतयासीले ि न्दन सक्दैनन्। उनीहरू कहािँ स््गाको रचन्यिा हुन् र। अन्हले स््गाको स्थापना 

भइरहेको  । बािँकी नका का मनुष्य सबै खिम हुत न्। मनुा ि  , न्कन जी्न  िँ दै ्साा नन्लने। नत्र रुनु पने । 

कुम्भकणाको आसुरी न्नद्राबाट अतिमा जाग् न्। अन्हले सारा चक्रको ज्ञान न्िम्रो बुन्द्धमा  । न्िमी नै पूज्य 

न्थयौ फेरर पुजारी बतयौ फेरर पूज्य बत ौ। पा्न राजाहरू पन्न न्थए, पन्िि राजाहरू पन्न न्थए। अन्हले राजा 
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 ैनन्। प्रजाको प्रजा मान्थ राज्य  । फेरर सृन्ि दोहोररत , सत्ययुगमा आउनु  । न्श्बाबाले न्यनको मुखबाट 

भतनुहुत – न्िमी मेरा बच्चा हौ। न्िमीले पन्न भत ौ– हो बाबा, हामी हजुरका बच्चा हौं। यो हो मुख 

्ंशा्ली। न्िमी ईश्वरको परर्ार हौ। भग्ानु्ाच– एक बाबालाई याद गर। हामी आत्माहरू अब स््ीट 

होममा जात ौं, जहािँ बाबा रहनुहुत । फेरर बाबाले स््ीट स््गामा पठाउनुहुत , ्हािँ पन्न शान्ति र सुख हुत । 

न्िमी यहािँ आएका  ौ पन््त्रिा, सुख, शान्तिको ्साा न्लन। २१ जतमको लान्ग यो पढाइ हो। न्िमीले यहािँको 

लान्ग पढ्दैनौ। यो हो नै मृत्युलोक। न्िमीले अमरनाथद्वारा अमरकथा सुनेर अमर बत ौ। जसले बाबा सिँग 

आएर बुझ् न्, उसैले पन््त्रिाको प्रन्िज्ञा ग ा । उही फेरर आएर ्साा न्लत । ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू ि बढ्दै 

जात न्। न्दन प्रन्िन्दन सेतटर खुछदै जात न्। शूद्रबाट ब्राह्मण बतदै जात न्। अच् ा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरू प्रसि मािा-सििा बािदादाको यादप्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्िे। 

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१) बाबाबाट स््गाको ्साा न्लनको लान्ग गृहस्थ व्य्हारमा रहेर, रचनाको सम्हाल गदै कमल फूल 

समान पन््त्र बन। 

२) हरेकलाई २१ पीढीको लान्ग सुखी बनाउने बाटो बिाउनु  । ज्ञान न्चिामा बसेर शूद्रबाट ब्राह्मण 

र फेरर दे्िा बतनु  ।  

्रदान:–  आफ्नो शन्िशाली मनसा शन्ि ्ा शुभ भा्नाद्वारा बेहद से्ा गने न््श्व परर्िाक भ्  

न््श्व परर्िाकको लान्ग सूक्ष्म शन्िशाली न्स्थन्ि्ाला आत्मा चान्हत , जसले आफ्नो 

ृ्न्त्तद्वारा, शे्रष्ठ संकछपद्वारा अनेक आत्माहरूलाई परर्िान गना सकोस्। बेहदको से्ा 

शन्िशाली मनसा शन्िद्वारा, शुभ भा्ना र शुभ कामनाद्वारा हुत । के्ल स््यं प्रन्ि भा ु्क 

होइन, अरूलाई पन्न शुभ-भा्ना, शुभ-कामनाद्वारा परर्न्िान गर। बेहदको से्ा ्ा न््श्वको 

से्ा सतिुलन राख्ने आत्माहरूले गना सक् न्। भा्ना र ज्ञान, स्नेह र योगको सतिुलनद्वारा न््श्व 

परर्िाक बन।  

स्लोगन:– बुन्द्ध रूपी हाि बापदादाको हािमा न्दयौ भने परीक्षा रूपी सागरमा हन्छलदैनौ। 

 

 

 

 


