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“मीठे ब¸चे– ²ानको बुल-बुल बनेर आफू समान बनाउने सेवा गर। आÉनो िदलसँग सोध– मेरो यादको 
याýा ठीक छ?” 

ÿĳ:–  कुन िवशेष पुŁषाथªĬारा िभखारीबाट राजकुमार बÆन स³छौ? 

उ°र:–  िभखारीबाट राजकुमार बÆनको लािग बुिĦको लाइन ि³लएर हòनुपछª। एक बाबा िसवाए अł 
कोही पिन याद नआओस्। यो शरीर पिन मेरो होइन। यसरी जीवन छँदै मन¥ पुŁषाथª गन¥वाला 
नै िभखारी हो। उनीहł नै वानÿÖथ अवÖथामा हòÆछन् िकनिक बुिĦमा रहÆछ– अब त 
बाबासँग घर जानु छ फेåर सुखधाममा आउनु छ।  

ओम् शािÆत। Èयारा ब¸चाहłलाई थाहा छ– पढाइमा धेरै Åयान कुन कुरामा िदनु छ? सवªगुण सÌपÆन १६ 
कला सÌपूणª, सÌपूणª िनिवªकारी, मयाªदा पुłषो°म, अिहंसा परमो धमª बÆनु छ। हेनु ª छ– मिभý यी सबै 
गुण छन्? जो बÆनु छ Âयसमा नै Åयान जाÆछ िन। यो बÆछ कसरी? पढेर अिन पढाएर। बेहदको बाबालाई 
सारा िदनमा कित याद गछŐ? कितलाई पढाउँछौ! सÌपूणª त अिहलेसÌम कोही बनेको छैन। नÌबरवार 
पुŁषाथª अनुसार छन्। बाबाले एक-एक ब¸चाहłमािथ ŀिĶ रा´नुहòÆछ। यो ब¸चा के गåररहेको छ! मेरो 
अथª के सेवा गछª! कितको तकिदर उ¸च बनाइरहेको छ? हरेकले आÉनो अवÖथा र आÉनो खुशीलाई 
पिन जाÆदछ। अतीिÆþय सुखको जीवन हरेकलाई मीठो लाµछ। यो त ब¸चाहłलाई िनĲय छ– बाबाको 
यादĬारा नै तमोÿधानबाट सतोÿधान बिनÆछ। सहज उपाय हो नै यादको याýा। आÉनो िदलसँग सोÅनु 
छ– मेरो यादको याýा ठीक छ? अłलाई आफू समान बनाउँछु? ²ान बुल-बुल बनेको छु? ितमी āाĺण 
नै दैवीगुण धारण गरेर मनुÕयबाट देवता बÆछौ। ितमीहł िसवाए अł कुनै देवता बÆनेवाला छैन। ितमी नै 
दैवी घरानाको सदÖय बÆछौ। वहाँ ितăो हòÆछ दैवी पåरवार। अिहले ितमीलाई थाहा छ– हामी दैवी 
पåरवारको बÆनको लािग खुब पुŁषाथª गåररहेका छŏ। ब¸चाहłलाई पढ्नु पिन काइदा पूवªक पछª। एक 
िदन पिन गयल हòनु छैन। यिद िबरामी छौ, खाटमा सुितरहेका छौ, तैपिन बुिĦमा िशवबाबाको याद 
रहोस्। आÂमाले जाÆदछ– हामी बाबाका ब¸चा हŏ, बाबा हामीलाई घर िलएर जान आउनु भएको छ। 
कित सहज याद छ। यो पिन अËयास हòनपछª। बुिĦमा एक बाबाको नै याद रहोस्, बाबा आउनु भएको 
छ। हामी शािÆतधाममा गएर फेåर सुखधाममा आउँछŏ। पिछसÌम यित मेहनत गनु ª छ, जसले गदाª एक 
िशवबाबाको नै याद रहोस्। अł सङ्गत तोडेर एकसँग जोड्नु  छ। मुखबाट कुनै जप गनु ª छैन, अłलाई 
आफू समान बनाउनको लािग पढाउनु पिन पछª। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– ितमीलाई Âयस अवÖथामा जानु 
छ, जुन सतोÿधान अवÖथामा ितमी यहाँ आएका िथयौ, Âयस अवÖथामा गएर फेåर उसै अवÖथामा 
आउनु छ सÂययुगमा। कित सहज छ। ितमीले भिĉ मागªमा गाउँÃयौ– हजुर जब आउनुहòÆछ, हामी अł 
सङ्गत छोडेर एक हजुरसँग नै जोड्नेछŏ, यसमा मेहनत छ। पिवýताको कुरा पिन मु´य हो। गृहÖथ 
Óयवहारमा रहेर कमल फूल समान बÆनु छ। Âयो कमल पिन पानीदेिख, जमीनदेिख मािथ रहÆछ। ितमी 
चैतÆय फूल पिन धतêमािथ छौ, Âयसैले ितमीले पिन ÿित²ा गनु ª छ– हामी पिवý रहँदै एक हजुरलाई नै 
याद गन¥छु, जसले गदाª अÆÂयमा हजुर िसवाए अł कुनैको याद नआओस्। कुनै अवगुण पिन नरहोस्। जो 
ब¸चाहł यÖतो बÆछन्, उनीहł सदैव हिषªत रहÆछन्। यो अËयास राăोसँग गनु ª छ। ब¸चाहłलाई थाहा 
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छ– किहलेकाही ँअवÖथा ओइलाउँछ। मायाले झĘ ÿभाव पाछª। हर एकले आफँैसँग सोÅन धेरै आवÔयक 
छ। म कित बाबाको यादमा रहेर हिषªत रहÆछु! कित बाबाको सेवामा समय िदÆछु! हòन त कुनै कÖता पिन 
छन्, ितमी ब¸चाहłले सेवा गåर नै रहनु छ। जाँच गनु ª छ– को को वसाª पाउन लायक छन्! जÖतै 
िब¸छीलाई थाहा हòÆछ– यो पÂथर हो या नरम चीज हो। उसले पÂथरमा किहÐयै डÖदैन। ितăो धÆदा नै यो 
हो। ितमी बेहद बाबाका िवīाथê हौ िन। पढाइमा धेरै आधाåरत छ। सुŁमा ब¸चाहł मुरली िवना एक 
िदन पिन रहन स³दैनथे, कित तड्िपÆथे। (³लासमा िददीहłले गीत सुनाउनुभयो– तेरी मुरली म¤ जाद.ू..) 
बाँधेलीहłलाई कसरी मुरली पुö याउँथे! मुरलीमा नै जादू छ िन। कुनचािहँ जाद?ू िवĵको मािलक बÆने 
जादू । यस भÆदा ठूलो जाद ू कुनै हòँदैन। Âयितबेला मुरलीको ितमीलाई कित कदर िथयो। मुरली 
पुö याउनको लािग कित ÿयÂन गÃयŐ। सÌझÆÃयौ– पढाइ िवना िबचराको के हालत होला! यहाँ बाबालाई 
थाहा छ– धेरै यÖता ब¸चाहł छन्, जसले मुरलीमा पूरा Åयान नै िदँदैनन्। मुरलीले त ब¸चाहłलाई 
åरĀेश गछª। भगवान्, जसले ितमीलाई िवĵको मािलक बनाउनुहòÆछ, उहाँको मुरली सुÆदैनौ भने भगवान् 
िटचरले के भÆनुहोला? बाबालाई आĲयª लाµछ। चÐदा-चÐदै धेरै ब¸चाहłलाई मायाको तुफान यÖतो 
लाµछ, जसकारण मुरली पढ्न, ³लासमा आउन छोिडिदÆछन्। ²ानसँग घृणा मतलब बाबासँग घृणा। 
बाबासँग घृणा मतलब िवĵको बादशाहीसँग घृणा। मायाले िबÐकुल तल लैजाÆछ। बुिĦलाई एकदम 
माछª , केही पिन बु»दैनन्। हòन त भिĉ धेरैले गछªन् तर एकदम अÆध-िवĵास, बेसमझ बनेका छन्। बाबा 
Öवयं भÆनुहòÆछ– ितमी कित लायक िथयौ। अब नालायक बनेका छौ। अब म फेåर आएको छु ितमी 
ब¸चाहłलाई लायक बनाउन। Âयसैले ®ीमतमा अवÔय चÐनुपछª। बाबा भÆनुहòÆछ– यसमा अł केही 
गनु ª छैन, केवल बाबालाई याद गरेर पढ। Öकुलमा ब¸चाहłले पढ्छन् पिन, िटचरलाई पिन याद गछªन्। 
चåरý पिन सुधानु ª छ। ितăो पिन लàय-उĥेÔय सामुÆने खडा छ। ितमी यÖतो बÆनु छ, उनीहłको चåरý 
राăो छ, Âयसैले त सारा िदन मनुÕयले गाउँछन्– ितमी सवªगुण सÌपÆन... मनुÕयलाई जबसÌम बाबाको 
पåरचय िमÐदैन, तबसÌम अÆधकारमा हòÆछन्। सारा दु िनयाँका मनुÕय यस समय अनाथ छन्। उनीहłलाई 
बाबाको सÆदेश पुö याउनु छ। ितमी बेहद बाबाको ब¸चाहł हौ िन। बाबा भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ 
भने ितăो िवकमª िवनाश हòÆछ। ब¸चाहłले युिĉ िनकाÐनुपछª– सबैलाई सÆदेश कसरी पुö याऔ,ं 
अखबारĬारा नै सबैलाई सÆदेश पुµनेछ– एक बाबालाई याद गö यौ भने पावन बÆछौ। सबै आÂमाहł 
पिहले पावन िथए, अिहले सबै अपिवý छन्। यहाँ कुनै पिवý आÂमा हòन स³दैनन्। पिवý आÂमाहł 
हòÆछन् पिवý दु िनयाँमा। आÂमा पिवý बÆछ, फेåर यो पुरानो चोला छोड्नै पछª। यो हòन स³दैन– आÂमा 
पावन र शरीर पितत छ। बाबालाई याद गद¨-गद¨ आफूलाई तमोÿधानबाट सतोÿधान बनाउनु छ। पिहला 
सुŁमा जब ितमी आयौ, Âयितबेला पिवý िथयौ, अब फेåर पिवý बÆनु छ। आÂमा पिवý बनेपिछ फेåर 
पिवý दु िनयाँमा आउँछ। शािÆतधाम हòँदै फेåर गभª महलमा आउँछ। वहाँ दु:खको नाम िनशान रहँदैन। 
रावणराºय नै हòँदैन। तर पुŁषाथª गरेर उ¸च पद पाउनु छ, यसको लािग यो पढाइ हो। Öवगªमा त सबै 
जाÆछन्। तर उ¸च पद पाउने पुŁषाथª गनु ª छ। यो त बुझेका छौ– Öवगªको Öथापना र नकª को िवनाश 
भइरहेको छ। िशवालय Öथापना भएपिछ वेÔयालय खतम हòÆछ। िशवालयमा त आउनु नै छ। कोही शरीर 
छोडेर गएर राजकुमार राजकुमारी बÆछन्। कोही ÿजामा जाÆछन्। जसको िबÐकुल लाइन ि³लएर छ, एक 
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बाबा िसवाए अł कसैको याद आउँदैन– उनलाई भिनÆछ पूरा िभखारी। शरीरलाई पिन याद गनु ª छैन 
अथाªत् जीवन छँदै मनु ª छ। हामी त अब आÉनो बेहदको घर जानु छ। आÉनो घरलाई भुलेका िथयŏ। 
अिहले बाबाले याद िदलाउनु भएको छ। बाबाले मीठा-Èयारा ब¸चाहłलाई सÌझाउनु हòÆछ– ितमीहł 
वानÿÖथी हौ। यस समय ितमीहł सबैको वानÿÖथ अवÖथा छ। अब म आएको छु सबै ब¸चाहłलाई 
वाणी भÆदा परको Öथानमा लैजानको लािग। वानÿÖथ अवÖथामा जानको लािग सबै भगतले भिĉ 
गछªन्। अिहले बाबा सÌझाउनु हòÆछ– सबै वानÿÖथ अवÖथामा कसरी जाÆछन्? उनीहłलाई यस 
अ±रको अथª पिन थाहा छैन, केवल नाम सुनेका छन्। हòन त Ĭापरदेिख िलएर लौिकक गुŁहłĬारा धेरै 
पुŁषाथª गरेका छन्, तर वापस त कोही जान स³दैनन्। बाबा भÆनुहòÆछ– अब सानो अथवा ठूलो सबैको 
वानÿÖथ अवÖथा छ। स¸चा-स¸चा वानÿÖथ अवÖथा त ितăो छ िकनिक वापस जानु छ। बेहदको 
बाबाले सबैलाई वािपस लैजान आउनु भएको छ। Âयसैले ब¸चाहłलाई धेरै खुशी हòनुपछª। ितमीलाई 
थाहा छ– सबैलाई बाबाले नै Öवीट साइलेÆस होममा िलएर जानुहòÆछ िकनिक आÂमाहłलाई अब शािÆत 
चािहÆछ। यहाँ त शािÆत हòन स³दैन। शािÆतधामको मािलक त एक बाबा नै हòनुहòÆछ। जब मािलक 
आउनुहòÆछ, तब सबैलाई िलएर जानुहòÆछ। भिĉ गÃयő शािÆतधाममा जानको लािग। यÖतो कसैले भÆदैन 
म सुखधाममा जाऊँ। बाबा भÆनुहòÆछ– मैले ितमी ब¸चाहłसँग ÿित²ा गछुª– ितमीहł सबैलाई घर 
लैजाÆछु, यिद मेरो ®ीमतमा चÐयौ भने। सुखधाममा नगए पिन शािÆतधाममा त अवÔय लैजाÆछु। 
कसैलाई पिन छोड्िदनँ। जान नमाने सजाय िदएर, िपटाएर पिन लैजाÆछु। जÖतै ब¸चाहłलाई सजाय 
िदइÆछ िन। ितमी ब¸चाहłलाई पिन यसरी लैजाÆछु िकनिक űामामा पाटª नै यÖतो छ। Âयसैले आÉनो 
कमाई गरेर गयौ भने राăो हòÆछ। पद पिन राăो िमÐछ। अिÆतममा आउनेले के सुख पाउँछन्। बाबा 
भÆनुहòÆछ– ितमीले मान वा नमान ितमीहł सबैको शरीरलाई आगो लगाएर आÂमाहłलाई अवÔय 
लैजाÆछु। मेरो मतमा चलेर यिद सवªगुण सÌपÆन, १६ कला सÌपूणª बÆयौ भने उ¸च पद पाउँछौ िकनिक 
मलाई बोलाएका हौ नै आएर घर लैजानुहोस ्अथाªत् मृÂयु िदनुहोस् भनेर। यो त सबैलाई थाहा छ– मृÂयु 
आयो िक आयो। पितत कुनै यहाँ रहने छैनन्। बाबा भÆनुहòÆछ– म सबैलाई पितत दु िनयाँबाट अवÔय 
लैजाÆछु। जसले राăोसँग पढ्छन्, उनै सुखधाममा आउँछन्। सुखधाम वा Öवगª कुनै आकाशमा छैन। 
ितăो यादगार मिÆदर िदलवाला हो। आिददेव बसेका छन्। बापदादा हòनुहòÆछ िन। ियनको शरीरमा बाबा 
िवराजमान हòनुहòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– यहाँ बाप-दादा दु वै बÖनुभएको छ। ितमी ब¸चाहł िदलवाला 
मिÆदरमा गयौ भने यस िवचार िलएर जाऊ, यो बापदादा हòनुहòÆछ। यस समय ितमी ब¸चाहł, जो 
राजयोग िसिकरहेका छौ, उनको िनसानी हो। महारथी घोडेसवार पिन छन्। यस दादामा बाबा ÿवेश 
गनु ªहòÆछ। Âयो हो जड, यो हो चैतÆय। मोडेल देखेर आउँछन् िन। िदलवाला मिÆदर कित रमिणक छ। 
कÐप-कÐप हòबहò यÖतै मिÆदर बÆछ, जो ितमीले गएर हेन¥छौ। ितमीले भÆछौ– यो सबै भिÂकÆछन्, फेåर 
कसरी बÆछन्? यो ´याल गनु ª हòँदैन। Öवगª अिहले कहाँ छ, फेåर Öवगªको महल हòÆछन्। यो पहाड आिद 
भिÂकÆछन्, फेåर बÆनेछन्, आबू फेåर पिन बÆनेछ! धेरै ब¸चाहł यस कुरामा धेरै अलमिलÆछन्। बाबा 
भÆनुहòÆछ– अलमिलने आवÔयकता छैन। भÆदछन्– Ĭाåरका समुþको तल गयो, फेåर िन³लÆछ। तल जुन 
चीज गयो सो गयो, खतम हòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– Öवगªमा हामीले आÉनो महल आिद बनाउँछŏ। वहाँ 
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िबÐकुलै सतोÿधान सबै नयाँ-नयाँ चीजहł हòÆछन्। ितमी वहाँको फल आिद देखेर आउँछौ। ितमीलाई 
थाहा छ– हामी वहाँ जानेवाला छŏ। िवĵको इितहास-भूगोल दोहोåरÆछ भने Öवगª पिन दोहोåरÆछ। यो 
िनĲय हòनुपछª। तर कसैको तकिदरमा छैन भने भÆछन्– यो कसरी हòन स³छ? यितका सबै फेåर आउँछन् 
फेåर महल आिद बÆछन्! ितमीलाई थाहा छ– सोमनाथको मिÆदरलाई लुटेर लैजाÆछन्, फेåर पिन मिÆदर 
बनाउँछन्। यो खेल नै पूºयबाट पुजारी, पुजारीबाट पूºय बÆने हो। āाĺण, देवता, ±िýय, वैÔय, शूþ... 
यो चø हो। ितमी ब¸चाहł पĪापĪ भाµयशाली बÆछौ। ितăो कदममा पदमको छाप लागेको छ। 
ितमीलाई थाहा छ– हाăो कदममा पदम छ अथाªत् पढाइको कदममा पदम समािहत छ। जित पढ्छौ, 
Âयित उ¸च पद पाउँछौ। सÂययुग हो गोÐडेन एज। वहाँको धतê पिन कित सुÆदर हòÆछ। कित सुÆदर महल 
बÆछन्। हर चीज सतोÿधान हòÆछ। दे´नाले नै नयन शीतल हòÆछन्। यÖतो राजधानीको ितमी मािलक 
बिनरहेका छौ, Âयसैले कित राăोसँग पुŁषाथª गनु ªपछª। पुŁषाथªĬारा नै ÿारÊध बÆछ। ब¸चाहłलाई ²ान त 
बुिĦमा छ। बाबालाई याद गनु ª छ, लौिकक सÌबÆधसँग ममÂव मेटाउनु छ। केवल एक बाबालाई याद गनु ª 
छ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  बाबाको यादमा रहेर सदा हिषªत रहनु छ। किहÐयै ओइलाउनु हòँदैन। िबमारीमा पिन मुरली 
अवÔय सुÆनु  वा पढ्नु छ।  

२)  पढाइĬारा कदम-कदममा पदम जÌमा गनु ª छ, अł सङ्गत तोडेर एक बाबासँग जोड्नु छ।  

वरदानः–  परमाÂम ®ीमतको आधारमा हर कदम उठाउने, अिवनाशी वसाªको अिधकारी भव  

संगमयुगमा ितमी ®ेķ भाµयवान आÂमाहłलाई जो परमाÂम ®ीमत िमिलरहेको छ, यो ®ीमत 
नै ®ेķ पालना हो। िबना ®ीमत अथाªत् परमाÂम पालना, एक कदम पिन उठाउन स³दैनौ। 
यÖतो पालना सÂययुगमा पिन िमÐदैन। अिहले ÿÂय± अनुभवĬारा भÆछौ– हाăो पालनहार 
Öवयं भगवान् हòनुहòÆछ। यो नशा सदा इमजª रĻो भने बेहदको खजानाहłले भरपुर, Öवयंलाई 
अिवनाशी वसाªको अिधकारी अनुभव गन¥छौ।  

Öलोगनः–  सपूत ब¸चा उसलाई भिनÆछ, जो सÌपूणª पिवý र योगी बनेर Öनेहको åरटनª िदÆछ।  

तपÖवीमूतª बन 

तपÖया अथाªत् लगनमा मगन, िवशेष मन बुिĦको एकाúताĬारा अÓयĉ वतनको सैर गर। िहँड्दा-डुÐदा 
पिन एकको यादमा, एकसँग भोजन Öवीकार गनु ª– यो पिन तपÖया हो। 

•शÊदाथª:– बुल-बुल= जुरेली चरा। 

  


