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“मलीठठ  बच्चठ – नतमम पफासमफा जठ  जनत छ, त्यसलफाई ईश्वरलीय सठवफामफा  लगफाएर सफल गर। कलठज
एवव  हनसपटल खमल्दद  जफाऊ।”

पश:– नतमली बच्चफाहरूकम नशवबफाबफाससँग कग नचफानहसँ एक सम्बनध धठरद  रमनणिक र गहन छ? 

उत्तर:– नतमलीलठ भनदछछ– नशवबफाबफा हफामम बफाबफा पनन हहनगहहनछ भनठ बच्चफा पनन हहनगहहनछ, तर बफाबफा नद
फठ रर बच्चफा कसरली हहनगहहनछ! यम धठरद  रमनणिक र गहन कग रफा हम। नतमलीलठ उहफासँलफाई बफालक पनन
सम्झनछछ नकननक उहफासँमफा पपरफा बनलहफार जफानछछ। सफारफा वसफार पनहलफा नतमलीलठ उहफासँलफाई नदनछछ।
जसलठ नशवबफाबफालफाई आफ्नम वफाररस बनफाउसँछनम, उनदलठ २१ जनमकम वसफार पफाउसँछनम। यली बच्चफा
(नशवबफाबफा)लठ भनछनम–  मलफाई नतमम धन चफानहसँददन। नतमली कठ वल शलीमतमफा चल्यछ  भनठ
बफादशफाहली नमल्नठछ। 

गलीत:– मफातफा ओ मफातफा..... 

ओमम शफाननत। ओमम शफाननत, कसलठ भनयम? शरलीरलठ भनयम वफा आत्मफालठ भनयम? यम बच्चफाहरूलठ रफाममससँग
बगझ्नगपछर। एउटफा छ आत्मफा, अकर छ शरलीर। आत्मफा त अनवनफाशली हम। यम आत्मफा सवयवलठ आफ्नम पररचय
नदनछ– म पनन आत्मफा नबनदग सवरूप हहसँ। जसतद परमफात्मफा बफाबफालठ आफ्नम पररचय नदनगहहनछ। मलफाई परमफात्मफा
नकन भनननछ? नकननक म सबदकफा नपतफा हहसँ। सबदलठ भनछनम–  हठ परमनपतफा परमफात्मफा,  हठ भगवफानम। यम सबद
बगझ्नग पनर कग रफा हहनम। अनधशदफाकम कग रफा छदन। अरूलठ जठ सगनफाउसँछनम , त्यम सत्य हमइन। मनगष्यलठ ईश्वरकम लफानग
जगन बतफाउसँछनम,  तली सबद असत्य हहनम। एक ईश्वर नद सत्य हहनगहहनछ। उहफासँलठ  सत्य बतफाउनगहहनछ। बफासँककी सबद
मनगष्य-मफात उहफासँकम लफानग झगटम बतलफाउसँछनम। त्यसदलठ बफाबफालफाई सत्य (टट थ)  भनननछ,  सचखण्ड सथफापनफा
गनरवफालफा। भफारतवरर नद सचखण्ड नथयम। बफाबफा भननगहहनछ–  मदलठ नद सचखण्ड बनफाएकम  नथएसँ। त्यनतबठलफा
भफारतखण्ड नसवफाय अरू कग नद खण्ड नथएन। यम सबद सत्य बफाबफालठ नद बतफाउन सक्नगहहनछ। ऋनर,  मगनन
पनहलठकफा सबदलठ भनदद आए– हफामलीलठ ईश्वर रचनयतफा र रचनफाकम आनद मध्य अनतलफाई जफानददननौं। नठतली-नठतली
गदर्दै गए। कसदलठ  पनन पररचय नदन सकठ ननम। बफाबफाकम पररचय बफाबफालठ नद नदनगहहनछ। म नतमम बफाबफा हहसँ। म नद
आएर नयफासँ दगननयफासँकम सथफापनफा गरठर पगरफानम दगननयफासँकम नवनफाश गरफाउसँछग –  शवकरदफारफा। नयफासँ ससनष ब्रहफादफारफा
रच्छग । मदलठ नद नतमलीलफाई आफ्नम सत्य पररचय नदनछग । बफासँककी जम मठरम बफारठमफा नतमलीलफाई सगनफाउसँछनम, त्यम झगटम
नद सगनफाउसँछनम। जम आएर गएकफा छनम, उनलफाई कसदलठ जफानददननम। सत्ययगगली  लक्ष्मली-नफारफायणि उच्च भनदफा उच्च
नथए। नयफासँ दगननयफासँ  जगन उच्च नथयम,  त्यसकम मफानलक नथए। बफासँककी यनत उच्च दगननयफासँ कसलठ बनफायम र
त्यसकम मफानलक कसलठ बनफायम?  यम कसदलफाई  थफाहफा छदन। बफाबफा जफाननगहहनछ– जसलठ सवगरकम  रफाजफाईकम
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वसफार नलएकम  नथयम,  उसदकम बगनदमफा यम कग रफा बसछ। गफाउसँछनम  पनन– नतमली मफातफा-नपतफा, हफामली बफालक
नतमम...। यम कसकम लफानग गफाउसँछनम?  लछनकककम लफानग यफा पफारलछनकककम लफानग?  लछनकककम त यम
मनहमफा हहन सक्ददन। सत्ययगगमफा पनन यम मनहमफा कसदकम हहन सक्ददन। नतमली यहफासँ आएकफा छछ,  उहफासँ मफातफा
नपतफाससँग २१ जनमकम अपफार सगखकम वसफार नलन,  रफाज्य-भफाग्यकम वसफार नलन। भगवफानहहनगहहनछ नद  रचनयतफा
त्यसदलठ उहफासँकम सफाथमफा मफातफा पनन हहनगहहनछ नन। यहफासँ नतमली बच्चफाहरूलठ भनछछ– हफामली मफातफा-नपतफाकम
पफासमफा आएकफा छनौं। यहफासँ कग नद गगर गमसफाई छदन। बफाबफा भननगहहनछ–  नतमलीलठ मससँग  फठ रर सवगरकम वसफार
नलइरहठकफा छछ। सत्ययगगमफा लक्ष्मली-नफारफायणिलठ नद रफाज्य गथर। शलीकस ष्णिलफाई सबदलठ प्यफार गछरनम,  रफाधफालफाई
नकन गदर्दैननम?  लक्ष्मली-नफारफायणि बचपनमफा कम  हहनम?  यम कसदलफाई  थफाहफा  छदन। मफाननसहरूलठ सम्झनछनम–
उनलीहरू दफापर यगगमफा नथए। मफायफा रफावणिलठ नबल्कग ल तगच्छ बगनद बनफाएकम छ। नतमली पनन पनहलठ पत्थरबगनद
नथयछ। बफाबफालठ नतमलीलफाई पफारसबगनद बनफाउनग भएकम छ। पफारसबगनद बनफाउनठ वफालफा एक बफाबफा नद हहनगहहनछ।
सवगरमफा सगनकम महल हहनछनम। यहफासँ सगन त कठ , तफामफा पनन नमल्ददन। पदसफा तफामफाकफा पनन बनफाउसँददननम। वहफासँ त
तफामफाकम कग नद मगल्य हहसँददन। यम जगन गफायन गररएकम छ– नकनककी दबली रहली धपल मम, नकनककी रफाजफा खफाए... त्यम
फठ रर हहनग छ अवश्य। वफासतवमफा आगम लफागठकम नथयम। नवनफाश भएकम नथयम, त्यम फठ रर हहनग छ अवश्य। ५
हजफार वरर पनहलठ जसरली फठ रर ददवली सवरफाज्य सथफापनफा भइरहठकम छ। नतमली बच्चफाहरूलफाई रफाजफाई नदनछग , अब
जनत जसलठ पढमछ। नवचफार गनगरपछर – सत्ययगगमफा यली लक्ष्मली-नफारफायणि रफाजफा रफानली तथफा पजफा कहफासँबफाट आए?
उनलीहरूलठ रफाज्य कहफासँबफाट नलए?  एक अकफारससँग  नलनछनम  वफा  सपयरववशलीससँग  चनद्रववशलीहरूलठ नलए!
चनद्रववशलीससँग फठ रर नवकफारली रफाजफाहरूलठ नलनछनम,  रफाजफाहरूबफाट फठ रर कफावगठस सरकफारलठ नलयम। अब त कग नद
रफाजफाई छदन। लक्ष्मली-नफारफायणि सवगरकम मफानलक नथए नन– ८ गदली चल्यम। तठतफामफा सलीतफारफामकम रफाज्य चल्यम।
फठ रर मफायफाकम रफाज्य सगर भयम। नवकफारली रफाजफाहरू, नननवरकफारली रफाजफाहरूकम मननदर बनफाएर पपजफा गनर  थफालठ।
पपज्य नथए,  उनद पगजफारली बनठ। अनहलठ त नवकफारली रफाजफाहरू पनन छदननम। अब फठ रर नयफासँ दगननयफासँकम इनतहफास
दमहमररनछ। नयफासँ दगननयफासँकम लफानग बफाबफालठ नतमलीलफाई रफाजयमग नसकफाउनग भएकम नथयम। बठहदकफा बफाबफाससँग
वसफार नलनग छ। जसलठ  परलीकफा पफास गछरनम, उनदलठ कल्प-कल्प उच्च पद पफाउसँछनम। यम हम पढफाइ,  गलीतफा
पफाठशफालफा। वफासतवमफा यसलफाई ईश्वरलीय नवश्व-नवदफालय भननगपछर  नकननक यसदफारफा नद नवश्व सवगर बनछ। तर
यस कग रफालफाई सबदलठ बगझ्ददननम। कठ हली समय लफाग्छ। पनछ गएर पभफाव ननसकनठछ। यम सबद नशवबफाबफालठ नद
सम्झफाउनग हहनछ। नशवबफाबफा भननौं यफा नशव बफालक भननौं! नशव, नपतफा पनन हहनगहहनछ भनठ मफातफा पनन हहनगहहनछ।
यनद नशव भगवफानम, मफातफा नभए फठ रर नतमलीलठ यसरली नकन पगकफाछर– नतमली मफातफा-नपतफा, हफामली बफालक नतमम...
बगनदलठ कफाम गछर। नशव भगवफानम नपतफा पनन हहनगहहनछ भनठ  मफातफा पनन हहनगहहनछ। अब बतफाऊ नशवकम आफ्नम
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मफातफा हहनगहहनछ? नशव नतमम बच्चफा हहनम? जसलठ भनछनम नशव हफामम नपतफा पनन हम, बच्चफा पनन हम– उनलठ
हफात उठफाऊ! यम धठरद  रमनणिक र गहन कग रफा हम। नपतफा नद फठ रर बच्चफा कसरली हहन सक्छ? वफासतवमफा कस ष्णिलठ त
गलीतफा सगनफाएकफा हमइननम। उनली त मफातफा-नपतफाकफा एकद  बच्चफा नथए। सत्ययगगमफा त घघैंटम आनद फमनर कग रफा हहसँददन।
गलीतफा सगनफाउनग भएकम हम नशवलठ। उहफासँलफाई बफालक पनन सम्झनछनम नकननक उहफासँमफा बनलहफार पनन जफानछनम।
सफारफा वसफार  (सम्पनत्त) उहफासँलफाई नदनछनम। नतमलीलठ गफायन गरयर– नशवबफाबफा हजगर आउनग  भयम  भनठ  हफामली
बनलहफार जफानछनौं। अब बफाबफा भननगहहनछ– नतमलीलठ मलफाई वफाररस बनफायछ भनठ म नतमलीलफाई २१ जनमकम लफानग
वफाररस बनफाउसँछग । लछनकक बच्चफालठ नतमलीससँग नलनछ,  कठ हली पनन नदसँददन। यली बच्चफालठ त फठ रर नदनछनम हठर
कनत! हम, आफ्नम बच्चफाहरूलफाई पनन सम्भफाल गर तर शलीमतमफा चल। यस समयकफा बच्चफाहरू त नपतफाकम
धनलठ पफाप नद गछरनम। यली बच्चफालठ भनछनम–  मलफाई नतमम धन कठ  गनगर  छ। म त नतमलीलफाई बफादशफाहली नदन
आएकम हहसँ, कठ वल शलीमतमफा चल। यमगदफारफा २१ जनमकम लफानग तनदगरसतली, अनन पढफाइदफारफा रफाजफाई नमल्छ।
यसतम कलठज एवव हनसपटल खमल। नशवबफाबफा त दफातफा हहनगहहनछ, मदलठ नलएर कठ  गरूसँ ! हम,  यगनक बतफाउसँछग –
ईश्वर अथर सठवफामफा लगफाऊ। शलीमतमफा चल। शलीकस ष्णि अथर अपरणि गछरनम, उनली त रफाजकग मफार नथए, उनली कहफासँ
भमकद  नथए र। नशवबफाबफालठ नतमलीलफाई बदलफामफा धठरद  नदनगहहनछ। भगवफानलठ भनककम फल नदनगहहनछ। उहफासँ
हहनगहहनछ दग:ख हतफार सगख कतफार। नतमम सद्गनत गनरवफालफा अरू कमहली छसँदद छदन। म नतमली बच्चफाहरूकम सद्गनत
गछग र । ठलीक छ बफाबफा,  त्यसमभए दगगरनत कसलठ  गछर  त? प्यफारफा बच्चफाहरू! रफावणिकम  पवठशतफा हहनफालठ,
रफावणिकम मतमफा सबदलठ नतमम दगगरनत नद गदर्दै आएकफा छनम। रफावणिकम मतमफा एकदम भ्रषफाचफारली बनठकफा छनम।
अब म नतमलीलफाई शठषफाचफारली बनफाएर सवगरकम मफानलक बनफाउसँछग । यहफासँ जठ जनत नतमलीलठ गछर,  त्यम आसगरली
मतमफा नद गछर। अब दठवतफा बननग छ भनठ अरू सङम गत तमडठर एक म ससँग जमड। जनत मठरम मतमफा चल्छछ,
त्यनत उच्च पद पफाउसँछछ। पढठनछ  भनठ पजफामफा पनन कम पद पफाउसँछछ। एक पटक सगनयछ,  धफारणि गयर  भनठ
सवगरमफा आउसँछछ तर पद कम पफाउसँछछ। नदन पनतनदन उपद्रव धठरद  हहनछनम, जसलफाई मनगष्यलठ पनन सम्झनछनम–
वफासतवमफा यम त उहली समय हम। तर धठरद  नढलम आउनफालठ यनत उच्च पद त पफाउन सक्ददननम। यमग नवनफा
नवकमर नवनफाश हहसँददन। अनहलठ सबदकम कयफामतकम समय हम। नहसफाब-नकतफाब चगकफा गनगर  छ। यहफासँ नतमम कमर
नवकमर बनदद जफानछ। सत्ययगगमफा कमर अकमर बनछनम। कमर त अवश्य सबदलठ गछरनम।  कमर नवनफा त कमहली रहन
सक्ददन। आत्मफालठ भनछ– म यम कमर गछग र । रफातमफा थफाक्नफालठ नवशफाम नलनछग । यली अवगहरूलफाई अलग सम्झठर
सगत्छग , जसलफाई ननद्रफा भनननछ। अब बफाबफा भननगहहनछ– हठ आत्मफा म नतमलीलफाई सगनफाउसँछग , त्यसलफाई धफारणि गर।
गसहसथ व्यवहफारमफा रहठर पढफाइ पनन गर। पढफाइदफारफा नद उच्च पद नमल्छ। पनवत नबनली यम जफान बगनदमफा
बसददन। मफायफालठ बगनदलफाई अपनवत बनफाउसँछ, त्यसदलठ बफाबफाकम नफाम हम पनतत-पफावन। गफाउसँछनम– नतमली
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मफातफा-नपतफा, हफामली बफालक नतमम...  तर नतमली अनहलठ यथफाथरमफा बसठकफा छछ,  जफानदछछ– यस सहज
रफाजयमगकम बलदफारफा २१ जनमकम लफानग हफामली सवगरकम मफानलक बनछनौं, त्यसदलठ नद नतमली आएकफा हछ। भनक
मफागरमफा नतमलीलठ  गफाउसँरयछ,  अब गफाउन बनद भयम। सवगरमफा गफायन नद हहसँददन फठ रर भनकमफा हहनछ। बफाबफा
भननगहहनछ– म नतमम मफातफा-नपतफा बनठर नतमलीलफाई सवगरवफासली बनफाउसँछग । मफायफालठ फठ रर नकर वफासली बनफाउसँछ। यम
खठल हम। यसलफाई बगझठर मनगर पनहलठ  वसफार नलइहफाल। नत रफाज्य भफाग्य गगमफाउसँछछ। पनततलठ वसफार नलन सक्ददन।
ऊ फठ रर पजफामफा जफानछ। त्यसमफा पनन नम्बरवफार पद छनम। 

बफाबफा भननगहहनछ– यस मसत्यगलमकमफा यम नतमम अननतम जनम हम। अब मठरम मतमफा चल्यछ भनठ नतमम बठडफा पफार
हहनठछ, यसमफा अनधशदफाकम कग नद कग रफा छदन। पढफाइमफा कनहल्यद अनधशदफा हहसँददन। परमफात्मफालठ पढफाउनग हहनछ।
नवनफा ननश्चय पढमछछ कसरली? पढमदफा-पढमदद फठ रर मफायफालठ नवघ्न पफाछर  अनन पढफाइलफाई छमनडनदनछनम। त्यसदलठ
गफायन गररएकम छ– आश्चयरवतम सगननतली,  कथनतली... फठ रर बफाबफालफाई छमडपत नदनछनम। तर फठ रर पनन सनठह
भएकफालठ आएर नमल्छनम। पनछ पश्चफात्तफाप गनरछनम– बफाबफाकम बच्चफा बनठर फठ रर बफाबफालफाई छमनडनदएसँ!  गएर
मफायफाकम बनठ सँ। यसमफा सजफाय पनन धठरद  नमल्छ र पद पनन भ्रष हहन जफानछ। कल्प-कल्पफानतरकम लफानग आफ्नम
रफाज्य भफाग्य गगमफाइनदनछनम। सजफाय खफाएर पजफा पद पफायम, त्यसबफाट फफाइदफा नद कठ ! बफाबफाकम सम्मगख आएर
धठरद  सगनछनम, फठ रर गमरखधनधफामफा गएपनछ नबनसरनछनम। पनहलम नम्बरकम पफाप हम  कफाम कटफारली चलफाउनग।
त्यसदलठ बफाबफा भननगहहनछ– नवकफारली पनतत कनहल्यद नबन। बफाबफा आएर सबदकम कपडफा सफफा गनगरहहनछ। बफाबफा नद
सबद पनततहरूलफाई पफावन बनफाउनठ वफालफा हहनगहहनछ। सत्ययगगमफा कमहली पनन पनतत हहसँददन। नतमली बफाबफाबफाट
वसफार नलएर नवश्वकम मफानलक बनछछ। अच्छफा! 

मलीठठ -मलीठठ  नसककीलधठ बच्चफाहरूपनत मफातफा-नपतफा बफापदफादफाकम यफाद-प्यफार एवव गगडमननरङम ग। रूहफानली बफाबफाकम
रूहफानली बच्चफाहरूलफाई नमसतठ। रूहफानली बच्चफाहरूकम रूहफानली बफाबफालफाई गगडमननरङम ग, नमसतठ। 

धफारणिफाकम लफानग मगख्य सफार :– 

१) अब रफावणिकम मत छमडठर शलीमतमफा चल, अरू सबद सङम गत तमडठर एक बफाबफा ससँग जमड। 

२) ननश्चयबगनद बनठर पढफाइ अवश्य पढ। कग नद पनन नवघ्नमफा बफाबफाकम हफात छमडमनग हहसँददन।  यमगदफारफा
तनदगरसतली र पढफाइदफारफा रफाजफाई नलनग छ। 

वरदफान:– पनवततफाकम  शठषतफालफाई  धफारणि गरठ र  सदफा शगभ  कफायर  गनर , पगररमत्तम  एवव  नवशठर
आत्मफा भव 
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सफाधफारणि आत्मफालठ जब पनवततफालफाई धफारणि गछर , ऊ महफानम आत्मफा कहलफाउसँछ। पनवततफा नद
शठषतफा हम, पनवततफा नद पपज्य हम। ब्रफाहणिहरूकम पनवततफाकम नद गफायन छ। कग नद पनन शगभ कफायर
हहसँदफा ब्रफाहणिहरूदफारफा नद गरफाउसँछनम। त्यसम त नफामधफारली ब्रफाहणि धठरद  छनम तर नतमली, जसतम नफाम
त्यसतद  कफाम गनरवफालफा नवशठर आत्मफा हछ। सफाधफारणि कमर पनन बफाबफाकम यफादमफा रहठर गछर,
त्यसदलठ नवशठर हहन पगग्छ। यसतम नवशठर कमर गनरवफालफा पगररमत्तम वफा नवशठर आत्मफा हछ। 

सलमगन:– सवयवदफारफा सवर आत्मफाहरूलफाई सगखकम अनगभपनत गरफाउनग नद मफासटर सगखदफातफा बननग हम। 
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