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“मीठे  बच्चे – न्िमी सिं गमयु गी ब्राह्मणको धमछ  र कमछ  हो ज्ञान अमृ ि न्पउनु र न्पलाउनु, न्िमीले  

नकछ वासीलाई स्वगछ वासी बनाउने  से वा गछौ।” 

प्रश्न:–  न्िमी ब्राह्मणहरूलाई कमछ को कु न गहन गन्िको ज्ञान न्मले को छ?  

उत्तर:–  बाबाको बने पन्छ पन्न यन्द आफ्ना कमे न्तद्रयबाट कु नै  पाप कमछ  गर् यौ िने  एक पापको 

सयगु णा दण्ड न्मल्छ– यो ज्ञान न्िमी ब्राह्मणलाई छ। त्यसै ले  न्िमीले  कु नै  पन्न पाप कमछ  गनछ  

सक्दै नौ। न्िमी ब्राह्मण हरूको लक्ष्य हो– सवछ गु ण सम्पतन बतनु , त्यसै ले  न्िमीले  आफ्नो 

अवगु णलाई न्नकाल्ने  पु रु ार्छ  गर।  

गीि:– िोले नार् से  न्नराला…… 

ओम्  शान्ति। हदको बाबाको नाम हो िोलानार्, अवश्य मनु ष्यबाट दे विा बनाउने वाला पन्न उहाुँ  नै  

ह नु ह तछ। मनु ष्य ि सबै  आसु री सम्प्रदाय। उनीहरूले  मनु ष्यलाई दे विा बनाउन सक्दै नन् । उहाुँ कै  लान्ग नै  

गाइएको छ– मनु ष्यबाट दे विा गनुछ ियो.... दे विा रहतछन्  अमरलोकमा। यो हो मृ त्यु लोक। अवश्य बाबा 

आएर मृ त्यु लोकमा अमरकर्ा सु नाउनु ह तछ, अमर बनाउनको लान्ग। अब मनु ष्यबाट दे विा बनाउनु  

ियो... यो कसलाई िन्नतछ? अवश्य शू द्रलाई नै  एडप्ट गनुछ ह तछ न्न। त्यसै ले  िन्नतछ– शू द्र वणछ का 

मनु ष्यलाई ब्राह्मण वणछ मा न्लएर आउनु ह तछ। यन्ि सबै  बच्चाहरूले  ितछन् – हामी ब्रह्माकु मार कु मारी 

हौं, ब्रह्माका सतिान हौं। प्रजान्पिा छन्  िने  अवश्य उनका धमछ का बच्चा ह नु  पछछ । मु ख विं शावली छन्  

िने  पन्न अवश्य मािा-न्पिा ह नु  पछछ  न्न। मम्माका पन्न मु ख विं शावली िन्नतछ। बाबाका पन्न मु ख 

विं शावली ि दादाको पन्न मु ख विं शावली ठहररए। कोख विं शावलीको यहाुँ  नाम नै  छै न। िी कन्लयु गी 

ब्राह्मण ह न्  कोख विं शावली र न्िमी ब्राह्मण हौ मु ख विं शावली। िी ब्राह्मणले  ि एक अकाछ को सम्बतध 

जोड् छन्  न्व  न्पलाउनको लान्ग। र न्िमी ब्राह्मण अमृ ि न्पलाउुँ छौ परमात्मा सुँ ग सम्बतध जोड् छौ। कन्ि 

न्ितनिा छ। उनीहरू नकछ वासी बनाउने  वाला ह न्  र उहाुँ  स्वगछ वासी बनाउने वाला ह नु ह तछ। ज्ञान 

अमृ िद्वारा मनु ष्यबाट दे विा बतछन् । हामी ईश्वरका सतिान बतछौं अन्न फे रर मदि पन्न न्मल्छ । सहोदर र 

सौिे ला पन्न छन्  न्न। सौिे ला बच्चाहरूलाई यन्ि मदि न्मल्दै न, जन्ि सहोदर बच्चाहरूलाई। बाबाको 

पे्र म पन्न सहोदरमा नै  रहतछ। सगा बच्चा नह ने  हो िने  फे रर िाइका बच्चाहरूलाई पे्र म ग नुछ  पछछ  वा 

धमछ का बच्चा बनाउनु  पछछ । अन्हले  न्िमी वणछ हरूलाई जातदछौ । बनाउन ि न्वराट्  स्वरूप बनाउुँ छन्  िर 

उनीहरूको इन्िहास िू गोल कसै ले  बिाउन सक्दै न, न्यनीबाट के  ह तछ। अन्हले  बाबा सम्झाउनु ह तछ– यो 

चक्र घु म्छ, यन्ि जतम दे विा धमछ मा, यन्ि जतम क्षन्त्रय व णछ मा। यहाुँ  कु नै  गफ गररएको होइन। ८४ जतम 

न्सद्ध गरे र बिाउुँ छु । सिोप्रधान फे रर सिो रजो िमो अवश्य सबै लाई बतनु  छ। दे विाहरू जो सिोप्रधान 

न्र्ए, उनीहरू फे रर आएर िमोप्रधान बने का छन् । अन्हले  यो मनु ष्य सृ न्ष्टको वृ क्ष जडसमान  िएको छ 

अर्ाछ ि्  कब्रदान्खल छ। यो हो न्वनाशको समय। सबै को पु रानो न्हसाब– न्किाब चु िा ह नु  छ, नयाुँ  जतम 

ह नु  छ। खािा ह तछ धनको। यहाुँ  फे रर कमछ को खािा छ। आधाकल्पको खािा हो। मनु ष्यले  जु न पाप कमछ  

गछछ न्  उनीहरू खािा चल्दै  आएको छ। यस्िो होइन– एकै  पटक सजाय िोगे पन्छ खािा चु िा ह तछ। पाप 
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आत्मा कसरी बतयो? प्रन्िन्दन कमछ को बोझ चि् दै  चि् दै  न्बलकु लै  िमोप्रधान बने को छ। कोही फे रर 

ितछन्  सिं तयासीले  जब सिं तयास गछछ  िब ऊ न्कन िमोप्रधान ह नु  पछछ  र। िर बाबा ितनु ह तछ– उनीहरूको 

हो सिोप्रधान सिं तयास। अन्हले  न्िमीलाई न्मल्छ श्रीमि । त्यो ि ियो मनु ष्यको मि। जसरी मान्नसले  

ितछन् – हामी मोक्ष पाउुँ छौं, िर कसरी? सबै  एक्टरहरूलाई ि यहाुँ  हान्जर अवश्य रहनु  छ। वापस जान 

सक्दै न। गीिामा पन्न धे रै  यस्िा कु रा ले न्खन्दएका छन् । पन्हलो कु रा हो सवछ व्यापीको। अन्हले  न्िमी 

बच्चाहरून्ित्र छ बाबाको याद। रचन्यिा बाबा र सार्मा बाबाका रचना। के वल बाबा होइन, उहाुँ को 

रचनालाई पन्न याद गनुछ  पछछ । आफ्नो धतधाधोरी पन्न गछौ र सार् सार् मू लविन, सू क्ष्मविन, 

न्शवबाबाको बायोग्राफी, ब्रह्मा, न्वष्णु , शिं करलाई पन्न जातदछौ। फे रर सिं गमयु गका जगि्  अम्बा 

जगन्त् पिालाई पन्न जाने का छौ । जगि्  अम्बा सरस्विी िने र गाइएको छ। उनका न्चत्र अने क छन् । 

वास्िवमा मु ख्य एक ह न्  जगि्  अम्बा सरस्विी। यी ब्रह्मा व्यि ह न्  जो अव्यि बतछन् । अव्यिपन्छ िी 

ब्रह्मा फे रर साकार महाराजा श्री नारायण बतछन् , फे रर ८४ जतम सु रु ह तछ। अन्हले  न्िमी धतधाधोरी पन्न 

गरररहतछौ िने  कमे न्तद्रयद्वारा यस्िो कु नै  पाप कमछ  गनुछ  छै न जु न न्वकमछ  बनोस् , नत्र सवछ गु ण सम्पतन बतन 

सक्छौ। गाउुँ छन्  न्न– म न्नगुछ ण हारे मा कु नै  गु ण छै न। यो समयमा छ नै  झु टो खण्ड। सत्य खण्ड स्र्ापना 

गने वाला एकै  बाबा ह नु ह तछ। यस समय सबै  मनु ष्यमात्र अनार् बने का छन् ।  

अन्हले  न्िमी बच्चाहरू मा कु नै  पन्न अवगु ण ह नु  ह ुँ दै न। सबै ितदा पन्हलो अवगु ण हो दे ह अन्िमानको। 

दे ही अन्िमानी बतनमा धे रै  मे हनि छ । दे ह अन्िमानका कारण नै  अरू सबै  न्वकार आउुँ छन् । अहिं कार हो 

पन्हलो नम्बर शतु्र । बाबा डाइरे क्ट ितनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! दे हको अहिं कार छोड। मे रो ि दे ह छै न। 

म यी अिं गहरूद्वारा आएर बिाउुँ छु । न्िमी यी अिं गहरूबाट सु तछौ र बु झ्दछौ। अन्हले  बे हदको बाबा मि 

न्दनु ह तछ– मलाई याद गर् यौ िने  न्िम्रो न्वकमछ  न्वनाश ह तछन् । कु नै  पन्न यस्िो पाप कमछ  नगर जसकारण 

बदनाम होस्  र पद भ्रष्ट होस् । बाबा ितनु ह तछ– बच्चा न्िमीलाई कसै ले  पन्न राजयोग न्सकाएर स्वगछ को 

मान्लक बनाउन सक्दै न। अन्हले  बाबाले  न्िमीलाई सत्य सम्झाउनु ह तछ। न्िमी सत्यको सिं गिमा बसे का 

छौ, सत्य सु तन र सत्यखण्डको मान्लक बतनको लान्ग। उहाुँ को नाम हो नै  सत्य। सच्चा ज्ञान सागर। यो ि 

बाबा ितनु ह तछ– म ज्ञानको सागर ह ुँ । ज्ञान सागरबाट न्िमी ज्ञान नदीहरू न्नस्कतछौ । िी नदीहरू ि 

पानीको सागरबाट न्नस्कतछन् । न्िनलाई पन्िि पावनी कसरी ितन  सन्कतछ। पन्िि पावन ि परमात्मा 

ह नु ह तछ न्न, जो ज्ञानको सागर ह नु ह तछ। त्यो गिं गा सारा दु न्नयाुँ मा कहाुँ  जातछ र। यो ि बे हदको बाबाको 

नै  काम हो। त्यसै ले  न्िमी शू द्रबाट ब्राह्मण बतछौ। ब्राह्मण ह न्  उच्च। िर अन्हले  सिोप्रधान िन्नदै न 

न्कनन्क अन्हले  सबै  पु रु ार्ी छन् । से वा गरररहे का छन् । ईश्वरीय सतिान हौ त्यसै ले  ब्राह्मणको धे रै  मान 

छ न्कनन्क न्वश्वलाई स्वगछ  पन्न न्िमीले  बनाउुँ छौ । यस्िो होइन– लक्ष्मी-नारायणले  िारिलाई स्वगछ  

बनाउुँ छन् । यो ि बाबाले  बनाउनु ह तछ ब्राह्मणहरूद्वारा न न्क दे विाहरूद्वारा। पु रानो दु न्नयाुँ मा आएर 

बाबालाई नयाुँ  सृ न्ष्ट रच्नु  छ। बे हदको बाबाले  नयाुँ  िवन स्वगछ  बनाउनु ियो। नयाुँ  चीज पु रानो ि ह नु  नै  

छ। लौन्कक न्पिाले  पन्न नयाुँ  िवन बनाउुँ छन्  त्यसै ले  अवश्य पु रानो ह तछ। यस्िो होइन– बाबाले  पु रानो 
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बनाउनु ियो। हरे क चीज सिोप्रधानबाट िमोप्रधान अवश्य बतछ । त्यसरी नै  सारा सृ न्ष्ट पन्न नयाुँ बाट 

पु रानो अवश्य ह तछ। अब दे हका सबै  धमछ  आन्दलाई छोडे र आफू लाई आत्मा सम्झ। बाबा सबै  

बच्चाहरूको लान्ग ितनु ह तछ– अब खे ल पू रा ह तछ। अब घर जानु  छ। िु ले का छै नौ न्न। म न्िमीलाई 

सहज राजयोग न्सकाउन आएको छु । न्िमी हामी ५ हजार व छ  पन्हले  पन्न न्मले का न्र्यौं । मै ले  न्िमीलाई 

राजयोग न्सकाएको न्र्एुँ । याद छ न्न। िु ले का छै नौ? म कल्प-कल्प आएर न्िमीलाई बादशाही न्दतछु । 

न्िमीलाई कौडीबाट हीराजस्िो बनाउुँ छु । बच्चाहरूले  ितछन् – बाबा यस चक्रबाट छु ट् न सन्कदै न? 

बाबा ितनु ह तछ– सन्कुँ दै न। यो सृ न्ष्टचक्र ि अनान्द हो। यन्द चक्रबाट छु ट् ने  हो िने  दु न्नयाुँ  नै  खिम िएर 

जातछ। यो चक्र ि अवश्य घु म्छ। म फे रर आएको छु । कल्प कल्प कल्पको सिं गमयु गमा आइ नै  रहतछु । 

उहाुँ ले  के वल यु ग यु गमा ले न्खन्दएका छन् । ितछन्  पन्न– पन्िि पावन आउनु होस् , पावन बनाउनु होस् । 

सु खधाममा न्लएर जानु होस् । पन्िि दु न्नयाुँ मा ि दु :खै  दु :ख छ। ठीक छ, म सुँ ग ि दु ई धाम छन् । कहाुँ  

जाने? ितनु ह तछ– सु खधाममा ि धे रै  सु ख छ। र मु न्िधाममा गए पन्न पाटछ मा ि आउनु  नै  छ। िर जब 

स्वगछ  पू रा ह तछ िब उन्त्रतछ। स्वगछ मा आउुँ दै नौ। के  न्िमीलाई स्वगछ को इच्छा छै न? न्िमी नकछ मा मायाको 

राज्यमा नै  आउन चाहतछौ? त्यस समय पन्न पन्हले  सिो ह तछ फे रर रजो, िमो ह तछ। जो पन्वत्र आत्मा 

आउुँ छ उसले  पन्हले  दु :ख पाउुँ दै न। आउने  न्बन्त्तकै  कहाुँ  पाप गछछ न् । िर आत्मालाई सिो रजो िमोबाट 

पास गनुछ  छ। यस चक्रलाई पन्न सम्झाउनु  छ। अन्हले  न्िमी फाइनल अवस्र्ामा जान  सक्दै नौ। स्कू लमा 

पन्न १२ मन्हनापन्छ फाइनल परीक्षा ह तछ न्न। अतत्यमा न्िमीहरूको अवस्र्ा पररपक्व ह तछ। धे रै  वृ न्द्ध 

ह तछ। कन्ि से तटरहरू खु ल्छन् । से तटरहरूको लान्ग ि धे रै  ितछन् । िर न्शक्षक यन्ि ियार छै नन् । 

फस्टक्लास न्सफ्ट ह तछ– अमृ िवे ला। कोही न्बहानै  आउन सक्दै नन्  िने  लाचारी हालिमा साुँ झमा पन्न 

आऊन् । स्कू लमा पन्न अन्हले  दु ई न्शफ्ट ह तछन् । अच्छा– बच्चाहरूले  बु झ्यौ। 

बाबा सबै  से तटरका बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनु  िएको छ। बच्चाहरूले  रािमा आफ्नो खािा जाुँ च गर। 

कही ुँ आज मे रो रन्जस्टर खराब ि िएन? कु नै  िू ल ि गररनुँ? फे रर बाबासुँ ग माफी न्लनु  पछछ । न्शवबाबा 

हामीलाई माफ गनुछ होला। हजु र कन्ि मीठो ह नुह तछ। िगवान्  ितनु ह तछ– म न्िमीलाई स्वगछ को मास्टर 

िगवान्  िगविी बनाउुँ छु । त्यसै ले  मे रो आज्ञा मान। नम्बरवन आदे श हो– दे ही-अन्िमानी बन। न्वकारमा 

नजाऊ। यो महादु श्मन हो। यसलाई न्जिे नौ िने  पद भ्रष्ट ह तछ, कु ल कलिं न्कि बतछौ। माया धे रै  प्रबल छ। 

लडाई िं हो न्दयो र िु फानको। यसमा ि बहादु री दे खाउनु  पछछ । हामी बाबाको बने का छौं फे रर यो माया ले  

कसरी न्वघ्न पानछ  सक्छ ? हो िु फान ि आउुँ छ िर कमे न्तद्रयबाट कन्हल्यै  कु नै  न्वकमछ  गनुछ  ह ुँ दै न। धे रै  उच्च 

पद न्मल्छ न्न। के ही न्वचार पन्न गर। न्िमी कसै लाई ितयौ– हामी नरबाट नारायण बतनको लान्ग पि् छौं 

ितदा सबै ले  हाुँ सोमा उडाउने छन् । यहाुँ  ि धारणा चान्हतछ । यहाुँ  न्िमीलाई पक्का गनुछ  छ– म ि आत्मा 

ह ुँ , आत्मा ह ुँ  िबमात्र सिोप्रधान बने र बाबाको पासमा जातछौ फे रर बाबाले  स्वगछ मा पठाउनु ह तछ। 

अच्छा!  
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मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नछ ङ् ग नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) आफ्नो रन्जस्टर खराब नहोस्  यसको ध्यान राख्नु  छ। बाबाको आज्ञा माने र दे ही-अन्िमानी 

बतनु  छ। कमे न्तद्रयहरूबाट कु नै  पन्न िू ल गनुछ  ह ुँ दै न।  

२)  सवछ गु ण सम्पतन बतनको लान्ग कमे न्तद्रयहरूबाट यस्िो कु नै  पाप कमछ  नहोस् , जसको न्वकमछ  

बतछ। पु रानो न्हसाब-न्किाब चु िा गनुछ  छ।  

वरदान:– नन्र्िं ग तयूको युन्िद्वारा हर पररन्स्र्न्िमा मौजको अनुिव गने सदा अचल अडोल िव  

ब्राह्मण अर्ाछ ि्  सदा मौजको न्स्र्न्िमा रहने वाला। न्दलमा सदा स्वि: यही गीि बन्जरहोस् – 

वाह बाबा र वाह मे रो िाग्य दु न्नयाुँ को कु नै  पन्न हलचलको पररन्स्र्न्िमा आश्चयछ  होइन, 

फू लस्टप। जे  सु कै  होस्  िर न्िमीहरूको लान्ग नन्र्िं ग तयू । कु नै  नयाुँ  कु रा होइन। न्ित्रबाट 

यन्ि अचल न्स्र्न्ि होस् , के , न्कनमा मन नअल्मन्लयोस्  िब िन्नतछ अचल अडोल 

आत्मा।  

स्लोगन:– वृ न्त्तमा शु ि िावना होस् , शु ि कामना होस्  िब शु ि िाइबे्र सन फै न्लरहतछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


