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“मीठे बच्चे– न्वचार सागर मतथन गरेर न्वश्वको आन्तहास-भूगोल र नयाँ दुन्नयाँको संवत् न्सद्ध गरेर बताउ, 

तब कल्पको अयु न्सद्ध हुतछ।” 

प्रश्नः– न्तमी बच्चाहरूलाइ ऄन्हले कुनचान्हँ धुन लागेको छ, जुन मनुष्यहरूको भतदा न्भतन छ? 

ईत्तरः–  न्तमीलाइ धुन छ– न्वश्वको बेडा जुन डुबेको छ, त्यसलाइ ईद्धार गरँू। सबैलाइ सच्चा-सच्चा 

सत्य-नारायणको कथा वा ऄमरकथा सुनाउँ, जसबाट सबैको ईतनन्त होस्। यन्त ठूला-ठूला 

महल, न्बजुली अन्द सबैथोक छन्। तर ईनीहरूलाइ यो थाहा छैन– यो सबै बनावटी झूटो 

ईतनन्त हो। सच्चा ईतनन्त त सत्ययुगमा न्थयो, जुन ऄन्हले बाबा अएर गरररहनु भएको छ।  

गीतः–  अन्िर वह न्दन अया अज...... 

ओम् शान्तत। गरीब न्नवाज अईनु भयो त सही, तर कसैले पन्न ठीक न्तन्थ न्मन्त लेख्दैनन्। कुनै न्मन्त, 

संवत त हुनु पछा  न्न। जसरी बताईँछन्– अज फलानो न्मन्त, फलानो मन्हना, फलानो संवत हो। गरीब 

न्नवाज कन्हले अईनु भयो? यो लेन्िएको छैन। जस्तै लक्ष्मी-नारायण सत्ययुग अन्दमा न्थए, त्यसैले 

ईनीहरूको पन्न संवत् हुनु पछा । न्यनीहरूको फलानो संवत् मा राज्य न्थयो। लक्ष्मी-नारायणको पन्न संवत् छ 

र ऄरू पन्न सबैको अफ्नो-अफ्नो संवत् छ। गुरुनानकको पन्न लेन्िएको छ– फलानो संवत् मा जन्तमए। 

संवत् न्वना थाहा हँुदैन। यी लक्ष्मी-नारायणले न्वश्वमा राज्य गथे, त्यसैले ऄवश्य संवत् हुनुपछा , 

न्यनीहरूको संवत् ऄथाात् स्वगाको संवत्। लक्ष्मी-नारायणले सत्ययुगमा राज्य गरे, कुन संवत्  देन्ि कुन 

संवत्  सम्म भतने? त्यो पन्न ५ हजार वषा नै भन्नतछ। गीता जयततीलाइ थोरै फरक गनुा  पछा । न्शव जयतती र 

गीता जयततीमा फरक छैन। कृष्ण जयततीमा फरक पछा । लक्ष्मी-नारायणको त्यही संवत् लेख्नु पछा । यो पन्न 

न्वचार सागर मतथन गनुा पने हुतछ, सबैलाइ कसरी बताउँ? लक्ष्मी-नारायणको न्कन संवत् देिाईँदैनन्? 

न्वक्रम संवत् देिाईँछन्। बाँकी न्वकमाान्जत संवत कहाँ छ! ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ राम्रो सँग थाहा 

छ। न्वश्वको आन्तहास-भूगोल, नयाँ दुन्नयाँको संवत् पन्न देिाईनु पछा । नयाँ दुन्नयाँमा राज्य न्थयो, अन्द 

सनातन देवी-देवताहरूको, त्यसैले ईनीहरूको संवत् पन्न भन्नतछ। न्हसाब गररयो भने ईनीहरूको ५ हजार 

वषा भयो। यो न्सद्ध गरेर बतायो भने कल्पको अयु न्सद्ध हुतछ र लािौं वषा जुन लेन्िएको छ, त्यो झूटो 

हुतछ। यो कुरा बाबा अएर सम्झाईनुहुतछ। जो मनुष्य सृन्िका बीजरूप हुनुहुतछ, सृन्िको अन्द, मध्य, 

ऄतत्यलाइ जातनेवाला हुनुहुतछ। लक्ष्मी-नारायणको वंशको ५ हजार वषा भयो र ३७५० वषा भयो राम-

सीताको, फेरर पन्छ ईनीहरूको वंश चल्यो। फेरर न्वक्रम संवत् सुरु हुतछ। न्वक्रम राजाको जुन संवत् छ त्यो 

पन्न सही छैन, न्बचमा केही वषा गुम गररन्दएका छन्। हुनुपछा  २५०० वषा। आस्लामी, बौद्धीको पन्न केही 

समय पन्छ सुरु हुतछ। न्यनीहरूले दुइ हजार वषा देन्ि अफ्नो संवत् न्दएका छन्।  

न्तमीलाइ थाहा छ– हामी सबै देवी-देवता न्थयौं, जो चक्कर लगाएर ऄन्हले ब्राह्मण बनेका छौं। यो 

आन्तहास-भूगोल राम्रो सँग सम्झाईनु छ। ब्राह्मणबाट फेरर देवता बतछन्। आन्तहास-भूगोल बुझ्दछौ भने संवत् 

पन्न बुझ्नु पछा । न्सँढीको न्चत्रमा संवत् लेन्िएको छ। यहाँको संवत् नै हराएको छ। जो पूज्य न्थए, 

ईनीहरूको संवत् नै लोप गररन्दएका छन्। पुजारीहरूको संवत् सुरु भएको छ। हेर, ऄशोक स्तम्भ भतछन्। 
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द्रापरमा ऄशोक (शोक रन्हत) त कोही छैन। ऄशोक स्तम्भ त अधा कल्प सत्ययुग, ते्रतासम्म चल्छ। 

त्यसको यो मन्हमा हो। शोक स्तम्भको मन्हमा छैन। यहाँ त दुःि नै दुःि छ। ऄशोका होटल नाम रािेका 

छन्, तर छैन। अधा कल्प क्षणभंगुर सुिलाइ ऄशोक भन्नन्दतछन्। यहाँ ऄशोक कोही छैन। मासु-मन्दरा, 

गतदा वस्तु िाआरहतछन्। केही पन्न बुझ्नैनन्– हामी दुःिी कसरी भयौं? कारण के हो?  

 ऄब न्तमीलाइ थाहा छ– यो कुरा सुतछन् ईनैले, जो कल्प पन्हला स्वगामा सुिी न्थए। जो त्यहाँ न्थएनन्, 

ईनले सुतदैनन्। जसले भन्ि पूरा गरेको छ, ईसले केही न केही अएर न्शक्षा न्लतछ। ज्ञान सुनेर मान्नसहरू 

िुशी हुतछन्। न्चत्र पन्न स्पि छ। संवत् पन्न लेन्िएको छ। ब्रह्मा न्वष्णु शंकरको जतम पन्न यहाँ हुनु पछा । 

बाँकी शंकर त सूक्ष्मवतनका हुन् र न्शव हुनुहुतछ मूलवतनमा। सूक्ष्म, मूललाइ पन्न जातदैनन्, त्यसैले न्शव 

शंकरलाइ न्मलाआन्दएका छन्। न्शव हुनुहुतछ परमन्पता परमात्मा, शंकर हुन् देवता। दुवैलाइ न्मलाईन 

सन्कँदैन। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ कन्त समझ न्मलेको छ। कन्त नशा चढ्छ। रात-न्दन यही धुन 

लान्गरहोस्– मान्नसहरूलाइ कसरी सम्झाउँ? नबुझेकालाइ नै सम्झाआतछ। न्तमीलाइ थाहा छ– न्वश्व 

पन्हला कस्तो न्थयो फेरर कसरी तल झर् यो। दुन्नयाँले सम्झतछन्– हामीले धेरै ईतनन्त गरेका छौं। पन्हले त 

यन्त ठूला महल, न्बजुली अन्द केही न्थएनन्। ऄन्हले त धेरै ईतनन्तमा गरररहेका छन्, न्कनन्क 

ईनीहरूलाइ यो थाहा छैन– यो बनावटी र झूटो हो। सच्चा ईतनन्त त सत्ययुगमा न्थयो। यो सम्झाईनु छ– 

ईनीहरू अफ्नो धुनमा छन्, न्तम्रो धुन अफ्नै छ। न्तमीहरूलाइ िुशी छ, न्वश्वको बेडा जुन डुबेको न्थयो, 

त्यसलाइ हामीले बाबाको ज्ञानद्रारा ईद्धार गरररहेका छौं। बाबाले हामीलाइ सत्य-नारायणको कथा वा 

ऄमर कथा फेरर सुनाईनुहुतछ। भन्िमागामा त ऄनेक कथाहरू सुनाईँछन्। न्तमीलाइ थाहा छ– ती सबै झूटा 

कथाहरू हुन्, जसबाट केही फाआदा छैन। यी शास्त्र अन्द पढ्दै अएका छौ, फेरर पन्न सृन्ि त तमोप्रधान नै 

हँुदै गएको छ। न्सँढी ईन्तँ्रदै अयौ, फाआदा के भयो? न्सक्िहरूको पन्न मेला लाग्छ। वहाँ तलाईमा स्नान 

गछा न्। ईनीहरूले गंगा जमुना अन्दलाइ मातदैनन्। कुम्भको मेलामा न्सक्िहरू जाँदैनन्। ईनीहरू अफ्नो 

तलाईमा जातछन्। ईनीहरूको फेरर िास कायाक्रम हुतछ। कन्हलेकाही ँ त्यसलाइ सफा गना पन्न जातछन्। 

सत्ययुगमा त यो कुरा हँुदैन। सत्ययुगमा त नदी अन्दहरू न्बलकुल सफा हुतछन्। वहाँ कन्हल्यै गंगा 

जमुनामा फोहोर मैला पदैन। वहाँको गंगा जल र यहाँको गंगा जलमा रात-न्दनको फरक छ। यहाँ त धेरै 

फोहोर मैला पाछा न्। वहाँ त हरेक वस्तु फस्टक्लास हुतछन्। 

न्तमी बच्चाहरूलाइ ऄन्हले धेरै िुशी छ– हाम्रो राजधानी यस्तो हुतछ! हामीले फेरर ५ हजार वषा पन्छ 

श्रीमतमा स्वगाको स्थापना गरररहेका छौं। नाम नै छ स्वगा, वैकुण्ठ, जसमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। 

शान्ततधाम ऄथवा न्नवााणधाम एईटै हो। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी शान्ततधाममा कसरी रहतछौं। मान्थ 

हुनुहुतछ न्शवबाबा फेरर ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकर, फेरर देवताहरूको माला फेरर के्षन्त्रय, वैश्य, शुद्र। न्नराकारी 

वृक्षबाट अत्माहरू नम्बरवार अआरहतछन्। जो सत्ययुगमा अईनेवाला हँुदैनन्, ईनीहरू पढ्नको लान्ग 

कन्हल्यै अईँदैनन्। न्हतदू धमा मानौं ऄलग हुन गएको छ। कसैलाइ थाहा छैन– अन्द सनातन देवी-देवता 

धमा न्थयो भनेर। त्यो धमा कसरी र कन्हले स्थापना भयो? कसैलाइ थाहा छैन। न्तमीलाइ यो ज्ञान ऄन्हले 

न्दआएको छ, ऄरूलाइ पन्न सम्झाउ। न्चत्रहरू त धेरै सहज छन्। कसैलाइ पन्न सम्झाईन सक्छौ– 
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न्यनीहरूले यो राज्य कन्हले र कसरी न्लए र कन्त समय सम्म राज्य गरे? राम-सीताको पन्न हुनुपछा– 

फलानो संवत्  देन्ि फलानो संवत् सम्म न्यनीहरूले राज्य गरे। पन्छ फेरर पन्तत राजाहरू सुरु हुतछन्। यी 

देवताहरू हुन् मुख्य, जसको पूजा हुतछ। वास्तवमा मन्हमा सारा एक पूज्यको हुनुपछा । भन्िमागामा त 

सबैलाइ पून्जरहतछन्। अ-अफ्नो समयमा हरेकको मन्हमा हुतछ। मन्तदरहरूमा गएर पूजा अन्द गछा न्, तर 

ईनलाइ न्बलकुल नै जातदैनन्। ऄन्हले न्तमीले सम्झाईँछौ, सुनेर िुशी हुतछन् त्यसैले त सेतटर िोल्छन्। 

सम्झतछन्– यस ज्ञानद्रारा हामी नै देवता बतछौं। बाबाले गरीबहरूलाइ अएर धनवान बनाईनु भएको छ। 

बाबा अएर बच्चाहरूलाइ सम्झाईनुहुतछ, बच्चाहरूले फेरर ऄरूलाइ सम्झाएर ईनीहरूको भाग्य िोल्छन्। 

न्वश्वको आन्तहास-भूगोल ऄन्हले न्तमीले बाबाद्रारा सुतछौ। त्यो जातनाले न्तमीले सबैथोक जातदछौ। 

न्वश्वको आन्तहास-भूगोल ऄवश्य न्वश्वका रचन्यता बीजरूपले नै सुनाईनुहुतछ। ईहाँ नै ज्ञानका सागर 

हुनुहुतछ। ईहाँ हुनुहुतछ न्नराकार न्शव। देहधारीलाइ भगवान्, रचन्यता भतन सन्कँदैन। न्नराकार नै सबै 

अत्माहरूका न्पता हुनुहुतछ। ईहाँ बसेर अत्माहरूलाइ सम्झाईनुहुतछ। म परमधाममा रहनेवाला हँु। ऄन्हले 

म यस शरीरमा अएको छु। म पन्न अत्मा हँु। म बीजरूप, ज्ञानको सागर भएको हुनाले न्तमी 

बच्चाहरूलाइ सम्झाईँछु। यसमा अशीवााद, कृपा अन्दको कुनै कुरा छैन। न ऄल्पकालको सुिको कुरा 

छ। ऄल्पकालको सुि त मान्नसहरूले न्दतछन्। एकलाइ केही फाआदा भयो भने नाम चल्छ। न्तम्रो प्रान्प्त त 

२१ जतमको लान्ग हो। त्यो त बाबा बाहेक कसैले यस्तो प्रान्प्त गराईन सक्दैन। २१ जतमको लान्ग न्नरोगी 

काया कसैले बनाईन सक्दैन। भन्िमागामा मनुष्यलाइ ऄन्लकन्त सुि न्मल्यो भने पन्न िुशी हुतछन्। यहाँ 

त २१ जतमको लान्ग प्रारब्ध पाईँछन्। तर पन्न धेरै छन्, जसले पुरुषाथा गदैनन्। ईनीहरूको भाग्यमा छैन। 

पुरुषाथा त सबैलाइ एक समान गराईनुहुतछ। त्यो पढाआमा त बेग्लै न्शक्षक पन्न न्मल्छन्। यहाँ त एक मात्र 

न्शक्षक हुनुहुतछ। हुन त न्तमीले िास बसेर पन्न सम्झाईँछौ होला। तर ज्ञान त एकै हो, केवल हरेकले कन्त 

न्लन सक्छ, ईसमा भर पछा । यसमा पन्न एईटा कथा छ, जसमा सारा ऄथा िुल्छ। बाबाले सत्य-नारायणको 

कथा सुनाईनुहुतछ। न्तमीले न्तन्थ-न्मन्त सबै सुनाईन सक्छौ। सत्य नारायणको कथा सुनाईनेहरू कोही 

प्रन्सद्ध हुतछन्। ईनीहरूलाइ सारा कथा कण्ठ हुतछ। न्तमीले फेरर यो सच्चा सत्य-नारायणको कथा कण्ठ 

गर। धेरै सन्जलो छ। बाबाले पन्हला त भतनुहुतछ– मनमनाभव, फेरर बसेर आन्तहास सम्झाउ। यी लक्ष्मी-

नारायणको संवत् त बताईन सक्छौ न्न। अईनुहोस्, हामीले तपाइलाइ बताईँछौं– बाबा कसरी संगम 

युगमा अईनुहुतछ। ब्रह्मा तनमा अएर सुनाईनुहुतछ। कसलाइ? ब्रह्मा मुि वंशावलीलाइ। जो फेरर देवता 

बतछन्, ८४ जतमको कथा छ। ब्राह्मण सो देवता बतछन्। यो पूरा ज्ञान हो, जुन सुनेर फेरर बसेर दोहोर्  याउ 

ऄन्न बुन्द्धमा सबै अईँछ– हामी देवता न्थयौं, फेरर यसरी चक्कर लगायौं। यो हो सत्य-नारायणको कथा। 

कन्त सहज छ, कसरी राज्य न्लयौं फेरर कसरी गुमायौं.... कन्त समय राज्य गर् यौं? लक्ष्मी-नारायण र 

ईनीहरूको कुल, घराना न्थयो न्न। सूयावंशी घराना, फेरर चतद्रवंशी घराना फेरर संगममा बाबा अएर 

शूद्रवंशीलाइ ब्राह्मणवंशी बनाईनुहुतछ। यो सच्चा-सच्चा कथा न्तमीले सुन्नरहेका छौ। सत्ययुगमा लक्ष्मी-

नारायणको हीरा-जुहारतका महल न्थए। ऄन्हले त के छ र। बाबाले यो कथा त सुनाईनु भएको छ न्न। 
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ऄन्हले बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गर् यौ भने मैला न्नन्क्लतछ। जन्त मैला न्नन्क्लतछ, त्यन्त ईँच पद 

पाईँछौ। नम्बरवार बुझ्दछन्। बाबाले जातनुहुतछ– कस-कसले राम्रो सँग बुन्द्धमा धारण गना सक्छन्। 

बुझाईनमा धेरै मेहनत छैन। न्बलकुल सहज छ। मनुष्यबाट देवता बतने कुरा त प्रन्सद्ध छ। घरी-घरी यही 

सत्य-नारायणको कथा सुनाआराि। त्यो हो झूटो, यो हो सत्य। सेतटरमा पन्न सत्य-नारायणको कथा 

सुनाआराि वा मुरली सुनाआराि, धेरै सन्जलो छ। जसले पन्न सेतटर चलाईन सक्छ। तर फेरर लक्षण पन्न 

राम्रो चान्हतछ। एक ऄकाामा नूनपानी हुनु हँुदैन। अपसमा मीठो भएर चल्दैनन् भने आज्जत गुमाईँछन्। बाबा 

भतनुहुतछ– मेरो न्नतदा गरायौ भने ईच्च पद पाईन सक्दैनौ। ती गुरुहरूले फेरर अफ्नो लान्ग भन्नन्दएका 

छन्। ईनीहरूले कुनै गततव्य त बताईँदैनन्। गततव्य बताईने त एकै हुनुहुतछ, ईहाँको न्नतदा गरायौ भने 

सजायको भागी बतछौ। फेरर पद पन्न भ्रि हुतछ। कालो मुि गरे भने अफ्नो सत्यानाश गछा न्। यस्ता पन्न 

छन्, जसले हार िातछन् फेरर कसैले सच्चा भएर लेख्छन् पन्न, कसैले झूटो पन्न बोल्छन्। यन्द सच्चा 

कथा सुनाआ रह्यौ भने बुन्द्धबाट झूट न्नस्कतछ। यस्तो चलन चल्नु हँुदैन, जसबाट बाबाको न्नतदा होस्। 

जसको यस्तो ऄवस्था हुतछ, उ जाँदा पन्न त्यस्तै चलन चल्छ। स्वयंले पन्न सम्झतछन्– म सुन्िन सन्क्दनँ। 

त्यसैले सल्लाह न्दआतछ– घर गृहस्थमा बस। जब धारणा हुतछ ऄन्न सेवा गर। घरमा रह्यौ भने न्तमीमान्थ 

त्यन्त पाप चढ्दैन। यहाँ फेरर त्यस्तो िराब चलन चल्यौ भने न्नतदा गराईछौ, यो भतदा त गृहस्थ व्यवहारमा 

कमल फूल समान रहनु राम्रो हुतछ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१) न्भत्रबाट झूट न्नन्स्कयोस्, यसको लान्ग सदा सत्य-नारायणको कथा सुतनु र सुनाईनु छ। 

कन्हल्यै यस्तो चलन चल्नु हँुदैन, जसबाट बाबाको न्नतदा होस्। 

२) अपसमा धेरै न्मठो भएर रहनु छ, कन्हल्यै नूनपानी हुनु हँुदैन। राम्रो लक्षण धारण गरेर फेरर 

सेवा गनुा  छ।  

वरदानः–  सततुिताको अधारमा अशीवााद न्दने र न्लने, सहज पुरुषाथी भव 

सबैको अशीवााद ईसलाइ न्मल्छ, जो स्वयं सततुि रहेर सबैलाइ सततुि गछा । जहाँ सततुिता छ 

त्यहाँ अशीवााद छ। यन्द सवागुण धारण गना वा सवा शन्िहरूलाइ न्नयतत्रण गना मेहनत लाग्छ 

भने त्यसलाइ पन्न छोन्डदेउ, केवल ऄमृतबेला देन्ि न्लएर रान्तसम्म अशीवााद न्दने र 

अशीवााद न्लने एईटै काया गर, यसमा सबैथोक अईँछ। कसैले दुःि न्दए पन्न न्तमीले 

अशीवााद देउ, तब सहज पुरुषाथी बतछौ।  

स्लोगनः–  जो समन्पात न्स्थन्तमा रहतछ, ईसको ऄगान्ड सवाको सहयोग स्वत: समन्पात हुतछ। 


