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“मीठे ब¸चे– बाबाबाट पूरा वसाª िलनको लािग िवकारको दान अवÔय िदनु छ, देही-अिभमानी बÆनु छ, 
मÌमा-बाबा भÆछौ भने लायक बन।” 

ÿĳः– आिÖतक बनेका ब¸चाहł पिन कुन एक कुराको कारण नािÖतक बÆछन्?  

उ°रः– देह-अिभमान। देह-अिभमानको कारण भÆदछन्– हामी सबै कुरा जाÆदछŏ। पुरानो चाल 
छोड्दैनन्। ²ानको गोली लािग सकेर पिन मायाको गोली खाइरहÆछन्। म आÂमा हòँ, देही-
अिभमानी बÆनु छ, यस कुरालाई िबिसªनाले आिÖतक बनेका पिन नािÖतक बÆछन्। ईĵरीय 
गोदबाट मछªन्।  

गीतः–  आज नहé तो कल...... 

ओम् शािÆत। Âयो पिन घडी हो, यो बेहदको घडी हो। Âयसमा पिन ³वाटªर, हाफ र फुल देखाइएको छ, 
यसमा पिन यÖतै छ। ४ भाग छन्। १५-१५ िमनेट िमलेका छन्। ÂयÖतै यो फेåर एक बाट सुŁ गछªन्। यसमा 
आधा कÐप हो िदन, आधा कÐप हो रात। जसरी न³शामा दे´यौ– नथª पोलमा ६ मिहना रात हòÆछ भने 
अवÔय साउथ पोलमा ६ मिहना िदन हòÆछ। यहाँ पिन āĺाको िदन आधाकÐप हòÆछ भने āĺाको रात 
आधाकÐप। दु िनयाँले यो जाÆदैनन् यो űामाको चø हो, जसलाई कÐप वृ± पिन भिनÆछ, यसको आयु 
कित छ। नाम नै हो कÐप वृ±, यित आयु भएको ठूलो वृ± त कुनै हòँदैन यसैले यसको तुलना वरको 
वृ±सँग गåरÆछ। Âयसको पिन फाउÁडेशन सडेको छ, बाँकì वृ± खडा छ यसैले गायन पिन छ एक खुĘा 
भािचएकोछ, बाँकì तीन खुĘामा खडा छ। दु िनयाँमा यो कसैले पिन जाÆदैनन् आधाकÐप िदन र 
आधाकÐप रात अथवा आधाकÐप ²ान र आधाकÐप भिĉ। उनीहł आधा-आधा गनª स³दैनन्। 
सÂययुगलाई धेरै समय राखेका छन् Âयसैले आधा-आधा हòन स³दैन। कुनै िहसाब नै रहँदैन। मनुÕय 
आिÖतक र नािÖतक शÊदको पिन अथª बु»दैनन्। आधाकÐप सृिĶ आिÖतक रहÆछ, आधाकÐप नािÖतक 
रहÆछ। Âयो आिÖतकपनको वसाª बाबाबाट िमÐछ। कोही पिन जाÆदैनन् िशवरािý किहले हòÆछ। समय त 
हòनुपछª िन, जब बाबा आएर रातलाई िदन बनाउनुहòÆछ। बाबाले नै आएर भिĉको फल िदएर भिĉबाट 
छुटाउनुपछª। परमिपता परमाÂमालाई अवÔय आउनुपछª। पुकाछªन् पितत-पावन आउनुहोस्। पितत-पावन 
को हòन् – यो पिन जाÆदैनन्, Âयसैले उनलाई नािÖतक भÆदछन्। जाÆनेहłमा पिन नÌबरवार पुŁषाथª 
अनुसार छन्। यहाँ रहनेहłले पिन यथाथª łपले नजाÆनाले आĲयªवत् सुनÆती, कथÆती, भागÆती हòÆछन्। 
बाबाको पिहलो-पिहलो आ²ा हो– पिवýताको। धेरै सेÆटर छन् जहाँ िवकारी मनुÕय पिन अमृत िपउन 
जाÆछन्, धारणा केही पिन गनª स³दैनन्। िवकारलाई पिन छोड्दनैन्। जो अमृत छोडेर िवष िपउँछन् 
उनलाई भÖमासुर भिनÆछ। काम िचतामा चढेर भÖम हòÆछन्, देवता बÆदैनन्। पिहले िवकारको दान 
िदनुपछª। जब दान िदÆछन् तब बाबा- मÌमा भÆन लायक हòÆछन्। øोध पिन कम छैन। øोधमा आएर 
पिहले त गाली िदÆछन् फेåर िपट्न पिन सुŁ गछªन्। एक अकाªको हÂया पिन गछªन्। पý-पिýकामा यÖता 
समाचार धेरै छािपÆछन्। बाबाबाट वसाª िलनु छ भने यी िवकार, जसबाट दुगªित भएको हो, Âयसको दान 
अवÔय िदनुपछª। बाबा भÆनुहòÆछ ब¸चाहł ितमीले अशरीरी बनेर चÐनुपछª, यो देह-भान छोड। कित 
समय ितमी देह-अिभमानी रहेका हौ। सÂययुगमा ितमी आÂम-अिभमानी िथयौ। ितमी सिÌझÆÃयौ हामी 
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आÂमा एक शरीर छोडेर दोąो िलÆछŏ। वहाँ माया हòँदैन यसैले दु ःखको कुरा रहँदैन। यहाँ त ठूलो Óयिĉ 
िबरामी भयो भने पिýकामा छािपÆछ। उनलाई बचाउने कित कोिसस गछªन्। हेर, यस समय पोपको कित 
मान छ। तर यस समयमा सबै छन् नािÖतक। परमिपता परमाÂमालाई जाÆदैनन् भने नािÖतक नै भिनÆछ िन। 
कुनै िपताका ५-७ ब¸चाहł छन् भने के ती ब¸चाहł भÆछन् हाăा िपता सवªÓयापी छन!् यहाँ बाबा पिन 
भÆनुहòÆछ म रचियता हò,ँ यो मेरो रचना हो। रचनामा रचियता Óयापक कसरी हòन स³छ! कित सहज कुरा 
छ। फेåर पिन सिÌझदैनन् यसैले बाबा सÌझाउँदै रहनुहòÆछ पिहले नािÖतकबाट आिÖतक बनाऊ जसले 
भनून् अवÔय परमिपता परमाÂमा हाăा बाबा हòनुहòÆछ, उहाँबाट वसाª िलनु छ। कÆयादानमा जो पैसा 
िदÆछन्, Âयसलाई पिन वसाª भिनÆछ। सुखको वसाª कसले िदÆछ, दु ःखको वसाª कसले िदÆछ, यो 
जाÆदैनन्। भारतवषª िनवासी Öवगªलाई नै भुलेका छन्। नाम पिन िलÆछन,् भÆछन् फलानो Öवगª गयो, तर 
सिÌझदैनन्। बाबा भÆनुहòÆछ िबÐकुल तु¸छ बुिĦ छन्। गायन पिन गछªन् पितत-पावन आऊ, तर 
आफूलाई पितत कहाँ सÌझÆछन् र! बाबा भÆनुहòÆछ पिहले परमाÂमाको बारे सÌझाऊ। परमिपता 
परमाÂमासँग ितăो के सÌबÆध छ! जब भÆछन् हामी जाÆदैनŏ, भन बाबालाई जाÆदैनौ! लौिकक िपता त 
शरीरका रचियता भए, परमिपता परमाÂमा त आÂमाहłका बाबा हòन्। Âयसैले के ितमी बाबालाई 
जाÆदैनौ? कित सहज कुरा छ। तर ब¸चाहłको बुिĦमा बÖदैन। नý सेवा गनª थाÐथे। परमिपता 
परमाÂमासँग के सÌबÆध छ? उहाँ हòनुहòÆछ परमिपता, ियनी हòन् ÿजािपता। ÿजािपता त अवÔय यहाँ नै 
होलान् िन। ÿजािपता āĺाको नाम सुनेको छ? िनराकार परमाÂमाले सृिĶ कसरी र¸नुभयो? Âयसैले 
ÿजािपता हòन् साकार, उनका ब¸चाहł बी. के. पिन अवÔय होलान्। ब¸चाहł नै वसाªका लायक 
बÆछन्। तर राăा-राăा ब¸चाहłले पिन युिĉले सÌझाउँदैनन्। नयाँ-नयाँ कुरा बाबा सÌझाउनुहòÆछ फेåर 
पिन ब¸चाहł आÉनो पुरानो चाल चÐदै रहÆछन्। नयाँ धारणा गद¨नन्। देह-अिभमान रहÆछ। भÆदछन् 
हामी सबै कुरा जाÆदछŏ, तर पिहलो कुरा नजाÆनाले छोड-पý िदÆछन्। आिÖतकबाट नािÖतक बÆछन्। 
ईĵरको गोदमा आएर फेåर मछªन्। बाबा मÌमा भनेर पिन फेåर हेर कसरी मछªन्। गोली लाµयो मायाको 
अथवा देह-अिभमानको अिन यो मö यो । यो हो ²ानको गोली, Âयो हो मायाको गोली। मायाले यÖतो 
गोली लगाइिदÆछ जो आउनै छोड्छन्। ितमी पाÁडवहłको युĦ मायासँग हो।  

बाबाले सÌझाउनुहòÆछ, मलाई ²ानसागर भÆछन्। ²ानसागरबाट ²ान गंगा िनÖकेका हòन् वा पानीको? 
वहाँ गंगाको िचý पिन देवीको देखाउँछन्। फेåर पिन बुिĦमा आउँदैन यी को हòन?् देवी-देवताहłले त 
कसैलाई अमृत िपलाउन स³दैनन्। य² सदैव āाĺणहłĬारा रिचÆछ। य²मा फेåर लडाई ं को कुरा कहाँबाट 
आयो? यी कुरा समझदार ब¸चाहłले नै बु»दछन्। बुĦू ले त भुÐदछन्। Öकुलमा पिन नÌबरवार भाµयवान् 
हòÆछन्। हòन त Öकुलमा १२ मिहना िनयिमत रहे तर पढाइमा Åयान िदएनन् भने पढन स³दैनन्। बाबा त 
आÂमालाई पढाउनुहòÆछ। उनीहł त मनुÕयलाई पढाउँछन्। बाबा भÆनुहòÆछ हे आÂमाहł सुÆदछौ? अł 
कसैले पिन आÂमा सँग कुरा गनª स³दैनन्। बाबा भÆनुहòÆछ– भागयमानी िसतारा सÌझÆछौ? ितमीलाई 
पढाउँछु। आÂमाले नै गछª र गराउँछ। गन¥-गराउने आÂमा पिन हो भने परमाÂमा पिन हòनुहòÆछ। जसरी 
आÂमाले आÂमाबाट गराउँछ ÂयÖतै परमाÂमा बाबाले आÂमाहłबाट गराउनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ म 
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ितमी आÂमाहłबाट राăो काम गराउँछु। सबैलाई बाबाको पåरचय िदनु छ। पिहले-पिहले यो ÿĳावली 
उठाऊ। उहाँ हòनुहòÆछ पारलौिकक परमिपता परमाÂमा, उनी हòन् लौिकक िपता। आÂमा र शरीर अलग छन् 
िन। शरीरका िपता लौिकक िपता, आÂमाहłका िपता परमिपता परमाÂमा। उहाँ हòनुहòÆछ ठूला िपता। सबै 
भĉहłले उहाँलाई नै याद गछªन्। सवªका पितत-पावन उहाँ हòनुहòÆछ। आजकल त अनेक गुŁ छन,् जो 
जगत् गुŁ नाम रा´न लगाउँछन्। जगत् अÌबा त धेरै िनÖकेका छन्। यो हो सबै झु टो। झु टोमा सÂयको 
जानकारी बडो मुिÔकलले पछª। ठूला-ठूला नाम राखेर बसेका छन्। तर सÂय त लु³न स³दैन। भÆदछन–् 
सच तो िबठो नच। डाÆस गद¨ रहनु। डाÆस त ÿ´यात छ। ितमी आिÖतक बÆयौ, धारणा गö यौ भने Öवगªमा 
ितमी डाÆस गनु ª। देवताहł नै डाÆस गछªन्। पितत दु िनयाँ हो नकª । नकª लाई Öवगª अथाªत् पावन दु िनयाँ, यी 
गुŁ साधुहłले कहाँ बनाउँछन् र! यसलाई भिनÆछ कुÌभीपाक नकª । Öवगªलाई भिनÆछ िशवालय। पिहले 
त यो लेखाऊ परमिपता परमाÂमा हाăा बाबा हòनुहòÆछ, उहाँले नै ÿजािपता āĺाĬारा āाĺणहłको रचना 
र¸नुभएको हो। हामी िशवबाबाको नाित-नाितनी भयŏ। वसाª पिन उहाँले नै िदनुहòÆछ। ²ानसागर पिन उहाँ 
नै हòनुहòÆछ। अिवनाशी ²ान रÂन āĺाĬारा िदनुहòÆछ। पिहले āĺालाई िमÐछ फेåर मुख वंशावलीलाई 
िमÐछ। Öकुलमा पिन कुनै-कुनै पिछ आउने पिन अगािड जाÆछन् िकनिक पढाइ राăो गछªन्। यहाँ पिन 
राăो सँग पढ्न ुर पढाउनु छ। जो आफूलाई बाबा समान बनाउँदैनन् उनमा अवÔय केही न केही कमजोरी 
छ यसैले धारणा हòँदैन। काम िवकारको यिद सेमी नशा पिन भयो भने धारणा मुिÔकलले हòÆछ। ले´छन् 
बाबा कामको तूफान धेरै हैरान गछª। पागल बनाउँछ।  

बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! काम महाशýु हो, यसलाई योगबलले िजत। कÐप पिहले पिन ितमीले 
िजतेका िथयौ। बाबाको गĥीमा बसेका हौ। उनको पिछ रोयल घराना पिन हòÆछ। केवल एक जÆम पिवý 
बÆनाले यित उ¸च बÆछौ। पिवý नरहनाले धेरै घाटा पछª। मृÂयु  सामुÆने खडा छ। दुघªटना आिद कित 
भइरहÆछन्। रजोÿधानको समय यित मृÂयु हòँदैन। अिहले त धेरै हòÆछ। पिहले यित धेरै मेशीन आिद 
िथएन। पिहले लडाई ं  पानी जहाज वा हवाइजहाजबाट कहाँ हòÆÃयो र! यी त सबै अिहले िनÖकेका हòन्। 
यहाँ िथएन। पिहले सÂययुगमा िथए भने संगममा पिन हòनु  पÃयō। जुन सुख फेåर ितमीलाई Öवगªमा िमÐनु 
छ। हवाइजहाज, जसले बनाउँछन् ती वहाँ पिन हòÆछन्। ÿजामा पिन कोही न कोही आउँछन्। संÖकार 
िलएर जाÆछन् फेåर आएर बनाउँछन्। अिहले बनाउँछन् िवनाशको लािग फेåर सुखको काममा आउँछन्। 
वहाँ त फुलÿुफ हòÆछन्। मायाको आकषªणबाट िवनाश हòÆछ िवनाश त हòÆछ नै। āाĺणĬारा य² पिन 
रिचएको छ, यसमा सारा पुरानो दुिनयाँ Öवाहा हòनेछ। āाĺणĬारा नै य² र¸नुहòÆछ, ÿाĮ पिन āाĺणलाई 
नै हòÆछ। āाĺण वणª नै फेåर देवता वणª बÆछ। िशवबाबा āĺाĬारा āाĺण बनाउनुहòÆछ। āाĺण फेåर 
देवता बÆछन्। कित सोझो कुरा छ, तर ब¸चाहł देखेर बडो आĲयª लाµछ, यित सरल कुरा पिन कित 
ब¸चाहłले धारण गनª स³दैनन्। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको यादÈयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाइª नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाइª गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  बाबाको साथ सदा स¸चा रहनु छ। िवकारको दान िदएर फेåर भÖमासुर बÆनु  छैन। 
पिवýताको आ²ा अवÔय पालन गनु ª छ।  

२)  िवकारको सूàम नशालाई योगबलबाट समाĮ गनु ª  छ। पढाइ राăरी पढ्नु र पढाउनु छ।  

वरदानः–  सतगुŁĬारा ÿाĮ भएको महामÆýको चाबीबाट सवª ÿािĮ सÌपÆन भव  

सतगुŁĬारा जÆमने िबि°कै पिहलो-पिहलो महामÆý िमÐयो– “पिवý बन, योगी बन”। यो 
महामÆý नै सवª ÿािĮको चाबी हो। यिद पिवýता छैन, योगी जीवन छैन भने अिधकारी भएर 
पिन अिधकारको अनुभूित गनª स³दैनन।् Âयसैले यो महामÆý सवª खजानाको अनुभूितको 
चाबी हो। यÖतो चाबीको महामÆý सतगुŁĬारा जुन ®ेķ भाµयमा िमलेको छ, Âयसलाई 
Öमृितमा राखेर सवª ÿािĮहłबाट सÌपÆन बन। 

Öलोगनः–  सङ्गठनमा नै Öवयंको सुर±ा हòÆछ, Âयसैले सङ्गठनको महßवलाई जानेर महान् बन। 

तपÖवीमूतª बन 

जसरी āĺा बाबाको संÖकारमा, हर संकÐपमा, यही रĻो बेहदको कÐयाण कसरी हòन स³छ! यÖतो 
बेहदको कÐयाण भावना राखेर तपÖवीमूतª बन। हर सेकेÆड तपÖया-Öवłप, तपÖवीमूतª । आÉनो चलन र 
चेहराबाट Âयाग, तपÖया र सेवा साकार łपमा ÿÂय± गर। 

  


