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“मीठे  बच्चे– ऄब फकेर घर जानु छ, त्यसै ले दे हको भान छोड् दै  जाउ। म यन्त राम्रो छु, धनवान छु– यी सबै  

छोडे र अफूलाइ अत्मा सम्झ।” 

प्रश्न:–  कु न न्नश्चय वा धारणाको अधारमा न्तमी बच्चाहरूले  अफ्नो ईच्च तकन्दर बनाईन सक्छौ? 

ईत्तर:–  १- पन्हलो न्नश्चय चान्हतछ– म अत्मा ह ुँ । ऄब मै ले  शरीर छोडे र फके र घर जानु  छ, त्यसै ले  यस 

दुन्नयाुँ  सुँ ग न्दल लगाईनु  छै न। २- हामीलाइ पढाईने  र साथ लै जाने  न्शवबाबा ह नु ह तछ। ईहाुँ को 

श्रीमतमा हामी चल्नु  पछन । श्रीमतमा चले र अफ्नो ऄथवा अफ्ना न्मत्र सम्बतधीको कल्याण गनुन  

छ। जो बच्चा श्रीमतमा चल्दै न वा जसलाइ पढाईने वाला बाबामा न्नश्चय छै न, उ कु नै  कामको 

छै न। उ चल्दा-चल्दै  हराईुँ छ। ईच्च तकन्दर बनाईन सक्दै न।  

गीत:–  ओम्  नमो न्शवाय... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरू बसे का छौ र जातदछौ– बाबाको सामु तने  बसे का छौं। कु नै  सं तयासी, ईदासी न्मत्र 

सम्बतधी अन्दको सामु तने  त बसे का छै नौ। जातदछौ– हामी वास्तवमा ऄन्त प्यारो बाबा, जसलाइ जतम-

जतमाततर याद गछौं, ईहाुँ को सम्मु ख बसे का छौं। हामी पन्न जीवन छुँ दै  ईहाुँ को बच्चा बने का छौं। 

सं तयासीहरूका त न्शष्य बतछन् । रहन त अफ्नै  घरमा रहतछन्  न्न। ईनीहरू न्शष्य कहलाईुँ छन्, तर ऄनु सरण 

गदै नन् । न्तमी बच्चाहरूले  ऄनु सरण गनुन  छ। बु न्िमा यो याद रहोस्– म अत्मा ह ुँ, जहाुँ  बाबा जानु ह तछ, वहाुँ  

हामी जातछौं। न्नराकार बाबा परमधाम दे न्ख यहाुँ  अईनु  भएको छ, पन्ततलाइ पावन बनाईन। अईनु ह तछ 

पन्तत दुन्नयाुँ मा, पन्तत शरीरमा। जो पन्हलो नम्बर पावन न्थए, जसले  ८४ जतम भोगे का छन्, ईनमा नै  बसे र यो 

सबै  सम्झाईनु ह तछ। यहाुँ  धे रै  बच्चाहरू बसे का छन् । न्शक्षकले  कु नै  एकलाइ मात्र पढाईुँ छन्  र? भगवानु वाच 

के वल ऄजुन न प्रन्त, यस्तो त ह न सक्दै न। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी अत्माहरू बाबाको सामु तने  बसे का छौं। 

ऄरू कु नै  पन्न सत्सङ् गमा यस्तो सन्म्झआुँ दै न। न्तमीलाइ सम्झाआतछ– न्तमी ऄब फके र जानु  छ। शरीरलाइ त यही ुँ 

छोड् नु  छ, त्यसै ले  दे हको भान छोड् दै  जाउ। म यन्त राम्रो छु, धनवान छु– यो सबै  छोड् नु  छ। म अत्मा ह ुँ, यो 

न्नश्चय गनुन  छ। बाबालाइ याद गदै-गदै  बाबाको साथमा जानु  छ। न्शवबाबा भतनु ह तछ– मलाइ त दे ह-ऄन्भमान 

ह न सक्दै न, न्कनन्क मे रो अफ्नो दे ह त छै न। न्तमीलाइ पन्न पन्हला यो दे ह-ऄन्भमान कहाुँ  न्थयो र। जब न्तमी 

अत्मा मे रो पासमा न्थयौ, फे रर न्तमीले  ८४ जतम पाटन  खे ल्यौ। न्तमीले  भतछौ– हामीले  रायोय भाग्य न्लएका 

न्थयौं, फे रर गु मायौं। ऄब फे रर न्तमीलाइ मु न्क्तधाम वापस लै जान अएको छु । शरीरलाइ त लै जातन। यो पु रानो 

शरीर हो, यसको भान बु न्िद्वारा तोड् नु  छ। रहनु  पन्न अफ्नो गृ हस्थ व्यवहारमा छ। यो कु नै  सं तयास मठ होआन। 

अफ्नो घरबारलाइ पन्न सम्हाल्नु  छ, ईनीहरूले  त छोडे र जातछन् । बाबाले  बच्चाहरूबाट छु टाईनु ह तन। बाबा 

भतनु ह तछ– न्तमीले  अफ्ना बच्चाहरूलाइ याद न्दलाउ– न्शवबाबालाइ याद गर। सम्झाआराख तान्क ईनलाइ 

पन्न न्शवबाबा सुँ ग प्यार होस् । न्शवबाबा कन्त मीठा र प्यारा ह नु ह तछ। सबै लाइ यहाुँ  बसाआन्दयो भने  

बच्चाहरूलाइ कसले  सम्हाल्छ। यस्ता यहाुँ  धे रै  बच्चाहरू छन्– जो यहाुँ बाट शरीर छोडे र जातछन्, फे रर ऄको 

जतम न्लएर अईुँ छन् बाबा सुँ ग वसान  न्लन, न्मल् छन्  पन्न। यो न्नश्चय ह नु  पछन – म अत्मा ह ुँ । यो शरीर छोडे र 

फके र जानु  छ। यहाुँ  हाम्रो न्दल लाग्दै न। सं तयासीहरू भतछन्– ब्रह्म तत्त्वमा लीन ह तछौं। ऄने क मत-मताततर छन्, 
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यहाुँ  त एक बाबा ह नु ह तछ। बाबा अईनु  भएको छ, हामी बच्चाहरूलाइ फकान एर लै जान। सत्ययु गमा यी सबै  

धमन  न्थएनन् । ऄन्हले  सत्ययु ग स्थापना भआरहे को छ। ऄन्हले  बाबा ऄवतरण ह नु  भएको छ। न्तमी ऄन्हले  नयाुँ  

बन्नरहे का छौ। ऄवतरण एकको लान्ग भन्नतछ। धे रै ले  ले ख्छन्– बाबा हाम्रो जीवनमा राम्रो पररवतन न अएको 

छ। कन्हले-कन्हले  थोरै  क्रोध अईुँ छ। हो, बच्चाहरू यो त ह तछ नै । न्बमारी झटै्ट  कहाुँ  छु ट् छ र! सबै  गु ण 

न्नस्कुँ दा-न्नस्कुँ दा न्नगुन ण बने का छौ। ऄब सवन  गु णवान बतनु  छ। न्तमीलाइ ऄथाह धन न्मल्छ। वहाुँ  लोभको त 

कु रै  ह ुँ दै न। यहाुँ  लोभवश कन्त चोरी अन्द गछन न् । हान्कमको लापबान हीले  ऄतनका गोदाम खराब ह तछन्, फे रर 

जलाआन्दतछन् । यहाुँ  त मनु ष्य भोकै  मछन न् । न्तमीले  सम्झतछौ– हामीलाइ न्शवबाबाले  पढाईनु ह तछ। पन्हला 

जबसम्म कसै लाइ यो न्नश्चय ह ुँ दै न– न्शवबाबाले  हामीलाइ पढाईनु ह तछ, कु नै  कामको नै  ह ुँ दै न। बाबाले  

सम्झाईनु  भयो– न्तम्रो अत्मा पन्तत बने को छ। ऄन्हले  पावन बन्नरहे को छ। श्रीमतमा ऄवश्य चल्नु  छ। अफ्नो 

मत चलाईनु  ह ुँ दै न। न्मत्र सम्बतधीहरूलाइ श्रीमतद्वारा कल्याण गनुन  छ। पत्र ले ख्नु  छ। श्रीमतमा ले खे नौ भने  

ऄकल्याण गछौ। धे रै  छन्  जसले  लु काएर पत्र ले ख्छन् । बाबा न्शक्षक बस्नु  भएको छ त्यसै ले  बाबालाइ बताईनु  

पछन । बाबाले  न्तमीलाइ यस्तो पत्र ले ख्न न्सकाईनु ह तछ, जु न पढ् ने वाला रोमान्ञ्चत ह तछ। बाबाले  मनाही गनुन  

ह तन, तोड न्नवान ह गनुन  छ। नत्र चे ररटी न्वगतस एट होम कसरी ह तछ? कन्त छन्  जो श्रीमतमा चल्दै नन्  त्यसै ले  

हराईुँ छन् । तकन्दरमा छै न भने  चल्न सक्दै नन् । यस्ता धे रै  पु रुष अईुँ छन् , जसको स्त्री अईुँ दै नन् । मातदै नन् । 

न्शवबाबाले  ले ख्नु ह तछ– न्तमी त कमजोर छौ। ईनलाइ पन्न सम्झाउ। न्तमीले  त प्रन्तज्ञा गरे की न्थयौ– अज्ञा 

मातछु  भने र। न्तमीले  अफ्नी स्त्रीलाइ नै  वश गनन  सक्दै नौ भने  न्वकारलाइ वश कसरी गनन  सक्छौ? न्तम्रो कतन व्य 

हो स्त्रीलाइ अफ्नो हातमा राख्नु, प्यारले  सम्झाईनु । शास्त्रहरूमा यी सबै  यस समयका कु रा ले न्खएका ह न् । 

न्तमी ब्राह्मणहरू पन्न पन्हला बु िु  न्थयौ। ऄन्हले  बाबाले  बु न्िमान बनाईनु  भएको छ।  

न्तमीलाइ थाहा छ– न्शवबाबाले  ५ हजार वषन  पन्हला यस्तै  पाटन  खे ल्नु  भएको न्थयो। यसरी नै  सम्झाईनु  भएको 

न्थयो। यी ब्रह्माले  पन्न बु न्झसके का छन् । न्तमीले  ऄन्हले  पु रुषाथन  गरररहे का छौ। जसले  राम्रो सुँ ग से वा गछन , ईनै  

फररश्ता बतछन् । यन्द न्हसाब-न्कताब रह्यौ भने  सजाय खानु  पछन । ऄन्हले  न्तमी सम्मु ख बसे का छौ। 

न्शवबाबाले  न्तमीलाइ सु नाईनु ह तछ। यस्तो नसम्झ ब्रह्माले  सु नाईनु ह तछ। न्शवबाबाले  भतनु ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! ऄब नाटक पू रा ह ुँ दै छ। न्तमीले  म सुँ ग योग लगायौ भने  पन्वत्र बतछौ। न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले  

साजन न्लन अईनु  भएको छ र न्तमीलाइ पढाईनु  पन्न ह तछ। कन्त अश्चयन  छ। न्तमी कन्त सौभाग्यशाली छौ, 

एकको श्रीमतमा चल्नु  पछन  न्न। भतनु ह तछ– न्तमी सबै  भतदा शे्र ष्ठ हौ । म श्री श्री ह ुँ । न्तमीलाइ श्री-श्री शे्र ष्ठ 

बनाईुँ छु । शे्र ष्ठ दुन्नयाुँ  बनाईुँ छु । यहाुँ  कन्त पन्तत छन्  र अफू  मान्थ श्रीको ईपान्ध राख्न लगाईुँ छन् । न्तमीले  

रावणमान्थ न्वजय प्राप्त गदै  जातछौ। न्तम्रो अत्मा रूपी सु इमा न्खया लागे को छ। ऄब चु म्बक अएर सफा 

गनुन ह तछ। सफा भयौ भने  साथ जातछौ, न्खया न्नकाल्नको लान्ग बाबालाइ याद गर। माताहरूले  श्रीकृ ष्णको 

मु खमा मक्खन दे ख्छन् । त्यो हो स्वगन रूपी मक्खन। दुइ न्बरालो अपसमा लड् छन्, मक्खन श्रीकृ ष्णलाइ नै  

न्मल्छ। श्रीकृ ष्णले  एक्लै  कहाुँ  रायोय गछन न् ! सू यन वं शी, चतरवं शी घराना चल्छ। त्यसपन्छ फे रर राजाहरूको 

घराना अईुँ छ। ईनीहरू पन्न धे रै  पन्छसम्म चन्लरहतछन् । पन्छ प्रजाको प्रजामान्थ रायोय ह तछ।  
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ऄन्हले  न्तमीलाइ थाहा छ– बाबाले  हामीलाइ पाटन  खे ल्न पठाईनु  भएको न्थयो। स्वगन मा हामी धे रै  सु खी न्थयौं। 

२१ जतमको वसान को यहाुँ  नै  गायन छ । ती कतयाहरूले  २१ जतमको लान्ग वसान  न्दलाईुँ छन् । बाबाले  कन्त राम्रो 

सुँ ग सम्झाईनु ह तछ, तै पन्न कसै-कसै को पु रानो सडे को ऄवगु ण न्नन्स्कदै न। बाबा ठू लो माशन ल पन्न ह नु ह तछ। 

बाबाको साथमा धमन राज पन्न छन् । यन्द श्रीमतमा चले नौ भने  ईहाुँ को दान्हने  हात धमन राज पन्न छ न् । बाबाको 

गोदमा जतम न्लएर फे रर वहाुँ  गएर मछन न्, त्यसै ले  कन्त घाटा पछन । श्रीमतमा चल्दै नन्  भने  मछन न् । कन्त 

सम्झाईुँ छु– के वल बु न्िले  सम्झ, बाबा म हजु रको ह ुँ । यन्तबे ला दुन्नयाुँ  सारा पत्थर बु न्ि छ। यी बाबाले  पन्न 

भतछन्– मै ले  शास्त्र अन्द पढे को न्थएुँ, के ही जातदै नथे । यन्द कसै ले  भतछ– मलाइ यो न्शक्षा गु रुद्वारा न्मले को 

हो, त्यसोभए के  गु रुद्वारा न्शक्षा एईटालाइ मात्र न्मल्छ र? गु रुका न्शष्य त धे रै  ह तछन् । यन्द गु रुको न्शक्षा 

न्लएको ह त्यो त गु रुको पदवी पन्न न्लनु  पने  हो। यो कु रा नै  बे ग्लै  छ। न्शवबाबाले  न्यनीद्वारा न्शक्षा न्दएर 

सबै बाट बु न्ियोग हटाईनु  ह तछ। एकै  पटकमा सबै थोक छु टाइ न्दनु भयो। धे रै  बच्चाहरूले  पन्न यस्तै  गरे । भट्ठी 

बतनु  न्थयो। पान्कस्तानमा बच्चाहरूको कन्त्त सम्हाल भयो। बु न्िमानको बु न्ि बाबा बस्नु  भएको न्थयो। 

हामीले  पान्कस्तान सरकार सुँ ग भत्यौं– ऄनाज राम्रो न्मल्दै न। तु रुतत हान्कमले  भन्नन्दतथे– जे  चान्हयो मन 

परे को लै जानु होस् । बु न्िको ताला खोल्ने  वाला बाबा ह नु ह त्यो। सहन त के ही गनुन पछन । कु मारीहरूले  कन्त 

कु टाआ खातछन् । कन्त याद गछन न् । बाबा कमाल छ हजु रलाइ, हामीलाइ इश्वरीय न्चट्ठा न्मल्छ । बच्चाहरू कन्त 

मीठो बतनु  छ, प्यारले  चल्नु  छ। घरकालाइ पन्न ईठाईनु  छ। रचन्यता यन्द भागे  भने  रचनाको के  हाल ह तछ! 

यहाुँ  सं तयासीहरूको यो पाटन  न्थयो। त्यन्तबे ला पन्वत्रताको अवश्यकता न्थयो। यो सारा खे ल बने को छ। सारा 

राजधानी यहाुँ  स्थापना भआरहे को छ। सत्ययु गमा पन्ततलाइ पावन बनाआदै न। यो सं गमयु ग नै  प्रख्यात छ। बाबा 

भतनु ह तछ– मै ले  पन्हले  पन्न भने को न्थएुँ कल्प-कल्पको सं गमयु गमा अईुँ छु । ईनीहरूले  फे रर यु गे-यु गे, कु मन  

मत्स्य ऄवतार ले न्खन्दएका छन् । मनु ष्यले  पन्न सत्-सत्  भनी रहतछन् । रावण रायोय हो न्न। सं तयासीले  सदै व 

शान्तत माग्छन्, सु खलाइ मातदै नन् । भतछन्, ज्ञान ठीक छै न। दुन्नयाुँ मा सु ख छ कहाुँ? राम ह ुँ दा रावण पन्न न्थयो। 

कृ ष्ण ह ुँ दा कं स पन्न न्थयो। स्वगन मा ऄपार सु ख न्थयो। कृ ष्णलाइ कन्त प्यार गछन न् । ईनी त स्वगन मा नै  न्मल्छन् । 

यो त ऄन्हले  न्तम्रो मनोकामना पू णन  ह तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– बाबाले  कृ ष्णपु रीमा लै जानको लान्ग पु रुषाथन  

गराआरहनु  भएको छ। बाबा सुँ ग सच्चाइ-सफाइ धे रै  चान्हतछ। लु काईनाले  धे रै  नोक्सान ह तछ। नसु नाईुँ दा भूल 

वृन्ि ह ुँ दै  जातछ। बाबाले  कदम-कदममा श्रीमत न्दनु ह तछ, फे रर पन्न कोही सल्लाहमा चल्दै न भने  बाबाले  के  

गने? 

बाबा सम्झाईनु ह तछ– न्तमी इश्वरीय सततानमा बडो सभ्यता र समझदारी चान्हतछ। धे रै  प्यारले  न्तमीले  सबै लाइ 

बाबाको पन्हचान न्दनु  छ। सोध्छन्– परमन्पता परमात्मा सुँ ग न्तम्रो के  सम्बतध छ? ईहाुँ  त स्वगन का रचन्यता 

ह नु ह तछ, त्यसै ले  स्वगन को मान्लकपनको वसान  ह नु पछन । न्तमीलाइ वसान  न्मले को न्थयो, गु मायौ फे रर न्तमीलाइ 

न्दतछु । यी लक्ष्मी-नारायण, यहाुँ को लक्ष्य हो। बाबाले  ऄवश्य सत्ययु गको नै  रायोय भाग्य न्दनु ह तछ। न्तमी 

बच्चाहरूले  से वा गनुन  पछन । सबै लाइ जीवन दान न्दनु  छ– २१ जतमको लान्ग। न्तमी नै  महान्  पु ण्य अत्मा हौ। 

न्तमी जस्तो पु ण्य अत्मा कोही ह न सक्दै न। पु ण्यको दुन्नयाुँ मा न्तमी जाने वाला हौ, धे रै  मीठो बतनु  छ। यहाुँ  

ह नु ह तछ, पन्तत-पावन बाप र दादा। बच्चाहरूलाइ वे श्यालय दे न्ख न्नकाले र न्शवालयमा लै जानको लान्ग 
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अईनु  भएको छ। यसलाइ रौरव नकन  पन्न भन्नतछ। यहाुँ  दु ःख नै  दु ःख छ। बाबा अईनु  भएको छ, दु ःखधाम 

दे न्ख न्नकाले र सु खधाममा लै जानको लान्ग। हामी यस्ता पारलौन्कक माता-न्पता सुँ ग सदा सु ख न्लनको 

लान्ग, न्मल्नको लान्ग अएका छौं। यो धे रै  खु शीको कु रा हो। न्तमीलाइ खु शी छ– हामी न्शवालय स्थापना गने 

भोलानाथ भण्डारी बाबाको पासमा जातछौं। याद पन्न न्शवलाइ गनुन  छ, रथलाइ गनुन  छै न। ऄच्छा!  

 मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नन ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नन ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  बाबा सुँ ग सदा सच्चा रहनु  छ, के ही पन्न लु काईनु  ह ुँ दै न। धे रै-धे रै  सभ्यता र समझदारीले  चल्नु  छ।  

२)  २१ जतमको लान्ग हरे कलाइ जीवन दान न्दने  से वा गरे र पु ण्य अत्मा बतनु  छ। अत्मा रूपी सु इमा 

जु न न्खया परे को छ, त्यसलाइ यादको यात्रामा रहे र ईतानुन  छ।  

वरदानः–  लाआट बनेर ज्ञान योगको शन्क्तलाइ प्रयोगमा ल्याईने प्रयोगी अत्मा भव  

ज्ञानी-योगी अत्मा त बने का छौ। ऄब ज्ञान योगलाइ प्रयोगमा ल्याईने  प्रयोगी अत्मा बन। जसरी 

न्वज्ञानका साधनहरूको प्रयोग लाआटद्वारा ह तछ, त्यसै गरी शान्ततको शन्क्तको अधार पन्न लाआट 

हो। ऄन्वनाशी परमात्म लाआट, अन्त्मक लाआट र साथ-साथै  प्रान्क्टकल न्स्थन्त पन्न लाआट। जब 

कु नै  प्रयोग गनन  चाहतछौ भने  चे क गर– लाआट छ न्क छै न? यन्द न्स्थन्त र स्वरूप डबल लाआट छ 

भने  प्रयोगको सफलता सहज ह तछ।  

स्लोगन:–  जीवनमु क्त ऄवस्थाको ऄनु भव गनन को लान्ग न्वकल्प र न्वकमन बाट मु क्त बन। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


