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“मीठे बच्चे– र्तमी रूहानी ब्राह्मणहरूको आपसमा धेरै प्यार हुनु पर्ि । आपसमा र्मलेर सल्लाह गर– कसरी 

सबैलाई सत्य बाबाको पररचय र्दन सर्कतर्?” 

प्रश्न:–  र्तमीले कुन र्नश्चयको आधारमा आफ्नो भाग्य उच्च बनाउन सक्र्ौ? 

उिर:–  पर्हला जब बुर्िमा यो र्नश्चय बस्र्– यहाँ पढाउनेवाला स्वयं परमात्मा हुनुहुतर्, उहाँबाि नै 

हामीले सौभाग्य र्लतर्ौं, तब पढाइ सधैं पढ्र्ौ र आफ्नो सौभाग्य उच्च बनाउन सक्र्ौ। बाबाको 

श्रीमत र्– प्यारा बच्चाहरू! र्तमीले कुनै पर्न हालतमा सधैं पढ्नु पर्ि । यर्द क्लासमा आउन 

सक्दैनौ भने पर्न घरमा मुरली पढ।  

गीत:–  तू प्यार का सागर है....  

ओम् शार्तत। आत्माहरू अिाित् बच्चाहरूले बुर्झसकेका र्न्– हामी आत्मा र्बतदु जस्तै र्ौं। तारा जस्तै र्ौं। 

तर जो आत्मा र्, उसले स्वयंको बाबाको महसुस कसरी गरोस्। दुर्नयाँमा कसैले पर्न न आफूलाई, न 

बाबालाई जातदर्न्। र्तमीलाई िाहा र्– हामी आत्मा र्बतदु हौं। कर्त सूक्ष्म र्ौं, बाबा पर्न यर्त सूक्ष्म 

हुनुहुतर्। आत्मा भतदा परमात्मा बाबा कुनै ठूलो हुनुहुतन। शरीर त सानो ठूलो हुतर्। अर्हले र्तमी 

र्शवबाबाको यादमा बसेका र्ौ। कुनैले यो जानोस् पर्न– आत्मा सानो र्बतदु हो, तर उसमा ८४ जतमको पािि 

र्, आश्चयि र् र्न। जबसम्म आत्माले शरीरको आधार र्लँदैन, तबसम्म पािि खेल्न सक्दैन। त्यसैगरी परमात्मा 

पर्न हामी आत्मा जस्तै सानो हुनुहुतर्। तर बाबा र्कन भर्नतर्? र्कनर्क उहाँ सदा पावन हुनुहुतर्। उनले 

परमात्मालाई न र्चनेका र्न्, न उहाँलाई बाबा भतर्न्। जसरी र्तमीले बुझेर याद गर्ौ, त्यस्तै उनले पर्न याद 

त गर्ि न्। यर्तका जो भगत र्न्, सबैका भगवान् एक हुनुहुतर्, जसलाई पर्तत-पावन भर्नतर्। पर्तत र्न् 

अनेक र पर्तत-पावन हुनुहुतर् एक। साधु सतत महात्माले पर्न बोलाउँर्न्, उहाँलाई गड फादर भतर्न्। त्यसैले 

सबैका र्पता हुनुभयो र्न। फादरलाई पर्ततबाि पावन बनाउन आउनु पर्ि । पावन बतने उपाय उहाँले 

बताउनुहुतर् र्कनर्क आत्मामा पापहरूको बोझ चढेको र्। हामीले केवल लेर्खर्दनु र्– बी होली, तर यस्तो 

स्लोगन लगाउनले कुनै फाइदा रै्न र्कनर्क बार्हरका मार्नसले त बुझ्न सक्दैनन्। बाँकी र्तमीलाई त 

सम्झाइएको र्, र्तमीलाई स्लोगनको के आवश्यकता र्। यसको अिि हो पर्वत्र बन, बाबालाई याद गर। 

जबसम्म कसैलाई सम्झाइँदैन, तबसम्म केही बुझ्न सक्दैनन्। योगमा रहेमा पर्वत्र बतन सक्र्न्। भतर्न्– र्हज-

होर्लनेस। यो पर्वत्रताको पदवी हो। संतयासीहरूलाई होली भर्नतर् र्कनर्क र्वकारमा जाँदैनन्। हुन त 

उनीहरू पर्न पर्वत्र रहतर्न्, ब्रह्मलाई याद गर्ि न् तर जतम र्वकारीहरूको पासमा र्लनु पर्ि । र्तमीलाई त 

भर्नतर् पर्वत्र रहेर र्शवबाबालाई याद गर। संतयासीले आफूलाई कमि संतयासी कहलाउँर्न्। तर कमिको 

सतयास हँुदैन। कमि सतयास तब हुतर्, जब देह हँुदैन। देह र्वना त घरमा (परमधाममा) रहतर्न्। यहाँ कमिको 

सतयास कसरी हुन सक्र्? यो भतनु पर्न झुिो हुतर्। उनीहरूले भतर्न्– गृहस्िीले जुन कमि गर्ि न्, त्यो हामीले 

गदैनौं। गृहस्िीहरूको कमि त धेरै हुतर्– यज्ञ, तप, तीिि आर्द गर्ि न्। त्यो त संतयासीले पर्न गर्ि न्। बाँकी 

फरक केवल यो र्– उनले कमाई गरेर खाना घरमा पकाउँर्न्, संतयासीले यो गदैनन्। उनीहरूले चार्हँ माँगेर 

खातर्न् र्कनर्क उनीहरूको हठयोग हुतर्। हठयोगद्वारा परमात्मा सँग र्मल्न सर्कँदैन। जब बाबा आउनुहुतर्, 

तब त उहाँ सँग कोही र्मल्न सक्र्। जबसम्म बाबा आउनुहुतन, तबसम्म पावन दुर्नयाँको स्िापना पर्न हुन 

सक्दैन। कर्त सम्झाउनु हुतर्, फेरर पर्न बुझ्दैनन्। बच्चाहरूले समाचार लेख्र्न्– यर्त-यर्त आए। अब हेरौं 
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कस-कसले आफ्नो सौभाग्य र्लतर्न्। आउन त धेरै आउँर्न् तर बुर्िमा यो बस्दैन– र्यनलाई पढाउनेवाला 

परमर्पता परमात्मा हुनुहुतर्, हामीले उहाँबाि सौभाग्य र्लनु र्। बाबाले रर्जस्िर पर्न हेनुि हुतर्। कोही 

मर्हनामा ८-१० र्दन पर्न आउँर्न्, कोही आउँदैनन् पर्न त्यसैले उनले लेख्दैनन्। यर्द कुनै आउँदैनन् भने 

उनले मुरली पढ्र्न् वा पढ्दैनन्। कुनै पर्न हालतमा सधैं पढ्नु पर्ि । जस्तै जप साहेब, सुखमनी साना-साना 

बनाउँर्न्, सम्झतर्न्– जसले पर्न पढ्न सकोस्। र्तमीले बुझेका र्ौ– त्यो पढ्नाले के प्रार्प्त हुतर्। केही रै्न। 

िोरै समयको लार्ग बुर्ि ठीक होला। तर बाबा सँग कोही र्मल्न सक्दैनन्। फेरर र्वकारमा फँस्र्न् फेरर त 

त्यसबाि कुनै प्रार्प्त हँुदैन। भर्नतर्– र्वनाश काले र्वपरीत बुर्ि, वास्तवमा अर्हले र्वनाशको समय हो, अरू 

कसैले पर्न परमात्मालाई र्चनेका रै्नन्। भतदर्न् पर्न– हामीले रचर्यता र रचनाको आर्द मध्य अतत्यलाई 

जातदैनौं। तर ड्रामाको आर्द मध्य अततलाई जातनु पर्ि  र्न। बाबाले सम्झाउनु हुतर्– सत्ययुग हो आर्द, 

कर्लयुग हो अतत्य। त्यसैले तीन काल, तीन लोकलाई बुझ्नु र्। तीन लोक हुन् स्िूल वतन, सूक्ष्म वतन... 

भतदर्न्– शास्त्र अनार्द हुन् तर बाबा सम्झाउनु हुतर्– जब देर्ख रावण राज्य सुरु हुतर् अर्न शास्त्र पर्न सुरु 

हुतर्न्, त्यसैले द्वापर युग मध्य भयो। आधाकल्प सत्ययुग, आधाकल्प कर्लयुग। आधाको र्हसाब र्। उनले 

मध्यलाई जातन सक्दैनन् र्कनर्क कल्पको आयु लाखौं वर्ि भर्नर्दतर्न्। भतनु पर्ि– बाबालाई र्चतनुहोस्, 

ब्रह्माकुमार कुमारी बतनुहोस् तब वसाि र्मल्र्। कोही आएमा पर्हला सोध– कहाँ आउनु भएको र्? भतर्न् 

बी.के.को पासमा। र्तमीले भन– र्वचार गनुिहोस् यर्तका ब्रह्माकुमार कुमारी र्न् भने ब्रह्मा बाबा पर्न हुनु पर्ि! 

कर्त सेतिरहरू र्न्, अनर्गतती ब्रह्माकुमार कुमारी र्न्। यर्तका बच्चाहरू एक बाबाका कसरी हुन सक्र्न्! 

लेर्खएको र्– प्रजार्पताका यर्त ब्रह्माकुमार कुमारी र्न्। यस्तो-यस्तो सम्झाएर खडा गनुि  पर्ि । फेरर र्चततन 

गरून्– प्रजार्पता ब्रह्मा कसको बच्चा? यर्तका बच्चाहरू रच्ने त परमात्माको काम हो र्न। त्यसैले परमात्मा 

आउनु हुतर् र्न। गायन गररएको र्– र्तमी माता-र्पता... त्यसैले बाबा ब्रह्मा भए र्न। परमात्माले ब्रह्माद्वारा 

रच्नुहुतर्, कनभिि गनुि हुतर्। गोद र्लनुहुतर्, वसाि र्दन। पावन बनाउनुहुतर् कसरी? यादद्वारा। भतनुहुतर्– सबै 

धमिलाई भुलेर म एकलाई याद गर। सबैले बोलाउँर्न्। म नलेजफुल, र्ब्लसफुल, मुर्िदाता, गाइड हँु। त्यसैले 

सुखधाममा लैजातरु्। सुख कहाँ र्? सुखधाममा। अब बाबाले र्लएर जानुहुतर् शार्ततधाममा, फेरर आउँर्ौं 

सुखधाममा। यो कुरा कसरी याद गने? र्दनहँु बोर्लरहेमा, अरूलाई सम्झाइ रहेमा प्वाइतिहरू बुर्िमा 

आइरहतर्न्। कसैलाई सम्झायौ भने उसबाि लेखाउनु पर्ि । परमात्मा जो आत्माहरूको र्पता हुनुहुतर्। उनको 

एडे्रस लेखाउनु पर्ि । बाबा र्शव हुनुहुतर्, बाबाबाि वसाि र्लनेरु्। मेहनत गनुि पर्ि । तर मेहनत कसले गने? 

त्यसैले बच्चाहरू स्वयं खडा भएर फेरर अरूलाई पर्न खडा गनुि पर्ि  र सेवाको लार्ग योजना बनाइर्दनु पर्ि । 

जस्तै र्मलेट्रीको ठूलो कमातडरहरू आपसमा र्मल्र्न् र्न। त्यस्तै यहाँ पर्न बच्चाहरू र्मल्नु पर्ि । तर के गने 

आपसमा र्मल्दैनन्। वास्तवमा र्तमी ब्राह्मणहरूको आपसमा धेरै प्यार हुनु पर्ि । कुनै राय र्नकाल्नु पर्ि– 

कसरी कसैलाई बुझाउने भनेर।  

हेर, लक्ष्मी-नारायणका कर्त मर्तदर र्न्। त्यसैले मर्तदर बनाउने सँग र्मल्नु पर्ि– तपाईले यो मर्तदर बनाउनु 

भएको र् तर िाहा र्– र्यनीहरूले राज्य कसरी पाए? फेरर राज्य कसरी गुमाए? श्रीकृष्णको र्चत्र धेरै राम्रो र्, 

यसमा ८४ जतमको किा धेरै राम्रो र्। केवल यो र्चत्र ठूलो बनाउनु पर्ि । बाबा भतनुहुतर्– कोही आएमा युर्ि 

सँग सोध्नु पर्ि– तपाईले गीता पढ्नु भएको र्? फेरर सोध– गीताको भगवान् को हुनुहुतर्? यसरी युर्ि सँग 
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सम्झाउनु पर्ि । भतर्न् र्न– र्तमी माता-र्पता.... त्यसैले यी ब्रह्मा माता भए। उनी सँग सम्बतध राख्नु पर्ि । यर्द 

र्यनी सँग प्यार गयो भने खेल खलास, बाबाबाि वसाि कसरी पाउँर्ौ। र्तम्रो लडाई पुरानो दुस्मन सँग र्। 

कसैलाई िाहा रै्न– रावण सँग पर्न कुनै युि हुतर् भनेर। भर्नतर्– सचको नाउ हर्ल्लतर् तर डुब्दैन। त्यसैले 

कर्त हर्ल्लतर्। अरू सतसंगहरूमा त हलचल हुने कुरा नै हँुदैन। यहाँ त माया सँग युि हुतर्। जबसम्म 

बाबालाई र्चतदैनन्, तबसम्म लेखेरै र्दऊन्, तापर्न सुगा कण्ठीवाला बनेका रै्नन्। जंगली सुगा आयो अर्न 

गयो। बाबालाई र्चतनु र्। यस्ता प्रजा त धेरै र्न्, बाँकी राजाईको लार्ग कुनै खडा हँुदैनन्। बिीमा स्वाहा 

होऊन्, त्यो धेरै मुर्श्कलले हुतर्न्। अच्र्ा! 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

रार्त्र-क्लास:–  

र्तमी बच्चाहरूलाई बाबाको डाइरेक्शन र्मलेको र्– प्यारा बच्चाहरू! बाबालाई याद गर। बच्चाहरूले 

भतर्न्– बाबा फुसित र्मल्दैन। अब फुसित कहाँ जातर्? अवश्य मायाले र्तम्रो समय र्लतर्। माया पर्न एकदम 

तेज र्, जसले र्तमीलाई बाबाको याद गने फुसित र्दँदैन। त्यसैले त भतर्ौ– बाबा सारा र्दनमा आधा घण्िा, 

२० र्मनि यादमा रहे।ँ कुनै मुर्श्कलले सारा र्दनमा २ घण्िा बाबालाई याद गर्ि न्। जसले सम्झतर्ौ म २ घण्िा 

याद गरु्ि , उनले हात उठाऊ! त्यो स्िूल याद, पुरानो याद त भइ नै रहतर्। उहाँ त हुनुहुतर् र्नराकारी, उहाँको 

आफ्नो आँखा, कान त रँ्दै रै्न। बच्चाहरूलाई भतनुहुतर्– म एकलाई याद गर। आफूलाई आत्मा सम्झ। 

त्यसैले बाबाले सोर्धरहनु भएको र्– कर्त घण्िा यादमा रहतर्ौ? बच्चाहरू खेल्न जाँदा पर्न र्िचरलाई याद 

गर्ि न्। घरमा पढ्दा पर्न र्िचर याद रहतर्। त्यो हो स्िूल याद। यसमा िोरै मुर्श्कल र्, त्यसैले बाबा 

सोध्नुहुतर्– आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई २ घण्िा जो याद गनि सक्र्न्, उनले हात उठाऊ? लाज नमान, 

एक्युरेि बताऊ।  

र्तमी यहाँ बसेका र्ौ, बाबाले मुरली चलाउँदा बुर्ि अरूर्तर गइहाल्र् र्न! यर्त बुर्िमा धारण पर्न हँुदैन। 

जस्तै यहाँ र्बहान एक घण्िा बाबाले सम्झाउनु हुतर्, के त्यो एक घण्िा बाबालाई याद गर्ौ या बुर्ि बार्हर 

जातर्? वास्तवमा नम्बरवार पुरुर्ािि अनुसार बुर्ि कही ँन कही ँगइहाल्र्। पूरा सुतदैनन्। यर्द पूरा बसेर सुने र 

नोि गरररहे त बाबा भतनुहुतर्– र्यनको योग ठीक र्। सुतने समयमा अिेतशन र्दनु पर्ि  र प्वाइतिहरू पूरा लेख्नु 

पर्ि । यर्द र्लंक रु्ि्यो भने प्वाइति र्बर्सितर्।  

बाबा सम्झाउनु हुतर्– प्यारा बच्चाहरू, हिि फेलको मृत्यु धेरै मीठो मृत्यु हो। यसमा तेरा मेरा फेरा केही पर्न 

हँुदैन। बसी-बसी यसै लड्यो, बेहोश भयो, खलास। फेरर होशमा आउँदै नआउनु– यो धेरै राम्रो मृत्यु हो। 

बाँकी मनुष्य त रुतर्न् कराउँर्न् तर र्तमी त खुशी हुतर्ौ अरे वाह! र्यनको मृत्यु धेरै सहज भयो, उसलाई कुनै 

दु:ख भएन। यर्द मृत्यु होस् त यस्तो, नत्र दबाई, नसि यो ऊ धेरै हुतर् र्न। त्यसैले जो बसी-बसी आफ्नो यस 

पुरानो जुिालाई र्ोर्डर्दऊन्, कमाितीत अवस्िा होस्, यसरी नै शरीर र्ोडेमा सबैभतदा राम्रो हो। र्तमीहरूले 

पर्र् गएर देख्नेर्ौ, अनायास बम खस्नेर्न् र सबै बसी-बसी जातर्न्। चेहरा पर्न हर्र्ित हुतर्। जस्तै 

कर्हलेकाही ँराम्रो मृत्यु भएमा देख्नेहरूले भतर्न्– यो त मानौं ज्यँूदै र्, यो त हर्र्ित र्, यस्तो त कसैले भतन 
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सक्दैन– यो मररसक्यौ। आत्मा हर्र्ित भएर जातर् र्न, त्यसैले आत्मामा यर्द हर्र्ितपना र् भने अनुहारमा 

बार्हरबाि देर्खतर्। आत्मा कुनै खतम त हँुदैन, आत्माले शरीर र्ोड्र्। त्यसैले धेरै खुशीले यो शरीर हाँस्दै 

र्ोर्डर्दतर्, यसलाई भर्नतर्– कमाितीत अवस्िा। उसैको यर्त उच्च गायन हुतर्। र्तमी बच्चाहरू यसरी नै 

जानु पर्ि , शरीरको कुनै पबािह नै नहोस्, अरू कुनै चीज याद नहोस्। यसलाई भर्नतर् सबैभतदा मीठो, आफैं  

शरीर र्ोड्यो। त्यसैले सपिको उदाहरण पर्न र्दतर्न्। सत्ययुगमा खुशीले शरीर र्ोड्र्न्। त्यसैले प्रार्क्िस 

यहाँबाि हुतर्, पर्र् गएर त्यो प्रार्क्िस चर्लरहनेर्।  

र्तमी बच्चाहरूले बाबालाई कर्त प्यार सँग याद गर्ौ। अंगे्रजीमा भर्नतर् मोस्ि र्बलवेड, परम र्प्रय, अर्त 

मीठो। मनुष्यलाई त परमर्प्रय, मोस्ि र्बलवेड भतन सर्कँदैन। बाबा भतनुहुतर्– प्यारा बच्चाहरू! म र्तम्रो बाबा 

पर्न हँु, र्िचर पर्न हँु, गुरु पर्न हँु। र्तमीले कुनै बेला र्िचरलाई र्बर्सियौ भने बाबालाई याद गनि सक्र्ौ। बाबा 

गाइड हुनुहुतर्, गाइडलाई पण्डा पर्न भर्नतर्। उहाँ दु:खबाि मुि गने, शार्ततधाममा लैजानेवाला हुनुहुतर्, 

त्यसपर्र् हुतर् सुखधाम। र्तमीलाई यो ज्ञान घाँस र्मल्र् फेरर यसलाई र्वचार सागर मतिन गररराख। जस्तै 

गाइको मुख चर्लरहतर्। र्तम्रो मुख त चलाउने आवश्यकता हँुदैन, बाँकी र्भत्र सबैकुरा याद गनुि पर्ि । जस्तो 

र्तमी र्ौ, त्यस्तै म पर्न रु्। मलाई त अझै कम घण्िा र्मल्र् र्कनर्क मेरो बुर्ियोग बार्हर धेरै जातर्। कर्हले 

कसैको र्चठ्ठी आयो, फलानोको र्खिर्पि र्, यो र्, त्यो र्... त्यसैले सारा र्दन त्यतार्तर बुर्ि जातर्। तर 

सायद बच्चाहरूलाई भतदा धेरै सहज बाबालाई हुतर् र्कनर्क बगलमा रहनुहुतर्। जब बाबा भोजन खानको 

लार्ग बस्र्न्, सोच्र्न्– ठीक र् म बाबालाई याद गरु्ि , २-३ र्मनि याद रहतर् फेरर र्बर्सिहाल्रु्। याद हावा 

जस्तै उर्डहाल्र्, र्तमी बच्चाहरूले पर्न ट्राय गरेर हेर। सहज भएर पर्न यादमा समय त लाग्र् र्न। अच्र्ा! 

मीठे-मीठे र्सकीलधे रूहानी बच्चाहरूप्रर्त रूहानी बाबा एवं दादाको र्दलोज्यान, पे्रम सम्पतन याद-प्यार एवं 

गुडनाइि। मीठे-मीठे र्सकीलधे रूहानी बच्चाहरूप्रर्त रूहानी बाबाको नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालाई गुडमर्निङ, नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  आपसमा धेरै प्यार सँग रहनु पर्ि । र्मलेर राय र्नकाल्नु र्– कुन युर्िले हरेकसम्म बाबाको 

सतदेश पुर् याउने? 

 २)  यो र्वनाशको समय हो त्यसैले एक बाबा सँग सच्चा प्रीत राख। योगद्वारा आत्मालाई पावन 

बनाउनु र्।  

वरदान:–  ड्रामाको हर राजलाई जानेर सदा खुशी-राजी रहने नलेजफुल, र्त्रकालदशी भव 

जो बच्चाहरू नलेजफुल, र्त्रकालदशी र्न् उनीहरू कर्हल्यै नाराज हुन सक्दैनन्। कसैले गाली नै 

र्दऊन्, इनसल्ि गरून् तापर्न राजी, र्कनर्क ड्रामाको हर राजलाई जातनेवाला नाराज हँुदैन। 

नाराज त्यो हुतर्, जसले राजलाई जातदैन। त्यसैले सदैव यो स्मृर्त राख– भगवान् बाबाको बच्चा 

बनेर पर्न राजी नभए कर्हले हुने! अर्हले जो खुशी पर्न र्न्, राजी पर्न र्न्, उनै बाबाको समीप 

र समान हुतर्न्।  

स्लोगन:–  जो व्यिि देर्ख इनोसेति (अर्वद्या) रहतर् उही सच्चा-सच्चा सेति (महात्मा) हो।  


