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“मीठे बच्चे– आपसमा एक अकाछको सम्मान राख्नु पर्छ , आफूलाई न्मयान्मटू्ठ सन्म्झनु हुिँदैन। बुन्िमा रहोस्– जो कमछ 

म गरु्छ , मलाई देिेर सबैले गनेर्न्।” 

प्रश्न:–  कुनचान्हिँ अिस्र्ा जमाउनको लान्ग धेरै-धेरै मेहनि गनुछ पर्छ?  

उत्तर:–  गृहस्र् व्यिहारमा रहिँदा स्त्री-पुरुषको भान समाप्त होस्, मनसामा पन्न संकल्प न्िकल्प नचलोस्। 

हामी भाइ-भाइ हौं। प्रजान्पिा ब्रह्माका बच्चाहरू भाइ-बन्हनी हौं, यो अिस्र्ा जमाउन समय लाग्र्। 

सार्मा रहिँदा पन्न न्िकारको आगो नलागोस्। न्िकारी दृन्ि नहोस्, यसको अभ्यास गनुछ पर्छ। मािा-

न्पिा जो सिछ सम्बतधका सेक्रीन हुनुहुतर्, उहािँलाई याद गनुछ पर्छ।  

गीि:– बदल जाये दुन्नयािँ न बदलेंगे हम …… 

ओम् शान्ति। यो बच्चाहरूको ग्यारेतटी िा प्रन्िज्ञा हो। प्रन्िज्ञा कुनै मुिबाट गररदैन। जब बच्चाहरू बाबालाई 

न्चतर्न् अन्न प्रन्िज्ञा स्िि: हुतर्। हरेकले स्ििति पुरुषार्छ गर्छ न् पद पाउनको लान्ग। न्िद्यालयमा सबैले स्ििति 

पुरुषार्छ गर्छ न् मैले उच्च पद पाऊिँ  भनेर। यहािँ आत्माले पढ्र्न् र परमात्मा पढाउनको लान्ग जीिात्मा बतनुहुतर्। 

न्यनमा प्रिेश गरेर न्यनलाई र ब्रह्मा मुि िंशािलीलाई पढाउनुहुतर्। स्ियं ब्रह्मालाई मुि िंशािली भन्नदैन। 

ब्राह्मण ब्रह्मा मुि िंशािली हुन्। ब्रह्मा न्शिका मुि िंशािली होइनन्। न्शिबाबा ि आएर न्यनमा प्रिेश गरेर 

आफ्नो बनाउनुहुतर्। न्यनी पन्न रचना हुन्। पन्हले ब्रह्मालाई रच्नुहुतर्, न्िष्णुलाई रच्नुहुतन। गायन पन्न र्– ब्रह्मा, 

न्िष्णु र शंकर। न्िष्णु, शंकर र ब्रह्मा भन्नदैन। पन्हले ब्रह्मालाई रच्नुहुतर्। ब्रह्माको किछव्य अलग र्। यो हरेक कुरा 

बुझ्नु पने हुतर्। उहािँलाई त्िमेि मािाश्च न्पिा.... भन्नतर्। त्यसैले उहािँ न्नराकार हुनुहुतर्। साकारमा मािा-न्पिा 

चान्हतर् त्यसैले सोध्र्न् – मम्माको मािा हुनुहुतर्? भतर्ौ– हुनुहुतर्। ब्रह्मा, मम्माको पन्न मािा हुन्। ब्रह्माको 

कोही पन्न मािा रै्नन्। यी ब्रह्मा फीमेल नभएकाले सरस्ििीलाई मम्मा भन्नतर्। बाबा पढाउनुहुतर् त्यसैले न्यनी 

पन्न पढ्र्न्। जसरी न्िमी न्िद्यार्ी हौ त्यस्िै न्यनी पन्न हुन्। न्शिबाबा कुनै न्िद्यार्ी हुनुहुतन।  

न्िमी बच्चाहरूले ब्रह्माको पद पन्न देन्िरहेका र्ौ, न्यनले सबैभतदा धेरै पढ्र्न्। देख्दर्ौ– न्यनी अिकय समीप 

र्न्। पन्हला कसको कानले सुतर्? यी ब्रह्मा सबैभतदा नन्जक र्न्। त्यसैले भतर्न् मम्मा-बाबा धेरै पढ्र्न्, फेरर 

नम्बरिार सबै बच्चाहरूले पढ्र्न्। बाबाले भतर्न् िर जगदीश बच्चाले मम्मा-बाबाले भतदा पन्न राम्रो 

सम्झाउिँर्न्। बाबाको मुरली पढेर, धारणा गरेर फेरर गीिा मेगजीन आन्द बनाउिँर्न् न्कनन्क न्यनले शास्त्र आन्द 

पढेका र्न्। अंगे्रजीमा पन्न होन्सयार र्न्। यसलाई भन्नतर् सम्मान। न्िद्यार्ीले एक अकाछको ररगाडछ राख्नु पर्छ। 

बाबाले पन्न ररगाडछ राख्नुहुतर् न्न। त्यसैले फादरलाई फलो गनुछ पर्छ। हुन ि अन्हले १६ कला बनेका रै्नौ। 

नम्बरिार ि हुतर्न् नै। कुनै न कुनै भूल ि सबैबाट भइरहतर्, त्यसैले आफूलाई न्मयान्मटू्ठ सन्म्झनु हुिँदैन। जस्िो कमछ 

बाबा गनुछहुतर् िा म गरु्छ , मलाई देिेर सबैले गर्छन्। त्यसैले एक-अकाछको ररगाडछ राख्नु पर्छ। बाबाको पन्न ररगाडछ 

राख्नु पर्छ। मान्नसहरूले भतर्न्– न्यनले स्त्री-पुरुषलाई भाइ-बन्हनी बनाउिँर्न्। त्यसैले जो बुन्िमान् बच्चा र्, 

उसले िुरुतिै भतर्– परमात्माका बच्चा ि सबै हुन् त्यसैले भाइ-बन्हनी भए न्न। प्रजान्पिा ब्रह्माका बच्चा भाइ-

बन्हनी भए न्न। भाइ-बन्हनी हुनु राम्रो कुरा हो न्न। बाबाका बच्चा बतयौं भने िसाछ न्लन सक्र्ौं। िसाछ न्मल्र्– 

न्शिबाबाबाट ब्रह्माद्वारा। त्यसैले ब्रह्माकुमार-कुमारी बतनु पर्छ। फेरर कन्हल्यै पन्न न्िकारमा जान सन्किँ दैन। नि 
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न्िकारी दृन्ि हुतर्। बाबा कन्ि राम्रो सिँग सम्झाउनु हुतर्। पन्िि रहने युन्ि पन्न बिाउनु हुतर्। स्त्रीले पन्न भतर्न् 

बाबा, पुरुषले पन्न भतर्न् बाबा। िब स्त्री र पुरुषको भान टुट्र्। यो पन्न भतर्न् आदम र बीबीद्वारा सृन्िको 

स्र्ापना भयो त्यसैले सबै उनका सतिान भए। भाइ-बन्हनी भए। कुमार-कुमारीको लान्ग यन्ि मेहनि हुिँदैन। जो 

न्सिँढी चढे उनै उन्िनु पर्छ। त्यसैले उन्िन मेहनि र्। यस्िो होइन दुिै अलग-अलग रहनु र्। केिल सार्ी भएर बस। 

सत्ययुगमा कोही अपन्िि हुिँदैनन्। िहािँ र्ोराको पन्न प्रिीक्षा हुिँदैन। यहािँ र्ोराको प्रिीक्षा गर्छन्। िहािँ समय 

आएपन्र् आफैं  साक्षात्कार हुतर्। मनुष्यले ि भतर्न्– यो कसरी हुन सक्र्! हो, यहािँका सम्पूणछ न्िकारीले कसरी 

बुझून् उहािँ न्नन्िछकारी हुतर्न् भनेर। िहािँ देह-अन्भमान हुिँदैन। यहािँ देह-अन्भमान रहतर्। देह र्ोड्दा मान्नसहरू 

कन्ि रुतर्न्। िहािँ रुिँ दैनन्। िहािँ समयमा साक्षात्कार हुतर्, शरीर र्ोडेर गएर न्प्रतस बतनु र्। यहािँ पन्न न्िमीले 

साक्षात्कार गर्ौ, न्िमी भन्िष्यमा महाराजा-महारानी बतने र्ौ। कृष्ण जस्िो बालक गोदमा देख्र्ौ। साक्षात्कारबाट 

यो र्ाहा हुिँदैन सूयछिंशी महाराजा-महारानी बतर्ौ िा चतरिंशी न्कनन्क यो न्बलकुल नयािँ कुरा हो त्यसैले भन्नतर् 

पन्हला बाबालाई न्चन, बाबा भतनुहुतर्– हेर म कन्ि प्यारो रु्।  

बाबा भतनुहुतर्– सबै सम्बतधको सेक्रीन म हुिँ, म भतरु् मलाई याद गर। भतदर्न्– त्िमेि मािाश्च न्पिा... एक-एक 

कुरामा न्नश्चय बसाउनु पर्छ। िर कुनै न कुनै कुरामा संशय आउिँर्। फेरर राजाई पद पाउन सक्दैनन्। त्यसैले बाबा 

भतनुहुतर् मनमनाभि। बाबालाई याद गर् यौ भने न्िमी न्प्रयिमा भयौ। यो भयो रूहानी न्प्रयिम-न्प्रयिम। यो पक्का 

गनुछ पर्छ  हामी आत्मा परमात्माका न्प्रयिमा हौं। कृष्ण सबैका न्प्रयिम हुन सक्दैनन्। कृष्णलाई सबैले याद गदैनन्। 

यो मनमनाभि बाबाले भतनुहुतर्। अब मेरो पासमा आउनु र्, नाटक पूरा हुिँदैर्, िरमा जानु र्। त्यसैले िर अिकय 

याद आउिँर्। हरेक कुराको ज्ञान मुरलीमा न्मन्लरहतर्। बच्चाहरूले मुरली नोट गदैनन् फेरर त्यही कुरा बाबा सिँग 

सोन्धरहतर्न्। मुख्य कुरा हो न्प्रयिम र न्प्रयिमाको। सबै भगि न्प्रयिमा हुन् न्कनन्क परमात्मालाई याद गर्छन्। 

भतर्न्– मेरो ि एक, दोस्रो न कोही। न्िमी बच्चाहरू यस समय सबै नयािँ-नयािँ कुरा सुतर्ौ। िर सुतदा-सुतदै पन्न 

मायाले र्प्पड लगाइन्दतर्। रािण कम कहािँ र् र! बाबा सिछशन्िमान् हुनुहुतर्, माया पन्न सिछशन्िमान् र्। 

आधाकल्प मायाको राज्य चल्र्। अन्हले बाबा भतनुहुतर्– ५ न्िकारको दान न्दयौ भने ग्रहण रु्ट्र्। फेरर पन्न 

िुरुतिै रु्ट्दैन। कैयौंले दान न्दएर फेरर िापस न्लतर्न्। यो पैसाको कुरा होइन, न्िकारको कुरा हो। साधु-

संतयासीहरू पैसाको लान्ग भतर्न्, दान न्दएर न्फिाछ नन्लनु न्कनन्क यसमा उनीहरूको कमाई र्। कैयौं मनुष्यहरू 

संतयासीहरूको पासमा गएर भतर्न् बच्चा चान्हयो। भतर्न् मेरो आशीिाछदले भइहाल्र्। यन्द बच्चा भयो भने 

भतर्न् हामीले न्दयौं। मर् यो भने भतर्न् भािी। यन्द एक जनाको कुनै काम भयो भने धेरैको न्िश्वास बस्र्। यसरी 

उनीहरूको िृन्ि हुतर्। एकान्िर आफ्नो मन्हमा गर्छन् अकोन्िर भािी भतर्न्। न्िमी यस समय अज्ञाि योिा हौ। 

उनीहरू जो गुप्त योिा हुतर्न्, उनको यादगार बनाउिँर्न्। त्यहािँ ठूला-ठूला व्यन्ि जातर्न्। भतर्न् सोल्जर मान्र् 

फूल चढाऊ। अरे जसलाई र्ाहा रै्न, उनको यादगार कसरी बतर्। अन्हले न्िमी अज्ञाि र्ौ फेरर न्िमी प्रन्सि 

बतर्ौ। न्िम्रो मन्तदर बतर्न् अन्हले न्िमी गुप्तमा नै रामराज्य स्र्ापना गरररहेका र्ौ। अच्र्ा! 

मीठा-प्यारा बच्चा, न्सकीलधे बच्चा बनेका र्ौ न्न! ५ हजार िषछपन्र् भेन्टएका हौ। कसैको हराएको बच्चा 

भेन्टयो भने मािा-न्पिालाई कन्ि िुशी हुतर्, बच्चाले पन्न बाबा-बाबा भन्नरहतर्। त्यस्िै अब न्िनाश हुतर् र 

न्िमी गुम हुतर्ौ अर्ाछि् बाबाबाट न्बर्ोड हुतर्। फेरर कल्पपन्र् बाबा सिँग भेट्र्ौ त्यसपन्र् मािा-न्पिालाई कन्ि 
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प्यार रहतर्। आधा कल्प न्िमी सुि भोग्र्ौ, फेरर न्िस्िारै-न्बस्िारै दु:िी हुिँदै जातर्ौ। संतयासीहरूले भतर्न्– सुि 

काग न्ििा समान र्। उनीहरूले पन्न न्िकारको लान्ग भतर्न्। गुरु नानकले पन्न भनेका र्न्– फोहरी गतदा कपडा 

धुनुहुतर्... कसले धुतर्! उहािँ एक परमात्मा नै हुनुहुतर्, जसलाई भतर्न् नै एकोंअंकार... न्सक्िहरूले यसरी 

मन्हमा गरररहतर्न्। यस ज्ञानमा न्िमी बच्चाहरूको बुन्ि धेरै समझदार हुनु पर्छ  न्कनन्क आत्मालाई जगाउनु र्। 

आत्मा नै समझदार बतर्। कोही-कोही ि धेरै राम्रा बुन्ििान् र्न्। मािा, कतयाहरू धेरै राम्रो सिँग ियार हुतर्न्। 

मािाहरूले बसेर पन्िलाई सम्झाउन्– यसमा धेरै न्हम्मि र न्नभछयिा चान्हतर्। बािँकी ि सबै नकछ िासी हुन्, 

दुगछन्िमा र्न्। उनीहरू ि भन्िमा धेरै नािँच्दै िाली बजाइरहतर्न्, सद्गन्ि ि हुिँदैन। न्िमी बच्चाहरू सद्गन्िमा 

जानको लान्ग न्बलकुल मौनमा रहतर्ौ। नारदले भतयो– म लक्ष्मीलाई बरण गरूिँ ? िास्ििमा लक्ष्मीलाई बरण 

गनछको लान्ग न्िमीले पुरुषार्छ गरररहेका र्ौ। भगिहरूले ि िरण गनछ सक्दैनन्। लक्ष्मी-नारायणलाई कसरी राज्य 

न्मल्यो, कन्हले न्मल्यो र उनीहरू अन्हले कहािँ गए? यो केिल न्िमीलाई र्ाहा र्, त्यसैले न्िमी मन्तदरमा गएर 

न्शर झुकाउिँदैनौ। सम्झतर्ौ– हामी नै लक्ष्मी-नारायण बन्नरहेका र्ौं। न्िम्रो न्शर झुकाउन बतद भइसक्यो। उनीहरूले 

भतर्न्– न्यनीहरू नान्स्िक हुन्, न्शर पन्न झुकाउिँदैनन्। िास्ििमा न्िमी नै आन्स्िक हौ– नम्बरिार पुरुषार्छ 

अनुसार। उनीहरू ि नान्स्िक हुन् जसले परमात्मालाई न्चनेकै रै्नन्। अन्हले न्िमी सम्पतन बनेका र्ौ फेरर पन्न 

मायाले र्प्पड लगाइन्दतर् अन्न अनार्, न्िपतन बतर्ौ। हुन ि बुढा र्न् िर मायाले उनलाई पन्न जिान 

बनाइन्दतर्। मायाको िूफान आउिँर्। न्िमीले एक अकाछको हाि समािेर, सहयोगी बनेर नयािँ यािामा, बाबाको 

श्रीमिमा चन्लरहनु र्। सारा आधार बुन्िको यािामा र्। अचल-अडोल अंगद समान बतनु र्। अतत्यमा त्यो 

अिस्र्ा आउनु र्। अच्र्ा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  एक अकाछको हाि समािेर, सहयोगी बनेर बाबाको श्रीमिमा चन्लरहनु र्। बाबा जो सिछ सम्बतधका 

सेक्रीन हुनुहुतर्, उहािँलाई धेरै प्यारले याद गनुछ पर्छ।  

२)  जसरी बाबा हरेक बच्चालाई सम्मान न्दनुहुतर्, यसैगरी फलो गनुछ  पर्छ। आफूभतदा ठूलालाई ररगाडछ 

अिकय न्दनु पर्छ।  

िरदान:–  एकको पाठलाई स्मृन्िमा रािेर िपस्यामा सफलिा प्राप्त गने न्नरतिर योगी भि 

 िपस्यामा सफलिाको न्िशेष आधार िा सहज साधन हो– एक शब्दको पाठ पक्का गनुछ। िपस्या 

अर्ाछि् एकको बतनु, िपस्या अर्ाछि् मन-बुन्िलाई एकाग्र गनुछ, िपस्या अर्ाछि् एकाति न्प्रय रहनु, 

िपस्या अर्ाछि् न्स्र्न्िलाई एकरस राख्नु, िपस्या अर्ाछि् सिछ प्राप्त िजानालाई व्यर्छबाट बचाउनु 

अर्ाछि् इकोनोमी गनुछ। यस एकको पाठलाई स्मृन्िमा राख्यौ भने न्नरतिर योगी, सहज योगी बतने र्ौ। 

मेहनिबाट रु्ट्ने र्ौ।  

 स्लोगन:–  आज्ञाकारी उसैलाई भन्नतर्, जसले मन र बुन्िलाई मनमिबाट सदा िाली राख्र्।  
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 मािेश्वरीज्यूको अनमोल महािाक्य 

१- सत्ययुगमा यो ईश्वरीय ज्ञान न्मल्दैन 

यन्द कसैले यो प्रश्न सोध्र्– यो जुन हामीलाई यस संगम समयमा ईश्वरीय ज्ञान न्मन्लरहेको र्, त्यो सत्ययुगमा 

पन्न न्मल्र्? अब यसमा सम्झाइतर्– सत्ययुगमा ि हामी स्ियं ज्ञान स्िरूप हुतर्ौं। दैिी प्रारब्ध भोन्गरहेका हुतर्ौं, 

िहािँ ज्ञानको लेन-देन चल्दैन, अन्हले ज्ञानको आिकयकिा र् अज्ञानीहरूलाई। िर िहािँ ि सबै ज्ञान स्िरूप हुतर्न् 

, िहािँ कोही अज्ञानी नै रहिँदैन, जसलाई ज्ञान न्दनु पने आिकयकिा होस्। अन्हले यसै समय हामीले सारा न्िराट् 

ड्रामाको आन्द मध्य अतत्यलाई जातदर्ौं। आन्दमा हामी को न्र्यौं, कहािँबाट आयौं र मध्यमा कमछबतधनमा फस्यौं 

फेरर कसरी न्गर् यौं, अतत्यमा हामी कमछबतधनबाट अिीि भएर कमाछिीि देििा बतनु र्। अन्हले जुन पुरुषार्छ 

चन्लरहेको र्, यसबाट हामी भन्िष्य प्रारब्ध सत्ययुगी देििा बतर्ौं। यन्द देििाहरूलाई हामी न्गर्ौं भतने ख्याल 

आएमा िुशी समाप्त हुत्यो, त्यसैले िहािँ न्गने ज्ञान हुिँदैन। यो ख्याल िहािँ रहिँदैन, हामीलाई यस ज्ञानद्वारा अन्हले 

र्ाहा भएको र्– हामी नै चढ्नु र् र सुिको जीिन बनाउनु र्। फेरर आधा कल्पपन्र् आफ्नो प्रारब्ध भोगेर 

आफूले आफैं लाई न्िस्मृि गरेर मायाको िश भएर न्गर्छन्। यो चढ्नु र न्गनुछ अनान्द बन्नबनाऊ िेल हो। यो सारा 

ज्ञान अन्हले बुन्िमा र्, बािँकी सत्ययुगमा रहिँदैन।  

२- प्रान्क्टकल ईश्वरका बच्चा नबनी ईश्वरीय दरबारमा केही पन्न जम्मा हुिँदैन 

धेरै मनुष्यहरूले यस्िो सम्झतर्न्– हामीले जे कमछ गर्ौं, चाहे राम्रो चाहे नराम्रो कमछ गर्ौं, त्यसको फल अिकय 

न्मल्र्। जसरी कसैले दान-पुण्य गर्छन्, यज्ञ हिन गर्छन्, पाठ- पूजा गर्छन् उनले सम्झतर्न्– हामीले ईश्वर अर्छ जे 

पन्न दान गर् यौं, त्यो परमात्माको दरबारमा दान्िल हुतर्। हामी मरेपन्र् त्यो फल अिकय न्मल्र् र मुन्ि हुतर् िर 

यो ि हामीले जान्नसकेका र्ौं– यो गनाछले कुनै सदाकालको लान्ग फाइदा हुिँदैन। यो ि जस्िो-जस्िो कमछ गर्ौं, 

त्यसबाट अल्पकाल क्षणभंगुर सुिको प्रान्प्त अिकय हुतर्। िर जबसम्म यो प्रान्क्टकल जीिन सदा सुिी बतदैन, 

िबसम्म त्यसको ररटनछ न्मल्न सक्दैन। हुन ि हामीले कसै सिँग पन्न सोध्न सक्र्ौं– यो जन्ि पन्न िपाईले गदै 

आउनुभएको र्, त्यसो गनाछले िपाईलाई पूरा लाभ न्मलेको र्? यो सुतनाले उनीहरू नाजिाफ हुतर्न्। अब 

परमात्माको पासमा दान्िल भयो िा भएन त्यो हामीलाई के र्ाहा? जबसम्म आफ्नो प्रान्क्टकल जीिनमा कमछ 

शे्रष्ठ बनेको रै्न, िबसम्म जन्ि सुकै मेहनि गरे पन्न मुन्ि जीिन-मुन्ि प्राप्त हुिँदैन। ठीक र्, दान-पुण्य गर् यो िर 

त्यो गनाछले कुनै न्िकमछ ि भस्म भएन, फेरर मुन्ि जीिन-मुन्ि कसरी न्मल्र्। हुन ि यन्िका सति महात्मा र्न्, 

जबसम्म उनीहरूलाई कमछको नलेज हुिँदैन िब सम्म त्यो कमछ अकमछ हुन सक्दैन, न उनीहरूले मुन्ि जीिन-मुन्ि 

प्राप्त गर्छन्। उनीहरूलाई पन्न यो र्ाहा रै्न– सत्धमछ के हो र सत्कमछ के हो, केिल मुिबाट राम-राम भतनु यसबाट 

कुनै मुन्ि हुिँदैन। बािँकी यस्िो सम्झेर बस्नु– मररसकेपन्र् हाम्रो मुन्ि हुतर्, यस्िालाई बेसमझ भन्नतर्। 

उनीहरूलाई यो र्ाहा रै्न– मररसकेपन्र् के फाइदा न्मल्र्? केही पन्न न्मल्दैन। बािँकी ि मनुष्यले आफ्नो जीिनमा 

चाहे नराम्रो कमछ गरून् चाहे राम्रो कमछ गरून् त्यो पन्न यसै जीिनमा भोग्नु पर्छ । यो सारा ज्ञान हामीलाई परमात्मा 

न्टचर द्वारा न्मन्लरहेको र्– कसरी शुि कमछ गरेर आफ्नो प्रान्क्टकल जीिन बनाउनु र्। अच्र्ा। ओम् शान्ति।  


