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“मीठे बच्चे– बाबा समान पन्ििहरूलाई पावन बनाउने पुरुर्ाथछ गर, यो समय धेरै मूल्यवान् छ, त्यसैले 

व्यथछ कुराहरूमा आफ्नो समय बबाछद नगर।” 

प्रश्न:– बाबालाई बच्चाहरूको कुन एउिा कुरामा धेरै दया लाग्छ?  

उत्तर:– कुनै बच्चाहरू आपसमा व्यथछका कुराहरू गरेर आफ्नो समय धेरै गुमाउिँछन्। घुपन जािँदा 

बाबालाई याद गनुछको सट्टा व्यथछ न्चतिन गछछ न्। बाबालाई िी बच्चाहरूमान्थ धेरै दया 

लाग्छ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अब आफ्नो जीवन सुधार। समय व्यथछ नगुमाऊ। 

िमोप्रधानबाि सिोप्रधान बतनको लान्ग सच्चा न्दलले बाबालाई युन्क्तयुक्त याद गर, 

लाचारी याद नगर।  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूले पन्न बुझ्दछन् होला– भगवात ले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। हामी धेरै 

पुराना न्वद्याथीहरू हौं। एउिै न्शक्षक सिँगमातै्र कसैले पन्न पढ्दैन। १२ मन्हना पढ्छन् फेरर न्शक्षक 

फेछछ न्। यहािँ उहािँ मुख्य न्शक्षक फेररनुहुतन। बािँकी बच्चीहरू ि धेरै छन् राजयोग न्सकाउनको लान्ग। 

एकबाि ि काम चल्न सक्दैन। पावन बतनको लान्ग कन्ि धेरैलाई बोलाउिँछन्। एकलाई नै बोलाउिँछन्। 

पावन बनाउनेवाला एकै न्शक्षक ठहररनुभयो। अचपम छ जुन पन्िि पावनलाई बोलाउिँछन्, केही 

बुझ्दैनन्। द्रौपदीले पन्न पुकाररन् न्न– मलाई यसले नांगो बनाउिँछ, रक्षा गनुछहोस्। आधाकल्प न्िमीले 

पुकादै आयौ। भन, न्िमीहरू नै सबैले ि पुका्यौ न्न। द्रौपदीको उदाहरण न्दएका छन्, पन्िि ि सारा 

दुन्नयािँ छ। पन्िि र पावनमा राि-न्दनको फरक छ। पन्िि हुन् पत्थरबुन्ि। बाबा आएर सबै न्वकारबाि 

घृणा न्दलाउनुहुतछ। आत्माले सपझतछ– म आत्माको यो शरीर पन्िि छ। न्िमीले पन्न बुझ्दछौ यो शरीर 

पन्िि छ, न्खया लागेको छ। जसको पावन फस्िक्लास शरीर छ, उनले सारा न्वश्वमान्थ राज्य गदछछन् 

उनीहरूलाई पारसबुन्ि भन्नतछ। पत्थरबुन्ि र पारसबुन्िको गायन पन्न भारिमा नै छ। त्यसैले 

बच्चाहरूलाई न्वचार आउनुपछछ– यस पन्िि न्वश्वलाई पावन कसरी बनाउने। िर नपबरवार 

सेवाधारीलाई यो न्वचार आइरहतछ होला र पन्ििलाई पावन बनाउने पुरुर्ाथछ गछछ न् होला। बाबाको 

पन्हलो किछव्य नै यही हो। बाबा आउनुहुतछ नै िमोप्रधानबाि सिोप्रधान बनाउन। त्यसैले जन्ि 

बाबालाई रुन्च छ त्यन्ि बच्चाहरूलाई हुनुपछछ । बाबा भतनुहुतछ– म न्िमीलाई आफूभतदा पन्न उच्च 

बनाउिँछु। न्िमीलाई न्वचार पन्न धेरै चल्नुपछछ । मैलेभतदा पन्न बढी सेवा न्िमी बच्चाहरूले गछौ न्न। 

बाबा कहािँ ३-४ घण्िा बसेर सपझाउनुहुतछ र प्रदशछनी आन्दमा। बाबा बच्चाहरूको मन्हमा गनुछ हुतछ। िर 

त्यो खुशी, त्यो योग कम देन्खतछ त्यसैले बेहदको बाबा जसले न्यनीद्वारा पढाउनुहुतछ, यी सबैभतदा 

नन्जक छन्। यन्ि एकदम नन्जकैमा बाबा, दादालाई कन्हल्यै देखेका छौ? मुख्य हो नै आत्मा। आत्मा 

न्नन्स्कएर गएपन्छ ि शरीर कुनै कामको रहिँदैन। मनुष्यको शरीरको कुनै मूल्य रहिँदैन। कुनै काममा 

आउिँदैन, खरानी हुन जातछ। जनावर आन्दको हाड पन्न काममा आउिँछ। छाला पन्न काममा आउिँछ। 

मनुष्यको ि केही पन्न बतदैन। हाडखोर पानीमा हालेर खत्तम गररन्दतछन्। न्नशानी पन्न रहिँदैन। 

उनीहरूको न्नशानी फेरर पन्न जंगलमा परररहतछ। मनुष्यको सत्ययुगदेन्ख न्लएर ते्रिा अतत्यसपम ि मूल्य 
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छ। देविाहरू छन् िब ि पूज्य लायक छन्। अतत्यमा पाइ समानको पन्न मूल्य हुिँदैन त्यसैले भन्नतछ 

पत्थरबुन्ि। भारी बोन्करहतछन्, पैसा आन्दको न्चतिा रहतछ। वहािँ ि न्बलकुल न्नन्श्चति रहतछन्। त्यसैले 

बाबा भतनुहुतछ– न्िमीहरूको यो शरीर धेरै मूल्यवान् छ। यो समय पन्न मूल्यवान् छ, यसलाई व्यथछ 

नगुमाऊ। फाल्िु कुरामा समय नगुमाऊ। आफ्नो आत्मालाई यादको बलले सिोप्रधान बनाउनु छ अरू 

कुनै उपाय छैन पावन बतने। एउिै शास्त्रमा भगवानुवाच छ– जसलाई श्रीमि भगवद्गीिा भन्नतछ। 

त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– आऊ, कंगाल बच्चाहरू, न्िमीलाई न्शरिाज बनाउिँछु। न्िमीले पन्न जातदछौ 

न्क वास्िवमा हामी कंगाल छौं। हुन ि धेरै धनवान् छन्, पद्मापद्मपन्ि छन्, उनीहरूको फोिो, नाम आन्द 

न्नकाल्छन् न्न। न्िमी बच्चाहरूमा पन्न नपबरवार धनवान् छन्। न्िमी भतछौ– हामी स्थायी सच्चा 

धनवान् छौं। यो धनले नै साथ न्दतछ। न्िमीहरूका अगान्ड िी सबै कंगाल हुन्। नाम पद्मपन्ि आन्द भए 

पन्न। सदगुरु बाबाले पन्न न्िमीहरूको नाम पद्मापद्मपन्ि अन्वनाशी राख्नु भएको छ। न्िमी हौ स्वगछका 

पद्मपन्ि। उनीहरू हुन् नकछ का पद्मपन्ि। नकछ  र स्वगछलाई न्िमीले बुझ्दछौ। िी पत्थरबुन्िले न्बलकुल 

बुझ्दैनन्। अतत्यमा गएर न्िमीहरूका पासमा आउनेछन्, जब न्वनाश देख्नेछन् िब बुझ्नेछन् यो ि पुरानो 

दुन्नयािँको न्वनाश हुतछ। फेरर भतनेछन्– यी ब्रह्माकुमार कुमारीले ि सत्य भतदथे। अच्छा, अब के गनुछ  

छ? केही गनछ सन्किँ दैन। पैसा आन्द एकदम जलेर खत्तम हुनेछन्। बम आन्द न्गरे भने भवन, सपपन्त्त आन्द 

सबै खत्तम हुनेछन्। शरीर पन्न खत्तम हुतछ। यो न्िमीले देख्नेछौ– बडो भयानक दृश्य आउनेवाला छ। 

त्यस समय ज्ञानमा आउन सन्किँ दैन। अन्हले यो कुरा भगवान् बसेर सपझाउनुहुतछ।  

बच्चाहरूले जातदछन्– हामी आएका छौं भगवान् सिँग पढ्न। न्िमी कन्ि िकन्दरवान छौ। यो पन्न 

सबैलाई न्नश्चय छैन, न्नश्चय हुने हो भने भगवात सिँग न्कन नपढ्ने। राि न्दन बत्ती बालेर, भोजन नखाइकन 

पन्न एकदम पढ्न थाल्नेन्थए। वाह यो ि २१ जतमको कमाई हो। धेरै राम्रोसिँग पढ्न थालौं। पढाइ पन्न के 

हो, मुख्य हो नै बाबालाई याद गनुछ । बाबालाई धेरै दया आउिँछ। बाबा जातनुहुतछ– बच्चाहरू घुपन न्फनछ 

जातछन्, एउिा पन्न बाबाको यादमा रहिँदैनन्। व्यथछ कुरा धेरै गछछ न्। बच्चाहरूलाई धेरै रुन्च रहनुपछछ । 

समय धेरै कम छ। भारि कन्ि ठूलो छ। धेरै सेवा छ। पन्हले आफ्नो जीवन ि सुधारौं। बाबा धेरै पिक 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू व्यथछ कुरा नगर। यी कुरा छोन्डदेऊ, आफ्नो जीवन सुधार। सबै आपसमा 

लडाई ं गरेर मनेछन्। ड्रामाको भावी यस्िो छ। िमोप्रधानबाि सिोप्रधान बतनमा समय ि लाग्छ न्न। 

आफ्नो न्दलसिँग सोध्नु छ– मैले कन्ि समय याद गछुछ ? सच्चा न्दलबाि धेरै पे्रमसिँग युन्क्तयुक्त याद 

कसैले ५ न्मनि पन्न मुन्स्कलले गछछ न्। धेरै पे्रमले याद गररतछ। पे्रमन्वना कन्हल्यै कसैलाई याद गररतछ 

र? धेरै छन् जसले लाचारी हालिमा याद गछछ न्। पे्रमसिँग याद गनै आउिँदैन। सच्चा न्दलमा साहेब राजी। 

हेर– बाबाले एउिै उपदेश न्दनुहुतछ मनमनाभव अथाछि् याद गर् यौ भने न्िमीहरूको सबै पाप कान्िएर 

जातछ। म नै न्िम्रो साथी हुिँ। बािँकी ि सबै हुन् दुश्मन। न्िमीहरू एक अकाछका पन्न दुस्मन हौ। आपसमा 

धेरै लडाई ंझगडा गछछ न् भने कसरी न्मत्रिा ठहररतछ। बाबा भतनुहुतछ– यन्द आत्मा भाइ-भाइ सपझतछौ 

भने सारा दुस्मनी खत्तम भएर जातछ। नाक, कान, मुख नहुने हो भने दुस्मनी कोसिँग राख्ने। शरीरलाई 

देख्दै नदेख। न्िमी पन्न आत्मा, ऊ पन्न आत्मा हो भने दुस्मनी न्नस्कतछ। धेरै मेहनि छ। मेहनि न्वना के 
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न्मल्छ र? त्यस पढाइमा पन्न कन्ि िाउको दुखाउिँछन्। सहज पन्न छ। बाबा भतनुहुतछ– स्मरण गरी-गरी 

सुख पाएका हौं, जसलाई स्मरण गछछ न्, उनीहरूको किछव्यका बारेमा थाहा नै छैन। कन्िलाई स्मरण 

गछछ न्, हनुमानलाई स्मरण, गणेशलाई स्मरण गर... एक छ स्मरण गरी गरी सुख पाऊ, दोस्रो हुतछ स्मरण 

गरी गरी दुःख पाऊ न्कनन्क भन्क्त राि हो न्न। न्शवबाबाको राि कहािँ हुन सक्छ। रािमा धक्का खाइतछ। 

पन्हले नपबरमा यी ब्रह्माले धक्का खातछन्। उनका साथमा न्िमी ब्राह्मण पन्न साथी छौ। ब्राह्मणको सारा 

कुल छ, जन्ि पन्न ब्राह्मण छन् िी आएर सुख पाउिँछन् स्मरण गनाछले। न्िमीले सबैलाई भतदछौ– 

न्शवबाबालाई याद गर् यौ भने पाप कान्िएर जातछ। न्िमीले एक बाबालाई स्मरण गररराख, मनुष्य ि 

अनेकौंलाई स्मरण गदाछ-गदै पाप आत्मा बतछन्। न्सिँढी उत्रिँदै जातछन्। अब न्िमीले एक बाबालाई याद 

गर, अथछसन्हि।  

बाबा भतनुहुतछ, म आएको छु वसाछ न्दन, पावन बनाउन। अथछ छ न्न। न्शवबाबा पन्िि पावन हुनुहुतछ– 

यो कसैलाई थाहा पन्न छैन। कसैले आएर बिाओस्– कसरी आएर पावन बनाउनुहुतछ। न्िम्रो पासमा 

यहािँ नन्जकै भएर पन्न पूरा न्चनेका छैनन्। माया भुलाउन कुनै कम छैन। न्िमी स्वयं भतछौ– बाबा म याद 

गछुछ  मायाले भुलाइन्दतछ। बाबा भतनुहुतछ– अरे न्िमीले बाबालाई याद गदैनौ भने वसाछ कसरी न्मल्छ। 

बाबा न्सवाय कसैले वसाछ न्दतछ! जन्ि बाबालाई याद गछौ त्यन्ि वसाछ अिोमेन्िकली न्मल्छ। सीधा 

सपझाउनुहुतछ– राजाई स्थापना भइरहेको छ, यसमा सूयछवंशी पन्न बतछन्। कन्ि मनुष्यको कानसपम 

आवाज पुर् याउनु छ। बाबा भतनुहुतछ प्यारा बच्चाहरू– मन्तदरमा जाऊ, गल्ली-गल्लीमा गएर सेवा गर। 

बाबाका भक्त नै देविाका भक्त, जसरी मन्तदर वा सत्संगमा बन्सरहतछन्, बुन्ि कही िँ न कही िँ घर धतधा, 

न्मत्र सपबतधी आन्दिफछ  दौन्डरहतछ, धारणा केही पन्न हुिँदैन। यहािँ पन्न यस्िै छन् जसले केही पन्न 

सुतदैनन्, उिँन्गरहतछन्। बाबालाई देख्दैनन्, अरे यस्िो बाबालाई ि कन्ि राम्रोसिँग हेनुछपने हो। सामुतने 

न्शक्षक बस्नु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ म यी कमेन्तद्रयद्वारा न्िमीलाई पढाउिँछु। आत्माले पढ्छ। बाबा 

आत्माहरूसिँग कुरा गनुछ हुतछ। आिँखा, कान, नाक आन्दले कहािँ पढ्छन् र? पढ्नेवाला आत्मा हो। 

दुन्नयािँमा यो कसैलाई थाहा छैन न्कनन्क देह-अन्भमान छ न्न। आत्मामा नै सबै संस्कार छन्। बाबा 

भतनुहुतछ– आत्मालाई हेर, कन्ि मेहनिको कुरा छ। मेहनि न्वना न्वश्वको मान्लक कहािँ बन्नतछ र? 

मेहनि गर् यौ भने न्वश्वको मान्लक बतछौ। अचपम ि हेर बेहदको पढाइ हो! पढाउनेवाला बेहदका 

बाबा हुनुहुतछ। राजा देन्ख रंकसपम यही िँ बतछन्, यस पढाइद्वारा। जसले जन्ि पढ्छ र पढाउिँछ त्यन्ि 

उच्च पद पाउिँछ। बाबा आउनुहुतछ नै पढाउन, पन्ििदेन्ख पावन बनाउन। बाबालाई हेदै-हेदैन भने के 

बुझ्नुपछछ? गएर पाइ पैसाको पद, नोकर चाकर बतछन्। राजाको पासमा जस्िा नोकर चाकर हुतछन् 

त्यस्िै प्रजाको पासमा पन्न। भतन ि दुवैलाई नोकर नै भन्नतछ। अतत्यमा गएर थोरै न्लफ्ि न्मल्छ। सजाय 

खाएर कम पद न्मल्छ। त्यसैले पुरुर्ाथछ राम्रो हुनुपछछ । बाबासिँग धेरै प्यारसिँग सुतनुपछछ  फेरर ररपीि गनुछपछछ । 

स्कूलमा पढ्छन् फेरर घरमा गएर पन्न स्कूलको काम गछछ न्। यस्िो होइन केवल घुमन्फर गररराख । 

पढाइको रुची रहतछ। यहािँ ि कन्ि छन् जसले केही पन्न जातदैनन्। न्बल्कुलै पुराना पत्थर बुन्ि जस्िै 
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छन्। बाबाको बनेर यन्द कडा भूल गछछ  भने सयगुणा दण्ड न्मल्छ। त्यसैले बाबा सपझाउनुहुतछ– मीठा-

प्यारा बच्चाहरू! समय व्यथछ नगुमाऊ। धेरै उच्च लक्ष्य छ। कल्प-कल्प न्िमीहरूको यस्िै पद बतने छ।  

यहािँ न्िमी आएका छौ नरबाि नारायण बतनको लान्ग। नोकर चाकर बतन कहािँ आएका हौ र? अतत्यमा 

सबैलाई एक्युरेि साक्षात्कार हुतछ हामी यस्िो बतनेवाला छौं। बुन्िले पन्न भतछ– जसले कसैको 

कल्याण नै गदैन, उसले के पद पाउला। कसैले ि राि न्दन धेरै सेवा गरररहतछन्। प्रदशछनी मेलामा धेरै 

सेवा हुतछ। बाबा भतनुहुतछ, यस्िा राम्रा-राम्रा चीजहरू पयुन्जयममा बनाऊ जसकारण मनुष्यको न्दलले 

हेनछको लान्ग चाहना गरोस्, सपझनेछन् यहािँ ि स्वगछजस्िै बनाइएको छ। सेवाकेतद्रलाई स्वगछ कहािँ 

भन्नतछ र? न्दनप्रन्िन्दन नयािँ कुरा भइरहतछन्, न्चत्र बन्नरहतछन्। न्वचार सागर मतथन भइरहतछ न्न। 

सपझाउनको लान्ग नै न्चत्र आन्द हुतछन्। बाबा अन्हले मनुष्यलाई दैवीगुणवाला बनाउनुहुतछ, त्यसैले 

आत्मा पन्न नयािँ, शरीर पन्न नयािँ न्मल्छ। नयािँ मिलब नयािँ, नयािँ कपडा फेरेर फेरर पुराना कहािँ लगाइतछ 

र। भगवान् आउनुहुतछ भने अवश्य कमाल गरेर देखाउनुहुतछ न्न। भगवान् हुनुहुतछ नै स्वगछको स्थापना 

गनेवाला। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१) बाबाले जे सुनाउनुहुतछ त्यसलाई धेरै पे्रम सिँग आत्म-अन्भमानी भएर सुतनु छ। सामुतने बसेर 

बाबालाई हेरररहनु पछछ । न्नदाउनु हुिँदैन। पढाइमा धेरै रून्च राख्नु पछछ । भोजनलाई त्यागेर 

पन्न पढाइ अवश्य गनुछ  छ।  

२) एक बाबालाई सच्चा दोस्ि बनाउनु छ, आपसमा दुश्मनी समाप्त गनछको लान्ग म आत्मा 

भाइ-भाइ हुिँ, यो अभ्यास गनुछ  छ। शरीरलाई देखेर पन्न हेनुछ  छैन।  

वरदानः– होन्लहंस बनेर व्यथछलाई समथछमा पररविछन गने न्फन्लंग पू्रफ भव 

सारा न्दनमा जन्ि व्यथछ संकल्प, व्यथछ बोली, व्यथछ कमछ र व्यथछ सपबतध-सपपकछ  हुतछ त्यस 

व्यथछलाई समथछमा पररविछन गररदेऊ। व्यथछलाई आफ्नो बुन्िमा स्वीकार नगर। यन्द एक 

व्यथछलाई पन्न स्वीकार गर् यौ भने त्यो एउिाले अनेक व्यथछको अनुभव गराउिँछ, जसलाई 

भन्नतछ– न्फन्लंग आयो त्यसैले होन्लहंस बनेर व्यथछलाई समथछमा पररविछन गररदेऊ िब 

न्फन्लंग प्रूफ बतछौ। कसैले गाली गरोस्, रीस गरोस्, न्िमीले उसलाई शान्तिको शीिल जल 

देऊ, यो हो होन्लहंसको किछव्य।  

स्लोगनः– साधनाको बीजलाई प्रत्यक्ष गने साधन हो बेहदको वैराग्य वृन्त्त।  

 


