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‚मीठे बच्चे– यो न्तम्रो ऄन्ततम जतम हो, त्यसैले न्वकारको संतयास गर, यस ऄन्ततम जतममा रावणको 

बतधनबाट अफूलाइ छुटाउ।‛ 

प्रश्न:–  बाबाको सहारा कुन बच्चाहरूलाइ न्मल्छ? बाबा कुन बच्चाहरू सँग सदा राजी रहनुहुतछ?  

ईत्तर:–  बाबाको सहारा ईनैलाइ न्मल्छ, जो सच्चा न्दलवाला हुतछ। भन्नतछ– सच्चे न्दल पर साहेब 

राजी। जसले बाबाको हर डाआरेक्शनलाइ व्यवहारमा ल्याईँछन्, बाबा ईनीहरू सँग राजी 

रहनु हुतछ। बाबाको डाआरेक्शन छ– यादमा रहेर पन्वत्र बन। फेरर सेवा गर, सबैलाइ बाटो 

बताउ। शूरहरूको सङ्ग देन्ख अफ्नो सम्हाल गर। कमेन्तरयहरूद्वारा कन्हल्यै खराब काम 

गनुा हँुदैन। जसले यी सबै कुराको धारणा गछा न्, बाबा ईनीहरू सँग राजी रहनु हुतछ। 

गीत:–  मुझको सहारा देने वाले.....  

ओम् शान्तत। प्यारा बच्चाहरूले यहाँ ज्ञान सुन्नरहेका छन्, कसको ज्ञान? के शास्त्रको? होआन। 

बच्चाहरूलाइ थाहा छ– शास्त्रको ज्ञान त सबै मनुष्यले न्लतछन्। हामीलाइ यहाँ परमन्पता परमात्माले 

ज्ञान न्दनुहुतछ। कुनै पन्न शास्त्र अन्द पढ्ने ऄथवा ऄध्ययन गनेवाला संतयासीले यस्तो भतदैनन्। ईनले 

कुनै ज्ञान सुनाईँदैनन्। कुनै पन्न सतसंगमा गयौ भने मनुष्य बसेको हुतछ। ईनलाइ शास्त्रीजी, पन्ण्डतजी वा 

महात्माजी भतदछन्। नाम जोन्डतछ मनुष्य सँग। यहाँ बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामीलाइ कुनै मनुष्यले 

ज्ञान न्दँदैन, तर मनुष्यद्वारा न्नराकार परमन्पता परमात्माले ज्ञान न्दनुहुतछ। यो कुरा कुनै पन्न सतसंगमा 

सुनाआँदैन। भाषण गनेहरूको बुन्द्धमा पन्न यो कुरा हुन सक्दैन। हामीलाइ पन्न जसले ज्ञान न्दआरहनु भएको 

छ, ईहाँ कुनै मनुष्य वा देवता हुनुहुतन। हुन त यस समय देवी-देवता धमा छैन, फेरर पन्न ब्रह्मा न्वष्णु 

शंकर सूक्ष्मवतनवासी जो छन्, ईनीहरूको त नाम गायन गररतछ। लक्ष्मी-नारायण अन्द यी सबै हुन् 

दैवीगुण वाला मनुष्य। यस समय सबै छन् असुरी गुणवाला मनुष्य। कुनै पन्न मनुष्यलाइ थाहा छैन– 

हामी अत्मा हौं। फलानोद्वारा परमात्माले हामीलाइ ज्ञान न्दआरहनु भएको छ। ईनीहरूले त सम्झतछन्– 

फलानो महात्माले फलानो शास्त्र हामीलाइ सुनाआरहनु भएको छ। वेद शास्त्र अन्द सुनाआरहनु भएको छ, 

गीता सुनाआरहनु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– म न्तमीलाइ यस्तो शास्त्रहरूको कुरा सुनाईँन्दनँ। न्तमीले त 

अफूलाइ अत्मा न्नश्चय गछौ। ऄरूले फेरर भतछन्–पन्तत-पावन अईनुहोस्। सवाका दु:ख हताा सुख 

कताा, ईहाँ हुनुहुतछ सवाका शान्तत दाता, सवाका मुन्ि-जीवनमुन्ि दाता। ईहाँ त कुनै मनुष्य हुन 

सक्नुहुतन। मान्नसहरूले सबेरै-सबेरै ईठेर कन्त भन्ि गछा न्। कुनै भजन गाईँछन्, कथा गछा न्– यसलाइ 

भन्नतछ भन्िमागा। भिहरूलाइ यो थाहा छैन– भन्ि मागा के हुतछ। यहाँ सबै ठाईँमा भन्ि नै भन्ि छ। 

ज्ञान हो न्दन, भन्ि हो रात। जब ज्ञान हुतछ, भन्ि हँुदैन। जब भन्ि हुतछ, ज्ञान हँुदैन। द्वापर कन्लयुग हो 

भन्ि, सत्ययुग, ते्रता हो ज्ञानको फल। ज्ञानको सागरले नै फल न्दनुहुतछ। भगवान् ले के फल न्दनुहुतछ! 

फल मतलब वसाा। भगवान् ले वसाा न्दनुहुतछ मुन्िको। साथमा मुन्िधाममा न्लएर जानुहुतछ। यस समय 

मनुष्य यन्त धेरै भएका छन्, जसकारण रहने स्थान पन्न छैन, ऄनाज छैन। त्यसैले भगवान् लाइ 

अईनुपछा । रावणले सबैलाइ पन्तत बनाईँछ फेरर पन्तत-पावन अएर पावन बनाईनुहुतछ। पावन बनाईने 
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र पन्तत बनाईने दुवै नै ऄलग-ऄलग छन्। ऄब न्तमीले जान्नसकेका छौ– पावन दुन्नयाँलाइ पन्तत 

बनाईनेवाला को हो र पन्तत दुन्नयाँलाइ पावन बनाईनेवाला को हो! भतदछन्– पन्तत-पावन 

अईनुहोस्, एकलाइ नै बोलाईँछन्। सवाका पालन कताा एक हुनुहुतछ। सत्ययुगमा कुनै न्वकारी हुन 

सक्दैन। पन्तत ऄथाात् जो न्वकारमा जातछन्। संतयासी न्वकारमा जाँदैनन्, यसैले ईनलाइ पन्तत भन्नँदैन। 

पन्वत्र अत्मा भन्नतछ, ५ न्वकारको संतयास गरेका छन्, नम्बरवन न्वकार हो काम। क्रोध त 

संतयासीहरूमा पन्न धेरै हुतछ। स्त्रीलाइ छोड्छन्, सम्झतछन् ईनको साथमा मनुष्य न्नन्वाकारी रहन सक्दैन। 

न्ववाहको मतलब नै यो हो। सत्ययुगमा यो काआदा हँुदैन। बाबा सम्झाईनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! वहाँ 

पन्तत कोही पन्न हँुदैन। देवताहरूको मन्हमा छ– सवागुण सम्पतन, सम्पूणा न्नन्वाकारी। रावण राज्य सुरु 

हुतछ नै द्वापर युगदेन्ख। बाबा स्वयं भतनुहुतछ– कामलाइ न्जत। न्तमीले मलाइ याद गर् यौ, पन्वत्र 

दुन्नयाँलाइ याद गर् यौ भने न्तमी पन्तत बतदैनौ। म पावन दुन्नयाँ स्थापना गना अएको हँु र ऄको कुरा 

एक बाबाका बच्चाहरू ब्राह्मण ब्राह्मणी, न्तमीहरू अपसमा भाआ-बहन भयौ। यो कुरा जबसम्म राम्रो 

सँग कसैको बुन्द्धमा बस्दैन, तबसम्म न्वकारबाट छुट्न सन्कँदैन। जबसम्म ब्रह्माको सततान बन्नँदैन, 

तबसम्म पावन बतन धेरै मुन्श्कल छ। मदत न्मल्दैन। ठीक छ, ब्रह्माको कुरा छोड। न्तमीले भतछौ– हामी 

भगवान् का बच्चाहरू हौं, साकारमा भतछौ। यस न्हसाबले भाआ-बन्हनी भयौ। फेरर न्वकारमा जान 

सक्दैनौ। यो त सबैले भतछन्– हामी इश्वरको सततान हौं। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म अएको 

छु, ऄब अएर जो मेरो बतछन्, ईनीहरू अपसमा भाआ-बन्हनी भए। ब्रह्माद्वारा भाआ-बन्हनीको रचना 

हुतछ, त्यसैले फेरर न्वकारमा जान सक्दैनन्। बाबा भतनुहुतछ– यो न्तम्रो ऄन्ततम जतम हो। एक जतमको 

लान्ग त यस न्वकारको त्याग गर। संतयासीहरूले छोड्छन्, जंगलमा जानको लान्ग। न्तमीले छोड्छौ 

पन्वत्र दुन्नयाँमा जानको लान्ग। संतयासीहरूलाइ कुनै प्रलोभन छैन। गृहस्थीहरूले ईनलाइ धेरै मान 

न्दतछन्। तर ती कुनै मन्तदरहरूमा पूजनीयलायक बतदैनन्। मन्तदरमा पूजनीय लायक हुन् देवताहरू 

न्कनन्क ईनीहरूको अत्मा र शरीर दुवै पन्वत्र हुतछ। यहाँ हामीलाइ पन्वत्र शरीर न्मल्न सक्दैन। यो त 

तमोप्रधान पन्तत शरीर हो। ५ तत्त्व पन्न पन्तत छन्। वहाँ अत्मा पन्न पन्वत्र रहतछ भने ५ तत्त्व पन्न 

सतोप्रधान पन्वत्र रहतछन्। ऄन्हले अत्मा पन्न तमोप्रधान छ भने तत्त्व पन्न तमोप्रधान छन्,त्यसैले बाढी, 

तुफान अन्द कन्त भआरहतछन्। कसैलाइ दु:ख न्दनु– यो तमोगुण हो। सत्ययुगमा तत्त्वहरूले पन्न कसैलाइ 

दु:ख न्दँदैनन्। यस समय मनुष्यको बुन्द्ध पन्न तमोप्रधान छ। सतो रजो तमोमा पन्न ऄवश्य अईनु छ। नत्र 

दुन्नयाँ पुरानो कसरी होस्, जसलाइ नयाँ बनाईन फेरर बाबालाइ अईनु परोस्। ऄब बाबा भतनुहुतछ– 

प्यारा बच्चाहरू पावन बन। यो ऄन्ततम जतम रावणको बतधनबाट अफूलाइ छुटाउ। असुरी मतमा 

अधाकल्प न्तमी पन्तत रह्यौ, यो धेरै खराब बानी हो। सबैभतदा ठूलो दुस्मन हो– काम। बचपनमा पन्न 

न्वकारमा जातछन् न्कनन्क सङ्ग नै यस्तो न्मलेको छ। समय नै यस्तो छ, पन्तत ऄवश्य बतछन्। सतयास 

धमाको पन्न पाटा छ। सृन्ष्टलाइ जलेर मनाबाट केही बचाईँछन्। ऄब ड्रामालाइ पन्न न्तमी बच्चाहरूले नै 

जानेका छौ।भतन त भतछन्– न्क्रन्श्चयन धमा यन्त वषा भयौ तर यो जातदैनन्– न्क्रन्श्चयन धमा फेरर खतम 

कन्हले हुतछ! भतदछन्– कन्लयुगलाइ ऄझै ४० हजार वषा चल्नु छ। त्यसैले न्क्रन्श्चयन अन्द सबै धमा ४० 

हजार वषा सम्म वृन्द्ध भआरहतछन्। ऄन्हले ५ हजार वषामा नै ठाईँ पूरा रहेन भने ४० हजार वषामा थाहा 
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छैन के होला! शास्त्रहरूमा त धेरै गफ लगाएका छन्।त्यसैले कसैले न्वरलै यी कुरालाइ बुझेर कदम-

कदम श्रीमतमा चल्छन्। श्रीमतमा चल्न कन्त मुन्श्कल छ। लक्ष्मी-नारायण, जसलाइ सारा दुन्नयाँले 

पुज्छन्, त्यो ऄब न्तमी बन्नरहेका छौ। यो न्तमीले नै जानेका छौ, त्यो पन्न नम्बरवार। ऄब बाबा 

भतनुहुतछ– मलाइ याद गर, ऄन्न घरलाइ याद गर। घर त चाँडै याद अईँछ न्न। मनुष्य ८-१० वषाको 

यात्रा गरेर घर फन्का ँदा खुशी हुतछ– ऄब म अफ्नो जतमभून्ममा गआरहेको छु। ऄब त्यो यात्रा हुतछ थोरै 

समयको, त्यसैले घरलाइ न्बन्सादैनन्। यहाँ त ५ हजार वषा भएको छ, त्यसैले घरलाइ त न्बल्कुलै 

न्बसेका छन्।  

ऄब बाबाले अएर बताईनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यो पुरानो दुन्नयाँ हो– यसलाइ त अगो लाग्नु नै छ। 

कुनै पन्न बच्नेछैन, सबै मनुा  छ। त्यसैले यस सडेको दुन्नयाँ र सडेको शरीर सँग प्यार नराख। शरीर 

बदल्दै-बदल्दै ५ हजार वषा भयो। ८४ पटक शरीर चेतज गदै अएका छौं। ऄब बाबा भतनुहुतछ– न्तम्रा ८४ 

जतम पूरा भए त्यसैले त म अएको छु। न्तम्रो पाटा पूरा भएपन्छ सबैको पूरा भयो। यस ज्ञानलाइ धारण 

गनुापछा । सारा ज्ञान बुन्द्धमा छ। बाबाद्वारा नलेजफुल बनेपन्छ फेरर सारा न्वश्वको मान्लक बतछौ र न्वश्व 

पन्न नयाँ बतछ। भन्िमागामा जन्त पन्न कमाकाण्डका वस्तु छन्, सबै खतम गनुा छ। फेरर कुनै एईटा पन्न 

हे प्रभु भतनेवाला रहँदैन। हाय राम, हे प्रभु– यो ऄक्षर दु:खमा नै न्नस्कतछन्। सत्ययुगमा न्नन्स्कँदैन 

न्कनन्क वहाँ दु:खको कुरा हँुदैन। त्यसैले यस्तो बाबा, जसलाइ याद गररतछ, ईहाँको मतमा न्कन 

नचल्ने? इश्वरीय मतद्वारा सदा सुखी बतछौ। यो बुझेर पन्न श्रीमतमा चल्दैनन् भने ईनलाइ महामूखा 

भन्नतछ। इश्वरीय मत र असुरी मत दुवैमा रात-न्दनको फरक हुन जातछ। ऄब जज गर– म कता तफा  

जाउँ? मायातफा  त दु:ख नै दु:ख छ। इश्वर तफा  २१ जतमको सुख छ। ऄब कसको मतमा चलूँ!  

बाबा भतनुहुतछ– श्रीमतमा चल्न चाहतछौ भने चल। पन्हलो कुरा हो– काममान्थ न्जत प्राप्त गर। त्यो 

भतदा पन्न पन्हलो कुरा हो– मलाइ याद गर। यो पुरानो शरीर त छोड्नु नै छ। ऄब फकेर जानु छ। यस 

समय हामीलाइ ख्याल छ– मैले ८४ जतमको पुरानो खाल छोड्छु। वहाँ सत्ययुगमा सम्झतछन्– यो बूढो 

शरीर छोडेर फेरर बचपनमा अईँछु। यस पुरानो दुन्नयाँको महान्वनाश हुनु छ। यो कुरा कुनै शास्त्रहरूमा 

छैन। यो बाबा बसेर सम्मुख सम्झाईनु हुतछ। यो सबै कुरा ध्यानमा रहे पन्न ऄहो सौभाग्य, कन्त सहज छ। 

फेरर पन्न थाहा छैन स्वीट होम, स्वीट राजधानीलाइ न्कन न्बन्सातछन्। याद न्कन गदैनन्! संगदोषमा 

अएर फोहोरी बतछन्। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! फोहोरी न्वकल्प धेरै अईँछन्, तर 

कमेन्तरयहरू द्वारा कुनै काम नगर। यस्तो होआन न्वकमा गरेर फेरर लेख– बाबा यो न्वकमा भयो, क्षमा गर। 

न्वकमा गर् यौ भने त्यसको फेरर सयगुणा दण्ड पछा । एक त नबताईनाले दण्ड पछा । यस समय थाहा हुतछ– 

ऄजान्मल को बतछ। जो इश्वरको गोद न्लएर फेरर न्वकारमा जातछन् भने न्सद्ध हुतछ– यो ठूलो ऄजान्मल, 

पाप अत्मा हो, जो न्वकार न्वना रहन सक्दैन। बाआसकोप (न्सनेमा) सबैलाइ गतदा बनाईने वाला हो। 

न्तमी कुनै पन्न न्वकारदेन्ख टाढा भाग्नुपछा । ब्राह्मण हुन् न्नन्वाकारी, त्यसैले सङ्गत पन्न ब्राह्मणहरूको 

हुनुपछा । शूरहरूको सङ्गतमा दु:खी हुतछौ। शरीर न्नवााह ऄथा त सबैथोक गनै पछा । तर कमेन्तरयहरूद्वारा 

कुनै न्वकमा गनुा हँुदैन। हो, बच्चाहरूलाइ सुधानाको लान्ग बुझाउ, कुनै न कुनै युन्िले हल्का सजाय 
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न्दनु छ। रचना रचेका छौ, त्यसैले न्जम्मेवारी पन्न छ। ईनीहरूलाइ पन्न सच्चा कमाइ गराईनु छ। साना-

साना बच्चाहरूलाइ पन्न धेरथोर न्सकाईनु राम्रो हो। न्शवबाबालाइ याद गनााले मदत न्मल्छ। सच्चा 

न्दलमा साहेब राजी हुनुहुतछ। सच्चा न्दलवाला बच्चाहरूलाइ नै बाबाको सहारा न्मल्छ। ऄन्हले सारा 

दुन्नयाँमा कोही कसैको सहारा छैन। सहारा हुतछ सुखमा न्लएर जानेको। एक परमात्मालाइ नै याद 

गछा न्, ईहाँ नै अएर सबैलाइ शान्तत न्दनुहुतछ। सत्ययुगमा सबै सुखी हुतछन्। बाँकी सबै अत्माहरू 

शान्तत देशमा रहतछन्। भारतवषा स्वगा न्थयो, सबै न्वश्वको मान्लक न्थए। ऄशान्तत काटमार केही न्थएन। 

ऄवश्य त्यो नयाँ दुन्नयाँ बाबाले नै रच्नुहुतछ। बाबाबाट वसाा न्मलेको हो। कसरी? यो पन्न कसैले 

बुझेको छैन। त्यसलाइ राम राज्य भन्नत्यो। ऄन्हले छैन। न्थयो त सही। त्यही जो पूज्य न्थयो, त्यो पुजारी 

बनेको छ फेरर पूज्य ऄवश्य बतनेछ। ऄन्हले न्तमी पुरुषाथा गरररहेका छौ। न्शव भगवानुवाच, श्रीकृष्णको 

अत्माले ऄन्ततम जतममा सुन्नरहेको छ, फेरर कृष्ण बतनेवाला छ। सबेरै ईठेर बाबालाइ याद गनुा छ। त्यो 

समय धेरै राम्रो हुतछ। भाआबे्रशन पन्न शुद्ध रहतछ। जसरी अत्मा रातमा थाकेर भतछ– म ऄलग हुतछु। 

न्तमी पन्न यहाँ हँुदा बुन्द्धयोग वहाँ लान्गरहोस्। ऄमृतबेला ईठेर याद गनााले न्दनमा पन्न याद अईँछ। 

यो कमाइ हो। जन्त याद गछौ, त्यन्त न्वकमााजीत बतछौ, धारणा हुतछ। जो पन्वत्र बतछन्, यादमा रहतछन् 

ईनैले सेवा गना सक्छन्। न्नदेशनमा चल्छन् भने बाबा राजी हुनुहुतछ। पन्हले सेवा गनुापछा , सबैलाइ बाटो 

बताईनु छ। योगको बाटो बताईने पन्न ज्ञान न्दनुहुतछ न्न! योगमा रहनाले न्वकमा न्वनाश हुतछ। साथमा 

चक्रलाइ पन्न न्फराईनु छ। रूप वसतत बतनु छ। फेरर प्वाआतटहरू पन्न अआरहनेछन्। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  यस सडेको दुन्नयाँ र सडेको शरीर सँग ममत्व न्नकालेर एक बाबालाइ र घरलाइ याद गर। 

शूरहरूको सङ्गदेन्ख अफ्नो सम्हाल गनुापछा । 

२)  न्वकमााजीत बतनको लान्ग ऄमृतबेला ईठेर यादमा बस। यस शरीरदेन्ख ऄलग हुने ऄभ्यास 

गर। 

वरदान:–  हर सेकण्ड, हर खजानालाइ सफल गरेर सफलताको खुशी ऄनुभव गने, सफलतामूता भव  

सफलता मूता बतने न्वशेष साधन हो– हर सेकेण्डलाइ, हर श्वांसलाइ, हर खजानालाइ सफल 

गनुा। यन्द संकल्प, बोल, कमा, सम्बतध-सम्पका मा सवा प्रकारको सफलताको ऄनुभव गना 

चाहतछौ भने सफल गदै जाउ, व्यथा नजाओस्। चाहे स्व प्रन्त सफल गर् यौ, चाहे ऄतय 

अत्माहरू प्रन्त सफल गर् यौ भने स्वत: सफलताको खुशी ऄनुभव गरररहतछौ न्कनन्क 

सफल गनुा ऄथाात् वतामानमा सफलता प्राप्त गनुा र भन्वष्यको लान्ग जम्मा गनुा। 

स्लोगनः–  जब संकल्पमा पन्न कुनै अकषाणले अकन्षात गदैन, तब भन्नतछ सम्पूणाताको समीपता। 


