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“मीठे ब¸चे– एकाÆतमा बसेर पढाइ पढ्यौ भने धारणा धेरै राăो हòÆछ, िबहान सबेरै उठेर िवचार सागर 
मÆथन गन¥ बानी बसाल।” 

ÿĳः– फुल पास हòनु छ भने कुनचािहँ िवचार आउनुपछª, कुनचािहँ आउनु हòँदैन? 

उ°रः–  फुल पास हòनको लािग सदा यही िवचार रहोस्– मैले रात िदन धेरै मेहनत गरेर पढ्नु  छ। 
आÉनो अवÖथा यÖतो उ¸च बनाउनु छ, तािक बापदादाको िदल´तमा बÖन सकँू । िनþालाई 
िजÂनेवाला बÆनु छ। खुशीमा रहनु छ। बाँकì यो िवचार किहÐयै आउनु हòँदैन– űामामा वा 
भाµयमा जे छ, Âयो ÿाĮ हòÆछ। यो िवचारले सुÖत बनाइिदÆछ।  

गीत:–  तुÌह¤ पाके हमने जहाँ पा िलया ह.ै........ 

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले गीतको अथª बु»यौ। बेहदका बाबाबाट अिहले हामीलाई बेहदको वसाª 
िमिलरहेको छ। ब¸चाहłले बाबाबाट फेåर िवĵको Öवराºयको वसाª पाइरहेका छन्, जुन िवĵको 
बादशाही ितमीबाट कसैले िछÆन स³दैन। ितमी सारा िवĵको मािलक बÆछौ। वहाँ कुनै हद रहँदैन। एक 
बाबाबाट ितमी एउटै राजधानी िलÆछौ। जहाँ एकै महाराजा महारानीले राºय चलाउँछन्। एक बाबा अिन 
एक राजधानी, जसमा कुनै पाटêसन हòँदैन। ितमीलाई थाहा छ– िवĵमा एकै महाराजा महारानी लàमी 
नारायणको राजधानी िथयो, सारा िवĵमा राºय गथ¥। Âयसलाई अĬैत राजधानी भिनÆछ, जसलाई एकले नै 
Öथापना गनु ªभएको हो, ितमी ब¸चाहłĬारा। फेåर ितमी ब¸चाहłले नै िवĵको राजाइँ भोµछौ। ितमीलाई 
थाहा छ– हर ५ हजार वषªपिछ हामीले यो राजाइँ िलÆछŏ। फेåर आधाकÐप पूरा हòने िबि°कै हामी यो 
राजाइँ गुमाउँछŏ। फेåर बाबा आएर राजाइँ ÿाĮ गराउनुहòÆछ। यो हो हार र िजतको खेल। मायासँग हारे हार 
हòÆछ, फेåर ®ीमतĬारा ितमीलेरावणमािथ िजत पाउँछौ। ितमीहłमा पिन कोही िबलकुल अनÆय 
िनĲयबुिĦ छन,् जसलाई सदैव खुशी रहÆछ– हामी िवĵको मािलक बÆछŏ। िøिĲयन जितसुकै 
शिĉशाली भए पिन िवĵको मािलक बनून–् यो हòन स³दैन। टुøा टुøामा राºय छ। पिहले पिहले एकै 
भारतवषª नै सारा िवĵको मािलक िथयो। देवी-देवता िसवाय अł कुनै धमª िथएन। यÖतो िवĵको मािलक 
अवÔय िवĵको रचियताले नै बनाउनु हòÆछ। हेर, बाबा कसरी बसेर सÌझाउनुहòÆछ। ितमीले पिन सÌझाउन 
स³छौ। ितमीहł िवĵको मािलक िथयौ अवÔय। िवĵको रचियताबाट नै वसाª िमलेको हòनुपछª। फेåर जब 
राजाइँ गुमाउँछन,् दु ःखी हòÆछन ्अिन बाबालाई याद गछªन्। भिĉ मागª हो नै भगवान् लाई याद गन¥ मागª। 
कित ÿकारले भिĉ दानपुÁय जप तप आिद गछªन्। यस पढाइĬारा जो ितमीलाई राजाई िमÐछ, Âयो पूरा 
भएपिछ ितमी भĉ बÆछौ। लàमी नारायणलाई भगवान् भगवती भिनÆछ िकनिक भगवान् बाट राºय 
िलएका हòन् िन! तर बाबा भÆनुहòÆछ– उनीहłलाई पिन ितमीले भगवान् भगवती भÆन स³दैनौ। ियनलाई 
यो राजधानी अवÔय Öवगªका रचियताले िदएको हòनुपछª तर कसरी िदनुभयो? यो कसैलाई थाहा छैन। 
ितमीहł सबै बाबाका अथवा भगवान् का ब¸चा हौ। अिहले बाबा सबैलाई राजाइँ िदनुहòÆन। यो पिन 
űामा बनेको छ। ितमी नै िवĵको मािलक बÆछौ। अिहले त छ नै ÿजाको ÿजामािथ राºय। आफूलाई 
आफ§ ले पितत ĂĶाचारी माÆछन्। यस पितत दु िनयाँबाट पार जानको लािग िखवैयालाई याद गछªन्– 
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आएर यस वेÔयालयबाट िशवालयमा िलएर जानुहोस्। एउटा छ िनराकार िशवालय, िनवाªणधाम। अकō 
फेåर िशवबाबाले जुन राजधानी Öथापना गनु ªहòÆछ, Âयसलाई पिन िशवालय भिनÆछ। सारा सृिĶ नै 
िशवालय बÆछ। Âयसैले यो साकारी िशवालय सÂययुगमा हòÆछ, Âयो हो िनराकारी िशवालय, िनवाªणधाम। 
यो नोट गर। सÌझाउनको लािग ब¸चाहłलाई ÈवाइÆट धेरै िमÐछन् फेåर राăोसँग मÆथन पिन गनु ªपछª। 
जसरी कलेजका ब¸चाहł बचपनमा सबेरै सबेरै उठेर अÅययन गछªन्। िबहानै पढ्न िकन बÖछन्? 
िकनिक आÂमा िव®ाम पाएर åरĀेस हòÆछ। एकाÆतमा बसेर पढ्नाले धारणा राăो हòÆछ। िबहानै उठ्ने सोख 
हòनुपछª। कोही भÆछन–् मेरो ड्युिट यÖतो छ, िबहानै जानुपछª । ठीक छ साँझमा बस। भिनÆछ– साँझको 
समय पिन देवताहł चø लगाउँछन्। ि³वन िभ³टोåरयाको वजीर रातमा ब°ीको तल गएर पढ्Ãयो। धेरै 
गåरब िथयो। पढेर वजीर बÆयो। सारा आधार पढाइमा छ। ितमीलाई त पढाउने परमिपता परमाÂमा 
हòनुहòÆछ। ितमीलाई यी āĺाले पढाउँदैनन्, न ®ीकृÕणले। िनराकार ²ानको सागरले पढाउनुहòÆछ। उहाँलाई 
नै रचनाको आिद मÅय अÆÂयको ²ान छ। सÂययुग ýेतालाई आिद फेåर ýेताको अÆÂय र Ĭापरको आिद, 
यसलाई मÅय भिनÆछ। यी सबै कुरा बाबाले सÌझाउनुहòÆछ। āĺा सो िवÕणु बनेर ८४ जÆम भोµछन्, फेåर 
āĺा बÆछन्। āĺाले ८४ जÆम िलए वा लàमी नारायणले ८४ जÆम िलए? कुरा एउटै हòन जाÆछ। यस 
समय ितमी āाĺण वंशावली हौ फेåर ितमी िवÕणु वंशावली बÆछौ। फेåर िगद ̈िगद¨ ितमी शूþ वंशावली 
बÆछौ। यी सबै कुरा बाबा नै बसेर सÌझाउनु हòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– हामी आएका छŏ बेहदको 
बाबाबाट ®ीमतमा चलेर िवĵको महाराजा महारानी बÆनको लािग। ÿजा पिन िवĵको मािलक ठहåरए। 
यस पढाइमा बडो होिसयारी चािहÆछ। जित पढ्छौ पढाउँछौ, Âयित उ¸च पद पाउँछौ। यो बेहदको पढाइ 
हो, सबैलाई पढ्नु छ। सबैले एकबाट नै पढ्छन्। फेåर नÌबरवार कसैले त राăो धारणा गछªन्, कसैमा थोरै 
पिन धारणा हòँदैन। नÌबरवार सबै चािहÆछ। राजाहłको अगािड दास दासीहł पिन चािहÆछ। दास दासी त 
महलमा रहÆछन्। ÿजा त बािहर रहÆछन्। वहाँ महल धेरै ठूला ठूला हòÆछन्। जमीन धेरै हòÆछन्, मनुÕय थोरै 
हòÆछन्। अनाज पिन धेरै हòÆछ। सबै कामना पूणª हòÆछन्। पैसाको लािग किहÐयै दु ःखी हòँदैनन्। Èयाराडाइज 
नाम कित उ¸च छ। एकको मतमा चÐनाले ितमी िवĵको मािलक बÆछौ। Âयसलाई भिनÆछ सÂययुगी 
सूयªवंशी लàमी नारायणको राºय, फेåर ब¸चाहł गĥीमा बÖनेछन्। उनीहłको माला बÆछ। ८ पास िवद 
अनर हòÆछन्। ९ रÂनको औ ंठी पिन लगाउँछन्। बीचमा बाबा बाँकì हòन् ८ रÂन। ९ रÂन धेरैले लगाउँछन्। 
यो देवताको िनसानी सÌझÆछन्। अथª त बु»दैनन–् ती ९ रÂन को िथए? माला पिन ९ रÂनको बÆछ। 
िøिĲयनहł हातमा माला लगाउँछन्। ८ रÂन र मािथ फूल हòÆछ। यो हो मुिĉवालाको माला। बाँकì 
जीवनमुिĉ वाला अथवा ÿवृि° मागªवाला ठहåरए। Âयसमा फेåर फूलका साथै युगल दाना पिन अवÔय 
हòÆछ। अथª पिन बुझाउनु पछª िन। सायद Âयो पोपका पिन नÌबरवार माला बनाउँछन्। यस मालाको बारेमा 
त उनीहłलाई थाहै छैन। वाÖतवमा माला त यही हो, जसलाई सबैले फेछªन्। िशवबाबा र ितमी 
ब¸चाहł, जसले मेहनत गछŐ। अब यिद ितमीले कसैलाई पिन बसेर सÌझायौ, माला कसको बनेको हो? 
उनले झĘ बु»नेछन्। ितमीहłको ÿोजे³टर बेलायतसÌम पिन जानेछ फेåर सÌझाउने जोडी पिन चािहÆछ। 
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बु»नेछन–् यो त ÿवृि° मागª हो। बाबाको पåरचय सबैलाई िदनु छ र सृिĶ चøलाई पिन जाÆनु छ, जसले 
चøलाई जाÆदैनन्, उनीहłलाई के भÆने! 

सÂययुगमा ितमी सवªगुण सÌपÆन, १६ कला सÌपूणª िथयौ... अब फेåर बÆछौ। ितमी यो पढाइ पढेर यित 
उ¸च बनेका हौ। राधा-कृÕण अलग अलग राजधानीका िथए। Öवयंवरपिछ नाम लàमी-नारायण भयो। 
लàमी नारायणको कुनै बचपनको िचý देखाउँदैनन्। सÂययुगमा त कसैको ľी अकालमा मद¨न। सबैले 
पूरा समयमा शरीर छोड्छन्। Łने आवÔयकता छैन। नाम नै Èयाराडाइज छ। यस समय यी अमेåरका, 
रिसया आिद जित पिन छन्, सबैमा मायाको शो छ। यो एरोÈलेन, मोटर आिद सबै बाबा हòँदा-हòँदै 
िनिÖकएका हòन्। १०० वषªमा यी सबै भएका हòन्। यो हो मृगतृÕणा समान राºय, यसलाई मायाको पÌप 
भिनÆछ। साइÆसको अिÆतम शो हो– अÐपकालको लािग। यो सबै खतम हòनेछ, फेåर Öवगªमा काममा 
आउँछ। मायाको पÌपबाट खुशी पिन मनाउँछन् भने िवनाश पिन हòÆछ। अिहले ितमी ®ीमतĬारा राजाई 
िलइरहेका छौ। Âयो राजाइ हामीबाट कसैले पिन िछÆन स³दैन। वहाँ कुनै उपþव हòँदैन िकनिक वहाँ माया 
नै हòँदैन। बाबा सÌझाउनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł राăरी पढ। साथ-साथै बाबालाई यो पिन थाहा छ– कÐप 
पिहले जÖतै सबैले पढ्नु  छ। जुन सीन कÐप पिहले चलेको हो, Âयही अिहले चिलरहेको छ। नकª लाई 
Öवगª बनाउने कÐयाणकारी पाटª कÐप पिहले जÖतै चिलरहेको छ। बाँकì जो यस धमªका होइनन्, 
उनीहłको बुिĦमा यो ²ान बÖदै बÖदैन। बाबा िश±क हòनुहòÆछ भने ब¸चाहł पिन िश±क बÆनुपछª । 
बेलायतसÌम यो पढाउनको लािग ब¸चाहł गएका छन्। दोभाषे पिन साथमा होिसयार चािहÆछ। मेहनत 
त गनु ª छ।  

ितमी भगवान् का ब¸चाहłको चलन धेरै उ¸च हòनुपछª। सÂययुगमा चलन हòÆछ नै उ¸च र रोयल। यहाँ त 
ितमीलाई बाùाबाट बाघ, बाँदरबाट देवता बनाइÆछ। Âयसैले हर कुरामा िनरहंकारीपना चािहÆछ। आÉनो 
अहंकारलाई तोड्नुपछª। याद रा´नु पछª– “जÖतो कमª मैले गछुª , मलाई देखेर अłले गन¥छन्”। आÉनो 
हातले भाँडा मा»यौ भने सबैले भÆछन्– कित िनरहंकारी रहेछ। सबैथोक आÉनै हातले गö यो भने अझ धेरै 
मान हòÆछ। कुनै बेला अहंकार आउनाले िदलबाट उिýÆछन्। जबसÌम उ¸च अवÖथा बÆदैन, िदलमा चढेनौ 
भने त´तमा कसरी बÖछौ! नÌबरवार पद त हòÆछ नै! जोसँग धेरै धन छ, उसले फÖट ³लास महल बनाउँछ। 
गåरबले झु पडी बनाउँछन्। यसकारण राăोसँग पढेर फुल पास भएर राăो पद पाउनु पछª । यÖतो होइन– जे 
űामामा होला अथवा जे भाµयमा होला। यो िवचार आउनाले नै फेल हòÆछन्। भाµयलाई बढाउनु पछª। 
रात-िदन खुब मेहनत गरेर पढ। िनþा िजÂनेवाला बन। रातमा िवचार सागर मÆथन गनाªले ितमीलाई धेरै 
मºजा आउँछ। बाबालाई कसैले बताउँदैन– बाबा म यसरी िवचार सागर मÆथन गछुª। बाबा सÌझनुहòÆछ– 
कोही उठ्दै उठ्दैनन्, सायद ियनको माýै पाटª छ िवचार सागर मÆथन गन¥। नÌबरवन ब¸चा त ियनै हòन् िन! 
बाबाले अनुभव बताउँछन्, उठेर यादमा बÖछु। यÖतो-यÖतो िवचार गछुª– यो सृिĶ चø कसरी घुÌछ! 
सवō¸च बाबा हòनुहòÆछ फेåर सूàम वतनवासी āĺा, िवÕणु, शंकर। फेåर āĺा के हòन्! िवÕणु के हòन!् यÖतो 
यÖतो िवचार सागर मÆथन गनु ªपछª। अ¸छा! 



२०७३  फाÐगुन  २८   शिनबार   ११-०३-२०१७     ÿातः मुरली    ओम् शािÆत    “बापदादा”    मधुबन 
 
 

4/4 

 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  जुन कमª मैले गछुª , मलाई देखेर अłले गछªन्। Âयसैले हर कमªमा Åयान िदनुपछª। धेरै-धेरै 
िनमाªणिच°, िनरहंकारी बÆनपुछª। अहंकारलाई तोिडिदनु छ।  

२)  आÉनो तकिदर उ¸च बनाउनको लािग राăोसँग पढाइ पढ। िबहान सबेरै उठेर बाबालाई याद 
गन¥ सोख रा´नुपछª।  

वरदानः– कÆůोिलंग पावरĬारा तुफानलाई पिन तोहफा बनाउने, यथाथª योगी भव  

यथाथª वा स¸चा योगी उही हो, जसले आÉनो बुिĦलाई एक सेकेÆडमा जहाँ र जब लगाउन 
चाĻो, Âयहाँ लगाउन स³छ। पåरिÖथित हलचलको होस्, वायुमÁडल तमोगुणी होस,् मायाले 
आÉनो बनाउने ÿयÂन गåररहेको होस् फेåर पिन सेकेÆडमा एकाú हòनु– यो हो यादको शिĉ। 
जित नै Óयथª संकÐपको तुफान होस,् सेकेÆडमा तुफान अिघ बढ्ने तोहफा बनोस–् यÖतो 
कÆůोिलंग पावर हòनुपछª। यÖतो शिĉशाली आÂमाले किहÐयै पिन यो संकÐप Ðयाउँदैन– 
चाहेको त होइन तर भइहाÐछ।  

Öलोगनः–  योगयुĉ र युिĉयुĉ कमª गन¥वाला नै िव¶नÿूफ बÆन स³छ। 

  


