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“मीठे बच्चे– न्िमी अब लाइट हाउस बतनु छ। न्िम्रो एउटा आिँखामा मुन्िधाम, अको आिँखामा जीवन 

मुन्िधाम छ, न्िमीले सबैलाई बाटो बिाउिँदै गर।” 

प्रश्न:–  अन्वनाशी पदको खािा जम्मा भइरहोस्, यसको न्वन्ध के हो? 

उत्तर:–  सदा बुन्िमा स्वदशथन चक्र घुन्मरहोस्। घुम्दा-न्फदाथ आफ्नो शान्तिधाम र सुखधाम याद रह्यो 

भने एकान्िर न्वकमथ न्वनाश हुतछन्, अकाथन्िर अन्वनाशी पदको खािा पन्न जम्मा हुिँदै 

जातछ। बाबा भतनुहुतछ– न्िमी लाइट हाउस बन। एउटा आिँखामा शान्तिधाम, अको 

आिँखामा सुखधाम रहोस्।  

गीि:–  जाग सजनीयािँ जाग...  

ओम् शान्ति। मीठा-प्यारा बच्चाहरूले मीठो गीि सुतयौ। यो जुन गीि छ, त्यो ि अवश्य कुनै न्फल्मको 

होला। ज्ञानको बारेमा, देविाहरूको बारेमा वा परमात्माको बारेमा जे जन्ि पन्न गाउिँछन्, त्यो उल्टो नै 

गाउिँछन्। यसलाई भन्नतछ नै उल्टो दुन्नयािँ। अल्लाह बसेर सम्झाउनु हुतछ– न्िमी ि मायाको फािँसीमा 

लट्न्कएको छौ। मायाले सबै बच्चाहरूलाई उल्लू बनाइन्दएको छ। उल्टो लट्काइ न्दएको छ। बाबा 

आएर बच्चाहरूलाई सुल्टो बनाउनु हुतछ। गीि कन्ि राम्रो छ। यो कसले भतछ– जाग सजनीहरू..... अरू 

ि कसैले भतन सक्दैन– सारा दुन्नयािँका सजनीहरूको लान्ग, जाग सजनीहरू अब नवयुग आयो। 

दुन्नयािँमा कुनै यस्िो मनुष्य छैन, जसले यो जानेको होस्। माया यस्िो छ, जसकारण जन्ि सम्झाए पन्न 

बुझ्दैनन्। न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– अन्हले नयािँ युग, नयािँ देविाहरूको बादशाही स्र्ापना 

भइरहेको छ। यो पन्न बुझेका छौ– कन्लयुगपन्छ अवश्य सत्ययुग आउनु छ। यसबाट न्सि हुतछ– 

भगवान् भिहरूको पासमा आउनै पछथ । भिहरू चाहतछन् पन्न भगवान् सिँग न्मलौं। त्यसैले बुझ्नु पछथ– 

भगवान् वास्िवमा आउनु हुतछ। आधाकल्प भिहरू िड्न्पतछन् भने केही ि न्दनु हुतछ न्न। भिहरूलाई 

र्ाहा छ– भगवान्ले जीवनमुन्ि न्दनु हुतछ। उहािँ पन्िि-पावनले नै सबैलाई पावन बनाउनु हुतछ। न्िमी 

बच्चाहरूले बुन्झसकेका छौ– सबै आत्माहरू पावन कन्हले बतछन्? सत्ययुगमा न्िमी पावन रहतछौ। 

बािँकी सबै आत्माहरू न्नवाथणधाममा रहतछन्। न्िमी पावन युगमा आउिँछौ, न्नवाथणधामलाई युग भन्निँदैन। 

त्यो ि यी युगहरू भतदा पार छ। यस्िो-यस्िो कुरा न्िमी बच्चाहरूको बुन्िमा छ। वास्िवमा हामी 

परमधाममा रहतछौं। युग यहािँ हुतछन् सत्ययुग ते्रिा... यो नाम नै यहािँका हुन्। न्वनाश पन्न गायन गररएको 

छ। न्त्रमून्िथ पन्न देखाउिँछन्। उनीहरूले न्त्रमून्िथको िल लेख्छन्– सत्य मेव जयिे... यो रूहानी सरकार हो 

न्न। अन्हंसक शन्ि सेना पन्न गायन गररएको छ। िर केवल नाम मात्र। न्िम्रो पन्न कोट अफ आमथ 

(लोगो) हुनु पछथ । न्िमीले ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरको िल लेख्न सक्छौ– सत्य मेव जयिे। बच्चाहरूको 

बुन्िमा आउनु पछथ– हामी पाण्डव सरकारका बच्चाहरू हौं। प्रजाले आफूलाई बच्चा नै सम्झतछन्। यो 

बुन्िमा आउनु पछथ– कसरी कोट अफ आमथ बनाउने। यो हो नै अतध-न्वश्वासको दुन्नयािँ, जसलाई 

देन्खरहेका छौ, सबैलाई भगवान् भन्नरहतछन्। त्यसैले अतधश्रिा भयो न्न। कण कणमा भगवान् 

भन्नन्दतछन्। वास्िवमा जन्ि पन्न मनुष्य मात्र छन्, सबैको पाटथ अलग-अलग छ। आत्माले शरीर धारण 
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गरेर पाटथ खेल्छ। यस्िो कहािँ भन्नतछ र– सबै भगवान् नै भगवान् हुनुहुतछ। के भगवान्ले पन्न लडाइिँ-

झगडा गरररहनु हुतछ? यो ि हो १०० प्रन्िशि अतधश्रिा। नयािँ भवनलाई भन्नतछ १०० प्रन्िशि नयािँ। 

पुरानोलाई भन्नतछ १०० प्रन्िशि पुरानो। नयािँ न्र्यो, अन्हले ि पुरानो दुन्नयािँ हो। कन्ि अनेक धमथ छन्। 

राि-न्दनको फरक छ न्न। अवश्य सत्ययुगमा सुखै सुख न्र्यो, देविाहरूले राज्य गरे्। अन्हले ि यस 

पुरानो दुन्नयािँमा दु:खै दु:ख छ । अझै कन्ि दु:ख हुतछ, त्यो न्िमीले पन्छ गएर देख्नेछौ। गायन गररएको 

छ– न्मरूआ मौि मलूका न्शकार... उनीहरूले केवल लेन्खन्दएका छन्। िर केही पन्न बुझेका छैनन्। 

मनुष्यहरूलाई मादाथ पन्न कसैलाई दया कहािँ आउिँछ र। यस्िो गनेलाई पुन्लस केस गररन्दनु पछथ । हेर 

कन्ि बम आन्द बनाएर एक अकाथलाई मारररहतछन्, सधैं लेन्खरहतछन्– फलानो-फलानो स्र्ानमा यन्ि 

मरे। उनीहरूमान्र् केस गरौं, यो कसैको बुन्िमा पन्न आउिँदैन।  

अन्हले न्िमीलाई र्ाहा छ– यो हो पुरानो पापको दुन्नयािँ। सत्ययुग हो नयािँ दुन्नयािँ। सत्ययुग ते्रिामा 

कसैले कसैलाई दु:ख न्दिँदैन। नाम नै छ स्वगथ, हेन्वन, बन्हश्ि... इन्िहासमा पन्न पढ्छन्। वहािँ ि अर्ाह 

धन न्र्यो, जहािँ मन्तदरहरूबाट पन्न लुटेर न्लएर गए। त्यसैले जसले मन्तदर बनाए, उनीहरू कन्ि धनवान 

होलान्। सुनको द्वाररका देखाउिँछन् न्न। भतछन् समुिको िल गयो। यो ि न्िमीले बुझेका छौ– ड्रामाको 

चक्र कसरी घुम्छ। सत्ययुग िल गएर कन्लयुग मान्र् आउिँछ। यो चक्र घुम्छ। चक्रको ज्ञान पन्न न्िमीलाई 

छ। चक्र पन्न धेरैले बनाउिँछन्। िर आयुको बारेमा कसैलाई र्ाहा छैन। वास्िन्वक चक्र ि कसैले 

बिाउन सक्दैन। न्िम्रो बुन्िमा सारा चक्र छ। त्यसैले भन्नतछ– स्वदशथन चक्र घुमाइरह्यौ भने न्िम्रो न्वकमथ 

न्वनाश हुतछ। यो हो ज्ञानको कुरा। न्िमीलाई र्ाहा छ– हामीले स्वदशथन चक्र घुमाइरहतछौं, यसबाट 

हाम्रो न्वकमथ न्वनाश हुिँदै जातछ र अकोन्िर अन्वनाशी पदको खािा जम्मा हुिँदै जातछ। फेरर पन्न भतछन्– 

हामी स्वदशथन चक्र न्फराउन भुल्छौं। बाबा भतनु हुतछ– न्िमी लाइट हाउस बतनु पछथ , लाइट हाउसले 

बाटो देखाउिँछ न्न। न्िम्रो एउटा आिँखामा शान्तिधाम र अको आिँखामा सुखधाम छ। दु:खधाममा ि 

बसेका छौ। न्िमी लाइट हाउस हौ न्न। न्िम्रो मतत्र नै छ मनमनाभव, मध्याजी भव, शान्तिधाम र 

सुखधाम। अरूलाई पन्न बाटो बिाउिँछौ। यो चक्र न्फराउिँदै गर। घुम्दा-न्फदाथ यही बुन्िमा रहोस्– 

शान्तिधाम र सुखधाम। यस्िो अवस्र्ामा बसी-बसी कसैलाई साक्षात्कार हुन सक्छ। कोही सामुतने 

आउनासार् साक्षात्कार गनथ सक्छ। हाम्रो काम नै छ यहािँ। वहािँ ि केही हुिँदै हुिँदैन। न्िमी बच्चाहरूले 

अब यो प्रान्क्टस गर, हामी बाटो बिाउनेवाला लाइट हाउस हौं। अन्हले रहेका छौं दु:खधाममा। यो ि 

सहज छ न्न। लाइट हाउस वा स्वदशथन चक्र कुरा ि एकै हो। िर यस चक्रमा न्वस्िार छ। यसमा केवल 

दुई कुरा छन् सुखधाम र शान्तिधाम। अल्फ– मुन्िधाम। बे– जीवनमुन्िधाम। कन्ि सहज छ। जहािँ देन्ख 

हामी आत्माहरू आउिँछौ, त्यो हो शान्तिधाम। न्वज्ञानलाई जातने या नेचरलाई मातनेहरूले यी कुरालाई 

बुझ्दैनन्। बािँकी देविाहरूलाई मातनेले बुझ्नेछन्। लक्ष्मी-नारायणको मन्तदरमा जानु ि धेरै राम्रो हो। हेर, 

यी सुखधाम सत्ययुगको मान्लक न्र्ए न्न। अन्हले ि हो कन्लयुग। हुन ि िी पन्न मनुष्य नै न्र्ए। लक्ष्मी-

नारायणको राज्य न्र्यो न्न। कन्हल्यै गीिा सुनेका छौ? लक्ष्मी-नारायणको वा राधा कृष्णको मन्तदरमा 
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जो आउिँछन्, उनीहरूले गीिा पन्न सुनेका होलान्। जसको कृष्णमा प्यार हुतछ, उनीहरूको गीिामा पन्न 

प्यार हुतछ। लक्ष्मी-नारायणको मन्तदरमा जानेहरूलाई गीिा यन्ि ख्यालमा आउिँदैन। लक्ष्मी-नारायणको 

लान्ग सम्झतछन्– न्यनीहरू ि वैकुण्ठमा न्र्ए। अन्हले ि नकथ  हो। बाबा आउनु हुतछ नै नकथ मा, आएर 

स्वगथको स्र्ापना गनुथ  हुतछ। बाबा भतनु हुतछ– मलाई याद गरेर सुखधाम-शान्तिधामलाई याद गर् यौ भने 

बेडा पार हुतछ। पन्हला ि अवश्य घर जानु छ। ठीक छ कुनैले श्रीकृष्णलाई मातछ, उसलाई भन– कृष्ण ि 

सत्ययुगमा हुनुहुत्यो न्न। नयािँ दुन्नयािँलाई याद गनुथहोस्। यस पुरानो दुन्नयािँसिँग नािा िोड्नुहोस्। पन्वत्र 

पन्न अवश्य बतनु छ। वहािँ कोही अपन्वत्र हुिँदैन। कुनै पन्न प्रकारको युन्िहरू रच्नु पछथ ।  

बच्चाहरूले लेख्छन्– सेवा कम छ, सुस्िी छ। बाबा भतनु हुतछ– सुस्िी बच्चाहरूको हो, सेवा ि धेरै हुन 

सक्छ। मन्तदर कन्ि धेरै छन्। बाबा भतनु हुतछ– मेरो भिहरूलाई ज्ञान देऊ। न्िमी पन्न भि न्र्यौ न्न। 

अब श्रीकृष्णपुरीको मान्लक बतछौ। कृष्णपुरी वैकुण्ठलाई याद गछौ, वैकुण्ठ राम राज्यलाई भन्निँदैन। 

लक्ष्मी-नारायणको राज्यलाई नै वैकुण्ठ भन्नतछ। न्िमीले सम्झायौ भने भतछन् कुरा ि ठीक हो। न्िम्रा यी 

न्चत्रहरूमा धेरै ज्ञान भररएको छ। जसले ध्यान पूवथक यी न्चत्रहरूलाई हेछथ न्, उनले झट्ट नमस्कार गछथ न्। 

न्िमीलाई गदैनन्। वास्िवमा नमस्कार गनुथ  पछथ  न्िमीलाई न्कनन्क न्िमी नै यस्िो बतनेवाला छौ। त्यसैले 

ब्राह्मण कुल उत्तम हो। न्िमी मेहनि गरेर यस्िो देविा बतछौ। पन्हला हुतछौ ईश्वरीय सतिान। गायन पन्न 

यस समयको हो। मनुष्य बुन्िमान् भए ि लक्ष्मी-नारायणको बर्थ डे मनाउिँरे्। उनीहरूलाई र्ाहै छैन, 

केवल लक्ष्मीसिँग गएर धन माग्छन्। अरे उनको जतमपत्रीलाई ि जान। उनी कन्हले आएका न्र्ए, उनलाई 

यो पन्न र्ाहा छैन। न्वष्णुका ४ भुजा देखाउिँछन् अर्ाथि् लक्ष्मी-नारायणको कम्बाइतड रूप हो। लक्ष्मी-

नारायणको पूजा गछथ न् िर उनको जीवन कर्ालाई ि जानेका छैनन्। उनीहरू कहािँका मान्लक न्र्ए। 

सूक्ष्मविनको मान्लक ि होइनन्, त्यसलाई न्वष्णुपुरी भन्निँदैन। सूक्ष्मविनमा पुरी छिँ दै छैन। 

लक्ष्मीनारायणको राज्यलाई पुरी भन्नतछ फेरर राम सीिाको पुरी, बािँकी राधा कृष्णको केही देखाउिँदैनन्। 

द्वापरमा ि इस्लामी, बौिी आन्द आउिँछन्। न्िमी बच्चाहरूले न्वस्िारमा बुझ्नु पछथ । स्वगथलाई पन्न याद 

गछथ न्। कुनै ठूलो मान्नस मर् यो भने भतछन् वैकुण्ठ जानुभयो। त्यसोभए अवश्य नकथ मा न्र्ए िब ि 

स्वगथमा गए। यस समय सबै नकथ वासी पन्िि छन्। नशा कन्ि रहतछ! देखाउिँछन् हामी करोडपन्ि हौं। िर 

हुन् ि सबै नकथ वासी। नकथ वासीले स्वगथवासीलाई ढोग्छन्। न्िमी बच्चाहरूले नै यर्ार्थ बुझाउन सक्छौ। 

न्िमी पन्न जानी-जाननहारका बच्चा हौ। न्िम्रो बुन्िमा सारा चक्र न्वस्िारमा घुन्मरहतछ। घरमा गएपन्छ, 

सम्बतधीहरूको मुख देखेपन्छ सबैर्ोक न्बन्सथतछौ। त्यसैले कलेजको सार्-सारै् होस्टेल रहतछ। न्िम्रो 

यहािँ होस्टेल पन्न छ। यहािँ न्िमी पढाइमा रहतछौ, बुन्ि अति गोरखधतधामा जािँदैन। न्वद्यार्ीको बुन्िमा 

ज्ञानको कुरा हुतछ। होस्टेलमा रहनाले धेरै फरक पछथ । बाबाको पासमा ि चािँडै चािँडै ररफे्रश हुनको लान्ग 

आउनु पछथ । यस्िो नसम्झ दन्क्षणा न्दनु पछथ । यस्िोलाई हामी मूखथ सम्झतछौं, बाबा ि दािा हुनुहुतछ। न्दने 

ख्याल कन्हल्यै गनुथ  हुिँदैन। यहािँ सेवाधारी बच्चाहरू नै ररफे्रश हुनु छ। न्िमी बच्चाहरू आउिँछौ बाबाको 

पासमा। यस्िो होइन, कुनै साधु महात्माको पासमा आउिँछौ, दन्क्षणा न्दनु छ, कन्हल्यै यस्िो ख्याल 
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नगर। बच्चीहरू आउिँछन्, उनीहरूको पासमा पैसा के हुतछ र! उनलाई सबैर्ोक सेवा स्र्ानबाट न्मल्छ। 

जसलाई आफ्नो भाग्य बनाउनु छ, उनले आफ्नो पुरुर्ार्थ गछथ न्। बािँकी ि सबै हुन् बहाना– नोकरी छ, यो 

छ। िर छुट्टी न्मल्न सक्छ। कुनै पन्न कारण बिाएर छुट्टी न्लन सक्छौ। यो कुनै झुटो कहािँ हुतछ र। बाबा 

जस्िो सत्य ि कोही छिँ दै छैन। िर बाबाको लान्ग यन्ि कदर छैन। कन्ि भारी खजाना न्मल्छ। बाबा ि 

कुनै टाढा हुनुहुतन। जहािँ रहे पन्न आफ्नो उतनन्िको लान्ग ररफे्रश हुन आउनु पछथ । ररफे्रश हुनाले धेरैको 

कल्याण गनथ सक्छौ। न्िमीले ि सेवा गनुथ  छ। यो हो बुन्ियोग बल। त्यो हो बाहुबल। यहािँ हन्ियार आन्द 

केही छैनन्। कसैलाई दु:ख न्दनु हुिँदैन। सबैलाई सुखको बाटो देखाऊ। सत्ययुग र कन्लयुगमा राि-

न्दनको फरक छ। आधाकल्प लाग्छ रावण राज्यलाई। न्िमी बच्चाहरू सुखधामको स्र्ापना गनेवाला 

हौ। कन्हल्यै कुनै कडा शब्द बोल्नु हुिँदैन। सुनेको नसुतयै गररन्दनु पछथ । सुनेपन्छ फेरर बोल्न पन्न र्ाल्छन्। 

क्रोधको अंशले पन्न धेरै नोक्सान गररन्दतछ। कसैसिँग ररसाउनु– यो पन्न दु:ख न्दनु हो। बाबा भतनु हुतछ– 

दु:ख न्दयौ भने दु:खी भएर मछौ, धेरै सजाय खानु पछथ । अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नथङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नथङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) बाबाको र पढाइको कदर गनुथ  पछथ । समय समयमा स्वयंलाई ररफे्रश गने युन्िहरू न्नकाल्नु 

पछथ । धेरैको कल्याणको न्नन्मत्त बतनु छ।  

२)  आपसमा ज्ञानको नै कुरा गनुथ  पछथ । क्रोधको अंश पन्न न्नकान्लदेऊ। कसैले कडा शब्द 

बोल्यो भने सुनेको नसुतयै गररदेऊ।  

वरदान:–  आफ्नो चेहरा र चलनबाट रूहानी रोयल्टीको अनुभव गराउने सम्पूणथ पन्वत्र भव  

रूहानी रोयल्टीको फाउण्डेशन सम्पूणथ पन्वत्रिा हो। सम्पूणथ पन्वत्रिा नै रोयल्टी हो। यस 

रूहानी रोयल्टीको झलक पन्वत्र आत्माको स्वरूपबाट देन्खतछ। यो चमक कन्हल्यै न्छप्न 

सक्दैन। कुनैले जन्ि नै स्वयंलाई गुि राखोस् िर उसको बोली, उसको सम्बतध सम्पकथ , 

रूहानी व्यवहारको प्रभावले उसलाई प्रत्यक्ष गछथ । त्यसैले हरेकले ज्ञानको दपथणमा हेर– मेरो 

चेहरामा, चलनमा त्यो रोयल्टी देन्खतछ वा साधारण चेहरा, साधारण चलन छ?  

स्लोगन:–  सदा परमात्म पालनामा रहनु नै भाग्यवान बतनु हो।  

 

 

 


