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“मीठे ब¸चे– ितमी जगत अÌबा कामधेनुका ब¸चा एवं ब¸चीहł हौ। ितमीले सबैको मनोकामना पूरा 
गनु ª  छ, आÉनो भाइ-बिहनीहłलाई स¸चा बाटो बताउनु छ।” 

ÿĳ:–  ितमी ब¸चाहłलाई बाबाĬारा कुनचािहँ िजÌमेवारी िमलेको छ?  

उ°र:–  Èयारा ब¸चाहł! बेहदका बाबा बेहदको सुख िदन आउनु भएको छ, ितăो कतªÓय हो घर-
घरमा यो सÆदेश िदनु। बाबाको सहयोगी बनेर घर-घरलाई Öवगª बनाऊ। काँडालाई फूल 
बनाउने सेवा गर। बाबा समान िनरहंकारी, िनराकारी बनेर सबैको सेवा गर। सारा 
दु िनयाँलाई रावण दु Öमनको प¼जाबाट छुटाउनु– यो सबैभÆदा ठूलो िजÌमेवारी ितमी 
ब¸चाहłको हो।  

गीत:–  माता ओ माता.....  

ओम् शािÆत। यो माताहłको मिहमा यहाँ नै गाइÆछ। जगत अÌबा वाÖतवमा भाµय िवधाता हòन्। ियनको 
नाम नै रािखएको छ कामधेनु अथाªत् सबैको कामना पूरा गन¥वाला। यो वसाª उनलाई कहाँबाट िमÐछ? 
िशवबाबाĬारा जगत अÌबा र जगत िपताको वसाª िमÐछ। ब¸चाहłलाई यो िनĲय भएको छ– हामी 
आÂमाहł हŏ। आÂमालाई दे´न सिकँदैन, जाÆन सिकÆछ। जीव र आÂमा छन्। आÂमा अिवनाशी हो, 
शरीर त िवनाशी हो, जसलाई यी आँखाले देिखÆछ। आÂमाको सा±ाÂकार हòÆछ। भÆदछन्– 
िववेकानÆदलाई आÂमाको सा±ाÂकार भयो, तर बु»न सकेनन्। ब¸चाहłलाई थाहा छ– हामीले आÉनो 
आÂमाको सा±ाÂकार गछő, ÂयÖतै बाबाको पिन गछő। जÖतो आÂमा छ, ÂयÖतै नै आÂमाहłका बाबा 
हòनुहòÆछ। कुनै फरक छैन। बुिĦĬारा जािनÆछ– यो िपता हो, यो ब¸चा हो। सबै आÂमाहłले उहाँ 
बाबालाई याद गछª न्। यी आँखाले नत आÉनो आÂमालाई, न बाबाको आÂमालाई दे´न सिकÆछ। उहाँ 
हòनुहòÆछ परम आÂमा, परमधाममा रहनेवाला सुÿीम परमाÂमा। भिĉ मागªमा पिन नौधा भिĉ गन¥लाई 
सा±ाÂकार हòÆछ। यÖतो होइन उनको आÂमा यस शरीरमा यस समय छ। उनको आÂमा त पुनजªÆममा 
गइस³यो। भिĉ मागªमा जसले जुन भावनाले जसलाई पुºदछन्, उनको सा±ाÂकार हòÆछ। धेरै िचý बसेर 
बनाएका छन्, जसलाई गुिडयाको पूजा भिनÆछ। भावना रा´नाले अÐपकाल सुखको भाडा थोरै िमÐछ। 
ितăो बेहद सुखको कुरा नै िभÆनै छ। ितमीलाई थाहा छ– हामीले Öवगªको बादशाही िलÆछŏ। भिĉबाट 
कोही पिन Öवगªमा जाँदैन। जब भिĉ मागª पूरा हòÆछ अथाªत् दु िनयाँ पुरानो हòÆछ, तब नै फेåर किलयुग 
पिछ सÂययुग नयाँ दु िनयाँ आउँछ। कसैको बुिĦमा बÖदैन। संÆयासीले पिन भÆछन्– फलाना ºयोित, 
महाºयोितमा िमÐयो, तर यÖतो होइन। ितमीलाई अिहले ईĵरीय बुिĦ िमलेको छ, जसलाई ®ीमत 
भिनÆछ। अ±र कित राăो छ। ®ी ®ी भगवानुवाच। उहाँले Öवगªको मािलक अथाªत् नरबाट नारायण 
बनाउनुहòÆछ। ितमी ®ीमतĬारा िवĵको राºय पाउँछौ। ®ी ®ी १०८ मालाको धेरै मिहमा छ। ८ 
रÂनहłको माला हòÆछ। संÆयासीहłले पिन जÈछन्। एक कपडा बनाउँछन्, Âयसलाई गौमुख भÆछन्। 
िभý हात पसाएर माला फेछª न्। बाबा भÆनुहòÆछ– िनरÆतर याद गर, तर उनीहłले फेåर माला जÈने अथª 
िलएका छन्। ब¸चाहłलाई थाहा छ– अिहले पारलौिकक बाबाले आएर हामीलाई आÉनो बनाउनु 
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भएको छ, āĺाĬारा। ÿजािपता āĺा छन् भने ÿजा माता पिन िछन्। जगत अÌबालाई जगतको माता र 
लàमीलाई िवĵको महारानी भिनÆछ। िवĵ अÌबा भन वा जगत अÌबा भन, कुरा एउटै हो। ितमी 
ब¸चाहł हौ, Âयसैले यो कुटुÌब भयो। ितमी ब¸चाहł पिन सबैको मनोकामना पूरा गन¥वाला हौ। जगत 
अÌबाका ितमी ब¸चा एवं ब¸चीहł हौ। बुिĦमा यो नशा रहÆछ– हामीले आÉनो भाइ-बिहनीलाई बाटो 
बताउँछŏ। धेरै सहज छ। भिĉ मागªमा त कĶ धेरै हòÆछ। कित हठयोग, ÿाणायाम आिद गछª न्। नदीमा 
गएर Öनान गछª न्। धेरै मेहनत गछª न्। बाबा भÆनुहòÆछ– अब ितमी थािकस³यौ। āाĺणहłलाई नै 
सÌझाइÆछ,जसले सÌझÆछन्– िनराकार परमिपता परमाÂमासँग हाăो के सÌबÆध छ। िशवबाबा अ±र 
शोभा िदÆछ, łþ बाबा पिन भिनँदैन। भÆछन् नै िशवबाबा। यो धेरै सहज छ। नाम त अł पिन धेरै छन्। 
तर यो ए³युरेट छ “िशवबाबा”। िशव मतलब िबÆदु । łþ भनेको िबÆदु  होइन। भÆदछन् पिन िशवबाबा 
तर केही पिन बुझेका छैनन्। िशवबाबा र ितमी शािलúाम हौ, अिहले ितमी ब¸चाहłको िशरमा 
िजÌमेवारी छ। जÖतै गाÆधी आिदले सÌझÆथे– भारतलाई यी िवदेशीहłबाट मुĉ गनुª  छ। Âयो त भयो 
हदको कुरा। बाबाले ितमी ब¸चाहłलाई िजÌमेवार बनाउनुहòÆछ। सारा दु िनयाँलाई माया रावण 
दु Öमनबाट छुटाउनु छ। यो दु Öमनले सबैलाई धेरै द:ुख िदएको छ, यसमािथ िजत पाउनु छ। जÖतै 
गाÆधीले िवदेशीलाई भगाए, यो रावण पिन िवदेशी हो। Ĭापरमा यो रावण घुÖन आउँछ, कसैलाई थाहा 
हòँदैन, रावण आएर सारा राºय िछनेर िलÆछ। यो सबैभÆदा पुरानो िवदेशी हो, जसले यÖतो कंगाल 
बनाएको छ। उसको मतĬारा िवĵ यÖतो ĂĶाचारी बनेको छ। यस दु Öमनलाई भगाउनु छ। ®ीमत 
िमÐछ, यो कसरी भाµछ? ितमी बाबाको सहयोगी बÆनु छ। मेरो बनेर फेåर परमतमा चÐयौ भने िगछŐ। 
उ¸च पद पाउन स³दैनौ। गायन पिन गåरÆछ– िहÌमते ब¸चे...। ितमी हौ ईĵरीय सेवाधारी। ईĵर आएर 
ितăो सेवा गनु ªहòÆछ। उहाँलाई याद गछª न्– हे पितत-पावन आउनुहोस्। सेवा गन¥लाई सेवक भिनÆछ। 
बाबा कित िनरहंकारी, िनराकार हòनुहòÆछ। िनरहंकारी, िनिवªकारी बÆन िसकाउनु हòÆछ। आफू समान 
बनाएर काँडालाई फूल बनाउनु छ। µयारेÆटी गनु ª छ– हामी िवकारमा जाँदैनŏ। यो हो सबैभÆदा पुरानो 
दु Öमन। यसमािथ नै िजत ÿाĮ गनुª छ। कुनै-कुनैले त ले´छन्– बाबा मैले हार खाएँ, कुनैले त बताउँदा 
पिन बताउँदैनन्। एक त नाम बदनाम गछª न्, सतगुŁको िनÆदा गराउँछन्, Âयसैले उनले आÉनै नो³सान 
गछª न्।  

ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– अिहले हामी िशवबाबाको नाित-नाितना हŏ। ÿजािपता āĺाका 
ब¸चाहł हŏ। āĺाले पिन वसाª िशवबाबासँग िलÆछन्। ितमी पिन उहाँसँग िलÆछौ। ब¸चाहłलाई 
थाहा छ– बाबासँग कÐप पिहले वसाª िलएका िथयŏ। आÂमाले बुझेको छ। आÂमा नै एक शरीर छोडेर 
अकō िलÆछ। शरीरको नाम रािखÆछ। िशवबाबा त केवल ²ान िदनको लािग लोन िलनुहòÆछ। िशव 
भगवानुवाच– āĺाको तनĬारा। बाँकì धेरै कुरामा जाने आवÔयकता छैन। आÂमा िनÖकेर जाÆछ, फेåर 
के हòÆछ? कसरी आउँछ? यी कुरामा जानाले कुनै फाइदा छैन। यो त सा±ाÂकार हòÆछ। जे हòÆछ, 
सा±ाÂकार हो। सूàमवतनको बाटो अिहले खुलेको छ। धेरै जाÆछन् आउँछन्। यसमा ²ान योगको कुनै 
कुरा छैन। भोग लगाउँछन्, आÂमा आउँछ, खुवाउँछन् िपलाउँछन्– यो सबै हो िचटचैट। बाबाको 
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ब¸चाहłमा धेरै Èयार छ। ितमी ब¸चाहłले भÆछौ– बापदादा हामी आएका छŏ, िशव र ÿजािपता āĺा 
हòनुहòÆछ। āĺालाई भिनÆछ नै úेट-úेट úेÆड फादर। कित ठूलो वंशावली छ। ियनलाई िशवबाबा त 
भिनँदैन। यहाँ यो मनुÕयहłको वंशावली हो। यो साकारीको कुरा हो। सबै वंशावलीमा यो पिहलो नÌबर 
मु´य वंशावली गायन गåरÆछ। िवशाल नाटक छ िन। अिहले ब¸चाहłले राăोसँग बुझेका छन्, कुनैले 
नबुझेका पिन होलान्। यित त अवÔय बुझेका छन्– िशवबाबा सबैका बाबा हòनुहòÆछ। वसाª िमÐनु छ 
उहाँबाट, ियनलाई पिन उहाँबाट िमÐछ। āĺालाई पिन िबसª। उहाँसँग सÌबÆध भयो, बाँकì के रĻो? 
फेåर दलालको याद गåरदैन। यी दलाल हòन्, सÌबÆध जोड्छन्। बाबा भÆनुहòÆछ– हे ब¸चाहł... 
आÂमाहłसँग कुरा गनु ªहòÆछ। आÂमाले याद गछª– बाबा आएर हामीलाई पावन बनाउनुहोस्। बाबा 
भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ भने ितमी पावन बनेर जाÆछौ, अł कुनै उपाय छैन। शािÆतधामबाट फेåर 
ितमीलाई Öवगªमा पठाइिदÆछु। यो हो िपताको घर, Âयो हो पितको घर। िपताको घरमा गहना आिद 
लगाउँदैनन्, िनयम छैन। यो त आजकल फेशन छ। यस समय ितमीलाई थाहा छ– हामी पितको घर गएर 
यो सबै लगाउँछŏ। िववाह भÆदा पिहले कÆयाको सबै गहना उताåरिदÆछन्। पुराना कपडा लगाउँछन्। 
ितमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई शृङ्गार गåररहनु भएको छ, Öवगªमा लैजानको लािग। वहाँ हामी 
२१ जÆम सदाको लािग रहÆछŏ। हो, Âयसको लािग पुŁषाथª गनु ªपछª, पिवý रहनुपछª। गृहÖथ Óयवहारमा 
रहेर कमल फूल समान रहनु छ। यो अिÆतम जÆम हो। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– पिहले अÓयिभचारी 
सतोÿधान भिĉ िथयो, अिहले तमोÿधान भएको छ। बÌबईमा गणेशको पूजा हòÆछ, लाखŏ खचª गछª न्। 
देवताहłलाई रचेर, उनको पालना गरेर, फेåर डुबाइिदÆछन्। िवनाश गåरिदÆछन्। अिहले ितमी 
ब¸चाहłलाई आĲयª लाµछ। ितमीले सÌझाउन स³छौ– यो के रसम-åरवाज हो? देवीलाई जÆम िदएर, 
पूजा गरेर खुवाएर-िपलाएर, उÂसव गरेर फेåर डुबाइिदÆछन्। आĲयª छ। तुलसीको िववाह कृÕणसँग 
देखाउँछन्। बडो धूमधामले िववाह गछª न्। िवदेशीले यÖतो कुरा सुने भने सÌझÆछन्– सायद यÖतो हòÆछ 
होला। के-के कुरा बनाएका छन्। यहाँ त जुआ आिदको कुनै कुरा छैन। उनले त भिनिदÆछन्– 
पाÁडवहłले जुआ खेले, þोपदीलाई बाजी राखे। के-के कुरा बनाएका छन्, यसबाट राजयोगको कुरा त 
िबÐकुल गुम हòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– मलाई याद गर, यो त िबÐकुल सहज छ। बुिĦमा आउनुपछª– हामी 
२१ जÆमको लािग Öवगª, ±ीरसागरमा जाÆछŏ। अिहले यो हो िवषय सागर। ितमी िवषय सागरबाट 
िन³लेर फेåर ±ीरसागरमा गइरहेका छौ। यो ितăो नयाँ कुरा हòन्। मनुÕय सुनेर आĲयª माÆछन्। ितमी 
ब¸चाहłले बुझेका छौ– Öवगªमा हामी धेरै सुखी रहÆछौ। हामी िवĵको मािलक बÆछŏ। वहाँ हाăो 
राजधानी कसैले िछÆन स³दैन। अिहले त कित िवभाजन छ, लिडरहÆछन्। ितमी ब¸चाहłले बुझाउनु 
पछª– हाăो असली दु Öमन हो रावण, यसमािथ ितमीले कÐप-कÐप िजत ÿाĮ गछŐ। माया जीते जगत-
जीत बÆछौ। यो हो हार-जीतको खेल। ितमीलाई थाहा छ– हामी िवजय अवÔय हòÆछŏ। फेल हòन स³दैनौ, 
िवनाश सामुÆने खडा छ। रĉको नदीहł बµनेछन्। कित अनाहकमा मछª न्। यसलाई नकª  अथवा 
ĂĶाचारी पितत दु िनयाँ भिनÆछ। गाउँछन्– पितत-पावन आउनुहोस्। बाबा भÆनुहòÆछ– जÖतो ितमी 
आÂमा Öटार हौ, म पिन Öटार हòँ। म पिन űामाको बÆधनमा बाँिधएको छु, यसबाट कोही पिन छुट्न 
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स³दैन। नý मलाई के आवÔयकता छ यस पितत दु िनयाँमा आउने। म त परमधाममा रहÆछु िन! यस 
űामामा हरेकले आ-आÉनो पाटª खेिलरहेको छ। कुनै िचÆताको कुरा छैन। यहाँ ितमी नशामा बेिफø 
रहÆछौ, िबÐकुल साधारण। बाबाले कुनै मेहनत िदनुहòÆन। केवल याद गनु ª र गराउनु छ। बेहदका बाबा 
बेहदको सुख िदन आउनु भएको छ। घर-घरमा ितमीले िनमÆýण देऊ, यित काम गनुª छ। ितमी 
ब¸चाहłमािथ ठूलो िजÌमेवारी छ। मायाले पिन हेर एकदम सÂयानाश गåरिदÆछ। सबै कित दु:खी छन्। 
दु:ख मायाले िदएको हो। ितमी ब¸चाहłले अब बाबालाई मदत गरेर काँडालाई फूल बनाउनु छ। 
ितमीलाई थाहा छ– हाăो यस āाĺण कुलमा कÖता-कÖता फूल छन्। सेवा गछª न् भने पद पिन पाउँछन्, 
नý ÿजामा जाÆछन्। मेहनत छ िन। धेरै ब¸चाहł छन्, सिभªसमा लागेका छन्। कुनै ब¸चीहłको छुĘी 
िमÐदैन, धेरै कुटाइ खाÆछन्, यसमा िहÌमत चािहÆछ। डराउनु हòँदैन। बहादु री चािहÆछ। नĶोमोहा पिन 
हòनुपछª। मोह पिन कम छैन, धेरै ÿबल छ। धनवान छ भने बाबा पिहले देह-अिभमान तोड्नको लािग 
भÆनुहòÆछ– कुचो लगाऊ, भाँडा माझ। परी±ा त िलइÆछ िन। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  ®ीमतमा बाबाको पूरा-पूरा सहयोगी बÆनु छ, परमत वा मनमतमा चÐनु छैन। नĶोमोहा बन, 
िहÌमत राखेर सिभªसमा लाµनु छ। 

२)  अिहले हामी िपताको घरमा छŏ, यहाँ कुनै पिन ÿकारको फेशन गनुª छैन। Öवयंलाई ²ान 
रÂनहłले शृङ्गार गनु ª छ। पिवý रहनु छ।  

वरदान:–  अचल िÖथितĬारा माÖटर दाता बÆने िवĵ कÐयाणकारी भव  

जो अचल िÖथितवाला छ, उसको मनमा यही शुभ भावना, शुभ कामना उÂपÆन हòÆछ– यो 
पिन अचल बनोस्। अचल िÖथित हòनेको िवशेष गुण हòÆछ– रहमिदल। हर आÂमा ÿित सदा 
दातापनको भावना हòÆछ। उसको िवशेष टाइटल नै हो िवĵ कÐयाणकारी। उसको मनमा 
कुनै पिन आÂमा ÿित घृणा भाव, Ĭेष भाव, ईÕयाª भाव या µलािनको भाव उÂपÆन हòन 
स³दैन। सदा कÐयाणको भाव हòÆछ।  

Öलोगन:–  शािÆतको शिĉ नै अÆयको øोध अिµनलाई िनभाउने साधन हो।  

 

 

 

 


