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भाग्यको अधार त्याग 

अज भाग्य न्वधाता बापदादा अफ्ना सवा बच्चाहरूको त्याग र भाग्य दुवैलाइ देन्िरहनु भएको छ। 

त्याग के गरेका छन् र भाग्य के पाएका छन्! यो त थाहा नै छ– एक गुणा त्यागको ररटनामा पदमगुणा 

भाग्य न्मल्छ। त्यागको गुह्य पररभाषा जानेर पन्न जो बच्चाले थोरै मात्र त्याग गछा  भने पन्न भाग्यको रेिा 

स्पि र धेरै लामो हुन जातछ। त्यागको पन्न न्भतन-न्भतन स्टेज छन्। त्यसो त ब्रह्माकुमार वा ब्रह्माकुमारी 

बतयौ, यो पन्न त्यागको भाग्य ब्राह्मण जीवन न्मल्यो। यस न्हसाबले जसरी ब्राह्मण सबै कहलाईँछौ, 

त्यसैगरी त्याग गने अत्मा पन्न सबै भयौ। तर त्यागमा पन्न नम्बर छ, त्यसैले भाग्य पाईनमा पन्न नम्बर 

छ। ब्रह्माकुमार वा ब्रह्माकुमारी त सबैले भतछौ तर ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूबाट नै कोही मालाको 

नम्बरवन दाना बने, कोही लास्ट दाना बने तर हुन् दुवै नै ब्रह्माकुमार-कुमारी। शूद्र जीवन सबैले त्याग 

गरे, फेरर पन्न नम्बरवन र लास्ट नम्बरमा ऄततर न्कन? चाहे प्रवृन्त्तमा रहेर रिी बनेर चन्लरहेका छौ, 

चाहे प्रवृन्त्तबाट न्नवृत्त भइ सेवाधारी बनेर सदा सेवाकेतद्रमा बसेका छौ। तर दुवै प्रकारका ब्राह्मण 

अत्माहरू चाहे रिी, चाहे सेवाधारी, दुवै नै ब्रह्माकुमार-कुमारी कहलाईँछौ। सरनेम दुवैको एकै छ तर 

दुवैको त्यागको अधारमा भाग्य बनेको छ। यस्तो भतन सन्कँदैन– सेवाधारी बनेर सेवा केतद्रमा रहनु, 

यही शे्रष्ठ त्याग वा भाग्य हो। रिी अत्माहरू पन्न त्याग वृन्त्तद्रारा मालामा राम्रो नम्बर न्लन सक्छन्। तर 

सच्चा र साफ न्दलवाला रिी हुनुपछा । भाग्य प्राप्त गने ऄन्धकार दुवैको छ। तर शे्रष्ठ भाग्यको रेिा 

न्िच्ने अधार हो ‚शे्रष्ठ संकल्प र शे्रष्ठ कमा।‛ चाहे रिी अत्मा हौ, चाहे सेवाधारी अत्मा हौ दुवैले यही 

अधारद्रारा नम्बर न्लन सक्छौ। दुवैको फुल ऄथोररटी छ भाग्य बनाईने। जे बनाईन चाहतछन्, जन्त 

बनाईन चाहतछन्, बनाईन सक्छन्। संगमयुगमा वरदाताद्रारा ड्रामा ऄनुसार समयलाइ वरदान न्मलेको 

छ– जो चाह्यो उ शे्रष्ठ भाग्यवान् बतन सक्छ। ब्रह्माकुमार-कुमारी बतनु ऄथाात् जतमदेन्ि भाग्य न्लएर नै 

अईँछौ। जतमदेन्ि भाग्यको न्सतारा सबैको मस्तकमा चन्म्करहेको छ। यो त जतमन्सद्ध ऄन्धकार हुन 

गयो। ब्राह्मण ऄथाात् भाग्यवान। तर प्राप्त भएको जतमन्सद्ध ऄन्धकारलाइ वा चन्म्करहेको भाग्यको 

न्सतारालाइ कहाँसम्म ऄगान्ड बढाईँछन्, कन्त शे्रष्ठ बनाईँदै जातछन्, त्यो हरेकको पुरुषाथा मान्थ न्नभार 

छ। न्मलेको भाग्यको ऄन्धकारलाइ जीवनमा धारण गरेर कमामा ल्याईनु ऄथाात् न्मलेको बाबाको 

सम्पन्त्तलाइ कमाइद्रारा बढाआरहनु वा िाएर ित्म गररन्दनु, त्यो हरेकको मान्थ न्नभार छ। जतमनासाथ 

बापदादाले सबैलाइ एकनाश शे्रष्ठ ‘भाग्यवान भवको’ वरदान भन वा भाग्यको सम्पन्त्त भन, समान 

न्दनुहुतछ। सबै बच्चाहरूलाइ ईस्तै टाआटल न्दनुहुतछ– न्सकीलधे बच्चाहरू, प्यारा बच्चाहरू। कसैलाइ 

न्सकीलधे, कसैलाइ न्सकीलधे होआनौ भतनुहुतन। तर सम्पन्त्तलाइ सम्हाल्न र बढाईन– यसमा नम्बर बतन 

जातछ। यस्तो होआन– सेवाधारीहरूलाइ १० पद् म न्दनुहुतछ र रिीहरूलाइ २ पद् म न्दनुहुतछ। सबैलाइ 

पद्मापद्मपन्त भतनुहुतछ। तर भाग्य रूपी िजानालाइ सम्हाल्नु ऄथाात् स्वमा धारण गनुा  र भाग्यको 

िजानालाइ बढाईनु ऄथाात् मन-वचन-कमाद्रारा सेवामा लगाईनु। यसमा नम्बर बतन जातछ। सेवाधारी 

पन्न सबै हौ, धारणा मूता पन्न सबै हौ, तर धारणा स्वरूपमा नम्बरवार छौ। कोही सवागुण सम्पतन बनेका 
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छन्, कोही गुण सम्पतन बनेका छन्। कोही सदा धारणा स्वरूप छन्, कोही कन्हले धारणा स्वरूप, कन्हले 

डगमग स्वरूप। एईटा गुणलाइ धारण गछौ, ऄको समयमा कताव्यमा ल्याईन सक्दैनौ। जस्तै एकै समयमा 

सहनशन्ि पन्न चान्हयो र साथ-साथै समान्हत गने शन्ि पन्न चान्हयो। यन्द एक शन्ि वा एक 

सहनशीलताको गुणलाइ धारण गछौ र समान्हत गने शन्ि वा गुणलाइ साथ-साथै प्रयोग गना सक्दैनौ र 

भतदछौ– यन्त सहन त गरें  न्न। यो कुनै कम गरें  र! यो पन्न मलाइ थाहा छ, मैले कन्त सहन गरें , तर सहन 

गरेपन्छ यन्द समान्हत गरेनौ, समान्हत गने शन्िलाइ प्रयोग गरेनौ भने के होला? यता-ईता वणान हुतछ– 

यसले यो गर् यो, मैले यो गरें । सहन त गर् यौ, यो कमाल जरूर गर् यौ तर कमालको वणान गरेर 

कमाललाइ धमालमा चेतज गररन्दयौ न्कनन्क वणान गनााले एक त देह-ऄन्भमान र दोस्रो परन्चततन, दुवै 

स्वरूप कमामा अईन जातछ। यसैगरी एक गुणलाइ धारण गर् यौ, ऄकोलाइ गरेनौ भने धारणा स्वरूप हुनु 

पने त्यो बतन सक्दैनौ। यसकारण न्मलेका िजानालाइ सदा धारण गना सक्दैनौ ऄथाात् सम्हाल्न सक्दैनौ। 

सम्हाल्न सकेनौ ऄथाात् गुमाआन्दयौ न्न! कसैले सम्हाल्छन् कसैले गुमाआन्दतछन्। नम्बर त भयो न्न! त्यस्तै 

सेवामा लगाईनु ऄथाात् भाग्यको सम्पन्त्तलाइ बढाईनु। यसमा पन्न सेवा त सबैले गछौ नै तर सच्चा 

न्दलबाट, लगनबाट सेवा गनुा , सेवाधारी बनेर सेवा गनुा– यसमा पन्न ऄततर हुन जातछ। कोही सच्चा 

न्दलले सेवा गछा न्, कोही न्दमागको अधारमा सेवा गछा न्। ऄततर त हुतछ न्न। 

न्दमाग तेज छ, प्वाआतट्स धेरै छन्, त्यसको अधारमा सेवा गनुा  र सच्चा न्दलबाट सेवा गनुा– यसमा रात 

न्दनको ऄततर छ। न्दलबाट सेवा गनेले न्दलारामको बनाईँछन्। र, न्दमागबाट सेवा गनेले केवल बोल्न र 

बोलाईन न्सकाईँछ। एईटाले मनन गछा , ऄकोले वणान गछा । एईटा हुतछ सेवाधारी बनेर सेवा गनेवाला र 

ऄको हुतछ नामधारी बतनको लान्ग सेवा गनेवाला। फरक हुन गयो न्न। सच्चा सेवाधारीले जुन 

अत्माहरूको सेवा गनेछन्, ईनलाइ प्रान्प्तको प्रत्यक्षफलको ऄनुभव गराईँछन्। नामधारी बतनेवाला 

सेवाधारीले त्यसै समय नामाचारलाइ प्राप्त गछा न्– धेरै राम्रो सुनायौ, धेरै राम्रो बोल्यौ। तर प्रान्प्तको 

फलको ऄनुभून्त गराईन सक्दैनन्। त्यसैले ऄततर हुन गयो न्न! यसैगरी एईटा हुतछ लगनले सेवा गनुा, 

ऄको हुतछ ड्युटी ऄनुसार सेवा गनुा । लगनवाला अत्माले हर अत्मालाइ लगन नलगाआ रहन सक्दैन। 

ड्युटीवाला अत्माले अफ्नो काम पूरा गछा , सप्ताह कोसा गराईँछ, योग न्शन्वर पन्न गराईँछ, धारणा 

न्शन्वर पन्न गराआन्दतछ, मुरली सुनाईन पन्न पुन्गहाल्छ, तर अत्माको लगन लागोस्– यसको न्जम्मेवारी 

अफ्नो सम्झदैन। कोसा मान्थ कोसा गराईँछन् तर अत्मामा फोसा भना सक्दैनन्। सोच्छन्– मैले धेरै 

मेहनत गररसकें । तर यो न्नयम छ– सेवाको लगन हुनेले नै लगन लगाईन सक्छ। त्यसैले ऄततर बुझ्यौ? 

यो हो न्मलेको सम्पन्त्तलाइ बढाईनु। यसकारण जन्त सम्हाल्छौ, जन्त बढाईँछौ त्यन्त नम्बर ऄगान्ड 

न्लतछौ। भाग्य न्वधाताले भाग्य सबैलाइ समान बाँड्नु भयो तर कोही कमाईनेवाला, कोही गुमाईनेवाला 

बतछन्। कोही िाएर ित्म गनेवाला बतछन्। त्यसैले दुइ प्रकारको माला बतन पुग्छ र मालामा पन्न नम्बर 

बतन पुग्छ। बुझ्यौ नम्बर न्कन बतयो? त्यसैले बापदादा त्यागको भाग्यलाइ देन्िरहनु भएको न्थयो। 

त्यागको पन्न लीला ऄपरमऄपार छ। त्यो फेरर सुनाईनेछु। ऄच्छा। 
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यस्ता शे्रष्ठ तकन्दरवान, सदा शे्रष्ठ संकल्प र शे्रष्ठ कमाद्रारा भाग्यको रेिा बढाआरहने सदा सच्चा सेवाधारी, 

सदा सवा गुण, सवा शन्िहरूलाइ जीवनमा ल्याईने, हर अत्मालाइ प्रत्यक्षफल ऄथाात् प्रान्प्त स्वरूप 

बनाईने, यस्ता शे्रष्ठ त्यागी र शे्रष्ठ भागी सदा बाबाद्रारा न्मलेको ऄन्धकारलाइ, िजानालाइ सम्हाल्ने र 

बढाईने, यस्ता धारणा स्वरूप सदा सेवाधारी बच्चाहरूलाइ बापदादाको यादप्यार एवं नमस्ते। रूहानी 

बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

पाटीहरू सँग:– 

१) ब्राह्मण सो फररश्ता र फररश्ता सो देवता– यो लक्ष्य सदा स्मृन्तमा राि 

सबैले अफूलाइ ब्राह्मण सो फररश्ता सम्झतछौ? ऄन्हले ब्राह्मण हौं र ब्राह्मण सो फररश्ता बतनेवाला छौं 

फेरर फररश्ता सो देवता बतनेछौं– यो याद रहतछ? फररश्ता बतनु ऄथाात् साकार शरीरधारी भए तापन्न 

लाआट रूपमा रहनु ऄथाात् सदा बुन्द्धद्रारा मान्थको स्टेजमा रहनु। फररश्ताको पाई धतीमा हँुदैन। मान्थ 

कसरी रहने? बुन्द्धद्रारा। बुन्द्ध रूपी पाई सदा ईच्च स्टेजमा रहोस्। यस्तो फररश्ता बन्नरहेका छौ वा 

बन्नसकेका छौ? ब्राह्मण त हौ नै। यन्द ब्राह्मण होआनौ भने यहाँ अईने छुट्टी नै न्मल्दैनथ्यो। तर 

ब्राह्मणहरूले फररश्तापनको स्टेजलाइ कहाँ सम्म ऄपनाएका छन्? फररश्ताहरूको प्रकाशको काया 

देिाईँछन्। जन्त अफूलाइ प्रकाश स्वरूप अत्मा सम्झतछौ, प्रकाशमय त न्हंड्दा-डुल्दा ऄनुभव गछौ 

मानौं प्रकाशको कायावाला फररश्ता बनेर चन्लरहेको छु। फररश्ता ऄथाात् अफ्नो देहभानको पन्न ररश्ता 

नहोस्, देहभानबाट ररश्ता टुट्नु ऄथाात् फररश्ता। देहसँग होआन, देहको भानसँग। देहसँग ररश्ता ितम 

भए त शरीर छोड्छौ तर देहभानको ररश्ता ितम होस् ऄन्न यो जीवन धेरै प्यारो लाग्छ। फेरर कुनै पन्न 

मायाले अकषाण गदैन। 

२) हामी ऄल्लाहको बगैंचाका पुष्प हौं– यस स्वमानमा रहने गर 

सदा अफूलाइ बापदादाको ऄथाात् ऄल्लाहको बगैंचाको फूल सम्झेर चल्छौ? सदा अफैं ले अफैं सँग 

सोध– म रूहानी गुलाब बनेर सदा रूहानी सुगतध फैलाईँछु? जस्तै गुलाबको सुगतध सबैभतदा मीठो 

लाग्छ, चारैतफा  फैन्लतछ, त्यो त भयो स्थूल, न्वनाशी चीज र न्तमीहरू सबै ऄन्वनाशी सच्चा गुलाब हौ। 

त्यसैले सदा ऄन्वनाशी रूहान्नयतको सुवास फैलाआरहतछौ? सदा यही स्वमानमा रहने गर– हामी 

ऄल्लाहको बगैंचाका पुष्प बन्नसक्यौं। यसभतदा ठूलो स्वमान ऄरू कुनै हुन सक्दैन। ‘वाह मेरो शे्रष्ठ 

भाग्य’– यही गीत गाईँदै गर। भोलानाथ सँग सौदा गररसक्यौ त्यसैले चतुर भयौ न्न! कसलाइ अफ्नो 

बनाएका छौ? कससँग सौदा गरेका छौ? कन्त ठूलो सौदा गरेका छौ? तीनै लोक नै सौदामा न्लयौ। 

अजको दुन्नयाँमा सबैभतदा ठूलो जन्त नै धनवान होस् तर यन्त ठूलो सौदा गना सक्दैन, यन्त महान् 

अत्मा हौ– यस महानतालाइ स्मृन्तमा रािेर चन्लराि। 

३) ब्राह्मणहरूको कताव्य हो– िुशीको दान गरेर महादानी बतनु  
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सबैभतदा शे्रष्ठ िजाना िुशीको िजाना हो। जुन िजाना अफूसँग हुतछ त्यसलाइ दान गररतछ। न्तमीले 

िुशीको िजानाको दान गछौ। जसलाइ िुशी न्दतछौ, ईसले बारम्बार धतयवाद न्दतछ। दु:िी 

अत्माहरूलाइ िुशीको दान न्दयौ भने न्तम्रो गुण गाईनेछन्। महादानी बन, िुशीको िजाना बाँड। 

अफ्ना साथीभाआलाइ जगाउ। बाटो देिाउ। सेवा न्वना ब्राह्मण जीवन हँुदैन। सेवा छैन ऄथाात् िुशी 

छैन। त्यसैले सेवामा तत्पर भआराि। हरेक न्दन कसै न कसैलाइ दान ऄवश्य देउ। दान नगरेसम्म न्नंद्रा 

पन्न अईनु हँुदैन।  

प्रश्न:– बापदादाको गलामा कुनचान्हँ बच्चा मालाको रूपमा ईन्नएका हुतछन्? 

ईत्तर:– जसको गला ऄथाात् मुिद्रारा बाबाको गुण, बाबाले न्दनु भएको ज्ञान वा बाबाको मन्हमा 

न्नन्स्करहतछ, जे बाबाले सुनाईनु भयो त्यही मुिबाट अवाज न्नस्कतछ– यस्ता बच्चाहरू 

बापदादाको गलाको हार बनेर गलामा परररहतछन्। ऄच्छा, ओम् शान्तत। 

वरदान:–  शान्ततको शन्िद्रारा, संस्कार न्मलनद्रारा सवा काया सफल गने, सदा न्नन्वाघ्न भव  

 सदा न्नन्वाघ्न ईनै रहन सक्छन् जसले सी फादर, फलो फादर गछा न्। सी न्सस्टर, सी ब्रदर 

गनााले नै हलचल हुतछ। त्यसैले ऄब बाबालाइ फलो गदै बाबा समान संस्कार बनायौ भने 

संस्कार न्मलनको रास गदै सदा न्नन्वाघ्न रहनेछौ। शान्ततको शन्िद्रारा ऄथवा शातत 

रहनाले जन्तसुकै ठूलो न्वघ्न पन्न सहज समाप्त हुन जातछ र सवा काया स्वत: सम्पतन हुतछ। 

स्लोगन:–  न्त्रकालदशी ईनै हुन्, जसले कुनै पन्न कुरालाइ एक कालको दृन्िले हेदैनन्, हर कुरामा 

कल्याण सम्झतछन्।  

नोट:–  अज ऄततराान्ष्रय योग न्दवस हो। 

 


