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“जÆम िदनको िवशेष िगÉट– शुभ भाव र ÿेम भावलाई इमजª गरेर øोध महाशýु मािथ िवजयी बन” 

आज बापदादा आÉनो जÆमका साथीहłलाई, साथ-साथै सेवाका साथीहłलाई देखेर हिषªत भइरहनु भएको 
छ। आज ितमीहł सबैलाई पिन बापदादाको अलौिकक जÆम, साथमा जÆम साथीहłको जÆम िदवसको 
खुशी छ, िकन? यÖतो Æयारा र अित Èयारा अलौिकक जÆम अł कसैको पिन हòन स³दैन। यÖतो किहÐयै पिन 
सुनेका छैनौ होला– बाबाको जÆम-िदन पिन उही र ब¸चाहłको पिन जÆम-िदवस उही। यो Æयारा र Èयारा 
अलौिकक हीरा तुÐय जÆम आज ितमीहłले मनाइ रहेका छौ। साथ-साथै सबैलाई यो पिन Æयारा र Èयारापन 
Öमृितमा छ– यो अलौिकक जÆम यÖतो िविचý छ, जो Öवयं भगवान्  बाबाले ब¸चाहłको मनाइ रहनु 
भएको छ। परम आÂमा ब¸चाहłको, ®ेķ आÂमाहłको जÆम-िदवस मनाइ रहनु भएको छ। दु िनयाँमा केवल 
भÆछन् माý– हामीलाई पैदा गन¥वाला भगवान्  हòनुहòÆछ, परम आÂमा हòनुहòÆछ। तर नत जाÆदछन्, न Âयस 
Öमृितमा चÐछन्। ितमीहł सबैले अनुभवले भÆछौ– हामी परमाÂमवंशी हŏ, āĺावंशी हŏ। परम आÂमाले 
हाăो जÆम-िदवस मनाउनुहòÆछ। हामी परमाÂमाको जÆम-िदवस मनाउँछŏ।  

आज सबै ितरबाट यहाँ आइपुगेका छौ, केको लािग? बधाई िदन र बधाई िलनको लािग। बापदादाले िवशेष 
आÉनो जÆम साथीहłलाई बधाई िदइरहनु भएको छ। सेवाका साथीहłलाई पिन बधाई िदइरहनु भएको छ। 
बधाईको साथ-साथै परम ÿेमको मोती, हीरा, जुहारतĬारा वषाª गåररहनु भएको छ। ÿेमको मोती देिखरहनु 
भएको छ िन। ÿेमको मोतीहłलाई जाÆदछौ हैन? फूलहłको वषाª, सुनको वषाª त सबैले गछªन्, तर बापदादा 
ितमीहł सबै मािथ परम ÿेम, अलौिकक Öनेहको मोतीहłको वषाª गåररहनु भएको छ। एक गुणा होइन, 
पदम-पदम-पदम गुणा िदलदेिख बधाई िदइरहनु भएको छ। ितमीहł सबैले पिन िदलदेिख बधाई िदइरहेका 
छौ, Âयो पिन बापदादाको पासमा पुिगरहेको छ। Âयसैले आज मनाउने र बधाई िदने िदसव हो। मनाउने 
समयमा के गछŐ? बेÁड बजाउँछौ। बापदादा सबै ब¸चाहłको मनको खुशीको बेÁड भन, बाजा-गाजा 
सुिनरहन ुभएको छ। भĉहłले पुकाåररहÆछन ्र ितमी ब¸चाहł बाबाको Èयारमा समािहत हòÆछौ। समािहत 
हòन आउँछ हैन! यो समािहतपनले नै समान बनाउँछ।  

बापदादाले ब¸चाहłलाई आफू भÆदा अलग गनª स³नुहòÆन। ब¸चाहł पिन अलग हòन चाहँदैनन्  तर 
किहलेकाही ँ  मायाको खेल-खेलमा थोरै िकनारा गनª पुµछन्। बापदादाले भÆनुहòÆछ– म ितमी ब¸चाहłको 
सहारा हòँ, तर ब¸चाहł नटखट हòÆछन् िन। मायाले नटखट बनाइिदÆछ, छैनौ, मायाले बनाइिदÆछ। Âयसैले 
सहारा देिख िकनारा गराइिदÆछ। फेåर पिन बापदादा सहारा बनेर समीप िलएर आउनु हòÆछ। बापदादा सबै 
ब¸चाहłसँग सोÅनुहòÆछ– हरेकले जीवनमा के चाहÆछ? िवदेशीहłले २ कुरालाई धेरै मन पराउँछन्। डबल 
िवदेशीहłलाई मन पन¥ २ शÊद कुनचािहँ हòन्? (कÌपेिनयन र कÌपनी) यो दु वै राăो माÆछन्। यिद मन पद¨न 
भने एक हात उठाऊ। भारतवासीलाई राăो लाµछ? कÌपेिनयन पिन आवÔयक छ र कÌपनी पिन आवÔयक 
छ। कÌपनी िबना पिन रहन सिकँदैन र कÌपेिनयन िबना पिन रहन सिकँदैन। Âयसैले ितमीहł सबैलाई के 
िमलेको छ? कÌपेिनयन िमÐयो? भन हाँ जी या नाँ जी! (हाँ जी) कÌपनी िमलेको छ? (हाँ जी) यÖतो कÌपनी 
र यÖतो कÌपेिनयन सारा कÐपमा िमलेको िथयो? कÐप पिहले िमलेको िथयो? यÖतो कÌपेिनयन, जसले 
किहÐयै पिन िकनारा गनु ªहòÆन, जित नै नटखट बन तर उहाँ फेåर पिन सहारा नै बÆनुहòÆछ। जो ितăो िदलको 
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ÿािĮहł छन्, ती सवª ÿािĮहł पूणª गनु ªहòÆछ। कुनै अÿािĮ छ र? सबैको िदलले भÆछ या मयाªदा-पूवªक हाँ 
भनेका हौ? गाउन त गाउँछौ– जे पाउनु िथयो, Âयो पाएँ या पाउनु छ? पायौ? अब पाउन केही छैन या थोरै 
थोरै आशाहł बाँकì रहेका छन्? सबै आशाहł पूरा भए या बाँकì रहेका छन्? बापदादाले भÆनुहòÆछ– 
बाँकì रहेको छ। (बाबालाई ÿÂय± गन¥ आशा बाँकì रहेको छ) यो त बाबाको आशा हो– सबै ब¸चाहłलाई 
थाहा होस्। बाबा आउनुभयो, कोही बाँकì रहोस्! यो बापदादाको िवशेष आशा हो– सबैलाई कम से कम 
थाहा त होस्– हाăो सदाको बाबा आउनु भएको छ। तर ब¸चाहłको हदका अł आशाहł पूरा भएको छ, 
ÿेमको आशा चािहँ छ। हरेकले चाहÆछ– Öटेजमा आऊँ, यो आशा छ? (अिहले त बाबा Öवयं सबैको 
पासमा आउनु हòÆछ) यो पिन आशा पूरा भयो हैन? सÆतुĶ आÂमा हौ, बधाई छ िकनिक सबै ब¸चाहł 
समझदार छन्। सÌझÆछन्– जÖतो समय ÂयÖतै Öवłप बनाउनु नै पछª। Âयसैले बापदादा पिन űामाको 
बÆधनमा त हòनुहòÆछ िन! सबै ब¸चाहł हर समय अनुसार सÆतुĶ छन् र सदा सÆतुĶमणी बनेर चिÌकइरहने 
छन्। िकन? ितमीले Öवयं नै भÆछौ– पाउनु िथयो, Âयो पाएँ। यो āĺा बाबाको आिद अनुभवको बोल हो, जो 
āĺा बाबाको बोल, उही सवª āाĺणहłको बोल। बापदादाले सबै ब¸चाहłलाई यही åरभाइज गराइरहनु 
भएको छ– सदा बाबाको कÌपनीमा रहने गर। बाबाले सवª सÌबÆधहłको अनुभव गराउनु भएको छ। भÆछौ 
पिन– बाबा नै सवª सÌबÆधी हòनुहòÆछ। जब सवª सÌबÆधी हòनुहòÆछ भने जÖतो समय ÂयÖतै सÌबÆधलाई कायªमा 
िकन लगाउँदैनौ! यही सवª सÌबÆधको समय ÿित समय अनुभव गåरĻौ भने कÌपेिनयन पिन हòÆछ, कÌपनी 
पिन हòÆछ। अł कुनै साथीहłितर मन र बुिĦ जान स³दैन। बापदादाले अफर गåररहनु भएको छ– जब सवª 
सÌबÆध अफर गåररहनु भएको छ भने सवª सÌबÆधहłको सुख लेऊ। सÌबÆधहłलाई कायªमा लगाऊ।  

बापदादाले जब हेनु ªहòÆछ– कुनै-कुनै ब¸चाहł कुनै-कुनै समयमा आफूलाई ए³लो वा थोरै नीरस अनुभव 
गछªन्। बापदादालाई दया लाµछ– यÖतो ®ेķ कÌपनी भएर, कÌपनीलाई कायªमा िकन लगाउँदैनन्! फेåर के 
भÆछन्? Óहाई-Óहाई। बापदादाले भÆनुभयो– Óहाई नभन, जब यो शÊद आउँछ, Óहाई नेगेिटव हो र पोिजिटभ 
हो Éलाई। Âयसैले Óहाई-Óहाई किहÐयै नभन, Éलाई याद राख। बाबालाई साथी बनाएर Éलाई गö यौ भने धेरै 
मºजा आउनेछ। Âयो कÌपनी र कÌपेिनयन दु वै łपĬारा सारा िदन कायªमा Ðयाऊ। यÖतो कÌपेिनयन फेåर 
िमÐला? बापदादा यितसÌम भÆनुहòÆछ– यिद ितमीले िदमागĬारा वा शरीरĬारा दु वै ÿकारले था³यौ भने पिन 
कÌपेिनयन ितăो दु वै ÿकारले मािलश गनªको लािग पिन तयार हòनुहòÆछ। मनोर¼जन गराउनको लािग पिन 
एभररेडी हòनुहòÆछ। फेåर हदको मनोर¼जनको आवÔयकता नै पद¨न। यसरी ÿयोग गनª आउँछ वा सÌझÆछौ 
महान् बाबा हòनुहòÆछ, टीचर हòनुहòÆछ, सतगुŁ हòनुहòÆछ....! तर सवª सÌबÆधी हòनुहòÆछ। बु»यौ– डबल 
िवदेशीहłले?  

अ¸छा– सबै बथª डे मनाउन आएका छौ हैन! मनाउनु छ हैन! ठीक छ, जब बथª डे मनाउँछौ भने जसको बथª 
डे मनाउँछौ, उसलाई िगÉट िदÆछौ या िदँदैनौ? (िदÆछŏ) आज ितमीहł सबै बाबाको बथª डे मनाउन आएका 
छौ। नाम त िशवरािý छ, Âयसैले बाबाको खास मनाउन आएका छौ। मनाउन आएका छौ हैन? बथª डे को 
आजको िगÉट के िदयौ? या केवल मैनब°ी बाÐयो, केक काट्यो... यही मनाउँछौ? आज के िगÉट िदयौ? या 
भोिल िदÆछौ? चाहे सानो देऊ, चाहे ठूलो देऊ, तर िगÉट त िदÆछौ िन! Âयसोभए के िदयौ? सोिचरहेका छन्। 
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िदÆछौ? िदनको लािग तयार छौ? जे बापदादाले भÆनुहòÆछ, Âयो िदÆछौ या ितमीले आÉनो इ¸छाले िदÆछौ? 
के गन¥छौ? जे बापदादाले भÆनुहòÆछ, Âयही िदÆछौ या आÉनो इ¸छाले िदÆछौ? (जे बापदादाले भÆनुहòÆछ, 
Âयही िदÆछŏ) हेर, थोरै िहÌमत रा´नु पछª। िहÌमत छ? मधुबनवाला िहÌमत छ? डबल िवदेशीहłमा िहÌमत 
छ? हात त धेरै राăोसँग उठाइ रहेका छन्। शिĉमा, पाÁडवहłमा िहÌमत छ? भारत वालामा िहÌमत छ? धेरै 
राăो। यही बाबालाई बधाई िमÐयो। राăो सुनायौ। यÖतो त भÆदैनौ– यो त सो¸नेछु? नेछु-नेछु नगर। एउटा 
कुरा बापदादाले धेरैजसोमा दे´नु भएको छ। थोरैमा होइन धेरैजसोमा। के दे´नुभयो? जब कुनै पåरिÖथित 
सामुÆने आउँछ भने धेरैजसोमा एक, दु ई, तीन नÌबरमा øोधको अंश नचाहेर पिन इमजª हòन पुµछ। कुनैमा 
महान् øोधको łपमा आउँछ, कुनैमा जोशको łपमा आउँछ, कुनैमा तेąो नÌबर िचडिचडापनको łपमा 
आउँछ। िचडिचडापनलाई बुझेका छौ? Âयो पिन øोधको नै अंश हो, हÐका हो। तेąो नÌबर हो िन Âयसैले 
Âयो हÐका हो। पिहलो जोडसँग हòÆछ, दोąो ÂयसभÆदा कम। फेåर भाषा त आजकल सबैको रोयल बनेको छ। 
Âयसैले रोयल łपमा के भÆछन्? कुरा नै यÖतो िथयो िन, जोश त आउँछ नै। Âयसैले आज बापदादाले 
सबैसँग यो िगÉट िलन चाहनु हòÆछ। øोध त छोड्यौ तर øोधको अंश माý पिन नरहोस्। िकन? øोधमा 
आएर िडस-सिभªस गछªन् िकनिक øोध आउँछ दु ईको बीचमा। ए³लै आउँदैन, दु ईको बीचमा आउँछ Âयसैले 
देिखÆछ। चाहे मनसामा पिन कसै ÿित घृणा भावको अंश छ भने मनमा पिन Âयस आÂमा ÿित जोश अवÔय 
आउँछ। बापदादालाई यो िडस-सिभªसको कारण राăो लाµदैन। Âयसैले øोधको भाव अंश माý पिन उÂपÆन 
नहोस्। जसरी āĺचयªको लािग अटेÆशन िदÆछौ, यसैगरी काम महाशýु, øोध महाशýु गायन गåरएको छ। 
शुभ भाव, ÿेम भाव Âयो इमजª हòँदैन। फेåर मूड अफ गåरिदÆछौ। Âयस आÂमाबाट िकनारा गåरिदÆछौ। सामुÆने 
आउँदैनौ, कुरा गद¨नौ। उसको कुरालाई बेवाÖता गछŐ। अिघ बढ्न िदँदैनौ। यो सबै अłलाई पिन थाहा हòÆछ। 
फेåर भिनिदÆछन्– आज यसको ÖवाÖÃय ठीक छैन, बाँकì केही छैन। Âयसोभए जÆम-िदवसको यो िगÉट िदन 
स³छौ? जसले सÌझÆछन्– कोिसस गन¥छु, उनीहłले हात उठाऊ। सौगात िदनको लािग सो¸नेछु, कोिसस 
गन¥छु– उनले हात उठाऊ। स¸चा िदलमा साहेब पिन राजी हòनुहòÆछ। (कैयŏ भाइ-बिहनीहł उिभए) िबÖतारै-
िबÖतारै उिठइरहेका छन्। सÂय बोलेकोमा बधाई छ। जसले भने कोिसस गन¥छु, ठीक छ कोिसस गर। तर 
कोिससको लािग कित समय चािहयो? एक मिहना चािहयो, ६ मिहना चािहयो, कित चािहयो? छोड्नेछु या 
छोड्ने लàय नै छैन? जसले भने कोिसस गन¥छु, उनीहł फेåर उठ। जसले सÌझÆछन्– हामीले २-३ मिहनामा 
कोिसस गरेर छोड्नेछŏ, उनीहł बस। र, जसले सÌझÆछन् ६ मिहना चािहÆछ, यिद ६ मिहना पूरा लागे पिन 
कम गर, यस कुरालाई छोड्नु हòँदैन िकनिक यो धेरै आवÔयक छ। यो िडस-सिभªस देिखÆछ। मुखबाट नबोले 
पिन अनुहार बोÐछ। Âयसैले जसले िहÌमत राखेका छौ, उनीहł सबै मािथ बापदादाले ²ान, ÿेम, सुख, 
शािÆतको मोतीहłको वषाª गåररहनु भएको छ। अ¸छा!  

बापदादा åरटनª सौगातमा यो िवशेष सबैलाई वरदान िदइरहनु भएको छ। जब भुलेर पिन, न चाहेर पिन 
किहलेकाही ँ øोध आए पिन केवल िदल देिख “मीठा बाबा” शÊद भन, बाबाको ए³Öůा मदत िहÌमत 
वालालाई अवÔय िमिलरहनेछ। मीठा बाबा भÆनु, केवल बाबा माý नभन “मीठा बाबा” अिन मदत िमÐछ, 
अवÔय िमÐछ िकनिक लàय राखेका छौ िन। लàयĬारा ल±ण आउनु नै छ। मधुबनवाला हात उठाऊ। गनु ª नै 
छ हैन! (हाँ जी) बधाई छ। धेरै राăो। आज खास मधुबन िनवासीलाई टोली िदनेछु। मेहनत धेरै गछªन्। 
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øोधको लािग िदÆनँ, मेहनतको लािग िदÆछु। सबैले सÌझÆछन्– हात उठाए, Âयसैले टोली िदनुभयो। मेहनत 
धेरै राăो गछªन्। सबैलाई सेवाĬारा सÆतुĶ गनु ª, यो त मधुबनको उदाहरण हो। Âयसैले आज मुख मीठो 
गराउनेछु। ितमीहł सबैले ियनीहłको मुख मीठो हेरेर, मुख मीठो गर, खुशी हòÆछ िन। यो पिन एक āाĺण 
पåरवारको कÐचर हो। आजकल ितमीहłले कÐचर अफ पीसको ÿोúाम बनाइरहेका छौ िन। यो पिन फÖट 
नÌबरको कÐचर हो– “āाĺण कुलको सËयता”। बापदादाले दे´नु भएको छ– यी दादीले जब सौगात 
िदिÆछन् िन, Âयसमा एउटा झोला हòÆछ। Âयसमा लेिखएको हòÆछ– “कम बोल, िबÖतारै बोल, मीठो बोल”। 
आज बापदादाले पिन यो सौगात िदइरहनु भएको छ, कपडाको झोला िदनुहòÆन, वरदानमा यो शÊद िदनुहòÆछ। 
हरेक āाĺणको चेहरा र चलनमा āाĺण कÐचर ÿÂय± होस्। ÿोúाम त बनाउँछौ, भाषण पिन गछŐ तर 
पिहले Öवमा यो सËयता आवÔयक छ। हरेक āाĺण मुÖकुराएर हरेकसँग सÌपकª मा आऊन्। कोहीसँग कÖतो, 
कोहीसँग कÖतो होइन। कसैलाई दे´दा आÉनो कÐचर नछोड। िबतेका कुरा िबसª। नयाँ संÖकार सËयताको 
जीवनमा देखाऊ। अब देखाउनु छ, ठीक छ हैन! 

(सबैले भने हòÆछ बाबा) यो धेरै राăो हो, डबल िवदेशीहł धेरैजसो हाँ जी गनªमा धेरै राăा छन्। राăो हो। 
भारतवासीहłको त एक मयाªदा नै छ– “हाँ जी गनु ª” केवल मायालाई ना-जी गर, पुµयो। आÂमाहłलाई हाँ 
जी, हाँ जी गर। मायालाई ना-जी, ना-जी गर। अ¸छा, सबैले जÆम िदवस मनायौ? मनायौ, िगÉट िदयौ, िगÉट 
िलयौ। अ¸छा!  

चारैितरका सवª®ेķ āाĺण आÂमाहł, सदा बाबाको कÌपनीमा रहने, बाबालाई कÌपेिनयन बनाउने Öनेही 
आÂमाहł, सदा बाबाको गुणहłको सागरमा समािहत बाबा समान बापदादाका ®ेķ आÂमाहł, सदा 
सेकÁडमा िबÆदु लगाउने माÖटर िसÆधु Öवłप आÂमाहłलाई बापदादाको यादÈयार एवं धेरै-धेरै बधाई छ, 
बधाई छ, बधाई छ। नमÖते त बापदादाले हर समय, हर ब¸चाहłलाई गनु ªहòÆछ, आज पिन नमÖते। 

łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

वरदान:–  िवĵबाट अÆधकारलाई मेटाएर ÿकाश िदने माÖटर ²ान सूयª भव  

माÖटर ²ान सूयª उही हो, जसले िवĵबाट अÆधकारलाई मेटाएर ÿकाश िदÆछ। ऊ Öवयं पिन 
ÿकाश Öवłप, लाइट-माइट łप हòÆछ र अłलाई पिन लाइट-माइट िदनेवाला हòÆछ। जहाँ सदा 
ÿकाश हòÆछ, Âयहाँ अÆधकारको सवाल नै हòँदैन, अÆधकार हòनै स³दैन। जसले िवĵलाई ÿकाश 
िदÆछ, ऊ Öवयं अÆधकारमा रहन स³दैन। सÌपूणª पिवýता अथाªत् ÿकाश। उसको पासमा 
अÆधकार अथाªत् िवकारको अंश पिन रहन स³दैन।  

Öलोगन:–  Öवभाव, संÖकार, सÌबÆध-सÌपकª मा लाइट रहनु नै िमलनसार बÆनु हो।  

शÊदाथª:– कÐचर= संÖकृित, सËयता। कÌपेिनयन= साथी। कÌपनी= सङ्गत 

 

 


