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 “मीठे ब¸चे– आÉनो िदल łपी दपªणमा हेर– िभý कुनै भूत त छैन? भूतहłलाई िनकाÐने ÿयÂन गद̈ गर।” 

ÿĳ:–  संगममा बाबा र ब¸चाहłको बीच दु िनयाँ भÆदा िबÐकुल िभÆन रसम-åरवाज चÐछ, Âयो 
कुनचािहँ?  

उ°र:–  दु िनयाँमा ब¸चाहłले िपतालाई नमÖते गछªन् तर यहाँ बाबाले ब¸चाहłलाई नमÖते गनु ªहòÆछ। 
बाबा Öवयं भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! म ितăो सेवामा आएर उपिÖथत भएको छु, Âयसैले 
ितमी ब¸चाहł म भÆदा पिन ठूलो ठहåरयौ। दोąो कुरा म िनरहंकारी, िनराकारी बाबा हòँ Âयसैले 
अवÔय मैले पिहले नमÖते गछुª । यो पिन संगमको अलµगै रसम-åरवाज हो।  

ओम् शािÆत। आउने िबि°कै पिहला सुŁमा बाबाले ब¸चाहłसँग नमÖते गनु ªपछª या ब¸चाहłले बाबालाई 
नमÖते गनु ªपछª? (ब¸चाहłले बाबालाई गनु ªपछª) होइन। पिहले बाबाले नमÖते गनु ªपछª। संगमयुगको रसम-
åरवाज नै सबै भÆदा िभÆन छ। बाबा Öवयं भÆनुहòÆछ– म सबैका िपता, ितăो सेवामा आएर उपिÖथत भएको 
छु, Âयसैले अवÔय ब¸चाहł ठूलो ठहåरए िन। दु िनयाँमा त ब¸चाहłले बाबालाई नमÖते गछªन्, यहाँ 
बाबाले ब¸चाहłलाई नमÖते गछªन्। गायन पिन गåरएको छ– िनराकारी, िनरहंकारी Âयसैले Âयो पिन देिखनु 
पö यो िन। उनीहł त सÆयासीहłको चरणमा झु ³छन,् चरणलाई चुÌछन,् केही पिन बुझेका छैनन्। बाबा त 
आउनुहòÆछ नै कÐप पिछ ब¸चाहłसँग िमÐनको लािग। ितमी धेरै िसकìलधे ब¸चा हौ, Âयसैले भÆछु– Èयारा 
ब¸चाहł! ितमी थािकसकेका छौ। þोपदीको पाउ दबाएँ, Âयसैले सेवक भए िन। “वÆदे मातरम्” कसले 
उ¸चारण गरेको हो? बाबाले। ब¸चाहłले सÌझÆछन्– बाबा आउनु भएको छ, सारा सृिĶको बेहदको 
सेवामा। सृिĶमा कित फोहोर छ, यो हो नकª । Âयसैले बाबा आउनुपछª, नकª लाई Öवगª बनाउन। िदलदेिख 
आउनुहòÆछ। जाÆनुहòÆछ– मलाई ब¸चाहłको सेवामा आउनु छ। कÐप-कÐप सेवामा उपिÖथत हòÆछु। यहाँ 
बसेर सबैको सेवा हòÆछ। यÖतो होइन सबैको पासमा जानुपछª। सारा सृिĶको कÐयाणकारी दाता त एक 
हòनुहòÆछ िन। उहाँको तुलनामा मनुÕयले कुनै सेवा गनª स³दैनन्। उहाँको हो बेहदको सेवा।  

गीत:– जाग सजिनयां जाग...  

कित राăो गीत छ। नवयुगमा पिन सÌझाउनुपछª। युग पिन ितमी ब¸चाहłको लािग नै हो। ितमीहłबाट फेåर 
उनले सुÆछन–् सÂययुग ýेता पिहले िथयो िकनिक उनीहł आउँछन् नै Ĭापरमा। Âयसैले अłĬारा सुÆछन–् 
भारत ÿाचीन खÁड िथयो, यहाँ देवताहłले राºय गथ¥। आिद सनातन देवी-देवता धमª िथयो, जुन अिहले 
छैन। गीता हो– देवी-देवता धमªको माता-िपता। बाँकì सबै पिछ आउँछन्। Âयसैले यो भयो ÿाचीन सबै 
धमªहłको लािग। वाÖतवमा एक गीता नै हो मु´य, जुन सबैले माÆनुपछª। तर कहाँ माÆछन् र। उनीहłले 
आÉनो धमª शाľलाई नै माÆछन्। यो त बुझेका छैनन–् भगवान् ले गीता किहले उ¸चारण गनु ªभयो? गीता हो 
बाबाĬारा उ¸चारण भएको। यसमा बाबाको बदलामा ब¸चाको नाम राखेर अÈठेरोमा पाåरिदएका छन्, 
यसैले िसĦ हòँदैन– िशवरािý किहले मनाउनु पछª? िशवजयÆती पिछ हòÆछ कृÕण जयÆती। किहÐयै पिन 
®ीकृÕण य² भनेर गायन गåरँदैन। łþ ²ान य² नै गायन गåरÆछ। Âयसबाट नै िवनाश ºवाला ÿºविलत भयो, 
Âयो त वाÖतवमा देिखरहेका छौ। आिद सनातन देवी-देवता धमªको फेåर Öथापना भइरहेको छ, फेåर यो अł 
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अनेक धमª रहँदैन। कृÕण पिन तब आउँछन्, जब अł सबै धमª हòँदैनन्। बाँकì सबै आÂमाहł मुिĉधाममा 
रहÆछन्। भगवान् सँग त सबैलाई िमÐनु पछª िन। सबैले बाबालाई सलाम गन¥छन्। बाबा पिन फेåर आएर 
ब¸चाहłलाई सलाम गनु ªहòÆछ। ब¸चाहłले फेåर बाबालाई गछªन्। यस समय बाबा साकारमा आउनु भएको 
छ। यहाँ त सबै आÂमाहł बाबासँग िमÐन स³दैनन् िकनिक करोडŏमा कोही माý आउँछन्। Âयसैले सबै 
भगत किहले र कहाँ िमÐछन्? जहाँबाट भगवान् सँग िबछोड भएका िथए, वहाँ नै गएर िमÐनेछन्। भगवान् को 
िनवास Öथान हो नै परमधाम। बाबा भÆनुहòÆछ– सबै ब¸चाहłलाई दु:खबाट मुĉ गरेर परमधाम िलएर 
जाÆछु। यो काम उहाँको नै हो। बाबालाई आउनु हòÆछ नै पितत सृिĶलाई पावन बनाउन। हेभनली गड फादर 
हòनुहòÆछ Âयसैले अवÔय Öवगªको Öथापना गनु ªहòÆछ िन। नकª को Öथापना रावणले, Öवगªको Öथापना बाबाले 
गनु ªहòÆछ। उहाँको राइट नाम हो िशव, िबÆदु । आÂमा पिन िबÆदु हो, भृकुटीको बीचमा रहÆछ। जÖतो आÂमा 
छ, ÂयÖतै परमाÂमा हòनुहòÆछ। तर आĲयª छ, जुन यित सानो आÂमामा ८४ जÆमको पाटª भåरएको छ, जुन 
किहÐयै मेिटँदैन। सदा चिलरहÆछ। कित गहन कुरा छन्।  

अिहले मनुÕयले शािÆत माµछन् िकनिक सबै शािÆतमा नै जानेवाला छन्। भÆदछन्– सुख काग िवĶा समान 
छ। अब गीतामा त छ राजयोगĬारा राजाहłको राजा बÆने। जसले सुखलाई काग िवĶा समान सÌझÆछन्, 
उनीहłलाई राजाई कसरी िमलोस्। यो त ÿवृि° मागªको कुरा हो। गृहÖथ Óयवहारमा रहेर ितमी कमल फूल 
समान पिवý रहनु छ। सÆयासीहłको यो काम होइन। नý Öवयं िकन घरबार छोड्थे? ितमीले भÆदछौ– 
चेåरटी िबगÆस एट होम। िशवबाबा पिन भÆनुहòÆछ– म पिहले यस (साकार āĺा)लाई सÌझाउँछु। 
िशवबाबाको यो चैतÆय घर हो। पिहला सुŁमा ियनले (āĺाले) िस³छन् फेåर उनीĬारा एडाÈटेड ब¸चाहłले 
नÌबरवार िसिकरहेका छन्। यो धेरै गहन कुरा हो। सद्  गित दाता पितत-पावन Öवयं आएर यो सबै रहÖय 
सÌझाउनु हòÆछ। यÖतो होइन वहाँबाटै ÿेरणा गनु ªहòÆछ। उहाँ त यहाँ आउनुहòÆछ। यादगार पिन छन्, िशवका 
अनेक मिÆदर छन्। Öवयं भÆनुहòÆछ– म साधारण āĺा तनमा आउँछु। यी Öवयंले आÉनो जÆमलाई जाÆदैनन्, 
यसमा एक जनाको माýै कुरा छैन। सबै āĺा मुख वंशावली बसेका छौ, āĺा मुखĬारा ितमी āाĺणहł 
रिचएका छौ। āाĺणहłलाई नै सÌझाइÆछ। य² जिहले पिन āाĺणहłĬारा नै चÐछ। ती गीता 
सुनाउनेहłको पासमा āाĺण त हòँदैनन्, Âयसैले Âयो य² पिन ठहåरएन। यो त बेहदका बाबाले र¸नु भएको 
धेरै ठूलो महाय² हो। किहले देिख यी ठूला-ठूला डे³चीहł चढाउँदै आएका छौ! भÁडारा अिहलेसÌम चिल 
नै रहेको छ। समाĮ किहले हòनेछ? जब सारा राजधानी Öथापना हòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीहłलाई वापस 
घर िलएर जाÆछु, फेåर नÌबरवार पाटª खेÐन पठाइिदÆछु। यÖतो अł कसैले भÆन स³दैन– म ितăो पÁडा हòँ, 
ितमीलाई साथमा लैजाÆछु। पितत मनुÕयहłलाई पावन बनाएर लैजानु हòÆछ। फेåर आ-आÉनो धमª Öथापना 
गन¥ समयमा पाटª खेÐन आÂमाहł आउन सुŁ गछªन्। अनेक धमª छन्, बाँकì एक धमª छैन। गीता हो सबै 
शाľहłमा िशरोमणी िकनिक यसबाट सबैको गित सद्  गित हòÆछ। िहÆदु हłमा पिन ²ान उनीहłले नै 
िलÆछन्, जो आÂमाहł पिहला सुŁमा परमाÂमाबाट अलग भएका छन्। पिहला सुŁमा उनीहł नै आउन सुŁ 
गछªन् नÌबरवार, फेåर सबै आउँछन्। सतो रजो तमोबाट त सबैले पास गनु ª छ। अब कÐपको आयु पूरा भएको 
छ। सबै आÂमाहł यहाँ हािजर छन्। बाबा पिन आउनु भएको छ। हर एकले आÉनो पाटª खेÐनु पछª। 
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नाटकमा सबै कलाकार Öटेजमा एकैचोटी त आउँदैनन्। आÉनो समयमा आउँछन्। बाबाले सÌझाउनु भएको 
छ– नÌबरवार कसरी आउँछन्। वणªहłको पिन रहÖय सÌझाउनु भएको छ। चोटी त āाĺणहłको हो तर 
āाĺणलाई पिन र¸नेवाला को हòनुहòÆछ? शूþ त र¸नु हòÆन। चोटी भÆदा मािथ फेåर छन् āाĺणहłका िपता 
āĺा। āĺाका िपता फेåर हòनुहòÆछ िशवबाबा। Âयसैले ितमी हौ िशववंशी āĺा मुख वंशावली। ितमी āाĺण 
सो फेåर देवता बÆछौ। वणªहłको िहसाब सÌझाउनु पछª। ब¸चाहłलाई राय पिन िदइÆछ– सबै एकनाश 
होिसयार त छैनन्। कुनै नयाँको अगािड िवĬान, पिÁडत आएर िववाद गरे भने उसले सÌझाउन स³दैन। 
Âयसैले भÆनुपछª– म त नयाँ हòँ, हजुर फलानो समयमा आउनु होला फेåर म भÆदा ठूलो िददीले हजुरलाई 
बुझाउनु हòनेछ। म भÆदा उहाँले धेरै बु»न ु भएको छ। ³लासमा नÌबरवार त हòÆछन्। यसमा देह-अिभमान 
आउनु हòँदैन। नý इºजत जाÆछ। भÆनेछन्– बी.के. ले त पूरा बुझाउन स³दैनन्। देह-अिभमानलाई छोडेर रेफर 
गनु ªपछª ठूलो तफª । बाबाले पिन भÆछन् िन– म मािथ सोÅनेछु। महारथी, घोडेसवार, पैदल सेना त हòÆछन् िन। 
कसैको िसंहमा सवारी पिन हòÆछ। िसंह सबैभÆदा तेज हòÆछ। जंगलमा ए³लै रहÆछ र हा°ी जिहले पिन 
समूहमा रहÆछन्। ए³लै रĻो भने कसैले माåर पिन िदÆछ। शिĉको िसंह मािथ सवारी देखाउँछन्।  

ब¸चाहłलाई सÌझाइएको छ– गीताका भगवान्  कृÕण भÆनु गलत हो। कृÕणको शाľलाई सबै धमªले त 
माÆदैनन्। ÿाचीन देवी-देवता धमª कसले Öथापना गनु ªभयो, Âयो िसĦ गरेर बताउनुपछª। उनलाई गड गडेज 
पिन भिनÆछ। ईĵर त अलग हòनुहòÆछ। लàमी-नारायणलाई भगवान्  भगवती भिनÆछ, उनीहł पालनाको 
िनिम° हòÆछन्। यिद लàमी-नारायणलाई भगवान्  भगवती भÆने हो भने िवÕणु शंकरलाई पिहले भगवान्  भÆनु 
पन¥ हòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– भगवान्  बाहेक गीता कसैले उ¸चारण गनª स³दैन। भगवान् को मुखĬारा 
उ¸चाåरत गीता हो। ®ी ®ी łþको गीता हो, यसलाई कसैले आÉनो मुख बनाउन स³दैन। गीता िशवबाबा 
बाहेक अł कसैको मुखबाट आउन स³दैन। गीता माता हो, यसको रचियता िशवबाबा हòनुहòÆछ, उहाँ बसेर 
मौिखक सÌझाउनु हòÆछ। उहाँ ²ानका सागर हòनुहòÆछ िन। रचियताले नै रचनाको ²ान िदनुहòÆछ। Âयसैले ऋिष 
मुिनले पिन भÆछन् बेअÆत हòनुहòÆछ। ईĵरको गत-मत ईĵरले जाÆनुहòÆछ। अब ईĵरको मत हो ®ीमत, जसबाट 
सद्  गित िमÐछ, Âयो त ठीक हो। गितको साथसाथै सद्  गित दु वै भÆनुपछª िकनिक यहाँ जब Öवगª हòÆछ, तब 
अł धमªवाला गितमा हòÆछन्। ितमीहł सद्  गित अथाªत् जीवनमुिĉमा हòÆछौ। यो सबै रहÖय बाबाले 
सÌझाउनु हòÆछ, जुन धारण गनु ª छ। भिĉ मागªवाला भÆछन्– वेद शाľ आिद सबैĬारा ईĵरको बाटो िमÐछ, 
तर यÖतो त होइन। यो कुनै िशमलाको पहाडी कहाँ हो र, जहाँबाट गए पिन पुिगÆछ। यहाँ त साजनलाई 
सजनीहłको पासमा आउनु पछª। सजनीहłको शृंगार गराउनु पछª, Öवगªको मािलक बनाउनको लािग। सबै 
महाराजा महारानी बÆन चाहÆछन्, तर बाबा भÆनुहòÆछ– आÉनो मुख त पिहले हेर। नारदको कुरा पिन 
अिहलेको हो। उनलाई लàमीलाई वरण गन¥ िदल भयो अिन उनलाई भिनयो– पिहले आÉनो अनुहार त हेर। 
बाबाले पिन भÆनुहòÆछ– आÉनो िदल łपी दपªण हेर। कामको भूत त आउँदैन? जाँच गåरराख र भूतहłलाई 
िनकाÐने ÿयÂन गद¨ गर। युिĉहł त बाबाले सबै बताइ रहनु हòÆछ। मनमा संकÐप त धेरै आउँछन्, कमªमा 
आउनु हòँदैन। बाबाले राăो कमª िसकाउनु हòÆछ िन। कमª, अकमª, िवकमªको गितको ²ान पिन गीतामा छ। 
अł त कसैले जाÆदैनन्। िवकमª गराउने वाला हो माया, Âयो सÂययुगमा हòँदैन। अब ®ीमतमा चÐनाले नै 



२०७३  फाÐगुन  ९  सोमबार    २०-०२-२०१७     ÿातः मुरली     ओम् शािÆत    “बापदादा”     मधुबन 

4/4 

 

ितमी Öवगªमा जान स³छौ। यो कुनै मनुÕयको मत होइन। बाबाको ®ीमतĬारा Öवगª बिनरहेको छ, अłको 
मतĬारा Öवगªवासी बÆन सिकँदैन, अझै ĂĶ बÆदै जानेछŏ।  

ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– अिहले एक धमªको Öथापना भइरहेको छ। ितमीले योगबलĬारा गुĮ वेषमा 
आÉनो राजधानी Öथापना गåररहेका छौ। हातमा हितयार आिद त केही छैन। ²ानको बाण वा तीर आिद छन्। 
उनीहłले फेåर Öथूलमा देखाइ िदएका छन्। यो हो सबै गुĮ शिĉ। शिĉको हेर कित पूजा हòÆछ! १०-२० 
हात त कसैको हòँदैन। सबैका २ हात हòÆछन्। मनुÕय सृिĶमा ८-१० हात भएका कोही हòँदैन। सूàमवतनमा 
िवÕणुका ४ भुजा देखाउँछन्, Âयो पिन अथª सिहत छ। बीजलाई जानेपिछ सारा वृ±को ²ान आउँछ।  

²ानको खजाना त ब¸चाहłलाई िमिलरहÆछ फेåर मुख मीठो गराउको लािग ब¸चाहłलाई टोली खुवाइÆछ। 
िशवबाबा Öवयंले खानु हòÆन, सबै ब¸चाहłको लािग नै हो। राºय पिन ब¸चाहłको लािग हो। लàमी-
नारायणले पिन अवÔय आÉना ब¸चाहłलाई िदÆछन्, सबैलाई त बाँड्दैनन्। यहाँ बाबाले सबै 
ब¸चाहłलाई िदनुहòÆछ। वहाँ ÿजाले पिन भÆछन्– हामी Öवगªको मािलक हŏ। सुख त ÿजालाई पिन हòÆछ। 
द:ुखको नाम पिन हòँदैन। बाँकì नÌबरवार त हòÆछन् नै। वहाँ त सुन पिन अथाह हòÆछ। यहाँ त सबै खानीहł 
खाली भएका छन्। गायन पिन छ– िकसकì दबी रही धूल म¤, िकनकì राजा खाए...। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं नमÖते। माताहłलाई वÆदे 
मातरम्। ब¸चाहłलाई याद-Èयार अिन सबैलाई गुडमिनªङ्ग। अब रात पूरा हòÆछ, गुडमिनªङ्ग आइरहेको छ। 
नयाँ युग आइरहेको छ– āĺाकुमार कुमारीहłको लािग। अ¸छा! ओम् शािÆत।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  देह-अिभमानलाई छोडेर आफू भÆदा ठूलोलाई अगािड रा´नु पछª। कसैले िववाद गछªन् भने 
ठूलो तफª  रेफर गनु ªपछª। इºजत गुमाउनु हòँदैन।  

२)  चेåरटी िबगÆस एट होम। पिहले पåरवारको कÐयाण गनु ª छ, गृहÖथ Óयवहारमा रहेर कमल फूल 
समान पिवý बÆनु छ।  

वरदान:–  āाĺण जीवनमा कम खचª बालानशीन गन¥ अलौिककता सÌपÆन भव  

यस अलौिकक āाĺण जीवनको िवशेष Öलोगन छ “कम खचª बालानशीन”। खचª कम होस् तर 
ÿािĮ शानदार होस् अथाªत् åरजÐट राăो भÆदा राăो होस्। अलौिककता सÌपÆन जीवन तब 
भिनÆछ जब बोलीमा, कमªमा खचª कम हòÆछ। कम समयमा काम ºयादा होस्, कम बोलमा 
ÖपĶीकरण ºयादा होस्, संकÐप कम होस् तर शिĉशाली होस्– यसलाई भिनÆछ कम खचª 
बालानशीन। जसले सबै खजाना कम खचª गछªन्, उसको भÁडारा भरपुर हòÆछ।  

Öलोगन:–  बाबा र सेवासँग स¸चा Èयार छ भने पåरवारको Èयार Öवत: िमÐछ।  


