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“मीठे बच्चे– जो खुशी स्वयंलाइ न्मलेको छ, त्यो सबैलाइ न्दनु छ, न्तमीले सुख-शान्तत बािँड्ने धतदा गनुत 

पछत।” 

प्रश्नः–  न्तमी बच्चाहरूलाइ यस बेहद ड्रामाको हर सीन धेरै न्प्रय छ– न्कन ? 

ईत्तर:– न्कनन्क स्वयं न्ियटरलाइ यो ड्रामा न्प्रय छ। जब न्ियटरलाइ न्प्रय छ भने बच्चाहरूलाइ 

पन्न ऄवश्य न्प्रय हुतछ। न्तमी कुनै कुरामा पन्न दुःखी हुन सक्दैनौ। न्तमीलाइ थाहा छ– यो 

दुःख सुखको नाटक धेरै सुतदर बनेको छ। यसमा हार-न्जतको खेल चन्लरहतछ, यसलाइ 

खराब भतन सन्किँ दैन। न्दन पन्न राम्रो ऄन्न रात पन्न राम्रो... यस ड्रामामा जन्त पन्न पाटत 

न्मलेको छ, त्यसलाइ खुशीले खेल्नेवाला धेरै अनतदमा रहतछन्। यस बेहद नाटकको 

ज्ञानको स्मरण गनेवाला सदा हन्षतत रहतछन्। बुन्ि भरपुर रहतछ। 

गीत:–  हमारे तीथत तयारे हैं ........... 

ओम् शान्तत। वास्तवमा स्कुलमा कुनै गीत गाआिँदैन। यो पाठशाला हो। फेरर पन्न यहािँ गीत न्कन गाआतछ? 

सत्ययुगमा यो गीत गाआिँदैन। ऄन्हले हामी सबै संगममा बसेका छौं यसैले भन्क्त र गीत अन्दलाइ न्लएर 

त्यसको ऄथत सम्झाआतछ, मनुष्यले त ऄथत बुझेका छैनन्। हामी ऄन्हले न यहािँ छौं, न वहािँ छौं। बीचमा 

बसेका छौं, त्यसैले यसको थोरै अधार न्लआतछ। बच्चाहरूलाइ ज्ञान र भन्क्तको रहस्य त सम्झाआएको छ। 

यस समय न्तमी ज्ञान सुन्नरहेका छौ, भन्वष्यको लान्ग। भन्वष्यको लान्ग पुरुषाथत गरेर कुनै प्रारब्ध 

बनाईन्, यस्तो कुनै मनुष्य छैनन्। न्तमीले पुरुषाथत गछौ– भन्वष्य नयािँ दुन्नयािँको लान्ग। मनुष्य दान, पुण्य 

अन्द गछत न् ऄको जतमको लान्ग। त्यो हो भन्क्त, यो हो ज्ञान। कसैले भतदछन् पन्न– ज्ञान, भन्क्त र वैराग्य। 

संतयासीहरूको हो हदको वैराग्य। न्तम्रो हो बेहदको वैराग्य। ईनीहरूले घरबारबाट वैराग्य न्दलाईिँछन्, 

दुन्नयािँबाट होआन। ईनीहरूले यो जानेकै छैनन्– यो तमोप्रधान जीणत सृन्ष्ट हो, यसको न्वनाश हुनु छ 

न्कनन्क कल्पको अयु धेरै लामो बनाआन्दएका छन्। ऄब बाबाले बसेर सम्झाईनुहुतछ, बुन्िले पन्न भतछ– 

यो कुरा त न्बलकुल ठीक छ। मुख्य कुरा हो पन्वत्रताको, जसको लान्ग ईनीहरूले घरबार छोड्छन्। 

न्तमीले सारा दुन्नयािँलाइ बुन्िबाट न्बन्सततछौ। पन्वत्र बतछौ, पन्वत्र दुन्नयािँमा जानको लान्ग। न्तम्रो यात्रा 

हो बुन्िको। कमेन्तियहरू द्वारा त कही िँ जानु छैन, न्तम्रो शारीररक त केही पन्न चल्दैन। ऄब हामी रूहानी 

बाबाको पासमा जातछौं, ती लौन्कक यात्रा त ऄनेक छन्। कन्हले कहािँ जातछन्, कन्हले कहािँ। न्तम्रो बुन्ि 

एका न्तर मात्र छ। यसलाइ ऄव्यन्भचारी भन्क्त भने पन्न हुतछ। न्तमीले एकलाइ याद गछौ। ईनीहरू सबैको 

भन्क्त हो व्यन्भचारी। ऄनेकलाइ याद गछत न्। न्तम्रो हो ऄव्यन्भचारी रूहानी यात्रा, जसमा हामी जादैछौं 

वापस अफ्नो घरमा। ईनीहरू न्नवातणधामलाइ घर पन्न सन्म्झदैनन्। भतदछन् पार न्नवातण गयो।  

न्तमीलाइ थाहा छ– वहािँ हामी अत्माहरू बाबाको साथमा रहतछौं। ऄन्हले बाबा हामीलाइ न्लन अईनु 

भएको छ। ईनीहरूले सम्झतछन्– हामी सबै इश्वरका रूप हौं। कन्त शास्त्र अन्द पढ्छन्। यहािँ न्तमीलाइ 

केही पन्न न्सकाआदैन। न्तमीलाइ त यी कमतकाण्डको पन्न संतयास गराआतछ। यी सबै भन्क्तमागतका 

कमतकाण्ड हुन्। जसरी प्रभुको गन्त मत बेग्लै छ । पन्हले-पन्हले न्तमीलाइ ऄल्फ न्सकाईनुहुतछ। बाबा 
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स्वयं दलाल बनेर अईनुहुतछ। गाईिँछन् पन्न, तर बुझ्दैनन्। न्तमीलाइ भन्क्त सिँग कुनै घृणा छैन। कसै सिँग 

पन्न घृणा अईिँदैन, जबन्क जातदछौ– ड्रामा बन्नबनाउ छ। हो, सम्झाईिँछौ ऄवश्य न्कनन्क यस पुरानो 

छी-छी दुन्नयािँलाइ छोड्नु छ, वापस जानु छ। जब भन्क्तमा न्थयौ, भन्क्त सिँग प्यार न्थयो। गीत अन्द सुतदा 

अनतद अईिँथ्यो। ऄन्हले बुझेका छौ– त्यो कुनै कामको न्थएन। सुतनको लान्ग त कुनै कुरा छैन, तर 

जातदछौ, त्यो पन्न भन्क्तको एक्ट हो। हाम्रो ऄब त्यसबाट बुन्ियोग टुटेर ज्ञान सिँग जुटेको छ। ज्ञान र भन्क्त 

दुवैलाइ न्तमीले जातदछौ। मनुष्यलाइ जब सम्म ज्ञान न्मल्दैन, भन्क्तलाइ नै राम्रो सम्झतछन्। हामी जतम-

जतमाततर भन्क्त गदै अयौं। भन्क्त सिँग स्नेह बढ्यो। ऄब हाम्रो बुन्िमा छ– यो दुःख-सुख, हार-न्जतको 

बन्नबनाउ ड्रामा हो। न्तनीहरू मान्थ दया लाग्छ, न्कन ईनीहरूलाइ पन्न रचन्यता र रचनाको ज्ञान नन्दने, 

तान्क बाबाको वसात पाईन सकून्। जो खुशी हामीलाइ न्मलेको छ त्यो ऄरूलाइ पन्न न्दनु पछत । न्सतधवृन्त 

(बेलायतमा जानेवाला न्सतधी) जब देख्छन् फलानो ठाईिँमा धतदा राम्रो चल्दैछ, अफ्ना न्मत्र-

सम्बतधीहरूलाइ राय न्दतछन् फलानो ठाईिँमा जाउ, त्यहािँ कमाइ राम्रो हुनेछ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– यस रावण राज्यमा दुःखै दुःख छ। मनुष्यहरूलाइ यो थाहा छैन– ज्ञान के चीज हो। 

साधु-सतत पन्न जातदैनन्, यस ज्ञानबाट स्वराज्य न्मल्दछ। सोध्दछन्– यस ज्ञानबाट के प्रान्प्त हुतछ? 

त्यसैले लेन्खतछ शान्तत र सुख दुवै न्मल्छ। कसैलाइ सुख-शान्ततको धतदा हातमा लाग्यो भने त्यसमा नै 

लान्ग पछत न्। हो, लौन्कक सेवा पन्न केही समयको लान्ग गनुत पछत । सत्संगको समय पन्न न्बहान र बेलुका 

हुतछ। माताहरूलाइ घरको बतधन रहतछ, त्यसैले ईनीहरूको लान्ग न्दनको समय रान्खतछ। न्बहानको 

समय सबैभतदा ईत्तम हुतछ, फे्रश माआतड हुतछ। जो सुतछौ त्यसलाइ धारण गरेर न्चततन गनुत पछत । दुन्नयािँमा 

यो कुरा कसैलाइ पन्न थाहा छैन न्नराकार परमात्मा पन्न पढाईन अईनुहुतछ। भगवानुवाच– न्तमीलाइ 

राजयोग न्सकाएर नरबाट नारायण बनाईिँछु। यो योग धेरै प्रख्यात छ। मनुष्य न्वनाशी धनको दान-पुण्य 

गछत न् त्यसैले राजाइ घरमा राम्रो जतम न्लतछन्। यहािँ त न्तमी २१ जतमको लान्ग वसात पाआरहेका छौ। 

न्तमीले सबैथोक दान गछौ २१ जतमको लान्ग। फेरर कुनै पन्न पद पाईनको लान्ग पुरुषाथत गनुत पदैन। पद 

न्नन्श्चत हुतछ। ऄन्हले न्तमी अफ्नो वसात बाबाबाट न्लआरहेका छौ, यसैले बाबा भतनुहुतछ– राम्ररी पढ 

ऄन्न जतम-जतमाततर राजा बन। पन्हलो जतम न्मल्छ नै ईच्च। प्रजालाइ पन्न ईच्च पद न्मल्छ। राजाइमा 

दास-दासी अन्द सबै चान्हतछ। जन्त पढ्छौ, महादानी बतछौ, त्यन्त ईच्च पद पाईने छौ। बाबा पन्न 

महादानी हुनुहुतछ। सबैलाइ धनवान बनाआन्दनुहुतछ। सुख-शान्ततको वसात न्दनुहुतछ। पन्हले-पन्हले सुखमा 

नै अईिँछन्, न्िन्श्चयनको लान्ग पन्न भतछन्– जंगलमा रहतथे, पातको लुगा लगाईिँथे, न्वकारको दृन्ष्ट 

न्थएन। सबै सुखी रहतथे न्कनन्क पन्हलो समय सतोप्रधान फेरर रजो ऄन्न तमोमा अईिँछन्। ईनीहरूको 

पाटत अफ्नो हाम्रो पाटत अफ्नो। जो यस धमतका छन्, ईनको नै कलमी लाग्छ। न्तमी जब सम्पूणत बतछौ 

ऄन्न झट्ट जातनेछौ यो हाम्रो धमतको हो वा होआन। 

न्तमी बच्चाहरूले सबैलाइ सम्झाईिँछौ– बाबाले नयािँ दुन्नयािँ रच्नु हुतछ। हामीलाइ वसात न्मलेको न्थयो, 

फेरर गुम भयो। ड्रामा ऄनुसार वसात न्लनु पन्न छ भने गुमाईनु पन्न छ। यो चि चन्लरहतछ। यस समय 

हामीले वसात गुमाएका छौं, ऄब फेरर न्लआरहेका छौं। लक्ष्मी-नारायणको राज्यको कसैलाइ थाहा छैन, 



२०७३  चैत्र  २९     मंगलबार      ११-०४-२०१७      ओम् शान्तत      प्रातः मुरली      “बापदादा”       मधुबन 
 

3/4 

 

त्यसैले सोन्धतछ लक्ष्मी-नारायणलाइ यो राज्य कन्हले र कसरी न्मल्यो? जसरी ईनीहरूले कृष्णलाइ 

ऄगान्ड राखेर लक्ष्मी-नारायणलाइ गुम गरे, हामी फेरर लक्ष्मी-नारायणलाइ ऄगान्ड राखेर कृष्णलाइ गुम 

गररन्दतछौं। लक्ष्मी-नारायण त हुन् नै सत्ययुगका, नारायण ईवाच त हुन सक्दैन। बाबा भतनुहुतछ– म 

अईिँछु नै संगममा। लक्ष्मी-नारायणले ऄवश्य ऄन्घल्लो जतममा संगममा नै राज्य न्लएका हुन्। लक्ष्मी-

नारायण नै ८४ जतम भोगेर ऄब ऄन्ततम जतममा छन्। लक्ष्मी-नारायणलाइ पन्न राज्य न्दने ऄवश्य कोही 

हुनु पछत । ऄवश्य भगवान् ले नै न्दनुभयो। यस समय न्तमी न्बलकुल बेगर छौ फेरर न्प्रतस बतछौ। 

राजकुमारको त ऄवश्य राजा-महाराजाको पासमा जतम हुतछ। ऄन्हले सम्म पन्न कुनै राम्रा-राम्रा राजाहरू 

छन्, जसको प्रजामा धेरै प्यार रहतछ। ऄन्हले न्तमीलाइ थाहा छ– हामी राजयोग न्सन्करहेका छौं, 

जसबाट हामी राज्य-भाग्य पाईिँछौं। हामीलाइ यो न्नश्चय छ, न्कनन्क यो ऄनान्द ड्रामा हो। हार-न्जतको 

खेल हो। जे हुतछ त्यो ठीक, के न्ियटरलाइ ड्रामा न्प्रय हुिँदैन होला! ऄवश्य न्प्रय हुतछ। त्यसैले न्ियटरका 

बच्चाहरूलाइ पन्न न्प्रय छ। हामी घृणा कसै सिँग पन्न गनत सक्दैनौ। यो त बुझेका छौ– भन्क्तको पन्न 

ड्रामामा पाटत छ। ड्रामा सारा राम्रो छ। नराम्रो ड्रामा न्कन भतने! ड्रामाको रहस्य बुन्िमा छ, जो न्तमीलाइ 

सम्झाईनुहुतछ। ऄब भन्क्तको पाटत पूरा हुतछ। ऄब पुरुषाथत गरेर बाबाबाट वसात न्लनु छ। बाबा भतनुहुतछ– 

यो सबै असुरी सम्प्रदाय हो, यसमा घृणाको त कुरा छैन। इश्वरीय सम्प्रदाय र असुरी सम्प्रदायको खेल 

हो। ईनीहरूले कहािँ अफूलाइ दुःखी सम्झतछन् र! भन्क्त गरररहतछन् र सम्झतछन् एक न्दन भगवान् अएर 

भन्क्तको फल न्दनुहुतछ। घरमा नै कुनै न कुनै रूपमा भगवान् अएर न्मल्नुहुतछ। संतयासीहरूले सम्झतछन्– 

हामी अफै जानेछौं न्नवातणधाम। अफ्नो पुरुषाथतले तत्त्व सिँग योग लगाईिँछन् र सम्झतछन् हामी लीन 

हुनेछौं। दुन्नयािँमा ऄनेक मत छन्, बाबा अएर एक मत बनाईनुहुतछ। सम्झाईनु हुतछ– यो ड्रामा ऄनान्द 

बनेको छ, धेरै सुतदर नाटक बनेको छ। ड्रामामा सुख-दुःखको पाटत न्नश्चत छ, जसलाइ देखेर धेरै खुशी 

हुतछ। यो बेहदको खेल बडो फाआन बनेको छ। त्यसैले सबैलाइ राम्रो लाग्नु पछत । न्दन पन्न राम्रो त रात 

पन्न राम्रो। खेल हो न्न। जातदछौ ऄब रात पूरा हुिँदैछ। हामी न्दनमा गएर ईच्च पद पाईनु छ। दुःखी न्कन 

हुतछौ, ड्रामामा जुन पाटत न्मलेको छ, त्यो त खेल्नु नै पछत । धेरै राम्रो ड्रामा छ, यसलाइ खराब भतन 

सन्कदैन। यो खेल कन्हल्यै बतद हुिँदैन, धेरै फष्टक्लास खेल छ। यसलाइ जानेर बुन्ि भरपुर भएको छ। 

जसरी बाबा नलेजफुल हुनुहुतछ, त्यस्तै बच्चाहरू पन्न नलेजफुल छन्। कन्त समय सुख र कन्त समय 

दु:ख पाईनु छ, यो पन्न न्तमी सबै कुरा जान्नसकेका छौ। त्यसैले त भतछौ– वाह प्रभु न्तम्रो लीला! प्रभुको 

रचना ऄवश्य राम्रो हुतछ। त्यसलाइ खराब कसरी भतन न्मल्छ? ड्रामामा जुन पाटत न्मलेको छ, त्यो त खेल्नु 

नै छ। यो खेल कन्हल्यै बतद हुनु नै छैन। यसलाइ जातनाले अनतदै अनतद अईिँछ। भन्क्तमा सत्ययुगी 

राजाइको बारेमा थाहा पन्न हुिँदैन। सत्ययुगी राजाइमा फेरर भन्क्तको थाहा नै रहिँदैन। भन्क्तमा पन्न कन्त 

सुतदर गीत गाईिँछन्– हे प्रभु तेरो लीला न्वन्चत्र छ। यो न्तमी बच्चाहरू नै बुझ्न सक्छौ, ऄरू कसैले पन्न 

यस लीलालाइ जातन सक्दैनन्। बाबाबाट हामीलाइ कन्त वसात न्मल्छ। सारा न्दन बुन्िमा न्वचार चल्नु 

पछत , कस्तो अश्चयतजनक खेल छ। ऄश्चयतजनक यसको ज्ञान छ। बाबाको लीला कन्त राम्रो छ। न्तमी यस 

बेहद नाटकलाइ जातदछौ, फेरर जुन पद न्मल्छ त्यसलाइ देखेर हन्षतत हुतछौ। मनुष्यहरू नाटक हेरेर खुशी 
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हुतछन् न्न। ती त भेराआटी नाटक हुतछन्, यो त एकै नाटक हो। यस नाटकलाइ जातनाले हामी न्वश्वको 

मान्लक बतछौं। कन्त अश्चयतजनक कुरा छ। बाबाद्वारा न्तमीले नै जानेका छौ । यी कुराहरूमा रमण गनुत 

पछत । गृहस्थ व्यवहारमा रहेर २-३ घण्टा न्नकालेर, त्यो नाटक देखेर अईिँछन्। के त्यो पन्न कसैलाइ सोध्नु 

पछत? बुन्िमा बस्छ। त्यस्तै यो पन्न बेहदको नाटक हो, यो न्कन भुल्ने! यस चिको स्मृन्त त न्बलकुल 

सहज छ, यसलाइ ऄरू कसैले पन्न जातदैनन्। न्तमीले बुन्िद्वारा जातदछौ र न्दव्य दृन्ष्टबाट देख्दछौ पन्न। 

पन्छ गएर ऄरू पन्न धेरै सीन सीनरीहरू देख्नेछौ । ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  बाबा समान महादानी बतनु छ। सबैलाइ सुख-शान्ततको वसात न्दनु छ। ज्ञानलइ धारण गरेर 

त्यसलाइ न्चततन गनुत छ। 

२)  बेहदको नाटकलाइ देखेर सदा हन्षतत रहनु छ। प्रभुको लीला र यो ड्रामा कन्त न्वन्चत्र छ– 

यसको स्मरण गरेर अनतदमा रहनु छ। 

वरदान:–  स्नेहको शन्क्तद्वारा मेहनतबाट मुक्त हुनेपरमात्म स्नेही भव 

स्नेहको शन्क्तले मेहनतलाइ सहज गररन्दतछ, जहािँ स्नेह छ त्यहािँ मेहनत हुिँदैन। मेहनत 

मनोरञ्जन बतछ। न्भतन-न्भतन बतधनमा बािँन्धएका अत्माहरू मेहनत गछत न् तर परमात्म स्नेही 

अत्माहरू सहजै मेहनतबाट मुक्त हुतछन्। यो स्नेहको वरदान सदा स्मृन्तमा रह्यो भने 

जन्तसुकै ठूलो पररन्स्थन्त भए पन्न, प्यारले, स्नेहले पररन्स्थन्त रूपी पहाड पन्न पररवततन 

भएर पानी समान हलुका बतछ। 

स्लोगन:–  सदा न्नन्वतघ्न रहनु र ऄरूलाइ न्नन्वतघ्न बनाईनु– यही यथाथत सेवा हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 


