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“मीठे बच्चे– जन्ि समय न्मल्छ सच्चा कमाई गर, न्हँड्दा डुल्दा कमि गदाि बाबाको यादमा रहनु नै सच्चा 

कमाईको आधार हो। यसमा कुनै मेहनि छैन।” 

प्रश्न:–  जुन बच्चाहरूमा ज्ञानको पराकाष्ठा हुतछ, उनको न्नशानी सुनाऊ?  

उत्तर:–  जसमा ज्ञानको पराकाष्ठा हुतछ, उनका सबै कमेन्तद्रय शीिल हुतछन्। चंचलिा समाप्त हुतछ। 

अवस्था एकरस हुतछ। चालचलन सुन्रँदै जातछ।  

प्रश्न:– न्शवबाबाको याद बुन्द्धमा यथाथि छैन भने पररणाम के हुतछ?  

उत्तर:–  कुनै न कुनै न्वकमि अवकय हुतछ। बुन्द्धले यन्ि पन्न काम गदैन– मद्वारा कुनै न्वकमि भइरहेको 

छ। बाबाको आज्ञा नमातनाले धोका खाइरहतछन्।  

गीि:–  आन्खर वह न्दन आया आज...  

ओम् शान्ति। प्यारा बच्चाहरूको खान्िरी भएको छ न्कनन्क बेहदका बाबा आउनु भएको छ। कृष्णलाई 

बेहदका बाबा भन्नदैन। यो गीि ि यहाँका नाटककारले बनाएका हुन्। महाराजान्धराज कृष्णको लान्ग 

भतदछन्। बाबा भतनुहुतछ– म ि बन्तदनँ, न्िमी बच्चाहरूलाई बनाउँछु। त्यसैले यी गीिहरूबाट पन्न केही 

न केही राम्रो अथि न्नस्कतछ। बेहदका बाबा गररब न्नवाज अवकय हुनुहुतछ, जसलाई धनवान बनाउनुहुतछ 

त्यो अन्हले गररब बनेको छ। यहाँ नै उहाँको जतम हुतछ अरू कही ँपन्न उहाँको जतमको गायन छैन। हुन ि 

पूजा गछि न्, कुनै पन्न राष्रमा यो न्चत्र हुतछ िर जतम ि यही ँहुतछ न्न। जसरी क्राइस्टको जतम अरू कुनै 

ठाउँमा भयो िर न्चत्र ि यहाँ पन्न छ। त्यसैले भारिलाई गड फादरको जतम स्थान भन्नतछ। मनुष्यले ि 

केही पन्न बुझ्दैनन्। उनीहरूले ि ईश्वरलाई सविव्यापी भतछन्। पन्हले न्िमीलाई पन्न थाहा न्थएन। अन्हले 

जातदछौ– भारिवषि पन्िि-पावन परमन्पिा परमात्माको जतमभून्म हो। मनुष्यले ि सम्झतछन् परमात्मा ि 

जतम-मरणबाट अलग हुनुहुतछ। हो, मृत्यु भतदा अलग हुनुहुतछ न्कनन्क उहाँको आफ्नो शरीर छैन। बाँकी 

जतम ि हुतछ नै। बाबा भतनुहुतछ म आएको छु, मेरो न्दव्य जतम हो अरू मनुष्य ि गभिमा प्रवेश गरेर अन्न 

सानोबाट ठूलो बतछन्। म यस्िो बन्तदनँ। हो, कृष्ण आमाको गभिमा जातछन्। सानोबाट ठूलो बतछन्। हरेक 

आत्माले आफ्नो आमाको गभिमा प्रवेश गरेर जतम न्लतछ। यो मनुष्य मात्रको कुरा हो। मनुष्य नै कंगाल, 

मनुष्य नै न्शरिाज बतछन्। सत्ययुगमा आन्दमा डबल न्शरिाज न्थयो। पन्वत्रिाको न्नशानी रहतछ। 

पन्वत्रिाको िाज र रत्नजन्डि िाज न्थयो न्न। पन्वत्रिा समाप्त भएपन्छ केवल एक िाज बाँकी रहतछ। 

न्वश्वको मान्लक न्थए फेरर पुनजितम न्लँदा-न्लँदा एक िाज गयो। फेरर एक िाजधारी बने। यो ज्ञानको 

कुरा हो। पूज्यबाट पुजारी बनेका हुनाले एक िाज गुम हुतछ। राजाहरू पन्िि हँुदै आए र जो पावन 

राजाहरू सूयिवंशी चतद्रवंशी न्बिेर गएका छन्, उनको न्चत्रको पूजा गदै आएका हुन्। जो पन्वत्र पूज्य 

न्थए, उनै फेरर पुजारी बनेका हुन्। उनले नै ८४ जतम भोग्नु पछि । जो दुन्नयाँ न्हजो पूज्य न्थयो, त्यही 

अन्हले पुजारी बनेको छ। फेरर पुजारी गररबबाट पूज्य धनवान बतनु छ। अन्हले ि कन्ि गररब छ। कहाँ 

स्वगिका महल न्थए, मन्तदरमा पन्न कन्ि हीरा-जुहारि जन्डएका न्थए! उनीहरूले आफ्नो महल ि अझै 

राम्रो बनाउँथे होलान्। अन्हले ि कन्ि गररब छन्। गररबबाट धनवान अन्हले न्िमी बतछौ। पुरुषाथि न्िमी 
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बच्चाहरूले गनुि  पछि । युन्ि ि सधैं बिाउनुहुतछ। जन्ि समय फुसिद न्मल्छ, यो यादको कमाई गनुि पछि । 

यस्िा धेरै काम हुतछन् जसमा बुन्द्ध लगाउनु पदैन। कुनै-कुनैमा बुन्द्ध लगाउनु पछि । त्यसैले जब फुसिद 

न्मल्छ, घुम-न्फर गनि जाँदा पन्न बाबाको यादमा रहने गर। यो कमाई धेरै गनुि  छ। यो हो सच्चा कमाई। 

बाँकी ि हुन् अल्प कालको लान्ग झुटो कमाई। यो न्शक्षा न्िमी बच्चाहरूलाई अन्हले नै न्मल्छ।  

न्िमीलाई थाहा छ– हामीले बेहदका बाबाबाट बेहदको वसाि न्लनु छ, यसमा कुनै पन्न मेहनि छैन। 

घरबार पन्न छुटाउनुहुतन। केवल भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्वकारमा जानु हँुदैन। यसमा नै प्राय: 

झगडा चल्छ। अरू सिसंगमा यस्िो झगडा कहाँ हुतछ र! त्यहाँ ि जे सुनायो त्यो सत्य-सत्य भनेर जातछन्। 

झगडा यहाँ हुतछ। यस रुद्र ज्ञान यज्ञमा असुरको न्वघ्न अवकय पछि । अबला मान्थ अत्याचार हुतछ। जसरी 

द्रौपदीलाई पन्न देखाउँछन्– पुकारेकी न्थइन् बाबा मलाई नंगन गछि न्, यसबाट बचाउनुहोस्। बाबाको ि 

न्शक्षा छ कन्हल्यै पन्न नंगन हुनु हँुदैन। जब एकरस अवस्था हुतछ अन्न यी कमेन्तद्रयहरू शीिल हुतछन्, 

िबसम्म कुनै न कुनै चंचलिा चन्लरहतछ। जबसम्म ज्ञानको पराकाष्ठा हँुदैन बुन्द्धमा यो ख्याल रहोस्– 

हामी कम्पेन्नयन भएर रहनु छ। बेलायिमा धेरै वृद्ध वानप्रस्थी हुतछन्। सम्झतछन् पन्छ को मान्लक बतछ, 

बाल-बच्चा ि छैनन्, त्यसैले अतत्यमा कम्पेन्नयन बनाउँछन्। फेरर पन्न केही उनलाई न्दएर जातछन्। 

न्िमीहरूले ि अखबार पढ्दैनौ, अखबारमा समाचार धेरै आउँछन्। न्िमी बच्चाहरूले कुनै त्यो पढ्नु 

छैन। बाबा भतनुहुतछ– केही पन्न पढेका छैनौ भने राम्रो। जुन कुरा पढेका छौ त्यो भुल। हामीलाई बाबाले 

यस्िो पढाउनुहुतछ, जसबाट हामी सच्चा कमाई गरेर न्वश्वको मान्लक बतछौं। बाबा भतनुहुतछ– नराम्रो 

नसुन, नराम्रो नहेर... यो न्िम्रो लान्ग हो। अन्हले न्िमी बच्चाहरू मन्तदर लायक बन्नरहेका छौ। न्िमीलाई 

ज्ञानसागर बाबा न्मल्नु भएको छ, त्यसैले उहाँको कुरा नै सुतनु पछि । अरूको कुरा न्िमीले सुतन आवकयक 

छैन। मनुष्य न्टचरको पासमा, गुरुको पासमा जाँदा गुरुले कन्हल्यै यस्िो कहाँ भतछन् र– काम न्वकारमा 

नजाऊ। उनीहरूले ि पावन बतने न्शक्षा न्दँदैनन्। कसैलाई वैराग्य आयो भने घरबार छोडेर भागेर जातछ। 

बाबा जो न्शवाचायि हुनुहुतछ, उहाँले ज्ञानको कलश न्िमी मािाहरूको न्शरमा राख्नुहुतछ। बाँकी यस 

पन्िि दुन्नयाँमा लक्ष्मी कहाँबाट आइन्! लक्ष्मी-नारायण ि सत्ययुगमा हुतछन्। अन्हले न्शवबाबा न्यनीमा 

बसेर सम्झाउनुहुतछ। न्शवाचायि उवाच ब्रह्मामुखबाट– न्िमीले अवकय स्वगिको द्वार खोल्छौ त्यसैले 

अवकय न्िमी नै मान्लक बतछौ। स्वगिको द्वार खोल्छौ अथािि् स्वगिवासी बतने पुरुषाथि गछौ। न्िम्रो पुरुषाथि 

नै हो नकि वासी मनुष्यलाई स्वगिवासी बनाउनु। बाबाले पन्न यही सेवा गनुिहुतछ न्न– पन्ििबाट पावन 

बनाउने। न्िम्रो पन्न यही कायि हो, जुन बाबाको कायि हो। आत्माहरूलाई स्वगिवासी बनाऊ। स्वगिको 

चाहना ि सबैले राख्छन्। कोही मर् यो भने भतछन् फलानो स्वगि गयो। उनीहरू सँग सोध्नु पछि–ऊ स्वगि 

गयो भने फेरर नकि मा बोलाएर ब्राह्मण आन्दलाई न्कन खुवाउनु हुतछ? फेरर यो ि अज्ञान अतधकार भयो 

न्न। न्िमीले यहाँबाट सूक्ष्मविनमा लगेर खुवाउँछौ न्कनन्क न्िमीलाई थाहा छ– यो पन्वत्र भोजन हो। ऊ 

जो मछि , उसलाई पन्वत्र भोजन कहाँ न्मल्छ। लेख्छन्– बाबा फलानोको भोग लगाइन्दनुहोस्, िब उनलाई 

पन्वत्र भोजन न्मल्छ। गायन पन्न छ– देविाहरू पन्न ब्रह्मा भोजन मन पराउँछन्। अवकय न्िम्रो सभा 

सूक्ष्मविनमा लाग्छ। यस्िो होइन ध्यान कुनै राम्रो हो। होइन, योगलाई ध्यान भन्नदैन र ध्यानलाई योग 
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भन्नदैन। बाबा भतनुहुतछ– म सँग बुन्द्धयोग लगायौ भने न्वकमि न्वनाश हुतछ। वैकुण्ठमा गएर रास-न्वलास 

गछि न्, त्यो कमाई होइन। मुरली ि सुतन सक्दैनन्। यो भोग आन्द ि एक रीन्ि-ररवाज हो ड्रामानुसार। 

मनुष्यको रीन्ि-ररवाज र संगमयुगी ब्राह्मणको रीन्ि-ररवाजमा राि-न्दनको अतिर छ। यहाँबाट गएर 

सूक्ष्मविनमा खुवाउँछन्। यी कुरालाई जब सम्म नयाँले बुझ्दैनन् िब सम्म संशय उठ्छ। हामीले भतछौं 

ड्रामा अनुसार यसको िगन्दरमा छैन, त्यसैले संशय आयो अन्न गयो। न्फक्रको कुरा छैन, उसको 

िकन्दरमा न्थएन। पन्हलो कुरा भुल्छन्– मैले बाबाबाट वसाि न्लनु छ। कुनै कुराले संशयबुन्द्ध बतछन्। अरे 

हाम्रो काम हो वसाि सँग। हामीले पढाइ न्कन छोड्ने? मुरली ि सुतनु पछि  न्न। न्नराकार बाबाले न्िमीलाई 

डाइरेक्शन कसरी न्दनुहुतछ, उहाँलाई मुख अवकय चान्हतछ। ब्रह्मा मुखबाट अथवा ब्रह्माकुमार-

कुमारीहरूबाट सुतनु पछि । कोही बान्हर टाढा जातछन्। मुरली पन्न न्मल्न सकेन भने बाबा भतनुहुतछ– केही 

छैन। न्िमी यादमा बस र स्वदशिन चक्र घुमाउँदै गर। यो बाबाको श्रीमि न्मलेको छ। जहाँ भए पन्न, चाहे 

न्िमी लडाईकंो मैदानमा छौ।  

बाबाले न्मलेरीहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– न्िमीले त्यो सेवा ि गनुि  पछि , यो ि न्िम्रो धतधा हो। शहरको 

सम्हाल गनुि  पछि । न्िमीले िलब खातछौ, सम्झौिा गरेका छौ, त्यसैले सम्हाल पन्न गनुि  पछि । बुन्द्धमा लक्ष्य 

ि बसेको छ। बेहदका बाबा स्वगिका रचन्यिा हुनुहुतछ। उहाँ भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! मेरो यादमा 

रह्यौ भने न्वकमि न्वनाश हुतछ। न्शवबाबाको यादमा बसेर खायौ भने कुनै त्यस्िो चीज छ भने पन्न त्यो 

पन्वत्र हुतछ। जन्ि हुन सक्छ परहेज पन्न राख्नु पछि । लाचारी हालिमा बाबालाई याद गरेर खाऊ। यसमा 

नै मेहनि छ। ज्ञानलाई युद्ध भन्नदैन, यादमा नै युद्ध हुतछ। यादबाट नै न्वकमि न्वनाश हुतछ। मायाको थप्पड 

लाग्दैन, देह-अन्भमानी बतदैनौ। न्िमीले आफूलाई आत्मा सम्झ। न्िमीले शरीरलाई याद गछौ, 

आत्मालाई भुन्लसकेका छौ। त्यसैले सोन्धतछ– आत्माहरूका न्पिा को हुनुहुतछ, उहाँलाई न्चतनु भएको 

छ? उहाँको नाम, रूप, देश, काल लेख्नुहोस्। त्यसमा पन्न भेराइटी लेख्छन्। कसैले लेख्छन् आत्माको 

न्पिा हनुमान् हुन्, कसैले के लेख्छन्, कन्ि अज्ञान छ। त्यसैले फेरर सम्झाइतछ– आत्मा ि हो न्नराकार। 

िपाईको गुरु ि साकार छन्। न्नराकारका न्पिा साकार कसरी हुतछन्! सम्झाउने अभ्यासमा नै सारा 

आधाररि छ र साथमा व्यवहार पन्न राम्रो हुनुपछि । धेरै राम्रो-राम्रो बोल्नेवाला छन्। अरूलाई िीर राम्रो 

लाग्छ। स्वयंमा चलन राम्रो नहुनाको कारण उतनन्ि हँुदैन। याद धेरै राम्रो हुनुपछि । कसैले ि ज्ञान धेरै राम्रो 

सुनाउँछन्, योग केही पन्न छैन। यस्िो होइन योग न्वना ज्ञानको धारणा हुन सक्दैन। धारणा ि हुतछ। सम्झ, 

कसैलाई इन्िहास-भूगोल सुनाउँछन्, त्यो ि न्छटै्ट बुन्द्धमा बस्छ। बाबाको याद केही पन्न बुन्द्धमा हँुदैन। 

मांस-मन्दरा पन्न खातछन् होला। यो ि एक कथा हो, त्यो याद हुनु ि सहज छ। इन्िहास-भूगोल बुन्द्धमा 

आउँछ। यादको कुरा नै छैन। पन्वत्रिाको कुरा पन्न छैन। यस्िा पन्न धेरै छन्। न्शवबाबालाई याद गदैनन् 

त्यसैले न्वकमि न्वनाश हँुदैन। अझै धेरै न्वकमि गरररहतछन्। यन्ि पन्न बुन्द्धले काम गदैन, यो न्वकमि हो। 

आज्ञा नमातनु, यो पन्न ठूलो पाप हो। न्शवबाबाको आज्ञा छ– यो गर। उहाँको आज्ञा मानेनन् भने धेरै 

धोखा खातछन्। बाँकी इन्िहास-भूगोल सुनाउनु ि धेरै सहज छ। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– न्िमी 

न्वद्यालयमा गएर पन्न सम्झाउन सक्छौ। यो ि न्िमीहरूले हदको इन्िहास-भूगोल पढ्छौ। बेहदको ि 
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पढ्दैनौ। लक्ष्मी-नारायणको राज्य भन कहाँ गयो? सूयिवंशी, चतद्रवंशी न्डनायस्टी जो चल्यो त्यो फेरर 

कहाँ गयो? उनको राज्य कसले न्छतयो? कसले चढाई गर् यो? न्िमी बच्चाहरूलाई नै थाहा छ– यो चक्र 

कसरी घुम्छ? यो कसैलाई पन्न सम्झायौ भने ७ न्दनमा बुन्द्धमा आउँछ। िर मेनसि हँुदैन। यस्िो होइन 

न्वकारमा जानाले इन्िहास-भूगोल भुल्छन्। सारा कुरामा योग नै मुख्य छ। योगमा नै मायाले धोखा 

न्दतछ। न्िमी सविगुण सम्पतन.... यही ँबतनु छ। कन्िले प्रन्िज्ञा गरेर पन्न न्टक्न सक्दैनन्। माया धेरै प्रबल छ 

न्न। बाबालाई पूरा याद गदैनन् त्यसैले न्वकमि न्वनाश हँुदैन, उल्टै डबल न्वकमि गरररहतछन्। उनीहरूलाई 

थाहा पन्न हँुदैन र भनेर पन्न बुझ्न सक्दैनन्।  

न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा गररब न्नवाज, रहमन्दल हुनुहुतछ। सबैलाई सम्झाइरहनु हुतछ। खास 

हामी सुखधाममा जातछौं, बाँकी सबै मुन्िधाममा जातछन्। सत्ययुगमा अवकय यी लक्ष्मी-नारायणको नै 

राज्य न्थयो। फेरर चतद्रवंशी, त्यसपन्छ इस्लामी, बौद्धी आन्द आए अन्न आन्द सनािन धमि लोप भयो। 

वरको वृक्ष कलकत्तामा गएर हेर, फाउतडेशन छैन। सारा वृक्ष खडा छ। यो पन्न त्यस्िै हो। अब फेरर 

स्थापना भइरहेको छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्निङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  कुनै पन्न कुरामा संशय उठाएर पढाइलाई छोड्नु हँुदैन। बाबा र वसािलाई याद गनुि  पछि ।  

२)  एक बाबा सँग नै सुतनु छ, बाँकी जे जन्ि पढेका छौ, त्यो सबै न्बसि। न्हयर नो इन्भल, सी नो 

इन्भल, टक नो इन्भल....। 

वरदान:–  के, न्कन, यस्िो र त्यस्िोका सबै प्रश्नबाट पार रहने सदा प्रसतनन्चत्त भव  

जो प्रसतनन्चत्त आत्माहरू छन् उनीहरूले स्व को सम्बतधमा वा सविको सम्बतधमा, प्रकृन्िको 

सम्बतधमा, कुनै पन्न समय, कुनै पन्न कुरामा संकल्प मात्र पन्न प्रश्न उठाउँदैनन्। यो यस्िो 

न्कन वा यो न्कन भइरहेको छ, यस्िो पन्न हुतछ र? प्रश्नन्चत्त आत्माको संकल्पमा हर कमि 

गदाि, देख्दा, सुतदा, सोच्दा यही रहतछ– जे भइरहेको छ त्यो मेरो लान्ग राम्रो छ र सधैं राम्रो नै 

हुनु छ। उनीहरू कन्हल्यै के, न्कन, यस्िो-उस्िो– यी प्रश्नको उल्झनमा जादैनन्।  

स्लोगन:–  स्वयंलाई मेहमान सम्झेर हर कमि गर् यौ भने महान् र मन्हमा योग्य बतछौ।  

 

 


