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‚मीठे बच्चे– एक बाबा सँग सच्चा-सच्चा पे्रम गर। ईहाँको मतमा चल्यौ भने बाँकी सबै न्मत्र सम्बतधी 

अन्दबाट ममत्व टुट्छ।‛ 

प्रश्नः–  कुनचान्हँ शब्द बाबाले न्सवाय कुनै पन्न मनुष्यले बोल्न सक्दैन? 

ईत्तरः–  म न्तमी अत्माहरूका न्पता न्तमीहरूलाइ पढाईन अएको छु, मैले न्तमीलाइ अफूसँगै 

वापस न्लएर लैजातछु। यस्तो शब्द बोल्ने तागत बाबा न्सवाय कुनै पन्न मनुष्यमा छैन। 

न्तमीलाइ न्नश्चय छ– यो नयाँ ज्ञान नयाँ न्वश्वको लान्ग हो, जुन स्वयं रूहानी बाबाले 

हामीलाइ पढाईनु हुतछ। हामी इश्वरीय न्वद्याथी हौं। 

गीतः–  भोलेनाथ से न्नराला..... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूलाइ न्दनेवाला सदैव न्पता नै हुतछन्। एक न्पता हुतछन् हदका, जसले अफ्ना ५-

८ बच्चाहरूलाइ वसाा न्दतछन्। बेहदका बाबाले बेहदको वसाा न्दनुहुतछ। ईहाँ सबैका एक मात्र न्पता 

हुनुहुतछ। लौन्कक न्पता त धेरै हुतछन्। ऄनेक बच्चा हुतछन्, यहाँ हुनुहुतछ सबै बच्चाहरूका न्पता। ब्रह्मा, 

न्वष्णु, शंकरलाइ पन्न न्पता भन्नदैन। शंकरको काया नै न्भतनै छ। ईनी दाता होआनन्। एईटै न्नराकार न्पता 

हुनुहुतछ, जसद्वारा वसाा न्मल्छ। ईहाँ हुनुहुतछ परमन्पता, मूलवतनमा पर भतदा पर न्नवास गनेवाला। 

सम्झाईने धेरै युन्ि हुनुपछा , मीठो बोली पन्न हुनुपछा । काम महाशतु्र हो, यसलाइ न्जत्नु छ। कतयाहरू त 

स्वततत्र हुतछन्। यस्ता धेरै मनुष्य हुतछन्, जो ब्रह्मचयामा रहन मन पराईँछन्। न्वकारी कुटुम्ब पररवारमा 

जान चाहँदैनन्, त्यसैले त्यन्त्तकै रहतछन्, मनाही छैन। कतयाहरूका कतहैया न्पता त प्रन्सद्ध हुनुहुतछ। 

कृष्ण कुनै कतयाका न्पता होआनन्। यी त ब्रह्माकुमारी हुन्। कृष्णा कुमारी हँुदैनन्। कृष्णलाइ प्रजान्पता 

भन्नदैन। यी कतयाहरू, माताहरू छन्, जसले सहनु पछा । तर न्दल सफा हुनुपछा । बुन्द्धको योग एक बाबा 

सँग राम्ररी जुन्टरह्यो भने ऄनेक सँग टुट्न सक्छ। पक्का न्नश्चय होस्– मलाइ एक बाबाको बतनु छ। 

ईहाँको मतमा चल्नु छ। बाबाले सम्झाईनु भएको छ– न्तमीले अफ्नो पन्तलाइ पन्न सम्झाउ, ऄब 

कृष्णपुरी स्थापना भआरहेको छ। कंसपुरीको न्वनाशको तयारी भआरहेको छ। यन्द कृष्णपुरीमा जाने हो भने 

न्वकारलाइ छोड्नु पछा । कृष्णपुरीमा जानको लान्ग सम्पूणा न्नन्वाकारी बतनुपछा । भन– ऄब न्तमीले मेरो 

पन्न र न्तम्रो पन्न कल्याण गनुा छ। हामी दुवै एक भगवान् का बच्चा हौं। न्तमीले पन्न भतछौ– भगवान् 

मेरो न्पता हुनुहुतछ, हामी त अपसमा भाआ-बन्हनी भयौं। ऄब न्वकारमा जान सक्दैनौं। न्वश्व पन्वत्र न्थयो, 

त्यन्तबेला सबै सुखी न्थए, ऄन्हले त दुःखी छन्। नका मा गोता खाआरहेका छन्। बाबा भतनुहुतछ– दुवैले 

हातमा हात न्दएर पन्वत्र बनेर स्वगा न्हँड। ऄब हामीले न्कन २१ जतमको वसाा गुमाईने? न्दनहँु 

सम्झाईनाले नरम हुनेछन्। कतयाहरू त स्वततत्र छन्, केवल ईनीहरूको संगत नराम्रो हुनु हँुदैन। यो 

ऄपन्वत्र, भ्रष्टाचारी दुन्नयाँ समाप्त हुनेछ। बाबा भतनुहुतछ– पन्वत्र बतयौ भने पन्वत्र दुन्नयाँको मान्लक 

बतछौ। यसरी युन्ि सँग सम्झाईनुपछा । न्वष्टाका कीरा भएकाले ईनीहरूलाइ भूँ भूँ गरेर अफू समान 

बनाईनुपछा । शन्ि सेनामा शन्ि पन्न हुनुपछा  न्न! बच्चा अन्दलाइ त सम्हाल्नुपछा  नै। बाँकी मोह हुनु 

हँुदैन। बुन्द्धको योग एक सँग नै रहोस्। यी सबै चाचा, काका, मामा अन्द नाटकका कलाकार हुन्। ऄब 
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खेल पूरा हुतछ, फकेर जानु छ। न्वकमाको न्हसाब-न्कताब चुिा गनुा  छ। यस पुरानो दुन्नयाँबाट न्दल 

हटाईनु छ। एक बाबालाइ याद गनुा छ। बाबा भतनुहुतछ– श्रीमतमा चल्यौ भने स्वगाको बादशाही पाईँछौ। 

श्रीमत हो भगवान् को। राजयोगद्वारा ऄवश्य राजाहरूका राजा बतछौ। यो मृत्युलोक त ऄब समाप्त हुनेछ। 

त्यसैले न्कन बाबाद्वारा २१ जतमको पूरा वसाा नन्लने? न्वद्याथीहरूले सम्झतछन्– यन्द हामीले राम्ररी 

पढ्छौं भने राम्रो नम्बरमा पास हुतछौं। यन्द यहाँ राम्ररी पास भयौ भने वहाँ स्वगामा ईच्च पद पाईँछौ। 

राजकुमार-राजकुमारी बतनुपछा । सबै त बतदैनन्। प्रजा त धेरै बतदै जातछन्। प्रदशानी द्वारा न्बस्तारै-न्बस्तारै 

धेरै प्रभाव न्नस्कदै जातछ।  

न्तमीलाइ थाहा छ– जुन काया चल्दै अएको छ, त्यो ५ हजार वषा पन्हला पन्न चलेको न्थयो। बाबा 

भतनुहुतछ– म पन्न ड्रामाको बतधनमा बाँन्धएको छु। पाटा न्वना मैले पन्न केही गना सन्क्दनँ। यस्तो होआन 

स्वदशान चक्रद्वारा कसैको न्शर कान्टन्दउँ। स्वदशान चक्रको ऄथा पन्न न्तमी बच्चाहरूलाइ सम्झाआतछ। 

शास्त्रहरूमा त धेरै कथाहरू लेन्खन्दएका छन्। स्व-दशान ऄथाात् सृन्ष्टको अन्द मध्य ऄतत्यलाइ जातनु। 

स्व ऄथाात् अत्माको दशान, सृन्ष्ट चक्रको दशान। ऄवश्य हामीले ८४ को चक्कर लगाईँछौं। सूयावंशी, 

चतरवंशी... ऄब चक्र पूरा भयो। फेरर नयाँ चक्र घुम्छ। यो यहाँको नै चक्र हो। सुरुदेन्ख ऄतत्य सम्म 

भून्मका छ। दुइ युग पूरा हुतछ, त्यसैले मानौं अधा दुन्नयाँ पूरा हुतछ। त्यसैलाइ वैकुण्ठ पन्न भन्नतछ। 

बाँकी ऄरू धमा त अईँछन् नै पन्छ। भन– पन्हले यहाँ स्वगा न्थयो, नयाँ दुन्नयाँ न्थयो, ऄन्हले पुरानो 

बनेको छ। न्तमीलाइ थाहा छ– सुरुमा हुतछन् सूयावंशी, चतरवंशी। त्यो राजधानी पूरा भएपन्छ मध्य हुतछ। 

नयाँ र पुरानोको बीच। पन्हला अधाकल्प भारतवषा मातै्र न्थयो। सारा नाटक यहाँको नै बनेको हो। हामी 

नै शे्रष्ठाचारी डबल न्शरताज राजाहरू न्थयौं। हामी नै भ्रष्टाचारी बतयौं, पूज्य सो पुजारी। ऄरू कसैले 

यस्तो कुरा भतन सक्दैन। सम्झाईन कन्त सहज कुरा छन्। यो रूहानी ज्ञान परम अत्माले बच्चाहरूलाइ 

न्दआरहनु भएको छ। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी अत्माहरूका न्पताले ज्ञान न्दआरहनु भएको छ। बाबा 

भतनुहुतछ– मैले अत्माहरूलाइ पढाईँछु। अत्माहरूलाइ साथै लैजातछु, ऄरू कसैको यस्तो भतने तागत 

हँुदैन। भतन त अफूलाइ ब्रह्मा वा ब्रह्माकुमार-कुमारी भनून्। केही यहाँको ज्ञानको नक्कल पन्न गरून् तर 

त्यो चल्न सक्दैन। सत्य जन्हले पन्न सत्य नै हुतछ, सत्य कन्हल्यै न्छप्न सक्दैन। ऄतत्यमा ऄवश्य 

भतनेछन्– ऄहो प्रभु हजुरले जे बताईनुहुतछ त्यो सत्य हो, ऄरू सबै झुटा हुन्। परमन्पता परमात्मा 

हुनुहुतछ नै सत्य। ईहाँ न्नराकार हुनुहुतछ। न्शवरान्त्रको पन्न ऄथा बुझेका छैनन्। यन्द कृष्णको तनमा 

भगवान् अएको भए त भतनुहुत्यो– म कृष्णको तनमा अएर न्तमीलाइ ज्ञान न्दतछु, यो पन्न हुन सक्दैन। 

यो ज्ञान हो, यसमा राम्ररी ध्यान न्दनुपछा । हामी इश्वरीय न्वद्याथी हौं– यो बुन्द्धमा छैन भने बुन्द्धमा केही 

पन्न बस्दैन। न्तम्रो धेरै जतमको ऄतत्यको यो ऄन्ततम जतम हो। यो मृत्युलोक ऄब समाप्त हुनेछ। म 

अएको छु ऄब ऄमरपुरीको मान्लक बनाईन। सत्य-नारायणको कथा ऄथाात् नरबाट नारायण बतने ज्ञान, 

कथा होआन। कथा पुरानो, प्राचीन कुरालाइ भन्नतछ। यो ज्ञान हो। लक्ष्य-ईदे्दश्य पन्न बताआतछ। यो कलेज 

पन्न भयो। आन्तहास, भूगोल पन्न पुरानो कथा भयो। फलाना-फलानाले राज्य गथे। ऄन्हले बाबा 

भतनुहुतछ– मेरो पन्न ड्रामामा पाटा छ। ब्रह्माद्वारा स्थापना, शंकरद्वारा न्वनाश। ईनीहरूले यी बम्ब अन्द त 
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बनाईनु नै पछा  न्वनाशको लान्ग। यादव, कौरव, पाण्डवले के गरे... शास्त्रमा त ईल्टो-सुल्टो कुरा 

लेन्खन्दएका छन्। यादवहरूको लान्ग ठीक लेखेका छन्– अफ्नो कुलको न्वनाश स्वयं गरे। बाँकी 

पाण्डव, कौरवको न्हँसक युद्ध देखाएका छन्। यो त भएको होआन। न्तमीहरू सँग हुनुहुतछ परमन्पता 

परमात्मा। ईहाँ हुनुहुतछ मुख्य पण्डा एवं गाआड, पन्तत-पावन पन्न हुनुहुतछ, मुन्िदाता पन्न हुनुहुतछ। 

रावण राज्यबाट छुटाएर रामराज्यमा लन्गरहनु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– यो रावण राज्य समाप्त भएर 

मुदाावाद भएर फेरर पावन शे्रष्ठाचारी सत्ययुगी राज्य सुरु भआरहेको छ। यो कुरा न्तमी बच्चाहरूले नै 

जातदछौ, ऄरू कसैलाइ सम्झाईन पन्न सक्छौ। ऄरू कसैले जानेका छैनन्। भन्िमागाका शास्त्र त धेरैले 

जातदछन्। सम्झतछन्– भन्िबाट भगवान्  पाआतछ। अधाकल्प भन्िमागा। भन्िको ऄतत्यमा ज्ञानसागर 

अएर ज्ञान आतजेक्शन लगाईनुहुतछ। न्तमी बच्चाहरूको पन्तत-पावन गड फादरली स्टुडेतट लाआफ हो। 

पन्तत-पावन ऄथाात् सतगुरु। ओ गड फादर ऄथाात् परमन्पता परमात्मा। ईहाँले न्शक्षकका रूपमा 

राजयोग न्सकाईनुहुतछ। कन्त सहज कुरा छ। पन्हले पन्तत-पावन ऄवश्य लेख्नुपछा । गुरु सबैभतदा तीक्ष्ण 

हुतछन्। सम्झतछन्– सतगुरुले सद् गन्त न्दनुहुतछ, दुगान्तबाट छुटाईनुहुतछ। बाबाले कन्त राम्ररी 

सम्झाईनुहुतछ। तर यो कसैको बुन्द्धमा बस्दैन– हामी भगवान् का बच्चा हौं त्यसैले ऄवश्य वसाा 

न्मल्नुपछा । बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमीले रावणलाइ न्जत्यौ भने जगतन्जत बतनेछौ। 

श्रीमतमा चल्नुपछा । जसरी बाबा मीठो हुनुहुतछ, त्यसैगरी बच्चाहरू पन्न मीठो बतनुपछा । युन्ि सँग 

सम्झाईनु छ, पन्छ गएर बुझ्नेछन्। न्तमीलाइ पन्न न्वश्वास गनेछन्। देख्नेछन्– लडाआँ त लाग्यो, न्कन 

बाबाद्वारा वसाा नन्लने? यस्तो लडाआँ अन्दको समयमा न्वकारको कुरा याद रहँदैन। यस्तो कसैले भतदैन 

न्वनाश हुनु पन्हले न्वषको स्वाद त न्लउँ। त्यन्तबेला अफ्नो सम्हाल गररतछ। जतम-जतमाततर देन्ख यो 

काम कटारी चलाईनाले न्तम्रो यो हालत भएको छ, दुःखी भएका छौ। पन्वत्रतामा नै सुख हुतछ। संतयासी 

पन्वत्र छन्, त्यसैले त पुन्जतछ। तर यन्तबेला दुन्नयाँमा धेरै ठगी भआरहेको छ। मान्लक त कोही छँदै छैन। 

प्रजाको प्रजामान्थ राज्य छ। स्वगामा लक्ष्मी-नारायणको कन्त सुतदर नम्वरवन राज्य न्थयो। यो सबै 

न्बन्साएका छन्। रुर माला हुतछ, फेरर हुतछ न्वष्णुको माला। ब्राह्मणहरूको माला त बतन सक्दैन न्कनन्क 

तल-मान्थ, न्गने-चढ्ने गरररहतछन्। अज ५-६ नम्बरमा छन्, भोन्ल हेर् यो भने हँुदै हँुदैनन्। वसााबाट 

पन्न, राजाइबाट पन्न समाप्त हुतछन्। बाँकी रह्यो प्रजा पद। यहाँ रहेर पन्न छोन्डन्दए भने प्रजामा पन्न राम्रो 

पद पाईन सक्दैनन्। न्वकमा धेरै जोड सँग हुतछ। न्तमीलाइ भगवान् ले पढाईनुहुतछ, कन्त ऄनौठो कुरा छ। 

नयाँ दुन्नयाँको लान्ग यो नयाँ ज्ञान हो। न्तमी नयाँ न्वश्वको मान्लक न्थयौ, ऄन्हले पुरानो न्वश्वमा कौडी 

तुल्य छौ। बाबाले कौडी तुल्यलाइ फेरर हीरा तुल्य बनाईनुहुतछ। न्तमी काँडाबाट फूल बन्नरहेका छौ। 

ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 
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धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१)  कुनै पन्न सम्बतधमा मोह राख्नु हुँदैन। न्दलको सच्चाआ सफाइबाट न्नबातधन बतनुपछा । 

न्वकमाको न्हसाब चुिा गनुा छ।  

२)  मीठो वचन र युन्ियुि बोलीद्वारा सेवा गर। पुरुषाथा गरेर राम्रो नम्बरमा पास हुनु छ।  

वरदानः–  बाबाद्वारा न्मलेका वरदानलाइ समयमा कायामा लगाएर फलीभूत बनाईने, वरदानी मूता भव 

बापदादा द्वारा जन्त पन्न वरदान न्मल्छ, त्यसलाइ समयमा कायामा लगायौ भने वरदान 

कायम रहतछ। वरदानको बीजलाइ फलदायक बनाईनको लान्ग त्यसलाइ बारम्बार 

स्मृन्तको जल देउ, वरदानको स्वरूपमा न्स्थत हुने धूप देउ। ऄन्न एक वरदानले ऄनेक 

वरदानहरूलाइ साथमा ल्याईँछ र फलस्वरूप वरदानी मूता बतछौ। जन्त वरदानहरूलाइ 

समयमा कायामा लगाईँछौ, त्यन्त वरदान र शे्रष्ठ स्वरूप देन्खतछ।  

स्लोगनः–  ऄटेतशन स्वाभान्वक भयो भने टेतशन स्वतः समाप्त हुतछ। 

 


