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“मीठे बच्चे– न्िमीले उठ्दा बस्दा सबैथोक गदाा मौन रहेर बाबालाई याद गर् यौ भने ्साा न्मछ , यसमा 

गीि कन््िा आन्दको पन्न आ्श्यकिा  ैन।” 

प्रश्न:– बाबालाई मुन्िदािा भतनाले कुनचान्हिँ एक कुरा न्सद्ध हुत ?  

उत्तर:– बाबाले दु:खबाट अथ्ा ५ न््कारबाट मुि गनुा हुत  भने अ्श्य दु:खमा फिँ साउने कुनै 

अको  । मुन्िदािाले कन्हछयै फिँ साउन सक्नुहुतन। उहािँलाई भन्नत  दु:ख हिाा सुख किाा, 

त्यसैले उहािँले कन्हछयै कसैलाई दु:ख कसरी न्दन सक्नुहुत ! जब बच्चाहरू दु:खी हुत न्, 

अन्न उहािँ बाबालाई याद ग ा न्। दु:ख न्दने्ाला हो रा्ण। रा्ण मायाले श्रान्पि ग ा । 

बाबा आउनु हुत  ्साा न्दन।  

गीि:– जो न्पया के साथ है...  

ओम् शान्ति। यस ज्ञान मागामा गीि, कन््िा, डायलग आन्दको आ्श्यक  ैन। यो सबै भन्ि मागामा 

चछ । यहािँ ि   ज्ञानको कुरा। हर कुरा बुन्द्धद्वारा बुझ्नु  ।   पन्न धेरै सहज। अथााि् यो ज्ञान धेरै सहज 

 । एउटा प््ाइतटले पन्न मनुष्य पुरुषाथा गना थाछ न्। गीि सुतने ्ा कन््िा बनाउने कुनै आ्श्यक  ैन। 

गृहस्थ व्य्हारमा रहनु  , कामधतदा गनुा   । बाबा भतनुहुत – त्यो सबै गदै न्िमीले म सिँग ्साा कसरी 

न्लन सक् ौ। सम्झाउनु हुत – उठ्दा-बस्दा सबैथोक गदाा मौन रहनु  । न्भत्र न््चार चन्लरहोस्। बाबाले 

सम्झाउनु भएको  – कुरा न्बछकुल सहज   बुझ्न। नयािँ दुन्नयािँलाई पुरानो दुन्नयािँ हुन समय लाग् । फेरर 

पुरानोबाट नयािँ बतनमा यन्ि समय लाग्दैन। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको  – बाबाले नयािँ सृन्ि रच्नुहुत , 

फेरर पुरानो हुत । सुख र दु:खको दुन्नयािँ बनेको अ्श्य   िर सुख कसले न्दत , दु:ख कसले न्दत । यो 

कसैलाई थाहा  ैन। बन्नबनाऊ पन्न अ्श्य  । यस चक्रबाट हामी न्नन्क्लन सक्दैनौ। यसलाई भन्नत  

ड्रामा। नाटकको बदला ड्रामा भतनु राम्रो लाग् । नाटक जो हुत , त्यसमा अदली-बदली हुन सक् । 

कुनैलाई न्नकाछन सक् न्, कुनैलाई थप्न सक् न्। पन्हला नाटक न्थए, न्सनेमा ि अन्हले न्नक्लेका हुन्। 

न्सनेमामा जुन दृश्य शूट भयो त्यही दोहोररत । यो न्सनेमा न्नक्लेको  – यस ज्ञानलाई पन्न यसद्वारा पूरा 

बुझ्नको लान्ग। नाटकमा फरक पना सक् । न्सनेमामा फरक हुन सक्दैन। यो एक कथा हो– नयािँ पा्न 

दुन्नयािँ र पुरानो पन्िि दुन्नयािँको। के्ल मनुष्यहरूलाई यो थाहा  ैन– ड्रामाको आयु कन्ि  । धेरै 

लामो आयु न्दएका  न्। मनुष्यले ि केही पन्न बुझ्न सक्दैनन्। नयािँ दुन्नयािँमा कन्ि समझदार, धन्ान, 

पन््त्र न्थए। स ा्गुण सम्पतन न्थए। बाबाले आज यसरी न्कन सम्झाइरहनु भएको  ? न्कनन्क बच्चाहरू 

पन्न गएर यसरी भाषण गरुन्। पन्हला सुरुमा मन्हमा गनुाप ा । यस दुन्नयािँलाई स््गा कसले बनायो? 

परमन्पिा परमात्माको मन्हमा  , जसलाई सबैले याद ग ा न्। याद न्कन ग ा न्? न्कनन्क पुरानो 

दुन्नयािँमा दु:ख धेरै  । दु:ख न्दने्ाला ५ न््कार नै हुन्। सत्ययुग ते्रिालाई सुखधाम भन्नत । त्यो हो नै 

ईश्वरीय स्थापना। यो फेरर हो आसुरी स्थापना, जसमा मनुष्य ५ न््कारमा फिँ स् न्। सम्झत न् पन्न– 

बाबाले नै मुि गनुा हुत । जो मुन्िदािा हो, उही फिँ साउने्ाला कहािँ हुत  र। उहािँको नाम नै हो दु:ख 

हिाा सुख किाा। उहािँको लान्ग हामी दु:ख किाा भतन सक्दैनौ। यो कसैलाई थाहा  ैन– यो दु:ख 



२०७४  भाद्र  १२     सोमबार    २८-०८-२०१७    ओम् शान्ति     प्राि: मुरली    “बापदादा”     मधुबन 

2/4 

न्दने्ाला ५ न््कार नै हुन्, जसबाट बाबा नै आएर  ुटाउनु हुत । धेरै बुझ्नु पने कुरा  । सारा दुन्नयािँमा 

यस समय रा्ण राज्य  । के्ल लंकाको कुरा होइन। मनुष्यहरूको आ-आफ्नो न््चार  । जसलाई 

बुन्द्धमा जे आयो, त्यो लेन्खन्दत न्। त्यस्िै यी शास्त्र  न्। आ-आफ्नो शास्त्र बनाइन्दत न्। 

मनुष्यहरूलाई केही थाहा  ैन। भग्ानु्ाच– यो ्ेद शास्त्र पढ्नु, यज्ञ िप आन्द गनुा  जे जन्ि न्िमीले 

गदै आएका  ौ, िी सबै उन्त्रने कलाका हुन्। जे जन्ि न्िमीले बनाएका  ौ, त्यो आफूलाई न्गराउनको 

लान्ग। न्िमीलाई मि न्मछ  नै न्गने न्कनन्क   नै उन्त्रने कला। पा्न दुन्नयािँ न्थयो, अन्हले पन्िि 

दुन्नयािँ  । आधाकछप हुत  नयािँ दुन्नयािँ, आधाकछप हुत  पुरानो दुन्नयािँ। जस्िै २४ घण्टा हुत न्, १२ 

घण्टा पन्  न्दन पूरा भएर फेरर राि हुत । त्यस्िै यो ब्रह्माको न्दन र ब्रह्माको राि गायन गररत । न््ष्णुको 

न्दन राि भन्निँदैन। यो कन्ि गहन कुरा  । बाबाले न्स्ाय अरू कसैले सम्झाउन सक्दैन। बाबा सम्झाउनु 

हुत – अब िमोप्रधानबाट सिोप्रधानमा जानु  । अन्हले अझै आफ्नो बादशाही कहािँ स्थापना भएको 

  र। बाबाले कन्ि सहज बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनु हुत , के्ल न्श्बाबालाई याद गनुा   । 

िमोप्रधानबाट सिोप्रधान बतनु  । यो कुरा पन्न न्िमी अबलाहरूले नै बुझ्न सक् ौ– नयािँ दुन्नयािँ र 

पुरानो दुन्नयािँ। नयािँ दुन्नयािँलाई रच्ने्ाला बाबा हुनुहुत । नयािँ दुन्नयािँ स््गा न्थयो फेरर नका  कसले 

बनायो? रा्णले। रा्ण को हो? यो रहस्य पन्न न्िमीलाई सम्झाउनु भएको  । कुनै पन्न न््द्वान पन्ण्डि 

आन्दले बुझ्न सक्दैनन्, त्यसैले भन्नन्दत न् जगि न्मथ्या हो। सबैथोक कछपना हो। न्िमीले सम्झाउन 

सक् ौ– यन्द जगि बनेकै होइन भने िपाई कहािँ बस्नु भएको  ? यो जुन न््श्व दोहोररत , यसलाई 

बुझ्न पूरा ज्ञान चान्हत  न्न। ज्ञान नहुनाले भन्नन्दत न्– सबैथोक न्मथ्या हो, जसले जे सुनायो त्यही सि्। 

न्िमी ि एउटा कुरामा नै खुशी हुत ौ। बाबाले धेरै राम्रोसिँग सम्झाउनु हुत । बाबाले ि आधाकछपको 

्साा न्दनु भएको  , फेरर रा्ण सिँग हार् यौं। यो खेल बनेको  ।  

न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा  – हामी अन्हले ईश्वरको बनेका  ौं र उहािँको श्रीमिमा चन्लरहेका  ौं। यो 

न्चत्र ि धेरै राम्रो  , सबैको पासमा ठूलो न्चत्र हुनुप ा । ठूलो न्चत्रहरूमा बुझाउन राम्रो हुत । चक्र 

सामुतने खडा  । संगमयुग पन्न सामुतने  । कन्लयुग   कालो, पन्िि। यसमा फलामको खाद पनााले 

कालो भएको  । दुन्नयािँ कन्ि गोछडेन एजड न्थयो। अब फेरर यसलाई आइरन एजबाट चेतज हुनु  । 

त्यसको स्थापना, यसको न््नाश हुनुप ा । गायन पन्न गररत  परमन्पिा परमात्मा न्त्रमून्िा हुनुहुत । 

न्त्रमून्िाको अथा पन्न कसैले जानेका  ैनन्। रोडमा पन्न न्त्रमून्िा नाम रान्खएको हुत । ्ास्ि्मा न्त्रमून्िा 

हो ब्रह्मा न््ष्णु शंकर, यी िीन दे्िाहरू हुन् अलग-अलग। न्यनीहरू भतदा उच्च हुनुहुत  परमन्पिा 

परमात्मा न्श्, गने-गराउने्ाला। उहािँलाई गुम गररन्दएका  न्। दे्िाहरू भतदा पन्न मान्थ ि उहािँ 

न्नराकार भग्ान् नै हुनुहुत । जसरी बाबा न्नराकार हुनुहुत , त्यस्िै हामी आत्माहरू पन्न न्नराकार हौं। 

हामी यहािँ आएका  ौं पाटा खेछन। लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। एक पन्  अकोले राज्य गदै 

आउिँ न्। स््गाको मन्हमा सुनाउनु प ा । दुन्नयािँ कन्ि धन्ान न्थयो। पन््त्रिा, शान्ति, समृन्द्ध न्थयो। 

कन्हछयै अकालमा मृत्यु हुिँदैनथ्यो, नयािँ दुन्नयािँ न्थयो। बाबाले नै नयािँ दुन्नयािँ रच्नु भएको न्थयो। 
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बाबाले १६ कला बनाउनु हुत । भतनुहुत – प्यारा बच्चाहरू! मनमनाभ्, म एकलाई याद गर। यो हो 

भग्ानु्ाच। उहािँलाई पन्िि-पा्न भन्नत । कृष्णलाई ज्ञान सागर भन्निँदैन। फेरर गीिामा कृष्णको नाम 

न्कन लेन्खएको  ! कुनैद्वारा साक्षात्कार भयो, भत न्– पुग्यो, उहािँ कृष्णको रूप हो। दुन्नयािँमा ि अनेक 

प्रकार मनुष्य  न्। कसैमा भा्ना बस्यो भने फेरर उनैको लकेट बनाएर गलामा लगाइन्दत न्। गुरुको 

लकेट लगाएर गुरुलाई याद ग ा न्। ईश्वर स ा्व्यापी मातनाले फेरर ि गुरु र ईश्वरमा फरक रहेन। यस्िा 

धेरै  न्। बाबाले न्िमी बच्चाहरूलाई पुरानो दुन्नयािँ र नयािँ दुन्नयािँको रहस्य पन्न सम्झाउनु भएको  । 

बाबा बसेर नयािँ दुन्नयािँ रच्नुहुत । अन्हले सबैले बाबालाई बोलाइरहत न्। आएर पा्न दुन्नयािँ 

स्थापना गनुाहोस् या हामीलाई पा्न बनाएर लैजानुहोस्। धाम  न् दुई– न्न्ााणधाम र सुखधाम। 

संतयासीले ि मुन्िको लान्ग ज्ञान न्दत न्, जी्नमुन्िको लान्ग न्दन सक्दैनन्। न्िमी दे्ी-दे्िा 

धमा्ाला हौ, जो पुजारी बनेका  ौ फेरर पूज्य बतनु  । श्रीकृष्ण सत्ययुगका राजकुमार हुन्, उनको 

मन्हमा हुत । कुमार-कुमारीको नै मन्हमा हुत  न्कनन्क पन््त्र  न् न्न। नत्र कृष्णको भतदा राधाको 

मन्हमा बढी हुनुप ा  िर यो कसैलाई थाहा  ैन। पन्हला राधा फेरर कृष्ण न्कन! भत न् राधा-कृष्ण। कृष्ण 

राधा ि न््रलै कसैले भत न्। सम्झत न्– बच्चा ्सााको हकदार बत न् त्यसैले कृष्णको मन्हमा धेरै  ।  

यहािँ न्िमीहरू सबै हौ बच्चाहरू। बाबा भतनुहुत – जन्ि पुरुषाथा ग ौ, त्यन्ि आफ्नो लान्ग नै उच्च पद 

पाउिँ ौ, कछप-कछपातिरको लान्ग। बाबाले आत्माहरू सिँग कुरा गरररहनु भएको  । पुरुषाथाद्वारा न्िमी 

उच्च पद पाउन सक् ौ। बेलायिमा  ोरी जन्तमयो भने खुशी मनाउिँ न्। यहािँ  ोरा जन्तमयो भने खुशी 

हुत न्। हरेकको चलन आ-आफ्नो। बच्चाहरूको बुन्द्धमा अन्हले बसेको  – बाबाले ्साा न्दनुहुत , 

फेरर श्राप मायाले न्दत । उहािँ गड फादर स््गाको रचन्यिा हुनुहुत । कृष्णको लान्ग कन्हछयै भतन 

सन्किँ दैन। परमात्माले नै नका लाई स््गा बनाउनुहुत । सहज ज्ञान र योग उहािँले न्सकाउनु हुत । यस्िो 

यस्िो भाषण न्िमीले गना सक् ौ। गीिामा कृष्णको नाम लेखेर खण्डन गररन्दएका  न्। गीिाको भग्ान् 

न्नराकार परमात्मा हुनुहुत , न न्क कृष्ण। श्रीकृष्ण ि रचना हुन्। उनलाई पन्न ्साा बाबा सिँग न्मलेको 

हो। त्यो कसरी? आउनु भयो भने बुझाउिँ ौं। कुनै पन्न कुरा न्लएर त्यसमा सम्झाउिँदै जाऊ। पुरानो 

दुन्नयािँ, नयािँ दुन्नयािँको बारेमा सम्झाउनाले त्यसमा सबै आउिँ । अन्हले अनेक धमा  न्। न्िनीहरूको 

बीचमा आन्द सनािन दे्ी-दे्िा धमाको स्थापना भइरहेको  । कन्ि सम्झाइत , यी ५ न््कारहरूलाई 

 ोड। घरमा पन्न कसै सिँग क्रोध नगर। ख्याल आउनु प ा– जस्िो कमा मैले ग ुा , मलाई हेरेर फेरर अरूले 

ग ा न्। म न््कारी बने िँ भने मलाई हेरेर अरू पन्न न््कारी बत न्। बाबाले आज्ञा गनुा हुत – अब पन््त्र 

बन। स्त्रीलाई पन्न पन््त्र बनाऊ। कसै सिँग क्रोध नगर। न्िमीलाई हेरेर उनीहरूले पन्न गना थाछ न्। मेल 

ि रचन्यिा हुन् त्यसैले स्त्रीलाई पन्न सम्झाउनुप ा  फेरर यन्द िकन्दरमा नै  ैन भने के गना सन्कत  र। 

बुझाउनु  – पन््त्र बतयौं भने पन््त्र दुन्नयािँको मान्लक बत ौं। बाबा सम्झाउनु हुत – न्िमीले ८४ जतम 

कसरी न्लयौ। पन्हले न्िमी सिोप्रधान पा्न न्थयौ। फेरर रजो िमो बनेका हौ। अन्हले फेरर न्िमीले 

मलाई याद गर् यौ भने पा्न बत ौ। गीिाको महा्ाक्य नै भग्ान्ले भन्नरहनु भएको  । गीिामा 
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कृष्णको नाम लेख्नाले उहािँको सारा जी्न कथा खिम भएर जात । सम्झाउने पन्न न्हम्मि चान्हत । 

बाबाले सम्झाइरहनु हुत । धेरै बच्चाहरूले सम्झत न्– हामीले ि न्श्बाबालाई नै मात ौं, उहािँबाट नै 

कछयाण हुनु  । भूल ग ा न् त्यसैले बाबा ईशारा न्दनुहुत । िर कन्ि बच्चाहरू नुन-पानी बत न्, नुन-

पानी कहािँ बतनु   र। सम्झाइत – यस्िो नगर। कुनै ि यस्िा पन्न  न्, जसले अरूको आदर पन्न गदैनन्। 

आफू भतदा ठूलोलाई पन्न ििँ-ििँ भनेर कुरा ग ा न्। समझदार बच्चाहरूलाई से्ाको धेरै सोख हुनुप ा । 

फलाना सेतटर खुलेको  , हामी त्यहािँ गएर से्ा गरौं। इशाराले जसले ग ा , ऊ दे्िा। भनेर गने मनुष्य, 

भनेर पन्न नगने... अच् ा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार ए्ं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  सदा यो कुरा याद राख्नु प ा– जुन कमा मैले ग ुा , मलाई हेरेर अरूले पन्न गना थाछ न्। 

त्यसैले कन्हछयै पन्न श्रीमिको न््परीि न््कारको ्श भएर कुनै पन्न कमा गनुा  हुिँदैन।  

२)  से्ाको सोख राख्नु प ा । नभनी से्ामा लाग्नु प ा । कन्हछयै पन्न आपसमा नुन-पानी बतनु 

हुिँदैन।  

्रदान:–  आफ्नो भरपुर स्टकद्वारा खुशीको खजाना बािँड्ने हीरो हीरोइन पाटाधारी भ्  

संगमयुगी ब्राह्मण आत्माहरूको किाव्य हो सदा खुशी रहनु र खुशी बािँड्नु िर यसको लान्ग 

खजाना भरपुर चान्हत । अब जन्ि नाजुक समय नन्जक आउिँदै जात , अनेक आत्माहरू 

न्िमी सिँग थोरै समयको खुशी माग्नको लान्ग आउने न्। त्यसैले यन्ि से्ा गनुा   , कोही 

पन्न खाली हाि नजाऊन्। यसको लान्ग अनुहारमा सदा खुशीको न्चतह होस्, कन्हछयै मूड 

अफ, माया सिँग हार खाएको, न्नराश चेहरा नहोस्। सदा खुशीमा रहिँदै खुशी बािँड्दै जाऊ, 

िब भन्नत  हीरो हीरोइन पाटाधारी।  

स्लोगन:– अरूको रायलाई सम्मान न्दनु नै संगठनलाई एकिाको सूत्रमा बािँध्नु हो। 

 

 

 

 

 


