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“मीठे ब�चे – दूरदेशबाट बाबा आउनु भएको छ धम� र रा�य दुवैको �थापना गन�। जब देवता धम� ह��छ 
तब राजाई पिन देवताह�को ह��छ, अ� धम� वा रा�य ह�ँदैन।” 

��:– स�ययुगमा सबै पु�य आ�माह� ह��छन्, कोही पाप आ�मा ह�ँ दैनन्, �यसको िनशानी के हो?  

उ�र:– वहाँ कुनै कम�भोग (िबमारी) आिद ह�ँ दैन। यहाँ िबमारी आिदले िस� गछ�– आ�माह�ले 
पापको सजायँ कम�भोगको �पमा भोिगरहेका छन्, जसलाई नै िबगतको िहसाब-िकताब 
भिन�छ।  

��:–  बाबाको कुन इशारालाई दुरदश� ब�चाले नै बु�न स�छन्? 

उ�रः– बाबा इशारा गनु�ह��छ– �यारा ब�चाह�, ितमीले बुि�योगको रेस गर। यहाँ बसेर बाबालाई 
याद गर। �यारले याद गछ� भने ितमी बाबाको गलाको हार ब�छौ। ित�ो �ेमको आँसु 
मालाको दाना ब�छन्।  

गीत:– आिखर वह िदन आया आज...  

ओम् शाि�त। ब�चाह�ले गीत सु�यौ। गीतको अथ� स��यौ। िव� त धेरै ठूलो छ। सारा दुिनयाँलाई 
पढाउन सिकंदैन। यो त पढाइ हो– कलेज खु�दै जा�छन्। यो भयो बेहदको बाबाको िव� िव�ालय। 
यसलाई भिन�छ– पा�डव सरकार। सरकार भिन�छ साव�भौम स�ालाई। अब ितमी ब�चाह�लाई थाहा 
छ– साव�भौम स�ा �थापना भइरहेको छ। धम� र साव�भौम स�ा। धािम�क-राजनैितक... देवी-देवता धम� 
पिन �थापना भइरहेको छ अ� कुनै पिन धम�वालाले राजाई �थापना गद�नन्। उनीह�ले केवल धम� 
�थापना गछ� न्। बाबा भ�नुह��छ मैले आिद सनातन धम� र राजाई ं�थापना ग�ररहेको छु, यसैले धािम�क-
राजनैितक भिन�छ। ब�चाह� धेरै दूरदश� बुि� ब�नुपछ� । बाबा दूरदेशबाट आउनु भएको छ। ह�नत 
दूरदेशबाट त सबै आ�माह� आउँछन्। ितमी पिन दूरदेशबाट आएका हौ। नयाँ धम� जो �थापना गन� 
आउँछन्– उनको आ�मा दूरबाट आउँछ। उनीह� ह�न् धम� �थापक र यसलाई भिन�छ धम� र 
साव�भौमस�ा �थापक। भारतमा साव�भौमस�ा िथयो। महाराजा-महारानी िथए। महाराजा �ी नारायण, 
महारानी �ी ल�मी। अिहले ितमी ब�चाह�ले भ�छौ हामी �ीमतमा चिलरहेका छ�। बाबा, जसलाई 
हामी सबै भारतवासीले पुकाद� आय�– आउनुहोस्-आएर पुरानो दुिनयाँलाई प�रवत�न गरेर नयाँ सुखको 
दुिनयाँ �थापना गनु�होस्। पुरानो घर र नयाँ घरमा फरक त ह��छ िन। बुि�मा नयाँ घर नै याद रह�छ। 
आजकल त घर धेरै फेशनेबुल ब�छन्। सोची रा�छन्– य�तो-य�तो घर बनाऊँ। ितमीलाई थाहा छ– 
हामीले आ�नो धम� र राजाई ं�थपना ग�ररहेका छ�। �वग�मा हामीले हीरा-जवाहरातको महल बनाउँछ�। 
अ� धम�वालाले य�तो सो�दैनन्। जसरी �ाइ�ट ि�ि�यन धम� �थापना गन� आए, यो �यस बखत 
सि�झदैनन्, जब वृि� ह��छ तब नाम रा�छन् ि�ि�यन धम�। इ�लामी आिद धम� कुनै पिन िनशानी वा 
नाम रहँदैन। ित�ो िनशानी शु� देिख िलएर अिहले स�म चिलरा�छ। ल�मी-नारायणको िच� छ– यो 
पिन जा�दछौ ियनीह�को रा�य स�ययुगमा िथयो। ितमीलाई यो �ान वहाँ ह�ँ दैन– िवगतमा कसको 
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राजधानी िथयो। भिव�यमा कसको राजधानी ह��छ। केवल वत�मानलाई जा�दछौ, पु�यो। अिहले ितमीले 
भूत्, बत�मान, भिव�यलाई जा�दछौ। सबैभ�दा पिहला हा�ो धम� िथयो, फे�र यी धम� आएका ह�न्। 
संगममा नै बाबाले स�झाउनुह��छ। अिहले ितमीह� ि�कालदश� बनेका छौ। स�ययुगमा ि�कालदश� 
ह�ँ दैनन्। वहाँ त राजाई ं ग�ररा�छन् अ� धम�ह�को नाम-िनशान रहँदैन। आ�नो म�तीमा राजाई 
ग�ररा�छन्।  

अिहले ितमीले सारा च�लाई जा�दछौ। मनु�यले यो त जा�दैनन्– वा�तवमा देवी-देवता धम� िथयो। तर 
�यो कसरी �थापना भयो, कित समय च�यो– यो जा�दैनन्। ितमीलाई थाहा छ– स�ययुगमा यित ज�म 
रा�य ग� य� फे�र �ेतामा यित ज�म िलय�। यसलाई पिन जा�नुपछ� । ब�चाह�ले जा�दछन् अव�य 
बेहदको बाबाले हामीलाई पढाउनुह��छ। ितमीलाई थाहा छ– कृ�णको आ�माको यो धेरै ज�मको 
अ��यको ज�म हो। ियनमा नै आएर �वेश गनु�  भएको छ। ियनको नाम ��ा अव�य ह�नुपछ� । ��ा नै 
िव�णु, िव�णु नै ��ा। यो ि�मूित�को �ान धेरै सहज छ। वहाँ िनराकार बाबा िशव, उहाँबाट यो वसा� 
िम�छ। िनराकारबाट वसा� कस�र िम�यो– यी �जािपता ��ा�ारा �ा�ण नै देवता बिनरहेका छौ। फे�र 
उनै देवताह� ८४ ज�म पिछ �ा�ण ब�छन्। यो च� बुि�मा रहनुपछ� । हामी नै �ा�ण, ��ाको ब�चा 
नै �� (िशव) को ब�चा। हामी आ�माह� िनराकारी ब�चा ह�। बाबालाई याद गछ�। यी िच�ह�मा 
स�झाउन धेरै सहज छ। तप�या ग�ररहेका छौ फे�र स�ययुगमा आउँछौ। ित�ो बुि�मा रहनु पछ�– हामी 
मनु�यबाट देवता बिनरहेका छ�। फे�र देवता धम�को बादशाह बनेर रा�य गछ�। योगबाट नै ित�ो िवकम� 
िवनाश ह��छ। यिद अिहले पिन पाप ग�ररह�छौ भने के ब�छौ। या�ामा जब जा�छन् त पाप गद�नन्। पिव� 
पिन अव�य रह�छन्। स�झ�छन् देवताह�को पास जाँदै छ�। मि�दरमा पिन सदा �नान गरेर जा�छन्। 
�नान िकन गछ� न्? एक त िवकारमा जा�छन्। दो�ो शौचालयमा जा�छन्। फे�र �व�छ बनेर देवताह�को 
दश�न गन� जा�छन्। या�ामा किह�यै पितत ब�दैनन्। ४ धामको प�र�मा पावन भएर गछ� न्। पिव�ता हो 
मु�य। देवताह� पिन यिद पितत ह���ये भने फरक के र�ो। देवताह� पावन छन्, हामी पितत छ�। 
ितमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई ��ा�ारा गोद िलनु भएको छ। ह�नत ितमी सबै आ�माह� हा�ा 
ब�चा हौ। तर ितमीलाई पढाउने कसरी? राजयोग कसरी िसकाऊँ? ितमी मीठा-�यारा ब�चाह�लाई 
�वग�को मािलक कसरी बनाऊँ? ितमीलाई थाहा छ– बाबाले नयाँ दुिनयाँको �थापना ग�ररहनु भएको 
छ। भगवान् ले अव�य ब�चाह�लाई लायक बनाएर वसा� िदनुह��छ। कहाँ लायक बनाउनुह��छ? 
संगमयुगमा। बाबा भ�नुह��छ, म संगममा आउँछु। यो बीचको �ा�ण धम� नै अलग ह�नजा�छ। 
किलयुगमा ह��छ शू� धम�। स�ययुगमा ह��छ देवता धम�। यो हो �ा�ण धम�। ितमीह� �ा�ण धम�का हौ। 
यो संगमयुग धेरै छोटो छ। अिहले ितमीले सारा च�लाई जा�यौ। दूरदश� ब�यौ। 

ितमीलाई थाहा छ– यो बाबाको रथ हो। ियनलाई न�दीगण पिन भिन�छ। सारा िदन सवारी कहाँ ह��छ र। 
आ�मा शरीरमा सारा िदन सवार ह��छ। अलग भयो भने शरीर रहँदैन। बाबा त आउन-जान स�नुह��छ 
िकनिक उहाँको आ�नो आ�मा हो। म ियनमा सदैव रह�न, सेके�डमा आउन-जान स�छु। म ज�तो ती�ण 
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रकेट कुनै ह�न स�दैन। आजकल रकेट, हवाइजहाज आिद कित चीजह� बनाएका छन्। तर सबै भ�दा 
ती�ण आ�मा हो। ितमीले बाबालाई याद गर– उहाँ आउनु भएको छ। आ�माको िहसाब-िकताब 
अनुसार ल�डनमा ज�म िलनु छ भने सेके�डमा वहाँ गएर गभ�मा �वेश गछ� । सबै भ�दा िछटो दौड्ने 
आ�मा हो। अिहले आ�मा आ�नो घरमा जान स�दैन िकनिक �यो तागत नै छैन। कमजोर भएको छ, 
उड्न स�दैन। आ�मामा पापह�को बोझ धेरै छ। शरीरमा यिद बोझ ह���यो भने आगोबाट पिव� ह���यो 
तर आ�मामा नै मयल पछ� । आ�माले नै साथमा िहसाब-िकताब िलएर जा�छ यसैले भिन�छ– िवगतको 
कम�भोग छ। आ�माले सं�कार साथमा िलएर जा�छ। कुनै ज�मै देिख लंगडो ह��छ भने भिन�छ िवगतमा 
य�तै कम� गरेको िथयो। ज�म-ज�मा�तर कम� छन् जो भो�नु पछ� । स�ययुगमा ह��छन् नै पु�य आ�मा। वहाँ 
यी कुराह� ह�ँ दैनन्। यहाँ छन् सबै पाप आ�माह�। सं�यासीह�लाई पिन प�ाघात भयो भने भिन�छ 
कम�भोग। हरे महा�मा �ी �ी १०८ जगतगु�लाई फे�र यो िबमारी िकन? भ�छन् कम�भोग। देवताह�को 
लािग य�तो भिनंदैन। गु�को मृ�युमा अनुयायीह�लाई अव�य अफसोस ह��छ। िपतामा पिन �यादै �यार 
छ भने ��छन्। �ीको पित सँग धेरै �यार छ भने ��छे। पित दुःख िदनेवाला िथयो भने �दैनन्। मोह छैन 
भने स�झ�छन् भावी। ित�ो पिन बाबाको साथ धेरै �यार छ। पिछ बाबा जा�छन्– ितमीले भ�छौ अहो! 
बाबा जानुभयो, जसले यितका सुख िदनुभयो! अ��यमा धेरै रह�छन्। बाबा सँग धेरै �यार रह�छ। ितमीले 
भ�छौ बाबा हामीलाई राजाई िदएर जानुभयो। �ेमको आँसू आउँछ, दुःखको होइन। यहाँ पिन ब�चा धेरै 
समय पिछ आएर बाबा सँग िम�छन् त �ेमको आँसु आउँछ। यो �ेमको आँसु फे�र मालाको दाना 
ब�छन्। हा�ो पु�षाथ� नै हो हामी बाबाको गलाको हार बन�, �यसैले बाबालाई याद ग�ररा�छन्।  

बाबाको आदेश छ– यादको या�ा ग�रराख। जसरी फलानो ठाउँमा छोएर आऊ भनेर दौडाइ�छ, फे�र 
न�बरवार ह��छन्। यहाँ पिन जित बाबालाई बढी याद गछ� न्, जो पिहला दौड गरेर जा�छ उही फे�र 
पिहला �वग�मा फे�र आएर रा�य गछ� । ितमी सबै आ�माह� बुि�को योगबाट दौिडरहेका छौ। यहाँ 
बसेर वहाँ दौिडरहेका छौ। हामी िशवबाबाको ब�चा ह�। बाबा इशारा गनु�ह��छ– मलाई याद गर, 
दूरदश� बन। ितमी दूरदेशबाट आएका हौ। अब यो पराइ देश िवनाश ह��छ। यितबेला ितमी रावणको 
देशमा छौ। यो धत� रावणको हो। फे�र ितमी बेहदको बाबाको धत�मा आउँछौ। वहाँ ह��छ रामरा�य। 
रामरा�य बाबाले �थापना गनु�ह��छ। फे�र आधामा रावण रा�य �ामा अनुसार िनि�त छ। यी सबै 
कुराह� ितमी ब�चाह�लाई नै थाहा छ �यसैले ितमीले �� सो�छौ, कसैले बताउन स�दैन। यिद भनुन् 
आ�माको िपता, परमिपता परमा�मा ह�नुह��छ। ितमीलाई उहाँबाट के वसा� िम�नुपछ�? यो हो पितत 
दुिनयाँ। बाबाले पितत दुिनयाँ त र�नु भएन िन। कसैलाई पिन स�झाउन धेरै सहज छ। िच� देखाउनुपछ� । 
ि�मूित�को िच� कित रा�ो छ। यसरी कायदा अनुसार ि�मूित� िशवको िच� किहँ छँदै छैन। ��ाको दा�ी 
देखाउँछन्। िव�णु र शंकरको देखाउँदैनन्। उनीह�लाई देवता स�झ�छन्। ��ा त �जािपता ह�न्। कसैले 
क�तो, कसैले क�तो बनाएका छन्। अिहले ितमी ब�चाह�को बुि�मा यी सबै कुराह� छन्। अ� 
कसैको बुि�मा आउँदैन। जसरी बामपुड्के? ह��छ। रावणलाई िकन जलाउँछन्– केही थाहा छैन। रावण 
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हो को? किहले आयो? भिनिद�छन् अनािद कालदेिख जलाउँदै आएको हो। ितमीले स�झ�छौ– यो 
आधाक�पको दु�मन हो। दुिनयाँमा अनेक मत छन्। जसले जो स�झायो �यो नाम रािखिदयो। कसैले 
महावीर नाम रािखिदए। महावीर त हनूमानलाई देखाउँछन्। यहाँ आिद देव महावीर नाम िकन रािखएको 
छ? मि�दरमा महावीर, महावीरनी र ितमी ब�चाह� बसेका छौ। उनीह�ले माया मािथ िजत पाएका ह�न् 
�यसैले महावीर भिन�छ। ितमी पिन अनायस नै आ�नो ठाउँमा आएर बसेका छौ। �यो ित�ो यादगार हो। 
�यो हो जड। फे�र पिन िच� ज�र लगाउनुपछ� , जिहले स�म चैत�यको पास आएर स�झुन्। देलवाडा 
मि�दरको रह�य धेरै रा�ो स�झाउन स�छौ। यी पढेर गएका ह�न् तब भि�माग�मा यो यादगार बनेको छ। 
ित�ो राजधानी �थापना गन�मा बडो मेहनत ला�छ। गालीह� पिन खानुपछ�  िकनिक कलंगीधर ब�नु छ। 
अिहले ितमी सबैले गाली खा�छौ। सबै भ�दा बढी �लािन मेरो गरेका छन्। फे�र �जािपता ��ालाई पिन 
गाली गछ� न्। िम� स�ब�धी आिद सबै �रसाउँछन्। िव�णु वा शंकरलाई कहाँ गाली गछ� न्। बाबा 
भ�नुह��छ– मैले गािल खा�छु। ितमीह� ब�चा बनेका छौ त ितमीले पिन िह�सा िलनुपछ� । न� यी 
आ�नो ध�धामा िथए, गालीको कुरा नै ह�ने िथएन। सबै भ�दा बढी गाली मलाई गछ� न्। आ�नो धम�-कम� 
भुलेका छन्। कित स�झाउनु ह��छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे िसक�लधे ब�चाह� �ित मात-िपता बापदादाको याद�यार एवं गुडमिन�ङ्ग। �हानी बाबाको 
�हानी ब�चाह�लाई नम�ते। �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडमिन�ङ्ग, नम�ते।  

धारणाको लािग मु�य सारः– 

१)  दूरदश� ब�नु छ। यादको या�ा�ारा िवकम�ह�को िवनाश गनु�  छ। या�ामा कुनै पिन पाप कम� 
गनु�  ह�ँ दैन।  

२)  महावीर बनेर मायामािथ जीत �ा� गनु�  छ। �लािनबाट डराउनु छैन, कलंगीधर ब�नु छ।  

वरदान:–  संक�प�पी बीज�ारा वाणी र कम�मा िसि� �ा� गन� िसि� �व�प भव  

बुि�मा जो संक�प आउँछ, �यो संक�प हो बीज। वाचा र कम�णा बीजको िव�तार हो। यिद 
संक�प अथा�त् बीजलाई ि�कालदश� ि�थितमा ि�थत भएर चेक गरेर शि�शाली बनायौ 
भने वाणी र कम�मा �वत: सहज सफलता ह��छ नै। यिद बीज शि�शाली भएन भने वाणी र 
कम�मा पिन िसि�को शि� रहँदैन। अव�य चैत�यमा िसि� �व�प बनेका िथयौ, तब नै जड 
िच�ह��ारा पिन अ� आ�माह�ले िसि� �ा� गछ� न्। 

�लोगन:–  योग अि�न�ारा �यथ�को फोहोरलाई जलाई िदयौ भने बुि� �व�छ ब�छ।  

  

 


