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“मातेĵरीजीको Öमृित िदवसमा सुनाउनको लािग िवशेष महावा³य” 

‘‘यस दु:खको दु िनयाँमा कुनै पिन इ¸छा रा´नु हòँदैन, सुखको दु िनयाँमा जानको लािग आÉनो संÖकार 
दैवी बनाउनु छ।’’  

गीत:–  िकसी ने हमको अपना बनाके मÖकुराना िसखा िदया… 

एउटा छ मुÖकुराउने दु िनयाँ र अकō छ Łने दु िनयाँ... अिहले कहाँ बसेका छौ? Łने दु िनयाँको अÆÂय र 
मुÖकुराउने दु िनयाँ अथवा सुखको दु िनयाँको अिहले कलमी लािगरहेको छ। हामी संगममा छŏ तर 
अिहले Âयस सुखको दु िनयाँको लािग पुŁषाथª गåररहेका छŏ, Âयसैले आÉनो सारा Åयान Âयसैमा छ। 
अब यस Łने दु िनयाँ अथवा दु:खको दु िनयाँमा कसैले पिन धन सÌपि°को, पदको, मान इºजतको कुनै 
पिन कुराको इ¸छा रा´नु हòँदैन। िकनिक अिहले त सबैमा, धन सÌपि°मा पिन Łनु पछª  मतलब दु:ख नै 
छ। यस दु िनयाँको कुनै पिन ÿािĮ, जसलाई ÿािĮ भनेर गिनÆछ Âयसमा अिहले कुनै सुख रहेको छैन। 
Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– जुन म मुÖकुराउने अथाªत् सदा सुखको दु िनयाँ बनाइरहेको छु, Âयसमा चÐनको 
लािग आÉनो संÖकार पिन यÖतो बनाऊ। हेर, िचýकारले पिन देवताहłको अनुहार बडो ÿसÆन 
बनाउँछन्, उनको अनुहारमा पिवýता, िदÓयता आिद दशाªउँछन्। Âयसैले अिहले हामी Âयही संÖकार 
बनाइरहेका छŏ अथवा धारण गåररहेका छŏ, वहाँ कुनै दु:खको िचÆह हòँदैन। वहाँ Łनु पद¨न, Âयसैले बाबा 
भÆनुहòÆछ– धेरै रोयौ, धेरै दु:ख पायौ अथाªत् दु:खको दु िनयाँका अनेक जÆम भोµयौ। अब Âयो रात पूरा 
भएर िदन पिन त आउँछ िन। Âयसैले यो रात अथवा दु:खको जुन पुÖता छ, Âयो अब पूरा हòÆछ, अब 
सुखको पुÖता चालू हòÆछ। Âयस सुखको दु िनयाँको फाउÆडेसन यहाँ लगाउनु छ Âयसैले धेरै 
सÌहािलनुपछª। अिहले जग लाµयो त लाµयो, लागेन भने त फेåर सदाको लािग Âयस सुखलाई ÿाĮ 
गनªबाट बि¼चत रहÆछौ। जसको बारेमा गाइएको पिन छ– मनुÕय जÆम अित दुलªभ छ, Âयो कुन जÆमको 
लािग? यस जÆमको लािग, िकनिक यÖता जÆम त हाăा धेरै छन्, तर सबैभÆदा महßव यस जÆमको छ 
िकनिक अिहले हामी आÉनो उ¸च घरानाको फाउÆडेसन लगाइरहेका छŏ।  

कितले सÌझÆछन्– मनुÕय जÆम ८४ लाख योिनपिछ िमÐछ। Âयसैले माÆछन्– यो मनुÕय जÆम अित 
दुलªभ छ, यो ८४ लाख योिनपिछ नै एउटा सुखको जÆम िमÐछ। तर यÖतो हòने हो भने सबै मनुÕय सुखी 
हòनुपन¥ हो फेåर यित दु:ख िकन भोµछन्? मनुÕयलाई त मनुÕय जÆममा नै आÉनो जÆम िलएर जुन दु:ख 
अथवा सुख छ वा जित पिन कमªको िहसाब छ, Âयो भोµनु छ। बाँकì यÖतो होइन– कुनै जनावर, पंछी, 
पशु वा वृ± आिद मनुÕय बÆछन्। बÆदैन, यी सबै कुरा त अिहले बुिĦमा छ। मनुÕयलाई आÉनो कमªको 
िहसाब मनुÕय जÆममा पाउनु छ। र, यो पिन थाहा छ– मनुÕयको अिधक भÆदा अिधक ८४ जÆम हòÆछ। 
बाँकì जित जित जो पिछ आउँछन्, उनीहłको जÆम पिन कम हòÆछ। Âयसैले यो सबै िहसाब अिहले 
बुिĦमा छ, Âयसै िहसाब अनुसार हामीले जाÆदछŏ– हाăो अिहले अिÆतम जÆम हो, जसमा अिहले 
हामीले नयाँ िपँढी अथवा सुखका अनेक जÆमको जुन ÿालÊध छ, Âयो बनाउन सिकÆछ। Âयसैले यस 
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जÆमको मिहमा छ– यो जÆम सबैभÆदा उ°म हो िकनिक यसमा हामी उ°म बÆन स³छŏ। Âयसैले यस 
जÆमको धेरै सÌहाल र अटेÆसन रा´नुपछª।  

यही समय हो, परमाÂमा आएर अिहले हामीलाई उ¸च बनाउने बल िदइरहनु भएको छ। Âयसैले अिहले 
जब उहाँबाट बल िमिलरहेको छ भने िलनु नै छ। यÖतो होइन– यस जÆममा हामी आफ§  उ¸च बÆछŏ। 
होइन, बनाउनेवाला आउनु भएको छ भने उहाँबाट आफूलाई बनाउनु छ। कसरी बनाउनु छ? उहाँको 
आदेश अथवा उहाँको जुन आ²ा वा मत िमिलरहेको छ, Âयसलाई िलएर। अिहले उहाँको मत वा 
डाइरे³सन के छ, Âयो त राăोसँग बुिĦमा छ िन। “पिवý बन योगी बन”। मलाई याद गर अिन पिवý बन। 
Âयसैले यो कुरा आÉनो बुिĦमा राăोसँग राखेर उहाँको आदेशमा आफूलाई चलाउनु छ, तब आÉनो जुन 
सौभाµय छ, Âयसलाई उ¸च बनाउन स³छौ अथवा Âयस सदा सुखको दु िनयाँको सुख पाउन स³छौ। यो 
सबै कÐपना हो यÖतो त सिÌझदैनौ। यÖतो िवचार त आउँदैन हैन? कÐपना िकन सÌझने जबिक हामीले 
देिखरहेका छŏ– यो दु:खको दु िनयाँ हो। यो त कÐपना होइन, यो ÿाि³टकल हो। Âयसैले अवÔय सुखको 
दु िनयाँ पिन ÿाि³टकलमा हòनुपछª। जुन अिहले छैन तर हòनु त पछª  िन। यÖतो होइन, यो संसार सदा 
दु:खको नै हो। यसमा सुख र दु:ख दु वै नै छन् तर सुखको पिन समय छ। यÖतो होइन– अिहले जुन सुख 
छ, बस यही सुख हो, यही Öवगª हो। यÖतै सुख दु:ख हो, तर होइन। अिहलेको सुखलाई सुख भिनदैन, 
Âयो सुख जुन िथयो जसमा हामी सदा सुखी िथयŏ, Âयो चीज नै अक̈ हो। Âयसैले सुख Âयसलाई भिनÆछ। 
आज कÐपना िकन सÌझÆछन्? िकनिक आज Âयो छँदै छैन। तर यो आÉनो िववेक र यस ²ानको 
बलĬारा बुिझÆछ– जब दु:खको दु िनयाँ छ भने अवÔय सुखको दु िनयाँ पिन हòनुपछª। कसैले त यÖतो मागª 
बताउँछन्– दु:ख आए पिन आओस् तर ितमीले सÌझ म सुखी छु। यसैले कितले सÌझÆछन्– सुखको 
कुनै इ¸छा रा´नु हòँदैन, यसबाट इ¸छा माýम् अिवīा बÆनु छ। Âयसको इ¸छा नै के रा´ने, जे हòÆछ 
Âयसैमा सुख सÌझ। फेåर रोग लागे पिन, कुनै अकालमा मृÂयु भए पिन, कुनै पिन यÖतो कुरा होस् तर 
ितमी आफूलाई सÌझ म सुखी छु। यो त भयो आÉनो कÐपनाको सुख, यसलाई कहाँ ÿाि³टकल भिनÆछ 
र? जसरी दु:ख ÿाि³टकल छ, कित दु:खका कुराहł ÿाि³टकलमा आउँछन्। यÖतै सुख त ÿाि³टकल 
पिन हòनुपछª। Âयसैले आÉनो समयमा फेåर Âयो सुखको दु िनयाँ आउनु छ, तर Âयसको फाउÆडेसन अिहले 
लािगरहेको छ। Âयसको लािग हामीले अिहले आÉनो कमªलाई ®ेķ बनाउनु छ िकनिक यो कमª ±ेý हो, 
कमªभूिम हो। यसमा जे रोिपÆछ Âयही पाइÆछ, यो पिन यसको िनयम हो। बाबा भÆनुहòÆछ– यस िनयमलाई 
त मैले पिन तोड्न सि³दनँ। हòन त िवĵ सवªशिĉमान् अिधकारी हòँ  तर यसको मतलब यो होइन– मैले 
चाहे ँ भने आकाशलाई तल पाłँ, धतêलाई मािथ उठाऊँ। उनीहłले सÌझÆछन्– भगवान् ले त जे पिन 
गनª स³नुहòÆछ, उहाँले मुदाªलाई पिन िजउँदो बनाउन स³नुहòÆछ। तर भगवान् वा शिĉको अथª यो होइन, 
जसले मुदाªलाई पिन िजउँदो बनाओस्। Âयो त आÂमाले शरीर छोड्ने कुरा नै हो, Âयो त कुरै होइन। यिद 
िजउँदो बनाउने हो भने के Âयो फेåर मुदाª बÆदैन फेåर पिन बÆनेछ। Âयो हर चीजको जुन िनयम छ Âयो त 
चÐछ नै, Âयसैले यसमा कुनै शिĉ देखाउने कुरा नै छैन।  
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यी जुन ५ तßव छन्, हर तßवको पिन आÉनो िनयम छ। ती पिन गोÐडन, िसÐभर, कपर र आइरन एज 
अनुसार आÉनो Öटेजमा आउँछन्। यो अथª³वेक हòÆछ, यो पिहरो जाÆछ, तुफान आउँछ, यो सबै हòÆछ। 
यो पिन अिहले िडस अडªरमा, तमोÿधान भएको छ, हर चीजमा अिहले तमोÿधानता छ। Âयसैले यो सबै 
रहÖय बाबाले नै सÌझाउनुहòÆछ– अिहले हर चीज िबúेको छ, अिहले म आएको छु, हर चीजलाई 
सुधाछुª। यसको लािग म पिहले मनुÕय आÂमालाई सुधाछुª। यसबाट सबै चीज सुिňÆछन्। फेåर संसार जब 
सुिňएको हòÆछ, Âयसमा सदा सुख हòÆछ फेåर कुनै चीजले एक अकाªलाई दु:ख िददैनन्। अिहले सबै 
चीजबाट दु:ख िमÐछ, Âयसैले यी सबै कुरालाई बु»नु छ र कुन ÿकारले सृिĶको अथवा यस संसारको 
चø चÐछ, Âयसलाई जाÆनु छ। यसैको नाम हो ²ान। यसैको म नलेजफुल हòँ, मसँग यसको पूणª ²ान छ। 
यो कमªको कÖतो खाता चÐछ, कसरी नÌबरवार आउँछन्, यी सबै कुरालाई मैले जाÆदछु। Âयसैले 
भिनÆछ ²ानलाई कुनै मनुÕयले यथाथªसँग बु»न स³दैन, िकनिक मनुÕय त सबै यही चøमा आउनेवाला 
हòन् िन। Âयसैले जो चøमा आउनेवाला छन्, उनीहłले यी कुरालाई जाÆन स³दैनन्। जो चø भÆदा 
बािहर हòनुहòÆछ, उहाँसँग यो सबै ²ान रहÆछ। Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– म नै आएर फेåर सुनाउँछु िकनिक 
Âयो जानकारी मसँग नै रहÆछ, अł सबैले िबिसªÆछन्। Âयसैले सबैलाई बल िदनेवाला पिन म हòँ, ममा नै 
Âयो पावर छ। अł त सबै जÆम मरणको चøमा आएर आÉनो शिĉ गुमाइिदÆछन्। Âयसैले म आउँछु 
आÉनो बल िदनको लािग। यो िसधै कुरा छ, यसमा अलमिलने कुरा नै छैन। Âयसैले मलाई परम आÂमा, 
सवª शिĉमान्, जानी जाननहार, ²ानको सागर... भनेर मिहमा गछª न्। यो मेरो मिहमा कहाँ सÖतो छ र, 
मैले काम गरेको छु। मेरो केही कतªÓय छ, मैले धेरै उ¸च काम यहाँ गरेको छु, यसैले मिहमा छ। जसरी 
मनुÕयको पिन मिहमा िकन हòÆछ। गाÆधीको लािग भÆछन्– उनी धेरै राăा माÆछे िथए, उ¸च िथए। उ¸च 
मतलब यÖतो होइन एकदम अµलो अµलो िथए। यÖतो अµलो त िथएनन्, उ¸च मतलब आÉनो कतªÓयमा 
उ¸च िथए। उनले राăो कतªÓय गरे Âयसैले उनलाई सबैले याद गछª न्। उनको सबैले मिहमा गछª न्। 
Âयसैले मनुÕयको इितहासमा पिन जुन कुरा आउँछ– फलानोले यो राăो काम गö यो, Âयसै अनुसार फेåर 
Âयसको गायन पिन हòÆछ। Âयसैले परमाÂमाको पिन यित जुन मिहमा छ, उहाँले पिन हाăो लािग कुनै 
काम गरेको हòनुपछª  िन। बाँकì यÖतो कहाँ हो र– उ¸च Öथानमा बÖनु भएको छ, Âयसैले उहाँको शिĉ 
चिलरहÆछ वा उहाँको यो सबै काम भइरहÆछ। उहाँले आएर केही गनु ª भएको हòनुपछª। मनुÕयलाई यÖतो 
उ¸च उठाउनु भएको छ यसैले उहाँको मिहमा छ। Âयसैले अब परमाÂमाको मिहमा र परमाÂमाको 
कतªÓयलाई बु»नु छ। जसरी धमª िपताहł पिन आएका छन्, जसको मिहमा गाइएको छ। गुŁनानक देव, 
øाइÖट, बुĦ आिद उनीहłले पिन त उहाँतफª  इसारा गरेका छन् िन। Âयसैले यी सबै ÖपĶ कुरा छन्, 
जसलाई बुझेर पुŁषाथª गनु ª छ र बाबाले जे आदेश िदनुहòÆछ– मलाई याद गर अिन आÉनो कमªलाई राăो 
पिवý राख। Âयसैबाट ितăो यो जुन Öवगªको अिधकार छ, Âयो ितमीलाई ÿाĮ हòÆछ। ितमी जसरी पिन 
कमª त गछŐ नै तर Âयो कमª ितăो खराब हòन जाÆछ, Âयसैबाट ितăो दु:ख बढेर जाÆछ। Âयसैले बाबा 
भÆनुहòÆछ– अब बुझेर गर, मैले जुन समझ िदÆछु, Âयसलाई िलएर राăोसँग गर, मेरो िनद¥शनमा चल। मेरो 
मतमा चÐयौ भने फेåर ितăो जुन कमª छ, Âयो सही हòÆछ र Âयसको आधारमा ितमी सुखी रहÆछौ। आÉनो 
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ए³सनबाट नै त बÆने िबिúने हòÆछ। Âयसलाई कसरी हामीले बनाउने, कÖतो बनाउने? Âयसको हामीलाई 
समझ चािहÆछ। उहाँले अिहले हामीलाई समझ िदइरहनु भएको छ, Âयसमा चÐनु छ। यी कुरालाई बुझेर 
यÖतो पुŁषाथª गनु ª छ। अ¸छा!  

हेर, कित िसÌपल, सहज कुरा छ। यसको लािग मनुÕयले कित वेद शाľ, úÆथ, पुराण, हठयोग, 
ÿाणायाम आिद गछª न्। यो सबै कुरा åरफाइन गरेर बाबाले सÌझाउनुहòÆछ। चÐने त कमªबाट नै हो तर 
कमªलाई केवल सुधाद¨ जाऊ। Âयो कसरी सुिňÆछ? Âयो सÌझाउनुहòÆछ। Âयसको लािग ितमी कुनै िवĬान्, 
पिÁडत वा आचायª बÆने कुरा नै छैन। ितमीले आÉनो कमªलाई Öव¸छ बनाउने कुरा छ। Öव¸छता 
(पिवýता) के हो– Âयो बसेर ÖपĶ सÌझाउनुहòÆछ– ितमी मेरो याद िवना पिवý बÆनै स³दैनौ। ठीक छ 
ितमीले कुनै देवतालाई याद गर। तर अł कसैको योगले ितमी पिवý बÆन स³दैनौ। पापलाई भÖम गन¥ 
बल मेरो पासमा छ। Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– जब मसँग सÌबÆध हòँदैन तब पावन बÆन स³दैनौ। जसरी 
ब°ीहłको कने³सन मु´य पावर हाउससँग हòÆछ िन। यिद Âयससँग कने³सन नहòने हो भने ब°ीमा लाइट 
हòँदैन। Âयसमा बल आउँदैन। यसरी नै ितमीहłको कने³सन मसँग होस्, म हòँ  मु´य पावर हाउस। Âयसैले 
उहाँसँग कने³सन हòनुपछª  िन। यिद उहाँसँग कने³सन छैन भने ितमीलाई तागत िमÐदैन र तागत िमलेन 
भने पाप दµध पिन हòँदैन। पाप दµध भएन भने ितमी अगािड बढ्न स³दैनौ, Âयसैले भिनÆछ– म एकसँग 
योग लगाऊ। म िवना ितमीहłको गित सद्  गित हòन स³दैन। अ¸छा!   

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

वरदान:–  आÉनो चेहरा र चलनबाट सÂयताको सËयता अनुभव गराउने महान् आÂमा भव  

महान् आÂमाहł उनै हòन्, जसमा सÂयताको शिĉ हòÆछ। तर सÂयताको साथमा सËयता 
पिन आवÔयक हòÆछ। यÖता सÂयताको सËयता भएका महान् आÂमाको बोलाइ, हेराइ, 
चलाइ, खुवाइ- िपयाइ, उठाइ- बसाइ हर कमªमा सËयता Öवत: देिखÆछ। यिद सËयता छैन 
भने सÂयता छैन। सÂयता किहÐयै िसĦ गरेर िसĦ हòने कुरा होइन। Âयसलाई त िसĦ हòने 
िसिĦ ÿाĮ छ। सÂयताको सूयªलाई कसैले िछपाउन स³दैन।  

Öलोगन:– नăतालाई आÉनो कवच बनायौ भने सदा सुरि±त रहनेछौ।  

 

 

 

 


