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“मीठे बच्चे– ईच्च पद प्राप्त गनन को लान्ग अत्मामा ज्ञानको पे ट्रोल भदै जाउ। सबेरै-सबेरै  ईठेर बाबालाइ 

याद गर, कुनै  पन्न ईल्टो चलन चल्नु ह ुँ दैन।” 

प्रश्न:–  बाबाले  हर बच्चाहरूको जतम-पत्री जाने र पन्न सु नाईनु  ह तन, न्कन?  

ईत्तर:–  बाबा भतनु ह तछ– म ह ुँ  न्शक्षक, मे रो काम हो न्तमी बच्चाहरूलाइ न्शक्षा न्दएर सु धानुन । बाुँ की 

न्तम्रो मनमा के  छ, यो मै ले  सु नाईुँ न्दनुँ । म अएको ह ुँ  अत्मालाइ आतजे क्शन लगाईन नन्क 

शारीररक न्बमारी न्नको पानन ।  

प्रश्न:–  न्तमी बच्चाहरू ऄन्हले  कु न कु रा दे न्ख डराईुँ दै नौ, न्कन?  

ईत्तर:–  न्तमी ऄब यस पु रानो शरीरलाइ छोड् न डराईुँ दै नौ न्कनन्क न्तम्रो बु न्िमा छ– हामी अत्मा 

ऄन्वनाशी हैं । ठीकै  छ यो पु रानो शरीर छु टोस् , हामी त फके र घर जानु  छ। हामी ऄशरीरी 

अत्मा हौं। बाुँ की यस शरीरमा रहे र बाबा सुँ ग ज्ञान ऄमृत न्पआरहे का छौं। त्यसै ले  बाबा 

भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! सदा बाुँ न्चराख। से वाधारी बतयौ भने  अयु  बढ् दै  जातछ।  

गीत:–  बचपन के  न्दन भुला न दे ना......  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। जसलाइ ऄन्हले  मम्मा बाबा भतछौ, ईहाुँ लाइ न्बन्सन नु  ह ुँ दै न। गीत 

जसले  बनाएका छन् , ईनले  त ऄथन लाइ बु झे का छै नन् । यो न्नश्चय नै  छै न– हामी ईहाुँ  परमन्पता 

परमात्माका सततान हौं। ईहाुँ  परमन्पता परमात्मा, पन्ततहरूलाइ पावन बनाईनको लान्ग अईनु  पछन । 

कन्त ईच्च सन्भन समा अईनु  ह तछ। ईहाुँ लाइ कु नै  ऄन्भमान छै न, ईहाुँ लाइ भन्नतछ न्नरं हकारी। ईहाुँ लाइ 

न्नश्चयबु न्ि वा दे ही-ऄन्भमानी ह ने  कु रै  छै न। ईहाुँ  कन्हल्यै  सं शयमा अईनु  ह तन। दे ह-ऄन्भमानी बतनु ह तन। 

मनु ष्य दे ह-ऄन्भमानी बतछन् , फे रर दे ही-ऄन्भमानी बतन कन्त मे हनत लाग्छ। बाबा भतनु ह तछ– अफू लाइ 

अत्मा सम्झ। मनु ष्यले  त भन्नन्दतछन् – अफू लाइ परमात्मा सम्झ। कन्त फरक छ। एकान्तर याद गछन न्  

पन्तत-पावनलाइ, फे रर भतछन्  सबै मा परमात्मा ह नु ह तछ। ईनीहरूलाइ गएर बु झाईनु  पछन । बाबा हे र 

कहाुँ बाट अईनु भएको छ न्तमी बच्चाहरूलाइ सु धानन को लान्ग। जसलाइ पक्का न्नश्चय छ, ईनीहरूले  त 

भतछन् – वास्तवमा हजु र हाम्रो माता-न्पता ह नु ह तछ। हामी हजु रको श्रीमतमा चले र शे्र ष्ठ दे वता बतनको 

लान्ग यहाुँ  अएका हौं। परमात्मा त सदै व पावन नै  पावन ह नु ह तछ। ईहाुँ लाइ बोलाईुँ छन्– पन्तत दुन्नयाुँ मा 

अईनु होस् । ऄवश्य पन्तत शरीरमा नै  ईहाुँ लाइ अईनु  पछन । पन्तत दु न्नयाुँ मा त पावन शरीर नै  ह ुँ दै न। बाबा 

हे र कन्त न्नरहंकारी ह नु ह तछ, पन्तत शरीरमा अईनु  पछन । हामीले  अफू लाइ सम्पू णन  भतदै नौं, ऄब 

बन्नरहे का छौं।  

ऄन्हले  बे हदका बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू, श्रीमतमा चल। बाबाले  श्रीमत न्दनु ह तछ– सबे रै  ईठे र 

याद गर् यौ भने  पाप भस्म ह तछ। श्रीमतमा चले नौ भने  न्वकमन  न्वनाश ह ुँ दै न। बाुँ दरको बाुँ दर नै  रहतछौ र 

फे रर धे रै कडा सजाय खानु  पछन । जनावर अन्दले  त सजाय खाुँ दै नन् । सजाय मनु ष्यको लान्ग हो। यन्द 
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साुँ डे ले  कसै लाइ मार् यो भने  पन्न के  ईसलाइ जे लमा हाल्छन्  र! मनु ष्यलाइ त फौरन जे लमा हान्लन्दतछन् । 

बाबा सम्झाईनु  ह तछ– यस समय मनु ष्य त जनावर भतदा पन्न खराब छन् । ईनै  फे रर मनु ष्यबाट दे वता बतनु  

छ। बाबाले  सम्झाईनु  ह तछ– यी लक्ष्मी-नारायणले  पन्न गीताको ज्ञान जातदै नन् । वहाुँ  अवश्यकता नै  ह ुँ दै न 

न्कनन्क बाबा ह नु ह तछ रचन्यता। वहाुँ  कु नै  न्त्रकालदशी ह ुँ दै न। ऄन्हले  ईनीहरू न्त्रकालदशी नभएर पन्न 

भन्नन्दतछन् – हामी भगवान्   हौं। त्यसै ले  ठू लो ऄक्षरमा ले न्ख दे उ– गीताको भगवान्   परमन्पता परमात्मा 

ह नु ह तछ नन्क कृ ष्ण। यो मू ल एकज भूल नै  कसै को बु न्िमा बस्दै न। न बच्चाहरूले  कसै को बु न्िमा 

बसाईुँ छन् । यहाुँ  नै  स्वगन  न्थयो, यो न्बसे का छन् । कल्पको अयु  नै  लाखौं वषन  भन्नन्दएका छन् । कु नै  पु रानो 

चीज न्मल्यो भने  भतछन्  यो लाखौं वषन को हो। कन्हले काही ुँ कसै ले  भतछन्  पन्न– क्राआस्ट भतदा ३ हजार 

वषन  पन्हले  भारत स्वगन  न्थयो। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी पन्न दे वता न्थयौं। मायाले  न्बल्कु लै  कौडी तु ल्य 

बनाआन्दएको छ। कु नै  पन्न मू ल्य छै न। ऄब न्तमी बच्चाहरू पन्न घोर ऄतधकारबाट न्नक्लनु  पछन । कन्हल्यै  

कु नै  यस्तो कतन व्य गनुन  ह ुँ दै न, जसकारण न्तमीलाइ पन्न भतनु  परोस्– न्तमी बाुँ दर हौ। म कन्त टाढा दे श 

दे न्ख अईुँ छु, न्तम्रो मै लो कपडा धुनको लान्ग, न्तम्रो अत्मा न्बल्कु ल मै लो भएको छ। ऄब मलाइ याद 

गर् यौ भने  न्तम्रो योयोन्त प्रयोवन्लत ह तछ। ज्ञानको पे ट्रोल भदै  जाउ, तान्क वहाुँ  पन्न के ही पद पाउ। वहाुँ  

गएर दास-दासी बतनु– यो त राम्रो होआन। यो हो राजयोग त्यसै ले  ईच्च पद पाईनु  पछन । दास-दासी बतयौ 

भने  भगवान्  बाट के  वसान  पायौ, के ही पन्न पाएनौ। बाबा सुँ ग कसै ले  सोधे मा बाबाले  झट्ट बताईन 

सक्नु ह तछ। काम गनुन  पछन  आसाराले । नभनी जसले  गछन  उ दे वता...। भने र जसले  गछन  उ मनु ष्य। न्तमीलाइ 

ऄब श्रीमत न्मल्छ दे वता बतने । शे्र ष्ठ बनाईने  वाला बाबा भतनु ह तछ– प्रदशन नीमा ठू ला-ठू ला ऄक्षरमा यस्तो 

बोडन  लगाआन्दयौ भने  सबै को अुँ खा खु ल्ने छ– कृ ष्ण भगवान्   होआनन्, ईनी त पु नजन तममा अईुँ छन् । 

ईनीहरूले  सम्झतछन् – कृ ष्ण जतम-मरणमा अईुँ दै नन्, ईनी त यहीं हान्जर छन् । हनु मानको पु जारीले  भतछ– 

हनु मान हान्जर ह नु ह तछ। यहाुँ  त एकै  बाबाबाट वसान  न्लनु  छ। गीताको भगवान्  ले  हीरा जस्तो बनाईनु  

ह तछ। ईहाुँ को नाम बदल्नाले  दुन्नयाुँ को यो हालत भएको हो। यो कु रा ऄझै  यन्त जोड सम्झाआएको छै न। 

ज्ञानको सागर त एकै  ह नु ह तछ। ईहाुँ  नै  पन्तत-पावन ह नु ह तछ। ईनीहरूले  फे रर गं गालाइ पन्तत-पावनी 

भतछन् । ऄब सागरबाट त गं गा न्नस्के का छन्, त्यसै ले  न्कन सागरमा गएर स्नान गदै नन् । ईनलाइ 

सम्झाईनको लान्ग बच्चाहरूमा पररस्तानी गु ण चान्हतछ। सबै लाइ सम्झाईनु  पछन – हामीले  त बाबाको नै  

मन्हमा गछौं। न्नराकार परमात्मालाइ त सबै ले  मातछन् । तर के वल सवन व्यापी भन्नन्दतछन् । भतदछन्  पन्न– 

हे  राम, हे  परमात्मा। माला जप्छन्  न्न। मान्थ ह तछ फू ल। त्यसको पन्न ऄथन  बु झे का छै नन् । फू ल र मे रू 

यु गल दाना। माता-न्पता प्रवृन्त्त मागन  हो न्न। रचना रच्नको लान्ग त ऄवश्य माता-न्पता चान्हतछ। त्यसै ले  

न्यनीद्वारा बसे र लायक बनाईनु  ह तछ, जसको फे रर माला जन्पतछ। परमात्माको, अत्माको रूप के  हो– 

त्यो पन्न जाने का छै नन् । न्तमीले  नयाुँ  कु रा सु ने का छौ। परमात्मा एक सानो न्बतदु ह नु ह तछ। अश्चयन  छ न्न– 

यन्त सानो न्बतदुलाइ ज्ञान सागर कसरी मातने? मनु ष्यलाइ मातछन् । तर वहाुँ  त मनु ष्यहरूलाइ मनु ष्यद्वारा 

नै  ज्ञान न्मल्छ, जसबाट दुगन न्त नै भएको छ। यहाुँ  त भगवान्   स्वयं  अएर ज्ञान न्दएर सद्  गन्त गनुन ह तछ 
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ऄथान त्  राजाहरूको राजा बनाईनु  ह तछ। न्तमी अश्चयन  मातछौ– अत्मा सानो न्बतदु छ, ऄन्त सू क्ष्म छ। 

बाबा पन्न यस्तै  ह नु ह तछ न्न। र, ह नु ह तछ कन्त ठू लो ऄन्धकारी। कसरी पन्तत दुन्नयाुँ  र पन्तत शरीरमा 

अएर पढाईनु  ह तछ! दु न्नयाुँ ले  यी कु रालाइ के  जानू न् । ईनीहरू त ईल्टो लट् न्कएका छन् । ऄन्हले  बाबा 

अदे श न्दनु ह तछ– जो मे रो मतमा चल्छ, ईही स्वगन को मान्लक बतछ, यसमा डराईने  कु रा नै  छै न। हामी 

अत्मा ऄशरीरी हौं। ऄब फके र जानु  छ। म त ऄन्वनाशी अत्मा ह ुँ । बाुँ की यो पु रानो शरीर छु टे  पन्न के ही 

छै न। हो, बाबाले  ज्ञान ऄमृत न्पलाईनु  ह तछ, त्यसै ले  जीवन रहे  राम्रो। त्यो पन्न जो से वाधारी ह तछन् , 

ईनको अयु  बढ् छ। प्रदशन नीमा धे रै से वा ह तछ, धे रै सु धार ह तछ। कृ ष्णको मन्हमा र परमात्माको मन्हमामा 

धे रै फरक छ। बाबा भतनु ह तछ– न्तमी स्वगन मा पावन न्थयौ। ऄब पन्तत कसरी बने का छौ, जातनु  पछन  न्न। 

बाबा अएर पत्थर बु न्िलाइ पारस बनाईनु  ह तछ।  

इश्वरीय सततानले  कन्हल्यै  पन्न कसै लाइ मनसा, वाचा, कमन णा दु:ख न्दनु  ह ुँ दै न। बाबा भतनु ह तछ– दु:ख 

न्दयौ भने  महान्  दु:खी भएर मने छौ। सदै व सबै लाइ सु ख न्दनु  पछन । घरमा पाह नाको धे रै राम्रो से वा गररतछ। 

यो पु रानो शरीर हो, कमन भोग, न्हसाब-न्कताब चु क्ता गनुन  पछन , यसमा डराईनु  ह ुँ दै न। नत्र फे रर सजाय खानु  

पनेछ। धे रै मीठो बतनु पछन । बाबाले  कन्त प्यार सुँ ग सम्झाईनु  ह तछ। कमाइमा कन्हल्यै  अलस्य वा झुट् का 

अईनु  ह ुँ दै न। बाबा भतनु ह तछ– मलाइ याद गनान ले  न्तमी सदा न्नरोगी बतछौ। न्तमीलाइ स्वगन मा न्लएर 

जानको लान्ग अएको ह ुँ, त्यसै ले  कु नै  पन्न कु कमन  नगर। सं कल्प त धे रै अईुँ छन्– फलानो चीज न्लएर 

खाउुँ । यसलाइ ऄं कमाल गरूुँ । ऄरे , न्पताले  त बच्चाहरूको जतम-पत्री जातदछन्, त्यसै ले  चलन राम्रो 

धारण गनुन  छ। बाबा भतनु ह तछ– म सबै को जतम-पत्री जातदछु । तर एक-एकलाइ बसे र कहाुँ  सु नाईुँ छु  र– 

न्तम्रो मनमा के  छ? मे रो काम हो न्शक्षा न्दनु । म त न्टचर ह ुँ । यस्तो होआन बाबाले  त थाहा पाईनु  ह तछ– 

हाम्रो दबाइ अफैं  पठाआन्दनु  ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– न्बमारी छ भने  डाक्टरको पास जाउ। हो, सबै भतदा 

राम्रो दबाइ हो योग। बाुँ की म कु नै  डाक्टर कहाुँ  ह ुँ , जो बसे र दबाइ न्दउुँ । हो, कन्हले काही ुँ न्दतछु  पन्न, 

ड्रामामा न्नन्श्चत छ भने । बाुँ की म न्तम्रो अत्मालाइ आतजे क्शन लगाईन अएको ह ुँ । ड्रामामा छ भने 

कन्हले काही ुँ दबाइ पन्न न्दतछु । बाुँ की यस्तो होआन बाबा समथन  ह नु ह तछ, हाम्रो न्बमारीलाइ न्कन छु टाईन 

सक्नु ह तन। भगवान्  ले  त जो चाहे  सो गनन  सक्नु ह तछ। यस्तो होआन। बाबा त अईनु भएको हो नै 

पन्ततहरूलाइ पावन बनाईन। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नन ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नन ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  मनसा, वाचा, कमन णा कसै लाइ कन्हल्यै  दु:ख न्दनु  ह ुँ दै न। कमन-भोग सुँ ग डराईनु  ह ुँ दै न। खु शी-

खु शीले  पु रानो न्हसाब-न्कताब चु क्ता गर।  
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२)  सं कल्पको वश भएर कु नै  पन्न कु कमन  गनुन  ह ुँ दै न। राम्रो चलन धारण गनुन  छ। दे वता बतनको 

लान्ग हर कु रा आसाराले  बु झे र गनुन  छ, भतन नपरोस् ।  

वरदान:–  योगको प्रयोगद्वारा हर खजानालाइ बढाईने, सफल तपस्वी भव  

बाबाद्वारा प्राप्त भएका सबै  खजानाहरूमा योगको प्रयोग गर। खजानाको खचन  कम होस्  र 

प्रान्प्त ऄन्धक होस् – यही हो प्रयोग। जस्तै  समय र सं कल्प शे्र ष्ठ खजाना ह न् । सं कल्पको खचन  

कम होस्  तर प्रान्प्त योयादा होस्   । जु न काम साधारण व्यन्क्तले  दुइ चार न्मने ट सोचे र सफलता 

प्राप्त गछन न् , त्यही न्तमीले  एक दुइ से कण्डमा गर। कम समय, कम सं कल्पमा ररजल्ट योयादा 

होस् , ऄन्न भन्नतछ– योगको प्रयोग गनेवाला सफल तपस्वी।  

स्लोगन:–  अफ्नो अन्द ऄनान्द सं स्कार स्वभावलाइ स्मृन्तमा राखे र सदा ऄचल बन।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


