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“मीठे ब¸चे– सÂय बाबाले ितमीलाई सबै सÂय सुनाउनुहòÆछ, यÖतो स¸चा बाबासँग सदा स¸चा रहनु छ, 
मनमा कुनै पिन झु ट कपट रा´नु हòँ दैन।” 

ÿĳ:–  संगममा ितमी ब¸चाहłले कुन िभÆनतालाई राăोसँग जाÆदछौ?  

उ°र:–  āाĺणले के गछª न् र शूþले के गछª न्, ²ान मागª के हो र भिĉ मागª के हो, Âयस सेनाको 
लािग युĦको मैदान कुनचािहँ हो र हाăो युĦको मैदान कुनचािहँ हो– यी सबै िभÆनता 
ितमी ब¸चाहłलाई नै थाहा छ। सÂययुग अथवा किलयुगमा यो िभÆनता कसैलाई थाहा 
छैन।  

गीत:–  माता ओ माता....  

ओम् शािÆत। यो हो माताहłको मिहमा। जÖतै परमिपता परमाÂमा िशवको मिहमा छ। केवल एक 
माताको मिहमाले त पुµदैन। एक जनाले त केही गनª सिकँदैन। अवÔय सेना चािहÆछ। सेना िवना काम 
कसरी चÐछ। िशवबाबा हòनुहòÆछ एक। उहाँ एक नहòने हो भने माताहł पिन हòँदैनन्। न ब¸चाहł हòÆछन्, 
न āĺाकुमार-कुमारी हòÆछन्। धेरैजसो माताहłको सं´या छ, Âयसैले माताहłलाई नै मिहमा िदइएको 
छ। माताहł जो िशव शिĉ गुĮ सेना हòन्, अिहंसक छन्। कुनै पिन ÿकारको िहंसा गद¨नन्। िहंसा दईु 
ÿकारका हòÆछन्। एउटा काम कटारी चलाउनु, अकō गोली आिद चलाउनु, øोध गनु ª, मानु ª आिद। यस 
समय जित पिन सेनाहł छन्, उनीहłले दु वै िहंसा गछªन्। आजकल बÆदुक आिद चलाउन माताहłलाई 
पिन िसकाउँछन्। ती हòन् िजÖमानी सेनाका माताहł र यी हòन् łहानी सेनाका दैवी सÌÿदायवाला 
माताहł। उनले कित िűल आिद िस³छन्। ितमीहł सायद किहÐयै मैदानमा गएका छैनौ होला। 
उनीहłले धेरै मेहनत गछª न्। काम िवकारमा पिन गइरहÆछन्। यÖतो कोही िवरलै होला, जसले िववाह 
गद¨न। Âयस िमलेůीमा पिन धेरैले िसिकरहÆछन्। साना-साना ब¸चाहłलाई पिन िसकाउँछन्। Âयो पिन 
सेना हो, यो पिन सेना हो। सेनाको त गीतामा राăोसँग िवÖतारमा लेिखएको छ। तर यथाथªमा के हो? यो 
त ितमीहłलाई नै थाहा छ– हामी कित गुĮ छŏ। िशव शिĉ सेनाले के गछª न्? िवĵको मािलक कसरी 
बÆछन्? यसलाई भिनÆछ– युĦÖथल। ितăो युĦको मैदान पिन गुĮ छ। मैदान यस मÁडपलाई भिनÆछ। 
पिहले माताहł युĦको मैदानमा जाँदैनथे। अिहले यहाँ पूरा मेल खाÆछ। दु वै सेनामा माताहł छन्। 
ितनीहłमा धेरैजसो सं´या पुŁषको हòÆछ, यहाँ धेरैजसो माताहłको सं´या छ। िभÆनता छ िन, ²ान मागª 
र भिĉ मागªमा। यो लाÖट िभÆनता हो। सÂययुगमा िभÆनताको कुरा नै हòँ दैन। बाबा आएर िभÆनता 
बताउनुहòÆछ। āाĺणले के गछª न् र शूþले के गछª न्? दु वै नै यहाँ युĦको मैदानमा छन्। सÂययुग वा 
किलयुगको कुरा होइन। यो हो संगमयुगको कुरा। ितमी पाÁडव संगमयुगी हौ। कौरव हòन् किलयुगी। 
उनीहłले किलयुगको समय लामो गåरिदएका छन्। यसकारण संगमको बारेमा उनीहłलाई थाहा नै 
छैन। िबÖतारै िबÖतारै यो ²ान पिन ितमीहłĬारा बु»नेछन्। Âयसैले एक माताको माý मिहमा होइन। यो 
हो शिĉ सेना। सबैभÆदा उ¸च एक भगवान्  हòनुहòÆछ र ितमीहł हòबहò कÐप पिहलेवाला सेना हौ। यस 
सृिĶलाई दैवी राजÖथान बनाउनु, यो ितăो नै काम हो।  
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ितमीलाई थाहा छ– पिहले हामी सूयªवंशी िथयŏ, फेåर चÆþवंशी, वैÔयवंशी बÆयŏ। तर मिहमा 
सूयªवंशीको नै गåरÆछ। हामीले पुŁषाथª नै यÖतो गåररहेका छŏ, जसĬारा हामी पिहले सूयªवंशी अथाªत् 
Öवगªमा आउँछŏ। सÂययुगलाई Öवगª भिनÆछ। ýेतालाई वाÖतवमा Öवगª भिनदैन। भÆदछन् पिन फलाना 
Öवगª गयो। यÖतो त भÆदैनन्– फलाना ýेतामा राम-सीताको राºयमा गयो। िहÆदुहłलाई थाहा छ– 
बैकुÁठमा ®ीकृÕणको राºय िथयो। तर ®ीकृÕणलाई Ĭापरमा लगेका छन्। मनुÕयहłलाई सÂयको बारेमा 
थाहा नै छैन। सÂय बतानेवाला सतगुŁ कुनै उनलाई िमलेको नै छैन, ितमीलाई िमलेको छ। उहाँले सबै 
स¸चा बताउनुहòÆछ र स¸चा बनाउनुहòÆछ। ब¸चाहłलाई भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! किहÐयै पिन झु ट 
कपट नगर। ितăो केही पिन गुĮ रहन स³दैन। जसले जÖतो कमª गछª , ÂयÖतै पाउँछ। बाबाले राăो कमª 
िसकाउनु हòÆछ। ईĵरको पासमा कसैको िवकमª िछÈन स³दैन। कमªभोग पिन धेरै कडा हòÆछ। हòन त ितăो 
यो अिÆतम जÆम हो तापिन सजाय त खानुपछª िकनिक अनेक जÆमको िहसाब-िकताब चुĉा हòनु छ। 
बाबाले सÌझाउनु भएको छ– काशी कलवट खाÆछन्। जबसÌम ÿाण िनिÖकँदैन, तबसÌम कĶ भोµनु पन¥ 
हòÆछ। धेरै कĶ सहन गनुª पछª । एक त कमªभोग िबमारी आिदको, ÂयÖतै फेåर िवकमªहłको सजाय। 
Âयितबेला केही बोÐन स³दैनन्, िचÐलाइरहÆछन्। ýािह-ýािह गछª न्। पाप आÂमाहłलाई यहाँ पिन 
सजाय, वहाँ पिन सजाय िमÐछ। सÂययुगमा पाप नै हòँदैन। न कोटª, न अिधकारी हòÆछन्, न गभª जेलको 
सजाय हòÆछ। वहाँ गभª महल हòÆछ। देखाउँछन् पिन– पीपलको पातमा कृÕणले औ ंला चुÖदै आए। Âयो 
गभª महलको कुरा हो। सÂययुगमा ब¸चाहł बडो आरामले जिÆमÆछन्। आिद-मÅय-अÆÂय सुखै सुख 
हòÆछ। यस दु िनयाँमा आिद मÅय अÆÂय दु:खै दु:ख छ। अिहले ितमी सुखको दु िनयाँमा जानको लािग 
पिढरहेका छौ। यो गुĮ सेना वृिĦ भइरहÆछ। जित जसले धेरैलाई बाटो बताउँछ, Âयित उसले उ¸च पद 
पाउँछ। मेहनत गनु ª छ याद गन¥। बेहदको वसाª जुन िमलेको िथयो, Âयो अिहले गुमायौ। अिहले फेåर 
पाइरहेका छौ। लौिकक बाबा पारलौिकक बाबा दु वैलाई याद गछª न्। सÂययुगमा एक लौिककलाई याद 
गछª न्, पारलौिककलाई याद गन¥ आवÔयकता नै हòँदैन, वहाँ सुखै सुख हòÆछ। यो ²ान पिन िहÆदुहłको 
लािग हो, अł धमªको लािग होइन। तर जो अł धमªमा कनभटª भएका छन्, उनीहł िन³लेर आउँछन्। 
आएर योग िस³छन्। योगमा सÌझाउनको लािग ितमीलाई िनमÆýण िमÐछ, Âयसैले तयारी गनु ªपछª । 
बुझाउनुपछª– के तपाईले भारतको ÿाचीन योग िबिसªनु भयो? भगवान्  भÆनुहòÆछ मनमनाभव। परमिपता 
परमाÂमाले िनराकारी ब¸चाहłलाई भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ भने ितमी मेरो पासमा आउँछौ। ितăो 
आÂमाले यी अंगहłĬारा सुÆछ। म आÂमाले यी अंगहłको आधारबाट सुनाउँछु। म सबैका िपता हòँ। 
मेरो मिहमा सबैले गाउँछन्– सवªशिĉमान्, ²ानका सागर, सुखका सागर आिद आिद। यो पिन टिपक 
राăो छ। िशव परमाÂमाको मिहमा र कृÕणको मिहमा बताऊ। अब जज गनुªहोस्– गीताको भगवान्  को? 
यो जबरदÖत टिपक हो। यसमा ितमीले बुझाउनु छ। भन, हामी धेरै समय िलँदैनŏ। एक िमनट िदनु भयो 
भने पिन ठीक छ। भगवानुवाच मनमनाभव, म एकलाई याद गö यौ भने Öवगªको वसाª िमÐछ। यो कसले 
भनेको हो? िनराकार परमाÂमाले āĺा तनĬारा āाĺण ब¸चाहłलाई भÆनुभयो, यसलाई नै पाÁडव 
सेना पिन भिनÆछ। łहानी याýामा लैजाने ितमी पÁडा हौ। बाबाले िनबÆध ले´न िदनुहòÆछ। Âयसलाई 
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फेåर कसरी åरफाइन गरेर सÌझाउने, Âयसको लािग ब¸चाहłले ´याल गनुª  छ। बाबालाई याद गनाªले नै 
मुिĉ-जीवनमुिĉको वसाª िमÐछ। हामी āĺाकुमार-कुमारी हŏ। वाÖतवमा तपाई पिन हòनुहòÆछ तर 
तपाईले बाबालाई िचÆनु भएको छैन। ितमी ब¸चाहł अब परमिपता परमाÂमाĬारा देवता बिनरहेका 
छौ। यहाँ नै लàमी-नारायणको राºय िथयो। साना-साना ब¸चाहłले बुलÆद आवाजले ठूलो-ठूलो 
सभामा सÌझाए भने कित ÿभाव पछª। सÌझÆछन्– ²ान त ियनमा छ। भगवान् को बाटो त ियनले 
बताउँछन्। िनराकार परमाÂमाले नै भÆनुहòÆछ– हे आÂमाहł! मलाई याद गö यौ भने ितăो िवकमª िवनाश 
हòÆछ। गंगा Öनान, तीथª आिद जÆम-जÆमाÆतर गद¨-गद¨ पितत नै बÆदै आयौ। ितमीहłको नै चढ्ती कला, 
उतरती कला हòÆछ। बाबाले राजयोग िसकाएर चढ्ती कला अथाªत् Öवगªको मािलक बनाउनुहòÆछ फेåर 
माया रावणले नकª को मािलक बनाउँछ, Âयसैले उतरती कला भिनÆछ िन। जÆम बाई जÆम थोरै-थोरै 
उतरती कला हòँदै जाÆछ। ²ान हो चढ्ती कला। भिĉ हो उतरती कला। भÆदछन् पिन– भिĉपिछ फेåर 
भगवान्  िमÐनुहòÆछ। भगवान् ले नै ²ान िदनुहòÆछ िन। उहाँ नै ²ानको सागर हòनुहòÆछ। ²ान अंजन सतगुŁ 
िदया, अ²ान अंधेर िवनाश। सतगुŁ त एक परमिपता परमाÂमा नै हòनुहòÆछ। मिहमा सतगुŁको हो निक 
गुŁको। गुŁ त धेरै छन्। सतगुŁ त एक हòनुहòÆछ। उहाँ नै सद्  गित दाता पितत-पावन, मुिĉदाता हòनुहòÆछ। 
अिहले ितमी ब¸चाहłले भगवानुवाच सुÆछौ। म एकलाई याद गरेर ितमी आÂमाहł, शािÆतधाम 
जाÆछौ। Âयो हो शािÆतधाम, Âयो हो सुखधाम र यो हो द:ुखधाम। के यित पिन बु»दैनौ! बाबा नै आएर 
पितत दु िनयाँलाई पावन दु िनयाँ बनाउनुहòÆछ।  

ितमीलाई थाहा छ– बेहदको सुख िदनेवाला बेहदका बाबा नै हòनुहòÆछ। बेहदको दु:ख रावणले िदÆछ। 
Âयो हो ठूलो दु Öमन। यो पिन कुसैलाई थाहा छैन– रावण राºयलाई पितत राºय िकन भिनÆछ? अिहले 
बाबाले सारा रहÖय हामीलाई सÌझाउनु भएको छ। हर एकमा यो ५-५ िवकार ÿवेश छन्, Âयसैले १० 
टाउके रावण बनाउँछन्। यो कुरा िवĬान, पिÁडतलाई थाहा छैन। अिहले बाबाले सÌझाउनु भएको छ– 
राम राºय किहलेदेिख किहलेसÌम चÐछ? यो बेहदको इितहास-भूगोल सÌझाइÆछ। रावण हो बेहदको 
दु Öमन। उसले कित दुगªित गरेको छ। यहाँ नै Öवगª िथयो, जुन िबिसªएका छन्।  

अिहले ितमी ब¸चाहłलाई बाबाको ®ीमत िमÐछ– Èयारा ब¸चाहł! मलाई याद गर। बाबा र वसाª। 
परमिपता परमाÂमाले Öवगªको Öथापना गनु ªहòÆछ। रावणले फेåर नकª को Öथापना गछª। ितमीले त Öवगª 
Öथापना गन¥वाला बाबालाई याद गनु ª छ। ठीकै छ गृहÖथ Óयवहारमा बस, िववाह आिदमा जाऊ। जब 
फुसªत िमÐछ, बाबालाई याद गर। शरीर िनवाªह अथª कमª गद¨ जो सँग ितăो सÌबÆध जोिडएको छ, 
उहाँलाई याद गनु ª छ। जबसÌम उहाँको घर जाँदैनौ, तबसÌम ितमीले सबै कतªÓय गåरराख। तर बुिĦĬारा 
बाबालाई निबसª। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सार:–  

१) सजायबाट छुट्नको लािग आÉनो सबै िहसाब-िकताब चुĉा गनु ª छ। स¸चा बाबासँग केही 
पिन लुकाउनु हòँदैन। झु ट कपटको Âयाग गनु ªपछª । यादको याýामा रहनु छ।  

२)  जसरी बाबाले अपकारीलाई पिन उपकार गनु ªहòÆछ, Âयसैगरी सबैमािथ उपकार गनु ª छ। 
सबैलाई बाबाको सÂय पåरचय िदनु छ।  

वरदान:–  सा±ी बनेर मायाको खेललाई मनोर¼जन सÌझेर हेन¥ माÖटर रचियता भव  

मायाले जित नै रंग देखाओस्, म मायापित हòँ, माया रचना हो, म माÖटर रचियता हòँ– यस 
ÖमृितĬारा मायाको खेल हेर, खेलमा हार नखाऊ। सा±ी बनेर मनोर¼जन सÌझेर हेद¨ गर, 
अिन फÖट नÌबरमा आउँछौ। यसको लािग मायाको कुनै समÖया, समÖया लाµदैन। कुनै 
ÿĳ हòँदैन। सदा सा±ी र सदा बाबाको साथको ÖमृितĬारा िवजयी बÆछौ।  

Öलोगन:–  मनलाई शीतल, बुिĦलाई रहमिदल र मुखलाई मृदु (मीठो) बनाऊ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


