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“मीठे बच्चे– न्िम्रो यो जीवन धेरै मूल्यवान् छ, न्िमी यस जतममा कौडीबाि हीरा जस्िो बतनु छ, त्यसैले 

जन्ि हुन सक्छ बाबालाई याद गर।” 

प्रश्न:– कुन एक कुरामा सावधान नरहनाले सारा रन्जस्िर खराब हुतछ?  

उत्तर:– यन्द कसैलाई दु:ख न्दयौ भने रन्जस्िर खराब हुतछ। यस कुरामा धेरै सावधानी चान्हतछ। 

अरूलाई दु:ख न्दनु मिलब स्वयंलाई पन्न दु:खी गनुछ । बाबाले कन्हल्यै कसैलाई दु:ख 

न्दनुहुतन त्यसैले बच्चाहरू पन्न बाबा समान बतनु छ। २१ जतमको राज्य भाग्य न्लनको 

लान्ग एक ि पन्वत्र बन, दोस्रो मनसा-वाचा-कमछणा कसैलाई पन्न दु:ख नदेऊ। गृहस्थ 

व्यवहारमा धेरै मीठो व्यवहार गर। 

गीि:– िकन्दर जगाकर आई हुिँ...  

ओम् शान्ति। न्िमीलाई थाहा छ– हामी आत्माहरूले आफ्नो के िकन्दर न्लएर आएका छौं। अन्हले फेरर 

नयािँ दुन्नयािँको लान्ग हामी िकन्दर बनाइरहेका छौं। यो पन्न जानेका छौ– उनीहरू छन् शारीररक 

लडाईमा, न्िमी ब्राह्मणहरू छौ रूहानी लडाईमा। नयािँ दुन्नयािँको मान्लक बतनको लान्ग, रावणमान्थ 

न्वजय प्राप्त गनछको लान्ग न्िमी लडाईमा छौ। बाबा यस समय सपमुख बसेर सपझाउनु हुतछ त्यसैले ठीक 

लाग्छ, बान्हर न्नस्केपन्छ कन्ि राम्रा-राम्रा प्वाइतिहरू न्बन्सछतछौ। ओइलाउिँछौ। बाबा हुनुहुतछ श्रीमि 

न्दनेवाला। नयािँ दुन्नयािँको स्वराज्य न्दनेवाला। स्व अथाछि् आत्माले भतछ– पन्हले मलाई गधाई न्थयो, 

अब राजाई न्मल्छ। त्यसलाई गधाई न्कन भन्नतछ? गधाको उदाहरण न्दतछन् न्कनन्क गधालाई शृङ्गार 

गरेर धोबीहरूले कपडाको पोको रान्खन्दतछन्, गधाले मािो देख्यो भने मािोमा खेल्छ। त्यस्िै यहािँ पन्न 

बाबा आउनु भएको छ, बच्चाहरूलाई स्वराज्य न्दन। बाबाले शृङ्गार गनुछ हुतछ। चल्दा-चल्दै बच्चाहरू 

फेरर मायाको धुलोमा परेर शृङ्गार सारा समाप्त गररन्दतछन्। बच्चाहरूले स्वयं पन्न सपझतछन्– बाबाले 

हामीलाई धेरै राम्ररी शृङ्गार गनुछ हुतछ। फेरर माया यस्िो प्रबल छ, जसले हामीलाई मािोमा खेलाएर 

शृङ्गार खराब गररन्दतछ। सबैभतदा ठूलो धुलो हो न्वकारको। न्िम्रो लडाई छ नै खास न्वकार सिँग। बाबा 

भतनुहुतछ– काम न्वकार महाशतु्र हो। कसरी शतु्र बतयो, यो कसैलाई पन्न थाहा छैन। बाबाले हामीलाई 

स्वराज्य न्दनु भएको न्थयो, अन्हले गुमायौं। फेरर बाबा आएर न्वकारमान्थ न्जि प्राप्त गने युन्क्तहरू 

बिाउनु हुतछ। वास्िवमा न्िम्रो लडाई काम महाशतु्र सिँग छ। बाबा भतनुहुतछ– अब कामीबाि न्नष्कामी 

बन। न्नष्कामी अथाछि् कुनै पन्न कामना छैन, जसमा कुनै न्वकार छैन, उसलाई न्नष्कामी भन्नतछ। 

बाबाले काममान्थ न्वजयी बनाउनु हुतछ। कसैलाई थाहा छैन– रावण राज्य कन्हले देन्ख सुरु भयो। 

जगतनाथको मन्तदरमा देविाहरूको धेरै गतदा न्चत्र लागेका छन्, यसबाि न्सि हुतछ देविाहरू वाम 

मागछमा गएपन्छ मनुष्य कामी बतछन्। अन्हले न्िमी कामी मनुष्यबाि न्नष्कामी देविा बन्नरहेका छौ। 

न्िम्रो युि न्भतनै छ। बाबा फोहोरी दुन्नयािँबाि वैराग्य न्दलाउनु हुतछ। यो हो न्वर्य वैिरणी नदी।  

न्िम्रो यो अन्तिम जीवन मूल्यवान् छ, यसमा कौडीबाि हीरा जस्िो बतनु छ। छ सारा बुन्िको कुरा। न्िमी 

बाबाको यादमा रहनु छ। आजकल ि मृत्युको लान्ग अनेक बम बनाएका छन्। मनुष्यहरूले ि कुनै 
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अपराध गरेका छैनन्। पन्हले ि लडाई हमेसा शहर भतदा बान्हर मैदानमा हुत्यो फेरर न्वजयी भएर शहर 

न्भत्र आउिँथे। आजकल ि जहािँ हेर वहािँ बम पड्काइन्दतछन्। न्िमी बच्चाहरू कही िँ पन्न आउिँदा-जािँदा 

बाबाको यादमा रहेर अरूलाई याद गराउनु छ। न्िम्रो शाखाहरू ि खुल्दै जातछन्। दान के गनुछपछछ , त्यो 

पन्न न्िमी बच्चाहरूले नै बुझेका छौ। सबैभतदा उत्तम दान हो अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको। घर-घरमा 

न्िमीले यो हन्स्पिल खोन्लदेऊ। न्िम्रो हन्स्पिलमा दबाई आन्द केही पन्न छैन, केवल बाबाको पररचय 

न्दनु छ– उठ्दा बस्दा बाबालाई याद गर। यस्िो होइन एकै ठाउिँमा बस्नु छ। यो ि कुनैले याद गदैनन् भने 

संगठनमा बसाइतछ, संगठनमा बल न्मल्छ। संगिले िाछछ , कुसंगिले डुबाउिँछ। बान्हर गएपन्छ फेरर 

न्बन्सछतछन्। बाबाले सपझाउनु भएको छ– सबेरै उठेर बाबालाई याद गर, यादको चािछ राख। यहािँको 

प्राचीन योग प्रन्सि छ। धेरै ठाउिँमा योग आश्रम छन्। न्िनीहरू सबैले हठयोग न्सकाउिँछन्, यसबाि कुनै 

फाइदा छैन। यसलाई हठयोग भन्नतछ। राजयोग मनुष्यले मनुष्यहरूलाई न्सकाउन सक्दैनन्। बेलायिमा 

जातछन् भारिको प्राचीन योग न्सकाउन। िर त्यो सबै हो ठगी। सवोत्तम सतयास ि न्िम्रो हो। न्िमीले 

पुरानो दुन्नयािँको सतयास गछौ। यो बाबा नै आएर न्सकाउनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– बुन्िद्वारा पुरानो 

दुन्नयािँको सतयास गर। न्िमीलाई गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पन्न पन्वत्र रहनु छ। ५ न्वकारको सतयास गनुछ 

छ, यसको लान्ग युन्क्त न्मल्छ। अनेक जतमको न्शरमा जुन पाप छ वा यस जतममा जुन पाप गरेका छौ, 

त्यसबाि कसरी छुि्ने? त्यसको प्रायन्श्चि कसरी हुतछ? बाबा भतनुहुतछ– कल्प-कल्प न्िमी 

बच्चाहरूलाई मैले सपझाउिँछु– बाबालाई याद गर अन्न चक्र पन्न घुमाऊ। न्िम्रो स्वदशछन चक्र 

घुन्मरहतछ। यस चक्रद्वारा न्िम्रा सबै पाप नाश हुतछन्। स्वदशछन चक्रको कन्ि मन्हमा छ। उनीहरूले फेरर 

देखाएका छन् श्रीकृष्णले स्वदशछन चक्र चलाए, कन्ि मरे। िी ि हुन् सबै दतत्य कथाहरू। न्िमी 

बच्चाहरूलाई अथछ सपझाइतछ।  

बाबाले बच्चाहरूलाई सपझाउनु हुतछ– एक ि कसैलाई पन्न दु:ख न्दनु छैन। बाबाले कन्हल्यै कसैलाई 

दु:ख न्दनुहुतन त्यसैले न्िमी बच्चाहरू पन्न यस्िो बतनु छ। अरूलाई दु:ख न्दनु मिलब आफूलाई दु:ख 

न्दनु। कसैलाई दु:ख न्दनु मिलब आफ्नै रन्जस्िर खराब गनुछ  हो, यसमा धेरै खबरदारी चान्हतछ। यस्िो 

कुनै पाप कमछ गनुछ  छैन, जसबाि रन्जस्िर खराब होस्। बच्चाहरूले लेख्छन्– बाबा आज मबाि यो भूल 

भयो। ऊ सिँग ररसाएिँ। आज म न्गरें । बाबा मेरो यो सिँग मोह छ। धेरै ररपोिछ आउिँछन्। फेरर उनलाई 

सपझाइतछ। न्िम्रो प्रन्िज्ञा छ– हजुर जब आउनु हुतछ, म हजुर सिँग नै बुन्ियोग राख्नेछु। निोमोहा बतनेछु। 

संतयासीले ि छोडेर जानुपछछ । प्रान्प्त ि केही पन्न छैन। न्िमीलाई ि प्रान्प्त धेरै छ त्यसैले निोमोहा पूरा 

बन। प्यार एक बाबामा राख। उहािँलाई नै याद गनुछ  छ। यस्िा पन्न धेरै छन्, जो बाबाको प्यारमा आिँसु 

बगाउिँछन्– यस्िो बाबा सिँग म िाढा न्कन छु? हामी ि केवल न्शवबाबा सिँग नै िािँन्सइरहनु पछछ । यहािँ 

प्रान्प्त धेरै छ। बान्हरको सिसंगहरूमा धेरै जातछन्। प्रान्प्त ि केही पन्न छैन। उनीहरूले ि यस्िो 

कसैलाई सपझाउिँदैनन्– काम महाशतु्र हो। मनुष्यले मनुष्यलाई राजयोग न्सकाउन सक्दैनन्। हो, कुनै 

राजा बतछन्, अल्पकाल सुखको लान्ग। धेरै दान-पुण्य गरे भने कुनै राजाको घरमा जतम न्मल्छ। यहािँ ि 

न्िमीलाई २१ जतमको लान्ग राज्य भाग्य न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– एक ि पन्वत्र बन, दोस्रो मनसा-
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वाचा-कमछणा कसैलाई दु:ख नदेऊ। नत्र सजायको न्नन्मत्त बतन पुग्छौ न्कनन्क यहािँ धमछराज बसेका छन्, 

जो बाबाको राइि हेतड हुन्। न्िम्रो रन्जस्िर खराब भएमा धेरै सजायको न्नन्मत्त बतछौ। मुखबाि बोल्यौ, 

इन्तद्रयहरूबाि केही न्वकमछ गर् यौ भने त्यो कमछणा हुतछ। बाबा सपझाउनु हुतछ– कमछणामा नआऊ। 

िुफान आए पन्न न्िमी धेरै मीठो बतनु छ। क्रोधी सिँग क्रोध गनुछ  हुिँदैन। मुस्कराउनु पछछ । ररसाएर मनुष्यले 

गाली न्दतछन्। सपझतछन्– यसमा क्रोधको भूि आएको छ। ज्ञानद्वारा सपझाउनु पने हुतछ। गृहस्थ 

व्यवहारमा न्िम्रो चलन धेरै मीठो हुनुपछछ । धेरैको लान्ग भतदछन् पन्न– पन्हला ि न्यनमा धेरै क्रोध न्थयो, 

अन्हले धेरै मीठो बनेका छन्। मन्हमा गछछ न्। कुनै ि पन्वत्रिाको कुरामा ररसाउिँछन्– न्वकार न्वना सृन्ि 

कसरी चल्छ? अरे संतयासी न्वकारमा जािँदैनन् फेरर उनको लान्ग ि केही भन। पन्वत्र बतनु ि राम्रो हो न्न। 

यहािँ ि घरबार पन्न छुिाइिँदैन। धेरै मीठो बतनु छ सबै सिँग। एक बाबालाई याद गनुछ  छ। उहािँ हुनुहुतछ 

रचन्यिा, हामी हौं रचना। वसाछ बाबा सिँग न्मल्छ। भाइ-भाइ सिँग वसाछ न्मल्न सक्दैन। गायन पन्न छ– 

हामी सबै भाइ-भाइ हौं। अवश्य बाबा पन्न हुनुहुतछ न्न। भाइ-भाइ बाबा न्वना हुतछन् र? अन्हले हेर 

न्िमी कसरी भाइ-बहन बतछौ। वसाछ बाबा सिँग न्मल्छ। मुख वंशावली ठहररयौ। गायन पन्न गररतछ– 

प्रजान्पिा। यन्िका सारा प्रजा छन् भने अवश्य एडाप्िेड हुन्। कोख वंशावली हुन सक्दैन। न्िमी 

ब्राह्मणहरू नै फेरर देविा बतछौ। यो बाजोली न्िमीले खेल्छौ, यो चक्र घुन्मरहतछ, यसलाई नयािँ रचना 

भन्नतछ। न्िमी बच्चाहरूको िकन्दर अन्हले राम्रो बन्नरहेको छ। नरबाि नारायण बतन आएका छौ। यो 

हो लक्ष्य-उदे्दश्य। लक्ष्मी-नारायण बन्नरहेका छौ। न्चत्र सामुतने खडा छ। फेरर यो न्कन भतछौ– साक्षात्कार 

होस्, िब म मातछु। अरे, न्िम्रो न्पिा छैनन् भने पन्न न्चत्र ि देख्छौ न्न, यस्िो कहािँ भतछौ– उहािँ मेरो 

न्पिा न्जउिँदो भए, न्पिाको सक्षात्कार होस् अन्न मातछु। बाबालाई देख्नु छ भने नवधा भन्क्त गर् यौ भने 

बाबाले त्यो साक्षात्कार गराइन्दनुहुतछ। िर साक्षात्कारले हुतछ के? यहािँ ि न्िमीलाई साक्षात्कार हुतछ, 

न्िमी नै देवी-देविा राजकुमार राजकुमारी बतछौ। यो बुझ्नु पने कुरा हो। न्िमीलाई यस धुनमा नै रहनु छ। 

न्िमीलाई ि थाहा छ– अन्हले राजधानी स्थापना भएको छैन। अन्हले नै लडाई सुरु हुन सक्दैन। 

कमाछिीि अवस्था अझै कहािँ भएको छ र। अब न्िमीले देख्नेछौ– गल्ली-गल्लीमा यो रूहानी हन्स्पिल 

कलेज खुल्दै जानेछन्। बाबाले बुन्िको िाला खोल्दै जानुहुतछ। ब्राह्मणहरूको वृन्ि हुिँदै जातछ। 

ब्राह्मणहरू नै फेरर देविा बतनु छ। न्िमीहरूमा पन्न िाकि आउिँदै जातछ। अन्हले भार्णद्वारा एक-दुई 

जना न्नन्स्कतछन् फेरर ५०-१०० न्नन्स्कनेछन्। पुरुर्ाथछ गनछ थाल्नेछन्। हुनु ि छ न्न। गृहस्थ व्यवहारमा 

पन्न रहनु छ। छोड्नु छैन। कुनैले न्नकान्ल पन्न न्दतछन्। िर यसमा निोमोहा राम्रो हुनुपछछ । त्यसैले बाबा 

शरण पन्न धेरै खबरदारीले न्दनुहुतछ। नत्र फेरर यहािँ आएर न्दक्क गछछ न्। बच्चाहरू ि धेरै मीठो बतनु छ। 

न्िम्रो ज्ञान छ नै गुप्त। कानमा मतत्र न्दतछन् न्न। न्िमीले पन्न कसैलाई भतछौ– न्शवबाबालाई याद 

गनुछहोस्। पन्छ गएर भतने न्बन्त्तकै बुन्िमा छाप लाग्नेछ र झट्ट पुरुर्ाथछ गनछ थाल्नेछन्। न्बस्िारै-न्बस्िारै 

वृक्ष बढ्नेछ। बच्चाहरूले धेरै पुरुर्ाथछ गनुछ  छ। अतधाहरूको लठ्ठी बतनु छ। नपबरवार बतछन् न्न। सबै एक 

समान ि हुिँदैनन्। हो, सत्ययुगमा सबै पन्वत्र हुतछन्। वहािँ दु:खको नाम हुिँदैन। दीपावली हुतछ सत्ययुगमा। 

दशैं हुतछ संगमयुगमा। वहािँ ि सदैव दीपावली हुतछ। दीपावलीको अथछ नै हो सबै आत्माहरूको ज्योन्ि 
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प्रज्वन्लि हुतछ। यस्िो होइन सत्ययुगमा कुनै दीपावली मनाउिँछन्, दीपक आन्द बाल्छन्। वहािँ ि खुशी 

मनाउिँछन्, जब राज्यान्भरे्क हुतछ। यो ज्ञानको कुरा हो। हरेकको आत्मा साफ शुि हुतछ। वहािँ सबै 

पन्वत्र नै हुतछन्। न्िमीलाई ज्ञान न्मलेको छ। जस्िो बाबालाई ज्ञान छ, त्यस्िै न्िमी बच्चाहरूलाई पन्न 

छ। बािँकी ि वहािँ सबै पन्वत्र नै हुतछन्। त्यसैले खुशी नै खुशी हुतछ। त्यसैले बाबा सपझाउनु हुतछ– न्िमी 

बच्चाहरू कन्हल्यै डराउनु हुिँदैन। न्िम्रो लडाई न्बल्कुलै अलग छ। न्िम्रो लडाई छ नै पुरानो दुस्मन रावण 

सिँग। न्िमी मायामान्थ न्जि पाएर जगिन्जि बतछौ। बाबाले न्िमीलाई न्वश्वको मान्लक बनाइरहनु 

भएको छ। बाहुबलद्वारा कोही न्वश्वको मान्लक बतन सक्दैन। अब समय बािँकी थोरै छ। न्वनाश सामुतने 

खडा छ। कल्प पन्हले जसरी हामीले राजयोग न्सन्करहेका छौं, गुप्त। कन्ि गुप्त पढाइ छ, यसलाई 

कसैले पन्न जानेका छैनन्। जसले कल्प पन्हले राज्य भाग्य न्लएका छन्, उनैले अन्हले न्लतछन्। 

उनीहरूको नै पुरुर्ाथछ चल्छ। जन्ि-जन्ि रावणमान्थ न्जि प्राप्त गछौ, त्यन्ि यादद्वारा शन्क्त न्मल्दै जातछ। 

बच्चाहरूले समय व्यथछ गनुछ  हुिँदैन। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सेवा गदाछ-गदै नथाक। करोडौंमा 

कोही न कोही न्नन्क्लतछन्। फेरर पन्न मायाको थप्पड लाग्नाले फेल हुतछन्। माया पन्न सवछशन्क्तमान् छ 

भने बाबा पन्न सवछशन्क्तमान् हुनुहुतछ। आधाकल्प ि मायाले पन्न न्जत्छ न्न। त्यसैले बाबालाई याद गनुछ  

छ र श्रीमि न्लइ रहनु छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  सच्चा प्यार एक बाबा सिँग राख्नु छ। बािँकी सबै सिँग निोमोहा बतनु छ। मुखबाि वा 

कमेन्तद्रयहरूद्वारा कुनै पन्न पाप कमछ गनुछ  हुिँदैन। रन्जस्िर सदा ठीक राख्नु पछछ ।  

२)  सेवामा कन्हल्यै थाक्नु हुिँदैन। आफ्नो समय खेर फाल्नु छैन। घर-घरमा रूहानी हन्स्पिल 

खोलेर सबैलाई यादको दबाई देऊ।  

वरदान:–  आफ्नो सूक्ष्म चेन्कंगद्वारा पापहरूको बोझलाई समाप्त गने समान वा सपपतन भव  

यन्द कुनै पन्न असत्य वा व्यथछ कुरा देख्यौ, सुतयौ र त्यसलाई वायुमण्डलमा फैलायौ। सुनेर 

न्दलमा समाएनौ भने यो व्यथछ कुराको फैलाव गनुछ– यो पन्न पापको अंश हो। यो साना-

साना पापले उड्िी कलाको अनुभवलाई समाप्त गररन्दतछ। यस्िो समाचार सुतनेहरूमा पन्न 

पाप र सुनाउनेमा त्यस भतदा बढी पाप चढ्छ। त्यसैले आफ्नो सूक्ष्म चेन्कंग गरेर यस्िो 

पापहरूको बोझलाई समाप्त गर् यौ भने बाबा समान वा सपपतन बतन सक्छौ।  

स्लोगनः–  बहानाबाजीलाई मजछ गररन्दयौ भने बेहदको वैराग्य वृन्त्त इमजछ हुतछ।  

 


