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“मीठे बच्चे– योगबल द्वारा घाटाको खातालाई चु िा गरे र, सु खको खाता जम्मा गर, व्यापारी बने र आफ्नो 

पू रा न्हसाब राख।” 

प्रश्न:– न्तमी बच्चाहरूले बाबासुँ ग कु नचान्हुँ प्रन्तज्ञा गरे का छौ, त्यस प्रन्तज्ञालाई पालन गने सहज 

साधन के हो? 

उत्तर:– न्तमीले प्रन्तज्ञा गरे का छौ– मे रो त एक न्शवबाबा, दोस्रो न कोही... भन्िमा पन्न भतने गर्थ्यौ– 

बाबा जब हजु र आउनु ह ने छ, हामी अरू सङ् गत तोडे र एक हजु रसुँ ग नै जोड् ने छौं। अब बाबा 

भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! दे ह सन्हत दे हका सबै सम्बतधहरूलाई बु न्द्ध द्वारा त्यागे र एक 

मलाई याद गर। यस पु रानो शरीरबाट पन्न न्दल हटाइदे ऊ, तर यसमा मे हनत छ। यस 

प्रन्तज्ञालाई पालन गना को लान्ग सबे रै-सबे रै उठे र आफू ले आफैं सुँ ग कु रा गर वा न्चततन गर– 

अब यो नाटक पू रा ह ुँ दै छ। 

गीत:– छोड भी दे आकाश न्सिं हासन....  

ओम् शान्तत। प्यारा बच्चाहरूले पु काछा न्– परमधाम दे न्ख आउनु होस् । यो गीतमा गायन गररएको छ पन्तत 

मनु ष्यहरूको। उनलाई यसको अथा थाहा छै न। पु काछा न् पन्न– पन्ततहरूलाई पावन बनाउन आउनु होस् 

न्कनन्क यस समय हो रावण राज्य। यो पन्न बच्चाहरूलाई थाहा छ– यहाुँ दै वी शे्र ष्ठाचारी राज्य न्थयो। 

अन्हले न्तमी शे्र ष्ठाचारी बतने पु रुषाथा गरररहे का छौ। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! अब न्तमी वापस 

जानु छ। पु रानो पापको खाता चु िा गनुा छ। व्यापारीहरूले १२-१२ मन्हनामा पु रानो खाता बतद गछा न् । 

घाटा वा फाइदाको न्हसाब न्नकाल्छन् । अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी आधाकल्प फाइदामा, 

आधाकल्प घाटामा रहतछौं अथाा त् आधाकल्प सु ख, आधाकल्प दु:ख पाउुँ छौं। त्यसमा पन्न दु:ख धे रै कम 

पाउुँ छौं। जब तमोप्रधान अवस्था ह तछ, व्यन्भचारी भन्िमा जातछौं। बाबा बसे र बच्चाहरूलाई सम्झाउनु 

ह तछ। अब न्तमी फाइदामा जानु छ। घाटाको खातालाई अब योगबल द्वारा चु िा गनुा छ। न्तम्रो पापहरूको 

खाता अब काट् नु पछा , फे रर सु खको खाता जम्मा ह नु पछा । जन्त न्तमीले मलाई याद गछौ, त्यन्त न्तम्रो 

पापहरूको खाता भस्म ह तछ। अन्न फे रर पन्वत्र बने र गीताको ज्ञान धारण गनुा पछा । यहाुँ कु नै गीता शास्त्र 

सु नाइुँ दै न। यो गीताको ज्ञान भगवान्  ले न्दनु  भएको हो। यस समय मनु ष्यहरूको बु न्द्ध तमोप्रधान ह नाले 

बाबालाई न्चने का छै नन् । त्यसै ले न्यनलाई अनाथ भन्नतछ। न्तमीले सम्झाउुँ छौ– यहाुँ पु ण्य आत्मा, 

शे्र ष्ठाचारीहरूको दु न्नयाुँ न्थयो, जसको न्चत्र पन्न छन् । यहाुँ सत्ययु ग आन्दमा धे रै धनवान न्थए। अरू जु न 

इस्लामी, बौद्धी आन्द धमा छन्, आरम्भमा धे रै कम ह तछन् । धमा स्थापक आए, फे रर जन्त पन्न त्यस धमा का 

आत्माहरू ह न्, उनीहरू आउुँ दै जातछन् । उनीहरू कु नै राजाइुँ मा आउुँ दै नन् । आफ्नो धमा मा आउुँ छन् । जब 

लाखौं करोडौंको सिं ख्या ह तछ, अन्न राजा-रानी आन्द बतछन् । यहाुँ न्तम्रो त सु रु दे न्ख न्लएर राजाइुँ चल्छ। 

सत्ययु ग आन्दमा नै लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। दु न्नयाुँ महान् उच्च न्थयो, जब शे्र ष्ठाचारी न्थयो। 

सवोच्च भगवान्   गायन गररतछ। उहाुँ लाई नै टु्र थ भन्नतछ। उहाुँ आएर सत्य ज्ञान न्दनु ह तछ। अरू सबै ले 

बाबाको बारे मा झू टो नै ज्ञान न्दतछन् । सबै ले याद गछा न्– ओ गड फादर। तर फादरलाई कसै ले पन्न न्चने का 
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छै नन् । कसै लाई न्तमीले सोध– लौन्कक न्पतालाई न्चने का छौं, त्यसै ले यो कहाुँ भन्नतछ उहाुँ सवा व्यापी 

ह नु ह तछ। फादर मतलब न्पता। न्पताबाट त वसाा न्मल्छ। बाबा सम्झाउनु ह तछ– म ह ुँ बे हदको रचन्यता। 

मलाई बोलाउुँ छन् नै पन्तत दु न्नयाुँ मा। प्रलय त ह ुँ दै न। यो सारा पन्तत दु न्नयाुँ हो। मलाई न्तमी बच्चाहरूको 

लान्ग नै आउनु पछा । न्तमी बच्चाहरूलाई नै सम्झाउुँ छु । मान्नसहरूले गु रु आन्द गछा न्– शान्ततको लान्ग। तर 

ती सबै ह न् भन्िमागा को लान्ग, हठयोग आन्द न्सकाउुँ छन् । उनीहरूबाट कसै लाई बे हदको वसाा न्मल्न 

सक्दै न। गु रु गछा न्, उनीबाट अल्पकालको लान्ग थोरै सु ख न्मल्छ। ती सबै ह न् हदको सु ख न्दने वाला। 

बे हदको बाबा ह नु ह तछ बे हदको सु ख न्दने वाला। बाबा मु न्ि-जीवनमु न्िको सौगात न्लएर आउनु ह तछ। 

सत्ययु गमा के वल एकै धमा ह तछ। यहाुँ त अने क धमा छन्, वृन्द्ध भइ नै रहतछ। अब फे रर यन्तका सबै 

आत्माहरू फके र जातछन् शान्ततधाममा। न्तमी बच्चाहरूलाई सृ न्िको आन्द, मध्य, अतत्यको ज्ञान 

न्मन्लरहे को छ। बाबा ह नु ह तछ यस मनु ष्य सृ न्िको बीजरूप, उहाुँ सुँ ग सारा ज्ञान छ। सवा व्यापी भतनाले ज्ञान 

वा भन्िको कु नै कु रा न्टक्दै न। भगवान्   सवा व्यापी ह नु ह तछ भने फे रर भगवान्  को भन्ि गने के आवश्यकता 

छ! भन्ि गछा न् तर बु झ्दै नन् । ढुिं गा-माटो सबै को भन्ि गरररहतछन् । गिं गामा कन्त स्नान गना जातछन् । यन्द 

गिं गा पन्तत-पावनी भए त फे रर सबै पावन ह नु पने, मु न्ि-जीवनमु न्ि धाममा जानु पने । तर कोही पन्न गएको 

छै न। एक गु रु फके र जाुँ दा न्शष्यहरूलाई पन्न न्लएर जानु पने हो। तर नत स्वयिं गएका छन्, नत 

न्शष्यहरूलाई के ही भतन सक्छन् । दे ह अन्भमानमा धे रै छन् । यस्तो कसै ले पन्न भतन सक्दै न– म न्नराकार 

परमन्पता परमात्मा न्तमी बच्चाहरूको न्पता ह ुँ । न्तमीलाई साथ न्लएर जान आएको ह ुँ । यो बाबालाई नै 

हक छ। अब पु रानो दु न्नयाुँ लाई छोड् नु छ, त्यसै ले योगबल अवश्य ह नु पछा । लापबाा ही गरे र पद पाइुँ दै न।  

न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई लायक बनाइरहनु भएको छ। बच्चाहरू जो नालायक 

बतछन्, उनीहरू सबै थोक गु माउुँ छन् । कल्प-कल्प न्तमीलाई १०० प्रन्तशत सम्पतन बनाउुँ छु । फे रर रावणले 

न्तमीलाई न्वपतन बनाइन्दतछ। बु झे का पन्न छन्– कु रा ठीक हो, अब वास्तवमा कन्लयु गको अतत्य छ, 

सत्ययु ग आन्दको सिं गम हो। मानौं भवनको आयु १०० वषा छ। यन्द २५ वषा न्बत्यो भने १/४ पु रानो भयो। 

५० वषा भएपन्छ पु रानो नाम रान्खन्दतछन् । यसमा पन्न ४ भाग रान्खएको छ। सतो रजो तमो अब फे रर यो 

पु रानो दु न्नयाुँ बाट नयाुँ दु न्नयाुँ ह तछ। मतलब सारा दु न्नयाुँ लाई नयाुँ जतम न्मल्ने छ। यो पु रानो दु न्नयाुँ हो। 

बाबा भतनु ह तछ– अब म नयाुँ जतम न्दइरहे को छु । दु न्नयाुँ पु रानोबाट नयाुँ भइरहे को छ। न्तमी आएका छौ 

राजयोग न्सक्न। न्तमीलाई पन्न थाहा छ– यस ड्रामामा हामी कलाकार हौं। हामी आत्माहरू पन्न शरीर 

न्लएर यहाुँ पाटा खे ल्न आएका छौं। दु न्नयाुँ मा यो कसै ले पन्न जाने को छै न। आफू लाई कलाकार माने को भए 

त रचन्यता, डायरे क्टरलाई पन्न न्चतने न्थए। के वल भतछन् मात्र– यो कमा क्षे त्र हो। तर कन्हले  दे न्ख खे ल सु रु 

भयो, यसको रचन्यता को हो, के ही पन्न जाने का छै नन् । मनु ष्यले नै जातनु पछा  न्न। बाुँ की यो आपसमा 

लड् नु त अनाथहरूको काम हो। दे वताहरूलाई अनाथ भन्नुँ दै न। वहाुँ लडाई िं-झगडा नै ह ुँ दै न। यहाुँ त हे र 

छोराहरूले न्पतालाई पन्न माररन्दतछन् । सबै पन्तत भ्रिाचारी छन्, त्यसै ले दु:ख न्दइरहतछन् । आधाकल्प 

सम्पू णा न्नन्वा कारी दे वी-दे वताहरूको राज्य न्थयो। अन्हले त कोही पन्न सम्पू णा न्नन्वा कारी छै न। अन्हले 

बाबाले न्तमीलाई श्रीमत न्दनु ह तछ। यो पु रानो दु न्नयाुँ खतम ह ुँ दै छ। म आएको ह ुँ नयाुँ दु न्नयाुँ स्थापना गना । 
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न्तमीले प्रन्तज्ञा पन्न गछौ– बाबा हजु र आउनु भयो भने हामीले अरू सङ् गत तोडे र एक हजु रको सङ् गत 

जोड् ने छौं। मे रो त एक बाबा दोस्रो न कोही। अब बाबा आउनु  भएको छ, भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! दे ह 

सन्हत दे हका सबै सम्बतधहरूको त्याग गरे र मलाई याद गर। यसमा नै मे हनत छ, भतछन्– बाबा हामीलाई 

थाहा छ– यी जन्त पन्न न्मत्र सम्बतधी आन्द छन्, यी सबै मरे तु ल्य छन् । यो शरीर पन्न खतम ह ने छ, पु रानो 

हो। अब हामी पु रानो शरीर छोडे र नयाुँ मा जातछौं। पु रानो शरीरसुँ ग न्दल हट् छ। अब हामी गयौं न्क गयौं। 

पु रानो दु न्नयाुँ भस्म ह नु छ। बाबा सम्झाउनु ह तछ– सबे रै उठे र यस्तो-यस्तो न्चततन गर। अब नाटक पू रा 

ह तछ, हामी फके र जानु छ। अब एकै बाबाको श्रीमतमा चल्नु छ। अब नयाुँ दु न्नयाुँ मा जानु छ, त्यसै ले 

जीवन छुँ दै सबै सुँ ग बु न्द्धयोग तोडे र एकसुँ ग जोड् नु पछा , यसमा धे रै अभ्यास चान्हतछ। अभ्यासको लान्ग नै 

बाबा भतनु ह तछ– सबे रै उठ। न्दनमा त शरीर न्नवाा ह अथा कमा गनुा पछा । रातको अभ्यासले उतनन्त गराउुँ छ। 

जन्त समय न्मल्यो बाबालाई याद गर। बाबाको यादमा न्तमी जन्तनै पै दल न्हुँ ड, कन्हल्यै थाक्दै नौ। 

योगबलको खु शी रहतछ। यादको अभ्यास भएपन्छ जहाुँ बस्दा पन्न याद आउुँ छ। खाुँ दा पन्न यादमा रहनु छ। 

फाल्तू वाताा लाप चल्नु ह ुँ दै न। बाबाको याद द्वारा नै न्वकमा न्वनाश ह तछ। फे रर अतत मती सो गन्त ह ने छ। 

अब फके र जानु छ। सबै को सद्  गन्त दाता, सबै लाई शे्र ष्ठाचारी बनाउने वाला, शान्ततदे शमा लै जाने एकै 

बाबा ह नु ह तछ। जतम-जतमाततर न्तमीलाई बाबा न्टचर गु रु न्मल्यो तर ती सबै ह न् शारीररक। कसै ले पन्न 

दे ही-अन्भमानी बतन न्सकाउुँ दै न। यहाुँ त बे हदका बाबा ज्ञानको सागर ह नु ह तछ। जन्त पन्न आत्माहरू 

छन्,उनीहरूमा सिं स्कार भररएका छन् । फे रर शरीर धारण गरे पन्छ त्यो इमजा ह तछ। अन्हले न्तमीलाई सारा 

ड्रामाको ज्ञान छ, अरू त सबै घोर अतधकारमा छन् । गायन पन्न गररएको छ– ज्ञान अिं जन सतगु रु न्दया। ज्ञान 

अिं जन न्दने वाला ज्ञान सू या बाबा ह नु ह तछ। सत्ययु गलाई न्दन, कन्लयु गलाई रात भन्नतछ। आत्माहरूले उहाुँ 

न्नराकारी बाबालाई याद गछा न् । बाबा सम्झाउनु ह तछ– म न्तमी बच्चाहरूलाई ब्रह्मा मु ख द्वारा कल्प पन्हले 

जसरी सबै भन्िमागा का शास्त्रहरूको रहस्य बु झाउुँ छु । यो सबै भन्िमागा को सामग्री हो, जु न आधाकल्प 

दे न्ख चल्दै आउुँ छ। मनु ष्यले त भन्नन्दतछन्– यो परम्परादे न्ख चल्दै आएको हो। रावणलाई पन्न 

परम्परादे न्ख जलाउुँ दै आएका हौं। चाड-पवा हरू जु न मनाइतछ, उनीहरूले  सम्झतछन् – यी सबै परम्परादे न्ख 

चन्लरहे को छ। परम्पराको अथा के हो? त्यो बु झे का छै नन् । सत्ययु गको आयु लाखौं वषा ले न्खन्दएका छन्, 

त्यसै ले मनु ष्य घोर अतधकारमा छन् । भन्ि कन्हले दे न्ख सु रु भयो, पावन कन्हले बन्नतछ, के ही पन्न जाने का 

छै नन् । भगवान्  पन्ततहरूलाई पावन बनाउन कन्हले आउनु भयो? भतदछन् पन्न– िाइस्ट भतदा ३ हजार वषा 

पन्हले स्वगा न्थयो, तर फे रर पन्न अने क मत छन् न्न। कन्त मतहरू दु न्नयाुँ मा काम गरररहे का छन् । बाबा 

आएर शे्र ष्ठ मत न्दनु ह तछ। श्रीमत द्वारा न्तमी शे्र ष्ठ अथाा त् दे वता बतछौ। रुद्र माला पन्न छ। रुद्र पन्न न्नराकार 

भगवान्  नै ह नु ह तछ। उहाुँ ह नु ह तछ श्री श्री। दे वताहरूलाई भन्नतछ श्री अथाा त् शे्र ष्ठ। अन्हले न्तमी 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– श्री श्री द्वारा शे्र ष्ठ दु न्नयाुँ बतछ। बाबा श्री श्री ह नु ह तछ श्री बनाउने  वाला। यो सबै 

कु रा याद गनुा  छ। कल्प पन्हले आएकाले नै बु झ्ने छन् । यो ज्ञान सबै धमा को लान्ग हो। सबै लाई बाबा 

भतनु ह तछ– आफू लाई आत्मा सम्झ। बे हदको बाबासुँ ग कन्त सु ख न्मन्लरहे को छ। बे हदका बाबा आएर यन्त 

बच्चाहरूलाई गोदमा न्लनु ह तछ। यो मु ख विं शावली हो न्न। कन्त धे रै बी.के. छन्, जो फे रर दे वता बतछन् । यो 

हो ईश्वरीय कु ल। दादा ह नु ह तछ न्नराकार। उहाुँ को बच्चाको नाम हो प्रजान्पता ब्रह्मा, न्यनी द्वारा गोदमा 
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न्लनु ह तछ। न्तमी ब्राह्मण हौ न्शवबाबाको पररवार, फे रर वृन्द्ध ह तछ। अन्हले न्तम्रो नम्बरवन विं शावली हो। 

न्तमीले से वा गछौ, सबै को कल्याण गछौ। न्तम्रो जड यादगार मन्तदर एक्यु रे ट बने को छ। यहाुँ न्तमी 

चै ततयमा बसे का छौ। जातदछौ– हामीले फे रर स्थापना गछौं। भन्िमा हाम्रो यादगार मन्तदर बतने छन् । 

न्शवबाबा नभएको भए न्तमी कहाुँ ह तर्थ्यौ र! ब्रह्मा न्वष्णु शिं कर कहाुँ छन्? अन्हले न्शवबाबाले रचना 

रन्चरहनु  भएको छ न्न। प्रजान्पता ब्रह्माको न्चत्र अलग ह नु पछा । न्त्रमू न्ता ब्रह्मा भतदछन् तर यसको त कु नै 

अथा नै छै न।  

न्तमीलाई थाहा छ– परमन्पता परमात्माले ब्रह्मा द्वारा स्थापना गनुा ह तछ। गने-गराउने वाला न्शवबाबा 

ह नु ह तछ। यो सबै कु रा धारण गनुा छ। न्शवबाबा स्वयिं राजयोग न्सकाइरहनु भएको छ। ज्ञान न्दइरहनु भएको 

छ। त्यसै ले त्यो धारण गनुा पछा , यसमा पन्वत्रता मु ख्य छ। न्हम्मत पन्न दे खाउनु छ। गृ हस्थ व्यवहारमा पन्वत्र 

रहे र दे खाउनु छ। कु नै बच्चीलाई बचाउनको लान्ग पन्न स्वयिं वर गराइतछ, जसलाई गतधवा न्ववाह भन्नतछ। 

फे रर त्यसमा पन्न कु नै फे ल ह तछन् । कु नै-कु नै यस्ता पन्न ह तछन्, जो न्ववाह गरे र फे रर पन्वत्र रहतछन् । पन्वत्र 

रहे र फे रर ज्ञान पन्न न्लनु छ। धारण गरे र अरूलाई पन्न आफू समान बनाएर दे खाऊन्, तब उच्च पद पाउन 

सक्छन् । यस ज्ञान-यज्ञमा न्वघ्न पन्न धे रै पछा न् । यो त सबै ह तछ। ड्रामामा न्नन्ित छ। कन्त बच्चीहरूले 

भतछन्– हामीले धन के गने, यो भतदा त भाुँ डा माझे र रोटी खानु राम्रो हो, पन्वत्र त रहन पाइतछ। तर धे रै 

न्हम्मत चान्हतछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  भोजन गने समय यादमा रहनु छ, फाल्तू वाताा लाप गनुा ह ुँ दै न। याद द्वारा पापहरूको खाता 

चु िा गनुा छ। 

२)  न्दनमा शरीर न्नवाा ह अथा कमा  गरे र, रातमा जागे र आफू ले आफैं सुँ ग कु रा गर। न्चततन गर– यो 

नाटक पू रा भयो, हामी अब फके र जातछौं, त्यसै ले जीवन छुँ दै ममत्व मे टाउनु छ। 

वरदान:– एक बाबामा सारा सिं सारको अनु भून्त गदै एकको यादमा रहने, सहज योगी भव  

सहजयोगको अथा नै हो– एकलाई याद गनुा । एक बाबा दोस्रो न कोही। तन-मन-धन सबै 

हजु रको, मे रो होइन। यस्तो ट्रस्टी बने र डबल लाइट रहने हरू नै सहजयोगी ह न् । सहजयोगी 

बतने सहज न्वन्ध हो– एकलाई याद गनुा, एकमा सबै थोक अनु भव गनुा । बाबा नै सिं सार हो, 

त्यसै ले याद सहज भयो। आधाकल्प मे हनत गर् यौ, अब बाबा मे हनतबाट छु टाउनु ह तछ। तर 

यन्द फे रर पन्न मे हनत गनुा पछा  भने त्यसको कारण हो आफ्नो कमजोरी। 

स्लोगनः– महान् आत्मा उही हो, जसले पन्वत्रता रूपी धमा लाई जीवनमा धारण गछा । 

 


