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“मीठे बच्चे– पन्हला न्निय गर म आत्मा हँु। प्रवृन्त्तमा आफूलाई न्शवबाबाको बच्चा मानेर चल, यसमा नै 

मेहनि छ।” 

प्रश्न:–  न्िमी पुरुषाथी बच्चाहरूले कुन एक गहन रहस्यलाई राम्रो सँग जातदछौ? 

उत्तर:–  न्िमीलाई थाहा छ– अन्हलेसम्म १६ कला सम्पूणि कोही पन्न बनेको छैन, सबैले पुरुषाथि 

गरररहेका छन्। म सम्पूणि बन्नसकेको छु– यो भतने िागि कसैमा पन्न हुन सक्दैन, न्कनन्क 

यन्द सम्पूणि बने ि यो शरीर नै छुट्छ। शरीर छुटेपन्छ सूक्ष्मविनमा बस्नु पछि । मूलविनमा ि 

कोही जान सक्दैन न्कनन्क जबसम्म साजन जानुहुतन, िबसम्म सजनी कसरी जान सक्छन्! 

यो पन्न गहन रहस्य हो।  

गीि:–  मुखडा देख ले प्राणी... 

ओम् शान्ति। न्शव भगवानुवाच। अब यो ि बच्चाहरूले बुन्झसकेका छन्– न्यनको नाम न्शव ि होइन। 

उहाँ ि हुनुहुतछ न्नराकार न्शव। भगवानुवाच, बच्चाहरूले बुझेका छन्– न्नराकार ि न्शवबाबालाई नै 

भन्नतछ र कुनै मनुष्य मात्रको लान्ग भन्नँदैन। न्नराकार पन्िि-पावन न्शवबाबा हुनुहुतछ, ज्ञानको सागर 

हुनुहुतछ। उहाँ यस िनद्वारा बसेर सम्झाउनु हुतछ। उहाँलाई नै परमन्पिा परमात्मा भन्नतछ। न्पिालाई र 

आफ्नो आत्मालाई जातनु छ। मनुष्यहरूलाई आफ्नो आत्माको बारेमा थाहा छैन– आत्मा के चीज हो। 

अंगे्रजीमा भन्नतछ सेल्फ ररयलाइजेशन। सेल्फ अथािि् आत्मा के वस्िु हो? भतन ि भतछन् पन्न– 

भृकुटीको बीचमा न्सिारा रहतछ। केवल भतछन् मात्र। आत्मा िारा जस्िै छ, न्नराकार छ त्यसैले उसको 

न्पिा पन्न ि न्नराकार हुतछ। सानो ठूलो ि हुन सक्दैन। जस्िो आत्मा हो, त्यस्िै परमात्मा हुनुहुतछ। उहाँ 

हुनुहुतछ सुप्रीम। सबैभतदा उच्च। पन्हला ि आत्मालाई जातनु छ– आत्मा कसको सतिान हो? ऊ कसरी 

पन्ििबाट पावन बतछ? उसले कसरी पुनजितम न्लतछ, केही पन्न जानेका छैनन्। पन्हला ि यो ज्ञान 

चान्हतछ– आत्मा के वस्िु हो? बाबा नै आएर आत्माहरूलाई बिाउनु हुतछ– आत्मा िारा जस्िै छ। अन्ि 

सूक्ष्म छ। यी आँखाले देख्न सन्कँदैन। देख्नको लान्ग न्दव्य दृन्ष्ट चान्हतछ। हुन ि हन्स्पटलमा जन्ि नै 

टाउको दुखाऊन् आत्मालाई हेनिको लान्ग िर आत्मालाई देख्न सक्दैनन्। अन्ि सूक्ष्म छ। पन्हला ि यो 

न्निय चान्हतछ– म आत्मा अन्ि सूक्ष्म हँु। बाबाले उनलाई नै सम्झाउनु हुतछ, जसको आत्मामा ८४ 

जतमको पाटि न्नन्िि छ। फेरर परमात्मा स्वयं नै महसुस गराउनुहुतछ, यो आत्माले कहाँ गराउन सक्छन् र। 

परमात्मा स्वयंले नै महसुस गराउनुहुतछ– म न्िम्रो बाबा अन्ि सूक्ष्म हँु। ड्रामामा सारा न्नन्िि छ। न्यनको 

पाटिमा केही पन्न चेतज हुन सक्दैन। बाबा भतनुहुतछ– म कसैलाई न्बमारी आन्दबाट ठीक गनि कहाँ आउँछु 

र। यो न्जस्मानी न्बमारी आन्द ि कमिभोग हो। न्िमीले ि मलाई भतछौ नै पन्िि-पावन, नलेजफुल ज्ञानको 

सागर आउनुहोस्, आएर हामीलाई पावन बनाउनुहोस्। राजयोग पन्न न्सकाउनुहोस्। परमात्मालाई नै 

बोलाउँछन् फेरर बीचमा कृष्ण कहाँबाट आए! कृष्णलाई सबैले गड फादर कहाँ भतछन् र। सबै 

आत्माहरूको न्पिा न्नराकार हुनुहुतछ। उहाँ हुनुहुतछ दु:ख हिाि सुख किाि। उहाँ कसरी आउनुभयो, कसरी 

पाटि खेल्नु भयो– यो कसैलाई पन्न थाहा छैन। शास्त्र आन्दमा ि केही छँदै छैन। गीिा हो सवि शास्त्रमयी 
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न्शरोमणी, जुन गीिाद्वारा नै सत्ययुगी आन्द सनािन देवी-देविा धमिको स्थापना भयो। पछान्ड फेरर बाल-

बच्चाहरू आए। धमिशास्त्र मुख्य कुनचान्हँ हो? त्यसको बारेमा बाबाले सम्झाउनु हुतछ। मुख्य हो गीिा, 

जसबाट ब्राह्मण, सूयिवंशी, चतद्रवंशी धमिको स्थापना भयो। संगमयुग हो नै ब्राह्मण धमि। न्िमीलाई थाहा 

छ– बाबाले हामीलाई ज्ञान सुनाइरहनु भएको छ, जसबाट हामी शूद्रबाट ब्राह्मण बतछौं। फेरर सूयिवंशी, 

चतद्रवंशी बतयौं। यो ि पक्का याद गनुि  पछि । परमन्पिा परमात्माले ब्राह्मण, देविा, क्षन्त्रय धमिको स्थापना 

गनुिभयो।  

बाबाले आत्माको न्वषयमा पन्न सम्झाउनु भएको छ। कन्ि बच्चाहरू आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई 

याद गनिमा अलमल पछि न्। अरे न्िमी आत्मा हौ न्न। न्िम्रो बाबा हुनुहुतछ न्शव। जस्िै आत्माले अंगहरू 

न्बना केही पन्न गनि सक्दैन, त्यस्िै न्नराकार बाबालाई पन्न ि अंगहरू चान्हतछ न्न। उहाँ न्यनमा आएर 

सम्झाउनु हुतछ। आत्माको रूप के हो, परमात्माको रूप के हो! यो ि केवल भतछन् मात्र– परमात्माको 

रूप न्बतदु हो। िर उहाँमा कसरी अन्वनाशी पाटि भररएको छ, जुन कन्हल्यै मेन्टदैन। यो कसैलाई थाहा 

छैन। िर पाटि अनान्द परम्परा देन्ख चल्दै आएको छ, यसको कन्हल्यै अतत्य हँुदैन। पुरानो दुन्नयाँको 

अतत्य हुतछ अन्न नयाँ दुन्नयाँ हुतछ। बाबा नै आएर पन्िि दुन्नयाँलाई पावन बनाउनुहुतछ। बाबाले 

सम्झाउनु भएको छ– मुख्य धमि शास्त्र छन् नै चार, जसबाट ४ धमिको स्थापना हुतछ। पन्हलो हो गीिा फेरर 

इस्लामी धमिको शास्त्र, बौद्ध धमिको शास्त्र, न्क्रन्ियन धमिको, फेरर वृन्द्ध हुतछ। िी सबै गीिाका बाल-

बच्चा भए। त्यसैले गायन गररतछ– श्रीमि भगवि गीिा, जुन बाबाले उच्चारण गनुि  भएको हो। बाबा 

भतनुहुतछ– म नि मनुष्य हँु, न देविा हँु। म ि उच्च भतदा उच्च न्नराकार परमात्मा हँु। म कल्प-कल्प यस 

साधारण िनमा पढाउन आउँछु। न्िमीलाई थाहा छ– अन्हले हामी वास्िवमा ब्राह्मण बनेका छौं, फेरर 

देविा बतछौं। वृन्द्ध ि हुतछ। हो, बी.के. बतनु कुनै सानीआमाको घर होइन। सम्झाइतछ– गृहस्थ व्यवहारमा 

रहेर आफूलाई न्शवबाबाको बच्चा सम्झ। न्िमी न्शवबाबाका नान्ि पन्न हौ भने बच्चा पन्न हौ। 

अज्ञानकालमा यस्िो भन्नदैन– म हजुरबुवाको नान्ि पन्न हँु, बच्चा पन्न हँु। न्िमी बच्चाहरू हौ 

न्शववंशी। फेरर न्शवबाबाले एडाप्ट गरेर बी.के. बनाउनुहुतछ। उहाँ न्नराकार हुनुभयो, यी साकार भए। 

न्नराकार बाबाका न्िमी सतिान हौ। फेरर भतनुहुतछ– ब्रह्माद्वारा म न्िमीलाई एडाप्ट गछुि । त्यसैले ब्रह्माका 

बच्चाहरू हुनाले न्िमी मेरो नान्ि हौ। न्िमीलाई वसाि न्शवबाबा सँग न्मल्छ। बाँकी धमि शास्त्र त्यसलाई 

भन्नतछ, जसबाट धमि स्थापना हुतछ। वेदद्वारा कुनचान्हँ धमि स्थापना भयो? कुनै पन्न भएको छैन। 

महाभारि पन्न धमि शास्त्र होइन। बाइन्बल धमि शास्त्र हो। गीिाद्वारा ि देविा धमि स्थापना भयो। बाँकी 

भागवि, रामायणमा ि दतत्य कथा लेन्खन्दएका छन्। िी ि धमि शास्त्र होइनन्। मूल कुरा हो– आत्मालाई 

जातनु। उनले फेरर भतछन्– आत्मा न्नलेप छ त्यसैले उल्टो भयो न्न। वास्िवमा आत्माले नै शरीरद्वारा 

खातछ, वासना न्लतछ। दु:ख-सुख आत्माले नै अनुभव गछि  न्न। महात्मा, पाप आत्मा भन्नतछ। फेरर 

आत्मा सो परमात्मा भन्न न्दयो भने गलि भयो। सेतटरमा आउनेवाला कन्ि बच्चाहरूलाई यो पन्न थाहा 

छैन– आत्मा के चीज हो। न्िमीले स्वयं भतछौ आत्मा िारा हो। उसमा नै सारा पाटि भररएको छ। आत्मा 

अन्ि सूक्ष्म छ। आत्मालाई कन्हल्यै देख्न सन्कँदैन। हो, बाबाले न्दव्य दृन्ष्टद्वारा साक्षात्कार गराउन 
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सक्नुहुतछ। साक्षात्कारमा गुम हुतछन्। फेरर पन्न न्िमीले बुन्द्धद्वारा न्निय ि गनुि  पछि  न्न– हामी आत्मा 

अन्ि सूक्ष्म हौं। जस्िै न्ववेकानंदको उदाहरण सुनाउँछन्– उनलाई ज्योन्िको साक्षात्कार भयो। देखे– 

ज्योन्ि गुरुबाट न्नस्केर उनी न्भत्र समान्हि भयो। िर यो ि साक्षात्कार भयो। बाँकी समान्हि हुने कुरा 

होइन। आत्माको साक्षात्कार भयो ि के भयो! आत्मा ि न्िमी हौ नै। कन्ि फाल्िू मन्हमा लेन्खन्दएका 

छन्। साक्षात्कार भयो। राम्रो, िर त्यसबाट प्रारब्ध के बतयो? केही पन्न छैन, मानौं, न्िमीलाई चिुभिुजको 

साक्षात्कार भयो, के न्िमी लक्ष्मी-नारायण बतछौ ि? लक्ष्य-उदे्दकयको केवल साक्षात्कार भयो। बाबाको 

पन्न के साक्षात्कार हुतछ? जसरी आत्मा िारा जस्िै छ, त्यस्िै उहाँ पन्न िारा हुनुहुतछ। देखाउँछन्, 

अजुिनले भने– हजारौं सूयि भतदा धेरै िेज छ, मैले सहन गनि सन्क्दनँ। पुग्यो, अब बतद गनुिहोस्। अब यस्िो 

ि केही पन्न हुनुहुतन। पन्हले ि धेरैलाई साक्षात्कार हुत्यो, जो सुनेका न्थए, त्यो साक्षात्कार हुतछ। 

सम्झतछन्– हाम्रो मनोकामना पूरा भयो। िर यसमा ि केही पन्न फाइदा छैन। बाबा भतनुहुतछ– म राजयोग 

न्सकाएर, पन्ििबाट पावन बनाउन आएको हँु। यस्िो होइन मुदािमा श्वास हान्लन्दतछु। न्बमारी भएमा 

जाऊ डक्टरको पासमा। म ि आएको हँु पावन बनाउन। पावन बतयौ भने पावन दुन्नयाँमा जातछौ। अवकय 

पन्िि दुन्नयाँको न्वनाश हुतछ, िब ि पावन दुन्नयाँ स्थापना हुतछ। महाभारि लडाईपन्छ के भयो, केही 

पन्न ररजल्ट देखाइएको छैन। न्िमी बच्चाहरूलाई अन्हले सृन्ष्टको आन्द-मध्य-अतत्यको रहस्य सम्झाउनु 

हुतछ। यो ज्ञान कसैको बुन्द्धमा छँदै छैन। आत्माको नै ज्ञान छैन। बाबा सँग आएर सोध्छन्– आत्मा के हो! 

बाबालाई याद कसरी गने? बाबा आियि मातनुहुतछ– सेवा गने बच्चाहरूमा पन्न आत्मा, परमात्माको 

ज्ञान छैन भने अरूलाई के सुनाउँछन् होला! हो, मुरली सुनाइरहतछन्। न्टचसि पन्न नम्बरवार छन् त्यसैले 

मुख्य जो ब्राह्मणी छन्, उनलाई न्नन्मत्त बनाइतछ– क्लासमा चक्कर लगाऊ, एक-एक सँग सोध– 

आत्माको रूप के हो? परमात्माको रूप के हो? न्नरीक्षण गनुि  पछि । जबसम्म आफूलाई आत्मा सम्झेर 

बाबालाई याद गदैनन्, न्वकमि न्वनाश पन्न हुन सक्दैन। मनुष्य न्बल्कुल पत्थरबुन्द्ध छन्, उनलाई 

पारसबुन्द्ध बतन मेहनि लाग्छ। देलवाडा मन्तदरमा हेर आन्ददेवको कालो न्चत्र छ। फेरर मान्थ स्वगिको 

सीन बनाएका छन्। मन्तदर बनाउने ि करोडपन्ि हुतछन्, जानेका केही पन्न छैनन्। महावीर भतछन् िर अथि 

केही पन्न बुझेका छैनन्। जगि अम्बा महारानी बन्तछन् न्न। आन्ददेवकी छोरी सरस्विी हुन्। मन्तदर ि 

अनेक बनाएका छन्। रस्टीहरू स्वयंले पन्न जातदैनन्। पुजारीले पन्न भतछन्– हामी ि सम्हाल्नको लान्ग 

बसेका छौं। मन्तदर फलानोले बनाएका हुन्, हामी के जानौं! मनुष्य आएर टाउको टेकेर जातछन्। अन्हले 

न्िमीलाई कन्ि प्रकाश न्मलेको छ। यो पढाइ हो– मनुष्यबाट देविा बतने। मनुष्यले गीिा भवन बनाउँछन् 

िर गीिा कसले रच्यो? यो कसैलाई थाहा नै छैन। ठूला-ठूला करोडपन्िले ठूला-ठूला मन्तदर बनाउँछन्। 

जानेका केही पन्न छैनन्। बाबा आएर सारा ड्रामाको रहस्य न्िमीलाई सम्झाउनु हुतछ। ठीक छ, अरू केही 

जातदैनन् भने केवल न्शवबाबालाई याद गरून्। यो पन्न राम्रो हो। बाबालाई याद ि गछि न् न्न। न्शवबाबा 

हुनुहुतछ नै आत्माहरूका न्पिा। मने बेलामा न्शवबाबा न्सवाए अरू केही पन्न याद आएन भने पन्न 

स्वगिमा जातछन्। कुनै कम कुरा कहाँ हो र। पन्हला सुरुमा ि आफूलाई आत्मा न्निय गनुि  पछि । उहाँ 

हुनुहुतछ फेरर परमन्पिा परमात्मा। नाम उहाँको न्शव हो। आत्मा पन्न न्बतदु रूप छ। परमात्मा पन्न न्बतदु 
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हुनुहुतछ। जसरी आत्मामा ८४ जतमको पाटि छ, परमात्माको पन्न पाटि छ– पन्ििहरूलाई पावन बनाउने। 

भन्िमा मैले सबैको मनोकामना पूणि गछुि । न्दव्य दृन्ष्टको चाबी बाबाको हािमा छ। यो पन्न ड्रामामा पाटि 

बनेको छ। नवधा भन्िबाट साक्षात्कार हुनु नै छ। अशुद्ध कामना शैिान (रावण) पूरा गछि । यो जुन ररन्द्ध 

न्सन्द्ध आन्द न्सक्छन्, त्यो मेरो काम होइन, जसबाट मनुष्यले कसैलाई दु:ख न्दतछ। त्यो कामना म पूरा 

गन्दिनँ। अन्हले सबै बच्चाहरू पुरुषाथी छन्। १६ कला कोही बनेको छैन। जबसम्म न्वनाश हँुदैन, 

िबसम्म पुरुषाथि चल्नु नै छ। कसैको पन्न िागि छैन, जसले भनोस्– १६ कला सम्पूणि बन्नसकें । बनेका 

नै छैनन्। त्यो अवस्था हुतछ अतत्यमा। कोही राि न्दन उठेर बसोस्, िर पन्न बतन सक्दैन। यस समय कोही 

कमाििीि बतयो भने ि शरीर छोड्नु पछि । सूक्ष्मविनमा गएर बस्नु पछि । मूलविनमा ि जान सक्दैन। 

पन्हला साजन जानुहुतछ अन्न सजनी जातछन्। उहाँ भतदा पन्हले कसरी जान सक्छन्? बुन्द्ध पन्न कन्ि 

दूरादेशी चान्हतछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्निङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  साक्षात्कार आन्दको आश नराखी न्नियबुन्द्ध बनेर पुरुषाथि गनुि पछि । पन्हला पन्हला न्निय 

गनुि  छ– म अन्ि सूक्ष्म आत्मा हँु।  

२)  न्बरामी आन्दमा बाबाको यादमा रहनु छ। यो पन्न कमिभोग हो। यादद्वारा नै आत्मा पावन 

बतछ। पावन बनेर पावन दुन्नयाँमा जानु छ।  

वरदान:–  सूक्ष्म पापहरूबाट मुि बनेर सम्पूणि न्स्थन्िलाई प्राप्त गने न्सन्द्ध स्वरूप भव  

कन्ि बच्चाहरू वििमान समय कमिको गन्िको ज्ञानमा धेरै हल्का भएका छन्, त्यसैले स-

साना पाप भइरहतछन्। कमि न्फलोसफीको न्सद्धाति छ– यन्द न्िमीले कसैको ग्लान्न गछौ, 

कसैको गल्िीलाई फैलाउँछौ या कसैलाई साथ न्दतछौ भने पन्न पापको भागी बतछौ। आज 

न्िमीले कसैको ग्लान्न गछौ भने भोन्ल उसले न्िम्रो दुई गुणा ग्लान्न गनेछ। यो स-साना पाप 

सम्पूणि न्स्थन्िलाई प्राप्त गनिमा न्वघ्न रूप बतछ। त्यसैले कमिको गन्िलाई जानेर पापहरूबाट 

मुि बनेर न्सन्द्ध स्वरूप बन।  

स्लोगन:–  आन्द न्पिा समान बतनको लान्ग शन्ि, शान्ति र सवि गुणहरूको स्िम्भ बन। 

  

 

 

 


