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“मीठे बच्चे– समय धेरै कम छ त्यसैले रूहानी धतदा गर। सबै भतदा राम्रो धतदा हो– बाबा र वसाुलाई याद गनुु, 

बाँकी सबै खोटा धतदा हुन्।” 

प्रश्न:–  न्िमी बच्चाहरूमा कुनचान्हँ उत्कण्ठा हुनुपछु?  

उत्तर:–  कसरी हामीले न्बगे्रका आत्माहरूलाई सुधाने, सबैलाई दु:खबाट छुटाएर २१ जतमको लान्ग 

सुखको बाटो बिाउने? सबैलाई बाबाको सच्चा-सच्चा पररचय न्दने? यो उत्कण्ठा न्िमी 

बच्चाहरूमा हुनु पछु। 

गीि:–  भोलेनार् से न्नराला .... 

ओम् शान्ति। भोलानार्ले बच्चाहरूलाई ओम् शान्तिको अरु् पन्न सम्झाउनुहुतछ। स्वयं बाबाले पन्न 

भतनुहुतछ ओम् शान्ति र बच्चाहरूले पन्न भतछन् ओम् शान्ति। यो आफ्नो पररचय न्दनु पने हुतछ– हामी 

आत्मा शाति स्वरूप, शान्तिधामका न्नवासी हौं। हाम्रो बाबा पन्न वहाँ न्नवास गनुुहुतछ। भन्क्तमागुमा पन्न 

बाबा-बाबा भतदछन्। मनुष्यहरूले गायन ि गछुन् िर छन् रावण मिमा। रावण मिले मनुष्यलाई न्बगाछु। 

बाबा आएर न्बगे्रकालाई बनाउनुहुतछ। रावण पन्न एक छ, राम पन्न एक हुनुहुतछ। ५ न्वकारहरूलाई न्मलाएर 

भन्नतछ रावण। रावणले आफ्नो राज्य स्र्ापन गछु, शोकवान्टकामा बसाउन। उसले न्बगाछु, उहाँले 

बनाउनुहुतछ। रावणलाई मनुष्य भन्नंदैन। िर देखाउँछन् ५ न्वकार पुरुषको ५ न्वकार स्त्रीको। रावण राज्यमा 

दुवैमा न्वकार हुतछ। न्िमीलाई र्ाहा छ– ५ न्वकार हामीमा पन्न न्र्ए। अन्हले हामी श्रीमिमा न्नन्वुकारी बतदै 

गइरहेका छौं। न्बगे्रकोलाई सुधारररहेका छौं। जसरी बाबाले सबै न्बगे्रकालाई बनाउनुहुतछ, बच्चाहरूमा पन्न 

यही उत्कण्ठा रहनु पछु– कसरी न्बगे्रकोलाई बनाऊँ? सबै मनुष्य मात्रले एक अकोलाई न्बगारररहतछन्। 

न्बगे्रकालाई सुधानेवाला एउटै बाबा हुनुहुतछ। जसरी न्िमी सुधे्रका छौ, त्यसैगरी लगन लान्गरहोस्– कसरी 

दु:खी आत्माहरूलाई गएर सहायिा गरौं। बाबाको जुन उत्कण्ठा छ त्यो सपूि बच्चाले नै पूरा गनु सक्छन्। 

बच्चाहरूको बुन्िमा उत्कण्ठा रहनु पछु– कसरी कोही न्बगे्रकोलाई बनाऊँ। न्मत्र सम्बतधीहरूलाई पन्न 

सम्झाउनु पछु। उनीहरूलाई पन्न बाटो बिाऊँ। दु:खी जीव आत्माहरूलाई २१ जतमको लान्ग सुखी बनाऊँ, 

फेरर पन्न हामै्र भाइ-बन्हनी हुन्, धेरै दु:खी अशाति छन्। हामीले ि बाबा सँग वसाु न्लइरहेका छौं, त्यसैले 

ख्याल आउनु पछु– कसरी गएर कसैलाई सम्झाऊँ, भाषण गरँू। घर-घर जाऊँ, मन्तदरहरूमा जाऊँ। बाबाले 

मि न्दनुहुतछ। मन्तदरमा धेरै सन्वुस गनु सक्छौ। भक्त धेरै छन्। अतध-श्रिाले न्शवको मन्तदरमा धेरै जातछन्। 

न्भत्र कुनै न कुनै आशा राखेर जातछन्। यो सम्झदैनन्– न्शव हाम्रो बाबा हुनुहुतछ। उहाँको यन्िका जुन मन्हमा 

छन् भने अवश्य कुनै समय केही गरेर गएको हुनु पछु। न्शवको मन्तदरमा न्कन जातछन्! अमरनार्मा यात्रा गनु 

न्कन जातछन्! धेरै यात्रीहरूलाई ब्राह्मण णहरूले वा संतयासीले लैजातछन्। यो हो भन्क्तमागुको धतदा, यसबाट ि 

सुन्ध्रदैनन्। भोलानार् बाबा नै आएर न्बगे्रकालाई बनाउनुहुतछ। उहाँ न्वश्वको रचन्यिा अर्वा मान्लक 

हुनुहुतछ, आफू स्वयं बतनु हुतन। मान्लक न्िमी बच्चाहरूलाई बनाउनुहुतछ। िर उहाँ उच्च हुनुहुतछ। उहाँबाट 

वसाु न्मन्लरहेको छ। न्िमीलाई न्दलमा आउनु पछु– कसरी हामीले भाइ-बन्हनीहरूलाई बाटो बिाऊँ। कुनै 

दु:खी, रोगी देख्दा दया आउँछ न्न। बाबा भतनुहुतछ– अन्हले मैले न्िमीलाई यस्िो सुखी बनाउँछु, जो 

आधाकल्पको लान्ग रोगी हँुदैनौ। न्िमी बच्चाहरूले पन्न अरूलाई सुखधामको बाटो बिाउनु छ। सन्वुसको 
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उत्कण्ठा हुने एकै ठाउँमा रहन सक्दैनन्। सम्झतछन्– म पन्न गएर कसैलाई सुखधामको बाटो बिाऊँ। बाबाले 

ि धेरै चुनौिी न्दनुहुतछ। अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको पूरा धारणा भयो भने धेरैको कल्याण गनु सक्छौ। यस 

राजाईको स्र्ापनामा पैसाको आवश्यकिा रहँदैन। उनीहरू ि आपसमा लडाइँ झगडा गरररहतछन्, रावणको 

मिमा। हामीले रावणबाट राज्य न्छतछौं। रामराज्य रामद्वारा नै न्मल्छ। सत्ययुगमा रामराज्य सुरु हुतछ। यहाँ 

कन्लयुगमा रामराज्य कहाँबाट आउने? यो ि रावण राज्य हो, सबै दु:खी छन्। यी कुरा न्िमीले सबैलाई 

सम्झाउन सक्छौ। पन्हला उनीहरूलाई सम्झाउनु छ, जो गररब छन्, व्यापारी छन्। बाँकी ठूला व्यन्क्तले ि 

भतछन्– हामीलाई फुसुि हँुदैन, हामी व्यस्ि छौं। सम्झतछन्– हामीले स्वगु बनाइरहेका छौं, योजना 

बनाइरहतछन्। न्िमीलाई र्ाहा छ– न्शवबाबा बाहेक अरू कसैले स्वगु बनाउन सक्दैन। अब समय र्ोरै बाँकी 

छ। रामराज्य स्र्ापन गनुमा न्ढलो गनुु हँुदैन। राि-न्दन न्चतिन चल्नु पछु– कसरी सबैलाई दु:खबाट छुटाऔ।ं 

बच्चाहरूलाई यो न्दलमा आउनु पछु– कसरी भाइ-बन्हनीहरूलाई बाटो बिाउने। अन्हले सबै रावणको मिमा 

छन्। बाबा ि बाबा हुनुहुतछ, जो बच्चाहरूलाई आएर वसाु न्दनुहुतछ। मनुष्य कोटुमा गएर भतछन् ईश्वरलाई 

सम्मुख मानेर सत्य भतछु। िर यन्द उहाँ सवुव्यापी हुनुहुतछ भने फेरर प्रारु्ना कसलाई गछुन्! उनीहरूलाई केही 

पन्न र्ाहा छैन। बाबा पटक-पटक सम्झाउनुहुतछ– न्मत्र सम्बतधीहरूलाई जगाऊ। न्िमी बच्चाहरू धेरै मीठो 

बतनु छ। क्रोधको अंश पन्न नहोस्, िर सबै बच्चा ि यस्िो बतन सक्दैनन्। धेरै बच्चा छन् जसलाई मायाले 

एकदम नाकबाट पन्क्रतछ। जन्ि नै सम्झाऊ िैपन्न सुतदै सुतदैनन्। बाबाले पन्न सम्झनुहुतछ– सायद समय 

लाग्छ, जब सबै राम्रो सँग बाबाको सन्वुसमा लाग्छन्। सोख पन्न ि चान्हतछ न्न जो आएर भनून्– बाबा मलाई 

सन्वुसमा पठाउनु होस्, म गएर अरूको कल्याण गछुु। िर बोल्दैनन्। बच्चाहरूको धतदा नै हो सच्चा गीिा 

सुनाउनु। शब्द नै दुई छन्– अल्फ र बे। बाबाले राम्रो सँग युन्क्त सम्झाउनु भएको छ। पन्हलो कुरा नै यो हो– 

परमन्पिा परमात्मा सँग िपाईकंो के सम्बतध छ! िल प्रजान्पिा ब्रह्मण ाकुमारी नाम लेन्खएको छ। बाबाले धेरै 

नयाँ िररका, धेरै सहज बिाउनुहुतछ। बाबालाई उत्कण्ठा रहतछ– यस्िो यस्िो बोडु लगाउनु पछु। बाबाले 

डाइरेक्शन न्दनुहुतछ। बाबालाई भन्नतछ नै रहमन्दल, न्ब्लसफुल। त्यस्िै बच्चाहरू पन्न बाबा समान रहमन्दल 

बतनु छ। यी न्चत्रहरूमा ि धेरै ठूलो खजाना छ। स्वगुको मान्लक बतने यसमा युन्क्त छ। बाबाले ि धेरै युन्क्तहरू 

न्नकान्लरहनु हुतछ। कल्प पन्हला पन्न न्नकाल्नु भएको न्र्यो र अन्हले पन्न न्नकाल्नु भएको छ। 

मनुष्यहरूलाई टच हुतछ– यी कुरा ि धेरै राम्रा छन्। बाबाबाट अवश्य वसाु न्मल्छ। यो पन्न लेन्खदेऊ– 

स्वगुको वसाुको िपाई ंहकदार हुनुहुतछ। आएर बुझ्नुहोस्, धेरै सन्जला कुरा छन्। केवल बोडु बनाएर राम्रो-

राम्रो ठाउँमा लगाउनु छ। १०-२० स्र्ानमा बोडु लगाऊ। यो न्वज्ञापन पन्न राख्न सक्छौ। जुन न्बछोन्डएका 

बच्चा छन् उनीहरूलाई यो अक्षर लाग्छ। भतदछन्– र्ाहा ि पाऊँ न्यनीहरूले के सम्झाउँछन्! यो पन्न 

लेन्खएको होस्– यस पहेलीलाई सन्म्झनाले िपाईलें मुन्क्त-जीवन मुन्क्तलाई पाउन सक्नुहुतछ, एक सेकेतडमा। 

बाबा भतनुहुतछ– यन्द आफ्नो जीवन बनाउनु छ भने सन्वुस गर। सागर पास आएर ररफे्रश भएर फेरर सन्वुस गनुु 

छ। भन्क्तमागुमा ि आधाकल्प धक्का खाएका छन्। यहाँ ि एक सेकेतडमा बाबालाई जानेर बाबाबाट वसाु 

पाउनु छ। सबैको वानप्रस्र् अवस्र्ा छ। मृत्यु सामुतने खडा छ। सबै भतदा राम्रो धतदा यो हो। बाँकी मान्नस जुन 

पन्न धतदा गछुन् िी हुन् खोटा। केवल एक धतदा गनुु छ– बाबा र वसाुलाई याद गने। कलेजमा गएर 
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न्प्रन्तसपललाई सम्झायौ भने पढ्नेहरूले पन्न बुझ्न सक्छन्। न्िमीले कन्ि सहज वसाु न्लइरहेका छौ। जन्ि हुन 

सक्छ बाबालाई याद गर। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) धेरै-धेरै मीठो बन। क्रोधको अंश पन्न न्नकान्लदेऊ। बाबा समान दयावान बनेर सन्वुसमा ित्पर 

रहनु छ। 

२) मृत्यु सामुतने खडा छ। वानप्रस्र् अवस्र्ा छ त्यसैले बाबालाई र वसाुलाई याद गर। रामराज्य 

बनाउने सेवामा आफ्नो सबैर्ोक सफल गर।  

वरदान:– बेहदको अन्धकारलाई स्मृन्िमा राखेर सम्पूणुिाको बधाई मनाउने मास्टर रचन्यिा भव  

संगमयुगमा न्िमी बच्चाहरूलाई वसाु पन्न प्राप्त हुतछ, पढाइको आधारमा सोसु अफ इतकम पन्न 

छ र वरदान पन्न न्मलेको छ। िीनै सम्बतधले यस अन्धकारलाई स्मृन्िमा इमजु राखेर हर कदम 

उठाऊ। अन्हले समय, प्रकृन्ि र माया न्बदाईको लान्ग प्रिीक्षा गरररहेका छन्। केवल न्िमी 

मास्टर रचन्यिा बच्चा, सम्पूणुिाको बधाई मनाऊ अन्न उनीहरूले न्बदाई न्लनेछन्। ज्ञानको 

ऐनामा हेर– यन्द यसै समय न्वनाश भयो भने म के बनँुला? 

स्लोगन:– हर समय, हर कमुमा ब्यालेतस राख्यौ भने सबैको ब्लेन्सङ स्वि: प्राप्त हुतछ। 

मािेश्वरीजीको अनमोल महावाक्य- १९५६ 

१) परमात्म ज्ञानको अरु् हो जीवन छँदै मनुु 

यस अन्वनाशी ज्ञानलाई परमात्म ज्ञान भन्नतछ, यस ज्ञानको मिलब हो जीवन छँदै मनुु त्यसैले करोडौंमा 

कुनैले न्वरलै यो ज्ञान न्लने न्हम्मि राख्छन्। यो ि हामीले जातदछौं– यो ज्ञानले प्रान्क्टकल जीवन बनाउँछ। 

हामीले जुन सुतछौं, त्यो प्रान्क्टकलमा बतछौं। यस्िो ज्ञान कुनै साधु सति महात्माले न्दन सक्दैनन्। उनीहरूले 

यस्िो भतदैनन् मनमनाभव, यो आदेश ि केवल परमात्माले नै न्दन सक्नुहुतछ। मनमनाभवको अरु् हो मेरो 

सार् योग लगाऊ। यन्द मेरो सार् योग लगायौ भने मैले न्िमीलाई पापहरूबाट मुक्त गरेर वैकुण्ठको बादशाही 

न्दतछु। वहाँ न्िमी गएर राज्य गनेछौ त्यसैले यस ज्ञानलाई राजाहरूको राजा भन्नतछ। अब यो ज्ञान न्लन धेरै 

महँगो सौदा हो, ज्ञान न्लनु अर्ाुि् एकै धकमा जीवन छँदै मनुु। शास्त्र आन्दको ज्ञान न्लनु ि न्बल्कुल सस्िो 

सौदा हो। त्यसमा ि घरी-घरी मनुु पछु न्कनन्क उनीहरू परमात्माको ज्ञान न्दँदैनन्। बाबा भतनुहुतछ– अन्हले जे 

गनुु छ त्यो अब गर, फेरर यो व्यापार रहँदैन।  

२) परमात्मा सि-न्चत्त-आनतद स्वरूप हुनुहुतछ... 

परमन्पिा परमात्मालाई सि-न्चत्त-आनतद स्वरूप पन्न भन्नतछ, अब परमात्मालाई सि् न्कन भन्नतछ? न्कनन्क 

उहाँ अन्वनाशी अमर हुनुहुतछ। उहाँ कन्हल्यै असि् हुनुहुतन, अजर अमर हुनुहुतछ र परमात्मालाई चैितय 
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स्वरूप पन्न भन्नतछ। चैितयको अरु् हो परमात्मा पन्न मन बुन्ि सन्हि हुनुहुतछ। उहाँलाई नलेजफुल पीसफुल 

भन्नतछ। उहाँले ज्ञान र योग न्सकाइरहनु भएको छ, त्यसैले परमात्मालाई चैितय पन्न भन्नतछ। हुन ि उहाँ 

अजतमा पन्न हुनुहुतछ। उहाँले हामी आत्माहरूले जसरी जतम न्लनु हुतन। परमात्मालाई पन्न यो ज्ञान र शान्ति 

न्दनको लान्ग ब्रह्मण ा िनको लोन न्लनु पछु। उहाँ चैितय हुनुहुतछ, िब ि मुखद्वारा हामीलाई ज्ञान योग 

न्सकाइरहनु भएको छ र फेरर परमात्मालाई आनतद स्वरूप पन्न भन्नतछ। सुख स्वरूप पन्न भन्नतछ। यी सबै गुण 

परमात्मामा भररएका छन्। त्यसैले परमात्मालाई सुख दु:खबाट तयारा भन्नतछ। हामीले यस्िो भतदैनौं– 

परमात्मा कुनै दु:ख दािा हुनुहुतछ, होइन। वहाँ सदा सुख आनतदको भण्डार हुनुहुतछ। जब उहाँको गुण नै सुख 

आनतद न्दनेवाला छ भने फेरर हामी आत्माहरूलाई उहाँले दु:ख कसरी न्दन सक्नुहुतछ! 

३) परमात्मा गने-गराउनेवाला हुनुहुतछ.... 

धेरै मान्नसले यस्िो सम्झेर बसेका छन्– यो जुन अनान्द बन्नबनाऊ सृन्ि ड्रामा चन्लरहेको छ, त्यो सारा 

परमात्माले चलाइरहनु भएको छ। त्यसैले उनीहरूले भतदछन्– मान्नसको केही छैन हाि... करनकरावनहार 

स्वामी... सबैर्ोक परमात्माले नै गनुुहुतछ। सुख दु:ख दुवै भाग परमात्माले नै बनाउनु भएको हो। अब यस्िो 

बुन्िवालालाई कुनचान्हँ बुन्ि भन्नतछ? सबैभतदा पन्हला उनीहरूले यो बुझ्नु जरूरी छ– यो अनान्द 

बन्नबनाउ सृन्िको खेल उहाँ परमात्मले जुन अन्हले बनाउनुहुतछ, त्यही चल्छ। जसलाई हामीले भतछौं यो 

बन्नबनाउ खेल अटोमेन्टक चन्ल नै रहतछ। परमात्माको लान्ग पन्न भन्नतछ– यो सबैर्ोक परमात्माले नै 

गनुुहुतछ। अब उनले फेरर कुन हैन्सयिमा परमात्मालाई उत्पन्त्त गछुन्! यो जुन परमात्मालाई गने-गराउनेवाला 

भन्नतछ, यो नाम फेरर कुनचान्हँ हस्िी मान्र् रहन गएको छ? अब यी कुरालाई बुझ्नु छ। पन्हला ि यो बुझ्नु 

छ– यो जुन सृन्िको अनान्द न्नयम छ, त्यो ि बन्नबनाऊ छ। जसरी परमात्मा पन्न अनान्द हुनुहुतछ, माया पन्न 

अनान्द छ र यो चक्र पन्न आन्द देन्ख न्लएर अतिसम्म अनान्द अन्वनाशी बन्नबनाऊ छ। जसरी बीजमा 

वृक्षको ज्ञान हुतछ र वृक्षमा बीज हुतछ। दुवै कम्बाइण्ड छन्, दुवै अन्वनाशी छन्। बाँकी बीजको के काम, बीऊ 

रोप्नु वृक्ष न्नन्स्कनु। यन्द बीऊ नरोप्ने हो भने न्बरुवा उत्पतन हँुदैन। परमात्मा पन्न स्वयं यस सारा सृन्िको 

बीजरूप हुनुहुतछ र परमात्माको पाटु हो बीज रोप्नु। परमात्माले नै भतनुहुतछ म परमात्मा हँु नै िब, जब बीज 

रोप्छु। बीज र वृक्ष अनान्द हुन्। यन्द बीज रोन्पएन भने वृक्ष कसरी न्नक्लतछ! मेरो नाम परमात्मा नै िब हुतछ, 

जब मेरो परम कायु हुतछ, मेरो सृन्ि त्यही हो, जो म स्वयं पाटुधारी बनेर बीज रोप्छु। सृन्िको आन्द पन्न गछुु र 

अतत्य पन्न गछुु। म पाटुधारी बनेर बीज रोप्छु, सुरु गछुु बीज रोप्ने समयमा, फेरर अतत्यमा पन्न बीज आउँछ 

फेरर सारा वृक्षले बीजको िागि न्लतछ। बीजको मिलब हो रचना गनुु फेरर त्यसको अति गनुु। पुरानो सृन्िको 

अति गनुु र नयाँ सृन्िको सुरु गनुु। यसलाई नै भन्नतछ परमात्माले सबैर्ोक गनुुहुतछ। अच्छा। ओम् शान्ति। 

  

  

 


