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“मीठे  बच्चे– न्नरतिर एक बाबाको यादमा रहने  पु रु ार्छ  गर, यही हो बे हदको सिोप्रधान पु रु ार्छ ।” 

प्रश्नः–  न्िमी बच्चाहरूले  कु नचान्हुँ  सिं गि गनुछ  छ, कु नचान्हुँ  गनुछ  छै न?  

उत्तरः–  जसले  ज्ञानको कु रा गछछ , से वाधारी छ उसको नै  सिं गि गर। बाुँ की जो परन्चतिन गछछ न् , 

फाल्िु  कु रा गछछ न्  उनीहरूको सिं गिबाट टािै  बस। नराम्रो नसु न, नराम्रो नहे र...। 

प्रश्न:–  लापबाछ ही गनाछ ले  कु नचान्हुँ  नोक्सान ह तछ?  

उत्तर:–  जसले  लापबाछ ही गछछ , उसबाट हर समय गल्िी िइरहतछ। उसले  बाबाको नाम बदनाम 

गरररहतछ। उस सुँ ग सबै लाई घृ णा आउुँ छ। ऊ सत्ययु गमा जाुँ दै न। धे रै  कडा सजायको िागी 

पन्न बतछ।  

गीिः–  मािा ओ मािा....  

ओम्  शान्ति। यो हो मािाहरूको मन्हमा। न्िमीहरू सबै  मािा हौ। िारिमािा शन्ि अविार – यसरी 

िन्नतछ न्कनन्क अविार एकको नै  गायन गररतछ । उहाुँ ले  न्वश्वलाई पावन बनाउन को लान्ग  अविार 

न्लनु ह तछ। अन्हले  न्िमी बच्चाहरूको बु न्द्धमा छ– परमन्पिा परमात्मा हामीलाई पन्ििबाट पावन 

बनाउन आउनु  िएको छ। ब्रह्माको िनमा। यो जु न न्दलवाला मन्तदर छ– यो पू रा यादगार हो। जन्ि पन्न 

िन्िमागछ का यादगार छन् , यादगार ह तछन्  नै  यस सिं गमका। सत्ययु ग ते्र िामा यस्िा कु रा ह ुँ दै नन् , फे रर 

रावण राज्यमा मनु ष्यहरू दु :खी ह तछन् । रावणले  नै  रजो िमो बनाउुँ छ । अन्हले  यस समयमा यो सृ न्ष्ट छ 

िमोप्रधान। जब सृ न्ष्ट सिोप्रधान न्र्यो, न्िमी बच्चाहरूले  वहाुँ  राज्य ग्यौ। न्िम्रो बु न्द्धमा यो स्वदशछ न 

चक्र छ। न्िमी ब्राह्मणहरू नै  स्वदशछ न चक्रधारी बतछौ। ज्ञान न्दने वाला एक नै  ज्ञानसागर ह नु ह तछ, जसको 

न्नशानी यो न्दलवाडा मन्तदर हो र फे रर अचलगि र गु रुन्शखर पन्न छन् । न्िमीलाई र्ाहा छ– न्शखर 

चोटीलाई िन्नतछ। पहाडमा न्शव बाबाको मन्तदर छ । जसको लान्ग िन्नतछ– ज्ञान अिं जन... ज्ञान सागर 

ह नु ियो न्न। यो न्बलकु ल सही यादगार हो। न्िमी बसे का पन्न यहाुँ  नै  छौ – चोटीमा चि् न को लान्ग। 

परमन्पिा परमात्माको गलाको रुद्रमाला बतन को लान्ग। न्िमीलाई यहाुँ  ज्ञान न्मल्छ । फे रर जब न्िमी 

अचल, स्रे् ररयम बतछौ अन्न न्िमी गएर रुद्रमाला बतछौ । जब न्िमी सिोप्रधान बतछौ अन्न न्िमी 

बाबाको सार्मा न्नवास गछौ । यो मानौं डबल घर हो। प्रजान्पिा ब्रह्माको पन्न हो र न्शव बाबा पन्न यहाुँ  

आउनु  िएको छ, न्िमी बच्चाहरूको ज्ञान श्रृिं गार गराउन। यो हो बे हदको घर। िी ि हदका ह तछन् , कतया 

पराई घर गएर गहना आन्द लगाउुँ छन् , त्यसमा सु ख सम्झतछन् । न्िमीले  अन्हले  सम्झतछौ– हामी बे हदको 

बाबाको घर बसे का छौं। स्वगछ  जानको लान्ग अन्वनाशी ज्ञान रत्नको धारणा गरररहे का छौं । २१ जतमको 

लान्ग न्िम्रो झोली िररुँ दै  छ। िर त्यन्ि िीव्रवे गी छै नौ, सिोप्रधानलाई िीव्रवे गी िन्नतछ । कोही सिोगु णी 

र कोही अन्हले  सम्म पन्न रजोगु णी छन् । ३ प्रकारका पु रु ार्ी छन् । उच्च पु रु ार्ीले  सदै व बु न्द्धमा एक 

बाबालाई नै  राख्छन् । सवोच्च ह नु ह तछ उहाुँ  बाबा। अन्हले  न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी बच्चाहरू बे हद 

सु खमा गइरहे का छौं, त्यसै ले  त्यसको लान्ग पु रु ार्छ  पन्न धे रै  राम्रो गनुछ  पछछ – बे हदको। आत्माले  ितछ– 
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म कन्लयु गमा आएको छु । अन्हले  परमन्पिा परमात्मा न्मले को छ। ितनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमीले  

यहाुँ  पु रु ार्छ  गरे र सत्ययु गमा जानु  छ। जब यस्िो अवस्र्ा ह तछ, िब सत्ययु गमा आउुँ छौ। िमोप्रधानबाट 

फे रर सिोप्रधान बतनु  छ। सिोप्रधान पन्न सबै लाई बनाउनु  छ। न्िम्रो पाटछ  नै  सत्ययु गमा छ, त्यसै ले  न्िमी 

सिोप्रधान बतछौ िर जानु  ि सबै लाई छ न्न। सबै लाई नम्बवार रुद्रमाला बतनु  छ। यो रुद्रमाला कन्ि ठू लो 

छ। ८ रत्नको पन्न माला छ, अन्न १०८ को पन्न छ। 

न्िम्रो यादगार कन्ि ए क्यु रे ट न्दलवाला मन्तदर बने को छ। िल िपस्यामा बसे का छन् , मान्र् राजाई 

दे खाइएको छ। मन्तदरमा मु ख्य जगदम्बाको पन्न नाम छ। पाटछ  ि न्िमी मािाहरूको छ न्न। बाबा आएर 

गु रु पद न्िमी मािाहरूलाई नै  न्दनु ह तछ। यहाुँ  पन्न धे रै  सिं ख्या मािाहरूको छ। त्यसै ले  िारिमािा शन्ि 

अविार िने र गायन गररतछ । से ना पन्न िन्नतछ न्कनन्क आपसमा धे रै  छौ न्न। न्िमीले  दे खे का पन्न छौ– 

वृ न्द्ध ह ुँ दै  जातछ। सिं तयासीले  घरबार छोड् छन्  पन्वत्र बतनको लान्ग, रावण राज्य सु रु ह तछ अन्न 

पन्वत्रिाको आवश्यकिा ह तछ। त्यन्िबे ला हाहाकार ह तछ। िू कम्प आउुँ छ। यन्िका महल आन्द कहाुँ  

गए! सबै  न्वनाश ह तछन्  अर्वा सागरमा जातछन् । यो सृ न्ष्टचक्र कसरी घु म्छ, यो बु झ्नु  पने  कु रा छ। 

कन्लयु ग दे न्ख फे रर सत्ययु गमा जानु  छ। स्वगछ  हो न्िम्रो बे हदको घर, जसको लान्ग न्िमीले  पु रु ार्छ  गछौ। 

पू रा ज्ञान होस् , पू रा पु रु ार्छ  गररयोस्  िब खु शीको पारा चि् छ। अिीन्तद्रय सु ख अन्तिमको लान्ग गायन 

गररएको हो। अतत्यमा न्िमीलाई र्ाहा ह तछ– कस-कसले  कन्ि पु रु ार्छ  गरे! के  पद पाउुँ छन्! पन्छ 

जातने छन् , िबसम्म पु रु ार्छ  गरे र सत्ययु गसम्म पु न्गसक्छन् । जो पु ग्दै नन्  उनीहरूले  फे रर सजाय खातछन् । 

अन्हले  ि न्हसाब-न्किाब चु िा गने  समय हो। सबै ले  न्हसाब- न्किाब चु िा गरे र जानु  छ। न्िमीले  चु िा 

गरररहतछौ ज्ञान र योगबलद्वारा । गायन पन्न गररएको छ, चिे  िो चाखे  वै कु ण्ठ रस... न्कनन्क न्वकारमा 

न्गछछ न् । दे ह-अन्िमानमा आए पन्छ नै  न्वकारमा न्गछछ न् , फे रर चि् न सक्दै नन् । चि् छन्  फे रर न्गछछ न् , समय 

ि लाग्छ न्न। यस्िो ह न सक्दै न, सीधै  जाऊन् । र्ोरै  अवस्र्ा राम्रो ह तछ फे रर दे ह-अन्िमान आउुँ छ। 

महसु स ह तछ कु नै  ग्रहचारी छ। मनसामा िू फान धे रै  आउुँ छन् । चि् न ि समय लाग्छ। बाबाले  सधैं  

सम्झाउनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! पिाइ सधैं  पि। प्वाइतटहरू न्दन-प्रन्िन्दन धे रै  न्मन्लरहतछन् । बाबा र 

वसाछ लाई याद गर। यो नाटक पू रा ह तछ। हामीले  फे रर वसाछ  न्लनु  छ। सत्ययु गमा राजा रानी प्रजा सबै  

ह तछन् । जस्िो कमछ  अर्वा पु रु ार्छ  गछौ, त्यस्िै  फल न्मल्छ। लक्ष्मी-नारायण दे न्ख नै  राज्य सु रु ह तछ। 

त्यो ह तछ न्वकमाछ जीि सम्बि, न्वकमछ  मान्र् जीि प्राप्त गरे र न्िमीले  आफ्नो राज्य-िाग्य न्लतछौ। 

नम्बरवार पु रु ार्छ  अनु सार पद पाउुँ छौ। हरे कले  आफ्नो पु रु ार्छ को नन्िजा हे दै  अन्घ बि। मै ले  कन्ि 

पु रु ार्छ  गछुछ ? िमोप्रधानबाट सिोप्रधानमा जानु  छ। आत्माले  ितछ मै ले  पु रु ार्छ  गरे र सू यछ विं शी राजाई 

पाउनु  छ। मै ले  ि पू रा पिे र बाबालाई पू रा याद गछुछ । न्िमीलाई अन्हले  सारा ज्ञानको प्रकाश न्मल्छ । 

िन्वष्यमा न्िमी के  बतछौ! धे रै  बच्चाहरूले  लापबाछ ही गने  कारणले  न्बसछ तछन् । अवज्ञा पन्न गरररहतछन् । 

बे हद बाबाको न्नतदा गराउन न्नन्मत्त बतछन् । क्रोधको कारणले  पन्न कन्ि नोक्सान गररन्दतछन् । 

सम्झतछन्– न्यनमा ि क्रोधको िू ि छ त्यसै ले  कामी र क्रोधी सुँ ग धे रै  टािा रहनु  पछछ , न्यनको सिं गि गनुछ  
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ह ुँ दै न। सिं गि त्यसको गनुछ  पछछ , जसले  ज्ञानको िा ा बोन्लरहतछन् । यस्िो नहोस्  जो परन्चतिन गछछ न् , 

कसै को न्नतदा गछछ न् – उनीहरूको सिं गि होस् । ज्ञानको न्सवाय कु नै  कु रा सु तनु  ह ुँ दै न। यो पन्न प्रख्याि छ। 

दे खाउुँ छन्  पन्न न्नतदाको कारण राम-सीिालाई वनवास न्मल्यो। न्नतदाले  नोक्सान गररन्दतछ। नराम्रो 

नसु न... उल्टो-सु ल्टो कु रा गने को सिं गिमा कन्हल्यै  फुँ स्नु  ह ुँ दै न। धे रै  नोक्सान गररन्दतछन् । बे हदको बाबा 

सुँ ग बु न्द्धयोग िोडाइन्दतछन् । पू रा योग िएन िने  फे ल िएर चतद्रविं शीमा जातछन् । बाुँ की यस्िो होइन– 

रामराज्यमा कु नै  रावणले  सीिालाई चोरे र लग्यो। होइन, यो सबै  न्गरावटको कु रा हो। द्वापरदे न्ख पु कादै  

आउुँ छन्  न्कनन्क न्गछछ न् , त्यसै ले  ि िगवान्  लाई आउनु  पछछ । यन्द सद्  गन्ि ह त्यो िने  िगवान्  लाई 

आउनु  पने  आवश्यक न्र्एन। सत्ययु ग ते्र िामा सद्  गन्ि ह तछ त्यसै ले  कसै ले  िगवान्  लाई याद गदै नन् , 

कसै ले  पन्न बोलाउुँ दै नन् । ड्रामाको रहस्यलाई, चि् िी कला, उन्त्रने  कलालाई कसै ले  जातदै नन् । बाबा 

सम्मु ख बसे र सम्झाउनु ह तछ। सारा दु न्नयाुँ लाई ि पि् नु  छै न। पि् छन्  उनै ले , जसले  कल्प पन्हले  पिे का 

न्र्ए। बाबाले  सावधान गरररहनु ह तछ। यस पिाइद्वारा न्िम्रो आत्मालाई र्ाहा िएको छ– हामी कन्ि 

उच्च न्र्यौं। अन्हले  न्गरे का छौं । बाबा ितनु ह तछ– पन्ििबाट पावन बने र फे रर सत्ययु गमा जानु  छ। 

यादको बलद्वारा सदा स्वस्र्, ज्ञानको बलले  सदा सम्पतन बतनु  छ। पन्वत्रिाको आदे श छ। पन्वत्र बतनाले  

नै  न्िमीले  अमरपद प्राप्त गछौ । न्िम्रो न्वनाश ह ुँ दै न। बाुँ की सबै  न्वनाश ह तछन् , न्हसाब-न्किाब चु िा 

गरे र जातछन् । 

न्शवबाबा ितनु ह तछ– पन्वत्र बतयौ िने  पन्वत्र दु न्नयाुँ को मान्लक बतछौ। नत्र फे रर सजाय खाएर जानु  

पछछ । कन्ि ठू लो आदे श छ। न्िमीलाई र्ाहा छ– न्वनाश सामु तने  खडा छ, त्यसै ले  हामी मजबु ि ह नु  छ। 

न्कन्सम-न्कन्समका प्वाइतटहरू बाबाले  सु नाइरहनु ह तछ, सु तनु  पछछ । यन्द सु ने नौ िने  मालामा आउन 

सक्दै नौ। मालामा नम्बरवार आउनु  छ। बाबाबाट पू रा वसाछ  न्लनु  पछछ । राम्रा न्वद्यार्ी राम्रो सुँ ग  पिाइमा 

लाग्छन् । बाबाले  से तटरको रन्जस्टर पन्न मगाउनु ह तछ। बाबाले  सबै लाई सावधानी पन्न गनुछ ह तछ। पि् नु  

अवश्य पछछ , यसमा कु नै  कारण न्दन सन्कुँ दै न। समय ि बच्चाहरू सुँ ग धे रै  छ। ८ घण्टा सरकारको नोकरी 

गर, बाुँ की समयमा मे हनि गनुछ  छ। न्वचार गनुछ  छ– सारा न्दनमा म बाबाको से वामा कन्ि रहें ? बाबाको 

यादमा कन्ि समय रहें ? कु नै-कु नै  बच्चाको चाटछ  आउुँ छ िर त्यो चाटछ  सदै वको लान्ग रहोस् । यस्िो पन्न 

होइन बाबा एक-एकको बसे र हे नुछ ह तछ। यो फे रर से तटरका ब्राह्मणीहरूको काम हो। ब्राह्मणीहरूमा पन्न 

नम्बरवार छन् । सत्ययु गमा कोही पु गे को छै न। त्यसको लान्ग समय अझै  छ। कोही ि श्रीमिमा नचले का 

कारण अझ िल झछछ न् , फे रर उनीहरूलाई कसै ले  मान पन्न न्दुँ दै नन् । कसै ले  पन्न उनलाई मन पराउुँ दै नन् ।  

न्िमी बच्चाहरूले  दु न्नयाुँ का कु रा न्बलकु ल गनुछ  ह ुँ दै न। कसै ले  परन्चतिन गछछ  िने  सम्झ हाम्रो दु श्मन हो। 

यो हामीलाई न्गराउने  हो। फाल्िु  कु रा गनुछ  ह ुँ दै न। आफू लाई हे नुछ  छ– कहाुँ सम्म पु गे को छु ? सद्  गु रु एक 

बाबा ह नु ह तछ। उहाुँ मा यो ज्ञान िररएको छ। न्िमीलाई ि मान्र् गु रु न्शखरमा (परमधाम) जानु  छ। यी 

सबै  ज्ञानका कु रा ह न् । पहाड आन्दका कु नै  कु रा होइनन् । सबै  ितदा पार जानु  छ। यो कु रालाई कसै ले  

जातदै न। बाबा ितनु ह तछ– न्िमी पन्हला िमोप्रधान न्र्यौ। अब न्िमी सिोप्रधान बतनु  छ। धे रै  छन्  
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जसलाई यो पन्न न्नश्चय छै न, पू रा योग छै न। अरूलाई सम्झाउुँ छन् , उनीहरूको कल्याण ह तछ। यस्िो 

होइन उसले  कल्याण गछछ । होइन, उसले  ि आफ्नो िाग्य अनु सार ज्ञानलाई बु झ्दछ। यस्िा धे रै  छन्  जो 

ब्राह्मणी ितदा पन्न िीक्ष्ण जातछन् । कन्ि बच्चाहरूमा अझै सम्म दे ह-अन्िमान धे रै  छ, अतत्यमा दे ह पन्न 

याद नरहोस् । सिं तयासीहरूमा पन्न कोही न्वरलै  यस्िा ह तछन् , जसले  बसी-बसी शरीर छोन्डन्दतछन् , 

सतनाटा छाउुँ छ। फे रर पन्न गृ हस्र्ीहरूको पासमा गएर जतम न्लतछन् । फे रर शे्र ष्ठाचारी बतनको लान्ग 

जिं गलमा जातछन् । मायाको राज्य हो न्न। यो चक्र कसरी घु म्छ, त्यसलाई पन्न बु झ्नु  छ। धे रै  बच्चीहरू 

छन् , जसले  बाबालाई दे खे का पन्न छै नन्  िै पन्न याद गरररहतछन् , त्यसै ले  अवश्य उच्च पद पाउुँ छन् । 

सारा पु रु ार्छ को खे ल हो न्न। कसै ले  ि रािन्दन धे रै  मे हनि गछछ न् । न्िमीलाई र्ाहा छ– यस पन्िि 

दु न्नयाुँ मा यही शरीरमा न्िमी सिोप्रधान बतनु  छ। समय लाग्छ पावन बतन। जबसम्म यो दु न्नयाुँ  छ, यो 

पिाइ िबसम्म पि् नु  छ। जन्हले सम्म न्जउनु  छ, िबसम्म ज्ञानामृ ि न्पउनु  छ, जसबाट कमाछ िीि 

अवस्र्ामा पु ग्न सन्कयोस् । यस दे हबाट, दु न्नयाुँ बाट न्बलकु ल ममत्व न्नन्क्लयोस् । राजा रानी बतन 

मे हनि छ। जसले  पि् छ, ऊ न्दलरूपी िख्िमा बस्छ। न्ित्र र्ाहा ह तछ, कहाुँ  सम्म सहयोगी छु । बे हदका 

बाबाले  अवस्र्ा हे रे र प्यार गनुछ ह तछ न्न! बाबा ितनु ह तछ– आफ्नो कल्याण गनछ  चाहतछौ िने  श्रीमिमा 

चल। यस्िो काम नगर, जसकारण अकाछ लाई घृ णा होस् । बन्क्सिं ग हो न्न। न्िमीलाई यस यु द्धमा कन्ि  

समय लाग्छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  ज्ञान गु ल्जारी, ज्ञान योगका पु रु ार्ी बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एविं  

गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई 

गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  आफ्नो झोली अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूले  िरे र आफ्नो श्रृिं गार गनुछ  पछछ । अिीन्तद्रय सु खको 

लान्ग बु न्द्धलाई ज्ञानले  िररपू णछ  गर।  

२)  न्नतदा गने  बानीले  धे रै  नोक्सान गछछ  त्यसै ले  ज्ञानको न्सवाय कु नै  पन्न कु रा सु तने  सु नाउने  गनुछ  

ह ुँ दै न। उल्टो कु रा सु नाउने हरूबाट धे रै  टािा रहनु छ।  

वरदान:–  हदबाट तयारा रहे र परमात्म प्यारको अनुिव गने रूहान्नयिको सुगतधले  सम्पतन िव  

जसरी गु लाबको फू ल काुँ डाको बीचमा रहे र पन्न तयारा र सु गन्तधि रहतछ, काुँ डाको 

कारणले  न्बन्ग्रुँ दै न। त्यस्िै  रूहे  गु लाब जु न सवछ  हदहरूबाट वा दे हबाट तयारा ह तछ, कु नै  पन्न 

प्रिावमा आउुँ दै न, ऊ रूहान्नयिको सु गतधबाट सम्पतन रहतछ। यस्िा सु गन्तधि आत्माहरू 

बाबाको वा ब्राह्मण पररवारको न्प्रय बतछन् । परमात्म प्यार अखु ट छ, अटल छ, यन्ि छ जु न 

सबै लाई प्राप्त ह न सक्छ, िर त्यसलाई प्राप्त गने  न्वन्ध हो  तयारा बतनु । 

स्लोगन:–  अव्यि न्स्र्न्िको अनु िव गनछ को लान्ग व्यि िाव र िावनाहरूबाट मु ि बन। 


