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“मीठे बच्चे– बाबालाइ याद गने बानी बसाल्यौ भने देही-ऄन्भमानी बतछौ, नशा वा खुशी कायम रहतछ, 

चलन सुन्रिँदै जातछ।” 

प्रश्नः–  ज्ञान ऄमृत न्पईिँदा न्पईिँदै पन्न कन्त बच्चाहरू न्वश्वासघाती बतछन्– कसरी? 

ईत्तरः–  जसले एकान्तर ज्ञान ऄमृत न्पईिँछन्, ऄकातन्तर गएर न्वकारी बतछन् ऄथातत् असुरी चलन 

चलेर ऄवज्ञा गछत न्, इश्वरको बच्चा बनेर अफ्नो चलन सुधादैनन्, अपसमा मायावी कुरा 

गछत न्, एकले ऄकातलाइ दुःखी बनाईिँछन्, ईनीहरू हुन् न्वश्वासघाती। बाबा भतनुहुतछ– 

बच्चाहरू, न्तमी यहािँ अएका छौ, ऄसुरबाट देवता बतन, त्यसैले सदा एक ऄकातसिँग ज्ञानको 

चचात गर, दैवीगुण धारण गर, न्भत्र जे जन्त ऄवगुण छन्, न्तनलाइ न्नकान्लदेउ। बुन्िलाइ 

स्वच्छ, साफ बनाउ।  

गीतः–  तकदीर जगाकर अइ हुिँ...... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ र बच्चाहरूले नै गायौ। कोही पन्न जब स्कूलमा जातछन्, ईद्देश्य 

बुन्िमा रहतछ– यो परीक्षा पास गछुत । बुन्िमा भाग्यको लक्ष्य-ईद्देश्य रहतछ। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूले 

जातदछौ– हामीले अफ्नो भाग्यमा नयािँ दुन्नयािँलाइ धारण गरेर बसेका छौं। नयािँ दुन्नयािँ रच्नेवाला 

परमन्पता परमात्मासिँग, हामीले वसात न्लने भाग्य न्लएर अएका छौं। कुनचान्हिँ वसात? मनुष्यबाट देवता 

ऄथवा नरबाट नारायण बतने वसात। यो रावणको भ्रष्टाचारी राज्यबाट लैजानु हुतछ। यो हो रावणको 

भ्रष्टाचारी राज्य, भ्रष्टाचारी न्वकारद्वारा पैदा हुतछन् र न्वकारीलाइ नै भ्रष्टाचारी भन्नतछ। भगवानुवाच– 

काम महाशतु्र हो, न्तमीले यसमान्थ न्वजय प्राप्त गनुत छ, तब नै शे्रष्ठाचारी बतछौ। यो न्वश्व नै भ्रष्टाचारी, 

यो न्वश्व नै शे्रष्ठाचारी बतछ। न्वकारी, फोहोरीलाइ नै भ्रष्टाचारी भन्नतछ। सत्ययुगमा भ्रष्टाचारी हुिँदै–हुिँदैनन्, 

न्कनन्क त्यहािँ मायाको राज्य नै हुिँदैन। यन्तबेला छ नै रावण राज्य। सबैमा ५ न्वकार छन्। सत्ययुगमा पन्न 

यन्द रावण राज्य हुतथ्यौ भने त्यहािँ पन्न रावणलाइ जलाईिँथे। त्यहािँ यो कुरा हुिँदैन। त्यहािँ हुतछ शे्रष्ठाचारी। 

भ्रष्टाचारी दुन्नयािँमा कोही ईच्च पदमा छन् भने सबैले ईनलाइ मातछन्। जसरी संतयासी धेरै राम्रो पदमा 

छन् भने सबैले ईनलाइ मातछन्, न्कनन्क ईनी पन्वत्र रहतछन्, त्यसैले सबै मनुष्यले ईनलाइ राम्रो 

सम्झतछन्। सरकारले पन्न अफू भतदा राम्रो सम्झतछ। ईनीहरूलाइ अफ्नो राज–गुरु पन्न बनाईिँछन्। 

सत्ययुगमा त गुरुको नाम नै हुिँदैन। गुरु ऄथातत् सद् गन्त गनेवाला। शास्त्रहरूमा त कथाहरू बनाआन्दएका 

छन्। राजा जनकले ईनीहरूलाइ जेलमा रान्खन्दए, जसमा ब्रह्म ज्ञान, राजयोगको ज्ञान न्थएन। जब ईनलाइ 

राजयोगको ज्ञान न्मल्यो, सेकेण्डमा जीवनमुन्क्त पाए। भ्रष्टाचारीको केवल यो ऄथत होआन– घुस अन्द 

खातछन्। होआन, बाबा भतनुहुतछ– जो पन्न मनुष्यमात्र छन्, सबै भ्रष्टाचारी छन्, न्कनन्क सबैको शरीर 

न्वकारद्वारा पैदा हुतछ। न्तम्रो शरीर पन्न न्वकारद्वारा पैदा भएको हो। तर ऄन्हले न्तमीले अफूलाइ अत्मा 

सन्म्झएर बाबाको बनेका छौ। देह–ऄन्भमान छोड्न्दएका छौ, त्यसैले न्तमी परमन्पता परमात्माका मुख 

वंशावली हौ, इश्वरीय सततान हौ। परमन्पता परमात्माले अएर न्तमी अत्माहरूलाइ अफ्नो बनाईनु 

भएको छ। यो बडो मन्हन कुरा छ। हामी अत्मा परमन्पता परमात्माका वंशावली बनेका छौं। अत्माले 
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भतछ– बाबा। सत्ययुगमा अत्माले कुनै परमात्मालाइ बाबा भतदैन। त्यहािँ त जीवअत्माले, 

जीवअत्मालाइ बाबा भतछन्। न्तमी जीवअत्मा हौ। ऄन्हले बाबाले भतनु भएको छ– अफूलाइ अत्मा 

न्नश्चय गरेर परमात्मालाइ याद गर। सबै भतदा ईत्तम जतम न्तमी ब्राह्मणहरूको हो। अत्माले भतछ– हामी 

हजुरका बच्चा बनेका छौं। गभतबाट कहािँ न्नन्स्कएका हौं र? बाबालाइ न्चनेर ईहािँका बनेका हौं। 

न्शवबाबा हामी हजुरका नै हौं र हजुरको मतमा नै चल्छौं। कन्त सूक्ष्म कुरा छ। बाबाले भतनु भएको छ– 

जब बाबाको पासमा जातछौ त यो न्नश्चय गर– हामी न्शवबाबाको सामुतने बसेका छौं। अत्मा पन्न 

न्नराकार छ र न्शवबाबा पन्न न्नराकार हुनुहुतछ। न्शवबाबाको यादद्वारा नै न्वकमत न्वनाश हुतछ। याद 

गदैनौ भने भ्रष्टाचारी बतछौ। कन्त कडा कुरा छ, तर धेरै बच्चाहरूले यो भुल्छन्– म अत्मा परमन्पता 

परमात्माको गोदमा बसेको छु। भुल्नाको कारणले त्यो नशा र खुशी रहिँदैन। बाबालाइ याद गने बानी 

पर् यो भने देही–ऄन्भमानी बतछौ। बेलायतमा धेरै बच्चीहरू छन्, सम्मुख छैनन्। तर बाबालाइ याद गछत न्। 

बाबालाइ धेरै प्यारले याद गनुत छ। जसरी सजनीले साजनलाइ कन्त प्यारले याद गछत न्। न्चठ्ठी अएन भने, 

सजनी धेरै दुःखी हुतछन्। न्तमी सजनीहरूलाइ त ठक्कर खािँदा–खािँदा साजन न्मल्नु भएको छ, त्यसैले 

याद राम्रो रहनुपछत । चलन पन्न धेरै राम्रो चान्हतछ। असुरी चलन भएकाहरूको बोली नै ऄड्न्कतछ। 

बाबाले चलनले नै थाहा पाईनुहुतछ– यसले याद गदैन, त्यसैले धारणा हुिँदैन। सेवा गनत सक्दैनन्, त्यसैले 

पद पन्न पाईन सक्दैनन्। सबै भतदा पन्हला त बाबाको बतनु छ। बी. के बतनु पछत । बी.केलाइ ऄवश्य 

न्शवबाबा नै याद रहतछ, न्कनन्क हजुर बुवासिँग वसात न्लनु छ। यादमा रहन बडो मेहनत छ। यस्तो कसैले 

नसन्म्झयोस्– भोग लाग्छ, हामीले त्यो खातछौं ऄन्न बुन्ि योग बाबा सिँग लाग्छ। होआन, यो त केवल शुि 

भोजन हो। तर त्यो मेहनत गररएन भने केही पन्न हुिँदैन। श्रेष्ठाचारी यादद्वारा नै बन्नतछ। पन्वत्रता पन्हलो 

हो। अत्मा शुि बनाईनको लान्ग योगको बल चान्हतछ। पानीमा स्नान अन्द गनातले त पावन बतन 

सन्किँ दैन, न्कनन्क पन्तत अत्मा नै बतछ। यस्तो कहािँ भन्नतछ– गहना जुठो छ, सुन चोखो छ। ईनीहरूले 

सम्झतछन्– अत्मा शुि हुतछ। गहना (शरीर) जुठो हुतछ, त्यसलाइ हामीले सफा गछौ। तर होआन। अत्मा 

यन्द शुि हुतथ्यो त शरीर पन्न शुि हुतथ्यो। यहािँ एईटा पन्न शे्रष्ठ छैनन्। सत्ययुगमा यस्तो भन्निँदैन। त्यो त 

सम्पूणत न्नन्वतकारी हो। चोला न्वकारी हुतछ भने अत्मा फेरर पन्वत्र कसरी हुन सक्छ? सुन पन्वत्र होस् ऄन्न 

गहना जुठो बनोस्, यो कसरी हुन सक्छ? यो राम्रोसिँग सम्झाईनु छ। यस समयमा कोही पन्न श्रेष्ठाचारी 

छैनन्। बाबालाइ पन्न जातदैनन् र पन्वत्र पन्न छैनन्।  

न्तमी प्यारा बच्चाहरूले जातदछौ– गरीबले नै गुप्त पुरुषाथत गरेर राज्य भाग्य न्लतछन्, बािँकी त सबैको 

न्वनाश हुनु छ। यो ज्ञान हो, हामीहरूको लान्ग। बाबा भतनुहुतछ– मेरा भक्तहरूलाइ यो ज्ञान सुनाउ। 

न्शवका पुजारी हुन् ऄथवा देवताहरूका पुजारी हुन्। ऄकै धमतहरूमा पन्न धेरै पररवततन भएका छन्। 

त्यहािँबाट पन्न न्नन्स्कएर अईिँछन्। मुख्य कुरा यहािँको हो पन्वत्रता, तब त ऄपन्वत्र मनुष्यले ईनीहरूलाइ 

नै अफ्नो गुरु बनाएर टाईको टेक्छन्। परमात्मा त हुनुहुतछ सदाको पन्वत्र। ईहािँलाइ सम्पूणत न्नन्वतकारी 

पन्न भतन सन्किँ दैन। परमात्माको मन्हमा बेग्लै छ। देवताहरूको मन्हमा बेग्लै गाआतछ– सम्पूणत 

न्नन्वतकारी...। ईनीहरूलाइ फेरर न्वकारी ऄवश्य बतनु छ। यो कुरा बुन्िमा धारण गरेर फेरर ऄरूलाइ पन्न 
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सम्झाईनु छ। यादव र कौरव... यथा राजा रानी तथा प्रजा सबै न्वनाश भएका छन्। बािँकी जयजयकार 

पाण्डव सेनाको भएको छ। यो हो गुप्त। शास्त्रहरूमा त देखाआएको छ– पाण्डवहरू पहाडमा गलेर गए। 

प्रलयको न्हसाब न्नकान्लन्दएका छन्, तर प्रलय त हुिँदैन। गीताका भगवान्  ले भतनुहुतछ– मैले धमतको 

स्थापना गछुत । पन्तत दुन्नयािँमा अएको छु, पावन राज्य बनाईन। राजयोग न्सकाईन अएको छु। यी जुन 

प्रदशतनी हुतछन्, त्यसमा राजयोग पन्न न्सकाआतछ। सबै भर पछत  न्तमीले सम्झाईनमा। बाबाले भतनु भएको 

न्थयो, यी न्चत्र बनाउ– कसरी हामी राजयोगमा रहतछौं? मान्थ न्शवबाबाको न्चत्र होस्। हामी 

न्शवबाबाको यादमा बसेका छौं। ईहािँको मतमा चल्छौं। ईहािँ हुनुहुतछ श्री श्री रुि, जसले हामीलाइ शे्रष्ठ 

बनाईनुहुतछ। श्री श्रीको पद वास्तवमा ईहािँको नै हो। यो भारत न्कन यन्त न्गरेको छ? एक त इश्वरलाइ 

सवतव्यापी सन्म्झएका छन् दोस्रो अफूलाइ इश्वर मानेका छन्।  

न्तमीलाइ थाहा छ– सतगुरु त एक बाबा नै हुनुहुतछ। ईहािँको यो जतमभून्म हो। सच्चा–सच्चा 

सत्यनारायणको कथा, बाबाले नै अएर सुनाएर बेडा पार गनुतहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– पन्तत–पावन त 

न्तमीले मलाइ नै भतछौ न्न। मैले नै सबैलाइ फकातएर लैजानु छ। यो हो ऄन्ततम समय, जबन्क न्हसाब-

न्कताब चुक्ता गरेर हामी फन्कत एर जातछौं। सबैले भतछन् न्न– नयािँ न्वश्व, नयािँ युग होस्। नयािँ न्वश्व त 

स्वगत नै न्थयो। ऄन्हले त नकत  छ न्न। भ्रष्टाचारी बतदै जातछन्। यो सन्म्झने र सम्झाईने कुरा हो। अत्मा र 

परमात्माको रूप पन्न कसैले जातदैनन्। भतन त भतछन्– म अत्मा, परमात्माको सततान हुिँ, तर ज्ञान 

चान्हयो न्न। बाबामा ज्ञान छ। अत्मामा ज्ञान कहािँ छ? हामी अत्माले कन्त पुनजततम न्लतछौं, कहािँ 

रहतछौं, फेरर कसरी अईिँछौं, न्कन दुःखी बतछौं?... केही पन्न ज्ञान छैन। न्तमी प्यारा बच्चाहरूले 

जातदछौ– बाबाले, हामी अत्माहरूलाइ पन्वत्र बनाईन अईनु भएको छ। त्यसैले त्यो दैवीगुण पन्न 

चान्हतछ। म देवता बन्न रहेको छु, त्यसैले ममा कुनै ऄवगुण हुनु हिँदैन। नत्र भने सयगुणा दण्ड खानुपछत । 

पन्वत्रताको प्रन्तज्ञा गरेर फेरर कुनै नराम्रो कततव्य गछत न् भने १०० प्रन्तशत ऄपन्वत्र पन्न बतछन्। सेवाको 

सट्टा ऄरू नै ऄवज्ञा गछत न्, त्यसैले पद पन्न भ्रष्ट हुतछ। सदैव, अपसमा एक ऄकातमा ज्ञानको चचात 

चल्नुपछत । हामी बाबाको पासमा अएका छौं, कािँडाबाट फूल ऄथवा मनुष्यबाट देवता बतन, बाबाद्वारा 

स्वगतको वसात न्लन। यही कुरा एकले ऄकातलाइ सुनाईन पछत । अत्मा र परमात्माको रूप पन्न कसैले 

जातदैनन्। भतन त भतछन्– अत्मा परमात्माको सततान हो। तर ज्ञान चान्हतछ, धारणा चान्हतछ, जसले 

मायावी कुरा गछत न्, कसैलाइ दुःखी गछत न्, त्यस्तालाइ न्वश्वासघाती भन्नतछ। यो पन्न देखाईिँछन् न्न– 

ऄसुरहरूलाइ ज्ञान ऄमृत न्पलाईथे, फेरर ईनीहरू बान्हर अएर फोहोर गथे। यस्ता पन्न धेरै छन्, जसले 

ज्ञान ऄमृत न्पईिँछन् पन्न र ऄवज्ञा पन्न गरररहतछन्। वास्तवमा न्तमी सबै कतयाहरू हौ, ऄधर–कुमारीका 

त मन्तदर बनेका छन्। देलवाडा त न्तम्रो यथाथत यादगार हो। न्तमीहरूमा पन्न कसैको बुन्िमा मुन्श्कलले 

बस्छ। बुन्ि बडो साफ चान्हतछ। न्तमी ऄन्हले इश्वरीय पररवारका हौ। त्यसैले ध्यान न्दनुपछत– मेरो चलन 

कन्त राम्रो हुनुपछत? जसले मनुष्यले जानून्– न्यनलाइ ऄवश्य श्रीमत न्मलेको छ। यहािँ सबै भतदा श्रेष्ठ 

बतयौ भने, तब त्यहािँ पद न्मल्छ। श्रेष्ठ यहािँ बतनु छ। गृहस्थ व्यवहारमा रहेर यो ऄन्ततम जतम पन्वत्र रहनु 

छ। ऄच्छा!  
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मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१)  शुि भोजन खाएर पन्न अत्मालाइ पावन बनाईन, यादको मेहनत ऄवश्य गनुत छ। यादद्वारा नै 

शे्रष्ठाचारी बतनु छ। न्वकमत न्वनाश गनुत छ। 

२)  यो ऄन्ततम समयमा, जबन्क घर फन्कत एर जानु छ, त्यसैले पुरानो न्हसाब-न्कताब चुक्ता गनुत 

छ। अपसमा ज्ञानको चचात गनुत छ। मायावी कुरा गनुत छैन। 

वरदानः– समय र वायुमण्डललाइ न्चनेर स्वयंलाइ पररवततन गने, सवत स्नेही भव 

जसमा पररवततन हुने शन्क्त हुतछ, उ सबैको प्यारो बतछ, उ न्वचारहरूमा पन्न सहज हुतछ। 

ईसमा झुक्ने शन्क्त हुतछ। ईसले कन्हल्यै यस्तो भतदैन– मेरो न्वचार, मेरो योजना, मेरो सेवा 

यन्त राम्रो हुिँदा–हुिँदै पन्न मैले भनेको न्कन मान्नएन? यस्तो मेरोपन अयो ऄथातत् मैला 

न्मन्सयो। त्यसैले समय र वायुमण्डललाइ न्चनेर स्वयंलाइ पररवततन गर– तब सवतको स्नेही, 

नम्बरवन न्वजयी बतछौ।  

स्लोगनः–  समस्याहरूलाइ मेटाईनेवाला बन, समस्या स्वरूप होआन। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


