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“मीठे ब¸चे– यस शरीर łपी रथमा िवराजमान आÂमा रथी हो, रथी सÌझेर कमª गö यौ भने देह-अिभमान  
छुट्छ।” 

ÿĳ:– बाबाको कुरा गन¥ शैली मनुÕयहłको शैलीभÆदा िबÐकुलै िभÆन छ, कसरी? 

उ°र:– बाबा यस रथमा रथी भएर कुरा गनु ªहòÆछ र आÂमाहł सँग नै कुरा गनु ªहòÆछ। शरीरलाई 
हेनु ªहòÆन। मनुÕयले न त Öवयंलाई आÂमा सÌझÆछन्, न आÂमासँग कुरा नै गछª न्। ितमी 
ब¸चाहłले अब यो अËयास गनुªपछª । कुनै पिन आकारी वा साकारी िचýलाई देखेर पिन 
नहेर। आÂमालाई हेर, एक िवदेहीलाई याद गर। 

गीत:– तुÌहé  हो माता-िपता... 

ओम् शािÆत। ब¸चाहłलाई ओम् शािÆतको अथª त िबÐकुल सहज सÌझाइÆछ। हरेक कुरा सहज छ। 
सहज राजाई ÿाĮ गनुª छ, कहाँको लािग? सÂययुगको लािग। Âयसलाई जीवनमुिĉ भिनÆछ। वहाँ 
रावणका यी भूत हòँदैनन्। कसैलाई øोध आयो भने भिनÆछ– ितमीिभý यो भूत छ। योगको अथª हो– 
आफूलाई आÂमा सÌझेर परमाÂमालाई  याद गनु ª। म आÂमा हòँ , यो मेरो शरीर हो। हरेकको शरीर łपी 
रथमा आÂमा रथी बसेको छ। आÂमाको ताकतले यो रथ चÐछ। आÂमालाई यो शरीर घरी-घरी िलनु र 
छोड्नुपछª । यो त ब¸चाहłलाई थाहा छ– दु िनयाँ अिहले दु:खधाम बनेको छ। केही समय पिहले 
सुखधाम िथयो। सवªशिĉमान् सरकार िथयो िकनिक सवªशिĉमान् अिधकारीले यहाँ देवताहłको 
राºयको Öथापना गनु ªभएको िथयो। वहाँ एक धमª िथयो। आज भÆदा ५ हजार वषª पिहले वाÖतवमा 
लàमी-नारायणको राºय िथयो। Âयो राºय Öथापना गन¥वाला अवÔय बाबा हòनुहòÆछ। बाबाबाट उनलाई 
वसाª िमलेको हòÆछ। ियनको आÂमाले ८४ जÆमको चø लगाएको छ। िहÆदुहł नै यी वणªहłमा 
आउँछन्। शूþ वणªपिछ सवō°म āाĺण वणª आउँछ। āाĺण वणª मतलब āĺाको मुख वंशावली। ती 
āाĺण हòन् कोख वंशावली। उनले भÆन स³दैनन्– हामी āĺा मुख वंशावली हŏ। ÿजािपता āĺाका 
अवÔय एडाÈटेड िचÐűेन हòÆछन्। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– यो दु िनयाँ पूºय िथयो, अिहले पुजारी 
छ। बाबा त सदा पूºय हòनुहòÆछ, उहाँ अवÔय आउनुहòÆछ पिततहłलाई पावन बनाउन। सÂययुग हो 
पावन दु िनयाँ। सÂययुगमा पितत-पावनी गंगा, यो नाम नै हòँदैन िकनिक Âयो हो नै पावन दु िनयाँ। सबै 
पुÁय आÂमाहł हòÆछन्। नो पाप आÂमा। किलयुगमा फेåर नो पुÁय आÂमा। सबै पाप आÂमा छन्। पुÁय 
आÂमा पिवýलाई भिनÆछ। भारत खÁडमा नै धेरै  दान-पुÁय गछª न्। यस समय जब बाबा आउनुहòÆछ, 
अिन उहाँमािथ बिल चढ्छन्। संÆयासीले त घरबार छोडेर जाÆछन्। यहाँ त भिनÆछ बाबा यो सबैथोक 
हजुरको हो। हजुरले सÂययुगमा अथाह धन िदनुभएको िथयो फेåर मायाले कौडी जÖतो बनाइिदएको छ। 
अिहले यो आÂमा पिन पितत बनेको छ। तन-मन-धन सबै पितत छन्। आÂमा पिहला सुŁमा पिवý 
रहÆछ फेåर चø लगाएर अिÆतममा तमोÿधान झु टो गहना बनेको छ। पाटª खेÐदै-खेÐदै पितत बÆछ। 
गोÐडन, िसÐवर... यी अवÖथामा मनुÕयलाई आउनुपछª अवÔय। गायन पिन गछª न्– ितमी माता-िपता... 
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लàमी- नारायणको अगािड पिन गएर यो मिहमा गछª न्। तर उनीहłको त आÉनो एक ब¸चा, एक ब¸ची 
हòÆछन्। जÖतो सुख राजा रानीलाई ÂयÖतै ब¸चाहłलाई रहÆछ। सबैलाई अपार सुख हòÆछ। अिहले त 
८४ औ ं अिÆतम जÆममा छन् अपार दु:खमा। बाबा भÆनुहòÆछ–  अब फेåर म ितमीलाई राजयोग 
िसकाउँछु। ब¸चाहłलाई सÌझाइएको छ– यस रथमा रथी आÂमा बसेको छ। यो रथी पिहले १६ कला 
सÌपूणª िथयो। अिहले कला छैन। भÆदछन् पिन– म िनगु ªणमा अब कुनै गुण छैन। आफ§  दया गनु ªहोस्। 
कसैमा पिन गुण छैन। पितत छन्, Âयसैले त गंगामा पाप धुन जाÆछन्। सÂययुगमा जाँदैनन्। नदी त उही 
हो िन। बाँकì, यÖतो भिनÆछ– Âयितबेला हर चीज सतोÿधान हòÆछ। सÂययुगमा नदीहł पिन धेरै साफ 
Öव¸छ हòÆछन्। नदीहłमा िकचडा आिद केही पिन रहँदैन। यहाँ त हेर िकचडा ÉयाँिकरहÆछन्। सागरमा 
सारा फोहोर जाÆछ। सÂययुगमा यÖतो हòन स³दैन। िनयम छैन कसैलाई अपिवý बनाउने। सबै चीजहł 
पिवý रहÆछन्। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– अब सबैको यो अिÆतम जÆम हो। खेल पूरा हòÆछ। यस खेलको 
िलिमट नै छ ५ हजार वषª। यो िनराकार िशवबाबाले सÌझाउनुहòÆछ। उहाँ हòनुहòÆछ िनराकार सबैभÆदा 
उ¸च परमधाममा रहनेवाला। परमधामदेिख त हामी सबै आउँछŏ। अब किलयुग अÆÂयमा űामा पूरा 
भएर फेåर इितहास åरपीट हòनु छ। मनुÕयले जुन यो गीता शाľ आिद पढ्छन्, ती सबै बनेका हòन् 
Ĭापरदेिख। यो ²ान ÿाय: लोप हòÆछ। राजयोग त कसैले िसकाउन स³दैन। केवल उहाँको यादगार यो 
पुÖतक बनाइरहÆछन्। उनीहł Öवयं त धमª Öथापना गरेर पुनजªÆममा आउँछन्। उनको यादगार पुÖतक 
रहन थाÐयो। अब देवी-देवता धमªको Öथापना हòÆछ संगममा। बाबा आएर यस रथमा िवराजमान 
हòनुहòÆछ। घोडा गाडीको कुरा होइन। यस साधारण बूढो रथमा ÿवेश गनुªहòÆछ। उहाँ हòनुहòÆछ रथी। गायन 
पिन गåरÆछ– āĺा मुख वंशावली āĺाकुमार-कुमारी। यी āĺा पिन एडाÈट गåरएको हो। बाबा Öवयं 
भÆनुहòÆछ– म यस रथमा आएर रथी बÆछु, ियनलाई ²ान िदÆछु। सुŁ ियनीĬारा गछुª । कलश िदÆछु 
माताहłलाई। माता त यी पिन ठहåरए। पिहला सुŁमा ियनले सुÆछन् फेåर ितमीले। ियनमा त िवराजमान 
छु, तर सामुÆने कसलाई सुनाऊँ। फेåर आÂमाहł सँग बसेर कुरा गछुª । अł कुनै पिन िवĬान् आिद छैनन्, 
जसले यसरी आÂमासँग कुरा गछª न्। म ितăो बाबा हòँ। ितमी आÂमाहł िनराकार हौ, म पिन िनराकार हòँ। 
म ²ान सागर Öवगªको रचियता हòँ। म नकª  रि¸दनँ। यो त मायाले नकª  बनाउँछ। बाबा भÆनुहòÆछ–  म त हòँ 
नै रचियता, Âयसैले Öवगª नै बनाउँछु। ितमी ब¸चाहł Öवगªवासी िथयौ। अब नकª वासी बनेका छौ। 
नकª वासी बनायो रावणले िकनिक आÂमा रावणको मतमा चÐछ। यस समय ितमी आÂमाहł राम 
िशवबाबा ®ी ®ीको मतमा चÐछौ। बाबा सÌझाउनुहòÆछ–  अब सबैको पाटª पूरा भयो। जब सबै 
आÂमाहł जÌमा हòÆछन्, मािथबाट सबै आउँछन्, अिन जान सुŁ हòÆछ। फेåर िवनाश सुŁ हòनेछ। यहाँ 
अिहले अनेक धमª छन्। केवल एक आिद सनातन देवी-देवता धमª छैन। कसैले पिन आफूलाई देवता 
भÆन स³दैन। देवताको मिहमा गाउँछन् सवªगुण सÌपÆन... फेåर आफूलाई भÆछन्– हामी पापी नीच... 
Ĭापरदेिख रावणको राºय सुŁ हòÆछ। राम राºय हो āĺाको िदन, रावण राºय हो āĺाको रात। बाबा 
किहले आउनुहòÆछ? जब āĺाको रात पूरा हòÆछ अिन आउनुहòÆछ िन। यस āĺाको तनमा आउनुहòÆछ, 
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तब āĺा मुखबाट āाĺण पैदा हòÆछन्। ती āाĺणलाई नै राजयोग िसकाउनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ–  जित 
पिन आकारी, साकारी वा िनराकारी िचý छन्, ितनलाई ितमीले  याद गनु ª छैन। ितमीलाई त लàय 
िदइÆछ। मनुÕय त िचý हेरेर याद गछª न्। बाबा त भÆनुहòÆछ– िचýहłलाई हेनª अब बÆद गर। Âयो हो 
भिĉमागª। अब त ितमी आÂमाहł फक¥ र मेरो पास आउनु छ। पापहłको बोझ िशरमा छ, पाप आÂमा 
बÆनु नै छ। यÖतो होइन गभª जेलमा सबै जÆमको पाप खतम हòÆछन्। केही खतम हòÆछन्, केही रहÆछन्। 
अब म पÁडा बनेर आएको छु। यस समय सबै आÂमाहł मायाको मतमा चÐछन्। बाबा भÆनुहòÆछ–  म 
त हòँ नै पितत-पावन, Öवगªको रचियता। मेरो धÆधा नै हो नकª लाई Öवगª बनाउने। Öवगªमा त हòÆछ नै एक 
धमª, एक राºय। वहाँ कुनै िवभाजन िथएन। बाबा भÆनुहòÆछ–  म िवĵको मािलक बिÆदनँ। ितमीलाई 
बनाउँछु। फेåर रावण आएर ितमीबाट राºय िछÆछ। अिहले छन् सबै तमोÿधान, पÂथरबुिĦ। संगमयुगमा 
ितमी पारसबुिĦ बÆछौ। बाबा भÆनुहòÆछ–  म एकलाई याद गर, बुिĦयोग मािथ लगाऊ। जहाँ जानु छ 
Âयसलाई नै  याद गनु ª छ। एक बाबा, दोąो न कोही। उहाँ नै स¸चा पातशाह हòनुहòÆछ, सÂय सुनाउने 
वाला। Âयसैले कुनै पिन िचýलाई याद गनु ª छैन। यो जुन िशवको िचý छ, यसको पिन Åयान गनु ª छैन, 
िकनिक िशव त यÖतो हòनुहòÆन। जÖतै हामी आÂमा भृकुटीको बीचमा रहÆछŏ, Âयसैगरी बाबाले पिन 
भÆनुहòÆछ– म थोरै ठाउँ िलएर यस आÂमाको छेउमा बÖछु। रथी बनेर ियनलाई ²ान िदÆछु। ियनको 
आÂमामा पिन ²ान िथएन। जसरी ियनको आÂमा रथीले बोÐछ शरीरĬारा, Âयसैगरी म पिन यी अंगहł 
Ĭारा बोÐछु। नý कसरी सÌझाऊँ? āाĺण र¸नको लािग āĺा अवÔय चािहÆछ। āĺा नै फेåर नारायण 
बÆछन्। अिहले ितमी āĺाको सÆतान हौ, फेåर सूयªवंशी ®ी नारायणको घरानामा आउँछौ। अिहले त 
िबÐकुल कंगाल बनेका छन्। लड्छन्, झगडा गåररहÆछन्। बाँदर भÆदा पिन खराब छन्। बाँदरमा ५ 
िवकार धेरै कडा हòÆछन्। काम, øोध... सबै िवकार बाँदरमा यÖतो हòÆछन्, कुरै नगर। ब¸चा मö यो भने 
उसको हड्डीलाई पिन छोड्दैन। मनुÕय पिन आजकल यÖतै छन्। ब¸चा मö यो भने ६-८ मिहना 
रोइरहÆछन्। सÂययुगमा त अकालमा मृÂयु हòँदैन। न कुनै ŁÆछन्, कराउँछन्। वहाँ कुनै शैतान हòँदैन। 

बाबा यस समय ितमी ब¸चाहł सँग कुरा गåररहनु भएको छ। घरबार पिन सÌहाल। घरमा रहेर यÖतो 
कमाल गरेर देखाऊ, जो संÆयासीले गनª सकेनन्। यो सतोÿधान संÆयास परमाÂमाले नै िसकाउनु हòÆछ। 
भÆनुहòÆछ– यो पुरानो दु िनयाँ अब खतम हòनेछ, Âयसैले यससँग ममÂव िमटाऊ। सबै फक¥ र जानु छ। देह 
सिहत जित पिन पुराना चीजहł छन्, ितनलाई िबिसªदै जाऊ। ५ िवकार मलाई देऊ। यिद अपिवý बÆयौ 
भने पिवý दु िनयाँमा आउन स³दैनौ। बाबासँग ÿित²ा गर यस अिÆतम जÆमको लािग। फेåर त पिवýता 
कायम भइ नै हाÐछ। ६३ जÆम त िवषमा गोता खायौ, एकदम गÆदा बनेका छौ। आÉनो धमª कमªलाई 
िबिसªयौ। िहÆदू धमª भिनरहÆछौ। बाबा भÆनुहòÆछ–  िकन बुझेका छैनौ यहाँ Öवगª िथयो, हामी नै देवता 
िथयŏ? मैले ितमीलाई राजयोग िसकाएँ। ितमी फेåर भÆछौ कृÕणले िसकाउनुभयो। के कृÕण सबैका िपता 
Öवगªको रचियता हòन्? बाबा त हòनुहòÆछ िनराकार, सबै आÂमाहł िपता। फेåर उहाँको लािग भÆछन्– 
सवªÓयापी हòनुहòÆछ। िशव-शंकरलाई पिन िमलाइिदएका छन्। िशव त हòनुहòÆछ परमाÂमा। परमाÂमा 
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भÆनुहòÆछ– म आउँछु नै देवी-देवता धमª Öथापना गनª, जुन अिहले Öथापना गछुª , फेåर िवÕणुको दु ई łप 
लàमी-नारायण बनेर राºय गछª न्। िवÕणुबाट नै वैÕणव अ±र िनÖकÆछ। 

आजकल त सबै पाप आÂमाहł छन्। वहाँ यो काम कटारी चलाएर एक अकाªलाई घात गद¨नन्। 
सचखÁड Öथापना गन¥वाला एकै सतगुŁ हòनुहòÆछ। बाँकì सबै हòन् डुबाउनेवाला, संगम र Öवगª एक-
अकाªको निजक हòनाले नकª को कुरा Öवगªमा लगेका छन्। वाÖतवमा कंस, रावण आिद सबै अिहले छन्। 
वहाँ यो हòन स³दैन। रथमा जो रथी देखाउँछन्– वाÖतवमा रथ यो हो, जसलाई नंदीगण, भागीरथ पिन 
भिनÆछ। ितमी सबै अजुªन हौ, ितमीलाई भÆछु– यस रथमा आएको छु, युĦको मैदानमा ितमीलाई 
मायामािथ िजत ÿाĮ गराउन। सÂययुगमा न रावण हòÆछ, नत जलाउँछन्। अिहले त रावणलाई जलाइ नै 
रहÆछन्, जबसÌम िवनाश हòँदैन। जित नै आपद आओस्, दश§मा रावणलाई अवÔय जलाउँछन्। फेåर 
आिखर यो रावण सÌÿदाय समाĮ हòÆछ। सद्  गित दाता हòनुहòÆछ नै एक। मनुÕयले मनुÕयलाई सद्  गित 
िदन स³दैन। जब यी देवताहłको राºय िथयो, Âयितबेला सारा िवĵमा ियनीहłको नै राºय िथयो, 
अł धमª कुनै िथएनन्। अिहले अł सबै धमª छन्, देवताहłको धमª छँदै छैन, जसको अब Öथापना 
भइरहेको छ। देवता धमªका नै आएर शूþबाट āाĺण बÆछन्। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

धारणाको लािग मु´य सार:– 

१) सतोÿधान संÆयास गनु ª छ। यस पुरानो दु िनयाँमा रहेर पिन यसबाट ममÂव मेटाइदेऊ। देह 
सिहत जित  पिन पुरानो चीजहł छन्, ितनलाई िबसª। 

२) आÉनो बुिĦयोग मािथ लगाऊ। कुनै पिन िचý वा देहधारीलाई  याद गनु ª छैन। एक 
बाबालाई याद गर। 

वरदान:–  “नयाँ केही पिन होइन” को ÖमृितĬारा िव¶नहłलाई खेल सÌझेर पार गन¥ अनुभवी मूतª भव 

िव¶नहł आउनु– यो पिन űामामा आिददेिख अÆÂयसÌम िनिĲत छ। तर Âयो िव¶नले 
असÌभवबाट सÌभवको अनुभूित गराउँछ। अनुभवी आÂमाहłको लािग िव¶न पिन खेल 
लाµछ। जÖतै फुटबलको खेलमा बल आउँछ, ठ³कर लगाउँछन्, खेल खेÐदा मºजा 
आउँछ। ÂयÖतै यो िव¶नहłको खेल पिन भइरहÆछ, नयाँ केही पिन होइन। űामाले खेल पिन 
देखाउँछ र सÌपÆन सफलता पिन देखाउँछ। 

Öलोगनः–  सबैको गुणलाई देखेर िवशेषताहłको सुगÆध फैलायौ भने यो संसार सुखमय बÆनेछ। 

  

 


