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“मीठे ब¸चे– सदा यसै नशामा रहने गर– ²ान सागर बाबाले ²ान िदएर हामीलाई Öवदशªन चøधारी, 
िýकालदशê बनाउनु भएको छ। हामी हŏ āĺावंशी āाĺण।” 

ÿĳ:– ितमी ब¸चाहł āाĺण बÆने िबि°कै पदमापदम भाµयशाली बÆछौ– कसरी?  

उ°र:–  āाĺण बÆनु अथाªत् सेकेÁडमा जीवनमुिĉ ÿाĮ गनु ª। बाबाको ब¸चा बÆयौ अथाªत् वसाªको 
अिधकार िमÐयो। जीवनमुिĉ ितăो हक हो, यसैले ितमी पदमापदम भाµयशाली हौ। बाँकì 
यस मृÂयुलोकमा त कोही पिन सौभाµयशाली छैन। अकालमा मृÂयु भइरहÆछ। ितमी 
ब¸चाहłले अब कालमािथ िजत ÿाĮ गछŐ। ितमीलाई िýकालदशê-पनको पिन ²ान छ। 
िशवबाबाले २१ जÆमको लािग ितăो झोली भåररहनु भएको छ।  

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले बुझेका छन–् हामी काँडाबाट फूल बिनरहेका छŏ अथाªत् मनुÕयबाट देवता 
बिनरहेका छŏ। ब¸चाहłलाई थाहा छ– यो काँडाको जंगल हो। अब फेåर फूलहłको बग§चामा जानु छ। 
यो िदÐली पिन कुनै समय पåरÖतान िथयो। ितमी ब¸चाहłले राºय गÃयŐ, जब यहाँ देवी-देवता िथए। फेåर 
कुनै राजा, महाराजाको łपमा, कुनै ÿजाको łपमा। यो त सबैले जाÆदछन्– वाÖतवमा अब सृिĶ 
किāÖतान हòनु छ। यहाँ ितमीले पåरÖतान बनाउँछौ। ितमीलाई थाहा छ– यो सारा दु िनयाँ नै नयाँ बÆछ। 
जमुनाको कÁठमा राधा कृÕण, लàमी-नारायण िथए। यÖतो होइन राधा कृÕणले राºय गछªन्। गद¨नन्, राधा 
अकō राजधानीको िथइन्, कृÕण अकō राजधानीका िथए। दु वैको फेåर Öवयंवर भयो। Öवयंवर पिछ फेåर उनै 
लàमी-नारायण बÆछन् फेåर यस पåरÖतानमा, जमुनाको कÁठमा राºय गछªन्। यो गĥी धेरै पुरानो हो। आिद 
सनातन देवी देवताहłको गĥी बÆदै आएको छ। तर यी कुरालाई केवल ितमी ब¸चाहłले नै जाÆदछौ। 
ितमीले नै आÉनो पåरÖतान बनाइरहेका छौ। राजधानी Öथापना गåररहेका छौ। कसरी? योगबलĬारा। देवी 
देवताहłको राजधानी लडाईĬारा Öथापना  भएको िथएन। ितमी यहाँ िस³न आएका छौ राजयोग बल, जुन 
५ हजार वषª पिहले िसकेका िथयौ। ितमीले भÆछौ– हो, बाबा कÐप पिहले पिन आजकै िदन यसै समय 
हामी बाबासँग पढ्न िसकेका िथयŏ। यहाँ केवल ब¸चाहł नै आउँछन्। ब¸चाहł बाहेक बाबाले अł 
कसैसँग कुरा गनª स³नुहòÆन। बाबा भÆनुहòÆछ– म ब¸चाहłलाई नै िसकाउँछु। ितमीलाई कित नशा हòनुपछª। 
²ानका सागर बाबा हòनुहòÆछ, उहाँलाई नै ²ान ²ानेĵर भिनÆछ। यसको अथª हो– ईĵर जो ²ानको सागर 
हòनुहòÆछ, उहाँले यस समय ितमीलाई ²ान िदनुहòÆछ। कुनचािह ँ²ान? सृिĶको आिद मÅय अÆÂयको ²ान। 
ितमी ब¸चाहł Öवदशªन चøधारी बÆछौ। ितमी āĺावंशी हौ। िवÕणुवंशी जसले राºय गछªन्, उनीहł 
Öवदशªन चøधारी, िýकालदशê होइनन्। ितमी āĺावंशी हौ, फेåर देवता बÆछौ। हामी नै सूयªवंशी िथयŏ, 
फेåर चÆþवंशीमा गयŏ फेåर वैÔयवंशी, शूþ वंशी बÆयŏ। अब फेåर हामी āाĺण वंशी बनेका छŏ। ितमीले 
वाÖतवमा जाÆदछौ– हामी Öवदशªन चøधारी हŏ। सारा सृिĶको आिद मÅय अÆÂयको ²ान हामीमा छ। 
यसबाट नै फेåर चøवतê राजा-रानी बÆछŏ।  

यो ²ान सबै धमªको लािग हो। िशवबाबाले सबैलाई भÆनुहòÆछ– यी āĺालाई पिन भÆनुहòÆछ, ियनको 
आÂमाले पिन अिहले सुिनरहेको छ। ितमी अिहले āाĺण हौ। हरेक मनुÕय माý िशवबाबाको ब¸चा पिन 
हो भने āĺा बाबाको ब¸चा पिन हो। āĺा हòन् úेट-úेट úेÆड फादर, िजÖमानी र िशवबाबा हòनुहòÆछ सबैका 
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łहानी बाबा। िशवबाबालाई ÿजािपता भिनँदैन। िशवबाबा आÂमाहłको बाबा हòनुहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– 
म ितमी ब¸चाहłलाई राºय भाµय िदÆछु, हीरा जÖतो सदा सुखी बनाउँछु, २१ जÆमको लािग वसाª िदÆछु। 
फेåर जब पूºयबाट पुजारी बÆछौ अिन मेरो µलािन गनª लाµछौ। बाबा भÆनुहòÆछ–म ितăो कित उँचा बाबा हòँ, 
मैले नै िवĵलाई Öवगª, वैकुÁठ बनाउँछु। ितमीले फेåर सवªÓयापी भनेर µलािन गछŐ। ५ हजार वषª पिहले यहाँ 
Öवगª िथयो। िहजोको कुरा हो। ितमीले नै राºय गÃयŐ, उºयालो िथयो, आज अँÅयारो छ। तर सÌझÆछन् यही 
Öवगª हो। गायन गछªन्– नयाँ दु िनयाँमा नयाँ रामराºय होस्। मनुÕयले फेåर यसलाई नै नयाँ सिÌझरहेका छन्। 
यो त űामा हो। यस समय मायाको पछािडको पÌप हो। अब रावण राºय मुदाªबाद र रामराºय िजÆदाबाद 
हòनु छ। रामराºय कुनै राम सीताको राºयलाई भिनदैन। सूयªवंशी राºयलाई नै रामराºय भिनÆछ। ितमी 
आएका छौ सूयªवंशी राजा रानी बÆनको लािग। यो राजयोग हो। यो ²ान कुनै āĺा या कृÕणले पढाउँदैनन्। 
यो त परमिपता परमाÂमाले नै पढाउनुहòÆछ। पितत-पावन उहाँ बाबा हòनुहòÆछ, सारा िवĵलाई Öवगª बनाउने 
वाला, सुख-शािÆत िदनेवाला हòनुहòÆछ। यो दु िनयाँ पिहले सुखधाम िथयो। आउन त सबै शािÆतधामबाट 
आउँछन्। अहम् आÂमा पिहले शािÆतधाममा रहनेवाला हो। आÂमा सो परमाÂमा होइन। अहम् आÂमा 
सूयªवंशी िथयो फेåर ±िýय, वैÔय, शूþ बÆयो। अब फेåर āाĺण वंशमा आएको छ। यो चø अथाªत् 
बाजोलीको खेल हो। पिहला-पिहला हòÆछ चोटी āाĺण फेåर ±िýय, टोटल ८४ जÆम भोµनुपछª। Èयारा 
ब¸चाहł! यसमा अलिमलने कुनै कुरा छैन। सेकेÁडमा जीवनमुिĉ। िपताको ब¸चा बÆयो अथाªत् वसाªको 
लायक भयो। आमाको गभªबाट िनि³लयो, वसाª िलयो। यो पिन सेकेÁडको कुरा हो। जनकलाई सेकÁडमा 
जीवनमुिĉ िमÐयो िन। ितमी पिन ईĵरको बÆयौ, Âयसैले जीवनमुिĉ ितăो हक हो। ितमी अमरलोकको 
मािलक बÆछौ, यो हो मृÂयुलोक। ितमी भÆदा सौभाµयशाली अł कोही छँदै छैन। यहाँ त अकालमा मृÂयु 
हòÆछ। अिहले ितमीले कालमािथ िवजय ÿाĮ गछŐ। बाबा कालको पिन काल हòनुहòÆछ, उहाँ बाबाबाट 
ितमीलाई कित वसाª िमÐछ। सÆयासीले कहाँ जाÆदछन् र। सबै धमªलाई पिन जाÆनु पन¥ हòÆछ। Âयसैले यो 
िचý बनाएका छन्। यो पाठशाला हो। कसले पढाउनुहòÆछ? भगवानुवाच, कृÕणले पढाउँदैनन्। ²ानका 
सागर कृÕण होइनन्। Âयो त परमिपता परमाÂमा हòनुहòÆछ, उहाँले ितमीलाई ²ान िदइरहनु भएको छ। ितमी 
हौ ²ान गंगाहł। देवताहłमा त यो ²ान नै हòँदैन। ितमी āाĺणहłमा नै यो ²ान छ, िýकालदशê-पनको। 
ितमीले नै यस समय यो ²ान िसकेर वसाª पाउँछौ। राजयोग िसकेर Öवगªको राजा रानी बÆछौ। ितमीलाई 
थाहा छ– हामी बाबाĬारा कालमािथ िजत ÿाĮ गछő। वहाँ ितमीलाई सा±ाÂकार हòÆछ– यो पुरानो शरीर 
छोडेर गएर सानो ब¸चा बÆछु। सपªको उदाहरण... यो सबै उदाहरण ितăो लािग नै हो। यहाँ नै पिहले 
िशवालय िथयो। चैतÆय देवी देवताहłको राºय िथयो, जसको मिÆदर बनाइएका छन्। िशवबाबा आएर 
िशवालय बनाउनुहòÆछ। रावणले फेåर वेÔयालय बनाउँछ। ठूला-ठूला िवĬान-पिÁडतले पिन यो जाÆदैनन्– 
रावण के चीज हो? ितमीलाई थाहा छ– रावणको आधाकÐप राºय चÐछ। िदÐलीमा पिहले गड गडेज 
लàमी-नारायणको राºय िथयो। भÆदछन् पिन– øाइÖट भÆदा ३ हजार वषª पिहले यहाँ Öवगª िथयो। तर फेåर 
िबिसªए। कोही मö यो भने भÆछन्– Öवगªवासी भयो। मुख मीठो गåरिदÆछन्। जब दु िनयाँ Öवगª िथयो, पुनजªÆम 
पिन Öवगªमा हòÆÃयो। अिहले भारत नकª  छ Âयसैले पुनजªÆम पिन नकª मा िलÆछन्। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा 
ब¸चाहł! ितमीलाई याद छ िन– कÐप-कÐप म आएर ितमीलाई Öवगªको मािलक बनाउँछु। अिहले ितमी 
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पिततबाट पावन बिनरहेका छौ। यो काम एकै बाबाको हो। ब¸चाहłको बुिĦमा छ– सवō¸च िशवबाबा, 
यस āĺाĬारा बसेर सबै वेद शाľको सार सÌझाउनु हòÆछ। भिĉ मागªमा त मनुÕयले खचª गदाª-गदाª कौडी 
जÖतै बनेका छन्। बाबा भÆनुहòÆछ– मैले ितमी ब¸चाहłलाई हीरा जुहारतको महल बनाएर िदएँ। फेåर 
ितमी तल झनु ª नै िथयो। कला कम हòन नै िथयो। Âयितबेला कोही मािथ चढ्न स³दैन िकनिक हो नै िगन¥ 
कलाको समय। यस समय ितमी सबै भÆदा उ¸च ईĵरीय सÆतान हौ फेåर देवता ±िýय... बÆनु नै छ। जित नै 
कसैले दान-पुÁय गरोस्, भिĉ मागªमा खचª गद¨-गद¨ कला कम हòनु नै छ। बाबा पिन ब¸चाहłसँग 
सोÅनुहòÆछ– मैले ितमीलाई यित धनवान बनाएको िथएँ, ितमीले सारा धन कहाँ गुमायौ? ब¸चाहłले 
भÆछन्– बाबा, हजुरकै मिÆदर बनायŏ। अब फेåर िशव भोलानाथ बाबा हाăो २१ जÆमको लािग झोली 
भåररहनु भएको छ। बाबा भÆनुहòÆछ– आई एम योर ओबीिडयÆट सव¥Æट... मोÖट ओबीिडयÆट फादर। मोÖट 
ओबीिडयÆट टीचर हòँ। पारलौिकक फादर, पारलौिकक टीचर र परलोकमा रहनेवाला मोÖट ओबीिडयÆट 
सतगुŁ पिन हòँ। ितमीलाई साथमा लैजाÆछु, अł कुनै गुŁले ितमीलाई साथमा िलएर जाँदैनन्। यसमा 
डराउने कुनै कुरा छैन। अब ितमी ब¸चाहłलाई ²ानको तेąो नेý िमलेको छ, यी नेýĬारा यस बाबालाई 
दे´छौ। िशवबाबालाई त बुिĦको नेýĬारा जािनÆछ। वसाª िशवबाबासँग िमÐछ। यस āĺालाई पिन वसाª 
िशवबाबासँग िमिलरहेको छ। सवō¸च हòनुहòÆछ नै िशवबाबा फेåर āĺा िवÕणु शंकर, फेåर āĺा सरÖवती 
फेåर लàमी-नारायण। उनीहłले कित धेरै िचý बनाएका छन्। ६-८ हातवाला कोही हòँदैन। यो सबै हो भिĉ 
मागªको खेल। वेÖट अफ टाइम, वेÖट अफ एनजê... वाÖतवमा सवª शाľमयी िशरोमणी हो गीता। Âयसमा 
पिन बाबाको बदला ब¸चाको नाम लेखेर एकज भूल गåरिदएका छन्। यो पिन űामा हो। सवª का सद्  गित 
दाता, पितत-पावन एक बाबा नै हòनुहòÆछ। फेåर दोąो िपता छन् ÿजािपता āĺा, तेąो छन् लौिकक िपता। 
जÆम बाई जÆम दु ई िपता िमÐछ। यस एकै समयमा तीन िपता िमÐछ। यसमा अलिमलने कुनै कुरा नै छैन। 
भÆदछन्– ²ान, भिĉ र वैराµय। अब वैराµय पिन दु ई ÿकारका छन्। एउटा हòÆछ हदको, अकō हòÆछ बेहदको। 
सÆयासी त घरबार छोडेर जंगलमा जाÆछन्। यहाँ त ितमीले पुरानो दु िनयाँलाई नै बुिĦĬारा छोड्छौ। Âयो हो 
हठयोग, यो हो राजयोग। हठयोगीले किहÐयै राजयोग िसकाउन स³दैन। धेरै राăो-राăो कुरा बु»नको लािग 
छ। ितमी ब¸चाहł नै यस समय काँडाबाट फूल बÆछौ। पिहलो नÌबरमा त देह-अिभमानको ठूलो काँडा 
छ। यसलाई बाबाले नै छुटाउन स³नुहòÆछ, अł कसैको ताकत नै छैन। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  यस पुरानो दु िनयाँलाई बुिĦĬारा िबस¥र बेहदको वैरागी बन। देह-अिभमानको भूतलाई 
िनकािलदेऊ।  

२)  बाबा समान आ²ाकारी बनेर सेवा गर। आफू समान बनाउने सेवा गर। कुनै पिन कुरामा 
अलमिलनु हòँदैन।  
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वरदानः–  सदा उमंग-उÂसाहको पंखĬारा उड्ती कलाको िÖथितको अनुभव गन¥ कमªयोगी भव  

उमंग-उÂसाह ितमी āाĺणहłको उड्ती कलाको पंख हो। यिद कायª अथª तल आउँछौ भने 
पिन उड्ती कलाको िÖथितĬारा, कमªयोगी बनेर कमªमा आउँछौ। यो उमंग-उÂसाह 
āाĺणहłको लािग धेरै ठूलो शिĉ हो। नीरस जीवन होइन। उमंग-उÂसाहको रस छ भने 
किहÐयै िनराश हòन स³दैनौ, सदा िदलखुश। उÂसाहले तुफानलाई पिन तोहफा (उपहार) 
बनाइिदÆछ। परी±ा वा समÖयालाई मनोर¼जन अनुभव गराउँछ।  

Öलोगनः–  जो अशरीरी िÖथितको अËयासी छ, उसलाई शरीरको आकषªणले आकिषªत गनª स³दैन।  

 


