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पसहलो र असतिम पुरुर्ाथछ 

आज बेहदका बाबा बेहदको सस्थसिमा सस्थि रहने, बेहदको बुसि, बेहदको दृसि, बेहदको वृसत्त, बेहदको 

िेवाधारी– यस्िा शे्रष्ठ बच्चाहरू िाँग िाकार स्वरूपमा, िाकार विनमा बेहदको स्थानमा समल्न आउनु भएको 

छ। िारा ज्ञानको वा यि पढाइको चारै सवर्यको मूल िार यही एक कुरा “बेहद” हो। बेहद शब्दको स्वरूपमा 

सस्थि हुनु, यही पसहलो र असतिम पुरुर्ाथछ हो। पसहला बाबाको बतनु अथाछि् मरजीवा बतनु। यिको पसन 

आधार हो देहको हदबाट बेहद देही स्वरूपमा सस्थि हुनु र असतिममा फररश्िा स्वरूप बतनु– यिको पसन अथछ 

हो िवछ हदको ररश्िाबाट पर फररश्िा बतनु। त्यिैले आसद र अतत्य पुरुर्ाथछ र प्रासप्त, लक्षण र लक्ष्य, स्मृसि र 

िमथछ दुवै स्वरूपमा के रह्यो? “बेहद”। आसद देसख सलएर अतत्यिम्म कुन-कुन प्रकारका हदहरू पार 

गररिकेका छौ वा गनुछ छ– यि सलस्टलाई राम्रो िाँग जानेका छौ सन! जब िवछ हदहरूबाट पार बेहद स्वरूपमा, 

बेहद घर, बेहदको िेवाधारी, िवछ हदहरूमासथ सवजय प्राप्त गने सवजयी रत्न बतछौ, िब नै असतिम कमाछिीि 

सस्थसिको अनुभव स्वरूप बतछौ।  

हदहरू छन् अनेक, बेहद छ एक। अनेक प्रकारका हदहरू अथाछि् अनेक मेरो मेरो। एक मेरो बाबा, दोस्रो न 

कोही– यि बेहदको मेरोमा अनेक मेरो िमासहि हुन जातछ। सवस्िार िार स्वरूप बतछ। सवस्िार मुसश्कल हुतछ 

वा िार मुसश्कल हुतछ? त्यिैले आसद वा अतत्यको पाठ के भयो? बेहद। यही असतिम लक्ष्यमा कहााँिम्म 

िमीप आएका छौं, यिलाई चेक गर। हदको सलस्ट िम्मुख राखेर हेर कहााँिम्म पार गरेको छु! सलस्टको वणछन 

गनछ ि आवश्यकिा छैन होला। िबैको पाि कसिपल्ट िुनेको यो सलस्ट कपीहरूमा ि धेरै नोट छ। िबैको 

पािमा धेरैभतदा धेरै माल डायरीहरू वा कपीहरू होलान्। जानेका ि िबैले छौ, वणछन पसन धेरै राम्रो गनछ 

िक्छौ। ज्ञािा पसन हौ, विा पसन हौ। बााँकी के रह्यो? बापदादा पसन िबै सशक्षक वा सवद्याथी िबैको भार्ण 

िुतनुहुतछ। बापदादाको पािमा सभसडयो छैन र? सिम्रो दुसनयााँमा ि भखछरै सनसस्कयो। बापदादाले ि िुरु देसख 

विनमा देसखरहनुहुतछ। िुसनरहनुहुतछ। वणछन गने शे्रष्ठ रूप देखेर बापदादा बधाई पसन सदनुहुतछ सकनसक 

बापदादाको एक प्वाइतटलाई सभतन-सभतन रमसणक रूपमा िुनाउाँछौ। जस्िै गायन छ– सपिा ि सपिा नै हो िर 

बच्चा सपिाको पसन सशरिाज हो। यस्िो िुनाउनमा बाबाभतदा पसन सशरिाज छौ। बााँकी के अनुिरण गनुछ छ? 

िेस्रो स्टेज हो– पार किाछ। यिमा कुनै न कुनै हदको पखाछललाई पार गनछमा, कोही त्यि हदमा लट्सकतछन्, 

कोही अट्सकतछन्। पार गनेहरू कोही-कोही लक्ष्यको नसजक देसखतछ। कुनै पसन हदलाई पार गने सनशानी के 

देसखतछ वा अनुभव हुतछ? पार गरेको सनशानी हो पार गर् यो, उपराम बतयो। त्यिैले उपराम बतनु नै पार गरेको 

सनशानी हो। उपराम सस्थसि अथाछि् उड्िी कलाको सनशानी। उड्ने पंक्षी बनेर कमछको यि कल्प वृक्षको 

हााँगामा आउाँछ। उड्िी कलाको बेहदको िमथछ स्वरूपले कमछ गर् यो असन उड्यो। कमछ रूपी डालीको बतधनमा 

फाँ स्दैन। कमछ बतधनमा फाँ स्यो अथाछि् हदको सपंजडामा फाँ स्यो। स्वितत्रबाट परितत्र बतयो। सपंजडाको पंछीलाई 

उड्ने पंछी ि भसनदैन सन। यस्िो कल्प वृक्षको सभतन-सभतन कमछको डालीमा बाबाका उड्ने पंछी शे्रष्ठ 

आत्माहरू कसहलेकाही ाँ कमजोरीको पंजाहरूले हााँगाको बतधनमा आउन पुग्छन्। फेरर के गछछ न्? कथा िुनेका 

छौ सन! यिलाई भसनतछ हदलाई पार गने शसि कम छ। यि कल्प वृक्षमा चार प्रकारका हााँगाहरू छन्। िर 

पाचौं हााँगा धेरै आकर्छक छ। ित्य, ते्रिा, द्वापर, कली र िंगम हो हीराको हााँगा। फेरर हीरा बतनुको िट्टा 

हीराको हााँगामा लट्सकन पुग्छौ। िंगमयुगको नै िवछशे्रष्ठ कमछ हो सन। यो शे्रष्ठ कमछ नै हीराको डाली हो। चाहे 
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िंगमयुगी जस्िोिुकै शे्रष्ठ कमछ होि् िर शे्रष्ठ कमछको पसन बतधनमा फाँ स्नु, जिलाई अको शब्दमा सिमीले 

िुनको जंजीर भतछौ। शे्रष्ठ कमछमा पसन हदको कामना, यो िुनको सिक्री हो। चाहे हााँगा हीराको होि्, सिक्री 

पसन िुनको होि् िर बतधन ि बतधन नै हो! बापदादा िवछ उड्ने पंछीहरूलाई स्मृसि सदलाइरहनु भएको छ– 

िवछ बतधनहरू अथाछि् हदहरूलाई पार गनेवाला बनेका छौ! 

आजको सवशेर् िंगठन गऊपालका मािाहरूको छ। यसि ठूलो िंगठनलाई देखेर गऊपाल पसन खुशी भइरहनु 

भएको छ। बापदादा पसन मीठा-प्यारा मािाहरूलाई “वतदे मािरम्” भतनुहुतछ सकनसक नयााँ िृसिको 

स्थापनाको कायछमा ब्रह्मा बाबाले पसन मािा गुरुलाई िबै िमपछण गरे। यि ईश्वरीय ज्ञानको सवशेर्िा वा 

नवीनिा हो नै शसि अविारलाई अगासड राख्नु। मािा गुरुको सिलसिला स्थापना गनुछ, यही नवीनिा हो। 

त्यिैले यादगारमा पसन गऊ मुखको गायन पूजन छ। त्यिैले हदका मािा होइनौ, बेहदका जगि् मािा हौ, 

नशा छ सन! जगि् को कल्याण गनेवाला हौ, जग कल्याणकारी अथाछि् सवश्व कल्याणकारी हौ। घर कल्याणी 

मात्र ि होइनौ सन। कसहल्यै घर कल्याणीको गीि िुनेका छौ र? सवश्व कल्याणीको िुनेका छौ। त्यिैले यस्िा 

बेहदका मािाहरूको िंगठन, शे्रष्ठ िंगठन भयो सन। मािाहरू ि अनुभवी मूिछ हौ सन! कुमारीहरूलाई धोकाबाट 

बच्ने िासलम सदनु पछछ । मािाहरू ि अनुभवी भएकाले हदको धोकामा आउाँदैनौ हैन! धेरै जना नयााँ-नयााँ छन्। 

नयााँ-नयााँ िाना बच्चाहरू मासथ धेरै स्नेह हुतछ। बापदादा पसन िबै मािाहरूलाई “ठीकै छ आऊ” भनेर 

स्वागि गनुछ हुतछ। अच्छा। 

यस्िा िदा बेहदको सस्थसिमा सस्थि रहने, िदा उड्ने पंछी, उड्िी कलामा उड्ने, िदा असतिम फररश्िा 

स्वरूपको अनुभव गने, िदा बाबा िमान कमछ बतधनहरूबाट कमाछिीि, यस्िा लक्ष्यको िमीप शे्रष्ठ 

आत्माहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनछङ्ग, 

नमस्िे। 

िेवाधारीहरू प्रसिः– 

बापदादा िबै सनसमत्त िेवाधारी बच्चाहरूलाई कुन रूपमा देख्नुहुतछ? सनसमत्त िेवाधारी अथाछि् बाबालाई 

अनुशरण गनेवाला। बाबा पसन िेवाधारी बनेर आउनुहुतछ। जसि पसन सभतन-सभतन रूप छन्, िी हुन् ि िेवाको 

लासग नै! बाबाको पसन सवशेर् रूप िेवाको छ। त्यिैले सनसमत्त िेवाधारी अथाछि् बाबालाई अनुिरण 

गनेवाला। बापदादा हरेक बच्चालाई यही नजरले हेनुछ हुतछ। बापदादाको िेवाको कायछमा आसद रत्न हौ सन! 

जतमनािाथ बाबाले के उपहार सदनुभयो? िेवा नै सदनुभयो सन। िेवाको उपहारको आसद रत्न हौ। बापदादाले 

िबैको सवशेर्िाहरूलाई जातनुहुतछ। जतम देसख वरदान समल्नु, यो पसन ड्रामामा हीरो पाटछ  हो। त्यिो ि िबै 

िेवाधारी हुन् िर जतम देसख िेवाको वरदान र आवश्यकिाको िमयमा सनसमत्त बतनु– यो पसन किै-किैको 

सवशेर्िा हुतछ। जो हुन् नै आवश्यकिाको िमयमा िेवाका िाथी, यस्िा आत्माको आवश्यकिा िदा हुतछ। 

िबैमा आ-आफ्ना सवशेर्िाहरू छन्, यसद एक-एक सवशेर्िाको वणछन गरेमा कसि िमय चासहएला। िर 

बापदादाको पािमा हरेकको सवशेर्िा िदा िम्मुख छ। कसि हरेकमा सवशेर्िाहरू छन्, कसहल्यै आफूले 

आफैं लाई हेरेका छौ? सवशेर्िाहरू िबैमा आ-आफ्ना छन् िर बापदादा सवशेर् आत्माहरूलाई एउटै कुरा 

बारम्बार स्मृसि सदलाउनुहुतछ, कुनचासहाँ? जसहले पसन कुनै िेवाको के्षत्रमा आउाँछौ, योजना बनाउाँछौ वा 

प्रासक्टकलमा आउाँछौ भने िदा बाबा िमान सस्थसिमा सस्थि भएर फेरर कुनै पसन योजना बनाऊ र 
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प्रासक्टकलमा आऊ। जस्िो बाबा िबैको हो, किैले भतदैन– यो फलानोको बाबा हो, फलानोको होइन। 

िबैले भतछन् मेरो बाबा। यस्िा जो सनसमत्त िेवाधारी छन्, उनीहरूको सवशेर्िा यही छ– हरेकले महिुि 

गरून्, अनुभव गरून् सक उहााँ हाम्रो हो। ४-६ को हो, हाम्रो होइन, यस्िो होइन। हाम्रो हो, हरेकको मुखबाट 

यही आवाज नसनस्के पसन िंकल्पमा इमजछ होि्– यी हाम्रो हुन्। यिलाई नै भसनतछ बाबाको अनुिरण। 

िबैलाई आफ्नोपनको भािना आओि्। यही पसहलो कदम हो बाबाको। यही ि बाबाको सवशेर्िा हो सन। 

हरेकको मनबाट सनस्कतछ “मेरो बाबा।” िेरो बाबा किैले भतछ? त्यिैले यी मेरा हुन्– बेहदको भाइ हो वा 

बसहनी हो वा सददी हो, दादी हो। यही िबैको मनबाट शुभ आशीवाछद सनसस्कयोि्। यी मेरा हुन् सकनसक चाहे 

जहााँिुकै बिे िापसन सवशेर् आत्मा ि बेहदका हौ सन! सनसमत्त िेवाथछ जहााँिुकै बि िर हौ ि बेहद िेवाको 

सनसमत्त। योजना पसन बेहदको, सवश्वको बनाउाँछौ वा हरेकले आ-आफ्नो स्थानको बनाउाँछौ! यस्िो ि गदैनौ 

हैन! बेहदको योजना बनाउाँदा देश सवदेश िबैको बनाउाँछौ सन! त्यिैले बेहदको भावना, बेहदको शे्रष्ठ 

कामना– यही हो बाबाको अनुिरण। अब यो प्रासक्टकल अनुभव गर। असहले िबै बुजु्रक हौ। बुजु्रकको अथछ 

नै हो अनुभवी। अनेक कुराको अनुभवी हौ सन! कसि अनुभव छन्! एक ि आफ्नो अनुभव। दोस्रो अनेकौंको 

अनुभवहरूले अनुभवी। अनुभवी आत्मा अथाछि् बुजु्रक आत्मा। त्यिो ि कोही बुजु्रक छ भने हदको सहिाबले 

पसन उिलाई सपिाजी, काकाजी भतछन्। यस्िो बेहदको अनुभवी अथाछि् िबैलाई आफ्नोपन महिुि होि्। 

िहयोगी आत्माहरूलाई ि बापदादा िदा नै िहयोगको बदलामा स्नेह सदनुहुतछ। िहयोगी हौ अथाछि् िदा 

स्नेहको पात्र हौ त्यिैले के सदतछौ? िबैलाई स्नेह नै सदतछौं। यस्िो कुनै योजना बनाऊ– हामीले के गनुछ छ? 

सवशेर् आत्माहरूको सवशेर् किछव्य के हो? सवशेर् कमछ के हो, जुन िाधारण भतदा सभतन होि्? चाहे भावना 

िमानिाको राख िर देसखयोि्– यी सवशेर् आत्माहरू हुन्। हर कदममा सवशेर्िा अनुभव होि्, िब अरूले 

मातछन् सवशेर् आत्माहरू हुन्। सवशेर् आत्मा अथाछि् सवशेर् गनेवाला। भतने मात्र होइन, गनेवाला। अच्छा। 

महावीर बच्चा िदा नै ितदुरूस्ि हुतछन् सकनसक मन ितदुरूस्ि छ‚ िनले ि एक खेल गछछ । मनमा कुनै रोग छ 

भने रोगी भसनतछ‚ यसद मन सनरोगी छ भने िदा ितदुरूस्ि छौ। शेर् शैयामा सवष्णु िमान ज्ञान स्मरण गरेर हसर्छि 

हुतछौ। यही खेल हो। जस्िै िाकार बाबाले सवष्णु िमान खुट्टामासथ खुट्टा चढाएर खेल गथे सन। यस्िो केही 

भयो भने यो पसन सनसमत्त मात्र खेल गछौ। स्मरण गरेर मनन शसिद्वारा अझै िागरको गसहराइमा जाने मौका 

समल्छ। जब िागरमा जातछौ, अवश्य बासहरबाट छुट्छौ। त्यिैले कोठामा होइन, िागरको गसहराइमा छौ। 

नयााँ-नयााँ रत्न सनकाल्नको लासग गसहराइमा गएका हौ। 

कमछभोग मासथ सवजय प्राप्त गरेर कमछयोगीको स्टेजमा रहनु यिलाई भसनतछ सवजयी रत्न। िदा यही स्मृसि 

रहतछ– यो भोग्नु होइन, नयााँ दुसनयााँको लासग योजना हो। फुिछि समल्छ सन‚ फुिछिको काम नै के हो? नयााँ 

योजना बनाउनु। पलंग पसन प्लासनंगको स्थान बतयो। 

मािाहरूको गु्रप िाँग:– 

िबैले यस्िो अनुभव गछौ– िकसदरको सििारा चसम्करहेको छ? यि चसम्करहेको सििारालाई देखेर अरू 

आत्माहरू पसन यस्िो बतने पे्ररणा सलंदै गरून्‚ यस्िो सििारा हौ सन! कसहल्यै सििाराको चमक कम ि हुाँदैन! 

असवनासश बाबाको असवनाशी सििारा हौ! िदा एकरि हौ वा कसहले उड्िी कला, कसहले रोसकने कला? 
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िदा उड्िी कलाको युग हो। उड्िी कलाको िमयमा किैले चढ्िी कला गरेमा पसन राम्रो लाग्दैन। सवमानको 

िवारी समलेमा अको िवारी राम्रो लाग्दैन? त्यिैले उड्िी कलाको िमयमा िल नआऊ। िदा मासथ बि। 

सपंजडाको पंछी होइन‚ सपंजडा टुसटिक्यो वा दुई चार िार अझै पसन रहेका छन्? 

िार पसन यसद रहन गयो भने त्यिले पसन आफूसिर िातछ। १० धागो चुाँडासलसदयौ‚ िर एक धागो रहन गयो भने 

त्यिले पसन आफूसिर िातछ। त्यिैले िबै धागाहरू चुाँडाल्ने‚ िबै हदहरू पार गने यस्िा बेहदका उड्िा पंछी 

हदमा फाँ स्न िक्दैनन्। ६३ जतम ि हदमा फाँ स्दै आयौ। अब एक जतम हदबाट सनस्क‚ यो एक जतम हो नै हदबाट 

सनस्कने। त्यिैले जस्िो िमय त्यस्िै काम गनुछ पछछ  सन। िमय हो जाग्ने र कोही िुिेमा राम्रो लाग्छ र? त्यिैले 

िदा हदहरूबाट पार बेहदमा बि। मािाहरूलाई असवनाशी िुहागको सिलक ि लागेको छ सन। जस्िै 

लौसककमा िुहागको सनशानी सिलक हुतछ‚ त्यस्िै असवनाशी िुहाग अथाछि् िदा स्मृसिको सिलक लागेको 

होि्। यस्िो िुहासगन िदा भाग्यवान हौ। कल्प-कल्पको भाग्यवान आत्माहरू हौ। यस्िो भाग्य जुन किैले 

भाग्यलाई खोस्न िक्दैन। िदा असधकारी आत्माहरू हौ‚ सवश्वको मासलक‚ सवश्वको राज्य नै सिम्रो भयो। 

राज्य आफ्नो‚ भाग्य आफ्नो‚ भगवान् आफ्नो– यिलाई भसनतछ असधकारी आत्मा। असधकारी हौ, त्यिैले 

अधीनिा हुाँदैन। 

प्रश्न:– सिमी बच्चाहरूको कमाई अखुट र असवनाशी छ, किरी? 

उत्तर:– सिमीले यस्िो कमाई गछौ, जुन कसहल्यै किैले सछतन िक्दैन। कुनै गडबड हुन िक्दैन। अरू 

कमाईमा ि डर रहतछ‚ यि कमाईलाई किैले सछतन चाहे पसन सिमीलाई खुशी हुतछ सकनसक ऊ 

पसन कमाईवाला हुन जातछ। यसद कोही लुट्न आए झन् खुशी हुतछौ‚ भतछौ सलनुहोि्। िब 

यिबाट अझ िेवा हुन जातछ। त्यिैले यस्िो कमाई गने शे्रष्ठ आत्माहरू हौ। अच्छा! 

वरदान:– िेवाको प्रत्यक्ष फल खाएर िदा स्वस्थ‚ िम्पतन र खुशी रहने िदा खुशहाल भव 

जिरी िाकार दुसनयााँमा भतछन्– िाजा फल खाएमा ितदुरूस्ि रहतछौं। स्वस्थ रहने िाधन फल 

भतछन्। सिमी बच्चाहरू ि हर िेकेतड प्रत्यक्षफल खानेवाला हौ। त्यिैले यसद सिमी िाँग किैले 

िपाईकंो हालचाल के छ भनेर िोधेमा भन– हाल खुशहाल छ र चाल फररश्िाको छ‚ हामी 

स्वस्थ पसन छौं‚ िम्पसत्तवान पसन छौं भने खुशी पसन छौं। ब्राह्मण कसहल्यै उदाि हुन िक्दैनन्।  

स्लोगन:– पसवत्र आत्मा नै स्वच्छिा र ित्यिाको दपछण हो। 

 


