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“मीठे बच्चे– र्तमी मनुष्यबाट देवता बतनु छ, त्यसैले दैवी चलन धारण गर, आसुरी अवगुणहरूलाई छोड्दै 

जाऊ, पावन बन।” 

प्रश्न:–  दैवी चलन धारण गनेको परख कुन एउटा कुराबाट हुन सक्छ?  

उत्तर:–  सेवाबाट। कर्तसम्म पर्ततबाट पावन बनेका छन् र कर्तलाई पावन बनाउने सेवा गछि न्! राम्रो 

पुरुषाथी छन् या अर्हलेसम्म आसुरी अवगुण छ? यो सबै सेवाबाट थाहा हुतछ। र्तम्रो यो 

ईश्वरीय र्मशन हो नै दैवी चाल-चलन र्सकाउने। र्तमीले श्रीमत अनुसार पर्तत मनुष्यलाई 

पावन बनाउने सेवा गछौ।  

गीत:–  ओम नमो र्शवाए......  

ओम् शार्तत। भर्क्त मागिमा मर्हमा गछि न्– र्शवाए नम: ...। सबैभतदा उच्च र्शव हुनुहुतछ, उहााँलाई नै र्शव 

परमात्माए नम: भर्नतछ। ब्रह्मा देवताए नम:, र्वष्णु देवताए नम: भर्नतछ र र्शव परमात्माए नम: ... फरक भयो 

र्न। परमात्मा एक हुनुहुतछ, उहााँ सवोच्च हुनुहुतछ। उहााँको मर्हमा पर्न उच्च छ। यस समय सबैभतदा उच्च 

कतिव्य गनुि हुतछ। उहााँको धाम पर्न सबैभतदा उच्च छ। नाम पर्न उच्च छ, अरू कसैलाई परमात्मा भर्नाँदैन। 

परमात्माको लार्ग नै गायन छ– हे पर्तत-पावन, आउनु हुतछ पर्न पर्तत दुर्नयााँ र पर्तत शरीरमा। पर्तत 

शरीरको नाम हो प्रजार्पता ब्रह्मा। यसमा प्रवेश गरेर भतनुहुतछ– म धेरै जतमको अतत्यवाला साधारण मनुष्य 

तनमा प्रवेश गछुि । सूक्ष्मवतनवासी सम्पूणि ब्रह्मामा आउाँर्दनाँ। स्वयं भतनुहुतछ– र्यनको धेरै जतमको अतत्यको 

जतममा आउाँछु। धेरै जतम र्लतछन् नै राधा-कृष्णले। उनको धेरै जतमको अतत्यको जतम साधारण हुतछ। यस्तो 

भर्नएको छैन– म पावन शरीरमा प्रवेश गछुि । भगवानुवाच– म साधारण तनमा आउाँछु। अर्हले भगवान् 

अवश्य आएर यस साधारण तनद्वारा आत्माहरूलाई बसेर सम्झााउनु हुतछ– म परमर्पता परमात्मा हुाँ, म 

कृष्णको आत्मा होइन, न ब्रह्मा, र्वष्णु, शंकरको आत्मा हुाँ। म परमर्पता परमात्मा हुाँ, जसलाई र्शव 

परमात्माए नम: भर्नतछ। म र्यनमा आएको छु। म सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मामा प्रवेश गर्दिनाँ। मैले त यहााँ 

पर्ततहरूलाई पावन बनाउनु छ। मद्वारा नै उनी सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मा पावन बनेका हुन्, त्यसैले उनलाई 

सूक्ष्ममा देखाएका छन्। कर्त राम्रोसाँग सम्झााउनु हुतछ। तर मार्नसहरूले नसुने जस्तो गरेर उल्टो कुरामा 

चर्लरहतछन्। आसुरी बुर्िले सुतछन्। ईश्वरीय बुर्िद्वारा त संशय सबै मेर्टतछ। र्त्रमूर्तिको र्चत्र नदेखाइ 

बुझााउन मुर्श्कल हुतछ। उनीहरूले र्त्रमूर्ति ब्रह्मा नाम रार्खर्दएका छन् र्कनर्क र्शवबाबाले प्रजार्पता 

ब्रह्माद्वारा नयााँ दुर्नयााँको रचना गनुिहुतछ। र्तमी बच्चाहरू अर्हले सम्मुख बसेका छौ। सबै पर्ततबाट पावन 

बर्नरहेका छन्। जर्त जो बनेको छ, त्यो सेवाबाट देर्खतछ। यो राम्रो पुरुषाथी छ, यसमा अझैा अवगुण छ। 

देवताहरूमा दैवीगुण र्थयो। हरेकले स्वयंमा आसुरी गुण र उनीहरूमा दैवीगुण वणिन गछि न्। अब आसुरी 

अवगुणहरूलाई छोड्नु पछि । नत्र उच्च पद पाउन सक्दैनौ। 

बाबा सम्झााउनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! दैवीगुण धारण गर। खान-पान, चलनमा र्दव्यता हुनुपछि । पर्तत 

मनुष्यहरूलाई अवगुणी भर्नतछ। देवताहरू गुणवान् हुतछन्, त्यसैले त उनीहरूको गायन छ। हरेकले पुरुषाथि 

गनुि पछि । जसले गछि , उसले पाउाँछ। अर्हले भगवान्ले र्तमीलाई सहज राजयोग र ज्ञान र्सकाइरहनु भएको छ। 

ज्ञान सागर एक बाबा हुनुहुतछ, जसले र्तमीलाई ज्ञान र्दएर सद् गर्तमा लैजानु हुतछ। उहााँलाई नै सुखदेव पर्न 
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भर्नतछ। यहााँको सबै कुरा अलग्गै छ। जो ब्राह्मण बतनु छ, उनीहरूको नै बुर्िमा यो ज्ञान बस्छ। धेरैले 

सोध्छन्– दादालाई ब्रह्मा र्कन बनाइएको हो? भन, यी कुरालाई बसेर बुझ्नुहोस्। हामी तपाईलाई र्यनको ८४ 

जतमको कथा सुनाउाँछौं। सबै ब्रह्माकुमार ब्रह्माकुमारी पावन बनेर देवता बतछन्। पावन नबनेसम्म वसाि र्मल्न 

सक्दैन। भगवान् उच्च भतदा उच्च र्नराकार र्शवबाबा हुनुहुतछ। वसाि र्दनको लार्ग अवश्य ब्रह्मा तनमा 

आउनु हुतछ। यो प्रजार्पता ब्रह्मा हुनुहुतछ, सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मालाई प्रजार्पता भर्नाँदैन। वहााँ कहााँ प्रजा 

रर्चतछ र। हामी ब्रह्माकुमार कुमारीहरू साकारमा छौं त्यसैले प्रजार्पता ब्रह्मा पर्न साकारमा छन्। यो रहस्य 

आएर बुझ्नुहोस्। हामी यी दादालाई भगवान् भतदैनौं। यी प्रजार्पता हुन्, र्यनको तनमा र्शवबाबा आउनु हुतछ, 

पावन बनाउन। यहााँ कुनै पावन छाँ दै छैन। र्त्रमूर्ति र्शवको बदलामा र्त्रमूर्ति ब्रह्मा भर्नर्दएका छन्। तर र्त्रमूर्ति 

ब्रह्माको कुनै अथि छैन। ब्रह्मालाई मनुष्यहरूको रचर्यता पर्न भतछन् त्यसैले प्रजार्पता भर्नतछ। यसमा उहााँ 

र्नराकारले प्रवेश गरेर वसाि र्दनुहुतछ। सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मा पावन छन्। यी पर्ततबाट पावन बतछन्। हामी 

ब्राह्मण पर्न पर्ततबाट पावन देवता बतछौं। र्शव परमात्माए नम: भर्नतछ। ब्रह्मा, र्वष्णु, शंकरलाई देवता 

भर्नतछ। भगवान् नै भक्तहरूको रक्षक हुनुहुतछ। उहााँले नै सबैलाई सद् गर्त र्दनुहुतछ। पर्तत-पावन हुनुहुतछ, 

त्यसैले अवश्य आएर पर्ततहरूलाई पावन बनाउनु हुतछ। पर्हला सुरुमा पावन हुतछन् लक्ष्मी-नारायण। 

उनीहरूले अवश्य पुनजितम र्लतछन्। ८४ जतम पूरा भएपर्छ फेरर साधारण मनुष्य बतछन्। उनैमा फेरर बाबाले 

प्रवेश गनुि हुतछ। यो व्यक्त ब्रह्मा, त्यो अव्यक्त ब्रह्मा। सूक्ष्मवतनमा सृर्ष्ट रर्चाँदैन। प्राय: यस कुरामा 

अलमर्लतछन्, त्यसैले र्तमीले बुझााउनु पछि , बाबा भतनुहुतछ– म धेरै जतम अथाित् ८४ जतमको अतत्यको 

जतममा प्रवेश गछुि । यहााँ पर्हले देवी-देवता आए, उनै फेरर अर्ततममा आउाँछन्। फेरर सुरुमा उनै गएर देवी-

देवता बतछन्। र्वराट रूपको र्चत्र पर्न अवश्य हुनुपछि । बच्चाहरूले अथि सर्हत बनाएका छन्। ब्राह्मण चोटी, 

देवता र्शर, क्षर्त्रय हात, वैश्य पेट, शूर खुट्टा। शूरपर्छ फेरर ब्राह्मण। वणिहरूको पर्न चक्र भयो र्न। यो पर्न 

बुझ्नु र बुझााउनु छ।  

बाबाले धेरै पटक सम्झााउनु भएको छ– अखबारमा छार्पतछ– फलाना स्वगिवासी भयो। उनलाई र्चठ्ठी 

लेख्नुपछि– स्वगिवासी भयो भने अवश्य नकि मा र्थयो। अर्हले हो नै नकि  त्यसैले अवश्य पुनजितम नकि मा नै 

र्लतछन्। यर्द स्वगिमा गयो भने फेरर तपाईले उनलाई बोलाएर नकि को भोजन र्कन खुवाउनु हुतछ? तपाई र्कन 

रुनुहुतछ? तर यर्त बुर्ि छैन जसले बुझ्न सकून्– स्वगिको स्थापना त बाबाले नै आएर गनुिहुतछ। राजयोग 

र्सकाउनु हुतछ। र्तमी ब्राह्मणहरूले संगममा बाबाबाट वसाि र्लइरहेका छौ, बााँकी सबै छन् कर्लयुगमा। 

संगममा आत्मा र परमात्माको र्मलन भइरहेको छ, यसलाई कुम्भको मेला भर्नतछ। र्तमी ज्ञानगंगाहरू ज्ञान 

सागरबाट र्नर्स्कएका हौ। भर्क्तमा सम्झातछन्– गंगामा स्नान गनािले पावन बर्नतछ। पावन बनाउने त र्तम्रो 

र्मशनको कतिव्य हो। यो हो ईश्वरीय र्मशन। र्तमीहरूले नै पर्तत मनुष्यलाई पावन देवता बनाउाँछौ, श्रीमत 

अनुसार। श्रीकृष्ण पर्तत-पावन होइनन्। उनले पूरा ८४ जतम र्लतछन्। पर्हला हुतछन् लक्ष्मी-नारायण फेरर 

अतत्यमा ब्रह्मा सरस्वती। आर्ददेव, आर्ददेवी बतछन्, अर्हले यो कुरा कसले सम्झाायो? र्शव परमात्माले। 

गायन पर्न छ– हे परमर्पता परमात्मा! हजुरको गर्त मत सबैभतदा र्भतन छ। उहााँले श्रीमत र्दनुहुतछ गर्तको 

लार्ग। गर्त र सद् गर्त। दुगर्तिबाट सद् गर्त गनेवाला। उहााँको श्रीमत सबै मनुष्यहरूको भतदा र्भतन छ। बााँकी 

भर्क्त मागि हो घोर रार्त्र, आधाकल्प हुतछ ज्ञान र्दन। र्शवबाबा भतनुहुतछ– म अाँध्यारो रातमा आउाँछु, रातलाई 
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र्दन बनाउन। यो ज्ञान एकै ज्ञान सागर र्शवबाबाको पासमा छ। ऋर्ष-मुर्न आर्द सबैले भतदै आएका छन्– 

परमात्मा बेअतत हुनुहुतछ। बाबालाई र्चनेका छैनन् मतलब नार्स्तक ठहररए। आधाकल्प हुतछन् नार्स्तक, 

आधाकल्प हुतछन् आर्स्तक। र्तमीले अर्हले बाबाको, बाबाको रचनाको आर्द-मध्य-अततलाई जातदछौ, 

अरू कसैले जानेका छैनन् त्यसैले भर्नतछ– अनाथ। अनेक धमि अनेक मत भएका छन्। अर्हले बाबा 

भतनुहुतछ– यस पुरानो दुर्नयााँको सतयास गनुि छ। याद गनुि छ शार्ततधाम र सुखधामलाई। जर्त याद गछौं, 

त्यर्त उच्च पद पाउाँछौं। र्ठकै छ गृहस्थ व्यवहारमा बस, केवल पर्वत्र बन। धतदा र्वना गृहस्थ कसरी चल्छ? 

केवल पर्वत्र बतनु छ र बाबालाई याद गनुि छ। बाबा भतनुहुतछ– म सुनार पर्न हुाँ। र्तम्रो आत्मा र शरीर दुवै नै 

पर्तत छन्। र्तम्रो आत्मा जब पावन बतछ, अर्न फेरर शरीर पर्न पावन र्मल्छ। सच्चा सुनको गहना पर्न त्यस्तै 

बतछ र्न। अर्हले त आत्मा र शरीर दुवै नै आइरन एजड छन्। फेरर पावन बनाउने युर्क्त बाबाले बताउनु हुतछ। 

त्यसैले भर्नतछ– र्तम्रो गर्त मत, श्रीमत सबैभतदा र्भतन छ। अर्हले र्तमीलाई थाहा छ– यो सद् गर्तको बाटो 

कसैले बताउन सक्दैन। गायन छ भने अवश्य केही गरेर जानु भएको र्थयो। अर्हले कर्लयुग हो फेरर सत्ययुग 

हुनु छ। संगममा र्तमी बसेका छौ। र्तमी ब्रह्मावंशी ब्राह्मण हौ। कमल फूल समान पर्वत्र रहतछौ। र्तम्रो माया 

साँग युि छ। माया साँग नै कर्त फेल हुतछन्। कामको मुक्का जोडले लाग्छ। बाबा भतनुहुतछ– सावधान होऊ। 

यर्द र्गर् यौ भने फेरर कसैलाई भतन सक्दैनौ– काम महाशतु्र हो। बाबा भतनुहुतछ– फेरर पर्न पुरुषाथि गर, एक 

पटक हरायो, दोस्रो पटक हरायो फेरर यर्द तेस्रो पटक पर्न हरायो भने खत्म। पद भ्रष्ट हुनेछ। प्रर्तज्ञा गरेका छौ 

त्यसैले त्यसमा पूरा दृढ रहनु छ। प्रर्तज्ञा गरेर फेरर पर्तत बतनु हुाँदैन। तर सबै त प्रर्तज्ञामा कायम रहाँदैनन्। र्गदै 

पर्न रहतछन्। कुनै फेरर बाबालाई छोर्ड पर्न र्दतछन्। धेरै भाग्नेवाला पर्न छन्। अतत्यमा र्तमीलाई पूरा 

साक्षात्कार हुतछ– को के बतनेछ! पुरुषाथि पूरा गनुिपछि । जसले दु:ख र्दतछन्, उनीहरू दु:खी भएर मछि न्। बाबा 

त सबैलाई सुख र्दनेवाला हुनुहुतछ। र्तम्रो पर्न काम हो सबैलाई सुख र्दनु। कमिणामा पर्न कसैलाई दु:ख 

र्दयौ भने दु:खी भएर मनेछौ। पद पर्न भ्रष्ट हुनेछ। बेहदका बाबा साँग पूरा आज्ञाकारी, वफादार भएर रहनु छ । 

अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ, नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबा साँग वफादार, आज्ञाकारी भएर रहनु छ। कर्हल्यै कसैलाई दु:ख र्दनु हुाँदैन।  

२)  बाबा साँग पूरा वसाि र्लनको लार्ग पर्वत्र बतने पुरुषाथि गर। कामको चोट कर्हल्यै नखाऊ। यस 

साँग धेरै सावधान रहनु छ।  

वरदान:–  आफ्नो शे्रष्ठ दृर्ष्ट, वृर्त्तद्वारा सृर्ष्टलाई पररवतिन गने र्वश्वको आधारमूति भव  

र्तमी बच्चाहरू र्वश्वका सवि आत्माहरूको आधारमूति हौ। र्तम्रो शे्रष्ठ वृर्त्तद्वारा र्वश्वको 

वातावरण पररवतिन भइरहेको छ, र्तम्रो पर्वत्र दृर्ष्टद्वारा र्वश्वका आत्माहरू र प्रकृर्त दुवै पर्वत्र 

बर्नरहेका छन्। र्तम्रो दृर्ष्टद्वारा सृर्ष्ट पररवतिन भइरहेको छ। र्तम्रो शे्रष्ठ कमिद्वारा शे्रष्ठाचारी दुर्नयााँ 

बर्नरहेको छ। यस्तो र्जम्मेवारीको ताज पर्हररने र्तमी बच्चाहरू नै भर्वष्यको ताजधारी बतछौ। 



२०७४  कार्तिक  ३०    र्बहीबार    १६-११-२०१७   ओम् शार्तत   प्रात: मुरली    “बापदादा”   मधुबन 

4/4 

 स्लोगन:–  तयारा र अर्धकारी बनेर कमि गर् यौ भने कुनै पर्न बतधनले आफ्नो बतधनमा बााँध्न सक्दैन। 

मातेश्वरीजीको अनमोल महावाक्य 

अब यो जुन हामीले भतछौं– प्रभु हामी बच्चाहरूलाई पार लगाउनुहोस्, पार लगाउनुको मतलब के हो? 

मार्नसहरूले सम्झातछन्– पार लगाउनुको मतलब हो जतम मरणको चक्रमा नआउनु अथाित् मुक्त हुनु। अब यो 

त भयो मनुष्यहरूको भनाइ तर बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! वास्तवमा जहााँ सुख शार्तत छ, दु:ख 

अशार्तत देर्ख पर छ, त्यसलाई कुनै दुर्नयााँ भर्नाँदैन। मनुष्यले सुख चाहतछन् भने त्यो पर्न यस जीवनमा 

हुनुपछि । त्यो त सत्ययुगी वैकुण्ठ देवताहरूको दुर्नयााँमा र्थयो, जहााँ सविदा सुखी जीवन र्थयो, र्तनै 

देवताहरूलाई अमर भर्नत्यो। अब अमरको पर्न कुनै अथि छैन, यस्तो त होइन देवताहरूको आयु यर्त धेरै 

र्थयो, जो कर्हल्यै मदैनथे। यो भतनु उनीहरूको गलत हो र्कनर्क यस्तो हुाँदैन। उनको आयु कुनै सत्ययुग 

ते्रतासम्म चल्दैन, तर देवी देवताहरूको जतम सत्ययुग ते्रतामा धेरै भयो, २१ जतम त उनीहरूले राज्य चलाए र 

फेरर ६३ जतम द्वापर देर्ख कर्लयुगको अतत्यसम्म टोटल उनीहरूको जतम चढ्ती कलावाला २१ भयो र उर्त्रने 

कलामा ६३ भयो, टोटल मनुष्यले ८४ जतम र्लतछन्। बााँकी यो जुन मनुष्यले सम्झातछन्– मनुष्य ८४ लाख 

योनी भोग्छन्, यो भतनु भूल हो। यर्द मनुष्यले आफ्नो योनीमा सुख दु:ख दुवै पाटि  भोग्न सक्छन् भने फेरर 

जनावर योनीमा भोग्नु पने आवश्यक नै के छ? मनुष्यहरूलाई यो ज्ञान नै छैन, मनुष्य त ८४ जतम र्लतछन्, 

बााँकी पूरै सृर्ष्टमा जनावर पशु, पंछी आर्द टोटल ८४ लाख योनी अवश्य होलान्। अनेक र्कर्समको जतम 

हुतछन्, त्यसमा पर्न मनुष्यले मनुष्य योनीमा नै आफ्नो पाप पुण्य भोर्गरहेको छ र जनावरले आफ्नो योनीमा 

भोर्गरहेका छन्। न मनुष्यले जनावरको योनी र्लतछ, न जनावर मनुष्य योनीमा आउाँछ। मनुष्यलाई आफ्नो 

योनीमा फल भोग्नु पने हुतछ, त्यसैले दु:ख सुखको महसुसता आउाँछ। यसैगरी जनावरले पर्न आफ्नो योनीमा 

सुख दु:ख भोग्नु पछि । तर उनीहरूमा यो बुर्ि हुाँदैन– यो फल कुन कमिद्वारा भएको हो? उनीहरूको भोगाइलाई 

पर्न मनुष्यले अनुभव गछि  र्कनर्क मनुष्य बुर्िवान छ, बााँकी यस्तो होइन मनुष्यले कुनै ८४ लाख योनी 

भोग्छन्। जड वृक्षले पर्न योनी र्लतछन्, यो त सहज र र्ववेकको कुरा हो– जड वृक्षले के कमि अकमि गरेका 

छन्, जसकारण उनीहरूको र्हसाब-र्कताब बतछ! जस्तै हेर गुरुनानक साहबले यस्तो महावाक्य उच्चारण 

गरेका छन्– अतत्यकालमा जो पुत्र र्समरे... यस्तो र्चततनमा जो मछि , सुगुरको योनीमा जर्तमतछ... तर यस 

भनाइको मतलब यो होइन– मनुष्यले कुनै सुगुरको जतम र्लतछ तर सुगुरको मतलब हो– मनुष्यहरूको कायि 

पर्न यस्तै हुतछ, जस्तो जनावरहरूको हुतछ। बााँकी यस्तो होइन मनुष्य कुनै जनावर बतछन्। अब यो त 

मनुष्यहरूलाई डर देखाउनको लार्ग र्शक्षा र्दतछन्। त्यसैले यस संगम समयमा आफ्नो जीवनलाई पल्टाएर 

पापात्माबाट पुण्यात्मा बतनु छ। अच्छा– ओम् शार्तत।  


