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“मीठे बच्चे – बाबालाई र चक्रलाई याद गर, मुखबाट रे्कही पसन बोल्ने आवश्यर्किा छैन, रे्कवल यि 

नरु्कबाट सदल हटाइसदयौ भने सिमी िदा सनरोगी बतछौ।”  

प्रश्नः–  बाबा डाइरेक्ट आएर आफ्ना बच्चाहरूर्को शे्रष्ठ प्रारब्ध बनाउनर्को लासग रु्कनचासहाँ राय  

  सदनुहुतछ? 

उत्तरः–  प्यारा बच्चाहरू! अब सिम्रो िबैथोर्क खिम हुनेवाला छ। रे्कही पसन र्काममा आउाँदैन 

त्यिैले िुदामाले जस्िै आफ्नो भसवष्य प्रारब्ध बनाऊ। बाबा डाइरेक्ट आउनु भएर्को छ भने 

आफ्नो िबैथोर्क िफल गर। हसस्पटल र्कम र्कलेज खोल, जिबाट धेरैर्को र्कल्याण होि्। 

िबैलाई बाटो बिाऊ। श्रीमिमा िदा चसलराख।  

ओम् शासति। बेहदर्का बाबाले बच्चाहरूलाई िम्झाइरहनु भएर्को छ। उिलाई िम्झाइतछ जो बेिमझ छ। 

सिमीलाई थाहा छ िबै पसिि छन् र पसिि पावन बाबालाई याद गछुन्। पसिि मनुष्यलाई अवश्य 

बेिमझ भसनतछ। िबैले बोलाउाँछन्– हे पसिि-पावन आएर हामीलाई पावन बनाउनुहोि्। सिमीलाई 

थाहा छ– ित्ययुगमा यो भारि पावन सथयो। पावन गृहस्थ धमु सथयो, यि िमय पसिि गृहस्थ अधमु छ। 

धमाुत्मा पावनलाई भसनतछ। यि भारिमा ५ हजार वषु पसहला जब लक्ष्मी-नारायणर्को राज्य सथयो, 

त्यसिबेला त्यिलाई पावन राज्य भसनत्यो। नर र नारी दुवै पावन सथए। बाबा बिेर िम्झाउनुहुतछ– 

आधार्कल्प देसख भसक्तमागु चलेर्को हो। जप-िप आसद गनुु, वेद अध्ययन गनुु यी िबै भसक्तमागु हुन्। 

यिबाट मलाई र्किैले प्राि गनु िक्दैन। म सपिालाई जातदै-जातदैनन्। यी िबै वेस्ट अफ टाइम, वेस्ट 

अफ इनजी गछुन्। द्वापर देसख सलएर भसक्तमागु िुरु हुतछ। फेरर देविाहरू वाम मागुमा जातछन्। लाखौं 

र्करोडौं रूपैयााँ खचु गरेर देविाहरूर्को मसतदर बनाउाँछन्। िोमनाथर्को मसतदर र्कसि हीरा-जुहारिबाट 

िसजएर्को सथयो। त्यि बखिर्को सहिाब अनुिार र्करोडौं रूपैयााँ खचु गरेनन् होला सर्कनसर्क त्यि बखि ि 

हीरा-जुहारि आसदर्को दाम रे्कही पसन रहेन। यि िमय यसद त्यो मसतदर हुत्यो भने अथाह पदमापदमर्को 

िम्पसत्त हुत्यो।  

अब बाबा िम्झाउनुहुतछ– मीठे बच्चे वेद, शास्त्र अध्ययन गनुु, यो भसक्तमागु हो। त्यिलाई ज्ञान भसनंदैन। 

ित्ययुगमा िीथु आसद मातदैनन्। गंगा-जमुना नदीहरू ि ित्ययुगमा पसन सथए। असहले पसन छन्। 

ित्ययुगमा रु्कनै िीथु गनुर्को लासग नदीहरू सथएनन्। बाबा ि हुनुहुतछ ज्ञानर्को िागर, उहााँले बिेर ज्ञान 

सदनुहुतछ। आधार्कल्प यो भसक्त चल्छ। पसहला अव्यसभचारी भसक्त हुतछ। सशवर्को नै पूजा गछुन्। फेरर 

देविाहरूर्को, असहले ि भसक्त व्यसभचारी भएर्को छ। भसक्त गदै, शास्त्र आसद पढ्दै राख्छन् भने िबै भगि 

भए। िजनीहरूले म एर्क िाजनलाई याद गछुन्। भक्तहरूर्को रक्षा गनेवाला हुनुहुतछ भगवान्। अवश्य 

भसक्तमा र्कटि  हुतछ िब ि भतछन् आएर हामीलाई सलबरेट गर। दु:खबाट मुक्त गर। गाइड बनेर 

मुसक्तधाममा लैजाऊ। उनीहरूलाई यो थाहा छैन– भगवान् र्को हुनुहुतछ। सशव वा शंर्करर्को मसतदरमा 

जातछन्। सशव-शंर्करलाई एउटै बनाइसदएर्का छन्। हुन् दुवै अलग-अलग, उहााँ सनरार्कार, उनी िूक्ष्म 
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शरीरधारी। उहााँ मूलविनमा रहनेवाला, उनी िूक्ष्मविनमा रहनेवाला। बाबाले िम्झाउनुहुतछ मसतदरमा 

बयल देखाउाँछन्। िम्झतछन् सशव-शंर्करर्को बयल मासथ िवारी सथयो। अब सशवर्को लासग भतदछन् उहााँ 

िवुव्यापी हुनुहुतछ। यस्िो भतदैनन्– सशव शंर्कर िवुव्यापी छन्। एर्क परमसपिा परमात्मा सनरार्कारलाई 

भतछन्। असहले बाबा भतनुहुतछ– हेर म सनरार्कार सिमीहरूलाई र्किरी पढाउाँछु। बयलमा र्किैर्को िावरी 

र्कहााँ हुतछ र। हाम्रो िवारी बयलमा सर्कन देखाइयो? म ि िाधारण मनुष्य िनमा प्रवेश गरेर आउाँछु। 

सयनर्को ८४ जतमर्को र्कहानी बिेर सिमीहरूलाई िुनाउाँछु। सिमी पसन ब्रह्मा मुख वंशावली आएर बनेर्का 

छौ। सयनर्को नाम हो भागीरथ अथाुि् भाग्यशाली रथ सर्कनसर्क पसहला-पसहला सयनले िुतछन्। सयनी नै 

िौभाग्यशाली हुन्। ित्ययुगमा धेरै थोरै हुतछन्। बााँर्की िबै आत्माहरू वापि जातछन् आफ्नो घर, 

जहााँबाट आएर्का सथए। यो र्कमुके्षत्र हो। िृसटि र्को चक्र सफरी राख्छ। मूलविन, िूक्ष्मविनमा यो ित्ययुग 

ते्रिा हुाँदैन। यो ड्रामार्को चक्र यही ाँ सफछु। आधार्कल्प ज्ञान ित्ययुग-ते्रिा, आधार्कल्प भसक्त द्वापर-

र्कसलयुग। ित्ययुगमा लक्ष्मी-नारायणर्को राज्य सथयो फेरर लक्ष्मी-नारायण द फस्ट, िेरे्कतड... राजाई 

चल्छ। ते्रिामा हुतछ चतद्रवंशी रामर्को राज्य। ित्ययुगमा ८ जतम, ते्रिामा १२ जतम। यो ८४ जतमर्को 

र्कहानी बाबाले नै िम्झाउनुहुतछ। बाबा आफ्ना ब्राह्मण बच्चाहरू िाँग नै समल्नुहुतछ अरू र्किै िाँग 

होइन। बच्चा बनेर्का छन् िब नै पढाउनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म सिम्रो बाबा-सटचर-िद् गुरु हुाँ। िद् गसि 

गरेर िाथै सलएर जातछु। पावन हुन धेरै िहज उपाय छ, जो सिमीहरूलाई बिाउाँछु। यहााँ बिेर सिमीले रे्क 

गछौ? बच्चाहरूले भतछन्– बाबा हामीले हजुरलाई याद गछौं। हजुरर्को आदेश छ– सनरतिर मलाई याद 

गने पुरुषाथु गर् यौ भने यि योग असग्नबाट सिम्रो सवर्कमु सवनाश हुतछन्। फेरर सिमी पसवत्र ििोप्रधान 

बतछौ। असहले सिमी िमोप्रधान छौ, यादबाट नै खाद सनसस्र्कतछ। रु्कनै िर्कलीफर्को रु्करा छैन। िदा 

सनरोगी बतनर्को लासग र्कसि िहज युसक्त छ। देविाहरू र्कसहल्यै सबमारी हुाँदैनन्। यि यादबाट नै सिमी 

सनरोगी बतछौ। पाप भस्म हुनाले सिमी पावन बतछौ। धेरै ठूलो र्कमाई छ। घुमसफर गर रे्कवल मलाई याद 

गर। पसहला यो प्रासक्टि गनुु छ। याद गनाुले हामी २१ जतमर्को लासग सनरोगी बतछौं। रु्कनै िर्कलीफर्को 

रु्करा छैन। रे्कवल म एर्कलाई याद गर। बाबाले आत्माहरूलाई भतनुभयो, हे आत्माहरू िुनेर्का छौ? बाबा 

मुखबाट भतनुहुतछ– मलाई याद गर र घरलाई याद गर। अब यो नरु्क खलाि हुनु छ। जानु छ आफ्नो घर। 

भोजन बनाउने बेलामा पसन यादर्को पुरुषाथु गर। सिमी र्कमुयोगी हौ भने पसन र्कम िे र्कम ८ घण्टािम्म 

अवश्य पुर् याऊ । ५ समनट, १० समनट, आधा घण्टा यिरी चाटुलाई बढाउाँदै गर। जााँच गदै गर– मैले 

र्कसि िमय बाबालाई याद गरें? जुन बाबाबाट वैरु्कण्ठर्को बादशाही समल्छ, २१ जतमर्को लासग िदा 

सनरोगी बसनतछ। र्कसि िसजलो युसक्त छ। चक्रर्को नलेज िम्झाइएर्को छ– चोटी ब्राह्मण, देविा, क्षसत्रय, 

वैश्य, शूद्र यो चक्र याद गनुु छ। बीज र झाडलाई याद गर। असहले सिमीलाई थाहा छ– एर्क धमुर्को 

स्थापना भयो भने अरू धमु सवनाश हुतछन्। ित्ययुगमा एउटै धमु हुतछ। सिमीलाई मेहनि नै यिैमा छ। 

बाबा भतनुहुतछ म बीजलाई याद गर र झाडलाई याद गर। स्थापना, सवनाश र पालना... यो छ धेरै िहज। 

िहजयोग र िहज ज्ञान। बीजबाट वृक्ष र्किरी सनसस्र्कतछ, यो सिम्रो बुसिमा ज्ञान छ। गृहस्थमा बि िर 

पसवत्र रहनु छ। यो ि राम्रो हो सन। बाबा भतनुहुतछ ६३ जतम सिमीले नरु्कमा गोिा खायौ। पाप गर् यौ, 
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असहले सबल्रु्कल नै पाप आत्मा बनेर्का छौ। रावणर्को मिमा चल्दै आयौ। गातधीले पसन रामराज्य 

चाहतथे। यिर्को मिलब रावण राज्यमा सथए। मनुष्यहरूर्को बुसि र्कसि मसलन भएर्को छ। रे्कही पसन 

िम्झाँदैनन्। स्वगु र्कसहले सथयो र्किैलाई थाहा नै छैन। लक्ष्मी-नारायणर्को ५ हजार वषु भयो, यो र्किैलाई 

थाहा छैन। ित्ययुगर्को आयु लाखौं वषु भसनसदतछन्। आधार्कल्प हुतछ ज्ञान, आधार्कल्प हुतछ भसक्त फेरर 

जब पुरानो दुसनयााँ हुन जातछ ि आउाँछ वैराग्य। यि नरु्कबाट सदल हटाउाँछौ।  

सिमी यहााँ बिेर धेरै र्कमाई गछौ। बाबा भतनुहुतछ– सिमी चक्रविी राजा बतछौ। यो सिम्रो असतिम ८४ यौं 

जतम हो। सवनाश िामुतने खडा छ। मृत्युलोर्कर्को सवनाश अमरलोर्कर्को स्थापना भइरहेर्को छ। अमरनाथ 

बाबाबाट हामी ित्य-नारायण बतने ित्य र्कथा िुसनरहेर्का छौं। हो एर्क र्कथा। शास्त्र आसद र्कसि धेरै 

बनाएर्का छन्। र्करोड-पदम रूपैयााँ खचु गछुन्। हो िबै झूठो। बाबा ित्य बिाएर ित्यखण्डर्को स्थापना 

गनुुहुतछ। र्कसि राम्रो िाँग िम्झाउनु हुतछ। जस्िा िुरै्कअबलाहरू, गसणर्काहरू, असहल्याहरू त्यि स्वगुर्को 

मासलर्क बतन िक्छन्। सिम्रो पाि असहले रे्क राखेर्को छ? अमेररर्कामा रे्क छ? ठूला-ठूला महल छन्। िी 

ि अब सगने नै वाला हुन्। स्वगुमा ि अथाह(अर्कीचार) धन सथयो। यहााँ ि धन छाँ दै छैन। अमेररर्कार्को 

ह्वाइट हाउिलाई रे्क लुट्ने? रे्कही पसन राखेर्को छैन। वहााँ ित्ययुगमा ि िबै भतदा गररबर्को महल पसन 

यहााँर्को भतदा राम्रो हुतछ। चााँदी िुन लगाएर्को हुतछ। वहााँ िबै िस्िो हुतछ। िबैर्को आफ्नो जमीन रहतछ। 

िुदामार्को उदाहरण.... भसक्तमागुमा दुई मुट्ठी ईश्वर अथु सदाँदै आयौ। र्किैले ५-१०-१०० रूपैयााँ पसन 

दान गछुन्। जिप्रसिफल अर्को जतममा समल्छ त्यिैले नै मनुष्यले दान-पुण्य आसद गछुन्। र्किैले 

हसस्पटल खोल्छन् भने दोस्रो जतममा स्वस््य राम्रो समल्छ। रु्कनै सबमारी हुाँदैन। र्किैले र्कलेज बनाउाँछन् 

भने दोस्रो जतममा पढाइमा होसशयार हुतछन्। एर्क जतमर्को फल दोस्रो जतममा समल्छ। परमसपिा परमात्मा 

सनरार्कार बाबा ि दािा हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– बच्चे एर्क हसस्पटल र्कम र्कलेज खोल, यिमा धेरैर्को 

र्कल्याण हुतछ। यिर्को फल सिमीलाई २१ जतमर्को लासग समल्छ। त्यो हो इनडाइरेक्ट एर्क जतमर्को लासग, 

यो हो डाइरेक्ट, २१ जतमर्को लासग प्रारब्ध समल्छ सर्कनसर्क असहले बाबा डाइरेक्ट बस्नु भएर्को छ। 

िम्झाउनुहुतछ सिम्रो िबै थोर्क खिम हुनेवाला छ। महल आसद िबै माटोमा समल्न जातछ त्यिैले अब 

भसवष्यर्को र्कमाई गर जो सिम्रो र्काम आओि्। जसि पसन आउाँछन् उनलाई बाटो बिाऊ, बाबालाई याद 

गर् यौ भने सिम्रो मैला सनसस्र्कनेछ। पारलौसर्कर्क बाबा हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ श्रीमिमा चल्नाले सिमी 

स्वगुर्को मासलर्क, पारिबुसि बतन िक्छौ। र्कसि युसक्तहरू पसन िम्झाउाँदै रहनुहुतछ। हरेर्कर्को र्कमुर्को 

सहिाब आ-आफ्नो छ। बाबा र्कमु-अर्कमु-सवर्कमुर्को गसि बिेर िम्झाउनुहुतछ। रु्कनै पसन िर्कलीफ हुतछ 

भने िजुनर्को पाि आएर श्रीमि लेऊ। असहल्याहरू, रु्कब्जाहरू... िबैलाई यो बाटो बिाउनु छ। पसवत्रिा 

मासथ नै हंगामा हुाँदै आएर्को छ। सवष (सवर्कार) पाएनन् भने मानु खोज्छन्। घरबाट सनर्काली सदतछन्। 

र्कसि हंगामा गछुन्। बाबा भतनुहुतछ यि ज्ञान यज्ञमा अिुरहरूर्को सवघ्न धेरै पछु। अबलाहरू मासथ 

अत्याचार धेरै हुतछन् र ित्िंगमा र्कसहल्यै अत्याचार हुाँदैनन्। यहााँ सवघ्न पछुन्। बाबा भतनुहुतछ– र्कसि 

पसिि बनेर्का छन्। असहले सिमी पसवत्र बतछौ– पावन दुसनयााँर्को मासलर्क बतनर्को लासग। बाबार्को आदेश 
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छ यो असतिम जतम पसवत्र बनेर मलाई याद गर् यौ भने सवर्कमु सवनाश हुतछ। यिर्को नाम नै हो िहज 

राजयोग अरू रु्कनै शास्त्रमा यो युसक्त छैन। गीिामा छ देहर्को िबै धमु त्यगेर म आफ्नो बाबालाई याद 

गर। रृ्कष्ण ि भगवान् हुाँदै होइनन्। भगवान िबै आत्माहरूर्को सपिा एर्क हुनुहुतछ। शरीरर्को लोन सलनु 

भएर्को छ, यी हुन् भाग्यशाली रथ। सयनलाई खुशी ि हुतछ– मेरो शरीर भगवान् ले र्काममा सलनुहुतछ। यि 

शरीरमा बाबा आएर िबैर्को र्कल्याण गनुुहुतछ। बााँर्की बयल आसद होइन। यी रु्करालाई नयााँले रे्क बुझून्। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते।  

धारणार्को लासग मुख्य िार:– 

१) यि असतिम जतममा िम्पूणु पसवत्र बनेर बाबार्को यादमा नै रहनु छ। यि पसिि दुसनयााँबाट 

सदल हटाउनु छ।  

२) स्वदशुन चक्रधारी बन। हसस्पटल र्कम र्कलेज खोलेर अनेर्कौंर्को र्कल्याण गर। हरेर्क र्कदममा 

िुप्रीम िजुनबाट श्रीमि सलइराख। 

वरदान:–  स्वदशुन चक्रर्को टाइटलर्को स्मृसिद्वारा परदशुन मुक्त बतने मायासजि भव  

िंगमयुगमा स्वयं बाबाले बच्चाहरूलाई सभतन-सभतन टाइटल सदनुहुतछ। िी टाइटलहरूलाई 

स्मृसिमा राख्यौ भने शे्रष्ठ सस्थसिमा िसजलै सस्थि हुतछौ। रे्कवल बुसिबाट वणुन नगर, िीटमा 

िेट होऊ। जस्िो टाइटल त्यस्िै सस्थसि होि्। यसद स्वदशुन चक्रधारीर्को टाइटल स्मृसिमा 

रह्यो भने परदशुन चल्न िक्दैन। स्वदशुन चक्रधारी अथाुि् मायाजीि। मायाले उिर्को 

अगासड आउने सहम्मि पसन राख्न िक्दैन। स्वदशुन चक्रर्को अगासड रे्कही पसन ठहनु िक्दैन। 

स्लोगन:– वानप्रस्थ सस्थसिर्को अनुभव गर् यौ र गरायौ भने बचपनर्को खेल िमाि हुतछ।  

 

 

 

 

 

 

 


