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“मीठे बच्चे– न्िमीले राम्रो संस्कार धारण गरेर पन्ििहरूलाई पावन बनाउने सेवा गर, अतधाहरूको लठ्ठी बन।” 

प्रश्न:– अन्तिम समयमा कुनचान्हिँ अवस्िा आउने छ?  

उत्तर:– अन्तिम समयमा न्नरतिर रूहानी यात्रा गरररहने छौ। बसी-बसी साक्षात्कार हुने छ। बाबा र वसाम 

याद आइरहने छ। वैकुण्ठ देन्खरहने छौ, अब हामीले यो प्रारब्ध पाउने छौं। हन्षमि भइरहने छौ। 

िर राम्रो पुरुषािम नगरे पछुिाउनु पन्न पने हुतछ। सजायिँको पन्न साक्षात्कार गने छौ।  

गीि:– राि के राही...  

ओम् शान्ति। यो हो रूहानी यात्रा। सबैभतदा धेरै महत्त्व यस रूहानी यात्राको छ। यो हो ईश्वरीय भाषा अिवा 

भाषण। न्िमी पन्न भाषण गछौ न्न। बाबा भतनुहुतछ– सबैभतदा धेरै ि मैले भाषण गछुम  न्कनन्क म ज्ञानको सागर 

हुिँ र फेरर पन्िि-पावन सद् गन्िदािा हुिँ। ज्ञानद्वारा सद् गन्ि हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– वास्िवमा मेरो नाम पन्न 

एउटै छ। ज्ञानको सागर र सद् गन्ि दािा ि एकलाई नै भन्नतछ। धेरैलाई ि भतन सन्किँ दैन। अरू मनुष्यले यो पन्न 

सम्झतछन्– यो ड्रामा हो। चक्र पन्न देखाउिँछन्। िर चक्रको अवन्ध न्भतन-न्भतन देखाउिँछन्। चक्रको पन्न ज्ञान 

हुनु पछम । लाखौं वषम भन्नन्दनाले कुनै कुराको न्वचार पन्न गनम सन्किँ दैन। बाबालाई भतदछन्– सवमका सद् गन्ि 

दािा, मुन्िदािा। यन्िका आत्माहरू जो मान्िदेन्ख आएका छन्, पन्हले यहािँ न्िएनन् फेरर अवश्य हुिँदैनन्। 

यन्िका सबैलाई कसले आएर वापस न्लएर जातछ? गाइड ि हुनुहुतछ नै एक परमन्पिा परमात्मा। गाइड 

अिामि् जसले अगान्ड बाटो देखाउिँदै जाओस्। गायन पन्न छ– पन्िि-पावन, गाइड हुनुहुतछ। सवमका सद् गन्ि 

दािा हुनुहुतछ। गुरु हुतछन् नै गन्ि न्दनेवाला। गुरुलाई अगान्ड, न्शष्यलाई पछान्ड रान्खतछ। यहािँ यस्िो कुरा 

छैन। यहािँ ि बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमीहरू अगान्ड न्हिँड न्कनन्क गौशाला पन्न हो न्न। 

गौशालाहरूको पन्छ-पन्छ ग्वाला रहतछ, नत्र गाईहरू यिा-उिा जातछन्। बाबा पन्न पछान्ड रहनुहुतछ। 

आजकल भिहरूले सम्झतछन्– अगान्ड महात्माजी रहनुहुतछ। गुरु भतदा अगान्ड जानु बेइज्जिी सम्झतछन्। 

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमी अगान्ड हुनुपछम । बाबालाई ि पछान्ड रहेर सारा नजर राख्नुपछम– 

कही िँ कुनैले नखाओस्। उदाहरण छ न्न– बाघ आयो, बाघ आयो... िर बाघ आएको न्िएन। न्िम्रो लान्ग पन्न 

भतछन्– यी बी.के. ले ि भतछन् न्वनाश हुतछ, िर हुिँदैन। हुनु ि अवश्य छ। पन्छ गएर मान्नसहरूले बुझ्दै 

जातछन्, वास्िवमा न्वनाशको समय हो। न्िमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– न्वनाश केको लान्ग हुतछ? 

दुन्नयािँलाई केही िाहा छैन। ठीक छ, महाभारि लडाई ंपन्छ के भयो? कसैलाई िाहा छैन। न्िमी बच्चाहरूले 

पन्न नम्बरवार पुरुषािम अनुसार जातदछौ। हामीलाई बाबाको मदि छ। न्िमीलाई िाहा छ– बाबा आउनु 

भएको छ पन्ििहरूलाई पावन बनाउन। बच्चाहरूले पन्न यही सेवा गरेर उच्च पद पाउनु छ, पन्ििहरूलाई 

पावन बनाउनु छ। अतधाहरूको लठ्ठी बतनु छ। बाटो बिाइतछ, बाबा र वसामको। पढाइ ि धेरै सहज छ। वृक्ष 

सामुतने खडा छ। न्त्रमून्िम ि नम्बरवन हो न्शवको सािमा। न्त्रमून्िम प्रन्सि छ। न्शव परमात्मा ि उनीहरू भतदा 

पन्न उच्च हुनुहुतछ। उनीहरू ि फेरर पन्न सूक्ष्म छन्। उनीहरू भतदा उच्च हुनुहुतछ परमात्मा। िर उहािँको नाम, 

रूप, देश, काल केही पन्न जानेका छैनन्। न्िमी बच्चाहरूले पन्न पन्हले जानेका न्िएनौ। न्दन-प्रन्िन्दन 

सबैिोक बुझाउिँदै गइरहेको छु। अब न्िमीले बुन्झसकेका छौ– हामी आत्मा हौं। संस्कार आत्मामा भररतछ। 

राम्रो वा नराम्रो संस्कार आत्मामा छन्। यस समय राम्रो संस्कार धेरै कम छ। बािँकी छ नराम्रो न्गने संस्कार। यस 
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समय कसैको पन्न राम्रो संस्कार भन्निँदैन। यो हो नै रावण राज्य। मायावी दुन्नयािँमा पन्न कुनै राम्रो, कुनै नराम्रो 

ि हुतछन् नै। कुनै पाप गर् यौ भने भन्नतछ न्यनको संस्कार राम्रो छैन। नराम्रो संस्कार हुनेले राम्रो संस्कारवाला 

देविाहरूको अगान्ड गएर उनको मन्हमा गाउिँछन्। यहािँ एकदम राम्रो संस्कार भएका न्िए। अन्हले नराम्रो 

संस्कार भएका छन्। मनुष्यलाई यो पन्न िाहा छैन। बाबा सम्झाउनुहुतछ– जो मान्िदेन्ख नयािँ आत्माहरू 

आउिँछन्, पन्हले राम्रो संस्कार हुतछ फेरर खराब हुतछन्। फेरर उनीहरू नै िमोप्रधानबाट सिोप्रधान अवश्य हुनु 

छ। यहािँको नै न्चत्र सामुतने छ। नराम्रो संस्कार भएका बसेर देविाहरूको वणमन गछम न् न्कनन्क उनीहरू हुन् 

दैवीगुण भएका। यहािँ छन् आसुरी गुण भएका। सम्झतछन् पन्न– न्वकारमा जानु आसुरी स्वभाव हो, त्यसैले 

संतयासी भाग्छन्। फेरर भतछन्– म फलानो संतयासीको अनुयायी हुिँ। िर सबैले ि अनुसरण गदैनन्।  

न्िमीलाई िाहा छ– यी देवी-देविा पन्वत्र प्रवृन्त्त मागमका न्िए, उनै अन्हले अपन्वत्र बनेका छन्। बाबा 

सम्झाउनु हुतछ– न्िमीले पूरा ८४ जतम न्लएका छौ। दैवी दुन्नयािँ र आसुरी दुन्नयािँ गायन गररतछ। अन्हले 

न्िमीले बुझेका छौ– रावणको कारण नै यन्ि दु:ख भएको हो। बाबाले सम्मुख सम्झाउनुहुतछ– न्िमी नै पूज्य 

न्ियौ, अन्हले न्िमी नै पुजारी बनेका छौ। फेरर म आएर पूज्य बनाउिँछु। बाबा ि सदा पूज्य हुनुहुतछ, ब्रह्मालाई 

सदा पूज्य भन्निँदैन। सदा पूज्य एक बाबा नै हुनुहुतछ, जसले भतनुहुतछ– म आएर न्िमीलाई २१ जतमको लान्ग 

पूज्य बनाउिँछु। अनन्गतिी देवी छन्। न्िमीहरू सबै न्मलेर दुन्नयािँलाई पावन बनाएका छौ। अन्हले न्िम्रो 

बुन्िमा फस्टक्लास ज्ञान छ– सृन्ष्ट चक्र कसरी घुम्छ। बाबाले नै सारा रहस्य सम्झाएर आफ्नो सािमा रूहानी 

यात्रामा लैजानुहुतछ। उहािँ हुनुहुतछ आध्यान्त्मक न्पिा, आत्माहरूको न्पिा। उहािँको नै मन्हमा गाउिँछन्– हे 

पन्िि-पावन आउनुहोस्। धेरै मान्नसहरूले सम्झतछन्– आत्मा पन्िि हुतछ। कन्िले ि फेरर मातदैनन् पन्न। 

नराम्रो वा राम्रो संस्कार आत्मामा नै हुतछ, आत्माले नै दु:ख भोग्छ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू 

सेवा गर। पाप आत्माहरूलाई पावन पुण्य आत्मा बनाऊ। गायन छ– यहािँ जस्िो पुण्य आत्मा कही िँ छैनन्, 

न्शवमान्ि बन्ल पन्न यहािँ नै चढ्छन् िर अिम बुझेका छैनन्। मानेका न्ियौं– हामी न्शवपुरी मुन्िधाममा 

जातछौं। यस्िो होइन सेकेतडमा उनीहरूलाई मुन्ि न्मल्छ। हो, जो पाप गरेका छन्, त्यसबाट मुन्ि न्मल्छ। 

बािँकी फकेर स्वीट होममा ि कोही जान सक्दैन। स्वीट होम हो मािा-न्पिाको घर। मनुष्यलाई ि केही पन्न 

िाहा छैन। अतधश्रिा पूवमक केवल ईश्वर भन्नन्दतछन्। यन्द ईश्वर एक हुनुहुतछ भने फेरर मािा-न्पिा न्कन 

भन्नतछ? उहािँ हुनुहुतछ रचन्यिा त्यसैले अवश्य मािा पन्न हुनुपछम , नत्र रचना कसरी होस्? न्िमी मािा-न्पिा 

हामी बालक न्िम्रो.... त्यसैले बालक शारीररक ठहररए न्न। न्शवबाबाले ब्रह्मा मुखद्वारा न्िमीलाई आफ्नो 

बनाउनुहुतछ, न्यनमा प्रवेश गरेर गोदमा न्लनुहुतछ। अन्हले न्िमीले बाबाद्वारा सम्मुख सुन्नरहेका छौ। फेरर ५ 

हजार वषम पन्छ सुतनेछौ। अन्हले जो न्िमीले लेन्खरहेका छौ, िी सबै खिम हुतछन्। फेरर यी कुरा बिाउने 

कसले? कुनै िलबाट पुरानो कागज आन्द न्नस्कतछन्, जसबाट बसेर शास्त्र बनाउिँछन् फेरर पन्न भन्िमागममा 

उही शास्त्र न्नस्कतछन्। कुनै नयािँ बनाएका छैनन्। ड्रामा प्लान अनुसार िलबाट उही न्नस्कतछन्। गीिा, 

भागवि, महाभारि, रामायण आन्द फेरर पन्न उही बतछन्। स्वगमको सामग्री पन्न उही बतनु छ, जो कल्प पन्हले 

न्ियो। हामीले अन्हले सम्झतछौं– स्वगममा गएर यस्िो-यस्िो महल बनाउने छौं।  
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न्िमी बच्चाहरूलाई स्िायी खुशी रहनु पछम । हामी गएर राजकुमार बतछौं। यन्द न्नश्चय छैन भने न्वद्यालयमा 

मानौं बेसमझ बसेको छ। यहािँ पन्न यन्द ज्ञान बुझेर कसैलाई सम्झाउिँदैनन् भने बेसमझ भए न्न। राजाहरू ि बतनु 

छ फेरर कुनै सूयमवंशीमा बतछन्, कुनै चतद्रवंशीमा। पढाइमा धेरै फरक पछम । बाबाले ि राम्रो सिँग सम्झाइरहनु 

हुतछ। बच्चाहरूले राम्रो सिँग पुरुषािम गनुमपछम । बाबाले के गने? सम्झाउनुहुतछ– रूहानी यात्रामा रहने गर। केही 

छैन, सम्झाउन सक्छौ भने न्चत्रहरूमा सम्झाऊ। यो पन्न देख्नेछौ– जसलाई सम्झाउिँछन्, उनीहरू अगान्ड 

हुतछन्। अरू धममवाला पन्न आउिँछन्। बाबाले साक्षात्कार ि पन्हले नै गराउनु भएको छ– यी इब्राहम, बौि, 

क्राइस्ट पन्न आउिँछन्। यो सबै बुझ्नुपने कुरा न्बल्कुलै सहज छ। सृन्ष्टचक्रलाई बुझ्न धेरै सहज छ। मुन्श्कल 

कुरा हो– बाबाको यादमा रहून्। पन्वत्र पन्न बनून्। कन्ठनाइ छ रूहानी यात्रा, जसमा िाक्छन्। यन्द सारा न्दन 

यादमा न्टन्करहे ि फेरर कमामिीि अवस्िा हुतछ। न्वद्यालयमा पास ि िब हुतछन्, जब ररजल्ट न्नस्कतछ। मुख्य 

हो रूहानी यात्राको कुरा। रूहानी यात्रा, यो अक्षर धेरै राम्रो हो। योगमा नै मेहनि छ। हठयोग न्सकाउनेवाला ि 

धेरै छन् िर यो हो रूहानी योग। न्िमी न्सवाय कसैले सम्झाउन सक्दैनन्। यस राजयोगद्वारा नै मनुष्य पन्ििबाट 

पावन हुन सक्छन्। यो योग बाबा र न्िमी बच्चाहरूले नै न्सकाउन सक्छौ। बान्हर जब सबैले सुतछन्, भतछन्– 

हाम्रो योग ठीक हो, अरू सबै झुटो योग हुन्। बान्हर पन्न बच्चाहरू जानु ि छ न्न। यस योगलाई कसैले 

जानेका छैनन्। त्यसको नाम नै हो हठयोग। यो हो राजयोग। भगवानुवाच, म न्िमीलाई राजयोग न्सकाउिँछु, 

त्यो हठयोग मनुष्यले न्सकाउिँछन्। अब भगवान् को हुनुहुतछ? कृष्णले ि योगद्वारा यन्ि उच्च पद पाए। 

भगवान् ि उच्च भतदा उच्च न्नराकार हुनुहुतछ। बीज र वृक्षको ज्ञान धेरै सहज छ। बािँकी यादमा रहन सक्दैनन्। 

वृक्ष आन्दको रहस्य धेरै सहज छ कसैलाई सम्झाउन। बच्चाहरूले धेरै राम्रो सिँग सम्झाउछन् पन्न, बािँकी 

योगमा मेहनि छ। घरी-घरी एक अकामलाई सावधानी न्दइरह्यौ भने पन्न अहो भाग्य। सम्झतछन्– सहज पन्न छ 

भने मुन्श्कल पन्न छ। धेरै फेल हुतछन् त्यसैले भतछन्– मलाई योगमा बसाउनु होस्, मलाई शान्ति मन पछम । 

शान्तिको नाम सुनेका छन् न्न। कुनैले भतछन्– नेष्ठामा मलाई शान्ति न्मल्छ। यो पन्न गफ हो। आधा घण्टा 

योगमा बसेर गयो, त्यो कुनै शान्ति होइन, त्यो अल्पकालको भयो। शान्ति िब न्मल्न सक्छ, जब गृहस्ि 

व्यवहारमा रहेर पन्वत्र बनेर रूहानी यात्रामा रहतछन्। अन्फसमा बस्दा, घरमा बस्दा यात्रा गरररहून्, जुन 

अवस्िा न्िम्रो अन्तिममा आउनु छ। बसी-बसी साक्षात्कार गरररहने छौ। बाबा र वसाम याद आइरहने छ। 

वैकुण्ठ देन्खरहने छौ। अब हामी यो प्रारब्ध पाउिँछौं। अन्तिममा धेरै साक्षात्कार हुने छ, पछुिाउनु पन्न यहािँ पने 

हुतछ, जब देख्नेछौ– फलानो-फलानो के बतछन्, म के बतछु? सजाय पन्न धेरै खातछन्। बाबा भतनुहुतछ– मैले 

ि न्िमीलाई सम्झाइरहे िँ। न्िमीले बुझेनौ। न्वना प्रमाण कसैलाई सजाय न्मल्न सक्दैन। साक्षात्कार गराएर फेरर 

सजाय न्दइतछ। बच्चाहरूलाई राम्रो सिँग सम्झाइतछ। अन्हले पुरुषािम गरेनौ भने कल्प-कल्प यस्िो नै न्ढला 

पुरुषािम हुतछ। अन्हले न्िमीले बुझ्न सक्छौ– म भतदा फलानोले उच्च पद पाउिँछ, सेवाको धेरै सोख छ। कोही 

आए भने बाटो बिाउिँछ। यन्ि हषम रहतछ। डुबेकालाई पार गराउनु छ, पौडी खेल्ने जो हुतछन्, उनीहरू झट्ट 

कुद्छन्। गाउिँछन्– नाउ मेरो पार लगाइदेऊ। बाबाले हामीलाई सच्चा बाटो बिाइरहनु भएको छ। हामीलाई 

आदेश न्मलेको छ– कोही आए भने उनलाई आफ्नो लक्ष्य बिाऊ। बािँकी यी शास्त्र आन्द सबै भन्ि 

सम्प्रदायका हुन्। पन्िि-पावन एक बाबा नै हुनुहुतछ, जो आएर गीिा ज्ञान सुनाउनु हुतछ। श्री-श्री १०८ यो रुद्र 

अिामि् न्शव न्नराकारको माला हो। न्नराकार आएर पढाउनुहुतछ। यो कुनै शास्त्रको ज्ञान होइन। हामीलाई ि 
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बाबाले ज्ञान सुनाउनुहुतछ। मन्हमा नै बाबाको हो। ज्ञानको सागर उहािँ हुनुहुतछ। यस्िो सम्झाउनु पछम, जसले 

गदाम उसले कुनै कुरा बीचमा गनम नसकोस्। हामी बेहदका बाबा सिँग पढ्छौं। सवमका सद् गन्ि दािा उहािँ बाबा 

हुनुहुतछ। यसमा जोड न्दनुपछम । बुझेनन् भने छोन्डदेऊ। भन, िपाई ं देविा धममको नै हुनु हुतन। यो बाटो 

छोन्डन्दनु होस्। िर सम्झाउने न्हम्मि चान्हतछ। संतयासी पन्न कुनै-कुनै आउिँछन्। पन्छ गएर वृन्ि हुतछ। कुम्भ 

मेलामा कन्ि धेरै आउिँछन्, स्नान गनम। न्दन-प्रन्िन्दन भन्ि पन्न िमोप्रधान हुतछ। यसलाई फल अफ पम्प 

भन्नतछ। यो पन्न एक खेल हो, जसमा देखाउिँछन् दुन्नयािँ न्वनाश कसरी हुतछ। अन्हले उनको पम्प छ। न्िमी 

बच्चाहरूलाई सदैव नशा रहनु पछम– बाबाले हामीलाई पढाउनुहुतछ। बाबाले हामीलाई सुखधामको बाटो 

बिाउनुहुतछ। यन्द हामीले अरूलाई बाटो बिाउिँदैनौ भने बच्चा कसरी कहलाउिँछौं। उल्टो चलनले इज्जि 

गुमाइन्दतछन्। धेरै बच्चाहरूले सम्झतछन्– हामीले पाप गछौं, बाबालाई िाहा कहािँ हुतछ र। अरे भन्िमागममा 

पन्न मलाई सबै िाहा हुतछ त्यसैले ि न्िमीलाई फल न्मल्छ। बाबालाई ि दया आउिँछ– बच्चाहरू अन्हलेसम्म 

लुकेर भुल गरररहतछन्। बुझ्दैनन्। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नमङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) रूहानी यात्रामा रहनको लान्ग एक आपसमा सावधान गरररहनु छ। कमामिीि अवस्िामा जानको 

लान्ग सारा न्दन यादमा रहने मेहनि गनुमपछम ।  

२) कुनै पन्न उल्टो चलन चल्नु हुिँदैन। सबैलाई सुखधामको बाटो बिाउनु छ। सेवाको सोख 

राख्नुपछम ।  

वरदान:–  देह-अंहकार वा अन्भमानको सूक्ष्म अंशको पन्न त्याग गने आकारी सो न्नराकारी भव  

कैयौंमा मोटो रूपले देहको आकारमा लगाव वा अन्भमान छैन िर देहको सम्बतधबाट आफ्नो 

संस्कार न्वशेष छ, बुन्ि न्वशेष छ, गुण न्वशेष छ, कला न्वशेष छ, कुनै शन्ि न्वशेष छ– 

त्यसको अन्भमान अिामि् अहंकार, नशा, जोश– यो सूक्ष्म देह-अन्भमान हो। यो अन्भमानले 

कन्हल्यै पन्न आकारी फररश्िा वा न्नराकारी बतन न्दिँदैन, त्यसैले यसको अंश मात्रको पन्न त्याग 

गर् यौ भने सन्जलै आकारी सो न्नराकारी बतन सक्छौ।  

स्लोगन:–  समयमा सहयोगी बतयौ भने पदमगुणा फल न्मल्छ। 

शब्दािम:–  फल अफ पम्प= आडम्बरको पिन। 


