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“मीठे बच्चे– मीठा बाबा आउनु भएको छ न्िमी बच्चाहरूलाई यस िीिो दुन्नयाँबाट न्नकालेर मीठो 

बनाउन, त्यसैले धेरै-धेरै मीठो बन।” 

प्रश्नः–  अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई यस पुरानो दुन्नयाँदेन्ख घृणा न्कन आउँछ? 

उत्तरः–  न्कनन्क यो दुन्नयाँ कुम्भीपाक नकु बनेको छ, यसमा सबै िीिा छन्। िीिो पन्ििलाई भन्नतछ। 

सबै न्वषय वैिरणी नदीमा गोिा खाइरहतछन्, त्यसैले न्िमीलाई अन्हले यस सँग घृणा आउँछ।  

प्रश्न:– मनुष्यहरूको एउटै प्रश्नमा दुई भूलहरू छन्, िी कुनचान्हँ प्रश्न र कुनचान्हँ भूलहरू हुन्? 

उत्तर:–  मनुष्य भतछन्– मेरो मनलाई शान्ति कसरी होला? यसमा पन्हलो भूल हो, मन शाति कसरी 

हुन सक्छ? जबसम्म त्यो शरीरबाट अलग हँुदैन र दोस्रो भूल हो, जबन्क भतछन् सबै रूप 

ईश्वरका हुन्, परमात्मा सवुव्यापी हुनुहुतछ, फेरर शान्ति कसलाई चान्हयो र कसले न्दने?  

ओम् शान्ति। न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– शान्तिधामदेन्ख बाबा आउनु भएको छ र बच्चाहरू सँग 

सोध्नुहुतछ– कुन न्वचारमा बसेका छौ? न्िमीलाई र्ाहा छ– बाबा स्वीट होम, शान्तिधामदेन्ख आउनु 

भएको छ– सुखधाममा लैजानको लान्ग। बाबा भतनुहुतछ– अन्हले न्िमीले आफ्नो मीठो घरलाई नै याद 

गरररहेका छौ अर्वा अरू केही याद आइरहतछ? यो दुन्नयाँ कुनै मीठो छैन, धेरै िीिो छ। िीिो चीज दु:ख 

न्दनेवाला हुतछ। बच्चाहरूले जातदछन्– अब हामी मीठो घर जानेवाला हौं। हाम्रो बेहदका बाबा धेरै मीठो 

हुनुहुतछ। बाँकी अरू जन्ि पन्न न्पिा छन्, यस समय उनीहरू धेरै िीिा, पन्िि, गतदा छन्। यहाँ ि हुनुहुतछ 

सबैका बेहदका बाबा। अब कसको मिमा चल्नु पछु? बेहदका बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अब 

आफ्नो शान्तिधामलाई याद गर, आफ्नो सुखधामलाई याद गर। यस दु:खधामलाई न्बसु। यसलाई ि धेरै 

नीच नाम न्दइएको छ– कुम्भीपाक नकु, जसमा न्वषय वैिरणी नदी बहतछ। बाबाले सम्झाउनुहुतछ– यो 

सारा दुन्नयाँ नै न्बषय वैिरणी नदी हो। सबैले यन्िबेला दु:ख पाइरहेका छन् त्यसैले यसदेन्ख घृणा हुतछ। 

धेरै फोहोरी दुन्नयाँ छ, यसबाट ि वैराग्य आउनु पछु। जसरी संतयासीहरूलाई वैराग्य आउँछ घरबारदेन्ख। 

सम्झतछन् स्त्री नागीन हुन्, घरमा रहनु अर्ाुि् नकुमा रहनु, गोिा खानु हो। यस्िो सम्झेर छोडेर जातछन्। हुन 

ि दुवै नकुका द्वार हुन्। उनीहरूलाई घरमा राम्रो लाग्दैन त्यसैले जंगलमा जातछन्। न्िमीले घरबार 

छोड्दैनौ, घरमा रहतछौ। ज्ञानद्वारा बुझ्दछौ। बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– यो न्वषय वैिरणी नदी 

हो। सबै भ्रिाचारी बन्नरहतछन्। अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई शान्तिधाम न्लएर जातछु। वहाँदेन्ख न्िमीलाई 

क्षीर सागरमा पठाइन्दतछु। सारा दुन्नयाँदेन्ख वैराग्य न्दलाउनुहुतछ न्कनन्क यस दुन्नयाँमा शान्ति छँदै छैन। 

सबै मनुष्य मात्रले शान्तिको लान्ग कन्ि मेहनि गरररहतछन्। संतयासी आन्द कोही पन्न आउँछन्– भतछन् 

मनलाई शान्ति चान्हयो अर्ाुि् मुन्क्तधाममा जान चाहतछौं। प्रश्न नै कस्िो सोध्छन्– मन ि शाति हुनै 

सक्दैन, जब सम्म आत्मा शरीरदेन्ख अलग हँुदैन। एक ि भतछन् ईश्वर सवुव्यापी छन्, हामी सबै ईश्वरका 

रूप हौं फेरर यो प्रश्न न्कन? ईश्वरलाई शान्ति न्कन चान्हयो! बाबा सम्झाउनुहुतछ– शान्ति ि न्िम्रो गलाको 

हार हो। न्िमीले भतछौ हामीलाई शान्ति चान्हयो। पन्हला ि बिाऊ– हामी को हौं? आत्माले आफ्नो 

स्वधमु र न्नवास स्र्ानलाई न्बन्सुएको छ। बाबा भतनुहुतछ– न्िमी आत्मा शाति स्वरूप हौ। शान्ति देशका 
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न्नवासी हौ। न्िमीले आफ्नो प्यारो घर र प्यारो बाबालाई न्बन्सुएका छौ। भगवान् हुनुहुतछ नै एक। भक्त छन् 

अनेक। भक्त ि भक्त हुन् उनीहरूलाई भगवान् कसरी भतने? भक्तले ि साधना प्रारु्ना गछुन्, भतछन्– हे 

भगवान्, िर भगवान् लाई पन्न जातदैनन्, त्यसैले दु:खी बनेका छन्। अन्हले न्िमीलाई र्ाहा छ– यर्ारु्मा 

हामी शान्तिधामका रहवासी न्र्यौं फेरर सुखधाममा गयौं फेरर रावण राज्यमा आएका छौं।  

न्िमी अलराउण्ड पाटु खेल्नेवाला हौ। पन्हला न्िमी सत्ययुगमा न्र्यौ। न्वश्व सुखधाम न्र्यो। अन्हले ि 

दु:खधाम छ। न्िमी आत्माहरू शान्तिधाममा रहतछौ। बाबा पन्न वहाँ नै रहनुहुतछ। बाबाको फेरर मन्हमा छ 

पन्िि-पावन, ज्ञानका सागर। पावन बनाउनुहुतछ, ज्ञानद्वारा। ज्ञानका उहाँ सागर हुनुहुतछ त्यसैले नै 

पुकाछुन्। यसबाट न्सि हुतछ यहाँ ज्ञान छैन। जब ज्ञानसागर आउनुहुतछ, उहाँबाट ज्ञान नदीहरू न्नस्कतछन् 

िब ज्ञान स्नान गररतछ। ज्ञानसागर ि एकै परमन्पिा परमात्मालाई भन्नतछ। उहाँ जब आउनुहुतछ, बच्चाहरू 

पैदा गनुुहुतछ िब उनीहरूलाई ज्ञान न्मल्छ र सद्गन्ि हुतछ। जबदेन्ख रावण राज्य सुरु हुतछ, िबदेन्ख भन्क्त 

सुरु हुतछ अर्ाुि् पुजारी बतछन्। अन्हले न्िमी फेरर पूज्य बन्नरहेका छौ। पन्वत्रलाई पूज्य र पन्ििलाई 

पुजारी भन्नतछ। संतयासीहरूलाई फूल चढाउँछन्, न्शर न्नहुराउँछन्। सम्झतछन्– उनीहरू पावन छन् हामी 

पन्िि छौं। बाबा भतनुहुतछ– यस दुन्नयाँमा पावन कोही हुन सक्दैन। यो ि न्वषय वैिरणी नदी हो। क्षीर 

सागर न्वष्णुपुरीलाई भन्नतछ, जहाँ न्िमीले राज्य गछौ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! आफूलाई 

आत्मा सम्झ र प्यारो घरलाई याद गर। कमु ि गनुु पछु। पुरुषहरूले कामकाज, मािाहरूले घर सम्हाल्नु 

पछु। न्िमीले न्बसुतछौ। त्यसैले अमृिबेलाको समय धेरै राम्रो हुतछ। त्यन्िबेला याद गर, सबैभतदा राम्रो 

समय हो अमृिबेलाको। त्यस समय दुवै फ्री हुतछन्। त्यसो ि बेलुका पन्न समय न्मल्छ। िर त्यस समयमा 

कोही र्ाकेको छ भने ठीक छ आराम गर। सबेरै उठेर याद गर। हामी आत्माहरूलाई बाबा आउनु भएको छ 

न्लएर जान। अब ८४ जतमको पाटु पूरा भयो। यस्िो न्चतिन गनुु पछु। न्िम्रो सबैभतदा राम्रो कमाईको समय 

सबेरै हुतछ। अन्हलेको कमाई नै सत्ययुगमा काम आउँछ। अन्हले न्िमीले बाबाबाट वसाु पाउँछौ। वहाँ 

धनको कुनै समस्या हँुदैन, कुनै न्चतिा हँुदैन। बाबाले न्िम्रो यन्ि झोली भररन्दनुहुतछ, जुन फेरर कमाईको 

लान्ग न्चतिा रहँदैन। यहाँ मनुष्यहरूलाई कमाईको कन्ि न्चतिा हुतछ। बाबाले २१ जतमको लान्ग 

न्चतिाबाट छुटाइन्दनुहुतछ। त्यसैले सबेरै-सबेरै उठेर आफू सँग यस्िा-यस्िा कुरा गर। हामी आत्माहरू 

परमधामका न्नवासी हौं, बाबाका बच्चा हौं। सबैभतदा पन्हला हामी स्वगुमा आउँछौं। बाबाबाट वसाु 

न्लतछौं। बाबा भतनुहुतछ– ५ हजार वषु पन्हला न्िमी कन्ि मालामाल न्र्यौ, न्वश्व स्वगु न्र्यो। अब ि नकु 

दु:खधाम छ। एक बाबा नै सवुका सद्गन्ि दािा बतनुहुतछ। एक आपसमा याद न्दलाउनु पछु। सत्ययुगमा 

केवल यही खण्ड न्र्यो, त्यसलाई स्वगु जीवनमुक्त भन्नतछ। नकुलाई जीवनबतध भन्नतछ। पन्हला सूयुवंशी, 

चतद्रवंशी राज्य न्र्यो फेरर वैश्य, शूद्रवंशी राज्य भयो। आसुरी बुन्ि भएको कारणले मनुष्यले एक 

अकाुलाई दु:ख न्दतछन्। हरेक लौन्कक न्पिा पन्न बच्चाहरूको सेवक बतछन्। न्वकारमा गएर बच्चा पैदा 

गछुन्, उनीहरूलाई सम्हाल गछुन्, फेरर उनीहरूलाई नकुमा धकेन्लन्दतछन्। जब उनीहरू न्वषय वैिरणी 

नदीमा गोिा खान र्ाल्छन् यस्िोमा न्पिा खुशी हुतछन्। त्यसैले भोला भए न्न। यहाँ पारलौन्कक न्पिा पन्न 

भोला हुनुहुतछ, बच्चाहरूको सेवक हुनुहुतछ। िी लौन्कक न्पिाले बच्चाहरूलाई नकुमा पुर् याउँछन्, यहाँ 
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ि शान्तिधाम, स्वगुमा लैजानुहुतछ। मेहनि ि गनुुहुतछ न्न। कन्ि भोला हुनुहुतछ। आफ्नो परमधाम छोडेर 

आउनु भएको छ। देख्नु हुतछ– आत्माहरूको कन्ि दुगुन्ि भएको छ। मलाई गाली नै न्दइरहतछन्, मलाई 

न्चनेका छैनन्। मेरो रर्लाई पन्न गाली न्दएर कन्ि झूटो कलंक लगाएका छन्। न्िमीहरूलाई पन्न कलंक 

लगाउँछन्। श्रीकृष्णमान्र् पन्न कलंक लगाउँछन्। िर कृष्ण जब गोरा हुतछन्, िब कुनै कलंक लाग्न सक्दैन, 

जब काला बतछन् िब कलंक लाग्छ। जो गोरा न्र्ए उनी नै काला बनेका हुन् त्यसैले कलंक लाग्छ। गोरो 

हँुदा ि कलंक लाग्न सक्दैन। आत्मा पन्वत्रबाट जब अपन्वत्र बतछन् िब गाली खातछन्। यो ड्रामा बनेको 

छ। मनुष्य न्बचराले केही बुझ्न सक्दैनन्। धेरै अलमलमा पछुन्, भतछन्– र्ाहा छैन, यो कुन प्रकारको ज्ञान 

हो। शास्त्रहरूमा ि यो छैन। यो न्बन्सुएका छन्– न्शवशन्क्त मािाहरूका सेनाले के गरेका न्र्ए। जगि् 

अम्बालाई न्शव शन्क्त भतछन् न्न। उनका मन्तदर पन्न बनेका छन्। देलवाडा मन्तदर पन्न छ। न्दल न्लनेवाला 

ि एक न्शव बाबा नै हुनुहुतछ न्न। ब्रह्मण ा पन्न छन् फेरर जगि् अम्बा र न्िमी कुमारीहरू पन्न छौ। महारर्ी 

पन्न छन्। हुबहु न्िमी यर्ारु्मा छौ। त्यो न्िम्रो जड यादगार कायम छ। यो जड यादगार खिम हुतछ फेरर 

न्िमी सत्ययुगमा हुतछौ। वहाँ यी यादगार आन्द हँुदैनन्। ५ हजार वषु पन्हला पन्न यसरी बसेका न्र्यौ, 

यादगार बनेको न्र्यो। फेरर सत्ययुग ते्रिामा राज्य गर् यौ। फेरर भन्क्तमागुमा पूजाको लान्ग यी यादगार 

बतछन्। ब्रह्मण ा, न्वष्णु शंकरलाई पन्न न्िमीले जान्नसक्यौ। न्वष्णु सो ब्रह्मण ा, ब्रह्मण ा सो न्वष्णु– ८४ जतम 

लाग्छ।  

अन्हले फेरर न्िमीले पुरुषारु् गछौ, अनुसरण मम्मा बाबालाई गनुु पछु। जन्ि पुरुषारु् गछौ, त्यन्ि गोरो 

बतछौ। पन्ििबाट पावन बतने पुरुषारु् कन्ि सहज बाबाले न्सकाउनुहुतछ। बाबालाई र प्यारो घरलाई याद 

गदै रह्यौ भने न्िमी स्वगुको मान्लक बतछौ। यो बानी बसाल्नु छ, सबेरै उठेर याद गने। फेरर जब पक्का 

हुतछौ िब न्हँड्दा-डुल्दा याद रहतछ। हामीले ि प्यारो घर र प्यारो राजधानीलाई याद गनुु छ। पन्हला हामी 

सिोप्रधान बतछौं, फेरर सिो रजो िमोमा आउँछौं, यसमा कुनै संशय उठ्न सक्दैन। अलमन्लने कुरै छैन। 

पन्वत्र रहनु नै छ। देविाहरूको भोजन पन्न कन्ि पन्वत्र हुतछ। त्यसैले हामी पन्न धेरै परहेजमा रहनु पछु। 

यसमा सोध्ने कुरा पन्न रहँदैन। बुन्िले जातदछ– एक ि न्वकार सबै भतदा खराब हो। दोस्रो– मन्दरा, मासु 

खानु छैन। बाँकी लसुन प्याज आन्दको र पन्ििको भोजनको समस्या हुतछ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– पन्वत्र 

भोजन ि अति किै न्मल्दैन। बाबाको यादमा रहनु पछु। जन्ि न्िमी यादमा रहतछौ, त्यन्ि पावन बतछौ। 

बुन्िले बुझ्नु पने हुतछ। हामीले आफूलाई कुन युन्क्तले बचाइराख्ने। बुन्िले काम न्लनु छ। गृहस्र् 

व्यवहारमा पन्न रहनु छ, त्यसैले लौन्कक सँग पन्न सम्बतध राख्नु पछु। उनीहरूको पन्न कल्याण गनुु छ। 

उनीहरूलाई पन्न यो कुरा सुनाउनु छ। बाबा भतनुहुतछ– पन्वत्र बन, नत्र सजाय धेरै खातछौ र पद पन्न भ्रि 

हुतछ। माला सम्मान सन्हि पास हुनेहरूको बनेको छ। अन्हले सबैको न्वनाशको समय हो, सबैको पापको 

न्हसाब-न्किाब चुक्ता गने समय हो, सबैको पापहरूको न्हसाब-न्किाब चुक्ता हुनु छ। 

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– यादद्वारा नै न्वकमु न्वनाश हुतछ, यसैमा मेहनि छ। ज्ञान ि धेरै सहज छ। सारा 

ड्रामा र वृक्ष बुन्िमा आउँछ। बाँकी मीठो बाबा, मीठो राजधानी र मीठो घरलाई याद गनुु छ। अब नाटक 

पूरा हुतछ, घर जानु छ। पुरानो शरीर छोडेर सबै फकेर जानु छ। यो पक्का गनुु छ। यसरी याद गदाु-गदै शरीर 
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छुट्छ र न्िमी आत्माहरू जातछौ। धेरै सहज छ। अन्हले न्िमीले सम्मुख सुतछौ र बच्चाहरूले टेपद्वारा 

सुतछन्। एक न्दन टेन्लन्भजनमा पन्न यो ज्ञान सुतछन् अर्वा देख्छन् अवश्य। सबैर्ोक हुनेछ। पन्छ 

आउनेलाई ि अझ सहज हुतछ। न्हम्मिे बच्चे मदिे बाबा। यो पन्न प्रबतध हुनेछ। सेवा गनेहरू पन्न राम्रा 

हुनेछन्। बच्चाहरूको उतनन्िको लान्ग यो पन्न सबै प्रबतध राम्रो सँग हुनेछ। एक बाबालाई नै याद गनुु छ। 

मुसलमानहरूले पन्न सबेरै-सबेरै उठेर चक्कर लगाउँछन्, सबैलाई जगाउँछन्। भतछन्, उठेर अल्लाहलाई 

याद गर, यो समय सुत्नको लान्ग होइन। वास्िवमा यो अन्हलेको कुरा हो। अल्लाहलाई याद गर न्कनन्क 

न्िमीलाई स्वगुको बादशाही न्मल्छ। स्वगुलाई फूलहरूको बगैचँा भन्नतछ। उनीहरूले ि त्यसै गाउँछन्। 

न्िमीले ि यर्ारु्मा बाबालाई याद गरेर देविा बन्नरहेका छौ। यो न्बहानै उठ्ने अभ्यास राम्रो हो। 

न्बहानको वायुमण्डल धेरै राम्रो हुतछ। १२ बजे पन्छ न्बहान सुरु हुतछ। प्रभािको समय २-३ बजेलाई 

भन्नतछ। न्बहानै उठेर शान्तिधाम र सुखधामलाई याद गनुु पछु। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहर प्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबाको यादमा रहेर पन्वत्र, शुि भोजन खाऊ। अशुन्ि सँग धेरै-धेरै परहेज राख्नु पछु। मम्मा 

बाबालाई अनुसरण गरेर पन्वत्र बतने पुरुषारु् गर। 

२)  सबेरै-सबेरै उठेर मीठो बाबालाई र मीठो राजधानीलाई याद गर। यस अन्तिम समयमा 

बाबाको यादद्वारा नै सबै न्हसाब-न्किाब चुक्ता गनुु छ। 

वरदान:–  कम्बाइतड स्वरूपको स्मृन्िद्वारा कम्बाइतड सेवा गने सफलिा मूिु भव 

जसरी शरीर र आत्मा कम्बाइतड छ, भन्वष्य न्वष्णु स्वरूप कम्बाइतड छ, त्यसैगरी बाबा र 

हामी आत्मा कम्बाइण्ड छौं। यस स्वरूपको स्मृन्िमा रहेर स्व सेवा र सवु आत्माहरूको सेवा 

सार्-सार्ै गर् यौ भने सफलिामूिु बतछौ। यस्िो कन्हल्यै नभन– सेवामा धेरै व्यस्ि न्र्एँ 

त्यसैले स्वको न्स्र्न्िको चाटु सुस्ि भयो। यसरी नजाऊ सेवा गनु, फेरर फकेर भतन नपरोस् 

माया आयो, मुड अफ भयो, न्डस्टबु भएँ। सेवामा वृन्िको साधन नै हो स्व र सवुको सेवा 

कम्बाइतड होस्।  

स्लोगन:–  हदको इच्छाहरूको अन्वद्या हुनु नै महान् सम्पन्त्तवान बतनु हो। 

 

 

 

 


