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िवĵको उĦार– आधारमूतª आÂमाहłमािथ िनभªर 

आज बापदादा िवĵको आधारमूतª आÂमाहłलाई देिखरहनु भएको छ। सवª®ेķ आÂमा िवĵको 
आधारमूतª हòन्। ितमी ®ेķ आÂमाहłको नै चढ्ती कला वा उड्ती कला भयो भने सारा िवĵको उĦार गन¥ 
िनिम° बÆछौ। सवª आÂमाहłको जÆम-जÆमाÆतरको आशा मुिĉ वा जीवनमुिĉ ÿाĮ गन¥, Öवत: नै पूरा 
हòÆछ। ितमी ®ेķ आÂमाहł मुिĉ अथाªत् आÉनो घरको गेट खोÐने िनिम° बÆछौ अिन सवª आÂमाहłलाई 
Öवीट होमको ठेगाना िमÐछ। धेरै समयको दु:ख र अशािÆत समाĮ हòÆछ िकनिक शािÆतधामको िनवासी 
बÆछन्। जीवनमुिĉको वसाªबाट बि¼चत आÂमाहłलाई वसाª ÿाĮ हòÆछ। यसको िनिम° अथाªत् 
आधारमूतª ®ेķ आÂमा, बाबाले ितमी ब¸चाहłलाई नै बनाउनुहòÆछ। बापदादाले सदैव भÆनुहòÆछ– पिहले 
ब¸चाहł, पिछ म। अगािड ब¸चाहł, पिछ बाबा। यसरी नै सदा चलाउँदै आउनु भएको छ। यÖतो 
िवĵको आधारमूतª आफूलाई सÌझेर चÐछौ? बीजको साथ-साथै वृ±को जडमा ितमी आधारमूतª ®ेķ 
आÂमा हौ। बापदादा यÖता ®ेķ आÂमाहłसँग िमलन मनाउनको लािग आउनुहòÆछ। यÖता ®ेķ आÂमा हौ, 
जसले िनराकार र आकारलाई पिन आफू समान साकार łपमा Ðयाउँछौ। Âयसैले कित ®ेķ भयौ! यÖतो 
आफूलाई सÌझेर हर कमª गछŐ? यस समय Öमृित ÖवłपĬारा सदा समथª Öवłप अवÔय हòनेछौ। यो एक 
अटेÆशनले Öवत: नै हदको टेÆशनलाई समाĮ गåरिदÆछ। यस अटेÆशनको अगािड कुनै पिन ÿकारको 
टेÆशन, अटेÆशनमा पåरवितªत हòनेछ र यसै Öव-पåरवतªनĬारा िवĵ पåरवतªन सहज हòनेछ। यो अटेÆशनले 
यÖतो जादूको कायª गछª , जसले अनेक आÂमाहłको अनेक ÿकारको टेÆशनलाई समाĮ गरेर बाबाितर 
अटेÆशन िखचाउनेछ। जÖतै आजकल िव²ानका अनेक साधन यÖता छन्– िÖवच अन गनाªसाथ 
चारैितरको फोहोर मैला आफूितर िखचेर िलÆछ। चारैितर जानु  पद¨न, पावरĬारा Öवत: नै िखिचÆछ। यÖतो 
शािÆतको शिĉĬारा, यस अटेÆशनको समथª ÖवłपĬारा, अनेक आÂमाहłको टेÆशन समाĮ गåरिदÆछौ 
अथाªत् ती आÂमाहłले अनुभव गन¥छन्– मेरो टेÆशन, जुन अनेक ÿयÂनले धेरै समय देिख अशाÆत 
गåररहेको िथयो, Âयो कसरी समाĮ भयो। कसले समाĮ गö यौ! यसै अनुभूितĬारा अटेÆशन जानेछ– िशव 
शिĉ कÌबाइÆड łपतफª ।  

टेÆशन अटेÆशनमा बद् िलÆछ! अिहले त पटक-पटक अटेÆशन िदलाउँछौ– “याद गनु ªहोस,् याद गनु ªहोस”् 
तर जब आधारमूतª शिĉशाली Öवłपमा िÖथत हòÆछन्, अिन टाढा बसेर पिन अनेकŏको टेÆशनलाई 
िख¸ने, सहज अटेÆशन िखचाउने सÂय तीथª बÆछौ। अिहले त ितमी खोºन जाÆछौ। खोºनको लािग कित 
साधन बनाउँछौ। अब उनीहłले ितमीलाई खोºन आउँछन् वा सदा ितमीले नै खोिजरहÆछौ?  

िव²ान पिन ®ेķ आÂमाहłको ®ेķ कायªमा सहयोगी छ। थोरै माý हलचल हòन देऊ र Öवयंलाई अचल 
बनाऊ फेåर हेर ितमी łहानी चुÌबक बनेर अनेक आÂमाहłलाई कसरी सहज िख¸नेछौ, िकनिक िदन 
ÿितिदन आÂमाहł यÖतो िनबªल हòँदै जानेछन्, जसकारण आÉनो पुŁषाथªको पाउले चÐन योµय पिन 
हòँदैनन्। यÖता िनबªल आÂमाहłलाई ितमी शिĉ Öवłप आÂमाहłले आÉनो शिĉ िदएर चलाउनेछौ 
अथाªत् बाबाितर िख¸नेछौ।  
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यÖतो सदा उड्ती कलाको अनुभवी बÆयौ भने अनेक आÂमाहłलाई दु:ख, अशािÆतको ÖमृितĬारा 
उडाएर ठेगानामा पुö याउनेछौ। आÉनो पङ्खĬारा उड्नु पन¥छ। पिहले Öवयं यÖतो समथª Öवłप छौ भने 
सÂय तीथª बनेर यी अनेकŏलाई पावन बनाएर मुिĉ अथाªत् Öवीट होमको ÿािĮ गराउन स³नेछौ। यÖतो 
आधारमूतª हौ।  

आज बापदादा यÖता आधारमूतª ब¸चाहłलाई देिखरहनु भएको छ। यिद आधार नै हिÐलरĻो भने 
अłको आधार कसरी बÆन स³छौ? ितमी अचल बÆयौ भने दु िनयाँमा हलचल सुŁ हòनेछ र अिलकित 
हलचलले अनेकŏलाई बाबाितर सहज आकिषªत गन¥छ। एकाितर कुÌभकणª जाµनेछन्, अकाªितर कित 
आÂमाहł, जो सÌबÆध वा सÌपकª मा पिन आएका छन्, तर अिहले अलबेलापनको िनþामा सुतेका छन्, 
यÖता अलबेलापनको िनþामा सुतेका आÂमाहł पिन जाµनेछन्। तर जगानेवाला को? ितमी अचल मूतª 
आÂमाहł। बु»यौ? सेवाको łप यसरी बदिलँदै छ, यसको लािग सदा िशव शिĉ Öवłप बन। अ¸छा!  

यÖता सदा शािÆत र शिĉ Öवłप, आÉनो समथª िÖथितĬारा अनेकŏलाई Öमृित िदलाउने, टेÆशन समाĮ 
गरेर अटेÆशन िखचाउने, यÖता आधारमूतª िवĵ पåरवतªक ब¸चाहłलाई बापदादाको यादÈयार एवं 
नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

१८ जनवरी Öमृित िदवसको सबै ब¸चाहłलाई याद-Èयार िदँदै अÓयĉ बापदादा बोÐनुभयो:– 

१८ जनवरीको यादÈयार त हो नै १८ अÅयायको समथª Öवłप। १८ जनवरीले के याद िदलाउँछ? सÌपÆन 
फåरÔता Öवłप। फलो फादरको पाठले हर सेकेÆड, हर संकÐपमा Öमृित िदलाउँछ। यÖतो अनुभवी हौ िन! 
१८ जनवरीको िदवस सबै कहाँ हòÆछौ? साकार वतनमा वा आकारी फåरÔताहłको वतनमा? १८ 
जनवरीले सदा फåरÔता Öवłप, सदा फåरÔताहłको दु िनयाँको Öमृित िदलाउँछ अथाªत् समथª Öवłप 
बनाउँछ। हो नै याद िदवस। Âयसैले यो याद Öवłप बÆने िदन हो। बु»यौ १८ जनवरी के हो? यÖतो सदा 
बन। यही Öमृित पटक-पटक िदलाउँछ। Âयसैले १८ को यादÈयार भयो– बाप समान बÆनु, सÌपÆन Öवłप 
बÆनु। अ¸छा! सबैलाई पिहले नै Öमृितको याद-Èयार पुµनेछ। अ¸छा!  
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कम¥िÆþय िजत नै िवĵ राºय अिधकारी 

आवाजमा आउनको लािग वा आवाजलाई सुÆनको लािग कित साधन अपनाउँछौ! बापदादालाई पिन 
आवाजमा आउनको लािग शरीरको साधनलाई अपनाउनु पछª। तर आवाज देिख टाढा जानको लािग यस 
साधनहłको दु िनयाँबाट पार जानुपन¥ हòÆछ। साधन यस साकार दु िनयाँमा छन्। बापदादाको सूàम वतन वा 
मूलवतनमा कुनै साधनहłको आवÔयकता छैन। सेवा अथª आवाजमा आउनको लािग कित 
साधनहłलाई अपनाउँछौ? तर आवाज देिख टाढा िÖथितमा िÖथत हòने अËयासी सेकÁडमा यी सबैबाट 
पार हòÆछ। यÖतो अËयासी बनेका छौ? भखªरै आवाजमा आउने, भखªरै आवाज देिख पर। यÖतो 
कÆůोिलङ्ग पावर, łिलङ्ग पावर Öवयंमा अनुभव गछŐ? संकÐप शिĉलाई पिन जब चाĻो संकÐपमा 
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आउने, िवÖतारमा आउने, जब चाĻो िवÖतारलाई फुलÖटपमा समािहत गन¥ । Öटाटª गन¥ र Öटप गन¥ दु वै नै 
शिĉ समान łपमा छन्?  

हे कम¥िÆþयहłको राºयधारी! आÉनो राºय स°ा अनुभव गछŐ? राºय स°ा ®ेķ छ वा कम¥िÆþयहł 
अथाªत् ÿजाको स°ा ®ेķ छ? ÿजापित बनेका छौ? के अनुभव गछŐ? Öटप भÆने िबि°कै Öटप होस्। 
यÖतो होइन ितमीले भन Öटप र Âयो Öटाटª होस्। केवल हर कम¥िÆþयको शिĉलाई आँखाले इसारा 
गनाªसाथ इसाराबाट नै जÖतो चाĻो, Âयसैगरी चÐन सकोस्। यÖतो कम¥िÆþयिजत बन, फेåर ÿकृितिजत 
बनेर कमाªतीत िÖथितको आसनधारी सो िवĵ राºय अिधकारी बन। अब Öवयंसँग सोध– पिहलो Öटेप 
कम¥िÆþय िजत बनेको छु? हर कम¥िÆþयले “जी हजूर” “जी हािजर” गरेर चÐछन्? ितमी राºय 
अिधकारीहłलाई सदा Öवागत अथाªत् सलाम गåररहÆछन्? राजाको अगािड सारा ÿजा िशर झु काएर 
सलाम गछªन्?  

हे राºय अिधकारी! ितमीहł सबैको राºय कारोबार कÖतो छ? मÆýी, उपमÆýीले कहé धोका त िदँदैनन्? 
चेक गछŐ आÉनो राºय कारोबार? राºय दरबार सध§ लगाउँछौ या किहलेकाही ँमाý? के गछŐ? राºय 
अिधकारीको यहाँको संÖकार भिवÕयमा कायª गन¥छ। चेक गछŐ– वतªमान समय म आÂमाको राºयवंशको 
संÖकार छ? वा ÿजाको संÖकार छ वा Öटेटको राºय अिधकारीको संÖकार छ अथाªत् हदको राºय 
अिधकारीको संÖकार छ वा बेहद िवĵ महाराजनको संÖकार छ वा ÂयसभÆदा पिन लाÖट पद दास-
दासीको संÖकार छ? साकारमा पिन सुनाएको िथएँ– दास-दासी बÆनेहłको िनशानी के हòÆछ? जो कुनै 
पिन समÖया वा संÖकारको अधीन बनेर उदास रहÆछ, उदास वा उदासी नै िनशानी हो– दास दासी 
बÆनेको। अब म को हòँ? यो Öवयंले नै Öवयंलाई चेक गर। कहé कुनै पिन ÿकारको उदासीको लहर त 
आउँदैन? उदास अथाªत् अिहले पिन दास हòÆछ, यÖतोलाई राºय अिधकारी कसरी भÆने?  

यस ÿकार धनवान ÿजा पिन हòÆछन्। यहाँ पिन कित राजा बनेका छैनन्, धनवान बनेका छन् िकनिक ²ान 
रÂनहłको खजाना धेरै छ, सेवा गरेर पुÁयको खाता पिन जÌमा धेरै छ। तर समय आउँदा Öवयंलाई 
अिधकारी बनाएर सफलतामूतª बनून,् Âयो कÆůोिलङ्ग पावर र łिलङ्ग पावर छैन अथाªत् नलेजफुल छन् 
तर शिĉशाली छैनन्। शľधारी छन्, तर समयमा कायªमा Ðयाउन स³दैनन्। Öटक छ, तर समयमा न 
Öवयंले ÿयोग गनª स³छन्, न अłको ÿयोगमा Ðयाउन स³छन्। िवधान आउँछ तर िविध आउँदैन। यÖतो 
संÖकार भएका आÂमाहł धनवान संÖकारवाला हòन्, जो राºय अिधकारी आÂमाहłको सदा समीपको 
साथी अवÔय हòÆछन् तर Öव अिधकारी हòँदैनन्। बु»यौ? अब ितमीले नै सोच– वतªमान समय अिहलेसÌम 
म के बनेको छु? अझै पिन बदÐन स³छौ। अझै पिन फाइनल सीटको सेिटंगको सीटी बजेको छैन। फुल 
चाÆस छ। तर अłलाई पिन के भÆने गछŐ? अिहले नभए किहÐयै हòँदैन िकनिक केही समय पिहलेको 
संÖकार हòनुपछª। लाÖट समयको होइन, Âयसैले डबल िवदेशी úुप गोÐडेन चाÆस िलने चाÆसलर úुप बन। 
Âयसैले सबै कुनचािहँ úुपका हौ? अ¸छा!  

आज अमेåरका र अÖůेिलयाको टनª हो। दु वै कुनचािहँ úुप हौ? कुनचािहँ úुप Ðयाएका छौ? 
अÖůेिलयाले के सÌझÆछौ? चाÆसलर úुप हौ? अÖůेिलयाका शिĉहłले के सÌझÆछौ? शिĉ दल पिन 
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कम छैनन्। पाÁडव हòन् त शिĉ। दु वै नै आÉनो गितले चिलरहेका छन्। अÖůेिलयामा शिĉ ºयादा छन् या 
पाÁडव? (दु वै समान छन्) शिĉहł थोरै रेÖट गåररहेका छन्, फेåर ºयादा उड्नेछन्, यसैले रेÖट गåररहेका 
छन्। बाँकì जानु त नÌबरवन छ। यÖतो कितले गछªन्– बीचमा थोरै रेÖट िलÆछन्, फेåर फाÖट जाÆछन् र 
लàयमा पुµछन।् अ¸छा!  

सदा कम¥िÆþय िजत, ÿकृित िजत, सूàम संÖकार िजत अथाªत् मायािजत, Öवराºय अिधकारी, सो िवĵ 
राºय अिधकारी– यÖता राºयवंशी, राजऋिष आÂमाहłलाई बापदादाको याद Èयार एवं नमÖते।  

अÖůेिलया पाटêसँग:– बापदादालाई ितमी ब¸चाहłको धेरै याद आइरहÆछ। बापदादा पिन सध§ 
ब¸चाहłको माला िसमरण गनु ªहòÆछ। ितमीले किहलेकाही ँ िमस पिन गछŐ, बापदादाले िमस गनु ªहòÆन। 
हरेक दानाको आ-आÉनो नÌबर छ। छौ त मालामा। कित पटक बापदादाले ितमीहł सबैको माला 
िसमरण गनु ªभयो होला? अÖůेिलया िनवासीसँग त बापदादालाई सदा गौरव छ, िकन? िकनिक 
अÖůेिलया िनवासीले बाबालाई िचनेर आÉनो बनाउन नÌबरवन åरकडª देखाएका छन्। सं´यामा हेर, 
वृिĦमा हेर, ³वािलटीमा हेर, सबैमा अगािड छन्। राăोसँग सÌहाल गåररहेका छन्, Âयसैले अÖůेिलया 
कम छैन, लÁडनमा फेåर पिन भारतवासी आÂमाहł बढी छन्। तर अÖůेिलयामा सबै पदाª िभý लुकेका, 
बाबालाई िचÆने नÌबरवन छन्। Âयसैले बापदादाका िÿय छौ। बु»यौ? अ¸छा!  

वरदान:–  िनमाªणताको िवशेषताĬारा सहज सफलता ÿाĮ गन¥, सबैको माननीय भव  

सबैĬारा मान ÿाĮ गन¥ सहज साधन हो– िनमाªन बÆनु। जो आÂमाहł Öवयंलाई सदा 
िनमाªणिच°को िवशेषताले चलाइरहÆछन्, उसले सहज सफलता ÿाĮ गछª। िनमाªण बÆनु नै 
Öवमान हो। िनमाªण बÆनु झु ³नु होइन, सबैलाई आÉनो िवशेषता र Èयारले झु काउनु हो। 
वतªमान समय ÿमाण सदा र सहज सफलता ÿाĮ गन¥ यही मूल आधार हो। हर कमª, सÌबÆध र 
सÌपकª मा िनमाªण बÆनेहł नै िवजयी-रÂन बÆछन्।  

Öलोगन:– ²ानको शिĉ धारण गö यौ भने िव¶नले आøमण गनु ªको सĘा हार खाÆछ।  

तपÖवी मूतª बन 

अब िनभªय, ºवालामुखी बनेर आÉनो तपÖवी ÖवłपĬारा ÿकृित र आÂमाहł िभý जुन तमोगुण छ, 
Âयसलाई भÖम गर। तपÖया अथाªत् ºवाला Öवłप याद। यस यादĬारा नै माया वा ÿकृितको िवकराल łप 
शीतल हòÆछ। ितăो तेąो नेý, ºवालामुखी नेýले मायालाई शिĉहीन गåरिदÆछ।  

 

 

 


