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“मीठे बच्चे– बाबाले न्िमीलाई बेहदको समाचार सुनाउनु हुतछ, न्िमी अन्हले स्वदशथन चक्रधारी बनेका छौ। 

न्िमीले ८४ जतमको स्मृन्िमा रहेर सबैलाई यही स्मृन्ि न्दलाउनु छ।” 

प्रश्न:–  न्शवबाबाको पन्हलो बच्चा ब्रह्मालाई भन्नतछ, न्वष्णुलाई भन्नदैन– न्कन?  

उत्तर:–  न्कनन्क न्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण सम्प्रदाय रच्नु हुतछ। यन्द न्वष्णुलाई बच्चा भतने हो 

भने उनीबाट पन्न सम्प्रदाय पैदा हुनु पने। िर उनीबाट कुनै सम्प्रदाय हुिँदैन। न्वष्णुलाई कसैले 

मािा-न्पिा पन्न भतदैनन्। उनी जब लक्ष्मी-नारायणको रूपमा महाराजा-महारानी हुतछन्, िब 

उनका आफ्ना बच्चाले मात्र मािा-न्पिा भतछन्। ब्रह्माद्वारा ि ब्राह्मण सम्प्रदाय पैदा हुतछ।  

गीि:– िुम्हीं हो मािा न्पिा…… 

ओम् शान्ति। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। कुनै गुरु गोसाईलें यस्िो भतन सक्दैनन्– बाबा 

बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। बाबाले बच्चाहरूलाई के सम्झाउनु हुतछ? कुनचान्हिँ बाबा? यो ि 

केवल न्िमीलाई र्ाहा छ, अरू कुनै सत्संगमा यस्िो भतन सक्दैनन्। भतन ि साई ंबाबा, मेहर बाबा भतछन् 

िर जे बोल्छन् उनीहरूले ि केही पन्न बुझ्दैनन्। न्िमीलाई र्ाहा छ– उहािँ बेहदको बाबा हुनुहुतछ, बेहदको 

समाचार सुनाउनु हुतछ। एउटा हुतछ हदको समाचार, अको हुतछ बेहदको समाचार। यस दुन्नयािँमा कसैले 

जानेका छैनन्। बाबा भतनु हुतछ– न्िमीलाई बेहदको समाचार सुनाउिँछु, न्िमीलाई सृन्ष्टको आन्द मध्य 

अतत्यको ज्ञान बुन्िमा आउिँछ। न्िमीलाई र्ाहा छ– वास्िवमा बाबाले आफ्नो पररचय न्दनु भएको छ र 

सृन्ष्ट कसरी घुम्छ, त्यो पन्न यर्ार्थसिँग सम्झाउनु भएको छ। त्यसलाई बुझेर हामी अरूलाई बुझाउिँछौं। 

बीजलाई परमन्पिा परमात्मा वा बाबा भन्नतछ, हामी उहािँका बच्चा आत्माहरू हौं। न्िमी बच्चाहरूको 

बुन्िमा छ– हामी आत्मा परमात्माका सतिान हौं। परमन्पिा परमात्मा परमधाममा रहनेवाला हुनुहुतछ। 

उहािँले मूलविनको समाचार सुनाउनु भएको छ। कसरी यो सारा माला बतछ। पन्हले-पन्हले बाबा सम्झाउनु 

हुतछ– म न्िम्रो बाबा हुिँ र म परमधाममा रहतछु। मलाई नै ज्ञानको सागर, आनतदको सागर भन्नतछ। म आएर 

न्िमी आत्माहरूलाई पन्वत्रिा सुख शान्तिको वसाथ न्दतछु। बच्चाहरूको बुन्िमा यो घुन्मरहतछ। हामी 

वास्िवमा कहािँका रहनेवाला हौं। हामी सबै आत्माले पन्न पाटथ खेल्नु छ। पाटथको रहस्य कसैले पन्न बुझ्न 

सक्दैन, केवल भतछन् मात्र– पुनजथतम न्लतछ, आत्माले यन्ि जतम न्लतछ। कसैले ८४ लाख जतम भतछन्। 

कसैलाई सम्झायो भने सम्झतछन्– ८४ जतम ठीक हो। ८४ जतम कसरी न्लतछ, यो बुन्िमा हुनु पछथ । 

वास्िवमा हामी सिोप्रधान न्र्यौं फेरर सिो, रजो, िमोमा आएका हौं। अन्हले फेरर संगममा हामी 

सिोप्रधान बन्नरहेका छौं। यो अवश्य न्िमी बच्चाहरूको बुन्िमा हुनु पछथ , िब ि न्िमीलाई स्वदशथन 

चक्रधारी भन्नतछ। यो कुरा ि धेरै सहज छ जुन बूढी मािाहरूले पन्न सम्झाउन सक्छन्– वास्िवमा हामीले 

८४ जतम न्लएका हौं, अरू कुनै धमथवाला मनुष्यले न्लिँदैनन्। यो पन्न बुझाउनु पछथ– अन्हले हामी ब्राह्मण 

छौं फेरर देविा, के्षन्त्रय, वैश्य, शूि बतछौं। सबै भतदा उच्च हुनुहुतछ न्शवबाबा। यो अन्हले न्िम्रो बुन्िमा छ। 

यसरी हामी पुनजथतम न्लतछौं। पुनजथतमलाई ि अवश्य मातनु पछथ । अन्हले न्िमीलाई आफ्नो ८४ जतमको 

पाटथको स्मृन्ि आएको छ। बूढी मािाहरूको लान्ग पन्न यो ज्ञान धेरै सन्जलो छ। न्िमीलाई कुनै न्किाब 
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आन्द पढ्ने जरुरी छैन। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– न्िमीले ८४ जतम कसरी न्लतछौ। न्िमी नै देवी-देविा 

न्र्यौ फेरर ८ जतम सत्ययुगमा, १२ जतम ते्रिामा, ६३ जतम द्वापर कन्लयुगमा न्लयौ अन्न यो एउटा जतम हो 

सबै भतदा उच्च। त्यसैले सहजै बुझ्दछौ न्न। कुरुके्षत्रका बूढी मािाहरूले पन्न बुझेका छौ हैन! कुरुके्षत्रको 

नाम प्रन्सि छ। वास्िवमा यो सारा कमथके्षत्र हो। त्यो कुरुके्षत्र ि एउटा गाउिँ  हो, यो सारा कमथ गने के्षत्र हो, 

यसमा अन्हले लडाई ं आन्द लागेको छैन। न्िमीले यस सारा कुरुके्षत्रलाई जातदछौ। बस्न ि एक ठाउिँमा 

बन्सतछ। 

बाबाले बिाउनु भएको छ– यस सारा कमथके्षत्रमा रावणको राज्य छ। यहािँ रावणलाई जलाउिँछन् पन्न। 

रावणको जतम पन्न यहािँ हुतछ। यहािँ नै न्शवबाबाको जतम हुतछ। यहािँ नै देवी-देविा न्र्ए। फेरर उनीहरू नै 

पन्हले-पन्हले वाममागथ जातछन्। बाबा पन्न यहािँ भारिमा नै आउनु हुतछ। भारिको धेरै मन्हमा छ। बाबा 

पन्न यहािँ नै बसेर सम्झाउनु हुतछ। प्यारा बच्चा न्िमीहरू! ५ हजार वर्थ पन्हले आन्द सनािन देवी-देविा 

धमथका न्र्यौ, राज्य ग्यौ, त्यसमा पन्हलो नम्बरका लक्ष्मी-नारायणले न्वश्वमा राज्य गरे्। त्यो ५ हजार 

वर्थ भयो। उनीहरूलाई न्वश्व महाराजन, न्वश्व महारानी भन्नत्यो। वहािँ अतय कुनै धमथ ि हुिँदैन। त्यसैले 

पन्न जन्ि पन्न राजाहरू हुतछन्, उनीहरू न्वश्वका महाराजन नै भन्नतछ। फेरर यो फलानो गाउिँको, यो 

फलानो गाउिँको भन्नतछ। न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी न्वश्वको राज्य न्लतछौं। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– 

न्िमीले जमुनाको न्कनारमा राज्य गछौ। त्यसैले बुन्िमा यो याद राख्नु छ– ४ युग र ४ वणथ छन्। पािँचौं यो 

धमाथउ युग हो, जसलाई कसैले जातदैनन्। मुख्य हो ब्राह्मण धमथ। ब्रह्मा मुखवंशावली ब्राह्मण। ब्रह्मा कन्हले 

आए? अवश्य जब बाबाले सृन्ष्ट रच्नु हुतछ, िब पन्हला ब्राह्मण चान्हतछ। यो हो डाइरेक्ट ब्रह्माको 

मुखवंशावली। ब्रह्मा हुन् न्शवबाबाका पन्हलो बच्चा। के न्वष्णुलाई पन्न बच्चा भन्नतछ? भन्निँदैन। यन्द 

बच्चा हुने हो भने उनीबाट पन्न सम्प्रदाय पैदा हुनु पछथ । िर उनीबाट सम्प्रदाय पैदा हुिँदैन। न उनलाई मािा-

न्पिा भतछन्। उनी ि महाराजा-महारानीका आफ्नै एउटा बच्चा हुन्। यो हो कमथभून्म, परमन्पिा 

परमात्मालाई पन्न आएर कमथ गनुथ  पछथ , नत्र आएर के गने, त्यसैले यन्ि धेरै मन्हमा हुतछ।  

न्िमीले देखेका छौ, न्शवजयतिी पन्न गाइएको छ। लेख्न ि न्शव पुराण लेन्खएको छ िर त्यसमा कुनै कुरा 

समझमा आउिँदैन। मुख्य हो नै गीिा। न्िमीले राम्रोसिँग बुझेका छौ– कसरी न्शवबाबा आउनु हुतछ। ब्रह्मा 

पन्न अवश्य चान्हतछ। अब ब्रह्मा कहािँबाट आऊन्? सूक्ष्म विनमा ि सम्पूणथ ब्रह्मा छन्। यस कुरामा नै 

मान्नस अलमन्लतछन्। ब्रह्माको किथव्य के हो? सूक्ष्मविनमा रहेर के गछथ न् होला? बाबा सम्झाउनु हुतछ– 

जब यी व्यि रूपमा हुतछन्, िब न्यनीद्वारा ज्ञान न्दनु हुतछ। फेरर न्यनै ज्ञान न्लंदा न्लंदै फररस्िा बतछन्। त्यो 

हो सम्पूणथ रूप। त्यस्िै मम्माको पन्न छ, न्िमीहरूको पन्न यस्िै सम्पूणथ रूप बतछ। बूढी-बूढी मािाहरूले 

केवल यन्ि धारण गरुन्– हामीले ८४ जतम कसरी न्लतछौं, यो पन्न सम्झाइतछ– बाबाले कमथके्षत्रमा पाटथ 

खेल्न पठाइन्दनु हुतछ। मुखले केही बोल्नुहुतन। यो ड्रामा पन्न बनेको छ। ड्रामा अनुसार हर एक आ-आफ्नो 

समयमा आउनु छ। बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ– सृन्ष्टको आन्दमा पन्हले-पन्हले को न्र्ए, फेरर अतत्यमा को 

न्र्ए। अतत्यमा सारा सम्प्रदाय जीणथ अवस्र्ामा पुग्छ। बािँकी यस्िो होइन– प्रलय हुतछ फेरर श्रीकृष्ण औलंा 

चुस्दै आउिँछन्। बाबाले ब्रह्माद्वारा नयािँ सम्प्रदायको स्र्ापना गनुथ  हुतछ। परमन्पिा परमात्माले यस दैवी 
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सृन्ष्टको रचना कसरी गनुथ  हुतछ यो ि न्िमीलाई र्ाहा छ। उनीहरूले ि कृष्णलाई सन्म्झएर बसेका छन्। 

न्िमीलाई र्ाहा छ– बाबा नै पन्िि-पावन हुनुहुतछ। अतत्यमा नै आउनु हुतछ पावन बनाउन। जो कल्प 

पन्हले पावन बनेका न्र्ए, उनीहरू नै आउिँछन्। आएर ब्रह्माको मुख वंशावली बतछन् र पुरुर्ार्थ गरेर 

न्शवबाबाबाट आफ्नो वसाथ न्लतछन्। रचन्यिा ज्ञानको सागर उहािँ हुनुहुतछ न्न! वसाथ बाबाबाट नै न्मल्न 

सक्छ। दादालाई पन्न उहािँबाट न्मल्छ। उहािँको नै मन्हमा गाइतछ। त्वमेव मािाि न्पिा... वास्िवमा सच्चा 

सुख न्दनेवाला उहािँ हुनुहुतछ। यो पन्न न्िमीलाई र्ाहा छ। दुन्नयािँले जातदैन। जब रावण राज्य सुरु हुतछ, िब 

नै दु:ख सुरु हुतछ। रावणले बेसमझ बनाइन्दतछ। बालकमा जबसम्म न्वकारको प्रवेशिा हुिँदैन, उसलाई 

महात्मा समान भतछन्। जब युवा हुतछ अन्न लौन्कक सम्बतधीले उसलाई दु:खको मागथ बिाउिँछन्। पन्हलो 

मागथ बिाउिँछन्– न्िमीले न्ववाह गनुथ  पछथ । लक्ष्मी-नारायण र राम-सीिाले के न्ववाह गरेनन्? िर 

उनीहरूलाई ि र्ाहा नै छैन– उनीहरूको पन्वत्र प्रवृन्त्त मागथ न्र्यो। यो अपन्वत्र प्रवृन्त्त मागथ हो। उनीहरू ि 

पन्वत्र स्वगथको मान्लक न्र्ए। हामी ि पन्िि नकथ को मान्लक हौं। यो न्वचार बुन्िमा आउिँदैन। न्िमीले 

मन्हमा सुनाउिँछौ– के यो भुल्नुभयो? यहािँ स्वगथ न्र्यो, आन्द सनािन देवी-देविा धमथ न्र्यो, पन्वत्र न्र्यो। 

िब ि अपन्वत्र मान्नसहरू उनको अगान्ड गएर न्शर न्नहुराउिँछन्। पन्िि-पावन बाबाले नै पावन दुन्नयािँको 

स्र्ापना गनुथ  हुतछ। वास्िवमा पावन न्र्यो अन्हले ि भतछन् हामी पन्िि छौं। कुनै लडाई ंआन्द भयो भने 

यज्ञ रच्दछन्, शान्तिको लान्ग। मतत्र पन्न यसरी जप्छन्। िर शान्तिको अर्थ बुझ्दैनन्। छ पन्न धेरै सहज छ। 

गड फादर भतछन् त्यसैले बच्चा ठहररए न्न। उहािँ हामी सबैका न्पिा हुनुहुतछ त्यसैले भाइ-भाइ ठहररयौं न्न! 

वास्िवमा हामी प्रजान्पिा ब्रह्माका मुख वंशावली बन्हनी-भाइ ठहररयौं। सत्ययुगमा ि मुख वंशावली 

हुिँदैनन्। केवल संगममा नै मुख वंशावली हुने भएकाले बन्हनी-भाइ कहलाइतछ। बाबा भतनु हुतछ– म 

कल्प-कल्प, कल्पको संगमयुगमा साधारण वृि िनमा प्रवेश गछुथ , जसको नाम फेरर ब्रह्मा राख्छु। जो फेरर 

ज्ञानलाई धारण गरेर अव्यि सम्पूणथ ब्रह्मा बतछन्। हुन ि उनै हुन्, अरू कोही होइन। ब्राह्मण नै फेरर देविा 

बतछन्, चक्र लगाएर अतत्यमा आएर शूि बतछन् फेरर ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण रच्नु हुतछ। बूढी मािाहरूको लान्ग 

पन्न ब्राह्मणीले मेहनि गनुथ  पछथ । हामीले ८४ जतम पूरा गर् यौं, यो ि बुझ्न सक्छन् न्न। बाबा भतनु हुतछ– 

मलाई याद गर। यस योग अन्ग्नबाट नै न्वकमथ न्वनाश हुतछ। सबै आत्माहरूलाई भतनु हुतछ– म एकलाई 

याद गर। न्शवबाबा भतनु हुतछ– लक्की न्सिाराहरू! हे शान्लग्रामहरू! न्िमी आत्माहरूको बुन्िमा यो ज्ञान 

राख्नु छ। आत्माले सुतछ, परमात्मा बाबाले सुनाउनु हुतछ ब्रह्मा मुखद्वारा। ब्रह्माद्वारा स्र्ापना, त्यसैले 

अवश्य मनुष्य नै हुनु पछथ  अन्न वृि पन्न होला। ब्रह्मालाई पन्न हमेशा वृि देखाउिँछन्। कृष्णलाई सानो 

सम्झतछन्, ब्रह्मालाई कन्हल्यै सानो बच्चा भन्नदैन। उनको सानो रूप बनाउिँदैनन्। जसरी लक्ष्मी नारायणको 

सानो रूप देखाउिँदैनन्, त्यसरी नै ब्रह्माको पन्न देखाउिँदैनन्। बाबा स्वयं भतनु हुतछ– म वृि िनमा आउिँछु। 

न्िमी बच्चाहरूलाई पन्न यही मतत्र सुनाइरहनु भएको छ। न्शवबाबा भतनु हुतछ– म एकलाई याद गर। 

न्शवलाई, ब्रह्मालाई बाबा भतछन्, शंकरलाई कन्हल्यै बाबा भतदैनन्। उनीहरूले ि न्शव शंकरलाई 

न्मलाइन्दएका छन्। त्यसैले यो पन्न बुन्िमा बसाउनु पछथ । आत्माहरूको बाबा अन्हले परमन्पिा परमात्मा 

आउनु भएको छ। त्यसैले यस्िा-यस्िा सहज कुरा बूढी मािाहरूलाई सम्झाउनु पछथ ।  
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बाबा प्रश्न सोध्नु हुतछ– पन्हले न्िमीलाई के बनाएको न्र्एिँ, स्वदशथन चक्रधारी बनेका न्र्यौं। बाबालाई र 

चक्रलाई याद गनाथले न्िमी रूहानी बेलायिमा जानेछौ। त्यो न्वदेश ि दूरदेश हो न्न। हामी आत्माहरू सबै 

दूरदेशमा रहनेवाला हौं। हेर हाम्रो घर कहािँ छ, सूयथ चतिमा भतदा पन्न पार। जहािँ कुनै न्चतिा छैन। अन्हले 

न्िमी आत्मालाई घरको याद आएको छ। हामी वहािँ अशरीरी रहत्यौं, शरीर न्र्एन। यो खुशी हुनु पछथ । 

अन्हले हामी आफ्नो घर जातछौं। बाबाको घर नै आफ्नो घर हो। बाबाले भतनु भएको छ– मलाई याद गर 

अन्न आफ्नो मुन्िधामलाई याद गर। साइतस घमण्डीले ि परमात्मालाई न्बलकुल जातदैनन्। बाबालाई दया 

आउिँछ– उनीहरूका कानमा पन्न केही परररहोस् जसकारण न्शवबाबालाई याद गरून्। देह अन्भमान 

टुटोस्, नरबाट नारायाण बतने यो सत्य कर्ा हो। सच्चा बाबालाई याद गर् यौ भने सच्चखण्डको मान्लक 

बतछौ। सच्चा बाबाले नै स्वगथ स्र्ापना गनुथ  हुतछ। भतनु हुतछ– अरूसिँग बुन्ियोग हटाऊ। सरकारी नोकरी ८ 

घण्टा गछौ, त्यो भतदा पन्न यो उच्च कमाई हो। जहािँ भए पन्न, बुन्िद्वारा यो याद गरररहनु छ। न्िमी 

कमथयोगी हौ। कन्ि सहजै सम्झाउनु हुतछ।  

वृि मािाहरूलाई देखेर म धेरै खुशी हुतछु न्कनन्क फेरर पन्न म समान छन्। म मान्लक बनूिँ, सार्ी समान 

बनेनन् भने यो पन्न ठीक भएन। बाबा अन्वनाशी सजथन हुनुहुतछ। ज्ञान इतजेक्सन सद् गुरुले न्दएपन्छ अज्ञान 

अिँध्यारो न्वनाश हुतछ। न्िमीहरूको अज्ञान दूर भएको छ। बुन्िमा ज्ञान आएको छ। सबै कुरा जानेका छौ। 

अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नथङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नथङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) उच्च कमाई गनथको लान्ग बुन्िको योग अरू सबै न्िरबाट हटाएर एक बाबासिँग जोड्नु पछथ । 

सच्चा बाबालाई याद गरेर सचखण्डको मान्लक बतनु छ। 

२)   जसरी ब्रह्मा बाबा ज्ञानलाई धारण गरेर सम्पूणथ बतछन्, त्यसैगरी बाबा समान सम्पूणथ बतनु छ।  

वरदान:– रूहान्नयिद्वारा वृन्त्त, दृन्ष्ट, बोली र कमथलाई रोयल बनाउने ब्रह्माबाबा समान भव 

ब्रह्मा बाबाको बोली-चाली, चेहरा र चलनमा जुन रोयलटी देख्यौ, त्यसलाई फलो गर। जसरी 

ब्रह्मा बाबाले कन्हल्यै साना-साना कुरामा आफ्नो बुन्ि वा समय न्दएनन्। उनको मुखबाट 

कन्हल्यै साधारण बोली न्नन्स्कएन, हर बोली युन्ियुि अर्ाथि् व्यर्थ भाव भतदा पर अव्यि 

भाव र भावनावाला रह्यो। उनको वृन्त्तमा हर आत्माप्रन्ि सदा शुभ भावना, शुभकामना रह्यो, 

दृन्ष्टद्वारा सबैलाई फररस्िा रूपमा देखे। कमथबाट सदा सुख न्दए र सुख न्लए। यसैगरी फलो गर 

िब भन्नतछ ब्रह्माबाबा समान।  

स्लोगन:– मेहनिको सट्टा प्यारको झूलामा झुल्नु नै शे्रष्ठ भाग्यवानको न्नशानी हो।  

 


