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“मीठे बच्चे– २१ जतमको राजाइुँ न्लनु छ भने ज्ञान धनको दान गर, धारणा गरे र फे रर अरूलाई पन्न 

गराऊ।” 

प्रश्नः– चल्दा-चल्दै ग्रहचारी बस्ने मु ख्य कारण के हो? 

उत्तरः– श्रीमतमा पू रा चल्दै नन्, त्यसै ले ग्रहचारी बस्छ। यन्द न्निय बु न्द्ध भएर एकको मतमा सदा 

चल्दै रह्यो भने ग्रहचारी बस्न सक्दै न, सदा कल्याण भइरहतछ। पन्छ आउने हरू पन्न धे रै 

अगान्ड जान सक्छन् । सके ण्डको बाजी हो। बाबाको बतयौ अथाा त् हकदार बतयौ। अपार 

सु खको वसाा न्मल्छ। त्यसै ले श्रीमतमा भने सदा चन्ल रहनु छ। 

गीतः–  तू प्यार का सागर है...... 

ओम् शान्तत। ओम् शान्ततको अथा त बच्चाहरूलाई पटक-पटक सम्झाइएको छ। ओम् अथाा त् अहम् 

आत्मा मम शरीर। बाबा भतनु ह तछ– ओम् (अहम्-आत्मा) सो परमात्मा। उहाुँ को शरीर छै न न्कनन्क उहाुँ 

त सबै का न्पता ह नु ह तछ। न्तमीले यस्तो भतदै नौ– म आत्मा सो परमात्मा। यो त ठीक छ– अहम् आत्मा, 

परमात्माको सततान ह ुँ । बाुँ की अहम् आत्मा सो परमात्मा भतनु एकदम गलत ह न जातछ। न्तमी 

बच्चाहरूले बाबालाई जातदछौ। यो पन्न जातदछौ– यो पु रानो दुन्नयाुँ हो। नयाुँ दुन्नयाुँ सत्ययु गलाई 

भन्नतछ। तर सत्ययु ग कन्हले ह तछ? यो, ती न्बचराहरूले जातदै नन् । सम्झतछन्– कन्लयु ग त अझै ४० 

हजार वषा बाुँ की छ। न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीले श्रीमत अनु सार नयाुँ दुन्नयाुँ को स्थापना 

गरररहे का छौं। बाबा भतनु ह तछ– मै ले न्तमीहरू द्वारा नयाुँ दुन्नयाुँ को स्थापना गराइरहे को छु । न्तमीहरू 

द्वारा न्वनाश गराउुँ न्दनुँ । न्तमीहरू उही न्शव शन्ि, प्रजान्पता ब्रह्माका मु ख विं शावली, अन्हिं सक शन्ि 

से ना हौ। न्तमीहरू नै बाबा द्वारा वसाा पाउने अन्धकारी हौ। न्तमी ब्राह्मणहरूलाई नै श्रीमत न्मल्छ। 

न्तमीले काम न्वकारलाई न्जत्छौ, त्यसै ले यहाुँ जो आउुँ छन्, उनीहरूसुँ ग सोन्धतछ– यन्द काम न्वकार 

मान्थ न्वजय प्राप्त गरे का छौ भने बाबासुँ ग भे ट। सहोदर र सौते ला ह तछन् । सहोदर कन्हल्यै न्वकारमा 

जान सक्दै नन् । अन्हले हामीलाई बाबा न्मले को छ, जो ज्ञानका सागर ह नु ह तछ। कृ ष्णलाई ज्ञानका सागर 

भन्नुँ दै न। न्शव बाबाको मन्हमा र दे वताहरूको मन्हमा एकदम अलग छ। दे वताहरूको मन्हमा हो, सम्पू णा 

न्नन्वा कारी। न्शव बाबालाई भन्नतछ– मनु ष्य सृ न्िका बीजरूप, सत् न्चत् आनतद स्वरूप, ज्ञानका सागर। 

यो शरीर पन्हला जड ह तछ, फे रर त्यसमा जब आत्मा प्रवे श गछा , अन्न चै ततय बतछ। यो मनु ष्य सृ न्िरूपी 

वृ क्षको उत्पन्त्त कसरी ह तछ? यो के वल बाबा बीजरूपले नै जातनु ह तछ। उहाुँ ले न्तमीलाई ज्ञान न्दइरहनु 

भएको छ। बाबा भतनु ह तछ– न्तमीलाई थोरै ज्ञान न्दएुँ भने पन्न न्तमी पु रानो दुन्नयाुँ दे न्ख नयाुँ दुन्नयाुँ मा 

जातछौ। त्यसलाई नै न्शवालय भन्नतछ। न्शवबाबा द्वारा स्थापना गररएको स्वगा जसमा चै ततय दे वताहरू 

न्नवास गछा न् । भन्िमागा मा उहाुँ लाई मन्तदरमा बसाइन्दएका छन् । न्तमी हौ सच्चा-सच्चा रूहानी 

ब्राह्मण। न्तमीलाई न्शवबाबाले ब्रह्मा द्वारा आफ्नो बनाउनु भएको छ। ती शारीररक ब्राह्मणले भतन त 

आफू लाई भतछन्– हामी मु ख विं शावली हौं। तर फे रर पन्न भन्नन्दतछन्– ब्राह्मण दे वी-दे वता नमः। न्कनन्क 

सम्झतछन् हामी पु जारी ब्राह्मण हौं, हजु र पू ज्य ह नु ह तछ। न्वकारी ब्राह्मणले नमः गछा न्, पन्वत्रलाई। न्तमी 
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अन्हले ब्राह्मण हौ। त्यो समय आउने छ फे रर न्तमीले नै भतछौ– ब्राह्मण दे वताए नमः न्कनन्क न्तमी पू ज्य 

नै पन्छ गएर पु जारी बतछौ। यो बडो गहन र रमन्णक कु रा छ। जो श्रीमतमा चल्छन्, उसले त्यस अनु सार 

धारण गछा  र गराउन सक्छ। जसरी वन्कल, सजा नले जन्त पढ् छन् त्यन्त दवाई अथवा प्वाइतट बु न्िमा 

रहतछन् । नाम त वन्कल ह तछ तर कोही लखपन्त र कसै को के ही पन्न आम्दानी ह ुँ दै न। यहाुँ पन्न नम्बरवार 

दान गछा न् , उनीहरूलाई फल न्मल्छ। त्यसै ले भन्नतछ धन न्दएर धन सन्कुँ दै न... त्यहाुँ दान गदाा  

अल्पकालको लान्ग अको जतममा न्मल्छ। धनवानको घरमा जातछन् । यहाुँ त २१ जतमको लान्ग 

राजाइुँ को अन्धकारी बतछौ। न्तमीले सबै प्वाइतट पन्न नोट गनुा  छ। न्तमीले कागजमा हे रे र भाषण गनुा  

ह ुँ दै न, तर बु न्िमा राखे र भाषण गनुा पछा । जसरी न्शवबाबा ज्ञानका सागर, पन्तत-पावन ह नु ह तछ, त्यस्तै 

न्तमी बच्चाहरू पन्न बतनु पछा ।  

एउटा बच्चीले ले न्खन्– मे रो न्पता न्शक्षक ह नु ह तर्थ्यो, हजु र पन्न मे रो न्पता, न्शक्षक ह नु ह तछ। ती ह न् 

हदका, यहाुँ ह नु ह तछ बे हदका। बे हदका बाबाले बे हदको कु रा सु नाउनु ह तछ। हदका बाबाले हदको कु रा 

सु नाउनु ह तछ। उनी ह न् हदको सु ख न्दने वाला। हदको से वा गने ले सवोदया नाम राख्छन्, त्यो पन्न झू टो 

हो। सवा अथाा त् सारा दुन्नयाुँ  मान्थ त दया गदै नन् । बाबा नै ह नु ह तछ, जसले सबै मान्थ दया गरे र पावन 

बनाउनु ह तछ। तत्त्वलाई पन्न पावन बनाउनु ह तछ। एउटै दुन्नयाुँ हो। उही फे रर नयाुँ बाट पु रानो बतछ। यही 

स्वगा न्थयो, यही नका  छ। यस्तो होइन बौन्ि खण्ड, न्िन्ियन खण्ड कु नै स्वगा न्थयो। एक बाबा नै 

सबै लाई दुःखबाट छु टाउने हे भनली गड फादर ह नु ह तछ। मु न्िदाता पन्न ह नु ह तछ, गाइड पन्न ह नु ह तछ, 

उहाुँ लाई सबै ले याद गछा न् । बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! समय धे रै थोरै छ, अब दे ह सन्हत 

सबै बाट बु न्ियोग हटाऊ। अब हामी आफ्नो बाबाको पासमा जातछौं, फे रर आएर राज्य गछौं। मु ख्य हीरो 

र हीरोइनको पाटा न्तम्रो छ। यथा माता-न्पता तथा बच्चाहरू सबै पु रुषाथी छन् । पु रुषाथा गराउने एकै 

परमन्पता परमात्मा अन्त प्यारो ह नु ह तछ। भन्िमागा मा पन्न उहाुँ लाई याद गछा न् तर न्चने का छै नन् । ॠन्ष-

मु न्न आन्दले पन्न भतदथे– रचन्यता र रचना बे अतत छ। त्यसै ले आजकलका गु रुले कसरी भतछन्– हामी 

नै परमात्मा हौं। दे लवाडा मन्तदरमा आन्द दे वको न्चत्र छ, तल कालो दे खाउुँ छन् फे रर अचलघरमा 

सु नको राररएको छ, तल तपस्या गरररहे का छन् मान्थ स्वगा छ। यो हो हाम्रो यादगार। पन्ततलाई पावन 

बनाउनु ह तछ, त्यसै ले सिं गम भयो न्न। भन्िमागा का पन्न ह तछन् । बाबाले यस शरीर द्वारा आफ्नो जड 

मन्तदर यादगार पन्न दे ख्नु ह तछ। सम्झाउनु ह तछ, मै ले हे छुा – यो मे रो यादगार बने को छ। न्तमीले पन्न 

आफ्नो यादगार हे र। पन्हला न्तमीले जाने का न्थएनौ– यो हाम्रो यादगार हो। अन्हले जातदछौ– हामी जो 

पू ज्य दे वता न्थयौं सो अन्हले पु जारी बने का छौं। हम सो दे वता, हम सो क्षन्त्रय... ‘हम सो’ को अथा पन्न 

न्तमीलाई नै थाहा छ। नयाुँ दुन्नयाुँ फे रर पु रानो कसरी बतछ? नयाुँ बनोस्  अन्न पु रानो न्वनाश ह तछ। ब्रह्मा 

द्वारा स्थापना अवश्य यहाुँ नै ह नु पछा । प्रजा यहाुँ रन्चतछ। सू क्ष्मवतनमा त ब्रह्मा एक्लै बसे का छन् । रचना 

रचे र पू रा गरे अन्न फररश्ता बने । 
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न्तमी हौ प्रजान्पता ब्रह्मा मु ख विं शावली ब्राह्मण कु लभू षण। सवोदया न्लडर वास्तवमा न्तमी नै हौ। 

श्रीमत द्वारा न्तमीले आफू मान्थ पन्न दया गछौ र सबै  मान्थ पन्न दया गछौ। श्री श्री न्शवबाबा बसे र 

न्तमीलाई श्री बनाउनु ह तछ। श्री श्री वास्तवमा एकलाई नै भतन सन्कतछ। पन्तत-पावन सवा का सद् गन्त 

दाता एक नै ह नु ह तछ। बाुँ की यो हो असत्य, झू टो दुन्नयाुँ । यसमा जे जन्त बताउुँ छन् त्यो सबै झू टो नै  हो। 

रचन्यता र रचनाको बारे मा नै झू टो बताउुँ छन् । बाबाले सत्य बताउनु ह तछ। यसलाई सत्य-नारायणको 

कथा भन्नतछ। न्तमी ज्ञानले हे र, के बाट के बन्नरहे का छौ? श्रीमतमा जन्त चल्छौ, त्यन्त उुँ च पद पाउुँ छौ। 

बे हदका न्पतासुँ ग बे हदको वसाा न्लइतछ, त्यसै ले श्रीमत भगवत गीता भन्नतछ। बाुँ की शास्त्र ह न् गीताका 

रचना। गीता माता न्पता हो। गीतालाई खण्डन गनाा ले वसाा कसै लाई पन्न न्मल्दै न। यो कु रा न्तमी 

बच्चाहरूले  नै  बु झे का छौ। यस्तो पन्न होइन– जो पु राना छन् उनीहरू नै होन्शयार ह तछन् । कन्त नयाुँ, 

पु राना भतदा पन्न अगान्ड जातछन् । पन्छ आउने हरूले पन्न उुँ च पद पाउुँ छन् । से के ण्ड बाजी छ। बाबाको 

बतयो अथाा त् हकदार बतयो। यन्द कोही न्टक्न सक्दै न भने बाबाले के गने? न्निय बु न्द्ध भएर श्रीमतमा 

चले पु ग्छ। जसरी त्यो कमाईमा दशा लाग्छ, त्यसै गरी यहाुँ पन्न दशाहरू लाग्छन् । ग्रहचारी पन्न बस्छ 

न्कनन्क श्रीमतमा चल्दै नन्, बाुँ की छ न्बलकु ल सहज कु रा। बाबा मम्माको बच्चा बतयो भने अन्त 

सु खको वसाा न्मल्छ। एकको मतमा चल्नमा नै कल्याण छ। जसलाई न्तमीले आधा कल्प याद गर् यौ, 

अन्हले उहाुँ न्तमीलाई न्मले को छ, त्यसै ले अब उहाुँ लाई समात्नु पछा , यसमा न्कन अलमन्लतछौ? बाबा 

भतनु ह तछ– फे रर ड्रामा अनु सार राज्य-भाग्य न्दन आएको छु । मे रो मतमा चल्नु पछा । बु न्द्धले मलाई याद 

गर, अरू कु नै  मे हनत न्तमीलाई न्दतन। स्वगा को वसाा पन्न न्तमीले पाउुँ छौ। न्हजो स्वगा न्थयो, आज नका  

छ। अब फे रर स्वगा बतनु छ। न्हजो यहाुँ मान्लक न्थयौ, आज न्भखारी बने का छौ। राजकु मार र न्भखारी 

बतने यो खे ल हो। कन्त सन्जलो कु रा छ। दे ही-अन्भमानी बतदै नन्, यसै मा मे हनत छ। सिं तयासीहरूले 

भतछन्– न्तमीलाई ररस उठ् छ भने  मु खमा मु हलरा राख। यो दृिातत सबै यस समयका ह न् । 

कु मालकोटीको उदाहरण पन्न यहाुँ को लान्ग हो। न्विाको कीरालाई आफू समान बनाउुँ छ, कमाल छ। 

यस समय सबै न्विाका कीरा छन् । उनीहरूलाई न्तमी ब्राह्मणीहरूले भुँ-भुँ गछौ। कु नै त ब्राह्मणी अथवा 

ब्राह्मण उड् ने लायक बतछन् । कु नै शू द्रको शू द्र रहतछन् । सपा को उदाहरण पन्न यहाुँ को नै हो। न्तमीले 

आफू लाई आत्मा सम्झ। यो पु रानो वस्त्र उतारे र सत्ययु गमा नयाुँ वस्त्र न्लनु छ। बाबा ह नु ह तछ ज्ञानका 

सागर। गीता कन्त सानो बनाएका छन् । श्लोकहरूलाई कण्ठ पाछा न् । सबै त्यसमा लट्ठ पछा न् । गीता पढ् दा-

पढ् दै कन्लयु गको अतत्य आएको छ। सद् गन्त कसै लाई पन्न न्मल्दै न। न्तमीलाई थोरै मात्र ज्ञान न्दतछुुँ – 

न्तमी स्वगा मा जातछौ। कन्त मीठो बतनु छ। धारणा गनुा  छ। न्वचार सागर मतथन गनुा  छ। न्दनमा से वा गर, 

धे रै कमाई ह तछ। सबे रै-सबे रै आत्मा ताजा ह तछ। पटक-पटक अभ्यास गनाा ले बानी बस्छ। अन्हले जसले 

गछा , उसले उुँ च पद पाउुँ छ– न्निय बु न्द्ध न्वजयतती, सिं शयबु न्द्ध न्वनशतती। बे हदका न्पता न्मले को छ, 

यसमा सिं शय न्कन ल्याउने? न्शवबाबाले न्वश्वको मान्लक बनाउनु ह तछ। उहाुँ लाई न्कन न्बन्सा तछौ? यस 

ज्ञान रत्नसुँ ग बडो प्यार ह नु पछा । महादानी बाबाले न्तमीलाई न्वश्वको मान्लक बनाउनु ह तछ। यस ज्ञानका 

एक-एक रत्न लाखौं रुपै याका छन् । अच्छा!  
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 मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सारः– 

१) श्रीमतमा चले र आफू मान्थ आफैं ले दया गनुा छ। सवोदया बने र पन्तत दुन्नयाुँ लाई पावन 

बनाउनु छ।  

२) अमृ तबे ला रूहानी से वा गरे र कमाई जम्मा गर। न्वचार सागर मतथन गर। दे ही-अन्भमानी 

बतने मे हनत अवश्य गनुा पछा । 

वरदानः–  बाबाको प्यारको पालना द्वारा सहज योगी जीवन बनाउने , स्मृन्त सो समथी स्वरूप भव 

सारा न्वश्वका आत्माहरूले परमात्मालाई न्पता भतछन् , तर पालना र पढाइको पात्र बतदै नन् । 

सारा कल्पमा न्तमी थोरै आत्माहरू अन्हले नै यस भाग्यको पात्र बतछौ। त्यसै ले यो 

पालनाको यथाथा स्वरूप हो– सहजयोगी जीवन। न्पताले बच्चाहरूको कु नै पन्न मु न्श्कल 

कु रा हे ना सक्नु ह तन। बच्चाहरूले स्वयिं नै सोन्च-सोन्च मु न्श्कल बनाइन्दतछन् । स्मृ न्त 

स्वरूपको सिं स्कारलाई प्रकट गर् यौ भने  समथी आउुँ छ।  

स्लोगनः–  सदा न्नन्ितत न्स्थन्तको अनु भव गना को लान्ग आत्म-न्चततन र परमात्म-न्चततन गर। 

शब्दाथा :– मु हलरा= बु टी, जततर, रुद्राक्ष आन्द न्वशे ष दाना। मौनमा रहनु , चु प लाग्नु ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


