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“मीठे बच्चे– न्िमीले यस बेहद लीलारूपी नाटकलाई जातदछौ, न्िमी हौ हीरो पाटथधारी। न्िमीलाई 

बाबाले आएर अन्हले जागृि गनुथ  भएको छ।” 

प्रश्न:–  बाबाको कुनचान्हिँ आदेश छ, जसलाई पालन गनाथले न्वकारहरूको पीडाबाट बच्न 

सन्कतछ?  

उत्तर:–  बाबाको आदेश छ– पन्हला ७ न्दन भट्ठीमा बस। न्िमी बच्चाहरूको पासमा यन्द कुनै 

आत्मा ५ न्वकारहरूबाट पीन्डि भएर आयो भने उसलाई भन– ७ न्दनको समय चान्हतछ। 

कम्िीमा ७ न्दन न्दनुहोस्, िपाईलाई हामीले बुझाउिँछौ– ५ न्वकारहरूको न्बमारी कसरी दूर 

हुन सक्छ। धेरै प्रश्न-उत्तर गनेलाई न्िमीले भतन सक्छौ– पन्हला ७ न्दनको कोसथ गनुथहोस्।  

गीिः–  ओम् नमो न्शवाए...  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूले बाबाको मन्हमा सुतयौ। यो जुन बेहदको लीलारूपी नाटक छ, यसको 

लीलाको आन्द मध्य अतत्यलाई न्िमीले बुझेका छौ। उनीहरूले सम्झतछन्– ईश्वरको माया अपरमअपार 

छ। अन्हले न्िम्रो बुन्िमा जागृन्ि आएको छ र न्िमीले सारा बेहदको लीलालाई जान्नसकेका छौ। िर 

यर्ार्थसिँग जसरी बाबाले सम्झाइरहनु भएको छ, त्यसरी बच्चाहरूले नम्बरवार पुरुर्ार्थ अनुसार नै 

सम्झाउन सक्छन्। मनुष्यहरू िी कलाकारलाई हेनथको लान्ग उनीहरूको पछान्ड दौन्डतछन्। न्िमीलाई 

र्ाहा छ– यो बेहदको ड्रामा हो, जसलाई दुन्नयािँका मनुष्यले जातदैनन्। गायन छ– मनुष्य कुम्भकणथको 

आसुरी न्निामा सुन्िरहेका छन्। अन्हले ज्ञान न्मलेको छ, न्िमी जागेका छौ। न्यनले पन्न भतछन्– हामी 

सबै सुिेका न्र्यौं। अब न्िमीले पुरुर्ार्थ गनुथ  छ। उनीहरूले ि भन्नन्दतछन्– ईश्वर सवथव्यापी हुनुहुतछ। 

उनीहरूले आफूसिँग यस्िा कुरा गनथ सक्दैनन्। आफूसिँग न्िमीले कुरा गनुथ  छ। हामी आत्माहरू बाबासिँग 

न्मलेका छौं, बाबाले कन्ि जागृि गनुथ  भएको छ। यो बेहदको लीला हो। यसमा मुख्य कलाकार, 

न्नदेशक, रचनाकार को हुन्? त्यो जातदछौ। त्यसैले न्िमीले सोध्दछौ– यस नाटकमा कुन-कुन मुख्य 

कलाकार हुन्? शास्त्रहरूमा लेन्खन्दएका छन्– कौरव सेनामा को-को ठूला हुन्? पाण्डव सेनामा को-को 

ठूला हुन्? यहािँ फेरर छ बेहदको कुरा। मूलविन, सूक्ष्मविन, स्र्ूलविनको आन्द मध्य अतत्यलाई जातनु 

छ। ब्रह्मा र न्वष्णुको पाटथ यहािँ चल्छ। न्वष्णुको रूप हो लक्ष्य-उदेश्य। यो पद पाउनु छ। गाउिँछन् पन्न– 

ब्रह्मा देविा नम:। फेरर भतछन् न्शव परमात्माए नम:, उहािँलाई न्नराकार नै भतछन्। परमन्पिा परमात्मा 

भतछन् त्यसैले न्पिा हुनुभयो न्न! केवल परमात्मा भन्नन्दनाले न्पिा शब्द आउिँदैन। सवथव्यापी 

भन्नन्दतछन् त्यसैले मनुष्यहरूलाई केही समझमा आउिँदैन, जसरी न्िमीले पन्न जातदैन्यौ। बाबा आएर 

पन्ििलाई पावन बनाउनु हुतछ, यो कसैलाई र्ाहा छैन। न्िमी बच्चाहरू अन्हले कन्ि समझदार बनेका 

छौ। आन्द देन्ख न्लएर अतत्यसम्म न्िमीले सबैर्ोक जान्नसकेका छौ। ड्रामा हेनथ जो पन्हला जातछन्, 

अवश्य आन्द मध्य अतत्य सारा हेछथ न् र बुन्िमा रहतछ हामीले यो-यो देख्यौं। फेरर पन्न हेने चाहना 

भएमा हेनथ सक्छन्। त्यो ि भयो हदको नाटक। न्िमीले ि बेहदको नाटकलाई जानेका छौ। सत्ययुगमा 

गएर प्रारब्ध पाउिँछौ। फेरर यो नाटक भुल्छौ। फेरर समयमा यो ज्ञान न्मल्छ। त्यसैले यो पन्न बुझ्नु पने कुरा 
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हो। कुनै पन्न कुरामा प्रश्न-उत्तर गने आवश्यकिा रहिँदैन। ७ न्दन भट्ठीको लान्ग भन्नतछ। िर ७ न्दन बस्न 

पन्न धेरै मुन्श्कल हुतछ। सुतनासार् नै आन्त्ततछन्। सम्झाइतछ– यो न्कन भन्नतछ? न्कनन्क आधाकल्प 

देन्ख न्िमी रोगी बनेका छौ। ५ न्वकार रूपी भूि लागेको छ, त्यसबाट न्िमी पीन्डि छौ। न्िमीलाई युन्ि 

बिाइतछ– कसरी यी पीडाबाट छुट्न सक्छौ। बाबालाई याद गनुथ  छ, जसबाट न्िम्रो पीडा सधैंको लान्ग 

समाि हुतछ। बाबाको आदेश छ– ७ न्दन भट्ठीमा बस्नु छ। गीिा भागविको पाठ राख्छन् त्यहािँ पन्न ७ 

न्दन बसाउिँछन्। यो भट्ठी हो। सबै ि बस्न सक्दैनन्। कोही कहािँ कोही कहािँ छन्। पन्छ गएर धेरै वृन्ि 

हुतछन्। यी सबै हुन् रुि ज्ञान यज्ञका शाखाहरू। जसरी बाबाको धेरै नाम राखेका छन्, त्यसरी यस रुि 

ज्ञान यज्ञको पन्न धेरै नाम रान्खन्दएका छन्। रुि भन्नतछ परमन्पिा परमात्मालाई, त्यो ि न्िमीलाई र्ाहा 

छ। राजस्व अश्वमेध अर्ाथि् यो रर् यस यज्ञमा स्वाहा गनुथ  छ। बािँकी गएर आत्माहरू रहतछन्। सबैको 

शरीर स्वाहा हुनु छ। होन्लका हुतछ न्न। न्वनाशको समयमा सबैको शरीर यस यज्ञमा स्वाहा हुतछ। सबैको 

शरीरको आहुन्ि पनुथ  छ। िर न्िमीले बाबासिँग पन्हला वसाथ न्लतछौ। जानु ि सबैलाई छ। रावणको धेरै 

ठूलो पररवार छ। न्िम्रो छ केवल दैवी पररवार सानो। आसुरी पररवार ि कन्ि ठूलो छ। उनीहरू कुनै 

देविा बतनेवाला होइनन्। जो अरू धमथमा पररविथन भएका छन् उनीहरू न्नन्क्लएर आउिँछन्। परमन्पिा 

परमात्माले ब्रह्मा मुखद्वारा मुख वंशावली रच्नु हुतछ। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– पन्हला स्त्रीलाई 

आफ्नो बनाउिँछन् , फेरर रचना रच्दछन्। त्यो ि भयो कोख वंशावली। यो सारा रचना हो मुख वंशावली। 

न्िमी उत्तम ठहररयौ न्कनन्क न्िमी शे्रष्ठाचारी बतछौ। न्िमीले केवल बाबालाई याद गनुथ  छ, न्कनन्क 

ब्राह्मणहरूलाई बाबाको पासमा नै जानु छ। 

न्िमीलाई र्ाहा छ– वापस घर गएर फेरर सत्ययुगमा आएर पाटथ खेल्नु छ, सुखको। धेरैले बुझ्दछन् पन्न 

फेरर पन्न ७ न्दन न्दिँदैनन्। र्ाहा हुतछ न्यनीहरू यस घरानाका अनतय होइनन्। अनतय भए ि उनीहरूलाई 

धेरै राम्रो लाग्छ। कन्ि ५-८-१५ न्दन पन्न रहतछन्। फेरर सिँगि नन्मल्नाको कारणले गुम हुतछन्। न्वनाश 

नन्जक आउिँछ अन्न सबैलाई यहािँ आउनु नै छ। राजधानी स्र्ापना हुनु नै छ। नम्बरवार जसरी कल्प 

पन्हला पुरुर्ार्थ गरेको छ, उसले अन्हले पन्न गछथ । न्िम्रो बुन्िमा छ– हामीले बाबाबाट वसाथ न्लइरहेका 

छौं, पुरुर्ार्थ अनुसार। जन्ि हामीले याद गछौं, कमाथिीि बतछौं, त्यन्ि उच्च पद पाउिँछौं। पन्हला सुरुमा 

सृन्ष्ट सिोप्रधान न्र्यो। अन्हले ि िमोप्रधान छ। यसलाई नै प्राचीन भन्नतछ। न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी नै 

देविा न्र्यौं फेरर ८४ जतम न्बिायौं। अन्हले फेरर बाबासिँग आएका छौं वसाथ न्लन। बाबा आउनु भएको 

छ, पावन बनाउन। पन्िि बनाउिँछ रावणले। हामी बेहदका मुख्य अलराउण्डर पाटथधारी हौं। सूयथवंशी, 

चतिवंशी... चक्र लगाएर अन्हले सूयथवंशीबाट फेरर ब्राह्मण वणथमा आएका छौं। ब्राह्मण ि अवश्य 

चान्हतछ न्न। ब्राह्मण हुन् चोटी। ब्राह्मणले टुपी राख्छन्। देविा धमथ पन्न महान् छ। यो ि बुन्िमा छ न्न। 

हामी बेहद ड्रामामा अलराउण्ड पाटथ खेल्नेवाला हौं। यो वणथको हाम्रो लान्ग नै गायन गररएको हो। 

न्वशेर् गरेर न्वष्णुलाई नै देखाउिँछन्। त्यसमा न्शवबाबा र ब्राह्मणहरूलाई उडाइन्दएका छन्। त्यो 

देखाउिँदैनन्। अन्हले न्िम्रो बुन्िमा ८४ जतमको अर्थ बसेको छ। न्िमीले कन्ि जतम न्लतछौ, अरू 
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धमथकाहरूले कन्ि जतम न्लतछन्। एकनाश जतम ि न्लन सक्दैनन्। पन्छ आउनेको जतम कम हुतछ। 

पन्हला सुरुमा आउनेको नै ८४ जतम भन्नतछ। सबै कहािँ सूयथवंशीमा आउिँछन् र? यसको पन्न न्हसाब छ, 

यसलाई न्वस्िार भन्नतछ। धेरै बच्चाहरूले न्बन्सथतछन्। स्कूलमा पन्न पन्हलो, दोस्रो िह ि रहतछ न्न। 

पन्हला दृन्ष्ट न्शक्षकको पन्हलो हुने िफथ  नै जातछ। न्िम्रो बुन्िमा सारा ज्ञान छ। बािँकी एक-एकको 

न्वस्िारमा ि जान सन्किँ दैन। मुख्य धमथहरूको बारेमा सम्झाइतछ। सारा ड्रामाको लीलालाई बुन्िमा 

राखेर फेरर पन्न न्िमीले सम्झतछौ– हामी अब फकेर जानु छ। जब हामीले कमाथिीि अवस्र्ालाई प्राि 

गछौ, िब नै सत्ययुगको लायक बतछौं। बाबालाई याद गनाथले हाम्रो आत्मा पन्वत्र बतछ, फेरर चोला पन्न 

पन्वत्र न्मल्छ। बाबालाई याद गदै-गदै हामी सत्ययुगमा जातछौं। आफ्नो िापक्रम हेनुथ  पछथ , जन्ि उच्च 

जातछौं, त्यन्ि खुशीको पारा चढ्छ। िल उन्त्रनाले खुशीको पारा पन्न िल उन्त्रतछ। सिोप्रधानबाट िल 

उन्त्रिँदा-उन्त्रिँदा अन्हले न्बलकुल नै िमोप्रधान बनेका छौ। अन्हले बाबाले सम्झाइरहनु भएको छ, फेरर 

पन्न मायाले घरी-घरी भुलाइन्दतछ। यो हो मायासिँग युि। धेरै मायाको अधीन हुतछन्। बाबा भतनु हुतछ– 

सच्चा न्दलमा साहेब राजी हुनुहुतछ। कन्ि अबलाहरू बाबाको यादमा सच्चा न्दलले रहतछन्। प्रन्िज्ञा 

गरेका छन्– हामी न्वकारमा कन्हल्यै जािँदैनौं। न्वघ्न ि धेरै पछथ न्। प्रदशथनी आन्दमा कन्ि न्वघ्न पाछथ न्। 

धेरै धाक देखाउिँदै आउिँछन्, त्यसैले सम्हाल पन्न धेरै गनुथ  पछथ । मनुष्यहरूको वृन्त्त धेरै खराब रहतछ। 

पंचायिी राज्य हो न्न। फेरर सत्ययुगमा हुतछ १०० प्रन्िशि धान्मथक, सच्चा, मयाथन्दि, पन्वत्र दैवी राज्य। 

त्यसैले न्िमी बच्चाहरूले धेरै मेहनि गनुथ  छ। न्चत्र पन्न धेरै बतदै जातछन्। यन्ि ठूलो न्चत्र होस्, जुन 

मनुष्यहरूले टाढाबाट नै पढ्न सकून्। यो बुझ्ने र बुझाउने कुरा हो, जसबाट मनुष्यहरूले र्ाहा पाऊन्– 

यर्ार्थमा हामी स्वगथवासी न्र्यौं, अन्हले नकथ वासी बनेका छौं, फेरर पावन बतनु छ। ड्रामाको रहस्य पन्न 

सम्झाउनु छ। यो चक्र कसरी न्फछथ , कन्ि समय लाग्छ। हामी नै न्वश्वको मान्लक न्र्यौं, आज ि एकदम 

कंगाल बनेका छौं। राि-न्दनको फरक छ। यो पन्न आफ्नो न्वकमथको फल हो जुन भोग्नै पछथ । अन्हले 

बाबा कमाथिीि अवस्र्ा बनाउन आउनु भएको छ। न्वश्व के न्र्यो, अन्हले कस्िो छ। अब यो युिमा 

सारा दुन्नयािँ स्वाहा हुनु छ। यो पन्न न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ। बाबा भतनु हुतछ– धेरै पुरुर्ार्थ गरेर 

महाराजा-महारानी बनेर देखाऊ। न्चत्रहरूमा धेरै राम्रोसिँग सम्झाउनु छ। बुन्िमा यही याद रहोस्– हामी 

कन्ि उच्च न्र्यौं फेरर कन्ि िल न्गरेका छौं। न्गरेका ि धेरै न्िम्रो पासमा आउिँछन्। गन्णकाहरू, 

अन्हल्याहरूलाई पन्न उठाउनु छ। उनीहरूलाई जब न्िमीले उठाउिँछौ, िब नै न्िम्रो नाम प्रख्याि हुतछ। 

अन्हलेसम्म कसैको बुन्िमा बसेको छैन। न्दल्लीबाट आवाज न्नक्लनु पछथ , त्यहािँ िुरुतिै नाम हुतछ। िर 

अझै समय भएको छैन। अबलाहरूको, गन्णकाहरूको बाबाले कन्ि उच्च उठाउनु हुतछ। न्िमीले 

यस्िाको जब उिार गछौ, िब नाम प्रख्याि हुतछ। बाबाले भतनु हुतछ न्न– अन्हलेसम्म आत्मा रजोसम्म 

पुगेको छ, अब सिोसम्म आउनु छ। बाबाले ि भतनु हुतछ– केही गरेर देखाऊ। न्िमी बच्चाहरूले ि धेरै 

सेवा गनुथ  छ। िर चल्दा-चल्दा कुनै न कुनै ग्रहचारी बस्छ। कमाईमा ग्रहचारी हुतछ न्न। माया न्बरालोले 

बेहोस गररन्दतछ। गुल-बकावलीको खेल हुतछ न्न। बच्चाहरूले ि स्वयं बुझ्न सक्छन् बापदादाको 

न्दलमा को चढ्न सक्छ। संशयको कुनै कुरा छैन। कन्िले प्रश्न सोध्छन्– यो कसरी हुन सक्छ? अरे 
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न्िमीले साक्षी भएर हेर। ड्रामामा जे न्नन्िि छ, त्यो पाटथ चल्नु नै छ। ड्रामाको न्लकबाट न्गछथ न्। जसको 

बुन्िमा आउिँछ उनीहरू न्गदैनन्। न्िमी न्कन न्गछौ? ड्रामामा जे न्नन्िि छ त्यही हुतछ न्न। यहािँ 

हजारौंलाई साक्षात्कार हुतछ। यो के हो? यन्िका आत्मा न्नन्क्लएर आउिँछन् र? यो सबै ड्रामाको खेल 

बुझ्नु पने हुतछ, यसमा संशयको कुरा हुन सक्दैन। कन्िले संशयमा आएर पढाइ छोन्डन्दतछन्। आफ्नै 

भाग्य न्बगाररन्दतछन्। कुनै पन्न हालिमा संशयबुन्ि बतनु छैन। बाबालाई न्चनेर फेरर बाबामा संशय 

आउन सक्छ र? बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी पन्िि-पावन बाबाको पासमा जातछौं, पावन बनेर। 

त्यसैले गायन गररएको छ– पन्िि-पावनलाई आउनु छ र पन्ििलाई पावन बनाउनु छ। जो बतछन् उनै 

पन्वत्र दुन्नयािँमा जातछन् र अमर बतछन्। बािँकी जो पन्वत्र बतदैनन् उनीहरू अमर हुिँदैनन्। न्िमी अमर 

दुन्नयािँको मान्लक बतछौ। बाबाले कन्ि उच्च वसाथ न्दनु हुतछ। पन्वत्र यस्िो बतछौ जुन २१ जतम पन्वत्र 

रहतछौ। संतयासीले ि फेरर पन्न न्वकारबाट जतम न्लतछन्। अमरपुरीको लायक बतदैनन्। अमरपुरीको 

लायक बाबाले बनाउनु हुतछ। यो अमरकर्ा पावथिीहरूलाई अमरनार् बाबा न्शवले नै सुनाइरहनु 

भएको छ। बच्चाहरू आएका छन् बेहद बाबाको पासमा, वसाथ ि न्लनु नै छ न्न। यहािँ सागरको पासमा 

आउिँछौ नै ररफे्रश हुनको लान्ग। फेरर गएर आफू समान बनाउनु छ। त्यसैले बच्चाहरूको पन्न यही धतदा 

भयो। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नथङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नथङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  कुनै पन्न कुरामा संशय गनुथ  हुिँदैन। ड्रामालाई साक्षी भएर हेनुथ  छ। कन्हल्यै पन्न आफ्नो 

रन्जस्टर न्बगानुथ  हुिँदैन। 

२)  कमाथिीि अवस्र्ासम्म पुग्नको लान्ग यादमा रहने पूरा पुरुर्ार्थ गनुथ  छ। सच्चा न्दलले 

बाबालाइथ याद गनुथ  छ। आफ्नो न्स्र्न्िको िापक्रम आफैं ले हेनुथ  छ। 

वरदान:–  सम्पतनिाको आधारमा सतिुष्टिाको अनुभव गने सदा िृि आत्मा भव 

जो सदा भररपूणथ वा सम्पतन रहतछ, ऊ िृि हुतछ। चाहे कसैले जन्िसुकै असतिुष्ट गने 

पररन्स्र्न्िहरू उसको अगान्ड ल्याओस् िर सम्पतन, िृि आत्माले असतिुष्ट गनेलाई पन्न 

सतिुष्टिाको गुण सहयोगको रूपमा न्दतछ। यस्िा आत्माले नै दयावान बनेर शुभ भावना र 

शुभकामनाद्वारा उसलाई पन्न पररविथन गने प्रयत्न गछथ न्। रूहानी रोयल आत्माको यही शे्रष्ठ 

कमथ हो। 

स्लोगन:–  याद र सेवाको डबल लक लगायौ भने माया आउन सक्दैन। 

 


