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दास र ऄिधकारी अत्माहरूको लक्षण 

अज बापदादा राजऊिषको दरबार देिखरहनु भएको छ। राज ऄथामत् ऄिधकारी र ऊिष ऄथामत् सवम 

त्यागी। त्यागी र तपस्वी। बापदादा सवम ब्राह्मण बच्चाहरूलाइ देिखरहनु भएको छ– ऄिधकारी अत्मा र 

साथ-साथै महात्यागी अत्मा, दुवैलाइ जीवनमा प्रत्यक्ष स्वरूप कहािँसम्म ल्याएका छौ? ऄिधकारी र 

त्यागी, दुवैको ब्यालेतस होस्। ऄिधकारी पिन पूरा होस् र त्यागी पिन पूरा होस्। दुवै सिँगै हुन सक्छ? 

यसलाइ जानेका छौ, ऄनुभवी पिन छौ? िबना त्यागको राज्य पाईन सक्छौ? स्वको ऄिधकार ऄथामत् 

स्वराज्य पाईन सक्छौ? त्याग गर् यौ, तब त स्वराज्य ऄिधकारी बतयौ। यो त ऄनुभव छ हैन! त्यागको 

पररभाषा पिहले पिन सुनाएको छु।  

त्यागको पिहलो कदम हो– देह भानको त्याग। जब देह भानको त्याग हुतछ, ऄिन ऄको छ देहका सवम 

सम्बतधको त्याग। जब देहको भान छुट्छ, त्यसपिछ के बतछौ? अत्मा, देही वा मािलक। देहको 

बतधनबाट मुि ऄथामत् जीवनमुि राज्य ऄिधकारी। जब राज्य ऄिधकारी बतछौ ऄिन सवम प्रकारको 

ऄधीनता समाप्त हुतछ िकनिक देहको दासबाट देहको मािलक बतयौ। दासपन छुट्यो। दास र ऄिधकारी 

दुवै साथ-साथ हुन सक्दैन। दासपनको िनशानी हो– मनबाट, ऄनुहारबाट ईदास हुनु। ईदास हुने िनशानी 

हो दासपनको र ऄिधकारी ऄथामत् स्वराज्यधारीको िनशानी हो– मन र तनबाट सदा हिषमत। दास सदा 

ऄपसेट हुतछ। राज्य ऄिधकारी सदा िसंहासनमा सेट हुतछ, दास सानो कुरामा र सेकेण्डमा कनफ्यूज 

हुतछ र ऄिधकारी सदा अफूलाइ कम्फटम (अराममा) ऄनुभव गछम । यी िनशानीहरूबाट अफूले 

अफैं लाइ हेर– म को हुिँ? दास वा ऄिधकारी? कुनै पिन पररिस्थित, कुनै पिन व्यिि, कुनै पिन वैभव, 

वायुमण्डलले शान देिख टाढा ऄथामत् ज्ञान देिख टाढा, परेशान त गदैन? दास ऄथामत् परेशान र 

ऄिधकारी ऄथामत् सदा मास्टर सवमशििमान्, िवघ्न-िवनाशक िस्थितको शानमा िस्थत हुतछ। अफ्नो 

शानमा रहेर व्यिि, पररिस्थित, वैभव सबैलाइ अनतद पूवमक देिखरहतछ। दास अत्मा सदा अफूलाइ 

परीक्षाहरूको बीचमा ऄनुभव गछम । ऄिधकारी अत्माले मांझी बनेर नाईलाइ मज्जासिँग परीक्षाहरूको 

लहरहरू सिँग खेल्दै-खेल्दै पार गछम ।  

बापदादा दास अत्माहरूको कमम लीला देखेर दयाको साथ-साथै मुस्कुराईनु हुतछ। साकारमा पिन एक 

हािँसोको कथा सुनाईिँथे िँ। दास अत्माहरू के भए! कथा याद छ? सुनाएको िथएिँ– मुसो अईिँछ, मुसोलाइ 

िनकाल्यो िबरालो अईिँछ। िबरालोलाइ िनकाल्यो कुकुर अईिँछ। एईटालाइ िनकाल्यो ऄको अईिँछ, 

दोस्रोलाइ िनकाल्यो तेस्रो अईिँछ। यसै कमम लीलामा िबजी रहतछन् िकनिक दास अत्मा हुन् िन। त्यसैले 

किहले अिँखा रूपी मुसोले धोका िदतछ, किहले कान रूपी िबरालोले धोका िदतछ। किहले नराम्रो 

संस्कार रूपी शेरले अक्रमण गछम । िबचरा दास अत्माले ईनीहरूलाइ िनकाल्दा िनकाल्दा ईदास हुन 

पुग्छन्। त्यसैले बापदादालाइ दया पिन लाग्छ र हािँसो पिन लाग्छ। तख्त छोड्छन् नै िकन! के 

ऄटोमेिटक खस्छन्? यादको चुम्बकले अफूलाइ सेट गररिदए भने खस्दैनन्। फेरर के गछम न्? 

बापदादाको ऄगािड ऄजीको लम्बा-चौडा फाआल रािखिदतछन्। कसैले ऄजी राख्छन्– एक मिहना देिख 
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परेशान हुिँ, कसैले भतछन् ३ मिहना देिख तल-मािथ भआरहेको छु। कसैले भतछन् ६ मिहना देिख 

सोिचरहेको छु, तर ईस्तै छु। यित धेरै ऄजीहरू िमलेर फाइल बतछ, तर यो पिन सोच– जित धेरै फाआल 

हुतछ, त्यित फाआन िदनु पनेछ। त्यसैले ऄजीलाइ खतम गने सहज साधन हो– सदा बाबाको मजीमा चल। 

‚मेरो मजी यो छ‛। त्यस्ता मनमजीले ऄजीको फाआल बनाआिदतछन्। जो बाबाको मजी, त्यो मेरो मजी। 

बाबाको मजी के हो? हरेक अत्मा सदा शुभिचततन गने, सबैप्रित सदा शुभिचततनमा रहने स्व-कल्याणी 

र िवश्व-कल्याणी बनून्। यसै मजीलाइ सदा स्मृितमा राख्दै िबना मेहनत ऄगािड बढ्दै जाउ। जस्तै 

भिनतछ अिँखा बतद गरेर ऄिघ बढ। यस्तो त होआन, त्यस्तो त होआन– यो अिँखा नखोल। यो व्यथम 

िचततनको अिँखा बतद गरेर बाबाको मजी ऄथामत् बाबाको कदम पछािड कदम राख्दै बढ्दै जाउ। 

पाईमा पाई राखेर चल्न मुिश्कल हुतछ वा सहज हुतछ? यसरी सदा फलो फादर गर। फलो िसस्टर, फलो 

ब्रदर– यो नयािँ स्टेप नईठाउ, यसबाट लक्ष्य देिख बिचचत हुतछौ। ररगाडम देउ, तर फलो नगर। िवशेषता 

र गुणलाइ स्वीकार गर, तर फुटस्टेप बाबाको फुटस्टेपमा होस्। समयमा मतलबको कुरा नईठाउ। 

मतलबको कुरा पिन धेरै मनोरचजनको गछम न्। त्यो डायलग फेरर सुनाईनेछु, िकनिक बापदादाको पासमा 

त सबै सेवा स्टेशनको तयूज अईिँछ। सारा िवश्वको तयूज अईिँछ। त्यसैले दास अत्मा नबन। यी हुन् धेरै 

साना कमेितद्रयहरू– अिँखा, कान कित साना छन्, तर यो जाल धेरै ठूलो फैलाआिदतछौ। जस्तै सानो 

माकुरा देखेका छौ हैन! स्वयं कित सानो हुतछ। जालो कित ठूलो हुतछ। यो पिन हर कमेितद्रयको जाल 

यित ठूलो छ, यसरी फिँ साआिदतछ, जो थाहा नै हुिँदैन– म फिँ सेको छु। यो यस्तो जादूको जाल हो, जसले 

इश्वरीय होश देिख, इश्वरीय मयामदाहरू देिख बेहोश गररिदतछ। जालबाट िनिक्लएका अत्माहरूले जित 

नै ती दास अत्माहरूलाइ महसुस गराउन् तर बेहोशलाइ महसुसता हुतछ होला? स्थूल रूपमा पिन 

बेहोशलाइ जित नै हल्लाउ, जित नै सम्झाउ, ठूला-ठूला माआक कानमा लगाउ तर ईसले सुतछ? यो 

जालले पिन यस्तो बेहोश गररिदतछ र फेरर के मज्जा हुतछ? बेहोशीमा कित त धेरै बोल्छन् पिन, तर त्यो 

बोली िबना ऄथम हुतछ। यस्तो रूहानी बेहोशीको िस्थितमा अफ्नो स्पिीकरण पिन धेरै िदतछन् तर त्यो 

हुतछ बेऄथमको। २ मिहनाको, ६ मिहनाको पुरानो कुरा, यहािँको कुरा, वहािँको कुरा बोिलरहतछन्। यस्तो 

छ यो रूहानी बेहोशी। कुरा त सानो हुतछ तर बेहोशीको जाल धेरै ठूलो छ। यसबाट िनिस्कन पिन समय 

धेरै लाग्छ िकनिक जालको एक-एक तारलाइ काट्ने प्रयत्न गछम न्। जाल किहल्यै देखेका छौ? 

ितमीहरूको प्रदशमनीको िचत्रहरूमा पिन छ। जाल खतम गर। माकुराले पिन अफ्नो जाललाइ पूरा 

स्वयंले नै खातछ। यस्तो िवस्तारमा नगएर, िवस्तारलाइ िबतदु लगाएर िबतदुमा समािहत गर। िबतदु बन, 

िबतदु लगाआदेउ। िबतदुमा समािहत होउ। ऄिन सारा िवस्तार, सारा जाल सेकण्डमा समािहत हुनेछ र 

समय बच्नेछ। मेहनतबाट छुट्नेछौ। िबतदु बनेर िबतदुमा लवलीन होउ। ऄब सोच– जालमा बेहोश हुने 

िस्थित राम्रो वा िबतदु बनेर िबतदुमा लवलीन हुनु राम्रो? ऄच्छा, बाबाको मजी के रहेछ? लवलीन होउ। 

वृक्षलाइ ऄब पररवतमन हुनु नै छ। वृक्षको ऄतत्यमा के रहन जातछ? अिद पिन बीज, ऄतत्य पिन बीज नै 

रहन पुग्छ। ऄब यस पुरानो वृक्षको पररवतमनको समयमा वृक्ष मािथ मास्टर बीजरूप िस्थितमा िस्थत 
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होउ। बीज हो नै ‘िबतदु’। सारा ज्ञान, गुण, शिि सबैको िसतधु भएर पिन िबतदुमा समािहत हुनु, यसलाइ 

नै भिनतछ बाबा समान िस्थित। बाबा िसतधु भएर पिन िबतदु हुनुहुतछ। यस्तो मास्टर बीजरूप िस्थित कित 

िप्रय छ! यसै िस्थितमा सदा िस्थत रहने गर। बुझ्यौ, के गनुम  छ?  

हेर, दुवै जोनको िवशेषता पिन यही छ। कनामटक ऄथामत् नाटक पूरा गर् यौ, ऄब लवलीन बन। यू.पी. मा 

पिन नदीहरू धेरै छन्। नदी सदा सागरमा िमल्छन्। त्यस्तै ितमी पिन सागरमा समािहत होउ ऄथामत् 

लवलीन बन। दुवैको िवशेषता छ िन! त्यसैले शानसिँग लवलीन िस्थितमा सदा बिसराख। तल-मािथ 

नगर। अवागमनको चक्कर त ऄब पूरा गर् यौ िन! ऄब त अराम सिँग शानले बस। ऄच्छा!  

यस्ता सदा सवम ऄिधकारी र सवम त्यागी, सदा बेहोशीको जालबाट मुि, अवागमनबाट मुि, मास्टर 

बीजरूप िस्थितमा लवलीन रहने, यस्ता राजऊिष अत्माहरूलाइ बापदादाको यादप्यार एवं नमस्ते। 

रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनमङ्ग, नमस्ते।  

िटचरहरू सिँग:–  

सबै िनिमत्त अत्मा हौ िन? सदा अफूलाइ सेवाथम िनिमत्त अत्मा हुिँ– यस्तो सम्झेर चल्छौ? िनिमत्त 

अत्मा सिम्झनाले सदा दुइ िवशेषताहरू साकार रूपमा देिखतछ। १. सदा नम्रताद्वारा िनमामण 

गरररहनेछौ। २. सदा सततुिताको फल खातछौ र खुवाईिँछौ। म िनिमत्त हुिँ– यसबाट तयारा र बाबाको 

प्यारा ऄनुभव गनेछौ। मैले गरेिँ, यो पिन किहल्यै वणमन गदैनौ। ‚म‛ शब्द समाप्त हुनेछ। ‚म‛ को सट्टा 

बाबा-बाबा। बाबा-बाबा भतनाले सबैको बुिद्ध बाबाितर जानेछ। जसले िनिमत्त बनाईनुभयो, ईहािँतफम  

बुिद्ध लाग्नाले अईने अत्माहरूलाइ िवशेष शििको ऄनुभव हुतछ िकनिक सवमशििवान् सिँग योग 

लाग्नेछ। शिि स्वरूपको ऄनुभव गनेछन्। नत्र कमजोर नै रहतछन्। त्यसैले िनिमत्त सम्झेर चल, यही 

सेवाधारीको िवशेषता हो। हेर, सबैभतदा ठूलो सेवाधारी बाबा हुनुहुतछ तर ईहािँको िवशेषता नै छ– 

जसले अफूलाइ िनिमत्त सिम्झनु भयो। मािलक भएर पिन िनिमत्त सिम्झनु भयो। िनिमत्त मातनुको कारण 

सबैको िप्रय हुनुभयो। त्यसैले िनिमत्त हुिँ, तयारी हुिँ, प्यारी हुिँ– यही सदा स्मृितमा राखेर चल। सेवा त 

सबैले गरररहेका छौ, यो िचठ्ठा िमल्यो तर यस िमलेको िचठ्ठालाइ सदा ऄगािड बढाईनु या त्यित नै 

राख्नु, यो ितम्रो हातमा छ। बाबाले त िदनुभयो, बढाईनु ितम्रो काम हो। भाग्य सबैलाइ एकनाश 

बािँड्नुभयो तर कुनैले सम्हाल्छन् र बढाईिँछन्, कुनैले गरेका छैनन्। यसैबाट नम्बर बतयो। त्यसैले सदा 

स्वयंलाइ ऄगािड बढाईिँ दै, ऄरूलाइ पिन ऄगािड बढाईिँदै जाउ। ऄरूलाइ ऄगािड बढाईनु नै बढ्नु हो। 

जस्तै बाबालाइ हेर, बाबाले मम्मालाइ ऄगािड बढाए, फेरर पिन नम्बरवन नारायण बने। ईनी सेकेण्ड 

नम्बर लक्ष्मी बिनन्। तर बढाईनाले बढे। बढाईनु मतलब पछािड हुनु होआन, बढाईनु ऄथामत् बढ्नु।  

सबै सेवाधारीले मेहनत धेरै राम्रो गछौ। मेहनतलाइ देखेर बापदादा खुशी हुनुहुतछ। तर िनिमत्त सिम्झएर 

सेवा गर् यौ भने सेवा एक गुणाबाट चार गुणा हुतछ। बाबा समान सीट िमलेको छ, ऄब यसै सीटमा सेट 

भएर सेवालाइ बढाउ। ऄच्छा!  



२०७४ जेष्ठ  २१  अआतबार  ४-६-२०१७  ओम् शाितत  ‚ऄव्यि बापदादा‛  ररभाआज ६-४-१९८२    मधुबन 

4/4 

पाटीहरू सिँग:–  

१- िवशेष अत्मा बतनको लािग सबैको िवशेषताहरूलाइ हेर  

बापदादा सदा बच्चाहरूको िवशेषताहरूको गुण गाईनु हुतछ। जसरी बाबाले सबै बच्चाहरूको 

िवशेषताहरूलाइ देख्नु हुतछ, त्यसैगरी ितमी िवशेष अत्माहरूले पिन सबैको िवशेषताहरूलाइ देख्दै 

स्वयंलाइ िवशेष अत्मा बनाईिँदै जाउ। िवशेष अत्माहरूको कायम हो िवशेषता देख्नु र िवशेष बतनु। 

किहल्यै पिन कुनै अत्माको सम्पकम मा अईिँदा ईसको िवशेषतामा नै नजर जानु पछम । जस्तै मौरीको नजर 

फूलहरूमा रहतछ, त्यस्तै ितम्रो नजर सबैको िवशेषताहरूमा होस्। हर ब्राह्मण अत्मालाइ देख्दा सदा 

यही गुण गाउ– ‚वाह शे्रष्ठ अत्मा वाह‛! यिद ऄरूको कमजोरी देख्यौ भने स्वयं पिन कमजोर बतछौ। 

त्यसैले ितम्रो नजर कसैको कमजोरी रूपी पत्थरमा जानु हुिँदैन। ितमी होली हंस सदा गुण रूपी मोती 

ग्रहण गर।  

२- समय र स्वयंको महत्त्वलाइ स्मृितमा राख्यौ भने महान् बतनेछौ  

संगमयुगको एक-एक सेकेण्ड सारा कल्पको प्रारब्ध बनाईने अधार हो, यस्तो समयको महत्त्वलाइ 

जानेर हर कदम ईठाईिँछौ? जसरी समय महान् छ, त्यस्तै ितमी पिन महान् हौ िकनिक बापदादाद्वारा हर 

बच्चालाइ महान् अत्मा बतने वसाम िमलेको छ। त्यसैले स्वयंको महत्त्वलाइ पिन जानेर हर संकल्प, हर 

बोल र हर कमम महान् गर। सदा यसै स्मृितमा रहने गर– हामी महान् बाबाका बच्चाहरू महान् हौं। 

यसबाट नै जित शे्रष्ठ भाग्य बनाईन चाह्यो बनाईन सक्छौ। संगमयुगलाइ यही वरदान छ। सदा बाबाद्वारा 

िमलेका खजानाहरू सिँग खेिलराख। कित ऄखुट खजाना िमलेका छन्, गतती गनम सक्छौ! त्यसैले सदा 

ज्ञान रत्नहरू सिँग, खुशीको खजाना सिँग, शििको खजाना सिँग खेिलराख। सदा मुखबाट रत्न 

िनिस्कयोस्, मनमा ज्ञानको मनन चिलरहोस्। यस्तो धारणा स्वरूप रहने गर। महान् समय हो, महान् 

अत्मा हुिँ– यही सदा याद राख। ऄच्छा! ओम् शाितत।  

वरदान:– सवम प्रािप्तको खुशीमा ईड्दै गततव्यमा पुग्ने स्मृित स्वरूप भव  

ब्राह्मण जीवनमा अिददेिख ऄिहलेसम्म जित पिन प्रािप्त भएका छन्, ती िलस्ट स्मृितमा 

ल्याउ। सार रूपमा यही भिनतछ– ऄप्राप्त कुनै वस्तु छैन ब्राह्मण जीवनमा। यी सबै 

ऄिवनाशी प्रािप्त हुन्। यी प्रािप्तको स्मृित आमजम रूपमा रहोस् ऄथामत् स्मृित स्वरूप बतयौ 

भने खुशीमा ईड्दै गततव्यमा सहज नै पुग्नेछौ। प्रािप्तको खुशी किहल्यै तल हलचलमा 

ल्याईिँदैन िकनिक सम्पतनताले ऄचल बनाईिँछ।  

स्लोगन:–  िबतदु स्वरूपको स्मृितमा रहनको लािग ज्ञान, गुण र धारणामा िसतधु (सागर) बन। 

शब्दाथम:– ऄजी= आच्छा, माग। मजी= चाहना। 

 


