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 “मलीठठे  बच्चठे – बबाबबादबारबा नन्तिमलीलबाई सशमन्ति नमलठेकको छ , नन्तिमको बशनद्धिकको न्तिबालबा खशलठेकको छ ,

त्यसचैलठे नन्तिमको कन्तिर्तव्य हको , सबचैलबाई आफ्नको बशनद्धिकको सहयकोग नदनश।”

पशश– ससगमयशगमबा नन्तिमली बच्चबाहरू नभित्र कश नचबानहहिँ आशबा उत्पनन हहनछ, जको बबाबबालठे नचै पपरबा गनशर्तहहनछ ?

उत्तरश– ससगममबा नन्तिमली बच्चबाहरूमबा स्वगर्त  जबानठे  आशबा उत्पनन हहनछ। पनहलबा कनहल्यचै  सकोचठेकबा पनन
नथिएननौ– हबामली कश नचै स्वगर्तमबा जबानछछ , अनहलठे यको नयबाहिँ आशबा उत्पनन भिएकको छ। यको आशबा एक
बबाबबालठे  नचै  पपरबा  गनशर्तहहनछ ,  यको  आशबा पपरबा  भिएपनछ फठे रर कश नचै  आशबा रहहिँदचैन। गबायन पनन छ ,
अपबाप्त छचैन कश नचै वस्न्तिश  दठेवन्तिबाहरूकको खजबानबामबा।

गलीन्तिश– आनखर वह नदन आयबा आज... 

ओमम शबाननन्ति।  सबचै भिक्तहरूकको लबानग अवश्य कश नचै नदन आउनश छ। सबचैलठे भिगवबानलबाई नचै यबाद गछर्तनम। बबाहिँकक
सबचै हहनम सलीन्तिबाहरू, भिक्तहरू, सबचै दश:खली छनम। यबाद गदबार्त-गदबार्त अनत्यमबा त्यको नदन आउहिँछ, जब बबाबबा आएर
हबान्ति समबाउनश हहनछ। उहबाहिँलबाई नखवचैयबा , बबागवबान, पनन्तिन्ति-पबावन पनन भिनननछ। अनहलठे बच्चबाहरूलबाई थिबाहबा
छ– हबामलीलठे एककको हबान्ति समबान्तिठेकबा छछ। नबानस्न्तिकबबाट आनस्न्तिक बनठेकबा छछ। बबाबबालठे बच्चबाहरूलबाई आफ्नको
पररचय नदएर आफ्नको बनबाउनश भिएकको छ, वसबार्त नदनकको लबानग। बबाबबा सहिँग नचै वसबार्त नमल्छ। अब उहबाहिँ हहनशहहनछ
बठेहदकबा नपन्तिबा, परमनपन्तिबा। सबचै बच्चबाहरू, जको भिगन्ति छनम, उनलीहरू सबचैलठे उहबाहिँलबाई यबाद गछर्तनम। न्तिर यको कश रबा
भिक्तहरूलठे बशझठेकबा छचैननम। कनन्ति धपमधबाम सहिँग बबाजबा -गबाजबा बजबाउहिँदचै न्तिलीथिर्त जबानछनम। कश म्भिकको मठेलबा लबाग्छ ,
वठेद-शबास्त्र आनद पढमछनम। यली सबचै हहनम भिनक्तमबागर्तकबा सबामगली , त्यसचैलठे भिगवबानलबाई यबाद गछर्तनम– उहबाहिँ आएर
यस दशगर्तनन्तिबबाट छश टबाउनश हहनठेछ। पशकबारररहनछनम , न्तिर बबाबबाकको बबारठेमबा कसचैलबाई थिबाहबा छचैन। जसलबाई नपन्तिबाकको
बबारठेमबा थिबाहबा हहहिँदचैन, मबानछ ऊ बच्चबा नचै हहहिँदचैन। नपन्तिबालबाई नजबाननबाकको कबारण, नबानस्न्तिक बननबाकको कबारण, दश:खचै
दश:ख छ। बबाबबाकको बच्चबा बननबालठे सदबा सशख नचै सशख हहनछ। बबाबबा हहनशहहनछ , स्वगर्तकबा रचनयन्तिबा। वहबाहिँ सबचै न्ति
जबाहिँदचैननम। सलीनमन्ति ससख्यबामबा नचै आउहिँछनम ,  बबाबबा सहिँग वसबार्त  नलन। बबाहिँकक सबचै धमर्तकबालठे मशनक्तकको वसबार्त  नलन
आउहिँछनम। नलनठे सबचैलठे बबाबबा सहिँग नचै हको।

बबाबबा भिननशहहनछ– अनहलठे मचैलठे नन्तिमलीलबाई सनजलको भिनदबा पनन सनजलको कश रबा सम्झबाउहिँछश । म आफ्नको बबाबबालबाई
यबाद गर। यको बबाबबालठे नचै सम्झबाउनशहहनछ– ५ हजबार वरर्त पनहलबा पनन नन्तिमली नमलठेकबा नथियनौ। हरठेक ५ हजबार वरर्त
पनछ नमल्दचै रहनछनौ। आफ्नको लबानग न्ति मबानछ  पशरबानको  कश रबा हको। कल्प-कल्प नन्तिमलीलठे रबाज्य गशमबाउहिँछनौ  र फठे रर
पबाउहिँछनौ। ८४ जनम नन्तिमलीलठे नचै नलनछनौ। यको हको धठेरचै  जनमकको अनत्यकको जनम। नन्तिमलीलठे सम्झनछनौ – हबामली पनहलठे
कलीरसबागरमबा नथियछ, फठे रर आएर नवरय सबागरमबा फहिँ सठेकबा छछ। कलीरसबागर अथिवबा नवरय सबागर कश नचै छचैननम। न्तिर
पबावन नथियछ, फठे रर रबावण मबायबालठे पनन्तिन्ति बनबायको , अब फठे रर बबाबबा पबावन बनबाउन आउनश भिएकको छ। गलीन्तिमबा
पनन भिनछनम– आनखर त्यको नदन आयको आज। भिनक्तमबागर्तमबा नन्तिमलीलबाई कश नचै यको आशबा नथिएन– हबामली स्वगर्तकको
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मबानलक बनछछ। यको  कश रबा न्ति बशनद्धिमबा छहिँदचै  नथिएन। यली बबाबबालठे  पनन धठेरचै  गलीन्तिबा पढमथिठे ,  सशनथिठे। न्तिर यको  आशबा
नथिएन–  म रबाजयकोग नसकठे र  नरबबाट नबारबायण बनछश ।  अनबायबास नचै  बबाबबालठे  आएर पवठेश गनशर्तभियको।  बबाबबा
भिननशहहनछ– म अनहलठे नन्तिमको स्वगर्तकको आशबा पपणर्त गनर्त आएकको छश । अब स्वगर्तमबा जबानठे आशबा बशनद्धिमबा धबारण
गर। स्वगर्तकको रचनयन्तिबा हहनशहहनछ बबाबबा। उहबाहिँलठे धठेरचै  रबामको सहिँग बसठेर सम्झबाउनशहहनछ। हको , कबाम महबाशत्रश हको। यको
न्ति ससनयबासलीहरूलठे  पनन भिनछनम,  त्यसचैलठे  घरबबार छकोनडिनदनछनम। त्यको  न्ति भियको ,  एक दशईकको  कश रबा। उनलीहरूकको
ननववनत्त मबागर्तकको पबाटर्त डबामबामबा छ। हहन न्ति उनलीहरू पनन भिगन्ति हहनम। परमनपन्तिबा भिनदछनम , न्तिर उहबाहिँ कको हहनशहहनछ?
यको  जबानठेकबा  छचैननम।  फठे रर  भिनछनम –  भिज  रबाधठे  गकोनवनद...  कसलबाई  भिज्नठे?  कव ष्णकको  नबाम  फठे रर  गकोनवनद
रबानखनदएकबा छनम। जठे सशनठेकबा छनम , त्यको लठेनखनदनछनम। गकोनवनद कसलबाई भिननठे? गबाईहरूलबाई चरबाउनठे, मशरलली
सशनबाउनठे  न्ति एक बबाबबा नचै  हहनशहहनछ। हको  पनन मनशष्य रूपली गबाईकको कश रबा। पनहलठे नन्तिमलीलठे  पनन कठे हली बशझठेकबा
नथिएननौ। अनहलठे बबाबबा आएर सशमन्ति नदनश भिएकको छ। मबायबा रबावणलठे कश मन्ति नदनछ, बबाबबालठे सशमन्ति नदनशहहनछ।
सशमन्ति हको नशवबबाबबाकको, कश मन्ति हको रबावणकको। सशमन्ति अथिबार्तन्तिम शलीमन्ति, कश मन्ति अथिबार्तन्तिम झशटको मन्ति। अनहलठे नन्तिमलीलठे
नभिननन्तिबा जबानदछनौ। हबामली झशटको मन्तिमबा नथियछ,  स्वगर्तकको आशबा न्ति नथिएन। अनहलठे बबाबबालठे नयबाहिँ आशबा पकट
गररनदनशभियको। वहबाहिँ कश नचै अपबाप्त वस्न्तिश हहहिँदचैन , जसकको लबानग टबाउकको दशखबाउन परकोसम। अनहलठे नन्तिमलीहरू सबचैकको
नयबाहिँ  आशबा छ। गनर्त  न्ति पशरुरबाथिर्त नम्बरवबार गछर्छौ। बबाबबालठे न्ति नम्बरवन मन्ति नदनशहहनछ नन। भिनदछनम –  यको  न्ति
यस्न्तिको  छ,  ब्रहबा नचै  उनत्रएर मन्ति नदए पनन मन्ति नलहिँदचैन। यको  अनत्यकको  मनहमबा हको। नन्तिमको  मनहमबा अनत्यमबा
गबाइनछ। जब नन्तिमली सम्पपणर्त बनछनौ,  न्तिब वबाह-वबाह ननस्कनछ। अनहलठे न्ति चढमदचै नगदर्दै रहनछनौ। भिखर्तरचै  खशशलीमबा
नबाहिँच्छनौ,  भिखर्तरचै  मशदबार्त  बनछनौ।  मबायबालठे  नभिनन -नभिनन  पकबारलठे  ठक्कर  मबाछर्त।  कन्तिचै  न  कन्तिचै  बशनद्धिलबाई
अल्झबाइनदनछ, जसलठे गदबार्त शलीमन्तिलबाई छकोडिठेर रबावणकको मन्तिमबा चल्छनम , फठे रर नचल्लबाइरहनछनम।

बबाबबा भिननशहहनछ–  कदम-कदममबा सबावधबानली नलइरबाख। शलीमन्तिमबा चल्दबा नचै  नन्तिमको  कल्यबाण छ। नन्तिमली नभित्र
बबाबबालठे नचै आशबा पकट गरबाउनश भिएकको छ– शलीमन्तिमबा चल्नबालठे यली लक्ष्मली-नबारबायण जस्न्तिको बनछनौ। जसरली यली
ब्रहबा बनछनम, त्यसचैगरली न्तित्त्वमम। यको कश रबा नभिशल। न्तिर मबायबा यस्न्तिको छ, जसलठे शलीमन्ति नलनठे मनौकबा नचै नदहिँदचैन। कन्तिचै
न कन्तिचै उल्टको कबाम गरबाइनदनछ। गररसकठे पनछ फठे रर आएर भिनछनम–  बबाबबा मचैलठे यको कबाम गररें। समय नचै नमलठेन
सल्लबाह नलनठे, अब कठे  गरछ? मबायबालठे नन्तिमलीलबाई थिप्पडि मबायर, यसमबा बबाबबालठे कठे  गनर? हरठेक कश रबामबा कदम-
कदममबा धठेरचै  सबावधबानली चबानहनछ। ससनयबासलीलठे कनहल्यचै भिनदचैननम –  स्त्रली पशरुर सहिँगचै रहठेर पनवत्र रहन सनकनछ,
यसमबा यशनक्तहरू धठेरचै  छनम। ब्रहबाकश मबार -कश मबारली कहलबाउनश– कनन्ति ठपलको यशनक्त हको। नन्तिमली बच्चबाहरू ब्रबाहण-
ब्रबाहणली बनछनौ, त्यसचैलठे कहली हिँ कश ललबाई कलसक लगबाउनश हहहिँदचैन। बनहनली भिबाइकको नबान्तिबा कनहल्यचै उल्टको हहहिँदचैन।
ननयम छचैन,  बनहनली भिबाइ आपसमबा नववबाह गरूनम। यहबाहिँ  न्ति सबचै भिबाइ बनहनली हहनछनम। यस कश रबामबा उनलीहरू
हबाहिँस्छनम– यको फठे रर कहबाहिँकको चलन हको? यको न्ति हको नचै नयबाहिँ कश रबा। यस्न्तिको सल्लबाह कनहल्यचै कसचैलठे नदन सक्दचैन।
कसचैलठे  सकोध्छनम– न्तिपबाईहरू बली.कठे .  आपसमबा भिबाइ बनहनली हहनशभियको। बशनद्धिमबा बसबाउनश छ नकननक सबचैकको
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बशनद्धिकको न्तिबालबा बनद छ। पत्थिर बशनद्धि छनम त्यसचैलठे नन्तिमलीहरूलठे उनलीहरूकको बशनद्धिकको न्तिबालबा खकोल्न पछर्त। थिशपचै
सठेनटरहरू छनम त्यसमबा सबचैलठे आफप लबाई ब्रहबाकश मबार -कश मबारली कहलबाउहिँछनम त्यसचैलठे भिबाइ -बनहनली ठहररए नन।
उनलीहरू नवकबारमबा जबान सक्दचैननम, असम्भिव छ। यको न्ति नयबाहिँ रचनबा हको, ईश्वरकको। उनलीहरूलठे भिनछनम– गलीन्तिबामबा
पनन कनहल्यचै सशनठेकबा छचैनछ। बबाबबा भिननशहहनछ – यको न्ति मचैलठे नन्तिमलीलबाई नसकबाउहिँछश । पनछ नन्ति नशवबबाबबा हहनशहहनछ ,
न बली.कठे .  हहनछनम। यको  जबान पबायश लकोप हहनछ। फठे रर कहबाहिँ  सशनन सनकनछ ?  अनहलठे  म नन्तिमलीलबाई  रबाजयकोग
नसकबाइरहठेकको  छश ।  जब रबाजधबानलीकको  स्थिबापनबा पपरबा  हहनछ अनन फठे रर यको  सबचै  खलबास हहनछ। पबाण्डिवहरूलठे
रबाजधबानली स्थिबापनबा गरठे। यको पनन शबास्त्रमबा छचैन। दठेवन्तिबाहरू न्ति नथिए पबावन दशननयबाहिँकबा मबानलक। दचैत्य हहनम पनन्तिन्ति
दशननयबाहिँकबा। नयनलीहरूकको फठे रर आपसमबा लडिबाइहिँ कसरली हहन सक्छ? स्वगर्तबबाट नकर्त मबा लडिबाइहिँ गछर्तनम र! त्यसचैलठे
असशरहरूकको र दठेवन्तिबाहरूकको लडिबाइहिँ कसरली भियको ? अवश्य ससगममबा हहनशपछर्त। उनलीहरूलठे आफ्नको फनौज ल्यबाएर
लडिबाइहिँ गरूनम, नहसबाब नचै नमल्दचैन। जहबाहिँ असशर हहनछनम , वहबाहिँ दठेवन्तिबाहरू ककोहली हहहिँदचैननम। जहबाहिँ दठेवन्तिबाहरू हहनछनम ,
वहबाहिँ असशर हहहिँदचैननम। त्यसचैलठे फठे रर लडिबाइहिँ कसरली लबाग्न सक्छ ? कनौरवहरू र पबाण्डिवहरूकको लडिबाइहिँ पनन हहन
सक्दचैन। जको शलीमन्तिमबा चल्छनम, उनलीहरूलठे कनहल्यचै कसचैलबाई लडिबाउहिँछनम कसरली ? लडिबाउनठेवबालबा हहनम मनशष्य।
बबाबबालठे लडिमनठे  वबा जशवबा खठेल्नठे अनशमनन्ति नदन सक्नशहहनन। पबाण्डिवहरू कश नचै  कहबाहिँ  मपखर्त नथिए र , जसलठे जशवबा
खठेल्छनम वबा आपसमबा लडिमछनम। 

बबाबबालठे सम्झबाउनश भिएकको छ– यको बबाबबाकको रुद्र जबान यज हको। अबलबाहरू मबानथि धठेरचै  अत्यबाचबार हहनछ। नवरकको
लबानग कनन्ति सन्तिबाउहिँछनम। भिन–  भिगवबानलठे भिननश भिएकको छ कबाम महबाशत्रश हको। यसमबानथि नवजय पबाप्त गनबार्तलठे
नन्तिमली स्वगर्तमबा आउहिँछनौ। यसरली सम्झबाउनबालठे धठेरचैलठे नजन्ति पनन पबाप्त गछर्तनम। फठे रर उनलबाई दठेवली मबानठेर पपजबा पनन
गछर्तनम। मदन्ति पनन नमल्छ। मनशष्य न्ति सशनठेर डिरबाउहिँछनम –  स्त्रली पशरुर सहिँगचै रहठेर पनवत्र रहहनम ,  यस्न्तिको हहन सक्दचैन।
भिनछनम– अवश्य कश नचै जबादश छ,  यस्न्तिको सन्तिससगमबा कनहल्यचै जबानश हहहिँदचैन। सशरुमबा बच्चलीहरू भिबागठेर आए अनन
यस्न्तिको  भिनन थिबालठेकबा हहनम। भिटली जशन बनयको ,  अवश्य भिबागठे  हकोलबानम  नन। बनधनमबा भिएकबालबाई  धठेरचै  सल्लबाह
नदइनछ, यसमबा बहबादशरली पनन चबानहनछ। गररबलठे न्ति सम्झनछनम– कश नचै आपनत्त छचैन। नवकबारकको कबारणलठे मचैलठे
स्वगर्तकको  रबाजबाइहिँ  नकन गशमबाउनठे?  नयनलीहरूलठे  घरबबाट ननकबालपनम–  ठलीकचै  छ,  म गएर भिबाहिँडिबा मबाझ्नठेछश ,  कश चको
लगबाउनठेछश । ठपलबा घरकबालठे न्ति यसरली छकोडिमन सक्दचैननम। सशरुमबा न्ति बच्चलीहरूकको पबाटर्त नथियको। गररबहरूकको लबानग
न्ति धठेरचै  सनजलको छ। बबाबबा भिननशहहनछ– बबाबबाकको पबासमबा आयनौ भिनठे पनहलबा कश चको आनद लगबाउन, सबचै कबाम
गनशर्तपछर्त। मबायबाकको  न्तिपफबान पनन जकोडिलठे  आउहिँछ। बच्चबाहरू यबाद आउहिँछ ,  त्यसचैलठे  धठेरचै  सबावधबानली चबानहनछ।
पनहलबा नषकोमकोहबा बन, न्तिब कश रबा हहनछ। नशवबबाबबालठे मन्ति नदनशपछर्त। जबान नमलठेकको छ , कपडिबा जस्न्तिको लबाए पनन
हजबार्त छचैन। बबाबबालठे नन्तिमलीलबाई नयनमबा रबाखठेर स्वगर्त लचैजबानशहहनछ। सबाजनकको पछबानडि सजनली आउहिँदबा  मटमकबामबा
नदयको बबाल्छनम। बबाबबा आउनशहहनछ नचै सबचैलबाई लबायक बनबाएर लचैजबान। पनवत्र न्ति सबचै बनछनम। पबापहरूकको बकोझ
टबाउककोमबा छ भिनठे  अनत्यमबा नहसबाब-नकन्तिबाब चशक्तबा गरठेर जबानश  छ। यसकको  लबानग नन्तिमलीलठे  यबाद रहनठे  यनन्ति
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मठेहनन्ति गछर्छौ, जसलठे गदर्दैननम, त्यसचै मशनक्तमबा कहबाहिँ जबानछनम र? महबानवनबाशकको समयमबा धठेरचै सजबाय खबाएर फठे रर
मशनक्तधबाममबा जबानछनम। आत्मबाकको न्ति स्वधमर्त हको सबाइलठेनस। हबामली अशरलीरली भिएर बस्छछ। यली कमरननद्रयहरूदबारबा
कबाम नलहिँदचैनछ,  मनौनमबा बस्छछ। न्तिर कनहलठे सम्म? आनखर कमर्त न्ति गनशर्तपछर्त  नन। सबाधश -सनन्ति आनद कसचैलबाई
पनन  यको  थिबाहबा  छचैन–  आत्मबाकको  स्वधमर्त  नचै  सबाइलठेनस  हको।  ससनयबासलीहरू  शबाननन्ति  खकोज्न  जबानछनम।  बबाबबा
भिननशहहनछ–  शबाननन्ति न्ति नन्तिमको गलबाकको हबार हको। फठे रर हबामली जसगलमबा नकन जबानठे !  हबामली कमर्तयकोगली हछ। बबाबबा
भिननशहहनछ–  मलबाई  यबाद  गयर्छौ भिनठे  नवकमर्त  नवनबाश हहनछ।  फठे रर  स्वगर्तलबाई  यबाद  गर।  ६३ जनम  भिनक्तकको
घमबासबानलठे नदक्क पबाररनदयको। अब नन्तिमलीलबाई सबचै हसगबामबाबबाट छश टबाइ नदएकको छश । 

बबाबबाकको ननदरशन नमल्छ– अब अशरलीरली बन नकननक नन्तिमली मठेरको पबासमबा आउनश छ, फठे रर नन्तिमलीलबाई स्वगर्तमबा
पठबाइनदनछश । यसमबा हसगबामबाकको कश नचै कश रबा नचै छचैन। भिनक्तमबागर्तमबा नन्तिमलीलठे ठक्कर खबायनौ , त्यको न्ति फठे रर पनन खबानश
पनरछ। सबचै पशनजर्तनम नलहिँदबा -नलहिँदबा न्तिमकोपधबान बननश नचै छ। अच्छबा! 

मलीठठे -मलीठठे  नसककलधठे बच्चबाहरूपनन्ति मबान्तिबा-नपन्तिबा बबापदबादबाकको यबाद-प्यबार एवस गशडिमननर्तङम ग। रूहबानली बबाबबाकको
रूहबानली बच्चबाहरूलबाई नमस्न्तिठे। रूहबानली बच्चबाहरूकको रूहबानली बबाबबालबाई गशडिमननर्तङम ग, नमस्न्तिठे। 

धबारणबाकको लबानग मशख्य सबारश – 

१) कदम-कदम धठेरचै  सबावधबानली पपवर्तक चल्नशपछर्त। शलीमन्तिमबा अलमल नपर। कनहल्यचै कश ललबाई कलसक
लगबाउनश हहहिँदचैन। 

२)  बबाबबाकको पबासमबा जबानकको लबानग पशरबानबा सबचै नहसबाब-नकन्तिबाब चशक्तबा गनशर्तपछर्त। त्यसचैलठे अशरलीरली
बननठे पपरबा अभ्यबास गर। 

वरदबानश– जबानकको लबाइट र मबाइट दबारबा आत्म-अनभिमबानली रहनठे , स्मवनन्ति स्वरूप भिव

नन्तिमको अनबानद रूप ननरबाकबार ज्यकोनन्ति स्वरूप आत्मबा हको  र आनद स्वरूप हको दठेव आत्मबा। दशवचै
स्वरूप सदबा स्मवनन्तिमबा न्तिब रहनछ,  जब जबानकको  लबाइट मबाइटकको  आधबारमबा आत्म-अनभिमबानली
नस्थिनन्तिमबा रहनठे अभ्यबास हहनछ। ब्रबाहण बननश अथिबार्तन्तिम जबानकको लबाइट मबाइटकको स्मवनन्ति स्वरूप बननश।
जको स्मवनन्ति स्वरूप हहनछ, ऊ स्वयस पनन सनन्तिशष रहनछ र अरूलबाई पनन सनन्तिशष गछर्त।

स्लकोगनश– सबाधबारणन्तिबामबा महबानन्तिबाकको अनशभिव गनशर्त नचै महबानम आत्मबा बननश हको।
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