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“मीठे  बच्चे– सद्  गन्तमा जानु छ भने बाबा सुँ ग प्रन्तज्ञा गर– बाबा म हजुरलाइ नै  याद गरररहतछु।” 

प्रश्न:– कु न पु रुषाथन का अधारमा सत्ययु गी जतम न्सि ऄन्धकार न्मल्छ? 

ईत्तर:–  ऄन्हले  पू रा न्भखारी बतने  पु रुषाथन  गर। पु रानो दुन्नयाुँ  सुँ ग ममत्व मे टाएर जब पू रा न्भखारी बतछौ, 

ऄन्न सत्ययु गी जतम न्सि ऄन्धकार न्मल्छ। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! ऄब ट्रस्टी बन। 

पु रानो न्कचडा जे-जन्त छ सबै  ट्रातसफर गर। बाबा र वसान लाइ याद गर् यौ भने  न्तमी स्वगन मा 

अईुँ छौ। न्वनाश सामु तने  खडा छ, त्यसै ले  ऄब पु रानो सर-समान समे ट। 

गीत:– भोले नाथ से  न्नराला...  

ओम्  शान्तत। न्तमी न्वद्याथी हौ। सवोच्च ज्ञान सागर बाबाले  न्तमीलाइ पढाईनु ह तछ, त्यसै ले  नोट ऄवश्य ले ख्नु  

पछन  न्कनन्क फे रर ररभाआज गराईनु  पछन , ऄरूलाइ सम्झाईन पन्न सहज ह तछ। नत्र माया यस्तो छ जसले  धे रै 

प्वाआतट भुलाआन्दतछ। यस समय न्तमी बच्चाहरूको लडाइ  ं माया रावण सुँ ग छ। जन्त न्तमीले  न्शवबाबालाइ 

याद गछौ, त्यन्त मायाले  भुलाईने  कोन्सस गछन । ज्ञानको प्वाआतट पन्न भुलाईने  कोन्सस गछन । कन्हले-काही ुँ धे रै  

राम्रा प्वाआतट याद अईुँ छन्, फे रर वहाुँ को वही ुँ हराईुँ छन्  न्कनन्क यो ज्ञान नयाुँ  हो। बाबा भतनु ह तछ– कल्प 

पन्हले  पन्न यो ज्ञान न्तमी ब्राह्मणलाइ न्दएको न्थएुँ । ब्राह्मणलाइ नै  अफ्नो बनाईनु ह तछ, ब्रह्माको मु खद्वारा। यो 

कु रा कु नै  गीतामा ले न्खएको छै न। शास्त्र त पन्छ बतछन् । जब धमन  स्थापना गछन न्, त्यस समय सबै  शास्त्र बतदै नन् । 

बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ– पन्हले  पन्हले  ह तछ ज्ञान, पन्छ ह तछ भन्क्त। पन्हले  सतोप्रधान फे रर सतो रजो 

तमोमा अईुँ छन् । मनु ष्य जब रजोमा अईुँ छन्  ऄन्न भन्क्त सु रु ह तछ। सतोप्रधान समयमा भन्क्त ह ुँ दै न। 

भन्क्तमागन को समय पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ। यो शास्त्र अन्द पन्न भन्क्तमागन को काममा अईुँ छन् । न्तमी यो जुन 

ज्ञान र योग अन्दको न्कताब बनाईुँ छौ, यो फे रर पढे र ररफे्र स ह नको लान्ग हो। बाुँ की न्शक्षकले  न्सवाय त कसै ले  

बु झ्न सक्दै न। गीताको न्शक्षक ह नु ह तछ नै  श्रीमत भगवान् । ईहाुँ  न्वश्वको रचन्यता ह नु ह तछ, स्वगन  रच्नु ह तछ। ईहाुँ  

सबै को बाबा ह नु ह तछ त्यसै ले  ऄवश्य बाबाबाट स्वगन को बादशाही वसान मा न्मल्नु  पछन । सत्ययु गमा ह तछ दे वी-

दे वताको रायोय। ऄन्हले  न्तमी हौ सं गमयु गी ब्राह्मण। न्वष्णु को न्चत्रमा ४ वणन  दे खाईुँ छन्  न्न। दे वता, क्षन्त्रय, 

वै श्य, शू र...। पाुँ चौं वणन  हो ब्राह्मणको। तर ईनीहरूलाइ यो न्बलकु ल थाहा छै न। सवोच्च हो ब्राह्मण वणन । 

सवोच्च परमन्पता परमात्मालाइ पन्न भुले का छन् । ईहाुँ  न्शव ह नु ह तछ ब्रह्मा न्वष्णु  शं करका रचन्यता। न्त्रमू न्तन  

ब्रह्मा भन्नन्दतछन्, तर यसको त ऄथन  नै  न्नन्स्कुँ दै न। यन्द ब्रह्मा न्वष्णु  शं कर तीनै  भाआ ह न्  भने  न्यनीहरूको न्पता 

ह नु  पछन । ब्राह्मण, दे वी-दे वता र क्षन्त्रय... तीनै  धमन का रचन्यता ईहाुँ  न्नराकार बाबा ह नु ह तछ, जसलाइ गीताको 

भगवान्  भन्नतछ। दे वताहरूलाइ पन्न भगवान्  भतन सन्कुँ दै न भने  मनु ष्यलाइ कसरी भतन सन्कतछ? सवोच्च 

न्शवबाबा फे रर सू क्ष्म वतनवासी ब्रह्मा न्वष्णु  शं कर, फे रर यस वतनमा पन्हले-पन्हले  ह तछन्  श्रीकृ ष्ण। पन्हले  

पन्हले  न्शवजयतती भने र गाआतछ, न्त्रमू न्तन  जयतती कही ुँ दे खाईुँ दै नन्  न्कनन्क तीनै लाइ जतम कसले  न्दतछ, यो 

कसै लाइ थाहा छै न। यो बाबा नै  अएर बताईनु ह तछ। सवोच्च ईहाुँ  न्वश्वको मान्लक ह नु ह तछ, नयाुँ  दुन्नयाुँ का 

रचन्यता। स्वगन मा यी लक्ष्मी-नारायणले  रायोय गछन न् । सू क्ष्मवतनमा त राजधानीको प्रश्न नै  ह ुँ दै न। यहाुँ  जो पू योय 

बतछन्, ईनीहरू नै  पु जारी बतनु  छ। दे वता, क्षन्त्रय... ऄब फे रर ब्राह्मण बने का छन् । यो वणन  यहाुँ को नै  हो, ऄरू 
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कोही यी वणन मा अईन सक्दै न । यी ५ वणन मा के वल न्तमीहरूले  चक्र लगाईुँ छौ। ८४ जतम पन्न न्तमीहरूले  पू रा 

न्लनु  पछन । न्तमीलाइ थाहा छ– वास्तवमा हामी जो दे वी-दे वता धमन का हौं, हामीले  नै  ८४ जतम न्लतछौं। यो 

ज्ञानको ते स्रो ने त्र के वल न्तमी ब्राह्मणको नै  खु ल्छ, फे रर यो ज्ञान नै  प्रायः लोप भएर जातछ । फे रर गीता शास्त्र 

कहाुँ बाट अयो? क्राआस्टले  जब धमन  स्थापना गछन न् , त्यन्तखे र बाआबल सु नाईुँ दै नन् । ईनले  धमन  स्थापना गछन न् , 

पन्वत्रताको बलद्वारा। बाआबल अन्द त पन्छ बतछन्, जब ईनको वृ न्ि ह तछ ऄन्न चचन  अन्द बनाईुँ छन् । 

त्यसै गरी अधा कल्पपन्छ भन्क्तमागन  सु रु ह तछ। पन्हले  ह तछ ऄव्यन्भचारी भन्क्त एकको, फे रर ब्रह्मा न्वष्णु  

शं करको। ऄन्हले  त हे र ५ तत्त्वको पन्न पू जा गरररहतछन् । यसलाइ तमोप्रधान पू जा भन्नतछ। त्यो पन्न ह नु  

ऄवश्य छ। भन्क्तमागन मा शास्त्र पन्न चान्हतछ । दे वी-दे वता धमन को शास्त्र गीता हो। ब्राह्मण धमन को कु नै  शास्त्र छै न। 

ऄब महाभारत लडाइ कंो पन्न वृत्तातत गीतामा छ। गाआएको छ– रुर ज्ञान यज्ञबाट न्वनाश योवाला न्नस्कतछ । 

ऄवश्य जब न्वनाश ह तछ ऄन्न सत्ययु गी राजधानी स्थापना ह तछ। भगवान्  ले  यो यज्ञ रच्नु  भएको छ। यसलाइ 

रुर ज्ञान यज्ञ भन्नतछ। ज्ञान पन्न न्शवबाबाले  नै  न्दनु ह तछ। न्हतदुको शास्त्र वास्तवमा एईटै  छ। जसरी क्राआस्टको 

बाआबल छ। ईनको जीवन कहानीलाइ ज्ञान भन्नदै न। हाम्रो छ ज्ञान सुँ ग मतलब। ज्ञान न्दने वाला पन्न एकै  

ह नु ह तछ, ईहाुँ  न्वश्वको मान्लक ह नु ह तछ। तर ईहाुँ लाइ ब्रह्माण्डको मान्लक भन्नतछ। सृन्िको मान्लक ईनी 

बतदै नन् । न्तमी बच्चाहरू सृन्िको मान्लक बतछौ। बाबा भतनु ह तछ– म ब्रह्माण्डको मान्लक ऄवश्य ह ुँ । न्तमी 

बच्चाहरू सुँ ग ब्रह्मलोकमा रहतछु । जसरी बाबा वहाुँ  रहनु ह तछ, हामी पन्न वहाुँ  जातछौं त्यसै ले  हामी पन्न 

मान्लक ठहररयौं।  

बाबा भतनु ह तछ– न्तमीहरू सबै  अत्माहरू म सुँ ग ब्रह्माण्डमा रहतछौ। त्यसै ले  म पन्न र न्तमीहरू पन्न ब्रह्माण्डको 

मान्लक हौं। तर न्तम्रो पद मे रो भतदा ईच्च छ। न्तमी महाराजा-महारानी बतछौ, न्तमी नै  पू योय फे रर पु जारी बतछौ। 

न्तमी पन्ततहरूलाइ म अएर पावन बनाईुँ छु । म त जतम मरण रन्हत छु, फे रर साधारण तनको अधार न्लएर 

सृन्िको अन्द मध्य ऄतत्यको रहस्य न्तमीलाइ बताईुँ छु । न्तमी बच्चाहरू न्सवाय यस्तो कु नै  पन्न न्वद्वान्-

पन्ण्डत छै न जसले  ब्रह्माण्ड, सू क्ष्मवतन र सृन्ि चक्रको रहस्यलाइ जानोस् । न्तमीलाइ थाहा छ– ज्ञानको सागर, 

पन्वत्रताको सागर त परमन्पता परमात्मा नै  ह नु ह तछ। ईहाुँ को मन्हमा गाआतछ नै  तब, जब हामीलाइ ज्ञान 

न्दनु ह तछ। यन्द ज्ञान नन्दने  हो भने  मन्हमा कसरी गाआयोस् । ईहाुँ  एकै  पटक अएर बच्चाहरूलाइ वसान  न्दनु ह तछ– 

२१ जतमको लान्ग। २१ जतमको न्लन्मट छ, यस्तो होआन सदै वको लान्ग न्दनु ह तछ। २१ पीढी ऄथान त्  २१ 

वृिावस्था सम्म। पीढी वृिावस्थालाइ भन्नतछ। २१ पीढी न्तमीलाइ रायोय भाग्य न्मल्छ । यस्तो होआन– एकपन्छ 

२१ कु लको ईिार ह तछ। यो त सम्झाआएको छ– यस राजयोगद्वारा न्तमी राजाहरूको राजा बतछौ, फे रर वहाुँ  

ज्ञानको अवश्यकता नै  रहुँ दै न। वहाुँ  न्तमीहरू सद्  गन्तमा ह तछौ। ज्ञान त ईनीहरूलाइ चान्हतछ जो दुगन न्तमा 

ह तछन् । ऄन्हले  न्तमी सद्  गन्तमा जातछौ, दुगन न्तमा ल्याएको छ माया रावणले । ऄब सद्  गन्तमा जानु  छ त्यसै ले  

बाबाको बतनु  छ, प्रन्तज्ञा गनुन  छ– बाबा म हजु रलाइ सदै व याद गरररहतछु । दे हको ऄन्भमान छोडे र म दे ही 

ऄन्भमानी ह तछु । गृ हस्थ व्यवहारमा रहुँ दै  म पन्वत्र रहतछु । मनु ष्यले  भतछन्– यो कसरी ह तछ? ऄरे , बाबा 

भतनु ह तछ– यस ऄन्ततम जतममा पन्वत्र बने र म सुँ ग योग लगायौ भने  ऄवश्य न्तम्रो न्वकमन  न्वनाश ह तछ र 

चक्रलाइ याद गर् यो भने  न्तमी चक्रवती राजा बतने छौ। बाबाबाट ऄवश्य स्वगन को वसान  न्मल्ने छ। दै वी दुन्नयाुँ को 
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सत्ता न्तम्रो जतम-न्सि ऄन्धकार हो, त्यो पाआरहे का छौ। फे रर जसले  जन्त प्रन्तज्ञा गछन  र बाबा सुँ ग सहयोगी 

बतछ... यो त न्तमीलाइ थाहा छ– न्वनाश सामु तने  खडा छ। प्राकृ न्तक प्रकोप पन्न अयो न्क अयो, यसै ले  बाबा 

भतनु ह तछ– अफ्नो पु रानो सर-समान अन्द सबै  ट्रातसफर गररदे उ। न्तमी ट्रस्टी बन। बाबा व्यापारी पन्न ह नु ह तछ, 

मट्टा-सट्टा गनुन ह तछ। मनु ष्य मरे पन्छ ईसको सारा चीज कनीघोरलाइ न्दतछन्  न्न। न्तम्रो पन्न यो न्कचडा सबै  

कब्रदान्खल ह नु  छ, त्यसै ले  पु रानो चीजबाट ममत्व मे टाआदे उ, एकदम न्भखारी बन। न्भखारीबाट राजकु मार। 

बाबा र वसान लाइ याद गर् यौ भने  न्तमी स्वगन को मान्लक बतछौ, जु न जतम-न्सि ऄन्धकार हो। जो अए पन्न 

सोध– न्वश्वको रचन्यता को हो, गड फादर ह नु ह तछ? स्वगन  हो नै  नयाुँ  रचना। जबन्क बाबाले  स्वगन  रच्नु ह तछ 

भने  फे रर बच्चाहरू नकन मा न्कन? स्वगन को मान्लक न्कन बतदै नन् ? न्तमीलाइ नकन को बादशाह बनाएको छ 

माया रावणले । बाबा त स्वगन को बादशाह बनाईने वाला ह नु ह तछ। रावणले  दु ःखी बनाईुँ छ, त्यसै ले  रावण सुँ ग 

है रान भएर त्यसलाइ जलाईने  कोन्सस गछन न्  तर रावण जल्दै-जल्दै न। मनु ष्यले  बु झ्दै नन्  रावण के  चीज हो? 

भतछन्– क्राआस्ट भतदा ३ हजार वषन  पन्हले  गीता सु नाआएको न्थयो। तर त्यस समय कु नचान्हुँ  रान्ष्ट्रयता न्थयो, 

त्यो बु झ्नु  पर्  यो न्न। मायाले  न्बलकु लै  पन्तत बनाआन्दएको छ। कसै लाइ पन्न थाहा छै न– स्वगन को रचन्यता को 

हो। एक्टर भएर ड्रामाको रचन्यता, न्नदे शकलाइ जाने न भने  के  भतने ! सबै भतदा ठू लो लडाइ  ं हो– महाभारत। यो 

महाभारत लडाइ  ं न्वनाशको लान्ग हो। गायन पन्न छ– ब्रह्माद्वारा स्थापना...। यस्तो गाआुँ दै न– कृ ष्णद्वारा 

स्थापना। रुर ज्ञान यज्ञ प्रन्सि छ, जसबाट न्वनाश योवाला प्रयोवन्लत भयो। बाबा स्वयं  भतनु ह तछ– मै ले  यो ज्ञान 

यज्ञ रचे को छु । न्तमी हौ सच्चा ब्राह्मण, रूहानी पण्डा। न्तमी ऄब बाबाको पासमा जानु  छ। वहाुँ बाट फे रर यस 

पन्तत दुन्नयाुँ मा अईनु  छ। यी से तटर ह न् सच्चा-सच्चा तीथन, सचखण्डमा न्लएर जाने वाला। ती तीथन  झु ट 

खण्डको लान्ग ह न् । ती ह न्  शारीररक दे ह-ऄन्भमानका यात्रा। यो हो दे ही-ऄन्भमानीको यात्रा।  

न्तमीलाइ थाहा छ– फे रर नयाुँ  दुन्नयाुँ मा अएर अफ्नो सु नको महल बनाईने छौं। यस्तो होआन– सागरबाट कु नै  

महल न्नन्स्कएर अईुँ छ। न्तमीलाइ धे रै  खु शी ह नु  पछन । जसरी पढाआमा ख्याल चल्छ– बे ररस्टर बतने छु, यो 

गने छु । न्तमीलाइ पन्न अईनु  पछन – स्वगन मा यस्ता-यस्ता महल बनाईने छु । म प्रन्तज्ञा गछुन – लक्ष्मीलाइ ऄवश्य 

वरण गने छु, सीतालाइ होआन। यसमा पु रुषाथन  धे रै  राम्रो ह नु पछन । बाबाले  ऄन्हले  सच्चा ज्ञान सु नाईनु ह तछ, 

जसलाइ धारणा गनान ले  हामी दे वता बन्नरहे का छौं । नम्बरवनमा अईुँ छन्  श्रीकृ ष्ण। मे न्ट्रकमा जो पास ह तछन् , 

ईनीहरूको न्लस्ट ऄखबारमा न्नस्कतछ न्न! न्तम्रो न्वद्यालयको न्लस्ट पन्न गाआएको छ। ८ फु ल पास, प्रन्सि ८ 

रत्न छन्, जो के वल काममा अईुँ छन् । १०८ को मालालाइ त धे रै ले  स्मरण गछन न् । कसै ले  १६ हजारको पन्न 

बनाईुँ छन् । न्तमीले  मे हनत गरे र से वा गरे का छौ, त्यसै ले  सबै ले  पु योदछन् । एईटा भक्त माला, ऄको छ रुर माला।  

ऄन्हले  न्तमीलाइ थाहा छ– श्रीमत्  भगवद्  गीता हो माता, न्पता ह नु ह तछ न्शव। दै वी कु लमा पन्हले-पन्हले  जतम 

न्लतछन्  श्रीकृ ष्णले । ऄवश्य राधाले  पन्न जतम न्लएको ह नु  पछन , ऄरू पन्न त पास भएका होलान् । परमन्पता 

परमात्मा दे न्ख न्बमु ख भएका कारण सारा दुन्नयाुँ  ऄनाथ भएको छ। अपसमा सबै  लडाइ  ं गरररहतछन् । कोही 

मान्लक छै न। ऄब न्तमीले  सबै लाइ बाबाको पररचय न्दनु  छ। ऄच्छा! 
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मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नन ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नन ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  दे ह-ऄन्भमानलाइ छोडे र दे ही-ऄन्भमानी बनी यादको यात्रामा तत्पर रहनु  छ। यस ऄन्ततम जतममा 

पन्वत्र बने र बाबाको पू रा-पू रा सहयोगी बन। 

२)  पु राना जे  जन्त चीज छन्, ती सबै बाट ममत्व न्नकाले र ट्रस्टी बन। बाबा र वसान लाइ याद गदै  

न्वश्वको मान्लक बतनु  छ।  

वरदानः–  स्वयंलाइ न्वश्व कल्याणको न्नन्मत्त सन्म्झएर व्यथन बाट मुक्त रहने, बाबा समान भव  

जसरी बाबा न्वश्व कल्याणकारी ह नु ह तछ, त्यसै गरी बच्चाहरू पन्न न्वश्व कल्याणको न्नन्मत्त हौ। 

न्तमी न्नन्मत्त अत्माहरूको वृन्त्तबाट वायु मण्डल पररवतन न ह नु  छ। जस्तो सं कल्प त्यस्तै  वृ न्त्त ह तछ। 

त्यसै ले  न्वश्व कल्याणको न्जम्मे वार अत्माहरू एक से के तड पन्न सं कल्प वा वृन्त्तलाइ व्यथन  

बनाईन सक्दै नौ। जस्तोसु कै  पररन्स्थन्त होस्, व्यन्क्त होस्  तर स्वको भावना, स्वको वृ न्त्त 

कल्याणको होस्, ग्लान्न गने  प्रन्त पन्न शु भ भावना होस्– तब भन्नतछ व्यथन बाट मु क्त बाबासमान।  

स्लोगन:– सहयोगको शन्क्तद्वारा ऄसम्भव कु रा पन्न सम्भव ह न सक्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


