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“मीठे बच्चे– न्निय गर, मे रो जे जन्त छ त्यो बाबाको हो। फे रर ट्रस्टी भएर सम्हाल्यौ भने सबै पन्वत्र ह तछ, 

न्तम्रो पालना न्शवबाबाको भण्डाराबाट ह तछ।” 

प्रश्नः– न्शवबाबामा पू रा बन्ल चढे पन्छ कु नचान्हुँ सावधानी राख्न धे रै आवश्यक ह तछ?  

उत्तरः–  न्तमी जब बन्ल चढ् छौ, सबै कु रा न्शवबाबाको ह तछ फे रर कदम-कदममा सल्लाह न्लनु पछा । 

यन्द कु कमा गर् यो भने धे रै पाप चढे र जातछ। जु न पै सा न्शवबाबाको भइसक्यो, त्यसबाट 

कु नै पाप कमा गना सक्दै नौ न्कनन्क एक एक पै सा हीरा समान छ, यसको धे रै सम्हाल गनुा  छ। 

के ही पन्न व्यथा नजाओस् । बाबाले न्तम्रो के ही न्लनु ह तन तर जु न पै सा न्तम्रो पासमा छ, त्यो 

मनु ष्यलाई कौडीबाट हीरा जस्तो बनाउने से वामा लगाउनु छ। 

गीत:– आज अतधे रे में है इतसान ......... 

ओम् शान्तत। यो हो भिहरूको लान्ग गीत। न्तमीले त यो गीत गाउन सक्दै नौ न्कनन्क भन्नतछ पन्न 

भगवान् आएर पररचय न्दनु होस् । प्रभु नै आएर आफ्नो पन्हचान न्दनु ह तछ। प्रभु, ईश्वर, भगवान् कु रा एउटै 

ह तछ। प्रभु को सट्टा न्तमीले बाबा भतछौ, न्बलकु ल सहज लाग्छ। “बाबा” अक्षर पररवारको हो। सारा 

रचना हो नै बाबाको, त्यसै ले सबै बच्चा भए। बाबा भतन धे रै सहज छ। के वल प्रभु वा गड भतनाले बाबा 

सम्झदै नन् । यो बाबाको लव अथवा बाबाको जायदादको पन्न थाहा ह ुँ दै न। बाबाले त स्वगा रच्नु ह तछ। 

यन्त थोरै कु रालाई पन्न कसै ले बु झ्दै नन् । आधाकल्प धक्का खानमा लाग्छन् । बाबा आएर से के तडमा 

पन्हचान न्दनु ह तछ। बाबाको सामु तने बच्चाहरू बसे का छन् , फे रर पन्न चल्दा-चल्दै न्निय टु ट् छ। यन्द 

पक्का न्निय ह ने हो भने सच्चा-सच्चा ब्राह्मण बतने न्थए। हामी हौं नै न्शवबाबाका नान्त नान्तना, 

बाबाको घरका भयौं। सम्झतछन्– हामी ब्राह्मण न्शवबाबाको भण्डाराबाट खातछौं। ब्राह्मण भयौ त्यसै ले  

ब्राह्मणहरूको नै ब्रह्मा भोजन भयो। न्शवबाबाको भण्डाराको भोजन भयो, यो न्निय ह नु पछा । हामी हौं नै 

न्शवबाबाका। छोडपत्रको कु रै छै न। हामी ब्राह्मण न्शवबाबाका बच्चा हौं। हाम्रो सबै कु रा बाबाको हो र 

बाबाको सबै कु रा हाम्रो हो। व्यापारीले न्हसाब गनुा पछा । हाम्रो सबै कु रा बाबाको हो र बाबाको सबै कु रा 

हाम्रो हो। अब तराजु कसको भारी भयो? हामीसुँ ग त कखपन छ र हामी भतछौं बाबाको राज्य हाम्रो हो। 

त्यसै ले फरक छ न्न। न्तमीलाई थाहा छ– हामी ईश्वर द्वारा न्वश्वको मान्लक बतछौं। हाम्रो पासमा जे जन्त 

छ, त्यो न्दतछौं बाबालाई। बाबा फे रर भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमी नै ट्रस्टी भएर सम्हाल। सम्झ यो 

न्शवबाबाको हो। आफू लाई पन्न न्शवबाबाको बच्चा सन्म्झएर अगान्ड बढ, अन्न सबै चीज पन्वत्र ह तछ। 

घरमा जसरी ब्रह्मा भोजन ह तछ। न्शवबाबाको भण्डारा ह तछ न्कनन्क ब्राह्मणले नै बनाउुँ छन् । ह न त सबै ले 

भतछन्– ईश्वरले न्दएको हो, तर यहाुँ त बाबा सम्मु ख आउनु  भएको छ। जब हामी उहाुँ  मान्थ बन्लहार 

जातछौं। हामी एक पटक बन्लहार भयौं भने त्यो न्शवबाबाको भण्डारा भयो। त्यसलाई नै ब्रह्मा भोजन 

भन्नतछ। सन्म्झइतछ– हामी जे खातछौं त्यो न्शवको भण्डाराको हो। पन्वत्र त अवश्य रहनै  पछा । भोजन 

पन्न पन्वत्र ह तछ तर जब बन्लहार गइतछ, तब नै । न्दनु पन्न के ही छै न, के वल बन्लहार जानु छ। बाबा यो 

सबै थोक हजु रको हो। ठीक छ बच्चाहरू ट्रस्टी भएर सम्हाल। न्शवबाबालाई सन्म्झएर खायौ भने 
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न्शवबाबाको भण्डाराबाटै खातछौ। यन्द न्शवबाबालाई भु ल्यौ भने फे रर त्यो पन्वत्र ह न सक्दै न। न्तमी 

बच्चाहरूले आफ्नो घरबार पन्न सम्हाल्नु छ। तर आफू लाई ट्रस्टी माने र घरमा बसे पन्न न्शवबाबाको 

भण्डाराको नै खातछौ। जो जो बन्लहार गए, उनीहरू न्शवबाबाका भए। के ही पन्न बु झे नौ भने सोध। 

यस्तो होइन– न्शवबाबाको खजानाबाट खचा गरे र कु नै पाप गना  सक्छौ। न्शवबाबाको पै साबाट पु ण्य गनुा  

छ। एक एक पै सा हीरा समान छ। त्यसबाट धे रै को कल्याण ह नु छ, त्यसै ले धे रै सम्हाल गनुा  छ। के ही पन्न 

व्यथा नजाओस् न्कनन्क यस पै साबाट मनु ष्य कौडीबाट हीरा जस्तो बतछन् । बाबा भतनु ह तछ– मे रो पन्न 

न्तम्रो नै हो। एकै बाबा ह नु ह तछ, जो न्नष्कामी ह नु ह तछ। सबै बच्चाहरूको से वा गनुा ह तछ। बाबा 

भतनु ह तछ– म के गछुा , सबै कु रा न्तमै्र हो। न्तमीले नै राज्य गने छौ। मे रो पाटा नै यस्तो छ, न्तमी 

बच्चाहरूलाई सु खी बनाउुँ छु । श्रीमत पन्न न्मन्लरहतछ। कु नै कतयाले न्ववाह गना चाहन्तछन् भने 

भतनु ह तछ– ज्ञानमा आउुँ न्दनन् भने जान दे ऊ। बच्चा यन्द आज्ञाकारी छै न भने वसाा को हकदार छै न। 

श्रीमतमा चले नौ भने शे्र ष्ठ बतदै नौ, हकदार बतदै नौ। फे रर सजाय पन्न खानु पछा । बाबाको आज्ञा छ– 

अतधाहरूको लठ्ठी बन। उनीहरूले त के ही पन्न बु झ्दै नन् ।  

न्तमीलाई थाहा छ– हामी पन्न पन्हले न्बलकु ल बाुँ दर जस्तै  पन्तत न्थयौं। बाबाले अन्हले हाम्रो से ना 

न्लनु भएको छ। हामीलाई न्शक्षा न्दएर मन्तदर लायक बनाइरहनु भएको छ, न्वश्वको मान्लक 

बनाउनु ह तछ। बाुँ की सबै लाई सजाय न्दएर मु न्िधाममा पठाउनु ह तछ। बे हदका बाबाको सबै कु रा बे हदका 

छन् । एक राम सीताको कु रा होइन। बाबा बसे र सबै शास्त्रको सार सम्झाउनु  ह तछ। मनु ष्यले पढ् न त धे रै 

पढ् छन् , तर के ही पन्न बु झ्दै नन् । त्यसै ले  त्यो पढे को नपढे को जस्तै ह तछ। पढ् दा पढ् दै अझै कला कम ह ुँ दै 

पन्तत भ्रिाचारी बने का छन् । भतछन्– पन्तत-पावन आउनु होस् । फे रर गिं गामा खडा भएर भतछन्– दान 

गर। अरे हामी त पावन बतनु छ, यसमा दानको के कु रा ह तछ। गिं गाको जलमा दान गछा न् । ठू ला-बडा 

राजाहरूले असफी फ्याुँ क्छन्, फे रर पु जारीहरूले आजीन्वकाको लान्ग के ही न के ही सु नाउुँ छन् । न्तम्रो त 

२१ जतमको आजीन्वका बाबाले बनाउनु  ह तछ। बाबा कन्त राम्रोसुँ ग सम्झाएर पावन बनाउनु ह तछ। यही 

नै पावन न्थयो, अन्हले पन्तत बने को छ। बाबा बसे र न्तमी बच्चाहरूलाई पररचय न्दनु ह तछ– न्तमीहरू 

जन्त पन्न ब्राह्मण छौ, समन्पा त ह तछौ त्यसै ले  न्शवबाबाको भण्डाराबाट खातछौ। समन्पा त भएनौ भने 

आसु री भण्डाराबाट खातछौ। बाबाले यस्तो कहाुँ भतनु ह तछ र– आफ्नो न्जम्मे वारी आन्द यहाुँ न्लएर 

आऊ, सम्हाल गर तर ट्रस्टी भएर। न्नियबु न्द्ध हौ भने न्तमीले मानौं न्शवबाबाको भण्डाराबाट खातछौ। 

न्तमीहरूको रृदय शु द्ध ह ुँ दै जातछ। गाउुँ छन् पन्न ब्राह्मण दे वी-दे वता नमः, न्यनै ब्राह्मणलाई नमः गना 

लायक छन् । न्तमीलाई थाहा छ– ब्रह्मा द्वारा बाबाले हामीलाई शू द्रबाट ब्राह्मण बनाउनु ह तछ। कल्प-

कल्प बाबा अएर हामीलाई रावण राज्यबाट छु टाएर सु खी बनाउनु ह तछ। वहाुँ दुःखको नामै ह ुँ दै न। यहाुँ  

कन्त धे रै गु रु न्वद्वान् पन्ण्डत छन् । एक-एक स्त्रीको पन्त पन्न गु रु ह तछन् । कन्त धे रै गु रु भएका छन् । कन्त 

उल्टो कारोबार चलाइएका छन् । एग्रीमे तट गराउुँ छन्– पन्त नै न्तम्रा सबै कु रा ह न् । उनकै आज्ञामा 

रहनु पछा । पन्हलो आज्ञा, कु मारी जो पू ज्य ह न्तछन् उनी झट्ट पु जारी बन्तछन् । सबै का अगान्ड टाउको 
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टे क्नु पछा । दोस्रो आज्ञा– काम कटारी चलाऊ। त्यसै ले कन्त फरक भयो। यहाुँ त बाबा भतनु ह तछ– मलाई 

सहयोगी बच्चाहरू चान्हतछ। उनीहरूले खु ट्टामा न्कन ढोग्ने । बच्चाहरू हकदार ह न् । नम्रता दे खाउनको 

लान्ग खु ट्टामा ढोग्ने आवश्यकता छै न। नमस्ते भतन सन्कतछ। न्तमी भतछौ– हामी बाबाबाट वसाा न्लन 

आएका हौं फे रर मायाले एकदम भु लाइन्दतछ। छोडपत्र न्दतछन् । बु न्द्धलाई मायाले खत्तम गररन्दतछ। आज 

बाबाले सम्झाउनु भयो– जसले न्शवको भण्डाराबाट खायो, न्पयो– त्यो भण्डारा भरपू र, काल कण्टक 

सब दू र। अमर ह तछौ। न्तमी बन्ल चढ् यौ भने सबै कु रा न्शवबाबाको भइहाल्छ, पक्का न्निय चान्हतछ। 

कु नै कु कमा गररन्दयौ भने धे रै पाप चढ् छ। कदम-कदममा राय न्लनु छ, लामो चढाइ छ। कन्त न्गछा न् । 

बाबा-बाबा भने र ८-१० वषा रहे र फे रर पन्न मायाले थप्पड लगाउुँ छ। बाबा भतनु ह तछ– कदम कदम कहीं 

पन्न अलमन्लयौ भने सल्लाह ले ऊ। कन्त बच्चाहरू सोध्छन्– म न्मले ट्रीमा से वा गछुा । वहाुँ को भोजन 

खानु पछा । बाबा भतनु ह तछ– गना के सन्कतछ र! बाबाबाट मत न्लएपन्छ बाबा न्जम्मे वार ह नु ह तछ। धे रै ले 

सोध्छन्– बाबा बे लायतमा जानु छ, पाटीमा बस्नु पछा । न्मल्न त साकाहारी न्मल्छ, तर न्वकारी त ह न् न्न। 

न्तमी कु नै पन्न बहाना बनाउन सक्छौ। ठीक छ न्चया न्पउुँ छु । अने क प्रकारका यु न्िहरू न्मन्लरहतछन् । 

न्यनका राइट हे ण्ड धमा राज पन्न बसे का छन् । यस समय कदम-कदममा श्रीमत न्लनु छ। धे रै उच्च पद छ। 

कसै लाई सपनामा पन्न याद न्थएन– हामी न्वश्वको मान्लक बतन सक्छौं। न्बलकु लै जाने का न्थएनौं। कन्त 

हीरा जु हारतका महल न्थए। सोमनाथ मन्तदरमा कन्त माल न्थए, सबै ऊुँ ट भरे र न्लएर गए। अब समय 

यस्तो आउने वाला छ, जो न्कसकी दबी रही धू ल में... भन्नतछ न्न– राम नाम सिं गै होस् । सच्चा कमाई 

गने वालाको हात भरपु र रहतछ। बाुँ की सबै खाली जातछन् । बाबा भतनु ह तछ– न्तमीहरूको चीज त 

न्तमीहरूको लान्ग नै हो। म त न्नष्कामी ह ुँ । यस्तो न्नष्कामी कोही छै न। यस समय सबै लाई तमोप्रधान 

पन्तत बतनु छ। पू रा पन्तत बने र फे रर पू रा पावन बतनु छ। बाबा भतनु ह तछ– मलाई सिं कल्प उठ् यो नयाुँ 

दुन्नयाुँ रचूुँ । म आफ्नो पाटा खे ल्न आएको छु । जन्त पन्न ठू ला ठू ला मु ख्य छन् , उनीहरू सबै ले यस्तो 

यस्तो समयमा पाटा खे ल्छन् । अन्हले न्तमीलाई थाहा छ– ज्ञानका सागर बाबाले न्तमी बच्चाहरूलाई 

पन्न ज्ञानी बनाइरहनु भएको छ। पन्हले कहाुँ यो ज्ञान न्थयो र? अन्हले न्तमीले सबै को जीवनीलाई 

जातदछौ। धमा स्थापक पन्न मु ख्य ह न् न्न। मान्थ दे न्ख न्लएर उच्चभतदा उच्च ह नु ह तछ न्शवबाबा 

रचन्यता। फे रर ब्रह्मा, न्वष्णु, शिं कर फे रर ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण रच्नु ह तछ। अरू कसै ले के जानू न् यी जगत् 

अम्बा सरस्वती ब्राह्मणी ह न् भने र। पन्हले पन्न यसै समयमा न्यनले तपस्या गरे का न्थए। राजयोग 

न्सकाएका न्थए। अन्हले पन्न त्यही काया गरररहे का छन् । यस ज्ञानमा रमण गनुा पछा । आफ्नै घरमा रहनु छ। 

सबै यहाुँ त बस्दै नन् । हो, अतत्यमा फे रर आएर सबै उनीहरू रहतछन् , जो बाबाको से वामा तत्पर रहतछन् । 

त्यो धे रै अनौठो पाटा दे ख्ने छौ। वै कु ण्ठको वृ क्ष नन्जकै आउुँ छ। बसी-बसी साक्षात्कार गरररहतछौ। न्तमी 

पू रा फररस्ता यहाुँ नै बतछौ। जन्त पन्न मनु ष्यात्माहरू छन् , सबै ले शरीर छोड् छन् । आत्माहरू फके र 

जातछन् । बाबा पण्डा बने र सबै लाई वापस न्लएर जानु ह तछ। यो ज्ञान पन्न अन्हले छ। सत्ययु गमा ज्ञानको 

नाम ह ुँ दै न। वहाुँ ह तछ प्रारब्ध, अन्हले  छ पु रुषाथा ।  
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न्तमी पु रुषाथा गछौ २१ जतम बाबा सुँ ग स्वगा को वसाा न्लनु छ। न्तमीले सम्झाउन सक्छौ– हामी ब्राह्मण 

हौं। न्मत्र सम्बतधी आन्दलाई न्तमीले बाबाको यादमा रहे र भोजन बनाएर खु वाउुँ छौ भने उनीहरूको रृदय 

पन्न शु द्ध ह तछ। अतत्यमा जन्त बाुँ च्ने छन् , उनले धे रै मजा दे ख्छन् । बाबाले घरी-घरी आफ्नो घर आन्द 

सबै कु रा दे खाइरहनु  ह तछ। सु रु-सु रुमा न्तमीले धे रै कु रा दे खे का छौ, फे रर अतत्यमा धे रै कु रा दे ख्नु छ। जो 

छोडे र जातछन् , उनीहरूले के ही पन्न दे ख्न पाउुँ दै नन् । यी न्वकारलाई पू णा  रूपले त्याग्नु पछा  तब मातै्र हीरा 

जु हारतले सन्जतछौ। त्यागे नौ भने यन्त सन्जदै नौ पन्न। अन्हले न्तमीहरू ज्ञान रत्नले सन्जइरहे का छौ। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सारः–  

१)  सच्चा कमाई गरे र भरपु र हात न्लएर जानु छ। एक बाबासुँ ग सच्चा सौदा गने सच्चा 

व्यापारी बतनु छ।  

२)  रृदयलाई शु द्ध बनाउनको लान्ग बाबाको यादमा रहे र ब्रह्मा भोजन बनाऊ। योगयु ि भोजन 

खानु र खु वाउनु छ। न्वकारलाई त्यागे र ज्ञान रत्नले सन्जनु र सजाउनु छ।  

वरदानः– भुजाहरूमा समान्हत ह ने र भुजाहरू बने र से वा गने , ब्रह्मा बाबाको स्ने ही भव  

जो बच्चा बाबाका स्ने ही छन् , उनीहरू सदा ब्रह्मा बाबाको भु जामा समान्हत रहतछन् । यी 

ब्रह्मा बाबाको भु जा नै न्तमी बच्चाहरूको सु रक्षाको साधन हो। जो न्प्रय, स्ने ही ह तछन् 

उनीहरू सदा भु जाहरूमा ह तछन् । से वामा बापदादाका भु जा हौ र रहतछौ बाबाको भु जामा। 

यी दुवै दृश्यको अुनभव गर– कन्हले भु जामा समान्हत होऊ, कन्हले भु जा बने र से वा गर। 

नशा रहोस्–म भगवान्  को दान्हने हात ह ुँ ।  

स्लोगनः–  सततु िता र प्रसतनताको न्वशे षताले नै उड् ती कलाको अनु भव गराउुँ छ। 

 

 

 

 

 

 

 


