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‚मीठे बच्चे– ितमी बाबा समान मीठो बतनु छ, कसैलाइ दु:ख िदनु छैन, किहल्यै क्रोध गनुम  हुिँदैन।‛ 

प्रश्न:–  कममको गहन गितलाइ जानेपिछ ितमी बच्चाहरूले कुनचािहिँ पाप कमम गनम सक्दैनौ?  

ईत्तर:–  अजको िदनसम्म दानलाइ पुण्य कमम सम्झत्यौ, तर ऄब सम्झतछौ– दान गदाम पिन कित 

पटक पाप बतछ िकनिक यिद कुनै यस्तोलाइ पैसा िदयौ, जुन पैसाले पाप गर् यो। त्यसको 

ऄसर पिन ितम्रो ऄवस्थामा ऄवश्य नै पछम । त्यसैले दान पिन बुझेर गनुमपछम ।  

गीत:–  आस पाप की दुिनयािँ से.....  

ओम् शाितत। ऄिहले ितमी बच्चाहरू सामुतने बसेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– हे जीव अत्माहरू! 

सुिनरहेका छौ? अत्माहरू सिँग कुरा गनुमहुतछ। अत्माहरूलाइ थाहा छ – हाम्रो बेहदका बाबाले 

हामीलाइ िलएर जानुहुतछ, जहािँ दु:खको नाम हुिँदैन। गीतमा पिन भतछन्– यस पापको दुिनयािँबाट पावन 

दुिनयािँमा लैजानुहोस्। पितत दुिनयािँ केलाइ भिनतछ, यो दुिनयािँलाइ थाहा छैन। हेर, अजकल 

मनुष्यहरूमा काम, क्रोध कित तेज छ। क्रोधको वशीभूत भएर भतछन्– म यसको देशलाइ नाश गनेछु। 

भतदछन् पिन– हे भगवान् ! हामीलाइ घोर ऄतधकार देिख सम्पूणम ईज्यालोमा लैजानुहोस् िकनिक पुरानो 

दुिनयािँ हो। किलयुगलाइ पुरानो युग, सत्ययुगलाइ नयािँ युग भिनतछ। बाबाले िसवाय नयािँ युग कसैले 

बनाईन सक्दैन। हाम्रो मीठो बाबाले हामीलाइ ऄब दु:खधामबाट सुखधाममा लैजानुहुतछ। बाबा हजुर 

िसवाए हामीलाइ कसैले पिन स्वगममा िलएर जान सक्दैन। बाबाले कित राम्ररी सम्झाईनु हुतछ। फेरर पिन 

कसैको बुिद्धमा बस्दैन। यस समय बाबाको शे्रष्ठ मत िमल्छ। शे्रष्ठ मतद्वारा हामी शे्रष्ठ बतछौं। यहािँ शे्रष्ठ 

बतछौं, तब शे्रष्ठ दुिनयािँमा ईच्च पद पाईिँछौं। यो त हो भ्रिाचारी रावणको दुिनयािँ। अफ्नो मतमा 

चल्नेलाइ मनमत भिनतछ। बाबा भतनुहुतछ– श्रीमतमा चल। ितमीलाइ फेरर घरी-घरी असुरी मतले 

नकम मा धकेल्छ। क्रोध गनुम  असुरी मत हो। बाबा भतनुहुतछ– एक अपसमा क्रोध नगर। पे्रमले चल। हर 

एकले अफ्नो लािग राय िलनु छ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! पाप िकन गछौ, पुण्य काम गर। 

अफ्नो खचम कम गररदेउ। तीथममा धक्का खानु, संतयासीहरूको पासमा धक्का खानु– यी सबै 

कममकाण्डमा कित खचम गछम न्। त्यो सबै छुटाआिदतछु। िववाहमा मनुष्यले कित ईत्सव गछम न्, कजाम िलएर 

पिन िववाह गराईिँछन्। एक त कजाम िलतछन्, दोस्रो कुरा पितत पिन बतछन्। यिद पितत बतन चाहतछन् 

भने गएर बनून्। जो श्रीमतमा चलेर पिवत्र बतछन्, ईनलाइ िकन रोक्नुपछम । िमत्र सम्बतधी अिद झगडा 

गछम न् भने सहन गनुम  नै पछम । मीराले पिन सबैथोक सहन गररन् िन। बेहदका बाबा अईनु भएको छ, 

राजयोग िसकाएर भगवान्  भगवती पद प्राप्त गराईनु हुतछ। लक्ष्मी भगवती, नारायण भगवान्  भिनतछ। 

किलयुग ऄतत्यमा त सबै पितत छन्, फेरर ईनलाइ कसले चेतज गर् यो। ऄब ितमी बच्चाहरूलाइ थाहा 

छ– बाबा कसरी अएर स्वगम ऄथवा राम राज्यको स्थापना गराईनुहुतछ। हामी सूयमवंशी ऄथवा चतद्रवंशी 

पद पाईनको लािग यहािँ अएका हौं। जो सूयमवंशी सपूत बच्चाहरू छन्, ईनले त राम्रोसिँग पढाआ पढ्छन्। 
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बाबाले सबैलाइ सम्झाईनु हुतछ– पुरुषाथम गरेर ितमी मम्मा बाबालाइ ऄनुसरण गर। यस्तो पुरुषाथम गर, 

जसबाट ियनको वाररस बनेर देखाउ। मम्मा बाबा भतछौ भने भिवष्य तख्तनशीन भएर देखाउ। बाबा त 

भतनुहुतछ– यित पढ, जसबाट म भतदा पिन ईच्च जाउ। यस्ता धेरै बच्चाहरू हुतछन्, जो िपता भतदा 

भतदा ईच्च जातछन्। बेहदका बाबा भतनुहुतछ– म ितमीलाइ िवश्वको मािलक बनाईिँछु। म कहािँ बतछु र। 

कित मीठो बाबा हुनुहुतछ। ईहािँको श्रीमत प्रिसद्ध छ। ितमी शे्रष्ठ देवी-देवता िथयौ, फेरर ८४ जतम िलिँदा-

िलिँदा ऄिहले पितत बनेका छौ। हार र जीतको खेल हो। माया सिँग हारे हार, माया सिँग जीते जीत। मन 

ऄक्षर भतनु गलत हो। मन, ऄमन कहािँ हुन सक्छ र। मनले त संकल्प गछम । हामी चाहे संकल्प रिहत भएर 

बसौं, तर किहले सम्म? कमम त गनुम  छ िन। ईनीहरूले सम्झतछन्– गृहस्थ धमममा रहनु, यो कमम गनुम  होआन। 

यी हठयोग संतयासीहरूको पिन पाटम छ। ईनीहरूको एक मात्र यो िनवृित्त मागमको धमम हो, ऄरू कुनै 

धमममा घरबार छोडेर जंगलमा जािँदैनन्। यिद कसैले छोड्यो भने पिन संतयासीहरूलाइ देखेर। बाबाले 

कुनै घर देिख वैराग्य िदलाईनु हुतन। बाबा भतनुहुतछ– ठीकै छ, घरमा बस तर पिवत्र बन। पुरानो 

दुिनयािँलाइ भुल्दै जाउ। ितम्रो लािग नयािँ दुिनयािँ बनाआरहेको छु। शंकराचायमले संतयासीहरूलाइ यस्तो 

भतदैनन्– ितम्रो लािग नयािँ दुिनयािँ बनाईिँछु, ईनको हो हदको सतयास, जसबाट ऄल्पकालको सुख 

िमल्छ। ऄपिवत्र मािनसहरू टाईको टेक्छन्। पिवत्रताको हेर कित मान छ। ऄिहले त हेर कित ठूला-ठूला 

फ्ल्याट अिद बनाईिँछन्। मनुष्यले दान गछम न्, ऄब यसमा पुण्य त केही भएन। मनुष्यले सम्झतछन्– हामी 

जे जित इश्वर ऄथम गछौं, त्यो पुण्य हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– मेरो ऄथम ितमीले कुन कुन कायममा 

लगाईिँछौ! दान ईनलाइ िदनुपछम , जसले पाप नगरोस्। यिद पाप गर् यौ भने ितमी मािथ त्यसको ऄसर 

पछम  िकनिक ितमीले पैसा िदयौ। पिततहरूलाइ िदिँदा-िदिँदा ितमी कंगाल भयौ। पैसा नै सबै बबामद भयो। 

मुिश्कलले ऄल्पकालको सुख िमल्छ, यो पिन ड्रामा। ऄिहले ितमी बाबाको श्रीमतमा पावन बिनरहेका 

छौ, पैसा पिन ितम्रो पासमा वहािँ धेरै हुतछ। वहािँ कुनै पितत हुिँदैन। यो धेरै बुझ्नु पने कुरा हो। ितमी हौ 

इश्वरीय सततान। ितमीहरूमा धेरै रोयल्टी हुनुपछम । भतछन्– गुरु का िनंदक ठौर न पायें। त्यहािँ बाबा िटचर 

गुरु ऄलग हुतछन्। यहािँ त बाबा िटचर सतगुरु एकै हुनुहुतछ। यिद ितमीले कुनै ईल्टो चलन चल्यौ भने 

तीनैको िनंदक बतछौ। सत बाप, सत िटचर, सतगुरुको मतमा चल्नाले नै ितमी शे्रष्ठ बतछौ। शरीर त 

छोड्नु नै छ, त्यसैले िकन यसलाइ इश्वरीय, ऄलौिकक सेवामा लगाएर बाबाबाट वसाम निलने? बाबा 

भतनुहुतछ– म यसलाइ िलएर के गरूिँ । म ितमीलाइ स्वगमको बादशाही िदतछु। वहािँ पिन म महलमा रहतनिँ, 

यहािँ पिन म महलमा रहतनिँ। गाईिँछन्– बम बम महादेव... भर दे मेरी झोली। तर त्यो किहले र कसरी 

झोली भनुम  हुतछ, यो कसैले पिन जातदैनन्। झोली भनुम  भएको िथयो, त्यितबेला ऄवश्य चैततयमा िथए। 

२१ जतमको लािग ितमी धेरै सुखी, धनवान बतछौ। यस्तो बाबाको मतमा कदम-कदममा चल्नुपछम । ईच्च 

लक्ष्य छ। यिद कुनैले भतछ– म चल्न सिक्दनिँ, बाबा भतनुहुतछ– ितमीले फेरर बाबा िकन भतछौ! श्रीमतमा 

चल्दैनौ भने धेरै डतडा खातछौ। पद पिन भ्रि हुतछ। गीतमा पिन सुतयौ, भतछन्– मलाइ यस्तो दुिनयािँमा 

लैजानुहोस्, जहािँ सुख र शाितत छ। त्यो त बाबाले िदन सक्नुहुतछ। बाबाको मतमा चलेनौ भने 
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अफूलाइ नै घाटा पाछौ। यहािँ कुनै खचम अिदको कुरा छैन। यस्तो कहािँ भिनतछ र– गुरुको ऄगािड 

नररयल अिद िलएर अउ वा स्कुलको फी बुझाउ। केही पिन पदैन। पैसा छ भने अफ्नो पासमा राख। 

ितमीले केवल ज्ञान पढ। भिवष्य सुधार गदाम कुनै नोक्सान त हुिँदैन। यहािँ टाईको टेक्न िसकाआिँदैन । 

अधाकल्प त ितमीले पैसा चढाईिँदै, िशर झुकाईिँदा-झुकाईिँदै कंगाल बनेका छौ। ऄब बाबाले फेरर 

ितमीलाइ िलएर जानुहुतछ शािततधाम। वहािँबाट सुखधाममा पठाआिदतछु। ऄब नवयुग, नयािँ दुिनयािँ 

अईिँदै छ। नवयुग सत्ययुगलाइ भिनतछ, फेरर कलाहरू कम हुिँदै जातछन्। ऄिहले बाबा ितमीलाइ लायक 

बनाआरहनु भएको छ। नारदको ईदाहरण...। यिद कुनै पिन भूत छ भने ितमीले लक्ष्मीलाइ वरण गनम 

सक्दैनौ। हुन त बच्चाहरूले अफ्नो घरबार पिन सम्हाल्नु छ र सेवा पिन गनुम  छ। पिहला ियनीहरू भागे 

िकनिक ियनीहरूलाइ धेरै कि िदए। धेरै ऄत्याचार भए। कुटाआको पिन ियनीहरूलाइ पबामह िथएन। 

भठ्ठीमा कुनै पक्का, कुनै कच्चा िनक्ले। ड्रामाको भावी यस्तै िथयो। जे भयो सो भयो, फेरर पिन हुनेछ। 

गाली पिन िदनेछन्। सबैभतदा धेरै गाली खानुहुतछ परमिपता परमात्मा िशवले। भिनिदतछन्– परमात्मा 

सवमव्यापी हुनुहुतछ, कुकुर, िबल्ली, कछुवा, माछा सबैमा हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म त परोपकारी हुिँ। 

ितमीलाइ िवश्वको मािलक बनाईिँछु। श्रीकृष्ण स्वगमको राजकुमार हुन् िन। ईनको लािग फेरर भतछन्– 

सपमले डस्यो, ऄिन कालो बने। ऄब वहािँ सपमले कसरी डस्छ! कृष्णपुरीमा पिन कंस कहािँबाट अयो? यी 

सबै हुन् दतत्य कथाहरू। भिि मागमको यो सामग्री हो, जसबाट ितमी तल ईित्रदै अयौ। बाबाले त 

ितमीलाइ सुतदर (फूल) बनाईनु हुतछ। कुनै-कुनै त धेरै ठूलो कािँडा छन्। ओ गड फादर भतछन्, तर 

जानेका केही पिन छैनन्। फादर त हुनुहुतछ, तर फादरबाट के वसाम िमल्छ, केही पिन थाहा छैन। बेहदका 

बाबा भतनुहुतछ– म ितमीलाइ बेहदको वसाम िदन अएको हुिँ। ितम्रो एईटा छन् लौिकक फादर, ऄको छन् 

ऄलौिकक प्रजािपता ब्रह्मा, तेस्रो हुनुहुतछ पारलौिकक िशव। ितम्रो ३ फादर भए। ितमीलाइ थाहा छ– 

हामी ब्रह्माद्वारा वसाम िलतछौं, त्यसैले श्रीमतमा चल्नु पछम , तब नै शे्रष्ठ बतछौ। सत्ययुगमा ितमी प्रारब्ध 

भोग्छौ। वहािँ न प्रजािपता ब्रह्मालाइ, न िशवलाइ जातदछौ। वहािँ केवल लौिकक फादरलाइ जातदछौ। 

सत्ययुगमा एक बाबा हुतछन्। भििमा हुतछन् दुइ िपता। लौिकक र पारलौिकक िपता। यस संगममा ३ 

बाबा हुनुहुतछ। यो कुरा ऄरू कसैले सम्झाईन सक्दैन। त्यसैले िनिय बस्नुपछम । यस्तो होआन– ऄिहले 

भखमरै िनिय फेरर भखमरै संशय। भखमरै जतम िलयो, फेरर भखमरै मर् यो। मर् यो भने वसाम खतम। यस्तो 

बाबालाइ छोड-पत्र िदनु हुिँदैन। जित िनरततर याद गछौ, सेवा गछौ, त्यित ईच्च पद पाईिँछौ। बाबाले यो 

पिन बताईनु हुतछ– मेरो मतमा चल्यौ भने बच्छौ। नत्र खुब सजाय खानु पछम । सबै साक्षात्कार गराईनेछु, 

यो ितमीले पाप गर् यौ। श्रीमतमा चलेनौ। सूक्ष्म शरीर धारण गराएर सजाय िदआतछ। गभम जेलमा पिन 

साक्षात्कार गराराआतछ। यो पाप कमम गरेका छौ, ऄब खाउ सजाय। वृक्ष वृिद्ध हुिँदै जातछ। जो यस धममका 

िथए ऄरू-ऄरू धमममा घुसेका छन्, ईनीहरू सबै िनक्लेर अईिँछन्। बािँकी अ-अफ्नो सेक्शनमा 

जातछन्। ऄलग-ऄलग सेक्शन छन्। वृक्ष हेर कसरी बढ्छ। सानो-सानो हािँगाहरू िनिस्किँ दै जातछन्। 

ितमीलाइ थाहा छ– प्यारा बाबा अईनु भएको छ, हामीलाइ वापस िलएर जान। त्यसैले ईहािँलाइ 
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मुििदाता भिनतछ। दु:ख हताम, सुख कताम हुनुहुतछ। गाआड बनेर फेरर सुखधाममा िलएर जानुहुतछ। 

भतनुहुतछ– ५ हजार वषम पिहले ितमीलाइ सुखको सम्बतधमा पठाएको िथएिँ। ितमीले ८४ जतम िलयौ। 

ऄब बाबाबाट वसाम लेउ। श्रीकृष्ण सिँग त सबैको प्रीत छ। लक्ष्मी-नारायण सिँग यित छैन, जित कृष्णसिँग 

छ। मनुष्यहरूलाइ यो थाहा छैन। राधा-कृष्ण नै लक्ष्मी-नारायण बतछन्। कसैले पिन यस कुरालाइ 

जातदैनन्। ऄब ितमीलाइ थाहा छ– राधा-कृष्ण ऄलग-ऄलग राजधानीका िथए, फेरर स्वयंवर पिछ 

लक्ष्मी-नारायण बने। ईनीहरूले त कृष्णलाइ द्वापरमा लगेका छन्। कृष्णलाइ पितत-पावन कसैले 

भतदैनन्। रेगुलर नपढी ईच्च पद कसैले पाईन सक्दैनन्। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमिनमङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनमङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  अफ्नो चलन धेरै रोयल राख्नुपछम , धेरै कम र मीठो बोल्नुपछम । सजायबाट बच्नको लािग 

कदम-कदममा बाबाको श्रीमतमा चल।  

२)  पढाआ धेरै ध्यान पूवमक राम्रोसिँग पढ्नु पछम । मम्मा बाबालाइ ऄनुसरण गरेर तख्तनशीन, 

वाररस बतनु छ। क्रोधको वश भएर दु:ख िदनु हुिँदैन।  

वरदान:–  ब्रह्मा बाबाको संस्कारलाइ स्वयंमा धारण गने, स्व पररवतमक सो िवश्व पररवतमक भव  

जसरी ब्रह्मा बाबाले जुन अफ्नो संस्कार बनाईनु भयो, त्यो सबै बच्चाहरूलाइ ऄतत्य 

समयमा याद िदलाईनु भयो– िनराकारी, िनिवमकारी र िनरंहकारी। यो ब्रह्मा बाबाको संस्कार 

नै ब्राह्मणहरूको संस्कार नेचुरल होस्। सदा ियनै शे्रष्ठ संस्कारलाइ सामुतने राख। सारा 

िदनमा हर कमम गने समयमा चेक गर– तीन वटै संस्कार आमजम रूपमा छन्? ियनै संस्कारलाइ 

धारण गनामले स्व पररवतमक सो िवश्व पररवतमक बतछौ।  

स्लोगनः–  ऄव्यि िस्थित बनाईनको लािग िचत्र (देह)लाइ होआन, चैततय र चररत्रलाइ हेर। 

 

 

 

 

 

 

 


