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“मीठे बच्चे– यस कन्लयुगमा सबै रावणको जंजीरमा बााँन्धएका र जीवन-बतधनमा छन्, ईनीहरूलाइ 

जीवनमुक्त बनाईनु छ।” 

प्रश्नः– कुनचान्हाँ वसाण न्तमी ब्राह्मणहरूका साथ-साथै सबै मनुष्य अत्माहरूलाइ पन्न न्मल्छ? 

ईत्तरः–  जीवनमुक्त बतने वसाण सबैलाइ न्मल्छ। न्तमी ब्रह्माका सततान ब्राह्मण बतछौ, त्यसैले 

न्तमीलाइ २१ जतमको लान्ग जीवन मुन्क्तको वसाण न्मल्छ, बााँकी सबैलाइ अ-अफ्नो 

धमणमा सबै भतदा पन्हला जीवन मुन्क्त ऄथाणत् सुख फेरर दु:ख न्मल्छ। हरेकले अधा समय 

सुख र अधा समय दु:ख भोग्छन्। बााँकी हरेकले स्वगणको सुख भोग्न सक्दैनन्। त्यसको 

लान्ग त ब्राह्मण बतनु पछण , पाठशालामा न्शक्षा न्लनु पछण , माया मान्थ न्वजयी बतनु पछण ।  

गीतः–  मुखडा देखले प्राणी...... 

ओम् शान्तत। यो कसले भतयौ? अफ्नो न्दल रूपी दपणणमा हेर– कन्त पाप छ, कन्त पुण्य छ ऄथाणत् ५ 

न्वकारहरू मान्थ कन्त न्जत प्राप्त गरेको छु? म लायक बनेको छु श्री नारायणलाइ वरण गनण? न्कनन्क 

जीवन मुन्क्त वा स्वगणको मान्लक त राजारानी पन्न बतछन्, प्रजा पन्न बतछन्। त्यसैले दपणणमा 

अफूलाइ हेनुण  छ– मम्मा बाबाले जन्त सेवा मैले गनण सक्छु! यो केवल न्तमी ब्राह्मणहरूलाइ नै थाहा 

छ– यो कन्लयुग हो र सबै जीवन बतधनमा छन्। एईटा पन्न जीवन मुन्क्तमा छैनन्। न्तमी पन्न जीवन 

बतधनमा न्थयौ। ऄन्हले जीवन मुन्क्त पाईनको लान्ग बाबाले पुरुषाथण गराईनुहुतछ। बाबाले सम्झाईनु 

भएको छ– यन्तबेला सबै मनुष्य मात्र जीवन बतधनमा छन्, न्कनन्क छ नै कन्लयुग। रावणको 

जंजीरमा बााँन्धएका छन्। कन्लयुग हो जीवन बतधन। सत्ययुग हो जीवनमुक्त। रामराज्यमा यथा 

राजारानी तथा प्रजा सबै जीवनमुक्त हुतछन्। रावण राज्यमा जीवनबतधमा छन्, यथा राजा रानी तथा 

प्रजा। यन्तबेला सबै मनुष्य मात्र जीवन बतधनमा छन्, तमोप्रधान दु:खी छन्। ऄब सबैलाइ 

सतोप्रधानमा जानु छ। सतोप्रधान सुरु हुतछ सत्ययुगमा। हरेक अत्माले अ-अफ्नो पाटण खेल्नु छ। 

अत्मा अ-अफ्नो धमणमा जब अईाँछन् शान्ततधाम देन्ख, त्यन्तबेला पन्हला पन्हला जीवनमुक्त 

हुतछन्। सत्ययुग ते्रतामा कसैलाइ जीवन बतधनमा भन्नाँदैन, न्कनन्क रावण राज्य नै हुाँदैन। कन्लयुगमा 

रावण राज्य छ। सारा पृ्वी मान्थ जीवनबतध राज्य छ। अन्द सनातन देवी-देवता धमण, जुन पन्हलो 

नम्बरको हो, त्यो पन्न जीवन बतधनमा छ। ऄब जीवनमुक्त बन्नरहेको छ। जीवन मुन्क्तको यो ऄथण 

होआन– सबै सत्ययुग, ते्रतामा अईाँछन्। होआन, रावणको दु:ख देन्ख छुट्नु– त्यसलाइ नै जीवन मुन्क्त 

भन्नतछ। मनुष्यले मनुष्यलाइ मुन्क्त जीवन मुन्क्त न्दन सक्दैन। मुन्क्त ऄथाणत् न्नवाणणधाममा सबैलाइ 

बाबाले नै लैजानुहुतछ। पन्हला सबै मुन्क्तमा जातछन्, फेरर जीवन मुन्क्तमा नम्बरवार धमण ऄनुसार 

अईाँछन्। यस्तो होआन– सत्ययुगमा नअईाँदैमा जीवनमुक्त भतन सन्काँ दैन। सबै भतदा पन्हला जो पन्न 

अईाँछन् अफ्नो धमणमा, ईनीहरू जीवनमुन्क्तमा हुतछन्। अत्मा पन्हला सतोप्रधान बतनु छ, फेरर सतो, 

रजोमा अईनु छ। हरेक चीज नयााँबाट पुरानो हुतछ, पुरानोबाट फेरर नयााँ बतछ। यन्तबेला साधु, सतत 

अन्द सबै जीवन बतधनमा छन्। हो नै कन्लयुग, जबसम्म बाबा अईनु हुतन। ईहााँलाइ बाबा भन्नतछ, 
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फेरर महाकाल भन या कुनै पन्न नाम राख। वास्तन्वक नाम हो न्शवबाबा। बाबा-बाबा भन्न नै 

रहतछन्। परमन्पता परमात्मा भतछन्। बाबा सम्झाईनुहुतछ– म अएर बच्चाहरूलाइ मुन्क्त जीवन मुन्क्त 

दुवै नै न्दतछु। सबै भतदा पन्हला जो पन्न अईाँछन् ऄवश्य सुखमा अईाँछन्, फेरर पन्छ दु:खमा अईनु 

छ। मुन्क्त पन्छ जीवन मुन्क्त अईाँछ, फेरर पन्छ हुतछ, जीवन बतधन। सबै भतदा पन्हला ऄवश्य सुखमा 

अईनु छ। बाबाले सबैलाइ सुखको वसाण न्दनुहुतछ फेरर कसैको एक जतम मात्र पन्न सुखको हुतछ। 

अयो थोरै सुख पायो र मर् यो। ईसको ड्रामामा यन्त नै पाटण हुतछ। वृन्ि त मनुष्यहरूको भइ नै रहतछ। 

ऄन्हले सम्म अइ नै रहेका छन्। धेरै रहनेवाला त होआनन्। न्वनाश सामुतने खडा छ। जो नयााँ 

अईाँछन, चाहे कन्लयुगमा नै अईन्, तर अईने न्बन्त्तकै दु:ख भोग्दैनन्। ऄवश्य ईनीहरूको कतै राम्रो 

मान हुतछ। मुन्क्तधाम देन्ख सदैव पन्हला जीवन मुन्क्तमा जानु पने हुतछ। मायाको बतधन देन्ख मुक्त 

भएर पन्हला सुखमा ईन्त्रतछन्, फेरर दु:खमा अईाँछन्। यन्तबेला सबै जीणण ऄवस्थामा पुगेका छन्। 

अफ्नो सुख र दु:खको पाटण बजाएर सबै मुन्क्त र जीवन मुन्क्तधाममा अईाँछन्। मुन्क्त हो नै माफण त 

(वाया)। जातछन् फेरर अईाँछन ऄवश्य। सारा दुन्नयााँका मनुष्य मात्र जो जुन-जुन धमणमा अएका छन्, 

ईनीहरू फेरर त्यसैगरी अईाँछन्। जनकलाइ पन्न जीवन मुन्क्त न्मल्यो न्न। यस्तो होआन– राजाइ 

यन्तबेला छैन। ईनीहरूले पन्न पन्छ अएर ज्ञान न्लतछन्, ऄवश्य। जीवन मुन्क्त त न्तमी सबैलाइ न्मल्छ 

तर नम्बरवार पुरुषाथण ऄनुसार। ऄरू जुन सबै धमण छन्, ईनीहरूको लान्ग फेरर भन्नतछ नम्बरवार 

पुरुषाथण ऄनुसार र धमण ऄनुसार। जन्त पन्न देवी-देवता धमणका ऄरू धमणमा गएका छन्, ईनीहरू सबै 

न्नन्स्कएर अईाँछन्। सबैलाइ फन्कण एर जानु छ। पन्हला ब्राह्मण बतनु छ। त्यसो त ब्रह्माका सततान त 

सबै हुन् तर ब्राह्मण सबै बतदैनन्। जो ब्राह्मण बतछन्, ईनीहरूको लान्ग २१ जतम जीवनमुक्त भन्नतछ। 

राज-गद्दीमा बस्नको लान्ग राजयोग न्सक्नुपछण । यो पाठशाला हो। पाठशालामा न्शक्षा न्लनुपछण । 

कायदा पन्न धेरै छन्, एक पटक लक्ष्य न्मल्यो ऄन्न फेरर वेलायतमा रहेर पन्न पढ्न सन्कतछ। 

वास्तवमा हामी न्शवबाबाका बच्चाहरू हौं। बाबासाँग ऄवश्य वसाण न्लनु छ। पत्र पन्न लेख्छन्– बाबा 

रावणको भूतले सताईाँछ। कन्हले कामको, कन्हले क्रोधको हल्का नशा अईाँछ। बाबा भतनुहुतछ– 

न्यनी मान्थ न्वजय प्राप्त गनुण  छ। यो न्तम्रो लडाइ हो नै योगबलको। न्तमीले याद गछौ, मायाले न्तम्रो 

बुन्ियोग तोड्न्दतछ। बाबाले सम्झाईनु भएको छ– जीवन मुन्क्त सबैलाइ न्मल्नु छ। यसको मतलब यो 

होआन– सबै स्वगणमा अईाँछन्। सबै चाहतछन्– मलाइ मुन्क्त न्मलोस्। मानौं जो पन्छ अईाँछन् पाटण 

खेल्न, बााँकी यन्त समय त मुन्क्तमा हुतछन् न्न। कन्त शान्तत न्मल्छ। ४५०० वषण ऄथवा पौने ५ हजार 

वषण शान्ततमा रहतछन्। फेरर ईनीहरूको पाटण नै यस्तो छ। हामी फेरर सुख र शान्तत दुवैमा रहतछौं। 

यस्तो हुाँदैन– मनुष्यले भनोस्, मलाइ ईनीहरूलाइ जस्तै नै शान्तत चान्हयो। त्यहााँ बन्स नै रहुाँ। भनेर 

न्मल्दैन। ऄनान्द ड्रामा बनेको छ। यसमा फरक पनण सक्दैन। शान्ततका सोन्खन त धेरै छन्। न्तमीहरूको 

सुख भतदा पन्न ईनीहरूलाइ शान्तत धेरै न्मल्छ। न्तमीहरूलाइ फेरर सुख र शान्तत दुवै न्मल्छ। यहााँ 

सुख छ, ऄल्पकालको। शान्तत त यहााँ हुाँदैन। दु:खधाम हो न्न। बााँकी जंगलमा गएर बस्नु, त्यो कुनै 

शान्तत कहााँ हो र? यन्द त्यहााँ शान्तत छ भने फेरर त्यही ाँ बन्सरहनु पने। फेरर शहरमा अएर यन्त घर 
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अन्द न्कन बनाईाँछन्? वहााँ सत्ययुगमा त शान्तत नै शान्तत हुतछ। पन्छ जो अईाँछन्, ईनीहरूले 

सम्झतछन्– यहााँ ऄशान्तत नै ऄशान्तत छ। ईनीहरूलाइ त शान्तत छ, ऄरूलाइ ऄशान्तत भएको 

सम्झतछन्। यो कुरा धेरै बुझ्नु पने हुतछ। जीवन मुन्क्त न्मल्छ सबैलाइ। २१ जतम न्तमीले राज्य गछौ र 

ऄरू पन्छ अईाँछन्। ईनीहरू मान्थ शान्ततमा रहतछन्। कोही सत्ययुगमा ऄथवा ते्रतामा, पन्छ 

अईाँछन्, तर पन्न हुतछन् त शान्ततधाममा नै। वहााँ कुनै दु:ख हुाँदैन। फेरर नम्बरवार अईाँछन्, न्हसाब-

न्कताब पन्न छ न्न।  

मनुष्यले सम्झतछन्– साआतस बडो तीक्ष्ण छ, हामी भतछौं– हाम्रो साआलेतस सबै भतदा तीक्ष्ण छ। 

बाबाको यादद्वारा नै तागत न्मल्छ। ईनीहरू साआतसको बलले मान्थ चतद्रमा जाने पुरुषाथण गछण न्, न्तमी 

त एक सेकेण्डमा सूयण, चतद्रमा भतदा पन्न मान्थ जातछौ। मूलवतन, सूक्ष्मवतन भतदा मान्थ त केही पन्न 

छैन। सूयण, चतद्रमा भतदा मूलवतन, सूक्ष्मवतन धेरै टाढा छ। कसैलाइ थाहा हुन सक्दैन। यी सबै हुन् 

न्वस्तारका कुरा। सूयणवंशी राजा रानी बतने भाग्य छैन भने केही बुझ्न सक्दैनन्, न कसैलाइ बुझाईन 

सक्छन्। कसैले यस्तो भतन सक्दैन– मुन्क्त, जीवन मुन्क्तको ज्ञान ममा छ। (जनकको ईदाहरण) सबैलाइ 

जेलमा रान्खन्दयो। यन्तबेला रावणले सबैलाइ जेलमा रान्खन्दएको छ। राम अएर सबैलाइ 

छुटाईनुहुतछ। बाबाद्वारा न्तमी न्नन्मत्त बनेका छौ, सबैलाइ रावणको चंगुलबाट छुटाएर जीवनमुक्त 

बनाईनको लान्ग। न्तम्रो नाम हो न्शवशन्क्त सेना। न्तम्रो नाम यस ड्रामामा पन्छ गएर धेरै ईच्च हुनु छ। 

जब देन्ख बाबा अईनु भएको छ, माताहरूको स्थान दुन्नयााँमा पन्न धेरै ईच्च भएको छ। पन्हला 

बेलायतमा माताहरूको स्थान धेरै ईच्च न्थयो। त्यहााँ बच्ची जन्तमयो भने धेरै खुशी मनाईाँछन्, यहााँ 

बच्ची जन्तमआन् भने दु:खी हुतछन्। जतमन्दन पन्न मनाईाँदैनन्। त्यसो त कतयाहरूको कतहैया भनेर 

गायन गररएको छ। वास्तवमा न्तमीहरू सबै कतयाहरू हौ। न्तम्रो यो नयााँ जतम हो। बााँकी पढाआमा 

नम्बरवार छौ। अत्मा सानो ठूलो हुाँदैन। शरीर सानो ठूलो हुतछ। कसैले तुरुतत बुझ्दछन्, कसैको 

भाग्यमा छैन भने बुझ्न सक्दैनन्। जीवन मुन्क्त र जीवन बतधन, यी दुवै स्थूल वतनका नै कुरा हुन्। 

सत्ययुग देन्ख न्लएर जीवनमुक्त हुतछन्। फेरर जीवन बतधनमा हुतछन् द्वापरमा। ऄन्हले सुखलाइ सबैले 

न्वन्सणएका छन्, दु:खमा परेका छन्। यस्तो कोही पन्न छैनन्, जसले भनोस्– हामीले २१ जतम सुख 

न्लएका न्थयौं। ऄन्हले रावण राज्य भएको कारणले न्वकारी बनेका छन्। वहााँ रावण राज्य नै हुाँदैन, 

त्यसैले न्वकारी कसरी हुतछन्? गायन पन्न गररतछ– योगबल, भोगबल। वहााँ योगबलद्वारा बच्चा पैदा 

हुतछन्। न्तमीले चलनलाइ जातदछौ। ऄरूको त कुरै होआन। ऄमेररकन अन्दको रसम-ररवाज 

ईनीहरूले जानुन्। हामीले अफ्नो रसम-ररवाजलाइ जान्नसकेका छौं। हामी सत्ययुगमा रहनेवाला हौं। 

वहााँ हाम्रो रसम-ररवाज पन्न नयााँ हुतछ, त्यसैमा चल्छौं। जसरी कल्प पन्हले न्तमी चलेका न्थयौ। जे 

भएको न्थयो त्यही ऄन्हले हुतछ। बच्चाहरू ध्यानमा गएर रसम-ररवाज देखेर अईाँछन्। तर फेरर पन्न 

ईंच पद पाईन पुरुषाथण गनुण  छ। जसले वहााँको रसम-ररवाज बताए, ईनीहरू सबै ऄन्हले छैनन्। त्यसैले 

यसबाट केही फाआदा त हुाँदैन। त्यसैले सारा अधार छ पढाआमा। योग ऄन्न ज्ञानमा। योग ऄथाणत् 

बाबालाइ याद गनुण। ज्ञान ऄथाणत् चक्र न्फराईनु। यो त सहज छ। बाबा भतनुहुतछ– मेरो पासमा अईनु 
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छ, त्यसैले मलाइ याद गर। मनुष्यलाइ मने बेलामा भन्नतछ– राम-राम भन। ऄथण केही पन्न बुझ्दैनन्। 

श्रीकृष्ण भनेर पन्न त्यहााँ त पुग्दैनन्। लैजानेवाला फेरर पन्न बाबा हुनुहुतछ। न्वकमण न्वनाश नभएसम्म 

न्तमी फकेर कसरी जातछौ? ऄन्हले सबैको ऄन्ततम समय छ। फेरर अ-अफ्नो समयमा अईाँछन्। यो 

प्वाआतट धारण गनुण  छ। नोट गनुण  छ।  

न्तमीले माता-न्पतालाइ ऄनुसरण गनुणपछण । मम्माले कन्हल्यै कसैलाइ दु:ख न्दआनन्। कन्तको धेरै 

ररपोटण अईाँछ, चलन राम्रो छैन। परमन्पता परमात्माले पढाईनुहुतछ, कन्त न्दमाग चान्हतछ। राम्रो 

चलन भएकासाँग धेरैको प्यार रहतछ। कसैले त धेरै न्दक्क पाछण न्। अफूले अफैलाइ नै थप्पड माछण न्। 

त्यसैले पद भ्रष्ट हुतछन्। गायन पन्न गररतछ– न्हतदूहरूले अफूले अफैलाइ थप्पड हानेका छन्। इश्वर 

जसले राज्य भाग्य न्दनुहुतछ, ईहााँलाइ सवणव्यापी भन्नन्दएका छन्। यो अफूलाइ थप्पड हानेको हो, 

तब यो हाल भएको हो। शास्त्रहरूमा देखाआएको छ– भगवान् भतनुहुतछ म सवणव्यापी छु। तर भगवान् 

स्वयं भतनुहुतछ– म कुनै न्तमी जस्तो कहााँ हुाँ, जसले अफूलाइ थप्पड मारूाँ ! के म कुकुर, न्बरालोमा 

छु! बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले मेरो ग्लान्न गरेका छौ। यो पन्न ड्रामा हो। फेरर पन्न यस्तै हुनेछ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नणङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नणङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१) कुनै पन्न ईल्टो चलन चल्नु छैन। राम्रो गुण धारण गनुण छ। माता-न्पतालाइ ऄनुसरण गनुण 

छ।  

२) योगबल द्वारा काम, क्रोधको हल्का नशालाइ पन्न समाप्त गनुण  छ। न्नन्मत्त बनेर सबैलाइ 

रावणको जंजीरबाट छुटाईने सेवा गनुण  छ। 

वरदानः–  बेन्फक्र बादशाहको न्स्थन्तमा रहेर वायुमण्डलमा अफ्नो प्रभाव पाने, मास्टर रचन्यता भव 

जसरी बाबाको यन्त ठूलो पररवार छ, फेरर पन्न बेन्फक्र बादशाह हुनुहुतछ। सबैथोक 

जानेर, देखेर पन्न बेन्फक्र हुनुहुतछ। यसैगरी बाबाको ऄनुसरण गर। वायुमण्डलमा अफ्नो 

प्रभाव पार, वायुमण्डलको प्रभाव अफू मान्थ नपरोस् न्कनन्क वायुमण्डल रचना हो र 

न्तमी मास्टर रचन्यता हौ। रचन्यताको रचनामान्थ प्रभाव परोस्। कुनै पन्न कुरा अओस्, 

याद गर– म न्वजयी अत्मा हाँ, यसबाट सदा वेन्फक्र रहनेछौ, डराईाँदैनौ।  

स्लोगनः–  प्रसतनताको छायााँद्वारा न्शतलताको ऄनुभव गर् यौ भने न्नमणल र न्नमाणन रहतछौ। 
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