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“मीठे बच्चे– बाबा नै सद् गुरुको रूपमा न्तमी बच्चाहरू सँग ग्यारेतटी गनुा हुतछ, प्यारा बच्चाहरू! म 

न्तमीहरूलाइ अफ्नो साथमा वापस न्लएर जातछु, यो ग्यारेतटी कुनै देहधारीले गना सक्दैनन्।” 

 प्रश्नः–  न्तमी बच्चाहरूले यो कथा जो सुन्नरहेका छौ, यो कन्हले पूरा हुतछ?  

 ईत्तर:–  जब न्तमी फररश्ता बतछौ। कथा सुनाआतछ पन्ततलाइ। पावन बन्नसकेपन्छ कथाको अवश्यकता 

हँुदैन, त्यसैले सूक्ष्मवतनमा पावातीलाइ शंकरले कथा सुनाए– यो भतनु गलत हो।  

 प्रश्न:–  न्शवबाबाको मन्हमामा कुनचान्हँ शब्द ठीक छ, कुनचान्हँ गलत छ?  

 ईत्तरः–  न्शवबाबालाइ ऄभोिा, ऄसोचता, गने-गराईनेवाला भतनु ठीक हो। बाँकी ऄकताा भतनु ठीक 

होआन न्कनन्क ईहाँले पन्ततलाइ पावन बनाईनुहुतछ।  

 गीतः–  छोड भी दे अकाश न्संहासन.........  

ओम् शान्तत। यो हो बच्चाहरूको पुकार, बाबा ऄब अईनुहोस् न्कनन्क हामी रावण राज्यमा दु:िी छौं। फेरर 

मायाको छायाँ परेको छ ऄथाात् ५ न्वकार रूपी रावणले हामीलाइ दु:िी गरेको छ। जवाफमा बाबा 

भतनुहुतछ– हुतछ बच्चाहरू, यो त मेरो न्नयम हो। यो ऄवश्य अएर नै भतनुहुतछ न्न। प्यारा बच्चाहरू! जब-जब 

धतीमा न्बलकुल भ्रिाचारी दु:िी बतछन्, कन्त धेरै गुरु बनाईँछन् सद् गन्तको लान्ग, तर ईनीहरूले कसैको 

सद् गन्त गदैनन्। सबै ऄतधाका लठ्ठी त एक प्रभु नै हुनुहुतछ। पन्हला पन्हला बाबाले जतम न्दनुहुतछ ऄथाात् 

एडप्ट गनुाहुतछ, गुरुले सद् गन्त गनुाहुतछ। ऄन्हले न कसैले सद् गन्त गछा न्, न कोही बाबा हुन्। ऄन्हले न्तमीले 

भतछौ– परमन्पता परमात्मा हाम्रो बाबा पन्न हुनुहुतछ, गुरु पन्न हुनुहुतछ। ईहाँ एकलाइ सतगुरु, सत बाबा भतन 

सन्कतछ। ईहाँ हुनुहुतछ सत बाबा, ईहाँलाइ सुप्रीम भन्नतछ। सतगुरु पन्न हुनुहुतछ। साथमा न्लएर जानुहुतछ। 

ग्यारेतटी छ। ऄरू कुनै गुरुले यो ग्यारेतटी कन्हल्यै गदैनन्– म न्तमी अत्मालाइ वापस न्लएर जातछु। ईनीहरूले 

न्चनेकै छैनन्। यो हो सबै नयाँ कुरा। न्तमीले जब न्यनलाइ देख्छौ, बुन्द्धमा याद न्शवलाइ गनुापछा । ईहाँ नै 

बाबा, न्टचर, गुरु हुनुहुतछ। मनुष्य कुनै गुरु बनाईँछन् वा न्टचर बनाईँछन् भने ईनको शरीरलाइ नै देख्छन्। 

अत्माले नै न्वन्भतन शरीर धारण गरेर, न्वन्भतन नाम-रूप, देश, कालमा जातछ। बाबा त एक हुनुहुतछ र एक 

पटक अईनुहुतछ। ईहाँ त पुनजातम न्लनुहुतन। संस्कार त अत्मामा हुतछ। उ जब शरीर धारण गछा , ऄन्न वणान 

हुतछ न्न। न्तमी बच्चाहरू बाबाको मन्हमा गाईँछौ– ईहाँ न्नराकार हुनुहुतछ, कन्हल्यै साकार शरीर न्लनुहुतन। 

न्शवको अफ्नो शरीर त हँुदैन। तर ज्ञानका सागर, पन्तत-पावन, सतगुरु हुनुहुतछ। बाबा पन्न हुनुहुतछ, राजयोग 

पन्न न्सकाईनुहुतछ। जो ब्रह्माण्डको, सारा न्वश्वको मान्लक हुनुहुतछ। ईहाँले नै स्वगाको मान्लक बनाईनुहुतछ। 

शरीरधारीले त बनाईन सक्दैनन्। बच्चाहरू न्सवाय बाबालाइ कसैले न्चनेका छैनन्। न्तमीहरूले भतछौ– 

परमात्माले हामीलाइ पढाईनुहुतछ। भतछन्– यो त कुनै शास्त्रमा छैन, न्नराकार परमन्पता परमात्मा शरीरमा 

अईनुहुतछ। ऄरे न्शव जयततीको गायन छ। गीतमा पन्न भतछन्– रूप बदलेर अईनुहोस्। ईहाँ कुन शरीर, कुन 

रूपमा अईनुभयो? न्तम्रो यो हो कमा बतधनको शरीर। राम्रो कमाबाट राम्रो पद नराम्रो कमाबाट नराम्रो पद 

न्मल्छ। ईहाँको लान्ग त यस्तो भन्नदैन। मनुष्य त पुनजातम ऄवश्य न्लतछन्। बाबाले न्लनुहुतन। ईहाँले यस 

शरीरमा प्रवेश गनुा भएको छ। बताईनुहुतछ– न्शवबाबाले ब्रह्माद्रारा स्थापना गनुाहुतछ। न्शव त न्नराकार 
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हुनुभयो, ब्रह्माद्रारा कसरी गनुाहुतछ? के मान्थबाट पे्ररणा न्दनुहुतछ? पन्तत दुन्नयाँमा अईनुहुतछ भने कुन 

शरीरमा अईनुहुतछ, जसद्रारा राजयोग न्सकाईनुहुतछ? न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– बाबा अईनु भएको छ, 

हामी ईहाँद्रारा सुतछौं। ईहाँले यस ब्रह्मा मुिद्रारा सुनाईनुहुतछ, ऄरू सबैले देहधारी गुरुको नाम बताईँछन्। 

न्तमीलाइ थाहा छ– न्नराकार न्शव हाम्रो बाबा हुनुहुतछ। पन्हले त बाबा जतम न्दनेवाला हुनुपछा  न्न। न्शवबाबा 

प्रजान्पता ब्रह्माद्रारा एडप्ट गनुाहुतछ। प्रजान्पता ब्रह्माका कोिबाट त यन्तका बच्चा हुन सक्दैनन्। प्रजान्पता 

ब्रह्माका त ऄथाह बच्चाहरू छन्। ब्राह्मण कुल धेरै ठूलो छ, न्यनै ब्राह्मण फेरर देवता बतछन्। जब देवता 

बतछन्, त्यन्तबेला एडप्शन हँुदैन। एडप्शन ऄन्हले हुतछ। कन्त ब्राह्मण छन्।  

 बच्चाहरूले जातदछन्– हामी न्शवबाबाको पासमा अएका छौं। ईहाँ नै नलेजफुल हुनुहुतछ। भतनुहुतछ– म 

न्तमी बच्चाहरूलाइ नै यो ज्ञान सुनाईँछु। मेरो अफ्नो शरीर त छैन। न्शवजयतती मनाईँछन् तर कसरी 

न्शवबाबा अईनुभयो, यो कसैले पन्न जातदैनन्। भन्नतछ पन्न न्शवरान्त्र। रान्त्रमा कृष्णको पन्न जतम 

देिाईँछन्। न्शवजयतती पन्छ न्छटै्ट श्रीकृष्णको जतम हुतछ। न्शवको जतम त हुतछ संगममा। ब्रह्माको रात पूरा 

भएर फेरर न्दन सुरु हुतछ। त्यसै संगममा बाबा अईनुहुतछ। यो हो बेहदको रान्त्र, त्यो हो हदको। अधाकल्प 

न्दन, अधाकल्प रात। भन्िमागामा धक्का नै िाआरहतछन्, भगवान् न्मल्दैन त्यसैले ऄँध्यारो नै भयो न्न। 

न्बलकुल बुन्द्धहीन छन्। गायन गछा न्– परमन्पता परमात्मा मान्थ हुनुहुतछ... फेरर भतछन् तीथा यात्रामा पन्न 

भगवान् न्मल्छ। दान-पुण्यबाट पन्न न्मल्छ। कन्त समय न्तमीले धक्का िायौ। ऄनेक मत छन् त्यसैले भन्नतछ 

भन्िमागा हो ब्रह्माको रात। धक्का िाँदा-िाँदा दुगान्तमा परेर पाप-अत्मा बतछन्। न्वकारबाट पैदा हुनेवाला 

लाइ नै पाप-अत्मा भन्नतछ। न्तमी यस्तो त भतदैनौ श्रीकृष्ण कुनै न्वकारबाट पैदा भए। होआन, ईनी त 

योगबलबाट पैदा हुतछन्। यी कुरालाइ न्तमी गृहस्थ धमाकाहरूले नै जातदछौ। संतयासीहरूले जातदैनन्, नत 

मातछन्।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सत्ययुगमा न्तमी पन्वत्र प्रवृन्त्त मागामा न्थयौ फेरर पुनजातम न्लँदै पन्तत पन्न 

बतछौ। न्वश्व पन्वत्र न्थयो। देवताहरूको राज्य न्थयो। वहाँ शान्तत पन्न न्थयो। हुन त शान्ततधाम, न्नवााणधाम 

पन्न छ, सत्ययुगमा पन्न न्तमीलाइ वसाा न्मलेको हुतछ, त्यसैले वहाँ कन्हल्यै ऄशान्तत हँुदैन। एक ऄकाालाइ 

दु:ि न्दएर कन्हल्यै ऄशातत गदैनन्। कसैले पन्न कसैलाइ दु:ि न्दँदैनन्। यहाँ त बच्चाहरूले पन्न माता-

न्पतालाइ दु:ि न्दएर ऄशातत गछा न्। ऄन्हले न्तमी शान्ततका सागर सँग वसाा न्लआरहेका छौ। वहाँ कुनै लडाइ-ं

झगडा हँुदैन। यहाँ पन्न न्तम्रो त्यस्तै ऄवस्था हुनुपछा । अपसमा नूनपानी हुनु हँुदैन। पन्हले-पन्हले त यो न्नश्चय 

हुनुपछा– बेहदका बाबा अईनु भएको छ, हामीलाइ दु:िको दुन्नयाँबाट न्लएर जानुहुतछ घरमा। सत्ययुगमा त 

बाबा अईनुहुतन। यहाँ अएर यी झ्यालहरूबाट न्तमीहरूलाइ देख्नुहुतछ। न्यनको अत्माले पन्न देख्छ, 

न्शवबाबाले पन्न देख्नुहुतछ। एक शरीरमा दुइ अत्माहरू कसरी हुन सक्छन्, मनुष्यहरूले मातदैनन्। ऄरे 

न्तमीले ब्राह्मणलाइ िुवाईँछौ, पन्तको वा न्पताको अत्मालाइ बोलाईँछौ, उ अएर बोल्छ। ईनी सँग 

सोन्धतछ भने दुइ अत्मा भए न्न। बाबा भतनुहुतछ– ऄको अत्मा अएर नबसोस्, यस्तो हुन सक्दैन। बाबाको त 

अफ्नो शरीर छैन। ईहाँ त अईन सक्नुहुतछ न्न। ५ हजार वषा पन्हले पन्न मैले यस्तै भनेको न्थएँ, साधारण बुढो 

तनमा भागीरथी ऄथाात् भाग्यशाली रथमा अईँछु। ऄवश्य मनुष्यको तनमा अईनुहुतछ, नन्क बयलमा 

अईनुहुतछ। सूक्ष्मवतनमा शंकरको ऄगान्ड बयल कहाँबाट अयो? यन्द शंकरको वा शंकर-पावातीको पूजा 
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गछा न् भने म साक्षात्कार गराआन्दतछु। बाँकी यो देिाआएको छ– शंकरले पावातीलाइ कथा सुनाए, यो हो झुटो। 

शंकरले न्कन कथा सुनाईँछन्? सूक्ष्मवतनमा त अवश्यकता नै छैन। न्तमी फररश्ता बतछौ ऄन्न कथा पूरा 

हुतछ। कथा सुनाआतछ पन्ततलाइ पावन बनाईनको लान्ग। बाबाले ऄमरकथा सुनाईनुहुतछ, ऄमरलोकमा 

लैजान लायक बनाईन। ऄमरलोक सत्ययुगलाइ भन्नतछ। यो हो मृत्युलोक।  

अज बाबाले सोध्नुभयो– न्शवबाबाले स्नान गनुाहुतछ? भन्नयो– बापदादाले गनुाहुतछ। मैले भने–ँ स्नान त 

दादाले गछा न् न्न। न्शवले न्कन गनुाहुतछ! ईहाँ शौचालयमा कहाँ जानुपछा  र, जसकारण स्नान गनुा परोस्। न्शव 

त ऄभोिा हुनुहुतछ न्न। यो बुझ्ने कुरा हो न्न। ईहाँ कहाँ ऄपन्वत्र बतनुहुतछ र, जसकारण स्नान गनुा परोस्। ईहाँ 

त अईनु नै हुतछ पन्ततहरूलाइ पावन बनाईन। गने-गराईनेवाला, ऄभोिा, ऄसोचता हुनुहुतछ। ऄकताा भतनु 

गलत हुन जातछ। पन्ततहरूलाइ पावन बनाईनुहुतछ। गने-गराईनेवाला हुनुहुतछ। (िोकी लाग्यो) न्यनको 

अत्माको यो शरीर रूपी बाजा िराब भयो, यसमा न्शवबाबा के गनुाहुतछ? न्तमीले यस्तो भतदैनौ– 

न्शवबाबाको बाजामा िराबी अयो। होआन, यो शरीर ईहाँको होआन, सापटी न्लआएको हो। लोन न्लएको चीज 

टुट्यो भने मान्लकको टुट्छ। न्शवबाबा त यस शरीरको मान्लक हुनुहुतन। मान्लक त यी ब्रह्मा हुन्। ईहाँले यो 

भाडामा न्लनु भएको हो। यो भाग्यशाली रथ हो। बयल एईटै हो। फेरर गौ मुि पन्न भतछन्। बाबा भतनुहुतछ– 

ऄवश्य कुनै-कुनै बच्चीहरू त्यन्त होन्शयार छैनन्। कसैलाइ ईठाईनु छ भने म बच्चाहरूमा गएर ईठाईँछु। 

पन्तत दुन्नयाँमा, पन्तत शरीरमा त अईनै पने हुतछ। त्यसैले कसैको कल्याण गनाको लान्ग पन्न म 

बच्चाहरूमा प्रवेश गछुा । बच्चाहरूले बुझ्दैनन्। ईनीहरू भतदा पन्न ती सुतनेहरू तीक्ष्ण हुतछन्। यो बाबाको 

मदत न्मल्छ। एक त न्नश्चयबुन्द्ध हुतछन्, दोस्रो फेरर दृन्ि न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– म प्रवेश गना सक्छु, यस्तो 

होआन म सवाव्यापी हँु। मलाइ बहुरूपी न्कन भन्नतछ? जसले जसको पूजा गछा न्, ईनको साक्षात्कार गराईँछु। 

साक्षात्कारमा यस्तो देख्छन्, मानौं सामुतनेमा अआरहेका छन्। न्वष्णुको साक्षात्कार भयो भने न्वष्णु चैततयमा 

हुतछन्। न्शरमा हात राख्छन्। भतछन्– मलाइ चतुभाुजको साक्षात्कार भयो। तर त्यसबाट फाआदा के? केही पन्न 

भएन। केवल न्दल िुशी भयो– मलाइ भगवान् को साक्षात्कार भयो। भन्िमा साक्षात्कार धेरै हुतछ, तर यसबाट 

सद् गन्त प्राप्त हँुदैन। गायन छ नै सद् गन्त दाता, पन्तत-पावन एक हुनुहुतछ। न्वष्णु हुन सक्दैन। ईनी बाबा कहाँ 

हुन् र! बाबा एक हुनुहुतछ फेरर ईहाँका बच्चा पन्न एक हुन् प्रजान्पता ब्रह्मा। यस्तो कन्हल्यै पन्न भन्नँदैन– 

प्रजान्पता न्वष्णु वा शंकर। प्रजान्पता एक, फेरर ईनीबाट ब्राह्मण एडप्शन हुतछ। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी 

पन्हले ब्राह्मण बतछौं फेरर देवता बतछौं। ब्राह्मणको माला एक्यूरेट बतन सक्दैन न्कनन्क फेर-बदल भआरहतछ। 

कोही न्गछा न्, कोही मदै रहतछन्। फेरर के गने! ईनलाइ न्नकान्लन्दनु पछा? रुद्र माला ऄतत्यमा नै एक्यूरेट 

बतछ। यो मीठो-मीठो कुरा बाबाले नै सुनाईनुहुतछ, ऄरू कसैलाइ पन्न थाहा छैन। कन्तले छन् जसले भतछन्– 

हे रामजी संसार बनेकै छैन... ऄब रामचतद्र त यहाँबाट प्रारब्ध न्लएर जातछन्, ते्रतामा गएर राजा बतछन्। 

ईनलाइ फेरर ऄज्ञान कहाँबाट अयो? जसलाइ फेरर वन्शिले ज्ञान न्दतछन्, संसार बनेकै छैन। यो सृन्िको चक्र 

हो। सबै कुरामा ऄलमल परेका छन्। कसैले पन्न जातदैनन्, नत बुझ्न सक्छन्। न्शवबाबालाइ नै गुम 

गररन्दएका छन्। न्शवजयतती पन्न मनाईँछन्, तर बुझ्दैनन्। श्रीकृष्ण नै श्याम बतछन्। बाबा अईनुहुतछ नै तब 

जब न्यनलाइ श्यामबाट गोरा बनाईनुपछा । न्शवजयतती पन्छ न्छटै्ट श्रीकृष्णको जतम हुतछ। न्शवबाबा अएर 

राजयोग न्सकाईनुहुतछ, कसलाइ? ब्राह्मणलाइ। प्रजान्पता ब्रह्माका मुि वंशावलीलाइ। ईनै फेरर राजा-रानी 
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बतछन्। न्शवबाबा जानुहुतछ, फेरर लक्ष्मी-नारायणको राज्य हुतछ। त्यसैले बाबाले कृष्णलाइ यस्तो 

बनाईनुभयो। ईनीहरूले फेरर बाबाको बदलामा कृष्णको नाम लगाआन्दए। कृष्णलाइ द्रापरमा न्लएर गए। 

ऄन्हले न्शवबाबा राजयोग न्सकाईनुहुतछ। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी स्वगाको राजधानी स्थापना गरररहेका 

छौं। ऄरू पन्न धेरै न्प्रतस-न्प्रतसेज बतछन्। संगम र सत्ययुगको बारेमा कसैलाइ पन्न थाहा छैन। म अईछु नै 

कल्पको संगममा। ईनीहरूले फेरर युगे-युगे भन्नन्दएका छन्। त्यो पन्न ४ युग हुतछन्। द्रापरपन्छ कन्लयुग हुतछ। 

फेरर त्यस द्रापर युगमा अएर के गछा न्? ईन्त्रने कलामा सबै जानु नै पछा । मेरो त पाटा तब हुतछ, जब चढ्ती 

कला हुतछ, न्यनी त तल ईन्त्रनै पछा । न्तमी बच्चाहरूले ८४ जतम पूरा गनुा पछा । ईच्च भतदा ईच्च हो ब्राह्मण 

वणा। ब्राह्मण फेरर देवता, क्षन्त्रय... यी वणा पन्न यहाँ नै गायन हुतछ। न्वराट् रूपको न्चत्र बनाईँछन्, त्यसमा 

ब्राह्मणलाइ र न्शवलाइ गुम गररन्दएका छन्। यी कुरा कुनै शास्त्रमा छैन। न्शवबाबा अएर एडप्ट गनुाहुतछ, 

ब्रह्माद्रारा। शूद्रबाट ब्राह्मण बनाईनुहुतछ। बाँकी सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मा, ईनी कसरी प्रजान्पता बतन सक्छन्। 

पन्हले यो न्नश्चय हुनुपछा– वास्तवमा ईहाँ बाबा पन्न हुनुहुतछ, न्टचर पन्न हुनुहुतछ, सतगुरु पन्न हुनुहुतछ। 

भतदछन् पन्न सद् गन्त दाता एक हुनुहुतछ। तर ईहाँको नाम रूप देश काल जातदैनन्। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) शान्ततका सागर बाबाबाट शान्तत-सुिको वसाा न्लएर शाततन्चत्त रहनु छ। कन्हल्यै कसैलाइ 

दु:ि न्दएर ऄशातत गनुा हँुदैन। नूनपानी बतनु हँुदैन।  

२) बाबा समान ऄतधाहरूको लठ्ठी बतनुपछा । बाबाको मदत न्लनको लान्ग न्नश्चयबुन्द्ध बनेर सेवा 

गनुापछा ।  

वरदान:–  हर िजानालाइ स्व प्रन्त र सवा प्रन्त कायामा लगाईने, ऄनुभवी मूता भव  

समान्हत गने शन्िलाइ धारण गरेर सवा िजानाबाट सम्पतन बनेर त्यसलाइ स्व को कायामा वा 

ऄतयको सेवाको कायामा प्रयोग गर। िजानालाइ प्रयोग गनााले ऄनुभवी स्वरूप बतदै जातछौ। 

सुतनु, समान्हत गनुा र समयमा कायामा लगाईनु– यसै न्वन्धबाट ऄनुभवको ऄथोररटी बतन 

सक्छौ। जसरी सुतन राम्रो लाग्छ, प्वाआतट धेरै राम्रो शन्िशाली लाग्छ, त्यसैगरी त्यसलाइ प्रयोग 

गरेर शन्िशाली न्वजयी बन, तब भन्नतछ ऄनुभवी मूता।  

स्लोगन:–  गुणवान ईसलाइ भन्नतछ, जसले ग्लान्न गनेलाइ पन्न गुणमाला पन्हराईँदै ऄन्घ बढ्छ।  

 

 

 

 


