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Âयागी, महाÂयागीको Óया´या 

बापदादाले सवª āाĺण आÂमाहłमा सवªÖव Âयागी ब¸चाहłलाई देिखरहनु भएको छ। तीन ÿकारका 
ब¸चाहł छन्– पिहलो छन् Âयागी, दोąो छन् महाÂयागी, तेąो छन् सवª Âयागी। तीन नै Âयागी हòन् तर 
नÌबरवार छन्।  

Âयागी– जसले ²ान र योगĬारा आÉनो पुरानो सÌबÆध, पुरानो दु िनयाँ, पुरानो सÌपकª Ĭारा ÿाĮ भएका 
अÐपकालको ÿािĮहłलाई Âयाग गरेर āाĺण जीवन अथाªत् योगी जीवन संकÐपĬारा अपनाएका छन् 
अथाªत् यो सबै धारणा गरे, जसले गदाª पुरानो जीवन भÆदा यो योगी जीवन ®ेķ छ। अÐपकालको ÿािĮ 
भÆदा यो सदाकालको ÿािĮ ÿाĮ गनुª आवÔयक छ। र, Âयसलाई आवÔयक लागेर ²ान योगको 
अËयासी बने। āĺाकुमार वा āĺाकुमारी कहलाउने अिधकारी बने। तर āĺाकुमार कुमारी बनेपिछ 
पिन पुरानो सÌबÆध, संकÐप र संÖकार सÌपूणª पåरवतªन भएको छैन, पåरवतªन गन¥ युĦमा सदा तÂपर 
रहÆछन्। भखªरै āाĺण संÖकार, भखªरै पुरानो संÖकारलाई पåरवतªन गन¥ युĦ Öवłप। यसलाई भिनÆछ– 
Âयागी बने तर सÌपूणª पåरवतªन भएका छैनन्। केवल सो¸ने र जाÆनेवाला छन्– Âयाग गनु ª नै महा 
भाµयवान बÆनु हो। गन¥ िहÌमत कम छ। अलबेलापनको संÖकार पटक-पटक ÿकट हòनाले Âयागको 
साथ-साथै आराम पसÆद पिन बÆछन्। बुिझरहेका पिन छन्, चिल पिन रहेका छन्, पुŁषाथª गåर पिन 
रहेका छन्, āाĺण जीवनलाई छोड्न पिन स³दैनन्, यो संकÐप पिन ŀढ छ– āाĺण नै बÆनु छ। चाहे 
माया वा मायावी सÌबÆधीले पुरानो जीवनको लािग आफूितर आकिषªत पिन गछª  तापिन यस संकÐपमा 
अटल छन्– āाĺण जीवन नै ®ेķ हो। यसमा िनĲयबुिĦ प³का छन्। तर सÌपूणª Âयागी बÆनको लािग 
दु ई ÿकारको िव¶नले अिघ बढ्न िदँदैन। Âयो कुनचािहँ? एक त सदा िहÌमत रा´न स³दैनन् अथाªत् 
िव¶नहłको सामना गन¥ शिĉ कम छ। दोąो– अलबेलापनको Öवłप आराम पसÆद बनेर चÐछन्। 
पढाइ, याद, धारणा र सेवा सबै िवषयमा गåररहेको छु, चिलरहेको छु, पिढरहेको छु तर आरामसँग! 
सÌपूणª पåरवतªन गनªको लािग शľधारी शिĉ Öवłपको कमी छ। Öनेही छन् तर शिĉ Öवłप छैनन्। 
माÖटर सवªशिĉवान् Öवłपमा िÖथत हòन स³दैनन् Âयसैले महाÂयागी बÆन स³दैनन्। यी हòन् Âयागी 
आÂमाहł। 

महाÂयागी– सदा सÌबÆध, संकÐप र संÖकार सबैको पåरवतªन गन¥ सदा िहÌमत र उÐलासमा रहÆछन्। 
पुरानो दु िनयाँ, पुरानो सÌबÆधबाट सदा Æयारा हòÆछन्। महाÂयागी आÂमाहłले सदा यो अनुभव गछª न्– 
यो पुरानो दु िनयाँ वा सÌबÆधी मरे नै सकेका छन्। यसको लािग युĦ गनु ª पद¨न। सदा Öनेही, सहयोगी, 
सेवाधारी शिĉ Öवłपको िÖथितमा िÖथत रहÆछन्, बाँकì के रहन जाÆछ! महाÂयागीको फलÖवłप जुन 
Âयागको भाµय छ– महा²ानी, महायोगी, ®ेķ सेवाधारी बÆछन्! यस भाµयको अिधकारलाई कही ँ  कही ँ  
उÐटो नशाको łपमा यूज गछª न्। पाÖट जीवनको सÌपूणª Âयाग छ तर Âयागको पिन Âयाग छैन। फलामको 
बÆधन त तोिडिदए, आइरन एजडबाट गोÐडेन एजड त बने, तर कही ँ  कही ँ पåरवतªन सुनौलो जीवनको 
सुनको बÆधनमा बाँिधÆछ। Âयो सुनको बÆधन के हो? ‘म§’ र ‘मेरो’। म धेरै ²ानी हòँ, म ²ानी आÂमा, 
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योगी आÂमा हòँ। यो सुनौलो बÆधनले कही ँ  कही ँ  सदा बÆधनमुĉ बÆन िदँदैन। तीन ÿकारका ÿवृि° 
हòÆछन्– (१) लौिकक सÌबÆध वा कायªको ÿवृि° (२) आÉनो शरीरको ÿवृि° र (३) सेवाको ÿवृि°।  

Âयसैले Âयागी जो छन्, उनीहł लौिकक ÿवृि°Ĭारा पार भए तर देहको ÿवृि° अथाªत् आफूले आफ§ लाई 
नै चलाउन र बनाउनमा ÓयÖत रहÆछन् वा देह भानको नेचरको वशीभूत रहÆछन् र Âयसै नेचरको कारण 
नै पटक-पटक िहÌमतहीन बÆछन्। जुन कुरा Öवयंले पिन वणªन गछª न्, जाÆदछन् पिन, चाहÆछन् पिन तर 
मेरो नेचर हो। यो पिन देह भानको, देहको ÿवृि° हो, जसमा शिĉ Öवłप भएर यस ÿवृि°बाट पिन 
िनवृ° बनून्– Âयो गनª स³दैनन्। यो Âयागीको कुरा सुनाए तर महाÂयागी लौिकक ÿवृि°, देहको ÿवृि° 
दु वैबाट िनवृ° हòÆछन् तर सेवाको ÿवृि°मा कही ँ  कही ँ िनवृ° हòनुको सĘा फँÖछन्। यÖता आÂमाहłलाई 
आÉनो देहको भानले पिन सताउँदैन िकनिक िदन-रात सेवामा मµन हòÆछन्। देहको ÿवृि°बाट त पार 
भए। यस दु वै Âयागको भाµय– ²ानी र योगी बने, शिĉको ÿािĮ, गुणहłको ÿािĮ भयो। āाĺण 
पåरवारमा ÿिसĦ आÂमा बने। सेवाधारीहłमा भी .आई.पी. बने। मिहमाको पुÕप वषाª सुŁ भयो। माननीय 
र गायन योµय आÂमा बने तर यो जुन सेवाको ÿवृि°को िवÖतार भयो, Âयस िवÖतारमा अट्िकÆछन्। यो 
सवª ÿािĮ पिन महादानी बनेर अłलाई दान गनु ªको सĘा Öवयं Öवीकार गछª न्। Âयसैले म र मेरो शुĦ 
भावको सुनको बÆधन बÆछ। भाव र शÊद धेरै शुĦ हòÆछन्– हामीले आÉनो ÿित भÆदैनŏ, सेवा ÿित 
भÆछŏ। म आफूलाई भिÆदनँ– म योµय िटचर हòँ तर अłले मेरो माग गछª न्। िज²ासुले भÆछन्– हजुरले नै 
सेवा गनªहोस्। म त Æयारा छु तर अłले मलाई Èयारो बनाउँछन्। यसलाई के भिनÆछ? बाबालाई देखे वा 
ितमीलाई देखे? ितăो ²ान राăो लाµछ, ितăो सेवाको तरीका राăो लाµछ, Âयसोभए बाबा कहाँ 
जानुभयो? बाबालाई परमधाम िनवासी बनाइिदयौ! यस भाµयको पिन Âयाग, जसमा ितमी नदेिखयोस्, 
बाबा नै देिखयोस्। महान् आÂमा ÿेमी नबनाऊ, परमाÂम ÿेमी बनाऊ। यसलाई भिनÆछ– अł ÿवृि° 
पार गरेर यस लाÖट ÿवृि°मा सव«श Âयागी बनेनन्। यो शुĦ ÿवृि°को अंश रहन गयो। Âयसैले महाÂयागी 
त बने तर सवªÖव Âयागी बनेनन्। सुÆयौ दोąो नÌबरको महाÂयागी? बाँकì रहन गयो सवªÖव Âयागी।  

यो हो Âयागको कोसªको लाÖट अथाªत् सÌपÆन पाठ। लाÖट पाठ रहन गयो। Âयो फेåर सुनाउनेछु िकनिक 
८३ मा जुन महाय² गåररहेका छौ र महान् Öथानमा गåररहेका छौ, Âयसैले सबैथोक त आहòित गछŐ िन 
वा केवल हल बनाउने तयारी गछŐ? अłको सेवा त गछŐ वा बाबाको ÿÂय±ताको आवाज बुलÆद गन¥ 
ठूला-ठूला माइक पिन Ðयाउँछौ? यो त Èलान बनाएको छ हैन? के बाबा ए³लै ÿÂय± हòनुहोला वा िशव 
शिĉ दु वै ÿÂय± हòÆछन्। शिĉ सेनामा त दु वै (मेल फìमेल) नै आउँछन्। Âयसैले बाबा ब¸चाहł सिहत 
ÿÂय± हòनुहòÆछ। Âयसैले माइकĬारा आवाज बुलÆद गन¥ सोचेका छौ तर जब िवĵमा आवाज बुलÆद 
हòनेछ र ÿÂय±ताको पदाª खुÐनेछ Âयितबेला पदाª िभý ÿÂय± हòने मूितªहł पिन सÌपÆन चािहÆछ िन। 
पदाª खोÐदा कुनै तयार भइरहेको छ, कुनै बिसरहेको छ, यÖतो सा±ाÂकार त गराउनु छैन िन! कुनै शिĉ 
Öवłप ढाल समाितरहेको, कुनै तरबार समाितरहेको। यÖतो फोटो त िनकाÐनु छैन िन। Âयसोभए के 
गनु ªपछª? सÌपूणª Öवाहा! यसको पिन ÿोúाम बनाउनु पö यो िन। Âयसैले महाय²मा यो सुनको बÆधन पिन 
Öवाहा गåरदेऊ। तर Âयस भÆदा पिहले अिहले देिख अËयास हòनुपछª। यÖतो होइन ८३ मा गछुª। जÖतै 
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ितमीहł सेवाधारी त पिहÐयै देिख बÆछौ र समपªण समारोह पिछ गएर हòÆछ। यो पिन सवª Öवाहाको 
समारोह ८३ मा गर। तर अËयास धेरै कालको हòनुपछª। बु»यौ? अ¸छा!  

यÖता सदा बाबा समान सव«श Âयागी, सदा āĺाबाबा समान ÿाĮ भएको भाµयको पिन महादानी, 
यÖता सदा बाबाको वफादार, फरमानवरदार फलो फादर गन¥ ®ेķ आÂमाहłलाई बापदादाको यादÈयार 
एवं नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

अÓयĉ बापदादाको मुरलीहłबाट ÿĳ-उ°र 

ÿĳ:–  कमª गदाª पिन कमª बÆधनबाट मुĉ रहने युिĉ के हो?  

उ°र:–  कुनै पिन कायª गदाª बाबाको यादमा लवलीन बन। लवलीन आÂमा कमª गदाª पिन Æयारा 
रहÆछ। कमªयोगी अथाªत् यादमा रहेर कमª गन¥वाला सदा कमªबÆधन मुĉ रहÆछ। यÖतो 
अनुभव हòÆछ, मानŏ काम गåररहेको छैन, खेल खेिलरहेको छु। कुनै पिन ÿकारको बोझ वा 
थकावट महसुस हòँदैन। कमªयोगी अथाªत् कमªलाई खेल मानेर Æयारा भएर गन¥ वाला। यÖता 
Æयारा ब¸चाहł कम¥िÆþयहłĬारा कायª गद¨ बाबाको Èयारमा लवलीन रहने भएकाले 
बÆधनमुĉ बÆछन्।  

ÿĳ:–  कुन łहानी िलÉटĬारा एक सेकÁडमा उ¸च लàयमा पुµन स³छौ? उ¸च लàय कुनचािहँ 
हो?  

उ°र:–  संकÐप नै मािथ िलएर जाने र तल िलएर आउने łहानी िलÉट हो। िनराकारी िÖथितमा 
िÖथत हòनु– यही उ¸च लàय हो। यसको लािग ÿाि³टस चािहÆछ– मािलकपनको िÖथितमा 
िÖथत भएर संकÐपको शिĉलाई एकाú गन¥। जब चाĻो, जहाँ चाĻो, जÖतो चाĻो Âयसरी 
नै सवª शिĉलाई कायªमा लगाउनु– यही माÖटर सवªशिĉमान् िÖथित हो।  

ÿĳ:–  वतªमान समय सारा िवĵका आÂमाहłले कुनचािहँ चाहना रा´छन्? िवĵ कÐयाण गन¥ 
सहज साधन के हो?  

उ°र:–  वतªमान समय सारा िवĵका सबै आÂमाहłले िवशेष यही चाहना रा´छन्– भड्केको बुिĦ 
एकाú होस् वा चंचल मन एकाú होस्। िवĵ कÐयाण गनªको लािग ®ेķ संकÐपको 
एकाúताको अËयास चािहÆछ। यस एकाúताĬारा नै सवª आÂमाहłको भड्िकएको 
बुिĦलाई एकाú गनª स³छौ।  

ÿĳ:–  एकाúता केलाई भिनÆछ? एकाúताको अËयास कसले गनª स³छन्?  

उ°र:–  एकाúता अथाªत् सदा एक बाबा दोąो न कोही– यÖतो िनरÆतर एकरस िÖथितमा िÖथत हòने 
अËयास उसैले गनª स³छ, जसले पिहलो– Óयथª संकÐपलाई शुĦ संकÐपमा पåरवतªन गछª । 
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दोąो– माया आउने अनेक ÿकारका िव¶नहłलाई आÉनो ईĵरीय लगनको आधारĬारा 
सहज समाĮ गछª।  

ÿĳ:–  िव¶नहłसँग आि°नुको मु´य कारण के हो?  

उ°र:–  जब कुनै िव¶न आउँछ, िव¶न आउँदा यो िबिसªÆछौ– बापदादाले पिहले नै यो ²ान िदनु 
भएको छ, लगनको परी±ामा यो सबै आउँछन् नै। जब पिहले देिख नै थाहा छ– िव¶न 
आउनु नै छ, फेåर िकन आि°Æछौ?  

ÿĳ:–  कुनचािहँ ÿĳ िव¶नलाई मेटाउनुको सĘा लगनबाट हटाउने िनिम° बÆछ?  

उ°र:–  यिद ÿĳ गåररहÆछौ– माया िकन आउँछ? Óयथª संकÐप िकन आउँछन्? बुिĦ िकन 
भड्िकÆछ? वातावरणले िकन ÿभाव पाछª? सÌबÆधीले साथ िकन िदँदैनन्? पुरानो संÖकार 
अिहले सÌम पिन िकन इमजª हòÆछन्? यी सबै ÿĳहł िव¶नलाई मेटाउनुको सĘा, बाबाको 
लगनबाट हटाउने िनिम° बÆछन्।  

ÿĳ:–  िनिवª¶न बÆने साधन के हो?  

उ°र:–  िव¶नहłको कारणलाई नसोच, बापदादाको यो महावा³य याद राख– जित अगािड बढ्छौ, 
Âयित माया िभÆन-िभÆन łपले परी±ा िलनको लािग आउँछ र यो परी±ा नै अगािड बढ्ने 
साधन हो निक िगराउने। कारण सो¸नुको सĘा िनवारणलाई सो¸यौ भने िनिवª¶न हòÆछौ। 
िकन आयो? होइन, यो त आउनु नै छ– यस Öमृितमा रĻौ भने समथª Öवłप हòÆछौ।  

ÿĳ:–  सानो िव¶नमा ÿĳ उठ्ने कारण के हो? वातावरणले ÿभाव िकन पाछª?  

उ°र:–  ÿĳ उठ्ने मु´य कारण हो– ²ानी बनेका छौ तर ²ान Öवłप छैनौ, Âयसैले सानो िव¶नमा 
पिन Óयथª संकÐपको ³यू लाµछ र Âयसै ³यूलाई समाĮ गनª काफì समय लाµछ। 
वातावरणले ÿभाव तब नै पाछª , जब यो िबिसªÆछौ– हामी आÉनो शिĉशाली वृि°Ĭारा 
वायुमÁडललाई पåरवतªन गन¥वाला हŏ। अ¸छा!  

वरदान:–  सदा सवª ÿािĮहłको ÖमृितĬारा माµने संÖकारबाट मुĉ रहने सÌपÆन र भरपुर भव  

एक भरपुरता बािहरको हòÆछ, Öथूल वÖतुहłबाट, Öथूल साधनहłबाट भरपुर, अिन अकō 
हòÆछ मनको भरपुरता। जो मनबाट भरपुर रहÆछ उसको पासमा Öथूल वÖतु या साधन नभएर 
पिन मन भरपुर हòनाले उसले किहÐयै आफूमा कमी महसुस गद¨न। ऊ सदा यही गीत 
गाइरहÆछ– सबैथोक पाएँ, उसमा माµने संÖकार अंश माý पिन हòँदैन।  

Öलोगनः–  पिवýता यÖतो अिµन हो, जसमा सबै कमजोरीहł जलेर भÖम हòÆछन्।  

 

 


