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“मीठे बच्चे– बाबाले र्तमीलाई ज्ञानको कस्तुरी र्दनुहुतछ त्यसैले यस्ता बाबामार्ि समर्पित हुनु पछि ‚ 

माता­र्पतालाई अनुसरण गरेर पावन बनाउने सेवा गनुि  पछि ।” 

प्रश्नः–  जो तकर्दरवान बच्चाहरू छन्, उनको र्नशानी के हुतछ?  

उत्तरः– तकर्दरवान बच्चाहरूले राम्ररी पढ्छन् र पढाउँछन्। उनीहरू पक्का र्नश्चय बुर्ि हुतछन्। कर्हल्यै 

पर्न बाबाको हात छोड्दैनन्। धतदा आर्दमा रहेर पर्न यो कोसि र्लतछन्। धेरै खुशीमा रहतछन्। 

तर जसको तकर्दरमा छैन‚ उसले र्चट्ठा र्मलेर पर्न गुमाइर्दतछ।  

गीत:– भोलेनाि से र्नराला… 

ओम शार्तत। भोला भर्नतछ उसलाई जसले केही पर्न जातदैन। अर्हले बच्चाहरूलाई िाहा छ– हामी 

मनुष्यहरू वास्तवमा कर्त भोला र्ियौं‚ मायाले कर्त भोला बनाइर्दतछ। यो पर्न जानेका छैनन्– बाबा को 

हुनुहुतछ? बाबा भनेर पुकानुि तर नर्चतनु‚ फेरर यो पर्न िाहा छैन– बाबाद्वारा के सम्पर्त्त र्मल्छ? त्यसैले भोला 

भर्नतछ। भोला भन‚ बुिू भन‚ कुरा एउटै हो। यर्तबेला सबै र्ववेकहीन बनेका छन्। उनीहरूलाई फेरर बुर्िको 

पर्न घमण्ड हुतछ। प्यारा बच्चाहरू! र्तमीले बाबालाई र्चनेका छौ र उहाँद्वारा सुर्नरहेका छौ। बाँकी आत्माले 

देही­अर्भमानी बतने मेहनत गनुि पछि । बाबा स्वयं बसेर र्सकाउनुहुतछ– हे आत्माहरू! देही­अर्भमानी बन। 

आफूलाई पारलौर्कक र्पताको बच्चा र्नश्चय गर। लौर्कक र्पतालाई त र्चनेका छौ, बाँकी र्तमी यर्त भोला 

छौ, जसले पारलौर्कक बाबालाई र्चतदैनौ। अर्हले र्तमी बच्चाहरूको बुर्िमा बसेको छ– यी कुरा परमर्पता 

परमात्माले सम्झाउनुहुतछ। र्तमी साना बच्चा छैनौ‚ र्तम्रो अंगहरू त ठूला छन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– यर्द 

आफूलाई देह मातयौ भने बाबालाई याद गनि सक्दैनौ। आफूलाई देही­अर्भमानी सम्झ। बाबाले बच्चे-बच्चे 

शरीरलाई होइन‚ आत्मालाई भतनुहुतछ। अर्न बच्चाहरूले‚ आत्माहरू सबैले परमात्मालाई बाबा भतछन्‚ कुनै 

आत्मालाई वा ब्रह्मालाई भतदैनन्। र्यनी पर्न उहाँका बच्चा हुन्। अर्हले र्तमीलाई िाहा छ– हाम्रो बेहदका 

बाबा र्यनमा आउनु भएको छ। त्यसैले बाबालाई याद गनुि पछि । ८४ को चक्रलाई पर्न याद गनुि छ। यो 

बेहदको ५ हजार वर्िको नाटक हो। र्तमी कलाकार हौ। अर्हले र्तमीलाई ड्रामाको आर्द मध्य अतत्यको 

बारेमा िाहा भएको छ। त्यसैले सारा चक्र बुर्िमा घुम्नु पछि । र्तम्रो नाम कर्त प्रख्यात छ। अर्हले स्वदशिन 

चक्रधारी फेरर भर्वष्यमा र्तमी चक्रवती राजा बतछौ। ८४ जतमको किा चक्रमा र्सि हुतछ। र्तमी अर्हले 

बाबाको बनेका छौ‚ यो स्मृर्तमा राख्नु पछि । जर्त अतधाको लट्ठी बतछौ त्यर्त बाबाले सम्झनु हुतछ यो दयालु 

छ। भतदछन्– दया गनुिहोस्‚ कृपा गनुिहोस्। र्तमीलाई िाहा छ– बाबाले कुनचार्हँ कृपा गनुिहुतछ। बाबा पायौ 

त्यसैले कर्त खुशी हुनु पछि । अब र्तमी आफ्नै खुट्टामा खडा हुनु पछि । जसरी भतदछन्– सेवाकेतर आफ्नो 

पाउमा खडा छ, त्यस्तै र्तमी पर्न आफ्नो खुट्टामा खडा हुनु पछि । उच्च पुरुर्ािि गनुि पछि ‚ बाबा मम्मालाई 

अनुसरण गर। लौर्ककमा बच्चाहरूले र्पतालई अनुसरण गरेर पर्तत बतछन्। यो कुरा त पारलौर्कक 

बाबालाई भर्नतछ– उहाँको श्रीमतमा चल्नु पछि । बाबा मम्मालाई हेर धतदा के छ? पर्ततलाई पावन बनाउने। 

अरू धमि र्पताहरू जब आउँछन्, ती धमिका आत्माहरू मार्िबाट आउँछन्। वहाँ पररवतिन गने कुरा हँुदैन। 

यहाँ पररवतिन गररतछ‚ शूरलाई ब्राह्मण बनाउनु पछि । यसको लार्ग र्तमीले मेहनत गनुि पछि । र्तमीले कर्त 

र्कताब पढ्नलाई र्दतछौ। त्यो हेरेर च्यार्तर्दतछन्।  
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र्तमी बच्चाहरू हौ रूप­वसतत। जस्तो र्पता त्यस्तै र्तमी बच्चाहरू। र्तमीले ज्ञानको वसाि गनुि  पछि । यी र्चत्र 

धेरै राम्रा छन्। र्त्रमूर्तिको र्चत्र धेरै आवश्यक छ। यसमा बाबा र वसाि दुवै आउँछ। बाबा र्वना हजुरबुवाको 

वसाि कसरी र्मल्छ? कृष्णको र्चत्र सबैलाई राम्रो लाग्छ। बाँकी ८४ जतमको र्लखत राम्रो लाग्दैन। 

उनीहरूलाई र्चत्र राम्रो लाग्छ‚ र्तमीलाई र्वर्चत्र राम्रो लाग्छ र्कनर्क र्तमीलाई बाबा भतनुहुतछ– 

“आत्म­अर्भमानी भव।” र्तमीले आफूलाई र्वर्चत्र सम्झतछौ, अर्न याद पर्न र्वर्चत्र परमात्मालाई गछौ। 

बाबा रचर्यता हुनुहुतछ त्यसैले नयाँ दुर्नयाँ नै रचना गनुिहुतछ। त्यहाँ लक्ष्मी­नारायणको राज्य र्ियो। 

लक्ष्मी­नारायणको र्चत्र पर्न बनाइएको छ र लेर्खएको छ– सविगुण सम्पतन‚ १६ कला सम्पूणि... 

लक्ष्मी­नारायण महाराजा-महारानी बतने नशा रहतछ। हामी बाबालाई याद गरेर यो बर्नरहेका छौं। सदैव 

बाबा­बाबा भर्नरह्यौ र भर्वष्य पदलाई पर्न याद गर् यौ भने सत्ययुगमा जातछौ। जसरी एक उदाहरण र्दतछन्– 

म भैंसी हँु‚ म भैंसी हँु.... धेरै पटक भतदा भतदा भैंसी सम्झन लाग्यो। तर भनेर मात्र त कोही पर्न बतदैन। 

र्तमीलाई त िाहा छ– म आत्मा नरबाट नारायण बर्नरहेको छु। तर र्भखारी छु‚ यो आश्चयि छ। वहाँ एक 

जनाले मात्र राज्य गदैन। उनीहरूको वंश चल्छ। उनीहरूको बच्चा हुतछन्। १२५० वर्ि केवल 

लक्ष्मी­नारायणले मात्र कहाँ राज्य गछि न् र। भतदछन्– सत्ययुगको अवर्ध लामो छ तैपर्न प्रजा त चार्हतछ। 

र्तम्रो बुर्िमा ज्ञानको पराकाष्ठा हुनु पछि ।  

र्तमीले कसैको अगार्ड पर्न र्चत्र राखेर सम्झाऊ‚ दुर्नयाँ स्वगि र्ियो। अर्हले पुरानो दुर्नयाँ नकि  छ। यो 

पक्का हुनु पछि– हामी स्वगिवासी र्ियौ‚ँ अर्हले नकि वासी हौं, स्वगिवासी बर्नरहेका छौं। सत्ययुगमा 

लक्ष्मी­नारायण‚ ते्रतामा राम­सीताको राज्य र्ियो‚ त्यसैले सबै स्वगिवासी र्िए। यस चक्रमा ८४ को चक्र 

र्सि हुतछ। वृक्षमा फेरर कसरी पूजनीयबाट र्गछि न् र पुजारी बतछन्‚ यो र्सि हुतछ। र्तमीले भतछौ– यर्तबेला 

सबै नार्स्तक छन् र्कनर्क बाबालाई र्चनेका छैनन्। अर्हले र्तमीलाई िाहा छ– हामी सबै र्चहानमा छौं। 

र्तमी बच्चाहरू गुप्त छौ। अंगे्रजीमा अतडरग्राउण्ड भर्नतछ। वहाँ कोही अतडरग्राउण्ड हँुदैन‚ अतडरग्राउण्ड 

र्तमी छौ। तर र्तमीलाई कसैले र्चतदैन। यहाँ सम्मुख बसेका छौ त्यसैले आनतद आउँछ। बेहदका बाबा 

परमधामबाट आएर र्यनमा प्रवेश गरेर पढाउनुहुतछ। चक्रको रहस्य बुझाउनुहुतछ। तर सवारी सारा र्दन हँुदैन। 

बाबा भतनुहुतछ– मैले सेवा गछुि ‚ बच्चाहरूको नाम प्रर्सि गनिको लार्ग म प्रवेश गछुि । बाबा भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! स्वदशिन चक्रधारी बन‚ शंखधारी बन। र्तमीले ज्ञानको शंख बजाउनु पछि । शंख भन‚ मुरली भन‚ 

एउटै कुरा हो। उनीहरूले कृष्णको मुरली देखाएका छन्। कृष्णले त रत्न जर्डत मुरली बजाउँलान्‚ खेलपाल 

गनिको लार्ग। वहाँ ज्ञानको मुरली हँुदैन। र्तमी बच्चाहरूले बुर्िमा राख्नु पछि– जसरी कल्प पर्हले सत्ययुगमा 

पाटि खेलेका र्ियौं, त्यसैगरी अर्हले खेल्छौं। बाँकी बाबाद्वारा वसाि त र्लतछौं। तर बच्चाहरूले घरमा गएपर्छ 

र्बर्सितछन्। बाबा भतनुहुतछ– यहीबँाट पक्का भएर जाऊ। धतदा गर तर याद गररराख। एक सेकेतडको कोसि 

लेऊ। जसरी कर्तले र्ववाह गरेपर्छ पर्न पढ्छन्। र्तमीले पर्न धतदा गदािगदै पढ। कुमार-कुमारीको लार्ग त 

धेरै सहज छ। केवल यो बुर्िमा रहोस्– मेरो त एक र्शवबाबा, दोस्रो न कोही। यो ब्रह्माको लार्ग भर्नदैन।  

बाबा सोध्नुहुतछ– कर्हले देर्ख र्नश्चय भयो? यर्द र्नश्चय छ भने यस्ता बाबालाई कर्हल्यै छोड्नु हँुदैन। र्तमी 

बच्चाहरू धेरै खुशी हुनु पछि । जसरी गररबलाई र्चट्ठा पर् यो भने पागल पर्न हुन सक्छन्। यहाँ त बच्चाहरू 
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धतदामा गएर र्बर्सितछन्। बाबा सम्झनु हुतछ– यर्त ठूलो र्चट्ठा र्दएँ तर पागल भए। तकर्दरमा छैन। त्यसैले 

भर्नतछ– भाग्यवान् देख्नु छ भने यहाँ हेर... बाबाले त भतनुहुतछ– कल्पपर्छ म र्मलेको छु। बाबा­बाबा 

भर्नराख‚ सबेरै उठेर याद गर‚ जुन प्यारो वस्तु हुतछ त्यसमार्ि बर्लहार जातछन्। हामी पर्न बाबामार्ि कुबािन 

हुतछौं। यो ज्ञान कस्तुरी हो। हामी हौं र्वश्वको बेडा पार लगाउनेवाला। सत्य­नारायण‚ अमरनािको किा‚ 

र्तजरीको किा सुनाउनेवाला‚ सच्चा बाबाका सच्चा ब्राह्मण बच्चा‚ त्यसैले र्भत्र कुनै खोट हुनु हँुदैन। खोट 

भयो भने उच्च पद पाउन सक्दैनौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग‚ नमस्ते। 

रार्त्र क्लास २८­३­६८ 

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– यस्तो अभ्यास गर‚ जहाँ सबै कुरा हेदै पाटि खेल्दै केवल बुर्ि बाबार्तर 

लार्गरहोस्। जातदछौं– यो पुरानो दुर्नयाँ समाप्त हुतछ। यस दुर्नयाँलाई छोडेर हामी आफ्नो घर जानु छ। यो 

ख्याल अरू कसैको बुर्िमा छैन। अरू कसैले पर्न यो कुरा बुझ्दैनन्। उनीहरूले त सम्झतछन्– यो दुर्नयाँ अझै 

धेरै चल्छ। र्तमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– हामी अर्हले आफ्नो नयाँ दुर्नयाँमा गइरहेका छौं। राजयोग 

र्सर्करहेका छौं। िोरै समयमा नै हामी सत्ययुगी दुर्नयाँ अिवा अमरपुरीमा जातछौं। अर्हले र्तमी पररवतिन 

भइरहेका छौ। आसुरी मनुष्यबाट पररवतिन भएर दैवी मनुष्य बर्नरहेका छौ। बाबाले मनुष्यबाट देवता बनाइ 

रहनु भएको छ। देवताहरूमा दैवीगुण हुतछन्। र्तनीहरू पर्न हुन् मनुष्य‚ तर दैवीगुण छैन। यहाँका मनुष्यहरूमा 

छ आसुरी गुण। र्तमीलाई िाहा छ– यो आसुरी रावण राज्य फेरर रहँदैन। अर्हले हामीले दैवीगुण धारण 

गरररहेका छौं। आफ्नो जतम-जतमाततरको पाप पर्न योगबलबाट भस्म गरररहेका छौं। गछि  वा गदैन त्यो त 

हरेकले आफ्नो गर्तलाई जातदछौ। हरेकले आफूलाई दुगिर्तबाट सद्गगर्तमा लैजानु पछि  अिाित् सत्ययुगमा 

जानको लार्ग पुरुर्ािि गनुि पछि । सत्ययुगमा हुतछ र्वश्वको बादशाही। एउटै राज्य हुतछ। यी लक्ष्मी­नारायण 

र्वश्वको महाराजन हुन् र्न। दुर्नयाँलाई यी कुरा िाहा नै छैन। एक­एक सम्बत् देर्ख र्यनीहरूको राजाई सुरु 

हुतछ। र्तमीलाई िाहा छ– हामी यो बर्नरहेका छौं। बाबाले आफू भतदा पर्न बच्चाहरूलाई मार्ि लैजानुहुतछ 

त्यसैले बाबाले नमस्ते गनुिहुतछ। ज्ञान सूयि‚ ज्ञान चतरमा‚ ज्ञान सौभाग्यशाली र्सतारा। र्तमी सौभाग्यशाली हौ। 

जातदछौ बाबाले र्बल्कुलै ठीक अिि सर्हत नमस्ते गनुिहुतछ। बाबा आएर धेरै-धेरै सुख र्दनुहुतछ। यो ज्ञान पर्न 

धेरै अनौठो छ। र्तम्रो राजाई पर्न अनौठो छ। र्तम्रो आत्मा पर्न अनौठो छ। रचर्यता र रचनाको आर्द मध्य 

अतत्यको सारा ज्ञान र्तम्रो बुर्िमा छ। र्तमीले आफू समान बनाउनको लार्ग कर्त मेहनत गनुि पछि । हो कल्प 

पर्हलावाला हरेकको तकर्दर‚ फेरर पर्न बाबाले पुरुर्ािि गराइरहनु हुतछ। यो कुरा बताउन सर्कँदैन आठ रत्न 

को को बतछन्? बताउने पाटि नै छैन। पर्छ गएर र्तमीले आफ्नो पाटि पर्न जातदछौ। जसले जस्तो पुरुर्ािि गछि  

त्यस्तै भाग्य बनाउँछ। बाबा हुनुहुतछ बाटो देखाउनेवाला‚ जर्त जो त्यसमा चल्छन्। र्यनलाई त सूक्ष्म वतनमा 

देर्खतछ नै। प्रजार्पता ब्रह्मा सािमा बसेका छन्। ब्रह्माबाट र्वष्णु बतनु सेकेतडको काम। र्वष्णुबाट ब्रह्मा 

बतनमा ५ हजार वर्ि लाग्छ। बुर्िमा लाग्छ कुरा त वास्तवमा ठीक हो। बनाउन त र्त्रमूर्ति बनाउँछन्– 

ब्रह्मा­र्वष्णु­शंकर। तर यो कुरा कसैले बुझ्दैनन्। अर्हले र्तमीलाई िाहा छ। र्तमी कर्त पदमापदम 
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भाग्यशाली बच्चा हौ। देवताहरूको पाउमा पदम देखाउँछन् र्न। पदमपर्त नाम पर्न प्रख्यात छ। पदमपर्त 

बनेर पर्न गररब साधारण नै छन्। करोडपर्त त कोही आउँदै आउँदैनन्। ५­७ लाख भएकालाई पर्न साधारण 

भर्नतछ। यर्तबेला २०­४० हजार त केही पर्न होइन। पदमपर्त कोही छन् भने त्यो पर्न एक जतमको लार्ग। 

मुर्श्कलले अर्लकर्त ज्ञान लेलान्। बुझेर स्वाहा त गदैनन् र्न। सबै कुरा स्वाहा गनेवाला र्िए, जो पर्हला 

आए। तुरुततै सबैको पैसा काममा लाग्यो। गररबहरूलाई त लार्ग हाल्छ। धनवानलाई भर्नतछ अर्हले सेवा 

गर। ईश्वरीय सेवा गने हो भने सेवाकेतर खोल। मेहनत पर्न गर। दैवीगुण पर्न धारण गर। बाबा पर्न गररब 

र्नवाज भर्ननुहुतछ। भारतखण्ड यर्तबेला सबैभतदा गररब छ। यस खण्डको नै जनसंख्या सबैभतदा धेरै छ 

र्कनर्क सुरुमा आएका हुन् र्न। जो सत्ययुगमा र्िए उनै कर्लयुगमा आएका छन्। एकदम गररब बनेका छन्। 

खचि गदाि-गदाि सबै समाप्त गररर्दएका छन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– अर्हले र्तमी फेरर देवता बर्नरहेका छौ। 

र्नराकार परमात्मा त एउटै हुनुहुतछ। मर्हमा एउटैको हो। अरूलाई सम्झाउनमा र्तमीले कर्त मेहनत गछौ। 

कर्त र्चत्र बनाउँछौ। पर्छ गएर राम्ररी बुझ्दै जातछौ। ड्रामाको र्टक-र्टक त चर्लरहतछ। यस ड्रामाको र्टक-

र्टक र्तमीलाई िाहा छ। सारा दुर्नयाँको एक्ट हुबहु कल्प पर्हले जसरी दोहोररइरहतछ। सेकेतड-सेकेतड 

चर्लरहतछ। बाबाले यी सबै कुरा सम्झाउनुहुतछ फेरर पर्न भतनुहुतछ मतमनाभव। बाबालाई याद गर। कोही 

पानी वा आगोमा पार भए पर्न त्यसबाट फाइदा के? यसबाट कुनै आयु कहाँ लामो हुतछ र। अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे रूहानी बच्चाहरूप्रर्त बापदादाको याद-प्यार एवं गुडनाइट। रूहानी बच्चाहरूको 

रूहानी बाबालाई गुडनाइट‚ नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  सच्चा ब्राह्मण बतनु पछि । मनर्भत्र कुनै खोट राख्नु हँुदैन। स्वदशिन चक्रधारी बनेर शंखध्वर्न गर। 

धतदा गरेर पर्न यो कोसि लेऊ।  

२)  बाबा समान दयावान् बनेर अतधाको लट्ठी बन। माता­र्पतालाई अनुसरण गने उच्च पुरुर्ािि गर। 

आफ्नो खुट्टामा खडा हुनु पछि ‚ कसैलाई पर्न आधार बनाउनु हँुदैन।  

वरदान:–  सदा हर संकल्प र कमिमा ब्रह्मा बाबालाई अनुसरण गने समीप र समान भव  

जसरी ब्रह्मा बाबाले दृढ संकल्पद्वारा हर कायिमा सफलता प्राप्त गरे। एक बाबा दोस्रो न कोही‚ 

यो यिाििमा कमि गरेर देखाए। कर्हल्यै र्नराश बनेनन्‚ सदा नयाँ केही पर्न होइनको पाठद्वारा 

र्वजयी बने। र्हमालय जस्तो ठूलो कुरालाई पर्न पहाडबाट रूई बनाएर अर्घ बढे‚ कर्हल्यै 

आर्त्तएनन्। त्यस्तै र्तमीले पर्न सदा र्वशाल र्दल राख‚ मन प्रसतन राख। हर कदममा ब्रह्मा 

बाबालाई अनुसरण गर् यौ भने समीप र समान बतछौ।  

स्लोगन:– अतीर्तरय सुखको अनुभव गनिको लार्ग गोपी वल्लभको सच्चा­सच्चा गोर्पका बन।  

 


