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“मीठे बच्चे– यस रूहानी पढाइलाई कन्हछयै न्मस नगर, यस पढाइद्वारा नै न्िमीलाई न््श्वको बादशाही 

न्मछ ।” 

प्रश्न:–  कुनचान्हिँ न्नश्चय पक्का भयो भने पढाइ कन्हछयै पन्न न्मस हुिँदैन?  

उत्तर:–  यन्द न्नश्चय  – हामीलाई स््यं भग्ान् न्टचर रूपमा पढाइरहनु भएको  । यस पढाइद्वारा नै 

हामीलाई न््श्वको बादशाहीको ्साा न्मछ  र उच्च पद पन्न न्मछ , बाबाले हामीलाई 

साथमा पन्न न्लएर जानुहुत । यस्िो न्नश्चय भएमा पढाइ कन्हछयै न्मस हुिँदैन। न्नश्चय नहुनाले 

पढाइमा ध्यान रहिँदैन, न्मस गररन्दत न्।  

गीि:–  हमारे िीथा तयारा हैं...  

ओम् शान्ति। मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई पास्टको सिसंग र अन्हलेको सिसंगको अनुभ्ी  । पास्ट 

अथााि् यस सिसंगमा आउनु भतदा पन्हला बुन्द्धमा के रहतथ्यो र अन्हले बुन्द्धमा के रहत ! यो राि न्दनको 

फरक देख्नमा आउिँ । त्यस सिसंगहरूमा ि के्ल सुन्न मात्र रहत न्। कुनै आश न्दलमा रहिँदैन। पुग्यो, 

सिसंगमा गएर दुई ्चन शास्त्रको सुतनुप ा । यहािँ न्िमी बच्चाहरू बसेका  ौ। बुन्द्धमा  – हामी आत्माहरू 

बापदादाको सामुतने बसेका  ौं र उहािँबाट हामी स््गाको ्साा न्लनको लान्ग ज्ञान र योग न्सन्करहेका  ौं। 

जस्िै स्कुलमा न््द्याथीले सम्झत न्– हामी ्न्कल ्ा इन्तजन्नयर बतने ौं। कुनै न कुनै परीक्षा पास गरेर यो 

पद पाउिँ न्। यो ख्याल आत्मालाई आउिँ । अन्हले हामी पढेर फलाना बत ौं। सिसंगमा कुनै लक्ष्य 

रहिँदैन– के प्रान्ि हुत । न््रलै कुनैलाई आश हुत  पन्न िर त्यो अछपकालको लान्ग। साधुहरू सिँग 

मािँग् न्– कृपा गनुाहोस्, आशी्ााद गनुाहोस् भनेर। यो भन्ि ्ा सिसंग आन्द गदै, यहािँ सम्म आइपुगेका 

 ौं। अन्हले हामी बाबाको सामुतने बसेका  ौं। एकै आश  – आत्मालाई बाबाबाट ्साा न्लने। िी 

सिसंगहरूमा ्साा न्लने कुरा रहिँदैन। न््द्यालय अथ्ा कलेजमा पन्न ्साा पाउने कुरा हुिँदैन। त्यहािँ ि 

न्टचर हुत न् पढाउने्ाला। यस समय न्िमी बच्चाहरूले ्सााको आश न्लएर बसेका  ौ। ्ास्ि्मा बाबा 

परमधाम देन्ख आउनु भएको  । हामीलाई फेरर सदा सुखको स््राज्य न्दन। यो बच्चाहरूको बुन्द्धमा 

अ्श्य रहत  न्न। फेरर पन्न सम्झत न्– बाबाको सम्मुख जािँदा ज्ञानको बाण राम्रो सिँग लाग्  न्कनन्क उहािँ 

स ा्शन्िमान् हुनुहुत । बच्चाहरूले पन्न ज्ञान बाण माना न्सक् न्, िर नम्बर्ार पुरुषाथा अनुसार। यहािँ नै 

डायरेक्ट सुत न्। सम्झत न्– बाबाले सम्झाइरहनु भएको  । अरू कुनै सिसंग ्ा कलेजमा यस्िो 

सम्झदैनन्। हामी बेहदका बाबा सिँग बेहदको ्साा न्लइरहेका  ौं। हामीले यस सृन्ि चक्रलाई जान्नसकेका 

 ौं। िी सिसंगहरूमा ि जतम-जतमातिर गइ नै रहत ौं। यहािँ हुत  एक पटकको कुरा। भन्ि मागामा जे जन्ि 

गदै आएका  ौं, त्यो अब पूरा हुत । त्यसमा कुनै सार  ैन। िापन्न अछपकालको लान्ग मनुष्यले कन्ि 

टाउको दुखाउिँ न्। न्िमी बच्चाहरूको बुन्द्धमा रहत – हामीलाई बाबाले पढाइरहनु भएको  । बाबा नै 

बुन्द्धमा याद आउिँ  र आफ्नो गुमेको राजधानी याद आउिँ । अन्हले हामी जन्ि पुरुषाथा ग ौं, बाबालाई 

याद ग ौं र ज्ञानको धारणामा रहत ौं। अरूलाई पन्न ज्ञानको धारणा गराउिँ ौं, त्यन्ि उच्च पद पाउिँ ौं। यो 

ि हरेकको बुन्द्धमा   न्न। बाबाले यस प्रजान्पिा ब्रह्माद्वारा सम्झाइरहनु भएको  , न्यनलाई दादा नै 
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भन्नत । न्श्बाबा न्यनमा प्र्ेश भएर हामीलाई पढाइरहनु भएको  । न्िमीलाई थाहा  – पन्हले यो कुरा 

हाम्रो बुन्द्धमा न्थएन। हामीले पन्न धेरै सिसंग आन्द गथ्यौं। िर यो ख्यालमा पन्न न्थएन– परमन्पिा 

परमात्मा ब्रह्माद्वारा आएर कुनै समय पढाउनुहुत । अन्हले बाबालाई न्चनेका  ौं। नयािँ दुन्नयािँ स््गाको 

स््राज्य फेरर याद आउिँ । न्भत्र खुशी रहत । बेहदका बाबा जसलाई भग्ान् भन्नत , उहािँले हामीलाई 

पढाइरहनु भएको  । बाबा पन्िि-पा्न ि हुनुहुत  नै फेरर न्टचरको रूपमा बसेर हामीलाई पढाउनुहुत । 

यस दुन्नयािँमा कुनै पन्न यस ख्यालमा बसेका  ैनन्, न्स्ाए न्िमी बच्चाहरू। न्िमी बेहद बाबाको यादमा 

बसेका  ौ। न्भत्र ज्ञान  – हामी आत्माहरू ८४ जतमको पाटा पूरा गरेर फकेर जात ौं। फेरर स््गामा जानको 

लान्ग बाबाले हामीलाई राजयोगको न्शक्षा न्दइरहनु भएको  । बच्चाहरूलाई थाहा  – यो राजयोगको 

न्शक्षा न्दएर स््गाको महाराजा महारानी बनाउने बाबा न्स्ाय अरू कोही हुन सक्दैन, असम्भ्  । बाबा 

एकै पटक आएर पढाउनुहुत , स््गाको मान्लक बनाउनको लान्ग। बुन्द्धमा रहत – हामी बच्चाहरू 

बाबाद्वारा बेहद सृन्िको स््राज्य न्लनको लान्ग पढाइ पन्ढरहेका  ौं। लक्ष्य-उद्देश्यको िाकिद्वारा नै 

पढ् ौं। अन्हले न्िमी मीठा-प्यारा बच्चाहरूको बुन्द्धमा  – हामी कहािँ बसेका  ौं! मनुष्यहरूको ख्याल ि 

कही िँ न कही िँ चन्ल नै रहत । पढाइको समय पढ्ने, खेछने समयमा खेछने।  

न्िमीलाई थाहा  – हामी बेहद बाबाको सम्मुख बसेका  ौं। पन्हला जानेका न्थएनौं। कुनै पन्न मनुष्य 

मात्रले जातदैनन्– भग्ान् आएर राजयोग न्सकाउनु हुत । अन्हले न्िमी बच्चाहरूले बुझेका  ौ– जतम-

जतमातिर हामीले भन्ि गदै आयौं। यो ज्ञान बाबा न्स्ाय कसैले न्दन सक्दैन, जबसम्म बाबा आउनुहुतन, 

न््श्वको मान्लकपनको ्साा न्मलोस् कसरी। न कसको बुन्द्धमा यो आउिँ । हामी भग्ान्का बच्चाहरू 

हौं, उहािँ स््गाको रचन्यिा हुनुहुत , फेरर हामी स््गामा न्कन  ैनौं? नका मा दु:खी न्कन  ौं? हे भग्ान्, हे 

पन्िि-पा्न भत न् िर यो बुन्द्धमा आउिँदैन–हामी दु:खी न्कन  ौं। न्पिाले बच्चाहरूलाई दु:ख न्दत न् र! 

न्पिाले सृन्ि रच् न् बच्चाहरूको लान्ग। के दु:खको लान्ग हो? यो ि हुन सक्दैन। अन्हले न्िमी बच्चाहरू 

श्रीमिमा चछ ौ। हुन ि कही िँ पन्न अन्फस ्ा धतदा आन्दमा बसेका  ौ िर बुन्द्धमा ि यो   न्न– हामीलाई 

पढाउने्ाला भग्ान् बाबा हुनुहुत । म सधैं न्बहानै क्लासमा जानु प ा । क्लासमा जानेलाई नै याद 

आउिँ । बािँकी जो क्लासमा नै आउिँदैनन् भने उनले पढाइलाई र पढाउनेलाई बुझ्न कसरी सक् न्। यो नयािँ 

कुरा हो, जसलाई न्िमीले नै जातद ौ। बेहदका बाबा, जो नयािँ दुन्नयािँ रच्ने्ाला हुनुहुत , उहािँ बसेर नयािँ 

दुन्नयािँको लान्ग हाम्रो जी्न हीरा जस्िो बनाउनुहुत । जबदेन्ख मायाको प्र्ेशिा भयो, हामी कौडी जस्िो 

बतदै आएका  ौं। कला कम हुिँदै गयो। मायाले यसरी खाएको  , जो हामीलाई केही पन्न थाहा हुिँदैन। 

अन्हले बाबाले आएर बच्चाहरूलाई जगाउनु भएको  – अज्ञान न्नद्राबाट। त्यो न्नद्रा होइन, अज्ञान 

न्नद्रामा सुिेका न्थयौं। ज्ञान ि ज्ञान सागरले नै न्दनुहुत , अरू कसैले न्दन सक्दैन। एकै हाम्रो अन्ि न्प्रय 

बाबा ज्ञानको सागर, पन्िि-पा्नले न्दन सक्नुहुत । अन्हले बच्चाहरूले जान्नसकेका  न्– यस युन्िले 

बाबा हामीलाई पा्न बनाइरहनु भएको  । पुका ा न् पन्न– हे पन्िि-पा्न बाबा आउनुहोस्। िर 

बुझ्दैनन्– कसरी आएर पा्न बनाउनुहुत , के्ल पन्िि-पा्न भन्नरहेर मात्र ि पा्न बन्निँदैन।  
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न्िमीलाई थाहा  – यस समय सबै पन्िि भ्रिाचारी  न्, जो भ्रिाचारबाट पैदा हुत न्। उनले किाव्य पन्न 

त्यस्िै ग ा न्। यो बेहदका बाबा बसेर सम्झाउनु हुत , न्िमी यहािँ सम्मुख बसेर सुतदा न्िम्रो बुन्द्धको योग 

बाबा सिँग रहत । फेरर कुसंगन्िर जात ौ, धेरै सिँग भेटघाट ग ौ, ्ािा्रण सुत ौ अन्न जुन सम्मुखको 

अ्स्था रहत  त्यो अ्स्था बदन्लत । यहािँ ि सम्मुख बसेका  ौ। स््यं ज्ञानको सागर परमन्पिा परमात्मा 

बसेर ज्ञानको बाण मानुा हुत , त्यसैले मधुबनको मन्हमा  । गायन पन्न   न्न– मधुबनमा मुरली बज्यो। 

मुरली ि धेरै स्थानहरूमा बज् न्। िर यहािँ सम्मुख बसेर सम्झाउनु हुत  र बच्चाहरूलाई सा्धानी पन्न 

न्दनुहुत – प्यारा बच्चाहरू सा्धान रहने गर। कुनै उछटो सुछटो संगि नगर। अरूले न्िमीलाई उछटो कुरा 

सुनाएर डर देखाएर यस पढाइद्वारा नै  ुटाइन्दत न्। सत्यको संगले िा ा , कुसंग डुबाउिँ । यहािँ   सि् 

बाबाको सङ्ग। न्िमीले प्रन्िज्ञा पन्न ग ौ– म एक सिँग नै सुतने ु। एकको नै आज्ञा मातने ु। हजुर सबैका 

न्पिा न्टचर सिगुरु एकै हुनुहुत । ्हािँ ि िी गुरुहरूले के्ल शास्त्र नै सुनाइरहत न्। नयािँ कुरा कुनै  ैन। न 

बाबाको पररचय नै न्दन सक् न्, न ज्ञानको कुरा नै बुझेका  न्। सबैले नेिी-नेिी भतदै आए। हामीले 

रचन्यिा र रचनालाई जातदैनौं। जब बाबा आउनुहुत , िब नै सम्झाउनु हुत । िी कन्लयुगी गुरुहरूमा पन्न 

नम्बर्ार  न्, कुनैको ि लाखौं न्शष्य  न्। न्िमीले बुझेका  ौ– हाम्रो सिगुरु ि एकै हुनुहुत । मने 

आन्दको ि कुरा नै  ैन। यो शरीर ि न्श्बाबाको होइन। उहािँ ि अशरीरी, अमर हुनुहुत । हाम्रो आत्मालाई 

पन्न अमरकथा सुनाएर अमर बनाइरहनु भएको  । अमरपुरीमा लैजानुहुत , फेरर सुखधाममा पठाइन्दनु 

हुत । न्न्ााणधाम हुिँदै अमरपुरी। अन्हले न्िम्रो बुन्द्धमा रहत – हामी आत्माहरू शरीर  ोडेर जात ौं 

बाबाको पासमा। फेरर जसले जन्ि पुरुषाथा गरेको  , त्यसै अनुसार पद पाउिँ । क्लास ट्रातसफर हुत । हाम्रो 

पढाइको पद यस मृत्युलोकमा न्मछदैन। यो मृत्युलोक फेरर अमरलोक बत । अन्हले न्िमीलाई स्मृन्ि 

आएको  – हामीले सत्ययुग ते्रिामा २१ जतम राज्य गर् यौं, फेरर द्वापर कन्लयुगमा आयौं। अन्हले यो हो 

हाम्रो अन्तिम जतम। फेरर हामी फकेर जात ौं, मुन्िधाम भएर फेरर सुखधाममा आउिँ ौं। बाबाले 

बच्चाहरूलाई कन्ि ररफे्रश गनुा हुत । आत्माले सम्झत – हामी ८४ को चक्रमा आउिँ ौं। परमात्मा 

भतनुहुत – म यस चक्रमा आउिँन्दनिँ। ममा यस सृन्ि चक्रको ज्ञान  । यो न्िमीलाई थाहा  – पन्िि-पा्न 

बेहदका बाबा हुनुहुत । त्यसैले उहािँ बेहदलाई नै पा्न गने्ाला हुत  न्न। कुनै मनुष्य बेहदका बाबा हुन 

सक्दैन। बेहदका बाबा एकै हुनुहुत ।  

न्िमीलाई थाहा  – हामी आत्माहरू ्हािँका न्न्ासी हौं। ्हािँ देन्ख फेरर शरीरमा आउिँ ौं। पन्हला सुरुमा 

को को आए पाटा खेछन, यो न्िमीले बुझेका  ौ। हामी आत्माहरू न्नराकारी दुन्नयािँबाट आएका हौं पाटा 

खेछन। यस समय न्िमी बच्चाहरूलाई ज्ञान न्मलेको  । कसरी नम्बर्ार हरेक धमा्ाला आफ्नो पाटा 

अनुसार आउिँ न्, यसलाई अन््नाशी ड्रामा भन्नत । यो कसैको बुन्द्धमा  ैन– हामी बेहद ड्रामाका एक्टर 

हौं। न बेहदको इन्िहास-भूगोललाई, न आफ्नो जतमलाई नै जातद न्। बाबाले न्िमीलाई कन्ि ररफे्रश 

गनुा हुत , पुरुषाथा अनुसार। कुनै ि धेरै खुशीमा रहत न्। बाबाले हामीलाई सत्य ज्ञान सुनाइरहनु भएको  , 

अरू कुनै मनुष्य मात्रले यो ज्ञान न्दन सक्दैन, त्यसैले यसलाई अज्ञान अतधकार भन्नत । अन्हले न्िमीलाई 

थाहा  – हामी अज्ञान अतधकारमा कसरी आयौं? फेरर ज्ञान उज्यालोमा कसरी जात ौं? यो पन्न नम्बर्ार 
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बुझ्न सक् न्। घोर अिँध्यारो र घोर उज्यालो केलाई भन्नत – यो अक्षर बेहद सिँग लाग् । आधाकछप राि, 

आधाकछप न्दन। ्ा सम्झ सािँझ र सबेरा... यो बेहदको कुरा हो। बाबा आएर सबै शास्त्रको सार सम्झाउनु 

हुत । यो जुन दान पुण्य ग ा न्, शास्त्र पढ् न्, त्यसबाट ि अछपकालको सुख न्मछ । बाबा भतनुहुत – म 

त्यसबाट न्मन्छदनिँ, जसलाई म न््श्वको मान्लक बनाऊिँ । यो पन्न बुझेका  ौ– सबै ि न््श्वको मान्लक 

बतन सक्दैनन्। मान्लक उनै बत न् जसलाई बाबाले पढाउनुहुत । उनैले राजयोग न्सन्करहेका  न्। सारा 

दुन्नयािँले ि राजयोग न्सक्दैन। करोडौंमा कुनैले मात्र पढ् न्। कन्ि ि ५-६ ्षा, १० ्षा राजयोग न्सक् न्, 

फेरर पन्न पढाइ  ोन्डन्दत न्। बाबा भतनुहुत – माया धेरै प्रबल  , न्बछकुलै बेसमझ बनाइन्दत ।  ोडपत्र 

न्दत न्। भनाइ पन्न   न्न– आश्चया्ि् बाबाको बनतिी, कथतिी फेरर  ोडपत्र दे्तिी।  

बाबा भतनुहुत – उनीहरूको पन्न दोष  ैन। यो मायाले िुफानमा छयाउिँ । यस्िा सजनीहरू जसलाई 

शृङ्गार गरेर स््गाको महारानी बनाउिँ ु, उनले पन्न  ोन्डन्दत न्। फेरर पन्न बाबा भतनुहुत – जो सिँग 

सम्बतध जोडेका  ौ उहािँलाई याद गनुा  प ा । याद कुनै िुरुतिै न्टक्दैन। आधाकछप नाम रूपमा फिँ स्दै आएका 

 ौ। अन्हले आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई याद गर, धेरै मुन्श्कल  । सत्ययुगमा न्िमी आत्म-

अन्भमानी बत ौ िर परमात्मालाई जातदैनौ। परमात्मालाई के्ल एकै पटक जान्नत । यहािँ न्िमी देह-

अन्भमानी आधाकछप बत ौ। यो पन्न जानेका न्थएनौ– आत्माहरूलाई यो शरीर  ोडेर अको शरीर न्लएर 

पाटा खेछनु प ा । फेरर ि रुने आ्श्यकिा  ैन। बाबाद्वारा सुखधामको ्साा न्मन्लरहेको   भने न्कन पूरा 

अटेतशन नन्दने? अच् ा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार ए्ं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  एक बाबाको नै आज्ञामा चछनु  , बाबा सिँग नै सुतनु  । मनुष्यहरूको उछटो कुरा सुनेर 

त्यसको प्रभा्मा आउनु हुिँदैन। उछटो संगि गनुा   ैन।  

२)  पढाइ र पढाउने बाबालाई सदा याद राख। सबेरै-सबेरै क्लासमा अ्श्य आउनु प ा ।  

्रदान:–  ज्ञानयुि भा्ना र स्नेह सम्पतन योगद्वारा उड्िी कलाको अनुभ् गने बाबा समान भ्  

 जो ज्ञान स््रूप योगी आत्माहरू  न, उनीहरू सदा स ा्शन्िको अनुभून्ि गदै न््जयी बत न्। 

जो के्ल स्नेही ्ा भा्ना स््रूप  , उसको मन र मुखमा सदा बाबा-बाबा हुत । त्यसैले 

समय प्रन्ि समय सहयोग प्राि हुत । िर समान बतनमा ज्ञानी-योगी आत्माहरू समीप हुत न्, 

त्यसैले जन्ि भा्ना  , त्यन्ि नै ज्ञान स््रूप हुनुप ा । ज्ञानयुि भा्ना र स्नेह सम्पतन योग– 

यी दु्ैको सतिुलनले उड्िी कलाको अनुभ् गराएर बाबा समान बनाइन्दत ।  

स्लोगन:–  सदा स्नेही ्ा सहयोगी बतनको लान्ग सरलिा र सहनशीलिाको गुण धारण गर।  

 


