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“मीठे बच्चे– माता-न्पताको वंश वृक्षमा अईनको लान्ग पूरा ऄनुसरण गर, ईहााँ समान मीठो बन, 

राम्ररी पढाआ पढ।” 

प्रश्नः–  कुनचान्हाँ गहन राजयुक्त, रहस्य-युक्त कुरा बुझ्नको लान्ग धेरै राम्रो बुन्ि चान्हतछ?  

ईत्तरः–  १- ब्रह्मा-सरस्वती वास्तवमा मम्मा-बाबा होआनन्, सरस्वती त ब्रह्माकी पुत्री हुन्। ईनी 

पन्न ब्रह्माकुमारी हुन्। ब्रह्मा नै न्तम्रो बडी मााँ हुन्, तर पुरुष हुन् त्यसैले माता जगत् 

ऄम्बालाइ भन्नन्दएका हुन्। यो धेरै रहस्ययुक्त गहन कुरा हो, जसलाइ बुझ्नको लान्ग 

राम्रो बुन्ि चान्हतछ। २- सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मालाइ प्रजान्पता भन्नाँदैन। प्रजान्पता यहााँ 

छन्। यी व्यक्त जब सम्पूणण पन्वत्र हुतछन् ऄन्न सम्पूणण ऄव्यक्त रूप देन्खतछ। वहााँ 

आसाराको भाषा चल्छ। देवताहरूको सभा लाग्छ। यो पन्न बुझ्नु पने गहन कुरा हो।  

गीतः– माता ओ माता..... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले जानेका छन्– यो हो इश्वरीय न्वश्व न्वद्यालय। कसले पढाईनुहुतछ? 

इश्वरले। इश्वर त एईटै हुनुहुतछ, ईहााँको शास्त्र पन्न एईटै हुनुपछण। जस्तै धमण स्थापक एक हुतछन्, 

ईनको शास्त्र पन्न एक हुनुपछण। फेरर धेरै साना-ठूला पुस्तक बनाआन्दएका हुतछन्, वास्तवमा शास्त्र एक 

हुतछ। यो हो परमन्पता परमात्माको न्वश्व न्वद्यालय। हुन त न्पताको न्वश्व न्वद्यालय त कुनै हुाँदैन, 

सरकारको न्वश्व न्वद्यालय हुतछ। यसलाइ भन्नतछ माता न्पताको न्वश्व न्वद्यालय। कुनचन्हाँ माता-

माता? फेरर भतदछन् देवी-देवता। गायन पन्न गछण न्– न्तमी माता न्पता..... त्यसैले ऄवश्य न्पता 

पन्हला हुनुभयो। भगवानुवाच। भगवान् बसेर पढाईनुहुतछ। ऄरू सबै ठाईाँमा मनुष्यले मनुष्यलाइ 

पढाईाँछन्। यहााँ न्नराकार बाबाले न्तमी अत्माहरूलाइ पढाआरहनु भएको छ। यो न्वन्चत्र कुरा मनुष्यले 

सहजै जातन सक्दैनन्। यस्तो कसैले पन्न भतदैन– न्नराकार परमन्पता परमात्मा गड फादरले हामीलाइ 

पढाईनुहुतछ। यहााँ न्तमीलाइ परमन्पता परमात्माले पढाईनुहुतछ। कसैको पन्न बुन्िमा यी कुरा हुाँदैन। 

न पढ्नेहरूको बुन्िमा हुतछ, न पढाईनेको बुन्िमा हुतछ। यहााँ न्तमीलाइ थाहा छ– परमन्पता 

परमात्माले हामीलाइ पढाईनुहुतछ। सबैका न्पता सबैभतदा ईच्च ईहााँ एक हुनुहुतछ ऄरू कुनै न्पता 

छैनन्। ब्रह्माका पन्न न्पता ईहााँ नै हुनुहुतछ। न्तमीलाइ पन्न ईहााँले नै पढाईनुहुतछ। ब्रह्माले पढाईाँदैनन्। 

न्नराकार बाबाले पढाईनुहुतछ। हुन त मनुष्यलाइ थाहा छ– ब्रह्मा सरस्वती एडम र आब हुन्। तर 

ईनीहरू भतदा पन्न ईच्च न्नराकार हुनुहुतछ। ईनीहरू त फेरर साकारमा छन्। न्तमी बच्चाहरूलाइ यो 

थाहा छ– न्नराकार अएर पढाईनुहुतछ। न्तमीलाइ ज्ञान न्दनेवाला ईही परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ। 

भतनुहुतछ– गृहस्थ व्यवहारमा रहेर न्तमीले ज्ञान न्सक्नु छ। वास्तवमा गृहस्थ व्यवहारमा कसैले 

पढ्दैन। मुन्श्कलले कसैले सेकेण्ड कोसण न्लतछन्। यहााँ न्तमीलाइ पूरा न्नश्चय छ– हामीलाइ 

न्नराकारले पढाईनुहुतछ। यी साकार मम्मा बाबाले पन्न ईहााँद्वारा नै पढ्छन्। यी धेरै गहन कुरा हुन्। 

बाबाले अएर नसम्झाएसम्म कसैले बुझ्न सक्दैन। हुन त न्तमीले न्यनलाइ (सरस्वतीलाइ) मम्मा 

भतछौ तर जातदछौ– यी ब्रह्माकी गोदमा न्लआएकी पुत्री हुन्। गोदमा त न्तमीलाइ पन्न न्लआएको हो तर 
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न्तमीलाइ मम्मा भन्नदैन। यो हो दैवी पररवार। मम्मा, बाबा, हजुरबुवा, भाआ-बन्हनी, न्तमी हौ 

ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू। न्यनी पन्न ब्रह्माकुमारी सरस्वती हुन्। तर ईनलाइ जगत् ऄम्बा भतदछौ 

न्कनन्क यी ब्रह्मा त पुरुष भए। मम्मालाइ पन्न न्यनीद्वारा न्शवबाबाले रचना गनुण  भएको हो। तर काआदा 

ऄनुसार माता चान्हतछ, त्यसैले न्यनलाइ न्नन्मत्त बनाआएको हो। यो बडो रमाआलो कुरा हो। नयााँ 

कसैले पन्न बुझ्न सक्दैन। जब सम्म ईसलाइ बाबा र रचनाको पररचय हुाँदैन धेरै मुन्श्कलले बुझ्नेछ। 

कसैलाइ सम्झाईन पन्न सक्दैन।  

वेद शास्त्र अन्द पढ्नु, डाक्टरी पढ्नु, यो सबै हो मनुष्यको पढाआ। मनुष्यले मनुष्यलाइ पढाईाँछन्। 

यस्तो कन्हल्यै कसैले भतदैन– म अत्माले अत्माहरूलाइ पढाईाँछु। यहााँ न्तमीलाइ देह-ऄन्भमानबाट 

न्नकालेर देही-ऄन्भमानी बनाआतछ। देह-ऄन्भमान हो पन्हलो नम्बरको न्वकार। देही-ऄन्भमानी कोही 

पन्न छैन। जातदछन्– अत्मा एवं शरीर दुइ चीज हुन्। तर अत्मा कहााँबाट अईाँछ? ईसको न्पता को 

हुनुहुतछ? यो जानेका छैनन्। यी कुन् नयााँ कुरा, नयााँ दुन्नयााँको लान्ग। नयााँ न्दल्ली भन्नतछ तर नयााँ 

दुन्नयााँमा यसको नाम न्दल्ली हुाँदैन, त्यसलाइ पररस्तान भन्नतछ। सबैभतदा पन्हला यो न्नश्चय हुनुपछण– 

हामी इश्वरका सततान हौं। दैवी सततान रअसुरी सततानमा रात न्दनको फरक छ। ती हुन् भ्रष्टाचारी, 

न्तमी हौ शे्रष्ठाचारी। गायन पन्न गछण न्– हे पन्तत-पावन अईनुहोस्, अएर शे्रष्ठाचारी बनाईनुहोस्। 

गुरुनानकले पन्न भनेका छन्– भगवान् अएर न्वकारी कपडा धुनुहुतछ। न्तमी अफैं  पुज्य, अफैं  

पुजारी कसरी बतछौ, यी सबै जातनु पने रहस्य हुन्। सदा पूज्य एक परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ। ईहााँले 

पूज्य बनाईनु भयो लक्ष्मी-नारायणलाइ। ईहााँले पन्न पन्हला माता न्पतालाइ बनाईनुभयो। मम्मा 

बाबालाइ गोदमा न्लनुभयो। पन्ततलाइ पावन बनाईनुहुतछ। अईनुहुतछ नै पन्तत दुन्नयााँमा पावन 

बनाईनको लान्ग। त्यसैले ब्रह्माको न्चत्र मान्थ बनाआएको छ। तल फेरर तपस्या गरररहेका छन्, 

पन्ततलाइ गोद न्लनुहुतछ। ब्रह्मा सरस्वती र बच्चाहरूको नाम पररवतणन हुतछ। न्तमीलाइ थाहा छ– 

ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू देवी-देवता बतनको लान्ग राजयोग न्सन्करहेका छन् । यो हो इश्वरीय सततान 

ऄथवा वृक्ष। एक बीजबाट यो वृक्ष न्नस्क्यो। त्यो हो अत्माहरूको वृक्ष। यो हो मनुष्यको वृक्ष। 

रूद्रमाला पन्न अत्माहरूको वृक्ष हो। फेरर मनुष्यको वृक्ष कुनचान्हाँ भयो? देवता, क्षन्त्रय, वैश्य, 

शूद्र..... यो भयो रचन्यता र रचनाको ज्ञान, जुन न्तमी बच्चाहरूले नै सुतछौ। तर नम्बरवार धारणा हुने 

भएकोले राजा-रानी पन्न बतछन् भने प्रजा पन्न बतछन्। पुरुषाथण गनुणपछण  मम्मा बाबालाइ ऄनुसरण 

गरौं, धेरै मीठो बनौं। मम्मा मीठो न्थआन् त्यसैले सबैले याद गछण न्। यी मम्मा बाबा र न्तमी 

बच्चाहरूलाइ मीठो बनाईने न्शव बाबा हुनुहुतछ। मम्मा बाबा र बच्चाहरू, जसले राम्ररी पढ्छन् 

ईनीहरूको वृक्ष हो। ईनीहरू त धेरै मीठो हुनुपछण । सरस्वतीलाइ ब्यातजो न्दआएको छ। फेरर कृष्णलाइ 

मुरली न्दएका छन्। केवल नाम पररवतणन गररन्दएका छन्। बाबा भतनुहुतछ– राम्ररी पढ। जसरी 

न्वद्याथीहरूले पढ्दा ईनीहरूको बुन्िमा सारा आन्तहास-भूगोल हुतछ। मुहम्मद गजनवी कन्हले 

अयो? कसरी लुटेर लग्यो? मुसलमानहरूले फलानो ठाईाँमा लडाइ ं गरे। आस्लामी, बौन्ि जो पन्न 

अएका छन्, ईनीहरूको आन्तहास सबैले जातदछन्। तर यो बेहदको आन्तहास-भूगोल कसैले जानेको 
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छैन। नयााँ दुन्नयााँ नै फेरर पुरानो कसरी बतछ? ड्रामा कहााँबाट सुरु हुतछ? मूलवतन, सूक्ष्मवतन फेरर 

स्थूलवतन– यहााँ यो चक्र कसरी घुन्मरहतछ? यो पढाआ न्तमी बच्चाहरूले ऄन्हले पन्ढरहेका छौ। 

मूलवतन अत्माहरूको न्नवास स्थान हो। सूक्ष्मवतनमा ब्रह्मा न्वष्णु शंकर छन्। जुन अत्माहरू पावन 

न्थए, ईनीहरू फेरर पन्तत कसरी बने, फेरर पावन कसरी बतछन्– यी सबै कुरा सम्झाआतछ। 

सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मालाइ प्रजान्पता भन्नदैन। प्रजान्पता त यहााँ छन्। न्तमीलाइ साक्षात्कार हुतछ। जब 

यी व्यक्त ब्रह्मा पन्वत्र हुतछन् ऄन्न वहााँ सम्पूणण रूप देन्खतछ। जसरी शे्वत प्रकाशको सूक्ष्म रूप हुतछ। 

वाताणलाप पन्न आशारामा चल्छ। सूक्ष्मवतन के हो, वहााँ को जान सक्छन्? यो कुरा न्तमीलाइ थाहा छ। 

वहााँ मम्मा बाबालाइ न्तमीले देख्छौ। वहााँ देवताहरू पन्न अईाँछन् महन्फल मनाईन, न्कनन्क 

देवताहरूले पन्तत दुन्नयााँमा त पाई राख्न सक्दैनन्, त्यसैले सूक्ष्मवतनमा भेटघाट गछण न्। त्यो भयो 

माआतीघर र घरवालाको न्मलन। नत्र न्तमी ब्राह्मण र देवताहरू कसरी भेटघाट गछौ। यो भेटघाट गने 

युन्क्त हो। सम्मुख साक्षात्कार गनुण  पन्न बुन्िद्वारा जातनु हो। यो हो पूवण न्नन्श्चत ड्रामा। जसरी मीरालाइ 

घरै बसेर वैकुण्ठको साक्षात्कार हुत्यो, नााँन्च्थन्। सुरुमा न्तमीहरूले पन्न धेरै साक्षात्कार गर् यौ। 

राजधानी कसरी चल्छ, रसम-ररवाज सबै बताईाँथें। त्यन्तबेला न्तमीहरू थोरै न्थयौ। ऄरू सबैले 

ऄतत्यमा देख्नेछन्। दुन्नयााँ त अपसमा लडाइ-ंझगडा गरररहतछन् न्तमीहरूले साक्षात्कार गरररहतछौ। 

मनुष्यहरूले त हाय हाय भन्नरहतछन्। न्कनकी दबी रहेगी धूल में... यन्तबेला त प्रजाको प्रजामान्थ 

राज्य छ। तैपन्न ईनीहरूको पद कन्त ईच्च छ। तर यन्तबेला कसैको पन्न परमात्मासाँग बुन्ियोग 

नभएको हुनाले ईहााँलाइ न्चतदैनन्। कतयाले जब एकपटक बालकलाइ न्चन्तछन् ऄन्न प्रीत जुट्छ। 

पन्हचान भएन भने प्रीत हुाँदैन। न्तमीहरू मध्ये पन्न नम्बरवार प्रीत छ। न्नरततर यादको पन्न प्रीत 

चान्हतछ, तर न्प्रयतमलाइ न्बन्सणतछन्। यी बाबा (ब्रह्मा) ले भतछन् मैले पन्न न्बन्सणतछु।  

न्तमी बच्चाहरूलाइ ५ हजार वषण पन्छ फेरर यो न्शक्षा न्मल्छ– अफूलाइ अत्मा सम्झ, परमात्मालाइ 

याद गर, यस यादद्वारा नै न्वकमण भस्म हुतछ। ऄब त न्वकमाणन्जत बतनु छ। सबैभतदा पन्हला जो 

सत्ययुगमा अईाँछन्, ईनैलाइ न्वकमाणन्जत भन्नतछ। पन्ततलाइ न्वकमी, पावनलाइ सुकमी भन्नतछ। 

न्वकमाणन्जत राज्य हुतछ सत्ययुगमा। फेरर न्वकमणको संवत चल्छ। २५०० वषण न्वकमाणन्जत फेरर ईनै 

न्वकमी बतछन्। न्तमीले ऄन्हले पुरुषाथण गरररहेका छौ न्वकमाणन्जत राजाइमा अईनको लान्ग। 

मोहन्जत राजाको कथा छ। पन्तत राज्य कन्हले चल्छ, पावन राज्य कन्हले चल्छ, यी सबै कुरा 

न्तमीलाइ नै थाहा छ। न्शवबाबाले पावन बनाईनुहुतछ, ईहााँको पन्न न्चत्र छ। रावणले पन्तत बनाईाँछ, 

ईसको पन्न न्चत्र छ। न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले वास्तवमा रावण राज्य हो। यो जुन सृन्ष्टचक्रको न्चत्र 

छ, त्यसमा लेख्नु पछण– अजको न्वश्व र भोन्लको न्वश्व। बतनु त छ न्न।  

न्तमीलाइ थाहा छ– यो हो नै मृत्युलोक। यहााँ ऄकालमा मृत्यु भआरहतछ। वहााँ यस्तो हुाँदैन, त्यसैले 

त्यसलाइ ऄमरलोक भन्नतछ। रामराज्य सत्ययुगबाट सुरु हुतछ। रावण राज्य द्वापर देन्ख सुरु हुतछ। यी 

सबै कुरा न्तमीले नै जातदछौ। मनुष्य त सबै कुम्भकणणको न्नद्रामा सुतेका छन्। मैले न्तमी 

बच्चाहरूलाइ सबै रहस्य सम्झाईाँछु। न्तमी हौ ब्रह्मा मुख वंशावली, न्तमीलाइ सम्झाईाँछु। यसमा यी 
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ब्रह्मा-सरस्वती पन्न अईाँछन्। यी हुन् जगत्ऄम्बा। मन्हमा बढाईनको लान्ग न्यनको गायन छ। तर 

वास्तवमा यी बडी मम्मा ब्रह्मा नै हुन् न्न, तर शरीर पुरुषको छ। यी हुन् धेरै गहन कुरा। जगत् ऄम्बाकी 

ऄवश्य कुनै मम्मा त छन् न्न। ब्रह्माकी पुत्री त हुन्। तर सरस्वतीकी मम्मा कहााँ छन्? को द्वारा 

न्यनलाइ रन्चयो? त्यसैले यी ब्रह्मा भए बडी मााँ। न्यनीद्वारा बच्चा र बच्चीहरू रचना गनुण हुतछ। यी 

कुरालाइ बुझ्न बडो राम्रो बुन्ि चान्हतछ। कुमारीहरूले राम्ररी बुझ्दछन्। मम्मा पन्न कुमारी हुन्। जब 

ब्रह्मचयण भंग हुतछ ऄन्न धारणा हुाँदैन। गृहस्थ धमण त सत्ययुगमा न्थयो, तर त्यसलाइ पावन भन्नतछ। 

यहााँ पन्तत छन्। श्रीकृष्णको कन्त मन्हमा गछण न्, सवणगुण सम्पतन, १६ कला सम्पूणण... यहााँ त कुनै पन्न 

मनुष्य यस्तो हुन सक्दैन। वहााँ रावण राज्य नै हुाँदैन। देह-ऄहंकारको नामै रहाँदैन। वहााँ ईनीहरूलाइ यो 

ज्ञान हुतछ– हामीले यो पुरानो देह छोडेर ऄको न्लतछौं। अत्म-ऄन्भमानी रहतछन्। यहााँ छन् देह-

ऄन्भमानी। ऄन्हले न्तमीलाइ न्सकाआतछ– अफूलाइ अत्मा सम्झ, न्तमीले यो पुरानो शरीर छोडेर 

फकेर जानु पछण। फेरर नयााँ दुन्नयााँमा नयााँ शरीर न्लतछौ। बुझ्यौ? ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नणङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नणङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  न्नरततर यादमा रहनको लान्ग न्दलको प्रीत एक बाबासाँग राख्नु पछण । न्प्रयतमलाइ 

कन्हल्यै पन्न न्बन्सणनु हुाँदैन।  

२)  न्वकमाणन्जत राजाइमा जानको लान्ग मोहन्जत बतनु पछण , सुकमण गनुण  पछण । कुनै पन्न न्वकमण 

गनुण  हुाँदैन।  

वरदानः– न्वशाल न्दल बनेर ऄखुट खजाना द्वारा सबैलाइ भरपुर गने, मास्टरदाता भव 

न्तमी दाताका बच्चा मास्टर दाता हौ, कसैसाँग केही न्लएर फेरर न्दनु, त्यो न्दनु होआन। 

न्लयो र न्दयो भने यो व्यापार भयो। दाताका बच्चा न्वशाल न्दल बनेर न्दाँदै जाउ। ऄखुट 

खजाना छ, जसलाइ जन्त चान्हयो त्यो न्दएर भरपुर बनाईाँदै जाउ। कसैलाइ खुशी 

चान्हएको छ, स्नेह चान्हएको छ, शान्तत चान्हएको छ, न्दाँदै जाउ। यो खुल्ला खाता हो, 

न्हसाब-न्कताबको खाता होआन। दाताको दरबारमा यन्तबेला सबै खुल्ला छ त्यसैले 

जसलाइ जन्त चान्हयो त्यन्त देउ, यसमा कञ्जुसी नगर।  

स्लोगन:– अफ्नो मनसा वृन्त्तलाइ यस्तो शन्क्तशाली बनाउ, जसबाट नराम्रो पन्न राम्रो बनोस्। 
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