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 “नयाँ शदाÊदीमा आ-आÉनो चलन र चेहराĬारा फåरÔता Öवłपलाई ÿÂय± गर” 

आज बापदादा आÉना परमाÂम पालनाका अिधकारी ब¸चाहłलाई देखेर हिषªत भइरहनु  भएको छ। कित 
भाµयवान छौ, जो Öवयं परमाÂमाको पालनामा पािलइरहेका छौ। दु िनयाँले भÆछन्– हामीलाई परमाÂमाले 
पािलरहनु  भएको छ, तर ितमीहł थोरै िवशेष आÂमाहł यथाथªमा पािलइरहेका छौ। परमाÂम पालना छ, 
परमाÂम ®ीमत छ, उहाँकै ®ीमतĬारा चिलरहेका छौ, पािलइरहेका छौ। यÖतो आफूलाई िवशेष आÂमा अनुभव 
गछŐ? आÉनो महानतालाई जानेका छौ? वतªमान समय त āाĺण आÂमा महान् हौ नै, र भिवÕयमा पिन सवª 
®ेķ महान् हौ। Ĭापरमा पिन ितăा जड िचý यित महान् बÆछन्, जो पिन िचýहłको अगािड जाÆछन्, नमन 
गछªन्। यित धेरै ितăो महानता छ, जसको आजसÌम यिद कुनै पिन आÂमालाई बनावटी देवता बनाइिदÆछन्, 
लàमी-नारायण बनाउँछन्, ®ीराम बनाउँछन् भने जबसÌम Âयो आÂमाले देवताको पाटª खेÐछ, Âयस आÂमालाई 
यो साधारण मनुÕय हो भÆने जानेर पिन, जब देवता łपको पाटª खेÐदैछ भने Âयस साधारण आÂमालाई पिन 
नमन गछªन्। ÂयÖतै ितăो łपको महानता त छ नै, तर नामधारी आÂमाहłलाई पिन महान् सÌझÆछन्। यÖतो 
महानता अनुभव गछŐ? जाÆदछौ, बुझेका छौ वा इमजª łपमा आफूलाई अनुभव गछŐ? िकनिक मूल आधार नै 
हो अनुभव गनु ª।  

बापदादाले सबै ब¸चाहłलाई अनुभवी मूतª बनाउनुहòÆछ। केवल सुÆने वा जाÆनेवाला होइनौ। अनुभव त 
हरेकको चेहराबाट, चलनबाट थाहा हòÆछ। चालबाट उसको हाल थाहा हòÆछ। Âयसैले सोच– मेरो चाल कÖतो 
हòनुपछª? āाĺण चाल छ? āाĺण अथाªत् सदा सÌपÆन आÂमा। शिĉबाट पिन सÌपÆन, गुणहłबाट पिन 
सÌपÆन... यÖतो चाल छ? ितăो अनुहारबाट देिखÆछ– यो साधारण भएर पिन अलौिकक छ? ितमीहł सबैको 
ŀिĶ, वृि°, भाइāेशÆस अलौिकक अनुभव गछª न्? जब लाÖट जÆमसÌम ितăो िदÓयता, महानता जड 
िचýहłबाट पिन अनुभव गछªन् भने वतªमान समय चैतÆय ®ेķ आÂमाहłĬारा अनुभव हòÆछ? जड िचý त 
ितमीहłको नै हो िन!  

अमृतबेला देिख िलएर हर चलनलाई चेक गर– मेरो ŀिĶ अलौिकक छ? चेहराको पोज सदा हिषªत छ? 
एकरस, अलौिकक छ वा समय ÿित समय बद् िलइरहÆछ? केवल योगमा बÖने समय वा कुनै िवशेष सेवाको 
समय अलौिकक Öमृित वा वृि° रहÆछ वा साधारण कायª गदाª पिन चेहरा र चलन िवशेष रहÆछ? जसले पिन 
ितमीलाई देखून्– कामकाजमा धेरै िबजी छौ, कुनै हलचलको कुरा सामुÆने होस्, तर ितमीलाई अलौिकक 
सÌझÆछन्? चेक गर– बोल-चाल, चेहरा साधारण कायªमा पिन Æयारा र Èयारा अनुभव हòÆछ? कुनै पिन समय 
अचानक कुनै पिन आÂमा ितăो सामुÆने आयो भने ितăो भाइāेशनबाट, बोल-चालबाट यो सÌझÆछन्– यी 
अलौिकक फåरÔता हòन्? िकनिक आजको िदन संगमको िदन हो, पुरानो जाँदैछ, नयाँ आइरहेको छ। के 
नवीनता िवĵको अगािड देिखयोस्? िभý याद रहÆछ वा सÌझÆछौ, Âयो कुरा अलग हो। तर Öथापनाको 
समयलाई सोच– कित समय Öथापनामा िबÂयो! िबतेको समयको िहसाबले बाँकì कित समय रहेको छ? 
Âयसैले के अनुभव हòनुपछª? बापदादालाई थाहा छ– धेरै राăा-राăा पुŁषाथê, पुŁषाथª पिन गåररहेका छन्, उिड 
पिन रहेका छन् तर बापदादा यस २१ औ ं शदाÊदीमा नवीनता दे́ न चाहनु  हòÆछ। सबै राăा छौ, िवशेष पिन हौ, 
महान् पिन हौ तर बाबाको ÿÂय±ताको आधार हौ– साधारण कायªमा रहेर पिन फåरÔताको चाल र हाल। 
बापदादा यो हेनª चाहनुहòÆन– कुरा यÖतो िथयो, काम यÖतो िथयो, पåरिÖथित यÖतो िथयो, समÖया यÖतो िथयो, 



२०७३ पौष १७  आइतबार  १-०१-२०१७   ओम् शािÆत  “अÓयĉ बापदादा”  åरभाइज  ३१-१२-९९  मधुवन 

2/4 

 

Âयसैले साधारणता आयो। फåरÔता Öवłप अथाªत् Öमृित Öवłपमा छौ, साकार łपमा छौ। केवल सÌझने माý 
होइन, ÖमृितसÌम होइन, Öवłपमा छौ। यÖतो पåरवतªन कुनै समय पिन, कुनै हालतमा पिन अलौिकक Öवłप 
अनुभव होस्। यÖतो छ या थोरै बदिलÆछ? जÖतो कुरा ÂयÖतै आÉनो Öवłप नबनाऊ। कुराले ितमीलाई िकन 
बदÐने? ितमीले कुरालाई बदल। बोलीले ितमीलाई बदÐने हो या ितमीले बोलीलाई बदÐने हो? पåरवतªन 
केलाई भिनÆछ? यथाथª लाइफको उदाहारण कसलाई भिनÆछ? जÖतो समय, जÖतो पåरिÖथित ÂयÖतै Öवłप 
बÆयौ– यो त साधारण मािनसको पिन हòÆछ। तर फåरÔता अथाªत् जो पुरानो या साधारण हाल-चाल भÆदा पिन 
पर।  

अिहले ितăो टिपक छ िन– “समयको पुकार”। Âयसैले अिहले समयको पुकार ितमी िवशेष महान् आÂमाहł 
ÿित यही छ– अब फåरÔता अथाªत् अलौिकक जीवन Öवłपमा देिखयोस्। के यो हòन स³छ? टीचसª भन– हòन 
स³छ? किहले हòÆछ? हòन स³छ भने धेरै राăो कुरा हो िन, किहले हòÆछ? एक साल चािहयो, २ हजार पूरा 
होस्? जो सÌझÆछौ केही समय त चािहÆछ, ठीक छ एक साल नभए ६ मिहना, ६ मिहना नभए ३ मिहना 
चािहयो? यसमा हात उठाउँदैनन्। ितăो Öलोगन के हो? याद छ? “अिहले नभए किहÐयै हòँदैन”। यो Öलोगन 
कसको हो? āाĺणहłको हो या देवताहłको हो? āाĺणहłको नै हो िन! Âयसैले यस नयाँ शताÊदीमा 
बापदादा यही दे́ न चाहनुहòÆछ– जेसुकै होस्, अलौिककता नजाओस्। यसको लािग केवल चार शÊदहłमा 
अटेÆशन रा´नुपछª, ती के के हòन्? नयाँ कुरा होइन, पुरानै हो, केवल åरभाइज गराइरहनु भएको छ। पिहलो 
कुरा– शुभ-िचÆतक। दोąो– शुभिचÆतन, तेąो– शुभ भावना, यो भावना नहोस्– यो बद् िलयो भने म बद् िलÆछु। 
उसÿित पिन शुभ भावना, Öवयंÿित पिन शुभ भावना र चौथो– शुभ ®ेķ Öमृित र Öवłप। केवल एक शुभ शÊद 
याद गर, यसमा ४ वटै कुरा आउँछन्। पुµयो, मैले सबैÿित शुभ शÊद Öमृितमा रा´नु छ। यो सुनेका त धेरै पटक 
छौ। सुनाएको पिन छु धेरै पटक। अब Öवłपमा Ðयाउने अटेÆशन रा´नु छ। बापदादाले जाÆनुहòÆछ– बÆनु त 
ियनलाई नै छ। अł जित पिन आउनेछन्, उनले साकार łपमा त ितमीहłलाई नै दे́ छन्।  

आज वषªको अिÆतम िदन हो िन! Âयसैले बापदादाले धेरैजसो ब¸चाहłको वषª भåरको िदनचयाª दे́ नुभयो। के 
दे́ नुभयो? मु´य एक कारण देखे ँ। बापदादाले दे́ नुभयो– मेटाउने र समािहत गन¥ शिĉ कम छ। मेटाउँछौ पिन, 
उÐटो दे́ नु, सुÆन,ु सो¸नु, िबतेकोलाई पिन मेटाउँछौ तर जÖतै ितमीले भÆछौ िन– एउटा छ चेतन, अकō छ अधª 
चेतन। मेटाउँछौ तर मनको Èलेट भन, Öलेट भन, कागज भन, जे भन, पूरा मेटाउँदैनौ। िकन मेटाउन स³दैनौ? 
यसको कारण हो– समािहत गन¥ शिĉ शिĉशाली छैन। समय अनुसार समािहत पिन गछŐ तर फेåर समय 
पाएपिछ िनि³लÆछ। Âयसैले जुन ४ शÊद बापदादाले सुनाउनुभयो, Âयो सदा चÐदैन। यिद मनको Èलेट वा 
कागज पूरा सफा भएन भने, पूरा मेिटएन भने Âयसमा यिद ितमीले अझै राăो ले´न चाहे पिन ÖपĶ होला? 
अथाªत् सवªगुण, सवªशिĉ धारण गनª चाĻौ भने सदा फुल ÿितशतमा होला? िबÐकुल सफा पिन हòनुपछª, ÖपĶ 
पिन हòनुपछª तब यो शिĉ सहज कायªमा लगाउन स³छौ। कारण यही हो, धेरैजसोको Öलेट ÖपĶ र सफा छैन। 
थोरै माý पिन िबतेका कुरा या िबतेका चलन, Óयथª कुरा वा Óयथª चाल-चलन सूàम łपमा समाइरहÆछ भने 
फेåर समयमा साकार łपमा आउँछ। Âयसैले समय अनुसार पिहले चेक गर, आफूलाई चेक गर, अłलाई चेक 
गन¥ होइन िकनिक अłलाई चेक गनª सहज लाµछ, आफूलाई चेक गनª मुिÔकल लाµछ। Âयसैले चेक गर– मेरो 
मनको Èलेट Óयथª र िबतेका कुराहłबाट िबÐकुल सफा छ? सबैभÆदा सूàम łप हो– भाइāेशनको łप। 
फåरÔता अथाªत् िबÐकुल ि³लन र ि³लयर। समािहत गन¥ शिĉले नेगेिटभलाई पिन पोजेिटभ łपमा पåरवतªन 
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गरेर समािहत गर। नकाराÂमकलाई समािहत गर, सकाराÂमकमा पåरवतªन गरेर समािहत गर तब नयाँ शताÊदीमा 
नवीनता आउनेछ।  

दोąो कुरा भनŏ के देख¤? भनŏ वा भारी डोज होला? जÖतो बापदादाले पिहले पिन भÆनुभएको िथयो– जसरी 
पिन मैले आÉनो साथमा परमधाममा िलएर जानु नै छ, चाहे मारबाट, चाहे Èयारबाट िलएर जानु नै छ। 
अ²ानीहłलाई मारले र ितमी ब¸चाहłलाई Èयारले। ÂयÖतै बापदादा अिहले पिन भÆनुहòÆछ– जसरी हòÆछ 
दु िनयाँको अगािड महान्  आÂमाहłलाई फåरÔता łपमा ÿÂय± गनु ª नै छ। Âयसैले तयार छौ हैन? बापदादाले 
सुनाउनु  भयो िन– जसरी भए पिन बनाउनु  त छ नै। नý नयाँ दु िनयाँ कसरी आउँछ? दोąो कुरा के दे́ नुभयो? 

सालको अÆÂय हो िन! हेर, बापदादाले धेरैजसो शÊद भिनरहनुभएको छ, सबैजना भÆनुभएको छैन, धेरैजसो 
भिनरहनु भएको छ। अकō कुरा के दे́ नुभयो? िकनिक कारणलाई िनवारण गछŐ तब नै नव-िनमाªण हòÆछ। दोąो 
कारण– अलबेलापन िभÆन-िभÆन łपमा दे́ नुभयो। कोही-कोहीमा धेरै रोयल łपको पिन अलबेलापन 
दे́ नुभयो। एक शÊद अलबेलापनको कारण हो– “सबै चÐछ”। िकनिक साकारमा त हरेकको कमªलाई कसैले 
दे́ न स³दैन, साकार āĺाले पिन साकारमा दे́ न सकेनन् तर अब अÓयĉ łपमा यिद चाहेमा कसैको पिन 
कमªलाई दे́ न स³नुहòÆछ। जुन गाइएको छ– परमाÂमाका हजार आँखा छन्, लाखŏ आँखा छन्, लाखŏ कान 
छन्। Âयो अिहले िनराकार र अÓयĉ āĺा दुवै साथ-साथ दे́ न स³नुहòÆछ। जितसुकै कसैले लुकाओस,् 
लुकाउँछन् पिन रोयÐटी पूवªक, साधारण होइन। Âयसैले अलबेलापन एक मोटो łप छ, एक महीन łप छ, शÊद 
दुवैमा एकै छ “सबै चÐछ, देिखस³यŏ के हòÆछ! केही हòँदैन। अिहले चलŏ, फेåर पिछ हेरŏला!” यो 
अलबेलापनको संकÐप हो। बापदादाले चाहेमा सबैलाई सुनाउन पिन स³नुहòÆछ तर ितमीहłले नै भÆछौ िन 
थोरै लाज-मान रािखिदनुहोस्। Âयसैले बापदादाले पिन लाज-मान रािखिदनुहòÆछ तर यो अलबेलापनले 
पुŁषाथªलाई तीĄ बनाउन िददँैन। पास िवद ्अनर बÆन िदँदैन। जसरी Öवयं सो¸छन् िन– “सबै चÐछ”। Âयसैले 
åरजÐटमा पिन चÐनेछौ तर उड्न स³नेछैनौ। Âयसैले सुÆयौ के दु ई कुरा दे́ नुभयो! पåरवतªनमा कुनै न कुनै łपमा 
हरेकमा अलग-अलग łपको अलबेलापन छ। Âयसैले बापदादा Âयितबेला मुÖकुराउनुहòÆछ, ब¸चाहłले 
भÆछन्– दे́ नेछŏ के होला! तब बापदादा पिन भÆनुहòÆछ हेर के हòनेछ! आज िकन यो सुनाइरहेको छु? िकनिक 
चाहना राख वा नराख, जबरजÖती भए पिन ितमीलाई बनाउनु  त छ नै र ितमीलाई पिन बÆनु  पन¥ नै छ। आज 
अिलकित कडा सुनाइिदएँ िकनिक ितमीहłले योजना बनाइरहेका छौ, यो गन¥छŏ, यो गन¥छŏ... तर कारणको 
िनवारण भएन भने अÖथायी हòन जाÆछ, फेåर कुनै कुरा आएमा भÆनेछौ कुरा नै यÖतो िथयो िन! कारण नै यÖतो 
िथयो! मेरो िहसाब-िकताब नै यÖतो छ Âयसैले बÆनु  नै पछª। मंजुर छ िन! िटचरहłलाई मंजुर छ? िवदेशीहł 
मंजुर छौ? बापदादा भÆनुहòÆछ बÆनु  नै पछª। फेåर नयाँ शताÊदीमा भÆनेछौ बिनस³यŏ। कम से कम समय 
िलनुपछª। तर बापदादा एक वषª िदनुहòÆछ फेåर त सहज छ हैन? आरामसँग गर। आरामको अथª हो, आ राम 
अथाªत् बाबाको याद गरेर फेåर गनु ª। Âयो डनलपमा आराम नगर। बापदादाको ितमीसँग धेरै Èयार छ, वा ितăो 
बाबासँग धेरै Èयार छ? कसको छ? बाबाको वा ितăो? 

बापदादालाई ितमीहł सबैमा िनĲय छ– ितमीहł सबैले Èयारको åरटनª अÓयĉ āĺा बाबा समान अवÔय 
बÆनेछौ। बÆछौ हैन! बापदादाले छोड्नु  हòÆन! Èयार छ िन! जसमा Èयार हòÆछ, उसको साथ छोिडदैन। āĺा 
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बाबाको ितमीहłसँग धेरै Èयार छ। पख¥र बिसरहेका छन्, किहले मेरा ब¸चा आउनेछन्! Âयसैले समान त बÆछौ 
िन! 

āĺा बाबाको एक łहåरहान सुनाउँछु। अब १८ जनवरी आउँदै छ िन! āĺा बाबाले िशव बाबालाई भÆछन्– 
हजुर ब¸चाहłसँग िमित तो³न लगाउनुहोस,् म किहलेसÌम पिखªरहने? यो िमित िफ³स गराउनुहोला। अिन 
िशवबाबाले के भÆनुहòÆछ? मुÖकुराइरहÆछु। बापदादा फेåर पिन भÆनुहòÆछ– ब¸चाहłले नै िमित तो³नेछन्, 
बापदादाले गनु ªहòÆन। यसरी āĺा बाबाले धेरै याद गछªन्। Âयसैले िमित तो³छौ? 

नयाँ वषªमा यो समान बÆने ŀढ संकÐप गर। लàय राख– मलाई फåरÔता बÆनु  नै छ। अब पुराना कुरा समाĮ गर। 
आÉनो अनािद र आिद संÖकारहłलाई इमजª गर। Öमृितमा राख– िहँड्दा, डुÐदा म बाबा समान फåरÔता हò,ँ 
मेरो पुराना संÖकारहł, पुराना कुराहłसँग कुनै नाता छैन। बु»यौ? यस पåरवतªनको संकÐपलाई पानी िदंद ैगर। 
जसरी बीजलाई पानी पिन चािहÆछ, घाम पिन चािहÆछ तब फूल िनिÖकÆछ। Âयसैले यस संकÐपको बीजलाई 
Öमृितको पानी र घाम िदंदै गर। बारÌबार åरभाइज गर– मेरो बापदादासँग ÿित²ा के छ? अ¸छा!  

चारैतफª का महान् आÂमाहłलाई सदा पåरवतªन शिĉलाई हर समय कायªमा लगाउने िवĵ पåरवतªक 
आÂमाहłलाई, सदा ŀढ िनĲयĬारा ÿÂय± Öवłप देखाउने āाĺण सो फåरÔता आÂमाहłलाई, सदा एक बाबा 
दोąो न कोही, बाबा समान बÆनेहłलाई बापदादाको Èयारको åरटनª िदने महावीर आÂमाहłलाई, बापदादाको 
यादÈयार एवं नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

वरदानः–  आÉनो चलन र चेहराबाट भाµयको रेखा देखाउने, ®ेķ भाµयवान भव  

ितमी āाĺण ब¸चाहłलाई डाइरे³ट अनािद िपता र आिद िपताĬारा यो अलौिकक जÆम ÿाĮ 
भएको छ। जसको जÆम नै भाµय िवधाताĬारा भएको छ, ती कित भाµयवान भए। आÉनो यस 
®ेķ भाµयलाई सदा Öमृितमा रा´दै हिषªत होऊ। चलन र चेहरामा यो Öमृित Öवłप ÿÂय± łपमा 
Öवयंलाई पिन अनुभव होस् र अłलाई पिन देिखनमा आओस्। ितăो मÖतक बीच यो भाµयको 
रेखा चिÌकरहेको देिखयोस्, तब भिनÆछ ®ेķ भाµयवान आÂमा। 

Öलोगनः–  योगी आÂमा ऊ हो, जो अÆतमु ªखी बनेर लाइट-माइट łपको अनुभव गराउँछ। 

सूचना! 

आजदेिख हामी सबैका अितिÿय िपता®ी āĺा बाबाको सÌपÆनता र सÌपूणªताको यो जनवरी मिहना सुŁ 
भइरहेको छ। हामी सबै āĺा वÂसहłले यो मिहना िवशेष अÓयĉ मिहना, तपÖया मिहनाको łपमा 
मनाउनेछŏ। Âयसैले ÿितिदन िवशेष मुरली ³लास पिछ सबै १० िमनेट तपÖयाको łपमा ºवाला Öवłप 
शिĉशाली योग अËयास गरŏ तथा ÿकृित सिहत सवª आÂमाहłलाई शािÆत र शिĉको सकाश िदने सेवा गरŏ। 
यही लàयले ÿितिदनको मुरलीमा िवशेष एक ÈवाइÆट लेिखएको छ, जुन तपÖयामा हामीलाई िवशेष सहयोग 
िमÐनेछ तथा पूरा िदन कमªयोगी बनेर रहनमा मĥत गन¥छ। 

तपÖवी मूतª बन:– 

तपÖवी अथाªत् सदा बाबाको लगनमा लभलीन, ÿेमको सागरमा समािहत, ²ान, आनÆद, सुख, शािÆतको 
सागरमा समािहत हòनेलाई नै तपÖवी मूतª भिनÆछ। Âयसैले सबै यही अनुभवमा समािहत होऊ। 


