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 “मीठे बच्चे– अवगुणहरूलाई र्नकालेर साफर्दल बन‚ सच्चाई र पर्वत्रताको गुण धारण गर् यौ भने सेवामा 

सफलता र्मर्लरहतछ।” 

प्रश्न:–  र्तमी ब्राह्मण बच्चाहरूको कमाितीत अवस्था कर्हले र कसरी बतछ?  

उत्तर:–  लडाईकंो सामान पूरा तयार भएपर्छ र्तमीहरू सबैको कमाितीत अवस्था नम्बरवार बतछ। 

अर्हले दौड चर्लरहेको छ। कमाितीत अवस्था बतनको लार्ग पुरानो दुर्नयााँबाट बुर्ि र्नर्स्कनु 

पछि । र्शवबाबा, जसद्वारा २१ जतमको वसाि र्मल्छ, उहााँ र्सवाय अरू कोही याद नआओस्‚ 

पूरा पर्वत्र बन।  

गीत:–  मुखडा देख ले प्राणी...  

ओम् शार्तत। जब बच्चाहरूलाई बेहदका बाबा र्मल्छ, बच्चाहरूले र्चतछन्। हरेकले महसुस गछि न्– हामी 

कर्त पाप आत्मा र्थयौं र कर्त पुण्य आत्मा बर्नरहेका छौं। जर्त-जर्त श्रीमतमा चल्छन्, त्यर्त नै बाबालाई 

अनुसरण गछि न्। बच्चाहरूको अगार्ड एक त यो र्चत्र छ र देलवाडाको मर्तदर पर्न पूरा यादगार छ। गीत 

पर्न गाउाँछन्– दूरदेशका.... अर्हले पराइ देश‚ पर्तत शरीरमा आउनु भएको छ। बाबा स्वयं भतनुहुतछ– यो 

पराइ देश हो। पराइ कस्को को? रावणको। र्तमी पर्न पराइ देश अथवा रावण राज्यमा छौ। पर्हला 

रामराज्यमा र्थयौ। यर्तबेला पराइ अथाित् रावण राज्यमा छन्। र्शवबाबाले त र्वचार सागर मतथन 

गनुि हुतन। यी ब्रह्माले र्वचार सागर मतथन गरेर सम्झााउाँछन्। यी जुन जैनीहरू छन्, यो देलवाडा मर्तदर 

उनीहरूको हो। जुन चैततय र्थए, यो उनीहरूको नै जड यादगार हो। आर्ददेव आर्ददेवी पर्न बसेका छन्। 

मार्थ स्वगि छ। तर यर्द जो उनीहरूको भक्त छन्, उनीहरूलाई ज्ञान र्मल्यो भने राम्ररी बुझ्न सक्छन्। 

वास्तवमा तल राजयोगको र्शक्षा र्लइरहेका छन्। मार्थ पर्न प्रवृर्त्त मागि‚ तल पर्न प्रवृर्त्त मागि। कुमारी 

कतया‚ अधर कतयाका पर्न र्चत्र छन्। अधरकुमार र कुमारी पर्न छन्। त्यसैले मर्तदरमा आर्ददेव ब्रह्मा पर्न 

बसेका छन् र बच्चाहरू पर्न बसेका छन्। अर्हले र्तमीले बुझेाका छौ– ब्रह्मा-सरस्वती नै राधा-कृष्ण 

बतछन्। ब्रह्माको आत्माको धेरै जतमको अतत्यको यो जतम हो। यो बाबा र बच्चाको यादगार हो। यस्तो त 

होइन हजार लाखौं र्चत्र रार्खतछ। नमूनामा थोरै र्चत्र रार्खतछ। यो हो जड र हाम्रो हो चैततय। जसले कल्प 

पर्हला स्वगि बनाएका र्थए‚ उनीहरूका नै यादगार हुन्। जगत् अम्बा‚ जगत् र्पता र उनका बच्चाहरू हुन्। 

धेरैजसो माताहरू भएका हुनाले बी.के. नाम लेर्खएको हो। मर्तदरमा पर्न कुमारी कतया र अधर देवी छन्। 

र्भत्र हात्तीमार्थ पुरुषका र्चत्र छन्। यी सबै कुरा र्तमी बच्चाहरूले नै बुझ्न सक्छौ।  

र्तमी अर्हले साफर्दल बतछौ। आत्माबाट अवगुण र्नकार्लरहेका छौ। र्तम्रो मम्माले सम्झााउाँदा त्यसको 

तीर लाग्थो। उनमा सच्चाई‚ पर्वत्रता र्थयो। र्थइन् पर्न कुमारी। मम्माको नाम पर्हला आउाँछ। पर्हला 

लक्ष्मी फेरर नारायण। बाबा भतनुहुतछ– मम्माको जस्तो गुण धारण गर। अवगुणलाई र्नकाल्दै जाऊ। 

र्नकालेनौ भने पदभ्रष्ट हुतछौ। सपूत बच्चाहरूको काम हो हरेक कुरा बुझ्नु। पर्हला र्तमी बेसमझादार 

र्थयौ। अर्हले बाबाले समझादार बनाउनुहुतछ। अज्ञानमा बच्चाहरू र्बर्िए भने र्पताको नाम बदनाम 

गछि न्। यहााँ त बेहदका बाबा हुनुहुतछ। ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू भएर फेरर ईश्वर बाबाको नाम बदनाम गरे 
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भने उनको के हालत होला। यस्तो काम र्कन गनुिपर् यो जसबाट पद पर्न भ्रष्ट हुतछ, धेरैलाई नोक्सान पर्न 

हुतछ। त्यसैले बाबाले सम्झााउनु भएको छ– दूरदेशबाट आउनुहुतछ पराइ देशमा। फेरर रावण राज्य द्वापर 

देर्ख सुरु हुतछ। भर्क्त पर्न द्वापर देर्ख सुरु हुतछ‚ यर्तबेला सबैको तमोप्रधान‚ जीणि अवस्था छ। यो 

बेहदको पुरानो वृक्ष हो। बेहदको ज्ञान कसैले र्दन सक्दैन। बेहदको संतयास कसैले गराउन सक्दैन। 

उनीहरूले हदको संतयास गराउाँछन्। बेहदका बाबाले बेहदको पुरानो दुर्नयााँको संतयास गराउनुहुतछ। 

आत्माहरूलाई सम्झााउनुहुतछ– हे बच्चाहरू! यो पुरानो दुर्नयााँ हो। अब र्तम्रो ८४ जतम पूरा भए। 

महाभारत लडाई ंसामुतने खडा छ। र्वनाश अवश्य हुनु छ, त्यसैले बेहदका बाबा र वसािलाई याद गर। हे 

आत्माहरू सुनेका छौ? हामी आत्मा हौं‚ परमात्मा बाबाले हामीलाई पढाउनुहुतछ। जबसम्म यो पक्का 

र्नश्चय हुाँदैन अथाित् केही पर्न बुझ्दैनौ। पर्हला यो र्नश्चय गर हामी आत्मा अर्वनाशी छौं। हामी अशरीरी 

आत्मा शरीरमा आएर प्रवेश गछौं। नत्र जनसंख्या कसरी वृर्ि हुत्यो। जसरी आत्माहरू परमधामबाट 

आएर शरीरमा प्रवेश गछि न् त्यसैगरी पममर्पता परमात्मा पर्न यस शरीरमा प्रवेश गरेर भतनुहुतछ– र्तमी मेरो 

बच्चा हौ। म सागरका बच्चाहरू जलेर खरानी भएका छौ। अब म आएको छु र्तमीलाई पावन बनाएर 

वापस घर लैजानको लार्ग। जो र्वकारमा धेरै जातछन्, उनलाई नै पर्तत भ्रष्टाचारी भर्नतछ। यो सारा दुर्नयााँ 

नै र्वकारी छ त्यसैले ड्रामा प्लान अनुसार म रावणको देशमा आएको छु। ५ हजार वषि पर्हला पर्न 

आएको र्थएाँ। हरेक कल्प आउाँछु र आउाँछु पर्न संगम युगमा। बच्चाहरूलाई मुर्क्त जीवनमुर्क्त र्दन 

आउाँछु। सत्ययुगमा हुतछ जीवनमुर्क्त। अरू सबै मुर्क्तमा रहतछन्। जुन यर्तका सबै आत्माहरू छन्, 

उनीहरूलाई कसले लैजातछ? बाबालाई नै मुर्क्तदाता र पण्डा भर्नतछ। बाबा नै आएर भक्तहरूलाई 

भर्क्तको फल र्दनुहुतछ। र्तमी नै पुजारीबाट पूज्य बतछौ। बाबाले अरू कुनै मेहनत र्दनुहुतन। देलवाडा 

मर्तदरमा र्चत्र वास्तवमा ठीक छन्। बच्चाहरू योगमा बसेका छन्‚ उनीहरूलाई र्शक्षा र्दने को हुनुहुतछ? 

परमर्पता परमात्माको र्चत्र पर्न छ। र्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा सत्ययुगको स्थापना गरररहनु भएको छ। यहााँ 

पर्न र्चत्रमा हेर वृक्ष मुर्न तपस्या गरररहेका छन्। ब्रह्मा‚ सरस्वतीका पर्न माता भए। गायन पर्न गररतछ– 

त्वमेव माताश्च र्पता... र्नराकारलाई कसरी भतन सर्कतछ। र्यनमा उहााँले प्रवेश गनुि  भएको छ, त्यसैले 

र्यनी माता बने र्न। संतयासी त र्नवृर्त्त मागिका हुन्‚ आफ्नो मुखद्वारा भतछन्– यी मेरो अनुयायी हुन्। 

उनीहरूले पर्न भतछन् हामी अनुयायी हौं। यहााँ त माता-र्पता दुवै हुनुहुतछ‚ त्यसैले भतछन् त्वमेव माताश्च 

र्पता... बतधु पर्न हुनुहुतछ। जसमा प्रवेश गछि न् उनले पर्न पर्ढरहतछन्‚ त्यसैले सखा पर्न बतछन्। 

र्शवबाबा भतनुहुतछ– मैले ब्रह्माद्वारा गोद र्लएको हुाँ। र्तमीले राजयोग र्सर्करहेका छौ। र्शवबाबाको 

आफ्नो शरीर त छैन। वहााँ मर्तदरमा र्लंग रार्खएको छ। देलवाडाको अथि कसैले बुझ्न सक्दैनन्। 

अधरकुमारी‚ कुमारी कतया पर्न छन्‚ र्सकाउनेवाला र्शवको र्चत्र पर्न छ। स्वगिको मार्लक बनाउनेवाला 

वास्तवमा गुरु हुनु पछि । त्यहााँ कृष्णको कुरा हुाँदैन। जहााँ ब्रह्मा बसेका छन्, त्यहााँ कृष्ण कसरी आउाँछन्। 

कृष्णको आत्माले तपस्या गरररहेको छ‚ सुतदर बतनको लार्ग। अर्हले श्याम छन्। मार्थ वैकुण्ठको सुतदर 

र्चत्र खडा छ। ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू नै फेरर देवता बतछन्। र्तमीलाई यस्तो बनाउनेवाला सबैभतदा उच्च 

हुनुहुतछ। त्यसैले यो देलवाडा मर्तदर सबैभतदा उच्च छ।  
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र्तमी बच्चाहरूले ज्ञान त सबैलाई र्दतछौ तर कर्तले सम्झातछन् ज्ञानमा आएर पर्त-पत्नी दुवै साथै रहेर 

पर्वत्र बस्नु− यो त ठूलो तागतको कुरा हो। तर यो बुझ्दैनन्– यो सविशर्क्तमान् बाबाको तागत हो। हेर 

बाबाले स्वगिको कर्त प्रलोभन र्दनुहुतछ। प्यारा बच्चाहरू! पर्वत्र बतयौ भने स्वगिको मार्लक बतछौ। 

मायाका तुफान त धेरै आउाँछन्। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! र्तमी कर्त फस्टक्लास र्थयौ। 

र्तमीलाई के भयो? बाबाले तुरुततै बताउनुहुतछ– यर्तबेला ब्राह्मणहरूको मालामा नम्बरवार को-को छन्। 

तर सबै कायम रहाँदैनन्। कमाईमा दशाहरू बस्छन् र्न। कसैलाई राहुको दशा लाग्यो भने फेरर छोडेर 

जातछन् पुरानो दुर्नयााँमा। भतछन्– मद्वारा मेहनत हुाँदैन। बाबालाई याद गनि सर्क्दनाँ। न भतनाले नार्स्तक 

बतछन्। दशा घुर्मरहतछन्। मायाको तूफान आउनाले र्शर्थल हुतछन्। यर्द भागतती भए भने बुर्झातछ श्याम 

बने। यहााँ आउाँछन् सुतदर बतन। र्तमी ब्राह्मण कुलका आत्माहरू श्यामबाट सुतदर बर्नरहेका छौ। यहााँ धेरै 

ठूलो कमाई छ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– मम्मा-बाबा‚ लक्ष्मी-नारायण बतनुहुतछ। बच्चाहरूले भतछन् 

बाबा हामी पर्न हजुरले जस्तै पुरुषाथि गरेर तख्नशीन अवश्य बतछौं। वाररस बतछौं। तर फेरर पर्न िहचारी 

बस्छ। चालचलन पर्न राम्रो हुनु पछि । र्तम्रो धतदा हो घर-घरमा सतदेश पुर् याउनु– र्शवबाबालाई याद गर् यौ 

भने र्वकमि र्वनाश हुतछ। र्वनाश पर्न सामुतने खडा छ− र्तमीले र्नमतत्रण र्दइराख। र्तम्रो र्दन-प्रर्तर्दन 

उतनर्त हुाँदै जातछ। सेवाकेतरहरू खुल्दै जातछन्। यो यर्त ठूलो भवन पर्न सानो हुतछ। पर्छ गएर कर्त भवन 

चार्हतछन्। ड्रामामा आउनेहरूको लार्ग प्रबतध पर्न अवश्य हुनु पछि । बच्चाहरूले आफ्नो लार्ग सबै कुरा 

गरररहेका छन्। त्यसैले बच्चाहरूलाई बेहदको खुशी हुनु पछि । तर मायाले घरी-घरी बुर्ियोग तोर्डर्दतछ। 

अर्हले माला बतन सक्दैन। अतत्यमा रुरमाला बतछ‚ फेरर र्वष्णुको माला बतछ। बाबाले कर्त राम्ररी 

सम्झााउनुहुतछ। अम्बाको मर्तदरको अगार्ड पर्न आफ्नो सेवाकेतर हुनु पछि  जहााँ यो सम्झााइयोस्– र्यनी 

अर्हले ज्ञान-ज्ञानेश्वरी हुन्। त्यहााँ पर्न भीड लाग्नेछ। र्तमीले केवल काम गर‚ पैसा छम-छम गरेर आउाँछ। 

ड्रामामा पर्हले नै र्नर्श्चत छ। र्तमीले १० सेवाकेतरहरू खोल बाबाले िाहक र्दनुहुतछ। तर सेवाकेतर नै 

खोल्न सक्दैनन्। कलकत्ता शहरमा त धेरै सेवाकेतरहरू खुल्नु पछि । र्हम्मत बच्चाहरूको मदत बाबाको‚ 

जसलाई पर्न टच गररर्दनुहुतछ। काम र्तमीले गनुि  पछि । बहुरूपीका बच्चाहरू बहुरूप धारण गरेर यो सेवा 

गनि सक्छौ। जहााँ गएर पर्न धेरैको कल्याण गनि सक्छौ। जैनहरूको पर्न सेवा गनुि  पछि । धेरै राम्रा-राम्रा 

जैनहरू छन्। तर बच्चाहरूको यर्त र्वशाल बुर्ि छैन‚ जसले सेवा गरून्। थोरै देह-अर्भमान छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबाको बनेर मायाको वश हुनु हुाँदैन। कमाितीत बतने पुरुषाथि गनुि  पछि । बाबालाई र्बसेर 

नार्स्तक बतनु हुाँदैन।  

२)  बुर्िद्वारा बेहदको संतयास गनुि  छ। बेहद खुशीमा रहेर र्वशाल बुर्ि बनेर सेवा गर।  

वरदान:–  सबै कुरा बाबालाई सुर्म्पएर डबल लाइट रहने बाबा समान तयारा-प्यारा बन  
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डबल लाइटको अथि हो सबै कुरा बाबालाई सुर्म्पनु। तन पर्न मेरो होइन। यो तन सेवाको 

लार्ग बाबाले र्दनु भएको हो। र्तम्रो त प्रर्तज्ञा छ– तन-मन-धन सबै हजुरको। जब तन नै 

आफ्नो छैन भने बााँकी के रह्यो। त्यसैले सदा कमल पुष्पको दृष्टातत स्मृर्तमा रहोस्। म कमल 

पुष्प समान तयारा र प्यारा हुाँ। यस्तो तयारा रहनेलाई नै परमात्म प्यारको अर्धकार र्मल्छ।  

स्लोगन:–  मयािदाहरूको रेखा र्भत्र रहनेवाला नै मयािदा पुरुषोत्तम हो।  

मातेश्वरीजीको अनमोल महावाक्य 

सतोगुणी‚ रजोगुणी‚ तमोगुणी– यी तीन शब्दको अथि यथाथि बुझ्नु आवश्यक छ। मनुष्यले सम्झातछन् यी 

तीन गुण साँगसाँगै चर्लरहतछन्‚ तर र्ववेकले के भतछ− के यी तीनै गुण साँगसाँगै आउाँछन् वा तीनै गुणको 

पाटि र्भतना-र्भतनै युगमा हुतछ? र्ववेकले त यस्तै भतछ– यी तीनै गुण साँगसाँगै चल्दैनन्। जब सत्ययुग हुतछ 

सतोगुण हुतछ‚ द्वापर हुाँदा रजोगुण हुतछ र कर्लयुग हुाँदा तमोगुण हुतछ। जब सतो हुतछ तमो रजो हुाँदैन‚ जब 

रजो हुतछ अर्न फेरर सतोगुण हुाँदैन। यी मनुष्यहरूले त त्यस्तै सम्झेार बसेका छन्‚ यी तीनै गुण साँगसाँगै चल्दै 

आउाँछन्। यो कुरा भतनु सरासर भूल हो। उनीहरूले सम्झातछन् जब मनुष्यले सत्य बोल्छन्‚ पाप कमि गदैनन् 

भने उनीहरू सतोगुणी हुतछन् तर र्ववेकले भतछ– जब हामीले भतछौं सतोगुण‚ अनी यस सतोगुणको 

मतलब हो सम्पूणि सुख अथाित् सारा सृर्ष्ट सतोगुणी हुतछ। तर यस्तो भतदैनन् जसले सत्य बोल्छ ऊ 

सतोगुणी हो र जो झुाटो बोल्छ ऊ कर्लयुगी तमोगुणी हो‚ यसरी नै दुर्नयााँ चल्दै आउाँछ। अर्हले हामीले 

सत्ययुग भतदछौं भने यसको मतलब हो सारा सृर्ष्टमा सतोगुण सतोप्रधान हुनु पछि । हो‚ कुनै समय यस्तो 

सत्ययुग र्थयो जहााँ सारा संसार सतोगुणी र्थयो। अर्हले त सत्ययुग छैन‚ अर्हले त हो कर्लयुगी दुर्नयााँ 

अथाित् सारा सृर्ष्टमा तमोप्रधानताको राज्य छ। यस तमोगुणी समयमा फेरर सतोगुण कहााँबाट आयो! 

अर्हले छ घोर अतधकार जसलाई ब्रह्माको रात भर्नतछ। ब्रह्माको र्दन हो सत्ययुग र ब्रह्माको रात हो 

कर्लयुग‚ त्यसैले हामीले दुवैलाई र्मलाउन सक्दैनौं।  

२) “यस कर्लयुगी दुर्नयााँमा कुनै सार छैन‚ यो असार संसार हो”  

यस कर्लयुगी संसारलाई असार संसार र्कन भर्नतछ? र्कनर्क यस दुर्नयााँमा कुनै सार छैन मतलब कुनै 

पर्न वस्तुमा त्यो तागत रहेन अथाित् सुख शार्तत पर्वत्रता छैन‚ जुन यस सृर्ष्टमा कुनै समय सुख शार्तत 

पर्वत्रता र्थयो। अर्हले त्यो तागत छैन र्कनर्क यस सृर्ष्टमा ५ भूतहरूको प्रवेशता छ। यसैले नै यस 

सृर्ष्टलाई भयको सागर अथवा कमिबतधनको सागर भर्नतछ। त्यसैले मनुष्य दु:खी भएर परमात्मालाई 

पुकारररहेका छन्‚ हे परमात्मा हामीलाई भवसागरबाट पार लगाउनु होस्। यसबाट र्सि हुतछ अवश्य 

कोही अभय अथाित् र्नभियताको पर्न संसार छ जहााँ जान चाहतछन्। त्यसैले यस संसारलाई पापको सागर 

भतदछन्‚ जसबाट पार भएर पुण्य आत्माहरूको दुर्नयााँमा जान चाहतछन्। दुर्नयााँ दुइवटा छन्‚ एउटा 

सत्ययुगी सार भएको दुर्नयााँ‚ अको हो कर्लयुगी असार दुर्नयााँ। दुवै दुर्नयााँ यस सृर्ष्टमा हुतछन्। अच्छा! 

ओम् शार्तत।  

 


