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“मीठे ब¸चे– शरीर िनवाªह अथª कमª गरे पिन कÌतीमा ८ घÁटा बाबालाई याद गरेर सारा िवĵलाई शािÆतको 
दान देऊ, आफू समान बनाउने सेवा गर” 

ÿĳः– सूयªवंशी घरानामा उ¸च पद पाउने पुŁषाथª के हो?  

उ°रः–  १) सूयªवंशी घरानामा उ¸च पद पाउनु छ भने बाबालाई याद गर र अłलाई गराऊ। जित-जित 
Öवदशªन चøधारी बÆछौ र बनाउँछौ Âयित उ¸च पद पाउँछौ। २) पुŁषाथª गरेर पास िवद अनर 
बन। यÖतो कुनै कमª नहोस् जसको सजाय खानुपरोस्। सजाय खाने वालाको पद ĂĶ हòÆछ।  

गीत:– इस पाप कì दु िनया से... 

ओम् शािÆत। यो हो ब¸चाहłको ÿाथªना। कुन ब¸चाहłको? जसले अिहलेसÌम जानेका छैनन्। ितमी 
ब¸चाहłले जानेका छौ– यस पापको दु िनयाँबाट बाबा हामीलाई पुÁयको दु िनयाँमा िलएर गइरहनु भएको छ। 
वहाँ सदैव आराम नै आराम छ। दु ःखको नाम छैन। अिहले आÉनो िदलसँग ÿĳ सोिधÆछ– हामी Âयस 
सुखधामबाट फेåर यस दु ःखधाममा कसरी आयŏ। यो त सबैले जाÆदछन्– भारत ÿाचीन देश हो। भारत नै 
सुखधाम िथयो। एकै भगवान्−भगवतीको राºय िथयो। गड कृÕण, गडेज राधा अथवा गड नारायण, गडेज 
लàमीले राºय गदªथे। सबैले जाÆदछन्– अिहले भारतवासीले नै आफूलाई पितत ĂĶाचारी िकन भÆछन्? 
थाहा छ पिन– भारत सुनको चरी िथयो, पारसनाथ, पासरनािथनीको राºय िथयो फेåर यस ĂĶाचारी 
अवÖथामा कसरी आइपुगेको छ? बाबा बसेर सÌझाउनुहòÆछ– मेरो पिन यहाँ नै जÆम हòÆछ। तर मेरो जÆम िदÓय 
छ। ितमीहłलाई थाहा छ– हामी िशववंशी हŏ र ÿजािपता āĺाकुमार−कुमारीहł हŏ Âयसैले बाबाले 
सÌझाउनु भएको छ– पिहले-पिहले यो सोध– गड फादरलाई िचÆनुहòÆछ? िपता हòनुहòÆछ भÆछŏ भने सÌबÆध त 
भइ नै गयो। िशव वंशी त सबै आÂमाहł हòन् Âयसैले भाइ हòन्। फेåर साकार ÿजािपता āĺासँग के सÌबÆध छ? 
तब सबैले भÆछन्– िपता हòनुहòÆछ िन। जसलाई आिद देव पिन भिनÆछ। िशव हòनुभयो िनराकार बाबा, उहाँ 
अमर ठहåरनुभयो। आÂमा पिन अमर हòन्। केवल एउटा साकार शरीर छोडेर अकाª िलÆछन्। िनराकार िशव 
वंशी हòन्। Âयसमा फेåर कुमार−कुमारी भिनदैन। आÂमाहłमा कुमार−कुमारीपना हòँदैन। ÿजािपता āĺाका 
ब¸चा हòँदा कुमार−कुमारी हòÆछन्। िशव वंशी त पिहलेदेिख नै हòन्। िशवबाबा पुनजªÆममा आउनुहòÆन। हामी 
आÂमाहł पुनजªÆममा आउँछŏ। अ¸छा, ितमी जो पुÁय आÂमाहł िथयौ फेåर पाप आÂमा कसरी बÆयौ? बाबा 
भÆनुहòÆछ– ितमी भारतवासीहłले आफूले आफ§ लाई थÈपड लगाएका हौ। परमिपता भनेर पिन उहाँलाई 
सवªÓयापी भिनिदÆछौ। पुÁय आÂमा बनाउनेवाला बाबालाई ितमीले कुकुर, िबरालो, पÂथर आिद सबैमा 
कोिचिदएका छौ। उहाँ बेहदको बाबा हòनुहòÆछ जसलाई ितमीले याद गछŐ। उहाँले नै ÿजािपता āĺाĬारा 
āाĺणलाई र¸नुहòÆछ। ितमी āाĺण फेåर देवता बÆछौ। पिततबाट पावन बनाउनेवाला एकै बाबा ठहåरनुभयो। 
उहाँलाई सबैभÆदा बढी बदनाम ितमीले गरेका छौ यसैले ितमीहłलाई धमªराजĬारा केस चÐनेछ। ितăो 
सबैभÆदा ठूलो दु Ôमन हो ५ िवकार łपी रावण। ितăो छ राम बुिĦ, बाँकì सबैको हो रावण बुिĦ। रामराºयमा 
ितमी कित सुखी िथयौ। रावणराºयमा कित दु ःखी छौ। वहाँ हòÆछ पावन डाइनाÖटी। यहाँ हòÆछ पितत 
डाइनाÖटी। अब कसको मतमा चÐने? पितत पावन त एकै िनराकार हòनुहòÆछ। ईĵर सवªÓयापी हòनुहòÆछ, ईĵर 
हािजर हजुर हòनुहòÆछ, कसम पिन यÖतो उठाउँछन्। यो केवल ितमी ब¸चाहłले नै जाÆदछौ– बाबा यस समय 
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हािजर हजुर हòनुहòÆछ। हामीले आँखैले दे´छŏ। आÂमालाई थाहा भएको छ– परमिपता परमाÂमा यस शरीरमा 
आउनु भएको छ। हामीलाई थाहा छ, पिहचान छ। िशवबाबा फेåर āĺामा ÿवेश भएर हामीलाई वेद शाľको 
सार र सृिĶको आिद-मÅय-अÆÂयको राज बताउनुहòÆछ, िýकालदशê बनाइरहनु भएको छ। Öवदशªन 
चøधारीलाई नै िýकालदशê भिनÆछ। िवÕणुलाई यो चø िदÆछन्। ितमी āाĺण नै फेåर देवता बÆछौ। 
देवताहłको आÂमा र शरीर दुवै पिवý हòÆछन्। ितăो शरीर त िवकारबाट बनेको छ िन। हòन त ितăो आÂमा 
अÆÂयमा पिवý भएर जाÆछ, तर शरीर त पिततै छ िन यसैले ितमीलाई Öवदशªन चø िदन सिकँदैन। ितमी 
सÌपूणª बÆछौ फेåर िवÕणुको िवजय माला बÆछौ। Łþ माला र फेåर िवÕणुको माला। Łþ माला हो िनराकारी र 
उनीहłले जब साकारमा राºय गछª न् तब माला बÆछ। Âयसैले यी सबै कुरालाई ितमीले अिहले जाÆदछौ, 
गाउँछन् पिन– पितत पावन आउनुहोस् Âयसैले अवÔय एक हòनुभयो िन। सबै पिततलाई पावन बनाउनेवाला 
एकै बाबा हòनुहòÆछ, Âयसैले पितत पावन, मÖट िवलबेड िनराकार बाबा ठहåरनुभयो। उहाँ बडो बबुल हòनुहòÆछ। 
सानो बाबालाई त सबैले बाबा-बाबा भिनरहÆछन्। जब दु ःख हòÆछ तब परमिपता परमाÂमालाई याद गछª न्। यी 
बडो बु»नुपन¥ कुरा छन्। पिहले-पिहले यो कुरा सÌझाउनु छ। परमिपता परमाÂमासँग हजुरको के सÌबÆध छ? 
िशव जयÆती त मनाउँछन्। िनराकार परमिपता परमाÂमाको मिहमा बडो भारी छ। जित ठूलो परी±ा Âयित ठूलो 
टाइटल िमÐछ िन। बाबाको टाइटल त धेरै ठूलो छ। देवताहłको मिहमा त कमन छ। सवªगुण सÌपÆन, १६ 
कला सÌपूणª... ठूलो िहंसा हो काम कटारी चलाएर एक अकाªलाई आिद-मÅय-अÆÂय दु ःख िदनु। यो हो धेरै 
ठूलो िहंसा। अिहले ितमीलाई डबल अिहंसक बÆनु छ।  

भगवानुवाच– हे ब¸चाहł ितमी आÂमाहł हौ, म परमाÂमा हòँ। ितमी ६३ जÆम िवषय सागरमा रहेका छौ। 
अब म ितमीलाई ±ीर सागरमा िलएर जाÆछु। बाँकì अÆÂयको थोरै समयमा ितमी पिवýताको ÿित²ा गर। यो 
त राăो मत हो िन। भÆछन् पिन– हामीलाई पावन बनाउनुहोस्। पावन आÂमाहł मुिĉमा रहÆछन्। सÂययुगमा 
हòÆछ जीवनमुिĉ। बाबा भÆनुहòÆछ– यिद सूयªवंशी बÆनु छ भने पूरा पुŁषाथª गर। मलाई याद गर र अłलाई पिन 
याद गराऊ। जित-जित Öवदशªन चøधारी बÆछौ र बनाउँछौ Âयित उ¸च पद पाउँछौ। अिहले हेर यी ÿेम ब¸ची 
देहरादु नमा रहिÆछन्। यित सबै देहरादु न िनवासी Öवदशªन चøधारी त िथएनन्। यी कसरी बने? ÿेम ब¸चीले 
आफू समान बनाइन्। यसरी आफू समान बनाउँदा-बनाउँदै दैवी वृ±को वृिĦ हòÆछ। अÆधालाई सÅधे बनाउने 
पुŁषाथª गनु ª छ िन। ८ घÁटा त ितमीलाई छुट छ। शरीर िनवाªह अथª धÆधा आिद गनुª छ। जहाँ गए पिन कोिसस 
गरेर मलाई याद गर। जित ितमी बाबालाई याद गछŐ मतलब Âयित ितमी शािÆतको दान सारा सृिĶलाई िदÆछौ। 
योगबाट शािÆतको दान िदनु, कुनै गाĆो छैन। हो किहले-किहले योगमा बसाइÆछ पिन िकनिक संगठनको बल 
एकęा हòÆछ। बाबाले सÌझाउनुभएको छ– िशवबाबालाई याद गरेर उहाँलाई भन– बाबा यी हाăा कुलका हòन्, 
ियनीहłको बुिĦको ताला खोÐनुहोस्। यो पिन याद गन¥ युिĉ हो। आÉनो ÿाि³टस त यो रा´नु पö यो, िहंड्दा-
डुÐदा िशवबाबाको याद रहोस्। बाबा ियनीमािथ आशीवाªद िदनुहोला। आशीवाªद िदनेवाला कृपालु त एकै 
बाबा हòनुहòÆछ। हे भगवान् ियनीमािथ दया गनुªहोला। भगवान् लाई नै भÆछन् िन। उहाँ नै दयावान्, ²ानको 
सागर, आनÆदको सागर हòनुहòÆछ। पिवýतामा पिन पूणª हòनुहòÆछ, Èयारमा पिन पूणª हòनुहòÆछ। Âयसैले āाĺण 
कुल भूषणको पिन आपसमा कित Èयार हòनुपछª । कसैलाई पिन दु ःख िदनुहòँदैन। Âयहाँ जनावर आिदले पिन 
कसैलाई दु ःख िददैनन्। ितमी ब¸चाहł घरमा रहँदा भाइ-भाइ आपसमा लडाई ँगछŐ साना कुरामा। वहाँ त 
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जनावर आिद पिन लडाई ँ गद¨नन्। ितमीहłले पिन िस³नुपछª । िसकेनौ भने बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीले धेरै 
सजाय खानेछौ। पद ĂĶ हòÆछ। हामी सजाय लायक िकन बÆने! पास िवद अनर हòनुपछª  िन। पिछ गएर बाबा 
सबै सा±ाÂकार गराइरहनुहòÆछ। अिहले थोरै समय छ Âयसैले िछटो गåरराख। िबमारीमा पिन सबैलाई भÆछन् 
िन– राम राम भन। िभýैबाट भÆछन् पिन। अÆÂयमा पिन कोही-कोही धेरै तीĄ जाÆछन्। मेहनत गरेर अगािड 
बढ्छन् । ितमीले धेरै अनौठो देिखरहÆछौ । नाटकको अÆÂयमा अनौठो पाटª हòÆछ िन । अÆÂयमा नै वाह वाह 
हòÆछ, Âयस समयमा त धेरै खुशीमा रहÆछन्। जसमा ²ान हòँदैन ऊ त Âयही ँ बेहोस हòÆछ। अÿेसन आिदका 
समयमा ड³टरहł कमजोरलाई उËयाउँदैनन्। पािटªसनमा के भयो, सबैले देखे िन! यो त धेरै ददªनाक समय छ। 
यसलाई रगतको खेल भिनÆछ। यसलाई हेनªका लािग धेरै िहÌमत चािहÆछ। ितमीहłको हो ८४ जÆमको 
कहानी। हामीले नै देवी-देवता राºय गÃयŐ। फेåर मायाको वशमा भएर वाम मागªमा गयŏ, फेåर अिहले देवता 
बÆछŏ। यो Öमरण गåररा´यौ भने पिन बेडा पार हòÆछ। यो नै Öवदशªन चø हो िन। अ¸छा–  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुड मिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः-  

१) बाबा समान सवªगुणमा पूणª बÆनु छ। आपसमा धेरै ÿेमसँग रहनु छ। किहÐयै कसैलाई पिन दु ःख 
िदनुहò ँदैन। 

२)  िहंड्दा डुÐदा बाबालाई याद गन¥ अËयास गनुª छ। यादमा रहेर सारा िवĵलाई शािÆतको दान 
िदनु छ।  

वरदानः- संगमयुगमा सदा ÿÂय± वा ताजा फल खानेवाला शिĉशाली वा तÆदु ŁÖत भव  

संगमयुगको नै िवशेषता छ जुन एकको पदमगुणा ÿाĮ हòÆछ र ÿÂय± फल पिन िमÐछ। 
अिहलेको-अिहÐयै सेवा गö यो अिहलेको अिहÐयै खुशीłपी फल िमÐयो। Âयसैले जो 
ÿÂय±फल अथाªत् ताजा फल खानेवाला छन् उनीहł शिĉशाली वा तÆदु ŁÖत हòÆछन्। कुनै 
कमजोरी उनीहłका सामुÆने आउन स³दैन। कमजोरी तब आउँछ जब लापरवाह भएर 
कुÌभकरणको िनþामा सुÂछौ। अलटª रĻौ भने शिĉहł साथ रहÆछन् र सदा तÆदु ŁÖत रहÆछौ।  

Öलोगनः–  फलो एक āĺा बाबालाई गर बाँकì सबैबाट गुण úहण गर।  

साकार मुरलीबाट गीताका भगवान् लाई िसĦ गन¥ ÈवाइÆटहł (øमशः पाटª २) 

१) भगवानुवाच, म धेरै जÆमको अÆÂयको पिन अÆÂयमा ितमीलाई यो ²ान सुनाउँछु फेåर उही ®ीकृÕण बÆनका 
लािग। यस पाठशालाको िश±क िशवबाबा हòनुहòÆछ, ®ीकृÕण होइनन्। िशवबाबा जो मनुÕय सृिĶको बीजłप 
हòनुहòÆछ उहाँबाट पिहले Öवगªका दु ई प°ा राधा-कृÕण िनÖकÆछन्।  
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२) गीता ²ानबाट ितमी ब¸चाहłको अिहले तकिदर बÆछ। धेरै जÆमको अÆÂयमा ितमी जो एकदम तमोÿधान 
िभखारी बनेका िथयौ, अब फेåर राजकुमार बÆनु छ। पिहले त अवÔय राधा कृÕण नै बÆछौ फेåर उनीहłको 
राजधानी चÐछ। Öवयंवरपिछ राधा कृÕण नै फेåर लàमी-नारायण बÆछन्।  

३) गीतामा छ भगवानुवाच, तर भगवान् को हòनुहòÆछ, यही भुलेका छन्। िशवको सĘा कृÕणको नाम 
रािखिदएका छन्। वाÖतवमा िशवबाबा सबैलाई दु ःखबाट मुĉ गरेर गाइड बनेर िलएर जानुहòÆछ। ®ीकृÕणले त 
कसैलाई मुĉ गद¨नन्, उनी त जब आउँछन् तब उनीपिछ देवी-देवता धमªका आÂमाहł मािथबाट तल 
आउँछन्। देवताहłका घराना शुł हòÆछ।  

४) गीता जसले पढ्छ उससँग सोÅनुपछª– मनमनाभवको अथª के हो? यो कसले भÆयो– मलाई याद गö यौ भने 
वसाª िमÐनेछ? नयाँ दु िनयाँ Öथापना गन¥वाला कुनै कृÕण होइनन्। उनी राजकुमार हòन्। यो त गाइएको छ 
āĺाĬारा Öथापना। अब गन¥ गराउने को हòनुहòÆछ? उहाँका लािग फेåर सवªÓयापी भिनिदÆछन्।  

५) बाबा Öवयं आएर नयाँ दु िनयाँको Öथापना गनुªहòÆछ। लàय–उĥेÔय पिन िबलकुल ÖपĶ छ केवल कृÕणको 
नाम रा´नाले सारा गीताको महÂव गएको हो। यो पिन űामामा िनिĲत छ। खेल नै सारा ²ान र भिĉको छ। 
ितमी कसैसँग पिन सोध– मनमनाभवको अथª के हो? भगवान् कसलाई भिनÆछ? जब उ¸चभÆदा उ¸च 
भगवान् हòनुहòÆछ भने उनलाई सवªÓयापी कसरी भÆने?  

६) िशव भगवानुवाच, गीतामा कृÕण भगवानुवाच गलत हो। ²ान सागर पितत पावन िशवलाई नै भिनÆछ। 
²ानबाट नै सģित हòÆछ। सģित दाता एकै बाबा हòनुहòÆछ।  

७) मनुÕयले िशवबाबाको सĘा ®ीकृÕणको नाम गीतामा िदए, यो एउटा ठूलोभÆदा ठूलो भूल हो। नÌबरवन 
गीतामा नै भूल गåरिदएका छन्। बाबा Öवयं आएर यो भूल बताउनुहòÆछ– पितत पावन म हòँ, न िक ®ीकृÕण? 
ितमीलाई मैले राजयोग िसकाएर मनुÕयबाट देवता बनाएको हòँ। गायन पिन मेरो छ– अकाल मूतª, अयोिन,... 
कृÕणको यो मिहमा हòन स³दैन। उनी त पुनजªÆममा आउनेवाला हòन्। 

८) गीतामा मैले नै भनेको हòँ– मामेकम् याद गर। कृÕणले त भÆन स³दैनन्। वसाª िमÐछ नै िनराकार बाबाबाट। 
आफूलाई आÂमा सिÌझएर माý िनराकार बाबालाई याद गनª स³छौ। म आÂमा हòँ, पिहले यो प³का िनĲय 
गनुªपछª । मेरो बाबा परमाÂमा हòनुहòÆछ, उहाँ भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ भने म ितमीलाई वसाª िदÆछु। म 
सबैलाई सुख िदनेवाला हòँ।  

९) भगवानुवाच– बाबा सÌझाउनुहòÆछ, भगवान् पुनजªÆमरिहत हòनुहòÆछ। ®ीकृÕणले त पूरा ८४ जÆम िलÆछन्। 
उनको नाम गीतामा रािखिदएका छन्। नारायणको नाम िकन रा´दैनन्? यो पिन कसैलाई थाहै छैन– कृÕण नै 
नारायण बÆछन्। ®ीकृÕण राजकुमार िथए फेåर राधासँग Öवयंवर भयो तब नाम बदलेर ®ी लàमी, ®ी नारायण 
बÆछन्।  

१०) उ¸चभÆदा उ¸च भगवान् एक हòनुहòÆछ, सबैले उहाँलाई नै याद गछª न्। राजयोगको लàय–उĥेÔय यो 
(लàमी नारायण) सामुÆने खडा छ। कृÕणलाई कसैले बाबा भÆदनै, उनी त ब¸चा हòन्, िशवलाई बाबा भिनÆछ। 
उनको आÉनो देह छैन। 


