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“मीठे बच्चे– यस शरीरको भान भुल्दै जाऊ, अशरीरी बतने मेहनि गर न्कनन्क अब घर जानु छ।” 

प्रश्न:–  न्िमी आन्स्िक बच्चाहरूले नै कुनचान्हँ शब्द बोल्न सक्छौ?  

उत्तर:–  भगिान् हाम्रो बाबा हुनुहुतछ, यो आन्स्िक बच्चाहरूले नै बोल सक्छन् न्कनन्क उनीहरूलाई 

नै बाबाको पररचय छ। नान्स्िकले ि न्चनेकै छैनन्। आन्स्िक बच्चाहरूले नै भतछन्– मेरो ि 

एक बाबा, दोस्रो न कोही।  

प्रश्न:–  िीव्र पुरुषार्ी बतनको लान्ग कुनचान्हँ न्स्र्न्ि हुनुपछत?  

उत्तर:–  साक्षी न्स्र्न्ि। साक्षी भएर हरेकको पाटतलाई हेदै पुरुषार्त गररराख।  

गीि:–  मरना िेरी गली में...  

ओम् शान्ति। यो कसले भतयो? जीिको आत्माहरूले भने, जो सम्मुख बसेका छन्। यहाँ यो भतन सन्कँदैन– 

आत्माहरू बसेका छन्। जीि आत्माहरू बसेका छन्। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– आत्माले नै शरीरद्वारा 

हर कायत गछत , यसलाई भन्नतछ– देही-अन्भमानी। देहमा रहने आत्माले आफ्नो परमन्प्रय परमात्मालाई 

भतछ– हामी आत्मा अन्हले हजुरको गलाको हार बतछौं अर्ाति् हामी यो शरीर छोडेर हजुरको पासमा 

आउँछौं। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– जस्िै मनुष्यको िंशिृक्ष छ। ब्रह्मा सरस्ििी, आदम ईि आन्द 

उनीहरूको िंशािली बतछ। त्यस्िै न्िमीले देखेका छौ मूलििनमा पन्न िंशािली हुतछ। पन्हला सुरुमा 

हुनुहुतछ न्शि। न्िमी आत्मा मेरो गलाको हार कसरी बतछौ? मलाई याद गनातले। जन्ि जसले मलाई याद 

गछत , मसँग प्यार छ, त्यन्ि िीव्र दौड लगाउँछ। मेरो पासमा नआइकन रहन सक्दैन न्कनन्क आत्मालाई यस 

शरीरसँग सुख छैन, दु:ख छ। भगिान् ि हुनुहुतछ न्नराकार। भतदछन् पन्न– न्नराकार आत्माहरूका न्पिा। 

उहाँ परमन्पिा परमात्माले नै सृन्ष्टको आन्द मध्य अतत्यलाई जातनुहुतछ, न्त्रकालदशी हुनुहुतछ। अरू कुनै 

पन्न मनुष्य जन्ि नै ठूलो पन्ण्डि होस्, िेद शास्त्र पढेको होस् िर उसलाई यस सृन्ष्टको आन्द-मध्य-

अतत्यको ज्ञान छैन। नान्स्िक हुनाले न्त्रकालदशी हुन सक्दैन। न्िमी बच्चाहरू अन्हले आन्स्िक हौ। 

बाबाले न्िमीलाई पररचय न्दनु भएको छ, त्यसैले न्िमी बाबा भतने हकदार हौ। उनीहरूले ि भन्नन्दतछन्– 

परमात्मा सितव्यापी हुनुहुतछ, फेरर यसबाट के न्मल्छ! केही पन्न न्मल्दैन। बाबा ि ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। 

उहाँले यस्िो भतनुहुतन– म सितव्यापी हँु। यसरी ि सबै फादर हुने भए। फादर हुड भन्नतछ र? एक बाबाका 

बच्चाहरू हुन्। उहाँलाई प्रभु ईश्वर पन्न भतने गछत न्। ब्रह्मा न्िष्णु शंकरलाई रच्नेिाला हुनुहुतछ। न्त्रमून्ित 

ब्रह्मा भतनु गलि हो। ब्रह्मा, न्िष्णु, शंकरका पन्न बाबा उहाँ न्शि हुनुहुतछ। उहाँले ब्रह्मालाई एडाप्ट गनुत 

भएको हो। न्िमीलाई पन्न र्ाहा छ– ब्रह्माको मुखद्वारा परमन्पिा परमात्मा न्शिबाट हामी न्त्रकालदशी िा 

स्िदशतन चक्रधारी बन्नरहेका छौं। स्ि अर्ाति् आत्माको ज्ञान। आत्मालाई नै स्िराज्य न्मल्छ। आत्मा 

अन्िनाशी छ, शरीर न्िनाशी छ। आत्माले नै राम्रो िा नराम्रो सबै संस्कार धारण गछत । न्िमीलाई र्ाहा छ– 

हामी आत्मा अन्हले िमोप्रधान छौं। भन्नतछ पन्न– पन्िि आत्मा िा पािन आत्मा। शरीरको नाम न्लइँदैन। 

पुण्य आत्मा, महान् आत्मा। आत्माको नै मन्हमा गररतछ। आत्माले परमन्पिा परमात्मा बाबासँग बसेर 

सुतछ। दुन्नयाँमा कसैलाई र्ाहा छैन– बाबाले यसरी बसेर बच्चाहरूलाई पढाउनुहुतछ। अन्हले न्िमीले 
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बुझेका छौ– हामी बाबाको बनेका छौं। बाबासँग हामीले िसात न्लनु छ। अरूसँग हाम्रो कुनै काम छैन। 

आत्माले भतछ– मेरो ि एक न्शिबाबा, दोस्रो न कोही। न्िद्यार्ीले सम्झतछन्– मेरो ि एक न्टचर... न्िम्रो 

एकै बाबा, न्शक्षक हुनुहुतछ। उहाँ पन्िि-पािन बाबा हुनुहुतछ। सबै आत्माहरूको कनेक्शन उहाँ बाबा, 

न्शक्षकसँग नै छ। हुन ि कुनै ब्राह्मणीले पढाउँछन्। िर उनले पन्न म बाबासँग नै पढेका हुन्। बाबा 

भतनुहुतछ– न्िमीले मलाई याद गर, नन्क ब्राह्मणीलाई। अब न्िमी बच्चाहरूले म बाबालाई न्चनेका छौ, 

पररचय भएको छ। अब न्िमी आन्स्िक बनेका छौ। जसले न्चनेका छैनन्, उनीहरू हुन् नान्स्िक, अनार्। 

बाबाको नाम, रूप, देश, काल के हो? केही पन्न जानेका छैनन्। भन्नन्दतछन्– उहाँको कुनै नाम रूप छैन। 

अन्हले न्िमीलाई र्ाहा छ– अिश्य उहाँको नाम हो न्शि। उहाँले आफ्नो शरीर ि धारण गनुत हुतन, त्यसैले 

उहाँको नाम कन्हल्यै बदन्लन सक्दैन। न्िमीलाई र्ाहा छ– हाम्रो ८४ जतमको नाम-रूप बदन्लँदै जातछ। 

उहाँको नाम ि हो नै न्शि। जस्िो आत्माको रूप छ, त्यस्िै परमात्माको पन्न रूप छ। यस्िो होइन परमात्मा 

कुनै अखण्ड ज्योन्ि, धेरै ठूलो हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– जस्िो आत्मा िारा जस्िै छ, त्यस्िै म पन्न हँु। िर 

ममा ज्ञान छ, त्यसैले मेरो मन्हमा छ। सि-न्चि-आनतद स्िरूप, ज्ञानको सागर हँु। चैितयिा छ, त्यसैले ि 

ज्ञान सुनाउँछु। उहाँ हुनुहुतछ चैितय बीज रूप। त्यो जड बीजले ि केही सुनाउन सक्दैन। मनुष्यले नै 

जातदछन्। जसरी बाबाको बुन्द्धमा सारा मनुष्य सृन्ष्टको िृक्ष छ, त्यसैगरी न्िम्रो बुन्द्धमा छ। कन्ि भेराइटी 

छ। एक जनाको पन्न अनुहार न्मल्दैन अकोसँग। हरेकको अनुहार अलग-अलग छ। हरेकको आ-आफ्नो 

पाटत छ। बाबा सम्झाउनु हुतछ– कन्ि ठूलो बेहदको नाटक छ। कन्ि भेराइटी अनुहार छ। सबै यस ड्रामामा 

कलाकारहरू हुन्। यो ड्रामा अन्िनाशी छ त्यसैले कुनै पन्न कलाकार बदली हुन सक्दैन। न्िमीलाई र्ाहा 

छ– हाम्रो ८४ जतमहरूमा ८४ नाम रहतछन्। अब नाम पन्न पूरा भए भने िणत पन्न पूरा भए। अब फेरर 

दोहोररतछ अर्ाति् गीिा अध्याय दोहोररइरहेको छ। पन्हलो मुख्य श्रीमि भगिान् को गाइएको छ। िर 

भगिान् लाई न्बन्सतएका छन्। पन्हला न्शिबाबाको जयतिी होस् अन्न कृष्णको होस्। यस्िो कहाँ हुतछ र– 

न्पिाको जयतिी नै गुम भएर बच्चाहरूको मात्र जयतिी होस्। न्िमी बच्चाहरूलाई सम्झाइतछ– लक्ष्मी-

नारायण न्िश्वको मान्लक न्र्ए। उनीहरूले यो िसात कसरी पाए? परमन्पिा परमात्मासँग। परमन्पिा 

परमात्माले नै राजयोग न्सकाउनु हुतछ। कन्हले देन्ख? बाबा भतनुहुतछ– म कल्प-कल्प, कल्पको 

संगमयुगमा आउँछु। जब आसुरी राज्यको न्िनाश, दैिी राज्यको स्र्ापना गनुत  पने हुतछ। जो आन्स्िक 

बनेका छन्, उनीहरूलाई िसात न्मन्लरहेको छ। नान्स्िकलाई िसात न्मल्न सक्दैन। बाबा आउनु भएको छ 

सबैलाई दु:खबाट मुि गनत। उनीहरू सुखधाममा जातछन्, बाँकी आत्माहरू न्हसाब-न्किाब चुिा गरेर 

िापस जातछन्। न्नराकार बाबा सबै आत्माहरूलाई घरमा लैजानको लान्ग आउनु भएको छ। उहाँलाई 

महाकाल, कालको पन्न काल भन्नतछ। कालको पन्न काल महाकालको पन्न मन्तदर छ। महाकाल न्शि 

हुनुहुतछ सोमनार्, उहाँलाई रुद्र पन्न भतन सक्छौ। सम्मुख भतनुहुतछ– म यी सबै आत्माहरूको गाइड हँु। 

सबैलाई सार्मा लैजातछु। बाबा भतनुहुतछ– न्िमीलाई यस रािणको राज्यबाट मुि गछुत । यो हो रािण 

राज्य। अब रािण राज्य मुदातबाद भएर राम राज्य न्जतदाबाद हुनु छ। राम राज्य ि सबैले चाहतछन् न्न। 

त्यसैले अिश्य रािण राज्यको न्िनाश हुनुपछत ।  
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बाबा सम्झाउनु हुतछ– अब यो पुरानो दुन्नयाँ नै खिम हुनु छ। आन्द सनािन देिी-देििा धमतलाई न्बल्कुलै 

भुलेका छन्। यो उही गीिा अध्याय चन्लरहेको छ। यादि कौरि पन्न िास्ििमा छन्। यादि न्यनै 

यूरोपिासी हुन्। मूसल आन्िष्कार गनेिाला हुन्। यो पन्न लेन्खएको छ– इतटरनेशनल लडाईमा सबै खिम 

हुतछन्। कसैले आफ्नो आन्द सनािन देिी-देििा धमतलाई जानेका छैनन्। गायन पन्न गररतछ– ररलीजन इज 

माइट। धान्मतक व्यन्िलाई राम्रो मान्नतछ। अधान्मतक खराब मान्नतछ। न्िमीलाई र्ाहा छ– न्िश्व धान्मतक 

न्र्यो। आन्द सनािन देिी-देििा धमत न्र्यो। अन्हले अधान्मतक बनेको छ। आफ्नो धमतलाई छोन्डन्दएका 

छन्। यो ड्रामा अनुसार यसरी छोड्नु नै छ। िहाँ ि महाराजा महारानीको राज्य चल्छ। मतत्री आन्द िहाँ 

हँुदैनन्। न्नयम छैन। जब पन्िि बतछन् अन्न मतत्री आन्दको आिश्यकिा रहतछ। अन्हले ि एक-एक 

राजधानीमा कन्ि मतत्री छन्। एकको मि न्मल्दैन अकोसँग, कन्ि मिभेदमा आइरहतछन्। न्िमी 

बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– बाबाले अन्हले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ, मनुष्यबाट देििा बनाउन। बाबा 

भतनुहुतछ– सबैले आफूलाई आत्मा सम्झ। देहका यी सबै सम्बतधलाई भुल्दै जाऊ। एकदम न्भकारी बतयौ, 

सबैर्ोक न्दयौ, शरीर पन्न न्दयौ बाँकी के रह्यो? केही पन्न छैन। परमन्पिा परमात्मा भतनुहुतछ– म 

आत्माहरूसँग कुरा गछुत । आत्माहरूलाई न्लएर जानु छ। यस शरीरको भानलाई भुल्दै जाऊ, यसमा नै 

मेहनि छ।  

बाबा भतनुहुतछ– मीठे बच्चे, सारा कल्प न्िमी देह-अन्भमानी रह्यौ। लौन्कक न्पिालाई नै याद गर् यौ, अब 

देही-अन्भमानी बनेर मलाई याद गर। मेरो यादद्वारा नै बल न्मल्छ। हे प्यारा बच्चाहरू, हे आत्माहरू! म 

एकलाई याद गर, दोस्रो न कोही। भुलेर पन्न अरू कसैलाई याद गनुत  छैन। न्िमीले यो प्रन्िज्ञा गछौ– बाबा 

मेरो ि हजुर एक मात्र हुनुहुतछ। हामी आत्मा हौं, हजुर परमात्मा हुनुहुतछ। हजुरले बिाउनु भएको छ– न्िमी 

आत्माहरू मेरा बच्चा हौ। अन्हले रािणको दु:खबाट न्िमीलाई मुि गरेर िापस न्लएर जान आएको हँु। 

अब बच्चाहरूले धैयत धारण गर। जब राजधानी स्र्ापना हुतछ अन्न फेरर यो महाभारी महाभारिको लडाई 

लाग्छ। त्यसपन्छ नै कन्लयुग बदन्लएर सत्ययुग हुन सक्छ। त्यसैले म कालको पन्न काल ठहररएँ न्न। म 

बाबा पन्न हँु भने न्शक्षक पन्न हँु, पन्िि-पािन पन्न हँु, फेरर म महाकाल पन्न हँु। कहाँ लैजातछु? प्यारा 

बच्चाहरूलाई मुन्िधाममा लैजातछु। यहाँबाट मुि हुतछौ अन्न स्िगतमा आउँछौ। न्िमीले पन्ढरहेका छौ– 

भन्िष्यमा देिी-देििा बतनको लान्ग। अन्हले न्िमी ब्राह्मणहरू ईश्वरीय सतिान हौ। सबैले भतछन्– हामी 

ब्राह्मण ईश्वरीय सतिान हौं। ब्रह्माका सतिान भाइ बन्हनी हौं। न्िकारमा जान सक्दैनौं। हामी ईश्वरका नान्ि-

नान्िना हौं, उहाँबाट हामीले िसात न्लइरहेका छौं। जन्ि जसले पुरुषार्त गछत , त्यन्ि पद पाउँछ। कल्प-कल्प 

पुरुषार्त गरेका छौ भने अन्हले पन्न न्िमीले पुरुषार्त गनत लाग्छौ। यसमा साक्षी रहने अभ्यास चान्हतछ। 

साक्षी भएर हेर हरेकले कन्ि पुरुषार्त गछत न्, कहाँसम्म अनुसरण गछत न्। कुनैको नाम-रूपमा अट्न्कनु छैन। 

बाबा न्सिाय अरू कसैको याद नआओस्। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म न्िमीलाई राजयोग 

न्सकाएर, पािन बनाएर सार्मा लैजातछु। अन्हले न्िमीले बुझेका छौ– िास्ििमा कल्प-कल्प हामीलाई 

बाबासँग न्शक्षा न्मल्छ, ड्रामा अनुसार। न्िमी द्रोपदी हौ, यो कुनै सुखको राज्य होइन। यसमा कर्ा पन्न 

बनाएका छन्। अन्हले बाबा ि यर्ार्तमा सम्झाउनु हुतछ। न्िमी अन्हले बाबाबाट िसात न्लइरहेका छौ, 
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सबैलाई दलदलबाट न्नकाल्छौ। सबै काम न्चिामान्र् बसेर जन्लरहेका छन्। न्िम्रो न्शरमा ि ज्ञानको िषात 

भइरहेको छ। बाबा भतनुहुतछ– मेरो बच्चाहरू जलेर खरानी भएका छन्। म आएको छु, सबैलाई मुि गरेर 

सार्मा लैजातछु। मनुष्यहरूलाई यो र्ाहा छैन। न्िमी घोर अतधकारबाट न्नन्क्लइसकेका छौ। बाबा 

भतनुहुतछ– अब मलाई याद गर, घरलाई याद गर। न्िमी आत्माहरूले घरलाई न्बन्सतएका छौ। गायन पन्न छ 

मूलििन, सूक्ष्मििन। मूलििनमा सबै आत्माहरू रहतछन्। आत्मा के हो, परमात्मा के हो, मूलििन के 

हो...? केही पन्न जानेका छैनन्। उनीहरूले ि आत्मा सो परमात्मा भनेर सबै खेल नै समाि गररन्दतछन्। 

बाबा भतनुहुतछ– यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चि छ। यस समय जे पन्न हुतछ, जुन सेकेतड न्बत्छ, ड्रामा। त्यो फेरर 

दोहोररतछ। बाबा बसेर पढाउनुहुतछ। यो दोहोररने रहस्य पन्न बाबाले सम्झाउनु भएको छ। यस्िो होइन– 

ड्रामामा जे मेरो भाग्यमा होला, त्यही न्मल्छ। ड्रामा अनुसार सबै कायत हुतछ भने मैले पुरुषार्त के गने? 

यस्िो सन्म्झनेहरू पन्न छन्। िर होइन, पुरुषार्त ि गनुत  छ न्न। बाबा आउनु भएको हो नै पुरुषार्त गराउन। 

न्िमी बच्चाहरूले पूरा पुरुषार्त गनुत छ। साक्षी भएर पन्न हेनुतपछत । को िीव्र पुरुषार्त गछत न्, को राम्रो पद 

पाउन सक्छन्? बाबाद्वारा कसले पूरा िसात न्लतछन्? साक्षी भएर पुरुषार्त गनुत  र गराउनु छ अन्न साक्षी हेनुत  

छ– यसले कन्ि सेिा गछत? कन्िलाई आफू समान बनाउँछ? बाबाको पररचय न्दतछ? अरूको पुरुषार्तलाई 

हेरेर स्ियं पन्न िीव्र पुरुषार्त गनुत  छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नतङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  देह र देहका सम्बतधलाई भुलेर पूरा न्भकारी बतनु छ, मेरो केही छैन। देही-अन्भमानी रहने 

मेहनि गनुत  छ। कसैको नाम रूपमा अट्न्कनु हँुदैन।  

२)  ड्रामामा भए पुरुषार्त गरौंला– यस्िो सोचेर पुरुषार्त-हीन बतनु छैन। साक्षी भएर अरूको 

पुरुषार्तलाई हेरेर िीव्र पुरुषार्ी बतनु छ।  

िरदान:–  न्िनाश भतदा पन्हले एिररेडी रहने समान र सम्पतन भि  

न्िनाश भतदा पन्हले एिररेडी बतनु नै सेफ्टीको साधन हो। यन्द समय न्मल्छ भने संगमयुगको 

मौज मनाऊ िर रहने गर एिररेडी न्कनन्क फाइनल न्िनाशको डेट कन्हल्यै पन्न पन्हले र्ाहा 

हँुदैन, अचानक हुनु छ। एिररेडी भएनौ भने धोका हुनेछ यसैले एिररेडी रहने गर। सदा याद 

राख– म र बाबा सदा सार् छौं। जसरी बाबा सम्पतन हुनुहुतछ, सार् रहने पन्न समान र सम्पतन 

हुनु छ। समान बतनेहरू नै सार् जातछन्।  

स्लोगन:–  जसको स्िभाि न्नमतल छ, उसको हर कदममा सफलिा समान्हि छ।  

 


