
२०७४   वै शाख  ५     मं गलबार       १८-०४-२०१७       ओम्  शान्तत       प्रातः मु रली        “बापदादा”       मधु बन 
 

1/4 

 

“मीठे  बच्चे– श्रीमतमा चलेर अफ्नो कमन लाइ सुधार, न्वकमन लाइ भस्म गर। मालाको दाना बतनको लान्ग एक 

बाबा न्सवाय ऄरू कसैको याद नअओस्।” 

प्रश्न:– कु न बच्चाहरूको रक्षा बाबाले  स्वत: गनुन ह तछ?  

ईत्तर:–  जो जन्त सफाआले  चल्छन्, बाबा सुँ ग सदा सच्चा रहतछन्, ईनको रक्षा स्वत: भआरहतछ। झू टो 

चल्ने को रक्षा ह न सक्दै न। मायाले  ईनीहरूलाइ न्खन्चरहतछ। ईनको लान्ग फे रर सजाय कायम ह न 

जातछ।  

प्रश्न:– बच्चाहरूले  रूहानी सजन न सुँ ग अफ्नो न्बमारी न्कन लु काईुँ छन्? 

ईत्तर:–  न्कनन्क ईनलाइ अफ्नो आयोजतको डर रहतछ। जातदछन्  पन्न– मायाले  मलाइ धोका न्दएको छ। 

अुँ खा ऄपराधी भआसके को छ फे रर पन्न बाबा सुँ ग लु काईुँ छन् । बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! 

जन्त न्तमीले  लु काईुँ छौ, त्यन्त तल न्गदै  जातछौ। मायाले  खाआन्दतछ। फे रर पढाआ छु ट् छ, त्यसै ले  धे रै  

खबरदार रहनु  पछन । मनमत वा असु री मतमा चल्नु  ह ुँ दै न।  

ओम्  शान्तत। रूहानी बाबाले  रूहानी बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु ह तछ। बच्चाहरूले  यो न्नश्चय त गरे का छन्– 

रूहानी बाबाले  नै  अत्माहरूलाइ पढाईनु ह तछ। त्यसै ले  गायन छ– अत्मा परमात्मा ऄलग रहे ... मू लवतनमा त 

सबै  अत्माहरू सुँ गै  रहतछन् । ऄलग रहुँ दै नन्  फे रर वहाुँ बाट अत्माहरू न्बछोन्डतछन् । अएर अ-अफ्नो पाटन  

खे ल्छन् । सतोप्रधानबाट झदै-झदै  तमोप्रधान बतछन् । बोलाईुँ छन्  पन्न– हे  पन्तत-पावन अईनु होस्, अएर पावन 

बनाईनु होस् । बाबाले  बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु ह तछ। म हर ५ हजार वषन  पन्छ अईुँ छु । यो सृ न्िचक्र नै  ५ हजार 

वषन को हो। न्नराकार न्शवबाबाले  पन्न ऄवश्य शरीरद्वारा सु नाईनु  ह तछ। मान्थबाट कु नै  पे्र रणा अन्द गनुन ह तन। 

जसरी न्तमी अत्माहरू शरीर धारण गरे र कु राकानी गछौ। बाबा पन्न भतनु ह तछ– म यस तनद्वारा न्तमीहरू सुँ ग 

कु राकानी गछुन । न्तमी बच्चाहरूलाइ न्नदे शन न्दतछु, जन्त जो न्नदे शनमा चल्छ, ईसले  अफ्नै  कल्याण गछन । 

बाबाले  त सम्झाईनु  ह तछ, फे रर कोही श्रीमतमा चलू न्  वा नचलू न् । न्टचरको सु नू न्  वा नसु नू न् । ईनीहरू त अफ्नै  

लान्ग फाआदा वा नोक्सान गछन न् । सु ने न भने  फे ल ह तछन् । न्शवबाबा त राम्ररी सु नाईनु ह तछ। न्शवबाबा सुँ ग न्तमी 

बच्चाहरूले  न्सके र न्सकाईनु  पछन । सन शोज फादर, यसमा लौन्कक न्पताको कु रा छै न। यो हो रूहानी बाबाको 

कु रा। बच्चाहरूले  बु झे का छन्– जन्त जो श्रीमतमा चल्छौं, त्यन्त वसान  पाईुँ छौं। बाबा भतनु ह तछ– मलाइ याद 

गर् यौ भने  न्तम्रा जतम-जतमाततरका पाप कान्टतछन्  न्कनन्क रावणरायोयमा पाप अत्माहरू, पु ण्य अत्माहरूको 

ऄगान्ड न्शर झु काईुँ छन् । तर यो जातदै नन्– न्यनै  पु ण्य अत्माहरू फे रर पाप अत्माहरू बतछन् । सम्झतछन्– 

ईनीहरू सधैं  पु ण्य अत्माहरू ह न् । बाबाले  सम्झाईनु ह तछ– पु नजन तम न्लुँ दा-न्लुँ दा पु ण्य अत्माबाट फे रर पाप 

अत्मा बतछन् । ८४ जतम न्लतछन्  ऄन्न सतोप्रधानबाट तमोप्रधानमा अईुँ छन् । पाप अत्मा बतछन्  फे रर 

बाबालाइ याद गछन न् । जब पु ण्य अत्मा ह तछन् , बाबालाइ याद गनुन  पने  ऄवश्यकता नै  ह ुँ दै न। ऄब यी सबै  कु रा 

सबै लाइ बाबाले  बसे र त सम्झाईनु  ह ुँ दै न। बच्चाहरूले  से वा गछन न् । मनु ष्य त यस समय ऄसु र बतदै  जादै छन्, 

यसकारण बु न्िमा बस्दै न। परमात्मा सवन व्यापी ह नु ह तन। सारा अधार यस कु रामा छ। कृ ष्ण त दे हधारी ह न्, 

ईनलाइ दे वता भन्नतछ । अत्माहरूका फादर त न्नराकार बाबा ह नु ह तछ, ईहाुँ लाइ नै  याद गनुन  पछन । ह न त 
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प्रजान्पता पन्न भतछन्  तर ईनी त साकार छन् । यो सबै  कु रा राम्ररी सम्झाआतछ। तर कै यौं बच्चाहरू नबु झे र ईल्टो 

बाटो लागे र जं गलमा गएर बस्छन् । बाबाले  बाटो बताईनु ह तछ– शहरमा वा स्वगन मा जाने, तर नबुझ्नाको कारण 

जं गलमा गएर बस्छन् । जं गलमा जातछन्  त्यसै ले  काुँ डा बतछन् । यहाुँ  रहे र पन्न बाटो पू रा समात्दै नन् । बीचमा 

रहतछन् । फे रर वहाुँ  पन्न पन्छ अईुँ छन् । न्तमी यहाुँ  अएका छौ स्वगन मा जानको लान्ग । ते्र तालाइ पन्न वास्तवमा 

स्वगन  भन्नदै न। २५ प्रन्तशत कम भयो न्न। ऄन्हले  न्तमी छौ सं गममा। बाबा भतनु ह तछ– पु रानो दुन्नयाुँ लाइ त्याग 

गरे र नयाुँ  दुन्नयाुँ लाइ याद गर। यस्तो त भन्नदै न– पु रानो दुन्नयाुँ लाइ भुले र ते्र तालाइ याद गर। ते्र तालाइ नयाुँ  

दुन्नयाुँ  कहाुँ  भन्नतछ र! बाटो ठीक नसमात्नु को कारण तल-मान्थ भआरहतछन् । ड्रामा ऄनु सार कल्प पन्हले  

जसले  परीक्षा पू रा पास गरे का न्थए ईनै ले  गने छन् । ते्र तामा जाने हरूलाइ फे ल नै  भन्नतछ। जो स्वगन वासी बतछन् , 

ईनै  पू रा पास ह तछन् । कल्प-कल्पाततर सं गममा ईनै ले  परीक्षा पास गछन न् । जसरी ऄन्हले  गरररहे का छन् । जसलाइ 

फू ल बतनु  छै न, ईनलाइ जन्त जोडले  न्खचे  पन्न बतदै नन् । ऄक त फे रर पन्न फू ल नै  हो न्न। काुँ डाले  त 

घान्चरहतछ। सारा अधार पढाआमा छ। मायाले  राम्रा-राम्रा बच्चाहरूलाइ पन्न काुँ डा बनाआन्दतछ। टे्र टर बतछन् । 

जो अफ्नो घरलाइ छोडे र ऄरू न्तर जातछ ईसलाइ टे्र टर भन्नतछ। बाबा त मायाबाट छु टाईन अईनु  भएको छ। 

भतछन्– माया बडो बलवान छ। अफू  न्तर न्खच्छ। माया कम चु म्बक छै न। यस समय हे र फे शन पन्न कन्त 

बढे को छ, कन्त फे शनबु ल बतछन् । चलन्चत्रमा के-के  दे खाईुँ छन् । पन्हले  यो चलन्चत्र न्थएन। १०० वषन  न्भत्र नै  

न्नस्के को हो। यसमा ड्रामाको रहस्यलाइ पन्न सम्झाईनु  पछन । १०० वषन  न्भत्र मानौं स्वगन  बने को छ। वहाुँ  त यो 

साआतस पन्न धे रै  सु ख न्दतछ। वहाुँ  साआतसको घमण्ड पन्न ह ुँ दै न। कन्त सु ख न्दतछ। तर त्यो सु ख स्थायी होस् , 

यसै ले  पु रानो दुन्नयाुँ को न्वनाश ह तछ।  

 हे र, बाबाले  ईच्च चढाईनको लान्ग कन्त मे हनत गनुन ह तछ। तर कोही-कोही त मातदै नन्– बाबाले  हामीलाइ 

पढाईनु ह तछ। राम्रा-राम्रा पन्न मायाको पञ्जामा अईुँ छन् । मायाले  पू रा वश गछन । तर फे रर पन्न एक पटक जसले  

ज्ञान सु ने को छ, उ स्वगन मा ऄवश्य अईुँ छ तर ईच्च पद पाईुँ दै न। भतन त सबै ले  भतछन्  हामी नारायण बतछौं। 

पु रुषाथन  पन्न त्यन्त गनुन  पछन , तर हो सारा ड्रामाको खे ल। कोही चढ् छन्, कोही न्गछन न् । तल-मान्थ भआरहतछ। 

सारा अधार यादको यात्रामा छ । बाबाले  न्तमीलाइ ऄखु ट खजाना न्दनु ह तछ। वहाुँ  कमन भोगको कु रा छै न। यस 

समय यहाुँ  जो जम्मा गछन न् , ईनै ले  पू रा वसान  पाईुँ छन् । यो न्वचार गनुन  ह ुँ दै न, चढ् छु  फे रर न्गछुन  पन्न। धे रै  न्गरे का 

छौ, ऄब त चढ् नु  नै  छ। ड्रामा ऄनु सार पु रुषाथन  त भआरहतछ। दुवै को हे र कन्त पू जा ह तछ। न्शवको सबै भतदा धे रै  

ह तछ। ईहाुँ लाइ फे रर कण-कणमा भतदछन् । कन्त ऄज्ञान छ। ऄब न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी नै  न्थयौं, 

फे रर हामी नै  बन्नरहे का छौं। ह न त न्शवको पू जा पन्न गछन न् । बन्ल पन्न चढाईुँ छन्, फे रर पन्न न्शवलाइ कसै ले  

पन्न न्चने का छै नन्, ईहाुँ  ज्ञानका सागर भगवान्  बाबा कसरी अएर पढाईनु ह तछ! ऄब पढे र पु रुषाथन  गरे र ईच्च 

पद पाईनु  पछन । मायाले  पन्न कसै लाइ छोड् दै न, एकदम समात्छ। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! सच्चा-

सच्चा चाटन  ले ख। कन्त बच्चाहरूले  सत्य बताईुँ दै नन्  त्यसै ले  सजाय पन्न ह तछ। सजायको समयमा धे रै  

न्चल्लाईुँ छन्, तोबा-तोबा गछन न् । क्षमा त्यसै  गररुँ दै न। साना बच्चाहरूले  कु नै  नराम्रो काम गछन न्  भने  न्पताले  

न्पट् छन्  ऄन्न तोबा-तोबा गछन न् । यहाुँ  ह नु ह तछ बे हदका बाबा। यन्त महान्  बाबा कन्त नम्रताले  चल्नु  ह तछ। 

कन्त कोमल ह नु ह तछ। जसरी साना बच्चाहरू कोमल ह तछन्, कु नै  पन्न कु रा भयो भने  भतछन्  ठीक छ न्कनन्क 
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ड्रामामा चल्छन्  । ठीक छ भावी यस्तो न्थयो। फे रर सम्झाईनु ह तछ– ऄब पन्छ यस्तो नहोस् । श्रीमत र असु री 

मत। यी ब्रह्मा पन्न ऄलौन्कक बाबा ह न्  न्न, फे रर पन्न बे हदका बाबा ह न् । हदका न्पताको ह न सक्छ नमानू न् । 

बे हदका बाबाले  यी ब्रह्मालाइ न्नन्मत्त बनाईनु  भएको छ त्यसै ले  न्यनको ऄवश्य मातनु  पछन  न्न। यसै ले  यी बाबा 

भतछन्– माया कु नै  कम छै न, ईल्टो काम गराईुँ छ। बु झ्नु पछन – यो हो इश्वरीय मत। बाबा भतनु ह तछ– न्यनीद्वारा 

यन्द यस्तो कु नै  मत न्मल् यो भने  पन्न म ठीक गररन्दतछु । बाबाले  रथ पन्न ऄनु भवी न्लनु  भएको छ। कन्त गाली 

खाए। बाबा सुँ ग धे रै  सफाइ सुँ ग रहनु  पछन । जन्त जो सफाइ सुँ ग चल्छ, त्यन्त ईसको रक्षा ह तछ। झू टो चलन 

चल्ने को रक्षा ह ुँ दै न, ईनको लान्ग सजाय कायम ह तछ। मायाले  नाकबाट समात्छ। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– 

मायाले  खायो यसै ले  मै ले  पढाआ छोन्डन्दएुँ । बाबा भतनु ह तछ– जे  सुकै  भए पन्न पढाआ कन्हल्यै  पन्न बतद नगर। 

जसले  जस्तो गछन , ईसले  त्यस्तै  पाईुँ छ। कन्हले  पाईुँ छ? भन्वष्यमा, न्कनन्क ऄब दुन्नयाुँ  पररवतन न ह ुँ दै छ। यो 

कसै ले  पन्न जातदै नन्, न्सवाय न्तमीहरू। न्तमीहरूमा पन्न धे रै  बच्चाहरूले  न्बन्सन तछन् । यन्द यादमा रहे मा खु शी 

पन्न रहतछ, तर मायाले  एकदम भुलाआन्दतछ। यो माया सुँ ग लडाइ  ं ऄतत्यसम्म चन्लरहतछ। राम्रा-राम्रा 

बच्चाहरूले  पन्न जातदछन् – म बाट यो कु रा भयो फे रर सत्य बताईुँ दै नन्, आयोजतको डर रहतछ। ऄतान्लआ 

रहतछन् । हो, कोही यु गल छन्  भने  सम्झतछन्– एकले  बतायो भने  म पन्न बताआन्दउुँ । तकन्दरमा ईच्च पद छै न 

भने  सजन न सुँ ग लु काआ रहतछन् । जन्त लु काईुँ छन्  त्यन्त तल न्गदै  जातछन् । यी अुँ खा यस्ता छन् , ऄपराधीपन 

छोड् दै नन् । कोही त धे रै  राम्रा बच्चाहरू पन्न छन् , कन्हल्यै  ऄरूलाइ याद पन्न गदै नन् । जसरी पन्तव्रता स्त्रीको 

कन्हल्यै  कोही पर-पु रुषमा दृन्ि जाुँ दै न। बाबा सम्झाईनु ह तछ– यन्द मालाको दाना बतनु  छ भने  यस्तो ऄवस्था 

ह नु पछन । न्वश्वको मान्लक बतनु  कु नै  कम कु रा हो र? बे हदका बाबाले  पढाईनु ह तछ, बाुँ की के  चान्हयो? बाबा 

प्रान्क्टकल दे खाईनु ह तछ फलानो-फलानोमा यो खु बी छ, न्यनमा यो छ, त्यसै ले  नम्बरवार याद-प्यार न्दनु ह तछ। 

यहाुँ  बस्दा-बस्दै  पन्न बाबाको बु न्ि से वाधारी बच्चाहरू न्तर रहतछ। ऄज्ञान कालमा पन्न अज्ञाकारी 

बच्चाहरूमा प्यार रहतछ। न्पताले  जातदछन्– मे रो कु नचान्हुँ  बच्चाले  राम्रो से वा गछन । न्तमी हौ ब्रह्माकु मार र 

ब्रह्माकु मारीहरू, न्शवबाबाको नान्त नान्तनाहरू। हजु रबु वाबाट वसान  त ऄवश्य न्मल्छ। ब्रह्माको पासमा वसान  

छै न। बाबा स्वयं  भतनु ह तछ– म न्तमी अत्माहरूको बे हदको बाबा ह ुँ । न्तमीलाइ बे हदको वसान  न्दतछु, यसै ले  

ऄब मे रो श्रीमतमा चल। म अएको छु  न्तमी बच्चाहरूलाइ अफू  समान ऄशरीरी बनाएर वापस न्लएर जानको 

लान्ग। ऄब न्तम्रो योयोन्त जगाआरहे को छु– ज्ञान र योगबाट। यन्द ज्ञान र योगमा ठीक रीन्त रहे नौ भने  धमन राजको 

सजाय खानु  पने छ, यसै ले  पन्हला अफ्ना न्वकमन लाइ भस्म गर। यस समय मनु ष्य ह न त अफू लाइ स्वगन मा 

सम्झतछन् , तर यो हो ऄल्पकालको सु ख। ईनलाइ बे हदका बाबाले  वसान  पन्न न्दनु  ह ुँ दै न। बाबा भतनु ह तछ– म 

गररब न्नवाज ह ुँ । जो न्बलकु ल गररब, पन्तत ऄन्हल्याहरू छन् , ईनीहरूलाइ धनवान बनाआन्दतछु । ह न त न्तम्रो 

पासमा कोही पन्तत अईुँ छ तर पद कम पाईुँ छ । न्वजय मालामा अईन सक्दै न। यो त बे हदका बाबा सुँ ग सौदा 

गनुन  पछन । यो त सबै  माटोमा न्मल्छ, यसै ले  बाबा म हजु र मान्थ बन्लहार जातछु । यो सबै  कु रा हजु रले  न्लनु होस्, 

हामीलाइ स्वगन मा मान्लक बनाआन्दनु होस् । बाबा भतनु ह तछ– म त दाता ह ुँ । यो राजाइ स्थापना गनन  र न्वश्वको 

मान्लक बतन कु नै  खचन  छै न। वहाुँ  हे र लडाइ कंो लान्ग कन्त खचन  ह तछ। यहाुँ  त न्तम्रो के  खचन  छ? न्कनन्क कु नै  

हन्तयार अन्द छै न। योगबलबाट न्वश्वको मान्लक बतछौ। ईनीहरू बाह बलबाट यन्त लड् छन् फे रर पन्न 
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न्वश्वको मान्लक बतन सक्दै नन् । ड्रामामा ईनीहरूको पाटन  नै  छै न। सच्चा-सच्चा राजयोग बे हदका बाबाले  नै  

न्सकाईनु  ह तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– राजयोगबाट परमन्पता परमात्माले  स्वगन को स्थापना गनुन  भएको न्थयो। 

ऄन्हले  न्तमी सं गममा पन्ढरहे का छौ र पढाआ ऄनु सार नै  नम्बरवार पद न्मल्ने छ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पत ा बापदादाको यादप्यार एवं  गु डमन्नन ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नन ङ् ग, नमस्ते ।  

 धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) बाबा समान नम्रताको गु ण धारण गनुन  छ। कसै लाइ पन्न काुँ डा बने र घोच्नु  ह ुँ दै न। फू ल बने र सु गतध 

न्दनु  पछन ।  

२) सच्चाआको गु ण धारण गरे र सजन न सुँ ग कु नै  पन्न कु रा लु काईनु  ह ुँ दै न। पढाआ कु नै  पन्न हालतमा 

छोड् नु  ह तन। अज्ञाकारी बतनु  पछन ।  

वरदान:–  सवन  खजानालाइ कायन मा लगाएर बढाईने  योगी सो प्रयोगी अत्मा भव  

बापदादाले  बच्चाहरूलाइ सवन  खजाना प्रयोगको लान्ग न्दनु  भएको हो– जो जन्त प्रयोगी बतछ। 

प्रयोगीको न्नसानी हो प्रगन्त। यन्द प्रगन्त ह ुँ दै न भने  प्रयोगी पन्न छै न। योगको ऄथन  नै  हो प्रयोगमा 

ल्याईनु । त्यसै ले  तन-मन-धन वा वस्तु  जु न पन्न बाबाबाट न्मले को नासो छ, त्यसलाइ 

ऄलबे लापनको कारण व्यथन  नगु माउ, बरु त्यसलाइ कायन मा लगाएर एकबाट दश गु णा बढाउ, 

कम खचन  बालानशीन बन– यही योगी सो प्रयोगी अत्माको न्नसानी हो।  

स्लोगन:–  न्वकमन  र न्वकारलाइ त्याग गनुन  नै  सच्चा त्याग हो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


