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“मीठे बच्चे– जुन बाबालाइ ितमीले अधाकल्प याद गर् यौ, ऄब ईहाँको अज्ञा िमल्छ यसैले त्यसलाइ 

पालन गर। यसबाट ितम्रो चढ्ती कला हुतछ।” 

प्रश्न:–  ितमी बच्चाहरूले अफ्नो प्राकृितक ईपचार (नेचर क्योर) अफैं ले गनुय छ, कसरी?  

ईत्तर:–  एक बाबाको यादमा रहेर यज्ञको सेवा प्यार सँग गर् यौ भने नेचर क्योर हुतछ िकनिक यादबाट 

अत्मा िनरोगी बतछ र सेवाबाट ऄपार खुशी रहतछ। जो याद र सेवामा िबजी रहतछन् ईनको 

नेचर क्योर भआरहतछ।  

गीत:–  तूने रात गंवाइ...  

ओम् शाितत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। माला जप्दै जप्दै युग िबत्यो। कित युग? दुइ युग। सत्ययुग ते्रतामा त 

कसैले पिन माला जप्दैन । कुनैको पिन बुििमा यो छैन– हामी ईच्च जातछौं, फेरर तल अईँछौं। हाम्रो ऄब 

चढ्ती कला हुतछ। हाम्रो ऄथायत् सारा िवश्वको। जित ितम्रो चढ्ती कला र ईतरती कला हुतछ, त्यित ऄरू 

कसैको पिन हँुदैन। भारत नै शे्रष्ठाचारी र भ्रिाचारी बतछ। भारत नै िनिवयकारी, भारत नै िवकारी बतछ। ऄरू 

खण्ड वा धमय सँग यित सम्बतध छैन। ईनीहरू कुनै स्वगयमा अईँदैनन्। िहतदुहरूका नै िचत्र छन्। वास्तवमा 

राज्य गथे। बाबा सम्झाईनु हुतछ– ितम्रो ऄब चढ्ती कला छ। जसको हात पिक्डएका छौ, ईहाँले ितमीलाइ 

साथमा िलएर जानुहुतछ। िहतदुहरूको नै चढ्ती कला हुतछ। मुििमा गएर फेरर जीवनमुििमा अईँछन्। 

अधाकल्प देवी-देवता धमयको राज्य चल्छ। २१ पीढी चढ्छन्, फेरर ईतरती कला हुतछ। भतदछन्– चढ्ती 

कला तेरे भाने सवयका भला। ऄब सवयको भलो हुतछ िन। तर चढ्ती कला र ईतरती कलामा ितमी अईँछौ। 

यस समय भारतले जित ऊण िलतछ, त्यित ऄरू कुनैले िलँदैनन्। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हाम्रो देश सुनको 

चरी िथयो। धेरै धनवान िथयो। ऄब ईतरती कला पूरा हुतछ। िवद्वान् अिदले त सम्झतछन्– किलयुगको 

अयु ऄझै ४० हजार वषय चल्छ। िबल्कुलै घोर ऄतधकारमा छन्। बुझाईनु पिन धेरै युििले पछय , नत्र 

भिहरू चिम्कतछन्। पिहला पिहला त बाबाको पररचय िदनु छ। भगवानुवाच छ– गीता सबका माता-िपता 

हो। वसाय गीताबाट िमल्छ, बाँकी सबै हुन् ईनका बच्चा। बच्चाहरू सँग वसाय िमल्न सक्दैन। ितमी 

बच्चाहरूलाइ गीताद्वारा वसाय िमिलरहेको छ िन। गीता माताको फेरर िपता पिन हुनुहुतछ। बाआिबल अिद 

कुनैलाइ पिन माता भिनँदैन। पिहला सुरुमा सोध्नु नै यो छ– परमिपता परमात्मा सँग तपाइको के सम्बतध 

छ? सबैका िपता एक हुनुहुतछ। सबै अत्माहरू भाआ-भाआ हुन्, एक बाबाका बच्चाहरू। बाबाले मनुष्य 

सृिि रच्नुहुतछ प्रजािपता ब्रह्माद्वारा, त्यसैले फेरर ितमी अपसमा भाआ-बिहनी भयौ। ऄवश्य पिवत्र रहतछौ। 

पितत-पावन बाबा नै अएर ितमीलाइ पावन बनाईनुहुतछ, युििसँग। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– पिवत्र बतयौं 

भने पिवत्र दुिनयाँको मािलक बतछौं। धेरै ठूलो अमदानी छ। को मूखय होला, जो २१ जतमको बादशाही 

िलनको लािग पिवत्र बतदैन। र, फेरर श्रीमत पिन िमल्छ। जुन बाबालाइ अधाकल्प याद गर् यौ, ईहाँको 

अज्ञा ितमीले मातदैनौ! ईहाँको अज्ञामा चलेनौ भने ितमी पाप अत्मा बतछौ। यो दुिनयाँ नै पाप 

अत्माहरूको हो। राम राज्य पुण्य अत्माहरूको दुिनयाँ िथयो। ऄिहले रावण राज्य पाप अत्माहरूको 

दुिनयाँ हो। ऄब ितमी बच्चाहरूको चढ्ती कला हुतछ। ितमी िवश्वको मािलक बतछौ। कसरी गुप्त बसेका 
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छौ। केवल बाबालाइ याद गनुय छ। माला अिद जप्ने कुनै कुरा छैन। बाबालाइ याद गदै ितमीले काम गर। 

बाबा हजुरको यज्ञको सेवा स्थूल, सूक्ष्म दुवै हामीले कसरी सँगै गछौं। बाबाले अज्ञा गनुय  भएको छ– यसरी 

याद गर। नेचर-क्योर गराईँछन् िन। ितम्रो अत्मा क्योर भएपिछ शरीर पिन क्योर हुनेछ। केवल बाबाको 

यादद्वारा नै ितमी पिततबाट पावन बतछौ। पावन पिन बन र यज्ञको सेवा पिन गदै गर। सेवा गनायले धेरै खुशी 

हुतछ। मैले यित समय बाबाको यादमा रहेर अफूलाइ िनरोगी बनाएँ ऄथवा िवश्वलाइ शािततको दान िदएँ। 

िवश्वलाइ ितमी शाितत र सुखको दान िदतछौ, श्रीमत ऄनुसार। दुिनयाँमा अश्रम त धेरै छन्। तर वहाँ केही 

पिन छैन। ईनलाइ यो थाहा छैन– २१ पीढी स्वगयको राज्य कसरी िमल्छ?  

ितमीले ऄिहले राजयोगको पढाआ पढ्छौ। ईनीहरूले पिन भिनरहतछन्– गड फादर अईनु भएको छ। कही ँ

हुनुहुतछ ऄवश्य। त्यो त ऄवश्य हुनुहुतछ िन। िवनाशको लािग बम पिन िनिस्कसकेका छन्। ऄवश्य बाबाले 

नै स्वगयको स्थापना, नकय को िवनाश गराईनुहुतछ। यो त नकय  हो िन। कित लडाइ मारामारी अिद छन्। धेरै 

डर छ। बच्चाहरूलाइ कसरी भगाएर लैजानु हुतछ। कित ईपद्रव हुतछन्। ऄिहले ितमीलाइ थाहा छ– यो 

दुिनयाँ बदिलआरहेको छ। किलयुग बद्िलएर फेरर सत्ययुग हँुदै छ। हामी सत्ययुग स्थापनामा बाबाको 

सहयोगी छौं। ब्राह्मण नै सहयोगी हुतछन्। प्रजािपता ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण पैदा हुतछन्। ती हुन् कोख वंशावली, 

ितमी हौ मुख वंशावली। ती ब्रह्माका सततान त हुन सक्दैनन्। ितमीलाइ एडप्ट गररतछ। ितमी ब्राह्मण हौ 

ब्रह्माका सततान। प्रजािपता ब्रह्मा त संगममा नै हुन सक्छन्। ब्राह्मण सो फेरर देवी-देवता बतछन्। ितमीले ती 

ब्राह्मणहरूलाइ पिन सम्झाईन सक्छौ– तपाइ कोख वंशावली हुनुहुतछ। भिनतछ– ब्राह्मण देवी देवताए नम:। 

ब्राह्मणलाइ पिन नमस्ते, देवताहरूलाइ पिन नमस्ते गछय न्। तर ब्राह्मणलाइ नमस्ते तब गररतछ, जब ऄिहले 

हुतछन्। सम्झतछन्– यी ब्राह्मणहरू तन-मन-धनले बाबाको श्रीमतमा चल्छन्। ती ब्राह्मणहरूले िजस्मानी 

यात्रामा लैजातछन्। यो ितम्रो हो रूहानी यात्रा। ितम्रो यात्रा कित मीठो छ। त्यो िजस्मानी यात्रा त धेरै छन्। 

गुरुहरू पिन धेरै छन्। सबैलाइ गुरु भिनिदतछन्। ऄिहले ितमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी प्यारा 

िशवबाबाको श्रीमतमा चलेर ईहाँबाट वसाय िलआरहेका छौं, ब्रह्माद्वारा। वसाय िशवबाबासँग िलतछौं। ितमी 

यहाँ अईँदा झट्ट सोिधतछ– कसको पासमा अएका छौ? बुििमा छ– यो िशवबाबाको लोन िलआएको रथ 

हो। हामी ईहाँको पासमा जातछौं। ब्राह्मणहरूले मगनी गराईँछन्। तर कनेक्शन अपसमा सजनी साजनको 

हुतछ, निक मगनी गराईने ब्राह्मण सँग। स्त्रीले पितलाइ याद गछय न् या िववाह गराईनेलाइ याद गछय न्? ितम्रो 

पिन साजन हुनुहुतछ िशव। फेरर कुनै देहधारीलाइ ितमीले िकन याद गछौ? याद गनुय छ िशवलाइ। यो लकेट 

अिद पिन बाबाले बनाईन लगाईनु भएको हो, सम्झाईनको लािग। बाबा स्वयं नै दलाल बनेर मगनी 

गराईनुहुतछ। दलाललाइ याद गनुय छैन। सजनीहरूको योग साजन सँग हुतछ। मम्मा बाबा अएर ितमी 

बच्चाहरूद्वारा मुरली सुनाईनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– धेरै यस्ता बच्चाहरू छन्, जसको भृकुटीको बीचमा म 

बसेर मुरली चलाईँछु– कल्याण ऄथय। कुनैलाइ साक्षात्कार गराईन, मुरली सुनाईन, कुनैको कल्याण गनय 

अईँछु। ब्राह्मणीहरूमा यित तागत छैन जातदछु, यसलाइ यी ब्राह्मणीले ईठाईन सिक्दनन् त्यसैले म यस्तो 

तीर लगाईँछु, जसबाट उ ब्राह्मणी भतदा पिन तेज जान सक्छ। ब्राह्मणीले सम्झतछन्– यसलाइ मैले सम्झाएँ। 

देह-ऄिभमानमा अईँछन्। वास्तवमा यो ऄहंकार पिन अईनु हँुदैन। सबैथोक िशवबाबा गनेवाला 
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हुनुहुतछ। यहाँ त ितमीलाइ भिनतछ बाबालाइ याद गर। कनेक्शन िशवबाबा सँग हुनुपछय । यी त बीचमा 

दलाल हुन्, यसको ियनलाइ फल िमल्छ। फेरर पिन यो वृि ऄनुभवी तन हो। यो बदली हुन सक्दैन। 

ड्रामामा िनिश्चत छ। यस्तो होआन ऄको कल्पमा ऄरूको तनमा अईँछु। जो लास्टमा छन्, ईनै फेरर पिहला 

जानु छ। वृक्षमा हेर ऄिततममा खडा छन् िन। ऄिहले ितमी संगममा बसेका छौ। बाबाले यस प्रजािपता 

ब्रह्मामा प्रवेश गनुय  भएको छ। जगत ऄम्बा हुन् कामधेनु। त्यस्तै किपलदेव पिन भतदछन्। कपल ऄथायत् 

जोडी, बाप-दादा माता-िपता, यो कपल जोडी भयो िन। माताबाट वसाय िमल्दैन। वसाय फेरर पिन िशवबाबा 

सँग िमल्छ। त्यसैले ईहाँलाइ याद गनुयपछय । म अएको हँु ितमीलाइ िलएर जान, ियनीद्वारा। ब्रह्माले पिन 

िशवबाबालाइ याद गछय न्। शंकरको ऄगािड पिन िशवको िचत्र राख्छन्। यी सबै हुन् मिहमाको लािग। यस 

समय त िशवबाबा अएर अफ्नो बच्चा बनाईनुहुतछ। फेरर ितमीले बाबालाइ बसेर कहाँ पुज्दछौ र। बाबा 

अएर बच्चाहरूलाइ सुतदर बनाईनुहुतछ। नालीबाट िनकाल्नुहुतछ। फेरर प्रितज्ञा पिन गछय न्– हामी किहल्यै 

पितत बतदैनौं। बाबा भतनुहुतछ– गोद िलएर फेरर कालो मुख नगर। यिद गर् यौ भने कुल कलंिकत बतन 

पुग्छौ। हानायले ईस्तादको नाम बदनाम गररिदतछौ। माया सँग हार् यौ भने पदभ्रि हुतछ। ऄरू कुनै संतयासी 

अिदले यो कुरा िसकाईँदैनन्। कुनै छन्, जसले भतछन् मिहनामा एक पटक िवकारमा जाउ। कसैले 

भतछन्– ६ मिहनामा एक पटक जाउ। कुनै त धेरै ऄजािमल हुतछन्। बाबाले त धेरै गुरु बनाएका छन्। 

ईनले यस्तो किहल्यै भतदैनन्– पिवत्र बन। सम्झतछन्– हामी नै रहन सक्दैनौं। जो होिसयार छन्, ईनले झट्ट 

भतछन्– तपाइ नै रहन सक्नुहुतन, हामीलाइ कसरी भतनुहुतछ? फेरर पिन भतछन्– जनकलाइ जस्तै सेकेण्डमा 

जीवनमुििको बाटो बताईनुहोस्। फेरर गुरुहरूले भतछन्– ब्रह्मलाइ याद गर् यौ भने ितमी िनवायणधाममा 

जातछौ। गएको त कोही छैन, ताकत नै छैन। सवय अत्माहरूको रहने स्थान हो मूलवतन, जहाँ हामी 

अत्माहरू स्टार जस्तै रहतछौं। यो पूजाको लािग ठूलो िलंग बनाईँछन्। िबतदुको पूजा कसरी हुतछ? भतदछन् 

पिन भृकुटीको बीच चिम्कतछ ऄजब िसतारा। अत्माको िपता पिन त्यस्तै हुनुहोला िन। बाबाको देह छैन। 

त्यस स्टारको पूजा कसरी हुन सक्छ? बाबालाइ परम अत्मा भिनतछ। ईहाँ त फादर हुनुहुतछ। जस्तो अत्मा 

छ, त्यस्तै परमात्मा हुनुहुतछ। ईहाँ कुनै ठूलो रूपमा हुनुहुतन। ईहाँमा यो ज्ञान छ। यस बेहदको वृक्षलाइ ऄरू 

कसैले पिन जातदैनन्। बाबा नै नलेजफुल हुनुहुतछ। ज्ञानमा पिन फुल हुनुहुतछ, पिवत्रतामा पिन फुल 

हुनुहुतछ। सवयका सद्गित दाता हुनुहुतछ। सबैलाइ सुख-शाितत िदनेवाला। ितमी बच्चाहरूलाइ कित भारी 

वसाय िमल्छ, ऄरू कुनैलाइ िमल्न सक्दैन। मनुष्यले त कित गुरुलाइ पुज्दछन्। अफ्नो बादशाहलाइ पिन 

यित पुज्दैनन्। यो सबै ऄतधश्रिा हो िन। के-के गरररहतछन्। सबैमा ग्लािन नै ग्लािन छ। कृष्णलाइ लडय पिन 

भतछन् भने गड पिन भतछन्। गड कृष्णा स्वगयको पिहलो राजकुमार। लक्ष्मी-नारायणको लािग पिन भतछन्– 

यी दुवै गड-गडेज हुन्। पुराना-पुराना िचत्रहरूलाइ धेरै खरीद गछय न्। पुरानो-पुरानो स्टेम्प्स पिन िबक्री हुतछन् 

िन। वास्तवमा सबैभतदा पुरानो त िशवबाबा हुनुहुतछ िन। तर कसैलाइ थाहा छैन। मिहमा सारा 

िशवबाबाको हो। त्यो चीज त िमल्न सक्दैन। सबैभतदा पुरानो चीज कुनचािहँ हो? नम्बरवन िशवबाबा। 

कसैले पिन बुझ्न सक्दैनन्– हाम्रो फादर को हुनुहुतछ? ईहाँको नाम रूप के हो? भिनिदतछन्– ईहाँको कुनै 

नाम रूप छैन, त्यसोभए पुज्दछन् कसलाइ? िशव नाम त छ िन। देश पिन छ, काल पिन छ। स्वयं 
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भतनुहुतछ– म संगममा अईँछु। अत्माले शरीरद्वारा बोल्छ िन। ऄिहले ितमी बच्चाहरूले बुझेका छौ– 

शास्त्रहरूमा कित दतत्य कथाहरू थपेका छन्, जसबाट ईतरती कला भएको छ। चढ्ती कला सत्ययुग ते्रता, 

ईतरती कला द्वापर किलयुग। ऄब फेरर चढ्ती कला हुतछ। बाबा िसवाय कसैले चढ्ती कला बनाईन 

सक्दैन। यी सबै कुरा धारण गनुय पने हुतछ। कुनै पिन काम अिद गदाय यादमा रहनु छ। जस्तै श्रीनाथ द्वारेमा 

मुखमा कपडा बाँधेर काम गछय न्। श्रीनाथ कृष्णलाइ भिनतछ। श्रीनाथको लािग भोजन बतछ िन। 

िशवबाबाले त भोजन अिद खानुहुतन। ितमीले पिवत्र भोजन बनाईँछौ, यादमा रहेर बनाईनुपछय , त्यसबाट 

बल िमल्छ। कृष्ण लोकमा जानको लािग व्रत िनयम अिद राख्छन्। ऄिहले ितमीलाइ थाहा छ– हामी 

कृष्णपुरीमा गआरहेका छौं, त्यसैले ितमीलाइ लायक बनाआतछ। ितमीले बाबालाइ याद गर, बाबा ग्यारेतटी 

गनुय हुतछ– ितमी कृष्णपुरीमा ऄवश्य जातछौ। ितमीलाइ थाहा छ– हामी अफ्नो लािग कृष्णपुरी स्थापना 

गरररहेका छौं, फेरर हामीले नै राज्य गछौं। जो श्रीमतमा चल्छन्, ईनै कृष्णपुरीमा अईँछन्। लक्ष्मी-नारायण 

भतदा पिन ऄिधक कृष्णको नाम प्रत्यक्ष छ। कृष्ण सानो बच्चा हुन् त्यसैले महात्मा समान हुन्। बाल 

ऄवस्था सतोप्रधान हो यसैले कृष्णको नाम धेरै छ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमिनयङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनयङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  अफ्नो पूरा कनेक्शन एक िशवबाबा सँग राख्नु छ। किहल्यै कुनै पिन देहधारीलाइ याद गनुय 

छैन। किहल्यै अफ्नो गुरु (बाबा)को नाम बदनाम गनुय हँुदैन।  

२)  अफूद्वारा यिद कसैको कल्याण हुतछ भने मैले यसको कल्याण गरेँ– यस ऄहंकारमा अईनु 

हँुदैन। यो पिन देह-ऄिभमान हो। गराईनेवाला बाबालाइ याद गनुय छ।  

वरदान:–  िनिमत्त पनको स्मृितद्वारा हर पेपरमा पास हुने एभररेडी, निोमोहा भव  

एभररेडीको ऄथय नै हो– निोमोहा स्मृित स्वरूप। त्यितबेला कुनै पिन सम्बतधी ऄथवा वस्तु 

याद नअओस्। कसैमा पिन लगाव नहोस्, सबैसँग तयारा र सबैको प्यारा। यसको सहज 

पुरुषाथय हो िनिमत्त भाव। िनिमत्त सिम्झनाले “िनिमत्त बनाईनेवाला” याद अईँछ। मेरो पररवार 

हो, मेरो काम हो– यस्तो होआन। म िनिमत्त हँु। यस िनिमत्त पनको स्मृितले हर पेपरमा पास 

हुतछौ।  

स्लोगनः–  ब्रह्मा बाबाको संस्कारलाइ अफ्नो संस्कार बनाईनु नै फलो फादर गनुय हो।  

 

 

 


