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 “मलीठठ  बच्चठ – मफायफाकसो कग इरसो  धठरर  शनक्तिशफालली छ, यसबफाट खबरदफार रहनगपछर्छ ।  कग इरसोमफा
कनहल्यर  पनन अलमनलनग  हहहुँदरन। ”

पश:– महफावलीर बच्चफाहरूलठ कग नचफानहहुँ कतर्छव्य गरठकफा नथिए, जसकसो यफादगफार शफास्त्रहरूमफा छ? 

उत्तर:– महफावलीर बच्चफाहरूलठ ममनछर्छतलफाई ससजलीवनली बगटली नदएर सगरजलीत गरठकफा नथिए,  यसकसो यफादगफार
शफास्त्रहरूमफा पनन दठखफाउहुँछनम। नतमली बच्चफाहरूलफाई दयफा आउनगपछर्छ– जसो सठवफा गदफार्छ-गदर
बफाबफाबफाट वसफार्छ नलहुँदफा-नलहुँदर कग नर पनन कफारणलठ बफाबफाकसो हफात छसोडठर गए,  उनलफाई पत लठखठर
सगरजलीत गर। पत लठख– नतमलीलफाई कठ  भयसो, जसकफारण पढफाइ छसोनडनदयय... दगभफार्छग्यशफालली नकन
बनयय! नगरठकफालफाई बचफाउनगपछर्छ। 

गलीत:– नयन हलीन कसो रफाह नदखफाओ.... 

ओमम शफाननत। यसो गलीत धठरर  सफामफानय रूपमफा गफाउहुँछनम, हठ भगवफानमअनधफाहरूकसो लठली बननगहसोसम नकननक भनक्ति
मफागर्छमफा ठक्कर धठरर  खफानछनम,  तर बफाबफालफाई पफाउहुँदरननम। आत्मफालठ भनछ– हठ बफाबफा! म हजगरसहुँग नमल्नकसो
लफानग यस शरलीरदफारफा धठरर  भटमनकएहुँ। हजगरलफाई पफाउनठ बफाटसो धठरर  कनठन छ। यसो त अवश्य मनगष्यलठ सम्झनछनम–
जनम-जनमफानतर हफामलीलठ भनक्ति गदर आययौं। यसो जफानदरननम–  हफामलीलफाई जफान नमल्छ,  तब हफामली नयनहलीनबफाट
नयनयगक्ति बननठछयौं। भनक्ति मफागर्छकसो कफाइदफा हसो  भनक्ति गनगर्छ ,  धक्कफा खफानग। आधफाकल्प धक्कफा खफाएकफा छय।
नतमलीलठ अब धक्कफा खफान बनद गररनदयय। नतमलीलठ भनक्ति गदरनय,  नत शफास्त्र नर पढमछय। जब भगवफाननमल्यसो,
फठ रर यसो सबर नकन गनर!  जबनक हफामलीलफाई आफ्नसो सफाथिमफा नलएर जफानठ  भगवफानम नमलठकसो छ। फठ रर हफामली
धक्कफा नकन खफानठ! भगवफानमआउनग हहनछ भनठ  अवश्य सबरलफाई सफाथिमफा नलएर पनन जफानगहहनछ। सबरलठ धक्कफा
पनन खफाइरहनछनम र एक अकफार्छलफाई आशलीवफार्छद पनन गरररहनछनम, कठ हली पनन बगझठकफा छरननम।  पसोप सफाधग सनत
जसो आउहुँछनम, उनकसो लफानग सम्झनछनम– यली गगरुहरूलठ हफामलीलफाई बफाटसो बतफाउहुँछनम, भगवफानसहुँग नमल्नठ। तर तली
गगरुहरू स्वयसलठ पनन बफाटसो जफानठकफा छरननम भनठ फठ रर  दठखफाउहुँछनम कसरली! आशलीवफार्छद नदनछनम भनठ पनन कठ वल
यनत भनननदनछनम– भगवफानलफाई यफाद गर। रफाम-रफाम भन। जस्तर बफाटसोमफा कसरसहुँग ससोध्यसो– फलफानफा स्थिफान कहफाहुँ
हसोलफा?  भनननछ– यसो  बफाटसो  जफानग  भयसो  भनठ  पगग्नग  हहनठछ।  यस्तसो भननदरन सफाथिमफा लरजफानछग । जसलफाई बफाटसो
चफानहनछ, त्यसो बतफाइनछ, तर सफाथिमफा कग नर गफाइड त चफानहनछ नन। नवनफा गफाइड त अलमलमफा पररनछ। जस्तर
नतमलीहरू पनन एक नदन कग इरसोकसो कफारण जसगलमफा अलमनलएकफा नथियय। यसो मफायफाकसो कग इरसो धठरर  जबरदस्त
हहनछ। स्टलीमर चलफाउनठलफाई कग इरसोकसो कफारण बफाटसो दठनखहुँदरन। धठरर  सफावधफानली रफाख्छनम,  त्यस्तर  यसो फठ रर हसो
मफायफाकसो कग इरसो। कसरलफाई बफाटसोकसो बफारठमफा थिफाहर हहहुँदरन। जप, तप, तलीथिर्छ आनद गरररहनछनम। जनम-जनमफानतर
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भगवफानसहुँग नमल्नकसो लफानग भनक्ति गदर आयय। अनठक पकफारकसो मत पनन नमल्छ। जस्तसो सङम ग, त्यस्तर रङम ग।
हर जनममफा गगरु पनन गनगर्छपछर्छ। अब नतमली बच्चफाहरूलफाई सतगगरु नमलठकसो  छ। उहफाहुँलठ  स्वयस  भननगहहनछ– म
कल्प-कल्प आएर नतमली बच्चफाहरूलफाई वफापस घर नलएर जफानछग , फठ रर नवष्णगपगरलीमफा पठफाइनदनछग । 

अनहलठ हफामली बफाबफासहुँग वसफार्छ नलइरहठकफा छयौं। मफानयौं, कग नर गगरु वफा पनणडत आनद आएर यसो जफान नलऊनम अनन
अरूलफाई भनमनम–  मनमनफाभव,  नशवबफाबफालफाई यफाद गर। यस भनठमफा उनकफा नशष्य आनदलठ ससोध्नठछनम– यसो
जफान कहफाहुँबफाट नलनगभयसो! उनलठ झट सम्झनछनम– गगरुलठ अकर बफाटसो नलएछनम। उनकसो दसोकफान खतम हहनछ।
मफानयतफा खतम हहनछ। भननठछनम– हजगरलठ  ब्रहफाकग मफारलीहरूसहुँग जफान नलनगभयसो भनठ हफामली पनन नकन बली.कठ .कसो
पफासमफा नजफानठ? स्वयस गगरुहरूलठ पनन भनछनम– सबर नजजफासगलठ हफामलीलफाई छसोनडनदनछनम। फठ रर हफामली कहफाहुँबफाट
खफानठ? सफारफा धनधफा खतम हहनठछ। सफारफा मफान खतम हहनठछ। यहफाहुँ त ७ नदन भठलीमफा रफाखठर सबरथिसोक गरफाउनग पनर
हहनछ। रसोटली पकफाऊ,  यसो  गर...  जसरली ससनयफासलीहरूलठ  पनन गरफाउहुँछनम  तफानक दठह-अनभमफान टगटसोसम। फठ रर
यस्तसोलफाई नटक्न धठरर  मगनश्कल हहनछ। अकर कग रफा जसो बफानहरबफाट आउहुँछनम, उनलफाई पनहलफा सगरुमफा बफाबफाकसो
पररचय नदनगपछर्छ–  हफामलीलठ मफातफा-नपतफादफारफा नवश्वकसो मफानलक बननठ वसफार्छ नलइरहठकफा छयौं। बफाबफा हहनगहहनछ
नवश्वकसो रचनयतफा। हफामसो लक्ष्य-उदठश्य हसो– नरबफाट नफारफायण बननठ। तपफाई पनन आउनग हहनछ भनठ ८ नदन आएर
पढमनगपछर्छ। धठरर  भफारली मठहनत छ। यनतकर  अनभमफान कसरलठ  तसोडमन सक्दरन।  यस्तफा मफाननसहरू नछटर आउन
सक्दरननम। बफाबफा सम्झफाउनग हहनछ– नतमलीहरू भफाइ बनहनली हय। एक अकफार्छलफाई सम्झफाउन सक्छय। मफानयौं, कग नर
बच्चफाहरूलठ धठरर  रफामसो सठवफा गथिर, धठररलफाई सम्झफाउहुँथिठ। अनहलठ बफाबफाकसो हफात छसोनडनदएकफा छनम। अब यसो त
नतमलीलफाई थिफाहफा छ– नशवबफाबफालठ हफामलीलफाई पढफाउनगहहनछ, ब्रहफादफारफा। डफाइरठक्ट त पढफाउन सक्नगहहनन। बफाबफा
भननगहहनछ–  ब्रहफादफारफा स्थिफापनफा गरफाउहुँछग । रफाजयसोग नसकफाउहुँछग । यनद कसरलठ  ब्रहफाकसो हफात छसोडठ  मतलब
नशवकसो पनन छसोडठ। नवचफार गररनछ– फलफानसोलठ नकन छसोडमयसो? भफाग्यशफालली बननगकसो सटफा दगभफार्छग्यशफालली नकन
बनयय? नतमली कसोसहुँग ररसफायय? बनहनलीहरूसहुँग ररसफायय हसोलफा। नतमली जसो यनत वसफार्छ नलनठवफालफा नथियय फठ रर कठ
भयसो!  कठ  नसकफाउनठ  वफालफा बफाबफालठ नतमलीलफाई कठ हली भननगभयसो,  जसकफारण पढफाइ छसोनडनदयय अनन
दगभफार्छग्यशफालली बनयय! बफाबफालठ पनन ससोध्न सक्नगहहनछ– नतमलीलठ रफाजयसोग नसक्न नकन छसोनडनदयय! नतमली पनन
आश्चयर्छवतम बफाबफाकसो बननतली,  कथिनतली,  भफागनतलीमफा आयय। आफ्नसो तकनदरलफाई रठखफा लगफाइनदयय!  समय
दठखठर उनलफाई लठखफाउनगपछर्छ। हहन सक्छ– पत पढठर फठ रर जफाग्न सक्छनम। नगरठकफालफाई बचफाउनग पछर्छ। कसरलफाई
डगब्नबफाट बचफाइनछ भनठ इनफाम नदनछनम। यसमफा पनन डगब्नबफाट बचफाउनग छ। जफानकसो नर कग रफा हसो। लठख्नगपछर्छ –
नतमलीलठ नखवरयफाकसो हफात छसोनडनदयय भनठ डगबठर मछर्छौ। पयनडएर ननकफाल्नठहरूलठ आफ्नसो ज्यफानलफाई जसोनखममफा
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पफारठर  अरूलफाई बचफाउहुँछनम। कसरलफाई  रफामसोसहुँग  पयनडन  आउहुँदरन  भनठ  स्वयस पनन हरफाउहुँछ। नतमलीलठ पनन
कसरलफाई डगबठकसो दठख्यय भनठ  १०-२० नचठली लठख, यसो कग नर इनसल्ट हहहुँदरन। तपफाईलठ यनत समय हफात पनक्डनग
भयसो, अरूलफाई पनन सम्झफाउनग भयसो फठ रर तपफाई कसरली डगब्नगहहनछ! नतमलीलठ पठमसहुँग लठख। बनहनजली, तपफाई त
रफाजयसोग नसकठ र पफार जफानठवफालफा हहनगहहनथ्यसो–  अब तपफाई  डग नबरहनग  भएकसो  छ!  दयफा आउहुँछ, नबचरफालफाई
बचफाऊहुँ । फठ रर कसोहली बच्छनम वफा बच्दरननम– यसो त भयसो उनकसो तकनदर। अकर कग रफा यसो जगन पदशर्छनलीमफा नवचफार
लठखठर नदनछनम– यहफाहुँ नरबफाट नफारफायण बननठ मफागर्छ बतफाइनछ। यसो रफाजयसोग धठरर  रफामसो छ। पगग्यसो, लठखठर बफानहर
नननस्कयसो  अनन नबनसर्छयसो। त्यसरलठ  जसो लठख्छनम, उनकसो पनछ लफाग्नगपछर्छ–  तपफाईलठ  यसो नवचफार लठखठर नदनग
भएकसो नथियसो तर आफम लठ कठ  गनगर्छभयसो! न आफ्नसो फफाइदफा गनगर्छभयसो, न अरूकसो! पहलसो मगख्य कग रफा हसो, मफातफा-
नपतफाकसो  पररचय नदनग। त्यसरलठ बफाबफालठ पशफावलली बनफाउनग  भएकसो  छ, ससोध–  परमनपतफा परमफात्मफासहुँग
तपफाईकसो  कठ  सम्बनध छ?  कठ  वसफार्छ नमल्छ!  यसो लठखफाउनगपछर्छ। बफाहुँकक सफारफा पदशर्छनली सम्झफाएर अननतममफा
लठख्नफालठ कग नर फफाइदफा छरन। मगख्य कग रफा हसो मफातफा-नपतफाकसो पररचय नदनग। अब बगझ्नगभयसो भनठ लठख्नगहसोसम , नत
कठ हली बगझ्नग  भएकसो छरन। नदलरबफाट सम्झफाएर फठ रर लठखफाउनगपछर्छ। वफास्तवमफा यसो जगत अम्बफा,  जगत नपतफा
हहनगहहनछ। उनलठ लठखमनम– वफास्तवमफा बफाबफाबफाट वसफार्छ नमल्छ। यसो लठखठर नदऊनम, तब सम्झ– नतमलीलठ कठ हली सठवफा
गयर्छौ। फठ रर यनद आएननम भनठ नचठली लठख्नगपछर्छ– वफास्तवमफा यसो जगत अम्बफा र जगत नपतफा हहनगहहनछ भनठ फठ रर
वसफार्छ नलन नकन आउनग हहनन! अचफानक कफाललठ खफानछ। मठहनत गनगर्छपछर्छ। पदशर्छनली गयर्छौ, त्यसबफाट मगनश्कललठ
कग नर २-४ मफात  ननस्कठ  भनठ  फफाइदफा कठ  भयसो!  बच्चफाहरूलठ पगरुषफाथिर्छ गनगर्छपछर्छ। आउन छसोडठ  भनठ  नचठली
लठख्नगपछर्छ। तपफाई बठहदकसो बफाबफासहुँग वसफार्छ नलहुँदर हहनगहहनथ्यसो  फठ रर  मफायफालठ तपफाईलफाई पकठ र लग्यसो। पभगलफाई
छसोनडनदनग भयसो। यसरली त तपफाईलठ आफ्नसो पद भ्रष गनगर्छहहनछ। जसो महफावलीर छनम, उनलठ झट ससजलीवनली बगटली
नदनछनम। यसो बठहसोश भयसो। मफायफालठ नफाकमफा समफात्यसो  भनठ  उनलफाई बचफाउनग  पछर्छ ,  यनत मठहनत गयर्छौ  भनठ
करसोडयौंमफा कसोहली नननस्कनठछ। जफाहुँच गनगर्छपछर्छ –  यसो कलमली कस्तसो छ। बच्चलीहरूलठ लठख्छनम–  हफामसो घफाहुँटली नर
सगक्यसो। तर नतमली बढली कग रफामफा जफाहुँदर नजफाऊ। पनहलसो मगख्य कग रफा सम्झफाएर लठखफाऊ,  फठ रर अरू कग रफा। एकर
नतममनतर्छकसो नचतमफा पमरफा बगझफाऊ। मफातफा-नपतफा हहनगहहनछ भनठर ननश्चय गनगर्छहहनछ भनठ  उहफाहुँसहुँग वसफार्छ  नमल्नग छ। कग नर
जनत नर बमढसो हसोसम– यली दगई अक्षर त सबरलफाई सम्झफाउन सक्छ नन। यनद यली दगई अक्षर पनन धफारणफा गदरननम भनठ
बफाबफालठ बगझ्नगहहनछ– नयनकसो बगनद कहली हुँ नकचडफामफा फहुँ सठकसो छ। धठरर  बसोल्नग हहहुँदरन।  कठ वल बफाबफा र वसफार्छलफाई
यफाद गर। वसफार्छ हसो नवष्णगपगरली,  जसकसो नतमली मफानलक बनछय। बफाबफा अनत सहज गरठर सम्झफाउनग हहनछ।
अनहल्यफा,  कग ब्जफा जस्तसोसगकर  हहनम ,  वसफार्छ पफाउन सक्छनम। कठ वल शलीमतमफा चलमनम। दठहली-अनभमफानली बनन त
सहज छ। कसरकसो गगहस्थि व्यवहफार छरन,  एक्लसो छ भनठ धठरर  सठवफा गनर्छ सक्छ। कग नर-कग नरलफाई दठह-अनभमफान
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रहनछ। मसोहकसो धफागसो टगटठकसो छरन। दठहली-अनभमफानलीलठ शरलीरमफा मसोह रफाख्दरननम! बफाबफालठ यगनक्ति बतफाउनगहहनछ–
नतमलीलठ आफम लफाई आत्मफा सम्झ। यसो पगरफानसो दगननयफाहुँ हसो, यसबफाट ममत्व मठटफाउनग छ। एक बफाबफालफाई यफाद गनगर्छ
छ। वसफार्छलफाई यफाद गनफार्छलठ रनचयतफा पनन यफाद आउहुँछ। कनत कमफाई छ, स्वयस पनन गर अनन अरूलफाई पनन
गरफाऊ। मफातफा-नपतफालठ बच्चफाहरूलफाई लफायक बनफाइनदनछनम, फठ रर बच्चफाहरूकसो कफाम हसो– उनकसो सम्हफाल
गनगर्छ। फठ रर मफातफा-नपतफा छग टमछनम। यहफाहुँ धठरर  छनम, जसकसो ममत्व रहनछ। कसरकसो आफ्नसो बच्चफा नभए धमर्छकसो
बच्चफामफा मसोह जफानछ। फठ रर उनलठ पद पफाउन सक्दरननम। सनभर्छसकसो बदलफा नडस-सनभर्छस गछर्छनम। पदशर्छनलीमफा
मगख्य कग रफा यसो सम्झफाउनग  पछर्छ ,  जसलठ ननश्चय हसोसम–  वफास्तवमफा  उहफाहुँ हफामसो बफाबफा हहनगहहनछ। उहफाहुँसहुँग
रफाजयसोगदफारफा २१ जनमकसो वसफार्छ नमल्छ। नयफाहुँ दगननयफाहुँकसो रचनफा कसरली हहनछ! कसरली हफामली मफानलक बनछयौं, यसो
हसो लक्ष्य-उदठश्य। तर बच्चफाहरूलठ पमरफा बगझठकफा छरननम।  नतमली बच्चफाहरूलफाई रफात नदन खगशली रहनगपछर्छ– हफामली
ईश्वरलीय सनतफान हयौं। वहफाहुँ नवष्णगकसो  दरवली सनतफानलफाई यनत खगशली हहहुँदरन, जनत अनहलठ नतमली ईश्वरलीय
सनतफानलफाई छ। अनहलठ नतमली ईश्वरलीय सनतफान बनठकफा छय, फठ रर नतमली नर नवष्णगकसो सनतफान बनछयौं, तर खगशली
अनहलठ छ। दठवतफाहरूलफाई ईश्वरलीय सनतफान भनदफा उच्च भननहुँदरन। त्यसरलठ ईश्वरलीय सनतफानलफाई कनत खगशली
हहनगपछर्छ ! तर यहफाहुँबफाट बफानहर नननस्कनठ नबनत्तकर  मफायफालठ नबल्कग लर भगलफाइनदनछ। बगनझनछ– तकनदरमफा रफाजफाई
छरन। धठरर  मठहनत गनगर्छपछर्छ। मफायफा यस्तसो छ, जसलठ वहफाहुँकसो वहफाहुँ नर थिप्पड लगफाएर भगलफाइनदनछ। अच्छफा! 

मलीठठ -मलीठठ  नसककलधठ बच्चफाहरूपनत मफातफा-नपतफा बफापदफादफाकसो यफाद-प्यफार एवस गगडमननर्छङम ग। रूहफानली बफाबफाकसो
रूहफानली बच्चफाहरूलफाई नमस्तठ। रूहफानली बच्चफाहरूकसो रूहफानली बफाबफालफाई गगडमननर्छङम ग, नमस्तठ। 

धफारणफाकसो लफानग मगख्य सफार :– 

१) मसोहकसो सबर धफागसोलफाई तसोडठर यस पगरफानसो दठह र दगननयफाहुँबफाट ममत्व ननकफालठर सठवफामफा लफाग्नगपछर्छ।
बफाबफा र वसफार्छलफाई यफाद गरठर कमफाई जम्मफा गर। 

२) रफामसो तररनठवफालफा बनठर सबरलफाई पफार लगफाउनठ  सठवफा गर। शलीमतमफा चल, बगनद नकचडफामफा
लगफाउनग हहहुँदरन। 

वरदफान:– एक बल एक भरसोसफा रफाखठर  हलचलकसो पररनस्थिनतमफा एकरस रहनठ , सवर्छशनक्ति  सम्पनन
भव 

एक बल,  एक भरसोसफामफा रहनठ आत्मफा सदफा एकरस नस्थिनतमफा नस्थित हहनछ। एकरस नस्थिनत
अथिफार्छतम सदफा अचल, हलचल हसोइन। एक बफाबफादफारफा सवर्छशनक्ति पफाप गरठर सवर्छशनक्ति सम्पनन रहनठ

4/4



२०७३  फफाल्गगन  २३   ससोमबफार  ०६-०३-२०१७     पफाततः मगरलली     ओमम शफाननत    “बफापदफादफा”    मधगबन

आत्मफा जस्तसोसगकर  हलचलकसो पररनस्थिनतमफा अचल रहन सक्छ। एकरस नस्थिनतकसो अथिर्छ नर हसो–
एकदफारफा सवर्छ सम्बनध, सवर्छ पफानपहरूकसो रसकसो अनगभव गनगर्छ। उसलफाई अरू कग नर पनन सम्बनधलठ
आफम नतर आकनषर्छत गनर्छ सक्दरन। 

स्लसोगन:– बठहद सठवफाकसो शठष वगनत्त रफाख्नग नर नवश्व कल्यफाणकफारली बननग हसो। 
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