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“मीठे बच्चे– आफ्नो बुर्ि कुनै पर्न देहधारीमा लट्काउनु हुाँदैन, एक र्वदेही बाबालाई याद गर। अरूलाई 

पर्न बाबाको नै याद र्दलाऊ।” 

प्रश्न:–  आफ्नो जीवन हीरासमान शे्रष्ठ बनाउनको लार्ग मुख्य कुन कुराको अटेतसन चार्हतछ?  

उत्तर:–  १- भोजन धेरै योगयुक्त भएर बनाउनु र खानु पछि । २- एक-अकािलाई बाबाको याद र्दलाएर 

जीवनदान देऊ। ३- कुनै पर्न र्वकमि गनुि  हुाँदैन। ४- फाल्तु कुरा गनेको संगतबाट आफ्नो 

सम्हाल गर, परर्चततन गनुि  हुाँदैन। ५- कुनै पर्न देहधारीमा आफ्नो बुर्िको आसर्क्त राख्नु 

नराख, देहधारीमा अर्ल्झानु हुाँदैन। ६- कदम-कदममा अर्वनाशी सजिनबाट राय र्लाँदै गर। 

आफ्नो र्बमारी सजिन साँग लुकाउनु हुाँदैन।  

ओम् शार्तत। बच्चाहरू कसको यादमा बसेका छन्? र्शवबाबाको। र्शवबाबालाई मात्र याद गनुि  छ, 

अरू कुनै देहधारीलाई याद गनुि  छैन। र्तम्रो सामुतनेमा यी देहधारी बसेका छन्, र्यनलाई पर्न याद गनुि  

छैन। र्तमीले केवल एक र्वदेहीलाई याद गनुि  छ, जसको आफ्नो देह छैन। यी मम्मा-बाबा अथवा अनतय 

सेवाधारी जो बच्चाहरू छन्, उनीहरू सबैले र्सक्छन् र्शवबाबाद्वारा। त्यसैले याद पर्न र्शवबाबालाई नै 

गनुि  छ। सम्झााउन कसैले गएर जसलाई सम्झााए पर्न बुर्िमा सम्झानु पछि– र्शवबाबाले र्यनलाई पढाउनु 

भएको हो। बुर्िमा र्शवबाबाको याद रहनु पछि  नर्क देहधारीको। यर्द यस देहधारीलाई र्तमीले याद 

गछौ भने, यो सामातय हुन जातछ। बाबा भतनुहुतछ– कर्हल्यै पर्न देहधारीमा अर्ल्झानु हुाँदैन। र्तमीले याद 

एकलाई गनुि  छ जो सबैलाई सद्गर्त र्दनेवाला हुनुहुतछ। यर्द यस साकारलाई याद गर् यौ भने त्यो याद 

र्नष्फल हुतछ। जसरी लौर्कक बाबालाई बच्चाले याद गछि न्, त्यसबाट कुनै फाइदा हुाँदैन। कसैले 

ब्राह्मणीलाई याद गरे– मलाई फलानी ब्राह्मणीले पढाऊन्, यो पर्न र्नष्फल भयो। कसैको पर्न याद रहनु 

हुाँदैन। हामीलाई र्शवबाबाले पढाइरहनु भएको छ, कल्याणकारी र्शवबाबा हुनुहुतछ। देहधारीमा 

कर्हल्यै बर्लहार जानु हुाँदैन। यी बाबाले पर्न र्तमीलाई भतछन्– मनमनाभव। देहधारीलाई याद गर् यौ 

भने दुगिर्त प्राप्त हुतछ। बाबाले जातनुहुतछ– कसै-कसैको ब्राह्मणी साँग बुर्ि जुट्छ, यो गलत हो। 

देहधारीमा आसर्क्त हुनुहुाँदैन। बाबाको आदेश छ– म एकलाई याद गर। र्बहान उठेर मलाई याद गर। 

देहधारीलाई लौर्कक भर्नतछ। उनीहरूलाई याद गनुि  छैन। एक म र्नराकारलाई मात्र याद गर। गायन पर्न 

एउटाको नै छ। र्शवाय नमः र्शव हुनुहुतछ र्वदेही। वसाि र्तमीलाई बाबाबाट र्लनु छ। यो देह पर्न 

उहााँको होइन।  

बाबा भतनुहुतछ– यस शरीरद्वारा म केवल र्तमीलाई पढाउाँछु, र्कनर्क मेरो आफ्नो शरीर छैन त्यसैले 

यसको आधार र्लतछु। कल्प पर्हले र्यनीद्वारा मैले र्तमी बच्चाहरूलाई सहज राजयोग र्सकाएको र्थएाँ, 

जसद्वारा र्तमी पावन बनेका र्थयौ। मेरो सेवा नै यो हो– पर्ततलाई पावन बनाउने। बााँकी कृपा वा 

आशीवािद माग्नु फाल्तु हो। यी कुरा भर्क्तमागिमा चल्छन्, यहााँ होइन। यस्तो पर्न होइन। कोही र्बमारी 

भयो भने मैले ठीक गररर्दऊाँ , यो मेरो धतधा होइन। पुकाछि न्– हामी पर्ततलाई आएर पावन बनाएर 

दुगिर्तबाट सद्गर्तमा र्लएर जानुहोस्। गाउाँछन् तर अथि जातदैनन्। भक्त त सारा दुर्नयााँमा छन्, ती सबैले 
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कसलाई याद गछि न्? एक पर्तत पावन बाबालाई। सारा दुर्नयााँको मनुष्यमात्रको उहााँ मुर्क्तदाता 

हुनुहुतछ, पण्डा पर्न हुनुहुतछ। दु:खबाट मुक्त गरेर परमधाममा र्लएर जानेवाला बाबा नै हुनुहुतछ। त्यसैले 

बाबाको श्रीमतमा चल्नु पछि । कदम कदममा राय र्लनु पछि– यस हालतमा के गरूाँ ? सजिन त एकै 

हुनुहुतछ। यी (ब्रह्मा) सजिनको रहने र बोल्ने ठाउाँ  हुन्। उहााँ सजिनले जस्तो मत अरू कसैले र्दन सक्दैन। 

बच्चाहरूले समय व्यथि गुमाउनु हुाँदैन। र्दन-प्रर्तर्दन आयु कम्ती हुाँदै जातछ। र्वनाश सामुतने खडा छ, 

लापरवाही गर् यौ भने धेरै पछुताउनु पछि । परर्चततन गनिमा समय गुमाउनाले र्तम्रो धेरै नोक्सान हुतछ। 

र्तमीले अरूलाई बचाउनु छ। मुनष्यले त एक अकािलाई बाबा साँग र्मलाउाँदैनन् अझैा दूर गछि न्। यस 

समय सबैको उत्रने कला छ त्यसैले अवश्य उल्टो मत र्दतछन्। बच्चाहरूलाई अर्हले ज्ञान र्मलेको छ 

त्यसैले कुनै पर्न र्वकमि गनुि  हुाँदैन। लुकाउनु हुाँदैन। यो त र्तमीलाई थाहा छ– हामी जतम-जतमाततर पाप 

गदै नै आएका छौं। बाबाको बनेर यर्द पाप गर् यौ भने अझैा के भतने। र्यनले भतछन्– हामीलाई 

परमात्माले पढाउनुहुतछ अर्न स्वयं पाप गरररहतछन्। पाप गरेर फेरर न बताउनाले त्यो बोझा उत्राँदैन। बानी 

पक्का हुाँदै जातछ। सम्झातछन्– मलाई कसैले देख्दैन। भगवान् ले त देख्नुहुतछ र्न। नत्र गभिमा सजाय 

कसरी र्मल्छ। र्दलर्भत्र खातछ– मबाट यो पाप भयो। मानौं कोही र्वकारमा गएर फेरर यहााँ आएर बस्यो। 

बाबालाई त थाहा हुतछ– र्नक्कै नै नीच बुर्ि छन् जसले बुझ्दैनन्, पाप गरररहतछन्, सुनाउाँदैनन्। कुनै 

कुरा साकार बाबाले पर्न जातदछन् तर बच्चाहरूले सुनाउाँदैनन्। बाबा भतनुहुतछ– पाप गरररह्यौ भने 

वृर्ि भइरहतछ, फेरर सय गुणा दण्ड भोग्नु पछि । चोरले चोरी गरररहतछ, उसलाई चोरी र्वना अरू केही 

बुर्िमा नै आउाँदैन। उसलाई जेलबडि भर्नतछ। बाबा बच्चाहरूलाई सम्झााउनुहुतछ– बाबाको यादर्सवाय 

अरू कुनै परर्चततनका फाल्तु कुरा गछि  भने सम्झा यो मेरो दुस्मन हो। फाल्तु कुरा न गनुि  छ, न सुतनु छ। 

एक अकािलाई सावधानी र्दइराख– र्शवबाबालाई याद गनुिहोस्। कसैलाई फेरर ररस उठ्छ– फलानाले 

मलाई र्कन भतछ? तर र्तम्रो कतिव्य हो याद र्दलाउनु। यादबाट र्वकमि र्वनाश हुतछ। जबसम्म कमाितीत 

अवस्था आएको हुाँदैन तबसम्म मनसा-वाचा-कमिणा केही न केही भूल त भइ नै रहतछ। कमाितीत 

अवस्था अतत्यमा आउाँछ। त्यो पर्न थोरै पास र्वद अनर हुतछन्। जसले सेवा गदैनन् उनीहरूको यो 

अवस्था आउाँदैन। सेवामा जो रहतछन् उनीहरूले एक अकािलाई याद गराइरहतछन्– परमर्पता परमात्मा 

साँग तपाईकंो के सम्बतध छ? बाबा आफ्नो उदाहरण बताउाँछन्– म पर्न जब भोजनमा बस्छु, स्नान गछुि , 

त्यर्तखेर मलाई पर्न याद र्दलाऊ– र्शवबाबालाई याद गनुिहोस्। आफैं  याद नगरे पर्न, बाबाको 

श्रीमतलाई व्यवहारमा ल्याउनु पछि । यर्द आफ्नो कल्याण चाहतछौ भने एक आपसमा याद र्दलाऊ। 

ब्रह्मा भोजनको धेरै मर्हमा छ। भोजन बनाउनेवाला ब्राह्मणको योग ठीक हुनु पछि  तबमात्र भोजनमा 

तागत आउाँछ। यादबाट नै र्तमीलाई जीवनदान र्मल्छ। आफ्नो जीवन हीरासमान बनाउनु छ। सहजभतदा 

सहज कुरा हो मलाई याद गर, पर्वत्र बन। पर्तत बतयौ भने सय गुणा दण्ड पनेछ। म बाबालाई याद 

गरररह्यौ भने र्वकमि पर्न र्वनाश हुतछ र मैले वसाि पर्न र्दतछु। थोरै याद गर् यौ भने वसाि पर्न थोरै र्मल्छ। 

गीतामा पर्न आर्द र अतत्यमा आउाँछ– मनमनाभव। कुनै पर्न देहधारीको याद आउनुहुाँदैन। 

र्शवबाबालाई याद गर् यौ भने र्तम्रो कल्याण हुतछ। पाप दग्ध हुतछ। गंगामा स्नान गनािले कुनै पाप 
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र्वनाश हुाँदैन। भतन त भावना भतछन् तर भावना नै गलत छ। गंगा पर्तत पावनी होइनन्। पर्तत पावन 

एक बाबा हुनुहुतछ। कुनै पर्न स्थूल चीजलाई र्तमीले याद गनुि  छैन। एक र्शवबाबालाई नै याद गनुि  छ।  

आत्माले भतछ– हे गड फादर, हे परमर्पता परमात्मा। बाबा भतनुहुतछ– म आएको छु, र्तमीलाई सहज 

उपाय बताउाँछु, मलाई याद गर। अतत्यमा मेरो याद रह्यो भने र्तमी मेरो पासमा आउाँछौ। जीवन र आत्मा 

हो र्न। मनुष्य आत्मालाई पाप आत्मा, पुण्य आत्मा भर्नतछ। पुण्य परमात्मा भर्नदैन। आत्मा नै पर्तत 

बतछ अर्न शरीर पर्न पर्तत र्मल्छ। बाबा आत्माहरू साँग कुरा गनुि हुतछ। आत्मा अर्वनाशी छ। बाबा 

बच्चा दुवै अर्वनाशी छन्। बाबा भतनुहुतछ– अती प्यारा, र्सकीलधे बच्चाहरू, म एकै पटक आएर 

र्तमीलाई पावन बनाउाँछु। र्तमीलाई आत्म अर्भमानी बनाएर भतछु– अशरीरी भव, म बाबालाई याद 

गर। बस यो हो आत्माको यात्रा। त्यो हुतछ शारीररक यात्रा। यहााँ त र्तमीलाई थाहा छ– आत्माहरूलाई 

अब वापस जानु छ। योग अर्ग्नद्वारा नै र्तम्रो जतम-जतमाततरको पाप कार्टतछ। र्तमीले ब्राह्मण बतनु छ। 

बनेनौ भने प्रजामा पर्न हल्का पद पाउनेछौ। केही न केही सुनेमा त्यसको र्वनाश हुाँदैन। जसले राम्रो साँग 

पढ्छ पढाउाँछ उसैले उच्च पद पाउाँछ। सहजभतदा सहज कुरा हो यादको। परमर्पता परमात्मालाई याद 

गनुि  छ। उच्चभतदा उच्च एकै भगवान् हुनुहुतछ– त्यसैले गीत पर्न र्शवबाबाको नै गाउनु ठीक हुतछ। 

र्तम्रो बुर्ि वहााँ रहनु पछि– र्शवबाबाले हामीलाई सुनाउनुहुतछ। अर्हले नाटक पूरा हुतछ। हामी सबै 

कलाकारले अब शरीरको भान छोडेर वापस घर जानु छ। बाबालाई याद गनािले र्वकमि र्वनाश हुतछ 

फेरर जर्त याद गछौ त्यर्त उच्च पद पाउाँछौ। जसरी एउटा र्पल्लर बनाउाँछन् र्न, जहााँ दौडी लगाएर हात 

लगाउाँछन् फेरर जो पर्हले पुग्छ। र्तम्रो र्पल्लर र्शवबाबा हुनुहुतछ। यादको यात्राको दौडी हो। जर्त याद 

गछौ त्यर्त र्छटो र्पल्लरसम्म पुग्छौ फेरर आउनु छ स्वगिमा। यस यात्रामा थाक्नु छैन। अब त दु:खधाम 

खत्तम भयो। हामीलाई त सुखधाम, शार्ततधाममा जानु छ। आज दु:खधाम छ, भोली सुखधाम हुतछ। 

अब उहााँ बाबाको याद सबैलाई र्दलाऊ। बाबाले हातमा स्वगि ल्याउनु भएको छ। भतनुहुतछ– म 

एकलाई याद गर् यौ भने बेडा पार हुतछ। समय व्यथि नगर। भर्क्तमा पर्न धेरै परर्चततन गर् यौ। भर्क्तमा 

कर्त र्चच्याउाँछन्– भगवान् हाम्रो सद्गर्त गनि आउनुहोस्। अब बाबा आउनु भएको छ, सम्झााउनुहुतछ 

बच्चाहरू पर्वत्र बन। रहन युगल एकसाथ रहे पर्न– हेर आगो त लाग्दैन? आगो लाग्यो भने पद भ्रष्ट 

हुतछ। एकपटक आगो लाग्यो भने त लार्ग नै रहनेछ, त्यसैले आफूलाई सम्हाल्नु पर्न छ। योगमा रहने 

धेरै अभ्यास चार्हतछ। योगमा जर्तसुकै आवाज भए पर्न, भूकम्प भए पर्न, बम खसे, हेर के हुतछ। यी 

कुरा देर्ख डराउनु हुाँदैन। यो त जातदछौ नै– रगतको नदी भारतमा नै बग्ने छ। पाटीसनमा रगतको नदी 

बग्यो र्न। अझैा धेरै आपद आउाँछन्, र्मरुआ मौत मलुका र्सकार। र्तमी फररस्ता बर्नरहेका छौ। जो राम्रा 

सेवाधारी छन् उनीहरू नै त्यस समय ठहररन सक्छन्, यसमा धेरै मजबूती चार्हतछ। र्शबाबालाई याद 

गनुि  छ। र्शवबाबा जस्तो मीठो बाबा फेरर कर्हल्यै र्मल्न सक्दैन। उहााँकै मतमा चल्नु छ। मुख्य कुरा हो 

नै पर्वत्र बतने। पर्तत उनीहरूलाई भर्नतछ, जो र्वकारमा जातछन्। देवता हुन् नै सम्पूणि र्नर्वकािरी। यहााँ 

त सबै र्वकारी छन्। त्यो हो र्शवालय। यो हो वेश्यालय। अर्हले र्वकारीबाट र्नर्विकारी बनेर स्वगिको 
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राज्य भाग्य र्लनु छ। बाबा भतनुहुतछ– पावन दुर्नयााँ स्थापना गनि आएको छु। र्तमीलाई मैले पावन 

दुर्नयााँको मार्लक बनाउाँछु। केवल पर्वत्र बतने मदत गर, सबैलाई बाबाको र्नमतत्रणा देऊ। पााँच हजार 

वषिपर्हले पर्न जब मैले गीता सुनाएको र्थएाँ तब भनेको र्थएाँ म एकलाई याद गर् यौ भने पावन बतछौ। 

चक्रलाई र्फरायौ भने चक्रवती राजा-रानी बतछौ। स्वस्थ, सम्पर्त्त र सुख र्मल्छ। सत्ययुगमा सबै कुरा 

र्थए र्न। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद गर् यौ भने २१ जतम कर्हल्यै रोगी बतदैनौ। स्वदशिन चक्र 

र्फराइरह्यौ भने र्तमी चक्रवती राजा बतछौ। म प्रर्तज्ञा गछुि – भगवानुवाच, बाबाले केवल अल्फ र बे 

पढाउनुहुतछ। मनमनाभव र मध्याजी भव, बस। पढाइ पर्न कर्त सहज छ। बस र्दलमा यही लेर्खदेऊ। 

कुनै र्वरलै व्यापारीले यस धतधाको युर्क्त गुरुबाट र्लतछन्। ती धतधा आर्द गरे पर्न गर, कहााँ मनाही छ 

र। अच्छा! 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरू, जसले स्वयं पर्न बाबा र वसािलाई याद गछि न् र अरूलाई पर्न याद 

र्दलाउाँछन् उनीहरू नै र्प्रय लाग्छ। यस्ता बच्चाहरूलाई माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं 

गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई 

गुडमर्निङ्ग नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  यादको यात्रामा थाक्नु हुाँदैन, एक अकािलाई सावधान गदै बाबाको याद र्दलाउनु छ। 

आफ्नो समय गुमाउनु हुाँदैन। परर्चततन न गनुि  छ, नत सुतनु छ।  

२)  पास र्वद अनर हुनको लार्ग मनसा-वाचा-कमिणा कुनै पर्न भूल गनुि  हुाँदैन। 

वरदान:– ज्ञानको साथ-साथै गुणलाई प्रकट गरेर नम्बरवन बतने सविगुण सम्पतन भव 

वतिमान समय आपसमा र्वशेष कमिद्वारा, गुणद्वारा दाता बतने आवश्यकता छ, त्यसैले 

ज्ञानको साथ-साथै गुणलाई प्रकट गर। यही संकल्प गर– मलाई सदा गुणमूति बनेर सबैलाई 

गुणमूति बनाउने र्वशेष कतिव्य गनुि  नै छ। तब व्यथि देख्ने, सुतने वा गने फुसिद नै रहाँदैन। 

अरूलाई देख्नुको सट्टा ब्रह्मा बाबालाई अनुसरण गदै हर सेकेतड गुणको दान गदै गयौ भने 

सविगुण सम्पतन बतने र बनाउने उदाहरण बनेर नम्बरवन हुनेछौ।  

स्लोगन:– शार्ततको शर्क्तद्वारा नकारात्मकलाई सकारात्मकमा पररवतिन गनुि  नै मनसा सेवा हो। 

 

 

 


