
२०७३ पौष २५    सोमबार     ०९-०१-२०१७     ओम् शािÆत      ÿातः मुरली      “बापदादा”      मधुबन 

1/4 
 

“मीठे ब¸चे– कायª Óयवहार गदाª बुिĦयोग एक बाबासँग लािगरहोस्, यही हो स¸चा याýा। यस याýामा 
किहÐयै पिन था³नु हòँ दैन।” 

ÿĳ:–  āाĺण जीवनमा उÆनितको लािग कुन कुराको बल आवÔयक छ?  

उ°र:–  अनेक आÂमाहłको आशीवाªदको बल नै उÆनितको साधन हो। जित अनेकŏको कÐयाण 
गछŐ, जो ²ान-रÂन बाबासँग िमलेको छ, Âयसको दान गछŐ, Âयित अनेक आÂमाहłको 
आशीवाªद िमÐछ। बाबाले ब¸चाहłलाई राय िदनुहòÆछ– Èयरा ब¸चाहł! पैसा छ भने सेÆटर 
खोÐदै जाऊ। हिÖपटल कम युिनभिसªटी खोल। यसबाट जसको कÐयाण हòÆछ, उसको 
आशीवाªद िमÐछ।  

गीत:–  रात के राही थक मत जाना...  

ओम् शािÆत। गीतको अथª त ब¸चाहłलाई आफँै बुिĦमा आउनुपछª। अिहले हामी सबै हŏ łहानी याýी। 
भगवान् बाबाको पासमा आÂमाहłलाई जानु छ। यÖतो भिनदैन– जीव आÂमाहłलाई जानु छ। जीव 
आÂमाहł शरीर छोडेर फक¥ र जानु छ। मनुÕय मö यो भने भÆछन् फलाना वैकुÁठवासी भए। तर ितमीलाई 
थाहा छ– राăो वा नराăो संÖकार अनुसार पुनजªÆम िलनु पछª। नराăो संÖकाको कारण ितăो िशरमा 
पापहłको बोझ चढेको छ। चाहे यस जÆमको वा जÆम-जÆमाÆतरको चढेको छ। Âयो अब ितमीले 
योगबलĬारा भÖम गनु ª छ। बाबालाई याद गनु ª– यसलाई नै योग अिµन भिनÆछ। काम िचतामािथ बÖनाले 
पाप आÂमा बÆछौ र यस योग अिµनĬारा फेåर चढेको पाप भÖम हòÆछन्। āाĺण ब¸चाहłलाई थाहा छ– 
हामी याýी हŏ। गृहÖथ Óयवहारमा रहेर, धÆदा आिद गद¨ हाăो बुिĦयोग बाबासँग छ भने मानŏ हामी 
याýामा छौ ँ । यसमा था³नु हòँदैन, धेरै पुŁषाथª गनु ªपछª। ²ान त धेरै सहज छ। ÿाचीन योगको धेरै मिहमा 
छ। तर ती गीता सुनाउनेले किहÐयै पिन यÖतो भÆदैनन्– िशवबाबाले योग िसकाउनु भयो। गीतामा 
देखाइएको छ– एक अजु ªनलाई नै बसेर कृÕणले सुनाउँछन्। यÖतो कुरा त होइन। यहाँ त मनुÕयबाट देवता 
बÆनु छ। पाÁडव सेना छन् अवÔय, पाÁडवहłको सेनालाई नै ²ान िमÐछ र पाÁडवपितले नै िदनुहòÆछ। 
मनुÕयहłलाई केही पिन थाहा छैन। पिछ गएर धेरै मािनसले भÆनेछन्– वाÖतवमा गीताका भगवान्ले ५ 
हजार वषª पिहले ²ान िदनु भएको िथयो। तर यो थाहा छैन– कसले िदनु भएको िथयो? कÐपको आयुको 
बारेमा पिन थाहा छैन। आ-आÉनो मत िदइरहÆछन्– गाÆधी गीता, टैगोर गीता... िभý यही नाम रा´छन्, 
कृÕण भगवानुवाच अजु ªनÿित। लडाइँ पिन देखाउँछन्। तर लडाइँको कुरा होइन। यहाँ ितăो छ 
योगबलको कुरा। उनीहłले नाम िदएका छन् लडाइँ। जÖतै चÆþवंशी रामलाई बाण आिद िदएका छन्। 
वाÖतवमा ²ान बाणको कुरा हो। उनी फेल भए, Âयसैले िनसानी िदएका छन्। Âयसैले ýेतायुगी राम-
सीताको पिन िचý देखाउनु पछª। घराना हòÆछन् िन। सूयªवंशी घराना, चÆþवंशी घराना। गीतामा त यÖतो 
कुरा लेिखएको छैन– भगवान्ले गीता सुनाएर सूयªवंशी, चÆþवंशी राजधानी Öथापना गनु ªभयो। यो त 
अवÔय हो– गीता हो आिद सनातन देवी-देवता धमªको शाľ, उनले िहÆदु भÆने गछªन्। आफूलाई देवी-
देवता धमªको भÆन स³दैनन् िकनिक अपिवý छन्। यो जुन भÆछन्– झू टो माया, झू टो काया... Âयो त 
िबÐकुल ठीक हो। झु टो खÁडमा झु टो नै रहÆछन्। सÂयखÁडमा हòÆछन् सÂय। सचखÁड Öथापना गन¥वाला 
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बाबाले सÂय बताउनुहòÆछ। जो पूºय िथए, उनै अब पुजारी बनेका छन्। पूºय, जो िबतेर गएका छन्, 
उनीहłको पूजा गåररहेका छन्। जो पूºय घराना िथयो, Âयो अिहले पुजारी छ। Âयसैले गायन गåरÆछ–
आफँै पूºय आफँै पुजारी। पूºय िडनायÖटी िथयो, अिहले किलयुगमा छन् पुजारी, शूþ िडनायÖटी। 
सूयªवंशी कुल, चÆþवंशी कुल। ितमी ब¸चाहłले बुझाउनुपछª– पिहले दु िनयाँ यÖतो िथयो। िचý त छन् 
िन। सÂययुगमा कित मालामाल िथयो। यो बेहदको इितहास-भूगोल कसैले पिन जानेका छैनन्। यो 
वणªहł पिन सÌझाउन लािग आवÔयक छ। हामी āाĺण हौ ँसबैभÆदा उ¸च, यसलाई भिनÆछ नयाँ उ¸च 
वणª। िववाह गदाª पिन कुललाई दे´छन् िन। ितăो कुल त धेरै उ¸च हो। āाĺण त दु िनयाँमा पिन धेरै छन्, 
तर संगममा āĺाको सÆतान āाĺण कुल हòÆछ। उनले यो जाÆदैनन्, यो नयाँ कुरा हो िन। मनुÕयले 
सÌझÆछन्– ियनीहłको सायद आÉनो नयाँ गीता बनेको छ। यो त ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– बाबाले 
राजयोग िसकाइरहनु भएको छ। हामी नै देवता बिनरहेका छौ ँ । हामीले राजाई Öथापना गåररहेका छौ,ँ 
यÖतो अł कसैले भÆन स³दैन। उनीहł त जो िबतेर गएका छन्, उनीहłको कथा बसेर सुनाउँछन्। यहाँ 
हामीले मिहमा त गीताको नै गछő। Âयसैले मनुÕय सÌझÆछन्– ियनले गीतालाई माÆछन्। ितमीलाई थाहा 
छ– Âयो हो भिĉ मागªको गीता। तर जसले गीता सुनाउनुभयो, उहाँबाट ितमीले अिहले डायरे³ट 
सुिनरहेका छौ। बाँदर सेना पिन ÿिसĦ छ। िचý पिन देखाउँछन्– िहयर नो ईिवल, सी नो ईिवल... अब 
बाँदरलाई त यो भिनँदैन। अवÔय मनुÕयको लािग हो। हòन त चेहरा मनुÕयको छ तर चलन बाँदरको छ। 
Âयसैले बाँदर जÖता मनुÕयलाई भिनÆछ– नराăो नसुन, कान बÆद गåरदेऊ।  

ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– यो हो पुरानो शरीर, यसलाई केही न केही भइरहÆछ। कसैको ľी मåरन् भने 
भÆछन् पुरानो जु°ा गयो, फेåर नयाँ िकÆनेछु। िशवबाबालाई त चािहÆछ पिन पुरानो जु°ा। नयाँ जु°ा 
अथाªत् नयाँ शरीरमा त आउनु हòÆन। जो एकदम नयाँ िथयो, उही अब पुरानो भएको छ। बाबा भÆनुहòÆछ– 
नÌबर वनमा ८४ जÆम ियनले िलएका छन्। जो नÌबर वन पावन, सवªगुण सÌपÆन हòÆछन्... उनलाई पिन 
पितत बÆनुपछª, अिन फेåर पावन बÆछन्। ८४ जÆमको िहसाब छ िन। आफँै पूºय... उनै ®ी नारायण जब 
Öवयं पुजारी बÆछन्, Âयसपिछ नारायणको पूजा गछªन्। आĲयª छ िन। अिÆतमको जÆममा पिन लàमी-
नारायणको पूजा गथ¦। तर देखे,ँ लàमी दासी बनेर गोडा दबाइरहेकì छन्, Âयो राăो लागेन। Âयसैले 
लàमीको िचý हटाएर केवल नारायणको रािखिदएँ। उही आÂमा फेåर पुजारीबाट पूºय बÆछ, ततßवम्। 
केवल एक जना माýै त हòँदैन िन। सÂययुगमा ब¸चा पैदा हòÆछन्, ती पिन राजकुमार राजकुमारी हòÆछन् िन। 
अिहले ितमी ब¸चाहłको बाबाले शृंगार गåररहनु भएको छ, वापस लैजानको लािग। जाÆदछौ– हामी 
Öवगªको मािलक बिनरहेका छौ ँ । पुनजªÆम सÂययुगमा िमÐनेछ। अिहले Öथापना भइरहेको छ। ितमीलाई 
थाहा छ– वाÖतवमा यÖतो अटल-अखÁड, सुख-शािÆतको राºय िथयो। ितमीले कसैलाई पिन यो 
सÌझाउन स³छौ– हामी राजयोग यथाथªमा िसिकरहेका छौ ँ । कसैले भÆछन्– फलानो सÆतको पासमा गएँ , 
मलाई धेरै शािÆत िमÐयो। तर यो त भयो अÐपकाल ±णभंगुरको शािÆत। मुिÔकलले १०-२० लाई 
िमÐला। यहाँ त दु िनयाँको सवाल छ। स¸चा-स¸चा शािÆत त सÂययुगमा नै रहÆछ। जो समझदार ब¸चा 
छन्, उनले कÐप पिहले जÖतै आÉनो पुŁषाथª गåररहेका छन्। कैयŏ नयाँ-नयाँ गोिपकाहłलाई घर बसेर 
एक पटक ²ान िमÐछ, तैपिन खुशीको पारा चढ्छ। िहजो एक युगल बाबाको पासमा आएका िथए, 
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बाबाले सÌझाउनुभयो– Èयारा ब¸चाहł! ितमीहłले बाबासँग बेहदको वसाª िलँदैनौ? आधाकÐप 
नकª मा गोता खाएर दु:खी भएका छौ, अब एक जÆम िवष छोड्न स³दैनौ? Öवगªको मािलक बÆनको लािग 
पिवý बÆदैनौ? भने– छ त मुिÔकल। बाबाले भÆनुभयो– काम िचतामािथ बसाउन िजÖमानी āाĺणले 
ितăो हात बाँधे, अब ितमी ²ान िचतामािथ बसेर Öवगªको महाराजा महारानी बन। Âयसपिछ भने– हजुरले 
सहायता िदनुपछª। बाबाले भÆनुभयो– िशवबाबालाई याद गåररĻौ भने अवÔय सहायता िमÐछ। भने– 
हòÆछ, याद गन¥छौ। झĘ बाबासँग हात बाँधे, औ ंठी पिन लगाए। यहाँ बापदादा हòनुहòÆछ िन। बेहदको बाबा 
भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितमी पिवý बनेनौ भने Öवगªमा पिन जान स³दैनौ। यो अिÆतम जÆम पिवý 
बनेनौ भने ितमीले राजाई गुमाउँछौ। यित थोरै समय पिन ितमी पिवý बÆन स³दैनौ! बाबाले ितăो ²ान-
योगĬारा शृंगार गåररहनु भएको छ। ितमी यÖतो लàमी-नारायण बÆछौ। यिद बाबाको माÆदैनौ भने 
बुिझÆछ– यी जÖतो महामूखª दु िनयाँमा कोही छैन। एक हòÆछन् हदको मूखª, अकō हòÆछन् बेहदको मूखª। 
यहाँ यÖतो बÖन स³दैनन्, जसले वायुमÁडललाई खराब गछªन्। हंस मÁडलीमा मले¸छ बÖन स³दैन। 
बाबाले कित शृंगार गरेर लàमी-नारायण जÖतो बनाउनुहòÆछ, मायाले फेåर िबÐकुल कंगाल कौडी समान 
बनाइिदÆछ। हòन त कुनैको पास ५० करोड छ, तैपिन कौडी बराबर हो िकनिक यो सबै त भÖम हòनु छ। 
साथमा त स¸चा कमाई नै जानेछ।  

बाबा राय िदनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! सेÆटरहł खोÐदै जाऊ। मनुÕयहłको बसेर शृंगार गर। तर 
युिनभिसªटी कम हिÖपटल खोÐनेवाला पिन राăो हòनुपछª, जसले कसैलाई सÌझाउन सकोस् या अłलाई 
खोलेर देओस्, जसमा अł बसेर सÌझाऊन्। उनीहłको आशीवाªदले पिन भरपुर हòनेछ। बल त िमÐछ 
िन। २१ जÆमको लािग फाइदा हòÆछ। यÖतो कोही होला, जो बाबाको ®ीमतमा नचलोस्। कदम-कदममा 
बाबाको ®ीमतमा चÐनुपछª। िव¶न त पछªन् नै। बाँधेली गोिपकाहłमािथ कित अÂयाचार हòÆछन्, यसमा 
िनभªय हòनुपछª। बाबाको मिहमा छ– िनभªय, िनव̈र... हाăो कसैसँग वैर छैन। बाबाले शृंगार गराउनुहòÆछ, 
Âयसैले उहाँको सेवा Öवीकार गनु ªपछª। बाबा िकन हामी हजुरको ®ीमतमा नचÐने! हाăो त यसमा धेरै 
कÐयाण छ। हाăो पछािड ब¸चा आिदको पिन कÐयाण हòÆछ। हर एकलाई स¸चा याýामा चÐने बाटो 
बताउनुपछª। झगडा हòÆछ, अबलाहłलाई सहन गनु ªपछª। मानेनन् भने बुझ, हाăो कुलको होइन। मेहनत 
गनु ªपछª। कही ँबाट हाăो कुलको िनÖकन स³छ, फेåर ÿजाको लायक भए पिन बनोस्। अłलाई पिन ÿजा 
लायक बनाओस्, यो पिन राăो। ÿजा पिन त बनाउनु छ िन। मनुÕयबाट देवता बनाउनु, यो कायª बाबा 
िसवाए कसैले गनª स³दैन। ितमी āाĺण हौ सबैभÆदा ऊँच। उनीहł हòन् सबैभÆदा नीच। ितमी हौ हाँस, 
ती हòन् बकुÐला। Âयसैले अवÔय झगडा हòÆछ। अÂयाचार हòÆछ। माया रावणले सबैलाई बबाªद गåरिदएको 
छ, बाबा आएर मालामाल गनु ªहòÆछ। सÌपÆन बनाउनुहòÆछ। पिछ गएर बादशाही ितăो हòÆछ। लडाइँ पिछ 
मालामाल बÆछ, उनले त जाÆदैनन्– यस महाभारी लडाइँ पिछ नै िवĵ Öवगª बÆछ। अब ब¸चाहłले धेरै 
राăो पुŁषाथª गनु ª छ। भाषण पिन åरफाइन गनु ªपछª। शंख Åविन गनु ª छ। नý भÆनेछन्– ियनको पासमा शंख 
छैन। हòन त कमल फूल समान छन्, चø पिन छ तर शंख छैन। बाबा भÆनुहòÆछ– ²ानी आÂमा नै मलाई 
िÿय छ। गोिपनीहł पिन मुरलीमा मÖत हòÆथे। कृÕणले त मुरली सुनाएनन्। यो हो ®ीकृÕणको आÂमाको 
अिÆतम जÆम, जसले चø लगाएर आएको छ। अब ियनलाई ²ान िमलेको छ। ितमीलाई थाहा छ– यो हो 
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पुरानो दु िनयाँ, यसलाई छोिडिदनु छ। अब ितमी नयाँ दु िनयाँको मािलक बिनरहेका छौ। िवनाश भÆदा 
पिहले पुरानो दु िनयाँलाई छोिडिदÆछौ। यिद छोडेनौ भने नयाँ दु िनयाँसँग योग पिन लाµदैन। रावणपुरीमा 
६३ जÆम दु:ख भोµछौ। अब यसलाई छोिडदेऊ। देह सिहत जित पिन छन्, यी सबैलाई बुिĦĬारा 
छोिडदेऊ। फेåर ितमी ए³लो आÂमा मेरो पासमा आउनेछौ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:– 

१)  ²ानी आÂमा बनेर शंख-Åविन गर। हर एकलाई स¸चा याýा िसकाऊ। आÉनो ÿजा तयार गनु ª 
छ।  

२)  बुिĦĬारा पुरानो दु िनयाँलाई छोिडदेऊ। नयाँ दु िनयाँसँग बुिĦयोग लगाऊ। िनभªय, िनर-वैर 
बÆनु छ।  

वरदान:–  हर कमªमा बाबालाई साथीको łपमा अनुभव गन¥, िसिĦ Öवłप भव  

सबैभÆदा सहज र िनरÆतर यादको साधन हो– सदा बाबाको साथको अनुभव होस्। साथको 
अनुभूितले याद गन¥ मेहनतबाट छुटाइिदÆछ। जब साथ हòनुहòÆछ भने याद रहÆछ नै। यÖतो 
साथ होइन– केवल साथमा बÖनु भएको छ। साथी अथाªत् सहयोगी। साथमा रहने 
किहलेकाही ँ भुÐन पिन सिकÆछ तर साथी भुिलँदैन। Âयसैले हर कमªमा बाबा यÖतो साथी 
हòनुहòÆछ, जो मुिÔकललाई पिन सहज गन¥वाला हòनुहòÆछ। यÖतो साथीको साथको सदा 
अनुभव भइरĻो भने िसिĦ Öवłप बÆछौ।  

Öलोगन:–  िवशेष आÂमा बÆनको लािग िवशेषतालाई नै हेर, िवशेषताको नै वणªन गर।  

तपÖवी मूतª बन 

तपÖवीले वृ±को तल बसेर तपÖया गछªन्। ितमीले पिन यस सृिĶ łपी वृ±मा तल बसेर तपÖया गåररहेका 
छौ। वृ±को तल बÖनाले सारा वृ±को ²ान बुिĦमा आउँछ। Âयसैले ²ानÖवłप बनेर सारा वृ±लाई 
शिĉको जल देऊ।   


