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‚मीठे बच्चे– शाितत ितम्रो गलाको हार हो, अत्माको स्वधमम हो, त्यसैले शािततको लािग भड्िकने 

अवश्यकता छैन। ितमी अफ्नो स्वधमममा िस्थत रहने गर।‛ 

प्रश्न:–  मनुष्यले कुनै पिन चीजलाइ शुद्ध बनाईनको लािग कुनचािहिँ युिि रच्छन् र बाबाले कुनचािहिँ 

युिि रच्नु भएको छ?  

ईत्तर:–  मनुष्यले कुनै पिन चीजलाइ शुद्ध बनाईनको लािग त्यसलाइ अगोमा हाल्छन्। यज्ञ रच्दा 

त्यसमा पिन अगो बाल्छन्। यहािँ पिन बाबाले रुद्र यज्ञ रच्नु भएको छ, तर यो ज्ञान यज्ञ हो, 

यसमा सबैको अहुित पनेछ। ितमी बच्चाहरूले देह सिहत सबैथोक यसमा स्वाहा गछौ। 

ितमीले योग लगाईनु छ। योगको नै रेस छ। यसैबाट ितमी पिहले रुद्रको गलाको हार बतछौ 

फेरर िवष्णुको गलाको मालामा अईिँछौ।  

गीत:–  ओम् नमो िशवाए“  

ओम् शाितत। यो मिहमा कसको सुतयौ? पारलौिकक परमिपता परम अत्मा ऄथामत् परमात्माको। सबै भि 

ऄथवा साधना गनेले ईहािँलाइ याद गछम न्। ईहािँको नाम फेरर पितत-पावन पिन हो। बच्चाहरूलाइ थाहा 

छ– पिहले िवश्व पावन िथयो। लक्ष्मी-नारायण अिदको पिवत्र प्रवृित्त मागमको धमम िथयो, जसलाइ अिद 

सनातन देवी-देवता धमम भिनतछ। यहािँ पिवत्रता, सुख, शाितत, सम्पित्त, सबैथोक िथयो। पिवत्रता छैन भने न 

शाितत हुतछ, न सुख हुतछ। शािततको लािग भड्िकआरहतछन्। जंगलमा घुिमरहतछन्। एक जनालाइ पिन 

शाितत छैन िकनिक न बाबालाइ िचनेका छन्, न अफूलाइ िचनेका छन्– म अत्मा हुिँ, यो मेरो शरीर हो। 

यसद्वारा कमम गनुम  छ। मेरो त स्वधमम नै शातत हो। यी शरीरका ऄंगहरू हुन्। अत्मालाइ यो पिन थाहा छैन– 

हामी अत्माहरू िनवामण वा परमधामका िनवासी हौं। यस कममके्षत्रमा हामी शरीरको अधार िलएर पाटम 

खेिलरहेका छौं। शािततको हार गलामा नै छ तर धक्का खाआरहतछन् बािहर। सोिधरहतछन्– मनलाइ शाितत 

कसरी िमल्न सक्छ? ईनलाइ यो थाहा छैन– अत्मा मन-बुिद्ध सिहत छ। अत्मा परमिपता परमात्माको 

सततान हो। ईहािँ शािततका सागर हुनुहुतछ, हामी ईहािँका सततान हौं। ऄिहले ऄशाितत त सारा दुिनयािँलाइ 

छ िन। सबैले भतछन् शाितत होस्। ऄब सारा दुिनयािँको मािलक त एक हुनुहुतछ, जसलाइ िशवाए नम: 

भतदछन्। ईच्च भतदा ईच्च भगवान् , िशव को हुनुहुतछ? यो पिन कुनै मनुष्यलाइ थाहा छैन। पूजा पिन 

गछम न्, कितले त फेरर अफूलाइ िशवोऽहम् भिनिदतछन्। ऄरे, िशव त एकै बाबा हुनुहुतछ िन। मनुष्यले 

अफूलाइ िशव कहलाईनु, यो त ठूलो पाप भयो। िशवलाइ नै पितत-पावन भिनतछ। ब्रह्मा िवष्णु शंकरलाइ 

ऄथवा कुनै मनुष्यलाइ पितत-पावन भतन सिकिँ दैन। पितत-पावन सद् गित दाता हुनुहुतछ नै एक। मनुष्यले 

मनुष्यलाइ पावन बनाईन सक्दैन िकनिक सारा दुिनयािँको सवाल हो िन। बाबा सम्झाईनु हुतछ– जब 

सत्ययुग िथयो, िवश्व पावन िथयो। ऄिहले पितत छ। जो सारा सृििलाइ पावन बनाईने वाला हुनुहुतछ, 

ईहािँलाइ नै याद गनुमपछम । बािँकी यो त हो नै पितत दुिनयािँ। यो जो भतछन्– महान् अत्मा, ती कुनै होआनन्। 

पारलौिकक बाबालाइ नै िचनेका छैनन्। यहािँ िशव जयतती मनाआतछ भने ऄवश्य यहािँ नै अईनु भएको हो– 

पिततहरूलाइ पावन बनाईन। भतनुहुतछ– म संगममा अईिँछु, जसलाइ कुम्भ भिनतछ। त्यो पानीको सागर र 



२०७४   जेष्ठ   १५     सोमबार    २९-५-२०१७     ओम् शाितत     प्रातः मुरली    ‚बापदादा‛    मधुबन 

2/4 

नदीहरूको कुम्भ होआन। कुम्भ यसलाइ भिनतछ, जितबेला ज्ञान सागर पितत-पावन बाबा अएर सबै 

अत्माहरूलाइ पावन बनाईनुहुतछ। यो पिन जातदछौ– यहािँ जब स्वगम िथयो, त्यितबेला एकै धमम िथयो। 

सत्ययुगमा सूयमवंशी राज्य िथयो फेरर ते्रतामा चतद्रवंशी, जसको मिहमा छ– राम राजा, राम प्रजा... ते्रताको 

यित मिहमा छ भने सत्ययुगको त्यो भतदा पिन धेरै हुनुपछम । यहािँ नै स्वगम िथयो, पिवत्र जीव अत्माहरू िथए। 

बािँकी ऄरू सबै धममका अत्माहरू िनवामणधाममा िथए। अत्मा के हो, परमात्मा के हो– यो पिन कुनै 

मनुष्यलाइ थाहा छैन। अत्मा यित सानो िबतदु छ, ईसमा ८४ जतमको पाटम भररएको छ। ८४ लाख जतम त 

हुन सक्दैन। ८४ लाख जतममा कल्प-कल्पाततर घुिमरहतछन्, यो त हुन सक्दैन। हो नै ८४ जतमको चक्र, त्यो 

पिन सबैको होआन। जो पिहले िथए, ईनीहरू ऄिहले पिछ परेका छन्, फेरर ईनीहरू पिहला जातछन्। पछािड 

अईने सबै अत्माहरू िनवामणधाममा रहतछन्। यो सबै कुरा बाबा सम्झाईनु हुतछ। ईहािँलाइ नै वल्डम 

ऄलमाआटी ऄथोररटी भिनतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– म अएर ब्रह्माद्वारा सबै वेद शास्त्र गीता अिदको सार सम्झाईिँछु। यी सबै भिि मागमको 

कममकाण्डका शास्त्र बनाआएका छन्। मैले अएर कसरी यज्ञ रचे िँ, यो कुरा त शास्त्रहरूमा छैनन्। यसको नाम 

नै हो– राजस्व ऄश्वमेध रुद्र ज्ञान यज्ञ। रुद्र हुनुहुतछ िशव। यसमा सबैलाइ स्वाहा हुनु छ। बाबा भतनुहुतछ– 

देह सिहत जित पिन िमत्र-सम्बतधी अिद छन्, ती सबैलाइ िबसम। एकै बाबालाइ याद गर। म संतयासी, 

ईदासी हुिँ, िक्रिियन हुिँ... यो सबै देहका धमम हुन्, यसलाइ छोडेर म एकलाइ याद गर। िनराकार ऄवश्य 

शरीरमा नै अईनुहुतछ िन। भतनुहुतछ– मलाइ प्रकृितको अधार िलनु पने हुतछ। म नै अएर यस तनद्वारा 

नयािँ दुिनयािँ स्थापना गछुम । पुरानो दुिनयािँको िवनाश सामुतने खडा छ। गायन पिन गररतछ– प्रजािपता 

ब्रह्माद्वारा स्थापना, सूक्ष्मवतन हो नै फररश्ताहरूको दुिनयािँ। वहािँ हड्डी मांस हुिँदैन। वहािँ सूक्ष्म शरीर हुतछ 

सेतो-सेतो, जस्तै भूत हुतछन् िन। अत्मा, जसलाइ शरीर िमल्दैन, उ भड्िकआरहतछ। छायािँ रूपी शरीर 

देिखतछ, ईनलाइ पिक्डन सिकिँ दैन। ऄब बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! याद गर् यौ भने यादद्वारा ितम्रो 

िवकमम िवनाश हुतछ। गायन पिन गररतछ– धेरै गयो, थोरै रह्यो... ऄब बािँकी थोरै समय छ। जित हुन सक्छ 

बाबालाइ याद गर, ऄतत मित सो गित हुतछ। गीतामा कुनै एक दुइ ऄक्षर राआट लेखेका छन्। जस्तै अिँटामा 

नुन, कुनै-कुनै ऄक्षर सही छन्। पिहला त भगवान्  िनराकार हुनुहुतछ, यो थाहा हुनुपछम । ईहािँ िनराकार 

भगवान्  फेरर वाच कसरी गनुम हुतछ? भतनुहुतछ– साधारण ब्रह्मा तनमा प्रवेश गरेर राजयोग िसकाईिँछु। प्यारा 

बच्चाहरू! मलाइ याद गर। म अईिँछु नै एक धममको स्थापना गरेर बािँकी सबै धममहरूको िवनाश गराईन। 

ऄिहले त ऄनेक धमम छन्। अज भतदा ५ हजार वषम पिहले सत्ययुगमा एकै अिद सनातन देवी-देवता धमम 

िथयो। सबै अत्माहरू अ-अफ्नो िहसाब-िकताब चुिा गरेर जातछन्, त्यसलाइ कयामतको समय भिनतछ। 

सबैको दु:खको िहसाब-िकताब चुिा हुतछ। दु:ख िमल्छ नै पापहरूको कारण। पापको िहसाब चुिा 

भएपिछ फेरर पुण्यको सुरु हुतछ। हरेक चीज शुद्ध बनाईनको लािग अगोमा जलाआतछ। यज्ञ रच्छन्, त्यसमा 

पिन अगो बाल्छन्। यो त भौितक यज्ञ होआन। यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ। यस्तो भिनिँदैन– कृष्ण ज्ञान यज्ञ। कृष्णले 

कुनै यज्ञ रचेनन्, कृष्ण त राजकुमार िथए। यज्ञ रिचतछ, अपदको समयमा। यस समय सबैितर अपद छ िन। 

धेरै मनुष्यले रुद्र यज्ञ पिन रच्छन्। रुद्र ज्ञान यज्ञ रच्दैनन्। त्यो त रुद्र परमिपता परमात्मा नै अएर रच्नुहुतछ। 
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भतनुहुतछ– यो जुन रुद्र ज्ञान यज्ञ छ, यसमा सबैको अहुित हुतछ। बाबा अईनु भएको छ, यज्ञ पिन रिचएको 

छ, जबसम्म राजाइ स्थापना पूरा हुिँदैन, सबै पावन बतदैनन्। फट्ट सबै त पावन बतदैनन्। योग लगाआरहनु छ 

ऄतत्यसम्म। यो हो नै योगको रेस। बाबालाइ जित धेरै याद गछौ, त्यित दौडी लगाएर रुद्रको गलाको हार 

बतछौ। फेरर िवष्णुको गलाको माला बतनेछौ। पिहले रुद्रको माला फेरर िवष्णुको माला। पिहले बाबाले 

सबैलाइ घर िलएर जानुहुतछ। जसले जित पुरुषाथम गछम न्, ईनै नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बनेर राज्य 

गछम न्। मतलब यो अिद सनातन देवी-देवता धमम स्थापना भआरहेको छ। ितमीलाइ बाबाले राजयोग 

िसकाआरहनु भएको छ। जसरी ५ हजार वषम पिहले िसकाईनु भएको िथयो, फेरर कल्पपिछ िसकाईन अईनु 

भएको छ। िशव जयतती ऄथवा िशवराित्र पिन मनाआतछ। रात ऄथामत् किलयुगी पुरानो दुिनयािँको ऄतत्य, 

नयािँ दुिनयािँको अिद। सत्ययुग ते्रता हो िदन, द्वापर किलयुग हो रात। बेहदको िदन ब्रह्माको, फेरर बेहदको 

रात ब्रह्माको। कृष्णको िदन-रात भनेर गायन गररदैन। कृष्णलाइ ज्ञान नै रहिँदैन। ब्रह्मालाइ ज्ञान िमल्छ, 

िशवबाबाद्वारा। फेरर ितमी बच्चाहरूलाइ िमल्छ, ियनीद्वारा। मतलब िशवबाबाले ितमीलाइ ब्रह्मा तनद्वारा 

ज्ञान िदआरहनु भएको छ। ितमीलाइ ित्रकालदशी बनाईनुहुतछ। मनुष्य सृििमा एईटा पिन ित्रकालदशी हुन 

सक्दैन। यिद भए त ज्ञान िदने िथए िन। यो सृिि चक्र कसरी घुम्छ? किहल्यै पिन कसैले ज्ञान िदन सक्दैन।  

भगवान्  त सबैको एकै हुनुहुतछ। कृष्णलाइ कहािँ सबैले भगवान्  मातछन् र। ईनी त राजकुमार हुन्। के 

भगवान्  पिन राजकुमार बतनु हुतछन् र? यिद ईहािँले राज्य गने हो भने फेरर गुमाईनु पिन पछम । बाबा 

भतनुहुतछ– ितमीलाइ िवश्वको मािलक बनाएर म फेरर िनवामणधाममा गएर रहतछु। फेरर जब दु:ख सुरु हुतछ, 

ऄिन मेरो पाटम पिन सुरु हुतछ। म सुनवाइ गछुम , मलाइ भतदछन् पिन हे रहमिदल। भिि पिन पिहले 

ऄव्यिभचारी ऄथामत् एक िशवको गछम न् फेरर देवताहरूको सुरु गछम न्। ऄिहले त व्यिभचारी भिि 

बिनसकेको छ। पुजारीले पिन यो जातदैनन्– किहले देिख पूजा सुरु हुतछ। िशव वा सोमनाथ कुरा एकै हो। 

िशव हुनुहुतछ िनराकार। सोमनाथ िकन भिनतछ? िकनिक सोमनाथ बाबाले बच्चाहरूलाइ ज्ञान-ऄमृत 

िपलाईनु भएको छ। नाम त धेरै छन्, बबुलनाथ पिन भतछन् िकनिक बबुलका कािँडा जस्ता जो िथए, 

ईनलाइ फूल बनाईने, सवमका सद् गित दाता बाबा हुनुहुतछ। ईहािँलाइ फेरर सवमव्यापी भतनु... यो त ग्लािन 

भयो िन। बाबा भतनुहुतछ– जब संगमको समय हुतछ, तब एकै पटक म अईिँछु, जब भिि पूरा हुतछ तब नै म 

अईिँछु। यो िनयम हो। म अईिँछु नै एक पटक। बाबा एक हुनुहुतछ, ऄवतार पिन एक हुनुहुतछ। एकै पटक 

अएर सबैलाइ पिवत्र राजयोगी बनाईिँछु। ितम्रो राजयोग हो, संतयासीहरूको हो हठयोग। राजयोग िसकाईन 

सक्दैनन्। यो हठयोगीहरूको पिन एक धमम छ, दुिनयािँलाइ थमाईनको लािग। पिवत्रता त चािहतछ िन। 

भारतवषम १०० प्रितशत पावन िथयो, ऄिहले पितत छ। त्यसैले भतछन्– अएर पावन बनाईनुहोस्। सत्ययुग 

हो पावन जीव अत्माहरूको दुिनयािँ। ऄिहले त गृहस्थ धमम पितत छ। सत्ययुगमा गृहस्थ धमम पावन िथयो। 

ऄब फेरर त्यही पावन गृहस्थ धममको स्थापना भआरहेको छ। एक बाबा नै सवमका मुिि, जीवनमुिि दाता 

हुनुहुतछ। मनुष्यले मनुष्यलाइ मुिि जीवनमुिि िदन सक्दैन।  

ितमी हौ ज्ञान सागर बाबाका बच्चा। ितमी ब्राह्मणहरूले सच्चा-सच्चा यात्रा गराईिँछौ। बािँकी सबै हुन् झूटो 

यात्रा गराईने वाला। ितमी हौ डबल ऄिहंसक। कुनै िहंसा गदैनौ– न लड्छौ, न काम कटारी चलाईिँछौ। 
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काममािथ िजत पाईन मेहनत लाग्छ। िवकारहरूलाइ िजत्नु छ। ितमी ब्रह्माकुमार कुमारी िशवबाबासिँग 

वसाम िलतछौ। ितमीहरू अपसमा भाआ-बिहनी हौ। हामी ऄिहले िनराकार भगवान् का बच्चाहरू अपसमा 

भाआ-भाआ हौं, फेरर ब्रह्मा बाबाका बच्चाहरू हौं, त्यसैले ऄवश्य िनिवमकारी बतनुपछम  िन ऄथामत् िवश्वको 

बादशाही ितमीलाइ िमल्छ। यो हो धेरै जतमको ऄतत्यको जतम। कमल फूल समान पिवत्र बन, तब ईच्च पद 

िमल्छ। ऄिहले बाबाद्वारा ितमी धेरै समझदार बतछौ। सृििको ज्ञान ितम्रो बुिद्धमा छ। ितमी हौ स्वदशमन 

चक्रधारी। स्व अत्मालाइ दशमन हुतछ ऄथामत् ज्ञान िमल्छ परमिपता परमात्माद्वारा, जसलाइ नै नलेजफुल 

भिनतछ। मनुष्य सृििको बीजरूप हुनुहुतछ, चैततय हुनुहुतछ। ऄब अईनु भएको छ ज्ञान िदनको लािग। एकै 

बीज हुनुहुतछ, यो पिन जातदछन्। बीजबाट वृक्ष कसरी िनिस्कतछ, यो ईल्टो वृक्ष हो। बीज मािथ छ। पिहला 

सुरुमा िनिक्लतछ दैवी वृक्ष, फेरर आस्लामी, बौद्धी... वृिद्ध हुिँदै जातछ। यो ज्ञान ऄिहले ितमीलाइ िमलेको छ, 

ऄरू कसैले पिन िदन सक्दैन। ितमीले जे सुतछौ, त्यो ितमै्र बुिद्धमा रह्यो। सत्ययुग अिदमा त शास्त्र हुिँदैन। 

कित सहज ५ हजार वषमको कहानी हो िन। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमिनमङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनमङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  समय कम छ, धेरै गयो, थोरै रह्यो... त्यसैले जित श्वास बचेको छ, बाबाको यादमा सफल गनुम  

छ। पुरानो पापको िहसाब-िकताबलाइ चुिा गनुम  छ।  

२)  शाितत स्वधमममा िस्थत हुनको लािग पिवत्र ऄवश्य बतनु छ। जहािँ पिवत्रता छ, वहािँ शाितत 

हुतछ। मेरो स्वधमम नै शाितत हो, म शािततको सागर बाबाको सततान हुिँ... यो ऄनुभव गनुम  छ।  

वरदान:–  ऄकल्याणको सीनमा पिन कल्याणको ऄनुभव गरेर सदा ऄचल-ऄटल रहने िनियबुिद्ध भव  

ड्रामामा जे हुतछ, त्यो कल्याणकारी युगको कारण सबै कल्याणकारी नै हुतछ, ऄकल्याणमा 

पिन कल्याण देिखयोस्, तब भिनतछ िनियबुिद्ध। पररिस्थितको समयमा नै िनियको िस्थितको 

परख हुतछ। िनियको ऄथम हो– संशयको नाम-िनशान नहोस्। जेसुकै होस्, िनियबुिद्धलाइ 

कुनै पिन पररिस्थितले हलचलमा ल्याईन सक्दैन। हलचलमा अईनु मतलब कमजोर हुनु।  

स्लोगनः–  परमात्म प्यारको पात्र बतयौ भने सिजलै मायािजत बतछौ।  


