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“मीठे बच्चे– बाबा आउनु भएको छ न्िमीलाई सबै दु:खबाट छुटाउन, न्िमी अब यस शोक वान्टकाबाट 

अशोक वान्टकामा जातछौ, यस न्वषय वैिरणी नदीबाट पारी जातछौ।” 

प्रश्न:–  यादमा बस्दा कुन कुराको न्वघ्न पदैन र कुन कुराको न्वघ्न पछथ? 

उत्तर:–  यादमा बस्दा कुनै पन्न आवाज वा होहल्लाको न्वघ्न पदैन, त्यो ज्ञानमा पछथ  िर यादमा 

मायाको न्वघ्न अवश्य पछथ । मायाले यादको समयमा नै न्वघ्न पाछथ । अनेक प्रकारको संकल्प-

न्वकल्प ल्याउिँछ त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सावधान होऊ। मायाको र्प्पड 

नखाऊ। न्शवबाबाले न्िमीलाई जुन अपार सुख न्दनुहुतछ, सवथ सम्बतधहरूको अन्ि मीठो 

सेन्क्रन हुनुहुतछ। उहािँलाई धेरै-धेरै प्यारले याद िर। यादमा िीव्र रेस िर।  

िीि:–  राि के राही... 

ओम् शान्ति। मीठा-प्यारा बच्चाहरू जो यात्रामा छन्, त्यसै बसेकोलाई यात्रामा कहािँ भन्नतछ र। यो यात्रा 

कस्िो अनौठो छ। शान्तिको यात्रा, शान्तिधाममा जाने यात्रा। रावणको राज्यमा कष्ट भोिेर मनुथ पने हुतछ। 

एक सत्यवान सान्वत्रीको कहानी छ न्न– कालबाट पन्न सान्वत्रीले सत्यवानको आत्मालाई न्फिाथ ल्याइन्। 

वास्िवमा यस्िो कुनै कुरा हुिँदै होइन। बािँकी आधाकल्प कालले खातछ। अतिमा कष्ट हुतछ न्न। रावण 

जसलाई वषथ-वषथ जलाई राख्छन्, ऊ हाम्रो दुश्मन हो, यो जातदैनन्। बाबा भतनुहुतछ म आएको छु न्िमीलाई 

शोक वान्टकाबाट न्नकालेर अशोक वान्टकामा लैजान, जहािँ कष्ट खानु पदैन। यहािँ ि अनेक प्रकारको कष्ट 

हुतछन्। आमा, बुवा, पन्ि, बच्चाहरू सबै दु:ख पाइरहतछन्। पन्िले न्वकारमा फसाउिँछन्। बाबा आएर यी 

सबै दु:खबाट छुटाउनुहुतछ र नयािँ दुन्नयािँमा लैजानुहुतछ। अन्हले आत्माको पिँखेटा टुटेको छ। आत्मा उड्न 

सक्दैन। त्यसैले यादको यात्रा िनथ सक्दैन। न्नश्चय नै यो बुन्ियोिको यात्रा हो, लेन्खएको छ न्न– 

मनमनाभव। यसको अर्थ कहािँ यात्रा सम्झतछन् र। भतछन् रामले बािँदर सेना न्लए अन्न बािँदरहरूले पुल 

बनाए। बािँदरले पुल कसरी बनाउिँछ! यो न्िम्रो यादको यात्राको पुल बन्नरहेको छ, जुन पुलबाट न्िमी न्वषय 

वैिरणी नदी पार हुतछौ। बाबा यस नदीमा पौन्डन न्सकाउनुहुतछ। न्खवैया हुनुहुतछ न्न। न्वषय वैिरणी 

नदीबाट पार िराएर न्शवालयमा लैजानुहुतछ। भन्नतछ अमृि छोडेर न्वष न्कन खाने? ज्ञानलाई अमृि 

भन्नतछ। ज्ञानद्वारा सद्गन्ि हुतछ। शास्त्रलाई ज्ञान भन्नंदैन। त्यो हो भन्क्तको सामग्री। शास्त्र पढ्नाले सत्ययुि 

आउन सक्दैन। सद्गन्ि हुन सक्दैन त्यसैले त्यसलाई ज्ञान अमृि भन्नंदैन, त्यो हो भन्क्त। ज्ञानमा पन्हला 

१०० प्रन्िशि सद्गन्ि फेरर न्बस्िारै-न्बस्िारै िल उन्त्रतछन्। यो भन्नंदैन– सत्ययुिमा पन्न दुिथन्ि हुतछ, वहािँ 

दुिथन्िको नाम हुिँदैन। कन्लयुिमा सबैको दुिथन्ि हुतछ।  

न्िमीलाई र्ाहा छ– सबैमान्र् दया िनेवाला एक बाबा नै हुनुहुतछ, जसलाई श्री-श्री भन्नतछ। िर ‘श्री श्री’ 

को पदवी सबैलाई न्दतछन्। श्री भन्नतछ देविाहरूलाई। श्री लक्ष्मी-नारायण, श्री राम-सीिा, यस्िो श्री 

बनाउनेलाई नै श्री श्री भन्नतछ। न्िमीले बाबाको सम्मुख प्रन्िज्ञा िछौ– हामी कन्हल्यै न्वकारमा जािँदैनौं। 

यन्द प्रन्िज्ञा िरेर फेरर भूल िर् यौ भने बाबाको राइट हेतड धमथराज पन्न बसेका छन्। धमथराजले माफ िदैनन्। 
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बाबा पन्न िुप्त, ज्ञान पन्न िुप्त, पद पन्न िुप्त। यो केवल न्िमी बच्चाहरूलाई नै र्ाहा छ– हामीलाई श्रीमि 

न्दनेवाला कुनै मनुष्य हुन सक्दैन। प्रजान्पिा ब्रह्माद्वारा बाबाले रचना रच्नुहुतछ। प्रजान्पिा सूक्ष्मविनमा ि 

हुिँदैनन्। अवश्य यहािँ नै हुनु पछथ । न्िमी बच्चाहरूले जातयौ– ब्रह्मा यस समय ब्राह्मण हुन्। न्यनलाई 

भन्वष्यमा बादशाही न्मल्छ। देविाहरूले पन्िि दुन्नयािँमा ि राजाई िनथ सक्दैनन्। पुरानो दुन्नयािँको न्वनाश 

हुनु पछथ । न्वनाश पन्न अवश्य हुतछ। अब केही समय छ। न्िम्रो अन्हले नयािँ वृक्षको कलमी नै पूरा 

लान्िसकेको छैन। पन्हला िाउिँ्यौ– त्वमेव मािाश्च न्पिा... सबैको अिान्ड यो मन्हमा िाइरहतछन्। 

जानेका केही पन्न छैनन्। न्वचार िर– ब्रह्मा मािा कसरी हुन सक्छन्? लक्ष्मी-नारायणको पन्न आफ्नो 

राजाई ंचल्छ। उनीहरूलाई मािा-न्पिा भतन सन्कंदैन। यस समय परमन्पिा परमात्मा प्रान्क्टकलमा माि-

न्पिाको पाटथ खेन्लरहनु भएको छ। फेरर भन्क्त-मािथमा मन्हमा िाइतछ। त्यसमा पन्न सबैभतदा पन्हला 

न्शवबाबालाई त्वमेव मािाश्च न्पिा भतदछन्। पन्छ लक्ष्मी-नारायण, सीिा-राम सबैलाई भन्नरहतछन्। 

अक्कल ि केही छिँदै छैन। न्शवबाबा हुनुहुतछ अन्ि मीठो सेन्क्रन। यी मनुष्य सबै आसुरी मिमा दु:ख नै 

न्दइरहतछन् र मैले सबैको सट्टा सबैभतदा बढी सुख न्दतछु। म दािा हुिँ। मैले न्िमी बच्चाहरूलाई श्रीमि 

न्दतछु– प्यारा बच्चाहरू! न्िमी जन्ि यादको यात्रामा रहतछौ, स्वदशथन चक्र घुमाउिँछौ, कमल फूल समान 

बतछौ त्यन्ि उच्च पद पाउिँछौ। यी अलंकारहरूको अर्थ कसैले सम्झाउन सक्दैन। अलंकार न्िमीले नै धारण 

िछौ। न्नशानी न्वष्णुलाई न्दइएको छ। िेस्रो नेत्र पन्न देविाहरूलाई न्दइएको छ। वास्िवमा िेस्रो नेत्र पन्न 

न्िमीलाई न्मल्छ। न्त्रनेत्री, न्त्रकालदशी... अक्षर छन् न्न। यसको अर्थ पन्न यस समय न्िम्रो आत्माको 

बुन्िमा छ। आत्माको बुन्िमा नै सबैर्ोक रहतछ। मेरो आिँखा, नाक, कान पन्न शरीरले भतदैन। आत्माले 

भतछ– यो मेरो शरीर रूपी महल हो। आत्मालाई र्ाहा भएको छ– म आत्मामा ८४ जतमको पाटथ भररएको 

छ। कन्ि िुप्त कुरा छन्। आत्मालाई रकेट पन्न भन्नतछ। कुनै आत्मालाई शरीर छोडेर लण्डनमा जानु छ भने 

सेकेतडमा जातछ। उनीहरूले कन्ि िीव्र रकेट बनाएका छन्, जुन न्बहान ियो भने बेलुका पुग्छ। पन्हला 

पानी जहाजमा ३-४ मन्हना लाग््यो। अन्हले पन्न पानी जहाजमा एक मन्हना लाग्छ। हवाइजहाजमा एक 

न्दन। िर आत्मा धेरै िीव्र रकेट हो, जुन एक सेकेतडमा पुग्छ। जसलाई कसैले पन्न देख्न सक्दैन। न्िमी 

आत्माहरूको अलराउण्ड पाटथ छ। परमात्माको पाटथ केहो? द्वापर देन्ख मेरो साक्षात्कार िराउने पाटथ छ। 

जसले जुन-जुन भावनाले मलाई याद िछथ न्, उनीहरूको मनोकामना पूणथ िछुथ । अन्हले मेरो ज्ञान न्दने पाटथ 

छ, पन्ििहरूलाई पावन बनाउने पाटथ छ। न्िमीलाई मास्टर नलेजफुल ईश्वरको बच्चा मास्टर िड बनाउिँछु। 

जसले कल्प पन्हला पुरुषार्थ िरेका न्र्ए, उनैले िने छन्। बच्चाहरूले भतछन्– कल्प पन्हला आएका 

न्र्यौं, अन्हले फेरर वसाथ न्लइरहेका छौं। कसको पासमा? माि-न्पिाको पासमा। सरस्विी सबैको मािा 

हुन्। उनको मािा यी ब्रह्मा। न्यनको मािा ि कोही छिँदै छैन। न्शवबाबा स्वयं भतनुहुतछ– न्िमी मेरो पत्नी हौ 

त्यसैले पन्ि न्वना खाना कसरी खातछौ! न्शवबाबा र म, हामी दुवै सिँिै खातछौं। नशा ि रहतछ न्न। न्िमीले 

पन्न भतछौ– बाबा दलाल बनेर आउनु भएको छ। आफू सिँि न्ववाह िराउन। न्िमीले श्रीमिमा परमात्मा 

सिँि सबैको न्ववाह िराउिँछौ। पन्ण्डिहरूले जुन न्वकारको लान्ि हाि बािँधेका छन्, त्यो बाबाले क्यान्तसल 

िराउनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– न्िमी ज्ञान न्चिामा बस्यौ भने िोरो बतछौ। काम न्चिामा बसेर न्िमीले 
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कालो मुख न्कन बनाउिँछौ! श्याम-सुतदरको अर्थ न्िमीलाई र्ाहा छ। श्रीकृष्ण छन् सुतदर, अन्हले ि उनी 

पन्न श्याम छन्। अन्हले बाबा आएर आफ्नो पररचय न्दनु भएको छ।  

न्िमी हौ पन्िि-पावन भिवानका न्वद्यार्ी। यो पाठशाला हो। पाठशालामा पढाइ हुतछ। मेहनि िनुथ  पछथ  र 

िी सत्संिहरूमा मेहनि हुिँदैन। वहािँ ि िीिा सुतछन्, ग्रतर् सुतछन् र घर जातछन्। वहािँ कसैले कहािँ भतछन्– 

पन्वत्र बन, यात्रा िर। पन्छ िएर यी सबै न्जस्मानी यात्रा आन्द बतद हुतछन्। न्हउिँ पर् यो वा दुघथटना भयो भने 

कोही जािँदैनन् िर न्िम्रो यात्रा ि िीव्र हुिँदै जातछ। हाम्रो यात्रा हो न्शवालय िफथ । पन्हला न्शवको पुरी 

न्शवालयमा जातछौं। फेरर न्शवले स्र्ापना िरेको न्शवालय (स्विथ) मा जातछौं। न्शवपुरी र न्वष्णुपुरी 

दुवैलाई न्शवालय भन्नतछ न्कनन्क मुन्क्त-जीवनमुन्क्त दुवै न्शवबाबाले नै न्दनुहुतछ। सत्ययुिी दैवी घराना 

न्शवबाबाले स्र्ापना िनुथ हुतछ।  

यादमा आवाजको न्वघ्न पनथ सक्दैन। ज्ञान सुतनमा होहल्लाले न्वघ्न हुतछ। मनुष्यले ि भतछन् शान्ति 

बनाऊ, नत्र यादमा न्वघ्न पछथ । िर योिमा आवाजले न्वघ्न पादैन। न्वघ्न पाछथ  मायाले। बच्चाहरू सिँि 

मायाको युि चल्छ। बच्चाहरूले युिको मैदानमा हार खानु हुिँदैन। मायाले ि मुक्का लिाइरहतछ। मायाले 

नाकमा मुक्का लिाएर लडाउिँछ। फेरर खडा भयो, फेरर नाकमा हातछ अन्न पछाररन्दतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

यो मायाले काम क्रोधको मुक्का माछथ । यसबाट न्िमी धेरै-धेरै सावधान रहनु छ। र्प्पड खानु छैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सििा बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्िे। 

धारणाको लान्ि मुख्य सारः– 

१) ज्ञानका सबै अलंकारहरूलाई धारणा िरेर स्वदशथन चक्रधारी, न्त्रनेत्री, न्त्रकालदशी अर्ाथि् 

मास्टर भिवान् बतनु पछथ ।  

२)  बाबाको राइट हेतड धमथराजलाई स्मृन्िमा राखेर कुनै पन्न न्वकमथ िनुथ  हुिँदैन। पावन बतने प्रन्िज्ञा 

िरेर न्वकारमा जानु हुिँदैन।  

वरदानः–  ब्राह्मण जीवनमा सदा खुशीको खुराक खाने र खुवाउने शे्रष्ठ भाग्यवान् भव  

न्वश्वको मान्लकका हामी बालक सो मान्लक हौं– यसै ईश्वरीय नशा र खुशीमा रहने िर। 

वाह मेरो शे्रष्ठ भाग्य अर्ाथि् नसीब। यसै खुशीको झूलामा सदा झून्लराख। सदा खुशनसीब 

पन्न हौ र सदा खुशीको खुराक खातछौ र खुवाउिँछौ पन्न। अरूलाई पन्न खुशीको महादान 

न्दएर खुशनसीब बनाउिँछौ। न्िम्रो जीवन नै खुशी हो। खुशी रहनु नै न्जउनु हो। यही ब्राह्मण 

जीवनको शे्रष्ठ वरदान हो।  

स्लोिनः– हर पररन्स्र्न्िमा सहनशील बतयौ भने आनतदको अनुभव िरररहतछौ। 
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मािेश्वरीजीको अनमोल महावाक्य (२३-१-५७) 

अन्हले ि यो सारा दुन्नयािँले जातदछ– परमात्मा एक हुनुहुतछ। उही परमात्मालाई कसैले शन्क्त मातछन्, 

कसैले कुदरि भतछन् मिलब कुनै न कुनै रूपमा अवश्य मातछन्। जसले जुन वस्िुलाई मातछन्, अवश्य त्यो 

कुनै वस्िु होला िब ि त्यसको नाम रान्खएको हुतछ। िर त्यस एक वस्िुको बारेमा यस दुन्नयािँमा जन्ि पन्न 

मनुष्य छन् त्यन्ि नै मि छन् िर चीज फेरर पन्न एउटै हो। त्यसमा मुख्य चार मि सुनाउिँछन्– कसैले भतछन् 

ईश्वर सवथत्र हुनुहुतछ, कसैले भतछन् ब्रह्म नै सवथत्र हो। भतदछन् सवथत्र ब्रह्म नै ब्रह्म छ। कसैले भतछन् ईश्वर 

सत्यम् माया न्म्यम्, कसैले भतछन् ईश्वर छिँदै छैनन्, कुदरि नै कुदरि छ। उनले फेरर ईश्वरलाई मातदैनन्। 

अब यी हुन् यन्िका मि। उनीहरूले ि सम्झतछन्– जिि् प्रकृन्ि हो, बािँकी केही छिँदै छैन। अब हेर 

जििलाई मातछन् िर जुन परमात्माले जिि् रच्नु भयो, त्यस जििको मान्लकलाई मातदैनन्! दुन्नयािँमा 

जन्ि पन्न अनेक मनुष्य छन्, उनीहरूको यन्िका मिहरू छन्। आन्खरमा पन्न यी सबै मिको फैं सला स्वयं 

परमात्मा आएर िनुथ  हुतछ। यस सारा जिि्को न्नणथय परमात्मा आएर िनुथ हुतछ अर्वा जो सवोत्तम 

शन्क्तवान हुतछ, उहािँले आफ्नो रचनाको बारेमा न्वस्िारपूवथक सम्झाउनु हुतछ। उहािँले हामीलाई रचन्यिाको 

पन्न पररचय न्दनुहुतछ र फेरर आफ्नो रचनाको पन्न पररचय न्दनुहुतछ।  

केही मनुष्यले यस्िो प्रश्न सोध्छन्, यसको के सबुि छ– हामी आत्मा हौं! यस बारेमा सम्झाइतछ। जब 

हामीले भतछौं– म आत्मा उहािँ परमात्माको सतिान हुिँ। यो हो आफूले आफैं  सिँि सोध्ने कुरा। हामी जो सारा 

न्दन म-म भन्नरहतछौं, त्यो कुनचान्हिँ शन्क्त हो र फेरर जसलाई हामीले याद िछौं, उहािँ हाम्रो को हुनुहुतछ? 

जब कसैलाई याद िररतछ भने अवश्य हामी आत्माहरूलाई उसद्वारा केही प्रान्प्त हुनु पछथ । हर समय उसको 

याद रहनाले नै हामीलाई उसद्वारा प्रान्प्त हुतछ। हेर, मनुष्यले जे जन्ि िछथ न्, अवश्य मनमा कुनै न कुनै शुभ 

इच्छा अवश्य रहतछ। कसैलाई सुखको, कसैलाई शान्तिको इच्छा हुतछ। जब इच्छा उत्पतन हुतछ भने 

अवश्य कोही न्लनेवाला छ र जसद्वारा त्यो इच्छा पूणथ हुतछ, त्यो अवश्य कुनै न्दनेवाला छ। िब नै उहािँलाई 

याद िररतछ। अब यस रहस्यलाई पूणथ रीन्िले बुझ्नु छ, उहािँ को हुनुहुतछ? यो बोल्नेवाला शन्क्त म स्वयं 

आत्मा हुिँ। जसको आकार ज्योन्ि न्बतदु समान छ। जब मनुष्यले स्र्ूल शरीर छोड्छ, ऊ न्नन्स्कतछ। यी 

आिँखाले ि देन्खिँदैन। अब यसबाट न्सि हुतछ– उसको स्र्ूल आकार छैन िर मनुष्यले महसुस अवश्य 

िछथ न्– आत्मा न्नक्लेर ियो। हामीले त्यसलाई आत्मा नै भतछौं, जो आत्मा ज्योन्ि स्वरूप छ, अवश्य त्यस 

आत्मालाई जतम न्दने परमात्मा पन्न उस्िै हुनुहुतछ होला। जो जस्िो हुतछ, उसको न्सजथना पन्न त्यस्िै हुतछ। 

फेरर हामी आत्माहरू उहािँ परमात्मालाई न्कन भतछौं– उहािँ हामी सबै आत्माहरू भतदा परम हुनुहुतछ? 

न्कनन्क उहािँमान्र् मायाको कुनै पन्न प्रभाव (लेप-छेप) छैन। बािँकी हामी आत्माहरूमान्र् मायाको प्रभाव 

अवश्य पछथ  न्कनन्क हामी जतम मरणको चक्रमा आउिँछौं। अब यो हो आत्मा र परमात्मामा फरक। अच्छा। 

ओम् शान्ति। 

  


