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“मीठे  बच्चे– बाबा अईनु  भएको छ न्तमीलाइ ज्ञान-योगले शंृ गार गनन, यस शंृ गारलाइ कायम राख्नको लान्ग 

माया सुँ ग कन्हल्यै हार नखाउ।” 

प्रश्न:– कु नचान्हुँ  एईटा सानो कु राले  न्नश्चयबु न्ि बच्चाहरूको न्नश्चय तोडे र सं शयबु न्ि बनाआन्दतछ? 

ईत्तर:–  न्नश्चय बु न्ि बच्चा यन्द चल्दा-चल्दै  कु नै  सानो भूलको भ्रममा फुँ स्छ भने  न्नश्चय टु ट् छ। श्रीमतमा 

भ्रम पै दा भयो भने  मायाले  सं शय बु न्ि बनाआन्दतछ। जो सं शयबु न्ि बतछ, ईसले  से वा पन्न गनन  

सक्दै न र ईसबाट न्वकारहरूलाइ न्जत्ने  मे हनत पन्न ह ुँ दै न। यस्ता कमजोर बच्चाहरूलाइ पन्न 

दयावान बाबा सल्लाह न्दनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! यन्द न्तमीहरूलाइ न्वकारले  सताईुँ छ, से वा 

पन्न गदै नौ भने  बाबालाइ त याद गर। 

गीत:–  तु म्हीं हो माता न्पता... 

ओम्  शान्तत। यो कसको मन्हमा हो? माता-न्पताको। न्तमी ईहाुँ  माता-न्पताका बच्चा हौ। ईहाुँ लाइ भन्नतछ– 

बे हदका रचन्यता। कन्त ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू छन् ! जगत्  ऄम्बा र जगत्  न्पता ब्रह्माका पन्न न्चत्र छन् । के वल 

न्भतनै  न्चत्र बनाआन्दएका छन् । न्तमीलाइ थाहा छ– न्वश्वको अन्द ऄथान त्  सत्ययु गमा ऄथाह सु ख न्थयो। 

ऄन्हले  फे रर बे हदका बाबाद्वारा बे हद सु खको वसान  न्लआरहे का छौ। यो मन्हमा लौन्कक माता-न्पताको ह न 

सक्दै न। यो हो बे हदका माता-न्पताको कु रा। परमन्पता परमात्मालाइ नै  माता-न्पता भन्नतछ। तर ईहाुँ  ह नु ह तछ 

न्नराकार। यो त धे रै  पटक सम्झाआएको छ– नयाुँ  रचना, नयाुँ  धमन को लान्ग यो नयाुँ  ज्ञान हो। दे वी-दे वता धमन  

ऄन्हले  छै न। कसै ले  पन्न भतदै न– हाम्रो दे वी-दे वता धमन  हो, न्कनन्क ईनीहरू त सम्पू णन  न्नन्वन कारी न्थए। ऄन्हले  

छन्  सबै  न्वकारी। ऄरू धमन  प्राय: लोप पन्न ऄवश्य ह ने छ, त्यसै ले  फे रर त्यो धमन  स्थापना गनन को लान्ग 

बाबालाइ अईनु  पछन । ऄब न्तमी बच्चाहरूले  बाबा र वसान लाइ याद गनुन पछन । वसान को लान्ग माताको पे टबाट 

जन्तमएर फे रर न्पतालाइ याद गछन न् । जतम त न्लए तर माध्यम कसको? माताबाट जतम न्लतछन् । यहाुँ  पन्न त्यस्तै  

हो– माताद्वारा न्तमी बच्चा बने का छौ। याद गछौ न्शवबाबालाइ, वसान  न्लनको लान्ग, ब्रह्माको माध्यमद्वारा। 

तर कोहीलाइ न्नश्चय छ, कोहीलाइ छै न। यस्तो होआन– सबै लाइ न्नश्चय छ, मायाले  ऄलमलमा पाछन । कतै  न 

कतै  फुँ स्न पु ग्छन् । श्रीमतमा नचल्ने हरू अफ्नै  भूलहरूको भ्रममा फुँ स्छन् । न्नश्चय भएपन्छ फे रर ऄरू सबै  कु रा 

छोन्डन्दतछन् । सु तनु  छ र सु नाईनु  छ। कोहीले  भतछन्– हामी से वा गनन  सक्दै नौं। प्रजा बनाईुँ दै नौ भने  राजा पन्न 

बतदै नौ। ठीक छ, ऄरू के ही गदै नौ भने  न्शवबाबालाइ त याद गर। स्वगन मा अईुँ छौ। न्वकारलाइ न्जत्ने  मे हनत 

गनन  सक्दै नौ भने  पन्न बाबालाइ याद गर् यौ भने  स्वगन मा अईुँ छौ, तर पद कम न्मल्छ।  

बाबा सम्झाईनु ह तछ– भन्क्तको पाटन  ऄब खतम ह नु  छ। भन्क्तको फल न्दन बाबा अईनु  भएको छ। न्तमीले  नै 

नम्बरवार पू रा भन्क्त गछौ। सबै  भतदा पन्हला गछौ न्शवबाबाको फे रर ब्रह्मा, न्वष्णु, शं करको। ऄन्हले  त हे र 

गल्ली-गल्लीमा कन्त मन्तदर बनाएका छन्, कन्त सत्सङ् ग ह तछन् । जहाुँ  यी सबै  चीजहरू धे रै  छन्, वहाुँ  यी के ही 

पन्न रहने  छै नन् । एईटा पन्न मन्तदर रहुँ दै न । ऄन्हले  त भन्क्तका कन्त सामग्री छन् । द्वापर, कन्लयु ग हो भन्क्त 

मागन को यु ग, तमोप्रधान बतने  युग। ऄब बाबाले  यी सबै  झतझटबाट छुटाआन्दनु ह तछ। भतनु ह तछ– नराम्रो नसु न, 

नराम्रो नहे र... दे हसन्हत यी सबै बाट ममत्व मे टाउ । ऄब न्तमी नयाुँ  घरमा जानु  छ। जब स्थापना ह तछ ऄन्न 
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गआतछ। यो हो पु रानो दुन्नयाुँ, दु ःखधाम। यो ऄन्ततम जतम हो। ऄन्हले  न्तमी इश्वरको गोदमा बसे का छौ। माता-

न्पताको गोदमा छौ। सवोच्च बाबा ब्रह्मा मु खद्वारा न्तमीलाइ जतम न्दनु ह तछ, त्यसै ले  यी माता भए। न्तम्रो बु न्ि 

फे रर पन्न न्शवबाबा न्तर जातछ। न्तमी माता-न्पता हामी बालक न्तम्रो... न्शवबाबा न्तर प्यार जातछ। न्तमी 

सजनी पन्न हौ। न्शवबाबा अईनु  भएको छ, न्तम्रो शृं गार गरे र लायक बनाईन। ज्ञान र योगद्वारा न्तमी 

बच्चाहरूलाइ शृं गार गनुन ह तछ। के वल न्तमी मात्र होआन, यो अवाज त सबै  से तटरमा सु तछन् । हजारौंले  

सु न्नरहतछन् । सबै को शृं गार भआरहतछ। कन्त त शृं गार गदान-गदै  फे रर मै लो पन्न ह तछन् । बाबाले  गधाको ईदाहरण 

न्दनु ह तछ न्न। न्तमी बच्चाहरू सवन गु ण सम्पतन, १६ कला सम्पू णन ... बतनु  छ। घरी-घरी माया सुँ ग हार खानु  ह ुँ दै न। 

भतछन्– बाबा, अज मायाले  थप्पड मार् यो। बाबा भतनु ह तछ– न्तमी कु ललाइ कलं क लग ाईने  वाला हौ। 

बाबाको पन्न न्नतदा ऄन्न बच्चाहरूको पन्न न्नतदा गराईुँ छौ। न्तमी त ऄझै  न्गछौ। यो काम महाशतु्र  मान्थ पू रा 

न्जत प्राप्त गनुन  छ। बाबा सुँ ग प्रन्तज्ञा गनुन  पछन । बाबा ह नु ह तछ, स्वगन का रचन्यता, त्यसै ले  ऄवश्य स्वगन को 

मान्लक बनाईनु ह तछ। जसले  यो सहज राजयोग न्सक्छ, ईनै  स्वगन मा अईुँ छन् । यस्तो होआन– सबै  स्वगन मा 

अईुँ छन् । भतन त भतछन्– नयाुँ  दुन्नयाुँ  परमन्पताले  रच्नु ह तछ। बाुँ की नयाुँ  दुन्नयाुँ मा कसले  रायोय गछन ? यसको 

ऄथन  कसै ले  सम्झाओस्  त सही। जाने का त छन्– भारत प्राचीन हो, तर यथाथन  रूपमा जाने का छै नन् । त्यसै ले  

ऄरूलाइ के  बताईुँ छन्? न्तमीले  बताईन सक्छौ– सत्ययु ग जस्तो पन्वत्र खण्ड ऄरू कु नै  ह न सक्दै न। यो जस्तो 

मालामाल ऄरू कु नै  खण्ड ह ुँ दै न। ऄन्हले  ऄमे ररका अन्द सुँ ग धे रै  धन छ तर सत्ययु गको तु लनामा यो मानौं 

कौडी हो। भारतवषन  नै  सबै  धमन को तीथन  स्थान हो । सबै  अत्माहरूका न्पता यहाुँ  अईनु ह तछ, नकन लाइ स्वगन  

बनाईन। सबै लाइ मु क्त गनुन ह तछ। मन्हमा छ नै  ईहाुँ को। फू ल पन्न ईहाुँ  मान्थ चढाईनु  पछन । तर गीतामा नाम गु म 

गररन्दएका छन्, त्यसै ले  महत्त्व कम गररन्दएका छन् । न्क्रन्श्चयनहरूले  पन्न ईल्टो-सु ल्टो सु ने का छन्, त्यसै ले  

ईनीहरूले  पन्न फे रर ग्लान्नको कु रा सु नाएर अफ्नो धमन मा धे रै लाइ पररवतन न गदै  गएका छन् । कन्त न्क्रन्श्चयन 

बतछन् । यो त कल्प-कल्प भआरहतछ। बाबा भतनु ह तछ– जब यसरी धमन को ग्लान्न ह तछ, तब फे रर म अएर हीरा 

जस्तो बनाईुँ छु । बे हदका बाबा सुँ ग बे हदको सु ख न्मल्छ, स्वगन को स्थापना ह तछ। ईहाुँ  ह नु ह तछ न्शवबाबा। न्तमी 

हौ न्शवशन्क्त माताहरू, न्तमी छौ गु प्त। न्तमी न्शवशन्क्त से नालाइ मनु ष्यले  के  जानू न् । न्तमीलाइ नै  थाहा छ– 

वास्तवमा हामी न्शव शन्क्त पाण्डव से ना हौं। यो नयाुँ  राजधानी स्थापना भआरहे को छ। यो हो पु रानो पन्तत 

दुन्नयाुँ, त्यो हो पावन दुन्नयाुँ । यस पन्तत दुन्नयाुँ मा पावन कोही ह न सक्दै न। शास्त्रहरूमा के  के  कु रा 

ले न्खन्दएका छन् । सु नाईने  पन्न बडो होन्शयार ह तछन् । शास्त्र पन्न सु तदै  अए, ७ न्दनको पाठ पन्न राख्दै  अए। 

रुर यज्ञ अन्द पन्न रच्दै  अएका छन् । फे रर पन्न दुन्नयाुँ  तमोप्रधान बतनु  नै  छ। चाहे  जे  गरून्, वापस एईटा पन्न 

जान सक्दै न। मनु ष्यलाइ ज्ञान छै न, त्यसै ले  शास्त्रहरूको कनरस धे रै  राम्रो लाग्छ। न्तमीलाइ ऄन्हले  त्यो राम्रो 

लाग्दै न। बाबा भतनु ह तछ– नराम्रो नसु न... के वल मलाइ याद गर। श्रीमतमा चल्यौ भने  शे्र ष्ठ बतछौ। असु री मतमा 

चल्नाले  ऄसु र नै  बतदै  गआतछ। त्यो हो रावणको मत। मनु ष्य रावण मतमा छन्, त्यसै ले  त रावणलाइ जलाआ 

रहतछन् । बाबाले  हरे क कु रा राम्रो सुँ ग बसे र सम्झाईनु  ह तछ। बीज र वृ क्षको ज्ञान छ, यसलाइ कल्प वृक्ष भन्नतछ। 

यसको अयु  ५ हजार वषन  छ। यन्द सत्ययु ग लाखौं वषन को ह ने  हो भने  न्हतदू धे रै  ह नु  पने  हो। 
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ऄब न्तमी बच्चाहरूले  राम्रो सुँ ग जातदछौ– न्वनाश त ह नु नै  छ, प्राकृ न्तक अपद पन्न अआरहतछन् । यसलाइ 

फे रर ईनीहरूले  दै वी अपद भन्नन्दतछन् । तर भगवान्  ले  कहाुँ  अपद ल् याईनु  ह तछ। यो त ड्रामामा न्नन्श्चत छ। 

न्वनाश भएन भने  नयाुँ  दु न्नयाुँ  कसरी अईुँ छ? महाभारत लडाइ  ं द्वारा नै  त गे ट खु ल्छ। बच्चाहरूले  साक्षात्कार 

गरे का छन्, ईदे्द श्य धे रै  महान्  छ। त्यसै ले  कन्तले  न्हम्मत राख्दै नन् । हे र, न्हजो पन्न बाबाले  सम्झाआरहनु  भएको 

न्थयो– यस मृत्यु लोकमा न्तम्रो यो ऄन्ततम जतम हो। ऄन्हले  मै ले  ऄमरलोकको मान्लक बनाईन अएको छु । 

यस ऄन्ततम जतममा बाबाले  भने को मान । पन्वत्रताको प्रन्तज्ञा गर। लौन्कक न्पताको बच्चाले  यन्द भने को 

माने न भने  न्पताले  भतछन्  न्न– न्तमी कपु त बच्चा हौ। बाबा त शवन शन्क्तमान्  ह नु ह तछ, ईहाुँ को अदे शमा 

चल्नाले  मदत पन्न न्मल्छ, फे रर बच्चाहरूले  भतछन्– ठीकै  छ सोचुुँ ला। भोन्ल नै  शरीर छु ट् यो भने  वसान  त 

न्मल्दै न। ५ न्वकारहरूको न्बमारी धे रै  कडा छ। मायाले  सबै लाइ रोगी बनाएको छ। ऄब बाबा भतनु ह तछ– मे रो 

श्रीमतमा चल। मायाले  त धे रै  ऄलमलमा पाछन , धे रै  तू फान अईुँ छन् । कं गाल बनाआन्दतछ। फे रर भतछन्– यो के  

भयो! बाबाको बने को त यो हाल भयो! तर बाबाले  भतनु ह तछ– न्तमीले  न्शव बाबालाइ सबै थोक न्दयौ, न्तमी त 

न्नन्मत्त भयौ। ईहाुँ ले  न्तमीलाइ पू रा न्हसाब न्दनु ह तछ। न्तमीले  न्चतता न्कन गछौ? 

न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले  न्वश्वको बे डा डु बे को छ। बाबा ईिार गनन  अईनु  भएको छ। बाबा न्वना स्वगन  

कसले  बनाईुँ छ? भतदछन्– द्वाररका तल गयो, ऄब मान्थ कसरी अईुँ छ? कछु वा, माछाले  ल्याईुँ छन्? यो 

ड्रामाको चक्र हो, जसलाइ जातनु पछन । सत्ययु ग, ते्र ता जब मान्थ ह तछन्, तब द्वापर, कन्लयु ग तल जातछन् । सृ न्ि 

चक्रको न्चत्र यन्त ठू लो बनाईनु  पछन , जसरी ऐना पन्न ठू लो साआजको बनाईुँ छन्  न्न। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! ऐनामा अफ्नो ऄनु हार हे दै  गर, कतै  बाुँ दर त बने का छै नौ। जसमा न्वकार छ, त्यो बाुँ दर भतदा पन्न 

नी ुँच छ। दे वताहरू त मन्तदर लायक ह तछन् । वास्तवमा सं तयासीहरूको लान्ग कन्हल्यै  मन्तदर बनाआुँ दै न। मन्तदर 

के वल दे वताहरूका ह तछन्  न्कनन्क ईनीहरूको अत्मा र शरीर दुवै  पन्वत्र ह तछन् । यहाुँ  पन्वत्र शरीर त न्मल्न 

सक्दै न। मनु ष्यले  कन्त यज्ञ रच्छन्, कथा सु न्नरहतछन् । बाबाले  त एकै  बे हदको यज्ञ रच्नु ह तछ, जसलाइ रुर यज्ञ 

भन्नतछ। यस यज्ञद्वारा नै  न्वनाश योवाला प्रयोवन्लत ह तछ, बाुँ की सबै  यज्ञ खलास ह तछन् । रुर ज्ञान यज्ञ प्रन्सि छ। 

न्शव ज्ञान यज्ञ प्रन्सि छै न। रुरको र शान्लग्रामहरूको पू जा ह तछ। कन्त शान्लग्राम बनाईुँ छन् । न्शव त एईटा 

मात्र बनाईुँ छन् । प्रजा त धे रै  बतछन्, त्यन्त धे रै  कहाुँ  बनाईन सन्कतछ। न्शव बाबा र न्तमी बच्चाहरूको पू जा 

ह तछ न्कनन्क न्तमीले  सारा दुन्नयाुँ लाइ मु क्त गछौ। न्तमी हौ न्शव शन्क्त– ईिार गने  से ना। यस्ता धे रै  छन्, जसले  

स्वयं लाइ सवोदया ने ता भतछन् । ऄब सारा दुन्नयाुँ  मान्थ दया त कसै ले  गनन  सक्दै न। सबै मान्थ दया गने वाला 

दयावान त न्शव बाबालाइ नै  भन्नतछ। मनु ष्यले  नाम त ठू ला-ठू ला राख्न लगाईुँ छन् । सबै मान्थ दया वा कृ पा गने  

ऄथान त्  सु खधाममा लै जाने– यो काम त एक परमात्माको नै  हो। सबै को गन्त सद्  गन्त दाता एक न्शवबाबा मात्र 

ह नु ह तछ। मनु ष्यले  कसै को सद्  गन्त गनन  सक्दै न। एईटाको पन्न गनन  सक्दै नन्, ऄसम्भव छ। न्तमीलाइ भतछन्– 

तपाइहरूले  शास्त्रलाइ मातनु ह तन। ती चीज सामु तने  छन्, अुँ खाले  दे ख्छौं, मातदै नौं कसरी! तर ऄन्हले  हामी 

श्रीमतमा चल्छौं, जसद्वारा शे्र ष्ठ बतछौं। श्रीमत हो भगवान्   को, कृ ष्णको मतमा चल्दै नौं। कृ ष्णको अत्मा पन्न 

ऄन्घल्लो जतममा प्राप्त श्रीमतद्वारा, यस्तो शे्र ष्ठ दे वता बने का न्थए, तत्   त्वम् । ईनको राजधानी पन्न ह तछ न्न। 

एक्लै  कृ ष्णले  के  गछन न्? काुँ डाबाट फू ल बाबा न्सवाय ऄरू कसै ले  बनाईन सक्दै न । बाबा अईनु  भएको छ 
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त्यसै ले  ऄवश्य स्वगन  रच्नु  ह तछ न्न। नत्र ऄवतार न्लने  के  अवश्यकता न्थयो? ऄवश्य यसलाइ स्वगन  बनाईनु  

भएको न्थयो र ऄन्हले  फे रर बनाआरहनु  भएको छ। वहाुँ  मन्तदर अन्द ह ुँ दै नन् । न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा यहाुँ  

अईनु  भएको छ, यसलाइ स्वगन  बनाईनको लान्ग। बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ– मायाको तू फान त सबै लाइ 

अईुँ छ। बाबा सुँ ग अएर सोध। ज्ञान र योगको ऄनु भव पन्न सोध। सं कल्प जु न न्वकल् प बतछन्, त्यसको पन्न 

ऄनु भव सोध। बाबा सबै भतदा ऄगान्ड ह नु ह तछ, त्यसै ले  यस्ता तू फानहरूबाट पास ऄवश्य ह नु ह तछ। हामीले  

बाबालाइ याद गछौं। फे रर पन्न माया कम छै न। जन्त बलवान बतछौ, त्यन्त मायाले  पू रा सामना गछन , डराईनु  

ह ुँ दै न। ले ख्छन्, बाबा मायालाइ भतनु होस्– है रान नगनन को लान्ग। तर मायाले  तू फान त ल्याईुँ छ, डराईनु  ह ुँ दै न। 

ऄच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नन ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नन ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) बाबालाइ पू रा न्हसाब न्दएर, न्नन्मत्त बने र सबै  न्चतताहरूबाट मु क्त ह नु  छ। बाबाको अदे शमा पू रा-

पू रा चले र मदतको पात्र बतनु  छ।  

२) मनु ष्यहरूको डु बे को बे डालाइ से लभे सन अमी बने र पार गराईनु  छ। बाबाको सहयोगी बने र 

पू योयनीय लायक बतनु  छ। 

वरदानः–  समयमा योगको शन्क्त प्रयोग गनेवाला स्व को संस्कार सो संसार पररवतन क भव 

जसरी योग गनन  र गराईनमा योग्य छौ, त्यसै गरी योगको प्रयोग गनन मा पन्न योग्य बन । सबै भतदा 

पन्हला अफ्नो सं स्कारहरू मान्थ योगको शन्क्तको प्रयोग गर न्कनन्क न्तम्रो शे्र ष्ठ सं स्कार नै  शे्र ष्ठ 

सं सारको रचनाको जग हो। त्यसै ले  चे क गर– कु नै  पन्न सं स्कारले  समयमा धोका त न्दुँ दै नन्? 

जस्तोसु कै  कु रा होस्, व्यन्क्त वा वायु मण्डल होस्  तर शे्र ष्ठ सं स्कारलाइ पररवतन न गरे र साधारण वा 

व्यथन  नबनाओस् । जसले  स्वको सं स्कार पररवतन न गछन , ईही सं सार पररवतन न गनन मा न्नन्मत्त बतछ। 

स्लोगन:–  नम्बर ऄगान्ड न्लनु  छ भने  स्वभाव सरल र पु रुषाथन  गहन होस् । 

 

 

 

 

 

 


