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“मीठे बच्चे– न्िमीहरू आपसमा भाइ-भाइ हौ। न्िमीहरू रूहानी स्नेह सिँग रहनु  , सुखदायी बनेर सबैलाई 

सुख न्दनु  , गुणग्राही बतनु  ।” 

प्रश्न:– आपसमा रूहानी प्यार नहुनुको कारण के हो? रूहानी प्यार कसरी हुत ?  

उत्तर:–  देह-अन्भमानको कारण जब एक अकााको कमी हे ौ अन्न रूहानी प्यार रहिँदैन। जब आत्म-

अन्भमानी बत ौ, स््यंको कमी न्नकाछने नशा रहत , सिोप्रधान बतने लक्ष्य रहत , मीठो 

सुखदायी बत ौ, अन्न आपसमा धेरै प्यार रहत । बाबाको श्रीमि  – प्यारा बच्चाहरू! 

कसैको पन्न अ्गुण नहेर। गुण्ान बतने र बनाउने लक्ष्य राख। सबैभतदा बढी गुण एक 

बाबामा  , बाबा सिँग गुण ग्रहण गररराख। अरू सबै कुरालाई  ोन्डदेऊ िब प्यारसिँग रहन 

सक् ौ।  

ओम् शान्ति। अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई यो थाहा   न्क बेहदको बाबाले हामीलाई सिोप्रधान बनाइरहनु 

भएको   र मूल युन्ि बिाइरहनु भएको  । बाबा बसेर बच्चाहरूलाई न्शक्षा न्दनुहुत – न्िमी भाइ-भाइ 

हौ, आपसमा न्िमीहरूको धेरै रूहानी पे्रम हुनुप ा । ्ास्ि्मा न्िमीहरूको न्थयो, अन्हले  ैन। मूल्िनमा 

ि पे्रमको कुरा नै रहिँदैन। त्यसैले बेहदको बाबा बसेर न्शक्षा न्दनुहुत । बच्चाहरू आजकल-आजकल गदाा-

गदै समय न्बत्दै गइरहेको  । न्दन, मन्हना, ्षा न्बत्दै गइरहेका  न्। बाबाले सम्झाउनु भएको  – न्िमी यी 

लक्ष्मी-नारायण न्थयौ। कसले न्िमीलाई यस्िो बनायो। बाबाले। फेरर न्िमी कसरी िल उन्त्रयौ। मान्थबाट 

िल उत्रिँदै-उत्रिँदै समय न्बत्दै गइरहेको  । त्यो न्दन गयो, मन्हना गयो, ्षा गयो, समय गयो। न्िमीलाई थाहा 

 – हामी पन्हले सिोप्रधान न्थयौं। आपसमा धेरै पे्रम न्थयो। बाबाले भाइहरूलाई न्शक्षा न्दनु भएको  । 

न्िमी भाइ-भाइको आपसमा धेरै पे्रम हुनुप ा । म न्िमी सबैको बाबा हुिँ। न्िमीहरूको एम-अब्जेक्ट नै 

सिोप्रधान बतने हो। न्िमीले सम्झत ौ जन्ि-जन्ि हामी िमोप्रधानबाट सिोप्रधान बतदै जात ौं त्यन्ि 

खुशीमा गद् गद् भइरहत ौं। हामी सिोप्रधान न्थयौं। भाइ-भाइ आपसमा धेरै पे्रमसिँग रहतथे। अन्हले 

बाबाद्वारा थाहा भएको  – हामी दे्िाहरू आपसमा धेरै पे्रमसिँग चछ ौं। स््गाका दे्िाको पन्न धेरै 

मन्हमा  । हामी ्हािँका न्न्ासी न्थयौं। फेरर िल उत्रिँदै आयौं। पन्हलो न्दनदेन्ख न्लएर आज ५ हजार 

्षाबाट बािँकी केही ्षा रहेका  न्। शुरूदेन्ख न्लएर न्िमी कसरी पाटा खेछदै आएका  ौ– अन्हले 

न्िमीहरूको बुन्द्धमा  – देह-अन्भमानका कारण एक अकाामा त्यो प्यार  ैन। एक अकााको कमी 

खोन्जरहत न्। न्िमी आत्म-अन्भमानी न्थयौ, त्यसैले यस्िो कमी न्नकाछदैनथ्यौ– फलानो यस्िो  , यसमा 

यो  । आपसमा धेरै पे्रम न्थयो। अब त्यही अ्स्था धारण गनुा  । यहािँ ि एक अकाालाई त्यही दृन्िले 

देख्दै, लडाई ंझगडा ग ा न्। अब त्यो सबै बतद कसरी होस्। यो कुरा बाबाले बसेर सम्झाउनुहुत – प्यारा 

बच्चाहरू! न्िमी सिोप्रधान पूज्य दे्ी-दे्िा न्थयौ फेरर न्बस्िारै िल झदै झदै न्िमी िमोप्रधान बनेका हौ। 

न्िमी कन्ि मीठा न्थयौ, अब फेरर त्यस्िै मीठो बन। न्िमी सुखदायी न्थयौ फेरर दुःखदायी बनेका  ौ। रा्ण 

राज्यमा एक अकाालाई दुःख न्दन, काम कटारी चलाउन थालेका  ौ। जब सिोप्रधान न्थयौ िब काम 

कटारी चलाउिँदैनथ्यौ। यो ५ न््कार न्िमीहरूको कन्ि ठूलो शतु्र हो। यो हो नै न््कारी दुन्नयािँ न्कनन्क 

रा्णराज्य हो न्न। यो पन्न न्िमीलाई थाहा  – रामराज्य र रा्णराज्य केलाई भन्नत । आजकल गदाा-गदै, 
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सत्ययुग पूरा भयो। ते्रिा पूरा भयो, द्वापर पूरा भयो र कन्लयुग पन्न पूरा हुत । अन्हले न्िमी िल उत्रिँदै 

सिोप्रधानबाट िमोप्रधान बनेका  ौ। न्िमीहरूको त्यो रूहानी खुसी गुम भएको  । अब न्िमीलाई 

सिोप्रधान बतनु  । म आएको  ु त्यसैले अ्श्य न्िमीलाई सिोप्रधान बनाउिँ ु।  

यो पन्न बाबाले सम्झाउनुहुत – प्यारा बच्चाहरू, जब ५ हजार ्षापन्  संगमयुग हुत  िब नै म आउिँ ु। 

न्िमीलाई सम्झाउिँ ु– फेरर सिोप्रधान बन। आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई याद गर। जन्ि याद ग ौ 

त्यन्ि कमीहरू न्नस्किँ दै जात न्। न्िमी जब सिोप्रधान दे्ी-दे्िा न्थयौ िब कुनै कमी न्थएन, अब यो कमी 

कसरी न्नस्कत ? आत्मालाई नै अशान्ति हुत । अब न्भत्र जािँच गनुा   – हामी अशाति न्कन बनेका  ौं। 

जब हामी भाइ-भाइ न्थयौं िब आपसमा धेरै प्यार न्थयो। अब फेरर उही बाबा आउनु भएको  । भतनुहुत – 

आफूलाई आत्मा भाइ-भाइ सम्झ। एक अकाामा धेरै पे्रम राख। देह-अन्भमानमा आउनाले नै एक अकााको 

कमी खोज्द ौ। अब बाबा भतनुहुत – न्िमीले उच्च पद पाउने पुरुषाथा गर। न्िमीलाई थाहा  – नयािँ 

दुन्नयािँमा बाबाले हामीलाई ्साा न्दनु भएको न्थयो, २१ जतमको लान्ग एकदम भरपुर गररन्दनु भएको 

न्थयो। अब बाबा फेरर आउनु भएको   त्यसैले न्कन हामी उहािँको मिमा चलेर फेरर पूरा ्साा नन्लने।  

न्िमी मीठा-प्यारा बच्चाहरू कन्ि अडोल न्थयौ। कुनै मिभेद न्थएन। कसैको न्नतदा आन्द गदैनथ्यौ। 

अन्हले केही न केही  । त्यो सबै भुछदै जानुप ा । हामी सबै भाइ-भाइ हौं। एक बाबालाई याद गनुा   । बस 

यो नै धून लागेको  – हामी न् टोभतदा न् टो सिोप्रधान बनौं। फलानो यस्िो  , यसले यसो भतयो, यी 

सबै कुरालाई भूल। यो सबै  ोड। बाबा भतनुहुत – आफूलाई आत्मा सम्झ। सिोप्रधान बतनको लान्ग 

पुरुषाथा गर। अरूको अ्गुणलाई नहेर। देह-अन्भमानमा आउिँदा नै अ्गुण देन्खत । आफूलाई आत्मा 

सन्म्झएर बाबालाई याद गर। भाइ-भाइलाई देख्दा गुणलाई नै देख। अ्गुणलाई हेनुा  हुिँदैन। सबैलाई 

गुण्ान् बनाउने कोन्सस गर् यौ भने कन्हछयै पन्न दुःख हुिँदैन। गना ि कसैले उछटा-सुछटा जे गरे पन्न, 

सन्म्झइत  रजो-िमोप्रधान   भने अ्श्य उसको चाल चलन पन्न यस्िै हुत । आफूलाई हेनुाप ा– म 

कहािँसम्म सिोप्रधान बनेको  ु? सबैभतदा धेरै गुण बाबामा  न्। त्यसैले बाबाबाट मातै्र गुण ग्रहण गर र 

अरू सबै कुरालाई  ोन्डदेऊ। अ्गुण  ोडेर गुण धारण गर। बाबाले कन्ि गुण्ान बनाउनुहुत । 

भतनुहुत – न्िमी बच्चाहरू पन्न म समान बतनु  । बाबा ि सदा सुखदायी हुनुहुत  न्न। त्यसैले सदा सुख 

न्दने र सिोप्रधान बतने नशा राख र अरू कुनै कुरा नसुन। कसैको ग्लान्न आन्द नगर। सबैमा कुनै न कुनै 

कमी अ्श्य हुत न्। कमीहरू पन्न यस्िा  न् जसलाई फेरर स््यंले पन्न बुझ्न सक्दैनन्। अकााले सम्झत  

यसमा यो यो कमी  । आफूलाई ि धेरै राम्रोसिँग जातद न् िर कहीं न कहीं उछटो बोली न्नन्स्कइहाछ । 

सिोप्रधान अ्स्थामा यी कुरा हुिँदैनन्। यहािँ कमीहरू  न् िर नबुझेका कारण आफूलाई धेरै जानेको 

सन्म्झत न्। बाबा भतनुहुत – मीया न्मटू्ठ ि म नै एक हुिँ। न्िमी सबैलाई न्मटु्ठ अथााि् मीठो बनाउन आएको 

 ु त्यसैले जन्ि पन्न अ्गुण आन्द  न् सबैलाई  ोन्डदेऊ। आफ्नो अ्स्थालाई हेर– मैले मीठा-मीठा 

रूहानी बाबालाई कन्ि प्यार गदा ु? स््यंले कन्ि बुझेको  ु र अरूलाई बुझाउिँ ु? देह-अन्भमानमा आयौ 

भने कुनै फाइदा हुिँदैन। बाबा भतनुहुत – न्िमी अनेक पटक िमोप्रधानबाट सिोप्रधान बनेका  ौ। अब फेरर 

बन। श्रीमिमा चलेर मलाई याद गर। न्शरमा पापको बोझ धेरै  , त्यसलाई उिाने न्चतिा रहनुप ा  
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दे्िाहरूका अगान्ड गएर भत न्– हामी पापी हौं न्कनन्क दे्िाहरूमा पन््त्रिाको आकषाण   त्यसैले 

उनीहरूको मन्हमा गाउिँ न्। िपाई ं स ा्गुण सम्पतन, १६ कला सम्पूणा..... हुनुहुत । फेरर घरमा गएपन्  

भुछद न्। दे्िाहरूका अगान्ड जािँदा आफैं सिँग घृणा आउिँ । फेरर घरमा आउिँदा कुनै घृणा हुिँदैन। थोरै 

न््चार पन्न गदैनन्– उनीहरूलाई यस्िो बनाउने को हो!  

अन्हले बाबा भतनुहुत  बच्चाहरू यो पढाइ पढ। दे्िा बतनु   भने यो पढाइ पढ्नु  । श्रीमिमा चछनु  । 

पन्हले पन्हले बाबा भतनुहुत – आफू लाई सिोप्रधान बनाउनु   भने मामेकम् याद गर। दै्ीगुण पन्न धारण 

गनुा   । भाइ-भाइ सन्म्झएर एक बाबालाई याद गर। बाबाबाट यो ्साा न्लनु  । यो पन्न बुन्द्धमा  । 

मान्नसहरू उनीहरूको स्िुन्ि ग ा न् फेरर अकाािफा  उनीहरूको ग्लान्न पन्न ग ा न् न्कनन्क जातदैनन्। भत न्- 

कुकुर न्बरालोमा हुनुहुत , सबै परमात्माका रूप हुन्। जन्ि हुन सक्  कोन्शश गनुा    बाबालाई याद गने। 

गना ि पन्हले पन्न याद गदाथे। अन्हले बाबा भतनुहुत – अव्यन्भचारी यादमा बस के्ल मामेकम् याद गर। 

भन्िमागामा जसलाई न्िमी याद गदै आएका  ौ– सबै अन्हले िमोप्रधान भएका  न्। आत्मा िमोप्रधान   

त्यसैले स््यं िमोप्रधानले िमोप्रधानलाई याद ग ा न्। अन्हले फेरर सिोप्रधान बतनु  । ्हािँ भन्ि नै हुिँदैन 

जसकारण कसैलाई याद गनुा  परोस्। बाबा सम्झाउनुहुत – बच्चाहरू बस यही नशा राख– हामी सिोप्रधान 

कसरी बतने? 

ज्ञान ि धेरै सहज  । ब्याजका बारेमा पन्न न्िमीले सम्झाउन सक् ौ– उहािँ बेहदको बाबा हुनुहुत , उहािँबाट 

यो ्साा न्मछद । बाबाले स््गाको स्थापना गनुाहुत । त्यो ि अ्श्य यहािँ नै हुिँदो हो न्न! न्श् जयतिी 

मिलब स््गा जयतिी। दे्िाहरू कसरी बतने? यस पुरुषोत्तम संगमयुगमा यस पढाइबाट नै बनेका हुन्। सारा 

आधार पढाइ र यादमा  । यादको यात्रामा रहनाले फेरर अरू कुरा भुन्लत । बाबा सम्झाइरहनुहुत  प्यारा 

बच्चाहरू देह-अन्भमानलाई  ोड। कसैको पन्न कमीलाई हेनुा   ैन। फलानो यस्िो  , यसो ग ा , यी 

कुराबाट कुनै फाइदा  ैन, समय खेर जात । िमोप्रधानबाट सिोप्रधान बतनमा धेरै मेहनि  । न््घ्न पन्न 

प ा न्। पढाइमा िूफान आउिँदैन, जन्ि यादमा आउिँ । आफूलाई हेनुा   – हामी कहािँसम्म बाबाको यादमा 

रहत ौं। कहािँसम्म हाम्रो पे्रम  । पे्रम यस्िो हुनुप ा– बस बाबासिँग मातै्र टािँन्सइरहनु  । ्ाह बाबा हजुरले 

मलाई कन्ि समझदार बनाउनुहुत । सबैभतदा उच्च हजुर नै हुनुहुत  फेरर मनुष्य सृन्िमा पन्न हजुरले 

हामीलाई कन्ि उच्च बनाउनुहुत । यसरी-यसरी न्भत्र-न्भतै्र बाबाको मन्हमा गनुा  । बाबा हजुरले ि कमाल 

गनुाहुत । खुसीमा गद् गद् हुनुप ा । भन्नत  न्न– खुसीजस्िो खुराक  ैन, त्यस्िै बाबा न्मछनुको पन्न खुशी 

हुत । यस पढाइबाट हामी यस्िो बत ौं। धेरै खुशी हुनुप ा । बेहदको बाबा, सुप्रीम बाबाले हामीलाई 

पढाइरहनु भएको  । बाबा कन्ि रहमन्दल हुनुहुत । सुतन ि पन्हले पन्न भग्ानु्ाच अक्षर सुतथ्यौ िर झुटो 

भएकाले न्दलमा लाग्दैनथ्यो। ढंुगा-माटोमा भग्ान् हुने हो भने कसरी देख्नु हुत ! न्िमीहरूको बुन्द्धमा धेरै 

नयािँ-नयािँ कुरा  न्, जो अरू कसैको बुन्द्धमा  ैन। अगान्ड गएर न्िमीहरूको दै्ी ृ्क्ष बढ्दै जात । बाबा 

भतनुहुत – सबैलाई सतदेश देऊ– आफूलाई आत्मा सन्म्झएर बाबालाई याद गर् यौ भने न्िमीहरूको न््कमा 

न््नाश हुत । न्िमी न््श्वको मान्लक बतने ौ। कुनै धमा स्थापकले यसो भतन सक्दैन, त्यसैले उनीहरूलाई 

पैगम्बर, मेसेतजर पन्न भतन सन्कदैन। सतदेश ि एक बाबाले नै न्दनुहुत – मलाई याद गर् यौ भने सिोप्रधान 
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बतने ौ र सिोप्रधान दुन्नयािँमा आउने ौ। यो हो बाबाको सतदेश। सबै ठाउिँमा सतदेश लेन्खदेऊ। सारा 

आधार यसमा  । युरोन्पयनहरूको लान्ग यस चक्र र ृ्क्षमा सारा ज्ञान  । उनीहरूलाई यही बिाउनु   

न््श्वको इन्िहास- भूगोल कसरी ररपीट हुत  िब आश्चयाचन्कि हुत न्। अमरनाथ बाबाले यो अमर कथा 

सुनाइरहनु भएको  , अमरपुरीमा न्लएर जानको लान्ग। त्यो हो अमरलोक। यो हो िल मृत्युलोक। न्सिँढी हो 

न्न। अन्हले हामी मान्थ जात ौं फेरर नम्बर्ार आउिँ ौं। सदा सम्झ– न्श्बाबाले सुनाउनुहुत , उहािँलाई नै 

याद गररराख्यौ भने पन्न खुशी रहत । न्श्बाबा न्यनमा प्र्ेश गरेर न्िमी बच्चाहरूलाई पढाउनुहुत , यी 

हुन् अचम्मको युगल। बाबाले न्यनलाई यु आर माइ ्ाइफ भतनुहुत । न्िमीद्वारा म एडप्ट ग ुा । फेरर 

मािाहरूलाई सम्हाछनको लान्ग एडप्ट गररएका बच्चाहरूबाट एकलाई न्नयुि ग ुा । यी ब्रह्मापुत्रा सबैभतदा 

ठूलो नदी हुन्। त््मे् मािाश्च न्पिा न्यनलाई भन्नत । बाबा स््यं भत न्– म न्हिँड्दा डुछदा धेरै खुसीले 

बाबालाई याद ग ुा । यादमा जन्ि नै पैदल न्हिँडे पन्न कन्हछयै थान्कदैन। जन्ि याद ग ौ त्यन्ि चमक बढ्दै 

जात । खुशीले िीथामा कन्ि दौन्ड दौन्ड मान्थ जात न्। िी ि सबै भन्िमागाका धक्का हुन्। यो पन्न खेल 

हो, भन्ि हो राि। अब न्िम्रो लान्ग न्दन हुत । अच् ा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार ए्ं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१)  बाबासिँग यस्िो पे्रम राख, एक बाबासिँग नै सदा टािँन्सइराख। न्दन-राि बाबाको नै मन्हमा गर। 

खुसीमा गद् गद् हुनु  ।  

२) एक बाबाको अव्यन्भचारी यादमा रहेर सिोप्रधान बतनु  । कन्हछयै पन्न मीया न्मटु्ठ नबन। 

बाबा समान मीठो बन।  

्रदानः– साधनहरूको ्शीभूि हुनुको सट्टा न्िनलाई प्रयोग गने मास्टर रचन्यिा भ्  

साइतसको साधन जुन न्िम्रो काममा आउिँ न्, ड्रामा अनुसार उनीहरूलाई पन्न टच िब मातै्र 

हुत , जब बाबालाई आ्श्यकिा हुत । िर यो साधन प्रयोग गदाा-गदै त्यसको बसमा नहोऊ। 

कन्हछयै कुनै साधनले आफूिफा  नन्खचोस्। मास्टर रचन्यिा बनेर रचनाबाट लाभ उठाऊ। यन्द 

त्यसको ्शीभूि भयौ भने त्यसले दुःख न्दत । त्यसैले साधन प्रयोग गदाा पन्न साधना न्नरतिर 

चन्लरहोस्।  

स्लोगनः– न्नरतिर योगी बतनको लान्ग हदको म र मेरोपनलाई बेहदमा परर्िान गररदेऊ।  

 

 

 

 


