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“मीठे ब¸चे– सारा कÐपमा सबैभÆदा ठूलो हÖती यी āĺा हòन्, ियनमा नै बाबाले ÿवेश गनु ªहòÆछ, ियनलाई 
नै ितमीले अनुसरण गनु ªपछª ।” 

ÿĳ:–  बाबा र दादा दु वैको िवशेष गुण कुनचािहँ हो, जसलाई ितमीले अनुसरण गनु ªपछª?  

उ°र:–  बाबा िनराकारी सो िनरहंकारी हòनुहòÆछ र दादा पिन साकारमा भएर पिन सदा िनरहंकारी 
छन्। यित ठूलो हÖती हòँदा हòँदै पिन कित साधारण रहÆछन्। एकाितर भÆछन्– यो सबैभÆदा 
उ¸च, हीरा बनाउनेवाला बाबाको िडÊबा हो, अकōितर भÆछन्– यो अित पुरानो लोङ्ग बूट 
हो, जसमा बाबाले ÿवेश गनु ª भएको छ। दु वै नै ब¸चाहłको सेवामा हािजर हòनुहòÆछ। 
यसैगरी ब¸चाहłले पिन फलो फादर गरेर िनरहंकारी भएर सेवा गनु ªपछª ।  

गीत:–  ओम् नमो िशवाए...  

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले कसको मिहमा सुÆयौ? सबै ब¸चाहłले भÆछन्– सवō¸च भगवान् , उहाँको 
नाम हो िशव। िशवाए नम: भिनÆछ िन, यो त जाÆदछन्। िशव जयÆती पिन मनाउँछन्। मिहमा पिन धेरै 
गछªन्– Âवमेव माताĲ िपता... तर केवल यित माýै भÆछन् िशवाए नम:.. उहाँ माता-िपता कसरी 
हòनुहòÆछ? वसाª कसरी िदनुहòÆछ? यो दु िनयाँ भåरमा कसैलाई थाहा छैन। यी त एक अद्  भुत हÖती हòन्। 
िशवबाबा हòनुहòÆछ िनराकार। जबसÌम िशवबाबालाई शरीर िमÐदैन, िशवबाबाले के गनु ªहòÆछ! 
िशवबाबा त िनराकार हòनुहòÆछ। िनराकारको नै मिहमा गाउँछन्। सबैभÆदा उँच उहाँको ठाउँ हो। कुनचािहँ 
ठाउँ? मूलवतन। फेåर āĺा, िवÕणु, शंकरको कुनचािहँ ठाउँ हो? सूàमवतन! फेåर जगत अÌबाको ठाउँ 
हो– यो Öथूलवतन। यो त सबैलाई थाहा छ– जगत अÌबा त यहाँ रहिÆछन्। जगतको मतलब नै हो मनुÕय 
सृिĶ। नाम त धेरै राăो छ– जगत अÌबा, तर उनी को हòन्? कहाँबाट आइन्? यो केही पिन जाÆदैनन्। 
जान-पिहचान कहाँबाट िमÐयो? अवÔय कुनै मनुÕय हÖतीĬारा िमÐनु पछª, जसमा परमिपता परमाÂमा 
आउनुहòÆछ। िनराकार आÂमाहł पिन साकार हÖतीमा आउँछन्। आÂमा त जनावरमा पिन हòÆछ तर 
उनको केही पिन गायन छैन। गायन कुन हÖतीको हòÆछ? िनराकार िशवबाबाको। उहाँ जबसÌम हÖतीमा 
आउनुहòÆन, तबसÌम केही गनª स³नुहòÆन। आÂमालाई पिन जबसÌम हÖती (शरीर) िमÐदैन, तबसÌम पाटª 
खेÐन स³दैन। केवल हÖतीको माý गायन छैन। हÖतीमा जब आÂमा आउँछ, तब नै उसको गायन हòÆछ। 
बाबा भÆनुहòÆछ– मेरो मिहमा त सबैले गछªन् पितत-पावन, तर मलाई पिन मनुÕय तन चािहÆछ, जसमा म 
ÿवेश गłँ। िवना हÖती केही गनª सि³दनँ। Âयसैले बाबा पिन आएर हÖती िलनुहòÆछ। उहाँ गभªमा 
आउनुहòÆन। िशव जयÆती पिन भिनÆछ तर िशवबाबा कुन हÖतीमा र किहले आउनुभयो? यो कसैले 
जाÆदैन। ठीक छ, रािýमा आउनुभयो तर कुन हÖतीमा आउनुभयो, यो जानेका छैनन्। गायन पिन छ– 
भागीरथ अथाªत् भाµयशाली रथ, Âयसैले अवÔय मनुÕय हÖती हòÆछ। यो जुन हÖती छ, जसमा परमिपता 
परमाÂमा ÿवेश गनु ªहòÆछ, यी कित उ¸च हÖती हòन्। अिहले ितमीलाई थाहा छ– िशवबाबा āĺा िसवाए 
कुनै पिन हÖतीमा आउन स³नुहòÆन। परमिपता परमाÂमा āĺाĬारा नै आएर मनुÕय सृिĶ र¸नुहòÆछ। जब-
जब धेरै दु:खी र ĂĶाचारी हòÆछन्, अिन परमिपता परमाÂमा यस हÖतीमा ÿवेश गरेर सबैलाई सुखी, 
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®ेķाचारी बनाउनुहòÆछ। यस भागीरथ िवना िशवबाबाले पिन केही गनª स³नुहòÆन। कुनै त चािहÆछ िन। यो 
हÖती िशवबाबाको हो। यी नभए ितमीले िशवबाबासँग वसाª पाउन स³दैनौ। गायन पिन गåरÆछ– 
ÿजािपता āĺा अथवा िýमूितª āĺा। देव देव महादेव भिनÆछ। यी तीनमा पिन āĺाको नाम उँचा िकन? 
āĺा त यहाँ नै छन्, जसको रथमा आउँछु। िवÕणु र शंकरलाई त देवता भिनÆछ। ठीक छ, जो āĺा हòन् 
उनलाई देवता भÆन िमÐछ? उनी त हòन् ÿजािपता āĺा। मनुÕय तन चािहÆछ। गायन पिन गåरएको छ– 
ÿजािपता āĺाĬारा सृिĶ र¸नुहòÆछ। अवÔय āĺा मुखĬारा नै āाĺण रिचÆछ। Âयसैले यी कित उ¸च 
हÖती हòन् तर छन् कित साधारण। यित उ¸च हÖती, ियनको रहन-सहन हेर कित साधारण छ। कित 
िनरहंकारी छन्। अिहले आएर ितăो सेवामा उपिÖथत भएका छन्। हेर कसरी बसेर पढाउँछन्। ितमीले के 
पढ्छौ? ितमीले भÆछौ– हामी राजयोगको पढाइ पढ्छŏ, कसले पढाउनुहòÆछ? परमिपता परमाÂमाले। 
सानो, ठूलो, बूढो, जवान सबैले पढ्छन्। यो ईĵरीय कलेज हो– मनुÕयबाट देवता अथवा िवĵको 
मािलक बÆने। यहाँ हामी आएका नै हŏ पढ्न अथवा िवĵको बादशाही िलन। लàमी-नारायणले जब 
िवĵमा राºय गथ¥, Âयितबेला अł कुनै धमª िथएन, न कुनै खÁड िथयो। एकै भारत खÁड िथयो। अब 
फेåर Âयो पद ÿाĮ गनªको लािग ितमी यहाँ कसरी बसेका छौ! यस पढाइ िवना ितमी िवĵको मािलक 
बÆन स³दैनौ। िवĵ िशवालय बÆन स³दैन। िशवबाबालाई नै गायन गåरएको छ– िनराकार, िनरहंकारी। 
जबसÌम हÖतीमा ÿवेश गनु ªहòÆन, Âयो िनरहंकारीपना कसरी देिखÆछ? कित मिहमा छ– अकालमूतª... तर 
यÖतो होइन– उहाँले मुदाªलाई पिन िजउँदो गनª स³नुहòÆछ। ितमी ब¸चाहłलाई धेरै नशा हòनुपछª– 
हामीलाई परमिपता परमाÂमाले पढाइरहनु  भएको छ। ÿजािपता āĺाĬारा राजयोग िसकाइरहनु  भएको 
छ। āĺा िसवाय ÿजािपता कसैलाई भÆन सिकँदैन। यÖतो होइन िशव या िवÕणु ÿजािपता हòन्। āĺा नै 
सारा मनुÕय सृिĶको िपता हòन् र आÂमाहłको िपता हòनुहòÆछ िशवबाबा। उहाँ िपतालाई त कसैले िचनेकै 
छैनन्, आÉनो आÂमालाई नै िचनेका छैनन्। भिनÆछ पुÁय आÂमा, पाप आÂमा फेåर िकन भÆछन्– हामी 
नै परमाÂमा हŏ। कित ठगी छ। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– आजभÆदा ५ हजार वषª पिहले शािÆत, 
पिवýता, सÌपÆनता िथयो। बाबा भÆनुहòÆछ– अिहले म आएर सबैलाई ²ान िदÆछु, पिहले ितमीले केही 
जानेका िथएनौ, अब सबैथोक जानेका छौ। िपताको जीवनी िपताĬारा नै जािनÆछ। अब िनराकारको 
जीवनी कसरी हòन स³छ? अवÔय जब साकारमा आउनुहòÆछ, तब जीवनी हòÆछ। केवल आÂमाको 
जीवनी हòन स³दैन। जीव आÂमा बनेपिछ नै पुनजªÆम हòÆछ अिन जीवनी पिन हòÆछ। उनीहłले भÆछन्– 
८४ लाख योिन हòÆछन्। बाबा भÆनुहòÆछ– ८४ लाख जÆम कहाँ हòÆछन्। यो सबै गफ हो। बाबा Öवयं 
भÆनुहòÆछ– म āĺाको तनमा आएर ितमीलाई वेदको सार सÌझाउँछु। साथ-साथै राजयोग िसकाउँछु र 
रचियता रचनाको आिद मÅय अÆÂयको रहÖय पिन सÌझाउँछु। जब पिहले ठूला-ठूला ऋिष मुिनले नै 
जाÆदैनथे भने उनका सÆतानले फेåर कसरी जाÆन स³छन्? हेर, सबैभÆदा महान् हÖती कित साधारण 
łपमा हòनुहòÆछ। हीरा बनाउनेवाला सवō¸च बाबा हòनुहòÆछ। उहाँको यो िडÊबा हो। रथ भन, पुरानो जु°ा 
भन, सबैभÆदा पुरानो जु°ा यी हòन्। पिहला सुŁमा जब आÂमा आउँछ, Âयितबेला िबÐकुल नÌबरवन 
िथयो, ®ी नारायणलाई नÌबरवन रािखÆछ। Âयसपिछ ®ी लàमी पिन िछन्। उनले पिन पुनजªÆम िलए। 
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पिहले सूयªवंशी फेåर चÆþवंशीमा... यÖतो जÆम िलÆछन्, ८४ को पिन िहसाब चािहÆछ िन। ८४ लाखको 
िहसाब त कसैले बताउन स³दैन। ८४ लाख जÆमको कारण फेåर कÐपको आयु पिन लाखŏ वषª 
लेिखिदएका छन्। यिद लाखŏ वषª भए त िहÆदू हł धेरै हòनु पन¥। तर ियनको सं´या त अझै कम छ। देवी 
देवता धमª ÿाय: लोप  भएको छ। कसैले पिन आफूलाई देवता भÆन स³दैन िकनिक देवता त सवªगुण 
सÌपÆन िथए। अब ती त छैनन्। रावणराºय हो, निक रामराºय। दु िनयाँले नत रामको, न रावणको 
जीवनीलाई जाÆदछन्। िदन-ÿितिदन रावणको आकार बढ्दै जाÆछ। दु िनयाँ पितत हòँदै जाÆछ। १६ 
कलाबाट िगद̈-िगद̈ शूÆय कला। सबैले भÆछन्– म िनगु ªणीमा कुनै गुण छैन। आफ§  दया गनु ªहोस् अिन 
हामी सवªगुण सÌपÆन, १६ कला सÌपूणª बनŏ। िवĵ पिहले पåरÖतान िथयो। केवल भÆछन् माýै तर सृिĶ 
चøलाई केही जाÆदैनन्। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीलाई मायाले तु¸छ बुिĦ बनाएको छ तर आÉनो घमÁड 
कित छ!  

ितमी ब¸चाहłलाई बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितमीले रामलाई याद गö यौ भने मालामा उिनन 
लायक बÆछौ। łþ माला पिछ हòÆछ िवÕणु माला। भगत मालामा भĉहłको मिहमा हòÆछ। यो łþ माला 
हो फेåर िवÕणु माला बÆछ अथाªत् िवÕणुको राºयमा जाÆछŏ। कित उ¸च ²ान छ। सÆयास पिन दु ई 
ÿकारका हòÆछन्। Âयो हो हठयोग सÆयास। कमª सÆयास त किहÐयै हòन स³दैन। कमª िवना त मनुÕय रहन 
स³दैन। ÿाणायाम चढाएर बÖछन् फेåर पिन कमª त गछªन् िन। अनेक ÿकारको ÿाि³टस गछªन्। Âयो कुनै 
राजयोग होइन। Âयो हो हदको सÆयास, हठयोग सÆयास। Âयो पिन यहाँको धमª हो पिवýताको। तर देवी-
देवताहł जित पिवý अł कुनै धमª हòन स³दैन। वहाँ कुनै सÆयास गनु ª पद̈न िकनिक आÂमा पिवý हòÆछ, 
Âयसैले उनलाई शरीर पिन पिवý िमÐछ। आÂमामा नै मैला पछª । कला कम हòँदै हòँदै पितत बÆछ। अिहले 
सबै आÂमाहł आइरन एजमा छन्, सबै काला छन्। आÂमा जब पिवý िथयो, Âयितबेला गोरो िथयो। 
अिहले आÂमा अपिवý छ, Âयसैले शरीर पिन अपिवý कालो छ। गायन पिन गåरÆछ Ôयाम-सुÆदर। 
कृÕणको िचý पिन कालो र गोरो बनाउँछन्। अिहले ितमीहł सबै Ôयाम-सुÆदर हौ। पिहले िवĵ गोÐडेन 
एजेड िथयो, अब आइरन एजेड छ। अब फेåर बाबाले ²ान िचतामा बसाएर गोरो बनाउनुहòÆछ। यिद 
मुिĉ र जीवनमुिĉ चाहÆछौ भने Âयो िवकारको लािग हात बाँÅन ³यािÆसल गनु ªपछª । पिवýताको राखी 
बाँध। यो अिहलेको नै कुरा हो, जबिक ितमी āĺाको ब¸चा हòÆछौ। āाĺण नबनी कुनै पिन यहाँ आउन 
स³दैन। ितमी हौ āĺा मुख वंशावली। िशवबाबा भÆनुहòÆछ– म िनराकारको मिहमा त गाउँछन्, तर शरीर 
जबसÌम िलÆनँ, गन̈ के स³छु? म धेरै जÆमको अÆÂयको जÆममा आउँछु। अब सबैको िवनाश हòनु छ। 
āĺाĬारा Öथापना, कसको? किलयुगको Öथापना त किहÐयै हòँदैन। Öथापना हòÆछ सÂययुगको, संगममा। 
बाबा भÆनुहòÆछ– म आउँछु संगमयुगमा। ितमी āाĺणहłको लािग यो संगम हो, बाँकì सबैको लािग हो 
किलयुग। यस समय सबै घोर अÆधकारमा छन्। घोर अÆधकारलाई नै बाबा आएर सÌपूणª उºयालो 
बनाउनुहòÆछ। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– यो त िविचý चीज हो। कृÕण त सानो ब¸चा हòन्, उनले त 
केही सÌझाउन स³दैनन्। कृÕणको आÂमाले पिन िभÆन नाम łपमा ियनीसँग बुिझरहेको छ, अिÆतम 
जÆममा। Âयसैले यसलाई Ôयाम सुÆदर पिन भिनÆछ। अ¸छा!  
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मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  बापदादा समान िनरहंकारी र िनराकारी बन। सबैको सेवा गर।  

२)  मुिĉ-जीवनमुिĉको लािग पिवýताको राखी बाँध। ²ान िचतामािथ बÖनुपछª ।  

वरदानः–  ůÖटीपनको ÖमृितĬारा िनिम° सÌझेर हर कायª गन¥, डबल लाइट भव  

िनिम°पनको भावले बोझलाई सहज खतम गåरिदÆछ। मेरो िजÌमेवारी हो, मलाई नै 
सÌहाÐनु छ, मैले नै सो¸नुपछª.... अिन बोझ हòÆछ। िजÌमेवारी बाबाको हो र बाबाले ůÖटी 
अथाªत् िनिम° बनाउनु  भएको छ– यस ÖमृितĬारा डबल लाइट बनेर उड्ती कलाको 
अनुभव गर। जहाँ मेरो छ, वहाँ बोझ हòÆछ। Âयसैले किहÐयै कुनै पिन कायªमा जब बोझ 
महसुस हòÆछ भने चेक गर– कहé गÐतीले तेरोको सĘा मेरो त भिÆदनँ?  

Öलोगनः–  हर बोलीमा आिÂमक भाव र शुभ भावना छ भने कुनै पिन बोली Óयथª जान स³दैन।  

शÊदाथª:– लोङ्ग बुट= पुरानो जु°ा। 

 

  


