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“मीठे बच्चे– श्रीमतमा कन्हल्यै मनमत नन्मसाईनु, मनमतमा चल्नु भनेको अफ्नो तकन्दरलाइ पूणट न्वराम 

लगाईनु हो।” 

प्रश्न:– बच्चाहरूले बाबाबाि कुनचान्हँ अशा राख्नु हँुदैन?  

ईत्तर:–  कन्त बच्चाहरू भतछन्– बाबा मेरो न्बमारीलाइ ठीक गररन्दनु, केही कृपा गनुट । बाबा 

भतनुहुतछ– यो त न्तम्रो पुरानो ऄंग हो। थोरै गाह्रो त हुतछ, यसमा बाबाले के गने। कोही 

मर् यो, कंगाल बतयो भने यसमा बाबा सँग कृपा के माग्छौ? यो त न्तम्रो न्हसाब- न्कताब हो। 

योगबलले न्तम्रो अयु बढ्न सक्छ। जन्त हुन सक्छ योगबल द्वारा काम लेउ।  

गीत:– तूने रात गँवाइ......... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूलाइ ओम् को ऄथट त बताएको छु। यस्तो होआन ओम् मतलब भगवान्। ओम् 

ऄथाटत् ऄहम् ऄथाटत् म। म को? मेरा यी ऄंगहरू। बाबा पन्न भतनुहुतछ– ऄहम् अत्मा, तर म परम 

अत्मा हँु मतलब परमात्मा हँु। ईहाँ हुनुहुतछ परमधाम न्नवासी परमन्पता परमात्मा। भतनुहुतछ– म यस 

शरीरको मान्लक होआन। म रचन्यता, न्नदेशक, एक्िर हँु, यी बुझ्नुपने कुरा हुन्। म स्वगटको रचन्यता 

ऄवश्य हँु। सत्ययुगलाइ रचेर कन्लयुगको न्वनाश ऄवश्य गराईनु नै छ। म गने-गराईनेवाला भएका 

कारण मैले गराईँछु। यो कसले भतछ? परमन्पता परमात्मा। फेरर भतछन्– म ब्रह्माण्डको मान्लक हँु। 

ब्रह्माण्डको मान्लक न्तमी बच्चाहरू पन्न हौ, जब बाबाको साथमा रहतछौ। त्यसलाइ स्वीि होम पन्न 

भन्नतछ। फेरर जब सृन्ि रन्चतछ तब पन्हले ब्राह्मण रन्चतछ जो फेरर देवता बतछन्। ईनीहरूले पूरै ८४ जतम 

न्लतछन्। न्शवबाबा सदा पूज्य हुनुहुतछ। अत्मालाइ त पुनजटतम न्लनु नै छ। बाँकी ८४ लाख त हुन 

सक्दैन। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी अफ्नो जतमलाइ जातदैनौ, मैले बताईँछु। ८४को चक्र भन्नतछ। ८४ 

लाखको होआन। यस चक्रलाइ याद गनाटले न्तमीहरू चक्रवती राजा बतछौ। ऄब बाबा भतनुहुतछ– 

मामेकम् याद गर। देहसन्हत देहका सबै सम्बतधलाइ भुल्दै जाउ। ऄन्हले न्तम्रो यो ऄन्ततम जतम हो। 

जबसम्म यो कुरा बुन्िमा अईँदैन तबसम्म बुझ्दैनौ। यो पुरानो शरीर, पुरानो दुन्नयाँ हो। यो देह त 

समाप्त हुनु छ। भनाआ पन्न छ– न्तमी मरेपन्छ दुन्नयाँ समाप्त। यो पुरुषाथटको सानो संगमको समय हो। 

बच्चाहरूले सोध्छन्– बाबा यो ज्ञान कन्हलेसम्म चल्छ? जबसम्म भन्वष्य दैवी राजधानी स्थापना हँुदैन 

तबसम्म सुनाआ नै रहनुहुतछ। परीक्षा पूरा हुतछ फेरर रातसफर हुतछौ नयाँ दुन्नयाँमा। जबसम्म शरीरलाइ 

केही न केही भआरहतछ। यो शारीररक रोग पन्न कमटभोग हो। बाबाको यो शरीर कन्त न्प्रय छ। तैपन्न 

खोकी अन्द हुतछ त्यन्तखेर बाबा भतनुहुतछ– यो न्तम्रो शरीर पुरानो भएको छ यसैले तकन्लफ हुतछ। 

यसमा बाबाले मदत गनुट हुतछ भतने अशा राख्नु हुतन। कंगाल बतयो, न्बमारी भयो, बाबा भतनुहुतछ– यो 

न्तम्रो नै न्हसाब- न्कताब हो। हो, फेरर पन्न योगबाि अयु बढ्छ, न्तमीलाइ नै फाआदा छ। अफ्नै मेहनत 

गर, कृपा नमाग। बाबाको यादमा कल्याण छ। जन्त हुन सक्छ योगबलले काम लेउ। गाईँछन् पन्न– 

मलाइ पलकमा छुपाईनुहोस्... न्प्रय चीजलाइ नूरे रत्न, प्राणभतदा प्यारो भतछन्। ईहाँ बाबा त धेरै न्प्रय 

हुनुहुतछ, तर गुप्त हुनुहुतछ त्यसैले पूरा पे्रम रहँदैन। नत्र ईहाँको लान्ग पे्रम यस्तो हुनुपछट  जसका बारेमा 
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कुरै नगर। बच्चाहरूलाइ त बाबा पलकमा छुपाईनुहुतछ। पलक कुनै यी अँखा होआनन्, यो त बुन्िमा 

याद राख्नु छ– यो ज्ञान हामीलाइ कसले न्दआरहेको छ? ऄन्त न्प्रय न्नराकार बाबा, जसको मन्हमा नै छ– 

पन्तत- पावन, ज्ञानको सागर, सुखको सागर, ईहाँलाइ फेरर सवटव्यापी भन्नन्दतछन्। त्यसो भए हर एक 

मनुष्य ज्ञानको सागर, सुखको सागर हुनुपने हो। तर होआन, हर अत्मालाइ अफ्नो ऄन्वनाशी पािट 

न्मलेको छ। यी हुन् बहुत गुप्त कुराहरू। पन्हले त बाबाको पररचय न्दनु छ। पारलौन्कक बाबा स्वगटको 

रचना रच्नुहुतछ। सत्ययुग सचखण्डमा देवी- देवताहरूको राज्य हुतछ, जो नयाँ दुन्नयाँ बाबाले रच्नुहुतछ। 

कसरी रच्नुहुतछ त्यो न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ। भतनुहुतछ– म अईँछु नै पन्ततलाइ पावन बनाईन। 

त्यसैले पन्तत सृन्िमा अएर पावन बनाईनुपछट  न्न। गाईँछन् पन्न– ब्रह्माद्वारा स्थापना। त्यसैले ईहाँको 

मुखद्वारा ज्ञान सुनाईनुहुतछ र शे्रष्ठ कमट न्सकाईनुहुतछ। बच्चाहरूलाइ भतनुहुतछ– म न्तमीलाइ यस्तो कमट 

न्सकाईँछु जसकारण वहाँ न्तम्रो कमट न्वकमट हँुदैन न्कनन्क वहाँ माया नै छैन त्यसैले न्तम्रो कमट ऄकमट 

बतछ। यहाँ माया छ त्यसैले न्तम्रो कमट न्वकमट नै बतछ। मायाको राज्यमा जे जन्त गछौ ईल्िो नै गछौ।  

ऄब बाबा भतनुहुतछ– मद्वारा न्तमी सबै कुरा जातदछौ। ईनीहरू साधना अन्द गछट न्– परमात्मासँग 

न्मल्नको लान्ग ऄनेक प्रकारका हठयोग अन्द न्सकाईँछन्। यहाँ त बस एक बाबालाइ याद गनुट  छ। 

मुखले न्शव- न्शव पन्न भतनु छैन। यो बुन्िको यात्रा हो। जन्त याद गछौ त्यन्त रुद्र मालाको दाना बतछौ, 

बाबाको नन्जक अईँछौ। न्शवबाबाको गलाको हार बतनु वा रुद्र मालामा नन्जक अईनु, त्यसको दौड 

छ। चािट राख्नु छ जसकारण ऄतत्य मन्त सो गन्त होस्। देह पन्न याद नअओस्, यस्तो ऄवस्था चान्हतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– ऄन्हले न्तमीलाइ हीरा समान जतम न्मलेको छ। त्यसैले मेरा प्यारा बच्चाहरू! 

न्नद्रालाइ न्जत्नेवाला बच्चा, कम से कम ८ घण्िा मेरो यादमा बस। ऄन्हले त्यो ऄवस्था अएको छैन। 

चािट राख– म सारा न्दनमा कन्त समय यादको यात्रामा चल्छु। कही ँरोन्कन त रोन्कतन? बाबालाइ याद 

गनाटले वसाट पन्न बुन्िमा रहतछ। प्रवृन्त्त मागट हो न्न। नम्बरवन हो बाबाले स्थापना गरेको स्वगटको देवी-

 देवता धमट। बाबा राजयोग न्सकाएर स्वगटको मान्लक बनाईनुहुतछ, फेरर यो ज्ञान प्रायः लोप हुतछ। फेरर 

यो ज्ञान शास्त्रमा कहाँबाि अयो? रामायण अन्द त पन्छ बनाएका हुन्। सारा दुन्नयाँ नै लंका हो। 

रावणको राज्य हो न्न। बाँदरजस्ता मनुष्यलाइ पन्वत्र मन्तदर लायक बनाएर रावण राज्यलाइ खत्तम 

गररन्दनुहुतछ। सद् गन्त दाता बाबाले ज्ञान न्दनुहुतछ सद् गन्तको लान्ग। ईहाँले सद् गन्त गनुट हुतछ ऄतत्यमा।  

ऄब बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सबैलाइ छोडेर एक मबाि सुन। म को हँु, पन्हले यो न्निय 

चान्हतछ। म न्तम्रो ईही बाबा हँु। म न्तमीलाइ फेरर सबै वेद शास्त्रको सार सुनाईँछु। यो ज्ञान त बाबामा 

न्दनुहुतछ। फेरर त न्वनाश हुतछ। फेरर जब द्वापरमा खोजी गछट न् तब त्यही गीता शास्त्र अन्द न्नस्कतछ। 

भन्िमागटको लान्ग ऄवश्य त्यही सामग्री चान्हतछ। जो ऄन्हले न्तमीले देखेका छौ, ऄरूको ज्ञान त 

परम्परादेन्ख चल्दै अईँछ। यो ज्ञान त यहाँ नै खत्तम हुतछ। पन्छ जब खोजी गछट न् तब न्यनै शास्त्र अन्द 

हात पछट न्, यसैले न्यनलाइ ऄनान्द भन्नन्दतछन्। द्वापरमा सबै न्तनै शास्त्र न्नस्कतछन्। तब त म अएर 

फेरर सबैको सार सुनाईँछु, फेरर न्तनै ररपीि हुतछन्। कसैले पुनरावृन्त्तलाइ मातछन् कोही के भतछन्। 
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ऄनेक मत छन्। न्वश्वको आन्तहास भूगोल त न्तमी बच्चाहरूले नै जातदछौ, ऄरू कसैले जातन सक्दैन। 

ईनीहरूले कल्पको अयु लाखौं वषट बनाआन्दएका छन्। यस्तो पन्न धेरैले भतछन्– महाभारत युि भएको 

५ हजार वषट भयो। यो फेरर त्यही लडाइ ंछ। त्यसैले ऄवश्य गीताको भगवान् पन्न हुनुपछट । यन्द कृष्ण 

हुने हो भने ईनी फेरर मोर मुकुिधारी हुनुपछट । कृष्ण त सत्ययुगमा नै हुतछन्। न्तनै कृष्ण त ऄन्हले हुन 

सक्दैनन्। न्यनको ऄको जतममा पन्न न्तनै कला रहँदैनन्। १६ कलाबाि १४ कला बतनु छ भने जतमपन्छ 

जतम थोरै थोरै फरक पदै जातछ न्न। हुन त मोर मुकुिधारी धेरै छन्। कृष्ण जो पन्हलो नम्बरमा १६ कला 

सम्पूणट छन्, ईनको त पुनजटतमद्वारा थोरै-थोरै कला कम्ती हँुदै जातछ। यो धेरै गहन रहस्य हो।  

बाबा भतनुहुतछ– यस्तो होआन, न्हंड्दा डुल्दा, घुमेर समय नन्बताउ। यो नै कमाइको समय हो। जसका 

पासमा धन धेरै छ ईसले सम्झतछ, हाम्रो लान्ग यहाँ नै स्वगट छ। बाबा भतनुहुतछ– बधाइ छ न्तमीलाइ, 

न्तम्रो यस स्वगटको लान्ग। बाबा त गररब न्नवाज हुनुहुतछ। गररबलाइ दान न्दनुहुतछ। गररबलाइ समपटण 

हुन सहज हुतछ। हो, कोही साहुकार न्वरलै न्नस्कतछन्। यो धेरै बुझ्नुपने कुरा छ। देहको भान पन्न छोड्नु 

छ। यो दुन्नयाँ नै खत्तम हुनु छ, फेरर हामी बाबाको पासमा जातछौं। सृन्ि नयाँ बतछ। कोही एडवातसमा 

पन्न जातछन्। श्रीकृष्णको माता-न्पता पन्न त एडवातसमा जानुपछट , जसले फेरर कृष्णलाइ गोद न्लउन्। 

कृष्णबाि नै सत्ययुग सुरु हुतछ। यो बडो गहन कुरा हो। यो त बुझ्नु पने कुरा छ– को माता-न्पता बतछन्? 

सेकेतड नम्बरमा अईने लायक को छन्? सेवाद्वारा पन्न न्तमीले बुझ्न सक्छौ। भाग्यका कारण पन्न कोही 

जम्प लगाएर ऄगान्ड अईँछन्। यस्तो भआरहेको छ, पन्छ अएकाले धेरै राम्रो सेवा गरररहेका छन्। रूप 

वसतत न्तमी बच्चाहरू हौ। बाबालाइ पन्न वसतत भन्नतछ। हुन त तारा हुनुहुतछ। यन्त बडो त हुनुहुतन। 

परम अत्मा मतलब परमात्मा। अत्माको रूप कुनै ठूलो हँुदैन। तर मनुष्य नऄलमन्लउन्   त्यसैले ठूलो 

रूप देखाआएको हो। ईच्चभतदा ईच्च न्शवबाबा हुनुहुतछ। फेरर छन् ब्रह्मा न्वष्णु शंकर। ब्रह्मा पन्न 

व्यिबाि ऄव्यि बतछन् ऄरू कुनै न्चत्र छैन। न्वष्णुका दुइ रूप लक्ष्मी- नारायण बतछन्। शंकरको पािट 

सूक्ष्मवतनसम्म छ। यहाँ स्थूल सृन्िमा अएर पािट खेल्नु हुतन, न पावटतीलाइ ऄमर कथा सुनाईनुहुतछ। यी 

सबै भन्िमागटका कथाहरू हुन्। यी शास्त्र फेरर पन्न न्नस्कतछन्। न्तनमा केही अँिामा नूनजन्त सत्य छ। 

जसरी श्रीमत भागवत् गीता ऄक्षर सही छ। फेरर भन्नन्दतछन्– श्रीकृष्ण भगवान्.... यो न्बलकुल गलत 

हो। देवताहरूको मन्हमा ऄलग, ईच्चभतदा ईच्च हुनुहुतछ नै परमन्पता परमात्मा। जसलाइ सबैले याद 

गछट न्, ईहाँको मन्हमा ऄलग छ। सबै एक कसरी हुन सक्छन्। सवटव्यापीको ऄथट नै न्नस्कँदैन।  

न्तमी हौ रूहानी मुन्ि सेना, तर गुप्त छौ। स्थूल हन्तयार अन्द त हुन सक्दैन। यो ज्ञानको बाण, ज्ञान 

किारीको कुरा हो। मेहनत छ, पन्वत्रतामा। बाबासँग पूरा प्रन्तज्ञा गनुट  छ। बाबा म पन्वत्र बनेर स्वगटको 

वसाट ऄवश्य न्लतछु। वसाट बच्चाहरूलाइ नै न्मल्छ। बाबा अएर अशीवाटद गनुट हुतछ, माया रावणले त 

श्रान्पत गछट । त्यसैले यस्ता मस्ि न्बलेबेड बाबासँग कन्त पे्रम हुनुपने हो। बच्चाहरूको न्नष्काम सेवा 

गनुट हुतछ। पन्तत दुन्नयाँ, पन्तत शरीरमा अएर न्तमी बच्चाहरूलाइ हीरासमान बनाएर न्नवाटणधाममा 

बस्नुहुतछ। यस समय न्तमीहरू सबैको वानप्रस्थ ऄवस्था छ त्यसैले बाबा अईनु भएको छ, सबैको 
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ज्योन्त जगाईन ऄन्न सबै मीठा बतछन्। बाबाजस्तै मीठो बतनु छ। गाईँछन् पन्न– न्कतना मीठा न्कतना 

प्यारा... तर बाबा कन्त न्नरहंकाररतासँग न्तमी बच्चाहरूको सेवा गनुट हुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाइ पन्न 

यन्त ररिनट सन्वटस गनुटपछट । यो हन्स्पिल कम युन्नवन्सटिी त घर- घरमा हुनुपछट । जसरी घर- घरमा मन्तदर 

बनाईँछन्। न्तमी बच्चीहरू २१ जतमको लान्ग स्वास्र्थ्य- सम्पन्त्त न्दतछौ श्रीमतऄनुसार। न्तमी बच्चाहरू 

पन्न श्रीमतमा चल्नु छ। कही ँअफ्नो मत देखायौ भने तकन्दरलाइ लन्कर लाग्छ। कसैलाइ दुःख नदेउ। 

जसरी महारथी बच्चाहरू सेवा गरररहेका छन् त्यसरी नै फलो गनुट  छ। तख्तनशीन बतने पुरुषाथट गनुट  छ। 

ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नटङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नटङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सारः–  

१)  बाबा समान न्नरहंकारी बनेर सेवा गनुट  छ। बाबाको जुन सेवा न्लआरहेका छौ त्यसको 

न्दलबाि ररिनट न्दनु छ, धेरै मीठो बतनु छ।  

२)  न्हंड्दा डुल्दा अफ्नो समय गुमाईनु छैन.... न्शवबाबाको गलाको हार बतनको लान्ग दौड 

लगाईनु छ। देह पन्न याद नअओस्.... यसको ऄभ्यास गनुट  छ।  

वरदानः– परमात्मा न्चततनको अधारमा सदा न्नन्ितत रहने न्नियबुन्ि, न्नन्ितत भव  

दुन्नयाँमा हर कदममा न्चतता छ र न्तमी बच्चाहरूका हर संकल्पमा परमात्म- न्चततन छ 

त्यसैले न्नन्ितत छौ। गने गराईनेले गराआरहनु भएको छ, न्तमी न्नन्मत्त बनेर गनेवाला हौ, 

सबैको सहयोगको औलंा छ। त्यसैले हर कायट सहज र सफल भआरहेको छ, सबै ठीक 

चन्लरहेको छ र चल्नु नै छ। गराईनेले गराआरहनु भएको छ, मैले केवल न्नन्मत्त बनेर तन मन 

धन सफल गनुट  छ। यो नै बेन्फक्र, न्नन्ितत न्स्थन्त।  

स्लोगनः–  सदा सततुिताको ऄनुभव गनटको लान्ग सबैको अशीवाटद न्लआराख। 

 

 

 

 

 


