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“मीठे बच्चे– अधाकल्प न्तमीले शारीररक यात्रा गर् यौ, ऄब रूहानी यात्रा गर। घरमा बसेर बाबाको 

यादमा रहनु, यो हो ऄनौठो यात्रा।” 

प्रश्नः– बाबालाइ बच्चाहरूको कुन एक कुरामा धेरै अियट लाग्छ?  

ईत्तर:–  जुन प्रान्प्तको लान्ग बच्चाहरूले अधाकल्प धक्का खाए, पुकादै रहे..., त्यो प्रान्प्त 

न्दनेवाला ऄन्हले अईनु भएको छ। ईहाँको बनेर पन्न छोडपत्र न्दतछन् भने बाबालाइ 

अियट लाग्छ। बच्चाहरू चल्दा-चल्दै मान्थ चढ्नुको सट्टा न्बलकुल तल न्गछट न्, यो पन्न 

कस्तो अियट छ! 

प्रश्नः– कुन बच्चाहरूलाइ बाबा द्वारा धेरै राम्रो दन्क्षणा न्मल्छ? 

ईत्तर:–  जसले बाबाले रचेको रुद्र यज्ञको राम्रो सम्हाल गछट न् र सदा श्रीमतमा चल्छन्, ईनलाइ 

बाबा द्वारा धेरै राम्रो दन्क्षणा न्मल्छ। 

गीत:–  हमारे तीथट तयारे हैं... 

ओम् शान्तत। रूहानी यात्रीहरूले यो गीत सुतयौ। न्तमी बच्चाहरू हौ रूहानी यात्री। ईनीहरू जो यात्रामा 

जातछन्, ईनीहरूलाइ भन्नतछ न्जस्मानी यात्री। त्यो न्जस्मानी यात्रा पन्न अधाकल्प चल्छ। जतम बाइ 

जतम न्तमी यात्रा गदै रह्यौ। ती न्जस्मानी यात्रा गरेर फेरर पन्न फकेर घरमा नै अईँछन्। न्तम्रो यो हो 

रूहानी यात्रा। ईनीहरू हुतछन् न्जस्मानी पण्डा। न्तमी हौ रूहानी पण्डा। न्तमी पण्डाहरूका ईस्ताद को 

हुनुहुतछ? न्नराकार परमन्पता परमात्मा। ईहाँलाइ भन्नतछ पाण्डव सेनाका अन्द न्पता। न्तमीलाइ थाहा 

छ– हामी देह-ऄन्भमानी न्थयौं, ऄन्हले बाबा अएर देही-ऄन्भमानी बनाईनुहुतछ, अत्माहरूलाइ वापस 

घरमा न्लएर जानको लान्ग। ऄब न्तमी रूहानी यात्रामा हौ, यसमा कमेन्तद्रयहरूको कुरा रहँदैन। यात्रामा 

सधैं पन्वत्र रहतछन् फेरर फकेर अएपन्छ न्वकारी बतछन्। यात्रामा जानु पन्न गृहस्थीहरूलाइ नै पछट । 

न्नवृन्त्तमागट वास्तवमा गृहस्थ धमट भतदा ऄलग छ। यात्रामा न्लएर जानेवाला सदा ब्राह्मण नै हुतछन्। गीत 

पन्न छ– ४ धाम फेरा लगायौं, फेरर पन्न बाबा सँग दूर रह्यौं। ऄब बाबा यात्रामा न्लएर जानको लान्ग 

न्तमीलाइ पन्वत्र बनाईनुहुतछ। मुन्िधाम, जीवन मुन्िधाममा न्लएर जानुहुतछ, फेरर यस पन्तत दुन्नयाँमा 

अईनै पदैन। ईनीहरू न्जस्मानी तीथट गरेर फेरर फकेर अईँछन्, अएर फोहोरी धतदा गछट न्। यात्रामा 

क्रोध गनट पन्न मनाही छ। खास त्यस समयमा पन्तत बतदैनन्। चार धामको यात्रा गनटमा ३-४ मन्हना 

लाग्छ। ऄब न्तमीलाइ थाहा छ– हामी अत्माहरू गआरहेका छौं। बाबाको अज्ञा छ– जन्तसम्म हुन सक्छ 

मेरो यादमा बस। यो हो मुन्िधामको यात्रा। न्तमी वहाँ गआरहेका छौ। त्यहाँका न्नवासी हौ। बाबा सधैं 

भतनुहुतछ– मलाइ याद गर् यौ भने न्वकमट न्वनाश हुतछ र न्तमी ऄगान्ड बन्ढरहतछौ। घरमा रहेर पन्न 

न्तमीले यो यात्रा गछौ। त्यसैले ऄनौठो यात्रा भयो न्न। योग ऄन्ग्नबाि सबै पाप कान्ितछ। अधाकल्प 

न्तमीले न्जस्मानी यात्रा गर् यौ। पन्हले ऄव्यन्भचारी यात्रा न्थयो फेरर व्यन्वचारी यात्रा भयो। पूजा पन्न 

पन्हले एक न्शवको गछौ फेरर ब्रह्मा न्वष्णु शंकरको, फेरर लक्ष्मी-नारायण अन्दको। ऄन्हले त हेर कुकुर, 
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न्बरालो, ढंुगा, मािो सबैलाइ पुन्जरहतछन्। बाबा सम्झाईनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यो सबै हो 

खेलौनाको पूजा। न्शवबाबा र देवी-देवताहरूको कतटव्यको बारेमा जातदैनन्। खेलौनाको कतटव्य हँुदैन। 

न्शवबाबाको कतटव्यलाइ नजातनु त पत्थर पूजा जस्तै भयो। फेरर पन्न केही न केही मनोकामना पूरा 

हुतछ। सत्ययुगमा न्जस्मानी यात्रा हँुदैन। वहाँ मन्तदर अन्द कहाँबाि अईने। यो त हो भ्रिाचारी दुन्नयाँ। 

अफूलाइ पन्तत सन्म्झतछन् त्यसैले त पावन हुनको लान्ग गंगा स्नान गछट न्। कुम्भको मेलाको पन्न 

रहस्य सम्झाआएको छ। यो हो सच्चा-सच्चा संगम। गायन पन्न छ– अत्मा परमात्मा ऄलग रहे बहुकाल, 

सुतदर मेला..... सतगुरु पन्तत-पावन दलालको रूपमा अएर न्मल्नुहुतछ। ईहाँको अफ्नो शरीर त छैन। 

यस दलाल द्वारा न्तमी अत्माहरूलाइ अफू सँग सगाइ गराईनुहुतछ ऄथवा बच्चाहरूलाइ अफ्नो 

पररचय न्दनुहुतछ। प्यारा बच्चाहरू म अएको छु न्तमीलाइ शान्ततधामको यात्रामा लैजान, पावन 

दुन्नयाँमा न्लएर जान। बच्चाहरूले बुझेका छन्– भारतवषट पावन न्थयो। एईिै अन्द सनातन देवी-देवता 

धमट न्थयो। अयट धमट न्थएन। अयट र ऄन-अयट। यन्द देवताहरूलाइ अयट भतने हो भने अयट धमटमा राज्य 

कसले गर्थ्यौ? अयट भन्नतछ पढेकालाइ। यन्तबेला सबै ऄनअयट, ऄनपढ नै छन्। बापदादालाइ न्चनेकै 

छैनन्। ईच्चभतदा ईच्च हुनुहुतछ नै न्शवबाबा फेरर ब्रह्मा न्वष्णु शंकर फेरर प्रजान्पता ब्रह्मा। जगत् ऄम्बा 

पन्न प्रजा माता भआन। न्यनी द्वारा ब्राह्मणहरूको रचना हुतछ। यी हुन् एडप्िेड न्चल्डे्रन। कसले एडप्ि 

गदटछ? परमन्पता परमात्मा। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी ईहाँका सततान हौं। तर बाबालाइ भुलेर ऄनाथ 

बनेका छन्। गड फादरको कसैले पन्न कतटव्य जातदैनन्। बाबा अएर फेरर यस्तालाइ पावन बनाईनुहुतछ। 

बाबाले नै न्तमी बच्चाहरूलाइ पन्वत्रताको न्शक्षा न्दनुहुतछ। ऄब जहाँ जानु छ, त्यसलाइ याद गनुटपछट । 

मायाले घरी-घरी भुलाआन्दतछ। युिको मैदान हो न्न। न्तमी बाबाका बतछौ, मायाले फेरर अफ्नो 

बनाईँछ। प्रभु र मायाको नािक हो। बाबाको बनेर फेरर अियटवत, सुनतती.... भागतती हुतछन्। माया 

पन्न बडो पहलवान छ। यो बुन्ियोग बलको युि बाबा बाहेक कसैले पन्न न्सकाईन सक्दैन। 

सवटशन्िमान् बाबा सँग योग लगाईनाले नै तागत न्मल्छ। न्तमीलाइ थाहा छ– ऄब पन्वत्र बनेर वापस 

घरमा जानु छ। यहाँ पािट खेल्नको लान्ग यो शरीर न्लआएको हो। हामीले ८४ जतम पूरा गयौं। यो 

ऄतत्यको सानो महान् कल्याणकारी युग। न्तमी सबै ज्ञान गंगाहरू ज्ञान सागरबाि न्नस्केकी हौ। 

बाबा भतनुहुतछ– बाबालाइ याद गदै गर तब न्तम्रो अयु पन्न बढ्छ र भन्वष्य २१ जतमको लान्ग पन्न 

न्तमी ऄमर बतछौ। ऄकालमा मृत्यु कन्हल्यै पन्न हँुदैन। समयमा अफै एक शरीर छोडेर ऄको न्लतछौ। 

न्हँड्दा-डुल्दा बाबाको यादमा रहनुपछट । यस यादबाि न्तमी सृन्िलाइ पावन बनाईँछौ। बाबा अईनु 

भएको नै हो पावन बनाईन। कलमी पन्न ईनको लाग्छ जो देवता न्थए। ऄन्हले शूद्र बनेका छन्, ऄरू-

ऄरू धमटमा पन्न कतभिट भएका छन्। ईनीहरू सबै न्नस्केर अईँछन्। सबैको अ-अफ्ना सेक्सन छन्। 

यहाँ पन्न सबैको अफ्नो रीन्त-ररवाज छ। यो अन्द सनातन देवी-देवता धमटको कलमी लान्गरहेको छ। 

जो पन्हले ब्राह्मण बनेका न्थए ईनै अईनेछन्। ब्राह्मण नबन्नकन देवता बतन सक्दैनन्। ब्रह्माका बनेनन् 

भने न्शवबाबाबाि वसाट पाईन सक्दैनन्। जो देवता धमटका छन् ईनीहरू ब्राह्मण धमटमा ऄवश्य अईँछन्। 

ऄन्हले न्तमी काँडाबाि फूल बनेका छौ। कसैलाइ पन्न दु:ख न्ददैनौ। सबैभतदा ठूलो दुश्मन हो रावण। ५ 
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न्वकार रूपी दुश्मन गुप्त छ। अधाकल्प देन्ख सबैलाइ लडाएर न्गराएर पन्तत बनाएको छ। ऄन्हले 

बाबाले यज्ञ रच्नु भएको छ। बेहदका बाबाले रुद्र ज्ञान यज्ञ रच्नु भएको छ– जसमा सबै स्वाहा गनुट  छ। 

घोडामा अत्मा न्वराजमान छ। नाम नै छ– राजस्व, राजाइको लान्ग रुद्र ज्ञान यज्ञ। कन्त ठूलो यज्ञ रच्नु 

भएको छ– स्वगटको स्थापनाको लान्ग। जातदछौ– ऄब यो दुन्नयाँ रातसफर हुनु छ। न्दलमा नशा रहतछ। 

बाबाले यज्ञ रच्नु भएको छ– यसलाइ राम्ररी सम्हाल गनुटपछट । जो श्रीमतमा चल्छन्, ईनीहरूलाइ धेरै 

राम्रो दन्क्षणा न्मल्छ। यज्ञको राम्रो सम्हाल गर् यौ भने न्तमी न्वश्वको मान्लक बतछौ, जुन प्रान्प्तको लान्ग 

न्तमीले अधा कल्प धक्का खायौ। बाबा अईनुहुतछ न्दनको लान्ग। यस्ता बाबालाइ फेरर छोडपत्र 

न्दतछन्, बाबा अियट मातनुहुतछ। सजनीहरू गाईँथे हजुरमान्थ बन्लहार जाउँ। ऄब अएको छु भने न्तमी 

मेरा बनेर फेरर छोडपत्र न्दतछौ। ईनीहरू फेरर ईच्च चढ्नको बदलामा तल न्गछट न्। भन्नतछ– चढे तो 

चाखे वैकुण्ठ रस.... फरक त छ न्न। कहाँ प्रधानमतत्री अन्द र कहाँ गरीब भील। त्यसैले ऄब पुरुषाथट 

गरेर बाबाबाि राजाइ न्लनुपछट । यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ। यसमा नाम कृष्णको रान्खन्दएका छन्। 

भन्िमागटको लान्ग यी सबै चीज शास्त्र अन्द बनेका छन्। भगवान् त एकै हुनुहुतछ जसलाइ पन्तत-पावन 

भन्नतछ। शान्ततधाम र सुखधाममा कसैले पन्न पुकार गदैनन्। त्यसैले बच्चाहरूमा पूरा नशा चढ्नुपछट । 

यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ। यसपन्छ कुनै पन्न यज्ञ रन्चदैन। ईनीहरूले न्जस्मानी यज्ञ रच्छन् अपद मेिाईनको 

लान्ग। बाबा अधाकल्पको लान्ग कन्त ठूलो अपद मेिाईनु हुतछ। यो कुनै साधु सततले जातदैनन्। मुख्य 

गीता माता जो भगवान् ले गाईनु भएको हो, त्यसमा कृष्णको नाम रान्खन्दएका छन्। त्यसैले ऄब 

मनुष्यहरूलाइ सावधान गनुट  छ न्कनन्क ईनीहरूको बुन्ियोग कृष्ण सँग जुिेको छ। कृष्णले त यस्तो 

भतदैनन्– मनमनाभव, मलाइ याद गर् यौ भने साथमा न्लएर जानेछु। बाबा बसेर यहाँ लायक 

बनाईनुहुतछ। कालोबाि गोरो बनाईनुहुतछ। न्तमी श्याम बनेका न्थयौ, बाबाले फेरर सुतदर स्वगटको 

लायक बनाईनुहुतछ। न्हँड्दा-डुल्दा बुन्िमा बाबाको याद गनुटपछट । यो ऄवस्था जम्यो भने न्तम्रो कन्त 

बेडा पार हुतर्थ्यो। हेल्थ, वेल्थ, हेपीनेस। बाबाबाि न्तमी यन्त वसाट न्लतछौ भने यस्तो बाबालाइ कन्त 

याद गरेर ईहाँको न्शक्षामा चल्नुपछट । काँडालाइ फूल बनाईनु छ। ऄन्हले न्तमी फूल बन्नरहेका छौ, यो 

बगैंचा हो। ऄन्हले छ काँडाको जंगल। ऄकासुर, बकासुर यी संगमका नाम हुन्। ईिार त सबैको हुनु छ। 

जसले जन्त पढ्छन्, पढाईँछन्, श्रीमतमा चन्लरहतछन्, बाबाबाि २१ पीढीको वसाट पाईँछन्। न्तमी सदा 

सुखी बतछौ। ऄन्हले न्तम्रो १०० प्रन्तशत चढ्ती कला छ। फेरर कला कम हँुदै जातछ। यस समय कला 

न्बलकुल खतम भएको छ। गाईने पन्न गछट न्– मै न्नगुटण हारे में कोही गुण नाही। बाबालाइ रहमन्दल 

भन्नतछ। कल्प-कल्प संगममा अईनुहुतछ। दुन्नयाँ स्वगट हुतछ ऄन्न सबै सुखी हुतछन्। ऄब बच्चाहरू 

श्रीमतमा चल्नुपछट , असुरी मतमा होआन। बाबा भतनुहुतछ– मेरो सबैभतदा धेरै ग्लान्न गछट न् या त भतछन् 

नाम रूपबाि ऄलग या त फेरर कण-कणमा भन्नन्दतछन्। यो सबै ड्रामामा न्नन्ित छ। न्तमी ऄन्हले 

न्त्रकालदशी बनेका छौ र बाबालाइ जानेर बाबाबाि वसाट न्लएरहेका छौ। ऄब त रगतको खेल हँुदैछ। 

सबै अफत अईनेछन्, कन्त मछट न्। भन्िमागटमा त कन्तका देवीका न्चत्र बनाईँछन्। खचट गछट न्। देवी 

बनाएर पूजा गरेर फेरर डुबाआन्दतछन्। त्यसैले गुन्डयाको पूजा भयो न्न। कालीको कस्तो न्चत्र बनाईँछन्, 
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यस्तो कुनै मनुष्य कहाँ हुतछन् र! न्तमी यहाँ बसेका छौ त्यसैले यात्रामा छौ। रेनमा बस्दा पन्न रूहानी 

यात्रामा हुतछौ। बुन्ि यात्रामा लागेको छ। यन्द बुन्ियोग लागेको छैन भने त्यो समय व्यथट जातछ। बाबा 

भतनुहुतछ– समय व्यथट गुमाईनु हँुदैन। न्तम्रो समय धेरै मूल्यवान छ। सेकेण्ड पन्न कमाइ न्वना नछोड। 

बाबा त फुल पुरुषाथट गराईनु हुतछ। बाबाले न्वश्वलाइ स्वगट बनाईनको लान्ग यो यज्ञ रच्नु भएको छ। 

बाबा-बाबा भतदै रहनुपछट , तब नै जहाज पार हुतछ। हामी ब्राह्मण हौं, हामी मान्थ धेरै ठूलो न्जम्मेवारी 

छ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अत्म-ऄन्भमानी बन। मनसा-वाचा-कमटणा कसैलाइ पन्न दु:ख 

न्दनु हँुदैन, धेरै मीठो बन। क्रोधबाि धेरै ठूलो न्डससन्वटस गछौ। सम्पूणट त कोही पन्न बनेका छैनन्। भूत 

धेरै खराब छन्। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमन्नटङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नटङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) यो समय धेरै मूल्यवान छ, त्यसैले एक सेकेण्ड पन्न यस कमाइ न्वना छोड्नु हँुदैन। अत्म-

ऄन्भमानी रहने पूरा पुरुषाथट गनुटपछट । 

२) न्हँड्दा-डुल्दा बाबालाइ याद गरेर अफ्नो ऄवस्था जमाईनु छ। धेरै मीठो बतनु छ। कसैलाइ 

पन्न दु:ख न्दनु हँुदैन। 

वरदान:–  मान्लकपनको स्मृन्तबाि शन्िहरूलाइ ऄडटर ऄनुसार चलाईने स्वराज्य ऄन्धकारी भव  

बाबाबाि जन्त पन्न शन्ि न्मलेका छन्, ती सबै शन्िहरूलाइ कायटमा लगाउ। समयमा 

शन्िको प्रयोग गर। केवल मान्लकपनको स्मृन्तमा रहेर ऄडटर गर, तब शन्िले न्तम्रो ऄडटर 

मातने छ। यन्द कमजोर भएर ऄडटर गर् यौ भने मातने छैनन्। बापदादा सबै बच्चाहरूलाइ 

मान्लक बनाईनुहुतछ, कमजोर होआन। सबै बच्चाहरू राजा बच्चा हुन् न्कनन्क स्वराज्य 

न्तम्रो बथट राआि हो। यो बथट-राआि कसैले पन्न न्छतन सक्दैन। 

स्लोगन:–  न्त्रकालदशी न्स्थन्तमा रहेर हर कमट गर् यौ भने सफलता न्मन्लरहतछ। 

शब्दाथट:–  बथट राआि= जतम-न्सि ऄन्धकार। 

 

 

 

 

 

 


