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“मीठे बच्चे– अब कन्लयुगको राि पूरा भइरहेको छ, नव-युग बनाउन बाबा आउनु भएको छ। त्यसैले 

न्िमी उठ, बाबाको यादद्वारा आफ्नो न्वकमम न्वनाश गर।” 

प्रश्न:– जुन बच्चाहरूको बुन्ि सिोप्रधान बतदै जातछ, त्यसको न्नशानी के हुतछ?  

उत्तर:–  उनीहरूको मनमा अरूलाई आफू समान बनाउने ख्याल आइरहतछ। उनीहरूले आफ्नो र 

अरूको कल्याण गने युन्िहरू रन्चरहतछन्। न्दन-राि सेवामा लान्गरहतछन्।  

प्रश्न:–  न्िमी बच्चाहरूलाई धेरै ठूलो कुनचान्हिँ कारोबार न्मलेको छ?  

उत्तर:–  सारा दुन्नयािँलाई बाबाको पररचय न्दने कारोबार धेरै ठूलो छ। कुनै पन्न आत्मा बाबाको 

पररचय न्बना नरहोस्। राि-न्दन न्चतिन चन्लरहोस्– कसरी कसैलाई बुझाउने, शंखध्वन्न 

गने?  

गीि:–  जाग सजन्नयािँ जाग.....  

ओम् शान्ति। यो कसले जगायो? सजनी भतने को हो? बच्चाहरू जसले बुझेका छन्, बेहदका बाबा एकै 

हुनुहुतछ, जसको असली नाम न्शव हो। बािँकी जो अनेक नाम राखेका छन्, िी सबै हुन् भन्ि मागमका। 

राइट नाम एकै न्शव हो। जयतिी पन्न मनाउिँछन्, त्यो भयो परमात्म जयतिी। गायन पन्न छ न्नराकार न्शव 

जयतिी। आत्मालाई जब शरीर न्मल्छ अन्न त्यस शरीरको नाम रान्खतछ िर न्शव ि आत्माको नै नाम 

हो। उहािँलाई भन्नतछ परम आत्मा। त्यस आत्माको नाम के हो? न्शव नाम गायन गररएको छ। गायन पन्न 

गररतछ न्शव जयतिी। आत्माको जयतिी भन्निँदैन। गीिाको भगवान् ि न्शव न्नराकार हुनुहुतछ। श्रीकृष्ण 

शरीरको नाम हो, देहधारी हुन् न्न। यो ि न्शवबाबा नै आएर सजनीहरूलाई जगाउनु हुतछ र आफ्नो 

पररचय पन्न न्दनुहुतछ– म आएको हुिँ नयािँ दुन्नयािँ बनाउन। अब म एकलाई याद गर। मायामान्ि न्जि 

प्राप्त गनुम छ। बाबालाई भतदछन् पन्न पन्िि-पावन। देविाहरू जो पावन न्िए, अन्हले पन्िि बनेका छन्, 

त्यसैले सबैले पुकाछम न्– हे पन्िि-पावन आउनुहोस्, आएर हामीलाई मुि गनुमहोस्। कसबाट? माया 

रावणबाट अिवा शैिानबाट। मनुष्यहरूलाई यो बुन्िमा आउिँदैन– अब जानु छ। नव-युग, सत्ययुग अब 

आउनै लाग्यो। गीिमा पन्न भतछन् नवयुग, त्यो हो पन्वत्र दुन्नयािँ। बाबा आउनुहुतछ नै पन्ििबाट पावन 

बनाउनको लान्ग। नयािँ दुन्नयािँलाई नयािँ युग अिवा सत्ययुग भन्नतछ। यो हो कन्लयुग पुरानो दुन्नयािँ। 

कुम्भकणमको न्नद्रामा सबै सुिेका छन्, उनलाई आएर जगाउनु हुतछ। मायाले अज्ञान अतधकारको रािमा 

सबैलाई सुिाइन्दएको छ। अन्हले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! कुम्भकणमको न्नद्राबाट जाग। अब 

यस पुरानो दुन्नयािँको अतत्य छ, मृत्यु सामुतने खडा छ। अब राि पूरा हुतछ, न्दन आउिँदै छ, त्यसैले न्िमी 

जाग। न्िमीले बुझेका छौ– बाबा आउनु भएको छ। हामी पन्न घोर अतधकारमा सुिेका न्ियौं, अन्हले 

बाबा आउनु भएको छ रािलाई न्दन बनाउन। बाबा भतनुहुतछ– म न्िम्रो लान्ग न्दन अिामि् नवयुग 

बनाउन आएको हुिँ। अन्हले मलाई याद गर् यौ भने न्िम्रो न्वकमम न्वनाश हुतछ न्कनन्क यस समय सबै 
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पन्िि छन्। सबैले भतछन्– हामीलाई यस रावणबाट मुि गनुमहोस्। यो कसैले बुझेका छैनन्– शैिानको 

राज्य कन्हले देन्ख सुरु हुतछ। बाबा आएर रावणको पञ्जाबाट छुटाउनु हुतछ, कसरी? यो ि बाबा नै जब 

आउनु हुतछ, अन्न सुनाउनु हुतछ, िब फेरर अनुभवद्वारा हामीले कसैलाई सम्झाउन सक्छौं। सबै िल झदै-

झदै पन्िि बतनु नै पछम, म पन्िि-पावनलाई आउनै पछम  संगममा। दुन्नयािँका मनुष्य ि घोर अतधकारमा 

छन्। सम्झतछन्– कन्लयुगको आयु लाखौं वषम बािँकी छ न्कनन्क शास्त्रहरूमा उल्टो लेन्खन्दएका छन्। 

अब दैवी युगको स्िापना हुनु छ। दोजकलाई बन्हश्ि बनाउने बाबा नै हुनुहुतछ। बाबाले कुनै दोजक 

कहािँ रच्नुहुतछ र। बच्चाहरूलाई अब यो पक्का न्नश्चय छ– बाबाले हामीलाई पढाउनु हुतछ। धेरै समय 

देन्ख पढाइरहनु भएको छ।  

अब न्त्रमून्िम न्शवजयतिी आउिँदै छ। लेख्नु पछम– न्शवजयतिी नै गीिा जयतिी हो। श्रीकृष्ण जयतिी 

मनाउिँछन्, िर गीिा जयतिी मनाउिँदैनन्। कृष्ण ि सानो बच्चा हुन्, उनी ठूलो भए पो गीिा सुनाउिँिे। 

न्त्रमून्िम न्शव जयतिीको मिलब नै हो गीिा जयतिी। यो धेरै बुझ्नु पने कुरा हो। उनीहरूले गीिा 

जयतिीलाई अलग गररन्दएका छन् न्कनन्क सम्झतछन्– कृष्ण ि सानो बच्चा हुन्, उनले कसरी गीिा 

सुनाउिँछन्! न्िमी बच्चाहरूलाई नै बाबा बसेर राजयोग न्सकाइरहनु भएको छ। यो पन्न गायन गररएको 

छ– सेकेतडमा जीवनमुन्ि। कानुनको न्वद्यालयमा बस्नेले कानुन पढ्न िाल्छ, उसमा लक्ष्य-उदे्दश्य 

हुतछ– म वन्कल बतने छु। बािँकी त्यसमा उच्च पद पाउनु यो फेरर पढाइमा आधाररि छ। कुनै फेरर राम्रो 

सिँग पढे भने उच्च पद पाउिँछन्। नत्र पद पन्न कम, सारा आधार पढाइमा छ। न्िमी यहािँ मनुष्यबाट देविा 

बतन आएका हौ। िर देविाहरूमा पन्न नम्बरवार पद हुतछ। कुनै फस्टक्लास, कुनै सेकेतड क्लास, कुनै 

िडम क्लास। यी सबै गुप्त कुरा हुन्। कसैको बुन्िमा आउन सक्दैन। कसरी हामीले आफ्नो राज्य स्िापना 

गरररहेका छौं! महाभारि लडाई पन्न हुनेवाला छ। िर पाण्डव सम्प्रदाय ि लड्दैनन्। असुर र कौरव 

सम्प्रदाय आपसमा लगडा झगडा गरेर खिम हुतछन्। त्यसैले अन्हले न्िमी बच्चाहरूले पुरुषािम गनुम पछम । 

सम्झाउनु पन्न छ– बाबा समय प्रन्ि समय डाइरेक्शन न्दइरहनु हुतछ। न्नराकार परमन्पिा परमात्माले 

राजयोग कसरी न्सकाउनु हुतछ? अवश्य शरीरमा आउनु हुतछ। बाबाले श्रीमि न्दइरहनु भएको छ– प्यारा 

बच्चाहरू! यादको यात्रामा रहनु छ। मलाई याद गर। यो हो योग अन्ग्न, जसबाट न्वकमम न्वनाश हुतछ। 

न्दन-प्रन्िन्दन न्िमीलाई राम्रा-राम्रा प्वाइतटहरू न्मन्लरहतछन्। पन्िि-पावनको प्वाइतट पन्न राम्रो छ। 

पन्िि-पावन बाबालाई बोलाउिँछन्, फेरर पन्न गंगामा गएर स्नान गछम न्। न्िमीले लेख्न पन्न सक्छौ ठूला-

ठूला शब्दमा– पन्िि-पावन ि परमन्पिा परमात्मालाई भन्नतछ। ज्ञानको सागर पन्न उहािँ नै हुनुहुतछ। 

सारा दुन्नयािँलाई पावन बनाउनु हुतछ। सारा दुन्नयािँको सवाल हो न्न। दुन्नयािँ पावन कसरी बतछ? गंगा, 

जमुना आन्द यी नदीहरू ि छिँदै छन्। अन्हले कन्लयुगको समय हो त्यसैले केही गडबड ि हुतछ। 

सत्ययुगमा फेरर सबै नदीहरू आफ्नो ठाउिँमा आउिँछन्। िर यसबाट पावन ि कोही बतदैन। धेरै स्पष्ट गरेर 

बुझाउनु पछम । पचाम पन्न बािँड्नु पछम । त्यो पन्न व्यन्ि हेरेर न्दनु छ। मुख्य २-३ प्वाइतट अवश्य सम्झाउनु 

पछम । वास्िवमा यस समय सबै पन्िि न्वकारी छन्। सबैको उन्त्रने कला छ। गुरुनानकले पन्न भनेका 
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छन्– न्वकारी पन्िि कपडा... न्वश्व शे्रष्ठाचारी ि बतनु नै छ। यसलाई भ्रष्टाचारी भन्नतछ, शे्रष्ठाचारी 

केवल देविाहरू हुतछन्। यस समय अरू कोही बतन सक्दैन न्कनन्क मायाको राज्य हो न्न। हो, बािँकी 

भन्िको सुख न्मल्छ। यहािँ रचना पन्न कुनै योगबलद्वारा हुिँदैन, न्वकारद्वारा जतम हुतछ। पन्हले िोरै हुतछन् 

फेरर वृन्ि भएपन्छ आपसमा लड्छन्। हर एकलाई पन्हले सुख फेरर दु:ख देख्नु छ। यो मनुष्यहरूको कुरा 

हो। सत्ययुगमा मनुष्य सुखी हुतछन् भने जनावर आन्द पन्न सुखी रहतछन्। बाबा सम्झाउनु हुतछ– यस्िो-

यस्िो लेख। न्त्रमून्िम न्शव जयतिी नै श्रीमि भगवि गीिा जयतिी हो। फेरर सम्झाउनु पन्न पछम , जसले 

बुझ्छन् उनीहरूको न्दल हुतछ– यो कुरा अरूलाई पन्न बुझाऊिँ । नबुझाएसम्म वृन्ि कसरी हुतछ? ड्रामा 

अनुसार जसको जे पाटम छ बुझ्ने र बुझाउने, त्यो आफ्नो पाटम खेल्छन्। भन्िको पाटम पन्न न्दन-प्रन्िन्दन 

जोड हुिँदै जातछ। गायन पन्न गररएको छ– जब संसारलाई आगो लाग्छ, िब आिँखा खुल्छ। न्िमी 

बच्चाहरूले शंखध्वन्न गनुम पछम । राि-न्दन न्चतिन चल्नुपछम– कसरी अरूलाई बुझाऊिँ ? सारा दुन्नयािँलाई 

बाबाको पररचय न्दनु, कन्ि ठूलो कारोबार छ। दुन्नयािँ कन्ि ठूलो छ। धेरै धमम, धेरै खण्ड छन्। 

सत्ययुगमा एकै धमम हुतछ फेरर वृन्ि हुतछ। यो पन्न बुझेका छौ– प्रजान्पिा ब्रह्माद्वारा नै ब्राह्मण पैदा 

हुतछन्। ब्राह्मण वणम पन्न देखाउिँ दैनन् र पैदा गनेवाला पन्न देखाउिँदैनन्, त्यसैले यो बुझाउनु पछम । कौरव र 

पाण्डव देखाउिँछन्। न्िमी हौ ब्राह्मण। प्रजान्पिा ब्रह्माकुमार कुमारीहरू छन् त्यसैले प्रजान्पिा अवश्य 

चान्हतछ, जसबाट न्भतन-न्भतन वंश पैदा हुतछन्। देविा, क्षन्त्रय, वैश्य, शूद्र देखाउिँछन्। बािँकी संगमयुगी 

ब्राह्मणलाई गुम गररन्दएका छन्। गायन पन्न गछम न्– न्त्रमून्िम ब्रह्मा िर न्त्रमून्िम ब्रह्माको अिम न्नन्स्कदैन। 

उनलाई न्दनेवाला को ि? न्िमीले बुझेका छौ– न्नराकार बाबाले ब्रह्मा मुखद्वारा बसेर सम्झाउनु भएको 

छ। ब्रह्माको मुख कमलद्वारा बच्चाहरू पैदा हुतछन्। जब न्िमीलाई सुनाउिँ छु, ब्रह्माले पन्न सुतछन्। न्िमी 

नभएको भए न्शवबाबाले के गनुमहुतछ? एक जनालाई मातै्र ि सुनाउनु हुतन। शास्त्रहरूमा एक अजुमनको 

नाम लेन्खन्दएका छन्। त्यसैले जुन समय जो प्वाइतट न्नस्कतछ, त्यन्िबेला त्यसै समयमा लाग्नु पछम । 

न्िमीलाई हर कुरा धेरै स्पष्ट गरेर सम्झाइतछ। िर योगमा रहून्, पावन बनून्– यसमा मेहनि छ। न्वष 

छोडून्, कन्ि मेहनि छ। न्वषमा नै झगडा हुतछ। त्यसैले बच्चाहरूले सेवामा यो अटेतशन न्दनु पछम , पढेर 

पढाउनु छ। यस सेवामा नै कल्याण छ। न्फक्र रहनुपछम । जो नयािँ आउिँछन्, उनीहरू सिँग फाराम 

भराउनेवाला धेरै िीक्ष्ण हुनुपछम । फाराम भराउने समयमा यो पन्न सोध– िपाईले साधना गनुमहुतछ? 

मुन्िधाम जान चाहनुहुतछ न्न। मुन्िधामको मान्लक ि एकै परमन्पिा परमात्मा हुनुहुतछ, उहािँ बाबा नै 

आएर पावन बनाउनु हुतछ। यो स्नान आन्द ि यहािँ भारि खण्डमा नै गछम न्, अरू धमममा गदैनन्। 

न्िनीहरूले फेरर आफ्नो धमम स्िापकको अगान्ड टाउको टेक्छन्, फूल चढाउिँछन्। मन्हमा गाउिँछन्। 

उनीहरूलाई यो ि िाहा नै छैन– पन्िि-पावन एकै बाबा हुनुहुतछ। अब न्क्रसमसमा क्राइस्टको कन्ि 

मनाउिँछन्। फेरर पन्न गड फादरलाई याद गछम न्, भतछन् ओ गड फादर, उहािँलाई पुकाछम न्। उनीहरूलाई 

पन्न (न्क्रन्श्चयनहरूलाई) यो ज्ञान न्मल्छ। बाबाले ि भन्नरहनु हुतछ– न्चत्र बनाउिँदा बेलायिमा पन्न 

पठाइदेऊ। बेहद सृन्ष्टको कल्याणको लान्ग बुन्ि चल्नुपछम । बाबाको बुन्ि चन्लरहतछ। यी न्चत्रहरूको 
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कदर धेरै कमलाई छ। बाबाले न्दव्य दृन्ष्टद्वारा यो बनाउन लगाउनु भएको हो। कन्ि सम्मान हुनुपछम , 

यसद्वारा ि धेरै राम्रो फस्टक्लास सेवा हुतछ। ड्रामा अनुसार कोही न्नस्कतछन्, जसले न्चत्र आन्द 

बनाउिँछन्। पन्छ गएर यस्िा बुन्िवान बच्चाहरू न्नस्कने छन्, जसले सेवामा नयािँ-नयािँ खोज 

गरररहतछन्, जसलाई देखेर नै न्दल खुशी हुतछ। अंगे्रजी ि सबैन्िर फैन्लइएको छ, भाषाहरू कन्ि धेरै 

छन्। सबै देशमा अंगे्रजी बुझ्ने अवश्य हुतछन् त्यसैले बाबा पन्न अंगे्रजी र न्हतदीलाई न्लनु हुतछ। आन्खर 

सबै भाषाहरूमा न्नस्कतछन्। कसैलाई पन्न बुझाउन धेरै सहज छ। िर देन्खतछ– कसैको बुन्िमा बस्दैन 

भने उसले के काम गछम! धन छ िर दान गदैनन् भने उनलाई कञ्जुस भन्नतछ। एक कानले सुतछन्, 

अकोबाट न्नकान्लन्दतछन्। हर एकलाई आफ्नो उतनन्िको ख्याल अवश्य हुनुपछम । संगको रंगमा आउनु 

हुिँदैन। सेवामा न्बजी रहनु पछम , नत्र धेरै घाटा पछम । आफ्नो उतनन्िको लान्ग कोन्सस अवश्य गनुमपछम । 

बाबा म गएर धेरैलाई आफू समान बनाउने सेवा गछुम , यस्िो-यस्िो ख्याल आउन पछम । यसलाई भन्नतछ 

सिोप्रधान बुन्ि। िमोप्रधान बुन्ि हुनेले न आफ्नो, न अरूको ख्याल गछम न्, उनलाई बेसमझ भन्नतछ। 

सिोप्रधान बुन्िवाला समझदार हुतछन्। न्हसाब-न्किाब पन्न कुनै-कुनैको धेरै कडा रहतछ। बुझेर पन्न 

फिँ सेका छन्। यस समय ि राि-न्दन सेवामा लान्गरहनु पछम । स्वयंको नै कमाई हुतछ। मलाई बाबासिँग पूरा 

वसाम न्लनु छ। नत्र कल्प-कल्पको लान्ग घाटा पछम । पन्हले आफ्नो कल्याण गर, िब अरूको पन्न गनम 

सक्छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नमङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  ज्ञानधन दान गनम कञ्जुस बतनु हुिँदैन। आफ्नो र अरूको उतनन्िको लान्ग युन्िहरू न्नकाल्नु 

पछम ।  

२)  मनुष्यबाट देविा बतने पढाइ पढ्नु र पढाउनु छ। सेवा र पढाइमा पूरा अटेतशन न्दनु छ। कडा 

न्हसाब-न्किाबलाई योगबलद्वारा चुिा गनुम छ।  

वरदान:–  सािीको सािद्वारा सदा मनोरञ्जनको अनुभव गने कम्बाइतड रूपधारी भव 

जब एक्लोपनको अनुभव हुतछ, त्यन्िबेला न्बतदु रूपलाई याद नगर। यसमा मुन्श्कल हुतछ, 

बोर लाग्छ। त्यन्िबेला आफ्नो रमाइलो अनुभवहरूको कहानीलाई स्मृन्िमा ल्याऊ, आफ्नो 

स्वमानको, प्रान्प्तहरूको न्लस्ट सामुतने ल्याऊ। केवल न्दमागले याद नगर, न्दल देन्ख 

सािीको सािमा कम्बाइतड बनेर सवम सम्बतधहरूको स्नेहको रस अनुभव गर– यही 

मनमनाभव हो र यो मनमनाभव हुनु नै मनोरञ्जन हो।  

स्लोगन:–  बाबाको श्रीमि अनुसार ‘हुतछ हजुर’ भन्नरह्यौ भने सवमशन्िको अन्धकार न्मल्छ।  


