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“मीठे बच्चे– न्िमी मास्टर प्यारको सािर बतनु छ, कन् ल्यै पन्न कसैलाई दुःख न्दनु  ुाँदैन, एक अकाछसाँि 

धेरै प्यारसाँि र नु छ।” 

प्रश्न:–  मायाले चल्दा चल्दै कुन बच्चा रूको िला एकदम दबाइन्दतछ?  

उत्तर:–  जो साना कुरामा पन्न सिंशय िछछ न्, काम वा क्रोधको ग्र चारी बस्छ, मायाले उनी रूको 

िला दबाइन्दतछ। उनी रूमान्थ फेरर यस्िै ग्र चारी बस्छ जसकारण पढाइ नै छोन्डन्दतछन्। 

बुन्द्धमा नै आउाँदैन– जुन पढ्थें पढाउाँथें त्यो सबै कसरी भुन्लयो। बुन्द्धको िाला नै बतद  ुन 

जातछ।  

िीि:– िू प्यार का सािर  ै…… 

ओम् शान्ति। यो बाबाको मन् मा  ो। बच्चा रूले जानेका छन्– भि रूले ि यन्त्तकै िीि िाउाँछन्। 

न्िमी बच्चा रूलाई था ा छ– बाबा कन्ि प्यारको सािर  ुनु ुतछ। सबै पन्ििलाई पावन बनाउनु ुतछ। 

सबै बच्चा रूलाई सुखधामको वसाछ न्दनु ुतछ। न्िमीले बुझ्दछौ  ामीले वसाछ न्लइर ेका छौं। 

आधाकल्प मायाको राज्य  ुाँदा यस्िो प्यारो बाबा  ुनु ुतन। बे दको बाबा प्यारको सािर  ुनु ुतछ। 

प्यारको, शान्तिको, सुखको सािर कसरी  ुनु ुतछ, यो न्िमीले अन् ले जातदछौ। प्रान्क्टकलमा न्िमी 

बच्चा रूलाई सबै कुरा न्मन्लर ेको छ। भि रूलाई न्मल्दैन। उनी रूले केवल िाउाँछन्, याद िछछ न्। 

अन् ले त्यो याद पूरा  ुतछ। बच्चा रू सम्मुख बसेका छन्। सम्झतछन्– बे दको बाबाको नै वास्िन्वक 

िायन छ। अवश्य उ ााँ बाबाले यन्ि प्यार न्दएर जानु भएको  ुनुपछछ । सत्ययुिमा पन्न  रेकले एक 

अकाछलाई धेरै प्यार िछछ न्। जनावरमा पन्न एक आपसमा प्यार  ुतछ। य ााँ ि त्यो छैन। उ ााँ यस्िा कुनै 

जनावर  ुाँदैनन् जो आपसमा प्यारसाँि नर ून्। न्िमी बच्चा रूलाई पन्न न्सकाइतछ, य ााँ प्यारको मास्टर 

सािर बतयौ भने त्यो सिंस्कार न्िमी रूको अन्वनाशी बतछ। य ााँ सबै एक आपसमा दुश्मन छन् न्कनन्क 

रावण राज्य  ो। बाबा भतनु ुतछ– कल्प पन् लेजस्िै  ुब ु न्िमीलाई धेरै प्यारो बनाउाँछु। कन् ल्यै कसैको 

आवाज सुन्नतछ– यसले ररस िछछ  भने बाबा न्शक्षा न्दनु ुतछ– बच्चा रू ररस िनुछ  ठीक  ोइन, यसबाट 

न्िमी पन्न दुःखी  ुतछौ भने अकोलाई पन्न दुःखी बनाउाँछौ। जसरी लौन्कक बाबाले पन्न बच्चा रूलाई 

न्शक्षा न्दनु ुतछ, उनी रू  ुतछन्  दका सुख न्दनेवाला। यी बाबा  ुनु ुतछ बे दको र सदाकालको सुख 

न्दनेवाला। त्यसैले न्िमी बच्चा रूलाई एकले अकाछलाई दुःख न्दनु  ुाँदैन। आधाकल्प धेरै दुःख न्दएका 

छौ। रावणले धेरै न्बिारेको छ। जो जसमान्थ चढ्छ उसलाई लुट्दछन्। अन् ले न्िमीलाई प्रकाश न्मल्छ। 

यो ड्रामाको चक्र घुन्मर तछ। यन्द न्िमी ज्ञानको न्वस्िारलाई बुझ्दैनौ भने दुई अक्षर मात्र याद िर। 

बे दको बाबाबाट  ामीलाई यो वसाछ न्मल्छ। जन्ि जो बाबालाई याद िरेर कमल फूलसमान पन्वत्र 

र तछौ अथाछि् न्वकारमान्थ न्जि पाउाँछौ त्यन्ि वसाछको अन्धकारी बतछौ। न्वकार पन्न अनेक प्रकारका 

 ुतछन्। श्रीमिमा नचल्नु, त्यो पन्न न्वकार  ो। श्रीमिमा चल्नाले न्िमी न्नन्वछकारी बतछौ। मामेकम् याद 

िनुछ  छ अरू कसैलाई याद िनुछ   ुाँदैन। बाबा न्यनीद्वारा भतनु ुतछ–  े बच्चा रू म आएको छु, सबैलाई 

न्लएर जानेवाला  ुाँ।  रेक धमछमा नम्बरवार छन्। पोपको कन्ि मान छ। यस समय ि सबै अतधश्रद्धामा 
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छन्। न्िमी न्सवाय एक बाबाको र कसैलाई मान न्दन सक्दैनन्। सबै मानव न्नन्मछि  ुन्। यस समय सबै 

पुनजछतम न्लदै- न्लदै पन्िि बनेका छन्। जन्ि पन्न मनुष्यमात्र छन् उनी रूलाई अतत्यमा पूरै पन्िि बतनु नै 

छ। पन्िि- पावन नाम भतछन् िर न्डटेलमा बुझ्दैनन्। यो पन्िि दुन्नयााँ  ो भने त्यसको के मान  ुतछ। 

जसरी पोप फस्ट, सेकेतड, थडछमा  ुाँदै आएका छन्, उत्राँदै आएका छन्। उनी रूलाई नम्बरवार देखाउाँछन् 

फेरर पन्न त्यो नम्बरवार नै आफ्नो पद न्लतछन्। यस चक्रलाई न्िमी रूले राम्रोसाँि जातदछौ। य ााँ आउने 

न्बन्त्तकै बे दका बाबाको पासमा, जसबाट वसाछ न्लनु छ। साकार न्वना ि वसाछ न्मल्दैन।  

बाबा भतनु ुतछ– दे धारीलाई याद निर। उच्चभतदा उच्च एक बाबालाई नै याद िनुछ  छ। कन्ि ठूलो 

आदेश छ– बच्चा रू मामेकम् याद िर। दे धारीलाई याद िर् यौ भने उनको यादका कारण फेरर पुनजछतम 

न्लनुपछछ । न्िमी रूको यादको यात्रा रोन्कतछ। न्वकमछ न्वनाश  ुाँदैन। धेरै घाटा पछछ । धतदामा फाइदा पन्न 

 ुतछ, घाटा पन्न  ुतछ। न्नराकार बाबालाई जादुिर, सौदािर पन्न भन्नतछ। न्िमी रूले जातदछौ– न्दव्य 

दृन्िको चाबी बाबाको  ािमा छ। अच्छा जे जन्ि देख्छौ, कृष्णको साक्षात्कार िर् यौ, यसबाट के फाइदा 

छ? के ी पन्न छैन। यो ि ड्रामा चक्रलाई जातनु पढाइ  ो न्न। जन्ि बाबालाई याद िछौ, चक्रलाई 

न्फराउाँछौ त्यन्ि उच्च पद पाउाँछौ। अन् ले न्िमी मेरो बच्चा बनेका छौ। याद आउाँछ न्न, म  जुरको 

न्थएाँ।  ामी आत्मा परमधाममा र तथ्यौं। व ााँ भतने पन्न कुरा र ाँदैन। ड्रामा आफैं  चन्लर तछ। जसरी 

एउटा माछाको खेलौना देखाउाँछन् न्न। त्यसमा िारमा माछालाई उनेको  ुतछ। यसो िदाछ न्बस्िारै-

न्बस्िारै िल उन्त्रतछ। त्यसरी नै जन्ि पन्न आत्मा रू छन् सबै ड्रामाको िारमा बााँन्धएका छन्। चक्र 

लिाइर तछन्। अन् ले चढ्छ फेरर उत्रन थाल्दछ। न्िमीलाई था ा छ– अन् ले  ाम्रो चढ्िी कला  ो। 

ज्ञानसािर बाबा आउनु भएको छ– चढ्िी कला फेरर उन्त्रने कलालाई न्िमी रूले जानेका छौ। कन्ि 

स ज छ। उत्रने कलाले कन्ि समय न्लतछ। फेरर कसरी चढ्िी कला  ुतछ। न्िमी रू जातदछौ– बाबा 

आएर पल्टाइन्दनु ुतछ। पन् ले-पन् ले  ुतछ आन्द सनािन देवी- देविा धमछ फेरर अरू धमछ आइर तछन्। 

न्िमी बच्चा रूले जानेका छौ–  ाम्रो चढ्िी कला छ। उत्रने कला पूरा भयो। िमोप्रधान दुन्नयााँमा धेरै 

दुःख छ। यो िूफान आन्द ि के ी पन्न  ोइन। िूफान ि यस्िो लाग्नेछ जसकारण ठूला-ठूला म ल 

न्िनेछन्। धेरै दुःखको समय आउनेवाला छ। यो न्वनाशको समय  ो।  ाय- ाय त्रान् - त्रान्  िररर तछन्। 

सबैको मुखबाट  ाय राममात्र न्नस्कने छ। भिवान् लाई मात्र याद िनेछन्। फााँसीमा चढ्दा पन्न पादरी 

आन्दले भतछन्– िड फादरलाई याद िनुछ ोस्। िर जातदैनन्। आत्मालाई पन्न यथाथछसाँि न्चतदैनन्। म 

आत्मा के चीज  ुाँ? के पाटछ खेल्छु? के ी जातदैनन्। आत्मा कन्ि सानो छ। भतछन्– िाराजस्िै सानो छ। 

आत्माको साक्षात्कार धेरैलाई  ुतछ। धेरै सानो लाइट छ। न्बतदुजस्िै सेिो लाइट छ। त्यसलाई न्दव्य दृन्ि 

न्वना कसैले देख्न सक्दैन। यन्द देन्ख ाल्यो भने पन्न कसैको समझमा आउाँदैन। ज्ञान न्सवाय के ी पन्न 

समझमा आउाँदैन। साक्षात्कार ि धेरै  ुतछन्। यो कुनै ठूलो कुरा  ोइन। य ााँ ि बुन्द्धद्वारा बुझ्न सक्छौ। 

बाबा यथाथछसाँि नै सम्झाउनु ुतछ अरू कसैका बुन्द्धमा यो कुरा छैन–  ाम्रो आत्मामा ८४ जतमको पाटछ 

न्नन्श्चि भएको छ। जो िाह्मण बच्चा बतछन्, उनी रूलाई मात्र बाबाले सम्झाउनु ुतछ र उनी रूको नै 
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८४ जतम  ुतछ। अरू कसैका बुन्द्धमा बस्दैन। न्िमीले एक्युरेट बुझेका छौ– ८४ जतमको चक्र छ। पन् ले-

पन् ले िायन छ िाह्मण रूको, मुख विंशावली िाह्मण  ुन् न्न। यो अरू कसैले जातदैन। िह्माकुमार- 

कुमारी सामातय कुरा भएको छ। कसैले पन्न बुझ्दैन– यो सिंस्था के  ो? यो नाम न्कन रान्खएको  ो। 

प्रजान्पिा िह्मा नाम राख्नाले फेरर कसैलाई प्रश्न उठ्छ। न्िमीले भतन सक्छौ– न्शवबाबाका बच्चा रू 

सबै भाइ-भाइ  ुन्। फेरर प्रजान्पिा िह्माका बच्चा भाइ- बन् नी  ुन्। यो बुझेपन्छ फेरर प्रश्न उठ्दैन। 

बुझ्नेछन् नयााँ दुन्नयााँ स्थापना  ुतछ। वास्िवमा िह्माद्वारा न्िमी पन्ििबाट पावन बन्नर ेका छौ। यो जुन 

रक्षा-बतधन आन्द मनाइतछ, यो पुरानो चलन चल्दै आउाँछ। अन् ले न्िमी अथछलाई बुझ्दछौ जन्ि पन्न 

यादिार छन्, सबैको न्िमीलाई यस समयमा ज्ञान न्मल्छ। सत्ययुिमा क ााँ रामनवमी मनाइतछ र! व ााँ 

मनाउने कुरा नै र ाँदैन। व ााँ ि ज्ञान नै र ाँदैन यो पन्न था ा  ुाँदैन–  ाम्रो उिरिी कला  ो। सुखमा जतम 

न्लइर तछन्। व ााँ  ुतछ नै योिबलबाट जतम। न्वकारको नाम नै  ुाँदैन न्कनन्क रावणको राज्य नै छैन। 

व ााँ ि सम्पूणछ न्नन्वछकारी छन्। पन् लेबाटै साक्षात्कार  ुतछ। नत्र भने कसरी न्सद्ध  ुतछ– एक पुरानो 

शरीर छोडेर अको नयााँ न्लतछन्। य ााँबाट न्िमी रू पन् ले शान्तिधाम जातछौ। बच्चा रूलाई था ा छ– 

त्यो  ाम्रो घर  ो– त्यसलाई नै शान्तिधाम भन्नतछ। त्यो ि  ाम्रो अथवा बाबाको घर  ो। जुन बाबालाई 

याद िछछ न्। बाबादेन्ख नै न्बछोन्डएका  ुन् यसैले याद िछछ न्। सुखमा ि बाबाको याद पन्न आउाँदैन।  ो 

नै सुखको दुन्नयााँ। बाबा आफ्नो धाममा र नु ुतछ, जस्िो न्क वानप्रस्थमा जानु ुतछ। दुन्नयााँमा ि जब 

बूढा  ुतछन् िब वानप्रस्थ न्लतछन्। िर परमन्पिा परमात्मालाई बूढो क ााँ भन्नतछ र! बूढो वा जवान 

शरीर  ुतछ। आत्मा ि उ ी  ो। आत्मामा मायाको परछायााँ पछछ । न्िमीले सबै कुरा जानेका छौ, पन् ले 

जातदैनथ्यौ। रचन्यिा रचनाको राज बाबाले सम्झाउनु भएको छ।  

न्िमी बच्चा रू सामुतने बसेका छौ। उनी रूको मन् मा धेरै छ। राष्ट्रपन्ि राष्ट्रपन्ि  ो। प्रधान मतत्री, 

प्रधान मतत्री  ो। सबैलाई आ-आफ्नो पाटछ न्मलेको छ। बाबालाई उच्चभतदा उच्च भनेर िाइतछ। त्यसैले 

अवश्य  ामीलाई उच्चभतदा उच्च वसाछ न्मल्नुपछछ  न्न। कन्ि बुझ्नुपने कुरा छ। जसरी बाबाले 

सम्झाउनु ुतछ बच्चा रूले पन्न सम्झाउनु छ। पन् ले बाबाको पररचय न्दनु छ, वसाछ पन्न बाबाबाट 

न्मल्छ। न्िमी रूको  ो प्रवृन्त्त मािछ त्यसैले बुन्द्धमा चक्र घुम्नुपछछ । सेवा अवश्य िनुछपछछ । न्दन- प्रन्िन्दन 

धेरै स ज  ुाँदै जातछ, िब ि प्रजाको वृन्द्ध  ुतछ न्न। स ज न्मल्यो भने न्नश्चय  ुतछ। नयााँ–नयााँ रूले राम्रो 

उतनन्ि िररर ेका छन्, पूरा न्नश्चय बस्छ। नम्बरवार पुरुर्ाथछ अनुसार सबैको पाटछ चन्लर ेको छ।  र 

एकले सच्चा कमाई िने पुरुर्ाथछ िररर ेका छन्। सच्चा र झुटो कमाईमा फरक ि छ न्न। सच्चा रत्न 

टाढाबाट नै चम्कतछ। आजकल मनुष्यलाई पैसा राख्न कन्ि िार्  ो छ। क ााँ लुकाउने, क ााँ राख्ने। धन 

 ुतछ, समय यस्िो आउाँछ जन्िखेर के ी िनछ सन्काँ दैन। न्िमी बच्चा रूको पन्न नम्बरवार बुन्द्धको िाला 

खुल्दै जातछ। क ी ाँ न क ी ाँ ग्र चारी बस्यो भने सिंशय आइ ाल्छ। पढाइ नै छोन्डन्दतछन्– समझमा नै 

आउाँदैन। म ि पढ्थे ाँ, पढाउाँथे ाँ, अन् ले के भएको छ। थोरैमात्र पन्न सिंशय आयो भने िला नै रोन्कतछ। 

बाबामा सिंशय भयो, न्वकारमा ियो भने एकदम न्िनछ पुग्छ। काम र क्रोध सबैभतदा ठूला दुश्मन  ुन्। मो  
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पन्न कम छैन। यस्िो  ोइन– सिंतयासीलाई आफ्नो जीवनको स्मृन्ि नर ाँदो  ो। सबै स्मृन्ि र तछ। ज्ञानी 

आत्मा बच्चाले इसाराले नै बुझ्दछन्। कसरी भोि लिाउाँछन्। को आउाँछ, के  ुतछ? सेकेतड बाइ सेकेतड 

ड्रामा चन्लर तछ। ड्रामामा न्नन्श्चि छ– कल्प पन् ले जे भएको न्थयो, त्य ी िनेछन्, इमजछ  ुतछ। ड्रामाको 

पाटछ सेकेतड बाइ सेकेतड खुल्दै जातछ। मुख्य  ो बाबाको याद जसबाट न्वकमछ न्वनाश  ुतछ। जन्ि 

बाबाको यादमा लान्िर तछौ त्यन्ि न्वकमछ न्वनाश भइर तछ। नत्र भने बाबाले धमछराज रूपमा 

साक्षात्कार िराउनु ुतछ। अन् ले पन्न धेरै छन् जसले चल्दा चल्दै अनेक भूल िररर तछन्। बिाउाँदैनन्। 

नाम धेरै राम्रा- राम्रा छन्, िर बाबा जातनु ुतछ– कन्ि कम पद  ुतछ। कन्ि ग्र चारी र तछ। उल्टा न्वकमछ 

िरेर बाबासाँि न्छपाइर तछन्। सत्यको अिान्ड कुनै कुरा न्छप्न सक्दैन। न्िमी रूको सबै कुरामान्थ 

न्नन्श्चि िररतछ। अतियाछमी बाबा ि उ ााँ  ुनु ुतछ न्न। बुझ्नुपर् यो मैले न्छपाएर न्वकमछ िछुछ  भने धेरै 

सजाय खानुपछछ ।  ामी िाह्मण न्नन्मत्त बनेका छौं सम् ाल्नको लान्ि।  ामीमा नै यो आदि छ भने ठीक 

 ुाँदैन। स्कूलमा न्शक्षकको ररपोटछ न्मल्यो भने न्प्रन्तसपलले ठूलो सभा बीचमा उसलाई न्नकान्लन्दतछ। 

त्यसैले धेरै डर राख्नुपछछ । न्िमीले याद एक न्शवबाबालाई िनुछ  छ। बाबा भतनु ुतछ– मामेकम् याद िर। 

न्िमीले ि बाबाको पासमा जानु छ। उ ााँलाई याद िनुछ  छ र स्वदशछन चक्र न्फराउनु छ, अरू कसैलाई 

याद िर् यौ भने न्िमी रूको रू ानी यात्रा बतद  ुतछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चा रूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एविं िुडमन्नछङ्ि। रू ानी 

बाबाको रू ानी बच्चा रूलाई नमस्िे। रू ानी बच्चा रूको रू ानी बाबालाई िुडमन्नछङ्ि नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:– 

१) मायाको ग्र चारीबाट बच्नको लान्ि सच्चा बाबासाँि सदा सच्चा र नु छ। कुनै पन्न भूल 

िरेर न्छपाउनु छैन। उल्टा कमछबाट बचेर र नु छ।  

२)  श्रीमिमा नचल्नु पन्न न्वकार  ो यसैले कन् ल्यै पन्न श्रीमिको उल्लिंघन िनुछ  छैन। सम्पूणछ 

न्नन्वछकारी बतनु छ।  

वरदान:–  साधन वा सुन्वधाको प्रभावमा आउनुको सट्टा प्रकृन्िलाई दासी बनाउने न्वजयी भव  

कन् ल्यै पन्न योिी पुरुर् वा पुरुर्ोत्तम आत्मा रू प्रकृन्िको प्रभावमा आउन सक्दैनन्। न्िमी 

िाह्मण आत्मा रू पुरुर्ोत्तम र योिी आत्मा रू  ौ, प्रकृन्ि न्िमी मान्लक रूको दासी  ो। 

त्यसैले प्रकृन्िको कुनै पन्न साधन वा सुन्वधाले न्िमीलाई आफ्नो प्रभावमा प्रभान्वि 

नपारोस्। साधन साधनाको आधार नबनोस् बरु साधनाले साधनलाई आधार बनाओस् िब 

भन्नतछ– प्रकृन्िन्जि, न्वजयी आत्मा।  

स्लोिन:–  एभररेडी उ ी  ो जसले  र घडीलाई अन्तिम घडी सन्म्झएर चल्छ।  

 


