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“मीठे बच्चे– मनुष्य जो बाबालाई भुलेर दलदलमा फँसेका छन्, उनीहरूलाई र्नकाल्ने मेहनत गर। र्वचार 

सागर मतिन गरेर सबैलाई बाबाको सत्य पररचय देऊ।” 

 प्रश्नः–  गीतालाई कुन धमिको शास्त्र भर्नतछ? यसमा रहस्य-युक्त बुझ्नु पने कुरा कुनचार्हँ छ?  

 उत्तर:–  गीता शास्त्र हो– ब्राह्मण देवी-देवता धमिको शास्त्र। ब्राह्मण देवी-देवताय नमः भर्नतछ। यसलाई 

केवल देवता धमिको शास्त्र भर्नदैन र्कनर्क देवताहरूमा त यो ज्ञान नै हँुदैन। ब्राह्मण यो 

गीताको ज्ञान सुनेर देवता बतछन्, त्यसैले ब्राह्मण देवी-देवता दुवैको यो शास्त्र हो। यसलाई कुनै 

र्हतदू धमिको शास्त्र भर्नदैन। यो धेरै बुझ्नु पने कुरा हो। गीता ज्ञान स्वयं र्नराकार र्शवबाबाले 

र्तमीलाई सुनाइरहनु भएको छ, श्रीकृष्णले होइन।  

 गीत:–  न वह हमसे जुदा होंगे......  

ओम् शार्तत। बाबा बच्चाहरूलाई बसेर सम्झाउनुहुतछ, राम्रो सँग। कुनचार्हँ बाबा? पारलौर्कक बाबा। 

लौर्कक र्पताका यर्त धेरै बच्चा हँुदैनन्। पारलौर्कक बाबाका यर्तका बच्चाहरू छन्, जसलाई याद 

गरररहतछन्– हे पर्तत-पावन, सविका सद्गर्त दाता, ओ परमर्पता परमात्मा... र्पता भनेर पुकाछि न्। 

परमर्पता परमात्मा र्नराकार भगवानुवाच। र्नराकार परमात्मा त एक हुनुहुतछ, अको छैन। बच्चाहरूको 

बुर्िमा बसेको छ– सबैभतदा उच्च भगवान् हुनुहुतछ। उहाँ कहाँ रहनुहुतछ? जहाँ आत्माहरू रहतछन्। ईश्वर, 

प्रभु, भगवान् भतनाले सुखको वसाि र्लने कुरा आउँदैन। बाबा भतनाले वसाि याद आउँछ, तर मनुष्यहरूले 

बाबालाई र्चनेका छैनन्। ड्रामा अनुसार रावण मतमा आफ्नो दुगिर्त गछि न्। त्यसैले पर्हले-पर्हले यो 

बुझाउनु पछि– ब्रह्मा-र्वष्णु-शंकर सूक्ष्म शरीरधारी, मनुष्य स्िूल देहधारी हुन्। स्िूल वा सूक्ष्म देहधारीलाई 

बाबा भर्नदैन। बाबा परमर्पता परमात्मा र्नराकारलाई भर्नतछ। भूल के भयो जसबाट दुगिर्त भयो? 

बाबाद्वारा सच्चा गीता सुतनाले सद्गर्त हुतछ। त्यसैले कसैलाई पर्न पर्हले-पर्हले बाबाको पररचय र्दनु 

पछि । यो हो मूल कुरा। तर कसैको बुर्िमा बस्दैन। त्यसैले त बाबाले यो पोस्टर छपाउनु भएको छ– गीताका 

भगवान् कृष्ण बच्चा हुन् वा परमर्पता परमात्मा? गीता कुन धमिको शास्त्र हो? ब्राह्मण देवी-देवता धमिको 

भतनु ठीक हो। जसरी र्क्रर्श्चयनको धमिशास्त्र बाइबल हो। त्यस्तै गीतालाई केवल देवी-देवता धमिको शास्त्र 

भर्नदैन, जबसम्म ब्राह्मणलाई र्मलाइँदैन। भर्नतछ ब्राह्मण देवी-देवताय नमः। बाबाले बताउनु भएको छ– 

देवतामा ज्ञान हँुदैन। उनीहरूलाई त यो पर्न िहा हँुदैन– गीता कुनै हाम्रो धमिको शास्त्र हो। ज्ञान छ 

ब्राह्मणलाई, केवल ब्राह्मण धमिको पर्न शास्त्र गीता भर्नदैन र्कनर्क बाबाले दुवै धमिको स्िापना गनुिहुतछ। 

त्यसैले दुवै धमिको शास्त्र भर्नतछ। उनीहरूले त भतछन् र्हतदू धमिको शास्त्र हो। आयिको पर्न भतछन्। आयि 

समाज त दयानतदले स्िापना गरेको हो। हुन त त्यो नयाँ धमि हो। तर त्यो कुनै देवी-देवता धमिको होइन। मूल 

कुरा हो गीताका भगवान् को हो? गीतामा कृष्णको नाम राखेर गीतालाई खर्ण्डत गररर्दएका छन् र्कनर्क 

मबाट बुर्ियोग टुट्यो। गीतामा हेर, कुरा कर्त बताइएको छ। गीता पाठशालाको मान कर्त छ। अर्हले 

देवता र ब्राह्मण धमि प्राय: लोप छ। पुजारीहरूले भतछन् ब्राह्मण देवी-देवताय नमः, उनीहरूलाई यो िाहा 

छैन, ब्राह्मण देवता कसरी बने। यो कसले बताउने? बाबा भतनुहुतछ– म ब्रह्मा मुख वंशावली बनाएर देवता 
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बनाउँछु। त्यसैले गीता भयो ब्राह्मण देवी-देवता धमिको शास्त्र। देवता धमिको भतयौ भने पर्न लक्ष्मी-

नारायणमा ज्ञान नै हँुदैन, यो कुरा बुझ्नु पने छ। तर कसले सम्झाउँछ? र्शवबाबा सुनाउनुहुतछ– रुर ज्ञान 

यज्ञबाट र्वनाश ज्वाला प्रज्वर्लत भयो। कहाँ रुर यज्ञ, कहाँ कृष्ण, फरक छ। यस ज्ञान यज्ञ पर्छ फेरर 

सत्ययुगमा कुनै स्िूल यज्ञ रर्चदैन। अर्हले यज्ञ रर्चतछ आपद मेटाउनको लार्ग। वहाँ कुनै आपद हँुदैन जुन 

यो यज्ञ रच्नु परोस्। गीतामा रुर यज्ञको र्वर्यमा पर्न लेर्खएको छ र यो पर्न लेर्खएको छ भगवानुवाच। 

त्यसैले गीतामा सत्य छ पीठोमा नून जर्त, बाँकी सबै झुटा हुन्। र्शवबाबाले यो र्वचार सागर मतिन 

गनुिहुतन। ब्रह्मा र ब्रह्माकुमार कुमारीहरूले गनुि पछि । यस समय मनुष्य त एकदम दलदलमा फँसेका छन्। 

दलदलबाट र्नकाल्न धेरै मेहनत लाग्छ, त्यसैले त बाबालाई पुकाछि न्। बाबा भतनुहुतछ– र्तमीले ५ र्वकार 

रूपी रावणमार्ि र्वजय प्राप्त गनुि पछि । फेरर सत्ययुगमा र्तमी जीव आत्माहरू सुखमा हुतछौ। जर्त पर्न 

सत्संग छन्, वहाँ र्तमी गएर सोध्न सक्छौ, डराउनु पने कुनै कुरा छैन। सबै अतधकारमा परेका छन्। मृत्यु 

सामुतनेमा खडा छ। भतछन्– अझै कर्लयुग ४० हजार वर्ि बाँकी छ, यसलाई भर्नतछ घोर अतधकार, 

कुम्भकणिको र्नरामा सुतेका छन्। भतछन् भर्क्तको फल भगवान् र्दन आउनुहुतछ, सद्गर्त र्दनुहुतछ। यसको 

मतलब दुगिर्तमा छन् र्न। गीतामा यर्द र्शव परमात्माको नाम भएको भए त्यसलाई सबैले मातिे। अवश्य 

र्नराकारले राजयोग र्सकाउनु भएको र्ियो। युिको मैदानको कुनै कुरा छैन। युिको मैदानमा यर्त ठूलो 

ज्ञान कसरी र्दइतछ? राजयोग कसरी र्सकाउन सर्कतछ? मुख्य धमि ४ छन्, धमिशास्त्र पर्न ४ छन्। अर्हले त 

अनेकानेक धमि, अनेक शास्त्र, अनेक र्चत्र छन्। अर्हले बच्चाहरूको बुर्िमा बसेको छ– उच्च भतदा उच्च 

हुनुहुतछ र्शवबाबा फेरर तल आऊ ब्रह्मा-र्वष्णु-शंकर फेरर साकारमा लक्ष्मी-नारायण फेरर उनको 

र्डनायस्टी। संगममा ब्रह्मा सरस्वती। रुर यज्ञ रच्दा र्शवको र्लङ्ग बनाएर पूजा गरेर फेरर डुबाइर्दतछन्। 

देवीहरूको पर्न पूजा गरेर फेरर डुबाइर्दतछन्। त्यसैले गुर्डयाको पूजा भयो र्कनर्क बाबाको कतिव्यलाई 

जातदैनन्। उहाँको मर्हमा हो पर्तत-पावन। कसरी पाप आत्मालाई पावन बनाउनुहुतछ! अब त र्तमीले 

जागेर अरूलाई जगाउनु पछि  अिाित् बाबाको पररचय र्दनु पछि । बाबालाई र्चनेका छैनन्। केवल पैसा 

कमाउँछन्, किा सुनाइरहतछन्। यसबाट के भयो! र्तमी र्वद्वत् मण्डलीमा पर्न गएर सम्झाऊ। यस लडाईमंा 

मनुि त सबै अवश्य छ। यस रुर ज्ञान यज्ञबाट र्वनाश ज्वाला प्रज्वर्लत हँुदै जातछ। लेख्दै पर्न गछि न्– हामीले 

यर्त ठूला-ठूला बम बनाएका छौं, कल्प पर्हले पर्न यसैबाट र्वनाश भएको र्ियो। यी सबै बम कुनै कल्प 

पर्हले र्यनीहरूले समुरमा खसाएका र्िएनन्। अर्हले पर्न र्वनाश हुनु छ। भर्नतछ र्वनाश काले र्वपरीत 

बुर्ि, कसको? कौरव र यादव। अर्हले त प्रजाको प्रजामार्ि राज्य छ। त्यसैले यो पोस्टर लाखौंको संख्यामा 

छपाऊ, सबै भार्ामा। अंगे्रजीमा त अवश्य छपाउनु पछि । जहाँ-जहाँ गीतापाठशाला छन्, वहाँ बाँड्दै जाऊ। 

पोस्टरमा एडे्रस पर्न लेर्खएको होस्। बाबा डाइरेक्शन त र्दनुहुतछ, गनुि त बच्चाहरूको नै काम हो। 

लेर्खएको छ र्शवबाबा। र्शवबाबा पर्न बाबा, ब्रह्मा पर्न बाबा तर बच्चाहरूलाई वसाि र्शवबाबाबाट नै 

र्मल्छ, नर्क ब्रह्माबाट। ब्रह्मालाई पर्न उहाँबाट र्मल्छ।  

बाबाले धेरै सम्झाउनु भएको छ गीताको र्कताबमा पर्न पर्हले-पर्हले बाबाको यिािि पररचय लेख, अर्न 

जो ब्राह्मण बतनेवाला हुतछन्, उनलाई तुरुतत तीर लाग्छ। नत्र र्कतयो फार्लर्दयो। जसरी कुनै बाँदरलाई 
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र्कताब र्दयो भने एकदम फार्लर्दतछ, सम्झतछ केही पर्न छैन। बाबा भतनुहुतछ– यो ज्ञान मेरो भक्तलाई र 

गीतापाठीहरूलाई देऊ। उनीहरूमा पर्न जसको भाग्यमा छ उनैले बुझ्नेछन्। बाबा भतनुहुतछ– यो त हो नै 

नकि । यहाँ जर्त पर्न बच्चा आर्द पैदा हुतछन्, एक अकािलाई दु:ख र्दइरहतछन्। एक अकािलाई 

टोर्करहतछन्। बाँकी जुन गरुड पुराणमा र्वर्य वैतरणी नदी देखाइएको छ, त्यो त होइन। यो दुर्नयाँ त नकि  

हो। त्यसैले बच्चाहरूलाई िाहा छ– आज नकि वासी फेरर संगमवासी बतछन्, भोर्ल फेरर स्वगिवासी बतछन्। 

त्यसैले पुरुर्ािि गरररहेका छन्। अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

रार्त्र क्लास– २३-०३-६८ 

उच्च भतदा उच्च हुनुहुतछ एक भगवान् अिाित् फादर। कसका फादर? सबै आत्माहरू जो छन्, ती सबैका। 

जर्त पर्न मनुष्य मात्र छन्, उनमा जो आत्मा छ, त्यसको फादर। अर्हले सबै आत्माहरू जो पाटि खेल्न 

आउँछन्, उनीहरूले पुनजितम अवश्य र्लतछन्। कोही धेरै कम र्लतछन्। कोही ८४ जतम र्लतछन्, कोही ८० र 

कोही ६०। देहधारी जर्त पर्न मनुष्य छन्, हुन त यी लक्ष्मी-नारायणले र्वश्वमा राज्य गछि न्। त्यस समय तयू 

वल्डिमा अरू कुनै र्डनायस्टी र्िएन। जर्त पर्न देहधारी मनुष्य छन्, ती कसैले पर्न सद्गर्त र्दन सक्दैनन्। 

पर्हले-पर्हले छ स्वीट साइलेतस होम। सबै आत्माहरूको घर। बाबा पर्न वहाँ रहनुहुतछ। त्यसलाई र्नराकारी 

दुर्नयाँ भर्नतछ। बाबा सवोच्च फेरर रहने स्िान पर्न सवोच्च। बाबा भतनुहुतछ– म उच्च भतदा उच्च हँु। म 

पर्न आउनु पछि । सबैले मलाई पुकाछि न्। जर्त पर्न मनुष्य मात्र छन्, पुनजितम अवश्य र्लनु पछि । केवल एक 

बाबाले मात्र र्लनुहुतन। पुनजितम त सबैले र्लनु नै पछि । कुनै पर्न धमि स्िापक हुन्, बुि अवतार भतछन् र्न। 

बाबालाई पर्न अवतार भतछन्। उहाँ पर्न आउनु पछि । अर्हले सबै आत्माहरू यहाँ उपर्स्ित छन्। वापस कुनै 

पर्न जान सक्दैनन्। पुनजितम र्लतछन् तब त वृर्ि हुतछ र्न। पुनजितम र्लँदा-र्लँदा यस समय सबै तमोप्रधान 

छन्। बाबा नै आएर ज्ञान र्दनुहुतछ। बाबा नै नलेजफुल हुनुहुतछ आर्द-मध्य-अतत्यको नलेज उहाँमा छ। 

उहाँलाई नै ज्ञानका सागर, सुखका सागर भर्नतछ। सदा शातत, सदा पावन। बाँकी मनुष्य त पर्तत-पावन 

बतछन्। यी लक्ष्मी-नारायण दैवी र्डनायस्टीका फस्ट हुन्। र्यनले नै पूरा ८४ जतम र्लनु पछि । पुनजितम यहाँ नै 

र्लनु पछि । फेरर अतत्यमा बाबा आएर सबैलाई पर्वत्र बनाएर सािमा र्लएर जानुहुतछ। बाबालाई नै 

मुर्क्तदाता भर्नतछ। यस समय सबै धमि स्िापक यहाँ हार्जर छन्। बाँकी िोरै छन् जो आइरहतछन्। वृर्ि 

भइरहतछ। सविका सद्गर्तदाता एकै बाबा हुनुहुतछ। शार्ततधाम वा सुखधामको मार्लक बनाउनुहुतछ। 

र्तमीहरूले नै पूरा ८४ जतम र्लतछौ। र्तमी जो पर्हले आएका र्ियौ, र्तमी नै फेरर पर्हले आउँछौ। क्राइस्ट 

फेरर आफ्नो समयमा आउँछन्। क्राइस्टमा यो तागत छैन, जसले कसैलाई वापस र्लएर जाऊन्। वापस र्लएर 

जाने तागत एक बाबामा नै छ। यस समय छ रावण राज्य, आसुरी राज्य। ८४ जतममा र्वकार पूरा प्रवेश गछि । 

बाबा भतनुहुतछ– र्तमी दैवी दुर्नयाँको मार्लक र्ियौ फेरर रावण राज्यमा र्तमी र्वकारी बनेका छौ। पुनजितम 

सबैले अवश्य र्लनु पछि । धमि स्िापना गरेर फकेर गइहालोस्– यो हुन सक्दैन। उनले पालना अवश्य गनुि 
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पछि। गायन पर्न छ– ब्रह्माद्वारा नयाँ दुर्नयाँको स्िापना। पुरानो दुर्नयाँको र्वनाश। नयाँ दुर्नयाँमा एकै धमि 

एकै दैवी राजाई र्ियो। अर्हले त्यो छैन केवल र्चत्र छ। अरू सबै धमि मौजुद छन्, एक गड फादर बाहेक। 

जर्त पर्न देहधारी छन् पुनजितम अवश्य र्लतछन्। भारतवर्ि हो अर्वनाशी खण्ड, यो कर्हल्यै र्वनाश हँुदैन। 

अर्वनाशी हो। जब र्यनको राज्य र्ियो, त्यर्तबेला अरू कुनै खण्ड नै र्िएन। केवल र्यनको नै राज्य र्ियो। 

सूयिवंशी, चतरवंशी मातै्र। अरू कुनै हँुदैन। नयाँ दुर्नयाँलाई स्वगि, दैवी दुर्नयाँ भर्नतछ। र्नराकारी दुर्नयाँलाई 

स्वगि भर्नदैन। त्यो हो स्वीट साइलेतस होम। र्नवािणधाम। आत्मालाई ज्ञान परमर्पता परमात्मा बाहेक अरू 

कसैले र्दन सक्दैन। आत्मा धेरै सानो र्बतदु हो। सबै आत्माका फादर हुनुहुतछ सुप्रीम सोल। उहाँलाई सुप्रीम 

फादर भर्नतछ। उहाँ कर्हल्यै पुनजितममा आउनुहुतन। यस समय नाटकको अतत्य हो। यो सारा दुर्नयाँ स्टेज 

हो, यसमा खेल चर्लरहेको छ। यसको अवर्ध छ ५००० वर्ि। यो हो पुरुर्ोत्तम संगम युग। यर्तबेला बाबा 

आएर सबैलाई उत्तम भतदा उत्तम बनाउनुहुतछ। आत्माहरू अर्वनाशी नै छन्। यो ड्रामा पर्न अर्वनाशी छ। 

बर्नबनाऊ खेल हो। जो पास भयो, फेरर त्यसै समयमा आउँछन्। पर्हले-पर्हले र्यनीहरू आएका र्िए। 

लक्ष्मी-नारायण अर्हले छैनन्। सच्चा-सच्चा सत्यको सङ्ग यो हो। अच्छा!  

मीठे-मीठे रूहानी बच्चाहरूप्रर्त रूहानी बाबा एवं दादाको याद-प्यार, गुडनाइट। ओम् शार्तत। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  र्वचार सागर मतिन गरेर मनुष्यलाई दलदलबाट र्नकाल्नु पछि । जो कुम्भकणिको र्नरामा 

सुतेका छन्, उनीहरूलाई जगाउनु पछि ।  

२) सूक्ष्म अिवा स्िूल देहधारीहरूबाट बुर्ियोग र्नकालेर एक र्नराकार बाबालाई याद गनुि पछि । 

सबैको बुर्ियोग एक बाबा सँग जुटाउनु पछि ।  

वरदान:–  मनसाद्वारा तीव्रगर्तको सेवा गने बाबा समान मसीफुल भव  

संगमयुगमा बाबाद्वारा जो वरदानको खजाना र्मलेको छ। यसलाई जर्त बढाउन चाह्यो, त्यर्त 

अरूलाई र्ददै जाऊ। जसरी बाबा मसीफुल हुनुहुतछ, त्यस्तै बाबा समान मसीफुल बन। केवल 

वाणीबाट होइन, आफ्नो मनसा वृर्त्तद्वारा, वायुमण्डलद्वारा आत्माहरूलाई आफूले प्राप्त गरेको 

शर्क्त देऊ। जब िोरै समयमा सारा र्वश्वको सेवा सम्पतन गनुि छ भने तीव्रगर्तले सेवा गर। जर्त 

स्वयंलाई सेवामा व्यस्त राख्छौ, त्यर्त सहज मायार्जत पर्न बतछौ।  

स्लोगन:–  आफ्नो सततुष्ट र खुशीले सम्पतन जीवनद्वारा हर कदममा सेवा गनेवाला नै सच्चा सेवाधारी हो। 

शब्दािि:– मसीफुल= दयालु, कृपालु।  


