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मीठे  बच्चे– न्िमीले  कमम  सतयास होइन न्िकमम को सतयास गनुम पर्म , कु नै  पन्न न्िकमम  अर्ाम ि् पाप कमम  गनुम  

ह ुँ दै न।” 

प्रश्न:–  न्िमी बच्चाहरूले  कु न अभ्यासद्वारा गहन शान्तिको अनु भि गनम  सक्र्ौ?  

उत्तर:–  अशरीरी बतने  अभ्यास गर । एक बाबा न्सिाय अरू कु नै  पन्न याद नआओस् । शरीरसुँ ग मानौं 

मररसके का र्ौ। यसै  अभ्यासद्वारा आत्माले  गहन शान्तिको अनु भू न्ि गनम  सक्र्।  

प्रश्न:–  सबै  दु :खबाट रु् ट् ने  सहज न्िन्ध के  हो?  

उत्तर:–  ड्रामालाई राम्रोसुँ ग बु न्िमा राख। हरे क पाटम धारीलाई साक्षी भएर हे र् यौ भने  दु :खबाट रु् ट् र्ौ। 

कन्हल्यै  कु नै  कु रामा आघाि ह ुँ दै न।  

गीि:–  ओम्  नमो न्शिाए....  

ओम्  शान्ति। यो जु न गीिमा अक्षर र्न्  न्शिाए नम:, यो भन्िको िचन ह न् । हे  न्शिबाबा हजु रलाई हामी 

नमस्कार गर्ौं। िर भिहरूले  जाने कै  रै् नन् – न्शिबाबा को ह नु ह तर्? न्शिको कु नै  भिले  पन्न न्शिलाई 

न्चने का रै् नन् । न्शिबाबा न्बल्कु ल साधारण अक्षर हो। न्शिाए नम: भतनु  पन्न भन्िको अं श हो। अब 

न्िमीले  के  भतनु पर्म ? न्िमीले  अरूलाई कन्हल्यै  यस्िो भतदै नौ– न्शिाए नम: भतनु होस् । िास्ििमा भतने  पन्न 

आिश्यकिा रहुँ दै न। बच्चाहरूलाई घरी-घरी भन्नदै न – न्पिालाई याद गर। त्यो ि सानो बच्चाहरूलाई 

न्सकाइतर् िा अल्फ, बे  पढाइतर्। िास्ििमा यसमा भतनु  पन्न के ही पदै न। मनमनाभि पन्न भतनु  पदै न, यो 

पन्न सं स्कृ ि अक्षर हो। न्िमीलाई ि कन्हल्यै  सं स्कृ िमा सम्झाइएको रै् न। बच्चाहरूलाई र्ाहा र्– हामीले  

ि बाबालाई नै  याद गनुम  र्। आत्मा स्ियं ले  जातदर्– बाबाले  पररचय न्दनु  भएको र्। प्यारा बच्चाहरू! 

अब मलाई याद गर् यौ भने  न्िम्रो न्िकमम  न्िनाश ह तर्। त्यसै ले  याद गनुम  बच्चाहरूको किम व्य भयो। जब 

यहाुँ  आएर बस्र्ौ, बाबाको यादमा अशरीरी भएर बस्नु  र्। ज्ञान पन्न बु न्िमा बस्र्। हामी आत्माहरूले  

बाबालाई याद गर्ौं। यो शरीर ि अं गहरू ह न्, यसको के  मू ल्य र् र। बाजा जन्ि नै  फस्टक्लास होस्, यन्द 

मनु ष्यले  ठीक बजाउुँ दै न भने  बाजा के  कामको? यसै गरी मु ख्य आत्मा हो। आत्मालाई र्ाहा र्– मलाई यी 

अं गहरू न्मले का र्न् , कमम  गनम को लान्ग। हामी कमम योगी हौं, कमम  सं तयासी ह न सक्दै नौं। यो ि काइदाको 

न्िरूि ह तर्। न्िकमम को सतयास गररतर्– हामीबाट कु नै  न्िकमम  नहोस्, पाप नहोस् । सबै भतदा ठू लो न्िकार 

हो कामको। सं तयासहरूले  न्िकारलाई धे रै  पाप अर्िा दु स्मन मातर्न् । त्यसै ले  ड्रामा अनु सार उनीहरूको 

धमम  नै  हो जं गलमा जानु । घरबारको सतयास गनुम , यो पन्न ड्रामामा न्नन्िि र् । उनीहरूलाई यो गनुम  नै  पर्म । 

त्यो धमम  नै  अलग हो। उनलाई कु नै  आन्द सनािन धमम  भन्नुँ दै न। आन्द सनािन हो नै  दे िी-दे ििा धमम । बाुँ की 

ि अनन्गतिी धमम हरू र्न् । सं तयासीहरूको पन्न एक धमम  र्, जु न मनु ष्यले  नै  स्र्ापना गर्म न् । भगिान्  ले  

स्र्ापना गनुम ह तन। बाबाले  सम्झाउनु  भएको र्– कु नै  पन्न धमम  एकपन्र् अकोले  स्र्ापना गर्म न् । न्िमीले  

यस्िो भतदै नौ– परमन्पिा परमात्माले  कु नै  न्िन्ियन धमम  स्र्ापना गनुम भयो िा सं तयासीहरूको न्निृ न्त्त 

मागम को धमम  स्र्ापना गनुम भयो। गायन गररएको र्– परमन्पिा परमात्माले  ब्राह्मण, दे ििा, क्षन्िय धमम  

स्र्ापना गनुम ह तर्। अरू कु नै  पन्न धमम  भगिान्  ले  स्र्ापना गनुम ह तन। ड्रामा अनु सार हरे कले  आ-आफ्नो धमम  

स्र्ापना गर्म न् । यस्िो पन्न होइन – परमात्माले  कसै लाई भतनु ह तर् फलानो जाऊ, गएर धमम  स्र्ापना गर । यो 
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बन्नबनाउ ड्रामा हो। हर  एकले  आफ्नो समयमा आएर आफ्नो धमम  स्र्ापना गनुम  र् न्कनन्क पन्िि आत्मा 

ह न् । पन्िि आत्मा न्िना कु नै ले  कन्हल्यै  धमम  स्र्ापना गनम  सक्दै न, न्नयम रै् न। आत्मा आएर धमम  स्र्ापना 

गर्म  र पन्िि रहतर् । अरू सबै  धमम  मनु ष्यले  स्र्ापना गर्म न् । यो एक दे िी-दे ििा धमम  बाबाले  स्र्ापना 

गनुम ह तर् न्कनन्क उहाुँ लाई भन्नतर्– हे  पन्िि-पािन आएर नयाुँ  दु न्नयाुँ  बनाउनु होस् । बु न्िले  भतर्– दु न्नयाुँ  

पन्हले  पािन न्र्यो, अन्हले  पन्िि र्, त्यसै ले  पुकार्म न् । पािन दु न्नयाुँ मा ि कसै ले  पु कादै नन् । मनु ष्यलाई ि 

र्ाहा नै  रै् न– पािन दु न्नयाुँ  कन्हले  ह तर्? पु कारर रहतर्न्, अतत्यसम्म पु कारर रहने र्न् । याद गरररहतर्न् । 

उनीहरूले  यी कु रालाई बु झ्दै नन्, जन्ि न्िमीले  बु झे का र्ौ। न्िम्रो यो पढाइ हो। यो पाठशाला हो परमन्पिा 

परमात्माको। यो पन्न प्रश्न बनाएर बोर्म मा ले ख– गीिाको भगिान्  को ह नु ह तर्? एकान्िर ले ख बाबाको 

मन्हमा। उहाुँ  मनु ष्य सृ न्िको बीजरूप सि्  ह नु ह तर्, चै ितय ह नु ह तर्, ज्ञानको सागर ह नु ह तर्। न्िमीले  

कृ ष्णलाई पन्िििाको सागर भतन सक्दै नौ न्कनन्क उनी जतम मरणमा आउुँ र्न् । श्रीकृ ष्णको पन्न मन्हमा 

ले ख– सिम गु ण सम्पतन...। यी कु रालाई मनु ष्यले  ि एकदम भु ले का र्न्, रािणले  भु लाइन्दएको र्। गीिाको 

भगिान्  नै  सृ न्िको रचन्यिा ह नु ह तर्, उहाुँ लाई न्बन्सम एका र्न् । पन्हलो नम्बरको एकज भू ल यो हो। 

गीिाको भगिान्  न्सि भएपन्र् सिम व्यापीको कु रा पन्न न्नन्स्कएर जातर्। भगिान्  ले  कन्हल्यै  यस्िो भतन 

सक्नु ह तन– म सिम व्यापी ह ुँ । बाबा भतनु ह तर्– म पन्िि-पािन ह ुँ, फे रर म सिम व्यापी कसरी ह न सक्रु् ? एक 

एकलाई कन्ि मे हनि गनुम पर्म । बच्चाहरूलाई बु झाइएको र् – यहाुँ  बस्दा एक बाबा न्सिाय अरू कु नै लाई 

याद नगर। िर जसको प्रान्क्टस रै् न, सारा न्दन सन्भम समा रहतर्न्, उनले  न्नरतिर न्शिबाबालाई याद गरोस्, 

यो धे रै  मु न्श्कल र्। याद नगनाम ले  रे् र् साइले तस ह न सक्दै न। न्िमी अशरीरी बतर्ौ, मिलब शरीरबाट मर्ौ। 

मर्म  शरीर, आत्मा कहाुँ  मर्म  र । आत्माले  भतर्– म शरीर र्ोर्् रु् । म मरु्म , यो अक्षर भतनु  गलि हो। 

आत्माले  शरीर र्ोर्् यो– यो राइट अक्षर हो। यो बु झ्ने  कु रा हो, आत्माले  एक शरीर र्ोरे् र अको न्लएर पाटम  

खे ल्र्। पाटम धारी ि सबै  ह न्  न्न। आत्माले  पाटम  खे न्लरहतर् । अन्हले  न्िमी बच्चाहरूलाई यो ज्ञान न्मल्र् । 

ड्रामा प्लान अनु सार उसले  अको शरीर न्लएर फे रर पाटम  खे ल्नु  र्। यसमा हामी दु :खी न्कन ह ने ? यस 

ड्रामामा हामी कलाकार हौं। यो कु रा न्बन्सम तर्। ड्रामालाई बु झे पन्र् दु :ख कन्हल्यै  ह न सक्दै न। न्िमीले  

ड्रामाको आन्द मध्य अतत्यलाई जाने र भतर्ौ– फलानो आत्माले  शरीर र्ोर्् यो, गएर अको शरीर न्लयो। 

हरे कले  आफ्नो पाटम  खे न्लरहे का र्न् । ह न ि न्िमीलाई ज्ञान न्मले को र् िापन्न जबसम्म पररपक्क अिस्र्ा 

ह ुँ दै न िबसम्म के ही आघाि ह तर्। रािण राज्यमा जर्समान भएका र्ौ न्न। त्यसै ले  झट्ट आघाि ह तर्। 

सत्ययु गमा कन्हल्यै  आघाि ह ुँ दै न। िहाुँ  ि बसी-बसी शरीर र्ोन्र्न्दतर्न् । अब गएर नयाुँ  शरीर न्लनु  र्। 

सपम को उदाहरण...। यहाुँ  ि धे रै  रुतर्न् । कहाुँ-कहाुँ बाट आएर शोक मनाउुँ र्न् । सत्ययु गमा यो कु रा ह ुँ दै न। 

न्िमीले  सं गमयु गमा नै  राम राज्य, रािण राज्यको रसम-ररिाजलाई जातदर्ौ। राम राज्यमा न्िमीले  रािण 

राज्यलाई जातदै नौं। रािण राज्यमा न्िमीले  रा म राज्यलाई जातदै नौ। सं गममा न्िमीले  दु िै लाई जातदर्ौ। 

बाबा आएर सारा ड्रामाको आन्द मध्य अतत्यको रहस्य बु झाउनु  ह तर्। महसु स ह नु पर्म – िास्ििमा यो कु रा 

ठीक हो। जबसम्म न्िमी ब्राह्मण न्र्एनौ, िबसम्म के ही जाने का न्र्एनौ । ज्ञान न्िना मनु ष्य ि मानौं जं गली 

ह न् । सरकारले  पन्न भतर्– मनु ष्यलाई पढाइ अिश्य चान्हतर्। गाउुँ ले हरूले  पढ् दै नन् । आफ्नो खे िीबारीमा 

नै  लान्गरहतर्न् । त्यसै ले  न्िदे शीले  भतर्न् – यी ि जं गली ह न् । हामीलाई ि अन्हले  बाबा बसे र पढाउनु ह तर्। 
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हामी गारे् न का फू ल बतर्ौं। उनीहरू ह न्  जं गलका काुँ र्ा। न्िमीलाई र्ाहा र् त्यसै ले  बु झ्न सक्र्ौ। 

दु न्नयाुँ मा सबै भतदा उच्च गु रुलाई मान्नतर् न्कनन्क सम्झतर्न् – उनले  सद्  गन्ि गर्म न् । िर बाबाले  सम्झाउनु 

भएको र् – न्यनले  ि भन्िमा फुँ साउुँ र्न् । भन्िको धु नमा झु न्मरहतर्न् । न्िमीलाई झु म्ने  आिश्यकिा रै् न। 

यहाुँ  ि बाबाबाट िसाम  न्लनु  र्। बच्चा ठू लो भएपन्र् सम्झतर्– न्पिासुँ ग मलाई िसाम  न्मल्नु  र्। सानो 

बच्चाको अं गहरू पन्न साना ह तर्न् । न्िमीले  ि बु झ्न सक्र्ौ– मै ले  आफ्नो जीिन कसरी उच्च बनाउनु  र्। 

िास्ििमा दु न्नयाुँ  हीरा जस्िो न्र्यो। गीिामा यन्द परमन्पिा परमात्माको नाम भए सबै ले  बु झ्ने  न्र्ए। 

परमन्पिा परमात्मा नै  सिम का सद्  गन्ि दािा ह नु ह तर्। उहाुँ को न्शि जयतिी पन्न भारि खण्र्मा नै  मनाइतर् । 

िास्ििमा भारि ि सबै भतदा ठू लो िीर्म  हो। सबै को सद्  गन्ि गने िाला जो बाबा ह नु ह तर्, उहाुँ को जतम यहाुँ  

भारिमा ह तर्। अन्हले  न्िमीलाई र्ाहा भएको र् – बाबा कसरी भारि दे शमा आउनु ह तर्। अब कु नचान्हुँ  

िीर्म  स्र्ान उच्च मान्नतर्? अिश्य भारिलाई नै  मातनु पर्म । न्शिको मन्तदर ि जहाुँ िहाुँ  र्न् । सबै  धमम का 

मान्नसहरू जहाुँ  न्शिको मन्तदर दे ख्र्न् , गएर न्शिमान्र् हार चढाउुँ र्न् । न्शिबाबा नै  ह नु ह तर्, जसले  हामी 

सबै को सद्  गन्ि गनुम  भएको हो– यन्द यो बु झे  भने  भर्् न्कनबाट रु् ट् र्न् । भारिलाई नै  अन्िनाशी सत्यखण्र् 

भन्नतर्। भारिखण्र् कन्हल्यै  न्िनाश ह ुँ दै न। यो पन्न न्िमीलाई र्ाहा र्। यहाुँ  जब दे िी-दे ििा धमम  न्र्ए, 

त्यन्िबे ला अरू धमम  िा खण्र् न्र्एनन् ।  

न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा र् – बाबा अन्हले  यहाुँ  पररिार सन्हि बस्नु  भएको र्। यो ईश्वरीय पररिार हो र 

त्यो हो आसु री पररिार। न्िमीहरूमा पन्न कु नै-कु नै  र्न् , जसले  राम्रोसुँ ग बु झे का र्न् , शु ि अहं कारमा 

रहतर्न् । दे ह-अन्भमान हो अशु ि अं हकार। दे ििाहरूको अनु हारमा कन्ि हन्षम िपना रहतर्। न्िम्रो शु ि 

अहं कार गु प्त र्। आत्मालाई धे रै  खु शी ह तर्। ओहो! कल्पपन्र् फे रर बाबा न्मले को र् । हामीलाई राज्य 

भाग्यको िसाम  न्दन लायक बनाइरहनु  भएको र्। धे रै  खु शी रहनु पर्म । न्िम्रो न्िरुिमा धे रै  र्न् । न्िम्रो पन्हलो 

कु रा र्– ईश्वर सिम व्यापी ह नु ह तन र दोस्रो कु रा र्– गीिाको भगिान्  कृ ष्ण होइनन् । यी ह न्  मु ख्य २ भू ल। 

बाबा भतनु ह तर्– पन्हला सु रुमा सोध परमन्पिा परमात्मासुँ ग िपाईको के  सम्बतध र्? र, यो पन्न सोध– 

गीिाको भगिान्  को ह नु ह तर्? न्नणम य गनुम होस् – यस पहे लीलाई। यसलाई हल गररयो भने  से के तर्मा 

जीिनमु न्ि पाउन सक्र्ौं। जनकले  जस्िै  से के तर्मा जीिनमु न्ि पाउन सन्कतर्। यो ि प्रन्सि र् । उनले  भने  

को र्, जसले  मलाई से के तर्मा ब्रह्म ज्ञान न्दन सक्र् ? यो ब्रह्मा ज्ञान हो न्न, जु न ब्राह्मण ब्राह्मणीहरूले  

न्दतर्न् । उनलाई ज्ञान न्दने िाला ज्ञानको सागर न्शि ह नु ह तर्। यी कु रालाई ि उनीहरूले  बु झ्दै नन् । ब्रह्म ज्ञान 

भन्नन्दतर्न् । ब्रह्मा भोजनलाई ब्रह्म भोजन भन्नन्दतर्न् । ब्रह्म ित्त्ि हो। ब्रह्मा ि ह न्  बाबा। उनको न्पिा 

ह नु ह तर् न्शि। यो कु रा मनु ष्यले  न्बल्कु ल जाने का रै् नन् । पन्हला न्िमीले  यो कु रा कहाुँ  बु झे का न्र्यौ र। 

पन्हला ि न्िमी बच्चाहरू साना न्र्यौ, अन्हले  बान्लग भएका र्ौ। बाबा भतनु ह तर्– आज न्िमीलाई गहन 

कु रा सम्झाउुँ रु् । कु रा न्बल्कु ल सहज र्– मनमनाभि। जस्िै  बीज र िृक्षको न्िस्िार कन्ि लामो र्। 

सम्झाइरहनु  ह तर्। अन्हले  हामी न्िकालदशी बने का र्ौं । रचन्यिा र रचनाको आन्द मध्य अतिलाई जाने का 

र्ौं। यस समय न्िमीहरू बाहे क अरू कसै ले  सृ न्िको आन्द मध्य अतत्यलाई जातदै नन् । हामीले  पन्न जाने का 

न्र्एनौं। अन्हले  न्िमीले  बु झे का र्ौ– जबदे न्ख भन्ि सु रु भयो, हाम्रो उिरिी कला ह ुँ दै  आयो। चढ् िी कला 

भएपन्र् सबै को भलो ह तर्। उिरिी कलामा कसै को भलो ह तर् र? यो सबै  बु झ्ने  कु रा ह न् । यो पन्न ड्रामामा 
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न्नन्िि र्। यो धे रै  राम्रो टन्पक हो – गीिाको भगिान्  को ह नु ह तर्? यस पहे लीलाई हल गरे मा न्िमीले  

बाबाको िसाम  पाएर न्िश्वको मान्लक बतन स क्र्ौ। मनु ष्य न्िश्वको मान्लक न्नराकारलाई सम्झतर्न्  िर 

न्िश्व ि सृ न्िलाई भन्नतर्। बाबा न्िश्वको मान्लक बतनु ह तन।  

बाबा भतनु ह तर्– म न्नष्काम से िाधारी ह ुँ । न्िमी मोस्ट न्बलिे र् न्चल्डे्र न हौ। म न्िम्रो आज्ञाकारी से िक ह ुँ । 

न्िमीहरूले  पु कार्ौ– हे  पन्िि-पािन आएर पािन बनाउनु होस् । हान्जर सरकार, आएको रु् । न्पिा 

बच्चाहरूको से िक नै  ह तर्न् । फे रर कु नै  कपू ि पन्न न्नन्स्कतर्न् । बाबालाई ि न्नराकारी, न्नरं हकारी गायन 

गररएको र्। उच्च भतदा उच्च भगिान् , अन्न फे रर यो रर्। कन्ि बच्चाहरूले  भतर्न् – हामी न्शिबाबाको 

रर्को लान्ग कपर्ा पठाइन्दतर्ौं। रर्को ि हामी खान्िरी गनम  सक्र्ौं न्न। न्शिबाबाले  ि खानु ह तन। कसको 

खान्िरी गने ! न्यनको डे्र स ि उही चल्दै  आइरहे को र्। कु नै  अं हकार रै् न, कु नै  चे तज रै् न। न्यनलाई दे खे र 

सम्झतर्न् – यी ि जौहरी न्र्ए। यी कसरी प्रजान्पिा ह न सक्र्न् ? अरे  यसमा अलन्मलने  के  कु रा र्, आएर 

बु झ्नु होस् । हामी ब्रह्मा मु खद्वारा िं शािली बने का र्ौं। हाम्रो हक लाग्र् न्िश्वको मान्लक बतने । अच्र्ा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं  गु र्मन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु र्मन्नम ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  अशु ििालाई र्ोरे् र शु ि अहं कारमा रहनु  पर्म । यो अनु हार दे ििाहरूको जस्िो सदा हन्षम ि 

राख्नको लान्ग अपार खु शीमा रहने  गर।  

२)  बापदादा समान न्नरं हकारी बन। से िाधारी बने र सबू ि दे ऊ, कन्हल्यै  कपू ि बतनु  ह ुँ दै न।  

िरदान:–  एकको यादमा मनलाई एकाग्र गरे र मतमनाभि रहने  एिररे र्ी सम्पूणम  भि  

सदै ि स्मृन्िमा राख– हर समय एिररे र्ी रहनु  र्। कु नै  पन्न समय कु नै  पन्न पररन्स्र्न्ि आओस् , 

िर मलाई एिररे र्ी रहनु  र्। भोन्ल नै  न्िनाश भए पन्न म ियार रु् । एिररे र्ी अर्ाम ि्  सम्पू णम । 

सम्पू णम  बतनको लान्ग एक बाबा दोस्रो न कोही – यो ियारी चान्हतर्। मन सदा एक बाबािफम  

मतमनाभि र् भने  एिररे र्ी बतर्ौ । एिररे र्ी भएर से िा गर् यौ भने  से िामा पन्न सहयोग न्मल्र्, 

सफलिा पन्न न्मल्र्।  

स्लोगनः–  बाबाको हजार गु णा मदिको पाि बतनु  र् भने  न्हम्मिको कदम अर्ान्र् बढाऊ।  

शब्दार्म :–  पहे ली= घु माउरो प्रश्न, बु झ्न गाह्रो प्रश्न। रे् र् साइले तस= गहन शान्ति, सतनाटा। एकज भू ल= 

एक यस्िो भू ल, जसबाट अने क भू ल उत्पतन ह तर्न् । 

 


