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“मीठे  बच्चे– घरी-घरी दे ही-अन्िमानी बतने  अभ्यास गर– म आत्मा ह ुँ ‚ एक शरीर छोडे र अको न्लतछु ‚ 

अब मलाई घर जानु  पछछ ।” 

प्रश्न:–  सबै ितदा मु ख्य पवछ  कु नचान्हुँ  हो र न्कन?  

उत्तर:–  सबै ितदा मु ख्य पवछ  हो रक्षाबतधन न्कनन्क बाबाले  जब पन्वत्रिाको राखी बाुँ ध्नु ह तछ, िब 

स्वगछ  बतछ। रक्षाबतधनमा न्िमी बच्चाहरूले  सबै लाई बु झाउन सक्छौ– यो पवछ  मनाउन 

कन्हले दे न्ख सु रु ियो र न्कन? सत्ययु गमा यो बतधनको आवश्यकिा ह ुँ दै न। िर उनीहरूले  

िन्नन्दतछन्– यो रक्षाबतधन ि परम्परादे न्ख चल्दै  आएको हो। 

गीि:–  जय जय अम्बे  माुँ ...  

ओम्  शान्ति। यो पन्न िन्िमागछ को गीि हो। िन्िमागछ मा अने क प्रकारको गायन ह तछन् । गायन न्नराकार‚ 

आकार र साकार िीनै को ह तछ। अन्हले  बाबाले  बच्चाहरूलाई सम्झाउनु ह तछ‚ बच्चाहरूले  ि बु झे का 

छन्  हामी आत्मा हौं। हामीलाई बु झाउने वाला ह नु ह तछ परमन्पिा परमात्मा। सबै  मनु ष्य मात्रलाई सद्  गन्ि 

न्दने वाला एउटै  ह नु ह तछ। फे रर उहाुँ  सुँ ग जो से वा गने वाला छन् , उनीहरूको पन्न मन्हमा गाउुँ छन् । 

बाबाले  ि ितनु ह तछ म एकलाई याद गर। आत्माले  बु झे को छ– अन्हले  परमन्पिा परमात्मा हामीलाई 

सम्मु ख ज्ञान न्दनु ह तछ। यस्िो बाबाको नै  अव्यन्िचारी याद ह नु  पछछ , अरू कु नै  नाम रूपको याद आउनु  

ह ुँ दै न। आत्मा ि सबै  ह न् । िर शरीर न्मले पन्छ नाम पररविछ न ह ुँ दै  जातछ। आत्माको नाम ह ुँ दै न। शरीरको नै  

नाम ह तछ। बाबा ितनु ह तछ म पन्न आत्मा ह ुँ । िर परम आत्मा अर्ाछ ि्  परमात्मा ह ुँ । मे रो नाम ि छ न्न। म 

आत्मा ह ुँ । मै ले  कन्हल्यै  शरीर धारण गन्दछ नुँ ‚ त्यसै ले  मे रो नाम रान्खएको छ– न्शव। अरू सबै को शरीरको 

नाम राख्छन् ‚ मे रो ि शरीर छै न। नाम ि ह नु  पछछ  न्न। म पन्न आत्मा िए ि फे रर परमात्मा को हो ि? म ह ुँ  

परमात्मा‚ मे रो नाम हो न्शव। जसले  पन्न पू जा गछछ न् ‚ न्लिं गकै  गछछ न् । पत्र्रको न्लिं गलाई नै  परमात्मा 

िन्नरहतछन् । फे रर जस्िो िा ा उस्िै  नाम। िर चीज एउटै  हो। जस्िो न्िम्रो आत्मा‚ त्यस्िै  मे रो छ। न्िमी 

पन्न न्बतदु ‚ म पन्न न्बतदु  ह ुँ । म न्बतदु को नाम हो न्शव। पन्हचानको लान्ग नाम ि चान्हयो न्न। यन्िबे ला 

ब्रह्मा सरस्विी जो सबै ितदा मु ख्य ह न् , उनीहरूलाई पन्न सद्  गन्ि न्मन्लरहे को छ। सद्  गन्ि ि सबै  

आत्माहरूलाई न्मल्नु  पछछ । सबै  आत्माहरू परमधाममा रहतछन् ‚ िै पन्न परमात्मालाई ि छु टै्ट  राख्छन्  न्न। 

सबै लाई आ-आफ्नो पाटछ  न्मले को छ। सारा रुद्र मालाको बीजरूप बाबा ह नु ह तछ न्न। सबै ले  उहाुँ लाई 

याद गछछ न्– हे  परमन्पिा परमात्मा। सबै  ठाउुँ मा न्पिालाई या द गछछ न् ‚ मािालाई गदै नन् । यहाुँ  नै  बाबा 

आएर पन्ििलाई पावन बना उनु ह तछ। मािा पन्न गोदमा न्लइएको हो। सरस्विीलाई पन्न परमन्पिा 

परमात्माले  ब्रह्माद्वारा गोदमा न्लनु ियो र न्यनमा प्रवे श गनुछ  ियो। यो गोद न्लनु  न्ितनै  प्रकारको छ‚ 

माध्यम ि कोही चान्हतछ न्न। ितनु ह तछ– न्यनीद्वारा मै ले  ज्ञान सु नाउुँ छु ‚ न्यनीद्वारा बच्चाहरूलाई गोद 

न्लतछु । त्यसै ले  न्यनी मािा पन्न  िए। प्रवृ न्त्त मागछ  हो न्न। िर ह न्  ि पु रु , त्यसै ले  सरस्विीलाई मु ख्य 

मािाको पदमा रान्खतछ । यो बु झ्नु पने  धे रै  गहन रहस्य हो। प्रजान्पिा छन्  न्न प्रजाको रचना गने वाला। 

न्यनीद्वारा उहाुँ ले  रचना गनुछ ह तछ‚ यस्िो होइन सरस्विीद्वारा कसै लाई गोदमा न्लनु ह तछ‚ होइन। यो ि धे रै  
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बु झ्नु  पने  कु रा हो। सबै ितदा पन्हला बाबाको पररचय न्दनु  पने  ह तछ। गायन पन्न गछछ न्– पन्िि-पावन 

आउनु होस् । यो कसले  ितयो? आत्माले । न्कनन्क आत्मा र शरीर दु वै  पन्िि छन् । पन्हला ि आफू लाई 

आत्मा सम्झनु  पछछ । आत्माले  नै  ितछ– मै ले  शरीर न्लतछु ‚ छोड् छु । एक-एक कु रामा न्नश्चय गराउनु  पछछ  

न्कनन्क नयाुँ  कु रा हो न्न। जसले  सु नाउुँ छन्  िी ह न्  मनु ष्य। िगवान्  ि होइनन् । जब कोही आयो िने  

पन्हला सु रुमा यो सम्झाऊ– आत्मा र शरीर दुई चीज ह न् । आत्मा अन्वनाशी छ। पन्हला आफू लाई 

आत्मा सम्झ। म तयायाधीश ह ुँ ‚ यो कसले  ितयो? आत्माले  यी अिं गहरूद्वारा ितछ। आत्मालाई र्ाहा छ– 

मे रो शरीरको नाम पन्न छ, फे रर पद पन्न छ। यो शरीर छोडे पन्छ तयायाधीश पद र शरीरको नाम रूप सबै  

पररविछ न ह तछ। पद पन्न अको ह तछ। त्यसै ले  पन्हला आत्म-अन्िमानी बतनु  पछछ । मनु ष्यलाई ि आत्माको 

ज्ञान पन्न छै न। पन्हले  आत्माको ज्ञान न्दएर फे रर सम्झाऊ आत्माका न्पिा ि परमात्मा ह नु ह तछ। आत्मा 

दु :खी ियो िने  पु काछछ – हे  परमन्पिा परमात्मा। उहाुँ  नै  पन्िि-पावन ह नु ह तछ। आत्माहरू सबै  पन्िि 

िएका छन् । त्यसै ले  परमन्पिा परमा त्मा आउनु  पछछ , पन्िि दु न्नयाुँ  र पन्िि शरीरमा। बाबा स्वयिं  

ितनु ह तछ– म दू र दे शमा रहने लाई बोलाउुँ छन्  न्कनन्क न्िमी पन्िि छौ, म सदा पावन छु । िारिव छ  पावन 

न्र्यो‚ अन्हले  पन्िि छ। पन्िि-पावन बाबा आएर आत्माहरू सुँ ग कु रा गनुछ ह तछ। ब्रह्मा िनमा आएर 

सम्झाउनु ह तछ। त्यसै ले  न्यनको नाम हो प्रजान्पिा। ब्रह्माद्वारा प्रजा रच्नु ह तछ। कु नचान्हुँ? अवश्य नयाुँ  

प्रजा रच्नु ह तछ। अपन्वत्र आत्मालाई पन्वत्र बनाउनु ह तछ। आत्माले  पु काछछ – मलाई दु :खबाट छु टाऊ‚ 

मु ि गर। सबै लाई मु ि गनुछ ह तछ। मायाले  सबै लाई दु :खी बनाएको छ। सीिाहरूले  पु कारे का ह न्  न्न। एक 

मात्र सीिा ि होइन। रावणको जे लमा न्वकारी‚ भ्रष्टाचारी बने का छन् । हो नै  रावण राज्य। राम ि ह नु ह तछ 

नै  न्नराकार। राम राम ितछन्  न्न। एकलाई मातै्र  जप्छन् । परमन्पिा परमात्मा न्शव ि न्नराकार ह नु ह तछ 

त्यसै ले  उहाुँ लाई अिं ग चान्हतछ न्न। न्शवबाबाले  बसे र न्यनीद्वारा सम्झाउनु ह तछ। न्िमी आत्मा पन्न पन्िि 

छौ र शरीर पन्न पन्िि छ । अन्हले  न्िमी श्याम छौ फे रर सु तदर बतछौ। ज्ञानका सागर बाबा‚ ज्ञानको व ाछ  

गनुछ ह तछ। जसबाट न्िमी गोरो बतछौ। न्हतदु हरू गोरो न्र्ए, अन्हले  काम न्चिामा बसे र काला वै श्य 

शू द्रविं शी बने का छन् । फे रर रावण आएपन्छ कला कम ह तछ। यहाुँ  पन्हले  दे विाहरूको राज्य न्र्यो। 

अन्हले  छै न। परमात्माले  यस शरीरद्वारा न्िमी बच्चाह रूलाई सम्झाउनु ह तछ‚ जसले  वसाछ  न्लतछन् , 

उनीहरूलाई खु शीको पारा चन्िरहतछ। श्रीमिमा ि चल्नु  छ। हजु र पावन बनाउन आउनु  िएको छ िने  म 

पन्न अवश्य पावन बतछु ‚ अन्न मात्र पावन दु न्नयाुँ को मान्लक बतछु– यो प्रन्िज्ञा गनुछ  पछछ । यही रक्षा-

बतधन हो। बच्चाहरूले  प्रन्िज्ञा गछछ न्  बाबा सुँ ग। यहाुँ  कु नै  लौन्कक दे हधारी न्पिा छै नन् । उहाुँ  ि 

न्नराकार ह नु ह तछ। न्यनमा प्रवे श गनुछ  िएको छ। ितनु ह तछ– न्िमी पन्न दे ही-अन्िमानी बन। आफू लाई 

आत्मा सम्झे र म परमन्पिा परमात्मालाई याद गर। पन्हले  पन्वत्रिा न्र्यो त्यसै ले  कन्ि शान्ति सम्पतनिा 

न्र्यो, अरु कु नै  धमछ  न्र्एन। न्िमीले  ितछौ– बाबाले  हामीलाई यसरी सम्झाउनु ह तछ, िपाईहरूले  पन्न 

बु झ्नु होस् । बाबालाई याद गरे मा न्वकमछ  न्वनाश ह तछ। पावन बनाउने  एक बाबा नै  ह नु ह तछ। बाबा 

सम्झाउनु ह तछ– न्िमी आत्मा हौ‚ न्िम्रो स्वधमछ  शान्ति हो। न्िमी शन्तिधामका न्नवासी हौ। न्िमी 

कमछ योगी हौ। साइले तसमा न्िमी कन्ि समय रहतछौ! आफू लाई आत्मा सम्झे र बाबालाई याद गर् यौ िने  
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न्वकमछ  न्वनाश ह तछ। कन्लयु गमा छन्  नै  सबै  पन्िि। न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी सिं गममा पावन बन्नरहे का 

छौं। पन्िि दु न्नयाुँ को न्वनाश ह तछ। यो महािारि लडाई िं हो। प्राकृ न्िक प्रकोप ह तछ‚ यसै द्वारा पु रानो 

दु न्नयाुँ  समाप्त ह नु  छ। नयाुँ  दु न्नयाुँ मा ह तछ नै  दे विाहरूको राज्य। त्यसै ले  अन्हले  हामी परमन्पिा 

परमात्माको आदे शमा चल्छौं। उहाुँ को श्रीमि न्मल्छ। यो राम्ररी बु झ्नु  पने  ज्ञान हो। िन‚ यस्िो होइन एक 

कानले  सु ने र अको कानबाट न्नकान्लन्दनु  छ। यहाुँ  ि पि् नु  पछछ । ७ न्दनको िट्ठी पन्न धे रै  प्रन्सद्ध छ। ७ 

न्दन बसे र बु झ। बाबा र आफ्नो जतमलाई जान। हामी कसरी पन्िि बने का हौं फे रर  कसरी पावन बतछौं‚ 

यन्द बु झे नौ िने  पछु िाउनु  पछछ  न्कनन्क न्शरमा पापको बोझ धे रै  छ।  

एकै  परमन्प्रय बाबा ह नुह तछ, जसले  हामीलाई पावन दु न्नयाुँ को मान्लक बनाउनु ह तछ। अरू सबै ले  ि एक 

अकाछ लाई पन्िि बनाउुँ छन् । सत्ययु गमा पन्वत्र गृ हस्र् न्र्यो‚ अन्हले  अपन्वत्र बने को छ। यो हो नै  रावण 

राज्य। अब स्वगछ मा जानको लान्ग पावन बतनु  पछछ ‚ िब नै  बे हदका बाबाद्वारा वसाछ  न्मल्छ । यो ि याद 

गर‚ हामी शान्तिधामका न्नवासी हौं फे रर सु खधाममा गयौं‚ अन्हले  ि दु :खधाम हो। फे रर जानु  छ 

शान्तिधाम त्यसै ले  दे ही-अन्िमानी बतनु  पछछ । बाबा ितनु ह तछ– घरमा बसे र एक ि पन्वत्र बन अन्न  

मलाई याद गर, िब पाप नाश ह तछ। याद गरे नौ‚ पन्वत्र रहे नौ िने  न्वकमछ  कसरी न्वनाश ह तछ? रावण 

राज्यबाट कसरी छु ट् छौ? यहाुँ  सबै  शोकवान्टकामा छन् । आधाकल्प शोक वान्टकामा र आधाकल्प 

अशोक वान्टकामा रहतछौ। न्िमी पन्न पन्िि दु न्नयाुँ मा छौ न्न। न्िमी अन्धकारले  सम्झाउुँ छौ, िै पन्न 

सम्मान गरे र ितनु  पछछ । ह न ि िपाई िंले  आफू लाई परमन्पिा परमात्माको सतिान ितनु ह तछ िर न्पिाको 

ज्ञान कहाुँ  छ र! लौन्कक न्पिालाई ि न्चतनु ह तछ िर पारलौन्कक न्पिा, जसले  यन्ि बे हदको सु ख 

न्दनु ह तछ‚ स्वगछ को मान्लक बनाउनु ह तछ, उहाुँ लाई िपाई िंले  न्चतनु ह तन। जसले  स्वगछ  बनाउनु  िएको न्र्यो‚ 

उहाुँ लाई हामीले  न्बन्सछ यौं त्यसै ले  यो हालि िएको हो। सबै  भ्रष्टाचारी ह न्  न्कनन्क न्व बाट पै दा ह तछन् । 

यो ि जसले  पन्न जातदछ ‚ यसमा अपमानको कु नै  कु रा छै न। यो ि ज्ञान न्दइतछ। रक्षा-बतधनको नै  महत्त्व 

छ। बाबा ितनु ह तछ– न्वकारमान्र् न्वजय प्राप्त गरे र मलाई र शान्तिधामलाई याद गर् यौ िने  न्िमी वहाुँ  

जातछौ। बु न्द्धमा यो कु रा याद रहनु  पछछ – हामी शान्तिधाम ह ुँ दै  सु खधाम जातछौं। पन्हला दे ही-अन्िमानी 

बतनु  पछछ । म आत्मा ह ुँ , एक शरीर छोडे र अको न्लतछु । बाबाले  यो पन्न सम्झाउनु  िएको छ– मनु ष्य 

कु कु र न्बरालो बतदै न। मनु ष्य ि िन्िमागछ मा कन्ि धक्का खाइरहतछन् । अन्हले  न्िमी बच्चाहरूले  

िा णमा सम्झाउुँ छौ– हामी पन्िि छौं त्यसै ले  ि पन्िि-पावन बाबालाई याद गछौं। सबै  सीिाहरू शोक 

वान्टकामा छौं। न्दन प्रन्िन्दन शोक बि् दै  जातछ। जसले  राज्य न्लएको छ, उसले  पन्न सम्झतछ धे रै  दु :ख 

छ। कन्ि टाउको दु खाइरहतछन् । एउटालाई शाति गराउुँ छन्  फे रर अको खडा ह तछ। लडाई िं िइ नै  रहतछ। 

शान्तिको बदला अझै  अशान्ति ह ुँ दै  जातछ। बाबा आएर यो दु :ख अशान्तिलाई मे टाएर सु खधाम 

बनाउनु ह तछ। पु रानो दु न्नयाुँ मा छ दु :ख। नयाुँ  दु न्नयाुँ मा ह तछ सु ख।  

यो रक्षा-बतधन पवछ  मु ख्य हो। यो चलन कसले  सु रुआि गर् यो? यो सम्झाउनु  पछछ । पन्िि-पावन 

परमन्पिा परमात्मा, उहाुँ ले  आएर पन्वत्रिाको प्रन्िज्ञा गराउनु  िएको हो। ५ हजार व छ  पन्हला प्रन्िज्ञा 
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गरे का न्र्यौं। अब फे रर परमन्पिा परमात्मा सुँ ग बु न्द्धयोग लगायौं िने  पावन बतछौं। सोध– राखी 

कन्हले दे न्ख बाुँ ध्दै  आएका हौं? ितछन् , यो ि अनान्द न्नयम हो। अरे ! पावन दु न्नयाुँ मा कहाुँ  राखी 

बाुँ ध्छन्  र। यहाुँ  ि कोही पावन छै न । अन्हले  बाबाले  आज्ञा न्दनु ह तछ– पन्वत्र बतयौ िने  पन्वत्र दु न्नयाुँ मा 

जातछौ। सबै ितदा पन्हला पन्वत्रिा चान्हतछ । पन्वत्र प्रवृ न्त्त मागछ  न्र्यो‚ अन्हले  छै न। स्वगछ मा दु :खको 

नामै  ह ुँ दै न। नकछ मा फे रर सु खको नाम ह ुँ दै न। भ्रष्टाचारीहरूलाई अल्पकालको सु ख न्मल्छ‚ 

शे्र ष्ठाचारीहरूलाई आधाकल्प सु ख न्मल्छ। यो ि जातदछौ– राखी पवछ  न्बत्यो, यो कल्प पन्हला पन्न  

िएको न्र्यो। ड्रामालाई पू रा नबु झे का ह नाले  अल्मन्लतछन् । पन्हला सु रुमा पररचय न्दनु  पछछ  बाबाको। 

बाबाले  नै  आएर मु ि गनुछ ह तछ। राखी बाुँ ध्न कन्हले दे न्ख सु रु ियो? यसको पन्न धे रै  महत्त्व छ। ले न्खन्दनु  

पछछ – आएर बु झ। जसलाई पन्न सम्झाऊ‚ कही ुँ पन्न िा णको लान्ग स्र्ान न्दऊन् । ने िाहरूले  दोकानमा 

उन्िएर िा ण गरे  िने  धे रै  आउुँ छन् । से वाको लान्ग पु रु ार्छ  गनुछ  पछछ । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादको याद प्यार एविं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्िे ।  

 धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  अन्धकारको सार्-सारै्  धे रै  सम्मान सन्हि कु रा गनुछ  पछछ । सबै लाई पन्ििबाट पावन बनाउने  

यु न्ि बिाऊ।  

२)   एकको अव्यन्िचारी यादमा रहनु  छ‚ कु नै  पन्न दे हधारीको नाम रूपको याद गनुछ  ह ुँ दै न। 

बाबा सुँ ग पावन बतने  प्रन्िज्ञा गनुछ  पछछ ।  

वरदान:–  व्यस्ि रहने  सहज पु रु ार्छ द्वारा न्नरतिर योगी‚ न्नरतिर से वाधारी िव  

ब्राह्मण जीवन हो नै  से वाको लान्ग । जन्ि से वामा व्यस्ि रहतछौ, त्यन्ि सहजै  मायान्जि 

बतछौ त्यसै ले  अन्लकन्ि  पन्न बु न्द्धलाई फु सछ द न्मल्यो िने  से वामा जु न्टहाल। से वामा बाहे क 

समय नगु माऊ। चाहे  सिं कल्पद्वारा से वा गर‚ चाहे  वाणीद्वारा‚ चाहे  कमछ द्वारा। आफ्नो सम्पकछ  

र चाल-चलनद्वारा पन्न से वा गनछ  सक्छौ। से वामा व्यस्ि रहनु  नै  सहज पु रु ार्छ  हो। व्यस्ि 

रह्यौ िने  यु द्धबाट छु टे र न्नरतिर योगी न्नरतिर से वाधारी बतछौ।  

स्लोगन:–  आत्मालाई सदा ितदु रुस्ि राख्नको लान्ग खु शीको खु राक खाइराख।  

 

 

 


