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बापदादाको न्दलिख्िनशीन बतने  सबै लाई समान अन्धकार 

आज ज्ञान गं गा र ज्ञान सागरको न्मलन मे ला हो, जु न मे लामा सबै  बच्चाहरू बाबासुँ ग रूहानी न्मलनको 

अनु भि गर्म न् । बाबा पन्न रूहानी बच्चाहरूलाई दे खे र हन्षम ि ह नु ह तर् र बच्चाहरू पन्न रूहानी बाबासुँ ग 

न्मले र हन्षम ि ह तर्न्  न्कनन्क कल्प-कल्पको पहचान भएका रूहानी रूहले  जब आफ्नो बु न्ियोगद्वारा 

जातदर्– म पन्न उही कल्प पन्हले िाला आत्मा ह ुँ , उही बाबालाई फे रर पाएको रु् । ऊ त्यसै  आनतद, 

सु खको, पे्र मको, खु शीको झू लामा झु ले को अनु भि गर्म । यस्िो अनु भि कल्प पन्हले का बच्चाहरूले  

फे रर गरररहे का र्न् । उही पु रानो पररचय फे रर स्मृ न्िमा आएको र्। यस्िा स्मृ न्ि स्िरूप स्ने ही 

आत्माहरूले , यस स्ने हको सागरमा समान्हि लिलीन आत्माहरूले  नै  यस न्िशे ष अनु भिलाई जातन 

सक्र्न् । स्ने ही आत्मा ि सबै  बच्चाहरू र्न्, स्ने हको शु ि सम्बतधले  यहाुँ सम्म आइपु गे का र्ौ। फे रर पन्न 

स्ने हमा पन्न नम्बरिार र्न्, कु नै  स्ने हमा समान्हि आत्माहरू र्न्  र कु नै  न्मलनको अनु भिलाई 

यर्ाशन्ि अनु भि गने िाला र्न् । त्यस्िै  कु नै  यस रूहानी न्मलन मे लाको आनतदलाई बु झ्ने  प्रयत्नमा 

लागे का र्न् । फे रर पन्न सबै लाई भन्नतर् स्ने ही आत्मा। स्ने हको सम्बतधको आधारमा अगान्र् बढ् ने  

समान्हि आत्माहरू स्िरूपसम्म पन्न पु ग्ने र्न् । न्जज्ञासा समाप्त भएर समान्हि स्िरूपको अनु भि भइ नै  

हाल्र् न्कनन्क समान्हि आत्माहरू समान आत्मा ह न् । समान बतनु  अर्ाम ि्  स्ने हमा समान्हि ह नु । त्यसै ले  

आफू ले  आफै लाई जातन सक्र्ौ– कहाुँ सम्म बाबा समान बने को रु् ! बाबाको सं कल् प के  हो? त्यसै  

सं कल्प समान म लिलीन आत्माको सं कल्प र्? यस्िो िाणी, कमम, से िा, सम्बतध सबै मा बाबा समान 

बने का र्ौ? िा अन्हले सम्म महान्  अतिर र् िा र्ोरै  माि अतिर र्? अतिर समाप्त ह नु  नै  

मनमनाभिको महामति हो। यस महामतिलाई हर सं कल्प र से के तर्मा स्िरूपमा ल्याउनु, यसलाई नै  

समान र समान्हि आत्मा भन्नतर्। बे हदको बाबा, बे हदको सं कल्प राख्ने िाला ह नु ह तर्– सबै  बच्चाहरू 

बाबा समान बनू न् । यस्िो होइन म गु रु बनूुँ  र यी न्शष्य बनू न् । होइन, बाबा समान बने र बाबाको 

न्दलिख्िनशीन बनू न् । यहाुँ  कु नै  गद्दी नशीन बतनु  रै् न। त्यहाुँ  ि एक-दु ई जना बतर्न्  िर बे हदका बाबाले  

बे हदको न्दलिख्िनशीन बनाउनु ह तर्, सबै  बच्चाहरू अन्धकारी बतन सक्र्न् । सबै लाई समान गोल्रे् न 

चातस र्। चाहे  आन्दमा आएका ह न्, चाहे  मध्यमा िा अन्हले  आएका ह न् । सबै लाई पू रा अन्धकार र् 

समान बतने  अर्ाम ि्  न्दलिख्िनशीन बतने । यस्िो होइन पन्र् आउने हरू अगान्र् जान सक्दै नन् । कोही पन्न 

अगान्र् जान सक्र् न्कनन्क यो बे हदको प्रोपटी हो। यस्िो होइन पन्हले  आउने हरूले  न्लइसके  त्यसै ले  

समाप्त भयो। यन्ि अखु ट सम्पन्त्त र्, जो अझै  पन्र् आउने हरूले  पन्न न्लन चाहे  भने  न्लन सक्र्न् । िर 

अन्धकार न्लने  मान्र् न्नभम र र् न्कनन्क अन्धकार न्ल नु को सार्-सारै्  अधीनिाको सं स्कारलाई 

र्ोर्् नु पर्म । के ही पन्न रै् न के िल अधीनिा र् िर जब र्ोर्् ने  कु रा आयो भने  आफ्नो कमजोरीको कारण 

यस कु रामा रहन जातर्न्  र भतर्न् – रु् ट् दै न। दोष सं स्कारलाई न्दतर्न् – सं स्कार रु् ट् दै न, िर स्ियं ले  

र्ोर्् दै नन्  न्कनन्क चै ितय शन्िशाली स्ियं  आत्मा हो िा सं स्कार हो? सं स्कारले  आत्मालाई धारण गर्म  

िा आत्माले  सं स्कारलाई धारण गरे को हो? आत्माको चै ितय शन्ि सं स्कार हो िा सं स्कारको शन्ि 

आत्मा हो? जब धारण गने िाला आत्मा हो भने  र्ोर्् नु  पन्न आत्माले  नै  र्, न न्क सं स्कार स्ियं  रु् ट् र्। 
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फे रर न्भतन-न्भतन नाम न्दतर्न् – सं स्कार, स्िभाि, बानी िा ने चर। िर भतने िाला शन्ि कु नचान्हुँ  हो? 

बानीले  बोल्र् िा आत्माले  बोल्र्? मान्लक हौ या गु लाम हौ? अन्धकारलाई अर्ाम ि्  मान्लकपनलाई 

धारण गनुम  यसमा बे हदको चातस भएर पन्न यर्ाशन्ि न्लने िाला बतर्न् । कारण के  भयो? भतर्न् – मे रो 

बानी, मे रो सं स्कार, मे रो ने चर। िर मे रो भने र पन्न मान्लकपन रै् न। यन्द मे रो हो भने  स्ियं  मान्लक भयौ 

न्न। मान्लक भएर पन्न जे  चाह्यो त्यो गनम  सक्दै न, पररििम न गनम  सक्दै न, अन्धकार राख्न सक्दै न भने 

उसलाई के  भतने? के  यस्िो कमजोर आत्मालाई अन्धकारी आत्मा भन्नतर्? खु ल्ला चातस भएर पन्न 

बाबाले  नम्बरिार न्दनु ह तन िर स्ियं  बनाइन्दतर्न् । बाबाको न्दलिख्ि यन्ि बे हदको न्िशाल र्, जसमा 

सारा न्िश्वका आत्माहरू पन्न रहन सक्र्न् । यन्ि न्िराट स्िरूप र् िर बस्ने  न्हम्मि राख्ने  कन्ि बतर्न् ! 

न्कनन्क न्दलिख्िनशीन बतनको लान्ग न्दलको सौदा गनुम  पर्म । त्यसै ले  बाबाको नाम न्दलिाला रहे को 

र्। न्दल न्लनु  पन्न ह तर्, न्दल न्दनु  पन्न ह तर्। जब सौदा गर्म न् , चलाखी धे रै  गर्म न् । पू रा सौदा गदै नन्, 

र्ोरै  राख्र्न्  फे रर के  भतर्न्? न्बस्िारै  न्बस्िारै  गरे र न्दं दै  जाने रु् । न्कश्िामा सौदा गनम  मन पराउुँ र्न् । एक 

धकले  सौदा गने िाला एकको भएकाले  सदा एकरस रहतर्न्  र सबै मा नम्बरिन बतर्न् । बाुँ की जो र्ोरै  

र्ोरै  गरे र सौदा गर्म न् , जो एउटामा माि पाउ नराखे र दु ई नाउमा पाउ राख्ने िाला र्न् , सदा कु नै  न कु नै  

उलझनको हलचलमा एकरस बतदै नन् । त्यसै ले  सौदा गनुम  र् भने  से के तर्मा गर। न्दललाई टु िा-टु िा 

नगर। आज आफू बाट न्दल हटाएर बाबासुँ ग लगायो, एक टु िा न्दयो अर्ाम ि्  एक न्कश्िा न्दयो। फे रर 

भोन्ल सम्बतधीहरूबाट न्दल हटाएर बाबालाई न्दयो, अको न्कश्िा न्दयो, अको टु िा न्दयो, यसबाट के  

ह तर्? बाबाको प्रोपटीको अन्धकारको पन्न टु िाको हकदार बतर्ौ। प्रान्प्तको अनु भिमा सिम  

अनु भू न्िको अनु भिलाई प्राप्त गनम  सक्दै नौ। र्ोरै  र्ोरै  अनु भि गरे र यसबाट सदा सम्पतन, सदा सतिु ि 

ह ुँ दै नौ। त्यसै ले  कन्ि बच्चाहरू अन्हले सम्म पन्न यस्िो िणम न गर्म न् – जन्ि, जस्िो ह नु  पने  त्यो रै् न। 

कसै ले  भतर्न्  पू रा अनु भि ह ुँ दै न, र्ोरै  ह तर्। कु नै ले  भतर्न्– ह तर् िर सदा ह ुँ दै न न्कनन्क फु ल सौदा 

नगनाम ले  अनु भि पन्न फु ल ह ुँ दै न। एकसुँ ग सौदाको सं कल्प गरे नन् । कन्हले काही ुँ गर्म न्  भने  अनु भि पन्न 

कन्हले काही ुँ ह तर्। सदा ह ुँ दै न। त्यसो ि सौदा कन्ि शे्र ष्ठ प्रान्प्तिाला र्। भर्् न्कएको न्दल न्दनु  र 

न्दलाराम बाबाको न्दलिख्िमा आरामसुँ ग अन्धकार पाउनु । फे रर पन्न सौदा गने  न्हम्मि रै् न। जाने र 

पन्न, भतदर्न्  पन्न िर फे रर पन्न न्हम्मिहीनले  भाग्य प्राप्त गनम  सक्दै न । सस्िो सौदा र् या मु न्श्कल 

लाग्र्? भतन ि सबै ले  भतर्न् – सस्िो र्। जब गनम  र्ाल्र्न् , िब मु न्श्कल बनाइन्दतर्न् । िास्ििमा न्दनु, 

न्दनु  होइन। फलाम न्दएर हीरा न्लनु, यो न्दनु  भयो िा न्लनु  भयो? न्लने  पन्न न्हम्मि रै् न? त्यसै ले  भने ुँ– 

बे हदका बाबाले  सबै लाई एकनाश न्दनु ह तर् िर न्लने िाला खु ला चातस भएर पन्न नम्बरिार बतर्न् । 

चातस न्लन चाहतर्ौ भने  ले ऊ फे रर यो गु नासो पन्न कसै ले  सु तने  रै् न– म गनम  सक्र्ें  िर यो कारण भयो। 

पन्हले  आएको भए अगान्र् जाने  न्र्एुँ । यो पररन्स्र्न्ि नभएको भए अन्घ जातरे् ुँ। यो गु नासो स्ियं को 

कमजोरीको कु रा हो। स्ि-न्स्र्न्िको अगान्र् पररन्स्र्न्िले  के ही गनम  सक्दै न। न्िघ्न-न्िनाशक 

आत्माहरूको अगान्र् न्िघ्नले  पु रुषार्म मा रोकािट गनम  सक्दै न। समयको न्हसाबले  रफ्िारको न्हसाब 

रै् न। दु ई सालको अन्घ जान सक्र्, दु ई मन्हनाको जान सक्दै न, यो न्हसाब रै् न। यहाुँ  ि से के तर्को सौदा  
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र्। दु ई मन्हना पन्न धे रै  हो। िर जबदे न्ख आयौ, िीव्रगन्ि र्? सदा िीव्र गन्ििाला अलबे लामा रहने  

आत्माहरू भतदा अन्घ जान सक्र् । त्यसै ले  ििम मान समयलाई र मास्टर सिम शन्िमान्  आत्मालाई यो 

िरदान र्– जो आफ्नो लान्ग चाह्यो, जन्ि अन्घ बढ् न चाह्यो, जन्ि अन्धकारी बतन चाह्यो त्यन्ि सहज 

बतन सक्र्ौ न्कनन्क िरदानी समय हो। िरदानी बाबाका िरदानी आत्मा हौ। बु झ्यौ! िरदानी बतनु  र् 

भने  अन्हले  बब, फे रर िरदानको समय पन्न समाप्त ह तर्। फे रर मे हनि गरे र पन्न के ही पाउन सक्दै नौ। 

त्यसै ले  जे  पाउनु  र् त्यो अन्हले  प्राप्त गर। जे  गनुम  र् अन्हले  नै  गररहाल। नसोच, जो गनुम  र् त्यो दृढ 

सं कल्पले  गररहाल अन्न सफलिा प्राप्त गर। अच्र्ा!  

यस्िा सिम  अन्धकारी, से के ण्र्मा सौदा गने  अर्ाम ि्  जे  सोच्यो त्यो गर् यो– यस्िा न्हम्मििान शे्र ष्ठ 

आत्माहरू, सदा मान्लक बने र पररििम नको शन्िद्वारा कमजो रीलाई मे टाउने , जु न शे्र ष्ठ कमम  गनम  चाह्यो 

त्यो गने , यस्िा मास्टर सिम शन्िमान् , न्दलिख्िनशीन, अन्धकारी बच्चाहरूलाई बापदादाको यादप्यार 

एिं  नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु र्मन्नम ङ् ग, नमस्िे । 

न्टचरहरूसुँ ग:– आफू लाई सदा से िाधारी सम्झे र से िामा उपन्स्र्ि रहतर्ौ है न? से िाको सफलिाको 

आधार से िाधारीको लान्ग न्िशे ष के  हो , जातदर्ौ? से िाधारीले  सदा यही चाहतर्न् – सफलिा होस्  िर 

सफल ह ने  आधार के  हो? आजकल न्िशे ष कु नचान्हुँ  कु रामा अटे तशन न्दलाइरहे को रु् ? (त्यागमा) 

न्िना त्याग र िपस्या सफलिा ह ुँ दै न। त्यसै ले  से िाधारी अर्ाम ि्  त्यागमू िम  र िपस्िी मू िम । िपस्या के  हो? 

एक बाबा दोस्रो न कोही– यो हो हर समयको िपस्या। अन्न त्याग कु नचान्हुँ  हो? त्यसको बारे मा ि धे रै  

सु नाएको रु्  िर सार रूपमा से िाधारीको त्याग – जस्िो समय, जस्िो समस्या, जस्िो व्यन्ि त्यस्िै  

स्ियं लाई मोल्र् गरे र स्ि कल्याण र अरू को कल्याण गनम मा सदा न्बजी रहनु । जस्िो पररन्स्र्न्ि होस्  

अर्ाम ि्  कही ुँ आफ्नो नामको त्याग गनुम  परोस् , कही ुँ सं स्कारको, कही ुँ व्यर्म  सं कल्पको, कही ुँ स्र्ू ल 

अल्पकालको साधनहरूको... त्यस पररन्स्र्न्ि  र समय अनु सार आफ्नो शे्र ष्ठ न्स्र्न्ि बनाउन सन्कयोस् , 

जस्िोसु कै  त्याग गनुम  परे  पन्न गर, आफू लाई मोल्र् गररहाल। यसलाई भन्नतर् त्यागमू िम । त्याग, िपस्या 

फे रर से िा। त्याग र िपस्या नै  से िाको सफलिाको आधार हो । त्यसै ले  यस्िो त्यागी बन, जु न त्यागको 

पन्न अन्भमान नआओस्  न्क मै ले  त्याग गरें । यन्द यो सं कल्प आउुँ र् भने  पन्न यो पन्न त्याग भएन। 

से िाधारी अर्ाम ि्  ठू लोको र्ाइरे क्शनलाई िु रुतिै  व्यिहारमा ल्याउने िाला। लोक सं ग्रह अर्म  कु नै  

र्ाइरे क्शन न्मल्र् भने  पन्न न्सि गनुम  ह ुँ दै न– म ठीक रु् । ठीकै  र् राइट र्ौ िर लोकसं ग्रह अर्म  न्नन्मत्त 

आत्माको र्ाइरे क्शन न्मल्र् भने  सदा– ‘ह तर् हजु र’, ‘हजु र हान्जर भएुँ ’, गनुम – यही से िाधारीको 

न्िशे षिा हो। यो झु क्नु  होइन, िल पनुम  होइन, उच्च जानु  हो। कन्हले काही ुँ कसै ले  सम्झतर्न्– यन्द मै ले  

गरें  भने  म िल  परु्म , मे रो नाम कम ह न जातर्, मे रो पसम नान्लटी कम ह तर्, िर होइन । मातनु  अर्ाम ि्  

माननीय बतनु , ठू लोलाई मान न्दनु  अर्ाम ि्  स्िमान न्लनु । त्यसै ले  यस्िो से िाधारी बन– आफ्नो मान, 

शानको पन्न त्याग गररदे ऊ। अल्पकालको मान र शान के  ग र्ौ। आज्ञाकारी बतनु  नै  सदाकालको मान र 

शान न्लनु  हो। त्यसै ले  अन्िनाशी न्लने िाला हौ िा अन्हले  भखम रै  न्लने िाला हौ! त्यसै ले  से िाधारी 

अर्ाम ि्  यी सबै  कु राको त्यागमा सदा एिररे र्ी। ठू लाले  भतनासार् गर् यो। यस्िा न्िशे ष से िाधारी स बै को 
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अन्न बाबाको न्प्रय ह तर्न् । झु क्नु  अर्ाम ि्  सफलिाको फलदायक बतनु । यो झु क्नु  सानो बतनु  होइन, 

सफलिाको फल सम्पतन बतनु  हो। त्यो समय ठीकै  र् जस्िो लाग्र्। मे रो नाम िल गइरहे को र्, ऊ ठू लो 

बन्नहाल्यो, म सानो बन्नहालें । मलाई िल गरे , उसलाई मान्र् गरे । िर ह तर् से के ण्र्को खे ल। से के ण्र्मा 

हार ह न जातर् र से के ण्र्मा न्जि ह न जातर्। से के ण्र्को हार सदाको हार हो, जु न चतरिं शी कमानधारी 

बनाइन्दतर् र से के तर्को न्जिले  सदा खु शी प्राप्त गराउुँ र्, जसको न्नशानी श्री कृ ष्णलाई मु रली बजाएको 

दे खाइएको र्। त्यसै ले  कहाुँ  चतरिं शी कमानधारी अन्न कहाुँ  मु रली बजाउने िाला। त्यसै ले  से के ण्र्को 

कु रा होइन। सदाको आधार से के ण्र् हो। त्यसै ले  यस रहस्यलाई बु झे र सदा अगान्र् बन्ढराख। ब्रह्मा 

बाबालाई दे ख्यौ– ब्रह्मा बाबाले  आफू लाई कन्ि िल पारे , यन्ि न्नमाम ण बने र से िाधारी बने , उनले  

बच्चाहरूको पाउ दबाउनको लान्ग पन्न ियार  रहे । बच्चा मभतदा अगान्र् र्न् , बच्चा मभतदा अगान्र् 

र्न् , बच्चा मभतदा पन्न राम्रो भाषण गनम  सक्र्न् । ‘पन्हला म’ कन्हल्यै  भने नन् । अगान्र् बच्चा, पन्हला 

बच्चा, ठू लो बच्चा भने , त्यसै ले  स्ियं लाई िल पानुम  िल ह नु  होइन, उच्च जानु  हो। यसलाई भन्नतर् 

सच्चा नम्बरिन योग्य से िाधारी। लक्ष्य ि सबै को यस्िै  र् है न? गु जरािबाट धे रै  से िाधारी न्नस्के का र्न्  

िर गु जरािका नदीहरू गु जरािमा नै  बन्गरहे का र्न् , गु जराि कल्याणकारी होइन, न्िश्व कल्याणकारी 

बन। सदा एिररे र्ी बन। आज कु नै  पन्न र्ाइरे क्शन न्मल्यो भने  ह तर् हजु र भन। के  होला, कसरी होला– 

ट्रिीले  के , कसरी सोच्नु  रै् न। सदा आफ्नो अफर गर् यौ भने  उपराम रहतर्ौ। लगाि, झु कािबाट न्कनारा 

ह न जातर्। आज यहाुँ  र्ौ भोन्ल जहाुँ  गए  िापन्न उपराम ह तर्ौ। यन्द सम्झतर्ौ यहाुँ  नै  रहनु  र् भने  फे रर 

अन्लकन्ि बनाउनु  र्, बतनु  र्... यो रहने र्। आज यहाुँ  भोन्ल िहाुँ । पं र्ी हौ आज एक र्ालीमा, भोन्ल 

अको र्ालीमा, िब न्स्र्न्ि  उपराम रहतर्, त्यसै ले  मनको न्स्र्न्ि सदा उपराम चान्हतर् । चाहे  कही ुँ २० 

िषम  बस िर स्ियं  सदा एिररे र्ी रहने  गर। स्ियं  नसोच– कसरी होला? यसलाई भन्नतर् महात्यागी। 

अच्र्ा! 

िरदान:– सं गमयुगको समयको महत्त्ि जाने र परमात्मा आशीिाम दले  झोली भने मायान्जि भि 

 सं गमयु गको एक से के ण्र् अरू यु गको एक िषम भतदा पन्न बढी ह तर्, यस समय एक से के ण्र् 

गु मायौ भने  पन्न से के ण्र् होइन धे रै  कु रा गु माउुँ र्ौ। यन्ि महत्त्ि सदा याद रह्यो भने  हर 

से के ण्र् परमात्मा आशीिाम द प्राप्त ग रररहतर्ौ र जसको झोली परमात्मा आशीिाम दले  सदा 

भरपु र ह तर्, उसको पासमा कन्हल्यै  पन्न  माया आउन सक्दै न। टाढाबाटै  भान्गहाल्र्। 

त्यसै ले  समयलाई बचाउनु – यही िीव्र पु रुषार्म  हो। िीव्र पु रुषार्म  अर्ाम ि्  सदा मायान्जि। 

स्लोगन:– जो आज्ञाकारी र्, उही बाबाको र पररिारको आशीिाम दको पाि ह तर् । 

नोट:–  आज अतिराम न्ष्ट्रय योग न्दिस हो। 


