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“मीठे ब¸चे– यिद बाबासँग िमलन मनाउनु छ, पावन बÆनु छ भने स¸चा-स¸चा łहानी आिशक बन। एक 
बाबा िसवाय कसैलाई पिन याद नगर।” 

ÿĳ:–  āाĺण जो देवता बÆछन्, ती āाĺणहłको पद देवताहłको भÆदा पिन उ¸च छ, कसरी?  

उ°र:–  āाĺण यस समय स¸चा-स¸चा łहानी समाजसेवी हòन्। मनुÕयहłको आÂमालाई पिवýता, 
योगको इÆजे³शन लगाउँछन्। दु िनयाँको डुÊन लागेको बेडालाई ®ीमतमा पार लगाउँछन्। 
नकª वासीलाई Öवगªवासी बनाउँछन्। यÖतो सेवा देवताहłले गद¨नन्। उनीहłले त यस 
समयको सेवाको ÿारÊध भोµछन्, Âयसैले āाĺण देवताहł भÆदा पिन उ¸च छन्।  

गीत:–  हमारी तीथª Æयारा है....  

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले गीत सुÆयौ। हामी जीव आÂमा हŏ– आÂमा र शरीर। आÂमालाई आÂमा र 
शरीरलाई जीव भिनÆछ। आÂमा आउँछ– परमधामबाट। यहाँ आएर शरीर धारण गछª। यो कमª±ेý हो, 
जहाँ हामी आएर पाटª खेÐछŏ। बाबा भÆनुहòÆछ– मलाई पिन पाटª खेÐनुपछª। म त पिततहłलाई पावन 
बनाउन आएको हòँ। यस समय यस पितत दु िनयाँमा एउटा पिन पावन छैन। पावन दु िनयाँमा फेåर एउटा पिन 
पितत रहँदैन। सÂययुग ýेता पावन, Ĭापर किलयुग पितत। पितत-पावन बाबा नै आएर सबैलाई िश±ा 
िदनुहòÆछ– हे आÂमाहł! ितमीले यस शरीरको साथमा ८४ जÆमको पाटª पूरा गö यौ। Âयसमा आधा समय 
सुख, आधा समय दु:ख पायौ। दु:ख पिन िबÖतारै-िबÖतारै सुŁ हòÆछ। अिहले धेरै दु:ख छ। अझै धेरै आपद 
आउनेवाला छन्। यस समय सबै ĂĶाचारी छन्। कसैको पिन योग बाबासँग छैन। आÂमाले आफूलाई 
िबस¥को छ। अब बाबा बसेर सÌझाउनु हòÆछ। जÖतै आिशक माशुक हòÆछन् िन! हेर केटा र केटी छन्, एक 
अकाªलाई िबÐकुल िचनेका छैनन्। दु वैको मगनी हòने िबि°कै फेåर आिशक माशुक बÆन पुµछन्। Âयो 
मगनी हòÆछ िवकारको लािग। िवकारी पितत आिशक माशुक भिनÆछ। अकाªथरी आिशक माशुक हòÆछन्, 
जो केवल अनुहारमा आिशक हòÆछन्, लैला मजनू आिद एक-अकाªको अनुहार हेåररहÆछन्। उनीहł 
िवकारमा जाँदैनन्। काम गदाª-गद¨ माशुक सामुÆने खडा हòÆछ। जÖतै मीराको सामुÆने कृÕण खडा हòÆथे। 
अिहले यो हो परमिपता परमाÂमा माशुक, जसको हामी सबै आÂमाहł आिशक बनेका छŏ। सबैले 
उहाँलाई याद गछªन्। आिशक धेरै छन्– माशुक एक हòनुहòÆछ, सबैका। सबै मनुÕय उहाँ एकको आिशक 
हòन्। भिĉ गछªन् भगवान् सँग िमÐनको लािग। भगत हòÆछन् आिशक, भगवान् हòनुहòÆछ माशुक। अब िमलन 
कसरी हòÆछ? Âयसैले सबैका जो माशुक परमाÂमा हòनुहòÆछ, उहाँ आउनुहòÆछ। अिहले आउनु भएको छ, 
भÆनुहòÆछ– यिद ितमी ब¸चाहł मसँग िमÐनु छ भने िनरÆतर म एकलाई याद गर। मसँग योग लगाएर मेरो 
नै आिशक बन। यस रावण राºयमा दु:ख नै दु:ख छ। अब यसको िवनाश हòनु छ। म आएको छु ितमीलाई 
पावन बनाउन। ितăो यो अिÆतम जÆम हो, याद गö यौ भने ितăो िवकमª िवनाश हòÆछ। धमªराजको 
डÆडाबाट पिन छुट्नेछौ। उहाँ िनराकार बाबा भÆनुहòÆछ– मेरा Èयारा ब¸चाहł! अिहले महािवनाशको 
समय हो, िशरमा पापहłको बोझ छ। अब पुÁय आÂमा बÆनु छ। योगĬारा नै िवकमª िवनाश हòÆछ र पुÁय 
आÂमा बÆछौ। बाबा भÆनुहòÆछ– ६३ जÆम ितमी रावण राºयमा पाप आÂमा िथयौ। अिहले ितमीलाई 
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पापाÂमाबाट पुÁयाÂमा बनाउँछु। देवताहł पुÁय आÂमा हòन्। पाप आÂमाहłले नै पुÁय आÂमाहłको 
पूजन गछªन्। अिहले यो हो अिÆतम जÆम। मनु ª  त सबैलाई छ, Âयसैले िकन वसाª निलने! िकन पुÁय आÂमा 
नबÆने! सबैभÆदा ठूलो पाप हो िवकारमा जानु। िवकारीलाई पितत, िनिवªकारीलाई पावन भिनÆछ। 
संÆयासी पिन पितत िथए, Âयसैले त पावन हòनको लािग घरबार छोड्छन्। फेåर जब पावन बÆछन् अिन 
सबैले उनलाई िशर िनहòराउँछन्। पिहले जब पितत िथए, कोही झु ³दैनथे। यहाँ त टाउको टे³ने कुरा छैन। 
बाबाले ब¸चाहłलाई ®ीमत िदनुहòÆछ– आफूलाई आÂमा सÌझ। हामी यहाँ आएका छŏ पाटª खेÐन फेåर 
बाबाको पासमा जानु छ। अब िजÖमानी तीथª याýा सबै बÆद हòनेछ। ितमी फक¥ र घर शािÆतधाम जानु छ। 
याýामा जाँदा याýाको समयमा पिवý रहÆछन्। फेåर घरमा आएर पितत बÆछन्। Âयो भयो अÐपकालको 
लािग, िजÖमानी याýा। अिहले ितमीलाई łहानी याýा िसकाउनु हòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– मेरो ®ीमतमा 
चÐनाले ितमी आधाकÐप अपिवý बÆदैनŏ। सÂययुगमा राधा कृÕणको मगनी कुनै पितत हòनको लािग कहाँ 
हòÆछ र। वहाँ त पावन हòÆछन्। योगबलĬारा ब¸चा पैदा हòÆछन्। जसरी योगबलĬारा ितमी िवĵको मािलक 
बÆछौ। वहाँ ब¸चाहłले किहÐयै सताउँदैनन् िकनिक वहाँ माया हòँदैन। ब¸चाहłले राăो कमª नै गछªन्। 
Âयो कमª अकमª हòÆछ। यहाँ रावण राºयमा ितăो कमª िवकमª बÆछ। यो खेल बनेको छ। ितमीहł सबै 
कुमार कुमारी आपसमा भाइ बिहनी हौ। िशवबाबाका नाित भयौ। वसाª हजुरबुवासँग िमÐछ– Öवगªको 
बादशाहीको। अब बाबा आएर मेल िफमेल दु वैको योग आफूसँग लगाउनुहòÆछ। भÆनुहòÆछ– गृहÖथ 
Óयवहारमा रहेर पिवý बन। यो बहादु री देखाऊ। सँगै रहेर पिन काम अिµन नलागोस्। यसरी रहेर देखायौ 
भने धेरै उ¸च पद पाउँछौ। भीÕम िपतामह जÖतो āĺचारी बÆनु छ, मेहनत छ। मािनसहłले सÌझÆछन्– यो 
धेरै मुिÔकल छ। तर यो युिĉ त बाबाले नै िसकाउनु हòÆछ।  

िशव भगवानुवाच, कृÕण कुनै भगवान् होइनन्। उनी त दैवीगुणवाला मनुÕय हòन्। āĺा-िवÕणु-शंकर पिन 
सूàम वतनवासी हòन्। āĺाको पद िवÕणुको भÆदा उ¸च छ। जÖतै āाĺणहłको पद देवताहłको भÆदा 
पिन उ¸च छ िकनिक यस समय ितमी łहानी समाजसेवी हौ। मनुÕयको आÂमालाई पिवýता, योगको 
इÆजे³शन लगाउँछौ। ितमीले नै यस िवĵलाई Öवगª बनाउँछौ, Âयसैले बनाउने वालाको मिहमा धेरै छ। 
बÆन त ितमी नै देवता बÆछौ, तर यस समय ितमी āाĺण बनेर सेवा गछŐ, देवता łपमा सेवा गद¨नौ। वहाँ 
त ितमीले राºय गछŐ। ितăो सेवा हो नकª वासीलाई Öवगªवासी बनाउनु, Âयसैले वÆदे मातरम् भिनÆछ। िशव 
शिĉ सेना। मÌमालाई शेरमा सवारी देखाउँछन्, तर यÖतो होइन। ितमी शेरनी हौ िकनिक ितमीले ५ 
िवकार मािथ िजत ÿाĮ गछŐ। िवĵलाई Öवगª बनाउँछौ। यो उ¸च सेवा भयो िन! Âयसैले शिĉका मिÆदर 
धेरै छन्। मु´य हो एक। शिĉ िदनेवाला हòनुहòÆछ िशवबाबा। मिहमा सारा उहाँको हो। फेåर जो जो 
सहयोगी बÆछन्, उनीहłको पिन नाम छ। मेÐस पाÁडवहłलाई पिन महारथी भिनÆछ। मेल िफमेल दु वै 
चािहÆछ। ÿवृि° मागª हो िन। किहÐयै पिन कोही िवकारी गुŁ गनु ª हòँदैन। गृहÖथीले गुŁ गनु ª त कुनै फाइदा 
नै छैन। गृहÖथी अथवा पिततलाई िमÐयो पितत, उनले किहÐयै पिन पावन बनाउन स³दैनन्। 
संÆयासीहłको अनुयायी आफूलाई कहलाउँछन् तर Öवयं संÆयासी बÆदैनन् भने यो पिन झु टो भयो। 
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आजकल त ठगी धेरै छ। गृहÖथी गुŁ बनेर बÖछन्, पिवýताको कुरा गद¨नन्। यहाँ त बाबा भÆनुहòÆछ– 
पिवý बन अिन ब¸चा कहलाऊ। पावन नबनी राजाई िमÐदैन। Âयसैले बाबासँग योग अवÔय लगाउनु 
पछª। फेåर जसले जसलाई माÆछन्, जÖतै कुनै गुŁनानकलाई माÆनेवाला छ भने उनको घरानामा आउनेछ। 
Öवगªमा उनै आउँछन्, जसले यस समय िश±ा िलएर पिवý बÆछन्। गुŁनानकलाई कसैले देवता भÆदैन। 
देवता हòÆछन् सÂययुगमा। वहाँ सुख धेरै हòÆछ। अł धमªलाई Öवगªको सुखको बारेमा थाहा छैन। Öवगªमा 
हòÆछौ नै ितमी ब¸चाहł। बाँकì त पिछ आउँछन्। जो जो देवता बनेका िथए, उनै बÆनेछन्। यस समय पूजा 
गछªन् देवताहłलाई, लàमी-नारायणलाई र आÉनो धमª िहÆदू भिनिदÆछन्, िकनिक पितत बनेका छन्। 
Âयसैले आÉनो पिवý धमªलाई िबस¥र िहÆदू कहलाउँछन्। अरे, ितमी देवी-देवता धमªका हौ, फेåर आफूलाई 
िहÆदू िकन भÆछौ! िहÆदू कुनै धमª होइन, तर िगछªन्। देवताहł त धेरै कम हòÆछन्, जो आएर यहाँ िश±ा 
िलÆछन्– उनै मनुÕयबाट देवता बÆछन्। थोरै िश±ा िलए भने पिन साधारण ÿजामा आउँछन्। बाबाको 
बनेपिछ िवजय मालामा आउँछन्। अब त łहानी आिशक माशुक बÆनु छ। सÂययुगमा िजÖमानी बÆछन्, 
किलयुगमा पिन िजÖमानी। अब संगमयुगमा łहानी आिशक बÆनु छ, एक माशुकको।  

बाबा भÆनुहòÆछ– मलाई याद गद¨ गर। िवकारमा गयौ भने १०० गुणा दÁड पछª, िगö यौ भने ले´नुपछª– 
बाबा मैले कालो मुख गåरिदएँ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! अब ितमी गोरो बÆनु छ। कृÕणलाई 
Ôयाम-सुÆदर भिनÆछ, उनको आÂमा यस समय कालो बनेको छ। फेåर ²ान िचता मािथ बसेर गोरो बÆछ। 
२१ जÆमको लािग सुÆदर बÆछ फेåर Ôयाम बÆछ। यो Ôयाम र सुÆदरको खेल बनेको छ। Ôयामबाट सुÆदर 
बÆन एक सेकेÁड, सुÆदरबाट Ôयाम बÆन आधाकÐप लाµछ। आधाकÐप Ôयाम, आधाकÐप सुÆदर। एक 
याýी हòनुहòÆछ िशवबाबा, बाँकì सबै सजनीहł भए काला। सुÆदर बनाउनको लािग ितमीलाई योग 
िसकाउनु हòÆछ। सÂययुगमा फÖट³लास नेचुरल Êयुटी रहÆछ िकनिक ५ तßव सतोÿधान हòनाले शरीर पिन 
सुÆदर बÆछ। यहाँ त आटêिफिशयल Êयुटी छ। पिवýता त धेरै राăो हो। बाबाको पासमा धेरै आउँछन्, 
पिवýताको ÿित²ा गछªन् तर कुनै फेल हòÆछन्, कुनै पास हòÆछन्। यो हो ईĵरीय िमशन, डुबेकालाई उĦार 
गन¥। िवĵको बेडा रावणले डुबायो, राम आएर पार गनु ªहòÆछ। ितăो बुिĦमा छ– हामी Öवगªमा गएर हीरा 
जुहारतको महल बनाउँछŏ। यो शरीर छोडेर राजकुमार राजकुमारी बÆछŏ। जो ब¸चा बÆछन्, उनीहłको नै 
यÖतो ´याल चÐछ। यो हो ईĵरीय दरबार अथवा ईĵरीय पåरवार। गाउँछन् ितमी मात िपता... हामी 
बालक ितăो, Âयसैले पåरवार भयो िन! ईĵर हòनुहòÆछ हजुरबुवा, āĺा हòन् बुवा। ितमी हौ भाइ बिहनी। 
Öवगªको वसाª ितमीले हजुरबुवा सँग िलÆछौ, फेåर ितमीले गुमाउँछौ फेåर बाबा िदन आउनु हòÆछ। ितमी 
यथाथªमा बाबाको बनेका छौ, वसाª िलनको लािग। āĺाका ब¸चा िशवका नाित हौ, यथाथªमा। Âयसैले 
यसलाई ईĵरीय दरबार पिन भिनÆछ, ईĵरीय कुटुÌब पिन भÆन सिकÆछ। अ¸छा!  

मीठे मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको यादÈयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 
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धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  ²ान िचतामा बसेर सÌपूणª पावन (गोरो) बÆनु छ। पिवýता नै नÌबरवन Êयुटी हो, यस 
Êयुटीलाई धारण गरेर बाबाको ब¸चा कहलाउने हकदार बÆनु छ।  

२)  यस महािवनाशको समय िशर मािथ जुन पापहłको बोझ छ, Âयसलाई एक बाबाको 
यादĬारा उतार। पुÁय आÂमा बÆनको लािग ®ेķ कमª गर।  

वरदान:–  आÉनो मÖतकमा सदा बाबाको आशीवाªदको हात अनुभव गन¥, िव¶न िवनाशक भव  

िव¶न-िवनाशक उही बÆन स³छ, जसमा सवªशिĉ हòÆछन्। सदा यो नशा राख– म माÖटर 
सवªशिĉमान् हòँ। सवª शिĉलाई समयमा कायªमा लगाऊ। जुनसुकै łपमा माया आओस् तर 
ितमी नलेजफुल बन। बाबाको हात र साथको अनुभव गद¨ कÌबाइÆड łपमा रहने गर। िदनहòँ 
अमृतबेला िवजयको ितलक Öमृितमा Ðयाऊ। अनुभव गर– बापदादाको आशीवाªदको हात 
मेरो मÖतकमा छ। Âयसपिछ िव¶न-िवनाशक बनेर सदा िनिĲÆत रहÆछौ।  

Öलोगन:–  सेवाĬारा अिवनाशी खुशीको अनुभूित गन¥ र गराउने वाला नै स¸चा सेवाधारी हो।  

 

  


