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“मीठे बच्चे– न्िमी कममके्षत्रमा आएका छौ पाटम खेल्न, न्िमीले कमम अवश्य गनुम  छ। आत्माको स्वधमम 

शान्ति हो, त्यसैले शान्ति नमाग, स्वधमममा न्टक।” 

प्रश्न:–  बन्नबनाऊ ड्रामालाई जातदा-जातदै पन्न बाबाले न्िमीलाई कुनचान्हिँ कुरा बिाउनुहुतन? 

कारण के हो? 

उत्तर:–  बाबाले जातनुहुतछ– भोन्ल के हुनेवाला छ, िर त्यो बिाउनुहुतन। यस्िो होइन भोन्ल 

भुइिँचालो जातछ– यो आजै बिाउनुहुतछ। यन्द बिाइन्दने हो भने यिािममा ड्रामा रहिँदैन। 

न्िमीले सबै कुरालाई साक्षी भएर हेनुम छ। यन्द पन्हले नै िाहा हुने हो भने त्यन्िबेला न्िमीले 

बाबाको याद नै भुल्छौ। अतत्यको दृश्य हेनमको लान्ग न्िमी महावीर बतनु पछम । अचल अडोल 

रहनु पछम । बाबाको यादमा शरीर छोड्नु छ, यसको लान्ग पररपक्व अवस्िा बनाऊ।  

ओम् शान्ति। ओम् शान्तिको अिम बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ। मनुष्यले भतछन्– मनको शान्ति 

चान्हयो, त्यो कसरी न्मल्छ? यसमा सायद एउटा न्किाब छान्पएको छ। बाबाले बच्चाहरूलाई 

सम्झाउनु भएको छ, न्िमीले पन्न भतछौ– ओम् शान्ति। अब यसको अिम के हो? कसैले ि ओम्को अिम 

भगवान् सम्झतछन्। बाबा पन्न भतनुहुतछ– ओम् शान्ति। ओम् अिामि् अहम् (म आत्मा)। फेरर भतछन् 

मेरो शरीर। आत्माले स्वयं नै भतछ– ओम् शान्ति। मेरो स्वधमम हो नै शान्ति र रहने स्िान पन्न 

न्नवामणधाम, शान्तिधाम हो। आत्मा स्वयंले आफ्नो पररचय न्दतछ– म शाति स्वरूप हुिँ फेरर सोध्ने ि कुरा 

नै रहिँदैन– मनको शान्ति कसरी न्मल्छ। बाबा पन्न भतनुहुतछ– ओम् शान्ति। म पन्न परम आत्मा हुिँ, न्िमी 

सबै बच्चाहरूको न्पिा हुिँ। शान्तिधाममा हरनेवाला हुिँ। न्िमी आत्माहरूले यहािँ शरीर धारण गरेका छौ 

पाटम खेल्न। फेरर मनको शान्तिको प्रश्न नै उठ्न सक्दैन। ओम् को अिम पन्न कसैले जातदैन, त्यसैले 

धक्का खाइरहतछन् मनको शान्तिको लान्ग। आत्मा जब अशरीरी हुतछ िब शान्ति हुतछ। शरीरमा 

आउनाले कमेन्तद्रयहरूले अवश्य काम गछम न्। कममक्षेत्रमा अवश्य काम गनुमपछम  त्यसैले शान्तिमा कुनै 

न्किाब बनाउने आवश्यकिा छैन। यो ि सेकेतडको कुरा हो बुझ्नको लान्ग। आत्मा स्वयंले नै भतछ– 

ओम् शान्ति। बािँकी के चान्हयो? कहािँबाट शान्ति आउिँछ? आत्माको देश हो शान्तिधाम। अन्हले ि 

वहािँ गएर बस्दैनन्। पाटम अवश्य खेल्नु छ। त्यसै पन्न परमन्पिा परमात्माबाट जीवनमुन्ि पाउनको लान्ग 

कुनै न्किाब आन्दको आवश्यकिा पदैन। यो ि सेकेतडको कुरा हो। न्किाब भन्िमागममा बनाउिँछन्, 

नन्क ज्ञानमागममा। फेरर पन्न बान्हर हुनेलाई सम्झाउनको लान्ग वास्िन्वकिा जुन न्वषय छन्– सच्चा 

मनको शान्तिमान्ि, सच्चा गीिामान्ि लेख्नुपछम । नत्र बुन्िले भतछ– आफूलाई आत्मा न्नश्चय गर, 

सुखधाम र शान्तिधामलाई याद गर् यौ भने अतत्य मन्ि सो गन्ि हुतछ। बािँकी यहािँ कहािँ मनको शान्ति हुन 

सक्छ र। शान्तिधाम ि न्नवामणधाम हो, जहािँ बाबा पन्न रहनुहुतछ र हामी आत्माहरू पन्न रहतछौं। रुद्र 

माला पन्न भतछन् र रुद्र ज्ञान यज्ञ पन्न, कुरा एउटै हो। ज्ञानसागर बाबाले नै यो ज्ञान सुनाउन सक्नुहुतछ। 

बािँकी ज्ञान ि धेरै प्रकारका छन्। न्वज्ञानको पन्न ज्ञान, कालीगडीको पन्न ज्ञान हुतछ। िर िी हुन् 
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व्यवहारका कुरा। ज्ञानबाट मनुष्य धेरै अक्कल भएका बतछन्। अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई सृन्ष्टको 

आन्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान न्मलेको छ। यो पाठशाला हो, यहािँ पढाइतछ। बाबा हुनुहुतछ– ज्ञानको सागर, 

उहािँलाई सबै ज्ञान छ। सबै वेद शास्त्र आन्दलाई जातनुहुतछ। राइट रंग, सत्य असत्य के हो, त्यो मैले 

सम्झाउिँछु। अब बिाऊ- सत्य के हो? सवमव्यापी भतनु यो सत्य हो? म ि न्िम्रो बाबा हुिँ। सवमव्यापीबाट ि 

कुनै ज्ञान न्मल्न सक्दैन। पुरुषािम हुन सक्दैन। सवमव्यापी भएर के गने? स्वयं मान्लक हुनुहुतछ, भगवान् ि 

कन्हल्यै पन्िि हुनुहुतन। उहािँ ि जब चाह्यो िब वापस जानुहुतछ। यहािँ ि पन्िि छन् त्यसैले वापस कोही 

जान सक्दैन। पन्िि बनेपन्छ सारा ज्ञान उडेर जातछ, बुन्ि मन्लन हुतछ। योग लाग्दैन, यादमा न्वघ्न पछम  

त्यसैले कुनै पन्न पाप कमम गनुम हुिँदैन। याद पन्न अवश्य गनुम छ। बाबा न्वना पुरानो पाप कान्टन सक्दैन। 

यस्िो होइन हररद्वारमा रहनाले कुनै पाप कान्टन सक्छ, होइन। पाप ि गरररहतछन्। साधु-सतिलाई यन्द 

हाम्रो घर शान्तिधाम हो भतने िाहा हुने हो भने वहािँबाट आउने न्िए। बाबाले न्िमीलाई सबै साक्षात्कार 

गराउनुहुतछ। मिलब न्िमी भएर आएका हौ। भन्िमागममा पन्न साक्षात्कार हुतछ– न्दव्य दृन्ष्टद्वारा। न्िमी 

जब सत्ययुगमा हुतछौ िब यी आिँखाले लक्ष्मी-नारायणलाई देख्छौ। उनीहरूले पन्न न्िमीलाई देख्छन्। 

अन्हले साक्षात्कारमा देख्छौ। बाबाको पासमा न्दव्यदृन्ष्टको चाबी छ, त्यो अरू कसैलाई न्मल्न सक्दैन। 

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– म यो चाबी कसैलाई न्दतनिँ। यसको बदलामा मैले फेरर स्वगममा राजाई 

गन्दमनिँ। िराजू बराबर राख्दछु। न्िमी न्वश्वको मान्लक बतछौ, म बन्तदनिँ। भन्िमागममा जुन साक्षात्कार 

गछम न् त्यो पन्न मून्िममा कहािँ िागि छ र। 

बाबा भतनुहुतछ– मैले मनोकामना पूणम गनमको लान्ग साक्षात्कार गराउिँ छु। गणेश, हनुमान आन्द जसको 

पूजा गरे पन्न साक्षात्कार मैले गराउिँ छु। िर उनीहरूले सम्झतछन्– परमात्मा सबैमा हुनुहुतछ त्यसैले 

मलाई सवमव्यापी भन्नन्दएका हुन्, उल्टो ज्ञान न्लएका छन्। वास्िवमा सबै भाइ-भाइ हुन्। सबैमा आत्मा 

छ। सबै न्पिा ि हुन सक्दैनन्। सबै आत्माले पुकाछम– हे परमन्पिा परमात्मा दया गनुमहोस्, त्यसैले सबै 

बच्चा भए। बच्चाले बाबाबाट वसाम न्लतछ त्यसैले देहको अन्भमान छोड्नुपछम । म आत्माले बाबाबाट 

वसाम न्लइरहेको छु। आत्मालाई नारी वा पुरुष भन्नदैन। चोला नारीको भए पन्न वसाम न्लइरहेको छु भतनु 

ठीक हो। बाबाबाट वसाम न्लने सबैलाई हक छ। म न्क्रन्श्चयन हुिँ, म फलानो हुिँ। यी सबै शरीरका धमम हुन्। 

आत्मा एकै हो। शरीर बदन्लतछ, िब भन्नतछ– यो मुसलमान हो, यो न्हतदु हो। आत्माको नाम बदन्लदैन, 

शरीरको बदन्लतछ। बाबा ि हुनुहुतछ नै पन्िि-पावन, ज्ञानको सागर। बाबाको मन्हमा अलग हुतछ। उहािँ 

शान्तिको सागर, ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। उहािँ सिँग योग लगाउनाले हामी शान्तिधाम जातछौं, त्यो पन्न 

अन्हले। यस्िो योग कन्हल्यै कसैले लगाउन सक्दैन। न्िमीले शान्तिधामलाई जातदछौ। बािँकी याद 

न्शवबाबालाई गछौ। संतयासीले भतछन्– हामी ब्रह्म ज्ञानी हौं। ब्रह्म सिँग योग लगाउिँछौं, िर त्यसबाट 

न्वकमम न्वनाश हुन सक्दैन। त्यो योग नै गलि हो। ब्रह्म अिामि् रहने स्िान। ब्रह्म ज्ञानी अिवा ित्त्व ज्ञानी 

कुरा एउटै हो। बाबा भतनुहुतछ– यो न्यनीहरूको भ्रम हो। पन्िि-पावन ब्रह्मा हुन सक्दैनन्। आत्माहरूको 

बाबा न्शव हुनुहुतछ, उहािँलाई नै पन्िि-पावन भन्नतछ। बािँकी वापस ि कोही जान सक्दैन। सबैलाई 
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सिोप्रधानबाट िमोप्रधान बतनु नै छ। जब पन्हलो नम्बर श्री नारायण नै बतछन् भने अरू सबै पन्न अवश्य 

िमोप्रधान बतछन्। पुनजमतम न्लिँदै आउिँछन्। यो पन्न बुन्िमा रान्खतछ।  

न्िमीलाई िाहा छ– हरेक धममवालाले कन्ि जतम न्लतछन् होला? देविाहरूलाई पूरा ८४ जतम न्लतछन् 

भन्नतछ। अरूको एक्युरेट जतम बिाउन सन्किँ दैन। कसैले न्हसाब गने हो भने न्नकाल्न सक्छन्। िर 

आवश्यकिा छैन। हाम्रो आफ्नो पुरुषािम सिँग काम छ अरू धेरै कुरामा जानु छैन। न्िमीलाई मुन्ि, जीवन 

मुन्ि चान्हयो भने मनमनाभव। म हुिँ नै पन्िि-पावन, आएर राजयोग न्सकाउिँछु। पन्िि-पावन अवश्य 

कन्लयुग अतत्यमा आउनुहुतछ, नन्क द्वापरमा। केवल न्शवरान्त्र लेख्नाले अिम न्नस्किँ दैन। न्त्रमून्िम 

न्शवरान्त्र लेख्नुपछम । भन्िमा घोर अतधकार छ िब भन्नतछ ज्ञान सूयम प्रगटा... अवश्य कन्लयुगको अतत्य 

हुतछ। प्रकाश सत्ययुगमा हुतछ। बाबा अवश्य संगममा आउनुहुतछ। सबै पन्िि बतछन् िब बाबा आएर 

पावन बनाउनुहुतछ न्कनन्क सबैको सम्बतध छ न्न। धेरै संतयासीहरूले पन्न भतछन्- मनको शान्ति कसरी 

हुतछ। आत्माको स्वधमम नै हो शान्ति। जसरी भारिवासीले देवी-देविालाई भुलेका छन्, त्यस्िै आत्माले 

पन्न आफ्नो स्वधममलाई भुलेको छ। आत्माले नै जातदछ– मलाई रावणले अशाति बनाएको छ। यो ज्ञान 

अन्हले न्मलेको छ। यहािँ ि शान्ति कन्हल्यै न्मल्न सक्दैन। शान्तिधाममा नै शान्ति न्मल्न सक्छ। वहािँ ि 

सबैले जानु छ। हामी शान्तिधाममा जातछौं फेरर सुखधाममा आउिँछौं। अरू धममकालाई शान्ति अन्धक 

न्मल्छ, हामीलाई सुख अन्धक न्मल्छ। उनीहरूलाई न यन्ि सुख, न दु:ख न्मल्छ। यी हुन् न्वस्िारका 

कुरा। कसैले लक्ष्यलाई राम्रो सिँग पक्डतछ, त्यो पन्न पयामप्त छ। घरमा रहिँदै बाबा र वसामलाई याद 

गररराख। िर प्रजा बनाउन सक्दैनौ। जसले प्रजा बनाउिँछन् उनीहरू नै राजा-रानी, मान्लक बतछन्। 

मेहनि छ न्न। प्रोजेक्टरमा सम्झाउनु सहज छ। ठूला-ठूला मान्नसलाई न्नमतत्रण न्दएर उनीहरूलाई 

सम्झाउनु पछम । न्िमी बच्चाहरूले धेरैको कल्याण गनम सक्छौ। यो पन्न नयािँ िररका न्नन्स्करहेको छ। 

अंगे्रजीमा पन्न प्रोजेक्टर स्लाइड बेलायिमा गएर देखाउन सक्छौ। यो गोला आन्द जब देख्छन् िब 

सम्झतछन् यो भारिवषमको दशमन हो। यो ज्ञान बाबाले नै न्दन सक्नुहुतछ। यो हो रूहानी ज्ञान। आत्माबाट 

रूहानी ज्ञान न्नस्कतछ। सच्चा डक्टर अफ न्फलोसोफी पन्न न्िमीहरू हौ। बाबा रूहानी सजमन हुनुहुतछ। 

आत्मालाई इतजेक्सन लगाउनुहुतछ। न्िम्रो हो सबै गुप्त। उनीहरू ि बसेर शास्त्र आन्द पढ्छन् त्यसैले 

उनीहरूको धेरै मान हुतछ। उनीहरूले आत्मालाई पन्िि सम्झिँदैनन्, न्नलेप भन्नन्दतछन्। त्यसैले सच्चा-

सच्चा ज्ञान न्िमीले नै न्दनसक्छौ। यो पन्न सम्झाइएको छ त्यो हो हदको संतयास, न्िम्रो हो बेहदको 

संतयास, जुन बेहदको बाबाले नै न्सकाउनुहुतछ। त्यो हो हठयोग, यो हो राजयोग। उनीहरूले हठयोगद्वारा 

कमेन्तद्रयलाई वश गनम चाहतछन्। न्िमीले राजयोगद्वारा कमेन्तद्रयलाई वश गछौ। धेरै फरक छ। अन्हले 

बाबाद्वारा न्िमी ज्ञानी बतदै गइरहेका छौ। िर नम्बरवार पुरुषािम अनुसार बतछौ। यस्िो बाबा सिँग कन्ि 

पे्रम रहनु पछम । यो हो गुप्त पे्रम। आत्मा पन्न गुप्त छ। आत्माले जातदछ– हामीलाई बाबा न्मल्नु भएको 

छ। दु:खबाट छुटाइरहनु भएको छ। बाबा हजुरले ि कमाल गनुमभयो। कल्प-कल्प हजुरले हामीलाई ज्ञान 

न्दनुहुतछ फेरर हामीले भुल्दछौं। बाबा भतनुहुतछ– हो बच्चाहरू, मैले ि भनेको न्िएिँ यो ज्ञान प्राय: लोप 
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भएर जातछ। सत्ययुगमा यो ज्ञान रहिँदैन। यो सबै ड्रामा बनेको छ। िोरै पन्न फरक पनम सक्दैन। बन्नबनाऊ 

ड्रामा हो, जे जन्ि हुतछ साक्षी भएर हेदै जाऊ। न्वनाश हुनु छ, स्िापना हुनु छ, साक्षी भएर हेनुम पछम । मानौं 

भोन्ल भुईचंालो जािँदैछ, यस्िो होइन मैले बिाऊिँ – यो हुनेछ। फेरर ि सबै प्रबतध गनम िाल्छन्। साक्षी 

भएर हेदै जाऊ। मूल कुरा हो मलाई याद गनुम। नत्र मलाई पन्न भुल्नेछौ। न्िमी बच्चाहरू महावीर बतनु छ। 

महावीर महावीरनीलाई ज्ञानकी देवी, ज्ञानका देविा भन्नतछ। भगवान् ले नै योग न्सकाएर महावीर 

बनाउनुहुतछ। अतत्यमा जब भुई िँचालो आन्द हुतछ त्यस समय महावीरपना चान्हतछ। अन्हले ि न्िमी 

पुरुषािी हौ। अचल अडोल रहनुपछम  र साि-सािै बाबाको यादमा मने हो भने धेरै राम्रो। जो ज्ञानमा 

अचल अडोल हुतछन् उनीहरूले बसी बसी शरीर छोड्छन्। फेरर कमामिीि अवस्िामा गएर सेवा गछम न्। 

बच्चाहरूले पररपक्व अवस्िामा शरीर छोडेर सूक्ष्मविनमा गएर फेरर नयािँ दुन्नयािँमा आउनु छ।  

बच्चाहरूले सदैव आफ्नो प्रगन्िको खािा हेनुम  पछम , जसबाट बाबाबाट पूरा वसाम पाउन सकौं। कुनै पन्न 

कुराको संशयमा आएर पढाइ कन्हल्यै छोड्नु हुिँदैन। बाबाले बारम्बार भतनुहुतछ– मलाई याद गर् यौ भने 

न्वकमम न्वनाश हुतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नमङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  कुनै पन्न कुरामा संशयबुन्ि बनेर पढाइ छोड्नु हुिँदैन। आफ्नो न्स्िन्ि अचल, अडोल 

बनाउनु छ। एक बाबा सिँग सच्चा प्यार राख्नु छ।  

२)  आफ्नो समयलाई न्वस्िारको कुरामा व्यिम गुमाउनु हुिँदैन। बुन्ि कुनै पन्न कमममा मन्लन 

नहोस्, यसको पूरा ध्यान राख्नु छ।  

वरदान:– ‘म’ शब्दको स्मृन्िद्वारा आफ्नो आन्द स्वरूपमा न्स्िि हुने देहको बतधनबाट मुि भव  

 एउटा ‘म’ शब्द नै उडाउनेवाला छ र ‘म’ शब्द नै िल न्लएर आउनेवाला छ। ‘म’ भतदा 

आन्द न्नराकार स्वरूप याद आओस्, यो स्वाभान्वक होस्। देह भानको ‘म’ समाप्त होस् 

िब देहको बतधनबाट मुि बतछौ न्कनन्क यो ‘म’ शब्दले नै देह-अहंकारमा ल्याएर कमम 

बतधनमा बािँन्धन्दतछ। िर ‘म’ न्नराकारी आत्मा हुिँ, जब यो स्मृन्ि आउिँछ िब देहभानभतदा 

पर भएर, कममको सम्बतधमा आउिँछौ, बतधनमा होइन। 

स्लोगन:– न्नन्श्चि न्वजय र न्नन्श्चति न्स्िन्िको अनुभव गनमको लान्ग सम्पूणम न्नश्चयबुन्ि बन। 

 

 


