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“मीठे  बच्चे – पिाइको स्मरण गरररह्यौ भने  कन्िल्यै  पन्न कु नै  कुरामा अलमन्लने  छै नौ। सदा नशा रिोस्– 

िामीलाई पिाउने वाला स्वयं न्नराकार भगवान् ि नुि तछ।” 

प्रश्न:–  यो ज्ञान र्नको अन्वनाशी नशा कु न बच्चािरूलाई रिन सक्छ?  

उत्तर:–  जो गररब बच्चा छन् । गररब बच्चािरू नै  बाबाद्वारा पदमापदमपन्ि  बतछन् । उनीिरू 

मालामा उन्नन सक्छन् । धनवानलाई ि आफ्नो न्वनाशी धनको नशा रितछ । बाबालाई यस 

समय करोडपन्ि बच्चा चान्ििँ दै न । गरीब बच्चािरूको पै सा-पै साबाट नै  स्वगि को स्िापना 

ि तछ न्कनन्क गररब नै  साि कार बतनु  छ।  

गीि:– इस पाप की दु न्नया से …… 

ओम्  शान्ति। मीठा-प्यारा बापदादाका बच्चािरूलाई िािा छ– िामी अन्िले  यस्िो ठाउिँ मा गइरिे का छौं 

जिािँ  दु ुःखको नाम-न्नशान नै  ि िँ दै न, जसको नाम िो नै  सु खधाम। िामी ्यस सु खधाम वा स्वगि का 

मान्लक न्ियौं। सु खधाममा ि स्ययु ग नै  न्ियो, दे वी-दे विाको राज्य न्ियो। अन्िले  न्िमी ब्राह्मण बने का 

छौ, न्िमी िौ ब्रह्मा मु ख वं शावली। न्िमीले  ले ख्छौ पन्न– न्शवबाबा माफि ि ब्रह्माकु मारीज। यो पन्न 

न्िमीले  अन्िले  जाने का छौ– वास्िवमा िाम्रो चि् िी कला छ। चि् िी कला र उन्त्रने  कलालाई न्िमी 

बच्चािरूले  राम्रोसिँ ग बु झे का छौ। न्िमीलाई िािा छ– जब चि् िी कलामा न्ियो, उनीिरूलाई दे वी-

दे विा भन्नत्यो। अन्िले  उन्त्रने  कलामा छन् , ्यसै ले  उनीिरूलाई दे वी-दे विा भतन सन्कदै न। अन्िले  

आफू लाई मनु ष्य सम्झतछन् । मन्तदरिरूमा गएर दे वी-दे विाका अगान्ड टाउको टे क्छन् । सम्झतछन्– यी 

पन्िले  न्िए । कन्िले? यो जातदै नन् । न्िमीले  कसै लाई पन्न सम्झाउन सक्छौ – क्राइस्टभतदा ३ िजार वषि  

पन्िले  यिािँ  स्वगि  न्ियो। न्िमी बच्चािरूलाई िािा छ– चक्र अब दोिोररतछ। पन्िि दु न्नयािँ लाई पावन 

बतनु  नै  छ। अन्िले  न्िमी बच्चािरूको बु न्िमा छ– िामी बाबाद्वारा मनु ष्यबाट दे विा बन्नरिे का छौ। 

बाबाले  पिाउनु ि तछ– यो नशा चि् नु पछि  न्न। गाइएको पन्न छ, भगवानु वाच– मै ले  न्िमीलाई राजयोग 

न्सकाउिँ छु । के वल यो भू ल गररन्दएका छन्  जु न बाबाको बदलामा बच्चाको नाम रान्खन्दएका छन् । यस 

भू ललाई पन्न न्िमी बच्चािरूले  नै  बु झे का छौ, अरू कसै ले  बु झ्दै नन् ।  

अन्िले  न्िमी बच्चािरू को बु न्िमा आएको छ– िामी फे रर आफ्नो शान्तिधामबाट सु खधाम जानको 

लान्ग पावन बन्नरिे का छौं। गाउिँ छन्  पन्न– पन्िि पावन आउनु िोस् । पन्िि पावन ि गड फादर नै  

ठिररनु भयो। कृ ष्णलाई ि भतन सन्किँ दै न। यो बु न्िमा स्मरण गरररिनु  छ। न्वद्यालयमा बच्चािरूको 

बु न्िमा पिाइको न्चति न चन्लरितछ न्न। न्िमीले  पन्न यन्द यो स्मरण गरररह्यौ भने  कन्िल्यै  अलमन्लने  

छै नौ। जातदछौ– अन्िले  िाम्रो चि् िी कला छ। से के तडमा जीवनमु न्ि गायन गररएको छ। बच्चा पै दा 

भयो, वसाि को िकदार बतयो। िर ्यो कु नै  जीवनमु न्िको वसाि  िोइन। यिािँ  न्िमीलाई जीवनमु न्िको 

राज्य भाग्य न्मल्छ। बाबासिँ ग न्मल्नु  पन्न अवश्य छ। यो पन्न जाने का छौ– बे िदका बाबाबाट बे िदको 

वसाि  न्मले को न्ियो, अ ब फे रर न्मल्नु  छ। अन्िले  न्िमी श्रीमिमा चले र वसाि  पाइरिे का छौ । भन्ि मागि मा 

कसै  न कसै लाई याद नै  गरररितछन् । न्चत्र पन्न सबै का छन् , पु ज्दछन् । यो रिस्य पन्न बाबाले  सम्झाउनु  
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भएको छ। यी कु रा करोडौंमा कसै ले  ि राम्रोसिँ ग बु झ्छन्  र न्नश्चय गछि न् , फे रर कसै ले  सं शय गदै नन् । 

कसै लाई सं शय नआओस्  ्यसै ले  पन्िले  सम्बतधको कु रा सम्झाउनु  पछि । गीिामा छ न्न– अजुि नलाई 

भगवान् ले  बसे र सम्झाउनु भयो। अब घोडा गाडीमा बसे र राजयोग न्सकाउनु , यो ि ि न सक्दै न। यस्िो 

किािँ  बसे र राजयोग न्सकाउने । अब यो ि झु टो ि न गयो। दे खाउिँ छन् – न्वष्णु को नान्भबाट ब्रह्मा न्नन्स्कए 

अन्न फे रर ब्रह्माको िािमा शास्त्र न्दएका छन् । सू क्ष्मविनमा ि ि न सक्दै न। ्यसै ले  यिािँ  नै  सार सम्झाइतछ 

न्न। यसरी न्चत्रमा न्िमीले  सम्झाउन सक्छौ । प्रदशि नीमा पन्न यो न्चत्र काममा अव श्य आउिँ छ। 

सू क्ष्मविनको ि कु रा नै  छै न। ब्रह्मा मु खद्वारा कसलाई सम्झाउने? विािँ  ि ि तछन्  ब्रह्मा, न्वष्णु , शं कर। 

्यसै ले  शास्त्रको सार कसलाई सम्झाउने? न्िमीलाई िािा छ– यी सबै  भन्िमागि का कमि काण्ड ि न् । 

स्ययु ग ते्र िामा यो भन्िमागि  ि ि न सक्दै न। विािँ  ि तछ नै  दे विािरूको राजधानी। भन्ि किािँ बाट आउन 

सक्छ? यो भन्ि ि पन्छ ि तछ। न्िमी बच्चािरूलाई िािा छ– न्नश्चयबु न्ि नै  न्वजयी ि तछन् , बाबामा 

न्नश्चय राख्यौ भने  अवश्य बादशािी न्मल्छ । बाबा बसे र सम्झाउनु ि तछ– म स्वगि को स्िापना गने वाला, 

पन्ििलाई पावन बनाउने वाला ि िँ । न्शवलाई कन्िल्यै  गोरो, कालो भन्नदै न । कृ ष्णलाई मात्र श्याम सु तदर 

भन्नतछ। यो पन्न बच्चािरूलाई िािा छ– न्शव ि चक्रमा आउनु ि तन। उिािँ लाई गोरो वा कालो दे खाउन 

सन्किँ दै न। बाबा सम्झाउनु ि तछ– न्िमी बच्चािरू को अब चि् िी कला छ। कालोबाट गोरो बतनु  छ। न्वश्व 

गोरो न्ियो, अन्िले  कालो न्कन बने को छ! काम न्चिामा बस्नाले । यो पन्न गायन छ– सागरको 

बच्चालाई कामले  जलाएर भस्म गररन्दएको छ । अब बाबा न्िमीलाई ज्ञान न्चिामा बसाउनु ि तछ। 

न्िमीिरूमान्ि ज्ञानको वषाि  ि तछ। यो पन्न बु झे का छौ– यो एउटै  स्यको सं गि िो। परमन्पिा परमा्मा 

जो स्वगि को स्िापना गने वाला ि नु ि तछ, उिािँ लाई अमरनाि पन्न भन्नतछ। अवश्य यिािँ  बच्चािरूलाई 

बसे र सम्झाउनु ि तछ न्न! पिाडमा बसे र के वल एक पावि िीलाई सु नाउनु ि तछ र? उिािँ ले  ि सारा पन्िि 

दु न्नयािँ लाई पावन बनाउनु  ि तछ। एउटाको कु रा िोइन। न्िमीलाई िािा छ– िामी नै  पावन दुन्नयािँ को 

मान्लक न्ियौं फे रर िामी नै  बतछौं। वृ क्षको बारे मा पन्न सम्झाउनु  भएको छ– अत्यमा पन्न साना-साना 

शाखािरू न्नस्कतछन् । यी सबै  ि न्  साना-साना मठ पति। पन्िला सु रुमा  धे रै  राम्रा पाि न्नस्कतछन् । जब 

वृ क्ष जड अवस्िामा पु ग्छ िब फे रर नयािँ  पाि पन्न न्नस्किँ दै नन्  न फल न्नस्कतछन् । िर एक कु रा बाबा 

बच्चािरूलाई राम्रोसिँ ग  सम्झाइरिनु  ि तछ। लडाई  ं पन्न न्िमीिरूको मायासिँ ग छ। यन्ि उच्च पद छ भने  

अवश्य के िी मे िनि ि गनुि  पछि  न्न! पि् नु  पन्न छ, पन्वत्र पन्न बतनु  छ। आधाकल्प रावणराज्य चले को िो 

र अब रामराज्य ि नु  छ। भतछन्  पन्न– रामराज्य िोस् । िर यो िािा छै न कन्िले  र कसरी ि तछ? शास्त्रमा 

ि यो कु रा छै न। दे खाउिँ छन्– पाण्डव पिाडमा गले र मरे । अन्न फे रर के  भयो? प्रलय ि ि िँ दै न। एकान्िर 

दे खाउिँ छन् – बाबाले  राजयोग न्सकाउनु ि तछ। भतनु ि तछ– न्िमी भन्वष्यमा राजािरूको राजा बतछौ र फे रर 

दे खाउिँ छन्  पाण्डव खत्तम भएर गए। यो कसरी ि न सक्छ! नयािँ  दु न्नयािँ को स्िापना कसरी ि तछ? श्रीकृ ष्ण 

किािँ बाट आए? अवश्य ब्राह्मण चान्ितछ।  

न्िमीलाई िािा छ– िामी नयािँ  दु न्नयािँ मा जाने  पु रुषािि  गरररिे का छौं। यिािँ  ज्ञान सागरका पासमा ररफे्र स 

ि न आउिँ छौं। यिािँ  ज्ञान गं गाद्वारा सु तछौं। अमरनािमा एउटा िलाउ दे खाउिँ छन् , जु न मानसरोवर िो। 
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भतछन्  ्यसमा स्नान गनाि ले  परीजादा बन्नतछ। वास्िवमा यो िो ज्ञान मानसरोवर । ज्ञान सागर बाबा बसे र 

ज्ञान स्नान गराउनु ि तछ, जसबाट न्िमी बन्िस्िका परी बतछौ। परी नाम सु ने र यस्िो पखे टा भएको मनु ष्य 

बनाइन्दएका छन् । वास्िवमा पखे टा आन्दको कु रा िोइन। आ्माको उड् ने  पखे टा अन्िले  टु टे का छन् । 

शास्त्रमा ि के-के  कु रा ले न्खन्दएका छन् । न्यनले  पन्न धे रै  शास्त्र पिे का छन् । न्यनलाई पन्न बाबा 

भतनु ि तछ– न्िमीले  आफ्नो जतमलाई जातदै नौ। म न्िमीिरूको धे रै  जतमको अत्यको जतममा प्रवे श गछुि । 

कृ ष्ण ि ि न्  नै  स्ययु गका पन्िलो जतम। स्वयं वरपन्छ फे रर लक्ष्मी नारायण बतछन् । ्यसै ले  जो श्री 

नारायण न्िए, उनी धे रै  जतमको अत्यमा अन्िले  साधारण छन् । फे रर अवश्य उनकै  िनमा आउनु पछि । 

कसै ले  भतछन् – भगवान्  पन्िि दु न्नयािँ मा कसरी आउनु ि तछ! नबु झे का ि नाले  श्रीकृ ष्णको नाम 

ले न्खन्दएका छन् , जो सबै भतदा पावन ि न् । िर श्रीकृ ष्णलाई सबै ले  भगवान्  मातदै नन् । भगवान्  ि ि नु ि तछ 

नै  न्नराकार। उिािँ को नाम न्शव प्रन्सि छ। प्रजान्पिा ब्रह्मा ि यिािँ  छन् । सू क्ष्म विनमा ि ब्रह्मा-न्वष्णु-

शं कर छन् । यो पन्न राम्रोसिँ ग बु झ्नु पछि । धे रै  राम्रो धारणा चान्ितछ । आपसमा एक अकाि लाई यो याद 

न्दलाउनु  पछि । बाबालाई याद गछौ, ८४ को चक्रलाई याद गछौ। अब घर जातछौ। यो पु रानो दु न्नयािँ , 

पु रानो वस्त्र सबै  ्याग गनुि  छ। अन्िले  िामी नयािँ  दु न्नयािँ को लान्ग ियार भइरिे का छौं। पु रानो दु न्नयािँ को 

नशा रििँ दै न। यो िो अन्वनाशी ज्ञान र्नको नशा, ्यो नशा टु ट् न मु न्स्कल ि तछ। गररबको नशा टु ट् छ। 

बाबा भतनु ि तछ– म गररब न्नवाज ि िँ , यिािँ  आउिँ छन्  गररब नै । आजकल ि करोडपन्िलाई मात्र पै सावाला 

भन्नतछ। लखपन्िलाई पै सावाला भन्नदै न। उनीिरूले  ि यो ज्ञान उठाउन सक्दै नन् । बाबा भतनु ि तछ– 

मलाई करोड अरब ि चान्िएको नै  छै न । के  गने ! मै ले  गररबको पै सा-पै साद्वारा स्वराज्य स्िापना गनुि  छ। 

म पक्का व्यापारी पन्न ि िँ । यस्िो किािँ  फाल्िु  न्लतछु  र, जु न फे रर न्दनु परोस् । न्िम्रो पु रानो र नयािँ को 

ले नदे न छ, ्यसै ले  भोलानाि भन्नतछ। गररब भतदा गररब मातै्र  मालामा उन्नतछन् । सारा आधार 

पु रुषािि मा छ, यसमा पै साको कु रा छै न। पिाइको कु रामा गररबले  राम्रो ध्यान न्दतछन् । पिाइ एउटै  छ न्न। 

गररबले  राम्रो पि् छन्  न्कनन्क साि कारलाई ि पै साको नशा रितछ। 

न्िमी बच्चािरूलाई िािा छ– िामी स्वगि को मान्लक न्ियौं, अन्िले  कं गाल छौं। अन्िले  बाबा आउनु  

भएको छ ८४ को चक्र ि अवश्य लगाउनु  छ। पु नजि तम पन्न न्सि गनुि ि तछ। न्िमी न्सकीलधे  बच्चािरू नै  

८४ चक्रमा आउिँ छौ। यो पन्न न्िमीलाई िािा छ, अरू कसै लाई िािै  छै न। न्िमी जातदछौ– चक्र पू रा 

ि तछ, अब वापस घर जानु  छ। पिाइलाई दोिोर् याउनु  छ। न्चत्र राख्यौ भने  चक्र याद आउिँ छ। गीि पन्न 

कु नै  कु नै  धे रै  राम्रा छन् , सु ने र नशा चि् छ। न्िमी अन्िले  न्शवबाबाको बने का छौ, वसाि  न्िमीलाई अन्िले  

न्नराकारबाट न्मन्लरिे को छ, साकारद्वारा। न्नराकारले  कसरी न्दनु ि तछ, जबसम्म साकारमा आउनु ि तन। 

भतनु ि तछ– म न्यनको धे रै  जतमको अत्यमा प्रवे श गछुि । प्रजान्पिा पन्न यिािँ  चान्ितछ न्न । ब्रह्माको नाम 

प्रन्सि छ, ब्रह्मा मु खवं शावली। बच्चािरूलाई बाजोलीको बारे मा पन्न सम्झाइएको छ । िामी अन्िले  

ब्राह्मण िौं, फे रर दे विा बतछौं । मान्ि न्शवबाबा ि नु ि तछ िारा, कन्ि सू क्ष्म ि नु ि तछ। यन्ि ठू लो न्लं ग  

िोइन, यो ि पू जाको लान्ग बनाएका ि न् । रुर यज्ञ रच्दा एउटा ठू लो न्शवन्लं ग अन्न साना-साना 

शान्लग्राम बनाउिँ छन् । धनवानले  धे रै  बनाउिँ छन् । यो सबै  भन्िमागि मा सु रु ि तछ द्वापरबाट। पन्िले  ि तछ 
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१६ कला, फे रर १४ कला कम ि िँ दा-ि िँ दै  अन्िले  कु नै  कला रिे को छै न। यो बाबा बसे र सम्झाउनु ि तछ। 

बाबाले  अरू कु नै  मे िनि न्दनु ि तन। नोट गदै  जाऊ, पन्ििरूका पन्िलाई कन्ि समय याद गरें , 

अव्यन्भचारी सम्बतध ि नु पछि । न्मत्र सम्बतधी आन्द सबै  भु न्लयोस् । एकसिँ ग नै  प्रीि राख्नु  छ। यस न्वषय 

सागरबाट क्षीरसागरमा जानु  छ। आ्मािरूको बै ठक ि ब्रह्म ित्त्वमा छ । क्षीरसागरमा न्वष्णु लाई 

दे खाउिँ छन् । न्वष्णु  र ब्रह्मा। ब्रह्माद्वारा न्िमीलाई सम्झाउनु ि तछ। फे रर न्िमी न्वष्णु पु री क्षीरसागरमा जातछौ। 

अन्िले  बाबा भतनु ि तछ– म एकलाई याद गर अरू कु नै  मे िनि न्दतन। के वल भतनु ि तछ– िे  आ्मािरू! 

मलाई याद गर। मै ले  न्िमीलाई पाटि  खे ल्न पठाएको न्िएिँ । न्िमीलाई याद न्दलाउनु ि तछ– नां गै  (अशरीरी) 

आएका न्ियौ। पन्िले  सु रुमा न्िमी दे विा बने र स्वगि मा आयौ । भगवान्  यन्द सबै का न्पिा ि नु ि तछ भने  

सबै  स्वगि मा आउनु पछि  न्न! िर सबै  धमि  ि आउन सक्दै नन् । ८४ जतम दे विािरूले  नै  न्लएका ि न् । 

उनीिरू नै  आउनु  छ। यी सबै  कु रा न्िमीिरू न्सवाय अरू कसै ले  जातन सक्दै न। राम्रो बु न्ि भएकािरूले  

नै  धारणा गछि न् । िोरै  समय छ, के वल आफू लाई आ्मा सम्झ। मै ले  एउटा शरीर छोडे र अको न्लतछु , ८४ 

जतम पू रा भए। अन्िले  यो अन्तिम जतम िो। आ्मा सच्चा सु न बतछ। स्ययु गमा सच्चा गिना न्िए, 

अन्िले  सबै  झु टा छन् । अब फे रर न्िमी ज्ञान न्चिामा बसे का छौ, गो रो बतछौ। श्वास श्वासमा याद गर् यौ 

भने  ्यो अवस्िा अत्यमा ि तछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चािरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नि ङ् ग। रूिानी 

बाबाको रूिानी बच्चािरूलाई नमस्िे । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सारुः– 

१)  क्षीर सागरमा जानको लान्ग एक बाबासिँ ग नै  सच्चा प्रीि राख्नु  छ। एकको नै  अव्यन्भचारी 

यादमा रिनु  छ, सबै लाई एक बाबाको याद न्दलाउनु  छ।  

२)  न्वनाशी धनको नशा राख्नु  छै न। ज्ञान धनको नशामा स्िायी रिनु  छ। पिाइद्वारा उच्च पद 

पाउनु  छ।  

वरदानुः– पररविि न शन्िद्वारा न्बिे को कुरालाई न्बतदु  लगाउने  न्नमि ल र न्नमाि न भव  

पररविि न शन्िद्वारा पन्िला आफ्नो स्वरूपलाई पररविि न गर– म शरीर िोइन, आ्मा ि िँ । 

फे रर स्वभावको पररविि न गर, पु रानो स्वभावले  नै  पु रुषािी जीवनमा धोका न्दतछ, ्यसै ले  

पु रानो स्वभाव अिाि ि्  ने चरलाई पररविि न गर। फे रर ि तछ सं कल्पको पररविि न। व्यिि  

सं कल्पलाई समिि मा पररविि न गररदे ऊ। यसप्रकार पररविि न शन्िद्वारा न्बिे का िर कु रालाई 

न्बतदु  लगाइन्दयौ भने  न्नमि ल र न्नमाि न स्विुः बतछौ।  

स्लोगन:– मस्िकमा स्मृ न्िको न्िलक सदा चन्म्करिोस् – यिी सच्चा सु िागको न्नशानी िो । 


