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 “मीठे  बच्चे – अब दु :खको बतधनहरूबाट रु्टे र सु खको सम्बतधमा जानु र्, त्यसै ले  पु रानो कमम बतधनको 

न्हसाब-न्किाब सबै  चुिा गर।” 

प्रश्न:–  यस यु िस्र्लमा बे हदको बन्क्सं ग कु नचान्हुँ  हो? बन्क्सं गमा न्िजयको आधार के  हो?  

उत्तर:–  माया रािणसुँ ग न्िमी बच्चाहरूको बे हदको बन्क्सं ग र्, यसलाई नै  मल्लयु ि भन्नतर्। यस 

बन्क्सं गमा न्िजयी बतनको लान्ग बु न्िमा रहोस् – हामी कल्प-कल्प न्िजयी बने का र्ौं। 

माया रािणमान्र् न्जि प्राप्त गनम को लान्ग ५ भू िहरूलाई दान दे ऊ। दानमा न्दएर फे रर 

कन्हल्यै  न्फिाम  न्लनु  ह ुँ दै न। यन्द दान न्दएर न्फिाम  न्लयौ, काम िोधको िश भयौ भने  सबै  

भू िले  फे रर सिाउन र्ाल्र्न् ।  

गीि:–  एक िू  जो न्मला सारा दु न्नयाुँ  न्मली....  

ओम्  शान्ति। यो ररकर्म  हो, जो बतधनबाट मु ि भएर सम्बतधमा आएका र्न् । यस समय र् मायाको 

बतधन, यसलाई नै  आसु री बतधन भन्नतर्। अन्हले  न्िम्रो र् ईश्वरीय सम्बतध। बतधनमा ह तर् दु :ख, 

सम्बतधमा ह तर् सु ख। त्यसै ले  भतदर्न् – दु :खको बतधन काटे र हामीलाई सु खको सम्बतधमा ल्याउनु होस् । 

भन्ि मागम मा भिहरूको पु कार ह तर्। भगि अर्ाम ि्  भगिान्  लाई याद गने िाला। िर दु न्नयाुँ मा एउटा पन्न 

भि रै् न, जसलाई भगिान्  को बारे मा र्ाहा होस् । त्यसै ले  आधाकल्प दे न्ख भन्िमागम  चल्दै  आउुँ र् । 

साधुहरूले  पन्न साधना गर्म न् । भगिान्  सुँ ग न्मल्नको लान्ग बं दगी गर्म न् । भगिान्  ि एक ह नु ह तर्, 

उहाुँ बाट िसाम  न्मल्र्। हदको बाबाको िसाम  ि र्, फे रर पन्न बे हदका बाबालाई  याद गर्म न्  न्कनन्क हदको 

िसाम मा दु :ख र् । बे हदको िसाम मा सु ख र्। यो पन्न न्िमीलाई र्ाहा र्। न्िम्रो बतधन काट् नको लान्ग 

बाबा सम्मु ख बस्नु  भएको र्। गायन पन्न गररतर्– दु :ख हिाम  सु ख किाम । दु :ख हिाम  शान्ति किाम  भन्नुँ दै न। 

सबै  शान्तिमा गए भने  फे रर ि सृ न्ि नै  रहुँ दै न, त्यसै ले  दु :ख हिाम  सु ख किाम  भन्नतर्। सबै लाई सु ख 

न्दनु ह तर्। मु न्ि पाउुँ र्न्, जीिनमु न्ि पाउनको लान्ग। के िल मु न्ि भतयो भने  फे रर मोक्ष ह नु पर्म । 

मु न्िको सार् जीिनमु न्ि अिश्य ह तर्। जीिनमु न्ि हो सु खको सम्बतध, त्यन्िबे ला आत्माहरू 

सिोप्रधान ह तर्न् । यहाुँ  न्िमी आएका र्ौ दु :खको बतधनबाट रु् ट् नको लान्ग। अकाम न्िर सु खको 

सम्बतधमा जु ट् दै  गइरहे का र्ौ। कमम बतधनको न्हसाब-न्किाब चु िा गनुम  पर्म । नयाुँ  दु न्नयाुँ मा दु :ख र्ुँ दै  

रै् न। पन्हला सु रुमा ह तर् सु खको सम्बतध, पन्र् फे रर दु :खको बतधन सु रु ह तर्। सु ख दु :ख सबै  खे लको 

लान्ग ह तर्। न्िमीले  धे रै  सु ख र धे रै  दु :ख पन्न दे ख्र्ौ। उनले  र्ोरै  दु :ख अन्न र्ोरै  सु ख दे ख्र्न् । दु न्नयाुँ  

जो स्िगम  सम्पतन न्र्यो, अन्हले  नकम  न्िपतन र्। सबै भतदा नयाुँ  न्र्यो। अन्हले  सबै भतदा पु रानो र्, धे रै  

दु :ख दे खे का र्ौ। अन्हले  पन्न धे रै  दु :ख र्। यस दु :खबाट रु् ट् नको लान्ग नै  बाबालाई पु कार्म न्, 

उहाुँ लाई न्पया भन्नतर् । उनीहरूले  हदको न्पयालाई पु कार्म न् । अन्हले  न्िमीले  बु झे का र्ौ– उनलाई दु :ख 

र्, त्यसै ले  ि पु कार्म न् । अन्हले  श्रीमिमा न्िमीले  पु रुषार्म  गरररहे का र्ौ, सु खधाममा जानको लान्ग। 

बाबा भतनु ह तर्– हर ५ हजार िषम पन्र् आउुँ रु् । न्िम्रो बु न्िमा अन्हले  ज्ञान भररएको र्– आन्ददे न्ख 

अतत्यसम्म, त्यसै ले  न्िकालदशी भयौ न्न। न्िमीले  िीन लोकलाई जातदर्ौ। मू लििनमा हामी आत्माहरू 
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शान्तिमा रहतर्ौं। हामी िास्ििमा त्यस न्निाम णधामका न्निासी हौं  फे रर प्रिृ न्त्त धमम मा आएर यी 

अं गहरूद्वारा पाटम  खे ल्र्ौं। न्िमीले  सु ख र दु :खको पाटम  खे ल्र्ौ– आन्द दे न्ख अतत्यसम्म। न्िमी 

अलराउतर्र हौ । न्िमीले  नै  ८४ जतम न्लतर्ौ। न्िमीलाई अन्हले  प्रकाश न्मले को र् । ८४ लाख जतम ि 

ह न सक्दै न। मनु ष्यले  ८४ जतम न्लतर्न् । बाुँ की भे राइटी योनीहरू ि धे रै  र्न् । गतिी गने िाला ि कोही 

रै् न। यसै  गफ लगाइन्दतर्न् ।  

अब न्िमीलाई र्ाहा र् – कसले  ८४ जतम कसरी न्लतर्न् । न्सक्खहरू िा आयम  समाजी, बौिी आन्दले  

८४ जतम न्लुँ दै नन् । न्िमीले  बाबालाई न्चने का र्ौ त्यसै ले  भतर्ौ – गीिाको भगिान्  को ह नु ह तर्? ज्ञान 

सागर, पन्िि-पािन हे न्िनली गर् फादर या सिम गु ण सम्पतन... स्िगम का पन्हलो राजकु मार, श्रीकृ ष्ण। यो 

पहे ली ि धे रै  सहज र् त्यसै ले  बाबाले  यस्िो-यस्िो पहे ली र्पाइरहनु  भएको र्, जसबाट मनु ष्यहरूको 

बु न्िमा बसोस् । अब जज गनुम होस् – गीिाको भगिान्  को ह नु ह तर्? हे न्िनली गर् फादर ह नु ह तर् स्िगम  

स्र्ापना गने िाला। पन्ििहरूलाई पािन बनाउन कन्ि समय लाग्र् । मु ख्य कु रा हो पन्िि रहने । एकसुँ ग 

नै  बु न्ि लगाउनु  र्। घरबार र्ोर्् नु  रै् न। िी हदका सं तयासीले  ि र्ोर्् र्न् । न्िम्रो र् बे हदको सतयास। 

उनीहरू फे रर पन्न पु रानो दु न्नयाुँ मा रहतर्न् । न्िमीले  सारा दु न्नयाुँ लाई भु ल्नु  पने  ह तर्। हामी हदबाट 

बे हदमा जानु  र्। त्यो हो शान्तिधाम। िहाुँ  शान्ति नै  शान्ति ह तर्। बाुँ की हद र बे हदको सु ख यहाुँ  ह तर्। 

न्िमी हद र बे हद भतदा पार जानु  र्। शान्तिधाम हामी आत्माहरूको घर हो। िहाुँ  कु नै  पाटम  आत्माले  

खे ल्दै न। अं गहरू ह ुँ दै नन्  फे रर ड्रामा अनु सार न्िम्रो सत्ययु गको पाटम  इमजम  ह तर्। जो न्िमीले  पाटम  खे ल्यौ, 

कल्प-कल्प उही पाटम  खे ल्र्ौ। यो कु रा न्िमी न्सिाए कसै ले  बिाउन सक्दै न। सु खको सम्बतध र दु :खको 

बतधन न्िमीलाई नै  र्ाहा र्। न्िमी रहनु  र् पन्न आसु री सम्बतधमा न्कनन्क न्िमी अन्हले  ईश्वरीय 

सम्बतधमा रहन सक्दै नौ, यन्िका सबै  कहाुँ  रहने ? फे रर ि सं तयासी जस्िै  ह ने  भयो। कु टु म्बलाई कहाुँ  

न्लएर आउुँ र्ौ। बच्चाहरू िृ न्ि भइरहतर्न् । पन्हला सु रुमा सानो घर न्र्यो। ३ पाइला पृ थ्िी न्र्यो। 

न्िमीहरू सानो कोठामा आउुँ थ्यौ। जसरी बाबा भतनु ह तर्– घरमा गीिा पाठशाला खोल, त्यस्िै  नै  न्र्यो। 

सोध्र्न् – सु रु कसरी भयो? बाबा बिाउनु ह तर्– सु रु यसरी भएको न्र्यो। पन्हले  ३ पाइला पृ थ्िी न्लइयो 

फे रर पन्र् ठू लो भिन न्लइयो। बच्चाहरू पन्न धे रै  आए, भठ्ठी बतयो। मोटर, बस आन्द पन्न रान्खयो। 

बाबा बच्चाहरूलाई भतनु ह तर्– ३ पाइला पृ थ्िी न्लएर पाठशाला खोल फे रर ि न्िमी सारा न्िश्वको 

मान्लक बतर्ौ। गाउुँ र्न् – ईश्वर न्िश्वको मान्लक ह नु ह तर्। िर न्िमीलाई र्ाहा र्– न्िश्व सृ न्िलाई 

भन्नतर्। बाबा ि मान्लक बतनु ह तन। बाबा ि आउनु ह तर् से िा गनम, जब सारा यु न्निसम  दु :खी ह तर्। यो 

गर्को यु न्नभन्सम टी सारा यु न्निसम को लान्ग हो। कले ज पन्न हो। सबै लाई सद्  गन्ि न्मल्र्। दु गम न्िमा पन्न 

जातर्न्  न्न। सू क्ष्मििन, मू लििनमा ि दु गम न्िमा जाुँ दै नन् । यु न्नभन्सम टीद्वारा सारा यु न्निसम को कल्याण 

ह तर्। यो कु रा कु नै  शास्त्रमा रै् न। सबै को गन्ि सद्  गन्िको लान्ग मलाई आउनु  पर्म , नि पािन कसरी 

बतर्न् ? रािण पन्न कन्ि समर्म  र्। न्िमी म न्िर आउुँ र्ौ, रािणले  फे रर न्खचे र न्लतर् । माया धे रै  दु ि र्। 

मायाले  न्िमीलाई दु :खमा लै जातर्। यो खे ल हो, बन्क्सं गमा दु िै  नै  समर्म  ह तर्न् । आधाकल्प हार, 

आधाकल्प न्जि ह तर्। यो बन्क्सं ग बे हदको हो, यसलाई यु िस्र्ल भन्नतर्। यसमा माया रािणलाई 
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न्जत्नु  पने  ह तर्। कल्प पन्हले  पन्न न्िमीले  न्जिे का न्र्यौ। न्िमीले  दे न्खरहे का र्ौ– को को न्नन्क्लरहे का 

र्न् ।  

कु नै ले  भतर्न्  बाबा िोध आउुँ र्। अरे  यो ि भूि हो। दानमा न्दएर फे रर न्फिाम  न्लयौ भने  धे रै  सिाउुँ र्। 

न्िमीले  ५ न्िकार दानमा न्दयौ, न्यनको सतयास गनुम  र्। बाुँ की घरबार र्ोरे् र भाग्नु  कायरिा हो। बाबा 

सम्झाउनु  ह तर्– ६३ जतम न्िमीले  गोिा खाएका र्ौ। अन्हले  एक जतम पन्िि बन, यसमा आमदानी धे रै  

र्। धे रै  प्रान्प्त र्। दु स्मन सामु तने  खर्ा र्। मल्लयु ि ह तर् न्न। कं स र कृ ष्णको मल्लयु ि शास्त्रहरूमा 

दे खाइएको र्। यो ि माया रािणको कु रा हो। कृ ष्णको आत्मा अन्तिम जतममा र्। मायासुँ ग  यु ि गरे र 

फे रर कृ ष्ण बतर्। अब समझदार बतनु  र्। भारििषम  कन्ि न्सरिाज न्र्यो। सू यम िं शीको दरबार हे र, कन्ि 

हीरा जु हारिका महल न्र्ए। यहाुँ  पन्न दरबार र्न्, आपसमा राजकु मार न्मल्र्न् । नम्बरिार बस्र्न् । 

बु न्िबाट काम ले ऊ– िहाुँ  आपसमा कसरी न्मल्र्न्  होला! उनीहरूको दरबार कस्िो ह तर्! रािी बत्ती 

दे न्खुँ दै न, प्रकाशै  प्रकाश ह तर्। न्िज्ञान काममा आउुँ र्, लोप ह ुँ दै न। न्िमी न्िश्वलाई स्िगम  बनाउनको 

लान्ग न्नन्मत्त बतर्ौ। स्िगम को द्वार खोल्र्ौ। त्यहाुँ  शं कराचायम , यहाुँ  न्शिाचायम । बाबा भतनु ह तर्– म 

ज्ञानको उच्चारण गरु्म । गीिमा सु तयौ– हजु र न्मल्यो, सारा दु न्नयाुँ  न्मल्यो। उहाुँ  भतदा उच्च कोही रै् न। 

सबै  मनोकामना पू रा ह तर्न्  स्िगम मा। सबै  सु ख न्मल्र्। पन्हले  टे लीफोन, न्बजु ली, मोटर आन्द कहाुँ  

न्र्ए, अन्हले  बने का ह न् । िहाुँ  ि न्िज्ञानले  धे रै  काम न्दतर्। अन्हले  पन्न बे लायिमा ७ न्दनमा भिन 

ियार गरे र न्दतर्न् । यहाुँ का मनु ष्यहरूको बु न्ि िमोप्रधान र्। यहाुँ को िु लनामा उनीहरूको रजोप्रधान 

भन्नतर्।  

न्िमी बच्चाहरूले  यो सबै  जाने का र्ौ, दु न्नयाुँ  बदन्लतर्, त्यसै ले  यो महाभारि लर्ाई ह तर्। न्िम्रो बु न्ि 

खु ले को र्। कसरी यु िको मै दानमा खर्ा र्ौ, मायाले  सामना गर्म । बाबा भतनु ह तर्– पू रा योग लगाऊ। 

न्िमी पन्न न्निाणम धामका न्निासी हौ । जस्िो बाबा त्यस्िै  न्िमी। बाबाले  न्िमीलाई न्िश्वको राज्य 

न्दनु ह तर्। त्यसको बदला न्दव्य दृन्िको चाबी आफू सुँ ग राख्नु ह तर्। भतनु ह तर्– यो मे रो कामको चीज हो। 

भन्ि मागम मा न्िमीलाई खु शी गरु्म । बाुँ की कसै लाई न्दतनुँ । न्िमीलाई न्िश्वको बादशाही न्दतरु्, यो कु नै 

कम कु रा हो र। न्दव्य दृन्िको चाबी पन्न कु नै  कम कहाुँ  हो र। खे ल कस्िो र्, जसले  राम्रोसुँ ग बु झ्र्न्, 

न्भि खु शीमा रहतर्न् । जतमािमीमा पन्न बु झायौ। कृ ष्णको जयतिी होइन, यो परमन्पिा परमात्माको नै  

जयतिी गायन गररतर् । पन्हले  कृ ष्ण जयतिी मनाउुँ र्न् । न्शि जयतिी कहाुँ  गयो? पन्हले  न्शिजयतिी 

ह तर् अन्न फे रर कृ ष्णको जतम ह तर्। न्शि जयतिी पन्र् ह तर् कृ ष्णको जयतिी। न्शिबाबाले  नै  न्िश्वलाई 

स्िगम  बनाउनु ह तर्। भतनु ह तर्– कल्पको सं गममा आएर राजयोग न्सकाउुँ रु् । महाभारिको लर्ाई होस् , 

िब नकम को न्िनाश स्िगम को स्र्ापना ह तर्। न्शिबाबाले  न्शिालय स्र्ापना गनुम ह तर्। रािणले  िे श्यालय 

बनाउुँ र्। जसबाट श्रीकृ ष्णले  पद पाए, उसको बारे मा कसै लाई र्ाहै  रै् न । िास्ििमा न्शि जयतिी नै  

मु ख्य हो। बाुँ की ि मनु ष्यले  जतम न्लइरहतर्न् । जो पू ज्य दे ििाहरू न्र्ए, उनै  फे रर पु जारी बतर्न् । न्िम्रो 

बु न्िमा सारा रहस्य र्, त्यो पन्न नम्बरिार पु रुषार्म  अनु सार। बाबाले  न्िमीलाई सम्झाउनु  ह तर्, न्िमीले  

फे रर अरूलाई सम्झाउुँ र्ौ। न्प्रन्तसपल आन्दलाई पन्न सम्झाउनु पर्म । यो जु न न्िद्यालमा इन्िहास-भू गोल 
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पढाइतर्, यो ि अधुरो ज्ञान हो। मू लििन, सू क्ष्मििन, स्र्ू लििन– यी सबै को रहस्य सम्झाउनु पर्म , 

यसलाई जाने का रै् नन् । बाुँ की अं गे्र ज, मु सलमान आन्दको इन्िहास-भू गोल न्लएर बसे का र्न् । बे हदको 

इन्िहास-भू गोल बाबाले  नै  सम्झाउनु  ह तर्। हामी मनु ष्यबाट दे ििा बन्नरहे का र्ौं। स्िगम को राजकु मार 

राजकु मारी कसरी बन्नतर्, आउनु होस्  हामी िपाईलाई बिाउुँ र्ौं। स्िगम को राजकु मार राजकु मारी बतनु  

र्। उनलाई यो िसाम  कसरी न्मल्यो? यो सू यम िं शी राजाई कसरी स्र्ापना भयो? यो ज्ञान रै् न भने  के को 

न्फलोसफर ह नु भयो? सम्झाउने  यु न्ि चान्हतर्। न्यनीहरूले  के  तयाय गर्म न् । धमम राज बाबा ि न्बल्कु ल 

एक्यु रे ट ह नु ह तर्, उहाुँ  भतदा मान्र् ि कोही र्ुँ दै  रै् न। यहाुँ  ि एउटाको मान्र् अको ह तर्। सच्चा-सच्चा 

धमम राज ि के िल एक ह नु ह तर्। अच्र्ा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं  गु र्मन्नम ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु र्मन्नम ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बु न्िलाई हद र बे हद भतदा पार आफ्नो शान्ति धाममा न्लएर जाऊ। दु :खको बतधनहरूबाट 

रु् ट् नको लान्ग ईश्वरीय सम्बतधमा रहनु  र्।  

२)  सारा न्िश्वको से िाको लान्ग ३ पाइला पृ थ्िीमा रूहानी यु न्नभन्सम टी खोल। बे हदको 

भू गोल-इन्िहास पढ र पढाऊ।  

िरदान:–  अटे तशनको न्िन्धद्वारा मायाको र्ायाबाट स्ियंलाई से फ राख्ने  हलचलमा अचल भि  

ििम मान समय प्रकृ न्िको िमोगु णी शन्ि र मायाको सू क्ष्म रोयल समझदारीको शन्िले  

आफ्नो कायम  िीव्रगन्ि सुँ ग गरररहे को र्। बच्चाहरूले  प्रकृ न्िको न्िकराल रूपलाई न्चतर्न्  

िर मायाको अन्ि सू क्ष्म स्िरूपलाई न्चतनमा धोका खातर्न्  न्कनन्क मायाले  गलिलाई पन्न 

सही अनु भि गराउुँ र्, महसु सिाको शन्िलाई समाप्त गररन्दतर्, झु टलाई सच न्सि गनम मा 

होन्सयार बनाइन्दतर्। त्यसै ले  “अटे तशन” शब्दलाई अतर्रलाइन गरे र मायाको र्ायाुँ बाट 

स्ियं लाई से फ राख र हलचलमा पन्न अचल बन।  

स्लोगन:–  हर सं कल्पमा उमं ग-उत्साह भयो भने  सं कल्पको न्सन्ि अिश्य ह तर्। 

शब्दार्म :–  पहे ली= घु माउरो प्रश्न, बु झ्न गाह्रो प्रश्न। से फ= सु रन्क्षि। अतर्रलाइन= न्िशे ष जोर् न्दनु 

 

 

 


