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“मीठे बच्चे– ितम्रो प्यार अत्मा सँग हुनुपछय । िहँड्दा-डुल्दा ऄभ्यास गर– म अत्मा हँु, अत्मा सँग कुरा 

गछुय , मैले कुनै खराब काम गनुय  हँुदैन।” 

प्रश्न:–  बाबाद्वारा रिचएको यज्ञ जबसम्म चिलरहतछ, तबसम्म ब्राह्मणले बाबाको कुनचािहँ अज्ञा 

ऄवश्य पालन गनुयपछय?  

ईत्तर:–  बाबाको अज्ञा छ– प्यारा बच्चाहरू! जबसम्म यस रुद्र यज्ञ चिलरहतछ, तबसम्म ितमी 

पिवत्र ऄवश्य रहनुपछय । ितमी ब्रह्माका बच्चाहरू ब्रह्माकुमार-कुमारी किहल्यै िवकारमा 

जान सक्दैनौ। यिद कसैले यस अज्ञाको ऄवज्ञा गछय  भने धेरै कडा दण्डको भागी बतछ। यिद 

कसैमा क्रोधको भूत छ भने पिन उ ब्राह्मण होआन। ब्राह्मण देही-ऄिभमानी रहनुपछय , किहल्यै 

िवकारको वशीभूत हुनु हँुदैन।  

गीत:–  ओ दूर के मुसािफर...  

ओम् शाितत। दूरका यात्रीलाइ ितमी ब्राह्मणहरू िसवाय कुनै पिन मनुष्यले जातदैनन्। बोलाईँछन्– हे 

परमधाममा िनवास गनेवाला परमिपता परमात्मा अईनुहोस्। िपता भतछन् तर बुििमा अईँदैन– 

िपताको रूप के हो? अत्मा के हो? हुन त सम्झतछन्– अत्मा भृकुटीको बीचमा तारा समान रहतछ। 

पुग्यो, ऄरू जानेका छैनन्। हाम्रो अत्मामा ८४ जतमको पाटय भररएको छ। यी कुराको केही पिन ज्ञान 

छैन। अत्मा यस शरीरमा कसरी प्रवेश गछय , यो पिन जातदैनन्। जब िभत्र हलचल हुतछ ऄिन थाहा हुतछ–

अत्माले प्रवेश गर् यो। फेरर जब परमिपता परमात्मा भिनतछ भने यो पिन अत्माले नै िपता भतछ। 

अत्माले जातदछ– यो शरीर लौिकक िपताको हो। हाम्रो बाबा त ईहाँ िनराकार हुनुहुतछ। ऄवश्य हाम्रो 

बाबा पिन हामी जस्तै िबतदु स्वरूप हुनुहुतछ। ईहाँको मिहमा पिन गाईँछन्– मनुष्य सृििका बीजरूप, 

ज्ञान सागर, पितत-पावन हुनुहुतछ। तर कित ठूलो वा सानो हुनुहुतछ, यो सबैको बुििमा बस्दैन। पिहले 

ितम्रो बुििमा पिन िथएन– हाम्रो अत्मा के हो। गनय त परमात्मालाइ याद गररत्यो– हे परमिपता... तर 

केही पिन जानेका िथएनौं। बाबा त िनराकार हुनुहुतछ फेरर ईहाँ पितत-पावन कसरी हुनुभयो? के जादू 

लगाईनु हुतछ? पिततहरूलाइ पावन बनाईन ऄवश्य यहाँ अईनुपछय । जसरी हाम्रो अत्मा पिन शरीरमा 

रहतछ, त्यसैगरी बाबा पिन िनराकार हुनुहुतछ। ईहाँ पिन ऄवश्य शरीरमा अईनुपछय , त्यसैले त िशवराित्र 

ऄथवा िशव जयतती मनाईँछन्। तर ईहाँ अएर पावन कसरी बनाईनुहुतछ, यो कसैलाइ पिन थाहा छैन, 

त्यसैले भिनिदतछन् सवयव्यापी। प्रदशयनीमा ऄथवा कही ँ भाषण अिद गनय गयौ भने पिहला सुरुमा 

बाबाको नै पररचय देउ, फेरर अत्माको। अत्मा त भृकुटीको बीचमा रहतछ। त्यसमा नै सारा संस्कार 

रहतछन्। शरीर त समाप्त हुतछ। जे जित गछय , त्यो अत्माले नै गछय । शरीरका ऄंगहरू अत्माको 

अधारमा नै चल्छन्। अत्मा रातमा ऄशरीरी हुतछ। अत्माले नै भतछ– अज मैले धेरै राम्रो सँग अराम 

गरेँ। अज मलाइ अराम भएन। म यस शरीरद्वारा यो धतधा गछुय । यो ितमी बच्चाहरूलाइ बानी पनुयपछय । 

अत्माले नै सबैथोक गछय । अत्मा शरीरबाट िनस्केपिछ त्यसलाइ मुदाय भिनतछ। कुनै कामको रहँदैन। 
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अत्मा िनस्केपिछ शरीरमा दुगयतध हुतछ। शरीरलाइ लगेर जलाईँछन्। ितम्रो अत्माको साथमा नै प्यार छ। 

ितमी बच्चाहरूलाइ यो शुि ऄिभमान हुनुपछय– म अत्मा हँु। पूरा अत्म-ऄिभमानी बतनु छ। मेहनत 

सारा यसमा नै छ। म अत्माले यी ऄंगहरूद्वारा कुनै पिन खराब काम गनुय  हँुदैन। नत्र सजाय खानुपछय । 

कमयभोग पिन तब भोिगतछ, जब अत्माको शरीर हुतछ। िवना शरीर अत्माले दु:ख भोग्न सक्दैन। त्यसैले 

पिहले अत्म-ऄिभमानी फेरर परमात्म-ऄिभमानी बतनु छ। म परमिपता परमात्माको सततान हँु। भतदछन् 

पिन– परमात्माले हामीलाइ पैदा गनुय  भएको हो। ईहाँ रचियता हुनुहुतछ तर ईहाँले कसरी रच्नुहुतछ, 

कसैलाइ पिन थाहा छैन। ऄिहले ितमीलाइ थाहा छ– परमिपता परमात्माले नयाँ दुिनयाँको कसरी 

स्थापना गनुय हुतछ, पुरानो दुिनयाँमा रहेर। हेर कस्तो युिि छ। ईनीहरूले त प्रलय देखाएका छन्। 

भतदछन्– पीपलको पातमा एक बालक अए, फेरर बालक त देखाईँदैनन्। यसलाइ भिनतछ– ऄज्ञान। 

भतछन् भगवान्ले शास्त्र बनाईनुभयो। व्यास भगवान् त हुन सक्दैनन्। भगवान्ले शास्त्र लेख्छन् र? 

ईहाँको लािग त गायन गररएको छ– ईहाँले सबै शास्त्रको सार सम्झाईनुहुतछ। बाँकी यी वेद शास्त्र 

पढ्नाले कसैको कल्याण हुन सक्दैन। मानौं ब्रह्मज्ञानी छन्, सम्झतछन्– ब्रह्ममा लीन हुनेछौं। ब्रह्म त 

महतत्त्व हो। अत्माहरू वहाँ रहतछन्। यो नजातनाले जे अयो त्यो बोिलरहतछन्। मनुष्यले पिन सत-सत 

गरररहतछन्। धेरै हठयोग, प्राणायाम अिद गछय न्, ितमीले त गनय सक्दैनौ। ितमी नाजुक कतयाहरू, 

माताहरूलाइ के मेहनत िदउँ। पिहला त माताहरूले राजिवद्या पिन पढ्दैनथे। थोरै भाषा िसक्नको लािग 

स्कुलमा पठाआत्यो। बाँकी नोकरी त गनुय  छैन। ऄिहले त माताहरूले पढ्नुपछय । कमाइ गनेवाला नभए 

पिन अफ्नो खुट्टामा ईिभन सकून्, भीख िलन नपरोस्। नत्र काआदा ऄनुसार बच्चीहरूलाइ घरको काम 

िसकाआतछ। ऄब त बेररस्टरी, डाक्टरी अिद िसिकरहतछन्। यहाँ त ितमीले ऄरू केही गनुय  पदैन, केवल 

पिहला सुरुमा कसैलाइ पिन बाबाको पररचय िदनु छ। िनराकारलाइ त सबैले िशवबाबा भतछन्, तर 

ईहाँको रूप के हो? कसैलाइ पिन थाहा छैन। ब्रह्म त तत्त्व हो। जसरी यो अकाश कित ठूलो छ। ऄतत्य 

पाईन सिकँदैन। त्यसैगरी ब्रह्म तत्त्वको पिन ऄतत छैन। त्यसको ऄंश मात्रमा हामी अत्माहरू रहतछौं। 

बाँकी त खाली नै खाली छ। सागर पिन ऄथाह छ, जहाँ जाउ। अकाशको पिन ऄतत्य पाईन सिकँदैन। 

कोिसस गछय न् मािथ जाने तर जाँदा-जाँदा ईनीहरूको समान नै समाप्त हुतछ। त्यसैगरी महतत्त्व पिन धेरै 

ठूलो छ। वहाँ गएर केही खोज्ने अवश्यकता छैन। वहाँ अत्माहरूलाइ यो िवचार गने पिन अवश्यकता 

छैन। खोजेर फाआदा नै के हुतछ। मानौं तारामा गएर दुिनयाँ खोज्छन्, तर फाआदा नै के छ? त्यो कुनै 

बाबालाइ पाईने बाटो होआन। भिहरूले भिि गछय न् भगवान्लाइ पाईनको लािग। ईनलाइ भगवान् 

िमल्छ। ईहाँले मुिि जीवनमुिि िदनुहुतछ। खोज्नु पने भगवान्लाइ हो, निक अकाशलाइ। जहाँ केही 

िमल्दैन। सरकारको कित खचय हुतछ। यो पिन सवयशििमान् सरकार हो। पाण्डव र कौरव दुवैको ताज 

देखाईँदैनन्। बाबा अएर ितमीलाइ सबै कुरा सम्झाईनु हुतछ। ितमीले यित धेरै सम्पूणय ज्ञान पाईँछौ भने 

ितमीलाइ धेरै खुशी रहनुपछय । हामीलाइ पढाईनेवाला बेहदका बाबा हुनुहुतछ। ितम्रो अत्माले भतछ– म 

पिहला देवी देवता िथएँ। धेरै सुखी िथएँ। पुण्य अत्मा िथएँ। यस समय हामी पाप अत्मा बनेका छौं 
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िकनिक यो रावण राज्य हो। ईनीहरू रावणको मतमा छन्। ितमी छौ इश्वरीय मतमा। रावण पिन गुप्त छ 

भने इश्वर पिन गुप्त हुनुहुतछ। ऄिहले इश्वरले ितमीलाइ मत िदआरहनु भएको छ। रावणले कसरी मत 

िदतछ? रावणको कुनै रूप त छँदै छैन। ईसले त रूप धारण गछय । रावणका त सबै रूप छन्। जातदछौ– 

हाम्रो अत्मामा ५ िवकार छन्। हामी असुरी मतमा चिलरहेका छौं। मेल िफमेल दुवैमा ५ िवकार छन्। 

यो सबै कुरा मनुष्यको बुििमा तब बस्छ, जब ईसले जातनेछ– हामीलाइ पढाईनेवाला िनराकार 

परमिपता परमात्मा हुनुहुतछ। परमात्मा िनराकार हुनुहुतछ। जब ईहाँ साकारमा अईनु हुतछ ऄिन हामी 

ब्राह्मण बतछौं। बाबा पिन रातमा नै अईनुहुतछ। िशवराित्र सो ब्रह्माको राित्र भयो। ब्रह्माद्वारा नै ब्राह्मण 

बतछन्। यज्ञमा ब्राह्मण ऄवश्य चािहतछ। ब्राह्मणहरूले जबसम्म यज्ञ सम्हाल्नु छ, तबसम्म पिवत्र 

रहनुपछय । लौिकक ब्राह्मणले पिन यज्ञ रच्छन् भने िवकारमा जाँदैनन्। हुन् त िवकारी, तर यज्ञ रच्ने समय 

िवकारमा जाँदैनन्। जस्तै तीथयमा जातछन्, जबसम्म तीथयमा रहतछन्, िवकारमा जाँदैनन्। ितमी ब्राह्मणहरू 

पिन यज्ञमा रहतछौ, फेरर यिद कुनै िवकारमा जातछन् भने महान् पाप अत्मा बतछन्। यज्ञ चिलरहेको छ, 

त्यसैले ऄतत्यसम्म ितमी पिवत्र रहनु छ। ब्रह्माका बच्चाहरू ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू किहल्यै िवकारमा 

जान सक्दैनन्। बाबाले अज्ञा गनुय  भएको छ– ितमी किहल्यै िवकारमा नजाउ। नत्र धेरै दण्डको भागी 

बतछौ। िवकारमा गयो भने सत्यानाश हुतछ। उ ब्रह्माकुमार-कुमारी होआन, शूद्र म्लेच्छ हो। बाबाले सदैव 

सोध्नुहुतछ– ितमीले पिवत्र रहने प्रितज्ञा गरेका छौ। यिद बाबासँग प्रितज्ञा गरेर ब्राह्मण बनेर फेरर 

िवकारमा गयौ भने चण्डालको जतम पाईँछौ। यहाँ वेश्याको जस्तो गतदा जतम कसैको हँुदैन। यो हो नै 

वेश्यालय। दुवैले एक ऄकायलाइ िवष िपलाईँछन्। बाबा भतनुहुतछ– मायाले जित नै संकल्प चलाओस् 

तर नंगन हुनु छैन। कितले त जबरदस्ती पिन नंगन गछय न्। बच्चीहरूमा तागत कम रहतछ, पिवत्रताको 

साथ-साथै चलन पिन धेरै राम्रो हुनुपछय । चलन खराब छ भने उ पिन कामको हँुदैन। लौिकक माता-

िपतामा िवकार छ भने बच्चाहरूले पिन माता-िपताबाट नै िसक्छन्। ितमीलाइ पारलौिकक बाबाले त 

यो िशक्षा िदनुहुतन। बाबाले त देही-ऄिभमानी बनाईनुहुतछ। किहल्यै क्रोध नगर। त्यस समय ितमी 

ब्राह्मण होआन चण्डाल हौ िकनिक क्रोधको भूत छ। भूतले मनुष्यलाइ दु:ख िदतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

ब्राह्मण बनेर कुनै शैतानी काम गनुय  हँुदैन। िवकारमा गयौ भने यज्ञलाइ ितमी ऄपिवत्र बनाईँछौ, यसमा 

धेरै होिशयारी राख्नु छ। ब्राह्मण बतनु कुनै सानीअमाको घर होआन। यज्ञमा कुनै गतदा गनुय  छैन। ५ 

िवकारमा कुनै पिन िवकार नहोस्। यस्तो होआन क्रोध गरे पिन कुनै हजाय छैन। यो भूत अयो भने ितमी 

ब्राह्मण होआनौ। कसैले भतछन्– यो लक्ष्य त धेरै ईच्च छ। चल्न सक्दैनौ भने गएर गतदा बन। यस ज्ञानमा 

त सदा पिवत्र हिषयत रहनुपछय । पितत-पावन बाबाको बच्चा बनेर बाबालाइ मदत िदनु छ। कुनै पिन 

िवकार हुनु हँुदैन। कुनै त अईने िबित्तकै िवकारलाइ छोिडिदतछन्। सम्झनुपछय– म रुद्र ज्ञान यज्ञको 

ब्राह्मण हँु। मबाट यस्तो कुनै काम हुनु हँुदैन, जसले िदल खाआरहोस्। िदल रूपी दपयणमा हेनुय  छ– म 

लायक छु? िवश्वलाइ पिवत्र बनाईने हामी िनिमत्त हौं, त्यसैले योगमा पिन ऄवश्य रहनु छ। संतयासीहरू 

केवल पिवत्र बतछन्, बाबालाइ त िचनेकै छैनन्, हठयोग अिद धेरै गछय न्। तर केही पिन पाईँदैनन्। 
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ितमीलाइ थाहा छ– बाबा अईनु भएको छ शािततधाममा िलएर जानको लािग। हामी अत्माहरू 

वहाँका िनवासी हौं। हामी सुखधाममा िथयौं, ऄिहले दु:खधाममा छौं। ऄिहले हो संगम... यो स्मरण 

भआरह्यो भने पिन सदा हिषयत रहतछौ। जस्तै हेर यो ऄंगना बच्चा (बैंगलोरको) सदैव मुस्कुराआरहतछ। 

बाबा भतने िबित्तकै खुशीले भरपुर हुतछ। यसलाइ खुशी छ– म बाबाको बच्चा हँु। जो भेिटए पिन 

ईनलाइ ज्ञान िदँदै गर। हो, कसैले हाँसोमा पिन ईडाईँछन् िकनिक नयाँ कुरा हो। कसैलाइ पिन थाहा 

छैन– भगवान् अएर पढाईनुहुतछ। कृष्ण त किहल्यै अएर पढाईँदैनन्। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमिनयङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनयङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  रुद्र ज्ञान यज्ञको ब्राह्मण बनेर यस्तो कुनै काम गनुय  हँुदैन, जसले िदललाइ खाआरहोस्। कुनै 

पिन भूतको वशीभूत हुनु छैन।  

२)  पितत-पावन बाबाको पूरा सहयोगी बतनको लािग सदा पिवत्र र हिषयत रहनु छ। ज्ञानको 

स्मरण गरेर प्रसतन रहनु छ।  

वरदान:–  मन-बुिि-संस्कार वा सवय कमेितद्रयहरूलाइ नीित प्रमाण चलाईने स्वराज्य ऄिधकारी भव  

स्वराज्य ऄिधकारी अत्माले अफ्नो योगको शििद्वारा हर कमेितद्रयलाइ ऄडयरमा 

चलाईँछ। न केवल यी स्थूल कमेितद्रयहरू, मन-बुिि-संस्कार पिन राज्य ऄिधकारीको 

डाआरेक्शन ऄथवा नीित प्रमाण चल्छन्। उ किहल्यै संस्कारको वश हँुदैन। संस्कारलाइ 

अफ्नो वशमा गरेर शे्रष्ठ नीितद्वारा काययमा लगाईँछ, शे्रष्ठ संस्कार प्रमाण सम्बतध-सम्पकय मा 

अईँछ। स्वराज्य ऄिधकारी अत्मालाइ स्वप्नमा पिन धोका िमल्न सक्दैन।  

स्लोगन:–  िनमायणताको िवशेषतालाइ धारण गर् यौ भने सफलता िमिलरहतछ।  

 

 

 

 

 

 

 


