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“मीठे बच्चे– मायाको न्िघ्न ज्ञानमा होइन‚ योगमा पर्छ ‚ योग न्िना पढाइ धारणा हुन सक्दैन। त्यसैले जन्ि 

हुन सक्र् योगमा रहने पुरुषार्छ गर।” 

प्रश्नः–  बाबाले न्गरेका बच्चाहरूलाई कुन न्िन्धद्वारा मान्र् उठाउनुहुतर्?  

उत्तरः–  बाबाले िी बच्चाहरूको क्लासमा मन्हमा गनुछ हुतर्‚ स्नेह सम्मान न्दनुहुतर्‚ न्हम्मि 

न्दलाउनुहुतर्। भतनुहुतर्– बच्चे, न्िमी ि धेरै असल र्ौ। न्िमी ि ज्ञान गंगा बतन सक्र्ौ। न्िमी 

न्िश्वको मान्लक बतनेिाला हौ। म ि न्िमीलाई न्सतै्तमा बादशाही न्दन आएको रु्। न्िमीले 

फेरर न्कन न्लिँदैनौ? राहुको ग्रहण लागेको र् र? मुरली पढ्यौ‚ योगमा रह्यौ भने ग्रहण उन्ितर्। 

यसरी न्हम्मि न्दनाले बच्चाहरू फेरर याद र पढाइमा लाग्र्न्। यस न्िन्धद्वारा कैयौं 

बच्चाहरूको ग्रहचारी उन्ितर्।  

 गीिः– दूर देश का रहने िाला... 

ओम शान्ति। भगिानुिाच– गीिाका दुई शब्द बिाउिँर्न्‚ जुन सुतदै आएका र्ौ। स्िगछमा कुनै गीिा शास्त्र 

न्र्एन। यो ि मनुष्यले बसेर पन्र् बनाएका हुन्। भगिानुिाच– के भतनुहुतर्? प्यारा बच्चाहरू‚ मनमनाभि। 

अक्षर उही संस्कृिको बोल्नुहुतर्, जुन न्िमीले सुतदै आएका र्ौ। त्यसको कुनै अर्छ बुझ्दैनन्। आउने 

न्बन्त्तकै भतनुहुतर् मनमनाभि। यन्द श्रीकृष्ण भगिानुिाच भतने हो भने कृष्णले भनेका हुन् र– मनमनाभि‚ 

म परमात्मालाई याद गर। यो ि झुटो भयो न्न। यहािँ परमन्पिा परमात्मा न्शिले भतनुहुतर् शान्लग्रामहरूलाई 

मनमनाभि‚ म परमात्मालाई याद गर न्कनन्क अब सबैको मृत्यु हुतर्। गुरु‚ भाइ­बतधु सबैजनाले मने 

हालिमा भतर्न्– राम राम भन‚ कृष्ण भन या न्चि सामुतने रान्िन्दतर्न्‚ रामको‚ कृष्णको‚ हनुमानको‚ 

गुरु आन्दको। यहािँ ि सारा मनुष्यमािको मृत्यु हुतर्। सबै िानप्रस्र् अिस्र्ामा र्न्। साना-ठूला सबै िाणी 

भतदा पर परमधाम‚ शान्तिको दुन्नयािँमा जानु र्। त्यसलाई न्नराकारी दुन्नयािँ पन्न भन्नतर्। त्यो हो 

आत्माको दुन्नयािँ। यहािँ आएपन्र् आत्मा साकारी बतर्। िहािँ चोला हुिँदैन। यहािँ चोला धारण गरेर पाटछ 

िेन्लतर्। अन्हले बाबा भतनुहुतर्– म न्िमी बच्चाहरूलाई िापस लैजान आएको हुिँ। म कालको पन्न काल 

हुिँ। अमृिसरमा एक अकालिख्ि पन्न रािेका र्न्। अकाल जसलाई कालले िान सकेन। अन्हले कालको 

काल भतनुहुतर्– म न्िमीलाई िापस लैजातरु्। न्िमी फेरर पाटछ िेल्न आउनु पर्छ । सृन्िको सुरुमा पन्हला 

कसको पाटछ चल्यो? न्कनन्क यो सृन्ि भेराइटी धमछको िृक्ष हो। सबै नम्बरिार आउिँर्न्‚ पन्हला हो देििा 

धमछ। अन्हले त्यो धमछ प्राय: लोप भएको र्‚ त्यसको ज्ञान पन्न लोप र्। फेरर शास्त्रमा कहािँबाट आयो? जुन 

सहज राजयोगद्वारा उनीहरू देििा बने, त्यो पन्न गुम र्। बािँकी यी गीिा आन्द हुन् भन्िका सामग्री 

न्कनन्क यो ज्ञान न्िमीलाई यहािँ नै न्मल्र्। फेरर त्यसको शास्त्र सत्ययुग-िेिामा हुिँदैन। फेरर द्वापरमा 

कहािँबाट आयो? िहािँ कुनै न्िम्रो सच्चा गीिा आन्द हुिँदैनन्। िहािँ फेरर ड्रामा अनुसार त्यही भन्िमागछको 

गीिा आन्द बनाउिँर्न्। भतर्न्– पन्हला साधु महात्माहरूको बुन्ि राम्रो न्र्यो। उनीहरू बसेर यी शास्त्र 

आन्द बनाए। ड्रामा अनुसार बतनै पने न्र्यो। त्यन्िबेला असली चीज कहािँबाट आउने। जसरी गातधीको 
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सार्मा मोिीलाल आन्दको पाटछ न्र्यो। अन्हले यन्द त्यसको नाटक बनाउने हो भने िी कहािँबाट आऊन्। 

त्यो त्यन्त्तकै बनािटी बनाउिँर्न्। अन्हले ब्रह्माको स्र्ापनाको पाटछ चन्लरहेको र्। कुन चीजको स्र्ापना? 

बच्चाहरूलाई र्ाहा र्– देिी­देििा धमछको स्र्ापना सत्ययुगको लान्ग भइरहेको र्। त्यसैले बाबा 

भतनुहुतर्– मलाई याद गर् यौ भने मेरो पासमा आउिँर्ौ। यहािँ बस्दा टेप सुतनु पर्छ  िा मुरली दोहोर् याउनु पर्छ  

िा योगमा बस्नु पर्छ  अन्न माि न्िकमछ न्िनाश हुतर्। सारा न्दन ि काममा रहतर्ौ। िहािँ योगमा मुन्ककलले 

रहतर्ौ। यसमा मायाले धेरै न्िघ्न पार्छ । मायाले ज्ञानबाट हटाउिँदैन‚ योगबाट हटाउिँर्। संकल्प­न्िकल्पले 

योगमा रहन न्दिँदैन। पढाइमा त्यन्ि न्िघ्न पदैन। हो‚ यन्द योग भएन भने पढाइको धारणा हुिँदैन। ज्ञान भतदा 

योग सहज पन्न र्। िृि मािाहरू जसले भतर्न्– हाम्रो बुन्िमा यन्िका प्िाइतटहरू बस्दैनन्। बाबा 

भतनुहुतर्– न्ठकै र्‚ मेरो यादमा बस।  

बाबा भतनुहुतर्– हे भिहरू‚ भि ि सबै हुन्। िर न्िमी न्सकीलधे भि हौ‚ जसले पूरा आधाकल्प भन्ि 

गरेका र्ौ। सबैले ि पूरा भन्ि गदैनन्। भोन्लसम्म जो आइरहतर्न्, उनीहरूले यन्ि समय नै भन्ि गर्छ न्। िर 

न्िमी नै पूज्य र पुजारी बतर्ौ। त्यो पन्न बच्चाहरूद्वारा र्ाहा हुतर्। जो बच्चा बतर्न्‚ श्रीमिमा चल्र्न्। 

सम्झतर्न्– यो हाम्रो कुलको हो‚ जसलाई पूरा न्नश्चय र् हामीलाई परमात्माले पढाउनुहुतर्। िी हुन् सहोदर 

बच्चाहरू। सहोदर बच्चाहरू बन्ल चढ्र्न्‚ सौिेला बच्चाहरू बन्ल चढ्दैनन्। यसमा डराउनु रै्न। भन्िमा 

ि बन्ल चढ्दै आएका र्ौ‚ केही न केही ईश्वरको लान्ग दान गदै आएका हौ। त्यो पन्न बन्ल चढ्नु हो। फेरर 

भतर्ौ– परमात्माले पुि न्दनुभयो‚ धन न्दनुभयो। िर मनुष्यले यसको अर्छ बुझ्दैनन्। न्िमीलाई अन्हले र्ाहा 

र्– बाबाले यो भन्िको फल पन्न अल्पकालको लान्ग न्दिँदै आउनु भएको हो। सत्ययुगमा यस्िो हुिँदैन। 

न्िमीले भन्िमा जे गदै आएका र्ौ, त्यो सत्ययुगमा हुिँदैन। न कोही गररब हुतर् जसलाई दान गररयोस्। न 

कुनै शास्त्र हुतर्‚ न मन्तदर हुतर्। यी सबै भन्िमागछका सामग्री हुन्‚ जुन सत्ययुगमा हुिँदैनन्। यो ज्ञान पन्न 

प्राय: लोप हुतर्। िहािँ कुनै पुरुषार्छ हुिँदैन‚ जसको प्रारब्ध न्मलोस्। सारा प्रारब्ध यन्िबेलाको पुरुषार्छको हो। 

इस्लामी‚ बौन्िहरूको ज्ञान ि परम्परा देन्ि चल्र् न्कनन्क त्यसको स्र्ापना पन्र् न्िनाश हुिँदैन। त्यसैले 

उनीहरूलाई सबै र्ाहा हुतर्। िर यहािँ न्िनाश हुतर् त्यसैले त्यसमा सबै समाप्त हुतर्। फेरर द्वापरमा न्यनै िेद 

शास्त्र आन्द न्नस्कतर्न्। यी सबै गीिाका बालबच्चा हुन्। िी सबैलाई धमछशास्त्र भन्नदैन‚ न्कनन्क धमछशास्त्र 

त्यसलाई भन्नतर्, जसद्वारा धमछको स्र्ापना हुतर्। जसरी क्राइस्टको महािाक्यलाई भतर्न् मेसेतजरको 

महािाक्य हो। क्राइस्टलाई परमन्पिा परमात्मा भन्नदैन‚ उनलाई परमात्माका पुि िा बच्चा सम्झतर्न्। 

भतर्न्– परमात्माले न्क्रन्श्चयन धमछ स्र्ापना गनछको लान्ग पठाउनुभयो। उनले आफ्नो धमछको पालना पन्न गनुछ 

पर्छ । सिो‚ रजो‚ िमोमा आउनै पर्छ । कोही पन्न फकेर जान सक्दैन, यो ज्ञान उनलाई रै्न।  

बाबाले सम्झाउनुहुत्यो– ठीक र् उनीहरूले गीिा ि बनाएका र्न्‚ यादगार हो। देििा धमछको शास्त्र हो। िर 

त्यसलाई झुटो बनाइन्दएका र्न्। सत्य ि पीठोमा नून जन्ि र् न्कनन्क पन्र् बनाएका हुन्। सत्ययुग-िेिामा 

कसैलाई ज्ञान हुिँदैन। उनीहरूलाई कहािँ र्ाहा र् र– सत्ययुगका यन्ि सारा हीराका महल कहािँ गए? न्कन 
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गए? भतदर्न्– द्वाररका िल सागरमा गयो। िर सागरमा जािँदैन। भूकम्प आन्दमा सबै समाप्त हुतर्। फेरर 

स्िगछको नामन्नशान रहिँदैन। प्रारब्ध भोगेर समाप्त गररन्दए, त्यसको नाम न्नशान रहिँदैन। न इन्िहास रहतर्। 

जस्िै मन्तदर बनेका र्न्, त्यसको इन्िहास हुतर्। पूजा कन्हले देन्ि सुरु भयो? मोहम्मद गजनिी कन्हले 

आयो? कसरी भारिको धन लुट्यो‚ यो सबै ज्ञान हो बुन्िको लान्ग भोजन। िर योग ठीक भएन भने सुतने 

बेलामा िुशी हुतर् िर बस्दैन। पन्िि नभएमा बस्दैन। यसमा कसैको िश रै्न। यो शास्त्रको ज्ञान होइन। त्यो 

ि सबैले कण्ठ गर्छ न्। यो ि पढाइ हो २१ जतमको लान्ग। िहािँ न्पिाको िख्िमा बस्र्न् िर त्यो पन्न यहािँको 

कमाईको प्रारब्ध हो। देििाहरूले एक-अकाछलाई िसाछ न्दिँदैनन्‚ त्यसैले बाबा भतनुहुतर् मलाई याद गर। 

मृत्यु सामुतने र्। न्िमीले मम्मा बाबालाई अनुसरण गनुछ पर्छ । िी संतयासीहरूका नाम मािका अनुयायीहरू 

बतर्न्। िहािँ भगिान् भगििीको राज्य हुतर्। यर्ा राजा-रानी भगििी भगिान् िर्ा प्रजा‚ यसको लान्ग 

बाबाले पढाइरहनु भएको र्। यस्िो होइन आशीिाछद न्दनुहुतर्। उहािँको पढाइ नै िरदान हो। न्शक्षकलाई 

कहािँ भन्नतर् र– आशीिाछद न्दनुभयो भने १०० अंक न्मल्ने न्र्यो। बाबाले ि पढाउनुहुतर्‚ यो पढाइ सबैको 

लान्ग हो। न्क्रन्श्चयन‚ बौन्ि सबैलाई भतनुहुतर्– सिछ धमाछन्.... यी सबै देहका धमछ हुन् न्न। भतनुहुतर्– यी 

सबैलाई न्बसेर आफूलाई आत्मा न्नश्चय गर। आत्मा ि अन्िनाशी र्। एक बाबाका बच्चा हुन् न्न। त्यसैले 

बाबा भतनुहुतर्– जुन देहको धमछ र् मामा‚ काका आन्द... आफूलाई एक्लो आत्मा न्नश्चय गर् यौ र मलाई 

याद गर् यौ भने न्िकमछ न्िनाश हुतर्। अरू कुनै मागछ उपाय रै्न। त्यसलाई योग अन्ग्न भन्नतर्।  

बाबाको पिमा ि कुराकानी हुतर्, जुन मधुबनमा रान्ि सुनाइतर्। मधुबनमा बाबाले हिँसाउनु पन्न हुतर्‚ 

उमंग पन्न न्दनुहुतर्‚ भतनुहुतर्– न्िमी धेरै असल र्ौ‚ ज्ञान गंगा बतन सक्र्ौ। के टेन्लफोन अन्फसमा काम 

गर्ौ? न्िमी ि महारानी बतनेिाला हौ। न्गरेकालाई पन्न उठाउिँर्ौ। बाबा भतनुहुतर्– म जातदरु्, धेरैलाई 

राहुको ग्रहण लाग्र्। समाचार आयो भने बाबाले न्िनलाई उठाउनुहुतर्। मुफ्िमा बादशाही न्दन आएको रु्‚ 

न्िमीलाई के भएको र्! राहूको ग्रहण लागेको र्। योगमा बस‚ मुरली सुन। यसरी पि लेख्नु पर्छ । धेरै 

प्रकारका पि आउिँर्न्। कसैको कसै सिँग मन भयो भने आपसमा योजना बनाउिँर्न् ठीकै र्‚ हामीले 

आपसमा गतधिी न्ििाह गरौं। मैले न्िमीलाई बचाउिँरु्‚ बतधनबाट रु्टाउिँरु्। बाबा भतनुहुतर्– न्िमीले 

कसरी बचाउन सक्र्ौ? पन्हला न्िमी मायाबाट बचेका र्ौ? बाबा सिँग राय न्लएका र्ौ? श्रीमि न्लएका 

रै्नौ िर आपसमा मगनीको कुरा गर्ौ! त्यसैले मुदाछलाई मायाले न्िसारेर लैजातर्। सूक्ष्ममा न्दल लाग्यो 

भने यस्िा कुरा गर्छ न्। बाबाले बुन्झहाल्नुहुतर्– यो रसािलमा गइरहेको र्। मगनी ि मािा न्पिाले गर्छ न्‚ 

न्िमी मूिछहरूले आपसमा नै मगनी गरररहेका र्ौ– गुपचुपमा। न्िमीलाई र्ाहा रै्न– यस्िा-यस्िा न्िघ्न 

आउिँर्न्। गुड जाने गुड की गोर्री जाने। बाबाले ि सबै बच्चाहरूलाई न्चतनुहुतर्‚ कसैले पन्न सोध्न 

सक्र्– बाबा म सहोदर हुिँ िा सौिेला हुिँ? अन्हले शरीर रु्ट्यो भने के पद न्मल्ला? शरीरमा कसैको भरोसा 

रै्न। स्टीमर डुब्यो‚ हिाइजहाज िस्यो भने के गन्ि हुतर्! मृत्यु ि सबैको न्शरमा िडा र्‚ त्यसैले आजको 

काम भोन्ललाई राख्नु हुिँदैन। नि धमछराजपुरीमा साक्षात्कार हुतर्। हेर‚ भोन्ल­भोन्ल भतदा भतदै कालले 

िाइन्दयो। श्रीमिमा चलेल्यौ भने राज्यपद गुमाउिँर्ौ। र्ोरै माि सुने पन्न स्िगछमा आउिँर्। त्यसैले जसले 
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जन्ि स्र्ापनामा मदि गर्छ न् त्यन्ि पद पाउिँर्न्। जसरी गातधीजीलाई मदि गरे‚ कन्ि जेलमा गए। कन्ि मरे‚ 

फल के न्मल्यो? कुनै धनिानले गएर जतम न्लएको होला। अब कन्ि र्ोरै समय बािँकी र्। फेरर के सुि 

न्मल्यो? ज्ञान सुनेर गयो भने व्यर्छ जािँदैन। यहािँ केही रु्टाइदैन। यहािँ ि उनीहरूले हैरान गरे‚ न्िकारको लान्ग 

त्यसैले लाचारीमा उनीहरूले र्ोड्नु पर् यो। नि के गने! त्यसैले बाबाले शरण न्दनु पर् यो। हुन ि अन्हलेसम्म 

पन्न शरण न्लइरहतर्न्‚ यसमा भगाउने ि कुरै रै्न। यो ि ड्रामा अनुसार गौशाला बतनु न्र्यो। हुन ि 

बच्चाहरू‚ िर उनीहरूले नाम गौशाला रािेका र्न्। भतदर्न्– कृष्णले नदी पार गरेका हुन् भने गाईहरूले 

पन्न पार गरे होलान्। हो सारा कुरा यन्िबेलाको। यी सबै कुरा भतदा पन्हला ज्ञान लेऊ र बाबाको िसाछ लेऊ। 

ठीक र् धतदा गर‚ सार्­सार्ै यो सेकेतड कोसछ लेऊ। िेलायिमा रहिँदा पन्न मुरली अिकय पढ। अच्र्ा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग‚ नमस्िे। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) देहका सम्बतधहरूलाई भुलेर आफूलाई एक्लो आत्मा सम्झनु पर्छ । बाबा मान्र् पूरा­पूरा बन्ल 

चढ्नु पर्छ ‚ यसमा डराउनु हुिँदैन।  

२) धमछराजको सजायबाट बच्नको लान्ग आजको काम भोन्ललाई र्ोड्नु हुिँदैन। पढाइको 

आधारबाट बाबाको आशीिाछद न्लइरहनु र्। 

िरदान:–  कमछ र योगको सतिुलनद्वारा न्नणछय शन्िलाई बढाउने सदा न्नन्श्चति भि  

सदा न्नन्श्चति ऊ नै रहन सक्र्, जसको बुन्िले समयमा यर्ार्छ न्नणछय न्दतर् न्कनन्क 

न्दन­प्रन्िन्दन समस्याहरू‚ पररिेश अझै कन्ठन हुतर्‚ यस्िो बेलामा कमछ र योगको सतिुलन 

भयो भने न्नणछय शन्िद्वारा सहज पार हुने र्ौ। सतिुलनका कारण बापदादाको जुन आशीिाछद 

प्राप्त हुतर्। त्यसपन्र् कन्हल्यै संकल्पमा पन्न आश्चयछजनक प्रश्न उत्पतन हुिँदैन। यस्िो न्कन 

भयो‚ यो के भयो.... यो प्रश्न उठ्दैन। सदैि यो न्नश्चय पक्का हुतर्– जे भइरहेको र् त्यसमा 

कल्याण लुकेको र्। 

स्लोगन:–  एक बाबा सिँग सिछ सम्बतधको रस लेऊ, अरू कसैको पन्न याद नआओस्।  


