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“मीठे बच्चे– बाबा, न्टचर र सतगुरु तीनवटै परमन्प्रय हुनुहुतछ, तीनवटै एक हुनुहुतछ। त्यसैले याद गनण 

पन्न सहज हुनुपछण।” 

प्रश्न:– यस कन्लयुगमा सदा जवान को रहतछ र कसरी?  

ईत्तर:–  यहााँ रावण (न्वकार) सदा जवान रहतछ। मनुष्य बूढो भए तापन्न ईसमा जुन न्वकार छ, 

क्रोध छ„ ती कन्हल्यै बूढो हुाँदैनन्। ती सदा जवान रहतछन्। मनेबेला सम्म पन्न 

न्वकारको अश भआरहतछ। बाबा भतनुहुतछ– काम महाशतु्र हो तर मनुष्यको ईही परम 

न्मत्र हो। त्यसैले एक ऄकाणलाइ हैरान गरररहतछन्।  

गीत:–  म एक नतहा सा बच्चा हुाँ.....  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले बाबालाइ याद गछण न्। सम्झतछन्– हामी यस समय माया ऄथवा रावण 

बलवानको बतधनमा फाँ सेका छौं। बाबा भतनुहुतछ– यसबाट छुडाईने समथण हुनुहुतछ। न्तमी 

बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी अत्माहरू बलहीन छौं। रावणले बलहीन बनाएको छ। यो ज्ञान कुनै 

मनुष्यहरूमा छैन। बाबा बसेर बच्चाहरूलाइ ज्ञान न्दनुहुतछ। न्तमी कन्त सवणशन्क्तमान् न्वश्वको 

मान्लक न्थयौ। ऄब कन्त कंगाल, न्नबणल भएका छौ। यसैले सबैले पुकाछण न्– हे परमन्पता परमात्मा! 

हामीलाइ अएर यस रावणको बतधनबाट छुटाईनुहोस्। हे पन्तत-पावन अईनुहोस्। ईही 

पन्ततहरूलाइ पावन बनाईने वाला हुनुहुतछ। यस समय हो रावण राज्य, स्वगणलाइ राम राज्य, नकण लाइ 

रावण राज्य भन्नतछ। रावण पन्न बलवान छ, राम पन्न बलवान हुनुहुतछ न्कनन्क दुवैले अधा-अधा 

कल्प राज्य गछण न्। मनुष्य त सबै पन्तत छन्। न्तमी पन्न पन्हले पन्तत न्थयौ, ऄन्हले पन्तत-पावन 

अएर न्तमीलाइ पावन बतने ज्ञान न्दआरहनु भएको छ। योग र ज्ञान। पन्हला त बाबासाँग योग हुनुपछण । 

दुन्नयााँमा बाबा ऄलग, न्टचर ऄलग, गुरु ऄलग हुतछन्। याद गनुण पने हुतछ। फलाना न्टचरले 

हामीलाइ पढाईनुहुतछ। न्तमीले तीनवटै सम्बतधले एकलाइ नै याद गछौ। तीन वटैको नाम एकै न्शव 

हो। परमन्प्रय परम न्पता, परमन्प्रय न्शक्षक, परमन्प्रय सतगुरु ईहााँ एकै हुनुहुतछ। मनुष्यले त न्टचरलाइ 

ऄलग, गुरुलाइ ऄलग, बाबालाइ ऄलग याद गछण न्। ईनीहरूको नाम रूप ऄलग-ऄलग हुतछ। यहााँ 

तीन वटैको नाम रूप एईटै बुन्िमा अईाँछ। रूप न्नराकार छ, नाम न्शव हो। बुन्िमा एकै याद अईाँछ। 

न्शवबाबा भतनुहुतछ– म अईाँछु न्तमी बच्चाहरूलाइ यस मृत्युलोक देन्ख न्लएर जान, जसको न्नसानी 

पन्न देन्खरहेका छौ। बलवान बतन मायाले धेरै सामना गछण , न्वघ्न पाछण । न्तमीले धेरै चोट खातछौ। 

मायाले कन्हले जोडले थप्पड माछण , कन्हले हल्का। जोड साँग यसरी माछण , जसकारण न्वकारमा पन्न 

न्गनण पुग्छन्। फेरर त्यो ऄसर धेरै समय चल्छ। बुन्िको मानौं ताला लाग्छ। ऄब बाबा भतनुहुतछ– 

मायाले भुलाईने धेरै कोन्सस गछण। तर न्तमीले भुल्नु हुाँदैन। जन्त न्तमीले मलाइ याद गछौ, त्यन्त वसाण 

पन्न बुन्िमा अईाँछ र ईच्च पद पन्न पाईाँछौ। यस्तो कुनै बच्चा छैन होला, जसलाइ न्पताको वसाण 

याद नअओस्। वसाण बच्चाहरू साँग न्छप्न सक्दैन। न्तमीलाइ पन्न थाहा छ– हामीले न्वश्वको 

बादशाही न्लन सक्छौं, नम्बरवार पुरुषाथण ऄनुसार। सबैले एकनाश राजधानी त न्लन सक्दैनन्। यो 
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राजधानी स्थापना भआरहेको छ, ऄरू जो अईाँछन् ईनले कुनै राजधानी स्थापना गदैनन्। यस्तो 

भन्नदैन– ईनीहरू रावणको राज्यमा अईाँछन्। रावणको कनेक्शन छ नै भारतवषण साँग। यहााँ नै 

रावणलाइ जलाईाँछन्, ऄतत त रावणलाइ जानेकै छैनन्। अधाकल्प पन्छ रावण राज्य हुतछ। ऄवश्य 

सूयणवंशी वा चतद्रवंशीबाट नै आस्लामी धमण न्नस्केको हो। एक धमणबाट नै फेरर ऄरू वंशावली 

न्नन्स्कतछन् न्न। यस्तो होआन– त्यो वंशावली हुाँदा त्यन्तबेला वहााँ रावण राज्य हुतछ। होआन, ऄरू त 

पन्छ अईाँछन्। बाबाले त अएर राजधानी स्थापना गनुण हुतछ। ईनीहरू कुनै अधामा, कुनै पौनेमा 

अईाँछन्। सतोप्रधानबाट फेरर तमोप्रधान बतनु छ। ईनको लान्ग ऄल्पकालको सुख र बहुतकालको 

दु:ख हुतछ। यो पन्न खेल सम्झाआतछ। पन्हले पावन न्थए, फेरर पन्तत बतछन्। पन्हले एकै देवी-देवता 

धमण न्थयो। फेरर ऄरू धमणको वृन्ि हुतछन्। देवताहरू स्वयं नै न्हतदू बतछन्। फेरर न्कन्सम-न्कन्समको 

वृन्ि भआरहतछ। ती फेरर अफ्नो धमण स्थापकको पछान्ड जातछन्। देवता धमण प्राय: लोप हुतछ। हुन् सबै 

देवी देवता धमणका, तर अफूलाइ देवता भतन सक्दैनन् न्कनन्क पन्वत्र छैनन्। पन्वत्रता न्वना अफूलाइ 

देवता कहलाईनु बेकायदा हुन जातछ। जो वास्तवमा देवी देवताहरू न्थए, ईनै फेरर क्षन्त्रय, फेरर वैश्य, 

शूद्र बतछन्। ऄन्हले फेरर न्तमी ब्राह्मण बनेका छौ। यो कुरा ऄरू धमणकाहरूले बुझ्दैनन्। देवता धमणका 

नै यहााँ अईाँछन्, बााँकी त पन्छ अआरहतछन्। पन्छ गएर वृन्ि धेरै हुतछ। मुख वंशावलीको वृन्ि हुतछ। 

प्रजान्पता ब्रह्मा, ब्राह्मण धमण ऄन्हले स्थापना हुतछ। प्रजान्पता ब्रह्माका बच्चाहरू ऄवश्य ब्रह्माकुमार 

कुमारीहरू हुतछन् न्न। ब्राह्मण वणणवाला नै देवता बतछन्। धेरै अएर ज्ञान न्लनेछन्।  

न्तमीले पुरुषाथण गछौ सूयणवंशी राजधानीमा अईने। त्यसमा पन्न मुख्य हुन् ८, बााँकी त वृन्ि 

भआरहतछन्। जो मम्मा बाबाको बतछन्, केही सुतछन्, ईनीहरू अईाँछन्। प्रदशणनीमा धेरै अईाँछन्। 

त्यसबाट कुनै न्नन्स्कतछन्, जसले राम्रोसाँग पुरुषाथण गछण न्। सबैभतदा पन्हला बाबाको पररचय ऄवश्य 

हुनुपछण। कसैले फेरर न्लंग रूप भतछन् वा ज्योन्त-स्वरूप भतछन्। बाबालाइ न्चनेपन्छ ब्रह्म जो महतत्त्व 

हो, त्यसलाइ फेरर भगवान्  भतन सन्काँ दैन। परमन्पता परमात्मा त नलेजफुल हुनुहुतछ। ब्रह्म नलेजफुल 

कहााँ छ र। न्तमीले ईनलाइ सोध्छौ– अत्माको रूप कस्तो छ? भन्नन्दतछन्– न्लङ्ग रूप न्कनन्क न्लंग 

रूपको नै पूजा हुतछ। स्टारको पूजा त कही ाँ हुाँदैन । नजातनाको कारण फेरर केही न केही बनाईाँछन्। 

कण-कण सबैमा भगवान्  भन्नन्दतछन्। बाबा सम्झाईनु हुतछ– अत्मा त स्टार हो, अत्माहरूको समुह 

पन्न देख्न सन्कतछ। जब सबै अत्माहरू फकेर जातछन्, त्यन्तबेला ठूलो समुह हुतछ न्न। त्यसलाइ 

भन्नतछ सूक्ष्म भतदा पन्न सूक्ष्म। साक्षात्कारबाट कसैले केही बुझ्न सक्दैन। मानौं कसैलाइ न्शवको 

ऄथवा ब्रह्मा न्वष्णु शंकरको साक्षात्कार भयो, तर फाआदा केही छैन। यहााँ त सृन्ष्टको अन्द मध्य 

ऄतत्यलाइ जातनुपछण । यो पढाआ हो। परमात्मा पन्न एक स्टार हुनुहुतछ। यन्त सानो चीजको हेर कन्त 

मन्हमा छ। ज्ञानको सागर, पे्रमको सागर, सुखको सागर... ईहााँले नै सारा काम गनुण हुतछ। यसलाइ 

भन्नतछ– ऄन्त गहन कुरा।  

बाबा भतनासाथ बुन्िमा अईनुपछण– ऄवश्य स्वगणको रचन्यता हुनुहुतछ। भतदछन् पन्न– ऄवश्य 

भगवान्  कही ाँ न कही ाँ अईनु भएको छ। यन्द गीताको भगवान्  श्रीकृष्ण भए देहधारी त न्छप्न सक्दैनन्। 
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यो त न्बल्कुलै गहन कुरा हो। कन्हल्यै सुनेका छैनौ– परमन्पता परमात्मा के चीज हो, अत्मा के चीज 

हो? केवल भन्नन्दतछन्– भृकुटीको बीच चन्म्कतछ ऄजब न्सतारा। फेरर त्यसलाइ परमन्पता परमात्मा 

भन्नन्दतछन्। ऄब अत्मा र परमात्माको रूपमा फरक त केही पन्न छैन। के परमात्मा कुनै भारी चीज 

हो वा धेरै प्रकाश हो? ईहााँ त केवल नलेजफुल हुनुहुतछ। गन्त सद् गन्तको लान्ग ज्ञान न्दनुहुतछ। 

त्यसैले ज्ञान सागर हुनुहुतछ। ऄब ज्ञानको सागर परमन्पता परमात्मालाइ भन्नतछ वा रावण मतमा 

चल्ने मनुष्यहरूलाइ? बाबा भतनुहुतछ– म ऄथोररटी हुाँ, बााँकी यो सबै भन्क्त मागणका सामग्री हुन्। 

ब्रह्माको हातमा शास्त्र देखाईाँछन् तर ईनलाइ यो थाहा नै छैन– ब्रह्मा को हो! बाबा भतनुहुतछ– मैले 

पन्हला पन्न भनेको न्थए– म साधारण वृि तनमा अईाँछु। यस नंदीगण द्वारा अएर ज्ञान सुनाईाँछु। 

मनुष्यले भागीरथ पन्न देखाईाँछन् छन् भने गाइ मुख पन्न देखाईाँछन्। ऄब भागीरथबाट पन्न गंगा, 

बयलबाट पन्न गंगा देखाईाँछन्। सही-गलत के हो, बुझेका छैनन्। के बयल जनावरबाट गंगा 

न्नन्क्लएको हो? गौमुख देखाईाँछन् त्यसैले गाइ हुनुपछण । नंदीगणलाइ बयल देखाईाँछन्, यी मेल त 

वास्तवमा छन्। मनुष्य हुन्। यन्द गाइ भतने हो भने पन्न माता त हुन् न्न। यी कुरालाइ मनुष्यले न्बल्कुलै 

भुलेका छन्, राआट केही पन्न बताईाँदैनन्। ब्रह्माद्वारा सूयणवंशी राज्यको स्थापना भआरहेको छ। यहााँ कुनै 

राजाइ त छैन। बेहदका बाबाले बेहदको राज्य न्दनुहुतछ। पढाआद्वारा जो सूयणवंशी, चतद्रवंशी घरानाका 

जो हुन्, ईनको बुन्िमा यो बस्छ। पन्हले यो न्नश्चय हुनुपछण– न्शवबाबाले नै हामीलाइ साँगै न्लएर 

जानुहुतछ। कुनै गुरु गोसाइको यो भतने तागत नै छैन। पन्तत-पावन त एक बाबा नै हुनुहुतछ, ईहााँलाइ 

नै याद गछण न्– अएर पावन बनाईनुहोस्। नयााँ सो पुरानो, पुरानो सो नयााँ– यो त हुनु नै छ। परमन्पता 

परमात्मा न्सवाय पावन दुन्नयााँ कसैले बनाईन सक्दैन। बाबासाँग नै सूयणवंशी र चतद्रवंशी राजाइको 

वसाण न्मल्छ। यहााँ त केही पन्न राजाइ छैन। यो धेरै बुझ्नु पने कुरा हो। मनुष्यले सम्झतछन्– शास्त्र सत्य 

छन् न्कनन्क भगवान् ले बनाईनु भएको हो। ईनीहरूलाइ यो थाहा नै छैन– भगवान् ले मनुष्यको तनमा 

अएर गीता सुनाईनु भएको हो। त्यसमा कृष्णको नाम लेन्खन्दएका छन्। यो भूल बुन्िबाट 

न्नन्स्कयोस्। पन्हले न्शवबाबालाइ जानून्, ऄन्न बुझ्नेछन्– ईहााँले स्वगणको स्थापना गनुणहुतछ। 

नजातनाले लडाआाँ-झगडा गरररहतछन्। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी स्वगणमा ईच्च पद पाईन लायक छैनौ। 

दैवी गुणवाला छैनौ, धारणा हुाँदैन भने न्वकार ऄवश्य हुतछन्। हुन त कोही वृि छ, क्रोध त ईसमा 

पन्न धेरै हुतछ। क्रोध बूढो हुाँदैन। अजकल वृि पन्न न्वकारमा जातछन्। बाबा भतनुहुतछ– काम 

महाशतु्र हो, मनुष्यहरूको लान्ग फेरर न्मत्र हो। न्वकारको लान्ग हेर कन्त हैरान गछण न्। रावण सबैको 

न्मत्र हो। न्वषद्वारा जतम भएको हो न्न। न्वषद्वारा जतम मतलब रावणद्वारा जतम। मनुष्यले बुझेका 

छैनन्– बाबाको श्रीमतमा चलून्, तब सपूत कहलाउन्। न्वकमण गछण न् भने झट्ट सावधानी न्दआतछ। 

धेरैमा केही न केही बानी हुतछ। झुटो बोल्ने, चोरी गने, मााँग्ने। बाबा भतनुहुतछ– म त दाता हुाँ, न्तमीले 

कसैसाँग न्कन मााँग्छौ! जसलाइ आनश्योर गनुण  छ, उ अफैं ले गछण। कन्हल्यै पन्न नमााँग। अज बाबाको 

जतम न्दन हो, केही त पठाआदेउाँ – यसरी मााँग्नु हुाँदैन। सम्झाईनु पछण– बीमा गनुण छ भने ठीक छ गर। 

भन्क्त मागणमा मनुष्यले अफूलाइ बीमा गछण न् इश्वरमा, जसलाइ दान भन्नतछ। त्यसको फल पन्न 
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बाबाले न्दनुहुतछ। त्यो हो हदको बीमा, यो हो बेहदको। भन्क्त मागणमा भतदै अएका छन्– परमन्पता 

परमात्माले यो भन्क्तको फल न्दनु भएको हो। धनवान छ भने भतछन्– यो ऄन्घल्लो जतमको कमणको 

फल न्मलेको हो। कुनै गररब छ न्कनन्क बीमा गरेको छैन त्यसैले धन न्मल्दैन। बाबा भतनुहुतछ– मेरो 

पासमा नै सबैले आनश्योर गछण न्। भतदछन्– यो भगवान् ले न्दनु भएको हो। भन्क्त मागणमा न्तमीले 

आनश्योर गछौ, हदको। ऄन्हले डायरेक्ट बेहदको बीमा गछौ। माता-न्पताले हेर बीमा गरेका छन्, 

त्यसैले ररटनणमा कन्त न्दनुहुतछ! कतयाको पासमा त पैसा हुाँदैन। ईनी फेरर यस सन्भणसमा लागे भने 

सबैभतदा ऄगान्ड जान सक्छन्। मम्माले केही पन्न आनश्योर गररनन्। हो, शरीर यस सन्भणसमा न्दआन्, 

त्यसैले कन्त ईच्च पद पाईाँन्छन्। अत्माले जातदछ– म यस शरीर द्वारा बेहदका बाबाको सेवा 

गरररहेको छु। जगत ऄम्बाको कन्त ठूलो पद छ। जगत ऄम्बा ज्ञान ज्ञानेश्वरी फेरर ईनै राज-राजेश्वरी 

बन्तछन्। यो सबैथोक न्तमीले नै जातदछौ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नणङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नणङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  सपूत बतनको लान्ग बाबाको श्रीमतमा चल्नु छ। जन्त पन्न खराब बानी छन्– मााँग्ने, चोरी 

गने वा झुटो बोल्ने, ती न्नकाल्नु पछण।  

२)  अफ्नो सबैथोक बाबाको पासमा आनश्योर गनुण छ। शरीर पन्न इश्वरीय सेवामा लगाईनु 

छ। मायाको प्रवेशता कुनै पन्न कारणले नहोस्, यसमा सावधान रहनुपछण ।  

वरदान:–  मेरो-मेरोलाइ तेरोमा पररवतणन गरेर शे्रष्ठ लक्ष्यलाइ प्राप्त गने, नष्टोमोहा भव  

जहााँ मेरोपन हुतछ, वहााँ हलचल हुतछ। मेरो रचना, मेरो दोकान, मेरो पैसा, मेरो घर... यो 

मेरोपन थोरै पन्न न्कनारामा राख्यौ भने लक्ष्यको न्कनारा न्मल्दैन। शे्रष्ठ लक्ष्यलाइ प्राप्त 

गनणको लान्ग मेरोलाइ तेरोमा पररवतणन गर। हदको मेरो होआन, बेहदको मेरो। त्यो हो मेरो 

बाबा। बाबाको स्मृन्त र ड्रामाको ज्ञानद्वारा “नयााँ केही पन्न होआन” को ऄचल न्स्थन्त 

रहतछ ऄन्न नष्टोमोहा बतछौ।  

स्लोगन:–  सच्चा सेवाधारी बनेर न्न:स्वाथण सेवा गदै गयौ भने सेवाको फल स्वत: न्मल्छ।  
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