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“मलीठठ  बच्चठ – बफाबफा आउनग  भएकक छ नतमलीलफाई यस दग :खकक लककबफाट ननकफालठर  सगखकक
धफाममफा ललैजफान , धफाम पनवित स्थफानलफाई भनननछ।”

पश:– यक बठहदकक खठल कग न दगई शब्दहरूकक आधफारमफा बनठकक छ? 

उत्तर:– “विसफार र शफाप”। बफाबफालठ सगखकक विसफार  नदनगहहनछ,  रफाविणलठ दग:खकक शफाप नदनछ। यली बठहदकफा
कग रफा हहनम। दठविली-दठवितफा धमरकफालठ बफाबफाबफाट विसफार नलनछनम। आधफाकल्प पनछ फठ रर रफाविणलठ शफाप
नदनछ। नतमली बच्चफाहरूलफाई अब स्ममनत आएकक छ– हफामली ननरफाकफारली दगननयफायाँमफा रहनथ्यय, फठ रर
सगखकक पफाटर खठल्यय। हफामली नलै दठवितफा,  क्षनतय,  विलैश्य,  शशद्र बनयय,  अब बफाह्मण बनठर दठवितफा
बनछय। 

गलीत:– ओमम नमक नशविफाए..... 

ओमम शफाननत। यक हक बठहद बफाबफाकक मनहमफा। उहफायाँ सविर्वोच्च भगविफानहहनगहहनछ– यक त सबलैलठ जफानदछनम। उच्च
भनदफा उच्च भगविफानकक  मत पनन अविश्य उच्च हहनछ। त्यसलैलठ भनननछ शलीमत अथफारतम शठष मत। सबलै
भक्तहरूलठ उहफायाँलफाई यफाद गछरनम। उहफायाँ हहनगहहनछ भगविफानम,  भगवितली पनन हहनगपछर। नपतफा भएपनछ मफातफा पनन
चफानहनछ। एक हहनछ ललौनकक मफातफा-नपतफा,  अकर्वो हहनछ पफारललौनकक मफातफा-नपतफा। ललौनकक हहयाँदफा हहयाँदलै  पनन
ककहली दग:खली हहनछ भनठ पफारललौनककलफाई यफाद गछर। अनहलठ नतमक ललौनकक सम्बनध पनन छ। पफारललौनकक
मफातफा-नपतफा नतमलीलफाई परलककमफा ललैजफानग हहनछ। ललौनककलफाई बनधन भनननछ, जसमफा दग:ख हहनछ। दगईविटफा
परलकक छनम–  एक ननरफाकफारली लकक,  जहफायाँ आत्मफाहरू रहनछनम। दकसक  सफाकफारली लकक,  जसलफाई सगखधफाम
भनननछ। त्यक  शफाननतधफाम,  त्यक  सगखधफाम। बफाबफा आएर यस दग:खकक लकक,  जसलफाई  ममत्यगलकक अथविफा
पनतत भ्रषफाचफारली दगननयफायाँ भनननछ। यहफायाँबफाट नलएर जफानगहहनछ, यहफायाँ सबलै छनम पनतत। पनतत उनलफाई भनननछ,
जक नविकफारमफा जफानछनम। सत्ययगगमफा पफाविन सम्पशणर नननविरकफारली रहनछनम। पनहलठ लक्ष्मली-नफारफायणकक मनहमफा
गफाउयाँथ्यय, आफश लफाई नविकफारली सम्झनथ्यय। लक्ष्मली-नफारफायण, महफारफाजफा-महफारफानली पनवित नथए त्यसलैलठ  पजफालफाई
पनन पनवित भनननछ। त्यक हक सगखधफाम,  विलैकग ण्ठ। नकर लफाई धफाम भननयाँदलैन। धफाम पनवितलफाई भनननछ। यक हक
अपनवित दगननयफायाँ। नविश्व सगखधफाम नथयक। अनहलठ पनतत भ्रषफाचफारली,  नकर  बनठकक छ। अब सबलैलफाई सगखकक
धफाममफा ललैजफानग  छ,  त्यसलैलठ  अविश्य बफाबफालफाई नलै आउनग  पछर। उहफायाँ  आएर बच्चफाहरूलफाई सगखली बनफाउनग
हहनछ। बफाबफा हहनगहहनछ स्विगरकक रचनयतफा। भनछनम– हठ बफाबफा, पनहलफा सगरुमफा हजगरलठ हफामलीलफाई स्विगरकक विसफार
नदनग भएकक नथयक। आधफाकल्प हफामली स्विगरमफा रहय,  त्यसलफाई भनननछ नलै सशयरविमशली-चनद्रविमशली रफाजधफानली।
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बफाबफालठ यफाद नदलफाउनग हहनछ– २१ जनम नतमली स्विगरमफा रहलौ। ८ जनम सत्ययगगकक लफानग, १२ जनम तठतफाकक
लफानग, यक सबलै कग रफा बफाबफा बसठर सम्झफाउनग हहनछ। भननगहहनछ– प्यफारफा बच्चफाहरू! नतमलीलठ आफ्नक जनमलफाई
जफानदलैनलौ,  म नतमलीलफाई सबलैथकक बतफाउयाँछग । ननरफाकफार बफाबफालठ ननरफाकफार बच्चफाहरूसयाँग कग रफा गनगरहहनछ।
भननगहहनछ– यस सफाधफारण तनकक लकन नलएर म नतमलीलफाई सम्झफाउयाँछग । आधफाकल्प नतमली अशकक विफानटकफामफा
नथयलौ,  फठ रर नतमली शकक विफानटकफामफा आयलौ। सगख पशरफा भएर दग:ख आयक। विफाम मफागर मतलब नकर । त्यसमफा
नतमलीलठ दग:ख पफाउयाँछलौ फठ रर बफाबफा आएर रफाविण रफाज्यबफाट छग टफाएर रफाम रफाज्यमफा ललैजफानग हहनछ। यक खठल बनठकक
छ। बफाबफालठ सगखकक विसफार नदनगहहनछ,  रफाविणलठ दग:खकक शफाप नदनछ। यक बठहदकक कग रफा हक। अनहलठ बफाबफालठ
नतमलीलफाई २१ जनमकक लफानग सगखकक विसफार नदइरहनग भएकक छ। भगविफानलठ स्विगर रच्नगहहनछ, त्यसलैलठ स्विगरकक
विसफार नमल्नगपछर। विसफार पफाएकफा नथयय। मफायफालठ आधफाकल्प शफाप नदयक। नतमक बगनद्धिमफा सफारफा चक छ। यस
चककक कनहल्यलै अनत्य हहयाँदलैन। फठ रर विसफार नदन बफाबफालफाई अविश्य आउनलै पछर। अब बफाबफा आउनग भएकक छ,
जफाननगहहनछ– विसफार नलनठछनम उनलैलठ, जसलठ कल्प पनहलठ पनन नलएकफा नथए। दठविली-दठवितफा धमर नसविफाय अरू
कसलैलठ विसफार  नलन सक्दलैन। पनहलठ बफाह्मण नबनली दठवितफा बनन सनकयाँ दलैन। पनहलठ हफामली आत्मफाहरू ननरफाकफारली
दगननयफायाँमफा रहनथ्यय। फठ रर आउयाँछय सगखकक पफाटर खठल्न। ‘हम सक’ दठवितफा बनयय फठ रर क्षनतय,  विलैश्य सक शशद्र
बनयय। हफामली यली विणरहरूमफा आउयाँछय। अनहलठ जक बफाह्मण बनछनम, उनलैलठ आफश लफाई बह्मफाकग मफार बह्मफाकग मफारली
कहलफाउयाँछनम। सम्झनछनम– हफामली भफाइ-बनहनली भयय। फठ रर नविकफारकक  दृनष रहन सक्दलैन। जफानदछनम– हफामली
पनवित बनठर पनवित दगननयफायाँकक मफानलक बनछय। बफाबफा र स्विगरलफाई यफाद गछर्छौ र यक एक जनम पनवित रहनछय। यक
हक ममत्यगलकक। यक मगदफारबफाद भएर अमरलकक नजनदफाबफाद हहनग छ। विहफायाँ ५ नविकफार हहयाँदलै हहयाँदलैन, रफाविण रफाज्य नलै
खतम हहनठछ। सत्ययगग तठतफालफाई रफाम रफाज्य, दफापर कनलयगगलफाई रफाविण रफाज्य भनननछ। यहली नविश्व हलीरफा जस्तक
नथयक, अनहलठ कलौडली जस्तक बनठकक छ। अब बफाबफा भननगहहनछ– नतमलीलफाई हलीरफा जस्तक जनम नदन आएकक छग ।
नतमली मठरक शलीमतमफा चल। नत नतमलीलठ स्विगरकक सगख दठख्न पफाउयाँदलैनलौ। स्विगरमफा दग:खकक नफाम हहयाँदलैन, अरू कग नलै
खण्ड रहयाँदलैन। भफारत नलै विफास्तविमफा पफाचलीन खण्ड हक। कठ विल दठविली-दठवितफाहरूकक नलै रफाज्य हहनछ, त्यसलैलठ
यसलफाई स्विगर भनननछ। आधफाकल्प नतमलीलठ स्विगरकक सगख भकग्यलौ, फठ रर रफाविण रफाज्य सगरु भयक। सत्ययगगलफाई
नशविफालय भनननछ। नशविबफाबफादफारफा स्थफापनफा गररएकक हक। नशविबफाबफालठ बह्मफादफारफा स्विगरकक  स्थफापनफा,
शमकरदफारफा नकर कक नविनफाश गरफाउनगहहनछ। जसलठ स्थफापनफा गछरनम,  उनलैलठ स्विगरमफा पफालनफा पनन गनर्नेछनम। उनलै
नविष्णगपगरलीकक मफानलक पनन बनछनम। नशविबफाबफालठ नलै शशद्रबफाट बफाह्मण बनफाउनग हहनछ। यस समय नतमक बफाह्मण
विणर हक। फठ रर दठवितफाहरूकक विणर हहनठछ। अनहलठ नतमली ईश्वरदफारफा बफाह्मण विणरमफा आएकफा छलौ, फठ रर नतमली
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ईश्वरलीय विणरमफा बफाबफासयाँग परमधफाममफा रहनछलौ। फठ रर विहफायाँ  दठनख दठवितफा विणरमफा आउयाँछलौ। सत्ययगगमफा एक
दठवितफाहरूकक नलै रफाज्य नथयक, त्यनतबठलफा अरू कग नलै खण्ड नथएन। पनछ इस्लफामली, बलौद्धिली आनद आएकफा हहनम। 

अनहलठ नतमली पफाण्डवि यकगबलदफारफा ५ नविकफार मफानथ नजत पफाएर जगतनजत नविश्वकक मफानलक बनछलौ। लक्ष्मली-
नफारफायण,  सशयरविमशली स्विगरकक मफानलक नथए। उनलीहरूलफाई पनन समगममफा बफाबफासयाँग नलै विसफार नमलठकक  नथयक।
समगमयगग बफाह्मणहरूकक हक, जक बफाह्मण बनदलैननम मतलब कनलयगगमफा छनम। बफाबफालठ नतमलीलफाई विठश्यफालयबफाट
ननकफालठर नशविफालयमफा नलएर जफायाँदलै हहनगहहनछ।  अनहलठ नतमली हलौ बह्मफाकफा बच्चफाहरू बह्मफाकग मफार बह्मफाकग मफारली।
नतमलीहरू भफाइ-बनहनली भएर कनहल्यलै पनन नविषपफान गनर सक्दलैनलौ। हक,  गमहस्थ व्यविहफारमफा त रहनग नलै छ, तर
नविकफारमफा जफान सक्दलैनलौ। यस रफाविण रफाज्यमफा रहठर कमल फश ल समफान पनवित रहनग छ। फठ रर यक पश उठम न
सक्दलैन– समनष कसरली बढमछ? बफाबफाकक आदठश छ– म पनवित दगननयफायाँ बनफाउन आएकक छग । नतमली यक अननतम
जनम पनवित बनयलौ  भनठ  पनवित दगननयफायाँकक मफानलक बनन सक्छलौ। यसमफा नलै अबलफाहरू मफानथ अत्यफाचफार
हहनछनम। रूद्र जफान यजमफा असगरहरूकक नविघ्न पनन पछरनम। बफाबफा भननगहहनछ– शलीमतमफा चल्यलौ भनठ नतमली शठष
बनछलौ। यनत समय नतमली आसगरली मतमफा अथफारतम ५ भशतहरूकक  मतमफा नथयलौ। म आत्मफा हहयाँ,  मलफाई यस
शरलीरदफारफा पफाटर खठल्नग छ– यक कसलैलफाई थफाहफा छलैन। आत्मफा शफानलगफामलफाई नलै भनननछ। शफानलगफाम पनन कग नलै
यनत ठशलक हहयाँदलैन। परमफात्मफा पनन कग नलै  यनत ठशलक हहनगहहनन। आत्मफा अथविफा परमफात्मफा तफारफा जस्तलै हहनगहहनछ।
आत्मफामफा सफारफा पफाटर भररएकक छ। आत्मफालठ भनछ– म एक शरलीर छकडठर अकर्वो धफारण गछग र , पफाटर खठल्नकक
लफानग। शली नफारफायणकक आत्मफालठ भनछ– शली नफारफायणकक रूप धफारण गरठर यनत जनम रफाज्य गनर्नेछग । आत्मफामफा
नलै सफारफा अनविनफाशली पफाटर भररएकक  छ। यसलफाई नलै ईश्वरलीय  जफान भनननछ। भगविफानगविफाच,  परम  नपतफालठ
आत्मफाहरूलफाई बसठर पढफाउनगहहनछ,  कग नलै मनगष्यलठ पढफाउयाँदलैन।  यहफायाँ बठहदकक बफाबफालठ पढफाउनगहहनछ। यक चक
कसरली घगम्छ! यस समनष चक र रचनयतफा विफा रचनफाकक जफानलफाई कग नलै मनगष्य मफातलठ जफानठकफा छलैननम।  अनहलठ
नतमली नशविफालय सत्ययगगमफा रफाज्य गनर लफायक बनछलौ। नतमली  जब लफायक नथयलौ,  त्यनतबठलफा धठरलै
बगनद्धिमफाननथयलौ। अनहलठ बफाबफालठ फठ रर हलीरफा जस्तक बनफाउन आउनग भएकक छ। त्यसलैलठ  उहफायाँकक  शलीमतमफा
चल्नगपछर। रफाविण मतलठ नतमलीलफाई कलौडली तगल्य बनफाउयाँछ। 

नतमलीलफाई थफाहफा छ– यस दगननयफायाँकक आयग ५ हजफार विषर हक,  यहली पगरफानक र नयफायाँ बनछ। सत्ययगग तठतफा नयफायाँ
दगननयफायाँ,  दफापर कनलयगग पगरफानक दगननयफायाँ। बफाबफा फठ रर दलैविली दगननयफायाँ  स्थफापनफा गनर आउनग  भएकक  छ। नतमली
आत्मफाहरूलठ पशरफा ८४ जनम नलनछलौ। आत्मफालठ नलै यली अमगहरूदफारफा बकल्छ र सगनछ। एक पगरफानक शरलीर छकडठर
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नयफायाँ नलनछ। आत्मफाहरूलफाई बफाबफालठ यक जफान नदनग भएकक छ– हफामली बफाबफासयाँग पनहलठ स्विलीट हकममफा नथयय,
फठ रर ‘हम सक’ दठवितफा,  क्षनतय,  विलैश्य,  शशद्र बनयय। अब हफामक यक अननतम जनम हक। हफामली बफाह्मणहरूलठ
स्विगरकक विसफार नलएर दठवितफा बनछय। नयफायाँ शरलीर धफारण गछर्छौं। यक चक बगनद्धिमफा घगम्नगपछर। पनवित रहनफालठ नतमली
स्विगरकक चकवितर महफारफाजफा बनछलौ। यक कग रफा उनलीहरूकक बगनद्धिमफा आउयाँछ, जक कल्प पनहलठ जसरली बनठकफा
छनम। नत बगनद्धिमफा आउयाँदलै आउयाँदलैन। नविश्वकक इनतहफास-भशगकल बगझ्नग पनर्ने हहनछ। कग नलै त बगझठर पनन यक पढफाइ
छकनडनदनछनम। स्विगरमफा त आउयाँछनम तर यकगली बनठर नविकमर नविनफाश गदर्दैननम, त्यसलैलठ सजफाय भकग्नगपछर। स्विगरमफा
आउयाँछनम तर पजफामफा पनन कम पद पफाउयाँछनम। स्विगरमफा पनहलठ पफाविन महफारफाजफा-महफारफानली नथए, उनलै फठ रर पनतत
रफाजफा-रफानली बनठ। अब त पनतत रफाजफा-रफानली पनन छलैननम। फठ रर अब बफाबफादफारफा पफाविन रफाजफा-रफानली बननरहठकफा
छनम। यक ईश्वरलीय जफान ननरफाकफार बफाबफालठ नलै पढफाउनगहहनछ। सफाकफारमफा यली बह्मफालठ पनन उहफायाँ ननरफाकफारदफारफा नलै
सगननरहठकफा  छनम। ननरफाकफार बफाबफा बसठर पढफाउनगहहनछ। यस जफानदफारफा नलै मनगष्यबफाट दठवितफा बनननछ। यस
बह्मफाकक आत्मफालठ पनन पढमछ। बच्चफाहरूकक आत्मफालठ पनन पढमछ। रफामक विफा नरफामक समस्कफार आत्मफामफा नलै
रहनछ। रफामक समस्कफार भए रफामक घरमफा जनम नलनछ। पढमदफा-पढमदलै  फठ रर जफान पनन छकनडनदनछनम। मफायफालठ
आफश नतर नखच्छ। एकफानतर छ रफाविणकक मत, अकर्वोनतर छ रफामकक मत। यस अननतम जनममफा रफामकक मतमफा
चल्नग छ। रफाविणकक नजत हहनफालठ कनहलठ  उतफा जफानछनम। फठ रर रफामसयाँग दगस्मन बनन पगग्छनम। उनकक लफानग सजफाय
धठरलै  कडफा छ। नतमलीलठ रफामकक शरण नलएकफा छलौ। फठ रर यनद नविश्वफासघफातली बनठर रफाविणकक शरण नलयलौ भनठ
रफामकक नननदफा गरफाउनठछलौ। नतमक बगनद्धिमफा छ– यक विफास्तविमफा रफाम रफाज्य र रफाविण रफाज्यकक खठल बनठकक छ।
सत्ययगग सतकपधफान,  तठतफा सतक,  फठ रर दफापर रजक,  कनलयगगमफा तमक  हहनछ। नतमली अनहलठ सतकपधफानमफा
जफानछलौ। बफाबफा आएर सतकपधफान बनफाउनग हहनछ। फठ रर १६ कलफाबफाट १४ कलफामफा आउयाँछय। फठ रर रफाविणकक
सङम गमफा कलफाहरू कम हहयाँदलै  जफानछ। अनहलठ कनलयगगमफा कग नलै कलफा रहठन। सबलैलठ भनछनम– हफामली पनतत
भ्रषफाचफारली हय। पनतत दगननयफायाँकक नविनफाश हहनग छ,  पफाविन दगननयफायाँ स्थफापनफा भइरहठकक छ। बठहदकफा बफाबफालठ
बच्चफाहरूलफाई जफानन सक्नगहहनछ। अनहलठ नतमली भगविफानकक घरमफा बसठकफा छलौ। नतमली बफाह्मण बफाह्मणलीहरू फठ रर
दठवितफा बनछलौ,  फठ रर क्षनतय,  विलैश्य,  शशद्र... यक चक हक। चकवितर नतमली बफाह्मण हलौ। रफाजयकग नसकठ र जफान
धफारण गनफारलठ चकवितर रफाजफा-रफानली बनछलौ। त्यसलैलठ पगरुषफाथर  गरठर स्विगरमफा उच्च पद पफाउनग छ। अच्छफा! 

मलीठठ -मलीठठ  नसककीलधठ बच्चफाहरूपनत मफातफा-नपतफा बफापदफादफाकक यफाद-प्यफार एविम गगडमननरङम ग। रूहफानली बफाबफाकक
रूहफानली बच्चफाहरूलफाई नमस्तठ। रूहफानली बच्चफाहरूकक रूहफानली बफाबफालफाई गगडमननरङम ग, नमस्तठ। 
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धफारणफाकक लफानग मगख्य सफार :– 

१) यस अननतम जनममफा रफामकक मतमफा चल्नग छ। कनहल्यलै पनन रफामकक शरणबफाट रफाविणकक शरणमफा
गएर बफाबफाकक नननदफा गरफाउनग हहयाँदलैन। 

२) सजफाययाँबफाट छग टमनकक लफानग यकगली बनठर नविकमर नविनफाश गनगर छ। पनवित दगननयफायाँमफा जफानकक लफानग
पनवित अविश्य बननगपछर। 

विरदफान:– धन कमफाउयाँदफा  अथविफा सम्बनध ननविफारह गदफार -गदर्दै  पनन  दग :खबफाट मगक्त  रहनठ  नषकमकहफा,
ट्रस्टली भवि 

ललौनकक सम्बनधकक बलीचमफा रहठर  पनन सम्बनध ननविफारह गनगर  अलग चलीज हक  र उनलीहरूनतर
आकनषरत  हहनग  अलग चलीज हक। ट्रस्टली भएर धन कमफाउनग  अलग चलीज हक  र लगफावि विश
कमफाउनग,  मकह विश कमफाउनग अलग चलीज हक। नषकमकहफा विफा ट्रस्टलीकक  ननशफानली हक–  दग:ख र
अशफाननतकक नफाम ननशफान नहकसम। कनहलठकफाहली याँ धन कमफाउयाँदफा तल मफानथ भएमफा विफा सम्बनध
ननविफारह गदफार ककहली नबरफामली भएमफा कग नलै दग:खकक लहर नआओसम। सदफा बठनफक बफादशफाह। 

स्लकगन:– दयफाविफान उसलफाई भनननछ, जसलठ ननबरललफाई नहम्मत र बल नदइरहनछ। 
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