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“मीठे ब¸चे– आÂमालाई िनरोगी बनाउनको लािग łहानी पढाइ पढ र पढाऊ, łहानी हिÖपटल खोल।” 

ÿĳ:–  कुनचािहँ एक आशा रा´नाले बाँकì सबै आशा Öवत: पूणª हòÆछन्?  

उ°र:–  केवल बाबालाई याद गरेर सदा ÖवÖथ बÆने आशा राख। ²ान-योगको आशा पूणª गö यौ भने 
बाँकì सबै आशा Öवत: पूरा हòनेछन्। ब¸चाहłले कुनै पिन आदत बनाउनु हòँदैन। 
अलराउÁडर बÆनु छ। हòन त कमजोरी हरेकमा छन् तर सेवा अवÔय गनु ªपछª ।  

गीतः–  धीरज धर मनुवा........ 

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले गीत सुÆयौ। यस समयमा सबै आÂमाहłलाई धैयªता िदइÆछ। आÂमामा नै मन-
बुिĦ छ। आÂमा नै दु:खी हòÆछ Âयसैले बाबालाई बोलाउँछ– हे पितत-पावन परमिपता परमाÂमा 
आउनुहोस्। किहÐयै पिन āĺा-िवÕणु-शंकरलाई पितत-पावन भिनंदैन। जब उनीहłलाई पिन भिनंदैन भने 
लàमी-नारायण, राम-सीता आिदलाई पिन भÆन सिकंदैन। पितत-पावन त एकै हòनुहòÆछ। िवÕणुको िचý त 
हòÆछ नै पावन। उनी हòन् िवÕणुपुरीको मािलक। िवÕणुपुरी Öथापना गन¥ हòनुहòÆछ िशवबाबा। उहाँले नै यस 
समय िवÕणुपुरी Öथापना गåररहनु भएको छ। वहाँ देवी-देवता नै रहÆछन्। िवÕणुको घराना भनŏ अथवा 
लàमी-नारायणको घराना भनŏ, कुरा एउटै हो। यी सबै ÈवाइÆट धारण गनªको लािग हो। बाबा हòनुहòÆछ 
łहानी र यो łहानी पढाइ हो, łहानी सजªरी हो। Âयसैले बोडªमा नाम पिन यÖतो ले´नुपछª “āĺाकुमारी 
łहानी ईĵरीय िवĵ िवīालय”। łहानी अ±र अवÔय थÈनुपछª। łहानी हिÖपटल पिन भÆन सिकÆछ, 
िकनिक बाबालाई अिवनाशी सजªन पिन भिनÆछ, पितत-पावन, ²ानका सागर पिन भिनÆछ। उहाँले धैयª 
िदइरहनु भएको छ– Èयारा ब¸चाहł म आएको छु। म आÂमाहłलाई पढाउँछु। मलाई सुÿीम łह 
भÆदछन्। आÂमालाई नै रोग लागेको छ, मैला परेको छ। सÂययुगमा पिवý आÂमाहł हòÆछन्, यहाँ 
अपिवý आÂमाहł छन्। वहाँ हòÆछन् पुÁय आÂमाहł, यहाँ छन् पाप आÂमाहł। आÂमामा नै सारा 
आधार छ। आÂमालाई िश±ा िदनेवाला हòनुहòÆछ परमाÂमा। उहाँलाई नै याद गछªन्। सबै कुरा उहाँबाट नै 
मािगÆछ। कोही दु ःखी कंगाल छ भने भÆछ– कृपा गनु ªहोस्, केही पैसा धनवानबाट िदलाइिदनु होस्। पैसा 
िमÐयो भने भÆछन् ईĵरले िदनुभयो वा िदलाउनुभयो। कोही िसकमê छ भने उसलाई सेठबाट िमÐछ। 
ब¸चाहłलाई िपताबाट िमÐछ। तर नाम ईĵरको ÿ´यात हòÆछ। अब ईĵरलाई त मनुÕयहłले जाÆदैनन्। 
Âयसैले यी सबै युिĉहł रिचÆछ। सोिधÆछ– परमिपता परमाÂमासँग तपाईको के सÌबÆध छ? ÿजािपता 
āĺा र जगदÌबासँग तपाईको के सÌबÆध छ? राज-राजेĵरी लàमी-नारायणसँग तपाईको के सÌबÆध छ? 
उनीहł त Öवगªको मािलक हòन्। अवÔय Öवगªको Öथापना गन¥ले उनलाई वसाª िदएको हòनुपछª। ियनी त 
िवÕणुपुरीको मािलक हòन् िन। मु´य िचý हो िशवबाबा र āĺा, िवÕणु, शंकरको। िवÕणुको पिन 
सिजसजाऊ łप देखाइÆछ। िवÕणुĬारा पालना गराउनुहòÆछ, शंकरĬारा िवनाश। उनको Âयित कतªÓय छैन। 
Öतुित लायक िशवबाबा हòनुहòÆछ र िवÕणु पिन बÆछन्। शंकरको पाटª बेµलै छ। नाम राखेका छन् िýमूितª। 
राम-सीता, लàमी-नारायण ियनै मु´य िचý हòन्। Âयस पिछको िचý हो रावणको। Âयो पिन ठूलो ४x६ 
फुटको बनाउनुपछª । रावणलाई वषª-वषª जलाइÆछ। ियनीसँग तपाईको के सÌबÆध छ? ियनलाई 
जलाउँछन्, Âयसैले अवÔय ठूलो दु Öमन भयो। ÿदशªनीमा उनको ठूलो िचý हòनुपछª । ियनको राºय 
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Ĭापरदेिख सुŁ हòÆछ, जबिक देवी-देवताहł वाममागªमा िगछªन्। यी बाहेक बाँकì जो िचý छन्, Âयसको 
फेåर बेµला-बेµलै ÿदशªनी देखाउनुपछª तािक यी सबै किलयुगी िचý हòन्। गणेश, हनुमान,् कछुवा, माछा 
आिद सबैको िचý रा´नुपछª। यÖता धेरै ÿकारका िचý पाइÆछन्। एकाितर किलयुगी िचý, एकाितर हòन् 
ितăा िचý। ियनीहłको बारेमा ितमीले सÌझाउन स³छौ। मु´य िचý हो िशवबाबाको र लàय-उĥेÔयको। 
लàमी-नारायणको अलग छ, संगमयुगको अलग छ र किलयुगको अलग हòनुपछª । िचýहłको ÿदशªनीको 
लािग धेरै ठूलो कोठा हòनुपछª ।  

िदÐलीमा धेरै आउँछन्। असल र खराब हòÆछन् नै। बडो सÌहाल गनु ªपछª, यसमा चािहÆछ पिहचान। ÿधान 
Æयायाधीशबाट उद्  घाटन गराउँछन्। उनी पिन ÿिसĦ नÌबरवन हòन्। राÕůपित र ÿधान Æयायाधीश बराबर 
हòन्। एक अकाªलाई शपथ गराउँछन्। अवÔय केही बुझेका छन,् Âयसैले त उद्  घाटन गछªन् िन। िनमाªणको नै 
उद्  घाटन गछªन्। िवनाशको त उद्  घाटन गद¨नन्।  

बाबा सÌझाउनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł, अब ितăो सुखका िदन आउँदै छन्। बोडªमा पिन हिÖपटल नाम 
अवÔय ले´नुपछª । कसले Öथापना गö यो? अिवनाशी सजªन पितत-पावन बाबा हòनुहòÆछ िन। पावन 
दु िनयाँमा त पावन मनुÕयलाई किहÐयै िबमारी आिद हòँदैन। पितत दु िनयाँमा त धेरै िबमारी छन्। सेवाको 
लािग िवचार चलाउनुपछª। कुन-कुन िचý रा´नुपछª, कसरी सÌझाउनुपछª। यिद कुनै बेसमझले सÌझायो 
भने केही पिन बु»न स³दैनन्। भÆछन् यहाँ त केही पिन छैन। गफ लगाइरहÆछन् यसैले ÿदशªनीमा किहÐयै 
पिन बुĦू हłलाई सÌझाउनको लािग खडा गनु ª हòँदैन। सÌझाउनेवाला पिन समझदार हòनुपछª। िभÆन-िभÆन 
ÿकारका मनुÕय आउँछन्। ठूलो मािनसलाई कुनै बुĦू ले सÌझायो भने सारा ÿदशªनीको नाम बदनाम 
गåरिदÆछ। बाबा बताउन स³नुहòÆछ– फलानो-फलानो कÖतो िकिसमको िटचर हो। सबै एकै ÿकारका 
होिसयार छैनन्। देह-अिभमानी पिन धेरै छन्।  

अब बाबा भÆनुहòÆछ– हे आÂमाहł! ितăो सुखका िदन आइरहेका छन्। Öवगªको नाम त सबैले गाउँछन्। 
तर Öवगªमा पिन नÌबरवार पद छन्। नकª मा पिन नÌबरवार पद छन्। िवजय मालामा उिननेवाला राज-
राजेĵर बÆछन्। हामीले सोÅदछौ पिन– ²ान ²ानेĵरी जगत् अÌबासँग तपाईको के सÌबÆध छ? ²ान-
²ानेĵरीलाई ईĵरले ²ान िदनुहòÆछ Âयसपिछ राज-राजेĵरी बिÆछन्। जगत् अÌबाका पिन धेरै ब¸चाहł 
छन् र ÿजािपता āĺाका पिन धेरै ब¸चाहł छन्। कित सूàम कुरा छ। मनुÕयहłले यो कुरा बु»नै 
स³दैनन्– ÿजािपता āĺा र जगत् अÌबा, यी को हòन्! ÿजािपता āĺाका मुख वंशावली हòन् िन। समझदार 
जो छन्, उनीहłले तुŁÆतै सोÅछन्– हामीलाई यो कुरा बुझाइमा आएन, ÿजािपता āĺा र जगत् अÌबाको 
आपसमा के सÌबÆध छ? जो यितका ब¸चाहł मुखबाट भएका छन्। यÖतो-यÖतो ÿĳ सोÅनाले 
आउनेवालाको बुिĦको पिन थाहा हòÆछ। बाबाले सबै रहÖय सÌझाउनुहòÆछ। िýमूितª, वृ±, सृिĶचø, 
लàमी-नारायणको िचý (लàय-उĥेÔय) पिन छ, वसाª िदनेवाला पिन मािथ खडा हòनुहòÆछ। Âयसैले 
सÌझाउनेवाला बडो होिसयार हòनुपछª। ÿĳावली पिन धेरै राăो छ। रावणसँग तपाईको के सÌबÆध छ? 
यितका ठूला-ठूला िवĬान्, पिÁडत आिदले केही पिन बु»दैनन्– यो दु Öमन कसरी हो! हामीले पिन पिहले 
बुझेका िथएनŏ। बाबा भÆनुहòÆछ– यी जो āĺा हòन्, जसलाई मैले एडÈट गरेको छु, उनले पिन जाÆदैनथे। 
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अिहले जानेका छौ, Âयसैले अłलाई पिन बुझाउने धेरै सोख हòनुपछª । यो ÿदशªनी िबलकुल नयाँ छ। यिद 
कसैले न³कल गरे पिन सÌझाउन स³दैनन्। यो आĲयª छ। बडो नशा हòनुपछª। सेवामा पूरा लाµनुपछª। ितăा 
िचý धेरैले माµनेछन्, Âयसैले धेरै हòनुपछª। सेवाको लािग िवशालबुिĦ हòनुपछª। खचª त हòÆछ नै। पैसा त 
खचª गनªको लािग नै हो। खचª गद¨ गयौ भने आउँदै जाÆछ। धन िदएर धन सिकँदैन। ब¸चाहł धेरै बÆदै 
जाÆछन्। पैसा त सेवामा नै लगाउनु छ। राजधानी त सÂययुगमा हòनेछ। यहाँ त महल आिद बनाउनु छैन। 
Âयसमा सरकारको कित खचª हòÆछ। यहाँ हòÆछ िचý बनाउने खचª। िदन-ÿितिदन ÈवाइÆट धेरै राăा िनिÖकदै 
जाÆछन्। बडो युिĉले सÌझाइÆछ– रावण राºय किहले देिख सुŁ भएको हो? आधा समय रावणको राºय, 
आधा समय रामको राºय। यस रावणबाट बाबा नै आएर छुटाउनुहòÆछ अł कसैले पिन छुटाउन स³दैन। 
यसको लािग त सवªशिĉमान् नै चािहÆछ। उहाँले नै माया मािथ िवजय हािसल गराउन स³नुहòÆछ। फेåर 
सÂययुगमा यो रावण दु Öमन नै हòँदैन। िबÖतारै-िबÖतारै ितăो ÿभाव धेरै िनिÖकनेछ। फेåर बाँधेली माताहł, 
कÆयाहł सबै छुट्नेछन्। सÌझÆछन्– यो त राăो कुरा हो। कलंक त लाµनु नै छ। कृÕणमािथ पिन कलंक 
लाµयो िन। Öथापनाको समयमा पिन भगाउने आिदको कलंक लगाए, गाली िदÆथे। फेåर Öवगªमा पिन 
कलंक लगाएका छन्, सपªले डÖयो, यो गरे.... कितका फाÐतु कुरा गरे। ÿदशªनीमा धेरै आउँछन्। फेåर 
उनीहłलाई भिनÆछ सेÆटरमा आएर बु»नहुोस्। आएर आÉनो जीवन बनाउनुहोस।् कालमािथ िवजय ÿाĮ 
गनु ªहोस।् वहाँ कालले खाँदैन। एक कहानी छ– यमदूत िलन गयो तब उनलाई भिनयो ितमी िभý घुÖन 
स³दैनौ... यो धेरै बु»नु पन¥ कुरा हो। यसमा िवशाल बुिĦ चािहÆछ र देही-अिभमानी चािहÆछ। म आÂमा 
हòँ, पुरानो सÌबÆध र पुरानो शरीरको भान रा´नु छैन। अब नाटक पूरा हòँदैछ, हामी वापस जाँदैछŏ। Öवगªमा 
गएर हामीले नयाँ सÌबÆधमा जुट्न ुछ। यो ²ान बुिĦमा छ। यो पुरानो दु िनयाँ त खतम हòँदैछ। हाăो सÌबÆध 
छ बाबासँग र नयाँ दु िनयाँसँग। यो कुरा Öमरण गनु ªपछª। यो ²ान ितमीलाई िमिलरहेको छ भिवÕय नयाँ 
दु िनयाँको लािग। यो पुरानो दु िनयाँ त िचहान हòँदैछ, यससँग के िदल लगाउनु छ। यो त देह सिहत सबै 
कुरा खतम हòनेवाला छ। देही-अिभमानी बÆनु राăो छ। हामी बाबाको पासमा जाÆछŏ। आफूसँग कुरा गनु ª 
छ अिन अłलाई सÌझाउन स³छौ।  

अब ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– हाăो सुखको िदन आइरहेको छ। जित पास हòने पुŁषाथª गछŐ, Âयित 
पद पिन उ¸च पाउनेछौ। सिटªिफकेट त िटचरले नै िदनुहòÆछ िन। उहाँले जाÆनुहòÆछ ियनमा कित स¸चाइ छ। 
कित सेवाधारी छ। यसले िनमाªणको काम गछª। िवनाशको काम त गद¨न! सेवाधारी नै िदलमा चढ्छन्। हòन 
त अिहले पåरपूणª कोही छैनन्। कमजोरी त सबैमा रहÆछ। पåरपूणª त पिछ गएर बÆनु छ। सोख रा´नु छ – 
मनुÕयको जीवन कसरी बनाऔ ं। काँडाहłलाई फूल बनाउनु छ। बाबाले पिन काँडा जÖता मनुÕयलाई 
फूल बनाउनुहòÆछ। देवता बनाउनुहòÆछ। ²ान र योग पिन चािहÆछ। ब¸चाहł वृिĦ हòँदै रहे भने कसैले पिन 
िवरोध गद¨नन्। सीधा हòÆछन्। यहाँ कोही पिन देवता त छैनन्। हरेक कुरामा Åयान िदनुपछª। अलराउÁड 
बुिĦ चािहÆछ। सेवा ठीकसँग कसैले गछªन् वा गद¨नन्। कोही आराम-पसÆद त छैनन्! सारा िदन यो 
चािहयो, ऊ चािहयो त छैन! यसलाई भिनÆछ लोभ। कपडा राăो चािहÆछ, भोजन राăो चािहÆछ। आशा 
धेरै रहÆछन्। वाÖतवमा य²बाट जे िमÐछ Âयही राăो। संÆयासी किहÐयै अł चीज िलदैनन्। सÌझÆछन्– 
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आदत राăो होइन। िशवबाबाको य²बाट सबै कुरा ठीक िमÐछ। फेåर पिन केही आशा रहÆछ। पिहले 
²ान-योगको आशा त पूरा गर। Âयो आशा त जÆम-जÆमाÆतर रा´दै आयौ। अब त बाबालाई याद गनाªले 
हामी सदा ÖवÖथ बÆनेछŏ– यो आशा रा´नु छ। Âयसैले यो अवÔय ले´नु छ यो łहानी हिÖपटल हो, 
जसबाट मनुÕय सÌझू न ् यो हिÖपटल वा कलेज पिन हो। बाबाले घर पिन हिÖपटल र कलेजको ढंगले 
बनाउनुभएको छ। कलेजमा कुनै शृंगार हòँदैन, िसÌपल हòÆछ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाइª नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाइª गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  आराम-पसÆद बÆनु हòँदैन, सेवा गन¥ धेरै सोख रा´नु छ। सेवामा नै पैसा खचª गर। मनुÕयको 
जीवन काँडाबाट फूल बनाऊ।  

२)  सध§ िनमाªणको काम नै गनु ª छ, िवनाशको होइन। आफूसँग कुरा गनु ª छ– म कहाँ गइरहेको छु! 
के बिनरहेको छु!  

वरदानः–  माया र ÿकृितको हलचलबाट सदा सुरि±त रहने िदलारामको िदलत´तनशीन भव  

सदा सुरि±त रहने Öथान– िदलाराम बाबाको िदलत´त हो। सदा यसै Öमृितमा रहने गर– मेरो 
यो ®ेķ भाµय हो, भगवान् को िदलत´त-नशीन बन¤। जो परमाÂमाको िदलमा छ अथवा 
िदलत´तनशीन छ, ऊ सदा सुरि±त हòÆछ। माया वा ÿकृितको तूफानले उसलाई हÐलाउन 
स³दैन। यÖतो अचल रहनेहłको यादगार अचलघर हो, चंचल घर होइन। यसैले Öमृित 
रहोस्– हामी कैयŏ पटक अचल बनेका हŏ र अिहले पिन अचल छŏ।  

Öलोगन:–  ²ान Öवłप, ÿेम Öवłप बÆनु नै िश±ालाई Öवłपमा Ðयाउनु हो।  

तपÖवी मूतª बन 

तपÖवी Öवłपको आसनमा बसेर आÉनो ®ेķ शान, łहानी शानको िÖथितमा िÖथत भएर मािनसहłलाई 
दु:खी बनाउने पåरिÖथितलाई समाĮ गर। आÉनो शानबाट परेशान आÂमाहłलाई शािÆत र चैनको वरदान 
देऊ। लाइट हाउस र माइट हाउस िÖथितलाई बुझेर Âयसै Öवłपमा िÖथत होऊ। 

  


