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बधाई र िबदाई देऊ 

आज िवĵ कÐयाणकारी बापदादा िवĵको चारैितरका ब¸चाहłलाई सÌमुख देिखरहनु भएको छ। सबै 
ब¸चाहł आÉनो यादको शिĉĬारा आकारी łपमा मधुबन पुगेका छन्। हरेक ब¸चाहł िभý िमलन 
मनाउने शुभ संकÐप छ। बापदादा सबै ब¸चाहłलाई देखेर हिषªत भइरहनु भएको छ िकनिक बापदादाले 
हरेक ब¸चाहłको िवशेषतालाई जाÆनुहòÆछ। Âयसै िवशेषताको आधारमा हरेकले आ-आÉनो िवशेष पाटª 
खेिलरहेका छन्। यही āाĺण आÂमाहłको वा āाĺण पåरवारमा नवीनता हो, जहाँ एउटा पिन āाĺण 
आÂमा साधारण छैन। सबै āाĺण अलौिकक जÆमधारी, अलौिकक छन्। Âयसैले सबै अलौिकक अथाªत् 
कुनै न कुनै िवशेषताको कारण िवशेष आÂमा हòन्। िवशेषताको अलौिककता छ, Âयसैले बापदादालाई 
ब¸चाहł मािथ गौरब छ, सबै िवशेष आÂमा हौ। यÖतै आफूमा यस अलौिकक जÆमको, अलौिककताको, 
łहािनयतको, माÖटर सवªशिĉमान् को नशा आफूमा सÌझÆछौ? यो नशाले सबै ÿकारका कमजोरीहłलाई 
समाĮ गछª। Âयसैले सदाको लािग सबै कमजोरीहłलाई िबदाई िदने मु´य साधन– सदा Öवयंलाई र 
सबैलाई संगमयुगी िवशेष आÂमाको िवशेष पाटªको बधाई देऊ। जÖतै कुनै पिन िवशेष िदन हòँदा वा कुनै 
िवशेष कायª गदाª के गछŐ? उसलाई बधाई िदÆछौ िन, एक अकाªलाई बधाई िदÆछौ। Âयसैले सारा कÐपमा 
संगमयुगको हर िदन िवशेष िदन हो र ितमी िवशेष युगको िवशेष पाटªधारी हौ। Âयसैले ितमी िवशेष 
आÂमाहłको हर कमª अलौिकक अथाªत् िवशेष छ। सदा आपसमा पिन बधाई देऊ र Öवयंलाई पिन 
मुबारक देऊ, बधाई देऊ। जहाँ बधाई हòÆछ, वहाँ िबदाई भइ नै हाÐछ। यस डबल िवदेशीहłको सीजनको 
सार यही याद राख– “सदा बधाईĬारा िबदाई िदनु छ।” यहाँ आएका हौ नै िबदाई िदएर बधाई मनाउनको 
लािग। Âयसैले “िवदाई र बधाई” यही दु ई शÊद याद राख। िबदाई िदनु छ– होइन, िबदाई िदइसकँे। वरदान 
भूिममा आउनु अथाªत् सदाको लािग कमजोरीहłलाई िबदाई िदनु। रावणलाई त जलाउँछौ तर रावणको 
वंशले आÉनो दाउ लगाउँछ। जÖतै ितăो साकारी दु िनयाँमा कुनै धेरै सÌपि°वानले शरीर छोड्यो भने 
उसका हराएका सÌबÆधी पिन आइपुµछन्। यसैगरी रावणलाई त माछŐ, तर उसका वंश, जसले आÉनो हक 
िलनको लािग सामना गछªन्, Âयस वंशलाई िवनाश गनªमा किहलेकाहé कमजोर हòÆछौ। जÖतै काम, øोध, 
लोभ, मोह, अहंकार– ियनीहłको वंश अथाªत् अंशले धेरै रोयल łपमा आÉनो बनाइिदÆछन्। जÖतै 
लोभको अंश हो– आवÔयकता। लोभ छैन तर आवÔयकता सबै छ। आवÔयकताको पिन हद हòÆछ। यिद 
आवÔयकता बेहदमा जाÆछ भने लोभको अंश हòन जाÆछ।  

Âयसो त काम िवकार छैन, सदा āĺचारी छौ तर कुनै आÂमा ÿित िवशेष झु काव छ, जसको रोयल łप 
Öनेह हो। तर ए³Öůा Öनेह अथाªत् कामको अंश। Öनेह सही हो तर ‘ए³Öůा’ अंश हो।  

यसैगरी øोधलाई पिन िजÂयौ तर कुनै आÂमाको कुनै संÖकार देखेर Öवयं िभý ²ान Öवłपबाट तल 
आउँछौ र Âयस आÂमासँग िकनारा गन¥ ÿयÂन गछŐ िकनिक उसलाई देखेर उसको सÌपकª मा रहँदा अवÖथा 
तल-मािथ हòÆछ। Âयसैले Öवभावलाई देखेर िकनारा गनु ª, यो पिन घृणा अथाªत् øोधको नै अंश हो। जÖतै 
øोध अिµनĬारा जÐनाको कारण टाढा रहÆछन्, ÂयÖतै यो सूàम घृणा पिन øोधको अिµन समान, िकनारा 
गराइिदÆछ। यसको रोयल शÊद हो– आÉनो अवÖथालाई खराब गनु ª, यसभÆदा त िकनारा गनु ª राăो हो। 
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Æयारा बÆनु अलग चीज हो, िकनारा गनु ª अलग चीज हो। Èयारो बनेर Æयारा बÆछौ, Âयो सही हो। तर सूàम 
घृणा भाव– “यो यÖतो छ, यो त पåरवतªन नै हòँदैन।” यसरी सदाको लािग उसलाई सूàममा ®ािपत गछŐ। 
सेफ रहने गर तर उसलाई सिटªिफकेट फाइनल नदेऊ। यसरी िवशेषतालाई दे´दै, सदा सबैÿित ®ेķ भावना 
र ®ेķ कामना रा´दै यस अंशलाई पिन िबदाई देऊ। आÉनो ®ेķ भावना र ®ेķ कामनालाई छोड्नु हòँदैन, 
आÉनो बचाव गनªको लािग अł आÂमालाई िगराएर आÉनो बचाव नगर। यो घृणा भाव अथाªत् िगराउनु। 
अłलाई िगराएर आफूलाई बचाउनु– यो āाĺणहłको िवशेषता होइन। खुदलाई पिन बचाऊ, अłलाई 
पिन बचाऊ। यसलाई भिनÆछ– िवशेष बÆनु र िवशेषता दे´नु। यो साना-साना कुराले चÐदा-चÐदै दु ई 
Öवłप धारण गछª– एक िनराशा र अकō अलबेला। Âयसैले अब रावणको अंशलाई सदाको लािग िबदाई 
िदनको लािग यी दु वै łपलाई िबदाई देऊ। सदा आफूमा बाबाĬारा िमलेका िवशेषतालाई हेर। मेरो 
िवशेषता होइन, बाबाĬारा िमलेको िवशेषता हो। मेरो िवशेषता सो¸यौ भने फेåर अहंकारको अंश आउँछ। 
मेरो िवशेषताले काम िकन िलइँदैन, मेरो िवशेषतालाई िचनेकै छैनन्! ‘मेरो’ कहाँबाट आयो? िवशेष 
जÆमको िगÉट हो– िवशेषता ÿाĮ गनु ª। Âयसैले जÆम दाताले िगÉट िदनुभयो– ‘मेरो’ कहाँबाट आयो? मेरो 
िवशेषता, मेरो नेचर, मेरो िदलले यो भÆछ वा मेरो िदलले यो गछª... यो मेरी होइन वरी (िचÆता) हो। 
ितमीहłले भÆछौ िन– वरी, हरी, करी। बु»यौ? यही अंश समाĮ गरेर सदा बाबाĬारा िमलेको Öवयंको 
िवशेषता र सबैको िवशेषता हेर अथाªत् सदा Öवयंलाई र सबैलाई बधाई देऊ। सवªको अंश बु»यौ हैन? 
ÂयÖतै मोहको अंश के हो? नĶोमोहा भएका छैनौ र?  

मोहको रोयल łप कुनै पिन वÖतु वा Óयिĉ राăो लाµछ, यो-यो चीज मलाई राăो लाµछ, मोह छैन तर राăो 
लाµछ। यिद कुनै पिन Óयिĉ या वÖतु राăो लाµछ भने सबै राăो लाµनु पछª– टालेको कपडा पिन राăो, 
अिन महंगो कपडा पिन राăो। ३६ ÿकारको भोजन पिन राăो, अिन सु³खा रोटी र गुड पिन राăो। हर वÖतु 
राăो, हर Óयिĉ राăो। यÖतो होइन– यो ºयादा राăो लाµछ! यो वÖतु ºयादा राăो लाµछ, यÖतो सÌझेर 
कायªमा नलगाऊ। दबाई हो, दबाई ठीक छ खाऊ। तर राăो लाµछ यसैले खाऊ, यÖतै नहोस्। राăो अथाªत् 
आकषªण जाÆछ। Âयसैले यो हो मोहको अंश। खाऊ, िपऊ, मौज गर तर अंशलाई िबदाई िदएर Æयारा बनेर 
ÿयोग गनªमा Èयारो बन। बु»यौ?  

बापदादाको भÁडाराबाट Öवत: नै िनयम ÿमाण सवª ÿािĮको साधन बनेको छ, खुब खाऊ तर बाबाको 
साथमा खाऊ, अलग नखाऊ। बाबासँग खाÆछौ, बाबासँग मौज मनाउँछौ भने Öवत: नै सदा मयाªदाको रेखा 
िभý अशोक वािटकामा हòनेछौ, जहाँ रावणको अंश आउन स³दैन। खाऊ, िपऊ, मौज गर तर रेखा िभý र 
बाबाको साथमा। फेåर कुनै कुरा मुिÔकल लाµदैन। हर कुरा मनोर¼जन अनुभव हòÆछ। बु»यौ– के गनु ª छ? 
सदा मनोर¼जन गर।  

डबल िवदेशीले सदा मनोर¼जनको िविध बु»यौ? मुिÔकल त लाµदैन िन? बाबासँग बÖयौ भने कुनै 
मुिÔकल छैन, हर घडी मनोर¼जन अनुभव गन¥छौ। हर सेकेÁड Öव ÿित र सवª ÿित बधाईको बोल 
िनि³लरहनेछ। िबदाई िदएर जानु छ िन। साथमा त िलएर जाँदैनौ हैन? यो सबै अंशलाई िबदाई िदएर बधाई 
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मनाएर जाऊ। तयार छौ हैन– सबै डबल िवदेशी? बापदादाले पिन यÖता सदाकालको िबदाई िदनेहłलाई 
बधाई िदइरहनु भएको छ। पĪ-पĪ िबदाईको बधाई। अ¸छा!  

यÖतो सदा मनमनाभव अथाªत् सदा मनोर¼जन गन¥, सदा एक बाबामा सारा संसार अनुभव गन¥, यÖतो 
िवशेषता दे´ने िवशेष आÂमाहłलाई बापदादाको याद-Èयार एवं नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी 
बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

सेवाधारीहłसँग:– सेवाधारीहłलाई मधुबनबाट के सौगात िमÐयो? ÿÂय±फल पिन िमÐयो र भिवÕय 
ÿारÊध पिन जÌमा भयो। Âयसैले डबल सौगात भयो। खुशी िमÐयो, िनरÆतर योगको अËयासी बÆयौ– यो 
ÿÂय±फल िमÐयो। तर यसको साथ-साथै भिवÕय ÿारÊध पिन जÌमा भयो। Âयसैले डबल चाÆस िमÐयो। 
यहाँ रहँदै सहजयोगी, कमªयोगी, िनरÆतर योगीको अËयास भयो। यही संÖकार अब यÖतो प³का गरेर जाऊ, 
जुन वहाँ पिन यही संÖकार रहोस्। जÖतै पुरानो संÖकार नचाहेर पिन कमªमा आउँछन्, यसैगरी यो संÖकार 
पिन प³का गर। संÖकारको कारण यो अËयास चिल नै रहÆछ। फेåर मायाले िव¶न पाद¨न िकनिक संÖकार 
बÆयो। Âयसैले सदा यी संÖकारहłलाई अÆडरलाइन गद¨ गर। Āेस गåरराख। यहाँ रहँदै िनिवª¶न बन, कुनै 
िव¶न त आउँदैन? कुनै मनबाट पिन आपसमा ट³कर आिद त भएन। संगठनमा िभÆन-िभÆन ÿकार भएर 
पिन “सी फादर” गö यौ या “सी āदर िसÖटर” पिन हòन गयो। जो सदा सी फादर गन¥वाला छ, ऊ 
बापदादाको समीप ब¸चा हो। जो सी फादरको साथ-साथै सी िसÖटर, āदर गछªन्, ऊ समीपको ब¸चा 
होइन, टाढाको हो। Âयसैले ितमीहł सबै को हौ? समीप वाला हौ िन? सदा यसै Öमृितमा अगािड बढ। 
बािहर रहँदा पिन यही पाठ प³का गर– “सी फादर या फलो फादर”, फलो फादर गन¥वाला किहÐयै पिन 
कुनै पåरिÖथितमा डगमग हòँदैनन् िकनिक फादर किहÐयै डगमग हòनु भएन। Âयसैले सी फादर गन¥वाला 
अचल, अडोल, एकरस रहÆछन्। अ¸छा! सबै आशा पूरा भए? सबैले आ-आÉनो सेवामा राăो पाटª 
खेÐयŏ। राăो पाटª खेÐनेहł िनशानी हो– हर वषª आफ§  िनमÆýण आउँछ। यो हो यथाथª यादगार बनाउनु। 
Âयो यादगार त बÆछ नै तर अिहले पिन बÆछ। कुनै राăो सेवा गरेर जाÆछ भने सबैको मुखबाट यही 
िनÖकÆछ– उहाँलाई नै बोलाउनुहोस्। यÖतो सबूत देखाउनुपछª– जो सेवाधारीबाट सदाको सेवाधारी बनेर 
जाऊ, सबैले भनून–् ियनलाई यहाँ नै रा´नुहोस्। अ¸छा!  

मधुबन िनवासीहłसँग:– मधुबन िनवासी त हौ नै सवª ÿािĮ Öवłप िकनिक मधुबनको मिहमा, मधुबनको 
िवशेष पढाइ, मधुबनको िवशेष सङ्ग, मधुबनको िवशेष वायुमÁडल सबै ितमीहłलाई ÿाĮ छ। मधुबनमा 
बािहर रहनेले आÉनो सबै इ¸छा पूणª गनª आउँछन् र ितमी त यहाँ नै बसेका छौ। शरीरबाट पिन 
बापदादाको सदा साथ छौ िकनिक मधुबनमा सबैले साथको अनुभव साकार łपमा गछªन्। Âयसैले 
शरीरबाट पिन साथ छौ अथाªत् साकारमा पिन साथ छौ र आÂमा त छ नै बाबाको साथमा। Âयसैले डबल 
साथ भयो िन! सवª ÿकारको खानीमा बसेका छौ। Âयसैले सवª खानीहłको मािलक भयौ िन! मधुबन 
वालाको मनबाट हर सेकÁड, हर ĵाँस यही गीत िनि³लनु पछª– जे पाउनु िथयो Âयो पाएँ, अÿाĮ छैन कुनै 
वÖतु भÁडारामा। मधुबनवासी त सदा ताजा माल खानेवाला हौ। जो सदा ताजा खानेवाला हòÆछन्, उनीहł 
कित हेÐदी होलान्। ितमीहł सबै वरदानी आÂमा हौ, सदा बापदादाको पालनामा पािलएका छौ। बािहर 
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रहनेलाई त अł वातावरणमा जानुपछª, Âयसैले खास उनीहłलाई कुनै न कुनै वरदान िदनुपछª। ितमीहł त 
वरदान भूिममा बसेका छौ। बािहर रहनेलाई त एक वषªको लािग åरĀेशमेÆट चािहÆछ। यसैले ितमीहłसँग 
एक-एक जनालाई बापदादाले के बोÐने? उनलाई त भिनÆछ लाइट हाउस भएर रहनू, माइट हाउस भएर 
रहनू। के ितमीहłलाई पिन यही भनŏ? बािहर रहनेलाई यस कुराको आवÔयकता छ िकनिक यही उनको 
लािग कमलपुÕप बÆछ, जसबाट Æयारा र Èयारा बनेर रहÆछन्। यसै पिन घरमा कुनै आउँछ भने उसको ´याल 
गनु ªपन¥ हòÆछ। ितमी त सदा नै घरमा छौ। उनीहłलाई डबल पाटª बजाउनु पछª, Âयसैले डबल फोसª भनु ªपन¥ 
हòÆछ। उनीहłको लािग यो एक-एक शÊद संसारको सागरमा नाउको काम गछª। ितमी त संसार सागरबाट 
िन³लेर ²ान सागरको बीचमा बसेका छौ। ितăो संसार नै बाबा हòनुहòÆछ।  

ÿĳ:–  बाबामा नै संसार छ, यसको भाव के हो?  

उ°र:–  यसै पिन बुिĦ जाँदा संसारमा नै जाÆछ िन! संसारमा दु ई चीजहł छन्– एक Óयिĉ, अकō 
वÖतु। बाबा नै संसार हòनुहòÆछ अथाªत् सवª Óयिĉहłसँग जुन ÿािĮ हòÆछ, Âयो एक बाबासँग छ। 
ÂयÖतै जुन सवª वÖतुहłबाट तृिĮ हòÆछ, Âयो पिन बाबासँग हòÆछ। Âयसैले संसार भयो िन। 
सÌबÆध पिन बाबासँग, सÌपकª  पिन बाबासँग। उठ्न,ु बÖनु पिन बाबासँग। Âयसैले संसार नै 
बाबा हòनुभयो िन। अ¸छा!  

अÖůेिलया पाटêसँग:– आज सबैले के संकÐप गö यौ? सबैले मायालाई िबदाई िदयौ? जसले अझै पिन 
सो¸नु छ– उनले हात उठाऊ। यिद अिहले देिख नै भÆछौ– सो¸नेछु, यो पिन कमजोर फाउÁडेशन हòन गयो। 
सो¸नेछु अथाªत् कमजोरी। āĺाकुमार कुमारीहłको धÆधा नै हो मायाजीत बÆनु र बनाउनु। Âयसैले आÉनो 
िनजी धÆधा जो छ, Âयसको लािग सोिचÆछ र! भन– अवÔय भइहाÐछ। जÖतै हेर अिघÐलो वषª ŀढ संकÐप 
राखेर गयौ– अनेक Öथानहłमा सेवाकेÆþ खोÐनेछŏ, खुÐयो िन! अिहले कित सेÆटर छन्? (१७) जसरी यो 
संकÐप गö यौ अिन पूरा भयो। यसैगरी मायाजीत बÆने पिन संकÐप गर। बापदादाले त ब¸चाहłको 
िहÌमतमा पटक-पटक बधाई िदनुहòÆछ। अझै पिन सेवामा वृिĦ गद¨ जाऊ। सबै बापदादाको िदल पसÆद 
ब¸चा हौ। बापदादा पिन ितमी साथीहł िबना केही गनª स³नुहòÆन। ितमी धेरै धेरै मूÐयवान छौ। अ¸छा!  

वरदान:–  यथाथª यादĬारा सवª शिĉ सÌपÆन बÆने सदा शľधारी, कमªयोगी भव  

यथाथª यादको अथª हो सवª शिĉले सदा सÌपÆन रहनु। पåरिÖथित łपी दु Öमन आओस् अिन 
शľ काममा नआओस्, उसलाई शľधारी भिनदैन। हर कमªमा याद होस्, तब सफलता हòÆछ। 
जÖतै कमª िबना एक सेकेÁड पिन रहन स³दैनौ, Âयसैगरी कुनै पिन कमª योग िबना गनª स³दैनौ। 
Âयसैले कमª-योगी, शľधारी बनेर समयमा सवª शिĉलाई अडªर ÿमाण ÿयोग गर, तब भिनÆछ 
यथाथª योगी।  

Öलोगन:–  जसको संकÐप र कमª महान् छ, उही माÖटर सवªशिĉमान् हो।  

 

  


