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“मीठे ब¸चे– सबै दु:खीहłलाई सुखी बनाउनु, यो एक बाबाको नै कतªÓय हो, उहाँ नै सबैको सद्  गित दाता 
हòनुहòÆछ।” 

ÿĳः– बाबाले आÉना ब¸चाहłलाई चढ्ती कलामा जाने कुनचािहँ युिĉ सुनाउनुहòÆछ?  

उ°रः–  बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! म जे सुनाउँछु, ितमीले Âयो माýै सुन। बाँकì जे जित 
सुनेका छौ, Âयसलाई भुल िकनिक Âयसबाट ितमी तल उिýदै आयौ।  

ÿĳः– कुनचािहँ गहन रहÖय ितमी ब¸चाहłले बु»दछौ, जसमा सबै वेद शाľहłको सार आउँछ।  

उ°रः–  āĺा सो िवÕणु र िवÕणु सो āĺा कसरी बÆछन,् कसरी दु वै एक अकाªको नािभबाट 
िनÖकÆछन्, यो गहन रहÖय ितमी ब¸चाहłले नै बुझेका छौ। यो सबै वेद शाľको सार हो।  

गीत:– नैन हीन को राह िदखाओ.......... 

ओम् शािÆत। मीठा मीठा अित Èयारा िसकìलधे ब¸चाहłले अथª त बु»दछौ। हòन त बाबालाई सारा 
सृिĶका ब¸चाहł Èयारा अवÔय छन्। ब¸चाहłलाई थाहा छ– यी जित पिन मनुÕय माý छन् उनीहł 
परमिपता परमाÂमाका सÆतान हòन्। ईĵरीय पåरवार हòन्। पåरवारमा सबैभÆदा बढी Èयार बाबासँग हòÆछ, 
जसले ब¸चाहłलाई रचेको छ। बेहदको बाबा भÆनुहòÆछ– मीठा-Èयारा िसकìलधे ब¸चाहł, ५ हजार 
वषªपिछ फेåर आएर िमलेका छौ। किहले िमÐयौ? यस संगममा। जबिक बाबा आएर सबै ब¸चाहłलाई 
अशािÆतबाट शािÆतमा िलएर जानुहòÆछ। शािÆतको लािग कित सÌमेलन आिद गछªन्। सृिĶमा मारा-मारी 
बÆद होस्, आपसमा शािÆत होस् भनेर आपसमा िमÐछन्। नý त आपसमा लडाई ं  गरेर िवनाश गåरिदÆथे। 
िवनाशसँग डराउँछन्। यो भुलेका छन–् बाबा नै आएर सुखधाम अथाªत् आिद सनातन देवी देवता धमªको 
फेåर Öथापना गनु ªहòÆछ, जुन अिहले भइरहेको छ। ितमी सबै बसेका छौ बेहदको बाबाबाट बेहद सुखको 
वसाª िलन। ितमीहłलाई थाहा छ– वाÖतवमा परमिपता परमाÂमा आएर फेåर आसुरी दु िनयाँको िवनाश 
गराउनुहòÆछ। िवनाश त अवÔय हòनुपछª िन िकनिक यस समय सबै द:ुखी छन्। यो बाबाको नै कÐप 
कÐपको कतªÓय हो– जित पिन द:ुखी छन् ती सबैलाई सुखी बनाउनु। बाँकì जो Öवयं द:ुखी पितत छन्, 
उनीहłले फेåर अłलाई पावन सुखी कसरी बनाउँछन्। Âयो पिन सारा दु िनयाँको कुरा हो। गाउँछन् पिन– 
सवªका सģित दाता एक हòनुहòÆछ। हे परमिपता परमाÂमा आएर हामी पिततहłलाई पावन बनाउनुहोस्। यो 
त सबै धमªकाले जाÆदछन्– यहाँ देवी-देवताको राºय िथयो। Âयस समय हामी िथएनŏ। ÿाचीन भारतको 
धेरै मिहमा छ । भगवान् ले पिहले पिहले Öवगª र¸नुभयो, Âयसको मािलक को िथयो? भारतवषª। Öवगªमा 
सुन र हीराको महल िथयो। धेरै साहòकार िथयो। अिहले किलयुगको अÆÂयमा अनेकानेक धमª छन्। बाँकì 
एक देवता धमª ÿाय: लोप छ। कंगाल महान् द:ुखी बनेका छन्। अिहले उहाँ बाबा भÆनुहòÆछ– यी āĺा 
दादा त जौहरी िथए, ियनले भÆदैनन्, िनराकार बाबा भÆनुहòÆछ यस शरीरĬारा– यी āĺाले पिन आÉनो 
जÆमलाई जाÆदैनन्। ितमी āĺाकुमार-कुमारीले पिन आÉनो जÆमलाई जाÆदैनÃयौ। म ियनमा ÿवेश गछुª , 
यो पिन űामामा िथयो। कसरी ÿवेश गनु ªहòÆछ, यो ÿĳ होइन। बाबा भÆनुहòÆछ– मेरो आÉनो शरीर छैन। म 
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साधारण वृĦ तनमा आएर ÿवेश गछुª । आउँछु पिन भारतमा। ियनले आÉनो जÆमलाई जाÆदैनन,् म आएर 
सÌझाउँछु। यो सबै बिनबनाऊ बेहदको िवशाल űामा हो। जुन सेकेÆड पास हòÆछ Âयो फेåर åरिपट हòÆछ। यो 
बेहद űामाको रहÖय बाबाले नै सÌझाउनुहòÆछ।  

बाबा भÆनुहòÆछ– ब¸चाहł जे जित ितमी दान पुÁय आिद गद¨ आएका छौ, यो सबै हो भिĉ मागª। 
यसबाट केही पिन ÿािĮ छैन िकनिक भिĉमा अब कुनै पिन सार छैन। यित सबै िचý आिद जे जित 
बनाएका छन्, ियनलाई गुिडयाको पूजा भिनÆछ। िचý बनायो, खेलायो, िपयायो, डुबायो– यो सबै 
अ²ानता भयो िन। य² जब र¸दछन् तब माटोको एउटा बडो िशविलंग र साना साना शािलúाम 
बनाउँछन्। यो कसको पूजा गछªन् यो पिन बु»दैनन्। बाबा र ब¸चाहłले सेवा गरेका छन् Âयसको पूजा 
हòÆछ। िशवको िलंग बनाउँछन्। ितमी ब¸चाहłको पिन सािलúाम बनाउँछन्। ितमी ब¸चाहł अब 
वाÖतवमा भारतलाई पिवý बनाउने सेवा गåररहेका छौ। ितमी हौ खुदाइ िखदमदगार। ितमीहłको 
बाबासँग ÿीत छ। बाबाको ®ीमतमा चÐदछौ Âयसैले ®ीमत भगवत गीता भनेर गायन छ। भगवाÆ ले कुनै 
शाľ पढ्नुहòÆन। कुनै पिन धमª Öथापकले किहÐयै पिन शाľ उठाउँदैनन् । उनीहł आउँछन् धमª Öथापना 
गनª । उहाँको पासमा जुन ²ान छ, Âयही सुनाउनुहòÆछ। यÖतो होइन– øाइÖटले आएर बाइबल पढे। होइन, 
उनी आए धमª Öथापना गनª। बाबा आएर ®ीमत िदनुहòÆछ। ®ी अथाªत् ®ेķ मत। उ¸चभÆदा उ¸च मत हो नै 
भगवानको। ितमी ब¸चाहł अिहले ®ीमतमा चÐछौ। बाबा भÆनुहòÆछ– ब¸चाहł मलाई याद गर। बस 
अ±र नै दु ई वटा छन्। बडो ÿेमसँग ब¸चे भÆनुहòÆछ Âयसैले उहाँ बाबा हòनुहòÆछ र हामी सबै ईĵरीय 
पåरवारका सदÖय हŏ। यो कुरा कसैको बुिĦमा हòँदैन, ियनका बुिĦमा पिन िथएन। अिहले बाबा बसेर 
ियनीĬारा सÌझाउनुहòÆछ– यी सबै जो मनुÕय आÂमाहł छन,् यी सबै आÂमाहłलाई मैले पावन बनाएर 
वापस िलएर जानु छ। म űामा अनुसार फेåर आएको छु ितमीहłलाई वापस िलएर जान। उहाँ बाबा 
आÂमाहłसँग कुरा गनु ªहòÆछ। ियनको आÂमाले पिन सुÆछ। वाÖतवमा बाबाले हामीलाई ²ान िदइरहनु 
भएको छ, ियनको आÉनो शरीर त छैन। ®ीकृÕणको साधारण łप भिनदैन। उनी त Öवगªका पिहलो 
राजकुमार िथए। फेåर यो सबै भÆछन्– ®ीकृÕण भगवानुवाच। यो त हòन पिन स³दैन। कित फरक छ। 
संगममा ®ीकृÕण हòन स³दैनन्। न³कली कृÕण त धेरै बÆछन्। बाँकì ÿाि³टलमा सÂययुगमा हòÆछन्। 
कृÕणको नामले कहाँ अकाª हòन स³छ र। नाम तर धेरैले आफूमािथ रा´न लगाउँछन्। बाबा भÆनुहòÆछ– 
ब¸चाहł यस अिÆतम जÆममा पिवý बÆयौ भने पिवý दु िनयाँको Öथापनामा मदत हòÆछ। पिवýता त राăो 
नै हो। धेरै ब¸चीहłले िपटाइ खाÆछन्। अबलाहłमािथ अÂयाचार हòÆछ। ले´छन्– बाबा के गन¥, मलाई 
यस बÆधनबाट छुटाउनुहोस्। नाटकमा देखाउँछन–् þौपदीलाई साडी िदनुभयो। यो एउटा कहानी 
बनाइिदएका छन्। बाबा भÆनुहòÆछ– ब¸चा, अब पिवý बÆनाले २१ जÆमसÌम किहÐयै नांगो हòँदैनन्। वहाँ 
हòÆछ नै रामराºय। मु´य िवकार हो अशुĦ अहंकार, देह अिभमान। देहसँग मोह रहÆछ। वहाँ हòÆछन् आÂम 
अिभमानी। सÌझÆछन्– हामी पुरानो शरीर छोडेर अकाª िलÆछŏ। उनीहłलाई आÂम अिभमानी भिनÆछ। 
बाबा भÆनुहòÆछ– ितमी सबै आÂमाहł हौ, िशवबाबालाई याद गåरराख िकनिक अब वापस जानु छ। यो 
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हो आÂमाहłको स¸चा-स¸चा łहानी याýा। सबैलाई सुिÿम बाबाको पासमा जानु छ। तीथª याýामा 
जाँदा मागªमा राम-राम भÆदै जाÆछन्। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीहł बाबालाई याद गद¨ जाऊ। अब सारा 
दु िनयाँले त राजयोग िस³दैन। कÐप पिहले वाला नै यहाँ आउँछन्। अिहले कलम लाµनु  छ। जुन देवी-
देवता धमªका मीठो वृ± सो ÿायः लोप भएर गएको छ। बाँकì हाँगा िबँगा खडा छन् (बनेन ůीको 
उदाहरण)। हòन त यस देवी-देवता धमªको जुन फाउÆडेसन छ, Âयो सडेर गएको छ। बाँकì िनसानीहł 
(िचý) रहेका छन्। तर उनीहł को हòन,् यो कसैलाई थाहा छैन। न आÉनो धमªलाई थाहा छ यसैले िहÆदु  
धमª भिनिदÆछन्।  

बाबा भÆनुहòÆछ– ितăो भारत कित िसर ताज िथयो। धमªको लािग नै भिनÆÃयो– धमª नै शिĉ हो। अिहले 
त देवता धमª छैन। फेåर Âयो धमª कसरी Öथापना हòÆछ। बाबा सवªशिĉमान्, हòनुहòÆछ, वसाª उहाँबाट िमÐछ। 
तागत पिन उहाँबाट िमÐछ। बाबा सृिĶको बीजłप हòनुहòÆछ। हामी उहाँका पåरवार भयŏ। बाबा सÂय 
हòनुहòÆछ, ²ानको सागर हòनुहòÆछ। सबै कुरा आÂमामा छ। आÂमाले नै सुÆछ, पढ्छ। आÂमामा नै राăा 
नराăा संÖकार हòÆछन्। यस समय सबैको आÂमा तमोÿधान बनेको छ। सबैभÆदा बढी तमोÿधान बुिĦ 
िहÆदुहł नै बनेका छन्। ®ेķभÆदा ®ेķ आÂमाहł पिन यहाँ नै िथए। उनीहł नै Öवगªका मािलक िथए। यो 
नाटक बनेको छ। सबैलाई आ-आÉनो पाटª िमलेको छ। आÂमाहł सबै एक ÿकारका हòÆछन्, Âयसमा कुनै 
फरक पद¨न। यÖतो होइन– मेरो आÂमा सानो छ, बाबा ठूलो हòनुहòÆछ। होइन, आÂमा सानो ठूलो हòँदैन। 
आÂमाले ८४ जÆमको पाटª फेåर åरिपट गदªछ। Âयसको किहÐयै अÆÂय हòँदैन। एउटा आÂमाले कित सेवा 
गदाª हो। Âयो अिवनाशी पाटª किहÐयै मेिटनेवाला छैन। के यो कुरा िवĬान्, पिÁडत, शाľका अथोåरटीले 
जाÆदछन्? यित सानो आÂमामा कित ठूलो पाटª छ। परमिपता परमाÂमा पिन űामाको वशमा हòनुहòÆछ। पाटª 
खेÐनको लािग बाँिधनु भएको छ, ए³यु रेट समयमा नै आउनुहòÆछ। उहाँलाई पिन आÉनो पाटª समयमा 
खेÐनु छ, सबैलाई सुखी बनाउनु छ। िवचार गर– आÂमा के हो? बाबाको आÂमा यित सानो िबÆदु समान 
छ। यित सानो चीजको पूजा त कसैले गनª स³दैन। भिĉको लािग फेåर ठूलो बनाउँछन,् जसको पूजा हòन 
सकोस्। जसलाई िशव अथवा Łþ पिन भÆछन्। हòÆछ िबÆदुसमान। ितलक लगाउँछन्। यहाँ यो बडो 
बु»नुपन¥ कुरा छ अł त कसैले बुझाउन स³दैन। यो कुरा बाबा बसेर सÌझाउनुहòÆछ, धेरै मिहन कुरा छन्। 
बाबा सÌझाउनुहòÆछ– ब¸चाहł आÂमालाई हेर कित सानो छ। आÂमाको अंगलाई हेर कित ठूला छन्। 
अिहले सबैको आÂमा र शरीर दु वै पितत छन,् अब फेåर पावन बÆनु  छ। ितमी अÓयिभचारी बन, एकबाट 
माýै सुन। एकलाई नै याद गर। ओहो! बाबा हजुर त बडो कमाल गनु ªहòÆछ। कसरी ²ान सुनाउनुहòÆछ! अł 
कसैको तागत छैन जसले यो ²ान िदन सकोस्। ितमीहłको चढ्ती कला अिहले नै हòÆछ जब बाबा आएर 
पढाउनुहòÆछ। यस समय सबै मनुÕयमाý पितत छन,् यसैले बाबा भÆनुहòÆछ– म सबैको उĦार गनªको लािग 
आउँछु। रातबाट िदनमा जाने मागª बताउँछु। गाउँछन् पिन नैन हीन को... मतलब सबैले भÆछन्– म नयन 
हीन छु, मलाई मागª बताउनुहोस्। कहाँको मागª? आÉनो घरको। यहाँ त धेरै दु:ख छ। बाबा हामी 
अÆधाहłको लĜी त हजुर नै हòनुहòÆछ। बाबा अ±रबाट वसाª याद आउँछ। ÿभु वा ईĵर भÆदा वसाªको नशा 
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हòँदैन िकनिक भगवान कसलाई भिनÆछ। Âवमेव माता च िपता.... यो उहाँको मिहमा हो। मनुÕयले 
भिनिदÆछन्– यो वेद त अनािद हो। तर सोध– किहलेदेिख पढ्दै आउनुभयो? के सÂययुगदेिख िलएर? वहाँ 
शाľ त हòँदै हòँदैन। यो हो भिĉमागªको। केही पिन जाÆदैनन्। बाबा भÆनुहòÆछ– अिहले म आएर 
ितमीहłलाई सबैको सार सÌझाउँछु– āĺाĬारा। āĺा मेरा ब¸चा हòन् वा िवÕणुका नािभबाट िनिÖकएका 
हòन्! āĺा त िशवका ब¸चा भए। िवÕणुको ब¸चा त होइनन्। हो, āĺा नै फेåर िवÕणु बÆछन्। फेåर िवÕणु 
८४ जÆमपिछ āĺा बÆछन्, यो धेरै गहन रहÖय हो जुन ितमी ब¸चाहłले नै बु»दछौ। अिहले āĺा 
मुखĬारा ितमी āाĺण ब¸चाहłको जÆम भएको छ भने कित नशा र खुशी ितमी ब¸चाहłलाई हòनुपछª। 
अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुड मिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  सÌपूणª पावन बÆनको लािग अÓयिभचारी बÆनुपछª। एक बाबाबाट माý सुÆनपुछª , एकलाई नै 
याद गनु ªपछª ।  

२)  खुदाई िखदमदगार बनेर िवĵलाई पावन बनाउने सेवा गर। एक बाबासँग ÿीतबुिĦ रहनु छ।  

वरदान:– ŀढ संकÐपĬारा असÌभवलाई सÌभव बनाएर सफलताको अनुभव गन¥, िनिĲत िवजयी भव 

संगमयुगलाई िवशेष वरदान छ– असÌभवलाई सÌभव बनाउनु यसैले किहÐयै यो नसोच– यो 
कसरी होला! “कसरी” को सĘामा सोच– “यसरी” हòÆछ। िनĲय राखेर चल– यो भएरै छोड्छ 
केवल ÿाि³टकलमा Ðयाउनु छ, åरिपट गनु ª छ। ŀढ संकÐपलाई ÿयोग गर। संकÐपमा पिन 
के’ िकन’ को हलचल भएन भने िवजय िनिĲत छ नै। ŀढ संकÐप ÿयोग गनु ª अथाªत् सहज 
सफलता ÿाĮ गनु ª।  

Öलोगन:–  सदा गन¥-गराउने बाबाको Öमृित रĻो भने भान र अिभमान समाĮ भएर जाÆछ।  


