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“मीठे ब¸चे– अब सÂयको वाताªलाप गनुª छ। ितमीले िनणªय गनª स³छौ– सही के हो र गलत के हो?” 

ÿĳ:–  अÆतयाªमी बाबाले दु िनयाँका सबै ब¸चाहłको मनको कुनचािहँ कुरा जाÆनुहòÆछ?  

उ°र:–  बाबाले जाÆनुहòÆछ– यस समय सबैमा ५ भूत ÿवेश छन्, रावण सवªÓयापी छ। ितमी ब¸चाहłले 
त ५ भूतहłको दान िदएका छौ, तर किहलेकाही ँ कसैले िफताª िलÆछन्। मायाको धेरै कडा 
बि³सङ्ग हòÆछ। पटक-पटक हानाªले कमजोर हòन पुµछन्। Âयसैले बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा 
ब¸चाहł! दान िदएर फेåर िलनु हòँदैन। मायासँग हानु ª छैन। अमृतबेला उठेर बाबालाई याद 
गö यौ भने भूत भाµनेछ।  

गीत:–  िनबªल से लडाई बलवान कì...  

ओम् शािÆत। हेर कÖतो गीत बनाएका छन्, तर केही पिन बुझेका छैनन्। जÖतै गीता भागवत आिद बनाएका 
छन्, तर केही पिन बुझेका छैनन्। अिहले ितमी ब¸चाहłले यी सबैको अथª बु»दछौ। तुफान र िदयोको कथा 
कÖतो बनाएका छन्! मनुÕयले त यि°कै सुÆछन्। ितमीले पूरा अथªलाई जाÆदछौ। कुरा यहाँको हो। सानो िदयो 
त के, मायाको तुफान यÖतो छ, जसले ठूला-ठूला िदयोलाई पिन िनभाइिदÆछ। किहले ओइलाउँछन्, योग 
कम हòÆछ। योगलाई घृत भिनÆछ। जित योग लगाउँछŏ, Âयित ºयोित बिलरहÆछ। यो कुरा अिहलेको हो। 
आÂमाहłको ºयोित ÿºविलत गनªको लािग महाºयोितलाई आउनुपछª, जसलाई नै परमाÂमा भिनÆछ। 
पुतली पिन मनुÕयको लािग भिनÆछ। ितमीले भÆछौ– परमिपता परमाÂमा हाăो सामुÆने हािजर हòनुहòÆछ। हामी 
आँखाले दे´छŏ। उहाँको शारीåरक नाम छैन। िशव त िनराकार हòनुहòÆछ र ²ानको सागर हòनुहòÆछ। ²ान 
िदइरहनु भएको छ, Âयसैले ितमीले भÆछौ– हामी हािजर दे´छŏ िकनिक उहाँबाट हामीले ²ान िलÆछŏ। 
सुनाउनेवाला हòनुहòÆछ िशव। मनुÕयले भÆछन्– परमाÂमा हािजरा-हजुर हòनुहòÆछ तर सोध, कहाँ हòनुहòÆछ? 
भÆछन्– सवªÓयापी हòनुहòÆछ। यो त कुरा नै िमÐदैन। उहाँ आएर राजयोग िसकाउनु हòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– 
िशवबाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। अवÔय आँखाले हेनु ªहòÆछ िन! ितमीले भÆदछौ– हामी आÂमा 
हŏ। अवÔय तारा जÖतै हòनुहòÆछ। दे´नमा पिन आउँछ। Öवयं आÂमाले भÆछ– म तारा हòँ। धेरै महीन हòँ। आÂमा 
भृकुटीको बीचमा रहÆछ, यो पिन जाÆदछन्। कसैले भÆछन्– हामी कसरी मानŏ! ठीक छ, भृकुटीमा नसÌझू न ्
आँखामा छ, कही ँन कही ँत बÖछ िन। आÂमाले नै भÆछ– यो मेरो शरीर हो। भृकुटी शुĦ Öथान हो, Âयसैले 
आÂमाको िनवास Öथान यहाँ देखाउँछन्। टीकाको िनशानी पिन यहाँ िदइÆछ। आÂमाले भÆछ– म एक शरीर 
छोडेर अकō िलÆछु। यसमा संशयको त कुनै कुरा छैन। आÂमाले याद गछª  परमिपता परमाÂमाको। अब 
बाबाले याद िदलाउनु भएको छ। ितăो पाटª पूरा भयो। ितमी पितत बनेका छौ। ितमीबाट सारा ²ान हराएर 
गएको छ। यो पिन पाटª हो, कसैलाई दोष िदन सिकँदैन। आÂमाले भÆछ– हामीमा ८४ जÆमको पाटª छ। űामा 
अनुसार ८४ जÆम भोµनै पछª। पितत हòनु  नै पछª । यो अिहले ितमीले जाÆदछौ, जब सÌझाइÆछ। ितमीले 
भÆदछौ– बाबा। űामामा मेरो पिन पाटª छ। ितमीले बुझेका छौ– यो अनािद űामा हो। हामी űामाको परवश 
छŏ। अिहले ितमी ईĵरको वश भएकाले űामालाई जाÆदछौ। फेåर ितमी रावणको वश हòनाले बेतालको 
बÆछौ। बाबा भÆनुहòÆछ– म ितमीलाई कित ²ान िदÆछु। सबैले भÆछन्– यो त िबÐकुल नयाँ ²ान हो। सÂय र 
झु टो िसĦ गरेर बताउँछन्।  
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यो नै सÂय खÁड र झु टो खÁड बÆछ। सÂय खÁडमा सÂय नै हòÆछ। झु टो खÁडमा झु टोको नै वाताªलाप छ। 
जबसÌम ितमीलाई सÂयको वाताªलाप िमÐदैन, ितमीले िनणªय कसरी गनª स³छौ? बाबा भÆनुहòÆछ, अब 
ितमीले जज गर– म ितमीलाई सही सÌझाउँछु या उनीहłले सÌझाउँछन्? ितमीले भÆदछौ– म आÂमा हòँ, 
मेरो आÂमालाई िकन िद³क गछŐ? आÂमा नै िद³क हòÆछ। आÂमा अलग भएपिछ कुनै कĶ हòँदैन। शरीरसँग 
नै आÂमाले दु:ख सुख भोµछ। फेåर िनल¥प िकन भÆछौ! परमाÂमाको लािग पिन भÆछन्– उहाँ नाम-łप देिख 
िभÆन हòनुहòÆछ। तर जब परमाÂमा भिनÆछ भने यो पिन नाम भयो िन। कसैले पानीको फोका जÖतो भÆछन्, 
कसैले ºयोित Öवłप भÆछन्। बुझेका केही पिन छैनन्। यो एकै űामा हो, जुन दोहोåरइरहÆछ। हरेक 
कलाकारले आÉनो पाटª खेÐनु छ। एक űामा हो, एक रचियता हòनुहòÆछ। यी कुरालाई कसैले जानेको छैन। 
उनीहłले त सÌझÆछन्– आकाशमा यी जुन ताराहł छन,् Âयसमा पिन दु िनयाँ छ। वहाँ पिन गएर हामी 
जमीन िलÆछŏ। Èलट खåरद गछő। अब उनीहł सÂय हòन् या जो बाबाले सÌझाउनु हòÆछ– Âयो सÂय हो? बाबा 
नै त नलेजफुल, मनुÕय सृिĶको बीजłप हòनुहòÆछ। कुनै त बीज होला िन– यस कÐप वृ±को। बाबा सÌझाउनु 
हòÆछ– वृ± पिन एउटै छ। यो वृ± अिहले जीणª भएको छ। अब वृ± पुरानो भएको छ। फेåर नयाँ कलमी लाµछ 
िकनिक जो मु´य देवी-देवता धमª छ, Âयो ÿाय: लोप भएको छ। िवÖतार त सारा एक बीजको हो िन। बाबा 
कित राăोसँग बसेर सÌझाउनु हòÆछ। फेåर यो माया िबरालोले ºयोित िनभाइिदÆछ। तुफान लाµनाले कित 
ठूला-ठूला वृ± ढÐछन्। ले´छन्– बाबा मायाको तुफान धेरै आउँछन्, यसलाई िव¶न पिन भिनÆछ। बाबा 
भÆनुहòÆछ– वाÖतवमा रावणको आसुरी सÌÿदायले िव¶न पाछª , फेåर पुकाछªन्। पुकादाª-पुकादाª फेåर मायाको 
तुफानले िवकारमा िगराइिदÆछ। पुराना-पुराना पिन िगनª पुµछन्। बाबा भÆनुहòÆछ– मायाको तुफान त आउँछन्। 
तर ितमी िÖथर रहनु छ। किहÐयै कसैसँग नåरसाऊ। भÆछन्– बाबा मलाई øोध भूतले िजÂयो। बाबा 
भÆनुहòÆछ– यो बि³सङ्ग हो। घरी-घरी िगåररĻौ भने कमजोर बÆछौ। ितमीले त िवकारको दान िदएका छौ 
िन। दान िदएर फेåर िफताª नलेऊ... कुनै पिन ÿकारको दान िदएर फेåर िफदाª िलइँदैन। कथा पिन छ िन– राजा 
हåरĲÆþले दान िदए... यो उदाहरण बसेर बनाएका छन्। बाबा भÆनुहòÆछ– इनÔयोर गनु ª छ भने गर। गद¨नौ भने 
ितमीलाई केही पिन िमÐने छैन। वाÖतवमा दान गåरएको चीज िफताª हòन स³दैन। मानŏ कसैले दान िदयो, 
भवन बनाउनको लािग। भवन बÆयो फेåर िफताª कसरी हòन स³छ? कÆया दान गö यौ, पैसा िदयौ िववाह भयो, 
फेåर उसलाई िफताª कसरी िदÆछन्? दान िदएको चीज िफताª आउन स³दैन। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– ितमी 
ब¸चाहłलाई कित खुशी हòनुपछª! सबै साधु-सÆत आिदले भÆछन्– परमाÂमा सवªÓयापी हòनुहòÆछ। नाम 
łपबाट अलग हòनुहòÆछ। नाम łपबाट अलग त कुनै चीज हòँदैन। आकाशको पिन नाम छ िन। परमाÂमाको 
नाम सबैले िलÆछन्। िशविलङ्गको ÿितमा छन्। फेåर नाम łपबाट अलग िकन भÆछन्? तर हठलाई 
छोड्दैनन्, Âयसैले बाबाले सÌझाउनु भएको छ– पिहला सुŁमा कसैलाई भेट्दा सोध– परमिपता 
परमाÂमासँग तपाईको के सÌबÆध छ? उहाँ िपता हòनुभयो िन। ितमी ब¸चाहłले जहाँ पिन सेवा गनª स³छौ। 
िशवको मिÆदरमा गएर सोध– तपाईको परमिपता परमाÂमासँग के सÌबÆध छ? सामुÆने िशवको मिÆदर खडा 
छ। उहाँसँग हजुरको के नाता पछª? िपता हòनुहòÆछ, Âयसैले िपता किहÐयै नाम łपबाट अलग वा सवªÓयापी 
हòन स³छ र? कित राăो-राăो कुरा बु»न ुपन¥ छन्। िपता भिनÆछ भने अवÔय उहाँको नाम łप पिन छ। बÆदगी 
गछő, याद गछő भने अवÔय उहाँबाट केही ÿािĮ हòनुपछª। यी सबै कुरालाई ितमीहłमा पिन सबैले जानेका 
छैनन्। हòन त यहाँ सÌमुखमा बसेका छन्, Âयो पिन सबैले यित िनĲय गनª स³दैनन्। आज छन्, भोिल 
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रहँदैनन्। ितमीले सुÆनेछौ– फलानो छोडेर गयो। दे´नेछौ– कित रफू-च³कर हòÆछन्। तुफानमा िगनª पुµछन्। 
वाÖतवमा सारा ²ान ितăो बुिĦमा रहÆछ। जÖतै बाबा बीज हòनुहòÆछ उहाँको बुिĦमा सारा űामाको ²ान छ। 
जो िसकाएको छु, Âयो ितमीसँग पिन छ, जुन ितमीले कसैलाई पिन बुझाउन स³छौ। नÌबरवार त छन्। 
कसैको बुिĦ सतो छ, कसैको रजो, तमो... बाबासँग कसैले सोधेमा बाबाले बताउन स³नुहòÆछ। यी āĺाले 
पिन भÆछन्– म पिन बताउन स³छु। ितăो बुिĦ सतोÿधान छ वा रजो तमो छ? सारा कुरा सेवामा आधाåरत 
छ। कसैको ²ानको राăो धारणा छ भने भिनÆछ सतोÿधान बुिĦ छ। हरेकले Öवयं पिन बु»न स³छ– म के 
गछुª? सोÅछन्– बाबा मेरो कुनै गÐती छ? बाबा भÆनुहòÆछ– नÌबरवन भूल त ितमीले सेवा गद¨नौ, जसकारण 
पद ĂĶ हòÆछ। सेवा त देिखÆछ िन। कित सÌझाइÆछ– मिÆदर आिदमा गएर सÌझाऊ। गफ त लगाउँछन्– मैले 
सेवा धेरै गनª स³छु। तर बाबालाई थाहा छ– यसले सेवा गनª स³दैन। छ धेरै सहज। कÐप-वृ±, űामाको ²ान 
धेरै सहज छ। केवल सोध– परमिपता परमाÂमासँग तपाईको के सÌबÆध छ? िपता हòनुहòÆछ भने वसाª अवÔय 
िमÐनुपछª। अवÔय उहाँको तपाई ब¸चा हòनुहòÆछ, उहाँबाट वसाª िमलेको हòनुपछª, जुन अिहले गुमाउनुभयो। 
हामीले पिन गुमायŏ, वसाª फेåर पाएका छŏ। िनĲय हòनासाथ तुŁÆतै वसाª ÿाĮ हòन थाÐछ। तर कसैको 
तकिदरमा छैन भने माÆदैनन्। पुŁषाथª गनª स³दैनन्। यो पिन जानेका छौ– उहाँ बाबा हòनुहòÆछ अÆतयाªमी, म हòँ 
बाहरयामी। यÖतो होइन सारा दु िनयाँको मनमा के छ, Âयो बसेर बताउँछु। हो, यो जाÆदछु– सबैको मनमा ५ 
भूत ÿवेश छन्, Âयसैले भÆदछु रावण सवªÓयापी छ। ितमीले अझै भूतहłको दान िदएका नै छैनौ, पुरानो 
दु िनयाँका देह सिहत सबै सÌबÆधबाट बुिĦयोग िनकालेर एक बाबालाई याद गनªमा नै धेरै मेहनत छ। यो 
मेहनत रािýमा राăो हòन स³छ। अिहले देिख अËयास गर, तब याद गनª स³छौ। अमृतबेलाको असर राăो 
पछª। सबेरै उठ्नुपछª। सबेरै-सबेरै उठेर भिĉ मागªमा माला फेछªन्। कसैले राम-राम जÈछन्, कसैले के जÈछन्। 
अनेक मÆý छन्। काशीको पिÁडत छ भने भÆछन् िशव-िशव भÆनुहोस.्.. सÆयासी आिद सबै भĉ हòन्। 
साधुहłले साधना गछªन्, घरबार छोडेर जंगलमा जाÆछन्। यो पिन साधना हो िन। हठयोग मागª पिन űामामा 
छ। यो त जाÆनुपछª– Öवगªको आिद सनातन देवी-देवता धमª कहाँ गयो! देवताहłको पूजा गछªन्, तर यो 
बुझेका छैनन–् हामी कुन धमªका हŏ। हामीले पिन लàमी-नारायणको पूजा गÃयő, धमª फेåर िहÆदू भिनिदÆÃयŏ। 
अिहले त हामी ले´छŏ– हाăो āाĺण अथवा देवी-देवता धमª हो फेåर पिन उनीहłले िहÆदू लेिखिदÆछन् 
िकनिक यहाँका सबै िहÆदू हòन्। मुसलमानहłको अलग ले´छन्। बाँकì सबै िहÆदु हłको लाइनमा आउँछ। 
यो आĲयªजनक रहÖय हो।  

अब ितăो बुिĦमा बेहदको ²ान छ। यस सृिĶ चøलाई űामा नै भिनÆछ। űामा दोहोåरÆछ, नाटक होइन। Âयस 
नाटकमा कुनै कलाकार नभएमा बदलेर कुनै अकō कलाकार रािखिदÆछन्। कुनै िबरामी भएमा åरÈलेस 
गåरिदÆछन्। चैतÆय नाटक हòÆछन्, यसलाई नाटक पिन भिनदैन, यसलाई त űामा (िफÐम) भिनÆछ। यसमा 
कुनै चेÆज हòन स³दैन। मनुÕयले भÆछन्– हामीलाई मुिĉ िमलोस्। तर űामामा यो चेÆज हòन स³दैन। यो कसैले 
जानेका छैनन्– यो űामा हो, यसबाट कोही िनि³लन स³दैन। यो धेरै बु»न ु पन¥ कुरा छ। हŏ पिन पुराना, 
अनेक पटक पाटª खेÐयŏ। चø लगाएका छŏ। यी कुरालाई कसैले बु»ने कोिसस पिन गद¨नन्। सÌझÆछन् पिन– 
वाÖतवमा भगवान् एक हòनुहòÆछ र यो िवĵको इितहास-भूगोल दोहोåरÆछ। तर बु»ने कोिसस गłन्, उनलाई 
फुसªत छैन। पुराना ब¸चाहłको पिन बुिĦमा रहँदैन। तुफान लािगरहÆछ। पिछ गएर वृिĦ भइरहनेछ। धेरै 
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आउनेछन्, बु»ने कोिसस गन¥छन्। मृÂयु जब निजक आउनेछ, अिन िछटो बु»नेछन्। ितमीले त भÆछौ– 
िवनाश आउनै लाµयो। Âयो भÆदा पिहले वसाª िलनु छ। फेåर ितमीले भÆछौ– कित िढलो आएछु। अब त रात-
िदन योगमा रहने गर, अिन िवकमª िवनाश हòÆछन्। िवकमª धेरै छन्। समय लाµछ। ियनलाई पिन कित समय 
लागेको छ। अझै कित ÈवाइÆटहł रहेका छन्। हामीले त सबैलाई भÆदै आएका छŏ– मृÂयु आयो िक आयो। 
जÖतै शेरको एक कथा छ िन। उनीहłले सÌझÆछन्– ियनीहłले गफ लगाइरहेका छन्। एक िदन िवनाश त 
आइ नै हाÐछ। फेåर दौिडÆछन्, तर टू लेट। हो यो बेहदको कुरा, फेåर यसबाट उनीहłले कथा बनाएका छन्। 
िवकमª िवनाशको लािग योग अिµन धेरै चािहÆछ। हो, नयाँ-नयाँ धेरै यÖता पिन िनÖकÆछन्, जो पुरानाहł 
भÆदा पिन अगािड जाÆछन्। मािजªन छ। बाबा भÆनुहòÆछ– िठकै छ, घरमा रहेर रािýमा जाग, जित जो दौिडन 
स³छ। िठकै छ, रातमा िनþा पिन नगर। धेरै अगािड जानेछौ। यो कित तागितलो ²ान छ। बेडा नै पार हòÆछ। 
सबै कामना िसĦ हòÆछन्। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको यादÈयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  िवनाश भÆदा पिहले बाबासँग पूरा-पूरा वसाª लेऊ। रात-िदन योगमा रहेर िवकमª िवनाश गरेर 
नÌबर अगािड िलनु छ।  

२)  देह सिहत पुरानो दु िनयाँका सबै सÌबÆधहłलाई बुिĦĬारा भुलेर एक बाबालाई गर। जुन चीज 
दान िदयौ, Âयसलाई िफताª िलनु हòँदैन।  

वरदानः–  डबल नशाको िÖथितĬारा सदा िनिवª¶न बÆने र बनाउने, िवĵ पåरवतªक भव  

“मािलक सो बालक हòँ”– जब चाĻो मािलकपनको िÖथितमा िÖथत होऊ र जब चाĻो 
बालकपनको िÖथितमा िÖथत होऊ। यस डबल नशाले सदा िनिवª¶न बनाउँछ। यÖतो 
आÂमाहłको टाइटल हो िव¶न-िवनाशक। तर केवल आÉनो लािग िव¶न-िवनाशक होइन, 
सारा िवĵको िव¶न-िवनाशक, िवĵ पåरवतªक हौ। जो Öवयं शिĉशाली छ, उसको सामुÆने 
िव¶न Öवत: कमजोर बÆछ।  

Öलोगन:–  आÉनो डबल लाइट Öवłपमा िÖथत रĻौ भने सबै बोझ समाĮ हòनेछ।  

तपÖवी मूतª बन 

अब संगिठत łपमा ºवाला Öवłप यादको अËयास गर। एक-एक चैतÆय लाइट हाउस बनेर बस। सेवाधारी 

हौ, Öनेही हौ, एक बल एक भरोसावाला हौ, यो त सबै ठीक छ। तर अब माÖटर सवªशिĉवान् को िÖथित 

ÿÂय± गर। तपÖवी मूतª बन।   


