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“मीठे बच्चे– गृहस्थ व्यवहारमा रहे र कमाल गरे र दे खाऊ, शे्र ष्ठाचारी दे वता बतने र बनाउने से वा गर।” 

 प्रश्नः–  राजाइुँ को वसाा को अन्धकार कु न बच्चाहरूलाई प्राप्त ह तछ?  

 उत्तर:–  जो बाबाको समीप सम्बतधमा आउुँ छन्, आफ्नो चलन र आम्दानीको पू रा-पू रा समाचार 

बाबालाई न्दतछन् । यस्ता सहोदर बच्चाहरूले नै राजाइुँ को वसाा को अन्धकार प्राप्त गछा न् । 

जो बाबाको सम्मु ख नै आउुँ दै नन्, आफ्नो समाचार सु नाउुँ दै नन्, उनीहरूलाई राजाइुँ को वसाा 

न्मल्दै न। उनीहरू ह न्  सौते ला बच्चा। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! आफ्नो पू रा-पू रा 

समाचार न्दयौ भने बाबाले सम्झनु ह तछ न्यनले के से वा गरररहे का छन् । बाबाले 

बच्चाहरूलाई हर हालतमा उच्च पद पाउने पु रुषाथा गराउनु ह तछ।  

गीत:–  कौन आया मे रे मन के द्वारे.......... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूलाई थाहा छ– परमन्पता परमात्मा न्शव सुँ ग हाम्रो के सम्बतध छ? परमन्पता त 

भतदछन् नै । पन्तत-पावन अक्षर पन्न थप। न्दलमा छ– पन्तत-पावन परमन्पता परमात्मा न्शव सुँ ग हाम्रो 

सम्बतध न्पताको हो। बाबा भतनु ह तछ– म बच्चाहरूको अगान्ड प्रत्यक्ष ह तछु । बाबा बच्चाहरू सुँ ग नै 

कु राकानी गनुा ह तछ, भे टघाट गनुा ह तछ। जु न कु रा सम्झाइतछ, त्यो अरूलाई पन्न सम्झाउनु पछा । अन्हले 

न्तमीले जगत् अम्बा र जगत्   न्पतालाई पन्न न्चने का छौ। न्शवलाई जगत्   न्पता भन्नदै न न्कनन्क जगत्  मा 

प्रजा छन् , त्यसै ले भन्नतछ प्रजान्पता ब्रह्मा र जगत् अम्बा। अम्बा सारा जगत्  की। यसबाट न्सद्ध ह तछ– 

उहाुँ रचन्यता ह नु ह तछ। यो पन्न बु झ्नु पछा । मनु ष्य सबै ले त परमात्मालाई याद गछा न्, तर न्चने का छै नन् । 

न्तमीले अन्हले परमन्पतालाई, जगत् अम्बालाई र प्रजान्पता ब्रह्मालाई न्चने का छौ। उनका गोदको 

सततान बने का छौ। लौन्कक माता-न्पता त सबै का छन् । उनलाई जगत् अम्बा, जगत्   न्पता भन्नदै न। जगत् 

अम्बा, जगत्   न्पता भएर गएका ह न् । यस समय न्तमी उहाुँ का बने का छौ, फे रर सु रु दे न्ख इन्तहास-भू गोल 

दोहोररुँ दै  छ। न्तमीलाई थाहा छ– हामीले अब बाबाबाट वसाा न्लइरहे का छौं। बाबा ह नु ह तछ स्वगा 

स्थापना गने वाला, जहाुँ लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। न्तमीलाई पन्न बादशाही न्मले को न्थयो। अब 

फे रर न्लइरहे का छौ। न्तमीले सोध्नु पछा – परमन्पता परमात्मालाई न्चतनु  भएको छ? यो कु रा यस्तो छ, जु न 

बु झे र पन्न भु न्लतछ। आफू ले आफैं लाई भु ले र, माता-न्पतालाई भु ले र वसाा गु माइन्दतछन् । यो हो नै 

यु द्धस्थल। न्तमी यस समय माया मान्थ न्वजय प्राप्त गना को लान्ग यु द्धको मै दानमा खडा छौ। जबसम्म 

अतत ह ुँ दै न, लडाई िं चन्ल नै रहतछ। त्यो लडाई िं गने ले पन्न जातदछन्– यन्द हामीले चाह्यौं भने से के ण्डमा 

सबै लाई उडाउन सक्छौं। अन्हले त एक अकाा लाई हन्तयार न्दइरहतछन् । सापट न्दइरहतछन् । यन्द कसै ले 

माररन्दयो भने सापटी खतम ह तछ। यी बाबाले पन्न अखबार पढ् छन् । बच्चाहरूले पन्न अखबर पढे र 

त्यसबाट से वा गनुा पछा । बाबा सुँ ग सोध्छन्– बाबा हजु र त मान्लक ह नु ह तछ फे रर रे न्डयो न्कन सु तनु ह तछ? 

प्यारा बच्चाहरू मान्लक त न्शवबाबा ह नु ह तछ, मलाई के थाहा वायु मण्डल के छ! कन्हले  सम्म लडाई िं 

आन्दको लक्षण छ। यस समय गफ त धे रै लगाउुँ न् । सदाचार कमे टी आन्द बनाउुँ छन् । उनीहरूलाई 

ले ख्नु पछा – यो दुन्नयाुँ नै भ्रिाचारी छ। सदाचारी कोही कसरी ह न सक्छ? भ्रिाचारी न्वकारीलाई भन्नतछ। 
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यो कु रा न्तमी बच्चाहरूलाई नै  थाहा छ। बच्चाहरूमा पन्न नम्बरवार छन् । न्तमीले सबै  सुँ ग सोध– 

परमन्पता परमात्मा सुँ ग तपाई िंको के सम्बतध छ? जसरी न्िन्ियनहरूलाई थाहा छ– िाइस्टले फलानो 

समयमा जतम न्लए। ठीक छ, उनी भतदा पन्हले को न्थए? लक्ष्मी-नारायणले राज्य गरे को कन्त समय 

भयो? यस समय आन्द सनातन दे वी-दे वता धमा का नै धमा भ्रि, कमा भ्रि भएका छन् । शास्त्रमा लाखौं वषा 

भन्नन्दएका छन् । अब न्तमी जान्गसके का छौ फे रर अरूलाई पन्न जगाउनु  पछा ।  

न्तमीलाई थाहा छ– न्शवबाबा हाम्रो बाबा ह नु ह तछ। प्रजान्पता ब्रह्मा र जगत् अम्बा पन्न हाम्रा मम्मा-

बाबा ह नु ह तछ। फे रर सोन्धतछ– लक्ष्मी-नारायणलाई सत्ययु गको वसाा कहाुँ बाट न्मल्यो? ५ हजार वषा 

भयो, न्मले को न्थयो अन्हले छै न, अब न्मन्लरहे को छ। अब इन्तहास ररपीट भइरहे को छ। अब सबै लाई 

बाबाको सतदे श कसरी न्दने? के घर-घरमा सतदे श न्दयौं? ठीक छ, बोडा पन्न न्तमीले लगाउन सक्छौ, 

न्कनन्क न्तमी हौ अन्वनाशी सजा न। परमन्पता ह नु ह तछ न्नराकार। अब यो त कसै लाई थाहा छै न– 

न्शवबाबाले कसको शरीरमा जतम न्लनु भयो? यस्तो त भतन सन्कुँ दै न– कृ ष्णको शरीरमा प्रवे श गरे र जतम 

न्लनु भयो। यो त न्तमीले नम्बरवार जातदछौ– उहाुँ हाम्रो परमन्पता पन्न ह नु ह तछ र हाम्रो न्टचर पन्न 

ह नु ह तछ। हामीलाई धे रै राम्रो न्शक्षा न्दइरहनु  भएको छ। बाबा फे रर कल्प पन्छ आएर न्मल्नु  भएको छ। 

बु झे का छौ, पक्का-पक्का न्निय पन्न छ, फे रर घरमा जाने न्बन्त्तकै त्यो नशा उड् छ। घर गृ हस्थमा रहुँ दा, 

काम धतदा गदाा कहाुँ सम्म नशा रहतछ? यो त अवश्य बाबालाई ले ख्नु पछा । तर बच्चाहरूले बाबालाई 

पू रा समाचार न्ददै नन् । न्तमी बच्चाहरूले त बाबालाई पू रा न्चने का छौ, त्यस्तै  बाबालाई पन्न न्तम्रो 

बारे मा पू रा जानकारी ह नु पछा । उहाुँ न्तम्रो हजु रबु वा ह नु ह तछ, त्यसै ले उहाुँ लाई न्तम्रो चलन र आम्दानीको 

पू रा-पू रा जानकारी ह नु पछा , तब त मत न्दनु ह तछ। न्तमीले भतछौ– न्शवबाबा त अततयाा मी ह नु ह तछ, तर 

यी ब्रह्माले कसरी जातन सक्छन् ? कोही त बाबाको सम्मु ख आउुँ दै नन्, यसै ले  बु न्झतछ– यो सौते ला 

बच्चा हो, त्यसै ले राजाइुँ को वसाा पाउन सक्दै न। यन्द श्रीमतमा चल्नु छ भने पू रा समाचार न्दनु पछा । 

बच्चाहरूले पन्न न्पताको सबै  कु रा जातदछन् । बाबालाई पन्न समाचार न्दनु पछा । यो हो हाम्रो रूहानी 

गृ हस्थ व्यवहारको सम्बतध।  

 यो हो रूहानी ईश्वरीय पररवार। सु न्प्रम रूह सुँ ग सबै आत्माहरूको सम्बतध छ न्न। सबै सुँ ग यो प्रश्न सोध– 

तपाईले यी लक्ष्मी-नारायणलाई न्चतनु  भएको छ? परमन्पता परमात्मालाई न्चतनु  भएको छ? सत्ययु गी 

शे्र ष्ठाचारी दे वी-दे वतालाई जातनु  भएको छ? न्तमीले ले ख्न सक्छौ– यी सबै कु रा जातनाले हामी 

शे्र ष्ठाचारी बतन सक्छौं, नत्र जन्त गरे पन्न बतन सन्कुँ दै न। यस्तो-यस्तो से वा गनाा ले न्तमी उच्च पद पाउन 

सक्छौ। भ्रिाचारीलाई शे्र ष्ठाचारी बनाउनु– यो न्तम्रो धतदा हो। त्यसै ले बोडा न्कन लगाउुँ दै नौ! स्त्री-पु रुष 

दुवै यस से वामा छन् । बाबा डाइरे क्शन न्दनु ह तछ तर बच्चाहरूले फे रर भु ल्छन्, आफ्नै धतदामा लाग्छन् । 

से वा जु न गनुा पने हो, त्यो गदै नन् । नत पू रा समाचार न्दतछन्, न बोडा लगाउुँ छन् । बोडा लगाएनन्, से वा 

गरे नन् भने बु न्झतछ दे ह-अन्भमान धे रै छ। मु रली त सबै ले सु तछन्– बाबाले के भतनु ह तछ, अने क मत 

न्मल्छ। प्रदशा नीको लान्ग बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू गमी छ भने पहाडमा गएर प्रबतध गर। अब 
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हे रौं कहाुँ बाट समाचार आउुँ छ, बाबा हामी यो प्रबतध गना सक्छौं। जानकारी छ भने गएर हल वा 

धमा शाला न्लएर प्रबतध रच्नु पछा , अन्न धे रै लाई सतदे श न्मल्छ। यहाुँ पन्न बोडा लागे को होस्– ज्ञानसागर 

पन्तत-पावन न्नराकार परमात्मा सुँ ग तपाईको के सम्बतध छ? फे रर जगत् अम्बा र जगत् न्पता सुँ ग के 

सम्बतध छ? उहाुँ ले के न्दनु ह तछ? अवश्य जगत्  को मान्लक बनाउनु ह तछ। न्तमी अन्हले बन्नरहे का छौ। 

कल्प पन्हले पन्न बने का न्थयौ। न्तमीले यो बोडा मा ले न्खदे ऊ अन्न सबै प्रश्न खतम ह ने छन् । लक्ष्मी-

नारायणलाई यो न्वश्वको मान्लकपनको वसाा कसरी न्मल्यो? सोध्ने ले त अवश्य जातदछ। यन्द यन्त पन्न 

से वा गरे नौ भने गद्दीमा कसरी बस्न सक्छौ? यो राजयोग हो नरबाट नारायण बतने । प्रजा बतने होइन। के 

न्तमी यहाुँ प्रजा बतन आएका हौ र? बाबाको पासमा समाचार आयो भने बाबाले  बु झ्नु ह तछ– यसले 

से वा गरररहे को छ। नत घरको, नत से वाको समाचार न्दतछ भने कसरी सन्म्झनु ह तछ यो न्वजय मालामा 

आउुँ छ। न्नियबु न्द्ध न्वजयतती, सिं शयबु न्द्ध न्वनशतती।  

 न्तमीलाई थाहा छ– अन्हले हाम्रो राजधानी स्थापना भइरहे को छ। त्यस राजधानीमा उच्च पद पाउने 

न्तमी बच्चाहरूले पु रुषाथा गनुा पछा । तर कसै को तकन्दरमा छै न भने न्टचरले के गना सक्छन्! न्तमीले नै 

यस्तो खोटो कमा गरे का छौ, जो न्तमीले भोग्नै  पछा । मम्माले राम्रो कमा गरे की छन् , त्यसै ले कन्त राम्रो 

अटे तशन द्वारा मम्माले उच्च पद प्राप्त गररन् । न्तमी बच्चाहरूले हर हालतमा खु ब पु रुषाथा गनुा पछा । 

बाबाले राय न्दनु  भएको छ– बोडा बनाएर लगाऊ, त्यस्तै साना-साना पचाा बनाएर बाुँ ड् नु पछा – यी 

लक्ष्मी-नारायणलाई जाने पन्छ हामी यस्ता शे्र ष्ठाचारी दे वता बतने छौं। शु भ काया मा न्ढलो नगरौं। 

बच्चाहरूले धे रै से वा गनुा पछा । गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र कमाल गरे र दे खाउनु  छ। कन्हल्यै पन्न छोड् ने 

न्वचार गनुा ह ुँ दै न। न्तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई ब्रह्मा द्वारा न्सकाइरहनु  भएको छ। न्शवबाबा 

यहाुँ  आउनु  भएको न्थयो, के न्नराकार आउनु भयो? कसरी आउनु भयो, के गनुा भयो? कसै लाई थाहै छै न। 

न्शवरान्त्र मनाउुँ छन्, थोरै पन्न थाहा छै न। परमात्मा आउनु ह तछ नै पावन बनाउन।  

बाबा भतनु ह तछ– कु नै पन्न कु रामा अलमन्लयौ भने सोध। बाबा मै ले  यो कु रा बु न्झनुँ । ८४ जतमको रहस्य 

पन्न सम्झाइएको छ। वणा मा पन्न आउनु पछा । न्तमीले यो धारणा गछौ। अवश्य हामीले ८४ जतम न्लएका 

छौं। अब फे रर हामी सू या विं शी बतछौं। जन्त जसले पु रुषाथा गछा , त्यन्त उच्च पद पाउुँ छ। कन्त सहज कु रा 

छ, फे रर पन्न बु न्द्धमा बस्दै न भने आएर सोध– बाबा हामी यस कु रामा अलमन्लतछौं। पन्हले-पन्हले 

अल्फको पररचय न्दनु पछा । यो बोडा सबै लगाइदे ऊ, यस ज्ञानबाट हामी सदा सु खी, शे्र ष्ठाचारी बतछौं। 

त्यसै ले यो राम्रो छ न्न। आकषा ण ह ने छ– न्कन यस्तो कु रा गएर नबु झ्ने ? बाबाले से वाबाट बु न्झहाल्नु  

ह तछ को-को सच्चा-सच्चा बच्चा छन् ? जसले  अटे तशन न्दतछन् , उनै मालाका दाना बतछन् । गरे र 

दे खाउनु पछा । न्तमी त प्रान्क्टकलमा सम्मु ख बसे र सु न्नरहे का छौ। बाुँ की बच्चाहरूले मु रली द्वारा 

सु तने छन् । यो सबै बु झ्नु  पने कु रा हो। परमात्मा बाबा पन्न ह नु ह तछ, फे रर पन्ततबाट पावन बनाएर न्लएर 

जानु ह तछ, त्यसै ले गु रु पन्न ह नु भयो। सृ न्िको आन्द, मध्य, अतत्यको ज्ञान न्शक्षक बने र पढाउनु ह तछ। 
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त्यसै ले तीनवटै ह नु भयो न्न। तर धे रै बच्चाहरूले  न्बन्सा तछन् । बु न्द्धबाट त्यो नशा उन्त्रतछ। नत्र स्थायी 

खु शी रहनु पछा । अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एविं गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते ।  

 धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  न्वजय मालाको दाना बतनको लान्ग आफू मान्थ पू रा अटे तशन न्दनु पछा । शे्र ष्ठाचारी बतने र 

बनाउने से वा गनुा पछा ।  

२) कु नै पन्न यस्तो खोटो कमा गनुा ह ुँ दै न, जसको दु:ख भोग्नु परोस् । बाबाको सल्लाहमा कदम-

कदम चल्नु पछा ।  

वरदान:– प्रान्प्तलाई इमजा गरे र सदा खुशीको अनुभून्त गने , सहजयोगी भव  

सहज योगको आधार हो– स्ने ह र स्ने हको आधार हो सम्बतध। सम्बतधबाट याद गना सहज 

ह तछ। सम्बतधबाट नै सवा प्रान्प्त ह तछ। जहाुँ बाट प्रान्प्त ह तछ, मन-बु न्द्ध त्यहाुँ सहजै जातछ। 

त्यसै ले बाबाले जो शन्िको, ज्ञानको, गु णको, सु ख-शान्तत, आनतद, पे्र मको खजाना न्दनु  

भएको छ, जन्त पन्न न्भतन-न्भतन प्रान्प्त भएका छन्, ती प्रान्प्तहरूलाई बु न्द्धमा इमजा गर, अन्न 

खु शीको अनु भू न्त ह तछ र सहज योगी बतने छौ।  

स्लोगन:– जो सबै प्रश्नहरूबाट पार रहतछ– उही प्रसतनन्चत्त ह तछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


