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“मीठे बच्चे– व्यथम कुरामा न्िमीले आफ्नो अमूल्य समय बबामद िनुम  छैन, बाबाको यादबाट आबाद हुनु छ।” 

प्रश्न:– बापदादा दुवै न्नरहंकारी बनेर बच्चाहरूको कल्याणको लान्ि कुनचान्हँ राय न्दनुहुतछ?  

उत्तर:– प्यारा बच्चाहरू! सदैव सम्झ– हामीलाई न्शवबाबाले पढाउनुहुतछ। हुन ि ब्रह्मा बाबाले 

पन्न न्िमीलाई पढाउन सक्छन् िर न्शवबाबालाई याद िनुममा नै न्िमीहरूको कल्याण छ। 

त्यसैले यी दादा न्नरहंकारी बनेर भतछन्– मैले न्िमीलाई पढाउँन्दनँ। पढाउनेवाला एक 

बाबा हुनुहुतछ, उहाँलाई नै याद िर। उहाँको यादद्वारा नै न्िमी न्वकमामन्जि बतछौ, न्वकमम 

न्वनाश हुतछ। मेरो यादले हँुदैन।  

ओम् शान्ति। अन्हले बच्चाहरू सामुतनेमा बसेका छन्, बच्चाहरूको बुन्िमा अवश्य छ– पन्िि-पावन 

परमन्पिा परमात्मा, जो ज्ञानका सािर हुनुहुतछ, उहाँले यस ब्रह्मा िनद्वारा हामीलाई पढाइरहनु भएको 

छ। बुन्ि ि पन्हले आफ्नो शान्तिधाममा जातछ फेरर यहाँ आउँछ। न्शवबाबा आउनु भएको छ यस ब्रह्मा 

िनमा, हामीलाई राजयोि न्सकाउन। न्वद्याथीको बुन्िमा यो हुतछ– हामीलाई कसले पढाउँछ? स्कूलमा 

जाँदा सम्झतछन्– फलानो न्शक्षकले हामीलाई पढाउनुहुतछ। उनको नाम पन्न बुन्िमा रहतछ। आँखाले 

देन्खतछ पन्न। सत्संि पन्न न्कन्सम-न्कन्समका हुतछन्। त्यहाँ भतछन्– फलानो महात्माले हामीलाई 

फलानो शास्त्र सुनाउनुहुतछ। न्भतन-न्भतन अनेकानेक शास्त्र सुनाउँछन्। जतम-जतमातिर यस्िो सुतदै 

आएका छौ। अन्हले न्िमी यहाँ बसी-बसी न्शवबाबाको याद िछौ। न्िमीले सम्झतछौ– हाम्रो बाबा 

पन्िि-पावन न्शव हुनुहुतछ। उहाँ नै आएर ब्रह्माद्वारा हामीलाई पढाउनुहुतछ। यी ब्रह्माले पन्न पढाउँछन्। 

ब्रह्माकुमार-कुमारीले पन्न पढाउँछन् भने के ब्रह्माले पढाउन सक्दैनन्? फेरर पन्न न्िमी यस्िो सम्झ– 

हामीलाई न्शवबाबाले नै पढाउनुहुतछ, न न्क ब्रह्माले। यसमा न्िमीहरूको धेरै फाइदा हुतछ। यसलाई नै 

न्नरहंकारीपना भन्नतछ। बाबा र दादा दुवै नै न्नरहंकारी हुनुहुतछ। न्यनले स्वयं भतछन्– पढाउन ि मैले 

पन्न पढाउँछु िर सम्झ– न्शवबाबाले पढाउनुहुतछ। जन्ि न्शवबाबालाई याद िछौ त्यन्ि न्वकमामन्जि 

बतदै जातछौ। सदैव सम्झ– न्शवबाबा पन्िि-पावन ज्ञानका सािरले हामीलाई पढाउनुहुतछ। जन्ि हुन 

सक्छ न्शवबाबालाई भुल्नु छैन। वसाम पन्न उहाँबाट नै पाउनु छ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– न्नरतिर मलाई 

याद िर। ब्रह्माको आत्मालाई पन्न भतनुहुतछ– न्िमी मेरो पासमा आउनु छ। उठ्दा बस्दा मलाई याद िने 

पुरुषाथम िर, यसमा कमाई धेरै छ। स्वास््य पन्न धेरै राम्रो न्मल्नेछ। कन्हल्यै समय खेर नफाल। नराम्रो 

नसुन, नराम्रो नबोल... ज्ञान र योि न्सवाय कुनै पन्न व्यथम कुरा िनुम  छैन। जसमा ज्ञानको कमी छ, ऊ ि 

अवश्य अज्ञानी नै भयो। परन्चतिनको कुरा िरररहतछ। यस्िो कुरा कन्हल्यै सुतनु छैन। जब यस्िो देख्छौ 

कसैले यस्िो फाल्िु कुरा सुनाउँछ, सम्झ यो मेरो दुस्मन हो। फाल्िु कुरा सुनाएर समय बबामद िछम न्। 

बाबा भतनुहुतछ– यस्िा व्यथम कुरा नसुन। कसैको ग्लान्न िछम न्, कसैको लान्ि केही बोल्छन्। भतनुहुतछ– 

यस्िो कुरा कन्हल्यै नसुतनु, न कन्हल्यै सुनाउनु छ। जसमा ज्ञान हँुदैन, उसले नै यस्िो कुरा सुनाएर अझै 

नोक्सान िरररहतछन्। त्यसैले बारम्बार सम्झाइतछ– सेवामा ित्पर भइराख। यी न्चत्रमा जन्ि अरूलाई 

सम्झाउँछौ, त्यन्ि धारणा पन्न हुतछ। यहाँ बसेर न्चत्र हेर, यो न्वचार िर– उहाँ न्शवबाबा हुनुहुतछ, उहाँ 
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दादा हुनुहुतछ। यहाँद्वारा हामीलाई वसाम न्मल्छ। फेरर यस पन्िि दुनयाँको न्वनाश हुतछ। यस्िा-यस्िा 

कुरा िरेर आफूलाई पन्न बहलाउन सक्छौ। त्यो राम्रो हुतछ। परन्चतिनको कुरा िर् यो भने ि पाप आत्मा 

बतछौ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! पाप आत्मा बतनु छैन। दुन्नयाँको समाचार, फलानो यस्िो छ, 

उसले यसो िर् यो, यस्िा कुरा जसले सुतछ र सुनाउँछ उसले व्यथममा समय बबामद िछम । न्िमी ि धेरै भरपुर 

भइरहेका छौ। न्वश्वको मान्लक बन्नरहेका छौ। वास्िवमा भारिवषम आबाद न्थयो। अन्हले बबामद छ। 

बाबाद्वारा आबाद भइरहेका छौ। बाबा र सृन्िचक्रलाई याद िनुम  यो ि बडो सहज छ। यो संिमका बारेमा 

कसैलाई थाहा छैन। कन्लयुिमा सबै पन्िि छन्, सत्ययुिमा सबै पावन न्थए। बाबा भतनुहुतछ– म कल्प-

कल्पको संिमयुिमा आउँछु, पन्ििलाई पावन बनाउन। अजान्मल जस्िो पापी पन्न छन्। यो हो नै 

पापको दुन्नयाँ, यसमा कुनै चैन छैन। त्यो पुण्य आत्माहरूको चैन पाउने दुन्नयाँ हो। यो कुरा कसैले 

सम्झाउन सक्दैन। कसैको पन्न बुन्िमा छैन– चैन कहाँ पाइतछ। यो न्िमीले सम्झाउँछौ– सुखधाममा सुख 

न्मल्छ। यो हो दुःखधाम। हुन ि ठूला-ठूला महल बनाएर बसेका छौ िर मािम सारा पन्िि बनाउने जस्िै 

छ। नत्र यन्ि उिरिी कला न्कन हुतछ? चढ्िी कला बनाउनेवाला एकै बाबा हुनुहुतछ। बाँकी सबै 

न्िराउनेवाला हुन्, यो बुझ्ने कुरा हो। अतधश्रिाको कुनै कुरा छैन। न्शक्षकले भतछन्– न्िमीलाई बी. ए. 

पढाउँछौं, त्यो कहाँ झूटो हुन सक्छ र। यहाँ बेहदका बाबाले पन्न भतनुहुतछ– म न्िमीलाई सहज राजयोि 

न्सकाएर राजाहरूको राजा बनाउँछु। स्विमको राजा बनाउँछु। स्विमको राजा र नकम को राजा बतनमा राि 

न्दनको फरक छ। नकम मा जो राजा-रानी बतछन्, उनीहरू दान-पुण्यले बतछन्। अल्पकालको सुख न्मल्छ। 

र स्विमका राजा-रानी बतछन् पढाइद्वारा। यो पन्न न्िमीलाई थाहा छ– बाबाको के योजना चन्लरहेको छ। 

सारा सृन्ि जुन दुःखधाम छ, त्यसलाई सुखधाम, शान्तिधाम बनाउनु छ। जातदछौ– पन्हले सुखधाम 

न्थयो। बाँकी सबै आत्माहरू शान्तिधाममा न्थए। अन्हले ि सबै दुःखधाममा छन्।  

फेरर शान्तिधाम, सुखधाममा जानु छ। जसले राजयोि न्सक्छन् उनीहरू नै सुखधाममा आउँछन्, बाँकी 

न्हसाब-न्किाब चुिा िरेर शान्तिधाममा जातछन्। शान्तिधाम-सुखधाम के हो, यो दुन्नयाँ कसैलाई 

थाहा छैन। यी बाबाले पन्न भतछन्– मैले जातदैनथे।ँ जो स्वयं मान्लक न्थए उनले नै भुलेपन्छ बाँकी 

मनुष्यले के जानून्। ड्रामाअनुसार सबै न्िनुम  नै छ। अन्हले फेरर चढ्ने समय हो। बाबा भतनुहुतछ– म 

आएको छु नै सबैलाई सुखधाम, शान्तिधाममा न्लएर जान। न्िमीहरूको पासमा धेरै आउनछन्, 

भतनेछन्– मनलाई शान्ति चान्हयो। सुखधामको वािामलाप ि कसैले िदैन। संतयासी ि न्नवृन्त्त मािमवाला 

हुन्, उनीहरूले कन्हल्यै सुखको मािम बिाउन सक्दैनन्। जसरी बाबालाई दया लाग्छ– न्यनीहरूलाई 

सुखधाम शान्तिधाममा न्लएर जाऊँ। बच्चाहरूलाई पन्न आउनुपछम– बाबाको पररचय न्दनु छ। 

बाबाबाट अवश्य वसाम न्मल्नुपछम । हामी नकम मा न्कन छौं, हामी नै स्विममा न्थयौं। अन्हले नकम मा छौं। िर 

यी कुरालाई न्बलकुल बुझ्न सक्दैनन्। मायाले बुन्िको िाला न्बलकुलै बतद िररन्दएको छ, जसकारण 

यन्ि सहज कुरा पन्न बुझ्न सक्दैनन्। भिवान् स्विमको रचन्यिा हुनुहुतछ भने अवश्य हामी स्विमको 

मान्लक हुनु पने हो। अन्हले छैनौं न्कनन्क रावणराज्य छ। यस रावणराज्यको न्वनाश ि अन्हले हुनु नै छ। 
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त्यसको लान्ि उही महाभारि लडाई ंसामुतने खडा छ। बडो सहज छ। िर जब कसैको बुन्िमा बसोस्। 

बुन्िमा नबस्नाले आपसमा व्यथम कुरा धेरै िछम न्। समय बबामद िछम न्। यस्िा कुरा कानबाट कन्हल्यै 

नसुन। न्िमी आफ्नो पढाइमा ित्पर भइराख, िब नै पद न्मल्छ। पाठशालामा जो न्वद्याथी राम्रा हुतछन्, 

उनीहरूले धेरै राम्रोसँि पढ्छन्। परीक्षाको न्दनमा फेल नहुन भनेर खास एकातिमा िएर पढ्छन्। फेल 

हुनेले ठक्कर खाइरहतछन्। बाबा भतनुहुतछ– जन्ि हुन सक्छ एक बाबाको यादमा बस। सजनीको 

साजनसँि मिनी भयो मिलब छाप लाग्यो। ठीक छ आज न्ववाह िर् यो भोन्ल पन्ि मर् यो। सारा आयु 

उसैको याद िरररहतछन्। अब ऊ ि पन्िि बनाउनेवाला हो, बाबा भतनुहुतछ– म न्िमीलाई स्विमको 

मान्लक बनाउँछु। त्यसैले यस्िो बाबालाई कन्ि याद िनुमपछम । मायाले न्िम्रो योि िोड्ने धेरै कोन्सस 

िछम , िर न्िमीले बहादुर रहनु छ। संकल्पमा धेरै िुफान ल्याउँछ। जन्ि अज्ञान कालमा पन्न आउँदैन्यो, 

जसरी वैद्यहरूले भतछन्– यसबाट डराउनु हँुदैन। यस्िो होइन डराएर अको औषन्ध िर। बाबा पन्न 

भतनुहुतछ– डराउनु हँुदैन। मनसामा िुफान धेरै आउँछन् िर कमेन्तरयबाट कुनै न्वकमम िनुम  छैन। अरूलाई 

पन्न ज्ञान सुनाएर कल्याण िनुम  छ। बाबाले धेरै सम्झाउनुहुतछ– न्िमी आफ्नो मस्िीमा मस्ि भइराख। 

घरमा िीिा पाठशाला खोल। चेररटी न्बन्ितस एट होम। बच्चाहरूलाई पन्न स्विमको मान्लक बनाऊ। 

न्पिाले स्त्रीलाई, बच्चाहरूलाई रच्दछन्, सुखको लान्ि। न्िमीले पन्न जातदछौ– हामी भन्वष्यको लान्ि 

कमाई िछौं। त्यसैले न्कन स्त्री बच्चाहरूलाई पन्न निराउने। उनीहरूलाई घरी घरी भन– घर-धतधा िरे 

पन्न, केवल बाबालाई याद िररराख। यो प्रान्क्टस यस्िो परोस् जुन अन्तिममा न्वनाशको समय एक 

बाबाको नै याद रहोस्।  

बाबा भतनुहुतछ– न्िमी सबै अन्हले वानप्रस्थ अवस्थामा छौ। सबै मेरो पासमा आउनु छ। म आएको छु, 

न्लएर जानको लान्ि। न्िम्रा पंख टुटेका छन्। संतयासीले ि ब्रह्मित्त्वलाई याद िछम न्, उनीहरूले 

बाबालाई याद िनम सक्दैनन्। जो देविा धममको हो उसले मातछ र न्शवबाबालाई याद िनम थाल्छ। ब्राह्मण 

नबनी देविा बतन सन्कँदैन। वणमको बाजोली हो न्न। शूर वणमका न्थए। अन्हले ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण बनेर 

न्शवबाबाको वसाम पाइरहेका छन्। शूरबाट ब्राह्मण बनेका छन्। फेरर हामी नयाँ दुन्नयाँको मान्लक 

बतनेछौं। ब्राह्मण हुन् सबैभतदा उच्च। ब्राह्मणको चोटी छ न्न। हामी बाजोली खेल्छौं। यसमा ८४ जतमको 

ज्ञान सेकेतडमा न्मल्छ। जसरी बाजोली खेल्दै िीथमहरूमा जातछन्, यन्ि महत्त्व रहतछ। बडो भावनाले 

जातछन्। आजकल ि िीथममा पन्न रक्सी आन्द न्पउँछन्। आदि छ भने लुकाएर बोिल न्लएर जातछन्। 

बाबा सबै कुराको अनुभवी छन्। रथ पन्न बाबाले पूरा अनुभवी न्लनु भएको छ। न्यनलाई पन्न बाबा 

भतनुहुतछ– न्िमीले धेरै िुरु बनाएका छौ, सत्संि िरेका छौ। िर अब िी सबैलाई भुल्दै जाऊ। अन्हले जो 

मैले सुनाउँछु, त्यसलाई सुन। भिवान् ले अजुमनलाई भतनुभयो, रथ ि वास्िवमा यो हो। रथमा रथी 

न्शवबाबा हुनुहुतछ। न्िमी सबै अजुमन भयौ। बाँकी घोडा िाडीको ि कुरै होइन। न सेनाको कुनै कुरा हो। 

त्यो हो भन्िमािम। यो हो ज्ञानमािम। भन्िको न्डपाटम नै अलि छ। ज्ञान न्दनेवाला एकै बाबा हुनुहुतछ, 

बाँकी ि सबै भिहरू हुन्। सारा दुन्नयाँका जन्ि पन्न मनुष्य छन् सबैको आत्माले भतछ– ओ िड फादर। 
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आत्माले सम्झतछ– उहाँ नै आत्माहरूको बाबा हुनुहुतछ। जातदछन् पन्न– हाम्रो लौन्कक न्पिा पन्न 

हुनुहुतछ। फेरर न्कन ईश्वरीय परमन्पिालाई याद िछम न्? न्कन दुःखको समयमा मात्र याद िछम न्? बाबा 

भतनुहुतछ– म यन्ि सुख शान्ति न्दतछु, जसकारण फेरर दुःखमा मलाई नै याद िछौ। त्यसैले आपसमा 

न्िमीलाई यो ज्ञानको कुरा िनुम  छ। न्मत्र सम्बतधीको पासमा अथवा अन्फसरहरूको पासमा पन्न जानु छ, 

सबैसँि सम्बतध राख्नु छ। बडो युन्िले उहाँको ज्ञान रत्नको दान पन्न न्दनु छ। न्ववाहमा जातछौ भने पन्न 

सेवा अथम। न्िमी िुप्त अन्हंसक सेना हौ, न्िमीले कुनै पन्न प्रकारको न्हंसा िनुम  हँुदैन। दुःख न्दनु हँुदैन। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नमङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नमङ्ि नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सारः– 

१) उच्च पद पाउनको लान्ि पढाइमा ित्पर रहनु छ। परन्चतिनको व्यथम कुरा सुतनु हँुदैन। 

आफ्नो समय व्यथम निुमाऊ।  

२) अरूलाई पन्न ज्ञान सुनाएर कल्याण िनुम  छ। कन्हल्यै पन्न मनसा िुफानको वश भएर 

कमेन्तरयद्वारा कुनै न्वकमम िनुम  हँुदैन।  

वरदानः–  स्वयंलाई न्वशेष पाटमधारी सन्म्झएर साधारणिालाई समाप्त िने परम वा शे्रष्ठ भव 

जसरी बाबा परम आत्मा हुनुहुतछ, त्यसैिरी पाटम खेल्ने बच्चा पन्न हर कुरामा परम अथामि् 

शे्रष्ठ हौ। केवल चल्दा-न्फदाम, खाँदा न्पउँदा न्वशेष पाटमधारी सन्म्झएर ड्रामाको स्टेजमा पाटम 

खेल। हर समय आफ्नो कमम अथामि् पाटममा अटेतसन रहोस्। न्वशेष पाटमधारी कन्हल्यै सुस्ि 

बतन सक्दैन। यन्द हीरो एक्टरले साधारण एक्ट िछम  भने सबै हाँस्छन्। त्यसैले हर कदम, हर 

संकल्प, हर समय न्वशेष होस्, साधारणिा नहोस्। 

स्लोिनः–  आफ्नो वृन्त्तलाई पावरफुल बनायौ भने सेवामा वृन्ि स्विः हुतछ।  

 

 

 

 

 


