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“मीठे ब¸चे– ितमीले Èयारसँग भÆछौ– मीठा बाबा, Âयसैले मुखबाट रस आउँछ। इªĵर वा ÿभु भÆदा Âयो रस 
आउँदैन।” 

ÿĳः–  कुनचािहँ धÆदा सवªशिĉमान् बाबाको हो, मनुÕयको होइन? 

उ°रः–  पितत आÂमाहłलाइª पावन बनाउनु, सारा िवĵलाइª नयाँ बनाउनु– यो धÆदा बाबाको हो। 
बाबाले नै पावन बÆने शिĉ िदनुहòÆछ। यो धÆदा मनुÕयले गनª स³दैनन्। मनुÕयले त सÌझÆछन ्– 
भगवान् ले जे चाहनुहòÆछ, Âयो गनª स³नुहòÆछ। हाăो िबमारी पिन ठीक गनª स³नु हòÆछ। बाबा 
भÆनुहòÆछ– मैले यÖतो आशीवाªद िदÆनँ। मैले त पावन बÆने युिĉ बताउँछु।  

गीतः–  जाग सजिनयाँ जाग ... 

ओम् शािÆत। बेहदका बाबाले ब¸चाहłलाइª जगाउनुहòÆछ। माता-िपता जसĬारा सुख िमÐछ, उहाँ आएर 
अँÅयारो रातबाट जगाउनुहòÆछ। ितमी माता-िपताका ब¸चाहł हौ, जाÆदछौ– हामी घोर अँÅयारोमा िथयŏ, 
अब जािगरहेका छŏ। हòन त सारा इªĵरीय पåरवार हो। सारा दु िनयाँका जो मनुÕय माý अिन यो सारा दु िनयाँ 
छ, यो हो परमिपताको पåरवार। माता-िपता परमाÂमालाइª भिनÆछ। अब परमिपताले िवना आÉनो ľी, 
ब¸चा कसरी पैदा गन¥? खास यहाँकाले भÆछन्– ितमी माता-िपता, Âयसैले यो भयो पåरवार। उनीहłले त 
केवल गाउँछन्– ितमी यहाँ यथाथªमा छौ। परमिपताले आÉनो पåरवारलाइª जगाइरहनु  भएको छ। जाग 
ब¸चा र ब¸चीहł, अब रात पूरा हòÆछ। अब िदन आउँदैछ। गाउँछन् पिन– ²ान सूयª ÿगटा... तर अथª केही 
बु»दैनन्। जित वेदशाľ पढेको भए पिन बु»दैनन्। जसले बु»दछ– उसले राăो कमाइª गछª। जो बेसमझ 
हòÆछ, ऊ कंगाल बÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! मायाले ितमीलाइª कित बेसमझ बनाइिदएको छ। 
एकाितर भÆछन्– हे परमाÂमा, अकōितर भÆछन् परमाÂमा सवªÓयापी हòनुहòÆछ। एकाितर भÆछन्– सबै मनुÕय 
माý भाइ-भाइ हòन् अथवा हामी एक िपताका ब¸चा हŏ। फेåर भÆछन–् जता हेछुª, ितमी नै ितमी अथाªत् 
हामी सबै िपता हŏ। अब बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! ितमीले जाÆदछौ म आउँछŏ नै परमधाम देिख। 
सबै धमªकाले कुनै न कुनै भाषामा भÆछन–् हे परमिपता। Âयसैले िपता-माताको पåरवार भयो िन। बाबा 
भÆनुहòÆछ– जसलाइª ितमीले याद गछŐ, उहाँको कतªÓय त जाÆनु पö यो िन। उहाँले यित ठूलो सृिĶ र¸नुभयो। 
बाबामा सारा ²ान छ। उहाँलाइª नै ²ानका सागर, नलेजफुल भिनÆछ। भÆछन् पिन उहाँ सÂय हòनुहòÆछ। सÂय 
बोÐनेवाला, सदैव अमर हòनुहòÆछ। अमर कथा सुनाउनुहòÆछ।  

अिहले ितमीलाई थाहा छ– अमरनाथ िशवबाबाले हामीलाइª अमरकथा सुनाएर अमरलोकको मािलक 
बनाइरहनु  भएको छ। जो पिन पढ्ने ब¸चा र ब¸चीहł हòÆछन्, कसका ब¸चा? माता-िपताका। ितमी सबै 
पावªतीहł हौ। ितमीलाइª अमरकथा सुनाइरहेको छु। आज भÆदा ५ हजार वषª पिहले वैकुÁठ िथयो। सृिĶको 
यो नाटक घुिमरहÆछ। सÂययुग, ýेता... नयाँ घर पुरानो हòÆछ। ÖविÖतकामा पिन ४ भाग बनाएका छन्। 
अिहले ितăो चढ्ती कला छ। गाउँछन् पिन– चढ्ती कला... सबै मनुÕय माý तमोÿधान द:ुखबाट छुटेर 
सतोÿधान बÆछन्। सृिĶ नै सतोÿधान बÆछ, परमिपता परमाÂमा वा केवल इªĵर भÆनाले बाबाको टेÖट 
आउँदैन। बाबा भÆदा वसाªको सुगÆध तब आउँछ, जब आफूलाइª ब¸चा सÌझÆछŏ। हामी बाबाका ब¸चा 
हŏ। हòन त सबै आÂमाहł ब¸चा हòन्, तर अिहले बाबाले यो रचना र¸नु भएको छ। भÆदछन्– पितत -पावन 
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सीताराम। सÂययुगमा लàमी -नारायणले भÆदैनन्– पितत -पावन आऊ, िकनिक उनीहł पावन हòÆछन्। 
साधु -सÆत सबैले गाइरहÆछन्। गाÆधीजीले पिन गाउँथ–े नयाँ दु िनयाँ, नयाँ भारतमा नयाँ रामराºय होस्। 
हातमा गीता उठाउँथे िकनिक जाÆदथे गीताĬारा नै महािवनाश भयो र नयाँ दु िनयाँ Öथापना भयो। गीता हो 
सवª शाľमयी िशरोमिण, गीता माता। Âयसो भए माताका पित को हो? भगवान् । उहाँ नै पिततलाइª पावन 
बनाउनेवाला हòनुहòÆछ। भगवानुवाच– कृÕणलाइª पितत-पावन भिनँदैन। मनुÕयले त किहÐयै पिततबाट 
पावन बनाउन स³दैनन्।  

अिहले ितमी मीठा-Èयारा ब¸चाहłले भÆछौ– आÂमा परमाÂमा अलग रहे....। भिनÆछ– महान् आÂमा, 
पुÁय आÂमा.....यÖतो त भÆदैनन् महान् परमाÂमा। फेåर आफूलाइª िशऽवोहम् परमाÂमा आिद िकन भÆछन?् 
पुÁय आÂमा, पाप आÂमा भÆछन्, फेåर िनल¥प िकन भÆछन्? ितमी āाĺणहłले ८४ जÆम िलएका छौ। यहाँ 
नै सारा खेल हòÆछ। यो िशवबाबाले नै सÌझाउनुहòÆछ, āĺाले होइन। āĺालाइª त बयल (नÆदी) 
बनाइिदएका छन्। फेåर भृकुटीमा िशव देखाएका छन्। िशवको सवारी भृकुटीमा रहÆछ। कसैले िपतृ 
आिदलाइª ´वाउँछन्। आÂमालाइª बोलाउँछन,् Âयो पिन आएर छेउमा बÖछ। आÂमा एक तारा जÖतो हòÆछ। 
भÆछन्– भृकुटीको बीच चÌकÆछ...। अिहले ितमीलाई थाहा छ– यो बेहदको ठूलो खेल हो। सेकेÁड-
सेकेÁड जुन िबÂदछ, Âयसमा मनुÕयले űामाको आधारमा पाटª खेलेको हòÆछ। मनुÕयले ८४ जÆम कसरी 
िलÆछन्? सबैले ८४ जÆम िलँदैनन्। कोही त अिहले पिन मािथबाट आइरहेका छन् । अिहले बाबा 
भÆनुहòÆछ– जाग सजनीहł... कÆयाको िववाह गदाª उनको िशरमा घडा राखेर Âयसमा िदयो बाÐछन्। बाबा 
भÆनुहòÆछ– ितăो आÂमाको ºयोितको घृत अब खतम  भएको छ। Âयसैले मलाइª याद गö यौ भने घृत भåरँदै-
भåरँदै िदयो बÐनेछ, फेåर ितमी मेरो पासमा आउँछौ। उहाँ िनराकार बाबा नै रचियता, िनद¥शक र मु´य 
कलाकार हòनुहòÆछ। याद कसलाइª गåरÆछ? के āĺालाइª? िवÕणुलाइª? होइन। द:ुखमा सबैले याद गछªन् 
परमिपतालाइª। यो द:ुख, सुख हार-िजतको खेल हो। मायाले हराउँछ, बाबाले िजताउनुहòÆछ। भÆनुहòÆछ– म 
सवªशिĉमान् हòँ िन। फेåर यÖतो होइन– म िबरामी छु, भगवान् ले आशीवाªद गरे त ठीक हòÆथे। म कुनै यो 
धÆदा गनª आएको होइन। म आएको हòँ– पिततलाइª पावन बनाउन, ®ीमत िदन। सबै भÆदा ®ेķ हòनुहòÆछ 
िशवबाबा, फेåर नÌबरवार छन्। माला पिन छ िन। अब ितमीलाई थाहा भयो– हामी इªĵरीय पåरवार हŏ। 
जसरी िशवबाबाको मिहमा अपरमअपार छ, ÂयÖतै रचनाको मिहमा पिन अपरमअपार छ। ÂयÖतै Öवगªको 
मिहमा पिन अपरमअपार छ। Öवगªमा हीरा जुहारतका महल िथए। भगवान् रचनाकार हòनुहòÆछ, Âयसैले 
माता पिन हòनुपछª। ितमी यहाँ बÖदा पिहला बाबाको याद आउनु पछª। फेåर āĺा, िवÕणु, शंकर सूàमवतन 
वासीको। āĺाĬारा Öथापना भइरहेको छ। यितबेला ितमी इªĵरीय पåरवारका हौ, फेåर दैवी पåरवार बÆछौ। 
Âयो पिन संगमयुगमा। सूयªवंशी, चÆþवंशी... िवराटłपको िचý पिन छ। केवल चोटी देखाइएको छैन। 
देवता ±िýय... तर देवता भÆदा पिहले के िथयो? अिहले बेहदका बाबा भÆनुहòÆछ– म एकलाइª याद गर। 
मसँग बुिĦको योग लगाऊ र बेहदको वसाª लेऊ। जÆमजÆमाÆतर िलएका छौ। सÂययुग, ýेतासÌम २१ जÆम 
बेहदको वसाª िलएका िथयौ। अिहले त केही पिन छैन, फेåर बाबासँग िलनु छ। उनीहłले त भÆछन–् 
परमाÂमा नाम-łप देिख Æयारा हòनुहòÆछ, उहाँ कसरी यहाँ आउनुहòÆछ। अरे! गीतामा छ ®ीमत भगवत गीता। 
भगवानुवाच– कृÕणलाइª भगवान् मािनँदैन। यो सबै űामामा िनिĲत छ। भगवान् हòनुहòÆछ िनराकार ²ानका 
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सागर। फेåर पछािड जसले राºय गछª, उनीहłको मिहमा अलµगै छ। सवªगुण सÌपÆन, १६ कला सÌपूणª.... 
यितबेला सबै छन् िहंसक काम कटारी चलाउने। लàमी-नारायणको लािग यÖतो भिनँदैन। उनीहł त 
सÌपूणª ®ेķाचारी िथए। Âयसैले बाबाको मिहमा बेµलै छ। हरेक मनुÕय माýको बेµला-बेµलै पाटª छ। कित 
सानो आÂमा छ, Âयसमा सारा पाटª भåरएको छ। हòँ म पिन आÂमा तर मलाइª सुÿीम भिनÆछ। भिĉमागªमा 
ठूला-ठूला िलंग बनाउँछन्। Âयो पिन गलत हो। आÂमा त सबैको एक तारा जÖतै हòÆछ। ²ान सूयª, ²ान 
चÆþमा, ²ान िसतारा पिन छन्। űामामा यित पाटªधारी छन्। हरेकको आ-आÉनो पाटª छ। कसरी यो űामा 
बनेको छ, यसलाइª भिनÆछ– बेहदको नाटक। बाँकì Âयो नाटक त साधारण हो। ४ घÁटाको रील हòÆछ। 
यसको रील त ५ हजार वषªको छ। फेåर उनीहłले भÆछन्– किलयुगको आयु ४ लाख ३२ हजार वषª हòÆछ। 
कित गफ लगाउँछन् । मृÂयु सामुÆने खडा छ, तैपिन घोर अँÅयारोमा छन्। 

बाबा भÆनुहòÆछ– अब जाग, ितमी भगतले भगवान् लाइª याद गद¨ आएका छौ। अब बाबा भÆनुहòÆछ–
भिĉमागª खतम हòÆछ। म आएको छु ²ानĬारा उºयालो बनाउन। यितबेला हेर, मनुÕयमा øोध कित छ। 
लडाइ« नै िसिकरहÆछन्। जब रावण राºय सुŁ हòÆछ, तब यी सबै सुŁ हòÆछन्। सÂययुगमा त हòÆछ नै रामराºय। 
अिहले बाबा भÆनुहòÆछ– मैले ितमी ब¸चाहłलाइª राजाहłको राजा बनाउँछु। फेåर जब ितमी िगछŐ, पावन 
राजा फेåर पितत बÆछन्। अिहले त ती पिन छैनन्। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł ितमीले सध§ सÌझ– 
िशवबाबाले ियनीĬारा सुनाइरहनु  भएको छ। जो सुनेर यी महाराजा महारानी बनेका िथए, उनै अिहले 
पितत बनेका छन्। यो हो आसुरी सृिĶ। Âयो हो इªĵरीय सृिĶ। राम र रावण नाम ÿिसĦ छ। रावणको अथª 
कसैले पिन जाÆदैनन्। नर र नारी दु वैमा ५ िवकार छन् Âयसैले १० िशर देखाउँछन्, Âयसैले यसलाइª 
रावणराºय भिनÆछ। दीपावलीमा पूजा गछªन्। महालàमीलाइª ४ हात िदएका छन्। दु इª लàमीका, दु इª 
नारायणका। बाँकì िवÕणु अł कुनै चीज होइनन्। अब ितमी राजाहłका राजा बÆछौ, डबल िशरताज। 
यितबेला ितमी Öवदशªन चøधारी बÆछौ। ितमीलाई थाहा छ– हामीले ८४ जÆम िलÆछŏ। बेहदका बाबासँग 
बेहदको सुख, हदका बाबासँग हदको सुख िमÐछ। सÂययुग हो āĺाको िदन, किलयुग हो āĺाको रात। 
ÿजािपता पिन अवÔय यहाँ हòÆछन्। िशवबाबाका सÆतान त सबै हòन्। फेåर āĺाĬारा āाĺण र āाĺणीहł 
र¸नुहòÆछ। नý यित ब¸चाहł कसरी एडÈट हòÆछन्। िशवबाबाले āĺाĬारा एडÈट गनु ªहòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– 
मेरो त ितमीहł माýै हौ। अब ितमीलाइª नयाँ जÆम िमÐछ। बाबाको सÌपि° ितमीलाइª िमÐछ। िवĵको 
राजाइª िमÐछ, āĺाĬारा। āĺालाइª सूàमवतनमा देखाएका छन्। तर Âयहाँ कसरी भेट्ने? बाबालाइª मुरली 
चलाउनको लािग अवÔय रथ चािहÆछ। गीता हो यहाँको नÌबरवन शाľ। बाँकì सबै शाľहł हòन् ब¸चा। 
पिहला हòÆछ देवताहłको वंश, फेåर ±िýयहłको.... जसले पिन धमª Öथापन गछªन्, उनीहł पिहला सतो 
फेåर रजो, तमोमा आउँछन्। जसरी øाइÖट आए, उनी पिहला पिवý िथए। जबसÌम कुनै िवकमª हòँदैन 
तबसÌम दÁड िमÐन स³दैन। सÂययुगमा पिवý आÂमा आउँछन्। Âयहाँ माया नै हòदैँ,न Âयसैले द:ुख पिन 
हòँदैन। हाăो िवकमª तब सुŁ हòÆछ जब वाममागªमा जाÆछŏ। यो बु»न ुपन¥ कुरा हो। िवकमाªिजत संवत् पिन 
हòÆछ फेåर हòÆछ, िवकमê संवत। कथाहł त धेरै छन्। मोहिजत राजाको पिन कथा छ। मोहिजत हòन् लàमी-
नारायण। Âयो हो रामराºय। अिहले छ रावणराºय। रावणलाइª जलाउँछन्। आधाकÐप रामराºय फेåर 
आधाकÐप पिछ रावणराºय हòÆछ। यो Öवदशªन चøलाइª ितमीले जाÆदछौ। ितमीहł सबै परमिपताका 
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सÆतान हौ। डाइरे³ट बाबाले āĺाĬारा एडÈट गनु ª  भएको छ, Âयसैले ितमीलाइª िसकìलधे ब¸चा भिनÆछ। 
अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  आÂमा łपी दीपकलाइª सदैव जागृत रा´नको लािग यादको घृत थिपराख। यादĬारा 
आÂमालाइª सतोÿधान बनाऊ। 

२)  सदा ²ानको उºयालोमा रहनु छ। बेहद űामालाइª बुिĦमा राखेर Öवदशªन चøधारी बÆनु छ।  

वरदानः-  ®ेķमत ÿमाण हरेक कमª, कमªयोगी भएर गन¥ कमªबÆधन मुĉ भव 

जुन ब¸चाहł ®ेķमत ÿमाण, हरेक कमª गदाª बेहदको łहानी नशामा रहÆछन् , उनीहł कमª 
गदाª कमªको बÆधनमा आउँदैनन्। Æयारा र Èयारा रहÆछन्। कमªयोगी बनेर कमª गन¥ भएकाले 
उनीहłको पासमा द:ुखको लहर आउन स³दैन। उनीहł सदैव Æयारा र Èयारा रहÆछन्। कुनै 
पिन कमªको बÆधनले उनीहłलाइª आÉनो तफª  िखँ¸न स³दैन। सदैव मािलक भएर कमª 
गराउँछन्। Âयसैले बÆधनमुĉ िÖथितको अनुभव हòÆछ। यÖता आÂमा Öवयं पिन सदैव खुशी 
रहÆछन् र अłलाइª पिन खुशी िदÆछन्।  

Öलोगनः–  अनुभवहłको अिधकारी बÆयौ भने, किहÐयै धोका खाँदैनौ। 

 


