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“मीठे  बच्चे– स्वयं लाइ २१ जतमको लान्ग स्वराज्य न्तलक न्दनु  छ भने  दे ह सन्हत दे हको भानलाइ भु ले र एक 

बाबालाइ याद गर।” 

प्रश्न:–  गररब बच्चाहरूको कु न समझदारी सँ ग बाबा िु शी ह नु ह तछ? ईनीहरूलाइ कु नचान्हँ  राय 

न्दनु ह तछ?  

ईत्तर:–  गररब बच्चाहरू, जसले  अफ्नो सबै थोक बाबाको से वामा सफल गरे र, भन्वष्य २१ जतमको 

लान्ग अफ्नो भाग्य जम्मा ग छा न् । बाबा पन्न बच्चाहरूको यस समझदारी सँ ग धे रै  िु शी 

ह नु ह तछ। बाबा फे रर यस्ता बच्चाहरूलाइ फस्टक्लास राय न्दनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमी 

ट्रस्टी बन। अफ्नो नसम्झ। बच्चा अन्दलाइ पन्न ट्रस्टी भएर स म्हाल गर। ज्ञानद्वारा न्तमीले  

अफ्नो जीवनको सु धार गरे र राजाहरूको राजा बन।  

गीत:–  तकन्दर जगाकर अइ ह ँ ...  

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  गीतको दु इ ऄक्षर सु तयौ। न्तमी बच्चाहरूले  बु न्झसके का छौ– हामी यहाँ  नयाँ  

दु न्नयाँ को लान्ग तकन्दर  न्लएर अएका छौं। तकन्दर बनाईनको लान्ग पु रुषाथा  चान्हतछ। बच्चाहरूलाइ 

थाहा छ – यहाँ  श्रीमत न्मल्छ, महामतत्र न्मल्छ। मनमनाभव ऄक्षर त छ न्न। यो मतत्र कसले  न्दतछ? ईहाँ  

ह नु ह तछ सागर, ईच्च भतदा ईच्च मत न्दने वाला। ईहाँ को मत एकै  पटक न्मल्छ। ड्रामामा एक पटक जो 

भआसके को छ, त्यो फे रर ५००० वषा पन्छ ह तछ। यस एकै  महामतत्रद्वारा बे डा पार ह तछ। पन्तत-पावन बाबा 

एकै  पटक अएर श्रीमत न्दनु ह तछ। पन्तत-पावन को ह नु ह तछ? परमन्पता परमात्माले  नै  पन्ततबाट पावन 

बनाएर पावन दु न्नयाँ मा लै जानु  ह तछ। ईहाँ लाइ नै  पन्तत-पावन, सद्  गन्त दाता भन्नतछ । न्तमी ईहाँ को 

सामु तने  बसे का छौ। जातदछौ– ईहाँ  हाम्रो सबै थोक ह नु ह तछ। ईच्च भतदा ईच्च हाम्रो तकन्दर बनाईने  वाला 

ह नु ह तछ। न्तमीलाइ न्नश्चय छ– यो महामतत्र न्मल्छ, बे हदका बाबाद्वारा। ईहाँ  बाबा ह नु ह तछ न्न। एक 

न्नराकार, ऄको साकार। बच्चाहरूले  पन्न याद गछा न्, बाबाले  पन्न याद गनुा ह तछ। कल्प-कल्प अफ्नो 

बच्चाहरूलाइ नै  सु नाई नु ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– सबै को सद्  गन्तको लान्ग मतत्र एईटै  छ, न्दने वाला एकै  

ह नु ह तछ। सतगु रु नै  सतमतत्र न्दने वाला ह नु ह तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी यहाँ  अएका छौं अफ्नो 

सु िधामको लान्ग तकन्दर बनाईन। सु िधाम सत्ययु गलाइ भन्नतछ, यो हो दु :िधाम। जो ब्राह्मण बतछन् , 

ईनलाइ नै  न्शवबाबाले  ब्रह्मा मु िद्वारा मतत्र न्दनु ह तछ। ऄवश्य साकारमा अईनु  पछा , नत्र कसरी न्दने ?  

भतनु ह तछ– कल्प-कल्प न्तमीलाइ यो महामतत्र न्दतछु , मामे कम् । सबै  दे हको धमा  त्याग। दे ह र दे हका सबै  

धमा हरूलाइ न्बसा । अफू लाइ दे ह सन्म्झनाले  फे रर दे हका सम्बतधी काका, मामा, गु रु, गोसाइ अन्द सबै  

याद अईँ छन् । यो पन्न भन्नतछ– अफू  मरे पन्छ दु न्नयाँ  मर् यो। बाबा भतनु ह तछ– म न्तमीलाइ मतत्र नै  यस्तो 

न्दतछु । अफू लाइ अत्मा समझ, ऄशरीरी बन। शरीरको भान छोन्डदे उ। यहाँ  छन्  दे ह-ऄन्भमानी। 

सत्ययु गमा ह तछन्  अत्म-ऄन्भमानी। यस सं गममा न्तमी अत्म-ऄन्भमानी पन्न बतछौ र परमात्मालाइ न्चने र 

अन्स्तक पन्न बतछौ। अन्स्तक ईनलाइ भन्नतछ , जो परमन्पता परमात्मा र ई हाँ का रचनालाइ जातदछन् । 

अन्स्तक न कन्लयु गमा, न सत्ययु गमा ह तछन्, सं गममा नै  ह तछन् । बाबाबाट वसाा  न्लएर ईनै ले  फे रर 
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सत्ययु गमा राज्य गछा न् । यहाँ  नान्स्तक र अन्स्तकको कु रा ह तछ, वहाँ  ह ँ दै न। अन्स्तक ब्राह्मण बतछन्, जो 

पन्हले  नान्स्तक न्थए। यस समय सारा दु न्नयाँ  नान्स्तक छ। कसै ले  पन्न बाबालाइ वा बाबाको रचनालाइ 

जातदै नन् । सवा व्यापी भन्नन्दतछन् । न्तमी बच्चाहरूको एक बे हद बाबासँ ग नै  काम छ। ईहाँ को श्रीमत न्मल्छ 

ऄथवा पु रुषाथा  गराईनु ह तछ। भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! दे ह सन्हत दे हको भान भु ले र कसै लाइ पन्न याद 

नगर। अफू लाइ अत्मा सम्झे र म बाबालाइ याद गर। यसलाइ नै  महामतत्र भन्नतछ, जसबाट न्तम्रो तकन्दर 

बतछ। न्तमीलाइ स्वराज्य न्तलक न्मल्छ– २१ जतमको लान्ग। त्यो हो नै  प्रारब्ध। गीता हो नै  नरबाट 

नारायण बतने, मनु ष्यबाट दे वता बतने  ज्ञान।  

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यो दु न्नयाँ  पररवता न भआरहे को छ । नयाँ  दु न्नयाँ को लान्ग तकन्दर बनाआरहे का 

छौं। यो मृत्यु लोक हो। यहाँ  हे र मनु ष्यहरूको तकन्दर कस्तो छ। यसको नाम नै  छ दु :िधाम। यो कसले  

भतयो? अत्माले । ऄन्हले  न्तमी अत्म-ऄन्भमानी बने का छौ। अत्माले  भतछ– यो दु :िधाम हो। हाम्रो 

परमधाम त्यो हो, जहाँ  बाबा रहनु ह तछ। ऄन्हले  बाबाले  ज्ञान सु नाईनु ह तछ र तकन्दर बनाईनु ह तछ। बाबाले  

एक महामतत्र न्दनु ह तछ– मलाइ याद गर । ठीकै  छ, दे हधारी सँ ग पन्न सु न, तर याद म न्वदे हीलाइ गर । सु तनु  त 

ऄवश्य दे हधारी सँ ग नै  पछा । ब्रह्माकु मार-कु मारीले  पन्न मु िद्वारा नै  सु नाईँ छन्– पन्तत-पावनलाइ याद 

गनुा होस् । न्तम्रो न्शरमा जु न न्वकमा हरूको बोझ छ, त्यो यादको बलद्वारा नै  भस्म गनुा  छ। न्नरोगी बतनु  छ। 

न्तमी बच्चाहरू बाबाको सम्मु ि बसे का छौ। जातदछौ– बाबा अईनु  भएको छ तकन्दर बनाईन, धे रै  सहज 

बाटो बताईनु ह तछ। भतछन् – बाबाको याद भु ल्छौं। ऄरे , शमा  लाग्दै न! लौन्कक न्पता, जसले  न्तमीलाइ 

पन्तत बनाईँ छन्, ईनको याद रहतछ ऄन्न यहाँ  जो पारलौन्कक बाबाले  न्तमीलाइ पावन बनाईनु ह तछ, 

भतनु ह तछ– म एकलाइ याद गर, तब न्वकमा  न्वनाश ह तछ। ईहाँ को लान्ग भतछौ– बाबा न्बन्सा तछु । बाबा 

भतनु ह तछ– म न्तमीलाइ मन्तदर लायक बनाईन अएको छु । न्तमीलाइ थाहा छ– भारतवषा  न्शवालय न्थयो, 

हामीले  राज्य ग्यौं, फे रर अफ्नै  जड न्चत्र मन्तदरहरूमा पू जा गदै  अयौं। हामी नै  दे वता न्थयौं, यो 

न्बन्सा एका छौ। न्तम्रो मम्मा बाबा, जो पू ज्य दे वी-दे वता न्थए फे रर पु जारी भएका छन् । यो ज्ञान बु न्िमा छ। 

वृक्षमा पन्न मु ख्यलाइ दे िाआएको छ। पन्हले  फाईतडे सनमा अन्द सनातन दे वी-दे वता न्थयो, ऄन्हले  छै न। 

५ हजार वषा  पन्हले  सत्ययु ग न्थयो, ऄन्हले  कन्लयु ग हो। कन्लयु गपन्छ फे रर सत्ययु ग अईने छ। ऄवश्य 

श्रीमत न्दने वाला अईनु पछा । दु न्नयाँ  पररवता न ह ने छ ऄवश्य। यो सतदे श न्दआरहतछौ सबै लाइ । वृ क्ष त न्छटै्ट  

बढ् दै न। न्वघ्न पछा न् । न्भतन-न्भतन नाम रूपमा फँ स्छन् । बाबा भतनु ह तछ– नफँ स। ठीकै  छ गृ हस्थ व्यवहारमा 

बस, बाबालाइ याद गरे र पन्वत्र बन। भगवानु वाच– काम महाशतु्र  हो। पन्हले  पन्न गीताको भगवान्  ले  भतनु 

भएको न्थयो, ऄन्हले  पन्न फे रर भतनु ह तछ। गीताको भगवान्  ले  ऄवश्य काममान्थ न्वजयी बनाईनु ह तछ। 

एईटा छ रावण राज्य, ऄको छ राम राज्य। राम राज्य न्दन, रावण राज्य रात। बाबा भतनु ह तछ– ऄब यो 

रावण राज्य ितम ह नु  छ, यसको लान्ग सबै  तयारी छ। बाबाले  पढाएर न्लएर जानु ह तछ, फे रर न्तमीलाइ 

राज्य चान्हतछ। यस पन्तत पृ ्वीमा राज्य कहाँ  गछौ र। न्शवबाबाको त पाई छँ दै  छै न, जसले  यहाँ  पाई 

राख्नु ह तछ। दे वताहरूको पाई यस पन्तत दु न्नयाँ मा पना  सक्दै न। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी दे वता बन्नरहे का 

छौं। फे रर यहाँ  नै  अईने छौं। तर सृ न्ष्ट पररवता न भएर कन्लयु गबाट सत्ययु ग बतछ। ऄब न्तमी शे्र ष्ठ बन्नरहे का 
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छौ। धे रै  बच्चाहरूले  भतछन् – बाबा तु फान अईँ छ। बाबा भतनु ह तछ– न्तमीले  बाबालाइ न्बन्सा तछौ। 

बाबाको मतमा चल्दै नौ। शे्र ष्ठ ते  शे्र ष्ठ बाबाको मत न्मल्छ– प्यारा बच्चाहरू, भ्रष्टाचारी नबन। न्तमीलाइ 

पढाईने वाला एक ह नु ह तछ। ईहाँ ले  भतनु ह तछ– म एकलाइ याद गर । न्यनको रथलाइ पन्न याद नगर। रथी र 

रथवान। घोडा गाडीको त कु रा छै न। त्यसमा बसे र ज्ञान न्दआतछ  र? अजकल त हवाइ जहाजको सवारी छ। 

साआतस न्बल्कु ल तीव्र छ। मायाको पम्प धे रै  तीव्र छ। यस समय एक ऄकाा को कन्त िान्तरी गछा न् । फलानो 

स्थानको प्राआमन्मन्नस्टर अयो, आज्जत न्मल्यो। १५ न्दनपन्छ फे रर ईताररन्दतछन् । बादशाहहरूमा पन्न 

समस्या छ। डराआरहतछन् । न्तमीलाइ कन्त सहज ज्ञान न्मल्छ । न्तमी कन्त गररब छौ, कौडी पन्न छै न। ट्रस्टी 

बनाईँ छौ– बाबा यो सबै थोक हजु रको हो। बाबा भतनु ह तछ– ठीक छ न्तमी पन्न ट्रस्टी बने र र हने  गर। यन्द 

अफ्नो सन्म्झयौ भने  यो न्तम्रो बु न्िमानी रहे न। श्रीमतमा चल्नु पछा । जो ट्रस्टी छन् , ईनीहरू श्रीमतमा 

चल्छन् । न्तमी गररब छौ, सम्झछौ– यो कौडी तु ल्य चीज सबै  बाबालाइ न्दउँ । बाबा फे रर फस्टक्लास राय 

न्दनु ह तछ। बच्चाहरूको सम्हाल पन्न गर। यस समय न्तमीलाइ ज्ञान न्मल्छ, जसबाट न्तम्रो भन्वष्य सु न्ितछ 

र राजाहरूको राजा बतछौ। बाबाको पन्न कता व्य हो राय न्दनु । बाबालाइ याद गर । दया अईनु  पछा । 

कसै लाइ िाल्डोमा न्गना बाट बचाईनु  छ। धे रै  यु न्िसँ ग चल्नु पछा । सू पनिा, पू तना, ऄजान्मल, दु योधन– यी 

सबै  यन्तबे लाका नाम ह न् । ऄन्हले को सीन फे रर कल्पपन्छ ह ने छ। ईही बाबा सम्मु ि अएर ज्ञान न्दनु ह तछ। 

मनु ष्यबाट दे वता पद प्राि गराईनु ह तछ। न्तमी अएका छौ ५ हजार वषा  पन्हले  जसरी वसाा  न्लन। पन्हले  

पन्न महाभारी लडाइ भ एको न्थयो। त्यसको यससँ ग नै  सम्बतध छ। बाबाले  राम्रोसँ ग सम्झाएर मनु ष्यबाट 

दे वता पद प्राि गराईनु ह तछ। न्तमी अएका छौ बाबासँ ग वसाा  न्लन, ब्रह्मा वा जगत ऄम्बा वा बी.के . सँ ग 

वसाा  न्मल्दै न। यो वसाा  बाबासँ ग नै  न्लतछौ । ऄरूलाइ पन्न सम्झाईनु  छ। न्तमी पन्न जगतन्पताको बच्चा 

बने र ईहाँ बाट वसाा  न्लतछौ। सबै लाइ ऄलग-ऄलग भतनु ह तछ, प्यारा बच्चाहरू मलाइ याद गर । यो डाआरे क्ट 

तीर लाग्छ। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! वसाा  न्तमीले  मसँ ग न्लनु  छ। कु नै  पन्न न्मत्र-सम्बतधी अन्द 

मरे  पन्न वसाा  न्पता सँ ग न्लतछन् । न्तमीलाइ धे रै  िु शी ह नु पछा  न्कनन्क तकन्दर बनाईन अएका छौ, 

जातदछौ– बाबाले  हामीलाइ स्वगा को मान्लक ऄब फे रर बना ईनु ह तछ। त्यो चलन धारण गनुा  छ। न्वकारबाट 

बच्नु  छ। हामी पावन न्नन्वा कारी ब न्नरहे का छौं। ड्रामा र वृक्षलाइ बु झ्नु  छ , ऄरू कु नै  मे हनत छै न, साधारण 

भतदा साधारण छ। फे रर पन्न भतछन् – बाबा न्बन्सा एँ । भू त अयो। बाबा भतनु ह तछ– यी भू तहरूलाइ न्नकाल। 

न्दल दपा णमा हे र– म लायक बने को छु ! नरबाट नारायण बतनु  छ। बाबा बसे र सम्झाईनु  ह तछ– मीठे-मीठे  

सौभाग्यशाली प्यारा बच्चाहरू, न्तमी सौभाग्यशाली बतनको लान्ग अएका छौ। ऄन्हले  त सबै  

दु भाा ग्यशाली छन्  न्न। पन्हले  सौभाग्यशाली न्थए, कन्त साह कार न्थए। यहाँ को नै  कु रा हो। बाबा भतनु ह तछ– 

न्तमीले  अफू लाइ अत्मा सम्झ न्कनन्क न्तमीलाइ मे रो पास मा अईनु  छ । ऄतत मती सो गन्त ह तछ। ऄब 

नाटक पू रा ह तछ, हामी ऄब जाँ दै छौं। ईपाय पन्न बताआतछ। सबै  पापहरूबाट मु ि भएर पु ण्य अत्मा बतछौं। 

पु ण्य अत्माहरूको दु न्नयाँ  न्थयो न्न, जो फे रर स्थापना भआरहे को छ । पु रानो दु न्नयाँ  पररवता न भएर नयाँ  ह नु 

छ। सम्झतछन्– भारत प्राचीन न्थयो, स्वगा  न्थयो। हे न्वनली गड फादरले  स्वगा  बनाईनु  भयो। ईहाँ  कन्हले  

अईनु भयो? यस समय नै  अईनु ह तछ। यसलाइ कल्याणकारी बाबाको अईने  समय भन्नतछ । रावणको 
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सम्प्रदाय कन्त धे रै  छन् । रामको सम्प्रदाय कन्त थोरै  छन् । यहाँ  वृन्ि भआर हतछन् । बच्चाहरू फे रर बाबासँ ग  

वसाा  न्लन अआरहने छन् । प्रदशा नी ऄथवा प्रोजे क्टरमा स म्झाआरहतछौ। ऄन्हले  त धे रै  से वा गनुा पछा । बाबाले  

भन्नरहनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू यो ड्रामा हो। तर यस समयसम्म जो बने का छौ, त्यो एक्यु रे ट ड्रामा नै  

भन्नतछ। बाबा भतनु ह तछ– ड्रामाको बतधनमा म पन्न छु । प्यारा बच्चाहरू! पन्तत दु न्नयाँ मा मलाइ पन्न 

अईनु  पछा । परमधाम छोडे र  हे र म कसरी यहाँ  अईँ छु, बच्चाहरूको लान्ग। प्ले गको न्बमारी दे न्ि 

डाक्टरहरू टाढा भाग्दै नन् । ईनलाइ त अईनै  पछा । गायन पन्न छ– पन्तत-पावन अईनु होस्, अएर ५ 

न्वकारबाट छु टाएर पावन बनाईनु होस्  ऄथाा त्  मु ि गनुा होस् । दु :िधामबाट सु िधाममा लै जानु होस् । गड 

आज न्लबरे टर। ईहाँ  सवा का मु न्िदाता पन्न ह नु ह तछ न्न। गाआड बने र वापस न्लएर जानु ह तछ, फे रर नम्बरवार 

अईँ छन् । सू या वं शी फे रर चतद्रवं शी, फे रर द्वापर सु रु भएपन्छ न्तमी पु जारी बतछौ। गायन पन्न छ– दे वताहरू 

वाम मागा मा गए। वाम मागा को न्चत्र पन्न दे िाईँ छन् । ऄन्हले  न्तमी यथाथा मा जातदछौ– हामी नै  दे वता 

न्थयौं, कन्त सहज कु रा छन् , बु झ्नको लान्ग। यो त राम्रोसँ ग बु न्िमा धार ण ह नु पछा ।  

ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरू अफ्नो तकन्दर बना ईन अएका छौ। यहाँ  बाबा सम्मु िमा बस्नु  भएको छ। बाँ की 

न्टचर नम्बरवार छन् । यहाँ  प्रजान्पता ब्रह्माको मु ि द्वारा भगवान्  ले  सबै  वे द शास्त्रको सार बता ईनु  भएको छ। 

पन्हला त ब्रह्माले  सु तछन्  न्न। ब्रह्मा, न्वष्णु, शं करलाइ सू क्ष्मवतनमा दे िाएका छन् । ऄब न्वष्णु  त ह न् 

सत्ययु गको मान्लक र ब्रह्मा ह न्  सं गमयु गको। ब्रह्मा त यहाँ  ह नु पछा  न्न, ब्राह्मण फे रर दे वता बतछन् । यो रुद्र 

ज्ञान यज्ञ हो। पन्हले  पन्न यज्ञ रन्चएको न्थयो। यसमा नै  सारा दु न्नयाँ  स्वाहा ह तछ, सबै  ितम ह ने छ। न्तमी 

बच्चाहरू फे रर यहाँ  अएर राज्य गने छौ, नयाँ  दु न्नयाँ मा। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  न्भतै्र बाट भू तहरूलाइ न्नकाले र नरबाट नारायण बतने  लायक बतनु  छ। न्दल दपा णमा हे र– म 

कहाँ सम्म लायक बने को छु ?  

२)  अफू लाइ अत्मा सम्झे र, ऄशरीरी बने र बाबालाइ याद गनुा  छ। शरीरको भान नरहोस्– यसको 

ऄभ्यास गनुा  छ।  

वरदान:–  सवा  िजानाहरूको ऄन्धकारी बने र स्वयं लाइ भरपु र ऄनु भव गने  मास्टर दाता भव  

भन्नतछ– एक दे उ हजार पाउ। न्वनाशी िजाना न्दनाले  कम ह तछ, ऄन्वनाशी िजाना न्दनाले  

बढ् छ। तर न्दन ईसै ले  सक्छ, जो स्वयं  भरपु र छ। मास्टर दाता ऄथाा त्  स्वयं  भरपु र, सम्पतन 

रहने वाला। ईसलाइ नशा रहतछ– बाबाको िजाना मे रो िजाना हो। जसको याद सच्चा छ, 

ईसलाइ सवा  प्रान्ि स्वत: ह तछ, माग्ने  वा फररयाद गने  अवश्यकता ह ँ दै न।  

स्लोगन:–  अफ्नो न्स्थन्त ऄचल-ऄडोल बनाउ, तब ऄन्ततम न्वनाशको सीन हे ना  सक्ने छौ।  


