
 
25/03/17 ओम ्शाि�त �ातः मरुल� “बापदादा” मधुबन
 

“ मीठे ब�चे – �समर �समर सखु पाऊ , बाबाको �मरण गय� भने कलह �ले श मे�टएर जा�छ , �तमी �नरोगी ब�छौ । ” 
��न:– यस समय �तमी ब�चाह� य�ुध �थलमा छौ, िजत वा हारको आधार के हो? 
उ�र:– �ीमतमा च�नाले िजत, आ�नो मत वा अ�को मतमा च�नाले हार। एका�तर छन ् रावण मत भएकाह�, अका��तर                

छन ् राम मत भएकाह�। बाबा भ�नुहु�छ– �यारा ब�चाह�! रावणले �तमीलाई धेरै सताएको छ। अब �तमीले म सँग                 
ब�ु�धयोग लगायौ भने �व�वको मा�लक ब�छौ। य�द कारण अकारण आ�नो मतमा च�यौ वा �खट�पटमा आयौ,               
पढाइ छो�यौ भने मायाले मखु मो�ड�द�छ, हार खा�छौ, �यसैले धेरै-धरै सावधान रहन ुछ। 
गीत  ​:–​ देख तरेे संसार क� हालत... 

 
 
ओम ् शाि�त ​। मा�नस क�त बद�लनु पछ� , यो केवल �तमी �ा�मण ब�चाले नै जा�न स�छौ। मनु�य क�त उ�च भ�दा उ�च जान                     
स�छ, फे�र उह� मनु�य क�त नीच भ�दा नीच ब�छन।् मनु�य स�ययुगी सतो�धान �व�वको मा�लक ब�न स�छ र मनु�य नै                   
तमो�धान वथ� नट ए पेनी ब�छ। यो सबै कुरा �तमीले जानेका छौ, बेहदका बाबा�वारा। एकै प�तत-पावन स�ग�त दाता हुनहुु�छ।                   
उहाँले नै पावन बनाउनुहु�छ। रावणले फे�र प�तत बनाउँछ। फे�र परम�पता परमा�मा आएर क�त उ�च बनाउनहुु�छ, �यसैले                
भ�न�छ ई�वरको गत-मत �भ�न छ। उहाँको म�हमा प�न सबैभ�दा �भ�न छ। बाबाको म�हमा अपरम अपार छ �कन�क उहाँको                  
ज�तो मत अ� कसैको छैन। यसलाई �ीमत भागवत भ�न�छ। मत त सबैको हु�छ। व�कलको मत, सज�नको मत, धोबीको मत,                   
सं�यासी, उदासी आ�दको मत। फे�र प�न गाइ�छ– हे ई�वर �त�ो गत-मत सबैभ�दा �भ�न छ। परम�पता परमा�मा नै सव��च,                  
सव��े�ठ हुनहुु�छ। यो कुनै देवता वा मनु�यको मत होइन। �तमीह�मा प�न जो प�का �न�चयब�ु�ध छन,् उनीह�ले नै यस कुरालाई                   
ब�ुन र बझुाउन स�छन।् उनीह�लाई थाहा छ– बाबाको �ीमतबाट हामी क�त �े�ठ ब�छ�। बाबा लवफुल, �पसफुल हुनहुु�छ। हर                  
कुरामा फुल हुनहुु�छ, �यसैले �तमीले प�न फुल वसा� बाबाबाट �लनुपछ�। फुल वसा� के हो? न�बरवन �व�वको मा�लक ब�नु। क�तीमा                   
प�न सयू�वंशी मालामा त आऊ। हामी नै प�ूय �थय� फे�र हामी नै पजुार� ब�य�। सारा द�ुनयाँले उनीह�को माला ज�छन।् �समरणी                    
अव�य ज�छन।् तर �समरणीको अथ� केह� प�न जानेका छैनन।् भ�न�छ– �समर �समर सखु पाऊ अथा�त ्एकलाई नै �मरण गनु�पछ�                   
फे�र �तनीह�ले सबैलाई �कन �मरण गछ�न।् बाबा भ�नुहु�छ– सबैलाई याद नगर, केवल म एकलाई नै याद गर। म बाबालाई खबु                    
याद गर, मलाई याद गदा� गद� �तमी मेरो पासमा प�ुनेछौ। म �नद�शन �द�छु– गहृ�थ �यवहारमा रहेर केवल म बाबालाई याद गर।                     
क�त सहज उपाय छ। भ�नुहु�छ– �समर �समर सखु पाऊ अथा�त ् जीवनमुि�त पाऊ। कलह �लेश सबै तनबाट मे�टएर जा�छ। वहाँ                   
�तमीह�को शर�रमा कुनै रोग रहँदैन। अ�हले बाबा �तमी ब�चाह�लाई स�मुखमा सनुाइरहनु भएको छ, �तमीले सनेुर अ�लाई                
सनुाउँछौ। सबैभ�दा रा�ो यो टेप रेकड�ले सनुाउँछ। अ�लक�त प�न छुटाउँदैन। बाँक� हाउ-भाउ त दे� स�कँदैन। ब�ु�धले जा�दछौ–                 
बाबाले यसर� यसर� स�झाउनुहु�छ। यो टेप मे�सन त खजानाको खानी हो। मनु�यले त शा��को दान गछ�न।् गीता छापेर दान                   
गछ�न।् यो टेप क�त आ�चय�को चीज छ। थोरै कमजोर हु�छ, �यसैले स�हालेर चलाउनपुछ�। यो हो हि�पटल एवं य�ुनभ�स�ट�।                  
सबैलाई हे�थ, वे�थको वसा� �दन स�छौ। मरुल�बाट नै सबै कुरा �म�छ। तर माया मो�हनी य�तो छ, जसले सबै कुरा भलुाइ�द�छ।                    
रावणले प�न मो�हत गछ� , रामले मो�हत प�न गनु�हु�छ। रामले एक पटक मो�हत गनु�हु�छ, रावणले त आधाक�प दे�ख �ख�दै �ख�दै                   
एकदम माटोमा �मलाइ�दएको छ। यहाँ हर चीज तमो�धान छ। ५ त�व प�न तमो�धान छ। स�ययुगमा ५ त�व प�न सतो�धान                   
हु�छन।् क�त ठूलो आ�दानी छ। कसले �ल�छ! करोड�मा कसैले। बाँदरबु��धलाई मि�दरबु��ध बनाउन क�त मेहनत ला�छ। सारा                
द�ुनयाँ वे�यालय बनेको छ। फे�र म नै आएर �शवालय बनाउँछु। भारतवष� �शवालय �थयो, अ�हले रावणले वे�यालय बनाएको छ।                  
आधा आधा समय छ। बाबा भ�नुहु�छ– �यारा ब�चाह�! अब खबु सेवा गर। उनीह�ले त केवल भ�छन ् मा�, प�तत-पावन                  
आउनुहोस ् भनेर, तर जा�दैनन।् अनेक मत-मता�तर छन।् भगवान ्�वयं भ�नुहु�छ– यो ��टाचार� द�ुनयाँ हो। मनु�य ��ट ब�छन ्                 
�वषबाट। काम सबैभ�दा महाश�ु हो। वहाँ यो �वकार नै हँुदैन। यो भारतख�ड परम ��य बाबाको ज�मभू�म हो। रावण जो द�ुमन हो,                     
�यसलाई जलाउँछन।् ज�तै देवीह�को �च� बनाएर पजूा गरेर फे�र डुबाइ�द�छन।् यो सबै अ�ध��धा हो। पादर�ह�ले प�न य�ता                 
कुरा सनुाएर धेरैलाई बद�छन।् हो त �ामाको भावी। तर उनीह�ले धेरै मेहनत गछ�न।् यस समय सारा द�ुनयाँमा रावण रा�य छ। यस                     
समय सबै रावणको फोहोर� मतमा छन।् परम�पता परमा�मा प�तत-पावन, जसको सबैभ�दा धेरै म�हमा छ, उहाँलाई सव��यापी                
भ�न�दएका छन।् मनु�यको अ� कुनै द�ुमन छैन। मायाबाट नै सबै मनु�य पी�डत छन।् �यसबाट त एक बाबाले नै आएर                   
छुटाउनुहु�छ, अ� कसैले छुटाउन स�दैन। शरण पर� म �त�ो। �भु मेरो लाज रा�ुहोस.्.. य�तो प�न गीत छ। अ�हले �तमीलाई                   
रावणबाट नै बचाउनुहु�छ। रावणले क�त सताएको छ। बाबा भ�नुहु�छ– एक रावणले �लएर जा�छ अक��तर। बाबा भ�नुहु�छ– मेरो                 
मतमा चल, रावणले फे�र भलुाइ�द�छ। बाबा आउनुहु�छ �व�वको मा�लक बनाउन। रगतले प�न लेखेर �द�छन ् फे�र प�न मायाले                 
भलुाएर मखु मो�ड�द�छ। यो सारा ब�ु�धको कुरा हो। बाबा भ�नुहु�छ– �यारा ब�चाह�! अब फक� र जानु छ, यसलेै मलाई याद गय�                    
भने उ�च पद पाउँछौ। 
बाबा भ�नुहु�छ– �यारा ब�चाह�! �ीमतलाई क�ह�यै न�बस�। तर कारण अकारण आ�नो मतमा वा कसकैो �खट�पटका कारण                
बाबालाई छो�ड�द�छन।् यसलाई भ�न�छ य�ुध�थल। एकातफ� छन ् रावणको मतवाला। अका�तफ� छन ् रामका मतवाला। अरे, �तमी               
भगवा�बाट �वग�को वसा� त लेऊ। य�तका सबैले �लइरहेका छन,् के यी मखू� हुन!् �तमी प�न भगवा�का स�तान हौ, �तमीले प�न वसा�                     
लेऊ। परम�पता परमा�माले ��मा�वारा नयाँ सिृ�ट र�नुहु�छ। य�तो होइन, �व�णु�वारा देवता र�नभुयो। ��मा�वारा �व�णुपरु�              



र�नुभयो। भ�छन ् प�न, वा�तवमा ठ�क हो। �व�णुको राजधानीमा हामीले रा�य �ल�छ�। ब�दा ब�दै फे�र गायब हु�छन।् कारण                 
अकारण मतभेदमा आउँछन।् कोह� ब�धन आयो वा कसैले केह� भ�यो भने भ�ुछन।् हेर, य�त धेरै बी.के. छन,् परम�पता                  
परमा�माबाट वसा� �लइरहेका छन।् रा�र� प�ढरहेका छन ् तर बा�हर गएप�छ भ�ुछन।् मायाले ��टबु��ध बनाइ�द�छ। क�त मेहनत                
ग�र�छ, स�झाउनको ला�ग। ब�चाह� घर�-घर� कामबाट छु�ट� �लएर सेवामा जा�छन।् सबैमा�थ दया गन� चाह�छन ् �कन�क               
�यनीह� ज�तो दःुखी, वथ� नट ए पेनी द�ुनयाँमा कोह� छैन। सबैको यो धन दौलत माटोमा �म�छ। बाँक� �त�ो हो स�चा कमाई।                     
�तमी हात भरेर जा�छौ। बाँक� सबै खाल� हात जा�छन।् यो त सबैले जा�दछन–् �वनाश अव�य हुनु छ। सबैले भ�छन–् यो उह�                     
महाभारत महाभार� लडाइँको समय हो, सबैलाई कालले खा�छ। तर हुनु के छ, यो ब�ुदैनन।् बाबा �वयं भ�नुहु�छ– म �तमीह�                   
सबैलाई वापस �लएर जानको ला�ग आएको हँु। मलाई नै काल, महाकाल भ�दछन।् म�ृयु साम�ुने खडा छ, यसलेै अब �तमी मेरो                    
मतमा चल र पद प�न उ�च लेऊ। जीवनमुि�तमा प�न पद हु�छ। मिु�तमा त सबै धम� �थापक ब�छन।् उनीह� प�न जब आउँछन,्                     
तब सतो�धान फे�र सतो रजो तमोमा आउँछन।् उ�च र नीच, �भखार� र राजकुमार। भारतवष� य�तबेला सबैभ�दा नीच प�तत छ।                   
भो�ल फे�र पावन राजकुमार ब�नेछ। देवी-देवता धम�ले धेरै सखु �द�छ। य�त सखु अ� कुनै धम�मा हुन स�दैन। �तमी ब�चाह�                   
स�ययुगको मा�लक �थयौ, अ�हले नक� को मा�लक बनेका छौ फे�र �तमीले फ�ट ज�म स�ययुगमा �ल�छौ। ‘हम सो’ को अथ� प�न                   
बझुकेा छैनन।् हामी जीव आ�मा यस समय �ा�मण छ�, यो भ�दा प�हले श�ू �थय�। भो�ल हामी नै देवता फे�र ���य ब�छ�। फे�र                      
व�ैय, श�ू रा�यमा आउँछ�। अ�हले हा�ो च�ती कला छ। स�ययुगमा यो �ान रहँदैन, यो भ�दा प�हले हामी उ��ने कलामा �थय�।                    
बाबाले च�ती कलामा �लएर जानुहु�छ। तर कसैको ब�ु�धमा यो �ान रहँदैन �कन�क ब�ु�धयोग म सँग छैन, �यसैले गो�डन एजेड                   
बत�न ब�दैन। 
बाबा भ�नुहु�छ– केवल मखुले बाबा-बाबा भ�नु छैन। बाबालाई �भ� याद यसर� गनु� छ, जसबाट अ�त मती सो ग�त होस।् देहको                    
भान छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ। ज�त आफूलाई आ�मा स�झ�छौ, बाबालाई याद गछ�, �य�त �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ, अ�                  
कुनै उपाय नै छैन। भगवानुवाच– �तमीले सबैलाई स�झाउनु छ– यो जनु हामीले य�, तप, दान गछ� यसबाट भगवा�सँग �म�न                   
स�कँदैन। अ�हले �तमी एकदम प�तत बनेका छौ। एक जना प�न मेरो पासमा आएको छैन। नाटकमा अ��यस�म सबै कलाकार                  
रहनुपछ�। जब नाटक परूा हु�छ, तब सबै फक� र जानुपछ�। आ�माह�को व�ृ�ध भइरह�छ। बीचबाट �न�कन स�कँदैन। �थापना                
गन�वाला नै यहाँ ब�नु भएको छ। ८४ ज�म �लनु छ। व�ृको जीण� अव�था हुनु नै छ। यो धेरै रा�ो कुरा हो, ब�ुनको ला�ग। धेरै                        
सावधान प�न रहनु छ– मायाले कह�� धोका नदेओस।् आ�नो मखु मा�थ रा�ु छ, खशुी सँग जानु छ। (मदुा�को मखु घमुाउँछन)् बाबा                     
भ�नुहु�छ– आ�नो मखु �वग�तफ� राख, गोडा नक� तफ� । �यसैले कृ�णको य�तो �च� बनाएका छन।् �याम नै स�ुदर ब�छन।् �तमी                  
प�न न�बवन गोरो ब�छौ, �यसैले भ�नएको छ– मनु�यबाट देवता बनाउनुभयो... अथा�त ् क�लयुगलाई स�ययुग बनाउन,ु बाबाको               
काम हो। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामीले �ीमत अनुसार �व�वको रा�य �थापना गछ�। �यसमा आएर रा�य गन�छ�। यसमा                  
य� तप गन� आव�यकता छैन। बाबा �यनी �वारा मत �दनुहु�छ– मलाई याद गर। अ�हले राजधानी �थापना भइरहेको छ। �यसमा                   
जनु पद चाह�छौ, �यो लेऊ। जसर� यी म�मा �ान-�ाने�वर� हुन,् गएर राज-राजे�वर� बि�छन।् यो �ान हो नै राजयोगको। �यसैले                   
य�तो कलेजमा क�त रा�ो सँग प�नुपछ�। बाबा भ�नुहु�छ– आज धेरै रा�ा-रा�ा �वाइ�ट सनुाउँछु, यसलेै परूा �यान राख। �म�                  
स�ब�धीको प�न क�याण गर। जसको तक�दरमा छ, ऊ उ�छ। �शवको मि�दरमा गएर भाषण गर। �शवबाबा नक� लाई �वग� बनाउन                  
आउनु भएको छ। धेरै उहाँको ब�न आउँछन।् माया सँग �त�ो जबरद�त लडाइँ छ। रा�ा-रा�ा ब�चाह�लाई आज नशा च�छ, भो�ल                   
हराउँछन।् �तमीलाई थाहा छ– परुानो द�ुनयाँ खतम हुनु छ। हामी यो परुानो शर�र छोडरे नयाँ द�ुनयाँमा पाइला रा�छे�। यो �द�ल�                    
प�र�तान ब�नेछ। अब प�र�तानमा जानको ला�ग फूल बन। अ�छा! 
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े             
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 
१) देह-अ�भमानलाई छोडरे बाबालाई �भ�-�भ�ै य�तो याद गनु� छ, जसबाट अ�त म�त सो ग�त होस।् ब�ु�धलाई याद�वारा गो�डन                  
एजेड बनाऊ। 
२) क�ह�यै प�न मनमत वा मतभेदमा आएर पढाइ छो�नु हँुदैन। आ�नो मखु �वग��तर रा�पुछ�। नक� लाई भ�ुदै जान ुछ। 
वरदान:– ◌ः – माया वा �कृ�तको �भ�न-�भ�न ‘ काटु�न शो ’ लाई सा�ी भएर हेन� , स�तोषी आ�मा भव 

संगमयुगमा बापदादाको �वशषे देन स�तु�टता हो। स�तोषी आ�माको अगा�ड ज�तोसकैु ह�लाउने वाला प�रि�थ�त             
प�न य�तो अनुभव हु�छ, ज�तो पपेट शो (कठपुतल�को खेल)। आजकल काटु�न शो को फेसन छ। �यसैले जनुसकैु                 
प�रि�थ�त आए प�न �यसलाई य�तो स�झ– बेहदको ���नमा काटु�न शो वा पपेट शो च�लरहेको छ। माया वा                 
�कृ�तको यो एउटा शो हो, जसलाई सा�ी ि�थ�तमा ि�थत भएर, आ�नो शानमा रहँदै, स�तु�ट �व�पमा रहेर हेद�                 
गर, तब भ�न�छ स�तोषी आ�मा। 

�लोगन:– कुन ैप�न �कारको �डफे�टबाट पर रहनु न ैपरफे�ट ब�नु हो। 
  
श�दाथ�:–  �डफे�ट= दाग, कमी। परफे�ट= स�पूण�। 


