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“मीठे ब¸चे– Èयारसँग मुरली सुन र सुनाऊ। ²ान रÂनले आÉनो झोली भरपुर गर, तब भिवÕयमा राºय 
अिधकारी बÆछौ।” 

ÿĳ:–  िशवबाबालाई भोलानाथ िकन भिनएको हो?  

उ°र:–  िकनिक िशवबाबाले सबै ब¸चाहłको िबिúएको अवÖथालाई एक सेकेÁडमा 
बनाइिदनुहòÆछ। भिनएको पिन छ– राजा जनकलाई सेकेÆडमा जीवनमुिĉ िमÐयो। Âयो एक 
जनकको माý कुरा होइन, ितमीहł सबैको हो। बाबाले एक सेकेÆडमा जीवनमुिĉ िदनुहòÆछ। 
दु िनयाँको िबिúएको अवÖथालाई बनाउनुहòÆछ। दु:खी ब¸चाहłलाई सदाको लािग सुखी 
बनाउनुहòÆछ, Âयसैले उनीहł सबैले भोलानाथ भनेर याद गछªन्। शंकरलाई भोलानाथ 
भिनदैन।  

गीत:– भोलेनाथ से िनराला… 

ओम् शािÆत। भोलानाथ बाबाको ब¸चाहłÿित पिहलो मु´य आदेश छ– भोलानाथको यादमा बस। 
मनुÕयलाई भोला भिनदैन। भोलानाथ िशवबाबालाई नै भिनÆछ। शंकरलाई पिन भोलानाथ भÆन सिकÆन। 
जो िबिúएकोलाई बनाउने अथाªत् दु ःखीलाई सुखी बनाउनेवाला हòनुहòÆछ, उहाँलाई नै भोलानाथ भिनÆछ। 
दु िनयाँको िबिúएको अवÖथालाई बनाउनेवाला पिन अवÔय यहाँ नै आउनुहòÆछ िन। िबिúएकोलाई 
बनाउने युिĉ सेकेÆडमा बताउनुहòÆछ। जनकलाई पिन युिĉ िदइयो। कुनै एउटा माýैको त बÆदैन। यिद 
जनकको िबिúएको अवÖथा बनाउनुभयो र उनले जीवनमुिĉ पाए भने अवÔय राजधानी हòनु पन¥ हो। 
उनका साथै धेरैलाई जीवनमुिĉ िमलेको हòनुपछª। यो पिन बु»दछन–् पिहले जीवनमुĉ िथयो। Öवगªलाई 
जीवनमुĉ भिनÆछ। जीवनबÆध नकª लाई भिनÆछ। यो हो राजयोग। राजयोगबाट नै राजाईको Öथापना 
हòÆछ। एक जनकको कुरा होइन। भगवान् ले राजयोग िसकाउनुभयो, Âयसपिछ राजाई पिन िदनुभयो। 
वाÖतवमा देिखÆछ सÂययुगका लàमी-नारायणले राजाई कसरी पाए। अिहले त किलयुग हो। ÿजाको 
ÿजा मािथ राºय Öथापना भएको छ। यो हो प¼चायती राºय। यसपिछ हòÆछ सÂययुग। ितमीलाई थाहा छ– 
लàमी-नारायणले अिघÐलो जÆममा यÖतो कतªÓय गरेका िथए, Âयसैले सूयªवंशी राजाई पाएका हòन्। फेåर 
हòÆछ चÆþवंशी। वहाँ त राºयको ůाÆसफर हòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– गीता हो सवō°म धमª शाľ, 
जसबाट तीन धमª Öथापना हòÆछन्। हरेक धमªको शाľ एउटै हòÆछ। संगमको पिन एउटै शाľ छ। मिहमा 
पिन गीताको नै छ, जसबाट सबैको सद्  गित हòÆछ। Âयसैले सद्  गित गन¥वाला एकै हòनुहòÆछ। गीतामा 
वाÖतवमा Łþ ²ान य²को पिन वणªन छ, जसबाट यस पुरानो नकª को िवनाश हòÆछ र Öवगªको Öथापना पिन 
हòÆछ। यसमा अÐमिलने कुरा छैन। बाबाले सÌझाउनुभएको छ– पिहले-पिहले बाबाको पåरचय िदनु छ– 
िवĵमा Öवगªको Öथापना गन¥वाला िवĵको मािलक ठहåरनु भयो। उहाँ सबैको बाबा हòनुहòÆछ फेåर यी 
लàमी-नारायण हòन् िवĵको मािलक। उनीहłलाई अवÔय िशवबाबाले राºय िदएको हòनुपछª। अिहले त 
किलयुग छ। भारत कौडी जÖतो छ, ऋण बढ्दै गइरहेको छ Âयसैले सुन िलने ÿबÆध गåररहÆछन्। अब 
फेåर िहराजÖतै कसरी बÆछ? लàमी-नारायणलाई Öवगªको राजाई िमलेको िथयो िन।  
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यो पिन ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– गाली त खानु नै छ। यहाँ देवताहłले पिन गाली खाँदै आएका 
छन् तर अł देशले त धेरै मिहमा गछªन्। उनीहłलाई थाहा छ– यी ÿाचीन भारतको मािलक िथए। 
अिहले ितमी ब¸चाहł ÿाि³टकलमा देिखरहेका छौ। ितमी ब¸चाहłमा जो िवशाल बुिĦ छन,् 
उनीहłलाई नै खुसी हòÆछ। िवशाल बुिĦ उनीहł हòन,् जसले धारण गरेर फेåर अłलाई गराउँछन्। यÖतो 
नसÌझ– ती सÂसङ्ग आिदमा त ५-१० हजार मािनस सधै ँ जाÆछन,् यहाँ त यित आउँदैनन्। भिĉ त वृिĦ 
अवÔय भइरहÆछ। Âयसबाट यो कलमी लािगरहÆछ। जसले कÐप पिहले बुझेका छन,् उनीहłले नै यी 
कुरालाई बु»न स³छन्। मािनसले त कथा सुनाउँछन् र सुÆनेहł सुनेर घर जाÆछन्, पुµयो। यहाँ त कित 
मेहनत गनु ª पछª। पिवýतामा कित हंगामा हòÆछ। सरकारले पिन केही गनª स³दैन। यो पाÁडव सरकार त 
गुĮ छ। अÆडरúाउÆड सेना एउटा नाम हो। ितमी शिĉ सेना गुĮ छौ। ितमीलाई कसैले सÌझाउन स³दैन। 
ितमी हौ अिहंसक शिĉ सेना। यसको अथª कसैले बु»न स³दैन। गीताको अ±रको पिन अथª बु»न 
स³दैनन्। बाबा Öवयम् भÆनुहòÆछ– यो ²ान ÿायः लोप भएर जाÆछ। लàमी-नारायणमा पिन यो ²ान 
रहँदैन। म यो जुन ²ान सुनाएर राजधानी Öथापना गछुª, Âयो कसैको बुिĦमा छैन। यी बाबाले पिन गीता 
आिद पढ्थे। तर यी कुरा कहाँ बुिĦमा िथयो र? अिहले हेर सेÆटरहł पिन कित खुÐदै जाÆछन्। 
पिवýतामा िव¶न पिन पåररहेको छ, ÿाि³टकलमा। पिहले पिन पथ¥। गीता पाठशालामा िव¶नको कुरा 
रहँदैन। यहाँ त ितमी āĺाकुमार-कुमारी बÆछौ। यो अ±र त गीतामा पिन छन्। यो पिन बु»न ुपन¥ कुरा छ। 
ÿजािपता āĺाका ब¸चाहł, āĺाकुमार- कुमारी त हरेक मनुÕय हòन,् निक केवल ितमीहł माýै हौ। 
सारा सृिĶका मनुÕय सबै हòन्। सबैले ÿजािपता āĺालाई एडम भÆछन्। जाÆदछन्– उनी मनुÕय सृिĶका 
पिहलो हेड हòन्। मानवता Öथापना गन¥वाला हòन्। यÖतो होइन– सृिĶ हòँदै हòँदैन फेåर āĺा ÿकट भए, 
उनीको मुखबाट मनुÕय रिचÆछ। यिद कोही पिन मनुÕय नहòने हो भने फेåर मुख वंशावली पिन ÿकट हòन 
स³दैन। न āĺा मुख वंशावली, न āĺा कोख वंशावली हòन स³छ। पुरै सृिĶको कलमी लगाइÆछ। यी 
नयाँ-नयाँ कुरा बु»न ुपन¥ छन्। कसैको बुिĦमा बÖनमा समय लाµछ। कोही त एक मिहनामा पिन खडा 
हòÆछन्। हेर, जÖतै ब§गलोरका अंगना ब¸चालाई कित नशा चढेको िथयो। उसको जित मेरो पासमा २० 
वषª रहनेलाई पिन नशा छैन। खुसीमा डाÆस गÃयō। भगवान् िमÐनुभयो, खुसीको कुरा छ िन। भगवान् 
आएर र±ा गनु ªहòÆछ, मायाबाट। फेåर Öवगªको राजाई Öथापना गनु ªहòÆछ। बाबाले त धेरै ÖपĶ सÌझाउनुहòÆछ। 
म यस साधारण तनĬारा फेåर ितमी ब¸चाहłलाई Âयही सहज राजयोग र सृिĶ चøको आिद-मÅय-
अÆÂयको ²ान िसकाउँछु। ितमीले भÆन स³छौ– आउनुभयो भने म हजुरलाई सÂययुगदेिख िलएर किलयुग 
अÆÂयसÌमको िहÖůी सुनाउँछु– अब फेåर कसरी सÂययुग आउनेवाला छ। अवÔय िसकाउनेवाला पिन 
हòनुपछª। हामीलाई िसकाउनुहòÆछ, Âयसैले हामी िसकाउन स³छŏ िन। बाँकì त जो गीता सुनाउनेवाला छन,् 
उनीहłबाट त धेरै सुÆनु  भएको छ। धेरै ले³चर भइरहÆछन्। तर उनीहł यस धमªका नहòने भएकाले यसतफª  
िखिचदैनन्। जब ितमीहłको ÿभाव िनÖकÆछ फेåर वृिĦ हòÆछ। िबÖतारै-िबÖतारै वृिĦ भइरहÆछ। यो त 
जाÆदछौ– भारत कित कंगाल छ। मनुÕय भोकै धेरै मछªन्। दु ःखी हòÆछन्। भगवान् को भिĉ गछªन्– आएर 
दु ःखबाट छुटाउनुहोस्। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– सुखी सृिĶ किहले हòÆछ। यहाँ ितमी ब¸चाहłको 
झोली भåरदैछ, अिवनाशी ²ान रÂनबाट। पिहले त सबैले सुÆथ-ेसुनाउँथे तर Âयितमा झोली भन¥ कुरै 
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िथएन। झोली अिहले केवल ितमीहłको भåरइरहेको छ। जसले टेप सुÆछन् वा मुरली पढ्छन् वा 
सुिनरहेका छन,् उनीहłले पिन झोली भåरइरहेका छन्।  

ितमी हौ िशव शिĉ सेना, दु िनयाँको झोली भन¥वाला। सृिĶ पिहले धेरै धनवान हòÆछ। तर जसले झोली 
भछªन्, राºय त केवल उनीहłले नै गन¥छन् िन। दु िनया ँ सुनको िचिडया िथयो फेåर बÆछ। सबै सुखी 
हòने¹न्। तर यहाँ कित करोडŏ छन्। यितका सबै त वहाँ हòँदैनन्। जसले झोली भछªन्, राºय भाµय त 
उनीहłले नै िलÆछन्। यसमा अलमिलने कुरा नै छैन– कसरी हòÆछ। अरे, यी लàमी-नारायणलाई हेर। यी 
सÂययुगको मािलक हòन् िन। Öवगªको रचियता हòनुहòÆछ िशवबाबा र यी लàमी-नारायण सÂययुगको 
मािलक हòन्। अवÔय पिहलो जÆममा पुŁषाथª गरेको हòनुपछª। पिहलो जÆम संगममा हòÆछ। संगम 
कÐयाणकारी छ िन, िकनिक संगमयुगमा नै दु िनयाँ बद् िलÆछ। Âयसैले अवÔय किलयुग र सÂययुगको 
िबचमा ²ान िदइएको हòनुपछª। जुन अिहले फेåर िदइरहनु भएको छ। फेåर कसैले भÆयो– िनराकार 
परमाÂमा कसरी आएर राजयोग िसकाउनुहòÆछ? Âयसैले ितमीले िýमूितª देखाऊ। āĺाĬारा Öथापना... 
जसले Öथापना गछª उसले पालना पिन गछª। जसरी øाइÖटले Öथापना गरे फेåर पालनाको लािग पोप पिन 
अवÔय उनले बÆनुपछª। वापस त कोही जान स³दैन। पालना अवÔय गनु ª छ। पुनजªÆम िलनु नै छ, नý सृिĶ 
कसरी बढ्छ। जब सÂययुग ýेतामा पिहले देवताहłको राºय िथयो, Âयितबेला सबैभÆदा धेरै जनसङ्´या 
अवÔय ियनीहłको नै हòनु पन¥ हो। फेåर िøिĲयनको सं´या धेरै िकन छ? लाखौ ँ  वषªको पिन कुनै कुरा 
छैन। यी सबै कुरा उनीहłले नै बु»दछन,् जो आÉनो घरानाका हòÆछन्। अłलाई तीर लाµदैन। यो ²ानको 
तीर हो िन। बाबा भÆनुहòÆछ– कसैलाई िलएर आऊ, जसलाई ²ान बाण लगाउन पाइयोस्। āाĺण कुलको 
रहेछ भने तीर लाµनेछ। शाľमा देखाइÆछ– लडाइँमा यादव कौरव माåरए। पाÁडव ५ िथए। फेåर 
िहमालयमा गएर गलेर मरे। अब यÖतो त हòन स³दैन। गाइÆछ पिन जीव घाती महापापी। आÂमाको 
किहÐयै घात हòँदैन। आÂमाले Öवयम् गएर शरीरको घात अथवा िवनाश गछª। अब पाÁडव जसलाई 
®ीमत िदनेवाला परमाÂमा हòनुहòÆÃयो, उनीहł पहाडमा गएर गलेर मरे, यो त हòन स³दैन। ठीक छ, 
ितनीहł त ५ पाÁडव िथए। बाँकì अł पाÁडव कहाँ गए? सेना त देिखएको छैन। ितमीलाई थाहा छ– 
िवनाश कसरी हòÆछ। ितमीले दे´नेछौ पिन। ितमी ब¸चाहłलाई सा±ाÂकार पिन धेरै हòनेछन्। सुŁमा 
ितमीलाई धेरै सा±ाÂकार हòÆÃयो। किहले लàमीलाई, किहले नारायणलाई बोलाउँथे। कित सा±ाÂकार 
हòÆÃयो फेåर अÆÂयको समय जब हाहाकार हòÆछ, अिन फेåर ितमीलाई सा±ाÂकार हòनेछ। हंगामा हòनेछ, 
अिन ितमी ब¸चाहł आएर यहाँ एकसाथ हòनेछौ। Âयसैले मधुबनमा धेरै भवन बनाइरहÆछन्। फेåर ितमी 
ब¸चाहłलाई यी सा±ाÂकारले खुसीमा ÐयाइरहÆछ, तर सािनमाँको घर होइन जो सबै यहाँ आऊन्। जो 
सपूत ब¸चा बाबाको सहयोगी हòÆछन,् उनीहł नै आउनेछन्। यिद पाÁडवहł गÐने कुरा हòने हो भने भवन 
नै िकन बनाउँछन्! कुनै पिन कुरामा अलमिलयौ भने अनÆय ब¸चाहłसँग सोÅन स³छौ। नý भए यी āĺा 
बाबा बसेका छन्। ियनले बताउन सकेनन् भने ठुलो बाबा (िशवबाबा) बÖनुभएको छ। यो त सÌझाइएको 
छ– अझै धेरै बु»न ु पन¥ कुरा बाँकì छ। सारा चøको रहÖय बाबा सÌझाइरहनुहòÆछ। कित ÈवाइÆट 
िनिÖकइरहÆछन्। अझै समय छ Âयसैले अवÔय अł सÌझाउनुपछª। तर पिहले मूल कुरा यो अवÔय ले´नु 
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छ, एकदम रगतले लेखाउनु छ, हामीलाई िनĲय छ– वाÖतवमा परमिपता परमाÂमाले पढाउनुहòÆछ। यÖतो 
होइन केवल ले´नाले माý पåरवतªन हòÆछन्। भÆछन् हामीले त यितकै लेिखिदएका हौ ँ । कसैको लािग धेरै 
टाउको दुखाउनु छैन। भन, भगवानुवाच– हामी भगवान् िशवबाबालाइª माÆछौ।ँ उहाँ ²ानका सागर सत्-
िचत् हòनुहòÆछ। उहाँको आÉनो शरीर त छैन। Âयसैले अवÔय साधारण तनको आधार िलनुहòÆछ िन। 
Âयसैले पिहलो मु´य कुरा बाबा भÆनुहòÆछ– म एकलाई याद गर। देहको सबै धमª छोडेर मलाई याद गö यौ 
भने िवकमª िवनाश हòÆछ र मेरो पासमा आउनेछौ र चøलाई याद गनाªले ितमी चøवतê राजा बÆनेछौ। 
बाबा कित मीठो हòनुहòÆछ र बनाउन पिन कित मीठो बनाउनुहòÆछ। सÂययुगका िनसानीहł छन्। फेåर 
åरपीट अवÔय हòÆछ। किलयुग पिन छ। अिहले ितमीले राजयोग िसिकरहेका छौ, िवनाश सामुÆने खडा छ, 
अł के ÿमाण िदऊँ। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  बाबा समान बÆनु छ। भगवान् आएर मायाबाट हाăो र±ा गनु ªहòÆछ, यस खुसीमा रहनु छ।  

२)  कुनै पिन कुरामा अलमिलनु छैन, सपूत ब¸चा बनेर बाबाको पूरा-पूरा सहयोगी बÆनु छ।  

वरदानः– शुिĦको िविधĬारा िकÐलालाई बिलयो बनाउने, सदा िवजयी वा िनिवª¶न भव  

जसरी कुनै पिन कायª सुŁ गदाª शुिĦको िविध अपनाउँछौ, ÂयÖतै जब कुनै Öथानमा कुनै 
िवशेष सेवा सुŁ गछŐ वा चÐदा-चÐदै सेवामा कुनै िव¶न आउँछ भने पिहले सङ्गिठत łपमा 
चारैितर िवशेष समयमा एक साथ योगको दान देऊ। सवª आÂमाको एकै शुĦ संकÐप होस–् 
िवजयी। यो हो शुिĦको िविध, यसबाट सबै िवजयी वा िनिवª¶न बÆदै जानेछौ र िकÐला 
मजबुत हòनेछ।  

Öलोगनः–  यथाथª कमªको ÿÂय± फल हो– खुसी र शिĉको ÿािĮ।  

तपÖवीमूतª बन 

जसरी तपÖवी आसनमा बÖछन्, ÂयÖतै ितमी आÉनो एकरस आÂमाको िÖथितको आसनमा िवराजमान 
भएर तपÖया गर। ितăो हर कम¥िÆþयबाट देह-अिभमानलाई Âयाग। आÂम-अिभमानको तपÖया ÿÂय± 
łपमा देिखयोस्।  

  


