
 
19/03/17 ओम ्शाि�त “अ�य�त बापदादा” �रभाइज  

“ �नमा�ण र �नमा�नको स�तुलन�वारा आशीवा�दको खाता ज�मा गर” 
आज बापदादा आ�ना होल� हे�पी हंसह�को सभामा आउनु भएको छ। चारै�तर होल� हंसह� दे�खइरहेका छन।् होल� हंसह�को                 
�वशषेतालाई सबैले रा�ोसँग जा�दछौ। सदा होल� हे�पी हंस अथा�त ् �व�छ र साफ�दल। य�ता होल� हंस �व�छ र सफा �दल हुनाको                    
कारण हर शभु आशाह� सहजै पणू� हु�छन।् सदा त�ृत आ�मा रह�छन।् �े�ठ संक�प गय�, पणू� भयो। मेहनत गनु� पद�न। �कन?                    
बापदादालाई सबैभ�दा ��य, सबैभ�दा समीप साफ �दलवाला ��य छन।् साफ�दल सदा बापदादाको �दलत�त नशीन, सव��े�ठ               
संक�प पणू� हुनाको कारण व�ृ�मा, बोल�मा, स�ब�ध स�पक� मा सरल र �प�ट एकै समान दे�ख�छ। सरलताको �नशानी हो– �दल,                  
�दमाग, बोल� एक समान। �दलमा एक, बोल�मा अक�– यो सरलताको �नशानी होइन। सरल �वभाव हुनेह� सदा �नमा�ण�च�,                 
�नरहंकार�, �नर-�वाथ� हु�छन।् होल� हंसको �वशषेता– सरल-�च�, सरल वाणी, सरल व�ृ�, सरल �ि�ट। 
बापदादा यस वष�मा सबै ब�चाह�मा दईु �वशषेता चलन र चेहरामा दे� चाहनुहु�छ। सबैले सो�छन ् �न– अब अगा�ड के गर�? यस                    
सीजनको �वशषे समाि�त प�छ के गन�? सबैले सो�छौ �न– अब के हुनु छ! अब के गनु� छ! सेवाको �े�मा त यथाशि�त मेजा�रट�ले                      
धेरै रा�ो �ग�त गरेका छन,् अगा�ड बढेका छन।् बापदादा यस उ�न�तको ला�ग बधाई प�न �दनुहु�छ– धेरै रा�ो, धेरै रा�ो, धेरै रा�ो।                     
साथ-साथै �रज�टमा एउटा कुरा दे�खयो, के �यो सनुाऊँ? �टचस� सनुाऊँ? डबल �वदेशी सनुाऊँ? पा�डव सनुाऊँ? हात उठाऊ तब                  
सनुाउँछु, न� सनुाउँ�दनँ। (सबैले हात उठाए) धेरै रा�ो। एउटा कुरा के देख�? �कन�क आज वतनमा बापदादाको आपसमा कुराकानी                  
�थयो, कसर� कुराकानी गनु�हु�छ? दवुलेै कसर� एक आपसमा कुराकानी गनु�हु�छ? जसर� यहाँ यस द�ुनयाँमा �तमीह�ले मोनोएि�टंग                
(एकल अ�भनय) गछ� �न! धेरै रा�ो-रा�ो गछ�। �तमीह�को साकार� द�ुनयाँमा त एक आ�माले दईु पाट� बजाउँछ तर बापदादा दईु                   
आ�माह�को एक शर�र छ। फरक भयो �न! �यसैले धेरै म�जाको कुरा हु�छ। 
आज वतनमा बापदादाको �ह�रहान च�यो– कुन कुरामा? �तमीह� सबैलाई थाहा छ– ��मा बाबाको उमंग के हु�छ? ज�दछौ �न                  
रा�ो त�रकासँग? ��मा बाबाको उमंग �थयो– चाँडो भ�दा चाँडो होस।् �शवबाबाले भ�नु भयो ��मा बाबालाई– �वनाश वा प�रवत�न                  
गन� त एक ताल� प�न होइन, च�ुक� बजाउने खेल हो । तर �तमीले प�हला १०८ होइन, आधा माला त बनाएर देऊ। ��मा बाबाले के                        
उ�र �दनु भयो होला? बताऊ। (तयार भइरहेका छन)् ठ�क छ, आधा माला प�न तयार भएको छैन? परूा मालाको कुरा छोड, आधा                     
माला तयार भयो? (सबै हाँ�सरहेका छन)् हाँ�नु मतलब केह� छ! जसले भ�छौ– आधा माला तयार छ, उसले एक हात उठाऊ। तयार                     
भएको छ? धेरै कम छन।् जसले स�झ�छौ– हँुदैछ, उसले हात उठाऊ। धेरै जसोले भ�छन ् हँुदैछ र थोरै जसोले भ�छन ् भइस�यो।                    
जसले हात उठायौ– तयार भएको छ, उनलाई बापदादाले भ�नुहु�छ– �तमीले नाम लेखेर देऊ। रा�ो कुरा हो �न! बापदादाले नै हेनु�                    
हु�छ अ� कसैले हेद�न, ब�द हु�छ। बापदादाले हेनु� हु�छ– य�ता रा�ा उ�मीदवार र�न को को हुन!् बापदादालाई प�न लागेको छ–                    
हुनपुछ�। �यनीह�सँग नाम लेऊ, �यनीह�को फोटो �नकाल। 
��मा बाबाले के जवाफ �दनु भयो? �तमीह� सबैले त रा�ो-रा�ो जवाफ �दयौ। ��मा बाबाले भने– केवल य�त बाँक� छ, हजरुले                    
च�ुक� बजाउने �ब��कै उनीह� तयार हुनेछन।् रा�ो कुरा भयो �न! �शवबाबाले भ�नुभयो– सारा माला तयार छ? आधा मालाको त                   
जवाफ �म�यो, परूा मालाको ला�ग सोधेको हँु। �यसमा भने थोरै समय चा�ह�छ। यो कुराकानी च�यो। �कन थोरै समय चा�ह�छ?                   
वाता�लापमा त ��न-उ�र नै च�छ हैन। �कन थोरै समय चा�ह�छ? कुनचा�हँ �वशषे कमी छ, जसकारण आधा माला प�न रो�कएको                   
छ? चारै �तरका ब�चा हर ए�रया, ए�रयालाई इमज� गद� जानुभयो, ज�तै �त�ो जोन छ �न, य�तो एक-एक जोन होइन, जोन त धेरै                      
ठूला छन ् �न। एक-एक �वशषे शहरलाई इमज� गद� जानुभयो र सबैको चेहरा दे�दै जानुभयो। दे�दा-दे�दै ��मा बाबाले भ�नु भयो–                   
एक �वशषेता अब �छटो भ�दा �छटो सबै ब�चाह�ले धारणा गरे भने माला तयार हुनेछ। कुनचा�हँ �वशषेता? यह� भने– ज�त सेवामा                    
उ�न�त गरेका छन,् स�भ�स गद� अगा�ड बढेका छन।् रा�ोसँग अगा�ड बढेका छन ् तर एउटा कुराको स�तुलन कम छ। �यो यह� कुरा                     
हो– �नमा�ण गन�मा त रा�र� अगा�ड बढेका छन ् तर �नमा�णको साथ �नमा�न– �यो हो �नमा�ण र यो हो �नमा�न। मा�ाको अ�तर छ।                      
तर �नमा�ण र �नमा�न दवुकैो स�तुलनमा अ�तर छ। सेवाको उ�न�तमा �नमा�नताको स�टा कह��-कह��, क�हलेकाह�� �व-अ�भमान प�न                
�म�स हुन जा�छ। ज�त सेवामा अगा�ड ब�छौ, �य�त नै व�ृ�मा, �ि�टमा, बोल�मा, चलनमा �नमा�नता दे�खयोस।् यस स�तुलनको                 
अब धेरै आव�यकता छ। अ�हले स�म जो सबै स�ब�ध-स�पक� वालासँग आशीवा�द �म�नु पन� हो, �यो �म�दैन। प�ुषाथ� जसले ज�त                   
गछ� , रा�ो हो तर प�ुषाथ�को साथ य�द आशीवा�दको खाता ज�मा छैन भने दातापनको �टेज, रहम�दल बनेको �टेजको अनभु�ूत                  
हँुदैन। आव�यक छ– �व प�ुषाथ� र साथ-साथै बापदादा र प�रवारको सानो-ठूलोको आशीवा�द। यो आशीवा�द जनु �म�छ, यसले                 
प�ुयको खाता ज�मा गछ�। यो न�बरमा जो�ड�छ। ज�त नै सेवा गर, आ�नो सेवाको धनुमा अगा�ड ब�दै जाऊ, तर बापदादा सबै                    
ब�चाह�मा यो �वशषेता दे� चाहनुहु�छ– सेवाको साथ-साथै �नमा�नता, �मलनसार– यो प�ुयको खाता ज�मा हुनु धेरै-धेरै आव�यक                
छ। फे�र नभन– मलेै त धेरै सेवा गर�, मलेै त यो गर�, मलेै त यो गर�, मलेै त यो गर� तर न�बर पछा�ड �कन? �यसैले बापदादा प�हले                           
नै इशारा �दनुहु�छ– वत�मान समय यो प�ुयको खाता धेरै-धेरै ज�मा गर। य�तो नसोच– यो त छ नै य�तो, यो त बद�लँदैन। जब                      
�कृ�तलाई बद�न स�छौ, एडज�ट गछ� �न �कृ�तलाई! के �ा�मण आ�मालाई एडज�ट गन� स�दैनौ? एगने�टलाई एडज�ट गर–                
यो हो �नमा�ण र �नमा�नको स�तुलन। स�ुयौ! 
ला�टमा होमवक� त �दइ�छ �न! केह� त होम वक� �म�छ �न! बापदादा सीजनमा आउनु हुनेछ तर... क�डीशन रा�हुु�छ। हेर–                   
साकारको पाट� प�न च�यो, अ�य�त पाट� प�न च�यो, य�त समय अ�य�त पाट� च�छ भ�ने �व�नमा प�न �थएन। दवुै पाट� �ामा                    
अनुसार च�यो। अब कुनै त क�डीशन रा�ु पछ� या पद�न! के राय छ? के यसर� नै च�लरह�छ? �कन? आज वतनमा �ो�ाम प�न                      
सो�धयो। बापदादाको �ह�रहानमा यो प�न च�यो– यो �ामाको पाट� क�हले स�म? के कुनै डटे छ? (देहरादनुको �ेम ब�हनीसँग)                  
ज�म-प�ी सनुाऊ, क�हले स�म? अ�हले यो ��न उठेको छ, क�हले स�म? तर... भ�नेह�को ला�ग ६ म�हना त छ न!ै ६ म�हना प�छ                      
नै दो�ो सीजन स�ु हु�छ। बापदादा �रज�ट दे� चाहनुहु�छ। �दल साफ, �दलमा कुनै प�न परुानो सं�कारको, अ�भमान अपमानको                  



महसुसताको दाग नहोस।् 
बापदादाको पासमा प�न �दलको �च� �नका�ने मेशीनर� छ। यहाँ ए�सरेमा यो �थलू �दल दे�ख�छ �न। वतनमा �दलको �च� धेरै                   
�प�ट दे�ख�छ। धेरै �कारका साना-ठूला दाग �प�ट दे�ख�छ। 
आज होल� मनाउन आएका हौ �न! ला�ट टन� हुनाको कारण प�हला होमवक� बताइ�दएँ तर होल�को अथ� अ�लाई प�न सनुाउँछौ–                   
होल� मनाउनु अथा�त ् बीती सो बीती गनु�। होल� मनाउनु अथा�त ् �दलमा कुनै प�न सानो ठूलो दाग नरहन,ु �ब�कुल साफ �दल, सव�                     
�ाि�त स�प�न। बापदादाले प�हला प�न सनुाउनु भयो– बापदादाको ब�चाह�सँग �यार हुनाको कारण एउटा कुरा रा�ो ला�दैन। �यो                 
हो– मेहनत धेरै गछ�न।् य�द �दल साफ छ भने मेहनत हँुदैन। �दलाराम �दलमा भइरहनु हु�छ र �तमी �दलारामको �दलमा समा�हत                    
हु�छौ। �दलमा बाबा समा�हत हुनहुु�छ। कुनै प�न �पको माया, चाहे स�ूम �प होस,् चाहे रोयल �प होस,् चाहे मोटो �प होस,् कुनै                      
प�न �पबाट माया आउन स�दैन। �व�न मा�, संक�प मा� प�न माया आउन स�दैन। मेहनत म�ुत हु�छौ �न! बापदादा मनसामा                   
प�न मेहनत म�ुत दे� चाहनु हु�छ। मेहनत म�ुतले नै जीवनमु�तको अनुभव गन� स�छन।् होल� मनाउनु अथा�त ् मेहनत म�ुत,                  
जीवनमु�त अनुभ�ूतमा रहनु। अब बापदादा मनसा शि�त�वारा सेवालाई शि�तशाल� बनाउन चाहनहुु�छ। वाणी�वारा सेवा             
च�लरहेको छ, च�लरहने छ, तर यसमा समय ला�छ। समय कम छ, सेवा अझै प�न धेरै छ। �रज�ट �तमीह� सबैले सनुायौ। अ�हले                     
स�म १०८ को माला प�न �नका�न स�दैनौ। १६ हजार, ९ लाख– यो त धेरै टाढा भयो। यसको ला�ग फा�ट �व�ध चा�ह�छ। प�हला                      
आ�नो मनसालाई �े�ठ, �व�छ बनाऊ, एक सेके�ड प�न �यथ� नजाओस।् अ�हले स�म मेजा�रट�को �यथ� संक�पको ��तशत रहेको                 
छ। अशु�ध होइन तर वे�ट छन।् �यसैले मनसा सेवा फा�ट ग�तले हुन स�दैन। अब होल� मनाउनु अथा�त ्मनसालाई �यथ�बाट प�न                    
होल� बनाउनु। 
होल� मनायौ? मनाउनु अथा�त ् बनाउनु। द�ुनयाँ वाला त �भ�न-�भ�न रंगह�बाट होल� मनाउँछन ्तर बापदादा सबै ब�चाह�को मा�थ                 
�द�य गुणह�को, �द�य शि�तह�को, �ान गुलाबको रंग �या�परहनु भएको छ। 
आज वतनमा अ� प�न समाचार �थयो। एक त सनुाएँ– �ह�रहानको। अक� यो �थयो– ज�त प�न �त�ो रा�ा-रा�ा सेवा साथी                   
एडभा�स पाट�मा गएका छन,् उनीह�को आज वतनमा होल� मनाउने �दन �थयो। �तमीह� सबैलाई प�न कुनै अवसर आउँदा याद त                   
आउँछ �न। आ�नो दाद�ह�को, साथीह�को, पा�डवह�को याद त आउँछ �न! धेरै ठूलो �पु भएको छ, एडभा�स पाट�को। य�द नाम                   
�नका�यौ भने धेरै छन।् वतनमा आज सबै �कारका आ�माह� होल� मनाउन आएका �थए। सबै आ-आ�नो प�ुषाथ�को �ार�ध �माण                  
�भ�न-�भ�न पाट� बजाइरहेका छन।् एडभा�स पाट�को पाट� अ�हले स�म गु�त छ। �तमीले सो�छौ �न– के ग�ररहेका छन?् उनीह�ले                  
�तमीह�को आ�वान ग�ररहेका छन–् स�पूण� बनेर �द�य ज�म�वारा नयाँ सिृ�टको �न�म� बन। सबै आ�नो पाट�मा खशुी छन।् यो                  
�म�ृत छैन– हामी संगमयुग दे�ख आएका छ�। �द�यता छ, प�व�ता छ, परमा�मा लगन छ, तर �ान �ल�यर इमज� छैन। �यारापन                    
छ, तर य�द �ान इमज� भए त सबै भागी भागी मधुबनमा आउने �थए �न! तर �यनीह�को पाट� �यारा छ, �ानको शि�त छ। शि�त                       
कम भएको छैन। �नर�तर मया�दा पवू�क घरको वातावरण, आमा बवुाको स�तु�टता र �थलू साधन प�न सबै �ा�त छ। मया�दामा धेरै                    
प�का छन।् न�बरवार त छन ् तर �वशषे आ�माह� प�का छन।् महसूस गछ�न–् हा�ो पवू� ज�म र पनुज��म महान रहेको छ र                     
रहनेछ। अनुहार प�न सबैको मेजा�रट� एक रोयल फे�मल�को �पमा त�ृत आ�माह�, भरपूर आ�माह�, ह�ष�त आ�माह� र �द�य गणु                  
स�प�न आ�माह� दे�ख�छन।् यो त भयो उनीह�को इ�तहास, तर वतनमा के भयो? होल� कसर� मनाइयो? �तमीह�ले देखेका छौ–                  
होल�मा �भ�न-�भ�न रंगह�को, स�ुखा रंग, थाल� भरेर रा�छन।् वतनमा प�न ज�तो स�ुखा रंग हु�छ �न, यसगैर� धेरै मह�न                  
चि�कला ह�रा �थए तर बोझ वाला �थएनन,् जसर� रंगलाई हातमा उठायौ भने ह�का हु�छ �न! य�तै �भ�न-�भ�न रंगको ह�राको                   
थाल�ह� भ�रएका �थए। जब सबै आएप�छ वतनमा �व�प क�तो हु�छ, जा�दछौ? लाइटको नै हु�छ �न! देखेका छौ हैन! लाइटको                   
�काशमय काया त प�हला नै चि�कइरह�छ। बापदादाले सबैलाई आ�नो संगमयुगी शर�रमा इमज� गनु�भयो। जब संगमयुगी शर�रमा                
इमज� भए अ�न एक अका�सँग �मलन मनाउन थाले। एडभा�स पाट�को ज�मको कुरा �बस� र संगमको कुरा इमज� भयो। �तमीले                   
बझुकेा छौ– संगमयुगका कुरा एक अका�सँग गदा� क�त खशुी हु�छ। धेरै खशुीले एक अका�सँग लेन-देन ग�ररहेका �थए। बापदादाले                  
प�न हेनु� भयो– यी बडो मौजमा छन ् �यसैले �यनीह�लाई �म�न �दऊँ। आपसमा आ�नो जीवनको धेरै कहानीह� एक अक�लाई                  
सनुाइरहेका �थए, बाबाले य�तो भ�नु भयो, बाबाले यसर� मसँग �यार गनु� भयो, �श�ा �दनु भयो। बाबाले य�तो भ�नुहु�छ,                  
बाबा-बाबा, बाबा-बाबा नै �थयो। केह� समय प�छ के भयो? सबैको सं�कारको बारेमा त �तमीह�लाई थाहा छ। सबैभ�दा रम�णक को                   
�थयो यस �ुपमा? (�दद� र च��मणी दाद�) �दद� प�हला उ�ठन।् च��म�ण दाद�को हात प��न ् र रास स�ु ग�रन।् �दद� जसर� यहाँ                     
नशामा रहने ग�थ�न,् �यसैगर� नशामा खबु रास गरे। म�मालाई बीचमा राखे र सक� ल बनाए, एकआपसमा लकुामार� गरे, धेरै खेले।                    
बापदादा प�न हेरेर म�ुकुराउनु भएको �थयो। होल� मनाउन आएका त खेले प�न । केह� समय प�छ सबै बापदादाको बाहुमा समा�हत                    
भए र सबै एकदम लवल�न भए। �यसप�छ फे�र बापदादाले सबैमा�थ �भ�न-�भ�न रंगका जनु ह�रा �थयो, धेरै मह�न �थए। जसर�                   
कुनै चीजको बाला हु�छ �न, �य�तै �थयो। तर चमक धेरै �थयो, बापदादाले सबै मा�थ रा�ु भयो। चि�कलो शर�र �थयो �न, �यसैले                     
�यसमा�थ �यो �भ�न-�भ�न रंगको ह�रा पना�ले धेरैजसो सिजए। रातो, पह�लो, ह�रयो... जनु सात रंग भ�न�छ। सात वटै रंग �थए।                   
सबैजसो यसर� च�के, जनु स�ययुगमा प�न य�तो �से हँुदैन। सबै मौजमा त �थए न।ै फे�र एक अक�लाई प�न लगाउन थाले।                    
रम�णक ब�हनीह� प�न धेरै �थए �न। धेरै-धेरै मौज मनाए। मौज गरेप�छ के हु�छ? बापदादाले प�हला नै सबैलाई भोग खवुाउनु भयो,                    
�तमीह�ले त भो�ल भोग लगाउँछौ �न तर बापदादा ले मधुबनको, संगमयुगको �भ�न-�भ�न भोग सबैलाई खवुाउनु भयो र �यसमा                  
�वशषे होल�को भोग कुनचा�हँ हो? (गेवर-जलेबी) �तमीह�ले गुलाबको फूल प�न त�छौ �न। भेराइट� संगमयुगको नै भोग खवुाइयो।                 
�तमीह�ले भ�दा प�हला भोग उनीह�ले �लए, �तमीह�लाई भो�ल �म�नेछ। अ�छा। 
मतलब धेरै मनाए, नाँचे, गाए। सबैले �मलेर वाह बाबा, मेरा बाबा, मीठा बाबाको गीत गाए। नाँ�न,ु गाउन,ु खानु र ला�टमा के हु�छ?                      
बधाई र �वदाई। �तमीह�ले प�न मनायौ या केवल स�ुयौ? तर प�हला अब फ�र�ता बनेर �काशमय शर�रधार� बन। ब�न स�छौ या                    
स�दैनौ? मोटो शर�र छ? सेके�डमा चि�कलो डबल लाइटको �व�प बन। ब�न स�छौ? �ब�कुल फ�र�ता (बापदादाले सबैलाई ��ल                 



गराउनु भयो) 
अब आफूमा�थ �भ�न-�भ�न रंगह�को चि�कलो ह�रा स�ूम शर�रमा पठाऊ अ�न सदा य�तो �द�य गणुह�को रंग, शि�तह�को रंग,                 
�ानको रंगले �वयंलाई रंगाउँदै गर। सबभै�दा �वशषे रंग बापदादाको सँगको रंगमा सदा रं�गइराख। य�तो अमर भव। अ�छा! 
य�ता देश-�वदेशका फ�र�ता �व�प ब�चाह�लाई, सदा साफ�दल, �ाि�त स�प�न ब�चाह�लाई, स�चा होल� मनाउनु अथा�त ् अथ�               
स�हत �च� ��य� �पमा �याउने ब�चाह�लाई, सदा �नमा�ण र �नमा�नको स�तुलन रा�े ब�चाह�लाई, सदा आशीवा�द�वारा               
प�ुयको खाता ज�मा गन� ब�चाह�लाई धेरै-धेरै पदमगुणा याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,               
नम�त।े 
वरदान:– : – सबै �च�ता बाबालाई �दएर �नि�च�त ि�थ�तको अनुभव गन� , परमा�म ��य भव 

जो ब�चा परमा�म ��य छन,् उनीह� सदा �दलत�तमा रह�छन।् कसैको �ह�मत हँुदैन, जसले �दलारामको �दलबाट               
उनलाई अलग गन� सकून।् �यसैले �तमीले द�ुनयाँको अगा�ड नशाले भ�छौ– हामी परमा�म ��य ब�य�। यसै नशामा                
रहनाको कारण सबै �फ�ह� दे�ख फा�रग (म�ुत) छौ। �तमीले क�ह�यै ग�तीले प�न भ�न स�दैनौ– आज मेरो मन                 
थोरै उदास छ, मेरो मन ला�दैन..., यो बोल� न ै�यथ� बोल� हो। मेरो भ�नु अथा�त ्मिु�कलमा पनु�। 

�लोगन:– कुन ैप�न �कारको हलचललाई समा�त गन� साधन हो– �ामामा अटल �न�चय। 
  


