
 
16/03/17 ओम ्शाि�त �ातः मरुल� “बापदादा” मधुबन
 
“ मीठे ब�चे – ज�त �यारसँग य�को सेवा गछ�, �य�त कमाई हु�छ । सेवा गद� - गद� �तमी ब�धनम�ुत हु�छौ , कमाई ज�मा हु�छ 

। ” 
��न:– आफूलाई सदा खशुीमा रा� कुनचा�हँ यिु�त अपनाउनु पछ�? 
उ�र:– आफूलाई सेवामा �बजी रा�यौ भने सदा खशुी रह�छ। कमाई भइरह�छ। सेवाको समयमा आराम गन� �याल आउनु                

हँुदैन। ज�त सेवा �म�यो, �य�त खशुी हुनपुछ�। इमा�दार बनेर �यारसँग सेवा गर। सेवा गनु�को साथ-साथै मीठो प�न                 
ब�नु छ। कुन ैप�न अवगुण �तमी ब�चाह�मा हुन ुहँुदैन। 

गीत:– यह व�त जा रहा है... 
 
 
ओम ् ​शाि�त ​। यो कसले भ�यो? बाबाले भ�नुभयो, ब�चाह�लाई। यो हो बेहदको कुरा। मनु�य जब बढुो हु�छ अ�न स�झ�छ– अब                    
धेरै गइस�यो बाँक� थोरै समय छ, केह� रा�ो काम ग�ँ। �यसैले वान��थ अव�थामा स�स�गमा जा�छन।् स�झ�छन–् गहृ�थमा त                  
धेरै काम ग�रयो, अब केह� रा�ो काम प�न गर�। वान��थीको मतलब नै हो �वकारह�लाई छो�न,ु घरबारसँग स�ब�ध छो�न।ु                  
�यसैले नै स�स�गमा जा�छन।् स�ययुगमा त य�तो कुरा हँुदैन। बाँक� थोरै समय छ। ज�म ज�मा�तरको पापह�को बोझ �शरमा                  
छ। अ�हले नै बाबाबाट वसा� �लइहाल। उनीह�ले साधुह�सँग संगत त गछ�न,् तर कुनै ल�य �म�दैन, जोसँग योग राखनू।् बाँक� पाप                    
कम हु�छन।् ठूलो पाप त हु�छ �वकारको। ध�धा आ�द छो�ड�द�छन।् आजकल त तमो�धान अव�था छ �यसैले �वकारलाई                 
छो�दैनन।् ७०-८० वष�काले प�न ब�चा ज�माइरह�छन।् बाबा भ�नुहु�छ– अब यो रावण रा�य समा�त हुनु छ। समय धेरै कम छ,                   
�यसैले बाबासँग योग लगाउँदै गर, �वदश�न च� घमुाउँदै गर। फक� र जान थोरै �दन छ। �शरमा पापह�को बोझ धेरै छ, �यसैले ज�त                     
हुन स�छ समय �नकालेर मलाई याद गर। ध�धा आ�द कम� त गनु� नै छ �कन�क �तमी कम�योगी हौ। ८ घ�टा यसमा लगाउनु छ।                       
�यो प�न हुनेछ अि�तममा। य�तो नस�झ– केवल व�ृधह�ले मा�ै याद गनु� छ। होइन, सबैको म�ृयु अब निजक छ। यो �श�ा सबैको                     
ला�ग हो। साना ब�चाह�लाई प�न बझुाऊ– हामी आ�मा ह�, परमधामबाट आएका ह�। �ब�कुल सहज छ। गहृ�थको प�न पालन गनु�                   
छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न �श�ा �लनु छ। फे�र सेवाधार� बनेप�छ ब�धन आफ� छु�छ। घरकाले आफ� भ�नेछन–् �तमीले ठ�कै                   
छ सेवा गर। हामी ब�चाह�लाई स�हाल गर�ला या काम गन� मा�नस राख�ला। �यसमा उनलाई प�न फाइदा छ। मान� घरमा ५-६                    
ब�चाह� छन,् ��ीले चाहि�छन ् ई�वर�य सेवा ग�ँ, रा�ो सेवाधार� �छन ्भने ब�चाह�को ला�ग म�हला रा� स�छन ् �कन�क �यसमा                  
आ�नो प�न क�याण र अ�को प�न क�याण हु�छ। दवुै नै सेवामा ला�न स�छन।् सेवाको त�रका त धेरै छन।् �बहान र बेलकुा सेवा                      
हुन स�छ। �दनमा माताह�को �लास हुनु आव�यक छ। बी.के.ह� सेवाको समयमा स�ुनु हँुदैन। कुनै कुनै ब�चीह�ले समय रा�छन,्                  
यिु�तले। स�झ�छन ् �दनमा कोह� नआओस।् �यापार� अथवा नोकर� गन�वाला �दनमा स�ुदैनन।् यहाँ त ज�त बाबाको य�को सेवा                 
गछ�, �य�त कमाई नै कमाई छ। धेरै फाइदा छ। सारा �दन काममा �बजी रहनुपछ�। �दश�नीमा धेरै �बजी रह�छन।् भ�छन ् बाबा                    
बो�दा-बो�दा घाँट� नै स�ुछ �कन�क अचानक सेवा पछ�। सध� य�त सेवा गय� भने गला खराब हँुदैन। बानी परेप�छ फे�र थकावट                    
हँुदैन। फे�र एकनाश प�न सबै छैनन।् कुनै त धेरै इमा�दार छन।् ज�त सेवा �म�यो, �य�त उनलाई खशुी हु�छ �कन�क फल प�न                     
�म�छ, जो रा�ोसँग सेवामा ला�गरह�छन।् �तमी धेरै मीठो ब�नुपछ� , अवगुण �नि�लनुपछ�। �ीकृ�णको म�हमा गाइ�छ– सव�गुण               
स�प�न... यहाँ सबैमा आसुर� गुण छ। कुनै प�न कमजोर� नहोस,् य�तो मीठो ब�नु छ। �यो तब ब�नेछौ, जब सेवा गछ�। कह�� प�न                      
गएर सेवा गनु�पछ�। रावणको ब�धनबाट सबैलाई छुटाउनु छ। प�हला त आ�नो जीवन बनाउनु छ। हामी य�तकै ब�य� भने घाटा                   
हामीलाई पछ�। प�हला त यो �हानी सेवा हुनपुछ�। कसैको क�याण ग�ँ, कसैलाई �नरोगी, धनवान, आयु�वान बनाऊँ। सारा �दन यो                   
�याल च�नुपछ�। ती ब�चाह� नै �दलमा च�न स�छन ् र त�तनशीन प�न हु�छन।् प�हले बाबाको प�रचय �दनु छ। बाबा �वग�को                   
रच�यता हुनहुु�छ, उहाँलाई �च�नु भएको छ? परम�पता परमा�मासँग हजरुको के स�ब�ध छ? प�रचय �दनु छ ता�क बाबासँग �नेह                  
जटुोस।् बाबा भ�नुहु�छ– म क�पको संगमयुगमा आएर नक� लाई �वग� बनाउँछु। कृ�णले त यो भ�न स�दैनन।् उनी त �वग�का                  
राजकुमार हुन।् �प बद�ल�छ। व�ृको बारेमा बझुाउनु छ, मा�थ प�तत द�ुनयाँमा ��मा उ�भएका छन।् उनी हुन ् प�तत, तल फे�र                   
तप�या ग�ररहेका छन।् ��माको वंशावल� प�न छ। परम�पता परमा�मा नै आएर प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ। प�तत नै फे�र                  
पावन ब�छन।् कृ�णलाई प�न �याम-स�ुदर भ�दछन।् तर अथ� ब�ुदैनन।् �तमीले बझुाउन स�छौ– यी प�तत हुन।् असल� नाम                 
��मा होइन, ज�तै �तमीह� सबैको नाम फे�रएको छ। �य�तै बाबाले �यनलाई प�न एडा�ट गनु� भएको हो। न� �शवबाबाले ��मालाई                   
कहाँबाट �याउने! ��ी त छैन। अव�य एडा�ट गनु�भयो। बाबा भ�नुहु�छ– मलाई �यनमा नै �वेश गनु� छ। �जा�पता मा�थ त हुन                    
स�दैनन,् यहाँ चा�ह�छ। प�हला त यो �न�चय हुनपुछ�– म साधारण तनमा आउँछु। गौशाला नाम भएकाले बयल र गाई प�न                   
देखाउँछन।् अब गाईलाई �ान �दनुभयो या गाई चराउनुभयो, यो ले�खएको छैन। �च�ह�मा �ीकृ�णलाई �वाला बनाइ�दएका छन।्                
य�तो-य�तो कुरा अ� धम�मा छैन, ज�त यस धम�मा छन।् यो सबै भि�त माग�मा �नि�चत छ। अब �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–                    
परुानो द�ुनयाँको �वनाश, नयाँ द�ुनयाँको �थापना भइरहेको छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– यस सिृ�ट च�लाई जा�नाले नै �तमी                 
भ�व�यमा राजकुमार राजकुमार� ब�छौ। अमरलोकमा उ�च पद पाउँछौ। �तमीले जे ज�त प�छौ– भ�व�य नयाँ द�ुनयाँको ला�ग।                
�तमीले यो परुानो शर�र छोडरे रोयल धनवान घरमा ज�म �ल�छौ। प�हला ब�चा हु�छौ फे�र ठूलो भएप�छ फ�ट�लास महल                  
बनाउँछौ। तत�वम।् �शवबाबा भ�नुहु�छ– जसर� यी म�मा बाबाले रा�ोसँग प�छन,् �तमीले प�न प�यौ भने उ�च पद पाउँछौ।                 
रा��मा जागेर �वचार सागर म�थन गय� भने खशुी आउँछ। य�तबेला नै खशुीको पारा च�छ। �दनमा ध�दा आ�दको ब�धन हु�छ।                   



राती त कुनै ब�धन हँुदैन। राती बाबाको यादमा स�ुयौ भने �बहान बाबा आएर खाट ह�लाउनु हु�छ। य�तो प�न धेरैले अनभुव                    
ले�छन।् �ह�मते ब�चा, मदते बाबा त हुनहुु�छ न।ै आफूमा�थ धेरै अटे�शन राख। सं�यासीह�को धम� अलग हो। जनु धम�को ज�त                   
वंशावल� होला, �य�त नै ब�नेछन।् जो अ� धम�मा बद�लएका छन,् उनै फे�र आ�नो धम�मा आउँछन।् मान� स�यास धम�को एक या                    
दईु करोड ए�टरह� छन,् �य�त नै फे�र हुनेछन।् यो �ामा बडो ए�युरेट बनेको छ। कुनै कुन धम�मा, कुनै कुन धम�मा बद�लएका छन।्                      
ती सबै आ-आ�नो धम�मा जा�छन।् यो �ान ब�ु�धमा ब�नुपछ�। 
अब हामीले भ�छ�– हामी आ�मा ह�, �शवबाबाका स�तान ह�। यो सारा �व�व हा�ो हो। हामी रच�यता �शवबाबाका ब�चा बनेका छ�।                    
हामी �व�वको मा�लक ह�। यो ब�ु�धमा आउनुपछ� , तब अथाह खशुी रह�छ। अ�लाई प�न खशुी �दनु छ, बाटो बताउनु छ। रहम�दल                    
ब�नु छ। जनु गाउँमा रह�छौ, वहाँ प�न सेवा गनु�पछ�। सबैलाई �नम��ण �दनु छ, बाबाको प�रचय �दनु छ। य�द धेरै ब�ुन चाह�छन ्                     
भने भन– यो सिृ�ट च� कसर� घ�ुछ, यो प�न तपाईलाई बझुाउँछु। सेवा त धेरै छ। तर रा�ा-रा�ा ब�चाह�मा प�न क�हलेकाह��                    
�हचार� आउँछ, स�झाउने सोख रहँदैन। न� बाबालाई ले�ुपछ�– बाबा सेवा गर�, �यसको �रज�ट यो �नि�कयो, यसर� यसर� स�झाएँ।                  
अ�न बाबा प�न खशुी हुनहुु�छ। ब�ुनहुु�छ– यसलाई सेवा गन� सोख छ। क�हले मि�दरमा, क�हले �मशानमा, क�हले चच�मा                 
घ�ुनपुछ�। सो�नुपछ�– परम�पता परमा�मासँग हजरुको के स�ब�ध छ? जब �पता हुनहुु�छ भने मखुबाट भ�नुपछ�– मेरा ब�चाह�।                
हेभनल� गड फादर भ�न�छ भने अव�य �वग� र�नुहु�छ। क�त सहज छ। प�छ गएर धेरै आप� आउनेवाला छ। मनु�यह�लाई वरैा�य                   
आउनेछ। �मशानमा मनु�यह�लाई वरैा�य आउँछ, द�ुनयाँको यह� हालत हु�छ! यो भ�दा त �कन भगवा�लाई पाउने बाटो नसमा�ने।                 
फे�र गु� आ�दसँग गएर सो�छन–् यी ब�धनह�बाट छु�ने बाटो बताउनुहोस।् 
�तमीले आ�नो ब�चा आ�दको पालना प�न गनु� छ र सेवा प�न गनु� छ। म�मा बाबाका हेर क�त ब�चाह� छन।् �यो हो हदको गहृ�थ                       
�यवहार। यहाँ बाबा त बेहदको मा�लक हुनहुु�छ। बेहद भाइ-ब�हनीलाई स�झाउनु हु�छ। यो सबैको अि�तम ज�म हो। बाबा ह�रा                  
ज�तो बनाउन आउनु भएको छ। फे�र �तमी कौडीको पछा�ड �कन पछ�! �बहान र बेलकुा ह�रा ज�तो ब�ने सेवा गर। �दनमा कौडीको                     
ध�धा गर। जसको स�भ�स गन� बानी परेको छ, उनलाई घर�-घर� बाबा ब�ु�धमा याद आइरह�छ, अ�यास हु�छ। जोसँग काम गछ�न,्                   
उनलाई प�न ल�य �दइरह�छन।् तर �न�क�छन ् त करोड�मा कोह�।आज नभए भो�ल याद गन�छन–् फलानो साथीले मलाई यो कुरा                   
भनेको �थयो। य�द पद पाउनु छ भने �ह�मत चा�ह�छ। यहाँको सहज योग र �ान त ��स�ध छ। तर के �थयो, क�तो �थयो? यो                       
जानेका छैनन।् यी चाड-पव� आ�द सबै संगमयुगका हुन।् स�ययुगमा त हु�छ नै राजाई। इ�तहास सारा हो संगमको। स�ययुगी                  
देवताह�लाई राजाई कहाँबाट �म�यो? यो प�न अ�हले नै थाहा भएको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले नै राजाई �ल�छ� र हामीले नै                     
गुमाउँछ�, जसले ज�त सेवा गछ�। अब त �दश�नीको सेवा ब�दै जानेछ। �ोजे�टर प�न गाउँ-गाउँमा जानेछ। यो सेवा धेरै �व�तार                   
हुनेछ। ब�चाह� प�न व�ृ�ध हँुदै जानेछन।् फे�र यो भि�त माग�को म�ूय रहँदैन। यो �ामामा �थयो। य�तो होइन यो �कन भयो! य�तो                     
नगरेको भए य�तो हु��यो! यो प�न भ�न स�कँदैन। जे �ब�यो �यो ठ�क, प�छको ला�ग खबरदार। मायाले कुनै �वकम� नगराओस।्                   
मनसा तफुान त आउँछन,् तर कम�ि��यह��वारा कुनै �वकम� नगर। फा�तू संक�प त धेरै आउँछन,् फे�र प�न प�ुषाथ� गरेर                  
�शवबाबालाई याद गद� गर। हट�फेल हुनु छैन। क�त ब�चाह�ले ले�छन–् बाबा १५-२० वष� दे�ख �बमार�को कारण प�व� रह�छ� फे�र                   
प�न मनसा धेरै खराब रह�छ। बाबा ले�ुहु�छ– तफुान त धेरै आउँछन,् मायाले हैरान गछ� , तर �वकारमा नजाऊ। यो �त�ो नै                    
�वकम�को �हसाब-�कताब हो। योगबल�वारा नै खतम हुनेछ, डराउनु पद�न। माया धेरै बलवान छ। कसलैाई प�न छो�दैन। सेवा त                  
अथाह छ, जसले ज�त गन� चाह�छ। अ�छा! 
मीठे-मीठे सेवाधार� �सक�लधे ब�चाह���त न�बरवार प�ुषाथ� अनुसार माता-�पता बापदादाको याद�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी             
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 
१) �दनमा शर�र �नवा�ह अथ� कम� र �बहान बेलकुा जीवनलाई ह�रा ज�तो बनाउने �हानी सेवा अव�य गर। सबैलाई रावणको                   
ब�धनबाट छुटाऊ। 
२) मायाले कुनै प�न �वकम� नगराओस,् यसमा धेरै सावधान रहनुपछ�। कम�ि��यह��वारा क�ह�यै कुनै �वकम� गनु� हँुदैन। आसुर�                 
अवगुण �नका�नु छ। 
वरदान:– “नया ँकेह� प�न होइन” को पाठ�वारा �व�नह�लाई खेल स�झरे पार गन�, अनभुवी मतू� भव 

�व�नह�लाई देखेर नडराऊ। म�ूत� ब�नरहेका छौ भने केह� हथौडा त ला�छ न।ै हथौडाबाट नै त ठोक�-ठोक� ठ�क                 
गछ�न।् ज�त अगा�ड ब�छौ, �य�त तफुान �यादा �स गनु�पछ�। तर �त�ो ला�ग यी तफुान तोहफा हुन–् अनभुवी                 
ब�नको ला�ग। �यसैले यो नसोच– के सबै �व�नह�को अनुभव मेरो पास नै आउनु छ, होइन। �वागत गर– आऊ।                  
“नया ँकेह� प�न होइन” को पाठ प�का भयो भने �व�न ला�दैन। 

�लोगन:– स�यताको �वशषेता छ भने आ�मा �पी ह�राको चमक चारै�तर �वत: फै�ल�छ। 
  


