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“मीठे बच्चे– न्शवबाबाको नम्बरवन श्रीमि हो– सबेरै सबेरै उठेर मलाई याद गर् यौ भने न्िम्रो बेडा पार 

हुतछ।” 

प्रश्न:– उदारन्चत्त बच्चाहरूको न्नशानी के हुतछ? 

उत्तर:– १) उनीहरूले अरूको पन्न कल्याण गरररहतछन्। दान गने सोख हुतछ। यस समय जसले दान 

गछथ , उसलाई नै पुण्य न्मल्छ। २) उदारन्चत्त बच्चाहरू भोलानार् बाबा जस्िै फराकन्दल 

हुतछन्। उनीहरूले यज्ञमा दन्धची ऋन्षले जस्िै हड्डी हड्डी न्दतछन्। 

गीि:– कौन आया मेरे मन के द्वारे... 

ओम् शान्ति। बच्चाहरूको लान्ग को आयो? भतछन्– सुबहको साँई न्कनन्क उहाँ रािलाई न्बहान 

बनाउनेवाला हुनुहुतछ। रािको साँई हो रावण। यो राम्रोसँग नोट गर िब बुन्िमा बस्छ। बुन्िमा यो फरक 

छ न्न। सिोप्रधान, सिो, रजो, िमो बुन्ि हुतछ। कसैले ि इसाराले बुझ्छन्। न्िमी बुझेका छौ– वास्िवमा 

सुबहको साँई हुनुहुतछ, जसले रािलाई न्दन बनाउनुहुतछ। न्िमीलाई अब न्दनको मान्लक अर्ाथि् नयाँ 

दुन्नयाँको मान्लक बनाउनुहुतछ। मान्लक िब बतछौ, जब श्रीमिमा चन्लरहतछौ। व्यापारीहरू न्बहान जब 

पसल खोल्छन्, त्यन्िखेर पन्हले पन्हले टाउको टेक्छन्। मन्तदरमा पन्न यस्िै गछथ न्। पसलका अगान्ड 

नमस्कार गरेर फेरर पस्छन् न्कनन्क आम्दानी हुतछ न्न। आम्दानीको लान्ग भतछन्– सुबहका साँई... यसो 

भतछन्। 

अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– उहाँ को हुनुहुतछ? उहाँलाई हाम्रो आत्माले जातदछ– उहाँ हाम्रो 

बाबा हुनुहुतछ। साँई बाबा हुनुहुतछ, रािलाई न्दन बनाउनेवाला। आजकल साँई बाबा पन्न अनेक 

न्नस्केका छन्। रािलाई न्दन बनाउने साँई बाबा एकै हुनुहुतछ। धेरै भोला हुनहुतछ। नाम नै हो भोलानार्। 

भोली कतयाहरू, मािाहरूमान्र् ज्ञानको कलश राख्नुहुतछ। उनीहरूलाई वसाथ न्दएर न्वश्वको मान्लक 

बनाउनहुतछ। न्िमीले आफ्नो बाबालाई सबेरै उठेर याद गदै गर िब एकदम बेडा पार हुतछ। न्िमीलाई 

एकदम न्वश्वको मान्लक बनाइन्दनु हुतछ। मेहनि केही पन्न न्दनुहुतन। यही धतधा गररराख। सबैलाई यही 

पररचय न्दइराख। भन– रािलाई न्दन बनाउनेवाला अर्वा नकथ लाई स्वगथ बनाउने बाबाले भतनुहुतछ– 

मलाई याद गर् यौ भने न्वकमथ न्वनाश हुतछ। सतदेश न्दनु छ, पन्हले पन्न सबैलाई सतदेश न्दइएको न्र्यो। 

न्िमीले सम्झाउन सक्छौ– भगवान् बाबा आउनु भएको छ वसाथ न्दनको लान्ग। बेहदका बाबाले अवश्य 

स्वगथको नै वसाथ न्दनुहुतछ। केवल बाबालाई याद गनुथ  छ। भोला मािाहरूको लान्ग कन्ि सहज उपाय 

बिाउनुहुतछ। मीठी मािाहरू एवं मीठी कतयाहरू। मीठा बच्चाहरूलाई अरू कुनै मेहनि न्दतनँ। केवल 

अरू सबैको संगि छोन्डदेऊ, भन्क्तमागथमा न्िमी ग्यारेतटी गदै आएका छौ हजुर आउनुभयो भने हामी 

हजुरका नै बतनेछौं। मेरो ि एक हजुर, दोस्रो न कोही। न्गरधर गोपाल भतछन् िर उहाँ ि बाबा हुनुहुतछ। 

उनीहरूले गोपाल कृष्णलाई बनाइन्दएका छन्। वास्िवमा यी हुन् चैितय गाई, न्शवबाबाले ज्ञानको 

पालना गनुथहुतछ। ज्ञान घाँस खुवाउनुहुतछ। कृष्णको आत्मा पन्न धेरै जतमको अतत्यमा छ। नाम रूप देश 
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काल हर जतममा फेरररहतछ। न्िमी शूद्रबाट ब्राह्मण फेरर ब्राह्मणबाट देविा बतछौ। यी राधा-कृष्णको 

वंशावली भन वा न्वष्णुको वंशावली भन। न्वष्णुको न्वजय माला वा राधा-कृष्णको न्वजय माला न्िमी 

न्र्यौ। फेरर चक्र लगाए त्यो बतछौ। अन्हले न्िमी ब्राह्मण फेरर देविा बतछौ। नम्बरवार पुरुषार्थ अनुसार– 

सूयथवंशी राजा-रानी प्रजा आन्द सबै हुतछन्। बाबा भतनुहुतछ– जन्ि जो श्रीमिमा चल्छ। नम्बरवन श्रीमि 

न्मल्छ– सबेरै-सबेरै उठेर साँई भोलेनार् बाबालाई याद गर। बाबा भतनुहुतछ– न्िमी आत्मा हौ न्न, शरीर 

धारण गरेर पाटथ  खेल्छौ। मान्र् न्िमी आत्माहरू रहतछौ। अन्हले जातदछौ– हाम्रो बाबा हामी 

आत्माहरूलाई पढाइरहनु भएको छ। कल्प कल्पको संगममा एकै पटक न्शवबाबा अउनुहुतछ। कल्पपन्छ 

नै न्िमीलाई फेरर यो न्नश्चय गनुथपछथ– म आत्मा हँु। बाबालाई याद गनुथ  छ। न्जतनको उदाहरण न्दतछन् न्न– 

भत्यो मलाई काम देऊ नत्र खाइन्दतछु। बाबा भतनुहुतछ– यन्द मलाई याद गरेनौ भने न्जतनरूपी मायाले 

खातछ। यस्िो पन्न होइन– न्िमीले सदैव याद गछौ। अन्हले पुरुषार्ी हौ। यो हो सहज राजयोग र ज्ञान। 

स्वास््य र सम्पन्त्त दुवै न्मल्छ। मनमनाभव, मध्याजी भव। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद गर, अन्न 

वसाथलाई याद गर। पुग्यो, फेरर न्कन आफ्नो समय खेर फाल्छौ? आधाकल्प भन्क्तमागथमा समय व्यर्थ 

गुमायौ। आधाकल्प ब्रह्माको न्दन, आधाकल्प ब्रह्माको राि। उनीहरूले फेरर लम्बा चौडा आयु न्दएका 

छन्। कन्लयुगको यन्ि हजार वषथ, सत्ययुगको यन्ि। फेरर आधा-आधा हुन सक्दैन। बाबा बसेर 

सम्झाउनुहुतछ– पन्हले अव्यन्भचारी भन्क्त न्र्यो, फेरर व्यन्भचारी बतयो। भूि पूजा अर्ाथि् ५ ित्त्वहरूको 

शरीरको पूजा पन्न गनथ र्ाले। बाबाले देखेका छन्– गंगाको न्कनारमा गएर बस्छन्, आफ्नो पूजा 

गराउँछन्। साँई बाबा पन्न न्भतन-न्भतन प्रकारका धेरै छन्। यहाँ बाबा ि कन्ि गुप्त हुनुहुतछ। उहाँलाई 

न्िम्रो न्दलले न्चनेको छ। बाबा भतनुहुतछ– म न्िमी आत्माहरूको बाबा हँु, न्िमीलाई राजयोग 

न्सकाउँछु। उहाँ हुनुहुतछ नै हेन्वनली गड फादर, अवश्य स्वगथ नै स्र्ापना गनुथ हुतछ। रावण आएर नकथ  

स्र्ापना गछथ । यो समझ पन्न न्िमीलाई छ। मनुष्य ि केवल भतछन् मात्र। िर केही पन्न बुझेका छैनन्। यो 

पन्न भतछन्– उल्टो वृक्ष हो। कल्प वृक्ष पन्न भतछन्। िर यसको आयु बिाउन सक्दैनन्। वृक्षको आयु 

लाखौं वषथ ि हुन सक्दैन, असम्भव छ। बाबाले कन्ि प्यारसँग बसेर सम्झाउनु हुतछ। मीठे-मीठे न्सकीलधे 

बच्चाहरू। जस्िै लौन्कक न्पिाले प्यारसँग बसेर सम्झाउनु हुतछ न्न– स्कुलमा जाऊ, यो गर। अन्हले ि 

िमोप्रधान छन्। जब रजोप्रधान हुतछन् अन्न न्टचरले पन्न राम्रो न्शक्षा न्दतछन्। मम्मा बाबाले पन्न राम्रो 

न्शक्षा न्दतछन्। बच्चाहरूलाई सुखको लान्ग नै रच्छन्। भतछन् एक बच्चा ि अवश्य हुनुपछथ । एक बच्चा 

न्मल्यो फेरर भतछन् एक बच्ची पन्न अवश्य चान्हतछ। नत्र लक्ष्मी आउँन्दनन्। अन्हले ि के हालि छ, 

बच्चाहरूले ि एकदम नाकमा दम गररन्दतछन्। सत्ययुगमा यस्िो कुरा नै हँुदैन, स्वगथको ि के कुरा। 

न्िमी प्यारा बच्चाहरूले अन्हले स्वगथको बादशाही न्लइरहेका छौ। न्िमीलाई र्ाहा छ– मनुष्य ि कन्ि 

पत्र्र बुन्ि बनेकाछन्। बाबालाई नै न्चनेका छैनन्। न्िमीहरूमा पन्न नम्बरवार पुरुषार्थ अनुसार न्चनेका 

छन्। बाबालाई याद गनथ धेरै मेहनि छ। घरी-घरी न्बन्सथतछन्। आज न्िमीले न्चतछौ फेरर भोन्ल यस्िो 

नभन– हामी बच्चा होइनौं। भतछन्– न्िमी ि मानौं कपूि हौ। कपूिलाई न्पिाले कन्हल्यै धन न्दँदैनन्। 
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मनुष्यले भन्क्तमा जन्ि पन्न जप िप िीर्थ आन्द गछथ न्, त्यसबाट पन्िि नै बतदै आएका छन्। भन्क्त ि धेरै 

गछथ न् फेरर पन्न यस्िो हालि न्कन? भारिखण्डमा नै भन्क्त अर्ाह हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– जो पुरानो 

भक्त छन्, जसले सुरुदेन्ख न्शवबाबाको पूजा गरेका छन्, उनै िल न्गदै न्गदै पन्िि बनेका छन्। वृक्षमा 

पन्न हेर पन्हले सूयथवंशी चतद्रवंशी फेरर भन्क्तमागथ देखाएका छन्। फेरर भन्क्तको अतत्य हुतछ, अन्न कालो 

हुतछन्। दुन्नयाँ कालो आइरन एजड हुतछ। ड्रामाको खेल हो। आधाकल्प ज्ञान, आधाकल्प भन्क्त अवश्य 

चल्नु छ। अन्हले न्िमी बच्चाहरूले ज्ञान न्लतछौ। सुबहको साँईले ज्ञान न्दनुहुतछ। दुन्नयाँमा ि अनेक 

न्भतन-न्भतन साँईहरू छन्। न्िमीले दुन्नयाँमा ठूला-ठूला देशहरूको चक्कर लगायौ, जाँच गर् यौ भने 

न्िमीलाई हरेक स्र्ानमा न्कन्सम-न्कन्समका भेन्टतछन्। भतछन्– यहाँ ि साक्षाि् साँई बाबा 

हुनुहुतछ,फलाना हो। सिगुरु हुतछ नै सद्गन्िको लान्ग। सिगुरुले न्िमीलाई स्वगथको मान्लक 

बनाउनुहुतछ। यो कसले सम्झाउनु हुतछ? आत्माले भतछ– बाबा हजुरले सत्य भतनुहुतछ। हामी हजुरको 

श्रीमिमा हजुरलाई याद गछौं। कल्प-कल्प हामीले हजुरलाई याद गरेर न्िमीसँग वसाथ न्लतछौं। अनेक 

पटक हजुरबाट वसाथ न्लएका हौं। अन्हले फेरर न्लइरहेका छौं। यो पन्न याद गर– वास्िवमा हामी 

बाबाबाट वसाथ न्लतछौं।फेरर ५ हजार वषथपन्छ यसैगरी गुमाउनेछौं फेरर हजुर आउनु हुतछ, हामी वसाथ 

न्लतछौं। कन्ि सहज कुरा छ। पुरानो घरमा रहेर नयाँ घर बनाइतछ। समय ि लाग्छ। न्िमी बच्चाहरूलाई 

र्ाहा छ– बाबाले नयाँ घर बनाइरहनु भएको छ। पुरानो घरसँग अब बुन्ियोग िोड्नु छ। नयाँ घर हो 

सत्ययुग। वहाँ गएर हामीले राज्य गछौं।त्यो बेहदको नयाँ घर, अन्हले यो सारा दुन्नयाँ हो बेहदको पुरानो 

घर। यसबाट न्िम्रो वैराग्य छ, बेहदको। पुरानो कन्लयुगी फोहोरी सम्बतधबाट न्नक्लेर अन्हले हामी 

सत्ययुगी सुतदर सम्बतधको लान्ग पुरुषार्थ गरररहेका छौं। त्यसैले पुरुषार्थ पन्न राम्रो गनुथपछथ । परमन्पिा 

परमात्मासँग आत्माहरूको कन्ि लव हुनुपछथ । सबैसँग लव हटाएर एकसँग लव हुनुपछथ । सबै 

द्रौपदीहरूले पुकाछथ न्– नंगन हुनबाट बचाउनुहोस्। धेरै अत्याचार गछथ न्। बाबा भतनुहुतछ– यन्ि पाप 

गछथ न् िब नै पापको घडा भररतछअन्न न्वनाश हुतछ। यो पन्न ड्रामा अनुसार िी जनावर पंक्षी आन्द जे 

जन्ि छन् उनीहरूको पन्न पाटथ छ। आज जे भयो, त्यो कल्प पन्हले भएको न्र्यो। एक अखबारमा 

लेख्छन्– १०० वषथ न्भत्र जे भएको न्र्यो... त्यो ि सहज छ। उनीहरूको पासमा इन्िहास रहतछ। मुख्य-

मुख्य कुरा लेख्छन्। न्िमीले पन्न लेख्न सक्छौ– हुबहु ५ हजार वषथ पन्हले के भएको न्र्यो। 

अखबारहरूमा ि धेरै कुरा पढ्छन् न्न। बुझाउनु पन्न पछथ– ५ हजार वषथ पन्हले के भएको न्र्यो। 

दुन्नयाँमा जे जन्ि भएको छ, भन– ५ हजार वषथ पन्हले यो सबै भएको न्र्यो। मुखबाट भतछन्– पन्हले 

स्वगथ न्र्यो, न्िमीले न्सि गरेर बिाउँछौ। भन, अन्हले त्यही न्वश्व कंगाल छ। यो लडाई ंकुनै नयाँ होइन। 

कल्प-कल्प लान्गरहतछ। िर न्िम्रो कुरालाई कसैले मातदैनन्। हो, कुनै न कुनै न्नस्कतछन्, जसले 

बुझ्नेछन्– यो कुरा ि ठीक हो। यो पन्न सम्झतछन्– मृत्यु सामुतने खडा छ। कोही छ, जसले नचाहेर पन्न 

यो बम आन्द बनाउने पे्ररणा न्दइरहतछ। न्बचराहरू न्बल्कुल अतधकारमा छन्। केही पन्न र्ाहा छैन। जे 

आयो त्यो भन्नन्दतछन्। आफूलाई धेरै बुन्िमान् सम्झतछन्। न्िमीलाई र्ाहा छ– यो सबै न्वनाश हुतछ। 

बाबा भतनुहुतछ– हाहाकारपन्छ फेरर जय-जयकार हुनु छ। फेरर ि भगवान् लाई नै याद गनेछन्। जो 
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जसको ईि छ, उनलाई नै याद गछथ न्। भगवान् लाई ि न्चनेकै छैनन्। न्िमीले ि न्चनेका छौ– भगवान् एक 

न्बतदु हुनुहुतछ। कन्ि सानो न्बतदु, कन्ि आश्चयथ छ। न्िमीले ि भतदैनौ– उहाँ यन्ि ठूलो न्लंग हुनुहुतछ। 

न्िमीले भतछौ– स्टार हुनुहुतछ। आत्मा पन्न स्टार हो। उसमा ८४ जतमको पाटथ भररएको छ। कन्ि सूक्ष्म 

कुरा छ। फट्ट कसैलाई सबै कुरा बिाइँदैन। पन्हला सुरुमा ि बुझाउनु छ– बाबालाई याद गयौं भने वसाथ 

न्मल्छ। कन्ि महीन कुरा छन्, त्यसैले ि भन्नतछ-आज न्िमीलाई गहन कुरा सुनाउँछु। कस्िो-कस्िो 

युन्क्तले सम्झाइरहतछु। हेर बाबाले रािी प्रश्न सोध्नु भएको न्र्यो– न्वष्णुको नान्भबाट ब्रह्मा न्नन्क्लन 

कन्ि समय लाग्छ फेरर ब्रह्माबाट न्वष्णुलाई न्नन्क्लन कन्ि समय लाग्छ? न्हजो हामी कन्ि अज्ञानी 

न्र्यौं, आज कन्ि नलेजफुल छौं। कन्ि अद् भुि कुरा छन्। समझदार पन्न नम्बरवार बतछन्। 

न्िमी बच्चाहरूले टेपद्वारा पन्न बाबाको मुरली सुतछौ। बच्चाहरूले चाहतछन्– टेपद्वारा हामी अक्षर बाई 

अक्षर सुनौं। जसलाई सोख छ, पैसावाला छ, उदारन्चि छ भने अरूको पन्न कल्याण गछथ । यस समय 

जुन दान गछथ न्, त्यसको नै पुण्य बतछ। बाँकी कन्लयुगमा जुन दान-पुण्य गछथ न्, त्यसबाट ि पाप आत्मा 

नै बतछन्। हाम्रो बाबा साँई कन्ि भोलानार् फराकन्दल हुनुहुतछ। न्िमी पन्न फराकन्दल बतनुपछथ । यज्ञमा 

दधीची ऋन्ष जस्िै हड्डी न्दनुपछथ । बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमी न्वश्वकै सबैभतदा 

भाग्यवान आत्मा हौ, जसले बाबाबाट वसाथ न्लइरहेका छौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरू प्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याप्यार एवं गुडमन्नथङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नथङ्ग नमस्िे। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) एक बाबासँग सच्चा-सच्चा लभ राख्नु छ। कन्लयुगी पन्िि सम्बतधबाट बुन्ियोग हटाउनु 

छ। यस पुरानो दुन्नयाँबाट बेहदको वैरागी बतनु छ।  

२)  हामी सारा न्वश्वका भाग्यशाली बच्चाहरू हौं, जसले बाबासँग वसाथ न्लतछन्– यसै नशामा 

रहनु छ। फराकन्दल बतनु छ।  

वरदान:– परख शन्क्तद्वारा कुसंगि वा व्यर्थ संगिबाट बच्ने शन्क्तशाली आत्मा भव  

कैयौं बच्चाहरू कुसंगि वा नराम्रो संगिबाट बच्छन् िर व्यर्थ संगिबाट प्रभान्वि हुन पुग्छन् 

न्कनन्क व्यर्थ कुरा रमन्णक र बान्हरबाट आकषथण गनेवाला हुतछ। त्यसैले बापदादाको 

न्शक्षा छ न व्यर्थ सुन, न व्यर्थ बोल, न व्यर्थ गर, न व्यर्थ हेर, न व्यर्थ सोच। यस्िो 

शन्क्तशाली बन, बाबा बाहेक अरू कुनै पन्न संगिको रंगले प्रभान्वि नगरोस्। परख 

शन्क्तद्वारा खराब वा व्यर्थ संगिलाई पन्हले नै न्चनेर पररविथन गर, िब भन्नतछ शन्क्तशाली 

आत्मा।  

स्लोगन:– सदा हल्कापनको अनुभव गनथको लान्ग बालक र मान्लकपनको सतिुलन राख।  


