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“मीठे ब�चे– यस पढाइमा आवाजको आव�यकता छैन, यहाँ त बाबाले एउटै म�� िदनु भएको छ मौन 
रहेर मलाई याद गर।” 

��:– जुन ब�चाह�लाई ई�रीय नशा रह�छ उनीह�को िनशानी के ह��छ? 

उ�र:–  १) ई�रीय नशामा रहने ब�चाह�को चालचलन बडो रोयल ह��छ। २) मुखबाट धेरै कम 
बो�छन्। ३) उनीह�को मुखबाट सदैव र�न नै िन�क�छन्। �यसै पिन रोयल मनु�य धेरै कम 
बो�छन्। ितमी त ई�रीय स�तान हौ, ितमी रोय�टीमा रहनु पछ� ।  

ओम् शाि�त। बेहदका बाबा बसेर बेहदको ब�चाह�लाई स�झाउनुह��छ। ह�न त कोही छैन, जसले 
भनोस् बेहदका ब�चाह�लाई स�झाउँछु। ब�चाह�ले स�झ�छन्– हा�ो बेहदको बाबा उहाँ ह�नुह��छ, 
जसलाई िशवबाबा भिन�छ। धेरै मनु�य छन् जसको नाम िशव ह��छ तर उनीह� कोही बेहदको बाबा 
होइनन्। बेहदको बाबा एकै ह�नुह��छ जो परमधामबाट आउनुह��छ। उहाँ िनराकारलाई नै पुकाछ� न्। 
उहाँलाई भगवान् भिन�छ। ��ा, िव�णु, शंकर देवता ह�न्। भगवान् जो परमधाममा रहनुह��छ, उहाँ सबै 
आ�माह�को बाबा ह�नुह��छ। ितमी कुनै गु�का अगािड आएका छैनौ। ितमीलाई थाहा छ– हामी 
बेहदको बाबाको अगािड बसेका छ�। बेहदको बाबा मधुवनमा आउनु भएको छ। उनीह� भ�छन्– कृ�ण 
मधुवनमा आए, तर होइन। बेहदको बाबाको नै मुरली मधुवनमा ब�छ। बाबा स�झाउनुह��छ– म क�प-
क�प संगमयुगमा आउँछु न िक युग-युगमा, यो भूल ग�रिदएका छन् जसले भ�छन्– युग-युगमा 
आउनुह��छ। यी जित पिन शा� आिद छन् यी सबै भि�का ह�न्। य�तो होइन यी अनािद ह��छन्। बाबाले 
स�झाउनु भएको– छ यी सागर र पानीको नदीह� अनािद ह��छन् नै। बाँक� य�तो होइन– भि� अनािद 
हो। ितमीलाई थाहा छ– स�ययुग, �ेतामा भि� ह�ँदैन। भि� शु� ह��छ �ापरमा। बेहदको बाबा जो 
�ानको सागर ह�नुह��छ, उहाँले यी ��ा�ारा बसेर �ान सुनाउनुह��छ। सू�मवतनमा त सुनाउनुह��न, बाबा 
यहाँ स�मुख बसेर स�झाउनुह��छ, तब त गाउँछन् दूरदेशका रहनेवाला... ितमीलाई थाहा छ– हामी 
आ�माह� भाइ- भाइ ह�। दूरदेशका रहनेवाला ह�। ती गाउनेले त केही पिन बु�दैनन्। ितमी या�ी हौ, 
दूरदेशबाट आएका छौ पाट� खे�न। ितमीलाई थाहा छ– यो कम��े� हो। यहाँ हार र िजतको खेल ह��छ। 
यो पिन बाबाले स�झाउनुह��छ। सबै मनु�यले चाह�छन् शाि�त िमलोस्। शाि�त कुनै मुि�धामको लािग 
भिनदैन। यहाँ रहेर शाि�त मा�छन्। तर यहाँ त मनको शाि�त िम�न स�दैन। सं�यासीह� शाि�तको लािग 
जंगलमा जा�छन्, उनीह�लाई यो थाहा नै छैन हामी आ�माह�को शाि�त आ�नो िनराकारी दुिनयाँमा 
िम�न स�छ भनेर। उनीह�ले स�झ�छन् आ�मा �� अथवा परमा�मामा लीन ह��छ। यो पिन बु�दैनन् 
आ�माको �वधम� नै शाि�त हो। यो आ�माले कुरा गछ� । आ�मा रह�छ शाि�तधाममा। वहाँ नै उसलाई 
शाि�त िम�छ। अिहले सबैलाई शाि�त चािह�छ। कुनै सं�यासीले सुखलाई मा�दैनन्। िन�दा गछ� न् 
िकनिक शा�मा देखाइएको छ स�ययुग �ेतामा पिन कंस जरासंधी िथए। ल�मी- नारायणलाई भुलेका 
छन्। तमो�धान बुि� भएको छ। बाबा भ�नुह��छ– म ह�ँ  िनराकार। उनीह�ले भ�छन्– परमा�मा नाम-
�पबाट अलग ह�नुह��छ। एकातफ�  मिहमा गाउँछन्– फे�र भ�छन् सव��यापी ह�नुह��छ, जब नाम-�पबाट 
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अलग ह�ने हो भने सव��यापी कसरी ह�ने। आ�माको पिन �प अव�य ह��छ। कसैले भ�न स�दैन आ�मा 
नाम �पबाट अलग छ। भ�छन्– भृकुटीको बीच... आ�माले नै एउटा शरीर छोडेर अक� िल�छ। 
परमा�माले पुनज��म िलनुह��न। ज�म मरणमा मनु�य आउँछन्। यो ित�ो पढाइ हो। पढाइमा कुनै 
बाजागाजा बजाइँदैन। ित�ो पढाइ ह��छ सबैभ�दा िबहानै। �यस समयमा मनु�य सुितरहेका ह��छन्। 
वा�तवमा ितमीलाई �रकड� बजाउने पिन आव�यकता छैन। हामी त आवाजभ�दा पर जा�छ�। यो त 
सबैलाई जगाउनको लािग बजाउनुपछ� । मुरली पढ्दा अथवा सु�दा आवाज बािहर जाँदैन। पढाइमा 
आवाज ह�ँ दै- ह�ँ दैन। बाबा बसेर म�� िदनुह��छ ब�चाह� चुप रहेर मलाई याद गर। यहाँ कुनै गु� आिद त 
छैन जसले बसेर एक- एकलाई कानमा म�� देओस्। फे�र भिनिद�छन्– कसैलाई नसुनाउनु। यहाँ त यो 
कुरा छैन। बाबा त �ानको सागर ह�नुह��छ।  

यो हो गीता पाठशाला। अब पाठशालामा म�� िदइ�छ र? ितमी जब कसैलाई �यि�गत स�झाउँछौ तब 
�रकड� बजाउँछौ र? बजाउँदैनौ। �लासमा पिन य�तै स�झाउनु छ। िच� पिन सामु�ने छ। जसले किह�यै 
न�सा देखेका छैनन् भने उसले के स�झ�छन् इं�लै�ड, नेपाल कहाँ छ। यिद न�सा देखेको छ भने बुि�मा 
आउँछ। ितमी ब�चाह�लाई पिन िच�मा सारा �ामाको राज स�झाइएको छ। यो �ान य�तो छ जुन 
िवना िच� पिन स�झाउन सिक�छ। मनु�यलाई भगवान् का बारेमा केही पिन थाहा छैन। क�पको आयु त 
लामो छोटो ग�रिदएका छन्। अिहले ितमीह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ। ितमीले फे�र अ�लाई 
स�झाउनु पछ� । ४ युगलाई ४ भाग गनु�पछ�  फे�र आधा- आधा गनु�पछ� । आधामा नयाँ दुिनयाँ आधामा 
पुरानो दुिनयाँ। य�तो होइन– नयाँ दुिनयाँको आयु धेरै िदनह��छ। मान�, कुनै भवनको आयु ५० वष�को छ 
भने आधामा पुरानो भिन�छ। दुिनयाँको पिन य�तै हो। यो सबै बाबाले नै आएर ब�चाह�लाई 
स�झाउनुह��छ। यसमा गीत गाउने वा किवता आिद सुनाउने आव�यकता छैन। हामी संगमयुगका 
�ा�णको पर�परा िबलकुलै अनौठो छ। कसैलाई थाहा नै छैन– संगमयुग केलाई भिन�छ, संगममा के 
ह��छ? ितमीलाई थाहा छ– दूरदेशको रहनेवाला बाबा पितत दुिनयाँमा आउनु भएको छ। ��ा, िव�णु, 
शंकरको दूरदेश होइन। दूरदेश हो िशवबाबाको र आ�माह�को छ। हामी सबै िनराकारी दुिनयाँमा 
रहनेवाला ह�। पिहले ह��छ िनराकारी दुिनयाँ फे�र आकारी फे�र साकारी। िनराकारी दुिनयाँबाट, पिहले 
देवी- देवता धम�का आ�माह� आउँछन्। पिहले सूय�वंशी घराना यहाँ िथयो, फे�र च��वंशी घरानाका 
आ�माह� आउँछन्। सूय�वंशी ह�ँदा च��वंशी ह�ँदैनन्। च��वंशी जब ह��छन् तब भिन�छ पिहले सूय�वंशी 
िथए। �ेतामा भिन�छ– ल�मी- नारायणको पाट� पूरा भयो। बाँक� य�तो भिनदैन– हामी फे�र वै�य शू� 
ब�छ�, भिनदैन। यो �ान ितमीलाई अिहले छ। बाबा ितमीलाई च�को राज स�झाउनुह��छ। बनाउन त 
उनीह�ले ि�मूित� बनाएका छन्। तर िशवलाई राखेका छैनन्। िशवलाई जा�ने हो भने च�लाई पिन 
जा�ने िथए। िशवलाई नजानेका कारण च�लाई पिन जा�दैनन्। गाउँछन् दूरदेशको रहनेवाला... तर 
जा�दैनन्– भगवान् नै पितत पावन ह�नुह��छ। ितमीलाई थाहा छ– हा�ो यो धेरै ठूलो य� हो। ती य�मा 
ितल- जौ रा�छन्। यो हो राज� अ�मेध �� य�। यस य�मा सारा पुरानो दुिनयाँको साम�ी �वाहा ह�नु 
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छ। जसलाई रा�य पाउनु छ ऊ नै योगमा पूरा रह�छ। �ेता युगमा पिन दुई कला कम भिन�छ। पिहले 
१२५० वष� स�ययुगका ह��छन्। फे�र ६२५ वष�मा एक कला कम ह��छ, कला कम ह�ँ दै जा�छ िन। �ेतामा 
अझै िवकार पन� जा�छ। अिहले ितमी ब�चाह�लाई स�झाइ�छ– जित बाबा सँग बुि�योग रा�छौ �यित 
िवकार िन�कदै जा�छ। न� सजायँ खाएर फे�र �ेता युगमा आउनेछौ। कृ�णलाई सबैले �ेम गछ� न्, 
झुलामा झुलाउँछन्। रामलाई यित झुलाउँदैनन्। आजकल त �ित�पधा� गन� थालेका छन्। तर यो कसैले 
जा�दैन– ल�मी- नारायण नै सानामा राधा-कृ�ण ह��छन्। राधा कृ�णलाई धेरै दोष लगाएका छन्, ल�मी-
 नारायणलाई दोष लगाउँदैनन्। कृ�ण त साना ब�चा ह�न्। ब�चा र महा�मा समान भ�छन्। महा�माह�ले 
त सं�यास गछ� न्, कृ�ण त पितत नै िथएनन् जसले सं�यास ग�न्। साना ब�चा पिव� ह��छन्, �यसैले 
उनीह�लाई सबैले �ेम गछ� न्। पिहले सतो�धान फे�र सतो रजो तमोमा आउँछन्। कृ�णलाई सबैले धेरै 
याद गछ� न्। बाबाको मनमनाभव म�� त धेरै �िस� छ। देही- अिभमानी बन। देहका सबै धम�लाई छोड। 
यो �ान ितमीले कुनै पिन धम�कालाई िदन स�छौ। बेहदको बाबा भ�नुह��छ– अ�लाहलाई याद गर। 
आ�मा अ�लाहको ब�चा हो। आ�माले भ�छ खुदा ताला। अ�लाह साँई। जब अ�लाह भ�छन्, अव�य 
आ�माको बाबा िनराकार ह�नुह��छ, उहाँलाई सबैले याद गछ� न्। अ�लाह भ�दा अव�य नजर मािथ 
जा�छ। बुि�मा आउँछ– अ�लाह मािथ रहनुह��छ। यो हो साकार सृि�। हामी वहाँका रहनेवाला ह�।  

बाबा भ�नुह��छ– म पिन या�ी, ितमी पिन या�ी हौ। तर ितमी या�ीह� पुनज��ममा आउँछौ, म या�ी 
पुनज��ममा आउँिदनँ। मैले ितमीह�लाई छी:छी: पुनज��मबाट छुटाउँदछु। यस रावण रा�यमा ितमी धेरै 
दुःखी छौ �यसैले त मलाई बोलाउँछौ। बाबा कित रा�ा- रा�ा कुरा ितमीलाई स�झाउनुह��छ। ब�चाह� 
अब खेल पूरा ह��छ। यहाँ धेरै दुःख छ। हरेक चीज कित महंगा भएका छन्, स�तो कहाँ ह��छ र। पिहले 
स�तो िथयो। सबै सँग धेरै अनाज आिद ह���यो। स�ययुगलाई गो�डन एज भिन�छ। वहाँ सुनका िस�का 
िथए। वहाँ सुन नै सुन ह��छ, चाँदी पिन होइन। वहाँ बजार पिन भ�य ह��छन्। हीरा जुहारत के- के 
लगाउँछन्। वहाँ हीरा जुहारतको नै खेल च�छ। खेती बाली धेरै ह��छ। यहाँ अमे�रकामा अनाज यित 
ह��छ, जसलाई जलाइिद�छन्। अिहले त जित ब�दछ �यसलाई बेिचिद�छन्। भारतलाई दान गछ� न्। 
भारतको गित हेर के भएको छ। बाबा भ�नुह��छ– मैले ितमीलाई कित रा�य-भा�य िदएको िथएँ। ित�ो 
देवी- देवता धम� धेरै सुख िदनेवाला छ। �यसैलाई गो�डन एज भिन�छ। मुह�मद गजनवीले कित हीरा 
जवाहरका माल लुटेर ऊँट भरेर िलएर गयो। कित माल उठायो होला? कुनै िहसाब कहाँ गन� सिक�छ र। 
अिहले ितमी फे�र मािलक बिनरहेका छौ। एउटा या�ीले सारा दुिनयाँलाई सुखी बनाउनेवाला ह�नुह��छ। 
कि��तानलाई बदलेर प�र�तान �थापना गनु�ह��छ। यहाँ ितमी ब�चाह� आएका छौ �र�ेस ह�न। 
या�ीलाई याद गद�छौ। ितमी पिन या�ी हौ। यहाँ आएर ५ त�वको शरीर िलएका छौ। सू�मवतनमा ५ 
त�व ह�ँ दै ह�ँ दैनन्। ५ त�व यहाँ ह��छन्, जहाँ ितमीह� पाट� खे�छौ। हा�ो असली देश वहाँ हो। यस समय 
आ�मा पितत बनेको छ �यसैले बाबालाई पुकाछ� न्– हजुर आउनुहोस्– आएर हामीलाई पावन 
बनाउनुहोस्। रावणले हामीलाई पितत बनाएर कालो बनाइिदएको छ। जबदेिख रावण आयो तब हामी 
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पितत बनेका छ�। अिहले स�झ�छन्– हामी पावन िथय� �यसैले याद गछ� न् हे पितत पावन आउनुहोस्। 
कोही त ह�नुपछ�  जसलाई बोलाउँछन्। ब�चाले बाबालाई बोलाउँछन् हे भगवान्। उहाँको नाम नै हो 
�वग� �थापन गन�वाला परमिपता परमा�मा। �यसैले अव�य �वग� नै र�नुह��छ।  

बाबाले स�झाउनु भएको छ– पढाइमा बाजा- गाजाको आव�यकता नै छैन। बाबाले भिनिदनु भएको छ 
कोही रा�ा रा�ा रेकड� छन्, जो बाबाले बनाउन लगाउनु भएको छ– �यसैले जब उदास ह��छौ तब 
आफूलाई �र�ेस गन�को लािग य�ता- य�ता गीत बजाऊ। तर जित आवाज कम गछ� �यित रा�ो हो। 
स�य मािनसले कम आवाज गछ� न्। मुखबाट थोरै बो�नु छ। ज�तो िक र�न िन�क�छन्। ितमी ई�रका 
ब�चा हौ �यसैले कित रोय�टी, कित ितमीह�मा नशा ह�नुपछ� । राजाको ब�चालाई यित नशा ह�ँ दैन 
जित ितमीलाई रहनुपछ� । अ�छा! 

मीठे-  मीठे िसक�लधे ब�चाह� �ित माता- िपता बापदादाको याद-  �यार एवं गुडमिन�ङ्ग। �हानी 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�ते। �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडमिन�ङ्ग नम�ते।  

धारणाको लािग मु�य सार:–  

१)  आफूलाई सदा �र�ेस रा�नु छ। मुखबाट र�न नै िनका�नु पछ� । कुनै बेला उदासी आिद 
आयो भने बाबाका गीत सुन।  

२)  देही- अिभमानी ब�ने अ�यास गनु�  छ। यादमा रहेर िवकार िनका�ने पु�षाथ� गनु�  छ।  

वरदानः– शाि�तको शि��ारा अस�भवलाई स�भव बनाउने योगी आ�मा भव  

शाि�तको शि� सव��े� शि� हो। अ� सबै शि�ह� यसै एक शि�बाट िन�क�छन्। 
िव�ानको शि� पिन यसै शाि�तको शि�बाट िनि�कएको हो। शाि�तको शि��ारा 
अस�भवलाई पिन स�भव बनाउन स�छौ। जसलाई दुिनयाँले अस�भव भ�छन् �यो ितमी 
योगी ब�चाह�को लािग सहज स�भव ह��छ। उनीह�ले भ�छन्– परमा�मा त धेरै उ�च 
हजार� सूय�भ�दा तेजोमय ह�नुह��छ, तर ितमी आ�नो अनुभवले भ�छौ– हामीले त उहाँलाई 
पाइस�य�, शाि�तको शि��ारा �नेहको सागरमा समािहत भय�।  

�लोगन:– िनिम� बनेर िनमा�णको काय� गन�वाला नै स�चा सेवाधारी हो।  

 

 

 

 

 


