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“मीठे  बच्चे – यस रूहानी पिाइलाई धारण गनछ को लान्ग बु न्द्ध पन्वत्र सुनको विछ न चान्हतछ, पन्वत्रिाको 

राखी बाुँ ध, िब राजाईको न्िलक न्मल्छ।” 

प्रश्न:–  यस समयमा सबै  बच्चाहरूले  बाबाद्वारा कु नचान्हुँ  सटीन्फके ट न्लने  पु रु ार्छ  गनुछ  पछछ ?  

उत्तर:–  पावन दु न्नयाुँ मा जानको लान्ग पावन अर्ाछ ि्  लायक बतने  सटीन्फके ट न्लनु  पछछ । जब यस 

समय पन्वत्रिाको प्रन्िज्ञा गछौ, िब बु न्द्ध गोल्डन एजे ड बतछ। पन्वत्रिाको सटीन्फके ट 

न्लनको लान्ग बाबाको राय छ– प्यारा बच्चाहरू! अरू सबै बाट आफ्नो बु न्द्धयोग न्नकाले र 

ज्ञान न्चिामा बस । एक मािा-न्पिालाई अनु सरण गर। पावन अवश्य रहतछु , यो प्रन्िज्ञा गर। 

बाबासुँ ग सत्यिा पू वछ क चल।  

गीि:–  िै या मे रे  राखी के  बिं धनको न्निाना...  

ओम्  शान्ति। यो गीि ि बच्चाहरूले  धे रै  पटक सु ने का छन् । यो रक्षाबतधनको उत्सव वा गीि ि 

िन्िमागछ मा मनाउदै  गाउदै  आउुँ छन् । अब यो हो ज्ञानमागछ । बाबाले  बच्चाहरूलाई ितनु ह तछ प्यारा 

बच्चाहरू! यस माया रावण मान्र् न्जि प्राप्त गर् यो िने  न्िमी जगि्  न्जि अर्ाछ ि्  जगिको मान्लक 

बतछौ। न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– मे हनि नै  ५ न्वकारमान्र् न्जि प्राप्त गनछ मा छ। त्यसमा पन्न काम 

न्वकार ठू लो शतु्र  हो। पन्वत्रिाको कारण नै  मारामारी हिं गामा आन्द ह तछ। सवोच्च बाबाले  नै  माया मान्र् 

न्जि प्राप्त गराएर जगिको मान्लक बनाउन सक्नु ह तछ। यो ि बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– बे हदका 

बाबाबाट वसाछ  पाउन हामी पन्वत्र अवश्य बतनु  पछछ । लौन्कक पिाइ पन्न पन्वत्रिामा नै  पन्ितछ । यो हो 

रूहानी पिाइ। यसमा विछ न सु नको अर्ाछ ि्  पन्वत्र चान्हतछ, जसमा ज्ञान धन अन्डन सकोस् । पन्वत्र बतन 

नै  समय लाग्छ न्कनन्क अन्हले  सबै को विछ न माटोको बने को छ । बाबा सम्झाउनु ह तछ– अब न्िमी पन्वत्र 

बने र फके र जानु  छ। जन्ि-जन्ि ज्ञानको धारणा ह ुँ दै  जातछ, त्यन्ि बु न्द्ध पन्वत्र ह ुँ दै  जातछ न्कनन्क अब 

बु न्द्धमा छ– हामी फके र जानु  छ। आइरन एजबाट कपर एजमा आउनु  छ, फे रर न्सल्वर एजमा, फे रर 

गोल्डन एजमा आउनु  छ। यो पिाइ यस्िो छ जो चल्दा-चल्दै  मायाको आक्रमण ह तछ। सबै  ि पन्वत्र रहन 

सक्दै नन् । मायाले  धे रै  िू फानमा ल्याउुँ छ। कपर एजबाट आइरन एजमा आउुँ दा मायाका िू फानले  घे छछ , 

त्यसपन्छ बु न्द्ध आइरन एजे ड बतछ र न्गछछ । न्गनुछ  र चि् नु  यो ि ह तछ अवश्य। चिे र फे रर कपर एज, 

न्सल्िर एज, गोल्डन एजे डमा आउनु  छ। पि् दा-पि् दा ज्ञान सु तदा-सु तदा अतत्यमा हाम्रो त्यो गोल्डन एज 

बु न्द्ध बतने  छ अन्न हामीले  शरीर छोड् छौं। यस समय न्गनुछ  र चि् नु  धे रै  ह तछ। समय लाग्छ। जब बु न्द्ध 

गोल्डन एजे ड बतछ , िब राज्य अन्धकारी बतछ। गायन पन्न छ– पन्वत्रिाको राखी बाुँ ध्नाले  राजन्िलक 

न्मल्छ। न्िमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामीले  राजाई प्राप्त गनछ को लान्ग पन्वत्रिाको प्रन्िज्ञा गनुछ  पछछ । 

ज्ञान र योगको धारणा गनछ मा कन्ि समय लाग्छ। गोल्डन एजबाट आइरन एज सम्म आउनमा ५ हजार 

व छ  लाग्छ। अन्हले  ि पि् नु  पछछ , त्यो पन्न यस एक जतममा नै  ह नु  छ। जन्ि उच्च पिाइ पि् दै  जातछौ, 

खु शी बि् दै  जातछ। हामी राजधानी स्र्ापना गरररहे का छौं । बु न्द्ध योगबल र ज्ञानबलद्वारा। हर कु रामा 

बल ह तछ। र्ोरै  पिाइ पिे  र्ोरै  बल, धे रै  पिाइ पिे  धे रै  बल न्मल्छ । ठू लो पद न्मल्छ। यो पन्न यस्िै  हो। 
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कम पि् यो िने  पद पन्न कम न्मल्छ। बाबाले  सम्झाउनु  िएको छ– यो ब्राह्मण धमछ  धे रै  सानो छ । ब्राह्मण 

नै  दे विा सू यछ विं शी चतद्रविं शी बतछन् । अन्हले  पु रु ार्छ  गरररहे का छन् । न्िमीले  यस्िो सम्झ– अन्हले  म 

कपर एज सम्म पु गे को छु । फे रर न्सल्वर,गोल्डन एज सम्म पु ग्नु  छ। अतत्यमा बच्चाहरू पन्न धे रै  ह तछन् । 

सारा आधार छ – पन्वत्रिामा। जन्ि यादमा रहतछौ त्यन्ि बल न्मल्छ । बाबा सुँ ग प्रन्िज्ञा गरे का छौं– हामी 

पन्वत्र बने र दु न्नयाुँ लाई पन्वत्र बनाउने छौं। बच्चाहरू राखी बाुँ ध्न जाुँ दा सम्झाउनु  पछछ । आजितदा ५ 

हजार व छ  पन्हला पन्न पन्ििबाट पावन बतनको लान्ग हामी यो राखी बाुँ ध्न आएका न्र्यौं । त्यसै ले  

राखी बतधन ि एक न्दनको कु रा होइन। अतत्य सम्म चन्लरहने छ। प्रन्िज्ञा गरररहने छन् । पिाइमा ध्यान 

न्दइरहने छन् । न्िमीलाई र्ाहा छ– ज्ञान र योगबाट आइरन एजबाट हामी गोल्डन एजमा जानु  छ। 

िमोप्रधानबाट सिोप्रधान ह नु  छ। यी कु रा अरू कु नै  नयाुँ ले  बु झ्न सक्दै न त्यसै ले  न्िम्रो ७ न्दनको िट्ठी 

प्रन्सद्ध छ। पन्हले  जाुँ च गनुछ  पछछ । जबसम्म बाबाको पररचय ह ुँ दै न, न्नश्चय बसे को छै न, िबसम्म बु झ्दै नन् । 

न्िमीहरूद्वारा पररचय पाउुँ दै  जातछन् । वृ क्ष वृ न्द्ध ह ुँ दै  जातछ। स्वराज्य स्र्ापना ह नमा समय लाग्छ। 

जबसम्म न्िमी गोल्डन एजमा आउुँ दै नौ , सृ न्ष्टको न्वनाश ह न सक्दै न। त्यो समय आउने छ, धे रै  बच्चाहरू 

ह तछन् । अन्हले  रक्षाबतधनमा ठू ला-बडा व्यन्िहरूको पासमा जातछौ। उनीहरूलाई पन्न सम्झाउनु  पछछ । 

पन्िि-पावन बाबा यस पन्िि दु न्नयाुँ लाई पावन बनाउन यस सिं गममा नै  आउनु ह तछ। दु न्नयाुँ  पन्हले  

पावन न्र्यो, अन्हले  ि पन्िि छ । महािारि लडाई िं सामु तने  खडा छ । िगवान्  बाबा ितनु ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! माया रावण न्िम्रो ठू लो दु श्मन हो। उनीहरू ि लौन्कक साना-साना दु श्मन ह न् । सबै ितदा 

ठू लो दु श्मन रावण हो, त्यसै ले  पन्वत्रिाको राखी बाुँ ध्नु  छ। प्रन्िज्ञा गनुछ  पछछ – हे  बाबा दु न्नयाुँ लाई 

शे्र ष्ठाचारी बनाउनको लान्ग हामी पन्वत्र रहने छौं। अरूलाई पन्न बनाउुँ दै  रहने  छौं । अन्हले  सबै  रावणबाट 

हार खाएका छन् । यहाुँ  नै  रावणलाई जलाउुँ दै  रहतछन् । आधाकल्प रावणको राज्य चले को छ । यो कु रा 

न्िमीले  सम्झाउनु  पछछ । नबु झाइकन राखी बाुँ ध्नु  कु नै  कामको कु रा ह ुँ दै न। यो कहानी न्िमीले  नै  जातदछौ। 

अरू कसै ले  पन्न यस्िो ि तदै नन्– ५ हजार व छ  पन्हले  पन्न बाबाले  ितनु  िएको न्र्यो, पन्वत्र बतयौ िने  

सत्ययु गमा नरबाट नारायणको पद पाउने  छौ। यो सत्य-नारायणको वा अमरनार्को कर्ा न्िमीले  नै  

सु नाउन सक्छौ। सम्झाउनु  पछछ – पन्हले  दु न्नयाुँ  पन्वत्र न्र्यो । सु नको पिं क्षी न्र्यो। अन्हले  ि पन्िि छ । 

फलामको पिं क्षी िन्नतछ। बाबाको पररचय न्दएर िन– मातनु ह तछ? अवश्य बाबाले  ब्रह्माद्वारा वसाछ  

न्दनु ह तछ। बाबा ितनु ह तछ– अब मलाई याद गर। ८४ जतम पू रा ह तछन् । मायाबाट हार खाइएको हो अब 

फे रर मायामान्र् न्जि पाउनु  छ। बाबाले  नै  आएर ितनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! अब पन्वत्र बन। 

बच्चाहरूले  ितछन्– ह तछ बाबा। हामी हजु रका सहयोगी अवश्य बतने छौं। पन्वत्र बने र न्वश्वलाई पन्वत्र 

अवश्य बनाउने छौं। िन– हामी िपाई िंबाट पै सा न्लन आएका होइनौ। हामी ि बाबाको पररचय न्दन 

आएका हौं। हामी सबै  बाबाका सार्ी हौं न्न। बाबा आएर सतदे श न्दनु ह तछ। राय न्दनु ह तछ– हे  

बच्चाहरू! अरू सबै लाई बु न्द्धबाट त्याग गर, न्िमी नाङ् गै  (अशरीरी) आएका न्र्यौ। पन्हले-पन्हले  

न्िमीले  स्वगछ मा पाटछ  खे ल्यौ। न्िमी गोरो अर्ाछ ि्  पन्वत्र न्र्यौ। फे रर काम न्चिामा बस्नाले  अन्हले  का लो 

बने का छौ। दु न्नयाुँ  गोल्डन एजड न्र्यो। अन्हले  आइरन एजड िन्नतछ । अब फे रर काम न्चिाबाट उते्र र 
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ज्ञान न्चिामा बस्नु  छ। बाबा ितनु ह तछ– म एकलाई याद गर। पन्वत्रिाको लान्ग प्रन्िज्ञा गर। एक 

बाबाका बच्चाहरू हामी िाइ-बन्हनी हौं। िन– िपाई पन्न बच्चाहरू ह नु ह तछ, िर सम्झनु  ह तन। 

बी.के .बने पन्छ नै  न्शवबाबाबाट वसाछ  न्लन सक्नु ह तछ। यो हो नै  पन्िि भ्रष्टाचारी हरूको दु न्नयाुँ । एउटा 

पन्न शे्र ष्ठाचारी छै नन् । सत्ययु गमा एउटा पन्न भ्रष्टाचारी ह ुँ दै नन् । यो हो बे हदको कु रा। सारा शे्र ष्ठाचारी 

दु न्नयाुँ को स्र्ापना गनुछ , एक बाबाको नै  काम हो। हामी ब्रह्माकु मार-कु मारी बाबाबाट वसाछ  न्लतछौं। 

पन्वत्रिाको नै  प्रन्िज्ञा गछौं । जसले  पन्वत्रिाको ग्यारे तटी गछछ न् , उनको फोटो न्नकाले र हामी एलबम 

बनाउुँ छौं। पावन नबन्नकन पावन दु न्नयाुँ मा जाने  सटीन्फके ट न्मल्न सक्दै न। बाबाले  नै  आएर लायक 

बनाएर सटीन्फके ट न्दनु ह तछ। सबै का पन्िि-पावन, सद्  गन्िदािा एकै  बाबा ह नु ह तछ। पन्िि लायक 

ह ुँ दै नन् । िारि नै  न्नधछ न दु :खी बने को छ, न्कनन्क पन्िि छ । सत्ययु गमा पावन न्र्ए, त्यसै ले  सु खी न्र्ए। 

बाबा ितनु ह तछ अब पावन बन। आदे श सु नाऊ– जो पावन बतन चाहतछन् , उनलाई निं गन नगर। 

पु रु हरूले  न्वकारको लान्ग धे रै  है रान गछछ न् । त्यसै ले  मािाहरूले  दु न्नयाुँ लाई शे्र ष्ठ बनाउने  से वामा मदि 

गनछ  सक्दै नन् । यसको जाुँ च गनुछ  पछछ । िर त्यो िागि अझै  बच्चाहरूमा आएको छै न । जब गोल्डन स्टे जमा 

आउुँ छन्  िब त्यो नशा आउुँ छ, कसै लाई सम्झाउने । बच्चाहरूलाई न्दन-प्रन्िन्दन प्वाइतटहरू धे रै  

न्मन्लरहतछन् । बच्चाहरूले  सम्झतछन्– धे रै  उच्च चिाइ छ। मािा-न्पिालाई अनु सरण गनुछ  पछछ । मािा-

न्पिा ि ितछन् । उहाुँ  बाबा ह नु ह तछ, त्यसै ले  यी मािा िए। िर मे ल ह न्  त्यसै ले  मािालाई कलश न्दएको 

छ। न्िमी पन्न मािा हौ, पु रु  िाइ ह न् । िाइले  बन्हनीलाई, बन्हनीले  िाइलाई पन्वत्रिाको प्रन्िज्ञा 

गराउुँ छन् । मािाहरूलाई अगान्ड बिाइतछ । उनीहरूले  पन्न मािाहरूलाई उठाउुँ दै छन् । पन्हले  कहाुँ  

राष्रपन्ि, प्रधानमतत्री आन्द मन्हला बतरे्  र! पन्हले  ि राजाहरूको राज्य न्र्यो । पन्हले  कु नै  नयाुँ  

आन्वष्कार न्नकाले  िने  राजालाई गएर बिाउुँ रे् । उनले  फे रर त्यसलाई बिाउनको लान्ग डाइरे क्शन 

न्दतरे् । यहाुँ  ि छ नै  प्रजाको राज्य । कोही मातछन्  कोही मातदै नन् । मे हनि गनुछ  पछछ । न्िमीहरूलाई र्ाहा 

छ– श्रीकृ ष्णको नाम गीिामा राखे र धे रै  ठू लो िू ल गरे का छन् । हाम्रो कु रालाई एउटाले  मातछ, अकोले  

मातदै न। पन्छ गएर न्िमीमा िागि आउुँ छ । आत्माले  ितछ– म गोल्डन एजमा जानु  छ। बु न्द्धको िाला 

अब खु ले को छ। ज्ञानलाई राम्रो सुँ ग अब बु झ्न सक्छन् । अतत्यमा सबै ले  अवश्य बु झ्छन् । अबलाहरू 

मान्र् अत्याचार ह तछन् । यो शास्त्रमा छ द्रौपदीको वस्त्र उिारे का न्र्ए। त्यस समय याद गनुछ  बाहे क अरू 

गनै  के  सक्छन्  र। न्ित्र न्शवबाबालाई याद गरे  िने  त्यो पाप लाग्दै न । परवशमा छन् । हो, बच्ने  कोन्शस 

गनुछ  पछछ । हरे कको कमछ  बतधन अलग-अलग छ। कोहीले  ि एकदम स्त्रीलाई न्पट् छन् , िब सन्म्झइतछ 

उनले  वहाुँ  राम्रो पद पाउुँ न्छन् । गनै  के  सन्कतछ  र। पन्वत्र रहने  यु न्ि बाबाले  राम्रो सुँ ग सम्झाउनु ह तछ। 

ब्रह्माकु मार-कु मारी िाइ-बन्हनी िए, न्वकारको दृन्ष्ट जान सक्दै न । बाबा ितनु ह तछ– यन्द यस प्रन्िज्ञालाई 

िोड् यो िने  ठू लो चोट लाग्ने  छ। बु न्द्धले  पन्न ितछ– बे हदका बाबाले  िने को माने नन्  िने  चोट खातछन् , 

न्गछछ न् । घरी-घरी न्गदै  रहे  िने  ि हार खातछन् । यो बन्क्सिं ग हो न्न। यी सबै  गु प्त कु रा ह न् । यहाुँ  मु ख्य छ– 

पन्वत्रिा र पिाइ। अरू कु नै  पिाइ छै न। िन्िमागछ मा अर्ाह धतधा छन् । ििहरू िन्ि गदाछ  पन्न ितछन् – 

िगवान्  ि कण-कणमा ह नु ह तछ। अन्हले  न्िमीलाई ज्ञान न्मले को छ । पन्हले  न्िमीले  ित्यौ– िगवान्  



२०७४  श्रावण  २४   मिं गलबार    ८-०८-२०१७    ओम्  शान्ति     प्राि: मु रली    “बापदादा”    मधुबन 

4/4 

सवछ व्यापी छन् , जहाुँ  हे रूुँ  न्िमी नै  न्िमी छौ। सबै  िगवान्  को लीला हो। िगवान्  न्ितन-न्ितन रूप धारण 

गरे र लीला गरररहनु  िएको छ। ठीक छ, कण-कणमा के  लीला गनुछ ह तछ? बे हदका बाबाको ग्लान्न 

गररन्दतछन् । यो पन्न खे ल हो, िब बाबा आउनु  पछछ । बच्चाहरूलाई खु शी ह नु  पछछ । बाबाको डाइरे क्शन 

न्मल्छ– न्िमी पन्वत्र बतनु  पछछ , यन्द पन्वत्र दु न्नयाुँ मा जान चाहतछौ िने । यस्िो होइन स्वगछ मा ि 

गइहाल्छु , फे रर के  पद पाउुँ छौ ? त्यो कु नै  पु रु ार्छ  होइन। पु रु ार्छ  गनुछ  पछछ  राजा-रानी बतनको लान्ग। 

ड्रामाको रहस्यलाई कसै ले  बु झे का छै नन् । अब न्िमीलाई र्ाहा छ– कल्प-कल्प हामीले  बाबाबाट वसाछ  

न्लतछौं। बाबा आउनु ह तछ। न्चत्र पन्न हे र कन्ि राम्रा बने का छन् । ठू ला न्चत्रलाई सम्मु ख न्लएर आउनु  

पछछ । न्िमीहरू सबै  सजछ न हौ, न्शवबाबा अन्वनाशी गोल्डन सजछ न ह नु ह तछ। न्िमी पन्न नम्बरवार सजछ न 

हौ। अन्हले  कु नै  सम्पू णछ  गोल्डन एजे ड बने को छै न। न्िमीले  से वा गनुछ  पछछ । सम्झाउने  समयमा हरे कको 

अवस्र्ा हे नुछ  पछछ । महारर्ी जो छन्  उनीहरूले  राम्रो सुँ ग नाडी हे छछ न् । न्िमी पू रा गोल्डन एजे ड बतनु  छ। 

अन्हले  बने का छै नौ। बतन समय लाग्छ। मायाको िू फानले  धे रै  है रान गछछ न् । यी सबै  कु रा बु झ्ने  कु रा ह न् । 

बाबाबाट पू रा वसाछ  न्लनु  छ र धे रै  सच्चाइले  चल्नु  छ। न्ित्र कु नै  खराबी ह नु  ह ुँ दै न। मायाले  है रान गछछ  

न्कनन्क योग छै न। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बाबा सुँ ग प्रन्िज्ञा गरे र िोड् नु  ह ुँ दै न, पन्वत्रिा र पिाइबाट आत्मालाई ग ोल्डन एजे ड बनाउनु  

छ।  

२)  अरू सबै लाई बु न्द्धबाट त्यागे र अशरीरी बतने  अभ्यास ग र। योगबलबाट मायाको िू फान 

मान्र् न्वजय प्राप्त गनुछ  छ। 

वरदान:–  सवछ  शन्िहरूको सम्पतनिाद्वारा न्वश्वको न्वघ्नलाई समाप्त गने न्वघ्न-न्वनाशक िव  

जो सवछ  शन्िहरूबाट सम्पतन छन् , उनै  न्वघ्न-न्वनाशक बतन सक्छन् । न्वघ्न-न्वनाशकको 

अगान्ड कु नै  पन्न न्वघ्न आउन सक्दै न। िर यन्द कु नै  पन्न शन्िको कमी छ िने  न्वघ्न-

न्वनाशक बतन सक्दै नौ। त्यसै ले  चे क गर– सवछ  शन्िको स्टक िरपु र छ? यसै  स्मृ न्ि वा 

नशामा रहनु  छ– सवछ  शन्िहरू मे रो वसाछ  हो, म मास्टर सवछ शन्िमान्  ह ुँ , िब कु नै  न्वघ्न 

न्टक्न सक्दै न।  

स्लोगन:–  जसले  सदा शु ि सिं कल्पको रचना गछछ न् , उनै  डबल लाइट रहतछन् 

 

 


