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“मीठे बच्चे– न्िमी हौ ईश्वरका एडप्टेड बच्चाहरू, न्िमीले पावन बनेर पावन दुन्नयािँको वसाथ न्लनु छ। 

यो अन्तिम समय हो त्यसैले पन्वत्र अवश्य बतनु पछथ ।” 

प्रश्न:–  यस समयका मनुष्यहरूलाई ऊिँ ट-पंक्षीको टाइटल न्दन सन्कतछ, न्कन?  

उत्तर:–  न्कनन्क ऊिँ ट-पंक्षीलाई उड भनेमा उसले भतछ पखेटा छैन, म ऊिँ ट हुिँ। फेरर भन– ठीक छ 

सामान उठाऊ, िब भतछ म पंक्षी हुिँ। त्यस्िै आजका मनुष्यहरूको हालि छ। जब उनलाई 

सोन्धतछ– िपाईले आफूलाई देविाको बदलामा न्हतदु न्कन भतनु हुतछ, िब भतछन्– देविा 

ि पावन हुतछन्, हामी पन्िि छौं। फेरर भन– न्ठक छ, अब पन्ििबाट पावन बतनुहोस्। 

भतछन् फुसथद छैन। मायाले पन्वत्रिाको पखेटा नै कान्टन्दएको छ। त्यसैले जसले भतछन्– 

हामीलाई फुसथद छैन, उनीहरू हुन् ऊटपंक्षी। न्िमी बच्चाहरू ऊिँ टपंक्षी बतनु हुिँदैन।  

गीि:–  ओम् नमो न्शवाए..........  

ओम् शान्ति। यो कसले भतयो? आफूसिँग प्रश्न सोध्नु पछथ । ओम् को अर्थ मनुष्यहरूले अनेक प्रकार 

लगाएका छन्। बाबा भतनासार् एक सेकेतडमा वसाथको अन्धकारी बतछन्। बच्चा पैदा भयो भने भतछन् 

वाररस पैदा भयो। फेरर नाबालीगबाट बान्लग हुतछन्। यहािँ पन्न त्यस्िै हो। बाबालाई जाने, न्चने अन्न 

वसाथको मान्लक बने। यहािँ ि न्िमी ठूलो छौ। आत्मालाई बाबाको पररचय न्मल्यो, सेकेतडमा बाबाको 

वसाथ न्मल्यो। बच्चा पैदा हुने न्बन्िकै सम्झतछन्– न्पिाको सम्पन्त्तको वसाथ पाउिँछु। यहािँ हुनुहुतछ 

बेहदका बाबा। भतनु हुतछ– हे प्यारा बच्चाहरू! आत्माले जातयो– बाबा आउनु भएको छ। न्िमी 

बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी बाबासिँग कल्प-कल्प राजधानी न्लतछौं, मानौं न्िमी न्वश्वको मान्लक 

बतछौ। ओम् अर्ाथि् अहम्, म आत्मा यो मेरो शरीर। म आत्मा कसको बच्चा हुिँ? परमात्माको। बाबा 

पन्न भतनु हुतछ– म ओम् परमात्मा हुिँ। मेरो आफ्नो शरीर छैन। कन्ि सहज कुरा छ। उनले सम्झतछन् ओम् 

अर्ाथि् भगवान्। त्यसैले सबै भगवान् भए। भगवान् ि हुनुहुतछ नै एक। उहािँ भतनु हुतछ– म न्िम्रो बाबा 

हुिँ। परम आत्मा अर्ाथि् परमात्मा जसलाई सारा दुन्नयािँले पुकाछथ न्– हे पन्िि-पावन आउनुहोस्। यस्िो 

कसैले पन्न भतदैनन्– परमन्पिा परमात्माको आत्मा मद्वारा न्िमीलाई राजयोग न्सकाउनु हुतछ। कसैलाई 

र्ाहा छैन, नन्चनेका हुनाले कृष्ण भगवान् नाम लेन्खन्दएका छन्। उनले राजयोग न्सकाएका हुन् वा 

पन्िि-पावन उनलाई भतन सन्किँ दैन। उनी ि हुन् स्वगथको पन्हलो बच्चा। जो पन्हला न्र्ए, उनी अतत्यमा 

पन्न हुतछन्, त्यसैले उनलाई श्याम-सुतदर भतदछन्। पन्हलो नम्बरमा हुन् कृष्ण फेरर ८४ जतमपन्छ उनको 

नाम ब्रह्मा रान्खतछ। बाबा आएर बच्चाहरूलाई एडप्ट गनुथ  हुतछ। न्िमी हौ एडप्टेड बच्चाहरू, ईश्वरका 

बच्चाहरू। न्िम्रो मािा पन्न छन्, न्पिा पन्न छन्, प्रजान्पिा पन्न छन्। फेरर बाबा भतनु हुतछ न्यनको 

मुखबाट भतदछु– न्िमी मेरा बच्चाहरू हौ। न्िमीहरूले भतदछौ– बाबा हामी हजुरका हौं, हजुरसिँग वसाथ 

न्लन आएका हौं। बुन्िले पन्न भतछ– बाबा अवश्य आउनु हुतछ। कन्हले आउनु हुतछ– यो पन्न 

न्वचारको कुरा हो। भतदछन् पन्िि-पावन आनुहोस्, अवश्य जब पन्िि दुन्नयािँको अतत्य हुतछ िब ि 

आउिँछु न्न। यसलाई भन्नतछ कल्पको आन्द र अतत्यको संगम। अतत्यमा सबै पन्िि छन्, आन्दमा हुतछन् 
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सबै पावन। अतत्यमा पन्िि दुन्नयािँको न्वनाश हुतछ, पावन दुन्नयािँको स्र्ापना हुतछ। फेरर वृन्ि हुिँदै 

जातछ। गायन पन्न छ– ब्रह्माद्वारा स्र्ापना। यी हुन् न्त्रमून्िथ।  

न्िमीलाई र्ाहा छ– न्शवबाबाका बच्चाहरू सबै भाइ-भाइ हुन्। फेरर जब रचना हुतछ अन्न भाइ-बन्हनी 

बतछन्। मािा-न्पिा न्कन भतदछौ? भन्वष्य वसाथको लान्ग। लौन्कक वसाथ भएर पन्न पारलौन्कक वसाथ 

पाउने पुरुर्ार्थ गछौ। यो हो कन्लयुग मृत्युलोक। सत्ययुगलाई अमरलोक भन्नतछ। यहािँ ि मनुष्य 

अकालमा मछथ न्। सत्ययुग हो दैवी दुन्नयािँ। आन्द सनािन देवी-देविा धमथ रहतछ। न्हतदु धमथ ि कुनै छैन। 

जब जनगणना गररतछ, त्यन्िबेला सोध्छन्– िपाई ंकुन धमथको हुनुहुतछ? हामीले भतदछौं– हामी ब्राह्मण 

धमथका हौं, फेरर उनीहरूले न्हतदु धमथमा लगाइन्दतछन् न्कनन्क िी ब्राह्मण पन्न न्हतदु धमथमा आउिँछन्। 

आयथ समाजी जो छन् उनलाई पन्न न्हतदु धमथमा लगाइन्दएका छन्। वास्िवमा न्हतदु धमथ ि कुनै छैन। 

यूरोपमा रहनेलाई यूरोप धमथ कहािँ भन्नतछ र। धमथ ि न्क्रन्ियन हो न्न। क्राइस्टले न्क्रन्ियन धमथ स्र्ापना 

गरे। न्ठक छ, न्हतदु धमथ कसले स्र्ापना गर् यो? न्बचराहरू अलमलमा पछथ न्। भतछन् गीिाद्वारा स्र्ापना 

भयो। त्यसैले सम्झाइतछ– गीिाद्वारा ि आन्द सनािन देवी-देविा धमथको स्र्ापना भयो। िपाई ि देविा 

धमथको हुनुहुतछ। भतछन्– देविा ि धेरै पन्वत्र न्र्ए, हामी ि पन्िि छौं। हामीले आफूलाई देवी-देविा 

कसरी कहलाउने? िब सम्झाइतछ न्ठक छ पन्वत्र बतनुहोस्। फेरर देवी-देविा धमथमा आउनुहोस्, भतछन् 

फुसथद कहािँ छ र। िपाईकंो यी नयािँ कुरा छन्। अवश्य हामी आन्द सनािन देवी-देविा धमथका हौं। 

न्हतदुहरूले देवी-देविाहरूलाई नै पुज्दछन्। जसरी न्क्रन्ियनहरूले क्राइस्टलाई पुज्छन्। िर पन्िि हुनाले 

आफूलाई देविा कहलाउन सक्दैनन्। न्ठक छ आएर पावन बतनुहोस् भनेमा फुसथद छैन भतछन्। बाबा 

भतनु हुतछ– न्िमी ि ऊिँ टपंक्षी हौ। सोन्धतछ– न्िमी देविा न्कन कहलाउिँदैनौ, िब भतछन् हामी पन्िि हौं। 

न्ठक छ, पन्ििबाट पावन बतनुहोस् िब भतछन् फुसथद छैन। ऊिँ टपंक्षीलाई भन– ऊड, िब भतछ पखेटा 

छैन, ऊिँ ट हुिँ। भन, न्ठक छ सामान उठाऊ, िब भतछ– म ि पंक्षी हुिँ। त्यसैले बाबा भतनु हुतछ– मायाले 

न्िम्रो पन्वत्रिाका पिँखेटा कान्टन्दतछ।  

अब श्रावणको मन्हनामा न्शवको पूजा गछथ न्, व्रि राख्छन्। न्िम्रो लान्ग श्रावण मन्हना हो ज्ञान 

वसाथिको। न्िमी पन्वत्र बनेर पन्वत्र दुन्नयािँको मान्लक बतछौ। मनुष्य व्रि राख्छन् भोजन नखाने। बाबा 

भतनु हुतछ– न्वर् नखाऊ। यसमा पन्न सम्झाउनु पछथ । न्शवलाई धेरै पुज्छन्, अब न्शवबाबा भतनु हुतछ– 

पन्वत्रिाको व्रि राख। म आएको छुिँ  पन्वत्र देवी-देविा धमथ स्र्ापना गनथ। यहािँ ि पावन कोही छैनन्। 

पन्वत्र देवी-देविा हुतछन् नै सत्ययुगमा। उनीहरू न्वर्बाट पैदा हुिँदैनन्। नत्र उनलाई सम्पूणथ न्नन्वथकारी 

न्कन भतदछन्? लक्ष्मी-नारायण, राधा-कृष्ण आन्दलाई भतछन् सम्पूणथ न्नन्वथकारी। यहािँ ि सबै पन्िि 

छन्, जसमा कुनै गुण छैन। स्वयं भतछन्– हामी पन्िि, नीच हौं। बाबा भतनु हुतछ– मेरो मिमा चलेर 

न्िमी न्नन्वथकारी बन, िब न्िमी यी लक्ष्मी-नारायण जस्िो मान्लक बतछौ। न्िम्रो पढाइ कन्ि उच्च छ, 

मनुष्यबाट देविा बतने पुरुर्ार्थ गर। न्वश्वको मान्लक बतनु छ। सत्ययुगमा देवी-देविाको राज्य न्र्यो न्न। 

अब फेरर देवी-देविा धमथको स्र्ापना भइरहेको छ। न्िमी पन्वत्र बनेर स्वगथको वसाथ न्लतछौ। स्व अर्ाथि् 
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आत्मा। आत्मालाई राजाई न्मल्छ। त्यसलाई स्वराज्य भन्नतछ। मनुष्य ि देह-अन्भमानी छन्। देह-

अन्भमानले भतछन् हाम्रो राज्य। यहािँ न्िमीले भतदछौ– हामी आत्मा हौं, यस शरीरको मान्लक हौं। हामी 

महाराजा बतछौं। हामीलाई सत्ययुगमा पन्वत्र शरीर न्मल्छ। अन्हले ि पन्िि छ। जस्िो आत्मा त्यस्िै 

शरीर। आत्मामा म परेको छ। आत्मा पन्हले सच्चा सुन न्र्यो। गोल्डन एज भन्नत्यो। फेरर ते्रिा आयो 

अन्न न्सल्वरको मैला पर् यो, फेरर द्वापरमा िामा पर् यो। यस समय आत्मा झुटो भएकाले शरीर पन्न झुटो 

छ। यसलाई भन्नतछ झुटखण्ड। अब बाबाको सार्मा योग लगायौ भने मैला न्नस्केर जातछ, यसलाई 

योग अन्ग्न भन्नतछ। गहनाबाट फोहर न्नकाल्नको लान्ग आगोमा राख्नु पछथ । यो पन्न योग अन्ग्न हो, 

जसमा मैला भस्म भएर हामी सच्चा सुन बनेर बाबाको सार्मा जातछौं। बाबा भतनु हुतछ– न्िमी मेरो 

सार्मा जातछौ। सत्ययुगमा सच्चा सुन न्मल्छ। अन्हले कृष्णलाई कालो न्कन भन्नतछ? कृष्णको नाम 

रूप बदन्लतछ। अन्हले बाबाले सम्झाउनु हुतछ– न्िमी गोरो न्र्यौ, न्िमीमा मैला परेको छ। अन्हले 

न्बलकुल आइरन एजेड बनेका छौ। म सुनार पन्न हुिँ, बच्चाहरूलाई भट्ठीमा राख्छु। दुन्नयािँलाई आगो 

लाग्नेछ। सबैको शरीर खिम हुतछन्। आत्मा ि अन्वनाशी हो। एक ि योग अन्ग्नबाट पन्वत्र बन्नतछ, 

बािँकी सबै सजाय खाएर न्हसाब-न्किाब चुिा गरेर जातछन्। यो ईश्वरको भट्ठी हो– सबैलाई पावन 

बनाउनको लान्ग। उहािँ हुनुहुतछ ज्ञानका सागर, उहािँबाट न्िमी ज्ञान गंगाहरू न्नस्केका हौ। फेरर 

मनुष्यहरूले त्यस पानीको गंगालाई सम्झे। त्यहािँ देविाको मून्िथ पन्न रान्खएको छ। वास्िवमा न्िमी हौ 

भगवान् का बच्चाहरू, ज्ञान गंगाहरू, जो फेरर देविा बतछौ। जब स्वगथमा आउिँछौ, िब न्िमीलाई देविा 

भन्नतछ। त्यहािँ आत्मा र शरीर दुवै पन्वत्र हुतछन्। अन्हले ि पन्िि छन्। पन्हले गोल्डन एजेड न्र्यो फेरर 

न्सल्वर, कपर, आइरन एजेड बनेको हो फेरर गोल्डन एजमा बाबाले न्लएर जािँदै हुनुहुतछ। न्िम्रो आत्मा र 

शरीर दुवै पन्वत्र हुतछन्। बाबा भतनु हुतछ– म धोबी पन्न हुिँ। न्िम्रो आत्मालाई सफा गनथ आउिँछु। केवल 

बाबालाई नै याद गनुथ  छ। योगमा रहनाले नै न्िमी न्वश्वको मान्लक बतन सक्छौ। बाहुबल वाला 

न्वश्वको मान्लक बतन सक्दैनन्। हो, उनीहरूमा यन्ि िागि छ, यन्द न्क्रन्ियन दुई भाइहरू आपसमा 

न्मले भने न्वश्वको मान्लक बतन सक्छन्। िर न्नयम छैन। कहानी पन्न छ दुई न्बराला आपसमा लडे, 

मख्खन बािँदरले खायो। त्यसैले उनीहरू दुई लड्छन्, बीचमा मख्खन न्िमीलाई न्मल्छ। यसमा पन्न 

नम्बरवन हुन् श्रीकृष्ण त्यसैले कृष्णको मुखमा गोला देखाइतछ। त्यो मख्खन होइन, यो स्वगथको राज्य 

भाग्य श्रीकृष्णलाई न्मल्यो। बाबा सम्झाउनु हुतछ– सबै न्वनाश हुतछ फेरर न्िमी मान्लक बतछौ। त्यस 

भतदा पन्हले बाबाको श्रीमिमा अवश्य चल्नु पछथ । श्रीमिबाट शे्रष्ठ, आसुरी मिबाट भ्रष्ट बतछौ। यो हो 

आसुरी पन्िि दुन्नयािँ। एउटा पन्न पावन छैनन्। पावन दुन्नयािँमा एउटा पन्न पन्िि हुिँदैनन्। अन्हले ि सबै 

पन्िि छन्। गायन पन्न गछथ न्– पन्िि-पावन सीिाराम, हामी सीिाहरू रावणको जेलमा परेका छौं। 

पुकाछथ न्– हे राम आएर छुटाउनुहोस्, पावन दुन्नयािँमा न्लएर जानुहोस्। गाउिँछन् िर केही पन्न जानेका 

छैनन्। जे आयो त्यो भन्नरहतछन्। रावणले न्बलकुल सुिाइन्दएको छ। अब बाबा आएर जगाउनु हुतछ। 

परमन्पिा परमात्मा, पन्िि-पावन जो सृन्ष्टका रचन्यिा हुनुहुतछ, उहािँको जीवन कहानीलाई हामीले 

जातदछौं। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर र लक्ष्मी-नारायणको जीवन कहानीलाई पन्न हामीलाई र्ाहा छ। लक्ष्मी-



२०७४  श्रावण  १७    मंगलबार   १-०८-२०१७    ओम् शान्ति     प्राि: मुरली    “बापदादा”   मधुबन 

4/4 

नारायणको ८४ जतमलाई पन्न हामीले जातदछौं। त्यसैले नलेजफुल भयौ न्न। न्िमी कृष्णको मन्तदरमा 

गयौ भने सम्झतछौ– न्यनी सत्ययुगका पन्हलो राजकुमार हुन्। अन्हले अन्तिम ८४ जतममा ब्रह्मा बनेका 

छन्। यो पन्न धेरै बुझ्नु पने कुरा हो।  

बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! खबरदार रहने गर, कसैलाई दु:ख नदेऊ। 

बाबा ि दु:ख-हिाथ, सुख- किाथ हुनुहुतछ न्न। न्िमीले पन्न ५ न्वकारको दान न्दतछौ। दान न्दयो भने ग्रहण 

छुट्छ। ग्रहण लाग्यो भने न्भखारीहरूले भतछन् दान देऊ। अब बाबा भतनु हुतछ– मेरा प्यारा बच्चाहरू! 

न्वकारको दान न्दयौ भने सवथगुण सम्पतन बनेर देविा बतछौ। दु:खको ग्रहण छुट्छ। न्िमी सुखधामको 

मान्लक बतछौ, त्यसैले ५ न्वकारको दान न्लइतछ। यो ि राम्रो हो न्न। अन्हले न्िमीमान्र् न्वकारको ग्रहण 

लाग्नाले एकदम कालो बनेका छौ। मैले न्िमीहरूबाट न्वकार मात्र माग्छु, अरू केही पन्न मान्ग्दनिँ। बाबा 

सम्झाउनु हुतछ– अब न्िमी बच्चाहरू आत्म-अन्भमानी बतनु पछथ । म आत्मा हुिँ, परमात्मालाई याद गनुथ  

छ। वसाथ उहािँबाट न्लनु छ, त्यसैले देही-अन्भमानी बन। देविाहरू आत्म-अन्भमानी बतछन्। अब म 

बाबालाई याद गनाथले नै न्िम्रो पाप भस्म हुतछन्। म रक्षा गनेछु, न्िमीले मलाई याद नै गदैनौ भने के रक्षा 

गरूिँ । बाबा कन्ि सम्झाउनु हुतछ यी कुरा कुनै शास्त्रमा छैनन्। िी हुन् भन्िमागथका सामग्री। बाबा ि 

न्िमीलाई सद् गन्िमा लैजानको लान्ग पढाउनु हुतछ। म यस शरीरद्वारा न्िमीलाई सम्झाउिँछु। यो मेरो 

शरीर होइन। यो ि न्यनको पुरानो जुत्ता हो, सापट न्लएको हुिँ। म न्यनमा प्रवेश गछुथ , फेरर पावन बनाउिँछु। 

कन्ि राम्ररी सम्झाउनु हुतछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको यादप्यार एवं गुडमन्नथङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नथङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  बाबाको श्रीमिमा चलेर सम्पूणथ न्नन्वथकारी बन। पढाइबाट न्वश्वको राजाई न्लनु छ। 

आत्मामा जुन मैला चढेको छ, त्यसलाई योग अन्ग्नद्वारा न्नकाल।  

 २)  आत्म-अन्भमानी बनेर बाबालाई याद गर। जन्ि यादमा रहतछौ त्यन्ि बाबाले रक्षा गनुथ  

हुतछ।  

वरदान:–  सवथ प्रान्िलाई सामुतने राखेर शे्रष्ठ शानमा रहने मास्टर सवथशन्िमान् भव  

हामी सवथशे्रष्ठ आत्मा हौं, सवोच्च भगवान् का बच्चाहरू हौं– यो शान सवथशे्रष्ठ शान हो। जो 

यस शे्रष्ठ शानको सीटमा रहतछ, ऊ कन्हल्यै पन्न दु:खी हुन सक्दैन। देविाहरूको शान भतदा 

पन्न उच्च यो ब्राह्मणको शान हो। सवथ प्रान्िहरूको न्लस्ट सामुतने राख्यौ भने आफ्नो शे्रष्ठ 

शान सदा स्मृन्िमा रहतछ र यही गीि गाउिँछौ– जे पाउनु न्र्यो, त्यो पाएिँ... सवथ प्रान्िको 

स्मृन्िद्वारा मास्टर सवथशन्िमान् को न्स्र्न्ि सहज बतछ।  

 स्लोगन:–  योगी र पन्वत्र जीवन नै सवथ प्रान्िको आधार हो।  


