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“मीठे बच्चे– पर्तत-पावन बाबा आउनु भएको छ पावन बनाएर पावन दुर्नयाँको वसाि र्दन, पावन 

बतनेहरूलाई सद् गर्त प्राप्त हुतछ।” 

प्रश्न:–  भोगी जीवन, योगी जीवनमा पररवतिन हुने मुख्य आधार के हो?  

उत्तर:–  र्निय। जबसम्म र्निय हँुदैन– हामीलाई पढाउनेवाला स्वयं बेहदका बाबा हुनुहुतछ, 

तबसम्म योग लाग्दैन। नत पढाइ नै पढ्न सक्छन्। भोगीको भोगी नै रहतछन्। कर्त बच्चाहरू 

क्लासमा त आउँछन् तर पढाउनेवालामा र्निय छैन। सम्झतछन्– हो, कुनै शर्ि छ तर 

र्नराकार र्शवबाबाले पढाउनुहुतछ– यो कसरी हुन सक्छ! यो त नयाँ कुरा हो। यस्ता 

पत्थरबुर्ि बच्चाहरू पररवतिन हुन सक्दैनन्।  

गीत:–  ओम् नमो र्शवाए...... 

ओम् शार्तत। बच्चाहरूले यो कुरा त बुर्झसकेका छौ– र्शवबाबाले हामीलाई सम्झाउनुहुतछ। घरी-घरी 

त भर्नंदैन भगवानुवाच। यो त र्नयम छैन घरी-घरी आफ्नै मर्हमा गनुि । र्शवबाबा जो सबैका बाबा 

हुनुहुतछ, उहाँले बसेर हामीलाई सम्झाउनु हुतछ। भर्वष्य २१ जतमको लार्ग अटल अिण्ि दैवी स्वराज्य 

बनाउनु हुतछ। जसरी स्कुल वा कलेजमा बच्चाहरूले जातदछन्– र्शक्षकले हामीलाई आफू जस्तै वर्कल 

बनाउँछन्, लक्ष्य-उदे्दश्य हुतछ। बाँकी सत्संगमा जो जातछन् वेद, शास्त्र आर्द सुतनको लार्ग, त्यसबाट त 

केही र्मल्दैन। र्शक्षक फेरर पर्न राम्रा हुतछन्, जसले शरीर र्नवािहको लार्ग कुनै लौर्कक र्वद्या 

र्सकाउँछन्, जसबाट आजीर्वका चल्छ। बाँकी सबैले दुगिर्त नै गछि न्, बच्चाले र्ववाह गनि नचाहे पर्न 

र्पताले भतछन् वसाि पर्न र्मल्दैन। जहाँ चाहतछौ, त्यहाँ जाऊ। यहाँ त बाबाले अमृत पर्न र्पलाउनु हुतछ 

र वसाि पर्न र्दनुहुतछ। भतनुहुतछ– पर्वत्र बतयौ भने पर्वत्र दुर्नयाँको मार्लक बतछौ। कर्त फरक छ– 

हदको बाबा र बेहदको बाबामा। उनले रातमा लैजातछन्, उहाँले र्दनमा लैजानुहुतछ। उहाँ हुनुहुतछ 

पर्तत-पावन। भर्नतछ पर्न सद् गर्तदाता एक, जो आएर सबैको सद् गर्त गनुि हुतछ फेरर दुगिर्त कसले 

गर् यो? यो जानेका छैनन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– सबै आसुरी मतवाला छन्। यहाँ आउँछन् असुरबाट 

देवता बतनको लार्ग। यो इतद्रप्रस्थ हो। कर्त असुर पर्न आएर लुकेर बस्छन्। सबै सेतटरमा लुकेर यस्ता 

असुर धेरै आउँछन्, फेरर घरमा गएर र्वर् र्पउँछन्। दुवै काम त चल्न सक्दैन। उनीहरू पत्थरबुर्ि बतछन्। 

बाबालाई र्चतदैनन्। र्निय र्बल्कुलै छैन हामीलाई बेहदका बाबाले पढाउनुहुतछ। त्यस्तै आएर बस्छन्। 

त्यसैले न योग लाग्छ, न पढाइ नै पढ्न सक्छन्। भोगीको भोगी नै रहतछन्। धेरैले सम्झतछन् केही शर्ि 

छ। र्नराकार र्शवबाबा कसरी आउनुहुतछ! कुनै शास्त्रमा पर्न लेिेको छैन। यो हो नयाँ कुरा। गायन पर्न 

छ– र्शवजयतती.... तर पत्थरबुर्ि हुनाले बुझ्दैनन्। र्शव हुनुहुतछ तब त सबै भिहरूले याद गछि न्। 

भतदछन् पर्न र्शवाय नमुः, मातछन्– उहाँ परमधाममा रहनुहुतछ। हाम्रो बाबा पर्न हुनुहुतछ परमर्पता, 

त्यसैले उहाँ सबैका र्पता हुनुभयो र्न। यहाँ यस्ता पर्न छन्, जसले र्पतालाई मातदैनन्। मनुष्यलाई 

सम्झाउन धेरै मुर्श्कल छ। उनीहरूलाई त यो पर्न थाहा छैन– अर्हले दुगिर्तको समय चर्लरहेको छ। 

भर्िमागिमा पर्हले अव्यर्भचारी भर्ि र्थयो, अब व्यर्भचारी बनेको छ। व्यर्भचारी र अव्यर्भचारीमा 
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कर्त फरक छ। ती पाप आत्मा, यी पुण्य आत्मा। अव्यर्भचारी भर्ि हो नै सच्चा भर्ि। त्यस समयमा 

अथाित् द्वापर युगमा मनुष्य सुिी पर्न रहतछन्। धन दौलत आर्द सबै रहतछ। कर्लयुगमा धेरै दुगिर्त हुतछ। 

जब व्यर्भचारी भर्िमा आउँछन्, तब र्वकारी पर्न धेरै बतछन्। र्दन-प्रर्तर्दन र्वकार पर्न अर्धक हुतछ। 

पर्हले सतोप्रधान र्वकार र्थयो, अर्हले तमोप्रधान र्वकार छ। सबै र्बलकुल तमोप्रधान छन्। घर-घरमा 

कर्त झगिा छ। र्शवबाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ। कृष्ण त र्पता होइनन्। कसैको पर्न 

जीवनीलाई जानेका छैनन्। यहाँ हुनुहुतछ पर्तत-पावन। परमर्पता परमात्मालाई मातछन्– उहाँ ज्ञानका 

सागर हुनुहुतछ, पानीको सागर कहाँ पर्तत-पावन, नलेजफुल हुतछ र। मनुष्य त पानीको सागरबाट 

र्नस्केको पानीको नदीलाई पर्तत-पावनी सम्झतछन्। उनीहरूलाई सोध्नुपछि , जसरी गीताको भगवान् को 

कतिव्य सोर्धतछ– र्नराकार परमर्पता परमात्मा हुनुहुतछ रचर्यता र श्रीकृष्ण हुन् रचना, अब भतनुहोस्– 

गीताको भगवान् को हुन्? भगवान् त एकलाई नै भर्नतछ। फेरर व्यासलाई भगवान् कसरी भतन सर्कतछ? 

यस्ता-यस्ता प्रश्न सोध्नुपछि– पर्तत-पावन, परमर्पता परमात्मा ज्ञानका सगर हुनुहुतछ, उहाँबाट यी 

ज्ञानगंगाहरू कसरी र्नस्कतछन्? परमर्पता परमात्मा ब्रह्मा मुि कमलद्वारा ब्राह्मण मुि वंशावली 

रच्नुहुतछ। उनीहरूलाई ब्रह्मा मुिबाट ज्ञान र्मर्लरहेका छ, जसबाट सद्गर्त र्मल्छ। अब पानीको 

सागरबाट पावन बतछन् वा ज्ञान सागरबाट। पानीबाट त मनुष्य पावन हुन सक्दैन। त्यसैले यो पहेली पर्न 

सोध्नुपछि , यसलाई सोध्नाले पावन दुर्नयाँको मार्लक बतन सक्छन्। बोलाउँछन् नै उहाँलाई – हे पर्तत-

पावन सीताराम भनेर। फेरर गंगामा स्नान आर्द गछि न्, त्यसैले यो पहेली पर्न जोि्नुपछि । समयमा हरेक 

चीजको शोभा हुतछ। जसरी त्यो गीताको भगवान् को पहेली छ, त्यस्तै यो पर्न पहेली हो। ख्याल त 

चल्छ र्न– के यस्तो चीज बनाऔ,ं जुन मनुष्यले सधैं आफ्नो पासमा यादगारको रूपमा रािून् । कागज 

आर्द त फार्लर्दतछन्। देवताहरूको राम्रो चीज भए त्यसलाई च्यात्दैनन्। सेवा गने वालाको सारा र्दन 

र्वचार सागर मतथन चर्लरहतछ, अरू काम गरेर देिाउनेछु। केवल भतने मात्र होइन यस्तो गनुिपछि । यो 

कसलाई भतछौ? बाबाले गनुिहुतछ वा बच्चाहरूले गछि न्? भन कसले? बाबा त र्नदेशन र्दनुहुतछ। यस्ता 

राम्रा र्चत्र, क्यालेण्िर छपाऊ, र्त्रमूर्ति र्शवको क्यालेण्िर छपाउनु पछि । र्त्रमूर्ति र्शवजयतती भतनु ठीक 

हो। केवल र्शवजयतती भतनु गलत हो। एक बच्चाको र्दलमा छ– र्त्रमूर्ति र्शवजयततीको क्यालेण्िर 

बनाऊँ, त्यो पर्न रंगीन। र्त्रमूर्तिबाट र्शक्षा राम्रो र्मल्छ। बाबाले लकेट पर्न त्यसैले बनाउनुहुतछ, 

जसबाट राम्ररी सम्झाउन सर्कयोस्। ब्रह्मा बाबाद्वारा र्शवबाबाले सद्गर्त गनुि हुतछ। त्यसैले जो मेहनत 

गछि , ऊ नै र्वष्णुपुरीको मार्लक बतछ। बाँकी जसले ज्ञान र्लदैनन् उनको र्वनाश हुतछ। उनले सजाय 

पर्न िातछन्, पद पर्न पाउँदैनन्। भिले भगवान् लाई याद गछि न् तर जब भगवान् आउनुहुतछ तब कर्त 

थोरैले उहाँलाई र्चनेर उहाँको बतछन्। करोिौंमा कोही। जसले मुर्िको लार्ग पुरुर्ाथि गछि न्, उनले पद 

राम्रो पाउन सक्दैनन्। र्वकमि र्वनाश हँुदैन। साक्षात्कार गराउनु भएको र्थयो– धमि स्थापक पर्न 

आउँछन्, दृर्ि र्लन। याद गदै-गदै र्वकमि र्वनाश गदै गयौ भने उच्च पद पाउन सक्छौ, अरू धमिवाला 

पर्न आउँछन् त्यो पर्न अतत्यमा, जो मुख्य हुतछन्। यस्तो होइन अर्हलेको पोप आउँछ, आउँदैन। पर्हलो 

नम्बरको पोप, जो अर्हले अर्ततम जतममा छ, ऊ आउँछ। र्हसाब धेरै ठूलो छ। अब यो कुम्भको मेला 
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हो। यो सबै भर्िमागिको सामग्री हो। जब दुगिर्तको पूरा ग्रहण लाग्छ, अर्न बाबा आएर १६ कला 

सम्पूणि बनाउनुहुतछ। ग्रहणलाई स्वदशिन चिद्वारा र्नकाल्न सर्कतछ। यो जुन हाम्रो सृर्ि-चि छ, त्यसमा 

तल लेख्नु पछि– यो हो स्वदशिन चि। यो धेरै राम्रो चीज हो। यो यहाँको लोगो (कोट अफ आमि) हो। यो 

त ईश्वरीय कुरा हो। स्लाइि, जुन बनाइ रहेका छन् त्यसको लार्ग बाबा र्शक्षा र्दइरहनु हुतछ। यर्द त्यस 

मुरली सुतन सकेनौ भने र्नदेशनलाई अपनाउन सक्दैनौ। मुरली त सधैं पढ्नुपछि । सेवामा जो छन्, 

उनीहरू कमिमा आउनु पछि । र्त्रमूर्तिको पर्न स्लाइि बनाइएको छ, त्यसमा अक्षर धेरै राम्रो छ। स्थापना र 

र्वनाश– दुई सृर्ि-चि वा गोला पर्न हुनु पछि । यो नकि , त्यो स्वगि। यो आजको र्वश्व र त्यो भोर्लको 

र्वश्व। बाबा सेकेतिमा जीवनमुर्ि र्दनेवाला बस्नु भएको छ। बाबालाई र्चतयो, र्निय भयो– पुग्यो। 

जीवनमुर्ि पाउने पुरुर्ाथि अगार्ि बढ्न थाल्छ। जतम त र्लए र्न। बाबाबाट पूरा वसाि र्लनुपछि । फेरर 

र्वकारको माग गनि सक्दैनौ। बाबा भतनुहुतछ– भ्रिाचारीलाई वसाि र्मल्न सक्दैन। प्रार्क्टकलमा र्यनलाई 

उदाहरण देख्यौ र्न। यस्ता धेरै मुर्श्कलले र्नर्स्कतछन्। आफ्नो इज्जत आर्द पर्न धेरै हेछि न् र्न। रचर्यता 

बाबा हुनुहुतछ, सबै उहाँको आज्ञा अनुसार चल्नु पछि । र्तमी पर्न श्रीमतमा चलेनौ भने पद भ्रि हुतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– यस ज्ञानमागिमा पूरा निोमोहा हुनुपछि । बाबाको आज्ञा र्मलेको छ, जो बच्चा 

आज्ञाकारी छैनन्, उनीहरू कपूत ठहररए। त्यो बच्चा, बच्चा होइन। पर्वत्रताको आज्ञा त राम्रो हो र्न। 

राजयोग त बाबाले अर्हले र्सकाउनुहुतछ। र्बचरा मनुष्यहरूले त सम्झदैनन्। बच्चाहरूमा पर्न 

नम्बरवार पुरुर्ाथि बुझ्दछन्। बाबाले यर्त र्नदेशन र्दनुहुतछ, कुनै बच्चाले मुर्श्कलले गरेर देिाउँछ। 

बाबा भतनुहुतछ– र्त्रमूर्तिको क्यालेण्िर बनाउनु पछि । सारा र्त्रमूर्ति र्शवको र्चत्रमा आधाररत छ। 

लेर्िएको पर्न छ– ब्रह्माद्वारा स्थापना। अवश्य र्शवबाबाले स्वगिको स्थापना गनुि हुतछ र्न। कर्लयुगी 

आसुरी राज्यको र्वनाश हुतछ। आसुरी राज्यमा कर्त धेरै छन्। दैवी राज्यमा कर्त थोरै छन्। लेर्िएको 

पर्न छ– अनेक धमिको र्वनाश, एक सत धमिको स्थापना। बाबा भतनुहुतछ– म कर्त शृङ्गार गछुि  फेरर 

पर्न सुर्िदैनन्, उल्टो-सुल्टो बोर्लरहतछन्। यहाँ बाबा भतनुहुतछ– देह सर्हत जे जर्त छ, त्यो सबै भुलेर 

म एकलाई याद गर। आफ्नो देहमा पर्न नफँस। कसैको देहमा फँस्यो भने र्गछौ। जसरी मम्माको देह सँग 

प्यार र्थयो, त्यसैले मम्मा गएपर्छ कर्त भागे र्कनर्क नाम-रूपमा फँसेका र्थए। बाबा कर्त धेरै 

भतनुहुतछ– देह-अर्भमानी नबन, म एकलाई याद गर। र्तमीले यस ब्रह्माको शरीरलाई पर्न याद नगर। 

शरीरलाई याद गर् यौ भने पूरा ज्ञान र्लन सक्दैनौ। देही-अर्भमानी बतन धेरै मेहनत छ। बाबाको यादमा 

रहनु– यो धेरै मुर्श्कल छ। ज्ञान त धेरै राम्रो राम्रो सुनाउँछन्। योगमा मुर्श्कलले रहतछन्। जर्त बलवान, 

त्यर्त मायाको तुफान आउँछ। कसै न कसैको नाम-रूपमा फँसेर धोका िातछन्, यसमा धेरै िबरदारी 

चार्हतछ। योगमा नै धेरै मेहनत छ। ज्ञान त सहज छ। योगमा नै घरी-घरी भुल्छन्, त्यसैले बाबा 

भतनुहुतछ– र्वकमािर्जत कसरी बतछौ? योगमा रह्यौ भने पाप पर्न हँुदैन। नत्र सय गुणा हुतछ। यहाँ त स्वयं 

धमिराज र बाबा दुवै साथमा हुनुहुतछ। त्यसैले स्वयं भतनुहुतछ– बाबाको अगार्ि कुनै पाप नगर, नत्र सय 

गुणा दण्ि पछि । योगबाट नै र्वकमािर्जत बतनु छ। स्वदशिन चिलाई जातन सहज छ। यस सृर्िचिको 
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तल लेख्नुपछि  चि, नर्क चिाि। बाबाले युर्ि त धेरै बताउनु हुतछ। बच्चाहरूले कमिमा ल्याउनु पछि । 

अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुिमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुिमर्निङ्ग, नमस्ते।  

 धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  कुनै पर्न देहधारीको नाम-रूपमा अट्र्कनु हँुदैन। आफ्नो देहमा पर्न फँस्नु छैन। यसमा धेरै 

िबरदारी राख्नु पछि ।  

२)  ज्ञानमागिमा निोमोहा अवश्य बतनु पछि । पर्वत्रताको आज्ञा मातनुपछि  र अरूलाई पर्न पर्वत्र 

बनाउने युर्ि रच्नु छ।  

वरदान:–  स्व पररवतिनद्वारा र्वश्व पररवतिनको र्नर्मत्त बतने सवि िजानाको मार्लक भव  

र्तम्रो स्लोगन छ– “बदला नलेऊ, बदर्लएर देिाऊ”। स्व पररवतिनद्वारा र्वश्व पररवतिन। 

कैयौं बच्चाहरूले सोच्छन्– यो ठीक भयो भने म ठीक हुतछु, यो र्सस्टम ठीक भयो भने म 

ठीक रहतछु। ररसाउनेलाई शीतल बनाइर्दए म शीतल हुतछु, यस र्िटर्पट गनेलाई र्कनारा 

लगाइर्दएमा सेतटर ठीक हुतछ... यो सोच्नु नै गलत हो। पर्हले स्वलाई बदल अर्न र्वश्व 

बदर्लने छ। यसको लार्ग सवि िजानाको मार्लक बनेर समय अनुसार िजानालाई कायिमा 

लगाऊ।  

 स्लोगन:–  सविशर्िको लाइट सदा साथमा रह्यो भने माया टाढैबाट भाग्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 


