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“मीठे बच्चे– २१ जतमको लान्ि रावणको जञ्जीरबाट मुि हुनको लान्ि बाबाको श्रीमिमा चल, बाबा 

आउनुहुतछ नै न्िमीलाई सबै दु:खबाट मुि िनम।” 

प्रश्नः–  सबैभतदा उच्च लक्ष्य कुनचान्हँ हो, जसको लान्ि धेरै समयको पुरुषाथम चान्हतछ? 

उत्तरः–  अन्तिम समयमा एक बाबाको नै याद रहोस्, अरू कुनै याद नआओस्। यो धेरै उच्च लक्ष्य 

हो। यन्द कोही याद आयो भने यही दुन्नयाँमा जतम न्लनुपछम , त्यसैले धेरै समयदेन्ख 

न्शवबाबाको यादमा रहने अभ्यास िर। 

प्रश्न:–  कन्ि बच्चाहरूको अवस्था चल्दा-चल्दै िल-मान्थ न्कन हुतछ? 

उत्तर:–  न्कनन्क पक्का न्नश्चय छैन। जब न्नश्चयमा कमी आउँछ, िब पारो जस्िै अवस्था िल-मान्थ 

हुतछ। कन्हले धेरै खुशी रहतछ, कन्हले खुशी कम हुतछ। 

िीिः–  भोलेनाथ से न्नराला.......  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूले सम्झतछन्– हामी भोलानाथ न्शवबाबाको सम्मुख बसेका छौं र ब्रह्मा मुखद्वारा 

यो सहज राजयोि पन्न न्सन्करहेका छौं। सबै वेद, ग्रतथ, शास्त्र, उपन्नषद्हरूको सार बाबा बसेर 

सम्झाउनुहुतछ। यो बच्चाहरूको नै बुन्िमा बसेको छ। न्चत्रहरूमा पन्न छ– ब्रह्माद्वारा स्थापना। त्यसैले 

ब्रह्माद्वारा नै सबै वेद शास्त्रहरूको सार सुनाउनु भएको छ। न्िमी बच्चाहरूलाई यो सबै कसले 

सम्झाउँछ? परमन्पिा परमात्मा भोलानाथ न्शवले। उहाँ न्नराकार हुनुहुतछ त्यसैले हरेक कुरा ब्रह्माद्वारा 

सम्झाउनुहुतछ। जसलाई सम्झाउनुहुतछ, उनीहरूले फेरर अरूलाई सम्झाउँछन्। यन्द सम्झाउन सक्दैन भने 

उसले स्वयं बुझेको छैन अथामि् बेसमझ छ। बेसमझलाई सम्झाइतछ। बाबाले सबैलाई भतनुहुतछ– 

न्िमीहरू बेसमझ हौ। न्िमीले म बाबालाई न्चनेका छौ? न्िमीले वसाम न्लएका न्थयौ। सत्ययुिी स्वराज्य 

न्थयो। फेरर रावण राज्य हुनाले न्िमीले वसाम िुमाइन्दयौ। रावणराज्य भएको कारणले न्िमी पन्िि, 

बेसमझ, कंिाल बनेका छौ। सबै आसुरी मिमा नै चल्छन्। न्िमीले सम्झतछौ– कल्प पन्हला हामीलाई 

बाबाले समझदार बनाउनु भएको न्थयो। हामी न्वश्वको मान्लक बनेका न्थयौं, अन्हले हामी मायाको 

िुलाम बनेका छौं। सम्पन्त्तको िुलाम होइन, माया रावणको िुलाम भएका छौं। ५ न्वकारहरूका 

जञ्जीरहरूमा हामी बाँन्धएका छौं र शोक वान्टकामा छौं। वास्िवमा रावणको राज्य सारा न्वश्वमा छ। 

सारा दुन्नयाँ रावणको जञ्जीरमा बाँन्धएका छन् त्यसैले जे जन्ि िछम न् िलि नै िछम न्। बाबा आएर सबै 

सही बनाउनुहुतछ, त्यसैले परमन्पिा परमात्मालाई सत्य भन्नतछ। रावणलाई झूट भन्नतछ। आधाकल्प 

सत्यको राज्य चल्छ। आधाकल्प झूटको राज्य चल्छ। रावणराज्यलाई झूटो दुन्नयाँ भन्नतछ। न्िमी 

बच्चाहरूलाई नै थाहा छ। ज्ञानसािर परमन्पिा परमात्मा न्शवले हामीलाई सम्झाइरहनु भएको छ 

ब्रह्माद्वारा। िायन पन्न िररएको छ– सेकेतडमा जीवनमुन्ि। यसरी धेरैले भतछन्– सेकेतडमा जीवनमुन्ि। 

िर यन्िबेला सबै जीवनबतधमा छन्। एक सेकेतडमा जीवनमुन्िको वसाम न्लतछन्। अन्हले न्िमी 

बच्चाहरूलाई थाहा छ, हामी भिवान् का बनेका छौं। भिवान् स्वयं भतनुहुतछ– न्िमी मेरा बच्चाहरू हौ। 
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जातदछौ– ईश्वरले नै नयाँ दुन्नयाँको स्थापना िनुम हुतछ त्यसैले अवश्य पुरानो दुन्नयाँमा आउन पछम । 

पुरानो दुन्नयाँलाई पन्िि भ्रिाचारी भन्नतछ। सबैले भिवान् लाई बोलाउँछन्– भतछन्, हाम्रो जीवनलाई 

मुि िनुमहोस्। दु:खबाट मुि िनुमहोस्। मनुष्यले जानेका छैनन्– दु:खको राज्य कन्हले र कसले स्थापना 

िछम? पढ्न ि शास्त्रहरू धेरै पढेका छन्। न्वद्वान् पन्ण्डि आन्द छन्, जसलाई घमण्ड धेरै छ। िर कोही 

यस्िो छैन, जसले सेकेतडमा जीवनमुन्ि कसैलाई न्दन सकोस्। कसैले भतन पन्न सक्दैन– हामीले 

जीवनमुन्ि न्दन सक्छौं वा सबैको सद् िन्ि िनम सक्छौं। मैले नै सबैको सद् िन्ि िछुम । िायन पन्न िररतछ– 

परमन्पिा परमात्मा सवमका सद् िन्ि दािा हुनुहुतछ। सवमका मुन्िदािा हुनुहुतछ, दु:खदेन्ख मुि िनुम हुतछ। 

सुखदेन्ख कसले मुि िछम  र? दु:खदेन्ख मुि ि बाबाले िनुम हुतछ। त्यसोभए सुखदेन्ख मुि कसले िछम? 

हामी सुखी न्थयौं न्न। फेरर सुखदेन्ख मुि िरेर दु:खमा कसले ल्यायो? सुखदेन्ख मुि िनेवाला हो 

रावण। अब रामको श्रीमिमा चल्नाले न्िमी २१ जतमको लान्ि मुि हुतछौ। यसलाई भन्नतछ जीवनमुन्ि 

वा सद्गन्ि। बच्चाहरूको बुन्िमा अन्हले बसेको छ। वास्िवमा हामी जीवनमुि न्थयौं त्यन्िबेला 

सुखधाम न्थयो। अन्हले हामी दु:खधाममा छौं, जीवन बतधमा छौं। बेहदको प्रश्न हुतछ। त्यसैले बाबाले 

बेहदको नै यी कुरा सुनाउनुहुतछ, जुन मनुष्यले जातदैनन्। न स्विमलाई न नकम लाई जातदछन्। उनीहरूले 

यो सबैलाई कल्पना सम्झतछन्। जीवनमुि ि कोही बतन सक्दैन। यो ि अन्वनाशी बन्नबनाउ ड्रामा हो, 

यसमा केही पररविमन हुन सक्दैन। मुख्य हुनुहुतछ न्शवबाबा। उहाँलाई रचनाकार, न्नदेशक पन्न भन्नतछ। 

ब्रह्मा न्वष्णु शंकरको पन्न पाटम छ। जिि् अम्बा, जिि् न्पिाको पन्न पाटम छ। देवी-देविाहरूको पन्न पाटम 

छ। फेरर इस्लामी, बौिी आन्द-आन्दले आफ्नो-आफ्नो पाटम खेल्छन्, त्यही पाटम फेरर सबैले खेल्नु छ। 

फेरर एक धममको पाटम हुन जातछ। फेरर अरू धममकाहरूले आफ्नो समयमा आफ्नो पाटम दोहोर् याउँछन्।  

अन्हले न्िमीलाई थाहा छ– यन्िबेला ब्राह्मण कुल दोहोररएको छ। प्रजान्पिा ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण कुलको 

स्थापना हुतछ। उनीहरूलाई ब्राह्मण सम्प्रदाय भन्नतछ। क्राइस्टद्वारा न्क्रन्श्चयन सम्प्रदायको रचना भयो। 

परमन्पिा परमात्माले ब्रह्मा र ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण सम्प्रदाय रच्नुभयो। त्यसैले फेरर िी सबै मुख वंशावली 

हुतछन्। कोख वंशावली ि हुन सक्दैन। भतछन् न्न– न्िमी मािा-न्पिा... त्यसैले िी सबै िोद न्लएका 

बच्चाहरू भए। यो हो नै एडाप्शन। पन्हला ब्रह्मालाई िोद न्लइतछ फेरर ब्रह्माद्वारा न्िमी ब्राह्मण 

ब्राह्मणीहरूलाई िोद न्लइतछ। न्िमीलाई थाहा छ– हामी न्शवबाबाका सतिान, ब्रह्माका बच्चा हौं। 

पन्हला ब्राह्मणहरूको कुल हुतछ। धेरै महान् कुल हो। अन्हले नै िोद न्लइतछ। फेरर कन्हल्यै यो िोद 

न्लइँदैन। संतयासीहरूको हुतछ। उनीहरूले आफ्ना न्जज्ञासुहरूलाई िोद न्लतछन्। भतछन्– न्िमी हाम्रो 

फलोअसम हुन सक्दैनौ। घरबार छोडेर िेरु वस्त्र धारण िरुन् अन्न फलोअसम भन्नतछ। यहाँ न्िमी हौ 

ब्राह्मण, न्िमीले यही सच्चा राजयोिको बाटो सबैलाई बिाउनु छ। केही न केही सम्झाउनु छ। एक 

सेकेतडमा बाबाबाट वसाम न्मल्छ। परमन्पिा परमात्माद्वारा अवश्य मुन्ि-जीवन मुन्िको नै वसाम न्मल्छ। 

न्शवबाबालाई नै याद िनुम  छ। सबै आत्माका न्पिा हुनुहुतछ न्शव, उहाँलाई याद िनामले न्िमी स्विमको 
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मान्लक बतछौ। लौन्कक न्पिालाई याद िनामले स्विमको मान्लक बतदैनौ। ठीकै छ घरमा बस िर 

न्शवबाबालाई याद िर। हामी आत्मा न्शवबाबाका सतिान हौं, यही न्नश्चयमा रहनु छ।  

पूरा न्नश्चय नहुनाले नै अवस्था िल-मान्थ हुतछ। जस्िै पारो हुतछ न्न। अन्हले भखमरै खुशीको पारा चढ्छ। 

अन्हले नै न्बन्समतछौ। बाबा भतनुहुतछ– अब न्िमी घर फकेर जानु छ। फेरर आएर नयाँ शरीर न्लतछौ। 

न्िमीलाई थाहा छ– हामीले पुनजमतम न्लँदै आएका छौं। सपमको लान्ि पुनजमतमको कुरा हँुदैन। उसले 

एउटा पुरानो काँचुली छोडेर अको नयाँ न्लतछ। त्यसरी नै न्िमीले पन्न बदल्नु छ। मनुष्य जब वृि हुतछन् 

अन्न भतछन्– अब जानु छ। िुरुतिै साक्षात्कार हुतछ। अब म बालक बतनेवाला छु। उनलाई थाहा हुतछ– 

अब म शरीर छोडेर बालक बतछु, फेरर सिोप्रधान शरीर न्मल्छ। पुरानो शरीरलाई जीणम भन्नतछ। दुन्नयाँ 

पन्न पन्हला नयाँ हुतछ फेरर कला कम हँुदै जातछ त्यसैले ४ भाि रान्खएको छ। भतछन्, कल्पको आयु ि 

धेरै लामो हुतछ। कल्पमा ८४ लाख योन्न न्लनुपछम । न्िमीहरूले ि कल्पलाई छोटो बनाइन्दएका छौ। फेरर 

हेर दु:ख कन्ि छ। लाखौ वषम आयु बनाएकोले सम्झतछन्, ८४ लाख जतम हुतछ। यो बाबा बसेर 

सम्झाउनुहुतछ। यो कन्हल्यै भुल्नु हँुदैन, न्वद्याथीले न्शक्षकलाई कन्हल्यै भुल्दैनन्। न्िमीलाई पन्न थाहा 

छ हामी पढ्न आउँछौं ईश्वरीय क्लासमा। मुरली सबै सेतटरकाले सुतछन्। पढाउने ि एक ज्ञानका सािर 

नै हुनुभयो। उहाँलाई नै ज्ञानका सािर पन्िि-पावन, सवमका सद्गन्ि दािा भन्नतछ। सवम अथामि् यहाँ र 

सबै खण्ड आउँछन्। न्िमी हौ ईश्वरीय सतिान, न्िमीले ईश्वरद्वारा जन्ि पढ्छौ त्यन्ि उच्च पद पाउँछौ। 

पढाइ पन्न धेरै सहज छ, केवल दुई शब्द याद िनुम  छ। न्िमीले कसैलाई पन्न भतन सक्छौ, परमन्पिा 

परमात्मा बेहदको बाबालाई याद िर् यौ भने न्िमीलाई स्विममा बेहदको सुख न्मतछ। केवल एक 

बाबालाई याद िर। अतत्यकालमा यन्द कुनै याद आयो भने अतत्यकाल जो स्त्री न्समरे... यस्िो जतममा 

जातछौ। बाबा भतनुहुतछ– लक्ष्य धेरै महान् छ। सावधानीले न्सँढीमा सम्हाल िरेर चल्नु छ। एक 

अकामलाई सावधान िदै िर। न्शवबाबालाई याद िदै िर। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ, यी 

िुरुहरूलाई पन्न मैले उिार िनुम  छ, न्िमी मािाहरूद्वारा। न्िमी मािा िुरु न्वना कसैको पन्न उिार हुनु 

छैन। मािालाई नै न्नन्मत्त रान्खतछ। जिि् अम्बा मुख्य हुन् न्न। उनको हेर कन्ि प्रभाव छ। ब्रह्माको त्यन्ि 

छैन। केवल पुष्करमा मन्तदर छ। त्यहाँ धेरै िरेर पुरुषहरू नै जातछन्। अम्बाको धेरै मान छ। जिा-ििै 

देवीहरूको मन्तदरहरूमा धेरै मेला लाग्छ। िुरुहरूको मिमा चल्दा-चल्दा धेरै धक्का खाएका छौ। फाइदा 

के भयो? केही पन्न भएन। उन्त्रने कला हुने भएकोले दुन्नयाँ पन्िि ि बतनु नै छ। फकेर कोही जान 

सक्दैन। न्िमीले बुन्झसकेका छौ– जन्ि पन्न मनुष्य मात्र छन् सबै पन्िि छन्। जीणम अवस्थामा छन्, 

त्यसमा सबै आउँछन्। यस दुन्नयाँमा मनुष्यलाई कन्ि दु:ख छ। कदम-कदममा दु:ख बढ्दै नै जातछ।  

न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बान्हर ि न्बलकुल बेसमझ छन्, बाबालाई नै न्चनेका छैनन्। भतछन् पन्न 

न्िमी मािा न्पिा... अवश्य उहाँ स्विम रच्नेवाला हुनुहुतछ। जो भएर जातछन्, फेरर उनीहरूको िायन 

हुतछ। अन्हले न्िमीलाई थाहा छ– फेरर स्विमको स्थापना भइरहेको छ। जब स्विम न्थयो त्यन्िबेला अरू 

कोही न्थएनन्। अन्हले अरू सबै छ िर यो धमम छैन, फाउतडेशन नै छैन। त्यो जब आन्द सनािन देवी-
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देविा धमम न्थयो, त्यसको फेरर स्थापना भइरहेको छ। आधा कल्पसम्म फेरर अरू कुनै धमम न्नन्स्कदैनन्, 

एउटै नै धमम रहतछ। आधा कल्प सूयमवंशी चतरवंशी स्वराज्य रहतछ। यो हो न्िम्रो ईश्वरीय जतमन्सि 

अन्धकार। हामीले आफ्नो स्विम स्थापना िरररहेका छौं। राज्य िनमको लान्ि लायक बन्नरहेका छौं। 

उहाँले नै हामीलाई पढाउनुहुतछ, लायक बनाउनुहुतछ। न्दनहँु सम्झाउनुहुतछ पक्का बनाउनको लान्ि। 

सम्झाउनुहुतछ– मायाले न्िमीलाई याद िनम न्दँदैन, न्िमीले जन्िसुकै कोन्सस िर बाबालाई याद िने िर 

युि ि चल्छ न्न। कसरी िनुमपछम – यसको लान्ि बाबा बसेर बाटो बिाउनुहुतछ। न्िमी कममयोिी पन्न हौ। 

हो बच्चा आन्दले न्दक्क पाछम न्, रौरव नकम  हो न्न। दु:ख न्दने सतिान हुन्। वहाँ हुतछन् सुखदायी सतिान 

न्कनन्क सुखधाम हो न्न। त्यहाँ कुनै यस्िो चीज हँुदैन जसबाट दु:ख होस् वा मैलापन होस्। यहाँ ि कन्ि 

दु:ख छ। न्बमारी पन्न कस्िा-कस्िा फोहोरी न्नस्कतछन्। अिान्ड कहाँ न्थए र, क्यातसरको न्बमारीको 

नाम पन्न सुन्नएको न्थएन। स्विममा कुनै न्बमारी हँुदैनन्। जब आसुरी राज्य सुरु हुतछ, िब यी फोहोरी 

न्बमारी सुरु हुतछन्। त्यो पन्न ड्रामा बनेको छ। स्विममा कन्ि राम्रा िाईहरू हुतछन्। भतछन् कृष्णसँि 

यस्िा-यस्िा राम्रा िाई न्थए, त्यसैले उनलाई पन्न ग्वाला बनाइन्दएका छन्। कृष्ण कुनै ग्वाला कहाँ न्थए 

र? न्िमीले भतछौ– न्शवबाबाले यी चैितय मनुष्य रूपी िाई चराउनु भएको हो। ज्ञान घाँस ख्वाउनुहुतछ। 

ज्ञाको कलश मािाहरूमान्थ रान्खएको छ। बाबा भतनुहुतछ– अब मैले जे सुनाउँछु त्यही सुन। पन्हलो 

कुरा हो मनमनाभव। मलाई याद िर् यौ भने न्वकमम न्वनाश हुतछ। यो हो धेरै सहज उपाय। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नमङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नमङ्ि, नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सारः–  

१)  बाबाको श्रीमिद्वारा सबैलाई रावणको जञ्जीरबाट मुि िरेर जीवनमुन्िको वसाम न्दलाउने 

सेवा िर। 

२)  एक बाबासँि नै सुन। बाँकी जे सुतयौ त्यसलाई न्बसम। लक्ष्य महान् छ, त्यसैले एक आपसमा 

सावधान िदै बाबाको याद न्दलाएर उतनन्ि िदै िर। 

वरदानः–  उमंि-उत्साहको आधारमा सदा उड्िी कलाको अनुभव िने न्हम्मिवान भव 

उड्िी कलाको अनुभव िनम न्हम्मि र उमंि-उत्साहको पंख चान्हतछ। कुनै पन्न कायममा 

सफलिा प्राप्त िनम उमंि-उत्साह धेरै जरुरी हुतछ। यन्द उमंि-उत्साह छैन भने कायम सफल 

हुन सक्दैन न्कनन्क उमंि-उत्साह भएन भने थकावट हुतछ र थाकेको मान्नस कन्हल्यै सफल 

हँुदैन। त्यसैले न्हम्मिवान बनेर उमंि र उत्साहको आधारमा उन्डराख िब लक्ष्यसम्म पुग्छौ।  

स्लोिनः–  आशीवामद देऊ र आशीवामद लेऊ– यही शे्रष्ठ पुरुषाथम हो। 

 


