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“मीठे बच्चे– अफ्नो यो जीवनलाइ कौडीबाि हीरा जस्तो बनाईनको लान्ग समयलाइ सफल गर, 

ऄवगुणहरूलाइ न्नकाल। खान-न्पईन, सुत्नमा समय बबाटद नगर।” 

प्रश्नः– मनुष्यहरूले कुन एक शब्दले सबैलाइ भगवान् को रूप सन्म्झएका छन्? 

ईत्तरः–  बाबा भतनुहुतछ– यस समयमा म बहुरूपी हँु। यस्तो होआन, यहाँ मुरली चलाईँदा परमधाम 

खाली हुतछ। मलाइ त यस समयमा धेरै काम गनुटपछट , धेरै सेवा चल्छ। बच्चाहरूलाइ, 

भिहरूलाइ साक्षात्कार गराईनुपछट । यस समयमा म बहुरूपी हँु। यही एक शब्दले 

मनुष्यहरूले भनेका हुन्– सबै भगवान् का रूप हुन्। 

प्रश्नः–  बाबाको कुन श्रीमतको पालना गने बच्चा सपूत हो? 

ईत्तरः–  बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! कन्हल्यै पन्न ऄवज्ञा नगर। समय ऄन्त मूल्यवान छ, 

यसलाइ सुत्नमा नगुमाउ। कमसे कम ८ घण्िा मेरो लान्ग देउ। यस्तो श्रीमत पालन गने 

बच्चा सपूत हो।  

गीतः–  तूने रात गँवाइ सोके...... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूलाइ बाबाले सम्झाआरहनु भएको छ। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी सबै बच्चा 

हौं, बाबाका। हाम्रो शरीरका न्पता त हुनुहुतछ नै शारीररक, तर अत्मा जो ऄशरीरी छ, त्यसको न्पता 

पन्न ऄशरीरी हुनुहुतछ। बाबाले सम्झाईनु भएको छ– बेहदका न्पताबाि बेहद सुखको वसाट न्मल्छ। 

ऄन्हले सुरु हुतछ, जुन ते्रता ऄतत्यसम्म चल्छ। न्तमीले ऄन्हले पुरुषाथट गरररहेका छौ, भन्वष्य २१ 

जतमको प्रारब्धको लान्ग। फेरर पन्छ हदको सुरु हुतछ, ऄन्न बेहदको पूरा हुतछ। यी गहन कुराहरू हुन् न्न। 

जातदछौ, अधाकल्प हामीले हदका बाबासँग वसाट न्लँदै र बेहदका बाबालाइ याद गदै अएका छौं। 

अत्माको सम्बतधमा सबै भाआ हुन्। ईहाँ हुनुहुतछ न्पता। भतछन् पन्न– हामी अत्मा भाआ-भाआ हौं, फेरर 

जब मनुष्य सृन्िको रचना रन्चतछ तब भाआ-बन्हनी हुतछन्। यो नयाँ रचना हो न्न। पन्छ फेरर पररवार 

बढ्छ। काका, चाचा, मामा सबै पन्छ हुतछन्। यन्तबेला बाबाले रचना रन्चरहनु भएको छ। बच्चाहरू र 

बच्चीहरू छन्, ऄरू कुनै सम्बतध छैन। ऄन्हले न्तमी जीवन छँदै भाआ-बन्हनी बतछौ। ऄरू कुनै सम्बतध 

सँग मतलब छैन। ऄन्हले न्तमीलाइ नयाँ जतम न्मलेको छ। जातदछौ, हामी ऄन्हले इश्वरीय सततान हौं। 

न्शववंशी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू हौं। ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूको ऄरू सम्बतध हँुदैन। यन्तबेला सारा 

दुन्नयाँ पन्तत छ, यसलाइ पावन बनाईनु पछट । भतछन्, बाबा म हजुरको हँु। बाबा भतनुहुतछ– भन्वष्यको 

लान्ग पुरुषाथट गरेर अफ्नो जीवन हीरा जस्तो बनाईनु छ। सारा न्दन केवल खानु, न्पईनु, रान्त सुत्नु र 

बाबालाइ याद नगनुट ... यसबाि कुनै हीरा जस्तो जतम न्मल्दैन। बाबा भतनुहुतछ– शरीर न्नवाटह ऄथट काम 

गदै, गृहस्थ व्यवहारमा रहेर कमल फूल समान बतनु छ। सम्झतछन्– हामी कौडीबाि हीरा जस्तो ऄथाटत् 

मनुष्यबाि देवता बन्नरहेका छौं। मनुष्यहरूमा त धेरै ऄवगुणहरू छन्। देवताहरूमा गुण हुतछन्, त्यसैले 

त मनुष्य देवताहरूको ऄगान्ड गएर अफ्ना ऄवगुणहरू बताईँछन् न्न। हजुर सवटगुण सम्पतन हुनुहुतछ... 
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हामी पापी नीच हौं। ऄब बाबा भतनुहुतछ– अफ्ना असुरी गुणहरू न्नकालेर इश्वरीय दैवी गुण धारण 

गनुट  छ। बाबा त हुनुहुतछ न्नराकार, मनुष्य सृन्िका बीजरूप। ईहाँ सत्य हुनुहुतछ, चैततय हुनुहुतछ, ज्ञानका 

सागर हुनुहुतछ। यो ज्ञान त बुन्िमा बसेको छ न्न। यो हो नयाँ ज्ञान। कुनै वेद शास्त्रहरूमा यो ज्ञान छैन। 

ऄन्हले जुन न्तमीले सुतछौ, यो प्रायः लोप हुतछ। ऄन्हले न्तमीले जातदछौ– हामी असुरी गुण भएका 

मनुष्यहरूबाि दैवीगुण धारण गरेर बाबाद्वारा देवता बन्नरहेका छौं। पापहरूको बोझ जुन न्शरमान्थ छ, 

त्यो बाबाको यादले हामीले भस्म गछौं। भन्िमागटमा त यही सुनाईँदै अएका छन्– पानीमा स्नान 

गनाटले पाप भस्म हुतछ। तर पानीले त पावन बतन सन्कँदैन। यन्द यस्तो हँुदो हो त फेरर पन्तत–पावन 

बाबालाइ न्कन याद गछट न्? केही पन्न बुझ्दैनन्। ज्ञानी र ऄज्ञानी, यसको पन्न एईिा नािक बनेको छ। 

ऄन्हले न्तमी कन्त ज्ञानी बन्नरहेका छौ। सारा सृन्ि चक्रलाइ जातदछौ। आन्तहास भूगोललाइ जातनु, यो 

पन्न ज्ञान हो न्न। यन्द जातदैन भने ईसलाइ ऄज्ञानी भन्नतछ। 

ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– बाबाले अफ्नो पररचय अफ्ना बच्चाहरूलाइ न्दनु भएको छ। म 

अएको हँु, न्तमीलाइ हीरा जस्तो बनाईन। यस्तो होआन, यहाँबाि सुनेर गयो, खायो न्पयो, जसरी पन्हले 

चल्र्थ्यौ.... त्यो त कौडी जस्तो जीवन न्थयो। देवताहरूको हीरा जस्तो जीवन हुतछ। ईनीहरूले त स्वगटमा 

सुख भोग्थे। न्चत्र पन्न छन् न्न। ऄगान्ड न्तमीले जातदैनर्थ्यौ– हामी नै सुखी न्थयौं, हामी दुःखी भयौं। 

हामीले ८४ जतम कसरी न्लयौं– यो जातदैनर्थ्यौं । ऄन्हले मैले बताईँछु। ऄन्हले न्तमी ऄरूलाइ पन्न 

सम्झाईने लायक बनेका छौ। बाबाले ज्ञानी बनाईनुहुतछ, त्यसैले ऄरूलाइ ज्ञान न्दनुपछट । यस्तो होआन, 

घरमा गए पन्छ फेरर पुरानो चाल होस्। न्शक्षा पाएर फेरर ऄरूलाइ न्शक्षा देउ। बाबाको पररचय न्दंदै  

जानुपछट । बेहदका न्पता त सबैका एक नै हुनुहुतछ। सबै धमटकाले ईहाँलाइ नै पुकाछट न्– हे परमन्पता 

परमात्मा वा हे प्रभु भतछन्। यस्तो कोही छैन होला जसले परमात्मालाइ याद न गदो हो। सबै धमटका 

न्पता एक नै हुनुहुतछ। एकलाइ सबैले याद गछट न्। बाबाद्वारा वसाट पाईन सबै हकदार छन्। वसाट मान्थ 

पन्न सम्झाईन पछट । बाबाले कुन चान्हँ वसाट न्दनुहुतछ? मुन्ि र जीवनमुन्िको। यहाँ त सबै जीवन 

बतधनमा छन्। बाबा अएर सबैलाइ रावणको बतधनबाि छुिाईनुहुतछ। यन्तबेला कोही पन्न जीवन मुि 

छैनन्, न्कनन्क रावण राज्य छ। देह-ऄन्भमानी छन्। देवताहरू देही-ऄन्भमानी हुने भएकोले जातदछन्– 

हामी अत्माले एईिा शरीर छोडेर ऄको न्लतछौं। केवल परमात्मालाइ जातदैनन्। परमात्मालाइ जाने भने 

त सारा सृन्ि चक्रलाइ जातदछन्। न्त्रकालदशी केवल न्तमी नै हौ। ब्राह्मणहरूलाइ नै बाबा बसेर 

न्त्रकालदशी बनाईनुहुतछ। देवताहरू न्त्रकालदशी हँुदैनन्, त्यसैले ईनीहरूको जुन वंशावली अईँछ, 

ईनीहरूमा पन्न यो ज्ञान रहँदैन। त्यसैले ऄरूमा फेरर यो कहाँबाि अओस्? न्दने पन्न एक नै हुनुहुतछ। 

यो सहज राजयोगको ज्ञान, ऄरू कसैसँग हुन सक्दैन। देवी-देवता धमटको शास्त्र पन्न त हुनुपछट । त्यसैले 

ड्रामा ऄनुसार ईनीहरूलाइ फेरर शास्त्र बनाईनुपछट । गीता भागवत अन्द सबै यसरी नै फेरर बतछन्। ग्रतथ 

पन्न यसरी बतछ। ऄन्हले ग्रतथ कन्त ठूलो भएको छ। नत्र भने त यन्त सानो न्थयो– हातले लेन्खएको 

न्थयो। पन्छ वृन्ि गरेका हुन्। यहाँ पन्न त्यस्तै हो। यसको यन्द ग्रतथ बसेर बनाईने हो भने धेरै ठूलो हुतछ। 

तर फेरर त्यसलाइ सानो बनाआतछ। ऄतत्यमा बाबाले दुइ शब्द भतनुहुतछ– मनमनाभव। मैले न्तमीलाइ 
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सबै वेदहरूको शास्त्रहरूको सार सम्झाईँछु। त्यसैले ऄवश्य नाम त न्लनु पछट  न्न। फलानो शास्त्रमा यो–

यो छ। ती कुनै धमटका शास्त्र होआनन्। यहाँको धमट एईिै छ। बाँकी ती कुन धमटका शास्त्र हुन्, कन्हल्यै 

प्रमान्णत गनट सन्कँदैन। यहाँको शास्त्र हो नै एक गीता। गीतालाइ नै सवटशास्त्र न्शरोमन्ण भनेर गायन 

गररएको छ। गीताको मन्हमा न्तमीले यथाथट जानेका छौ। जुन गीताद्वारा बाबा अएर न्वश्वलाइ स्वगट 

बनाईनुहुतछ। यहाँका शास्त्रहरूलाइ धेरै मान न्मल्छ। तर गीताका भगवान् को न्थए, ईहाँलाइ नजातनाको 

कारणले झूिो कसम खातछन्। ऄब त्यसलाइ सच्याउ। भगवान् ले त यस्तो भतनु भएको छैन– म 

सवटव्यापी छु।  

बच्चाहरूले प्रश्न सोधे– जब न्शवबाबा यहाँ अईनुहुतछ, मुरली चलाईनुहुतछ, त्यन्तबेला के 

परमधाममा पन्न हुनुहुतछ? बाबा भतनुहुतछ– यस समय त मलाइ धेरै काम गनुट  पछट । धेरै सेवा चल्छ। 

कैयौं बच्चाहरूलाइ, भि अन्दहरूलाइ पन्न साक्षात्कार गराईँछु। यस समय म बहुरूपी हँु। बहुरूपी 

शब्दले मनुष्यहरूले सम्झेका छन्– सबै रूप ईहाँको हो। मायाले ईल्िो बनाआन्दतछ, फेरर बाबाले सुल्िो  

बनाईनुहुतछ। न्तमी बच्चाहरूले ऄन्हले मुन्िधाममा जाने पुरुषाथट गरररहेका छौ। न्तम्रो बुन्ि छ, 

मुन्िधाम तफट । यस्तो कुनै पन्न मनुष्यले पुरुषाथट गराईन सक्दैन जुन बाबाले गराआरहनु भएको छ। ऄब 

अफ्नो बुन्ियोग त्यहाँ लगाउ। जीवन छँदै यो शरीरलाइ भुल्दै जाउ। मनुष्य मर् यो भने भतछन् स्वगट 

गयो, फेरर पन्न रोआरहतछन्। बाबाका जो सपूत बच्चाहरू हुतछन्, ईनीहरू नै बाबाको मदतगार बनेर सेवा 

गछट न्। ईनीहरूले कन्हल्यै ऄवज्ञा गदैनन्। यन्द कसैले ऄवज्ञा गछट  भने वास्तवमा अफ्नो गछट । बाबा 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू यो समय धेरै मूल्यवान छ। भन्वष्य २१ जतमको लान्ग न्तमीले कमाइ गछौ। 

न्तमीले जातदछौ– हामीलाइ न्वश्वको बादशाही न्मल्छ, कन्त धेरै कमाइ छ, त्यसैले त्यसमा लाग्नुपछट । 

बाबालाइ याद गनुट  छ। जसरी सरकारी सेवामा ८ घण्िा रहतछन्। बाबाले पन्न भतनुहुतछ– मेरो लान्ग ८ 

घण्िा देउ। रान्त सुतेर अफ्नो समय बबाटद नगर। न्दनरात कमाइ गनुट  छ। यो त धेरै सहज छ, केवल 

बुन्िको कुरा हो। मनुष्य जब व्यवसायमा जातछन्, पन्हला मन्तदरको सामुतने हात जोडेर फेरर पसलमा 

जातछन्। फन्कट ने बेलामा फेरर भुल्छन्, घर याद अईँछ। त्यो पन्न राम्रो हो। तर ऄथट केही पन्न जातदैनन्।  

न्तमी बच्चाहरूले कलकत्तामा त धेरै राम्रोसँग सम्झाईनुपछट– काली माताको त्यहाँ धेरै मान छ। 

बंगालीहरूको परम्परा अफ्नै हुतछ। ब्राह्मणहरूलाइ माछा ऄवश्य ख्वाईँछन्। ठूला मान्नसहरूले अफ्नो 

पोखरी बनाएर त्यसमा माछा पाल्छन्, ऄन्न ब्राह्मणहरूलाइ पन्न ईनीहरूले ख्वाईँछन्। ऄन्हले न्तमी 

पक्का वैष्णव बतछौ। यथाथटमा न्तमी न्वष्णुको पुरीमा जातछौ। यस्तो होआन– त्यहाँ ४ हात भएका मनुष्य 

हुतछन्। लक्ष्मी–नारायणलाइ न्वष्णु भन्नतछ। दुइ हात न्यनका, दुइ ईनका। न्तमीले लक्ष्मीको पूजा गछौ, 

वास्तवमा न्वष्णुको गछौ। दुवै छन् न्न। तर यन्तबेला मन्हमा माताहरूको छ। जगत् ऄम्बाको गायन छ। 

लक्ष्मीको पन्न नाम गायन गररएको छ। बाबा अएर माताहरूद्वारा सबैलाइ सद् गन्त न्दनुहुतछ। जगत् 

ऄम्बा, ईनै फेरर राजराजेश्वरी बन्तछन्। माताको पूजा हुतछ। वास्तवमा जगत् ऄम्बा त एक हुनुहुतछ न्न। 

जसरी न्शवको एईिा न्लंग बनाईँछन्, त्यसैगरी फेरर साना-साना शान्लग्राम पन्न बनाईँछन्। त्यस्तै 



२०७४   वैशाख  १९   शुक्रबार    १२-०५-२०१७   ओम् शान्तत    प्रातः मुरली   “बापदादा”     मधुबन 

4/4 

 

कालीका पन्न साना मन्तदर धेरै छन्। ती माताकी सततान जस्तै हुन्। ऄन्हले बाबाले न्तमीलाइ अफ्नो 

बनाईनुहुतछ, यसलाइ नै बन्ल चढ्नु भन्नतछ। न्तमी बन्ल चढ्छौ ईहाँमान्थ, यी ब्रह्मामान्थ होआन।  

बाबा सम्झाईनुहुतछ– ऄब समय खेर फाल्नु हँुदैन। धतदा अन्द गर। यन्द धन प्रशस्त छ खानको लान्ग 

भने फेरर धेरै िाईको न्कन दुखाईँछौ? हो, न्शवबाबाको यज्ञमा न्दतछौ भने त्यो न्वश्वको सेवामा 

लगाईँछौ। बाबा भतनुहुतछ– सेतिर बनाउ, जहाँ यी बच्चीहरूले मनुष्यलाइ देवता बनाईने बािो 

बताउन्। यहाँ पढाआ कन्त एक नम्बरको छ। धेरैको कल्याण हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– लाख करोड 

कमाउ, तर काम यस्तो गर जसबाि न्वश्व पावन बनोस्, सदा स्वस्थ बनोस्। न्तमीले भन्वष्यको लान्ग 

ऄन्हले पूरा वसाट न्लतछौ। त्यहाँ गरीब त कोही हँुदैन। त्यहाँ पन्न ऄन्हलेको प्रारब्ध भोग्छौ, त्यसैले 

धारणा पन्न त्यन्त गनुटपछट । न्तम्रो एक-एक पैसा हीरा समान छ, यसबाि न्वश्व स्वगट बतछ। बाँकी जुन 

बच्छ, त्यो त खतम हुतछ। जे जन्त पैसा बच्छ, त्यो सेवामा लगाउ। यो सबै भतदा ठूलो ऄस्पताल हो। 

कन्त गरीब बच्चाले भतछन्– मैले ८ अना न्दतछु, भवनमा इिंा लगाआन्दनुहोस्। हामीलाइ थाहा छ– 

यहाँबाि मनुष्य सदाको स्वस्थ बतछन्। यहाँ त धेरै अईँछन्। लाआन यस्तो लाग्नेछ, जुन कन्हल्यै देखेका 

छैनौ। त्यसैले कन्त खुशी हुनुपछट , हामी के बाि के बतछौं! हामीले न्शवबाबाबाि बेहदको वसाट न्लतछौं। 

बाबा हुनुहुतछ, न्नराकार, ज्ञानका सागर। ईहाँ यो रथमा प्रवेश गनुटहुतछ। बच्चाहरू धेरै दयावान बतनुपछट । 

अफूमान्थ पन्न र ऄरूमान्थ पन्न दया गनुटपछट । ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नटङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नटङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सारः– 

१) न्वश्वलाइ पावन बनाईने सेवामा अफ्नो तन-मन-धन सफल गनुट  छ। धनलाइ हीरा सम्झेर 

स्वगट बनाईने सेवामा लगाईनु छ, व्यथट गुमाईनु हँुदैन। 

२) भन्वष्य २१ जतमको प्रारब्ध बनाईनको लान्ग न्दन-रात कमाइ जम्मा गर, समय खेर फाल्नु 

हँुदैन। शरीरलाइ भुल्ने प्रयास गर।  

वरदानः–  ज्ञान, गुण र शन्िरूपी खजानाद्वारा सम्पतनताको ऄनुभव गने, सम्पन्त्तवान भव 

जो बच्चाहरूको पासमा ज्ञान, गुण र शन्िहरूका खजाना छन्, ईनीहरू सदा सम्पतन 

ऄथाटत् सततुि रहतछन्। ईनीहरू सँग ऄप्रान्प्तको नाम-न्नशान रहँदैन। हदका आच्छाहरूको 

ऄन्वद्या हुतछ। ईनीहरू दाता हुतछन्। ईनीहरूमा हदको आच्छा वा प्रान्प्तको ईत्पन्त्त हँुदैन। 

ईनीहरू कन्हल्यै माग्ने मगतते बतन सक्दैनन्। यस्ता सदा सम्पतन र सततुि बच्चाहरूलाइ नै 

सम्पन्त्तवान भन्नतछ।  

स्लोगनः–  प्यारमा सदा मग्न रह्यौ भने मेहनतको ऄनुभव हँुदैन। 


