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“मीठे बच्चे– यादमा बस्दा आाँखा खोलेर बि सकनसक सिमी खााँदा-सपउाँदा, सहाँड्दा-डुल्दा बाबाको यादमा 

रहनु छ।” 

प्रश्न:–  भगवान् लाई खोज्नको लासग मनुष्य द्वार-द्वार धक्का सकन खातछन्, कारण?  

उत्तर:– सकनसक मनुष्यले भगवान् लाई िवुव्यापी भनेर धेरै धक्का खुवाएका छन्। िवुव्यापी हुनुहुतछ 

भने कहााँबाट समल्नुहुतछ? फेरर भसनसदतछन्– परमात्मा ि नाम-रूपबाट तयारा हुनुहुतछ। जब 

नाम-रूपबाट नै तयारा हुनुहुतछ भने समल्नुहुतछ फेरर किरी र किलाई खोज्ने? त्यिैले द्वार-द्वार 

धक्का खाइरहतछन्। सिमी बच्चाहरूको अब भड्कन छुट्यो। सिमीले सनश्चयका िाथ भतछौ– 

बाबा परमधामबाट आउनु भएको छ। हामी बच्चाहरू िाँग यि अंगद्वारा कुरा गरररहनु भएको 

छ। बााँकी नाम-रूपबाट तयारा कुनै चीज हुाँदैन।  

ओम् शासति। प्यारा बच्चाहरू बाबाको यादमा बिेका छौ। यो किले भतयो र किलाई? िबै आत्माहरूका 

बाबाले आफ्ना बच्चाहरू, आत्माहरू िाँग बोल्नुभयो। आत्माहरूले अंगद्वारा िुतयौ– बाबाले के 

भतनुभयो? बाबाले भतनुभयो– आफ्नो बाबालाई याद गछौ? बाबालाई याद गनुको लासग के आाँखा बतद 

गनुुपछु? बच्चाले जब सपिालाई याद गछुन्, आाँखा ि खुलै हुतछ। उठ्दा-बस्दा, सहाँड्दा-डुल्दा 

बच्चाहरूलाई सपिाको याद रहतछ। आाँखा बतद गने आवश्यकिा हुाँदैन। आत्माले जातदछ– मेरो बाबा यी 

अंगद्वारा म िाँग कुरा गनुुहुतछ। परमधामबाट आउनु भएको छ, यि पसिि पुरानो दुसनयााँलाई नयााँ दुसनयााँ 

बनाउन। यो बुसिमा छ, आाँखा ि खुलै छ। बाबा कुरा गनुुहुतछ, सिमीले िुनेका छौ र यादमा पसन हुतछौ। 

किले िुनाउाँछ? परमसपिा परमात्माले। उहााँको नाम के हो? जिरी सिम्रो शरीरको नाम छ। त्यो 

बद्सलइरहतछ। एक शरीर सलयो, छोड्यो फेरर अको सलयो, नाम पसन अको हुतछ। आत्माको नाम 

बदसलाँदैन। बाबा भतनुहुतछ– म पसन आत्मा हुाँ। सिमी पसन आत्मा हौ। म परमधाममा रहनेवाला परम आत्मा 

हुाँ, त्यिैले िुप्रीम आत्मा भसनतछ। िुप्रीम उच्च भतदा उच्चलाई भसनतछ। उच्च आत्माहरू पसन छन् भने 

नीच आत्माहरू पसन छन्। कोही पुण्य आत्मा, कोही पाप आत्मा। बाबा भतनुहुतछ– म आत्माको नाम िदैव 

एउटै नै सशव हो। नाम ि अवश्य हुनुपछु सन। नजातनाको कारणले भसनसदतछन्– नाम-रूपबाट तयारा 

हुनुहुतछ। िर नाम-रूपबाट तयारा कुनै चीज हुन िक्दैन। जस्िै आकाश छ, कुनै चीज ि होइन सन। पोलार नै 

पोलार छ। त्यिको पसन नाम ि छ सन आकाश। धेरै िूक्ष्म ित्त्व हो। अच्छा त्यो भतदा पसन पर देविा 

रहतछन्। त्यो पसन पोलार हो। आकाशमा बिेका छन्। फेरर त्यो भतदा पसन मासथ अरू आकाश, त्यो पसन 

आत्माहरूको बस्ने ठाउाँ  हो। त्यो पसन आकाश हो जिलाई ब्रह्मण ित्त्व भसनतछ। यी िीन ित्त्व छन्– स्थूल, 

िूक्ष्म, मूल। आत्माहरू ि अवश्य पोलारमा रहतछन् सन। िीन आकाश भए। यि आकाशमा खेल हुतछ 

त्यिैले अवश्य प्रकाश चासहतछ। मूलविनमा खेल हुाँदैन, त्यिलाई ब्रह्मण ित्त्व भसनतछ। वहााँ आत्माहरू 

सनवाि गछुन्। त्यो हो िबै भतदा उच्च िीन लोक अथाुि् िेस्रो िला हो दुसनयााँको। यस्िो होइन िागर मुसन 

कुनै लोक छ। पानी मुसन फेरर पसन धिी छ, जिमा पानी असडतछ। यी हुन् िीन लोक। िाइलेति, मूवी र 

टकी। यो सशवबाबाले बिेर िम्िाउनुहुतछ। के सशवबाबालाई आाँखा बतद गरेर याद गनुुपछु? होइन। अरूले 

आाँखा सकन बतद गछुन्? सकनसक आाँखाले धोका सदतछ।  
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मनुष्यले स्वयं भतछन्– परमात्मा नाम-रूपबाट तयारा हुनुहुतछ। फेरर भतछन्– ढंुगा-माटो िबैमा हुनुहुतछ। 

२४ अविार छन्। कछुवा माछा अविार छन्। वास्िवमा हो िबै िूटो नै िूटो। ईश्वरलाई िवुव्यापी भनेर 

कसि हंगामा गररसदएका छन्। भसिमागु हो नै धक्का खाने मागु। मलाई पसन पूरा धक्का खुवाउाँछन्। भिले 

भगवान् लाई याद गछुन्– हामीलाई भसिबाट, धक्काबाट बचाउनुहोि्। यहााँ आएर समले भने भतछन्– 

बाबा हामीले हजुरलाई धेरै खोज्यौं। धेरै धक्का खायौं िर हजुर समल्नु भएन। अरे कसहले देसख धक्का 

खायौ? बाबा यो थाहा भएन। असहले बाबाले िम्िाउनुहुतछ ज्ञानबाट नै िद्गसि हुतछ। मनुष्य कुम्भको 

मेलामा धक्का खान जातछन्। जहााँ पानी छ, वहााँ गएर स्नान गछुन्। कुम्भ अथाुि् िंगम। वास्िवमा हो 

आत्मा र परमात्माको मेला। िर भसिमा फेरर यिलाई िागर र पानीको मेला बनाइसदएका छन्। देश-

देशातिरमा मेला लाग्छ। त्यो हो पानीमा स्नान गने मेला। किैले यी कुरालाई मातदछन्। किैले मातदैनन् 

पसन। कोहीले ि न भसिलाई न ज्ञानलाई मातदछन्। मनुष्य ि पैदा हुतछन् फेरर मछुन्। स्वाभासवक हो। अनेक 

मिहरू छन्। एउटै घरमा स्त्रीको मि र पुरुषको मि अलग-अलग हुतछ। एकले पसवत्रिालाई मातदछ, 

अकोले मातदैन। असहले सिमीलाई श्रीमि समसलरहेको छ। गाइएको पसन छ– श्रीमि भगवानुवाच। उहााँको 

मिबाट नै मनुष्यबाट देविा बतछौं। देविा धमु असहले छाँदै छैन। सनशानीहरू सचत्र छन् जिबाट सिि हुतछ– 

आसद िनािन देवी-देविा धमु सथयो, उनीहरूले राज्य गरेर गए। पुरानो भतदा पुरानो चीज हो देवी-

देविाहरूको। लडु कृष्ण भतदछन् अथवा भतदछन् ईश्वर श्रीनारायण। सिमीलाई थाहा छ– लक्ष्मी-

नारायणको राज्य सथयो, जिलाई वैकुण्ठ भसनतछ। श्रीकृष्ण वैकुण्ठको मासलक सथए, ित्ययुगका राजकुमार 

सथए फेरर उनै कृष्ण द्वापरमा किरी गए? त्यिै नाम-रूपमा ि आउन िक्दैनन्। उनी जो चैितय सथए उनको 

जड सचत्र यहााँ छ। िर त्यो आत्मा कहााँ गयो? यो किैलाई थाहा छैन। बाबा बिाउनुहुतछ– आत्माले ८४ 

जतम सलएर असहले यहााँ पाटु खेसलरहेको छ। सभतन नाम-रूप, देश-कालको पाटु खेल्दै आएको छ। 

आत्माले नै भतछ– हामीले एक शरीर छोडेर अको सलतछौं। नाम-रूप, देश, काल, समत्र िम्बतधी िबै 

अलग-अलग हुतछन्। अको जतममा बदसलतछन्।  

सिमीलाई थाहा छ– असहले हामी पसढरहेका छौं फेरर हामी नै देवी-देविा बतछौं। िूयुवंशीमा ८ जतम 

सलतछौं। एउटा शरीर छोडेर अको सलतछौं। वहााँ गभु जेल होइन, गभु महल हुतछ। यहााँ गभु जेलमा धेरै 

िजाय भोग्छन्। दुुःख हुतछ िब भतछन्, पुग्यो अब बासहर सनकाल्नुहोि्। मैले फेरर पाप गसदुनाँ। िर बासहर 

मायाको राज्य हुनुको कारणले फेरर पाप गनु लाग्छन्। वहााँ गभु महलमा आराम िाँग रहतछन्। बाबा 

भतनुहुतछ– िबै वेद-शास्त्र आसदको िार मैले सिमीलाई नै िम्िाउाँछु। बाबा कुम्भको मेलाप्रसि 

िम्िाउनुहुतछ, धेरै स्नान गनु जातछन्। धेरै भीड हुतछ। इलाहाबादमा सत्रवेणीमा मेला लाग्छ। अब त्यो कुनै 

िंगम ि हुाँदै होइन। िंगम हुनुपछु िागर र नदीहरूको। यो ि नदीहरूको िंगम हो। दुई नदीहरू समल्छन्। 

उनीहरूले फेरर भसनसदतछन् िेस्रो नदी गुप्त छ। गुप्त नदी कुनै हुाँदैन। हुन् नै दुई नदीहरू। देसखतछ पसन, 

दुईवटा आउाँछन्। एउटाको पानी िफा, एउटाको मैलो देसखतछ। अरू ि कुनै छाँदै छैन। गंगा, जमुना छन्। 

िेस्रो छैन। यो पसन िूटो भयो सन। िंगम पसन होइन। कलकत्तामा िागर र ब्रह्मण पुत्रा समल्छन्। नाउमा बिेर 

पारी जातछन्, त्यहााँ मेला लाग्छ। कसि मेहनि गछुन्। अमरनाथमा िीथुयात्रा गनु जातछन्। त्यहााँ पसन 
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सशवसलंगको मूसिु छ। त्यो ि घरमा पसन राख्न िक्छन्। फेरर वहााँ जाने आवश्यकिा छैन। यो पसन धक्का 

खाने ड्रामा बनेको छ। सत्रवेणीमा जातछन्, िम्ितछन्– िी पसिि-पावनी हुन्। किै-किैलाई यो पसन थाहा 

छैन नदीहरू कहााँ देसख आउाँछन्। पहाडबाट आउाँछन्। िर पानी ि िागरबाट आउाँछ। बादल बसिुतछ असन 

उच्च पहाडको कारण सहउाँ  जम्छ। फेरर घाम लागे पसछ सहउाँ पसग्लतछ असन पानी जम्मा भएर नदीहरूमा 

आउाँछ। अब सवचार गर– पसिि-पावन परमसपिा परमात्मा ज्ञानको िागर वा ज्ञान नदीहरू? वा पानीको 

िागर र नदीहरू? धेरै अतधकारमा धक्का खाइरहतछन्। अब उनीहरूलाई किरी बिाउने– यी पसिि-पावनी 

होइनन्, यो ि बिाुिको पानी हो। बादलबाट पानी आउाँछ। बादलले फेरर िागरबाट पानी िातछ। पानी ि 

पसिि-पावन हुन िक्दैन। गाउाँछन् पसन– पसिि-पावन िीिाराम, हे पसिि-पावन आउनुहोि्। आत्माहरूले 

भतछन्– हे पसििहरूलाई पावन बनाउनेवाला बाबा दया गनुुहोि्।  

बाबा िम्िाउनुहुतछ– यो भसिको धक्का खानाले कोही पावन बतदैन। यी नदीहरू ि अनासद छाँदै छन्। 

पानी हो सपउन र खेिी गनुको लासग। उिले किरी पावन बनाउाँछ? असहले यो सिम्रो असतिम जतम हो। म 

आएको छु सिमीलाई पावन बनाउन। ित्ययुग पावन दुसनयााँ सथयो। यो हो पसिि दुसनयााँ। जो पावन सथयो 

उही ८४ जतम सलएर पसिि बनेको छ। त्यिैले फेरर पावन बतनको लासग बाबालाई बोलाउाँछन्। 

आधाकल्पबाट कला कम हुाँदै आएको छ। दुसनयााँ ित्ययुगमा धेरै िुखी सथयो, पावन सथयो। असहले दु:खी 

छ सकनसक पसिि छन् त्यिैले पुकाछुन्– हे परमसपिा परमात्मा र फेरर भसनसदतछन् उनको नाम-रूप छाँदै 

छैन। िब किलाई पुकाछुन्? यो पसन बुिेका छैनन् िर भतदछन्– आत्मा िारा िमान छ। चम्कतछ अजब 

सििारा। आत्मा सबल्कुल िूक्ष्म सबतदु िमान छ। सिलक पसन यही ाँ लगाउाँछन् र भतदछन् भृकुटीको बीचमा 

चम्कतछ अजब सििारा... यसि िानो सबतदु आत्मामा ८४ जतमको असवनाशी पाटु भररएको छ। त्यो 

कसहल्यै मेसटन िक्दैन। यो िारा नाटक असवनाशी छ। चक्र घुसमरहतछ। यस्िो होइन िृसि एक ठाउाँमा खडा 

हुतछ। आसद िनािन देवी-देविा धमु जो पसहला सथयो, त्यो असहले छैन। जरूर जब दुसनयााँ असि भ्रि हुतछ 

िब म आउाँछु। म आएर फेरर देवी-देविा धमुको स्थापना गदुछु। चक्र घुम्छ। इसिहाि-भूगोल फेरर 

दोहोररतछ। ित्ययुगमा िूयुवंशी राज्य सथयो। ते्रिामा चतद्रवंशी अब फेरर सिमीलाई ८४ जतमको जानकारी 

भएको छ सन। किरी हामी चढ्िी कलामा आउाँछौ। बाबा िबै बच्चाहरूलाई पसििबाट पावन बनाउने 

बाटो बिाउनुहुतछ। यस्िो भतनुहुतन– आाँखा बतद गरेर मलाई याद गर। खााँदा-सपउाँदा सहाँड्दा मलाई याद गनुु 

छ। आाँखा बतद गरेर खाना खातछौ र? सिंगा मुख सभत्र जातछ। 

सिमी बच्चाहरूको आत्माले जातदछ– बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। कृष्ण ि मनुष्य सथए, 

उनलाई भगवान् किरी भतन िसकतछ? बाबा भतनुहुतछ– अब मलाई याद गर् यौ भने सिमी पावन बतछौ। 

जसि िमय यात्रामा रहतछन्, त्यसि िमय मनुष्य पसवत्र रहतछन्। फकेर आएपसछ घरमा फेरर पसिि बतछन्। 

सिम्रो हो रूहानी यात्रा, जुन बाबाले गराउनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– सिमी अमरलोकमा जानु छ भने मलाई 

याद गर। आत्मा पसवत्र भएमा नै सिमी उड्न िक्छौ। अति मसि िो गसि हुतछ। बाबाको श्रीमिबाट नै 

िद्गसि समल्छ। श्रीमिले भतछ– हे आत्माहरू म एकलाई याद गर् यौ भने सवकार सनसस्कतछ र सिमी 

मुसिधाममा जातछौ, फेरर जीवनमुसिमा आउाँछौ। यि चक्रलाई बुझ्नाले सिमी चक्रविी राजा बतछौ। 



२०७४  मंसिर  २७     बुधबार     १३-१२-२०१७     ओम् शासति    प्राि: मुरली    “बापदादा”    मधुबन 

 

4/4 

ित्ययुग ते्रिामा सिमी पावन सथयौ फेरर बाबाले ि िोध्नुहुतछ सन– सिमीलाई पसिि किले बनायो? यो पसन 

असहले सिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– जबदेसख रावण राज्य िुरु हुतछ असन पसिि बतन थाल्छन्। 

आधाकल्प पसछ पुरानो दुसनयााँ हुतछ। फेरर सिमीलाई िुख ि नयााँ दुसनयााँमा समल्नुपछु। त्यो मैले नै आएर 

सदतछु। मैले सिमीलाई पावन बनाउाँछु। उिले सिमीलाई पसिि बनाउाँछ। मैले विाु सदतछु। रावणले श्राप 

सदतछ। यो हो खेल। रावण सिम्रो ठूलो दुश्मन हो। त्यिको पुत्ला बनाएर जलाउाँछन्। कसहल्यै देखेका छौ 

सशवको पुत्ला बनाएर जलाएको? छैनौ। सशव ि हुनुहुतछ सनराकार। राम िुख सदनेवाला हुनुहुतछ उहााँलाई 

किरी जलाउने। दुुःख सदनेवाला हो रावण, भतदछन्– यो अनासद जलाउाँदै आएको हो। के िुरु देसख नै 

रावण राज्य सथयो? रामराज्य भएको नै छैन? यो िबै िम्िाउनु पछु। रावण राज्य कसहले देसख िुरु भयो, यो 

किैलाई थाहा छैन। आधाकल्प देसख िुरु हुतछ। सिमीहरू िबै द्रौपदीले पुकाछौ– बाबा हाम्रो रक्षा 

गनुुहोि्। अरे, सिमीले भन मलाई पसिि बतनु नै छैन। सहम्मि चासहतछ, निोमोह बतनु छ। मैले शरण िब 

सदतछु, जब सिमी निोमोह बतछौ। मेरो ि एक सशवबाबा दोस्रो न कोही। पसि, बाल-बच्चा याद आइरहतछ 

भने विाु पाउन िक्दैनौ। गृहस्थ व्यवहारमा रहाँदा पसन बाबालाई याद गर। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सििा बािदादाको यादप्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लासग मुख्य िार:– 

१) श्रीमि अनुिार िबैलाई पावन बनाउने बाटो बिाउनु छ। पसिि-पावन बाबाको पररचय सदने 

युसि रच्नु छ।  

२)  बाबाबाट विाु सलनको लासग वा बाबाको शरणमा आउनको लासग पूरा-पूरा निोमोहा बतनु 

पछु। आाँखा खोलेर बाबालाई याद गने अभ्याि गर।  

वरदान:–  बाबाको छत्रछायााँमा रहेर मायाको छायााँबाट बच्ने िदा खुशी र सनसश्चति भव  

मायाको छायााँबाट बच्ने िाधन हो– बाबाको छत्रछायााँ। छत्रछायााँमा रहनु अथाुि् खुशी रहनु। 

िबै सचतिा बाबालाई सदयौ। जिको खुशी गुम हुतछ, कमजोर हुतछन् उनीहरू मासथ मायाको 

छायााँको प्रभाव परर नै हाल्छ सकनसक कमजोरीले मायालाई आह्वान गछु। यसद स्वप्नमा पसन 

मायाको छायााँ पर् यो भने परेशान भइरहतछन्, युि गनुुपछु त्यिैले िदा बाबाको छत्रछायााँमा 

बि। याद नै छत्रछायााँ हो।  

स्लोगन:–  जिको मुरली िाँग प्यार छ, उही मास्टर मुरलीधर हो। 

 

 

 


