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 “मीठे ब�चे– बेहदका बाबा�ारा ितमीले धेरै उ�च पढाइ पिढरहेका छौ। बुि�मा छ पितत-पावन 
परमिपता परमा�माका हामी िव�ाथ� ह�‚ नयाँ दुिनयाँको लािग पिढरहेका छ�।” 

��:–  �हानी सरकारको इनाम कुन ब�चाह�लाई िम�छ?  

उ�र:–  जसले धेरैलाई आफू समान बनाउने मेहनत गछ� न्। सेवाको सबूत िद�छन्‚ उनीह�लाई 
�हानी सरकारले धेरै ठूलो इनाम िदनुह��छ। उनीह� भिव�यमा २१ ज�मको लािग उ�च 
पदको अिधकारी ब�छन्।  

ओम् शाि�त। बाबाले भ�नुह��छ ब�चाह�लाई‚ म�ारा ितमी ब�चाह�ले पढाइ पिढरहेका छौ। यो पढाइ 
हो नै नयाँ दुिनयाँको लािग‚ अ� कसैले य�तो भ�न स�दैन‚ हामी नयाँ दुिनयाँको लािग पिढरहेका छ�। 
जित रा�री पढ्छौ �यित २१ ज�मको लािग ित�ो �ार�ध ज�मा ह��छ। बेहदका बाबा�ारा बेहदको पढाइ 
पिढरहेका छौ। यो बेहदको पढाइ धेरै उ�च पढाइ हो। अ� सबै त पाई-पैसाको पढाइ हो। �यसैले यस 
बेहदको पढाइमा जित ितमीले पु�षाथ� गछ� �यि� उ�च पद पाउँछौ। ितमीह�को बुि�मा सदैव यी कुरा 
रहनुपछ� ‚ हामी पितत-पावन परमिपता परमा�माका िव�ाथ� ह� र नयाँ दुिनयाँको लािग पिढरहेका छ� 
�यसैले ितमीले कित रा�ो पु�षाथ� गनु�पछ� ‚ पढेर हामी पिहला बाबाको पासमा जा�छ� फे�र आ-आ�नो 
पढाइ अनुसार गएर नयाँ दुिनयाँमा पद पाउँछौ। �यो हो लौिकक पढाइ‚ यो हो पारलौिकक पढाइ अथा�त् 
परलोकको लािग पढाइ। यो त पुरानो पितत लोक हो। ितमीलाई थाहा छ– हामी नक� वासी बाट 
�वग�वासी बिनरहेका छ�। यो कुरा घरी-घरी याद आउनु पछ�  अिन ित�ो िदमागमा खुशी चढ्दछ। िववाह 
आिदमा जाँदा धेरै ब�चाह�ले िबस��छन्। पढाइ किह�यै िबस�नु ह�ँ दैन अझै खुशी ह�नुपछ� । भिव�यमा २१ 
ज�मको लािग हामी �वग�का मािलक ब�छ�। जसले रा�री धेरैलाई आफूसमान बनाउँछ‚ उसले अव�य 
फे�र उ�च पद पाउँछ। यो रह�य अ� कसैको बुि�मा ब�न स�दैन। सेवा गन� पिन अ�कल ह�नुपछ� । 
िवभाग िभ�ना-िभ�नै ह��छन्। �लाइड बनाउनेह�लाई पिन बाबा भ�नुह��छ‚ �लाइड एउटै नापमा होस् 
जुनसुकै पिन �ोजे�टर चलाउन सिकयोस्। सबैभ�दा पिहलो �लाइड होस् परमिपता परमा�मा सँग ित�ो 
के स�ब�ध छ? अिन उसले बुझोस् परमिपता परमा�मा हा�ा िपता ह�नुह��छ। उहाँबाट के वसा� िम�छ? 
फे�र देखाउनु पछ�  ि�मूित� ��ा�ारा हामीलाई यो सूय�वंशी पद िम�छ। ितमीले पिन पु�षाथ� ग�ररहेका 
छौ नयाँ दुिनयाँको लािग। अिहले ितमी छौ संगममा‚ पावन दुिनयाँ बनाउँछौ। ित�ो बुि�मा अिहले 
�मृित आएको छ। वा�तवमा हामी ५ हजार वष� पिहला देवी-देवता िथय�। फे�र रा�य गुमाय�। बाँक� यो 
राजाई ंआिद िल�छन्। ती सबै हदका कुरा ह�न्। ित�ो हो बेहदको लडाई‚ं �ीमत अनुसार ितमी ५ िवकार 
�पी रावणका साथ लड्छौ। ितमीलाई थाहा छ– �ामामा हार-िजतको पाट� छ। हरेक ५ हजार वष� पिछ 
यो �ामाको च� घु�छ। �यसैले अब ितमी ब�चाह� �ीमतमा च�नु पछ� ‚ जसलाई जुन िनद�शन िम�छ। 
�यारा ब�चाह�ले भ�दछन् हामीले बु�दछ� तर कसैलाई बुझाउन स�दैन�। यो त नबुझे ज�तै भयो। जित 
�वयंले बुझेको ह��छ �य�ै पद पाउँछ। बुि�मा �वदश�न च� घुिम नै रह�छ। �वदश�न च�धारी ितमी 
ब�छौ। अ�लाई यिद आफू समान बनाएको छैन भने सेवाधारी ठह�रएन‚ �यसैले पूरा पु�षाथ� गनु�पछ� । 
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अ�लाई पिन िसकाउनु पछ� । �ा�णीह�ले हरेकको लािग मेहनत गनु�पछ� । िश�कह�ले धेरै मेहनत 
गछ� न् तब त इनाम िम�छ। ितमीलाई पिन सरकारबाट धेरै स�मान िम�छ। सेवाको सबूत िनका�नु पछ� । 
लापबा�ही गनु�  ह�ँ दैन। यहाँ एउटै क�ामा हरेक �कारको पढाइ ह��छ। ितमीलाई थाहा छ– हामी भिव�यमा 
गएर देवी-देवता ब�छौ। िवनाश पिन अव�य ह�ने नै छ। जसरी क�प पिहला �वग�मा भवन आिद 
बनाएका िथय� �यही फे�र बनाउनेछ�। �ामाले मदत गछ� । �यहाँ त ठूला-ठूला भवन ठूला-ठूला त�त 
बनाउँछन्। यहाँ कहाँ �यित ठूला सुन-चाँदी आिदका भवन छन्। �यहाँ त हीरा-जुहारत प�थर ज�तै ह��छ। 
भि�मा नै यित धेरै हीरा-जुहारत ह��छन् भने के स�ययुगको आिदमा ह�ँदैनन्। ह�न त धनवानह�ले यहाँ 
राधा-कृ�ण अथवा ल�मी-नारायण आिदलाई सजाउँछन्। सुनका गहना आिद पिहराउँछन्। बाबालाई 
याद छ‚ एक सेठ िथयो उसले भ�यो ल�मी-नारायणको मि�दर बनाउँछु‚ �यसको लािग नयाँ गहना 
बनाउनु छ। �यितबेला त धेरै स�तो िथयो। अिन स�ययुगमा के होला। भि�माग�मा धेरै माल िथयो‚ जुन 
सबै लुटेर लगे। अिहले ितमी ब�चाह�लाई सारा थाहा भएको छ। यो पढाइ हो धेरै उ�च। साना-साना 
ब�चाह�लाई पिन िसकाउनु पछ� । राजिव�ा सँगै यो िव�ा पिन िदइराख। िशवबाबाको याद गराइराख। 
िच�मा स�झाऊ। ब�चाह�को पिन क�याण गर। िशवबाबा �वग�का रचियता ह�नुह��छ। ितमीले 
िशवबाबालाई याद ग� यौ भने �वग�का मािलक ब�छौ। अिवनाशी �ानको िवनाश त ह�ँ दैन। अिलकित 
मा� सुनाउनाले पिन राजधानीमा आउँछ। स�ययुगमा ल�मी-नारायणको रा�य िथयो। �यो फे�र कहाँ 
गयो? मैले ितमीलाई स�झाउँछु अथा�त् ितमीलाई �वग�को मािलक बनाइिद�छु। िसकाएमा िस�छौ‚ 
मेहनत गनु�पछ� । फा�तु कुरामा समय खेर फा�नु ह�ँ दैन। लापबा�ही गरेमा धेरै पछुताउँछौ। िपताले धन 
कमाएर ब�चालाई िदएर जा�छन्। अब त सबैको िवनाश ह�नेछ। अिह�यै पिन कित लडाई-ंझगडा मृ�यु 
आिद भइरह�छन्। यो केही पिन होइन। अब करोड�को सं�यामा िवनाश ह��छ‚ सबै डढेर मरेर समा� 
ह�नेछन्। कि��तान ब�नेछ अिन मा� प�र�तान ब�नेछ। कि��तान त ठूलो ह��छ प�र�तान त सानो ह�नेछ। 
मुसलमानले पिन भ�छन् सबै मरेतु�य छन्। खुदा आएर सबैलाई जगाउनुह��छ र वापस लैजानुह��छ। 
यितबेला सबै आ�माह� कुनै न कुनै �पमा छन्। िचहानमा शरीर छ‚ बाँक� आ�मा गएर अक� शरीर 
िल�छ। यितबेला मायाले सबैलाई मरेतु�य बनाएको छ। सबै मरेका छन्। समा� ह�ँदैछन् �यसैले कसै 
सँग िदल लगाउनु ह�ँ दैन। िदल लगाउनु छ एक सँग। आिखरमा ित�ो सबै सँग मम�व मेिट�छ। एक 
बाबालाई याद गनु�  छ‚ पु�यो। ितमीले स�झ�छौ हामीले यो पढाइ भिव�य २१ ज�मको लािग पितत-
पावन बाबा�ारा पिढरहेका छ�। परमिपता परमा�मा मनु�य सृि�का बीज�प ह�नुह��छ‚ चैत�य ह�नुह��छ। 
आ�मा पिन चैत�य हो। आ�मा शरीरमा नआएस�म शरीर जड हो। आ�मा नै चैत�य हो। अिहले 
आ�मालाई �ान िमलेको छ। हरेक आ�मामा आ-आ�नो पाट� िनि�त भएको छ। हरेकको अिभनय आ-
आ�नो छ। अद् भुत �ामा छ‚ यसलाई �कृित भिन�छ। यित सानो आ�मामा कित पाट� रहेको छ। यी 
�हानी कुराह� जुन परम आ�माले बसेर ितमीलाई स�झाउनुह��छ। सयर गराउनुह��छ‚ यो पिन �ामा 
बनेको छ‚ जुन �ामामा िनि�त छ‚ �यसको सा�ा�कार गराइरहनुह��छ। ह�न त खेल पिहलेदेिख नै 
अनािद बनेको छ तर मनु�यले जा�दैनन् यो अनािद हो। ितमीले त सबै कुरा जा�दछौ। जे जित ह��छ‚ एक 
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सेके�ड पिछ �यो िब�छ। जुन िब�छ‚ ितमीले स�झ�छौ यो �ामा िथयो। बाबाले स�झाउनु भएको छ‚ 
स�ययुगदेिख िलएर के-के पाट� भएको छ। यी कुरा दुिनयाँले जा�दैन। बाबाले भ�नुह��छ मेरो बुि�मा जुन 
�ान छ‚ �यो ितमीलाई िदइरहेको छु। ितमीलाई पिन आफूसमान बनाउँछु। यो कुरा त जा�दछौ सारा 
दुिनयाँ ��ाचारी छ। तर सबैभ�दा पिहला पावन ब�नु र बनाउनु पछ� । ितमीले िसवाय कसैले पिव� 
बनाउन स�दैन।  

अब बाबाको �ीमतमा चलेर दैवीगुण धारण गनु�पछ� । धेरै मीठो बो�नुपछ� । कुनै पिन तीतो बोली 
निन�कोस्। सबै �ित दया गनु�पछ� । ितमीले सबैलाई िसकाउन स�छौ− भगवानुवाच मनमनाभव। 
उनीह�लाई यो थाहा छैन भगवान् को ह�नुह��छ र उहाँले किहले गीता सुनाउनुभयो। ितमीले अिहले 
जा�दछौ भगवानुवाच− अशरीरी बन। देहका सबै धम�‚ म मुसलमान ह�ँ‚ पारसी ह�ँ‚ यो सबै छोिडदेऊ। को 
कसले भ�नुह��छ? आ�माह� त सबै आपसमा भाइ-भाइ ह�न्। एक बाबाका ब�चा ह�न्। आ�माह�ले 
आ�ना भाइह�लाई स�झाउँछन्‚ बाबाले भ�नुह��छ म एकलाई याद ग� यौ भने ितमी मुि�धाममा 
जा�छौ। सबै िनवा�णधाम जानेह� ह�न्। दुई श�द नै याद गरेर स�झाउनु पछ� । भगवान् सबैका एक 
ह�नुह��छ। कृ�ण त ह�न स�दैनन्। अिहले बाबा भ�नुह��छ– देहको सबै धम� �यागेर म एकलाई याद गर। 
आ�माले �कृितको आधार िलएर यहाँ पाट� खे�छ। �ाइ�टलाई भ�छन् अिहले उनी िभखारी छन्। 
सबैको पुरानो जुता हो। �ाइ�टले पिन अव�य पुनज��म िलएका होलान्। अिहले त अि�तम ज�ममा 
होलान्। यी स�देश वाहकह�लाई पिन बाबा नै आएर जगाउनुह��छ। पिततलाई पावन बनाउने एउटै 
बाबा ह�नुह��छ। सबैले पुनज��म िलँदा-िलँदा तल आउनै पछ� । अिहले किलयुगको अ��य हो। पिछ गएर 
यो पिन मा�नेछन्। बाबा आउनु भएको छ भ�ने आवाज िन�कने छ। महाभारी लडाईमंा भगवान् को नाम 
छ िन। तर नाम फे�रिदएका छन्। िवनाश र �थापना यो त भगवान् को नै काम हो। बाबाले नै आएर 
�वग�को �ार खो�नुह��छ। ितमीले बोलाउँछौ बाबा आउनुहोस्‚ आएर वैकु�ठको �ार खो�नुहोस्। बाबा 
आएर ितमी�ारा �ार खो�नुह��छ। िशव शि� सेना ित�ो नाम ��यात छ। ितमीलाई पा�डव िकन भ�छन् 
िकनिक ितमी �हानी प�डा हौ‚ �वग�को माग� बताउँछौ। बाबा बसेर सबै शा�ह�को सार बताउनुह��छ। 
यी कुरालाई उनैले बु�दछन् जसले क�प पिहला बुझेका छन्। हामी आ�माह� प�डा ह� सबैलाई 
शाि�तधाममा लैजा�छ� फे�र सुखधाममा आउनु पछ� । दुःखधामको िवनाश ह�नुपछ�− यसैको लािग यो 
महाभारत लडाई ंह��छ। ित�ो बुि�मा सबै िव�तार छ। मनमनाभव‚ म�याजीभव यसमा सबै �ान आउँछ। 
जसरी म बाबा �ानको सागर ह�ँ‚ ितमी ब�चा पिन ब�छौ। केवल िद�य �ि�को चाबी मैले आफू सँग 
रा�छु। �यसको स�ा फे�र ितमीलाई िव�को मािलक बनाउँछु। म बि�दनँ। यो फरक ह��छ। िद�य �ि�को 
पाट� पिन ित�ो काममा आउँछ। भावनाको चना िद�छु। बाबाले स�झाउनु भएको छ− जगत् अ�बाको 
कित मेला ला�छ। ल�मीको �यित मेला ला�दैन। कित फरक छ। ल�मीको िच�लाई धन िमलोस् भनेर 
स�दूसमा रा�छन्। भि�माग�मा िम�छ चना‚ �ानमा िम�छ हीरा। ल�मी सँग केवल धन मा�छन्। उनी 
सँग य�तो भिनदैन ब�चा िदनुहोस्‚ �वा��य िदनुहोस्। जगत् अ�बा सँग सबै आशा िलएर जा�छन्।  
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अब ितमीलाई थाहा छ– हामी पू�य िथय�‚ अिहले पुजारी बनेका छ� फे�र पू�य ब�छ�। �ान�ारा 
उ�यालो िमलेको छ �यारा �यारा ब�चाह�लाई। ितमी कित अनुपम बनेका छौ। �ान अंजन सतगु�ले 
िदनुभयो.... ितमीले �ामाको आिद-म�य-अ��यलाई जािनसकेका छौ। बुि�मा आएको छ �यसैले 
ितमीले यस पढाइलाई कित कदर गनु�पछ� । �यो पढाइ ितमीले ज�मज�मा�तर पढ्दै आएका हौ‚ के 
िम�छ? चना। यो पढाइ एक ज�म पढ्नाले ितमीलाई हीरा-जुहारत िम�छन्। अब पु�षाथ� गनु�  ितमी 
ब�चाह�को काम हो। नपढ्ने हो भने यसमा िश�कले के गन�? कृपा को त यहाँ कुरै ह�ँ दैन। संगममा 
देवताह�को सारा राजधानी �थापन भइरहेको छ। योगबलबाट ितमीले आ�नो िवकम�को िवनाश गछ� र 
�ान बल अथा�त् �ान�ारा ितमी कित उ�च ब�छौ। �ानसागर र �ान नदीह��ारा �नान गना�ले सद् गित 
ह��छ। ब�चाह�लाई स�झाउने युि�ह� िमिलरह�छन्। �ामा �लान अनुसार जसले क�प पिहला 
स�झाएको छ उसैले स�झाइरह�छ। ब�चाह� पिन न�वरवार आइरह�छन्। �ा�ण कुलको उ�नित 
ह�नुपछ� । ितमी ब�चाह� महादानी ब�नुपछ� । जोसुकै आए पिन उनीह�लाई केही न केही स�झाइराख। 
शंख�विन गनु�पछ� । यहाँ ितमीले जित धारणा गछ� �यित घरमा ह�ँ दैन। शा�ह�मा पिन मधुवनको गायन 
छ, �यहाँ मुरली ब�छ। अ�छा!  

मीठे-मीठे िसक�लधे ब�चाह��ित माता-िपता बापदादाको याद-�यार एवं गुडमिन�ङ्ग। �हानी 
बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�ते। �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडमिन�ङ्ग, नम�ते।  

धारणाको लािग मु�य सार:–  

१)  पढाइको धेरै कदर गनु�पछ� । बाबा�ारा कृपा आिद मा�नु ह�ँ दैन। �ान र योगबल ज�मा गनु�  छ।  

२)  दयावान ब�नुपछ� । मुखबाट किह�यै तीतो वचन बो�नु ह�ँ दैन। सदा मीठो बो�नुपछ� । आफू 
समान बनाउने सेवा अव�य गनु�पछ� ।  

वरदान:–  सुख �व�प बनेर सबैलाई सुख िदने मा�टर सुखदाता भव   

संगमयुगी �ा�ण अथा�त् दुःखको नाम-िनशान नभएको िकनिक सुखदाताका ब�चा मा�टर 
सुखदाता हौ। जो मा�टर सुखदाता‚ सुख �व�प छन् उनीह� �वयं दुःखमा कसरी आउन 
स�छन्। बुि��ारा दुःखधामलाई िकनारा ग�रिदए। उनीह� �वयं त सुख �व�प रह�छन् तर 
अ�लाई पिन सदा सुख िद�छन्। जसरी बाबाले हरेक आ�मालाई सदा सुख िदनुह��छ 
�यसैगरी जो बाबाको काय� �यो ब�चाह�को काय�। कसैले दुःख िदइरहेको भए पिन ितमीले 
दुःख िदन स�दैनौ‚ ित�ो �लोगन छ “न दुःख देऊ‚ न दुःख लेऊ।” 

�लोगन:–  हिष�त र ग�भीर ब�ने स�तुलन धारण गरेर एकरस ि�थितमा ि�थत रहने गर। 


