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“मीठे बच्चे– यो पूज्य र पुजारी, ज्ञान र भन्क्तको अनौठो खेल हो। न्िमी अब फेरर सिोप्रधान पूज्य बतनु 

छ, पन्ििपनाको न्नशानी पन्न समाप्त गनुछ  छ।” 

प्रश्नः– बाबा आएर कुनचान्हिँ एउिा िराजु बच्चाहरूलाई देखाउनुहुतछ?  

उत्तरः– ज्ञान र भन्क्तको िराजु। जसमा एक पल्ला छ ज्ञानको, अको छ भन्क्तको। अन्हले ज्ञानको 

पल्ला हल्का छ, भन्क्तको भारी छ। न्बस्िारै-न्बस्िारै ज्ञानको पल्ला भारी हुिँदै जातछ फेरर 

सत्ययुगमा केवल एउिै पल्ला हुतछ। वहािँ यस िराजुको आवश्यकिा नै हुिँदैन। 

ओम् शान्ति। रूहानी बाबाले मीठा-प्यारा रूहानी बच्चाहरूलाई ज्ञान र भन्क्तको रहस्य सपझाइरहनु 

भएको छ। यो ि अन्हले बच्चाहरूलाई थाहा छ– वास्िवमा बाबा आएर हामीलाई फेरर पूज्य देवी-

देविा बनाइरहनु भएको छ। जुन आसुरी सपप्रदायका बनेका छन्, उनीहरू अब फेरर दैवी सपप्रदायका 

बन्नरहेका छन् अथाछि् अब भन्क्तको चक्र पूरा भयो। यो पन्न अन्हले थाहा भयो– भन्क्त कन्हले देन्ख सुरु 

भएको हो! रावण राज्य कन्हले देन्ख सुरु भएको हो! कन्हले पूरा हुतछ! फेरर रामराज्य कन्हले देन्ख सुरु 

हुतछ! न्िमी बच्चाहरूको बुन्िमा न्वश्वको इन्िहास-भूगोल छ। न्नश्चय पन्न ४ युग हुतछन्। अन्हले 

संगमयुगको चक्र वा ड्रामा चन्लरहेको छ। यो हामी सबै बच्चाहरूको बुन्िमा बस्यो। कसको बुन्िमा 

बस्यो? हामी प्रजान्पिा ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मणहरूको बुन्िमा बस्यो। कसैको नाम ि भन्नतछ न्न। 

ब्राह्मणहरूको नाम न्सवाय अरू कसैको नाम न्नकाल्न सक्दैनन्। यो खेल नै यस्िो बनेको छ– ब्राह्मण 

फेरर देविा, क्षन्त्रय.... यसरी यो चक्र घुन्मरहतछ। न्िमी बच्चाहरूले अन्हले यादको यात्रा न्सन्करहेका 

छौ अथवा पन्ििबाि पावन बन्नरहेका छौ। सपझाउनु पन्न यसरी पछछ– अन्हले हामीले रामराज्यको 

स्थापना गरररहेका छौं, त्यसैले अवश्य पन्हला रावण राज्य छ। यो पन्न न्सि हुतछ अन्हले रावणराज्य छ 

त्यसैले वृक्ष धेरै ठूलो छ। अन्हले हामीले पूज्य देवी-देविा धमछको स्थापना गरररहेका छौं। पुरानो वृक्ष 

खलास भएर नयािँ वृक्षको स्थापना भइरहेको छ। यो न्हसाब-न्किाब पन्न बच्चाहरूले बुझेका छन्। हामी 

स्वयं पूज्य सिोप्रधान न्थयौं फेरर ८४ जतम पन्छ िमोप्रधान बतयौं। पूज्यबाि पुजारी बनेका छौं फेरर 

ररपीि गनुछपछछ । यो सहजै बुन्झतछ– चक्र कसरी न्फदै आएको छ। जसरी कलाकारहरूले सुरु देन्ख न्लएर 

पन्छ सपम पािछ खेल्छन् न्न। यो हो बेहदको रहस्य, ज्ञान र भन्क्तको रहस्य बुन्िमा राम्रोसिँग बसेको छ। 

हामी नै पूज्य सत्ययुगी देविा न्थयौं फेरर हामी नै न्सिँढी उन्त्रदै पुजारी बतयौं। रावणराज्य कन्हले देन्ख सुरु 

भयो? पूरा न्िन्थ न्मन्ि न्िमीलाई थाहा छ। हामीले यसरी-यसरी पुनजछतम न्लयौं। पन्हला हामी सूयछवंशी 

देवी-देविा न्थयौं, फेरर चतद्रवंशी बतयौं... अब फेरर ब्राह्मणवंशी बनेर फेरर हामी देविा बतछौं। अन्हले 

न्िमी ब्राह्मणवंशी वा ईश्वरीय वंशी हौ। न्िमीलाई थाहा छ– हामी सबै ईश्वरका सतिान हौं त्यसैले भाइ-

भाइ भन्नतछ। वास्िवमा भाइ-भाइ ि हुतछन् मूलविनमा, फेरर पािछ खेल्नको लान्ग िल आउनुपछछ । यो 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी नै शूद्रबाि ब्राह्मण बनेर, पढेर त्यो संस्कार लैजातछौं। हामी नै देवी-देविा 

बतछौं। न्हजो हामी शूद्र न्थयौं– आज हामी ब्राह्मण छौं फेरर भोन्ल हामी देविा बतछौं। यो रहस्य सपझाउनु 

पन्न छ बच्चाहरूलाई। सबैलाई जगाउनु छ। यो न्िमीले कसैलाई पन्न सपझाउन सक्छौ– नयािँ दुन्नयािँ 
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सत्ययुग, यो पुरानो दुन्नयािँ कन्लयुग हो। यसमा कुनै सुख छैन। बच्चाहरूले बुझेका छन्– जब यो नयािँ 

वृक्ष न्थयो त्यन्िबेला हामी नै देवी-देविा न्थयौं, धेरै सुख न्थयो फेरर चक्र लगाउिँदा-लगाउिँदा दुन्नयािँ 

पुरानो भयो। मनुष्यहरू पन्न धेरै भए। दुःख पन्न धेरै भएको छ। बाबा सपझाउनुहुतछ– सत्ययुगमा न्िमी 

कन्ि सुखी न्थयौ। सदा सुखी ि कोही रहिँदैनन्। पुनजछतम न्लने पन्न कायदा छ। पुनजछतम न्लिँदा-न्लिँदा 

उन्त्रिँदा-उन्त्रिँदा ८४ जतम पूरा भयो। फेरर नयािँ चक्र न्फनुछ  छ। ज्ञान र भन्क्त। आधाकल्प हुतछ न्दन नयािँ 

दुन्नयािँ फेरर आधाकल्प हुतछ राि पुरानो दुन्नयािँ। यो पढाइ याद गनुछ  छ। न्शवबाबालाई पन्न याद गनुछ  छ। 

न्िचरलाई पन्न सारा याद छ न्न। न्िमीले भतछौ– बाबालाई यस सारा सृन्िको ज्ञान छ। न्िमीले पन्न 

बुझेका छौ– हामी जुन पावन पूज्य देविा न्थयौं, अब हामी नै पुजारी पन्िि बतयौं। सिोप्रधान, सिो, 

रजो, िमो– न्िमीले यो ड्रामाको इन्िहास-भूगोल बुझेका छौ। यो पूज्य र पुजारीको खेल बनेको छ। 

आफू सिँग यस्िा प्ररकारका कुरा गर। सिोप्रधान बतनको लान्ग मुख्य हो– ज्ञान र योग। ज्ञान हो सृन्ि 

चक्रको र योगबाि हामी पावन बतछौ। कन्ि सहज छ। कसैलाई पन्न सपझाउन सक्छौ। जसरी बाबाले 

पन्न सपझाउनु हुतछ न्न। केवल बाबा बान्हर जानुहुतन, न्कनन्क बाबा न्यनको साथमा हुनुहुतछ न्न। कुनै 

पन्न मनुष्यले सद्गन्िलाई ि जातदै जातदैनन्। सद्गन्िको कुरा ि िब बुझ्नेछन्, जब सद्गन्ि दािालाई 

न्चतछन्। न्िमीहरू मध्ये पन्न नपबरवारले जातदछन्। न्िमीले बुझेका छौ र बुझाउिँछौ पन्न। मूल कुरा हो नै 

पन्ििबाि पावन बतने। यादद्वारा नै िमोप्रधानबाि सिोप्रधान बतछौ। यहािँ रहने बच्चाहरू वा बान्हर रहने 

बच्चाहरूले भतछन्– योग कसरी लगाउने? पन्ििबाि पावन बतने युन्क्त के हो? न्कनन्क यसमा नै 

अल्मन्लतछन्। सपझाउनु पछछ– यो खेल नै हार र न्जिको बनेको छ। भारि खण्ड नै पन्ििबाि पावन र 

पावनबाि पन्िि बतछ। आधाकल्प हुतछ ज्ञान अथाछि् पावन, आधाकल्प हुतछ भन्क्त अथाछि् पन्िि। अब 

फेरर पन्ििबाि पावन बतनु छ। यो प्राचीन यादको यात्रा धेरै प्रख्याि छ। त्यो ि न्जस्मानी यात्राहरू जतम-

जतमातिर गदै िल झदै आए। यस्िो होइन– त्यसबाि पावन बन्नतछ। पावन बनाउनेवाला हुनुहुतछ नै एक 

बाबा। उहािँ एकै पिक आउनुहुतछ। न्शवबाबाको पुनजछतम भन्नंदैन। मनुष्यलाई नै ८४ जतमको चक्रमा 

आउनु पछछ ।  

बाबा भतनुहुतछ– यो कथा धेरै नै सहज छ। केवल चररत्र अवश्य बदल्नु पने हुतछ। जब न्िमी देविाहरू 

न्थयौ, न्िम्रो फस्िक्लास चररत्र न्थयो। फेरर न्वस्िारै-न्वस्िारै न्िम्रो चररत्र न्बग्रिँदै गयो। रावणराज्यमा ि 

अन्हले न्बल्कुल न्बगे्रको छ। आधाकल्प भन्क्तमागछमा पन्िि बतनाले हाहाकार मन्च्चयो। पावन 

न्शवालयबाि फेरर पन्िि वेश्यालय बतछ। रावणले न्जत्यो। कसैले कोन्सस गदैनन्– रामराज्य कसरी 

बतछ। बाबालाई नै आउनुपछछ । यो पन्न ड्रामा बनेको छ। रावणराज्यमा हामी न्गदै आयौं। अब फेरर चढ्नु 

छ। बाबा आएर जगाउनुहुतछ न्कनन्क सबै भन्क्तमा सुिेका छन्। बाबा आउनु भएको छ िापन्न 

सुन्िरहेका छन्। बाबा आउनुहुतछ नै पछान्ड जबन्क सबै अज्ञान न्नद्रामा सुिेका हुतछन्। जसरी बाबा 

ज्ञानको सागर हुनुहुतछ, सृन्िको आन्द-मध्य-अतिलाई जातनुहुतछ। न्िमीले पन्न जातदछौ। यन्िका सबै 

बच्चाहरूले बाबा सिँग न्सक्छन् न्न। एक बाबा सिँग न्सकेर फेरर उतनन्ि गराउिँछन्। कल्प पन्हला पन्न 

न्िमीलाई मनुष्यबाि देविा बनाउनु भएको न्थयो। अन्हले पन्न न्िमी अवश्य बतनु छ। फेरर कसैले हल्का 
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पुरुर्ाथछ गछछ न्, कसैले फेरर िीब्र गछछ न्। नपबरवार ि छन् न्न। कसैको मतद बुन्ि छ। त्यस स्कूलमा पन्न 

नपबरवार ि हुतछन् न्न। त्यस पढाइमा ि बी.ए., एम.ए. आन्दका कन्ि क्लास हुतछन्। कन्ि मनुष्यहरू 

पढ्छन्। सारा दुन्नयािँमा कन्िले एम.ए. पढेका होलान्। यहािँ सबैले कन्ि समयदेन्ख पढ्छन्। कुनै न्िचर 

बतछन्, कुनै के बतछन्। जीन्वका गरररहतछन्। मर् यो भने फेरर सुरुदेन्ख जतम न्लएर पढ्नु पछछ । वहािँ 

सत्ययुगमा एम.ए. आन्दको पढाइ हुिँदैन। यो ड्रामामा अन्हले बनेको छ, जुन पढ्छन्। फेरर कल्पपन्छ 

पढ्छन्। वहािँ यी न्किाब आन्द केही पन्न हुिँदैनन्। जुन भन्क्तमागछमा हुतछ त्यो ज्ञानमागछमा हुिँदैन। 

भन्क्तमागछमा त्यो पढाउिँ दै आए, जुन न्बत्यो। बाबाले बिाउनु भएको छ– कन्हले देन्ख रामराज्य, कन्हले 

देन्ख रावणराज्य हुतछ। फेरर हामी कसरी िल झदै आयौं। न्िम्रो बुन्िमा यो सबै रहस्य राम्रो सिँग बसेको 

छ।  

न्िमीले अब पुरुर्ाथछ गनुछ  छ उच्च भतदा उच्च बतने। िर राजाईमा सबै उस्िै बतन सक्दैनन्। कसैले राम्रो 

सिँग पुरुर्ाथछ गछछ न्। पावन बतनको लान्ग दैवीगुण धारण गछछ न्। न्िम्रो ईश्वरीय रन्जस्िर पन्न छ। आफ्नो 

जािँच गनुछ  छ– हामीमा कुनै अवगुण ि छैन? गाउिँछन् हामी न्नगुछणमा कुनै गुण छैन। सबैले सपझतछन्– म 

न्भत्र अवगुण छन्, जबन्क हामीमा सबै गुणहरू न्थए। हामी सवछगुण सपपतन १६ कला सपपूणछ न्थयौं। 

उनीहरूको राज्य न्थयो। न्चत्र पन्न छ। वहािँ यी मन्तदर आन्द हुिँदैनन्। वहािँ भन्क्त मागछको न्चतह पन्न हुिँदैन। 

भन्क्तमागछमा फेरर ज्ञानको अन्लकन्ि पन्न न्चतह हुिँदैन। यो पन्न न्िमीलाई नपबरवार थाहा छ। जसले राम्रो 

सिँग पढेर धारण गछछ न् उनको योग्यिा पन्न बढ्दै जातछ। न्दलमा आउिँछ– बाबा जो सिँग हामीले न्वश्वको 

बादशाही न्लतछौं, उहािँको कन्ि सहयोगी बतनुपछछ । हामी हौं ईश्वरीय सतिान। बाबा आउनु भएको छ नै 

सबैलाई सुखदायी बनाउन। कन्हल्यै पन्न कसैलाई दुःख न्दनुहुतन। बच्चाहरूलाई यन्ि उच्च बतनु छ। 

बाबा पिक-पिक सपझाउनुहुतछ– आफूसिँग नोि राख, कसैलाई दुःख ि न्दइनिँ? बाबाले सबैलाई सुख 

न्दनुहुतछ। हामीले पन्न सुख न्दनु छ। यो जीवन नै बाबाको सेवामा लगाएका छौ न्न। धेरै मीठो बतने 

कोन्सस गनुछ  छ। कोही उल्िो-सुल्िो बोले पन्न न्िमीले शाति बनाऊ। सबैलाई सुख देऊ। सबैलाई 

सुखको बािो बिाउनु छ, शान्तिधाम, सुखधामको मान्लक बनुन्। सुखदायी बतनु छ न्कनन्क बाबा सदा 

सुखदािा हुनुहुतछ न्न। सबैको दुःख दूर गररन्दनुहुतछ। बुन्िमा आउिँछ– हामी धेरै सुख न्दनेवाला न्थयौं। 

हामी जब सुखमा न्थयौं, त्यन्िबेला न्वकारको नामन्नशान न्थएन, काम न्वकारमा जािँदैन्यौं। सत्ययुगमा 

कसैलाई दुःखी बनाउिँदैन्यौं। बाबा फेरर पन्न बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– आफूलाई आत्मा सपझ। 

आत्मालाई नै पावन बतनु छ। आत्मामा कुनै पन्ििपनाको न्नशानी नरहोस्। न्दन-प्रन्िन्दन न्िमीले उतनन्ि 

गरररहतछौ। नपबरवार पुरुर्ाथछ अनुसार राजाई पाएका न्थयौ। फेरर त्यही पाउने पुरुर्ाथछ गरररहेका छौ। 

देख्छौ कस-कसले कन्ि पुरुर्ाथछ गछछ न्? कन्िलाई मैले सुख न्दतछु? बच्चाहरूलाई ज्ञान छ– सत्ययुगमा 

हामीले कसैलाई दुःख न्दंदैनौं। कम पुरुर्ाथछ गर् यौ भने सजायिँ खाएर कम पद न्मल्छ। बेइज्जिी हुतछ न्न। 

कुनै बच्चाले ि धेरै सेवा गछछ न्। पयुन्जयम, प्रदशछनीमा कन्ि मेहनि गछछ न्। यी प्रदशछनीहरू, पयुन्जयम 

आन्द पन्न वृन्ि भइरहतछन्। िराजुमा यो ज्ञान पल्ला भारी हुिँदै जातछ। एकान्िर छ ज्ञान, अकोिफछ  छ 

भन्क्त। यस समय भन्क्तको पल्ला धेरै बढी छ। एकदम िल भुईमंा छोइएको छ। धेरै िौल भारी भएर 
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एकदम भुईमंा पुग्छ। यसमा १० सेर र उसमा ज्ञानको एक पाउ परेको छ। फेरर ज्ञानिफछ  भारी हुनेछ। 

सत्ययुगमा एउिै पल्ला हुतछ फेरर कन्लयुगमा पन्न एउिै पल्ला हुतछ। संगममा दुई पल्ला हुतछन्। ज्ञानका 

पल्लामा कन्ि कम छन्। कन्ि हल्का छन् फेरर वहािँबाि ट्रातसफर भएर यसफछ  भररंदै जातछ अन्न भन्क्त 

खिम हुन जातछ। फेरर एक ज्ञानको पल्ला रहन जातछ। दुई पल्ला हुिँदैनन्। बाबा आएर िराजुमा 

देखाउनुहुतछ। धेरै कम पन्न भइरहतछ। कन्हले त्यसिफछ , कन्हले यसिफछ  भारी हुतछ। ज्ञानमा आएर पन्न 

फेरर भन्क्तको पल्लामा भारी हुन जातछ। जो पक्का छन् उनलाई ि थाहा छ वास्िवमा स्थापना हुनु छ। 

जब हाम्रो राज्य हुतछ िब हामी नै हुतछौं। फेरर मूलविनको पल्ला बढी हुतछ। वहािँ धेरै आत्माहरू 

रहतछन्। त्यो पल्ला ठूलो छ। फेरर आधाकल्पपन्छ द्वापर देन्ख आइरहतछन्। यसैगरी सृन्िको चक्र 

घुन्मरहतछ। जब पन्िि हुतछन् अन्न िराजुको आवश्यकिा नै हुिँदैन। िराजुको आवश्यकिा नै िब हुतछ, 

जब बाबा आउनुहुतछ। बाबाले िराजु न्लएर आउनुहुतछ। वृक्षको ज्ञान पन्न न्िम्रो बुन्िमा छ। पन्हला 

कन्ि सानो वृक्ष फेरर वृन्ि भइरहतछ। सबै पािहरू सुकेर खिम हुतछन् फेरर दोहोररतछ। पानी पाउनाले 

फेरर साना-साना पािहरू बढ्दै जातछन्। फल न्दतछन्। हरेक वर्छ वृक्ष खाली हुतछ। सबैथोक नयािँ हुतछ। 

अन्हले देवी-देविा धमछका पन्न कोही छैनन्। न्थए अवश्य। उनीहरूको राज्य न्थयो िर कन्हले? यो 

न्बन्सछएका छन्। न्िमी ब्राह्मणहरूको कुल पन्न न्दन प्रन्िन्दन वृन्ि हुिँदै जातछ। यसरी यस ज्ञानलाई मतथन 

गरेर धारण गदै गर अन्न सपझाउिँदै गर। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरू प्रसि मािा-सििा बािदादाको यादप्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्िे। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) यो जीवन बाबाको सेवामा लगाउनु छ। धेरै-धरै सुखदायी बतनु छ। कसले उल्िो-सुल्िो 

बोल्छ भने शाति रहनु छ। बाबा समान सबैको दुःख दूर गनुछ  छ।  

२) आफ्नो रन्जस्िरको जािँच गनुछ  छ। दैवीगुण धारण गरेर चररत्रवान बतनु छ। अवगुण न्नकाल्नु 

छ।  

वरदान:–  सत्यिाको साथ सभ्यिापूवछक बोली र व्यवहारबाि अगान्ड बढ्ने सफलिामूिछ भव  

सदैव याद रहोस्– सत्यिाको न्नशानी हो सभ्यिा। यन्द न्िमीमा सत्यिाको शन्क्त छ भने 

सभ्यिालाई कन्हल्यै नछोड। सत्यिालाई न्सि गर िर सभ्यिापूवछक। सभ्यिाको न्नशानी हो 

न्नमाछन र असभ्यिाको न्नशानी हो न्जिी। जब सभ्यिापूवछक बोली र व्यवहार हुतछ अन्न 

सफलिा न्मल्छ। यही अगान्ड बढ्ने साधन हो। यन्द सत्यिा छ र सभ्यिा छैन भने सफलिा 

न्मल्न सक्दैन।  

स्लोगन:–  सपबतध-सपपकछ  र न्स्थन्िमा लाइि होऊ, न्दनचयाछमा होइन। 

 


