
 
18/03/17 ओम ्शाि�त �ातः मरुल� “बापदादा” मधुबन
 
“ मीठे ब�चे – �ान माग�मा �त�ो �वचार धेरै श�ुध हुनपुछ�  । स�चा कमाइमा झटुो बो�यो , केह� उ�टो गय� भने धेरै घाटा पन�छ । ” 
��न:– जो उ�च पद �ा�त गन� तक�दरवान ब�चा छन,् उनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:– १- उनीह�बाट कुनै खराब काम हँुदैन। य�को सेवामा ह�डी-ह�डी लगाउँछन।् उनीह�मा कुनै प�न लोभ आ�द हँुदैन।                

२- उनीह� धेरै सखुदायी हु�छन।् मखुबाट सदैव �ान र�न �नका�छन।् धेरै मीठो हु�छन।् ३- उनीह�ले यस परुानो                 
द�ुनयाँलाई देखेर प�न नदेखेज�तै गछ�न।् उनीह�मा यो �वचार आउँदैन– तक�दरमा जे छ �यह� हु�छ, हेर�ला! बाबा                
भ�नुहु�छ– य�ता ब�चा कुन ैकामका हँुदैनन।् �तमीले त धेरै रा�ो प�ुषाथ� गनु� छ। 

गीत:– हमारे तीथ� �यारे ह�... 
 
 
ओम ् शाि�त ​। यो भि�त माग�को गीत हो। �तमीलाई थाहा छ– हा�ै म�हमा भइरहेको छ। भि�त माग�मा म�हमा गाइ�छ, �ाथ�ना                    
ग�र�छ अ�न �ान माग�मा यो �ाथ�ना, भि�त ग�रँदैन। �ान मतलब पढाइ। जसर� �कूलमा प�छन।् पढाइमा ल�य-उ�दे�य रह�छ।                 
म यो पढेर फलानो पद पाउँछु। यो ध�दा गन�छु। कसैले �स�छन ् यसर� ठगी गन�छु, पसैा कमाउनेछु। धेरै पसैाको ला�ग ठगी गछ�न,्                     
यसलाई प�न ��टाचार भ�न�छ। लटु�पट प�न गछ�न।् सरकारको चोर� गछ�न,् धन कमाएर आफूलाई सखुी रा�को ला�ग र                 
बाल-ब�चालाई सखुी रा�को ला�ग, पढाएर �ववाह आ�द गराउनको ला�ग। यहाँ त �तमीलाई पसैा कमाउने कुरा नै छैन। यो हो प�व�                    
पढाइ। गहृ�थ �यवहारमा रहे प�न केवल प�नु छ। क�तले भ�छन–् मलाई तलब कम �म�छ, यसलेै ठगी गनु� पछ� , के गन�! तर यस                      
�ान माग�मा त य�ता कुनै �वचार हुनु हँुदैन, न� दगु��त हुन प�ुछ। यहाँ त धेरै स�चाइ सफाइसँग बाबालाई याद गनु�पछ� , तब नै पद                       
पाउन स�क�छ। �व�याथ�लाई पढाइ �सवाय अ� कुनै कुरा ब�ु�धमा रहनु हँुदैन। न� हामी भ�व�य उ�च पद कसर� पाउने! य�द                   
उ�टो-स�ुटो काम गय� भने फेल हुनेछौ। स�चा कमाइमा फे�र केह� झुट आ�द बो�नाले वा य�तो कुनै काम गना�ले पद ��ट हु�छ।                     
धेरै घाटा पन�छ। यहाँ त �तमी आएका छौ भ�व�यमा पदमप�त ब�नको ला�ग। �यसैले यहाँ कुनै प�न फोहोर� �वचार आउनु हँुदैन।                    
कसैले चोर� आ�द गय� भने केस च�छ। �यसमा कोह� छु�न प�न स�छ, तर यहाँ त धम�राजबाट कोह� छु�न स�दैन। पाप आ�मालाई                     
त धेरै सजाय खानु पछ�। य�तो कोह� छैन, जसलाई सजाय खानु नपरोस,् मायाले �गराइरह�छ। थ�पड मा�ररह�छ। �भ� फोहोर�                  
�वचार च�छन।् यहाँबाट केह� पसैा उठाऊँ... थाहा छैन �ट�न स�छु वा सि�दनँ! केह� ज�मा गरेर राख�। यो ई�वर�य दरबार हो।                    
दा�हने हात फे�र धम�राज प�न छन,् उनको सजाय त सय गुणा धेरै हु�छ। नयाँ नयाँ ब�चाह�लाई सायद थाहा नहुन स�छ, �यसैले                     
बाबा सावधान गनु�हु�छ। �तमी ब�चाह�को �वचार धेरै श�ुध हुनपुछ�। धेरै ब�चाह�ले ले�छन–् बाबा हजरुको आदेश छ– गहृ�थ                 
�यवहारमा रहेर केवल मलाई याद गर, �ीमत �वना कुनै प�न काम नगर। तर हामीलाई त �यवहारमा धेरै कुरा गनु�पछ�। न� हामीले                     
कसर� गुजारा गन�! य�त थोरै पसैामा य�त प�रवारका सद�यह� कसर� च�न स�छ? भोको रहनपुछ� यसलेै �यापार�ह� धम�को ला�ग                  
प�न केह� �नका�लरह�छन।् स�झ�छन–् हामीबाट जे ज�त पाप हु�छ, �यो मे�टओस,् हामी धमा��मा बन�। धमा��मा प�ुषबाट धेरै पाप                  
हँुदैन �कन�क धमा��मा पापबाट केह� डराउँछन।् य�ता प�न धेरै हु�छन ्जो क�ह�यै प�न ध�धामा झटुो बो�दैनन।् एकदम दाम �फ�स                   
रा�छन।् कलक�ामा एउटा भाँडा बे�नेवाला �थयो, सबैको दाम बोड�मा ले��यो, �यसमा क�� प�न कम गद�न�यो। कोह� त धेरै झटुो                   
बो�छन।् यो त �ानको पढाइ हो। �तमी प�छौ भ�व�य २१ ज�मको ला�ग। �यसैले बाबालाई हर कुरामा स�य बताउनु पछ�। य�तो                    
होइन परमा�मालाई सबै कुरा थाहा छ। बाबा भ�नुहु�छ– प�यौ भने उ�च पद पाउँछौ। न� नक� मा जानेछौ। म कहाँ बसेर हेछु� र–                     
�तमीले के के पाप गछ�? जे ज�त गछ�, आ�नै ला�ग। आ�नै पद ��ट गछ�। नाम त छ पाप आ�मा, प�ुय आ�मा। बाबा आएर प�ुय                        
आ�मा बनाउनुहु�छ, �यसैले कुनै पाप हुनु हँुदैन। ब�चाह�लाई त पापको सयगुणा द�ड हुनेछ, धेरै घाटा हु�छ। य�तो �वचार रा�ु                   
हँुदैन– जे हु�छ �यो हेन�छु, अ�हले त गर�। ती ब�चा कुनै कामका हँुदैनन।् यस परुानो द�ुनयाँलाई त �बलकुलै भ�ुनु छ। देखेर प�न                      
नदेख। हामी कलाकार ह�, अब नाटक परूा हु�छ। ८४ ज�म परूा गय�, अब हामी फक� र जानु छ। ज�त सेवा गछ�, �य�त उ�च पद                       
पाउँछौ। अ�हले �दश�नी, मेलाको सेवा �नि�कएको छ। जो उ�च पद पाउने प�ुषाथ� हु�छन,् उनीह�को �वचार च�लरह�छ– गएर                 
सनु�, �सक�– कसर� �भ�न �भ�न �कारले स�झाउँछन।् उनीह� च� लगाइरह�छन।् स�ुनरह�छन–् फलानाले कसर� स�झाउँछ?              
यसर� स�ुदा स�ुदै ब�ु�धको ताला ख�ुछ। धेरैले ले�छन–् �दश�नीबाट मेरो ब�ु�धको ताला खलेुको हो। बाबाले धेरै �दनु भएको छ।                   
बाबाले य�तो धेरै मदत �दनुहु�छ, तर कसैलाई थाहा हँुदैन। स�झ�छन,् मलेै धेरै रा�ो स�झाएँ। कुनै स�चा ब�चाह�ले स�झ�छन–्                  
यो सारा मदत बाबाको हो। �दश�नीको सेवा�वारा धेरै उ�न�त हुन स�छ। �तमी �ान सागरका ब�चा हौ। बाबाको यादमा रहनाले धेरै                    
बल �म�छ। योग�वारा नै �तमी �व�वको बादशाह� �ल�छौ। केवल यह� याद रहोस–् हामीलाई बाबाबाट वसा� �लनु छ र �ीमतमा च�नु                    
छ। �ीमतमा च�नुमा नै कमाइ छ। बाँक� यस द�ुनयाँमा त कुनै कामको चीज छैन। सबै ख�म हुनु छ। �तमी �ान �सतारा हौ, यस                       
�व�वलाई �वग� बनाइरहेका छौ र �वग�वासी ब�न लायक त �तमी यहाँ नै ब�नु छ। य�को ला�ग ह�डी ह�डी लगाउनु पछ�।                    
उनीह�लाई फे�र अ� कुनै लोभ रहँदैन। जसको तक�दरमा छैन, उनीह�बाट फे�र खराब काम भइरह�छन।् यहाँ त �तमी सखुदायी                  
ब�नु छ। बाबा भ�नुहु�छ– म सखुदायी बनाउन आएको हँु। �तमी प�न सखुदायी बन। उनको मखुबाट सदैव �ान र�न �न�क�छ।                   
आसुर� कुनै कुरा �न�कँदैन। झुटो बो�नु भ�दा त केह� नबो�नु रा�ो हो। धेरै मीठो ब�नु छ। माता-�पताको ��य� गनु� छ। बाबाको                     
ला�ग नै ले�खएको छ– स�गु�को �न�दकलाई ठाउँ �म�दैन... थोरै प�न कडापन, अवगुण आ�द हुनु हँुदैन। धेरै छन,् भनेको चीज                   
पाएनन ्भने एकदम �रसाउँछन।् तर ब�चाह�ले पर��ा सि�झएर शाि�तमा रहनु पछ�। प�हले ठूला-ठूला ऋ�ष म�ुनले भ�दथे– हामीले                 
ई�वरलाई जा�दैन�। अब य�द �यनीह�ले (स�ंयासी आ�द)ले य�तो भ�ने हो भने उनीह�लाई कसलेै मा�दैनन।् अ�ले स�झ�छन–्                



जसले �वयं नै ई�वरलाई �चनेका छैनन,् उनीह�ले हामीलाई के माग� बताउँछन।् आजकल एक अका�का धेरै ग�ु बनेका छन।् �ह�दु                   
नार�का प�त प�न गु� हुन,् ई�वर हुन।् गु�ले त स�ग�त �द�छन ्वा प�तत बनाउँछन?् अब �तमीलाई थाहा छ– ज�त प�न सजनीह�                     
छन,् उनीह�का गु� अथवा साजन एक हुनहुु�छ। माता-�पता, बापदादा सबै उहाँ नै हुनहुु�छ। �यनीह�ले फे�र प�तको ला�ग यो अ�र                   
भ�न�द�छन।् अब यहाँ त �यो कुरा छैन। यहाँ त �तमी आ�माह�लाई परम�पता परमा�माले पढाउनहुु�छ। आ�मा य�त सानो छ,                  
जसमा ८४ ज�मको पाट� �नि�चत छ। परमा�मा प�न सानो तारा हुनहुु�छ, उहाँमा प�न सारा पाट� �नि�चत छ। मनु�यले स�झ�छन–्                   
परमा�मा सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ। सबै कुरा गन� स�नुहु�छ। परम�पता परमा�मा भ�नुहु�छ– य�तो कुरा होइन। �ामा अनसुार मेरो                
प�न पाट� छ। 
बाबा स�झाउनुहु�छ– �तमीह� सबै आ�माह� आपसमा भाइ-भाइ हौ। आ�माले आ�नो भाइको शर�रको ह�या कसर� गछ� ! हामी सबै                 
आ�माह�ले बाबाबाट वसा� �लनु छ। प�ुष भए प�न, नार� भए प�न... यो देह अ�भमान प�न छो�नपुछ�। �शवबाबा क�त �यारो                   
हुनहुु�छ। हामी प�न �शवबाबाका ब�चा ह�। भाइ-भाइ ह� �यसैले हामी क�ह�यै प�न आपसमा लडाइँ झगडा गनु� हँुदैन। देह�-अ�भमानी                  
रहेमा क�ह�यै लडाइँ हँुदैन। बाबा के भ�नुहु�छ! बाबा य�त ��य तर ब�चाह� लडाइँ ग�ररह�छन।् यस समय मनु�यमा आ�माको                  
�ान प�न छैन। हामी आ�मा परमा�माका स�तान ह� फे�र �कन लडाइँ गन�? मनु�यले त केवल भ�छन ् मा�। �तमीह� त                   
�ाि�टकलमा छौ। बाबा भ�नुहु�छ– देह अ�भमानलाई छोड। म आ�मा हँु, अब फक� र जानु छ, यह� धनू ला�गरहोस।् परूा प�ुषाथ�                   
गनु�पछ�। बाबा ज�तो मीठो र लवल� अव�य ब�नु छ। अ�न बाबा भ�नुहु�छ सपूत ब�चा हौ, क�त �यारो छौ। बाबा क�त �नरहंकार�                     
हुनहुु�छ, भ�नुहु�छ– म �त�ो बाबा, �श�क, गु� सबै कुरा हँु। आधा क�पदे�ख �तमीले मलाई याद गद� आयौ– बाबा आउनहुोस।् यो                    
मेरो प�न �ामामा पाट� छ। प�हले यी घडी आ�द �थएनन,् बालुवामा समय हेथ�। यो �व�ानबाट जे ज�त ब�नरहेका छन,् यो �त�ो ला�ग                      
हो। यी व�ैा�नकह�ले कुनै �ान �लदैनन।् उनीह� आउनु नै छ �जामा। महलआ�द बनाउने त �जा नै हु�छन ् �न! राजा रानी त अड�र                       
�दनेवाला हु�छन।् �यसैले �यनीह� कुनै हराउँदैनन,् धेरै हो�सयार भइरहेका छन।् बाँक� च��मा आ�दमा जान–ु यो सबै अ�तको                 
�नसानी हो। �व�ान प�न दःुख �दनेवाला भएको छ। वहाँ सखुका चीज रह�छन।् यो बाँक� छ थोरै समयको ला�ग। अ�तमा गएप�छ                    
�वनाश हु�छ। बाँक� सखु त �तमीह�ले भो�छौ। म�मा बाबा भ�छौ भने अनुसरण गनु�पछ�। �त�ो मखुबाट सदैव र�न �नि�कनपुछ�। 
भ�दछन–् प�थरले गीत गायो। प�हले �तमी प�थरबु��ध �थयौ। बाबाले आएर �तमीलाई प�थर ब�ु�धबाट पारसबु��ध बनाउनु भएको                
छ। अ�हले �तमी गीताको गीत गाइरहेका छौ। बाँक� �यो प�थरले गीत गाउँदैन। गीतालाई नै गीत भ�न�छ। �तमीले अब परम�पता                   
परमा�माको जीवनीलाई जा�दछौ। उनीह�ले त केह� प�न अथ� ब�ुदैनन।् र�नको बदलामा प�थर नै हा�छन।् अ�हले �त�ो ब�ु�धमा                 
र�न न�बरवार छन।् कसैको मखुबाट त ह�रा, मोती �न�क�छन।् �यसैले नै �त�ो नाम रा�ख�छ– �नलम पर�, स�जपर�... �तमी                  
प�थरबाट र�न अथवा पारस ब�नरहेका छौ। अब �त�ो काम हो जो आउँछन,् उनीह�लाई स�झाउनु छ। सोध– तपाईको परम�पता                  
परमा�मासँग के स�ब�ध छ! जबस�म यस कुराको ए�युरेट जवाफ लेखेर �दँदैनन,् बाबासँग �म�नु नै �यथ� छ। प�हले बाबालाई                  
जानून ् तब स�झ�छन–् बी.के. कसका नाती-नातीना हुन।् धेरै उ�च ल�य छ। २१ ज�मको बादशाह� ग�रब भ�दा ग�रबले प�न �लन                   
स�छन।् �व�वको मा�लक ब�नु कुनै कम कुरा कहाँ हो र? केवल �ीमतमा च�नु छ। भगवान ्�वयं ब�चाह� मा�थ कुबा�न जानहुु�छ।                    
२१ ज�मको कुबा�नी गनु�हु�छ। भ�नुहु�छ– �व�वको मा�लक भव। अव�य ब�चाह�को मखुबाट र�न नै �न�क�छ, तब त भ�व�यमा                 
पजुनीय देवता ब�छन।् अ�छा! 
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गुडम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े             
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 
धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 
१) मीठो बनेर माता-�पतालाई ��य� गनु� छ। तीतोपना थोरै मा� छ भने प�न �यसलाई �नका�ल�दनु छ। बाबा ज�तो मीठो लवल�                    
अव�य ब�नु छ। 
२) कुन ैप�न काम �ीमत �वना गनु� हँुदैन। �ीमतमा न ैस�चा कमाइ छ। 
वरदान:– ◌ः – संगमयुगको मह�वलाई जानेर �े�ठ �ाल�ध बनाउने , ती� प�ुषाथ� भव 

संगमयुग छोटो यगु हो, यस यगुमा नै बाबाको साथको अनुभव हु�छ। संगमको समय र यो जीवन दवुै ह�रात�ुय                  
छन।् �यसैले य�त मह�वलाई जानेर एक सेके�ड प�न साथ नछोड। सेके�ड �ब�यो भने सेके�ड होइन धेरै �ब�यो। यो                  
सारा क�पको �े�ठ �ार�ध ज�मा गन� यगु हो। य�द यस यगुको मह�वलाई याद रा�यौ भने प�न ती� प�ुषाथ��वारा                  
रा�य अ�धकार �ा�त गन� स�छौ। 

�लोगन:– सबैलाई �नेह र सहयोग �दनु न ै�व�व सेवाधार� ब�नु हो। 
  


