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“मीठे बच्चे– ऄब बाबा समान देही-ऄिभमानी बन। बाबाको यही चाहना छ– बच्चाहरू म समान बनेर 

मेरो साथमा घरमा जाउन्।” 

प्रश्न:–  ितमी बच्चाहरूले कुन कुराको अश्चयय देखेर बाबालाइ धतयबाद िदतछौ?  

ईत्तर:–  ितमीले अश्चयय देख्छौ– बाबा कसरी अफ्नो कतयव्य िनभाआरहनु भएको छ! अफ्नो 

बच्चाहरूलाइ राजयोग िसकाएर लायक बनाआरहनु भएको छ। ितमी बच्चाहरूले मनमनै 

यस्तो मीठो बाबालाइ धतयबाद िदतछौ। बाबा भतनुहुतछ– यो धतयबाद शब्द पिन भिि 

मागयको हो। बच्चाहरूको त ऄिधकार हुतछ, यसमा धतयबाद िदने पिन के कुरा। ड्रामा 

ऄनुसार बाबाले वसाय िदनु नै छ।  

गीत:–  िजसका साथी है भगवान्.....  

ओम् शाितत। यो गीत हो बच्चाहरूको लािग। जसको साथी सवय शििमान् परमिपता परमात्मा हुनुहुतछ, 

ईनलाइ मायाको अँधी वा तुफानले के गनय सक्छ। त्यो अँधी होआन, मायाको तुफानले अत्माको 

ज्योितलाइ िनभाआिदतछ। ऄिहले बाल्नेवाला साथी िमलेको छ, त्यसैले मायाले के गनय सक्छ? नाम नै 

रािखएको छ महावीर, माया रावणमािथ िवजय प्राप्त गनेवाला। कसरी िवजय पाईनु छ? त्यो त 

बच्चाहरू सामुतने बसेका छन्। बापदादा बस्नु भएको छ। बुवा र हजुरबुवालाइ िपता र िपतामह भिनतछ। 

त्यसैले हुनुभयो बापदादा। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– रूहानी बाबा हाम्रो सामुतने बस्नु भएको छ। रूहानी 

बाबाले अत्माहरू सँग नै कुरा गनुय हुतछ। अत्माले नै ऄंगहरूद्वारा सुतछ, बोल्छ। ितमी बच्चाहरूलाइ 

देह-ऄिभमानी हुने बानी परेको छ। सारा कल्प देह-ऄिभमानमा रहतछौ। एईटा शरीर छोडेर ऄको शरीर 

िलयौ। शरीरमा नाम रहतछ, कसैले भतछ– म परमानतद हँु, कसैको नाम के, कसैको के... बाबा 

भतनुहुतछ– म सदैव देही-ऄिभमानी हँु। मलाइ किहल्यै देह िमल्दैन, त्यसैले मलाइ किहल्यै देह-ऄिभमान 

हुन सक्दैन। यो देह त यस दादाको हो। म सदैव देही-ऄिभमानी हँु। ितमी बच्चाहरूलाइ पिन अफू 

समान बनाईन चाहतछु िकनिक ऄब ितमीहरू मेरो पासमा अईनु छ। देह-ऄिभमान छोड्नु छ। समय 

लाग्छ। धेरै समय देिख देह-ऄिभमानमा रहने ऄभ्यास परेको छ। ऄिहले बाबा भतनुहुतछ– यस देहलाइ 

पिन छोड, म समान बन िकनिक ितमी मेरो गेस्ट बतनु छ। मेरो पासमा फकेर अईनु छ, त्यसैले भतछु– 

पिहले अफूलाइ अत्मा िनश्चय गर। यो म अत्माहरू सँग नै बोल्छु। ितमीले बाबालाइ याद गर् यौ भने 

त्यो दृिि खतम भएर जातछ। मेहनत छ यसमा। मैले अत्माहरूको सेवा गरररहेको छु। अत्माले सुतछ 

ऄंगहरूद्वारा, म अत्माले ितमीलाइ बाबाको सतदेश िदआरहेको छु। अत्माले त अफूलाइ न मेल, न 

िफमेल भतछ। मेल िफमेल शरीरसँग नाम रहतछ। ईहाँ त हुनुहुतछ नै परम अत्मा। बाबा भतनुहुतछ– हे 

अत्माहरू सुनेका छौ? अत्माले भतछ– हो, सुनेको छु। ितमीले अफ्नो बाबालाइ िचनेका छौ, ईहाँ सबै 

अत्माहरूका िपता हुनुहुतछ। जस्तै ितमी अत्मा हौ, त्यस्तै म ितम्रो बाबा हँु, जसलाइ परमिपता 

परमात्मा भिनतछ। ईहाँको अफ्नो शरीर छैन। ब्रह्मा, िवष्णु, शंकरको अफ्नो अकार छ। अत्मालाइ 

अत्मा नै भिनतछ। मेरो नाम त िशव हो। शरीरमा त धेरै नाम पछय न्। म शरीर िलतनँ, त्यसैले मेरो कुनै 



२०७४   जेष्ठ   ८     सोमबार     २२-५-२०१७     ओम् शाितत     प्रातः मुरली   “बापदादा”     मधुबन 

2/4 

शारीररक नाम छैन। ितमी शािलग्राम हौ। ितमी अत्माहरूलाइ भतछु– हे अत्माहरू सुनेका छौ? यो 

ितमीलाइ ऄब प्रािक्टस गनुयपछय , देही-ऄिभमानी भएर रहने। अत्माले सुतछ र बोल्छ– यी ऄंगहरूद्वारा, 

बाबा बसेर अत्माहरूलाइ सम्झाईनु हुतछ। अत्मा बेसमझ भएको छ िकनिक बाबालाइ िबिसयएको छ। 

यस्तो होआन िशव पिन परमात्मा हुनुहुतछ, कृष्ण पिन परमात्मा हुनुहुतछ। ईनले त भतछन् ढंुगा-माटो 

सबैमा परमात्मा हुनुहुतछ। सारा सृििमा ईल्टो ज्ञान फैिलएको छ। धेरैले त मातछन् पिन– हामी भगवान् 

बाबाका बच्चाहरू हौं। तर धेरैजसो सवयव्यापी भतनेवाला िनिस्कतछन्। यस दलदलबाट सबैलाइ 

िनकाल्नु छ। सारा दुिनयाँ छ एकातकय , बाबा हुनुहुतछ ऄकायतफय । बाबाको मिहमा गाआएको छ। ऄहो प्रभु 

ितम्रो लीला... ऄहो मेरो मत जसबाट गित ऄथवा सद्गित िमल्छ। सद्गित दाता त एकै हुनुहुतछ। 

मनुष्यले गित सद्गितको लािग कित मेहनत गछय न्। यहाँ एकै सतगुरु हुनुहुतछ, जसले मुिि, जीवन मुिि 

दुवै नै िदनुहुतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– यी साधु सतत अिद सबैको सद्गित गनयको लािग मलाइ अईनु पछय । सबैको सद्गित 

गनेवाला म एकै हँु। अत्माहरू सँग कुरा गछुय । म ितम्रो बाबा हँु, ऄरू कसैले यो भतन सक्दैन– ितमी सबै 

अत्माहरू मेरा सततान हौ। ईनले त भिनिदतछन्– इश्वर सवयव्यापी हुनुहुतछ। त्यसैले यस्तो किहल्यै भतन 

सक्दैनन् यो त स्वयं बाबा भतनुहुतछ– म अएको छु भिहरूलाइ भििको फल िदन। गायन पिन छ– 

भिहरूका रक्षक भगवान् एक हुनुहुतछ। सबै भि हुन्, ऄवश्य भगवान् ऄलग चीज हो। भि नै यिद 

भगवान् हुने भए त ईनले भगवान्लाइ याद गने अवश्यकता िथएन। अ-अफ्नो भाषामा परमात्मालाइ 

कसैले के भतछन्, कसैले के। तर यथाथय नाम हो नै िशव। कसैले कसको ग्लािन गछय न् वा िनतदा गछय न् 

भने केस गछय न्। तर यो हो ड्रामा, यसमा कसैको कुरा चल्न सक्दैन। बाबाले जातनुहुतछ– ितमी दु:खी 

भएका छौ, फेरर पिन यो हुतछ। गीता शास्त्र अिद फेरर पिन ईही िनिक्लतछन्। तर केवल गीता अिद पढेर 

त कसैले बुझ्न सक्दैन। यहाँ त समथय चािहतछ। शास्त्र सुनाईनेले कसको लािग भतने– मसँग योग 

लगाईनाले हे बच्चाहरू ितम्रो िवकमय िवनाश हुतछ, यो भतन सक्दैनन्। ईनीहरूले त केवल गीता पुस्तक 

पढेर सुनाईँछन्।  

ऄिहले ितमी ऄनुभवी छौ, जातदछौ– हामी ८४ को चक्रमा कसरी अईँछौं। ड्रामामा हरेक कुरा अफ्नो 

समयमा हुतछ। यो बाबाले बच्चाहरू सँग, अत्माहरू सँग कुरा गनुयहुतछ। ितमीले पिन यसरी नै िसक– म 

अत्मासँग कुरा गदैछु, म अत्मा यस मुखद्वारा बोल्छु। ितम्रो अत्माले यी कानहरूद्वारा सुतछ। मैले 

बाबाको सतदेश िदतछु, म अत्मा हँु। यो सम्झाईन कित सहज छ। ितम्रो अत्माले एक शरीर छोडेर ऄको 

िलतछ। अत्माले ८४ जतम पूरा गरेको छ। ऄिहले बाबा भतनुहुतछ– यिद परमात्मा सवयव्यापी भए त जीव 

परमात्मा भने हुतछ िन। जीव अत्मा िकन भतछन्? यो अत्मा सँग कुरा गररतछ। मेरा अत्मा भाआहरूले 

बुिझरहेका छौ– मैले बाबाको सतदेश सुनाईँदै छु? ५ हजार वषय पिहलेवाला। बाबा भतनुहुतछ– मलाइ 

याद गर। यो दु:खधाम हो। सत्ययुग हो सुखधाम। हे अत्माहरू! ितमी सुखधाममा िथयौ िन। ितमीले ८४ 

को चक्र लगाएका छौ। सतोप्रधानबाट सतो, रजो तमोमा ऄवश्य अईनु छ। ऄब फेरर िहँड वापस 
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श्रीकृष्णपुरीमा। गएर के बतन चाहतछौ? महाराजा महारानी बतनेछौ वा दासदासी? यस्तो-यस्तो 

अत्माहरू सँग कुरा गनुयपछय । ईमंग हुनुपछय । यस्तो होआन म परमात्मा हँु। परमात्मा त हुनुहुतछ नै ज्ञानको 

सागर। ईहाँ किहल्यै ऄज्ञानको सागर बतनुहुतन। ज्ञान र ऄज्ञानको सागर हामी बतछौं। बाबासँग ज्ञान 

िलएर मास्टर सागर बतछौं, वास्तवमा सागर एकै बाबा हुनुहुतछ। बाँकी सबै नदीहरू हुन्। फरक छ िन। 

अत्मालाइ तब सम्झाआतछ, जब अत्मा बेसमझ हुतछ। स्वगयमा कहाँ कसैलाइ सम्झाआतछ र। यहाँ सबै 

बेसमझ पितत र दु:खी छन्। गररबहरूले नै यो ज्ञान अराम सँग बसेर सुतछन्। धनवानहरूलाइ त अफ्नो 

नशा रहतछ। ईनीहरूमा त कुनै मुिश्कलले िनस्कतछ। जनक राजाले सबै िदए िन। यहाँ सबै जनक हौ। 

जीवनमुििको लािग ज्ञान िलआरहेका छौ। यो पक्का गनुयपछय– हामी अत्मा हौं। बाबा, हामी हजुरको 

कित अभारी छौं। ड्रामा ऄनुसार हजुरले वसाय त िदनु नै छ। हामी हजुरको बच्चा बतनु नै छ, यसमा 

धतयबाद के गरौं। हामी हजुरको वाररस त बतनु नै छ, यसमा धतयबादको के कुरा छ। बाबा स्वयं अएर 

सम्झाएर लायक बनाईनुहुतछ, भिि मागयमा मिहमा गदाय धतयबाद शब्द िनिस्कतछ। बाबाले त अफ्नो 

कतयव्य गनुय  नै छ। अएर फेरर स्वगयमा जाने बाटो बताईनुहुतछ। ड्रामा ऄनुसार बाबाले अएर राजयोग 

िसकाईनु छ, वसाय िदनु छ। फेरर जसले जित पुरुषाथय गछय , त्यस ऄनुसार स्वगयमा जातछ। यस्तो होआन 

बाबाले पठाआिदनुहुतछ। स्वत: जित पुरुषाथय गछय न्, त्यसै ऄनुसार स्वगयमा अईँछन्। बाँकी यसमा 

धतयबाद िदने कुनै कुरा छैन। ऄिहले हामी अश्चयय मातछौं– बाबाले के खेल देखाईनु भएको छ। पिहले 

त हामीले बुझेका िथएनौं, ऄब बुझेका छौं। बाबा हामीले फेरर यो ज्ञान िबिसयतछौं? हो, प्यारा बच्चाहरू! 

मेरो र ितम्रो बुििबाट ज्ञान प्राय: लोप हुनेछ। फेरर समयमा आमजय हुनेछ, जब ज्ञान िदने समय हुतछ। ऄब 

त हामी िनवायणधाम जातछौं। फेरर भिि मागयमा म पाटय बजाईँछु। अत्मामा स्वत: त्यो संस्कार अईँछ। म 

कल्प पिछ पिन यसै शरीरमा अईँछु, यो बुििमा रहतछ। तर फेरर पिन ितमी त देही-ऄिभमानी रहनु छ। 

नत्र देह-ऄिभमानी बतछौं। मुख्य कुरा त यो हो– बाबा र वसायलाइ याद गर। कल्प-कल्प ितमीले वसाय 

पाईँछौ, पुरुषाथय ऄनुसार। कित सहज गरेर सम्झाईनु हुतछ। बाँकी यस लक्ष्यमा चल्न गुप्त मेहनत 

चािहतछ।  

अत्मा पिहला सुरुमा अईँदा पुण्य अत्मा सतोप्रधान हुतछ फेरर त्यसलाइ पाप अत्मा, तमोप्रधान 

ऄवश्य बतनुपछय । ऄब फेरर ितमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान ऄवश्य बतनु छ। बाबाले सतदेश िदनु भएको 

छ– मलाइ याद गर। सारा रचनालाइ बाबाबाट वसाय िमिलरहेको छ। सवयका सद्गित दाता हुतछ िन। 

सबैमािथ दया गनेवाला हुनुहुतछ ऄथायत् सबैमािथ दया गनेवाला हुनुहुतछ। सत्ययुगमा कुनै दु:ख हँुदैन। 

बाँकी सबै अत्माहरू शािततधाममा गएर रहतछन्। ितमी बच्चाहरूले जािनसकेका छौ– ऄिहले 

महािवनाशको समय भएको छ। दु:खको िहसाब-िकताब चुिा गनुय  छ– योगबलद्वारा। फेरर ज्ञान र 

योगबलद्वारा हामीले भिवष्य सुखको लािग खाता पिन जम्मा गनुय  छ। जित जम्मा गररतछ, त्यित सुख 

पाईँछौं र दु:खको खाता चुिा हँुदै जातछ। ऄिहले हामी कल्पको संगममा अएर दु:खको खाता चुिा 

गछौं ऄिन ऄकोितर जम्मा गछौं। यो व्यापार हो िन। बाबाले ज्ञान रत्न िदएर गुणवान बनाआिदनु हुतछ। 
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फेरर जित जसले धारण गनय सक्छन्। एक-एक रत्न लाखौंको सम्पित्त हो, जसबाट ितमी भिवष्यमा सदा 

सुखी रहतछौं। यो हो दु:खधाम, त्यो हो सुखधाम। संतयासीहरूलाइ यो थाहा छैन– स्वगयमा सदा सुख नै 

सुख हुतछ। एकै बाबा हुनुहुतछ, जसले गीताद्वारा भारतवषयलाइ यित ईच्च बनाईनुहुतछ। ईनीहरूले कित 

शास्त्र अिद सुनाईँछन्। तर दुिनयाँ त पुरानो बतनु नै छ। देवताहरू पिहले नयाँ सृििमा राम राज्यमा िथए। 

ऄिहले देवताहरू छँदै छैनन्। कहाँ गए? त्यसोभए ८४ जतम कसले भोग्यो? ऄरू कसैको पिन ८४ 

जतमको िहसाब िनिक्लन सक्दैन। ८४ जतम ऄवश्य देवता धमयकाहरूले नै िलतछन्। मनुष्यले त 

सम्झतछन्– लक्ष्मी-नारायण अिद भगवान् िथए। जहाँ हेरँू ितमी नै ितमी। ठीक छ, सवयव्यापीको 

ज्ञानद्वारा पिन सुखी भए त? यो सवयव्यापीको ज्ञान त चल्दै अएको छ, फेरर पिन भारत त कंगाल, नकय  

बनेको छ। भििको फल त िदनु नै छ भगवान्लाइ। संतयासीहरू, जो स्वयं नै साधना गरररहतछन्, 

ईनीहरूले फल के िदतछन्? मनुष्य सद्गित दाता त होआनन्। जो जो यस धमयको होलान्, ईनीहरू िनक्लेर 

अईँछन्। त्यसो त धेरै संतयासी धमयमा पिन कनभटय भएका छन्, ईनीहरू पिन अईनेछन्। यी सबै बुझ्नु 

पने कुरा हुन्।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– यो प्रािक्टस गनुय  छ म अत्मा हँु। अत्माको अधारमा नै शरीर खडा छ। शरीर त 

िवनाशी हो, अत्मा ऄिवनाशी हो। पाटय सारा यस सानो अत्मामा छ। कित अश्चयय छ। वैज्ञािनकहरूले 

पिन बुझ्न सक्दैनन्। यो ऄजर, ऄमर पाटय यित सानो अत्मामा छ। अत्मा पिन ऄिवनाशी छ भने पाटय 

पिन ऄिवनाशी छ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे िसकीलधे बच्चाहरूप्रित माता-िपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमिनयङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमिनयङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लािग मुख्य सार:–  

१)  कल्पको संगममा योगबलद्वारा दु:खको िहसाब-िकताब चुिा गनुय  छ। नयाँ जम्मा गनुय  छ। 

ज्ञान रत्नहरूलाइ धारण गरेर गुणवान बतनु छ।  

२)  म अत्मा हँु, अत्मा भाआसँग कुरा गछुय , शरीर िवनाशी हो। म अफ्नो भाआ अत्मालाइ 

सतदेश सुनाआरहेको छु, यस्तो प्रािक्टस गनुय  छ।  

वरदान:–  ऄल्पकालको सहाराको िकनारालाइ छोडेर बाबालाइ सहारा बनाईने यथाथय पुरुषाथी भव  

ऄल्पकालको अधारहरूको सहारा, जसलाइ िकनारा बनाएर राखेका छौ। यो 

ऄल्पकालको सहाराको िकनारा ऄब छोिडदेउ। जबसम्म यो िकनारा हुतछ, सदा बाबाको 

सहारा ऄनुभव हुन सक्दैन। बाबाको सहारा छैन त्यसैले हदको िकनारालाइ सहारा 

बनाईँछौ। ऄल्पकालका कुरा धोकेबाज हुन्, त्यसैले समयको तीव्रगितलाइ देख्दै ऄब यी 

िकनाराहरूबाट तीव्र ईडान गरेर सेकण्डमा क्रस गर, तब भिनतछ यथाथय पुरुषाथी।  

स्लोगनः–  कमय र योगको सततुलन राख्नु नै सफल कमययोगी बतनु हो।  


