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व्यथिलाई छोडेर समथि संकल्प गर 

आज बापदादा सबै न्सकीलधे बच्चाहरू सँग न्मलन मनाउनको लान्ग न्वशेष आउनु भएको छ। डबल 

न्वदेशी बच्चाहरू न्मलन मनाउनको लान्ग सधैं प्रिीक्षामा हुतछन्। त्यसैले आज बापदादा डबल न्वदेशी 

बच्चाहरू सँग एक-एकको न्वशेषिाको बिाउन आउनु भएको छ। एक-एक स्थानको आ-आफ्नो 

न्वशेषिा छ। कही ँसंख्या धेरै कही ँसंख्या कम भए िापन्न अमूल्य रत्न, न्वशेष रत्न थोरै चुन्नएका भए 

पन्न आफ्नो धेरै राम्रो भून्मका खेन्लरहेका छन्। यस्िा बच्चाहरूको उमंग-उत्साहलाई देखेर बच्चाहरूको 

सेवालाई देखेर बापदादा हन्षिि हुनुहुतछ। न्वशेष रूपमा न्वदेशका चारै कुनामा बाबालाई प्रत्यक्ष गने 

योजना पूरा गनिमा राम्रो सफलिालाई पाइरहेका छन्। सवि धमिका आत्माहरूलाई बाबा सँग न्मलाउने 

प्रयत्न राम्रो गरररहेका छन्। सेवाको लगन राम्रो छ। स्वयंको भट्न्कएको आत्मालाई ठेगाना न्मलेको 

अनुभवी हुनाका कारण अरू प्रन्ि दया आउँछ। जन्ि पन्न टाढा-टाढाबाट आएका छन् उनीहरूलाई एउटै 

उमंग छ– जानु छ र अतयलाई पन्न लैजानु छ। यस दृढ संकल्पले सबै बच्चाहरूलाई टाढा भए िापन्न 

नन्जकको अनुभव गराएका छन्। त्यसैले सदा आफूलाई बापदादाको वसािको अन्धकारी आत्मा सम्झेर 

चन्लरहेका छन्। 

कन्हल्यै पन्न कुनै व्यथि संकल्पको आधारमा आफूलाई हलचलमा नल्याऊ। कल्प-कल्पका पात्र हौ। 

आज ि पाटीहरू सँग न्मल्नु छ। पन्हलो नम्बरमा न्मल्ने चातस अमेररका पाटीलाई न्मलेको छ। 

अमेररकावासी सबै न्मलेर सेवामा सबैभतदा नम्बरवन कमाल पन्न ि देखाउँछौ न्न। अब बापदादा 

हेनुि हुतछ– सम्मेलनमा सबैभतदा ठूलो भी.आई.पी कसले ल्याउँछन्! नम्बरवन भी.आई.पी कहाँबाट 

आइरहेका छन्? (अमेररका) त्यसो ि न्िमी बाबाका बच्चा भी.भी.भी.आई.पी. हौ। न्िमीभतदा ठूलो ि 

कोही पन्न छैन िर जुन यस दुन्नयाँका भी.आई.पी. छन् िी आत्माहरूलाई पन्न सतदेश न्दने यो चातस हो। 

उनीहरूको भाग्य बनाउनको लान्ग यो पुरुषाथि गनुि  पछि  न्कनन्क उनले आफूलाई यस पुरानो दुन्नयाँको 

ठूलो सम्झतछन् न्न। त्यसैले साना-साना कुनै कायिक्रममा आउन उनले आफ्नो ररगाडि मातदैनन्। त्यसैले 

ठूलो कायिक्रममा ठूलाहरूलाई बोलाउने मौका छ। त्यसो ि बापदादा बच्चाहरू सँग नै न्मल्नुहुतछ र 

कुराकानी गनुिहुतछ। न्वशेष आउनुहुतछ पन्न बच्चाहरूको लान्ग नै। फेरर यस्िा मान्नसहरूको पन्न 

न्सकायि नरहोस्– हामीलाई हाम्रो योग्य न्नमतत्रणा न्मलेन। यी सबै न्सकायि पूरा गनिको लान्ग यी सबै 

कायिक्रम आयोजना गररतछ। बापदादाको ि बच्चाहरू सँग प्रीि छ र बच्चाहरूको बापदादा सँग प्रीि छ। 

अच्छा। 

सबै डबल न्वदेशी िन र मनले सतिुष्ट छौ? अन्लकन्ि पन्न कसैलाई कुनै संकल्प ि छैन्? कुनै िनको वा 

मनको समस्या छ? शरीर न्बमारी होस् िर शरीरको न्बमारीले मन न्डस्टबि नहोस्। सदैव खुशीमा 

नान्चरह्यौ भने शरीर पन्न ठीक हुन जातछ। मनको खुशीले शरीरलाई पन्न चलाएमा दुवै एक्सरसाइज हुन 

जातछ। खुशी हो आशीवािद र एक्सरसाइज हो औषधी। त्यसैले आशीवािद र दवाई दुवै हुनाले सहज हुन 

जातछ। (एक जनाले भने रान्ि न्नद्रा आउँदैन) सुत्नुभतदा पन्हला योगमा बस्यौ भने न्नद्रा आउँछ। योगमा 

बस्ने समय बापदादाको गुणहरूको गीि गाऊ। यस खुशीमा दुखाइ पन्न न्बन्सिनेछौ। खुशी न्वना नै यो 
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प्रयत्न गछौ– म आत्मा हँु, अन्न यस मेहनिको कारण दुखाइको अनुभव हुतछ। खुशीमा रह्यौ भने दुखाइ 

पन्न न्बन्सितछौ।  

कुनै पन्न कुरामा कसैलाई कुनै प्रश्न छ वा स-सानो कुरामा कन्हलेकाही ँअलमलमा पन्न पछौ, िब िी 

साना-साना कुरा िुरुतिै स्पष्ट गरेर अगान्ड बढ। धेरै सोच्ने अभ्यासी नबन। जुन न्वचार आउँछ त्यसलाई 

त्यही ँखिम गर। एक न्वचारको पछान्ड अनेक न्वचार चल्नाले फेरर न्स्थन्ि र शरीर दुवैमा असर आउँछ। 

त्यसैले डबल न्वदेशी बच्चाहरूलाई सोच्ने कुरामा डबल अटेतशन न्दनु पनेछ न्कनन्क एक्लै बसेर सोच्ने 

नेचुरल अभ्यासी छौ। त्यो अभ्यास जुन परेको छ, त्यसैले यहाँ पन्न स-साना कुरामा धेरै सोच्छौ। त्यसैले 

सोच्नमा समय व्यथि जातछ, खुशी पन्न गायब हुन जातछ र शरीरमा पन्न असर आउँछ, त्यसको कारण 

फेरर सोच चल्छ। त्यसैले िन र मन दुवैलाई सदा खुशी राख्नको लान्ग कम सोच। यन्द सोच्नु नै छ भने 

ज्ञान रत्नहरूको संकल्प गर। व्यथि संकल्पको िुलनामा समथि संकल्प हर कुराको हुतछ। मानौं आफ्नो 

न्स्थन्ि वा योगको लान्ग व्यथि संकल्प चल्छ– मेरो पाटि ि यन्ि नै देन्खतछ, योग लाग्दैन, अशरीरी हुन 

सन्क्दनँ... यो हो व्यथि संकल्प। त्यसको िुलनामा समथि संकल्प गर, याद ि मेरो स्वधमि हो। बच्चाको धमि 

नै हो बाबालाई याद गनुि। न्कन हँुदैन, अवकय हुतछ। म योगी बन्नन भने अरू को बतछ? म नै कल्प-

कल्पको सहजयोगी हँु। व्यथिको बदलामा यस प्रकारको समथि संकल्प चलाऊ। मेरो शरीर चल्न सक्दैन, 

व्यथि संकल्प नचलाऊ। यसको बदलामा समथि संकल्प चलाऊ– यही अन्तिम जतममा बाबाले हामीलाई 

आफ्नो बनाउनु भएको छ। कमाल छ, बन्लहारी यस अन्तिम शरीरको, जुन समयमा यस पुरानो शरीरद्वारा 

जतम-जतमको वसाि न्लइहालौं। न्नराश भएर संकल्प नगर, बरु खुशीको संकल्प गर। वाह मेरो पुरानो 

शरीर, जसले बाबा सँग न्मलाउन न्नन्मत्त बतयो। वाह-वाह गरेर चलाऊ। जसरी घोडालाई प्यारले हािले 

चलायौ भने घोडा धेरै राम्रो सँग दौडतछ। यन्द घोडालाई बारम्बार कोराि लगाएमा अझ न्दक्क पाछि । यो 

शरीर पन्न न्िम्रो हो, यसलाई बारम्बार यस्िो नभन– यो पुरानो, बेकार शरीर हो। यो भतनु कोराि लगाउनु 

जस्िै हो। खुशी-खुशीले यसको मन्हमा गाउँदै अगान्ड बढाउँदै गर। फेरर यो पुरानो शरीरले कन्हले 

न्डस्टबि गने छैन। धेरै सहयोग न्दनेछ। (कसैले भने– प्रन्िज्ञा पन्न गरेर जातछौं, फेरर पन्न माया आइहाल्छ) 

माया सँग डराउँछौ न्कन? माया आउँछ न्िमीलाई पाठ पढाउनको लान्ग। नडराऊ। पाठ पढ। कन्हले 

सहनशीलिाको पाठ, कन्हले एकरस न्स्थन्िमा रहने पाठ पढाउँछ। कन्हले शाति स्वरूप बतने पाठ पक्का 

गराउन आउँछ। त्यसैले मायालाई त्यो रूपबाट नहेर– माया आइहाल्यो, यसरी डराइहाल्छौ। िर सम्झ, 

माया पन्न हाम्रो सहयोगी बनेर बाबा सँग पढेको पाठ पक्का गराउन आएको हो। मायालाई सहयोगी 

रूपमा सम्झ। दुकमन होइन। पाठ पक्का गराउनको लान्ग सहयोगी हो भतने सन्म्झएमा न्िम्रो अटेतशन सारा 

त्यही कुरामा जातछ। फेरर डर कम हुतछ र हार खाँदैनौ। पाठ पक्का गरेर अंगद समान बतछौ। त्यसैले माया 

सँग नडराऊ। जस्िै सानो बच्चालाई आमा बुबाले डर देखाउनको लान्ग भतछन्– भूि आउँछ। न्िमीहरू 

सबैले पन्न मायालाई भूि बनाइन्दएका छौ। त्यसो ि माया स्वयं न्िमीहरूको पासमा आउन डराउँछ। िर 

न्िमी स्वयं कमजोर बनेर मायालाई आह्वान गछौ। नत्र ऊ आउँदैन। ऊ ि न्बदाईको लान्ग बसेको छ। 

उसले पन्न पन्खिरहेको छ– मेरो आन्खरी न्दन कुनचान्हँ हो? अब मायालाई न्बदाई न्दतछौ वा डराउँछौ? 
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डबल न्वदेशीहरूको यो एक न्वशेषिा छ− उड्छन् पन्न धेरै िेज र फेरर डराए भने स-साना न्झंगा सँग पन्न 

डराउँछन्। एक न्दन धेरै खुशीमा नाँच्छन् र दोस्रो न्दन फेरर अनुहार पररवििन हुन जातछ। यो नेचरलाई 

पररवििन गर। यसको कारण के हो? 

यी सबै कारणहरूको पन्न फाउण्डेशन हो− सहनशन्िको कमी। सहन गने संस्कार सुरु देन्ख छैन, त्यसैले 

चाँडै आन्त्ततछन्। स्थानलाई पररवििन गछि न् वा जो सँग न्दक्क हुतछन् उनलाई नै पररवििन गररन्दतछन्। 

आफूलाई पररवििन गदैनन्। यो जुन संस्कार छ यसलाई बदल्नु छ। “मैले आफूलाई पररवििन गनुि छ” 

स्थानलाई वा अरूलाई होइन। यो धेरै स्मृन्िमा राख, बुझ्यौ? अब न्वदेशीबाट स्वदेशी संस्कार बनाऊ। 

सहनशीलिाको अविार बन। जसलाई न्िमीहरूले भतछौ आफूलाई एडजस्ट गनुि। न्कनारा गने होइन, 

छोड्ने होइन। 

हाँस र बकुल्लाको कुरा अलग हो। उनीहरूको एक अकािमा न्खटन्पट हुतछ। त्यो पन्न जहाँसम्म हुन 

सक्छ, उसप्रन्ि शुभ भावनाले परीक्षण गनुि  आफ्नो कििव्य हो। कैयौं यस्िा उदाहरण पन्न भएका छन् जुन 

न्बल्कुल न्वरोधी न्थए िर शुभ भावनाले न्नन्मत्त बतनेवाला भतदा पन्न अगान्ड गइरहेका छन्। त्यसैले शुभ 

भावना फुल फोसिले प्रयोग गरेर हेनुि  पछि । 

यन्द फेरर पन्न हँुदैन भने फेरर डाइरेक्शन न्लएर कदम उठाउनु पछि  न्कनन्क कुनै बेला यस्िो न्कनारा 

गररन्दनाले कही ँ न्डससन्विस पन्न हुन जातछ। कुनै बेला यस्िो पन्न हुतछ– आउनेवाला ब्राह्मण 

आत्माहरूको कमीको कारण अतय आत्माहरू पन्न भाग्य न्लनबाट वन्ञ्चि हुन पुग्छन्। त्यसैले पन्हला 

स्वयं परीक्षण गर फेरर यन्द सम्झतछौ यो ठूलो समस्या हो भने न्नन्मत्त आत्माहरू सँग भेररफाइ गराऊ। 

फेरर उनले पन्न यन्द सम्झतछन्– अलग हुनु नै ठीक हो फेरर अलग भएमा न्िमीमान्थ जवाफदारी आउँदैन। 

न्िमी डाइरेक्शनमा चल्यौ। फेरर न्िमी न्नन्िति। कुनै बेला यस्िो हुतछ− जोशमा छोन्डन्दयो, िर आफ्नो 

गल्िीको कारण छोडेपन्छ पन्न त्यो आत्माले न्खन्चराख्छ। बुन्द्ध गइरहतछ। यो पन्न ठूलो न्वघ्न बतन 

जातछ। िनबाट अलग भए िर मनको न्हसाब-न्किाब हुनाले न्खन्चराख्छ। त्यसैले न्नन्मत्त बनाइएका 

आत्माहरू सँग भेरीफाइ गराऊ न्कनन्क यो कमिको न्फलोसोफी हो। जबरदस्िी िोड्नाले पन्न मन 

बारम्बार गइरहतछ। कमिको न्फलोसोफीलाई ज्ञान स्वरूप भएर न्चन र फेरर भेरीफाइ गराऊ। फेरर कमि 

बतधनको ज्ञानयुि भएर खिम गर। बाँकी ब्राह्मण आत्माहरूमा, समान हुनाको कारण ईष्याि उत्पतन हुतछ, 

ईष्यािको कारण संस्कार टक्कर हुतछ िर यसमा न्वशेष कुरा यो सोच– जो समान छन्, उनलाई न्नन्मत्त 

बनाउनेवाला को? उनलाई नहेर फलाना यस ड्युटीमा आयो, फलानो टीचर बन्नन्, नम्बरवन सेवाधारी 

भइन्। िर यो सोच– त्यस आत्मालाई न्नन्मत्त बनाउनेवाला को? चाहे न्नन्मत्त बनेका न्वशेष आत्माद्वारा 

नै उनलाई ड्युटी न्मल्छ िर न्नन्मत्त बतनेवाला न्टचरलाई पन्न न्नन्मत्त कसले बनायो? यसमा जब बाबा 

बीचमा आउँछ, माया भान्गहाल्छ, ईष्याि भान्गहाल्छ। जस्िो भनाइ छ न्न− न्क हुतछ बाप, न्क हुतछ पाप। 

जब बाबालाई बीचबाट न्नकाल्छौ िब पाप आउँछ। ईष्याि पन्न पाप कमि हो न्न। यन्द सम्झ बाबाले 

न्नन्मत्त बनाउनु भएको छ भने बाबाले जे कायि गनुि हुतछ, त्यसैमा कल्याण छ। यन्द उसको कुनै यस्िो कुरा 

राम्रो लाग्दैन भने पन्न, गलि पन्न हुन सक्छ, न्कनन्क सबै पुरुषाथी हुन्। यन्द गलि छ भने पन्न आफ्नो 
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शुभ भवानाले मान्थ बिाइन्दनु पछि । ईष्यािवश होइन। िर बाबाको सेवा नै हाम्रो सेवा हो− यस शुभ 

भावनाले, शे्रष्ठ न्जम्मेवारीले मान्थ कुरा पुर् याइन्दनु पछि । न्दएपन्छ स्वयं न्नन्िति भइहाल। फेरर यो 

नसोच– यो कुरा भनेको न्थएँ फेरर के भयो? केही भएन। भयो वा भएन, यो न्जम्मेवारी ठूलाको हुन 

जातछ। न्िमीले शुभ भावनाले न्दयौ, न्िम्रो काम हो आफूलाई खाली गनुि। यन्द देख्छौ ठूलाको ख्यालमा 

कुरा आएको छैन भने ठीकै छ फेरर लेख। िर सेवाको भावनाले। यन्द न्नन्मत्त बनेकाले भतछन् यस 

कुरालाई छोन्डदेऊ, त्यसपन्छ आफ्नो संकल्प र समय व्यथि नगुमाऊ। ईष्याि नगर। िर कसको कायि हो, 

कसले न्नन्मत्त बनाएको हो, त्यसलाई याद गर। कुन न्वशेषिाको कारण उसलाई न्वशेष बनाइएको हो, 

त्यो न्वशेषिा आफूमा धारण गरेमा रेस हुन जातछ नन्क रीस। बुझ्यौ? 

उदास कन्हल्यै पन्न हुनु हँुदैन। कसैले केही भतयौ भने ऊ सँग नै सोध्नु पछि– िपाईलें कुन भावले 

भतनुभएको हो? यन्द उनले स्पष्ट गदैनन् भने न्नन्मत्त सँग सोध– यसमा मेरो गल्िी के छ? यन्द मान्थबाट 

भेरीफाइ भयो, न्िम्रो गल्िी छैन भने न्िमी न्नन्िति होऊ। एउटा कुरा सबैले बुझ्नु पछि– ब्राह्मण 

आत्माहरूद्वारा यहाँ नै न्हसाब-न्किाब चुिा हुनु छ। धमिराजपुरीबाट बच्नको लान्ग ब्राह्मण कही ँन कही ँ

न्नन्मत्त बतन पुग्छन्। त्यसैले नडराऊ– यो ब्राह्मण पररवारमा के हुतछ भनेर। ब्राह्मणहरूको न्हसाब-न्किाब 

ब्राह्मणहरूद्वारा नै चुिा हुनु छ। त्यसैले यो चुिा भइरहेको छ, यसै खुशीमा रहने गर। न्हसाब-न्किाब 

चुिा भएमा उतनन्ि नै उतनन्ि हुतछ। अब एक प्रन्िज्ञा गर– स-सानो कुरामा कनफ्युज हुने छैन। समस्या 

बन्तदनँ, समस्यालाई हल गनेवाला बतनेछु। बुझ्यौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्निङ्ग, नमस्िे। 

वरदान:– आफ्नो शन्ि र गुणहरूद्वारा न्नबिललाई शन्िमान् बनाउने शे्रष्ठ दानी वा सहयोगी भव 

शे्रष्ठ न्स्थन्ि भएका सपूि बच्चाहरूको सवि शन्ि र सवि गुणहरू समय अनुसार सदा सहयोगी 

रहतछन्। उनको सेवाको न्वशेष स्वरूप हो− बाबाद्वारा प्राप्त गुण र शन्िहरू अज्ञानी 

आत्माहरूलाई दान र ब्राह्मण आत्माहरूलाई सहयोग न्दनु, न्नबिललाई शन्िमान् बनाउनु− 

यही शे्रष्ठ दान वा सहयोग हो। जस्िै वाणीद्वारा वा मनसाद्वारा सेवा गछौ, त्यसैगरी प्राप्त 

भएका गुण र शन्िहरूको सहयोग अतय आत्माहरूलाई देऊ, प्रान्प्त गराऊ। 

स्लोगन:– जसले दृढ न्नियद्वारा भाग्यलाई न्नन्िि गररन्दतछ, ऊ नै सदा न्नन्िति रहतछ। 

नोट:–  आज अतिरािन्ष्रय योग न्दवस हो। 


