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“मीठे ब¸चे– ितमीले भिĉको रोचक कुराको सĘा łहानी कुरा सबैलाई सुनाऊ, रावण राºयबाट मुĉ गन¥ 
सेवा गर।” 

ÿĳ:–  सेवामा सफलता ÿाĮ गनªको लािग मु´य कुनचािहँ गुण चािहÆछ?  

उ°र:–  िनरहंकाåरताको गुण। महावीरको लािग पिन देखाउँछन्– जहाँ पिन साÂसङ्ग हòÆÃयो, वहाँ 
जु°ामा गएर बÖथे िकनिक उनमा देह-अिभमान िथएन, तर यसमा बहादु री चािहÆछ। ितमीले 
कुनै पिन űेस लगाएर ती सÂसङ्गहłमा गएर सुÆन स³छौ। गुĮ भेषमा गएर उनीहłको सेवा 
गनु ªपछª।  

गीत:–  ओम् नमो िशवाए... .  

ओम् शािÆत। यो भयो मिहमा, सवō¸च भगवान्को। ईĵर भन, परमिपता परमाÂमा भन, केवल ईĵर वा 
भगवान् भÆनाले िपता भनेर बुिझँदैन, Âयसैले परमिपता परमाÂमा भÆनुपछª । उहाँ रचियता हòनुहòÆछ, यस 
मनुÕय सृिĶको। अिहले सवō¸च बाबा आएर के भÆनुहòÆछ? भÆनुहòÆछ– पितत मनुÕयले मलाई बोलाउँछन्– 
आएर हामीलाई पावन बनाउनुहोस्। पावन मतलब पिवý। पितत-पावन भगवान्लाई नै भिनÆछ। 
वाÖतवमा आउनुहòÆछ अवÔय। भिĉ मागªमा भगवान्लाई याद गछªन् भने उहाँ आउनु पिन अवÔय हòÆछ। 
तर उहाँ आउनुहòÆछ नै तब, जब भĉहłलाई भिĉको फल िदनु पन¥ हòÆछ। फल िदनु अथाªत् वसाª िदनु, 
उनीहłका लािग धेरै सहज छ। एक सेकेÁडमा जीवनमुिĉ िदन स³नुहòÆछ। भÆदछन् पिन– जनकलाई 
सेकेÁडमा जीवनमुिĉ िमÐयो। नाम एकको नै गायन गåरएको छ। सेकेÁडमा जीवनमुिĉ अथाªत् सुख-
शािÆत िमÐयो। मनुÕयले भÆदछन् पिन– शािÆत, सुख र लामो आयु चािहÆछ। बचपनमा कोही मö यो भने 
भÆछन् अकालमा मृÂयु आयो, पूरा आयु िबताएन। अिहले बाबाले जे जित गरेर जानुहòÆछ, Âयसको नै 
गायन हòÆछ। सेकेÁडमा जीवनमुिĉ, Âयसोभए अवÔय पिहले जीवनबÆधमा हòÆछ। जीवनबÆध किलयुगको 
अÆÂय र जीवनमुĉ सÂययुगको आिदलाई भिनÆछ। भÆदछन्– जनकले जÖतै घर गृहÖथमा रहेर 
जीवनमुिĉलाई पाऊँ।  

बाबा सÌझाउनु हòÆछ– शÊद नै दु ई छन्– राजयोग र ²ान। भारतको ÿाचीन राजयोग त ÿिसĦ छ। ÿाचीन 
मतलब पिहला सुŁको, तर किहले? यो मनुÕयलाई थाहा छैन िकनिक कÐपको आयु लाखŏ वषª 
भिनिदएका छन्। भारतको ÿाचीन ²ान र योग त सबै चाहÆछन्, जसबाट बÆछ। अिहले त भारत धेरै दु:खी 
छ, पिहले सूयªवंशी राºय िथयो। अिहले छैन, फेåर Âयसलाई याद गछªन्–Âयो राजयोग र ²ान कसले 
िदएको िथयो! यो थाहा छैन। नý बाबाबाट वसाª िलन ब¸चाहłलाई कुनै पिन दु:ख छैन। बाबाको बÆयो 
अथाªत् वसाªको लायक बÆयो। फेåर पिन माता-िपता, िटचरको िश±ा िमÐछ। मुिĉको पिन वसाª चािहÆछ, 
Âयसैले गुŁ गछªन्। तर जीवनमुिĉ त किहÐयै कसैले िदन स³दैन। जब जीवनबÆधको अÆÂय र 
जीवनमुिĉको आिद हòÆछ, तब नै फेåर जीवनमुिĉ िदनेवाला आउनुहòÆछ। मनुÕयहłले केवल सुनेका 
छन्– सेकेÁडमा जीवनमुिĉ अथवा सेकेÁडमा रावण राºयबाट रामराºय, पिततबाट पावन। तर कसरी? 
Âयो जानेका छैनन्। बाबाले ितमी आÂमाहłसँग कुरा गनु ªहòÆछ। यो हो łहानी िश±ा, जुन सुÿीम łहले 
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िदनुहòÆछ। वहाँ त सबै मनुÕयले शाľ आिद पढ्छन्। भÆछन् फलानो महाÂमाले यो ²ान िदनुभयो। यो हो 
ÿाचीन राजयोग र ²ान, जुन परमिपता परमाÂमाले िदनु भएको िथयो, ५ हजार वषª पिहला, जसबाट ितमी 
नै देवी देवता बनेका िथयौ। अब ÿाय: लोप भएको छ। यिद लोप नहòने हो भने सुनाउने कसरी? मनुÕय 
पितत नबÆने हो भने पितत-पावन बाबा कसरी आउने? पितत बÆन ८४ जÆम िलनु पन¥ हòÆछ। यसको पिन 
सारा िवÖतार बाबाले सÌझाउनु हòÆछ। वणª पिन सÌझाउनु हòÆछ। āĺा छन् भने āĺाका िपता पिन हòनुपछª। 
āĺा, िवÕणु, शंकर– यी तीनवटैका िपता िशव हòनुहòÆछ। अिहले āĺाĬारा बसेर ÿाचीन ²ान िदनुहòÆछ, 
जसबाट िवÕणुपुरीको मािलक बÆछौ। āाĺण सो देवता बÆछन्। āाĺण धमªवाला मनुÕयबाट ितमी नै देवी-
देवता धमªवाला बिनरहेका छौ। Âयसैले पिहले ÿजािपता āĺा चािहÆछ। कृÕणलाई त ÿजािपता भÆन 
सिकÆन। यो त सबै उÐटो कुरा बनाइिदएका छन्। कृÕणका यित रानीहł, ब¸चा आिद िथए, यो हो भूल। 
वाÖतवमा ब¸चाहł हòन् āĺाका, निक कृÕणका। āĺा नै कृÕण बÆछन्। यस एक जÆमको उथल-पुथलले 
मनुÕयहłलाई अलमलमा पाåरिदएको छ। गीताका भगवान् कृÕणलाई भनेर िशवलाई उडाइिदएका छन्। 
सबैले भÆछन्– āĺाका ३ मुख िथए, कित अलमिलएका छन्। िशव रचियतालाई त एकदम गुम 
गåरिदएका छन्। रचियता नै आएर बताउनुहòÆछ– मैले कसरी देवी देवता धमªको रचना गछुª । यÖतो होइन, 
परमाÂमाले सृिĶ कसरी र¸नुहòÆछ! परमिपता परमाÂमालाई बुलाउँछन् नै– हे पितत-पावन आएर हामी 
पिततहłलाई पावन बनाउनुहोस ् भनेर। दु िनयाँलाई यो थाहा नै छैन– यस समय रावणको राºय 
चिलरहेको छ। रावणको ठूला-ठूला कथाहł बसेर बनाएका छन्। यसलाई भिनÆछ– भिĉको रोचक कुरा 
र यो हो łहानी कुरा। यस समय सबै सीता अथवा भĉहł रावणको कैदमा छन्। रावण राºयमा धेरै 
दु:खी छन्। अब सबैलाई रावण राºयबाट मुĉ गराउनु छ। अब बाबा आउनु भएको छ, भÆनुहòÆछ– Èयारा 
ब¸चाहł! ितăो ८४ जÆम अब पूरा भयो। अब फक¥ र जानु छ। मलाई नै बोलाएका िथयौ– दु:ख हताª सुख 
कताª आउनुहोस।् यो मेरो नै नाम हो। किलयुगमा हòÆछ अपार दु:ख। सÂययुगमा हòÆछ अपार सुख। फेåर 
ितमीलाई सुखको वसाª िदलाउनको लािग, फेåर ितमीलाई राजयोग र ²ान िसकाइरहेको छु। यो पुरानो 
दु िनयाँ िवनाश हòÆछ। मनुÕय त िवनाशसँग धेरै डराउँछन्। सÌझÆछन्– यी आपसमा लडेनन् भने शािÆत 
हòनेछ। फेåर यितका अनेक धमªमा शािÆत कसरी हòÆछ? बाबा सÌझाउनु हòÆछ– यो यितका सबै धमª जुन 
अिहले छन्, ती पिहले िथएनन्, जब एकै धमª िथयो Âयितबेला वाÖतवमा सुख-शािÆतको राºय िथयो। 
अिहले सबैले माµछन्– मनको शािÆत कसरी िमÐछ! अरे, मन के चीज हो– पिहले यसलाई त बुझ। 
आÂमामा नै मन-बुिĦ छ। मनुÕयको िजĂोले बोÐछ। आँखाले दे´छ। टोटल िमलाएर भिनÆछ मनुÕय दु:खी 
छ। कसैलाई पिन बुझाउन धेरै सहज छ– बाबालाई याद गरेर वसाªलाई याद गनु ªहोस।् फेåर वृ± र űामाको 
²ान पिन िदनुपछª, जसको लािग यी िचý बनेका छन्। केवल मनमनाभव भÆनको लािग त िचýको 
आवÔयकता छैन। िचýहłमा सÌझाउन घÁटŏ लाµछ । ÿाचीन राजयोग भगवान् ले िसकाउनु भयो, अिन 
राजाई िमÐयो। फेåर कुनै मनुÕयले कहाँ राजयोग िसकाउँछ र। बाबा र वसाªलाई याद गö यौ भने ठीक हो। 
तर यो िवÖतारमा जबसÌम कसैलाई सÌझाइँदैन, तबसÌम बुिĦ खुÐदैन। सृिĶ चøलाई बु»न सिकँदैन। जब 
कसैले űामा देखेर आउँछ भने उसको बुिĦमा सुŁदेिख अÆÂयसÌम घुिमरहÆछ, भÆदा त केवल यित नै 
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भिनÆछ– मैले űामा देखेर आएँ। ितमी पिन भÆछौ– मैले यस űामालाई जाÆदछु। तर िवÖतारमा त धेरै 
हòÆछ। बाबाबाट सुख-शािÆतको वसाª िमÐछ, फेåर बुिĦमा चø पिन छ। ८४ को चø अवÔय घरी-घरी 
याद गनु ªपछª। यो ²ान āाĺणलाई नै िमÐछ, जसबाट फेåर देवता बÆछौ। āĺा सो िवÕणु फेåर िवÕणु सो 
āĺा। ितमी जो देवी देवता िथयौ, पुनजªÆम िलँदा-िलँदा फेåर आएर āाĺण बÆयौ। हदको बाबाले त केवल 
उÂपि°, पालना गछªन्। िवनाश त गद¨नन्। िवनाश अथाªत् सारा पितत दु िनयाँ नै नरहोस्। सारा रावण 
राºयको नै िवनाश हòनु छ। नý राम राºय कसरी हòन स³छ! वहाँ किहÐयै रावणलाई जलाउँदैनन्। भिĉ 
मागªको कुनै पिन कुरा ²ान मागªमा हòँदैन। ितमी सÂययुग ýेतामा ÿारÊध भोµछौ। वहाँ हòÆछ ²ानको 
ÿालÊध, यसलाई भनÆछ भिĉको ÿालÊध। अÐपकाल ±णभंगुर सुख। पिहले भिĉ अÓयिभचारी िथयो 
फेåर Óयिभचारी हòँदै-हòँदै िबÐकुलै दु:खी बÆन पुµछ। सद्गित दाता एक बाबा हòनुहòÆछ, यो त सÌझाउनु छ– 
बाबा र वसाªलाई याद गर। याद गö यŏ अिन Öवगªको बादशाही िमÐयो फेåर नकª मा कसरी आयŏ? यो सबै 
कुरा बसेर सÌझाइÆछ। अब ितमीलाई सारा सृिĶ चøको आिद मÅय अÆÂयको बारेमा थाहा भएको छ। 
Âयसैले यस समय ितमी िýकालदशê बिनरहेका छौ। उनलाई ितमीले भÆछौ– देवताहł पिन िýकालदशê 
िथएनन्। भÆनेछन् Âयसोभए को िथए त? िकनिक संगमयुगी āाĺणलाई त कसैले जानेका छैनन्। 
देखाउँछन्– जहाँ पिन सÂसङ्ग हòÆÃयो, वहाँ हनुमान गएर जु°ामा बÖथे। अब यो कुरा महावीरको लािग 
िकन भिनयो? िकनिक ितमी ब¸चाहłमा कुनै देह-अिभमान त छैन। मानŏ, सÂसङ्गमा कुनै यÖतो कुरा 
िनि³लयो भने ितमीले भÆन स³छौ– ÿाचीन सहज राजयोग र ²ानĬारा सेकेÁडमा जीवनमुिĉ िलनु छ भने 
फलानोको पासमा जाऊँ। सम्उझाने वाला त धेरै बहादु र, िनरहंकारी चािहÆछ। अिलकित पिन देह-
अिभमान नहोस्। कही ँ  पिन गएर बसोस्, समय िमÐयो भने बोÐनुपछª । मजबुत छ भने भाषण आिद गन¥छ– 
गृहÖथ Óयवहारमा रहेर कसरी सेकेÁडमा जीवनमुिĉ िमÐन स³छ। परमिपता परमाÂमा िसवाय त कसैले 
िदन स³दैन। यो महावीरले नै सÌझाउन स³छन्। सुÆनको लािग मनाही छैन, गृहÖथ Óयवहारमा रहेर ितमी 
ब¸चाहłले धेरै सेवा गनª स³छौ। भन, राजयोग िस³नु छ भने āĺाकुमारीहłको पास जाऊँ। पिछ गएर 
ितăो नाम ÿÂय± हòनेछ, धेरैजसोको हòनेछ। अिहले त थोरै छौ। भगाउने नाम पिन धेरै छन्। कृÕणले भगाए, 
अरे भगाउने त कुनै कुरा छैन। िटचरले किहÐयै पढाउनको लािग भगाउँछन् र! सेवा गन¥लाई त धेरै िवचार 
सागर मÆथन गनु ªपछª  र धेरै बहादु र बÆनुपछª । अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  सबै भĉ łपी सीताहłलाई रावणको कैदबाट छुटाउनु छ। सेकेÁडमा मुिĉ जीवनमुिĉको 
बाटो देखाउनु छ।  

२)  बाबा र वसाªलाई याद गनु ª छ। देह-अिभमान छोडेर महावीर बनेर सेवा गनु ª छ। िवचार सागर 
मÆथन गरेर सेवाको नयाँ नयाँ युिĉहł िनकाÐनु छ।  
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वरदान:–  लगावको सूàम धागोलाई समाĮ गरेर उड्ती कलामा उड्ने, सÌपूणª फåरÔता भव  

फåरÔता अथाªत् जसको पुरानो दु िनयाँसँग कुनै åरÔता छैन। सूàम रीितसँग चेक गर– अंश माý 
पिन कुनै धागोले आफूितर आकिषªत त गद¨न? िकनिक यिद कुनै चीज राăो लाµछ भने उसले 
आफूितर आकिषªत अवÔय गछª। कितले भÆछन्– इ¸छा छैन तर अ¸छा लाµछ। इ¸छा हो 
मोटो धागो र अ¸छा लाµनु सूàम धागो हो, अब यसलाई पिन समाĮ गरेर सÌपूणª फåरÔता 
बन।  

Öलोगनः–  मनसाĬारा शिĉको र कमªĬारा गुणहłको दान िदनु नै महादानी बÆनु हो।  

  


