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“मीठे बच्चे– सिमीलाई खुशी हुनु पछु– हामी अब यो दुसनयााँ, यो िबै रु्करा छोडेर आफ्नो घर शासतिधाम 

जातछौं फेरर िुखधाममा आउाँछौं।” 

प्रश्न:–  यि नाजुर्क मागुमा सनरतिर अगासड बढ्नर्को लासग रु्कनचासहाँ िावधानी अवश्य राख्नु पछु? 

उत्तर:–  र्कसहल्यै पसन र्किैले व्यथु वा िैिानी रु्करा िुनायो भने उिर्को समत्र नबन। हो-हो भतदै 

ग्लासनर्का रु्करा िुतनु मिलब बाबार्को अवज्ञार्कारी बतनु। रहमसदल बनेर उिर्को आदिलाई 

मेटाउनु पछु। बाबार्को आज्ञार्कारी बन। ज्ञानर्को शुमाु लगाइराख। यो धेरै नाजुर्क मागु हो, 

जिमा िावधान भएर चल्यौ भने मातै्र अगासड बसढरहनेछौ।  

गीि:– इि पाप र्की दुसनयााँ िे … 

ओम् शासति। प्यारा बच्चाहरू! असहले सिमी िमझदार बनेर्का छौ र अनुभव गछौ पसहले म र्कसि 

बेिमझदार सथएाँ। यो पसन िमझमा आउाँदैन– यो पसिि दुसनयााँ हो र यिै यहााँ जब देवी-देविार्को राज्य 

सथयो, पावन िुखी सथयौं। यिमा रु्कनै दु:खर्को रु्करा सथएन। िर यो पसन सनिय हुाँदैन्यो– स्वगुमा िदैव 

िुख हुतछ। स्वगुर्को बारेमा र्किैलाई थाहै सथएन। मनुष्यले ि िम्झतछन्– वहााँ पसन दु:ख नै सथयो। यो हो 

बेिमझदारी। असहले सिमी बच्चाहरू िमझदार बनेर्का छौ। बाबाले आएर िम्झाउनु भएर्को छ। उहााँर्को 

श्रीमिमा सिमी चसलरहेर्का छौ। मनुष्यले भतछन् पसन यो पसिि दुसनयााँ हो। स्वगु पावन दुसनयााँ सथयो। 

पावन दुसनयााँमा पसन दु:ख हुने हो भने ि दु:खर्को दुसनयााँ भयो। फेरर गीि पसन गलि हुनजातछ। भसनतछ– 

हे बाबा यस्िो ठाउाँमा सलएर जानुहोला जहााँ आराम, िुख चैन होि्। बच्चाहरूलाई यो पसन थाहा छ– 

स्वगु िुनर्को चरो सथयो। देवी-देविा सथए, भतछन् पसन हामी एर्क आपिमा दु:ख सददैन्यौं। िर फेरर 

भसनसदतछन्-– यो दु:ख िुख िबै परम्परा देसख चल्दै आउाँछ। रृ्कष्णमासथ पसन र्कलंर्क लगाइसदएर्का छन्। 

भसनतछ– जस्िो पसििर्को दृसटि  त्यस्िै िृसटि , िम्झतछन् िारा िृसटि  नै पसिि छ। यि िमय उनीहरूर्को दृसटि  

नै पसिि छ त्यिैले िारा िृसटि लाई नै पसिि िम्झतछन्। भसनसदतछन् परम्परा देसख यो पसििपना चल्दै 

आउाँछ।  

असहले सिमी बच्चाहरूमा िमझ आउाँछ– त्यो पसन नम्बरवार पुरुषाथु अनुिार। बच्चाहरूलाई परमसपिा 

परमात्मार्को सनदेशन समल्छ। आत्माहरूलाई बाबा बिेर िम्झाउनुहुतछ, िबै आत्माहरू पसिि छन् 

त्यिैले पसिि आत्मालाई पाप आत्मा भसनतछ। बाबा आत्माहरू िाँग रु्करा गनुुहुतछ– सिमी मेरो 

असवनाशी बच्चा हौ। फेरर मम्मा-बाबा पसन भतछौ। यि दुसनयााँमा र्किैलाई पसन सपिाश्री भतन िसर्कदैन। 

श्री मिलब शे्रष्ठ िर यहााँ एउटा पसन मनुष्य शे्रष्ठ छैन। यो ि एउटार्को नै मसहमा हुन िक्छ। भतन ि सिमी 

सयनलाई असहले भतन िक्छौ सर्कनसर्क िंतयाि गरेर्का छन् शे्रष्ठ बतनर्को लासग। सिमीलाई थाहा छ– हामी 

असहले फररस्िा बतनेवाला हौं। िर चल्दा चल्दै, शे्रष्ठ बतदा बतदै झट्ट माया रावणले थप्पड लगाएर भ्रटि  

बनाइसदतछ। भ्रटि लाई श्री भतन िसर्कदैन। श्री लक्ष्मी, श्री नारायण। श्री राधा , श्रीरृ्कष्ण भतछन्। मसतदरमा 

पसन गएर उनीहरूर्को मसहमा गाउाँछन्। आफूलाई शे्रष्ठ भतन िक्दैनन्। असहले सिमी बच्चाहरूले बुझेर्का 
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छौ भारिवषु शे्रष्ठ सथयो। वहााँ पसिि सथएनन्। शुि शे्रष्ठ सथए। बाबार्को मसहमा छ सन मैला र्कपडालाई 

धोएर र्कञ्चन गररसदनुभयो। असहले ि िबै पसिि छन्। वास्िवमा हो पसन रावण राज्य। मनुष्यले 

रावणलाई वषु-वषु जलाउाँछन्। िर जल्दैन फेरर फेरर खडा हुतछ। यो पसन मनुष्यलाई िमझमा आउाँदैन– 

जलाउाँछन् फेरर हरेर्क वषु नयााँ सर्कन बनाउने? यिबाट सिि हुतछ रावण राज्य गएर्को छैन। स्वगुमा जब 

रामराज्य हुतछ िब वहााँ रावणर्को पुिला सनर्काल्दैनन्। भतछन्– रावणलाई जलाए फेरर लंर्कालाई लुट्यो। 

रावणर्को लंर्का िुनर्को बिाउाँछन्। िर यस्िो होइन। िारा दुसनयााँ नै लंर्का हो। यो टापू हो सन। िारा 

सवश्वमासथ रावणर्को राज्य छ। यो पसन सिमी बच्चाहरूले बुझ्दछौ। र्कलेजमा रु्कनै बेिमझदार गएर 

बिेर्को छ भने रे्क बुझ्न िक्छ। रे्कही पसन बुझ्दैन। वेस्ट अफ टायम गछु। यो ईश्वरीय र्कलेज हो, यिमा 

नयााँ मासनिले रे्कही बुझ्न िक्दैन त्यिैले ७ सदनर्को क्वारेतटाइनमा बिाउनु पछु, जबिम्म लायर्क बतदैन। 

फेरर पसन राम्रो मातछे, धासमुर्क मन भएर्को छ भने ऊ िाँग िोध– परमसपिा परमात्मा िपाईरं्को रे्क पनुु 

हुतछ? उहााँ हुनुहुतछ आत्माहरूर्को सपिा र प्रजासपिा पसन ि बाबा हुन्। यो प्वइतट धेरै राम्रो छ। िर 

बच्चाहरू यिमा त्यसि हसषुि हुाँदैनन्। बाबा भतनुहुतछ– सिमीलाई नयााँ नयााँ प्वइतट िुनाउाँछु जिबाट 

सिमीलाई नशा चढोि्। र्किैलाई िम्झाउने युसक्त आओि्। सिमीले फारम भराएर िोध्न िक्छौ– 

परमसपिा परमात्मा िाँग िपाईरं्को रे्क िम्बतध छ? भतछन्– परमसपिा ि सपिा हुनुभयो सन, फेरर त्यि 

िमय िवुव्यापीर्को ज्ञान नै उडेर जातछ। सिमी जब प्रश्न िोध्छौ िब भतछन् उहााँ ि बाबा हुनुहुतछ। हामी 

िबै बच्चाहरू हौं। यसि माने भने लेखेर सलनु पछु। प्रजासपिार्का पसन बच्चा ठहररए। उहााँ सशव हुनभयो 

दादा र सयनी बाबा । सशवबाबा स्वगुर्को स्थापना गनेवाला हुनुहुतछ त्यिैले अवश्य उहााँबाट नै विाु 

समल्छ। धेरै िहजभतदा िहज रु्करा सनर्काल्नु पछु। समत्र िम्बतधी आसद िाँग जाऊ, उनीहरूलाई पसन 

िम्झाऊ। यो ि नशा छ सन हामी बापदादाबाट विाु पाउाँछौं। मािाबाट विाु समल्दैन। बाबाले नै स्वगुर्को 

स्थापना गनुु छ सन। उहााँ नै मासलर्क हुनुहुतछ। जिरी सयनलाई दादार्को विाुर्को हर्क छ, त्यस्िै नािी 

नासिनालाई पसन हर्क हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद गर। यस्िो भतनुहुतन यी देहधारीलाई पसन याद 

गर। बाबाले िम्मुख रु्करा गरररहनु भएर्को छ। र्कल्पपसहले पसन यिरी नै िम्झाउनु भएर्को सथयो। िर 

बच्चाहरूलाई देह-असभमान धेरै आउाँछ। देहधारीहरू िाँग पे्रम हुन जातछ। बाबा भतनुहुतछ– हे 

आत्माहरू सिमी ि अशरीरी आएर्का सथयौ फेरर पाटु खेल्दै असहले ८४ जतम पूरा गरेर्का छौ। असहले 

मैले भतछु– सिमीलाई वापि जानु छ। म एर्कलाई याद गर् यौ भने सवर्कमु सवनाश हुतछ। देहधारीलाई याद 

गनाुले सवर्कमु सवनाश हुाँदैन। सिमीले प्रसिज्ञा गछौ– बाबा म हजुरलाई नै याद गछुु। सिमीलाई यि पुरानो 

दुसनयााँमा अब रहनु नै छैन, यिमा रु्कनै चैन छैन त्यिैले भतछौ यस्िो ठाउाँमा सलएर जानुहोि् जहााँ िुख 

चैन होि्। सिमी बच्चाहरूले जातदछौ– हामी पसहले जातछौं शासतिधाममा। वहााँ िुखर्को नाम सलदैनौं। 

शासति नै शासति हुतछ। फेरर जातछौं िुखधाममा। वहााँ फेरर शासतिर्को नाम सलदैनौं। जब दु:ख हुतछ िब 

अशासति छ। िुखमा ि शासति छ नै। िर त्यो शासतिधाम होइन। शासतिधाम हो आत्माहरूर्को स्वीट होम। 

बाबा िारा आसद मध्य अतत्यलाई जातनेवाला हुनुहुतछ। असहले सिमी बच्चाहरूर्को धतधा हो नै पढ्नु 

पढाउनु र फेरर आफ्नो शरीर सनवाुह अथु र्कमु पसन गनुु छ।  
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सिमीलाई थाहा छ– हामी यि मृत्युलोर्कबाट अमरलोर्क जातछौं शासतिधाम हुाँदै। यो बुसिमा याद राख्नु 

छ जबिम्म सिमीहरू ट्रातस्फर हुतछौ। आफ्नो पढाइर्को ररजल्टिम्म पढ्नु पछु। जबिम्म मृत्य हुाँदैन, पढ्नु 

नै छ। यो ि याद गनु िक्छौ सन– अब हामीले घर जानु छ। यो दुसनयााँ, यो िबै रु्करा छोड्नु छ। खुशी हुनु 

पछु। बेहद नाटर्कर्को रहस्य पसन बुझेर्का छौ। हदर्को नाटर्क पूरा हुतछ िब र्कपडा बदलेर घर जातछौ। 

त्यिरी नै हामीले पसन जानु छ। ८४ जतमर्को चक्र पूरा हुतछ। याद पसन गछुन् हे पसिि-पावन आउनुहोि्। 

सशवबाबालाई नै याद गछुन्। एर्कािफु भतछन्– पसिि-पावन आउनुहोि् अर्कोसिर फेरर िवुव्यापी 

भसनसदतछन्। रु्कनै अथु नै सनस्र्काँ दैन। बच्चाहरूलाई र्कसि िहज िाँग िम्झाउनुहुतछ– शासतिधामलाई याद 

गर। यो हो दु:खधाम, यिर्को सवनाश पसन िामुतने खडा छ। यो त्यही महाभारि लडाई ंहो। युरोपवािी 

यादव पसन छन् र र्कौरव पाण्डव भाइ-भाइ हुन्। हामी एरै्क घरर्का हौं सन। भाइ-भाइमा युि हुन िक्दैन। 

यहााँ ि युिर्को रु्करा नै छैन। िर मनुष्यर्को पसन धतधा छ एर्क अर्काुलाई लडाउनु। यो ि एउटा रिमररवाज 

भएर्को छ। िबै एर्का अर्काुर्का दुस्मन हुन्। बच्चा बुवार्को दुस्मन बतछ। मृत्युलोर्कर्को रिम-ररवाज पसन 

िबैर्को आ–आफ्नो छ। बाबार्को योजना हेर र्कसि ठूलो छ। िबैर्को योजना खत्तम गररसदनुहुतछ र 

िुखधामर्को स्थापना गनुुहुतछ। अरू िबैलाई शासतिधाममा पठाइसदनुहुतछ । सिमी बच्चाहरूले देख्दछौ 

हामी र्किर्का िामुतने बिेर्का छौं । सनिय छ परमसपिा परमात्मा ज्ञानर्का िागर हुनुहुतछ। यी अंगहरूद्वारा 

हामीलाई ज्ञान सदइरहनु भएर्को छ अरू रु्कनै ित्िंग यस्िो र्कहााँ हुतछ र? यहााँ बाबा िामुतने बिेर 

िम्झाउनुहुतछ। जातदछौ बाबाले हामी आत्माहरू िाँग रु्करा गनुुहुतछ। हामीले र्कानद्वारा िुतछौं। बाबा यी 

दादार्को मुखद्वारा बोल्नुहुतछ। जो रत्न बाबार्को मुखबाट सनस्र्कतछ त्यही सिमी बच्चाहरूर्को मुखबाट 

सनस्र्कनु पछु। िदैव मुखबाट रत्न नै सनस्रू्कन्। फाल्िु िैिानी रु्करा िुतनु पसन हुाँदैन। र्कोही ि धेरै खुशी िाँग 

बिेर िुतछन्। बाबा भतनुहुतछ– यस्िा रु्करा िुतछौ वा र्किैले गदै गरेर्को देख्छौ भने बाबालाई बिाऊ िब 

बाबा िम्झाउनुहुतछ। नत्र ऊ पक्र्का हुाँदै जातछ। िर यस्िो भइरहतछ। बाबालाई िुनाउाँदैनन्– बाबा यिले 

फाल्िु रु्करा िुनाउाँछ, यिलाई मनाही गने हो भने बानी मेसटनेसथयो। बाबा िभामा िम्झाउनुहुतछ िर 

यस्िार्का फेरर समत्र बतछन्। मायाले राम्रा-राम्रा बच्चाहरूर्को बुसि पसन पत्थर बनाइसदतछ। बाबार्को 

आज्ञार्कारी बच्चा बतदै बतदैनन्, धेरै नाजुर्क मागु छ। यिमा धेरै खबरदारी राख्नु पछु। रहमसदल बनेर 

र्किैमा बानी छ भने मेटाउनु पछु। हो-हो भतदै िुतनु हुाँदैन। बाबा जिले िुखधामर्को मासलर्क बनाउनुहुतछ 

यस्िो बाबार्को ग्लासन म र्कसहल्यै िुसतदनाँ। हामीलाई ि सशवबाबाबाट विाु सलनु छ। अरू रु्करा िाँग रे्क 

िम्बतध। र्किैले िुनोि् वा निुनोि् म ि ज्ञानर्को शुमाु लगाउाँछु। र्किैले ज्ञान अतजन पाउाँछन् र्किैले ि 

फेरर धुल अतजन पाउाँछन्। त्यिबाट ज्ञानर्को िेस्रो नेत्र खुल्दै खुल्दैन। बाबाले जुन यसि िहज गरेर 

िम्झाउनुहुतछ जुन जस्िो भए पसन रोगी, अतधो, लंगडो होि् उनीहरूले पसन बुझून्। अल्फ र बे दुई अक्षर 

छन्। बाबा िम्झाउनुहुतछ– बच्चाहरू, समत्र-िम्बतधी आसद िाँग पसन समत्रिा राख। धेरै मीठो बन। सिम्रो 

र्काम हो नै बाबार्को पररचय सदनु। दुस्मन नै भए पसन समत्रिा राख्नु छ। धेरै मीठो बतनु छ। बाबा 

भतनुहुतछ– सिमीले आिुरी मि अनुिार र्कसि गाली गरेर्का छौ, मेरो अपर्कार गरेर्का छौ फेरर पसन म 

सिमीमासथ र्कसि उपर्कार गछुु। ईश्वरर्को अपर्कार हुनु पसन ड्रामामा सनसिि छ। िब ि भतछन्– यदा 
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यदासह... आउनु पसन भारिमा नै छ। िम्झाइरहनु भएर्को छ। बच्चाहरूले हरेर्क रु्करा राम्रो िाँग बुझ्नु पछु। 

र्किैर्को िर्कसदरमा छैन भने फेरर त्यही आिुरी धतधा गरररहतछन्। यहााँबाट बासहर गएपसछ यी रु्करालाई 

भुल्दछौ। सनतदा गदाु-गदै यो हाल भएर्को छ। असहले यो सनतदा गनु ि छोसडसदयौ। सिम्रो नाम ि 

लेसखएर्को छ प्रजासपिा ब्रह्मारु्कमार-रु्कमारीहरू। बुझ्नेछन्– सशवर्का नािी-नासिनी ठहररए। अवश्य 

स्वगुर्को विाु समल्दो हो। भारिलाई स्वगुर्कोविाु सथयो असहले छैन फेरर समल्छ। ित्ययुगमा रे्कवल 

िूयुवंशी नै सथयो। असहले सिमीले बाबालाई याद गर् यौ भने सवर्कमु सवनाश हुतछ र वहााँ पुग्नेछौ। र्कसि 

राम्रो िाँग िम्झाउनुहुतछ। सिमी बच्चाहरूलाई पसन िेवा गनुु छ िर पसहले आफ्नो वृसत्त पसन राम्रो 

चासहतछ। रे्कवल पसण्डि बतनु छैन। पक्र्का योगी, राजऋसष भए भने अरूलाई िीर लाग्छ। खुदमा नै रु्कनै 

र्कमी छ भने अरूलाई भतन िक्दैनौ। लाज लासगरहतछ, आफ्नो पापले सभत्र खाइरहतछ। हरेर्क रु्करार्को 

लासग बाबा धेरै राम्रो िम्झाउनुहुतछ। र्कल्प पसहले पसन यस्िै िम्झाउनु भएर्को सथयो। देवी-देविा धमु ि 

अवश्य स्थापना हुतछ र्किैले पढे पसन नपढे पसन। फेरर पसन बाबा भतनुहुतछ– रे्कही िमझदार बन। यि 

र्कमाई र त्यि र्कमाईलाई बुसिमा राख। िच्चा र्कमाई बाबाले नै गराउनुहुतछ। बाबा र स्वगुलाई याद 

गनुु, यो नभुल। स्मरण गदाु-गदै अतत्य मसि िो गसि हुतछ। िबेरै उठेर बाबार्को यादमा बि। यसद िुस्िी 

आउाँछ भने बुसझतछ िर्कसदरमा छैन। यस्िो प्रासक्टि गनुु पछु जुन अतत्यमा देह पसन याद नहोि्। म 

आत्मा हुाँ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिर्कीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सपिा बापदादार्को याद-प्यार एवं गुडमसनुङ्ग। रूहानी 

बाबार्को रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूर्को रूहानी बाबालाई गुडमसनुङ्ग नमस्िे।  

धारणार्को लासग मुख्य िार:– 

१)  आफ्नो वृसत्तलाई शुि राखेर दुस्मनलाई पसन समत्र बनाऊ। अपर्कारीमासथ पसन उपर्कार गरेर 

बाबार्को िच्चा पररचय देऊ। 

२)  जुन रत्न बाबार्को मुखबाट सनस्र्कतछ त्यही रत्न सनर्काल्नु छ। रु्कनै व्यथु न ि िुतनु छ, न 

िुनाउनु छ।  

वरदान:– नर्कारात्मर्कलाई िर्कारात्मर्कमा पररविुन गने स्व पररविुर्क िो सवश्व पररविुर्क भव 

रु्कनै पसन िंर्कल्प वा िंस्र्कार िेरे्कतडमा नर्कारात्मर्कबाट िर्कारात्मर्कमा पररविुन होि्– 

यिर्को लासग िारा सदनमा ट्रासफर्क बे्रर्कर्को अभ्याि हुनुपछु सर्कनसर्क व्यथु वा नर्कारात्मर्क 

िंर्कल्पर्को गसि धेरै िीव्र हुतछ। िीव्र गसिर्को िमयमा पावरफुल बे्रर्क लगाएर पररविुन गने 

अभ्याि गर। िब स्वयंर्को व्यथुलाई पररविुन गरेर स्व-पररविुन िो सवश्व-पररविुर्क बतन 

िक्छौ िथा फररस्िा स्वरूपद्वारा अनेर्क आत्मालाई िुख शासतिर्को वरदान सदन िक्छौ।  

स्लोगन:– ड्रामार्को ज्ञानलाई स्मृसिमा राख्नेवाला नै नसथंग तयुर्को सवसधद्वारा सवजयी बतन िक्छ। 

शब्दाथु:– क्वारेतटाइन= सवशेष अनुितधानर्को लासग िबै िाँगबाट अलग रासखने प्रबतध  


