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“मीठे बच्चे– हीरा समान जीिन बनाउनेिाला बाबालाई खुशी खुशीले याद गर् यौ भने न्खया न्नन्स्कएर 

जातछ।” 

प्रश्न:–  मालाको दाना को बतछ, त्यसको लान्ग पुरुर्ािु के हो? 

उत्तर:–  मालाको दाना उही बतछ, जसलाई अतत्यमा केही पन्न याद आउुँदैन। यस्िा बच्चाहरू, 

जसले कमाुिीि अिस्िा प्राप्त गछुन्, उनीहरू नै मालाको दाना बतछन्। कोही धेरै धनिान् 

छन्, अनेक कारखाना आन्द छन् भने िी सबै भुल्नु पछु। कसैमा पन्न ममत्ि नरहोस्। मेरो-

मेरो नहोस्। यो भाइ आत्मा हो, यो नै रूहानी सम्बतध होस्, अरू कुनै सम्बतध नहोस्। यस्िो 

रूहानी सम्बतध राख्ने, सबै कुरा भुल्ने बच्चाहरू नै मालामा आउन सक्छन्।  

ओम् शान्ति। रूहानी बाबा रूहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ। यो ि अिश्य पक्का न्नश्चय भएको हुनु 

पछु– हामी आत्मा हौं र परमात्मा बाबाका सतिान हौं, त्यसैले सबै भाइ-भाइ हौं। भाइहरूलाई बाबाले 

न्नदेशन न्दनु भएको छ– म पन्िि-पािन बाबालाई याद गर। याद गछौ न्क बुन्द्ध अतय किै भर््न्कतछ? 

मायाले अिश्य भर््काउुँछ, नचाहुँदा नचाहुँदै पन्न न्िम्रो बुन्द्ध कहीं न कहीं भान्गरहतछ। न्िमी 

बच्चाहरूको मनमा चल्नु पने हो– बाबाले हामीलाई सृन्िचक्रको ज्ञान न्दनु भएको छ, ८४ जतमको 

कहानी पढाउनु भएको छ। यो ८४ को चक्र पूरा भएको छ। हामी िेरर घर जातछौं, अनेक पर्क हामी 

यादको यात्राद्वारा पन्ित्र बनेर घर गएका छौं। न्िम्रो बुन्द्धमा आउुँछ– हामी सबै भाइ-भाइ हौं, यसमा 

शरीरको कुनै कुरा नै छैन। न्िमीले शरीरलाई याद नगर। केिल हामी आत्मा हौं, हामी नै पािन, 

सिोप्रधान न्ियौं, अन्हले पन्िि बनेका छौं। त्यसैले हीरा जस्िै जीिन बनाउने बाबालाई खुशीले याद गनुु 

छ, जसद्वारा न्खया न्नस्कनेछ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सबैभतदा पन्हले आिूलाई आत्मा 

सम्झ। यो पन्न ज्ञान हो िेरर बाबालाई याद गनुु– यो हो न्िज्ञान, न्कनन्क आत्मालाई ज्ञानभतदा पर 

न्िज्ञानमा, शाति घरमा जानु छ। आत्माको स्िधमु पन्न शाति हो र घर पन्न शान्तिधाम हो। त्यसैले पन्हले 

हामी िहाुँ पुग्नु पने छ। बाबा पन्न िहाुँबार् आउनु भएको हो। िर मनुष्यलाई यी सबै कुराका बारेमा िाहा 

नै छैन।  

उहाुँ पारलौन्कक बाबा सम्मुख बसेर सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म परमधामबार् न्िमी 

बच्चाहरूको पासमा आएको छु, ड्रामा प्लान अनुसार। न्कन आएको छु? न्िमीलाई िापस न्लएर जानको 

लान्ग। अन्हले न्िमी पन्िि न्िकारी भएका छौ। जतम-जतमातिर न्िकारबार् नै पैदा भएका हौ त्यसैले 

भ्रिाचारी भन्नतछ। हामी भ्रिाचारीबार् शे्रष्ठाचारी कसरी बतयौं? यो बाबाले सम्झाउनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! मलाई याद गर् यौ भने पन्ित्र शे्रष्ठाचारी बतछौ। यस यादमा न्िमीले सबैिोक गनु सक्छौ। यस्िो 

होइन कामधतधा गनु सक्दैनौ।  
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बच्चाहरूले बाबा सुँग सोध्छन्– बाबा मालाको दाना को बतछ? प्यारा बच्चाहरू, मालाको दाना ऊ नै 

बतछ जसले कमाुिीि अिस्िा प्राप्त गछु। जसलाई अतत्यमा केही पन्न याद आउुँदैन। कोही धेरै धनिान् 

छन्, अनेक कारखाना आन्द छन्.... त्यसैले त्यो सबै भुल्नु पछु। न्िम्रो पासमा ि केही पन्न छैन। 

न्िमीहरूलाई िाहा छ– हामी बाबाका बच्चाहरू हौं, भाइ-भाइ हौं। हाम्रो कोही सुँग पन्न ममत्ि छैन। 

मेरो-मेरो ि छैन न्न। यो भाइ हो– यही सम्बतध छ, अरू कुनै सम्बतध छैन। यसलाई रूहानी सम्बतध 

भन्नतछ। यन्ि धेरै अिन्ध ि देहको मातै्र याद आयो, आत्माको ि कसैलाई यादै आएन। यो पन्न ड्रामा 

बनेको छ। यी कुरा बाबाले सम्झाउनुहुतछ, पािन बतनको लान्ग पुरुर्ािु गराउनुहुतछ। बाबा न्िमी 

बच्चाहरूलाई समय न्दनुहुतछ– केिल ८ घण्र्ा मलाई याद गर। त्यो हो हदको सेिा, यो हो सारा न्िश्वको 

सेिा। अिश्य खाने, न्पउने, सुत्ने, घुम्ने गछौ... कसैले सारा न्दन ि याद गनु सक्दैन। न्िमीले िास्ििमा 

अन्हले बेहदको सेिा गछौ। जसरी बाबाले न्िचार सागर मतिन गछुन्, त्यस्िै न्िमी बच्चाहरूलाई पन्न 

मतिन गनु न्सकाउनुहुतछ, गने-गराउनेिाला हुनुहुतछ न्न। त्यसैले गरेर नै न्िमीलाई न्सकाउनुहुतछ। पुरुर्ािु 

गदै गदै न्िमी न्िजयी माला बतछौ। सत्ययुग ते्रिामा जन्ि पन्न आउुँछन् िी न्िजयी हुतछन्। िेरर सबै 

कलाकार यस नार्कमा पारु् खेल्नको लान्ग नम्बरिार आउुँछन्। सबै सुँगै ि आउुँदैनन्। न्िमीहरू सबै 

कलाकारको रहने स्िान ब्रह्मलोक हो, िहाुँबार् यहाुँ आएर शरीर न्लतछौ। यी सबै कुरा धेरै सहज छन्, 

जुन न्िमी बच्चाहरूलाई नै याद रहतछ। न्िम्रो घर स्िीर् होम, साइलेतस होम हो। अरू कसैले पन्न आफ्नो 

घरका बारेमा जातदैनन्। उनीहरूले ि भन्नन्दतछन्– हामी लीन हुतछौं। जसरी सागरबार् िोपा िोपा 

न्नस्कतछ िेरर त्यसैमा न्मल्छ, त्यसरी नै त्यस ब्रह्ममा लीन हुतछौं... िेरर भन्नन्दतछन्– जहाुँ हेर िहाुँ ब्रह्म नै 

ब्रह्म छ। उनीहरूले ब्रह्मलाई नै ईश्वर सम्झतछन्, त्यसैले न्िम्रो कुरा उनीहरूको बुन्द्धमा बस्दैन। न्िमीले 

उनीहरूलाई उल्र्ो सम्झतछौ, उनीहरूले न्िमीलाई उल्र्ो सम्झतछन् न्कनन्क उनीहरूको धमु नै आफ्नै छ। 

िर न्िमीहरूले जातदछौ– सबै आत्माहरू शान्तिधाममा अिश्य जातछन्। बाुँकी हरेक आत्मालाई आ-

आफ्नो पारु् न्मलेको छ। यसलाई नै ि आश्चयु भन्नतछ। न्िमी बच्चाहरू अन्हले कन्ि मन्हनिामा जातछौ, 

आत्मा कन्ि सानो छ, कसरी पारु् खेल्छ! त्यसैले यो ज्ञान जसरी बाबा सुँग छ, उहाुँ ज्ञानको सागर 

हुनुहुतछ, त्यसैगरी न्िमी बच्चाहरू सुँग पन्न छ। न्िमी अन्हले यस्िो ज्ञानिान् बतछौ। उनीहरू हुन् 

भन्क्तिान्, न्िमीहरू हौ ज्ञानिान्। भन्क्तिान् मिलब रािमा रहनेिाला र ज्ञानिान् मिलब न्दनमा 

रहनेिाला। आधाकल्प न्िमी सुखधाममा रहतछौ, आधाकल्प दु:खधाममा रहतछौ, यसलाई दूरदशी 

भन्नतछ। न्िम्रो बुन्द्ध अन्हले धेरै र्ाढा र्ाढासम्म जातछ। हामी आत्मा स्िीर् होम, ब्रह्माण्डका न्निासी हौं। 

बाबा यस मनुष्य सृन्िको बीजरूप हुनुहुतछ, न्कनन्क उहाुँ ज्ञानका सागर हुनुहुतछ, उहाुँमा िृक्षको ज्ञान छ। 

न्िमीले अन्हले शरीरको भान मेर्ाउनको लान्ग आिूलाई आत्मा सम्झतछौ। अरू कुनै कुरा याद 

नआओस्, पूरा आत्म-अन्भमानी बनेर जानु छ। म आत्मा हुुँ, म आत्मा हुुँ– म सुँग केही पन्न छैन, जुन 

कुरा आत्मालाई याद आओस्। गाइतछ– अतत्यकालमा जसले जे स्मृन्ि गछु, यन्द कुनै पन्न चीज छ भने 
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अिश्य त्यो याद आउुँछ। यो न्िचार गने कुरा हो। यन्द केही छ, कुनै न्मत्र सम्बतधी आन्द छ भने पन्न याद 

अिश्य आउुँछ। न्िमीले आफ्नो सबै कुरा न्शिबाबालाई न्दएका छौ, िेरर यस्िो नसम्झ– यो मेरो चीज 

हो। जब बाबालाई न्दयौ िेरर न्िमीलाई याद नै न्कन आउने, न्िमीले भुल्दै जाऊ। यन्द त्यो याद आइरह्यो 

भने त्यसले पन्न अतत्यमा नोक्सान गररन्दतछ। अन्हले न्िमीलाई यी सबै नयाुँ-नयाुँ कुरा न्मल्छन्। पुरानो 

कुनै पन्न चीज न्िमीहरू सुँग छैन। जसरी पुरानो चीज सबै कनीघोरलाई न्दतछन् न्न। त्यस्िै न्िमी पन्न 

आफ्नो सबै कुरा न्दतछौ िेरर याद आउनु हुुँदैन। केिल यही याद रहोस्– म भाइ (आत्मा) हुुँ, बाबाको 

बच्चा हुुँ, म सुँग केही पन्न छैन। शरीर पन्न छैन। िेरर नयाुँ दुन्नयाुँमा सबै नयाुँ चीज न्मल्छन्। िहाुँ ि हीरा 

जुहारिको महलमा जातछौ। त्यो भन्िष्यको कुरा भयो। बाबा सोध्नुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमीहरू के 

बतछौ? बच्चाहरूले भतछन्– बाबा म ि नारायण बतछु। यो ि खुशीको कुरा भयो न्न। िर अन्हले जब कुनै 

पन्न पुरानो चीज याद आएन भने मात्र मालाको दाना बतछौ। १०८ को माला ि राजाईको हो। मन्तदरमा 

िेरर १६१०८ को पन्न माला रान्खएको हुतछ। त्यसैले मालाका दाना धेरै नै बतछन्। जन्ि न्छर्ो आउुँछौ 

त्यन्ि सुख पाउुँछौ। जो पन्छ आउुँछन् उनीहरूले त्यन्ि सुख पाउुँदैनन्, उनीहरूको लान्ग िोरै समय सुख 

हुतछ भने दु:ख पन्न कम नै पाउुँछन्।  

त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, यो न्िचार गर– अतत्यमा केही पन्न याद नआओस्। जो अपुण 

गररएको छ, त्यो पन्न याद आउनु हुुँदैन। बाबा भतनुहुतछ– म यस्िो कुनै चीज न्लतन जुन यन्िकै परररहोस्, 

िर त्यसको सार्ो िहाुँ भरेर न्दनुपरोस्, न्कनन्क म गररब न्निाज हुुँ। कन्ि छन् जसले न्दएर िेरर जब कुनै 

कारणले भागतिी हुतछन् अन्न माग्न िाल्छन्। मायाले उनीहरूलाई एकदम डन्सन्दतछ। नत्र ि भतनु पने 

हो– चाहे मानुुहोस् चाहे प्यार गनुुहोस्, यो मस्िानाले हजुरको ढोका कन्हल्यै छोड्दैन। कन्हल्यै भुल्दैन। 

न्िमी बच्चाहरू यहाुँ नरबार् नारायण बतनको लान्ग आएका छौ, न्िमीहरूलाई कन्ि ठूलो िसाु न्मल्छ, 

िेरर यो न्कन भतछौ– हामीले न्दतछौं। न्िमीले ि न्लतछौ न्न। कसले भतछ– िपाई ंकेही न्दनुहोस्। बाुँकी 

कसैले एक पैसा पन्न न्दतछ भने िहाुँ उसको लान्ग महल बतछ। जसरी सुदामाले चामल मुट्ठी न्दए। त्यस्िै 

बच्चाहरू सुदामाजस्िै दाल चामल न्लएर आउुँछौ, सम्झतछन्– हामीलाई महल न्मल्छ। यस्िा बच्चाहरू 

सुँग बाबा धेरै खुशी हुनुहुतछ िाह! न्यनको नयाुँ दुन्नयाुँमा महल बतनेिाला छ न्कनन्क धेरै पे्रम र सद्भाि 

सुँग न्लएर आउुँछन्। अहो भाग्य यस्िा बच्चाहरूको, धेरै उच्च पद पाउुँछन्।  

अन्हले ड्रामा प्लान अनुसार बाबा र न्िमी बच्चाहरूको कदम-कदम त्यही चाल चल्छ, जुन कल्प-कल्प 

चलेको न्ियो। न्िम्रो कदम-कदममा पदम छ। देििाको पाउमा पदम देखाउुँछन् भने त्यसको पन्न कुनै 

अिु होला न्न। अन्हले न्िम्रो पदमको आम्दनी भइरहतछ। न्िमी बाबाको पासमा पदमापन्ि बतनको लान्ग 

आउुँछौ। त्यसैले न्िमी यन्ि महान्, महान्, महान् भाग्यशाली हौ िर त्यसमा पन्न िेरर नम्बरिार पुरुर्ािु 

अनुसार छन्। न्िम्रो पुरुर्ािु कल्प-कल्प त्यही ड्रामाको प्लान अनुसार चल्छ, जसरी ड्रामाले न्िमीलाई 

पुरुर्ािु गराइरहतछ। ईश्वरले पन्न ड्रामा अनुसार न्िमीलाई मि न्दनुहुतछ। त्यसैले ड्रामाको िश हुनुभयो 
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न्न। िेरर यो ड्रामा कसको िशमा छ? प्यारा बच्चाहरू! ड्रामा अनान्द बनेको छ। यो कसैले भतन सक्दैन, 

ड्रामा कन्हले बतयो? यो ि चन्ल नै रहतछ। ड्रामामा ईश्वरको नम्बरिार मि न्मल्छ त्यसैले त्यसलाई 

ईश्वरीय मि भन्नतछ, जसले न्िमीलाई देििा बनाउुँछ र मनुष्यको मिले िोहोरी बनाउुँछ। ईश्वरीय 

मिद्वारा न्िमी मनुष्यबार् देििा बतछौ। िेरर २१ जतमपन्छ मनुष्य मि अनुसार मनुष्य बतछौ। अन्हले यो 

गीिाको संगमयुग हो जबन्क दुन्नयाुँ बदन्लतछ। त्यसैले यो बच्चाहरूको बुन्द्धमा हुनु पछु र बच्चाहरू 

धेरै-धेरै मीठो बतनु पछु। प्यार सुँग चल्नु पछु। जुन बच्चाहरू शाति र मीठो छन्, उनीहरूको पद पन्न उच्च 

हुतछ। अन्हले न्िमीहरूलाई ईश्वरीय बुन्द्ध न्मलेको छ। न्िमीहरूले सम्झतछौ– हामी बेहदको बाबाको 

सतिान बनेका छौं, बाबाबार् िसाु न्लइरहेका छौं। त्यसैले अिाह खुशी हुनु पछु। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! स्िगुमा भतदा पन्न न्िम्रो यहाुँ धेरै उच्च पद छ। बाबाले केिल न्िमीलाई पढाउनुहुतछ। 

भगिानुिाच– म न्िमीलाई डबल न्शरिाज राजाहरूको राजा बनाउुँछु। त्यसैले आफ्नो िकन्दरमा न्िमी 

धेरै खुशी रहनु पछु। िाह! बाबा आएर हाम्रो िकन्दर बनाउनुहुतछ, पत्िर जस्िै जीिनलाई हीराजस्िै 

बनाइन्दनुहुतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  उच्च पद पाउनको लान्ग धेरै धेरै शातिन्चत्त रहनु छ, मीठो बतनु छ, सबै सुँग प्यारले चल्नु 

छ।  

२)  जे जन्ि बाबालाई अपुण गरेका छौ, त्यसलाई भुल्दै जानु छ, त्यसको याद पन्न नआओस्। 

कन्हल्यै यो संकल्प पन्न नआओस्– मैले बाबालाई न्दतछु।  

िरदान:– स्मृन्ि स्िरूपको िरदानद्वारा सदा शन्क्तशाली न्स्िन्िको अनुभि गने सहज पुरुर्ािी भि 

सदा शन्क्तशाली, न्िजयी ऊ नै रहन सक्छ, जो स्मृन्ि स्िरूप छ। उसलाई नै सहज पुरुर्ािी 

भन्नतछ। ऊ हर पररन्स्ििमा सदा अचल रहतछ। जेसुकै भए पन्न, पररन्स्िन्ि रूपी ठूलाभतदा 

ठूला पहाड आऊन्, संस्कार र्क्कर खाने बादल पन्न आऊन्, प्रकृन्िले पन्न परीक्षा लेओस् 

िर अंगद समान मन बुन्द्धरूपी पाउलाई हन्ल्लन न्ददैन। न्बिेको हलचललाई पन्न स्मृन्िमा 

ल्याउनुको सट्टा िुलस्र्प लगाइन्दतछ। उसको पासमा कन्हल्यै आलस्य आउन सक्दैन।  

स्लोगन:– ज्ञानको पराकाष्ठामा पुग्नको लान्ग गुप्त रूपले पुरुर्ािु गर।  

 


