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“मीठे बच्चे– न्िमी पढाइमा कन् ल्यै थाक्नु  ुाँदैन, अथक बन। अथक बतनु अथाछि् कमाछिीि अवस्थालाई 

प्राप्त िनुछ। ” 

प्रश्न:–  न्िमी बच्चा रूले अन् ले कुनचान् ाँ प्रन्िज्ञा िरेका छौ र न्कन?  

उत्तर:–  न्िमीले प्रन्िज्ञा िरेका छौ– कसैलाई पन्न दु:ख न्दने छैन। सबैलाई सुखको बाटो बिाउनेछु।  

प्रश्न:–  कुन बच्चा रूको पालना यज्ञबाट  ुतछ? 

उत्तर:–  जसले आफूलाई ट्रस्टी सम्झतछन् अथाछि् पूरा न्दलदेन्ख सबैथोक समपणछ िछछ न्। उनी रू 

िृ स्थ व्यव ारमा नै र तछन्, धतधा पन्न िछछ न् िर ट्रस्टी  ुतछन्। उनी रू मानौं न्शवबाबाको 

खजानाबाट खातछन्।  

िीि:–  िुम् ीं  ो मािा...  

ओम् शान्ति। न्िमी बच्चा रूलाई बाबा न्मलेको छ, अन् ले अनुभवले भतछौ– वास्िवमा कााँडाबाट 

फूल अरू कसैले बनाउन सक्दैन। दुन्नयााँ दैवी फूल रूको पररस्िान न्थयो। अन् ले कााँडाको जिंिल छ। 

न्िमी बच्चा रू अन् ले जे सुतछौ, त्यो म ावाक्य सुतछौ। यो सुनाउनेवाला सवोच्च बाबा  ुनु ुतछ न्न। 

उ ााँको  रेक कुरा म ान् छन्। म ान् सुखको सािर  ुनु ुतछ। म ान् ज्ञानको सािर  ुनु ुतछ। म ान् 

शान्तिको सािर  ुनु ुतछ। बच्चा रूले राम्रोसाँि बुन्झसकेका छन्– पन् ले  र कुरामा कााँडा न्थयौं।  र 

कमेन्तद्रय रूद्वारा एक अकाछलाई दु:ख नै न्दतथ्यौं। अन् ले  ामी स्वयिं नै कमेन्तद्रय रूद्वारा कसैलाई दु:ख 

नन्दने प्रन्िज्ञा िछौं। जसरी बाबा दु:ख  िाछ सुख किाछ  ुनु ुतछ, त्यसैिरी बच्चा रू पन्न बतनुपछछ । 

कसैलाई पन्न दु:ख न्दनु  ुाँदैन,  र एकलाई सुखधामको नै बाटो बिाउनु छ। यी सबै िह्माकुमार 

कुमारी रू कसको मिमा चल्छन्? श्रीमिमा। िह्माको मि िाइएको छ।  ुन ि सबैलाई भन्नन्दतछन्– िुरु 

िह्मा, िुरु न्वष्णु, िर िुरुलाई फेरर भिवान् भन्नदैन। उनी रूलाई देविा भन्नतछ। मािा-न्पिा पन्न 

उनलाई भतन सन्काँ दैन। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– लौन्कक मािा-न्पिाबाट ि अल्पकाल सुखको 

वसाछ न्मल्छ। त्यो न्मलेर पन्न फेरर पारलौन्कक मािा-न्पिालाई याद िछछ न्। िह्मा न्वष्णु शिंकरलाई ि याद 

िदैनन्। उनलाई मािा-न्पिा भन्नाँदैन। उनी रू ि सूक्ष्मविनवासी  ुन् न्न। उनलाई िह्मा देविाए नम:, 

न्वष्णु देविाए नम: भतदछन्। यन्िका सबै बच्चा रूले कसैलाई मािा-न्पिा भतन सक्दैनन्। स्विछमा 

लक्ष्मी नारायणलाई पन्न सबैले मािा-न्पिा भतन सक्दैनन्। यो पारलौन्कक मािा-न्पिाको लान्ि 

िाउाँछन्। न्िमी मािा-न्पिा  ामी बालक न्िम्रो... धेरैजसो आशीवाछद, कृपा धेरै माग्छन्। अब न्िमी 

बच्चा रूलाई था ा छ– बे दका बाबाले कसरी आशीवाछद अथवा कृपा िनुछ  ुतछ। यस्िो ि भन्नदैन 

आयुष्मान भव, न्चरञ्जीवी भव। बाबा ि आएर स ज राजयोि र ज्ञानको न्शक्षा न्दनु ुतछ। आशीवाछद वा 

कृपा भन्िमािछमा धेरै न्दतछन् एक अकाछलाई। राम्रो दृन्ि राख्नु, दया दृन्ि राख्नु– यो ि परमन्पिा 

परमात्मा न्सवाय कसैले राख्न सक्दैन। यस्िो  ोइन कसैलाई  ेनाछले देविा बतछन्।  ोइन, य ााँ ि यो 

पाठशाला  ो। पाठशालामा पढ्नु पने  ुतछ।  
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अन् ले न्िमीलाई था ा छ– उ ी न्नराकार यस साकार िनमा आउनु भएको छ। मम्मा, बाबा, दादा यो 

कुटुम्ब भयो न्न, ईश्वरीय पररवार। यन्ि ठूलो पाठशाला थोरै श रबाट टाढा  ुनुपछछ । य ााँ पन्न  ेर 

श रदेन्ख कन्ि टाढा छ। कन्ि सतनाटा छ न्कनन्क  ामीलाई चान् तछ नै शान्ति।  ामीलाई जानु छ 

शान्तिधाम। शान्तिधाम केलाई भन्नतछ, यो अन् ले न्िमीले बुझेका छौ। आत्मा ि  ो नै शाति स्वरूप। 

मनलाई शान्ति चान् यो, यस्िो भतन सक्दैनौ। आत्मामा नै मन-बुन्द्ध छ न्न। आत्मा र शरीर अलि-अलि 

 ुन्। नाक, कान आन्दलाई शान्ति चान् ाँदैन। शान्ति चान् तछ आत्मालाई। आत्मामा नै सारा पाटछ  

भररएको छ, त्यो इमजछ िब  ुतछ, जब शरीर न्मल्छ। आत्मामा नै सारा खेल भररएको छ। यन्ि सानो 

आत्मामा कन्ि पाटछ छ। शरीर न्मलेपन्छ नै त्यो पाटछ खेल्छ। यो पन्न अन् ले न्िमीलाई था ा छ। 

वास्िवमा देवी-देविा धमछको आत्मामा नै ८४ जतमको पाटछ छ। यो अन् ले न्िमीले जातदछौ, सत्ययुिमा 

जातदैनौ। यस समय नै िायन िररतछ–  ीरा जस्िो जतम अमोलक... न्कनन्क न्िमी अन् ले ईश्वरीय 

सतिान बनेका छौ। मम्मा बाबा भतछौ न्न। अज्ञानकालमा जो िायन िथ्यौ– न्िमी मािा-न्पिा... यो 

कसको मन् मा  ो? यो पन्न जानेका न्थएनौ। न्िमी यथाथछमा अन् ले अपार सुखको वसाछ न्लइर ेका छौ। 

अन् ले बुझेका छौ– जतम-जतमातिर शास्त्र पढ्दा-पढ्दै पन्न िल नै झदै आयौं। यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चि 

छ। भन्ि िनुछ  नै छ, न भन्ि बदल्नु छ, न ज्ञान बदल्नु छ। भन्िका धेरै सामग्री छन्। वेद शास्त्र अथा  

छन्। न्लस्ट न्नकाल्यौ भने लामो  ुतछ। सारा दुन्नयााँमा के-के िररर ेका छन्! कन्ि मेला आन्द  ुतछन्। 

अन् ले बाबा भतनु ुतछ– प्यारा बच्चा रू! आधाकल्प भन्ि िदै-िदै थान्कसकेका छौ। यस पढाइमा ि 

थाक्ने कुरा नै छैन, यसमा ि अझै खुशी  ुतछ न्कनन्क य ााँ छ कमाई। कमाईमा कन् ल्यै आलस्य वा 

झुट्का आउनु  ुाँदैन। धारणा कच्चा छ, ज्ञानको म त्त्व था ा छैन भने सुस्िी आउाँछ। बाबाको यादमा 

बस्दा पन्न धेरै कमाई  ुतछ। यसमा थाक्नु छैन। न्ववेकले भतछ– न्िमी अथक अवश्य बतनु छ। पुरुर्ाथछ 

िदै अथक अथाछि् कमाछिीि अवस्थालाई पाउनु छ। अब जसले जन्ि पुरुर्ाथछ िछछ । माला कन्ि छोटो छ। 

प्रजा ि धेरै बतछन्। बाबाले ि पुरुर्ाथछ िराइर नु  ुतछ। भतनु ुतछ– फलो फादर मदर। बच्चा रू ि धेरै 

छन् न्न। प्रजान्पिा िह्माका पन्न एडाप्टेड बच्चा रू  ुन् न्न। न्शवबाबाका एडाप्टेड बच्चा रू भन्नाँदैन। 

न्शवबाबाका बच्चा रू अथाछि् आत्मा रू ि  ुन् नै। अज्ञान कालमा पन्न न्शवबाबा भन्नर तछन्। िर 

न्शवबाबा को  ुनु ुतछ? उ ााँको के पाटछ  छ? यो कसैलाई पन्न था ा छैन। न्शवबाबा भतनु ुतछ– मेरो 

पन्न ड्रामामा पाटछ न्नन्श्चि छ। यस्िो  ोइन जे चाह्यो त्यो िछुछ । मेरो पन्न जे पाटछ छ त्य ी चल्छ न्न। यसमा 

कृपा वा आशीवाछद माग्ने कुरा नै छैन। बाबालाई था ा छ, बच्चा रूको पालना कसरी िनुछ  छ– ज्ञान र 

योिद्वारा। न्िम्रो पालना  ो नै ज्ञान र योिको। मलाई भतछन् नै बाबा न्कनन्क रचन्यिा  ुाँ न्न। त्यसैले 

अवश्य बाबा भन्नतछ। लौन्कक मािा-न्पिा  ुाँदा  ुाँदै पन्न पारलौन्कक बाबालाई याद िछछ न्। अन् ले 

न्िमीलाई था ा छ– पारलौन्कक मािा-न्पिा यसरी  ुनु ुतछ।  ामीलाई राजयोि न्सकाइर नु भएको छ। 

 ो, शरीर न्नवाछ  ि सबैले िनुछ  नै पछछ । पर ेजको लान्ि यो सम्झाइतछ। अपन्वत्र कुनै वस्िु खानु छैन। 

बााँकी घरमा ि र नु नै छ। समन्पछि भयौ न्न, बाबा यो सबैथोक  जुरको  ो। बाबाको सबैथोक सम्झेर 

चल्यौ भने जे खातछौ, त्यो यज्ञको नै  ुतछ।  ामी ट्रस्टी  ौं।  ामी यज्ञको खातछौं, त्यो ि सिोिुणी नै 
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 ुतछ। यन्द अपछणमय छैनौ, आफूलाई ट्रस्टी मातदैनौ भने फेरर त्यो यज्ञको भएन। पन् ला ि आफूलाई 

ट्रस्टी सम्झनु छ। मनुष्यले भतदछन् पन्न– ईश्वर नै सबैलाई न्दनेवाला  ुनु ुतछ। देविा रूको पूजा िछछ न्। 

सम्झतछन्– उनी रूद्वारा न्मल्छ। िुरुबाट न्मल्छ, यस्िो पन्न सम्झतछन् िर न्दनेवाला सबैलाई एकै बाबा 

 ुनु ुतछ। सबैका दािा एक  ुनु ुतछ। भन्िमािछमा  रेक ईश्वरको पासमा नै बीमा िछछ न्। सम्झतछन्– 

अको जतममा न्मल्छ। न्िमीले पन्न सबैथोक बाबाको पासमा बीमा िछौ। यो न्शक्षा न्मल्छ, अको 

जतमको लान्ि। राम्रो कमछको फल न्मल्छ। ईश्वर अपछणम् िछछ न्। ईश्वरलाई अपछण अथाछि् इनश्योर िछछ न्। 

त्यो  ो इनडाइरेक्ट र यो  ो डाइरेक्ट। उनी रूले परमन्पिा परमात्मालाई न्चनेका छैनन् त्यसैले सबैथोक 

अपछण िनछ सक्दैनन्। य ााँ ि सबैथोक अपछण िररतछ। बाबा भतनु ुतछ– आफूलाई ट्रस्टी सम्झ। न्िमीले जे 

खातछौ, सम्झ  ामी न्शवबाबाको यज्ञबाट खातछौ। सम् ाल पन्न िनुछ  पने  ुतछ। कुनै िमोिुणी भोि 

लिाउन सक्दैनौ। मन्तदरमा पन्न शुद्ध भोि लाग्छ। त्य ााँ वैष्णव नै र तछन्। न्वकारी ि सबै छन्। 

न्नन्वछकारी शे्रष्ठ शरीर य ााँ आओस् क ााँबाट? लक्ष्मी-नारायणको शे्रष्ठ शरीर  ुतछ न्न। भ्रिाचारी 

न्वकारीलाई भन्नतछ। अन् ले न्िमी बच्चा रूले बुझेका छौ–  ामी मािा-न्पिाको सम्मुख बसेका छौं, 

जसलाई आधाकल्प पुकार् यौ। आधाकल्प भन्ि िनेवाला नै य ााँ आउाँछन्। धेरै िेज भन्ि िछछ न्। न्िमी 

बच्चा रूले फेरर िेज ज्ञान उठाउनु छ। थोरैमा नै राजी  ुनु छैन। कन्ि प्वाइतट रू न्दइतछ बुझाउनको 

लान्ि। वृद्ध मािा रूले ि यन्ि बुझ्न सक्दैनन्। उनलाई फेरर बाबा भतनु ुतछ– न्िमीले कसैलाई केवल यो 

सम्झाऊ– पारलौन्कक बाबाको पररचय छ भने उ ााँ बाबालाई याद िर। न्िमी भि  ौ, उ ााँ भिवान् 

 ुनु ुतछ। भिवानुवाच– न्िमीले मलाई याद िर् यौ भने न्िमी मेरो मुन्िधाममा आउाँछौ। कृष्णले भतछन्– 

मेरो वैकुण्ठधाममा आउाँछौ। पन् ला ि न्नवाछणधाममा जानु छ, त्यसैले अवश्य न्नराकारी बाबालाई याद 

िनुछपछछ । कृष्ण पन्न दे धारी  ुन्, उनलाई याद िनुछ  मिलब ५ ित्त्व रूको न्वनाशी शरीरलाई याद िनुछ । यो 

ि भन्िमािछ भयो। अन् ले न्िमी बच्चा रूले बुन्झसकेका छौ– भन्िको कन्ि न्वस्िार छ। सेकेतडमा यस 

ज्ञानद्वारा स्विछको वसाछ न्मल्छ। न्दनपन्छ राि र रािपन्छ न्दन। भन्ि  ो राि। ठक्कर खातछन् न्न यसैले 

नाम नै राखेका छन् अाँध्यारो राि। जानेका पन्न छन् िह्माको न्दन, िह्माको राि। न्वष्णुको लान्ि न्कन 

भन्नाँदैन? यो ज्ञान अन् ले न्मल्छ नै न्िमी िाह्मणलाई, त्यसैले िह्माको लान्ि िायन िररएको छ। िह्माले 

नै न्दन र रािलाई जातदछन्। िह्माले जातदछन्– अब राि पूरा भयो, न्दन  ुनु छ। िाह्मण रूको न्दन र 

राि। यो बुझ्ने कुरा  ो न्न। न्वष्णुको लान्ि यस्िो भन्नदैन– राि र न्दन। न्िमीले भतन सक्छौ– यस 

ज्ञानद्वारा नै  ामी यन्ि उच्च प्रारब्ध पाउाँछौं, फेरर यो ज्ञान लोप  ुतछ। ड्रामामा यो शास्त्र आन्द पन्न 

न्नन्श्चि छ। फेरर उ ी शास्त्र बतछन्, जसको लान्ि भतदछन् परम्परादेन्ख चल्दै आउाँछ। यस्िो  ोइन 

धिभबाट शास्त्र न्नक्लेर आउाँछन्। बाबा आएर सत्य बिाउनु ुतछ। यो भन्ि मािछको सामग्री फेरर उ ी 

न्नस्कनेछन्। बूढी मािा रूलाई यो पन्न याद िराइदेऊ– उच्च भतदा उच्च  ुनु ुतछ न्शवबाबा, जो 

परमधाममा र नु ुतछ। ज ााँ आत्मा रू र तछन्, त्यो  ो उाँचा ठाउाँ मूलविन फेरर सूक्ष्मविनमा छन् िह्मा 

न्वष्णु शिंकर। फेरर स्थूल विनमा आयौ भने पन् ले लक्ष्मी-नारायणको राज्य  ुतछ, जो नयााँ रचना 

बाबाले रन्चर नु भएको छ, पन्िि रूलाई पावन बनाइर नु भएको छ। भतदछन् पन्न– पन्िि-पावन 



२०७४   श्रावण  ५     न्ब ीबार   २०-०७-२०१७    ओम् शान्ति     प्रािः मुरली    “बापदादा”   मधुबन 

4/4 

आउनु ोस्। अवश्य सारा सृन्ि पन्िि रूको  ो, आएर उनी रूलाई पावन बनाउनु ुतछ। जो मे नि 

िछछ न्, उ ी पावन दुन्नयााँमा आउाँछन्। मूल कुरा  ो आफ्नो बाबा र घरलाई याद िनुछ । सबैलाई य ी भन– 

 े आत्मा रू! अब घर जानु छ, न्िमी आत्मा रूलाई न्लएर जातछु। शरीर ि सबैको खिम भएर जातछ। 

आत्माको नािाले सबै भाइ-भाइ  ुन्। भाइ-भाइ  ुन् फेरर शरीरको नािाले भाइ-बन् नी  ुन्। धेरै मीठो-

मीठो कुरा छन्।  

न्िमी य ााँ  ोस्टेलमा बसेका छौ। न्िमी य ााँका न्नवासी  ौ।  ोस्टेलमा यसैले रान्खतछ– बान् रको 

खराब सङ्ि नलािोस्। य ााँ न्िमीलाई न्नन्वछकारी रूको सङ्ि छ। अच्छा! आज ि िह्माभोजन छ। 

न्शवबाबाले ि खानु ुतन। उ ााँ ि अभोिा  ुनु ुतछ। देविा रूलाई िाह्मण रूको भोजन मन पछछ  

न्कनन्क यस िाह्मण रूको भोजनद्वारा देविा बनेका  ुन्। त्यसैले िाह्मण रूको भोजनको कन्ि म त्त्व 

छ। यसको धेरै असर पछछ । न्िमीलाई पक्का योिीको भोजन न्मल्यो भने बुन्द्ध धेरै राम्रो  ुतछ। सारा न्दन 

न्शवबाबाको यादमा र ेर कुनैले स्वदशछन चक्र न्फराउाँदै भोजन बनाओस्, यस्िो योिी चान् तछ। पन्वत्र ि 

धेरै  ुतछन्। न्वधवा मािा अथवा कुमारी रू पन्न पन्वत्र  ुतछन्। िर योन्िन पन्न  ुनुपछछ । योन्िनको 

भोजन न्मल्यो भने न्िम्रो धेरै उतनन्ि  ुतछ। ५-७ यस्िो चान् तछ। पन्छ िएर न्िम्रो यस्िो अवस्था  ुतछ। 

योिमा धेरै मदि न्मल्छ। यस्िा बच्चा रू  ोऊन्, जो योिमा र ेर भोजन बनाउाँछन्। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चा रूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एविं िुडमन्नछङ्ि। रू ानी 

बाबाको रू ानी बच्चा रूलाई नमस्िे। रू ानी बच्चा रूको रू ानी बाबालाई िुडमन्नछङ्ि, नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  मािा-न्पिालाई अनुसरण िदै ज्ञान-योिद्वारा सबैको पालना िर। यसै पालनामा र नु छ। 

ज्ञान योिमा िेज जानु छ।  

२)  पन्वत्र र योन्िनको  ािको भोजन खाऊ। बुन्द्धलाई शुद्ध बनाउनको लान्ि भोजनको धेरै 

पर ेज राख्नु पछछ ।  

वरदान:–  न्त्रकालदशभ न्स्थन्िमा र ेर ड्रामाको  र समयको पाटछलाई देख्ने मास्टर नलेजफुल भव  

न्त्रकालदशभ न्स्थन्िमा न्स्थि र ेर  ेर–  ामी के न्थयौं, के  ौं र के  ुतछौं... यस ड्रामामा 

 ाम्रो न्वशेर् पाटछ पूवछ न्नधाछररि छ। यन्ि स्पि अनुभव  ोस्– न् जो  ामी देविा न्थयौं र फेरर 

भोन्ल बतनेवाला छौं।  ामीलाई िीनै कालको ज्ञान न्मल्यो। जस्िै कुनै पन्न देशमा जब टप 

प्वाइतटमा उन्भएर सारा श रलाई  ेर् यो भने मज्जा आउाँछ। यसैिरी सिंिमयुि टप प्वाइतट 

 ो, यसमा उन्भएर नलेजफुल बनेर  र पाटछलाई  ेर् यो भने धेरै मज्जा आउाँछ।  

स्लोिन:–  जो सदा योियुि छन्, उनलाई सबैको स योि स्वि: प्राप्त  ुतछ।  


