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“मीठे बच्चे– न्िमीले फेरर राजयोग न्सन्करहेका छौ, न्िमीलाई भगवान् ले फेरर पढाउनुहुतछ, न्िमीले 

राजाईको लान्ग यो पढाइ पन्ढरहेका छौ, आफ्नो लक्ष्य-उदे्दश्य सदा याद राख।” 

प्रश्नः–  अन्हले न्िमी बच्चाहरूले कुनचान्हिँ ियारी धेरै खुशीका साथ गरररहेका छौ? 

उत्तरः–  न्िमीले आफ्नो यो पुरानो शरीर छोडेर बाबाको पासमा जाने ियारी धेरै खुशी-खुशीले 

गरररहेका छौ। एक बाबाको नै यादमा शरीर छुिोस्, अत्तान्लन नपरोस्– त्यसको अभ्यास 

यहािँ नै गनुछपछछ । न्िम्रो अन्हले न्वद्याथी जीवन न्नन्श्चति जीवन हो, त्यसैले आन्त्तनु हुिँदैन। 

गीिः–  राि के राही...  

ओम् शान्ति। रूहानी बच्चाहरूले पन्ढरहेका छन्। न्वद्याथीले जब पढ्छन् िब यो जातदछन्– मैले के 

पढ्दैछु । पढाउनेलाई पन्न जातदछन् र लक्ष्य-उदे्दश्य र प्रान्प्त के हो, त्यो पन्न राम्रोसिँग जातदछन्। अन्हले 

न्िमी सबैले जातदछौ– हामी मनुष्यबाि देविा बन्नरहेका छौं। यन्िबेला हामी ब्रह्मा मुख वंशावली 

ब्राह्मण बनेका छौं। न्िमीले के पढ्छौ? राजयोग। यो पन्न जातदछौ– हामीले फेरर राजयोग न्सन्करहेका 

छौं, पढ्नेले कन्हल्यै यस्िो भतदैनन्– हामीले फेरर पन्ढरहेका छौं। यहािँ न्िमी बच्चाहरूलाई न्नश्चय छ– 

हामीले फेरर राजयोग न्सन्करहेका छौं। जुन ५ हजार वर्छ पन्हला पन्न न्सकेका न्थयौं। यो ज्ञान केवल 

न्िमीसिँग मात्र छ। भगवान् ले फेरर आएर पढाउनुहुतछ। यो कुनै कम कुरा कहािँ हो र? यो पन्न 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– भगवान् एक हुनुहुतछ र भगि अनेक छन्। यसबाि न्सि हुतछ– न्पिा एक र 

बच्चा अनेक हुतछन्। न्पिालाई रचनाकार ि सबैले मातदछन्। रचनालाई रचन्यिाद्वारा वसाछ न्मल्छ। रान्ि 

प्रश्न सोधेको न्थएिँ न्न– बाबालाई कसरी न्चतने? बाबा स्वयं भतनुहुतछ– मैले न्िमीलाई बच्चा बनाएको 

छु त्यसैले ि सामुतने बसेका छौ। मैले न्िमीलाई फेरर मनुष्यबाि देविा बनाइरहेको छु, राजयोग 

न्सकाइरहेको छु जसबाि न्िमी मनुष्यबाि नै लक्ष्मी-नारायण बतछौ। लक्ष्य-उदेश्य बुन्िमा रहनु पछछ । 

न्िम्रो बुन्िमा छ लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो त्यसबेला एउिै राज्य न्थयो। सारा न्वश्वमा राज्य न्थयो। 

त्यसैले न्िमी बच्चाहरूले न्चत्रमा बसेर सपझाउनु पछछ– हामीले के पन्ढरहेका छौं? यो हो लक्ष्य-उदेश्य, 

स्कूलमा बच्चाहरू पढ्छन् र मािा-न्पिाले पन्न जातदछन् के पन्ढरहका छन्? यहािँ न्िमीले फेरर 

राजाईको लान्ग पन्ढरहका छौ। त्यसैले न्िमीले न्मत्र सपबतधीहरूलाई पन्न बिाउनु पछछ । हामीले यस 

गीिा पाठशालामा राजयोग न्सक्छौं, जसबाि हामी राजाहरूका राजा बतछौं। यस पाठशालामा वृि, 

जवान, बच्चाहरू सबै पढ्छन्। यो अचपभ छ न्न। पाठशालामा ि यस्िो हुिँदैन। त्यसैले यसलाई सिसंग 

पन्न भन्नतछ। सिसंगमा ि सबै जातछन्। िर उनीहरूले यस्िो भतदैनन्– हामी राजयोग न्सक्न जातछौं। 

उनीहरूलाई कुनै भगवान् ले ि पढाउनुहुतन। न्िमीलाई ि भगवान् ले स्वयम् पढाइरहनु भएको छ। यी 

न्चत्रहरू ि घर-घरमा हुनुपछछ । मािा-न्पिा न्मत्र सपबतधी जो आए पन्न उनीहरूलाई सपझाउनु पछछ– 

हामीले यो पन्ढरहेका छौं। यो पढाइ ि धेरै सहज छ। नाम नै छ सहज ज्ञान, सहज राजयोग। राजा 

जनकलाई पन्न सेकेण्डमा ज्ञान न्मल्यो र जीवन मुक्त भए। मनुष्यले पन्न भतछन् हामीलाई जनकको जस्िै 

ज्ञान चान्हतछ जुन हामीले गृहस्थमा रहेर पाउन सकौं। यो ि धेरै उच्च पढाइ हो, मनुष्यबाि देविा बतने। 
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देविाहरूको मन्हमा कन्ि उच्च छ, सवछ गुण सपपतन... यो हो मृत्युलोक। त्यो हो अमरलोक। पन्िि 

दुन्नयािँ आसुरी, पावन दुन्नयािँ हो दैवी दुन्नयािँ। पावन दुन्नयािँमा जानको लान्ग पन्वत्र बतनु छ। लक्ष्मी-

नारायण पावन न्थए न्न। अन्हले ि उनीहरू छैनन्। यो ि पन्िि राज्य हो फेरर पावन बतनु छ। लक्ष्मी-

नारायणका न्चत्र धेरै राम्रा छन्। लक्ष्मी-नारायणमा सबैको प्यार रहतछ, त्यसैले ठूला-ठूला भव्य मन्तदर 

बनाउिँछन्। कृष्णका ि साना-साना मन्तदर बनाउिँछन्। जस्िो बच्चाहरूका हुतछन्। उनीहरूलाई यो कुरा 

थाहा नै छैन– राधा-कृष्ण नै लक्ष्मी-नारायण बतछन्। न्िमीले सपझाउन सक्छौ– आज भतदा ५ हजार वर्छ 

पन्हला यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य यहािँ न्थयो। अरू कसैको ि न्चत्र छैन। सूयछवंशीको राजधानी 

प्रख्याि छ।  

लक्ष्मी-नारायण र सीिा-रामको वंश न्थयो फेरर द्वापर कन्लयुग आउिँछ। अन्हले कन्लयुगको अतत्य छ। 

हामीले फेरर त्यही राजयोग न्सन्करहेका छौं। ५ हजार वर्छ पन्हला राजयोग न्सकेर राजाई प्राप्त गरेका 

न्थयौं। वास्िवमा उनीहरू सपपूणछ न्नन्वछकारी न्थए। अन्हले पन्िि दुन्नयािँ छ त्यसैले परमन्पिा 

परमात्मालाई आउनुपने हुतछ। गाउिँछन् पन्न पन्िि-पावन आउनुहोस्, उहािँ ि न्नराकार हुनुभयो न्न। 

कृष्ण ि राजकुमार हुन् सत्ययुगका। उनले कसरी आएर पावन बनाउिँछन्। त्यसैले सपझाउनु पछछ   

साकारलाई भगवान् भन्निँदैन। अरू धमछकाले परमात्मालाई न्नराकार मातछन्। उहािँ नै मुन्क्तदािा, गाइड, 

आनतदका सागर, परमेश्वर, सवछका दु:ख हिाछ सुख किाछ हुनुहुतछ। बाबाले दु:ख हनुछ  हुतछ भने सुख पन्न 

न्दनुहुतछ न्न। न्िमीले न्मत्र सपबतधी आन्दलाई सपझाउन सक्छौ। त्यहािँ ि वेद शास्त्र अनेक मनुष्यले 

सुनाउिँछन्। यहािँ ि सबैले सुतछन् नै एकद्वारा। बाबा भतनुहुतछ न्िमीले मसिँग नै सुन। भगवानुवाच– 

अवश्य कुनै िनमा आउनुहुतछ न्न। गायन गररएको छ ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण रच्नुभयो। हामी ब्रह्माकुमार 

कुमारीहरू हौं– ५ हजार वर्छ पन्हला पन्न संगममा ब्रह्मा मुख कमलद्वारा ब्राह्मण रन्चयो, जुन ब्राह्मण फेरर 

देविा बनेका न्थए। अन्हले हामी शूद्रबाि ब्राह्मण बनेर फेरर देविा बतछौं। हामीले फेरर राजयोग 

न्सन्करहेका छौं। कल्प पन्हला पन्न न्सकेका न्थयौं। देख्नेछन् न्यनीहरूले ि बडो न्नश्चयले बोल्छन्। 

भगवानुवाच– मैले न्िमीलाई फेरर राजाहरूको पन्न राजा बनाउिँछु। शलद ि वास्िवमा गीिामा छ। 

राजयोगद्वारा हामीले राजाइ प्राप्त गर् यौं फेरर द्वापरमा रावणराज्य सुरु भयो। अन्हले रावण राज्य पूरा 

हुतछ, हामीले फेरर राजयोग न्सन्करहेका छौं। अरू पाठशालामा यस्िो भतदैनन्– हामीले फेरर पन्ढरहेका 

छौं। यो ि बच्चाहरूको नै बुन्िमा छ। भतनुहुतछ– मैले फेरर राजयोग न्सकाउन आएको छु। त्यन्िबेला 

महाभारि लडाई ंलागेको न्थयो। पाण्डवले गीिा सुतथे।  

न्िमी हौ रूहानी पण्डा। हे रूहानी बच्चा अथवा रूहानी पण्डा न थाक्नु। बाबा भतनुहुतछ न्न– गीिा 

अवश्य भगवान् ले नै सुनाउनुहुतछ न्न। छ पन्न भगवानुवाच। न्िमीलाई थाहा छ– हामीले स्वगछको सुख 

पाउनको लान्ग राजयोग न्सन्करहेका छौं। भगवान् हुनुहुतछ नै न्नराकार। न्शव जयतिी मनाउिँछन् त्यसैले 

अवश्य जतम न्लएर केही गनुछ  भएको छ न्न। वसाछ न्दनु भएको छ। वास्िवमा सत्ययुगमा सूयछवंशी देविा 

न्थए। वंशमा ि धेरै हुतछन् न्न। जस्िै एडवडछ दी फस्ि, सेकेण्ड, थडछ...उनीहरूको पन्न वंश चल्छ। यो पन्न 

त्यस्िै हो। न्िमी बच्चाहरूले न्चत्रहरू मान्थ राम्रोसिँग सपझाउन सक्छौ। यी ब्रह्माले भतछन्– म कहािँ 
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भगवान् हुिँ र। बनाउने ि अकै हुनुहुतछ न्न। मैले कहािँबाि न्सकें ? यन्द हाम्रो मनुष्य गुरु हुतथे भने गुरु सिँग 

लाखौं करोडौ न्सक्नेवाला हुनुपने। केवल न्यनले मात्र न्सके? अरू सबै चेला कहािँ गए? यहािँ ि छ नै 

भगवानुवाच। उहािँले यो वास्िन्वकिा सपझाउनु भएको छ। यी न्चत्र कसरी बसेर न्नकाल्न लगाउनु भयो। 

लक्ष्मी-नारायण बचपनमा राधा कृष्ण न्थए। गीिाका भगवान् भतनुहुतछ– म कल्प-कल्प, कल्पको 

संगमयुगमा आउिँछु। प्रलयको ि कुरै छैन। न्िमीले पन्न भतछौ हामी फेरर देविा बन्नरहेका छौं। न्शव 

जयतिीको पन्न गायन छ। लाखौं वर्छ ि भएको छैन। बाबा बसेर सपझाउनुहुतछ यी शास्त्र आन्दहरूमा 

केही सार छैन। यी पढ्दा-पढ्दा न्िम्रो कला उन्त्रिँदै गएको छ। अन्हले ि कुनै कला रहेको छैन। बाबा 

भतनुहुतछ भन्क्तद्वारा कोही पन्न मसिँग न्मल्न सक्दैन। मलाई आउनु नै पछछ । न्िमीले भतछौ भगवान् कुनै न 

कुनै रूपमा आउनुहुतछ। कृष्ण ि हुन् नै सत्ययुगका राजकुमार। न्शव ि हुनुहुतछ न्नराकार। उहािँ अवश्य 

कसैमा आउनु भयो होला। पन्िि-पावन हुनुहुतछ भने अवश्य कन्लयुगको अतत्यमा आउनु भयो होला। 

कृष्णलाई द्वापरमा लगेका छन्, यो ि सुहाउिँदैन। बाबा भतनुहुतछ– म आउिँछु नै संगम युगमा। यो जुत्ता 

(ब्रह्मा) मा म न्फि हुतछु। ड्रामामा कुनै पररविछन हुन सक्दैन। कन्ि अलमल बनाइन्दएका छन् त्यसैले 

प्रश्न सोन्धतछ– गीिाका भगवान् को हुन्? यो धेरै आवश्यक कुरा छ। यसैमा सारा गडबड छ। नकछ लाई 

पल्िाउने र स्वगछ बनाउने को हो? बाबाले नै गनछ सक्नुहुतछ। लक्ष्मी-नारायण कन्ि न्क्रयान्शल न्थए। बाबा 

भतनुहुतछ केवल मलाई याद गर् यौ भने यस योग अन्ग्नद्वारा न्वकमछ न्वनाश हुतछ। सबैले ि बुझ्दैनन्। 

कसैलाई राम्रो लाग्छ िर पन्वत्र रहने न्हपमि राख्दैनन्। अन्हले देवी-देविा धमछको कलमी लान्गरहेको 

छ। जो कल्प पन्हला ब्राह्मण बनेको छ उही बतछ। यो कलमी बाबा न्सवाय कसैले लगाउन सक्दैन। 

देविा धमछकालाई शूद्रबाि ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मण अवश्य बतनु पछछ । नत्र भने देविा कसरी बतछन्? 

न्वराि् रूप मान्थ सपझाउनुपने हुतछ। िुपी मान्थ न्शव पन्न देखाउिँछन्। उनीहरूले न्शवलाई र ब्राह्मण 

वणछलाई हिाइन्दएका छन्। बािँकी देविा, क्षन्त्रय....देखाएका छन्। न्वराि् रूप देखाउिँछन् पन्न न्वष्णुको 

रूपमा। यो ज्ञान बुझ्नुपने छ। मनुष्यले कसरी ८४ जतमको चक्कर लगाउिँछन्, अरू कसैले यो ज्ञान 

जातदैनन्। बाबा भतनुहुतछ यो ज्ञान नै प्राय लोप हुतछ, परपपरा चल्न सक्दैन। स्वदशछन चक्र देविाहरूलाई 

छैन। यो न्िमीलाई हो। िर न्िमी ि सपपूणछ बनेका छैनौ। त्यसैले न्नशानी देविाहरूलाई न्दइएको छ। 

स्वदशछन चक्र घुमाउिँदै, कमल पुष्प समान बतदै, शंख-ध्वन्न गदै न्िमी देविा बतछौ। न्शवबाबाले 

ब्रह्माद्वारा न्वष्णुपुरी स्थापना गदै हुनुहुतछ। यो कुरा कसैको बुन्िमा छैन। भगवान् ले पढाउिँदै हुनुहुतछ, 

हामी न्वश्वको मान्लक बतछौं त्यसैले कन्ि हन्र्छि हुनु पछछ । न्वद्याथी जीवन नै सवछशे्रष्ठ हुतछ। पढाइको 

जीवन न्नन्श्चति र राम्रो रहतछ। पन्छ ि जालमा फिँ स्छन्। कन्ि दु:खको जाल छ। सत्ययुगमा कुनै कुरा 

हुिँदैन। खुशी-खुशीसिँग शरीर छोड्छन्। रावणराज्यमा दु:ख पाएर मनुछ  पछछ । न्िमीहरूले खुशीसिँग ियार 

गरररहेका छौ– हामी कन्हले बाबाको पासमा जाऊिँ , बसेका नै त्यसैले छौ। पुरानो शरीर छोडेर जाऊिँ । 

फेरर २१ जतम दु:ख पाउने कुरा नै हुिँदैन। यस जतममा दु:ख न्बलकुल पाउनु छैन, पन्ििबाि पावन 

बन्नरहेका छौ। धेरै खुशीमा रहनु छ।  
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अच्छा, यहािँबाि सूक्ष्मविनमा जातछौ, त्यो पन्न राम्रो छ। फररश्िा ि बतनु छ। आधा कल्प ि दु:ख पाउिँदै 

आएका छौ। अब बाबाको पासमा जानु छ। खुशीसिँग ियारी गरररहेका छौ। दु:ख रन्हि यहािँ बतनु छ। 

यस्िा संतयासी पन्न धेरै हुतछन् जसले बसी-बसी शरीर छोन्डन्दतछन्। सुनसान हुतछ। सपझतछन् हामी 

ब्रह्ममा लीन हुतछौं। जान ि कोही जािँदैनन् जब सपम बाबा आउनुहुतन। न्शवबाबाको भण्डारा भरपूर छ। 

भतछन् न्न– जुन भण्डाराबाि खाइतछ त्यो भण्डारा भरपूर काल कंिक दूर... यहािँ ि अकालमा मृत्यु 

भइरहतछ। पन्िि-पावन न्शवबाबाको भण्डारामा जो आउिँछन् उनीहरू पावन बतछन्, त्यसैले यसलाई 

ब्रह्मा भोजन भन्नतछ। यसको बडो मन्हमा छ। योग पन्न बडो राम्रो चान्हतछ। योगमा रहेर भोजन बनाऊ र 

खाऊ अन्न न्िम्रो धेरै उतनन्ि हुतछ। यस्िो भोजनमा धेरै िागि हुतछ। योगमा रहेर न्िमीले भोजन खाऊ 

अन्न धेरै िागि न्मल्छ र ितदुरूस्ि पन्न रहतछौ। बाबा स्वयम् भतनुहुतछ– म बाबाको यादमा यसरी बस्छु, 

जस्िै म र बाबा खािँदैछौं, िर फेरर पन्न भुल्छु। एक बाबाको यादमा शरीर छुिोस्, केही दु:ख नहोस्, 

यस्िो अभ्यास गनुछपछछ । बाबाको यादमा रहनाले एक ि शान्ति रहतछ र स्वस्थ बतछौं। भोजन पन्वत्र हुतछ। 

अतत्यको गायन छ अिीन्तद्रय सुख गोप-गोपीहरू सिँग सोध। वृक्षमा सपझाउन धेरै राम्रो हुतछ। न्त्रमून्िछ र 

गोला पन्न आवश्यक छ। न्दन-प्रन्िन्दन न्िम्रो नाम धेरै प्रख्याि हुिँदै जातछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सारः–  

१)  सदा ितदुरूस्ि रहनको लान्ग यादमा रहेर भोजन बनाउनु वा खानु छ। भोजनगने बेलामा 

स्मृन्ि रहोस्– मैले बाबाको साथमा खाइरहेको छु िब भोजनमा िागि भररतछ।  

२)  देविा बतनको लान्ग शंखध्वन्न गनुछ  छ। स्वदशछन चक्र घुमाइरहनु छ। कमल फूल समान 

पन्वत्र जीवन बनाउनु छ।  

वरदानः–  अकाछको पररविछनको न्चतिा छोडेर स्वयम् लाई पररविछन गने शुभ न्चतिक भव  

स्व पररविछन गनुछ  नै शुभन्चतिक बतनु हो। यन्द स्वलाई न्बन्सछएर अकाछको पररविछनको न्चतिा 

गछौ भने त्यो शुभन्चतिक होइन। पन्हला स्व र स्वको साथ-साथै सवछ। यन्द स्वलाई 

पररविछन गदैनौ र अकाछको शुभन्चतिक बतछौ भने सफलिा न्मल्दैन। त्यसैले स्वयम् लाई 

न्नयम प्रमाण चलाउिँदै स्वलाई पररविछन गर, यसैमा फाइदा छ। बान्हरबाि कुनै फाइदा 

नदेन्खयोस् िर न्भत्र हल्कापन र खुशीको अनुभून्ि भइरहतछ।  

स्लोगनः–  सेवाको सदा उमंग छ भने सानान्िना न्बमारीहरू खिम हुतछन्।  

 

 


