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“मीठे बच्चे– कुनै पर्न देहधारीलाई याद गनािले मुर्क्त-जीवन मुर्क्त र्मल्न सक्दैन, बाबाले नै र्तमीलाई 

डाइरेक्ट यो वसाि र्दनुहुतछ।” 

प्रश्नः–  बाबाको बनेपर्छ पर्न मायाले कुन बच्चालाई आफूर्तर तातछ? 

उत्तरः–  जसको बुर्ियोग पुराना सम्बतधीहरूमा भट्र्कतछ, पूरा ज्ञान छैन अिवा कुनै पुरानो बानी छ– 

यस्ता बच्चाहरूलाई मायाले आफूर्तर र्घसाछि । बार्हरको सङ्गत पर्न धेरै खराब छ, जसले 

खतम गछि । सङ्गतको असर धेरै चाँडो पछि , त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! एक 

बाबा सँग बुर्ियोग राख। बाबालाई नै अनुसरण गर। कुनै पर्न देहधारीमा प्यार नराख।  

गीतः–  तुम्हें पाके हमने...  

ओम् शार्तत। मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई िाहा छ– अर्हले बेहदका बाबाबाट हामीलाई वसाि र्मर्लरहेको 

छ। यो धेरै बुझ्नु पने कुरा हो। भनाइ छ– परमर्पता परमात्माले सबै धमि स्िापकहरूलाई पठाइर्दनुहुतछ, आ-

आफ्नो धमि स्िापन गनिको लार्ग। उनीहरू आएर धमि स्िापना गछि न्। यस्तो होइन– उनीहरूले कसैलाई वसाि 

र्दतछन्। वसािको कुरा नै र्नर्स्कदैन। वसाि र्दनेवाला एक बाबा हुनुहुतछ। क्राइस्टको आत्मा कुनै सबैको र्पता 

कहाँ हुन् र? जसले वसाि र्दऊन्। उनी त र्क्रर्श्चयनका पर्न र्पता होइनन् जसले वसाि र्दऊन्। उनले कुनचार्हँ 

वसाि र्दतछन्? वसाि कसलाई र्दतछन्? उनी त धमि स्िापना गनि आउँछन्। उनी पर्छ अरू र्क्रर्श्चयन धमिका 

आत्माहरू आउँदै जातछन्। वसािको त कुरा नै छैन। र्पता सँग वसाि र्लनु पने हुतछ। मानौ, इब्रार्हम, बुि, 

क्राइस्ट आर्द आए। उनीहरूले के गरे? कसैलाई वसाि र्दए? र्दएनन्। वसाि र्दने बाबाको नै काम हो। उहाँ त 

स्वयं आउनुहुतछ। आत्माहरू आउँदै जातछन्, वृर्ि भइरहतछ। वसाि सदैव रचर्यताद्वारा र्मल्छ। रचर्यता एक 

हुतछन् लौर्कक र्पता, दोस्रो हुनुहुतछ पारलौर्कक र्पता। यो धारणा गनि पने कुरा हो। धारणा पर्न 

उनीहरूलाई हुन्छ, जिले अरूलाई दान गछि न्। असहले बेहदका बाबा िबै बच्चाहरूलाई विाि सदन आउनु 

भएको छ। बेहदका बाबाले नै बच्चाहरूलाई बेहदको विाि सदनुहुतछ। र्क्रर्श्चयन, इस्लामी, बौिी आर्द 

सबैका र्पता एक हुनुहुतछ। सबैले गड फादर भतछन्। क्राइस्टले पर्न भनेका छन् गड फादर। फादरलाई 

कर्हल्यै भुल्दैनन्। गड फादर एक र्नराकारलाई नै भर्नतछ। सबै र्नराकार आत्माहरूको र्पता एउटै नै 

हुनुहुतछ। धमि स्िापकहरूको पर्न उहाँ र्नराकार एक र्पता हुनुहुतछ, उहाँद्वारा नै वसाि र्मल्छ। सबैले गड 

फादर भनेर पुकाछि न्। यहाँ नै हो जसमा भतछन्– ईश्वर सविव्यापी छ। यहाँबाट नै अरू सबैले सविव्यापी भतन 

र्सकेका हुन्। यर्द ईश्वर सविव्यापी हुन् भने फेरर ईश्वरलाई याद र्कन गछि न्? साधूहरूले साधना अिवा 

प्राििना कसको गछि न्? बाबाले त सोध्नुहुतछ र्न। रचर्यता सबैका एक हुनुहुतछ, उहाँ नै पर्तत-पावन 

हुनुहुतछ। सत्ययुगमा सबै पावन नै हुतछन्, फेरर पर्तत कसरी बतछन्? लेर्खएको छ– देवताहरू नै वाम 

मागिमा जातछन्। अर्हले फेरर पावन दुर्नयाँ बर्नरहेको छ। द्वापर आर्द देर्ख पर्तत दुर्नयाँ सुरु हुतछ। ईश्वरीय 

राज्य र आसुरी राज्य आधा-आधा हुतछ। यहाँको नै कुरा हो। रावणलाई पर्न यहाँ नै जलाउँछन्। त्यसैले 

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– अरू धमि स्िापकले कसैलाई पर्न वसाि र्दँदैनन्। बाँकी धमि स्िापना गछि न्, 

त्यसैले उनलाई याद गछि न्। बाँकी क्राइस्टलाई, ब्रह्मालाई, र्वष्णुलाई वा शंकरलाई याद गनािले अिवा 
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उनीहरूलाई प्राििना गनािले उनीहरूले केही पर्न र्दन सक्दैनन्। र्दनेवाला बाबा नै हुनुहुतछ। उहाँ सम्मुख 

आउनु पछि । कृष्णमा परमात्मा आउनुहुतछ– यस्तो कसैले पर्न मातदैनन्।  

बाबा भतनुहुतछ– म र्तमी आत्माहरूलाई वसाि र्दन एकै समयमा आउँछु। वसाि र्पताले बच्चाहरूलाई 

र्दतछन्। र्पता दुवैलाई नै भर्नतछ– एउटा शरीरका र्पता, दोस्रो आत्माहरूको र्पता, अरू कुनै र्पता हुन 

सक्दैन। र्तमीलाई यी बाबा अिाित् प्रजार्पता ब्रह्माबाट वसाि र्मल्न सक्दैन। वसाि एक र्शव बाबाबाट र्मल्छ, 

ब्रह्माले पर्न वसाि उहाँबाट र्लतछन्। उहाँ सविका सद्गर्तदाता हुनुहुतछ। सविका मुर्क्त जीवन-मुर्क्तदाता 

हुनुहुतछ। त्यसैले सबैभतदा पर्हला कसैलाई पर्न र्पताको पररचय र्दनु पछि । भतन त कोही बुजु्रकलाई पर्न 

बाबा वा र्पताजी भतछन्। तर र्पता त हैनन्। र्पता एक लौर्कक अको पारलौर्कक नै हुतछन्। यी ब्रह्मा पर्न 

शारीररक र्पता हुन्। र्तमी बच्चाहरूलाई आफ्नो बनाउनुहुतछ। भतन त र्तमीले ब्रह्मालाई बाबा भतछौ तर 

वसाि त उहाँबाट र्मल्छ र्न। कुनचार्हँ वसाि? सद्गर्तको। दुगिर्त वा जीवनबतधबाट त सबै छुट्छन्। यस 

समयमा सारा दुर्नयाँ रावणको बतधनमा छ। आत्माहरू जो सबैभतदा पर्हला आउँछन्, उनै पर्हला 

जीवनमुक्त फेरर जीवनबतध बतछन्। पर्हला सुख फेरर दु:ख भोग्नु छ। यो बुर्िमा बसाउनु पछि । कुनै पर्न 

देहधारीलाई याद गनािले मुर्क्त जीवन-मुर्क्त र्मल्न सक्दैन। दूतहरूले पर्न कसैलाई वसाि र्दँदैनन्। मुर्क्त 

जीवन-मुर्क्तको वसाि बाबाले नै आएर र्दनुहुतछ। तर कसैलाई डाइरेक्ट, कसैलाई अरू माफि त। र्तमी 

बच्चाहरूको सम्मुख नै बाबा हुनुहुतछ। र्दन-प्रर्तर्दन र्तमीले देख्छौ– बाबा मधुवनदेर्ख बार्हर कही ँ

जानुहुतन। यो पुरानो दुर्नयाँमा छ नै के? र्शवबाबा भतनुहुतछ– मलाई स्वगिमा जाने अिवा स्वगिलाई देख्ने 

पर्न खुशी छैन भने बाँकी यो दुर्नयाँमा कहाँ जाने? मेरो पाटि नै यस्तो छ, पर्तत दुर्नयाँमा आउँछु। र्वश्वको 

७ आश्चयि भतछन्, तर त्यसमा कसैले स्वगिलाई बताउँदैनन्। स्वगि त पर्छ आउँछ। मलाई पर्तत दुर्नयाँ, पर्तत 

शरीरमा अकािको राज्यमा आउनु पछि । गाउँछन् पर्न– दूरदेशमा रहनेवाला... यसको अिि र्तमी बच्चाहरूले 

मात्र बुझ्न सक्छौ। अर्हले हामीले पुरुर्ािि गछौं फेरर आफ्नो देशमा आउँछौं। द्वापरपर्छ जुन आत्माहरू 

आउँछन्, उनीहरू त अकािको राज्य अिाित् रावण राज्यमा आउँछन्। पावन राज्यमा त आउँदैनन्। 

उनीहरूको िोरै सुख, िोरै दु:खको पाटि हुतछ। र्तमीले सत्ययुग देर्ख र्लएर सम्पूणि सुख देख्छौ। हरेकलाई 

आफ्नो-आफ्नो पाटि र्मलेको छ। बाबाले र्तमी बच्चाहरूलाई बसेर यिािि सम्झाउनु हुतछ– मैले कसरी 

देवी-देवता धमि स्िापना गछुि । त्यसमा सुखै सुख छ र त्यसको लार्ग र्तमीलाई लायक बनाउँछु। र्तमीलाई 

िाहा छ– हामी स्वगिको मार्लक र्ियौं फेरर मायाले पूरा नालायक बनाएको छ। बाबा भतनुहुतछ– अर्हले 

र्तमी कर्त बेसमझ बनेका छौ, नारदको किा छ र्न। र्तमीलाई िाहा छ– भगत, सारंगी बजाउनेले 

लक्ष्मीलाई कसरी वरण गछि न्? जबसम्म राजयोग र्सकेर पर्वत्र बतदैनन्। हुन त शरीर सबैको भ्रष्टाचारी छ 

र्कनर्क भ्रष्टाचारद्वारा पैदा हुतछन्। र्तमी त मुख वंशावली हौ। यो धेरै बुझ्नु पने कुरा छ। यो रचर्यता र 

रचनाको ज्ञान बाबा स्वयं आएर र्दनुहुतछ। सबै प्वाइतटहरू सबैले बुझ्न पर्न सक्दैनन्। यहाँ देर्ख बार्हर 

गए– कसैको सङ्गत र्मल्यौ, खतम। भर्नतछ पर्न संगतले नै ताछि , संगतले नै डुबाउँछ... बस्न त यहाँ 

बसेका छन् तर पूरा बुर्ियोग छैन। ज्ञान भएन भने सङ्गदोर्ले र्गछि न्। कसैमा केही आदत छ भने त्यस्ताको 

सङ्गत गनािले त्यसको असर तुरुतत पछि । यहाँ छ बाबाको सङ्गत। फेरर जसले बाबालाई अनुसरण गरेर 
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अरूको पर्न उिार गछि न्, उनैले उच्च पद पाउँछन्। कर्त नयाँ नयाँ बच्चाहरूले भतछन्– बाबा म नोकरी 

आर्द छोडेर यो सेवामा लागँू? बाबा भतनुहुतछ– पर्छ गएर मायाले नाकमा यसरी समात्छ जुन कुरै नगर। 

अनुभवले भतछ– यसरी धेरैले छोडे फेरर गए। ईश्वरीय जतम त र्लए फेरर मायाले र्घसार् यो। धेरै राम्रा-राम्रा 

बच्चाहरूलाई मायाले एक मुक्का लगाएर बेहोस गररर्दतछ, जसको बुर्ियोग बार्हर भट्र्करहतछ, पुराना 

सम्बतधी आर्दमा। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– देहधारीहरू सँग बुर्ियोग धेरै नराख। यी बाबा सँग पर्न र्तम्रो 

जर्तसुकै प्यार होस् तैपर्न र्यनी सँग बुर्ियोग नलगाऊ। बाबालाई याद गरेनौ भने र्वकमि र्वनाश हँुदैन। कुनै 

पर्न शरीरधारी सँग प्यार नराख। सत्सङ्गमा सबै शरीरधारीले नै सुनाउँछन्। कुनै महात्माको नाम र्लतछन्। 

यस्तो कहाँ भतछन् र– परमर्पता परमात्मा र्शवले हामीलाई पढाउनुहुतछ। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई 

सम्झाउनुहुतछ– यो रचनाको चैततय बीज म हँु। मलाई सारा वृक्षको ज्ञान छ। त्यो त जड बीज हो। चैततय भए 

त सुनाउँिे। म बीजमा अवश्य वृक्षको आर्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान छ। यो हो बेहदको कुरा। यर्तबेला 

तमोप्रधान राज्य छ, त्यसैले त्यसको आडम्बर अवश्य हुतछ। कर्त ठूला-ठूला नाम राख्छन्– ज्ञानेश्वर, 

गंगेश्वरानंद... तर आनतद त कसैलाई र्मल्न सक्दैन। संतयासीले स्वयं भतछन्– सुख काग र्वष्टा समान हो। 

तर स्वगिको नाम भुल्दैनन्। भतछन् फलानो स्वगि गए फेरर र्पतृलाई बोलाउँछन्। आत्मा कसैमा प्रवेश गरेर 

बोल्छ। तर आत्मा कसरी आउँछ कसैले जातदैनन्। शरीर अकैको हुतछ, खातछ पर्न उनकै आत्माले। उनको 

पेटमा पछि । हो बाँकी वासना उसले र्लतछ। र्शवबाबा त हुनुहुतछ नै अभोक्ता। केही खानुहुतन। मम्माको 

आत्मा आयो भने खातछ। र्पतृ पर्न आए भने खातछन्, यी कुरा बुझ्नु पने हुतछ। त्यसैले एक र्सवाय कसैलाई 

बाबा भर्नँदैन। र्यनीहरूबाट के वसाि र्मल्न सक्छ? केही र्मल्न सक्दैन। क्राइस्टले वसाि र्दएका छन् र? 

उनीहरूले त लडाई गरेर राजाई स्िापना गरेका हुन्। र्क्रर्श्चयनहरूले लडाई गरे। जब धनको वृर्ि हुतछ, धन 

जम्मा हुतछ अर्न राजाई चल्न सक्छ। यस्तो कहाँ हो र– र्क्रर्श्चयनले राजाई र्दए। राजाई आफ्नो पुरुर्ाििले 

ड्रामा प्लान अनुसार र्मल्छ यसरी भर्नतछ, बाँकी मनुष्यले कसैलाई केही र्दन सक्दैन। यर्द र्दतछन् भने, 

अल्पकालको सुख मात्र। अर्हले त तमोप्रधान छ। मायाको धेरै जोड छ। अब माया सँग युि गनुि छ। 

मायालाई र्जते जगतर्जत भइतछ। मनुष्यले शार्ततमा रहनको लार्ग कर्त टाउको दुखाउँछन्। मन त्यसै कहाँ 

शातत हुन सक्छ र। यहाँ त केही र्सक्छन् अर्न सम्मोहन आर्द गरेर अचेत बनाउँछन्। मेहनत लाग्छ, कसैको 

त र्दमाग नै खराब हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– यर्द कुनै कमिबतधनमा अिवा र्मत्र सम्बतधीहरूमा बुर्ि गइरहतछ 

भने र्वकमि र्वनाश हँुदैन। देहधारी देर्ख बुर्ि हटाउनु छ। सबैलाई भुल, आफू मरे पर्छ दुर्नयाँ मर् यो। 

दुर्नयाँलाई याद गछौ भने र्तमीलाई दण्ड पछि । र्तमीले भतछौ– बाबा म मररसकेको छु, म हजुरको हँु। त्यसो 

हो भने फेरर र्मत्र सम्बतधी आर्द तफि  बुर्ि र्कन जातछ त? अिाित् र्तमी मरेका छैनौ! बाबाको पूरा बनेका 

छैनौ! धेरै छन् जसलाई रात-र्दन कमिबतधनको नै र्चततन रहतछ। यादमा बस्दा पर्न त्यही संकल्प आइरहतछ। 

यहाँ बाबाको गोदमा रहतछौ त्यसैले मररसक्यौ र्न। त्यसैले बुर्ियोग कही ँ जान हँुदैन। संतयासीहरूले त 

घरबार छोड्छन् अिाित् मछि न्। यर्द याद आइरहतछ भने योगमा कसरी रहतछन्? कोही फेरर घरमा फकेर पर्न 

आउँछन्। कोही पक्का हुतछन्, र्बलकुल याद पर्न गदैनन्। र्तमी बच्चाहरूको पर्न बुर्ि यर्द बार्हर 

गइरहतछ भने उच्च पद पाउन सक्दैनौ। बच्चा बनेका हौ भने बाबाको अनुसरण पूरा गनुि पछि । कतै पर्न मोह 
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जानु हँुदैन। तर तकर्दरमा छैन भने मरेर पर्न त्यसतफि  जातछन्। ५ प्रर्तशत बुर्ि यहाँ छ, ९५ प्रर्तशत बुर्ि 

बार्हर छ, भट्र्करहतछ र्न। न यताको, न उताको। बाबाको बतयौ फेरर भड्र्कने बुर्ि खतम। मर् यो। यो 

बेहदको संतयासमा मर् यौ। यो बेहदको संतयासमा मुर्श्कल कोही आउन सक्छन्। मालाको दाना पर्न उही 

बतन सक्छ। यो त भाग्य हो। यहाँ जो आएर रहतछन्, उनीहरूलाई मेहनत लाग्नु हँुदैन। तर देर्खतछ– यहाँ 

रहनेलाई नै धेरै मेहनत लाग्छ। बार्हर रहनेहरू धेरै तीव्र जातछन्। कसैमा मोह जाँदैन। सोच्छन्– यो बतधन 

छुटे त सेवामा लाग्ने र्िएँ। यो पर्न हेनुि  पने हुतछ– ज्ञानमा पक्का छन्? यर्द काँचै छन्, पर्त मर् यो भने मानौं 

घाउमा नुन परे जस्तो हुतछ। जबसम्म राम्रो सँग मदैनन् तबसम्म मानौं घाउमा नुन परररहतछ। यहाँ त बाबा 

भतयो, पुग्यो। बाबाको बतयो। पुरानो सम्बतध छुट्यो। उसले जानोस् उसको कमिले जानोस्। हामीले के जातने। 

यर्त खुशी हुनु पछि । यस्ता धेरै कम छन्। बाबा र्मल्यो, पुग्यो। बाँकी कसैको पबािह छैन, यर्त र्हम्मत 

चार्हतछ। सच्चा र्दल होस्, श्रीमतमा चर्लरह्यौ भने कसैले पर्न रोक्न सक्दैन। पर्वत्र बतन कसैले र्वघ्न पानि 

सक्दैन। अच्छा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  कमिबतधनको र्चततनमा रहनु हँुदैन। बुर्िलाई देहधारीहरूबाट हटाऊ। बेहदको संतयास गर।  

२)  बतधनहरूबाट छुट्नको लार्ग पूरा-पूरा नष्टोमोहा बतनु पछि । सच्चा र्दल राख्नु पछि । ज्ञानमा 

मजबुत र र्हम्मतवान् बतनु छ।  

वरदान:–  मेरोपनको खोटलाई समाप्त गरेर भरपुरताको अनुभव गने सम्पूणि र्नर्मत्त भव 

यर्द बाबाको श्रीमत अनुसार र्नर्मत्त बनेर रह्यौ भने न मेरो प्रवृर्त्त हुतछ, न मेरो सेतटर हुतछ। 

प्रवृर्त्तमा हुतछौ तर पर्न र्नर्मत्त हुतछौ, सेतटरमा छौ तर पर्न बाबाको सेतटर हो नर्क मेरो। 

त्यसैले सदा र्शव बाबाको भण्डारी हो, ब्रह्मा बाबाको भण्डारा हो– यस स्मृर्तले भरपुरताको 

अनुभव गछौ। मेरोपन ल्यायौ भने भण्डारा वा भण्डारीबाट प्रार्प्त हँुदैन। कुनै पर्न कायिमा यर्द 

खोट अिाित् कमी छ भने यसको कारण बाबा बाहेक मेरोपनको खोट अिाित् अशुर्ि 

र्मर्सएको छ।  

स्लोगन:–  बाबा समान बतनको लार्ग बुझ्नु, चाहनु र गनुि– तीनैलाई समान बनाऊ। 

  

 

 


