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ब्राह्मण जीवनको न्वशेषता हो– पन्वत्रता 

अज बापदादा अफ्ना पावन बच्चाहरूलाइ देन्खरहनु भएको छ। हरेक ब्राह्मण अत्मा कहााँसम्म 

पावन बनेका छन्? यो सबैको न्हसाब देन्खरहनु भएको छ। ब्राह्मणहरूको न्वशेषता हो नै पन्वत्रता। 

ब्राह्मण ऄथाणत पावन अत्मा। पन्वत्रतालाइ कहााँसम्म धारण गरेका छन्, त्यसलाइ परख गने यतत्र के 

हो? “पन्वत्र बन”, यो मतत्र सबैलाइ याद न्दलाईाँछौ तर श्रीमत ऄनुसार यस मतत्रलाइ कहााँसम्म 

जीवनमा ल्याएका छौ? जीवन ऄथाणत् सदाकाल। जीवनमा सदा रहतछौ न्न! जीवनमा ल्याईनु ऄथाणत् 

सदा पन्वत्रतालाइ धारण गनुण। यसलाइ परख गने यतत्र जातदछौ? सबैले जातदछौ र भतदछौ पन्न– 

पन्वत्रता सुख-शान्ततको जननी हो ऄथाणत् जहााँ पन्वत्रता हुतछ, वहााँ सुख-शान्ततको ऄनुभून्त ऄवश्य 

हुतछ। यही अधारमा स्वयंलाइ चेक गर– मनसा संकल्पमा पन्वत्रता छ, त्यसको न्नशानी- मनसामा 

सदा सुख स्वरूप, शातत स्वरूपको ऄनुभून्त हुतछ। यन्द कन्हलेकाही ाँ मनसामा व्यथण संकल्प अईाँछ 

भने शान्ततको बदला हलचल हुतछ। न्कन र के– यी ऄनेक प्रश्नको कारण सुख स्वरूपको स्टेज 

ऄनुभव हुाँदैन र सदैव बुझ्ने अशा बन्ढरहतछ– यो हुनुपछण , यो हुनु हुाँदैन, यो कसरी, यो यस्तो। यी 

कुरालाइ सुल्झाईनमा लान्गरहतछौ। त्यसैले जहााँ शान्तत छैन वहााँ सुख छैन। त्यसैले हर समय चेक गर 

न्क कुनै पन्न प्रकारको ईलझन सुख र शान्ततको प्रान्प्तमा न्वघ्न रूप त बतदैन! यन्द न्कन, के को प्रश्न 

छ भने पन्न संकल्प शन्क्तमा एकाग्रता हुाँदैन। जहााँ एकाग्रता छैन, वहााँ सुख-शान्ततको ऄनुभून्त हुन 

सक्दैन। वतणमान समयको ऄनुसार फररश्तापनको सम्पतन स्टेजको वा बाबा समान स्टेजको नन्जक 

अआरहेका छौ, त्यही ऄनुसार पन्वत्रताको पररभाषा पन्न ऄन्त सूक्ष्म रूपमा बुझ। केवल ब्रह्मचारी 

बतनु सम्पूणण पन्वत्रता होआन तर ब्रह्मचारीको साथ ब्रह्मा अचायण पन्न हुनुपछण । न्शव अचायण पन्न 

हुनुपछण  ऄथाणत् ब्रह्मा बाबाको अचरणमा चल्नेवाला। पद न्चह्न ऄथाणत् ब्रह्मा बाबाको हर कमण रूपी 

कदममा कदम राख्नेवाला, यसलाइ भन्नतछ ब्रह्मा अचायण। त्यसैले यस्तो सूक्ष्म रूपमा चेन्कंग गर– 

सदा पन्वत्रताको प्रान्प्त, सुख-शान्ततको ऄनुभून्त भआरहेको छ? सदा सुखको शैय्यामा अरामले 

ऄथाणत् शातत स्वरूपमा न्वराजमान रहतछौ? यो ब्रह्मा अचायणको न्चत्र हो। 

सदा सुखको शैय्यामा सुतेका अत्माको लान्ग यो न्वकार पन्न छत्रछायााँ बतन पुग्छ। दुश्मन बदन्लएर 

सेवाधारी बतछन्। अफ्नो न्चत्र देखेका छौ हैन! शेष शैय्या होआन तर सुख-शैय्या। सदा सुखी र 

शान्ततको न्नशानी हो– सदा हन्षणत रहनु। सुल्झेको अत्माको स्वरूप सदा हन्षणत रहतछ। ईल्झेका 

अत्माहरू कन्हल्यै हन्षणत देन्खाँदैन। ईसको सदा गुमाएको चेहेरा देन्खतछ र ईसको सबैकुरा पाएको 

चेहेरा देन्खतछ। जब कुनै हराईाँछ भने ईलझनको न्नशानी न्कन, के, कसरी नै हुतछ। त्यसैले रूहानी 

न्स्थन्तमा पन्न जसले पन्वत्रतालाइ गुमाईन पुग्छ, ईस न्भत्र न्कन, के र कसरी को ईल्झन हुतछ। बुझ्यौ– 

कसरी चेक गनुण छ! सुख-शान्ततको प्रान्प्त स्वरूपको अधारमा मनसा पन्वत्रतालाइ चेक गर। 

दोस्रो कुरा– यन्द न्तम्रो मनसाद्वारा ऄतय अत्मालाइ सुख शान्ततको ऄनुभून्त हुाँदैन ऄथाणत् पन्वत्र 

संकल्पको प्रभाव ऄतय अत्मासम्म पुग्दैन भने त्यसको कारण चेक गर। कुनै पन्न अत्माको 
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ऄन्लकन्त पन्न कमजोरी ऄथाणत् ऄशुन्ि अफ्नो संकल्पमा धारण भएको छ भने त्यो ऄशुन्ि ऄतय 

अत्मालाइ सुख-शान्ततको ऄनुभून्त गराईन सक्दैन। या त ईस अत्माको प्रन्त व्यथण वा ऄशुि भाव 

छ वा अफ्नो मनसा पन्वत्रताको शन्क्तमा परसेतटेजको कमी छ, जुन कारण ऄरूसम्म त्यो पन्वत्रताको 

प्रान्प्तको प्रभाव पनण सक्दैन। स्वयंसम्म छ, तर ऄरूसम्म हुन सक्दैन। लाआट छ, तर सचणलाआट छैन। 

त्यसैले पन्वत्रताको सम्पूणणताको पररभाषा हो “सदा स्वयंमा पन्न सुख-शान्तत स्वरूप र ऄरूलाइ पन्न 

सुख-शान्ततको प्रान्प्तको ऄनुभव गराईने वाला।” यस्ता पन्वत्र अत्मा अफ्नो प्रान्प्तको अधारमा 

ऄरूलाइ पन्न सदा सुख र शान्तत, शीतलताको न्करणहरू फैलाईने वाला हुतछ। बुझ्यौ– सम्पूणण 

पन्वत्रता के हो? 

पन्वत्रताको शन्क्त यन्त महान् छ, जसद्वारा अफ्नो पन्वत्र मनसा ऄथाणत् शुि वृन्त्तद्वारा प्रकृन्तलाइ 

पन्न पररवतणन गररन्दतछौ। मनसा पन्वत्रताको शन्क्तको प्रत्यक्ष प्रमाण हो– प्रकृन्तको पन्न पररवतणन। स्व 

पररवतणनबाट प्रकृन्तको पररवतणन। प्रकृन्त भतदा पन्हला व्यन्क्त। व्यन्क्त पररवतणन र प्रकृन्त पररवतणन– 

यन्त प्रभाव छ मनसा पन्वत्रताको शन्क्तको। अज मनसा पन्वत्रताको स्पष्ट सुनाएाँ फेरर वाचा र कमणणा 

ऄथाणत् सम्बतध र सम्पकण मा सम्पूणण पन्वत्रताको पररभाषा के हो, त्यो पन्छ सुनाईनेछु। यन्द पन्वत्रताको 

प्रन्तशतमा १६ कलाबाट १४ कला भएमा के बतनु पनेछ? जब १६ कलाको पन्वत्रता ऄथाणत् 

सम्पूणणता छैन भने सम्पूणण सुख-शान्ततको साधनहरूको पन्न प्रान्प्त कसरी होला! युग बद्न्लनाले 

मन्हमा पन्न बद्न्लन पुग्छ। ईसलाइ सतोप्रधान, ईसलाइ सतो भन्नतछ। जस्तै सूयणवंशी ऄथाणत् सम्पूणण 

स्टेज हो। १६ कला ऄथाणत् फुल स्टेज हो त्यस्तै हर धारणामा सम्पतन ऄथाणत् फुल स्टेज प्राप्त गनुण 

सूयणवंशीको न्नशानी हो। त्यसैले यसमा पन्न फुल बतनु छ, कन्हले सुखको शैय्यामा कन्हले ईल्झनको 

शैय्यामा– यसलाइ सम्पतन त भन्नदैन न्न! कन्हले न्बतदुको न्तलक लगाईाँछौ, कन्हले न्कन, के को 

न्तलक लगाईाँछौ। न्तलकको ऄथण नै हो स्मृन्त। सदा तीन न्बतदुहरूको न्तलक लगाउ। तीन 

न्बतदुहरूको न्तलक नै सम्पतन स्वरूप हो। यो लगाईन अईाँदैन! लगाईाँछौ तर ऄटेतशन रूपी हात 

हन्ल्लतछ। अफैं मान्थ पन्न हााँसो लाग्छ न्न! लक्ष्य पावरफुल छ भने लक्षण सम्पूणण सहज हुन जातछ। 

मेहनतबाट पन्न छुट्नेछौ। कमजोर हुनाका कारण मेहनत धेरै गनुणपछण । शन्क्त स्वरूप बनेमा मेहनत 

समाप्त। ऄच्छा! 

सदा सफलता हाम्रो जतमन्सि ऄन्धकार हो। यो ऄन्धकार प्राप्त गरेका अत्माहरू, सदा सम्पूणण 

पन्वत्रताद्वारा स्वयं र सबैलाइ सुख-शान्ततको ऄनुभून्त गराईनेवाला, ऄनुभून्त गने र गराईने यतत्रद्वारा 

सदा पन्वत्र बन– यस मतत्रलाइ जीवनमा ल्याईने, यस्ता सम्पूणण पन्वत्रता, सुख-शान्ततको ऄनुभवमा 

न्स्थत रहने, बाबा समान फररश्ता स्वरूप अत्माहरूलाइ बापदादाको यादप्यार एवं नमस्ते। रूहानी 

बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नणङ्ग, नमस्ते।  
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पाटीहरूसाँग:– 

सदा रूहान्नयतको सुगतध फैलाईने वाला सच्चा-सच्चा रूहानी गुलाब– 

सबै बच्चाहरू सदा रूहानी नशामा रहनेवाला सच्चा रूहानी गुलाब हौ न्न? जसरी रूहे गुलाबको 

नाम धेरै प्रन्सि छ, त्यस्तै न्तमी सबै अत्माहरू रूहानी गुलाब हौ। रूहानी गुलाब ऄथाणत् चारैन्तर 

रूहान्नयतको सुगतध फैलाईने वाला। यस्तो अफूलाइ रूहानी गुलाब सम्झतछौ? सदा रूहलाइ देख्छौ 

र रूहहरूको मान्लकको साथ रूहररहान गछौ, यही रूहानी गुलाफको न्वशेषता हो। सदा शरीरलाइ 

देख्दै रूह ऄथाणत् अत्मालाइ देख्ने पाठ पक्का छ न्न! यही रूहलाइ देख्ने ऄभ्यासी रूहानी गुलाब 

भयौ। बाबाको बगैंचाको न्वशेष पुष्प हौ न्कनन्क सबैभतदा नम्बरवन रूहानी गुलाब हौ। सदा एकको 

यादमा रहने ऄथाणत् एक नम्बरमा अईनु छ, यही सदा लक्ष्य राख। 

(न्ददीजी न्दल्ली मेलाको ईद् घाटनमा जानको लान्ग छुट्टी न्लआरहनु भएको छ) 

सबैलाइ ईडाईनको लान्ग गआरहेकी छौ न्न! यादमा, स्नेहमा, सहयोगमा, सबैमा ईडाईनको लान्ग 

गआरहेकी छौ। यो पन्न ड्रामामा ईपकथा रान्खएका छन्। राम्रो छ, अत्मा नै जहाज बतयो। जसरी 

प्लेनमा अईन, जान मुन्श्कल छैन त्यस्तै अत्मा नै ईड्ता पंछी भआसक्यो त्यसैले अईन जानमा 

सन्जलो हुतछ। यो पन्न ड्रामामा हीरो पाटण छ– कम समयमा भासना धेरै न्दने। यो हीरो पाटण बजाईनको 

लान्ग गआरहेकी छौ। ऄच्छा– सबैलाइ याद न्दनु र सदा सफलता स्वरूपको शुभ संकल्प राख्दै ऄगान्ड 

बढ्दै जाउ– यही स्मृन्त स्वरूप बनाएर अउ। अवाज फेरर पन्न न्दल्लीबाट नै न्नस्कनेछ। सबैको 

माआक न्दल्लीमा नै पुग्नेछन्। जब सरकारबाट अवाज न्नस्कनेछ तब समान्प्त हुनेछ। ऄन्न भारतका 

नेताहरू पन्न जाग्नेछन्। त्यसको तयारीको लान्ग गआरहेकी छौ न्न। 

ऄव्यक्त मुरलीबाट (प्रश्न-ईत्तर) 

प्रश्न:– अफ्नो वा ऄतय अत्माहरूको संकल्पलाइ जज गनेवाला जन्स्टस को बतन सक्छ? 

ईत्तर:– जसको बुन्िको कााँटा एकाग्र छ, कुनै पन्न हलचल छैन, न्नन्वणकल्प स्टेज वा न्स्थन्त छ, 

जसको बोली र कमणमा, लभ र लको, स्नेह र शन्क्तको ब्यालेतस छ– यस्तो जन्स्टसले 

यथाथण जजमेतट न्दन सक्छ, यस्तो अत्माले सहजै कसैलाइ पन्न परख गनण सक्छ। 

प्रश्न:– लौन्कक जन्स्टस र न्तमी रूहानी जन्स्टसको जबाफदारी के हो? 

ईत्तर:– लौन्कक जज यन्द जजमेतट गलत गर् यो भने कुनै अत्माको एक जतमको वा ईसको केही 

समय व्यथण गुमाईन सक्छ! कैयौं प्रकारको नोक्सान पुर् याईने न्नन्मत्त बतन सक्छन्। न्तमी 

रूहानी जन्स्टसले यन्द कसैलाइ परख गनण सकेनौ भने अत्माको ऄनेक जतमहरूको 

तकन्दरलाइ नोक्सान पुर् याईने न्नन्मत्त बतछौ! 

प्रश्न:– कुनचान्हाँ मुख्य धारणाको अधारमा बुन्ि रूपी कााँटा एकाग्र रहन सक्छ? 
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ईत्तर:– स्वयं जो आच्छा मात्रम् ऄन्वद्याको न्स्थन्तमा न्स्थत हुतछन्, ईनको बुन्िको कााँटा एकाग्र 

हुतछ, ईनले नै कसैको पन्न आच्छाहरूलाइ पून्तण गनण सक्छन्। ईनको ऄगान्ड जस्तोसुकै 

तड्न्पएको प्यासी अत्मा अयो भने ईसको प्रान्प्तको आच्छालाइ परख गरेर ईसलाइ 

भरपुर गररन्दतछन्। यस्तो एकाग्र बुन्िवाला नै यथाथण वा सम्पूणण जजमेतट न्दन सक्छन्। 

प्रश्न:– आच्छा मात्रम् ऄन्वद्याको स्टेज कन्हले रहन सक्छ? 

ईत्तर:– जब स्वयं युन्क्तयुक्त सम्पतन, नलेजफुल र सदा सक्सेसफुल ऄथाणत् सफलतामूतण हुतछौ। 

सम्पतन भएपन्छ नै आच्छा मात्रम् ऄन्वद्याको स्टेज अईाँछ, ऄन्न कुनै ऄप्राप्त वस्तु रहाँदैन। 

यस्तो स्टेजलाइ नै कमाणतीत ऄथवा फररश्तापनको स्टेज भन्नतछ। यस्तो न्स्थन्तवाला नै 

हर अत्मालाइ यथाथण परख गनण सक्छ र ऄरूलाइ प्रान्प्त गराईन सक्छ। 

प्रश्न:– मुख्य कुन चार सम्बतधहरूको अधारमा चार धारणाहरू वा चार स्लोगनहरूलाइ सम्मुख 

ल्यायौ भने सहज सम्पतन बतछौ? 

ईत्तर:– १- न्पता २- न्शक्षक ३- सतगुरु र ४- साजन। यी चार सम्बतधहरूको अधारमा मुख्य चार 

धारणाहरू छन्:– एक त न्पताको सम्बतधमा– फरमानवरदार, न्शक्षकको सम्बतधमा– 

आमानदार र गुरुको सम्बतधमा– अज्ञाकारी र साजनको सम्बतधमा– वफादार। यसको 

साथ-साथै चार स्लोगनहरू पन्न स्मृन्तमा रहोस्– न्पताको सम्बतधमा स्लोगन हो– सन 

शोज फादर ऄथाणत् सपूत बनेर सबूत न्दनु छ। न्शक्षकको रूपमा स्लोगन हो– जबसम्म 

न्जईनु छ, तबसम्म पढ्नु छ। गुरुको रूपमा स्लोगन हो– जहााँ बसाउन्, जस्तो बसाउन्, 

जो सुनाउन्, जस्तो सुनाउन्, जसरी चलाउन्, जसरी सुताउन्... र, साजनको रूपमा 

स्लोगन हो– न्तमीसाँगै बसूाँ, न्तमीसाँगै खाउाँ  र न्तमीसाँगै श्वासों श्वााँस साथ बसूाँ। यी सबै 

कुराहरू अफ्नो सम्मुख ल्याएर अफ्नो पुरुषाथणलाइ चेक गर ऄन्न सम्पतन बतछौ। 

ऄच्छा– ओम् शान्तत। 

वरदान:–  साधनहरूलाइ सहारा बनाईनुको बदला न्नन्मत्त मात्र कायणमा लगाईने सदा साक्षीद्रष्टा भव  

 कन्त बच्चा चल्दा-चल्दै बीजलाइ छोडेर हााँगा-न्बाँगाहरूमा अकन्षणत हुन पुग्छन्, कोही 

अत्मालाइ अधार बनाईाँछन् र कोही साधनहरूलाइ, न्कनन्क बीजको रूप-रंग 

शोभायमान हुाँदैन र हांगा-न्बाँगाहरूको रूप-रंग धेरै शोभायमान हुतछ। मायाले बुन्िलाइ 

यसरी पररवतणन गररन्दतछ जुन झुटो सहारा नै सच्चा ऄनुभव हुतछ। त्यसैले ऄब साकार 

स्वरूपमा बाबाको साथको र साक्षीद्रष्टा न्स्थन्तको ऄनुभव बढाउ, साधनहरूलाइ सहारा 

नबनाउ, न्तनलाइ न्नन्मत्त मात्र कायणमा लगाउ। 

स्लोगन:–  रूहानी शानमा रह्यौ भने ऄन्भमानको न्फन्लंग अईाँदैन।  
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