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“मीठे बच्चे– बाबाद्वारा न्िमीलाई सच्चा मागि न्मलेको छ, त्यसैले कुनै पन्न उल्टो कमि वा न्वकमि गनुि  

हँुदैन।” 

प्रश्न:–  यन्िबेला मनुष्यले जे पन्न संकल्प गछि न्, त्यो न्वकल्प नै बतछ– न्कन?  

उत्तर:–  न्कनन्क बुन्द्धमा ठीक बेठीकको ज्ञान छैन। मायाले बुन्द्धलाई िाला लगाइन्दएको छ। बाबा 

जबसम्म आउनुहुतन, सत्य पन्हचान न्दनुहुतन िबसम्म हर संकल्प, न्वकल्प नै हुतछन्। 

मायाको राज्यमा भगवान् लाई याद गने संकल्प ि गछि न् िर यथाथि पन्हचान छैन त्यसैले त्यो 

पन्न गलि हुन जातछ। यी सबै बुझ्नु पने धेरै सूक्ष्म कुरा हुन्। 

गीि:–  ओम् नमो न्शवाए... 

ओम् शान्ति। मीठा-प्यारा बच्चाहरूले गीि सुतयौ। गीिको यथाथि अथि बुन्द्धमा आयो। उनीहरूले जुन 

गाउँछन्, त्यसको अथि जातदैनन्। न्िमीले यथाथिमा अथि पन्न जातदछौ र पुरुषाथि पन्न गरररहेका छौ, 

बाबाद्वारा न्कनन्क अन्हले सम्मुखमा सहायक हुनुहुतछ। सहायक िब बतनुहुतछ, जब ठूलो समस्या 

आउँछ। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– गुप्त रीन्ि सहायक हुनुहुतछ, सबै मनुष्य मात्रको। जन्ि पन्न यस 

पुरानो दुन्नयाँमा छन्, अनेक प्रकारका योन्नहरू पन्न छन् न्न। अनेक प्रकारका जनावरहरू छन्। 

सत्ययुगमा ि कुनै अशुद्ध चीज जनावर आन्द हँुदैनन्। यो ड्रामा बनेको छ। धनवान सँग घर, फन्निचर 

आन्द अवकय राम्रा हुतछन्। गररब सँग के हुतछ र। यो न्िमीले बुझेका छौ न्न। अन्हले पन्न पुरानो दुन्नयाँमा 

रावण राज्य छ, जीव जतिु सपि आन्द सबै नोक्सान गनेवाला छन्। जसरी मनुष्य िमोप्रधान छन्, त्यसैगरी 

उनीहरूको सामग्री पन्न िमोप्रधान। यहाँ जन्ि पन्न ठूला-ठूला घर ४० िल्लाको बनाए िापन्न स्वगिको 

अगान्ड ि केही पन्न होइन। यी अब बतछन् न्वनाशको लान्ग। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा आउनु 

भएको छ। पन्हला बाबा आत्मा र परमात्माको भेद सम्झाउनुहुतछ। मनुष्यले नि आत्मालाई न 

परमात्मालाई नै जातदछन्। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– आत्मा र परमात्माको रूप के हो? मन्तदरहरूमा 

पूजा हुतछ। बनारसमा ठूलो न्लंग रान्खएको छ। त्यसलाई सबैले पूजा गछि न्। भतछन् पन्न– आत्मा स्टार 

भृकुटीको बीचमा रहतछ। अब भृकुटीको बीच ठूलो चीज भए ि ट्युमर होला! यो बुझ्ने कुरा हो। 

परमात्मा पन्न स्टार हुनुहुतछ िर न्िमीले भुल्छौ। न्शवबाबालाई याद गदाि बुन्द्धमा यो आउनु पछि– बाबा 

स्टार हुनुहुतछ, उहाँमा सारा ज्ञान छ। उहाँ सत्य हुनुहुतछ, चैितय हुनुहुतछ। उहाँमा बुन्द्ध पन्न छ। मन अलग 

चीज हो, बुन्द्ध अलग चीज हो। मनमा िूफान आउँछ। सत्ययुगमा कुनै िूफान आन्द आउँदैनन्। यहाँ 

संकल्प-न्वकल्प चल्छन्। यन्िबेला मनुष्यले जन्ि पन्न संकल्प गछि न् त्यो न्वकल्प बतछ। यी कुरालाई 

राम्रो सँग बुझ्नु छ। त्यो भयो सहज कुरा। सुखधाम, शान्तिधामलाई याद गर। यो फेरर सूक्ष्म ज्ञान न्दइतछ। 

आत्मा जुन यन्ि सूक्ष्म छ त्यो सत्य हो, चैितय हो। आत्मा जब गभिमा प्रवेश गछि  िब नै चलमलाउँछ। हुन 

ि ५ ित्त्वमा पन्न केही चैितयिा हुतछ, िब ि बढ्छ िर न्िनमा मन-बुन्द्ध हँुदैन। िी चीजहरूमा संकल्प 

आन्दको कुरा हँुदैन। गभिमा न्पण्ड बढ्छ। जसरी वृक्ष बढ्छ त्यसैगरी न्पण्ड बढ्छ िर त्यसमा ज्ञान हँुदैन। 

ज्ञान, भन्ि मनुष्यहरूको लान्ग हो। भन्ि आत्माले गछि  र ज्ञान पन्न आत्माले न्लतछ। आत्मामा नै मन, 
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बुन्द्ध छ, पन्हला मनमा राम्रो वा नराम्रो संकल्प आउँछ फेरर बुन्द्धले सोच्छ– गरौं वा नगरौं। जन्हले सम्म 

बाबा आउनुहुतन, आत्माले जुन संकल्प गछि  त्यो न्वकल्प नै बतछ। भगवान् लाई याद गछि न् िर ठीक हो वा 

बेठीक हो? यो पन्न जानेका छैनन्। ब्रह्म ि भगवान् हँुदै होइन। मनुष्यहरूलाई संकल्प उठ्छ– भगवान् लाई 

याद गरौं। बुन्द्धले भतछ– यो ठीक हो, िर बुन्द्धको िाला बतद छ न्कनन्क मायाको राज्य छ। भन्ि जसले 

गछि  त्यो बेठीक गछि न्। कृष्णको भन्ि गछि न्, पन्हचान केही पन्न छैन। जे पन्न गछि न् बेठीक। अन्हले 

बाबाद्वारा बुन्द्धलाई अक्कल न्मलेको छ। गलि काम गनिको लान्ग मनाही छ। कमेन्तद्रहरूबाट न्वकमि गनि 

मनाही छ। बुन्द्धले भतछ– ईश्वर सविव्यापी हुनुहुतन। अब बुन्द्धलाई ठीक बाटो न्मलेको छ। न्िमीलाई 

हरेक कुरामा सही समझ न्मलेको छ। पन्हला जे पन्न ग्यौ त्यो गल्िी नै ग्यौ, भन्ि पन्न बेठीक ग्यौ। 

न्शवको भन्ि गछि न्, ठूलो न्लंग बनाउँछन् िर यन्ि ठूलो न्शवबाबा कहाँ हुनुहुतछ र। अन्हले न्िम्रो 

बुन्द्धको िाला खुलेको छ, त्यसैले बुझेका छौ– सबै असत्य हो। हो नै झूठो दुन्नयाँ। सत्ययुग हो सच्चा 

दुन्नयाँ। त्यसको स्थापना कसले गर् यो? सत्य एक बाबालाई नै भन्नतछ। उहाँले जे सुनाउनुहुतछ, सबै 

सत्य। सत्य बोल्नुहुतछ, सचखण्ड स्थापना गनुिहुतछ। यी न्वस्िारका धेरै महीन कुरा हुन्। कसैले पन्न यो 

बुझ्न सक्दैन। धेरै मन्हनिामा जानु पछि ।  

बाबा भतनुहुतछ– धारणा हँुदैन भने बाबा र वसािलाई याद गर। दु:खधामलाई भुल। मनुष्यले नयाँ घर 

बनाए भने बुन्द्धयोग पुरानो घरबाट न्नस्केर नयाँमा लाग्छ। सम्झतछन्– पुरानो ि खिम भइ नै हाल्छ। यो 

फेरर हो बेहदको कुरा। देह सन्हि जे पन्न छ– सबै छोड्नु छ। यो देह पन्न ि फकेर जाँदैन। आत्मालाई नै 

बाबाको पास फकेर जानु छ। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद गर। म जो हँु, जस्िो हँु। न्िम्रो आत्मामा पन्न 

कसरी पाटि भररएको छ! ८४ जतमको पाटि, कन्ि सानो आत्मामा भररएको छ। ८४ लाख जतम पाटि ि 

असम्भव छ। अन्हले न्िम्रो बुन्द्धको िाला बाबाले खोल्नु भएको छ। बुझेका छौ– िी सबै गलि हुन्। यन्ि 

सानो आत्मामा ८४ जतमको पाटि छ, बाबा ठीक कुरा बिाउनुहुतछ। बाबाले बच्चाहरू सँग नै कुरा 

गनुिहुतछ। नलेजफुल हुनुहुतछ न्न। भतछन् यसले आई.न्स.एस. पढेको छ। आत्माले नै पढ्छ, यी 

अंगहरूद्वारा। हुन ि धेरै धनवान, ठूलो मान्नस बतछन् फेरर पन्न रोगी न्बमारी ि हुतछन् न्न। यस्िो होइन– 

ठूला मान्नसहरूको आयु पन्न धेरै हुतछ। ठूला व्यन्िले जन्ि पाप गछि न्, त्यन्ि गररबले गदैनन्। यस 

दुन्नयाँमा ि पापै पाप हुतछ। यो हो नै पाप आत्माहरूको दुन्नयाँ। हरेक कुरामा पाप नै गछि न्। ब्राह्मण 

खुवाउँछन्, यो पन्न पन्ििलाई खुवाउँछन् न्न। पन्ििलाई खुवाउनाले कुनै पुण्य कहाँ हुतछ र। अन्हले 

न्िमी वास्िवमा पावन बतछौ। संतयासी बरु पावन बतछन् िर उनीहरू कुनै पावन दुन्नयाँमा ि जाँदैनन्। 

फेरर पन्न पुनजितम ि पन्िि दुन्नयाँमा नै न्लतछन्। न्िमीले कहाँ पन्िि दुन्नयाँमा जतम न्लतछौ र। उनीहरूले 

सम्झतछन्– दुन्नयाँको आयु अझै धेरै छ। जन्हले सम्म न्वनाश हँुदैन, िबसम्म पुनजितम ि न्लनु नै पछि  न्न। 

छुट हुन सक्दैन। न्िम्रो यो अन्तिम जतम हो। न्िमीलाई थाहा छ– हामी पन्वत्र दुन्नयाँमा जानेवाला हौं। 

बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमी पन्वत्र प्रवृन्त्त मागिमा न्थयौ िब देविा न्थयौ, फेरर 

यन्ि पुनजितम न्लंदै आयौ। न्िमीले आफ्नो पुनजितमलाई जातदैनौ। यो कुनै एकलाई कहाँ पढाइतछ र। 

अनेकले पढ्छन्। बाबाले ब्राह्मण बच्चाहरू सँग नै कुरा गनुिहुतछ। शूद्रले यी कुरालाई बुझ्दैनन्। पन्हला 
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साि न्दन सम्झाएर ब्राह्मण बनाऊ, जसबाट बुझून्– हामी न्शववंशी ब्रह्माकुमार-कुमारी हौं। यस पढाइबाट 

न्िमी नयाँ दुन्नयाँको मान्लक बतछौ। यो हो ब्रह्मा मुख वंशावली। प्रजान्पिा ब्रह्माका सबै बच्चा हुन्। 

उनलाई गे्रट-गे्रट गे्रण्ड फादर भन्नतछ। ब्रह्मालाई सदा धेरै बुढो देखाउँछन्। जसरी क्राइस्ट छन्, 

न्क्रन्ियनहरूले पुनजितम ि न्लंदै आउँछन्। गे्रट-गे्रट गे्रण्ड क्राइस्ट! िर उहाँ न्शवबाबा ि न्नराकार 

हुनुहुतछ। उहाँलाई केवल बाबा भन्नतछ। उहाँ हुनुहुतछ नै न्नराकार। उहाँलाई गड फादर भन्नतछ। उहाँको 

कुनै फादर छैन, गुरु पन्न छैन न्कनन्क उहाँ सद् गुरु हुनुहुतछ। त्यसैले यी गुरुहरू को हुन्! उनीहरूले 

न्जस्मानी यात्रा गछि न्, हामी रूहानी यात्रा गछौं। यहाँ कोही मर् यो भने भतछन् स्वगि गयो। यो झूठो बोले 

न्न। आउने ि फेरर पन्न यहाँ नै हो। कसैले भतछन् फलानो ज्योन्ि-ज्योन्िमा समान्हि भयो। ठूला-ठूला 

साधु सति मछि न्, यन्द ऊ ज्योन्ि ज्योन्िमा गएर समान्हि भयो फेरर उनको वान्षिकी न्कन मनाउँछन्? 

ज्योन्िमा समान्हि भयो त्यो ि धेरै राम्रो भयो फेरर वान्षिकी मनाउनु, उसलाई खुवाउनु, न्पलाउनु यो ि 

फेरर झूठो भयो न्न। वैकुण्ठवासी भयो फेरर उसलाई नकि को भोजन खुवाउँछन्! यसलाई भन्नतछ– 

अनराइन्टयस। जे पन्न गछि न् उल्टै गछि न्। मनुष्यहरूको बुन्द्धलाई न्बल्कुल िाला लागेको छ। बाबा 

भतनुहुतछ– म आएर िाला खोल्छु। मायाले िाला लगाइन्दतछ। भतछन् ईश्वर सविव्यापी हुनुहुतछ। 

सम्झतछन्– यो ज्ञान परम्परा देन्ख चल्दै आएको हो। यी न्बचराहरूलाई केही पन्न थाहा छैन। ज्ञान र 

भन्ि, ब्रह्माको न्दन र ब्रह्माको राि– दुवै बराबर हुतछ न्न। फेरर सत्ययुग न्दनको यन्ि धेरै आयु र रािलाई 

यन्ि छोटो न्कन बनाइन्दएका छन्! ब्रह्माको न्दन र ब्रह्माको राि दुवै बराबर हुनु पछि  न्न। यो बेहदको कुरा 

हो। बाबा आएर सबै कुरा सम्झाउनुहुतछ। बाबालाई नै ज्ञान रत्नहरूको सागर भन्नतछ। एक-एक रत्नको 

मूल्य लाखौं रून्पयाँको छ। बाबा बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– न्हजोको कुरा हो। न्िमीलाई सम्झाएर 

राज्य-भाग्य न्दएर गएको न्थएँ। न्िमीले राज्य गर् यौ अन्हले गुमाइ न्दयौ। न्हजो न्िम्रो राजाई न्थयो, आज 

छँदै छैन, फेरर लेऊ। आज र भोन्लको कुरा हो। यहाँ न्हजो स्वगि न्थयो। भारि खण्डमा नै न्शव जयतिी 

मनाउँछन्, अवकय न्शवबाबा आएको हुनु पछि । अन्हले फेरर आउनु भएको छ। न्िमीलाई राज्य भाग्य 

न्दइरहनु भएको छ। अन्हले न्िमी कौडीबाट हीरा जस्िो बनेका छौ। न्िमी कलाकारहरूले बेहदको 

ड्रामाको आन्द मध्य अतत्यलाई जानेका छौ अथािि् न्त्रकालदशी बनेका छौ।  

बाबा भतनुहुतछ– मीठा-प्यारा बच्चाहरू! म बाबालाई याद गर। नन्बसि। मैले न्िमीलाई स्वगिको मान्लक 

बनाउन आएको छु। न्िमीले नकि को मान्लक बनाउनेलाई भुल्दैनौ, िर म बाबालाई भुल्छौ? मायाले 

अवकय भुलाउँछ िर न्िमी यादमा रहने कोन्सस गर। आत्मालाई बाबाले ज्ञान न्दनुहुतछ। आत्माको काम 

हो बाबा सँग वसाि न्लनु। देह-अन्भमान छोड्नु छ। न्िमी बच्चाहरूलाई पुरुषाथि गराउनेवाला एक बाबा 

हुनुहुतछ। यो पाठशाला हो। यसमा दशिन गने कुरा रहँदैन। न्प्रतसीपललाई दशिन गनुि  पछि  र? यो ि बुझ्ने 

कुरा हो। यो राजयोगको पाठशाला हो, आएर बुझून्। पन्हला-पन्हला ज्ञान न्दनु छ एक बाबाको, िबसम्म 

अगान्ड बढ्दैनन्। बाबाको ज्ञान न्दएर फेरर लेखाउनु पछि । न्निय बसोस्– न्शवबाबाबाट बेहदको वसाि 

न्मल्छ त्यसैले यस्िो बाबा सँग नन्मन्लकन रहन सक्दैनन्। न्त्रमून्िि न्शव भन्नतछ। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरलाई 

रचना गनेवाला न्शव। प्रजान्पिा अवकय ब्रह्मालाई नै भन्नतछ। न्वष्णु वा शंकरलाई भन्नंदैन। प्रजान्पिा 
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ब्रह्मा द्वारा न्वष्णुपुरीको स्थापना हुतछ। जगि न्पिा र न्यनी जगि् अम्बा फेरर गएर लक्ष्मी-नारायण बतछन्। 

उनीहरूको बच्चा वाररस बतछन्। बाँकी न्त्रमून्िि ब्रह्माको ि अथि नै न्नन्क्लदैन। न्यनमा बाबा प्रवेश गनुि 

भएको छ, न्यनको आत्मालाई बाबाले पन्वत्र बनाउनुहुतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  बाबाले बुन्द्धको िाला खोन्लन्दनु भएको छ त्यसैले कमेन्तद्रयहरूबाट कुनै पन्न नराम्रो काम 

गनुि  हँुदैन। ध्यान राख– कुनै पन्न संकल्प, न्वकल्प नबनोस्।  

२)  अब फकेर घर जानु छ त्यसैले यस देहलाई पन्न भुल्नु पछि । दु:खधामबाट बुन्द्धयोग न्नकालेर 

बाबा र वसािलाई याद गनुि  छ।  

वरदान:–  साइलेतसको शन्िबाट नराम्रोलाई राम्रोमा बदल्ने शुभ भावना सम्पतन भव  

जसरी साइतसको साधनबाट खराब चीजलाई पन्न पररवििन गरेर राम्रो चीज बनाइन्दतछन्, 

त्यसैगरी न्िमीले साइलेतसको शन्िबाट नराम्रो कुरा वा नराम्रो सम्बतधलाई नराम्रोबाट 

राम्रोमा पररवििन गररदेऊ। यस्िो शुभ भावना सम्पतन बन, न्िम्रो शे्रष्ठ संकल्पबाट अतय 

आत्माहरूले पन्न नराम्रोलाई बद्लेर राम्रो धारण गनि सकून्। नलेजफुलको न्हसाबबाट ठीक-

बेठीकलाई जातनु अलग कुरा हो िर स्वयंमा नराम्रोलाई नराम्रो रूपमा नै धारण गनुि  गलि 

हो। त्यसैले नराम्रोलाई देखेर, जानेर पन्न त्यसलाई राम्रोमा बदन्लदेऊ।  

स्लोगन:–  सहनशीलिाको गुण धारण गर् यौ भने कठोर संस्कार पन्न शीिल हुतछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


