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“मीठे बच्चे– यो पुरानो दुन्नयााँ, पुरानो शरीरमा के ी आनतद छैन, त्यसैले यसबाट जीवन छाँ दै मरेर 

बाबाको बन, सच्चा पुिली बन।” 

प्रश्न:–  सिंिमयुिको फेशन कुनचान् ाँ  ो? 

उत्तर:–  यो सिंिममा नै न्िमी बच्चा रू य ााँ बसी-बसी आफ्नो घर वैकुण्ठको घुमन्फर िरेर आउाँछौ। 

यो सिंिमयुिको नै फेशन  ो। सूक्ष्मविनको र स्य पन्न अन् ले नै खुल्छ।  

प्रश्न:–  कुन न्वन्धले िरीबी वा दुःखलाई स जै न्बसछन सक्छौ? 

उत्तर:–  अशरीरी बतने अभ्यास िर् यौ भने िरीबी वा दुःख सबै न्बन्सछतछौ। िरीब बच्चा रूको 

पासमा नै बाबा आउनु ुतछ धनवान बनाउन। िरीब बच्चाले नै बाबाको िोद न्लतछन्।  

िीि:–  म न्फल में जल उठी शमा....  

ओम् शान्ति। आत्मा रूको प्रीि बतछ आफ्नो पारलौन्कक न्पिा परमन्पिा परमात्मासाँि। जातदछन्– 

बाबाले  ामीलाई य ााँबाट लैजानु ुतछ। कसैको आत्माले शरीर छोडेर जान लािेमा बचाउने कोन्सस 

िछछ न्। जसरी सान्वत्री सत्यवानको कथा बिाउाँछन्, उनी आत्माको पन्छ कन्ि लान्िन् फेरर शरीरमा 

आओस् भनेर। िर उनमा ज्ञान ि न्थएन। न्िमीमा ज्ञान छ,  ामी  रेकको प्रीि पन्न छ उ ााँ परमन्पिा 

परमात्मासाँि। प्रीि न्कन बनेको छ? मनछको लान्ि। यो प्रीि ि धेरै राम्रो छ बाबासाँि। आत्मा रूले आधा 

कल्प भन्िमािछमा ठक्कर खातछन्–  ामी आफ्नो शान्तिधाम घरमा जाऔिं भनेर।  ो पन्न अवश्य। बाबा 

पन्न भतनु ुतछ– अशरीरी बन, मर। आत्मा शरीरबाट अलि भयो भने त्यसलाई मरेको भन्नतछ। बाबा 

सम्झाउनु ुतछ– प्यारा बच्चा रू! यो दुन्नयााँ अथवा यो बतधनबाट मर अथाछि् मेरो बन। यो पुरानो 

दुन्नयााँ, पुरानो शरीरमा कुनै आनतद छैन। यो ि धेरै फो ोरी दुन्नयााँ  ो। वास्िवमा रौरव नकछ   ो। न्िमी 

बच्चा रूलाई भतनु ुतछ– अब मेरो बन। म आएको छु सुखधाममा लैजान, ज ााँ दु:खको नाम र ाँदैन 

त्यसैले खुशीले पुिली बन। पुिली रू खुशीले आउाँछन् न्न– उड्दै-उड्दै। कुनै यस्िा पुिली  ुतछन् 

दीपक बलेपन्छ जन्तमतछन्, दीपक न्नभ्छ अन्न मछछ न्। दीपमालामा थुपै्र साना-साना पुिली  ररयो रिंिका 

आउाँछन्। बत्तीमान्थ आसि  ुतछन्। बत्तीमा जानासाथ मछछ न्। अब बाबा ि म ाज्योन्ि  ुनु ुतछ। बाबा 

भतनु ुतछ– न्िमी पन्न पुिली जस्िै आसि बन। न्िमी ि चैितय मनुष्य  ौ, जन्ि पन्न दे का बतधन छन्, 

न्िनलाई जीवन छाँ दै छोड। आफूलाई आत्मा सन्म्झएर मसाँि योि लिाऊ। खुशीमा रह्यौ भने यो शरीरको 

भान छुट्छ। म आत्मा यो दुन्नयााँलाई छोडेर आफ्नो घर जातछु। यो दुन्नयााँ अब कुनै कामको छैन, 

यससाँि न्दल नलिाऊ। यो दुन्नयााँमा धेरै िरीब छन्। िरीब नै दु:खी  ुतछन्। बाबा भतनु ुतछ– प्यारा 

बच्चा रू! अब अशरीरी बन।  ामी आत्मा व ााँ शान्तिधाममा र नेवाला  ौं। अन् ले ि त्यो 

शान्तिधाममा को ी जान सक्दैन, जबसम्म पन्वत्र बतदैनन्। यन्िबेला सबैका पखेटा भााँन्चएका छन्। 

सबैभतदा बढी उनी रूको भााँन्चएको छ, जसले आफूलाई भिवान् मानेर बसेका छन्। त्यसैले उनी रूले 

क ााँ लैजातछन् ? स्वयिं नै जान सक्दैनन् भने न्िम्रो स्गतन्ि कसरी िछछ न्। त्यसैले भिवान् ले भतनु भएको 
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छ– यी साधु रूको पन्न मैले उद्धार िनुछ  छ। केवल उनी रूले सम्झतछन् कृष्ण भिवानुवाच, िर  ो न्शव 

भिवानुवाच। न्शव  ुनु ुतछ नै अशरीरी। अवश्य प्रजान्पिा िह्माको मुखद्वारा नै सम्झाउनु ुतछ। 

मनुष्य रूको रचना प्रजान्पिा िह्माद्वारा  ुतछ। यो ि सबैले मातदछन्। कसैसाँि पन्न सोध, उनी रूलाई 

म सुस  ोस्– वास्िवमा न्पिाले बच्चा रूलाई न्कन रच्छन्? न्पिाले रच्छन् वसाछ न्दनको लान्ि। 

िह्माद्वारा िाह्मण रूलाई रच्नु भएको छ। न्िमीलाई था ा छ– बाबाले  ामीलाई पढाउनु ुतछ, राजयोि 

न्सकाउनु ुतछ स्विछको मान्लक बनाउनको लान्ि। बाबा आउनु ुतछ दुन्नयााँलाई बदल्न। नकछ लाई स्विछ 

बनाउन। मनुष्य सृन्ष्ठलाई दैवी सृन्ष्ठ बनाउन। त्य ी सुख न्दन आउनु ुतछ न्न।  ुन ि मनुष्य य ााँ पदमपन्ि 

छन्, म ल आन्द छन्, िर न्िमीले जुन पढाइ पढ्छौ त्यसबाट न्िमीले उच्च पद पाउाँछौ। शारीररक पढाइ 

पढ्नेले सम्झतछन्–  ामी वन्कल बतछौं।  ामी आई. ए. एस. बतछौं। न्िम्रो बुन्द्धमा छ–  ामीलाई 

न्शवबाबाले पढाउनु ुतछ न्वश्वको मान्लक बनाउनको लान्ि। कन्ि उच्च पद छ। त्यो पन्न २१ जतम 

कन् ल्यै रोिी बतदैनौ। अकाले मृत्यु  ुाँदैन। िर कसको? जुन पुिलीले बाबालाई आफ्नो बनाउाँछन्। 

बाबाको िोद न्लतछन्। धनवानले ि िरीबको िोद न्लाँदैनन्। िरीबका बच्चाले धनवानको िोद न्लतछन्। 

अन् ले ि सबै न्बलकुल िरीब छन्। न्िमीलाई था ा छ– यी म ल आन्द सबै खिम  ुतछन्, माटोमा 

न्मल्छन्।  ामी नै न्वश्वको मान्लक बतनेछौं। मान्लक न्थयौं, अन् ले छैनौं फेरर बतछौं। सारा सृन्िको 

मान्लक अरू को ी बतदैन।  

न्िमी सारा न्वश्वको मान्लक बतछौ २१ जतमको लान्ि। सुख ि सबैको लान्ि  ुतछ। य ााँ ि अल्प 

आयुमा नै मछछ न्। धेरै यस्िा पन्न  ुतछन् जो राजाक ााँ जतम न्लनासाथ मछछ न्। राजाई मानौं जतम 

न्लाँदासम्म मात्र न्मल्यो। अन् ले न्िमी बच्चा रूलाई था ा छ– य ााँ  ामी बसेका छौं बे द बाबाको 

सम्मुख। आत्माले शरीर धारण िरेर पाटछ खेन्लर तछ। अन् ले जातदछौं–  ाम्रो आत्माका बाबा आउनु 

भएको छ। पुरानो बतधनबाट छुटाएर नयााँ सम्बतधमा जोड्नको लान्ि। यथाथछमा न्िमी सूक्ष्मविन, 

वैकुण्ठ आन्दमा जातछौ, न्मल्छौ, झुल्छौ। न्िम्रो सम्बतध भएको छ बे दको। यो कस्िो राम्रो फेशन छ। 

आफ्नो घर जान सक्छौ। मीराको पन्न वैकुण्ठ घर न्थयो न्न। चा न्तथन् वैकुण्ठजाऊाँ । य ााँको घर  ोइन। 

य ााँ ि न्बलकुल िरीब छन्। के ी पन्न न्िम्रो पासमा छैन। न्वष्णुपुरी  ाम्रो धेरै उच्च देश  ो। सुनको 

न्वश्व न्थयो, अन् ले छैन। जब न्थयो त्यसको मन् मा िछछ न्। अन् ले ि सुनको के  ालि भएको छ। 

ि ना आन्द सबै लैजातछन्। न्बचरा रूले लुकाएर राख्छन्, किै डााँकुले नलुटोस् भनेर। व ााँ ि अथा ा 

सुन  ुतछ। न्नशानी रू पन्न छन्। सोमनाथको मन्तदरमा न्नशानी रू छन्। मुसलमान रूले लिेर मन्ण 

आन्द न्च ानमा लिाए। अिंगे्रज रूले पन्न लिे। न्नशानी रू छन्। त्यसैले  ामी कन्ि धनवान न्थयौं। 

अन् ले  ेर  ाम्रो के  ालि छ। अन् ले न्िमी बच्चा रूलाई था ा छ– बाबाको बनेका छौं स्विछको 

मान्लक बतन। बाबा आउनु भएको छ। पन् ले पन्न आउनु भएको न्थयो। न्शवरान्त्र मनाउाँछन्। रान्त्र ि 

कृष्णको पन्न भतछन्। न्शवको रान्त्र पन्न भतछन्। थोरै मात्र फरक छ। यो कुरालाई अन् ले न्िमी 

बच्चा रूले नै जातदछौ, कृष्णको जतम ि न्दनमा  ोस् वा रािमा  ोस्– यसमा के नै फरक पछछ? रान्त्र 
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कृष्णको मातनु वास्िवमा िलि  ो, रान्त्र  ो न्शवको। िर यो  ो बे दको कुरा  ो, न्शव भिवानुवाच। 

उनी रूले न्शवलाई भुलेर कृष्णको रान्त्र लेन्खन्दएका छन्। जब राि पूरा  ुतछ, िब न्दन सुरु  ुतछ। बाबा 

आउनु ुतछ नै बे दको न्दन बनाउन। िह्माको न्दन, िह्माको राि  ुतछ। िह्मा क ााँबाट आए? िभछबाट ि 

न्नन्स्कएनन्। िह्माका मािा-न्पिा को  ुन्? कन्ि न्वन्चत्र कुरा छ। बाबाले आफ्नो बनाउनु ुतछ। न्यनलाई 

आमा पन्न बनाउनु ुतछ, बच्चा पन्न बनाउनु ुतछ। मािाले नै आफ्नो बनाउाँ न्छन् त्यसैले िायन िररतछ 

न्िमी मािा न्पिा...  ामी सबै आत्मा रू  जुरका बच्चा  ौं। आत्माले नै पढ्छ, यी कमेन्तद्रयद्वारा सुतछ। 

बच्चा रूले यो याद न्बन्सछतछन्। दे -अन्भमानमा आउाँछन्। बाबाले सम्झाउनु ुतछ– न्िमी आत्मा 

अन्वनाशी  ौ। शरीर न्वनाशी  ो। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– मलाई याद िर। यो न्िम्रो अन्तिम जतम 

 ो, जुन  ीरा िुल्य छ। जो बाबाको बतछन्, उनी रूको  ीरा िुल्य जीवन  ुतछ। न्िम्रो आत्मा शरीरको 

साथ परमन्पिा परमात्माको बनेको छ। अब आत्मा  ीरा जस्िो बतछ अथाछि् सक्कली सुन बतछ, २४ 

केरेटको। अन् ले ि कुनै केरेट र ेको छैन। अन् ले न्िमी बच्चा रूलाई सम्मुख बसेर सुतदा मधुबनको 

भासना आउाँछ। य ााँ नै मुरली चल्छ। भतन ि बाबा पन्न भतछौ िर यन्ि मजा आउाँदैन, न्कनन्क मुरली 

सुनेर फेरर न्मत्र-सम्बतधी आन्द मायाको राज्यमा जातछौ। य ााँ ि भट्ठीमा र तछौ। य ााँ ि राजाईको 

प्रान्प्तको लान्ि पन्ढर ेका छौ। यो न्िम्रो र नको लान्ि  ोस्टेल  ो। घरमा पन्न र बान् रका पन्न कन्ि 

आएर र तछन्। य ााँ न्िमी स्कूलमा बसेका छौ। िोरखधतदा आन्द के ी पन्न छैन। आपसमा नै कुराकानी 

िररर तछन्। एकान्िर छ सारा दुन्नयााँ, अकोन्िर न्िमी छौ।  

बाबा बसेर सम्झाउनु ुतछ न्िमी आत्मा रूको प्रीिम एक  ुनु ुतछ। आत्माले नै उ ााँलाई याद िछछ । 

भन्िमा कन्ि भट्न्कतछन् न्नराकार बाबासाँि न्मल्नको लान्ि, न्कनन्क दु:खी छन्। सत्ययुिमा 

भट्न्काँ दैनन्। अन् ले ि कन्ि धेरै न्चत्र बनाएका छन्, जसलाई जे आयो त्य ी न्चत्र बनाए। िुरु रूको 

कन्ि मान छ। सम्झतछन् जसरी िी िुरु रू छन्, त्यस्िै य ााँ पन्न यी िुरु  ुन्। जसरी साधु वासवानी 

पन् ला न्टचर न्थए, पन्छ साधु बने। िरीब रूको सेवा िरे। अन् ले उनको पासमा कन्ि लाखौं रुपैया 

आउाँछ। मनुष्यले सम्झतछन् जसरी अरू आश्रम छन्, त्यस्िै यो पन्न आश्रम  ो। िर न्िमीलाई था ा छ– 

य ााँ बाबा आउनु ुतछ नै िह्माको िनमा। अवश्य िह्माकुमार-कुमारी रू चान् तछन्। िह्माको मुख 

विंशावली चान् यो न्न, जसद्वारा रुद्रयज्ञ रन्चयोस्। यो  ो रुद्र न्शवबाबाको यज्ञ। अब एकलाई नै याद िनुछ  

छ। य ााँ ि मनुष्यबाट देविा बतने कुरा छ। यस्िो कुनै सिसिंि छैन ज ााँ यस्िो कुरा  ोस्– मनुष्यबाट 

देविा बतनु छ। न्िमीलाई नै स्विछको बादशा ी न्मल्छ। न्िम्रो कुराले मनुष्य  ााँस्छन्– यो कसरी  ुन 

सक्छ? फेरर जब पूरा बुझ्दछन् फेरर भतछन्– कुरा ि स ी  ो। वास्िवमा भिवान् न्पिा  ुनु ुतछ न्न। 

बाबाबाट वसाछ न्मल्छ।  ामी न्वश्वको मान्लक न्थयौं। अन् ले  ेर के  ालि छ। कसैलाई पन्न भन उ ााँ 

बाबा  ुनु ुतछ, स्विछ रचन्यिा  ुनु ुतछ फेरर  ामी स्विछको मान्लक न्कन बतदैनौं? नकछ मा न्कन बसेका 

छौं? अन् ले ि रावण राज्य छ, सत्ययुिमा रावण  ुाँदैन। अन् िंसा परमो धमछ  ुतछ। त्यसलाई न्वष्णुपुरी 

भन्नतछ। िर जातदैनन् न्वष्णुपुरी अथाछि् स्विछपुरी  ो। न्िमी बच्चा रूलाई था ा छ– न्वष्णुपुरीमा 
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लैजानको लान्ि बाबा आएर पढाउनु ुतछ। भतनु ुतछ– म एकलाई याद िर। परमन्पिा परमात्मा आएर 

िह्मा न्वष्णु शिंकरद्वारा आफ्नो किछव्य िराउनु ुतछ। स्पि लेन्खएको छ। न्वष्णुपुरी भन वा कृष्णपुरी भन 

कुरा एउटै  ो। लक्ष्मी-नारायण बचपनमा राधा-कृष्ण  ुतछन्। यी प्रजान्पिा िह्मा ि साकारी  ुन् न्न। 

सूक्ष्मविनमा ि प्रजान्पिा भन्नाँदैन। प्रजान्पिा िह्माद्वारा एडप्सन  ुतछ। बाबाले आफ्नो बनाउनु ुतछ। 

कन्ि स ज कुरा छ। केवल न्त्रमून्िछको न्चत्र आफ्नो घरमा राख। त्यसमा लेन्खएको पन्न  ोस्। िायन पन्न 

छ– िह्माद्वारा स्थापना... िर न्त्रमून्िछ िह्मा भनेर बाबा न्शवलाई िुम िररन्दएका छन्। अन् ले न्िमीले 

जातदछौ– उ ााँ  ुनु ुतछ न्नराकार परमन्पिा परमात्मा, न्यनी  ुन् प्रजान्पिा िह्मा। िह्मालाई देविा पन्न 

भन्नतछ। देविा िब भन्नतछ, जब सम्पूणछ फररश्िा बतछन्। न्िमीलाई अन् ले देविा भन्नाँदैन। देविा रू 

 ुतछन् सत्ययुिमा। न्िम्रो  ो दैवी धमछ। िह्मा न्वष्णु शिंकर देविाए नम: भतछन्, न न्क िह्मा परमात्माए 

नम: भतछन्। जब न्यनी रूलाई नै देविा भतछन् फेरर आफूलाई परमात्मा न्कन भतछन् ? सबै परमात्माका 

रूप  ुन्, यस्िो कसरी  ुन सक्छ? यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चि छ। उनी रूको पन्न कुनै दोर् छैन। अब 

उनी रूलाई बाटो कसरी देखाउने? भि रू सबैले भुलेका छन्। न्कन्सम-न्कन्समका अनन्ितिी बाटो 

बिाउाँछन्। अब बाबा सम्झाउनु ुतछ– मृत्यु सामुतने खडा छ। वसाछ न्लनु छ भने िह्मा न्वना न्शवबाबासाँि 

वसाछ न्मल्न सक्दैन। सबैले उ ााँ एक प्रीिमलाई बोलाउाँछन्। म कल्प-कल्प यो सिंिममा आउाँछु। म  ुाँ 

पन्न न्बतदु।  ेर मलाई कसरी िुलना िछछ न्! कन्ि सानो आत्मामा अन्वनाशी पाटछ छ। यो भावी  ो। 

अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चा रूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एविं िुडमन्नछङ्ि। रू ानी 

बाबाको रू ानी बच्चा रूलाई नमस्िे। रू ानी बच्चा रूको रू ानी बाबालाई िुडमन्नछङ्ि, नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सारः–  

१)  आफूलाई आत्मा सन्म्झएर न्दलको प्रीि एक बाबासाँि लिाउनु छ। यो दुन्नयााँ कुनै कामको 

छैन त्यसैले यसलाई बुन्द्धद्वारा भुल।  

२)  आफ्नो जीवनलाई  ीरा िुल्य बनाउनको लान्ि एक बाबामा पूरा-पूरा आसि  ुनु छ। मेरो 

ि एक न्शवबाबा दोस्रो न को ी– यो पाठ पक्का िनुछ  छ।  

वरदान:–  सिंिमयुिमा  र समय,  र सिंकल्प,  र सेकेतडलाई समथछ बनाउने ज्ञान स्वरूप भव  

ज्ञान सुतनु र सुनाउनुको साथ-साथै ज्ञानलाई स्वरूपमा ल्याऊ। ज्ञान स्वरूप उ ी  ो जसको 

 रेक सिंकल्प, बोल र कमछ समथछ  ुतछ। सबै भतदा मुख्य कुरा– सिंकल्प रूपी बीजलाई समथछ 

बनाउनु  ो। यन्द सिंकल्प रूपी बीज समथछ छ भने वाणी, कमछ, सम्बतध स जै समथछ  ुतछ। 

ज्ञान स्वरूप अथाछि्  रेक समय,  रेक सिंकल्प,  रेक सेकेण्ड समथछ  ोस्। जसरी प्रकाश  ुाँदा 

अाँध्यारो  ुाँदैन। त्यस्िै समथछ छ भने व्यथछ  ुन सक्दैन।  

स्लोिन:–  सेवामा सदा  ुतछ  जुर िनुछ  – य ी प्यारको सच्चा सबूि  ो।  


