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“मीठे बच्चे– न्तमी दे वी-दे वता कुलका हौ, न्तमी अब पुजारीबाट पूज्य बतनु छ। बाबा आउनु  भएको छ 

न्तमीहरू सबै लाई भन्िको फल न्दन।” 

प्रश्न:– दे ह सन्हत दे हका सबै सम्बतध सुँ ग बु न्द्धयोग तोड् ने सहज न्वन्ध के हो?  

उत्तर:– मे रो त एक न्शवबाबा, दोस्रो न कोही– यस पाठलाई पक्का गर। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! दे ह र दे हका सबै सम्बतध दु:ख न्दने वाला ह न् । न्तमीले मलाई आफ्नो बच्चा 

बनायौ भने म न्तम्रो यन्त से वा गने छु, २१ जतम न्तमी सदा सु खी रहने छौ। वाररस बनायौ भने 

वसाा न्दने छु । साजन बनायौ भने शृ ङ् गार गरे र स्वगा को महारानी बनाइन्दतछु । भाइ बनायौ, 

सखा बनायौ भने साथमा खे ल खे ल्ने छु । मसुँ ग सबै सम्बतध जोड् यौ भने दे हका सम्बतध सुँ ग 

बु न्द्ध न्नन्क्लतछ। 

गीत:– न्कतना मीठा, न्कतना प्यारा न्शव भोला भगवान्.....  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले कसको मन्हमा सु तयौ? आफ्नो बे हदका बाबाको। उहाुँ लाई नै भन्नतछ 

न्शवबाबा। ब्रह्मालाई पन्न बाबा भन्नतछ। प्रजान्पता, न्पता मतलब नै बाबा। प्रजान्पता ब्रह्माकु मार एविं 

कु मारी। अन्हले न्तमी बसे का छौ न्न। वास्तवमा न्तमी ब्रह्माका धमा का बच्चाहरू हौ। न्शवबाबाको गोदी 

न्लएका छौ, ब्रह्मा द्वारा। न्शवबाबाको आफ्नो शरीर त छै न। ब्रह्मा, न्वष्णु, शिं करको पन्न आफ्नो शरीर छ। 

न्नराकार परमात्माको कु नै आकार या साकार शरीर छै न। उहाुँ लाई भन्नतछ नै परमन्पता। प्रजान्पतालाई 

परमन्पता भन्नुँ दै न। परमन्पता मतलब पर भतदा पर रहने वाला। न्तमी आत्माहरू पन्न वहाुँ नै रहने वाला 

हौ। उहाुँ बाबा धे रै मीठो ह नु ह तछ, त्यसै ले उहाुँ लाई यो मन्हमा न्दतछन् । त्वमे व माताि न्पता... । भन्नतछ– 

पढाउने वाला पन्न आफू  जस्तै होस् । भाइ पन्न आफू  जस्तै होस्, न्पता पन्न आफू  जस्तै  होस् । जस्तै 

लौन्कक न्पताले बच्चालाई वसाा न्दतछन् । आजकलका बच्चाहरूलाई वसाा त न्मल्छ, तर उनीहरूले 

न्पताको पू रा से वा पन्न गदै नन् । स्त्री न्मल्यो, के ही न्खटन्पट भयो अन्न घर अलग गररन्दतछन् । न्तमीले 

अब न्शवबाबालाई आफ्नो बच्चा बनाऊ, न्यनले न्तम्रो यन्त से वा गने छन्, २१ जतम न्तमी धे रै सु खी 

रहतछौ। ठीक छ, बच्चाको सट्टा यन्द न्पता बनायौ भने पन्न न्तमीलाई स्वगा मा सदाको लान्ग सु ख 

न्दनु ह तछ। उहाुँ लाई साजन बनायौ भने न्तम्रो शृ ङ् गार गरे र न्तमीलाई स्वगा को महारानी बनाउनु ह तछ। दे ह 

सन्हत दे हका सबै सम्बतध सुँ ग बु न्द्ध तोड न्कनन्क ती सबै ले न्तमीलाई दु:ख न्दतछन् । मै ले न्तमीलाई सु खै 

सु ख न्दतछु । हे र बाबा न्तमी सुँ ग खे ल्नु ह तछ। सम्झतछौ– हामी भाइसुँ ग खे ल्छौं। भाइ ह ुँ दा पन्न सु ख 

न्दनु ह तछ। न्तमीलाई न्वश्वको मान्लक बनाउनु ह तछ। त्यसै ले सबै सम्बतध उहाुँ सुँ ग राखे र सबै  सुँ ग तोड् नु 

छ। मे रो त एक न्शवबाबा.... म कल्प-कल्प न्तमी बच्चाहरूको सम्मु ख आएर न्तमीलाई सबै दु:खबाट 

छु टाएर सदा सु खी बनाउुँ छु । यस्तो बाबा सुँ ग बु न्द्धयोग राख्नु छ र उहाुँ स्वयिं नै आएर ब्राह्मण बने र 

आत्माहरूको सगाई गराउनु ह तछ। यी फस्टक्लास ब्राह्मण ह न् । न्तम्रो कन्त राम्रो नाम राख्नु भएको छ। 

ड्रामा अनु सार न्तम्रो नाम राख्नु पछा  न्कनन्क न्तमीले एक कु टु म्बलाई छोडे र, ईश्वरको गोद न्लएका छौ। 

त्यसै ले नाम कन्त रमन्णक रान्खयो। याद पन्न गछा न्– हे पन्तत-पावन आउनु होस्, आएर पावन 
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बनाउनु होस् । श्रीकृ ष्णलाई कन्त प्यार गछा न् । भतछन् श्रीकृ ष्ण जस्तो पन्त न्मलोस्, बच्चा न्मलोस् । 

सम्झतछन् पन्न– उनी स्वगा को मान्लक ह न्, फे रर पन्न उनलाई द्वापरमा लगे का छन् । यो हो भू ल। यो सबै 

भू लको न्नवारण गरे र बाबा अभु ल बनाउनु ह तछ। स्वगा मा यस्तो भू ल नै  गदै नन् । भू ल गराउने वाला हो 

माया। वहाुँ माया नै ह ुँ दै न। लक्ष्मी-नारायणको न्चत्र दे खाएर न्तमीले सबै लाई सम्झाउन सक्छौ। न्यनै 

स्वगा का महाराजा-महारानी न्थए। यस्तो कसले बनायो? अज्ञान कालमा कसै को पासमा धन धे रै छ भने 

सोन्धतछ– यो तपाई िंलाई कसले न्दयो? भतछन् भगवान्  ले । बाबा ह नु ह तछ नै दाता, बाबाले हामीलाई 

बे हदको स्वराज्य न्दनु ह तछ। मन्तदरमा पु ज्न लायक बनाउनु ह तछ। बे हद न्शवालयमा राज्य गरे र फे रर 

भन्िमागा मा न्शवालय बनाउुँ छौं, जड न्चत्रहरूको। त्यन्तबे ला दे वताहरू वाममागा मा जानु पछा । पन्तत 

मनु ष्यलाई कन्हल्यै दे वता भतन सन्कुँ दै न। अन्हले न्तमीलाई थाहा छ– हामी हौं दे वता कु लका। आफैं  

पू ज्य, आफैं  पु जारी। अन्हले फे रर वास्तवमा पु जारीबाट पू ज्य बन्नरहे का छौं। आधाकल्प पू ज्य रह्यौ र 

आधा कल्प पु जारी बतछौ। म त सदै व पू ज्य ह ुँ । भन्िमागा मा न्तमीले याद गछौ– म न्तमीलाई यादको 

फल न्दतछु । न्तमीलाई भतछु– न्नरततर मलाई याद गर् यौ भने न्तमीलाई धे रै फल न्मल्ने छ। के न्तमीलाई 

यस पु रानो दुन्नयाुँ मा रहन राम्रो लाग्छ? म सबै रूपमा सु ख न्दन आएको छु । उनीहरू सबै ले त न्तमीलाई 

दु:ख न्दतछन् । अन्हले म न्तमीलाई सु खको वसाा न्दतछु । न्शवबाबा कन्त मीठो र कन्त प्यारो ह नु ह तछ, 

त्यसै ले त याद गछा न्– हे न्शव भोला भण्डारी झोली भररदे ऊ भने र। न्तमीलाई थाहा छ– हामी न्वश्वको 

मान्लक बतन लायक कहाुँ छौं। बाबा नालायकलाई लायक बनाउनु ह तछ। राजयोग न्सकाएर महारानी 

बनाउनु ह तछ, २१ जतमको लान्ग। न्शक्षा न्दनु ह तछ– उच्च पद प्राप्त गरे र नाम प्रत्यक्ष गर। बच्चाहरू 

नम्बरवार त ह तछन् नै । जसले जन्त पढ् छ, राम्रा बच्चाहरू माता-न्पताको धे रै आज्ञाकारी ह तछन् । 

न्तमीलाई बे हदको बाबा न्मले को छ, त्यसै ले उहाुँ को कन्त आज्ञाकारी बतनु पछा । बाबाको नाम नै हो 

कल्याणकारी। नका लाई स्वगा बनाउनु ह तछ। न्तमी स्वगा को लान्ग तयारी गरररहे का छौ। जन्त न्तमी 

श्रीमतमा चल्छौ, सबै सुँ ग ममत्व मे टाउनु छ। भतछन्– बाबा कसरी मे टाऊुँ ? बाबा भतनु ह तछ– मलाई ट्रस्टी 

बनाइदे ऊ, फे रर सल्लाह न्लुँ दै गर– यस हालतमा के गनुा छ! बाबा भतनु ह तछ– छोड् यौ भने सिं तयासी 

ह ने छौ। घरबारको सिं तयास गनुा  छै न। सिं तयास पु रानो दुन्नयाुँ को गराउुँ छु । उनले घरबार छोन्डन्दतछन्, धे रै 

नोक्सान गररन्दतछन् । फे रर पन्न पन्वत्र रहतछन् त्यसै ले के ही मदत गछा न् । बाुँ की यस्तो होइन, गु रु बने र 

कसै को गन्त सद् गन्त गना सक्छन् । पन्वत्र बनाउुँ छन् , त्यो पन्न के वल पु रुषहरूलाई। बाबाले त दुवै लाई 

निं गन ह नबाट बचाउनु ह तछ। बाबा न्शक्षा न्दनु ह तछ, यन्द न्तमी पन्वत्र बने र दे खायौ भने पन्वत्र दुन्नयाुँ को 

मान्लक बतछौ। स्वगा मा सबै सु खी ह तछन् । राम्रोसुँ ग पु रुषाथा  गर् यौ, बाबालाई आफ्नो बच्चा बनायौ भने 

वसाा न्दनु ह तछ। जसले जन्त वसाा न्दतछ, त्यन्त फे रर मै ले पन्न ररटना मा न्दने छु । तर स्वगा मा न्दतछु, यहाुँ 

होइन। मलाई जे न्तमीले न्दतछौ, त्यो पन्न न्तमी बच्चाहरूको काममा लगाउुँ छु । म न्वश्वको मान्लक 

बन्तदनुँ, न्तमी बतछौ। न्तम्रो लान्ग नै यो भवन आन्द हो। यो प्रदशा नी हो। त्यो पन्न न्तमी बच्चाहरूको 

से वा ह तछ। फे रर न्तमीलाई स्वगा को मान्लक बनाउुँ छु । जन्त चाहे त्यन्त मसुँ ग ले ऊ। मलाई वाररस बनाऊ 

या नबनाऊ। आफ्नो बच्चाहरू सुँ ग नै सु ख पू वा क बस। बाुँ की पन्वत्र रहे र एक बाबालाई याद गर् यौ भने 
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अतत मती सो गन्त ह तछ। बाुँ की कु नै झु टो मतत्र काममा आउुँ दै न। म न्तमीलाई कल्याणकारी मतत्र न्दतछु– 

बाबा र वसाा लाई याद गर। बच्चा पै दा भयो भने उसलाई वसाा अवश्य न्मल्छ। न्तमीलाई थाहा छ– हामी 

न्शवबाबाको न्थयौं, स्वगा मा राज्य गर् यौं फे रर गु मायौं। अब बाबा भतनु ह तछ– मलाई याद गर। मे रो बन, 

मे रो बने पन्छ न्तमीलाई कन्त फाइदा ह तछ! गु रु गोसाई आन्द सबै सुँ ग सम्बतध तोड। म आत्माहरू सुँ ग 

कु रा गछुा , अिं गहरू द्वारा। बाबाले पन्न न्यनमा प्रवे श गनुा  भएको छ। जसरी ब्राह्मणलाई खु वाउुँ छन्, 

सम्झतछन्– पन्तको आत्मा न्यनमा आएको छ। शरीर त आउन सक्दै न। बाबाको त आफ्नो शरीर छै न, 

त्यसै ले मलाई अशरीरी भतदछन् । न्तमी पन्न अशरीरी बन। दे हको अिं हकार छोन्डदे ऊ। सारा कल्प न्तमी 

दे ह-अन्भमानमा रह्यौ, सत्ययु गमा आत्म-अन्भमानी न्थयौ। फे रर दे ह-अन्भमानी बतयौ अन्न आत्माको 

ज्ञान पन्न न्बन्सा यौ। पन्हले खु शीले शरीर छोड् थे र न्लतथे, न्तम्रो के जातछ। आत्मालाई अनान्द पाटा 

न्मले को छ। स्वगा मा रुने नाम नै ह ुँ दै न। अन्हले न्तमी ६३ जतम दु:ख भोग्दा-भोग्दा न्बल्कु लै तमोप्रधान 

बने का छौ। अब फे रर आफू लाई आत्मा सम्झ, बाबालाई याद गर। अतत जहाुँ जातछौ, दे ख्ने छौ– फलाना 

सिं तयासीले वे द-शास्त्र सु नाउुँ छन् । यहाुँ न्नराकार परमात्माले त कु नै शास्त्र पढ् नु ह तन। उनीहरू सबै वे द-

शास्त्रको सार सु नाउने  वाला ह न् । शास्त्र पढ् दै-पढ् दै न्तमी पन्तत बने का छौ, त्यसै ले पु काछा न्– हे सद् गन्त 

दाता, मु िे श्वर, पापकटे श्वर आउनु होस् । अब बाबा आउनु  भएको छ, भतनु ह तछ– न्तमी मे रो मतमा चल्यौ 

भने उच्च पद पाउुँ छौ। यो हो सवा शे्र ष्ठ मत। बाबा ह नु ह तछ नै श्री श्री, जसले आएर भ्रिाचारीबाट 

शे्र ष्ठाचारी बनाउनु ह तछ। न्तमीलाई थाहा छ– हर एकलाई आ-आफ्नो पाटा न्मले को छ। चि घु न्मरहतछ। न 

आत्मा मे न्टतछ, न उसको पाटा नै मे न्टतछ। यो बन्नबनाउ खे ल हो, यसबाट कोही पन्न छु ट् न सक्दै न। बाबा 

भतनु ह तछ– म पन्न पन्तत शरीरमा आएर न्तम्रो से वा गछुा । म न्तमीलाई स्वगा को सु ख न्दतछु । न्तमीले फे रर 

कन्त हीरा जु हारतको मन्तदर बनाउुँ छौ, त्यसमा मलाई बसाउुँ छौ। अन्हले जबन्क न्तमीलाई न्वश्वको 

मान्लक बनाउन आएको छु, तर कसै ले मलाई न्चने कै छै नन्, छोडपत्र न्दतछन् । न्तमीले सबै लाई बाबाको 

पररचय न्दनु छ। बाबा कसरी स्वगा को स्थापना गनुा ह तछ, कन्त सहज कु रा छ। माया आउुँ छ, न्तम्रो काम 

हो मायालाई भगाउनु । न्शवबाबा न्सवाय अरू कसै को याद नआओस् । एक घडी, आधा घडी... याद गने 

पन्न अभ्यास गर। फे रर आन्खर अतत मती सो गन्त ह ने छ। यन्द बु न्द्ध कही ुँ लट् न्कएको छ भने सजाय खु ब 

खाने छौ। जसरी काशी कलवट खातछन्, त्यसलाई जीवघात भन्नतछ। आत्माले आफ्नो जीवको घात 

गछा । बाुँ की आत्माको घात ह ुँ दै न। आत्मा त अमर छ। यो सबै धारण गरे र बाबाको यादमा रहनु छ, 

सबै सुँ ग ममत्व मे टाउनु छ। यो पु रानो शरीर हो, साक्षी भएर रहनु  पने ह तछ। अब फके र जानु छ। यहाुँ कु नै 

सु ख छै न। भू कम्पमा सबै मने छन् । मनुा पन्हले आफ्नो अवस्था राम्रो बनाउनु छ।  

न्तमीहरू सबै न्शवशन्ि हौ। स्त्री-पु रुष दुवै ले मे हनत गछा न्, न्शवबाबा सुँ ग शन्ि न्लने । माताहरूको मान 

धे रै छ। न्तमीहरू सबै कतया हौ। ब्रह्माकु मारी त कतया पन्न छन्, अधरकु मारी पन्न छन् । उनीहरू 

न्नन्वा कारी रहतछन् । ती भीष्म न्पतामह आन्द गायन गररएको छ। यस्ता पन्न धे रै छन्, जो बचपन दे न्ख 

ब्रह्मचारी रहतछन् । जो काम बाबाले ५ हजार वषा पन्हले गरे र जानु भयो, त्यो अब फे रर गरररहनु भएको 
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छ। यी मन्तदर अब भन्त्कतछन् फे रर भन्िमागा मा बतने छन् । यो सबै कु रा धारण गनुा छ। यो आफैं सुँ ग कु रा 

गनुा  छ। यसलाई भन्नतछ– न्वचार सागर मतथन गनुा । भगवानु वाच, न्तमीलाई नरबाट नारायण बनाउुँ छु । 

मनु ष्य कसै ले पन्न यो ज्ञान न्दन सक्दै नन् । न्यनको आत्माले पन्न सु न्नरहे को छ। यो घरी-घरी न्तमीले 

न्बन्सा तछौ। कछु वाको, कु मालकोटीको उदाहरण पन्न न्तम्रो लान्ग हो। बाबाको पररचय सबै लाई न्दनु छ। 

न्शवको कता व्य नजानी पू जा गनुा, यसमा त के ही छै न। हामीले पन्न पू जा गर्थ्यौं तर अन्हले जाने का छौं। 

न्शवबाबाले हामीलाई मनु ष्यबाट दे वता बनाइरहनु भएको छ। बाबा भतनु ह तछ– न्तमी कौडीको पछान्ड 

न्कन टाउको दुखाउुँ छौ, यो त सबै भस्म भएर जातछ। नान्त-नान्तना कु नै पन्न रहुँ दै नन् । सबै मने छन् । न्तमी 

हौ कल्याणकारी बाबाका बच्चाहरू, सबै को कल्याण गने वाला। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  बाबालाई आफ्नो ट्रस्टी बनाएर सबै  सुँ ग ममत्व मे टाइन्दनु छ। बे हदको बाबाको आज्ञाकारी 

अवश्य बतनु छ। 

२)  धमा राजको कडा सजायुँ बाट बच्नको लान्ग अन्हले दे न्ख यस्तो अवस्था बनाउनु छ, जसबाट 

अतत घडीमा एक बाबा न्सवाय कु नै पन्न याद नआओस् । बु न्द्ध कतै पन्न नलट् न्कयोस् । 

वरदान:– चारवटै न्वषयमा न्दनह ुँ कुनै न कुनै नवीनताको अनुभव गने, तीव्र पुरुषाथी भव  

ज्ञानमा नवीनताको अथा हो समझदार बने र चल्नु अथाा त् जो आफू मा कमी छ, त्यसलाई 

समाप्त गदै जाऊ। योगको प्रयोगमा नवीनता अथाा त् यसको प्रन्तशतलाई बढाउनु । यसै गरी 

चारै न्वषयमा स्वको प्रगन्तमा नवीनता, न्वन्धमा नवीनता, प्रयोगमा नवीनता, से वामा 

नवीनता, अरूलाई सहजयोगी बनाउनमा वा प्रन्तशत बढाउनमा नवीनता वा अनु भव गनुा 

मतलब तीव्र पु रुषाथी बतनु, यसबाट नै समीपताको अनु भव गने छौ। 

स्लोगनः– पन्वत्रताको अथोररटी नै सबै भतदा ठू लो व्यन्ित्व हो। 

 

 

 

 

 

 


