
 
14/03/17 ओम ्शाि�त �ातः मरुल� “बापदादा” मधुबन
 

“मीठे ब�चे– अब बेहदको रात परूा हँुदैछ, �दन आउँदैछ, फक� र घर जानु छ । त ्यसलेै अब �वार-�वार भ��कन ब�द गर ।” 
��न:– – कुन अ�यासको अधारमा �तमी ब�चाह�ले धेरै रा�ो सेवा गन� स�छौ 
उ�र:– – क�तीमा ८ घ�टा स�म याद भइरहोस–् य�द यो अ�यास हुन स�यो भने सेवा धेरै रा�ो गन� स�छौ �कन�क                   

यादबाट नै सारा �व�वमा प�व�ता र शाि�तको भाइ�ेशन फै�ल�छ। यादबाट नै �वकम� प�न �वनाश हु�छ र पद प�न                  
उ�च �म�छ। �यसैले यस �हानी या�ामा क�ह�यै प�न था�नु हँुदैन। देहको भान छोडरे देह�-अ�भमानी ब�ने �नर�तर                
अ�यास ग�ररहनु पछ�। 

गीत:– रात के राह� थक मत जाना 
 
 
ओम ् शाि�त । ब�चाह�ले सावधानी स�ुयौ। बाबाले ब�चाह�लाई सावधानी �दनुभयो– हे रातका राह�, �कन�क अब �त�ो ला�ग �दन                  
आइरहेको छ। यो हो बेहदको रात र �दन। बेहदको रात परूा हु�छ र बेहदको �दनको �थापना भइरहेको छ। अब �तमी ब�चाह�                     
(आ�माह�)ले आ�नो घरमा जानु छ, जसको ला�ग �तमीले आधाक�प भि�त गय�। तर �तमीले बाबालाई खो�न सकेनौ �कन�क                 
उहाँको नाम �पलाई बद�ल�दएका छन।् अब �तमीलाई थाहा छ– बाबाले �दनमा अथवा क�लयुगबाट स�ययुगमा जाने बाटो                
बताइरहनु भएको छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– ��टाचार� उनलाई भ�न�छ, जो �वकारबाट पदैा हु�छन।् �ह�दहु�ले बाबालाई नै                 
भलेुका छन ्, गीताका भगवान ् �नराकार हुनहुु�छ , उहाँको बदलामा साकार कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन।् यो हो सबैभ�दा ठूलो भलू ,                  
जसले गदा� आधाक�प द:ुख भो�नु परेको छ। भलू �न�म� बनेको छ, द:ुख भोगाउनको ला�ग। यो प�न �ामामा �न�चत छ ,                   
भि�तमाग�मा भ��करह�छन।् बाबालाई �चनेप�छ भ��कनुपन� आव�यकता हँुदैन। �तमीले अ�हले बाबालाई �चनेका छौ। �ीकृ�ण य�द              
यसै �पमा आए भने त उनलाई �च�न कुनै गा�ो पद�न। त�ु�तै सबैले �च�छन।् तर बाबा त य�त ग�ुत हुनहुु�छ, जसलाई �तमी                     
ब�चाह�ले प�न भ�ुदछौ। कृ�णलाई त कसैले भ�ुन स�दैनन।् सारा द�ुनयाँ एकदम आक�ष�त हु�छन।् स�झ�छन–् �ीकृ�णले               
हामीलाई �वग�मा �लएर जा�छन ् �कन�क उनी �वग�का मा�लक हुन।् उनलाई कसैले छो�दैनथे , तर स�झाउने धेरै यिु�त चा�ह�छ।                 
य�द स�झाउने यिु�त आएन भने कह�-ंकह�ं �डस-स�भ�स गछ�न ् �कन�क �वयंले नै परूा बझुकेा छैनन,् जसले कसलैाई रा�ोसँग �स�ध                  
गरेर �हसाब-�कताब बताउन सकून।् यस समय सबै प�तत छन।् गायन प�न गछ�न–् प�तत-पावन सीताराम। तर पावन बनाउने वाला                  
को हो – ​यो कसैले जानेका छैनन।् गीताका भगवान ् कृ�णलाई स�झकेा छन।् रामको त कुनै शा�� छैन। य�तो होइन रामायण कुनै                    
रामच��को शा�� हो। ���य धम� कुनै रामले �थापना गरेका होइनन।् �ा�मण , देवता र ���य तीनै धम� एकैसाथ �शवबाबाले                  
�थापना गनु�हु�छ। �तमीह�मा प�न थोरै मा� छन,् जसले यस कुरालाई ब�ुन स�छन।् राजा-रानी त एक हु�छन ्, बाँक� �जा र                   
दास-दासी त अनेक ब�छन।् प�हले राजाह�को पासमा धेरै दास-दासी �थए– कोह� बहलाउनको ला�ग , कोह� डा�स गन�को ला�ग।                 
डा�सको सोख त वहाँ प�न धेरै रह�छ। बाँक� राजा-रानी धेरै कम �नि�क�छन,् जसले रा�र� ब�ुन र बझुाउन स�छन।् �दश�नीको                   
सेवाबाट थाहा हु�छ, कस-कसले रा�र� स�झाउन स�छन?् प�हलो कुरा यो स�झाउनु पछ�– भगवा�लाई नजा�नाको कारण सव��यापी                
भ�न�दएका छन।् दो�ो, कृ�णलाई भगवान ् भ�नाले �वग� र�ने �शवबाबाको नाम गमु ग�र�दएका छन।् �नराकार बाबा नै सबैका                 
रच�यता हुनहुु�छ। उहाँ एकलाई नै याद गनु� छ , उहाँले नै राजयोग �सकाउनुहु�छ। तर गीतामा जो कृ�ण भगवानवुाच ले�ख�दएका                  
छन ्, यस कारण नै हातमा गीता उठाएर झुटो कसम �ल�छन।् अब बताऊ– के �ीकृ�ण हािजर नािजर छन?् वा �नराकार परमा�मा                    
हािजर नािजर हुनहुु�छ। सबै अलमलमा परेका छन।् 
अब �तमी ब�चाह�ले सबेरै उठेर स�झाउने अ�यास गनु�पछ�। (राजा जनकको उदाहरण) भ�दछन–् अ�टाव�ले जनकलाई �ान �दए।                
तर यो कुनै ��म �ान त होइन , ​यो हो ��मा �ान। ��माकुमार�ह�ले यो �ान �दइरहेका छन।् ��म-कुमार� होइन। उनीह�ले त                    
‘��म’ लाई ई�वर स�झ�छन ्, ​तर होइन। ई�वर त बाबा हुनहुु�छ। बाबाको नाम नै �शव हो। ��म त त�व हो। यो सबै कुरा मोटो                       
ब�ु�धले ब�ुन स�दैनन।् दास-दासी प�न न�बरवार ब�छन।् ब�ुनु पछ�– य�द हामीले कसलैाई रा�र� स�झाउन स�दैनौ भने हा�ो                 
पाट� प�छ छ। �यसैले फे�र प�ुषाथ� गनु�पछ�। सारा द�ुनयाँमा जसलेजे �सकाउँछन ्, उनीह�ले देह अ�भमान वश �सकाउँछन।्                
देह�-अ�भमानी �तमी �ा�मणह� बाहेक कोह� प�न छैनन।् �तमीह�मा प�न न�बरवार छन ्, ​जो आ�म-अ�भमानी ब�छन।्मलेै              
आ�माह�लाई सनुाउँछु। आ�माले यी अगं�वारा बो�छ। आ�माले भ�छ– म स�ुन सि�दनँ, मेरो अगं खराब छन।् �यसैले                
देह�-अ�भमानी ब�न मेहनत छ। स�ययुगमा देह�-अ�भमानी रह�छन।् बाँक� परमा�माको �ान हँुदैन। बाबा भ�नुहु�छ– मेरो �समरण               
�यहाँ कसैले गद�नन ्, वहाँ आव�यकता नै हँुदैन। �समरण अथवा याद एउटै कुरा हो। उनीह�ले माला हातमा �ल�छन।् मखुबाट                  
राम-राम भ�छन।् यहाँ त राम अ�र भ�नु प�न गलत हु�छ। राइट अ�र हो �शवबाबा। तर �शव-�शव प�न भ�नु छैन। �पतालाई याद                     
गन�को ला�ग नाम कहाँ �लइ�छ र! बाबालाई याद गनु� – यो हो या�ा। िज�मानी या�ामा गए भने याद रा�छन ्– हामी अमरनाथमा                    
जा�छ�। �यो नाम त �लनु पछ� �न। �तमीले केह� प�न ज�नु पद�न। �तमीले ब�ुझसकेका छौ – नाटक परूा हँुदैछ। हा�ो ८४ ज�म परूा                      
भयो। यो परुानो चोला छो�नुपछ�। पाट� खे�दा-खे�दा प�तत हुनु नै छ। बाबा भ�नुहु�छ– यो जनु मनु�य सिृ�ट�पी व�ृ छ , ​�यसको                    
जरा स�डसकेको छ। बाँक� हाँगा , ​�बँगा बचेका छन।् यो प�न तमो�धान भइसकेको छ , ​व�ृको आयु अब परूा हँुदैछ। फे�र स�ु दे�ख                     
नाटक �रपीट हँुदैछ। हरेकले आ-आ�नो पाट� खे�छन।् अक� कुनै द�ुनयाँ छैन। य�द भएको भए हामी �कन प��य� ? ​भ�छन–् बाबा                   
फे�र आएर राजयोग �सकाउनु होस ्, गीता �ान सनुाउनु होस ्, प�व� बनाउनु होस।् तर प�तत हामी कसर� ब�य� , यो कसलेै प�न                    
जा�दैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी न ैपावन �थय�। फे�र इ�तहास दोहो�र�छ। 



अब बाबा भ�नुहु�छ– फक� र घरमा जानु छ। घरमा त बाबा नै रहनुहु�छ। भ�नुहु�छ– परमधाममा रह�छन ् फे�र प�न �ब�स��छ।                  
आ�माह� प�न ��मा�डमा रह�छन।् यो सिृ�ट हो , ​यसमा मनु�य रह�छन।् ��मा�डमा आ�माह� रह�छन ्, ​फे�र यहाँ आउँछन ्पाट�                 
खे�न। मा�थ आकाश त�व छ। पाउ सबैका प�ृवीमा छन।् बाँक� शर�र कहाँ छ ? ​�यो त आकाश त�वमा नै छ। �यहाँ त आ�माह� तारा                       
ज�तै रह�छन।् �यहाँ ख�ने चीज नै छैन , जो हामीले ख�नु परोस।् व�ैा�नकह� रकेटमा जा�छन ्, च�कर लगाउन फे�र बा�हर प�न                   
आउँछन।् ले�छन ्प�न–ख�ने डर छैन , ​य�त आकष�ण छ जो मनु�य आकाश त�वमा अ�ड�छन।् �यसैले य�त सानो आ�मा महत�वमा                  
�कन अ�डन स�दैन! रहने �थान वहाँ नै हो , ​यी सयू� , च��मा , ताराह� धेरै ठूला छन।् �यनीह� कसर� अ�डएका छन?् कुनै डोर� आ�द                      
त छैन। यो सारा �ामा बनेको छ। हामी ८४ ज�मको च�मा आउँछ�। यो व�ृ हो। क�त ठूला हाँगा-�बँगा छन।् बाँक� साना-साना कहाँ                      
दे� स�क�छ र। बाबाले प�न सारमा स�झाउनु हु�छ , जो प�छ-प�छ आउँछन ्उनीह�ले अव�य थोरै ज�म �ल�छन।् बाँक� एक एकको                   
�हसाब बताइँदैन। �तमीलाई थाहा छ– ��मा�वारा �ा�मण , देवता , ���य धम�को �थापना भइरहेको छ। जसबाट �थापना भयो,                
उनले नै फे�र पालना गनु�पछ�। ��मा , ​�व�णु , ​शंकर तीनै देवता अलग-अलग हुन।् बाँक� य�तो होइन ��माका तीन मखु छन।् य�तो                    
हुन स�दैन। बाबा भ�नुहु�छ – ​�यारा ब�चाह�! �तमीह� �बलकुल बेसमझ बनेका छौ। बाबा आएर समझदार बनाउनहुु�छ। अ�हले                
�तमीह� सबै सीता रावणको कैदमा छौ। �तमी नै बाँदर �थयौ , ​�त�ो सेना �लनुभयो। �तमीलाई नै मि�दर लायक बनाउनभुयो। अब                   
राजधानी �थापना भइरहेको छ।ज�त जो �ीमतमा च�छन,् �य�त नै उ�च पद पाउँछन।् �तमीलाई थाहा छ– हा�ो म�मा बाबा                  
न�बरवनमा जा�छन।् �थलूवतनमा �त�ो सामु�ने बसेका छन।् स�ूमवतनमा प�न दे�दछौ ब�नु भएको छ, अ�न वकुै�ठमा प�न                
दे�छौ। प�हले धेरैलाई सा�ा�कार गराइयो फे�र सबै कहाँ कृ�ण ब�छन ् र। बालल�ला आ�द देखाइ�छ , प�ुषाथ� गराउनको ला�ग।                 
प�ुषाथ� �वना महाराजा-महारानी त ब�दैनन।् जो प�का �न�चय ब�ु�ध छन,् उनीह� एकदम �ट�छन।् बाबा म त हजरुलाई क�ह�यै                  
प�न छो�ने छैन। कैय� य�तो भ�दा-भ�दै प�न छो�ड�द�छन ्आ�चय�वत सनु�ती , कथ�ती , भाग�ती हु�छन।् प�हलेको कहावत हो।                
यो सबै कुरा भइरह�छन।् भ�नुहु�छ– क�प प�हले प�न य�तै भाग�ती भएका �थए , कसमैा�थ प�न भरोसा छैन। जसर� �वाँसमा�थ                  
भरोसा छैन। बाबाको बनेर फे�र प�न मछ�न।् ई�वर�य ज�म �दन मनाएर प�न मछ�न ् अथा�त ् हात छो�छन।् बाबाले घर�-घर�                  
भ�नरहनुहु�छ– �तमीले य�तो स�झ, हामी अब आ�नो �वीट होममा जानु छ। �यसैलेबाबा र घर याद आउँछ। भि�तमाग�मा प�न                  
आधा क�प याद गरेका छौ। तर फक� र कोह� प�न जान स�दैनन।् जानेकै छैनन ् भने कसर� जान स�छन?् ती �हानी या�ी कसर�                     
ब�न स�छन?् �तमी अ�हले परूा या�ी बनेका छौ। जसले धेरै याद गछ�न,् उनको पाप का�टँदै जा�छ। या�ाको प�न �यान रा�पुछ�।                    
अ��यमा ८ घ�टा �त�ो यो सेवा र�यो भने प�न धेरै रा�ो हो। यो हो शाि�त र प�व�ताको भाइ�ेशन फैलाउन।ु यादबाट �वकम� प�न                      
�वनाश हु�छ, पद प�न उ�च �म�छ। �यसैले भ�न�छ – ​रातका राह� नथाक। क�लयुगको अ��य अथा�त ् ��माको रात परूा हुन।ु सबै                   
फक� र अव�य जानु छ। �हानी घरलाई याद गनु� छ। �ह अब जानु छ। शर�रको भान छो�नु छ। देह�-अ�भमानी ब�नु छ। यो हो यादको                       
या�ा। अ�छा! 
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद�यार एवं गुडम�न�ङग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े             
�हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग,नम�त।े 
धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 
१)प�का �न�चयबु��ध बनेर �ढ संक�प गर– बाबाको हात क�ह�यै प�न छो�ने छैन। बाबा र घरलाई घर�-घर� याद गर। 
२) देह�-अ�भमानी ब�ने मेहनत गर। ५ �वकार �पी रावणको कैदबाट छु�नको ला�ग �ीमतमा च�नु पछ�। मि�दर लायक ब�ने                  
प�ुषाथ� गर। 
वरदान:– क��ो�लगं पावर�वारा �वलाई क��ोल गरेर फुल�टप लगाउने , सदा समथ� आ �मा भव 

�ब�दु �व�प बाबा र �ब�दु �व�प आ�मा – दवुकैो �म�ृतले फुल�टप अथा�त ् �ब�दु लगाउनमा समथ� बनाइ�द�छ।               
समथ� आ�मासँग �वमा�थ क��ोल गन� क��ो�लगं पावर हु�छ। उनले अ�लाई क��ोल गद�नन,् ब� �व मा�थ               
क��ोल राखेर प�रवत�न शि�तलाई काय�मा लगाउँछन।् उनमा गलतलाई ठ�क गन� शि�त हु�छ। उनीह� क�ह�यै              
प�न य�तो भ�दैनन–् के म नै मनु�पछ� , मलेै नै सहन गनु�पछ�। समथ� आ�माले यह� स�झ�छन–् यो मनु� होइन,                  
�वग�मा �वरा�य �लनु हो। 

�लोगन:– – बाबालाई ��य� गन� �न�म� उह� ब�न स�छ, जसको हर संक�पमा �ढताको �वशषेता हु�छ। 
  


