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“मीठे बच्चे– सिमीलाई ज्ञानको िेस्रो नेत्र समलेको छ, सिमी सत्रकालदशी बनेका छौ िर यो अलंकार 

असहले सिमीलाई सदन िसकाँ दैन सकनसक सिमी पुरुषाथी हौ।” 

प्रश्न:–  गृहस्थमा रहेर कमु अवश्य गनुु छ िर कुन एक कुराको िम्हाल अवश्य राख्नुपछु?  

उत्तर:–  कमु गदाु, व्यवहारमा आउाँदा अतनको धेरै परहेज राख्नुपछु। पसििहरूको हािले बनाएको 

खानु छैन, आफूलाई बचाउनु छ। कमु िंतयािी बतनु छैन िर परहेज अवश्य राख्नुपछु। सिमी 

कमुयोगी हौ। कमु गदै बाबाको यादमा रह्यौ भने सवकमु सवनाश हुतछ।  

ओम शासति। बाबाले बच्चाहरूलाई बिेर िम्िाउनुहुतछ। जब कुनैले गीिा आसद िुनाउाँछन्, भतछन्– 

यदा यदा सह... जब-जब धमुको ग्लासन, अधमुको वृसि हुतछ, िब भगवान् आउनुहुतछ। वास्िवमा धमुको 

ग्लासन हुतछ। ग्लासन मिलब सनतदा... भारिवषुमा धमुको ग्लासन र अधमुको वृसि हुतछ। म आउाँछु नै 

िब, जब यो हालि हुतछ। धेरै दु:ख हुतछ, मृत्यु िामुतने खडा हुतछ। सवनाशको लासग मूिल पसन ियार 

छन्। असहले सिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ, आसद िनािन धमुको स्थापना गनु। 

ब्रह्मण ाद्वारा स्थापना, शंकरद्वारा सवनाश, सवष्णुद्वारा पालना... वास्िवमा यी िीन किुव्य असहले 

चसलरहेको छ।  

असहले सिमी ब्राह्मण ण हौ र जानेका छौ– अब हामी ब्राह्मण णबाट फेरर देविा बसनरहेका छौं। असहले 

सशवबाबाका नासि हौं। सशवबाबाको एक बच्चा, एकबाट फेरर सिमीहरू कसि बच्चाहरू बतछौ। 

पसििहरूलाई पावन बनाउने िेवा सिमीले गरररहेका छौ। यो हो बेहदको यज्ञ। यज्ञमा िारा पुरानो दुसनयााँ 

स्वाहा भएको सथयो। यि यज्ञपसछ फेरर कुनै यज्ञ हुाँदैन ित्ययुग ते्रिामा, कुनै यज्ञ रसचने छैन। यज्ञ रसचतछ 

नै सवघ्नहरूलाई हटाउनको लासग। यो ि धेरै ठूलो सवघ्न हो, त्यिैले यिको लासग ठूलो यज्ञ चासहतछ। यो 

हो बेहदको यज्ञ। यिमा पुरानो दुसनयााँका िामग्री जसि पसन छन्, िबै स्वाहा हुनु छ। रुद्र अथवा 

सशवबाबा एकै हो। जस्िो सशवको रूप छ, त्यस्िै रुद्रको पसन रूप छ। कृष्ण ि िाकारी हुन्, यिको 

िच्चा-िच्चा नाम नै हो सशव ज्ञान-यज्ञ। सशवबाबा भसनतछ, रुद्र बाबा भसनाँदैन। भोला भण्डारी 

सशवबाबालाई भसनतछ। यो हो सशवबाबाको यज्ञ। उहााँबाट हामीले िृसिको आसद-मध्य-अतत्यको ज्ञान 

समसलरहेको छ। सिमीलाई थाहा छ– हामीलाई ज्ञानको िेस्रो नेत्र समलेको छ। देविाहरूको िेस्रो नेत्र 

देखाउाँछन् सन। िर यो हो ज्ञानको िेस्रो नेत्र जुन सिमी ब्राह्मण णलाई समल्छ, जिबाट सिमी देविा बतछौ। 

वहााँ िेस्रो नेत्रको आवश्यकिा हुाँदैन। िर सिमीलाई ि देखाउन िसकाँ दैन सकनसक सिमी पुरुषाथी हौ। 

चल्दा-चल्दै भाग्छन्, त्यिैले जो फाइनल ररजल्टवाला छन्, उनलाई यो अलंकार सदएका छन्। नत्र 

देविाहरूको पािमा कहााँ शंख, चक्र आसद हुतछन्। यो िृसिचक्रको आसद-मध्य-अतत्यको ज्ञान 

सिमीलाई िुनाइरहेको छु। उनीहरूले फेरर शास्त्रहरूमा लेसखसदएका छन्– स्वदशुन चक्रद्वारा फलानालाई 

मारे, यो गरे। बाबा भतनुहुतछ– म ि पसििहरूलाई पावन बनाउन आउाँछु, यिमा सहंिाको ि कुरा नै छैन। 

देविाहरूको हो नै असहंिा परमो धमु। कृष्णको लासग फेरर सहंिा गरेको किरी लेखेका छन्! कस्िो 

अद् भुि सचत्र बनाएका छन्। वहााँ नै गीिा िुनाउने, राजयोग सिकाउने, वहााँ नै फेरर किैलाई माने! 
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बाबालाई ि याद गछुन् नै यिैले– आएर पसिि दुसनयााँलाई पावन बनाउनुहोि्, राजयोग सिकाउनुहोि्। 

बाबा भतनुहुतछ– ज्ञानको िागर, नलेजफुल म हुाँ। सिमीलाई ज्ञान समसलरहेको छ, यिलाई नै अमरकथा 

भसनतछ। उनीहरूले ि सशव-शंकरलाई एउटै भसनसदतछन्। शंकर िूक्ष्मविनवािी, उनले किरी कथा 

िुनाउाँछन्। उनलाई ि नलेजफुल भसनदैन। सशवबाबाले िारा िृसि चक्रको रहस्य िम्िाउनु हुतछ, जुन 

ज्ञान कुनैको पाि छाँ दै छैन। बाबा नाथलाई नसचनेका कारण नै अनाथ बनेका छन्। िगडा गरररहतछन्। 

ित्ययुगमा कुनै िगडा नै हुाँदैन। न रुने, न सपट्ने... त्यिैले मोहसजि राजाको कथा िुनाउाँछन्। कथाहरू ि 

धेरै छन्। हरेक धमुमा सकसिम-सकसिमका कथाहरू छन्, जुन िबै भसिमागुका िामग्री हुन्। भसि गछुन् 

भगवान् िाँग समल्नको लासग। आधाकल्प भसि गदै आएका छन्। भगवान् ि किैलाई समलेको नै छैन। 

असहले बाबाले सिमी बच्चाहरूलाई पररचय सदनु भएको छ। सिमीले फेरर अरूलाई सदनु छ। िन शोज 

फादर... बाबाको पररचय सदएर िबैलाई ज्ञान बिाइरहतछौ।  

सिमी हरेक बच्चाहरूको बुसिमा छ– सशवबाबा हाम्रो रूहानी बाबा हुनुहुतछ। यो पसन भसि गनेलाई 

बुिाउनु छ– हाम्रो २ सपिा हुनुहुतछ। एक लौसकक सपिा, दोस्रो पारलौसकक सपिा, जिलाई गड फादर 

भतछन्, जिले यो बेहदको रचना रच्नु भएको छ। बाबा िाँग ि अवश्य विाु समल्नु पने हुतछ। उहााँ नै 

स्वगुको रचना रच्नेवाला हुनुहुतछ। भारिवषु स्वगु सथयो। यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य सथयो। 

उनीहरूलाई यो राज्य किले सदयो? कसलयुग अतत्यमा कोही पसन सवश्वको मासलक छाँ दै छैन। यो हो नै 

रावणको राज्य, स्वयं पसन भतछन् हामीलाई राम राज्य, नयााँ सदल्लीमा दैवी राज्य हुनुपछु। रामराज्य हो 

ित्ययुग-ते्रिा। रावण राज्य हो द्वापर कसलयुग। द्वापरदेसख नै भसिमागु िुरु हुतछ। सवकार पसन िुरु हुतछ, 

जिका सनशानीहरू पसन छन्। जगतनाथपुरीको मसतदरमा बासहर देविाहरूका फोहोरी सचत्र बनाएका छन्। 

िाज िख्ि आसद उही छन्, केवल सचत्र सवकारी देखाउाँछन्। जब देविाहरू वाममागुमा जातछन्, फेरर 

धिी उथल-पुथल पसन हुतछ। िुन-हीराको महल िबै िल जानुपछु। पूजाको लासग कसि धेरै मसतदर 

बनाएका छन्, भसिमागुमा। आफैं  पूज्य आफैं  पुजारी। बाबा िम्िाउनु हुतछ– म ि पुजारी बसतदनाँ। यसद 

म बनें भने मलाई फेरर पूज्य किले बनाउाँछ? म न पसिि बतछु, न बनाउाँछु। पसिि सिमीलाई रावणले 

बनाउाँछ, जिलाई जलाउाँदै आएका छन्। यि िमय पाप आत्माहरूको दुसनयााँ हो। गायन पसन गछुन्– 

पसिि-पावन आउनुहोि्। फेरर भसनसदतछन् पसिि-पावन िीिाराम। िट्ट ते्रिावाला रामको याद आउाँछ। 

िर उनी ि पसिि-पावन होइनन्। बाबाले यी िबै कुरा िम्िाउनुहुतछ। सिमीहरू िबै िीिा हौ, द्रोपदी हौ। 

एकको कुरा होइन। द्रौपदीका ५ पसि देखाउाँछन्। यस्िो कुरा हुाँदै हुाँदैन। भारि नै प्राचीन पसवत्र खण्ड 

सथयो सकनसक पसिि-पावन परमसपिा परमात्माको जतम-भूसम हो। उहााँले यहााँ आएर पसिि 

नकुवािीहरूको उिार गनुु भएको हो। िबै धमाुलम्बीहरूले परमसपिा परमात्मालाई याद गछुन् सकनसक 

िबै िमोप्रधान छन्। इब्रासहम, बौि आसद िबै यि िमय हासजर छन्। पसहलो नम्बर ब्रह्मण ा पसन पसिि 

दुसनयााँमा छन् भने अरू कुनै फकेर किरी जान िक्छन्? िबै यि िमय मरेिुल्य छन्। बाबा आएर 

िबैलाई गसि िद् गसि सदनुहुतछ। ित्ययुगमा दुसनयााँ पसवत्र सथयो। देविाहरूको लासग गायन पसन छ– 

सिमी िवुगुण िम्पतन, िम्पूणु सनसवुकारी... हामी सवकारी छौं। यि िमय िबै सवकारी छन्, िबैलाई 
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सनसवुकारी बनाउन बाबालाई आउनु पछु। त्यिैले पसिि-पावन बाबा ठहररनु भयो, नसक पानीका 

नदीहरू। पसिि-पावन ज्ञानिागरबाट सनसस्कएका यी ज्ञान गंगाहरू। सशव शसि िेना हुन्। सशवबाट 

ज्ञानको कलश समल्छ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पसवत्र बन। कमु पसन 

अवश्य गनुुपछु। यो हो नै कमुयोग। कमु-िंतयाि ि हुन िक्दैन। उनीहरूले िम्ितछन्– घरमा खाना 

बनाउाँदैनौं, भीख मागेर गुजारा गछौं, त्यिैले कमु िंतयािी हौं। उनीहरू ि फकीर ठहररए। अतन ि 

सवकारीहरूको पेटमा पछु, त्यिैले अतनदोष लाग्छ। हुन ि पसिि घरबाट सनक्लेर जातछन् फेरर पसन जतम 

ि पसिि घरमा सलनुपछु। सिमीलाई पसन अतनले अिर गछु, त्यिैले परहेज गररतछ– पसििको अतन खानु 

हुाँदैन। जसि हुन िक्छ आफूलाई बचाइराख। कुनैको धेरै िगडा पसन हुतछ। एक भाइ ज्ञानमा आउाँछ, 

अको आउाँदैन। यस्िा धेरै केि हुतछन्। यसि बेहदको राज्य सलतछौ त्यिैले अवश्य केही िगडा ि हुतछ। 

कुनै पसन हालिमा सिमीले आफ्नो बचाउ राख्नुपछु। मुसि ि किैले पाउाँदैन। गफ लगाइरहतछन्– हामी 

ज्योसि महाज्योसिमा लीन हुतछौं। िम्िाउाँदा-िम्िाउाँदा आसखर उनीहरूको बुसिमा पसन आउाँछ– यो 

कुरा ठीक हो। ित्ययुगको आयु यसद लाखौं वषु भए ि िंख्या धेरै बढ््यो। असहले ि िंख्या िन् 

िबैभतदा थोरै छ सकनसक कतभटु भएका छन् अरू धमुमा। देविा धमुवाला हुन् िूयुवंशी। रामलाई फेरर 

क्षसत्रयको सनशानी सदएका छन्। असहले सिमी रूहानी क्षसत्रय हौ। मायामासथ सजि प्राप्त गछौ, यिमा 

बुझ्नको लासग सवशाल बुसि चासहतछ। योग पसन धेरै िहज छ। आत्माहरूको योग लाग्छ परमसपिा 

परमात्मा िाँग। योग आश्रम ि धेरै छन् िर सिनीहरू िबैले हठयोग गराउाँछन्। यो कहााँ भतछन् र– 

परमसपिा परमात्मा िाँग योग लगाऊ। सिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा हामीलाई दलालको रूपमा 

समलेको छ। भतनुहुतछ– म एकलाई याद गर् यौ भने मैला सनस्केर जातछ। याद गदै-गदै सिमी मुसिधाममा 

जातछौ।  

बाबा बिेर िम्िाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! दुसनयााँको हालि हेर के भएको छ। सिमी जो सवश्वको 

मासलक सथयौ, असहले सभखारी बनेका छौ फेरर सभखारीबाट राजकुमार बतनु छ। भारि सभखारी छ। 

पसिि राजाहरूले पावन महाराजा-महारानीको मसतदर बनाएर पूजा गछुन्। सनराकार सशवबाबाको पूजा 

गछुन्। अवश्य केही गनुु भएको छ। कसि मसतदर छन्। सिमीलाई असहले थाहा छ– ५ हजार वषु पसहले 

पसन आएर राजयोग सिकाउनु भएको सथयो। सिमीले अनेक पटक राज्य सलएका छौ र गुमाएका छौ। अब 

फेरर शासतिधाम र िुखधामलाई याद गर, दु:खधामलाई भुल्दै जाऊ। यो िबै सवनाश हुनु छ। फेरर सिमी 

स्वगुको मासलक बतछौ। बाबा भतनुहुतछ– म सिम्रो बेहदको सपिा पसन हुाँ, सिमीलाई बेहदको विाु सदन 

आएको छु। सिम्रो सदलमा खुशी छ, हामी आफ्नो राजधानी श्रीमि अनुिार स्थापना गरररहेका छौं। िर छ 

िारा गुप्त। रावणमासथ सजि प्राप्त गनुु छ। गायन पसन छ– माया जीि, जगि जीि। ५ सवकारमासथ सजि 

प्राप्त गनुु छ। ५ सवकारको िंतयाि गनुु छ। सखवैया ि एक बाबा हुनुहुतछ। िबैको िद् गसि गनेवाला 

ििगुरु सवना घोर अाँध्यारो हुतछ। यहााँ गुरु ि धेरै छन्। हरेक स्त्रीको पसि पसन गुरु हुन्। फेरर यसि दुगुसि 

सकन भयो? भसनसदतछन्– िबै ईश्वरका रूप हुन्। हामी ईश्वर हौं। फेरर योग को िाँग लगाउने? फेरर ि 

भसि नै बतद हुतछ। फेरर हे भगवान् भनेर किलाई बोलाउाँछन्? िाधना किको गछुन्? स्वयं ईश्वर कहााँ 
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कसहल्यै रोगी हुतछन् र। िर किैले िोध्दैनन्। डराइरहतछन्, श्राप नसमलोि् भनेर। वास्िवमा श्राप 

सदनेवाला हो रावण। बाबाले ि विाु सदनुहुतछ। रावण दुस्मन हो त्यिैले जलाइरहतछन्। लक्ष्मी-

नारायणको सचत्रलाई कसहल्यै जलाउाँछन् र? सबल्कुल जलाउाँदैन्। रावण के चीज हो– असहले सिमीलाई 

थाहा भएको छ। ित्ययुगमा पावन प्रवृसत्तमा िुख सथयो। असहले पसिि प्रवृसत्तमा दु:ख छ। अब यिको 

सवनाश हुनु छ। सिमीले देख्नेछौ– भू-कम्प आसद गइरहनेछ। बाबा पसन कहााँिम्म बिेर सशक्षा सदनुहुतछ? 

िीमा हुतछ सन। राजाई स्थापना हुतछ असन सवनाश हुतछ। अतत्यमा सिमी धेरै मजा देख्नेछौ, िुरुआिमा 

भतदा पसन धेरै। त्यो ि पासकस्िान सथयो। असहले ि सवनाशको िमय हो। सिमीलाई बाबाले धेरै देखाउनु 

हुनेछ। फेरर जिले राम्रोिाँग पढ्दैनन्, उनीहरू सभत्र िड्सपइरहतछन्। के गनु िक्छन्? असहले जसि 

पुरुषाथु गनुु छ गर, बाल-बच्चाहरूलाई ि िम्हाल्नु पछु नै। कायर बतनु छैन। कदम-कदम श्रीमिमा 

चल्नु छ। बाबालाई याद गरररहनु छ। यिमा नै मेहनि छ। पापको बोि सशरबाट किरी उसत्रयोि्? 

त्यिको लासग छ िहज योग। यो हो ज्ञानबल, योगबल जिबाट मायामासथ सवजय पाएर सवश्वको 

मासलक बतछौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सपिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनुङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनुङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लासग मुख्य िार:–  

१)  श्रीमि अनुिार ज्ञान र योगबलद्वारा मायामासथ सवजय पाउनु छ। सवनाश भतदा पसहले 

आफ्नो सवकमुलाई सवनाश गनुु छ।  

२)  बेहदको राज्य सलनको लासग हरेक कुरामा आफ्नो बचाव गरररहनु छ। अतनदोषबाट धेरै 

िम्हाल गनुु छ।  

वरदान:–  व्यथुको अपसवत्रिालाई िमाप्त गरेर िम्पूणु स्वच्छ बतने होलीहंि भव  

होलीहंिको सवशेषिा हो– िदा ज्ञान रत्न ग्रहण गनुु र सनणुय शसिद्वारा दूध पानीलाई अलग 

गनुु अथाुि् व्यथु र िमथुको सनणुय गनुु। होलीहंि अथाुि् िदा स्वच्छ। स्वच्छिा अथाुि् 

पसवत्रिा, कसहल्यै पसन मैलापनको अिर नहोि्। व्यथुको अपसवत्रिा पसन नहोि्, यसद व्यथु 

छ भने पसन िम्पूणु स्वच्छ भसनाँदैन। हर िमय बुसिमा ज्ञान रत्न चसलरहोि्, ज्ञानको मनन 

चसलरह्यो भने व्यथु पसन चल्दैन। यिलाई भसनतछ– रत्न ग्रहण गनुु।  

स्लोगन:–  नाउ र सखवैया मजबुि भएमा िुफान पसन िोहफा बतछ। 

 

 

 


