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“मीठे बच्चे– अमृिबेला उठेर बाबाको यादको न्घउ सधैं थप्यौ भने आत्मा रूपी ज्योन्ि सदा बन्लरहतछ।” 

प्रश्न:–  कुनचान्हँ एउटा किमव्य बच्चाहरूको हो, बाबाको होइन? 

उत्तर:– बच्चाहरूले भतछन्– बाबा फलाना सम्बतधीको बुन्िको िाला खोन्ल न्दनुहोस्... बाबा 

भतनुहुतछ– यो धतदा मेरो होइन। यो ि न्िमी बच्चाहरूको किमव्य हो। न्िम्रो बुन्िको िाला 

खुलेको छ। न्िमीले अरूको पन्न िाला खोलेर स्विममा जानको लान्ि लायक बनाऊ अथामि् 

सबैलाई मुन्ि र जीवनमुन्िको बाटो बिाऊ।  

िीि:–  जाि सजन्नयां जाि........ 

ओम् शान्ति। न्िमी जािेका बच्चा बसेका छौ फेरर अरूलाई जिाउनु छ। अज्ञान न्नराबाट जिाउनु छ। 

न्िमीहरू जािेका छौ, त्यो पन्न नम्बरवार न्कनन्क घरी-घरी भुल्छौ। जिाउनेवाला भतनुहुतछ– प्यारा 

सजनीहरू नभुल। यो यादको न्घउ हो। मनुष्य मर् यो भने न्दयो नन्नभोस् भनेर न्दयोमा न्घउ थन्पराख्छन्। 

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! याद िदै िर। यो याद िनमको लान्ि, न्घउ थप्नको लान्ि सबेरैको 

समय धेरै राम्रो हुतछ। सबेरै याद िर् यौ भने त्यो याद धेरै समय कायम रहतछ। न्िम्रो न्दयो न्नभेको छ। 

अब यादबाट आफ्नो न्दयो जिाउँछौ। न्िम्रो न्दयो बन्लरहतछ। सत्ययुि देन्ख ते्रिासम्म बन्लरहतछ, 

यसलाई दीपमाला भन्नतछ। रुरमाला र दीपमाला कुरा एउटै हो। याद ि न्शवबाबालाई नै िनुम  छ न्न। 

न्िमी वास्िवमा रुरमालाका मोिी ि हौ न्न अथामि् न्नवामणधाममा रहनेवाला हौ। त्यसलाई न्शवबाबाको 

धाम, रुरधाम पन्न भतन सन्कतछ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाको पास हामीलाई जानु छ। यादबाट 

दीपक बन्लरहतछ। यो श्री अथामि् शे्रष्ठ मि न्मल्छ। िाइएको पन्न छ– श्रीमि न्मलेको न्थयो, शे्रष्ठ सत्य 

धममको स्थापना भएको न्थयो। अन्हले न्िम्रो ठूलो समूह छ। नम्बरवार जन्ि जाग्छन् त्यन्ि जिाउन 

सक्छन्। न्दयोलाई बाल्नको लान्ि सबेरै उठ्नुपछम । न्घउ हाल्नुपछम , यसमा कुनै मुन्श्कल छैन। बाबालाई 

याद िनुम  यही न्घउ थन्परहनु हो। आत्मा पावन हँुदै जातछ। आत्मा पन्हला पन्िि न्थयो अथामि् आत्माको 

ज्योन्ि न्नभेको न्थयो। अब बाबालाई याद िनामले ज्योन्ि बल्छ अन्न न्वकमम न्वनाश हँुदै रहतछ अथामि् 

पावन बतदै रहतछौ। अन्हले आत्मामा अज्ञानको छायाँ परेको छ। बाबा नै सबै भतदा ठूलो सजमन पन्न 

हुनुहुतछ। कुनै स्थूल दबाई आन्द खानको लान्ि न्दनुहुतन। केवल भतनुहुतछ म एकलाई याद िर। यसै 

यादमा सबै दबाईहरू आउँछन्। यादबाट नै ितदुररुस्ि बतछौ भन्वष्य जतम-जतमातिरको लान्ि। उनीहरूले 

योि ि धेरै न्कन्सम-न्कन्समको न्सकाउँछन्, त्यसबाट धेरै पहलवान पन्न बतछन्। मेहनि िछम न्। 

अन्हले न्िमी महावीर बतछौ। पन्वत्रिालाई नै महावीरिा भन्नतछ। यसबाट आयु पन्न धेरै लामो हुन 

जातछ। बाबाको यादबाट िािि न्मल्दै जातछ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– न्िमीलाई पन्वत्र दुन्नयाँको मान्लक 

बतनु छ त्यसैले यो अन्तिम जतम पन्वत्र बन। संतयासीले पन्न ५ न्वकारहरूको संतयास िछम न्। िर उनीहरू 

ि धेरै टाढा जंिलमा जातछन्। यहाँ न्िमी िृहस्थ व्यवहारमा रहेर ५ न्वकारहरूको संतयास िनुम  छ। 

न्िमीलाई थाहा छ– यस संतयासबाट प्रान्प्त धेरै ठूलो छ। उनीहरूलाई ि केही पन्न थाहा छैन– हामीलाई 
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मुन्ि न्मल्छ वा के हुतछ? पुनजमतममा ि उनीहरूलाई आउनु नै छ। न्िमीलाई ि यस मृत्युलोकमा आउनु 

नै छैन। न्िमीलाई जानु छ अमरपुरीमा। फरक भयो न्न। हुन ि संतयासीहरूले जन्ि नै हठयोि आन्द िरून् 

फेरर पन्न उनीहरूलाई मृत्युलोकमा रहनु नै छ। न्िमी बच्चाहरूलाई यस मृत्युलोकबाट जानु छ 

अमरलोकमा। त्यसैले मेहनि िनुमपछम , जुन मेहनिदेन्ख उनीहरू डराउँछन्। सम्झतछन्– िृहस्थ व्यवहारमा 

रहेर हामी योिी बतन सक्दैनौं। उनीहरूलाई केही थाहा नै छैन, संतयासबाट के न्मल्छ? कुनै लक्ष्य-उदे्दश्य 

नै छैन। न्िम्रो पास लक्ष्य-उदे्दश्य छ। उनीहरूले कहाँ भतछन् हामी नयाँ दुन्नयाँमा जातछौं। उनीहरू ि 

मुन्िधाममा जातछन् िर उनीहरूलाई थाहै छैन। न्िमीले ि राजाईमा उच्च पद पाउनको लान्ि पुरुषाथम 

िछौ। यसमा पुरुषाथम पूरा िनुम  छ। आशीवामद वा कृपाको कुरा नै छैन। यस्िो होइन– हाम्रो पन्िको 

बुन्िको िाला खुलोस्, आशीवामद िनुमहोस्। के मैले सबैको िाला खोलँू? न्िमी बच्चाहरूको बुन्िको 

िाला खुल्छ फेरर पन्न मेहनि न्िमीले िनुम  छ। बाबाले कसैको िाला खोल्नुहुतन। ड्रामानुसार जुन 

बच्चाहरूलाई शूरबाट ब्राह्मण बतनु छ, उनीहरूलाई आउनु नै छ। जसको कल्प पन्हला िाला खुलेको 

न्थयो, उसको नै खुल्छ। हो शुभन्चतिक भएर राय न्दइतछ। दया ि लाग्छ न्न– यी पन्न साहूकार बनुन्। 

िाला खुल्यो भने स्विममा जातछन्। यी पन्न स्विमको मान्लक बनून्। यो न्िम्रो धतदा हो। उनीहरूको हो 

हदको संतयास। न्िम्रो हो बेहदको संतयास। न्िमीले बेहदको राज्य माग्छौ। उनीहरूले बेहदको मुन्ि 

माग्छन्। त्यो मुन्ि पन्न यस्िो छ, जसरी न्िम्रो जीवनमुन्ि हुतछ। सधैंको लान्ि मुन्ि ि हुन सक्दैन। 

पुनजमतम न्लनु नै छ। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– पन्हला जब वहाँबाट आउँछन् पुनजमतममा, फेरर पन्न 

राम्रो सिोप्रधान न्मल्छ फेरर रजो िमोमा आउँछन्। न्िमी सबै भतदा उच्च खलकका हौ। पन्हला-पन्हला 

आन्द सनािन देवी-देविा धममको वंशावली हुतछ। फेरर अनेक प्रकारको धममका स्िम्भ न्नन्क्लतछन्। िी 

सबै पछान्ड आउँछन्। न्िम्रो बुन्िमा यी सबै कुरा रहनुपछम । हामी ब्राह्मण हौं, उनीहरू शूर हुन्। हामीले 

न्शक्षा पाएर िमोप्रधानबाट सिोप्रधान भइरहेका छौं। कसले बनाउँछ? जो सदा सिोप्रधान हुनुहुतछ, 

वहाँ कन्हल्यै रजो िमोमा आउनुहुतन। हामीलाई बनाइरहनु भएको छ। हरेकले मेहनि िनुम  छ। न्िम्रो 

मेहनिबाट स्विः नै न्िमीलाई नै उच्च पद न्मल्छ। हरेकले आफ्नो राजधानीलाई सम्हाल्छौ। न्िमीलाई 

मदि न्दनेवाला एक नै बेहदको बाबा हुनुहुतछ। वहाँले सहज युन्ि बिाउनुहुतछ। यसको नाम नै हो सहज 

राजयोि, जसबाट दैवी स्वराज्य न्मल्छ। स्व अथामि् आत्मालाई नै राज्य न्मल्छ। आत्माले भतछ– अन्हले 

म बेिर शरीरमा छु। फेरर न्प्रतसको शरीर न्मल्छ। न्िमी आत्माहरू यहाँ बसेका छौ, जसको पास जानु छ, 

उहाँलाई नै याद िनुम  छ। िुरुहरू मतत्र न्दइरहतछन्। यहाँ बाबाको मतत्र अरू कसैले न्दनेवाला छैन। 

बाबाले एउटै मतत्र न्दनुहुतछ, म न्िम्रो न्नराकार बाबा हँु। न्िम्रो न्टचर पन्न हँु, पन्िि-पावन िुरु पनन ह ुँ। ह ुँ 

त ननराकार, यो पनन ननश्चय हुनुपछम । हाम्रो बाबा पनतत-पावन ननराकार ज्ञानका सागर ह नु ह न्छ। 

राजयोगबाट हामीलाई महाराजा-महारानी बनाउनु ह न्छ। बे हदको वसाा नदनु ह न्छ। १०० प्रनतशत 

सम्पनिवान भव, आयुष्मान् भव। देविाहरूको जन्ि आयु कसैको हँुदैन। पुत्रवान भव, न्िम्रो कुल चल्छ। 

न्िमीलाई थाहा छ– वहाँ न्वकार हुन सक्दैन। आत्मालाई आफ्नो ज्ञान छ। हामी अब िएर बच्चा बतछौं, 

फेरर जवान भएर बुढो बतछौं। फेरर अको शरीर न्लतछौं। वहाँको रसम-ररवाज अकै, यहाँको रसम-ररवाज 
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अकै हुतछ। बाबाले नै सम्झाउन सक्नुहुतछ। न्दनहँु भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, जीवका आत्माहरू, 

शरीर बेिर सुनाऊँ कसरी? यो याद राख्नु छ। हामी आत्माहरूलाई परमन्पिा परमात्माले सम्झाइरहनु 

भएको छ। िर यो पन्न भुल्छन्। अन्हले न्िमी प्रान्क्टकलमा बसेका छौ। यो पन्न जातदछौ– जतम-

जतमातिर फाल्िु कथाहरू सुतदै आयौ। कन्ि िीिा पुस्िकहरू सुतदै आयौ। अन्हले हो संिमयुि। 

संिमयुिको अथम नै हो पुरानो दुन्नयाँको न्वनाश, नयाँ दुन्नयाँको स्थापना। त्यसैले यसलाई 

कल्याणकारी संिमयुि भन्नतछ। संिमयुिलाई भुल्नाले आफ्नो राजधानीलाई न्बन्समतछौ। हुन ि न्िमीले 

प्रदशमनी आन्द राख्छौ, फेरर पन्न कसैको बुन्िमा बस्दैन। यन्ि भतदछन्– यहाँ ईश्वरलाई पाउने ज्ञान धेरै 

राम्रो हुतछ। पुग्यो। यो बुझेका छैनन्– भिवान् ले पढाउनुहुतछ। कुनै न्वरलैलाई न्नश्चय बस्छ, जसले भतछ– 

वास्िवमा ठीक हो। हामीले पन्न सम्झतछौं– पढाउनेवाला परमन्पिा परमात्मा हुनुहुतछ। जसरी भीष्म 

न्पिामह आन्दले पन्छ मानेका छन्– परमात्माले न्यनीहरूलाई पढाउनुहुतछ। पन्छ यो ज्ञान आउँछ। हुन ि 

प्रदशमनीमा हजारौं आउँछन् िर यो कसैलाई पन्न समझमा आउँदैन– न्िमीलाई न्नराकार परमन्पिा 

परमात्माले पढाउनुहुतछ। भतदछन्– यी कुरा हामीलाई समझमा आउँदैन। न्नराकारले कसरी 

पढाउनुहुतछ? हुतछ हामी आएर बुझौंला। यसो भनेर फेरर आउँदैनन्। यस्िा पन्न हुतछन्। कन्ि न्िमीले 

सम्झाउँछौ, आउनुहोस्– हामीले स्विमको बादशाही न्मल्छ िापन्न मातदैनन्। कलमी लाग्छ। बाबाले 

सम्झाउनुहुतछ– न्िमीले भिहरूलाई सम्झाउन सहज हुतछ। िपाईले सवमव्यापी भतनुहुतछ भने न्कन पूजा 

िनुम हुतछ? यो ि जड हो, िपाई ि चैितय हुनुहतछ। िपाई ठूलो हुनुभयो न्न। सम्झाउनु छ बेहदको बाबा ि 

एकै हुनुहुतछ। उहाँको नै मन्हमा छ। वहाँ मनुष्य सृन्िको बीजरूप पन्िि पावन हुनुहुतछ। दुन्नयाँ पन्िि छ, 

उनीहरूलाई पन्ििबाट पावन बनाउने एकै बाबा हुनुहुतछ। अवश्य संिममा नै आउनुहुतछ। अन्हले 

आउनु भएको छ। भतनुहुतछ– मलाई याद िर् यौ भने न्िम्रो न्वकमम न्वनाश हुतछ। िीिामा अक्षर छ िर 

कृष्णको नाम लेख्नाले बुन्ि न्टक्दैन। न्िमीलाई थाहा छ– यो ज्ञान छ धेरै सहज, िर न्वघ्न परररहतछन्। 

न्मत्र-सम्बतधी आन्द सबैले न्वघ्न पाछम न्। हामीले यसिफम  न्खच्छौं, उनीहरू फेरर त्यसिफम  न्खच्छन्। 

मोटो जंजीर छ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– यो कसरी हुन सक्छ? न्शवबाबा ि ज्ञानको सािर, सुखको सािर 

हुनुहुतछ। केही ि िनुमभयो होला न्न। स्विम स्थापना िनेवाला हुनुहुतछ। केवल भतनुहुतछ मलाई याद िर। 

कृष्णले ि भतन सक्दैनन्। बुझाउनको लान्ि धेरै मेहनि चान्हतछ। थाक्नु हँुदैन। धेरैबाट मेहनि पुग्दैन। 

बहाना धेरै बनाउँछन्। बाबाले कुनै कि न्दनुहुतन। ठीक छ बच्चाहरूलाई सम्हाल, भोजन बनाऊ। केवल 

न्शवबाबाको यादमा बस। न्दनमा समय न्मलेन भने अमृिबेला ि याद िर। भतदछन्– राम न्समर प्रभाि 

मोरे मन। आत्माले भतछ– प्रभािमा आफ्नो बाबालाई याद िर। बाबाले पन्न यही भतनुहुतछ– न्नरा पन्न 

समयमा िनुमपछम । पूरा चाटम राख्नु छ। सबेरै उठ्न सक्छौ। यसमा एक कहावि पन्न न्सतधीमा छ– सवेरे 

सोना, सवेरे उठना... अन्हले न्िमी बुन्िमान् बतछौ। सारा चक्र बुन्िमा छ। न्िमीलाई कुनै पन्न दुःख 

न्मल्न सक्दैन। कन्ि न्िमी शाहहरूका शाह बतछौ। पैसाको कन्हल्यै कुनै अभाव हँुदैन र हेल्दी पन्न 

बतछौ। यी सबै िुण अन्हले न्िमीले न्शवबाबाबाट पाउँछौ। वास्िवमा न्िमी हेल्दी वेल्दी र हेप्पी बतछौ। 
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यो पन्न न्िमीलाई थाहा छ– होली, दीपावली आन्द यी सबै अन्हलेका कुरा हुन्, जुन यादिारमा 

आउँछन्। सबेरै उठेर बाबालाई याद िनुम  धेरै राम्रो हुतछ। यादलाई बढाउँदै जाऊ।  

बच्चाहरूले िीि पन्न सुतयौ– जाि अन्न जिाऊ, अज्ञान न्नराबाट। िृहस्थ व्यवहारमा रहेर कसैलाई 

बाबाको पररचय देऊ। उसले फेरर लेखोस् पन्न– बाबा, फलानाद्वारा मैले हजुरलाई न्चने।ँ अब ि म 

हजुरको नै भएर रहतछु, हजुरबाट वसाम अवश्य न्लतछु। हजुरको नै न्थएँ, यस्िो पत्र आओस् िब सन्वमसको 

सबुि न्मल्छ। पत्र देखेर बाबा खुशी हुनुहुतछ। बाँकी सीधै क्लास िरेर आउनु यो ि पुरानो चाल भयो। 

जसरी अरू सत्संिमा न्नयम अनुसार जातछन्। न्िमीले ि एक-एकलाई राम्रोसँि बुझाउनु पछम । यो धेरै 

उच्च पढाइ हो। यहाँ ज्ञान सािरबाट कन्ि राम्रो ज्ञान न्मल्छ। मेहनि चान्हतछ, बुझाउनको लान्ि। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चाहरूप्रनत मािा-नपता बापदादाको याद-प्यार एवं गु डमनना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमनना ङ् ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:– 

१) यादको अभ्यास बढाउनु छ। यस यात्रामा कन्हल्यै थाक्नु वा बहाना िनुम  हँुदैन। यादको पूरा-

पूरा चाटम राख्नु पछम । भोजन पन्न न्शवबाबाको यादमा बनाउनु वा खानु पछम ।  

२) बु निबाट बे हदको संतयास गर। यस फोहोरी दु ननयाुँ लाई बु निबाट त्यान्िदेऊ। बाबाद्वारा जो 

मतत्र न्मलेको छ, त्यही सबैलाई न्दनु छ। जािेका छौ भने जिाउनु पन्न छ।  

वरदान:–  महानताको साथ-साथै ननमाानतालाई धारण गरे र सबैको मान प्राप्त गने सु खदायी भव 

महानिाको न्नशानी न्नमामनिा हो। जन्ि महान् त्यन्ि न्नमामन न्कनन्क सदा भरपुर छौ। जसरी 

वृक्ष जन्ि भरपुर हुतछ त्यन्ि झुकेको हुतछ। न्नमामनिाले नै सेवा िछम । र जो न्नमामन रहतछ, 

उसले सबैबाट मान पाउँछ। जो अन्भमानमा रहतछ, उसलाई कसैले मान न्दंदैन, ऊ देन्ख 

टाढा रहतछन्। जो न्नमामन छ ऊ जहाँ जातछ, जे पन्न िछम  ऊ सुखदायी हुतछ। उसबाट सबैले 

सुखको अनुभून्ि िछम न्।  

स्लोिन:–  उदासीलाई छोड्नको लान्ि खुशीको खजाना सदा साथमा राख। 

 

 

 

 

 


