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“मीठे ब¸चे– ²ानको तेąो नेýĬारा बाबालाई हेर, बाबालाई नै याद गर, यस शरीरलाई देखेर पिन नदेख।” 

ÿĳ:–  यस पुरानो दु िनयाँमा रहँदा ितमी ब¸चाहłलाई कुनचािहँ डाइरे³शन िमलेको छ?  

उ°र:–  Èयारा ब¸चाहł– यो पुरानो दु िनयाँ, जसमा ितमी रहÆछौ यो किāÖतान हòँदैछ, यसमा 
रावणको राºय छ, यससँग िदल नलगाऊ। यहाँ रहेर पिन बुिĦको आसिĉ नयाँ दु िनयाँमा 
जानुपछª। गृहÖथ Óयवहारमा रहेर पिन कमल फूल समान बन। सबैसँग सÌबÆध िनवाªह गर। 
बुिĦयोग एक बाबासँग लािगरहोस्। ²ान योगमा प³का बन। कुनै पिन हालतमा खुशीको 
पारा कम नहोस्। धैयª भएर कमª बÆधनलाई काट्दै जाऊ।  

गीत:–  धीरज धर मनुवा....  

ओम् शािÆत। मनुÕयले मनुÕयलाई धैयªता तब िदÆछन्, जब ऊ दु:खी, रोगी हòÆछ। यहाँ त ितमी मनुÕय मतमा 
चÐदैनौ। ितमी ईĵरीय मतमा चिलरहेका छौ। यसमा सबै चÐदैनन्। ईĵर जसलाई सÂय बाबा, सÂय िटचर, 
सतगुŁ भिनÆछ– उहाँको मत त ÿिसĦ छ। भगवान्ले नै ®ीमत िदनु भएको िथयो। मनुÕयबाट देवता 
बÆनको लािग अथवा दैवी दु िनयाँको मािलक बÆनको लािग। यित उ¸च मत अł कसैले िदन स³दैन 
िकनिक मनुÕय माý सबै पितत ĂĶाचारी छन्। Âयसैले उनले मत पिन यÖतो नै िदÆछन्। ितमी 
ब¸चाहłलाई नै थाहा छ– हामीलाई िशवबाबाले मत िदइरहनु भएको छ। सवō¸च बाबाको सवō¸च मत 
हो। उहाँलाई त कुनै ĂĶाचारी पितत भिनँदैन। पिततले नै उहाँ िनराकार बाबालाई बोलाउँछन्, साकारको 
त कुरा होइन। Âयसैले भिनÆछ मनुÕयको मतलाई नसुन। िहयर नो ईिभल, सी नो ईिभल... हòन त यो 
आँखाले मनुÕयहłलाई दे´छ तर ितमीलाई तेąो नेý िमलेको छ, जसबाट बाबालाई दे´नु छ। अिन उहाँ 
बाबालाई नै याद गनु ª छ। अł कोही छैन जसको तेąो नेý होस्, जसबाट उसले बाबालाई दे´न सकोस्। 
ितमीले सÌझÆछौ– हामी बाबालाई दे´न जाँदैछŏ। बुिĦमा छ– म आÂमा हòँ। ितमीले आÂमालाई दे´छौ। 
जीवाÂमा भÆनुपछª । केवल बिहनी भÆनाले आÂमालाई िबिसªÆछौ। यहाँ सÌझाइÆछ– ितमीले यस शरीरलाई 
िबिसªदै जाऊ। आफूलाई आÂमा सÌझ र बाबालाई याद गर। उनलाई िदÓय च±ुĬारा हेर। ितăो आÂमालाई 
अब ÿकाश िमलेको छ– हाăो बाबा को हòनुहòÆछ! कहाँ रहनु हòÆछ! उहाँबाट हामीलाई के िमÐछ! ितमी 
जÖतो दु िनयाँमा कोही पिन छैन, जसले बाबाबाट वसाª िलने पुŁषाथª गरोस्। जबसÌम कुनै ब¸चा नै बÆदैन 
भने बाबाबाट वसाª कसरी िलन स³छ। बाबाको वसाª त अपरÌपार छ। सवō¸च पद हो सूयªवंशी राजा रानी 
बÆनु। विकलहłले पास त गछªन्, तर उनीहłमा पिन नÌबरवार हòÆछन्। कुनैले त धेरै कमाउँछन्, कुनै त 
पेट पिन मुिÔकलले भछªन्। अब ितमीलाई थाहा छ– हामी ईĵरसँग राजाई ÿाĮ गåररहेका छŏ। कुनै पिन 
मनुÕयलाई किहÐयै भÆन सिकँदैन– उहाँ सÂय बाप, सÂय िटचर, सतगुŁ हòनुहòÆछ। अł सबै गुŁ हòन्। 
सतगुŁ सÂय बोÐनेवाला एकै हòनुहòÆछ। बाँकì सबै हòन् झु टो बोÐनेवाला। उनले स¸चा सद्गित कसैलाई 
िदन स³दैनन्। सतगुŁको मिहमा हामीले पिन जानेका िथएनŏ। कसैको पिन बुिĦमा आउँदैन– उहाँ सÂय 
बाबा, सÂय िटचर, सÂय गुŁ कसरी हòनुहòÆछ। उनीहłले त सवªÓयापी भनेर पूरा गåरिदÆछन्। उनले 
परमाÂमालाई अलग सÌझदैनन्– उहाँ बाबा हòनुहòÆछ, हामी ब¸चाहł हŏ। भÆदछन्– सबै बाबा नै बाबा 
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हŏ। यो भÆदा पिन तल कण-कणमा परमाÂमालाई हòनुहòÆछ भÆदछन।् बाबा सÌझाउनु हòÆछ, यÖतो त होइन। 
ितमी ब¸चाहłलाई अब िनĲय भयो– वाÖतवमा बाबा सत बाबा, सत िटचर, सतगुŁ एकै हòनुहòÆछ। 
उहाँलाई कसैले िचनेका छैनन्। यिद िचनेको भए त वहाँ जान पिन स³थे। कसैलाई िचिनÆछ भने उसको 
नाम, łप, देश, काल सबै जाÆन सिकÆछ। नý िचनेर फाइदा नै के भयो! मनुÕय सबै दु:खी छन्, Âयसैले 
शािÆत चाहÆछन्। उनलाई यो थाहा नै छैन– हामी वाÖतवमा शािÆतधामका िनवासी हŏ। वहाँ देिख हामी 
आउँछŏ। हामी आÂमाको Öवधमª शािÆत हो। बाबाले गुŁहłको लािग सÌझाउनु हòÆछ– उनले कसैलाई सद्
गित िदन स³दैनन्। उनले डर देखाउँछन्, भÆछन् गुŁको िनÆदकले पद पाउँदैन। वाÖतवमा यो सबै कुरा 
बेहदको बाबाको लािग हो। यिद ितमीले मेरो िनÆदा गरायौ भने सÂययुगमा उ¸च पद पाउँदैनौ। संÆयासीले 
त यो कुरा भÆन स³दैनन्– ितमीले मेरो िनÆदा गö यौ भने पद पाउँदैनौ। कुनचािहँ पद? पदको बारेमा त केही 
थाहा नै छैन। साधना गåररहÆछन् तर साधना गरेर माý सद्गितलाई ÿाĮ गनª सिकँदैन। यो बाबा नै आएर 
धैयª िदनुहòÆछ। ितमीलाई थाहा छ– वाÖतवमा ८४ जÆमको चø लगाएका छŏ, हामी धेरै दु:खी छŏ। 
जबसÌम सुखधामको सा±ाÂकार हòँदैन, दु:खधाम माÆने कसरी! अिहले ितमीलाई थाहा छ– यो दु:खधाम 
हो– अÐपकालको सुख हो। यस अÐपकालको राजाईमा कित खुशी हòÆछन्। सÌझÆछन्– गाÆधीले राम 
राºय Öथापना गरे। तर होइन, यो त अझै तेज रावणको राºय बÆयो। सबैले भÆछन् पितत ĂĶाचारी हŏ। 
पिहले केवल पितत िथए, अब त ĂĶाचारी पिन भÆदछन्। यो हो किलयुगको अÆÂय। कित åरĵत हòÆछ। 
बाबा आएर सारा दु िनयाँका मनुÕयलाई भÆनुहòÆछ– अब धैयªता राख। तर सुÆदैनन।् अिÆतममा सबैलाई 
थाहा हòनेछ। ÿदशªनीमा पिन यही देखाइÆछ– कसरी दु:खको दु िनयाँलाई हटाएर सुखको दु िनयाँ बनाइरहनु 
भएको छ। आिखर सबैले सुÆछन ्िन। एकाितर मायाले सबैको गला दबाइरहÆछ। अकōितर बाबाले आÉनो 
पåरचय िदइरहनुहòÆछ। अब त धेरै मनुÕयहłलाई आवाज पुö याउनु छ। जित जित मिहमा िनिÖकÆछ, Âयित 
फेåर अखबारहłमा पिन जोडले छािपनेछ। फेåर धेरै आउनेछन्। यो मेहनत छ। धमª अथवा मठ आिद 
Öथापना गनª त धेरै सहज छ। बौĦ धमªको एउटा भाषण गरे, ६०-७० हजार बौĦी बनाए। यहाँ त मेहनत 
छ। मायाले बडो जोडले सामना गछª। वहाँ त मायाको साथ युĦको कुरा नै छैन। यहाँ मायासँग युĦ गनª 
मेहनत छ। मु´य कुरा हो पिवýताको। अÆत कही ँपिवýताको कुरा हòँदैन। उनीहłलाई त घर देिख वैराµय 
आउँछ या केही चोरी, पाप आिद गछªन् अिन संÆयास धारण गछªन्। Âयसैले चोरलाई पिøनको लािग पिन 
गभम¥Æटलाई संÆयासी सी. आई. डी. आिद रा´नु पन¥ हòÆछ। दलालको łपमा, Óयापारीहłको łपमा पिन 
सी.आई.डी. हòÆछन्। पुिलसको गुĮ काम धेरै चÐछ। दोÖतीको बहानामा पिन सुनको Óयापारीहłसँग 
िमÐछन्, फेåर सबैथोक थाहा हòÆछ। धÆदा गन¥ले, धÆधा पिन गछªन् भने सी.आई.डी. पिन गछªन्। दु िनयाँ धेरै 
झंझटमा फँसेको छ। ितमी धेरै भाµयशाली हौ, यी सबै झंझट देिख टाढा िनÖकेर आयौ। दु िनयाँमा त 
समÖया नै समÖया छ। ितăो लािग धेरै ÿािĮ छ। उनीहł त दु:खी भएर मछªन्। ितमी बसेका छौ यो शरीर 
छोड्नको लािग। पुरानो शरीर खतम भएपिछ हामी फक¥ र बाबाको पासमा जाÆछŏ। िदल लागेको छ 
बाबासँग र नयाँ दु िनयाँसँग, Âयसैले पुरानो दु िनयाँ के काम। यो त पुरानो कपडा हो। यसबाट वैराµय 
आउँछ। संÆयासीहłलाई वैराµय आउँछ– घरबार देिख। ľीलाई नािगन सÌझÆछन्। ितăो त स¸चा-स¸चा 
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वैराµय हो। गायन पिन गåरÆछ– ²ान, भिĉ र वैराµय। ²ान िमÐछ– पुरानो दु िनयाँबाट वैराµय गर। यो 
किāÖतान बÆनु छ। Âयो हो हदको सÆयास, उनीहłलाई यो थाहा छैन– यो पुरानो दु िनयाँ खतम हòनेवाला 
छ। उनले भÆछन्– हामी घरमा एकसाथ रहन स³दैनŏ। Âयसैले उनीहłलाई घरबाट वैराµय हòÆछ अिन 
जंगलमा जाÆछन्। ितăो यो हो बेहदको वैराµय। तर यसको बारेमा कसैलाई थाहा नै छैन। ितमीले भÆछौ– 
हामीलाई त सारा पुरानो दु िनयाँबाट, किāÖतानबाट वैराµय छ। यो रावण राºय हो। यÖतो को मूखª होला, 
जसले पुरानो दु िनयाँबाट िदल लगाओस्। जबसÌम पूरा तयारी हòँदैन, सÂययुग आउने समय पिन होस्, तब 
त लडाई हòनेछ। कित ले´छन्– बÖन त घरमा नै बसेको छु, तर अलमिलÆछु– के गłँ। ममÂव यिद रािखनँ 
भने सÌहाÐने कसरी? बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! रहने त यहाँ नै हो। तर बुिĦको आसिĉ अब 
नयाँ दु िनयाँमा जानुपछª। स¸चा लभ Âयसमा जानुपछª। यस पुरानो दु िनयाँबाट वैराµय छ। देहबाट पिन 
वैराµय। बाँकì के रĻो? धेरैले सोÅछन्– बाबा, हजुरले भÆनुहòÆछ– दु वै ितर तोड िनभाऊ। Âयो त अवÔय 
गनु ªपछª। यिद तोड िनभाएनौ भने संÆयासी जÖतै हòÆछौ। गृहÖथ Óयवहारमा रहेर पिवý बन। देही-अिभमानी 
बÆने पुŁषाथª गö यौ भने बुिĦयोग बाबासँग लाµनेछ। म आÂमा हòँ, बाबाको पासमा जानु छ। बाबा 
भÆनुहòÆछ– गृहÖथ Óयवहारमा रहेर कमल फूल समान बन। ²ान र योग छैन भने फँÖछौ। हरेकको जÆम-पýी 
अलग अलग छ। हरेकको लािग युिĉ पिन अलग-अलग िमÐछ। कुनै अÈठेरो छ भने सोध। कुनै पिन 
हालतमा खुशीको पारा चढ्न ुपछª। हामी घर जाÆछौ फेåर आउनेछŏ, नयाँ राजधानीमा। बाँकì थोरै समय 
छ। पाटª खेÐनु छ। ममÂव तोड्दै जानु छ। हर एकको कमªबÆधन अलग अलग छ। कुनैको हÐका, कुनैको 
भारी छ। बाबासँग युिĉ िलएर धैयªता पूवªक कमª-बÆधनलाई काट्दै जाऊ। यसमा गुĮ मेहनत चािहÆछ। 
बुिĦलाई याýामा लैजाने मेहनत छ। घरी-घरी बुिĦयोग टुट्छ। अिहले नै पåरप³क बने त कमाªतीत 
अवÖथा आउँछ। अिहले त अनेक ÿकारका िवकÐपको नै तुफान लाµछन्। एकदम िनþा नै लाµदैन। 
िवकÐपलाई नै तुफान भिनÆछ। अł सÂसङ्गहłमा यो कुरा हòँदैन। Âयहाँ त हòÆछ कनरस, फाइदा केही 
पिन छैन। यहाँ त यो पढाइ हो, आÌदानीको लािग। पढाइलाई कनरस भिनँदैन। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– यो 
अिÆतम जÆम हो, पुरानो दु िनयाँ खतम हòँदैछ। िकन ®ीमतमा चलेर उ¸च पद नपाउने! जबसÌम यसमा 
होिसयार हòँदैनौ, तबसÌम शरीर िनवाªह अथª कमª त गनु ªपछª । फेåर यस ईĵरीय सिभªसमा लाग। सारा 
दु िनयाँलाई उĦार गनु ª छ। ितमी हौ सेलभेशन आमê। नकª बाट िनकालेर Öवगªमा लैजाÆछौ। ती सेलभेशन 
आमêलाई यो थाहा छैन– िवĵको बेडा डुबेको छ। सबै रावणको जंजीरमा फँसेका छन्। सारा िवĵलाई 
अब उĦार गनु ª छ, यसमा त बाबाको मदत चािहÆछ। ितमी łहानी ईĵरीय सेलभेशन आमê हौ। मनुÕय 
माýलाई रावणको प¼जाबाट छुटाउनु छ। यित नशा हòनुपछª। ती िजÖमानी समाजसेवी त धेरै छन्। ितमी 
कित थोरै छौ। यहाँ त मनुÕय पिन धेरै छन्, सÂययुगमा मनुÕय धेरै कम हòÆछन्। ितमी थोरै ब¸चाहł नै 
łहानी बाबाबाट वसाª िलÆछौ। यो अिÆतम जÆम, जो कौडी जÖतो छ, यसलाई हीरा जÖतो बनाउनु छ। एक 
आिद सनातन देवी देवता धमªको Öथापना, अनेक धमªहłको िवनाश। बाबाले नै एक धमªको Öथापना 
गनु ªहòÆछ र गराउनुहòÆछ। कलमी लगाउन अथवा Öथापना गनª धेरै मेहनत लाµछ। जबसÌम कसैलाई बाबा 
समान बनाएका छैनौ, तबसÌम खुशीको पारा चढ्दैन। खुशीको पारा तब चढ्नेछ, जब दान गछŐ। जसको 
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पासमा धन छ, तर दान गद¨न भने उसलाई क¼जुस भिनÆछ। यहाँ फेåर ÂयÖतो छैन। जसको पासमा छ, 
उसले त िदइरहÆछ। नý बुिझÆछ ियनको पासमा धन नै छैन। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको यादÈयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  ईĵरीय सेलभेशन आमê बनेर िवĵको डुबेको बेडालाई पार लगाउनु छ। मनुÕयहłलाई 
कौडीबाट हीरा जÖतो बनाउनु छ। ²ान धन दान गनªमा कÆजुस बÆनु छैन।  

२)  आÉनो िदल बाबा र नयाँ दु िनयाँसँग लगाऊ। यस पुरानो देहबाट बेहदको वैरागी बन।  

वरदान:–  पूवªजपनको ÖमृितĬारा सबैको पालना गन¥, शुभ वृि° वा मनसा शिĉ सÌपÆन भव  

कुनै पिन धमªका आÂमाहłसँग भेट्छौ वा दे´छौ भने यो Öमृित रहोस्– यी सबै आÂमाहł 
हाăो úेट-úेट úेÆड फादरका वंशावली हòन्। हामी āाĺण आÂमाहł पूवªज हŏ। पूवªजले 
सबैको पालना गछªन्। ितăो अलौिकक पालनाको Öवłप हो– बाबाĬारा ÿाĮ भएका 
सवªशिĉ अÆय आÂमाहłमा भनु ª। जुन आÂमालाई जुन शिĉको आवÔयकता छ, उसलाई 
Âयस शिĉĬारा पालना गर। यसको लािग आÉनो वृि° धेरै शुĦ र मनसा शिĉ सÌपÆन 
हòनुपछª।  

Öलोगनः–  जसको पासमा ²ानको अिवनाशी धन छ, उही दु िनयाँमा सबैभÆदा ठूलो सÌपि°वान हो।  
 

  


