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“मीठे ब¸चे– आÂमा łपी दीपकमा योग łपी घृत रा´यौ भने आÂमा शिĉशाली हòÆछ।” 

ÿĳ:–  आÂमा łपी Êयाůीमा पावर भन¥ आधार के हो? 

उ°र:– आÂमा łपी Êयाůीमा पावर भनªको लािग बुिĦयोगको बल चािहÆछ। जब बुिĦयोग 
बलĬारा सवªशिĉमान् बाबालाई याद गछŐ, तब Êयाůी भåरÆछ। जबसÌम Êयाůीमा 
पावर हòँदैन, तबसÌम ²ानको धारणा पिन हòन स³दैन। आÂमामा सÌपूणª ÿकाश 
आउन समय लाµछ। याद गद¨-गद̈ पूरा ÿकाश आउँछ।  

गीत:–  रात के राही थक मत जाना...  

ओम् शािÆत। ब¸चाहłले गीतको अथª त सुÆयौ। ितमी ब¸चाहł अब िदनमा जानको लािग 
पुŁषाथª गåररहेका छौ। नयाँ दु िनयाँमा त ÿकाश नै ÿकाश हòÆछ। पुरानो दु िनयाँमा अँÅयारो नै 
अँÅयारो छ। यो हो āĺाको घोर अँÅयारो रात। ितमी अब िदनमा गइरहेका छौ। बाबा 
ब¸चाहłलाई भÆनुहòÆछ– यो बुिĦको योग लगाउँदा लगाउँदै नथाक। जित ितमी योग लगाउँछौ, 
Âयित उºयालो हòÆछ। आÂमा łपी दीपकको ºयोित, जुन िनËन लागेको छ, Âयो आउँदै जाÆछ। 
Âयस िबजुलीमा त तुŁÆत करेÆट आउँछ। तर आÂमामा सÌपूणª ÿकाश आउनमा समय लाµछ। 
अÆÂयसÌम पूरा आउँछ। योग लगाइ रहनुपछª, मोटरको Êयाůी पिन सारा रात चाजª गåरÆछ। ÂयÖतै 
यो पिन मोटर हो। यसमा अब घृत खतम भएको छ अथवा पावर कम भएको छ। बाबालाई त 
पावरफुल, सवªशिĉमान् भिनÆछ िन। यस Êयाůीमा बुिĦ योगबल िवना पावर आउन स³दैन। 
सवªशिĉमान् बाबासँग नै योग लगाउनाले सारा Êयाůी भåरÆछ। Êयाůी नभरी ²ान पिन धारण हòन 
स³दैन। घरी-घरी बाबा भÆनुहòÆछ– मलाई याद गरेर वसाª लेऊ। मनमनाभव, कित सहज कुरा छ। 
मनुÕय त राम-रामको जप गåररहÆछन् र चाहÆछन् रामराºय होस्। तर यÖतो राम-राम जपेर माý 
रामराºय कहाँ हòÆछ। यÖतो राम-राम त जÆम-जÆमाÆतर धेरै गद¨ आयौ, गंगाको कÁठमा बसेर। यो 
त कसैलाई थाहै छैन– रामराºय कसलाई भिनÆछ? अवÔय रामले नै रामराºय बनाउनुहòÆछ। 
उनीहłको बुिĦमा सीता-रामवाला राºय आउँछ। अब Âयस रामराºयमा त रामलाई नै आराम 
िथएन। राम राजाकì नै ľी चोरी भइन् भने ÿजाको के हालत होला! यहाँ पिन राजाहłकì ľी 
कहाँ चोरी हòÆछ र! उनीहłले फेåर राम-सीताको लािग भिनिदएका छन्। यो धेरै बु»नुपन¥ कुरा 
हो। वाÖतवमा राम त परमिपता परमाÂमालाई भिनÆछ। गायन पिन छ– ितमी माता-िपता... अब 
माता-िपता कुनचािह ँ हो, जसको लािग यो गायन गछªन्? एक त हòÆछ लौिकक माता-िपता। 
उनको त यो मिहमा गद¨नन्। अवÔय अकō कुनै परमिपता हòनुहòÆछ अिन अवÔय माता पिन 
हòनुपछª। Âयसैले गायन छ पारलौिकक माता-िपताको। सोÅछन्– हò इज िøयेटर? झĘ भÆछन्– 
गड फादर। Âयसैले िसĦ छ िन– माता-िपता हòनुहòÆछ। यस समय नै दु ई माता-िपता हòÆछन्। 
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सÂययुगमा केवल एकै माता-िपता हòÆछन्। लौिकक माता-िपता भएर पिन यहाँ गायन गछªन्– 
ितमी माता-िपता... यस समय हामी ब¸चाहłलाई बाबाĬारा अपार सुख िमÐछ, फेåर एक 
माता-िपता हòन जाÆछ। पारलौिकक माता-िपताĬारा सÂययुगको ÿारÊधमा अपार सुख िमÐछ, 
उहाँ माता-िपताको नै गायन हो। फेåर पिन यÖतो बाबालाई ब¸चाहłले याद गनª िबिसªÆछन्। 
ितमी ब¸चाहłले त सबैलाई बाबाको पåरचय िदनु छ– बाबा आउनुभएको छ। सदैव िशवबाबा 
र āĺा बाबा भिनÆछ। ÿजािपताको नाम त ÿÂय± छ। िशवबाबा, āĺाबाबा। लौिकक बाबा, 
उहाँ पारलौिकक परमिपता, उहाँ फेåर माता-िपता कसरी बÆनुहòÆछ– यो धेरै गहन कुरा छ। जो 
पिन आउँछन्, पिहले यो सोध– परमिपता परमाÂमासँग तपाईको के सÌबÆध छ? ÿजािपतासँग 
तपाईको के सÌबÆध छ? अÌबा पिन गुĮ छन् भने यी āĺा पिन गुĮ। यी āĺा हòन् बडी माँ। 
लौिकक िपताको त नाम łप देश काल सबै जाÆदछन्। अब ितमीले उनलाई पारलौिकक माता-
िपताको नाम łप देश काल कतªÓय बताऊ। मÌमाको पिन यी बडी मÌमा। बडी मÌमाĬारा 
ब¸चाहłलाई एडÈट गनु ªहòÆछ, Âयसैले माता-िपता कÌबाइÆड हòनुहòÆछ। ियनलाई माता-िपता 
अथवा बापदादा पिन भिनÆछ। कसैलाई सÌझाउने धेरै युिĉ चािहÆछ। ठूलो बोडªमा ले´नुपछª– 
िनराकार परमिपता परमाÂमालाई सबैले याद पिन गछªन्। तर यो जाÆदैनन्   – उहाँ माता-िपता 
कसरी हòनुहòÆछ? यित पिन मनुÕयहłको बुिĦ चÐदैन िकनिक कुरा धेरै िविचý छन्, जो बाबा नै 
आएर सुनाउनुहòÆछ। आÂमाले भÆछ– हे परमिपता परमाÂमा, उहाँ पिन हòनुहòÆछ आÂमा तर सुÿीम 
हòनुहòÆछ। सुÿीम मतलब परम। उहाँ परमधाममा रहनेवाला हòनुहòÆछ। उहाँ Öवयं त जÆम-मरणमा 
आउनुहòÆन, आएर हामी ब¸चाहłलाई पितत जÆम-मरणबाट छुटाउनु  हòÆछ। पावन जÆम-
मरणबाट छुटाउनु  हòÆन। पितत आÂमालाई नै पावन आÂमा बनाउनुहòÆछ। Âयसैले उहाँलाई पितत-
पावन भिनÆछ। मनुÕयले त राम-सीताको पिन अथª बु»दैनन्। वाÖतवमा सबै भĉ, सीताहł हòन्। 
याद गछªन् एक साजन परमाÂमालाई।  

बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! यस समय सारा दु िनयाँमा रावण राºय छ, केवल लंकामा 
माýै होइन। रावणलाई जलाउँछन् पिन यहाँ। लंका त िहÆदु Öतान होइन। Âयो त बौĦीहłको 
अलग खÁड हो। यस समय सारा दु िनयाँ रावणको बÆधनमा छ। सारा दु िनयाँमा रावणको राºय 
छ। आधाकÐप हòÆछ रामराºय, आधकÐप हòÆछ रावण राºय। आधकÐप िदन, आधाकÐप रात। 
यो सबै कुरा बुिĦमा रा´नुपछª। यस समय ितमी रावणमािथ िवजय पाइरहेका छौ। जसले पूरा 
िवजय पाउँछ, उही मािलक बÆछ। सÂययुग आिदमा लàमी-नारायणको राºय िथयो। उनीहłले 
यो Öवगªको ÿारÊध कहाँबाट र कसरी पाए? सÂययुगमा मनुÕय धेरै कम हòÆछन्। लाखŏको 
सं´यामा हòÆछन्। जमुनाको कÁठमा राजधानी हòÆछ। वहाँ कुनै िवकार नै हòँदैन। भिनÆछ नै सÌपूणª 
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िनिवªकारी। ब¸चाहł पिन योगबलĬारा नै पैदा हòÆछन्। वहाँ Łने, िपट्ने केही हòँदैन। तर पिहले यो 
कुरा िनकाÐनु हòँदैन। पिहले कुरा नै यो िनकाल– िनराकार परमिपता परमाÂमा र हामी आÂमाहł 
पिन परलोकदेिख आउँछŏ, Âयसैले तपाईको पारलौिकक परमिपतासँग के सÌबÆध छ? नÌबरवन 
कुरा यो हो। पिहले यो बाबाको सÌबÆधको बारेमा िनकाल अिन माँको र वसाªको सÌबÆध 
िनÖकÆछ। एक बाबालाई िबस¥र नै सबैथोक भुलेका हौ। रावणले पिहला सुŁमा बाबालाई नै 
भुलाएको छ, फेåर बाबाको मदतĬारा हामी रावणमािथ िजत ÿाĮ गछő। सÌझाउने ÈवाइÆटहł त 
धेरै छन्। ÿदशªनीमा मु´य कुरा बाबाको बारेमा सÌझाउनुपछª। बाबा पिछ नै बादशाही आउँछ। 
बाबालाई िचनेनन् भने केही बु»दैनन्, जित नै टाउको दु खाऊ। परमिपता हòनुहòÆछ Âयसैले 
िपताबाट वसाª िमÐछ। बाबाको वसाª िमलेपिछ वसाªको हकदार बिनहाÐछन्। िýमूितªमा सÌझाउन 
कित सहज छ। मािथ बाबा हòनुहòÆछ, तल लàमी-नारायण वसाª, यी िवÕणु खडा छन्। बाबा 
भÆनुहòÆछ– मलाई याद गö यौ भने यो वसाª पाउँछौ। ब¸चाहłले भÆछन्– बाबा हजुर त िनराकार 
हòनुहòÆछ, हजुरले कसरी वसाª िदनुहòÆछ? बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! म यी āĺाĬारा 
िदÆछु। जो आउँछन्, उनलाई यस कुरामा नै सÌझाऊ। मूल कुरा नै िýमूितªको हो। िýमूितª āĺाको 
त कुनै अथª नै छैन, बुझाऊ– यो िनराकार िशवबाबा, उहाँलाई नै ²ानका सागर भिनÆछ। फेåर यो 
वसाª हो। अब बाबा त हòनुहòÆछ िनराकार। फेåर यी लàमी-नारायणलाई वसाª कसरी िमÐयो, 
कहाँबाट आए? ितमी यहाँ आफूलाई िवÕणु कुमार भÆदैनौ। ितमी त हौ नै बी. के.। āĺापुरी 
मनुÕयहłको नै भिनÆछ, जहाँ खास āाĺण रिचÆछ। िसÆधमा पिन āĺापुरी िथयो, यो कसले 
सÌझायो? (िशवबाबाले) सदैव बापदादाले भÆनुपछª। किहले बाबा, किहले दादा बोÐछन्। दु वै 
आÂमाहłको मुख त एउटै छ िन। जब जसलाई चािहÆछ, उसले ÿयोग गछª। बÆधन कहाँ छ र। 
पिहले यो कुरा गर– ²ान सागर गीताका भगवान्  बाबा हòनुहòÆछ, उहाँले भÆनुहòÆछ– यी āĺा 
िवÕणु शंकर त सूàमवतन िनवासी हòन्, देवताहł। यी āĺा त मनुÕय हòन्, जब सÌपूणª बÆछन् 
अिन देवता भिनÆछ। ियनले तपÖया गरेर फेåर देवता बÆछन्। यी āĺाकुमार-कुमारीहłलाई 
भगवान् ले िसकाउनु हòÆछ, āĺाĬारा। िचýहłमा राăोसँग बुझाऊ। बुझाउन धेरै सहज छ। यो 
िशवबाबा, यो वसाª। उहाँ िशव त िनराकार हòनुहòÆछ, Âयसैले āĺाĬारा िदनुहòÆछ। āĺाĬारा 
Öवगªको Öथापना। अवÔय अिहले नै राजयोग िस³छन्– यो बÆनको लािग। यो िशवपुरी, यो 
िवÕणुपुरी हो। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, 
नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  बाबाको यादĬारा रावण मायामािथ िजत ÿाĮ गर। सबैलाई बाबाको पåरचय देऊ।  

२)  यादको याýामा था³नु  हòँदैन। आÉनो Êयाůीलाई चाजª गनªको लािग सवªशिĉमान् 
बाबालाई याद गर।  

वरदान:–  आÉनो कतªÓयको ÖमृितĬारा मनलाई कÆůोल गन¥ राजयोगी भव  

अमृतबेला तथा सारा िदनमा बीच-बीचमा आÉनो कतªÓयलाई Öमृितमा Ðयाऊ– म 
राजयोगी हòँ? राजयोगीको सीटमा सेट भएर रहने गर। राजयोगी मतलब राजा, उसमा 
कÆůोिलंग र łिलंग पावर हòÆछ। उसले एक सेकÁडमा मनलाई कÆůोल गनª स³छ। 
उसले किहÐयै आÉनो संकÐप, बोल र कमªलाई Óयथªमा गुमाउँदैन। यिद चाहेर पिन 
Óयथª जाÆछ भने उसलाई ²ानी वा राजा भिनदैन। 

Öलोगन:–  Öवमािथ राºय गन¥वाला नै स¸चा Öवराºय अिधकारी हो।  
 

  


