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“मीठे ब¸चे– ितमी नै धेरै समयदेिख िबछोिडएका हौ, ितमीले नै पूरा ८४ जÆमको पाटª खेलेका छौ, अब 
ितमीलाई दु ःखको बÆधनबाट सुखको सÌबÆधमा जानु छ, Âयसैले अपार खुशीमा रहने गर।” 

ÿĳः– अपार खुशी कुन ब¸चाहłलाई सदा रहन स³छ?  

उ°रः–  जसलाई िनĲय छ– १) बाबा मलाई िवĵको मािलक बनाउन आउनुभएको छ। २) मेरो 
स¸चा बाबा Âयही गीताको स¸चा-स¸चा ²ान सुनाउन आउनभुएको छ। ३) म आÂमा 
अिहले ईĵरको गोदमा बसेको छु। म आÂमा यस शरीरसिहत बाबाको बनेको छु। ४) बाबा 
मलाई भिĉको फल (सģित) िदन आउनुभएको छ। ५) बाबाले मलाई िýकालदशê 
बनाउनुभएको छ। ६) भगवान् ले मलाई माता बनेर एडÈट गनुªभएको छ। म ईĵरीय िवīाथê 
हòँ। जो यस Öमृित वा िनĲयमा रहÆछ उसलाई अपार खुशी रहÆछ। 

ओम् शािÆत। ब¸चाहłलाई िनĲय छ– म आÂमा हòँ। बाबा भगवान् मलाई पढाइरहनुभएको छ। Âयसैले 
ब¸चाहłलाई धेरै खुशी हòनुपछª । सÌमुख आउँदा आÂमाले सÌझÆछ– बाबा आउनुभएको छ– सबैको 
सģित गनª। सबैको सģित दाता, जीवनमुिĉ दाता उहाँ नै हòनुहòÆछ। ब¸चाहłले जाÆदछन्– मायाले 
घरी घरी भुलाइिदÆछ। तर यो त बु»दछन्– हामी बाबाको सÌमुख बसेका छŏ। िनराकार बाबा यस रथमा 
सवार हòनुहòÆछ। जसरी मुसलमानहł घोडामा पटका रा´छन्। भÆछन्– यस घोडामा मुहÌमदको सवारी 
िथयो। िनसानी रा´छन्। यहाँ त छ िनराकारी बाबाको ÿवेशता। ब¸चाहłलाई धेरै खुशी हòनुपछª । 
Öवगªको मािलक बनाउनेवाला बाबा वा िवĵको मािलक बनाउनेवाला बाबा आउनुभएको छ। बाबा 
हòनुहòÆछ गीताको स¸चा-स¸चा भगवान्। आÂमाको बुिĦ बाबातफª  हòनुपछª । यो हो आÂमाको 
बाबासँगको ÿेम। यो खुशी कसलाई चढ्दछ? जो धेरै समयदेिख अलग भएका छन्। बाबा Öवयम् पिन 
भÆनुहòÆछ– मैले ितमीलाई सुखको सÌबÆधमा पठाएको िथएँ अिहले दु ःखको बÆधनमा छौ। ितमी अिहले 
सÌझÆछौ– सबैले ८४ जÆम िलदैनन्। ८४ लाखको चø त कसैको बुिĦमा बÖन स³दैन। बाबाले ८४ को 
चø िबलकुल ठीक बताउनुभएको छ। बाबाको ब¸चाले ८४ जÆम िलइरहÆछन्। अिहले त ितमीले 
जाÆदछौ– हामी आÂमाले यी अंगहłĬारा सुÆछŏ। बाबाले यस मुखĬारा सुनाइरहनुभएको छ। Öवयम् 
भÆनुहòÆछ– मैले यी अंगको आधार िलनुपछª , ियनको नाम āĺा रा´नुपछª  । ÿजािपता āĺा  त मनुÕय नै 
हòनुपछª  िन। सूàमवतनमा कहाँ भिनÆछ र– ÿजािपता āĺा। Öथूल वतनमा आएर भÆनुहòÆछ– म यस āĺा 
तनमा ÿवेश गरेर ितमीलाई एडÈट गदªछु। ितमीलाई थाहा छ– आÂमाहł ईĵरको गोदमा जाÆछन्। 
शरीरिवना त गोद हòन स³दैन। आÂमाले भÆछ– म शरीरĬारा ियनको बÆदछु। यो शरीर ियनले लोन 
िलएको छ। यो जीव (शरीर) ियनको होइन। आÂमाले यसमा ÿवेश गरेको छ। ितăो तनमा पिन आÂमा 
ÿवेश भयो िन। उहाँ बाबा पिन भÆनुहòÆछ– म ियनमा छु, किहले ब¸चा बÆछु, मÌमा पिन बÆछु। जादुगर 
हòनुहòÆछ िन। कसैल फेåर यस खेलपाललाई जादुगरी सÌझÆछन्। दु िनयाँमा झु टो ऋृिĦ िसिĦको काम धेरै 
चÐछ। कृÕण पिन बÆछन्, जसको कृÕणमा भाव छ उसलाई झĘ कृÕण देिखÆछ। ितनलाई माÆछन्, फेåर 
ितनका अनुयायी पिन बÆछन्। यहाँ त सारा ²ानको कुरा छ। पिहले यो प³का िनĲय चािहÆछ– म आÂमा 
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हòँ  र बाबा त भÆनुहòÆछ म ितăो बाबा हòँ, ितमी ब¸चाहłलाई िýकालदशê बनाउँछु। यÖतो ²ान कसैले 
िदन स³दैन। भिĉमागªको जब अÆÂय हòÆछ तब बाबालाई आउनुपछª । हòन त धेरैलाई िशव िलंगको, 
अखÁड ºयोित Öवłपको सा±ाÂकार हòÆछ। जसको जÖतो भावना हòÆछ Âयो म पूरा गछुª । तर मसँग कोही 
िमÐदैन। मलाई िचÆदै-िचÆदैनन्। अिहले त ितमीले जाÆदछौ बाबा पिन िबÆदु  हòनुहòÆछ हामी पिन िबÆदु  
हŏ। हाăो आÂमामा पिन यो ²ान छ । ितăो आÂमामा पिन ²ान छ ।  यो कसैलाई थाहा छैन– हामी 
आÂमा परमधाममा रहÆछŏ। जब ितमी बाबाको सामुÆने आएर बÖछौ भने रोमा¼च खडा हòÆछन्। अहो! 
िशवबाबा जो ²ानको सागर हòनुहòÆछ उहाँ ियनमा बसेर हामीलाई पढाउनुहòÆछ। बाँकì कृÕण वा गोपीको 
त कुरै छैन। न यहाँ, न सÂययुगमा हòÆछन्। वहाँ त हरेक राजकुमार आÉनो महलमा रहÆछ। यी सबै 
कुरालाई ितनैले सÌझÆछन् जसले आएर बाबाबाट वसाª िलÆछन्। Âयसैले यो खुशी पिन िभý रहनुपछª । 
भÆछन् पिन– ितमी माता िपता... तर यसको अथª पिन बु»दैनन्। िपता त ठीक हो फेåर माता कसलाई 
भिनÆछ। माता त अवÔय चािहÆछ। यी माताको कुनै माता हòन स³दैन। यो राज बडो बु»नुपन¥ हòÆछ र 
बाबालाई याद गनुª छ। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीमा पिन कुनै अवगुण हòनुहòँदैन। गाउँछन् पिन– म िनगुªणीमा 
कुनै गुण छैन। अब ब¸चाहłलाई गुणवान् बÆनुपछª । कुनै काम छैन, कुनै øोध छैन। देहको अहंकार पिन 
हòनुहòÆन।  

यस समयमा ितमी यहाँ बसेका छौ, जाÆदछौ– हामी यहाँ छŏ फेåर िकन ओइलाउँछौ? तर यो पåरप³व 
अवÖथा अÆÂयमा नै हòÆछ। गाइÆछ पिन– अतीिÆþय सुख सोÅनु छ भने गोप−गोिपनीसँग सोध। यो 
अÆÂयमा हòÆछ, यÖतो कसैले भÆन स³दैन– हामी ७५ ÿितशत अतीिÆþय सुखमा रहÆछŏ। यस समय 
पापको बोझ धेरै छ। गुŁ कृपाले वा गंगा Öनानले पाप कािटन स³दैन। बाबा अÆÂयमा नै आएर ²ान 
िदनुहòÆछ। देखाउँछन्– कÆयाĬारा बाण मानª लगाइयो। फेåर मद¨ गदाª गंगा जल िपलाइयो। ितमी यहाँ जब 
बेहोश हòÆछौ तब ितमीलाई बाबाको याद िदलाइÆछ। मामेकम्, यो ब¸चाहłलाई बानी पनुªपछª । यÖतो 
होइन कसैले याद गराओस्। शरीर छोड्ने समयमा आफ§  याद आओस्, कसैको मदतिवना बाबालाई 
याद गनुª छ। उनीहłले त मÆý िदÆछन्। Âयो त सामाÆय कुरा हो। Âयस समय धेरै मारा-मारी आिद हòÆछ। 
ितमी िभÆन-िभÆन Öथानमा रहÆछौ। Âयस समय यसो भÆदैनौ– िशव-िशव भÆनुहोस्। Âयितखेर पूरा याद 
चािहÆछ, ÿेम चािहÆछ, तबमाýै नÌबरवन पद ÿाĮ गनª स³छौ। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा छ– म ितăो 
बाबा हòँ, कÐपपिहले पिन ितमी ब¸चाहłलाई फूल जÖतो बनाएको िथएँ। सÂययुगमा योगबलले सÌपूणª 
ब¸चा पैदा हòÆछन्। दु ःख िदनेवाला चीज केही हòँदैन Âयहाँ। नाम नै हो Öवगª। तर वहाँ को िनवास गदªछ, 
यो भारतवासीले जाÆदै-जाÆदैनन्। शाľमा यÖता धेरै कुराहł लेिखिदएका छन्– वहाँ पिन िहरÁयकÔयप 
आिद िथए– यो सबै भिĉको सामúी हो। भिĉ पिन पिहले सतोÿधान हòÆछ, पिछ िबÖतारै-िबÖतारै 
तमोÿधान हòँदै जाÆछ।  

बाबा भÆनुहòÆछ– म ितमीलाई आकाशमा चढाउँछु। ितमी िबÖतारै-िबÖतारै तल आउँछौ। कुनै मनुÕयको 
मिहमा छँदै छैन। सवªका सģित दाता एकै बाबा हòनुहòÆछ। बाँकì गुŁहłले अनेक ÿकारका तीथª याýा 
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आिद िसकाउँछन्, फेåर पिन तल िगåररहÆछन्। हòन त भिĉमागªमा मीरालाई सा±ाÂकार भयो। तर उनी 
कहाँ िवĵकì मािलक बिनन् र। ितमीलाई त बाबा भÆनुहòÆछ– िजÆन बन। ितमीलाई काम िदÆछु– केवल 
अÐफ र बेलाई याद गåरराख। यिद था³यौ, याद गरेनौ भने मायाले काँचै खाÆछ। एउटा कहानी पिन छ– 
िजÆनले खायो। बाबा पिन भÆनुहòÆछ– ितमीले याद गरेनौ भने मायाले काँचै खाÆछ। यादमा बÖनाले 
खुशी चढ्छ। बाबाले मलाई िवĵको मािलक बनाउनुहòÆछ। बाबा सामुÆने बÖनुभएको छ। ितमी 
आÂमाहłले सुÆछौ। मीठा लाडला ब¸चाहł म ितमीलाई मुिĉधाममा िलएर जान आएको छु। हòन त 
वापस जाने कोिसस धेरैले गछª न्, तर कोही जान स³दैन। किलयुगपिछ सÂययुग, रातपिछ िदन आउनु नै 
छ। ितमी जाÆदछौ सÂययुगमा हामी नै हòÆछौ। बाबा फेåर हामीलाई राºय भाµय िदनुहòÆछ। खुशीको पारा 
चढ्छ अÆÂयमा। जब फाइनल हòÆछ, िवनाश हòÆछ। ितमी सा±ी भएर हेåररहÆछौ। रगताÌय खेल हो िन। के 
गÐती गरेको छ, जो मानªका लािग बम आिद बनाएका छन्। मनª त मछª न् नै। उनीहłले पिन सÌझÆछन्– 
हामीलाई कसैले ÿेरणा िदइरहेको छ। जसले नचाहँदा नचाहँदै पिन यी बम आिद बनाउँछन्। खचª त धेरै 
हòÆछ। űामामा िनिĲत छ, यसबाट िवनाश हòनु नै छ। अनेक धमªका बीच एउटा धमªले राºय गनª स³दैन। 
अब अनेक धमªको िवनाश भएर एक धमªको Öथापना हòनु छ।  

ितमीलाई थाहा छ– हामी बाबाको ®ीमतमा राºय Öथापना गåररहेका छŏ। उनीहł फेåर मैदानमा 
जाÆछन्– िűल आिद िस³नका लािग। सÌझÆछन्– मनुª र मानुª  छ। यहाँ त Âयो कुरा छैन। धेरै खुशी 
रहनुपछª– बाबा आउनुभएको छ। ÿाचीन भारतको राजयोग िनराकार भगवान् ले नै िसकाउनुभएको 
िथयो। नाम बदलेर कृÕण रािखिदएका छन्। संÆयासीहłले सÌझÆछन्– हाăो नै ÿाचीन योग हो। 
ितमीलाई कित राăोसँग सÌझाउनुहòÆछ। ब¸चाहł मलाई िचÆदछौ– म ितăो बाबा हòँ। मलाई नै पितत-
 पावन, ²ानको सागर भÆछौ। कृÕण त पितत दु िनयाँमा आउन स³दैनन्। कृÕणलाई फेåर Ĭापरमा िलएर 
गएका छन्। कित गलतफहमी छ, िबलकुल तमोÿधान बनेका छन्। म आउँछु नै तब जब सबैलाई 
मुिĉधाममा िलएर जानु छ।  

ितमीलाई थाहा छ– हामी पिढरहेका छŏ। हामी ईĵरीय िवīाथê हŏ। यो Öमरण गåररĻौ भने रोमा¼च 
खडा हòÆछन्। बाबा ितमी ब¸चाहłलाई ²ानको गभª धारण गराइरहनुभएको छ। फेåर ितमीले यो भुÐदछौ 
िकन र। ब¸चा पैदा भयो र बाबा भÆन थाÐयो। सÌझÆछ– म हकदार भएँ। Âयसैले िनरÆतर हजुरबुवालाई 
याद गर। बाबा मत िदु नुहòÆछ– ब¸चाहł काम महाशýु हो, यसले ितमीलाई आिद- मÅय- अÆÂय धेरै दु ःख 
िदएका छौ। यो हो मृÂयुलोक, वेÔयालय। रामले िशवालय बनाउनुहòÆछ, जसमा देवी- देवता धमªको राºय 
हòÆछ। तर उसले कसरी राºय िलयो, किहले िलयो, यो ितमीले अिहले जानेका छौ। उनीहłले 
सÌझÆछन्– देवी- देवताले किहÐयै पुनजªÆम िलदैनन्। कुनै एउटा ठूलालाई समझ आयो भने आवाज 
फैलÆछ। गåरबको त कसैले कुरा नै सुÆदैन। ितमी मÅये पिन नÌबरवार धारणा भएका छन्। Öकूल एउटै हो। 
िश±क एउटै हòनुहòÆछ। बाँकì पढ्नेवाला सबै नÌबरवार छन्। अ¸छा!  
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मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  मायाको आøमणबाट ब¸नका लािग िजÆन बनेर अÐफ र बेलाई याद गåररहनु छ। िशरमा 
जुन पापको बोझ छ Âयसलाई योगबलĬारा उतानुª छ। अतीिÆþय सुखमा रहनु छ।  

२)  मुखले केवल िशव िशव बोÐनु छैन। बाबासँग स¸चा ÿेम रा´नु छ। काँडाबाट फूल बनाउने 
सेवामा तÂपर रहनु छ।  

वरदानः–  यथाथª सेवाĬारा सेवाको ÿÂय± फल खाने, मन बुिĦले सदा तÆदु ŁÖत भव  

यिद सेवा योगयुĉ र यथाथª छ भने सेवाको फल खुशी, अतीिÆþय सुख, डबल लाइटको 
अनुभूित अथवा बाबाको कुनै न कुनै गुणको अनुभूित ÿÂय± फलका łपमा अवÔय हòÆछ। 
र जसले ÿÂयफल खाÆछन् उनीहł मन बुिĦले सदा तÆदु ŁÖत रहÆछन्। यिद कमजोर छन् भने 
सÌझ ताजा ÿÂय±फल खाँदैनन्। ÿÂय±फलले सदा ÖवÖथ बनाउँछ यसैले ितăो Öलोगन 
छ– सदा ÖवÖथ, सदा सÌपÆन र सदा खुशी।  

Öलोगनः– आÉनो हर कमªĬारा āĺाबाबाको कमªलाई ÿÂय± गन¥वाला नै कमªयोगी हो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


