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“मीठे बच्चे– न्िम्रो नम्बर्न दुस्मन रा्ण हो, जसमान्थ ज्ञान र योगबलद्वारा न्जि प्राि गनुा   , 

िमोप्रधानबाट सिोप्रधान अ्श्य बतनु  ।” 

प्रश्न:–  सूक्ष्म भतदा सूक्ष्म र गहन कुरा कुनचान्हिँ हो, जुन न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा  ?  

उत्तर:–  सबैभतदा सूक्ष्म कुरा हो– यो बेहदको ड्रामा जुन सेकेतड बाई सेकेतड शूट हुिँदै जात । फेरर ५ 

हजार ्षा पन्  त्यही दोहोररत । जे जस्िो हुत , कछप पन्हले पन्न भएको न्थयो। ड्रामा 

अनुसार हुत , यसमा अलमन्लने कुरा नै  ैन। जे जस्िो हुत – नयािँ केही पन्न होइन। सेकेतड 

बाई सेकेतड ड्रामाको चक्र घुन्मरहत । पुरानो मेन्टिँदै जात , नयािँ भररंदै जात । हामीले पाटा 

खेछदै जात ौं त्यही फेरर शूट हुिँदै जात । यस्िो गहन कुरा अरू कसैले बुझ्न सक्दैनन्।  

गीि:–  ओम् नमो न्श्ाए...  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूले गीि सुतयौ– एउटै सहारा   दु:खबाट  ुट्ने। गायन   न्न– सबैका दु:ख हिाा, 

सुख किाा एउटै भग्ान् हुनुहुत । त्यसैले अ्श्य एकले नै आएर सबैको दु:ख हनुा  भएको न्थयो र 

बच्चाहरूलाई सुख-शान्तिको ्साा न्दनु भएको न्थयो। त्यसैले गायन  । िर कछपलाई धेरै लम्बा-चौडा 

बिाउनाले मनुष्यले केही पन्न बुझ्न सक्दैनन्। न्िमीलाई थाहा  – बाबाले सुखधामको ्साा न्दनुहुत  र 

रा्णले दु:खधामको ्साा न्दत । सत्ययुगमा   सुख, कन्लयुगमा   दु:ख। यो कसैको बुन्द्धमा  ैन– दु:ख-

हिाा, सुख-किाा को हो? फेरर सोच्द न् पन्न, अ्श्य परमन्पिा परमात्मा नै हुनुहुत । न््श्व सत्ययुग 

न्थयो। लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। यो हुिँदा-हुिँदै पन्न फेरर शास्त्रहरूमा सुनेका  न् –त्यहािँ यी कंस 

जरासतधी, रा्ण आन्द न्थए, त्यसैले एउटै कुरामा अन्डिँदैनन्। न्िमीलाई थाहा  – यो सबै खेल हो। न्िम्रो 

बुन्द्धमा  – हाम्रो दुस्मन सबै भतदा पन्हला रा्ण बत । पन्हला न्िमीले राज्य गथ्यौ फेरर ्ाममागामा गएर 

राजाई गुमायौ। यो कुरालाई न्िमी ब्राह्मण बच्चाहरूले नै जातद ौ। न्िम्रो अरू कुनै दुस्मन प्रन्ि ध्यान  ैन। 

न्िमीले जसलाई दुस्मन सम्झत ौ– त्यो कसैको बुन्द्धमा  ैन, न्िमीले यस रा्ण दुस्मनमान्थ न््जय प्राि 

गनुा   । यही अन्हलेको नम्बर्न दुस्मन हो। न्श्बाबाले जतम पन्न यहािँ नै न्लनुहुत । यो हो पन्न परमन्पिा 

परमात्माको जतमभून्म। न्श्जयतिी पन्न मनाउिँ न्। िर न्श्ले आएर के गनुा  भयो? यो कसैलाई थाहा 

 ैन। न्िमीलाई थाहा  – यो सबै भतदा उच्च खण्ड न्थयो। सबै भतदा धन्ान १०० प्रन्िशन स््स्थ, सम्पतन 

र सुखी न्थए। अरू कुनै धमा यन्ि स््स्थ हुन सक्दैनन्। 

हेर, बाबा कसलाई बसेर सुनाउनुहुत ? अबलाहरू, बुढा-बुढी र साधारणलाई। िी धन्ानहरू ि आफ्नै 

धनको नै खुशीमा  न्। न्िमी हौ सबै भतदा गररब। नत्र यस्िो स्ोच्च पढाइ उच्च मनुष्यहरूले मात्र पढ्नु 

पने न्थयो। िर पढ् न् गररब साधारणले। न्िमीले कुनै पन्न शास्त्र आन्द पढेका  ैनौ भने धेरै राम्रो। बाबा 

भतनुहुत – जे जन्ि सुनेका  ौ अथ्ा पढेका  ौ त्यो सबै भूल। मैले नयािँ कुरा सुनाउ ु । सबै भतदा 

नम्बर्न दुस्मन पन्न रा्ण हो। जसमान्थ न्िमी बच्चाहरूले ज्ञान र योगबलले न्जि प्राि ग ौ। ्ास्ि्मा 

५ हजार ्षा पन्हला पन्न बाबाले राजयोग न्सकाउनु भएको न्थयो, जसद्वारा राजाई प्राि गरेका न्थयौ। 

अन्हले फेरर माया मान्थ न्जि प्राि गनाको लान्ग बाबाले राजयोग न्सकाइरहनु भएको  , यसलाई ज्ञान र 
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योगबल भन्नत । आत्माहरूलाई भतनुहुत – मलाई याद गर। भग्ान् ि हुनुहुत  नै न्नराकार। उहािँलाई 

राजयोग न्सकाउन अ्श्य आउनु प ा । ब्रह्मा पन्न ृ्द्ध हुनुहुत । धेरै जतमको अतत्यको जतममा हुनुहुत । 

यहािँ गीिा आन्द सुनाउने ि धेरै  न्। िर यो न्िमीलाई कसैले भतदैन– न््कार रूपी रा्णमान्थ न्िमीले 

न्जि प्राि गनुा   , म एकलाई याद गर। यो पन्न कसैले भतन सक्दैन। यो ि बाबा नै आएर आत्माहरूलाई 

भतनुहुत – आत्म-अन्भमानी बन। जन्ि बत ौ त्यन्ि बाबालाई याद गना सक् ौ। त्यन्ि िमोप्रधानदेन्ख 

सिोप्रधान बत ौ। न्िमीलाई थाहा   हामी सिोप्रधान दे्ी-दे्िा न्थयौं। अन्हले हामी असुर बनेका  ौं। 

८४ जतम पूरा भएको  । अब यो हो अन्तिम जतम।  

न्िमी बच्चाहरूले जातद ौ बाबाले हामीलाई सम्झाइरहनु भएको  । उहािँ नै ज्ञानका सागर, पन््त्रिाका 

सागर हुनुहुत । यन्िबेला न्िमीलाई पन्न आफू समान बनाउनुहुत । सत्ययुगमा यो ज्ञान प्राय: लोप हुत । 

यस्िो पन्न सन्म्झिँदैनौ– यो राज्य हामीलाई परमन्पिा परमात्माले न्दनु भएको हो। अज्ञानकालमा पन्न 

मनुष्यले भत न्, सबै थोक ईश्वरले न्दनु भएको हो। त्यहािँ यस्िो पन्न सम्झिँदैनन्। प्रारब्ध भोग्न लाग् न्। 

ईश्वरको नाम याद रह्यो भने ि यो पन्न याद ग ा न्– बाबा हजुरले ि धेरै राम्रो बादशाही न्दनु भएको  । िर 

कन्हले न्दनुभयो, के भयो केही पन्न बिाउन सक्दैनन्। त्यहािँ धन पन्न धेरै हुत । ह्ाई जहाज आन्द ि 

हुत न् नै– सम्पूणा सुरन्क्षि। 

अब न्िमी बच्चाहरू कुन धुनमा  ौ? दुन्नयािँ कुन धुनमा  ? यो पन्न न्िमीलाई थाहा  – उनीहरूको   

बाहुबल, न्िम्रो   योगबल। जसद्वारा दुस्मन मान्थ न्िमीले न्जि प्राि ग ौ। यो राजयोग बाबा न्स्ाय 

कसैले न्सकाउन सक्दैन। बाबा भतनुहुत  म धेरै जतमको अतत्यमा न्यनमा नै आएर प्र्ेश ग ुुं , जसमा कछप 

पन्हला पन्न प्र्ेश गरेको न्थएिँ, न्यनको नाम ब्रह्मा राखेको न्थएिँ । न्िमी सबै बच्चाहरूको नाम पन्न आएको 

न्थयो न्न। कन्ि फस्टाक्लास नाम रान्खएको न्थयो। बाबाले ि त्यन्ि नाम पन्न याद गनुा हुतन। हेर दुन्नयािँमा 

कन्ि हछला मचाउिँदै रहत न्। न्िमीले यहािँ शान्तिमा बसेर बाबालाई याद गनुा   । यहािँ हुनुहुत  अन्ि प्यारा 

मािा-न्पिा, जसले भतनुहुत  प्यारा बच्चाहरू यस काम मान्थ पन्हला न्जि प्राि गर, त्यसैले रक्षाबतधनको 

प ा् पन्न चछदै आएको  । यो पन््त्रिाको राखी पन्न न्िमीले बािँध् ौ। सत्ययुग ते्रिामा यो प ा् आन्द 

मनाइिँदैन। फेरर भन्िमागामा सुरु हुत । बाबाले यन्िबेला प्रन्िज्ञा गराउनुहुत – पन््त्र दुन्नयािँको मान्लक 

बतनु   भने पन््त्र पन्न अ्श्य बतनु  । मलाई याद गर् यौ भने यो योग अन्ग्नद्वारा पाप दग्ध हुत । न्िमीले 

िमोप्रधानबाट सिोप्रधान बतनु  । कोही ि फेल पन्न हुत न्, जसको न्नशानी पन्न रामलाई देखाइएको  । 

बािँकी कुनै न्हंसा आन्दको कुरा होइन। न्िमी पन्न के्षन्त्रय हौ, मायामान्थ न्जि प्राि गने, न्जि प्राि 

नगनेहरू फेल हुत न्। १६ कलाको सट्टामा १४ कला बत न्। कोही सिोप्रधान, कोही फेरर रजो पन्न 

बत न्। त्यस्िै फेरर राजधानीमा पन्न नम्बर्ार पद हुत , जो ब्रह्माकुमार-कुमारी कहलाउिँ न् उनीहरू नै 

्सााको हकदार बत न्। फेरर यसमा पन्न जसले पुरुषाथा ग ा न् र गराउिँ न् उनैले पाउिँ न्। धेरैलाई आफू 

समान बनाउने से्ा गरेका  न्। न्िमीले यस अन्तिम जतममा नै िमोप्रधानदेन्ख सिोप्रधान बतनु  । यो हो 

रूहानी भट्ठी। त्यो जुन कराचीमा न्िम्रो भट्ठी बतयो त्यो अकै कुरा न्थयो। यो योगको भट्ठी अकै  । यो हो 

योगबलको भट्ठी, जसमा फोहोर सबै न्नक्लत न्। त्यहािँ ि न्िमी आफ्नो भरट्ठमा न्थयौ, कसैसिँग न्मछनु हुिँदैन 
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न्थयो। यो हो योगको भट्ठी, आफ्नो लान्ग मेहनि गनुापने हुत । आत्माले नै जातद , आत्माले नै ज्ञान सुत  

इन्तद्रयद्वारा। आत्माले नै संस्कार न्लएर जात । जसरी बाबाले लडाई ंगनेहरूको उदाहरण न्दनुहुत । संस्कार 

लैजात न् न्न। अको जतममा फेरर लडाईमंा नै जात न्। त्यसै गरी न्िमी बच्चाहरूले पन्न संस्कार न्लएर 

जात ौ। उनीहरू शारीररक सेनामा जात न्। न्िमीहरू मध्ये पन्न कसैले शरीर  ोड्यो भने यस रूहानी 

सेनामा आउिँ न्। कमाको न्हसाब-न्किाब बीचमा चुिा गना जात न्। यस्िा धेरै हुत न्। एक-एकको लान्ग 

बाबासिँग कहािँ सोन्धत  र? बाबा भतनुहुत – यसबाट न्िमीलाई के फाइदा? न्िमी आफ्नो धतदामा रहने 

गर। पाप भस्म गने ख्याल गर। यो भोग आन्द जुन लगाउिँ न्, यो पन्न ड्रामामा  । जुन सेकेतड बाई सेकेतड 

हुत , ड्रामा शूट हुिँदैजात । फेरर ५ हजार ्षा पन्  त्यही दोहोररत । जे जस्िो हुत , कछप पन्हला पन्न 

भएको न्थयो। ड्रामा अनुसार हुत , यसमा अलमन्लने कुरै  ैन। जे जस्िो हुत - नन्थंग तयु। सेकेतड बाई 

सेकेतड ड्रामाको चक्का घुन्मरहत । पुरानो मेन्टिँदै जात , नयािँ भररिँदै जात । हामीले पाटा खेछदै जात ौं 

त्यही फेरर शुट हुिँदै जात । यी सूक्ष्म कुरा कुनै शास्त्रहरूमा  ैनन्। न्िमी बच्चाहरूलाई सबै भतदा पन्हला यो 

न्नश्चय गनुा   – बाबा स््गाको स्थापना गनुा हुत । ्ास्ि्मा हामीलाई बाबाबाट स््गाको ्साा न्मलेको 

न्थयो फेरर कसरी गुमायौं, यो सम्झाउनु प ा । हार-न्जि को खेल हो। मायासिँग हारे हार हुत । मनुष्यले माया 

धनलाई सम्झत न्। ्ास्ि्मा माया ५ न््कारहरूलाई भन्नत । कसैसिँग धन भयो भने भत न्– न्यनीसिँग 

माया धेरै  । यो पन्न कसैलाई थाहा  ैन। अब कहािँ प्रकृन्ि, कहािँ माया, अलग-अलग अथा  ।  

पन्त्रकामा पन्न लेख्न सक् ौ– हाम्रो नम्बर्न दुस्मन यो रा्ण हो, जसले दुगान्िमा पुर् याएको  । रा्ण 

राज्य सुरु हुनासाथ नै भन्ि सुरु हुत । ब्रह्माको रािमा, भन्िमागामा धक्का नै खानु प ा । ब्रह्माको न्दन 

चढ्िीकला, ब्रह्माको राि उन्त्रनेकला। अन्हले बाबा भतनुहुत – यस माया रा्णमान्थ न्जि प्राि गनुा   । 

बाबा श्रीमि न्दनुहुत  शे्रष्ठ बतनको लान्ग। भतनुहुत – प्यारा बच्चाहरू! म बाबालाई याद गर। न््कमाान्जि 

बतने अरू कुनै उपाय  ैन। न्िमी बच्चाहरूलाई मन्िमागाको धक्का देन्ख  ुटाउनुहुत । अब राि पूरा भएर 

प्रभाि हुत । न्दन भनेको सुख, राि भनेको दु:ख। यो सुख-दु:खको खेल हो। बाबाले यो सबै यथाथा बिाएर 

न्िमीलाई न्त्रकालदशी बनाउनुहुत । अब जसले जन्ि पुरुषाथा ग ा । बीज र ृ्क्षलाई जातनु  । बाबा 

भतनुहुत , बच्चाहरू अब समय थोरै  । गायन पन्न गररत – एक घडी आधा घडी... न्िमीले बाबालाई 

याद गना सुरु गर, फेरर चाटा बढाउिँदै जाऊ। हेनुा   – मैले श्रीमि अनुसार बाबालाई कन्ि याद ग ुा ? बाबा ि 

हुनुहुत  नै न्सकाउने्ाला। पुरुषाथा हामीले गनुा  । बाबा ि हुनुहुत  नै पुरुषाथा गराउने्ाला। बाबाको ि 

प्यार   नै। बच्चे-बच्चे भन्नरहनुहुत । उहािँको ि सबै आत्माहरू बच्चा नै ठहररए। फेरर ब्रह्माकुमार-कुमारी 

भाइ-बन्हनी भए। ्साा ि दादाद्वारा न्मछ । ईश्वरीय सतिान फेरर प्रजान्पिा ब्रह्मामुखद्वारा ब्राह्मण बनेका 

 ौ। फेरर दे्िा ्णामा जात ौ। स्पि   न्न। आत्माले जातद  न्श्बाबा हाम्रो न्पिा हुनुहुत । म िारा हुिँ 

त्यसैले मेरो न्पिा पन्न िारा नै हुनुहुत । आत्मा कुनै सानो-ठूलो हुिँदैन। बाबा पन्न िारा हुनुहुत  िर उहािँ 

परम हुनुहुत , हामी बच्चाहरूले उहािँलाई न्पिा भत ौं। यन्ि सानो आत्मामा सारा ज्ञान  । बािँकी यस्िो 

होइन, ईश्वरमा कुनै यस्िो शन्ि हुत  जुन पखााल िोड्नुहुत । बाबा भतनुहुत – म आउिँ ु नै न्िमीलाई फेरर 

राजयोग न्सकाउनको लान्ग। बाबा बच्चाहरूको आज्ञाकारी हुनुहुत । लौन्ककमा पन्न न्पिा आफ्ना 
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बच्चाहरू मान्थ बन्लहार जात न् न्न, त्यसैले ठूलो को भयो? न्पिा ्ा बच्चा? न्पिाले सबैथोक 

बच्चालाई न्दत न् फेरर पन्न बच्चा ि साना हुत न् त्यसैले न्पिाको मान राख्नुपने हुत । यहािँ पन्न न्िमी 

बच्चाहरूमान्थ बाबा बन्ल चढ्नुहुत , ्साा न्दनुहुत  त्यसैले बच्चा ठूला भए न्न। िर बाबाको फेरर पन्न 

मान राख्नुपने हुत । बाबाको अगान्ड पन्हला बच्चाले बन्ल चढ्नु प ा  िब बाबा २१ पटक बन्ल 

चढ्नुहुत । केही न केही न्दत न्। भन्िमागामा पन्न ईश्वर अथा केही न केही न्दत न्। त्यसको बदलामा फेरर 

बाबाले न्दनुहुत । यहािँ ि   नै फेरर बेहदको कुरा। भत न् पन्न हजुर जब आउनुहुत  हजुरमान्थ बन्लहार 

जात ौं। अन्हले त्यो समय आएको   त्यसैले बाबाले यो प्रश्न सोध्नुहुत – न्िम्रा कन्ि बच्चा  न्? फेरर 

ख्यालमा आउिँ  न्श्बाबा पन्न एउटा बच्चा हुनुहुत । अब बिाऊ न्िम्रो कछयाण कुन चाही िँ बालकले 

ग ा? (न्श्बाबा) त्यसैले उहािँलाई हकदार बनाउनु प ा  न्न। यस्िो समय आइरहेको   जुन कोही कसैको 

न्क्रयाकमा गने्ाला नै रहिँदैन त्यसैले बाबा भतनुहुत  देह सन्हि सबै थोक त्यागेर, न्नन्मत्त भएर श्रीमिमा 

चछदै जाऊ। न्नदेशन न्दिँदै रान्खत । न्िम्रो से्ा गनुा हुत , न्िमीलाई स््गाको मान्लक बनाउन। म ि न्नष्कामी 

 ु। स ा्का सद्गन्ि दािा एक बाबा नै न्नष्कामी हुनुहुत  न्न। उहािँ सदाका पा्न हुनुहुत । बाबा भतनुहुत – 

बच्चाहरू सहयोगी बन। मेरो सहयोगी अथााि् आफ्नो सहयोगी बत ौ। अच् ा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार ए्ं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सारः–  

१)  सदा आफ्नो धुनमा रहनु  । आफ्ना पापहरूलाई भस्म गने ख्याल गनुा  प ा । अरू कुरामा जानु 

 ैन। आफ्नो संस्कारको परर्िान गनाको लान्ग योगको भट्ठीमा रहनु  ।  

२)  देह सन्हि सबैथोक त्यागेर पूरा न्नन्मत्त भएर श्रीमिमा चछनु प ा । बाबाको पूरा मान राख्नु  , 

सहयोगी बतनु  । 

्रदानः–  न्बतदु रूपमा न्स्थि भएर उड्िी कलामा उड्ने डबल लाइट भ् 

सदा स्मृन्िमा राख– हामी बाबाका नयनका िारा हौं, नयनमा िारा अथााि् न्बतदु नै समान्हि 

हुन सक् । आिँखामा हेने न््शेषिा पन्न न्बतदुको हुत । त्यसैले न्बतदु रूपमा रहनु– यही उड्िी 

कलामा उड्ने साधन हो। न्बतदु बनेर हरेक कमा गर् यौ भने लाइट रहत ौ। कुनै पन्न बोझ 

उठाउने आदि नहोस्। मेरोको बदला न्िम्रो भतयौ भने डबल लाइट बत ौ। स्् उतनन्ि ्ा 

न््श्व से्ाको कायाको पन्न बोझ अनुभ् हुिँदैन।  

स्लोगनः–  न््श्व परर्िाक उही हो, जसले नकारात्मकलाई सकारात्मकमा परर्िान ग ा । 

 

 


