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डबल न्वदेशी बच्चाहरू सिँग बापदादाको कुराकानी 

आज बापदादा न्वशेर् डबल न्वदेशी बच्चाहरू सिँग न्मल्नको लान्ग आउनु भएको छ। सबै बच्चाहरू िाढा-

िाढाबाि आफ्नो स्वीि होममा आइपुगेका छन्। जहािँ सवछ प्रान्प्तको अनुभव गने स्वि: नै वरदान प्राप्त हुतछ। 

यस्िो वरदान भून्ममा वरदािा बाबा सिँग न्मल्न आएका छौ। बापदादा पन्न कल्प-कल्पका अन्धकारी 

बच्चाहरूलाई देखेर हन्र्छि हुनुहुतछ। बापदादा देन्खरहनु भएको छ– यहािँ नन्जक बस्ने कैयौं आत्माहरू 

अन्हलेसपम प्यासी बनेर खोन्जरहेका छन्। िर साकार रूपमा िाढा-िाढा बस्ने डबल न्वदेशी बच्चाहरूले 

िाढाबाि नै आफ्नो बाबालाई न्चने, अन्धकारलाई प्राप्त गरे। िाढा बसेका नन्जक भए र नन्जक बसेका िाढा 

हुन गए। यस्िा बच्चाहरूको भाग्यको कमाल देखेर बापदादा पन्न हन्र्छि हुनुहुतछ। आज विनमा पन्न 

बापदादा डबल न्वदेशी बच्चाहरूको न्वशेर्िामान्थ कुराकानी गरररहनु भएको न्थयो। भारिवासी 

बच्चाहरूको र डबल न्वदेशी बच्चाहरूको दुवैका आ-आफ्ना न्वशेर्िा न्थए। आज बच्चाहरूको कमालको 

गुण गाइरहनु भएको न्थयो। त्याग के गरे र भाग्य के न्लए! िर बच्चाहरूको चिुराई ंदेन्खरहनु भएको न्थयो, 

त्याग पन्न न्वना भाग्यको गरेनन्। सौदा गनछमा पन्न पक्का व्यापारी छन्। पन्हला प्रान्प्तको अनुभव भयो, राम्रो 

प्रान्प्तलाई देखेर व्यथछ कुराहरूको त्याग गरे। त्यसैले छोड्यौ के र पायौ के! त्यसको न्लस्ि न्नकाल्यौ भने 

ररजल्ि के न्नस्कनेछ? एक छोड्यौ र पद्म पायौ। त्यसैले यो छोड्नु भयो वा पाउनु भयो? हामी आत्माहरू 

न्वश्वका यस्िा शे्रष्ठ न्वशेर् आत्माहरू बतछौं, डाइरेक्ि बाबासिँग सपबतधमा आउनेछौं– यस्िो कन्हल्यै सोचेका 

न्थयौ! न्क्रन्श्चयनबाि कृष्णपुरीमा आउनेछौं, यो कन्हल्यै सोचेका न्थयौ? धमछन्पिाका अनुयायी न्थयौ। मूलको 

सट्टा हािँगामा अि्न्कएका न्थयौ। अब यस भेराइिी कल्पवृक्षको मूल अथाछि् आन्द सनािन देवी-देविा धमछको 

बतयौ। फाउण्डेशन बतयौ। यस्िो प्रान्प्तलाई देखेर छोड्यौ के! अल्पकालको न्नद्रालाई न्जत्यौ। सुत्न (सोना) 

छोड्यौ र स्वयं सुन (सोना) बतयौ। बापदादा डबल न्वदेशीहरूलाई न्बहान-सबेरै उठेर ियार भएको देखेर 

मुस्कुराउनु हुतछ। आरामसिँग उठ्नेहरू अन्हले कसरी उठ्छन्। न्नद्राको त्याग गरे– त्यागभतदा पन्हले भाग्यलाई 

देखेर, अमृिवेलाको अलौन्कक अनुभव गरेपन्छ यो न्नद्रा पन्न के लाग्छ? खान-पान छोड्यौ वा न्बमारीलाई 

छोड्यौ? खान-न्पन छोड्नु अथाछि् कैयौं न्बमारीहरूबाि छुि्नु। मुक्त भयौ न्न। अझ झन् स्वास््य सपपन्त्त दुवै 

न्मल्यो। त्यसैले सुनाएिँ पक्का व्यापारी हुन्। न्वदेशी बच्चाहरूको अको एक न्वशेर्िा देखें– जिािफछ  लागे 

पन्न िीव्र गन्िले त्यसिफछ  चल्छन्। िीव्र गन्िले चल्नाका कारण प्रान्प्त पन्न सवछ प्रकारको सपपूणछ गनछ 

चाहतछन्। धेरै फास्ि चल्नाका कारण कन्हलेकाहीं चल्दा चल्दै मायाको रोकावि आयो भने आन्त्ततछन् पन्न 

चािँडै नै। यो के भयो! यस्िो पन्न हुतछ र! यस्िो आश्चयछको न्स्थन्िमा पनछ जातछन्। फेरर पन्न लगन मजबुि 

हुनाका कारण न्वघ्न पार हुतछन् र पन्छको लान्ग मजबुि बतदै जातछन्। मंन्जलमा जानको लान्ग महावीर हौ 

न्न। डराउनेवाला ि होइनौ? ड्रामा ि धेरै राम्रो गछौ। ड्रामामा मायालाई भगाउने साधन पन्न धेरै राम्रो 

बनाउिँछौ। त्यस्िै यस बेहदको ड्रामा न्भत्र प्रान्क्िकलमा पन्न यस्िै महावीर पािछधारी हौ न्न? मुहलबि र मेहनि, 

दुवै मध्ये मुहलबिमा रहतछौ वा मेहनिमा? सदा बाबाको यादमा रहतछौ वा बारपबार याद गनेवाला हौ वा 

याद स्वरूप हौ? सदा साथ रहतछौ वा सदा साथ रहौं, यही मेहनिमा लान्गरहतछौ? बाबा समान बतनेवाला 

सदा स्वरूपमा रहतछन्। याद स्वरूप, सवछगुण स्वरूप, सवछ शन्क्त स्वरूप। स्वरूपको अथछ नै हो आफ्नो रूप नै 

त्यो बनोस्। गुण वा शन्क्त अलग नहोस्, रूपमा समान्हि होस्। जस्िो कमजोर संस्कार वा कुनै अवगुण धेरै 

कालदेन्ख स्वरूप बनेका छन्, न्िनलाई धारण गनछमा कुनै मेहनि गनुछ  पदैन िर नेचर र नेचुरल हुन गएका छन्। 



२०७४ भाद्र  २५  आइिबार  १०-०९-२०१७   ओम् शान्ति   “अव्यक्त बापदादा”   ररभाइज ०३-०१-८३   मधुबन 

 

2/4 

न्िनलाई छोड्न चाहतछौ, महसुस गछौ– यो हुनु हुिँदैन िर समयमा फेरर पन्न नचाहेर पन्न त्यो नेचर वा नेचुरल 

संस्कारले आफ्नो कायछ गररहाल्छ न्कनन्क स्वरूप बन्नसक्यौ। यस्िै हर गुण, हर शन्क्त न्नजी स्वरूप बनोस्। 

मेरो नेचर र नेचुरल गुण बाबा समान बनोस्। यस्िो गुण स्वरूप, शन्क्त स्वरूप, याद स्वरूप हुन जातछ, यसलाई 

नै भन्नतछ बाबा समान। सबैले आफूलाई यस्िो स्वरूप अनुभव गछौ? लक्ष्य ि यही हो न्न। पाउनु छ भने फुल 

पाउनु छ वा थोरैमा पन्न राजी छौ? चतद्रवंशी बतछौ? चतद्रवंशी राज्य पन्न कम कहािँ छ र! सूयछवंशी कन्ि जना 

बतछौ? जन्ि पन्न यहािँ बसेका छौ सबै सूयछवंशी बतछौ? रामको मन्हमा कम ि छैन। उमंग-उत्साह सदा शे्रष्ठ 

रहोस्, यो राम्रो हो। 

अब न्वश्वका आत्माहरूले न्िमीहरू सबैबाि के चाहतछन्‚ त्यो ि थाहा छ हैन? अन्हले हर आत्माले आफ्नो 

पूज्य आत्माहरूलाई प्रत्यक्ष रूपमा पाउनको लान्ग पुकारररहेका छन्। केवल बाबालाई मात्र पुकारररहेका 

छैनन्, बाबाको साथ-साथै न्िमी पूज्य आत्माहरूलाई पन्न पुकारररहेका छन्। हरेकले सपझतछन् हाम्रो पैगपबर 

भन‚ मेसेतजर भन‚ देव आत्मा भन– िी आऊन् र हामीलाई साथ न्लएर जाऊन्। यो न्वश्वको पुकार पूणछ 

गनेवाला को?  

न्िमी पूज्य देव आत्माहरूलाई पन्खछरहेका छन्– हाम्रो देव आउनेछन्‚ हामीलाई जगाउनेछन् र साथै न्लएर 

जानेछन्। त्यसको लान्ग के ियारी गरररहेका छौ? यस सपमेलन पन्छ देव प्रत्यक्ष हुतछन्! अब सपमेलन भतदा 

पन्हला स्वयंलाई शे्रष्ठ आत्मा प्रत्यक्ष गने, स्वयं र संगन्ठि रूपमा कायछक्रम बनाऊ। यस सपमेलनद्वारा 

न्नराशाबाि आशाको अनुभव हुनु पछछ । त्यो दीपक ि उद्घािनमा जलाउिँछौ‚ नररवल पन्न फुिाउिँछौ। साथ-

साथै सवछ आत्माहरू प्रन्ि शुभ आशाका दीपक बाल्छौ। ठेगाना देखाउने काम होस् जसरी नररवललाई 

फुिाउिँछौ। त्यसैले न्वदेशी चाहे भारिवासी दुवैले न्मलेर यस्िो ियारी पन्हलादेन्ख गनुछ छ। िब हुतछ 

महािीथछको प्रत्यक्षिा। प्रत्यक्षिाको न्करण बाबाको घरबाि चारैिफछ  फैन्लयोस्। जस्िो भतदछौ पन्न– आबू 

न्वश्वको लान्ग लाइि हाउस हो। यही लाइिले अतधकारको बीच नयािँ जागृन्िको अनुभव गराओस्‚ यसको 

लान्ग नै सबै आएका छौ न्न वा केवल स्वयं मात्र ररफे्रश भएर जातछौ? 

सवछ ब्राह्मणहरूको एक संकल्प– यही कायछ सफलिाको आधार हो। सबैलाई सहयोग चान्हएको छ। 

न्कल्लाको एक ईिंा पन्न कमजोर भएमा न्कल्लालाई हल्लाउन सक्छन्। सानो ठूलो सबै यस ब्राह्मण 

पररवारको न्कल्लाको ईिंा हौ त्यसैले सबैले एकै संकल्पद्वारा कायछलाई सफल गनुछ छ। सबैको मनबाि यही 

आवाज न्नन्स्कयोस्– यो मेरो न्जपमेवारी हो। अच्छा– जन्ि बच्चाहरूले याद गछछ न्, त्यन्ि बाबाले पन्न याद-

प्यार न्दनुहुतछ। अच्छा। 

यस्िा सदा दृढ संकल्प गने‚ सफलिाको जतमन्सि अन्धकारलाई साकारमा ल्याउने‚ सदा आफ्नो भाग्यलाई 

स्मृन्िमा राख्दै समथछ रहने‚ स्वयंको न्वशेर्िालाई सदा कायछमा लगाउने‚ सदा हर कायछमा बाबाको कायछ नै 

मेरो कायछ यस्िो अनुभव गने‚ सवछ कायछमा यस्िो बेहदको न्स्थन्िमा रहने न्वशाल बुन्ि बच्चाहरूलाई 

यादप्यार एवं नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे। 

ब्राजील पािी सिँगः– 
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देशमा सबैभतदा िाढा िर न्दलमा नन्जक रहने आत्मा हौ न्न। सदा आफूलाई िाढा बसेर पन्न बाबाको साथ 

अनुभव गछौ न्न? आत्मा उड्ने पंछी बनेर सेकेण्डमा बाबाको विनमा‚ मधुवनमा पुग्छौ न्न। सदा सयर गछौ? 

बापदादाले बच्चाहरूको स्नेहलाई देन्खरहनु भएको छ– कन्ि न्दलबाि साकार रूपमा मधुवनमा पुग्ने प्रयत्न 

गरेर आइपुगेका छन्‚ यसको लान्ग बधाई न्दनुहुतछ। भन्वष्यको लान्ग सदा न्वजयी होऊ र सदा अरूलाई पन्न 

न्वजयी बनाऊ‚ बापदादा यही वरदान न्दनुहुतछ। अच्छा! 

अको मुरली: अव्यक्त बापदादा ररभाइज ०६-०१-८३ मधुबन 

न्नरतिर सहजयोगी बतने सहज युन्क्त 

आज बागवान आफ्ना भेराइिी सुगन्तधि फूलहरूको बगैंचालाई देखेर हन्र्छि भइरहनु भएको छ। बापदादा 

भेराइिी रूहानी पुष्पहरूको सुगतध र रूपको सुतदरिा देखेर हरेकको न्वशेर्िाको गीि गाइरहनु भएको छ। 

जसलाई हेरे पन्न हरेक एक अको भतदा न्प्रय र शे्रष्ठ छन्। नपबरवार भए िापन्न बापदादाको लान्ग लास्ि नपबर 

पन्न अन्ि न्प्रय छन् न्कनन्क चाहे आफ्नो यथा शन्क्त मायान्जि बतनमा कमजोर छन् फेरर पन्न बाबालाई न्चनेर 

न्दलबाि एक पिक मेरो बाबा भनेमा बापदादा करूणाका सागर यस्िा बच्चालाई पन्न एक पिकको ररिनछमा 

पदमगुणा उही रूहानी प्यारले देख्नुहुतछ– मेरो बच्चा न्वशेर् आत्मा हो। यही नजरले देख्नुहुतछ फेरर पन्न 

बाबाको ि बतयो न्न। त्यसैले बापदादा यस्िा बच्चाहरूलाई पन्न करूणा र स्नेहको दृन्िद्वारा अगान्ड 

बढाइरहनुहुतछ न्कनन्क मेरा हुन्। यही रूहानी मेरोपनको स्मृन्ि यस्िा बच्चाहरूलाई साम्यछ भने अशीवाछद 

बतन जातछ। बापदादालाई मुखबाि आशीवाछद न्दने आवश्यकिा पदैन न्कनन्क शलद‚ वाणी सेकेतड नपबर हो 

िर स्नेहको संकल्प शन्क्तशाली पन्न छ र नपबरवन प्रान्प्तको अनुभव गराउनेवाला छ। बापदादाले यही सूक्ष्म 

स्नेहको संकल्पले मािा-न्पिा दुवै रूपबाि हर बच्चाहरूको पालना गरररहनु भएको छ। जस्िै लौन्ककमा 

न्सकीलधे बच्चालाई मािा-न्पिा गुप्त रूपमा धेरै शन्क्तशाली चीजहरूले पालना गछछ न् जसलाई न्िमीहरूले 

खान्िरी भतदछौ। बापदादा पन्न विनमा बसेर सबै बच्चाहरूलाई न्वशेर् खान्िरी गरररहनुहुतछ। जसरी 

मधुवनमा आउिँदा न्वशेर् खान्िरी हुतछ न्न। बाबापदादा पन्न विनमा हरेक बच्चालाई फररस्िा आकारी रूपमा 

आह्वान गरेर सपमुख बोलाउनुहुतछ र अन्धकारी रूपमा आफ्नो संकल्पद्वारा सूक्ष्म सवछ शन्क्तहरूको न्वशेर् बल 

भने खान्िरी गनुछहुतछ। एउिा हुतछ आफ्नो पुरुर्ाथछद्वारा शन्क्तको प्रान्प्त गनुछ। यो हो मािा न्पिाको स्नेहको 

पालनाको रूपमा न्वशेर् खान्िरी गनुछ। जस्िै यहािँ पन्न कसै-कसैलाई न्वशेर् खान्िरी गछौ। न्नयम अनुसार 

हरन्दनको भोजनमा न्वशेर् वस्िुहरूद्वारा खान्िरी गछौ न्न। एक्स्ट्रा न्दतछौ। त्यस्िै ब्रह्मा मािँको पन्न 

बच्चाहरूमा न्वशेर् स्नेह छ। ब्रह्मा मािँ विनमा पन्न बच्चाहरूका ररमन्झम न्वना रहन सक्नुहुतन। रूहानी ममिा 

छ। त्यसैले सूक्ष्म स्नेहको आह्वानले बच्चाहरूको स्पेशल गु्रप इमजछ गनुछहुतछ। जस्िै साकारमा याद छ न्न हर 

गु्रपलाई न्वशेर् स्नेहको स्वरूपमा आफ्नो हािले खुवाउनुहुत्यो र बहलाउनुहुत्यो। त्यही स्नेहको संस्कार 

अन्हले पन्न प्रान्क्िकलमा चन्लरहेको छ। यसमा केवल बच्चाहरूले बाबा समान आकारी स्वरूपधारी बनेर 

अनुभव गनुछपछछ । अमृिवेला ब्रह्मा मािँले आऊ प्यारा बच्चाहरू‚ आऊ बच्चाहरू भनेर न्वशेर् शन्क्तहरूका 

खुराक बच्चाहरूलाई खुवाउनुहुतछ। जस्िो यहािँ घ्यू खुवाउनुहुत्यो र साथ-साथ एक्सरसाइज पन्न 

गराउनुहुत्यो न्न। त्यस्िै विनमा घ्यू पन्न न्पलाउनुहुतछ अथाछि् सूक्ष्म शन्क्तका चीजहरू न्दनुहुतछ र अभ्यासको 

एक्सरसाइज पन्न गराउनुहुतछ। बुन्िबलद्वारा सयर पन्न गराउनुहुतछ। भखछरै परमधाम‚ भखछरै सूक्ष्मविन। भखछरै 
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साकारी सृन्ि ब्राह्मण जीवन। िीनै लोकहरूमा दौडको रेस गराउनुहुतछ‚ जसद्वारा न्वशेर् खान्िरी जीवनमा 

समान्हि होस्। सुतयौ ब्रह्मा मािँले के गनुछहुतछ! 

डबल न्वदेशी बच्चाहरूलाई त्यसै पन्न छुट्टीको न्दनमा कहीं िाढा गएर सयर गने आदि हुतछ। त्यसैले 

बापदादा पन्न डबल न्वदेशी बच्चाहरूलाई न्वशेर् न्नमतत्रणा न्दइरहनु भएको छ। जन्हले फ्री हुतछौ विनमा 

आइहाल। सागरको न्कनारा मािोमा नजाऊ। ज्ञान सागरको न्कनारामा आइहाल। न्वना खचछ धेरै प्रान्प्त हुतछ। 

सूयछका न्करणहरू पन्न लेऊ‚ चतद्रमाको चािँदनी पन्न लेऊ‚ न्पकन्नक पन्न गर अन्न खेलकुद पन्न गर। िर बुन्ि 

रूपी न्वमानमा आउनु पनेछ। सबैको बुन्ि रूपी न्वमान एवररेडी छ न्न। संकल्प रूपी न्स्वच स्िािछ गर् यो न्क 

पुग्यो। न्वमान ि सबैको पासमा रेडी छ न्न वा कन्हलेकाहीं स्िािछ हुिँदैन वा पेट्रोल कम भयो भने बीचबािै 

फकेर आउिँछौ। त्यसो ि सेकेण्डमा पुग्ने कुरा हो। केवल डबल ररफाइन पेट्रोलको आवश्यकिा छ। डबल 

ररफाइन पेट्रोल कुनचान्हिँ हो? एक हो न्नराकारी न्नश्चयको नशा– म आत्मा हुिँ‚ बाबाको बच्चा हुिँ। दोस्रो हो 

साकार रूपमा सवछ सपबतधहरूको नशा। केवल बाबा र बच्चाको सपबतधको नशा होइन। प्रवृन्त्त मागछ पन्वत्र 

मागछको पररवार हो। त्यसैले बाबासिँग सवछ सपबतधहरूको रसको नशा साकार रूपमा न्हंड्दा-डुल्दा होस्। यो 

नशा र खुशीले न्नरतिर सहजयोगी बनाइन्दतछ त्यसैले न्नराकारी र साकारी डबल ररफाइन साधनको 

आवश्यकिा छ। अच्छा! 

आज ि पािीहरूसिँग न्मल्नु छ त्यसैले फेरर पन्छ साकारी र न्नराकारी नशाको बारेमा सुनाउनेछु। डबल न्वदेशी 

बच्चाहरूलाई सेवाको प्रत्यक्ष फलको‚ आज्ञा पालन गने न्वशेर् बधाई बापदादाले न्दइरहनु भएको छ। 

हरेकले राम्रो ठूलो गु्रप ल्याएका छन्। बापदादाको अगान्ड ि अन्ि राम्रो ठूलो फूलगुच्छा भेि गरेका छन्। 

त्यसको लान्ग बापदादा यस्िा वफादार बच्चाहरूलाई न्दलो-ज्यान र बडो पे्रमले यही वरदान न्दइरहनु भएको 

छ– “सदा अमर बनेर अन्घ बढ्दै गर” अच्छा!  

चारैिफछ का स्नेही बच्चाहरूलाई‚ जो चारैिफछ  याद र सेवाको धुनमा लागेका छन्‚ यस्िा बाबालाई प्रत्यक्ष 

गनछको लान्ग न्नन्मत्त बनेका न्सकीलधे बच्चाहरूलाई सेवाको ररिनछमा प्यार र यादको ररिनछमा अन्वनशी 

याद। यस्िा अन्वनाशी लगनमा रहने बच्चाहरूलाई अन्वनाशी यादप्यार एवं नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको 

रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे। 

वरदान:– सदा हर कमछमा रूहानी नशाको अनुभव गने र गराउने सौभाग्यशाली भव 

संगमयुगमा न्िमी बच्चाहरू सबैभतदा धेरै सौभाग्यशाली हौ‚ न्कनन्क स्वयं भगवान् ले न्िमीलाई 

मन पराउनु भयो। बेहदको मान्लक बतयौ। भगवान् को शलदकोर्मा “हु इज हु” मा न्िम्रो नाम छ। 

बेहदको बाबा न्मल्यो‚ बेहदको राज्य भाग्य न्मल्यो‚ बेहदको खजाना न्मल्यो... यही नशा सदा 

रहेमा अिीन्तद्रय सुखको अनुभव भइरहनेछ। यो हो बेहदको रूहानी नशा‚ यसको अनुभव गदै र 

गराउिँ दै गर िब भन्नतछ सौभाग्यशाली। 

स्लोगन:– साधनहरूलाई सेवामा प्रयोग गर, आरामदायी बतनको लान्ग होइन। 

 

 


