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“मीठे ब¸चे– िशरमा िवकमªको बोझ धेरै छ, Âयसैले अिहलेसÌम शारीåरक िबमारी आिद 
आउँछन्। जब कमाªतीत बÆछौ तब कमªभोग चुĉा हòÆछ।” 

ÿĳ:– सबैको अटेÆसन िखचाउनको लािग यस युिनभिसªटीको कुनचािह ँनाम हòनुपछª?  

उ°र:–  स¸चा-स¸चा ²ान िव²ान भवन, पाÁडव भवन। ²ान अथाªत् ²ानबाट वेÐथ र िव²ान 
अथाªत् योगबाट हेÐथ िमÐछ Âयो पिन २१ जÆमको लािग। Âयसैले ितमी ब¸चाहłले 
मनुÕयलाई मुिĉ जीवनमुिĉ िदनको लािग ²ान-िव²ानको ÿदशªनी लगाउनुपछª। 
²ान-िव²ान भवन नाममा सबैको अटेÆसन जाÆछ।  

गीत :– हमारे तीथª Æयारे ह§........... 

ओम् शािÆत। यस गीतमा एक लाइन आउँछ– चारैितर लगायŏ फेरा.... तीथªमा चारै धामको फेरा 
लगाउँछन्। अब िकन Âयसको फेरो लगाउँछन्? (यो चøको फेरो हो, सÂययुग ýेता आिद) यो 
फेरो हो। जित बाबालाई याद गछŐ, चøलाई िफराउँछौ Âयित नै िवकमª िवनाश हòÆछ। Âयसैले 
बाबालाई धेरै याद गनु ªपछª िकनिक िवकमªको बोझ िसरमा धेरै छ। शारीåरक िबमारी त 
अÆÂयसÌम चÐछ। कमªभोग त अÆÂयसÌम रहÆछ, यो िनशानी हो। जबसÌम कमाªतीत अवÖथामा 
पु µदैनौ तबसÌम केही न केही दु ःख भइ नै रहÆछ। अÆÂयमा यी सबै ख°म हòनेछन्। आÉनो मु´य 
हो ²ान र योग। िदÐलीमा ²ान-िव²ान भवन छ। स¸चा-स¸चा ²ान-िव²ान भवन त यो हो। ²ान 
मतलब नलेज, जीवनमुिĉ। िव²ान मतलब मुिĉ। योगलाई िव²ान भिनÆछ। िव²ानबाट मुिĉ, 
²ानबाट जीवनमुिĉ। Âयसैले ²ान-िव²ान भवन, यो उनीहłलाई सÌझाउनु पिन पछª। Âयसैले 
²ान िव²ानको ÿदशªनी हòनुपछª। Âयस ²ान-िव²ान भवनमा, Âयसैले सबै मनुÕय र िवदेशी आिद 
आएर यो सहज योग र ²ानलाई बुझू न्। मनुÕयले त परमाÂमालाई सवªÓयापी भÆछन्। जसरी हामी 
वाÖतिवक गीता भनेर ले´छŏ Âयसरी नै ले´नुपछª– ²ान िव²ान भवन। बाबा िनद¥शन िदनुहòÆछ– 
वाÖतिवक ²ान िव²ान भवन, पाÁडव भवन नाम लगाइदेऊ, Âयसले ÖपĶ हòनेछ। फेåर साथमा यो 
पिन लेख– ²ानबाट जीवनमुिĉ, एवरवेÐदी र िव²ान अथवा योगबाट एवरहेÐदी कसरी बिनÆछ 
Âयो आएर बु»नुहोस्। जब बु»नेछन् तब भÆनेछन् वाÖतवमा ÿेि³टकलमा देवी-देवता पद सुख 
शािÆतको िमिलरहेको छ। एउटालाई बुझाउने कुरा होइन। यसमा ÿदशªनी मेला गö यौ भने हजारŏ 
आएर बु»नेछन्। बाबा युिĉ बताउनुहòÆछ, झĘ कपडामा िÿÆट गö यो अिन रािखिदयो। केही पिन 
बनाउनमा समय लाµदैन। िचý हाăा धेरै राăा छन्। कुनै पिन देशी, चाहे िवदेशी आएर बुझू न्। 
बाबा भÆनुहòÆछ– सृिĶ चøको िचý धेरै ठूलो बनाउनु पछª, Âयसको निजकै फेåर िवराट łपको 
िचý होस्। मािथ चोिट। केवल िशव होइन, िýमूितª त अवÔय हòनुपछª िकनिक िसĦ गनु ª छ– 
āĺाĬारा Öथापना। यी āाĺण नै पुनजªÆममा आउनेवाला छन्। āाĺण नै देवता, देवता नै 
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±ेिýय... यो राăो िचý बनाएर पकेटमा रा´नुपछª। तब सÌझाउनमा सहज हòÆछ। यस ²ान 
योगĬारा कसरी Öवगª बÆछ, यी āाĺणहł एडाÈटेड छन्। ÿजािपता āĺाĬारा āाĺण रिचए। 
बुझाउने बडो युिĉ चािहÆछ। सबैलाई िनमÆýण पठाउनुपछª। िचýमा बुझाउन त धेरै सहज छ। 
परमिपता परमाÂमाĬारा राजयोग िसकेर नयाँ राजधानी Öथापना भइरहेको छ। यी āĺाकुमार 
āĺाकुमारी करोडŏमा कोही माý बÆछन्। ितनमा पिन आĲयªवत् पसिÆत, सुनिÆत, कथिÆत र 
भागÆती भएर जाÆछन्। यहाँ गåरब पिन छन् भने साहòकार पिन छन् अिन बीचवाला पिन छन्। 
साहòकार िछटै उठ्न स³दैनन्।  

बाबाले त सÌझाउनु भएको छ– ²ान य²मा अनेक ÿकारका िव¶न त पछªन्। धेरै अÂयाचार 
हòÆछन्। कामेशु, øोधेसु छ िन। िवष पाएनन् भने िपट्छन्। कÆयाहłलाई पिन िववाहको लािग 
धेरै िपट्छन्। बाबा त भÆनुहòÆछ– जो ®ीमतमा चÐछन् उनीहł ®ेķाचारी बÆछन्। बाबा 
आउनुहòÆछ नै पितत ĂĶाचारी दु िनयाँमा, यस रावणराºयमा। पिहले काम महाशýु छ। ®ेķाचारी 
राºयलाई त भिनÆछ सÌपूणª िनिवªकारी। उनमा िवकार नै हòँदैन। Âयसैले यो ÿĳ पिन उठ्न 
स³दैन– वहाँ कसरी पैदा हòÆछ? अरे! रामराºयमा िवष हòँदै हòँदैन। यो त रावण राºय हो Âयसैले 
रावणलाई जलाउँछन्। यस समय ®ेķाचारी कोही हòन स³दैन। ®ेķाचारी बनाउनु– एकै परमिपता 
परमाÂमाको नै काम हो। Öवगª त हो नै िनिवªकारी दु िनयाँ। वहाँ िवष नै हòँदैन िकनिक रावणराºय 
नै हòँदैन।  

अिहले ितमी राºय िलÆछौ– योगबलĬारा। अब रावण ख°म हòनु नै छ। अिहले हो संगम। अिहले 
ितमी सÌपूणª बिनरहेका छौ। सÂययुगको जब आिद हòÆछ, तब वहाँ एउटा पिन िवकारी हòन 
स³दैन। संगममा दु वै छन् िन। मैला पानी र Öव¸छ पानी, Âयसलाई नै संगम भिनÆछ। मैला जब 
जाÆछ, अिन फेåर दे´दा पिन देिखँदैन। Âयसैगरी अिहले दु िनयाँको पिन संगम हो। आÂमा र 
परमाÂमाको यो संगम हो। बाँकì नदी र सागरको संगम त परÌपरादेिख चÐदै आउँछ। नदी त 
सागरमा नै जाÆछ। बाँकì पानीको फरक त हòÆछ नै। बाबा िसवाए कोही पिन मनुÕयले 
िýकालदशê, िýलोकìनाथ बनाउन स³दैन। िýकालदशê र िýलोकìनाथ ितमी नै बÆछौ। 
कृÕणलाई पिन भÆन सिकंदैन। िýलोकìनाथ, तीनै काललाई जाÆनेवाला एउटै हòनुहòÆछ। 
िýलोकìनाथ, िýकालदशê परमिपता पमराÂमा िसवाए अł कोही हòन स³दैन। लàमी 
नारायणलाई त तीनै लोक अथवा तीनै कालको ²ान नै छैन। आिद मÅय अÆÂयको पिन ²ान छैन। 
अिहले त हामीसँग सारा ²ान छ। िýलोकìको पिन ²ान छ, जुन बाबाको टाइटल हो Âयो 
āाĺणलाई पिन िमÐन स³छ। देवताहłलाई पिन यो ²ान छैन। ितमी धेरै उ¸च छौ, जो ब¸चाले 
आफूलाई िýलोकìनाथ, िýकालदशê सÌझÆछन् उनीहł त अłलाई आफूसमान बनाउनमा 
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िबजी हòÆछन्। सबैलाई िनमÆýणा िदनुपछª। हर धमªकालाई ले´नुपछª– ²ान िव²ानĬारा हेÐथ-
वेÐथ कसरी िमÐछ? आएर बु»नुहोस्। िदÐलीमा ²ान िव²ान भवनमा पिन यो चीज हòने हो भने 
कित िवदेशी आएर ²ान िलÆथे । आिखर अÆÂयमा त सबैले बु»न ुनै छ। िवनाश पिन अवÔय हòनु 
नै छ। Âयसैले िकन बाबालाई याद नगन¥ जसकारण िवकमª पिन िवनाश होस्। जित-जित आÂमा 
शुĦ हòँदै जाÆछ Âयित पद पिन उ¸च िमÐनेछ। सारा आधार छ– ²ान र िव²ानमा। मुिĉधाममा 
रहनेहłले योग नै मन पराउँछन्। उनीहłको आÂमामा पाटª नै यÖतो छ र देवी-देवता धमªकाले 
²ानलाई नै मन पराउँछन्।  

ितमी ब¸चाहłको िदन-ÿितिदन उÆनित हòँदै जाÆछ। ितमी मािथ गइरहÆछौ, उनीहł तल 
िगåररहÆछन्। ितăो छ चढ्ती कला र अł सबैको छ उिýने कला। सबै फक¥ र जानु छ। Âयो त 
सामाÆय कुरा हो। बाँकì वसाª िलनु छ। यो पिन बुिझÆछ– कÐप पिहले जसले जुन पद पाएको छ, 
जुन ÿकारले पाएको छ Âयो सबै सा±ी भएर हेåरÆछ। आउन त धेरै आउँछन्। िदन- ÿितिदन 
युिĉहł पिन राăा-राăा िनिÖकइरहÆछन्। ²ान िव²ान भवन नाम होस् र राăा-राăा िचý होऊन्। 
दु िनयाँमा त धेरै फाÐतु िचý छन् कुनै टेढा बाङ्गा, कृÕणका यÖता आटªका िचý बनाइिदÆछन्, 
ितमीलाई Âयसको आवÔयकता नै छैन। वहाँ देवताले नृÂय गछªन्, उनीहł त खुसीमा खेलपाल 
गछªन्। यो आटª आिद त यहाँको åरवाज हो। वहाँ त राजकुमार राकुमारी खेÐछन्। िफÐम आिद 
वहाँ केही पिन हòँदैन। यी सबै कुराहłलाई ितमीले यहाँ नै जाÆदछौ। बाबालाई पिन ितमीले नै 
जाÆदछौ। मनुÕयको बुिĦमा कहाँ बÖछ– यो को हो! िकनिक नाम सुनेका छन्, ®ीकृÕणको। िचý 
पिन फÖट³लास छन्। नामै छ Ôयाम सुÆदर। काम िचतामा बसेर Ôयाम बÆछन्। ²ान िचतामा 
बÖनाले फेåर आधाकÐप गोरो बÆछन्। बुिĦमा आउनुपछª– सÂययुगमा २१ जÆम सुÆदर िथए। फेåर 
काम िचतामा बसेर िभÆन नाम łपमा आएर Ôयाम बनेका छन्। उनीहłले त बु»न स³दैनन् भने 
कालो िकन बनाएका हòन्। ितमीलाई त थाहा छ– अब कसरी बुझाउने, कसको िचý िदने। Ôयाम 
र सुÆदर ियनलाई नै भिनÆछ। यÖतो होइन, रामचÆþलाई पिन Ôयाम सुÆदर भिनÆछ। उनलाई कालो 
िकन बनाइएको, यो बु»दैनन्। यस समय सबै काला नै काला छन्। यी धेरै राăा बु»नुपन¥ कुरा 
छन्। तर जब कसैले राăोसँग बुझोस्। ÿदशªनीमा िस³ने मौका धेरै राăो छ, हòन स³छ राăा-राăा 
ब¸चीहł मैदानमा आउनेछन्। बाँकì अłले िस³दै गŁन्। िनमÆýणा त सबैलाई िदनु छ। कसैले 
गाली गरे पिन, गाली त संगममा खानु नै छ। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी 
बाबाको łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, 
नमÖते।  
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धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  ®ीमतमा चलेर ®ेķाचारी बन। काम महाशýु मािथ िवजयी बनेर सÌपूणª िनिवªकारी 
बन। अÂयाचारसँग डराउनु हòँदैन। 

२)  योगबलĬारा आÂमालाई शुĦ बनाऊ। िýकालदशê, िýलोकìनाथ बनेर अłलाई 
आफू समान बनाउने सेवामा ÓयÖत रहने गर। सबै धमªकालाई सÆदेश अवÔय िदनुपछª।  

वरदान:– मन बुिĦको एकाúताĬारा हर कायªमा सफलता ÿाĮ गन¥ कमªयोगी भव  

दु िनयाँले सÌझÆछन्– कमª नै सबै कुरा हो तर बापदादा भÆनुहòÆछ– कमª अलग छैन, 
कमª र योग दु वै साथ-साथ छन्। यÖतो कमªयोगीले कमª जÖतोसुकै भए पिन Âयसमा 
सहजै सफलता ÿाĮ गछª। चाहे Öथूल कमª गछŐ, चाहे अलौिकक गछŐ, कमªको साथै 
योग छ मतलब मन र बुिĦको एकाúता छ भने सफलता बाँिधएको हòÆछ। कमªयोगी 
आÂमालाई बाबाको मदत पिन Öवतः िमÐछ।  

Öलोगन:–  बाबाको Öनेहको åरटनª िदनको लािग िभýैदेिख अनासĉ र मनमनाभव रहने गर।  

  


