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“मीठे बच्चे – र्तम्रो धतधा हो सबैको भलो गनुि । पर्हला आफ्नो भलो गर फेरर अरूको भलो गनिको लार्ग 

सेवा गर।” 

प्रश्न:– ब्राह्मण बनेपर्छ पर्न मूल्यवान जीवन बनाउने आधार के हो?  

उत्तर:–  वाचा र कमिणा सेवा। जसले वाचा या कमिणा सेवा गदैन, उसको जीवनको कुनै मूल्य छैन। 

सेवाद्वारा सबैको आशीवािद र्मल्छ। जसले ईश्वरीय सेवा गदैन उसले आफ्नो समय, एनजी 

सबै वेस्ट गछि , उसको पद कम हुन जातछ।  

गीत:–  तुम्हीं हो माता... 

ओम् शार्तत। बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो मर्हमा कसको हो? मनुष्यलाई थाहा छैन। हुन त र्तमी पर्न 

मनुष्य हौ तर र्तमीले अर्हले जातयौ– यो कसको मर्हमा हो। उहाँ माता-र्पताद्वारा र्तमीले र्वष्णुपुरीको 

राजाई र्लइरहेका छौ। मार्थ हुनुहुतछ माता-र्पता। र्वद्वान आर्दले र्शवर्लंगको पूजा गनि र्दंदैनन् 

र्कनर्क उनीहरूले उल्टो कुरा सम्झतछन्। वास्तवमा र्शवर्लंगको पूजा गदाि उहाँलाई माता-र्पता 

सर्म्झदैनन्। लक्ष्मी-नारायणको पूजा गदाि उनीहरूलाई माता-र्पता भतछन् र्कनर्क दुवै छन्। पत्थरबुर्ि 

मनुष्यले केही पर्न बुझ्दैनन्– हामीले कसको पूजा गछौं? त्वमेव माताि र्पता को हो? जहाँ दुई 

देख्छन्– उनीहरूको अगार्ि मर्हमा गाउँछन्। तर लक्ष्मी-नारायण त न माता-र्पता हुन्, न र्िवैया हुन्। 

न ज्ञानसागर, पर्तत-पावन हुन्। र्तमी बच्चाहरूलाई राम्रो सँग थाहा छ– पर्तत-पावन र्नराकार 

परमर्पता परमात्मालाई नै भर्नतछ। त्वमेव माताि र्पता... यो मर्हमा साकारको हुन सक्दैन। न लौर्कक 

माता-र्पताको लार्ग यो गाइतछ। ती लौर्कक आमा बुबाबाट त अल्पकालको काग र्विा समान सुि 

र्मल्छ। द्वापर कर्लयुगमा हुतछ दु:ि। अर्हले र्तमी बाबाद्वारा समझदार बनेका छौ। कसैलाई पर्न 

सम्झाउन धेरै सहज छ। र्त्रमूर्तिको र्चत्र लैजाऊ, मार्थ हुनुहुतछ र्शव। उहाँ हुनुहुतछ त्वमेव माताि 

र्पता... जसले ब्रह्माद्वारा हामीलाई र्वष्णुपुरीको राज्य र्दनुहुतछ। ब्रह्माद्वारा हामीलाई सहज राजयोग 

र्सकाइरहनु भएको छ। जसबाट हामी राजाहरूको राजा बतछौं। र्वष्णुपुरी कसरी र कसले स्थापना गर् यो, 

यो कसैले जातदैनन्। कसैले त स्थापना गरेको हुनुपछि? बाबाको पररचय र्मलेपर्छ बाबाबाट ईश्वरीय 

जतम र्सि अर्धकार अवश्य र्मल्छ। बाबाको जतमर्सि अर्धकार हो र्वष्णुपुरी, नरबाट नारायण, 

नारीबाट लक्ष्मी पद। उहाँले राजयोग र्सकाउनुहुतछ। सम्झाउने तररका धेरै राम्रो हुनु पछि , जसबाट 

कसैको पर्न बुर्िमा बस्न सकोस्। लक्ष्मी-नारायणको र्चत्रमा र्तमीले धेरै राम्रो ज्ञान र्दन सक्छौ। 

लक्ष्मी-नारायणलाई अवश्य ८४ जतम र्लनुपछि । यी नयाँ दुर्नयाँका नम्बरवन मनुष्य हुन्। गायन पर्न छ– 

परमर्पता परमात्माबाट २१ पीढँी राज्य-भाग्य र्मल्छ। त्यो पर्न स्पि देिाइएको छ। कही ँपर्न र्ववाहमा 

वा कसैको र्नमतत्रणामा जानु छ भने वहाँ र्तमीले धेरै सेवा गनि सक्छौ। तर बाबालाई याद नै गदैनौ भने 

मदत के र्मल्छ? केही छन् जसमा ज्ञान-योग केही पर्न छैन, फेरर पर्न सेतटर सम्हाल्छन् त्यसैले बाबा 

आएर मदत गनुि हुतछ। बाँकी जसले आफ्नो कल्याण गदैनन्, उनले अरूको के गछि न्? जस्तै गुरुहरू आफू 

नै मुर्ि पाउन सक्दैनन् भने अरूलाई कसरी र्दन सक्छन्? बाबा सम्झाउनु हुतछ– धेरै सहज छ। एक 
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र्त्रमूर्तिको रहस्य र नयाँ दुर्नयाँ, पुरानो दुर्नयाँको चिको रहस्य लेर्िएको छ। सेवा गनेको बुर्िमा यी 

सबै रहस्य रहतछन्। कही ँ र्ववाह आर्दमा गयौ भने कोर्शश गर तीर लगाउने। र्बच्छीको उदाहरण... 

र्तम्रो धतधा हो सबैको भलो गनुि , तर जसले आफ्नो भलो गरेको छैन, उसले अरूको कसरी गछि? सेवा 

त धेरै छन्। कमिणा सेवाले पर्न धेरैलाई सुि र्दतछ। सबैको आशीवािद र्मल्छ। जसले न वाचा, न कमिणा 

सेवा गछि न् उनको के पद हुतछ, वेस्ट अफ टाइम र वेस्ट अफ एनजी गछि न्। जसरी भर्िमागिमा र्तम्रो 

वेस्ट अफ टाइम र वेस्ट अफ एनजी भयो र्न। ईश्वरीय सर्विस आधा घण्टा पर्न गदैनन्, यस्ता पर्न धेरै 

छन्। पद पाउनु छैन भने चाल पर्न त्यस्तै चर्लरहतछन्। धेरै त चल्दा-चल्दै फेरर र्गनि पर्न पुग्छन्। 

लेख्छन् बाबा म नालीमा र्गरें , चोट लाग्यो। उसलाई शमि आउनु पछि । कुनै मल्ल युिमा हार् यो भने 

उसको मुि कालो हुतछ। पर्छ जब ट्रातसफर हुने समय आउँछ अर्न र्तमीहरू सबैलाई साक्षात्कार हुतछ– 

मेरो के पद हो। फेरर पछुताउनाले के हुतछ। सम्झतछन्– कल्प-कल्प यही गर्त हुतछ। भतछन्– र्तमीलाई 

ईश्वरले मत र्दऊन्। तर यहाँ त ईश्वरको मतमा पर्न चल्दैनन्, मानौं प्रण गरेका हुन्– हामी कर्हल्यै पर्न 

श्रीमतमा चल्दैनौं। पढ्दै पढ्दैनन्। नत्र सम्झाउन धेरै सहज छ। साना बच्चाहरूले पर्न र्चत्र र्लएर 

सम्झाऊन्– यी प्रजार्पता ब्रह्मा हुन्, अवश्य बी.के. लाई ज्ञान र्दतछन् होला। यो वसाि र्मल्छ २१ जतमको 

लार्ग। बच्चाले यर्त पर्न सम्झाए भने बर्लहार जातछन् । तल लेर्िएको छ– यो ईश्वरीय जतमर्सि 

अर्धकार हो। यी जगत् र्पता, जगत् अम्बा हुन्। र्यनै जगत् अम्बा फेरर लक्ष्मी बतछन्। अर्हले परमात्मा 

आएर २१ जतमको राज्य-भाग्य र्दनुहुतछ। यो हो ज्ञानमागि। फेरर भर्िमागगिमा दीपावलीमा लक्ष्मी सँग 

भीि माग्छन्।  

बाबा भतनुहुतछ– र्तमी बच्चाहरू जहाँ गए पर्न सम्झाऊ– हामीले यो पढेका छौं। हाम्रो कतिव्य हो, घर-

घरमा सतदेश र्दनु। यो र्त्रमूर्ति के हो, आउनुहोस् हामीले हजुरलाई सम्झाउँछौं। बाबा र्यनमा ८४ 

जतमको रहस्य सम्झाउनु भएको छ। जसरी ब्रह्माको र्दन र रात, त्यस्तै र्वष्णुको पर्न र्दन र रात। धेरै 

सहज छ सम्झाउन। सबैको कल्याण गनुि  छ। यही धतधा र्तमीले गनुि  छ– सबैलाई बाटो देिाउने। दुई 

रोटी र्मले पर्न धेरै हो। मनुष्यको पेटले धेरै िाँदैन। यर्द समझदार छौ भने थोरै रूपैयाँमा पर्न काम चल्न 

सक्छ। यहाँ त कोही यस्ता छन्, जो अर्लकर्त ठीक न र्मले पर्न भाग्छन्। राजाईलाई पर्न लात माछि न्। 

बीचमा बेगरी पाटि चल्यो, यो पर्न परीक्षा र्थयो। धेरै गए। यो सबै र्शवबाबाको के रहस्य र्थयो, त्यो पर्न 

गुिले जानोस्, गुिको गोथरीले जानोस्। कर्त िराएर भागे। नत्र दुई रोटी िान िचि धेरै कम लाग्छ। दुई 

रोटी िाए, प्रभुको गुण गाउ अथाित् बाबा र वसािको याद गर। बाबालाई धेरै प्यारले याद गनुि  छ। बाबा 

भतनुहुतछ– मैले सेकेतिमा र्तमीलाई जीवनमुर्िको रहस्य सम्झाउँछु। कर्लयुगमा हुतछ जीवनबतध, 

अवश्य मुर्ि जीवन-मुर्ि अको जतममा र्मल्छ। बाबाले संगममा नै ज्ञान र्दनु भएको छ। छ पर्न 

सेकेतिमा र्नियको कुरा। राम्रो सँग कसैले सम्झाऊन्। र्चत्र धेरै राम्रो बनेका छन्। र्त्रमूर्ति त साधारण छ, 

केवल अथि बुझेका छैनन्। यो पर्न सम्झतछन्– ब्रह्माद्वारा स्थापना, र्वष्णुद्वारा पालना, शंकर द्वारा 

र्वनाश। तर कर्हले आएर यो कायि गनुि हुतछ, यो जानेका छैनन्। ब्रह्माको बच्चा अवश्य ब्रह्माकुमार-
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कुमारीहरू हुतछन्। जातदछन्– बाबाबाट हामीलाई वसाि र्मल्छ। तर फेरर पर्न सर्विस गनि सक्दैनन् भने 

सर्म्झतछ र्यनमा ग्रहण छ। श्रीमतमा चल्नको लार्ग इतकार गछि न्। मानौं यहाँ पढ्न आएका होइनन्। 

यस्ता त पर्छ छोिेर जातछन्।  

बाबाले युर्िहरू त धेरै बताउनुहुतछ। बाबा सँग सोध्छन्– बाबा म र्ववाहमा जाऊँ? फलानो ठाउँमा 

जाऊँ... अरे र्तमीले जहाँ तहाँ यो सेवा नै गएर गनुि  छ। र्त्रमूर्तिको र्चत्र र्लएर यसमा नै सम्झाऊ। र्त्रमूर्ति 

मागि पर्न छ, कसैले पर्न अथिलाई जातदैनन्। यहाँ केही बच्चाहरू छन्, जो सेतटरमा आइरहतछन्, 

बार्हरबाट भतछन् हामी पर्वत्र रहतछौं, तर र्भत्र गतदा गरररहतछन्। र्शवबाबा भतनुहुतछ– म अततयािमी हँु, 

धेरै र्वकारमा र्गरररहतछन्। केही बताउँदैनन्, उनीहरूलाई यो थाहा नै हँुदैन– कर्त सजाय र्मल्छ। बाबा 

भतनुहुतछ– उनीहरूलाई धेरै सजाय र्मल्छ। महसुस गछि न्– वास्तवमा लुकाएको र्थएँ। यर्त झूट बोलेको 

र्थएँ त्यसैले यो सजाय र्मर्लरहेको छ। बाबा भतनुहुतछ– समय आउँछ, सबैलाई आफ्नो चलनको 

साक्षात्कार गराउँछु– कर्त पाप, झूट गरेका र्थयौ। धेरै र्वकारमा गइरहतछन्, सेतटरमा पर्न आइरहतछन्। 

शास्त्रहरूमा पर्न ईतद्रसभाको कुरा छ। यो एक जनाको कुरा होइन। धेरै यस्ता हुतछन्। फेरर गएर दुश्मन 

बतछन्। अबलाहरूमार्थ र्वघ्न पाररराख्छन्। कुरा सबै यहाँका हुन्। र्तमीले धेरै सेवा गनि सक्छौ। यो 

वृक्षको धेरै राम्रो र्चत्र छ। भन, केवल ज्ञान सुतनुहोस्। हामीले तपाईलंाई यो पर्न भतदैनौं र्नर्विकारी 

बतनुहोस्। केवल यहाँ आउनुहोस्, हामीले तपाईहंरूलाई राम्रो कुरा सुनाउँछौं। तपाई ंर्ववाहको िुशीमा 

हुनुहुतछ, हामीले तपाईलंाई त्यो भतदा पर्न बढी िुशीको पारा चढाउन सक्छौं, सदाको लार्ग। कुरा गने 

तागत चार्हतछ। गोलाको र्चत्र पर्न राम्रो छ। कुनै एक र्कताबमा पर्न यो गोला देिाएका छन्। केवल 

आयु लामो बनाइर्दएका छन्। र्दलमा आउनुपछि– हामीले आफ्ना र्मत्र सम्बतधीहरूको उिार गछौं। एक 

र्दन आउनेछ, र्तमीले र्चत्र र्लएर गएर सबैलाई सम्झाउँछौ– र्शवबाबाले यी ब्रह्माद्वारा र्वष्णुपुरीको 

राज्य र्दइरहनु भएको छ। शंकरद्वारा पुरानो दुर्नयाँ र्वनाश भइरहेको छ। बाँकी देवताहरू, असुरहरूको 

लिाई ंभएको होइन। यो त यवन र कौरवहरूको हो। उनीहरूको बम छुटेपर्छ र्यनीहरूको लिाई ं सुरु 

हुतछ। र्वनाश पर्छ फेरर स्वगिको स्थापना, कर्त सहज छ। भन, केवल बाबा र वसािलाई याद गनुि  छ। 

मनमनाभव, पुग्यो। हामीलाई केही पर्न चार्हँदैन। हामी पैसाको भोका छैनौं। पैसा त आफै सँग 

राख्नुहोस्। युर्ियुि बोल्नु पछि । पर्छ गएर धेरै र्नर्स्कतछन्। थोरै र्तम्रो पर्न वृर्ि होस्। केही छन् जो 

बार्हरबाट धेरै राम्रा छन्, धेरै मीठा छन्। तर र्भत्र र्कचिा भररएको छ। यहाँ र्भत्र बार्हर धेरै साफ 

हुनुपछि । सबैको मनलाई जातनेवाला र्शवबाबा हुनुहुतछ। स्वयं भतनुहुतछ– जसले जुन भावनाले भर्ि 

गछि , उसलाई त्यसको फल र्मल्छ। यो ड्रामामा भररएको छ। बाबालाई पाएका छौ त्यसैले वसाि पर्न पूरा 

पाउनु पछि । वसाि सेवाबाट र्मल्छ। बाबा त फेरर पर्न पुरुर्ाथि गराउनुहुतछ। ठण्िा कहाँ छोि्नु हुतछ र। 

प्रोजेक्टरमा पर्न राम्रो सँग सम्झाउन सक्छौ। चिमा कर्त धेरै ज्ञान भररएको छ। ठूलो मण्िपमा ठूला-

ठूला र्चत्र राख्नु पछि । जर्त ठूलो हुतछ, त्यर्त राम्रो सँग पढ्न सर्कतछ। धेरै सहज छ सम्झाउन। यो नकि  

हो, यो स्वगि हो। यो ८४ को चि घुर्मरहतछ। बाबाबाट बेहदको वसाि संगममा नै र्मल्छ। नाम नै छ अर्त 
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सहज राजयोग, अर्त सहज ज्ञान। ड्रामा अनुसार वृक्षलाई जातनु छ। र्चत्र त बाबाले बनाइर्दनु भएको छ। 

स्वगिमा यी देवताहरूको राज्य र्थयो। आयि र अनायि। आयि अथाित् पारसबुर्ि, अनआयि अथाित् 

पत्थरबुर्ि। सत्य बताउनेवाला र्तमी हौ, धेरै रहम र्दल बतनु छ। जहाँ पर्न गएर र्तमीले सेवा गरेर 

देिाऊ। कोही न कोही र्नर्स्कनेछन्, आफ्नो जीवन बनाउनेछन्। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता -सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  र्भत्र बार्हर साफ रहनु छ। बाबा सँग केही पर्न नलुकाऊ। सच्चा र्दलले सेवा गर।  

२)  आफ्नो समय सफल गर। सबैबाट आशीवािद र्लनको लार्ग वाचा र कमिणा सेवा अवश्य 

गनुि  पछि । रहमर्दल बनेर सबैको कल्याण गने धतधा गर।  

वरदान:– शे्रष्ठ स्मृर्तद्वारा सुिमय र्स्थर्त बनाउने सुि स्वरूप भव  

र्स्थर्तको आधार स्मृर्त हो। र्तमी केवल स्मृर्त स्वरूप बन, स्मृर्त आउनाले जस्तो स्मृर्त 

त्यस्तै र्स्थर्त स्वत: हुन जातछ। िुशीको स्मृर्तमा रह्यौ भने र्स्थर्त पर्न िुशीयाली बतछ र 

दु:िको स्मृर्त गर् यौ भने दु:िको र्स्थर्त हुन जातछ। संसारमा त दु:ि बढ्नु नै छ। सबै 

अर्तमा जानु छ तर र्तमी सुिसागरका बच्चाहरू सदा िुशी रहनेवाला दु:िबाट तयारा 

सुि-स्वरूप हौ। त्यसैले जे भए पर्न र्तमीहरू सदा आनतदमा रहने गर। 

स्लोगन:– समय रूपी िजानालाई व्यथिबाट बचाउनु– यही तीव्र पुरुर्ाथीको र्नशानी हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


