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संकÐपको गित धैयªवत हòनाले लाभ 

आज बापदादा आÉना ‘एक बाबा दोąो न कोही’ यÖतो एकनामी, एकरस िÖथितमा िÖथत हòनेवाला 
Öमृित Öवłप ब¸चाहłसँग िमÐनको लािग आउनु भएको छ। हरेक ब¸चाको मरजीवा जÆमको ®ेķ 
रेखा बापदादा देिखरहनु भएको छ। आजकालको दु िनयाँमा िवशेष हÖत रेखाहł हेरेर आÂमाको 
भाµयको वणªन गछªन् वा गुण, कतªÓयको ®ेķताको वणªन गछªन्। तर बापदादा हÖत रेखाहł हेनु ªहòÆन। 
हरेक ब¸चाको मुख, नयन र मÖतक यी Ĭारा हरेकको गित र िÖथितको रेखाहł देिखरहनु भएको छ। 
Âयसो त अनुहारĬारा नै मनुÕयले आÂमालाई पिहचान गन¥ कोिसस गछªन्। ितनीहł त देह-अिभमानी 
हòनाका कारण Öथूल कुराहłलाई चेक गछªन्। बापदादा मÖतकĬारा Öमृित Öवłपलाई दे´नुहòÆछ। 
नयनĬारा ºवाला łपलाई दे´नुहòÆछ, मुखको मुÖकानĬारा Æयारा र Èयारापनको कमल पुÕप समान 
िÖथितलाई दे´नुहòÆछ। जो सदा Öमृित Öवłप रहÆछन्, ितनका रेखाहł सदा मÖतकमा संकÐपहłको 
गित धैयªवत हòÆछ। कुनै पिन ÿकारको बोझ हòँदैन। ÿेशर हòँदैन। एक िमनेटमा एक संकÐपĬारा अनेक 
संकÐपलाई जÆम िदंदैनन्। जसरी शरीरमा कुनै पिन रोगलाई नाडीको गितले चेक गछªन्, ÂयÖतै 
संकÐपको गित, यो मÖतकको रेखाको पिहचान हो। यिद संकÐपको गित धेरै तीĄ गितमा छ, एकबाट 
अकō, अकōबाट अकō संकÐप चिलरहÆछन् भने संकÐपहłको गित अित तीĄ हòनु– यो पिन भाµयको 
इनजêलाई गुमाउनु हो। जसरी मुखĬारा अित तीĄ गितले र सदा नै बोिलरहनाले शरीरको शिĉ वा 
इनजê Óयथª जाÆछ। कोही सदा बोिलरहÆछन्, धेरै बोÐनाले, ठूलो Öवरमा बोÐछन् भने उसलाई के 
भÆछौ? िवÖतारै बोल, कम बोल। ÂयÖतै संकÐपहłको गितले łहानी इनजêलाई Óयथª गराउँछ। सबै 
ब¸चाहł अनुभवी छन्– जब Óयथª संकÐप चÐछन् भने संकÐपहłको गित के हòÆछ? अिन जब 
²ानको मनन चÐछ भने संकÐपहłको गित के हòÆछ? Âयसले इनजê Óयथª गछª, यसले इनजê बनाउँछ। 
Óयथª संकÐपको तेज गित हòनाका कारण आफूले आफ§ लाई शिĉ Öवłप किहÐयै अनुभव गद¨नौ । 
जसरी शरीरको शिĉ गायब हòनाले वणªन गछŐ– आज मेरो िदमाग खाली-खाली छ। यÖतै आÂमाले 
सवª ÿािĮबाट आफूलाई खाली-खाली अनुभव गछª। जÖतै शारीåरक शिĉको लािग इÆजे³शन 
लगाएर तागत भछªन् वा µलुकोजको बोतल चढाउँछन्, यÖतै łहािनयतबाट कमजोर आÂमा 
पुŁषाथªको िविध Öमृितमा Ðयाउँछ– म माÖटर सवªशिĉमान् हòँ, आज मुरलीमा बापदादाले के-के 
ÈवाइÆटहł सुनाउनुभयो? Óयथª संकÐपको āेक के हो? िबÆदु  लगाउने ÿयÂन गनुª, यो भयो इÆजे³शन 
लगाउनु। यसैगरी पुŁषाथªको िविधको इÆजे³शनĬारा केही समय शिĉशाली हòÆछन् वा िवशेष यादको 
कायªøमĬारा वा िवशेष संगठन र सङ्गĬारा µलुकोज चढाउँछन्। तर संकÐपको गित तीĄका 
अËयासीले थोरै समयको शिĉ भनाªले केही समय त आफूलाई शिĉवान अनुभव गछªन् तर फेåर पिन 
कमजोर बÆछन्। Âयसैले बापदादा मÖतकको रेखाहłĬारा åरजÐट देखेर फेåर पिन ब¸चाहłलाई यही 
®ीमत याद िदलाउनुहòÆछ– संकÐपको गित अित तीĄ नबनाऊ। जÖतै मुखको बोलीको लािग 
भिनÆछ– १० शÊदको बदलामा २ शÊद बोल, जुन २ शÊद नै यÖतो समथª होस्, जसले १०० 
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बोलीको कायª िसĦ गनª सकोस्। यÖतो संकÐपको गित, संकÐप पिन ितनै चलून् जुन आवÔयक छ। 
संकÐप łपी बीज सफलताको फलले सÌपÆन होस्। खाली बीज नहोस् जसबाट फल िनिÖकँदैन। 
यसलाई भिनÆछ सदा समथª संकÐप होस्। Óयथª नहोस्। समथªको सं´या Öवत: नै कम हòÆछ तर 
शिĉशाली हòÆछ र Óयथªको सं´या धेरै हòÆछ, ÿािĮ केही पिन छैन। Óयथª संकÐप यÖतो सÌझ, जÖतै 
बाँसको जंगल। जुन एकबाट अनेक Öवत: उÂपÆन हòँदै जाÆछन् र आपसमा ठोि³कएर आगो 
लगाइिदÆछन्। अिन Öवयं नै आÉनो आगोमा भÕम हòन पुµछन्। यसैगरी Óयथª संकÐपले पिन एक 
अकōसँग ठोि³कएर कुनै न कुनै िवकारको अिµन ÿºविलत गछªन् र Öवयं नै Öवयंलाई परेशान गछªन्। 
यसैले संकÐपको गित धैयªवत बनाऊ। 

यस मरजीवा जÆमको खजाना भन वा िवशेष इनजê भन, Âयो हो संकÐप। मरजीवा बÆने आधार नै 
शुĦ संकÐप हो। “म शरीर होइन आÂमा हòँ”, यस संकÐपले कौडीबाट हीरातुÐय बनाइिदयो िन! म 
कÐप पिहलावाला बाबाको ब¸चा हòँ, वाåरस हòँ, अिधकारी हòँ– यस संकÐपले माÖटर सवªशिĉमान् 
बनायो। Âयसैले खजाना पिन यही हो, इनजê पिन यही भने संकÐप पिन यही हो। िवशेष 
खजानाहłलाई कसरी ÿयोग गåरÆछ? यसैगरी आÉनो संकÐपको खजाना वा इनजêलाई िचनेर Âयसै 
कायªमा लगाऊ तब नै सवª संकÐप िसĦ हòनेछ र िसिĦ Öवłप बÆनेछौ। बु»यौ– आज के रेखाहł 
देखे?ँ कम सोच अथाªत् िसिĦ Öवłप संकÐप गर। यÖता रेखा भएका सदा बेगमपुरका बादशाह 
हòनेछन्। मुखबाट सदैव महावा³य बोल। महावा³य गÆतीका हòÆछन्। जसरी महान् आÂमाहł गÆतीका 
हòÆछन्, आÂमाहł अनेक हòÆछन् र परमाÂमा एक हòÆछ। Âयसैले दु वै इनजê संकÐप र वाणीको Óयथª 
खचª नगर। महावीर, महारथी अथाªत् मुखĬारा महावा³य बोÐनेवाला, बुिĦĬारा िसिĦ Öवłप संकÐप 
गन¥वाला– यी िनशानी हòन् महावीर वा महारथीका। यÖता महारथी बन, जो कोही पिन सÌमुख 
आएमा यही इ¸छा राखून्– यी महान् ले आÂमा मेरो लािग ®ेķ संकÐप सुनाऊन्, आशीवाªदका दु ई 
बोली बोलून्। आशीवाªदका बोल सदा कम हòÆछन्। ितमीहł पिन महारथी, महावीर देवाÂमाहł, 
भĉहłका पूºय आÂमा हौ। सदा संकÐप र बोलीबाट आशीवाªदको संकÐप र बोली बोल, 
अमृतवाणी बोल। लौिकक वाणी होइन। अ¸छा! 
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सदा महान् संकÐपĬारा Öवयंलाई र सबैलाई शीतल बनाउने, वाणीĬारा सदा आशीवाªदका बोली 
बोÐने, यÖता ®ेķ रेखाहł भएका, सदा ®ेķ आÂमाहłलाई, महान् आÂमाहłलाई, देव 
आÂमाहłलाई, पूºय आÂमाहłलाई बापदादाको यादÈयार एवं  नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी 
बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते। 

िवदेशी ब¸चाहłसँग अÓयĉ बापदादाको भेटघाट 

बापदादाका सदा Öनेही, सदा सहयोगी र सदा सेवाधारी, सिवªसएबुल रÂन हौ िन? हरेक रÂन कित 
अमूÐय छन्, जुन िवĵको शो केशको बीच रा´न सिकÆछ। बापदादालाई थाहा छ– कित अµलो-
अµलो अनेक ÿकारका पखाªलहł पार गरेर बाबाका बनेका छन्! धमªको पखाªल, रीित åरवाजको 
पखाªल यÖता कित पखाªलहł पार गö यौ? तर बाबाको सहयोगको कारण यितका अµलो पखाªल पिन 
यसरी पार गö यौ, मानŏ एक कदम उठायौ। कुनै पिन मुिÔकल भएन। यित सहज लाµयो, हामी त िथयŏ 
नै बाबाको। यिद ितमीहł सबै बाबाका नबनेको भए िवदेशमा यित सेÆटर कसरी खुÐÃयो? सेवा अथª 
आ-आÉनो Öथानमा पुगेका िथयौ, फेåर बाबाले आएर आÉनो बनाउनुभयो। अब के सÌझÆछौ? 
मधुवन िनवासी हौ िन? ितमी सबैको भोट मधुवनमा छ। यÖतो सÌझÆछौ– हामी मधुवन िनवासी 
सेवामा गएका हŏ। जÖतै भारतवासी ब¸चाहł पिन अł -अł Öथानमा गए, ÂयÖतै ितमी पिन गयौ। 
हरेक ब¸चाको िभÆन-िभÆन सेवाको पाटª छ। आÉना साथीहłलाई जगाउनको लािग कित सहज 
सेवाको िनिम° बÆयौ। बापदादा िविभÆन Öथानको भेराइटी फूलहłलाई देखेर धेरै खुशी हòनुहòÆछ। 
भेराइटी फूलहłको एक वृ± होस्, यÖतो वृ± किहÐयै देखेका छौ– एकै वृ±को िभÆन-िभÆन ÿकारको 
गुलाब होस,् फूल होस्? सदा िसिĦ Öवłप हौ िकनिक बापदादाĬारा वरदानी आÂमाहł बÆयौ! तीन 
शÊद सदा याद राख। एक– सदा ÊयालेÆस रा´नु छ। दोąो– सदा िÊलसफुल रहनु छ। तेąो– सबैलाई 
Êलेिसंग िदनु छ। सेवा र Öवको सेवा– दु वैको सदा ÊयालेÆस। ÊयालेÆसĬारा कित कलाहł देखाउँछन्। 
ितमी पिन बुिĦको ÊयालेÆसĬारा सदा १६ कला सÌपÆन Öवłप हòनेछौ। ितăो हर कमª कला हòनेछ। 
हेन¥ पिन कला हòÆछ िकनिक आÂमा भएर सुÆछौ िन। यÖतो बोÐनु, चÐनु हर कदममा, हर कमªमा कला। 
तर यी सबैको आधार बुिĦको ÊयालेÆस। यसैगरी सदा िÊलसफुल अथाªत् आनÆद Öवłप। आनÆदको 
सागरको ब¸चा सदा आनÆद Öवłप। 

अ¸छा– अब त िमिल नै रहनेछु। संगमयुग हो नै मेला। Âयसैले सदा िमिलरहनेछŏ। एक िदन पिन बाबा 
र ब¸चाहłको िमलन नहोस् वा एक सेकेÁड पिन िमलन नहोस्, यÖतो हòन स³दैन। यÖतो अनुभव त 
गरेका छौ हैन? सदा बाबाको साथ-साथ कÌबाइÁड छौ हैन? कÌबाइÁड łपबाट अलग गन¥ कसैलाई 
िहÌमत छैन। कसैको पिन तागत छैन। अ¸छा! 
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वरदानः–  ŀढ ÿित²ाĬारा अलबेलापनको लुज Öøूलाई टाइट गन¥, तीĄ पुŁषाथê भव 

ÿित²ामा लुज हòनुको मूल कारण हो– अलबेलापन। जÖतै जितसुकै ठूलो मेिशन होस् तर 
एउटा सानो Öøू लुज भयो भने सारा मेिशनलाई बेकार बनाइिदÆछ। ÂयÖतै ÿित²ालाई 
पूरा गनªको लािग योजना धेरै राăो बनाउँछौ, पुŁषाथª पिन गछŐ तर पुŁषाथª वा 
योजनालाई कमजोर गन¥ Öøू एकै छ– अलबेलापन। यो नयाँ-नयाँ łपमा आउँछ। यस 
लुज Öøूलाई टाइट गर। मलाई बाबा समान बÆनु नै छ– यही ŀढ संकÐपबाट तीĄ 
पुŁषाथê बÆनेछौ। 

Öलोगनः–  बेहदको वैराµय वृि° नै समयको समीपताको फाउÆडेशन हो। 

 

 

 

 

 

 

 


