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“मीठे बच्चे-न्तमी हौ कमणयोगी, न्तमीले न्हाँड्दा-डुल्दा यादको ऄभ्यास गनुणपछण । एक बाबाको यादमा 

रहेर नरबाट नारायण बतने पुरुषाथण गर।” 

प्रश्न:–  न्नश्चयबुन्ि बच्चाहरूको मुख्य न्नशानी के हुतछ?  

ईत्तर:–  ईनको बाबाको साथमा पूरा-पूरा लव हुतछ। बाबाको हरेक अज्ञालाइ पूरा-पूरा पालना 

गछण न्। ईनको बुन्ि बान्हर भट्न्कदैन। ईनीहरू रातमा जागेर पन्न बाबाको याद गछण न्। 

यादमा रहेर भोजन बनाईाँछन्। 

 गीत:–  तूने रात गाँवाइ सोके...  

ओम् शान्तत। पन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ न्नश्चय हुनुपछण– बाबा यहााँको न्नवासी त हुनुहुतन। 

परमधामबाट यहााँ अएर हामीलाइ पढाईनुहुतछ। के पढाईनु हुतछ? ईच्च भतदा ईच्च बाबाले ईच्च 

भतदा ईच्च मनुष्यबाट देवता बतने पढाआ पढाईनुहुतछ। यो पढाआ प्रन्सि छ, यसद्वारा ऄसुरबाट देवता 

ऄथवा बााँदरबाट मन्तदर लायक बतछन्। यस समयमा मनुष्यको ऄनुहार हुन त मनुष्यको छ तर न्वकार 

बााँदर भतदा पन्न धेरै छन्। बााँदरमा भतदा त मनुष्यमा धेरै तागत छ, न्सकेर तागत प्राप्त गछण न्। यहााँ 

पन्न कोही बाबाबाट न्सकेर स्वगणको राजधानी स्थापना गछण न्। कोही फेरर साआतसको ज्ञान न्सकेर 

नकण को न्वनाश गराईाँछन्। ऄवश्य स्थापना र न्वनाशको कायण ऄन्हले चन्लरहेको छ। न्वनाश जन्हले 

पन्न पुरानो चीजको हुतछ। ईनीहरू सबैले रावणलाइ सलाम गछण न्। केवल न्तमी नै हौ, जो रामलाइ 

सलाम गछौ। न्तमी बच्चाहरू राम र रावण दुवैलाइ जातदछौ। मनुष्यले भतदछन्– व्यासले गीता 

सुनाएका हुन्। त्यसमा जुन भगवानुवाच शब्द लेन्खएको छ, त्यो सत्य हो। तर भगवान् को नाम बदलेर 

झूटो गररन्दएका छन्। बाबाले कन्त सम्झाईनुहुतछ– प्रदशणनीमा केवल एईटै कुरा बुझेर जाउन् 

गीताका भगवान् न्नराकार न्शव हुनुहुतछ, नन्क मनुष्य, यो पन्न बुझेका छैनन् यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत 

छ। केवल संतयासी छन्, जसले अफूलाइ दु:खी सम्झदैनन्। ईनीहरू पन्न दु:खी छन् ऄवश्य, तर 

भतछन् हामी दु:खी छैनौ या त भतछन् शरीर दु:खी हुतछ। अत्मा कहााँ दु:खी हुतछ र? अत्मा नै 

परमात्मा हो, त्यो कसरी दु:खी हुतछ! यो ईल्टो ज्ञान हो। ऄन्हले छ नै झूट खण्ड। जब स्वगण न्थयो, 

त्यन्तबेला सत्य खण्ड न्थयो। बाबा सम्झाईनुहुतछ– ड्रामा ऄनुसार न्दन-प्रन्तन्दन दु:ख बढ्दै जातछ। 

जन्तसुकै दान-पुण्य अन्द गरे पन्न पररणाम के न्नस्क्यो! तल नै न्गदै गए। यस समय १०० प्रन्तशत 

भ्रष्टाचारी नकण वासी बनेका छन्। त्यसैले बाबा अईनु नै यस्तो समयमा हुतछ, जब सबै दु:खी हुतछन् र 

सबै कलाकार अआसकेका हुतछन्। केही अईाँदै पन्न रहतछन्। धेरैजसो अआसकेका छन्, ऄझै धेरै 

दु:खी हुनेछन्। भगवान् लाइ याद गछण न्। न्तमीलाइ त भगवान् स्वयं पढाईनुहुतछ। त्यसैले कन्त राम्रो 

साँग पढ्नुपछण । बाबा, न्टचर, सद् गुरु तीनै साँगै न्मल्नु भएको छ। ऄब ऄरू कसको पासमा जाने? बाबा 

भतनुहुतछ– ठीक छ गृहस्थ व्यवहारमा बस, म न्नराकार परमात्माको मतमा चल्यौ भने न्तमी शे्रष्ठ बतन 

सक्छौ। ऄरू कुनै गुरु गोसाइको मतमा नचल। न्तमीले सोध्दछौ– परमन्पता परमात्मा साँग तपाइको के 

सम्बतध छ? गड फादर हुनुहुतछ भने ऄवश्य बाबाबाट वसाण न्मल्नुपछण , नयााँ दुन्नयााँको। कसैको 
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बुन्िमा पन्न यो कुरा अईाँदैन फादर ऄथाणत् रचन्यता। स्वगणको रचना रच्नेवाला। तर यहााँ हुनुहुतछ 

न्नराकार। अत्मा पन्न न्नराकार छ। यो मनुष्यलाइ थाहै छैन। अत्माको रूप के हो? परमात्माको रूप 

के हो? अत्मा ऄन्वनाशी छ। परमात्मा पन्न ऄन्वनाशी हुनुहुतछ। हरेक अत्मामा ऄन्वनाशी पाटण 

भररएको छ। यो कुरा जब सुतछन्, मनुष्यको बुन्ि चक्कर खातछ। जसले कल्प पन्हले वसाण न्लएको छ, 

ईसैले पुरुषाथण ऄनुसार सबै कुरा बुझ्दछ। ऄब न्तमी बच्चाहरूको बुन्िमा पक्का न्नश्चय छ र बाबाको 

साथमा लव पन्न छ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– खााँदा-न्पईाँदा मलाइ याद गर। यादबाट नै न्वकमण न्वनाश 

हुतछ र ईच्च पद पाआतछ। कोही त यहााँ बसेका छन् तर बुन्ि बान्हर भट्न्करहेको छ। जसरी 

भन्क्तमागणमा हुतछ। मायाको राज्य हो न्न। बुन्ि बान्हर जातछ त्यसैले धारणा हुाँदैन। मुन्श्कलले कोही 

बाबाको अज्ञामा चल्छन्। बाबा भतनहुतछ– न्शरमा पापको बोझ धेरै छ त्यसैले रातमा जागेर मलाइ 

याद गर, न्तमीलाइ धेरै मदत न्मल्नेछ। न्हाँड्दा-डुल्दा पन्न यादको ऄभ्यास गर। यादमा रहेर भोजन 

बनाउ। यसमा धेरै मेहनत छ। घरी-घरी भुल्छन्। बच्चाहरूले ऄभ्यास धेरै राम्ररी गनुणपछण । २४ घण्टामा 

१६ घण्टा त फ्री छौ। बााँकी ८ घण्टा योगमा ऄवश्य रहनुपछण । न्तमी हौ कमणयोगी। बाबा भतनुहुतछ 

सबैकुरा गदै मेरो यादमा बस। नरबाट नारायण बतने पुरुषाथण गर् यौ भने जबरदस्त कमाइ गनण सक्छौ। 

ठूला-बडा व्यन्क्तहरू पन्न अईनेछन्। तर टू लेट। न्तमीहरूमा पन्न धेरै छन्, जसले भतछन्– हामी 

लक्ष्मीलाइ वा नारायणलाइ बरण गनेछौं, फेरर घरी-घरी भुल्छन्। यस्ता धेरै छन्, जसले भतछन्– 

न्शवबाबा न्यनमा अईनुहुतछ, यो कुरा हाम्रो बुन्िमा बस्दैन। कुनै शन्क्त छ, अकषणण छ, तर 

बच्चाहरूले बाबालाइ न्चतदैनन् न्कनन्क शास्त्रमा बाबा अईनुहुतछ– यस्तो कुरा छैन। गीता हो 

सबैभतदा ईच्च शास्त्र। त्यसमा पन्न मनुष्यको नाम रान्खन्दएका छन्। फेरर जो सवोच्च भगवान् 

हुनुहुतछ, फेरर ईहााँको नाम पन्छ बनेका शास्त्रमा कसरी अईाँछ? बाबा भतनुहुतछ कन्त भूल गरेका 

छन्। मैले नै यो रुद्र यज्ञ रचेको हुाँ। कृष्णलाइ त भतदछन् श्याम-सुतदर। राधा-कृष्ण नै लक्ष्मी-नारायण 

बतछन्। ईनैले पूरा ८४ जतम न्लतछन्। ८४ लाख भने पन्न त्यसमा पन्हले स्वगणमा अईनेवाला त 

लक्ष्मी-नारायण नै हुन्। बाबा सम्झाईनुहुतछ– न्तमी देवी-देवता धमणकाहरूले नै ८४ जतम न्लएका हौ। 

न्तमी नै नम्बरवन न्थयौ। न्तम्रो नै ऄब राजधानी स्थापना भआरहेको छ। लक्ष्मी-नारायण न्तमै्र माता-

न्पता न्थए। ऄब न्तम्रो राजधानी बन्नरहेको छ। न्तमी ऄन्हले सम्पूणण बनेका छैनौ। ऄवश्य बतनु छ। 

त्यसैले त सूक्ष्मवतनमा साक्षात्कार हुतछ। अफूलाइ सम्पूणण फररश्ता सम्झतछौ। फररश्ता बन्नसके पन्छ 

मात्र लक्ष्मी-नारायण बतछन्, ईनको पन्न साक्षात्कार हुतछ। ततत्वम, न्तमी पन्न बन्नरहेका छौ। कन्त 

राम्ररी सम्झाआतछ। अजकल स्कुलमा पन्न गीता पढाईाँछन्, जो पढेर होन्सयार बतछन्। ईनीहरूले फेरर 

ऄरूलाइ पढाईाँछन्। पन्ण्डत बतछन्। सुतनेहरू धेरै न्शष्य हुतछन्। बोली मीठो हुतछ, राम्रो साँग श्लोक 

अन्द कण्ठ गछण न्। तर केही पन्न न्मल्दैन। तमोप्रधान बन्नसकेका छन्। बाबा नै अएर सतोप्रधान 

बनाईनुहुतछ, त्यो पन्न नम्बरवार पुरुषाथण नै ऄनुसार बतछन्। सबै अत्माहरू शन्क्तमान् हुन सक्दैनन्। 

बाबालाइ सवणशन्क्तमान् भन्नतछ। लक्ष्मी-नारायणलाइ भन्नदैन। शन्क्तको कुरा ऄन्हले हुतछ। ऄन्हले 

न्तमीले राजाइ न्लआरहेका छौ। ऄन्हले न्तमीलाइ वर न्मन्लरहेको छ। बाबा भतनुहुतछ ऄमर भव, 
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बााँन्चराख। सत्ययुगमा न्तमीलाइ कालले खााँदैन। त्यहााँ त मृत्यु ऄक्षर नै हुाँदैन। यस्तो भन्नाँदैन– 

फलानो मर् यो, न्तमीले भतछौ– म पुरानो बूढो शरीर छोडेर नयााँ न्लतछु। महाकालको पन्न मन्तदर छ। 

त्यसमा केवल न्शवन्लङ्ग राखेर ध्वजा पताका अन्द लगाएका छन्। यस्ता धेरै पत्थर हुतछन्, जहााँ 

सुन अन्द लागेको हुतछ। फेरर घोटी-घोटी बनाईाँछन्। नेपालको नदीको बालुवामा सुन बगेर अईाँ्यो। 

सत्ययुगमा न्तमीलाइ धेरै सुन न्मल्छ। ऄन्हले त सुन छाँदै छैन, एकदम खतम भएको छ। खानीहरू सबै 

खाली भएका छन्। स्वगणमा सुनका महल बतछन्। फेरर हामीले अफ्नो स्वगणको स्थापना गरररहेका छौं। 

यस्ता धेरै बच्चाहरू छन्, लेख्छन्– बाबा हामी हजुरको बनेका छौं। कन्हले देखेका पन्न छैनन्। 

ऄन्हले न्तमी ऄमरलोकको लान्ग न्शवबाबाबाट ऄमरकथा सुन्नरहेका छौ। न्नश्चयबाट नै न्वजय 

हुतछ। न्नश्चय पन्न पक्का हुनुपछण । ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमन्नणङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नणङ्ग, नमस्ते।  

 धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) न्नश्चय बुन्ि बनेर एक बाबा साँग पूरा-पूरा लव राख्नु छ। बाबाको अज्ञामा चलेर 

मायामान्थ न्वजय प्राप्त गनुण छ।  

२) शरीर न्नवाणहको लान्ग कमण गदै, कमणयोगी बतनु छ। यादको चाटण ८ घण्टा सम्म ऄवश्य 

बनाईनु पछण।  

वरदान:–  स्मृन्तको महत्त्वलाइ जानेर अफ्नो शे्रष्ठ न्स्थन्त बनाईने ऄन्वनाशी न्तलकधारी भव  

भन्क्तमागणमा न्तलकको धेरै महत्त्व छ। जब राज्य न्दतछन् त्यन्तबेला न्तलक लगाईाँछन्, 

सुहाग र भाग्यको न्नशानी पन्न न्तलक हो। ज्ञानमागणमा फेरर स्मृन्तको न्तलकको धेरै 

महत्त्व छ। जस्तो स्मृन्त त्यस्तै न्स्थन्त हुतछ। यन्द स्मृन्त शे्रष्ठ छ भने न्स्थन्त पन्न शे्रष्ठ हुतछ। 

त्यसैले बापदादाले बच्चाहरूलाइ तीन स्मृन्तको न्तलक न्दनु भएको छ। स्वको स्मृन्त, 

बाबाको स्मृन्त र शे्रष्ठ कमणको लान्ग ड्रामाको स्मृन्त– ऄमृतबेला यी तीन स्मृन्तको न्तलक 

लगाईने ऄन्वनाशी न्तलकधारी बच्चाहरूको न्स्थन्त सदा शे्रष्ठ रहतछ।  

स्लोगन:–  सधैं राम्रो-राम्रो सोच्दै रह्यौ भने सबै राम्रो हुतछ ।  
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