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“मीठे बच्चे– यस दुःखको घािमा बसेर शान्तिधाम र सुखधामलाई याद गर, यस दुःखधामलाई न्बसछ, 

यहािँ बुन्ि भि्न्कनु हुिँदैन।” 

प्रश्नः–  न्िम्रो पुरुर्ाथछको आधार के हो? 

उत्तर:–  न्नश्चय। न्िमीलाई न्नश्चय छ– बाबाले नयािँ दुन्नयािँको उपहार ल्याउनु भएको छ, यस पुरानो 

दुन्नयािँको न्वनाश हुनु नै छ। यस न्नश्चय राखेर न्िमीले पुरुर्ाथछ गछौ। यन्द न्नश्चय छैन भने 

सुन्िदैनौ। अतत्यमा पत्र-पन्त्रकाद्वारा न्िम्रो सतदेश सबैलाई न्मल्नेछ, आवाज फैन्लने छ। 

न्िम्रो न्नश्चय पन्न पक्का हुिँदै जानेछ।  

ओम् शान्ति। िावर अफ साइलेतस र िावर अफ सुख। न्िमी बच्चाहरू यहािँ बसेका छौ िर न्िम्रो बुन्ि 

घरमा जानुपछछ । त्यो हो शान्तिको िावर। उच्चभतदा उच्चलाई िावर भन्नतछ। न्िमी शान्तिका िावर हौ। 

घरमा जानको लान्ग न्िमीले पुरुर्ाथछ गरररहेका छौ। कसरी जातछौ? जो िावरमा रहने बाबा हुनुहुतछ, 

उहािँले न्शक्षा न्दनुहुतछ मलाई याद गर् यौ भने शान्तिको िावरमा आउने छौ। त्यसलाई घर पन्न भन्नतछ, 

शान्तिधाम पन्न भन्नतछ। यी कुरा सपझाइतछ। आफ्नो शान्तिधाम, सुखधामको यादमा बस। रहन सक्दैनौ 

भने जंगलका कािँडा हौ, त्यसैले दुःख मनपछछ । आफूलाई शान्तिधामको न्नवासी सपझ। आफ्नो घरलाई 

याद गनुछ  छ न्न। भुल्नु हुिँदैन। घर हो नै बाबाको। यो हो नै दु:खको घाि। यहािँ बसेर पन्न जसलाई 

बान्हरको याद आउिँछ, उनलाई यस्िो भन्नदैन– न्यनलाई आफ्नो घर याद छ। त्यसैले बाबाले सधैं न्शक्षा 

न्दइरहनुहुतछ– घरी-घरी शान्तिधाम, सुखधामलाई याद गर। गीिामा पन्न भगवान् को महावाक्य छ– 

मलाई याद गर। भगवान् ले के बनाउनुहुतछ? स्वगछको मान्लक बनाउनुहुतछ, बािँकी के बनाउनुहुतछ? 

स्वगछको मान्लक बतन बसेका छौ भने घरको लान्ग, स्वगछको लान्ग बाबाले जुन श्रीमि न्दनुहुतछ, त्यसमा 

पूरा-पूरा चल्नुपछछ । दुन्नयािँमा कन्ि गुरुहरू छन्। बाबाले सपझाउनु भएको छ– कुनै पन्न धमछ स्थापकलाई 

गुरु भन्नदैन। उनीहरू ि केवल धमछ स्थापनाको लान्ग आउिँछन्। वापस न्लएर जानको लान्ग कहािँ 

आउिँछन् र! गुरु अथाछि् जो वापस न्नवाछणधाम, वानप्रस्थमा न्लएर जाउन्। िर एउिा पन्न गुरु वापस 

न्लएर जानेवाला छैन। एउिा पन्न न्नवाछणधाममा जादैन। वाणीभतदा पर अथाछि् घर। वानप्रस्थको अथछ न 

गुरुले जातदछन्, न ि अनुयायीहरूले जातदछन्। त्यसैले बच्चाहरूलाई कन्ि सपझाउनुपछछ । यो न्चत्र हो 

सत्ययुगको र त्यो न्चत्र हो ते्रिाको। उनीहरूलाई भगवान् भन्नदैन। लक्ष्मी-नारायणलाई पन्न भगवान्-

भगविी भन्नदैन। आन्द सनािन देवी-देविा धमछ। केवल देवी-देविा बाहेक अरू कोही पन्न स्थायी 

पन्वत्र हुिँदैनन्। २१ जतम पन्वत्र केवल एक धमछ नै रहतछ। फेरर न्वस्िारै-न्वस्िारै अवस्था कम हुिँदै जातछ। 

ते्रिामा दुई कला कम अन्न सुख पन्न कम हुन जातछ। त्यसलाई भन्नतछ ते्रिायुग १४ कला। अन्हले 

न्िमीलाई बाबाको पररचय छ र सृन्िको ज्ञान छ। न्िमीले उहािँलाई नै याद गछौ, िर कैं यौको बुन्ि कहीं 

न कहीं भि्न्कइरहतछ, याद गदैनन्। न्ठक छ, अरू केही पन्न सन्पझएनौ भने आन्स्िक बनेर बाबालाई ि 

बुन्िमा याद राख। बाबा र रचनाको आन्द-मध्य-अतत्यलाई ि जानेका छौ न्न। त्यस वृक्षको आन्द-मध्य-

अतत्य भन्नदैन। यस वृक्षको आन्द-मध्य-अतत्य छ न्कनन्क मध्यमा रावण राज्य सुरु हुतछ। कािँडा बतन सुरु 

हुतछ। बगैचा, जंगल बतन सुरु हुतछ। यस समय सारा वृक्षको जीणछ अवस्था भएको छ। सारा वृक्ष सुकेर 
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िमोप्रधान भएको छ। सारा सुकेको वृक्ष छ, फेरर कलमी लगाउनुपछछ । यसको कलमी लाग्छ, कलमी 

लागेन भने प्रलय हुन जातछ। प्रलय अथाछि् सारा जलमय हुिँदैन। भारिखण्ड बच्छ िर जलमय नाम ि छ 

न्न।  

मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई थाहा छ– चारैन्िर नै जलमय हुन जातछ। केवल भारिखण्ड मात्र रहतछ। 

जसरी बाढी आयो भने फेरर घि्छ पन्न। भतदछन् पन्न बी.के.हरू सारा न्दन मृत्यु नै मृत्यु भन्नरहतछन्। 

अब मृत्यु आउिँदैछ। त्यसैले सपझतछन् न्यनले ि अशुभ बोल्छन्। नबोल। हामीले कुनै न्वनाश कहािँ 

भतछौं र! हामी ि भतछौं पन्वत्रिा, सुख, शान्तिको धमछ स्थापना भइरहेको छ। न्वनाश भएन भने शान्ति 

कसरी हुतछ– गुप्त भेर्मा शान्तिधाम, सुखधामको स्थापना भइरहेको छ। यो ि हामी शुभ बोल्छौं। न्िमी 

पन्न भतदछौ न्न– हे पन्िि-पावन आउनुहोस्, हामीलाई पावन बनाएर न्लएर जानुहोस्। न्िमी स्वयंले 

भतदछौ– हामीलाई न्लएर जानुहोस्। हामी पन्न शुभ बोल्छौं, न्िमी पन्न शुभ बोल्छौ। न्िमीले भतदछौ– 

हामीलाई पावन बनाएर यस दुःखधामको दुन्नयािँबाि न्लएर जानुहोस् शान्तिधाममा। यो ि शुभ बोल्छौ 

न्न। भतदछौ– आउनुहोस् अथाछि् पन्ििलाई न्वनाश गनुछहोस्, पावनको स्थापना गनुछहोस्। माग्दछौ न्न 

आएर न्वश्वमा शान्ति स्थापना गर, शान्ति ि सत्ययुगमा नै हुतछ। त्यो पन्न गुप्त भेर्मा न्वश्वमा शान्ति 

स्थापना भइरहेको छ। जबसपम अथछ सपझाउिँ दैनौ, िबसपम बुझ्न सक्दैनन्। बाबा बाहेक अरू कसैले पन्न 

मृत्यु न्दन सक्दैन। बाबालाई कालको पन्न काल भन्नतछ, सबैलाई मृत्यु न्दनुहुतछ। कन्ि धेरैलाई मृत्यु 

न्दनुहुतछ। सत्ययुगमा कन्ि थारै मनुष्य हुतछन्। बािँकी सबैलाई मृत्यु न्मल्छ। बोलाउिँछौ नै पावन 

दुन्नयािँमा न्लएर जानुहोस् भनेर। त्यसैले पावन दुन्नयािँ अवश्य नयािँ नै हुतछ। यो कहािँ हुतछ र! पुरानो 

दुन्नयािँको अथछ पन्न बुझ्दैनन्। पावन दुन्नयािँमा धेरै कम मनुष्य रहतछन्। शान्ति हुतछ। यी कुरा बुझ्न र 

बुझाउन कन्ि सहज छ। िर बुन्िमा बस्दैन न्कनन्क समय नै छैन बुन्िमा बसाउने। भन्नतछ पन्न 

कुपभकणछको न्नद्रामा सबै सुिेका छन्। न्यनीहरू जाग्दैनन्। यो ड्रामा बडो न्वन्चत्र छ। यो सारा चक्र 

बुन्िमा घुपनु पछछ । बाबा आएर सारा ज्ञान न्दनुहुतछ। उहािँलाई भन्नतछ नै– नलेजफुल, ज्ञानका सागर। 

ज्ञानका सागर एकै बाबा हुनुहुतछ। न्िमीलाई थाहा छ– पानीका सागर कन्ि धेरै छन्। जन्ि नाम छन् 

त्यन्ि सागर छन् वा सागर एकै छ, यो ि अलग-अलग न्वभाजन (पािीशन) गरेर नाम रान्खन्दएका छन्। 

बान्हर सागर ि एकै छ। वास्कोन्डगामाले पन्न सारा चक्कर लगाएर फेरर त्यहीं आएर खडा भए। त्यसैले 

सागर एउिै हो। बीच-बीचमा िुक्रा-िुक्रा पारेर बेग्ला-बेग्लै बनाइ न्दएका छन्। धरिी पन्न सारा एउिै हो। 

िर िुक्रा-िुक्रा भएको छ। न्िम्रो राज्य हुतछ त्यन्िबेला धरिी पन्न एकै हुतछ। राज्य पन्न एउिै हुतछ, िुक्रा-

िुक्रा हुिँदैन। बाबा आएर राज्य न्दनुहुतछ। सारा सागरमा, सारा धरिीमा, सारा आकाशमा, न्िम्रो राज्य 

हुतछ। मुन्क्तमा ि सबै जातछन्, बािँकी जीवनमुन्क्तमा जानु कुनै सानीमािँको घर कहािँ हो र! मुन्क्तमा जानु ि 

साधारण कुरा हो, सबै वापस फन्कछ तछन्। जहािँबाि आएका हुन् फेरर त्यही िँ जातछन् अवश्य। बािँकी नयािँ 

दुन्नयािँमा सबै कहािँ आउिँछन् र! न्िम्रो नै राज्य हो। कोही-कोही ि यन्ि न्ढला आउिँछन् जो पुरानो दुन्नयािँ 

सुरु हुनुभतदा केही समय पन्हले अथाछि् २-४ सय वर्छ पन्हले आउिँछन्। त्यो न्कन हुतछ? जसले राम्रो सिँग 

पढ्दैनन् उनीहरू ते्रिामा पन्न पछान्डको थोरै समय रहतछन्। १६ कला ि कन्हल्यै बतन सक्दैनन्। १४ 
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कलाको पन्न पछान्ड आउिँछन्। उनलाई सामुतने दुःखको दुन्नयािँ देन्खतछ। कािँडाको दुन्नयािँको नन्जक 

आउिँछ, त्यहािँ कुनै यो कुरा थाहा हुिँदैन। सारा ज्ञान अन्हले छ, जो बुन्िमा धारण गनुपने हुतछ। यस समय 

मनुष्यको पासमा पैसा हेर कन्ि छ। कन्ि महल बन्नरहतछन्। कन्ि ठूला-ठूला घर बनाइरहतछन्, 

सपझतछन्– सत्ययुग भतदा पन्न भारिखण्ड अन्हले उच्च छ। अन्हले पन्न १८-२० िलाका घर 

बनाइरहतछन्, अतत्यमा कन्ि िला भएका बनाउिँछन् होला! न्दन-प्रन्िन्दन िलाहरू बढाइरहतछन्। 

सत्ययुग-ते्रिामा ि यी िलाहरू हुिँदैनन्। द्वापरमा पन्न हुिँदैनन्। यो ि कन्लयुगमा जब धेरै मनुष्य हुतछन्, 

िब २ िला, १० िला बढाउिँदै जातछन् न्कनन्क मनुष्य बढ्दै गए भने िी कहािँ जाउन्, उद्योगधतदा धेरै 

हुतछन्। त्यसैले ठूला-ठूला घर पन्न बनाइरहतछन्– शोभाको लान्ग। जंगलबाि मंगल हुिँदै जातछ। कन्ि 

राम्रा-राम्रा घर बन्नरहतछन्, जमीन न्लइरहतछन्। बपबई पन्हले के न्थयो, ८०-९० वर्छमा हेर के भइसक्यो! 

पन्हले ि कन्ि थोरै मनुष्य न्थए, अन्हले हेर कन्ि मनुष्य भएका छन्। समुद्रलाई सुकाएका हुन्। अन्हले 

पन्न हेर समुद्रलाई कन्ि सुकाएका छन्। पानी मानौं कम हुिँदै जातछ। मनुष्य वृन्ि हुिँदै गएपन्छ पानी 

कहािँबाि आउिँछ। पानी कम हुिँदै जातछ, समुद्र हि्दै जातछ। धिी छोड्यो भने घर बनाउिँछन्, फेरर जब 

पानी चढ्छ िब कराची वा बपबईको धेरै भाग पानीमा जातछ।  

न्िमीलाई थाहा छ– अरू सबै खण्ड खिम हुनेछन्, आपद-न्वपद आउिँदै छ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– 

न्छिो-न्छिो ियार हुिँदै जाऊ। जसरी श्मसानघािमा जब आगोमा जलेर खिम हुतछ िब फन्कछ तछन्। बाबा 

पन्न न्वनाशको लान्ग आउनु भएको छ भने बीचैमा कहािँ जानुहुतछ र! आगो लागेर जब पूरा हुतछ, िब 

जानुहुतछ, त्यसपन्छ बसेर के गने! आगो न्नभ्दैन, सबै जातछन्। सबैलाई साथमा न्लएर जानुहुतछ, हुनु ि 

जरूरी छ। सबैले बुझ्छन् िर समयको गफ धेरै लगाइन्दएका छन्। बच्चाहरूले गीिाको न्वर्यमा 

सपझाउनुपछछ । गीिा अध्याय हो न्न, जसमा देवी-देविा धमछको स्थापना भइरहेका छ। वहािँ एकै धमछ 

हुतछ, बािँकी सबै धमछ न्वनाश हुतछन्। केवल यो गीिा नै हो जुन भगवान् ले उच्चारण गनुछ  भएको हो। 

मनुष्यहरूले भन्क्तमागछको लान्ग बसेर शास्त्र बनाएका हुन्। यस्िा-यस्िा प्वाइतिहरू धारण गरेर फेरर 

सुनाउनुपछछ । भतदछन्– बाबा भुल्छौं, धारणा हुिँदैन। बाबा भतनुहुतछ फेरर के गरूिँ  मैले! राजधानी स्थापना 

हुिँदैछ, यसमा नपबरवार ि सबै चान्हतछ। सबै मान्थ कृपा गने िागि भएको भए बाबाले स्वगछको मान्लक 

सबैलाई बनाइन्दनु हुत्यो िर यस्िो हुिँदैन। यो ि बतनु नै छ– नपबरवार। यो कसैले पन्न बुझ्न सक्छन्, 

भगवान् आउनु भएको छ। भगवान् ले अवश्य स्वगछको सौगाि न्लएर आउनुहुतछ। नयािँ दुन्नयािँ स्थापना 

गनछ आउनुहुतछ भने अवश्य संगममा नै आउनुहुतछ, नयािँ दुन्नयािँ स्थापना गनछ। न्िमीले सुनेर न्नश्चयका 

साथ पुरुर्ाथछ गछौ, जसलाई न्नश्चय नै छैन ऊ कन्हल्यै पन्न सुन्िदैन। चाहे जन्िसुकै िाउको दुखाऊ। 

बाबाको अविरणको सतदेश सबैलाई न्दनु छ। पन्छ गएर अखबारमा पन्न छान्पने छ। जसरी न्िम्रो नाम 

बदनाम पन्न अखबारद्वारा भयो भने नाम प्रन्सि पन्न अखबारद्वारा नै हुनेछ। दुन्नयािँ ि धेरै ठूलो छ। सबै 

ठाउिँमा ि न्िमी बच्चीहरू जान सक्दैनौ। कन्ि शहर छन्, कन्ि धेरै भार्ा छन्। अखबारद्वारा सबै ठाउिँमा 

आवाज पुग्छ। जो पन्न आएर भतनेछन्– हो अखबारद्वारा आवाज सुनेको छु। त्यसैले न्िम्रो नाम 

अखबारद्वारा नै हुनेछ। यस्िो नसपझ, सबैन्िर न्िमी नै जानुपछछ । फेरर ि थाहा छैन कन्ि समय लाग्छ। 
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अखबारद्वारा नै एक्यूरेि सुतनेछन्। न्िमीले भतदछौ पन्न– बाबालाई याद गर् यौ भने पाप कान्ितछ। 

अखबारमा पन्न छान्पनु नै छ। अब न्िम्रो नाम प्रन्सि भएपन्छ अझै बढ्दै जानेछ। जसरी कल्प पन्हले 

थाहा भएको न्थयो, त्यस्िै समयमा थाहा हुनेछ। सबैलाई सतदेश न्मल्नेछ। युन्क्त चन्लरहेको छ। धेरै 

पन्त्रकाले छाप्नेछन्। कसैको बुन्िमा आयो भने छाप्छन्। सबै धमछलाई थाहा हुनेछ, िब भतनेछन्– अहो 

प्रभु न्िम्रो लीला। अतत्यमा बाबाको याद सबैलाई आउनेछ िर केही पन्न गनछ सक्ने छैनन्। यो खेल हो 

न्न। खेललाई जातनेछन्। ८४ चक्रको खेल सबै अखबारहरूमा छान्पनेछ। हरेक स्थानमा अखबार अवश्य 

न्नस्कतछन्। अखबारद्वारा सबैलाई आवाज पुग्छ न्न। न्िम्रा कुराहरू ि सबैभतदा उच्च छन् न्न। न्वनाशको 

समय पन्न अवश्य आउनु नै छ, ड्रामा प्लान अनुसार। जसरी कल्प पन्हले थाहा भएको न्थयो, अन्हले 

पन्न हुनेछ। न्बस्िार-न्बस्िारै स्थापना हुनेछ। संगमयुग याद आयो भने स्वगछ पन्न याद आउिँछ। स्वगछलाई 

याद गर अन्न मनमनाभव, बाबालाई याद गर् यौ भने बेडा पार हुतछ। न्वनाश नभएसपम, शान्ति कहािँबाि 

आउिँछ। न्वनाशको नाम नै कडा छ। मनुष्यहरू सुनेर धेरै डराउिँछन्। यो ि सत्य कुरा हो न्न। पन्िि 

दुन्नयािँमा अनेक दुःख छन्, पावन दुन्नयािँमा अनेक सुख हुतछन्। हेर बाबाले कस्िो राम्रो सौगाि न्लएर 

आउनुहुतछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको यादप्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) पढाइलाई राम्रो संग पढेर उच्च पद पाउनु छ। आपद आउनुभतदा पन्हले नयािँ दुन्नयािँको 

लान्ग ियार हुनु छ।  

२)  आफूलाई सुधानछको लान्ग न्नश्चय बुन्ि बतनु छ। वाणीभतदा पर वानप्रस्थमा जानु छ त्यसैले 

यस दु:खधामलाई न्बसेर शान्तिधाम र सुखधामलाई याद गनुछ  छ।  

वरदान:– नलेजफुल बनेर हर कमछको पररणामलाई जानेर कमछ गने मास्िर न्त्रकालदशी भव  

  न्त्रकालदशी बच्चाहरू हर कमछको पररणामलाई जानेर मात्र कमछ गछछ न्। उनीहरूले कन्हल्यै 

यस्िो भतदैनन्– हुनु ि न्थएन, िर भयो, बोल्नु हुिँदैन्यो, िर बोन्लयो। यसबाि न्सि हुतछ 

कमछको पररणामलाई नजानेर भोला बनेर कमछ गछौ। भोला बतनु राम्रो हो िर न्दलबाि भोला 

बन, कुरामा र कमछमा भोला नबन। त्यसमा न्त्रकालदशी बनेर हर कुरा सुन, भन िब भन्नतछ 

सति अथाछि् महान् आत्मा।  

स्लोगन:– एक अकाछको नक्कल गनुछको सट्टा बाबाको नक्कल गर, िब शे्रष्ठ आत्मा बतने छौ।  

 


