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“मीठे बच्चे– बाबाको श्रीमतमा चल्नाले ईच्च बतछौ, रावणको मतमा चल्नाले सारा आज्जत नै माटोमा 

न्मल्छ।” 

प्रश्न:–  इश्वरीय जतमन्सद्ध ऄन्धकार न्लने वाररस बच्चाहरूको न्नशानी सुनाउ?  

ईत्तर:–  यस्ता वाररस बच्चाहरू– १) बाबालाइ पूरा-पूरा ऄनुसरण गदै ऄगान्ड बढ्छन्। २) 

शूद्रहरूको सँगत देन्ि धेरै सम्हाल राख्छन्। कन्हल्यै पन्न ईनको सँगतमा अएर बाबाको 

श्रीमतमा अफ्नो मनमत न्मक्स गदैनन्। ३) अफ्नो सच्चा-सच्चा न्दनचयाा बाबालाइ 

सुनाईँछन्। ४) एक ऄकाालाइ सावधान गदै ईतनन्त गरररहतछन्। ५) कन्हल्यै पन्न बाबाको 

हात छोड्ने संकल्प पन्न गदैनन्।  

गीत:–  माता ओ माता तू सबकी भाग्य न्वधाता....  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले यो गीत सुतयौ। जगत ऄम्बा कामधेनुको वणान त छँदै छ। यो मन्हमा हो जगत 

ऄम्बाको। वास्तवमा गुप्त रूपमा त यी ब्रह्मपुत्रा नदी पन्न छन्। गायन पन्न गररतछ– न्तमी माता न्पता... 

न्शवबाबाले ब्रह्माको मुि कमलद्रारा बच्चा पैदा गनुा हुतछ। त्यसैले न्यनी माता भए न्न। यो हो गुह्य कुरा। 

यो कुरा शास्त्रहरूमा छैन। बाबाले सम्झाईनु भएको छ– शास्त्र हुन् भन्ि मागाको सामग्री। बाबा बसेर सबै 

शास्त्रहरूको सार सम्झाईनु हुतछ। यस्तो होआन गीतामा सम्झाईनु हुतछ। बाबा त स्वयं नै ज्ञानको सागर 

हुनुहुतछ। हुन त न्यनले गीता भागवत अन्द पढेका छन्। न्शवबाबाको लान्ग यस्तो भन्नदैन– ईहाँले सबै 

पढ्नु भएको छ। ईहाँ त नलेजफुल हुनुहुतछ। भतनुहुतछ– म यस मनुष्य सृन्िको बीज हँु। सृन्िको अन्द-

मध्य-ऄतत्यको ज्ञान ममा छ। बाबा भतनुहुतछ– म यसको वणान गछुा , यी ब्रह्माद्रारा। फेरर यो वणान प्राय: 

लोप हुनेछ। यो सच्चा गीता, जुन ऄन्हले न्तमीले बनाईँछौ, त्यो पन्न हातमा अईँदैन। गीता अन्द त 

भन्ि मागाका शास्त्र हुन्, न्यनै फेरर न्नन्क्लतछन्। यी शास्त्र अन्द पढ्नाले कसैलाइ सद्गन्त न्मल्दैन। 

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यी जन्त पन्न एक्टरहरू छन्, पन्हले सबै न्वना शरीर मुन्िधाममा न्थए 

फेरर यहाँ अएर शरीर धारण गरेर पाटा  िेल्छन्। यो पन्न अत्मामा ऄन्वनाशी पाटा भररएको छ। यो 

सृन्िको चक्र पन्न एक छ, यसको रचन्यता पन्न एक हुनुहुतछ। एकै सृन्िको चक्र घुन्मरहतछ। यो हो 

ऄन्वनाशी बन्नबनाई ड्रामा। सत्ययुगमा देवी-देवताहरूको राज्य न्थयो। ऄब न्तमी फेरर बन्नरहेका छौ। 

परमन्पता परमात्माले पन्हला पन्हला ब्रह्मा मुिद्रारा ब्राह्मण सृन्ि रच्नुहुतछ। पन्हला-पन्हला नयाँ सृन्ि 

हुतछ संगमको। पुरानो र नयाँ। ब्राह्मण हुन् चोटी। पाई र चोटी, यसलाइ संगम भन्नतछ। न्तमी ब्राह्मणहरू 

बाबासँग न्वश्वको रूहानी सेवा गछौ। बाबाले पन्न अत्माहरूको सेवा गनुा हुतछ। न्तमीले पन्न 

अत्माहरूको सेवा गछौ ऄथाात् जो तमोप्रधान बनेका छन्, ईनलाइ सतोप्रधान बनाईँछौ। बाबाको 

श्रीमतमा चल्नेवाला नै सवोच्च पद पाईँछ। न्तमी बच्चाहरू श्रीमतद्रारा नै शे्रष्ठ बतनु छ। न्तमी 

बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी नै देवी-देवता, सूयावंशी चतद्रवंशी न्थयौं। फेरर मायाले हाम्रो आज्जत 

न्लयो, पूज्यबाट पुजारी पन्तत बनाआन्दयो। श्रीमतद्रारा मनुष्य शे्रष्ठ बतछन्, फेरर रावणको मतद्रारा सारा 
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आज्जत माटोमा न्मल्न जातछ। ऄब फेरर न्शवबाबाको मतमा चल्नाले नयाँ दुन्नयाँमा देवता बतछौं। कदम-

कदम श्रीमतमा चल्नु छ। गातधीजीले पन्न नयाँ भारत, नयाँ राज्य चाहतथे। तर नयाँ दुन्नयाँ त 

सत्ययुगलाइ भन्नतछ। यहाँ त न्दन-प्रन्तन्दन दु:ि बढ्दै नै जातछ। बाबा भतनुहुतछ– दु:ि बढ्नु नै छ, तब 

त म अईँछु। म अफ्नो वचन ऄनुसार फेरर अएर सहज राजयोग न्सकाईँछु। शास्त्र त पन्छ बतछन्। यो 

गीता अन्द पन्न ईही बतनेछन्। ऄब यस न्वनाश ज्वालामा सबै ितम हुतछन्। न्तमीले यस चक्रलाइ 

जातदछौ। न्तमी बच्चाहरूले न्वद्यालयमा गएर बुझाईनु पछा । 

तपाइहरूको हो हदको आन्तहास-भूगोल, यसलाइ कुनै न्वश्वको आन्तहास-भूगोल भन्नँदैन। बच्चाहरूलाइ 

त बेहदको आन्तहास-भूगोल न्सकाईनु पछा , तब यो ईच्च पद पाईन सक्छन्। हदको आन्तहास-भूगोलबाट 

हदको पद न्मल्छ। यो हो बेहदको। यसमा तीन लोकको ज्ञान अईँछ। अन्दमा न्नराकारी दुन्नयाँमा धेरै 

अत्माहरू रहतछन्। ऄतत्यमा फेरर सबै अत्माहरू तल अईँछन्। सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरको 

पाटा पन्न ऄन्हले हुतछ। न्तमीले ईनीहरू सँग सोध्न सक्छौ, तपाइलाइ थाहा छ– सत्ययुगमा लक्ष्मी-

नारायणको राज्य न्थयो। फेरर के भयो? के ते्रताको ऄतत्यसम्म एकै लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो? 

कन्त समय राज्य गरे र कन्त एररयामा? ऄन्हले त अकाश जमीनमा पन्न न्वभाजन भएको छ। वहाँ यो 

कुरा हँुदैन। वहाँ बेहदको राज्य चल्छ। ऄन्हले त कन्त टुक्रा भएका छन्। यी सबै न्मलेर एक होउन्, त्यो 

त हुन सक्दैन। ऄन्हले बाबाले बेहदको आन्तहास-भूगोल सुनाईनु हुतछ। ८४ को चक्रमा न्वश्वको 

आन्तहास-भूगोल अईँछ र फेरर साथमा पन्वत्रता पन्न ऄवश्य चान्हतछ। ऄन्हले नो पन्वत्रता, नो शान्तत, 

नो समृन्द्ध। मनुष्यले सम्झतछन्– संतयासीहरूको पासमा जानाले शान्तत न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– शान्तत 

त न्तम्रो गलाको हार हो। वास्तवमा ऄहम् अत्माको स्वधमा हो नै शातत। अत्मा कहाँको न्नवासी हो? 

भतदछौ न्नवााणधामको। जब अत्माको स्वधमा नै शातत छ भने गुरु अन्दबाट के शान्तत न्मल्छ? ऄशातत 

गनेवाला हो माया। जब श्रीमतद्रारा यस मायामान्थ न्जत प्राप्त गछौ, तब सत्ययुगमा पन्वत्रता, सुि, 

शान्ततको वसाा पाईँछौ। वहाँ कन्हल्यै कसैले भतदैन– म ऄशातत हँु, मलाइ शान्तत चान्हयो। यहाँ नै 

पन्वत्रता-सुि-शान्तत न्थयो। ऄन्हले न्तमी शूद्रबाट बद्न्लएर ब्राह्मण बनेका छौ।  

यस समय न्हतदुहरूलाइ यो थाहा छैन– हामी कुन धमाका हौं? हाम्रो धमा कसले र न्कन रन्चयो? अन्द 

सनातन देवी-देवता धमाको बारेमा कसैलाइ थाहा छैन। अया र ऄनअया। देवताहरूलाइ भगवान् 

भगवती भन्नतछ, न्कनन्क भगवान्ले स्वयं स्वगाको स्थापना गनुा  भएको हो। तर ईनीहरूको नाम फेरर पन्न 

देवी-देवता हो। यहाँको अन्द सनातन देवी-देवता धमा हो, नन्क न्हतदू। यो सारा कुरा बाबाले 

सम्झाआरहनु भएको छ। यो पन्न न्तमी बच्चाहरूको बुन्द्धमा नम्बरवार बस्छ। धेरै बच्चाहरू छन्, जसले 

न्शवबाबालाइ हप्तामा एक पटक पन्न मुन्श्कलले याद गछा न्। सँगत नगनााले याद न्बन्सातछ। यसमा त 

सँगत चान्हतछ ब्राह्मणहरूको, जसमा एक ऄकाालाइ सावधान गरररािून्। शूद्रहरूको सँगत भएमा केही 

ऄसर ऄवश्य पछा । बाबासँग पूरा वसाा न्लनको लान्ग ऄनुसरण गनुापछा । काम-धतदामा रहेर पन्न 

बाबालाइ सत्य लेि– म व्यवहारमा, फैक्री अन्दमा रहेर कन्त यादमा रहे?ँ अ-अफ्नो यादको चाटा 
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पठाईनुपछा  ऄन्न बाबाले पन्न सम्झनुहुतछ– यो राम्रो पुरुषाथी हो। यहाँ त कन्तले बापदादालाइ पत्र पन्न 

लेख्दैनन्। बाबा सम्झनुहुतछ– कसैले सतोप्रधान पुरुषाथा गछा न्, कसैले रजो, कसैले तमो। जो तमो 

पुरुषाथी छ, उ सूयावंशीहरूको पासमा अएर नोकरी गनेछ। धनवान प्रजाको ऄगान्ड गएर नोकर 

बतछन्। ईनीहरूको भतदा पन्न कम पद ईसको हुतछ, जो बाबाको बनेर अश्चयावत् सुनतती, कथतती, 

फारकती देवतती... ईनको दुगान्त सबैभतदा िराब हुतछ। बाबाको पूरा वसाा न्लनु छ भने न्दनचयाा पठाउ, 

तब बाबाले ररजल्ट न्दनुहुतछ। पूरा पुरुषाथा गदैनौ भने मायाले एकदम िातछ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– 

सत्सङ्ग धेरै अवश्यक छ। सत्सङ्ग छ भने सम्झतछन्– हामी इश्वरीय कुलका हौं। बाबा सम्झाईनु 

हुतछ– स्त्री पुरूष ठीकै छ सँगै बस। यन्द अगो लाग्यो भने समाप्त हुतछौ। बाबाका त धेरै बच्चाहरू छन्। 

अईँछन् पन्न र मछा न् पन्न। इश्वरीय बथा, असुरी बथा भतदा शे्रष्ठ हो।  

अजकल असुरी बथा डे धेरै मनाआरहतछन्। त्यसलाइ क्यान्तसल गरेर इश्वरीय बथा डे मनाईन सुरु गनुापछा  

ऄन्न पक्का हुतछौ। बाबा राय न्दनुहुतछ– पुरानो बथा डे मनाईन क्यान्तसल गरेर नयाँ मनाउ। अजकल 

न्ववाह डे पन्न मनाईँछन्। त्यो पन्न क्यान्तसल गररन्दनुपछा । चेतज अईनुपछा । बाबा न्सकीलधे 

बच्चाहरूलाइ भतनुहुतछ– यो कुनै नयाँ कुरा होआन। न्तमीले ऄनेक पटक राज्य भाग्य गुमाईँछौ र न्लतछौ। 

कल्प-कल्प बाबाको पासमा एक जतम त्याग गरेर २१ जतमको सुि पाईँछौं भने न्कन हामी पन्वत्र 

नबतने? बाबा हजुरको श्रीमतमा चल्नेछौं। अधाकल्प असुरी मतमा चल्यौ, त्यसैले यहाँ धेरै िबरदारी 

राख्नुपछा । धेरै ठूलो प्रान्प्त छ, कुरै नगर। न्वद्यालयमा परीक्षामा फेल भए भने मुि नै पहेलँो हुतछ। यहाँ 

पन्न धेरै सजाय िानुपछा । बाबाले साक्षात्कार गराईनु हुतछ। म स्वयं न्तमीलाइ पढाईँथे ँ र भतथे–ँ 

श्रीमतमा चल, फेरर पन्न मानेनौ। कन्त ऄपराध गर् यौ, सयगुणा दण्ड न्दआतछ न्कनन्क बाबाको सेवामा 

न्वघ्न पाछा न्। बाबाको न्नतदा गराईँछन्। श्रीमतमा चल्नेवाला सदा मीठो हुतछ। कसैसँग क्रोध गछा  भने 

सम्झ असुरी मत। कसैले सम्झतछन्– बाबाले सभामा हाम्रो आज्जत न्लनुभयो, सबैको ऄगान्ड सुनाईनु 

भयो। ऄरे, बेहदको बाबाले त सबैको आज्जत बढाईनु हुतछ। बाबाका यन्त धेरै बच्चाहरू छन्। के एक-

एकको न्छपाएर सम्झाउँ? बाबा त सबैको सामुतने भन्नन्दनुहुतछ। बाबाको श्रीमतद्रारा नै शे्रष्ठ भतदा शे्रष्ठ 

बतछौ। अफ्नो मतमा चल्यौ भने न्गछौ। न्गदाा-न्गदै मछौ। यहाँ त छ न्चतताहरूको न्चता। बाबाले त वहाँ 

लैजानुहुतछ, जहाँ न्चतताको नाम हँुदैन। त्यसैले श्रीमतमा चल्नुपछा । फेरर जो चाहे सो बन। श्री लक्ष्मीलाइ 

वरण गने न्हम्मत चान्हतछ। अफ्नो मुि ऐनामा हेनुापछा– म कहाँसम्म लायक बनेको छु! जन्हले सम्म 

बाँन्चतछ, ज्ञान न्लआरहनु छ। जगत ऄम्बाका न्तमी बच्चा हौ। जो मम्माको मन्हमा, त्यो न्तमी 

बच्चाहरूको। जगत ऄम्बा फेरर मुख्य हुन्। १६ हजार, १०८ को पन्न माला छ। रूद्र यज्ञ रच्दा लािौं 

शान्लग्राम र एक न्शवको न्चत्र बनाईँछन्। ऄवश्य ती सबै सहयोगी हुतछन् न्न।  

न्तमीहरू सबै हौ रूहानी यात्री, ब्रह्माका मुि वंशावली, संगमयुगी ब्राह्मण। परमन्पता परमात्माले 

ब्रह्माद्रारा नयाँ रचना रच्नुहुतछ। धमाको बच्चा बनाईनुहुतछ। न्तमी शूद्र धमाबाट पररवतान भएर ब्रह्मा मुि 

वंशावली बतछौ। माया धेरै दुस्मन छ। योग लगाईन न्दँदैन। बाबा भतनुहुतछ– यस्तो कन्हल्यै भतनु हँुदैन– 
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मलाइ योगमा बसाआयोस्। एक स्थानमा बसेर योग लगाईने बानी पर् यो भने फेरर न्हँड्दा-डुल्दा योग 

लाग्दैन। भतछन्– म न्ददीको पासमा गएर योगमा बस्छु। बाबा त भतनुहुतछ– न्हँड्दा-डुल्दा पन्न बाबा र 

वसाालाइ याद गर। पुग्यो। ती गीता सुनाईनेहरूले यस्तो भतन सक्दैनन्। यो बाबाले नै भतनुहुतछ– म 

एकलाइ याद गर। स्वगाको पन्न न्तमीले साक्षात्कार गरेका छौ। बाबाले ऄन्हले धेरै गराईनुहुतन, नत्र नयाँ 

मान्नसहरूले सम्झतछन् जादू हो।  

गीत न्थयो मम्माको मन्हमाको। मम्मा त यी ब्रह्मा पन्न हुन्। तर माताहरूलाइ सम्हाल्नको लान्ग जगत-

ऄम्बालाइ न्नन्मत्त बनाआएको छ। ड्रामामा न्नन्श्चत छ। सबै भतदा तीक्ष्ण पन्न न्छन्। ईनको मुरली धेरै 

रन्सलो हुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यी श्रीकृष्ण राजकुमारबाट ऄन्हले न्भिारी बनेका छन्। 

(श्रीकृष्णको न्चत्रलाइ हेर) बताउ– न्तमीले के कमा गर् यौ, जसले गदाा स्वगाको राजकुमार बनेका हौ? 

ऄवश्य ऄन्घल्लो जतममा राजयोग न्सिेका हुन्। ऄवश्य बाबा नै स्वगाको रचन्यता हुनुहुतछ, ईहाँले 

न्सकाएको हुनुपछा । ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबाको सेवामा न्वघ्न रूप बतनु हँुदैन। श्रीमतमा चलेर धेरै मीठो बतनु छ, कसैसँग पन्न क्रोध 

गनुा  हँुदैन।  

२)  माया सँग बच्नको लान्ग सङ्गको धेरै सम्हाल गनुापछा , शूद्रहरूको सङ्गत गनुा  हँुदैन। 

बाबालाइ अफ्नो सच्चा-सच्चा न्हसाब न्दनुपछा । इश्वरीय बथा डे मनाईनुपछा , असुरी 

होआन।  

वरदान:–  अशीवाादको रकेटद्रारा तीव्रगन्तले ईड्ने, न्वघ्न पू्रफ भव  

माता-न्पता एवं सबैको सम्बतधमा अएर अशीवाादको िजानाद्रारा स्वयंलाइ सम्पतन गर् यौ 

भने कन्हल्यै पन्न पुरुषाथामा मेहनत गनुा  पदैन। जस्तै साआतसमा सबैभतदा तीव्रगन्त रकेटको 

हुतछ, त्यसैगरी संगमयुगमा सबैभतदा तीव्रगन्तले ईड्ने यतत्र ऄथवा त्यसभतदा पन्न शे्रष्ठ रकेट 

“सबैको अन्शवााद” हो, जसबाट कुनै पन्न न्वघ्न ऄन्लकन्त पन्न स्पशा गना सक्दैन। यसबाट 

न्वघ्न प्रूफ बतछौ, युद्ध गनुा  पदैन।  

स्लोगनः–  परोपकारको भावनाले सम्पतन बतनु नै शे्रष्ठताको अधार हो।  

 

 


