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सवछस्व त्यािीका न्नशानी रू 

बापदादाले चारैिफछ का सवछ म ात्यािी, सवछस्व त्यािी बच्चा रूलाई देन्खर नु भएको छ। कुन, कुन 

बच्चाले यस म ान् भाग्यलाई प्राप्त िररर ेका छन् वा समीप पुिेका छन्– यस्िा समीप अथाछि् समान, 

शे्रष्ठ, सवछस्व त्यािी बच्चा रूलाई बापदादा देखेर  न्र्छि  ुनु ुतछ। सवछस्व त्यािी बच्चा रूको न्वशेर्िा के 

 ुन्, जुन न्वशेर्िाका आधारमा समीप वा समान बतछन्? साकार िनद्वारा पन्न लास्ट बोलीमा िीन 

न्वशेर्िा रू सुनाउनु भएको न्थयो:– 

१) सिंकल्पमा सदा न्नराकारी सो साकारी, सदा तयारा र बाबाका प्यारा आत्मा रू।  

२) वाणीमा सदा न्नर िंकारी अथाछि् सदा रू ानी मधुरिा र न्नमाछणिा।  

३) कमछमा  र कमेन्तद्रयद्वारा न्नन्वछकारी अथाछि् पन्वत्रिाको व्यन्ित्व भएका।  

त्यसैले  र कमेन्तद्रयद्वारा म ादानी वा वरदानी। मस्िकद्वारा सबैलाई स्व-स्वरूपको स्मृन्ि न्दलाउने वरदानी 

वा म ादानी। नयनबाट रू ानी दृन्िद्वारा सबैलाई स्व-देश अथाछि् मुन्िधाम र स्वराज्य अथाछि् जीवनमुन्ि, 

आफ्नो राज्यको दशछन िराउनु वा बाटो देखाउने दृन्िद्वारा इशारा न्दनु। यस्िो अनुभव िने वरदान न्दनु, जुन 

आत्मा रूले म सुस िरून्– य ी  ाम्रो वास्िन्वक घर र राज्य  ो। घरको बाटो, राज्य पाउने बाटो न्मल्यो। 

यस्िो म ादान वा वरदान पाएर सदा  न्र्छि  ुन पुिून्। मुखद्वारा रचन्यिा र रचनाको न्वस्िारलाई स्पि 

जानेर स्वयिंलाई रचन्यिाको पन् लो रचना शे्रष्ठ िाह्मण सो देविा बतने वरदान पाउन्। यस्िै  स्िद्वारा सदा 

स ज योिी, कमछयोिी बतने वरदान न्दने शे्रष्ठ कमछधारी शे्रष्ठ फल प्राप्त िने वरदानी बनाउनेवाला। चरण 

कमलद्वारा  र कदम फलो फादर िरेर,  र कदममा पदमको कमाई जम्मा िनेवाला वरदानी। त्यस्िै  र 

कमेन्तद्रयद्वारा न्वशेर् अनुभून्ि िराउने वरदानी अथाछि् न्नन्वछकारी जीवन। यी िीन न्वशेर्िा रू सवछस्व 

त्यािीमा सदा स्पि देन्खतछ। सवछस्व त्यािी आत्मा कुनै पन्न न्वकारको अिंशको पन्न वशीभूि भएर कुनै 

कमछ िदैनन्। न्वकार रूको रोयल अिंश स्वरूप पन् ले पन्न सुनाएको न्थएाँ– मोटो रूपमा न्वकार समाप्त 

भएर रोयल रूप अिंश मात्रको रूपमा र न जातछ। याद छ  ैन! िाह्मण रूको भार्ा पन्न रोयल बन्नसक्यो। 

त्यो न्वस्िार ि धेरै लामो छ। म नै यथाथछ  ुाँ वा राइट  ुाँ– यसरी आफूलाई न्सद्ध िने रोयल भार्ाका शब्द 

पन्न धेरै छन्। आफ्नो कमजोरी लुकाएर अरूको कमजोरी न्सद्ध िने वा स्पि िने कुराको न्वस्िार िनुछ , 

त्यसको पन्न धेरै रोयल शब्द छन्। यो पन्न ठूलो शब्दकोश  ुतछ। जुन वास्िन्वकिा  ोइन िर स्वयिंलाई 

न्सद्ध िनछ वा स्वयिंको कमजोरी रू बचावटको लान्ि मनमिका बोली  ुन्। यसको न्वस्िार राम्रोसाँि सबैले 

जानेका छौ। सवछस्व त्यािीको यस्िो भार्ा  ुाँदैन, जसमा कुनै पन्न न्वकारको अिंश मात्र पन्न भररएको  ुतछ। 

मनसा-वाचा-कमछणा‚ सम्बतध-सम्पकछ मा सदा न्वकार रूको अिंश मात्रबाट पन्न पर– यसलाई भन्नतछ 

सवछस्व त्यािी। सवछ अिंशको त्याि।  

सवछस्व त्यािी सदा न्वश्व कल्याणकारीका न्वशेर्िा भएका  ुतछन्। सदा दािाको बच्चा दािा बनेर 

सबैलाई न्दने भासनाले भरपुर  ुतछन्। यस्िो  ोइन– यसले िरोस् वा यस्िो पररन्स्थन्ि  ोस्‚ वायुमण्डल 

 ोस् िब मैले यो िरूाँ । अरूको स योि न्लएर आफ्नो कल्याणको शे्रष्ठ कमछ िनेवाला अथाछि् न्लएर फेरर 
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न्दनेवाला‚ स योि न्लयो फेरर न्दयो‚ न्लनु र न्दनु दुवै साथ-साथ भयो। िर सवछस्व त्यािी स्वयिं मास्टर दािा 

बनेर पररन्स्थन्ि रूलाई पन्न पररविछन िने‚ कमजोरलाई शन्िशाली बनाउने‚ वायुमण्डल वा वृन्त्तलाई 

आफ्नो शन्ि रूद्वारा पररविछन िने‚ सदा स्वयिंको कल्याणको लान्ि न्जम्मेवार आत्मा सम्झेर  रेक कुरामा 

स योि वा शन्िको म ादान वा वरदान न्दने सिंकल्प िनेछन्। यसो भएमा यो िनेछु‚  ोइन। मास्टर दािा 

बनेर पररविछन िने शुभ-भावनाले शन्ि रूलाई कायछमा लिाउने अथाछि् न्दने कायछ िररर तछन्। मैले न्दनु 

छ‚ मैले िनुछ छ‚ म बदन्लनु छ‚ म न्नमाछण बतनु छ। यस्िो “जसले िछछ  त्यो अजुछन” अथाछि् दािापनको 

न्वशेर्िा  ुतछ।  

सवछस्व त्यािी अथाछि् सदा िुण मूिछ। िुण मूिछको अथछ  ो िुणवान बतनु र सबैमा िुण देख्नु। यन्द स्वयिं िुण 

मूिछ छ भने उसको दृन्ि र वृन्त्त यस्िो िुण सम्पतन  ुन जातछ, जुन उसको दृन्ि वृन्त्तद्वारा सबैमा जुन िुण छ 

त्य ी देन्खतछ। अविुण देखेर‚ जानेर पन्न कसैको अविुण बुन्द्धद्वारा ग्र ण िदैन अथाछि् बुन्द्धमा धारण 

 ुाँदैन।  ोली  िंस यस्िो  ुतछ। पत्थरलाई न्चनेर पन्न ग्र ण िदैन। अझै त्यस आत्माको अविुणलाई 

मेटाउनको लान्ि स्वयिंमा प्राप्त भएको िुणद्वारा, शन्िद्वारा त्यस आत्मालाई पन्न िुणवान बनाउनमा 

स योिी  ुतछ न्कनन्क मास्टर दािाको सिंस्कार  ुतछ।  

सवछस्व त्यािीले सदा आफूलाई  र शे्रष्ठ कायछको– सेवाको सफलिाको कायछमा, िाह्मण आत्मा रूलाई 

उतनन्िको कायछमा, कमजोरी वा व्यथछ वािावरणलाई बदल्ने कायछमा न्जम्मेवार आत्मा सम्झतछन्। सेवामा 

न्वघ्न बतने कारण वा सम्बतध-सम्पकछ मा कुनै पन्न नम्बरवार आत्मा रूका कारण अन्लकन्ि पन्न  लचल 

 ुतछ भने सवछस्व त्यािीले बे दको आधारमूिछ सम्झेर चारैिफछ को  लचललाई अचल बनाउने न्जम्मेवारी 

सम्झतछन्। यस्िा बे दको उतनन्िको आधारमूिछ सदा स्वयिंलाई अनुभव िछछ न्। यस्िो  ोइन– यो ि यस 

स्थानको कुरा  ो वा यो बन् नी वा भाइको कुरा  ो।  ोइन, मेरो पररवार  ो। म कल्याणकारी न्नन्मत्त आत्मा 

 ुाँ। टाइटल न्वश्व कल्याणकारीको न्मलेको छ, न न्क केवल स्व कल्याणकारी वा आफ्नो सेतटरको 

कल्याणकारी। अरूको कमजोरी अथाछि् आफ्नो पररवारको कमजोरी  ो, यस्िो बे दको न्नन्मत्त आत्मा 

सम्झतछन्। मै-पन  ोइन न्नन्मत्त मात्र  ुाँ अथाछि् न्वश्व कल्याणको आधारमूिछ, बे द कायछको आधारमूिछ  ुाँ।  

सवछस्व त्यािी सदा एकरस, एक मि, एकै पररवारको एकै कायछ  ो– सदा यस्िो एकको नै स्मृन्िमा नम्बर 

वन आत्मा  ुतछन्।  

सवछस्व त्यािीले सदा स्वयिंलाई प्रत्यक्षफल प्राप्त भएको फलस्वरूप आत्मा अनुभव िछछ न् अथाछि् सवछस्व 

त्यािी आत्मा सदा सवछ प्रत्यक्ष फल रूले सम्पतन अन्वनाशी वृक्ष समान  ुतछन्। सदा फलस्वरूप  ुतछन् 

त्यसैले  दको कमछको,  दको फल पाउने अल्पकालको इच्छाबाट इच्छा मात्रम् अन्वद्या  ुतछन्। सदा 

प्रत्यक्ष फल खानेवाला सदा स्वस्थ मनवाला  ुतछन्। सदा स्वस्थ  ुतछन्। कुनै पन्न मनको न्बरामी  ुाँदैन। 

सदा मनमनाभव  ुतछन्। त्यसैले यस्िो सवछस्व त्यािी बनेका छौ? िीनवटै न्वशेर्िा सम्मुख राखेर स्वयिंलाई 

सोध– म कुनचान् ाँ त्यािी  ुाँ! क ााँसम्म पुिेको छु? कन्ि न्साँढी चढेर बाबा समान लक्ष्यसम्म पुिेको छु? 

फुल स्टेपसम्म पुिेका छौ वा अन् ले के ी स्टेपसम्म पुिेका छौ? साि कोसछमा कन्ि कोसछ िरेका छौ? 

सप्ता  पाठको लास्टमा भोि लिाउनुपछछ । त्यसैले बापदादाले पन्न अब भोि लिाउनु ुतछ। न्िमी रूले ि 
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 रेक िुरुबार भोि लिाउाँछौ िर बापदादाले ि म ाभोि िनुछ  ुतछ न्न। जस्िो सतदेशी रू मान्थ विनमा भोि 

न्लएर जातछन्, त्यस्िै बापदादाले पन्न क ााँ लैजानु ुतछ! पन् ला स्वयिंलाई भोिमा समपछण िर। भोि पन्न 

अिान्ड समपछण िछौ न्न! अन् ले स्वयिंलाई सदा प्रत्यक्षफल स्वरूप बनाएर समपछण िर िब म ाभोि  ुतछ। 

आफूले आफैं लाई सम्पतन बनाएर अफर िर। केवल स्थूल भोिको अफर निर। सम्पतन आत्मा बनेर 

स्वयिंलाई अफर िर। बुझ्यौ– बााँकी के िनुछ  छ, त्यो बुझ्यौ? 

अब एक पटकको न्मलन बााँकी र ेको छ। त्यसो ि साकारद्वारा न्मलन मेलाको, यस रूप-रेखाबाट न्मल्ने 

आज अन्तिम समय  ो। कायछक्रम अनुसार ि आज साकार मेलाको समान्प्त समारो   ो फेरर ि पन्छको 

कुरा पन्छ  ेनेछु। बाबाको थप बोनस पन्न न्मन्ल ाल्छ। िर यो सारा न्मलन मेलाको स्व प्रन्ि सार के 

न्लयौ? केवल सुतयौ वा समान् ि िरेर स्वरूपमा ल्यायौ? यस न्मलनले मेलाको न्सजन न्वशेर् कुन 

न्सजनलाई ल्याउनेछ? यस न्सजनको फल के न्नस्कनेछ? न्सजनको फलको म त्त्व  ुतछ  ैन? त्यसोभए 

यस न्सजनको फल के न्नन्स्कयो! बापदादा न्मल्नुभयो– यो ि भयो िर न्मल्नु अथाछि् समान बतनु। सदा 

बाबा समान बतने दृढ सिंकल्पको फल बापदादालाई देखाउाँछौ न्न! यस्िो फल ियार िरेका छौ? आफूलाई 

ियार िरेका छौ? वा अन् ले केवल सुनेका छौ, बााँकी ियार  ुनु छ? न्मलन मात्र मनाउनु छ वा बतनु पन्न 

छ? जस्िो न्मलन मनाउनको लान्ि धेरै उमिंि-उत्सा ले दौन्डदै आइपुग्छौ, त्यस्िै बतनको लान्ि पन्न उडान 

भररर ेका छौ? आउने-जाने साधन रूमा असुन्वधा पन्न भोग्छौ। िर उड्िी कलामा जानको लान्ि कुनै 

मे नि  ुाँदैन। जुन  दको  ााँिा बनाएर  ााँिालाई समािेर बसेका छौ, अब  े उड्िा पिंछी,  ााँिालाई 

छोन्डदेऊ। सुनको  ााँिालाई पन्न छोड। सीिालाई सुनको  ररणले शोक वान्टकामा पुर् यायो। यो मेरो मेरो 

 ो। मेरो नाम, मेरो मान, मेरो शान, मेरो सेतटर– यी सबै सुनका  ााँिा रू  ुन्। बे दको अन्धकार छोडेर 

 दको अन्धकार न्लन थाल्छौ। मेरो अन्धकार यो  ो, यो मेरो काम  ो– यी सबैबाट उड्िा पिंछी बन। यी 

 दका आधार रूलाई छोड। सुिा ि  ोइनौ न्न, जसले कराइर तछ छुटाऊ-छुटाऊ। स्वयिंले छोड्दैन 

कराइर तछ छुटाऊ-छुटाऊ भनेर। यस्िो सुिा ि बतनु छैन। छोड अन्न उड। छोडेमा छुट्नेछौ। बापदादाले 

पाँखेटा न्दइसक्नुभयो– पाँखेटाको काम  ो उड्नु वा बस्नु? त्यसैले उड्ने पिंछी बन अथाछि् उड्िी कलामा 

सदा उड्दै िर। बुझ्यौ– यसलाई भन्नतछ सीजनको फल न्दनु। अच्छा!  

यस्िा सदा प्रत्यक्षफल सम्पतन, सवछशे्रष्ठ आत्मा रू, सदा बाबा समान न्नराकारी, न्नर िंकारी, न्नन्वछकारी, 

सदा  र कमछमा न्वकार रूका कुनै पन्न अिंशलाई स्पशछ निने, यस्िा सवछ अिंश त्यािी, सदा उड्िी कलामा 

उड्ने उड्िा पिंछी, यस्िा बाबा समान शे्रष्ठ आत्मा रूलाई बापदादाको यादप्यार एविं नमस्िे। रू ानी 

बच्चा रूको रू ानी बाबालाई िुडमन्नछङ्ि, नमस्िे।  

पाटभ रूसाँि 

मास्टर सवछशन्िमान् को न्स्थन्िले व्यथछको न्कचडालाई समाप्त िर:-  

सदा आफूलाई मास्टर सवछशन्िमान् आत्मा सम्झतछौ? सवछशन्िमान् अथाछि् समथछ। जो समथछ  ुतछ उसले 

व्यथछको न्कचडालाई समाप्त िररन्दतछ। मास्टर सवछशन्िमान् अथाछि् व्यथछको नाम न्नशान छैन। सदा यो 
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लक्ष्य राख– म व्यथछलाई समाप्त िनेवाला समथछ  ुाँ। जस्िो सूयछको काम  ो न्कचडालाई भस्म िनुछ , 

अतधकारलाई मेटाउने प्रकाश न्दनु। त्यसैले यसै रीन्िले मास्टर ज्ञान सूयछ अथाछि् व्यथछ न्कचडालाई समाप्त 

िनेवाला अथाछि् अतधकारलाई मेटाउनेवाला। यन्द प्रभावमा आउाँछौ भने कमजोर भयौ। बाबा 

सवछशन्िमान् र बच्चा कमजोर, यो सुतन पन्न राम्रो लाग्दैन। जेसुकै  ोस् िर सदा स्मृन्ि र ोस् “म मास्टर 

सवछशन्िमान्  ुाँ।” यस्िो नसम्झ न्क म एक्लैले के िनुछ  सक्दछु... एकले पन्न अनेकलाई बदल्न सक्छ। 

त्यसैले स्वयिं पन्न शन्िशाली बन र अरूलाई पन्न बनाऊ। जब एक सानो लाग्ने दीपकले अतधकारलाई 

मेटाउन सक्छ भने न्िमीले के िनछ सक्दैनौ! त्यसैले सदा वािावरणलाई बदल्ने लक्ष्य राख। न्वश्व पररविछक 

बतनुभतदा पन् ला सेवा केतद्रको वािावरणलाई पररविछन िरेर पावरफुल वायुमण्डल बनाऊ।  

युिल रूसाँि बापदादाको भेटघाट:–  

सबै प्रवृन्त्तमा र ाँदै प्रवृन्त्तको बतधनबाट तयारा र सदा बाबाको प्यारो छौ? कुनै पन्न प्रवृन्त्तको बतधनमा 

बााँन्धएका ि छैनौ? लोकलाजको बतधनमा, सम्बतधमा बााँन्धएकालाई बतधनयुि आत्मा भन्नतछ। त्यसैले 

कुनै पन्न बतधन न ोस्। मनको पन्न बतधन न ोस्। मनमा पन्न यो सिंकल्प नआओस् न्क  ाम्रो कुनै लौन्कक 

सम्बतध छ। लौन्कक सम्बतधमा र ाँदै अलौन्कक सम्बतधको स्मृन्ि र ोस्। न्नन्मत्त लौन्कक सम्बतध िर 

स्मृन्िमा अलौन्कक र पारलौन्कक सम्बतध र ोस्। सदा कमल आसनमा न्वराजमान भइराख। कन् ल्यै पानी 

वा न्कचडाको बुाँदले पन्न स्पशछ निरोस्। जन्िसुकै आत्मा रूका सम्पकछ मा आएर पन्न सदा तयारा र प्यारा 

भएर बस। सेवाको अथछ सम्पकछ   ो। दे को सम्बतध  ोइन, सेवाको सम्बतध  ो। प्रवृन्त्तमा सम्बतधको कारण 

बसेका  ोइनौ, सेवाको कारण बसेका  ौ। घर  ोइन सेवास्थान  ो। सेवास्थान सन्म्झनाले सदा सेवाको 

स्मृन्ि र नेछ। अच्छा! 

वरदान:– न्वकाररूपी सपछ रूलाई िलाको माला बनाउने सच्चा िपस्वी भव 

 यी पााँच न्वकार मान्नस रूको लान्ि न्वर्ालु सपछ  ुन् िर न्िमी योिी िपस्वी आत्मा रूको 

लान्ि यी सपछ िलाका माला बतछन्। त्यसैले न्िमी िाह्मण रूका र िह्मा बाबाको अशरीरी, 

िपस्वी शिंकर स्वरूपको यादिारमा सपछ रूको माला िलामा देखाउाँछन्। सपछ न्िम्रो लान्ि 

खुशीमा नाच्ने स्टेज बतन जातछ, यो अधीनिाको न्नशानी देखाइएको  ो। न्स्थन्ि नै स्टेज  ो। 

त्यसैले जब न्वकार रूमान्थ यन्ि न्वजय  ुतछ, िब भन्नतछ सच्चा िपस्वी।  

स्लोिन:– पुरानो सिंसार वा सिंस्कार रूबाट मनुछ  नै जीवन छाँदै मनुछ   ो।  

 

 


