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“मीठे ब¸चे– यी दादा हòन् अद्  भुत पोÖट अिफस, ियनीĬारा नै ितमीलाई िशवबाबाको िनद¥शन िमÐछ।” 

ÿĳः–  बाबाले ब¸चाहłलाई कुन कुरामा सावधान गनु ªहòÆछ र िकन? 

उ°रः–  बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! सावधान होऊ, मायाको धेरै चोट नखाऊ। यिद मायाको 
चोट खाइरहÆछौ भने ÿाण िनÖकÆछ अिन पद पाउन स³दैनौ। ईĵरको पासमा जÆम िलएर फेåर 
मायाको चोटले यिद मåरयो भने Âयो मृÂयु सबैभÆदा खराब हòÆछ। जब मायाले ब¸चाहłĬारा 
उÐटो काम गराउँछ, तब बाबालाई धेरै दया लाµछ, Âयसैले खबरदार गåररहनुहòÆछ।  

गीतः–  तुÌहारे बुलाने को...  

ओम् शािÆत। बाबालाई बोलाउने समय हòÆछ नै तब, जब मनुÕय दु ःखी हòÆछन् िकनिक िवकारी बÆछन्। दु ःखी 
केĬारा हòÆछन्? यो पिन तमोÿधान मनुÕयले जाÆदैनन्। दु ःखी गराउँछ ५ िवकार łपी रावणले। उसको राºय 
किहले सÌम चÐछ? अवÔय दु िनयाँको अÆÂयसÌम राºय चÐछ। अिहले भÆछन–् रावण राºय छ। राम राºय, 
रावण राºय नाम त ÿिसĦ छ। रावण राºयलाई यहाँ नै जाÆदछन्। देिखÆछ– दु Öमन पिन यहाँको नै हो। 
रावणले नै िगराएको हो, जबदेिख देवताहł वाममागªमा गए अथाªत् िवकारी बने। दु िनयाँले यो जाÆदैन– 
दु िनयाँ जुन िनिवªकारी िथयो, Âयो िवकारी कसरी बÆयो? यहाँको नै मिहमा हो। पिहले ®ेķाचारी िथयो, 
अिहले पितत छ। जबदेिख पितत बÆन सुŁ गö यौ, तबदेिख भगत पुजारी बनेका हòन्। तबदेिख नै भगवान् लाई 
याद गद¨ आएका हòन्। यो त सÌझाइएको छ– कÐपको संगम युगे-युगे बाबा आउनुहòÆछ। कÐपका ४ युग त 
छन्, बाँकì पाँचौ संगमयुगको बारेमा कसैलाई पिन थाहा छैन। उनीहłले त संगमयुगलाई धेरै भिनिदÆछन्। 
भÆछन्– युगे-युगे, Âयसैले कित संगम भए? सÂययुग र ýेता, ýेता र Ĭापर, Ĭापर र किलयुग। तर बाबा 
भÆनुहòÆछ– कÐपको संगमयुगमा नै बाबालाई आउनु छ। यसलाई कÐयाणकारी पुŁषो°म युग भिनÆछ। 
अिहले मनुÕय पिततबाट पावन बÆछन्। किलयुग पिछ फेåर सÂययुग आउँछ। सÂययुग पिछ फेåर के हòÆछ? 
ýेता आउँछ। सूयªवंशी लàमी-नारायणको जुन राºय िथयो, उनीहł फेåर चÆþवंशी बÆछन्। ýेतामा हòÆछ 
रामराºय, सÂययुगमा हòÆछ लàमी-नारायणको राºय। लàमी-नारायण पिछ राम-सीताको राºय आउँछ। 
सÂययुग-ýेता पिछ अवÔय संगम हòÆछ। फेåर Âयसपिछ इāािहम आउँछन्। उनी हòÆछन् Âयसितर, उनको यहाँ 
सÌबÆध छैन। Ĭापरमा फेåर धेरै हòÆछन्। इÖलामी, बौĦी फेåर िøिĲयन आिद। िøिĲयन धमª Öथापना भएको 
दु ई हजार वषª भयो। कस-ैकसैले थोरै िहसाब िनकाÐछन्। अब संगम पिछ सÂययुगमा जान ुपन¥ हòÆछ। यो 
इितहास-भूगोल बुिĦमा हòनुपछª। गायन पिन गåरÆछ– सबै भÆदा उ¸च भगवान्। उहाँलाई नै Âवमेव माता च 
िपता भिनÆछ। यो हो सबै भÆदा उ¸च भगवान् को मिहमा। ितमीले माता-िपता कसलाई भÆछौ? यो कसैले 
जाÆदैन। आजकल त कुनै पिन मूितªको अिघ गएर भÆछन्– ितमी माता-िपता… अब माता-िपता कसलाई 
भÆने? के लàमी-नारायणलाई? āĺा-सरÖवतीलाई? शंकर-पावªतीलाई? ियनीहłको पिन जोडी 
देखाउँछन्। Âयसोभए माता–िपता कसलाई भÆने त? यिद परमाÂमा िपता हòनुहòÆछ भने अवÔय माता पिन 
चािहÆछ। यो जाÆदैनन्– माता कसलाई भÆने? यसलाई गहन कुरा भिनÆछ। रचनाकार भएपिछ फेåर ľी पिन 
चािहयो। मिहमा त एकको गåरÆछ िन। यÖतो होइन, किहले āĺाको गन¥, किहले िवÕणुको गन¥, किहले 
शंकरको। होइन, मिहमा एकको नै गछªन्। गाउने पिन गछªन्– पितत-पावन  आउनुहोस,् अवÔय अÆÂयमा 
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आउनुहòÆछ। युगे-युगे िकन आउनुहòÆछ? पितत हòÆछन् नै अÆÂयमा। पिततलाई पावन बनाउनेवाला बाबा, 
उहाँलाई अवÔय पितत दु िनयाँमा आउनपुछª। Âयसैले आएर पावन बनाउनुहòÆछ। वहाँ बसेर कहाँ बनाउनुहòÆछ 
र? सÂययुग हो पावन दु िनयाँ, किलयुग हो पितत दु िनयाँ। पुरानो दु िनयाँलाई नयाँ बनाउने, बाबाको नै काम 
हो। नयाँ दु िनयाँको Öथापना र पुरानो दु िनयाँको िवनाश। āĺाĬारा Öथापना केको गराउनुहòÆछ? 
िवÕणुपुरीको? āĺा र āाĺणहłĬारा Öथापना हòÆछ। āाĺणहłĬारा य² रिचÆछ भने āाĺणहłलाई नै 
अवÔय पढाउनुहòÆछ। ितमीले ले´छौ– बाबाले āĺा र āĺा मुख वंशावली āाĺणहłलाई राजयोगको 
पढाइ पढाउनुहòÆछ। Âयसमा सरÖवती पिन आउँिछन्। यो āाĺणहłको कुल अनौठो छ। भाइ-बिहनीले 
किहÐयै िववाह गनª स³दैनन्। जब कोही आउँछ, अिन हामीले पåरचय िदÆछौ– परमिपता परमाÂमासँग ितăो 
के सÌबÆध छ? िपता त भÆछौ Âयसैले उहाँ हòनुभयो बाबा, ियनी दादा। वसाª िमÐछ उहाँबाट, जो ²ानका 
सागर बेहदका िपता हòनुहòÆछ। िदनुहòÆछ āĺाĬारा। यो ईĵरीय गोद हो। फेåर िमÐछ दैवी गोद। यो पिन 
सÌझाउन सहज छ। चार युगको िहसाब पिन ए³यु रेट छ। पावनबाट पितत पिन बÆनु छ। १६ कलाबाट १४ 
कला फेåर १२ कलामा आउनु छ। 

ितमीले सबैभÆदा पिहले सबैलाई बाबाको पåरचय िदनु छ। बाबासँग नयाँ कोही िमÐयो भने केही बु»न 
स³दैन िकनिक यहाँ अनौठो छ, बापदादा कÌबाइÁड हòनुहòÆछ। ब¸चाहłले पिन घरी-घरी िबिसªÆछन्– हामी 
कोसँग कुरा गछő? बुिĦमा िशवबाबा नै याद आउनपुछª। हामी िशवबाबासँग जाÆछौ। ितमीले यहाँ 
बाबालाई िकन याद गछŐ? िशवबाबालाई याद गनाªले ितăो िवकमª िवनाश हòÆछ। मानŏ, फोटो िखँ¸दैछौ, 
तापिन बुिĦ िशव बाबाितर रहोस्– यहाँ बापदादा दुवै हòनुहòÆछ। िशवबाबा हòनुहòÆछ Âयसैले यी दादा पिन 
छन्। बापदादासँग फोटो िख¸दैछु। िशवबाबासँग दादाĬारा िमÐन आएको छु। यी भए पोÖट अिफस। 
ियनीĬारा िशवबाबाको िनद¥शन िलनु छ। यो बडो अनौठो कुरा छ। भगवान् लाई आउनु छ तब, जब दु िनयाँ 
पुरानो हòÆछ। Ĭापरदेिख िलएर दु िनयाँ पितत हòन सुŁ हòÆछ। अÆÂयमा सारा दु िनयाँ पितत हòÆछ। िचýमा 
सÌझाउनु छ। सÂययुग ýेतालाई Öवगª, वैकुÁठ भिनÆछ। नयाँ दु िनयाँ सदैव त हòँदैन। दु िनयाँ जब पूरा आधा 
हòÆछ Âयसलाई पुरानो भिनÆछ। हरेक चीजको जीवनी आधा पुरानो, आधा नयाँ हòÆछ। तर यितबेला त 
शरीरको भर छैन। यो त आधा कÐपको पूरा िहसाब हो, यसमा पåरवतªन हòन स³दैन। समय भÆदा पिहले नै 
केही पिन पåरवतªन हòन स³दैन। वÖतुहł त बीचमा टुट-फूट हòन स³छन्। तर यो पुरानो दु िनयाँको िवनाश र 
नयाँ दु िनयाँको Öथापना, अगािड पछािड हòन स³दैन। घर त कुनै पिन समय भिÂकन स³छ, ठेगान हòँदैन। यो 
चø त अनािद अिवनाशी छ। आÉनो समयमा चÐछ। पुरानो दु िनयाँको पूरा ए³युरेट समय छ। आधा कÐप 
रामराºय, आधा कÐप रावणराºय, धेरै हòन स³दैन। ितमी ब¸चाहłको बुिĦमा अिहले सारा िýलोक 
आएको छ। ितमीले िýलोकको मािलकĬारा ²ान िलइरहेका छौ। ितăो पद यितबेला धेरै उ¸च छ। यितबेला 
ितमी िýलोकìनाथ हौ िकनिक ितमीले ितनै लोकको ²ानलाई जाÆदछौ। सा±ाÂकार गछŐ मूलवतन, 
सूàमवतन, Öथूल वतनको। ब¸चाहłको बुिĦमा पूरा ²ान छ। बाबा िýलोकìनाथ, तीनै लोकलाई 
जाÆनेवाला हòनुहòÆछ। ितमीलाई ²ान िदनुहòÆछ, Âयसैले म पिन माÖटर िýलोकìनाथ भएँ। जुन ²ान बाबामा 
छ, Âयो अब ितमीमा पिन छ, नÌबरवार पुŁषाथª अनुसार। फेåर सÂययुगमा ितमी िवĵको मािलक बÆछŏ। वहाँ 
ितमीलाई िýलोकìनाथ भिनँदैन। लàमी-नारायणलाई िýलोकको ²ान रहँदैन। सृिĶ चøको ²ान रहँदैन। 
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ितमी ²ानका सागर गडका ब¸चा हौ। उहाँले पढाएर ितमीलाई आफू समान बनाउनु भएको छ। ितमीलाई 
थाहा छ– हामी फेåर िवÕणुपुरीको मािलक बÆछŏ। अिहले ितमीलाई जे जित िबितसकेको छ, Âयसको पिन 
²ान छ। मनुÕयलाई हदको इितहास-भूगोल थाहा छ, ितăो बुिĦमा बेहदको इितहास-भूगोल छ। 
उनीहłलाई बाहòबलको लडाई ं को ²ान छ। योगबलको लडाई ं को कसैलाई थाहा पिन छैन। ितमीलाई थाहा 
छ– योगबलĬारा हामी िवĵको मािलक बÆछŏ। िसकाउने बाबा हòनुहòÆछ, जो िýलोकìनाथ हòनुहòÆछ। 
यितबेला ितăो पद धेरै उ¸च छ। ितमी ²ानका सागर बाबाको ब¸चा माÖटर ²ानका सागर हौ। यो पिन 
ितमीलाई थाहा छ– उहाँ ²ानका सागर, आनÆदका सागर कुन ÿकारले हòनुहòÆछ? उहाँलाई भिनÆछ सत्–
िच°-आनÆद Öवłप। यितबेला आनÆदलाई ितमीले अनुभव गछŐ िकनिक ितमी धेरै दु ःखी िथयौ। ितमीले 
तुलना गनª स³छौ– सुख र दु ःखको। ती लàमी-नारायणले त यी कुरालाई जाÆदैनन्। उनीहłले त केवल 
राºय चलाउँछन्। Âयो हो उनीहłको ÿारÊध। ितमीले पिन गएर Öवगªमा राºय गछŐ। वहाँ धेरै राăा महल 
बनाउँछौ। वहाँ िचÆताको कुनै कुरा रहँदैन। यो पिन बुिĦमा Öथाई रहनुपछª तािक खुशीको पारा पिन चढोस्। 
तुफान त अनेक ÿकारका आउँछन,् सÌपूणª त कोही बनेको छैन। बाबाले सÌझाउनुहòÆछ– ितमी धेरै अचल 
बÆनुपछª। उनीहł अमरनाथमा जाÆछन् फेåर पिन उनलाई उिýनु त अवÔय पछª। ितमी जाÆछौ बाबासँग फेåर 
नयाँ दु िनयाँ सÂययुगमा आउँछौ अिन फेåर झनª सुŁ हòÆछ। हाăो यो बेहदको याýा हो। पिहला बाबासँग 
आरामले रहÆछŏ फेåर राजधानीमा राºय गछő, फेåर जÆम बाई जÆम उिýँदै आउँछŏ। यसलाई चø भन या झनु ª 
र चढ्न ुभन, कुरा एउटै हो। तलबाट मािथ गइÆछ फेåर झनª सुŁ हòÆछ। यी सब ैकुरा जो तीàण बुिĦका हòÆछन,् 
उनीहłले राăोसँग बु»दछन् र बुझाउन पिन स³छन्। यी बाबालाई पिन थाहा िथएन। यिद ियनका कोही गुŁ 
भएको भए, ती गुŁका अł पिन चेला हòÆथे। यसरी कहाँ एउटै माý चेला हòÆथ े र? शाľमा त छ– 
भगवानुवाच– हे अजु ªन। एउटाको नै नाम लेिखिदएका छन्। अजु ªनको रथमा बसेका छन,् Âयसोभए उनले 
माý सुने त? अł पिन त िथए िन। संजय पिन िथए। यो बेहदको िवīालय एकै पटक माý खुÐछ। ती 
िवīालय त चÐदै आउँछन्, जÖतो राजा ÂयÖतै भाषा। वहाँ सÂययुगमा पिन त िवīालयमा जाÆछन् िन। 
भाषा, धÆदा, कामकाज सबै िस³छन्। वहाँ पिन सबैथोक बÆछन्। सबभैÆदा राăो चीज जुन हòन ुपन¥ हो, Âयो 
Öवगªमा हòÆछ। फेåर ती सबैथोक पुराना हòÆछन्। सबैभÆदा राăा वÖतुहł िमÐछ देवताहłलाई। यहाँ के 
िमÐछ? महसुस गछŐ– नयाँ दुिनयाँमा सबैथोक नयाँ िमÐछ। यी सबै कुरा बुझेर फेåर मनुÕयलाई बुझाउनु छ। 
अिहले हामी संगममा छŏ। हाăो लािग अब दु िनयाँ पåरवतªन भइरहेको छ। űामा अनुसार म फेåर आएको 
छु– ितमीलाई पिततबाट पावन देवी-देवता बनाउन। यो चø घुÌछ। ÿजािपता āĺाĬारा अवÔय āाĺण नै 
र¸नुहòÆछ। āाĺणहłĬारा य² रिचएको छ। āाĺण सो देवता बÆछन,् Âयसैले िवराट् łपको िचý पिन 
आवÔयक छ, जसĬारा िसĦ हòÆछ āĺा मुख वंशावली āाĺण नै देवता बÆछन्। वृिĦ हòँदै जाÆछ। देवता सो 
±िýय, वैÔय, शूþ बÆछन्। यो संगमयुग ÿिसĦ छ। आÂमा परमाÂमा अलग रहे बहòकाल... चढ्ती कला फेåर 
झन¥ कला... यो पिन सÌझाउनु छ। पिहला ईĵरीय सÆतान, फेåर दैवी सÆतान फेåर थोरै कम हòँदै जाÆछ। 
ितमीले सोÅन स³छौ– द:ुखहताª सुखकताª कसलाई भिनÆछ? अवÔय भÆछन्– परमिपता परमाÂमालाई। जब 
दु िनयाँको द:ुख मेिटÆछ अिन िवÕणुपुरी बÆछ। āाĺणहłको द:ुख मेिटÆछ, सुख िमÐछ। यो हो सेकेÁडको 
कुरा। लौिकक िपताको गोदबाट िनिÖकएर पारलौिकक िपताको गोदमा आयौ, यो हो खुशीको कुरा। 
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यो सबैभÆदा ठूलो परी±ा हो। राजाहłको राजा बÆछौ। राजयोग परमिपता परमाÂमा िसवाय कसैले िसकाउन 
स³दैन। यी िचýहł धेरै राăा छन्। यÖतो कसले भÆछ– मेरो परमिपता परमाÂमासँग कुनै नाता छैन। यÖता 
नािÖतकसँग कुरा गनु ª  छैन। मायाले चÐदा-चÐदै ब¸चाहłĬारा पिन किहलेकािहँ उÐटो काम गराइिदÆछ। 
बाबालाई त दया लाµछ। फेåर सÌझाउनुहòÆछ– सावधान होऊ। धेरै चोट नखाऊ, नý पद िमÐदैन। मायाले त 
धेरै जोडले थÈपड लगाउँछ, ÿाण नै िनÖकÆछ। मö यो भने फेåर जÆमिदन मनाउन सिकँदैन। भिनÆछ– ब¸चा 
मö यो। ईĵरसँग जÆम िलएर फेåर मåरयो भने यो मृÂयु सबैभÆदा खराब हòÆछ। कुनै कुरा सही लाµदैन भने 
छोिडदेऊ। शङ्का लाµछ भने नहेर। बाबा भÆनुहòÆछ– मनमनाभव, मलाई याद गर अिन Öवदशनª चø 
िफराऊ। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)  बाबा समान माÖटर ²ानसागर बÆनु छ। ²ान Öमरण गरेर अपार खुशीमा रहनु छ। आनÆदको 
अनुभव गनु ª छ।  

२)  अनेक ÿकारका तुफानहłमा रहँदै, Öवयंलाई अचल बनाउनु छ। मायाको चोटबाट ब¸नको 
लािग धेरै-धेरै खबरदार रहनु छ।  

वरदानः–  यथाथª चाटªĬारा हरेक िवषयमा सÌपूणª पास मा³सª िलने आ²ाकारी भव 

यथाथª चाटªको अथª हो हरेक िवषयमा ÿगित र पåरवतªनको अनुभव गनु ª। āाĺण जीवनमा 
ÿकृित, Óयिĉ अथवा मायाĬारा पåरिÖथितहł त आउनु नै छ। तर Öव-िÖथितको शिĉले 
पåरिÖथितको ÿभावलाई समाĮ गåरदेओस्, पåरिÖथितहł मनोर¼जनका सीन अनुभव होस्। 
संकÐपमा पिन हलचल नहोस्। यसरी िविध-पूवªक चाटªĬारा वृिĦको अनुभव गन¥ आ²ाकारी 
ब¸चाहłलाई सÌपूणª पास मा³सª िमÐछ।  

Öलोगनः–  सानो-सानो कुराले मन नभåरयोस्– यसको Åयान राख, शङ्काको िशकार नबन।  

तपÖवीमूतª बन 

ितăो मÖतक अथाªत् बुिĦको Öमिृत वा ŀिĶĬारा आिÂमक Öवłप नै देिखयोस्। भृकुटीको बीचमा मानŏ 
िदÓय िसतारा चिÌकरहेको छ। हरेक आÂमा ÿित कÐयाणको संकÐप वा भावना रहोस,् अł कुनै भावना 
उÂपÆन नहोस्। 

  


