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 “मीठे बच्चे– बाबा हुनुहुतछ गररब-न्नवाज। न्िमी गररब बच्चाहरू नै बाबासँग ज्ञानको मुठ्ठी न्लएर धनवान 

बतछौ, बाबाले न्िमीलाई आफू समान बनाउनुहुतछ।” 

प्रश्न:– असुरहरूको न्वघ्न जुन गायन गररएको छ, त्यो यस रुद्र यज्ञमा कसरी परररहतछन्?  

उत्तर:– मनुष्यले ि सम्झतछन्– असुरहरूले सायद यज्ञमा गोबर आन्द न्कचडा खसाए होलान्, िर 

यस्िो होइन। यहाँ जब कुनै बच्चालाई अहंकार आउँछ, कुनै ग्रहचारी बस्छ, त्यसपन्छ मानौं 

न्कचडा बन्सिन लाग्छ। ररसाएर मुखबाट जुन फाल्िू बोल बोल्छन्, त्यसले यस रुद्र यज्ञमा धेरै 

ठूलो न्वघ्न पाछि । कन्ि बच्चाहरू संगदोषमा आएर आफ्नो जीवन बबािद गछि न्। मायाले 

थप्पड लगाएर कंगाल बनाइन्दतछ।  

ओम् शान्ति। यादमा बसेका छौ भने मानौं योगमा बसेका छौ। हरेकलाई थाहा छ– मलाई िमोप्रधानबाट 

सिोप्रधान बतनु छ। यो हो गुप्त मेहनि। यसमा कुनै बडाईकंो कुरा छैन। बाबा कन्ि न्नरहंकारी रहनुहुतछ, 

जसमा प्रवेश गनुिहुतछ, उनी पन्न कन्ि न्नरहंकारी छन्। प्रजान्पिा ब्रह्माका कन्ि धेरै बच्चाहरू छन्। चलन 

कन्ि साधारण छ, जसरी घरमा बडा बाबा चल्नुहुतछ। न्नराकारको लान्ग पन्न भन्नतछ– न्नरहंकारी 

हुनुहुतछ। गुप्त हुनुहुतछ न्न। उहाँलाई यो रहँदैन– मेरो शो होस्, सबैलाई थाहा होस्। शोबाट नाम ि हुतछ 

न्न। बाबा भतनुहुतछ– यो सबै रसम-ररवाज कन्लयुगी देह-अन्भमानीहरूको हो। यहाँ ि शान्तिमा आउँछन् 

जातछन्। बाबा ि सदैव भतनुहुतछ– स्टेशनमा पन्न कोही नआऊन्। कुनै हंगामा नहोस्। बाबा भतनुहुतछ– 

मलाई गुप्त नै रहन देऊ, यसमा नै मज्जा छ। ठूलो ठाँट हुनेलाई, ठूलो मान्नसलाई मानि पन्न बेर 

लगाउँदैनन्। बाबा ि हुनुहुतछ उच्च भतदा ऊंच। चलन गररब भतदा गररब बनेर चल्नुहुतछ। बाबा गररब-

न्नवाज हुनुहुतछ न्न। गररबहरू सँग नै न्मल्न आउनुहुतछ। धनवान् ि प्रन्सद्ध मनुष्यहरू सँग नै न्मल्छन्। 

बाबालाई ि गररब नै प्यारो लाग्छ। गररबहरूमान्थ नै दया गररतछ। त्यसैले बाबालाई गररबहरूमान्थ दया 

लाग्छ। ज्ञानको मुठ्ठी भरेर न्दनुहुतछ– न्िमी धनवान बन। धनवानहरू न्टक्न मुन्ककल छ। आवकयकिा नै 

छैन यस ज्ञान मागिमा। सरकारलाई ि धनवानले धेरै मदि गछि न् न्न। प्रन्सद्ध हुतछन् न्न। वहाँ ि धेरै दान 

गनेहरूको नाम अखबारमा न्नकान्लतछ। यहाँ गररबले दान गरे भने अखबारमा राख्नुपछि । चामल मुठ्ठी 

न्दएर फेरर महल न्लतछन्। बाबा गररब-न्नवाज गायन गररएको छ। सबै सँग न्मलेर रहनुहुतछ। ठूलो मान्नस 

मसाला बेच्ने सँग न्मल्दैनन्। यहाँ ि छन् नै गररब। उनीहरूलाई नै धनवान बनाउनु छ। बाबा ि हुनुहुतछ 

गुप्त। गररब नै बाबासँग आफ्नो वसाि कल्प पन्हले जसरी न्लतछन्। ड्रामामा न्नन्िि छ। साहुकार ि बन्ल 

चढ्न सक्दैनन्। हो, न्यनलाई (न्शवबाबालाई) कसैले छोरा बनायो भने कमाल गरेर देखाउनुहुतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– म आउँछु नै साधारण िनमा। गायन गररएको छ न्नराकार, न्नरहंकारी। गायन पन्न गछि न् न्न– 

गोदरीमा करिार... हेर बाबा ठण्डीमा दोलाई ंन्लएर बस्नुहुतछ न्न। पन्िि-पावन बाबालाई कसैले न्चनेका 

छैनन्। बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ– हे बच्चाहरू! न्िमीलाई स्वगिको मान्लक कसले बनायो? लक्ष्मी-

नारायणको न्चत्र पन्न यहाँ रान्खएको छ। यहाँ न्िमी अन्वनाशी ज्ञान रत्न प्राप्त गरेर अरूलाई दान गछौ। 

िन-मन-धन सबै समपिण गछौ त्यसैले यसको फल न्मल्नुपछि । अज्ञान कालमा पन्न धेरै दान गनेवाला 
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ठूलो मान्नसको पासमा जतम न्लतछन्। यहाँ न्िमी बाबाको अगान्ड सरेतडर गछौ त्यसैले अन्तिममा जो 

धनवान बतछन्, उनको पासमा गएर जतम न्लतछौ। फेरर न्िमी वहाँ महल बनाउँछौ। दुन्नयाँ ि यही हुतछ। 

वैकुण्ठ कुनै छिमा कहाँ रान्खएको छ र। सोध– िपाईको न्पिा कहाँ जानु भयो? भतछन् काशीवास 

गनुिभयो र मुन्ि पाउनु भयो अथािि् स्वगि जानुभयो। िर अन्हले न्िमीले बुझेका छौ– मुन्ि जीवनमुन्ि 

कसैलाई न्मलेको छैन। सबै यहाँ नै आइरहतछन्। कमि अनुसार एक शरीर छोडेर अको न्लतछन्। बाबाले 

कमि-अकमि-न्वकमिको गन्ि सम्झाउनु हुतछ। रावण राज्यमा जन्ि पन्न कमि मनुष्यले गछि न्, त्यो न्वकमि 

बतछ। बान्लग अवस्थामा नै न्हसाब-न्किाब बतछ। सानो बच्चाको केही जम्मा हँुदैन। बच्चा ठूलो हुतछ 

अन्न उसलाई न्पिाले काम कटारीमा चढाइन्दतछन्। यो पन्न कमि न्वकमि भयो। वहाँ मायाको राज्य नै 

हँुदैन। यो कसैलाई पन्न थाहा छैन।  

न्िमी बच्चाहरूलाई बाबा देही-अन्भमानी बतन न्सकाउनु हुतछ। अरू कुनै सिसंगमा यस्िो भन्नदैन– 

न्िम्रो आत्मामा सारा पाटि न्नन्िि छ। आत्मा शरीर छोडेर अको न्लएर पाटि खेल्छ। आत्माले नै कानद्वारा 

सुतछ। अन्हले न्िमीलाई आत्म-अनुभून्ि गराइतछ। हामी आत्माले नै ८४ जतम न्लतछौं। आत्मालाई 

अन्हले न्निय भएको छ, देह-अन्भमान खत्म हँुदैछ। पन्हलो अवगुण नै यो हो। देह-अन्भमान आउनाले नै 

अरू न्वकार आउँछन्। त्यसैले अब देही-अन्भमानी बतनु छ। बाबा हामी आत्माहरू अब आउँदैछौं। ८४ 

जतम पूरा गरेका छौं। ड्रामा अब पूरा भयो। अब हामीलाई नयाँ जतम न्मल्छ। खुशी हुनुपछि  न्न। सपिले 

काँचुली फेछि  फेरर नयाँ न्लतछ। संतयासीले यो उदाहरण न्दन सक्दैनन्। यहाँ न्िमी पन्न नयाँ खाल न्लनु 

भतदा पन्हले पुरानो छोड्छौ। फेरर वहाँ हर जतममा आफैं  पुरानो खाल छोडेर नयाँ न्लतछौ। बच्चाहरूले 

सम्झतछन्– अन्हले हामी यो पुरानो खाल छोडेर घर जातछौं। फेरर स्वगिमा आफ्नो समयमा पुरानो शरीर 

छोडेर अको न्लइरहतछौं। सपिले ि धेरै पटक काँचुली फेछि । न्िमीलाई ि यहाँ प्रान्क्टस गराइतछ। यो ८४ 

जतमको सडेको खाल हो, यसलाई कयाम भन्नतछ। शरीर कुरूप छ, आत्मा पन्न कालो छ। सुन २४ क्यारेट 

छ भने गहना पन्न त्यस्िै बतछ। पन्हला खाद राख्ने काइदा न्थएन। सच्चा सुन चल््यो। यो न्गतनी आन्द 

बेलायिबाट न्नक्लेको हो। बेलायिमा सच्चा मोहर बतदैन, यहाँ नै सच्चा सुनको मोहर न्थयो। अन्हले ि 

सबै मंहगा भएका छन्। सुनमा खाद थप्नु पछि । न्िम्रो न्दलमा गुप्त खुशी छ– हामी ि गएर सुनको महल 

बनाउँछौं। जस्िै यहाँ पत्थरहरूको पखािल छन्, वहाँ सुनको पखािल हुतछन्। हामी पारसबुन्द्ध बनेपन्छ 

महल पन्न सुनको बनाउँछौं। पुरानो सबै समाप्त हुतछ। यस ड्रामालाई बडो युन्िले बुझ्नु पने हुतछ। नयाँ 

दुन्नयाँमा सबैथोक नयाँ हुतछ। यो कन्ि सहज कुरा छ। ठीक छ, यो पन्न बुझेनौ भने बाबालाई बडो 

प्यारले याद गर। यसैले यो सबै सूक्ष्म कुरा बाबाले पन्छ सम्झाउनु भएको हो। सुरुमा धेरै सहज िोिली 

कुरा सुनाउनु हुत्यो। यस्िो कहाँ भन्नतछ र– बाबाले यो सबै पन्हला नै न्कन सुनाउनु भएन? आत्मा यन्ि 

सानो छ। ड्रामा अनुसार जे जन्ि पास भयो, कल्प पन्हले जसरी सम्झाएको न्थएँ, त्यसरी नै सम्झाइरहेको 

छु। मनुष्य यस ड्रामाको बतधनमा बाँन्धएका छन्। कल्प पन्छ नै फेरर यसरी सम्झाइरहनु भएको छ। फेरर 

पन्न यसैगरी सम्झाउनेछु। धेरै बच्चाहरू साधारण रूप देखेर अलमन्लतछन्, उल्टो बोल्न थाल्छन्। राम्रा-

राम्रा बच्चाहरूलाई पन्न मायाले थप्पड माररन्दतछ। सम्झतछन्– जे हो न्नराकार नै हो। यो ि ठीक हो न्न। 
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न्नराकार नभए न्िमी हामी कसरी हुत्यौं? िर न्नराकारलाई रथ ि अवकय चान्हतछ न्न। रथ न्वना के 

गनुिहुतछ न्शवबाबाले? रथमा आउनुहुतछ, िब ि न्िमी उहाँ सँग न्मल्छौ। न्िमी सँगै सुनँू, न्िमी सँगै बसँू। 

रथ अवकय हुनुपछि  न्न। ठीक छ, साकार न्वना न्नराकारलाई याद गरेर देखाऊ। के न्िमीलाई ज्ञान 

पे्ररणाद्वारा न्मल्छ? फेरर मेरो पासमा आउँछौ नै न्कन? यी बाबाले पन्न भतछन्– वसाि ि न्शवबाबा सँग 

न्लनु छ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– म यस साधारण िनमा बसेर पढाउँछु। पढाइ ि अवकय हुनुपछि  न्न। धेरै 

राम्रा-राम्रा बच्चाहरू पन्न मोन्डतछन्। दुई चार सेतटर खोल्यो, पुग्यो अहंकार आउँछ। फेरर उल्टो 

बोन्लरहतछन्। फेरर कुनै समय बुन्द्धमा आउन पन्न सक्छ– यो मैले ठीक भन्ननँ, फेरर पिािाप गछि न्। 

बाबा भतनुहुतछ– म साकार न्वना कसरी सम्झाऊँ? यसमा पे्ररणाको ि कुरा नै छैन, म न्टचरको रूपमा 

बस्छु। गररबहरूमान्थ मेहनि गनुिहुतछ। गररबलाई नै दान गनुिपछि । कुनै पन्न कुरा बुझेनौ भने भन। ठीक छ, 

बाबासँग सोधेर बिाउँछु न्कनन्क ज्ञानको अझै धेरै मान्जिन छ। पन्छ गएर बुझ्दै जातछौ। न्दन-प्रन्िन्दन 

न्िमीले नयाँ-नयाँ प्वाइतट सुतदै जानेछौ। न्िमी बच्चाहरू ि न्बल्कुलै न्नरहंकारी बनेर रहनु छ। अहंकार 

आउनाले नै फेरर सारा न्कचडा बान्हर न्नस्केर आउँछ। न्कचडाको मानौं वषाि हुतछ। भतदछन् पन्न– रुद्र 

यज्ञमा असुरहरूले न्कचडा खसाए। उनले सम्झतछन् सायद गोबर आन्द खसाए होलान्। वास्िवमा यो नै 

गोबर हो। फाल्िू बोल्न लाग्छन्। क्रोध आन्द गछि न्, यो मानौं गोबर खसाउँछन्। चल्दा-चल्दै कसैलाई 

ग्रहचारी बस्यो भने खराब बतछन्। मायाले थप्पड लगाएर एकदम कंगाल बनाइन्दतछ। कमाईमा ग्रहचारी 

हुतछ न्न। त्यसैले ि भन्नतछ आियिवि् सुनतिी, संगदोषमा आएर आफ्नो कमाई बबािद गररन्दतछन्। बाबा 

भतनुहुतछ– धेरै खबरदार रहनु छ। संगिले िाछि , संगि डुबाउँछ... बाबाले न्बल्कुल मनाही गररन्दनुहुतछ। 

ठूलो मान्नसको दुस्मन धेरै बतछन्। यहाँ फेरर न्वष नन्मल्नाले कामेशु, क्रोधेशु बतछन्। भतछन् म यसलाई 

माछुि । बाबा ि भतनुहुतछ– काम ि न्िम्रो दुस्मन हो। न्िमी पावन देवी-देविा न्थयौ। अन्हले भतछौ– हामी 

पन्िि दु:खी छौं। बाबा भतनुहुतछ– यस ज्ञान यज्ञमा असुरहरूको न्वघ्न धेरै पछि न्। सुरु देन्ख नै पदै आएका 

छन्। मुख्य हो नै पन्वत्रिाको कुरा। न्िमीले पुकाछौ पन्न– हे पन्िि-पावन आउनुहोस्। अन्हले आउनु 

भएको छ, पावन बनाउनु हुतछ। फेरर न्कन पन्िि बतन चाहतछौ? न्वकारमा नै सुरु देन्ख झगडा चल्छ। 

बच्चीहरूले पन्न भतछन्– मैले ि बाबाबाट वसाि अवकय न्लनु छ, चाहे जे सुके होस्। न्पिाले के नै 

गनुि हुतछ? न्पट्नु ि होला न्न। लडाईमा कन्ि मछि न्। न्िमीलाई बाबाले कुनै कष्ट न्दनुहुतन। हो, सहन 

अवकय गनुि  पछि , यसमा महावीरिा चान्हतछ। न्शव शन्िको गायन न्िम्रो नै हो। आन्द देवलाई महावीर 

भतछन्। िर अथि कहाँ बुझेका छन् र। अन्हले न्िमीले बुझेका छौ– मायामान्थ न्जि पाउँछन् र अरूलाई 

मायाजीि बनाउँछन्। देलवाडा मन्तदरमा जगि अम्बा पन्न बसेकी छन्। कोठाहरूमा बच्चीहरू पन्न 

बसेका छन्। महावीर बच्चाहरू सबै ब्राह्मण ब्राह्मणीहरू ठहररए। न्िम्रो बुन्द्धमा कन्ि रहस्य छ। हुबहु 

न्िम्रो नै यादगार हो। लक्ष्मी-नारायणको मन्तदर पन्न यादगार हो। गातधीको वान्षिकी मनाउँछन्। यो-यो गरे, 

टैगोर यस्िा न्थए, राम्रो काम गथे। कन्ि ठूलो-ठूलो जीवन कथा लेखेका छन्। कन्ि भाग (भोलुम) छन्। 

यहाँ न्िम्रो बुन्द्ध नै ठूलो भोलुम हो। सारा सृन्ष्टको आन्द-मध्य-अतत्यको रहस्य न्िम्रो बुन्द्धमा छ। बुन्द्धमा 

नै ज्ञानको धारणा हुतछ। कसैको बुन्द्ध न्वशाल छ, कसैको कम छ। नम्बरवार छन् न्न। यो हो नयाँ ज्ञान, जो 
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बाबा न्सवाए कसैले सुनाउन सक्दैन। उहाँ बाबामा बन्ल चढ्नाले न्िमीलाई स्वगिको मान्लक बनाइन्दनु 

हुतछ। बेहदका बाबा पन्िि दुन्नयाँ, पन्िि शरीरमा आएर बच्चाहरूको लान्ग कन्ि मेहनि गनुिहुतछ। 

त्यसैले अवकय बच्चाहरू बन्ल चढ्नु पछि । न्शवबाबा ि हुनुहुतछ नै न्नराकार, दािा हुनुहुतछ न्न। भतछन् 

न्शवबाबा हामी हजुरलाई पैसा पठाइन्दतछौं, भवन बनाउनको लान्ग। म ि न्नराकार हँु, त्यसैले अवकय 

ब्रह्माद्वारा नै बनाउँछु। डाइरेक्शन न्दतछु– न्िम्रो लान्ग बनाऊ भनेर। म ि आएको छु नै थोरै समयको 

लान्ग, फेरर न्नवािणधाम जातछु। कन्ि प्यार सँग बसेर सम्झाउनु हुतछ, कन्ि सहज कुरा छ, देह सन्हि 

देहका सबै सम्बतध त्यागेर एक बाबालाई याद गर। चाहे ि स्वराज्य पाऊ, चाहे प्रजा पद पाऊ। न्िम्रो 

पुरुषाथिमा आधाररि छ। एक-एक राजा रानीको पासमा प्रजा कन्ि लाखौंको अतदाजमा आउँछन्। यो 

ज्ञान ि धेरैले सुतनेछन्। आफू समान बनाउने मेहनि गनुि  पछि । पावन यहाँ बतनु छ। न्िमीलाई थाहा छ– 

पन्िि-पावन बाबा आउनु भएको छ। कल्प पन्हले जसरी हामीलाई सम्झाइरहनु भएको छ। बाबाले राज्य 

न्दलाउनु भएको न्थयो, रावणले न्छनेर न्लएको हो। हार कसरी भयो फेरर कसरी न्जत्ने? यो पन्न बुन्द्धमा 

छ। धेरै बच्चाहरूले यो पन्न न्बन्सितछन्। मायाले नाकबाट पन्क्डतछ। सेकेतडमा जीवनमुन्ि पाउँछन् फेरर 

झट्ट जीवनबतध पन्न हुतछन्। समय लगाउँदैनन्। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सावधान होऊ। 

न्िमीले रूप-बसति बनेर सदा मुखबाट रत्न नै न्नकाल। न्कचडा सुतनु पन्न हँुदैन। सम्झ हाम्रो यो दुस्मन 

हो। ज्ञान न्सवाए अरू सबै कुरा सुतनु आसुरी हो। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्निङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) पन्हलो अवगुण जुन देह-अन्भमान हो, त्यसलाई न्नकालेर पूरा-पूरा देही-अन्भमानी बन। 

२) अन्वनाशी ज्ञान धन, जुन बाबासँग न्मन्लरहेको छ, त्यसलाई दान गनुि  छ। बाबा समान 

न्नरहंकारी बतनु छ। मुखबाट रत्न न्नकाल्नु पछि । आसुरी कुरा सुतनु हँुदैन।  

वरदान:–  सवि खजाना जम्मा गरेर रूहानी नशामा रहने बेन्फक्र बादशाह भव  

बापदादाद्वारा सबै बच्चाहरूलाई अखुट खजाना न्मलेको छ। जसले आफ्नो पासमा जन्ि 

खजाना जम्मा गरेको छ, त्यन्ि उसको चलन र चेहरामा त्यो रूहानी नशा देन्खतछ, जम्मा गने 

रूहानी नशा अनुभव हुतछ। जसलाई जन्ि रूहानी नशा रहतछ, त्यन्ि उसको हर कमिमा त्यो 

बेन्फक्र बादशाहको झलक देन्खतछ न्कनन्क जहाँ नशा छ, वहाँ न्फक्र रहन सक्दैन। जो यस्िो 

बेन्फक्र बादशाह छ, उही सदा प्रसतनन्चि हुतछ। 

 स्लोगनः–  ज्ञानी आत्मा उही हो, जो ज्ञान डातसको साथ-साथै संस्कार न्मलनको डातस जातदछ। 

 


