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“मीठे  बच्चे– बाबा जसले  ज्ञानका मीठा-मीठा कुरा सु नाउनुि तछ ्यसलाई धारणा गनुि  छ। धे रै  मीठो 

क्षीरखण्ड बने र रिनु छ, कन्िल्यै  नमीठो ि नु छै न।” 

प्रश्नुः–  कु न मिामतत्रले  न्िमी बच्चािरूलाई नयािँ  राजधानीको न्िलक न्मल्छ? 

उत्तरुः–  बाबाले  यन्िबे ला न्िमी बच्चािरूलाई मिामतत्र न्दनु ि तछ मीठा-प्यारा बच्चािरू! बाबा र 

वसाि लाई याद गर। घर गृ िस्िमा रिे र कमल फू ल समान रह्यौ भने  राजधानीको न्िलक 

न्िमीलाई न्मल्छ। 

प्रश्न:–  भन्नतछ– जस्िो दृन्ष्ट ्यस्िै  सृ न्ष्ट... यो भनाइ न्कन छ? 

उत्तर:–  यन्िबे लाका मनु ष्य जसरी पन्िि छन् , काला छन्  ्यसै ले  आफ्ना पू ज्य दे विािरूलाई, 

लक्ष्मी-नारायण, राम सीिालाई, न्शवबाबालाई पन्न कालो बनाएर उनीिरूको पू जा गछि न् । 

बु झ्दै नन्– यसको अिि  के  िो? ्यसै ले  यो  भनाइ छ। 

गीिुः–  मु खडा दे ख ले ....  

ओम्  शान्ति। मीठा-प्यारा न्सकीलधे  बच्चािरूले  गीिको लाइन सु तयौ। न्दल रूपी दपि णमा िे र – कन्ि 

पाप कन्ि पु ण्य गरे का छौ? पाप र पु ण्य न्दलरूपी दपि णमा न्वचार गररतछ न्न। यो ि िो नै  पाप 

आ्मािरूको दु न्नयािँ । पु ण्य आ्मािरूको दु न्नयािँ  स्ययु गलाई भन्नतछ। यिािँ  पु ण्य आ्मा किािँ बाट 

आऊन् । सबै ले  पाप नै  गरररितछन्  न्कनन्क रावणराज्य छ। स्वयं  भतछन्  पन्न– िे  पन्िि-पावन 

आउनु िोस् । िामीलाई िािा छ– न्वश्व नै  पु ण्य आ्मािरूको खण्ड न्ियो। कसै ले  पाप गदै निे । बाघ र 

बाख्रा एकै  ठाउिँ मा पानी न्पउिे , क्षीरखण्ड न्ियो । बाबाले  पन्न भतनु ि तछ– प्यारा बच्चािरू क्षीरखण्ड 

बन। पु ण्य आ्मािरूको दु न्नयािँ मा िमोप्रधान आ्मा किािँ बाट आऊन् । अन्िले  बाबाले  ज्ञान न्दनु  भएको 

छ। न्िमीलाई िािा छ– िामी नै  सिोप्रधान दे वी-दे विा न्ियौं। उनीिरूको मन्िमा नै  छ – सवि गु ण सम्पतन, 

१६ कला सम्पू णि ... िामी स्वयं ले  पन्न उनीिरूको मन्िमा गछछौं। मनु ष्यले  भतछन्– म न्नगुि णीमा कु नै  गु ण 

छै न। प्रभु  िजु र आएर िामी मान्ि दया गनुि िोस्  अन्न िामी पन्न यस्िै  बतछौं। यो आ्माले  भतयो। 

आ्मालाई िािा छ– यन्िबे ला िामी पाप आ्मा छौं। पु ण्य आ्मा ि दे वी-दे विा ि न्  जो पु न्जतछन् । सबै  

गएर दे विािरूको चरणमा झु क्छन् । साधु सति आन्द पन्न िीिि िरूमा जातछन् । अमरनाि, श्रीनाि द्वारे  

जातछन् । ्यसै ले  यो िो नै  पाप आ्मािरूको दु न्नयािँ । यो नै  पु ण्यआ्मािरूको दु न्नयािँ  न्ियो, जब लक्ष्मी-

नारायणको राज्य न्ियो। ्यसै लाई भन्नतछ स्वगि । मनु ष्य मदाि  भतछन्  स्वगि  गयो। िर स्वगि  छ किािँ ? स्वगि  

जब न्ियो ्यन्िबे ला स्ययु ग न्ियो। मनु ष्यले  ि जे  आउिँ छ ्यो भन्नन्दतछन् । के िी पन्न बु झ्दै नन् । स्वगि मा 

गयो भने  अवश्य नकि मा न्ियो। सं तयासी मदाि  भतछन्  ज्योन्िमा ज्योन्ि समान्िि भयो। ्यसै ले  फरक भयो 

न्न। ज्योन्िमा समान्िि भयो मिलब फे रर यिािँ  आउनु  छै न। न्िमीलाई िािा छ– जिािँ  िामी आ्मािरू 

रितछन् , ्यसलाई न्नवाि णधाम भन्नतछ। वै कु ण्ठलाई न्नवाि णधाम भन्निँ दै न। बच्चािरूलाई धे रै  मीठा-मीठा 

ज्ञानका कु रा सु नाउिँ छु , जो धे रै  राम्रोसिँ ग धारणा गनुि  पछि ।  
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न्िमीलाई िािा छ– बाबा आउनु  भएको छ िामीलाई वै कु ण्ठको मागि  बिाउन, राजयोग न्सकाउन। 

पावन दु न्नयािँ को मागि  बिाएर पण्डा बने र लै जानु ि तछ। वास्िवमा न्वनाश पन्न सामु तने  खडा छ। न्वनाश 

ि तछ– पु रानो दु न्नयािँ को। पु रानो दु न्नयािँ मा नै  उपरव आन्द ि तछन् । बाबा कन्ि मीठो ि नु ि तछ। अतधाको 

लट्ठी बतनु ि तछ। मनु ष्यले  ि घोर अतधकारमा ठक्कर खाइरितछन् । गायन पन्न छ– ब्रह्माको न्दन र 

ब्रह्माको राि। ब्रह्मा ि यिािँ  छन्  न्न। बाबा आउनु ि तछ नै  रािलाई न्दन बनाउनको लान्ग। आधा कल्प छ 

राि, आधा कल्प छ न्दन। अन्िले  न्िमीलाई िािा भएको छ, उनीिरूले  ि सम्झतछन्  कन्लयु ग अझै  

बच्चा छ। कन्िले  भतछन्  यो दु न्नयािँ को न्वनाश ि नु  छ िर के िी पन्न बु झ्दै नन् । आजकाल ि मु न्स्कलले  

घरबार छोड् छन् । के िी कारण भयो भने  घरदे न्ख गएर सं तयासी बतछन् । बीचमा सरकारले  आदे श जारी 

गरे को न्ियो– सं तयासीिरूको पन्न लाइसे तस ि नु पछि । यस्िो किािँ  ि तछ– घरदे न्ख ररसायो गएर सं तयासी 

बतयो। फोकटमा धे रै  सा मान न्मल्छ। ्यो िो िदको सं तयास, न्िम्रो िो बे िदको सं तयास। यन्िबे ला सारा 

दु न्नयािँ  पन्िि छ, यसलाई फे रर पावन बनाउने  एक पन्िि-पावन बाबाको नै  काम िो। स्ययु गमा पन्वत्र 

गृ िस्ि धमि  न्ियो। लक्ष्मी-नारायणको न्चत्र पन्न छ। दे वी-दे विािरूको मन्िमा गाउिँ छन्  न्न– सवि गु ण 

सम्पतन... उनीिरूको िो िठयोग कमि  सं तयास। िर कमि को सतयास ि ि न सक्दै न। कमि  न्वना ि मनु ष्य 

एक से के ण्ड पन्न रिन सक्दै नन् । कमि  सं तयास शब्द नै  गलि छ। यो िो कमि योग, राजयोग । न्िमी सू यि वं शी 

दे वी-दे विा न्ियौ। न्िमीले  जान्नसके का छौ– िामीले  ८४ जतम न्लनै  पछि । वणि  पन्न गायन गररएको छ। 

ब्राह्मण वणि को कसै लाई िािा छै न।  

बाबाले  न्िमी बच्चािरूलाई मिामतत्र न्दनु ि तछ– बाबा र वसाि लाई याद गर् यौ  भने  न्िमीलाई 

राजधानीको न्िलक न्मल्छ। मीठा-प्यारा बच्चािरू! घर गृ िस्िमा रिे र कमल फू ल समान बन। जन्ि 

प्यारले  काम बतछ, ्यन्ि क्रोधले  बतदै न। धे रै  मीठो बन। बाबाको यादमा सदै व मु स्कु राइ राख। 

दे विािरूको न्चत्र िे र कन्ि िन्षि ि रितछन् । अन्िले  न्िमीलाई िािा छ– ्यो ि िामी नै  न्ियौं। िामी नै  

दे विा न्ियौं फे रर िामी नै  क्षन्त्रय, वै श्य, शू र बतयौं। अन्िले  िामी सं गममा ब्रह्मा मु ख वं शावली बने का 

छौं। ब्रह्मा मु खवं शावली अिाि ि्  ईश्वर वं शी। बाबाको वसाि  न्मल् छ मु न्ि र जीवनमु न्ि। यो पन्न 

न्िमीलाई िािा छ– जब दे वी-दे विािरूको राज्य न्ियो, अरू कु नै  धमि  न्िएनन् , चतरवं शी पन्न न्िएनन् । 

यो ि बु झ्नु  पने  कु रा िो न्न। ‘िम सो’ को अिि  पन्न उनीिरूले  आ्मा नै  परमा्मा न्नकाले का छन् । 

अन्िले  ि न्िमीलाई िािा छ– िामी नै  दे विा फे रर क्षन्त्रय...  बतयौं। यो आ्माले  भतछ । िामी आ्मा 

पन्वत्र न्ियौं, ्यन्िबे ला शरीर पन्न पन्वत्र न्ियो। ्यो िो नै  न्नन्वि कारी दु न्नयािँ । यो िो न्वकारी। दु :खधाम, 

सु खधाम र शान्तिधाम, जिािँ  िामी सबै  आ्मािरू रितछौं। भतदछन्– िामी सबै  चीनी-न्ितदु  भाइ-भाइ िौं 

िर अिि  पन्न बु झे का छै नन् । आज भाइ-भाइ भतछन्  भोली बतदु क उठाउिँ छन् । आ्मािरू ि सबै  भाइ-भाइ 

ि न् । परमा्मालाई सवि व्यापी भतनाले  सबै  न्पिा ि तछन् । न्पिाले  वसाि  न्दनु ि तछ। भाइले  ि वसाि  न्लनु  छ। 

राि न्दनको फरक ि न जातछ। उिािँ  ि पन्िि-पावन ि नु ि तछ न्न, उिािँ द्वारा नै  पावन बतनु  छ। िामी 

मनु ष्यबाट दे विा बतन चाितछौं। ग्रतिमा पन्न छ– मनु ष्यबाट दे विा... गायन पन्न गररतछ से के ण्डमा 

जीवनमु न्ि। िामी दे विािरू जीवनमु ि न्ियौं, अन्िले  जीवनबतध बने का छौं। रावण राज्य द्वापरदे न्ख 
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सु रु ि तछ फे रर दे विािरू वाममागि मा जातछन् । यसका न्नशानीिरू पन्न रान्खएको छ । जगतनािपु रीमा 

दे विािरूका धे रै  फोिोरी न्चत्रिरू छन् । पन्िले  ि यो बु झे का न्िएनौं। अन्िले  सबै  बु झे का छौं। अचम्भ 

लाग््यो– दे विािरूको यस्िो फोिोरी न्चत्र यिािँ  कसरी लाग्यो? न्भत्र  फे रर कालो जगतनाि बसे का छन् । 

श्रीनाि द्वारे मा पन्न कालो न्चत्र दे खाउिँ छन् । यो कसै लाई िािा छै न– जगतनािको अनु िार कालो न्कन 

दे खाएका छन् ? कृ ष्णको लान्ग ि भतछन् – उनलाई सपि ले  डस्यो । रामलाई के  भयो? नारायणको अनु िार 

पन्न कालो दे खाइन्दतछन् । न्शवन्लं ग पन्न कालो दे खाउिँ छन् , सबै  कालै काला दे खाउिँ छन् । जस्िो दृन्ष्ट 

्यस्िै  सृ न्ष्ट। यन्िबे ला छन्  नै  सबै  पन्िि काला, ्यसै ले  भगवान्  लाई पन्न कालो बनाइन्दएका छन् । सबै  

भतदा पन्िला न्शवको पू जा गिे , िीराको न्लं ग बनाउिँ िे । अन्िले  िी सबै  चीज गायब भएका छन् । िी ि 

अन्ि मू ल्यवान चीजिरू ि न् । पु राना वस्िु िरूको मान कन्ि ि तछ। पू जा सु रु भएको २५०० वषि  भयो, 

यन्ि पु राना अरू के  ि न सक्छन्! सबै भतदा पु राना न्चत्र दे वी-दे विािरूका ि न् । न्यनीिरूले  फे रर 

भन्नन्दतछन्  लाखौ वषि का ि न् । 

अन्िले  न्िमीलाई िािा छ– ५ िजार वषि  पन्िले  यो स्वगि  न्ियो । अन्िले  कन्लयु ग छ, न्वनाश सामु तने  

खडा छ। सबै  जानु  छ। बाबाले  नै  सबै लाई लै जानु ि तछ। ब्रह्माद्वारा न्िमी ब्राह्मण बतयौ, फे रर न्िमीले  

दे विािरूको पालना पाउिँ छौ। यो कु रा कु नै  भागवि गीिामा छै न। बाबा भतनु ि तछ– यो ज्ञान गु म ि तछ। 

लक्ष्मी-नारायण ि न्त्रकालदशी िोइनन्  ्यसै ले  यो ज्ञानको परम्परा कसरी चल्न सक्छ? न्िमी नै  

यन्िबे ला न्त्रकालदशी छौ। सबै भतदा राम्रो से वा यन्िबे ला न्िमीले  गछौ । ्यसै ले  न्िमी िौ सच्चा-सच्चा 

रूिानी समाजसे वी। न्िमी अन्िले  आ्म-अन्भमानी बतछौ। आ्मामा जु न न्वकार परे को छ, ्यो न्नस्कने  

कसरी? बाबा जु िारी पन्न ि नु ि तछ। सु नमा फलामको न्मसावट पदाि-पदाि  आ्मा पन्िि बने को छ । अब 

पावन कसरी बतने ? बाबा भतनु ि तछ– िे  आ्मािरू! म एकलाई याद गर। पन्िि-पावन बाबाले  श्रीमि 

न्दनु ि तछ। भगवानु वाच– िे  आ्मािरू! न्िम्रो आ्मा मै ला पछि , अन्िले  न्िमी पन्िि छौ । पन्िि फे रर 

मिा्मा किािँ  ि न सक्छन्  र? एउटै  उपाय छ– म एकलाई याद गर। यो योग अन्ग्नले  न्िम्रो न्वकमि  दग्ध 

ि तछ। कन्ि आश्रम छन् । अने क प्रकारका िठयोगका न्चत्र लागे का छन् । यो िो योग अिवा यादको भट्ठी। 

ठीकै  छ गृ िस्ि व्यविारमा बस, भोजन आन्द बनाऊ। बच्चािरूको सम्िाल गर। सबे रै  ि समय छ न्न। 

भन्नतछ पन्न– राम न्समर प्रभाि...। आ्मामा बु न्ि छ। भन्ि पन्न सबे रै  गछि न् । न्िमी पन्न सबे रै  उठे र 

बाबालाई याद गर, न्वकमि  न्वनाश गर । सारा फोिोर न्नन्स्कएर आ्मा कतचन बतछ, काया पन्न कतचन 

न्मल्छ। अन्िले  न्िम्रो आ्मा दु ई के रे ट पन्न छै न। यिािँ का दे वी-दे विािरूको ८४ जतमको न्िसाब 

न्लनु पछि । न्वश्वको इन्ििास-भू गोल दोिोररतछ। िर आयु  कन्ि छ, यो जातदै नन् । कल्पको आयु लाई नै  

जाने का छै नन् । बाबा भतनु ि तछ– म आएको छु  श्रीमि न्दन, शे्र ष्ठ बनाउन। यादको अन्ग्नद्वारा नै  मै ला 

न्नस्कतछ, अरू कु नै  उपाय छै न। बच्चािरू बिादु र बतनु  छ, डराउनु  छै न। जसको रक्षक स्वयं  भगवान्  

बाबा बस्नु  भएको छ, ऊ को सिँ ग डराउनु  छ? न्िमीलाई कसै ले  श्राप आन्द के  न्दतछन् ? के िी पन्न 

न्दिँ दै नन् । अच्छा!  
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मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चािरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नि ङ् ग। रूिानी 

बाबाको रूिानी बच्चािरूलाई नमस्िे । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  कु नै  पन्न काम प्यारले  गनुि  छ, क्रोधले  िोइन। बाबाको यादमा सदा िन्षि ि रिनु  छ। सदा 

दे विािरू जस्िो मु स्कु राइ रिनु  छ।  

२)  आ्मामा जु न मै ला परे को छ ्यसलाई यादको अन्ग्नले  न्नकाल्नु  छ। न्वकमि  न्वनाश गनुि  छ। 

बिादु र बने र से वा गर। नडराऊ।  

वरदान:–  व्यिि  संकल्पिरूको िीव्र बिावलाई से के ण्डमा रोके र न्नन्वि कल्प न्स्िन्ि बनाउने  शे्र ष्ठ 

भाग्यवान भव 

कु नै  पन्न गल्िी भयो भने  गल्िी भइसके पन्छ न्कन, के , यसरी िोइन ्यसरी...  यो सोच्नमा 

समय नगु माऊ। जन्ि समय सोच्ने  स्वरूप बतछौ ्यन्ि दाग मान्ि दाग लगाउिँ छौ, परीक्षाको 

समय कम ि तछ िर व्यिि  सोच्ने  सं स्कारले  परीक्षाको समयलाई बिाइन्दतछ। ्यसै ले  व्यिि  

सं कल्पिरूको िीव्र बिावलाई पररविि न शन्िद्वारा से के ण्डमा रोक, िब न्नन्वि कल्प न्स्िन्ि 

बतछ। जब यो सं स्कार इमजि  ि तछ, िब भन्नतछ भाग्यवान आ्मा।  

स्लोगन:–  खु शीको खजानाले  सम्पतन बतयौ भने  अरू सबै  खजाना स्वि: आउिँ छन् । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


