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“मीठे ब¸चे– बाबा आउनुभएको छ ितमीहłलाई ®ेķ मत िदएर सदाको लािग सुखी, शाÆत बनाउन, 
उहाँको मतमा चल, łहानी पढाइ पढ र पढाऊ अिन एवर हेÐदी वेÐदी बÆछौ।” 

ÿĳः–  कुनचािहँ चाÆस सारा कÐपमा यस समयमा नै िमÐदछ, जो िमस गनुª हòदँैन?  

उ°र:–  łहानी सेवा गन¥ चाÆस, मनुÕयलाई देवता बनाउने चाÆस अिहले नै िमÐदछ। यो चाÆस िमस 
गनुª हòँदैन। łहानी सेवामा लािग हाÐनुपछª । सिवªसएबुल बÆनुपछª । खास कुमारीहłले 
ईĵरीय गभम¥Æटको सेवा गनुªपछª । मÌमालाई पूरा-पूरा फलो गनुªपछª । यिद कुमारीहł 
बाबाका बनेर लौिकक सिवªस नै गद¨ रहे, काँडालाई फूल बनाउने सेवा गरेनन् भने यो पिन 
जसरी बाबाको िडसåरगाडª हो। 

गीत:– जाग सजिनयां जाग...  

ओम् शािÆत। सजनीहłलाई कसले सÌझाए? भÆछन् साजन आए सजनीहłका लािग। कित सजनीहł 
छन्? एक साजनकì यित धेरै सजनीहł... वÆडर हो िन! मनुÕय त भÆछन् कृÕणकì १६,१०८ सजनीहł 
िथए, तर होइन। िशवबाबा भÆनुहòÆछ मेरा त करोडŏ सजनीहł छन्। सबै सजनीहłलाई म आÉनो साथ 
Öवीट होममा िलएर जानेछु। सजनीहłले पिन सिÌझÆछन् हामीलाई फेåर बाबा िलएर जान आउनुभएको 
छ। जीव आÂमा सजनी हòन्। िदलमा छ साजन आउनुभएको छ हामीलाई ®ीमत िदएर शृं गार गराउनको 
लािग। मत त हरेकले िदÆछन्। पुŁषले ľीलाई, िपताले ब¸चालाई, साधुले आÉना िशÕयलाई, तर 
ियनको मत त सबैभÆदा बेµलै छ, यसैले यसलाई ®ीमत भिनÆछ, अł सबै हòन् मनुÕय मत। उनीहł सबै 
मत िदÆछन् आÉनो शरीर िनवाªहको लािग। साधु सÆत आिद सबैलाई धुन लागेको छ शरीर िनवाªहको 
लािग। सबैले एक अकाªलाई धनवान बÆने मत िदंदै रहÆछन्। सबैभÆदा राăो मत साधुहł, गुŁहłको 
मािनÆछ। तर उनीहł पिन आÉनो पेटको लािग कित धन जÌमा गछª न्। मेरो त आÉनो शरीर छैन। म 
आÉनो पेटको लािग केही पिन गिदªन। ितमीहłलाई पिन आÉनो पेटको नै काम छ ता िक हामी 
महाराजा-महारानी बनŏ। सबैलाई धुन छ पेटको। फेåर कोही ºवार-कोदोको रोटी खाÆछन् भने कोही 
अशोका होटलमा खाÆछन्। साधुहł धन जÌमा गरेर ठूला मिÆदर आिद बनाउँछन्। िशवबाबाले शरीर 
िनवाªह अथª त केही पिन गनुªहòÆन। ितमीहłलाई सबै कुरा िदनुहòÆछ– सदा सुखी बनाउनको लािग। ितमी 
एवरहेÐदी, वेÐदी बÆछौ। मैले त एवरहेÐदी बÆने पुŁषाथª गिदªनँ। म हòँ  नै अशरीरी। म आउँछु नै ितमी 
ब¸चाहłलाई सदा सुखी बनाउनको लािग। िशवबाबा त हòनुहòÆछ िनराकार। बाँकì सबैलाई पेटकै धुन 
लािगरहÆछ। Ĭापरमा ठूला-ठूला संÆयासीहł, °ßव²ानी, āĺ²ानी िथए। यादमा रहÆथे Âयसैले घरमा 
बसेर पिन उनलाई सबै कुरा िमÐदÃयो। पेट त सबैको छ, सबैलाई भोजन चािहÆछ। तर योगमा रहÆछन् 
Âयसैले उनले ध³का खानु पद¨न। अब बाबा ितमी ब¸चाहłलाई युिĉ बताउनुहòÆछ, ितमी सदा सुखी 
कसरी रहन स³छौ। बाबाले आÉनो मत िदएर िवĵको मािलक बनाउनुहòÆछ। ितमी िचर¼जीवी बन, 



२०७४  वैशाख  १९   मंगलबार  ०२-०५-२०१७     ओम् शािÆत    ÿातः मुरली   “बापदादा”    मधुबन 

2/4 

अमर बन। सबैभÆदा राăो मत उहाँको हो। मनुÕयले त धेरै मत िदÆछन्। कोही परी±ा पास गरेर बेåरÖटर 
बÆछन् तर Âयो सबै हो अÐपकालको लािग। पुŁषाथª गछª न् आÉनो र बाल−ब¸चाहłको पेटको लािग।  

अब बाबाले ®ीमत िदनुहòÆछ हे Èयारा ब¸चाहł ®ीमतमा चलेर यो łहानी पढाइ पढ जसबाट मनुÕय 
िवĵका मािलक बनून्। सबैलाई बाबाको पåरचय देऊ र बाबाको यादमा रहनाले एवरहेÐदी, वेÐदी 
बÆने छौ। उहाँ हòनुहòÆछ अिवनाशी सजªन। ितमी बाबाका ब¸चाहł पिन łहानी सजªन हौ, यसमा कुनै 
दु:ख कĶ छैन। केवल मुखबाट आÂमाहłलाई ®ीमत िदइÆछ। सवō°म सेवा ितमी ब¸चाहłले गनुªपछª । 
यÖतो मत ितमीलाई कसैले िदन स³दैन। अब हामी बाबाका ब¸चा बनेका छŏ भने बाबाको धÆदा गरŏ 
वा लौिकक धÆदा गरŏ। बाबाĬारा हामी अिवनाशी ²ान रÂनबाट झोली भदªछŏ। िशवको अगािड भÆदछन् 
भåरदेऊ झोली। उनीहłले सिÌझÆछन्– १०-२० हजार िमिलहाÐछ। यिद िमÐयो भने बस उहाँ मािथ 
बिलहार जाÆछन्, धेरै सÂकार गछª न्। Âयो सबै हो भिĉमागª। अब सबैलाई बाबाको पåरचय देऊ र 
बेहदको िहÖůी-जोúाफì सुनाऊ। धेरै सहज छ। हदको िहÖůी-जोúाफìमा त धेरै कुराहł छन्। यो 
बेहदको िहÖůी-जोúाफì हो, बेहदका बाबा कहाँ रहनुहòÆछ, कसरी आउनुहòÆछ! हामी आÂमाहłमा 
कसरी ८४ जÆमको पाटª भåरएको छ। बस धेरै कुरा नसÌझाऊ केवल अÐफ र बे। अहम् आÂमा बाबालाई 
याद गरेर िवĵको मािलक बÆने छ। अिहले पढ्नु र पढाउनु छ। अÐफ अथाªत् अÐलाह, बे अथाªत् 
बादशाही। अब सोच यो धÆदा गरŏ वा लौिकक धÆदा गरेर २-४ सय कमाऔ!ं  

बाबा भÆनुहòÆछ यिद कुनै होिशयार ब¸ची छ भने म उनका िमý सÌबÆधीहłलाई पिन िदन स³छु, 
जसबाट उनको पिन िनवाªह चÐदै रहोस्। तर ब¸ची राăी हòनुपछª, सिवªसएबुल हòनुपछª, िभý बािहर सफा 
हòनुपछª, बोली मीठो हòनुपछª । वाÖतवमा कुमारीको कमाई माता-िपताले खान स³दैनन्। बाबाका बनेर 
पिन Âयस लौिकक सिवªसमा Åयान धेरै िदनु – यो पिन िडसåरगाडª भयो। बाबा भÆनुहòÆछ मनुÕय माýलाई 
Öवगªका मािलक बनाऊ। ब¸चाहł फेåर लौिकक सिवªसमा मेहनत गłन्! Öकुल खोÐनु त गभम¥Æटको 
काम हो। अब ब¸चीहłले बुिĦबाट काम िलनुपछª । कुन चािहँ सेवा गन¥– ईĵरीय गभम¥Æटको वा यस 
गभम¥Æटको? जसरी यी बाबा जवाहरातको धÆदा गदªथे फेåर बाबाले भÆनुभयो यो अिवनाशी ²ानरÂनको 
धÆदा गनुªपछª , यसबाट ितमी यो बÆने छौ। चतुभुªजको पिन सा±ाÂकार गराइिदए। अब Âयो िवĵको 
बादशाही िलÆछन् वा यो गछª न्। सबैभÆदा राăो धÆदा यो हो। हòन त कमाई राăो िथयो तर बाबाले यसमा 
ÿवेश भएर मत िदनुभयो अÐफ र बे लाई याद गर। कित सहज छ। साना ब¸चाहłले पिन पढन स³छन्। 
िशवबाबाले त हरेक ब¸चाहłलाई जाÆन र सिÌझन स³नुहòÆछ। ियनले पिन िस³न स³छन्। यी हòन् 
बिहयाªमी‚ िशवबाबा हòनुहòÆछ अÆतयाªमी। यी बाबा पिन हरेकको चेहराबाट, बोलीबाट, कमªबाट सबै 
कुरा बु»न स³छन्। ब¸चीहłलाई łहानी सेवाको चाÆस एक पटक माý िमÐदछ। अब िदलमा 
आउनुपछª  हामी मनुÕयहłलाई देवता बनाऔ ं वा काँडालाई काँडा बनाऔ?ं सोच के गनुªपलाª ? 
िनराकार भगवानुवाच– देह सिहत देहका सबै सÌबÆध तोड। आफूलाई आÂमा सÌझेर बाबालाई याद गद¨ 
गर। āĺाको तनबाट बाबाले āाĺण सँग नै कुरा गनुªहòÆछ। ती āाĺणहł पिन भÆछन् – āाĺण देवी-
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देवताय नमः, उनीहł कोख वंशावली, ितमी हौ मुख वंशावली। बाबालाई अवÔय āĺा ब¸चा 
चािहÆछ। कुमारका(दादी ÿकाशमिण) बताऊ बाबाका कित ब¸चाहł छन्? कोही भÆछन् ६०० करोड, 
कोही भÆछन् एक āĺा... हòन त ितमी िýमूितª भÆदछौ तर कतªÓय त अलग-अलग छ िन। िवÕणुको 
नािभबाट āĺा िनÖके। āĺाको नािभबाट िवÕणु, Âयसैले एक भए। िवÕणुले ८४ जÆम िलÆ¹न् वा āĺा– 
कुरा एउटै हो। बाँकì रहे शंकर। यÖतो त होइन शंकर नै िशव हòÆछन्। होइन, िýमूितª कहलाइÆछ। तर 
स¸चा ब¸चाहł दु ई भए। यो सबै ²ानको कुरा हो।  

Âयसैले ब¸चीहłका लािग यो सेवा गनु ª राăो वा मैिůक आिद पढ्नु राăो? Âयहाँ त अÐपकालको सुख 
िमÐछ। अिलकित तलब िमÐछ। यहाँ त ितमी भिवÕय २१ जÆमको लािग मालामाल हòन स³छौ। Âयसैले 
के गनुªपछª ? कÆया त िनवªÆधन छन्। अधर कÆयाभÆदा कुमारी कÆया तीĄ जान स³छन् िकनिक पिवý 
छन्। मÌमा पिन कुमारी िथइन्। पैसाको त कुरा छैन। कित तीĄ गइन Âयसैले फलो गनुªपछª  खास 
कÆयाहłले। काँडालाई फूल बनाऊँ। ईĵरीय पढाइको चाÆस िलने वा Âयस पढाइको? कÆयाहłले 
सेिमनार गनुªपछª । माताहłलाई त पित आिद याद आउँछ। संÆयासीहłलाई पिन धेरै याद आउँछ। 
कÆयाहłले त सीढँी चढ्नु हòँदैन। संगको रंग धेरै लाµदछ। कुनै ठूला Óयिĉका ब¸चा देखे िदल लाµयो, 
िववाह भयो। खेल खतम। सेÆटरबाट सुनेर बािहर जाना साथ खेल खतम हòन जाÆछ। यो हो मधुवन। यहाँ 
यÖता पिन धेरै आउँछन्, भÆछन् हामी गएर सेÆटर खोÐनेछŏ। बािहर गएर गुम हòÆछन्। यहाँ ²ानको गभª 
धारण गछª न्, बािहर जाना साथ नशा गुम हòन जाÆछ। मायाले िवरोध धेरै गछª । मायाले पिन भÆछ वाह! 
यसले बाबालाई पिन िचनेको छ फेåर पिन बाबालाई याद गद¨न भने म पिन घुÖसा मान¥छु। यÖतो नभन 
बाबा हजुरले मायालाई भÆनुहोस् हामीलाई घुÖसा नमार। युĦको मैदान हो िन। एकाितर छ रावणको 
सेना, दोąो तफª  छ रामको सेना। बहादु र बनेर रामको तफª  जानुपछª । आसुरी सÌÿदायलाई नै दैवी 
सÌÿदाय बनाउने धÆदा गनुªपछª । लौिकक िवīा ितमी जसलाई पढाउँछौ, जबसÌम ऊ पढेर ठूलो हòÆछ 
तबसÌम िवनाश पिन सामुÆने आउने छ। आसार पिन ितमी देिखरहेका छौ। बाबाले सÌझाउनुभएको छ 
दु वै िøिĲयन भाइ-भाइ आपसमा िमले भने लडाई ं हòन स³दैन। तर भावी यÖतो छैन। उनीहłलाई 
समझमा नै आउँदैन। अब ितमी ब¸चाहł योगबलबाट राजधानी Öथापना गåररहेका छौ। यो हो िशव 
शिĉ सेना। जो िशवबाबा सँग भारतको ÿाचीन ²ान र योग िसकेर भारतलाई हीरा जÖतो बनाउँछौ। 
बाबा कÐपको पिछ नै आएर पिततहłलाई पावन बनाउनुहòÆछ। ितमी सबै रावणको जेलमा छौ। शोक 
बािटकामा छौ, सबै दु:खी छौ। फेåर राम आएर सबैलाई छुटाएर अशोक वािटका Öवगªमा िलएर 
जानुहòÆछ। ®ीमत भÆछ– काँडालाई फूल, मनुÕयलाई देवता बनाऊ। ितमी माÖटर दु:ख हताª सुख कताª 
हौ। यही धÆदा गनुªपछª । ®ीमतमा चÐनाले नै ितमी ®ेķ बÆने छौ , बाबा त राय िदनुहòÆछ। अब बाबा 
भÆनुहòÆछ अजê हाăो मजê ितăो। अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको यादÈयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  
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 धारणाको लािग मु´य सार:– 

 १)  सिवªसएबुल बÆनको लािग िभý-बािहर साफ रहनुपछª । मुखबाट धेरै मीठो बोली बोÐनुपछª । 
देह सिहत देहका सबै सÌबÆधबाट बुिĦयोग हटाउनु छ। संगबाट आÉनो सÌहाल गनुªपछª ।  

 २)  बाबा समान माÖटर दु:ख हताª सुख कताª बÆनु छ। łहानी सेवा गरेर स¸चा कमाई गनुªपछª । 
łहानी बाबाको मतमा łहानी सोसल वकª र बÆनु छ।  

वरदान:–  ®ेķ कमª र योगी जीवनĬारा सÆतुĶताका तीन सटêिफकेट िलने सÆतुĶमिण भव  

®ेķ कमªको िनशानी हो– Öवयं पिन सÆतुĶ र अł पिन सÆतुĶ। यÖतो होइन म त सÆतुĶ छु, 
अł हòन् वा नहòन्। योगी जीवनवालाको ÿभाव अł मािथ Öवतः पछª । यिद कोही Öवयं सँग 
असÆतुĶ छ वा अł उस सँग असÆतुĶ रहÆछन् भने सिÌझनु पछª  योगयुĉ बÆनमा कुनै कमी 
छ। योगी जीवनको तीन सटêिफकेट छन्, एक Öव सँग सÆतुĶ, दो®ो बाबा सÆतुĶ अिन ते®ो 
लौिकक अलौिकक पåरवार सÆतुĶ । जब यी तीन सटêिफकेट ÿाĮ हòÆछ तब भिनÆछ 
सÆतुĶमिण।  

Öलोगन:–  याद र सेवामा सदा िबजी रहनु– यो हो सबैभÆदा ठूलो तकिदर।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


