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“मीठे बच्चे– बाबाको याद कायम िब रहतछ जब बुन्िमा ज्ञान हुतछ‚ ज्ञानयुक्त बुन्िद्वारा रूहानी यात्रा गनुु 

र गराउनु पछु।” 

प्रश्न:–  ईश्वर दािा हुनुहुतछ िापन्न ईश्वरको लान्ग दान गने चलन न्कन चल्दै आएको छ?  

उत्तर:–  न्कनन्क ईश्वरलाई आफ्नो वाररस बनाउँछन्। सम्झतछन्– यसको फल उहाँले अको जतममा 

न्दनुहुतछ। ईश्वरको लान्ग न्दनु अर्ाुि् उहाँलाई आफ्नो बच्चा बनाउनु। भन्क्तमागुमा पन्न 

बच्चा बनाउँछन् अर्ाुि् सबै कुरा समपुण गछुन्। एक पटक समपुण भएको बदलामा २१ 

जतम बन्लहार जानुहुतछ। न्िमी कौडी न्लएर आउँछौ‚ बाबा सँग हीरा न्लतछौ। यसैमा 

सुदामाको उदाहरण छ।  

गीि:–  राि के राही...  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूले यस गीिको एक लाइनबाटै बुझ्यौ। बाबाले जब बच्चाहरू भतनुहुतछ, बुझ्नु 

पछु– हामी आत्माहरूलाई बाबाले बसेर सम्झाउनुहुतछ। आत्म-अन्भमानी बतनु पछु। यो कुरा ि सबैले 

जातदछन्– आत्मा र शरीर दुई चीज हुन्। िर यो बुझ्दैनन्– हामी आत्माहरूका न्पिा पन्न हुनुहुतछ। हामी 

आत्माहरू न्नवाुणधामका न्नवासी हौं। यी कुरा बुन्िमा आउँदैनन्। बाबा भतनुहुतछ न्न‚ यो ज्ञान न्बल्कुलै 

प्राय: लोप हुतछ। न्िमीलाई र्ाहा छ– अब यो नाटक पूरा हुनेवाला छ। अब घर जानु पछु। अपन्वत्र 

पन्िि आत्माहरू फकेर घर जान सक्दैनन्। एउटा पन्न जान सक्दैन‚ यो ड्रामा हो। सबै आत्माहरू यहाँ 

आएपन्छ फेरर फकेर जान र्ाल्छन्। यो कुरा ि न्िमीले अन्हले जातदछौ– बाबाले हामीलाई रूहानी 

यात्रा न्सकाइरहनु भएको छ। भतनुहुतछ– हे आत्माहरू‚ अब बाबालाई याद गने यात्रा गर। जतम-

जतमातिर न्िमीले दैन्हक यात्रा गदै आएका छौ। अन्हले न्िम्रो यो हो रूहानी यात्रा। गएर‚ फेरर 

मृत्युलोकमा फकेर आउनु पदैन। मनुष्य दैन्हक यात्रामा जातछन् र फेरर फकेर आउँछन्। त्यो हो दैन्हक 

देह-अन्भमानी यात्रा। यो हो रूहानी यात्रा। बेहदका बाबाले बाहेक यो यात्रा कसैले न्सकाउन सक्दैन। 

न्िमी बच्चाहरू श्रीमिमा चल्नु पछु। सारा कुरा यादको यात्रामा आधाररि छ‚ जुन बच्चाले जन्ि याद 

गछुन्‚ उनीहरूकै याद कायम रहतछ, जसलाई केही न केही ज्ञान हुतछ। ८४ जतमको चक्रको पन्न ज्ञान छ 

न्न। अब हाम्रो ८४ जतम पूरा भए। यो हो ८४ जतमको चक्रको यात्रा‚ यसलाई भन्नतछ आवागमनको 

यात्रा। आवागमन ि सबैको भइरहतछ। आउनु र जानु। जतम न्लयो र छोड्यो‚ यसलाई आवागमन 

भन्नतछ। अन्हले न्िमी यस दु:खधामको आवागमनको चक्रबाट छुट्दै गइरहेका छौ। यो हो दु:खधाम‚ 

अब न्िम्रो जतम-मरण सबै अमरलोकमा हुनु पछु‚ जसको लान्ग न्िमी पुरुषारु् गनु आएका हौ, 

अमरनार्को पास। न्िमी सबै पावुिीहरू हौ‚ अमरकर्ा सुतछौ अमरनार्द्वारा‚ जो सदैव अमर हुनुहुतछ। 

न्िमी सदैव अमर छैनौ। न्िमी ि जतम-मरणको चक्करमा आउँछौ। अन्हले न्िम्रो चक्र नकुमा छ‚ यसबाट 

न्िमीलाई छुटाएर स्वगुमा आवागमन बनाउँछु। वहाँ न्िमीलाई कुनै दु:ख हँुदैन। यो हो न्िम्रो अन्तिम 

जतम। न्िमीले हेदै जानेछौ–कसरी-कसरी न्वनाश हुतछ। यो जुन मेहनि गछुन्– लडाई ंनहोस् भनेर या 
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भतछन् बमहरू लगेर समुद्रमा रान्खदेऊ। यी सबै कुरा न्बचराहरूले भन्नरहतछन् िर यो जातदैनन् अब 

समय पूरा भएको छ।  

न्िमी अन्हले संगममा छौ र दुन्नयाँवालाले सम्झतछन्– अन्हले ि भखुरै कन्लयुग सुरु भएको छ‚ ४० 

हजार वषु पन्छ संगम आउँछ। यो कुरा पन्न शास्त्रबाट न्नन्स्कएको हो। बाबा भतनुहुतछ– न्िमीले जुन वेद 

शास्त्र आन्द पढ्छौ‚ दान-पुण्य आन्द जतम-जतमातिरदेन्ख गदै आएका छौ‚ यो सबै हो भन्क्तमागु। 

न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी पन्हला ब्राह्मण ण फेरर देविा बतछौं। ब्राह्मण ण वणु हो सबैभतदा उच्च। यो ि 

यर्ारु् कुरा हो। ब्राह्मण ण नबनी कोही देविा वणुमा आउन सक्दैन। न्िमीले न्नश्चय गछौ– हामी ब्रह्मण ाका 

बच्चा हौं‚ न्शवबाबाद्वारा दैवी राज्य न्लइरहेका छौं। अन्हले न्िम्रो पुरुषारु् चन्लरहेको छ। दौड पन्न गनुु 

पछु। राम्ररी पढेर अरूलाई पन्न पढायौ‚ लायक बनायौ भने उनीहरूले पन्न स्वगुको सुख देख्नेछन्। 

कृष्णपुरीलाई ि सबैले याद गछुन्। श्रीरामलाई बाल्यावस्र्ामा झुला आन्दमा झुलाउँदैनन्। श्रीकृष्णलाई 

ि धेरै प्यार गछुन्‚ िर अतधश्रिा सँग। केही पन्न जातदैनन्। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– यन्िबेला यो 

सारा सृन्ि िमोप्रधान कालो छ। भारिवषु धेरै सुतदर‚ गोल्डेन एजमा न्र्यो। अन्हले ि आइरन एजमा छ। 

न्िमी पन्न आइरन एजमा छौ‚ अब गोल्डेन एजमा जानु छ। बाबाले सुनारको काम गरररहनु भएको छ। 

न्िम्रो आत्मामा जुन फलाम र िामाको न्खया परेको छ, त्यो न्नकान्लतछ। अन्हले न्िम्रो आत्मा र शरीर 

दुवै झुटा बनेका छन्। अब न्िमी फेरर सच्चा सुन बतनु छ। सच्चा सुनमा धेरै न्मसावट गरेपन्छ एकदम 

मुलम्मा बतछ। न्िम्रो आत्मामा अन्हले गएर न्बल्कुलै र्ोरै सुन रहेको छ। गहना पन्न पुराना छन्‚ दुई 

क्यारेटको सुन भन्नतछ। बाबा बसेर श्रीमि न्दनुहुतछ। भारिखण्ड अवश्य स्वगु न्र्यो, अरू कुनै धमुको 

राज्य न्र्एन फेरर त्यस स्वगुमा जाने पुरुषारु् गनुु पछु। िर मायाले गनु न्दँदैन। मायाले न्िम्रो धेरै सामना 

गछु। युिको मैदानमा न्िमीलाई धेरै हराउँछ। चल्दै-चल्दै कुनै न कुनै िूफानमा आउँछन्‚ न्वकारमा गएर 

एकदम कालो मुख पाररन्दतछन्। बाबा भतनुहुतछ– अन्हले मैले न्िम्रो गोरो मुख गराउँछु। न्वकारमा गएर 

फेरर न्िमीले कालो मुख नबनाऊ। योगद्वारा आफ्नो अवस्र्ा शुि बनाऊ। शुि हँुदा-हँुदा सारा मैला 

न्नस्कतछ‚ त्यसैले योग भट्ठीमा रहनु पछु। सुनारहरूले ि यी कुरालाई राम्ररी बुझ्दछन्। सुनको मैला 

न्नस्कतछ आगोमा राखेपन्छ। फेरर सुनको सच्चा डल्लो बतछ। बाबा भतनुहुतछ– जन्ि न्िमीले मलाई याद 

गछौ, त्यन्ि शुि बतदै जातछौ। बाबाले ि श्रीमि न्दनुहुतछ, बाँकी के गनुुहुतछ? भतछन् बाबा कृपा 

गनुुहोस्। िर बाबाले के कृपा गने! बाबाले ि भतनुहुतछ– यादमा रह्यौ भने मैला न्नन्स्कतछ। यादमा रहनु 

छ वा कृपा आशीवाुद माग्नु छ? यसमा हरेकले आफैं ले मेहनि गनुु पछु।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा रूहानी बच्चाहरू‚ यस यात्रामा नर्ाक। घरी-घरी बाबालाई नभुल। जन्ि यादमा 

रहतछौ, त्यन्ि समय न्िमी मानौं भट्ठीमा छौ। याद गदैनौ भने भट्ठीमा छैनौ। फेरर न्िमीद्वारा अझै न्वकमु 

बतछ‚ जोन्डदै जातछ‚ जसबाट न्िमी कालो बतछौ। मेहनि गरेर गोरो बनेर फेरर कालो बतयौ भने मानौं 

न्िमी त्यस्िै ५० प्रन्िशि कालो न्र्यौ‚ अन्हले फेरर १०० प्रन्िशि कालो बतछौ। काम न्वकारले नै 

न्िमीलाई कालो बनाएको हो। त्यो हो काम न्चिा‚ यो हो ज्ञान न्चिा। मुख्य कुरा हो कामको। घरमा 
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झगडा यसैमा हुतछ। कुमारीहरूलाई पन्न सम्झाइतछ– अन्हले न्िमी पन्वत्र छौ त्यसैले शे्रष्ठ छौ न्न। 

कुमारीहरूका सबै पाउ पछुन् न्कनन्क पन्वत्र हुतछन्। न्िमी सबै ब्रह्मण ाकुमारीहरू हौ न्न। न्िमी 

ब्रह्मण ाकुमारीहरूले नै स्वगु बनाउँछौ। त्यसैले न्िम्रो यादगार भन्क्तमागुमा चल्दै आउँछ। कुमारीहरूलाई 

धेरै मान न्दतछन्। छन् ि ब्रह्मण ाकुमार पन्न छन् िर मािाहरूको संख्या बढी छ। बाबा स्वयं आएर 

भतनुहुतछ– वतदे मािरम्। न्िमीले बाबालाई वाररस बनाउँछौ। भन्क्तमागुमा न्िमीले ईश्वरलाई दान न्कन 

न्दतछौ? बाबाले ि बच्चाहरूलाई न्दनुहुतछ न्न, फेरर ईश्वरलाई न्कन दान गछौ? ईश्वरको लान्ग गछौ। 

कृष्णको लान्ग गछौ। कृष्ण न्िम्रो के पछुन्, न्िमीले उनलाई न्दतछौ? कुनै अरु् हुनु पर् यो न्न। कृष्ण गररब 

ि होइनन्। फेरर पन्न भतछन् ईश्वर अरु्‚ कृष्ण अरु् ि हँुदै हँुदैन। उनी ि सत्ययुगका राजकुमार हुन्। 

बाबा सम्झाउनुहुतछ– मैले सबैको मनोकामना पूरा गछुु। कृष्णले ि मनोकामना पूरा गनु सक्दैनन्। 

उनीहरूले ि कृष्णलाई ईश्वर सम्झेर कृष्ण अपुणम् भतछन्। वास्िवमा फल न्दनेवाला म हँु। भन्क्तमागुका 

सबै कुरा सम्झाइतछ। न्शवबाबालाई न्िमीले न्दतछौ, त्यसैले अवश्य बच्चा हुनुभयो न्न। भन्क्तमागुमा 

पन्न बच्चा हुनुहुतछ‚ यहाँ पन्न बच्चा हुनुहुतछ। भन्क्तमागुमा अल्पकालको लान्ग फल न्मल्छ। अन्हले ि 

छ डाइरेक्ट‚ त्यसैले न्िमीलाई २१ जतमको लान्ग वसाु न्मल्छ। यहाँ ि पूरा बन्लहार जानु पछु। न्िमी एक 

पटक बन्लहार गयौ भने बाबा २१ पटक बन्लहार जानुहुतछ। न्िमीले कौडी न्लएर आउँछौ बाबाद्वारा 

हीरा न्लनको लान्ग। मनमा सम्झतछौ– मैले न्शवबाबाको भण्डारामा चामल मुठ्ठी राख्छु। सुदामाको कुरा 

अन्हलेको हो। न्शवबाबा न्िम्रो को पनुुहुतछ र उहाँलाई न्दतछौ? बच्चा भए न्िमी ठूलो ठहररयौ न्न। 

सम्झतछौ– एक न्दए लाख पाइतछ। न्दनेवाला दािा उहाँ एउटै हुनुहुतछ। साधुहरूले न्िमीलाई केही पन्न 

न्दँदैनन्। भन्क्तमागुमा पन्न मैले नै न्दतछु‚ त्यसैले बाबाले सोध्नुहुतछ– न्िम्रो कन्ि बच्चा छन्! िैपन्न 

कसैको समझमा आउँछ‚ कसैको समझमा आउँदैन। अन्हले न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी न्शवबाबा मान्र् 

बन्ल चढ्छौं। हाम्रो िन-मन-धन सबै उहाँको हो। उहाँले हामीलाई २१ जतमको लान्ग वसाु न्दनुहुतछ। 

धनवानहरूको हृदय न्वदीणु हुतछ। बाबाको नामै छ नै गररब-न्नवाज। बाबा भतनुहुतछ– न्िमीले आफ्नो 

गृहस्र् व्यवहार सम्हाल्नु पछु। यस्िो होइन न्िमी यहाँ बस अन्न श्रीमिमा चन्लराख। म एकलाई याद 

गर‚ पुग्यो। भन्क्तमागुमा पन्न न्िमीले गाउँछौ– मेरो ि एक दोस्रो न कोही। न्िमी बच्चाहरूलाई कन्ि कुरा 

सम्झाइतछ। सबै ि उस्िै समझ भएका हुन सक्दैनन्। अतत्यमा न्नन्स्कतछन्। फेरर न्िमीहरूमा बल पन्न 

हुतछ। सुतने न्बन्त्तकै िुरुतिै आएर न्लतछन्। बाबाले हामीलाई २१ जतमको लान्ग स्वगुको मान्लक 

बनाउनुहुतछ, न्नश्चय भएपन्छ एक सेकेतड पन्न छोड्दैनन्। यी बाबाले आफ्नो अनुभव पन्न सुनाउँछन् न्न। 

न्यनी ि जौहरी न्र्ए। बस्दा बस्दै के भयो! देखे– बाबाद्वारा बादशाही न्मल्छ। न्वनाश पन्न देखे फेरर 

राजाई पन्न देखे। पुग्यो‚ अन्न भने यस गुलामीलाई छोड। साक्षात्कार भयो‚ िर ज्ञान न्र्एन। मलाई 

बादशाही न्मल्छ। बाबा स्वगुको बादशाही न्दन आउनु भएको छ भने िुरुतिै न्लनु पछु न्न। बाबा यो सबै 

हजुरको हो। हजुरको काममा लाग्यो। बाबाले पन्न सबै कुरा यी मािाहरूको हािमा न्दए। मािाहरूको 

सन्मन्ि बनाए‚ उनीहरूलाई न्दए। बाबा नै सबै कुरा गराउनुहुत्यो। सम्झे– बाबाद्वारा २१ जतमको लान्ग 

बादशाही न्मल्छ। त्यसैले अब न्िमीले पन्न लेऊ न। बाबाले िुरुतिै गुलामी छोन्डन्दए। छोडेदेन्ख नै धेरै 
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खुशीमा रहँदै आएका छन्। यो देवी-देविा धमु ि अनेक पटक मैले स्र्ापना गरेको छु। बाबाले 

ब्रह्मण ाकुमार-कुमारीहरूद्वारा अनेक पटक स्र्ापना गनुुभयो। जब यस्िो कुरा हो भने ढीलो न्कन? 

बाबाद्वारा ि हामीले २१ जतमको वसाु अवश्य न्लतछौं। बाबाले घरबार ि छुटाउनुहुतन। घरलाई पन्न 

राम्ररी सम्हाल‚ केवल बाबालाई याद गनुु छ। नशा रहनु पछु– म बाबाको बनेको छु। बाबालाई लेख्छन् 

बाबा फलाना धेरै न्नश्चयबुन्ि‚ समझदार छ। धेरैलाई सम्झाउँछ। िर न्नश्चयबुन्ि मेरो पासमा ि आउँदैन। 

बाबा सँग न्मलन गरेकै छैन र मर् यो भने बाबाद्वारा वसाु कसरी न्मल्छ। यहाँ ि बाबाको गोद न्लनु पने 

हुतछ न्न। न्नश्चय भयो अन्न शरीर छोन्डन्दयो‚ मेहनि केही पन्न गरेन। आइरन एज नै गोल्डेन एज बनेनन् 

भने साधारण प्रजामा जतम न्लतछन्। यन्द बच्चा बनेर राम्ररी पक्का भएर फेरर शरीर छोडे भने वाररस 

बतछन्। वाररस बतन कहाँ मेहनि लाग्छ। कसैले ि सूयुवंशी राजाई पाउँछन्‚ कसैले ि सेवा गदाु-गदाु 

अतत्यमा एक जतम राजाई पाउँछन्। त्यो कुनै सुख कहाँ भयो र। राजाईको सुख ि पन्हल्यै हुतछ फेरर 

कलाहरू कम हँुदै जातछन्। बच्चाहरूले ि पुरुषारु् गरेर मािा-न्पिाको अनुसरण गनुु पछु। मम्मा-

बाबाको गद्दीमा बस्ने लायक ि बन। न्नराश न्कन हुतछौ। पुरुषारु् गरेर अनुसरण गर। सूयुवंशी गद्दीको 

मान्लक बन। स्वगुमा ि आऊ न। फेल भयौ भने चतद्रवंशीमा जातछौ‚ दुई कला कम हुतछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबा सँग आशीवाुद माग्नुको सट्टा यादको यात्रामा ित्पर रहनु पछु। रूहानी यात्रामा 

कन्हल्यै र्ाक्नु हँुदैन।  

२)  न्शवबाबालाई आफ्नो वाररस बनाएर उहाँ मान्र् पूरा-पूरा बन्लहार जाऊ। मािा-न्पिालाई 

अनुसरण गर। २१ जतमको राजाईको सुख न्लनु छ।  

वरदान:–  अरूको न्टप्पणी गनुुको सट्टा स्वयंलाई पररविुन गने स्वन्चतिक भव 

कन्ि बच्चाहरूले चल्दा-चल्दै धेरै ठूलो गल्िी गछुन्– अरूको तयायाधीश बतछन् र आफ्नो 

वन्कल बतछन्। भतछन्– यसले यो गनुु हँुदैन्यो‚ ऊ पररविुन हुनु पछु अन्न आफूलाई 

भतछन्– यो कुरा न्बल्कुलै सही हो‚ मैले जे भतछु त्यही ठीक हो...। अरूको लान्ग यस्िो 

न्टप्पणी गनुुको सट्टा आफ्नो तयायाधीश बन। स्वन्चतिक बनेर स्वयंलाई हेर, स्वयंलाई 

पररविुन गर अन्न न्वश्व पररविुन हुतछ।  

स्लोगन:–  सदा हन्षुि रहनको लान्ग हर दृश्यलाई साक्षी बनेर हेर।  

 


