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“मीठे ब¸चे– ितमीले पढाइĬारा राजाई िलनु छ, यो पढाइ हो ितमीलाई डबल िसरताज बनाउनेवाला। 
ितमीले आÉनो लािग आफ§ ले राजाई Öथापना गछŐ।” 

ÿĳ:–  कुनचािह ँ कतªÓय एक बाबाको नै हो, जसको लािग मनुÕयले पुŁषाथª त धेरै गछªन् तर गनª 
स³दैनन्?  

उ°र:–  पीसलेस दु िनयाँलाई पीसफुल बनाउनु– यो काम केवल एक बाबाको हो। मनुÕयले पुŁषाथª 
गछªन्– सबै िमलेर एकता होस्, सारा िवĵमा शािÆत होस्। एक अकाªलाई शािÆत पुरÖकार पिन 
िदÆछन्। तर उनलाई थाहा नै छैन– जब दु िनयाँमा रामराºय िथयो, Âयितबेला शािÆत िथयो, 
अिहले रावण राºय हो, यहाँ शािÆत हòनै स³दैन।  

ओम् शािÆत। ब¸चाहłको िदलमा आयो– पारलौिकक बाबा आउनु  भएको छ िलनको लािग। कहाँ िलएर 
जानुहòÆछ? शािÆतधाम। फेåर के हòÆछ? जसले राăोसँग पढेका छन्, उनीहł सुखधाममा आउँछन्। वहाँ 
आउनु छ मुिĉधाम हòँदै। आÂमाले सÌझÆछ– बेहदको बाबा सुख िदनको लािग आउनु  भएको छ। सारा 
िदन यो याद रहन स³छ। जसलाई िनĲय हòँदैन, ऊ यहाँ आउन स³दैन। ितमी ईĵरीय सÆतान हौ। बाबाले 
पिन सÌझनुहòÆछ– म ब¸चाहłको सामुÆने आएको छु। वाÖतवमा कÐप पिहले पिन पितत ĂĶाचारी 
दु िनयाँमा आएको िथएँ। यहाँ सबै ĂĶाचारी छन्, वहाँ हòÆछन् सबै ®ेķाचारी, यथा राजा रानी तथा ÿजा। यो 
खेल हो ईĵरीय सÌÿदाय र आसुरी सÌÿदायको।  

गीत:– िकसने यह सब खेल रचाया... जब कुनै गीत बºछ भने िदलमा आउनुपछª– बाबाले हामीलाई धेरै 
उ¸च बनाउनु भएको छ। सवō¸च बाबाले अवÔय उ¸च नै बनाउनुहòÆछ। यÖतो बाबाको धेरै मिहमा छ। 
कसैले केही गछªन् भने उनको मिहमा हòÆछ। यो फलानो धÆदामा धेरै राăो छ। फलानो मािनस धेरै होिसयार 
छ। हरेकमा गुण हòÆछ। परमिपता परमाÂमाको मिहमा सबैभÆदा भारी छ। हरेक मनुÕय माýलाई आ-आÉनो 
पाटª िमलेको छ। परमिपता परमाÂमालाई पिन सबैभÆदा ठूलो पाटª िमलेको छ। यस űामामा ठूला-ठूला 
मु´य पाटªधारी को हòन्? दु ई भाइ देखाउँछन्– युिĦिķर र धृतराÕů, उसतफª  फेåर देखाउँछन् ठूला-ठूला 
भीÕम िपतामह आिद। भीÕम िपतामह अथाªत् बाल āĺचारी। þोणाचायª, अĵसथामा– यी सबै िवĬान, 
पिÁडतहłका नाम हòन्। अब िवĬानले कहाँ युĦको मैदानमा लडाई गछªन् र। िनयम छैन। झू टो काया झू टो 
माया... रावणले झु टो र रामले सÂय बताउनुहòÆछ। परमिपता परमाÂमालाई नै सÂय भिनÆछ। गड इज ůð थ। 
गड हòनुहòÆछ नै एक। बाँकì जो रचियता र रचनाको बारेमा सÌझाउँछन्, ती सबै हòन् झू ठ। यी सबै ²ानका 
कुरा हòन्। ²ानमा सÂय के हो, झु टो के हो? Âयो बाबा आएर सÌझाउनु हòÆछ। यहाँको गीता ²ान त ÿाय: 
लोप  भएको छ। बाँकì आँटामा नून जित केही िनशानीहł छन्। बाबा भÆनुहòÆछ–  म आएर ब¸चाहłलाई 
वेद, शाľको सार सÌझाउँछु। गीता हो मु´य, जसमा नै भगवानुवाच छ। बाबा भÆनुहòÆछ– ितमीले कृÕण 
भगवान् को नाम लेिखिदएका छौ। तर बाबा आएर सÌझाउनु हòÆछ– जसलाई ितमी भगवान्  भÆछौ उनी त 
सÂययुगको ÿथम राजकुमार हòन्। उनी पिहला सुŁमा मसँग िबदाई िलएर मुिĉधामबाट आएका िथए– 
सÂययुगको राजकुमार बÆन। ®ीकृÕणको यित मिहमा छ, उनका िपता पिन त होलान् िन। जÖतो िपता ÂयÖतै 
ब¸चा। कृÕणको िपताको मिहमा कहाँ गयो? उनले को सँग वसाª िलए! ®ीकृÕण हòन् सÂययुगको आिदका। 
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Öवयंवर पिछ लàमी-नारायण बनेका हòन्। कित धनवान िथए। यित धन उनको पास कहाँबाट आयो? यस 
समय त केही पिन छैन। के भयो? यितका पदाथª कहाँबाट र कसरी िमÐयो? कसले िदयो? ितमी 
ब¸चाहłलाई थाहा छ– बेहदका बाबाले पढाउनुभयो। यस पढाइबाट अवÔय ितमी सÂययुगको राजा 
बÆछौ। ती जो अÐपकालको लािग िवकारी राजाहł बÆछन्, उनीहł कुनै ²ानĬारा बÆदैनन्। जसले धेरै 
दान-पुÁय गछªन्, उनीहł गएर धनवान घरमा जÆम िलÆछन्। यहाँ ितमी पढाइĬारा राजा महाराजा बÆछौ, 
Âयो पिन डबल िसरताज। Âयसैले भÆदछन्– सबकुछ करके खुद को िछपाया। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा 
छ– बाबाले राºय िदनु  भएको िथयो, धेरै सुखी िथयŏ। देवताहłको पूजन कित राăो हòÆछ, पूजन दे´नु छ 
भने ®ीनाथ Ĭारेमा जाऊ। देवताहłको जड िचýहłमा यित माल चढाउँछन् भने Öवयं जब मािलक हòँदा के 
खान-पान होला! नयाँ दु िनयाँ हो िन। नयाँ खेतीले माल राăो िदÆछ। पुरानो भएपिछ ताकत कम हòन जाÆछ। 
ितमी ब¸चाहłले सा±ाÂकार गरेका छौ। बाबा सÌझाउनु हòÆछ– यÖतो िथयो िन फेåर के भयो! ितमी िभý ५ 
िवकार łपी माया आएर टाँिसयो अिन ितमी काँडा बÆन पुµयौ। बबुलको वृ± हòÆछ िन, Âयसमा काँडा धेरै 
हòÆछन्। यसलाई भिनÆछ काँडाको जंगल। यस समय एक-एक मनुÕय काँडा जÖतै छन्। काम कटारी 
चलाइरहÆछन्। माया ÿवेश भएपिछ रावण राºय  भएको हो। ितमी छौ गुĮ भेषमा। कसैलाई पिन थाहा छैन। 
ितमी ब¸चाहł अिहले कÐप पिहले जसरी ®ीमतमा चिलरहेका छौ। केवल कÐप पिहले माýै होइन, 
कÐप-कÐप जसरी। ितमी बसेर बाबासँग राजयोगको िश±ा िस³छौ। ितमी हौ अिहंसक। ितमी अ²ात छौ। 
ितमीले आफूलाई जानेका छौ, दु िनयाँले त जाÆदैन– यी शिĉहłले गुĮ रीित योगबलĬारा िवĵमा आÉनो 
दैवी राजाई Öथापना गåररहेका छन्। ितमीहł हरेकले आÉनो बादशाही िलने पुŁषाथª गछŐ। ती िसपाहीहł 
लड्छन् आÉनो बादशाहको लािग। तर ितमीले आÉनो लािग सबैथोक गछŐ। िवĵलाई नै गोÐडेन एज 
बनाउँछौ। जस-जसले बनाउँछन्, उनै आएर फेåर राºय गछªन्। मतलब ितमी िवĵको सेवा गछŐ, गुĮ। जसले 
गछªन्, उसैले फल पाउँछ। जो मेहनत गरेर राजा रानी वा ÿजा बÆनु छ, उनै आउँछन्। यहाँ नै आएर राºय 
गन¥छन्। ितăो यहाँ छ िशव शिĉ पाÁडव सेना। पाÁडव अ±र पÁडामा िमÐछ। बाबाले आएर सÌझाउनु  
भएको छ– मु´य łहानी पÁडा म हòँ। पाÁडवहłमा मेÐस पिन छन् भने फìमेÐस पिन छन्, ÿवृि° मागª हो 
िन। बाँकì लडाईको त कुरा नै छैन। शाľहłमा त के-के बसेर लेखेका छन्। कित नाम देखाएका छन्। 
बाबा बसेर सÌझाउनु हòÆछ– यो सबै űामामा िनिĲत छ। भÆछन्– भिĉबाट भगवान्  िमÐछ। भिĉको फल 
िदनु अथाªत् सद्  गित गनु ª। फेåर सÂययुगमा भिĉ आिद हòँदैन। सÆयास धमª त धेरै कम समय  भएको छ। 
Öवगªमा यो आउन स³दैन। अिहले ितमीलाई थाहा छ– Öवगªमा कसको राºय िथयो? कुनचािहँ धमª िथयो? 
बाबा आएर देवी-देवता धमª Öथापना गनु ªहòÆछ, अिन फेåर अł धमªहłको िवनाश हòÆछ। ितमी ईĵरीय 
सÌÿदायका हौ। Âयो हो आसुरी सÌÿदाय। यो हो नै पितत दु िनयाँ। अिहले ितमीहł सबैले भÆछौ– हामी 
ईĵरका सÆतान हŏ। ईĵर को हòनुहòÆछ? उहाँ िनराकार िशव हòनुहòÆछ, āĺा होइनन्। मािनसहłले सÌझÆछन्– 
āĺ नै ईĵर हो। अब āĺलाई परमिपता परमाÂमा कहाँ भिनÆछ र। आफूलाई ईĵर भÆछन्, नाम 
रािखिदएका छन् āĺ ²ानी। कुनै अथª नै छैन। āĺ महतÂव हो, जहाँ हामी आÂमाहł रहÆछŏ। शािलúाम 
पिन भिनÆछ। łþ य² र¸दा परमिपता परमाÂमाको ठूलो िशवािलंग र सानो-सानो शािलúाम बनाउँछन्। तर 
यÖतो त होइन– परमाÂमा ठूलो र आÂमाहł साना हòÆछन्। उहाँलाई भिनÆछ परमिपता परम आÂमा, सुÿीम 



२०७३  फाÐगुन  ४     बुधबार      १५-०२-२०१७    ओम् शािÆत     ÿातः मुरली    “बापदादा”    मधुबन 

3/4 
 

सोल, परमधाममा रहने आÂमा। आÂमाले याद गछª अंगहłĬारा। अिहले यी सबै कुरा ितमीलाई थाहा छ– 
रचियता र रचनाको आिद मÅय अÆÂय र मु´य पाटªधारी को हòन्? कसरी पाटª खेÐदैछŏ? कसले कित जÆम 
िलÆछन्? यो िहसाब हòÆछ िन। तर ियनमा पिन जाने आवÔयकता छैन। बाबा भÆनुहòÆछ– Èयारा ब¸चाहł! 
यो हो ितăो धमाªऊ जÆम। ८४ जÆम त ठीक हो। यो हो धमाªऊ कÐयाणकारी जÆम। अब हाăो कÐयाण 
हòनेवाला छ, Âयसैले यसलाई कÐयाणकारी जÆम र कÐयाणकारी युग भिनÆछ। यस संगमको बारेमा 
कसैलाई थाहा छैन। संगमलाई युगे-युगे भिनएको छ, यसरी ४ संगम बनाएका छन्। बाबा भÆनुहòÆछ– यो त 
उिýने कलाको हो। सÂययुगबाट ýेता भएपिछ २ कला कम हòÆछ। फेåर Ĭापर देिख अझै कम हòÆछ। पितत 
बÆदै जाÆछन्। यो हो भेराइटी धमªहłको वृ±, कित धेरै भाषा छन्। कित अशािÆत छ। अब ितमी 
ब¸चाहłलाई थाहा छ– Öवगªमा अशािÆत हòन स³दैन। यहाँ धेरैलाई शािÆत पुरÖकार िमÐछ। शािÆत त छँदै 
छैन। पुŁषाथª गछªन्– आपसमा िमलेर एक बनŏ। पोप पिन भÆछन्– एकता होस्। सबै भाइ-भाइ हŏ तर 
आपसमा िकन िमÐदैनन्? उनीहłलाई űामाको बारेमा त थाहा छैन। जब दु िनयाँमा एक राम राºय िथयो, 
Âयितबेला शािÆत िथयो। अिहले त रावण राºय हो। अनेक धमª छन्। अब यस पीसलेसलाई फेåर पीसफुल 
बनाउने एक बाबाको नै काम हो िन! यो त दु िनयाँको ÿĳ हो िन। िवĵको िपतालाई िफø रहÆछ िन। बाबा 
भÆनुहòÆछ– मैले नै िवĵलाई शािÆतमा Ðयाउँछु। यहाँ शािÆत िथयो िन। पीसलेस आÂमाहłलाई वापस घर 
लैजानु हòÆछ। िवĵको शािÆतको लािग िवĵ िपतालाई आउनुपछª। उहाँको नै पाटª हो। Âयसैले भिनÆछ– 
सबकुछ करके... सबैलाई सुख शािÆत िदएर फेåर लु³नुहòÆछ। यसरी लु³नुहòÆछ, जसलाई सÂययुग ýेतामा 
पिन कसैले जाÆदैनन्, Ĭापर किलयुगमा पिन कसैले जाÆदैनन्, जबसÌम Öवयं आएर आÉनो पåरचय 
िदनुहòÆन। देवताहłले पिन जाÆदैनन्। आÉनो आÂमालाई जाÆदछन्, बाँकì रचियतालाई जाÆन स³दैनन्।  

बाबा भÆनुहòÆछ– यो ²ान ÿाय: लोप हòन जाÆछ। यी जो यितका मिÆदर शाľ आिद बनेका छन्, सबै खतम 
भएर जानेछन्। भिĉ मागªको कुनै चीज पिन रहँदैन। अिहले बाबा भÆनुहòÆछ– केवल म एक बाबालाई याद 
गर, सबैसँग ममÂव मेटाऊ। सÆयासीले त यÖतो भÆन स³दैनन्। उनीहłको हो िनवृि° मागª। पावनबाट 
पितत, फेåर पिततबाट पावन ितमी बÆनु छ। सÆयासीहłको पिन űामा अनुसार पाटª छ। यी नभए दु िनयाँ 
अझै दु:खी बÆÃयो। मु´य कुरा हो नै पिवýताको। पिवýताको ताकतĬारा ितमीले पितत सृिĶलाई पावन 
बनाउँछौ, बाबाको ®ीमतĬारा। हामी आÂमाहł बाबासँग जाÆछŏ। पिवý बÆदै-बÆदै हामी पुµनेछŏ। यो याýा 
धेरै अद्  भुत छ। हे रातका राही नथाक। सÂययुगलाई िदन भिनÆछ। पिहले ितमी Öवीटहोम गएर फेåर िदनमा 
आउँछŏ। ितमी हौ łहानी याýाको āाĺण, कित बु»न ुपन¥ कुरा छन्। जित बाबालाई याद गछŐ, पद पिन 
Âयित उ¸च पाउँछौ। कमाई धेरै छ। गद¨नौ भने भÖमीभूत हòनेछौ। केही त मेहनत गनु ªपछª िन। लौिकक 
िपतालाई उठ्दा बÖदा िहँड्दा-डुÐदा याद गछŐ िन। पारलौिकक बाबालाई िकन िबिसªÆछौ? शरम लाµदैन! 
लौिकक िपतालाई किहÐयै िबिसªÆछौ र? पारलौिकक बाबा, जसबाट Öवगªको वसाª िमÐछ, उहाँलाई 
िबिसªयौ भने वसाª पिन िबिसªÆछौ, फेåर के पद पाउँछौ? युिĉसँग बताइरहनु हòÆछ। बाबा आइस³नुभयो, 
हामीलाई अब यो शरीर पिन चािहँदैन। धेरै मीठो ²ान छ। िदनेवाला पिन धेरै मीठो हòनुहòÆछ। आधाकÐप 
दु:खमा याद गद¨ आयौ। बाबा हामीलाई सबै दु:खबाट छुटाउनुहोस्। अब ितमीलाई सबै दु:खहłबाट 
छुटाउँछु, यिद मेरो मतमा चÐयौ भने माý। म ितăो बाबा हòँ िन फेåर िकन भÆछौ– बाबा हामी भुÐछŏ। ितमी 
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ब¸चा हौ िन। शािÆतधाम, सुखधाम जाÆछौ िन। म बाबालाई याद गनª स³दैनौ? म ितमीलाई डबल िसरताज 
बनाउँछु। ब¸चाहłले भÆछन्– हòÆछ बाबा याद गछő, फेåर पिन भÆछौ िबिसªएँ। आĲयª छ िन– यित ठूलो 
Öवगªको वसाª िमÐछ, ितमीले िबिसªÆछौ! अ¸छा!  

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सार:–  

१)  बाबाको ®ीमत र पिवýताको ताकतĬारा यस पितत सृिĶलाई पावन बनाउने सेवा गर। आÉनो 
लािग आफ§ ले राºय Öथापना गनु ª छ।  

२)  पारलौिकक बाबा जो अित मीठो हòनुहòÆछ, जसबाट Öवगªको वसाª िमÐछ, उहाँलाई िनरÆतर 
याद गनु ª छ। योगबलĬारा आÉनो राजाई िलनु छ।  

वरदानः–  आÉनो कतªÓयको ÖमृितĬारा सेवाको फल र बल ÿाĮ गन¥, िवĵ कÐयाणकारी भव  

कुनै पिन काम गदाª आÉनो कतªÓय किहÐयै निबसª। जÖतै पाÁडवहłले गुĮ भेषमा नोकरी गरे 
तर नशा िवजयको िथयो। यसैगरी ितमी सरकारको सेवक हौ, नोकरी गछŐ तर नशा रहोस्– म 
िवĵ कÐयाणकारी हòँ। यस ÖमृितĬारा Öवत: समथª रहÆछौ। सदा सेवा भाव हòनाले सेवाको फल 
र बल िमिलरहÆछ। गायन गåरएको छ– भावनाको फल िमÐछ। ितăो सेवा-भावनाले अनेक 
आÂमाहłलाई शािÆत, शिĉको फल िदÆछ।  

Öलोगनः–  ईĵरीय िवīाथê Öवłप सदा Öमृितमा रĻो भने माया आउन स³दैन।   


