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“मीठे  बच्चे– न्तमी कुनै  पन्न दे हधारीको नाम रूपमा फँ स्नु ह ँ दै न। ऄशरीरी बने र बाबालाइ याद गर् यौ भने  

अयु बढ् छ, न्नरोगी बतदै  जातछौ।” 

प्रश्न:–  समझदार बच्चाहरूको मु ख्य न्नशानी के  ह तछन्?  

ईत्तर:–  १) जो समझदार ह तछन् , ईनीहरूले  पन्हला स्वयं मा धारणा गरे र फे रर ऄरूलाइ गराईँ छन् । 

बादल बने र भररएर जातछन् , वषाा  गछा न् । पढाआको समय अलस्य गदै नन् । ब्राह्मणीमान्थ 

न्जम्मे वारी छ– यहाँ  ईनै लाइ न्लएर अईनु पछा , जो ररफे्र श भएर गएर फे रर वसाा  गरून् । २) 

यहाँ  ईही अईनु पछा , जो योगमा राम्रोसँ ग रहे र वायु मण्डललाइ शन्िश ाली बनाईन मदत 

गरून् । न्वघ्न नगरून् । यहाँ  अस-पास धे रै  शान्तत रहनु पछा । कु नै  पन्न प्रकारको अवाज 

नहोस् ।  

गीत:–  ओम्  नमो न्शवाए...  

ओम्  शान्तत। ओम्  शान्ततको ऄथा  त सम्झाआएको छ न्न। बाबा भतनु ह तछ– अत्मा र परमात्मा शातत 

स्वरूप हो। जस्तो न्पता त्यस्तै  बच्चा। बाबाले  बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु  ह तछ– न्तमी शातत स्वरूप त हौ 

नै । बान्हर कु नै  शान्तत न्मल्दै न। यो रावण राज्य हो। ऄब यस समय के वल न्तमीले  अफ्नो बाबालाइ याद 

गर, म न्यनमा न्वराजमान छु । न्तमीलाइ जो मत न्दतछु , त्यसै मा चल। बाबा कु नै  पन्न नाम रूपमा 

फँ स्नु ह तन। यो नाम रूप हो बान्हरको। यस रूपमा फँ स्नु  ह ँ दै न। दु न्नयाँ  साराले  नाम रूपमा फँ साईँ छन् । 

बाबा भतनु ह तछ– यी सबै को नाम रूपलाइ याद नगर। अफ्नो बाबालाइ याद गर, न्तम्रो अयु  पन्न 

यादद्वारा बढ् छ, न्नरोगी पन्न बतछौ। लक्ष्मी-नारायण पन्न न्तमी जस्तै  न्थए, के वल सन्जसजाउ ह तछन् । 

यस्तो होआन कु नै  छत जन्त ऄग्लो ह तछन् । मनु ष्य त मनु ष्य नै  ह न् । बाबा भतनु ह तछ– कु नै  पन्न दे हधारीलाइ 

याद गनुा  छै न। दे हलाइ भु ल्नु  छ। अफू लाइ अत्मा सम्झ– यो शरीर त छोड् नु  छ। दोस्रो कु रा लापबाा ही 

नगर, न्वकमा को बोझ न्शरमा धे रै  छ। धे रै  भारी बोझ छ। एक बाबाको याद न्सवाय कम ह न सक्दै न। 

बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ– जो सबै भतदा ईच्च पावन बतछन्, ईनै  फे रर सबै भतदा पन्तत बतछन्, यसमा 

अश्चया  मातनु  पदै न। अफू लाइ दे ख्नु  छ। बाबालाइ धे रै  याद गनुा  छ। जन्त ह न सक्छ बाबालाइ याद गर, 

धे रै  सहज छ। जो यन्त प्यारो बाबा ह नु ह तछ, ईहाँ लाइ ईठ् दा बस्दा याद गनुा पछा । जसलाइ पु काछा न्  

पन्तत-पावन अईनु होस्  भने र, तर न्दलदे न्ि प्यार रहँ दै न। प्यार फे रर पन्न अफ्नो पन्त बच्चा अन्द सँ ग 

रहतछ। के वल भतछन्  पन्तत-पावन अईनु होस् । बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! म कल्प-कल्प, 

कल्पको सं गममा अईँ छु । गायन पन्न गररएको छ– रुद्र ज्ञान यज्ञ। कृ ष्ण त ह न्  नै  सत्ययु गका राजकु मार। 

ईनी फे रर त्यस नाम रूप दे श कालमा बाहे क अईन सक्दै नन् । ने हरू त्यसै  रूपमा, त्यसै  पोजीशनमा फे रर 

कल्पपन्छ अईँ छन् । यसै गरी श्रीकृ ष्ण पन्न सत्ययु गमा अईँ छन् । ईनको ऄनु हार पररवता न ह न सक्दै न। 

यस यज्ञको नाम नै  छ रुद्र ज्ञान यज्ञ। राजस्व ऄश्वमे ध यज्ञ। राजाइको लान्ग बन्ल चढ् नु  ऄथाा त्  ईहाँ को 

बतनु । बाबाको बने का छौ त्यसै ले  एकलाइ नै  याद गनुा पछा । हदसँ ग तोडे र बे हदसँ ग जोड् नु  छ, धे रै  महान्  
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बाबा ह नु ह तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– बाबाले  अएर के  न्दनु ह तछ? बे हदका बाबाले  न्तमीलाइ बे हदको 

वसाा  न्दआरहनु  भएको छ, जु न ऄरू कसै ले  न्दन सक्दै न। मनु ष्य सबै ले  त एक ऄकाा लाइ मारररहतछन् , दु :ि 

न्दआरहतछन् । पन्हले यो कहाँ  ह त्यो र।  

न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा फे रर अईनु  भएको छ। भतनु ह तछ– कल्प-कल्पको सं गमयु गमा, जब नयाँ  

दु न्नयाँ को स्थापना गनुा  पने  ह तछ, तब म अईँ छु । माग्छन्  पन्न नयाँ  दुन्नयाँ, नयाँ  राम राज्य। वहाँ  सु ि 

सम्पन्त्त सबै  ह तछ, झगडा गने  कोही ह ँ दै न। शास्त्रहरूमा त सत्ययु ग ते्र तालाइ पन्न नका  बनाआन्दएका छन् । 

यो भू ल हो न्न। न्तनीहरूले  ऄसत्य सु नाईँ छन्, बाबाले  सत्य सु नाईनु ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– न्तमीले  

मलाइ सत्य भतछौ न्न। म अएर सत्य कथा सु नाईँ छु । ५ हजार वषा  पन्हले  यहाँ  कसको राज्य न्थयो? 

बच्चाहरूलाइ थाहा छ– ५ हजार वषा  पन्हले  यी लक्ष्मी नारायणको राज्य न्थयो । भतदछन्  पन्न– क्राआस्ट 

भतदा ३ हजार वषा  पन्हले  यहाँ  स्वगा  न्थयो। न्हसाब त सीधा छ। भतदछन् – कल्पको अयु  यन्त न्कन 

रान्िएको हो! ऄरे  न्हसाब गर न। क्राआस्टको यन्त समय भयो। युग नै  ४ छन् । अधाकल्प न्दन, 

अधाकल्प रात ह तछ। सम्झाईने  वाला धे रै  राम्रो चान्हतछ। बाबा सम्झाईनु  ह तछ– प्यारा बच्चाहरू, काम 

महाशतु्र  हो। न्हतदुहरूले  नै  दे वताहरूको मन्हमा गाईँ छन्– सवा गु ण सम्पतन, १६ कला सम्पतन, सम्पू णा  

न्नन्वा कारी... फे रर १६१०८ रानीहरू कहाँ बाट अए! न्तमीलाइ थाहा छ– धमा शास्त्र कु नै  पन्न होआन। 

धमा शास्त्र त्यसलाइ भन्नतछ, जसलाइ धमा  स्थापकले  ईच्चारण गरे । धमा  स्थापकको नाम बाट शास्त्र 

बतयो। ऄब न्तमी बच्चाहरू नयाँ  दु न्नयाँ मा जातछौ। यो सबै  पु रानो तमोप्रधान छ, त्यसै ले  बाबा 

भतनु ह तछ– पु रानो चीजहरूबाट बु न्ियोग हटाएर म एकलाइ याद गर, तब न्तम्रो न्वकमा  न्वनाश ह तछ। 

लापबाा ही गर् यौ भने  बाबाले  सम्झनु ह तछ, यसको तकन्दर नै  यस्तो छ । छ धे रै  सहज कु रा। के  यो न्तमीले  

बु झ्न सक्दै नौ? मोहको धागो सबै न्तरबाट न्नकाले र एक बाबालाइ याद गर। २१ जतमको लान्ग 

न्तमीलाइ फे रर कु नै  दु :ि ह ँ दै न। न न्तमी यन्त कु ब्जा अन्द बतछौ। वहाँ  त सम्झतछन्– पु ग्यो, अयु  पू रा 

भयो एक शरीर छोडे र ऄको न्लनु  छ। जस्तै  सपा को ईदाहरण छ, जनावरहरूको ईदाहरण न्दतछन् । ऄवश्य 

ईनलाइ थाहा ह तछ। यस समयका मनु ष्यहरूको भतदा धे रै  ऄक्कल जनावरहरूको पन्न ह तछ। 

कु मालकोटीको ईदाहरण पन्न यहाँ को हो। कीरालाइ कसरी न्लएर अईँ छ। ऄब न्तम्रो सु िको न्दन 

अआरहे को छ। बच्चीहरूले  भतछन् – हामी पन्वत्र रहतछौं, त्यसै ले  कु टाआ धे रै  िानु पछा । हो, बच्चाहरू  

के ही त सहन ग नै  पछा । ऄबलाहरूमान्थ ऄत्याचार गायन गररएको छ। ऄत्याचार गरून्  तब त पापको 

घडा भररतछ। रुद्र ज्ञान यज्ञमा न्वघ्न त धे रै  पछा न् । ऄबलाहरूमान्थ ऄत्याचार ह तछ। यो शास्त्रहरूमा पन्न 

गायन छ। बच्चीहरूले  भतछन् – बाबा अजभतदा ५ हजार वषा  पन्हले  हजु रसँ ग न्मले का न्थयौं। स्वगा को 

वसाा  न्लएका न्थयौं, महारानी बने का न्थयौं। बाबा भतनु ह तछ– हो, बच्चीहरू यन्त पु रुषाथा  गनुा  पने  ह तछ। 

याद न्शव बाबालाइ गर, न्यनलाइ होआन। यी गु रु होआनन् । न्यनको कानले  पन्न सु तछ। ईहाँ  न्तम्रो बाबा, 

न्टचर, सतगु रु ह नु ह तछ। न्यनीद्वारा न्सके र ऄरूलाइ न्सकाईनु  छ। सबै को बाबा ईहाँ  एक ह नु ह तछ। मलाइ 

पन्न न्सकाईने वाला ईहाँ  ह नु ह तछ। त्यसै ले  बे हदको बाबालाइ  याद गर। न्वष्णु लाइ वा ब्रह्मालाइ कहाँ  
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पन्तहरूका पन्त भन्नतछ र। न्शवबाबालाइ नै  पन्तहरूका पन्त भन्नतछ। त्यसै ले  न्कन ईहाँ लाइ नपन्क्डने ? 

न्तमीहरू सबै  पन्हले  मू लवतन अफ्नो न्पताको घरमा जातछौ फे रर पन्तको घरमा अईँ छौ। पन्हले  

न्शवबाबाको पासमा त सलामी भनुा  नै  छ, फे रर अईँ छौ सत्ययु गमा। कन्त सहज पाइ पै साको कु रा छ।  

बाबा सबै न्तरका बच्चाहरूलाइ दे ख्नु ह तछ। कहाँ  कसै ले  झु ट् का त िाँ दै नन् । झु ट् का िातछन्, अलस्य 

गछा न्, बु न्ियोग ऄतत जातछ भने फे रर ईनले  वायु मण्डललाइ िराब गररन्दतछन्, न्कनन्क बु न्ियोग 

बान्हर भड् न्कतछ न्न। त्यसै ले  बाबा सदै व भतनु ह तछ– यस्तो बादल न्लएर अउ, जो ररफे्र श भएर गएर 

वषाा  गरोस् । बाँ की अएर के  काम? न्लएर अईने हरूमा पन्न न्जम्मे वारी ह तछ। कु नचान्हँ  ब्राह्मणी 

समझदार छन् , जो भररएर जाउन्  ऄन्न वषाा  गरून् । यस्तोलाइ ल्याईनु  छ। बाँ कीलाइ ल्याएर फाआदा नै  

के  छ? सु ने र, धारणा गरे र फे रर धारणा गराईनु  छ। मे हनत पन्न गनुा  छ। जु न भण्डारीबाट िातछौ, काल 

कं टक दू र ह तछ। त्यसै ले  यहाँ  ईही अईनु पछा , जो योगमा पन्न राम्रोसँ ग रह न सकोस् । नत्र वायु मण्डललाइ 

िराब गररन्दतछन् । यस समय ऄझ सावधान रहनु  छ। फोटो अन्द न्नकाल्ने  पन्न कु रा छै न। जन्त ह न 

सक्छ बाबाको यादमा रहे र योगदान न्दनु  छ। अस-पास धे रै  शान्तत रहनु पछा । हन्स्पटल सदै व बान्हर 

एकाततमा रहतछ, जहाँ  अवाज ह ँ दै न। न्बरामीलाइ शान्तत चान्हतछ। न्तमीलाइ डाआरे क्शन न्मल्छ– 

शान्ततमा रहनु  छ। बाबालाइ याद गनुा, यो हो वास्तन्वक शान्तत । बाँ की ह न्  झू टो। ईनीहरूले  भतछन्  न्न– 

दु इ न्मनट डे ड साआले तस। तर त्यो दु इ न्मनट बु न्ि थाहा छै न कहाँ-कहाँ  जातछ। एक जनालाइ पन्न सच्चा 

शान्तत ह ँ दै न। न्तमी न्डटै च ह तछौ। हामी अत्मा हौं, यो हो अफ्नो स्वधमा मा रह नु । बाँ की झु ट् का िाएर 

शातत रहनु, कु नै  वास्तन्वक शान्तत होआन। भन्नतछ– तीन न्मनट साआले तस, ऄशरीरी भव। यस्तो ऄरू 

कु नै को ताकत छै न, जसले  भतन सकोस् । बाबाको नै  महावाक्य छ– प्यारा बच्चाहरू! मलाइ याद गर् यौ 

भने  न्तम्रो जतम-जतमाततरको पाप कान्टतछ। नत्र पदभ्रष्ट पन्न ह तछौ र सजाय पन्न िानु पछा । न्शवबाबाको 

डाआरे क्शनमा चले मा नै  कल्याण ह तछ। बाबालाइ सदै व याद गनुा  छ। जन्त ह न सक्छ परमन्प्रय बाबालाइ 

याद गर। न्वद्याथीले  अफ्नो न्टचरको आज्जत राख्नको लान्ग धे रै  ख्याल राख्नु  पने  ह तछ। धे रै  न्वद्याथी 

पास भएनन्  भने  न्टचरलाइ पु रस्कार न्मल्दै न। यहाँ  कृ पा वा अश ीवाा दको कु रा छै न। हर एकले  

अफैं मान्थ कृ पा वा अशीवाा द गनुा  छ। न्वद्याथीले  अफैं मान्थ कृ पा गछा न्, मे हनत गछा न् । यो पन्न पढाआ 

हो। जन्त योग लगाईँ छौ, त्यन्त न्वकमाा जीत बतछौ, ईच्च पद पाईँ छौ। यादद्वारा सदा न्नरोगी बतछौ। 

मनमनाभव। यसरी कृ ष्णले  कहाँ  भतन सक्छन्  र। यो न्नराकार बाबाले  भतनु ह तछ– न्वदे ही बन। यो हो 

इश्वरीय बे हदको पररवार। माता-न्पता, भाआ-बन्हनी छन्, ऄरू कु नै  सम्बतध छै न। ऄरू सबै  सम्बतधहरूमा 

मामा, काका ह तछन् । यहाँ  छ नै  भाआ बन्हनीको सम्बतध। यस्तो कन्हल्यै  ह ँ दै न, न्सवाए सं गमयु ग, 

जन्तबे ला हामी माता-न्पता सँ ग वसाा  न्लतछौं। ऄपार सु िमा लै जानु ह तछ न्न। रावण राज्यमा छ ऄपार 

दु :ि। राम राज्यमा ह तछ ऄपार सु ि, जसको लान्ग न्तमीले  पु रुषाथा  गछौ। जन्त जसले  पु रुषाथा  ग छा , त्यो 

कल्प-कल्पको लान्ग न्सि ह न जातछ। प्रान्ि धे रै  ठू लो छ। जो करोडपन्त, पदमपन्त छन्, ईनीहरूको सबै  

पै सा माटोमा न्मल्ने छ। थोरै  लडाइ लागोस्  फे रर हे र के  ह ने छ। बाँ की कहानी हो न्तमी बच्चाहरूको। सत्य 
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कथा सु ने र न्तमी बच्चाहरू सचिण्डको मान्लक बतछौ। यो त पक्का न्नश्चय छ है न? न्नश्चय न्वना यहाँ  

कोही अईन सक्दै न। न्तमी बच्चाहरू ले  कु नै  लापबाा ही गनुा  ह ँ दै न। बाबासँ ग पू रा वसाा  न्लनु  छ, जसरी 

मम्मा बाबाले  न्लआरहे का छन् । ऄच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  शरीरबाट तयारा भएर स्वधमा मा न्स्थत रहने  ऄभ्यास गर। जन्त ह न सक्छ परमन्प्रय बाबालाइ  

याद गर। मोहको धागो सबै न्तरबाट न्नकाल।  

२)  पढाआमा पू रा ध्यान न्दएर अफू मान्थ अफैं ले  कृ पा वा अशीवाा द गर। बु न्ियोग हदबाट 

तोडे र बे हदसँ ग जोड् नु  छ। बाबाको बने र बाबामा पू रा-पू रा बन्ल चढ् नु  पछा ।  

वरदान:–  सततु ष्टताको िजानाद्वारा हदको आच्छाहरूलाइ समाि गने सदा सततु ष्टमन्ण भव  

जसको पासमा सततु ष्टताको िजाना छ, ईसको पासमा सबै थोक छ। जो थोरै मा सततु ष्ट 

रहतछ, ईसलाइ सवा  प्रान्िको ऄनु भू न्त ह तछ। जसको पासमा सततु ष्टता छै न, सबै थोक भएर 

पन्न के ही ह ँ दै न, न्कनन्क ऄसततु ष्ट अत्मा सदा आच्छाहरूको वश ह तछ। ईसको एक आच्छा 

पू रा ह नासाथ १० आच्छा ईत्पतन ह तछन्, त्यसै ले  हदको आच्छा मात्रम्  ऄन्वद्या... तब भन्नतछ 

सततु ष्टमन्ण।  

स्लोगन:–  स्मृ न्तको न्स्वच सदा ऄन रहे मा मू ड ऄफ ह न सक्दै न।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


