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चैतÆय पुÕपहłमा रंग, łप, सुगÆधको आधार 

आज बागवान बाबा आÉनो चैतÆय बग§चामा भेराइटी ÿकारका फूलहłलाई देिखरहनु भएको छ। यÖतो 
łहानी बग§चा बापदादालाई पिन कÐपमा एक पटक िमÐछ। यÖतो łहानी बग§चा, łहानी सुगिÆधत 
फूलहłको रौनक अł कुनै पिन समयमा िमÐन स³दैन। चाहे जित नै ÿिसĦ बग§चा होस् तर यस बग§चाको 
अगािड Âयो बग§चा के अनुभव हòÆछ? यो हीरा तुÐय, Âयो कौडी तुÐय। यÖतो चैतÆय ईĵरीय बग§चाको 
łहानी पुÕप हòँ– यÖतो नशा रहÆछ? जसरी बापदादाले हरेक फूलको रंग, łप र सुगÆध तीनवटैलाई 
दे´नुहòÆछ, यसैगरी आÉनो रंग, łप र सुगÆधलाई जाÆदछौ?  

रंगको आधार हो– ²ानको िवषय। जित-जित ²ान Öवłप हòÆछौ, Âयित रंग आकषªण गन¥वाला हòÆछ। जÖतै 
Öथूल फूलहłको रंग देखेका छौ, िभÆन-िभÆन रंग हेदाª पिन कुनै-कुनै रंगले िवशेष टाढाबाट नै आकिषªत 
गछª। हेनाªसाथ मुखबाट यो मिहमा अवÔय िनÖकÆछ– आहा! कित सुÆदर फूल। सदा िदल हòÆछ– हेåररहóँ। 
यसैगरी ²ानको रंगमा रंिगएका फूल कित सुÆदर लाµछ। ÂयÖतै łप र सुगÆधको आधार हो– याद र िदÓय 
गुण मूतª। केवल रंग होस् तर łप नहोस्, तापिन आकषªण हòँदैन। रंग łप होस् तर सुगÆध नहोस् तापिन 
आकिषªत गद¨नन्। भिनÆछ यो न³कली हो, यो असली हो। केवल रंग łप भएको पुÕप डेकोरेशनको लािग 
बढी काममा आउँछन् तर सुगिÆधत पुÕप मानवले आÉनो समीप रा´छन्। सुगिÆधत पुÕप सदैव Öवत: नै 
सेवाको Öवłप हòÆछ। Âयसैले आफँैसँग सोध– म कुनचािहँ पुÕप हòँ? जहाँ रहे पिन Öवत: सेवा भइरहÆछ 
अथाªत् łहानी वायुमÁडल बनाउने िनिम° बनेका छौ। निजक आउनासाथ अथाªत् सÌपकª मा आउनासाथ 
सुगÆध पुµछ वा टाढैबाट सुगÆध फैलाउँछौ? यिद केवल ²ान सुने, योग लगाउने अËयासी बने तर ²ान 
Öवłप वा योगी जीवनवाला वा यथाथª िदÓयगुण मूतª बनेनन् भने केवल डेकोरेशन अथाªत् ÿजा बÆछन्। 
राजाको ÿजा डेकोरेशन नै हòन्। Âयसैले अÐलाहको बग§चाको पुÕप त बÆयौ तर कुनचािहँ? यही आÉनो 
चेिकंग गनु ªपछª। बग§चा एक छ, बागवान पिन एक हòनुहòÆछ तर फूलहłमा भेराइटी छन्। डबल िवदेशीले 
आफूलाई के सÌझÆछौ? राºय अिधकारी हौ वा राºय गन¥हłलाई हेन¥वाला हौ? आज बापदादा बग§चामा 
िमÐनको लािग आउनु भएको छ। सबैको मनमा łहåरहान गन¥ संकÐप रहÆछ। Âयसैले आज łह-åरहान 
गनªको लािग आएको हòँ। िवशेष दु ई úुप छौ िन।  

बापदादालाई त सबै देश-िवदेश दु वै ितरका ब¸चाहł अित िÿय छन्। कनाªटक र डबल िवदेशी पिन सदा 
खुशीमा झु िलरहÆछन्। मधुबनमा आएर सबै मायाजीत बÆने अनुभवी बनेका छौ वा मधुबनमा पिन माया 
आउँछ? मधबुनमा आउँछौ नै हो मायाजीत िÖथितको अनुभूित गनªको लािग। Âयसैले यहाँ मायाको 
आøमण हòँदैन, माया हार खाएर जाÆछ िकनिक मधुबनमा िवशेष आÉनो कमाई जÌमा गनªको लािग 
आउँछौ। डबल िवदेशीहłले त डबल लक लगाइ िदनुपछª।  

मधुबनमा आएर िवशेष आफूमा कुनचािहँ िवशेषता धारण गö यौ? (बाबा िवदेशीहłसँग तथा 
कनाªटकवालासँग ÿĳ सोिधरहनु भएको िथयो) जसरी सहजयोगी बÆने िवशेषता दे´यौ, ÂयÖतै अł के 
दे´यौ? लव पिन िमÐयो, शािÆत पिन िमÐयो, लाइट पिन िमÐयो। सबैथोक िमÐयो हैन! जित Öवलाई ÿािĮ 
छ, ÿािĮवाला सेवा िसवाय रहन स³दैन। Âयसैले ÿािĮ Öवłप सो सेवा Öवłप Öवत: नै हौ।  
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कनाªटकले पिन वृिĦ राăो गरेको छ र िवदेशमा पिन राăो वृिĦ भएको छ। िवदेशले सेवाकेÆþ र सेवाधारी 
पिन राăा िनकालेका छन्। बापदादा पिन ब¸चाहłको िहÌमत, उमंग, उÂसाह देखेर हिषªत हòनुहòÆछ। चाहे 
देशमा, चाहे िवदेशमा सेवाको उमंग-उÂसाह ब¸चाहłमा देखेर बाबा खुशी हòनुहòÆछ। जो सेवाकेÆþमा 
रहÆछन् वा सेवामा उपिÖथत छन्– देशमा चाहे िवदेशमा, सबैले अमृतबेला शिĉशाली बनाएका छौ? यो 
úुप धेरै राăो छ तर राăा-राăा ब¸चाहłलाई मायाले पिन राăोसँग दे´छ। मायालाई पिन उनीहł राăो 
लाµछ। Âयसैले मायाजीत बन िकनिक िनिम° आÂमा हौ िन, यसैले िवशेष अटेÆशन। िनिम° बनेका 
आÂमाहł जित शिĉशाली हòÆछौ, Âयित वायुमÁडललाई शिĉशाली बनाउन स³छन्। नý वायुमÁडल 
कमजोर हòनेछ। समÖया धेरै आउनेछन्। शिĉशाली वायुमÁडल हòनाले Öवयं पिन िव¶न-िवनाशक हòÆछन् र 
अłको पिन िव¶न-िवनाशक अथª िनिम° बÆनेछन्। जÖतै सूयª Öवयं ÿकाशमय छ Âयसैले अÆधकारलाई 
मेटाएर अłलाई ÿकाश िदÆछ र िकचडा भÖम गछª। Âयसैले जो िनिम° बनेका आÂमाहł छन्, उनीहłले 
शिĉ Öवłप िव¶न-िवनाशक िÖथितमा िÖथत रहने अटेÆशन राख। केवल Öवयं ÿित माý होइन। Öटक पिन 
जÌमा हòनुपछª, जसबाट अłलाई पिन िव¶न-िवनाशक बनाउन सिकयोस्। यो धेरैजसो úुप माÖटर ²ान सूयª 
हो! अब सदा यही Öमृित Öवłप बनेर रहनु छ– म माÖटर ²ान सूयª हòँ। Öवयं पिन ÿकाश Öवłप र अłको 
पिन अÆधकार मेटाउनु छ। अ¸छा!  

मधुबनवाला पिन बापदादालाई याद छ। मधुबन िनवासी पिन āाĺण पåरवारको नजरमा छन्। जब 
मधुबनको मिहमा गåरÆछ, सामुÆने मधुबन िनवासी आउँछ। मधुबनको मिहमाको त पूरा भाषण बनेको छ। 
जो मधुबनको मिहमा हो, Âयो मधुबन िनवासी हरेकले अनुभव गछŐ िन– हाăो मिहमा हो। अ¸छा!  

सदा सवª िवशेषता सÌपÆन िवशेष आÂमाहłलाई, सदा Öवयंको ÖवłपĬारा सेवाको िनिम° बनेका 
सेवाधारी आÂमाहłलाई, सदा रंग łप र सुगिÆधत फूलहłलाई बागवान बापदादाको यादÈयार एवं 
नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

डबल िवदेशी ब¸चाहłको एक ÿĳ रहÆछ– हामीलाई डबल सेवा (ईĵरीय सेवाको साथ-साथै नोकरी)को 
लािग िकन भिनÆछ, यस ÿĳको उ°र िदँदै बापदादा बोÐनुभयो :–  

समय कम छ र ÿािĮ गनª चाहÆछौ– सबैभÆदा ºयादा। यसकारण तन पिन लागोस्, मन पिन लागोस् र धन 
पिन लागोस्– यसैले तीन ÿकारको सेवा गनु ªपछª। थोरै समयमा ितăो तीन ÿकारको लाभ जÌमा हòÆछ 
िकनिक धनको पिन अंक हòÆछ। Âयो अंक जÌमा हòनाले नÌबर अगािड िलÆछौ। Âयसैले ितमीहłकै 
फाइदाको लािग भिनÆछ– आÉनो धन लगायौ भने धनको सबजे³टमा पिन एकको पद्  म िमÐछ। सबै 
ितरबाट यिद एकै समयमा लाभ हòन स³छ भने िकन नगन¥? बाँकì जब िनिम° बनेका आÂमाहłले हेछªन्– 
समय नै छैन, यसलाई फुसªत नै छैन, आÉनो खाने पिन समय िमÐदैन, यित िबजी भएका छौ भने Öवत: 
Âयसबाट Āì गåरिदÆछन्। तर जबसÌम यित िबजी हòँदैनौ, तबसÌम यो आवÔयक छ। यो Óयथª जाँदैन, यसको 
पिन अंक जÌमा भइरहेको छ। िबजी भएपिछ űामाले नै ितमीलाई Âयो नोकरी गनª िदँदैन। कुनै न कुनै कारण 
यÖतो बÆनेछ, जसले गदाª चाहेर पिन गनª स³दैनौ। यसैले जसरी अिहले चिलरहेका छौ, Âयसमा नै कÐयाण 
छ। यÖतो नसÌझ हामी सरेÆडर होइनŏ। सरेÆडर हौ, डायरे³शन ÿमाण गåररहेका छौ। आÉनो मनबाट गछŐ 
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भने सरेÆडर होइनौ। यसमा यिद आÉनो मत चलाउँछौ– होइन म त गिदªनँ (नोकरी) यो अझै मनमत हòÆछ, 
Âयसैले Öवयंलाई सदा हÐका राख। जो िनिम° बनेका आÂमाहł छन्, उनले यिद भÆछन् भने सÌझ यसमा 
मेरो कÐयाण छ। यसमा ितमी िनिĲÆत होऊ। यसमा जसले ºयादा सो¸छ– मेरो सायद पाटª छैन, मलाई 
िकन भिनदैन, यो फेåर Óयथª हòÆछ। बु»यौ?  

टीचरहł ÿित:–  

टीचसªको लािग सेवाÖथान कुनचािहँ हो? टीचसª सदा िवĵको Öटेजमा छौ। ितăो सेवाÖथान हो िवĵको 
Öटेज। Öटेजमा सिÌझनाले हर कमª अटेÆशनसँग गन¥छौ। जब कुनै ÿोúाम गछŐ भने Öटेजमा बÖदा कित 
अटेÆशन रहÆछ। सुÖत हòँदैनौ। Âयसैले टीचसª बÆनु अथाªत् िवĵको Öटेजमा रहनु। सेÆटरमा दु ई बिहनी रहÆछौ, 
तर दु ई होइनौ, िवĵको अगािड छौ।  

अÓयĉ मुरली से ÿĳ-उ°र 

ÿĳ:  भिवÕय २१ जÆमको लािग राºयपद वा दातापनको संÖकार किहले भनª स³छौ?  

उ°र:  जब अिहले देिख सवª आÂमाहłलाई बाबाको खजाना िदनेवाला दाता बÆछौ, आÉनो 
शिĉĬारा Èयासी र तड्िपइएका आÂमाहłलाई जीवनदान िदÆछौ, वरदाता बनेर ÿाĮ 
वरदानहłĬारा उनलाई पिन बाबाको समीप सÌबÆधमा Ðयाउँछौ, तब यहाँको दातापनको 
संÖकारले भिवÕयमा २१ जÆमको लािग राºयपद अथाªत् दातापनको संÖकार भनª स³छौ।  

ÿĳ: यस संगमयुगलाई पुŁषो°म संगमयुग वा सवª®ेķ युग िकन भिनÆछ?  

उ°र:  िकनिक यसै समय आÂमामा हर ÿकारको धमªको, राºयको, ®ेķ संÖकारको, ®ेķ सÌबÆधको र 
®ेķ गुणको सवª ®ेķता अिहले åरकडª जÖतै भåरँदै जाÆछ। ८४ जÆमको चढ्ती कला र उिýने 
कला– ती दु वै संÖकार यस समय आÂमामा भåरÆछ। åरकडª भन¥ समय अिहले चिलरहेको छ, 
Âयसैले यही सवª®ेķ पुŁषो°म युग हो।  

ÿĳ:  हदको åरकडª भन¥हłले कुन तीन कुराको Åयान रा´छन्, जुन ितमी बेहदको åरकडª भन¥हłलाई 
पिन अवÔय रहनुपछª?  

उ°र:  उनीहłले वायुमÁडल, आÉनो वृि° र वाणी– यी तीन कुरामा अटेÆशन िदÆछन्। यिद वृि° 
चंचल हòÆछ, एकाú हòँदैन भने पिन वाणीमा आकषªण गन¥ रस रहँदैन। जसरी गीत गाउँछन्, 
Âयसै łपमा िÖथत भएर गाउँछन्। जब हदको गीत गाउने र åरकडª भन¥ले पिन यी सबै कुराको 
Åयान रा´छन् भने ितमी बेहदको åरकडª भन¥ले, सारा कÐपको åरकडª भन¥ले पिन यी सबै 
कुरामा अटेÆशन िदनुपछª। यिद åरकडª भदाª-भद¨ उÐलासको सĘा आलÖय आयो भने åरकडª 
कÖतो भåरएला! Âयसैले किहलेकाही ँआÉनो भåरएका सारा िदनको åरकडªलाई सा±ी भएर 
हेर– ठीक भåरइरहेको छ!  
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ÿĳ:  आÂमाको िनबªलता कुन एक कुराले िसĦ हòÆछ?  

उ°र:  यिद Öवयंलाई चेक गन¥ सामाÆय िनयम पिन अिहलेसÌम िवÖमृत हòÆछ, अमृतबेला आÉनो 
िदनचयाª िफ³स गद¨नौ, आफूले आफ§ लाई ईĵरीय िनयम र मयाªदापूवªक चलाउन स³दैनौ भने 
यसबाट िसĦ हòÆछ– आÂमा अिहलेसÌम िनबªल छ, उसले िवĵको मयाªदा पूवªक राºय कसरी 
चलाउन स³छ?  

ÿĳ:  अिहले कुनचािह ँसमय चिलरहेको छ? फेåर कुनचािह ँसमय आउनेछ?  

उ°र:  अिहले ÿािĮको समय चिलरहेको छ, थोरै समय पिछ पĲातापको समय आउनेछ। अिहले 
बाबाको Öनेही Öवłप छ, फेåर सुÿीम जिÖटसको łप हòनेछ। Æयायाधीशको अगािड चाहे जित 
नै Öनेही सÌबÆधी होस्, तर िनयम भनेको िनयम नै हो। अिहले लवको समय छ फेåर ल को 
समय हòनेछ। फेåर Âयितबेला िलÉट िमÐन स³दैन। Âयसैले बापदादा फेåर पिन सबै 
ब¸चाहłलाई भÆनुहòÆछ– थोरै समयमा धेरै समयको ÿारÊध बनाऊ। समयको ÿती±ामा सुÖत 
नबन।  

ÿĳ:  सद्  गित ÿाĮ गनªको लािग कुन तीĄ गितलाई अपनाउन आवÔयक छ?  

उ°र:  जुनसुकै कायª गर, ती सबै कायª सेकेÁडमा होस्, गन¥छु... योजना बनाउनेछु.... यसलाई 
तीĄगित भिनदैन। तीĄ पुŁषाथê उही हो, जसले ŀढ संकÐप िलÆछ– गनु ª नै छ, बÆनु नै छ। 
यÖतो तीĄ गित हòनेले नै सद्  गित ÿाĮ गनª स³छ। अ¸छा! ओम् शािÆत।  

वरदानः–  āाĺण जीवनमा सदा सुखको अनुभव गन¥ मायाजीत, øोधमुĉ भव  

āाĺण जीवनमा यिद सुखको अनुभव गनु ª छ भने øोधजीत बÆन अित आवÔयक छ। कसैले 
गाली नै िदऊन्, इनसÐट गłन् तर ितमीलाई øोध नआओस्। बडÈपन देखाउनु पिन øोधको 
नै अंश हो। यÖतो होइन øोध त गनु ª नै पछª, नý काम नै चÐदैन। आजकलको समय अनुसार 
øोधले काम िबिúÆछ र आिÂमक ÈयारĬारा, शािÆतĬारा िबúेको कायª पिन ठीक हòÆछ। Âयसैले 
यस øोधलाई धेरै ठूलो िवकार सÌझेर मायाजीत, øोध मुĉ बन।  

Öलोगनः–  आÉनो वृि°लाई यÖतो शिĉशाली बनाऊ, जसबाट अनेक आÂमाहł ितăो वृि°Ĭारा योµय र 
योगी बनून्।  

 

 

 


