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“मीठे ब�चे– कोही जित नै गुणवान होस्, मीठो होस्, धनवान होस् तापिन ितमी आकिष�त ह�नु ह�ँ दैन, 
देहलाई याद गनु�  ह�ँ दैन।” 

��ः–  जुन ब�चाह�लाई �ान िमलेको छ उनको मुखबाट बाबा �ित कुनचािहँ मीठो बोली िन�कनु 
पछ�?  

उ�र:–  ओहो! बाबा हजुरले त हामीलाई जीवनदान िदनुभयो। मीठा बाबा, हजुरले हामीलाई सृि�को 
आिद-म�य-अ��यको �ान िदएर, सबै दुःखबाट छुटाइिदनु भएको छ। �यसैले कित धेरै 
ध�यवाद िन�कनुपछ� ।  

��ः–  अि�तम बेलामा बाबा बाहेक कसैमा पिन मोह नजाओस्, �यसको लािग के गनु�पछ�?  

उ�र:– बाबा भ�नुह��छ– �यारा ब�चाह�! कुनै पिन चीज लोभ वश आफू सँग अिधक रा�नु ह�ँदैन। 
अिधक रा�यो भने �यसमा मोह जा�छ। बाबाको याद भुिल�छ।  

गीतः–  धीरज धर मनुवा... 

ओम् शाि�त। ब�चाह�लाई धैय�ता कसले िदइरहेको छ? ब�चाह�को बुि� तु��त बेहदका बाबा ितर 
जा�छ। �यो पिन केवल यितबेला नै ितमी ब�चाह�को बुि� जा�छ। ह�नत बेहदका बाबा ितर धेरैको बुि� 
जा�छ। तर उनीह�लाई यो थाहा छैन यो संगमयुग हो। बाबा आउनु भएको छ, सबैलाई एकै पटक थाहा त 
ह�न स�दैन। ब�चाह� बाबाका बने भने थाहा ह��छ। अिहले ितमी ब�चाह�ले बाबालाई जानेका छौ। 
जा�दछौ बाबा आउनु भएको छ। बेहदको वसा� िदइरहनु भएको छ, जुन ५००० वष� पिहले ितमीलाई िदनु 
भएको िथयो। उहाँ आउनु नै ह��छ ब�चाह�लाई बेहद �वग�को वसा� िदन। उहाँ बेहदका बाबा ह�नुह��छ फे�र 
पिन पढाउनुह��छ। भगवान् अथा�त् बाबा फे�र भगवानुवाच अथा�त् पढाउनुह��छ। के पढाउनुह��छ? �यो पिन 
ितमी ब�चाह�ले बु�दछौ। हामी बाबाको स�मुख बसेका छ�। बाबाले कुनै शा� पढनु भएको त छैन। यी 
दादाले पढेका छन्। उहाँलाई भिन�छ नै �ानका सागर, सव�शि�मान् अिधकारी। �वयं भ�नुह��छ– मैले सबै 
वेद, शा� आिदलाई रा�री जा�दछु– यी सबै भि�माग�का साम�ी ह�न्। यी मैले रचेका होइनन्। सोिध�छ 
यी शा� किहलेदेिख पढ्दै आएका छौ? तब भ�छन् यो पर�परादेिख च�दै आएको हो। बाबा भ�नुह��छ– 
मलाई त कोही पढाउनेवाला छैन। न मेरा कोही िपता छन्, अ� सबै त गभ�मा �वेश गछ� न्, आमाको 
पालना िल�छन्। म त गभ�मा आउँदै आउँिदनँ, जसले आमाको पालना िलऊँ। मनु�यको आ�मा गभ�मा 
जा�छ। स�ययुगका ल�मी-नारायणले पिन गभ�बाट ज�म िलएका ह�न्। �यसैले उनीह� पिन मनु�य भए। म त 
यस शरीरमा आएर �वेश गछु� , �ामा �लान अनुसार क�प पिहले ज�तै। यी श�द अ� कसैले पिन 
जा�दैनन्। क�पको आयुको िवषयमा पिन कसैलाई थाहा छैन। बाबा नै बसेर स�झाउनु ह��छ म ित�ो बाबा 
पिन ह�ँ, िश�क पिन ह�ँ, सतगु� पिन ह�ँ। ितमीलाई थाहा छ– यहाँ बाबाले स�पि� िदनुह��छ। बाबा �वग�को 
बादशाही िदन आउनु भएको छ। नक� को राजाई कहाँ िदनुह��छ! यो बुि�मा रहनुपछ� , बेहदका बाबाले 
हामीलाई राजयोग िसकाइरहनु भएको छ। बाबाले �वग�को �थापना गनु�ह��छ। भ�नुह��छ– मेरो मतमा चल, 
म ितमीलाई �वग�को मािलक बनाउँछु। फे�र �ापरदेिख ितमी रावणको मतमा च�छौ। स�ययुगमा त कुनै 



२०७४  पौष  ४     मंगलबार     १९-१२-२०१७     ओम् शाि�त    �ात: मुरली     “बापदादा”    मधुबन 

2/4 

मनु�यको मत गित-स�ितको लािग िम�दैन। न आव�यक छ। किलयुगमा सबै गित-स�ितको लािग मत 
मा�छन्। जा�दछन् हामी कुनै समय �वग�मा िथय�, पावन िथय�, तब त पुकाछ� न्– हे पितत-पावन, हे 
स�ित दाता हामीलाई स�ित िदनुहोस्। स�ययुगमा यो कोलाहल गद�नन्। अब ितमीलाई थाहा छ– बाबा 
आउनु भएको छ। धेरै सरल �पले राजयोग र सहज �ानको मत िदनुह��छ। उहाँको �ीमत हो। उ�च भ�दा 
उ�च ह�नुह��छ भगवान्। उहाँ भ�दा उ�च कोही छैन, उहाँ नै हा�ा �हानी बाबा ह�नुह��छ। �हानी बाबा 
ह�नाले उहाँले आ�मालाई नै �ान िदनुह��छ, शारी�रक िपता ह�ँदा ब�चाह�ले शारी�रक �ान िल�छन् 
�यसैले बाबा भ�नुह��छ– आ�म-अिभमानी बन र बाबालाई याद गर। कुनै पिन देहधारीको याद रहनु ह�ँदैन। 
ितमी आ�मा हौ, मनु�य जित नै रा�ा ह�न्, धनवान् ह�न्, मीठा ह�न् तापिन देहधारीलाई याद गनु�  ह�ँदैन। एक 
परमिपता परमा�मालाई नै याद गनु�। कुनै धनवानको ब�चा छ भने िपतालाई नै याद गछ� । गा�धी वा 
शा�ीलाई कहाँ याद गछ� । सबैभ�दा धेरै याद परमिपता परमा�मालाई गछ� न् फे�र कसैले ल�मी-
नारायणलाई, कसैले राधा-कृ�णलाई पिन याद गछ� न्। स�झ�छन् ियनीह� िथए र गएका ह�न्। उनीह�को 
इितहास-भूगोल पिन छ। उ�चभ�दा उ�च ह�नुह��छ बाबा, उहाँ फे�र आउनुह��छ, वा�तवमा िव�को 
इितहास-भूगोल दोहो�र�छ। किलयुग पिछ स�ययुग आउँछ। तर यो ितमी ब�चाह� बाहेक अ� कसैलाई 
पिन थाहा छैन। केवल भ�नको लािग मा� भ�छन्– इितहास-भूगोल दोहो�र�छ। केही पिन बु�दैनन्। पिहले 
ितमी पिन �य�तै िथयौ। स�झ�थे ल�मी-नारायणको रा�य अव�य िथयो, तर कित समय च�यो, के भयो 
फे�र उनीह� कहाँ गए, केही पिन थाहा िथएन। अिहले पिन न�बरवार रा�री धारण गरेर �ीमतमा 
चिलराख– यो पिन ठीक हो। मनसा-वाचा-कम�णा मदत िद�छन्। �ान र योगको मदतबाट धेरैको क�याण 
गछ� न्। 

ितमी शि� सेना डबल अिहंसक हौ। ितमीमा कुनै िहंसा छैन। ितमीले कसैलाई पिन दुःख िददैनौ। िहंसा 
अथा�त् दुःख िदनु। मु�का हा�नु, तरवार चलाउनु वा काम कटारी चलाउनु– यो सबै दुःख िदनु हो। ितमीले 
कुनै पिन �कारको दुःख िदँदैनौ �यसैले अिहंसा परमोधम� भिन�छ। मनु�यले त सबै िहंसा गछ� न्। हो नै 
रावण रा�य। मनु�यले त �ीकृ�णको च�र�मा पिन िहंसा देखाएका छन्। ितमी ब�चाह�ले जा�दछौ 
�ीकृ�ण त राजकुमार िथए, उनको य�तो च�र� वा जीवन कहानीको कुरा होइन। च�र� हो नै ई�रको। उहाँ 
नै र�नागर, सौदागर, �ानका सागर, जादुगर ह�नुह��छ। हरे, िनराकार परमा�माले फे�र सौदा कसरी गनु�ह��छ? 
�यापारी (सौदागर) त मनु�य ह��छन् िन। यी सबै कुरालाई ितमीलाई थाहा छ– भने कसरी सौदागर र र�नागर 
हौ। उहाँलाई सबैले िकन याद गछ� न्। हे पितत-पावन, सव�का स�ित दाता, दुःखहता� सुखकता�। मिहमा 
पिन एकको हो। यो मिहमा न त सू�मवतन वासी, न �थूलवतन वासीको ह�न स�छ। यो मिहमा हो मूलवतन 
वासीको। उ�चभ�दा उ�च ह�नुह��छ बाबा, हामी आ�माह� उहाँका ब�चा ह�। हामी सबै न�बरवार पाट� 
खे�न आउछ�। बाबा भ�नुह��छ– यो जुन �ान ितमीलाई सुनाउँछु– �यो �ायः लोप ह�न जा�छ। ती गीताह� 
त धेरै छन्। फे�र पिन पुराना गीता िन�क�छन्। ित�ा कागज कहाँ िन�क�छन् र! गीता धेरै भाषामा छन्। 
उ�चभ�दा उ�च गीता हो तर सबै बनाएका ह�न् मनु�यह�ले, यथाथ� त होइन �यसैले सबै अँ�यारोमा छन्, 
तब गाउँछन्– �ान सूय� �गटा... यस सूय�को मिहमा होइन। यस सूय�ले घाम िद�छ, सागरले पानी िद�छ, 
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उहाँको नाम ियनीह�लाई र ियनीह�को नाम उहाँलाई रािखिदएका छन्। �ानसागरलाई नै �ानसूय� 
भ�छन्। ितमीलाई थाहा छ– हा�ो अ�धकार अब हिटइसकेको छ। सृि�को आिद-म�य-अ��यलाई ितमीले 
मा�ै जा�दछौ। रचियताको पाट�लाई जा�दछौ भने अ�को पाट�लाई पिन अव�य जा�दछौ होला। ितमीलाई 
�ान िमिलरहेको छ। ितमीलाई थाहा छ– यहाँ बाबा धेरै �यारा ह�नुह��छ। हामीलाई जीवन दान िदनुह��छ। 
दुःखबाट छुटाउनुह��छ। कालको अिधनताबाट छुटाउनु ह��छ। कोही मन�बाट बचे भने भ�छन्– डा�टरले 
जीवनदान िदए। ितमीलाई त एकै पटक य�तो जीवनदान िम�छ– जो ितमी किह�यै िवमारी ह�ँदैनौ, फे�र यो 
पिन भ�नु पद�न फलानाले जीवनदान िदए। यो हो िबलकुल नयाँ कुरा।  

अिहले ितमी जीिवत छँदै बाबाका बनेका छौ। कसै-कसैलाई फे�र माया रावणले आफूितर ता�दछ। 
�यसलाई भिन�छ रावण �पी कालले खायो। ई�रीय गोदमा आएर पिन फे�र प�रवत�न भएर आसुरी 
गोदमा जा�छन्। कालले खाएन तर िजउँदै ई�रका बने, फे�र िजउँदै रावणका ब�दछन्। यहाँ धमा��मा बने 
फे�र �यहाँ गएर अधम� ब�दछन्। यहाँ संगममा धम�को रा�य ह��छ, �यहाँ अधम�को रा�य ह��छ। स�ययुगमा 
ह��छ नै एक धम�। किलयुगमा छ नै अधम�को रा�य, कौरव रा�य। पा�डवको साथमा भ�दछन् कृ�ण िथए। 
ित�ो साथमा त िशवबाबा ह�नुह��छ। जुवाको कुरा होइन। राजाई ंन कौरवको हो, न पा�डवको हो। बाबा 
आएर धम�को रा�य �थापना गनु�ह��छ। चाह�छन् पिन रामरा�य होस्। हामी �वग�वासी बन� अथा�त् यो नक�  
हो। तर कसैलाई सीधा नक� वासी भ�यो भने �रसाउँछन्। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनुह��छ। बेहदका 
बाबा िनराकार ह�नुह��छ। बेहदका बाबालाई नै भगवान् भिन�छ। हदका बाबालाई भगवान् कहाँ भिन�छ! 
कृ�णलाई कहाँ �ानका सागर, पितत-पावन भिन�छ! उहाँको मिहमा केवल ितमी �ा�णले जा�दछौ। 
ितमीलाई बाबा आएर आफू समान बनाउनुह��छ। बाबाले पिन जा�नुह��छ, ितमी ब�चाह�ले पिन जा�दछौ, 
वसा� िम�छ। जसरी लौिकक बाबाबाट ब�चाह�लाई वसा� िम�छ। �यो त बे�ला-बे�लै ह��छ। यहाँ ितमीले 
स�झ�छौ हामी बेहदका बाबाबाट वसा� पाइरहेका छ�। य�तो कुनै िव�ालय वा सतसंग छैन, जहाँ सबैले 
भनून् हामी बेहदका बाबाबाट वसा� िलन आएका ह�। यहाँ बाबा राजयोग िसकाउनुह��छ। भ�दछन् ितमी 
नरबाट नारायण ब�छौ। �यो अव�य संगमयुग अथा�त् किलयुगको अ��य स�ययुग आिदको संगम ह��छ तब 
त ितमी पु�षाथ� गरेर नरबाट नारायण ब�छौ। यो राजयोग हामी बाबाबाट िसिकरहेका छ�– नरबाट 
नारायण, नारीबाट ल�मी ब�नको लािग। नर-नारायणको मि�दर पिन बनाउँछन्। उनका ४ भुजा बनाउँछन्। 
िकनिक साथमा छन्। नारी ल�मीको फे�र मि�दर छैन। नारी ल�मीलाई दीपावलीमा बोलाउँछन्। उनलाई 
महाल�मी भ�छन् ितमीले ल�मीको मूित� ४ भुजा बाहेक दे�दैनौ। जसलाई पु�दछन्, ियनी युगल िव�णुको 
�प हो, �यसैले ४ भुजा िदइएको छ। यी सबै कुरा बाबाले नै स�झाउनु ह��छ। मनु�यले त केही पिन 
जा�दैनन्। भगवान् लाई खोिजरह�छन्। ध�का खाइरह�छन्। भगवान् त ह�नुह��छ नै मािथ फे�र खो�नुपन� िकन 
आव�यक छ। मि�दरमा जुन िच� छ �यो िच� घरमा राखेर िकन पु�दैनन्? खास गरी मि�दरमा नै िकन 
जा�छन्? मि�दरमा जा�छन्, पैसा रा�छन्, दान गछ� न्। घरमा दान कसलाई गन�? यो सबै भि�माग�को 
चलन हो। बाबा भ�नुह��छ– ितमीले कुनै पिन िच� रा�न आव�यक छैन। के ितमीले िशवबाबालाई 
जा�दैनौ जसले िच� रा�छौ? के िच� रा�नाले याद गन� स�छौ? िपता जीिवत नै छन् भने ब�चाह�ले 
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िकन िच� रा�छन्? बाबाले ितमीलाई �ान िदइरहनु भएको छ भने फे�र िच�ले के गछ�? वृ�ले याद 
भु�छन् �यसैले िच� िदइ�छ। बाँक� अ� कुनै पिन देहधारीलाई याद ग�रर�ो भने अि�तम समयमा उही याद 
आउँछ। केही न केही मोह छ भने ऊ ित�ो पिछ पछ� । फे�र जितसुकै िशवबाबाको िच� राख। यिद मोह अ� 
तफ�  छ भने ऊ अव�य याद आउँछ �यसैले बाबा भ�नुह��छ– �यारा ब�चाह� पूरा न�ोमोह बन। कुनै पिन 
चीजमा मोह छ, २-४ जोर जु�ा छन् भने �यो याद आउँछ �यसैले भिन�छ धेरै कुनै पिन व�तु नराख। होइन 
भने बुि� �यसमा जा�छ। बाबा बाहेक अ� कसैलाई पिन याद नगर। लोभ ह��छ िन– हामी रा�ा-रा�ा व� 
राख�, २-४ जु�ा राख�, घडी राख�। केही पैसा राख�। रा�यौ भने �यो याद आउँछ। बाबालाई थाहा 
ह�नुपछ�– ित�ो पासमा के छ। वा�तवमा ितमीले केही पिन रा�नु ह�ँदैन, जे िम�छ �यही रा�नुपछ� । एक 
बाबा बाहेक अ� केही पिन याद नरहोस्। यित अ�यास गनु�पछ�– तब नै िव�का मािलक ब�छौ। यो 
कसैले पिन स�झदैनन्, राधा-कृ�ण िव�का मािलक िथए, केवल यही भ�छन् भारतमा रा�य गरेर गएका 
ह�न्। जमुनाको िकनारामा ियनका महल िथए। तर ती सारा िव�का मािलक िथए। यो केवल ित�ो बुि�मा 
छ। बेहदका बाबा बेहदका मािलक बनाउन आउनु भएको छ। �जा र राजामा फरक धेरै छ। यहाँ ितमी 
नरबाट नारायण ब�न आएका हौ भने पूरा अनुसरण गर। िवप�नबाट स�प�न ब�नु छ। यित पु�षाथ� गनु�पछ� । 
खुशीले पढ्नुपछ� । अ�छा!  

मीठे-मीठे िसक�लधे ब�चाह��ित माता-िपता बापदादाको याद�यार एवं गुडमिन�ङ्ग। �हानी बाबाको 
�हानी ब�चाह�लाई नम�ते। �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडमिन�ङ्ग, नम�ते।  

धारणाको लािग मु�य सार:– 

१)  �ान-योग�ारा सबैलाई मदत गनु�पछ� । डबल अिहंसक ब�नु छ। कसैलाई पिन दुःख िदनु ह�ँदैन।  

२) न�ोमोह ब�नुपछ� । कुनै पिन चीजमा बुि�को मोह रा�नु ह�ँदैन। एक बाबाको याद सध� रहोस्– 
यसको अ�यास गनु�पछ� ।  

वरदान:–  िद�य बुि��ारा ि�कालदश� ि�थितको अनुभव गन� सफलतामूत� भव  

�ा�ण जीवनको िवशेष उपहार िद�य बुि� हो। यस िद�य बुि��ारा बाबालाई, आफूलाई र 
तीनै काललाई �प� जा�न स�छौ। िद�य बुि�बाट नै याद�ारा सव� शि�लाई धारण गन� 
स�छौ। िद�य बुि�ले ि�कालदश� ि�थितको अनुभव गराउँछ, उसको सामु�ने तीनै काल �प� 
ह��छ। भिन�छ पिन जे सो�छौ, जे बो�छौ, अिघ पिछको सोचेर स�झेर गर। प�रणामलाई जानेर 
कम� गना�ले सफलता अव�य ह��छ।  

�लोगन:–  यथाथ� िनण�य िदनको लािग �हानी नशा�ारा िनि��त ि�थितमा ि�थत होऊ।  

  

 


