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“मीठे बच्चे– अन्हले न्िमी बाबाको नजरबाट न्नहाल हुतछौ, न्नहाल हुनु अर्ाति् स्िगतको मान्लक बतनु।” 

प्रश्न:– अरू संगिलाई िोडेर एकसँग जोड... यस डाइरेक्सनलाई कसले व्यिहारमा उिानत सक्छ?  

उत्तरः– जसको बुन्द्धमा एम अब्जेक्ट स्पष्ट छ। न्िमीहरूको एम अब्जेक्ट हो मुन्िधाममा जाने, 

त्यसको लान्ग शरीरबाट पन्न बुन्द्धयोग न्नकाल्नुपछत । टकी, मूिी भतदा पन्न पर साइलेतसमा 

रहने अभ्यास गर न्कनन्क न्िमी साइलेतस अर्िा न्निातणमा जानु छ। 

गीि:– जले न क्यों परिाना…… 

ओम् शान्ति। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी कसको नजरको सामुतनेमा बसेका छौं? न्िमी आफ्नो 

पारलौन्कक परमन्पिा परमात्माको नजरको सामुतने बसेका छौ। न्िमीलाई र्ाहा छ– उहाँ बाबाको 

नजरको सामुतने आउनाले हामी २१ जतम स्िगतको िसात पाउँछौं। कन्हल्यै कुनै साधु-सतिको पास जादा 

भतछन्– उहाँले ि नजरले न्नहाल गररन्दनुहुतछ। अब नजरले न्नहालको अर्त ि न्िमी ब्राह्मण न्सिाय 

अरू कसैले बुझ्न सक्दैन। नजरको सामुतनेमा न्िमी बसेका छौ। बाबाको नजरमा बच्चा, बच्चाहरूको 

नजरमा बाबा हुनुहुतछ। बच्चाहरू बाबाको नजरद्वारा न्नहाल हुनुपछत । बाबाद्वारा नै िसात न्मल्छ। न्िमी हौ 

बेहदका बच्चा। न्िमी नजरको सामुतने बसेका छौ। िास्ििमा दुई अक्षर सुन्नरहेका छौ। मलाई न्नरतिर 

याद गर् यौ भने न्िमी न्नहाल हुतछौ अर्ाति् स्िगतको मान्लक बतछौ। िास्ििमा सेकेतडमा नजरद्वारा 

न्नहाल गरेर मुन्ि र जीिनमुन्ि न्दनुहुतछ। उहाँ हुनुहुतछ परमन्पिा परमात्मा। जातनुहुतछ– यी बच्चाहरू 

आएर मेरा बनेका छन्, जसलाई पक्का न्नश्चय छ– हामी परमन्पिा परमात्माका सतिान हौं, उनीहरू 

अिश्य स्िगतको मान्लक बतछन्। नजरद्वारा न्नहाल पन्न हुनु छ र स्िगतको मान्लक पन्न बतनु छ, स्िगतमा 

हुतछ बादशाही। यहाँ सबै नकत को मान्लक हुन् अर्ाति् नकत का न्निासी। त्यसमा पन्न नम्बरिार पद छ। 

हुन ि अन्हले राजाई छैन, िर उनीहरूले पन्न न्दलमा सम्झतछन् न्न– हामी जयपुरको मान्लक न्र्यौं। 

लेख्छन् पन्न– महाराजा अफ जयपुर, महाराजा अफ पन्टयाला, भनाइमा ि आउँछ न्न। उनीहरू स्ियं 

पन्न जीन्िि छन्, उनीहरूका िंशािली पन्न जीन्िि छन्। अन्हले उनीहरू पन्न प्रजामा आएका छन्। 

न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी श्रीमि अनुसार फेरर दैिी स्िराज्य स्र्ापना गरररहेका छौं। बाबाले सम्झाउनु 

भएको छ– यही भारि पन्हले पािन न्र्यो, अन्हले पन्िि बनेको छ। न्िमीलाई अन्हले िेस्रो नेत्र न्मलेको 

छ। आत्माले जातदछ– अन्हले हामी एक परमन्पिा परमात्मालाई याद गछौं र उहाँबाट नै िसात न्मल्छ। 

भगिानुिाच पन्न छ– मलाई याद गर, अरू संगि िोड। आफ्नो शरीरसँग पन्न िोड, अशरीरी बन। पन्हले 

न्िमी अशरीरी आएका न्र्यौ। आत्मा सबै अशरीरी हुतछन्। मूलििनमा अशरीरी हुने भएकाले आिाज 

हँुदैन, यसैले त्यसलाई न्निातणधाम भन्नतछ। सूक्ष्मििनमा मूिी हुतछ। टकी, मूिी र साइलेतस। पन्हले 

मूिी नाटक पन्न न्र्ए, अन्हले टकी बनेका छन्। न्िमी बच्चाहरूलाई साइलेतस न्सकाइतछ। न्िमी आफ्नो 

स्िधमतमा न्टक, घरलाई याद गर। बोल्नु छैन। गुन-गुन पन्न गनुत  छैन। न्भत्र-न्भतै्र राम-राम भतछन्, बाबा 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अब यो पन्न छोड। न्िमीलाई िाणीदेन्ख टाढा जानु छ। यहाँ रहँदै टकी र 

मूिीदेन्ख टाढा जानु छ। यो लक्ष्य-उदे्दश्य बुन्द्धमा स्पष्ट छ– हामीलाई मुन्िधाम जानु छ। बाबाले मुन्ि-
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जीिनमुन्ि न्दनुहुतछ। पन्हले आत्माहरू सबै साइलेतसमा जातछन् फेरर हरेकले आ-आफ्नो पाटत खेल्न 

आउनुपछत । देिी-देििा धमत िालाको आफ्नो पाटत, इस्लामी, बौद्धी धमतिालाको आफ्नो पाटत छ। यी सबै 

कुरा न्िमी बच्चाहरूको बुन्द्धमा छ। बाबाको पासमा यो सारा ज्ञान छ। न्िमीलाई सारा ज्ञान सुनाउनु 

हुतछ, आफूसमान बनाउनुहुतछ। न्िमीले फेरर अरूलाई आफू समान बनाऊ। ज्ञानी र योगी बनाऊ। जुन 

ज्ञान मसँग छ त्यही न्िमीलाई न्दतछु। आत्माले नै ग्रहण गछत । नम्बरिार पुरुषार्त अनुसार ज्ञानी बतछन्। 

कोही ि पूरा ज्ञानी बतछन्। कोही कम पुरुषार्तका कारण यन्ि ज्ञानी बतदैनन्। लक्ष्य-उदे्दश्य ि यही लक्ष्मी-

नारायण हो। अन्हले न्िमी ज्ञानी बतछौ। अब न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी कहाँबाट आएका हौं। अब कहाँ 

जानु छ? यो चक्र कसरी घुम्छ? यसमा सबै कुरा आउँछ। जसरी बीजबाट िृक्ष न्नस्कतछ, त्यसको आयु 

कन्ि लामो हुतछ, फेरर त्यसलाई जीणत अिस्र्ा भन्नतछ। हामीसँग पन्न िृक्ष न्र्यो त्यो एकदम जीणत 

भएपन्छ काट्नु पर् यो। बनेन रीको उदाहरण। यो पन्न न्िन्भतन धमतको िृक्ष देखाइएको छ। पन्छसम्म र्ोरै-

र्ोरै आइरहतछन्। पन्हला जुन पाि न्नस्कतछन् िी धेरै सुतदर हुतछन् न्कनन्क सिोप्रधान हुतछन्। फेरर रजो 

िमो बतछन्। आधाकल्प न्िमीले राज्य गछौ फेरर न्बस्िारै न्बस्िारै न्िमी िल आउँछौ। उिरिी कला र 

चढ्िी कला हुतछन्। चढ्िी कला फट्ट हुतछ। पूरा राजधानी स्र्ापना हुनमा र्ोरै समय ि लाग्छ।  

बाबा सम्झाउनुहुतछ– संगममा आएर दैिी राज्य स्र्ापना गछुत । सूयतिंशी र चतद्रिंशी घराना अन्हले नै 

स्र्ापना हुतछ जसले फेरर नयाँ दुन्नयाँ अमरलोकमा आएर आफ्नो राज्य भाग्य गछत न्, यसलाई नै 

संगमयुग भन्नतछ। अरू कुनै संगममा आउँदैनन्, केिल एक बाबा नै आउनुहुतछ। यो कुरा कुनै शास्त्रमा 

छैन– फेरर कन्हले आउँछु? यो कसैलाई र्ाहा हुन सक्दैन। यो केिल न्िमी बच्चाहरूलाई नै र्ाहा हुतछ। 

कल्प-कल्प यो पाटत चल्छ। सारा िृक्ष पुरानो हुतछ। फेरर संगमयुगमा यसको फाउतडेसन लान्गरहेको छ। 

यो हो पन्िि दुन्नयाँ। सत्ययुग हो पािन दुन्नयाँ। गाउँछन् पन्न– हामी पन्ििलाई पािन बनाउनको लान्ग 

आउनुहोस्। अन्हले सबै पािन बन्नरहेका छौं। फेरर जब आउँछौं िब पािन नै हुतछौं। िर सबै एकसार् ि 

आउनु छैन। बाबा कन्ि राम्रोसँग सम्झाउनुहुतछ। अन्हले उहाँ न्प्रन्तसपल बस्नु भएको छ, त्यसैले न्कन यो 

ज्ञान सबैलाई नन्दने? सबैले जानून्– न्िश्वको इन्िहास भूगोल के हो, यो कसरी ररन्पट हुतछ? यो 

कसैलाई र्ाहा छैन, भगिान् एक हुनुहुतछ। अरू कुनै रचन्यिा होइन, न मान्र् कुनै दुन्नयाँ छ, न िल कुनै 

दुन्नयाँ छ। यो जुन भतछन्– आकाश-पािाल त्यो सबै गफ हुन्। सम्झतछन्– िारा भतदा मान्र् पन्न दुन्नयाँ 

छ। िर त्यहाँ कसैको राजधानी छैन, न्प्रन्तसपल बाबाले बच्चाहरूलाई पन्न भतनुहुतछ– जो असल 

न्िद्यार्ी छन्, उनीहरूलाई यो इन्िहास भूगोल सम्झाऊ। सरकारलाई पन्न भेट। ठूला-ठूला 

अन्फसरहरूलाई सम्झाऊ। िर बडो युन्िले सम्झाउनुपछत– सत्ययुगमा आन्द सनािन देिी-देििा धमतको 

राजधानी न्र्यो। उनीहरूले यो राज्य कसरी प्राि गरे? शास्त्रमा देखाइएको छ– देििा र दैत्यको लडाइँ 

भयो, फेरर दििाले न्जिे। महाभारिको लडाइँ एकपटक हुतछ। त्यसपन्छ फेरर कुनै लडाइँ लागेकै छैन। 

बाबा भतनुहुतछ– न्िद्यालयमा बच्चाहरूलाई यो ज्ञान देऊ। कुनै आन्िष्कार भयो भने पन्हले राजालाई 

देखाउँछन् फेरर उनीद्वारा िृन्द्ध हुतछ। यो आत्मालाई चक्रको आन्द मध्य अतत्यको ज्ञान न्मल्छ जसबाट 
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२१ जतमको लान्ग चक्रििी राजा बतछ। न्िमीहरूमा पन्न धेरै छन् जो पढे लेखेका छैनन्। बाबा 

भतनुहुतछ– धेरै राम्रो।  

धेरै पढे लेखेका पन्न न्र्ए िर यो परीक्षा पास गनत सकेनन्। यहाँ ि सेकेतडको कुरा छ। सत्ययुगमा लक्ष्मी- 

नारायणको राज्य न्र्यो। ते्रिामा राम-सीिाको राज्य सुरु हुतछ, आधाकल्पपन्छ भन्िमागत सुरु हुतछ, 

धक्का खानुपछत । मनुष्यले भतछन् पन्न हे परमात्मा। त्यसैले अिश्य स्िगतको िसात न्मल्नुपछत । मनुष्य जब 

मछत , भतछन्– स्िगत गयो। उनीहरूले सम्झतछन्– आकाशमा स्िगत छ। कन्ि बेसमझ बनेका छन्। यो हो नै 

काँडाको जंगल। दुन्नयाँ पन्हले फूलको बगैंचा न्र्यो। अन्हले न्िमी फूल बन्नरहेका छौ।  

बाबा सम्झाउनुहुतछ– कसैलाई पन्न दुःख नदेऊ। दुःख न्दयौ भने दुःखी भएर मनेछौ। उच्च पद पाउन 

सक्दैनौ। न्िमीलाई र्ाहा छ– हामी बाबाको पासमा आएका छौ सुखको िसात पाउन। न्िमी ब्राह्मण 

बनेका छौ। ब्राह्मण सबैभतदा उच्च मान्नतछ। ब्राह्मणको न्नसानी हो टुपी। ब्रह्माको बाबा को हुनुहुतछ? 

उहाँ हुनुहुतछ न्नराकार न्शि। प्रजान्पिा ब्रह्मा छन् साकार। अब न्शिबाबाको न्नसानी के राख्ने? 

परमन्पिा परमात्मा ि स्टार हुनुहुतछ, िर नजानेका कारण ठूलो न्लंग बनाइन्दएका छन्। न्बतदीको पूजा 

कसरी गने? रुद्र पूजा पन्न हुतछ। रुद्र न्शिलाई ठूलो बनाउँछन् र शान्लग्राम साना-साना बनाउँछन्। 

भतछन् पन्न– भृकुटीको बीचमा स्टार छ। आत्माको पन्न साक्षात्कार हुतछ। जसरी आकाशमा िारा खस्दा 

सेिो देन्खतछ, त्यस्िै आत्मा पन्न न्बतदु छ। आएर यन्ि ठूलो शरीरमा प्रिेश गछत । फेरर कन्ि धेरै काम 

गछत । जब यन्ि सानो आत्मा शरीरबाट न्नस्कतछ िब फेरर शरीरले कुनै काम गनत सक्दैन। भन्नतछ– मर् यो। 

एउटा शरीर छोडेर अको शरीर न्लएर पाटत खेल्छ। त्यसमा रुने कुनै आिश्यकिा नै छैन। िर जब 

ड्रामालाई जान्नतछ, यस्िो भतन सन्कतछ। अन्हले न्िमीलाई यो ज्ञान छ– हामी यो पुरानो शरीर छोडेर 

आफ्नो न्निातणधाममा जातछौं। यो ज्ञान पन्न न्िमीलाई यहाँ छ फेरर ि ठूला-ठूला कलेजमा, स्कूलमा 

गएर ठूला-ठूला मान्नसहरूलाई यो ज्ञान देऊ। यहाँ सूयतिंशी, चतद्रिंशीको राज्य न्र्यो, जुन अन्हले छैन। 

फेरर अिश्य हुतछ। यो अनान्द न्िश्व नाटक हो, यसको ज्ञान बच्चाहरूलाई अिश्य हुनुपछत । यो ज्ञान 

भएपन्छ दुन्नयाँ स्िगत बतछ। अन्हले ज्ञान छैन त्यसैले कंगाल छ। फेरर यस ज्ञानले स्िगत बनाउँछ। न्कन 

बच्चाहरू पन्न यो ज्ञान न्लएर स्िगतको लायक नबतने? न्िमीहरू पन्न बन। कसैलाई पन्न छोड्नु हँुदैन। 

बाबा सेिाको युन्ि ि धेरै बिाउनुहुतछ। गनत ि बच्चाहरूले नै पछत । बाबा ि जानुहुतन। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुड मन्नतङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  आफ्नो स्िधमतमा न्स्र्ि भएर शान्तिको अनुभि गनुत  छ न्कनन्क अन्हले िाणी भतदा पर 

न्निातणधाममा जाने समय हो। 
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२)  सुखदािाका बच्चा हौ त्यसैले सबैलाई सुख न्दनु छ। कसैलाई पन्न दुःख न्दनु छैन। सच्चा 

फूल बतनु छ। काँडालाई फूल बनाउने सेिा गनुत  छ।  

िरदान:–  हरेक न्दनको मुरलीको साधनद्वारा व्यर्तलाई खत्तम गने पास न्िद अनर भि  

हरेक न्दनको मुरली मनलाई व्यस्ि राख्ने साधन हो। मुरलीको कुनै पन्न प्िाइतटमा मनन 

गरररह्यौ भने मन व्यस्ि हुतछ र व्यर्त स्ििः खिम हुतछ। मनलाई मनसा, िाचा र कमतणा 

सेिामा यन्ि व्यस्ि गररदेऊ जसकारण व्यर्त संकल्प आउँदै नआओस्, िब नै अन्तिम 

पेपरमा पास न्िद अनर हुन सक्छौ। यन्द व्यर्त संकल्प चल्ने अभ्यास भयो भने समय 

आएपन्छ धोका न्मल्छ।  

स्लोगन:–  प्लानलाई प्रान्क्टकलमा ल्याउनको लान्ग बालक र मान्लकपनको सतिुलन राख। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


