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सदा उमंग-उत्साहमा रहने युन्िहरू 

आज सबै बच्चाहरूको न्दलाराम बाबा, बच्चाहरूको न्दलको आिाज, न्दलको मीठा-मीठा कुराको 

जिाफ न्दनको लान्ग बच्चाहरूको बीचमा आउनु भएको र्। अमृिबेला देन्ि न्लएर बापदादा 

चारैिफछ का बच्चाहरूको न्िन्भतन रहस्य भररएको संगीि सुन्नरहनु हुतर्। सारा न्दनमा कन्ि बच्चाहरूको 

र कन्ि प्रकारका संगीि सुतनुहुतर्! हरेक बच्चाको समय-समयका न्भतन न्भतन साज हुतर्न्। सबैभतदा धेरै 

नेचुरल संगीि कसले सुतर्? नेचुरल िस्िु सदा न्प्रय लाग्र्। त्यसैले सबै बच्चाहरूको न्िन्भतन संगीि 

सुतदै बापदादा बच्चाहरूलाई सारमा मुख्य कुरा सुनाउनुहुतर्। 

सबै बच्चा यर्ाशन्ि लगनमा मगन अिस्र्ामा न्स्र्ि हुनको लान्ग िा मगन स्िरूपको अनुभिी मूिछ 

बतनको लान्ग धेरै राम्रो अटेतशन रािेर चन्लरहेका र्न्। सबैको न्दलमा एकै उमंग-उत्साह र्– म बाबा 

समान समीप रत्न बनेर सदा सपूि बच्चाको सबूि न्दऊिँ । यो उमंग-उत्साह उड्िी कलाको आधार हो। यो 

उमंगले कैयौं प्रकारको आउने न्िघ्नहरूलाई समाप्त गरेर सम्पतन बतनमा धेरै सहयोग न्दतर्। यो उमंगको 

शुि र दृढ संकल्पले न्िजयी बनाउनमा न्िशेष शन्िशाली शस्त्र बतन जातर्। त्यसैले सदा न्दलमा उमंग-

उत्साहको िा यस उड्िी कलाको साधनलाई कायम राख्नु र्। कन्हल्यै पन्न उमंग-उत्साहलाई कम नगर। 

उमंग राि– मलाई बाबा समान सिछ शन्िहरू, सिछ गुणहरू, सिछ ज्ञानको िजानाहरूले सम्पतन हुनु नै र्– 

न्कनन्क कल्प पन्हला पन्न म शे्रष्ठ आत्मा बनेको न्र्एिँ। एक कल्पको िकन्दर होइन, अनेक पटकको 

िकन्दरको रेिा भाग्य न्िधािाद्वारा कोररएको र्। यही उमंगको आधारमा उत्साह स्िि: भइरहतर्। 

उत्साह के हुतर्? ‘िाह मेरो भाग्य।’ जन्ि पन्न बापदादाले न्भतन-न्भतन टाइटल न्दनु भएको र्, त्यही 

स्मृन्ि स्िरूपमा रहनाले उत्साह अर्ाछि् िुशी स्िि: र सदा नै रहतर्। सबैभतदा बढी उत्साहको कुरा हो– 

अनेक जतम न्िमीले बाबालाई िोज्यौ िर यस समय बापदादाले न्िमीहरूलाई िोज्नुभयो। न्भतन-न्भतन 

पदाछहरू न्भि लुकेका न्र्यौ। त्यो पदाछ न्भिबाट पन्न िोज्नु भयो न्न? न्बर्ोन्डएर कन्ि टाढा गयौ। आफ्नो 

देशलाई र्ोडेर कहािँ गयौ! धमछ, कमछ, देश, रीन्ि-ररिाज, कन्ि पदाछहरू न्भि आएका न्र्यौ। त्यसैले सदा 

यही उत्साह र िुशीमा रहतर्ौ न्न! बाबाले आफ्नो बनाउनुभयो िा न्िमीले बाबालाई आफ्नो बनायौ? 

पन्हलो सतदेश ि बाबाले पठाउनुभयो न्न! चाहे पन्हचान गनछमा कसैले कन्ि समय, कसैले कन्ि समय 

लगाए। सदा उमंग र उत्साहमा रहने आत्माहरूलाई एक बल एक भरोसामा रहने बच्चाहरूलाई, न्हम्मिे 

बच्चे मदिे बाबाको सदा नै अनुभि भइरहतर्। “हुनु नै र्” यो न्हम्मि। यही न्हम्मिले मद्दिको पाि स्िि: 

नै बतर्न्। न्हम्मिको यही संकल्पको अगान्ड माया न्हम्मिहीन बतर्। र्ाहा रै्न, होला िा नहोला, म गनछ 

सक्रु् िा सन्क्दनिँ, यो संकल्प गनुछ  भनेको मायालाई आह् िान गनुछ  हो। आह् िान गर् यौ भने माया न्कन 

आउिँदैन? यो संकल्प आउनु अर्ाछि् मायालाई बाटो न्दनु। जब न्िमी बाटो नै िोन्लन्दतर्ौ भने न्कन 

आउिँदैन? आधाकल्पको प्रीि राख्नेलाई बाटो न्मलेपन्र् कसरी आउिँदैन? त्यसैले सदा उमंग-उत्साहमा 

रहने न्हम्मििान आत्मा बन। न्िधािा र िरदािा बाबाको सम्बतधमा बालक सो मान्लक बतयौ। सिछ 
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िजानाहरूको मान्लक, जुन िजानामा अप्राप्त कुनै िस्िु रै्न। यस्िा मान्लक उमंग-उत्साहमा नरहे अरू 

को रहतर्? यो स्लोगन सदा मस्िकमा स्मृन्ि रूपमा रहोस्– ‘हामी नै न्र्यौं, हामी नै हौं र हामी नै 

रहनेर्ौं।’ याद र् हैन? यही स्मृन्िले यहािँसम्म ल्याएको हो। सदा यही स्मृन्ि भि। अच्र्ा! 

आज ि डबल न्िदेशी, सबैभतदा धेरै दूरदेशिासी, टाढाबाट आएका बच्चाहरू सिँग न्िशेष न्मल्नको 

लान्ग आउनु भएको र्। त्यसो ि यहािँका बच्चा पन्न सदा अन्धकारी र्न् नै। फेरर पन्न चातसलर बनेर 

चातस न्दतर्न् त्यसैले यहािँ महादानी बतने रीन्ि-ररिाज अन्हलेसम्म पन्न चलेको र्। सबैले आ-आफ्नो 

रूपमा न्िश्व सेिाको महायज्ञमा सहयोग न्दएका र्न्। हरेकले धेरै लगनका सार् राम्रो पाटछ िेलेका र्न्। 

सबैको एक संकल्पद्वारा न्िश्वका अनेक आत्माहरूलाई बाबाको समीप आउने सतदेश न्मल्यो। अब यही 

सतदेशद्वारा जागेका ज्योन्िले अनेकौंलाई जगाइरहनेर्न्। डबल न्िदेशी बच्चाहरूले आफ्नो दृढ 

संकल्पलाई साकारमा ल्याए। भारििासी बच्चाहरूले पन्न अनेक नाम फैलाउने, सतदेश पुर् याउने न्िशेष 

आत्माहरूलाई नन्जक ल्याए। कलमधारीहरूलाई पन्न स्नेह र सम्पकछ मा नन्जक ल्याए। कलमको शन्ि र 

मुिको शन्ि दुिै नै न्मलेर सतदेशको ज्योन्ि बान्लरहनेर्ौ। यसको लान्ग डबल न्िदेशी बच्चाहरू र 

देशमा नन्जक रहने बच्चाहरू, दुिैलाई बधाई। डबल न्िदेशी बच्चाहरूले पािरफुल आिाज फैलाउनको 

लान्ग न्नन्मत्त बनेका न्िशेष आत्माहरूलाई ल्याए, त्यसको लान्ग पन्न न्िशेष बधाई र्। बाबा ि 

बच्चाहरूको सदा सेिाधारी हुनुहुतर्। पन्हला बच्चा। बाबा ि ब्याकबोन हुनुहुतर् न्न। सम्मुि मैदानमा ि 

बच्चा नै आउिँर्न्। मेहनि बच्चाहरूको मुहब्बि बाबाको। अच्र्ा।  

यस्िा सदा उमंग-उत्साहमा रहने, सदा बापदादाको मदिका पाि, न्हम्मििान बच्चा, सदा सेिाको 

लगनमा मगन रहने, सदा स्ियंलाई प्राप्त भएका शन्िहरूद्वारा सिछ आत्माहरूलाई प्रान्प्त गराउने, यस्िा 

बाबाका सदा अन्धकारी िा बालक सो मान्लक बच्चाहरूलाई बापदादाको न्िशेष स्नेह सम्पतन याद-

प्यार एिं नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे। 

जानकी दादीसिँग:– बाबा समान भिको िरदानी हौ न्न। डबल सेिा गर्ौ। बच्चीको मनसा सेिाको 

सफलिा धेरै राम्रो देन्िइरहेको र्। सफलिा स्िरूपको प्रत्यक्ष सबूि हौ। सबैले बाबाको सार्-सार् 

बच्चीको पन्न गुण गाउिँर्न्। बाबा सार्-सार् चक्कर लगाउनुहुतर् न्न। चक्रििी राजा हौ। प्रकृन्िन्जिको 

राम्रो प्रत्यक्ष पाटछ िेन्लरहेकी र्ौ। अब ि संकल्पद्वारा पन्न सेिाको पाटछ राम्रो चन्लरहेको र्। प्रान्क्टकल 

सबूि राम्रो र्। अब ि धेरै ठूला-ठूला आउनेर्न्। न्िदेशको आिाज देशमा बस्नेसम्म पुग्नेर्। सबै न्िदेशी 

बच्चाहरूले सेिाको उमंग-उत्साहको राम्रो प्रान्क्टकल सबूि देिाएका र्न्, त्यसैले सबैको िफछ बाट 

न्िमीलाई धेरै-धेरै बधाई र्। राम्रो माइक ल्यायौ, यादको स्िरूप बनेर सेिा गरेकी र्ौ, त्यसैले सफलिा 

र्। राम्रो बगैंचा ियार गरेका र्ौ। अल्लाहले आफ्नो बगैंचालाई देन्िरहनु भएको र्। 
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जयतिी न्ददी सिँग:– जतमदेन्ि लक्की र लिली ि र्ौ नै। जतम नै लक्की र्। जहािँ पन्न जातर्ौ त्यो स्र्ान 

पन्न लक्की हुन जातर्। हेर लण्डनको धिी लक्की हुन पुग्यो न्न। जहािँ पन्न चक्कर लगाउिँर्ौ, िहािँ के 

उपहार न्दएर आउिँर्ौ? जुन भाग्य न्िधािाद्वारा न्मलेको र् त्यो भाग्य बािँडेर आउिँर्ौ। सबैले न्िमीलाई 

कुन नजरले हेर्छ न्, र्ाहा र्? भाग्यको न्सिारा हौ। जहािँ न्सिारा चन्म्कतर् िहािँ जगमग हुन जातर्। यस्िो 

अनुभि गर्ौ हैन! कदम बच्चीको र मद्दि बाबाको। फलो फादर ि हौ नै िर फलो सार्ी (जानकी 

दादीको) पन्न ठीक गरेकी र्ौ। न्यनी पन्न बाबा समान बतने रेस राम्रो गरररहेकी न्र्न्। अच्र्ा! 

गायिी न्ददी (तयूयोकछ ) सिँग:– गायिी पन्न कम रै्न, धेरै राम्रो सेिाको साधन अपनाएकी र्ौ। जन्ि पन्न 

न्नन्मत्त बनेर आत्माहरूलाई मधुिनसम्म पुर् यायौ, न्नन्मत्त बतनेलाई पन्न बापदादा र पररिारको शुभ 

स्नेहको पुष्पको िषाछ भइरहतर्। जन्ि शैली बच्ची राम्रो न्र्न्, त्यन्ि नै यो जुन बच्चा आए (रोबटछ मुलर) 

यो पन्न धेरै राम्रो सेिाको के्षिमा सहयोगी आत्मा हो। सच्चा न्दलमा साहेब राजी। साफ न्दलिाला र्। 

त्यसैले बाबाको स्नेहलाई, बाबाको शन्िलाई सहज क्याच गनछ सक्यो। उमंग-उत्साह र संकल्प धेरै राम्रो 

र्। सेिामा राम्रो र्लांग लगाउनेर्। बापदादा पन्न न्नन्मत्त बनेका बच्चाहरूलाई देिेर हन्षछि हुनुहुतर्। 

उसलाई भन– सेिामा उड्िी कलािाला फररकिा स्िरूप हौ र यस्िै अनुभि गदै जाऊ। सबैको सहयोगले 

सफलिा मधुिनसम्म देन्िइरहेको र्। नाम कसैको पन्न न्लइरहेको रै्न। िर सबैले सम्झ– मलाई बाबाले 

भन्नरहनु भएको र्। कोही पन्न कम रै्न। सम्झ पन्हला हामी सेिामा अगान्ड र्ौं। साना ठूला सबैले िन-

मन-धन संकल्प सबै कुरा सेिामा लगाएका र्न्। 

मुरली भाइजी र रजनी न्ददी सिँग:– बापदादाको स्नेहको धागोले िानेर ल्यायो न्न। सदा अब के याद 

रहतर्? श्वासों श्वास सेकेतड-सेकेतड के याद रहतर्? सदा न्दलबाट बाबा नै न्नस्कतर् न्न। मनको िुशी, 

यादको अनुभिद्वारा अनुभि गर् यौ। अब एकाग्र भएर जे सोच्र्ौ िी सबै अगान्ड बढ्ने साधन हुतर्न्। 

केिल एक बल एक भरोसाले एकाग्र भएर सोच। न्नश्चयमा एक बल र एक भरोसा, अन्न जे कुरा हुतर् त्यो 

राम्रो नै हुतर्। बापदादा सदा सार् हुनुहुतर् र सदा रहनुहुतर्। बहादुर हौ न्न। बापदादा बच्चाको न्हम्मि र 

न्नश्चयलाई देिेर न्नश्चय र न्हम्मिमा बधाई न्दइरहनु भएको र्। बेन्फक्र बादशाहका बच्चा बादशाह हौ 

न्न। ड्रामाको भािीले समीप रत्न ि बनाइ नै न्दएको र्। सार् पन्न धेरै राम्रो न्मलेको र्। साकारको सार् 

पन्न शन्िशाली र्। आत्माको सार् ि र् नै। डबल न्लफ्ट र् त्यसैले बेन्फक्र बादशाह। समयमा पुण्यात्मा 

बनेर पुण्यको कायछ गरेका र्ौ। त्यसैले बापदादाको सहयोगको सदा पाि हौ। कन्ि पुण्यको अन्धकारी 

बतयौ। पुण्यस्र्ानको न्नन्मत्त बतयौ। कुनै पन्न िररकाले बच्चाको भाग्य बनाइ नै न्दनु भयो न्न। पुण्यको 

पुिँजी जम्मा र्। मुरलीधरका मुरली, मास्टर मुरली हौ। बापदादाको हाि सदा हािमा र्। सदा याद गदै र 

शन्ि न्लंदै गर। बाबाको िजाना नै न्िम्रो, अन्धकारी सम्झेर चल। बापदादा ि िरको बालक सो िरको 

मान्लक सम्झनुहुतर्। परमार्छ र व्यिहार दुिै सार्-सार् होस्। व्यिहारमा पन्न सार् रहोस्। अच्र्ा। 



२०७४  कान्िछक  ५  आइिबार  २२-१०-२०१७   ओम् शान्ति   “अव्यि बापदादा”   ररभाइज  १८-०२-८३  मधुबन 

 

4/4 

 

यू.के. गु्रप सिँग:– सबैले आफूलाई स्िराज्य अन्धकारी नै न्िश्व राज्य अन्धकारी सम्झतर्ौ? त्यसैपन्न 

लण्डन राजधानी हो न्न। त्यसैले राजधानीमा रहिँदा आफ्नो राज्य सदा याद रहतर् न्न। रानीको महल देख्दा 

आफ्नो महल याद आउिँर्? न्िम्रो महल कन्ि सुतदर होला, जातदर्ौ न्न। न्िम्रो राज्य यस्िो हुतर् जुन 

अन्हलेसम्म यस्िो राज्य न कुनै भएको र्, न हुतर्। यस्िो नशा र्? अब ि सबै न्िनाश हुनेर्। िर न्िमी ि 

यहािँ आउिँर्ौ न्न। यो ि पक्का र् न्न। जहािँ जहािँ ब्राह्मण आत्माहरूले यन्ि सेिा गरेका र्न्, त्यो िनभोज 

स्र्ल अिकय रहनेर्न्। जनसंख्या कम हुतर्, यन्ि न्िस्िारको आिकयकिा रै्न। अच्र्ा– आफ्नो िर, 

आफ्नो राज्य, आफ्नो न्पिा, आफ्नो किछव्य सबै याद रहोस्। 

प्रश्न:– सदा अगान्ड बढ्ने साधन के हो? 

उत्तर:– ज्ञान र सेिा। जुन बच्चाले ज्ञानलाई राम्रो सिँग धारण गर्छ न् र सेिाको सदा रुन्च भइरहतर्  िी 

अगान्ड बन्ढरहतर्न्। हजार भुजािाला बाबा न्िम्रो सार् हुनुहुतर्, त्यसैले सार्ीलाई सदा 

सार् राख्दै अगान्ड बढ्दै गर। 

प्रश्न:– प्रिृन्त्तमा जो सदा समन्पछि भएर रहतर्न्, उनीहरूद्वारा कुनचान्हिँ सेिा स्िि: हुतर्? 

उत्तर:– यस्िा आत्माहरूको शे्रष्ठ सहयोगले सेिाको िृक्ष फलीभूि हुन जातर्। सबैको सहयोग नै 

 िृक्षको पानी बतन पुग्र्। जसरी िृक्षलाई पानी न्मलेमा िृक्षबाट फल कन्ि राम्रो न्नस्कतर्, 

 यस्िै शे्रष्ठ सहयोगी आत्माहरूको सहयोगले िृक्ष फलीभूि हुन जातर्। त्यसैले यस्िा 

 बापदादाका न्दलिख्िनशीन सेिाको धुनमा सदा रहने, प्रिृन्त्तमा पन्न समन्पछि रहनेिाला 

 बच्चा हौ न्न। अच्र्ा। ओम् शान्ति। 

िरदान:– यर्ार्छ न्िन्धद्वारा व्यर्छलाई समाप्त गरेर नम्बरिन न्लने परमात्म न्सन्ि स्िरूप भि 

जसरी प्रकाशद्वारा अतधकार स्िि: समाप्त हुन जातर्। त्यस्िै समय, संकल्प, श्वासलाई 

सफल गनाछले व्यर्छ स्िि: समाप्त हुन जातर् न्कनन्क सफल गनुछको अर्छ हो शे्रष्ठ िफछ  

लगाउनु। त्यसैले शे्रष्ठ िफछ  लगाउनेिाला व्यर्छ मान्र् न्िजयी बनेर नम्बरिन न्लइहाल्र्न्। 

व्यर्छलाई रोक्ने न्सन्ि उनीहरूलाई प्राप्त हुन जातर्। यही परमात्म न्सन्ि हो। िी ऋन्ि-

न्सन्ििालाले अल्पकालका चमत्कार देिाउिँर्न् िर न्िमीले यर्ार्छ न्िन्धद्वारा परमात्म 

न्सन्ि प्राप्त गर्ौ। 

स्लोगन:– अपकारी मान्र् पन्न उपकार गनेिाला नै ज्ञानी आत्मा हो। 


