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“मीठे बच्चे– र्तमीले रूहानी कमाईमा धेरै-धेरै ध्यान र्दनु र्, र्शरमा र्वकमिहरूको बोझ धेरै र्, त्यसैले 

समय व्यिि गुमाउनु हँुदैन।” 

प्रश्न:– जुन बच्चाहरूको ध्यान रूहानी कमाईमा हुतर्, उनको र्नशानी के हुतर्?  

उिर:–  १) उनीहरू कर्हल्यै पर्न परर्चततनमा आफ्नो समय बबािद गदैनन्। शरीर र्नवािह गरेर पर्न 

रूहानी कमाईमा समय लगाउँर्न्। र्बहान सबेरै उठेर धेरै प्यारले बाबालाई याद गर्ि न्। 

यादद्वारा आत्मा उर्डरहतर्। २) उनीहरू बाबा समान रहमर्दल बनेर आफू मार्ि र अरू 

सबैमार्ि दया गर्ि न्। सबैलाई बाबाको पररचय र्दतर्न्।  

गीत:–  तुम्हीं हो माता र्पता तुम्हीं हो...  

ओम् शार्तत। बच्चाहरूले गीतमा माता-र्पताको मर्हमा सुतयौ। जस्तै कुनै घरमा माता-र्पता, हजुरबुवा 

हुतर्न् र्न। हजुरबुवाबाि सम्पर्ि र्मल्र्– बुवाद्वारा, र्कनर्क हजुरबुवाको सम्पर्ि ठूलाको सम्पर्ि हुतर्। 

बाबा पर्न सबै भतदा ठूलो हुनुहुतर्। दुर्नयाँलाई त िाहा नै रै्न। बच्चाहरूलाई िाहा र्। र्तमी नै माता 

र्पता... यो बाबाको लार्ग शब्द हो। उहाँको पररचय र्दनु र्। चाहे सम्मुख होस्, चाहे र्चत्रहरूद्वारा, 

चाहे प्रोजेक्िरद्वारा बाबाको पररचय र्दनु धेरै आवश्यक र्। शरीरका हजुरबुवा त साकारी हुन्। अर्हले 

र्तम्रो बुर्िमा पर्हला को आयो? बाबा। ठीक र् प्रोजेक्िरद्वारा सम्झाऊ, त्यसमा पर्न क्रमै सँग र्चत्र 

देखाउनु पर्ि । पर्हला-पर्हला परमर्पता परमात्माको पररचय र्दनु र्। परमर्पता परमात्मा सँग तपाईको 

के सम्बतध र्? र फेरर प्रजार्पता ब्रह्मा सँग के सम्बतध र्? पर्हला-पर्हला र्शवको र्चत्र देखाउनु पर्ि  

फेरर र्लखत होस्। जो प्रदशिनीमा सम्झाइतर् वा पर्त्रकामा पर्न बनाउँर्ौ, त्यसमा पर्हला-पर्हला 

पररचय र्दनु र्। गीतामा लेर्खएको र् भगवानुवाच। पर्हला भगवानको पररचय र्दनु पर्ि । र्तमीहरू 

सबैको बुर्ि मार्ि गएको र्। सबै भतदा उच्च हुनुहुतर् परमर्पता परमात्मा र्नराकार र्शवबाबा। फेरर 

ब्रह्मा, र्वष्णु, शंकर फेरर यहाँ आऊ। मानौं घरमा माता-र्पता र हजुरबुवा बस्नु भएको र्। त्यो हो हदको, 

यो हो बेहदको। र्चत्र सर्हत सारा र्लखत हुनु पर्ि । फरक पर्न बताउनु पर्ि– अनेक मनुष्यहरूले हठयोग 

र्सकाउँदै आएका र्न् र एक परमात्माले मात्र राजयोग र्सकाउनु हुतर्, जसबाि मुर्ि जीवन-मुर्ि 

र्मर्लरहेको र्। यहाँ र् नै एक र्नराकार परमर्पता परमात्मा र्शव भगवानुवाचको कुरा। जसरी लौर्कक 

आमा-बुवा, हजुरबुवा बच्चाहरूको बुर्िमा याद आउँर्। त्यसैगरी र्तम्रो बुर्िमा पर्न यस्तै होस्। यहाँ 

केवल पारलौर्कक हुनुहुतर्, ती हुन् लौर्कक। र्तमीलाई र्नश्चय र्– उहाँ हुनुहुतर् र्शवबाबा। हाम्रो बाबा 

हुनुहुतर् त उहाँलाई याद गनुि  पर्ि  तर बच्चाहरूले भुल्र्न्। समय धेरै बबािद गर्ि न्। समय खेर फाल्नु 

हँुदैन र्कनर्क र्वकमिहरूको बोझ र्शरमा धेरै र्। आत्मामा मैला परेको र्। लेख्नु पर्ि– परमात्मा को 

हुनुहुतर्? परमात्माको र्चत्र र कृष्णको र्चत्रमा घरी-घरी सम्झाउनु पर्ि । स्वगि र नकि को र्चत्र धेरै राम्रा 

र्न्। नकि को र्चत्रमा लेख– यो हो रावणको राज्य, भ्रष्टाचारी दुर्नयाँ र स्वगिको र्चत्रमा लेख– यो हो 

शे्रष्ठाचारी दुर्नयाँ। समय पर्न लेख्नु पर्ि  स्वगि यर्त समय, नकि  यर्त समय। हेर चढ्ती कला, उर्त्रने 

कलाको पर्न र्चत्र र् र्कनर्क उर्त्रने कलामा ५ हजार वर्ि र चढ्ती कलामा एक सेकेतड। त्यसैले यो 
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जम्प भयो र्न। यी मुख्य कुरा सम्झाउनु र्। फेरर र् र्वराि रूप, जसमा ब्राह्मण चोिी ईश्वरीय सम्प्रदाय 

र्न्। ब्रह्मा मुखद्वारा रर्चएको र्तम्रो ब्राह्मण कूल प्रख्यात र्, सवोिम र्। सबैलाई सम्झाउनको लार्ग यी 

र्चत्र धेरै आवश्यक र्। भेराइिी धमिहरूको वृक्ष र्, त्यो पर्न राम्रो र्। बच्चाहरू स्वदशिन चक्रधारी बतनु 

र्। चक्रको पर्न ज्ञान र्दनु र्– चक्र कसरी र्फर्ि । ब्रह्मा-सरस्वतीको हीरो हीरोइनको पािि कस्तो र्। 

गोलाको पर्न र्चत्र ठूलो हुनु पर्ि । बढी भतदा बढी एक डेड घण्िा प्रोजेक्िर देखाउनु पर्ि– र्कनर्क 

मनुष्य यी कुरामा िाक्र्न्। किा त कुनै रै्न– यो त ज्ञानको कुरा हो। पर्हला जब लेख्र्ौ तब समझमा 

आउन सक्र्। देखाउनको लार्ग र्िकि राख्नु पर्ि । पैसावाला र्िकि होइन, तर प्रवेश पास होस्। ठूला-

ठूला मार्नसहरूलाई त र्नमतत्रणा र्दएर बोलाउनु पर्ि  र्कनर्क ठूला बडाबाि ओपर्नयन लेखाउनु र्। 

भीडमा कसरी लेखाउँर्ौ र कसरी देखाउँर्ौ र्कनर्क सम्झाउनु पर्न र्। त्यसैले पर्हला-पर्हला ठूला 

मार्नसहरूलाई बोलाएर लेखाउनु र् फेरर जनरल गररर्दनु पर्ि । प्रदशिनीमा पर्न यस्तै र प्रोजेक्िरमा पर्न 

यस्तै। पर्त्रकामा पर्न यी राम्रा-राम्रा र्चत्रहरूलाई बनाएर साि-सािै लेख फेरर कसैलाई पे्रजेति र्दनु पर्ि । 

हठयोग र राजयोगको र्भतनता पर्न राम्रो सँग लेख्नु पर्ि । हठयोग पर्न एक प्रकारको र्हंसा हो र्कनर्क 

शरीरलाई कष्ट र्दतर्न्, तकलीफ र्दतर्न्। र्तम्रो यो हो अर्हंसक योग, जो अर्त सहज र्। र्हँड्दा-डुल्दा 

बाबालाई याद गदै गर। र्हंसक र अर्हंसकलाई पर्न र्सि गनुि  पर्ि । कुनै त शरीरको ततदुरूस्तीको लार्ग 

र्क्रया गर्ि न्। उनीहरू कुनै परमात्मा सँग र्मल्दैनन्। हठयोगलाई पर्न योग भर्नर्दतर्न्। योगाश्रम र्न् र्न। 

यो हो फेरर सहज राजयोग। ईश्वरले र्सकाएको योग। यो धेरै राम्रो तररका सँग सम्झाउनु पर्ि । जसको 

बुर्ियोग सारा र्दन परर्चततनमा जातर्, उसले के सम्झाउन सक्र्? जसको बुर्िमा हुतर्– सर्विस गनुि 

र्, उसले गर्ि । ८ घण्िा धतदा गर् यो फेरर यो कमाई गनुि  पर्ि । त्यो हो र्जस्मानी कमाई, यो हो रूहानी 

कमाई। यस कमाईमा धेरै ध्यान र्दनु पर्ि । योगमा धेरै प्रार्क्िस गर। र्बहान सबेरै उठेर बाबालाई धेरै 

प्यारले याद गर। जसलाई बाबा एक दुई नम्बरमा राख्नुहुतर्, उनले पर्न याद गदैनन्। भार्ण त धेरै राम्रो 

गर्ि न् तर यादमा रहँदैनन्। आत्मा त यादद्वारा नै उड्र्। ज्ञानले कहाँ उड्र् र। ध्यानमा पर्न यादद्वारा नै 

जातर्न्। ज्ञानको त त्यसमा कुनै कुरा नै रै्न। ध्यान त पाई पैसाको कुरा हुन जातर्। कैयौंलाई तुरूततै 

कृष्णको साक्षात्कार हुन जातर्। केही बच्चीहरूले लेख्र्न्– बाबा हामीले हजुरलाई र्चनेका र्ौं। उनले 

ध्यानमा ब्रह्मालाई पर्न देख्र्न् र पे्ररणा पर्न र्मल्र्। फेरर उनलाई र्नश्चय हुन जातर्। जसले बाबालाई 

कर्हल्यै देखेका पर्न रै्नन्, उनले पर्न लेख्र्न्। मैलेले बाबालाई धेरै याद गरु्ि । मैले हजुर सँग वसाि 

र्लएरै र्ोड्रु्। हजुरलाई त िाहा रै्न होला– मैले याद गरु्ि  भनेर। जब भतर्न् हजुर... त्यर्तबेला 

र्शवबाबा नै याद आउँर्। बाँधेली बच्चीहरूले धेरै याद गर्ि न्, त्यर्त सामुतने आउनेले पर्न याद गदैनन्। 

मुख्य कुरा हो यादको। गातधीजीले भतदिे– रामराज्य होस्। अर्हले त रावण राज्य र्। यसमा र्तमीले 

सम्झाउन सक्र्ौ। चढ्ती कला त परमात्माले नै गराउन सक्नुहुतर्। बाँकी त सबैले एक अकािलाई 

र्गराइरहतर्न्। देवताहरू पर्न र्गदै जातर्न्। हुन त सुखमा नै हुतर्न् तर कला त कम हँुदै जातर् र्न। जुम्रा 

जसरी र्गदै जातर्न् र्कनर्क ड्रामा पर्न जुम्रा जस्तै चर्ल नै रहतर्। चढ्ती कला एकद्वारा नै हुतर्। 

सम्झाउनको लार्ग प्रोजेक्िर धेरै राम्रो हुतर्। सेतिर पर्न बढ्दै जातर्न्। बाबा भतनुहुतर्– हरेक भार्ामा 
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स्लाईड बनाऊ। तर काम गनेवाला यस्तो कुनै रँ्दै रै्न। बाबा युर्ि त बताइर्दनु हुतर्। तर काम गने पर्न 

चार्हतर्, सर्विस धेरै बढ्न सक्र्। बच्चाहरूले आफ्ना भाइ-बर्हनीहरूमार्ि धेरै दया गनुि  पर्ि । बाबा 

रहमर्दल हुनुहुतर् र्न। म आउँरु् पर्न यहाँ नै, अरू ठाउँमा आउँर्दनँ। र्शवजयतती पर्न यहाँ नै मनाइतर्। 

तर जातदैनन्। क्राइस्िको जयतती मनाउँर्न् भने उनको कतिव्यलाई जातदर्न्। तर र्शवको कतिव्य 

जातदैनन्। उहाँ नै पर्तत पावन हुनुहुतर्। भारतवर्ि सबै भतदा ठूलो तीिि हो। गीतामा कृष्णको नाम 

रार्खर्दनाले यर्त ठूलो तीििको मर्हमा गुम भएको र्। हेर– मुहम्मद गजनवीले मर्तदर लुिेको र्ियो, 

यर्द उसलाई यो हाम्रो बाबाको मर्तदर हो भतने िाहा भएको भए कहाँ लुि्थ्यो र। अल्लाहको मर्तदरलाई 

कसले लुि्र्, जसले स्वगिको स्िापना गनुिभयो। यर्द र्शवबाबालाई जानेको भए कर्हल्यै पर्न 

मर्तदरलाई हात लगाउने र्िएनन्। उनीहरूले र्शवलाई ढोग्र्न् तर जानेको भए त कर्हल्यै लुि्ने 

र्िएनन्। केवल गीतामा कृष्णको नाम रार्खर्दनाले यो सबैिोक भएको हो। गीता खण्डन हुनाले हेर के 

हाल भएको र्। यर्द र्शवको नाम भएको भए उहाँ नै गर्त सद्गर्त दाता हुनुहुतर्। यो एकको नै मर्हमा 

हो। यर्द उहाँ न आएको भए पावन कसरी बतिे? कस्ले स्वगि बनाउन सक्थ्यो? यो गुप्त कुरा हो र्न। 

जातदर्न्– हामी दुगिर्तमा र्ियौं। अर्हले यहाँ बसेका र्ौं तर गइरहेका र्ौं। बच्चाहरूलाई धेरै खुशी हुनु 

पर्ि– हामीले आफ्नो लार्ग राजाई स्िापना गरररहेका र्ौं। अरूलाई पर्न बािो बताएर प्रजा बनाउनु 

पर्ि । धेरै मेहनत गनुि  पर्ि । र् त धेरै सहज। केवल बाबा र वसािलाई याद गर। स्वगिलाई याद गर। यो त 

नकि  हो। हम सो को अिि पर्न बाबाले सम्झाउनु भएको र्। हामी नै देवता, हामी नै क्षर्त्रय... अरू कसैले 

त यी सबै कुरालाई बुझ्दैनन्। र्वराि रूपमा यो सम्झाउनु र्– हम सो देवता... बतर्ौं। अब हामी स्वगिमा 

गयौं र्क गयौं। धेरैले सोध्र्न् कर्त समय र्? बाबा भतनुहुतर्– र्तमी अर्हले स्वगिमा जान कहाँ तयार 

भएका र्ौ र। ड्रामा त बनेको र्। जर्त जर्त स्िापना हँुदै गइरहेको र्, र्वनाश ज्वाला पर्न र्बस्तारै-

र्बस्तारै बढ्दै गइरहेको र्। धमिमा झगडा सुरु हँुदै गइरहेको र्। पर्हला पािीशन कहाँ र्ियो र। र्तमीलाई 

िाहा र्– पर्हला एउिै देवता धमि र्ियो। गीता र् र्न– हजुर र्मलेर हामीले स्वगिको राज्य, योगबलद्वारा 

र्लइरहेका र्ौं। बाहुबलबाि कसैले र्लन सक्दैन। उनीहरूको पास बाहुबल र्। रर्शया, अमेररका 

आपसमा र्मले भने सारा राज्य र्लन सक्र्न्। तर यस्तो हँुदैन। जब देवताहरूको राज्य हुतर्, वहाँ 

र्क्रर्श्चयन, बौिी हँुदैनन्। अब देवता धमिको स्िापना भइरहेको र्। भारत अर्वनाशी खण्ड हो। बाबा 

पर्न यहाँ आउनु भएको र् र्न। ड्रामामा यस्तो नै र्– योगबलबाि राजाई र्मल्र्। भारतको प्राचीन योग 

प्रर्सि र्, तर योग र्सकायो कसले र कसरी, त्यो बुझेका रै्नन्। कृष्णले त योग र्सकाएनन्। परमर्पता 

परमात्माले नै योग र्सकाइरहनु भएको र्। यो कर्त अनौठो कुरा र्, जुन बुर्िबाि र्चर्प्लतर्। कसैले त 

जानेर पर्न र्ोर्डर्दतर्न्। त्यसैले बाबा भतनुहुतर्– समझदार देख्नु र् भने यहाँ देख... समझदारले वसाि 

र्लतर्न्। बेसमझले र्ोर्डर्दतर्न्। स्वगिको वसाि गुमाइर्दतर्न्। महान मूखि, महान समझदार देख्नु र् भने 

यहाँ देख। स्वगिमा उनीहरू पर्न जातर्न् तर प्रजामा जातर्न्। र्तमीलाई िाहा र्– सूयिवंशी, चतरवंशी 

प्रजा कसरी बतर्न्। बाबाको गोद यहाँ र्मल्र्। मूलवतनमा गोदको र्हसाब हँुदैन। बच्चा जब पैदा हुतर्न् 

अर्न गुरुको गोदमा र्दतर्न्। सम्झतर्न्– गुरुको गोदमा गएन भने दुगिर्त पाउँर्। सानो बच्चालाई गुरु 
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गराइर्दतर्न्। गुरु र्बना गर्त हँुदैन। यो गुरुहरूले सम्झाएका हुन्। िाहा रै्न कर्हले शरीर रु्ि्र्। वहाँ त 

जतम र्लएर फेरर गुरुको पास जातर्न्। यहाँ तीन कम्बाइण्ड हुनुहुतर्। यो कुनै शास्त्रमा लेर्खएको रै्न– 

एकै बाबा िीचर गुरुको गोद र्मल्र्। बाबाले सोध्नु भयो– र्शवबाबाको र्पता हुनुहुतर्? भतनुहुतर्– र्। 

र्शवबाबाको िीचर र्? गुरु र्? रै्नन्। केवल माता र्पता र्मल्र्न्। यो गुह्य र्हसाब हो। बाबा 

बच्चाहरूमार्ि र बच्चा बाबामार्ि बर्लहार जातर्न्। लौर्ककमा बच्चा र्पतामार्ि बर्लहार जाँदैनन्। 

र्पता जातर्न्। यो बुझ्ने कुरा हो। र्नश्चय नै परमात्मा बाबा, िीचर, सद्गुरु हुनुहुतर्, उहाँबाि नै वसाि 

र्मल्र्। अच्र्ा!  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त मात-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१) स्वदशिन चक्रधारी बन। हामी ब्राह्मण चोिी हौं, ईश्वरीय सम्प्रदायका हौं, यस नशामा रहने 

गर।  

२) आफ्नो समय बाबाको यादमा सफल गनुि  पर्ि । रूहानी सर्विसमा र्बजी रहनु र्। बाबामार्ि 

पूरा पूरा बर्लहार जाऊ।  

वरदान:–  अकालतख्त सो र्दलतख्तनशीन बनेर स्वराज्यको नशामा रहने प्रकृर्तजीत, मायाजीत भव  

अकालतख्त नशीन आत्मा सदा रूहानी नशामा रहतर्। जसरी राजाले र्बना नशा राज्य 

चलाउन सक्दैन। त्यसैगरी आत्मा यर्द स्वराज्यको नशामा रै्न भने कमेर्तरय रूपी 

प्रजामार्ि राज्य गनि सक्दैन। त्यसैले अकालतख्त नशीन सो र्दलतख्तनशीन बन र यसै 

रूहानी नशामा रह्यौ भने कुनै पर्न र्वघ्न वा समस्या र्तम्रो अगार्ड आउन सक्दैन। प्रकृर्त र 

मायाले पर्न आक्रमण गनि सक्दैन। तख्तनशीन बतनु अिाित् सहज प्रकृर्तजीत र मायाजीत 

बतनु।  

स्लोगन:–  संकल्पहरूको र्सर्ि प्राप्त गनिको लार्ग आत्म शर्िको उडान भदै जाऊ।  

 

 

 

 

 

 


