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“मीठे बच्चे– सिमीले लौसर्कर्क अलौसर्कर्क पररवार िाँग िोड सनभाउनु पछु, िर र्किै िाँग मोह राख्नु हुाँदैन, 

मोहसजि बतनु छ।” 

प्रश्न:–  यो पररविुनर्को िमय हो, त्यिैले बाबार्को रु्कनचासहाँ शे्रष्ठ मि िबैलाई िुनाइरहनु पछु?  

उत्तर:–  बाबार्को यो शे्रष्ठ मि िुनाऊ– सवनाश भतदा पसहले आफ्ना पापर्को सहिाब-सर्किाब चुक्ता 

गर। आफ्नो भसवष्य शे्रष्ठ बनाउनर्को लासग बाबा मासथ पूरा-पूरा बसल चढ। सवनाश भतदा 

पसहले ज्ञान र योगबाट मुसक्त-जीवन मुसक्तर्को विाु लेऊ। िारा पुरुषाथु असहले नै गनुु पछु। 

बाबामासथ िबै बसलहार गर् यौ भने २१ जतमर्को लासग समल्छ। बाबार्को बनेर हर र्कदममा 

डाइरेक्िन सलइराख।  

ओम् शासति। बाबा बिेर बच्चाहरूलाई िम्झाउनुहुतछ। असहले सिमीले ३ बाबा िाँग िम्बतध सनवाुह गनुु 

पने हुतछ। जब ित्ययुगमा हुतछौ, एर्क बाबा िाँग िम्बतध सनवाुह गनुु पने हुतछ। ठीर्क हो सन? सहिाब 

बुसिमा बस्छ? जिर्को बतनु छ, उनी िाँग िम्बतध सनवाुह गनुु पने हुतछ। त्यिैले बाबा भतनुहुतछ– 

लौसर्कर्क रु्कटुम्ब पररवार िाँग पसन िम्बतध सनवाुह गनुु पछु अतत्यिम्म। रु्कनै लौसर्कर्क िम्बतधीलाई सचट्ठी 

लेख्यौ भने हुलार्क माफुि जातछ। यहााँ पसन बेहदर्का बाबालाई सचट्ठी लेख्दा सशवबाबा माफुि ब्रह्मा 

लेख्छौ। यी रु्करालाई सिमीहरू बाहेर्क अरू र्किैले पसन बुझ्दैनन्। यहााँ रु्कनै नयााँ व्यसक्त आएर बस्यो र 

बाबाले भतनुभयो– सिम्रा ३ सपिा छन्, उिले बुझ्न िक्दैन। एर्क– लौसर्कर्क सपिा। दोस्रो– सयनी िंगमयुगी 

अलौसर्कर्क सपिा र िेस्रो– पारलौसर्कर्क सपिा ि िबैर्का हुनुहुतछ नै। भसक्तमागुमा पसन हुनुहुतछ भने असहले 

पसन। यो र्किैले पसन जातदैन। रे्कवल उनर्को गायन-पूजन गछुन्। सिमी बच्चाहरूले िीनै बाबार्को जीवन 

र्कहानी जातदछौ। र्कसि रु्करा िम्झाउनु पछु।  

ित्ययुगमा िबै िद् गसिमा हुतछन्। िुखी नै िुखी हुतछन्। िबै िुखधाम, शासतिधाममा हुतछन्। रावण 

राज्यमा िबै दु:खी छन्। देविाहरू वाममागुमा जातछन् त्यिैले सगनु थाल्छन्। देखाइतछ– िुनर्को द्वाररर्का 

पानी िल गयो। यो चक्र घुसमरहतछ। नयााँ मासथ आउाँछ भने पुरानो िल जातछ। फेरर ित्ययुग िल जातछ 

भने र्कसलयुग मासथ आउाँछ। ित्ययुग फेरर मासथ र्कसहले आउाँछ? ५ हजार वषु पसछ। बच्चाहरूर्को 

बुसिमा यो िारा ज्ञान आएर्को छ। ज्ञान ि िहज छ। रे्कवल योगर्को लासग मेहनि गनुु पछु। र्किैले धेरै 

याद गछुन्, र्किैले थोरै याद गछुन्। त्यिैले मािा-सपिाले बच्चाहरूलाई िम्झाउनुहुतछ– लौसर्कर्क 

िम्बतधीहरू िाँग पसन िम्बतध सनवाुह गनुु पछु। आज नभए भोसल उनीहरूर्को बुसिमा बस्नेछ। देख्छन् यो 

ि ठीर्क हो। एर्क बाबालाई याद गनुु छ। रु्कनै पसन िाधु-िति आसदलाई याद गनुु छैन। याद चैितयर्को पसन 

गछुन् भने जडर्को पसन गछुन्। ित्ययुगमा र्किैमा पसन मोह रहाँदैन। वहााँ मोहसजि रहतछन्। यहााँ िबै िाँग 

मोह रहतछ। फरर्क छ सन। ड्रामामा हरेर्क युगर्को रीसि-ररवाज आ-आफ्नो छ। यो बाबा बिेर 

िम्झाउनुहुतछ सर्कनसर्क बाबा नै ज्ञानर्का िागर हुनुहुतछ। हुन् सयनी पसन बाबा, उहााँ पसन बाबा। उहााँ पसन 

रचसयिा, सयनी पसन रचसयिा। ब्रह्माद्वारा रच्नुहुतछ। गोद सलनुहुतछ। गोद सलनु अथाुि् आफ्नो बनाउनु। 

शूद्र धमुवाला, जिर्को धेरै जतमर्को पसन अतत्यर्को जतम हो, उनलाई बाबाले गोद सलनुहुतछ। सिमी 
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बच्चाहरूले बाबालाई जासनिरे्कर्का छौ र बाबाद्वारा िृसटि चक्रलाई पसन जासनिरे्कर्का छौ। बाबाद्वारा रे्क 

विाु समल्छ, त्यो पसन जासनिरे्कर्का छौ। सिमी ठूला छौ, बुझेर्का छौ त्यिैले गोद सलएर्का छौ। नबुझी गोद 

र्किरी सलतछौ। र्किैर्को आफ्नो बच्चा छैन भने अरूलाई आफ्नो बनाउाँछन्। धनवानर्को नै बच्चा बतछन्। 

गररबर्को र्कहााँ बतछन् र! बाबा भतनुहुतछ– मलाई बच्चा चासहतछ। अवश्य गोद सलनुहुतछ। यो पसन 

सिमीलाई थाहा छ – गोदमा उनलाई सलनुहुतछ जिलाई र्कल्प पसहले सलनु भएर्को सथयो। जो र्कल्प 

पसहले पाटु चलेर्को सथयो, त्यही असभनय दोहोरराँ दै जातछ। जब मेरो बतछन् असन उनलाई पढाउाँछु। 

बाबालाई र घरलाई याद गर। िुखधाम र शासतिधामलाई याद गनु धेरै िहज छ। िर बुसि धेरै सवशाल 

हुनुपछु। िाना बच्चाहरूले बुझ्न िक्दैनन्। उनीहरूले रे्कवल बाबा, बाबा भतछन् अरू र्किैर्को पािमा 

जादैनन्। यहााँ ि िबै छ गुि रु्करा िमझ पसन छ– बुसिलाई िागि समल्छ। िागि समल्नाले िुन जस्िो 

बतछन्। रु्कनै र्कमजोर छन् भने उनलाई िुनर्को घोल सपलाउाँछन्। िुनर्को पानी पसन बनाउाँछन्। यहााँ ि 

सिमीलाई रूहानी ज्ञान समसलरहेर्को छ। यही ज्ञान नै आम्दानी हो। ज्ञान ि िबैलाई एउटै समल्छ, फेरर जसि 

पुरुषाथु गरून्। यिमा अलमल पने वा हडबडाउने रु्कनै रु्करा छैन। रे्कवल बाबार्को बतनु पछु। बाबार्को 

विाुलाई याद गनुु पछु। िारा सदन ि सनरतिर याद गनु िक्दैनन्। धतदा आसद पसन गनुु पछु। र्किैर्को ि 

धतधा आसद पसन छैन, फेरर पसन याद गनु िक्दैनन्। र्कमाुिीि अवस्था नभएिम्म, पुरुषाथु गरररहनु पछु। 

त्यो वायुमण्डल देसखतछ। िम्झतछन्– अब िमय नसजर्क आउाँदै छ। जब धेरै दु:ख आउाँछ िब 

भगवान् लाई याद गरररहने छन्। मृत्यु िामुतने देसखतछ। सिमीहरूमा पसन िबैलाई आफ्नो अवस्था थाहा 

हुतछ, मेरो र्कमाई र्कम छ। योग भएमा आत्माबाट मैला सनसस्र्कदै जातछ। फेरर बाबाले पसन बुसिर्को िाला 

खोल्दै जानु हुतछ। मनुष्यले सबमारीमा ईश्वरलाई याद गछुन्, डर हुतछ। िबैले उहााँर्को याद गराउाँछन्– 

राम भन, राम भन। बाबा पसन भतनुहुतछ– बाबा र विाुलाई याद गदै गर। एर्क अर्काुलाई िावधान गरेर 

उतनसि प्राि गनुु छ। यस्िो होइन पुरुष चलून्, स्त्रीलाई नचलाऊन्। यो जोडा हो हाफ पाटुनरर्को, िर 

आजर्कल हाफ पाटुनर पसन िम्झदैनन्। र्किै-र्किैले इज्जि राख्छन्। नत्र आजर्कल बच्चाहरू यस्िा 

सनस्रे्कर्का छन्, जिले सपिार्को िम्पसत्तलाई उडाइसदतछन्, आमालाई िोध्दैनन्। वहााँ ि यी िबै रु्करा 

हुाँदैनन्, र्कसहल्यै दु:ख हुाँदैन। यहााँ पसहले-पसहले दु:ख नै समल्छ, सववाह गर् यो असन लाग्छन् र्काम 

सवर्कारमा। देवीलाई िरवार आसद देखाउाँछन्। वास्िवमा यो हो ज्ञानर्को अलंर्कार। स्वदशुन चक्र पसन 

देविाहरूर्को होइन। यो सिमी ब्राह्मणहरूर्को हो। गदा पसन सिम्रो सनशानी हो। ज्ञानर्को गदाबाट सिमीले 

माया मासथ सवजय प्राि गछौ। बााँर्की त्यहााँ यस्िा चीजहरूर्को आवश्यर्क रहाँदैन। त्यहााँ धेरै आनतदले 

रहतछन्। िपस्या गनुु पने आवश्यर्किा छैन। त्यो ि िपस्यार्को फल हो। िूक्ष्मविनमा हुतछन् फररस्िा। त्यो 

हो फररस्िार्को दुसनयााँ। यहााँ फररस्िा रहाँदैनन्। देविाहरूलाई देविा भसनतछ। उनीहरू हुन् फररस्िा र यहााँ 

छन् मनुष्य। िबैर्को बेग्ला-बेग्लै िेक्िन छ। ित्ययुगमा देविाहरूले राज्य गछुन्। त्यो हो आवाजर्को 

दुसनयााँ। िूक्ष्मविनमा हुतछ इशारार्को दुसनयााँ। दुसनयााँ पसन ३ छन्, मूलविन, िूक्ष्मविन, स्थूल विन। 

िीनलोर्क भतछन् सन। सिम्रो बुसिमा यो यथाथुमा छ। मनुष्य ि िुनेर्का रु्करामा चल्छन्। सिमीले राम्ररी 

जातदछौ यो दुसनयााँर्को चक्र र्किरी घुम्दछ। िीनै लोर्कलाई जातदछौ। बाबा बाहेर्क आसद-मध्य-अतत्यर्को 
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रहस्य र्किैले बिाउन िक्दैन। र्कोही पसन सत्रर्कालदशी छैनन्। यो र्कहााँ र्किैले जातदछन् मूलविनमा 

आत्माहरू र्कहााँ र्किरी रहतछन्। सिमीलाई थाहा छ– त्यहााँ आत्माहरूर्को वृक्ष हुतछ। त्यहााँबाट नम्बरवार 

आउाँछन्। हामी िबै आत्मा बच्चाहरू सशवबाबार्का माला हौं। जिरी वंशवृक्ष बनाउाँछन्। 

सक्रसियनहरूले पसन वृक्ष बनाउाँछन्। खुशी मनाउाँछन्। क्राइस्टर्को जतमसदन मनाउाँछन्। असहले सिमीले 

र्किर्को जतम सदन मनाउछौ? मनुष्यहरूलाई यो थाहा नै छैन हाम्रो धमु स्थापर्क र्को हुन्? र िबै धमु 

स्थापन गनेहरूर्को सहिाब-सर्किाब सनर्काल्छन्। देवी-देविा धमु र्किले स्थापना गरे, यो र्किैलाई थाहा 

छैन। बाबा बिेर िम्झाउनुहुतछ, धेरै िंख्या मािाहरूर्को छ। शसक्तहरूर्को मान बढाउनु पछु। यस्िो होइन 

हामीलाई देह-असभमान आओि्, हामी होसियार छौं। होइन। फेरर पसन मान राख्नु पछु मािाहरूर्को। 

नाम नै छ ब्रह्मारु्कमारी सवश्व सवद्यालय। ज्ञानर्को र्कलश मािाहरूर्को सशरमा राख्नुहुतछ। उनी िीक्ष्ण छन्। 

िरस्विीर्को हािमा िीिार सदइएर्को छ। रृ्कष्ण र िरस्विीर्को िम्बतधर्को सवषयमा पसन थाहा छैन। 

िरस्विी ब्रह्मार्की पुत्री हुन्। यो पसन र्किैलाई मुसश्र्कलले थाहा हुतछ। हरेर्क रु्करा राम्रो िाँग िम्झाइतछ।  

बाबाले िम्झाउनु भएर्को छ– यो ज्ञानयोगबाट बाहेर्क र्किैले पसन मुसक्त-जीवन मुसक्त पाउन िक्दैनन्। 

अरू िबैले ि पढदैनन् पसन। हरेर्कले आफ्नो सहिाब-सर्किाब चुक्ता गनुु छ। पापर्को दण्ड ि समल्छ नै। 

दुसनयााँले यो बुझ्दैनन्, असहले पररविुनर्को िमय हो। सिम्रो िबै पापर्को सहिाब-सर्किाब चुक्ता हुतछ। 

भसवष्यर्को लासग यसि जम्मा गनुु छ जो आधा र्कल्प चल्न िर्कोि्। िारा पुरुषाथु असहले नै गनुु छ। बाबा 

भतनुहुतछ िबै रु्करा बसलहार गररसदयौ भने त्यिर्को फल २१ जतमर्को लासग समल्छ। गररबहरूले िुरुति 

िौदा गनु िक्छन्। जिर्को पािमा लाख-र्करोड छ, बुसिमा बस्न िक्दैन। बाबाले रे्कही सलनुहुतन। 

भतनुहुतछ – सिमी ट्रस्टी भएर िम्भाल। सिमी श्रीमिमा चल। म ि जागृि छु। र्किैले सजउाँदै पसन ट्रस्टमा 

सदतछन्। िम्झतछन् अचानर्क मरें  भने झगडा पछु। बाबा पसन जीसवि बस्नु भएर्को छ। भतनुहुतछ– बाबार्का 

बनेर सनदेशन लेऊ। यो गरूाँ  वा नगरूाँ । बाबा राय सदनुहुतछ ठीर्क छ यो गर– हरेर्कर्को अवस्थामा सनभुर 

छ। र्किैले वर्कि पसन सदतछन्। मोह पसन धेरैमा छ, जो आफ्नो पाउमा हुतछ उिलाई पसन सदतछन्। 

बाबार्को पािमा र्कोही चलार्क पसन छन्– बच्चालाई बााँडेर बााँर्की आफ्नो लासग राख्छन्। बि हामी 

त्यिबाट चल्छौं। यस्िो पसन गछुन्। उहााँ ि बेहदर्का बाबा हुनुहुतछ। हरेर्क बच्चाहरूलाई जातनुहुतछ, 

ड्रामालाई पसन जातनुहुतछ। िम्झनुहुतछ– यिमा पैिार्को आवश्यर्किा छैन। िी िैसनर्कहरूमा िरर्कारर्को 

धेरै खचु हुतछ। सिम्रो खचु रे्कही पसन छैन। राि-सदनर्को फरर्क छ। सिमीलाई थाहा छ– यो िारा िम्पसत्त 

आसद खिम भएर जातछ। हामीलाई धिी नै नयााँ ििोप्रधान चासहतछ। असहले ि िमोप्रधान छ। लक्ष्मीर्को 

आह्वान गछुन्, असन िारा घरर्को िफाई गछुन्, शुि घरमा देवी आउन्।  

बाबाले िम्झाउनु भएर्को छ देविाहरूले यि धरिीमा पाउ राख्न िक्दैनन्। उनीहरूले रे्कवल िाक्षात्र्कार 

गराउाँछन्। िाक्षात्र्कारमा पाउ धरिीमा र्कहााँ हुतछ र! मीराले पसन ध्यानमा देसख्थन्। यहााँ रु्कनै देविा 

आउन िक्दैनन्। देविा ित्ययुगमा हुतछन् र्कसलयुगमा फेरर उनर्का सवरोधी हुतछन्। देविा र अिुरर्को 

लडाई ंहुाँदैन। वास्िवमा यो हो माया िाँग लडाई।ं योगबलबाट माया मासथ सवजय प्राि गराउने, िवुर्का 
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िद् गसि दािा एर्क बाबा हुनुहुतछ। िबैभतदा पसहला हुतछ नै रुद्र माला। त्यहााँ यि माला लाई र्किैले 

जातदैनन्। सिमीले िंगममा नै जातदछौ, ब्राह्मणर्को माला बतन िक्दैन। पसछ छ फेरर सवष्णुर्को माला। यो 

िबै हो सवस्िारर्को रु्करा। र्किैले भतछन् हामीलाई धारणा हुाँदैन। ठीर्क छ रु्कनै हजाु छैन। बाबालाई याद 

गनुु ि िहज छ सन। सिमीले बाबालाई र्किरी भुल्दछौ। जुन बाबाबाट स्वगुर्को विाु समल्छ। ठूलो 

आम्दानी छ। फेरर पसन मायाले बुसिर्को योग हटाइसदतछ। सप्रयिम जिले शृंगार गराएर महारानी 

बनाउनुहुतछ, यस्िा सप्रयिमलाई भुल्दछौ। आधार्कल्प मायार्को राज्य चल्छ। असहले सिमीले माया मासथ 

सवजय प्राि गरेर जगिसजि बतछौ।  

यो िारा दुसनयााँ र्किरी चल्छ– सिमीले आसद देसख अतत्य िम्म जातदछौ। नाटर्क हेरेर आउाँछन्, त्यिबाट 

थाहा हुतछ अब यिपसछ यो दृश्य हुतछ। यिमा यस्िो हुाँदैन। सिमीलाई थाहा छ िेरे्कतड पसछ िेरे्कतड जुन 

चल्छ त्यो ड्रामा। ड्रामार्को पटरीमा मजबूि रहनु पछु। जे रु्करा हुतछ, ड्रामा। दु:खी हुने रु्कनै रु्करा छैन। 

र्किैले शरीर छोड्यो उिले गएर आफ्नो पाटु खेल्नु पछु। एर्क शरीर छोडेर अर्को सलयो। सिम्रो बुसिमा 

यो स्वदशुन चक्र घुसमरहनु पछु। सिमीले शंखध्वसन गनुु पछु, बाबार्को पररचय सदनु पछु। हािमा सचत्र 

होि्, यी लक्ष्मी-नारायण भारिवषुर्को मासलर्क सथए। असहले र्कसलयुग छ। फेरर बाबा आउनु भएर्को छ– 

राज्य-भाग्य सदन। हामी बह्मारु्कमार-रु्कमारीले पसढरहेर्का छौं, हजुरबुवाबाट विाु सलइरहेर्का छौं। सिमीले 

पसन सलनु छ भने लेऊ। यो हो सिम्रो सनमतत्रण फेरर धेरै आउाँछन्, वृसि हुाँदै जातछ। सशवजयतिीमा पसन 

राम्रो आवाज हुतछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे सिर्कीलधे बच्चाहरूप्रसि मािा-सपिा बापदादार्को याद-प्यार एवं गुडमसनुङ्ग। रूहानी 

बाबार्को रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूर्को रूहानी बाबालाई गुडमसनुङ्ग, नमस्िे।  

धारणार्को लासग मुख्य िार:– 

१)  ड्रामार्को पटरीमा मजबुि रहनु पछु। रु्कनै पसन रु्करामा दु:खी हुनु हुाँदैन। िधैं प्रितन रहनु छ।  

२)  एर्क-अर्काुलाई िावधान गरेर उतनसि प्राि गनुु छ। धतधा आसद गरेर पसन बाबार्को यादमा 

रहने पुरुषाथु गनुु पछु।  

वरदान:–  िेवार्को बतधनद्वारा र्कमुबतधनलाई िमाि गने सवश्व िेवाधारी भव 

प्रवृसत्तमा रहाँदा र्कसहल्यै पसन यो निम्झ सहिाब-सर्किाब छ, र्कमु बतधन छ.... िर यो पसन 

िेवा हो। िेवार्को बतधनमा बााँसधनाले र्कमु-बतधन िमाि हुन जातछ। जबिम्म िेवाभाव 

हुाँदैन िबिम्म र्कमु बतधनले सखच्छ। र्कमुबतधन भयो भने दु:खर्को लहर आउाँछ र िेवार्को 

बतधन भयो भने खुशी हुतछ। त्यिैले र्कमु बतधनलाई िेवार्को बतधनद्वारा िमाि गर। सवश्व 

िेवाधारी सवश्वमा जहााँ पसन छन्, सवश्व िेवार्को लासग छन्।  

स्लोगन:– आफ्नो दैवी स्वरूपर्को स्मृसिमा रह्यौ भने सिमी मासथ र्किैर्को व्यथु नजर जान िक्दैन।  


