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“मीठे ब¸चे– पढाइमा लापबाªही नगर, अिवनाशी ²ान रÂनहłले आÉनो झोली भåरराख, िवनाशी धनको पिछ 
लागेर यस कमाईलाई नछोड।” 

ÿĳः– जो ब¸चा बाबा समान रहमिदल छ, उसको िनशानी के हòÆछन्? 

उ°रः–  १) उसलाई ²ानको नशा चढेको हòÆछ, उसले ²ान रÂनलाई Öवयंमा धारण गरेर अłलाई ²ानको 
इÆजे³सन लगाइरहÆछ, सबैलाई आसुरी मतबाट छुटाइरहÆछ। २) जे बाबाले सुनाउनुहòÆछ, 
Âयसलाई नोट गछª र सबेरै-सबेरै उठेर Âयसमा िचÆतन गछª, िवचार सागर मÆथन गरेर सदा हिषªत 
रहÆछ। 

गीत:– हमारे तीथª Æयारे ह§........... 

ओम् शािÆत। िशवको जयÆती किहले हòÆछ वा परमिपता परमाÂमा िशव किहले अवतåरत हòनुहòÆछ, यो 
भारतवासीले जाÆदैनन्। ितमी ब¸चाले पिन नÌबरवार पुŁषाथª अनुसार जाÆदछौ– िशवले किहले अवतार 
िलनुहòÆछ! गाउँछन् रातमा अवतार िलनुभयो। तर कुनचािहँ रािý? के यी जुन सामाÆय रात-िदन हòÆछन्, ती 
रािý वा अł कुनै रािý हो? यसलाई भारतवासीले जाÆदैनन्। िशवको बदलामा उनीहłले फेåर कृÕणको जÆम 
रािý १२ बजेको रािखिदएका छन्। िशवलाई माÆछन् तर उहाँले किहले जÆम िलनुहòÆछ, यो थाहा छैन। 
िशवको अवतरणको िदन सबैको लािग सबैभÆदा ठूलो िदन हो िकनिक उहाँ सबैको सद्  गित दाता हòनुहòÆछ। 
जब सबैमािथ दु ःख हòÆछ तब िचÐलाउँछन–् हे पितत -पावन आउनुहोस्। ओ गड फादर दया गनु ªहोस्। पोपले 
पिन भÆछन्– हे परमिपता परमाÂमा यी मनुÕय मािथ दया गनु ªहोस्। यी एक अकाªलाई मानª तयार भएका छन्। 
कसैको कुरा सुÆदैनन्। उनीहłलाई ईĵरले मत िदनुहòÆछ। कोही घरमा åरसाए भने भÆछन–् ईĵर यसलाई राăो 
मत िदनुहोला िकनिक आसुरी मतमा चिलरहेको छ। अब भगवान् को हòनुहòÆछ, यो पिन थाहा छैन। 
भिनिदÆछन्– भगवान् िनराकार हòनुहòÆछ, सवªÓयापी हòनुहòÆछ। फेåर कुनै कुरा उठ्दैन। ितमी ब¸चाहłलाई थाहा 
छ– बाबाले कसरी साधारण āĺाको तनमा अवतार िलनुहòÆछ। āĺा कहाँ पैदा भए, यो भारतवासीलाई थाहा 
छैन। दादाको िचý देखेर अलमिलÆछन्। सÌझÆछन्– āĺाले िवÕणुको नािभबाट जÆम िलएका हòन्। अब 
नािभबाट जÆम त कसैको हòन स³दैन, िवÕणु कहाँका िनवासी हòन्, कसैको जीवनी थाहै छैन। के āĺाĬारा 
िवÕणुले सबै वेदको सार सुनाए? āĺाको हातमा वेद िदएका छन्। यो पिन हòन स³दैन। बाबा सÌझाउनुहòÆछ– 
एक त ब¸चाहł देही-अिभमानी भएर यहाँ बÖनु छ। हामी आÂमा परमिपता परमाÂमाबाट यी कानĬारा 
सुिनरहेका छŏ। तर ब¸चाहłले घरी-घरी भुÐछन्। म आÂमाहłसँग परमिपता परमाÂमा वाताªलाप गåररहेको 
छु। जो सबैको सद्  गित दाता हòनुहòÆछ, ²ानका सागर हòनुहòÆछ, उहाँ बसेर ब¸चाहłलाई पढाउनुहòÆछ। यो कुरा 
ितमीहł िसवाय कसैको बुिĦमा बÖदैन, Âयसैले यित सÌमान गद¨नन्। यिद भगवाÆ ले पढाउनुहòÆछ भÆने िनĲय 
हòने हो भने यस पढाइलाई एक सेकेÆड पिन छोड्ने िथएनन्। यो पढाइ आधा पौने घÁटा चÐछ। बाबा 
भÆनुहòÆछ– केवल मलाई याद गर। यो एउटा कुरा किहÐयै नभुल। बाँकì त िवÖतार हो। बाबा सÌझाउनुहòÆछ– 
यी जुन वेद शाľ पढ्न,ु दान पुÁय गनु ª..... यो जे जित गद¨ आएका छौ, यो पिन űामा बनेको छ। आधा समय 
²ान र आधा समय भिĉ। āĺाको िदन, āĺाको रात। यो सामाÆय िदन-रात त जनावरले पिन जाÆदछन्। तर 
यो āĺाको िदन रातका बारेमा त ठूला-ठूला िवĬानलाई पिन थाहा छैन।  
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ितमी ब¸चाहłलाई गृहÖथ Óयवहारमा रहँदा रहँदै, धÆधा आिद गद¨ पढ्नु पिन अवÔय पछª, यसमा लापबाªही 
गनु ª हòँदैन। बाबालाई थाहा छ– फलाना-फलानाले लापबाªही गछªन्। रेगुलर पढ्दैनन् भने फेल हòÆछन् र कम पद 
पाउँछन् िकनिक िवनाशी धनका लोभी छन्। अिवनाशी ²ान रÂनको कदर छैन। यो त ितमी ब¸चाहłलाई नै 
थाहा छ। साथमा यी अिवनाशी रÂनहł नै जाÆछन्। जसले धेरै पैसा जÌमा गरेका छन,् उनीहłका पिछ सरकार 
लाµछ। जसरी मनुÕयको मृÂयु हòँदा पहेलँो हòÆछ, ÂयÖतै सरकारको अिफसरहł िलनको लािग आउँदा पिन 
पहे ँलो हòÆछन्। हेर, दु िनयाँको हालत के छ, म सÌझाउँछु– Èयारा ब¸चाहł! समय धेरै कम छ। यस 
मृÂयुलोकलाई नकª  भिनÆछ। भÆछन् पिन– हामी पितत छŏ फेåर पिन आÉनै मतमा चिलरहÆछन्। सÌमेलन 
गछªन्– शािÆत कसरी हòन स³छ भनेर। धमªहł आपसमा लडाई ं  नगłन्। एउटै िøिĲयन धमªका पिन आÉनै 
धमªवालासँग लडाइ« गåररहेका छन्। अब उनीहłलाई मनुÕयले कसरी शाÆत पानª स³छन्। िबलकुलै अनाथ 
बनेका छन्। ऋिष-मुिनले पिन भÆथ–े हामी रचियता र रचनाको आिद मÅय अÆÂयलाई जाÆदैनŏ। बाबा 
भÆनुहòÆछ– ितमी आÉनो मािलकलाई जाÆदैनौ। मािलकलाई माÆछौ भने त जाÆनु पö यो िन। भगवान्, ईĵर, गड 
यी सबै िभÆन-िभÆन नाम रा´छन्। वाÖतवमा हो त िपता नै। हाăो रचियता हòनुहòÆछ, हामी उहाँका ब¸चा 
ठहåरयŏ। माता-िपताबाट त वसाª िमÐनुपछª । हामी परमिपता परमाÂमाका पåरवार हŏ। बाबालाई सवªÓयापी 
भÆने हो भने पåरवार हòन स³दैन। मािलक रचियताका हामी पåरवार हŏ। आजभÆदा ५ हजार वषª पिहले पिन 
बाबाले वाÖतवमा वसाª िदनु भएको िथयो। न केवल हामीलाई, सबैलाई िदनुहòÆछ। हामीलाई जीवनमुिĉ 
िदनुहòÆछ, बाँकì सबैलाई मुिĉ िदनुहòÆछ। कित सहज छ। यो खुशीको पारा पिन चढ्नुपछª। तर अहो मम माया, 
यहाँबाट बािहर जाने िबि°कै मायाले भुलाइिदÆछ। बाबालाई नै भुÐछन्। अिहले ितमी बाबाका बनेका छौ, 
ितमीलाई नै थाहा छ– िशवबाबाले पिन āĺाĬारा हामीलाई एडÈट गनु ª भएको छ। यÖतो होइन– āĺा 
िवÕणुको नािभबाट िनिÖकए। यो िचý रा´नुपछª। (गाÆधीको नािभबाट नेहł) तर िवÕणुको नािभबाट यित ठूला 
बĺा कसरी िनिÖकए। फेåर āĺा बसेर ²ान सुनाउँछन–् वेदको, Âयो पिन कहाँ? के सूàम वतनमा? केही पिन 
बुिĦमा बÖदैन। जसलाई बाबाबाट वसाª िलनु छ, उसले त यी सबै कुरा बु»दछ, बाँकì सबैले भिनिदÆछन्– 
कÐपना हो। अब ब¸चाहłले त माÆछन्– वाÖतवमा बाबाले सÂय सुनाउनुहòÆछ र ितमी āाĺणले फेåर गएर 
सबैलाई स¸चा गीता सुनाउनु छ। सबैले एक ÿकारले सÌझाउन स³दैनन्। Âयो नÌबरवार राजधानी बिनरहेको 
छ। सबैले एकनाश पढ्न स³दैनन्। धारणा गरेर फेåर Âयसमा िवचार सागर मÆथन गनुª छ। सुÆयो, नोट गö यो 
फेåर बसेर िवचार गनु ªपछª। आज बाबाले के सुनाउनुभयो। सबेरै उठेर िचÆतन गनु ªपछª। ितमीलाई सबैमािथ दया 
आउनुपछª। बाबाको आदेश छ– आÉनो रचना ľी, ब¸चाहłलाई पिन सÌझाऊ। पुŁषले रचना र¸दछन–् 
आÉनो सुखको लािग। यहाँ बेहदको बाबाले Öवयं सुख भोµनुहòÆन। भÆनुहòÆछ– ब¸चाहłको लािग सारा 
मेहनत गछुª । धारणा भयो भने नशा चढ्छ अिन कसैलाई इÆजे³सन लगाउन स³छौ। बाबा समान दयालु बÆनु 
छ। आसुरी मतबाट सबैलाई छुटाउनु छ। कित भारी दु Öमनी छ राम र रावणको। यो हो रावणराºय, Âयो हो राम 
राºय। मनुÕयलाई त केही थाहा छैन– पावन कसले बनाउँछ, पितत कसले बनाउँछ? बाबा कित राăोसँग 
सÌझाउनुहòÆछ। बुझाउनको लािग यो िचý बनाएका छन्। िवĵको इितहास बाबाले नै सÌझाउनुहòÆछ। यी 
िचýहłमा धेरै राăो लेिखएको छ। अब ितमी ब¸चाहłलाई िनराकार गड फादरले सारा िवĵको धािमªक-
राजनैितक इितहास-भूगोल बसेर सुनाउनुहòÆछ। धेरै सुÆछन,् तर केही पिन बु»दैनन्। वाÖतवमा यी िचý 
अÆधाहłको लािग ऐना हòन्। वृ± र űामा ती त धेरै ÖपĶ छन्। यी कुरा बाबाले सÌझाएर बनाउन लगाउन ु 
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भएको हो। अिहले सबै अ²ान िनþामा सुतेका छन्। ितमी ब¸चाहł łहानी याýामा िलएर जाÆछौ। łहानी 
याýी बनाउनको लािग कित ²ान िदनुपछª। बुिĦ Öव¸छ चािहÆछ। यस पुरानो दु िनयाँबाट एकदम उपराम। यो 
पिन आĲयª छ, जहाँ आÉनो जड यादगार छ, Âयही ँ  आएर बसेका छŏ। Âयो जड, यहाँ चैतÆय छ। धेरै गुĮ रहÖय 
छ। जसरी हामी गुĮ छŏ ÂयÖतै मिÆदर यादगार पिन गुĮ। मिÆदर बनाउनेहłलाई केही थाहा छैन। बाबा 
ितमीहłलाई सबै कुरा सÌझाउनुहòÆछ। ÿदशªनीमा अ±र धेरै राăा हòनुपछª। ितमीले धेरै राăोसँग सÌझाउनु पछª। 
मािनसलाई िचÆनु पिन पछª। ठूला-ठूला मािनस आउँछन्, कसैले राăोसँग बु»दछन,् कसैले त भिनिदÆछन्– 
राăो त लाµछ तर फुसªद कहाँ िमÐछ। कसैले भÆछन्– भोिलदेिख आएर बु»नेछु। बाबा भिनिदनुहòÆछ– ितमी 
किहÐयै आउँदैनौ। बडो मुिÖकल छ। ितमीलाई थाहा छ– हामी देवता बिनरहेका छŏ, हामीले आÉनो 
राजधानी Öथापना गåररहेका छŏ। हामीले राºय गन¥छŏ, तर यो िदल दपªणमा दे´नुपछª। म राजा-रानी बÆछु वा 
दास-दासी वा ÿजा? मधुवनमा आएर यÖतो नशा चढाएर जाऊ जुन फेåर सदैव कायम रहोस्। अ¸छा! 

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुड मिनªङ्ग, नमÖते।  

(िवशेष काÆĀेÆस अथवा सेवाको लािग अÓयĉ बापदादाको इशारा) 

सेवाको Èलान त धेरै राăो बनाएका छौ, तर Èलेन बुिĦ बनेर Èलानलाई Óयवहारमा Ðयाउनु छ। सेवा त गर, तर 
²ानलाई अवÔय ÿÂय± गर। केवल शािÆत-शािÆत त िवĵमा पिन सबैले भिनरहेका छन्। अशािÆतमा शािÆत 
िम³स गåरिदÆछन्। बािहरबाट त सबैले यही नारा लगाइरहेका छन–् शािÆत होस्। अशािÆतवालाले पिन नारा 
शािÆतको नै लगाइरहेका छन्। शािÆत त चािहयो तर जब आÉनो Öटेजमा कायªøम गछŐ, आÉनो अथोåरटीको 
साथ बोल। वायुमÁडललाई देखेर होइन। Âयो त धेरै समय गö यौ, Âयो समयमा Âयही ठीक रĻो। तर अब जब 
धतê बिनसकेको छ, Âयसैले ²ानको बीज रोप। शीषªक पिन यÖतो होस्। ितमीहł शीषªक यसैले पåरवतªन ग–
छŐ, तािक मनुÕयले Łिचले सुनून्। कित मेला, कित कÆĀेÆस, कित सेिमनार आिद गरेका छौ। यित वषª 
मािनसहłका आधारमा शीषªक बनायौ। आिखर गुĮ वेषमा कित रहÆछौ? अब त ÿÂय± होऊ। Âयो समय 
अनुसार जुन िबÂयो Âयो त िबÂयो नै। तर अिहले आÉनो Öटेजमा परमाÂमा बम त लगाऊ। उनीहłको िदमाग त 
घुमोस–् ियनीहł के भÆछन्! नý केवल भÆछन्– धेरै राăो कुरा बोले। राăो, राăो नै रहÆछ अिन उनीहł 
जहाँको तही ँ  नै रहÆछन्। केही हलचल त मचाऊ न। हरेकलाई आÉनो हक हòÆछ। ÈवाइÆटहł पिन िदÆछौ भने 
अथोåरटी एवम् Öनेहसिहत देऊ, तब कसैले केही पिन गनª स³दैन। यसो त कित Öथानमा राăो पिन माÆछन्– 
ियनीहł आÉनो कुरालाई ÖपĶ गनªमा धेरै शिĉशाली छन्। ढङ्ग कÖतो छ, Âयो त हेनु ªपछª। तर केवल 
अथोåरटी होइन, Öनेह र अथोåरटी दु वै साथ साथै चािहÆछ। बापदादा सदैव भÆनुहòÆछ– तीर पिन लगाऊ साथ 
साथै मािलस पिन गर। सÌमान पिन राăोसँग देऊ तर आÉनो सÂयतालाई पिन िसĦ गर। भगवानुवाच भÆछौ 
िन। आफनो कहाँ भÆछौ र। åरसाउनेहł त िचý देखेर पिन åरसाउँछन् तब के गछŐ? िचý त िनकाÐदैनौ। साकार 
łपमा त फलकसँग कसैको अगािड अथोåरटीका साथ बोÐनुको ÿभाव के िनÖ³यो। किहÐयै झगडा भयो र? 
यो तåरका भाषणको लािग पिन िसके िन। ²ान अनुसार कसरी बोÐनु पछª– अÅययन गरे िन। अब फेåर यो 
अÅययन गर। दु िनयाँको िहसाबले आफूलाई बदÐयौ, भाषालाई पåरवतªन गö यौ िन। यसरी जब दु िनयाँको 
łपमा पåरवतªन गनª स³यौ भने यथाथª łपमा के गनª सिकँदैन। किहलेसÌम यसरी चÐने? यसमा त खुशी छ– 
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ियनीहłले जे भÆछन् धेरै राăो छ। आिखर दु िनयाँमा यो ÿिसĦ होस–् “यही यथाथª ²ान हो”। यसबाट नै गित 
सद्  गित हòनेछ। यस ²ान िवना गित सद्  गित हòँदैन। अिहले त हेर– योग िशिवर गरेर जाÆछन्। बािहर जाÆछन् 
फेåर Âयही नै कुरा भिनरहÆछन्– परमाÂमा सवªÓयापी हòनुहòÆछ। यहाँ त भÆछन्– योग धेरै राăो लाµयो, जग 
बदिलदैन। ितमीहłको शिĉको ÿभावले पåरवतªन हòÆछन्। तर Öवयं शिĉशाली बÆदैनन्। जे भयो यो पिन 
आवÔयक िथयो। जुन धतê बाँझो बनेको िथयो, Âयसलाई हलो चलाएर योµय धतê बनाउने यही साधन यथाथª 
िथयो। तर आिखर त शिĉहł आÉनो शिĉ Öवłपमा पिन आउलान् िन। Öनेहको łपमा आऊन्। तर यी 
शिĉहł हòन्, ियनीहłको एउटा एउटा बोल Ńदयलाई पåरवतªन गन¥वाला छ, बुिĦ बदिलयोस,् ‘होइन’ बाट 
‘हो’ मा आऊन्– यो łप पिन ÿÂय± हòÆछ िन। अब Âयसलाई ÿÂय± गर। Âयसको Èलान बनाऊ। आउँछन् 
खुशी भएर जाÆछन्। Âयो त जसलाई यित आराम, यित Öनेह, खाितरी िमलेको छ। Âयसैले अवÔय सÆतुĶ भएर 
त जाÆछन्। यÖतो Èयार त कही ँ  पिन िमÐदैन Âयसैले सÆतुĶ भएर जाÆछन्। तर शिĉ łप बनेर जाँदैनन्। āĺा 
बाबाको सेवाको योजना दे´यौ? के के योजनाहł ÿाि³टकलमा गरे, āĺा बाबा भÆने गथ¥– सबै ÿदशªनीमा 
ÿĳावली लगाऊ। Âयसमा कुनचािहँ कुरा िथयो? तीर समान िथयो िन। फाराम भराउनको लािग भÆदथे। यो 
सही हो वा गलत, हो वा होइन, लेख। फाराम भराउँथे िन। Âयसैले के योजना रĻो? एउटा हòÆछ यि°कै भराउनु। 
िछटो िछटो सही वा गलत गåरिदयो। यसरी होइन, बुझाएर भराऊ। अिन Âयही अनुसार यथाथª फाराम भन¥छन्। 
िसĦ त गनु ª नै पछª। Âयो आपसमा Èलान बनाऊ। जसमा अथोåरटी पिन रहोस् र Öनेह पिन रहोस्। सÌमान पिन 
रहोस् र सÂयता पिन ÿिसĦ होस्। यि°कै कहाँ कसैको इÆसÐट गåरÆछ र। यो पिन लàय होस–् हाăै शाखा हो। 
सानालाई ÿेम िदनु, यो त परÌपरा नै छ। अ¸छा! 

धारणाको लािग मु´य सारः– 

१)  यस पुरानो दु िनयाँबाट उपराम रहनु छ। Öव¸छ बुिĦ बनेर ²ान धारणा गरेर फेåर अłलाई धारण 
गराऊ। िवचार सागर मÆथन गर।  

२)  बाबा समान दयावान बनेर सबैलाई आसुरी मतबाट छुटाऊ।  

वरदानः– ÿÂय±ता र ÿित²ाको ÊयालेÆसĬारा सबैलाई बाबाको Êलेिसंग ÿाĮ गराउने, िवजयी रÂन भव 

ÿÂय±ताको नगारा बजाउनको लािग ŀढता सÌपÆन ÿित²ा गर। ÿित²ा गनु ª अथाªत् ºयानको 
बाजी लगाइिदनु। ºयान जाओस् तर ÿित²ा जान स³दैन। ŀढ ÿित²ा हòनेहł कुनै पिन 
पåरिÖथितमा हार खान स³दैनन्, उनीहł गलाको हार अथाªत् िवजयी रÂन बÆछन्। Âयसैले जब 
यÖतो ŀढ ÿित²ा गछŐ, तब ÿÂय±ता हòÆछ। ÿÂय±ता र ÿित²ा– यी दु वैको ÊयालेÆस नै सबै 
आÂमाहłलाई बापदादाĬारा Êलेिसंग ÿाĮ हòने आधार हो।  

Öलोगनः–  लवलीन िÖथितको अनुभव गö यौ भने Öमृित-िवÖमृितको युĦमा समय जाँदैन। 

शÊदाथª:– ÊयालेÆस= सÆतुलन। Êलेिसंग= आशीवाªद


