
२०७४  असोज  २४   मंगलबार   १०-१०-२०१७    ओम् शान्ति    प्राि: मुरली    “बापदादा”     मधुबन 

 

1/4 

 

“मीठे बच्चे– न्िमी कमुयोगी हौ, कमु गदाु बाबाको यादमा रहने गर, यादमा रह्यौ भने कुनै पन्न न्िकमु 

हुुँदैन।” 

प्रश्न:–  बाबा सुँग योग नलाग्ने मुख्य एउर्ा कारण छ– त्यो कुनचान्हुँ हो?  

उत्तर:–  लोभ। कुनै पन्न न्िनाशी चीजमा लोभ छ, खाने िा लगाउने सोख छ भने उसको बुन्द्ध 

बाबामा लाग्न सक्दैन। त्यसैले बाबा न्िन्ध बिाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! लोभ राख– 

बेहदको बाबा सुँग िसाु न्लने। बाुँकी कुनै पन्न चीजमा लोभ नराख। नत्र जुन चीज सुँग 

अन्धक प्यार हुतछ, त्यही चीज अतत्यमा पन्न याद आउुँछ अन्न पद भ्रि हुतछौ।  

गीि:–  जाग सजन्नयां जाग...  

ओम् शान्ति। यो ि बच्चाहरूलाई िाहा छ– सारा दुन्नयाुँमा भतन ि सबैले भतछन् हामी सबै आपसमा 

भाइ-भाइ हौं। िी आर अल ब्रदसु। िर न्कन िी आत्माहरूलाई यो समझमा आउुँदैन– हामी बाबाका 

बच्चा हौं। उहाुँ रचन्यिा हुनुहुतछ, हामी रचना हौं। जनािरले ि भतदैनन् हामी भाइ-भाइ हौं। मनुष्यले नै 

सम्झतछन् र भतछन् हामी सबै भाइ-भाइ हौं। रचन्यिा एक बाबा हुनुहुतछ। उहाुँलाई भन्नतछ परमन्पिा 

मरमात्मा। यस्िो हुन सक्दैन बन्हनीलाई भाइ भनौं। जब सबै आिूलाई आत्मा सन्म्झतछत  िब भतछन् हामी 

आपसमा भाइ-भाइ हौं। आत्मा बाहेक अरू केही हुन सक्दैन। एक न्पिाका लौन्कक बच्चाहरू त्यन्ि हुन 

सक्दैनन्। अन्हले न्िमीलाई राम्रो सुँग याद छ– हामी आपसमा भाइ-भाइ हौं। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई 

पढाउनुहुतछ। भगिानुिाच– हे बच्चाहरू, धेरैलाई पढाउनुहुतछ न्न। केिल यस्िो भन्नदैन– हे अजुुन, 

एकको नाम न्लनुहुतन। सबैलाई पढाउनुहुतछ। न्िद्यालयमा न्शक्षकले भतछन् न्न– हे बच्चाहरू राम्ररी पढ। 

हुन् ि न्िद्यािी। िर न्शक्षक ठूलो, पररपक्ि छन् त्यसैले न्िद्यािीलाई बच्चा-बच्चा भतछन्। िहाुँ कसैले 

पन्न आिूलाई आत्मा ि सम्झदैनन्। िहाुँ ि लौन्कक सम्बतध नै रहतछ। जसरी गातधीलाई बापूको पदिी 

न्दइएको छ। मेयरलाई पन्न न्पिा भतछन्। यस्िो पदिी ि धेरैलाई न्दतछन्। यहाुँ ि न्िमीले सम्झतछौ– हामी 

आत्माहरू भाइ-भाइ हौं। भाइहरूका न्पिा ि अिश्य हुनुपछु। सबै आत्माहरूले जातदछन्– उहाुँ हाम्रो 

बाबा हुनुहुतछ, जसलाई परमन्पिा परमात्मा भन्नतछ। यो आत्माले भतयो हाम्रो परमन्पिा परमात्मा। 

लौन्कक न्पिालाई परमात्मा भन्नदैन। न्िमीलाई िाहा छ– हामी आत्मा हौं। बाबा हामीलाई पढाउन 

आउनु भएको छ अिाुि् पन्ििलाई पािन बनाउन आउनु भएको छ। हामीलाई पन्ििबार् पािन बनाएर 

िेरर पािन दुन्नयाुँको मान्लक बनाउनुहुतछ। यी कुरा कसैलाई पन्न िाहा छैन। यहाुँ न्िमी बच्चाहरूलाई 

िाहा भएर पन्न कमु गनु भुल्छौ। यादमा रह्यौ भने न्िकमु हुुँदैन। कमुयोगी ि न्िमी हौ नै। संतयासीहरूको 

हो कमु संतयास। केिल ब्रह्मित्त्ि सुँग योग लगाउुँछन्। िर सारा न्दन ि योग लगाउन सक्दैनन्। ब्रह्ममा 

जानको लान्ग योग राख्छन्। सम्झतछन्– ब्रह्मलाई याद गनाुले हामी ब्रह्ममा लीन हुनेछौं। िर सारा न्दन ि 

ब्रह्मलाई याद गनु सक्दैनन् र त्यस यादबार् न्िकमु पन्न न्िनाश हुुँदैन। गायन पन्न छ– पन्िि-पािन। त्यो 
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ि बाबा नै हुनुहुतछ। यस्िो ि भन्नदैन– पन्िि-पािन ब्रह्म अििा पन्िि-पािन ित्त्ि। सबैले बाबालाई नै 

पन्िि-पािन भतछन्। ब्रह्मलाई कसैले पन्न न्पिा भतदैनन्। न ब्रह्मको कसैले िपस्या गछुन्। न्शिको िपस्या 

गछुन्। न्शिको मन्तदर पन्न छ। ित्त्िको के मन्तदर बतन सक्छ! ब्रह्ममा ि अण्डा जस्िै आत्माहरू रहतछन्। 

त्यसैले शास्त्रमा ब्रह्माण्ड भन्नएको छ। यो नाम कुनै होइन। त्यो घर हो, जसरी आकाश ित्त्िमा कन्ि 

साकारी मनुष्य रहतछन् त्यस्िै िहाुँ िेरर आत्माहरू रहतछन्।  

न्िमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– बाबाबार् हामी ड्रामाको आन्द मध्य अतत्यको ज्ञान न्लएर सारा रहस्य 

जानेर, सारा िृक्षको ज्ञान बुझेर मास्र्र बीजरूप बतछौं। परमन्पिा परमात्मामा सारा ज्ञान छ, हामी उहाुँका 

बच्चा हौं। उहाुँले बसेर सम्झाउनुहुतछ– यस कल्प िृक्षको उत्पन्त्त, पालना र संहार कसरी हुतछ? उत्पन्त्त 

भतनाले मानौं नयाुँ दुन्नयाुँ उत्पतन गनुुहुतछ। स्िापना अक्षर ठीक छ। ब्रह्माद्वारा पन्ििहरूलाई पािन 

बनाउनुहुतछ। पन्िि-पािन अक्षर अिश्य हुनुपछु। सत्ययुगमा सबै सद्गन्िमा हुतछन्, कन्लयुगमा सबै 

दुगुन्िमा छन्। न्कन, कसरी दुगुन्ि भयो? यो कसैलाई पन्न िाहा छैन। गायन पन्न गछुन्– सिुका सद्गन्ि 

दािा एक हुनुहुतछ। आत्माले सम्झतछ– यो एक खेल हो। बाबाको मन्हमा गाउुँछन् “सदा न्शि।” सुख 

न्दनेिाला न्शि, गाउुँछन् पन्न दु:खहिाु सुखकिाु। यहाुँ लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्ियो, अन्हले छैन। 

लक्ष्मी-नारायणलाई भगिान्-भगििी भतछन्, उनको राजधानी कसले स्िापना गर् यो? भगिान् न्नराकार 

हुनुहुतछ, उहाुँबार् आत्माहरूले िसाु पाउुँछन्। आत्मा नै ८४ जतम न्लंदा-न्लंदा न्गदै आउुँछ। न्गदाु-न्गदाु 

दुगुन्ि सम्म पुग्छ। यो कुरा सम्झाउनु पछु, परमात्मा सिुव्यापी हुनुहुतन। उहाुँ बाबा सद्गन्ि दािा हुनुहुतछ, 

हामी सबै भाइ-भाइ हौं, नन्क बाबा। यस्िो कहाुँ भन्नतछ र– न्पिाले भाइ-भाइको रूप धारण गरेका हुन्! 

त्यसैले पन्हले यो बिाऊ– परमन्पिा परमात्मा सुँग िपाईको के सम्बतध छ? लौन्कक सम्बतधलाई ि 

सबैले जातदछन्। आत्माहरूको न्पिा न्नराकार बाबा हुनुहुतछ। उहाुँलाई स्िगुको स्िापना गने बाबा 

भतछन्। न्पिाले अिश्य नयाुँ रचनाको मान्लक बनाउनु भएको न्ियो। अन्हले हामी मान्लक छैनौं। हामी 

सुखी न्ियौं। दु:खी कसले बनायो? यो िाहा न्िएन। आधाकल्प देन्ख रािण राज्य चलेको छ त्यसैले यो 

हाल भएको छ। भारि परमन्पिा परमात्माको जतमस्िान हो। यहाुँ नै भगिान् आउनु भएको छ। अिश्य 

स्िगु स्िापना गनुु भएको न्ियो। न्शिजयतिी पन्न मनाइतछ। न्िमीले लेख्न पन्न सक्छौ– हामीले िलानो 

जतमन्दन मनाइरहेका छौं। मनुष्यले आश्चयु मातछन्– न्यनीहरू के भतछन्? बधाई पन्न देऊ। बिाऊ– हामी 

पन्िि-पािन, सद्गन्ि दािा परमन्पिा परमात्मा न्शिको जयतिी मनाइरहेका छौं। त्यसन्दन धेरै उत्सि गनुु 

पछु। सिुका सद्गन्ि दािाको जयतिी के कम कुरा हो? हिाइजहाजद्वारा पचाु ठूला-ठूला शहरमा 

खसाउनु पछु। िब अखबारमा पन्न छान्पतछ। धेरै सुतदर-सुतदर काडु पन्न बनाउनु पछु। परमन्प्रय बाबाको 

धेरै मन्हमा लेख्नु पछु। भारिलाई िेरर स्िगु बनाउन आउनु भएको छ। उहाुँ बाबाले राजयोग न्सकाउदै 

हुनुहुतछ। िसाु पन्न उहाुँले नै न्दनुहुतछ। धेरै धुमधाम सुँग न्शिजयतिी काडु छपाउनु पछु। प्लान्स्र्कमा 

पन्न छाप्न सन्कतछ। िर अझै नीच बुन्द्ध छ, राजा-रानी ि करोडमा कोही बतछन्। बाुँकी अिश्य अल्छी 
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जो छन्, उनै प्रजा बतछन्। माला १०८ को हो, बाुँकी प्रजा ि धेरै हुतछन्। यस्िो पन्न होइन हामी ि अल्छी 

हौं, धेरै पुरुर्ािु गनुु पछु। बाबाले धेरै सम्झाउुँछु िर धारणामा मुन्श्कल कसैले ल्याउुँछन्। यहाुँ आिूलाई 

अल्लाहका बच्चा सम्झतछन्, बान्हर जाने न्बन्िकै मायाले उल्लू बनाइन्दतछ, यन्ि कडा माया छ। राजाई 

न्लनेिाला कहाुँ न्नस्कतछन् र। चतरिंशीलाई पन्न हामी िेल भतछौं। न्िमीले सबैको पढाइ र पदलाई 

जातदछौ। दुन्नयाुँमा रामचतरको पद कसैलाई कहाुँ िाहा छ र? बाबाले राम्ररी सम्झाउनुहुतछ। कसरी हामी 

न्शि जयतिीको लान्ग िस्र्क्लास न्नमतत्रणा बनाऔ,ं जसबार् मनुष्य चन्कि होउन्। न्िचार सागर 

मतिनको गायन छ। न्शिबाबाले कहाुँ न्िचार सागर मतिन गनुु पछु र। यो बच्चाहरूको काम हो। बाबा 

राय न्दनुहुतछ– कसैको बुन्द्धमा आयो िर गरेन भने बाबा उसलाई बुदू्ध भतनुहुतछ। बच्चाहरूलाई िाहा 

छ– परमन्पिा परमात्माले हामीलाई ब्रह्माद्वारा न्िष्णुपुरीको मान्लक बनाइरहनु भएको छ। शंकरद्वारा 

न्िनाश हुनु छ। न्त्रमून्िु मान्ि खडा छन्।  

न्िमीहरू सबै पण्डा हौ, जसले रूहानी यात्रा न्सकाउुँछौ। न्िमीले पन्न लेख्न सक्छौ– सत्यमेि जयिे... 

अिश्य सत्य बाबाले हामीलाई न्िजय प्राप्त गनु न्सकाउनुहुतछ अििा न्िजय प्राप्त गराउनुहुतछ। कसैले 

प्रश्न गर् यो भने उसलाई सम्झाउनु पछु। बाबाको ख्याल चल्यो न्शिजयतिी कसरी मनाउनु पछु। गीिाका 

भगिान् न्शि हुनुहुतछ, नन्क कृष्ण– यसको धेरै प्रचार गनुु पछु। उहाुँ रचन्यिा, उनी रचना। िसाु को सुँग 

न्मल्छ? श्रीकृष्ण हुन् पन्हलो रचना। देखाइएको छ– सागरमा न्पपलको पािमा कृष्ण आए। यो हो गभु 

महलको कुरा। स्िगुमा गभु महलमा आनतद हुतछ। यहाुँ नकुमा गभु जेलमा आन्त्ततछन्। सत्ययुगमा गभु 

महल, कन्लयुगमा गभु जेल हुतछ। कृष्णको न्चत्र कन्ि राम्रो छ। नकुलाई लाि मारररहेका छन्। कृष्णको 

८४ जतम पन्न लेन्खएको छ। भगिानुिाच– न्िमीले आफ्नो जतमलाई जातदैनौ, मैले न्िमीलाई बिाउुँछु। 

जसले पूरा ८४ जतम न्लएको छ, उनलाई नै सम्झाउुँछु। कन्ि सहज छ। सािमा चाल-चलन पन्न चान्हतछ। 

लोभ राख्नु पछु– बेहदका बाबा सुँग िसाु न्लने, अरू कुनै चीजको लोभ हुनु हुुँदैन। यस्िो कुनै चीज पन्न 

आफ्नो सािमा राख्नु हुुँदैन, जसमा बुन्द्ध जाओस्। नत्र पद भ्रि हुतछ। देह सन्हि जुन कुरा छ, िी सबैबार् 

बुन्द्ध न्नकाल्नु पछु। एक बाबालाई याद गनुु पछु। कोही मनुष्य धेरै िन्नुचर राख्नेिाला छ भने मने 

समयमा त्यही धेरै याद आउुँछ। जुन िस्िु सुँग धेरै प्यार हुतछ, त्यो अतत्यमा याद अिश्य आउुँछ। बाबाले 

बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– कुनै पन्न चीज लोभिश लुकाएर नराख। यज्ञबार् हर चीज न्मल्न सक्छ। 

लुकाएर केही चीज राख्यो भने बुन्द्ध अिश्य लर््न्कतछ। बाबाको आज्ञा छ– न्शिबाबाको भण्डार हो, 

बच्चाहरूलाई सबै कुरा न्मल्छ। यस्िो ख्याल आउनु हुुँदैन– िलानोलाई साडी राम्रो पर् यो, म पन्न 

लगाऊुँ । अरे न्िमी बाबाबार् राजाईको िसाु न्लन आएका हौ न्क साडीको िसाु न्लन आएका हौ? जसले 

राम्रो सेिा गछुन्, उनीमान्ि सबै बली चढ्छन्। भन– हामी न्शिबाबाको भण्डाराबार् न्मलेको बाहेक 

अरू केही पन्न लगाउन सक्दैनौं। हामीले यज्ञबार् नै न्लयौं भने बाबाको याद रहनेछ। न्शिबाबाको 

भण्डाराबार् यो न्मल्यो। नत्र चोरी आन्दको बानी पछु। अरे यहाुँ त्याग गर् यौ भने िहाुँ धेरै िस्र्क्लास 
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चीज न्मल्छ। न्शिबाबा कहीं-कहीं बच्चाहरूको परीक्षा पन्न न्लनुहुतछ। हेरौं कन्ि देह-अन्भमान छ। न्िम्रो 

प्रन्िज्ञा छ– जे खुिाउनुहुतछ, जे पन्हराउनुहुतछ....। न्दलमा सम्झनु पछु– यो न्शिबाबाले न्दनुहुतछ। यन्ि 

िस्र्क्लास अिस्िा हुनु पछु। बाबाबार् पूरा िसाु न्लनु छ भने श्रीमिमा पूरा-पूरा पुरुर्ािु गर। बाबाको 

राय अनुसार चल। बाबा-मम्मा भतछौ त्यसैले पूरा-पूरा अनुसरण गर। सबैलाई बार्ो बिाऊ। बाबाबार् 

िसाु न्मलेको न्ियो, अब िेरर न्मन्लरहेको छ। यादको यात्रा गदै गर। बाबा सम्झाउनुहुतछ– न्िमी जन्ि 

बलिान बतछौ त्यन्ि माया जोडले आउुँछ। न्िमी अलमलमा न्कन पछौ? कुनै-कुनै बच्चाहरूलाई बाबा 

लेख्नुहुतछ– न्िमी ि धेरै राम्रो सेिा गछौ। मायाको िुिान आउुँछ– के सारा आयु ब्रह्मचयुमा रहनु छ? 

बुढेसकालमा आएर पन्न यस्िो चक्कर चल्छ। न्ििाह गरौं, यो गरौं। मायाले बुढालाई पन्न जिान 

बनाइन्दतछ। यसरी चंचल बनाउुँछ। न्िमी न्कन डराउुँछौ? हो, जन्िसुकै िुिान आऊन्, बाबाको याद 

गनाुले बच्छौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  लोभिश कुनै पन्न चीज लुकाएर आिू सुँग राख्नु हुुँदैन। बाबाको आज्ञामा चन्लरहनु पछु।  

२)  बाबाले जे खुिाउनुहुतछ, जे पन्हराउनुहुतछ, एक न्शिबाबाको भण्डारबार् नै न्लनु छ। देह-

अन्भमानमा आउनु हुुँदैन। मम्मा बाबाको पूरा अनुसरण गनुु छ।  

िरदान:–  सत्यिाको न्हम्मिद्वारा न्िश्वास-पात्र बतने बाबा एिं पररिारको स्नेही भि  

न्िश्वासको डंुगा सत्यिा हो। न्दल र न्दमागको इमातदारी छ भने उसमान्ि बाबाको, 

पररिारको स्िि: न्दलको प्यार र न्िश्वास हुतछ। न्िश्वासको कारण पूरा अन्धकार उसलाई 

न्दतछन्। ऊ स्िि: सबैको स्नेही बतछ त्यसैले सत्यिाको न्हम्मिद्वारा न्िश्वास-पात्र बन। 

सत्यलाई न्सद्ध नगर। न्सन्द्ध स्िरूप बन, िब िीव्रगन्िले अगान्ड बढ्छौ। 

स्लोगन:–  सबैभतदा अन्धक धनिान ऊ हो, जसको पासमा शान्ति र पन्ित्रिाको खजाना छ।  

 

 

 

 


