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“मीठे ब¸चे– एक बाबा नै हòनुहòÆछ जसको अपरमअपार मिहमा छ, बाबाको जÖतो मिहमा अł कसैको 
पिन हòन स³दैन।” 

ÿĳः–   ितमी ब¸चाहłलाई यस पढाइको धेरै-धेरै कदर हòनुपछª, िकन? 

उ°रः–   िकनिक सारा कÐपमा एक पटक माý बाबा परमधामबाट पढाउनको लािग आउनुहòÆछ। 
मनुÕयहł पढ्नका लािग यहाँबाट िवदेश जाÆछन्, यो कुनै ठूलो कुरा होइन। यहाँ त 
पढाउनेवाला कित टाढाबाट आउनुहòÆछ। Âयसैले ब¸चाहłलाई पढाइको धेरै कदर हòनुपछª। 
थोरै अÈठेरो भए पिन केही हजाª छैन। ितăा Öकूल टोल-टोलमा बÆनुपछª, नý भने यित सबै 
पढ्छन् कसरी? बाबाको पåरचय त सबैलाई िमÐनु छ अवÔय।                                      

ओम् शािÆत। मीठा-Èयारा ब¸चाहłले भÆछन्– यो को हो? ियनी कुनै साधु-संÆयासी मनुÕय त होइनन।् 
ियनी त अł कुनै चीज हòन्। मनुÕयलाई त तुłÆत िचिनÆछ, फलाना साधु संÆयासी हòन,् नाम िलएर 
भÆछन्– फलाना महाÂमा हòन्। यो त केवल Èयारा ब¸चाहłले जाÆदछन्। ब¸चा भिनÆछ– आÂमाहłलाई। 
आÂमाले नै सबै जाÆदछ, शरीरले होइन। आÂमाले नै भÆदछ– ियनी फलाना हòन्। इिÆþयĬारा जाÆदछ। यिद 
आÂमा भएन भने यी आँखाले काम गनª स³दैनन्। सबैथोक आÂमाले नै जाÆदछ। 

अिहले ितमी ब¸चाहłलाई आÂम-अिभमानी बनाइÆछ। आÂमाले भÆछ– यी कम¥िÆþयĬारा फलानो 
कतªÓय गछुª । वाÖतवमा आÂमालाई पुŁष भिनÆछ, ľी होइन। पुŁष हो िकनिक हामी सबै भाइ-भाइ  हŏ। 
अिहले ितमीले नयाँ कुरा सुÆछौ। उहाँ को आउन ु भएको छ? उहाँको कुनै आÉनो मनुÕयको łप छैन। 
ितमीले जाÆदछौ– बेहदका बाबा हòनुहòÆछ िशवबाबा, जसले ियनीĬारा सÌझाउनुहòÆछ। यÖतो होइन 
फलानो संÆयासी हो, उसको आÂमा बोÐछ। होइन, मनुÕयहłको सारा नाम-łपमा Åयान जाÆछ। ितăो 
बुिĦले सÌझÆछ– यहाँ हाăा बेहदका िपता हòनुहòÆछ। उहाँले शरीरĬारा हामीलाई आÉनो वसाª िदनुहòÆछ। 
राजयोग िसकाउनुहòÆछ। यहाँ हòनुहòÆछ, सबैका िपता। सवªका पितत-पावन, केवल मनुÕयहłको होइन, ५ 
तÂवको पिन हòनुहòÆछ। सबैका सद् गित गन¥वाला हòनुहòÆछ, सबै भÆदा उ¸च िपता। सृिĶमा मिहमा गन¥ 
लायक हòनुहòÆछ भने एक बाबा नै हòनुहòछ, अकō कोही छैन। न āĺा, िवÕणु, शंकरको मिहमा गनª सिकÆछ। 
उनीहłको जÆमिदन मनाएर के गन¥? लàमी-नारायण जसको कÌबाइÆड łप िवÕणु हो, अिहले उनी कहाँ 
छन्? लàमी-नारायणले पुनजªÆम िलँदा-िलँदा अिहले अिÆतम जÆममा छन्। फेåर िशवबाबाले लायक 
बनाइरहनु भएको छ। सबैका सद् गितदाता उहाँ एक नै हòनुहòÆछ। मिहमा पिन एकको छ। उहाँ पितत-पावन 
िवना, हेर सृिĶको के हाल भएको छ? कृÕणका भĉलाई सोध– राधा-कृÕण कहाँ छन्? भÆछन्– सवªÓयापी 
छन्। राधेका पुजारी भÆछन–् राधा नै राधा िछन्। हनुमानका पुजारी भÆछन–् जता हेर, हनुमान नै हनमुान। 
तर होइन। बाबाले आÉनो मिहमा त गनु ªहòÆन। आÉनो पाटªĬारा िसĦ गनु ªहòÆछ। अł कसैको मिहमा गाउन 
सिकँदैन। लàमी-नारायणले नै राजाई गछªन्, सानो हòँदा, राधा– कृÕण हòÆछन्। Âयो त हो ÿारÊध। Âयसैले 
उनीहłको मिहमा के गन¥? āĺाको पिन मिहमा छैन, िवÕणुको पिन कुनै मिहमा छैन। मिहमा त एकको नै 
हòÆछ। उहाँलाई नै पितत-पावन भिनÆछ। अिहले ितमी ब¸चाहłले जाÆदछौ– िवÕणु को हो? िवÕणुसँग 
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Öवदशªन चø सूàमवतनमा िकन देखाउँछन?् मनुÕयका त धेरै हात हòँदैनन्। सूàमवतनमा पिन ४ हात 
देखाएका छन्– ÿवृि° मागªलाई िसĦ गनªका लािग। 

बाबा भÆनुहòÆछ– मीठा ब¸चाहł, अिहले ितमीले जािनसकेका छौ, ८४ जÆम हामीले कसरी िलÆछŏ। 
ितăो गृहÖथ Óयवहार पिवý िथयो। मिÆदरहłमा गएर गाउँछन् िन, सवªगुण सÌपÆन...ितमी माता िपता... 
अब यो मिहमा फेåर गलत हòन जाÆछ। यो मिहमा हो, केवल एकको। देवताहłको होइन। जे जित मिहमा 
हòÆछ केवल एकको माý। उहाँ हòनुहòÆछ, परमिपता परम आÂमा। परमिपता, परमिश±क, परम सतगुŁ 
अकाल भÆछन् िन। उहाँलाई याद गछªन्, उहाँ नै अकालमूतª हòनुहòÆछ। िशवबाबालाई साँढेमा देखाउँछन्। 
उहाँलाई फेåर अकालत´त देखाउँछन्। अब यो त कसैलाई थाहा छैन, िशवबाबा के हòनुहòÆछ? मिÆदरमा जे 
रा´छन्, Âयो उहाँको अंश हो। उहाँ त हòनुहòÆछ– ²ानका सागर, पितत-पावन। उहाँलाई त मनुÕयको तन 
चािहÆछ िन। ितमी ब¸चाहłले जाÆदछौ– उहाँको त´त, यी āĺा हòन्। धमª Öथापकहłको के मिहमा 
हòÆछ? उनीहłले त केवल आएर धमª Öथापना गछªन्। उनीहłले कुनै जीवनमुिĉ िदँदैनन्। मनुÕयले 
भÆछन्– मो± िमलोस्, फेåर आउँनै नपरोस्। ती धमª Öथापकहł त आÉना धमªकालाई तल Ðयाउनका 
लािग िनिम° बÆछन्। उनीहłलाई त आएर आÉनो धमª Öथापन गनु ª  छ। űामामा पाटª छ। जो पिन 
आउँछन्, उनीहłलाई पुनजªÆम िलनु नै छ। यो Öथापना त बाबाले गनु ªहòÆछ। उहाँ सबैका पितत-पावन 
हòनुहòÆछ र अł कसैले पावन बनाउँदैन। उनीहł त आउँछन्, आ-आÉनो पाटª खेÐछन्। सतो, रजो, तमोमा 
आउनु नै छ। उनीहłले धमª Öथापन गछªन्, पुµयो। जुन िश±ा िदए, फेåर Âयसको शाľ बÆयो। जसले धमª 
Öथापन गछªन्, उनीहłले पालना अवÔय गनु ªपछª । फिकª एर कोही जाँदैन। सबै यितबेला िभÆन-िभÆन नाम 
łपले यहाँ पितत दु िनयाँमा छन्। पिहला नÌबरमा लàमी-नारायणलाई हेर। उनीहł पिन अिहले यहाँ छन्। 
ÿजािपता āĺाĬारा āाĺण र¸नुहòÆछ। फेåर ियनीहł गएर राधा-कृÕण बÆछन्। जबसÌम िशवबाबा 
आउनुहòÆन, तबसÌम कोही पावन बÆन स³दैन। बिलहारी उहाँ एकको छ। उहाँको नै मिहमा छ। भÆछन् 
पिन– िशवाय नमस्, ितमी माता-िपता.... सबैले याद गछªन्। सबै भÆदा धेरै मिहमा उहाँ बाबाको नै छ। 
पुकाछªन् पिन– ओ परमिपता परमाÂमा। यो नाटक बनेको छ। जब सृिĶ पुरानो हòÆछ, तब बाबा 
आउनुहòÆछ। मूलवतन, सूàमवतन, Öथूलवतन तीनै लोकको ²ान िदनुहòÆछ। ²ान एकै पटक िमÐछ। 
उहाँलाई ²ानका सागर भिनÆछ। बाँकì यी सूयª, चÆþमा आिद त बेहद āĺाÁडका ÿकाश िदने ब°ीहł 
हòन्। Âयो रात, Âयो िदन, यी त āĺाÁडका ब°ीहł हòन्। यÖतो होइन– सूयª देवता नमः भिनÆछ। होइन, 
देवताहł त āĺा, िवÕणु, शंकर हòन्। कोही मूलवतनबाट आÂमा यहाँ आउँछन् अिन िसधा गभªमा 
जाÆछन्, सूàमवतनमा जाँदैनन्। िसधा सÂययुगमा आउँछन,् गभª महलमा। Âयहाँ त कुनै पाप कमª हòँदैन। 
यहाँ पाप गछªन्, Âयसैले त ýािह-ýािह गछªन्। भÆछन्– धमªराज मलाई बािहर िनकाल, अब फेåर मैले पाप 
गिदªनँ। बािहर िनिÖकएर फेåर पाप गनª लाµछन्। Âयहाँको Âयही ँ  रहÆछ...यो पिन űामामा छ। यहाँको 
सबैभÆदा ठूलो दु Öमन रावण नै हो। Ĭापरदेिख रावण राºय शुł हòÆछ। Ĭापरमा नै देवी-देवताहł 
वाममागªमा जाÆछन्। उनीहłको फेåर मिÆदर बÆछ। पुरीमा हेर कÖतो मिÆदर बनेको छ। िभý जगतनाथको 
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मूितª छ र बािहर देवताहłका धेरै फोहोरी िचýहł छन्। यÖता-यÖता िचýहł मिÆदरमा हòनुहòँदैन। ितमीले 
त अिहले ®ीमतमा ®ेķ बÆने पुŁषाथª गåररहेका छौ। सÂययुग आिदमा लàमी-नारायण ®ेķ हòÆछन् िन। 
उनीहłले यो ®ेķ पद कसरी पाए? अिहले ितमीले फेåर पिढरहेका छौ। बाबा भÆनुहòÆछ– म कÐप-कÐप, 
कÐपको संगमयुगमा फेåर आउँछु, आइ नै रहÆछु। फेåर ितमी ब¸चाहłलाई राजयोग िसकाउँछु। फेåर सतो, 
रजो, तमोमा आउनु नै छ। जो पिहला-पिहला आउँछन्, ितनीहłलाई ८४ जÆम भोµनै पछª। सबैले 
भोµदैनन्। ८४ लाख त हòँदै-हòँदैन। मनुÕयहłलाई जसले जे भÆछ, Âयसलाई नै सत-सत भिनरहÆछन्। यिद 
८४ लाख जÆम हो भने कÐपको आयु त धेरै हòन जाÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– ८४ जÆम हòÆछ, Âयो पिन देवी-
देवताहłको। अ¸छा, फेåर इÖलामी, बौिĦ, िøिĲयन आिदले कित जÆम िलÆछन्? िहसाब छ िन। आउन 
त धेरै आउँछन्, हाँगिबगा छन्। 

ितमीले सारा सृिĶको आिद-मÅय-अÆÂयलाई जाÆदछौ। भारत नै पिहलो नÌबर िवĵको मािलक िथयो, 
अł कुनै धमª िथँदै-िथँएनन्। अिहले Âयो देवी-देवता धमªको खुĘा नै छैन। Âयसको शाľ पिन छैन। यी 
गीता आिद शाľ फेåर बÆछन्। यÖतो होइन ितमीले जुन स¸चा गीता बनाउछौ, Âयो हòÆछ। िनÖकÆछ फेåर 
पिन Âयही गीता। भिĉ मागªका लािग त सबै चािहÆछ िन। āĺाĬारा सÌझाउनुहòÆछ, Èयारा ब¸चाहłलाई। 
अिहले वाÖतवमा āĺाĬारा भगवान् को ÿािĮ हòÆछ। बाबा भÆनुहòÆछ– यी सबै हòन् भिĉमागª। मेरो ÿािĮ 
तब हòÆछ, जब म यहाँ आउँछु। यो नै अिवनाशी खÁड हो। हामी कित धनवान िथयŏ। सोमनाथको मिÆदर 
कित िवशाल छ। सबै लुटेर लगे। िबडलासँग धेरै धन छ, Âयसैले कित िवशाल मिÆदर बनाएका छन्। बाबा 
कित राăोसँग सÌझाउनुहòÆछ। यो अł कसैले सÌझाउन स³दैन। ²ानसागर बाबाले जब ब¸चाहłलाई 
सÌझाउनुहòÆछ, तब ब¸चाहłले पिन सÌझÆछन्। यो कसले पढाउँछ? उहाँ कुनै संÆयासी होइन। उहाँको 
नाम नै छ, िशव। सबै आÂमाहł वहाँका ब¸चा हòन्। उनीहłको शरीरको नाम बदलीभइरहÆछ। उहाँको 
नाम नै छ, एउटा। भÆनुहòÆछ– मेरो कुनै अकō नाम छैन। ितमी त जÆममरणमा आउँछौ, देह-अिभमानी पिन 
बÆछौ। म किहÐयै देह-अिभमानी बिÆदनँ। बाबा हòनुहòÆछ नै सदैव देही-अिभमानी, िकनिक पुनजªÆममा 
आउनुहòÆन। िशवरािý मनाउँछौ िन। तर रािýको अथª केही पिन बु»न स³दैनन्। कित गÐती गछªन्। अिहले 
हो रात, फेåर िदन हòनु  छ।  अिहले कÐपको अÆÂय अथाªत् रात भएको छ। सÂययुग, ýेता हòन् िदन। Ĭापर, 
किलयुग हòन् रात। मलाई आउनु नै छ संगममा। यी हòन् बेहदका रात र िदन। भगवानुवाच– यो मु´य बेला 
हो। तर िशवबाबाको वेला भÆन सिकँदैन। उहाँ किहले आउनुहòÆछ,कहाँ थाहा हòÆछ र। Âयसैले यो हो 
बेहदको िदन र रात, यसलाई कÐपको संगम भिनÆछ। जÆमिदन पिन यिद मनाउँछन् भने केवल एकको। 
िशवबाबा आउनुहòÆछ, फेåर जानुहòÆछ। उहाँको न जÆम हòÆछ, न मृÂयु हòÆछ। भिनÆछ– बाबा जानुभयो, यो 
खेल हो। बाबा बसेर सÌझाउनुहòÆछ, गाउँछन् पिन– बाटो चÐदा-चÐदै āाĺण फँसे। यी बाबालाई कहाँ 
थाहा िथयो र। अचानक ÿवेशता भयो। पिहÐयै कहाँ थाहा हòÆछ र। िवÖतारै-िवÖतारै थाहा हòÆछ– यो 
बाबाको काम हो। यस ²ान य²Ĭारा िवनाश ºवाला ÿºविलत हòनु  छ। बेहदको य²मा बेहदको सामúी 
Öवाहा हòनु  छ। बेहद िपताको यो य² हो। यस पिछ फेåर कुनै य² रिचँदैन। भिĉमागª नै खतम हòÆछ। यो ²ान 



२०७३ फाÐगुन १३    शुøबार   २४-०२-२०१७    ÿातः मुरली     ओम् शािÆत    “बापदादा”     मधुबन 

4/4 

 

बुिĦमा रा´नु पछª। पढाइ पढ्नको लािग आउनु पछª। थोरै अÈठेरो हòÆछ। मनुÕय पढ्नको लािग यहाँबाट 
लÁडन, अमेåरका पिन जाÆछन्। यो त के हो? बाबा भÆनुहòÆछ– म कÐप, कÐप, कÐपको संगम युगे-युगे 
परमधामदेिख पढाउन आउँछु। Âयसैले Èयारा ब¸चाहłलाई कित कदर हòनुपछª। पिछ गएर ितăो Öकूल 
टोल-टोलमा बÆछन्। नýभने सबैले पढ्छन् कसरी? बाबाको पåरचय सबैलाई िमÐनुपछª। बाबालाई 
अवÔय जाÆनेछन्। अ¸छा!                          

मीठे-मीठे िसकìलधे ब¸चाहłÿित माता-िपता बापदादाको याद-Èयार एवं गुडमिनªङ्ग। łहानी बाबाको 
łहानी ब¸चाहłलाई नमÖते। łहानी ब¸चाहłको łहानी बाबालाई गुडमिनªङ्ग, नमÖते।  

धारणाको लािग मु´य सारः–  

१)   ®ीमतमा सदैव ®ेķ बÆने पुŁषाथª गनु ª छ। पढाइका लािग कुनै बहाना गनु ª छैन। पढाइ अवÔय 
पढ्नु छ। 

२)   जसरी आिदमा पिवý गृहÖथ आ®म िथयो, Âयसरी अिहले आÉनो पिवý गृहÖथ आ®म 
बनाउनु छ। बिलहारी एक बाबाको हो, उहाँको गुणगान गनु ª छ। 

वरदानः–   मनĬारा ŀढ ÿित²ा गरेर मनमनाभवको मÆýलाई यÆý बनाउने सदा शिĉशाली भव  

जुन ब¸चाले स¸चा मनले ÿित²ा गछª,तब मनमनाभव हòनपुµछ र यो मनमनाभवको मÆý कुनै 
पिन पåरिÖथितलाई पार गनªमा यÆý बÆछ। तर मनमा आओस्– मलाई यो गनु ª नै छ। यही ँ  
संकÐप होस–् जे बाबाले भÆनु भएको छ Âयो भइ नै सकेको छ Âयसैले कुनै पिन ÿित²ा 
मनĬारा गर, ŀढता पूवªक गर, तब शिĉशाली बÆछौ। बारÌबार आफूलाई जाँच गर– ÿित²ा 
शिĉशाली छ या परी±ा शिĉशाली छ? परी±ाले ÿित²ालाई कमजोर नगरोस्। 

Öलोगनः–   जो Öवमानमा रहने ®ेķ आÂमा हòÆछ, उसलाई अपमानको महसुसता आउन स³दनै। 

  


