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“मीठे बच्चे– न्वजय मालामा अईनु छ भने न्नश्चयबुन्द्ध बन। न्नराकार बाबाले हामीलाइ पढाईनुहुतछ। 

ईहाँले साथमा न्लएर जानुहुतछ, यस न्नश्चयमा कन्हल्यै संशय नअओस्।” 

प्रश्न:–  न्वजयी रत्न बतनेहरूको मुख्य न्नशानी के हुतछ?  

ईत्तर:–  १) ईनीहरूलाइ कन्हल्यै कुनै कुरामा संशय अईँदैन। न्नश्चयबुन्द्ध हुतछन्। ईनीहरूलाइ न्नश्चय 

हुतछ– यो संगमको समय हो। ऄब दु:िधाम पूरा भएर सुिधाम अईँदै छ। २) बाबाले नै 

राजयोग न्सकाआरहनु भएको छ, ईहाँले देही-ऄन्भमानी बनाएर साथमा न्लएर जानुहुतछ। ईहाँ 

ऄन्हले हामी अत्माहरू सँग कुरा गनुा हुतछ। हामी ईहाँको सम्मुि बसेका छौं। ३) परमात्मा 

हाम्रो बाबा पन्न हुनुहुतछ, राजयोगको न्शक्षा न्दनुहुतछ। त्यसैले न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ र 

शान्ततधाममा न्लएर जानुहुतछ त्यसैले सतगुरु पन्न हुनुहुतछ। यस्तो न्नश्चयबुन्द्ध अत्मा हर 

कुरामा न्वजयी हुतछन्।  

गीत:–  तुम्हें पाके हमने..  

ओम् शान्तत। बाबाले बच्चाहरूलाइ ओम् शान्ततको ऄथा त सम्झाईनु भएको छ। हरेक कुरा सेकेण्डमा 

बुझ्नुपने हुतछ। जस्तै बच्चाहरूले पन्न भतछन् ओम् ऄथाात् ऄहम् अत्मा मम शरीर। त्यसैगरी बाबाले पन्न 

भतनुहुतछ– ऄहम् अत्मा परमधाममा रहनेवाला। ईहाँ हुनुहुतछ परमात्मा। ओम्.... यी बाबाले पन्न भतन 

सक्छन् भने बच्चाहरूले पन्न भतन सक्छन्। ऄहम् अत्मा वा परमात्मा दुवैको स्वधमा हो शातत। न्तमीलाइ 

थाहा छ– अत्मा शान्ततधाममा न्नवास गनेवाला हो। वहाँ देन्ि यस कमाके्षत्रमा पाटा िेल्न अएको छ। यो 

पन्न जातदछौ– हामी अत्माको रूप के हो र बाबाको रूप के हो? जुन कुरा सृन्िमा कसैले पन्न जातदैनन्। 

बाबा नै अएर सम्झाईनु हुतछ। बच्चाहरूले पन्न सम्झाईँछन्– हाम्रो बाबा परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ, 

ईहाँ न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ भने हाम्रो सच्चा सुप्रीम गुरु पन्न हुनुहुतछ, जसले हामीलाइ साथमा न्लएर 

जानुहुतछ। गुरु त धेरैले गछा न्। ऄब बच्चाहरूले न्नश्चय गछा न्– परमन्पता परमात्मा बाबा पन्न हुनुहुतछ, 

सहज राजयोग र ज्ञानको न्शक्षा पन्न न्दआरहनु भएको छ र फेरर साथमा पन्न न्लएर जानुहुतछ। यस न्नश्चयमा 

नै न्तमी बच्चाहरूको न्वजय छ। न्वजय मालामा अईँछौ। रुद्र माला वा न्वष्णुको माला हुतछ। 

भगवानुवाच– म न्तमी बच्चाहरूलाइ राजयोग न्सकाईँछु। त्यसैले न्टचर पन्न भएँ। श्रीमत त न्मल्नुपछा  न्न। 

बाबाको ऄलग मत, न्टचरको ऄलग, गुरुको ऄलग हुतछ। न्भतन-न्भतन मत न्मल्छ। यो फेरर सबैको एकै हो, 

यसमा संशय अन्दको कुनै कुरा छैन। जातदछौ– हामी इश्वरका पररवार ऄथवा वंशावली हौं। गड फादर 

आज न्क्रएटर। गायन पन्न छ– न्तमी माता-न्पता हामी बालक न्तम्रो। त्यसैले ऄवश्य पररवार भयो। 

भारतवषामा नै गायन गछा न्। त्यो हो पन्हलेको कुरा। ऄन्हले वतामानमा न्तमी ईहाँका बच्चा बनेका छौ। 

ईहाँबाट नै न्शक्षा न्लतछौ। बाबा, हामी हजुरको श्रीमतमा चल्छौं। जो पाप छन्, ती योगबलद्रारा कान्टतछ। 

बाबालाइ नै पन्तत-पावन सवाशन्िमान् भन्नतछ। बाबा त एकै हुनुहुतछ। वास्तवमा मम्मा बाबा पन्न भतछौ। 

ईहाँबाट राजयोग न्सन्करहेका छौ। अधाकल्प न्तमी यस्तो वसाा पाईँछौ, जसबाट वहाँ दु:िको नाम हँुदैन। 

त्यो हो नै सुिधाम। जब दु:िधामको ऄतत्य हुतछ ऄन्न बाबा अईनुहुतछ न्न। त्यो पन्न संगमको समय 
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भयो। न्तमीलाइ थाहा छ– बाबाले हामीलाइ राजयोग पन्न न्सकाईनु हुतछ। देही-ऄन्भमानी बनाएर साथमा 

पन्न लैजानु हुतछ। न्तमीलाइ कुनै मनुष्यले पढाईँदैन। यो त न्नराकार बाबाले पढाईनुहुतछ। न्तमी अत्माहरू 

सँग कुरा भआरहेको छ। यसमा संशयको वा ऄलमन्लने कुनै कुरा छैन। सामुतने बस्नु भएको छ। यो पन्न 

जातदछौ– हामी नै देवता न्थयौं, त्यन्तबेला पन्वत्र प्रवृन्त्त मागाका न्थयौं। ८४ जतमको पाटा पूरा गर् यौं। 

न्तमीले ८४ जतम न्लएका छौ। गायन पन्न छ– अत्मा र परमात्मा ऄलग रहे बहुकाल.. सत्ययुग अन्दमा 

पन्हला पन्हला देवी-देवताहरू नै हुतछन्, जो फेरर कन्लयुग ऄतत्यमा पन्तत बतछन्। पूरा ८४ जतम न्लतछन्। 

बाबाले न्हसाब पन्न बताईनुहुतछ। संतयासीहरूको धमा नै ऄलग हो। वृक्षमा ऄनेक प्रकारका धमा छन्। 

पन्हला पन्हला फाईतडेशन हो देवी-देवता धमा। कुनै मनुष्यले त्यो देवी-देवता धमा स्थापना गना सक्दैन। 

देवी-देवता धमा प्राय: लोप छ, फेरर ऄन्हले स्थापना भआरहेको छ। फेरर सत्ययुगमा न्तमीले अफ्नो प्रारब्ध 

भोग्छौ। धेरै ठूलो कमाइ छ।  

न्तमी बच्चाहरू ऄन्हले बाबा सँग सत्य कमाइ गछौ, जसबाट न्तमी सत्यिण्डमा सदा सुिी बतछौ। त्यसैले 

ऄटेतशन न्दनुपछा । बाबाले यस्तो भतनुहुतन घरबार छोड। त्यसरी त संतयासीहरूलाइ वैराग्य अईँछ। बाबा 

भतनुहुतछ– त्यो गलत हो, यसबाट कुनै सृन्िको कल्याण हँुदैन। फेरर पन्न यहाँ यी संतयासीहरूको धमा राम्रो 

छ। सृन्िलाइ थमाईनको लान्ग संतयास धमा स्थापना हुतछ न्कनन्क देवताहरू वाममागामा जानुपछा । भवन 

अधा समय पूरा भएपन्छ थोरै मरम्मत गररतछ। एक-दुइ वषामा फेरर रङ्ग लगाआतछ। कसैले त सम्झतछन्– 

लक्ष्मीको अह्वान गछौं, तर ईनी त तब अईँन्छन् जब शुद्ध हुतछौ। भन्िमागामा महालक्ष्मीको पूजा गछा न्, 

ईनीबाट पैसा न्लनको लान्ग। जगत् ऄम्बाको पासमा कन्हल्यै पैसा माग्दैनन्। पैसाको लान्ग लक्ष्मीको 

पासमा जातछन्। दीपावलीमा व्यापारीहरूले रून्पयाँ पूजामा राख्छन्। सम्झतछन् वृन्द्ध हुतछ। मनोकामना 

पूरा हुतछ। जगत् ऄम्बाको केवल मेला लाग्छ। मेला त हो– यो जगत् न्पता जगत्-ऄम्बा सँग न्मल्ने मेला। 

यो हो सच्चा मेला, जसबाट फाआदा हुतछ। ती मेलामा धेरै भड्न्कछन्। कही ँ नाई डुब्छ। कही ँ बस 

एन्क्सडेतट हुतछ। धेरै धक्का िानुपछा । भन्िको मेलाको धेरै सोि रहतछ न्कनन्क सुनेका छन् न्न– 

अत्माहरू र परमात्माको मेला लाग्छ। यो मेला प्रन्सद्ध छ, जो फेरर भन्िमागामा मनाईँछन्। कम्पीटीशन छ 

राम र रावणको। बाबाले राम्रो सँग सम्झाईनु हुतछ– मून्छात हुनु छैन। राम र रावण दुवै सवाशन्िवान् हुन्। 

न्तमी छौ युद्धको मैदानमा। कन्त त घरी-घरी माया सँग हाछा न्। बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले म ईस्तादलाइ याद 

गरररह्यौ भने कन्हल्यै हादैनौ। बाबाको यादद्रारा नै न्वजय प्राप्त गछौ। ज्ञान त सेकेण्डको छ। बाबाले 

न्वस्तार पूवाक सम्झाईनु हुतछ, यो सृन्ि चक्र कसरी घुम्छ। सारमा न्तमी बच्चाहरूले बीज र वृक्षलाइ 

जातदछौ। यसको नाम पन्न छ कल्प वृक्ष। यसको अयु लािौं वषा त हुन सक्दैन। यो हो भेराआटी धमाहरूको 

वृक्ष, एक धमाको ऄनुहार न्मल्दैन ऄको सँग। न्बल्कुलै न्भतन छ। आस्लामी अन्द कन्त काला हुतछन्, वहाँ 

पन्न धन धेरै छ। धनको पछान्ड त सबै छन्। न्हतदुहरूको चेहरा न्बल्कुल ऄलग-ऄलग छ। भेराआटी 

धमाहरूको वृक्ष हो। न्तमीले बुझेका छौ– कसरी वृन्द्ध हुतछ, यसको तुलना वरको वृक्ष सँग गररतछ। ऄन्हले 

यथाथामा न्तमीले देिेका छौ–यसको फाईतडेशन ितम भएको छ। बाँकी धमा कायम छन्। देवी-देवता धमा 
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कुनै छैन। कलकत्तामा न्तमीले हेना सक्छौ– सारा वृक्ष हरा भरा िडा छ। फाईतडेशन छँदै छैन। यसको पन्न 

फाईतडेशन छैन, जुन स्थापना भआरहेको छ।  

बच्चाहरूले सम्झतछन्– ऄब नाटक पूरा हुतछ। ऄब फकेर चल्नु छ बाबाको पास। न्तमी मेरो पासमा 

अईँछौ। यो पन्न जातदछौ– भारतिण्ड न्सवाय ऄरू कुनै िण्ड स्वगा बतन सक्दैन। गायन पन्न छ प्राचीन 

भारत। तर गीतामा कृष्णको नाम लेन्िन्दएका छन्। बाबा भतनुहुतछ– श्रीकृष्णलाइ त पन्तत-पावन कसैले 

भतदैन, न्नराकारलाइ मातदछन्। कृष्ण त सत्ययुगका राजकुमार हुन्। त्यसै नाम, रूप, देशमा फेरर कृष्ण 

स्वगामा नै अईँछन्। ईही ऄनुहार फेरर कही ँ हुन सक्दैन। एक-एकको ऄनुहार ऄलग-ऄलग छ। कमा पन्न 

सबैको ऄलग-ऄलग छ। यो ऄनान्द ड्रामा बनेको छ। हरेक अत्मालाइ पाटा न्मलेको छ। अत्मा ऄन्वनाशी 

हो। बाँकी यो शरीर न्वनाशी हो। म अत्मा एक शरीर छोडेर ऄको न्लतछु। तर यो अत्माको ज्ञान पन्न 

कसैलाइ छैन। बाबा अएर नयाँ कुरा सुनाईनुहुतछ, मेरा न्सकीलधे बच्चाहरू। बच्चाहरूले पन्न भतछन्– 

बाबा ५ हजार वषा भयो हजुर सँग न्मलेको। योगबलद्रारा न्तमी सारा न्वश्वको मान्लक बतछौ। पन्हलो न्हंसा 

हो एक-ऄकाामा काम कटारी चलाईनु। यो पन्न सम्झाआएको छ– बाहुबलको लडाइदं्रारा कन्हल्यै पन्न 

कोही न्वश्वको मान्लक बतन सक्दैन। जबन्क योगबलद्रारा बन्नतछ। तर शास्त्रहरूमा फेरर देवताहरू र 

दैत्यहरूको युद्ध देिाआएको छ। त्यो कुरा नै होआन। यहाँ न्तमी योगबलबाट न्जत पाईँछौ, बाबाद्रारा। बाबा 

हुनुहुतछ न्वश्वका रचन्यता, ऄवश्य नयाँ न्वश्व नै रच्नुहुतछ। लक्ष्मी-नारायण नयाँ दुन्नयाँ स्वगाको मान्लक 

न्थए। हामी नै स्वगाको मान्लक न्थयौं फेरर ८४ जतम न्लएर पन्तत वथा नट ए पेनी बनेका छौं। ऄब न्तमी नै 

पावन बतनु छ। भिहरू त धेरै छन्। तर धेरै भन्ि कसले गरेको छ? जो अएर ब्राह्मण बतछन् ईनीहरूले नै 

सुरु देन्ि भन्ि गरेका हुन्। ईनै अएर ब्राह्मण बतछन्। प्रजान्पता सूक्ष्मवतनमा त हँुदैनन्। ब्रह्मा त यहाँ 

चान्हतछ न्न, जसमा प्रवेश गनुा हुतछ। न्तमीलाइ थाहा छ– जो बाबा मम्मा यहाँ छन्, ईनै वहाँ हुतछन्। यो 

कुरा धेरै राम्ररी बुझ्नु पने हुतछ। डाआरेक्शन बाबाले न्दआरहनु हुतछ, न्तमीले यस्तो-यस्तो सेवा गर। 

बच्चाहरूले नयाँ-नयाँ अन्वष्कार गछा न्। कुनै चीजको कसैले अन्वष्कार गर् यो भने भतछन्– कल्प पन्हले 

पन्न यो अन्वष्कार न्नक्लेको न्थयो फेरर त्यसलाइ सुधार गररतछ। स्वगा र नका को गोला जो बनाआएको छ, 

यो धेरै राम्रो छ। कृष्ण सबैलाइ धेरै मन पछा । तर ईनीहरूलाइ यो थाहा छैन– ईनै नारायण बतछन्, ऄब यो 

युन्िसँग बुझाईनु पछा । न्तम्रो यो गोला त धेरै ठूलो हुनुपछा । एकदम छत जन्त ठूलो होस्, जसमा नारायणको 

न्चत्र होस्, कृष्णको पन्न होस्। ठूलो चीज मनुष्यले राम्रोसँग देख्न सक्छन्। जस्तै पाण्डवहरूको कन्त ठूला-

ठूला न्चत्र बनाएका छन्। पाण्डव त न्तमी हौ न्न। यन्त ठूलो त कोही हँुदैन। जसरी मनुष्य ६ फुट हुतछन्, 

यस्तै नै हुतछन्। यस्तो नसम्झ सत्ययुगमा धेरै अयु हुतछ त्यसैले ऄग्लो शरीरवाला हुतछन्। धेरै ऄग्लो मनुष्य 

त सुहाईँदैन। त्यसैले सम्झाईनको लान्ग ठूला-ठूला न्चत्र हुनुपछा । सत्ययुगको न्चत्र पन्न फस्टक्लास बनाउ। 

यसमा लक्ष्मी-नारायणको भतदा तल राधा-कृष्णको पन्न देउ। यो हो राजकुमार-राजकुमारी। यो चक्र 

घुन्मरहतछ। ब्रह्मा-सरस्वती फेरर लक्ष्मी-नारायण बतछन्। हामी ब्राह्मण सो फेरर देवता बतछौं। यो ऄन्हले 

जातदछौ– हामी नै लक्ष्मी-नारायण बतछौं, फेरर हामी नै राम-सीता बतछौं। यसरी राजाइ गछौं। बच्चाहरूले 

बसेर यसरी न्चत्रहरूमा कसैलाइ सम्झाए भने धेरै मज्जा अईँछ। भतनेछन्– यो त धेरै फस्टक्लास ज्ञान हो। 
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वास्तवमा हठयोगीले त यो ज्ञान न्दन सक्दैनन्। सत्ययुगमा पन्वत्र प्रवृन्त्त मागा न्थयो। ऄन्हले छ ऄपन्वत्र। 

बाबा न्वना बेहदको वसाा कसैले न्दन सक्दैन। जातदछौ– बाबाले हामीलाइ न्वश्वको मान्लक बनाईने 

न्शक्षा न्दआरहनु भएको छ। यो राम्रोसँग धारण गनुापछा । पढाआद्रारा मनुष्य धेरै ईच्च बतछन्। न्तमी पन्न 

ऄन्हले ऄन्हल्या, कुब्जा अन्द हौ। बाबा बसेर पढाईनुहुतछ, जुन पढाआद्रारा फेरर न्तमी न्वश्वको मान्लक 

बतछौ। ज्ञानको सागर पन्न ईहाँ हुनुहुतछ। ऄब बाबा भतनुहुतछ– अफूलाइ ऄशरीरी सम्झ। नाङ्गै अएका 

न्थयौं फेरर नाङ्गै जानु छ।  

न्तमीलाइ थाहा छ– यो हाम्रो ८४ को चक्र ऄब पूरा हुनु छ। यो त धेरै ऄद्भुत छ। यन्त सानो अत्मामा 

कन्त धेरै पाटा भररएको छ, जो कन्हल्यै मेन्टदैन। यसको न अन्द छ, न ऄतत्य छ। कन्त ऄद्भुत कुरा छ। 

हामी अत्मा ८४ को चक्र लगाईँछौं, यसको कन्हल्यै ऄतत्य हँुदैन। ऄन्हले हामी पुरुषाथा गरररहेका छौं। 

यसमा सारा ज्ञान छ। स्टारको नै मूल्य हुतछ। स्टार जन्त तेज, त्यन्त दाम ऄन्धक। ऄब यस एक स्टारमा कन्त 

सारा ज्ञान छ। गायन पन्न छ– भृकुटीको बीचमा चन्म्कतछ ऄजब न्सतारा। यस अश्चयालाइ न्तमीले 

जातदछौ। बाबा भतनुहुतछ– म पन्न स्टार हँु, जसको साक्षात्कार पन्न हुन सक्छ। तर सुनेका छन् न्न– ईहाँ धेरै 

तेजोमय, ऄिण्ड ज्योन्त हुनुहुतछ। सूया जस्तै हुनुहुतछ। बाबालाइ यन्द स्टार रूप देिाआयो भने मातदैनन्। 

यसरी धेरै ध्यानमा जातथे, तेजोमय जो भतछन् त्यो साक्षात्कार हुतथ्यो। ऄन्हले न्तमीले बुझेका छौ– 

परमात्मा स्टार जस्तै हुनुहुतछ। ऄच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार :–  

१)  सचिण्डको मान्लक बतनको लान्ग बाबासँग सच्चा कमाइ गर। बाबा जो ईस्ताद हुनुहुतछ, 

ईहाँको यादमा रहेर मायान्जत बतनु छ।  

२)  बाबासँग बेहदको वसाा न्लनको लान्ग बाबाको पन्न न्शक्षा न्मल्छ, त्यसमा पूरा ध्यान न्दनुपछा । 

त्यस न्शक्षालाइ राम्रोसँग धारण गनुापछा ।  

वरदान:–  बाबाको छत्रछायाँमा सदा सेफ्टीको ऄनुभव गने, सवा अकषाण मुि भव  

जसरी स्थूल दुन्नयाँमा घाम वा पानीबाट बच्नको लान्ग छत्रछायाको अधार न्लतछन्। त्यो हो 

स्थूल छत्रछाया र यो हो बाबाको छत्रछाया, जसले अत्मालाइ हर समय सेफ राख्छ। ईसलाइ 

कुनै पन्न अकषाणले अफून्तर अकन्षात गना सक्दैन। न्दल देन्ि बाबा भतयो, सुरन्क्षत। चाहे 

जस्तोसुकै पररन्स्थन्त अओस्, छत्रछायामा रहने सदा सेफ्टीको ऄनुभव गछा न्। मायाको 

प्रभाव ऄन्लकन्त पन्न अईन सक्दैन।  

स्लोगनः–  यस्तो स्व-राज्य ऄन्धकारी बन, जसद्रारा ऄधीनता समाप्त होस्।  

 


