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“मीठे बच्चे– बाबा आउनु भएको छ न्िमीलाई सौभाग्यशाली बनाउन, सौभाग्यशाली अथामि् स्विमको 

मान्लक। न्िम्रो पन्न किमव्य हो सबैलाई आफू समान बनाउनु।”  

प्रश्नः–  सबैभतदा नम्बरवन सम्मेलन (कतरेतस) कन्हले र कुनचान्हँ हुतछ? यसबाट प्रान्प्त के हुतछ?  

उत्तर:–  संिममा आत्मा र परमात्माको न्मलन नै नम्बरवन सम्मेलन हो। जब यो सम्मेलन हुतछ, िब 

आत्माहरूलाई परमात्माबाट मुन्ि वा जीवनमुन्िको वसाम न्मल्छ। यसलाई नै सच्चा-सच्चा 

कुम्भ पन्न भन्नतछ। यो कुम्भको मेला फस्टक्लास सम्मेलन हो। यसपन्छ फेरर कुनै सम्मेलन, 

यज्ञ िप आन्द हँुदैनन्। सबै बतद हुतछन्।  

 िीि:–  मािा ओ मािा...........  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूले मन्हमाको िीि सुतयौ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– भन्िमािममा मन्हमा हँुदै आएको 

छ। जो पास्ट भएका छन्, उनको नै मन्हमा हुतछ। जिि् अम्बाको मन्हमा िाउँछन्– िू हो भाग्य न्वधािा। 

अब यो भयो भन्ि र मन्हमा। न्िमीले भन्ि र मन्हमा िनम सक्दैनौ। न्िमीलाई थाहा छ– सौभाग्य न्वधािा 

एकै बाबा हुनुहुतछ। भाग्य न्वधािा वा सौभाग्य न्वधािा हुनुहुतछ नै एक, दोस्रो न कोही। यो यस समय नै 

न्िमीलाई थाहा छ। उनीहरूले केवल भन्ि िछम न्, मन्हमा िाउँछन्। अब हामी भि ि होइनौ। हामी हौं 

भिवान् का बच्चा। कसरी भाग्य अथवा सौभाग्य बनाउँछौं, कसरी आफूलाई भाग्यशाली अथवा 

सौभाग्यशाली श्रीमिमा बनाउँछन्, त्यो हरेकको पुरुषाथममा भर पछम । यस समय न्िमी पुरुषाथी हौ बाबाबाट 

वसाम न्लनको लान्ि। यो जातदछौ– सबै बच्चाहरूले एक बाबाबाट वसाम न्लनुपछम । भाग्यशाली वा 

सौभाग्यशाली अथवा सौभाग्य न्वधािा न्िमी हौ न्कनन्क मािा-न्पिाका बच्चाहरू हौ। न्िम्रो पन्न यो 

किमव्य हो– हरेक मनुष्यलाई भाग्यशाली, सौभाग्यशाली बनाउनु। सौभाग्यशाली अथामि् स्विमको मान्लक 

बनून्। १०० प्रन्िशि भाग्यशाली जो छन्, उनीहरू स्विमको मान्लक बतछन्। उनहरूमा पन्न फेरर नम्बरवार 

छन्। सूयमवंशीलाई नै सौभाग्यशाली भन्नतछ। ते्रिामा दुई कला कम हुन जातछ, त्यसैले त्यसलाई स्विम 

भन्नँदैन। उनलाई सूयमवंशी भन्नदैन। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी ि १०० प्रन्िशि सौभाग्यशाली बतनु छ। 

सूयमवंशीमा पन्न न्प्रतस-न्प्रतसेज बतनु छ। यो ईश्वरीय कलेज हो न्न। ईश्वर हुनुहुतछ न्वश्वका रचन्यिा। यो हो 

नै न्वश्वको मान्लक बतने कलेज। ईश्वरले पढाउनुहुतछ, भतनुहुतछ– म न्िमीलाई पढाउँछु। महाराजाहरूका 

महाराजा बनाउँछु। यो न्िम्रो पढाइमा न्नभमर छ, जसले जन्ि पढ्छ उसले अरूलाई पन्न त्यस्िै पढाउँछ। 

यस्िै सौभाग्यशाली बनाउँछन्। न्िमी बच्चाहरूको धतधा नै यो हो। न्शवबाबा हुनुहुतछ न्सकाउनेवाला। 

बाँकी सबै, ब्रह्मा सरस्विी ब्राह्मण बच्चाहरू सबैले न्सक्छन्। ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरूलाई बुझेका छन्– हामी 

फेरर देविा बतछौं। यस समय भारिवषमको कुनै धमम छैन। देविा धममलाई मातदैनन्। धममलाई नजातनु अथामि् 

अधमम हो। धमममा िािि हुतछ, देवी-देविा धमम जब सत्ययुिमा न्थयो, अथाह सुख न्थयो। अन्हले ि हो 

कन्लयुि। पुरुषाथम िरेर सत्ययुिमा आउनु छ। जीवनमुि बतनु छ। जीवनबतधलाई त्याि िनुम छ। स्विमलाई 

याद िनुम  छ। याद भन वा योि भन, कुरा एकै हो। योिलाई नै भन्नतछ कम्यून्नयन (न्मलाप) न्िम्रो योि छ नै 

एक बाबासँि। अरूसँि योि छैन, केवल एक न्शवबाबासँि छ। उहाँलाई नै याद िर। बाबा हजुर कन्ि मीठो 
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हुनुहुतछ। न मन, न न्चत्तमा न्थयो, हजुरले ि कन्ि कमाल िनुमभयो, हामीलाई स्विमको बादशाही न्दनुहुतछ। 

कुनै पन्न हालिमा बाबालाई याद िनुमपछम  अथवा योि िनुमपछम । बाबालाई याद िछौ, बाबासँि बोल्छौ। 

उहाँको साथमा सबैको कम्यून्नयन छ। जब आपद-न्वपद आउँछ िब भतदछन्– हे भिवान् न्यनको आयु 

लामो िनुमहोस्, अजी (न्नवेदन) हाम्रो मजी बाबा हजुरको। त्यसैले यो कम्यून्नयन भयो न्न। यो यादको यात्रा 

हुतछ एक पटक जबन्क बाबा आएर न्सकाउनुहुतछ। अरू सबै कम्यून्नयन मनुष्यले मनुष्यलाई न्सकाउँछन्। 

िुरुको पासमा जातछन्, कृपा, क्षमा िर, यो आपद मेटाउनुहोस्। अन्हले न्िमी बाबाको पासमा बसेका छौ। 

बाबालाई याद िनम सक्छौ, बाबा यस हालिमा हामी के िरौं? बाबा सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यो 

ड्रामा अनुसार दुःख-सुख हुतछ। न्िम्रो कम्यून्नयन छ नै बाबासँि।  

 बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यो न्िम्रो कममभोि हो। अन्हले म न्िम्रो कमामिीि अवस्था बनाउन 

आएको छु। कममभोि ि भोग्नु नै पछम । अन्हले म न्िमीलाई यस्िो उच्च कमम न्सकाउँछु। यो कम्यून्नयन हुतछ 

नै आत्माहरूको परमात्मासँि। परमात्मा बसेर आत्माहरूसँि कम्यून्नयन िनुम हुतछ अति कही ँ पन्न 

परमात्माले आत्माहरूसँि कम्युन्नयन िरून् वा आत्माहरूले परमात्मासँि िरून्, यो हुन सक्दैन। त्यो ि न 

आत्माले आफूलाई जातदछ, न परमात्मालाई नै जातदछ। केवल िफ मात्र लिाउँछन्। यो कन्हले सुनेका 

छौ– परमात्मा िारा हुनुहुतछ, उहाँमा सारा अन्वनाशी पाटम भररएको छ? कन्हल्यै यस्िो सुतयौ? उनीहरूको 

कम्यून्नयन कन्हल्यै हँुदैन। कुराकानी हँुदैन। उनीहरू ि केवल ब्रह्मलाई याद िछम न्। ब्रह्मसँि ि कुनै 

कुराकानी हुन सक्दैन। कुराकानी ि हुतछ आत्माहरूसँि। आकाशसँि ि के कुराकानी िछम न्। आत्माहरू जो 

महत्तत्त्वमा रहतछन्, उनीहरू यहाँ पाटम खेल्न आउँछन्, बाँकी न्नवामणधाममा के कम्यून्नयन िछम न्। त्यो ि 

ित्त्व हो न्न। कम्यून्नयन हुतछ परमात्मासँि। आत्माले नै बोल्छ, सुतछ यी अिमनहरूद्वारा। आत्मा न्वना ि 

शरीरले केही पन्न काम िनम सक्दैन। यो आत्माहरूको परमात्मासँि कम्यून्नयन एकै पटक हुतछ। जसको नै 

मन्हमा छ– आत्माये और परमात्मा अलि रहे बहुकाल...। अन्हले कम्यून्नयन हुतछ। फेरर कन्हल्यै हँुदैन। 

के देविाहरूको कम्यून्नयन हुतछ र? उनीहरूले ि कन्हल्यै याद पन्न िदैनन्। अन्हले न्िमी बच्चाहरूलाई 

थाहा छ– हामी आत्माहरूको सम्बतध छ नै बाबासँि। बाबालाई नै सबैले याद िदमछन्– हे पन्िि-पावन 

आउनुहोस्। आत्माले भतयो परमन्पिा परमात्मालाई, जो यस समय यस शरीरमा प्रवेश हुनुहुतछ। उहाँलाई 

भन्नतछ शान्ति न्दने दािा। हामी फेरर शान्तिधाममा कसरी आउने? बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म 

सुख-शान्तिको वसाम न्दन कल्प-कल्प आउनुपछम । याद पन्न िछम न् पन्िि-पावन आउनुहोस्। बाबा बसेर 

बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अब मेरो पासमा आउनुपछम । आत्मा मान्थ पापको बोझ 

धेरै छ। आत्माले नै भोग्नुपछम । शरीर धारण िराएर सजाय न्दइतछ। िब ि आत्मालाई फील हुतछ न्न। 

शरीरलाई चोट लाग्यो भने आत्मालाई दुःख हुतछ न्न। पुण्य आत्मा, पाप आत्मा भन्नतछ। िर मनुष्यमा यो 

ज्ञान नै छैन, म आत्मा हँु। कम्यून्नयन सबै आत्माहरूको आत्माहरूसँि हुतछ। आत्माले नै सारा खेल िछम । 

आत्माले शरीरको साथमा भतदछ– मेरा ७ बच्चाहरू छन्। परमन्पिा परमात्मा न्नराकार हुनुहुतछ। 

भतनुहुतछ– म यस शरीरमा आएको छु, मेरा यन्ि बच्चाहरू छन्। कन्ि बच्चाहरूको बाबा बतछु। न्हसाब 

िनुमपछम । परमन्पिा परमात्माले ब्रह्माद्वारा मनुष्य सृन्ि रच्नुहुतछ। ठीक छ, ब्रह्मा कसका बच्चा? 
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न्शवबाबाको। यो बुन्िमा रहतछ– परमन्पिा ब्रह्माद्वारा सृन्ि रच्नुहुतछ। ब्रह्मा न्क्रयटर होइनन्। न्क्रयटर 

न्नराकार न्शव परमात्मालाई नै भन्नतछ। उहाँ नै आएर प्रजान्पिा ब्रह्माद्वारा एडप्ट िनुम हुतछ। बच्चा-बच्चा 

भन्नरहनु हुतछ। अन्हले यी कुराहरू न्िमीले बुझ्दछौ। त्यो पन्न सबैको बुन्िमा एकरस बस्दैन। बाबाले नै 

वसाम न्दनुहुतछ, लायक बनाउनुहुतछ। बाबालाई याद िर। यसलाई नै भारिवषमको प्राचीन योि भन्नतछ, 

यसबाट नै न्वकमम न्वनाश हुतछ। फेरर अति मन्ि सो िन्ि हुनेछ। यादबाट नै न्नरोिी बतछौ। आयु लामो 

हुतछ। पुरुषाथमबाट प्रारब्ध न्मलेको हो। सत्ययुिको मान्लक उनीहरू कसरी बने? यो कसैले पन्न जातदैनन्। 

मन्हमा िाइरहतछन्। अथम केही पन्न बुझ्दैनन्। कन्ि पूजा िछम न्, यात्रा िछम न्। यहाँ ि न्बलकुल शान्ति छ। 

हुन ि बाबा ज्ञानका सािर हुनुहुतछ िर भतनुहुतछ यो ि सेकेतडको कुरा हो। केवल मलाई याद िर् यौ भने 

वसाम न्िम्रो हुतछ। मनमनाभव, मध्याजी भव। बाँकी हो न्वस्िारको ज्ञान। त्यो पन्न कन्ि समयदेन्ख न्दइरहनु 

भएको छ। उनीहरूले कन्ि सम्मेलन िरररहतछन्। धान्ममक सम्मेलन बोलाउँछन्। सबै फाल्िु हो। सेकेतडमा 

जीवनमुन्ि न्दनेवाला हुनुहुतछ नै एक बाबा। आत्मा र परमात्माको जब सम्मेलन हुतछ, िब आत्माहरूलाई 

परमात्माबाट मुन्ि न्मल्दछ। िायन पन्न िररतछ– आत्मा परमात्मा अलि रहे बहुकाल... सुतदर मेला कर 

न्दया जब सििुरु न्मला दलाल। बाबा नै आएर नयाँ दुन्नयाँ रच्नुहुतछ, लायक बनाउनुहुतछ। सबैभतदा 

नम्बरवन सम्मेलन यो हो। यसलाई कुम्भको मेला भन्नतछ। कुम्भ संिमलाई भन्नतछ। यो संिमको मेला 

फस्टक्लास सम्मेलन हो, जबन्क आत्माहरूसँि परमात्मा आएर न्मल्नुहुतछ। सेकेतडमा जीवनमुन्ि न्मल्छ। 

यसपन्छ फेरर कुनै सम्मेलन यज्ञ िप आन्द केही हँुदैन, सबै बतद हुतछन्। न्िम्रो सम्मेलन कस्िो नम्बरवन छ, 

आत्माहरू र परमात्माको। आत्मा जीवमा प्रवेश िनामले जीवात्मा बतछ। भतनुहुतछ– म न्यनमा प्रवेश िररनँ 

भने आफ्नो पररचय कसरी न्दन सक्छु र न्त्रकालदशी र स्वदशमन चक्रधारी कसरी बनाउन सक्छु? न्िमी 

भतदछौ हामी स्वदशमन चक्रधारी बतछौं। मनुष्यहरूले बुझ्दैनन्। न्वष्णुको साथमा कृष्णलाई पन्न चक्र 

न्दतछन्। िीिामा कृष्णको नाम रान्खन्दएका छन्। नत्र चक्रको कुरै हँुदैन। न्िमीहरूलाई बसेर सृन्िको आन्द-

मध्य-अतत्यको रहस्य सम्झाउनुहुतछ। यो सम्मेलन कन्ि फस्टक्लास छ। अरू जो पन्न सम्मेलन िछम न् वेस्ट 

अफ टाइम हो। सबैभतदा राम्रो सम्मेलन यो हो। जीव आत्माहरू र परमात्माको। जीव आत्माले याद िछम न् 

परमात्मालाई, अवश्य जीवमा आउनुहुतछ। नत्र कसरी बोल्नुहुतछ? यो सम्मेलन सबैभतदा राम्रो हो। जो 

परमन्पिा परमात्मा आएर सवमलाई सद् िन्ि न्दनुहुतछ। पन्िि आत्माहरूसँि अवश्य पन्िि-पावनको नै 

सम्मेलन हुतछ, िब ि पावन बनाउनुहुतछ। कन्ि सहज बुझ्ने कुरा हो। उत्तमभतदा उत्तम योि हो 

आत्माहरूको परमात्मासँि। त्यो पन्न परमात्मा स्वयं आएर न्सकाउनुहुतछ मामेकम् याद िर। हे जीवका 

आत्माहरू! म आफ्नो पारलौन्कक बाबाको साथमा योि राख्यौ भने न्िम्रा सारा न्वकमम न्वनाश हुतछन्। 

जबन्क आत्माहरू सबै परमात्मासँि न्मल्छन्, अवश्य परमात्मा आएर वसाम न्दनुहुतछ। सवमका सद् िन्ि दािा 

जीवनमुन्ि दािा उहाँ बाबा हुनुहुतछ। यस्िा कुरा अरू कसैले पन्न सुनाउँदैनन्। न्िमीले सुनायौ भने 

भतछन्– अरू कसैसँि पन्न यस्िा कुरा सुनेनौ। न्िमीले ि धेरै राम्रो सम्झाउँछौ। यी कुरा ि शास्त्रमा पन्न 

छैनन्। िर शास्त्रमा कहाँबाट आउँछन्? बाबा भतनुहुतछ– सेकेतडमा जीवनमुन्ि। शास्त्रबाट के न्सक्छन्? 

बाबा हुनुहुतछ कालहरूका पन्न काल। बच्चाहरूलाई न्लएर जानुहुतछ। अवश्य आउनुहुतछ, िब ि पावन 

बनाएर न्लएर जानुहुतछ। न्िमीलाई पावन बनाइरहनु भएको छ। सत्ययुिमा सबै पावन हुतछन्। अवश्य 
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संिममा आउनु भएको न्थयो पावन बनाउन। अब न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो कल्पको संिम हो। 

बाबा आउनु भएको छ न्िम्रो कम्यून्नयन आफ्नो साथमा िराउनुहुतछ। भतनुहुतछ– म साधारण ब्रह्मा िनमा 

आएको छु। यी दादा कुनै ब्रह्मा न्थएनन्। हुन ि वास्िवमा ब्राह्मण न्थए िर त्यसलाई छोन्डन्दए। अब 

ब्रह्माद्वारा रचना रच्नुपछम  त्यसैले ब्रह्मा चान्हतछ। स्वयं भतनुहुतछ– म ब्रह्माको िनमा आउँछु। नम्बरवन 

पावन नै नम्बरवन पन्िि, ८४ जतम पूरा न्लए ि पावन बतछन् न्न। फेरर फररश्िा बतछन् ित् त्वम्। ब्राह्मण नै 

देविा बतछन्। जसको धेरै पुरुषाथम चल्छ, उनीहरूले धेरै उच्च पद पाउँछन्। न्िमी सबै कल्याणकारी हौ न्न। 

एक बाबाले मात्र कहाँ िनुम हुतछ र। ईश्वरीय सेवाधारी ि धेरै चान्हतछ न्न। न्िमी िड फादरली सन्भमसमा छौ। 

अंगे्रजी अक्षर धेरै राम्रा छन्। हुन ि उनीहरू स्विममा जाँदैनन्, िर िायन िछम न्– स्थापनाकिाम हेभनली िड 

फादर हुनुहुतछ। मुसलमानले बन्हश्ि भतदछन्। स्वयं बन्हश्िमा कहाँ जातछन् र! यो ि बुन्िको कुरा हो। 

स्विम भारिवषम न्थयो, अन्हले नकम  छ। स्विम स्थापना िने बाबा न्सवाय कोही पन्न हुन सक्दैन। नकम को 

अतत्य आयो भने बाबा आएर स्विममा न्लएर जानुहुतछ। नकम मा नै बाबाले आउनुपछम , स्विमको मान्लक 

बनाउन। अन्हले न्िमी नकम  र स्विमको बीचमा बसेका छौ, अरू ि सबै छन् नै नकम मा। केवल न्िमी 

बच्चाहरू नै आफ्नो पुरुषाथमबाट स्विममा जातछौ, त्यसैले न्िमीलाई धेरै खुशी हुनुपछम । अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको यादप्यार एवं िुडमन्नमङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नमङ्ि, नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:– 

१)  एक बाबासँि नै सच्चा योि राख। बाबासँि नै न्दलको वािामलाप िर। बाबाको सामुतने नै 

आफ्नो कुरा राख्नु पछम , कुनै देहधारीको सामुतनेमा होइन।  

२)  ईश्वरीय सेवाधारी बनेर सबैलाई स्विममा जाने बाटो बिाऊ। सबैको कल्याणकारी बन।  

वरदान:–  सवम शन्िको अनुभव िदै समयमा न्सन्ि प्राप्त िने न्नन्श्चि न्वजयी भव  

सवम शन्िबाट सम्पतन न्नश्चयबुन्ि बच्चाहरूको न्वजय न्नन्श्चि हुतछ। जसरी कसैको पासमा 

धनको, बुन्िको वा सम्बतध-सम्पकम को शन्ि छ भने उसलाई न्नश्चय रहतछ– यो कुनचान्हँ ठूलो 

कुरा हो र! न्िम्रो पासमा सवम शन्िहरू छन्। सबैभतदा ठूलो धन, अन्वनाशी धन सदा साथमा 

छ। त्यसैले धनको पन्न शन्ि छ, बुन्ि र पोन्जसनको पन्न शन्ि छ। न्यनीहरूलाई केवल प्रयोि 

िर, स्वप्रन्ि कायममा लिाऊ, िब नै समयमा न्वन्िद्वारा न्सन्ि प्राप्त हुतछ।  

स्लोिन:–  व्यथम देख्ने वा सुतने बोझ समाप्त िनुम नै डबल लाइट बतनु हो।  

  

 

 


