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िुजयोगी बतने  िाधन– अनु भर्ुूबको असधकारीको आिन 

(कु मारीुूब िँ ग भे टघाट) 

आज बे ुद ड्रामाका रचसयिा बाबा बे ुद ड्रामाको अद्  भु ि िं गमयु गको सदव्य दृश्य सभत्र मधु र्नको सर्शे ष 

दृश्यलाई दे सखरुनु  भएको छ। मधु र्न रं गमञ्चमा ुरे क घडी कसि धे रै  मन पने  रमसलक पाटथ  चल्छन् , 

जिलाई बापदादा टाढा बिे र पसन नसजकबाट दे सखरुनु  नु तछ। यसिबे ला स्टे जको ुीरो एक्टर को नु न् ? 

डबल पार्न आत्माुूब, शे्र ठ ब आत्माुूब। लौसकक जीर्नबाट पसन पसर्त्र र आत्मा पसन पसर्त्र। त्यिै ले  

डबल पार्न सर्शे ष आत्माुूबको ुीरो पाटथ  मधु र्न स्टे जमा चसलर ेु को दे खे र बापदादा पसन असि ुसषथ ि 

नु नु नु तछ। के-के  योजना बनाउँ छौ, के-के  िं कल्प गछौ, कु नचासुँ  ुलचलमा आउँ छौ, यो सुम्मि र ुलचल 

दु रै्  खे ल दे सखरुनु  भएको सर्यो। सुम्मि पसन धे रै  राम्रो राख्छौ। उमं ग-उल्लाि पसन धे रै  आउँ छ िर िार्-

िार्ै  असलकसि ुो र्ा ुोइनको समसश्रि िं कल्प पसन रुतछ। बापदादाले  रमाइलो खे ल दे सखरुनु  भएको 

सर्यो। चाुना धे रै  शे्र ठ ब छ– दे खाउँ छं, गरे र दे खाउँ छं। िर मनको उमं गको चाुना र्ा िं कल्प चे ुरामा 

झलकको ूबपमा दे सखँ दै न। शु ि िं कल्पको चमक चे ुरामा चसम्कर ेु को दे सखयोि् , त्यो प्रसिशिमा दे खे ।ँ यो 

सकन? यिको कारल? शु भ िं कल्प छ िर िं कल्पमा शसि के ुी मात्र छ। िं कल्प ूबपी बीज ि छ िर 

शसिशाली बीज, जिले  प्रत्यक्ष फल अर्ाथ ि्  प्रत्यक्ष ूबपमा रौनक दे सखयोि् , त्यो अब अझै  चासुतछ। 

िबै भतदा धे रै  चे ुरामा उमं ग-उल्लािको रौनक र्ा चमक आउने  िाधन ुो– ुरे क गु ल, ुरे क शसि, ुरे क 

ज्ञानको प्र्ाइतटको अनु भर्ुूबले  िम्पतन। अनु भर् िबै भतदा ठ लो अर्ोररटी ुो। असधकारीको झलक 

चे ुरामा र चलनमा स्र्ि: नै  आउँ छ। बापदादा र्िथ मानको ुीरो पाटथ धारीुूबलाई दे खे र मु स्कु राइरुनु  

भएको सर्यो। खु शीमा नाँ सच पसन र ेु का छन्  िर कोुी-कोुी नाँ च्दा िारा र्ायु मण्डललाई नचाइसदतछन् । 

सिनको एक्टमा रौनक दे सखतछ, जिलाई सिमीुूबले  भतछौ– राि गदै  गदै  िबै लाई नचाइसदयो। त्यिै ले  

यस्िो रौनकर्ाला झलक अझै  अूब दे खाऊ। त्यिको आधार िु सनुाल्यौ। िु तने  िु नाउने र्ाला ि बतयौ। 

िार्-िार्ै  अनु भर्ी म िथ  बतने  सर्शे ष पाटथ  खे ल। अनु भर्को असधकारी आत्माले  कसुल्यै  पसन कु नै  

प्रकारको मायाको सभतन-सभतन रोयल ूबपमा धोखा खाँ दै न। अनु भर्ी असधकारी आत्माले  िदा आफ लाई 

भरपु र आत्मा अनु भर् गछथ । सनलथ य शसि, िुन शसि र्ा कु नै  पसन शसिबाट खाली नुँ दै नन् । जस्िो बीज 

भरपु र नु तछ त्यस्िै  ज्ञान, गु ल, शसिुूब िबै मा भरपु र। यिलाई भसनतछ मास्टर िर्थ शसिमान्  असधकारी। 

यस्िोको अगासड माया झु क्छ नसक झु काउँ छ। जस्िो ुदको असधकार भएका सर्शे ष व्यसिको अगासड िबै  

झु क्छन्  सन, सकनसक असधकारको मुानिाले  िबै लाई स्र्ि: नै  झु काउँ छ। त्यिै ले  सर्शे ष के  दे खे ?ँ 

अनु भर्को असधकारको िीटमा असुले  िे ट भइर ेु का छन् । स्पीकरको िीट सलइिके का छन्  िर “िर्थ  

अनु भर्ुूबको असधकारीको आिन” अब यो सलनु  छ। िु नाएको सर्एँ  सन, दु सनयाँ र्ालाको छ सिं ुािन र 

सिमीुूब िबै को छ असधकारीको आिन। युी आिनमा िदा सस्र्ि भएमा िुज योगी, िदाको योगी, 

स्र्ि: योगी नु तछौ नै । 

असुले  ि अमृिबे लाको दृश्य पसन ुाँ स्ने-ुँ िाउने र्ाला छ। कोुी सनशाना लगाउँ दा-लगाउँ दै  र्ाक्छन् । 

कोुी डबल झु लामा झु ल्छन् । कोुी ुठयोगी बने र बस्छन् । कोुी ि के र्ल ने मीनार् भएर बस्छन् । कोुी-
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कोुी लगनमा मगन पसन नु तछन् । याद शब्दको अर्थ  स्र्ूबप बतन अब सर्शे ष अटे तशन दे ऊ। योगी आत्माको 

झलक चे ुराबाट अनु भर् ुोि् । जे  मनमा नु तछ त्यो सनधारमा अर्श्य रुतछ। यस्िो निम्झ मनमा ि मे रो धे रै  

छ। मनको शसिको दपथ ल चे ुरा अर्ाथ ि्  मु ख ुो। जसििु कै  सिमीले  भन– म खु शीमा नाँ सचर ेु को छु  िर 

चे ुरा उदाि दे खे र किै ले  मातदै न। उदाि चे ुरा र पाएको चे ुरा यिको अतिर ि जातदछौ सन! “पाइिकँे ” 

युी खु शीको चमक चे ुराबाट दे सखयोि् । उदाि चे ुरा नदे सखयोि् , खु शीको चे ुरा दे सखयोि् । बापदादा 

ुीरो पाटथ धारी बच्चाुूबको मसुमा पसन गाउनु नु तछ। फे रर पसन आजकलको फे शने बल दु सनयाँ बाट, मनले , 

िनले  सकनारा गरे र बाबालाई िुारा ि बनायौ। यि दृढ िं कल्पको धे रै-धे रै  बधाई। िदा युी िं कल्पमा 

अमर बन। बापदादाले  यो र्रदान सदनु नु तछ। युी शे्र ठ ब भाग्यको खु शीमा, स्ने ुको पु ष्प पसन चढाउनु नु तछ। 

िार्-िार्ै  ुर बच्चा िम्पतन बाबा िमान असधकारी ुोऊन् , यि शु ि िं कल्पको सर्सध बिाउनु  नु तछ। 

बधाई पसन सदनु नु तछ र सर्सध पसन बिाउनु नु तछ। 

िबै ले  िमारोु ि मनायौ सन! अब िमारोु मनाएर िम्पतन बतने  लक्ष्य सलएर गइर ेु का छौ सन! पसुले का 

पु राना ि पु राना नै  भए सिमी िु भानअल्लाु बन। िबै को फोटो ि सनकाले का छौ सन! फोटो ि यादगार नु न 

गयो सन युाँ । अब सददी दादीले  पसन ेु ने छन्– असधकारीको आिनमा को-को सस्र्ि  भए! िे तटरमा रुनु  

पसन कु नै  ठ लो कु रा ुोइन सर्शे ष पाटथ धारी बने र पाटथ  खे ल्नु , यो ुो कमाल। जु न िबै ले  भन न्– यि िु पका 

ुर आत्मा बाबा िमान िम्पतन स्र्ूबप छन् । खाली नबन। खाली चीजमा ुलचल नु तछ। िमझदार अर्ाथ ि्  

िम्पतन बन। के र्ल कु मारीुूबको लासग ुोइन, िबै को लासग ुो। िम्पतन ि िबै ले  बतनु  छ सन। जसि पसन 

िबै  आएका छन् , मधु र्नको सर्शे ष उपुार “िर्थ  अनु भर्ुूबको असधकारीको आिन” यो िार्मा सलएर 

जाऊ। यो उपुारलाई कसुल्यै  पसन आफ बाट अलग नगर। िबै लाई उपुार छ सन र्ा के र्ल कु मारीुूबलाई 

छ? मधु र्न सनर्ािीुूबलाई पसन आजको यो उपुार ुो। चा ेु  जुाँ िु कै  बिे का नु न्  िर बाबाको िम्मु ख 

छन् । 

आएका िर्थ  कमलपु ष्प बच्चाुूबलाई, मधु र्न सनर्ािीुूबलाई, चारै िफथ का दे श-सर्दे शका बच्चाुूबलाई 

र र्िथ मान स्टे जका ुीरो पाटथ धारी शे्र ठ ब आत्माुूबलाई, िबै लाई, ‘अनु भर्ी भर्’ को र्रदानको िार्ै  

र्रदािा बाबाको यादप्यार एरं्  नमस्िे । ूबुानी बच्चाुूबको ूबुानी बाबालाई गु डमसनथ ङ् ग, नमस्िे । 

कु मारीुूबले  सर्शे ष िं कल्प गर् यौ! सर्शे ष िं कल्पद्वारा सर्शे ष आत्मा बतयौ? सर्शे ष िं कल्प के  गर् यौ? 

िदा मुार्ीरनी बने र सर्जयी रुने छु , युी िं कल्प सलएका छौ सन! िदा सर्जयी, िदा मुार्ीरनी र्ा र्ोरै  

िमयको लासग? यिपसछ कसुल्यै  पसन कु नै  प्रकारको माया आउँ दै न सन! आधाकल्प को लासग िमा्त  

भयो, कसुले  िं कल्पको टक्कर ि नुँ दै न! कसुल्यै  व्यर्थ  िं कल्पको िु फान ि आउँ दै न? यसद बारम्बार 

मायाको आक्रमलबाट ुार खातछौ भने  कमजोर नु न पु ग्छौ। जिरी कोुी बारम्बार लड् छ भने  उिको ुाड 

कमजोर नु न जातछ। फे रर प्लास्टर गनुथ  पछथ , त्यिै ले  कसुल्यै  पसन कमजोर बने र ुार नखाऊ। त्यिै ले  

मुार्ीरनी अर्ाथ ि्  िं कल्प गर् यो र स्र्ूबप बतयो। यस्िो ुोइन र्ुाँ  गएर ेु ने छु , गने छु ... यो ने छु , ने छु  र्ाला 

ुोइन। जु न िं कल्प सलएका छौ, उिमा दृढ बन, िब सर्जयको झण्डा लुराउने छ। यसि दृढ िं कल्प 

भएकाुूब आ-आफ्नो स्र्ानमा गएपसछ जय-जयकार नु ने छ। िं कल्पले  िबै  िुज नु न जातछ। जु न िं कल्प 
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गरे का छौ, त्यिलाई पानी सदं दै  गर। ुरे क मसुना आफ्नो ररजल्ट ले ख। कसुल्यै  पसन कमजोर िं कल्प नगर। 

यो िं स्कार युाँ  खत्म गरे र जाऊ। अगासड बढ् छु , सर्जयी बतछु – यो दृढ िं कल्प गरे र जाऊ। अच्छा। 

िबै को आशा प रा भयो? कु मारीुूबको आशा प रा भयो िर मािाुूबको र ेु को छ। असुले  सिमीुूब र्ोरै  

आएका छौ त्यिै ले  राम्रो चाति समल्यो। यिपटक िबै  कु मारीुूबको गु नािो ि प रा भयो। कु नै  कम्प्ले न 

छै न, िबै  कम्प्लीट भएर गइर ेु का छौ सन! अब दे ख्ने छु– नदीुूब कुाँ  बग्ने छन् । पोखरी बतछन् , ठ लो नदी 

बतछन् , िानो बतछन्  र्ा कु र्ा बतछन् । पोखरी भतदा पसन िानो कु र्ा नु तछ  सन। त्यिै ले  ेु छुथ  के  बतदछौ! त्यो 

ररजल्ट आउने छ सन! कु मारीुूबलाई दे खे र आउँ छ यसिका ुािुूब सनस्के , मािाुूबलाई दे खे र भसनतछ– 

सनस्कन असल मु सश्कल छ। त्यिै ले  अब सनसर्थ घ्न  ुाि बन। यस्िो ुोइन िे र्ा पसन गर र िे र्ाको िार्-िार्ै  

मे ुनि पसन ले ऊ, यो नगर। िे र्ाको िार्ै  यसद सिकायि भइरह्यो भने  िे र्ाको फल सनसस्कदै न त्यिै ले  

सनसर्थ घ्न ुाि बन। यस्िो ुोइन सिमी नै  सर्घ्न ूबप बने र दादी, सददीको िम्मु ख आइराख। िुयोगी ुाि बन। 

स्र्यं  िे र्ा नले ऊ। िदा सनसर्थ घ्न रुने छु  र िे र्ालाई सनसर्थ घ्न बढाउने छु – यस्िो पक्का िं कल्प गरे र जाऊ। 

अच्छा।  

कु मारीुूबको िु प िँ ग:– 

सिमीुूब िबै  कु मारीुूब आफ लाई सर्शे ष आत्मा िम्झतछौ? सर्शे ष आत्मा अर्ाथ ि्  सर्शे ष कायथ को 

सनसमत्त। एक-एक सर्शे ष कायथ को सनसमत्त बने का छौ। एक-एक कु मारी २१ कु ल पार लगाउने र्ाला ुौ। 

जसुले  पसन जुाँ  पसन आदे श समले मा ुासजर। यस्िा सनसर्थ घ्न िे र्ाधारी ुौ सन! जु न िमय जे  पसन िे र्ा 

समलोि् , ुासजर। िे र्ा गनुथ  अर्ाथ ि्  प्रत्यक्षफल खानु । जब प्रत्यक्षफल समल्छ, िब फल खानाले  शसि 

आउँ छ। प्रत्यक्षफल खानाले  आत्मा शसिशाली बतछ। जब यस्िो प्रास्त  भइर ेु को छ भने  गनुथ पछथ  सन। 

लौसककमा ि एक मसुना नोकरी गरे पसछ िलब समल्छ। युाँ  ि प्रत्यक्षफल समल्छ। भसर्ष्य ि जम्मा नै  नु तछ 

िर र्िथ मानमा पसन समल्छ। त्यिै ले  यस्िो डबल फल समल्ने र्ाला कायथ  ि पसुल्यै  गनुथ पछथ  सन! कै यंलाई 

बापदादा, दादी-सददीले  सनदे शन सदनु नु तछ िे र्ा गर, श्रीमिमा गनाथ ले  सजम्मे र्ार स्र्यं  नुँ दै नौ। आफ्नो मनको 

लगार्ले , कमजोरीले  गर् यौ भने  शे्र ठ ब बतन िक्दै नौ। रायलमा स्र्यं  पसन ितिु ष्ट बन र अूबलाई पसन बनाऊ 

िब िसटथ सफके ट समल्छ। स्र्यं लाई समलाएर अगासड जाने  लक्ष्य ुोि् । मलाई बद् सलनु  छ। स्र्यं लाई बदल्ने  

भार्नार्ाला िबै  कु राुूबमा सर्जयी नु न पु ग्छन् । अूब बद् सलयोि्  यो दे ख्ने र्ालाले  धोका खातछन्  त्यिै ले  

िदै र् मलाई बद् सलनु  छ, मै ले  गनुथ  छ, पसुला ुरे क कु रामा स्र्यं लाई अगासड बनाऊ, असभमानमा ुोइन। 

गनथ मा अगासड बढ् यौ भने  िफलिा नै  िफलिा छ। 

पाटीुूब िँ ग भे टघाट:– बापदादाले  बच्चाुूबको सर्शे षिाको गु ल ि िु नाइ ुाल्नु भयो। जो बापदादाका 

िमान िे र्ाधारी छन् , िी बच्चाुूबलाई बापदादा िदा कुाँ  राख्नु नु तछ? (नयनमा) नयन िारा शरीरमा 

ि क्ष्म छ र नयनमा पसन जु न नानी छ त्यो कसि ि क्ष्म छ, सबतदु  छ सन। त्यिै ले  बाबाको नयनमा िमासुि नु नु  

अर्ाथ ि्  असि ि क्ष्म बतनु । असि तयारा र बाबाको प्यारा। यस्िै  अनु भर् गछौ सन। ड्रामा अनु िार धे रै  राम्रो 

मौका समले को छ। सकन राम्रो भसनएको ुो? सकनसक जसि व्यस्ि रुतछौ त्यसि नै  मायासजि नु तछौ। व्यस्ि 

रुने  राम्रो िाधन समले को छ सन। िे र्ा व्यस्ि रुने  िाधन ुो। चा ेु  कु नै  पसन मायाको सर्घ्न आएको ुोि्  
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िर जब िे र्ा िम्मु ख आउँ छ भने  आफ लाई ठीक गरे र उनको िे र्ा गछौ। जे  भए पसन ियार भएर नै  मु रली 

िु नाउँ छौ सन! र िु नाउँ दा-िु नाउँ दै  स्र्यं लाई पसन िु नाइुाल्छौ। अूबको िे र्ा गनाथ ले  स्र्यं लाई पसन मदि 

समल्छ। त्यिै ले  धे रै  शे्र ठ ब िाधन समले को छ। एक नु तछ आफ्नो पु रुषार्थ  गनुथ , दोस्रो नु तछ अूबको िुयोगको 

िाधन। त्यिै ले  डबल नु न गयो सन। प्रर्ृसत्त िम्ुाल्दै  िे र्ाको सजम्मे र्ारी िम्ुासलर ेु का छौ, यो पसन डबल 

फाइदा भयो। यो बाटोमा स ंु ड् दा खु दा दोस्िद्वारा बादशाुी समल्यो। डबल प्रास्त , डबल सजम्मे र्ारी, िर 

डबल सजम्मे र्ारी नुँ दा पसन डबल लाइट िसम्झनाले  कसुल्यै  लौसकक सजम्मे र्ारीले  र्काउँ दै न सकनसक रष्टी 

ुौ सन। रष्टीलाई के  र्कार्ट। आफ्नो गृ ुस्र्ी, आफ्नो प्रर्ृसत्त िम्झे मा बोझ नु तछ। आफ्नो नुँ दै  ुोइन भने  

बोझ कु न कु राको? पाण्डर्ुूबलाई कसुल्यै  लौसकक व्यर्ुार, लौसकक र्ायु मण्डलमा बोझ ि लाग्दै न? 

सबल्कु ल तयारा र प्यारा। बालक िो मासलक, यस्िो नशा रुतछ ैु न? मासलकपनको नशा बे ुदको ुोि् । 

बे ुदको नशा बे ुद चल्छ र ुदको नशा ुदिम्म चल्छ। िदा यि बे ुदको नशालाई स्मृसिमा ल्याऊ, के-के  

बाबाले  सदनु भयो, त्यि सदएको खजानालाई िम्मु ख ल्याउँ दै  फे रर आफ लाई ेु र, िर्थ  खजानाुूबले  िम्पन 

बने को छु ? यसद छै नौ भने  कु नचासुँ  खजाना र सकन धारल भएन, फे रर त्युी अनु िार ेु र र धारल गर। िमय 

कु नचासुँ  ुो? बाबा पसन शे्र ठ ब, प्रास्त  पसन शे्र ठ ब र स्र्यं  पसन। जुाँ  शे्र ठ बिा छ र्ुाँ  अर्श्य प्रास्त  छ नै । 

िाधारलिा छ भने  प्रास्त  पसन िाधारल छ। अच्छा! 

प्रश्न:– बाबालाई कु न बच्चाुूब मासर् धे रै  गौरर् रुतछ? 

उत्तर:– जु न बच्चा कमाई गने र्ाला छन् , यस्िा कमाई गने र्ाला बच्चाुूब मासर् बाबालाई धे रै  गौरर् 

छ, एक-एक िे के ण्डमा पद्  म भतदा धे रै  कमाई जम्मा गनथ  िक्छौ। जस्िै  एकको पसछ सबतदु 

लगाएमा १० नु न जातछ, फे रर एक सबतदु  लगाएमा १०० नु न जातछ, त्यस्िै  एक िे के ण्ड 

बाबालाई याद गर् यौ, िे के ण्ड सबत्यो, सबतदु  लाग्यो, यसि धे रै  कमाई असुले  नै  जम्मा गछौ फे रर 

अने क जतमिम्म खाइरुने छौ। 

र्रदान:– एकाििाको अभ्यािद्वारा मन-बु सिलाई अनु भर्को िीटमा िे ट गने  सनसर्थ घ्न भर् 

एकाििाको शसिले  िुजै  सनसर्थ घ्न बनाइसदतछ। यिको लासग मन र बु सिलाई कु नै  पसन 

अनु भर्को िीटमा िे ट गररदे ऊ। एकाििाको शसि स्र्ि: नै  एक बाबा दोस्रो न कोुी– यो 

अनु भ सि गराउँ छ। यिबाट िुजै  एकरि सस्र्सि बतन जातछ। िबै  प्रसि कल्यालको र्ृसत्त रुतछ, 

एकाििाको अभ्यािले  भाइ-भाइको दृसष्ट रुतछ। उिलाई कसुल्यै  पसन कु नै  कमजोर िं स्कार, 

कु नै  आत्मा र्ा प्रकृ सि, कु नै  पसन प्रकारको रोयल मायाले  अपिे ट गनथ  िक्दै न। 

स्लोगन:– िे के ण्डमा सर्स्िारलाई िारमा िमासुि गने  अभ्यािले  नै  असतिम िसटथ सफके ट सदलाउँ छ। 


