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“मीठे बच्चे– मायाको प्रभावबाट बच्नको लान्ि न्िमीले घरी-घरी आफ्नो सच्चा न्प्रयिमलाई याद िर। 

न्प्रयिम आउनु भएको छ न्िमी सबै न्प्रयिमाहरूलाई आफूसँिै वापस लैजान।” 

प्रश्न:–  कुनचान्हँ रहस्य जानेका हुनाले न्िमी बच्चाहरूले शान्ति वा सुख माग्दैनौ?  

उत्तर:–  न्िमीले ड्रामाको रहस्यलाई जातदछौ। न्िमीलाई थाहा छ– यो नाटक पूरा हुतछ। हामी पन्हला 

शान्तिमा जातछौं फेरर सुखमा आउँछौ‚ त्यसैले शान्ति वा सुख माग्दैनौं‚ आफ्नो शाति 

स्वरूपमा न्स्थि हुतछौ। मनुष्यले ि आफ्नो स्वधममलाई पन्न जातदैनन् र ड्रामाको रहस्यलाई 

पन्न जातदैनन् त्यसैले भतछन् मेरो मनलाई शान्ति न्दनुहोस्। िर शान्ति ि वास्िवमा 

आत्मालाई चान्हतछ‚ न न्क मनलाई। 

िीि:–  प्रीिम आन न्मलो...  

ओम् शान्ति। जसरी शास्त्रहरूमा कुनै-कुनै कुरा समझमा आउँछ‚ त्यसमा पन्न िीिामा कुनै कुनै कुरा ठीक‚ 

राइट छ। त्यस्िै िीिमा पन्न छ। अब न्प्रयिम शब्द ि ठीक भनेका छन् िर शरीरले ि बोलाउँदैन। जीवमा 

रहने आत्माले बोलाउँछ न्कनन्क आत्मा दुःखी छ। पन्िि आत्मा भन्नतछ न्न। आत्मामा नै खाद पछम । 

आत्मा नै सिोप्रधान‚ आत्मा नै िमोप्रधान बतछ। सच्चा सुन नै झुटो सुन बतछ। यस्िो कन्हल्यै नसम्झ 

आत्मा न्नलेप छ। मनुष्यले सम्झतछन्– आत्मा नै परमात्मा हो त्यसैले न्नलेप भन्नन्दत्न्‚ धेरै अल्मन्लएका 

्न्। यो कसको मि हो? रावणको मि। ईश्वरको लान्ि जे जन्ि पन्न िछम न्, भन्ि आन्द सबै ईश्वरसँि 

न्मलन िनमको लान्ि िछम न्। सबैको चाहना नै यही रहतछ ईश्वरसँि कसरी न्मलन िरौं? यसको लान्ि यज्ञ 

िप दान पुण्य आन्द िछम न्। िैपन्न ईश्वर ि न्मल्दैन। यन्द ईश्वर न्मलेको भए िीथममा जाँदैनथे। मानौं, 

कसैलाई मून्िमको साक्षात्कार हुतछ। िर त्यो पन्न ईश्वर ि न्मलेन न्न। ईश्वरलाई सबैले पुकाछम न्– हे पन्िि-

पावन‚ हे न्प्रयिम आउनुहोस् न्कनन्क आत्मालाई दुःख हुतछ। शरीरलाई चोट लाग्यो भने आत्मालाई दुःख 

महसुस हुतछ। आत्मा शरीरबाट न्नस्कतछ फेरर शरीरलाई जेसुकै िर िैपन्न आत्मालाई केही लाग्छ? आत्मा 

र शरीर कम्बाइतड हँुदा आत्मालाई पन्न महसुस हुतछ। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– सत्ययुिमा कुनै दुःख 

हँुदैन न्कनन्क वहाँ ि मायाको राज्यै हँुदैन। न्िमीले पुरुषाथम िछौ स्विममा जाने‚ जहाँ माया हँुदैन। यो 

मायाको राज्य पूरा हुनेवाला छ। न्बचारा मनुष्यले ि केही पन्न जातदैनन्। भतछन् मनमा शान्ति छैन। यो 

भतदैनन् आत्मालाई शान्ति छैन। मनको लान्ि भन्नन्दतछन्। आत्मामा नै मन-बुन्ि हुतछ‚ आत्माले भतछ 

मलाई शान्ति चान्हयो। यस्िो होइन मनलाई शान्ति चान्हयो। आत्माले शान्ति चाहतछ। यो पन्न सम्झतछन्– 

हामी आत्माहरू परमधामबाट आउँछौं। यस शरीरमा आत्मालाई अंिहरू न्मल्छन्। आत्माले भतछ– न्प्रिम 

आन न्मलो। शरीर दुःखी छ। जीव र मनमा कन्ि फरक छ। मन र बुन्ि आत्माका शन्ि हुन् र यो शरीर अंि 

हो। यी कुरालाई अरू कसैले जातदैनन्। वास्िवमा आत्माको नाम न्लनुपछम । शान्ति आत्मालाई चान्हतछ। 

अन्हले आत्माले अंिद्वारा न्वकमम मान्थ न्वजय पाइरहेको छ। यस्िो होइन मन मान्थ न्वजय पाइरहेको छ। 

होइन‚ मायामान्थ न्वजय पाउँछ‚ परमन्पिा परमात्माको श्रीमिबाट। बाँकी मनलाई शान्ति चान्हयो– यो 
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भतनु पन्न िलि हो। यस्िो होइन मनलाई सुख चान्हयो। आत्माले शान्ति माग्छ न्कनन्क उसलाई आफ्नो 

शान्तिधाम याद आउँछ।  

अन्हले न्िमी बच्चाहरूले आत्मा र परमात्माको भेदलाई बुझेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– हे न्प्रयिमाहरू! 

आफ्नो न्प्रयिमलाई घरी-घरी याद िररराख। न्प्रयिमले पन्न जातनुहुतछ– न्यनीहरूमान्थ मायाको धेरै युि 

छ। घरी-घरी मायाले भुलाएर देह-अन्भमानमा ल्याउँछ। आत्मालाई पन्हचान न्मल्छ– म शाति स्वरूप हँु। 

आत्माको स्वधमम हो नै शान्ति। स्वधममलाई भुलेर आत्मा दुःखी भएर पुकाछम – मलाई शान्ति चान्हयो‚ मुन्ि 

चान्हयो। शान्ति पन्छ फेरर हुतछ सुख। संतयासीले ि ड्रामाको रहस्यलाई जातदैनन्। शान्ति देशलाई पन्न 

जातदैनन्। न्िमीलाई पक्का-पक्का न्नश्चय छ– हामी आत्मा परमधामको न्नवासी हौं। हामीले ८४ जतमको 

पाटम खेलेका छौं। अब पाटम पूरा हुतछ। यो आत्माले भतछ– मलाई न्प्रयिम न्मलेको छ। भन्िमािममा सबैले 

न्प्रयिमलाई याद िछम न्। सच्चा न्प्रयिम एक हुनुहुतछ। एकको नै नाम न्लतछन्। न्िमीहरू सबैले सम्झतछौ– 

हामीलाई न्प्रयिम न्मलेको छ। अन्हले यस साधारण िनमा बस्नु भएको छ न्यनको नाम ब्रह्मा हो। न्िमी 

ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारी हो। सबैलाई यो कुरा बुझाऊ। ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारीको अन्घ प्रजान्पिा शब्द 

नआउँदा अल्मन्लतछन्। प्रजान्पिा शब्द नहँुदा मनुष्यले बुझ्न सक्दैनन्। प्रजान्पिालाई ि सबैले जानेका 

छन्। ब्रह्मालाई फेरर सूक्ष्मविनवासी सम्झतछन्। न्िमीले प्रजान्पिा ब्रह्मा भतयौ भने बुझ्दछन् प्रजान्पिा 

ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू अवश्य छन् त्यसैले सोन्धतछ प्रजान्पिासँि के सम्बतध छ? न्पिा शब्द ि पन्हल्यै छ 

नै। न्शवलाई परमन्पिा परमात्मा भतछन्। अन्हले न्िमीले बुझेका छौ– एक हुनुहुतछ पारलौन्कक न्पिा‚ 

अकाम हुनुहुतछ प्रजान्पिा ब्रह्मा। लौन्कक न्पिालाई ि जातदछन् नै। न्िमीले अन्हले िीन न्पिालाई जानेका 

छौ, दुन्नयाँमा अरू कसैले जातदैन। सत्ययुिमा पन्न पारलौन्कक न्पिालाई जातदैनन्। वहाँ उनीहरूको एक 

न्पिा हुतछन्। अन्हले यस संिममा न्िम्रो ३ न्पिा हुनुहुतछ। न्िनै न्पिाहरू संिममा हुन सक्छ। फेरर कन्हल्यै 

हुन सक्दैन। एक हुनुहुतछ सबैभतदा उच्च बाबा‚ जसद्वारा वसाम न्मल्छ, अकाम बच्चा ब्रह्मा जसद्वारा 

बच्चाहरूलाई िोदमा न्लतछु। ब्रह्मा मुखवंशावली िायन िररतछ। िी ब्राह्मणहरूले केवल भतछन् हामी 

ब्रह्माका सतिान हौं। िर यो सम्झदैनन् हामी ब्रह्माका मुखवंशावली हौं। िी ि हुन् नै कोख वंशावली। मुख 

वंशावली केवल यन्िबेला नै हुतछन्। न्शवको लान्ि मुख वंशावली भन्नँदैन। उहाँलाई सबैले फादर 

मातछन्‚ िीन न्पिाहरू हुनुहुतछ‚ न्शवबाबाका र प्रजान्पिा ब्रह्माका सबै सतिान हुन्। लौन्ककमा ि हुतछ नै। 

त्यसैले यो पक्का याद रहनु पछम । फेरर सम्झाइतछ– परमन्पिा परमात्मा न्शवबाबाका कुनै बाबा न्टचर 

छैनन्। न्यनले पन्न उहाँ न्पिालाई याद िछम न्। उहाँ नै परमन्पिा पन्न हुनुहुतछ‚ परम न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ। 

न्दनहँु न्शक्षा न्दइरहनु भएको छ‚ न्भतन-न्भन प्रकारको। न्िमीलाई थाहा छ– न्प्रयिमले हामी 

न्प्रयिमाहरूसँि बसेर सम्झाउनुहुतछ। उहाँ नै पन्िि-पावन हुनुहुतछ। हामीलाई न्लएर जानको लान्ि आउनु 

भएको छ‚ दुःखबाट छुटाउनुहुतछ। न्िमीलाई थाहा छ– अब यो दुःखको निरी बदन्लएर सुखको हुतछ। 

रावण राज्य समाप्त हुनु छ। आन्खरमा मृत्यु ि अवश्य नै आउँछ। रावणको पुिला पन्न यहाँ नै बनाउँछन्। 

रामराज्य र रावणराज्य। बाबा आएर सम्झाउनुहुतछ– यस रावणले नै न्िम्रो राज्य न्छनेको छ। हार र न्जि 

न्िमीहरूको नै हुतछ। रावण आउनाले न्िमी वाममािममा जातछौ। रजो िमो हँुदा-हँुदा िमोप्रधान हुतछौ। 
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रावणलाई न्िमीले यहाँ जलाउँछौ। अवश्य रावण छ। बाँकी सीिा आन्दलाई हरण िने कुनै कुरा होइन। यो 

ि राज्य नै रावणको हो। सबै मनुष्य रावणको राज्यमा छन्। रावणराज्यमा दुःख छ‚ रामराज्यमा हुतछ सुख। 

राम भिवान् लाई नै भन्नतछ। न्िम्रो बुन्ि वहाँ जातछ, अरू कसैको बुन्िमा यी कुरा छैनन्। बाबा नै आएर 

पारसबुन्ि बनाउनुहुतछ। अवश्य नाम रान्खतछ पारसनाथ। वहाँ न्वष्णुका दुई रूप हुतछन्। बुझाउन कन्ि 

कन्ठन छ। बाबा बसेर न्वस्िारमा सम्झाउनुहुतछ।  

न्िमी िीिको एक अक्षर सुनेपन्छ नै जाग्छौ। कुनै-कुनै िीि राम्रा छन्। न्िमी अन्हले यात्रामा िइरहेका छौ। 

जानेका छौ– हामीले नै रूहानी यात्रा िछौं। अवश्य हामी सबै आत्माहरूका पण्डा एउटै हुनुहुतछ। अन्हले 

न्िमीलाई दुःखबाट मुि िरेर लैजानुहुतछ। सबैका िाइड उहाँ एउटै हुनुहुतछ। सबैलाई वापस मुन्िधाम 

लैजान स्वयं आउनुहुतछ‚ न्कनन्क उहाँलाई सबैको सद्गन्ि िनम आउनै पछम । अवश्य कुनै रूपमा आउनुहुतछ 

न्न! उहाँलाई अवश्य आउनु पछम । न्शवरान्त्रको मन्हमा िायन िररतछ। कसैसँि पन्न सोध– न्शव न्नराकार 

हुनुहुतछ भने उहाँको रान्त्र कसरी हुतछ? जसको नाम रूप छैन फेरर उहाँको रान्त्र कसरी हुतछ? न्लंि पन्न 

देखाउँछन्‚ उहाँको नाम पन्न छ, रूप पन्न छ‚ देश पन्न छ‚ समय पन्न छ। उहाँको मन्हमा पन्न िाउँछन् 

सुखका सािर‚ त्यसैले अवश्य सुख न्दनुहुतछ न्न! अन्हले सबै पन्िि छन्। जो िुणवान छन् उनको अिान्ड 

िएर िाउँछन्– हामी न्भत्र केही िुण छैन। हामी काला छौं। यो कालो दुन्नयाँ हो न्न। कालो भण्टामा कुनै 

िुण हँुदैन। कालो अथामि् पन्िि मान्नसमा कुनै िुण हँुदैन। िुण ि जो पावन छन् उनीहरूमा नै हुतछ। न्िमीले 

एक बाबाद्वारा सुतछौ, अरू कुनै कुरा सुतदैनौ। एक अकामलाई न्यनै ज्ञानका प्वाइतटहरू सुनाऊ। दोहोर् याऊ। 

न्िमीलाई यहाँ जुन सुख न्मल्छ‚ यहाँ जुन धारणा हुतछ त्यो धेरै राम्रो छ। यहाँ थोरै न्दनको लान्ि आउँछौ‚ 

कोही ४ न्दन‚ कोही ६-८ न्दनको लान्ि आउँछन्। उनीहरू बसेर बाबाद्वारा सुन्नरहतछन्। यो न्नश्चय होस्– 

हामी मािा-न्पिाको साथ घरमा बसेका छौं। यो ईश्वरीय घर हो। द्वार भन वा घर भन कुरा एउटै हो। द्वारमा 

आयौ अथामि् घरमा पन्न आयौ। द्वारमा आयौ भने घरमा पन्न आयौ। त्यसैले यो ईश्वरीय घर हो‚ भाइ 

बन्हनी हुन् त्यसैले यसलाई इतरप्रस्थ पन्न भन्नतछ। यी ज्ञान सब्ज परीहरू हुन्‚ नम्बरवार नाम रान्खन्दएका 

छन्। यो हो न्शव बाबाको दरबार। यहाँबाट न्िमी बान्हर ियौ भने न्िमीहरूको अवस्थामा राि-न्दनको 

फरक पछम । सेवामा जानेहरूको बुन्िमा सेवा िरौं भतने हुतछ। ड्रामा चक्रको बारेमा पन्न बुझाउन धेरै सहज 

छ। हामीले अन्हले ियारी िरररहेका छौं‚ बाबा हामीलाई न्लनको लान्ि आउनु भएको छ। सबै सामान 

ियार िनुमपछम । बाबालाई पुरानो कखपन न्दतछौ। बाबाले बदलामा सुन न्दनुहुतछ। ज्ञान मान-सरोवरमा 

न्िमीले डुबुल्की लिाउँछौ। यो हो पढाइको कुरा‚ जसबाट न्िमी स्विमकी परी बतछौ। बाँकी परी अरू कुनै 

चीज होइन‚ पंखेटा आन्द छैनन्। वहाँका महल िहना आन्द कन्ि राम्रा होलान्। अन्हले मायाले पंखेटा 

भाँन्चन्दएको छ‚ उड्न सक्दैनन्। यो बुझ्ने कुरा हो। सम्झाइतछ– आत्मा रकेट जस्िै हो। रकेट मान्थ ियो भने 

सम्झतछन् खुदाको नन्जक जातछ। िर खुदा वहाँ कोही बस्नु भएको छ र? यी आत्माहरूको पल्टन जातछ। 

बुन्िमा आउनुपछम – बाबा हाम्रो पण्डा हुनुहुतछ। धेरै भतदा धेरै आत्माहरूलाई लैजानुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ 

मेरो कामै यो हो। मैले सहज राजयोि र ज्ञान न्सकाउँछु। म ज्ञानको सािर हँु। म आउँछु न्न‚ न्यनमा बसेर 

न्िमीहरूलाई आफ्नो पररचय न्दतछु। जसरी न्िम्रो आत्मामा ८४ जतमको पाटम छ त्यस्िै मेरो पन्न पाटम छ‚ 
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जुन मैले दोहोर् याउँछु। न्िम्रो पाटम धेरै छ। म ि आधाकल्पको लान्ि वानप्रस्थमा बस्छु। न्िम्रो अलराउण्ड 

पाटम छ। भतछन् भिवान् लाई सृन्ि रचना पे्ररणा आयो‚ बुझ्दैनन्। बाबा भतनुहुतछ– मेरो पाटम आएपन्छ म यस 

साधारण िनमा आएर न्िमीलाई राजयोि न्सकाउँछु। म िभममा ि आउँन्दनँ। अवश्य मनुष्य िनमै आएर 

राजयोि न्सकाउँछु या कछुवा माछामा आउँछु? मैले ि पन्ििलाई पावन कसरी बनाउँछु– यो पन्न 

न्िमीलाई थाहा छ। बसेर न्शक्षा न्दतछु। परमन्पिा परमात्मा आएर सहज राजयोि र ज्ञान न्सकाएर न्वश्वको 

मान्लक बनाउनुहुतछ‚ उहाँलाई जादूिर पन्न भतछन् न्कनन्क नकम लाई स्विम बनाइन्दनुहुतछ। न्िमीलाई सबै 

रहस्य राम्ररी सम्झाइरहनुहुतछ। सृन्िको न्वनाश कसरी हुतछ? न्यनीहरू आपसमा कसरी लड्छन्? रििका 

नदीहरू कसरी बग्छन्। फेरर दूध न्घउका नदीहरू बग्छन्। यो कुरा बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ। पाण्डवहरू 

लड्छन् र? बाबा भतनुहुतछ देह-अन्भमान छोडेर म एकलाई याद िर। त्यसपन्छ अति मन्ि सो िन्ि हुतछ, 

ित्त्व योिीहरूले सम्झतछन् हामी ब्रह्ममा लीन हुतछौं। िर ब्रह्ममा लीन अथवा ज्योन्ि ज्योन्िमा कोही 

समान्हि हँुदैनन्। बाबा भतनुहुतछ मनमनाभव। न्शरमा धेरै बोझ छ, यादद्वारा नै न्वकमम न्वनाश हुतछ। नत्र 

धममराजद्वारा धेरै सजाय खानुपछम । हामी ि एक न्शवबाबाको यादमा जानु पछम । यन्द धेरै समय देन्ख निने 

हो भने अतत्यमा यो अवस्था रहदैन। धेरै सतयासीहरू पन्न त्यस्िै बस्दा बस्दै जातछन्। भिहरूको मन्हमा 

पन्न कुनै कम छैन। िैपन्न उनीहरूले पुनजमतम ि न्लनै पछम । अन्हले बाबाले बिाउनुहुतछ मैले सबै 

आत्माहरूलाई साथै न्लएर जातछु। राि-न्दन यही न्चतिा रहोस् कसरी बाबाको पररचय न्दऊँ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नमङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नमङ्ि, नमस्िे।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  एक बाबासँि नै सुन, अरू कसैसँि कुनै कुरा सुतनु छैन। मुखबाट ज्ञान नै ररभाइज िर अन्न 

िराऊ।  

२)  बाबासँि फकेर जानको लान्ि पुरानो कखपन न्दएर सबैथोक ट्रातसफर िररदेऊ। सबैलाई 

बाबाको पररचय न्मलोस्– यही एक न्चतिा िनुम  छ।  

वरदान:–  ब्राह्मण जीवनमा याद र सेवाको आधारद्वारा शन्िशाली बतने मायान्जि भव 

ब्राह्मण जीवनको आधार हो याद र सेवा। यन्द याद र सेवाको आधार कमजोर भयो भने 

ब्राह्मण जीवन कन्हले िेज चल्छ, कन्हले सुस्ि चल्छ। कुनै सहयोि न्मल्यो, कुनै साथ न्मल्यो, 

कुनै पररन्स्थन्ि न्मल्यो भने चल्छन् नत्र सुस्ि हुतछन्। त्यसैले याद र सेवा दुवैमा िीव्रिन्ि 

चान्हतछ। याद र न्न:स्वाथम सेवा छ भने मायान्जि बतन धेरै सहज छ फेरर हर कमममा न्वजय 

देन्खतछ।  

स्लोिन:–  न्वघ्न-न्वनाशक उही बतछ, जो सवम शन्िहरूबाट सम्पतन छ।  

 


