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ब्राह्मण जतम– ऄवतररत जतम 

बापदादा अवाजमा अईनु हुतछ सबैलाइ अवाज भतदा परको र्स्थर्तमा लैजानको लार्ग, व्यि देशमा व्यि 

शरीरमा प्रवेश हुनु हुतछ ऄव्यि बनाईनको लार्ग। सदा अफूलाइ ऄव्यि र्स्थर्तवाला सूक्ष्म फररश्ता सम्झेर 

व्यि देहमा ऄवतररत हुतछौ? सबै ऄवतररत हुने ऄवतार हौ। यही स्मृर्तमा सदा हर कमि गने, कमिको 

बतधनबाट मुि कमाितीत ऄवतार हौ। ऄवतार ऄथाित् मार्थबाट शे्रष्ठ कमिको लार्ग तल अईँछन्। र्तमीहरू 

सबै पर्न ईच्च र्स्थर्तबाट तल ऄथाित् देहको अधार र्लएर सेवाको लार्ग कमि गनि पुरानो देहमा, पुरानो 

दुर्नयाँमा अईँछौ। तर र्स्थर्त मार्थको रहतछ, त्यसैले ऄवतार हौ। ऄवतारहरूले सदा परमात्माको सतदेश 

ल्याईँछन्। र्तमीहरू सबै संगमयुगी शे्रष्ठ अत्माहरू पर्न परमात्माको सतदेश र्दनको लार्ग, परमात्मा र्मलन 

गराईनको लार्ग ऄवतररत भएका हौ। यो देह ऄब र्तम्रो देह रहेन। देह पर्न बाबालाइ र्दयौ। सबै हजुरको 

भतयौ ऄथाित् मेरो केही छैन। यो देह सेवाको लार्ग बाबाले सापटी र्दनु भएको छ। सापटी र्लएको वस्तु मार्थ 

मेरोपनको ऄर्धकार हुन सक्दैन। जब मेरो देह होआन भने देहको भान कसरी अईन सक्छ? अत्मा पर्न 

बाबाको बतयो, देह पर्न बाबाको भयो भने म र मेरो कहाँबाट अयो? मेरोपन ऄब केवल एक बेहदको रह्यो– 

“म बाबाको हँु ”, जस्तो बाबा त्यस्तै म मास्टर हँु। त्यसैले यो बेहदको मेरोपन भयो। हदको मेरोपनले र्वघ्नमा 

ल्याईँछ। बेहदको मेरो-पनले र्नर्विघ्न, र्वघ्न-र्वनाशक बनाईँछ। त्यसरी नै हदको मेरो-पनले मेरो-मेरोको 

फेरोमा ल्याईँछ र बेहदको मेरो-पनले जतम-जतमाततरको फेरोबाट छुटाईँछ। 

बेहदको मेरो-पन हो– “मेरो बाबा”। ऄथाित् हद छुट्यो र्न। ऄवतार बनेर देहको अधार र्लएर सेवाको कमिमा 

अउ। बाबाले सापटी ऄथाित् नासो र्दनु भएको छ सेवाको लार्ग। ऄरू कुनै व्यथि कायिमा लगाईन सक्दैनौ। 

नत्र नासोमार्थ हकदाबीको खाता बतन पुग्छ। ऄवतारले व्यथिको खाता बनाईँदैनन्। अईँछन्, सतदेश र्दतछन् र 

जातछन्। र्तमीहरू सबैले पर्न सेवा-ऄथि, सतदेश र्दने ऄथिको लार्ग ब्राह्मण जतममा अएका हौ। ब्राह्मण जतम 

ऄवतररत जतम हो, साधारण जतम होआन। त्यसैले सदा अफू ऄवतररत भएको र्वश्व कल्याणकारी, सदा शे्रष्ठ 

ऄवतररत अत्मा हँु– यही र्निय र नशामा रहने गर। केही समयको लार्ग अएका हौ र फेरर जानु पर्न छ। 

ऄब जानु छ यो सदा याद रहतछ? ऄवतार हँु, अएको छु ऄब जानु छ। यही स्मृर्तले ईपराम र ऄपरमऄपार 

प्रार्प्तको ऄनुभूर्त गराईँछ। एकातफि  ईपराम, ऄकाितफि  ऄपरमऄपार प्रार्प्त। दुवै ऄनुभव साथ-साथै रहतछ। 

यस्तो ऄनुभूर्त मूति हौ र्न! 

ऄब सुनेकोलाइ स्वरूपमा ल्याईनु छ। सुतनु ऄथाित् बतनु। अज र्वशेष साथीहरू सँग र्मल्न अएको छु। समान 

भयौ र्न। सत र्शक्षक, र्नर्मत्त र्शक्षकहरू सँग र्मल्न अईनु भएको छ। सेवाका साथीहरू सँग र्मल्न अईनु 

भएको छ। ऄच्छा– 

सदा बेहदको मैपनको स्मृर्त स्वरूप, सदा बेहदका मेरो बाबा यही स्मृर्त स्वरूपमा र्स्थत रहने, सदा ईच्च 

र्स्थर्तमा र्स्थत रहेर देहको अधार र्लएर ऄवतररत हुने ऄवतार बच्चाहरूलाइ बापदादाको याद-प्यार एवं 

नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुड्मर्निङ्ग, नमस्ते। 

र्टचरहरू सँग:– सदा सेवाधारी अत्माहरूको यो संगठन हो र्न। सदा अफूलाइ बेहदको र्वश्व सेवाधारी 

सम्झतछौ? हदको सेवाधारी त होआनौ र्न? सबै बेहदका हौ? कसैलाइ पर्न कुनै स्थान देर्ख कुनै पर्न स्थानमा 

पठायो भने तयार छौ? सबै ईड्ता पछी हौ? अफ्नो देह भानको हाँगाबाट पर्न ईड्ने पक्षी हौ? सबै भतदा धेरै 
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अफू तफि  अकर्षित गने हाँगा हो– यो देहको भान। ऄर्लकर्त पर्न पुरानो संस्कारले अफू तफि  अकर्षित गछि  

भने सम्झ– देहको भान छ। मेरो स्वभाव यस्तो छ, मेरो संस्कार यस्तो छ, मेरो रहन-सहन यस्तो छ, मेरो अदत 

यस्तो छ, यी सबै देहभानका लक्षण हुन्। त्यसैले यस्ता हाँगा देर्ख ईड्ता पंछी हौ? यसलाइ नै भर्नतछ 

कमाितीत र्स्थर्त। कुनै पर्न बतधन छैन। कमाितीतको ऄथि यो होआन– कमि देर्ख ऄतीत हुनु। यसको ऄथि हो 

कमिको बतधन देर्ख ऄलग। त्यसैले देहको कमि, जस्तै कसैको स्वभाव हुतछ– अरामले रहनु, अरामले 

समयमा खानु, र्हँड्नु यस्तो कमिको बतधनले पर्न अफू तफि  र्खच्छ। यस्तो कमिको बतधन ऄथाित् अदतबाट 

पर्न पर र्कनर्क र्नर्मत्त हौ र्न। 

जब सम्म र्तमी सबै र्नर्मत्त अत्माहरू कमिको बतधनबाट, देहको संस्कार-स्वभावबाट ऄलग हँुदैनौ, तब सम्म 

ऄरूलाइ कसरी ऄलग गछौ? जसरी शरीरको र्बमारी कमिको भोग हो, त्यही रीर्तले यर्द कुनै पर्न कमिको 

बतधनले अफू तफि  र्खच्छ भने त्यो पर्न कमिको भोग हो र त्यसले पर्न र्वघ्न पाछि । जसरी शरीररक व्यार्ध 

कमिको भोगले अफू तफि  बारम्बार र्खच्छ, र्पडा हुतछ ऄथाित् र्खच्छ र्न। तब भतछौ के गने, त्यसो त ठीक छ 

तर कमि भोग कडा छ। त्यसैगरी कुनै र्वशेष पुरानो संस्कार-स्वभाव वा अदतले अफू तफि  र्खच्छ भने त्यो 

पर्न कमिको भोग भयो। कुनै पर्न कमिको भोगले कमि योगी बनाईन सक्दैन। त्यसैले यसबाट पर्न पार हुनु छ 

र्कनर्क सबै नम्बरवनमा जाने अत्माहरू हौ र्न। नम्बरवनको ऄथि नै हो– हरेक कुरामा र्वजय प्राप्त 

गनेवाला। कुनै पर्न कमी नभएको। र्टचरको ऄथि नै हो सदा अफ्नो स्वरूपद्वारा कमाितीत ब्रह्मा बाबा र र्शव 

बाबा समान तयारा र प्यारापनको ऄनुभूर्त गराईनेवाला। त्यसैले यो र्वशेषता हो र्न। साथी हौ र्न र्तमीहरू। 

साथी कसरी बतछन्? समान नभए सम्म साथी बतन सक्दैनन्। त्यसैले र्तमीहरू सबै बाबाका साथी हौ, 

इश्वरका साथी हौ। समान हुनु नै र्मत्रता हो। बाबाको कदममा कदम राख्नेवाला र्कनर्क साथी पर्न हौ र फेरर 

र्प्रयतमका र्प्रयतमा पर्न हौ। त्यसैले र्प्रयतमाले सदा र्प्रयतमको पाआलमा पाआला राख्छन्। यो चलन छ र्न। 

जब र्ववाह हुतछ तब के गछि न्? यही गराईँछन् र्न। त्यसैले यो चलन पर्न कहाँबाट बतयो? र्तमीहरूबाट 

बनेको हो। र्तम्रो हो बुर्द्ध रूपी पाई र र्तनीहरूले स्थूल पाई सम्झेका छन्। हरेक सम्बतधद्वारा र्वशेषताको 

सम्बतध पूरा गने र्नर्मत्त अत्मा हौ। 

र्नर्मत्त र्टचरहरूलाइ ऄरूको भतदा धेरै सहज साधन छन्। ऄरूलाइ त फेरर पर्न सम्बतधमा रहनु पछि । र्तम्रो 

सम्बतध सदा सेवा र बाबा सँग छ। चाहे लौर्कक कायि गदाि होस्, सदा यही ख्याल रहतछ– समय होस् ऄर्न 

सेवामा जाउ। लौर्कक कायि जसको लार्ग गररतछ, र्तनीहरूको स्मृर्त स्वत: अएको हुतछ। जस्तै लौर्ककमा 

अमा-बुवाले कमाईँछन् बच्चाहरूको लार्ग त्यसैले ईनीहरूको याद स्वत: अईँछ। र्तमीहरूले पर्न 

जर्तबेला लौर्कक कायि गछौ, कसको लार्ग गछौ? सेवाको लार्ग गछौ वा अफ्नो लार्ग? र्कनर्क जर्त 

सेवामा लाग्छौ त्यर्त खुशी हुतछ। कर्हल्यै लौर्कक सेवा सम्झेर नगर। यो पर्न सेवाको एईटा तररका हो, रूप 

र्भतन छ तर हो सेवाको लार्ग। नत्र हेर यर्द लौर्कक सेवा गदाि सेवाका साधन भएनन् भने संकल्प चल्छ– 

कहाँबाट ल्याईने? कसरी ल्याईने? चल्दैन, थाहा छैन कर्हले हुने हो! यस्तो संकल्पले समय व्यथि जाँदैन र? 

त्यसैले कर्हल्यै पर्न लौर्कक धतदा गछुि , यो शब्द नबोल। यो ऄलौर्कक धतदा हो। सेवाको लार्ग हो। तब 

कर्हल्यै पर्न बोझ लाग्दैन। नत्र कर्हलेकाही ँर्दक्क हुन पुग्छौ, कर्हलेसम्म गने, के होला? यो त र्तमीहरूको 

लार्ग प्रारब्ध बनाईने साधन हो।  
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तन-मन-धन तीन चीज छन् र्न। यर्द तीनै चीज सेवामा लगायौ भने तीनैको फल कसलाइ र्मल्छ? र्तमीलाइ 

र्मल्छ वा बाबालाइ र्मल्छ? तीनवटै रीर्तले अफ्नो प्रारब्ध बनाईनु ऄथाित् ऄरूको भतदा थप प्रारब्ध बनाईनु 

हो, त्यसैले कर्हलै पर्न यस्तोमा र्दक्क नहुनु। केवल भावलाइ पररवतिन गर। लौर्कक होआन ऄलौर्कक सेवा 

प्रर्त हो। यही भावलाइ पररवतिन गर। बुझ्यौ? यो त ऄझ डबल समपिण भयौ। धनबाट पर्न समपिण भयौ, सबै 

बाबा प्रर्त। समपिणको ऄथि के हो? जेजर्त छ बाबा प्रर्त छ ऄथाित् सेवा प्रर्त छ। यसलाइ नै समपिण भर्नतछ। 

जसले सम्झतछ– म समपिण छैन, ईसले हात ईठाउ? ईनीहरूको समारोह मनाईँला! बाल बच्चा पर्न पैदा 

भआसके ऄझै भतछौ समपिण भएको छैन! ठीकै छ अफ्नो र्ववाह ईत्सव मनाउ तर र्ववाह नै भएको छैन यो त 

नभन। के सम्झतछौ? सारा गु्रप समपिण गु्रप हौ र्न! 

बापदादाले डबल र्वदेशी वा डबल र्वदेशको स्थानमा र्नर्मत्त बनेका र्टचरहरूको धेरै मर्हमा गनुिहुतछ। त्यसै 

मर्हमा गनुि भएको छैन, प्यारले र्वशेष मेहनत पर्न त गछौ। मेहनत त धेरै गनुि पछि  तर प्यारमा मेहनत महसुस 

हँुदैन। हेर कर्त टाढा-टाढाबाट गु्रप तयार गरेर ल्याईँछौ, त्यसैले बापदादा बच्चाहरूको मेहनत मार्थ बर्लहार 

जानु हुतछ। एईटा र्वशेषता डबल र्वदेशीहरूको र्नर्मत्त सेवाधारीहरूको धेरै राम्रो छ। थाहा छ कुनचार्हँ 

र्वशेषता हो? (ऄनेक र्वशेषताहरू र्नर्स्कए) जुन जुन कुरा र्नकाल्यौ त्यसलाइ स्वयंमा जाँच गर– कम छ भने 

भर र्कनर्क कुरा त धेरै राम्रा-राम्रा र्नकालेका छौ। बापदादाले सुनाआरहनु भएको छ– एईटा र्वशेषता डबल 

र्वदेशी सेवाधारीहरूमा देर्खयो जुन बापदादाले र्नदेशन र्दनु हुतछ, त्यो गरेर ल्याईने। त्यो यथाथिमा 

ल्याईनको लार्ग जर्त पर्न प्रयत्न गनि परोस् यथाथिमा ल्याईनु नै छ, यो लक्ष्य वास्तवमा राम्रो छ। जसरी 

बापदादाले भतनु भयो– गु्रप ल्याईनु छ त्यसैरी गु्रप पर्न ल्याआरहेका छौ। 

बापदादाले भतनु भयो– भी.अइ. पीजहरूको सेवा गनुि छ, पर्हला कर्त गाह्रो भत्यौ, धेरै मुर्श्कल छ भत्यौ 

तर ऄर्हले र्हम्मत राख्यौ गनुि नै छ, त्यसैले ऄर्हले हेर दुइ साल देर्ख गु्रप अआरहेका छन्। भत्यौ– लण्डन 

देर्ख वी. अइ. पी अईन धेरै मुर्श्कल छ, तर ऄर्हले हेर प्रत्यक्ष प्रमाण देखायौ र्न। यस पटक त भारतकाले 

पर्न राष्ट्रपर्तलाइ ल्याएर देखाए। तर फेरर पर्न डबल र्वदेशीहरूको यो ईमंग– र्नदेशन र्मल्यो त्यसैले गनुि नै 

छ, यो लगन धेरै राम्रो छ। यथाथि नर्तजा देखेर बापदादाले र्वशेषताको गायन गनुिहुतछ। सेतटर खोल्छौ यो त 

पुरानो कुरा भयो। त्यो त खुर्लरहतछन् र्कनर्क त्यहाँ साधन धेरै छन्। यहाँ देर्ख त्यहाँ गएर खोल्न सक्छौ, यहाँ 

भारतमा साधनहरू छैनन् त्यसैले त्यहाँ सेतटर खोल्नु कुनै ठूलो कुरा होआन। तर यस्ता राम्रा-राम्रा वाररस 

क्वार्लटी तयार गनुि। एईटा छ वाररस क्वार्लटी तयार गनुि र ऄको छ प्रभावकारी अवाज भएका तयार गनुि। 

दुवै नै अवश्यक छन्। वाररस क्वार्लटीहरू– जस्तै र्तमीहरू सेवाको ईमंग-ईत्साहमा तन-मन-धन सर्हत 

समपिण बुर्द्ध छौ, यस्तालाइ भर्नतछ वाररस क्वार्लटीहरू। त्यसैले वाररस क्वार्लटीहरू पर्न र्नकाल्नु छ। 

यसमार्थ पर्न र्वशेष ्यान र्दनु। हरेक सेवाकेतद्रमा यस्ता वाररस क्वार्लटी हुने हो भने सेवाकेतद्र सबै भतदा 

नम्बरवनमा जातछ। 

एईटा हुतछ सेवामा सहयोगी हुनु, दोस्रो हुतछ पूरा समपिण हुनु। यस्ता हकदार कर्त छन्? हरेक सेवाकेतद्रमा 

यस्ता हकदार छन्? इश्वररय र्वद्याथी बतनु, सेवामा सहयोगी बतनु–यस्ताको र्लस्ट त लामो हुतछ तर हकदार 

कोही-कोही हुतछन्। जसलाइ जुन समयमा जुन र्नदेशन र्मल्छ, जुन श्रीमत र्मल्छ त्यही ऄनुसार चर्लरहनु। 

त्यसैले दुवै लक्ष्य लाख्नु त्यो पर्न बनाईनु छ र त्यो पर्न बनाईनु छ। यस्ता वाररस क्वार्लटी एकले ऄनेक 
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सेतटर खोल्नको लार्ग र्नर्मत्त बतन सक्छन्। यस्तो लक्ष्य पर्न यथाथिमा हँुदै जातछ। र्वशेषता त अफ्नो सर्म्झनु 

पछि  र्न।  

सततुष्ट त छौ नै, वा सो्नु पछि? हौ नै सततुष्ट गनेवाला। त्यसैले जो सततुष्ट गनेवाला हुतछन्, अफू स्वयं पर्न त 

हुतछन् र्न। कर्हलेकाही ँसेवा ऄर्लकर्त कम देखेर हलचलमा त अईँदैनौ? सेवाकेतद्रमा कुनै र्वघ्न अयो भने 

र्वघ्नलाइ देखेर त अर्त्तदैनौ? मानौं, ठूलो र्वघ्न अयो– कोही राम्रो ऄनतय बच्चा र्वरोधी भएर र्तम्रो सेवामा 

र्वघ्न गर् यो भने के गछौ? के अर्त्ततछौ? एक हुतछ ईस प्रर्त कल्याणको भावले सहानुभूर्त राख्नु, त्यो ऄलग 

कुरा हो तर स्वयंको र्स्थर्त तल-मार्थ भयो वा व्यथि संकल्प चल्यो भने, यसलाइ भर्नतछ हलचलमा अईनु। 

त्यसैले संकल्पको सृर्ष्ट पर्न नरच। यस्ता संकल्पले पर्न हल्लाईन नसकोस्। यसलाइ भर्नतछ ऄचल-ऄडोल 

र्स्थर्त। यस्तो पर्न नहोस् वास्तै नहोस् तर नर्थंग तयु भर्नयोस्। सेवा पर्न गररयोस्, ईस प्रर्त दयाभाव पर्न 

रहोस् तर हलचलमा भने नअईनु। त्यसैले न बेवास्ता गररयोस्, न मन दु:खी बनोस्। सदा जस्तोसुकै 

वातावरणमा, वायुमण्डलमा हँुदा पर्न ऄचल-ऄडोल रहनु। कर्हलेकाही ँकोही र्नर्मत्त बनेर राय र्दतछन् भने 

त्यसमा ऄलमल नहोस्। यस्तो नसोच– र्यनले र्कन भतछन् वा यो कसरी हुतछ? र्कनर्क जो र्नर्मत्त बनेका 

छन् ईनीहरू ऄनुभवी भआसकेका छन्। जो प्रार्क्टकलमा चल्नेहरू छन्, कोही नयाँ छन्, कोही थोरै पुराना पर्न 

छन् तर जुन समयमा जुन कुरा ईनीहरूको सामुतने अईँछ, त्यो कुराको कारणले त्यर्त स्पष्टसँग बुर्द्धले अर्द-

म्य-ऄतत्यलाइ जातन सक्दैन। केवल वतिमानलाइ जातन सक्छ, त्यसैले केवल वतिमानलाइ देखेर अर्द-म्य 

त्यस समयमा स्पष्ट हँुदैन ऄर्न ऄलमलमा पछि न्। यर्द कुनै र्नदेशन स्पष्ट भएन भने पर्न ऄलमलमा कर्हल्यै 

नपर। धैयिले भतयौ भने बुझ्ने कोर्सस गनेछन्। थोरै समय देउ ईसलाइ। तत्कालै ऄलमल भएर यो होआन, त्यो 

होआन, यसरी नभन र्कनर्क डबल र्वदेशी स्वततत्र र्वचारका हुतछन्, त्यसैले स्वततत्र र्वचारले भर्नर्दतछन् 

त्यसैले थोरै जुन कुरा पर्न र्मल्छ, त्यसलाइ गम्भीरताले सोच, त्यसमा कुनै न कुनै रहस्य ऄवश्य लुकेको 

हुतछ। ईसलाइ सो्न सक्छौ– यसको रहस्य के हो? यसबाट के फाआदा हुतछ? हामीलाइ ऄझ स्पष्टसँग 

बुझाईनुहोस्। यो भतन सक्छौ। तर कर्हल्यै पर्न ईसको र्वचारलाइ ऄर्स्वकार नगर। ऄर्स्वकार गछौ त्यसैले 

ऄलमलमा पछौ। यो ऄर्लकर्त र्वशेष ्यान डबल र्वदेशी बच्चाहरूले र्दनु पछि । नत्र के हुतछ, जसरी र्तमी 

र्नर्मत्त बनेका छौ, बर्हनीहरूको र्नदेशनलाइ बुझ्ने प्रयत्न गरेनौ, हलचलमा अयौ भने र्तमीलाइ देखेर 

जसको र्नर्मत्त र्तमी बनेका छौ, ईनीहरूमा यो संस्कार भररतछ। फेरर कर्हले कोही ररसाईँछन्, कर्हले कोही। 

फेरर सेतटरमा यही खेल चल्छ। बुझ्यौ? ऄच्छा– 

वरदान:–  ज्ञान र योगको शर्िद्वारा हरेक पररर्स्थर्तलाइ क्षणमा पास गने महावीर भव  

महावीर ऄथाित् सदा लाआट र माआट हाईस। ज्ञान हो लाआट र योग हो माआट। जो यी दुवै शर्िले 

सम्पतन हुतछन् ईनीहरू हरेक पररर्स्थर्तमा पास हुतछन्। यर्द समयमा पास नहुने संस्कार भयो भने 

ऄतत्यमा पर्न त्यो संस्कारले पूरा पास हुन र्दँदैन। जो समयमा पूरा पास हुतछ, ईसलाइ भर्नतछ 

सम्मान सर्हत पास। धमिराजले पर्न ईसलाइ सम्मान र्दतछन्। 

स्लोगन:–  योग ऄर्ग्नले र्वकारहरूको बीजलाइ भस्म गररर्दयौ भने समयमा धोका हँुदैन। 

 


