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“ मीठे ब�चे – सतुकेो तक�दरलाई जगाउने साधन हो पढाइ , यो पढाइ न ैकमाई को �ोत हो , जसबाट २१ ज�मको ला�ग तक�दर 
जा�दछ । ” 

��न:–  यो �हानी कलेजको एउटा �वशषेता सनुाऊ, जनु द�ुनयाँमा कुन ैकलेजको हुन स�दैन? 
उ�र:–  यो नै एक मा� कलेज हो जहाँ कुनै मन�ुय ग�ु, �टचर छैन। �वयं �नराकार भगवान ् �टचर बनेर                                 

पढाउनु हु�छ। यहाँ य�तो �व�च� बाबा हुनहुु�छ, जसको आ�नो कुनै �च� छैन, आ�नो कुनै �पता र                               
�टचर छैन। पढाइ प�न य�तो पढाउनहुु�छ, जसबाट २१ ज�मको ला�ग तक�दर जा�दछ। �यो                         
पढाइबाट त एक ज�मको न ैतक�दर ब�छ, यसबाट २१ ज�मको ब�छ। 

गीत:–  तक�दर जगाकर आई हँू... 
 

ओम ् शाि�त ​। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनहुु�छ, जो यहाँ तक�दर बनाउन आएका छन।् �कन? तक�दरलाई                             
के भएको छ र? तक�दरमा रेखा लागेको छ। सिृ�ट तक�दरवान �थयो। �यहाँ देवी-देवताह� �थए। तक�दर जागेको                               
�थयो। अ�हले नक� का मा�लक छन।् �यसलेै तक�दर अ�ताएको छ। यो कसले स�झाउदै हुनहुु�छ? जो सबकैो                             
तक�दर बनाउनेवाला हुनहुु�छ। सबलैाई द:ुखबाट छुटाउँदै हुनहुु�छ र फे�र सबलैाई सखु �दनहुु�छ। यो द:ुखधाम                           
हो। सिृ�ट ५ हजार वष� प�हले सखुधाम �थयो। सबकैो तक�दर जागेको �थयो। अ�हले तक�दर सतुकेो छ। सारा                                 
मन�ुय सिृ�टको तक�दर जगाउनेवाला अव�य बेहदको बाबा नै हुनु पछ�। बाबा रच�यता हुनहुु�छ। अब �तमीलाई                             
थाहा छ– �वग�मा सबै सखुी �थए। कुनचा�हं मन�ुय? य�तो होइन, स�ययगुमा य�त धेरै मन�ुय �थए।                             
प�हले-प�हले स�ययगुमा ९ लाख �थए। देवी-देवता धम�को स�ुआत �थयो। यो सबै कुरा स�झाउनेवाला हुनहुु�छ–                           
�ानको सागर, मन�ुय सिृ�टको बीज�प बाबा। ब�चाह�लाई सो�ध�छ– �त�ो बीज रच�यता को हुनहुु�छ? तब                           
भ�छन–् म�मा-बाबाले हामीलाई र�नु भएको हो �कनभने सबै आमा-बबुाबाटै ज�म �ल�छन।् बबुाले आमालाई                         
ज�म �ददैंनन।् एडा�ट गरेर भ�छन–् �तमी मेर� ��ी हौ। फे�र उनीबाट ब�चा जि�म�छन।् उनी भए रच�यता।                               
��ीलाई एडा�ट गरे, क�या पराइघरक� �थइन,् उनलाई आ�नो प�नी बनाउँछन।् फे�र जब ब�चा पदैा हु�छ अ�न                               
ब�चाह�ले उनीह�लाई आमा-बवुा भ�छन।् उनीह� भए हदको माता-�पता। �पताले क�याको �ववाह गराउँछन।्                       
प�हले क�या प�व� हु�छन ् तब क�त मान हु�छ। फे�र �वकार� बनेप�छ �यो मान रहँदैन। भ�न�छ– क�या �यो हो                                   
जसले २१ कुलको उ�धार गछ�न।् अब बाबा बसेर स�झाउनहुु�छ– यी जनु ��माकुमार�ह� छन,् �यनीह�ले यस                             
समयमा २१ ज�मको ला�ग उ�धार गछ�न।् यी सबै कुमार�ह� हुन।् हुन त �ववाह गरेकाह� प�न छन ् तर                                 
��माकुमार-��माकुमार� बनेप�छ त भाइ-ब�हनी भए �न। काम कटार� चलाउन स�दैनन।् प�व�ताको मान त छ                           
�न। सं�यासी प�व� ब�छन,् उनीह�को प�न मान छ �न। जब �व�वमा प�व�ता �थयो तब सदा सखु �थयो।                                 
स�पणू� �न�व�कार� �थयो। मि�दरह�मा गएर गाउँछन–् हजरु सव�गुण स�प�न... वा�तवमा �त�ो �ह�दु धम�                         
होइन। �ह�द�ुतान त ब�ने ठाउँ हो। यरूोपमा ब�नेह�को धम�लाई यरुो�पयन त भ�नदैन। धम� त ��ि�चयन छ।                               
�ह�द�ुतानमा ब�नेह�को धम� �ह�दु होइन। धम� त अ� नै हुनु पछ�। बाबा स�झाउनहुु�छ– जो देवी-देवता धम�का                               
�थए उनीह�ले नै आफूलाई �ह�दू भ�दछन ् �कनभने आ�नो धम�लाई भलेुका छन।् �ह�दू कुनै आ�द सनातन धम�                               
होइन। ��ि�चयनह�ले �ाइ�टलाई मा�दछन ् �कनभने उनले ��ि�चयन धम� �थापना गरे। यहाँ त कसलैाई प�न                           
हामी कुन धम�का ह� भ�ने थाहा छैन। कोह� �स�ख धम�को रहेछ भने भ�नेछ म �स�ख धम�को हँु। �स�ख धम�                                     
कसले �थापना गरे? भ�नेछन–् गु�नानकले �थापना गरे। उनले धम� कसर� �थापना गरे? यो �तमीह�लाई थाहा                             
छ। कुनै प�न प�तत आ�माले धम� �थापना गन� स�दैन। जो-जो धम� �थापक हु�छन ्उनीह� प�हले प�व� हु�छन ्                                 
फे�र अप�व� शर�रमा �वेश गरेर धम� �थापना गछ�न।् जसर� ग�ुनानकको त ब�चा आ�द �थए। फे�र उनमा प�व�                                 
आ�माले �वेश गरेर �स�ख धम�को �थापना गय�। यी ��माको प�न प�तत शर�र छ, �यनमा �ानसागर बाबा                               
आउनभुएको छ। �तमीलाई थाहा छ– उहाँ हा�ो �पता हुनहुु�छ। यो आ�माले भ�दछ। अब �तमी आ�म-अ�भमानी                             
ब�नु छ। देहमा आ�मा रह�छ। जसर� कसलेै भ�छ– म �यापार� हँु। यो आ�माले यी कम�ि��यह��वारा भ�यो।                               
आ�माले भ�दछ– मलेै ८४ ज�म परूा गर�। बाबा बसेर स�झाउनहुु�छ– म हँु �तमी आ�माह�को �पता। मेरो आ�नो                                 
शर�र छैन। ��मा, �व�ण,ु शकंरको प�न आ�नो स�ूम शर�र छ। मेरो अवतरण भारतमा नै हु�छ। यादगारमा                               



�शव�ल�ग देखाइ�छ तर मेरो कुनै य�त ठूलो �प त छैन। म हँु नै �टार। जसर� आ�मा �टार हो।आ�मा आकारमा                                       
धेरै ठूलो हँुदैन। च�क�छ भकुृट�को बीचमा अनौठो �सतारा। आ�मा धेरै सानो छ। लाइटको सा�ा�कार �ाय: सेतो                               
हु�छ। अ�हले करोड� आ�माह� छन,् स�ययगुमा यी सबै हँुदैनन।् य�द स�ययगुमा य�त सबै भएको भए                             
अ�हलेस�म त अरब� हुन जा��यो। �य�त त छैनन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो कुनै साध-ुसं�यासीले होइन, यो त बाबा स�झाउनहुु�छ। यहाँ बाबाको कुनै बाबा                               
छैन। ��मा, �व�ण,ु शंकरको प�न �पता हुनहुु�छ। कृ�णको प�न �पता �थए। बेहदको बाबा भ�नहुु�छ– मेरो कोह�                               
�पता छैन। न �टचर छ। स�ययगुमा प�न ब�चाह� राज-�व�या प�न �कूलमा जा�छन।् �टचर हु�छ। मेरो कोह�                               
�टचर छैन। म �तमीलाई राजयोगको �श�ा �द�छु। म कुनै राजा-महाराजा बि�दनँ। �तमी ब�चाह� ब�छौ। प�ूय                             
�ी ल�मी, �ी नारायण �थए। स�ययगुमा रा�य गथ�। यहाँ �नराकार बाबा यस शर�रमा �वराजमान भएर                             
पढाउनहुु�छ आ�माह�लाई। हामी आ�माह� प�छ�। उहाँ हुनहुु�छ �ानको सागर, शाि�तको सागर। बाबा                       
भ�नहुु�छ– म �तमीलाई आ�नो वसा� �द�छु, २१ ज�मको ला�ग। स�ययगुमा �तमी सखु-शाि�त स�प�न �थयौ।                           
रावण भतू �यहाँ हँुदैन। �यो हो नै स�पणू� �न�व�कार� द�ुनयाँ। अ�हले छ स�पणू� �वकार� द�ुनयाँ। अ�हले �तमी                                 
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी बाबा सँग तक�दर बनाउन आएका छ�। �कूलमा तक�दर बनाइ�छ। पढेर पास गछ�न,्                               
�टचर ब�छन।् यहाँ �तमी २१ ज�मको ला�ग तक�दर बनाउँछौ। उनीह� तक�दर बनाउँछन ् यस एक ज�मको                             
ला�ग। �कूलमा पढेर शर�र �नवा�हको ला�ग कमाई गछ�न,् आ�नो र अ�को शर�र �नवा�ह हु�छ। वा�तवमा �यो                               
�कूलमा एक ज�मको तक�दर बनाइ�छ, ज�म-ज�मा�तरको ला�ग बे�र�टर, इ�जी�नयर ब�दैनन।् अक�                     
ज�ममा फे�र प�नु पछ�। �यो हो शर�र �नवा�ह अथ� ध�धा, एक ज�मको ला�ग। बाबा त भ�नहुु�छ– म �तमीलाई                                   
२१ ज�मको ला�ग सखु-शाि�तको वसा� �द�छु। यो बेहदको �पताले भ�नभुयो, उहाँको कुनै �पता छैन। �तमी                             
ब�चाह�ले भ�दछौ– बाबा, हामी हजरुका ह�। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी मेरो क�प प�हलाका ब�चाह� हौ,                             
अ�हले फे�र बनेका छौ। यो हो ई�वर �पता सँग ब�चाह�को �नेह।आ�मा परमा�मा अलग रहे बहुकाल.... ५ हजार                                   
वष� प�हले प�न �तमी ब�चाह�लाई फूलज�तो बनाएर �वा��य र स�प�� �दनु भएको �थयो �कनभने �ान हो                               
कमाईको �ोत। पढाइबाट नै तक�दर बनाउँछन।् �यो हो हदको, यो हो बेहदको तक�दर। यो �कूल हो, सतस�ग                                 
होइन। सतस�गमा त कसलेै रामायण, ��थ आ�द सनुाउँछ भनेर जा�छन।् बाबा त नलेजफुल हुनहुु�छ। बाबा                             
कुनै शा�� आ�द प�नहुु�न। भ�नहुु�छ– म त सबथैोक जा�दछु। यो केवल �त�ो ब�ु�धमा नै छ– उहाँ हुनहुु�छ                                 
परम ��य बाबा, जसलाई सबलेै याद गछ�न।् यस प�तत द�ुनयाँमा आउनहुोस,् आएर हामीलाई अपार सखु �दनु                               
होस।् �तमी माता-�पता हामी बालक �त�ो.... अ�हले स�मखु आएर ब�चा बनेका छ�। बाबा हुनहुु�छ �व�च�।                             
उहाँको कुनै �च� छैन। तर �च�को आधार न�लई �श�ा कसर� �दने! �यसलेै भ�नहुु�छ– म शर�रको आधार �लएर                                 
�यनी�वारा �तमीह�लाई पढाउँछु। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई कुनै मन�ुय ग�ु, �टचरले पढाउनहुु�न। ले�खएको                         
छ– भगवानवुाच। उहाँ हुनहुु�छ �नराकार, ��मा देवताए नमः, �व�णु देवताए नमः भ�न�छ। ��मालाई भगवान ्                           
भ�नदैन �कनभने उनी हुन ् स�ूमवतनवासी। देवताह� हुन ् रचना, उनीह�बाट कुनै वसा� �म�न स�दैन। मन�ुयले                           
मन�ुयलाई वसा� कसर� �दन स�छन?् �यसलेै यी कुरालाई कसलेै ब�ुन स�दैन। यो हो ई�वर�य कलेज। भगवान ्                               
पढाउनहुु�छ। �यारा ब�चाह�, म �तमीह�लाई मन�ुयबाट देवी-देवता बनाउँछु। य�तो अ� कसलेै भ�न स�दैन।                         
सं�यासी आ�द त �वग�को मा�लक ब�न स�दैनन।् उनीह�को हो नै �नव�ृ�माग�। स�ययगुमा त �व�ृ�माग�मा                           
प�व� देवी-देवताह� �थए। अब म फे�र आएको छु प�ततह�लाई पावन बनाउन। ज�त याद गछ�, �य�त �वकम�                               
�वनाश हु�छ। आ�मा नै प�तत हु�छ। जसर� सनुमा �मलावट ग�र�छ, फे�र गहना प�न �य�तै ब�छ। आ�मामा                               
प�न मलैा परे प�छ तमो�धान ब�न प�ुछ। अ�हले सबै तमो�धान छन,् फे�र �तमी आ�माह� स�ुदर ब�छौ अ�न                                 
शर�र प�न स�ुदर �म�छ। स�ययगुमा �तमी गोरो अथा�त ् स�ुदर �थयौ। फे�र ८४ ज�म �लँदै-�लँदै �याम अथा�त ्                               
कालो बनेका छौ। �यसलेै कृ�णलाई �याम-स�ुदर भ�दछन।् एउटाको मा� त कुरा होइन। सारा राजधानी गोरो                             
स�ुदर �थयो। अ�हले �याम बनेको छ। आ�मा र शर�र दवुै रोगी बनेका छन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी नै प�ूय                                     
देवी-देवता �थय�। मायाले प�ूयबाट पजुार� बनाएको छ। देवी-देवता धम�काह� धम� ��ट, कम� ��ट भएका छन।्                             
देवताह�को अगा�ड गएर भ�छन–् हामी नीच, पापी ह�, हामीमा कुनै गणु छैन, हामी कंगाल द:ुखी छ�। यहाँ                                 
देवी-देवताह�को रा�य �थयो। भारतवष� �शरताज �थयो। अ�हले त �जाको �जा मा�थ रा�य छ। बाबालाई �चनेकै                             
छैनन।् यस परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु छ, यो त जा�दछौ। गायन प�न छ– �वनाशकाले �वपर�तब�ु�ध....                             



कसको? यादव र कौरवह�को, जसले बाबालाई �चनेका छैनन।् 

भगवानवुाच– �त�ो तक�दर जनु डुबेको �थयो, �यो अ�हले जा�गसकेको छ। तक�दर बनाउने यो पढाइ हो। �वग�को                               
मा�लक त �वग� �थापना गन�वालाले नै बनाउँछ। �वग�को �थापना गन�वाला हुनहुु�छ हेभनल� गड फादर।                           
नक� वासी मायाले बनाउँछ। �तमी गायन प�न गछ�– द:ुख म� �समरण सब कर�, सखु म� करे न कोई। भि�त स�ु                                     
हु�छ �वापर दे�ख। भि�तको फल �दन भगवानलाई आउनु पछ�। अ�हले भगवान ्घरमै आउनभुएको छ। भारतवष�                             
उहाँको घर हो �न। �शवरा�� प�न यहाँ मनाइ�छ, मि�दर प�न यहाँ बनेको छ। �शवबाबा �तमी ब�चाह�लाई बसेर                                 
�ान �दनहुु�छ, जसलाई �ान अमतृ अथवा सोमरस प�न भ�न�छ। सतो�धान बनाउनको ला�ग नलेज �दनहुु�छ।                           
�यसलेै नाम सोमनाथ रहन गएको छ। अ�हले त भारत क�त कंगाल बनेको छ। �तमीलाई य�तबेला ३ पाइला प�ृवी                                   
प�न �म�दैन। कहाँ बसेर प�ढरहेका छौ? यो त सबभै�दा ठूलो हि�पटल कम कलेज हो। �तमी सानो ब�चा हौ।                                   
भ�दछौ– बाबा म हजरुको १२ म�हनाको ब�चा हँु। आ�मा बो�दछ यो शर�र�वारा– बाबा म ६ म�हनाको ब�चा हँु,                                   
�यसलेै सानो ब�चा भयौ �न। बो�दछ– म हजरुको बन�। �ठकै छ, अब रा�ो सँग प�यौ भने साथमा �लएर जा�छु।                                     
सं�यासीले ��म अथवा त�वलाई याद गछ�न।् बाबालाई छोडरे ब�ने �थानलाई याद गछ�न।् स�झ�छन–् ��म नै                             
भगवान ् हो तर यो उनीह�को मीठो �म हो। ��म त�व जसमा हामी अशर�र� आ�माह� �नवास गछ�, �यसलाई                                 
भगवान ् कसर� भ�न स�क�छ! फे�र भ�दछन–् हामी ��ममा ल�न हु�छ�। आ�मा त अ�वनाशी छ। उसले पाट�                               
खे�लरहनु पछ�। बाबा बसेर रा�ो सँग स�झाउनहुु�छ। यी दादाले प�न शा�� आ�द पढेका �थए तर मलाई �चनेका                                 
�थएनन।् अब �यनलाई प�न सनुाउँछु, �यनको आ�माले प�न स�ुछ। म �यनको छेउमा आएर ब�छु। �तमीलाई                             
पढाउँछु। �यनले प�न स�ुछन,् �यनको मखु�वारा नै पढाउँछु। �तमीलाई देह�-अ�भमानी बनाउँछु। द�ुनयाँमा कोह�                         
प�न देह�-अ�भमानी छैनन।् �तमी ब�चाह� बेहदको बाबाबाट बेहद सखुको वसा� �लइरहेका छौ, पाँच हजार वष�                             
प�हले ज�त।ै सं�यासी आ�दलाई आ�नो शा�� नै ब�ु�धमा आउँछ। यहाँ कुनै शा��को कुरा छैन। बाबालाई के                               
याद आउला? उहाँ त मा�लक हुनहुु�छ। �तमी याद गछ� बेहदको बाबालाई। �तमीह� �जा�पता ��माका                           
��माकुमार-कुमार� हौ। हजरुबवुाबाट वसा� �ल�छौ, ��मा�वारा। ��मा छन ्साकार। हजरुबबुा हुनहुु�छ �नराकार।                       
�शवबाबाको आ�मा �यनमा छ। दवुै हुनहुु�छ। �यनी साकार �पता, जो �पता प�न हुन ् भने माता प�न हुन,्                                 
�यनी�वारा �तमीलाई एडा�ट गछु�। अ�छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न�ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पढाइमा परूा �यान �दएर २१ ज�मको ला�ग आ�नो तक�दर बनाउनु छ। एक बाबाको मतमा चलेर आ�नो                                 
कमाई गनु� छ। 

२) आ�म-अ�भमानी ब�न ुछ। यादको या�ा�वारा आ�मालाई स�पणू� पावन बनाउन ुछ। 
वरदान:–  �वाला �पको याद�वारा �वयलंाई प�रवत�न ग न� �ा�मणबाट फ�र�ता सो देवता भव 

जसर� अि�नमा कुनै प�न चीज रा�खयो भने नाम, �प, गणु सबै बद�ल�छ। �य�तै जब बाबाको                             
यादको लगनको अि�नमा पछ� अ�न प�रवत�न हु�छौ। मन�ुयबाट �ा�मण, फे�र �ा�मणबाट                     
फ�र�ता सो देवता ब�छौ। ज�तै काँचो माटोलाई साँचोमा राखेर आगोमा रा�छन ्अ�न ईट ब�छ,                           
यसगैर� यो प�न प�रवत�न हु�छ। �यसलेै यादलाई �वाला �प भ�न�छ। 

�लोगन:–  शि�तशाल� आ�मा ऊ नै हो, जसले जब चा�यो तब शीतल �व�प र जब चा�यो तब �वाला �प                                 
धारण गछ�। 

  


