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“ मीठे ब�चे – �न�चयब�ु�ध �वजय�ती , �न�चयको आधारमा न ै�वग�को रा�यको लायक ब�न स�छौ , प�हलो �न�चय हुन ुपछ�  – 
भगवान �श�क बनेर हामीलाई पढाइरहन ुभएको छ।” 

��न:–  बाबा सव�शि�तमान हँुदा-हँुदै प�न सब ैकाय�ह� �ेरणा�वारा �कन गनु�हु�न? 
उ�र:–  बाबा भ�नहुु�छ– म �ानको सागर हँु, मलाई �ान सनुाउनको ला�ग आउनै पछ�। �ोफेसर य�द                           

घरमा नै ब�यो भने कसर� पढाउन स�छ? मलाई त �तमी ब�चाह�लाई पढाएर लायक बनाउनु छ,                             
�वग�को वसा� �दनु छ। �यसलेै म शर�रको आधार �लएर आउँछु। यसमा ब�चाह�लाई अ�लक�त                         
प�न संशय आउन ुहँुदैन। 

गीत:–  जो �पया के साथ है... 
 

ओम ्शाि�त। बाबालाई ��यतम भ�न�छ। बाबाले पानीको वषा� त बसा�उनहँुुदैन। यो त ब�ुनु पन� कुरा हो। जब कसलेै                                   
कुरा ब�ुदैन भने भ�न�छ �तमी त मान� प�थरब�ु�ध छौ। अब पारसनाथ त ��स�ध हुनहुु�छ। पारसनाथले पारस                               
बनाउनहुु�छ। प�थर कसले बनाउँछ? प�थरनाथ बनाउनेलाई रावण भ�न�छ। �तमी हौ राम स��दाय, �तमी                         
न�बरवार प�थरब�ु�धबाट पारसनाथ ब�दै जा�छौ। यथा राजा-रानी तथा �जा पारसब�ु�ध कसर� ब�न स�छन?्                         
अव�य प�न कोह� बनाउनेवाला छ, जसले पारसब�ु�ध त बनायो तर यसमा कोह� सयू�वंशी घरानामा, कोह�                             
च��वंशी घरानामा, कोह� दास-दासी ब�छन,् कोह� फे�र �जामा धनवान ् ब�छन।् यो सारा प�ुषाथ�मा भर पछ�।                             
अव�य प�न परम�पता परमा�मालाई नै पारसनाथ भ�न�छ। कुनै प�न मन�ुयलाई �ान सागर भ�नदैन। �नराकार                           
बाबाको नै म�हमा छ। �ान सागर हुनहुु�छ �यसलेै �ान सनुाउनको ला�ग उहाँलाई अव�य शर�र चा�ह�छ। जो                               
सं�कार �लएर जा�छ� �यस अनसुार कम� गन�को ला�ग शर�र त चा�ह�छ �न। उहाँ त �नराकार परम�पता                               
परमा�मा हुनहुु�छ। उहाँको धेरै ठूलो म�हमा छ। सबकैा �पता एक �नराकार हुनहुु�छ तर उहाँ प�न त आ�मा नै                                   
हुनहुु�छ �न। आ�माले न ैमखु�वारा भ�छ– यी मेरा ब�चाह� हुन।् 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– मन�ुयह� �ा�मणह�लाई खवुाउँछन,् उनमा आ�मालाई बोलाउँछन ् फे�र उनलाई                       
सो�छन।् ठ�कै छ, नसोधे प�न, �ा�मणह�लाई त खवुाउँछन ् �न। स�झ, कसकैो प�त मय� भने �य�तबेला                             
भि�छन–् म प�तलाई �ा�ध खवुाउँछु। ठ�कै छ, �त�ो प�त त म�रस�यो फे�र कसलाई बोलाउने छौ? आ�मालाई                               
वा शर�रलाई? समझको कुरा छ �न। अव�य प�न आ�मालाई बोलाउने छौ �न। शर�र त खतम भइहा�यो।                               
�ा�मणलाई खवुाउँछन,् अथा�त ् �ा�मणमा �वेश गरेर आ�माले खा�छ। अब मरेको आ�मा आउँछ भ�ने के �माण                             
छ? आउन त अव�य आउँछ। आ�मा आएर बो�छ, उसलाई सो�छन ् फलानो चीज कहाँ राखेका छौ, अ�न उसले                                 
बताउँछ प�न। �यसलेै स�झि�छन,् म प�तको आ�मालाई खवुाउँछु, प�तको आ�मालाई ढो�छु। �ा�मणलाई                       
दे�दैनौ। मान� प�तको नाम-�पलाई देखेर ढो�छन।् �यो नाम-�प त भ�म भहैा�यो फे�र प�न �यो शर�र याद                               
आउँछ। �ा�मणह�मा आ�मा आउँछ, अ�को आ�मा आएको महससु हु�छ। यसर� आ�मा आउँछ भ�ने अव�य                           
�व�वास रा�ु पछ� �न। �तमी ब�चाह�लाई प�न स�झाइ�छ– परम�पता परमा�मा �नराकार हुनहुु�छ, उहाँको                         
आ�नो शर�र छैन, �यसलेै वसा� कसर� �दनहुु�छ? अव�य शर�रको आधार �लनु पछ�। प�हले परम�पता परमा�मा                             
हुनहुु�छ भ�ने कुराको �न�चय चा�ह�छ, उहाँ यी (��मा) �वारा वसा� �दन आउनु भएको छ। �ेरणा�वारा त                               
�दनहुु�न। उहाँलाई त आएर पढाउनु छ, �ान सागर हुनहुु�छ �न। यी ब�ुनु पन� कुरा हुन।् जसको भा�यमा भ�व�य                                   
उ�च �ार�ध छैन, उनीह�ले ब�ुन स�दैनन।् �यनको आ�माले भ�छ– म �ान सागर होइन। उहाँ परम�पता                             
परमा�माले भ�नहुु�छ– म �ानको सागर हँु, तर म �नराकारले मा�थ नै बसेर �ेरणा�वारा कसर� पढाउन स�छु?                               
यसर� त क�हले प�न पढाइ हँुदैन। �ोफेसर घरमा नै बसेर �ेरणा�वारा के पढाउन स�छ र? अव�य प�न �कूलमा                                   
आउनु पछ�। परम�पता परमा�माले प�न घरमै बसेर त पढाउनहुु�न �न। �ेरणा�वारा �च�लाई कहाँ स�झाउन                           
स�क�छ र? यी �च�ह� प�न �शवबाबाले बनाउन लगाउनु भएको हो। फे�र �वयं आएर स�झाउनहुु�छ– मलेै नै                               
बनाउन लगाएको हँु। यी ��माले त जा�दैनथे। मलेै ब�चाह�लाई �द�य �ि�ट �दएर बनाउन लगाएको हँु। गन�                               
गराउनेवाला बाबा हुनहुु�छ। प�हला बाबाले स�झाउनहुु�छ– म हँु �तमी आ�माह�को �पता। न� �तमी                         



ब�चाह�लाई वसा� कसर� �म�न स�छ? मि�दरह� प�न ए�यरेुट छन।् बाबाको आ�माको मि�दर छ। बाँक� सबै                             
जीवा�माह�को मि�दर छन ् �कनभने जीवा�मा ज�म-मरणमा आउँछ, परमा�मा आउनहुु�न। �यसलेै उहाँको �प                       
�नराकार नै रा�खएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। यी बाबा प�न भ�छन–् मलेै प�न                               
�स�करहेको छु। अब यसमा �ेरणा वा शि�तको त कुरा छैन। य�द कसलेै शि�त आउँछ भ�छ भने वसा� कसर�                                   
�म�छ? उहाँ बाबा त भ�नहुु�छ– म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। भगवानवुाच हुनको ला�ग त अव�य शर�रमा                             
आउनु पछ�। य�तो त होइन �यनमा शि�त छ। यहाँ त पढाइको कुरा छ। म �त�ो �पता हँु फे�र मलाई �श�क प�न                                         
ब�नु पछ�। सबलैाई �ेरणा कसर� �दन स�क�छ? फे�र त सबलैाई एउटै पढाइ पढाउनु पय�। यहाँ त राजधानी                                 
�थापना भइरहेको छ। कसलैाई दास-दासी ब�नु पछ� , कसलैाई �जा ब�नु पछ�। कसलेै य�द म कहाँस�म लायक                               
बनेको छु भ�ने कुरा सो�न चाह�छौ भने बाबा सँग सो�न स�छौ। सयू�वंशी वा च��वंशी वा दास-दासी के ब�नेछु?                                   
य�द मलेै यस समयमा शर�र छोड� भने के पद पाउने छु? बाबा सँग आएर प�यौ भने बाबा पढाइ अनसुार बताउन                                       
स�नहुु�छ। �कूलमा प�ने ब�चाले म क�त मा�सले पास हुनेछु भनेर �श�क सँग सो�छ। �श�कले प�न लगभग                               
बताउन स�छ– �तमी परूा समय प�दैनौ �यसलेै य�त अकं कसर� �याउन स�छौ? वा�तवमा म परूा प��दन भ�ने                                 
कुरा आफ� लाई प�न थाहा हु�छ। हरेकको �दल बो�नेछ। बेहदका बाबाले प�न बताउन स�नहुु�छ। कसलैाई त बाबा                               
भ�नहुु�छ– �तमी धेरै रा�ो फूल हौ, �वजय मालामा �तमी यस समयको पढाइ अनसुार य�त न�बरमा आउन                               
स�छौ, �कनभने च�दा-च�दै �गन� प�न स�छौ �न। बाबाको धेरै ब�चाह�, हेर, आज छैनन ् �कनभने �ीमतमा                             
चलेनन,् कामको वश वा देह-अ�भमानको वश भए, कोह� लोभ-मोहको वश भए। माया य�तो छ जसले चोर� प�न                                 
गराउन स�छ। यो सब ैमायाले गराउँछ। भ�छन ्हैन– कख का चोर सो लख का चोर। 

कस-ैकसमैा खराब बानी हु�छ, कसमैा कामको आदत भएकोले भागे। उनीह� यहाँ ठहन� स�दैनन।् लोभ वश चोर�                               
प�न गन� प�ुछन।् मायाले चोर� गराउँछ, माया �वेश गछ� �न। प�हलो न�बरमा देह-अ�भमानलाई छो�दैनन।् बाबा                             
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा �न�चय गर। आ�मा अ�वनाशी छ, शर�र �वनाशी छ। �तमी देह�-अ�भमानी बन।                           
कोह� त दईु-तीन म�हनामा नै देह�-अ�भमानी ब�नहा�छन,् कोह� फे�र २५ वष�मा प�न ब�दैनन।् एउटै कोस� धेरै                               
ठूलो छ जो ५०-६० वष�स�म च�छ। पढाइको कोस� र पढाउनेवाला �श�कलाई जानेन भने उसले के प�ला? यी                                 
बाबालाई जा�नाले नै �शवबाबालाई प�न जा�न�छ, जस सँग ब�ु�धयोग लगाउनु छ। हामीलाई �व�वको मा�लक                           
ब�नु छ यो कुनै मन�ुयले त बनाउन स�दैन। जबस�म �न�चय हँुदैन तबस�म मान� केह� प�न स�झकेा छैनन।्                                 
२०-२५ वष�कालाई प�न परूा �न�चय बसेको हँुदैन। दोधारमा हु�छन।् अ�हले भख�रै �न�चय छ, अ�हले भख�रै                             
संशय। बाबा स�झाउनहुु�छ– �तमी परम �पता भ�छौ भने �तमी आ�माह� उहाँका ब�चा भयौ �न। उहाँ �त�ो बवुा                                 
हुनभुयो। सबलेै लेख– हो, हा�ो एक उहाँ नै परम �पता हुनहुु�छ। बवुाबाट �वग�को राजधानीको वसा� �म�छ �यसलेै                                 
अव�य नै राजयोग �सकाउनु भएको होला। बाबाले नै �सकाउनु हु�छ। जबस�म बाबामा�थ परूा �न�चय हँदैन                             
तबस�म स�झ ऊ �वग�को लायक बनेको छैन। बाबालाई नै जानेको छैन भने वसा� कसर� पाउन स�छ? बाबा त                                   
वसा� �दन आउनहुु�छ, फे�र प�न �लदैनन ् �कनभने भा�यमा छैन। �न�चय ब�ु�ध �वजय�ती, सशंयब�ु�ध                         
�वनश�ती। सबै भ�दा प�हला बाबालाई त जान। �नराकार बाबा परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ �न। उहाँ आएर                             
पढाउनहुु�छ। वसा� उहाँबाट �म�छ। उहाँलाई राजयोग �सकाउनु छ, यसमा �ेरणाको त कुनै कुरा छैन। �श�कले                             
घरमै बसेर पढाओस–् यो त अस�भव छ। बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु, मेरो मि�दर प�न छ। �नराकारले त केह�                                   
प�न गन� स�दैन �यसलेै शर�र �लनु पछ�। न� ममा जनु सिृ�टच�को �ान छ �यो म कसर� �सकाउँ? अव�य                                   
तनमा आउनु पछ�। ब�चाह� व�ृ�ध हँुदै जा�छन।् एक-दईु जनालाई �लएर आइरह�छन।् जो देवी-देवता धम�का                           
हु�छन ् उनको नै कलमी ला�छ। जो आएर �ा�मण ब�छन ् उनीह�कै कलमी ला�छ। �ा�मणह�को �पता ��मा                             
हुन।् ��माका �पता �शवबाबा हुनहुु�छ। �यसलेै अि�मक �पता र शर�रका �पता प�न हुनहुु�छ। �तमी �शवबाबाको                             
आि�मक ब�चाह� हौ र ��माको आ�मा प�न �शवबाबाको ब�चा हो। फे�र �ा�मणह�को शार��रक �पता प�न                             
छन,् जसबाट यी ��माकुमार ��माकुमार�ह� �न�ले। �तमी ��माका ब�चाह� र �शवबाबाको ना�त-ना�तना हौ।                         
वसा� उहाँबाट �म�छ। यो प�न ब�ुनु पन� कुरा हो। बाबा सँग कोह� प�न ब�चाले मलेै क�तो पद पाउनेछु भनी                                     
सोधेमा बाबाले बताइ�दनहुु�छ। 

कोह�ले नयाँ-नयाँलाई �लएर आउँछन,् कुरै नसोध। एकै पटक �म�नासाथ तीर ला�गहा�छ। क�ता रा�ा-रा�ा प�                           
ले�छन–् बाबा, फलानोले य�त रा�ा कुरा सनुायो जसले गदा� प�का �न�चय भयो, अब हजरु आउनु भएको छ,                                 



हजरुबाट हामी परूा वसा� �लएरै छो�ने छ�। बाबा सँग क�हले �मलेका प�न छैनन ् फे�र प�न य�ता-य�ता प�                                 
ले�छन।् �यसलेै थाहा हु�छ– यो �सक�लधे ब�चा हो। कलमी रा�ो छ, त�ु�तै ब�ुझहा�नु हु�छ। �ीनगरमा से�टर                               
ख�ुयो, �यहाँका नयाँ-नया ब�चाह�ले �चठ� लेखेका छन–्अब त �म�नको ला�ग आतरु छ�। केवल यो ब�धन छ।                               
कारण प�न ले�ख�द�छन।् जो देवता धम�का होलान ् उनीह� नै आउँछन।् जो कृ�णपरु�मा आउनेवाला होलान ्                           
उनीह� नै ��मापरु�मा आउँछन।् ��मपरु� होइन। कस-ैकसलेै ��मकुमार� ले�छन।् यो त गलत हो। ��म त त�व                               
हो। �यसको छोर� (कुमार�) कसर� हुन स�छ? �जा�पता ��मा त ��स�ध छ। �जा�पता त यहाँ नै हुनु पछ�।                                   
�जा�पता ��माका ब�चाह� ��माकुमार-��माकुमार�ह� अथा�त ् परम�पता परमा�माका �शव शि�तह�। शि�त                   
�म�छ �शवबाबा सँग, �यनको (��माको) आ�माबाट होइन। �यसलेै याद �शवबाबालाई गनु� छ। यसबाट नै हामी                             
प�ततबाट पावन ब�छ�। यस समयमा त सबै पाप आ�माह� छन।् सबकैो ज�म �वकारबाट हु�छ। यी कुरा कुनलेै                                 
त त�ु�तै ब�ुदछन,् कुनलेै त केह� प�न ब�ुदैनन।् यो �ान अच�मको छ। भगवानलाई भि�तको फल �दन आउनु                                 
पछ�। ब�चाह�लाई पढाउनहुु�छ, भ�नहुु�छ– म �त�ो �पता प�न हँु, �श�क प�न हँु र सतग�ु प�न हँु। सबलैाई                                 
वापस �लएर जानको ला�ग म आएको छु �यसलेै मलाई मिु�तदाता प�न भ�छन।् अब �ेरणा�वारा कहाँ म�ुत                               
गनु�हु�छ र! �कूलमा प�न व�ृ�ध हु�छ। तर परुानो द�ुनयाँलाई याद गय� भने बाबालाई भ�ुनेछौ। अ��यमा                             
भ�ुदा-भ�ुदा परुानो द�ुनयाँमा नै गइहा�छन।् फे�र �ान केह� प�न रहँदैन। �यसप�छ सौदा �याि�सल। बाबालाई                           
जे �दएका छन ् �यो वा�पस �लन प�ुछन।् ब�ु�धको ताला एकदमै ब�द भइहा�छ। बाबा ब�ु�धमानह�का ब�ु�ध                             
हुनहुु�छ �न। क�त रा�ो सँग स�झाउनहुु�छ। स�ुनेह�को नयन चनैबाट नै थाहा हु�छ– �यनलाई कहाँस�म                           
धारणा भएको छ? उ�च पद पाउन स�छन ् वा स�दैनन?् यो ब�ुनेवाला हो वा होइन? बाबालाई त�ु�तै थाहा                                 
भइहा�छ। �यनको ब�ु�धयोग कहाँ भ��करह�छ? नाडी छा�म�छ। नाडी हेन�वाला प�न धेरै हो�शयार चा�ह�छ।                         
ल�य धेरै उ�च छ। �तमीले त�ु�त ैब�ुनेछौ– यो उ�न स�छ वा स�दैन। न�बरवार त छन ्�न। 

हुन त यी ��माबाबा ��माप�ुा (ठूलो नद�) हुन,् तर आ�नो म�हमा त गद�नन।् सर�वती प�न हो�शयार �छन।्                                 
�यस पढाइमा त यहाँ नै पर��ा हु�छ। यस पढाइको पर��ा अ�हले हँुदैन। जबस�म िजउनु छ तबस�म �ानामतृ                                 
�पउन ुछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कुनै प�न परुानो आदतको वशीभतू भएर उ�टो कम� गनु� हँुदैन। देह-अ�भमानको आदतलाई छोडरे                           
देह�-अ�भमानी रहने कोस� परूा गनु� छ। 

२) �न�चयमा क�हले प�न अि�थर हुन ुहँुदैन। जबस�म िजउन ुछ, पढाइ प�न ुर पढाउन ुछ। 
वरदान:–  उ�ती कला�वारा बाबा समान अलराउ�ड पाट� बजाउने च�वत� भव 

जसर� बाबा अलराउ�ड पाट�धार� हुनहुु�छ, साथी प�न ब�न स�नहुु�छ भने �पता प�न ब�न स�नु                           
हु�छ। �यसगैर� उ�ती कलावालाले जे सेवाको आव�यकता छ, �यसमा स�प�न पाट� बजाउन                       
स�छन।् यसलाई नै भ�न�छ अलराउ�ड उ�ता पछं�। उनीह� य�तो �नब��धन हु�छन ् जहाँ सेवा                         
हु�छ �यहाँ प�ुगहा�छन।् हर �कारको सेवामा सफलता मतू� ब�छन।् उनीह�लाई नै भ�न�छ                       
च�वत�, अलराउ�ड पाट�धार�। 

�लोगन:–  एक-अका�को �वशषेतालाई �म�ृतमा रा�दै �व�वसनीय (फेथफुल) ब�यौ भने सगंठन एकमत हु�छ। 

  


