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‚मीठे बच्चे– न्तम्रो िसै सँग पन्न रै्र हुनु हँुदैन न्िनन्ि न्तमी हौ सबैिो िल्याणिारी, रै्र राख्नेलाइ ऄधछ 

ब्राह्मण (हाफ िास्ट) भन्नतछ।‛ 

प्रश्न:– िुनचान्हँ स्मृन्त बुन्िमा सदा रह्यो भने न्नभछय बतछौ? 

ईत्तर:– सदा स्मृन्त रहोस्– हामी सचखण्डिो मान्लि देर्ी-देर्ता बन्नरहेिा छौं, शरीरलाइ िसैले 

मारे पन्न अत्मालाइ मानछ सक्दैन। गोली शरीरलाइ लाग्छ। हामी अत्मा त गआहाल्छौं बाबािो 

पासमा, हामीलाइ िे िो डर। हामी बसेिा छौं, छत खसे पन्न, हामी बाबािो पासमा जानेछौं। 

यसमा डराईने िुनै िुरा छैन। यस्तो न्नभछय बतनु छ।  

गीत:– माता ओ माता... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले जगदम्बािो मन्हमा सुतयौ। मनुष्य त िेर्ल गायन मात्र गरररहतछन्– जगत 

ऄम्बािो मेला लान्गरहेिो छ। यो फेरर हो संगम। बच्चाहरूिो बाबािो साथ मेला। बाबा हुनु हुतछ भने 

माँ पन्न ऄर्श्य हुनु हुतछ। जगदम्बािो जीर्न िहानी िसैले पन्न जानेिा छैनन्। जगत्लाइ रच्नेर्ाली 

ऄथाछत् जगत् ऄम्बा। जगत् ऄम्बािा मन्तदर पन्न छन्। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ समझ न्मलेिो छ, 

ज्ञानिो तेस्रो नेत्र न्मलेिो छ। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– जसिो यादगार बनेिो छ, ऄर्श्य सृन्ििो 

संगममा अएिो हुनु पछछ । न्यनलाइ जगत् ऄम्बा भन्नतछ। जगत् न्पता पन्न छन् न्न!  

यस बेहदिो ड्रामािो अन्द-मध्य-ऄतत्य िे हो र मुख्य पात्रहरू िो िो हुन्? यो िसैले जातदैनन्। हीरो-

न्हरोआन पन्न िलािार हुन् न्न! िेर्ल दुइ मात्र त हँुदैनन्। ऄर्श्य ईनिा सेना हुतछन्। जगत् ऄम्बािो पन्न 

सेना हुनु पछछ । ईनलाइ शन्ि पन्न भन्नतछ। शन्िसेना प्र्रख्यात छ। शन्ि िहाँबाट अयो? ऄर्श्य 

सर्छशन्िमान परमन्पता परमात्माबाट नै शन्ि न्लआन् होला। यो त सबैले मातछन्– सबै भतदा ईच्च भगर्ान् 

हुनु हुतछ। ईहाँलाइ नै सत श्री ऄिाल भतछन्। ऄिाली जो हुतछन् ईनीहरू न्नरािारलाइ मातनेर्ाला 

हुतछन्। न्सक्ख ग्रतथी गुरुनानिलाइ मातछन्। भतदछन्– गुरुनानि देर् हुनु हुतछ। ईनिा जो रं्श हुतछन् 

त्यसमा १० बादशाहहरूिो नाम पन्न न्भतन-न्भतन हुतछन्। िोहीिो न्संह, िोहीिो दास, िोहीिो चतद 

पन्न नाम हुतछन्। सबैिा नाम न्भतन न्भतन हुतछन्। त्यस्तै ऄिाली जो हुतछन् ईनीहरू ऄिालमूतछलाइ 

मातछन्। सत श्री ऄिाल– यो िसिो मन्हमा गररयो? परमन्पता परमात्मािो। न्सि गछछ न्– सत िेर्ल एि 

श्री श्री ऄिालमूतछ परमात्मा नै हो। न्तमी भतन सक्छौ सत श्री ऄिाल, न्तमी ईहाँलाइ जातदछौ। ईनीहरू 

िेर्ल ऄक्षर भन्नन्दतछन्, ऄथछ िेही पन्न जातदैनन्। न्तमीले त जानेिा छौ सत श्री ऄिाललाइ। ईहाँिो 

बायोग्राफी (जीर्नी) लाइ पन्न न्तमीले जानेिा छौ। न्र्चार सागर मतथन पन्न न्तमी बच्चाहरूलाइ गनुछ  छ। 

बाबा त ज्ञानिो सागर हुनु हुतछ। ईहाँले िलश माताहरूलाइ न्दनु भएिो छ। यी हुन् बडी मम्मा र फेरर 

न्तमी ऄनेि माताहरू हौ। जगत् ऄम्बािा ऄनेि बच्चा छन्। यी जगत् ऄम्बा हुन्, फेरर न्पता पन्न ऄर्श्य 

छन्। न्तमीलाइ थाहा छ– यी जगत् ऄम्बा िो हुन्? िसिी छोरी हुन्? हुन् त मनुष्यिो ८-१० भुजाहरू त 

छैन। यन्त धेरै भुजाहरू न्िन न्दआएिो हो– यो िसैलाइ पन्न थाहा छैन। सबै भतदा ईँच ईहाँ सत परमात्मा 

हुनु हुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाइ सम्झाआएिो छ– परमन्पता परमात्मा जसलाइ हामी रूप-र्सतत भतछौं, रूप 

पन्न हुनु हुतछ ऄन्न फेरर र्सतत, ज्ञानसागर हुनु हुतछ। यन्त सानो स्टार, ईहाँ ज्ञानसागर हुनु हुतछ। अश्चयछ छ 
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न्न। बच्चाहरूलाइ सम्झाआएिो छ– बाबा हुनु हुतछ न्बतदुरूप, ईहाँमा सारा पाटछ छ। भन्िमागछमा 

भिहरूिो भार्ना पूरा गनुछ हुतछ। यो सारा ड्रामामा न्नन्श्चत छ। जुन समय जसिो जो भार्ना छ, त्यो 

ड्रामामा पन्हले देन्ख नै भररएिो छ। न्तम्रो यो पढाआ पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ, जो पाटछ ररपीट भआरहेिो छ। 

बुझ्नु पने िुरा हो न्न। न्तमी राम्रो सँग सम्झाईन सक्छौ– ईँच भतदा ईँच भगर्ान् सबैले भतदछन्। ईहाँ हुनु 

हुतछ न्नरािार, न्नभछय, न्नरै्र..... ईहाँिो िसै सँग रै्र छैन। न्तम्रो पन्न िसै सँग रै्र छैन। न्तमी सबैिो 

िल्याणिारी हौ। यन्द िसै सँग रै्र छ भने ईसलाइ हाफ िास्ट भन्नतछ। अधा शूद्र, अधा ब्राह्मण। यी 

न्र्िारहरूिो खाद पूरै न्नन्स्ियोस् तब सच्चा ब्राह्मण भन्नतछ। ऄन्हले त अधा-अधा छ। िन्लयुगी 

तमोप्रधान संस्िार भररएिो छ, त्यो न्नन्स्िनु छ। ऄन्हले न्तमीलाइ न देर्ता, न शूद्र, बीचिो ब्राह्मण 

भन्नतछ। त्यो पन्न सम्पूणछ बनेिा छैनौ। जगत् ऄम्बालाइ देर्ता भतन न्मल्दैन। जगत् ऄम्बा जब सम्पूणछ 

बतनेन्छन्, त्यसपन्छ देर्ता बतनेन्छन्। ऄन्हले ब्राह्मण न्छन्। ब्रह्मािी छोरी सरस्र्ती हुन्। तर यो िसैले 

जातदैनन्। ब्रह्मा िन्हले अए ऄन्न मुख-रं्शार्ली रचे? फेरर ईनीहरूलाइ नै न्शर्शन्ि सेना भन्नतछ। 

त्यसैले न्तमीले जानेिा छौ– ईहाँ सबै भतदा ईँच बाबा परमन्पता, परमधाममा रहनेर्ाला हुनु हुतछ। फेरर 

सूक्ष्मर्तनमा छन् ब्रह्मा, न्र्ष्णु, शंिर। प्रर्ृन्त्त मागछ हुनािो िारण त्यो पन्न युगल (जोडी) देखाईँछन्। 

न्र्ष्णुलाइ पूरा युगल देखाईँछन्। यो सबै बुन्िमा रहनु पछछ । मनुष्यहरू भतदछन्– हामी िलािार हौं। 

त्यसैले ईनीहरूलाइ ड्रामािो अन्द, मध्य, ऄततिो बारेमा थाहा हुनु पने हो न्न। सबै भतदा ईँच भगर्ान् िो 

हो? ब्रह्मा, न्र्ष्णु, शंिर िो हुन्? िे ऄरू पन्न ८-१०-१०० हात भएिा िोही छन् र? छैनन्, यो सबै न्चत्र 

फाल्तु हुन्। ब्रह्मािा १०० हात (भुजा) देखाईँछन्। ऄब यी त प्रजान्पता हुन्, १०० भुजािो त िुरै होआन। 

यो सबै गलत हो। सत्य, र्ास्तन्र्ि िे हो, त्यो पन्न सम्झनु पछछ । ईँच भतदा ईँच भगर्ान् जो परमधाममा 

रहनु हुतछ, ताराजस्तै हुनु हुतछ। न्र्ष्णुिा पन्न ४ हात देखाएिा छन्– दुइ हात लक्ष्मीिा, दुइ हात 

नारायणिा। जसरी रार्णिा १० न्शर देखाईँछन्– ५ स्त्रीिा न्र्िार र ५ पुरुर्िा। पन्हले-पन्हले मुख्य 

न्र्िार हो देह-ऄन्भमान। फेरर ऄरू न्र्िार नम्बरर्ार अईँछन्। सूक्ष्मर्तनर्ासी ब्रह्मा त छन् ऄव्यि। 

प्रजान्पता ब्रह्मा त यहाँ हुनुपर् यो न्न। न्यनै जब सम्पूणछ बतछन्, त्यसपन्छ सूक्ष्मर्तनमा फररश्ता बतछन्। न्तमी 

पन्न फररश्ता बतछौ। त्यहाँ न्तम्रो शरीर हाड-मासुिो हँुदैन। न्तनलाइ फररश्ता भन्नतछ। ब्रह्मा प्रजान्पता त 

यहाँ छन्। फेरर न्र्ष्णुले दुइ रूपबाट पालना गनेछन्। शंिर त हुतछन् सूक्ष्मर्तनमा। यो धेरै बुझ्नु पने िुरा 

हो। यन्त दूरादेशी बुन्ि िसैिो छैन। न्तम्रो बुन्ि एिदम मूलर्तन, सूक्ष्मर्तनसम्म पुगेिो छ। सूक्ष्मर्तन 

ऄन्हले रन्चएिो छ। ब्रह्मा, न्र्ष्णु, शंिरिो पन्न रचना भएिो छ, जहाँ अईन-जान सक्छौ। सबै भतदा ईँच 

भगर्ान्, फेरर ब्रह्मा, न्र्ष्णु, शंिर फेरर यस मनुष्य सृन्िमा देर्ी-देर्ताहरू। बाँिी ८-१० हात भएिा र्ा 

चन्ण्डिा देर्ी अन्द त छँदै छैनन्। यन्त सबै न्चत्र िहाँबाट अए? न्तम्रो पासमा िुनै हन्तयार िहाँ छन् र! 

यो सबै न्हंसि हन्तयार बसेर बनाएिा हुन्। देर्ता त हुतछन् डबल ऄन्हंसि। सूक्ष्मर्तनमा िुनै हन्तयार 

अन्द हँुदैनन्। न्चत्रमा िन्त हन्तयार न्दएिा छन्। यसलाइ भन्नतछ खेलौनािो पूजा। ईनीहरूिो ितछव्यिा 

बारेमा त िेही पन्न जानेिा छैनन्। बाबा अएर ब्रह्माद्वारा नयाँ रचना रच्नुहुतछ। त्यसैले बाबा ठूला हुनुभयो 

न्न। न्तमी हौ ईहाँिा सततान नान्त-नान्तनाहरू। बुझ्नेहरूले बुझ्छन् पन्न तर सबैिो मृत्यु हुनु छ, यो चान्हँ 

बुझ्दैनन्। ऄन्हले पन्न िन्त मरररहतछन्। ऄखबार अन्दमा िहाँ देखाईँछन् र, नत्र त नाम बदनाम हुतछ। 
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भोिै बहुत मछछ न्। एि समय मुन्श्िलले दुइ रोटी न्मल्छ। न्तमी बच्चाहरूले जान्नसिेिा छौ सत्ययुगमा 

लक्ष्मी-नारायणिो राज्य चल्छ। दुइ भुजा भएिै मान्नस हुतछन्। बाँिी सत्ययुगमा िुनै ८-१० भुजा भएिी 

देर्ीहरू हँुदैनन्। सेिेतड नम्बरमा हुन् राम-सीता। ईनीहरूले पन्न राजयोगबाट पद पाएिा हुन्। िन्त सहज 

िुरा छ बुझाईनिो लान्ग। बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले धेरै रे्द-शास्त्र पढेिा छौ, ऄब न्तमी मबाटै सुन ऄन्न 

जज (न्नणछय) गर– मैले न्तमीलाइ सत्य सुनाईँछु र्ा ईनले सत्य सुनाईँछन्? यन्द ईनले सत्य सुनाईँछन् भने 

न्तमी सत्यनारायणिो िथाबाट सत्यनारायण न्िन बनेनौ त? 

ऄन्हले न्तमी प्रान्क्टिलमा सत्य बाबाबाट सत्य िथा सुन्नरहेिा छौ– नारीबाट लक्ष्मी, नरबाट नारायण 

बतने यो िथा हो। ऄर्श्य प्रजा पन्न बतछन् या िेर्ल लक्ष्मी-नारायण गएर तख्तमान्थ बस्छन्? ऄन्हले 

देर्ी-देर्ताहरूिो राजधानी स्थापना भआरहेिो छ। फेरर सत्ययुगमा अएर राज्य गनेछौ। त्यहाँ राजाहरूलाइ 

लश्िर (सेना) अन्द िुनै हँुदैन। लश्िर न्र्िारी, ऄनहोली राजाहरूलाइ हुतछ। ती त हुन् होली राजाहरू। 

सत्ययुगलाइ भन्नतछ होली ल्याण्ड (पार्न दुन्नयाँ), यसलाइ ऄनहोली ल्याण्ड (पन्तत दुन्नयाँ) भन्नतछ। 

धेरै पुरानो पन्तत भैसिेिो छ। नयाँलाइ पुरानो बतनु नै छ। शरीर पन्न पन्हले नयाँ फेरर पुरानो हुतछ। यो त 

बुन्िमा बस्नु पर् यो न्न। मनुष्य भएर पन्न ड्रामािो अन्द-मध्य-ऄततलाइ जानेिा छैनन्। न्तमीलाइ थाहा 

छ– सर्ोच्च न्शर्बाबा मूलर्तनमा रहनु हुतछ। त्यसलाइ न्नरािारी दुन्नयाँ भन्नतछ। अत्मा न्बतदुहरू पन्न 

त्यहाँ रहतछन्। तर न्बतदु रूप नै देखाआयो भने त िसैले िसरी बुझ्न सक्छन्? न्बतदुिो पूजा िसरी गने? 

न्शर्बाबािो न्बतदुरूपिो पूजा िसरी गने? न्तलि (टीिा) िसरी लगाईने? बाबा (ब्रह्मा) ऄमरनाथमा 

पन्न गएिा छन्। बाबाले सारा देखेर अएिा न्थए, िसरी न्शर्न्लङ्ग बनाईँछन्! भतछन्– त्यहाँ 

पार्छतीलाइ शंिरले िथा सुनाए। ऄब पार्छतीले िुनचान्हँ दुगछन्त पाएिी न्थआन् जो ईनलाइ बसेर िथा 

सुनाआयो? र्ास्तर्मा न्तमी सबै पार्छतीहरू हौ। न्तमी जतम-मरणमा अईँछौं, ऄन्न सद् गन्त प्राप्त गनछिो 

लान्ग िथा सुन्नरहेिा छौ। त्यहाँ सोध– न्शर्न्लङ्ग िहाँ छ? ईनले भने– न्शर्न्लङ्ग त अफैं  न्नस्िेर 

अईँछ। ऄरे, यो िसरी होला! त्यहाँ परेर्ा पन्न देखाईँछन्। परेर्ाले िुरा गनछ िन्हल्यै पन्न न्सक्दैन। 

सुगालाइ बोल्न न्सिाआयो भने बोल्छ। िण्ठी हुतछ। न्तमी ज्ञानिो िण्ठी पन्हररतछौ। त्यसैले बाबाले 

सम्झाईनु भएिो छ– सबै भतदा ईँच हुनु हुतछ न्शर्बाबा फेरर ब्रह्मा, न्र्ष्णु, शंिर। प्रर्ृन्त्तमागछ देखाईनिो 

लान्ग न्र्ष्णुलाइ ४ भुजाहरू देखाईँछन्। यहाँ मनुष्य सृन्िमा सबै भतदा ईँच हुन् लक्ष्मी-नारायण ऄन्न 

ईनिो राजधानी। फेरर राम-सीतािो न्डनायस्टी। यो होली न्डनायस्टी (पन्र्त्र राज्य) पूरा हुतछ। फेरर रार्ण 

राज्य सुरु हुतछ। फेरर सबैलाइ पन्तत बतनु नै छ। बाँिी हो, पछान्ड जो नयाँ अत्माहरू अईँछन् ईनिो िेही 

प्रभार् न्नन्स्ितछ। िसैिो सतोप्रधानतािो, िसैिो रजो-तमोिो पाटछ छ। यो बेहदिो ड्रामा (नाटि) हो। 

मनुष्य त मनुष्य नै हुन्। बाँिी सबै हुन् खेलौनािा पूजा। न्तमी एक्टर हौ न्न। ऄन्हले न्तमी मनुष्यबाट देर्ता 

बन्नरहेिा छौ। पढाआबाट मनुष्य िन्त ईँच पद प्राप्त गछछ न्। यो पन्न पढाआ हो, जसबाट न्तमी राज्य प्राप्त 

गछौ। यस्तो पढाआ िुनै हँुदैन। ती राजिुमार-राजिुमारी त प्रारब्ध न्लएर अईँछन्। न्तमी यहाँ प्रारब्ध 

बनाआरहेिा छौ। भन्र्ष्य सत्ययुगिो लान्ग िन्त शे्रष्ठ र सहज ज्ञान छ– सेिेतडमा जीर्न मुन्ि। हामी बेहद 

बाबािो बच्चा हौं, इश्वरीय गोदमा बसेिा छौं। इश्वरीय गोद (िाख) िसले छोड्छ र! 
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यस ड्रामािो अन्द-मध्य-ऄततलाइ सम्झनु छ। बाबा त यथाथछ रीन्त बसेर सम्झाईनु हुतछ, जसलाइ मनुष्य 

सृन्ििो बीजरूप भनेर गायन गररएिो छ। सत-न्चत-अनतद स्र्रूप भन्नतछ। ऄर्श्य जब अईनु हुतछ तब 

त र्साछ न्दनु हुतछ न्न। न्तमी सचखण्डिो मान्लि देर्ी-देर्ता बतछौ। िुनै डराईने िुरा छैन। यहाँ त िन्त 

डर रहतछ– िसैले हत्या नगरोस्। न्तमीलाइ त न्बल्िुल न्नभछय रहनु छ। शरीरलाइ िसैले माछछ , अत्मालाइ 

िहाँ मानछ सक्छ र, जसिारण डराईन परोस्। न्नभछय हुन धेरै समझ चान्हतछ। बाबा पन्न न्नभछय त बच्चाहरू 

पन्न न्नभछय। गोली शरीरलाइ लाग्छ, म अत्मा त गआरहेिो छु बाबािो पास, मलाइ िेिो डर। हामी बसेिा 

छौं, छत खसे पन्न, हामी बाबािो पास गआहाल्नेछौं। न्नभछय हुनमा टाआम लाग्छ। न्तमी हौ जगत् ऄम्बािा 

बच्चाहरू न्शर्शन्ि सेना। एििो मातै्र त मन्हमा होआन। न्तमी पन्न साथ छौ। बाबा िमाण्डर हुनु हुतछ। 

न्तमीलाइ रूहानी न्ड्रल (ऄभ्यास) न्सिाईनु हुतछ। न्तमी ईहाँिा बच्चा हौ। न्तमी हौ लक्िी न्सतारा। यी 

सरस्र्ती पन्न लक्िी न्सतारा हुन्। ब्रह्मािी छोरी हुन् न्न। ज्ञान सूयछिा चतद्रमा त यी ब्रह्मा हुन् न्न। तर यी 

पुरुर् भएिा हुनाले माताहरूमान्थ िलश रान्खतछ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सिीलधे ब्रह्मा मुख रं्शार्ली ब्राह्मण िुल भूर्ण स्र्दशछन चक्रधारी बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता 

बापदादािो न्दल र् जान, न्सि र् पे्रमसन्हत नम्बरर्ार पुरुर्ाथछ ऄनुसार याद-कयार एरं् गुडमन्नछङ्ग। रूहानी 

बाबािो रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूिो रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते।  

धारणािो लान्ग मुख्य सार:– 

१)  िन्लयुगी तमोप्रधान संस्िारहरूलाइ न्निालेर सच्चा ब्राह्मण बतनु छ। िसै सँग रै्र नराख।  

२)  न्नभछय बतनिो लान्ग अत्म-ऄन्भमानी रहने ऄभ्यास गनुछ  छ। हामी न्शर्शन्ि सेना हौं, हामी त 

सचखण्डिो मान्लि बतने छौं– यसै नशामा रहनु छ।  

र्रदान:–  सूयछमुखी पुष्प समान ज्ञान सूयछिो प्रिाशबाट प्रिान्शत हुने सदा सम्मुख एरं् समीप भर् 

जसरी सूयछमुखी पुष्प सदा सूयछिो सिाशबाट घेररआरहेिो हुतछ। ईसिो मुख सूयछतफछ  हुतछ, 

फूलिा पातहरू सूयछिो न्िरण समान घेरामा हुतछन्। यस्तै जुन बच्चा सदा ज्ञान सूयछिो समीप 

एरं् सम्मुख रहतछन्, िन्हल्यै टाढा हँुदैनन्, ईनीहरू सूयछमुखी पुष्प समान ज्ञान सूयछिो 

प्रिाशबाट स्र्यं पन्न प्रिान्शत हुतछन् भने ऄरूलाइ पन्न प्रिान्शत गछछ न्।  

स्लोगन:–  सदा न्हम्मतर्ान् बन र सबैलाइ न्हम्मत न्दलाउ तब परमात्म-मदत न्मन्लरहतछ। 

 

 

 

 

 


