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“मीठे  बच्चे– दे ह-ऄर्भमानले  रूवाईुँ छ, दे ही-ऄर्भमानी बने मा पु रुषाथि  ठीक ह तछ, र्दलमा सच्चाआ रहतछ, 

बाबालाइ पू रा ऄनुसरण गनि  सक्छौ।” 

प्रश्न:–  कु नै  पर्न पररर्स्थर्त वा अपदमा र्स्थर्त र्नभि य वा एकरस कर्हले  रहन सक्छ? 

ईत्तर:–  जब ड्रामाको ज्ञानमा पू रा-पू रा र्निय ह तछ। कु नै  पर्न अपद सामु तने  अएमा भर्नतछ– यो 

ड्रामामा र्थयो, कल्प पर्हला पर्न यसलाइ पार गरे को र्थएुँ । यसमा डराईनु  पने  कु रा नै  छै न। 

तर बच्चाहरू महावीर बतनु  पछि । जो बाबाका पू रा सहयोगी सपू त बच्चा छन्, बाबाको 

र्दलमा चढे का छन्, यस्ता बच्चाहरू नै  र्स्थर रहतछन्, ऄवस्था एकरस रहतछ।  

गीत:–  ओ दू र के  मु सार्फर... 

ओम्  शार्तत। जब र्वनाशको समय ह तछ, त्यर्तबे ला के ही त बच्छ नै, रामका से ना या रावणका से ना 

दु वै तफि  ऄवश्य बच्ने छन् । रावणका से नाहरू र्चल्लाईतछन् । एक त हामी साथ जान पाएनौं ऄर्न फे रर 

पछार्डमा धे रै  कर्ठनाआ ह तछ र्कनर्क त्रार्ह-त्रार्ह धे रै  ह तछ। र्तमी बच्चाहरूमा पर्न ऄनतय (महारथी) जो 

छन्  ईनै  लायक ह तछन्  र्वनाश दे ख्नको लार्ग। ईनै  र्हम्मतवान्  ह तछन् । जसरी ऄं गदको लार्ग 

बताईुँ छन्– उ र्स्थर रह्यो। र्वनाश र्तमी बच्चाहरू बाहे क ऄरू कसै ले  दे ख्न  सक्दै न। त्रार्ह-त्रार्ह यस्तो 

ह तछ, जस्तै  ऄपरे शन भएको समयमा कोही ईर्भन सक्दै न। यो र्तमी सम्मु खमा दे र्खरहने  छौ। हाहाकार 

भआरहतछ। जो राम्रा ऄनतय बच्चाहरू, बाबाका सहयोगी सपू त बच्चाहरू छन्, ईनै  र्दलमा रहतछन् । 

हनु मान कु नै  एक मात्र र्थएनन् । सबै  हनु मान, महावीरहरूको नै  माला हो। रूद्राक्ष माला ह तछ र्न। रुद्र 

भगवानको पर्न जु न माला छ त्यो माला नै  रुद्र माला हो। रूद्राक्ष एक धे रै  मू ल्यवान्  बीज ह तछ। रूद्राक्षमा 

पर्न कु नै  ऄसली, कु नै  नक्कली ह तछन् । त्यही माला १०० रुपै याको पर्न र्मल्छ, त्यही माला २ रुपै याको 

पर्न र्मल्छ। हरे क चीज यस्तै  ह तछ। बाबा हीरा जस्तो बनाईनु  ह तछ, त्यसको तु लनामा सबै  नक्कली 

ठहररए। सत्य परमात्माको ऄगार्ड सबै  झू टा कौडीतु ल्य छन् । एक कहावत पर्न छ र्न– सू यि को ऄगार्ड 

ऄतधकार कर्हल्यै  र्छप्न सक्दै न। ऄब यहाुँ  ह नु  ह तछ ज्ञान सू यि, ईहाुँ को ऄगार्ड ऄज्ञान कर्हल्यै  र्छप्न 

सक्दै न। र्तमीलाइ सत्य बाबाद्वारा सत्य र्मर्लरहे को छ। र्तमीलाइ थाहा छ– सत्य इश्वर बाबाको लार्ग 

मनु ष्य जो बोल्छन्  त्यो झू टो बोल्छन् ।  

ऄर्हले  र्तमी सम्झाईुँ छौ– गीताका भगवान्  र्शव ह नु  ह तछ, नर्क दै वी गु णधारी दे वता श्रीकृ ष्ण। ऄर्हले  

हो सं गमयु ग, फे रर सत्ययु ग ऄवश्य ह तछ। श्रीकृ ष्णको अत्माले  यर्तबे ला ज्ञान र्लआरहे को छ। मनु ष्य फे रर 

सम्झतछन्  ज्ञान र्दआरहनु  भएको छ। कर्त फरक पर् यो। ईहाुँ  र्पता ईनी पु त्र। र्पतालाइ एकदम गु म 

गररर्दएर पु त्रको नाम रार्खर्दएका छन् । पर्छ गएर ऄतत्यमा सत्य ऄवश्य र्नर्स्कतछ। पर्हलो मु ख्य कु रा 

हो नै  यही। सवि व्यापी र्कन माने का छन्? र्कनर्क गीतामा कृ ष्णको नाम थर्पर्दएका छन् । यी कु रालाइ 

र्तमीलाइ थाहा छ। श्रीकृ ष्ण ऄथवा दे वी-दे वताहरूको जु न अत्माहरू छन्  ईनले  ८४ जतम पू रा र्लएका 

छन् । गायन पर्न गररतछ– अत्मा-परमात्मा ऄलग रहे  बह त काल...। हामी नै  सबै  भतदा पर्हले  र्बछोड 

भएका हौं। बाुँ की सबै  अत्माहरू त बाबाको साथ मा परमधाममा रहतछन् । यसको ऄथि  कसै ले  पर्न 
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बु झ्दै नन् । र्तमीहरूमा पर्न र्बरलै  छन्  जसले  यथाथि  रीर्त सम्झाईन सक्छन् । दे ह-ऄर्भमानले  नै  धे रै  

रूवाईुँ छ। दे ही-ऄर्भमानीले  नै  ठीक पु रुषाथि  गने छ, त्यसै ले  धारणा पर्न राम्रो सुँ ग ह न सक्छ। त्यसै ले  

भर्नएको छ– बाबाको ऄनु सरण गर। कमि मा पर्न बाबा नै  अईनु  ह तछ। बाबा त दु वै  ह नु  ह तछ। यो कु न 

बाबा भतनु ह तछ– त्यो र्तमीलाइ कहाुँ  थाहा ह तछ र! र्कनर्क बापदादा दु वै  यस शरीरमा ह नु  ह तछ। जो 

कमि मा अईनु  ह तछ, ईहाुँ लाइ नै  ऄनु सरण गररतछ। बाबा सम्झाईनु  ह तछ– मीठे  बच्चे, दे ही-ऄर्भमानी 

बन। धे रै  राम्रा बच्चाहरू पर्न दे ह-ऄर्भमानी छन्  र्कनर्क बाबालाइ याद गदै नन् । जो योगी छै न, ईसले  

धारणा गनि  सक्दै न। यहाुँ  त सच्चाआ चार्हतछ। पू रा ऄनु सरण गनुि  पछि । जु न कु रा सु तछौ त्यो धारण गरे र 

सम्झाईुँ दै  गर। र्नभि य रहनु  छ। ड्रामामा र्स्थत रहनु  छ। कु नै  पर्न अपद अर्द अएमा सम्झने छौं यो 

ड्रामामा छ। कर्ठनाआ पास त गररयो र्न। र्तमी सबै  महावीर हौ। र्तम्रो नाम प्रख्यात छ। ८ धे रै  राम्रा 

महावीर छन्, १०८ त्यो भतदा कम, १६ हजार त्यो भतदा पर्न कम। बतनु  त ऄवश्य छ। यो बादशाही 

कल्प पर्हले  पर्न स्थापना भएको हो, सो ह नु  नै  छ। धे रै ले  सं शयमा अएर छोर्ड पर्न र्दतछन् । र्निय 

भएमा यस्तो बाबालाइ कहाुँ  छोड् न सक्छन्  र! कर गरे र ज्ञान ऄमृ त र्पलाआतछ, तै पर्न र्पईुँ दै नन्, जस्तै  

सानो बच्चा ह तछ र्न। बाबा ज्ञान दू ध र्पलाईनु  ह तछ तै पर्न र्पईुँ दै नन्, एकदम मु खै  मोड् छन् । त्यसकारण 

र्नकम्बा बतन पु ग्छन् । भर्नर्दतछन्– मलाइ माता-र्पताबाट के ही पर्न चार्हदै न, म श्रीमतमा चल्न 

सर्क्दनुँ । तब फे रर शे्र ष्ठ कसरी बतछ? भगवानको हो श्रीमत। यो पर्न स्लोगन ले र्खर्दनु  पछि – र्नराकार 

ज्ञानसागर पर्तत-पावन भगवान्  (र्शवाचायि ) ईवाच– माताहरू स्वगि का द्वार ह न् । बु झाईनको लार्ग 

बु र्िमा प्वाआतट अईनु  पछि । र्वद्याथीहरू ऄवश्य सबै  नम्बरवार ह तछन् । ड्रामामा पर्न ईनै ले  अ-अफ्नो 

पाटि  खे र्लरहे का छन् । दु :खमा हामी ईहाुँ लाइ याद गछौ। दू र दे शमा बाबा रहनु  ह तछ। ईहाुँ लाइ हामी 

अत्माहरूले  याद गछौं। दु :खमा सबै ले  याद गछि न्, सु खमा कसै ले  पर्न गदै नन् । ऄर्हले  त दु :खको 

दु र्नयाुँ  हो र्न। यो सम्झाईन धे रै  सर्जलो छ। सबै  भतदा पर्हला त सम्झाईनु  छ– बाबा ह नु  ह तछ स्वगि को 

स्थापना गने वाला। त्यसै ले  र्कन हामीलाइ स्वगि को बादशाही नर्मल्ने  त? यो पर्न बु झे का छौ– सबै ले  त 

वसाि  पाईुँ दै नन् । सबै  स्वगि मा अईने  हो भने  त फे रर नकि  ह ने  नै  भएन। वृ र्ि कसरी ह तछ? 

यो त गायन गररएको छ– भारत ऄर्वनाशी खण्ड ऄथाि त्  ऄर्वनाशी बाबाको जतम-स्थान हो। यो नै  स्वगि  

र्थयो। हामी खु शी सुँ ग भतछौं– ५ हजार वषि  पर्हले  स्वगि  र्थयो। स्वगि को मार्लकहरूको र्चत्र पर्न त छ 

र्न। भतछन्  पर्न– िाआस्ट भतदा ३ हजार वषि  पर्हले  भारत स्वगि  र्थयो। ऄवश्य यहाुँ  नै  सू यि वं शी-

चतद्रवं शी र्थए। र्चत्र पर्न ईनै का छन् । कर्त सहज छ। बु र्िमा यो ज्ञान चल्छ। बाबाको अत्मामा यो ज्ञान 

र्थयो, त्यसै ले  त हामी अत्माहरूलाइ धारणा गराईनु  भएको छ। ईहाुँ  ह नु  ह तछ नै  ज्ञानका सागर। फे रर 

भतनु  पर्न ह तछ– यी प्रजार्पता ब्रह्माद्वारा राजयोग र्सकाईुँ छु  जसबाट ईनीहरू राजाहरूको राजा बतछन् । 

फे रर यो ज्ञान प्राय: लोप ह तछ। ऄब ज्ञान फे रर र्तमीलाइ र्मर्लरहे को छ। त्यसै ले  ऄब र्तमी बच्चाहरूले  

चु नौती र्दनु  छ। यसमा बडो राम्रो फस्टक्लास बु र्ि चार्हतछ। बाबाले  अफ्नो पासमा कर्हल्यै  पर्न 

महङ् गो चीज राख्नु  ह तन। भतनु ह तछ, यी भवन अर्द बनाएको छु, त्यो पर्न बच्चाहरूलाइ रहनको लार्ग 

बनाएको हो। नत्र त बच्चाहरू अएर कहाुँ  रहतछन्? एक र्दन त सबै  भवनहरू हाम्रो हातमा अईुँ छन् । 
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भगवानको द्वारमा भक्तहरूको भीड लाग्नु  नै  छ र्न। ईनीहरूले  त धे रै  भगवान्  बनाआर्दएका छन् । 

यथाथि मा त यहाुँ  ह नु  ह तछ र्न। र्तमीलाइ थाहा छ कर्त भीड ह तछ। दु र्नयाुँ मा त धे रै  ऄतधश्रिा छ। मे ला 

लाग्दा कर्त भीड ह तछ। कर्हले काही ुँ त अपसमा लडाआुँ  पर्न गछि न् । भीडमा फे रर कर्त मछि न् । धे रै  

नोक्सान ह न पु ग्छ। यो स्वदशि न चि धे रै  राम्रो छ। स्लोगन पर्न ले र्खर्दनु  पछि । पर्छ गएर माताहरूको 

ऄगार्ड सबै लाइ झु क्नु  छ। शर्क्तहरूको यस्तै  र्चत्र बनाईुँ छन् । बाबा बच्चाहरूको लार्ग ज्ञान बारुद 

बनाईन लगाईनु  ह तछ। भतनु ह तछ र्सि गर। त्यो त सहज छ। भक्त भगवानलाइ याद गछि न्, साधुहरू 

साधना गछि न्– भगवान सुँ ग र्मल्नको लार्ग। भगवानलाइ र्पता भर्नतछ। वास्तवमा हामी ईहाुँ का सततान 

हौं। भाआ-भाआ भतछन्  र्न। चीनी-र्हतदू  भाआ-भाआ ह न् । त्यसै ले  बाबा एक ह नु  भयो र्न। शारीररक रूपमा 

फे रर भाआ-बर्हनी ह ने  भए, र्वकारी दृर्ि ह न सक्दै न। यो यु र्क्त हो पर्वत्र रहनको लार्ग। बाबा पर्न 

भतनु ह तछ– काम महाश तु्र  हो। तर जब कसै ले  बु झ्यो भने  त हो। मु ख्य एक कु रा छ– भगवान्  सबै का र्पता 

ह नु  ह तछ। बाबा स्वगि को स्थापना गने वाला ह नु  ह तछ भने  ऄवश्य बाबा सुँ ग वसाि  र्मल्नु  पछि । वसाि  र्थयो, 

ऄर्हले  गु मायौं। यो सु ख-दु :खको खे ल हो। यो राम्रो सुँ ग बु झाईनु  पछि । ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  र्सकीलधे  बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमर्नि ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमर्नि ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लार्ग मु ख्य सार:– 

१)  सच्चाआलाइ धारण गरे र बाबाको हर कमि लाइ ऄनु सरण गनुि  छ। ज्ञान ऄमृ त र्पईनु  र 

र्पलाईनु  छ। र्नभि य बतनु  छ।  

२)  हामी भगवानका बच्चा अपसमा भाआ-भाआ हौं– यस स्मृ र्तद्वारा अफ्नो दृर्ि-वृ र्त्तलाइ 

पर्वत्र बनाईनु  छ।  

वरदान:–  र्वशे षतालाइ सामु तने  राखे र सदा खुशी-खुशी ऄर्घ बढ् ने  र्नियबु र्ि र्वजयी रत्न भव  

अफ्ना जर्त पर्न र्वशे षताहरू छन्, र्तनीहरूलाइ सामु तने मा राख, कमजोरीलाइ होआन, तब 

मात्र अफू मा र्वश्वास रहतछ। कमजोरीको कु रालाइ धे रै  सोचे नौ भने  खु शीसाथ ऄर्घ बढ् दै  

जातछौ। यो र्निय राख– बाबा सवि  शर्क्तमान ह नु  ह तछ, ईहाुँ को हात समाईने वाला ऄवश्य 

पार ह तछ। यसरी सदा र्नियबु र्ि र्वजयी रत्न बतछौ। स्वयं मा र्निय, बाबामा र्निय र 

ड्रामाको हर दृश्यलाइ दे ख्दै  त्यसमा पर्न पू रा र्निय होस्  तब र्वजयी बतछौ। 

स्लोगन:–  पर्वत्रताको शे्र ष्ठतामा रह्यौ भने  हदको अकषि णहरूबाट ऄलग ह तछौ। 
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माते श्वरीजीको मधुर महावाक्य:  

“तमोगु णी मायाको र्वस्तार” 

सतोगु णी, रजोगु णी, तमोगु णी– यी तीन शब्द भतछन् , यसलाइ यथाथि बु झ्न अवश्यक छ। मनु ष्यले 

सम्झतछन् – यी तीन गु ण सुँ गसुँ गै चर्लरहतछन्, तर र्ववे कले भतछ– के यी तीनै  गु ण सुँ गसुँ गै चल्दै 

अईुँ छन् वा तीन गु णहरूको पाटि  ऄलग-ऄलग यु गमा ह तछ? र्ववे कले त यस्तो नै भतछ– यी तीन गु ण 

सुँ गै  चल्दै नन् । जब सत्ययु ग ह तछ, सतोगु ण ह तछ, द्वापर भएपर्छ रजोगु ण ह तछ र कर्लयु ग ह ुँ दा तमोगु ण 

ह तछ। जब सतो ह तछ, त्यर्तबे ला तमो रजो ह ुँ दै न। ऄर्न जब रजो ह तछ, त्यर्तबे ला फे रर सतोगु ण ह ुँ दै न। 

मनु ष्यले त यस्तो नै बु झे र बसे का छन्– यी तीन गु ण सुँ गसुँ गै  चल्दै अईुँ छन् । यो भतनु सरासर भू ल हो। 

ईनीहरूले  सम्झतछन्– जब मनु ष्यले सत्य बोल्छन्, पाप कमि गदै नन् भने  ती सतोगु णी ह तछन् । तर 

र्ववे कले भतछ जब हामी भतछौं– सतोगु ण, यस सतोगु णको मतलब हो सम्पू णि सु ख मतलब सारा सृ र्ि 

सतोगु णी ह तछ। बाुँ की यस्तो भर्नदै न– जसले  सत्य बोल्छ, उ सतोगु णी हो र जसले  झु टो बोल्छ उ 

कर्लयु गी तमोगु णी हो। यसरी नै दु र्नयाुँ चल्दै अईुँ छ। ऄर्हले जब हामी सत्ययु ग भतछौं, यसको मतलब 

हो सारा सृ र्िमा सतोगु ण सतोप्रधान ह तछ। हो, कु नै समय यस्तो सत्ययु ग र्थयो जहाुँ सारा सं सार 

सतोगु णी र्थयो। ऄर्हले त्यो सत्ययु ग छै न, ऄर्हले त हो कर्लयु गी दु र्नयाुँ मतलब सारा सृ र्िमा 

तमोप्रधानताको राज्य छ। यस तमोगु णी समयमा फे रर सतोगु ण कहाुँ बाट अयो! ऄर्हले हो घोर 

ऄुँ ध्यारो, जसलाइ ब्रह्माको रात भर्नतछ। ब्रह्माको र्दन हो सत्ययु ग र ब्रह्माको रात हो कर्लयु ग, त्यसै ले  

हामी दु वै लाइ र्मलाईन सक्दै नौं। ऄच्छा– ओम्  शार्तत।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


