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“मीठे  बच्चे– यस ज्ञानमा गम्भीरताको गुण धारण गनु  धे रै  आवश्यक छ। कन्हल्यै  पन्न आफ्नो अन्भमान 

आउनु  हँु दै न, माताहरूलाई सम्मान गर।” 

प्रश्न:–  सबै  बच्चाहरूप्रन्त बाबाको आशा के  छ? त्यो आशा कन्हले  पू रा गनु  सक्ने छौ?  

उत्तर:–  बाबाको आशा छ– बच्चाहरूले  यस्तो पु रुषाथु  गरुन्  जो नरबाट नारायण बने र दे खाऊन् । 

यसै मा बाबाको प्रत्यक्षता हु तछ। यस्तो अवस्था बनाऊ जसबाट बाबाको पन्न गायन होस्  र 

बच्चाहरूको पन्न गायन होस् । बाबा भतनु हु तछ– बच्चे, यन्द न्तमी नरबाट नारायण बतयौ भने  

न्तम्रो पन्न मन्तदर बतछ र मे रो पन्न बतछ। यस्तो पू ज्य बतनको लान्ग बाबालाई अनु सरण गर। 

आफू ले  आफैं  सँ ग प्रण गर– म पू रा अनु सरण गने छु । 

गीत:–  न्जस न्दन से  न्मले  हम तु म...... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरू महसु स गछु न्– बच्चाहरूलाई भासना आउँ छ। त्यसै ले  अवश्य हामी नयाँ  

दु न्नयाँ को लान्ग सबै  नयाँ  कु रा सु तछौं। यो हाम्रो प्रीत नयाँ  लाग्छ। अरू कसै को पन्न प्रीत परमन्पता 

परमात्माका साथ सम्मु ख हँु दै  हँु दै न। त्यसै ले  यो नयाँ  कु रा छ न्न। न्तमीलाई थाहा छ– बाबा पन्तत-पावन 

हु नु हु तछ। पु रानो दु न्नयाँ लाई पन्तत, नयाँ  दु न्नयाँ लाई पावन भन्नतछ। त्यसै ले  न्तम्रो प्रीत नयाँ  दु न्नयाँ  सँ ग 

लाग्छ। न्तमीलाई थाहा छ– हाम्रो प्रीत अब नयाँ  दु न्नयाँ, स्वगु  सँ ग छ। त्यसलाई न्शवालय भन्नतछ, 

यसलाई वे श्यालय भन्नतछ। वास्तवमा यहाँ  न्वकारी मनु ष्य छन् । सत्ययु गमा न्नन्वु कारी हु तछन्, त्यसै ले  त 

न्शवालय भन्नतछ न्न। न्शवबाबाले  नै  यस्तो न्नन्वु कारी दु न्नयाँ  स्थापना गनुु हु तछ। जातदछौ– वास्तवमा यो 

पु रानो दु न्नयाँ मा दे वताहरूको न्चत्र छन्, जु न दे वताहरू नयाँ  दु न्नयाँ मा रहतथे । न्हतदु हरूले  यो सबै  भु ले का 

छन्, उनीहरू त हाम्रो न्हतदू स्तान प्यारो भतदछन् । हो, अवश्य प्यारो न्थयो। तर वास्तवमा न्हतदू स्तान नाम नै  

होइन। भारतखण्ड भन्नतछ। त्यसै ले  बच्चाहरू जातदछन्– वास्तवमा यी नयाँ  कु रा लाग्छ। यस्ता कु रा 

कन्हल्यै  सु ने का न्थएनौं। यो ज्ञान सारा दु न्नयाँ को भतदा न्नराला छ। न्हतदु हरूको मन्तदर पन्न धे रै  छन् । 

न्क्रन्श्चयनको एउटै  चचु  हु तछ। फे रर न्बस्तारै  अलग-अलग चचु  बनाउने  छन् । सत्ययु गमा त कु नै  मन्तदर हँु दै न 

न्कनन्क चै ततय दे वताहरूको राज्य चल्छ। दे वताहरूले  न्शवालय नयाँ  दु न्नयाँ मा राज्य गथे । न्तमीलाई थाहा 

छ– अब हामी नयाँ  दु न्नयाँ मा गइरहे का छौं। बाबाले  यो नयाँ  भवन बनाउनु  भएको छ– यो पन्न कन्हल्यै  

ख्याल नगनुु । वास्तवमा पु रानो दु न्नयाँ मा यो पन्न पु रानै  हो। हाम्रो प्रीत अब नयाँ  दु न्नयाँ  सँ ग लागे को छ। 

आत्माहरूको परमात्मा सँ ग प्रीत लागे को छ, जो सम्मु ख बसे का छन् । मान्नसहरू सम्झतछन्– ब्रह्माकु मार-

कु मारीहरूको ब्रह्मा सँ ग प्रीत लागे को छ। न्तमीहरूलाई थाहा छ– हाम्रो प्रीत त एक न्शवबाबा  सँ ग छ। 

दोस्रो कसै  सँ ग छै न। हु न त न्तम्रो नाम बी.के . हो तर ब्रह्मा सँ ग प्रीत छै न। यी ब्रह्मा त दे हधारी हु न् । जतम-

मरणमा आउँ छन् । न्तमीले  दे ह सँ ग सम्बतध नजोड। ती गु रुहरूले  त आफ्नो नाम सन्च्चदानतद राख्छन् । तर 

सत्-न्चत्-आनतद स्वरूप त एक परमात्मालाई नै  भन्नतछ। आत्मा सत्-न्चत्-आनतद रूप, शातत रूप, ज्ञान 

रूप न्थयो। अन्हले  न्तमी फे रर यस स गममा बतछौ। जसरी बाबाको मन्हमा छ ज्ञानका सागर, शान्ततका 

सागर... न्तमी पन्न सत्-न्चत्-आनतद स्वरूप हौ। बीज र वृक्षलाई याद गनाु ले  सारा ज्ञान आउँ छ। वास्तवमा 
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५ यु ग छन् । अन्हले  स गमयु ग हो। यो स गम यु गलाई दु न्नयाँ ले  जातदै न। थाहा भइहाले  पन्न न्वस्तारमा 

जातदै नन्– सत्ययु गमा कसले  राज्य गथे? कसरी राज्य न्लए? न्तमी अन्हले  राज्य न्लइरहे का छौ। पु नजु तम 

न्लदै  चक्रमा त अवश्य आउनु पछु । सदै व स्वगु मा कोही रहन सक्दै न। स्वगु  र नकु को पन्हचान अन्हले  

न्मल्छ। अन्हले  कन्लयु ग हो फे रर सत्ययु ग अवश्य हु तछ। त्यसै ले  अवश्य स गममा नै  परमन्पता परमात्मा 

आउनु  भएको हु नु पछु । उहाँ को मन्हमा नै  अलग छ। एउटाको मन्हमा अरू कसै को होस्, यस्तो कहाँ  हु तछ र! 

हरे कको कतु व्य आफ्नो, स स्कार आफ्नो, एक सँ ग अकाु  न्मल्दै न। हरे क आत्मामा आ-आफ्नो पाटु  छ। न्तमी 

बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– आत्माले  ८४ जतम न्लतछ। न्तमी नयाँ  कु रा सु तछौ। दु न्नयाँ ले  सम्झतछ– 

गीताका भगवान्  कृ ष्ण हु न् । अब बाबा भतनु हु तछ– कृ ष्ण गीताका भगवान्  न्थएनन् । भगवानु वाच– म 

राजयोग न्सकाएर न्तमीलाई राजाहरूको राजा अथाु त्  नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बनाउँ छु । बाबा 

सोध्नु हु तछ– न्तमी सू यु व शी नारायण बतछौ वा चतरव शी राम बतछौ? भतदछन्– बाबा लक्ष्य उद्दे श्य त 

सू यु व शी बतने  न्लएका छौं। नम्बरवार त हु तछन्  न्न। बे ररस्टर कोही धे रै  राम्रा, कोही हल्का हु तछन् । कु नै  

सजु नले  लाखौं रूपयाँ  कमाउँ छन्, कु नै ले  थोरै  कमाउँ छन् । पढाइमा आधाररत हु तछ। न्तमीहरूमा पन्न कोही 

त धे रै  कमाई गने  बतछौ, तख्तमा बस्ने छौ। यो धे रै  ठू लो बे हदको ईश्वरीय कले ज हो। ती कले जहरूमा हद 

हु तछ– यन्त जना पास हु तछन्, यो हो बे हदको कले ज। त्यसै ले  न्तमी नयाँ  कु रा सु तछौ। अन्हले  न्तमी 

सन्म्झरहे का छौ– न्तमी अबलाहरूलाई बल न्दने  उहाँ  परमन्पता परमात्मा नै  हु नु हु तछ। जातदछौ, परमात्मा 

बाबाबाट हामीलाई कन्त बल न्मल्छ। हामी योिा हौं। यु िको मै दानमा खडा छौं। नयाँ  कु रा भयो न्न। 

गीतामा पाण्डव र कौरवहरूको लडाइं  दे खाइएको छ, तर लडाइँ को त कु रै  होइन। हर एक कु रा नयाँ  छ। 

कृ ष्ण भगवान्  होइनन्, नयाँ  दु न्नयाँ का पन्हलो आत्मा (अल्फ) हु न् । अल्फ दे न्ख न्लएर सबै  कु रा नयाँ  

हु तछन् । नयाँ  दु न्नयाँ का अल्फ हु न्  लक्ष्मी-नारायण। फे रर उनीहरूपन्छ उनीहरूको बच्चाहरू। त्यसै ले  लक्ष्मी-

नारायण हु न्  सत्ययु गी मनु ष्य सृ न््ट का अल्फ। यहाँ  मनु ष्य सृ न््ट का रचन्यता अल्फ ब्रह्मा हु न् । सबै भतदा 

पन्हले  हु नु हु तछ परमन्पता परमात्मा अल्फ। पन्छ ब्रह्मालाई अल्फ बनाउनु हु तछ। फे रर लक्ष्मी-नारायणलाई 

अल्फ बनाउनु हु तछ। यहाँ  न्तमी ब्राह्मण कु लका हौ। ब्राह्मण कु लमा ठू लो ब्रह्मालाई नै  भन्नएको छ। हु न त 

ब्राह्मण उनी पन्न हु न्  तर ब्रह्माकु मार-कु मारी नाम कन्हल्यै  सु न्नएको न्थएन। गीतामा पन्न यो नाम छै न। 

त्यसै ले  नयाँ  कु रा भयो न्न। भारतवषु लाई न्हतदू स्तान भने को कारण न्हतदू  धमु  भन्नन्दएका हु न् । आफ्नो 

प्राचीन धमु को पन्हचान छै न, जस्तो न्क दे वता धमु  छँ दै  छै न। आफ्नो धमु लाई नजाने का हु नाले  भतदछन्– 

सबै  धमु  एकै  हु न् । हु न त सबै  धमु  यहाँ  रहन सक्छन्, जसले  चाह्यो त्यो रहोस्, स्वततत्र छ। सबै  धमु हरूलाई 

मान गररतछ। कु नै  पन्न धमु वाला आएर बस्न सक्छ। अतय ठाउँ मा हे र, उनीहरूले  अरू धमु वालालाई 

न्नकान्लरहतछन् । न्सलङ, बमाु बाट इन्तडयनलाई न्नकान्लरहतछन् । भारतवषु  त वास्तवमा प्राचीन दे वी-

दे वता धमु वाला हो। तर उनीहरू त भतछन्– जन्त पन्न आएर रहोस् । सबै  एकै  ठाउँ  त रहन सक्दै नन् । जहाँ  

तहाँ  धमु मा द्वतद्व छ। भतछन्– भारतवषु ले  सबै  धमु हरूलाई आश्रय (एसलम) न्दतछ, त्यसै ले  भारतको मन्हमा 

छ। अन्हले  न्तमीहरू सबै  नयाँ  कु रा सु तछौ। यस समय यहाँ  दे वी-दे वता धमु का कोही छै नन् । हामीले  त्यस 

नयाँ  दु न्नयाँ को लान्ग पु रुषाथु  गरररहे का छौं। न्शवबाबाले  स्वगु  रच्नु हु तछ। हु न त ब्रह्माका सततान सबै  हु न्  

तर ब्राह्मणको न्वशे ष गायन गररएको छ। उनीहरूलाई कन्ह ले  रन्चयो? अवश्य स गममा। वणु लाई पन्न राम्रो 
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सँ ग दे खाउनु  छ। हामी ब्राह्मण चोटी फे रर दे वता, क्षन्त्रय, वै श्य, शू र बतछौं। त्यसै ले  यो ज्ञान धे रै  गहन र 

रमन्णक छ। मु न्स्कलले  कसै को बु न्िमा बस्छ। 

न्तमी बच्चाहरूले  यस ज्ञानलाई राम्ररी धारण गर, कन्हल्यै  पन्न ब्राह्मणी सँ ग (न्टचर) ररसाउनु  छै न। ररसाएर 

पढाइ छोड् नु  छै न। नत्र रसातलमा जातछौ। बाबा आउनु  भएको छ, सु नाउनु हु तछ भने  त सु तनु पछु  न्न। 

भन्क्तमागु मा गीता सु तनको लान्ग कन्त न्नयम हु तछ, उनीहरू पू रा न्नयम सँ ग सु तछन् । मन्तदरमा पन्न 

न्नयमपू वु क जातछन् । न्दनन्दनै  पक्का न्नयम पालना गछु न् । न्तम्रो न्नयम त धे रै  कडा छ। एक घडी, आन्द 

घडी.... फे रर बढाइरहनु  छ। बाबालाई याद गनाु ले  बु न्िको ताला खु ल्दै  जातछ। न्वचार सागर मतथन 

न्शवबाबा गनुु हु तन, उहाँ लाई न्वचार सागर मतथन गने  आवश्यकता नै  छै न। न्तमीलाई आवश्यकता हु तछ– 

कसलाई कसरी सम्झाऊँ? त्यसै ले  कन्हल्यै  पन्न ररसाउनु  छै न। एक अकाु लाई ररगाडु  राख्नु  पछु । कन्तपय 

बच्चाहरूलाई महारथीको ररगाडु  राख्न आउँ दै न। त्यसमा पन्न ब्राह्मणीहरू मु ख्य हु न् । १०-१२ जनालाई 

आफू समान त बनाउँ छन्  न्न। त्यसै ले  उनको ररगाडु  राख्नु पछु । न्तमी न्शवबाबाको एजे तट जस्तै  हौ। सबै  

एजे तट उस्तै  त हँु दै नन् । नम्बरवार हु तछन्  फे रर पन्न एजे तट त हु न्  न्न। कोही त धे रै  राम्ररी धारणा गछुन् । रात-

न्दन से वामा तत्पर रहतछन् । न्शवबाबा पन्न यहाँ  से वामा आउनु  भएको छ न्न। बाबा भतनु हु तछ– म डबल 

काम गछुु । भक्तहरूको पन्न से वा गछुु । न्तमीलाई थाहा छ– सारा दु न्नयाँ मा साक्षात्कार गराउने  कतु व्य 

कसले  गछु? हु न त ड्रामामा सबै  पन्हले दे न्ख नै  न्नन्श्चत छ। त्यही समयमा साक्षात्कार हु तछ। सम्झतछन्– 

परमन्पता परमात्माले  न्दव्य दृन््ट ले  साक्षात्कार गराउनु भयो, जहाँ-तहाँ  साक्षात्कार हु तछ। यो साक्षात्कार 

पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ, यसमा धे रै  न्वशालबु न्ि चान्हतछ। यी हु न्  नयाँ  कु रा। सृ न््ट को चक्र बु न्िमा 

घु म्नु पछु । कसै-कसै को यो स्वदशु न चक्र राम्ररी घु म्छ, कसै को कम। न्तमी स्वदशु न चक्रधारी हौ। से वा को 

लान्ग नम्बरवार बु न्ि चन्लरहने छ। कसै को त स्वदशु न चक्र घु म्दै  घु म्दै न। हावा त लाग्छ तर कसै को धे रै  

न्छटो घु म्छ, कसै को धे रै  कम घु म्छ। कसै को त न्बल्कु लै  घु म्दै न। स्वदशु न चक्र घु मे न भने  के  पद पाउँ छौ? 

त्यसै ले  यो नयाँ  कु रा भयो न्न। बाबा सम्झाइरहनु  हु तछ– वसाु  न्लनु  छ भने  अन्हले  नै  ले ऊ। नत्र फे रर पन्छ 

पछु ताउने छौ, रूने छौ। टीचरको शो गनुु  छ न्न। यो कन्त ठू लो कले ज हो। राम्रो सँ ग पढ् यौ भने  पद पन्न राम्रो 

पाउने छौ। प्रण गनुु पछु– हामी पू रा फलो गने छौं। फलो मदर-फादर। यस्तो पन्न होइन, बे ररस्टरको बच्चा 

बे ररस्टर नै  बतछ। बतदै न। कोही डाक्टर बतछन्, कोही इन्तजन्नयर, कोही त सै तान, डाकु  पन्न न्नस्कतछन् । 

बाबा भतनु हु तछ– मलाई प्रत्यक्ष गनु  न्तमी नरबाट नारायण बने र दे खाऊ। मे रो पन्न गायन हु तछ, न्तम्रो पन्न 

गायन हु तछ। न्तमी पन्न दे वता बतछौ। मे रो मन्तदर बतछ, अन्न न्तम्रो पन्न बतछ। मु ख्य मन्तदर एक 

न्शवबाबाको हु नु पछु । फे रर उहाँ का साथ ब्रह्मा र बच्चाहरूको। दे लवाडा मन्तदरमा भे राइटी छन्  न्न। यही 

सबै भतदा ठू लो यादगार हो। न्तमी चै ततयमा बसे का छौ। शन्क्तको न्स हमा सवारी, महारथीको हात्तीमा 

सवारी दे खाउँ छन् । गजलाई गोहीले  न्नल्यो। बाबाको याद रहे न भने  माया गोहीले  खातछ। राम्रा-राम्रो 

महारथीहरूलाई पन्न माया गोहीले  खाइन्दतछ। यसमा धे रै  गम्भीरता चान्हतछ। मै ले  यो गछुु  भतने  अन्भमान 

हु नु  हँु दै न। जन्त हु नसक्छ हर कु रामा माताहरूलाई अगान्ड राख्नु  छ। माताको ररगाडु  राख्नु  छ। सबै  चाबी 

माताको हातमा हु नु पछु । माताद्वारा समाचार आउनु पछु । हो, कही-ँकही  ँ कतया अथवा माताभतदा कु मार 
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होन्सयार हु तछन् । उनीहरूलाई फे रर राय ले ख्नु  छ। हु कु म सरकारको, राज्य रानीको हो। पन्हले  रानी, पन्छ 

राजा। पन्हले  माता गु रु चान्हतछ। पु रुषलाई गु रु बतने  काइदा छै न। मातालाई अगान्ड बढाउनु  छ। न्नयमले  

यस्तो भतछ। हु न त कही  ँ पु रुष पन्न न्नन्मत्त बतछन्, जसले  मातालाई न्लएर आउँ छन्  तर धे रै  स ख्या 

माताहरूको छ। अह कार आउनु  हँु दै न– म सबै  जातदछु, म होन्सयार छु । होन्सयार माताहरूलाई बनाउनु  छ। 

माताद्वारा से तटर आन्द चलाउनु  छ। अतत्यमा स तयासी आन्दलाई पन्न माताहरूको बाण लाग्नु  छ। त्यसै ले  

काइदा अनु सार चल्नु  छ। परमन्पता परमात्माको न्नतदा गने ले  उच्च पद पाउन सक्ने छै न। बाबा सबै लाई 

सावधान गराउनु हु तछ। धे रै  मीठो बतनु  छ। कसै को कु रा राम्रो लाग्दै न भने  एक कानबाट सु ने र अकाु बाट 

न्नकान्लदे ऊ। क्रोधले  धे रै  नोक्सान गछु । कसै-कसै ले  ले ख्छन्– कामभतदा क्रोधलाई न्कन पन्हले  नराख्ने? 

तर होइन। कामले  त आन्द-मध्य-अतत्य दु :खी गराउँ छ। पन्तत पावन एकै  बाबालाई गायन गरर एको छ। 

स तयासीले  पावन बनाउन सक्दै नन् । त्यसै ले  न्तमीहरू नयाँ  कु रा सु तछौ, सवोच्च भगवान्  बसे र न्तमीहरूलाई 

पढाउनु हु तछ। उहाँ लाई नै  श्री श्री भन्नतछ। फे रर मनु ष्य सृ न््ट मा श्री लक्ष्मी, श्री नारायण, श्री राम, श्री 

सीतालाई भतछन् । न्ठकै  छ, उनीहरूलाई यस्तो श्रे ष्ठ कसले  बनायो? श्री श्री न्शवबाबाले । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एव  गु डमन्नु ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नु ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) आपसमा एकमत भएर रहनु  छ। एक अकाु लाई सम्मान न्दनु  पछु । रु्ट  भएर कन्हल्यै  पन्न पढाइ 

छोड् नु  हँु दै न।  

२) क्रोध धे रै  नोक्सानकारक छ त्यसै ले  जु न कु रा राम्रो लाग्दै न, त्यसलाई एक कानबाट सु ने र अको 

कानबाट न्नकाल्नु  छ। क्रोध गनुु  हँु दै न। बहु त-बहु त मीठो बतनु  पछु ।  

वरदान:–  बाह्यमु खताको रसहरूको आकषु णको बतधनबाट मु क्त रहने  जीवनमु क्त भव 

बाह्यमु खता अथाु त्  व्यन्क्तको भाव-स्वभाव र व्यक्त भावको भाइवे्र शन, स कल्प, बोल एव  

सम्बतध, सम्पकु द्वारा एक अकाु लाई व्यथु  तफु  उक्साउने, सदै व कु नै  न कु नै  प्रकारको व्यथु  

न्चततनमा रहने, आततररक सु ख, शान्तत र शन्क्तबाट टाढा...। यी बाह्यमु खताको रसले  पन्न 

बान्हरबाट धे रै  आकन्षु त गछु, त्यसै ले  पन्हला यसलाई नै  कैं ची लगाऊ। यो रसले  नै  सू क्ष्म 

बतधन बने र सफलताको गततव्यबाट टाढा गररन्दतछ । जब यी बतधनबाट मु क्त बतछौ तब 

भन्नतछ जीवनमु क्त। 

स्लोगन:–  जो राम्रो नराम्रो कमु  गने को प्रभावको बतधनबाट मु क्त साक्षी र दयावान्  छ , ऊ नै  तपस्वी हो। 


