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‚मीठे बच्चे– र्तमी अत्माहरूको अ-अफ्नो रथ छ, म हँु र्नराकार, मलाइ पर्न कल्पमा एकै पटकमात्र 

रथ चार्हतछ। म ब्रह्माको ऄनुभवी वृद्ध रथ ईधारो र्लतछु।‛ 

प्रश्न:– कुन र्नियको अधारमा शरीरको भान भुल्न ऄर्त सहज हुतछ?  

ईत्तर:– र्तमी बच्चाहरूले र्नियले भतयौ– बाबा, म हजुरको बनें, बाबाको बतनुको मतलब नै हो 

शरीरको भान भुल्नु। जसरी र्शवबाबा यस रथमा अईनु हुतछ र जानु हुतछ, त्यस्तै र्तमी 

बच्चाहरू पर्न यस रथमा अईने-जाने ऄभ्यास गर। ऄशरीरी बतने ऄभ्यास गर। यसमा 

मुर्स्कल ऄनुभव हुनु हँुदैन। अफूलाइ र्नराकारी अत्मा सर्म्झएर बाबालाइ याद गर। 

गीत:– ओम् नमो र्शवाय... 

ओम् शार्तत। र्शवबाबा बच्चाहरूलाइ यस ब्रह्माको रथद्वारा सम्झाईनु हुतछ र्कनर्क बाबा बच्चाहरू 

सँग नै सो्नुहुतछ– मेरो अफ्नो रथ त छैन। मलाइ रथ त ऄवश्य चार्हतछ। जसरी र्तमी हरेक 

अत्माहरूको अ-अफ्नो रथ छ र्न। ब्रह्मा, र्वष्णु, शंकरको पर्न सूक्ष्म शरीर छ, र्न। लक्ष्मी-नारायण 

अर्द सबै अत्माहरूलाइ शरीररूपी रथ ऄवश्य छ, जसलाइ ऄश्व भर्नतछ। हुन त मनुष्य नै हुन् र्न। 

मनुष्यहरूको नै कुरा सम्झाआतछ, जनावरहरूको कुरा जनावरले जानोस्। यहाँ त मनुष्य सृर्ष्ट छ त्यसैले 

बाबा पर्न मनुष्यहरूलाइ बसेर सम्झाईनु हुतछ। मनुष्यमा पर्न जुन अत्मा छ, ईसलाइ बसेर सम्झाईनु 

हुतछ। डायरेक्ट सो्नुहुतछ– र्तमी हरेकलाइ अ-अफ्नो शरीर छ, र्न। हरेक अत्माले शरीर र्लतछ र 

छोड्छ। मनुष्यहरूले त भर्नर्दतछन्– अत्माले ८४ लाख जतम र्लतछ। यो भूल हो जबर्क र्तमी ८४ जतम 

र्लएर नै एकदम थर्कत भएका छौ, कर्त र्दक्क भएका छौ भने ८४ लाख जतमको त कुरै छैन। यो हो 

मनुष्यहरूको गफ। त्यसैले बाबा सम्झाईनु हुतछ– र्तमी अत्माहरूको पर्न अ-अफ्नो रथ छ। मलाइ 

पर्न त रथ चार्हयो र्न। म र्तम्रो बेहदको र्पता हँु। गाईँछन् पर्न पर्तत-पावन, ज्ञानका सागर... र्तमी 

ऄरू कसैलाइ पर्तत-पावन भतदैनौ। लक्ष्मी-नारायण अर्दलाइ पर्न भतदैनौ। पर्तत सृर्ष्टलाइ पावन 

बनाईनेवाला ऄथाित् पावन सृर्ष्ट स्वगिको रचर्यता, परमर्पता परमात्मा बाहेक ऄरू कोही हुन सक्दैन। 

सुर्प्रम फादर ईहाँ नै हुनु हुतछ। बाबा जातनुहुतछ, र्तमीहरू नम्बरवार पत्थरबुर्द्धबाट पारसबुर्द्ध 

बर्नरहेका छौ। बार्हरका मनुष्यहरूलाइ यो थाहा छैन। त्यसैले बाबा सम्झाईनु हुतछ– मलाइ पर्न रथ त 

चार्हतछ र्न। म पर्तत-पावनलाइ ऄवश्य पर्तत दुर्नयाँमा नै अईनु पछि  र्न। प्लेगको र्बमारी भयो भने 

डक्टरलाइ प्लेगको रोगीहरूको पासमा अईनु पछि । बाबा भतनुहुतछ–र्तमीहरूमा ५ र्वकारहको र्बमारी 

अधाकल्पको हो। मनुष्यहरू त दु:ख र्दनेवाला हुन्। यी ५ र्वकारहरूले र्तमी एकदमै पर्तत बनेका छौ। 

त्यसैले बाबा सम्झाईनु हुतछ– मलाइ पर्तत दुर्नयाँमा नै अईनु पछि । पर्ततलाइ नै भ्रष्टाचारी भर्नतछ, 

पावनलाइ शे्रष्ठाचारी भर्नतछ। वास्तवमा र्तम्रो भारतवषि पावन शे्रष्ठाचारी र्थयो, लक्ष्मी-नारायणको 

राज्य र्थयो। जसको नै मर्हमा गाईँछौ– सविगुण सम्पतन... त्यहाँ सबै सुखी र्थए। यो त र्हजो मातै्रको 

कुरा हो। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– म अउँ त कसरी अउँ, कसको शरीरमा अउँ? पर्हला त मलाइ 

प्रजार्पता चार्हतछ। सूक्ष्मवतन वासीलाइ यहाँ कसरी ल्याईने? ईनी त फररश्ता हुन् र्न। ईनलाइ पर्तत 
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दुर्नयाँमा र्लएर अउँ– यो त दोष हुन जातछ। भतनेछन् मैले के ऄपराध गरेँ? बाबा बडो रमर्णक कुरा 

सम्झाईनु हुतछ। बुझ्नेछ ईसैले जो बाबाको बनेको छ। घरी-घरी बाबालाइ याद गरररहतछ। 

बाबा भतनुहुतछ– म अईँछु नै तब जब धतीमा पाप बढ्दछ। कर्लयुगमा मार्नसहरू कर्त पाप गछि न्। 

त्यसैले बाबा सो्नुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! भन म अउँ भने कुन तनमा अउँ? मलाइ चार्हतछ पर्न 

ऄवश्य वृद्ध ऄनुभवी रथ। यो जुन मैले रथ र्लएको छु, वास्तवमा र्यनले धेरै गुरु बनाएका र्थए। शास्त्र 

अर्द पढेका छन्। यो पर्न लेर्खएको छ हैन– धेरै पढेका र्थए। ऄजुिनको कुरा होआन। मलाइ ऄजुिन वा 

कृष्णको रथ कहाँ चार्हतछ र? मलाइ त चार्हतछ ब्रह्माको रथ, ईनलाइ नै प्रजार्पता भर्नतछ। कृष्णलाइ 

त प्रजार्पता भर्नदैन। बाबालाइ त ब्रह्माको नै रथ चार्हतछ जसद्वारा ब्राह्मणहरूको प्रजा रच्नुहुतछ। 

ब्राह्मणहरूको हो सवोत्तम कुल। र्वराट् रूप देखाईँछन् र्न। देवता, क्षर्त्रय, वैश्य, शूद्र बाँकी ब्राह्मण कहाँ 

गए? यो कसैलाइ पर्न थाहा छैन। ईच्च भतदा ईच्च छ ब्राह्मणहरूको र्शखा। र्शखा होस् तब नै 

सर्म्झआतछ– यो ब्राह्मण हो। सच्चा-सच्चा र्शखा त र्तम्रो छ। र्तमी राजऊर्ष हौ, ठूलो र्शखावाला। 

ऊर्ष ईनलाइ भर्नतछ जो पर्वत्र रहतछन्। र्तमी हौ राजयोगी, राजऊर्ष। राजाइको लार्ग तपस्या 

गरररहेका छौ। ईनीहरू मुर्िको लार्ग हठयोगको तपस्या गछि न्, र्तमी जीवन मुर्ि, राजाइको लार्ग 

राजयोगको तपस्या गरररहेका छौ। र्तम्रो नाम नै छ र्शवशर्ि। र्शवबाबा र्तमीलाइ पुनजितम र्दनु हुतछ। 

त्यसैले र्तमी फेरर जतम र्लतछौ। जतम र्लएका र्थयौ र्न हैन? कसै-कसैले जतम त र्लएका छन् तर 

सम्झँदैनन्– हामी र्शवबाबाको बनेका छौं, ईहाँको पासमा जतम र्लएका छौं। यर्द यस्तो सर्म्झए भने 

शरीरको भान पुरै र्नस्कनु पछि । जसरी र्शवबाबा र्नराकार यस रथमा हुनु हुतछ, र्तमी पर्न अफूलाइ 

र्नराकार अत्मा सम्झ। बाबा भतनुहुतछ– बच्चे, मलाइ याद गर। ऄब फकेर घर जानु छ। र्तमी त पर्हला 

ऄशरीरी र्थयौ फेरर देवी वा देवताको शरीर र्लयौ, फेरर क्षर्त्रय शरीर, फेरर वैश्य शरीर, फेरर शूद्र शरीर 

र्लयौ। ऄब फेरर र्तमी ऄशरीरी बन। र्तमीले म र्नराकारलाइ नै भतदछौ– बाबा, ऄर्हले हामी हजुरको 

बनेका छौं, हामीलाइ फकेर जानु छ। देहलाइ त लैजानु छैन। हे अत्माहरू, ऄब म बाबालाइ र स्वीट 

होम लाइ याद गर। मनुष्यहरू जब वेलायतबाट फर्कि तछन् भने भतछन्– जाऔ,ं अफ्नो स्वीट होममा 

जाउँ। जहाँ जतम र्लएका र्थयौ त्यहाँ फकौं। मार्नस मरे भने जहाँ जतम र्लएका र्थए ईनलाइ त्यही ँ

लैजातछन्। सम्झतछन्– अफ्नो देशको माटोले बनेको हो भने त्यसलाइ त्यही देशको माटोमा नै छोडौं। 

बाबा भतनुहुतछ– मेरो जतम पर्न भारतमा हुतछ। र्शवजयतती पर्न मनाईछौ। मेरो नाम त धेरै रार्खर्दएका 

छन्। भतदछन्– हर-हर महादेव, सबैको दु:ख काट्नेवाला, त्यो म नै हँु, शंकर होआनन्। ब्रह्मा सेवामा 

हार्जर छन्। र फेरर जसले स्थापना गछि न् ईनीहरूले नै र्वष्णुको दुइ रूपबाट पालना गनेछन्। मलाइ 

प्रजार्पता ब्रह्मा ऄवश्य चार्हतछ। अर्द देवको मर्तदर पर्न ऄवश्य छ। अर्द देव कसका बच्चा हुन्? 

कसैले बताओस्। यस देलवाडा मर्तदरका जो ट्रस्टीहरू छन् ईनीहरूलाइ पर्न यो थाहा छैन– अर्द देव 

को हुन्? ईनका र्पता को र्थए? अर्द देव प्रजार्पता ब्रह्मा हुन्, ईनका र्पता हुनु हुतछ र्शव। ऄब जसको 

मर्तदर हो ईहाँकै कतिव्य जानेका छैनन्, तर बनेका छन् ट्रस्टी। जगतर्पता, जगत् ऄम्बाको यो यादगार 

मर्तदर हो। यस अर्द देव ब्रह्माको रथमा बाबाले बसेर ज्ञान सुनाईनु भएको छ। कोठामा सबै बच्चाहरू 
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बसेका छन्। सबैको मर्तदर त बनाईँदैनन्। मुख्य हो १०८ को माला, त्यसैले १०८ कोठाहरू 

बनाआर्दएका छन्। १०८ को नै पूजा हुतछ। मुख्य हुनु हुतछ र्शवबाबा फेरर ब्रह्मा-सरस्वती युगल। ईहाँ 

र्शवबाबा हुनु हुतछ, फूल। ईहाँलाइ अफ्नो शरीर छैन। ब्रह्मा-सरस्वतीलाइ अफ्नो शरीर छ। माला 

शरीरधारीहरूको बनेको छ। सबै मालालाइ पुज्दछन्। पुजेर पूरा गछि न् फेरर र्शवबाबालाइ नमस्कार 

गछि न्, र्शर झुकाईँछन् र्कनर्क ईहाँले र्यनीहरू सबैलाइ पर्ततबाट पावन बनाईनु भएको र्थयो त्यसैले 

पुर्जतछ। माला हातमा र्लइ बसेर राम-राम भतदछन्। परमर्पता परमात्माको नामको बारेमा कसैलाइ 

थाहा छैन। र्शवबाबा हुनु हुतछ, मुख्य फेरर प्रजार्पता ब्रह्मा र सरस्वती पर्न मुख्य हुन्। बाँकी 

ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू जो-जो पुरुषाथि गदै रहतछन् ईनीहरूको नाम हुतछ। पर्छ गएर र्तमीले सबै देख्दै 

जानेछौ। जब ऄर्ततम समय हुतछ, तब र्तमी यहाँ अएर रहनेछौ। जो पक्का योगी छ, ईही रहन सक्नेछ। 

भोगी त थोरै अवाज सुतने र्बर्त्तकै खत्तम हुतछन्। कसैको ऄपरेशन देख्नाले पर्न मनुष्य बेहोश हुतछन्। 

ऄर्हले पाटीसनमा (भारत पार्कस्तान र्वभाजनमा) कर्त मनुष्य मरे। ईनीहरू त गफ मादै गछि न्– हामीले 

र्वना कुनै लडाआँ राज्य र्लयौं। तर मरे यर्त धेरै, कुरै नगर। यो हो नै झुठी माया... ऄर्हले सच्चा बाबा 

बसेर र्तमीलाइ सत्य सुनाईनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– मलाइ रथ त ऄवश्य चार्हतछ। म साजन ठूलो छु 

भने सजनी पर्न ठूलै चार्हतछ। सरस्वती हुन् ब्रह्मा मुख वंशावली। ईनी कुनै ब्रह्माको युगल होआनन्, 

ब्रह्माकी छोरी हुन्। ईनलाइ फेरर जगत् ऄम्बा र्कन भतछन्? र्कनर्क र्यनी पुरुष (मेल) हुन् र्न, त्यसैले 

माताहरूलाइ सम्हाल्नको लार्ग ईनलाइ रार्खएको हो। ब्रह्मा मुख वंशावली सरस्वती भनेपर्छ ब्रह्माकी 

छोरी भआन्। मम्मा त जवान र्छन्, ब्रह्मा त बुढा छन्। सरस्वती जवान, ब्रह्माकी स्त्री सुहाईँदैन पर्न। हाफ 

पाटिनर कहलाईन सर्क्दनन्। ऄर्हले र्तमीले बुझेका छौ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– मलाइ यस ब्रह्माको 

शरीर लोन र्लनु पछि । ईधारोमा त धेरैले र्लतछन्। ब्राह्मणलाइ खुवाईँछन् भने त्यो अत्मा अएर 

ब्राह्मणको शरीरको अधार र्लतछ। अत्मा त्यो शरीर छोडेर कहाँ अईँछ र? अईँदैन, यो त 

बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ– ड्रामामा साक्षात्कारको रीर्त-ररवाज पर्हला पर्हलाबाटै र्नर्ित छ। यहाँ 

पर्न बोलाईँछन्। यस्तो होआन– अत्मा शरीर छोडेर अईँछ। होआन, यो ड्रामामा र्नर्ित छ। बाबाको 

लार्ग त यो रथ नतदीगण छ। नत्र र्शवको मर्तदरमा साँढे र्कन देखाईँछन्? सूक्ष्म वतनमा शंकरको 

पासमा साँढे कहाँबाट अयो? त्यहाँ त छन् नै ब्रह्मा, र्वष्णु, शंकर र ईनलाइ युगल देखाईँछन्। प्रवृर्त्त 

मागि देखाईँछन्। बाँकी त्यहाँ जनावर कहाँबाट अयो? मनुष्यहरूको बुर्द्धले केही पर्न काम गदैन, जे 

अईँछ त्यही भतदै गछि न्। जसले वेस्ट ऄफ टाआम, वेस्ट ऄफ आनजी हुतछ। 

र्तमीले भतदछौ हामी नै त्यो पावन देवता र्थयौं फेरर पुनजितम र्लंदा-र्लंदै हामी पर्तत पुजारी बनेका हौं। 

अफू नै पूज्य, अफू नै पुजारी। पूज्य र पुजारी भगवान् बतनुहुतन। ईहाँलाइ ८४ जतम कहाँ र्लनु पछि  र। 

मायाले मनुष्यलाइ एकदमै पत्थरबुर्द्ध बनाआर्दतछ। हम सोको ऄथि यो होआन– हामी अत्मा नै परमात्मा 

हौं, होआन। हामी नै ब्राह्मण, हामी नै देवता बतनेछौं। पुनजितम र्लंदै अईनेछौं। कर्त राम्रो ज्ञान छ। बाबा 

भतनुहुतछ– मैले जसमा प्रवेश गरेको छु, र्यनले धेरै गुरु बनाए, शास्त्र पढे, जतम पर्न पुरै ८४ र्लएका 

छन्। र्यनले जातदैनन्, म र्तमीलाइ र्यनलाइ सर्हत बताईँछु। ब्रह्मालाइ पर्न बताईँछु। सदैव सवारी पर्न 
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त गनि सर्क्दनँ। ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मणहरूलाइ बताईँछु। मलाइ रथ पर्न चार्हतछ र्न र्न। र्तमी 

बच्चाहरूले याद गछौ र म अईँछु। मलाइ त सेवा गनुि  छ त्यसैले श्री श्री र्शवको मतले सृर्ष्ट पावन 

बतछ। नकि वासीहरूलाइ श्री श्रीको टाआटल र्दनु गलत हो। पर्हले श्री नाम र्थएन। ऄर्हले त सबैलाइ श्री 

ऄथाित् शे्रष्ठ बनाआर्दएका छन्। श्री श्री त हुनु हुतछ र्शवबाबा। फेरर सूक्ष्मवतनवासी ब्रह्मा, र्वष्णु, शंकर 

फेरर श्री लक्ष्मी-नारायण। यो बुझ्नु पने कुरा हो। ज्ञान धेरै मजाको छ। तर कोही-कोही पढ्दा-पढ्दै रफू-

चक्कर हुन जातछन्। मायाले हात छुटाआर्दतछ। पसल पर्न नम्बरवार छन्। ठूला पसलमा ऄवश्य राम्रो 

सेल्समेन हुतछन्। साना-सानामा कम हुतछन्। त्यसैले ठूलो पसलमा जानु पछि  जहाँ महारथी हुतछन्। 

माताहरू सँग त धेरै समय हुतछ। पुरुषहरूले धतदा अर्द गनुिछ त्यसैले र्बजी रहतछन्। माताहरू त र्ि 

छन्। खाना पकायो, पुग्यो। ईनीहरूले फेरर र्तमीमार्थ बतधन लगाईँछन्। सुतछन् ब्रह्माकुमारीहरूको 

पासमा जानाले र्वष बतद हुतछ, त्यसैले रोक्छन्।  

र्शवबाबा यस्तो र्चर्प्लने चीज जस्तो हुनु हुतछ जो घरी-घरी र्बर्सिआतछ। बाबा एकदम सहज मागि 

बताईनु हुतछ– मलाइ याद गर् यौ भने र्तम्रो पाप पर्न कट्छ र मेरो पासमा पर्न अईँछौ। याद गरेनौ भने 

पाप पर्न कट्दैन र साथमा पर्न लैजातन। फेरर सजाय खानु पछि । भर्िमागिमा मोही र्पईँदै अयौ। नौनी त 

र्तमीले सत्ययुग-ते्रतामा खाएर पूरा गररर्दयौ। बाँकी पछार्ड मोही रहन जातछ। मोही पर्न पर्हला राम्रो 

र्मल्छ फेरर पानी र्मल्छ। सत्ययुग-ते्रतामा दूध र्घईको नदी बग्छ। ऄर्हले त र्घई कर्त महँगो भएको छ। 

ऄच्छा– 

माता-र्पता बापदादाको मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमर्निङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१) राजऊर्ष बनेर तपस्या गनुि  छ। पूजनीय मालामा अईनको लार्ग बाबाले समान सेवा गनुि 

छ। पक्का योगी बतनु छ। 

२) ज्ञान धेरै अनतदको छ, त्यसैले रमर्णकता सँग पढ्नु छ, ऄलमर्लनु छैन। 

वरदान:–  वरदानको र्दव्य पालनाद्वारा सहज र शे्रष्ठ जीवनको ऄनुभव गने सदा भाग्यवान् भव 

बापदादा संगमयुगमा सबै बच्चाहरूलाइ तीन सम्बतधहरूबाट पालना गनुि हुतछ। बाबाको 

सम्बतधबाट वसािको स्मृर्तद्वारा पालना, र्शक्षकको सम्बतधबाट पढाआको पालना र 

सतगुरुको सम्बतधबाट वरदानको ऄनुभूर्तको पालना... एकै समयमा सबैलाइ र्मर्लरहेको 

छ। यही र्दव्य पालनाद्वारा सहज र शे्रष्ठ जीवनको ऄनुभव गने गर। मेहनत र मुर्श्कल शब्द 

पर्न समाप्त होस् ऄर्न मात्र भर्नतछ भाग्यवान्। 

स्लोगन:–  बाबाको साथ-साथै सबै अत्माहरूको स्नेही बतनु नै वास्तर्वक सद्भावना हो। 

 


