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‚मीठे  बच्चे – यो सं गमयुग हो ब्राह्मणहरूको पुरी, यसमा न्तमी ब्रह्माका सततान बने का छौ। न्तमीले  बे हदको 

बाबाबाट वसाा  न्लनु  छ एवं  सबै लाइ न्दलाईनु  छ।‛ 

प्रश्न:– यस ज्ञानलाइ राम्रो सँ ग बु झ्नको लान्ग कस्तो बु न्ि चान्हतछ? 

ईत्तर:– व्यापारी बु न्िवालाहरूले  नै  यस ज्ञानलाइ राम्रो सँ ग बु झ्दछन् । यो हो बे हदको व्यापार। बाबाले  

बच्चाहरूलाइ न्भतन-न्भतन कमाआका यु न्िहरू बताआरहनु हु तछ। बच्चाहरूको काम हो मे हनत 

गनुा । यस्तो यु न्ि न्नकाल्नु  पछा  जसबाट स्वयं को पन्न कमाइ जमा भआरहोस्  एवं  सवा को पन्न 

कल्याण होस् । बाबाको याद र से वा नै  कमाआको साधन हो।  

गीत:– रात के  राही थक मत जाना... 

ओम्  शान्तत। पारलौन्कक बाबा बच्चाहरूप्रन्त सम्झाआरहनु  भएको छ, भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! म 

अफ्नो पारलौन्कक परमन्पता परमात्मालाइ भु ल्नु  हँु दै न। गायन पन्न छ गीताका भगवान् । बाआबलका 

भगवान्  वा कु रानका भगवान्  कन्हल्यै  कसै ले  भतदै नन् । कोही पन्न धमा  स्थापन गने हरूले  हे  बच्चे, ऄब म 

पारलौन्कक बाबालाइ याद गर, भतदै नन् । यस्तो कसै ले  कसै लाइ भतन सक्दै नन् । बच्चा पै दा हु तछ, न्पतालाइ 

जातदछ। न्पतालाइ नै  याद गरररहतछ न्कनन्क वाररस हो। ऄब पार लौन्कक बाबा भतनु हु तछ – हे  मे रा 

न्सन्कलधे  (धे रै  समयपन्छ  न्मले का) बच्चाहरू, ऄब न्तमीलाइ मे रो पासमा अईनु  छ। म न्तमी 

बच्चाहरूलाइ परमधाम न्नवाा णधामबाट न्लन अएको छु । न्तमी भिहरूले  म भगवानलाइ याद गर्थ्यौ। 

ऄब म भतदछु – मलाइ न्नरततर याद गर। म न्तमीलाइ सु खधाममा न्लएर जातछु । अफ्नो न्दलमा हे र– मै ले  

अधाकल्प कन्त दु :ख पाएँ ! सु रुबाटै  यन्त दु :ख न्मल्दै न। पन्छ दु :ख बढ् दै  जातछ। ऄब पारलौन्कक बाबा 

भतनु हु तछ– मलाइ याद गर। सबै  धमा वालाहरूलाइ भतनु हु तछ– हे  मे रा बच्चाहरू, न्तमी अफू लाइ भाआ-भाआ 

मातदै  अएका न्थयौ। ऄब न्तमी अत्माहरूको जो पारलौन्कक न्पता हु नु हु तछ, जसलाइ सबै  जीव 

अत्माहरूले  दु ःखमा याद गदै  अएका छन् , ईहाँ  ऄब ब्रह्मा मु ख कमलद्वारा न्तमी बच्चाहरूलाइ 

सम्झाआरहनु  भएको छ। सम्झानी न्दआतछ – ब्रह्मा मु ख वं शावली ब्राह्मणहरूलाइ। प्रजान्पता ब्रह्माका के वल 

कु मारीहरू मातै्र  न्थएनन् । कु मार-कु मारीहरू दु वै  न्थए। भाआ-बन्हनी न्थए– ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू। एकै  

बु वाका छोरा-छोरी, एकै  हजु रबु वाका नान्त-नान्तना ठहररए। न्तमी बच्चाहरूलाइ सम्मु ख सम्झाआतछ। न्तमी 

सम्मु ख सु तछौ, सम्झतछौ– हामी न्नराकार न्शवबाबाको सबै  सततान हौं। वास्तवमा हामी ब्रह्माद्वारा 

न्शवबाबा सँ ग स्वगा को बादशाही प्राप्त गना को लान्ग राजयोग न्सन्करहे का छौं। परम न्पता परमात्मा ब्रह्मा 

मु खद्वारा जे  न्तमीलाइ सम्झाईनु हु तछ, त्यो फे रर ऄरूलाइ सम्झाईनु  छ। जो लौन्कक भाआ-बन्हनी छन्, 

ईनलाइ सम्झाईनु  छ। न्तमी भयौ पारलौन्कक। पारलौन्कक बाबा सँ ग न्तमी वसाा  न्लतछौ। न्तमीलाइ भन्नतछ 

पारलौन्कक भाआ-बन्हनी। ती भए लौन्कक भाआ-बन्हनी। 

बाबा सम्झाईनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, हु बहु  ५ हजार वषा  पन्हले  जस्तै  न्तमी ले  बु न्िको योग म सँ ग 

लगायौ भने  न्तम्रो न्वकमा  न्वनाश हु तछ। पाप भस्म भएर जातछ। बाबाको यादलाइ नै  योग-ऄन्नन भन्नतछ। 

यस सवा शन्िमान बाबाको यादमा रहे मा न्तमीलाइ शन्ि न्मल्छ। ईहाँ  एकै  न्नराकार बाबा हु नु हु तछ, यस 

ब्रह्मा मु खद्वारा सु नाईनु हु तछ। ऄवश्य रथ त चान्हयो न्न, जु न रथमा ईहाँ को सवारी हु न सकोस् । यो रथ हो, 
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यसमा परमन्पता परमात्मा सवार भएर बच्चाहरूलाइ न्सकाईनु हु तछ। यस सृ न्िको अन्द-मध्य-ऄततको ज्ञान 

न्दनु हु तछ, जसबाट न्तमी भन्वष्यमा चक्रवती राजा-रानी बतछौ ऄन्न न्नरततर याद गरे मा न्वकमाा न्जत बतछौ, 

पावन पु ण्य अत्मा बतछौ। बाबा जो स्वगा  स्थापन गनुा हु तछ, त्यस स्वगा को न्तमी चक्रवती महाराजा-महारानी 

बतछौ। त्यो पन्न २१ जतमको लान्ग। भारतखण्डमा जन्त पन्न चाड-पवा  हु तछन् – न्शवजयतती, होली, राखी 

(रक्षाबतधन), जतमािमी, दीपावली अन्द यी सबै  पवा हरूको महत्त्व र हरे कको बायोग्राफी  हामी तपाइ लंाइ 

सु नाईँ छौ। अईनु होस्, दाजु-भाआ/न्ददी-बन्हनीहरू! हामी तपाइ हंरूलाइ पारलौन्कक बाबाको पररचय 

न्दने छौं। पररचय न्लएर  सहज राजयोग न्सके र तपाइ  ं न्वश्वको मान्लक बतनु हु तछ। वल्डा  ऄलमाआटी, 

पन्वत्रता-सु ख-शान्ततमय ऄटल-ऄखण्ड राज्य गनुा हु तछ। यो जसलाइ सम्झाईन पन्न धे रै  सहज छ। यसरी नै  

ले ख्नु  पन्न छ। बाबाले  सम्झाईनु  भएका यी रहस्यहरू हामी तपाइ लंाइ सम्झाईँ छौं। बाबाको बच्चा 

बतनु भएपन्छ नै  त वसाा  न्मल्छ न्न। तपाइ  ं पन्न अएर बे हदको बाबा  सँ ग बे हदको वसाा  न्लनु होस् । जतम-जतम 

त हदको वसाा  न्लं दै  अईनु  भएको छ। त्यो हो दुःखको वसाा  न्कनन्क यो हो नै  रावण राज्य। रामको राज्यमा 

सदा सु ख न्थयो। फे रर माया रावणको राज्यमा न्तमी दु :खी भएका छौ। यो कु रा पन्न सम्झाईन सक्छौ। 

पन्ललक भाषणमा पन्न न्तमी सम्झाईन सक्छौ। सबै भतदा ईच्च हु नु हु तछ भगवान् । त्यसपन्छ  हु न् – ब्रह्मा, 

न्वष्णु, शं कर, ऄन्न फे रर ईनको मन्हमा। गायन पन्न गररएको छ – ब्रह्माद्वारा स्थापना। त्यसै ले  ऄवश्य त्यो 

स्थू लवतनमा हु नु  पछा । ब्राह्मण हु न्  ब्रह्माका सततान। ईनलाइ नै  प्रजान्पता ब्रह्मा भन्नतछ। पन्हले-पन्हले  

ब्राह्मण वणा  चान्हयो। सवा शे्र ष्ठ हो ब्राह्मण वणा । कसले  स्थापन गछा ? परमन्पता परमात्माले । न्पताका सबै  

सततान ठहररए। ब्रह्माद्वार ा यी ब्रह्माकु मार-कु मारीहरूलाइ बसे र पढाईनु हु तछ। यो सं गमयु ग हो ब्राह्मणहरूको 

पु री। फे रर रुद्र पु रीमा गएर न्वष्णु पु रीमा अईँ छन् । पन्हले-पन्हले  रुद्र मालामा ईनीहरू नै  अईँ छन्  जो न्नरततर 

याद गछा न् । सू या वं शी-चतद्रवं शी राजाहरू बतछन्  न्न। यस समय परमन्पता परमात्माद्वारा राजयोग न्सके र 

राजाइ पद प्राप्त गछा न् । बाबा भतनु हु तछ– न्नरततर म बाबालाइ याद गर, बु न्िको योग म सँ ग लगाउ। यो हो 

रूहानी यात्रा। जतम-जतम त न्जस्मानी (शारीररक) यात्राहरू गदै  अयौ, ऄब बाबा अएर रूहानी यात्रा 

न्सकाईनु हु तछ। भतनु हु तछ– म बाबालाइ ऄन्न स्वीट होमलाइ याद गर, जहाँ बाट न्तमी पाटा  खे ल्न अएका 

हौ। न्तमी गोरा न्थयौ, न्वश्वमा राज्य गर्थ्यौ। पन्छ फे रर काम न्चतामान्थ बसे र काला भयौ। सु तदरबाट श्याम 

बतयौ। यो सृ न्ि ऄन्त सु तदर न्थयो। नाम नै  न्थयो स्वगा, ऄन्हले  त नका  छ, है न! न्तमी नै  पू ज्यबाट फे रर पु जारी 

बतछौ। सबै भतदा ईच्च भगवान्  न्शव फे रर ब्रह्मा, न्वष्णु, शं कर – न्यनीहरूद्वारा बाबा काया  गराईनु हु तछ। 

न्यनलाइ न्नन्मत्त बनाआएको छ। गने-गराईने वाला हु नु हु तछ न्न। ब्रह्माद्वारा न्वश्वलाइ स्वगा  बनाईनको लान्ग 

राजयोग न्सकाईनु हु तछ। बाबा भतनु हु तछ– यो राजयोग न्सकाएर पू रा गने छु  ऄन्न फे रर न्वनाश हु तछ। फे रर 

जसले  नयाँ  दु न्नयाँ  स्थापना गछा न्, त्यहाँ  गएर राज्य गने छन्, जसले  जन्त पु रुषाथा  गना  सक्छ। सारा अधार 

पु रुषाथा मा छ। गं गालाइ पन्तत-पावनी भने पन्छ फे रर परमात्मालाइ न्कन पु काछा न् – हे  पन्तत पावन 

अईनु होस्? त्यसै ले  पु जारी भिहरूलाइ भन्िको फल न्मल्नु  पर् यो न्न। स्वगा मा जीवनमु न्िको फल 

न्मल्छ। ऄरू सबै लाइ शान्ततको फल न्मल्छ। स्वगा मा सु ख-शान्तत दु वै  न्थयो, सबै  सु खी न्थए, जसले  

राजयोग न्सके का न्थए। न्वकमा  न्वनाश त गनुा  नै  छ। न्हसाब-न्कताब चु िा त हु नु  नै  छ। फे रर सु रुबाट नयाँ  
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पाटा  खे ल्नु  छ। सबै को न्हसाब-न्कताब चु िा गरे र पावन बनाएर बाबा साथमा न्लएर जानु हु तछ। यी सबै  

रहस्यहरू बु झ्नु  पने  हु तछ।  

मान्नसहरूले  भगवानलाइ याद गछा न्  भने  ऄवश्य भगवानलाइ सृ न्िमा अईनु  पछा । भतनु हु तछ– सृ न्िमा 

अएर भिहरूलाइ भन्िको फल न्दतछु । मु न्ि वा जीवनमु न्ि, शान्तत वा सु ख न्दतछु । दु न्नयाँ मा सु ख, 

शान्तत वा सम्पन्त्त नै  मानछन् । मान्नसहरू त सम्पन्त्तको लान्ग नै  पु रुषाथा  गछा न्  तान्क धनवान्  बतन 

सन्कयोस् । सम्पन्त्तमा नै  सु ख छ भतने  सम्झतछन् । तर जो सँ ग जन्त नै  सम्पन्त्त भए पन्न राज्य त फे रर पन्न 

मायाको छ, न्न। पन्तत दु न्नयाँ  हो न्न, त्यसै ले  पाप ऄवश्य हु तछ। सम्पन्त्तको लान्ग बहु त पाप गछा न् । यो हो 

नै  पाप अत्माहरूको दु न्नयाँ । यसमा कोही पन्न पु ण्य अत्मा हँु दै नन् । पुण्य अत्माहरूको दु न्नयाँ मा फे रर 

कोही पन्न पाप अत्मा हँु दै नन् । यथा राजा रानी तथा प्रजा सबै  पु ण्य अत्मा हु तछन् । यी पावन दे वी-

दे वताहरूलाइ पन्तत दु न्नयाँ मा राजाहरूले  पन्न पु ज्छन्  न्कनन्क सम्झतछन् – ईनीहरू सवा गु ण सम्पतन छन् । 

हामीमा कु नै  गु ण छै न, अफै  दया गनुा होस् ...। फे रर हामी नै  भगवान्  हौं पन्न भतछन् । पन्ततलाइ पावन  

बनाईने  त एकै  बाबा हु नु हु तछ। पन्तत-पावन भतदा बु न्ि जानु  पछा  न्नराकार भगवान्  तफा । न्नराकार ईपासक 

पन्न हु तछन्  न्न। ईहाँ  न्नराकार बाबा हु नु हु तछ सबै भतदा ईच्च। जबसम्म ईहाँ को पू रा पररचय हँु दै न, के  

ईपासना गछा न्? भतन त परमन्पता परमात्मा न्शव भतछन् । न्नराकार ईपासक हु न्  न्न। न्नराकारलाइ याद 

गने वाला। तर ईहाँ  को हु नु हु तछ? पू रा पररचय हु नु  पर् यो न्न। न्नराकारलाइ न्कन याद गछा न्, ईहाँ बाट के  

न्मल्छ? के  न्नराकारी दु न्नयाँ मा जातछन्? अत्माहरूलाइ त न्नराकारी दु न्नयाँ मा जाने  बाटो नै  थाहा छै न। 

याद त सबै ले  गछा न्  तर न्वना पररचय। यस प्र कार याद गरे र त कोही पन्न पावन बतदै न। यहाँ  त न्नराकार 

खु द साकारमा अईनु हु तछ। मान्नसहरू त न्नराकारी दु न्नयाँ मा जानको लान्ग कन्त शास्त्र अन्द पढ् छन् । तर 

कोही जान सक्दै न। बाटोको बारे मा पन्न थाहा छै न। न्जस्मानी यात्राका पण्डाहरूलाइ पन्न बाटो थाहा हु तछ, 

तब त न्लएर जातछ न्  न्न। यहाँ  यो बाटोको बारे मा कसै ले  जातदै न, जसले  सम्झाओस् । यसको लान्ग 

भतदछन् – बे ऄतत हु नु हु तछ, त्यसै ले  फे रर याद कसरी गने? के ही पन्न बु झ्दै नन् । कोहीले  भतयो बे ऄतत 

हु नु हु तछ, फे रर कोहीले  भतयो न्नराकार हु नु हु तछ, त्यसपन्छ न्नराकार ईपासक बने । अजकल त फे रर ‘हामी 

ईही हौ’ भन्नन्दतछन् । न्दन प्रन्तन्दन तमोप्रधान मत हँु दै  जातछ। जे  अयो त्यही भन्नरहतछन् । सबै भतदा ईच्च 

बाबालाइ गायन गररएको छ। सवा व्यापी भतने  हो भने  त सबै  ईच्च भतदा ईच्च हु ने  भए। यन्त पन्तत-दु :खी, 

ती फे रर कसरी ईच्च भतदा ईच्च हु न सक्छन् । एकान्तर बतछन्  नाम रूपबाट तयारा हु नु हु तछ, फे रर ईहाँ लाइ 

ढु ङ् गा-माटोमा छन्  भतनु – यसलाइ नै  धमा  नलान्न भन्नतछ। ऄन्हले  त हामी नै  परमात्मा हौं भतछन् । 

ऄन्हले सम्म जे  भयो, सबै  ड्रामा। त्यो फे रर पन्न हु तछ। गल्ती पन्छ गल्ती, नलान्न पन्छ नलान्न गदै  गदै  सं सार 

यस्तो पन्तत बने को छ। बाबाको  पररचय त सबै लाइ न्मल्नु  छ। न्तम्रो प्रभाव न्नस्कने छ – यन्त धे रै  

ब्रह्माकु मार-कु मारीहरूद्वारा ज्ञान न्मल्छ, यो त वास्तवमा परमन्पता परमात्माको नै  कु रा हु नु  पछा । सबै भतदा 

ईच्च हु नु हु तछ परमन्पता परमात्मा, ईहाँ को मन्हमा धे रै  छ, पारावार छै न। ऄन्हले  बाबा बसे र अफ्नो पररचय  

न्दनु हु तछ। मै ले  के  गछुा ? मै ले  अएर सबै  पाप अत्माहरूलाइ पु ण्य अत्मा बनाईँ छु, राजयोग न्सकाईँ छु । 

गायन पन्न छ– इश्वरको गत-मत तयारी। त्यो त ऄवश्य जब यहाँ  अईँ छु  तब नै  मत न्दईँ ला न्न। क्राआस्टको 

अत्मा अयो, न्क्रन्ियन धमा  स्थापना गना । बाबाको मत त सबै भतदा ऄलग छ। य हाँ  बाबा त सबै भतदा 
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ईच्च हु नु हु तछ। यहाँ  मनु ष्य मात्रमा सवा शे्र ष्ठ दे वी-दे वता नै  डबल ताजधारी बने का हु न् । बाबाको हो श्रीमत। 

भगवानु वाच– म न्तमीलाइ राजयोग न्सकाईँ छु, जु न ऄरू कसै ले  न्सकाईन सक्दै न। ले न्खएको छ 

भगवानु वाच। ईहाँ  हे वनली गड फादर हु नु हु तछ, जसले  स्वगा को स्थापना गनुा हु तछ, स्वगा को लान्ग न्तमी 

ब्राह्मणहरूलाइ राजयोग न्सकाईनु हु तछ। ब्राह्मण वणा  सबै भतदा ईच्च हु ने  भयो। बाबाले  सन्वा स गने  धे रै  

यु न्िहरू बताईनु हु तछ। कसै ले  गाली पन्न गना  सक्छन्, फे रर पन्न न्तमी न्चत्र रान्खदे उ, त्यसमा ले न्खएको 

होला– यी वणा मा भारतवषा  नै  अईँ छ। ऄन्हले  छ कन्लयु ग, शू द्र वणा । फे रर न्तमी बाबाद्वारा ब्राह्मण बतयौ। 

न्तम्रो नाम छ – ब्रह्माकु मार-कु मारी। न्तम्रो न्चत्र यस्तो हु नु  पछा  जु न दे खे र मान्नसहरूलाइ अिया  लागोस् – 

यस्तो न्चत्र त कही  ँ पन्न दे खे का न्थएनौं। यो ज्ञान व्यापारी बु न्ि भएकाहरूले  राम्रो सँ ग बु झ्न सक्छन् । यो 

व्यापार पन्न राम्रो छ। श्रीमत न्दने वाला पन्न सवोत्तम हु नु हु तछ। तर धे रै  बच्चाहरूले  मे हनत गदै नन् । घरमै  

सु न्तरहतछन्, त्यसै ले  बाबा खडा गनुा हु तछ। न्तमीले  एक न्चत्र बनाईँ छौ, यसबाट हजारौंको कल्याण हु तछ, 

सबै ले  न्तम्रो वाह-वाह गने छन् । वतदे  मातरम्  भतने छन् । ऄच्छा– 

माता-न्पता बापदादाको मीठे-मीठे  न्सन्कलधे  बच्चाहरूप्रन्त याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) रुद्र मालामा पन्हलो नम्बरमा अईनको लान्ग न्नरततर बाबाको यादमा रहनु  छ। बाबा र स्वीट 

होमको (प्यारो घरको) यादबाट स्वयं लाइ पावन बनाईनु  छ। 

२) रूहानी पण्डा बने र सबै लाइ सच्चा यात्रा गराईनु  छ। एक बाबाको श्रीमतबाट स्वयं लाइ डबल 

ताजधारी बनाईनु  छ। 

वरदान:–  ऄमृ तबे ला दे न्ख रान्त्रसम्म मयाा दापूवा क चल्ने  मयाा दा पुरुषोत्तम भव  

सं गमयु गका मयाा दाहरूले  नै  पु रुषोत्तम बनाईँ छ। त्यसै ले  मयाा दा पु रुषोत्तम भतने  गररतछ। 

तमोगु णी वायु मण्डल, प्रकम्पनबाट बच्ने  सहज साधन न्यनै  मयाा दाहरू हु न् । मयाा दा न्भत्र 

रहने हरूले  मे हनतबाट छु ट् कारा पाईँ छन् । हर कदमको लान्ग बापदादाद्वारा मयाा दा न्मले को छ, 

त्यसै  ऄनु सार कदम ईठाईनाले  स्वत: नै  मयाा दा पु रुषोत्तम बन्नतछ। त्यसै ले  ऄमृतबे लादे न्ख 

रान्त्रसम्म मयाा दापू वा क जीवन होस्  तब भन्नतछ पु रुषोत्तम ऄथाा त्  साधारण पु रुषहरू भतदा 

ईत्तम अत्मा।  

स्लोगन:– जसले  कु नै  पन्न कु रामा स्वयं लाइ पररवता न गछा , उ नै  सबै को अशीवाा दको पात्र बतछ। 

 

 

 


