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“मीठे बच्चे– क्रोध धेरै दु:खदायक छ। यसले आफूलाई पन्न दु:खी बनाउँछ भने अरूलाई पन्न दु:खी बनाउँछ। 

त्यसैले श्रीमि अनुसार यी भूिहरू मान्ि न्िजय प्राप्त गर।” 

प्रश्न:–  कल्प-कल्पको दाग कुन बच्चाहरूमान्ि लाग्छ? उनीहरूको गन्ि के हुतछ?  

उत्तर:–  जसले आफूलाई धेरै होन्शयार सम्झतछन्‚ श्रीमिमा पूरा चल्दैनन्। न्भत्र कुनै न कुनै न्िकार गुप्त 

िा प्रत्यक्ष रूपमा हुतछ‚ त्यसलाई न्नकाल्दैनन्। मायाले घेराउ गरररहतछ। यस्िा बच्चाहरू मान्ि 

कल्प-कल्पको दाग लाग्छ। उनीहरू फेरर अतत्यमा धेरै पछुिाउनु पछछ । उनीहरूले आफैं लाई घाटा 

पाछछ न्।  

गीि:–  आज अतधेरे में है इंसान...  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूलाई िाहा छ– बेहदका बाबा जसलाई हेन्िनली गड फादर भन्नतछ, उहाँ सबैका न्पिा 

हुनुहुतछ। उहाँले बच्चाहरूको सम्मुख बसेर सम्झाउनुहुतछ। बाबाले ि सबै बच्चाहरूलाई यी नयनद्वारा 

हेनुछ हुतछ। उहाँले बच्चाहरूलाई हेनछको लान्ग न्दव्य ृषन्टिकको आि्यकिा पदैन। बाबालाई िाहा छ– परमधाम 

देन्ख बच्चाहरूको पासमा आएको छु। बच्चाहरू पन्न यहाँ देहधारी बनेर पाटछ  खेन्लरहेका छन्‚ यी 

बच्चाहरूको सम्मुख बसेर पढाउँछु। बच्चाहरूलाई पन्न िाहा छ– बेहदका बाबा जो स्िगछको स्िापना 

गनेिाला हुनुहुतछ‚ उहाँले फेरर हामीलाई भन्िमागछको धक्काबाट छुटाएर हाम्रो ज्योन्ि जगाइ रहनु भएको छ। 

सबै सेिा केतरका बच्चाहरूलाई िाहा छ– अब हामी ईश्वरीय कुलका िा ब्राह्मण कुलका हौं। सृन्टिकका 

रचन्यिा भन्नतछ परमन्पिा परमात्मालाई। सृन्टिक कसरी रन्चतछ‚ यो कुरा बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ। 

बच्चाहरूलाई िाहा छ– मािा-न्पिा न्िना कन्हल्यै मनुष्य सृन्टिक रचना गनछ सन्कँदैन। यस्िो भन्नदैन– न्पिाद्वारा 

सृन्टिक रन्चतछ। गायन पन्न गररतछ– हजुर मािा-न्पिा... यहाँ मािा-न्पिाले सृन्टिक रचेर फेरर उनीहरूलाई लायक 

बनाउनुहुतछ। यो ठूलो खुबी हो। यस्िो ि होइन मान्ि बाट देििाहरू आएर धमछ स्िापना गछछ न्। जसरी 

क्राइस्टले न्क्रन्ियन धमछको स्िापना गछछ न्। क्राइटिकलाई पन्न न्क्रन्ियनहरूले न्पिा भतदछन्। यन्द न्पिा हुनुहुतछ 

भने मािा पन्न अि्य चान्हतछ। उनीहरूले मािा बनाएका छन् “मेरी” लाई। िर “मेरी” को न्िइन्? क्राइटिकको 

नयाँ आत्माले आएर िनमा प्रिेश गर् यो अन्न जसमा प्रिेश गर् यो‚ उसैको मुखद्वारा प्रजा रचे। िी ि भए 

न्क्रन्ियन। यो पन्न बुझाइएको छ नयाँ आत्मा जुन मान्िबाट आउँछ‚ उसको कुनै कमछ हँुदैन जसले दु:ख 

भोगोस्। पन्ित्र आत्मा आउँछ। जसरी परमन्पिा परमात्माले कन्हल्यै दु:ख भोग्नु पदैन। दु:ख अििा गाली 

आन्द सबै यी साकारलाई न्दतछन्। त्यसैले क्राइटिकलाई पन्न जब क्रसमा चढाए, िब िास्ििमा जुन िनमा 

क्राइटिकको आत्माले प्रिेश गर् यो, उसैले यो दु:ख सहन गर् यो। क्राइटिकको पन्ित्र आत्माले ि दु:ख सहन गनछ 

सक्दैन। त्यसैले क्राइटिक भए न्पिा। मािा कहाँबाट ल्याउने! फेरर “मेरी” लाई मािा बनाइन्दएका छन्। 

देखाउँछन् “मेरी” कुमारी न्िइन् उनैबाट क्राइस्ट पैदा भए। यी कुरा सबै शास्त्रबाट न्लइएको हो। देखाइएको छ 

न्न– कुतिी कतया न्िइन् न्िनीबाट कणछ पैदा भए। िर यो न्दव्य ृषन्टिकको कुरा हो। िर उनीहरूले फेरर नक्कल 

गरेका हुन्। जसरी यी ब्रह्मा मािा हुन्। मुखद्वारा बच्चा पैदा गरेर सम्हाल्नको लान्ग मम्मालाई न्दनुभयो। 

क्राइटिकलाई पन्न यस्िै हो। क्राइटिकले प्रिेश गरेर धमछको स्िापना गरे। न्िनलाई भन्नतछ क्राइटिकका मुख िंशािली 

भाइ र बन्हनी। न्क्रन्ियनका प्रजान्पिा भए क्राइटिक। जसमा प्रिेश गरेर बच्चा पैदा गरे उनी भइन् मािा। फेरर 
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सम्हाल्नको लान्ग न्दए “मेरी” लाई। उनीहरूले “मेरी” लाई मािा सम्झेका छन्। यहाँ ि बाबा भतनुहुतछ– म 

न्यनमा प्रिेश गरेर मुख सतिान रच्दछु। त्यसैले यी मम्मा पन्न मुख सतिान ठहररइन्। यी हुन् न्िस्िारमा बुझ्नु 

पने कुरा।  

अको कुरा– बाबाले सम्झाउनु हुतछ आज एक पाटी आबूमा आउँदैछ– शाकाहारी भोजनको प्रचार गनछ। 

न्िनीहरूलाई बुझाउनु पछछ– बेहदका बाबाले अन्हले देिी-देििा धमछको स्िापना गरररहनु भएकोछ, जो 

पक्का शाकाहारी न्िए। अरू कुनै पन्न धमछ यन्ि शाकाहारी हँुदैनन्। अब यो सुनाइतछ– िैष्णि बतनुमा कन्ि 

फाइदा छ। िर सबै ि बतन सक्दैनन् न्कनन्क बानी धेरै न्बगे्रको छ। छोड्न धेरै मुन््कल हुतछ। िर यसमा 

बुझाउनु पछछ– बेहदका बाबाले जुन स्िगछ स्िापन गनुछ  भएको न्ियो‚ त्यसमा सबै िैष्णि अिाछि् न्िष्णुका 

िंशािली न्िए। देििाहरू सम्पूणछ न्नन्िछकारी न्िए। आजकलका शाकाहारी ि न्िकारी छन्। क्राइटिक भतदा ३ 

हजार िर्छ पन्हला यहाँ स्िगछ न्ियो। यस प्रकारले सम्झाउनु पछछ । न्िमी बच्चाहरू बाहेक यस्िो कुनै मनुष्य 

छैन, जसलाई िाहा होस् स्िगछ के चीज हो? कन्हले स्िापना भयो? त्यहाँ कसले राज्य गछछ न्। लक्ष्मी-

नारायणको मन्तदरमा जान ि जातछन्। बाबा पन्न जातिे िर यो िाहा न्िएन स्िगछमा न्यनीहरूको राजधानी 

हुतछ। केिल मन्हमा गाउँछन् िर उनीहरूलाई कसले राज्य न्दयो केही पन्न िाहा छैन। अन्हले सम्म धेरै मन्तदर 

बनाउँछन् न्कनन्क सम्झतछन् लक्ष्मीले धन न्दएकी हुन् त्यसैले दीपािलीमा व्यापारीहरूले लक्ष्मीको पूजा 

गछछ न्। यी मन्तदर बनाउनेहरूलाई पन्न बुझाउनु पछछ । जसरी न्िदेशीहरू आए भने उनीहरूलाई भारििर्छको 

मन्हमा बिाउनु पछछ ‚ क्राइटिक भतदा ३ हजार िर्छ पन्हला भारििर्छ यस्िो शाकाहारी न्ियो‚ यस्िो कोही हुन 

सक्दैन। उनीहरूमा धेरै िागि न्ियो। भगिान्-भगििीको राज्य भन्नत्यो। अन्हले त्यही राज्य फेरर स्िापना 

भइरहेको छ। यो त्यही समय हो। शंकरद्वारा न्िनाश पन्न गायन गररएको छ‚ फेरर न्िष्णुको राज्य हुतछ। 

बाबाद्वारा स्िगछको िसाछ न्लने हो भने आएर न्लन सक्नुहुतछ। रमेश उर्ा दुिैलाई सेिाको धेरै सोख छ। यो 

अनौठो जोडी छ‚ धेरै सेिाधारी छन्। हेर नयाँ­नयाँ आएर पुराना भतदा पन्न िीक्ष्ण हुतछन्। बाबाले युन्िहरू 

बिाउनुहुतछ‚ िर कुनै न कुनै न्िकारको नशा छ भने मायाले उठ्न न्दँदैन। कसैमा कामको िोरै अंश हुतछ‚ 

क्रोध ि धेरैमा छ। सम्पूणछ कोही बनेको छैन। बन्नरहेका छन्। मायाले पन्न न्भत्र खाइरहतछ। जब देन्ख रािण 

राज्य आरम्भ भयो, िब देन्ख यो मुसाले काट्न सुरु गरेको हो। अन्हले ि न्बल्कुलै कंगाल भएका छन्। 

मायाले सबैलाई पत्िरबुन्ि बनाइन्दएको छ। राम्रा­राम्रा बच्चाहरूलाई पन्न मायाले यसरी घेछछ  जो 

उनीहरूलाई िाहै हँुदैन‚ हाम्रो कदम पछान्ड कसरी धकेन्लइरहेको छ। फेरर सञ्जीिनी बूटी सँुघाएर होशमा 

ल्याइतछ। क्रोध पन्न दु:खदायक छ। आफूलाई पन्न दु:खी बनाउँछ‚ अरूलाई पन्न दु:खी बनाउँछ। कसैमा गुप्त 

हुतछ‚ कसैमा प्रत्यक्ष। जन्िसुकै सम्झाए पन्न बुझ्दैनन्। अन्हले आफूलाई धेरै होन्शयार सम्झतछन्। पन्छ धेरै 

पछुिाउनु पछछ । कल्प­कल्पलाई दाग लाग्छ। श्रीमिमा चलेमा फाइदा पन्न धेरै छ। नत्र घाटा पन्न धेरै हुतछ। मि 

दुिैको प्रख्याि छ। श्रीमि र ब्रह्माको मि। भतदछन्– ब्रह्मा नै उते्रर आए पन्न यो मातदैनौं... कृष्णको नाम 

न्लँदैनन्। अन्हले ि परमन्पिा परमात्माले स्ियं मि न्दनुहुतछ। ब्रह्मालाई पन्न उहाँबाटै मि न्मल्छ। न्पिाको 

बच्चाहरूप्रन्ि धेरै स्नेह हुतछ। बच्चालाई काँधमा चढाउँछन्। न्पिाको लक्ष्य हुतछ बच्चा उच्च भएमा कुलको 

नाम चल्छ। िर यहाँ बच्चाहरूले न बाबाको कुरा मातछन्‚ न दादाको कुरा मातछन् अिाछि् बडी माँको कुरा 

पन्न मातदैनन्। उनको के हालि होला! कुरै नगर। िर सेिाधारी बच्चाहरू ि बापदादाको न्दलमा चढ्छन्। 
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त्यसैले उनको बाबाले स्ियं मन्हमा गनुछ हुतछ। न्िनीहरूलाई बुझाउनु पछछ– यहाँ न्िष्णुको घरानाको राज्य 

न्ियो, जुन फेरर स्िापना भइरहेको छ। अन्हले बाबाले फेरर यही दुन्नयाँलाई न्िष्णुपुरी बनाइरहनु भएको छ।  

न्िमीलाई धेरै नशा हुनु पछछ । उनीहरू ि न्सतै्तमा आफ्नो नाम न्नकाल्नको लान्ग मेहनि गरररहेका छन्। खचछ ि 

सरकारबाट न्मल्छ। संतयासीहरूलाई ि धेरै पैसा न्मल्छ। अन्हले पन्न भतछन्– भारििर्छको प्राचीन योग 

न्सकाउन जाने हो भने िुरुतिै पैसा न्दतछन्। बाबालाई ि कसैको पैसाको आि्यकिा छैन। उहाँ स्ियं सारा 

दुन्नयाँलाई मदि गने भोला भण्डारी हुनुहुतछ‚ मदि न्मल्छ बच्चाहरूलाई। न्हम्मि बच्चाहरूको मदि 

बाबाको। कोही बान्हरबाट आए भने बानी परेको हुतछ‚ सम्झतछन् आश्रम हो केही न्दऊँ। िर न्िमीले भतनु पछछ  

न्कन न्दनुहुतछ? ज्ञान ि केही सुतनु भएको छैन। केही िाहा छैन। हामीले बीज रोप्छौं स्िगछमा फल न्मल्छ‚ यो 

कुरा पन्न ज्ञान सुनेपन्छ मातै्र िाहा हुतछ। यस्िा आउनेहरू ि करोडौं आउँछन्। यो राम्रो भयो, बाबा गुप्त 

रूपमा आउनु भएको छ। कृष्णको रूपमा आउनु भएको भए बालुिा जस्िै जम्मा हुतिे‚ एकदम आकन्र्छि हुतिे‚ 

कोही घरमा बस्न सक्दैनिे। न्िमी ईश्वरीय सतिान हौ। यो नन्बसछ। बाबाको ि न्दलमा छ बच्चाहरूले पूरा िसाछ 

न्लऊन्। स्िगछमा ि धेरै आउँछन् िर न्हम्मि गरेर उच्च पद पाऊन्‚ यस्िा करोडौंमा कोही न्नस्कने छन्। 

अच्छा!  

मािा-न्पिा बापदादाको मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि याद-प्यार एिं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

रान्त्र क्लास १५­६­६८ 

जे न्बिेर गयो त्यो दोहोररँदा कसैको न्दल कमजोर छ भने उसको न्दलको कमजोरी पन्न दोहोररतछ। त्यसैले 

बच्चाहरूलाई ड्रामाको पटरीमा रान्खएको हो। मुख्य फाइदा हुतछ नै यादद्वारा। यादद्वारा नै आयु लामो हुतछ। 

ड्रामालाई बच्चाहरूले बुझेमा कन्हल्यै न्चतिा हँुदैन। ड्रामामा यन्िबेला ज्ञान न्सक्ने र न्सकाउने कायछ 

चन्लरहेको छ। फेरर पाटछ बतद हुतछ। न बाबाको‚ न हाम्रो पाटछ रहतछ। न उहाँको न्दने पाटछ‚ न हाम्रो न्लने पाटछ 

हुतछ। त्यसैले समान हुतछौं न्न। हाम्रो पाटछ नयाँ दुन्नयाँमा हुतछ। बाबाको पाटछ शान्तिधाममा छ। पाटछको रील 

भररएको छ न्न– हाम्रो प्रारब्धको पाटछ‚ बाबाको शान्तिधामको पाटछ। न्दने र न्लने पाटछ पूरा भयो‚ ड्रामा नै पूरा 

भयो। फेरर हामी राज्य गनछ आउँछौं। त्यो पाटछ फेररतछ। ज्ञान पूरा हुतछ। हामी त्यो बतछौं। पाटछ नै पूरा भएपन्छ 

बाँकी अतिर रहँदैन। बच्चाहरू सँग बाबाको पन्न पाटछ रहँदैन। बच्चाहरूले ज्ञान पूरा न्लतछन्। अन्न उनीहरू 

सँग केही पन्न रहँदैन। न न्दने सँग रहतछ न न्लनेहरूमा कमी हुतछ, त्यसैले दुिै समान भए। यसमा न्िचार सागर 

मतिन गने बुन्ि चान्हतछ। खास पुरुर्ािछ हो यादको यात्राको। बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ। सुनाउँदा ि मोटो 

कुरा हुतछ‚ बुन्िमा ि सूक्ष्म हुतछ न्न। न्भत्र जातदछन् न्शि बाबाको रूप के हो। सम्झाउँदा मोटो रूप हुतछ। 

भन्िमागछमा ठूलो न्लङ्ग बनाउँछन्। आत्मा छ ि सानो। यो हो लीला। कहाँ सम्मको अतत्य पाइएला? फेरर 

अतत्यमा बेअतत्य भन्नन्दतछन्। बाबाले सम्झाउनु भएको छ सारा पाटछ आत्मामा भररएको हुतछ। यो प्रकृन्ि हो। 

अतत्य पाउन सन्कँदैन। सृन्टिक चक्रको अतत्य ि पाउँछन्। रचन्यिा र रचनाको आन्द मध्य अतत्यलाई न्िमीले नै 

जातदछौ। बाबा ज्ञानका सागर हुनुहुतछ। हामी सम्पूणछ बतछौं‚ पाउनको लान्ग केही रहँदैन। बाबा न्यनमा प्रिेश 

गरेर पढाउनुहुतछ। उहाँ हुनुहुतछ न्बतदु। आत्माको िा परमात्माको साक्षात्कार भएर मात्र कहाँ खुशी हुतछ र। 
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मेहनि गरेर बाबालाई याद गनाछले न्िकमछ न्िनाश हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– ममा ज्ञान न्दन बतद भएपन्छ न्िमीमा 

पन्न बतद हुतछ। ज्ञान न्लएर उच्च बतछौ। सबैले केही न्लतछन् फेरर पन्न बाबा ि बाबा हुनुहुतछ न्न। न्िमी 

आत्माहरू आत्मा नै रहतछौ‚ बाबा भएर ि रहँदैनौ। यो ि ज्ञान हो। बाबा बाबा हो‚ बच्चा बच्चा हुन्। यी सबै 

न्िचार सागर मतिन गरेर गन्हराइमा जाने कुरा हुन्। यो पन्न जानेका छौ– जानु ि सबैले पछछ । सबै जातछन्। िर 

आत्मा गएर रहतछ। सारा दुन्नयाँ नै समाप्त हुतछ‚ यसमा न्नडर रहनु पछछ । पुरुर्ािछ गनुछ  पछछ  न्नडर भएर रहनको 

लान्ग। शरीर आन्दको कुनै पन्न भान नआओस्‚ त्यसै अिस्िामा पुग्नु पछछ । बाबाले आफू समान बनाउनु 

हुतछ। न्िमी बच्चाहरूले पन्न आफू समान बनाइरहतछौ। एक बाबाको मातै्र याद रहोस्– यस्िो पुरुर्ािछ गनुछ  

पछछ । अझै समय छ। यो अभ्यास िीक्ष्ण बनाउनु पछछ । अभ्यास भएन भने ि खडा हुनुपछछ । खुट्टा काम्न िाल्छन् 

र अचानक हटछफेल हुतछ। िमोप्रधान शरीरलाई हटछफेल हुन कहाँ समय लाग्छ र। जन्ि अशरीरी हँुदै जातछौ‚ 

बाबालाई याद गरररहतछौ, त्यन्ि नन्जक आउँदै जातछौ। योग गनेहरू नै न्नडर रहतछन्। योगद्वारा शन्ि न्मल्छ। 

ज्ञानबाट धन न्मल्छ। बच्चाहरूलाई चान्हतछ शन्ि। शन्ि पाउनको लान्ग बाबालाई याद गररराख। बाबा 

हुनुहुतछ अन्िनाशी सजछन। उहाँ कन्हल्यै न्बरामी बतन सक्नुहुतन। अन्हले बाबा भतनुहुतछ– न्िमीले आफ्नो 

अन्िनाशी और्न्ध गररराख। मैले यस्िो सञ्जीिनी बुटी न्दतछु, जसबाट कोही कन्हल्यै न्बमारी पदैन। केिल 

पन्िि­पािन बाबालाई याद गरररह्यौ भने पािन बतछौ। देििाहरू सदैि न्नरोगी पािन हुतछन् न्न। 

बच्चाहरूलाई यो ि न्निय भएको छ– हामीले कल्प­कल्प िसाछ न्लतछौं। अनन्गतिी पटक बाबा आउनु भएको 

छ‚ जसरी अन्हले आउनु भएको छ। बाबाले जे न्सकाउनुहुतछ‚ सम्झाउनुहुतछ यही राजयोग हो। िी गीिा आन्द 

सबै भन्िमागछका हुन्। यो ज्ञानमागछ बाबाले नै बिाउनुहुतछ। बाबा नै आएर िलबाट मान्ि उठाउनुहुतछ। जो 

पक्का न्निय बुन्ि छन् उनै मालाका दाना बतछन्। बच्चाहरूले सम्झतछन्– भन्ि गदाछ गदाछ हामी िल न्गदै 

आएका छौं। अन्हले बाबा आएर सच्चा कमाई गराउनुहुतछ। लौन्कक बाबाले यन्ि कमाई गराउँदैनन् जन्ि 

पारलौन्कक बाबाले गराउनुहुतछ। अच्छा– बच्चाहरूलाई गुडनाइट, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  सेिाधारी बतनको लान्ग न्िकारहरूको अंशलाई पन्न समाप्त गनुछ पछछ । सेिामा उत्सान्हि भइरहनु 

पछछ ।  

२)  हामी ईश्वरीय सतिान हौं‚ श्रीमिमा न्िश्वलाई न्िष्णुपुरी बनाइरहेका छौं, जहाँ सबै पक्का िैष्णि 

हुतछन्... यस नशामा रहनु छ।  

िरदान:–  एक न्हम्मिको न्िशेर्िाद्वारा सबैको सहयोग प्राप्त गरेर अगान्ड बढ्ने न्िशेर् आत्मा भि 

जुन बच्चाहरू न्हम्मि राखेर‚ न्नभछय भएर अगान्ड बढ्छन् उनीहरूलाई बाबाको मदि स्िि: 

न्मल्छ। न्हम्मिको न्िशेर्िाद्वारा सबैको सहयोग न्मल्छ। यसै एक न्िशेर्िाद्वारा अनेक 

न्िशेर्िाहरू स्िि: आउँदै जातछन्। एक कदम अगान्ड बढायौ भने अनेक कदम सहयोगको 

अन्धकारी बतछौ। यसै न्िशेर्िाको अरूलाई पन्न दान र िरदान न्दइराख अिाछि् न्िशेर्िालाई 

सेिामा लगायौ भने न्िशेर् आत्मा बतछौ।  

स्लोगन:– बुन्िद्वारा यन्ि हल्का बन, जसले गदाछ बाबाले आफ्नो आँखामा राखेर सािै लैजानुहुतछ। 


