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परमपूज्य बतने आधार 

मधुवन मिान् तीथममा मेला मनाउनको लान्ग चारैतफम बाट सबै पुन्गसकेका छन्। यस मिान् तीथमको मेलाको 

यादगार अन्िले पन्न तीथम स्थानिरूमा मेला लान्गरितछ। यिी समयको िर शे्रष्ठ कममको यादगार चररत्रिरूको 

रूपमा, गीतिरूको रूपमा अन्िले पन्न देन्ख वा सुन्नरिेका छौ। चैततय शे्रष्ठ आत्मािरू आफ्ना न्चत्र र चररत्र 

देन्ख, सुन्नरिेका छन्। यस्तो समयमा बुन्िमा के शे्रष्ठ संकल्प चल्छ? सम्झतछौ न्न िामी नै न्थयौं, िामी नै 

अन्िले छौं र कल्प-कल्प िामी नै फेरर िुतछौं। यो ‘फेरर’ को स्मृन्त र ज्ञान अरू कुनै पन्न आत्मालाई, मिान् 

आत्मालाई, धमम आत्मालाई वा धमम न्पतालाई पन्न छैन। तर न्तमीिरू सबै ब्राह्मण आत्मािरूलाई यन्त स्पि 

स्मृन्त छ वा स्पि ज्ञान छ मानौं ५००० वर्मको कुरा न्ििोको कुरा िो। न्ििो न्थयौं, आि छौं, फेरर भोन्ल िुतछौं। 

त्यसैले आि र भोन्ल यी दुवै शब्दिरूमा ५००० वर्मको इन्तिास लुकेको छ। यन्त सिि र स्पि अनुभव गछौ! 

कोिी िोलान् वा िामी नै न्थयौं, िामी नै िौं। िड न्चत्रिरूमा आफ्नो चैततय िीवनको साक्षात्कार िुतछ र? वा 

सम्झतछौ यी मिारथीिरूको न्चत्र िो, वा न्तमीिरू सबैको िो? भारतवर्ममा ३३ करोड देवतािरूलाई नमस्कार 

गछम न् अथामत् न्तमी शे्रष्ठ ब्राह्मण सो देवतािरूको वंशको पन्न वंश, उनको पन्न वंश, सबैको पूिन नभए पन्न 

गायन त गछम न् नै। तब सोच– िो स्वयं पूवमि िुन् उनीिरूको नाम कन्त शे्रष्ठ िोलान्! र पूिा पन्न पूवमििरूको 

कन्त शे्रष्ठ िोला। ९ लाखको पन्न गायन छ। त्यसभतदा अगान्ड १६००० को पन्न गायन छ फेरर १०८ को छ 

फेरर ८ को छ। त्यसको अगान्ड युगल दानाको छ। नम्बरवार िुन् न्न। गायन त सबैको छ न्कनन्क िुन भाग्य 

न्वधाता बाबाका बच्चा बने, यस भाग्यको कारण उनीिरूको गायन र पूिा दुवै िुतछ तर पूिामा पन्न दुई 

प्रकारको पूिा छ। एउटा छ पे्रमले न्वन्धपूवमक पूिा र दोस्रो िो मात्र न्नयमपूवमक पूिा। दुवैमा अततर छ न्न। 

त्यसैले आफू साँग सोध– म कुनचान्िाँ पूज्य आत्मा िुाँ? पन्िला पन्न सुनाएको न्थएाँ कुनै-कुनै भक्त, देवता 

नररसाऊन् यसको भयले पूिा गछम न्। र कोिी-कोिी भक्त देखावटी मात्र पूिा गछम न्। र कोिी-कोिी सम्झछन् 

भन्क्तको न्नयम वा कतमव्य न्नवामि गनुम छ। चािे न्दल िोस् वा निोस् तर न्नवामि गनुम छ। यस्तो कतमव्य सम्झेर 

गछम न्। चारै प्रकारका भक्त कुनै न कुनै प्रकारले बतछन्। यिााँ पन्न िेर– देव आत्मा बतने, ब्रह्माकुमार-कुमारी 

किलाउने न्भतन-न्भतन प्रकारका छन् न्न। नम्बरवन पूज्य सदा सिि स्नेिले र न्वन्धपूवमक याद र सेवा वा योगी 

आत्मा, न्दव्यगुण धारण गने आत्मा बनेर चन्लरिेका छन्। चारै न्वर्य न्वन्ध र न्सन्ि प्राप्त गरेका छन्। दोस्रो 

नम्बरको पूज्य न्वन्धपूवमक िोइन तर न्नयम सम्झेर गने, चारै न्वर्य पूरा तर न्वन्ध, न्सन्िको प्रान्प्त स्वरूप भएर 

िोइन। न्नयम सम्झेर चल्नु नै छ, गनुम नै छ– यिी लक्ष्यले िन्त काइदा त्यन्त फाइदा प्राप्त गदै अगान्ड बन्ढरिेका 

छन्। त्यो न्दलको स्नेिले स्वत: र सिि बनाउाँछ र न्नयम पूवमक गनेलाई कन्िले सिि, कन्िले मुन्श्कल लाग्छ। 

कन्िले मेिनत गनुम पछम , कन्िले मोिब्बतको अनुभून्त िुतछ। पन्िलो नम्बर लवलीन रितछन्, दोस्रो नम्बर लवमा 

रितछन्। तेस्रो नम्बर– धेरै समय चारै न्वर्य न्दलबाट िोइन, देखावटी मात्र गछम न्। यादमा पन्न बस्छन्– प्रन्सि 

बतने भावले। यस्तो देखाउन मात्र सेवा पन्न खुब गछम न्। िस्तो समय त्यस्तै अल्पकालको रूप पन्न धारण 

गररिाल्छन् तर न्दमाग तेि र न्दल खाली। चौथो नम्बर–केवल डरको कारणले कसैले केिी नभन्नदेओस्– यो 

त िो नै अन्ततम नम्बरको वा यो भन्वष्यमा चल्न सक्दैन, यस्तो कसैले यो निरले निेरोस्। ब्राह्मण त बन्निालें र 

शूद्र िीवन पन्न छोन्डिालें। यस्तो निोस्– दुवै तफम बाट छुन्टिालूाँ। शूद्र िीवन पन्न मन पदैन र ब्राह्मण िीवनमा 

न्वन्धपूवमक चल्ने न्िम्मत छैन, त्यसैले मिबुरीमा आउन पुगे। यस्तो मिबुरी वा डरका कारण चन्लरितछन्। 
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यस्तोले कन्िले-कन्िले शे्रष्ठ िीवनको अनुभव पन्न गछमन्। त्यसैले यस िीवनलाई छोड्न पन्न सक्दैनन्। 

यस्तोलाई भन्नतछ चौथो नम्बरको पूज्य आत्मा। त्यसैले उनीिरूको पूिा कन्िले कन्िले डरका कारण, मिबुरी 

भक्त बनेर न्नवामि गनुम छ, यिी अनुसार चन्लरितछ। देखावटीको पन्न पूिा न्दलबाट िोइन, देखावटी मात्र िुतछ। 

यिी अनुसार चन्लरितछ। त्यसैले चारै प्रकारका पूज्य देख्नु भएको छ न्न! िस्तो अन्िले स्वयं बतछौ त्यस्तै 

सत्ययुग ते्रताको रोयल पररवार वा प्रिा उिी नम्बर अनुसार बतछ र द्वापर कन्लयुगमा यस्तै भक्त माला बतछ। 

अब आफूले आफैं  साँग सोध म को िुाँ! वा चारैमा कन्िले किााँ कन्िले किााँ चक्कर लगाउाँछौ। फेरर पन्न भाग्य 

न्वधाताका बच्चा बतयौ, पूज्य त अवश्य बतछौ। प्रन्सि अथामत् शे्रष्ठ पूज्य १६ ििारसम्म नम्बरवार बतन 

िातछन्। बााँकी ९ लाख अन्ततम समयसम्म अथामत् कन्लयुगको अतत्यको समयसम्म अन्लकन्त पूज्य बतन 

िातछन्। त्यसैले बुदयौ गायन त सबैको िुतछ। गायनको आधार िो भाग्य न्वधाता बाबाको बतनु र पूिाको 

आधार िो चारै न्वर्यमा पन्वत्रता, स्वच्छता, सच्चाई, सफाई। यस्तामान्थ बापदादा पन्न सदा स्नेिको 

फूलिरूले पूिा अथामत् शे्रष्ठ मातनुिुतछ। पररवारले पन्न शे्रष्ठ मातछन् र न्वश्वले पन्न वाि! वाि! को नगाडा 

बिाएर उनीिरूलाई मनले पूिा गनेछन्। र, भक्तले त आफ्नो ईि सम्झेर न्दलमा राख्नेछन्। के यस्तो पूज्य 

बनेका छौ? िब िुनुिुतछ नै परमन्पता। न्पता मात्र िोइन, परम िुनुिुतछ भने बनाउनु िुतछ पन्न परम नै! पूज्य 

बतनु ठूलो कुरा िोइन, परम पूज्य बतनु छ।  

बापदादा पन्न बच्चािरूलाई देखेर िन्र्मत िुनुिुतछ। मोिब्बतमा मेिनत मिसुस नगरेर आइपुग्छौ। अन्िले त 

न्वश्राम भवनमा आइसक्यौ न्न! तन-मन दुवैको लान्ग न्वश्राम छ न्न! सुन बतने न्वश्राममा आएका छौ। 

पारसपुरीमा आइसकेका छौ न्न। ििााँ साँग नै पारस आत्मािरूको छ‚ वायुमण्डल नै सुन बनाउनेवाला छ। कुरा 

नै रातन्दन सुन बतने छ। अच्छा! 

यस्ता सदा परम पूज्य आत्मािरूलाई‚ सदा न्वन्धद्वारा शे्रष्ठ न्सन्िलाई प्राप्त गने‚ सदा मिान् बनेर मिान् 

आत्मािरू बनाउने‚ स्वयंलाई सदा सिि र स्वत: योगी‚ न्नरततर योगी‚ स्नेि सम्पतन योगी अनुभव गने‚ यस्ता 

सवमशे्रष्ठ आत्मािरूलाई‚ चारैतफम का आकारी रूपधारी समीप बच्चािरूलाई‚ यस्ता साकारी आकारी सवम 

सम्मुख उपन्स्थत भएका बच्चािरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्ते। रूिानी बच्चािरूको रूिानी 

बाबालाई गुडमन्नमङ्ग‚ नमस्ते। 

न्ददी-दादीिीसाँग:– सबै परमपूज्य िौ न्न! पूिा राम्रो भइरिेको छ न्न! बापदादालाई त अनतय बच्चािरू मान्थ 

गौरव छ। बाबालाई नाि छ र बच्चािरूलाई राि छ। िो राियुक्त छन् ती बच्चािरू मान्थ बाबालाई सदा नाि 

छ। राियुक्त‚ योगयुक्त‚ गुणयुक्त... सबैको सततुलन राख्ने सदा बाबाको आशीवामदको छायााँमा रिने। 

आशीवामदको सदा नै वर्ाम भइरितछ। ितमे देन्ख यो आशीवामदको वर्ाम सुरु भएको न्थयो र अततसम्म यिी 

छत्रछायााँ न्भत्र सुनौलो फूलिरूको वर्ाम भइरिनेछ। यिी छायााँ न्भत्र चलेका छौ‚ पान्लएका छौ र अततसम्म 

चन्लरिनेछौ। सदा आशीवामदको सुनौलो फूलिरूको वसाम। िर कदम बाबा साथ िुनुिुतछ अथामत् आशीवामद 

साथ छ। यिी छायााँमा सदा रिेका छौ। दादी साँग सुरु देन्ख अथक छौ‚ अथक भवको वरदान छ त्यसैले गरेर 

पन्न गदैनौ‚ यो धेरै राम्रो। फेरर पन्न अव्यक्त िुाँदाको समय न्िम्मेवारीको ताि त न्दएको छु न्न। न्यनलाई दीदी 

साँग साकारको साथ-साथ न्सकाएाँ र न्तमीलाई अव्यक्त िुने समय सेकेतडमा न्सकाएाँ। दुवैलाई आ-आफ्नो 

तररकाले न्सकाएाँ। यो पन्न ड्रामाको पाटम िो। अच्छा! 
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न्वदाईको समय ६:३० बिे न्बिान:– संगमयुगको सबै घडी गुडमन्नमङ्ग नै िो न्कनन्क संगमयुग पूरा नै 

अमृतबेला िो। चक्रको न्िसाबले संगमयुग अमृतबेला भयो न्न। त्यसैले संगमयुगको िर समय गुडमन्नमङ्ग नै 

िो। तब बापदादा आउनुिुतछ पन्न गुडमन्नमङ्गमा िानु पन्न िुतछ गुडमन्नमङ्गमा। बाबा आएपन्छ रातबाट 

अमृतबेला बन्निाल्यो। त्यसैले आउनु पन्न अमृतबेलामा िुतछ र िब िानुिुतछ न्दन न्नस्केर आउाँछ तर रितछ 

अमृतबेलामा नै‚ न्दन न्नस्केपन्छ गइिाल्नु िुतछ। र न्तमीिरू सबेरै अथामत् सत्ययुगको न्दन ब्रह्माको न्दन‚ 

त्यसमा राज्य गछौ। बाबा त तयारा भइिाल्नु िुतछ न्न। त्यसैले पुरानो दुन्नयााँको न्िसाबले सदा गुडमन्नमङ्ग िो। 

सदा नै शुभ िो र सदा शुभ रिनेछ त्यसैले शुभ न्बिानी भनौं‚ शुभ रान्त्र भनौं‚ शुभ न्दन भनौं सबै शुभ नै शुभ छ। 

त्यसैले सबैलाई कन्लयुगको न्िसाबले गुडमन्नमङ्ग र संगमयुगको न्िसाबले गुडमन्नमङ्ग‚ डबल गुडमन्नमङ्ग। 

अच्छा।  

अव्यक्त मिावाक्य: यादलाई ज्वाला स्वरूप बनाऊ 

बाबा समान पाप कटेश्वर वा पाप िने तब बतन सक्छौ‚ िब न्तम्रो याद ज्वाला स्वरूप िुतछ। यस्तो याद नै न्तम्रो 

न्दव्य दशमनीय मून्तमलाई प्रत्यक्ष गनेछ। यसको लान्ग कुनै पन्न समय साधारण याद निोस्। सदा ज्वाला स्वरूप‚ 

शन्क्त स्वरूप यादमा बस। स्नेिको साथ शन्क्त रूप कम्बाइण्ड िोस्। वतममान समयमा संगन्ठत रूपमा ज्वाला 

स्वरूपको आवश्यकता छ। ज्वाला स्वरूपको याद नै शन्क्तशाली वायुमण्डल बनाउनेछ र न्नबमल आत्मािरू 

शन्क्तसम्पतन बतछन्। सबै न्वघ्न सिि समाप्त िुन िातछन् र पुरानो दुन्नयााँको न्वनाशको ज्वाला भड्न्कनेछ। 

िस्तो सूयमले न्वश्वलाई प्रकाशको र अनेक न्वनाशी प्रान्प्तिरूको अनुभून्त गराउाँछ। यस्तै न्तमी बच्चा आफ्नो 

मिान् तपस्वी रूपद्वारा प्रान्प्तको न्करणिरूको अनुभून्त गराऊ। यसको लान्ग पन्िला िम्माको खाता बढाऊ। 

िस्तो सूयमका न्करणिरू चारैतफम  फैन्लतछ‚ त्यस्तै न्तमी मास्टर सवमशन्क्तमान्को स्टेिमा बसेमा शन्क्तिरू वा 

न्वशेर्तािरू रूपी न्करणिरू चारैतफम  फैन्लरिेको अनुभव गनेछौ। 

ज्वाला रूप बतने मुख्य र सिि पुरुर्ाथम सदा यिी धुन रिोस् न्क अब फकेर घर िानु छ र सबैलाई साथ न्लएर 

िानु छ। यस स्मृन्तले स्वत: नै सवम सम्बतध‚ सवम प्रकृन्तको आकर्मणबाट उपराम अथामत् साक्षी बतन पुग्नेछौ। 

साक्षी बतनाले सिि नै बाबाको साथी वा बाबा समान बतछौ। ज्वाला स्वरूप याद अथामत् लाइट िाउस र माइट 

िाउस न्स्थन्तलाई बुझेर यिी पुरुर्ाथममा बस। न्वशेर् ज्ञान स्वरूपको अनुभव बनेर शन्क्तशाली बन। िसले न्तमी 

शे्रष्ठ आत्मािरूको शुभ वृन्ि वा कल्याणको वृन्ि र शन्क्तशाली वातावरणद्वारा अनेक तड्न्परिेका‚ 

भट्न्करिेका‚ पुकार गनेवाला आत्मािरूलाई आनतद‚ शान्तत र शन्क्तको अनुभून्त िोस्। िस्तो अन्ग्नमा कुनै 

पन्न चीि िाल्नाले त्यसको नाम‚ रूप‚ गुण सबै बद्न्लन िातछ‚ त्यस्तै िब बाबाको यादको लगनको अन्ग्नमा 

पदमछौ भने पररवतमन िुन िातछौ! मनुष्यबाट ब्राह्मण बन्निाल्छौ‚ फेरर ब्राह्मण सो फररश्ता र देवता बन्निाल्छौ। 

िस्तो कााँचो माटोलाई सााँचोमा ढालेर आगोमा िाल्छन् भने ईटं बतछ‚ यस्तै यो पन्न पररवतमन िुन िातछ। 

त्यसैले यस यादलाई नै ज्वाला रूप भन्नतछ। सेवाधारी िौ‚ स्नेिी िौ‚ एक बल एक भरोसा भएका िौ‚ यो त 

सबै ठीक छ‚ तर मास्टर सवमशन्क्तमान्को स्टेि अथामत् लाइट माइट िाउसको स्टेि‚ स्टेिमा आएमा‚ याद 

ज्वाला रूप भइिालेमा सबै न्तम्रो अगान्ड पुतलीको समान चक्कर लगाउन लाग्नेछन्। ज्वाला स्वरूप यादको 

लान्ग मन र बुन्ि दुवैलाई एक त शन्क्तशाली बे्रक चान्ितछ र मोड्ने शन्क्त चान्ितछ। यसबाट बुन्िको शन्क्त वा 

कुनै पन्न उिाम खेर नगएर िम्मा िुाँदै िातछ। िन्त िम्मा िुतछ त्यन्त नै परख गने, न्नणमय गने शन्क्त बढ्छ। यसको 
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लान्ग अब संकल्पिरूको शैय्यालाई बतद गदै िाऊ अथामत् समेटने शन्क्तलाई धारण गर। कुनै पन्न कायम गदै वा 

कुरा गदै बीच-बीचमा संकल्पिरूको ट्रान्फकलाई रोक। एक न्मनेटको लान्ग पन्न मनका संकल्पिरूलाई, चािे 

शरीरद्वारा चन्लरिेको कममलाई बीचमा रोकेर भए पन्न यो अभ्यास गर तब न्बतदु रूपको शन्क्तशाली स्टेिमा 

न्स्थत िुन सक्नेछौ। िस्तो अव्यक्त न्स्थन्तमा बसेर कायम गनम सरल िुाँदै गइरिेको छ त्यस्तै न्बतदुरूपको न्स्थन्त 

पन्न सिि िुन िातछ। िस्तो कुनै पन्न कीटाणुलाई मानमको लान्ग डाक्टरिरू न्बिुलीका न्करणिरू न्दतछन्। 

त्यस्तै यादको शन्क्तशाली न्करणिरू एक सेकेतडमा अनेक न्वकममिरू रूपी कीटाणुलाई भस्म गररन्दतछ। न्वकमम 

भस्म िुन गएमा फेरर आफूलाई िल्का र शन्क्तशाली अनुभव गनेछौ। न्नरततर सिियोगी त िौ मात्र यस यादको 

स्टेिलाई बीच-बीचमा शन्क्तशाली बनाउनको लान्ग अटेतशनको फोसम भररराख। पन्वत्रताको धारणा िब 

सम्पूणम रूपमा िुतछ तब न्तम्रो शे्रष्ठ संकल्पको शन्क्तले लगनको अन्ग्न प्रज्वन्लत गनेछ, त्यो अन्ग्नमा सबै फोिोर 

भस्म िुन िातछ। फेरर सोच्नेछौ त्यिी िुतछ, न्विंग मागमको सेवा स्वत: िुन िातछ। िस्तो देवीिरूको यादगारमा 

देखाउाँछन् ज्वालाले असुरिरूलाई भस्म गररन्दए। असुर िोइन, आसुरी शन्क्तिरूलाई खत्म गररदयौ। यो 

अन्िलेको यादगार िो। अन्िले ज्वालामुखी बनेर आसुरी संस्कार, आसुरी स्वभाव सबै कुरा भस्म गर। प्रकृन्त र 

आत्मािरूको न्भत्र िुन तमोगुण छ त्यसलाई भस्म गनेवाला बन। यो धेरै ठूलो काम िो, स्पीडले गरेमा तब पूरा 

िोला। कुनै पन्न न्िसाब, चािे यस ितमको, चािे अन्घल्लो ितमको, लगनको अन्ग्न स्वरूप न्स्थन्तको न्वना 

भस्म िुन सक्दैन। सदा अन्ग्न स्वरूप न्स्थन्त अथामत् ज्वालारूपको शन्क्तशाली याद, बीिरूप, लाइट िाउस 

न्स्थन्तमा पुरानो न्िसाब-न्कताब भस्म िुन िातछ र आफूले आफैं लाई डबल लाइट अनुभव गनेछौ। शन्क्तशाली 

ज्वाला स्वरूपको याद तब रिनेछ िब यादको न्लंक सदा िुन्टरितछ। यन्द बारम्बार न्लंक टुट्छ भने त्यसलाई 

िोड्नमा समय लाग्छ, मेिनत पन्न लाग्छ र शन्क्तशालीको बदलामा कमिोर िुन िातछौ। यादलाई शन्क्तशाली 

बनाउनको लान्ग न्वस्तारमा िााँदा पन्न सारको न्स्थन्तको अभ्यास कम निोस्, न्वस्तारमा सार नन्बसमन पुगोस्। 

खाऊ, न्पऊ, सेवा गर तर तयारापनलाई नन्बसम। साधना अथामत् शन्क्तशाली याद। न्नरततर बाबाको साथ न्दलको 

सम्बतध। साधना यसलाई भन्नदैन– केवल योगमा बस्यौ। िस्तो शरीरले बस्छौ त्यस्तै न्दल, मन, बुन्ि एक 

बाबान्तर बाबाको साथ-साथ बसोस्। यस्तो एकाग्रतले नै ज्वालालाई प्रज्वन्लत गनेछ। यादको यात्रा सिि 

पन्न िोस् र शन्क्तशाली पन्न िोस्, पावरफुल याद एक समयमा डबल अनुभव गराउाँछ। एकातफम  यादको अन्ग्न 

बनेर भस्म गने काम गछम , पररवतमन गने काम गछम  र दोस्रोतफम  खुशी र िल्कापनको अनुभव गराउाँछ। यस्तो 

न्वन्धपूवमक यादलाई नै यथाथम र शन्क्तशाली याद भन्नतछ। 

वरदान:– स्नेिको न्लफ्टद्वारा उड्ती कलाको अनुभव गने अन्वनाशी स्नेिी भव 

मेिनतबाट मुक्त िुनको लान्ग बाबाको स्नेिी बन। यो अन्वनाशी स्नेि नै अन्वनाशी न्लफ्ट बनेर 

उड्ती कलाको अनुभव गराउाँछ। तर यन्द स्नेिमा लापबामिी छ भने बाबाबाट करेतट न्मल्दैन र 

न्लफ्टले काम गदैन। िस्तो लाइट बतद भएपन्छ, कनेक्शन खतम भएपन्छ न्लफ्टद्वारा सुखको 

अनुभून्त गनम सन्काँ दैन, त्यस्तै स्नेि कम छ भने मेिनतको अनुभव िुतछ। त्यसैले अन्वनाशी स्नेिी 

बन। 

स्लोगन:–  शुभ संकल्प र न्दव्य बुन्िको यतत्रद्वारा तीव्र गन्तको उडान भररराख। 


