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“मीठे बच्चे– जीवन छाँ दै मरजीवा बन, म अशरीरी आत्मा हुाँ, यही पन्हलो पाठ राम्रोसाँि न्दनहुाँ  पक्का िर।” 

प्रश्न:– सम्पूणण समन्पणत कसलाई भन्नतछ? 

उत्तर:– जो सम्पूणण समपणण हुतछ ऊ देही अन्भमानी हुतछ। यो देह पन्न आफ्नो होइन, अन्हले हामी नाङ्िो 

बतछौं अिाणत् तन-मन-धन जे छ, त्यो बाबालाई अपणण िछौं। सबै मेरो-मेरोपनलाई समाप्त िरेर 

पूरा ट्रकटी (न्नन्मत्त) भएर रहनु नै सम्पूणण समपणण हुनु हो। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, मेरो 

बनेर सबैसाँि ममत्व मेटाइदेऊ। घर-धतदा िर, सम्हाल िर, आमा-बुवाको पालनाको ऋण उतार, 

तर बाबाको श्रीमत अनुसार ट्रकटी भएर।  

िीत:–  दर पे आये हैं कसम ले.... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले िीत सुतयौ। अवश्य यस िीतमा रहकय भररएको छ, जसको अिण बाबाले 

सम्झाउनुहुतछ। यसलाई भन्नतछ– जीवन छाँ दै मरेर बाबाको बतनु। बाबाको बनेपन्छ फेरर न्टचर वा िुरु 

बनाइतछ। यकतो होइन सबैले लौन्कक िुरु बनाउाँछन्। धेरैजसोले िुरु बनाउाँछन्। न्क्रन्श्चयनहरूले पन्न जब 

बच्चा जन्तमतछ, अन्न न्क्रन्श्चयनाइज िछण न्। िुरुको िोदमा न्दतछन्, फेरर पादरी होस् या अरू कोही। पादरी 

क्राइकट त होइनन्। भतदछन्– उहााँको नाममा हामी न्क्रन्श्चयन बतछौं। अन्हले न्तमीलाई िाहा छ– सबैभतदा 

पन्हले त हामी बाबाका बतछौं। आफ्नो तन-मन-धन जे जन्त छ, बाबालाई अपणण िछौं। जीवन छाँ दै मछौं 

अिाणत् हामी आत्मा उहााँको बतछौं। यो कुरा बुन्िमा रहनुपछण । जे पन्न मेरो-मेरो वकतु छन्– मेरो शरीर, मेरो 

धन, सम्पन्त्त, सम्बतधी आन्द जे जन्त छन्, ती सबैलाई भुल्नु छ। मरेपन्छ सबै भुन्लतछ। कन्त ठूलो लक्ष्य छ! 

हामी अशरीरी आत्मा हौं, यो पक्का िनुण छ। यकतो होइन न्तमी शरीर छोडी हाल्छौ वा मररहाल्छौ। होइन, 

आत्मा सम्पूणण पन्वत्र कहााँ बन्नसकेको छ र। हुन त बाबाको बनेका छौ तर बाबा भतनुहुतछ– न्तम्रो आत्मा 

अपन्वत्र छ। आत्माको पखेटा टुटेको छ। यन्तबेला आत्मा उड्न सक्दैन। तमोप्रधान भएकाले कोही पन्न 

वापस जान सक्दैन। मायाले एकदम पखेटा नै भााँन्चन्दएको छ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– आत्मा फ्लाइङ्ि 

कक्वाइड हो। सबैभतदा तेज िन्तले जातछ। आत्मा भतदा तेज अरू कुनै हुाँदैन। आत्माभतदा न्छटो अरू कुनै पुग्न 

सक्दैन। अन्ततम समयमा मच्छर सदृश्य सबै आत्माहरू जानेछन्। कहााँ जातछन्? धेरै टाढा सूयण, चतिमा भतदा 

पन्न पर। त्यहााँबाट फेरर फकण नु पदैन। उनीहरूको रकेट आन्द त फेरर फकेर आउाँछ। सूयणसम्म त पुग्न सक्दैन। 

न्तमीलाई त त्यो भतदा पन्न धेरै टाढा जानु छ। सूक्ष्मवतन भतदा पन्न मान्ि मूलवतनमा जानु छ। आत्मा तुरुततै 

िइहाल्छ, आत्मालाई पङ्ख न्मल्छ। न्हसाब-न्कताब चुिा िरेर आत्मा पन्वत्र बतछ। यस कमायतको समयको 

मन्हमा धेरै वणणन िररएको छ। सबै आत्माहरूले न्हसाब-न्कता चुिा िरेर जानु छ। यन्तबेला त सबै आत्मा 

मैला, पाप आत्मा बनेका छन्। यहााँ नै पुनजणतम न्लइहरतछन्।  

न्तमीलाई िाहा छ– यो बेहदको ड्रामा हो। यहााँ सबै कलाकारलाई पाटण खेल्न आउनै पछण । जब न्वनाशको 

समय हुतछ, तब सबै आत्माहरूलाई कटेजमा आउनुपछण । त्यहााँ बसेर के िने! कलाकारहरू पाटण खेले न्वना 

घरमै कहााँ बकछन् र, नाटकमा अवश्य आउनुपछण । परमधामबाट जब सबै आउनेछन् तब नै फेरर बाबा सबैलाई 

न्लएर जानुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म यहााँ आएपन्छ पन्न आत्माहरू आइरहतछन्। संख्या वृन्ि भइरहतछ 

नम्बरवार। फेरर न्तमी पन्न नम्बरवार जानेछौ। सारा न्तम्रो अवकिा मान्ि न्नभणर छ, यसैले जीवन छाँ दै मरजीवा 
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बतनु छ। हामी आत्मा हौं, यो न्नश्चय िनण मेहनत छ। बच्चाहरूले घरी-घरी देह अन्भमानमा आएर भुल्छन्। 

सम्पूणण समपणण भएपन्छ मात्र देही अन्भमानी बन्नतछ। बाबा यो सबै हजुरकै हो। म पन्न हजुरको हुाँ। यो देह पन्न 

मेरो होइन। यसलाई मैले छोड्नु छ। बाबा म हजुरको हुाँ। बाबा भतनुहुतछ– मेरो बनेर अरू सबैसाँि ममत्व 

मेटाइदेऊ। बााँकी यकतो होइन यहााँ आएर रहनुछ। न्तमीलाई आफ्नो घर-धतदा पन्न िनुण छ। घरबार सम्हाल्नु छ। 

बच्चाहरूले ऋण न्तनुण छ। माता-न्पताको सेवा िरेर उहााँहरूको ऋण चुकाउनु छ। बच्चाहरूमान्ि आमा-

बुवाको पालनाको ऋण हुतछ। अब यहााँ बाबाले पन्न न्तम्रो पालना िरररहनु भएको छ। न्तमीबाट पन्हला नै 

समपणण िराउनुहुतछ। सबैिोक न्दइदेऊ। त्यसबाट फेरर न्तम्रो पालना पन्न हुतछ। यो न्शवबाबाको भण्डारा हो। 

माता-न्पताले न्तमी बच्चाहरूको पालना िरररहनु भएको छ। शुरुमा जो जो आएका न्िए, सबैले तुरुततै 

समपणण िररन्दए। आफ्नो पासमा केही पन्न राखेनन्। समपणण िरेपन्छ न्बना छुट्टी पैसा आन्द कसैलाई पन्न न्दन 

न्मल्दैन। जसरी शास्त्रहरूमा हररश्चतिको किा छ। तर यिािण त केही पन्न होइन। यो दुन्नयााँ एकदम पन्वत्र 

न्ियो। भारतवषण जकतो पन्वत्र र सुखी अरू कोही हुन सक्दैन। भारतभून्म सबैभतदा ठूलो तीिण हो जहााँ पन्तत-

पावन बाबा आएर सारा सृन्िलाई, तत्त्वलाई पन्न पन्वत्र बनाउनुहुतछ। अन्हले यो तत्त्व आन्द सबै दुश्मन 

बनेका छन्। भूकम्प जातछ, तूफान आउनेछ न्कनभने तमोप्रधानता छ। प्राकृन्तक प्रकोप आउनेछ, धेरै दुुःख 

न्दनेछ। यन्तबेला सबै दुुःखका चीज छन्। सत्ययुिमा सबै सुखका चीज हुतछन्। त्यहााँ यो तुफान वा तातो 

हावा आन्द पन्न चल्दैन। न्तमीहरूमा पन्न यो धेरै कमले मात्र बुझेका छन्। आज छन्, भोन्ल छैनन्। त्यसैले 

भन्नतछ केही पन्न बुझेको न्िएन। हुन त यहााँ (मधुबन) आउाँछन्, तर पन्न सबैजना कायम कहााँ रहतछन् र। 

यहााँबाट ियो, १० न्दनपन्छ समाचार लेख्छन्– बाबा फलानोलाई मायाले खायो। यकतो भइरहतछ। साना फूल 

छन्, ठूलो फूल भए पो त्यसबाट फल पन्न लाग्न सक्छ। फल लाग्यो भने त अरूलाई पन्न आफूसमान बनाउने 

ताकत रहतछ। त्यसको फल न्नककतछ। बाबाको बनेपन्छ फेरर प्रजा पन्न बनाउनु छ। वाररस पन्न बनाउनु छ। 

यकतो होइन, पण्डा बनेर बाबाको पासमा आयो, भैहाल्यो। होइन, लक्ष्य धेरै ठूलो छ। भतदछन्, मायाको 

तुफान धेरै आउाँछ। ओहो, न्तमी बाबाका बच्चा बनेका छौ, तूफान त आउाँछ नै। भतदछौ– बाबा हामी हजुरकै 

न्ियौं, हजुरबाट वसाण न्लएका न्ियौं, फेरर पुनजणतम न्लंदा-न्लंदै ८४ जतम पूरा िर् यौं, अब फेरर हजुरकै बनेका 

छौं। मैले त हजुरबाट वसाण न्लएरै छोड्छु। यकतो बाबालाई कन्त धेरै याद िनुणपछण , अन्न आफूसमान बनाएर 

फल न्दनुपछण । नत्र मान्लक कसरी बतन सक्छौ। आफ्ना वाररस कसरी बनाउाँछौ। प्रजा पन्न बनाउनुपछण  र वाररस 

पन्न बनाउनु पछण । अन्न मात्र िद्दीमा बकनेछौ। बाबाको पासमा त धेरै आउाँछन्, फेरर छोड-पत्र पन्न न्दतछन्। 

बुन्िको योि टुट्यो, खेल खत्तम।  

कन्तपय बच्चाहरू बाबासाँि आएर सोध्छन्– बाबा, अवकिालाई कसरी मजबूत िरौं तान्क कुनै पन्न तुफान 

नआओस्? उनलाई त उपाय बताइतछ– बाबालाई याद िर। तुफान त आउाँछ नै। बन्क्सङ्िमा एकले मात्र 

िप्पड खाएको कन्हल्यै देखेका छौ र? अवश्य दुवैमा न्हम्मत होला, एक िप्पड एकले लिाउाँछ भने अकोले 

१० िप्पड लिाउाँछ। यो पन्न बन्क्सङ्ि हो। बाबाको याद िदै रह्यौ भने माया भाग्नेछ। तर फेरर पन्न तुरुततै त 

भाग्दैन। मायासाँि कुश्ती लड्नु छ। मायाले िप्पडै मादैन भतने चान्हाँ नसम्झ। जो भए पन्न यो महाकुश्ती हो। 

धेरै त डराउाँछन्। मायाले एकदम नाक पन्क्डतछ, युिकिल हो न्न। बुन्ियोि लिाउनमा मायाले न्नकै न्वघ्न 

पुर् याउाँछ। मेहनत सारा योिमा छ। भतन त बाबाले मलाई ज्ञानी आत्मा न्प्रय छ भतनु हुतछ। तर यकतो होइन– 
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केवल ज्ञान न्दनेहरू मात्र न्प्रय छन्। पन्हला त योि पूरा हुनुपछण । बाबालाई याद िनुण छ। मायाको न्वघ्नबाट 

नडराऊ। न्वश्वको मान्लक बतदैछौ। १६१०८ को माला धेरै लामो छ। अन्ततमसम्म पूरा हुनेछ। ते्रताको 

अततसम्म कन्त संख्यामा राजकुमार-राजकुमारी बतछन्। केही त न्नशानी छ न्न। ८ को पन्न न्नशानी छ, १०८ 

को पन्न न्नशानी छ। यो एकदम सही छ। ते्रताको अततसम्म १६१०८ राजकुमार-राजकुमारी हुनेछन्। शुरुमै त 

हुाँदैनन्। पन्हले कम हुतछन्, फेरर वृन्ि हुाँदै जातछ। ती सबै यहााँ नै हुतछन्, चातस अझै पन्न धेरै राम्रो छ। तर 

मेहनत भने धेरै छ। िीतमा पन्न भन्नएको छ– कन्हल्यै छोड्ने छैनौ, बरु मनेछौ। बाबा फेरर भतनुहुतछ– यो िीत 

सबै न्तमी बच्चाहरूको लान्ि नै हो। न्तमी भतछौ– हाम्रो सबैिोक हजुर नै हुनुहुतछ। भतने िछण न् न्न– यी सबै 

भिवानले न्दनुभएको हो। अब बाबा भतनुहुतछ– यी सबै कुरा खत्तम हुाँदैछ। न्वनाश त हुतछ न्न। न्तम्रो पासमा 

के छ? यो शरीर पन्न खत्तम हुनेछ। अब म फेरर न्तम्रो बदली िररन्दतछु। केवल सट्टा-पट्टा िछौ न्न। त्यसैले, 

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, अशरीरी बन। मलाई याद िर, सबै समपणण िर।  

बाबा भतनुहुतछ– यी सबै शास्त्र आन्दको सार न्तमीलाई सम्झाउाँछु। जसले शास्त्र आन्द पढेका होलान्, उनले त 

बुझ्छन्। बाबा भतनुहुतछ– म ब्रह्मा मुखद्वारा न्तमीलाई सम्झाउाँछु। मैले कल्प पन्हले पन्न न्तमीलाई राजयोि 

न्सकाएर राजा-रानी बनाएको न्िएाँ, अब फेरर बनाउाँ दैछु। कन्हल्यै पन्न मनुष्यले मनुष्यलाई िीता सुनाएर, 

राजयोि न्सकाएर राजा-रानी बनाउन सक्दैनन्। फेरर त िीता सुनेर के फाइदा! बाबा त भतनुहुतछ– म कवयं 

कल्प-कल्प आएर न्तमीलाई कविणको मान्लक बनाउाँछु। मेरो बतयौ भने त वाररस बतनेछौ। त्यसैले जन्त न्तमी 

योिमा रहतछौ, त्यन्त नै शुि बतदै जानेछौ। बाबा यो सबै हजुरको नै हो। हामी त केवल ट्रकटी हौं। हजुरको 

हुकुम न्बना हामी केही िनण सक्दैनौं। शरीर न्नवाणह कसरी िने, यसको लान्ि पन्न श्रीमत न्लनुपछण । प्रायुः 

िरीवहरूले नै पूरा न्हसाब न्दतछन्। धनवानहरूले न्दन सक्दैनन्। समपणण हुन सक्दैनन्। कोही कोही न्वरलै 

न्नककतछन्। जकतै, जनकको नाम छ। बाल-बच्चाहरू छन्, संयुि पूाँजी छ भने अलि हुन कसरी सक्छन् र। 

धनवानहरू सम्पन्त्त न्नकाल्न कसरी सकून्, तान्क समपणण हुन सन्कयोस्। बाबा हुनुहुतछ नै िरीव न्नवाज। 

सबैभतदा िरीव माताहरू छन्, त्यो भतदा पन्न अझ िरीव कतयाहरू छन्। कतयाहरूलाई कन्हल्यै पन्न पैतृक 

हकको नशा रहाँदैन। बच्चाहरूलाई भने न्पताको सम्पन्त्तको नशा रहतछ। अब त्यो सबै छोडेर फेरर बैकुण्ठको 

वसाण न्लनुपछण ।  

दान जन्हले पन्न िरीवलाई न्दइतछ। यन्तबेला सबैभतदा िरीव भारत छ। अमेररका त धेरै धनवान छ। उसलाई 

वसाण न्दइतछ र? भारत नै सबैभतदा धनवान न्ियो, अरू कुनै धमण न्िएन। केवल भारतवासी मात्र न्िए। एक 

भाषा न्ियो, भिवान् एक हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– मैले एकै दैवी राज्य, एकै धमण, एकै भाषाको किापना 

िछुण । एकै शन्िशाली दैवी राज्यको किापन िछुण । एकबाट, फेरर दुई, तीन... हुाँदै जातछ। अन्हले कन्त धेरै 

धमणहरू छन्, फेरर अवश्य एक धमण आउनुपछण । ५ हजार वषणको कुरा हो। मनुष्यहरू सम्झतछन्– फलानो मर् यो, 

कविणवासी भयो, सायद मान्ि ियो होला। देलवाडा मन्तदरमा पन्न कविण मान्ि छतमा देखाइएको छ। त्यसैले 

मान्नसहरू अल्मन्लएका छन्। वाकतवमा कविण कुनै मान्िन्तर छैन। न्तमीलाई अब िाहा छ– बाबाको पासमा 

जानु छ, फेरर यहााँ आएर राज्य िनुण छ। यो ज्ञान बुन्िमा राख्नुपछण  तान्क कसैलाई पन्न सम्झाउन सन्कयोस्। 

कच्चालाई त मायाले कााँचै खाइन्दतछ। बाबाको पासमा समाचार आउाँछ– फलानोले एउटै तीर यसरी हातयो, 

म त बाबा हजुरको बनें। शास्त्रहरूमा लेन्खएको छ, कुमारीहरूद्वारा बाण माररयो। यसलाई ज्ञान बाण भन्नतछ। 
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केवल बाबाको याद न्दलाउनु छ। बााँकी कुनै किूल बाणको कुरा होइन। केही पन्न बुझेका छैनन्। 

मनुष्यहरूलाई जे आयो सो लेन्खन्दएका छन्। ितदिी त धेरै छ। ररन्ि-न्सन्िवाला पन्न धेरै छन्। सत्य जब 

प्रकट हुतछ भने झूठोले सामना िछण । अब न्तमी बच्चाहरूले बुझेका छौ– न्शवबाबा न्नराकार हुनुहुतछ, यी 

ब्रह्मा साकारी हुन्। बााँकी नान्भ आन्दको त कुनै कुरै होइन। झूठको कारणले िदाण सत्यलाई मनुष्यहरूले बुझ्नै 

सक्दैनन्। आजकाल नक्कली जवाहरत (रत्न) पन्न यकतो फकटक्लास छन् जो सत्य ओझेलमा परेको छ। 

न्तमीले कसैलाई सत्य सुनाउाँछौ भने खुसाणनी जकतै अनुभव िछण न्। ओहो! परमन्प्रय परमात्मा बाबासाँि त वसाण 

न्लनु छ। उहााँ फेरर सवणव्यापी कसरी हुनुहुतछ। सवणव्यापीको त कुनै अिण नै न्नककदैन। िड फादरले कविणको 

न्नमाणण िनुण हुतछ भने हामी कविणको मान्लक हुनुपर् यो न्न। फेरर यन्त कंिाल न्कन छौं? हामी बाबाका 

बच्चाहरू हौं भने कविणको मान्लक न्कन छैनौं! नकण को मान्लक न्कन बनेका छौं? भिवान् त नयााँ दुन्नयााँको 

रचन्यता हुनुहुतछ। यकतो होइन– उहााँले पुरानो दुन्नयााँ किापन िनुणहुतछ। न्पताले पुरानो घर कहीं बनाउाँछन् र। 

यकतो यकतो ख्याल चल्नुपछण । अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एवं िुडमन्नणङ्ि, रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमकते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नणङ्ि, नमकते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) मायाको न्वघ्नबाट डराउनु छैन। बाबाको यादबाट सबै न्वघ्नहरूलाई हटाइन्दनु छ।  

२)  बुन्िबाट सबैिोक समपणण िरी अशरीरी बनेर बाबालाई याद िनुण छ। ज्ञानी आत्मा बतनुको साि-

सािै योिी पन्न अवश्य बतनु छ। 

वरदान:–  न्नरततर योिी र पन्वत्र बनेर सबै न्वकारहरूलाई न्वदाइ न्दनेवाला शन्ि कवरूप पूज्य कवरूप भव 

बाबाबाट सबै बच्चाहरूलाई मुख्य २ वरदान प्राप्त हुतछ– पन्हलो सदा योिी भव, दोस्रो सदा 

पन्वत्र भव। जसले यी वरदानलाई सदा जीवनमा अनुभव िछण , ऊ दुई चार घतटाको योिी हुाँदैन। 

न्नरततर न्नरततर योिी हुतछ। पन्वत्र पन्न कन्हलेकाही ाँ मात्र होइन, सदा पन्वत्र र सबै 

न्वकारहरूलाई न्वदाइ न्दनेवाला। यकतो होइन– कन्हले क्रोध या मोह आयो। कुनै पन्न न्वकारले 

कमृन्तकवरूप बतन न्ददैन। यकतो योिी नै शन्ि कवरूप हुतछ र सदा पन्वत्र रहने पूज्य कवरूप हुतछ।  

कलोिन:–  सदा ज्ञान सूयणको सम्मुख रह्यौ भने भाग्य रूपी छायााँ न्तम्रो सािमा हुतछ। 

शब्दािण:– फ्लाइङ्ि कक्वाइड= पुन्लस अन्फसरहरूको सानो समूह, जसले िम्भीर अपराधको 

अनुसतधानको लान्ि तुरततै पुग्छ। 

 

 

 

 


