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“मीठे बच्चे– न्तमी रूप वसतत हौ, न्तमीले बाबाको याद पन्न गनुन  छ भने ज्ञान-रत्नको बीज पन्न रोप्नु छ र 

न्वश्वको श्रृंगार पन्न गनुन  छ।” 

प्रश्न:–  न्तमी बच्चाहरूले कन्लयुगी गोवधनन पवनतलाई उठाउनको लान्ग कुनचान्हिँ औलंा न्दतछौ? 

उत्तर:–  पन्वत्रताको। पन्वत्रताको प्रन्तज्ञा गनुन  नै सहयोगको औलंा न्दनु जस्तै हो। पन्वत्रता नहुिँदा हेर 

न्वश्वको हालत के भ को छ! पन्वत्रता हुिँदा सुख-शान्तत सबै हुतछ। त्यसैले श्रीमत अनुसार 

ूगो र कपास  कै ठाउिँमा रहेर पन्न पन्वत्र बतनु छ। घरबारको संतयास गनुन  पदैन। 

गीत:–  ूने वाले कल क  तुम तकन्दर हो... 

ओम् शान्तत। माताहरूले, सबै सजनीहरूले यो गीत सुतयौ। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– यो सारा दुन्नयािँको 

तकन्दरमा रेखा लागेको छ। कोद्वारा यो रेखा लागेको हो? पािँच न्वकाररूपी रावणद्वारा। अब  ेरर न्तमी 

बच्चाहरू तकन्दर बनाइरहेका छौ। न्तमी न्शव शन्क्त माताहरू हौ। ज्ञान सागर बाबा ू र माताहरूको 

न्शरमा कलश राख्नुहुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी न्वश्वको तकन्दर बनाउने अर्ानत् 

न्वश्वलाई स्वगन बनाउनेवाला हौं। न्तमीहरू बाबाको सेना हौ। बाबाको घरका शोभा हौ। माता-न्पता 

सिँग बच्चा छैनन् भने घर सुनसान लाग्छ। अन्हले यो दुन्नयािँ सुनसान भ को छ। अन्हले न्तमी 

बच्चाहरूले यसलाई स्वगन बनाइरहेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– म न्तमी माताहरूको सेवक हुिँ, न्कनन्क 

पन्हले यी माताहरू पन्तका सेवक न्र् । उनीहरूलाई भन्न को छ– न्हतदू नारीको पन्त नै गुरु, ईश्वर 

सबैर्ोक हो। वास्तवमा अन्हलेको कुरालाई  ेरर भन्क्त मागनमा न्ल का छन्। अन्हले परमन्पता 

परमात्मालाई नै त्वमेव माता च न्पता त्वमेव भन्न को छ। सबै  क नै हुनुहुतछ। न्हतदूहरूले  ेरर पन्त नै 

सबैर्ोक हुन् भन्नन्द का छन्। वास्तवमा न्शवबाबा पन्तहरूको पन्त हुनुहुतछ। न्तमी त सदा 

सौभाग्यशाली बतछौ र यो पन्त पन्न अमर हुनुहुतछ, अमरनार् हुनुहुतछ न्न। न्तमीलाई पन्न अमरनार्, 

अमरपुरीको मान्लक बनाउनुहुतछ। यस्तो पन्तलाई धेरै याद गनुन  छ, जसले न्तमीलाई पढा र स्वगनको 

मान्लक बनाउनु हुतछ। यस्तो पन्तलाई भुल्यौ भने रुनु पछन । बाबा भतनुहुतछ– के न्तम्रो साजन मरेका छन् 

जसकारण न्तमी रूतछौ! न्तमी त अब सदैव हन्र्नतमुख रहनु छ। देवताहरूको मुख सदैव हन्र्नत रहतछ। 

मनुष्यहरू देखेर नै खुशी हुतछन्। देवताहरूले त्यो खुशी कहािँबाट ल्या ? संगममा बाबाले यस्तो 

हन्र्नतमुख, खुशीले भरपुर चेहरा बनाउनु भ को न्र्यो। अन्हले पुरुर्ार्न गर् यौ भने अन्वनाशी बतछौ। 

बाबा भतनुहुतछ– रूने कुरै छैन। वाह! यस्तो प्यारो साजन न्मल्नु भ को छ, जसद्वारा स्वगनको महाराजा-

महारानी बतछौ। न्तमी श्रीमतमा कदम-कदम चन्लराख। न्तमी जुन महावाक्य सुतछौ त्यो  क- क वाणी 

लाख रून्पयािँको छ। ती न्वद्वानहरू गीता, वेदातत ून्द सुनाउिँदा भतछन्– यो  क- क वाक्य लाख 

रून्पयािँको छ। तैपन्न यस्तो त होइन। 

न्तमी हरेक रूप वसतत हौ। ूत्मा रूप हो। बाबा पन्न रूप हुनुहुतछ,  ेरर उहािँलाई ज्ञान सागर भन्नतछ। 

ज्ञानको वर्ान गराउनेवाला। स्र्ूल पानीको कुरा होइन, यसलाई त ज्ञान रत्न भन्नतछ। हरेकले यो ज्ञान-

रत्नको बीज रोप्नु छ। मनुष्यहरूलाई सम्झाउनु पछन– न्तमी ूत्मा हौ, यो न्तम्रो शरीर हो। न्तमी भतदछौ-



२०७५  जेष्ठ  ३     न्बहीबार   १७-०५-२०१८     प्रात: मुरली     ओम् शान्तत      “बापदादा”     मधुबन 

2/4 

पाप-ूत्मा, पुण्य-ूत्मा। पाप-परमात्मा, पुण्य-परमात्मा भतदैनौ। यसबाट न्सि हुतछ– परमात्मा 

सवनव्यापी हुनुहुतन। मायाले पापात्मा बनाउिँछ र बाबाले पुण्य-ूत्मा बनाउनुहुतछ। पुण्य-ूत्माहरूको 

दुन्नयािँलाई स्वगन र पाप-ूत्माहरूको दुन्नयािँलाई नकन  भन्नतछ। सबैलाई पावन बनाउने सद् गन्त दाता 

 कै बाबा हुनुहुतछ। न्तमी बच्चाहरू यो बेहदको घरका श्रृंगार हौ। न्तमीले न्वश्वको श्रृंगार गनुन  छ। 

वैकुण्ठलाई वतडर अ  द वल्डन भन्नतछ। मनुष्यहरू ७ सांसाररक ूश्चयन देखाउिँछन्। ती त मनुष्यले 

बना का हुन्। वास्तवमा संसारको ूश्चयन हो वैकुण्ठ, जहािँ सबै ूत्माहरू सदा सुखी रहतछन्। भतने 

पन्न गछन न्–  लानो स्वगनवासी भयो, तैपन्न जबसम्म बाबा ूउनुहुतन तबसम्म त्यहािँ कोही पन्न जान 

सक्दैन। अब न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी वैकुण्ठमा जातछौं। ती ूश्चयनहरू स्र्ूल िूँखाद्वारा 

हेननको लान्ग हुन्। न्तमीलाई वैकुण्ठमा ग र अर्ाह सुख भोग्नु छ। त्यहािँ रूने कुरै छैन। बाबा भतनुहुतछ– 

न्तमी परमन्पता परमात्माका सजनीहरू न्कन रूतछौ। हुन सक्छ, साजनलाई भुल्छौ। साजनलाई भुल्नुको 

अर्न उहािँबाट न्बदा न्लनु हो। सदैव उहािँलाई याद गरररह्यौ भने रूने कुरै छैन। बािँक  कसैको सम्बतधी 

ून्द मरे भने रूतछन्। अन्हले न्तमी जीवन छिँ दै छुट्टी न्लतछौ। न्तमी सबैबाट छुट्टी न्लतछौ। रो र  ेरर 

सदाको लान्ग हािँस्छौ न्कनन्क वैकुण्ठमा जातछौ। यहािँ त रूने ूवश्यकता छैन। बाबाले भतनु भ को छ– 

मम्मा मरे पन्न हलुू खानू, कुनचान्हिँ हलुू? यो ज्ञानको। अन्हले सबै मरेतुल्य छन्। कसको न्चततन 

गने, कसको नगने, यी सबै मनेछन्। कोही काज-न्क्रया गनेहरू पन्न रहने छैनन्। जापानमा बमद्वारा 

यन्तका मरे, उनको कसले न्क्रया गर् यो! न्क्रया गनेवाला पन्न मनेछन्। यो त भन्क्तमागनको रीन्त ररवाज 

हो। सत्ययुगमा यस्तो कुरा हुिँदैन। त्यहािँ त अर्ाह सुख हुतछ। मोहन्जत राजाको कहानी पन्न त्यही िँको हो। 

न्तमीले जतम-जतमाततर यो कर्ा सुनेका छौ। अब बाबा भतनुहुतछ– जे जन्त सुनेका छौ त्यसलाई 

भुन्लदेऊ। अब सबै बाबाबाट सुन। नराम्रो नसुन, नराम्रो नहेर.... उनीहरूले बािँदरको चेहराको  क 

खेलौना बना का छन्। नराम्रो नबोल, नराम्रो नहेर.... न्कनन्क अन्हले मनुष्य बािँदरभतदा पन्न खराब 

छन्, जे सुना  पन्न सत् सत् भन्नरहतछन्। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, ग्लान्नको कुरा नसुन। म 

कल्पको संगमयुगमा ूउिँछु। बाबालाई त अवश्य ूउनु नै छ, तब त ज्ञान न्दनुहुतछ। मनुष्यहरू भतछन्– 

ऋन्र्-मुन्न ून्द न्त्रकालदशी न्र् । बाबा भतनुहुतछ– न्बल्कुल होइन। लक्ष्मी-नारायण पन्न न्त्रकालदशी 

न्र् नन्। केवल न्तमी ब्राह्मण न्त्रकालदशी बनेका छौ। न्तम्रो यो ८४ औ ंअन्ततम जतम हो। यस्तो होइन, 

यो ज्ञानको संस्कार अको जतममा रहतछ। रहिँदैन, यो प्राय: लोप हुतछ। त्यहािँ त राजाई ं स्र्ापना हुतछ 

त्यसैले राजयोगको ूवश्यकता पदैन। त्यसैले हेर, बाबा के भतनुहुतछ, मनुष्य के भतछन्। रात-न्दनको 

अततर छ। मान्नसहरू भतछन्– परमात्मा सवनव्यापी हुनुहुतछ, बाबा भतनुहुतछ– होइन। मान्नसहरू भतछन्– 

कन्लयुगको ूयु अझै ४० हजार वर्न रहेको छ, बाबा भतनुहुतछ– होइन। कन्त गलत कुरा सुना र घोर 

अतधकार बनाइन्द का छन्।  

अब मीठा बाबा भतनुहुतछ– धेरै मीठो बन। न्तमी ईश्वरीय दरबारका ईश्वरीय बच्चा हौ। न्तम्रो कतनव्य हो 

योग लगाउनु। गोवधनन पवनतमा गयौ भने त्यहािँ औलंाले सहयोग गरेको देखाइ को छ। पवनतको कत्रो 

पूजा हुतछ। भारतवर्न जब स्वन्णनम बतछ, त्यसपन्छ यसको पूजा हुिँदैन। त्यसैले यो औलंा न्तम्रो न्नसानी 
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हो। न्वश्वलाई मुक्त गननको लान्ग पन्वत्रताप्रन्तज्ञा गनुन  औलंा न्दनु जस्तै हो। पन्वत्रता छ भने सुख-शान्तत 

पन्न छ। पन्वत्रता छैन भने हेर संसारको हालत के भ को छ। संतयासीले भतदै ू का छन्– ूगो र 

कपास  कै ठाउिँमा रहन सक्दैनन्। शास्त्रमा यस्तो छ। तर न्तमीले संतयासीहरूलाई भतन सक्छौ– हामी 

कसरी ूगो र कपास  कै ठाउिँमा रहेर पन्वत्र रहन सकेका छौं। संतयासीलाई श्रीमत कहािँ न्मल्छ र! हामी 

त अन्हले बाबाको श्रीमतमा चल्छौं। उनीहरूलाई शंकराचायनको मत न्मल्छ, यो न्शवाचायनको मत हो। 

न्तमी न्शवाचायनका बच्चा हौ। यो कसैले जातदैनन्। भतछन्– परमात्मा ज्ञानको सागर हुनुहुतछ, त्यसैले 

ूचायन हुनुभयो न्न। उनी शंकराचायन हुन्। संतयासीहरू धेरै शास्त्र पढेर टाइटल प्राप्त गछन न्। कृष्ण 

ूचायन कन्हल्यै भन्नदैन। न्शवको बारेमा जानकारी नै छैन। बाबालाई न्चनेकै छैनन्। बाबा भतदा अरू 

कसैलाई पन्न ज्ञानको सागर भतन सन्किँ दैन। कोही संतयासीलाई भेट्यौ भने भन– तपाई ंन्नवृन्त्त मागनवाला 

हठयोग संतयासी हुनुहुतछ। हामी प्रवृन्त्त मागनवाला राजयोगी हौं। तपाईहंरूले राजयोग न्सकाउन 

सक्नुहुतन। तपाईहंरू रजोगुणी हुनुहुतछ न्कनन्क शंकराचायन ूउनुहुतछ नै द्वापरयुगमा। तपाईकंो हठयोग 

कमन संतयास हो। वास्तवमा कमन संतयास त हुिँदै-हुिँदैन। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई न्नदेशन नै केही  रक 

न्मलेको छ। मान्नस चाहतछन्– शान्ततमा रहौं। भन– ू ूलाई यी अङ्गहरूबाट तयारा गररन्दनुहोस्। तर 

केवल तयारा भ र मात्र  ाइदा छैन। तयारा भ र मलाई याद गर् यौ भने न्वकमन न्वनाश हुतछ। शान्तत त 

न्तम्रो गलाको हार हो। ूत्माको स्वधमन हो शान्तत। हामी ूत्माहरू मूलवतनमा साइलेतसमा (मौनमा) 

रहतछौं।  ेरर सूक्ष्म वतनमा छ मूवी (इसारा)। यो हो टक  (ूवाज) स्र्ूल वतन। न्तमी बच्चाहरूले 

साक्षात्कार गरेका छौ। यी बाबाले धेरै देखेका छन्। मम्माले त केही पन्न देन्खनन्, कन्हल्यै पन्न ध्यानमा 

गइनन्। ज्ञानमा कन्त तीव्र गइन्। यो ध्यानको ूशा पन्न राख्नु हुिँदैन। मम्मालाई हेर, न्वना ध्यान कन्त 

अन्घ गइन्। पन्हले श्री लक्ष्मी  ेरर श्री नारायण, यसको लान्ग लेन्ख को छ– अजुननलाई न्वनाश-

स्र्ापनाको साक्षात्कार भयो। यो रर्मा रर्ी न्शवबाबा बसेर ज्ञान सुनाउनुहुतछ। यो रर्लाई पन्न उहािँद्वारा 

ज्ञान न्मल्छ। यी स्वयं पन्न गीता पढ्रे्। धेरै कर्ा लगाउिँरे्। अन्हले ूश्चयन लाग्छ– शास्त्रमा के-के छ। 

बाबा भतनुहुतछ– यो पढेको सबै भूल, नसुन, देखेर पन्न नदेख। अब हामी त बाबाको घर, प्यारो घर जािँदै 

छौं। जबसम्म मागनदशनक वा मुन्क्तदाता ूउनुहुतन तबसम्म कोही जान सक्दैन। पण्डा र मुन्क्तदाता त  कै 

बाबा हुनुहुतछ। दु:खबाट मुक्त गररन्दनुहुतछ, त्यसैले उहािँलाई गन्त-सद् गन्तदाता भन्नतछ। उहािँ मनुष्य 

सृन्िको बीज रूप, परमात्मा हुनुहुतछ। न्नराकारी दुन्नयािँ ूत्माहरूको रहने धाम हो। यस्तो होइन, ब्रह्म 

परमात्मा हो जसमा ूत्माहरू लीन हुतछन्। कन्त ूश्चयनजनक कुरा छन्। न्तम्रो ८४ जतमको पाटन 

अन्वनाशी छ। यो कन्हल्यै मेन्टन सक्दैन। सृन्ि अनान्द रन्च को छ। सत्ययुगलाई नयािँ सृन्ि भन्नतछ। 

अन्हले यो पुरानो भ को छ। बािँक  सृन्िको कुनै न्वनाश हुिँदैन। बाबा ूउनुहुतछ पन्तत सृन्िलाई पावन 

बनाउन। सृन्ि त छिँ दै छ। ८४ जतम त अवश्य देवताहरूको नै हुतछ,  ेरर कम हुिँदै जातछ।  ेरर न्क्रन्श्चयन 

ून्दको पन्न न्हसाब न्नकाल्न सन्कतछ। वास्तवमा न्हतदुहरूको जनसंख्या धेरै हुनु पने हो। तर अरू-अरू 

धमनमा पररवतनन भ का कारण कम भ को छ। नाम नै न्हतदू रान्खन्द का छन्। बाबा भतनुहुतछ– म तब 

ूउिँछु जब मैले ब्रह्माद्वारा देवी देवता धमनको स्र्ापना गनुन  पछन । शंकरद्वारा न्वनाश....  ेरर जसले 
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स्र्ापना गछन  उसैले पालना गनेछ। गातधीजीलाई पन्न जसले मदत गरेका न्र् , मेहनत गरेका न्र्  

उनीहरू ूज धेरै सुखी छन्। त्यहािँ सुखी सबै बतछन्। बािँक  पदमा  रक पछन । जो बाबाको यादमा 

रहतछन् र वसानको याद गछन न् उनीहरू सूयनवंशी बतछन्। कम याद गर् यो भने त चतिवंशी, नत्र  ेरर प्रजा, 

दास-दासीहरू ून्द त धेरै चान्हयो न्न। बाबाले सम्झाउनु भ को छ– जो कोही पन्न योगबलद्वारा नै 

न्वश्वको मान्लक बतन सक्छन्। न्तमी हौ योगबल वाला अन्हंसक सेना। न्क्रन्श्चयनलाई पन्न यन्त बल 

न्मलेको भ  न्वश्वको मान्लक बतन सक्ने न्र् । तर न्नयमले न्दंदैन। त्यो बािँदरको कहानी छ न्न। 

न्वश्वको राजाईकंो मक्खन कृष्णको मुखमा ूउिँछ। त्यसैले न्वश्वको राज्य योगबलबाट नै न्मल्न सक्छ। 

बाबा भतनुहुतछ– म स्वगन रच्दछु। न्तमी बच्चाहरूको पन्न यही धतधा हो। बच्चाहरू  ेरर बाबाको बनेर 

स्र्ापनामा मदत गछन न्। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सक लधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार  वं गुडमन्ननङ्ग, रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  सदा हन्र्नत, खुशीले सम्पतन चेहरामा रहनु छ। कन्हल्यै पन्न रूनु छैन। जीवन छिँ दै सबै सिँग 

छुट्टी न्लनु छ। कसैको पन्न न्चततन गनुन  छैन।  

२)  ूफ्नो शान्तत स्वधमनमा न्स्र्त रहनु छ। ज्ञान र योगद्वारा तीव्र जानु छ। ध्यानको ूशा 

राख्नु हुिँदैन।  

वरदान:–  सच्चा न्दलले बाबालाई राजी गने र सदा राजी रहने राजयुक्त भव  

जो बच्चा सच्चा न्दलदेन्ख बाबालाई राजी गछन , बापदादाले उसलाई स्वयंको संस्कार सिँग, 

संगठन सिँग सदा राजी रहने अर्ानत् राजयुक्त रहने वरदान न्दनुहुतछ। स्वयंको वा  क 

अकानको संस्कारको राजलाई जातनु, पररन्स्र्न्तलाई जातनु– यही राजयुक्त न्स्र्न्त हो। सच्चा 

न्दलले बाबालाई ूफ्नो न्हसाब न्कताब न्दनु वा स्नेहले कुराकानी गनानले सदा 

समीपताको अनुभव हुतछ अन्न न्बगतको खाता समाप्त हुतछ।  

स्लोगन:–  सच्चा न्दलले दाता, न्वधाता र वरदातालाई राजी गनेवाला नै रूहानी मौजमा रहतछन्।  

 

 

 

 

 


