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“मीठे  बच्चे– यादको यात्रामा समय न्दिं दै  रह्यौ भने  न्िकमम  न्िनाश ह ुँ दै  जातछ, सबै बाट ममत्ि मे न्टतछ, 

बाबाको गलाको हार बतछौ।” 

प्रश्न:–  भगिानद्वारा न्तमी बच्चाहरूले  कु न दुई शब्दको पढाइ पढ् छौ? ती दु ई शब्दहरूमा 

कु नचान्हिं  रहस्य भररएको छ? 

उत्तर:– भगिानले  न्तमीहरूलाई यन्त मातै्र  पढाउनु ह तछ– हे  आत्माहरू! शरीरको भान छोड र मलाई 

याद गर। न्यनै  दु ई शब्दहरूको पढाइ यसै ले  पढाइतछ न्कनन्क अब न्तमीले  यस पु रानो 

दु न्नयाुँ मा पु रानो शरीर न्लनु  छै न। न्तमीलाई नयाुँ  दु न्नयाुँ मा जानु  छ। म न्तमीहरूलाई साथ 

न्लएर जान आएको ह ुँ, त्यसै ले  दे ह सन्हत सबै  कु रा भु ल्दै  जाऊ। 

गीत:–  तु म्हीं हो माता, न्पता तु म्हीं हो... 

ओम्  शान्तत। शान्लग्राम बच्चाहरूले  जातदछन्– कु नै  मनु ष्यद्वारा हामी शास्त्र सु न्नरहे का छै नौं। यसलाई 

सत्सङ् ग भन्नदै न, पढाइ भन्नतछ। यन्द मान्नसहरूलाई सोध्ने  हो भने  भतने छन्  हामी सत्सङ् गमा जातछौं 

िा भतने छन्  हामी कले जमा जातछौं। यो त जाने का छौ– त्यहाुँ  सु नाउने  साधु, सतत, न्िद्वान्  आन्द ह तछन् । 

स्कु लमा पन्न न्टचर, प्रोफे सर आन्द मनु ष्य ह तछन्, यहाुँ  मनु ष्य ह नु ह तन। यहाुँ  त बे हदका रूहानी बाबा, 

जसलाई भन्नतछ– त्िमे ि माताश्च न्पता...। यो मन्हमा दे ि ताहरूको पन्न होइन, ब्रह्मा, न्िष्णु, शिं करको 

पन्न होइन। यो मन्हमा हो न्नराकार परमन्पता परमात्माको। अब बच्चाहरूले  जाने का छन्– न्नराकार 

परमन्पता परमात्मा यो शरीर धारण गरे र पाटम  बजाइरहनु  भएको छ। उहाुँ  न्नराकार परमन्पता परमात्मा 

बाहे क अरू कसै ले  पन्न ब्रह्माकु मार-कु मारीहरूलाई पढाउन सक्दै न। ब्रह्मालाई पन्न ज्ञानसागर भन्नदै न। 

न्यनलाई प्रजान्पता भन्नतछ, ज्ञानसागर एकै  न्नराकार परमन्पता परमात्मालाई भन्नतछ। उहाुँ  नै  पन्ततलाई 

पािन बनाउने  िाला ह नु ह तछ न्कनन्क ज्ञानसागरबाट नै  सद्  गन्त न्मल्छ। यो हो नयाुँ  कु रा। गीतामा 

कृ ष्णको नाम राखे र खण्डन गररन्दएका छन् । अब मान्नसहरूलाई नले जफु ल परमन्पता परमात्मा आएर 

नले ज (ज्ञान) न्दनु ह तछ भतने  कसरी थाहा ह न सक्छ? यो मनु ष्यले  भुल्छन् । यस्तो होइन, शास्त्र आन्द 

द्वापरको सु रुमा नै  बतछन् । होइन। सम्झाइतछ, पन्हले  बाबाको न्चत्र, मन्तदर आन्द बतछन्, जसबाट भन्ि 

सु रु ह तछ। भन्ि पन्न धे रै  समयसम्म परमात्माको भएको ह नु  पछम  न्कनन्क उहाुँ  सबै भतदा शे्र ष्ठ ह नु ह तछ। 

उहाुँ को पू जा पन्हले  सु रु ह तछ। पू जा लायक एक न्शि ह नु ह तछ। यस्तो होइन ब्रह्मा, न्िष्णु, शिं कर िा जगत 

अम्बा, जगत न्पता पू जाको लान्ग लायक छन् । यी सबै लाई पू ज्य बनाउने  िाला एकै  बाबा ह नु ह तछ। 

उहाुँ को भन्ि पन्न अिश्य धे रै  ह तछ। यी (ब्रह्मा) त के ही होइनन् । न्यनमा परमन्पता परमात्मा नआउनु  

भएको भए न्यनको पू जा के  ह त्यो? सबै का सद्  गन्तदाता एकै  बाबा ह नु ह तछ। यो न्िचार सागर मतथन 

गनुम  पने  ह तछ। भन्ि कसरी सु रु ह तछ? न्शिबाबाले  त न्िचार सागर मतथन गनुम ह तन। बच्चाहरूलाई 

न्िचार सागर मतथन गनुम  छ। सरस्िती, जो ब्रह्माकी मु ख ििं शािली ह न्, उनलाई पन्न न्िचार सागर मतथन 

गनुम  छ। सिोच्च ह नु ह तछ एक, यन्द उहाुँ  नआ उने  हो भने  दु न्नयाुँ लाई पन्ततबाट पािन कसले  बनाउने? 

सबै  मनु ष्य मात्र पन्तत छन् । अब न्शिबाबा नआउने  हो भने  स्िगम को िसाम  कसले  न्दने? न्नश्चयबु न्ि छै न 
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भने  न्िजय मालामा आउन सन्कदै न। सपू त बच्चाहरू सदै ि गलाका हार बतछन् । बाबा पन्न खु शी 

ह नु ह तछ– यो बच्चा बडो सपू त आज्ञाकारी छ। बह त आमा-बु िा ह तछन्  जसका १२-१४ छोरा-छोरीहरू 

पन्न ह तछन्, जु न मध्ये  कोही कपू त, कोही सपू त पन्न ह तछन् । पन्तत-पािन बाबा बाहे क अरू कसै ले  

पन्ततहरूको उिार गनम  सक्दै न। न्तमीलाई थाहा छ– गिं गा नदीमा पन्न गिं गाको मन्तदर ह तछ। अब 

सम्झाउनु  पछम– यी गिं गा फे रर को ह न्? के  यी कु नै  शन्ि ह न्, जसबाट पन्ततबाट पािन बन्नतछ िा 

पानीबाट पािन बन्नतछ? बाबा भतनु ह तछ– गिं गा पन्तत-पािनी होइन। योग गरे न्िना कोही पन्न पािन 

बतन सक्दै न, त्यसै ले  न्तमीले  कु नै  गिं गा स्नान गनुम  छै न। योगको अथम  हो याद। बु न्िको योग लगाउनु  छ। 

उनीहरू त धे रै  प्रकारका योग आसन आन्द गछम न् । अने क प्रकारका हठयोग गछम न्, त्यसलाई योग 

भन्नदै न। माताहरू-अबलाहरूले  हठयोगलाई के  बु झ्ने? मनु ष्य स्कु लमा पढ् छन्, त्यसमा धक्का खानु  

पने  कु रा ह ुँ दै न। कु नै  न कु नै  परीक्षा पास गछम न् । जातदछन्– यो परीक्षा पास गरे र यो बतने छौं। यहाुँ  पन्न 

न्तमीलाई थाहा छ– यो पन्न परीक्षा हो, गड फादर पढाउनु ह तछ। उहाुँ  ह नु ह तछ पन्तत-पािन। न्तम्रो यो 

ईश्वरीय न्िद्याथी जीिन हो। बाबा पन्ततबाट पािन कसरी बनाउनु ह तछ? भतनु ह तछ– हे  आत्माहरू! यस 

शरीरको भान छोड। यस पु रानो शरीरलाई छोड् नु  छ। पन्हले-पन्हले  न्तम्रो शरीर गोरो न्थयो, अब 

तमोप्रधान भएको छ। अब न्तमीलाई नयाुँ  शरीर त यहाुँ  न्लनु  छै न न्कनन्क यहाुँ  त ५ तत्त्िहरू पन्न 

तमोप्रधान छन् । अब म न्तमी बच्चाहरूलाई आफ्नो साथमा न्लएर जाने छु । कल्प पन्हले  पन्न न्लएर 

गएको न्थएुँ । म कालहरूको काल ह ुँ । सबै लाई िापस न्लएर जातछु । फे रर न्तमीलाई अमरपु रीमा 

पठाइन्दने छु । यो हो मृ त्यु लोक, छी-छी दु न्नयाुँ, त्यसै ले  सिं गमयु गलाई १०० िर्म  चान्हतछ। अरू त हरे क 

यु ग १२५० सालको ह तछ। यो पछान्डको सिं गमयु गको आयु  धे रै  कम ह तछ। जसरी ब्राह्मणहरूको न्शखा 

(चोटी) कम ह तछ, त्यस्तै  सिं गमयु गको आयु  पन्न कम ह तछ। फे रर यो दुन्नयाुँ  खत्तम ह तछ, त्यसपन्छ नयाुँ  

घर आन्द बनाउन सु रु गने छन् । त्यसमा पन्ह ले  श्रीकृ ष्ण आउुँ छन् । उनी सोन्खन ह तछन्  महल आन्द 

बनाउनमा। कोही त बह त सोन्खन न्थए न्न जसले  अमरनाथको मन्तदर बनाउन लगाए। न्बरला पन्न 

सोन्खन छन्, कस्तो राम्रो मन्तदर बनाएका छन् ! नम्बरिनमा पू ज्य ह नु ह तछ न्शिबाबा, फे रर भन्ि मागम मा 

पन्न पन्हले  सोमनाथको मन्तदर बतछ। त्यो पन्न के ही समयपन्छ नै  बतछ। फे रर पू जा सु रु ह तछ। अन्हले  त 

छ घोर अतधकार। रात पू रा भएर फे रर न्दन आउुँ छ।  

बाबा भतनु ह तछ– म रात र न्दनको बीचमा आउुँ छु । भारी लडाई िं पन्न ह तछ। ले न्खएको छ– यादिहरूको 

पे टबाट यस्तो चीज न्नन्स्कयो जसबाट सारा कु लको न्िनाश भयो। न्तमी दे न्खरहे का छौ, िास्तिमा 

न्िनाशको लान्ग तयारी गरररहे का छन् । सम्झतछन्– कोही पे्र रक छ। दु िै ले  न्बनाशको लान्ग बम्ब बनाएर 

राखे का छन् । आपत्  पन्न आउनु  नै  छ। न्तमी त प्रान्क्टकलमा दे न्खरहे का छौ– स्थापना पन्न भै रहे को छ, 

न्िनाश पन्न सतमु ख खडा छ। सम्झ, कसै ले  न्िनाश दे खे का छै नौ, िै कु ण्ठ त दे ख्छौ न्न। राम्रो सुँ ग पढे र 

बाबाबाट पू रा बे हदको िसाम  न्लनु  छ। न्तमीलाई साकारले  पढाउुँ दै नन् । शास्त्र आन्दको कु रा होइन। यो त 

ज्ञानसागर स्ियिं  पढाउनु ह तछ। न्तमी आफू लाई दे ही सम्झे र बाबालाई याद गछौ। भगिानु िाच– आफ्नो 

बच्चाहरूप्रन्त भतनु ह तछ– म न्तमी बच्चाहरूको सतमु ख आउुँ छु । जो मे रो बच्चा बतछन्  उनीहरूमध्ये  
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कोही सौते ला, कोही सहोदर ह तछन् । सहोदर बच्चाहरूलाई नै  िसाम को हक छ। सिं शय बु न्िलाई सौते ला 

भन्नतछ। उनलाई िसाम  न्मल्न सक्दै न। उनीहरू फे रर पु रुर्ाथम  अनु सार प्रजामा जातछन् । माते ला राजाईमा 

आउुँ छन् । उनीहरू बाबालाई प्यार गछम न्, बाबा पन्न उनलाई प्यार गनुम ह तछ। गायन छ है न– न्तमीमान्थ 

बन्लहार जाने छु  जाने छु । बाबा भतनु ह तछ– मलाई याद गर् यौ भने  म न्तमीलाई मदत न्दने छु । न्हम्मते  मदाम, 

मदते  खु दा। अरू सबै बाट बु न्ियोग तोडे र एक सुँ ग जोड् नु  छ। न्तमीले  भतछौ हामी बाबाको हौं। यो 

सबै थोक बाबाको हो। बाबालाई हामी मू ल्यहीन चीज न्दएर त्यसको बदलामा स्िगम को बे हदको 

बादशाहीको िसाम  न्लतछौं। यस पु रानो दे हमा हाम्रो ममत्ि छै न। यो त तमोप्रधान रोगी शरीर हो। हाम्रो 

पासमा अरू के  नै  छ? मनु ष्य मछम न्, सबै  चीज छु ट् छ। फे रर उसको सबै थोक करनीघोर (पु जारी 

ब्राह्मण)लाई न्दइतछ। हामी सबै थोक बाबालाई न्दतछौं। ममत्ि मे टाउनको लान्ग हामी न्नरततर बाबालाई 

याद गने  पु रुर्ाथम  गछौं। मायाले  फे रर न्िघ्न गछम , त्यसै ले  न्बस्तारै-न्बस्तारै  जन्त मे रो यादमा टा इम न्दिं दै  

रहतछौ, त्यन्त न्िकमम  न्िनाश ह तछ। ऊ नै  मे रो गलाको हार बतछ। कन्त सहज सम्झाउनु  ह तछ। बाबा 

सम्झाउनु  ह तछ– यो रथ पन्न ड्रामा अनु सार मे रो न्नन्श्चत गररएको छ। अरू कसै मा पन्न म आउनै  सन्क्दन। 

न्तमी पन्न भतदछौ– बाबा, कल्प पन्हले  पन्न हामी हजु र सुँ ग यसै  भिनमा, यसै  डे्र समा न्मले का न्थयौं, 

हजु रबाट िसाम  न्लएका न्थयौं। त्यसै ले  कन्त सहज छ।  

बाबा भतनु ह तछ– के िल मलाई याद गर, अरू कसै  सुँ ग बु न्ि नजाओस् । याद राख– अततकाल जो पु त्र 

न्समरे, यन्द कसै लाई पन्न याद गर् यौ भने  फे रर त्यही ुँ जतम न्लनु  पने  छ। कही ुँ पन्न ममत्ि रहनु  ह ुँ दै न। 

अततकाल जो स्त्री न्समरे ...। बाबा आउनु ह तछ पन्ततहरूलाई पािन बनाउन, उहाुँ को कन्त मन्हमा गछम न् । 

एकोअिं कार... उहाुँ को एकै  नाम छ। उहाुँ लाई दोस्रो शरीर न्मल्दै  न्मल्दै न, जो नाम पररितम न होस् । न्तमी त 

८४ जतम न्लतछौ, त्यसै ले  नाम पन्न ८४ नै  रहतछन् । बाबाको मन्हमा गाइतछ न्नभम य, न्निै र, 

अकालमू तम ...। उहाुँ  नै  कालहरूको काल ह नु ह तछ, उहाुँ लाई कालले  खान सक्दै न। म सबै लाई मु न्िधाम 

न्लएर जाने छु । न्निै र– मे रो कसै  सुँ ग िै र छै न। अकालमू तम, अजोन्न– म जतम-मरणमा आउुँ न्दन। उहाुँ को 

कन्त मन्हमा गाउुँ छन् । गायन पन्न गररतछ– दु :ख हताम, सु ख कताम ... कन्लयु गको दु :ख हनुम ह तछ। 

सत्ययु गको सु ख न्दनु ह तछ। बच्चाहरूले  जातदछन्– भारतिर्म मा सत्ययु गमा जीिन मु न्ि न्थयो। बाुँ की 

सबै  आत्माहरू शान्ततधाममा न्थए, याद आउुँ छ है न? त्यसै ले  बाबा अिश्य जब सिं गममा आउनु ह तछ, 

तब सबै लाई शान्ततधाम न्लएर जानु ह तछ, अन्न न्तमीलाई फे रर सु खधाममा पठाइन्दनु ह तछ। कन्त सहज 

कु रा छ। तर पन्न माया यस्तो छ जो यहाुँ बाट बान्हर न्नन्स्कने  न्बन्त्तकै  भु न्लहाल्छन् । जसरी गभम जे लमा 

धमम राजद्वारा न्तमीलाई सजायुँ  न्दलाउुँ छु, त्रान्ह-त्रान्ह गछौ। भतछौ– हामी माफी माुँ ग्छौ, फे रर यस्तो पाप 

गने छै नौं। बान्हर न्नन्स्कएपन्छ फे रर पन्न पाप ग नम  लाग्छौ। यो हो नै  मायाको राज्य। सत्ययु ग-ते्र तामा माया 

ह ुँ दै न। त्यहाुँ  त सु ख नै  सु ख रहतछ। अन्हले  न्तमी पन्ढरहे का छौ। यसमा घरबार छोड् नु  पने  कु रा छै न। 

बाबा भतनु ह तछ– दे ह सन्हत सबै थोक न्बन्सम दे ऊ। न्तम्रो यो बे हदको सिं तयास हो। ती सिं तयासीहरूको हो 

हदको सिं तयास। जिं गलमा गएर फे रर फन्कम एर आउुँ छन्  शहरमा। नाम कन्त ठू ला-ठू ला राख्न लगाउुँ छन् । 

बाबा भतनु ह तछ– म कन्त सहज सम्झाउुँ छु । िृ िाहरू कन्त छन्, भतछन्– हामीलाई धारणा ह ुँ दै न। न्ठकै  छ, 
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परमात्माले  पढाउनु ह तछ भतने  त थाहा छ न्न? उहाुँ  भतनु ह तछ– के िल मलाई याद गर। यसमा त कु नै  कष्ट 

छै न। अन्हले  हामीले  ८४ को चक्र पू रा गर् यौं। यो भयो स्िदशम न चक्र। आत्मालाई चक्रको दशम न ह तछ। 

यहाुँ  नै  न्नरोगी काया बतछ। चक्रलाई जाने पन्छ न्तमी शे्र ष्ठ पद पाउने छौ, त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– 

स्िदशम न चक्रधारी बन। कन्त सह ज सम्झाउनु ह तछ! सहज याद, सहज सृ न्ष्ट चक्र, के ही गाह्रो छै न। यो हो 

सच्चा कमाई। बाुँ की धनमाल त सबै  खत्तम भएर जानु छ, सबै  छु ट् ने छन् । सागरलाई उथल खानु  छ। 

प्राकृ न्तक आपद पन्न आउनु  छ। भारतिर्म  सचखण्ड न्थयो, अरू कु नै  पन्न खण्ड न्थएनन् । भारत हो 

न्शिबाबाको जतम भू न्म। सबै भतदा ठू लो तीथम  हो। भारतमा नै  सोमनाथको मन्तदर कन्त राम्रो बनाइएको 

छ! अन्हले  त अनन्गतती बनाएका छन् ।  

बाबा भतनु ह तछ– यस समयको शादी (न्ििाह) पू रै  बबाम दी हो। न्शिबाबा सुँ ग सगाइ (मगनी) पू रै  आबादी 

छ। न्शिबाबा साजन पन्न ह नु ह तछ, स्िगम मा पठाइन्दनु ह तछ। न्तमी यहाुँ  आएका छौ, जातदछौ– हामी 

िास्तिमा नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बतछौं। यस्तो होइन, पु रुर् गएर पु रुर् नै  बतछ। 

बदन्लइरहतछन् । कु नै  चोला पु रुर्को, कु नै  स्त्रीको। फे रर सत्ययु गबाट ते्र ता कसरी बतछ, त्यो पन्न 

सम्झाइएको छ। अन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाई नले जफु ल गड फादर पढाउनु ह तछ। मनु ष्य त फादर, न्टचर, 

सतगु रु ह न सक्दै न। फादर र न्टचर ह न सक्छन्, तर गु रु ह न सक्दै नन् । त्यो पन्न न्जस्मानी न्िद्या। यहाुँ  

बाबा त एकदम स्िगम को मान्लक बनाउनु ह तछ। कु नै  पन्न कु रा बु झे नौ भने  हजार पटक सोध। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सन्कलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एििं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) सपू त आज्ञाकारी बने र न्िजय मालामा आउनु  छ। बाबालाई आफ्नो मू ल्यहीन चीज न्दएर, 

बन्लहार भएर, सबै बाट ममत्ि मे टाइन्दनु  छ। 

२) अन्ततम समयमा एक बाबाको नै  याद रहोस्, यसको लान्ग अरू सबै बाट बु न्ियोग तोडे र 

न्नरततर बाबाको यादमा रहने  पु रुर्ाथम  गनुम  छ। 

िरदान:–  स्ियिं लाई बाबामा समपम ण गरे र बु न्िद्वारा पन्न समन्पम त ह ने  डबल लाइट भि  

आफ्नो न्जम्मे िारी बाबालाई न्दएर, स्ियिं लाई बाबामा सु न्म्पदे ऊ अथाम त्  आफ्नो सबै  बोझ 

बाबालाई दे ऊ तब डबल लाइट बतछौ। बु न्िद्वारा समन्पम त होऊ, तब अरू कु नै  पन्न कु रा 

बु न्िमा आउने  छै न। सबै  कु रा बाबाको, सबै  कु रा बाबामा छ भने  अरू कु नै  कु रा बाुँ की नै  

रहे न, जब छुँ दै  छै न भने  बु न्ि कहाुँ  जातछ? एक बाबा, एकै  यादको मागम, यसै  मागम बाट 

सहज गततव्यमा पु ग्ने  छौ। 

स्लोगन:–  अडोलताको तख्तमा न्िराजमान भएर, साक्षीदृष्टा बनी पाटम  खे ल्ने िाला नै  शे्र ष्ठ पाटम धारी हो। 


