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“मीठे बच्चे– न्दलबार् बाबा-बाबा भन्नरह्यौ भने अपार खुशी हुतछ। यो मुखबार् बोल्ने कुरा होइन, मनमा 

बाबाको स्मरण भइरह्यो भने सबै कलह-क्लेश मेन्र्तछ। 

प्रश्न:–  कन्तपय बच्चाहरूले भतछन्– बाबा मेरो मन अलमन्लतछ, उलझन रहतछ। त्यस्तो अवस्थामा 

बाबाले उनीहरूलाई कुनचान्हुँ न्शक्षा न्दएर खुशीमा रहने युन्ि बताउनुहुतछ?  

उत्तर:– बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, न्तमीले यो शब्द नै गलत बोलेका छौ। मन अल्मन्लतछ– यो 

भतनु नै गलत हो। बाबाबार् बुन्द्धयोग रु्रे्पन्छ बुन्द्ध भर््न्कतछ। उदासी आउुँछ। त्यसैले बाबाले 

युन्ि बताउनुहुतछ– आफ्नो चार्ा राख, मनमा बाबा-बाबा स्मरण गररराख। हर कदममा श्रीमत 

न्लइराखेमा दुन्वधा (उलझन) समाप्त हुतछ।  

गीत:– बनवारी रे, न्जनेका सहारा... 

ओम् शान्तत। न्नराकार भगवानुवाच, न्नराकार बच्चाहरूको लान्ग। न्नराकार भगवानुवाच को द्वारा? यो लोन 

(सापर्) न्लएको तनद्वारा। सम्झाइएको छ– न्नराकार परमन्पता परमात्माको कुनै शारीररक नाम छैन। अरू 

जन्त पन्न मान्नसहरू छन् उनीहरूको शारीररक नाम हुतछ। त्यसै नामले बोलाइतछ। यहाुँ फेरर न्नराकार बाबाले 

न्नराकार बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– यो शरीरलाई न्बन्सादेऊ। न्तमी आत्माहरूले यो शरीरलाई छाडेर म सुँग 

आउनु छ। अब न्तमीले यो मृत्युलोकमा जतम न्लन आवश्यक छैन। ती लौन्कक माता-न्पताले शारीररक 

सम्बतधमा लैजातछन्– यी न्तम्रो फलाना हुन्.... अन्न पारलौन्कक बाबा भतनुहुतछ– म न्नराकार छु, जसलाई 

परमन्पता परमात्मा भन्नतछ। न्तमी पन्न न्नराकार आत्मा हौ। यो शरीरको आधार न्लएका छौ। न्तम्रो आफ्नो 

शरीर छ। मैले यो शरीर सापर् न्लएको छु। अब न्तमीले म न्पतालाई याद गर। म न्तमी आत्माहरूको न्नराकार 

न्पता हुुँ। बाबा– बाबा शब्द उच्चारण गर। कन्हलेकान्हुँ कन्तपय बच्चाहरू भतदछन्– मेरो मन अल्मन्लतछ, 

मनमा खुशी रहुँदैन। अरे, मन अक्षर न्कन भतदछौ? भन– बाबा, मैले न्कन न्बन्सातछु! बाबा, जसले हामीलाई 

स्वगाको लायक बनाउनुहुतछ उहाुँलाई हामी न्कन न्बन्सातछौं! शरीरको भानलाई छोडेर आत्म-अन्भमानी बन। 

बाबा भतनुहुतछ– अब न्तमी फकेर जानु पछा, त्यसैले मलाई याद गर। न्नराकार बाबाले न्नराकार 

आत्माहरूलाई भतनुहुतछ– बाबा-बाबा भन्नराख। उहाुँ न्पता हुनुहुतछ र माता पन्न हुनुहुतछ तर गुप्त हुनुहुतछ। 

न्पताका साथ माता त अवश्य पन्न चान्हतछ नै। दुन्नयाुँमा कसैलाई पन्न थाहा छैन– बाबाले न्यनका 

माध्यमबार् मुख वंशावली बनाउनुहुतछ, त्यसैले उहाुँलाई न्पता भन्नएको हो। फेरर माता को हुन्? जगत् 

अम्बालाई भन्नदैन। जगत् अम्बा त सम्हाल्नको लान्ग न्नन्मत्त हुन् न्कनन्क न्यनी पुरुष भएकाले सम्हाल्न 

सक्दैनन् त्यसैले मम्मा जगत् अम्बा हुन्। उनकी पन्न यी माता हुन्। ब्रह्मा बडी माुँ हुन्। यी सबै हुन्– 

ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारीहरू। न्तनीहरूले माता-न्पता भतदछन्। त्यसैले यी सबै कुरा बाबाले सम्मुख बसेर 

सम्झाउनुहुतछ। यो कुनै साधु-सततको काम होइन। 

बाबाले स्वगाको स्थापना गनुाहुतछ। माया रावणले भने त्यसैलाई नका  बनाउुँछ। बाबाले सुख न्दनुहुतछ, मायाले 

दु:ख न्दतछ। यो हो नै सुख-दु:खको खेल र यो खेल हुतछ भारतवषामा। भारतखण्ड हीरा जस्तो न्थयो। अन्हले 

कौडी समान बनेको छ। भारतवषामा पन्वत्र गृहस्थ धमा न्थयो, यसका न्चत्रहरू पन्न पाइतछन्। लक्ष्मी-

नारायणको राज्य न्थयो तर त्यो कन्हले स्थापना भयो भतने कुरा कसैले पन्न जातदैनन्। कल्पको आयु नै लाखौं 
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वषा भन्नन्दतछन्। न्तमी बच्चाहरूलाई सम्झाइतछ– पाुँच हजार वषा पन्हला यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। 

त्यसपन्छ लक्ष्मी-नारायण प्रथम, न्द्वतीय, तृतीय चल्दै आउुँछ। ८ राजगद्दीहरू हुतछन्। त्यसपन्छ चतद्रवंशीमा 

१२ गद्दीहरू हुतछन्। वंश त हुतछ नै, मुगलहरूको वंश, न्सक्खहरूको वंश...। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– 

पाुँच हजार वषा पन्हला यस सृन्िमा एक लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। सवाशन्िमान न्वश्व राज्य 

अन्धकारीको सरकार न्थयो। त्यो पन्न बाबाले नै बनाउनुहुतछ। सबैले यही चाहतछन्। अन्हले त राजाई नै छैन। 

न राजा छन् न रानी। यहाुँ त प्रजामान्थ प्रजाको राज्य छ। क्षण-भंगुरको लान्ग। यसमा केही सुख छैन। जन्त 

समय न्बत्दै जातछ दु:ख बढ्दै जातछ। यसैलाई मृगतृष्णा समान सुख भन्नतछ। शास्त्रहरूमा द्रौपदी र दुयोधनको 

एउर्ा प्रसंग उल्लेख गररएको छ। वास्तवमा यस्तो होइन। यी सबै कुरा बसेर बनाइएका हुन्। यो हो नै मरूस्थल 

(रुण्य) को पानीको जस्तै राज्य। राज्य प्राप्त भएपन्छ अरू दु:ख थन्पंदै जातछ। बेलायती सरकारका बेला यन्त 

धेरै दु:ख न्थएन। चीजबीजहरू धेरै सस्तोमा पाइत्यो। अन्हले त हरचीजमा कन्त धेरै महुँगी बढेको छ। 

अन्नकाल, मूसलधारे वषाा, भूकम्प आन्द सबै प्रत्यक्ष हुतछन्। मान्नसहरूलाई पानीको लान्ग धेरै कि 

उठाउनुपनेछ। अन्हले न्तमी बच्चाहरूले आफ्नो तन-मन-धन सृन्िलाई स्वगा बनाउने सेवामा स्वाहा गछौ। 

बाबालाई सहयोग गछौ। बाबाले फेरर सवाशन्िमान न्वश्व राज्य अन्धकारी, एक सरकार, एक राज्यको 

स्थापना गनुाहुतछ। हाहाकार पन्छ फेरर जयजयकार हुतछ। न्वनाशको जन्त साक्षात्कार गरेका छौ त्यो यी 

आुँखाले देन्खनेछ। त्यसैले बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ– न्तमीले आफूलाई आत्मा सम्झ। बाबाको बच्चा हौ, 

बाबा-बाबा मात्र भन्नराख। मन अल्मन्लतछ, मन खुशी हुुँदैन, यो मन अक्षर नै हर्ाइदेऊ। बाबालाई नै याद 

गदैनौ भने फेरर खुशी कसरी हुतछ? मान्नसहरूले आफूले आफैलाई नन्चनेका हुनाले नै दु:खी छन्। न्तमीले 

मन अक्षर न्कन उच्चारण गछौ? अरे, न्तमीलाई बाबाको याद आउुँदैन? बाबालाई नै न्बसातछौ न्क के हो! 

लौन्कक न्पतालाई कन्हल्यै मैले यादै गन्दान भतदछौ र? साना बच्चाहरूलाई पन्न यी माता-न्पता हुन् भनेर 

न्चनाइतछ। यहाुँ त बेहदका न्पताले भतनुहुतछ– मलाई याद गर् यौ भने न्तमीलाई मैले स्वगामा लैजानेछु। 

बाबाको मात्र बतनु पछा । बाबा भतनुहुतछ– मेरो मतमा चन्लराख। बाबालाई त आफ्नो सबै बेलीन्वस्तार 

लगाउनु पछा  न्न। यो बच्चाले कन्त कमाई गछा? भतने बाबालाई पन्न थाहा हुतछ। बाबालाई बताइयो भने अन्न 

बाबालाई थाहा हुतछ। बाबाले त तुरुततै बताउनुहुतछ– न्तमीलाई वैकुण्ठको मान्लक बनाउुँछु।  

बाबा भतनुहुतछ– म त दाता हुुँ न्तमीहरूलाई न्दनको लान्ग आएको हुुँ। न्तमी पन्न आफ्नो सबै सफल गनेवाला 

हौ त्यसैले भन्वष्यको लान्ग अन्हले बनाउनुपछा । जसले जन्त सफल गछा  त्यन्त नै वैकुण्ठको उुँच बादशाही 

प्राप्त गछा । यो त लेनदेनको न्हसाब हो। सट्टापट्टा गररराख। पुरानोको सार्ो सबै नयाुँ न्दनुहुतछ। यी त एक 

नम्बरका ग्राहक हुन्। एक हातबार् देऊ अको हातबार् लेऊ। एक भनाइ पन्न छ– सुवह का साई.ं.. बाबाले त 

एकदमै न्वश्वको मान्लक बनाउन आउनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– यो सबै धनमाल आन्द मार्ोमा न्मन्सनेछ। यी 

सबैलाई छोन्डदेऊ। देहसन्हत सबै देहको सम्बतधलाई न्बन्सादेऊ। आफूलाई न्नन्मत्त सम्झ। यी सबै ईश्वरले 

न्दएका हुन्। उहाुँको नै हो। तर शरीर न्नवााहको लान्ग कमा त गनै पछा । बाबालाई थाहा भयो भने सल्लाह न्दंदै 

रहनुहुतछ। भतदछन्– बाबा मोर्र गाडी ल्याऊुँ ? न्ठकै छ, पैसा भएमा मोर्र न्लने भए लेऊ। घर बनाउने हो? 

न्ठकै छ, बनाउने भए बनाऊ। राय न्ददैं गररतछ। पैसा भएमा धेरै घर बनाऊ, हवाइजहाजमा घुम, सुख लेऊ। 

बच्चाहरूलाई नै सल्लाह न्दइतछ। कतयाको न्ववाहको लान्ग पन्न सोद्धछन्। यन्द ज्ञानमा आउन सन्क्दनन् भने 
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हुतछ न्ववाह गररदेऊ। यी बाबाले सदैव ठीक मागादशान गछा न्। गलत राय न्दए भने त्यसको न्जम्मेवार 

न्शवबाबा हुनुहुतछ। उहाुँ त फेरर धमाराज पन्न हुनुहुतछ। यो कुनै कमन सत्सङ्ग होइन। प्रजान्पता ईश्वरीय 

न्वश्व न्वद्यालय हो। बाबा राय न्दनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, स्वगाको मान्लक बन, श्रीमतमा चल, देही-

अन्भमानी बन। त्यहाुँका नाम पन्न कन्त सुतदर हुतछन्! बसरमल आन्द जस्ता नाम त्यहाुँ हुने छैनन्। त्यहाुँ 

रामचतद्र, कृष्णचतद्र आन्द नाम हुतछन्। शे्रष्ठ हुने भएकाले श्री को र्ाइर्ल पन्न प्राप्त हुतछ। यहाुँ त कुकुर 

न्बरालो सबैलाई श्री-श्रीको र्ाइर्ल न्दतछन्। त्यसैले बाबा सम्झाउनुहुतछ– यो पुरानो न्छिः न्छिः दुन्नयाुँ हो। यो 

त सबै समाप्त हुतछ। अन्हले न्तमी मेरो श्रीमतमा चल। श्रीमत भागवद् गीता मुख्य हो। अरू वेद-शास्त्र आन्द त 

अनेक छन्।  

बाबाले ब्राह्मण, देवता, क्षन्त्रय– न्तनै धमाको स्थापना गनुाहुतछ। त्यसपन्छ इब्रान्हमले आफ्नो धमा स्थापना 

गछा न्। उनीहरूको शास्त्र फलाना। अच्छा, वेद कुन धमाको शास्त्र हो? केही पन्न थाहा छैन। संतयास धमाको 

शास्त्र कुनै वेद होइन। यन्द वेद शास्त्र हो भने त्यसैलाई पढ्नुपर् यो। त्यसो भए गीता न्कन पढ्दछन्। 

न्क्रन्श्चयनहरू समझदार हुतछन्। अरू धमाका शास्त्रहरू कन्हल्यै स्वीकार गदैनन्। मनुष्यले त सबैलाई गुरु 

बनाइरहतछन्। बाबाले सम्झाउनु भएको न्थयो– कोही चार-पाुँच जना सुँगसुँगै आए भने हरेकलाई छुट्टा-छुटै्ट 

सम्झाउनुपछा । पान्कस्तानमा न्तमीहरू छुट्टा-छुटै्ट बसे जस्तै हो। छुट्टा-छुटै्ट बुझाउनाले उनीहरूको लक्षण पन्न 

थाहा पाइतछ। फाराम पन्न भराउनुपछा  न्कनन्क हरेकको न्वमारी त छुट्टा-छुटै्ट हुतछ। सजानले एक-एकलाई 

बोलाएर लक्षण हेरेर औषन्ध न्दतछन्। 

म आत्मा हुुँ भतने कुरा नै न्नश्चय हुनु पछा । आत्माले नै सुतदछ। आत्मा नै पन्तत बतछ। आत्मालाई न्नलेप भतनु 

यो त झुर्ो हो। आत्माले जस्तो कमा गछा  त्यस्तै फल प्राप्त गछा । भन्नतछ पन्न– यसले यस्तै कमा गरेको रहेछ। 

अन्हले बाबाले हामीलाई यस्तो राम्रो कमा न्सकाउनुहुतछ जसबार् २१ जतमको लान्ग हामी सुखी हुनेछौं। 

कमाको नै त गन्त हो। सत्ययुगमा त कमा पन्न अकमा हुतछ। कुनै पन्न न्वकमा हुुँदैन। न्वकमा गराउने माया नै 

त्यहाुँ हुुँदैन। राजधानी स्थापना हुतछ भने अवश्य पन्न न्तमीले वसाा प्राप्त गनेछौ। कमाातीत अवस्था प्राप्त गनाु 

छ। जतम-जतमको पाप न्शरमान्थ छ। गंगा स्नान वा जप-तप आन्द गनााले न्वकमा न्वनाश हुन सक्दैन। योग 

अन्ग्नबार् मात्रै न्वकमा न्वनाश हुतछ। अततमा सबैको न्हसाब-न्कताव चुिा हुतछ, नम्बरवार। चुिा भएन भने 

सजाय खानु पछा । बाबाको यादबारै् चुिा गनुापछा । याद नगरेमा आत्मा उदास हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– मलाई 

याद गरेनौ भने मायाले आक्रमण गछा । जन्त हुन सक्छ याद गर। कम्तीमा ८ घण्र्ा सम्म याद रह्यो भने न्तमी 

पास हुने छौ। चार्ा राख। आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई याद नगरेमा मनमा तुफान आउने छ। भन्नतछ 

पन्न– न्समर न्समर सुख पाओ। मनले सम्झनुपछा। चुप रहनुपछा । राम-राम वा न्शव-न्शव पन्न भतनु पदैन। 

यादबारै् न्तम्रो कलह-क्लेश मेन्र्नेछ। न्तमी न्नरोगी बतछौ। कुरा सरल छ। बाबालाई न्बसानाले नै मायाले 

थप्पड लगाउुँछ। बाबा भतनुहुतछ– रहन त गृहस्थ व्यवहारमै छ। तर पाइला-पाइलामा बाबाको राय लेऊ। कतै 

पाप कमा नहोस्। कतया ज्ञानमा आउुँन्दनन् भने उनलाई न्दनु नै पछा । यन्द बच्चाले पन्वत्र रहन सक्दैन भने 

आफूले कमाउन सक्छ। गएर न्ववाह पन्न गना सक्छ। कसैले त न्पताको सम्पन्त्तमा धेरै झगडा पन्न गछा न्। पूरा 

समाचार पन्न बताउुँदैनन्। उनीहरू भए सौतेला। सहोदरले त अवश्य पन्न बताउुँछन्। बाबालाई समाचार 

नन्दने हो भने बाबाले कसरी थाहा पाउने?  
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यहाुँ न्तम्रो चेहरा हन्षातमुख भयो भने त्यहाुँ स्वगामा पन्न न्तमी सदा हन्षातमुख रहनेछौ। न्बरला मन्तदरमा 

लक्ष्मी-नारायणको कन्त सुतदर मून्ता छ। तर जातदैनन्, ती लक्ष्मी-नारायण कन्हले आएका न्थए? अन्हले त्यो 

राज्य कहाुँ गयो? न्तमीले गएर सम्झाउन सक्छौ। पन्हला अव्यन्भचारी सतोप्रधान भन्ि न्थयो। त्यसपन्छ 

व्यन्भचारी रजो, तमोप्रधान भन्ि गछा न्। पन्हला त परमात्मालाई बेअतत भतदथे। अन्हले जताततै ईश्वरै ईश्वर 

हुनुहुतछ भतदछन्, यसलाई तमोबुन्द्ध भन्नतछ। यस्तो भतनु हुुँदैन– मेरो मन नै लाग्दैन। न्तमीले यो के भनेको! 

बाबालाई न्बन्साएका हुनाले नै यो हालत भएको हो। बाबालाई याद गर् यौ भने खुशीको पारा चढ्नेछ। 

बाबाको याद गनााले धेरै ठूलो कमाई हुतछ। सारा रात बाबालाई नै याद गर। न्नद्रामान्थ न्वजय प्राप्त गर। 

गाउुँदै आएका पन्न छौ– बन्लहार जाउुँ। अन्हले बाबा भतनुहुतछ– म आएको छु, त्यसैले म एकलाई याद गर। 

म आत्माको न्पता उहाुँ हुनुहुतछ उहाुँलाई नै याद गनुा छ। यस दुन्नयाुँबार् ममत्व मेर्ाउनु छ। निोमोहा बनेर 

एक सुँग बुन्द्ध लगाएमा पक्का हुनेछौ। मलाई अब नयाुँ घर जानुछ। पुरानो घरमा न्कन ममत्व राख्ने। नयाुँ घर 

बनाउन थालेपन्छ पुरानो घरबार् न्दल हर््दछ। बाबा भतनुहुतछ– देह सन्हत यी सबै कुरा पुराना भएका छन्। 

अब बाबा र वसाालाई याद गर। यस पढाइबार् हामी सत्ययुगमा गएर राजकुमार-राजकुमारी बतनेछौं। बाबाले 

सेकेतडमा प्रत्यक्षफल न्दनुहुतछ। यो राजकुमार-राजकुमारी बतने कलेज हो। राजकुमार-राजकुमारीको कलेज 

होइन। यहाुँ बतने हो। फेरर राजकुमार पन्छ राजा त अवश्य पन्न बन्नतछ। अच्छा! 

बापदादा एवं मीठी मीठी मम्माुँको न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  सृन्िलाई स्वगा बनाउने सेवामा आफ्नो तन-मन-धन स्वाहा गनुा छ। बाबाको पूरा-पूरा सहयोगी 

बतनु छ। 

२)  यहाुँ सदा हन्षातमुख रहनु छ। कुनै पन्न कुराले उदास नबन, बाबाको यादबार् कलह-क्लेश 

मेर्ाइन्दनु छ। 

वरदान:–  आफ्नो चलन र चेहराद्वारा सेवा गने न्नरततर योगी, न्नरततर सेवाधारी भव  

सदा यस स्मृन्तमा रहने गर– बाबालाई न्चतने र प्राप्त गने करोडौंमा कोही म आत्मा हुुँ, यसै 

खुशीमा रह् यौ भने न्तम्रो यो अनुहार मोबाइल सेवाकेतद्र हुतछ। न्तम्रो हन्षात चेहराद्वारा बाबाको 

पररचय न्मन्लरहतछ। बापदादाले हरेक बच्चालाई यस्तो योग्य मातनुहुतछ। त्यसैले न्हुँड्दा-डुल्दा, 

खाुँदा-न्पउुँदा आफ्नो चलन र चेहराद्वारा बाबाको पररचय न्दने सेवा गरेर सहज न्नरततर योगी, 

न्नरततर सेवाधारी बतछौ।  

स्लोगन:–  जो अंगद समान सदा अचल अडोल एकरस रहतछ, उसलाई माया दुस्मनले हल्लाउन पन्न 

सक्दैन।  

 

 


