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“मीठे  बच्चे– न्िमी मोिी न्टप्ने  हं स हौ, न्िम्रो यो हो हं स मण्डली, न्िमी भाग्यशाली न्सिारा हौ, न्कनन्क 

स्वयं ज्ञान सूयग  न्पिाले  न्िमीलाई सम्मु ि पढाइ रहनु  भएको छ।” 

प्रश्नः–  बाबाले  सबै  बच्चाहरू लाई कु नचान्हिँ  न्शक्षा न्दनु भयो, जसबाट पु रुषाथग  िीव्र भयो? 

उत्तरः–  बाबाले  न्शक्षा न्दनु भयो, प्यारा बच्चाहरू अब यो ड्रामाको अतत्य ह तछ, न्िमी नयािँ  

दु न्नयािँ मा जानु  छ। यस्िो होइन जे  न्मल्नु  छ त्यो न्मल्छ। पु रुषाथग  हो पन्हलो। पन्वत्र बने र 

अरूलाई पन्वत्र बनाउनु , यो धे रै  ठू लो से वा हो। यो न्शक्षा पाउनासाथ न्िमी बच्चाहरूको 

पु रुषाथग  िीव्र भयो। 

गीिः–  िू  प्यार का सागर है ...  

ओम्  शान्ति। प्यारा बच्चाहरूलाई थाहा छ– प्यारका सागर, शान्तिका सागर, आनतदका सागर बे हदका 

बाबा सम्मु ि बसे र हामीलाई न्शक्षा न्दइरहनु  भएको छ। कन्ि भाग्यशाली न्सिारा हौ, जसलाई सम्मु ि 

ज्ञान सू यग  न्पिाले  पढाइरहनु  भएको छ। अन्हले  जु न बकु ल्ला मण्डली न्थयो, त्यो हं स मण्डली बने को छ। 

मोिी न्टप्न लागे का छन् । यी भाइ-बन्हनी सबै  ह न्  हं स, न्यनीहरूलाई हं स मण्डली पन्न भन्नतछ। कल्प 

पन्हलाकाले  नै  यन्िबे ला, यस जतममा एकले  अकाग लाई न्चतदछन् । रूहानी पारलौन्कक मािा-न्पिा र 

भाइ-बन्हनीहरूले  आपसमा एक अकाग लाई न्चतदछन् । याद छ– ५ हजार वषग  पन्हला पन्न हामी आपसमा 

यही नाम-रूपले  न्मले का न्थयौं? यो न्िमीले  अन्हले  भतन सक्छौ, फे रर कन्हल्यै  पन्न कु नै  जतममा यसरी 

भतन सन्किँ दै न। जो ब्रह्मा कु मार, ब्रह्मा कु मारीहरू बतछन्  उनीहरूले  नै  एकले  अकाग लाई न्चतदछन् । बाबा 

हजु र पन्न उही िँ ह नु ह तछ, हामी हजु रका बच्चाहरू पन्न उही िँ हौं, हामी भाई बन्हनीहरूले  फे रर आफ्ना 

न्पिा सिँ ग वसाग  न्लतछौं। अन्हले  बाबा र बच्चाहरू सम्मु ि बसे का छन्  फे रर यो नाम-रूप आन्द सबै  

बदन्लतछ। सत्ययु गमा लक्ष्मी-नारायणले  यसरी कहािँ  भतछन् – हामी उही िँ कल्प पन्हलाका लक्ष्मी-नारायण 

हौं वा प्रजाले  कहािँ  भतछन् – न्यनी उही कल्प पन्हलाका लक्ष्मी-नारायण ह न् । भतदै नन् । यो के वल 

यन्िबे ला न्िमी बच्चाहरूले  नै  जातदछौ । यन्िबे ला न्िमीहरूले  धे रै  थोक जातदछौ । पन्हला ि न्िमीले  

के ही पन्न जातदै नथ्यौ। मै ले  नै  कल्पको सं गमयु गमा आएर आफ्नो पन्हचान न्दतछु । यो के वल बे हदका 

बाबाले  नै  भतन सक्नु ह तछ। नयािँ  दु न्नयािँ को स्थापना र पु रानो दु न्नयािँ को न्वनाश पन्न अवश्य ह नु  पछग । यो 

हो दु वै को सं गमयु ग। यो बह ि कल्याणकारी यु ग हो। सत्ययु गलाई वा कन्लयु गलाई कल्याणकारी 

भन्निँ दै न। न्िम्रो यो अन्हले को जीवन अमू ल्य गायन गररएको छ। यही जीवनमा कौडीबाट हीरा समान 

बतनु  छ। न्िमी बच्चाहरू सच्चा-सच्चा भगवान्  का सहयोगी हौ। उिार गने  ईश्वरीय से ना हौ। ईश्वर 

आएर माया दे न्ि न्िमीलाई छु टाउनु ह तछ। न्िमीलाई थाहा छ– हामीलाई िास गरी र आम रूपमा 

दु न्नयािँ लाई मायाको जञ्जीर दे न्ि छटाउनु ह तछ। यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चि छ । अब मन्हमा कसलाई गने ? 

जसको अन्भनय राम्रो ह तछ, उसै को नाम ह तछ। त्यसै ले  मन्हमा पन्न परमन्पिा परमात्मालाई नै  गररतछ । 

अन्हले  धिीमा पापआत्माहरूको धे रै  बोझ छ । सस्यूिं  सरह कन्ि धे रै  मनु ष्यहरू छन् । बाबा आएर बोझ 
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उिाररन्दनु ह तछ। त्यहािँ  ि के ही लाि मात्र ह तछन् , त्यसै ले  चौथाइ प्रन्िशि पन्न भएन। त्यसै ले  यो 

ड्रामालाई पन्न राम्रो सिँ ग बु झ्नु  छ। परमात्मालाई सवग शन्िमान्  भतछन् । यो पन्न उहािँ को ड्रामामा पाटग  छ । 

बाबा भतनु ह तछ– म पन्न ड्रामामा बािँ न्धएको छु । यदा यदान्ह धमग स्य... ले न्िएको छ । अब त्यही धमग को 

ग्लान्न पन्न वास्िवमा यहािँ  नै  ह तछ। मे रो पन्न ग्लान्न गछग न् , दे विाहरूको पन्न ग्लानी गछग न् , त्यसै ले  धे रै  

पापआत्माहरू बने का छन् । यो पन्न उनीहरूलाई बतनु  नै  छ। सिो, रजो, िमोमा आउनु  नै  छ। न्िमीले  यस 

ड्रामालाई जान्नसके का छौ। बु न्िमा चक्र घु न्मरहतछ। बाबाले  आएर न्शक्षा न्दनु  भएको छ। अन्हले  यो 

ड्रामाको अतत्य हो। अब न्िमीले  फे रर नयािँ  दु न्नयािँ को लान्ग पु रुषाथग  गर। यस्िो होइन जो न्मल्नु  छ त्यही 

न्मल्छ। होइन। पु रुषाथग  पन्हला । सारा िागि पन्वत्रिामा छ । पन्वत्रिाको मन्हमा छ। दे विाहरू पन्वत्र छन्  

त्यसै ले  अपन्वत्र मनु ष्यहरूले  उनीहरूको पन्छ गएर न्शर झु काउिँ छन् । सं तयासीहरूलाई पन्न न्शर 

झु काउिँ छन् । मरे  पन्छ न्िनीहरूको यादगार बनाइतछ न्कनन्क पन्वत्र बने का ह तछन् । कसै-कसै ले  भौन्िक 

काम पन्न धे रै  गछग न् । अस्पिाल िोल्छन्  वा कले ज बनाउिँ छन्  त्यसै ले  उनीहरूको पन्न मन्हमा ह तछ। सबै  

भतदा ठू लो नाम उहािँ को ह तछ जसले  सबै लाई पन्वत्र बनाउनु ह तछ र जो उहािँ को सहयोगी बतछन् । न्िमी 

पन्वत्र बतछौ, उहािँ  सदाको पन्वत्र  सिँ ग योग लगाउनाले । जन्ि न्िमीले  योग लगाउिँ दै  जातछौ त्यन्ि न्िमी 

पन्वत्र बतदै  जातछौ, फे रर अतत्य मन्ि सो गन्ि ह तछ। बाबाको पासमा गइतछ। उनीहरू यात्रामा जातछन्  िर 

यसरी सन्म्झिँ दै नन् – बाबाको पासमा जानु  छ। िै पन्न पन्वत्र रहतछन् । यहािँ  ि बाबाले  सबै लाई पन्वत्र 

बनाउनु ह तछ। ड्रामालाई पन्न जातन कन्ि सहज छ । धे रै  प्वाइतटहरू सम्झाइरहनु ह तछ। फे रर भतनु ह तछ– 

के वल बाबा र वसाग लाई याद गर । मने  बे लामा सबै ले  भगवान्  को याद न्दलाउिँ छन् । अच्छा भग वान्  ले  के  

गनुग ह तछ? फे रर कसै ले  शरीर छोड् यो भने  भतछन्  स्वगग वासी भयो। अथाग ि्  परमात्माको यादमा शरीर 

छोड् नाले  वै कु ण्ठमा ग इतछ। उनीहरूले  बाबालाई जातदै नन् । यो पन्न कसै को बु न्िमा छै न – हामीले  

बाबालाई याद गनाग ले  वै कु ण्ठमा पु ग्छौं। उनीहरूले  के वल भतछन्  परमात्मालाई याद गर। अिँ गे्र जीमा 

भतछन्  गडफादर। यहािँ  न्िमीहरूले  भतछौ परमन्पिा परमात्मा । उनीहरूले  पन्हला गड फे रर फादर भतछन् । 

हामीले  पन्हला परमन्पिा फे रर परमात्मा भतछौं । उहािँ  सबै का फादर ह नु ह तछ। यन्द सबै  फादर ह ने  हो भने  

ि फे रर ओ गड फादर भतन सन्किँ दै न । सानो कु रा पन्न बु झ्न सक्दै नन् । बाबाले  न्िमीलाई सहज बनाएर 

सम्झाउनु  भएको छ।  

मनु ष्यहरू जब दु :िी ह तछन्  ि परमात्मालाई याद गछग न् । मनु ष्यहरू छन्  दे ह-अन्भमानी र याद गछग  

आत्माले । यन्द परमात्मा सवग व्यापी भए फे रर आत्माले  न्कन याद गने ? यन्द आत्मा न्नले प छ भने  फे रर 

पन्न दे ही अथवा आत्माले  के  याद गने ? भन्िमागग मा आत्माले  नै  परमा त्मालाई याद गछग  न्कनन्क दु :िी 

छ। जन्ि सु ि न्मले को छ त्यन्ि याद गनग  पछग ।  

यो हो पढाइ, लक्ष्य-उदे्द श्य पन्न स्पि छ। यसमा अतधश्रिाको कु नै  कु रा छै न। न्िमीले  सबै  

धमाग वलम्बीहरूलाई जातदछौ– यन्िबे ला सबै  यही िँ छन् । अब फे रर दे वी-दे विा धमग को इन्िहास दोहोररनु  

छ। यो कु नै  नयािँ  कु रा होइन। कल्प-कल्प हामीले  राज्य न्लतछौं। जसरी त्यो हदको िे ल दोहोररतछ त्यस्िै  
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यो बे हदको िे ल हो। आधा कल्प दे न्िको हाम्रो दु श्मन को हो? रावण। हामीले  कु नै  लडाई  ं गरे र राज्य 

न्लिँ दै नौं। न कु नै  न्हं सक लडाई  ं लड् छौं, न कु नै  जीन्वि प्राप्त गनग को लान्ग फौज न्लएर लड् छौं। यो हार 

जीिको िे ल हो। िर हार पन्न सू क्ष्म र न्जि पन्न सू क्ष्म छ। माया सिँ ग हारे  हार ह तछ, माया सिँ ग न्जिे  न्जि 

ह तछ। मनु ष्यहरूले  मायाको ठािँ उमा मन शब्द रान्िन्दएका छन्  त्यसै ले  उल्टो भएको छ। यो ड्रामामा 

िे ल पन्न पन्हले  नै  बने को छ । बाबा स्वयं  बसे र पररचय न्दनु ह तछ। रचन्यिालाई अरू कोही मनु ष्यले  

जातदै-जानु दै नन् , त्यसै ले  पररचय कसरी न्दन सक्छन् । रचन्यिा ह नु ह तछ एक बाबा, बािँ की हामी हौं 

रचना। त्यसै ले  अवश्य हामीलाई राज्य-भाग्य न्मल्नु  पछग । मनु ष्यहरूले  ि भतछन्  परमात्मा सवग व्यापी 

ह नु ह तछ त्यसै ले  सबै  रचन्यिा भए। रचनालाई गायब गररन्दएका छन्, कन्ि पत्थर बु न्ि, दु :िी भएका 

छन् । के वल आफ्नो मन्हमा गछग न् , हामी हौ वै ष्णव, भतछन्  हामी आधा दे विा हौं। सम्झतछन्  दे विाहरू 

वै ष्णव न्थए। वास्िवमा शाकाहारीको मु ख्य अथग  ह तछ अन्हं सा परमोधमग । दे विाहरूलाई पक्का वै ष्णव 

भन्नतछ। त्यसो ि आफू लाई वै ष्णव कहलाउने हरू धे रै  छन् । िर लक्ष्मी-नारायणको राज्यमा वै ष्णव 

सम्प्रदाय पन्वत्र न्थए । अन्हले  त्यो वै ष्णव सम्प्रदायको राज्य कहािँ  छ? अन्हले  न्िमीहरू ब्राह्मण बने का 

छौ, न्िमी ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू हौ भने  अवश्य ब्रह्मा पन्न छन् , त्यसै ले  ि नाम रान्िएको छ न्शववं शी 

प्रजान्पिा ब्रह्माका सति ान। गायन पन्न गररतछ– न्शवबाबा आउनु  भएको न्थयो, उहािँ ले  ब्राह्मण सम्प्रदाय 

रच्नु भयो, जसबाट ब्राह्मण फे रर दे विा बने । अन्हले  न्िमी शू द्रबाट ब्राह्मण बने का छौ त्यसै ले  ब्रह्माकु मार-

कु मारी कहलाउिँ छौ। न्वराटरूपको न्चत्रमा पन्न सम्झाउन राम्रो ह तछ। न्वष्णु को नै  न्वराटरूप दे िाइएको 

हो। न्वष्णु  र उनको राजधानी (सतिान) नै  न्वराटचक्रमा आउिँ छन् । यी सबै  बाबाका न्वचारमा चल्छन् । 

न्िमीले  पन्न न्वचार-सागर मतथनको अभ्यास गर् यौ भने  रान्त्रमा न्नद्रा आउिँ दै न । यही न्चतिन चन्लरहतछ । 

न्बहान उठे र काम-काज आन्दमा लाग्छन् । भतछन्  सु बहका सां ई... न्िमीले  पन्न कसै लाई बसे र सम्झायौ 

भने  भतछन् – ओहो! न्यनीहरूले  ि हामीलाई मनु ष्यबाट दे विा, माग्ने बाट राजकु मार बनाउन आएका 

छन् । पन्हला अलौन्कक से वा गनुग  पछग , स्थू ल से वा पन्छ। सोि चान्हतछ। िास मािाहरूले  बह ि राम्रो 

िररकाले  से वा गनग  सक्छन् । मािाहरूलाई कसै ले  न्धक्कार गदै नन् । िरकारी बे च्ने हरू, अनाज बे च्ने हरू, 

नोकर आन्द सबै लाई सम्झाउनु  छ। कोही रहन नपाऊन्  जसले  गु नासो गरून् । से वामा न्दलको सच्चाइ 

चान्हतछ। बाबा सिँ ग पू रा योग चान्हतछ िब धारणा ह न सक्छ। उनलाई फे रर घरमा सु ि अनु भव ह िँ दै न, 

से वामा भान्गरहतछन् । यी न्चत्रहरूले  पन्न धे रै  मदि न्दतछन् । कन्ि स्पि छ – न्शवबाबाले  ब्रह्माद्वारा 

न्वष्णु पु रीको स्थापना ग राइरहनु  भएको छ। यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ, कृ ष्ण ज्ञान यज्ञ होइन। यस रुद्र ज्ञान 

यज्ञद्वारा न्वनाश ज्वाला प्रज्वन्लि  भएको हो। कृ ष्णले  ि यज्ञ रच्न सक्दै नन् । उनले  ८४ जतम न्लतछन्  

त्यसै ले  नाम-रूप बदन्लतछ अरू कु नै  रूपमा कृ ष्ण ह न सक्दै न। कृ ष्णले  पाटग  ि जब त्यही रूपमा आउिँ छन्  

िब नै  दोहोर् याउन सक्छन् । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नग ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नग ङ् ग, नमस्िे ।  
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धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) सच्चा-सच्चा ईश्वरीय से वाधारी अथवा ईश्वरीय मु न्िसे ना बने र सबै लाई माया दे न्ि 

छु टाउनु  छ। यो जीवनमा कौडीबाट हीरा जस्िो बतनु  र बनाउनु  छ।  

२)  जसरी बाबाले  न्वचार सागर मतथन गनुग ह तछ, त्यसै गरी ज्ञानको न्वचार सागर मतथन गनुग  छ। 

कल्याणकारी बने र अलौन्कक से वामा ित्पर रहनु  छ। न्दलको सच्चाइले  से वा गनुग  छ।  

वरदान:–  मे रो-पनको स्मृ न्िले  स्ने ह र दयाको दृन्ि प्राप्त गने समथी सम्पतन भव  

जु न बच्चाले  बाबालाई न्चने र न्दल दे न्ि एक पटक पन्न “मे रो बाबा”  भतछ भने  दयाका 

सागर बापदादाले  यस्िा बच्चालाई बदलामा पदमगु णा त्यही िँ रूहानी प्यारले  हे नुग ह तछ। दया 

र स्ने हको दृन्िले  उसलाई सदा अगान्ड बढाइरहतछ । यही रूहानी मे रोपनको स्मृ न्ि यस्िा 

बच्चाहरूको लान्ग समथी भने  आशीवाग द बतछ । बापदादाले  मु िबाट आशीवाग द न्दन 

आवश्यकिा पदै न िर सू क्ष्म स्ने हको सं कल्पद्वारा हरे क बच्चाको पालना भइरहतछ।  

स्लोगन:–  जो बाबाको प्यारो ह तछ, उसको अतय कु नै  व्यन्ि वा वै भव सिँ ग प्यार ह न सक्दै न।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  


