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“मीठे  बच्चे – न्िमी शान्ति स्थापना गने न्नन्मत्त हौ, त्यसै ले  धे रै  शान्तिमा रहनु  पछु। बु न्िमा रहोस् – हामी 

बाबाका धमुका बच्चाहरू आपसमा भाइ-बन्हनी हौं।” 

प्रश्न:– पू रा समन्पु ि कसलाई भन्नतछ, त्यसको न्नशानी के  ह तछ?  

उत्तर:– पू रा समन्पु ि ऊ हो, जसको बु न्िमा रहतछ– हामी ईश्वरीय मािा-न्पिाद्वारा पान्लएका छौं। 

बाबा यो सबै थोक हजु रको हो, हजु रले  हाम्रो पालना गनुु ह तछ। ह न ि कु नै ले  नोकरी आन्द 

गछु न्  िर बु न्िबाट सम्झतछन् – यो सबै  बाबाको लान्ग हो। बाबालाई मदि गरररहतछन्, 

त्यसबाट यन्ि ठू लो यज्ञको कारोबार चल्छ, सबै को पालना ह तछ... यस्िा बच्चाहरू पन्न 

समन्पु ि बु न्ि भए। साथ-साथै  उच्च पद पाउनको लान्ग पढ् नु  र पढाउनु  पन्न पछु । शरीर 

न्नवाु ह अथु  कमु  गदै  बे हदका मािा-न्पिालाई श्वास-श्वासमा याद गर। 

गीि:–  ओम्  नमो न्शवाए...  

ओम्  शान्ति। यो गीि ि हो मन्हमाको। वास्िवमा मन्हमा सारा छ नै  सवोच्च परमात्माको, जु न 

बच्चाहरूलाई थाहा छ र न्िमी बच्चाहरूद्वारा सारा दु न्नयाँ ले  पन्न जातने छ– मािा-न्पिा हाम्रो उही 

ह नु ह तछ। अन्हले  न्िमी मािा-न्पिाको पासमा कु टु म्बमा बसे का छौ। श्रीकृ ष्र्लाई ि मािा-न्पिा भतन 

सन्कँ दै न। ह न ि उनको साथमा राधा पन्न ह न्तछन्  िापन्न उनलाई मािा-न्पिा भन्नदै न न्कनन्क उनीहरू ि 

राजकु मार-राजकु मारी ह न् । शास्त्रहरूमा यो गल्िी छ। अन्हले  यहाँ  बे हदका बाबाले  न्िमीलाई सबै  शास्त्रको 

सार बिाउनु ह तछ। यस समय के वल न्िमी बच्चाहरू सम्मु ख बसे का छौ। कु नै  बच्चाहरू ह न ि टाढा छन् । 

िर उनीहरूले  पन्न सु न्नरहे का छन् । उनीहरूलाई थाहा छ– मािा-न्पिाले  हामीलाई सृ न्ष्टको आन्द-मध्य-

अतत्यको रहस्य सम्झाइरहनु  भएको छ र सदा सु खी बनाउने  बाटो वा यु न्ि बिाइरहनु  भएको छ। यो ह बह  

मानौं घर हो। थोरै  बच्चाहरू यहाँ  छन्, धे रै  ि बान्हर छन् । यो हो ब्रह्मा मु ख वं शावली, नयाँ  रचना हो। त्यो 

भयो पु रानो रचना। बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा हामीलाई सदा सु खी बनाउन आउनु  भएको छ। लौन्कक 

मािा-न्पिाले  पन्न बच्चालाई ठू लो बनाएर न्वद्यालयमा लै जातछन् । यहाँ  बे हदका बाबाले  हामीलाई पढाइ 

पन्न रहनु  भएको छ, हाम्रो पालना पन्न गरररहनु  भएको छ। न्िमी बच्चाहरूको अब एक बाबा बाहे क अरू 

कोही छै न। मािा-न्पिाले  पन्न सम्झतछन् – यो हाम्रो बच्चा हो। लौन्कक कु टु म्ब भए ि १०-१५ बच्चाहरू 

होलान्, २-३ न्ववाह गरे का ह तछन् । यहाँ  ि यी सबै  बाबाका बच्चाहरू बसे का छन् । जन्ि पन्न बच्चाहरू 

पै दा गनुु  छ त्यो अन्हले  नै  ब्रह्मा मु ख कमलद्वारा गनुु  छ। पछान्ड ि बच्चाहरू पै दा गनुु  नै  छै न। सबै  फके र 

जानु  छ। यी एकै  धमु का मािा न्नन्मत्त छन् । यो धे रै  अनौठो कु रा हो। यो ि अवश्य हो गररबको बच्चाले  

सम्झतछ– मे रो न्पिा गररब ह नु ह तछ। धनवानको बच्चाले  सम्झतछ– मे रो न्पिा धनवान ह नु ह तछ। िी ि 

अने क मािा-न्पिा छन् । यो ि सारा जगिका एकै  मािा-न्पिा ह नु ह तछ। न्िमीहरू सबै लाई थाहा छ– हामी 

उहाँ को मु खबाट धमु का बच्चा भएका हौं। यहाँ  हाम्रो पारलौन्कक मािा-न्पिा ह नु ह तछ। उहाँ  आउनु ह तछ नै  

पु रानो सृ न्ष्टमा, जब मनु ष्य धे रै  दु :खी ह तछन् । बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीले  यस पारलौन्कक मािा-

न्पिाको गोद न्लएका छौं। हामी सबै  आपसमा भाइ-बन्हनी हौं। अरू कु नै  हाम्रो सम्बतध छै न। त्यसै ले  भाइ-
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बन्हनीहरू आपसमा धे रै  मीठो, रोयल, शाति, ज्ञानी र आनतददायी बतनु  पछु । अन्हले  न्िमीले  शान्ति 

स्थापना गरररहे का छौ, त्यसै ले  न्िमी पन्न धे रै  शान्तिमा रहनु  पछु । बच्चाहरूको ि बु न्िमा यो ह नु  पछु – 

हामी पारलौन्कक बाबाका धमु का बच्चाहरू हौं। परमधामबाट बाबा आउनु  भएको छ। उहाँ  ह नु ह तछ गे्र तड 

फादर, यी दादा (ठू लो दाजु ) ह न् । जो पू रा समन्पु ि छ, उसले  सम्झतछ – हामी ईश्वरीय मािा-न्पिाद्वारा 

पालना न्लएका छौं। बाबा यो सबै थोक हजु रको हो। हजु रले  हाम्रो पालना गनुु ह तछ। जो बच्चाहरू अपु र् 

ह तछन् , उनीहरूद्वारा सबै को पालना ह तछ। ह न ि कु नै ले  नोकरी गछु न्  िै पन्न सम्झतछन् – यो सबै थोक 

बाबाको लान्ग हो। त्यसै ले  बाबालाई पन्न मदि गरररहतछन् । नि यज्ञको कारोबार कसरी चल्छ? राजा-

रानीलाई पन्न मािा-न्पिा भतछन् । िर िी फे रर पन्न शारीररक मािा-न्पिा भए। राज-मािा पन्न भतछन्  भने  

राज-न्पिा पन्न भतछन् । यो फे रर हो बे हदको कु रा। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी मािा-न्पिाको साथमा 

बसे का छौं। यो पन्न बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी जन्ि पढ् छौं र पढाउँ छौं, त्यन्ि उच्च पद पाउँ छौं। साथ-

साथै  शरीर न्नवाु ह अथु  कमु  पन्न गनुु  छ। यी दादा पन्न बु जु्र ग छन् । न्शवबाबालाई कन्हल्यै  बु ढा वा जवान 

भन्नँ दै न। उहाँ  ि ह नु ह तछ नै  न्नराकार। यो पन्न न्िमीलाई थाहा छ– हामी आत्माहरूलाई न्नराकार बाबाले  

आफ्नो बनाउनु  भएको छ। फे रर साकारमा छन्  यी ब्रह्मा। अहम्  आत्माले  भतछ– मै ले  बाबालाई आफ्नो 

बनाएको छु । फे रर िल आयौ भने  भन्नतछ हामी भाइ-बन्हनीहरूले  ब्रह्मालाई आफ्नो बनाएका छौं । 

न्शवबाबा भतनु ह तछ– न्िमी ब्रह्माद्वारा मे रो ब्रह्मा मु ख वं शावली बने का छौ। ब्रह्माले  पन्न भतछन् – न्िमी मे रो 

बच्चा बने का छौ। न्िमी ब्राह्मर्हरूको बु न्िमा श्वास श्वासमा यही चल्छ– यहाँ  हाम्रो बाबा ह नु ह तछ, उहाँ  

हाम्रो दादा ह नु ह तछ। बाबालाई भतदा धे रै  हजु र बु वालाई याद गछु न् । िी मनु ष्य ि न्पिा सँ ग झगडा आन्द 

गरे र पन्न हजु र बु वाको सम्पन्त्त न्लतछन् । न्िमीले  पन्न कोन्सस गरे र बाबा  सँ ग भतदा पन्न धे रै  न्शवबाबा सँ ग 

वसाु  न्लनु  छ। बाबाले  सोध्नु  ह ँ दा सबै ले  भतछन् – हामी नारायर्लाई वरर् गछौं। कु नै-कु नै  नयाँ  आउँ छन्, 

पन्वि रहन सक्दै नन्  भने  उनले  हाि उठाउन सक्दै नन् । भन्नन्दतछन्  माया धे रै  प्रबल छ। उनले  ि भतन पन्न 

सक्दै नन् – हामी श्री नारायर्लाई वा लक्ष्मीलाई वरर् गने छौं । हे र, बाबाले  सम्मु ख सु नाउँ दा कन्ि खु शीको 

पारा चढ् छ। बु न्िलाई ररफे्र श गररतछ त्यसै ले  नशा चढ् छ। फे रर कु नै-कु नै लाई त्यो नशा स्थायी रहतछ, कु नै-

कु नै मा कम ह तछ। बे हदका बाबालाई याद गनुु  छ, ८४ जतमलाई याद गनुु  छ र चक्रविी राजाईलाई पन्न 

याद गनुु  छ। जो मातने वाला ह ँ दै नन् , उनलाई याद रहँ दै न। बापदादाले  बु झ्नु  ह तछ– बाबा-बाबा ि भतछन्  िर 

सच्चा-सच्चा याद गदै नन् , न लक्ष्मी-नारायर्लाई वरर् गनु  लायक ह तछन् । चलन नै  यस्िो छ। अतियाु मी 

बाबाले  हरे कको बु न्िलाई जातनु  ह तछ। यहाँ  शास्त्रहरूको ि कु नै  कु रा नै  छै न, बाबाले  आएर राजयोग 

न्सकाउनु  भएको हो, जसको नाम गीिा राखे का छन् । बाँ की ि साना-साना धमु का सबै ले  आ-आफ्नो शास्त्र 

बनाउँ छन्  फे रर त्यो पन्ढरहतछन् । बाबाले  शास्त्र पढ् नु  भएको छै न। भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! म न्िमीलाई 

स्वगु को बाटो बिाउन आएको छु । न्िमी जसरी अशरीरी आएका न्थयौ, त्यसै गरी न्िमी जानु  छ। दे ह सन्हि 

सबै  यी दु :खको कमु बतधनलाई छोन्डन्दनु  छ न्कनन्क दे हले  पन्न दु :ख न्दतछ। न्बमारी ह ँ दा क्लासमा आउन 

सक्दै नन् । त्यसै ले  यो पन्न दे हको बतधन भयो, यसमा बु न्ि धे रै  शु ि ह नु  पछु । पन्हला ि न्नश्चय ह नु  पछु – 

वास्िवमा बाबाले  स्वगु  रच्नु ह तछ। अन्हले  ि हो नकु । कोही मर् यो भने  भतछन्  स्वगु  गयो, त्यसै ले  अवश्य 
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नकु मा न्थयो न्न। िर यो न्िमीले  अन्हले  बु झे का छौ न्कनन्क न्िम्रो बु न्िमा स्वगु  छ। बाबाले  न्दनह ँ  नयाँ-

नयाँ  िररकाले  सम्झाउनु ह तछ। त्यसै ले  न्िम्रो बु न्िमा राम्रो सँ ग बसे को छ। हाम्रो बे हदका मािा-न्पिा 

ह नु ह तछ। पन्हले  बु न्ि एकदम मान्थ जातछ। फे रर भतछन् , यस समय बाबा आबू मा ह नु ह तछ। जस्िै  यािामा 

जाँ दा बद्रीनाथको मन्तदर मान्थ ह तछ। पण्डाले  न्लएर जातछन्, बद्रीनाथले  स्वयं  ि न्लएर जानको लान्ग 

आउँ दै न। मनु ष्य पण्डा बतछन् । यहाँ  न्शवबाबा स्वयं  आउनु ह तछ परमधाम दे न्ख। भतनु ह तछ– हे  आत्माहरू! 

न्िमीले  यो शरीर छोडे र न्शवपु री जानु  छ। जहाँ  जानु  छ त्यसको न्नशाना अवश्य याद रहतछ। त्यो बद्रीनाथ 

चै ितयमा आएर बच्चाहरूलाई साथमा न्लएर जाओस्, यस्िो ि ह न सक्दै न। उनी ि यहाँ का न्नवासी ह न् । 

यो परमन्पिा परमात्माले  भतनु ह तछ– म परमधामको न्नवासी ह ँ । न्िमीलाई न्लनको लान्ग आएको ह ँ । 

कृ ष्र्ले  ि यस्िो भतन सक्दै नन् । रुद्र न्शवबाबा भतनु ह तछ– यो रुद्र यज्ञ रन्चएको छ। गीिामा पन्न रुद्रको कु रा 

ले न्खएको छ। उहाँ  रूहानी बाबा भतनु ह तछ– मलाई याद गर। बाबाले  यस्िो यु न्ि सँ ग यािा न्सकाउनु ह तछ, 

जब न्वनाश ह तछ, न्िमी आत्माले  शरीर छोडे र सीधा बाबाको पासमा जातछौ। फे रर ि शु ि आत्मालाई शु ि 

शरीर चान्हतछ, त्यो िब ह तछ, जब नयाँ  सृ न्ष्ट ह तछ। अन्हले  ि सबै  आत्माहरू मच्छर सदृश्य फके र जातछन्, 

बाबाको साथमा, त्यसै ले  उहाँ लाई न्खवै या पन्न भन्नतछ । यस न्वषय सागरबाट पार लै जानु ह तछ। कृ ष्र्लाई 

न्खवै या भतन सन्कँ दै न। बाबाले  नै  यस दु :खको सं सारबाट सु खको सं सारमा लै जानु ह तछ। यहाँ  नै  न्वष्रु् पु री, 

लक्ष्मी-नारायर्को राज्य न्थयो। अन्हले  रावर्पु री छ। रावर्को न्चि पन्न दे खाउनु  पछु । न्चिहरूद्वारा धे रै  

काम न्लनु  छ। जस्िो हाम्रो आत्मा छ, त्यस्िै  बाबाको आत्मा छ । के वल हामी पन्हले  अज्ञानी न्थयौं, उहाँ  

ज्ञानको सागर ह नु ह तछ। अज्ञानी उसलाई भन्नतछ, जसले  रन्चयिा र रचनालाई जातदै नन् । रचन्यिाद्वारा 

जसले  रचन्यिा र रचनालाई जातदछन् , उनलाई ज्ञानी भन्नतछ। यो ज्ञान न्िमीलाई यहाँ  न्मल्छ । सत्ययु गमा 

न्मल्दै न। उनीहरूले  भतछन् – परमात्मा न्वश्वको मान्लक ह नु ह तछ। मनु ष्यले  उहाँ  मान्लकलाई याद गछु न्, 

िर वास्िवमा न्वश्वको अथवा सृ न्ष्टको मान्लक ि लक्ष्मी-नारायर् बतछन् । न्नराकार न्शवबाबा ि न्वश्वको 

मान्लक बतनु ह तन। त्यसै ले  उनीहरू सँ ग सोध्नु  पछु – उहाँ  मान्लक न्नराकार ह नु ह तछ या साकार? न्नराकार ि 

साकार सृ न्ष्टको मान्लक ह न सक्नु ह तन। उहाँ  ह नु ह तछ ब्रह्माण्डको मान्लक। उहाँ  नै  आएर पन्िि दु न्नयाँ लाई 

पावन बनाउनु ह तछ। स्वयं  पावन दु न्नयाँ को मान्लक बतनु ह तन। त्यसको मान्लक ि लक्ष्मीनारायर् बतछन्  र 

बनाउने  वाला ह नु ह तछ बाबा। यो धे रै  गहन कु रा हो बु झ्नको लान्ग। हामी आत्मा पन्न जब ब्रह्म ित्त्वमा 

रहतछौं, त्यन्िबे ला ब्रह्माण्डको मान्लक ह तछौं। जस्िै  राजा-रानीले  भतछन् – हामी न्वश्वको मान्लक हौं, 

त्यस्िै  प्रजाले  पन्न भतछन्  हामी मान्लक हौं। वहाँ  रहतछन्  न्न। जसरी बाबा ब्रह्माण्डको मान्लक ह नु ह तछ, 

हामी पन्न मान्लक नै  ठहररयौं। फे रर बाबा आएर नयाँ  मनु ष्य सृ न्ष्ट रच्नु ह तछ। भतनु ह तछ– मलाई यसमा राज्य 

गनुु  छै न, म मनु ष्य बन्तदनँ । म ि यो शरीर पन्न लोन न्लतछु । न्िमीलाई सृ न्ष्टको मान्लक बनाउन राजयोग 

न्सकाउँ छु । न्िमीले  जन्ि पु रुषाथु  गछौ, त्यन्ि पद उच्च पाउँ छौ, यसमा कमी नगर। न्शक्षकले  ि सबै लाई 

पढाउँ छन् । यन्द परीक्षामा धे रै  पास भएमा न्शक्षकको पन्न शो ह तछ। फे रर उनलाई सरकारबाट न्लफ्ट न्मल्छ। 

यो पन्न यस्िै  हो। जन्ि राम्रो सँ ग पढ् छौ, त्यन्ि राम्रो पद न्मल्छ। मािा-न्पिा पन्न खु शी ह तछन् । परीक्षामा 

पास ह ँ दा न्मठाई बाँ न्डरहतछन् । यहाँ  ि न्िमीले  न्दनह ँ  न्मठाई बाँ ड् छौ। फे रर जब परीक्षामा पास ह तछौ अन्न 
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सु नको फू लहरूको वषाु  ह तछ। न्िमीमान्थ कु नै  आकाशबाट फू ल खस्दै न िर न्िमी एकदम सु नको 

महलहरूको मान्लक बतछौ। यो ि कसै को मन्हमा गनु को लान्ग सु नको फू ल बनाएर उनीमान्थ राख्छन् । 

जस्िै  दरभं गाका राजा धे रै  धनवान न्थए, उनको बच्चा बे लायि जाँ दा पाटी न्दए, धे रै  पै सा खचु  गरे । उनले  

सु नका फू ल बनाएर वषाु  गरे का न्थए। त्यसमा धे रै  खचु  भयो। धे रै  नाम भएको न्थयो। भने का न्थए– हे र! 

भारिवासीले  कसरी पै सा उडाउँ छन् । न्िमी ि स्वयं  नै  सु नका महलहरूमा गएर बस्छौ, त्यसै ले  न्िमीलाई 

कन्ि नशा रहनु  पछु । बाबा भतनु ह तछ– के वल मलाई र चक्रलाई याद गर् यौ भने  न्िम्रो बे डा पार ह तछ। कन्ि 

सहज छ।  

न्िमी बच्चाहरू हौ चै ितय पु िली, बाबा ह नु ह तछ चै ितय दीपक। न्िमीले  भतदछौ– अन्हले  हाम्रो राज्य 

स्थापना ह ँ दै छ। अन्हले  सच्चा बाबा आउनु  भएको छ भन्िको फल न्दन। बाबाले  स्वयं  भतनु  भएको छ– म 

कसरी आएर नयाँ  ब्राह्मर्हरूको सृ न्ष्ट रच्छु । मलाई अवश्य आउनु  पछु । न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

हामी ब्रह्माकु मार र कु मारीहरू हौं। न्शवबाबाका सतिान हौं। यो अनौठो पररवार हो। कसरी दे वी-दे विा 

धमु को कलमी लान्गरहे को छ। वृक्षमा स्पष्ट छ। िल न्िमी बसे का छौ। न्िमी बच्चाहरू कन्ि सौभाग्यशाली 

छौ। परम न्प्रय बाबा बसे र सम्झाउनु ह तछ– म आएको छु  न्िमी बच्चाहरूलाई रावर्को बतधनबाट छु टाउन। 

रावर्ले  न्िमीलाई रोगी बनाइन्दएको छ। अन्हले  बाबा भतनु ह तछ– मलाई याद गर अथाु ि्  न्शवबाबालाई 

याद गर। यसबाट न्िम्रो ज्योन्ि बल्छ, फे रर न्िमी उड् न लायक बतछौ। मायाले  सबै को पँ खे टा कान्टन्दएको 

छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नु ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नु ङ् ग, नमस्िे ।  

धारर्ाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बु न्िलाई शु ि बनाउनको लान्ग दे हमा रहे र पन्न दे हको बतधनबाट तयारा रहनु  छ। अशरीरी 

बतने  अभ्यास गनुु  छ। न्बमारी आन्दको समय पन्न बाबाको यादमा रहनु  पछु ।  

२)  पारलौन्कक मािा-न्पिाको बच्चा बने का छौ, त्यसै ले  धे रै  मीठो, रोयल, शाति, ज्ञानी र 

आनतददायी रहनु  छ। शान्तिमा रहे र शान्ति स्थापना गनुु  छ।  

वरदान:–  अटु ट यादद्वारा सवु समस्याहरूको हल गने  उड् िा पं छी भव  

जब यो अनु भव ह तछ– मे रो बाबा ह नु ह तछ, जो मे रो ह तछ त्यो स्वि: याद रहतछ। याद गररँ दै न। 

मे रो अथाु ि्  अन्धकार प्राप्त ह नु । मे रो बाबा र म बाबाको – यसै लाई भन्नतछ सहजयोग। यस्िो 

सहजयोगी बने र एक बाबाको यादको लगनमा मग्न रहँ दै  अगान्ड बढ् दै  जाऊ। यो अटु ट यादले  

नै  सबै  समस्याहरूलाई हल गरे र उड् िा पं छी बनाएर उड् िी कलामा लै जातछ।  

स्लोगन:–  मनन शन्िको अनु भवी बतयौ भने  ज्ञान धन बन्ढरहतछ। 

 


