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��मा बाबाको ब�चाह� सँग एउटा आशा 

आज बापदादाले सबै ब�चाह�को सेवाको, यादको र बाबा समान ब�ने चाट� हे�ररहनु भएको �थयो। बापदादा�वारा                             
ज�त प�न सव� खजाना �म�यो, बाबालाई �नराकार र आकार �पमा साकारमा बोलायौ र बापदादा प�न ब�चाह�को                               
�नेहमा ब�चाह�को आ�वानमा आउनु भयो, �मलन मनाउनु भयो, अब �यसको फल�व�प सबै ब�चाह� कुन                           
फल ब�यौ? ��य�फल ब�यौ? सीजनको फल ब�यौ? �पवाला फल ब�यौ वा �प रसवाला फल ब�यौ? ��य�                               
पालनाको अथा�त ् बोटमै पाकेका फल ब�यौ वा काँचा फललाई कुनै एक दईु �वशषेताको मसालाको आधारमा                             
�वयंलाई रंग-�पमा �याएका छौ वा अ�हले स�म प�न काँचै फल छौ? यो चाट� ब�चाह�को हे�ररहनु भएको �थयो।                                 
संगमयगुको �वशषेता �माण, ��य�फलको समय �माण, हरेक �वषयमा, हरेक कदममा, कम�मा ��य�फल                       
�दने, ��य�फल खाने बाबाको पालनामा पा�लएका रंग, �प, रस तीनबैाट स�प�न अम�ूय फल हुनु पछ�। अब                               
आफूले आफ� सँग सोध– म को हँु? सदा सगंमा रहने रंग, सदा ��मा बाबा समान बाबालाई ��य� गन� �प, सदा                                       
सव� �ाि�तह�को रस– य�तो बाबा समान बनेको छु? आजकल ��मा बाबाले �ा�मण ब�चाह�को समान                           
स�प�नतालाई �वशषे हे�ररहनु हु�छ। सारा समय हरेक �वशषे ब�चाको �च� र च�र� दवुै साम�ुने राखेर हे�ररहनु                               
हु�छ– कहाँ स�म स�प�न बनेका छन!् मालाका दाना, को र क�त आ�नो न�बरमा सेट भएका छन!् �यह�                                 
�हसाबले न�तजालाई हेरेर �वशषे ��मा बाबा भ�नहुु�छ– �ा�मण आ�मा अथा�त ् हर कम�मा बापदादालाई ��य�                           
गन�वाला। कम�को कलमले हरेक आ�माको �दलमा, ब�ु�धमा, बाबाको �च� वा �व�प बनाउनेवाला �हानी                         
�च�कार बनेका छौ �न! अ�हले ��मा बाबाको यस �सजनको न�तजामा ब�चाह���त एउटा आशा छ। के आशा                               
होला? बाबाको सदा यह� आशा रह�छ– हरेक ब�चाले आ�नो कम�को दप�ण�वारा बाबाको सा�ा�कार गराउन ्                           
अथा�त ् हर कदममा बाबालाई अनसुरण गरेर बाबा समान अ�य�त फ�र�ता बनेर कम�योगीको पाट� खेलनु।् यो                             
आशा पणू� गन� मिु�कल छ वा सहज छ? ��मा बाबा त सदा श�ु दे�ख “त�ु�त दान महाप�ुय” यह� स�ंकारलाई                                     
साकार �पमा �याउने हुनभुयो �न। गर�ला, सोच�ला, योजना बनाउँछु, य�तो स�ंकार क�ह�यै साकार �पमा                           
दे�यौ? अ�हले नै गन� महाम�� हरेक सकं�प र कम�मा दे�यौ �न। �यह� स�ंकार �माण ब�चाह�बाट प�न के                                 
आशा रा�ख�छ? समान ब�ने आशा रा�ख�छ �न? सबै भ�दा प�हला बापदादाले मधबुन �नवासीलाई अगा�ड रा�ु                             
हु�छ। छौ प�न अगा�ड। सबै भ�दा रा�ो नमनुा कहाँ दे�छन ् सबलेै? सबै भ�दा ठूलो शोकेस मधबुन हो �न।                                   
देश-�वदेश दे�ख सबै अनभुव गन�को ला�ग मधबुनमा आउँछन ् �न। �यसलेै मधबुन सबै भ�दा ठूलो शोकेस हो।                               
य�तो शोकेसमा रा�वेाला शोपीस क�त अम�ूय होला! केवल बापदादा सँग �म�नको ला�ग आउँदैनन,् प�रवारको                           
��य� �प प�न हेन� आउँछन।् �यो �प देखाउने को हो? प�रवारको ��य� नमनुा, कम�योगीको ��य� नमनुा,                               
अथक सेवाधार�को ��य� नमनुा, वरदान भ�ूमको वरदानी �व�पको ��य� नमनुा को हो? मधबुन �नवासी हौ                             
�न! 

भागवतको महा��य स�ुने धेरै मह�व हु�छ। सारा भागवतको �य�त हँुदैन। �यसलेै च�र� भ�ूमको महा��य                           
मधबुनका हौ �न। आ�नो मह�वलाई त याद रा�छौ �न। मधबुन �नवासीलाई याद �व�प ब�नमा मेहनत ला�छ                               
वा सहज छ? मधबुन हो न ै�जा र राजा दवु ैआ�माह�लाई वरदान �दनेवाला। 

आजकल त �जा आ�माह�ले प�न आ�नो वरदानको हक �लएर गइरहेका छन।् जब �जाले प�न वरदान                             
�लइरहेका छन ् भने वरदान भ�ूममा रहनेह� क�त वरदानले स�प�न आ�माह� होलान!् अ�हलेको समय �माण                           
सबै �कारका �जाले आ�नो अ�धकार �लनको ला�ग चारै �तर आउन श�ु गरेका छन।् चारै �तर सहयोगी र                                 
स�पक� वालाको व�ृ�ध भइरहेको छ। �जाको सीजन श�ु भएको छ। �यसलेै राजाह� त तयार छौ �न वा राजाह�को                                 
छ� क�हले �फट हु�छ क�हले हँुदैन? त�तनशीन नै ताजधार� ब�न स�छन।् त�तनशीन भएनौ भने ताज प�न                               
सेट हुन स�दैन। �यसलेै सानो-सानो कुरामा अपसेट भइरह�छन।् यो अपसेट हुने ल�ण हो त�तनशीन अथा�त ्                             
त�तमा सेट नहुनेको। त�तनशीन आ�मालाई �यि�त त के �कृ�तले प�न अपसेट गन� स�दैन। मायाको त नाम                               
�नशान नै छैन। �यसलेै य�ता त�तनशीन ताजधार� वरदानी आ�माह� हौ �न। ब�ुयौ– मधबुनका �ा�मणह�को                           



महा��यको मह�व। अ�छा– आज त मधबुन �नवासीह�को पालो हो। बाँक� सबै गेलर�मा बसेका छन।् गेलर� प�न                               
रा�ो �मलेको छ। अ�छा। 

आ�द र�नह� आ�द ि�थ�तमा आयौ �न। म�य भ�ुयौ �न। हाँगा-�बँगा सबै छुटे �न।आ�द र�नह� सबै उ�ता प�ी                                   
भएर गइरहेका छौ �न। सनुको ह�रण पछा�ड प�न नजान।ु कुनै प�न �क�समको आकष�ण वश तल नआउन।ु चाहे                                 
कुनै प�न �कारका प�रि�थ�तह�ले ब�ु�ध �पी पाउलाई ह�लाउन आऊन ् तर सदा अचल अडोल, न�टोमोहा र                             
�नमा�ण रहनु तब उ�ता प�ी बनेर उ�दै र उडाउँदै रह�छौ। सदा �यारा र सदा बाबाको �यारा हु�छौ। न कुनै                                     
�यि�तको, न कुनै हदको �ाि�तको �यारो ब�नु छ। �ानी आ�माको अगा�ड यी हदका �ाि�तह� नै सनुको                               
ह�रणको �पमा आउँछन ् �यसलेै हे आ�द र�नह�, आ�द �पता समान सदा �नराकार�, �न�व�कार�, �नरहंकार� रहने                             
गर। ब�ुयौ? अ�छा। 

य�ता हर कम�मा बाबालाई ��य� �व�प देखाउने, प�ुय आ�माह�, हर कम�मा ��माबाबालाई अनसुरण गन�,                           
�व�वको अगा�ड �च�कार बनेर बाबाको �च� देखाउने– य�ता ��माबाबा समान �े�ठ आ�माह�लाई बापदादाको                         
याद-�यार एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

सबै महारथीह�ले सेवाको जनु योजना बनाएका छौ �यसमा प�न �वशषे यथुको ला�ग बनाएका छौ �न। यथु वा                                 
यवुा वग�को सेवा भ�दा प�हला जब यवुा वग� सरकारको अगा�ड ��य� हुने सकं�प राखेर अगा�ड ब�ढरहेका छन ्                                 
भने मदैानमा आउनु भ�दा प�हला एउटा कुरा सदा �यानमा रहोस–् बो�नु कम छ, गनु� धेरै छ। मखु�वारा बताउने                                   
होइन, देखाउनु छ। कम�को भाषण कम��वारा गनु�। मखुको भाषण गन� �स�नु छ भने नेताह� सँग �सक। तर                                 
�हानी यवुा वग� केवल मखुको भाषण गन�वाला होइनन।् उनको नयन, �नधार, उनको कम� नै भाषण गन� �न�म�                                 
बनोस।् कम�को भाषण कसलेै गन� स�दैन। मखुको भाषण अनेकले गन� स�छन।् कम�ले बाबालाई ��य� गन�                             
स�छ। कम�ले �हा�नयतलाई �स�ध गन� स�छ। अक� कुरा– यवुा वग�ले सदा सफलताको ला�ग आ�नो पासमा                             
एउटा �हानी ज�तर राखनु।् �यो कुनचा�हँ? स�मान �दनु नै स�मान �लनु हो। यो स�मान �दने स�ंकार,                               
सफलताको ला�ग अ�वनाशी आधार ब�छ। यवुा वग�को ला�ग सदा मखुमा एउटै सफलताको म�� होस–् “प�हला                             
तपा�”– यो महाम�� मनमा प�का रहोस।् केवल मखुको बोल होस–् प�हला तपा�, तर �भ� होस ्प�हला म, य�तो                                   
होइन। य�ता प�न क�त चतरु हु�छन ् मखुले भ�छन ् प�हला तपा�, तर �भ� भावना प�हला म रह�छ। यथाथ�                                 
�पले प�हला मलाई मेटाएर अ�लाई अगा�ड बढाउनु सो आफू ब�नु हो भ�ने स�झरे यस महाम��लाई अगा�ड                               
बढाउँदै सफलता �ा�त गद� गर। ब�ुयौ? यो म�� र ज�तर सदा साथ र�यो भने ��य�ताको नगाडा ब�छ। 

योजना त धेरै रा�ो छन ् तर �व�छ ब�ु�ध बनेर योजनाह� यथाथ�मा �याऊ। गन� त सेवा गर तर �ानलाई अव�य                                     
��य� गर। केवल शाि�त, शाि�त त �व�वमा प�न सबलेै भ�नरहेका छन।् अशाि�तमा शाि�त �मसाइ�द�छन।्                           
बा�हरबाट त सबलेै यह� नारा लगाइरहेका छन ् शाि�त होस।् अशाि�तवालाले प�न नारा शाि�तको नै लगाइरहेका                             
छन।् शाि�त त चा�ह�छ, तर जब आ�नो म�चमा काय��म गछ� तब आ�नो अ�धकारले बोल। वायमु�डललाई                             
हेरेर होइन। �यो त धेरै समय दे�ख गय� र �यो समय �माण �यह� ठ�क र�यो। तर अ�हले जब�क धत� बनेको छ                                         
�यसलेै �ानको बीज राख। �वषय प�न �य�तै होस।् �तमीह�ले �वषय �यसकारणले प�रवत�न गछ� ता�क                           
द�ुनयाँकाले ��च �लऊन।् तर आउन ्नै ��च भएकाह�। क�त मेला, क�त सभा, क�त काय��म, क�त �वचार गो�ठ�                                 
आ�द गय�। य�तका वष� त मा�नसह�को आधारमा �वषयह� बनायौ। आ�खर ग�ुतभेषमा क�त रह�छौ? अब त                             
��य� होऊ। �यो समय अनसुार जे भयो �यो त भयो न।ै तर अब आ�नो म�चमा परमा�मा बम त लगाऊ।                                     
उनीह�को �दमाग त घमुोस–् �यनीह�ले के भ�छन!् न� केवल भ�ने छन–् धेरै रा�ो कुरा भने। �यसलेै रा�ो, रा�ो                                   
नै र�यो र उनीह� जहाँका �यह�� रहे। केह� हलचल त मचाऊ न। हरेकलाई आ�नो हक हु�छ। तक� प�न देऊ तर                                       
अ�धकार र �नेहले �दयौ भने कसलेै केह� गन� स�दैन। �यसो त क�त �थानमा रा�ो प�न मा�छन,् भ�छन–्                                 
आ�नो कुरालाई �प�ट गन�मा बहुत शि�तशाल� छन।् त�रका क�तो हुनु पछ� �यो त हेनु� पछ�। तर केवल अ�धकार                                   
होइन, �नेह र अ�धकार दवुै साथ-साथै चा�ह�छ। बापदादाले सदैव भ�नहुु�छ– तीर प�न लगाऊ साथ-साथै                           
मा�लस प�न गर। स�मान प�न रा�ो सँग देऊ तर आ�नो स�यतालाई प�न �स�ध गर। भगवानवुाच भ�छौ �न!                                 
आ�नो कहाँ भ�छौ र। �रसाउने त �च�बाट प�न �रसाउँछन ्अ�न के गछ�? �च� त �नका�दैनौ �न! साकार �पमा                                   
�नध��क भएर जो कसकैो अगा�ड अ�धकारले बोलेको �भाव के �नि�कयो? क�ह�यै झगडा भयो र? यह� त�रका                               



भाषणको प�न �सक न। �ानका कुरा कसर� रा�,े यो त अ�यन गय� �न। अब फे�र यो अ�यन गर। द�ुनयाँको                                     
�हसाबले आफूलाई बद�यौ, भाषालाई बद�यौ �न। �यसलेै जब द�ुनयाँको �पले प�रवत�न गन� स�यौ भने यथाथ�                             
�पले के गन� स�दैनौ। क�हले स�म यसर� च�छौ? यसमा त खशुी छन–् �यनीह�ले जे भ�छन ्�यो धेरै रा�ो छ।                                     
अ��यमा यह� ��स�ध होस–् “यह� यथाथ� �ान हो”। यसबाट नै ग�त स�ग�त हु�छ। यो �ान �वना ग�त स�ग�त                                   
हँुदैन। अ�हले त हेर योग �श�वर गरेर जा�छन।् बा�हर गएर फे�र �यह� कुरा गछ�न ्परमा�मा सव��यापी हुनहुु�छ।                                 
यहाँ त भ�छन ् योग धेरै रा�ो ला�यो, तर आधार त बद�लएन। �त�ो शि�तको �भावले प�रवत�न हु�छन।् तर                                 
�वयं शि�तशाल� ब�दैनन।् जे भयो, �यो प�न ज�र� �थयो। जनु धत� �खो बनेको �थयो �यो धत�लाई जोतरे                                 
यो�य धत� बनाउने यह� यथाथ� साधन �थयो। तर अ��यमा त शि�तह� आ�नो शि�त�व�पमा प�न आउँछन ्                             
�न! �नेहको �पमा आऊन,् तर �यनै शि�तह� हुन,् �यनीह�को एक-एक बोल �दयलाई प�रवत�न गन�वाला छन।्                             
ब�ु�ध बद�लयोस,् “होइन” बाट “हो” मा आओस।् यो �प प�न ��य� हुनु छ �न। अब �यसलाई ��य� गर।                                   
�यसको योजना बनाऊ। आउँछन ् खशुी भएर जा�छन।् �यसो त जसलाई य�त आराम, य�त खा�तर�, य�त �नेह                               
�म�छ �यसलेै अव�य स�त�ुट भएर जा�छन।् तर शि�त �प भएर जाँदैनन।् ��मा बाबाले भ�नहुु��यो– सबै                             
�दश�नीह�मा ��नावल� लगाऊ। �यसमा कुनचा�हँ कुरा �थए? तीर समान कुरा �थए �न! फाराम भन�को ला�ग                             
भ�नहुु��यो �न। यो सह� हो वा गलत हो, हो वा होइन लेख। फाराम भराउन�ु�यो �न। �यसलेै के योजना र�यो                                     
अब? एउटा हु�छ �यसै भराउने। �छटो-�छटो गदा� ठ�क वा बेठ�क ग�र�द�छन,् तर स�झाएर भराऊ। तब �यह�                               
अनसुार यथाथ� फाराम भछ�न।् �स�ध त गन� पछ�। य�तो आपसमा योजना बनाऊ। जनु अ�धकार प�न रहोस ् र                                 
�नेह प�न रहोस।् स�मान प�न रहोस ्र स�यता प�न ��स�ध होस।् �यसै कसकैो बदनाम कहाँ ग�र�छ र? यो प�न                                     
ल�य होस–् हा�ो नै शाखा हो, हामीबाट नै �नि�लएका हुन।् उनीह�लाई स�मान �दनु त आ�नो कत��य हो।                                 
सानालाई �यार �दने यो त पर�परा न ैहो। अ�छा। 
वरदान:–  दया भावलाई धारण गरेर स बकैा सम�याह�लाई समा�त गन� मा�टर दाता भव 

जनु आ�माह�को प�न स�पक� मा आउँछौ, चाहे ज�तो सकैु स�ंकार भएको होस,् �वरोध गन� होस,्                           
�वभावले ट�कर गन� होस,् �ोधी होस,् ज�तसकैु �वरोधी होस,् �त�ो दया भावनाले उसको अनेक                           
ज�मको कडा �हसाब-�कताबलाई सेके�डमा समा�त ग�र�द�छ। �तमीले केवल आ�नो अना�द                   
आ�द दातापनको स�ंकार �कट गरेर दया भावलाई धारण गय� भने �ा�मण प�रवारका सबै                         
सम�याह� समा�त हु�छन।् 

�लोगन:–  आ�नो रहम�दल �व�प वा �ि�टले हरेक आ�मालाई प�रवत�न गनु� न ैप�ुया�मा ब�न ुहो। 

  


