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“ मीठे ब�चे – देह स�हत जे ज�त छ �यसबाट मम�व मेटाऊ , ��ट� (�न�म�) भएर रहने गर । यसलैाई भ�न�छ जीवन छँदै मनु� । ” 

��न:–  संगमयगुी �ा�मणह�को टाइटल कुनचा�हँ हो, बाबा�वारा उनीह�लाई कुनचा�हँ सव��म परु�कार                   
�म�छ? 

उ�र:–  �तमी सगंमयगुी �ा�मण राजऋ�ष, राजयोगी हौ। �तमी ��मा मखु वशंावल� �ा�मण य�लाई                       
स�हाल गन� �न�म� हौ। �तमीलाई बडा सेठ�वारा धेरै ठूलो द��णा �म�छ। �वग�को बादशाह�                         
सव��म परु�कार हो। 

गीत:–  मरना तरे� गल� म�... 
 

ओम ् शाि�त ​। बेहदका बाबा स�मखु बसेर बेहदका ब�चाह�लाई जीवन छँदै मन�को ला�ग रा�ा-रा�ा �ानका                             
�वाइ�ट सनुाउनहुु�छ। ब�चाह�ले गीत स�ुयौ– जीवन छँदै मनु� छ। काशीमा ब�ल च�छन।् उनीह�ले शर�रलाई                           
ख�म ग�र�द�छन।् उनीह�ले कुनै �ान-योग �स�दैनन।् यहाँ त जीवन छँदै बाबाको ब�नु छ। �ान स�ुनको ला�ग                               
जीवन छँदै देह स�हत सबै ब�धन तोडरे आफूलाई आ�मा सि�झनु छ। अ�हले बाबा आ�माह� सँग कुरा गनु�हु�छ।                                 
�यारा ब�चाह�! अ�हले यो परुानो द�ुनयाँ, परुानो शर�र सबै समप�ण ग�रदेऊ। यो नै काफ� छ, हामी त बाबाको                                   
ब�य�। �तमी जीवन छँदै भ�दछौ– हामी �शवबाबाको ह�। हामी अ�हले वा�तवमा वान��थी ह�। ती वान��थीह�                             
घरबार छोडरे ह�र�वारमा गएर ब�छन।् फे�र ज�म त यस म�ृयलुोकमा नै �ल�छन।् अ�हले बाबा स�झाउनहुु�छ–                             
�तमीलाई अब यो म�ृयलुोकमा ज�म �म�दैन। म�ृयलुोक, क�लयगुी द�ुनयाँ मदुा�बाद। अमरलोक, स�ययगुी                       
द�ुनयाँ िज�दाबाद हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– घर गहृ�थमा रहे प�न केवल देह स�हत जे ज�त छन,् �यसबाट                                 
मम�व मेटाइदेऊ। मान� सबै कुरा हामी �शवबाबालाई �द�छ�। सबै कुरा �शवबाबाको नै हो। फे�र �शवबाबा                             
भ�नहुु�छ– ठ�कै छ, ��ट� भएर स�हाल। मान� हामी �शवबाबाको भ�डारबाट आ�नो शर�र �नवा�ह गछ�। अ�ान                             
कालमा प�न सबै कुरा परमा�माको नै हो भ��यौ �न। परमा�माले नै �दनु भएको हो। फे�र कुनै ब�चा मय� भने                                     
�ने ग�य�। अब बाबा भ�नहुु�छ– परुानो व�तकुो यादलाई भलु। एक बाबालाई याद गर। जसबाट बाबा नयाँ                               
द�ुनयाँको ला�ग नयाँ रा�य-भा�य �दनहुु�छ। घर गहृ�थमा रहँदा स�झ यो �शवबाबाको हो। हामी �शवबाबाको                           
भ�डारबाट खा�छ�। हामी �ीमतमा च�छ�। सो�ने गछ�न–् बाबा हामी मोटर �लऔ?ं हु�छ, �लऊ। जो ब�चाह�ले                             
स�झ�छन ्सबै बाबाकै हो, उनीह�ले स�लाह �लने गछ�न।् यसलैाई जीवन छँदै मनु� भ�न�छ। भि�तमाग�मा प�न                             
�शवबाबामा ब�ल च�थे तर �ान �थएन। यहाँ त परम�पता परमा�मा स�मखु बसेर �ान सनुाउनहुु�छ। क�त                             
सहज त�रकाले २१ ज�मको ला�ग वसा� �दनहुु�छ! बाबा भ�नहुु�छ– म क�हले आएको �थएँ– यो कसलेै जानेका                               
छैनन।् भ�ने प�न गछ�न–् �ाइ�टभ�दा ३ हजार वष� प�हले �वग� �थयो, �यो �वग� कसले �थापना गय�?                               
देवी-देवताह� �वग�मा कहाँबाट आए? गायन प�न ग�र�छ– मन�ुय से देवता बनाउन समय ला�दैन। उनीह�                           
क�हले आए? अव�य क�लयगुको अ��य र स�ययगुको स�ुको सगंममा आउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले                         
�तमीह�लाई मन�ुयबाट देवता बनाउन आएको छु। प�न य�त धेरै आउँछन।् अ�ध��धाको कुरा छैन। यो अ�                             
स�स�ग ज�तो होइन। स�य बाबा बसेर ब�चाह�लाई पढाउनहुु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– वा�तवमा                         
भि�तमाग�मा प�न दईु �पता हु�छन।् एक शर�रका लौ�कक �पता, दो�ो आ�माका पारलौ�कक �पता।आ�माह�ले                           
उहाँ पारलौ�कक �पतालाई याद गछ�न,् भ�दछन–् हे परम�पता परमा�मा। �भ�न-�भ�न नाम �पले याद गछ�न।्                           
लौ�कक �पताबाट �वापर दे�ख ज�म ज�ममा वसा� �लँदै आयौ। य�तो होइन, स�ययगुमा प�न लौ�कक �पताबाट                             
वसा� �लँदै आएका हौ। होइन, स�ययगुमा जो लौ�कक �पताबाट वसा� �ल�छन ्�यो अ�हले यहाँ ग�रएको कमाइ हो।                                 
यहाँ �तमी य�त कमाइ गछ� जसबाट २१ ज�मको ला�ग वसा� �म�छ। स�ययगुमा �तमी अ�हलेको प�ुषाथ�बाट                             
पाउँछौ। बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� पाउँछौ। बाबाले नै प�तत द�ुनयाँलाई पावन द�ुनयाँ बनाउनहुु�छ। यो                           
ल�य�पी साबनु हो, जसबाट प�व� ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई अशर�र� आ�मा स�झ। �तमी आ�माह�                           
कान�वारा स�ुछौ। स�ययगु-�तेाको २१ ज�मको वसा� अ�हले पारलौ�कक बाबाबाट �म�छ। फे�र �वापर दे�ख याद                           
पारलौ�कक बाबालाई गरे प�न लौ�कक �पताबाट अ�पकालको ला�ग �भ�न नाम, �प, देश, कालमा वसा� �लँदै                             
आयौ। आ�माले याद गछ� , भ�छ– यो मेरो शर�र लौ�कक �पताले �दएको हो। �यसलेै दईु �पता हुनभुयो �न। अ�हले                                   



�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– त�ेो बाबा, �जा�पता ��मा प�न हुनहुु�छ। �तमी वा�तवमा ��माकुमार-कुमार� हौ।                           
एक लौ�कक बाबा, दो�ो पारलौ�कक �नराकार� बाबा, त�ेो यी अलौ�कक बाबा। �जा�पता भनेर गायन ग�रएको                             
छ। तर मन�ुयले जा�दैनन।् स�झ�छन–् ��मा त स�ूमवतनवासी हुन।् �तमीलाई थाहा छ– ��मा त साकार�                             
बाबा हुन।् अ�हले �तमी परलोक जानको ला�ग तयार� ग�ररहेका छौ। �तमीह� जीवन छँदै सबै वान��थी हौ।                               
वाणीभ�दा पर जानु छ। अव�य यो शर�रलाई छोडरे जानु छ। सबकैो म�ृयु हुनु छ। मा�नसह�ले वान��थ                               
�ल�छन,् साध-ुस�त आ�दबाट म�� �ल�छन।् तर उनीह�ले हामी यो शर�र छोडरे शाि�तधाममा जानेछ� भ�ने                           
कुरा जानेका छैनन।् यो �तमीले अव�य जा�दछौ– अ�हले हामीलाई हतार भएको छ, यादमा रहेर पावन बनी यो                                 
परुानो शर�र छोडरे, हामी आ�मा बाबाको पासमा जाऔ।ं बाबाबाट २१ ज�मको ला�ग वसा� �लनेछ�। �यसलेै                             
लौ�कक �पता प�न हुनहुु�छ, ��मा बाबा प�न हुनहुु�छ भने �शवबाबा प�न हुनहुु�छ। वा�तवमा तीन बाबा                             
हुनहुु�छ �न। यसमा अ�ध��धाको त कुरै छैन। 

�मर�ले �ब�टामा भएको क�रा �लएर आउँछ, भुँ-भुँ गछ� फे�र �तनै क�राम�ये जो उनीह�को जातका हु�छन ्                             
�तनीह� �मर�ज�तै ब�छन।् बाँक� जो अ�य जा�तका हु�छन ् �तनीह� सडरे जा�छन।् यहाँ प�न �तमीह� सँग जो                               
आउँछन ् उनीह�मा प�न जो देवी-देवता धम�का छन,् उनले रा�र� ब�ुछन।् अ�को ब�ु�धमा ब�दैन। उनीह� हुन ्                             
�मर�, �तमीह� हौ �ा�मण-�ा�मणी। �त�ो ध�धा हो– �वषय सागरका �वकार� क�राह�लाई �याएर भुँ-भुँ गनु�।                           
के भुँ-भुँ गन�? उहाँ हा�ो पारलौ�कक बाबा हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मआएको छु �तमी ब�चाह�लाई वसा� �दन।                                 
हामी ज�त प�न ��माकुमार-कुमार� छ�, बेहदका बाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। तपा� प�न �लनहुोला। अब जानु छ                               
�नवा�णधाममा, जहाँबाट आएर पाट� खेलेका ह�। यो धेरै ज�मको अ��यको ज�मको प�न अ��य हो। अ�हले �तमी                               
अमरलोक जानको ला�ग अमर कथा स�ुनरहेका छौ। �ानका सागर एउटै परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। ��मा                           
�ान सागर, �व�णु �ान सागर वा शकंर �ान सागर क�ह�यै भ�नदैन। एक �शवबाबा नै �ानका सागर हुनहुु�छ।                                 
�ान सयू� �गटा....। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब यो सारा परुानो द�ुनयाँ �चहान हुनु छ। प�र�तानको                               
�थापना भइरहेको छ, जसलाई �वग� भ�न�छ। �तमी यहाँ आएर जीवन छँदै मछ�। बाबा, हामी हजरुको ह�।आधा                                 
क�प दे�ख �तमीले बाबालाई आ�वान गद� आएका छौ। भ�दछौ– बाबा, हामीले धेरै ध�का खाय�। यो �ामाको भावी                                 
हो। अब फे�र म �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग वसा� �द�छु। �तमीलाई थाहा छ– बाबाको ब�नाले मन�ुयबाट देवता                                 
ब�छ�। कुनै त वा�रस ब�छन,् जसलाई सहोदर भ�न�छ, कोह� सौतलेा हु�छन,् जो प�व� ब�दैनन।् केवल                             
बाबा-बाबा भ�छन,् तर जीवन छँदै मद�नन।् जो जीवन छँदै मछ�न ् उनीह� सहोदर, बाँक� सौतलेा। यहाँ कोह�                               
�वकार� आयो भने सो�ध�छ– जीवन छँदै मनु� भएको छ? बाँक� आयु प�व� रहनेछ� भनेर ��त�ा गनु�हु�छ? बाबा                                 
भ�नहुु�छ– ��त�ा गरेर बाबा सँग आयौ भने वसा� �म�छ। माताह�ले आ�नो जीवन सफल बनाइरहेका छन।् यो                               
राजधानी �थापना भइरहेको छ। �शवबाबा त दाता हुनहुु�छ। �तमी य�तो नस�झ– हामी �शवबाबालाई �द�छ�।                           
होइन, हामी उहाँबाट �वग�को बादशाह�को वसा� �ल�छ�। �शवबाबालाई कहाँ भवनआ�द बनाउनु छ र? उहाँले �तमी                               
ब�चाह�कै काममा लगाउनहुु�छ। यी बाबाको प�न सबै कुरा मलेै लगाएँ �न, जसबाट माताह�, अबलाह� आ�नो                             
जीवन सफल बनाइरहेका छन।् �तमी भ�व�य २१ ज�मको ला�ग कमाइ ग�ररहेका छौ। लौ�कक �पताबाट वसा�                             
�ा�त हुन अब ब�द हु�छ। �वग�मा जो �तमीलाई लौ�कक �पताबाट वसा� �म�छ �यो यहाँको कमाइबाट �म�ने हो।                                 
एक कहानी छ– �पताले सोधे, �तमी कसको हक खा�छौ? छोर�ले भनी– आ�नो। �यसर� नै यहाँ प�न हरेकले                                 
आ�नो प�ुषाथ� गरेर आ�नो हक �ल�छौ। २१ ज�मको वसा� पाउन सबै आ�मा हकदार छन।् अ�ानकालमा                             
�पताबाट छोर�लाई वसा� �म�दैन, केवल छोरालाई वसा� �म�छ। अ�हले सबै आ�माह�लाई वसा� �म�नु छ। नार�                             
होस ् वा प�ुष। गायन प�न छ– कुमार� ऊ हुन ्जसले २१ कुलको उ�धार ग�न।् �तमीह� ��माकुमार-कुमार� हौ।                                 
�तमीलाई थाहा छ– हामी �ीमतमा �व�वको मन�ुय मा�लाई २१ ज�मको ला�ग वसा� �ा�त गराउने प�ुषाथ�                             
गराउँछ�। हरेकलाई स�झाऊ– अब लौ�कक �पताबाट वसा� �लन ब�द हु�छ। अब पारलौ�कक �पताबाट २१ ज�मको                             
ला�ग वसा� �म�छ। क�त अ�भतु कमाइ छ। स�झाउनको ला�ग क�त रा�ो कुरा छन ् प�ुषाथ� गरौ भ�ने मन प�न                                   
हु�छ तर मायाले फे�र तफुान �याइ�द�छ। मायाको तफुान ला�नाले �दयो �न�छ। एकदम सिजलो कुरा छ।                             
आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गनु� छ– यो हो ब�ु�धको कुरा। हामीले बाबालाई याद गनु� छ, शर�रको                                 
भानलाई छो�ड�दनु छ। �तमीले गु�को याद गछ�। धेरै ग�ुले आ�नो �च� बनाएर गलामा लगाउन �श�यलाई                             
�द�छन।् य�ता धेरै छन।् प�तको �च� �नकालेर ग�ुको रा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यहाँ कुनै �च� लगाउने कुरा                               
छैन। केवल बाबालाई याद गनु� छ। साना-ठूला सबकैो वान��थ अव�था छ। अब अव�य परमधाम जानु छ।                               



�यसलेै प�व� रहने ��त�ा �कन नगन�? यादमा र�यौ भने �वकम� �वनाश हु�छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन।                                 
सबभै�दा बढ� द:ुख हो काम कटार� चलाउन।ु यो हो नै कंसपरु�। भ�न�छ– कृ�णपरु�मा काम कटार� चलाउने काम                                 
हँुदैन। यहाँ काम कटार� च�छ, �यसलेै यसलाई कंसपरु� भ�न�छ। बाँक� कुनै असरु वा देवताको, पा�डव र कौरवको                                 
लडाइँ लागेको होइन। लडाइँ हो यवन र कौरवको। ब�चाह�ले सा�ा�कार गरेका छन।् म�खन हामीलाई �म�नु                             
छ। हामी रा�य-भा�य गन�वाला ह�। 

ब�चाह�ले सो�छन–् बाबा, य�त धेरै भवनह� �कन बनाउनु भएको हो? अ�हले त पालो पालो गरेर आउँछौ, �यसलेै                                 
प�ुछ। शरण �लनको ला�ग य�तका सबै ब�चाह� आएर कहाँ रह�छन?् �दन-��त�दन व�ृ�ध भइरह�छ। �जा�पता                           
��माका त धेरै ब�चाह� हु�छन।् �शवबाबा भ�नहुु�छ– म क�त धेरै ब�चावाला हँु। यो कुरा करोडमा कसलेै                               
जा�दछन।् �तमीह�मा प�न न�बरवार छन।् स�झ�छन–् हामी �शवबाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। फे�र                       
कोह�-कोह� ओइलाउँछन ् प�न। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी यी ��मा�वारा �शवबाबाको �ीमतमा च�छ�। बाबा                         
भ�नहुु�छ– यो सापट �लएको शर�र धेरै ज�मको अ��यको प�न अि�तम ज�म हो। परुानो द�ुनयाँ, परुानो तनमा                               
आएको छु। अब म एकलाई याद गर। म गाइड बनेर आएको छु। परम�पता परमा�मालाई मिु�तदाता भ�न�छ।                               
मन�ुयले मन�ुयलाई भ�न स�दैन। सारा द�ुनयाँलाई म�ुत गनु�हु�छ। अ�हले सारा ससंार लकंा हो, शोक वा�टका                             
हो। हुन त धनवानह�ले स�झ�छन–् हामी �वग�मा छ�, तर यो सबै माटोमा �म�नु छ। अमे�रकनह� प�न �वयं                                 
भ�छन–् हामीलाई �वनाशको ला�ग कसलेै �ेरणा �दइरहेको छ। बमह� बनाइरहेका छन।् क�त धेरै खच� भइरहेको                             
छ। क�लयगु परूा भएप�छ स�ययगु अव�य चा�ह�छ। अब फे�र �थापना हु�छ। बाबा �यह� राजयोग �सकाइरहनु                             
भएको छ। �तमी राजऋ�ष हौ। उनीह� हठयोग ऋ�ष हुन।् �ा�मण बाहेक अ� कसलैाई राजयोगी भ�नदैन।                             
राजयोगीह� �ा�मण �थए भनेर कहाँ ले�खएको छ र? कृ�ण भएका भए उनले �ा�मण कसर� र�दथे? ��मा छन ्                                 
तब त मखु वशंावल� �ा�मण ब�छन।् य� �ा�मणह��वारा नै र�च�छ। बाबा क�त ठूलो सेठ हुनहुु�छ! क�त धेरै                                 
द��णा �म�छ! द��णा �म�छ �वग�को राजाई। यो सबभै�दा उ�म परु�कार हो। �ा�मण नै फे�र देवता ब�छन।्                               
चाहे सयू�वंशी बन, चाहे च��वंशी बन। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले सो�न स�छौ– बाबा, भो�ल मेरो शर�र छु�यो भने                                 
मलेै के पद पाउँछु? बाबा झ�ट बताउन स�नहुु�छ। अब त समय नै थोरै छ। शर�र छु�यो भने �तमीले कहाँ �ान                                       
�लन स�छौ र? सानो ब�चाले के ब�ुछ र? अ�हले ब�चाह�ले स�झ�छन–् अब क�लयगु परूा भएर स�ययगु                               
आउँछ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सदा �म�ृतमा रा�ु छ– यो हा�ो वान��थ अव�था हो। हामी वाणी दे�ख पर �वीट होममा जानु छ, अशर�र�                                     
ब�ने अ�यास गनु� छ। 

२) २१ ज�मको ला�ग आ�नो हक �लनको ला�ग प�व� रहने ��त�ा गनु� छ। सदा �ीमतमा च�नु छ। जीवन छँदै                                     
मनु� छ। 
वरदान:–  �य�त भाव दे�ख मा�थ रहेर फ�र�ता बनी उ�ने सव� ब�धनह�बाट म�ुत भव 

देहको धत� �य�त भाव हो, फ�र�ता बनेका हौ भने फे�र देहको धत�मा कसर� आउन स�छौ!                             
फ�र�ताले धत�मा पाउ रा�दैनन।् फ�र�ता अथा�त ्उ�नेवाला। उनीह�लाई तलको आकष�णले �ख�न                     
स�दैन। तल र�यौ भने �शकार�ले �शकार ग�र�द�छ, मा�थ उ�डर�यौ भने कसलेै केह� गन� स�दैन।                           
�यसलेै ज�त नै स�ुदर सनुको �पजंडा होस,् �यसमा प�न फँ�नु हँुदैन। सदा �वत��, ब�धनम�ुत नै                             
उ�ती कलामा जान स�छन।् 

�लोगन:–  अस�भवलाई स�भव गरेर सफलताको अनभु�ूत गन�वाला न ैसफलताको �सतारा हो। 

  


