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“मीठे बच्चे– ज्ञान अमृत हो र योि अन्ग्न हो, ज्ञान र योिद्वारा न्तम्रा सबै दुुःख-ददण दूर हुतछन्।” 

प्रश्न:–  कुनचान्हाँ रस ज्ञानबाट प्राप्त हुतछ, भन्िबाट हुाँदैन? 

उत्तर:– जीवनमुन्िको रस। भन्िबाट कसैलाई पन्न जीवनमुन्िको रस न्मल्न सक्दैन। बाबा जब 

आउनुहुतछ तब बच्चाहरूलाई जुन न्नदेशन न्दनुहुतछ, त्यो नै ज्ञान हो, त्यसैमा चल्नाले कविणको 

राजाई न्मल्छ।  

िीत:– भोलेनाि से न्नराला... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूका भोला बाबा बच्चाहरूप्रन्त सम्झाउाँ दै हुनुहुतछ। उहााँलाई भन्नतछ न्शव भोला बाबा। 

सदैव न्शवलाई बाबा भन्नतछ। कसैले न्चत्र देखेको वा नदेखेको होस् तर याद िछण न् न्शव भोलानािलाई। 

शंकर वा न्वष्णु वा ब्रह्मालाई भोलानाि भन्नदैन। भोला अक्षर भतने न्बन्त्तकै मनुष्यहरूको बुन्िमा न्नराकार 

न्शवबाबाको नै न्चत्र आउाँछ। अब न्तमी बच्चाहरू यिािणमा जातदछौ। अब भोलानाि बाबा भतनाले 

भिहरूको मुख मीठो त हुाँदैन। जन्तसुकै मन्हमा िाए पन्न मुख मीठो हुाँदैन। अब न्तमी बच्चाहरूले 

न्शवबाबालाई याद िछौ। न्शव भोलानाि बाबा भतने न्बन्त्तकै मुख मीठो भइहाल्छ। न्शवबाबाले हामीलाई 

पढाएर कविणको मान्लक बनाउनु हुतछ। बाबा भतने न्बन्त्तकै बच्चाहरूलाई सम्पन्त्त पन्न अवश्य याद आउाँछ। 

न्तमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– उहााँ नै न्शवबाबा हुनुहुतछ, मनुष्य सृन्िको बीजरूप पन्न उहााँलाई नै भन्नतछ। 

वृक्षको एउटै बीज हुतछ। त्यकतै मनुष्य सृन्ि रूपी वृक्षको पन्न उहााँ एउटै बीज हुनुहुतछ जसबाट फेरर मनुष्य 

सृन्िको रचना िनुण हुतछ न्कनन्क न्पता हुनुभयो न्न। अरू सबै उहााँका बच्चाहरू भए। भिहरूका भिवान बाबा 

एक हुनुहुतछ। भिले भिवानलाई याद िछण न् तर राम्रोसाँि न्चतदैनन्। यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ। 

बच्चाहरूलाई यो ज्ञान र योिबलबाट सुखी बनाएर म िुप्त हुतछु। ज्ञानसािर पन्न एउटै हुनुहुतछ। जसरी त्यो 

पानीको सािर पन्न एउटै हुतछ। त्यसलाई न्वभाजन िररएको छ– यो इन्तडयाको सािर, यो फलानाको सािर। 

वाकतवमा सािर एउटै छ। सत्ययुिमा यस सािरलाई बााँन्डदैन। एउटै सािर रहतछ, जसको न्तमी मान्लक 

बतनेछौ। त्यहााँ यन्तका खण्ड कहााँ हुतछन् र। एक बाबाको एउटै राजधानी हुतछ। यहााँ सवणशन्िमान बाबाको 

एउटै राज्य न्ियो। देवी-देवताहरूको राज्यलाई भिवान-भिवतीको राज्य पन्न भन्नतछ। बेलायतीहरूले िड-

िडेज भतछन्। तर उनीहरूले कन्हले राज्य ििे, कसरी राज्य पाए भतने कुरा जातदैनन्। 

ज्ञान सािर एक बाबा हुनुहुतछ, उहााँले नै ज्ञानबाट सबैको सद्गन्त िनुणहुतछ। अब न्तमी बच्चाहरूलाई िाहा 

छ– हाम्रो सामुतने ज्ञानसािर बकनु भएको छ। उहााँबाट ज्ञान-िंिाहरू न्नक्लेर सारा न्वश्वलाई सद्गन्त न्दतछन्। 

यसलाई ज्ञान अमृत पन्न भन्नतछ। अमृत शब्दबाट नै फेरर पुजारीहरू चरण धोएर अमृत बनाएर न्पउाँछन्। 

वाकतवमा त्यसलाई अमृत भन्नदैन। आजभोन्ल औषधीहरूको नाम पन्न अमृत राखेका छन्, जसबाट सबै 

दुुःख दूर हुतछ। वाकतवमा त्यो कुरा सत्य होइन। यो त बाबा बसेर बच्चाहरूलाई योि न्सकाउनु हुतछ। 

योिलाई अमृत भन्नदैन। योि अन्ग्नबाट न्तम्रा सबै न्बमारीहरू २१ जतमको लान्ि दूर हुतछन्। यस जतमको 

होइन, यस जतममा त अततसम्म भोग्दै रहने छौ। यो हो योिको कुरा। बाबा भतनुहुतछ– योि लिायौ भने न्तम्रा 

सबै न्बमारीहरू नि हुनेछन्। फेरर कन्हल्यै न्वरामी हुनेछैनौ। न्तमी पुरुषािण िछौ बाबाबाट कवाक्य, सम्पन्त्त 

न्लनको लान्ि। त्यहााँ कुनै न्बमारी नै हुाँदैन। म न्तमीलाई यकतो कमण न्सकाउाँछु जो कन्हल्यै पन्न न्बरामी हुने 
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छैनौ। भन्नएको छ– व्यास भिवानले शास्त्र बनाउनु भयो। तर यो सबै ड्रामामा न्नन्श्चत छ। नाम रहन ियो 

व्यासको। यो हो बन्नबनाऊ ड्रामा। जे पन्न न्तमी देख्दछौ यो त सबै ड्रामामा न्नन्श्चत छ, अनान्ददेन्ख चल्दै 

आएको छ। यो बद्न्लन सक्दैन। भन्ि मािण द्वापरदेन्ख शुरु हुतछ। चाहे जसले जन्तसुकै भन्ि िरे पन्न, शास्त्र 

आन्द पढे पन्न फकेर जान सक्दैन। सतोप्रधानबाट तमोप्रधानमा अवश्य आउनु छ। यस कमणके्षत्र भतदा बान्हर 

कोही पन्न जान सक्दैन। न्तमीलाई िाहा छ– हामी नै सतोप्रधान न्ियौं, अन्हले हामी नै तमोप्रधान बनेका छौं। 

ड्रामा अनुसार बतनु नै छ। भन्ि मािणमा रात शुरु भएपन्छ अाँध्यारो हुतछ। शुरुमा यन्त धेरै अाँध्यारो हुाँदैन जन्त 

अन्हले छ। रातलाई पन्न पन्हले सतोप्रधान फेरर सतो-रजो-तमो भन्नतछ। न्बकतारै-न्बकतारै कला कम हुाँदै घोर 

अतधकार हुन जातछ। अन्हले सृन्िमा बेहदको ग्रहण लािेको छ। एकदमै घोर अतधकार छ। यस चतिमाको 

कुरा होइन, यो सारा न्वश्वको कुरा हो। रावणको ग्रहण लािेको छ। द्वापरदेन्ख सारा न्वश्वमा ग्रहण लाग्न शुरु 

हुतछ। अन्ल-अन्ल लाग्दै जातछ। २५०० वषण लाग्छ जबन्क अततमा संसार पूरै कालो हुतछ। अन्हले पूरै घोर 

अतधकार छ। पूरै उज्यालो अिाणत् न्दन बनाउने बाबा हुनुहुतछ। पन्ततलाई पावन बनाउने बाबा हुनुहुतछ। माया 

रावणले फेरर घोर अतधकार बनाइन्दतछ। भन्ि िदै भिवानलाई याद िदै आउाँछन्। भिवानले भिवानलाई त 

याद िनुणहुतन। सवणव्यापीको ज्ञान भएकाहरूले भिवान एक हुनुहुतछ भतने कुरा बुझ्नुपछण । उहााँ मनुष्य सृन्िका 

बीज रूप हुनुहुतछ। बााँकी सबै उहााँका रचना हुन्। रचनाको कन्हल्यै पन्न यकतो मन्हमा हुन सक्दैन। यन्द कसैले 

आत्मा सो परमात्मा भतछन् भने उनको मन्हमाको िायन हुाँदैन। िायन उहााँ एक बाबाको नै छ। उहााँ पन्तत 

पावन, मनुष्य सृन्िको बीजरूप सत्य हुनुहुतछ, चैततय हुनुहुतछ। आनतदको सािर, ज्ञानको सािर हुनुहुतछ। कुनै 

पन्न मनुष्यको यो मन्हमा हुन सक्दैन।  

ज्ञानले जीवन-मुन्िको रस एक सेकेण्डमा आइहाल्छ। भिवानुवाच िीतामा छ हैन– यज्ञ, तप, तीिण आन्द िनुण 

वेद शास्त्र पढ्नु– यो सबै भन्ि मािण हो। यसबाट कोही पन्न मेरो पासमा आउन सक्दैन। पन्छ िएर सबैलाई 

पाटण खेल्न आउनु छ। भिवान एक हुनुहुतछ, उहााँ नै िने िराउने हुनुहुतछ। यसकारण ब्रह्माद्वारा सत्ययुिी आन्द 

सनातन देवी-देवता धमणको किापना िराउनु हुतछ। मनुष्यलाई िने िराउनेवाला भन्नदैन। ईश्वरलाई नै 

रचनाकार, न्नदेशक भन्नतछ। बच्चाहरूलाई न्नदेशन न्दइरहनु हुतछ। उहााँको न्नदेशनलाई ज्ञान भन्नतछ। न्तमी 

बच्चाहरूलाई कवयं बसेर सम्झाउनु हुतछ। आत्माले यी आाँखाहरूद्वारा देख्छ। भृकुटीको बीचमा रहतछ। 

मुखद्वारा बोल्छ। परमन्पता परमात्मा पन्न जब आउनु हुतछ तब मुखद्वारा नै ज्ञान सुनाउनु हुतछ। भतनुहुतछ– म 

यस रिमा रिी भएर बसेको छु। न्तमीलाई सहज राजयोि न्सकाउाँछु। न्तमी राजऋन्ष हौ। यकतो कुनै मनुष्य छैन 

जसले भनोस्– हे प्यारा बच्चाहरू, न्तमी राजऋन्ष हौ। बाबा न्सवाय यकतो कुरा िने अरू कसैको ताकत छैन। 

बाबाले नै भतनुहुतछ– हे बच्चाहरू! न्यनको आत्माले पन्न सुतछ। न्यनलाई पन्न भतनुहुतछ– हे बच्चे, न्तमी 

राजऋन्ष हौ। न्तमीलाई राजाईको लान्ि मलाई न्शक्षा न्दनु पछण । पााँच हजार वषण पन्हले पन्न मैले नै न्तमीलाई 

न्शक्षा न्दएको न्िएाँ। हरेक पााँच हजार वषणमा म न्शक्षा न्दन आउाँछु। यकतो कुनै पन्न साधु, सतत आन्दले भतन 

सक्दैन। बाबाले नै सम्झाउनु हुतछ, उहााँलाई न्खवैया पन्न भन्नतछ। न्कनभने न्तमीलाई न्वषय-सािरबाट 

न्नकालेर क्षीर-सािरमा लैजानु हुतछ। न्तमी बडो आरामसाँि रहनेछौ।  

अन्हले न्तमीलाई िाहा छ, बाबा भतनुहुतछ– म ब्रह्मा तनमा प्रवेश िछुण । फेरर यी ब्रह्मा सरकवती न्वष्णुको रूप 

बतछन्। न्तमी न्वष्णुपुरीको मान्लक बतछौ न्न। यी हुन् िुप्त कुराहरू। न्तमी बच्चाहरूले नै जातन सक्छौ, अरू 
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कसैले जातदैन। जब कोही आउाँछन् भने पन्हले-पन्हले उनलाई सम्झाउनु पछण– ईश्वर एउटै हुनुहुतछ। बााँकी 

सबै उहााँका बच्चाहरू हुन्। परमन्पता परमात्मा एउटै हुनुहुतछ। उहााँ मनुष्य सृन्िका बीजरूप हुनुहुतछ। सबै 

भिहरूका भिवातले सबैलाई सुख न्दनुहुतछ। यहााँ कन्लयुिमा त धेरै दुुःखी छन्। मनुष्यहरू त्रान्ह-त्रान्ह 

िरररहतछन्। सत्ययुिमा दुुःखको कुरा नै छैन। यहााँ त सारा दुन्नयााँमा अनन्ितती भिहरू छन्। यी मन्तदर, 

मन्कजद आन्द सबै भन्ि मािणका सामग्री हुन्। सत्ययुिमा यी हुाँदैनन्। त्यो हो भन्ि सम्प्रदाय, यो हो ज्ञान 

सम्प्रदाय। जब रात शुरु हुतछ तब शुरु-शुरुमा सोमनािको मन्तदर बनाउाँछन्। त्यसैले न्तम्रो पासमा जब कोही 

आउाँछ भने उनलाई सम्झाऊ– भिवान एक हुनुहुतछ। यहााँ नै िायन छ– न्ततमी माता-न्पता... यो हो माता 

न्पताको देश। जित् अम्बा, जित् न्पता दुवै छन्। देलवाडा मन्तदर पन्न एकदम दुरुकत बनेको छ। लक्ष्मी-

नारायणको न्चत्र मन्तदरहरूमा एकदम दुरुकत बनेको छ। तर मूल न्चत्र त न्नकाल्न सन्कदैन। कुनै कलाकारको 

न्चत्र न्लतछन र फेरर बनाउाँछन्। उनीहरूले त सत्ययुिमा राज्य िरेका न्िए। मनुष्यहरू भतने पन्न िछण न्– 

सत्ययुिमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्ियो। लक्ष्मी-नारायणको बचपनको कुनै इन्तहास छैन। राधा-कृष्णको 

छ। कृष्ण जतमािमी मनाउाँछन् फेरर नारायण अिमी कहााँ ियो! कृष्णलाई फेरर द्वापरमा देखाइएको छ। राधा-

कृष्ण त राजकुमार-राजकुमारी हुन्, दुवै आ-आफ्नो राजधानीमा रहतछन्। अवश्य कवयंवर भयो, तब 

राजिद्दीमा बसे। राधा-कृष्णको राज्य त छैन। सूयणवंशी र चतिवंशी घराना हुतछ। चतिवंशीमा त सूयणवंशी कृष्ण 

आउन सक्दैनन्। धेरै अल्मन्लएका छन्। त्यसैले पन्हला शुरुमा सम्झाउनु पछण– भिवान एक हुनुहुतछ। उनीहरू 

भए हदका न्पता। स्त्री रचेर, स्त्रीद्वारा बच्चा पैदा िछण न्। स्त्रीलाई आफ्नो बनाउाँछन् नन्क जतम न्दतछन्। त्यकतै 

बेहदका न्पता पन्न भतनुहुतछ– म न्यनमा प्रवेश िरेर आफ्नो बनाउाँछु। भिवानले सृन्ि कसरी रच्नुभयो, यो 

कसैलाई पन्न िाहा छैन। यकतो होइन प्रलय हुतछ र फेरर सािरमा पातमान्ि आउनुहुतछ। यन्द यकतो हुत्यो भने 

एक्लै कृष्णले कसरी सृन्ि रच्न सक्िे। फेरर दुवै जना हुनुपर् यो। स्त्री पन्न चान्हयो। तर यकतो कुनै कुरा होइन। 

बाबा भतनुहुतछ– मैले आफ्नो बनाउाँछु। न्तमीहरू सबैले भतछौ– बाबा, हामी हजुरको मुख वंशावली हौं। म यो 

मुखको आधार न्लतछु र भतछु– हे बच्चे। न्तमी पन्न भतछौ– हे न्शवबाबा, हामी हजुरका बच्चा न्ियौं, फेरर 

बनेका छौं। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी बच्चाहरूको लान्ि मैले कविणको उपहार न्लएर आएको छु। न्तमी यहााँ 

कविणको मान्लक बतनको लान्ि बसेका छौ। यो हो राजयोि। राजाई किापना भइरहेको छ। अरू धमणन्पताले 

भतदैनन्– म न्क्रन्श्चयन राजाई किापना िछुण  वा न्सक्ख राजाई किापना िछुण । न्तमी नयााँ दुन्नयााँमा राजाई 

न्लनको लान्ि न्शक्षा पाइरहेका छौ। यो आश्चयणजनक कुरा छ हैन। परमन्पता कविणका रचन्यता हुनुहुतछ। 

त्यसैले अवश्य पन्न उहााँबाट हामीलाई कविणको राजाई पाउने हक छ न्न। सत्ययुिमा राजाई न्ियो, मनुष्य सृन्ि 

कसरी रन्चतछ, यो सबै अन्हले न्तमीलाई िाहा छ। भिवानुवाच– यो हो हाम्रो मुख वंशावली। बााँकी सबै हुन् 

रावणको कोख वंशावली। ती ब्राह्मण कोख वंशावली, न्तमी ब्राह्मणहरू मुख वंशावली हौ। ब्रह्माको सततान 

अवश्य ब्राह्मण नै हुने भए, यो कुरा न्तमी सम्झाउन सक्छौ। ब्रह्मा हुन् प्रजान्पता ब्रह्मा, त्यसैले उनका सततान 

पन्न ब्राह्मण भए। ब्राह्मणका बच्चाहरू ब्राह्मण हुतछन् न्न। न्तमी हौ ब्रह्माका सच्चा सततान ब्राह्मण। ब्राह्मण हुन् 

सबैभतदा शे्रष्ठ। ब्राह्मणहरूलाई सबैभतदा मान्ि रान्खतछ। जसरी सबैभतदा शे्रष्ठ भिवान न्शवबाबालाई 

न्त्रमून्तणबाट िुम िररन्दएका छन्, त्यसरी नै सबैभतदा शे्रष्ठ ब्राह्मणहरूलाई पन्न िुम िररन्दएका छन्। न्वराट 

रूपमा ब्राह्मणहरूलाई देखाइदैन। केवल भतदछन्– देवता, क्षन्त्रय, वैश्य, शुि.. सबैभतदा पन्हले न्तमी ब्राह्मण 

हौ। न्तमीले कन्त धेरै सेवा िछौ! सबैभतदा ऊाँ च भिवान, फेरर उहााँबाट पैदा भएका न्तमी बच्चाहरू हौ। 
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न्शवबाबा त नयााँ सृन्िमा आउनु हुतन। न्तमी आउाँछौ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– म न्तमीलाई राज्य न्दतछु। फेरर 

मेरो नाम नै िुम हुतछ। म िुप्त हुतछु। मैले के िरें , कसरी सृन्ि रचें? यो कसैले पन्न जातदैन।  

यन्द नयााँ कोही आउाँछन् भने धेरै टाउको दुुःखाउनु छैन। पन्हला बाबाको पररचय न्दनु छ। उहााँ कविणको 

रचन्यता हुनुहुतछ। देवताहरू कविणको मान्लक न्िए। फेरर ८४ जतम न्लंदा-न्लंदा अन्हले उनीहरू शूि वणणमा 

छन्। फेरर उनलाई ब्राह्मण बनाइतछ। वणण पन्न छन् न्न। न्वराट रूपको न्चत्र पन्न छ। ब्राह्मणहरूको न्शर मान्ि 

न्शवबाबालाई पन्न अवश्य देखाउनु छ। जसरी न्त्रमून्तणमा न्शव देखाइतछ, त्यकतै ब्राह्मणहरू मान्ि पन्न न्शव 

देखाउनु छ। बुझाउनु पछण– न्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण बनाउनु हुतछ। ती फेरर ब्राह्मण सो देवता, सो क्षन्त्रय, 

सो वैश्य शूि बतछन्। पन्हला कसैलाई पन्न बाबाको बारेमा नै सम्झाउनु पछण । उहााँ बाबाले यी ब्रह्माद्वारा सृन्ि 

रच्नुहुतछ। त्यसैले सबै भाइ-बन्हनी हुन्। न्शवका सततान त सबै आत्माहरू हुन् नै। फेरर मनुष्य सृन्ि रन्चतछ 

भने पन्हला ब्रह्मा, सरकवती, ब्राह्मण फेरर देवता, क्षन्त्रय... बतछन्। यसरी यो मनुष्य सृन्िरूपी वृक्षको वृन्ि हुाँदै 

जातछ। उहााँ बाबालाई नै सबैले भुलेका छन्। हेर, बापदादाले कन्त कपिसाँि सम्झाउनु हुतछ। बच्चाहरूले पन्न 

न्सक्नु छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको यादप्यार एवं िुडमन्नणङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमकते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नणङ्ि, नमकते।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) हामी राजऋन्ष हौं। कवयं भिवानले हामीलाई राजयोि न्सकाएर राजाइको वसाण न्दनुहुतछ, यसै 

नशामा रहनु छ। 

२) योि अन्ग्नबाट न्वकमणहरूलाई दग्ध िरेर सबै न्बमारीहरूबाट सदाको लान्ि मुि हुनु छ। यस 

जतमको कमणभोिलाई यादमा रहेर चुिा िनुण  छ।  

वरदान:– पररन्किन्तलाई साइड सीन सम्झेर पार िदै अन्घ बढ्ने माकटर सवण शन्िमान भव 

सदा आफ्नो माकटर सवण शन्िमान कवरूपको कमृन्त रह्यौ भने हर पररन्किन्त यकतो अनुभव हुतछ, 

मानौं एक साइड सीन हो। पररन्किन्त सन्म्झनाले आन्त्ततछौ, तर साइड सीन अिाणत् मािणमा आउने 

दृश्यहरू सन्म्झयौ भने सहज पार िनेछौ न्कनन्क दृश्यलाई हेरेर खुशी हुतछ। आन्त्तदैन। न्वघ्न 

न्वघ्न होइन, अिान्ड बढ्ने साधन हो। परीक्षाद्वारा क्लास अिान्ड बढ्छ। त्यसैले कन्हल्यै पन्न 

कुनै कुरामा रोन्कनु छैन। सदा माकटर सवण शन्िमान हुाँ– यस कमृन्तद्वारा उड्तीकलाको अनुभव 

िदै जाऊ।  

कलोिन:–  यकतो सहजयोिी बन, न्तमीलाई देख्नासाि अरूलाई पन्न योि लािोस्।  

 


