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“मीठे  बच्चे – माता न्पतालाई पूरा पूरा अनु सरण गरे र सपूत बन, याद र श्रीमतको आधारमा नै  बाबाको 

तख्तनशीन बतछौ।” 

प्रश्न:– कुन पु रुषाथ द्वारा से के तडमा जीिनमु न्ि प्राप्त  ु न सक्छ? 

उत्तर:– पु रुषाथ  गर– अतत्यकालमा एक बाबा न्सिाय अरू को ी पन्न याद नआओस् । यसको लान्ग 

बु न्िलाई गृ  स्थ व्यि ारमा र िँ दा पन्न तयारा राख, सबै  कु रा भु ल्दै  जाऊ, श्रीमतमा चन्लराख। 

कसै लाई पन्न कािँ डा नलगाऊ।  र कदममा माता न्पतालाई अनु सरण गर। कु नै  पन्न कमी छ भने  

अन्िनाशी सज नलाई सत्य सत्य सु नाऊ।  

गीत:– नई उमर की कन्लयािँ … 

ओम्  शान्तत। बच्चा रूलाई यस गीतको अथ  सम्झाउनु   ु तछ। यो जु न मन् मा गछ न्  यस दे शमा जन्तमएकी 

न्थइन्  सीता…  ु न त िास्तिमा मे ल र न्फमे ल सबै  सीता रू  ु न्  न्कनन्क सबै  भि रू  ु न् , भन्ि गने  रूले , 

भगिानलाई याद गछ न् । के को लान्ग? फू ल बतनको लान्ग। भन्नतछ पन्न– कमलफू ल समान र नु  छ। अन् ले  

न्तमीलाई था ा छ–  ामी आत्मा रूको बाबा परमात्मा  ु नु  ु तछ। उ ािँ बाट स्िग को िसा  न्मल्नु  छ, जसलाई 

जीिनमु न्ि भन्नतछ। जीिन मु न्िको िसा  अिश्य न्मल्छ सत्ययु गको लान्ग, कन्लयु गको लान्ग  ोइन। नयािँ  

दु न्नयािँ  सु रु  ु तछ मतलब नाटक नयािँ  सु रु  ु तछ। दु न्नयािँ  पु रानो छ भने  नाटक पन्न पु रानो  ु तछ। अन् ले  यो  ो 

पु रानो दु न्नयािँ । नयािँ  दु न्नयािँ मा लक्ष्मी नारायण फू लजस्तै  न्थए। अन् ले  न्तमीलाई था ा छ–  ामी कािँ डाबाट 

फू ल बन्नर े का छौं, स्िग को मान्लक बतनको लान् ग। कािँ डा उनी रू  ु न्  जसले  एक अका मान्थ काम कटारी 

चलाउिँ छन् । न्तमीलाई न्निय छ–  ामी आत्मा रूको बाबा आउनु  भएको छ फे रर सदा सु खी स्िग को मान्लक 

बनाउन। यस न्नियमा गडबड  ु नु   ुिँ दै न। बाबाले  आएर न्यनलाई पन्न सम्झाउनु  भएको छ। न्यनले  भतछन्– 

िास्तिमा मै ले  जातदै नथें । म पन् ले  सत्ययु गमा धमा त्मा न्थएिँ । धमा त्मा उनलाई भन्नतछ जसले  काम कटारी 

चलाउिँ दै नन् । धमा त्मा के िल उनी रूलाई भन्नदै न जसले  दान पु ण्य गछ न् । मनु ष्यले  जे  जन्त गछ न्  त्यसको 

फल अको जतममा न्मल्छ। त्यो अप्रत्यक्ष दान गनु   ो। ईश्वर अथ  दान गछ न् । जसरी कसै ले  कृ ष्ण अथ  पन्न 

गछ न् । न्तमी बच्चा रूलाई था ा छ–  ाम्रो बाबा परमधामबाट आउनु  भएको छ।  ामीलाई भतनु  ु तछ– प्यारा 

बच्चा रू, अब नाटक पू रा  ु तछ, मलाई याद गर। न्तमी नै  लक्ष्मी नारायण न्थयौ। ते्र तामा  ु तछन्  राम सीता.... 

कृ ष्णको यु ग कु नै  अलग्गै  त छै न। उनी रूले  द्वापरमा लन्गन्दए। यो फे रर पन् न  ु तछ। बाबा बसे र बच्चा रूलाई 

शास्त्रको सार सम्झाउनु   ु तछ। मै ले  कु नै  गीता आन्द  ातमा उठाएको छै न। मलाई त ज्ञानको सागर भतदछन् । 

मलाई भिले  यसो पन्न भतछन्– सत्य  ु नु  ु तछ, चै ततय  ु नु  ु तछ... मनु ष्य जसले  धे रै  िे द शास्त्र आन्द पढ् छन्, 

उनी रूलाई शास्त्रको अथोररन्ट भन्नतछ। अब यी िे द शास्त्र क ािँ बाट सु रु भए? भन्ि माग बाट। यो ड्रामा 

अनान्द बने को छ। यस्तो  ोइन शास्त्रलाई अनान्द भन्नतछ। यन्द अनान्द भतने   ो भने  सत्ययु गबाट न्लएर भन्ननु  

पने   ो। सत्ययु गमा त िे द शास्त्र  ुिँ दै नन् । यो त भन्ि माग बाट सु रु  ु तछ। अब बाबाको बु न्िमा छ– म ज्ञानको 

सागर  ुिँ । यस मनु ष्य सृ न्िलाई मै ले  नै  जातदछु । बाबा आएर आफ्नो पररचय न्दनु  ु तछ। यो सृ न्ि-चक्र कसरी 

घु म्छ, ८४ जतम कसरी भोग्छन् । न्तमीलाई था ा छ–  ामी ८४ जतम सतो, रजो, तमोमा पाट  बजाउिँ छौं।  
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अन् ले  बाबाले  आएर ब्रह्माद्वारा यो यज्ञ रच्नु  भएको छ। न्शिबाबाद्वारा  ामी ब्रह्माका बच्चा बने का छौं । य ािँ  

त  ु तछ नै  बाबाको िसा । आधाकल्प दे न्ख न्तमी चा त्यौ– मु न्ि जीिनमु न्िको िसा । यो जातदै न्यौ– 

बाबाले  भि रूको पासमा आउनु  ु तछ, के  गनु  ु तछ। भन्नतछ– भगिान्  घरै मा नै  आउनु  भए  ु त्यो। भगिान्  त 

अिश्य भि रूको लान्ग आउनु  ु तछ। भि भगिानको बच्चा ठ ररए। यस्तो  ोइन, भगिान्  सबै  भि रूमा 

 ु नु  ु तछ, सबै  भगिान्   ु न् ।  ोइन। बाबा सामु तने  बसे र सम्झाउनु  ु तछ– म आउिँ छु  अिश्य, आएर बच्चा रूलाई 

सु ख न्दतछु । मनु ष्य बे लायतबाट आउिँ दा धे रै  अनौठो उप ार ल्याउिँ छन् । बाबा भतनु  ु तछ– मै ले  न्तम्रो लान्ग 

िै कु ण्ठ उप ार ल्याएको छु । त्य ािँ  न्िष न्मल्दै न। यस ज्ञान अमृ त न्पउनाले  न्तमी स्िग मा जान सक्छौ। त्यसै ले  

अिश्य न्िष छोड् नु  पछ । म कु नै  सं तयासी उदासीले  जस्तो पु स्तक उठाउिँ न्दनिँ । म त शान्ततधाम सु खधामको 

मान्लक बनाउनको लान्ग  माग  बताउिँ छु ।  े  मे रा प्यारा बच्चा रू, परदे शी बाबा आत्मा रू  सिँ ग कु रा गनु  ु तछ। 

अरू कसै ले  यस्तो भतदै न– म परमात्मा  ुिँ, न्तमी आत्मा सिँ ग कु रा गछु । उनी रूले  त भतछन्– अ म्  परमात्मा 

तत्  त्िम् । न्पताले  न्पतालाई िसा  न्दतछन्  र? न्पताले  अिश्य बच्चा रूलाई िसा  न्दतछन् । न्तम्रो कन्त न्िशाल 

बु न्ि बने को छ। बाबा आएर बु न्िको ताला खोल्नु  ु तछ। बु न्िमा मू लितन, सू क्ष्मितन याद छ। यो  ो स्थू ल 

ितन। न्तमी अन् ले  न्त्रकालदशी बने का छौ। तीनै  लोक, तीनै  काललाई जातदछौ। यी  ु न्  न्िस्तारका कु रा। 

सारमा त छन्  नै  दु ई कु रा– बाबा र िसा लाई याद गनु  छ। यादको चाट मा नै  मु ख्य छ। घरमा बस, यु न्ि सिँ ग 

चल, बाबा र िसा लाई याद गर। चाट  राख– म कन्त समय योगमा र े िँ? बाबालाई याद गरे पन्छ िसा  अिश्य 

न्मल्छ। बाबाले  त धे रै  सन्जलो गरे र बताउनु  ु तछ। तर कसै ले  याद गदै नन् । मायाले  एकदम भु लाइन्दतछ। को ी 

को ी बािँ धे ली बच्ची रू यन्त  राम्रा छन् , जो घरमा र े र पन्न कन्त म ारथी रूले  भतदा राम्रो योगमा र तछन् । 

न्शिबाबालाई धे रै  याद गछ न्– न्शिबाबा मलाई दु :खबाट छु टाउनु  ोस् । था ा छ– न्शिबाबाबाट मलाई 

स्िग को राजाई  ंन्मल्छ। घरमा याद गदा  गदा  यन्द प्राण त्यागे  भने  पन्न न्नकै  राम्रो पद न्मल्न सक्छ । “मे रो त एक 

दोस्रो न को ी” य ी न्नियद्वारा नाउ पार  ु तछ। कन्त मार खातछन् ! यस्तो सत्सं ग त कन् ल्यै  दे खे को न्थएन 

ज ािँ  स्त्रीले  न्पटाइ खाऊन् । सत्सं गमा जानबाट कसै ले  मना ी गछ न्? धे रै  सत्सं ग छन् । य ािँ  त अबला रूमान्थ 

कन्त अत्याचार  ु तछ, न्िघ्न पछ न्, सु रु दे न्ख न्लएर चल्दै  आउिँ छ। अकासु र, बकासु रले  कसरी न्लएर जातथे  

बच्चा रूलाई, न्िषको लान्ग कन्त न्पटाइ खातथे ! के  ी कु रा त  ोला न्न। राम्रा राम्रा बच्चा रूले  से तटर खोले  

पन्न चल्दा-चल्दै  मायाको आक्रमण  ु तछ। बाबा त धम राज पन्न  ु नु  ु तछ। भतनु  ु तछ– म कालको काल  ुिँ । 

अमृ तसरमा एउटा अकाल तख्त छ, यसको अथ  कसै ले  बु झ्दै नन् । बाबा भतनु  ु तछ– म कालको काल पन्न  ुिँ । 

त्यो यमदू तले  त एउटा दु इटालाई न्लएर जातछ। बाबा भतनु  ु तछ– म त सबै  आत्मा रूलाई न्लएर जातछु  त्यसै ले  

खु शी  ु नु  पछ । बाबा  जु र आउनु भयो। आधाकल्प दे न्ख भन्ि गरे का छन्  तर िापस को ी पन्न जान सके न। 

अन् ले   जु र सबै लाई न्लएर जानु  ु तछ।  

मनु ष्यले  भतछन्– भगिान्  कालको काल  ु नु  ु तछ जसले  सबै लाई मानु  ु तछ। तर मै ले  मान्द निँ । म त 

न्तमी रूलाई शरीरबाट मु ि गरे र, आत्मालाई फू लसमान बनाएर िापस न्लएर जातछु, यसमा डराउने  त कु रै  

छै न। धे रै  बच्चा रू मृ त्य सिँ ग डराउिँ छन् । उनी रू डराउिँ छन्  जसको योग पू रा छै न। अरे,  ामी त िापस जान 

तयारी गररर े का छौं। बाबा आउनु  भएको छ तयारी गराएर न्लएर जानको लान्ग, न्तमी स्िग िासी बतदै नौ? 

भतछन्– फलानो स्िग िासी भयो। तर को ी पन्न जािँ दै न। स्िग  त य ािँ  नै   ु तछ। त्यो सत्ययु गमा न्थयो। 
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कन्लयु गमा स्िग  क ािँ बाट आयो? अखबारमा छाप्छन्  फलानो िै कु ण्ठ गयो, उनलाई श्राि खु िाउिँ छन् । अब 

िै कु ण्ठमा त अथा  िै भि  ु तछ फे रर  ामी उनलाई के  खु िाउिँ छौं। उसको सद्  गन्त भइसक्यो फे रर न्कन य ािँ को 

भोजन खु िाएर पन्तत बनाउने? अन् ले  न्तमी बच्चा रूलाई था ा छ– न्तमीलाई न्निा णधाममा न्लएर 

जानको लान्ग सत्य बाबाले  न्शक्षा न्दनु  ु तछ। खु शी सिँ ग जानु  पछ । पु राना कािँ डाबाट सम्बतध तोड् नु  पछ । बाबा 

कन्त स ज गरे र बताउनु  ु तछ, के िल मलाई याद गर यसमा धे रै  खु शी  ु नु  पछ । बाबा भतनु  ु तछ– अतीन्तद्रय 

सु ख सोध्नु  छ भने  मे रो बच्चा रू सिँ ग सोध। अन् ले को पु रुषाथ ले  २१ जतमको प्रालब्ध बनाउिँ छ। अन् ले  

न्लएनौ भने  समाप्त। सबै ले  पु रुषाथ  गनु  पछ । बाबा भतनु  ु तछ– प्यारा बच्चा रू, म मान्थ न्जत प्राप्त गर। 

बाबा, मम्मा, बापदादा, न्पताश्री भतछौ न्न । यी बाबा पन्न उ ािँ  सिँ ग पन्ढर े का छन् । न्शिबाबाले  पढाउनु  ु तछ। 

यी गृ  स्थ धतधा गने िाला न्थए। यस्तो न्िचार आउनु  ुिँ दै न– म पन्छ आएको  ुिँ, त्यसै ले  दौड लगाउन सन्क्दनिँ । 

माता न्पताले  भतछन्– सपू त बच्चा ऊ  ो जसले  अनु सरण गछ । यी माता न्पता पन्न पु रुषाथी  ु न् । पु रुषाथ  

गराउने िाला  ु नु  ु तछ माता न्पता।  जु र माता न्पता  ामी  जु रका बालक.... त्यसै ले  यी पन्न उ ािँ का बच्चा 

भए न्न। यी पन्न गृ  स्थी न्थए, न्तमी पन्न गृ  स्थी  ौ। धे रै  स ज छ। यसमा पन्न कतया रूको त अ ो सौभाग्य 

छ, उनी रूलाई झट्ट बचाइतछ। ५ न्िकारको सीढ ी चढ् नु  छै न। बाल ब्रह्मचारी भीष्म न्पताम को उदा रण छ 

न्न। यो  ो राजयोग । न्तमीलाई था ा छ–  ामी भन्िष्य राजाइिँ  पाउनको लान्ग पु रुषाथ  गररर े का छौं। मम्मा 

बाबाले  पन्न पु रुषाथ  गरे र उच्चभतदा उच्च पद पाउिँ छन् । कल्प पन् ले  पन्न उनी रूले  पाएका न्थए। भतनु  ु तछ– 

प्यारा बच्चा रू, न्तमी मे रो तख्तको मान्लक बतनको लान्ग पु रुषाथ  गर। मम्मा बाबा भतछौ भने  न्कन पु रुषाथ  

गदै नौ, कु नै  कन्ठनाइ छ भने  बाबालाई बताऊ। यस कारण पु रुषाथ  कम चल्छ। बाबा अन्िनाशी सज न 

 ु नु  ु तछ। बािँ की कु नै  पन्न कन्ठनाइ छ भने  या त ले ख, या सम्मु ख आएर सोध। बाबाले  राय न्दनु  ु तछ। मु ख्य 

कु रा  ो बाबा र िसा लाई याद गनु । सारमा यो काफी छ। से के तडमा जीिन मु न्ि पाउने  पु रुषाथ  गदै  यन्त याद 

गनु  छ, अतत्यकालमा अरू के  ी याद नआओस् । गृ  स्थ व्यि ारलाई भु ल्दै  जाऊ। भन्नतछ लक्ष्य त ठू लो छ र 

न्िश्वको मान्लक बतनु  छ। लडाई मंा कन्त मे  नत गरे र  दको बादशा ी न्लतछन् । न्तमी त स्िग मा न्िश्वको 

मान्लक बतछौ, बािँ की के  चान् यो। यन्त मीठो बाबा दु न्नयािँ मा अरू को ी  ुिँ दै न। तर यी बाबाको नाम रूप दे श 

काललाई भु ले का छन् । िास्तिमा न्शि  ामी आत्मा रूको बाबा , स्िग को रचन्यता  ु नु  ु तछ। त्यसै ले  स्िग को 

नै  िसा  न्दनु  ु तछ न्न, यो भु ले का छन् । कसै लाई से के तडमा पन्न तीर लाग्न सक्छ । िास्तिमा बे  दको बाबा 

 ु नु  ु तछ, िसा  न्दन आउनु  भएको छ। रचन्यता  ु नु  ु तछ। के को? नक को? यस्तो त कन् ल्यै  भन्नदै न। बाबा त 

स्िग को मान्लक बनाउने  िाला  ु नु  ु तछ। बू ढो साधारण तनमा आउनु  भएको छ। बाबा भतनु  ु तछ– सबै  

बच्चा रू बे समझ पु जारी पन्तत बने का छन् । म आएर पु जारीबाट पू ज्य बनाउिँ छु । यी पन्न पु जारी न्थए। 

नारायणको पू जा गथे । न्चत्रमा दे खाइएको छ– लक्ष्मीले  उनको पाउ दबाउिँ न् छन् । बाबा क ािँ  चरण धोएर न्प उने  

भतनु  ु तछ र। बाबा भतनु  ु तछ– पन् ले  लक्ष्मी, पन्छ नारायण। त्यसै ले  जो लक्ष्मी बन्तछन्, उनको पाउ म दबाउिँ छु । 

बू ढी माता रूलाई भतनु  ु तछ– न्तमीले  आधाकल्प कन्त धक्का खाएका छौ । पन् ले  अव्यन्भचारी भन्ि न्थयो, 

अन् ले  व्यन्भचारी भन्ि बने को छ। थाके का छन् । बाबालाई सं कल्प उठ् यो– म गएर नयािँ  सृ न्ि रचूिँ । बाबा त 

जानी जानन ार  ु नु  ु तछ। भतनु  ु तछ– यी न्िचराले  आधाकल्प भन्ि गरे का छन् । अन् ले  न्बलकु ल थाके का 

छन् । मृ त्यु  पन्न धे रै  कडा छ, एक अका लाई समाप्त गररन्दतछ। बाबा ज्ञानको सागर  ु नु  ु तछ। तर भतनु  ु तछ– म 

पन्न बतधनमा बािँ न्धएको छु । जातदछु– बच्चा रू धे रै  दु :खी छन् । न्यनीमान्थ ५ न्िकार आएर चट् न्कएको छ। 
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उनी रूलाई अन् ले  खान् तरी न्दनु  ु तछ। न्तम्रो सु खका न्दन आइर े का छन् । अन् ले  न्तमी श्रीमतमा चल्यौ भने  

शे्र ष्ठ भतदा शे्र ष्ठ बतछौ। बाबा उच्च भतदा उच्च  ु नु  ु तछ। बािँ की सबै   ु न्  रचना। ब्रह्मा, न्िष्णु, शं करलाई 

परमात्मा भन्नदै न। परमन्पता परमात्मा एकै  बाबा  ु नु  ु तछ। ब्रह्मा, न्िष्णु, शं कर– उनी रू भए सू क्ष्म 

ितनिासी । न्चत्रमा ब्रह्मा, न्िष्णु, शं करका अगान्ड न्शिन्लं ग राख्छन्  न्कनन्क बच्चा  ु न्  न्न। यो पन्न 

उनी रूले  जातदै नन् । अन् ले  न्तमी बच्चा रूलाई न्दव्य दृन्ि न्मले को छ। न्तमी त धे रै   न्ष त र नु  पछ ।  ामीले  

सारा सृ न्िको आन्द, मध्य, अतत्यलाई जातदछौं। बाबाबाट स्िग को िसा  न्लइर का छौं । के िल बाबालाई याद 

गछौं। गृ  स्थ व्यि ारमा र तछौं, यसमा के  ी छोड् ने  कु रा छै न। पन् ले  त गऊशाला बनाउनु  न्थयो। नत्र 

न्यनी रू कसरी  ोन्सयार बतन सक्थे । पाण्डिलाई दे श न्नकाला गररएको न्थयो, तब यो गऊशाला बतयो न्न। 

अन् ले  न्तमीले  बु झे का छौ–  ामी कािँ डाबाट फू ल बन्नर े का छौं। न्कन  ामी बाबा मम्माको तख्तमा नबस्ने । 

बाबा पन्न भतनु  ु तछ– अनु सरण गरे र नम्बरिार तख्तमा बस। आफ्नो न्दल सिँ ग सोध– मै ले  बाबालाई याद 

गछु ? रातमा सदै ि चाट   े र। सारा न्दनमा अथिा न्ब ान उठे र कन्त समय बाबालाई याद गरे िँ? बाबालाई याद 

गरे र श्रीमतमा चल्नु  छ। एक अका लाई कािँ डा लगाउनु   ुिँ दै न। काम क्रोध  ो मु ख्य। न्यनलाई न्जते पन्छ अरू 

साना-साना न्िकार ठण्डा  ु तछन् । काम म ाशतु्र   ो। कामको कारण लडाई  ं झगडा मारामारी कन्त गछ न् । 

भतछन्– बाबा बच्चा रूले  धे रै  अशातत बनाउिँ छन् । स्िग मा त कन् ल्यै  कसै लाई  ै रान गदै नन् । ि ािँ  बच्चाले  

पन्न  ै रान गदै नन्  त्यसै ले  अब बाबा र स्िग को सु खलाई याद गर। अब  ामी सु खधाममा जाऔ ।ं अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चा रूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्न ङ् ग। रू ानी बाबाको 

रू ानी बच्चा रूलाई नमस्ते । रू ानी बच्चा रूको रू ानी बाबालाई गु डमन्न ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  माता न्पताको तख्तलाई न्जत्ने  दौड लगाउनु  छ। पू रा अनु सरण गनु  छ।  

२)  पु राना कािँ डा रूबाट सम्बतध तोडे र मे रो त एक, दोस्रो न को ी– यस न्नियमा पक्का र नु  छ।  

िरदान:–  रे कलाई प्यार र शन्िको पालना न्दने  पे्र मको भण्डारले  भरपुर भि 

जो बच्चा रूले  जन्त सबै लाई बाबाको प्यार बािँ ड् छन् , त्यन्त प्यारको भण्डार भरपु र  ुिँ दै  जातछ। 

मानौं  र समय प्यारको िसा त्  भइर े को छ, यस्तो अनु भि  ु तछ। एक कदममा प्यार दे ऊ अन्न 

बारम्बार प्यार ले ऊ। यस समय सबै लाई प्यार र शन्ि चान् एको छ, त्यसै ले  कसै लाई बाबाद्वारा 

प्यार न्दलाऊ, कसै लाई शन्ि … जसबाट उनी रूको उमं ग उत्सा  सदा बन् नर तछ– यो नै  न्िशे ष 

आत्मा रूको न्िशे ष से िा  ो।  

स्लोगन:– जो मायािी चलाखी दे न्ख पर र तछन् , उनी रू नै  बाबाको अन्त न्प्रय  ु तछन् ।  

 

 

 


