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“मीठे बच्चे– कुनै पन्न चीजमा आसन्ि नराख। देह सन्हि सबैबाट पूरा न्भखारी बतनु छ, न्शिपुरी र 

न्िष्णुपुरीलाई याद गरररहनु छ।” 

प्रश्न:–  गरीब न्निाज बाबाले गरीब बच्चाहरूलाई पन्न कुन-कुरामा आफू समान बनाइन्दनु हुतछ? 

उत्तर:–  बाबा भतनुहुतछ– जसरी म न्िशाल न्दल छु, कखपन (िुच्छ सामान) न्लएर न्िमीलाई 

बादशाही न्दतछु, त्यस्िै न्िमी बच्चाहरू गरीब भए पन्न न्िशाल न्दल बन। िोरै पैसाले पन्न 

यो ईश्वरीय युन्नभन्सछटी खोल, यसमा खचछ केही छैन। ३-४ ले पन्न यस युन्नभन्सछटीबाट 

राम्रो फल पाए भने खोल्नेको अहो सौभाग्य। केिल सपूि बनेर रहनु छ। कन्हल्यै काम, 

क्रोधिश सिगुरुको न्नतदा नगराऊ।  

ओम् शान्ति। बापदादा र मम्मा। मम्माहरू दुई हुतछन्– दादी र आमा। यी न्िम्री बडी माँ हुन्। िर 

बच्चाहरूलाई सम्हाल गनछको लान्ग जगि् अम्बा न्नन्मत्त बनेकी छन्। न्शि बाबा हुनुहुतछ बहुरूपी, 

उहाँले धेरै खेलपाल पन्न गनुछ हुतछ। उत्सि हुतछ न्न। जब मगनी हुतछ, त्यन्िबेला पन्न उत्सि गछछ न् र जब 

न्ििाहको समय हुतछ दुिैले पुरानो कपडा लगाउँछन्, िेल लगाउँछन्। यो चलन पन्न यहाँको हो। न्िमी 

बच्चाहरूलाई पन्न बाबाले सम्झाउनुहुतछ, पूरा न्भखारी बतनु छ। केही पन्न भएन भने सबैिोक न्मल्छ। 

देहसन्हि केही पन्न नरहोस्। न्शिपुरी, न्िष्णुपुरी िफछ  नै बुन्ियोग लगाउनु छ, अरू कुनै पन्न चीजमा 

आसन्ि नहोस्। पन्ित्र पन्न अि्य बतनु छ। हेर मीराको कन्ि गायन छ! लोकलाज न्बन्सछइन्। केिल यो 

पन्ित्रिाको कारणले कन्ि नाम चलेको छ। न्िनलाई ि ज्ञान अमृि पन्न न्मलेन। केिल कृष्णसँग प्रीि 

न्ियो। कृष्णपुरीमा जानको लान्ग न्िर्लाई छोन्डन्। जसरी स्त्री पन्िका साि सिी बतछन् न्न। अब यस्िो 

ि होइन मीराले याद गदै-गदै कष्णपुरीमा गइन्। त्यसबेला कृष्णपुरी ि न्िएन। मीराको ५-७ सय िर्छ 

भयो। धेरै राम्रो भन्ि गन्िछन्, त्यसैले कुनै राम्रो भिको घर जतम न्लइन् होला। न्िनको नाम कन्ि चल्दै 

आएको छ। न्िनी मीराले ि भन्ि गन्िछन्। न्िमी सबै ज्ञान मीरा बतछौ। न्िमी आएका छौ सूयछिंशी, 

चतरिंशी महारानी बतनको लान्ग। हुन ि पन्हला अनपढहरू, पढेकाको अगान्ड भारी बोक्छन् िर पन्छ 

महारानी ि बतछन् न्न। यन्द बचपनलाई न्बन्सछएर हाि छोड्यौ भने फेरर कन्हल्यै पन्न महारानी बतदैनौ र 

अझै प्रजामा पन्न कम पद पाउँछौ। िैकुण्ठमा ि आउँछौ िर सानो पदमा। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– 

भन्ि गनेसँग सोध्नु पछछ– िपाईहरूले के चाहनुहुतछ? कृष्णको भन्ि न्कन गनुछहुतछ? अि्य मन हुतछ– 

न्यनको राजधानीमा जाऊँ। िर िहाँ जातछौं कसरी? धेरै मनुष्यहरूले भतछन् हामीलाई शान्ति चान्हतछ। 

िर अशान्ति ि सारा दुन्नयाँमा छ न्न। न्िमी एकलाई शान्ति न्मल्नाले के हुतछ? मैले न्िमीलाई २१ 

जतमको लान्ग सदैि सुखी बनाउन सक्छु। देििाहरू यस भारिखण्डमा नै सदा सुखी न्िए। अन्हले त्यो 

राजधानी स्िापना भइरहेको छ। यहाँ ि छ नै मायाको राज्य, शान्ति न्मल्न सक्दैन। शान्तिको लान्ग 

अलग स्िान छ, सुखको लान्ग अलग स्िान छ। सुखधाममा सबै सुखी हुतछन्। कोही एक पन्न दु:खी 

रहँदैनन् र दु:खधाममा फेरर एक पन्न सुखी रहँदैनन्। यिा राजारानी ििा प्रजा सबै दु:खी नै दु:खी छन्। 

सुखधाममा कन्हल्यै जनािरले पन्न दु:ख पाउँदैनन्। शान्तिको दुन्नयाँ नै अलग छ, जसलाई न्निाछणधाम 
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भन्नतछ। भतछन् फलानो न्निाछणधाम गए। िर गएको कोही पन्न छैन। यन्द स्ियं गएका हुन् भने फेरर के 

गरेर गए ि? सबै दु:खी नै दु:खी छन्, कन्ि लडाई–ं झगडा छ। उनीहरूले भतछन् हाम्रो देशबाट न्हतदू 

न्नक्लेर जाऊन्, कसैले भतछन् फलानो न्नक्लेर जाऊन्। एक आपसमा सहन सक्दैनन्। अन्हले बाबाले 

पन्न देख्नुहुतछ– अनेक धमछ भएका छन् त्यसैले लन्डरहतछन्, त्यसैले सबै देहका धमछलाई न्नकान्लन्दनु 

हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– जन्ि पन्न धमछका छन्, सबैलाई मैले देहको धमछबाट न्नकान्ल न्दतछु। सत्ययुगमा 

केिल एउटा देििा धमछ रहतछ। यो सबै ज्ञान न्िमी बच्चाहरूको बुन्िमा छ। हािमा न्चत्र न्लएर गएर 

िानप्रस्िीहरूलाई सम्झाउनु पछछ । मन्तदरहरूमा जानुपछछ । उनीहरूलाई सोध्नु पछछ– शंकरको अगान्ड 

न्शि देखाउँछन् त्यसैले उहाँ शंकर भतदा ठूलो हुनु भयो न्न। यन्द शंकर भगिान् का रूप हुन् भने फेरर 

उनको सामुतने न्शिन्लंग राख्न न्कन आि्यक छ? संतयासीले आफूलाई ब्रह्मज्ञानी ित्त्िज्ञानी 

कहलाउँछन्। न्शिको बारेमा उनीहरूलाई िाहा पन्न छैन। ित्त्ि ि रहने स्िान हो। उनीहरूले फेरर ब्रह्म र 

ित्त्िलाई पन्न एक मातदैनन्। ठीकै छ ब्रह्मज्ञानी, ित्त्िज्ञानी छन् फेरर आफूलाई न्शि न्कन कहलाउँछन्? 

उनीहरूले ि सम्झतछन्– न्शि पन्न एउटै हुनुहुतछ, ब्रह्म पन्न एउटै छ। अब ब्रह्म ि हो नै रहने स्िान। 

मनुष्यहरू ि धेरै अलमलमा परेका छन्। न्िमी बच्चाहरू अब होन्शयार हुनु छ। न्िमीले संतयासीहरूलाई 

पन्न सम्झाउन सक्छौ। उनीहरूबाट पन्न कोही न्नक्लतछन्। जो िास्ििमा देििा धमछका छन्, उनीहरूले 

िुरुति ज्ञानलाई बुझ्दछन्। कोही ३-४ जतमदेन्ख बदन्लएको छ भने त्यन्ि चाडै न्नक्लदैन। भखछरै गएको 

छ भने न्नक्लतछ। बाबामा आकर्छण छ न्न। बाबा हुनुहुतछ चुम्बक। आत्माहरू हुन् सुई। अन्हले सुईमा 

न्खया लागेको छ। न्खया लागेको सुई मान्ि कसरी जाओस्? पँखेटा टुटेको छ। न्खया लागेको चीजलाई 

मरट्टिेलमा रान्खतछ। बाबाले पन्न यस ज्ञान अमृिद्वारा सबैको न्खया न्नकाल्नु हुतछ। फेरर हामी सच्चा 

सुन बतछौं। न्िमी अन्हले पत्िरनािबाट पारसनाि बतछौ। पन्हले पारसपुरी न्ियो। अन्हले हेर सुनको 

मूल्य कन्ि बढेको छ। फेरर िहाँ धेरै सस्िो हुतछ। त्यसैले जुन अन्हले पत्िरपुरी बनेको छ त्यो फेरर 

पारसपुरी बतछ। हाम्रो बुन्िमा यो चक्र घुन्मरहतछ। सारा न्दन चक्र बुन्िमा घुम्यो भने नै चक्रििी राजा-

रानी बतछौ। दुन्नयाँमा यी कुरालाई कसैले पन्न जातदैनन्। न्िमीलाई िाहा छ– सत्ययुगमा जसले राज्य 

गछछ न्, उनीहरूको ८४ जतम हुतछ। फेरर ते्रिािालाको अि्य कम हुतछ। कहाँ ८४ जतम, कहाँ फेरर लाख 

भन्नन्दतछन्। फेरर ि कल्प पन्न त्यन्ि नै लामो हुनु पने, जुन यन्ि जतम होस्। यी सबै हुन् गफ। सदैि 

पन्हला ि न्चत्र सामुतने न्दनुपछछ । पैसा ि न्िमीले कन्हल्यै नमान। न्िम्रो काम हो उनीहरूलाई न्दने। केही 

न्दनु छ भने उनीहरूले आफै न्दतछन्। कसैले दाम सोधे भने भन बाबा ि गरीब-न्निाज हुनुहुतछ। 

गरीबहरूको लान्ग न्नुःशुल्क बाँन्डतछ। बाँकी धनिानले जन्ि न्दतछन् त्यन्ि हामीले अरू पन्न छपाउँछौं। 

पैसा कुनै हामीले आफ्नो काममा कहाँ लगाउँछौं र। जे न्मल्छ जनिाको सेिाको काममा लगाइतछ। 

धनिानहरूले नै ि धमछशाला आन्द बनाउँछन्। यहाँ गरीबले पन्न सेतटर बनाउन सक्छन्, यसमा खचछ 

केही पन्न छैन। भतछन्– हामीले सेतटर खोलौं अििा ईश्वरीय न्िश्व न्िद्यालय खोलौं? यस्िा ईश्वरीय 

न्िश्व न्िद्यालयबाट ३-४ ले पन्न राम्रो फल पाए भने पन्न अहो सौभाग्य, िी खोल्नेहरूको। यसमा 
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न्िशाल न्दल हुनुपछछ । बाबा हेर कन्ि न्िशाल न्दल हुनुहुतछ। कखपन न्लएर बादशाही न्दनुहुतछ। सपूि 

बच्चाले नै बाबाको सेिा गनछ सक्छन्। कपूिले के गछछ न्? कपूिलाई कहाँ बाबाले िसाछ न्दनुहुतछ। 

न्िमीहरूले सिगुरुको प्रत्यक्षिा गनुछ  छ। काम अििा क्रोधमा आयौ भने सिगुरुको न्नतदा गराउँछौ, फेरर 

पद पाउन सक्दैनौ। धेरै सम्हाल गनुछपछछ । बाबा भतनुहुतछ– न्िर्को िसाछ ि न्पिाबाट, पन्िबाट न्लँदै 

आएका छौ। अन्हले उहाँ पारलौन्कक बाबाले, पन्िले अमृिको िसाछ न्िमीलाई न्दनुहुतछ।  

न्िमीले सबै धमछकालाई रचन्यिा र रचनाको ज्ञान बिाउन सक्छौ। उहाँ (रचन्यिा) ि रहनुहुतछ नै 

शान्तिधाममा। उहाँलाई याद गनाछले न्िमीले शान्तिको िसाछ न्लन सक्छौ। िसाछ न्लँदै-न्लँदै न्िकमछ 

न्िनाश हुतछ र न्िमी उहाँको पासमा जातछौ। यो ज्ञान सबै धमछकालाई हो। यो हो न्बलकुल नयाँ कुरा। 

शास्त्रहरू ि हुन् भन्िमागछका। द्वार-द्वार धक्का खानु, ब्राह्मणहरूलाई ख्िाउनु, िीिछमा जानु आन्द। यहाँ 

ि एउटै ज्ञानले बेडा पार हुतछ, अति किै जान आि्यक पदैन। त्यसैले प्यारा बच्चाहरू अब न्िमी 

स्िगछमा जातछौ। जो न्िर् न्पउँछन् उनीहरूले न्िघ्न ि अि्य पाछछ न् न्कनन्क सारा दुन्नयाँ न्िकारी छ। हेर 

यहाँ पन्ित्रिा छैन त्यसैले धक्का खाइरहतछन्। हंगामा गछछ न्, हड्िाल गरररहतछन्। सरकारको हालि 

कमजोर पाछछ न्। सरकारले स्पटिक भतछ– यन्ि खचछ हामीले कहाँबाट ल्याउने? अन्न उनीहरूले भतछन् 

न्िमीहरूले मोज उडाउँछौ। धन जम्मा गरररहतछौ, हामीले के गल्िी गरेका छौं? हामीलाई िलब 

चान्हयो। हड्िाल गछछ न् अन्न कामकाज रोन्कतछ। यो सबै हुनु नै छ। किै सब्जी न्मल्दैन, किै दूध 

न्मल्दैन, जिाििै न्खटन्पट हुतछ। यो सबै हंगामा भएर फेरर शान्ति हुतछ। न्िनाशको र न्िष्णुपुरीको 

साक्षात्कार ि अजुछनलाई पन्न गराइएको न्ियो न्न। न्िमीहरूलाई पन्न अन्हले भइरहेको छ। हेर किै पानी 

परेन भने पन्न यज्ञ रच्छन्। किै धेरै अशान्ति भयो भने शान्तिको लान्ग यज्ञ रच्छन्। िर शान्तिका सागर 

ि एक भगिान् नै हुनुहुतछ। उहाँ जब आउनुहुतछ, िब शान्तिको दान न्दनुहुतछ। न्दने ि उहाँ एक नै 

हुनुहुतछ न्न। हेर न्िमी बच्चाहरू कन्ि प्यारा छौ। धेरै जतम पन्छ अतत्यमा आएर न्मलेका छौ। त्यसैले 

अन्हले पूरा सौभाग्य लेऊ। बच्चाहरूलाई मीठे बच्चे भन्नतछ, न्मठाई ख्िाइतछ। त्यो हुतछ भौन्िक 

न्मठाई, यो हो रूहानी न्मठाई, अि्य रूहानी बाबाले न्दनुहुतछ। देही-अन्भमानी भइरहनु– धेरै उच्च 

न्स्िन्ि हो। यसमा मेहनि छ। बाबा भतनुहुतछ– ८ घण्टा ि देही-अन्भमानी बन फेरर शरीर न्निाछहको 

लान्ग काम पन्न गर। रान्िमा जाग्यो भने धेरै राम्रो लगन लाग्छ। कमाई हो न्न। हे न्नरालाई न्जत्ने 

बच्चाहरू! म बाबालाई श्वास-श्वासमा याद गर। न्िचार सागर मतिन गर। राि-न्दन जन्ि योगमा रहतछौ 

त्यन्ि न्िकमछ न्िनाश हुतछ र जन्ि ज्ञान स्मरण गछौ त्यन्ि कमाई हुतछ। बाँकी ि सेिा धेरै छ। बाबालाई 

सोध्यो भने बाबाले भतनुहुतछ– बन्सराख, आराम गर, यसमा सोध्ने आि्यकिा छैन। बाबाले लोक-

लाजको केही ख्याल गनुछभयो र? बादशाही न्मल्छ भने न्यनलाई धक्का मार। बाँकी हो, हरेकको 

आफ्नो-आफ्नो पाटछ छ। हरेकको कमछ बतधन अलग-अलग छ। पैसा छ भने अलौन्कक सेिामा पैसालाई 

सफल गर। यो ि बच्चाहरूलाई िाहा छ– ज्ञानमागछमा अि्य न्िघ्न पछछ न् न्कनन्क पन्ित्रिाको प्रश्न छ। 

जो पन्न धमछ स्िापना गनछ आउँछन्, उनीहरूलाई पन्ित्र अि्य बतनु पछछ । यन्िबेला ि मनुष्यहरू धेरै 
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फोहोरी छन्। न्िघ्न पन्न धेरै पाछछ न्, झूटो कलंक पन्न लगाउँछन्। यस्िा कुरा सँग डराउनु छैन। जे सुकै 

होस् आन्त्तनु हँुदैन। ५ हजार िर्छ पन्हला पन्न यी कलंक लागेका न्िए। अन्हले पन्न लाग्छन्। झूटा 

बनािटी कुरा पन्न गछछ न्। कसैलाई उत्तर ठीक नन्मल्नाले पन्न हंगामा गछछ न्। न्बस्िारै-न्बस्िारै संतयासी 

उदासी आन्द सबै धमछका आउँछन्। सबैलाई बाबाको ज्ञान अि्य न्लनु छ। यी न्चत्रहरू पन्न सारा 

दुन्नयाँमा जानेछन्। कन्हल्यै क्रोधमा आएर िाद-न्ििाद गनुछ  छैन। कसैले गएर न्नतदा गरोस्, कन्हल्यै 

ररसाउनु हँुदैन। बच्चाहरूले ररफे्रश भएर फेरर सेिा गनुछ  छ। न्दन प्रन्िन्दन न्नयम कानुन पन्न सुन्रँदै 

जातछ। दुन्नयाँको न्नयम-कानुन ि न्बन्गँ्रदै जातछ न्कनन्क त्यो ि िमोप्रधान बतदै जातछ। हामी ि 

सिोप्रधान बन्नरहेका छौं। 

न्िमी बच्चाहरू हौ राजऋन्र्। न्िमीले भतछौ हामीले िपस्या गरररहेका छौं– िानप्रस्िमा जानको लान्ग। 

यसरी जिाफ न्दने कुनै मनुष्यसँग बुन्ि हँुदैन। उनीहरूले िानप्रस्िलाई बुझेकै छैनन्। न्िमीले भतछौ हामी 

राजयोगी हौं। जीिनमुन्िको लान्ग िपस्या गरररहेका छौं। न्सकाउने हुनुहुतछ पारलौन्कक परमन्पिा 

परमात्मा, ज्ञानका सागर। यसरी मािाहरू बसेर सम्झाउने हो भने सबैले अनौठो मातछन्। भन, हामीलाई 

पारलौन्कक परमन्पिा परमात्माले पढाइरहनु भएको छ, भन्िष्य उच्च पद प्राप्त गराउनको लान्ग।  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  कसैले न्नतदा गरे पन्न हामी ररसाउनु हँुदैन। कसैसँग पन्न िाद-न्ििाद नगर। ररफे्रश भएर 

फेरर सेिा गर।  

२)  न्नरालाई न्जत्ने बतनु छ। रािमा जागेर पन्न बाबालाई याद गनुछ  छ र ज्ञानको स्मरण गनुछ  छ। 

देही-अन्भमानी रहने अभ्यास गनुछ  छ।  

िरदान:–  शान्तिको अििार बनेर न्िश्वमा शान्तिका न्करणहरू फैलाउने शान्ति दािा भि 

जसरी सानो जुनकीरीले टाढैबाट आफ्नो प्रकाशको अनुभि गराउँछ, त्यसैगरी न्िश्वका 

आत्माहरू अििा सम्बतध-सम्पकछ मा आउने आत्माहरूलाई अनुभि होस्– शान्तिका 

न्करणहरू यी न्िशेर् आत्माहरूद्वारा न्मन्लरहेको छ। बुन्िद्वारा अनुभि गरून्– शान्तिका 

अििार शान्ति न्दन आएका छन्। चारैन्िरका अशाति आत्माहरू शान्तिका न्करणहरूको 

आधारमा शान्ति कुण्ड िफछ  न्खन्चएर आऊन्। यो शान्तिको शन्िको अन्हले प्रयोग गर। 

स्लोगन:–  जसको स्ियंमान्ि व्यन्िगि ध्यान हुतछ, ऊ अतिमुछखी बनेर फेरर बन्हमुछखिामा आउँछ।  


