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“ मीठे ब�चे – �शवबाबाको �च� एउटा कोठामा राख अ�न घ र� -घ र� साम�ुने बसेर कुराकानी गर , तब सारा �दन याद भइरहने छ।” 

��न:–  नयाँ एवं अनोखा (अ�भतु) �यार कुनचा�हँ हो, जसको अनभु�ूत केवल संगम यगुमा न ैहु�छ? 
उ�र:–  �व�च� बाबा सँग �यार गनु�– यो नयाँ �यार हो। �तमीह� जा�दछौ– �नराकार �व�च� बाबा यस                             

साकार तनमा आउनु भएको छ। हामी उहाँका स�मखु बसेका छ�, हामीलाई सगंममा ��य�                         
ई�वरको �यार �म�छ। यो हो नयाँ एवं अनपुम �यार। सारा क�प देहधार�ह� सँग �यार गय�, अब                               
�वदेह� बाबा सँग �यार गनु� छ। य�तो �यार सगंममा न ैहु�छ। 

गीत:–  कौन आया मेरे मन के �वारे... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह� जा�दछन ् बेहदका बाबा �व�च� हुनहुु�छ र अ�हले एक नयाँ �यार �लएर हामी बाबाको                               
स�मखु बसेका छ� वा आएका छ�। यसलाई नयाँ �यार भ�न�छ। ई�वरको �यार केवल एक पटक ब�चाह�लाई                               
�म�छ। ब�चाह� ब�ुन स�छन ् अव�य परम�पता परमा�मालाई हामी सबै याद गछ�। उहाँ बसेर ब�चाह�लाई                           
पढाउनहुु�छ। उहाँ �नराकार �व�च� बाबा �यनमा आउनु भएको छ। परम�पता परमा�मा हामी आ�माह�को बाबा                           
हुनहुु�छ। हामीले अ�हले उहाँलाई �च�नसकेका छ�। यो �यार प�न अनपुम छ। हुन त सध� देहधार�लाई नै �यार                                 
ग�र�छ। उहाँ हुनहुु�छ �वदेह�, देह नभएका। हामी उहाँको साम�ुने बसेका छ�। उहाँले धेरै �यारले आएर पढाउनु                               
हु�छ। �यसलेै नयाँ कुरा भयो �न। प�हले जनु आशा �थए धन �ा�त होस,् महल �मलोस,् यी सबै आशा                                   
बद�लसकेका छन।् सारा द�ुनयाँमा �त�ो आशाह� बद�लसकेका छन।् हामी अ�हले बाबाबाट �व�वको मा�लक                         
ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। अ�हले �तमी स�मखु बसेका छौ। �तमीह� जा�दछौ उहाँ सबै आ�माह�को बाबा                             
प�तत-पावन �शव हुनहुु�छ। याद प�न उहाँलाई नै गछ�न।् अ�हले �तमी ब�चा स�मखु बसेका छौ। �दलमा उमगं                               
छ– बेहदका बाबाबाट बेहदको वसा� �लनु छ। क�त अनोखा बाबा हुनहुु�छ। यो कुरा अ� कसलेै जा�दैनन।् केवल                                 
�तमीह� नै जा�दछौ, बाबाले कसर� आ�ना बनाएर पढाउनहुु�छ। अब य�तो कुन यिु�त �नकाल� जो बाबालाई                             
घ�र-घ�र याद गद� रह�? बाबा राय �दनहुु�छ– हरेकले आ�नो घरमा �शवको �च� राख। �शवबाबाको �च� देखेर                               
सि�झनेछन ् बेहदका बाबा प�तत-पावन आउनु भएको छ, पावन द�ुनयाँ �थापना गन�। उहाँबाट हामी अ�हले ५                             
हजार वष� प�हले ज�तै वसा� �लइरहेका छ�, �वग�को �वरा�यको। आ�माले जा�दछ हामी �वग�मा गएर शर�रको                             
साथमा रा�य गन�छ�। जनु कुरा क�ह�यै सपनामा प�न �थएन, अ�हले उहाँ आउनु भएको छ, �यसलेै एउटा                               
कोठामा यहाँ बनाएको �शवको �च� राख, �यसमा ले�ु प�न पछ�– बाबा आउनु भएको छ। उहाँ आउनु नै पछ�                                   
�वग�को �थापना गन�। नक� वासीलाई �वग�वासी बनाउन। घ�र-घ�र �शवबाबालाई दे�दै र�यौ भने याद रहनेछ।                         
�च� घाँट�मा प�न झ�ु�याइ�द�छन।् प�तको �च� प�न घाँट�मा झ�ु�याइ�द�छन ् �न। �तमी ब�चाह�कोला�ग                       
प�न तयार गराइरहनु भएको छ। पारलौ�कक बाबालाई याद गनु� धेरै अनोखा छ। अ� सबकैो यादलाई समेटेर                               
एकको याद गनु� पछ�। जसर� भि�तमाग�मा आ�नो घरमा पजूा कोठा अथवा मि�दर बनाउँछन,् �यसर�                           
�ानमाग�मा प�न कोठा बनाएर �यसमा केवल �शवबाबाको �च� रा�ु पछ�। मन�ुय सि�झ�छन ्��माकुमार�ह�को                         
मरुल�ले �वकारबाट छुटाउँछ। अरे, यो त रा�ो हो �न। पावन ब�नको ला�ग अव�य �वकारह�लाई छो�नु पछ�।                               
�रसाउँछन–् भि�त �कन छो�छौ? ठ�क छ, हामी भि�त त गछ� तर एकको, अ� कसकैो होइन। अ� सँग                                 
ब�ु�धयोग तो�न ुपछ�। 

�त�ो य�ुध माया सँग छ। �तमी बाबालाई याद गछ�, मायाले टुटाउने को�शस गछ�। हामीलाई �शवबाबाबाट वसा�                               
�म�छ– यसर� याद ग�ररहनाले। �शवबाबालाई दे�दै र�यौ भने �त�ो कोठा वकुै�ठ ब�छ। मीराले प�न भि�त                             
ग�थ�न,् वकुै�ठको सा�ा�कार ग�थ�न।् उनलाई प�न सा�ा�कार गराउने �शवबाबा हुनहुु�छ। �त�ो ब�ु�धमा अ�हले                         
आएको छ– हामी �शवबाबाबाट �व�वको मा�लक ब�छ�। भि�तमाग�मा यो थाहा हुदैन�यो �शव के गनु�हु�छ? �कन                             
उहाँ मा�थ ब�ल च�छन।् �तमीह� स�झ�छौ– सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ �शवबाबा, उहाँलाई नै परमा�मा भ�न�छ।                           
परमा�माबाट अव�य नयाँ चीज �म�छ। उहाँलाई हे�वनल� गड फादर भ�न�छ। �वग�मा हु�छन ्�ीकृ�ण, उनलाई                           
�पता भ�नदैन। उनी त ब�चा हुन,् �वग�को �थापना गन� त बाबा हुनहुु�छ �नराकार। उहाँ देहधार� हुनहुु�न। हुन त                                   



आजकल सबलैाई �पता भ�दै रह�छन।् गा�धीलाई प�न बापजूी भ�दछन।् तर सबै धम�वालाले भ�दैनन।् अथ� त                             
ब�ुदैनन।् �तमीह� जा�दछौ– सबकैा बापजूी �शवबाबा हुनहुु�छ। �शव दादा होइन बाबा। उहाँ �नराकार� द�ुनयाँमा                           
रहनहुु�छ। कृ�णलाई त याद गछ�न ् तर ती त वकुै�ठ �नवासी हुन।्ऋ�ष-म�ुन आ�द सबै देहधार� यह�� भएर गएका                                   
हुन।् परमा�मा हुनहुु�छ �नराकार, उहाँको देह छैन। सव��यापीको �ानको कारण ब�ु�ध कसकैो प�न च�दैन। बाबा                             
आएर ब�ु�धको ताला खो�नहुु�छ। यहाँ छ नयाँ कुरा। अ�य स�स�गमा �शवबाबाले �ान �दइरहनु भएको छ भ�ने                               
कुरा स�झदैनन।् �यहाँ त सबै देहधार� बसेका हु�छन।् �तमीह�लाई �न�चय छ– हामी �नराकार बाबाबाट                           
स�ुनरहेका छ�। �नराकार अव�य जब साकारमा आउनहुु�छ तब प�हचान �दनहुु�छ। क�प-क�प बाबा                       
आउनहुु�छ। आएर मा�लक बनाउनहुु�छ। फे�र प�न मायाले क�त हैरान पाछ�। �व�न पयुा�उँछ। �� �ान य�मा                             
असरुह�को �व�न पछ�। देह-अ�भमान आउनाले नै �व�न पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई अशर�र� स�झ। हामी                           
त बाबाको बनेका छ�। बाबा त वापस लजैान आउनु भएको छ। यो शर�र छोडरे अब फक� र जानु छ।आफू सँग कुरा                                         
गर। स�ूम देहधार� वा �थलू देहधार� सबकैो याद छो�नु पछ�। प�का-प�का �न�चय गनु� पछ�। हामी आ�माह�                               
परमधामबाट आएका ह�। हामी �यहाँकै �नवासी ह�। स�ययगुमा य�त ज�म राजाई गय�। ८४ ज�म �लय�, अब                               
नाटक परूा हु�छ फक� र जान ुछ। घरमा कुन ै�व�न भयो भने कोठामा �शव बाबाको �च� रा�खदेऊ। 

�ा�मणह�ले ��ीह�लाई भ�छन–् �शवको पजूा गनु�हँुदैन। तर �शव त आउनहुु�छ नै माताह�को ला�ग।                         
�शवमा�थ त धेरैले गएर लोट� चढाउँछन।् पजुार�ह� प�न धेरै �स�न हु�छन ् �कन�क माताह� सबभै�दा धेरै पसैा                               
रा�छन।् भि�तको स�चा भावना अबला माताह�मा रह�छ। प�ुषह� त अि�थर हु�छन,् घ�र-घ�र बा�हर                         
�नि�क�छन।् ब�ु�धयोग धेरै भ��क�छ। प�नीको प�तमा धेरै मोह जा�छ। �तमी ब�चाह� स�झ�छौ, यो                         
द:ुखधाम हो। अ�हले सखुधाम �थापना गन�वाला बाबा आउनु भएको छ। यिु�त र�नु पछ� हामी बाबालाई कसर�                               
याद गर�? उहाँलाई यी आखँाले दे� स�कदैन। यो आ�माले भ�दछ– हा�ो �शवबाबा बाबा हुनहुु�छ। �शवको �च�                               
दे�दा धेरै खशुी ला�छ। 

�तमी ब�चाह�को योग प�न अ�य�भचार� हुनु पछ�। �शवको �च� राखेर घ�र-घ�र याद गद� रहन।ु बाबाले आ�नो                               
उदाहरण बताउनु भएको छ। ल�मी-नारायणको �च� सँग मेरो धेरै �यार �थयो। फे�र एक �दन �याल आयो–                               
ल�मी दासी बनेर पाउ दबाइरहेक� �छन।् य�तो त ठ�क होइन। तब आ�ट��टलाई भ�नभुयो– यसबाट ल�मीलाई                             
म�ुत ग�रदेऊ। बाँक� नारायणको �च� पकेटमा र�हरह��यो। एक �च� पकेटमा, एक �च� पसैाको बाकसमा।                           
घर�-घर� �च� दे�दै म�त रह�थे। तर गु�त गथ�। कसलेै नदेखनू।् न� भ�छन ् यसले के गद�छ? प�हले कृ�ण सँग                                   
�यार �थयो फे�र उनलाई छोडरे �व�णु सँग भयो। जसर� भि�त नवधा हु�छ। �य�तै यो याद प�न नवधा हुनु पछ� ,                                     
यसबाट ठूलो �ाि�त हु�छ। �यसबाट त केह� प�न हँुदैन अ�पकालको ला�ग अ�लक�त सखु �म�छ। फे�र अक�                               
ज�ममा मेहनत गनु� पछ�। भि�तमा, ध�दा आ�दमा मेहनत ला�छ। कमाऊ अ�न खाऊ। बाबा �तमीह�लाई यस                             
एक ज�ममा य�त मेहनत गराउनहुु�छ जनु २१ ज�म �ार�ध भो�दै रहने छौ। कुनै प�न मेहनत गनु� पन�                                 
आव�यकता पद�न। २१ ज�म सध� सखुी रहने छौ। य�ता बाबा जो प�ुषाथ� गन� �सकाउनहुु�छ, उहाँलाई याद गनु�                                 
पछ� �न। भ�नहुु�छ– �वास-�वासमा याद गर। ग�ुह�ले आ�ना �श�यह�लाई भ�छन–् माला जप। राम-राम                         
ज�दा रोमा�च खडा हु�छ। राम-रामको म�तीमा झ�ुछन।् जसर� रामको परु�मा नै प�ुगसकेका छन।् �तमीलाई त                             
बाबा भ�नहुु�छ– एक �शवबाबाको यादको अजपाजाप गर अ� केह� याद नआओस।् तर मायाले प�न सामना                             
गछ�। भि�तमाग�मा मायाले कहाँ सामना गछ� र! यो हो माया र ई�वरका ब�चाह�को य�ुध। नाटक प�न                               
बनाउँछन–् भगवान ् य�तो भ�नहुु�छ, मायाले य�तो भ�छ, अ�हले छ सगंमयगु। मायाका उ�टो-स�ुटो                       
संक�प-�वक�प त आउँदै रह�छन।् तफुान य�तो जोर सँग ला�छ जो मन�ुयलाई प�न उडाएर फा�ल�द�छ। यो                             
फे�र माया रावणको तफुान हो। �यसबाट ब�ने यिु�तह� त बाबाले बताउदै रहनहुु�छ। �तमीह� भ�छौ हामीलाई                             
परम�पता परमा�मा राजयोग �सकाउन ुहु�छ। 

�तमी सँग कसलेै सोधे– तपाईलाई यो स�ंयास कसले गरायो? ग�ु को हो? भन– परम�पता परमा�मा। य�तो कोह�                                 
प�न हँुदैन होला जसलाई भगवानले आएर स�ंयास गराउन।् �यहाँ त सबै मन�ुयले मन�ुयलाई गराउँछन।् यहाँ                             
बाबा आएर भ�नहुु�छ– देह स�हत ज�त प�न स�ब�ध छन ् �तनलाई छोड। यस परुानो द�ुनयाँको �याग गरेर नयाँ                                 
द�ुनयाँलाई याद गर– स�ंयासीह�ले य�तो कहाँ भ�छन ् र! अब त वा�तवमा परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु छ,                               



�यसलेै सबबैाट ब�ु�धको �याग गरेर एक बाबा सँग ब�ु�ध लगाउनु छ। �तमीह�ले सगाई गछ� �न। देहधार�लाई                               
याद गय� भने सगाई क�चा हु�छ। सव� धमा�न.्.. म फलानो हँु, यो हँु...। यी सबलैाई छोडरे आफूलाई आ�मा स�झ।                                     
८४ ज�मलाई �तमीह�ले जा�नसकेका छौ। अब खशुीले फक� र जा�छौ। ताल� बजाउनु पछ�। हामी आ�माह� एक                             
शर�र छोडरे अक� �ल�छ�। आफूलाई देह� सि�झनु पछ�। हामी आ�मा स�ु-स�ुमा गोरा �थय�। फे�र ८४ ज�म                               
�लय�। अब फक� र गएर पनुः आएर �वग�मा रा�य गन� छ�। यो �वदश�नच� घमुाउन क�त सिजलो छ। �शवको                                 
�च� त पकेटमा र�हरहोस।् बाबा हजरु आउनु भएको छ, क�त मीठो हुनहुु�छ, हा�ो बाबा हुनहुु�छ– य�तो-य�तो                               
कुरा गनु� पछ�। कृ�ण सँग भि�तमाग�मा य�तै कुरा ग�यौ �न। �शवको फ�ट�लास लकेट सनु-चाँद�को बनाइनेछ।                             
ग�रबह�लाई सनुको र धनवा�लाई चाँद�को �दइनेछ। यी माताह� बडी मीठा छन।् गाउँलेह�को भावना रा�ो                           
रह�छ। साधारण ब�चाह�लाई देखेर बाबा प�न खशुी हुनहुु�छ। कृ�णलाई त गाउँलेका छोरा भ�छन।् कृ�ण त                             
गाउँलेका छोरा ब�न स�तनैन।् उनी त �वग�को मा�लक हुन।् �यनको र कृ�णको कुरा �मसाइ�दए। गाउँलेको परूा                               
अनभुव �यनलाई छ। �यसलेै �शवबाबा वा कृ�ण गाउँलेका छोरा ब�न स�तनैन।् हो, यी (दादा) सानो अव�थामा                               
�थए। पालना नै गाउँमा �लएका हुन।् तब त यस साधारण तनमा फे�र बाबाले आएर �वेश गनु� भएको छ। बाबाले                                     
म�ुय कुरा स�झाउनु भएको छ– सारा आधार यादमा नै छ। याद क�हले प�न भ�ुनहँुुदैन। लौ�कक ब�चाले यो                                 
क�ह�यै भ�दैन– म बवुालाई भ�ुलहा�छु। सजनीले क�हले साजनलाई भ�ुछन ् र! अस�भव। यो हो �तमी                           
ब�चाह�को ला�ग मेहनत। �नर�तर यादको अ�यासबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ। न� सजाय खानपुन�छ।                         
�वजयमालामा आउन स�नेछैनौ। कमाल छ बाबाको जो व�ृधा, ग�रब, ग�णका, अ�ह�या, कु�जा आ�दलाई आएर                           
आ�नो बनाउनहुु�छ। हुन त कुनै �च�को आव�यकता छैन। तर मायाले भलुाइ�द�छ, �यसलेै �च� रा�ु पछ�।                             
ब�ु�धमा रहनु पछ� , हामी बाबाको पासमा जा�छ�। बाटो दे�खसकेको छ– मिु�त-जीवन मिु�तको। अ� कोह� प�न                             
प�डा हँुदैन। यसलाई इ����थ प�न भ�न�छ। कोह� प�तत आएर लकेुर ब�यो भने प�थरब�ु�ध ब�छ। बाबा त                               
अ�तया�मी हुनहुु�छ �न। यी बाबा ब�हया�मी छन।् उहाँ बाबालाई तरु�तै थाहा हु�छ, प�तत लकेुर बसेको छ। जसले                                 
य�तो प�ततलाई �यायो उसलाई अ�न जो प�तत आएर बसेको छ– ती दवुलैाई सजाय �म�छ, �यसलेै प�ततलाई                               
क�ह�यै प�न �याउनु हँुदैन। �नयम य�तो कडा छ। कोह� प�तत छ�-छ�लाई बसाउनहँुुदैन। न� धेरै कडा सजायको                               
भा�गदार ब�छ। यहाँ कुनै चोर� ठगी च�न स�दैन। पाप र प�ुयको �हसाब-�कताब धम�राजको पासमा रह�छ �न।                               
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सबकैो यादलाई समेटेर, ब�ु�धयोग सबै सँग तोडरे एक बाबाको यादमा रहनु छ। �शवबाबाको कोठा बनाएर                               
उहाँको अ�य�भचार� यादमा ब�न ुछ। 

२) आफूले आफ� सँग मीठो-मीठो कुरा गनु� छ। हामी प�हले क�त स�ुदर �थय�, फे�र ८४ ज�म �लय�, अब खशुीका                                     
साथ फक� र जाँदैछ�– यसर� आफ�  सँग कुरा गरेर �वदश�न च� घमुाउन ुपछ�। 
वरदान:–  एकको �म�ृत�वारा एकरस ि�थ�त बनाउने उ�च पदको अ�धकार� भव 

एकरस ि�थ�त बनाउनको ला�ग सदैव एकको �म�ृतमा रहने गर। य�द एकको बदला अ� कोह� प�न                             
याद आयो भने एकरस ि�थ�तको स�टा बहुरस ि�थ�त हु�छ। ज�तखेर अ� कुनै रसले आक�ष�त                           
गछ� , �य�तखेर �त�ो य�द अि�तम घडी आयो भने उ�च पद �म�न स�दैन। �यसलेै हर सेके�ड                             
अटे�शन राख। सदा एकको पाठ प�का होस।् एक बाबा, एकै सगंमको समय र एकरस ि�थ�तमा                             
र�यौ भने पदको अ�धकार �म�छ। 

�लोगन:–  श�ुध संक�पको भोजन �वीकार गन�वाला न ैस�चा-स�चा व�ैणव हो। 

  


