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“मीठे बच्चे– यन्तबेला रावण पााँच न्वकारले सबैको सुख सम्पन्िबाट कंगाल बनाएको छ‚ न्तमी अन्िले 

रावण रूपी दुश्मनलाई न्ितेर िगतन्ित बतछौ।” 

प्रश्न:–  ड्रामाको कुन रिस्यलाई िानेका िुनाले न्तमी बच्चािरूको न्वचार धेरै उच्च रितछ?  

उिर:–  १) न्तमीलाई थािा छ– ड्रामा अनुसार स्वत: प्रभाव देन्खदै िातछ। फेरर भक्तिरूको भीड 

लाग्नेछ, त्यन्तबेला सेवा िुन सक्दैन। २) बाबाका िुन बच्चािरू अको धमममा पररवतमन 

भएका छन्, न्तनीिरू न्नन्स्काँ दै आउाँछन्। त्यसैले न्तम्रो न्वचार धेरै उच्च रितछ− किी ाँबाट 

कोिी न्नस्कुन्, िसले बच्चा बनेर बेिदको बाबाद्वारा वसाम न्लऊन्। न्तमीलाई यो ख्याल 

िुाँदैन– कोिी न्नस्कुन् िसले पैसा न्दऊन्। न्शवबाबाले पढाउनुिुतछ, यो न्नश्चय बसोस् र 

बाबाबाट वसाम न्लनको लान्ग भागून्।  

गीत:–  ले लो दुआयें मााँ बाप की.....  

ओम् शान्तत। सेवालाई सन्भमस पन्न भन्नतछ। पन्िला माता­न्पताले सेवा गनुमिुतछ। अन्िले िेर यथाथममा 

गरररिनु भएको छ न्न। अन्िले देन्ख नै सबै न्नयम कानून परमन्पता परमात्मा आएर स्थापना गनुमिुतछ। 

न्तमी बच्चािरू आउाँछौ‚ मम्मा-बाबा भतछौ। मम्मा-बाबाले पन्न न्तम्रो सेवा गनुमिुतछ। िदका माता-

न्पताले पन्न बच्चािरूको सेवा गछम न्। माता‚ न्पता‚ गुरु– ती सबै िुन् लौन्कक‚ यिााँ िुनुिुतछ 

पारलौन्कक। लौन्ककलाई त सबैले न्चतदछन्। वास्तवमा न्पताले ितम न्दतछन्। न्शक्षकले पढाउाँछन् 

अथामत् न्शक्षा न्दतछन्। फेरर वानप्रस्थमा गुरु बनाइतछ। यो रसम­ररवाि कन्िले देन्ख सुरु भयो? अन्िले 

देन्ख नै यो आरम्म िुतछ। यन्तबेला नै सतगुरु आउनुिुतछ‚ सम्झाउनुिुतछ– म न्तम्रो न्पता पन्न िुाँ‚ न्शक्षक 

पन्न िुाँ सतगुरु पन्न िुाँ। बाबाका बच्चा त बनेका छौ। न्शक्षकका रूपमा उिााँबाट न्शक्षा पाइरिेका छौ। 

अतत्यमा सतगुरु बनेर न्तमीलाई सत्यखण्डमा लैिातछु। न्तनै काम यथाथममा गछुम । न्तमी बच्चािरूले 

माता­न्पता भतछौ भने बाबाले पन्न स्वीकार गनुमिुतछ। यो कुरा त िातदछौ– सबै बच्चािरू समान सपूत 

िुन सक्दैनन्। यिााँ पन्न बेिदका बाबा भतनुिुतछ– सबै बच्चा सपूत छैनन्। यो कुरा त न्तमीलाई पन्न थािा 

छ। अन्िले छ रावण राज्य। यो कुरा कुनै न्वद्वान्‚ पन्ण्डत आन्दलाई थािा छैन। िब कोिी आउाँछन्, 

पन्िला उनी साँग सोध– तपाईलें के चािनुिुतछ? फेरर कसैले शान्तत चाितछन् त्यसैले गुरु खोन्िरितछन्। 

सत्ययुगमा त कसैले गुरु आन्द खोज्दैनन् न्कनन्क विााँ दुख नै िुाँदैन। विााँ कुनै अप्राप्त वस्तु िुाँदैन। यिााँ त 

कुनै न कुनै वस्तुको चािना राखेर गुरुको पासमा िातछन्। कसैको कुरा सुतछन् उनको मनोकामना पूरा 

भयो भने स्वयं पन्न उसको पछान्ड लाग्छन्। संतयासी पन्वत्र बतछन् त्यसैले उनीिरूको मन्िमा त बढ्नु नै 

छ। धेरै न्शष्य बतछन्। न्ववेकले पन्न भतछ– िो पन्वत्र बतछन्‚ उनीिरूको मन्िमा वास्तवमा बाबाले 

गराउनुिुतछ। न्तमी पन्वत्र बतछौ त्यसैले न्तम्रो कन्त मन्िमा िुतछ। न्तमीद्वारा मनुष्यको २१ ितमको लान्ग 

कल्याण िुतछ। सबै मनोकामना २१ ितमको लान्ग पूरा िुतछन्। यो कुरा न्तमीलाई नै थािा छ‚ दुन्नयााँमा 

यो कुरा पन्न कसैलाई थािा छैन– परमात्मा कन्िले आउनुिुतछ‚ िगत् अम्बा को िुन्‚ िसद्वारा िाम्रो सबै 

मनोकामना पूरा िुतछन्। अन्िले सबै घोर अतधकारमा छन्। यथा रािा-रानी तथा प्रिा.... पन्िला थोरै 
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अतधकार िुतछ फेरर कन्लयुगमा घोर अतधकार िुतछ। मायाको राज्यलाई घोर अतधकार भन्नतछ। बाबा 

भतनुिुतछ– सबैभतदा ठूलो दुश्मन पन्न माया रूपी ५ न्वकार िुन्। न्तमीलाई थािा छ– यन्तबेला माया 

रावणले सीतािरूलाई िरण गर् यो अथामत् आफ्नो िंिीरमा कैद गर् यो। बाबा आउनुिुतछ यो सबैभतदा 

ठूलो दुश्मनबाट मुक्त गनम। यो कुरा पन्न कसैलाई थािा छैन। भारतवर्म िो त्यन्त मालामाल न्थयो‚ 

त्यसलाई यन्त कंगाल कसले बनायो? यिी रावण ठूलो दुश्मन िो। यसको प्रवेशताका कारण नै यो िालत 

भएको िो। भन्नतछ पन्न– न्तमी न्भत्र क्रोधको भूत छ। तर मनुष्यले िातदैनन् ५ न्वकारिरूलाई भूत 

भन्नतछ। यी भूत अथामत् रावण नै सबैभतदा ठूलो दुश्मन िो। यस्तो िोइन मुसलमानिरू वा न्क्रन्श्चयनिरूले 

भारतवर्मलाई कंगाल बनाए। िोइन‚ यस रावणले सबैको सुख-सम्पन्िबाट कंगाल बनाएको छ। यो कुरा 

कसैलाई थािा छैन। अन्िले संतयास धममको १५०० वर्म भएको छ। उनीिरूको संख्या धेरै वृन्ि भएको छ। 

वृन्ि िुाँदा-िुाँदा अन्िले आएर िीणम अवस्थामा पुगेको छ। अन्िले न्तम्रो त सतोप्रधान नयााँ वृक्ष िो।  

न्तमीले अन्िले रावण साँग युि गरररिेका छौ। गीतामा रावणको नाम छैन। उनीिरूले फेरर न्िंसक युि 

देखाइन्दएका छन्। बाबा भतनुिुतछ– न्तमी यी ५ न्वकार रूपी रावणलाई न्ितेर िगतन्ित बतछौ। अतय 

सबै धममिरू त वापस िानु पछम  न्कनन्क सत्ययुगमा त िुतछ नै एक धमम‚ एक राज्य। िसले कल्प पन्िला 

न्लएका न्थए‚ िो सूयमवंशी बनेका न्थए, उनैले सतोप्रधान नम्बरवन राज्य गनेछन्। सत्ययुगमा न्थयो नै 

एक धमम। फेरर पुनिमतम न्लाँदा-न्लाँदा अन्िले त धेरै वृन्ि भएको छ। िसरी अरू धमममा पन्न अनेक 

प्रकारको वृन्ि भएको छ। त्यस्तै यसमा पन्न ब्रह्म समािी‚ आयम समािी‚ संतयासी आन्द कन्त छन्‚ 

अचम्म छ। िुन त सबै न्ितदूिरू एक आन्द सनातन देवी­देवता धममका िुन् न्न। वंशवृक्ष त मान्थ देन्ख 

त्यिी चलेर आउाँछ न्न। भारतखण्ड िो सत्यखण्ड‚ ििााँ बाबा आएर देवी­देवता धमममा ट्रातसफर गनुमिुतछ। 

यो कुरा न्तमीलाई थािा छ। पन्िला ७ न्दन भट्ठीमा राखेर शूद्रबाट ब्राह्मण बनाउनु पछम । संतयासीिरूलाई 

त वैराग्य आउाँछ‚ अन्न िंगलमा िातछन्। उनीिरूको मागम नै अलग छ। घरबार छोडेर िातछन्। 

उनीिरूलाई कुनै मेिनत िुाँदैन। िो‚ मनसामा त संकल्प आउाँछ। काम न्वकारबाट त छुन्ट नै िाल्छन्। 

बााँकी क्रोध आउाँछ‚ त्यसमा पन्न नम्बरवार त िुतछन् न्न। कोिी उिम‚ कोिी मध्यम‚ कोिी कन्नष्ठ‚ कोिी 

त एकदमै फोिोरी पन्न िुतछन्। सत्ययुगमा पन्न िुन त सबै सुखी िुतछन् तर नम्बरवार पद त िुतछ न्न। 

सूयमवंशी रािा-रानी‚ प्रिा‚ चतद्रवंशी रािा-रानी‚ प्रिा... उिम‚ मध्यम‚ कन्नष्ठ त िुतछन्। यो पन्न सबै 

धमममा िुतछ। बाबा बसेर सबै रिस्य सम्झाउनुिुतछ। यस मागममा कन्ठनाई धेरै छ‚ संतयास मागममा यन्त 

िुाँदैन। उनीिरूको त वैराग्य आयो‚ संतयास न्लए, सन्कयो। कोिी-कोिी फेल िुतछन्। बााँकी िो पक्का 

िुतछन्, उनीिरूलाई वापस आउन मुन्श्कल िुतछ। यिााँ त छ– गृिस्थ व्यविारमा बसेरै पन्वत्र रिनु। बाबा 

सम्झाउनु िुतछ– बिादुर उनै िुन्, िो दुवै साँग-साँगै बसून् र बीचमा ज्ञान योगको तरवार िोस्। यस्तो एक 

कथा पन्न छ, उसले भतयो– घडा न्शरमा राख तर न्तम्रो अंग, मेरो अंग साँग नछोइयोस् अथामत् न्वकारको 

भावना निोस्। उनीिरूले फेरर शरीर सम्झेका छन्। कुरा सारा न्वकारको िो अथामत् नंगन िुनु िुाँदैन। काम 

अन्ग्नमा िल्नु िुाँदैन। लक्ष्य उच्च छ भने प्रान्प्त पन्न धेरै मिान् छ। संतयासी पन्वत्र बतछन् त्यसैले 
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उनीिरूलाई पन्न कन्त प्रान्प्त िुतछ। ठूला­ठूला मिामण्डलेश्वर बनेर बसेका छन्‚ मिलिरूमा रितछन्। 

धेरै मान्नसिरू गएर पैसा राख्छन्। चरण धोएर न्पउाँछन्‚ धेरै मन्िमा िुतछ। तर नम्बरवन मन्िमा िो 

ईश्वरको। उिााँ नै स्वगमका रचन्यता िुनुिुतछ। त्यिााँ मायाको नाम न्नशान िुाँदैन। संतयासीले पन्न यो 

िानेका छैनन्– माया ५ न्वकार िुन्‚ केवल पन्वत्र रितछन्। उनीिरूको ड्रामामा यिी पाटम छ। उनीिरूको 

िो नै िठयोग संतयास। न्तम्रो िो राियोग संतयास। उनीिरूले त राियोग न्सकाउन सक्दैनन्। ती िुन् 

शंकराचायम‚ यिााँ िुनुिुतछ न्शवाचायम। न्तमीले पन्न पररचय न्दतछौ िामीलाई भगवान् आएर पढाउनुिुतछ। 

उिााँले त स्वगमको मान्लक बनाउनुिुतछ। नकम को त बनाउनुिुतन। उिााँ रचन्यता नै स्वगमको िुनुिुतछ। त्यसैले 

गृिस्थ व्यविारमा रिेर पन्वत्र रिनु− यसैमा मेिनत छ। कतयािरूलाई न्ववाि नगरी बस्न न्दाँदैनन्। पन्िला 

न्वकारको लान्ग न्ववाि गथे। अन्िले न्वकारी न्ववािलाई रद्द गरेर ज्ञान न्चतामा बसेर पन्वत्र िोडा 

बतछन्। त्यसैले आफ्नो िााँच गनुम  पछम– मायाले किी ाँ चलायमान त बनाउाँदैन? मनमा तूफान त आउाँदैन? 

आउन त मनमा संकल्प आउाँछन् तर कमेन्तद्रयिरूबाट न्वकमम कन्िल्यै नगर। भाइ­बन्िनी सम्झेमा‚ ज्ञान 

न्चतामा रिेमा काम अन्ग्न लाग्दैन। यन्द आगो लाग्यो भने अधोगन्त पाउाँछन्। िुन त सारा दुन्नयााँ भाइ‚ 

बन्िनी िुन्। तर िब बाबा आउनुिुतछ अन्न िामी उिााँका बतछौं। अन्िले न्तमी यथाथममा ब्रह्मा मुख 

वंशावली िौ‚ न्तम्रो यादगार पन्न यिााँ छ। अधरकुमारीको मन्तदर पन्न छ न्न। िो काम न्चताबाट उते्रर 

ज्ञान न्चतामा बस्छन्– उनलाई अधरकुमारी भन्नतछ। न्तमीले संतयासीिरूलाई पन्न सम्झाउन सक्छौ। तर 

कसै साँग फाल्तु मेिनत गनुम  पदैन। पात्र न्िज्ञासु भयो भने उसले एक्लै आएर पे्रमले बुददछ। कोिी िााँसो 

उडाउनको लान्ग पन्न आउाँछन् त्यसैले लक्षण िेरेर त्यस्तै दवाई न्दनु पछम । बाबाले भतनु भएको छ– 

पात्रलाई दान न्दनु पछम ।  

आिकल दुन्नयााँ धेरै खराब छ। संतयासीिरूले त कफनी पन्िररतछन् र गएर अलग बस्छन्। केिी न केिी 

न्मल्छ। मिा साँग खाएर न्पएर रितछन्। आिकल उनीिरूको प्रभाव छ न्न। न्तमीिरूमा पन्न िसले राम्रो 

सेवा गछम न्, उनीिरूको मन्िमाबाट अरूको पन्न मन्िमा न्नस्कतछ। कुनै बच्चाले राम्रो सेवा गरे भने सबैले 

भतदछन् न्यनका माता-न्पता पन्न यस्तै िोलान्। वास्तवा मेिनत गनुम  पछम । संतयासीिरूलाई त घरै बसेर 

वैराग्य आउाँछ अन्न िररद्वार िातछन्। त्यिााँ कसैलाई गुरु बनाउाँछन्। यिााँको रसम-ररवाि नै न्भतन छ। 

यसको किी ाँ वणमन छैन। गीतालाई नै झुटो बनाइन्दएका छन्। यो पन्िलो कुरा खुल्यो भने सबै बी.के. 

प्रख्यात िुतथे। सबै न्तमीिरूमान्थ बन्लिार िातथे। प्रभाव न्नस्कनु त पछम  न्न। अन्िले धेरैले न्तम्रो सामना 

गछम न्। पन्िला त घरकै दुश्मन बतछन्। यी बाबाका पन्न कन्त दुश्मन बने। कृष्णको लान्ग पन्न भतछन् न्न – 

भगाउाँथे। कन्त कलंक लगाएका छन्। यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ। ड्रामा अनुसार स्वाभान्वक रूपमा 

प्रभाव न्नन्स्काँ दै िातछ। फेरर आएर भक्तिरूको भीड िुतछ। तर भीडमा फेरर सेवा िुन सक्दैन। 

संतयासीिरूको पासमा भीड भयो भने उनीिरू खुशी िुतछन्। यिााँ न्तमीलाई थािा छ– करोडौंमा कोिी 

न्नस्कतछन्। संतयासीले त यिी सोच्छन् न्यनीिरूबाट कोिी न्नस्कुन् िसले पैसा न्दनेछन्। न्तम्रो न्वचार 

चल्छ– न्यनीिरूबाट कोिी न्नन्स्कयुन् िो बच्चा बनेर वसाम न्लऊन्। त्यसैले कन्त फरक छ। न्तमीले 
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भार्ण गर् यौ भने िो आफ्ना बच्चािरू अरू धमममा पररवतमन भएका छन्, उनीिरू न्नस्कतछन्। कोिी 

आयम समािबाट‚ कोिी किााँबाट न्नस्केर आउाँछन्। त्यसैले िब फेरर मान्नसिरूले सुतछन् यी िाम्रो 

धममकािरू ब्रह्माकुमार­ब्रह्माकुमारीको पासमा भागेर गए। सम्झतछन्– िाम्रो नाक कान्टयो। यसमा 

बुझाउने धेरै युन्क्त चान्ितछ। पन्िला त बाबाको पररचय न्दनु पछम । िुन त कसैले लेखेर पन्न न्दतछन्। 

अवश्य न्शवबाबाले पढाउनुिुतछ तर त्यसैमा खुशी िुनु िुाँदैन। न्नश्चय न्बल्कुलै बसेको िुाँदैन। लेख्न त 

कन्त बच्चािरूले पत्र पन्न लेख्छन्। तर बाबाले लेन्खन्दनुिुतछ– न्तमीलाई न्बल्कुलै न्नश्चय छैन। न्नश्चय 

भयो‚ परमन्प्रय बाबाद्वारा वसाम न्मल्छ फेरर त एक सेकेतड पन्न रोन्कदैनन्। न्ववेकले भतछ गररब तुरुततै 

दौडतछन्। धनवान कुनै न्वरलै न्नस्कतछन्। साधारण केिी न्नस्केलान्। िो आए पन्न भन– यो राियोगको 

पाठशाला िो। िस्तो डाक्टरी योग, त्यस्तै यो राियोग िो‚ िसबाट रािािरूको रािा बतनु पछम । िाम्रो 

लक्ष्य­उदे्दश्य िो नै मनुष्यबाट देवता बतनु। अच्छा!  

बापदादाका मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चािरूलाई नम्बरवार पुरुर्ाथम अनुसार याद-प्यार। न्दलमा उनीिरू 

चढ्छन् िसले पुरुर्ाथम गरेर आफू समान बनाउाँछन्। बााँकी बाबाले सबैलाई प्यार त गनुमिुतछ नै। अच्छा! 

रूिानी बाबाको रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते। रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग‚ 

नमस्ते। 

 धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  कमेन्तद्रयिरूद्वारा कुनै पन्न न्वकमम गनुम  िुाँदैन। ज्ञान र योगबलद्वारा मनका तूफान मान्थ न्विय 

प्राप्त गनुम छ।  

२)  सेवा यस्तो गनुमपछम , िसद्वारा माता­न्पताको नाम प्रन्सि िोस्। सबैको आशीवामद 

न्मन्लरिोस्।  

वरदान:– न्दव्य बुन्िको बलद्वारा परमात्म टन्चंगको अनुभव गने मास्टर सवमशन्क्तमान् भव  

न्दव्य बुन्िलाई बुन्िबल भन्नतछ। यस बुन्िबलद्वारा नै बाबाद्वारा सवमशन्क्तिरू ग्रिण गरेर 

मास्टर सवमशन्क्तमान् बतछौ। िसरी न्वज्ञान बुन्िबल िो तर त्यो संसारी बुन्ि िो। त्यसैले यस 

संसार प्रन्त प्रकृन्त प्रन्त मातै्र सोच्न सक्छन्। न्तमी साँग न्दव्य बुन्िको बल छ, िसले परमात्म 

प्रान्प्तको अनुभून्त गराउाँछ। न्दव्य बुन्िको बलद्वारा िरेक कमममा परमात्म पन्वत्र टन्चंगको 

अनुभव गरेर सफलताको अनुभव गनम सक्छौ। न्दव्य बुन्िको बलद्वारा मायाको आक्रमणलाई 

िार खुवाउन सक्छौ।  

स्लोगन:–  मास्टर ज्ञान सूयम बनेर सबैलाई ज्ञानको लाइट माइट न्दने नै सच्चा सेवाधारी िो।  


