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“मीठे बच्चे– यस्तो कुनै लापबााही नगर जसले गदाा मायालाई िप्पड लगाउने मौका न्मलोस्, यन्द श्रीमतमा 

चल्दैनौ भने मायाले िप्पड मारेर मुख नै मोन्डन्दनेछ।” 

प्रश्न:–  सूयाविंशी राजधानीमा एयरकन्तडशन (वातानुकून्लत) न्टकट न्लने आधार के हो, त्यो कसलाई 

प्राप्त हुतछ? 

उत्तर:–  सूयाविंशी राजधानीमा एयरकन्तडशन न्टकट न्लनको लान्ग हर कदम श्रीमतमा चल्नु पछा । आफ्ना 

सबै चीज बाबामा अपाण गनुा पछा । जो पूरा अपाण हुतछ, उही नै धनवान् बतछ। सूयाविंशी राजधानी 

हो नै एयरकन्तडशन। न्तम्रो लक्ष्य उदे्दश्य सूयाविंशी पद प्राप्त गनुा हो। बाँकी नम्बरवार पद त हुतछ 

नै।  

गीत:–  वह बडा खुशनसीब है... 

ओम् शान्तत। यस गीतको अिा न्तमी ब्राह्मण कुल भूषण बच्चाहरूले नै जातदछौ। अन्हले न्तमी बच्चाहरू हौ 

ब्राह्मण सम्प्रदायका फेरर दैवी सम्प्रदायका बतछौ। बच्चाहरूलाई बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ, जबन्क बेहदका 

न्पता सम्मुख हुनुहुतछ र उहाँबाट बेहदको वसाा न्मन्लरहेको छ। बाँकी अरू के चान्हयो। भन्िमागा कन्हले 

देन्ख चल्छ! यो पन्न कसैलाई िाहा छैन। भन्िमागाका भिहरू भगवान् लाई अिवा सजनीहरू साजनलाई 

याद गछा न्। तर आियाको कुरा त बाबालाई भने न्चतदैनन्। यस्तो कहीं देखेका छौ? सजनीले साजनको बारेमा 

नजानीकनै याद कसरी गना सक्छन्? भगवान् त सबैका न्पता हुनुहुतछ। बच्चाहरूले बाबालाई याद गछा न्, तर 

पन्हचान न्वना याद गनुा सबै व्यिा छ। यसरी याद गरेर कुनै फाइदा छैन। याद गरेर पन्न कसैले त्यो लक्ष्यलाई 

प्राप्त गदैनन्। भगवान् को हुनुहुतछ, उहाँबाट के न्मल्छ, केही पन्न जातदैनन्। यन्त धेरै धमाहरू छन्। क्राइि, 

बौद्ध आन्द धमा गुरु अिवा धमा स्िापना गनेहरूलाई उनका अनुयायीहरूले याद गछा न्, तर पन्न उनीहरूलाई 

याद गनााले हामीलाई के न्मल्छ! केही पन्न िाहा छैन। यो भतदा राम्रो त बरु लौन्कक पढाइ हुतछ। लक्ष्य उदे्दश्य 

त बुन्द्धमा याद रहतछ न्न। न्पताबाट के न्मल्छ, न्शक्षकबाट के न्मल्छ– यो कुरा बुझ्न सन्कतछ। तर गुरुबाट के 

न्मल्छ– यो कसैले पन्न बुझ्न सक्दैनन्। अब न्तमी बच्चाहरूलाई न्निय भएको छ– हामी बाबाको बनेका छौं। 

बाबाले हामीलाई ५ हजार वषा पन्हले जस्तै आएर स्वगाको मान्लक बनाउनुहुतछ अिवा शान्ततधामको 

मान्लक बनाउनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमीले मबाट आफ्नो वसाा न्लतछौ न्न। सबैले 

भतनेछन्– हुतछ बाबा अवश्य न्लतछौं। ठीक छ, चतद्रविंशी राम पद प्राप्त भयो भने खुशी हुतछौ? न्तमीलाई के 

चान्हतछ? बाबा सौगात न्लएर आउनु भएको छ। न्तमी सूयाविंशी लक्ष्मीलाई वरण गछौ या चतद्रविंशी 

सीतालाई? रामको पुजारीले कृष्णको पुजारीको नाम पन्न सुतन चाहदैन। रामलाई ते्रतामा, कृष्णलाई द्वापरमा 

देखाइएको छ। उनीहरूले सम्झतछन्– राम ठूला हुन्। यसरी आपसमा झगडा हुतछ, जस्तै साना बच्चाहरूको 

झगडा हुतछ न्न।  

बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ– कल्प पन्हले जसरी सम्झाएको न्िएँ, त्यसरी नै फेरर सम्झाइरहेको छु। न्तमी फेरर 

आएर वसाा न्लइरहेका छौ। न्तम्रो लक्ष्य नै हो बेहदको वसाा न्लने। त्यो हो सूयाविंशी राज्य पद। दोस्रो शे्रणी हो 

चतद्रविंशी। एयरकन्तडशन भतदा उच्च त कुनै हँुदैन। एयरकन्तडशन, फस्ट क्लास, सेकेतड क्लास हुतछन् न्न। 

त्यस्तै सत्ययुगको पूरै राजधानी एयरकन्तडशन फेरर हुतछ फस्ट क्लास। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– न्तमी 
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एयरकन्तडशनको सूयाविंशी राज्य न्लतछौ वा चतद्रविंशी फस्ट क्लासको? त्यो भतदा पन्न कम बतने हो भने त 

फेरर सेकेतड क्लासमा नम्बरवार अन्धकारी बन, फेरर न्तमी पन्छ-पन्छ आएर राज्य पाउनेछौ। नत्र िडाक्लास 

प्रजा। फेरर त्यसमा पन्न न्टकट ररजभा हुतछ। फस्टक्लास ररजभा, सेकेतड क्लास ररजभा। नम्बरवार त हुतछ न्न। 

सुख त त्यहाँ हुतछ नै। बाँकी शे्रणी त अलग-अलग हुतछन्। धनवान व्यन्िले एयरकन्तडशनको न्टकट न्लतछन्। 

न्तमीहरूमा धनवान को बतछन्? जसले सबै चीज बाबालाई न्दतछन्। बाबा यो सबै कुरा हजुरको नै हो। यहाँ नै 

मन्हमा गररएको छ। सौदागर, रत्नागर, जादूगार... यो मन्हमा हो बाबाको, नन्क कृष्णको। कृष्णले त वसाा 

न्लएका न्िए। सत्ययुगमा प्रारब्ध पाएका न्िए। उनी पन्न बाबाको बनेका न्िए। प्रारब्ध त कहीबँाट पाए 

होलान् न्न। लक्ष्मी-नारायणले सत्ययुगमा प्रारब्ध भोग्छन्। अब न्तमी बच्चाहरूले राम्ररी बुझेका छौ, अवश्य 

उनीहरूले न्वगतमा प्रारब्ध बनाएको हुनु पछा । भारतवषाको मन्हमा धेरै छ, भारतजस्तो ऊँच देश अरू कुनै हुन 

सक्दैन। भारत नै परमन्पता परमात्माको जतमभून्म हो। यो रहस्य कसैको बुन्द्धमा छैन। परमात्माले सबैलाई 

सुख-शान्तत न्दनुहुतछ आधाकल्पको लान्ग। भारतभून्म नम्बरवन तीिास्िान हो। तर गीतामा कृष्णको नाम 

रान्खन्दएकोले प्रन्तष्ठा कम भएको छ। नत्र सबैले उहाँ बाबालाई मातने न्िए, अतय कहीं पन्न फूल चढाउँदैनिे। 

सवाका पन्तत-पावन बाबा, जसको सोमनािको मन्तदर छ। न्शवलाई नै सबैले ढोग्छन्। तर पन्न िामा अनुसार 

एक बाबालाई न्बन्साएपन्छ सृन्िको हालत कस्तो हुन पुग्छ, त्यसैले न्शवबाबा आउनुहुतछ। कोही त न्नन्मत्त 

बतछ न्न। अब बाबा भतनुहुतछ– अशरीरी भव। आफूलाई आत्मा न्निय गर। म आत्मा कसको सततान हँु, यो 

कसैले पन्न जातदैनन्। आिया छ न्न। भतने गछा न्– हे परमन्पता! रहम गनुाहोस्। न्शवजयतती पन्न मनाउँछन्, तर 

उहाँ कन्हले आउनु भएको न्ियो, यो कुरा कसैलाई पन्न िाहा छैन। यो पाँच हजार वषाको कुरा हो, बाबा नै 

आएर नयाँ दुन्नयाँ सत्ययुगको स्िापना गनुा हुतछ। सत्ययुगको आयु लाखौं वषा त होइन।  

बाबाले बच्चाहरूलाई कन्त सहज तररकाले सम्झाउनुहुतछ– केवल मलाई याद गर, गृहस्ि व्यवहारमा रहेर 

पन्न कमल फूल समान बन। न्वष्णुलाई यी सबै अलिंकारहरू न्दएका छन्। शिंख पन्न न्दएका छन्, कमल पुष्प 

पन्न न्दएका छन्। वास्तवमा देवताहरूलाई यी अलिंकारहरू कहाँ न्दन न्मल्छ र। यो कन्त रहस्यमय गम्भीर कुरा 

छ। ब्राह्मणकै अलिंकारहरू हुन् तर ब्राह्मणहरूलाई कसरी न्दन सन्कतछ। आज ब्राह्मण छन्, भोन्ल शूद्र बतन 

पुग्छन्। ब्रह्माकुमारबाट शूद्रकुमार बतन पुग्छन्। मायाले न्ढलो गदैन। यन्द कुनै लापरवाही गर् यौ भने, बाबाको 

श्रीमतमा चलेनौ भने, बुन्द्ध खराब भयो भने त मायाले राम्रो सँग िप्पड लगाएर मुख नै मोन्डन्दनेछ। मनुष्यहरू 

आवेगमा आएर भतने गछा न् हैन– िप्पड मारेर मुख नै मोन्डन्दउँला। त्यसरी नै मायाले पन्न यस्तै गछा । 

बाबालाई न्बन्सायौ भने मायाले एक सेकेतडमा िप्पड लगाएर मुख नै मोन्डन्दतछ। जसरी एक सेकेतडमा जीवन 

मुन्ि पाइतछ, त्यस्तै मायाले एक सेकेतडमा जीवन मुन्ि खत्तम गररन्दतछ। कन्त राम्रा बच्चाहरूलाई पन्न 

मायाले पके्रर लैजातछ। देख्छ– यसले कहीं लापबााही त गरररहेको छैन, तब तुरुततै िप्पड लगाइन्दतछ। 

बाबाले त बच्चाहरूको मुख पुरानो दुन्नयाँबाट मोडेर नयाँ दुन्नयाँतफा  गनुाहुतछ।  

लौन्कक न्पता कोही गररब छन्, पुरानो झुपडीमा रहतछन् र फेरर नयाँ बनाउँछन् भने बच्चाहरूको बुन्द्धमा 

रहतछ– अब नयाँ घर तयार हुतछ, हामी त्यहाँ बस्नेछौं। यो पुरानोलाई भत्काइन्दनेछौं। न्तमीहरूलाई पन्न अब 

बाबाले हत्केलामा बन्हश्त ल्याउनु भएको छ वा बैकुण्ठ ल्याउनु भएको छ। भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू.... 

आत्माहरू सँग नै कुरा गनुाहुतछ। यी आँखाद्वारा न्तमी बच्चाहरूलाई हेरररहनु पन्न भएको छ। कान्श्मरमा 
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ब्राह्मणहरू धेरै हुतछन्। श्राद्ध आन्द पन्न त्यहाँ खुवाइतछ, ब्राह्मणमा आत्मालाई बोलाइतछ, यो सबै 

साक्षात्कारको रहस्य रान्खएको छ। यस्तो होइन आत्मा कसैबाट न्नन्स्कएर आउँछ। आफ्ना न्पतृका 

आत्माहरूलाई बोलाउँछन्। न्तनीहरूको लान्ग सबै कुरा तयार राख्छन्। फलानाको आत्मा आउँछ भतने 

सम्झतछन्। फेरर उनीहरूलाई सोन्धतछ, पन्हले आत्मा बोल्दथ्यो। फेरर न्तनीहरू सँग सोन्धतथ्यो– तपाई िं खुशी 

राजी हुनुहुतछ? उसले सुनाउँथ्यो। यो पन्न िामा अनुसार नै हुतछ। कन्हलेकाहीं बताउने पन्न गिे– मैले फलानो 

घरमा जतम न्लएको छु। यी सबै साक्षात्कारको रीन्त िामामा न्नन्ित छ, जो फेरर पन्न दोहोररतछ। वास्तवमा 

कुनै आत्मा आउँदैन। पन्हले टेबलमा पन्न बोलाइतथ्यो। बाबालाई सबै अनुभव छ। अब टेबलमा त आत्मा 

आउन सक्दैन। जसले जे गर् यो, त्यो िामामा न्ियो, त्यसैगरी भयो। िामालाई कन्त राम्रो सँग समात्नु पछा । 

भोग लगाइतछ, आत्मालाई बोलाइतछ। यो सबै िामामा न्नन्ित छ। यसमा सिंशयको कुनै कुरा छैन। नयाँ व्यन्ि 

नबुझ्नाको कारण अल्मन्लतछ। बाबा जादूगार पन्न हुनुहुतछ न्न। सम्झाउनुहुतछ– म पन्न िामाको वशमा छु। 

यस्तो होइन– िामा भतदा बान्हर गएर केही गना सक्छु। होइन। यस्तो त होइन, बच्चाहरू न्बरामी भए भने मैले 

ठीक गररन्दऊँ, अपरेशन गराउनबाट छुटाइन्दऊँ। होइन। कमाभोग त सबैलाई भोग्नु नै छ। न्तम्रो न्शरमा त धेरै 

बोझ छ न्कनभने न्तमी सबैभतदा पुराना हौ। सतोप्रधानबाट एकदम तमोप्रधान बनेका छौ।  

अब न्तमी बच्चाहरूलाई बाबा न्मल्नु भएको छ, त्यसैले बाबाबाट वसाा न्लनु पछा । न्तमीलाई िाहा छ– कल्प 

कल्प हामीले िामा अनुसार बाबाबाट वसाा न्लतछौं। जो सूयाविंशी-चतद्रविंशी घरानाका होलान् उनीहरू अवश्य 

आउँछन्। जो देवी-देवता न्िए फेरर शूद्र बतन पुगेका छन्, फेरर उनीहरू नै ब्राह्मण बनेर दैवी सम्प्रदाय बतछन्। 

यो कुरा बाबा बाहेक अरू कसैले पन्न सम्झाउन सक्दैन। बाबालाई बच्चाहरू कन्त प्यारो लाग्छ! भतनुहुतछ– 

न्तमी त्यही कल्प पन्हलेवाला मेरा बच्चा हौ। म कल्प-कल्प आएर न्तमीहरूलाई पढाउँछु। कन्त आियाजनक 

कुरा छ! न्नराकार भगवानुवाच, शरीरबाट नै उवाच गनुाहुतछ न्न। शरीर अलग भ आत्मा उवाच हुन सक्दैन। 

आत्मा अलग हुतछ। अन्हले बाबा भतनुहुतछ– अशरीरी भव। यस्तो होइनन्क प्राणायाम आन्द गनुा छ। होइन। 

सम्झनु छ– म आत्मा अन्वनाशी हँु।  

मेरो आत्मामा ८४ जतमको पाटा भररएको छ। बाबा स्वयिं भतनुहुतछ– मेरो आत्माले पन्न जुन कमा गछा , त्यो पाटा 

सारा भररएको छ। भन्िमागामा पन्न त्यही पाटा चल्छ। कसैले रक्सी न्पएकै छैन भने त्यसको स्वाद कसरी िाहा 

हुन सक्छ। ज्ञान पन्न जब न्लइतछ तब मात्र िाहा हुतछ। ज्ञानबाट नै सद् गन्त हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म सवाको 

सद् गन्तदाता हँु। सवोदया न्लडर हुतछन् न्न। कन्त िरी-िरीका छन्! वास्तवमा सबैमान्ि दया गने त बाबा नै 

हुनुहुतछ न्न। सबैले भतने गछा न्– हे भगवान् रहम गनुाहोस्। त्यसैले सबैमान्ि दया उहाँले नै गनुाहुतछ। बाँकी सबै 

हुन् स्वयिंलाई रहम गनेहरू। बाबाले त सारा दुन्नयाँलाई सतोप्रधान बनाउनुहुतछ। त्यसमा तत्त्व पन्न आउँछ। यो 

काम एकै परमात्माको नै हो। त्यसैले सवोदयाको अिा कन्त न्वशाल छ, एकदम सबैमान्ि दया गनुाहुतछ। 

स्वगामा कोही पन्न दु:खी हँुदैनन्। त्यहाँ नम्बरवन फन्नाचर, धन-सम्पन्त्त न्मल्छ। दु:ख न्दने जनावर, न्झिंगा, 

लामखुटे्ट आन्द हँुदैनन्। यहाँ पन्न ठूला व्यन्िहरूको घरमा कन्त सफाइ हुतछ! कन्हल्यै पन्न न्तमीले न्झिंगा 

देख्नेछैनौ। कुनै लामखुटे्ट घुस्ने छैन। स्वगामा कसैको तागत हँुदैन, जो यस्तो फोहोर गने कुनै चीज होस्। हँुदैन। 

प्राकृन्तक रूपमा फूल आन्दको सुगतध रहतछ। न्तमीलाई सूक्ष्मवतनमा न्शवबाबा शूबीरस पन्न न्पलाउनुहुतछ। 

अब सूक्ष्म वतनमा त केही पन्न हँुदैन। यी सबै साक्षात्कार हुन्। वैकुण्ठमा कन्त राम्रो फलका बगैंचा आन्द 
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हुतछन्! सूक्ष्म वतनमा केको बगैंचा रान्खएको छ र। यी हुन् सबै साक्षात्कार। यहाँ बसेर पन्न न्तमीले सबै 

साक्षात्कार गछौ। गीत पन्न धेरै राम्रो छ। न्तमीलाई िाहा छ– हामीलाई बाबा न्मल्नु भएको छ, अरू के 

चान्हयो! बेहदका बाबाबाट बेहदको वसाा न्लनु छ, त्यसैले बाबाको याद गनुा पछा । बाबाको मत प्रन्सद्ध छ। 

श्रीमतबाट हामी सवाशे्रष्ठ बतनेछौं। 

सिंतयासीहरू भतने गछा न्– यहाँको सुख काग न्वष्ठा समान छ। तर उनीहरूलाई सत्ययुगमा सदैव सुख न्ियो भतने 

कुरा िाहै छैन। बाल्यावस्िामा यी राधा-कृष्ण न्िए, न्यनीहरूको चररत्र आन्द केही पन्न होइन। स्वगामा 

बच्चाहरू पन्न धेरै असल हुतछन्। मुरलीद्वारा नाँचगान आन्द हँुदो होला। बाँकी ज्ञान सुनाइतन। श्रीकृष्णलाई 

मुरली न्दइएको छ, त्यसैले अब सरस्वती कहाँ गइन् त? सरस्वतीलाई न्सतार न्दइएको छ, त्यसैले उनी झन् 

ठूलो हुने भइन्। यी सबै हुन् भन्िमागा, खेलौनाहरूको खेल। देवी-देवताहरूको मून्ता बनाएर, पूजा आन्द गरेर 

फेरर डुबाइन्दतछन्। यसको बारेमा न्तम्रो एउटा गीत पन्न बनेको छ, यसैलाई भन्नतछ– अतधन्वश्वास। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गुडमन्नाङ्ग, रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  हरेक व्यन्ि यस िामाको वशमा छ। यस िामाको कुनै पन्न कुरा देखेर सिंशय ल्याउनु छैन। 

िामाको हर रहस्यलाई राम्ररी जानेर अडोल रहनु छ।  

२)  आफूलाई अन्वनाशी आत्मा सम्झेर यस शरीरबाट अलग भएर अशरीरी बतने अभ्यास गनुा छ।  

वरदान:–  बाबाले न्दएका खजानालाई मनन गरेर आफ्नो बनाउने सदा हन्षात, सदा न्नन्ितत भव 

न्तमी बच्चाहरूको मनन वा स्मरण गने न्चत्र भन्ि मागामा न्वष्णुको देखाएका छन्। सपालाई 

शैय्या बनाइन्दएका छन् अिाात् न्वकार अधीन हुन गयो। माया सँग हार खाने, युद्ध गने कुनै 

न्चतता छैन, सदा मायाजीत अिाात् न्नन्ितत। सधैं ज्ञानको नयाँ-नयाँ प्वाइतट स्मृन्तमा राखेर मनन 

गर् यौ भने धेरै मज्जा आउँछ, सदा हन्षात रहतछौ न्कनन्क बाबाले न्दएका खजाना मनन गनााले 

आफ्नो अनुभव हुतछ।  

स्लोगन:– स्व पररवताक ऊ नै हो, जसन्भत्र सदा यो शुभ भावना इमजा रहतछ– बदला न्लनु छैन बद्न्लएर 

देखाउनु छ। 

 

 

 

 

 


