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“मीठे बच्चे– यादको पुरुषाथछबाट नै कमाछतीत बतछौ, त्यसैले कन्हल्यै आफूलाई धेरै समझदार (न्मया न्मठू्ठ) 

नसम्झनु। यादको बलबाट न्भत्र जो कमीहरू छन्, त्यसलाई न्नकाल्दै गर।” 

प्रश्न:–  सबै बच्चाहरूको अवस्थालाई मजबुत बनाउन बाबाले कुनचान्हँ चुनौती (च्यालेतज) न्दनु 

हुतछ?  

उत्तर:–  प्यारा बच्चाहरू! भोजन बनाउँदा पूरा समय यादमा रहेर देखाऊ– यो बाबाले बच्चाहरूलाई 

च्यालेतज गनुछ हुतछ। न्शवबाबाको यादमा भोजन बनायौ भने तागत भररतछ, अवस्था धेरै राम्रो 

हुतछ। तर बच्चाहरूले भुन्लहाल्छन्। यसको लान्ग एक-अकाछलाई याद न्दलाउने पुरुषाथछ गर। 

डबल सेवा गनुछ  छ। कमछणाको साथ-साथ नरबाट नारायण बनाउने सेवा पन्न गर।  

गीत:–  धीरज धर मनुवा... 

ओम् शान्तत। यो कसले भतयो र कसलाई भन्नयो? बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। भन्क्तमागछमा 

यो गीत गाइतछ। जब परमन्पता परमात्मा आउनु हुतछ, उहाँ नै आएर धैयछ न्दनु हुतछ, अरू कुनै मनुष्यले धैयछ 

न्दन सक्दैन। न्तमीलाई थाहा छ– अब सुखका न्दन आउँछन्। बाबा आउनु भएको छ सुखधाममा लैजानको 

लान्ग। यो हो दु:खधाम। यी सबै भन्क्तमागछका गीतहरू हुन्। यहाँ त बाबा सम्मुख बस्नु भएको छ। 

बच्चाहरूलाई केही भतनु पने आवश्यकता पदैन। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाम्रो सुखका न्दन आउँदै छन्। 

हामी स्वयं नै श्रीमत अनुसार सुखको राजधानी स्थापना गरररहेका छौं, दैवी मतमा चन्लरहेका छौं। एक 

हुतछ दैवी मत, दोस्रो हुतछ आसुरी मत। दैवी मत एउटै हुतछ जसलाई श्रीमत भन्नतछ। अनन्डभाइन मत 

अथाछत् आसुरी पन्तत मत, न्डभाइन मत अथाछत् दैवी पावन मत। श्रीमत र आसुरी मतलाई न्तमी बुझ्दछौ। 

न्डभाइन भन्नतछ पावनलाई। अनन्डभाइन भन्नतछ पन्ततलाई। यो हो नै पन्तत दुन्नयाँ। कोही पन्न पावन 

मनुष्य छैनन्। पावन मत न्दनेवाला एकै पन्तत-पावन बाबा हुनु हुतछ। उहाँलाई सबैले याद गछछ न्। पावन 

सृन्ि सत्ययुगलाई, पन्तत सृन्ि कन्लयुगलाई भन्नतछ। यहाँ सबै अनन्डभाइन छन्। न्डभाइन न्पता एक हुनु 

हुतछ। पन्तत दुन्नयाँमा कोही पन्न न्डभाइन न्पता छैनन्। यो संगमयुग हो। यो युग न्तम्रो लान्ग हो, दुन्नयाँको 

लान्ग होइन। दुन्नयाँले त सम्झतछन् संगमयुग आउन अझैं धेरै वषछ बाँकी छ। बाबा आउनु हुतछ नै पन्तत 

कन्लयुगलाई पावन सत्ययुग बनाउन। त्यसो त ती कुमार र कुमारीहरू पन्न न्डभाइन पावन हुतछन् तर फेरर 

पन्तत अवश्य बतनु पछछ । न्वकारबाट जतम न्लतछन् त्यसैले यस न्वकारी दुन्नयाँमा कोही पन्न न्डभाइन 

हँुदैनन्। न्डभाइन न्नन्वछकारीलाई भन्नतछ। न्नन्वछकारी हुतछन् न्नन्वछकारी दुन्नयाँमा। त्यो हो नै पावन, सम्पूणछ 

न्नन्वछकारी दुन्नयाँ। सम्पूणछ न्नन्वछकारी दुन्नयाँ हुतछ भने सम्पूणछ न्वकारी दुन्नयाँ पन्न होला। यो हो सम्पूणछ 

पन्तत (अनन्डभाइन) दुन्नयाँ। सम्पूणछ पावन दुन्नयाँ सत्ययुगलाई भन्नतछ।  

अब न्तमी बच्चाहरूलाई न्डभाइन फादरले धैयछवत् बनाउनु भएको छ। न्डभाइन जीव आत्मा भन्नतछ, 

केवल आत्मालाई न्डभाइन भतन सन्कदैन। आत्माहरू त न्नराकारी दुन्नयाँमा रहतछन्। न्डभाइन मनुष्य 

हुतछन् पन्वत्र दुन्नयाँमा। यो हो नै अपन्वत्र दुन्नयाँ। अपन्वत्र दुन्नयाँलाई पन्वत्र दुन्नयाँ बनाउनु– यो 

न्नराकार न्डभाइन फादरको नै काम हो। न्तमी बच्चाहरूलाई अब धैयछ न्मलेको छ– बच्चे, अब सत्ययुग 

आइरहेको छ। सुखधाम स्थापन गनछमा समय त लाग्छ। तुरततै दु:खधामको न्वनाश भएर सुखधामको 
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स्थापना त हुन सक्दैन। न्तमीलाई पन्न हेर, कन्त समय लागेको छ! पन्तत सृन्ि कन्त न्वशाल छ! न्तमीलाई 

पन्न लायक बतन समय लाग्छ। न्तमी स्वयं नै भतदछौ– हामी अन्हले स्वगछमा जानको लान्ग पूरा लायक 

बनेका छैनौं। पूरा लायक बनेपन्छ त कमाछतीत अवस्था भइहाल्नेछ। तर धेरैमा देह-अन्भमान भएको 

कारणले सम्झतछन् हामी त सम्पूणछ बन्नसकेका छौं। हामीलाई श्रीमतको आवश्यकता नै छैन, त्यसैले याद 

गदैनन्। बाबाको यादले नै त शे्रष्ठ बतछौ। हामी न्नरततर बाबालाई याद गछौं भनेर कसैले भतन सक्दैन। 

मनमनै हामी त न्नरततर यादमा रहतछौं भनेर कसैले सम्झनु छैन। यादमा रन्हराख्यौ भने त बाँकी के नै 

चान्हयो। सारा न्दन पन्न कोही यादमा रहतछ भने त कमाछतीत अवस्था भइहाल्नेछ। बाबाको यादमा रहन 

धेरै मुन्श्कल छ। न्तमी पुरुषाथछ गररराखेका छौ– सुखधाममा राज्य-भाग्य न्लनको लान्ग। आफूलाई हेनुछ  छ– 

यन्द मन्भत्र धेरै न्वकार छ, कमीहरू छन् भने मैले उच्च पद पाउन सक्नेछैन। न्नरततर यादको दौडी लगाउन 

सक्नेछैनौ। म त सम्पूणछ भैसकँे भनेर आफूले आफँैलाई धेरै समझदार (न्मया मीठू्ठ) सम्झनु छैन। सम्पूणछ 

हुतछन् नै न्शवालय सत्ययुगमा। सारा न्वश्व न्शवालय बतछ। लक्ष्मी-नारायणको राज्य चल्छ। मन्तदरमा 

राज्य त गदैनन् न्न। न्शवालय सत्ययुगमा सबै देवी-देवताहरू राज्य गछछ न् फेरर पूजाको लान्ग मुख्य लक्ष्मी-

नारायणको न्चत्र बनाएर उनको मन्तदर बनाउँछन्। पन्हलो नम्बरमा आउनेहरूको नै पूजा हुतछ। अन्हले 

उनीहरूको जड मन्तदर छन्। चैततयमा जब राज्य गछछ न् तब न्वश्वको मान्लक हुतछन्। भारतखण्डमा भए 

पन्न राज्य त न्वश्वमा गछछ न् न्न। अरू कुनै राज्य हँुदैन। हामी अन्हले फेरर आफ्नो न्डभाइन राज्य स्थापन 

गरररहेका छौं।  

 पावन दुन्नयाँमा जानको लान्ग पन्हले अवश्य पावन बतनु पछछ । मेहनत लाग्छ। जन्तञ्जेल बाँन्चतछ यादमा 

रहनुछ, ज्ञानको वषाछ त भई नै रहतछ। न्भतन-न्भतन प्रकारले सम्झाइतछ। वास्तवमा लक्ष्मी-नारायण बाहेक 

अरू कसैलाई पन्न न्डभाइन अथवा पन्वत्र भतन सन्कदैन। बाबाले स्वगछको स्थापना गनुछ हुतछ फेरर पन्न नकछ  

भैहाल्छ। ड्रामा नै सुख र दु:खको बनेको छ। शंकराचायछ आएर आफ्नो धमछको स्थापना गछछ न् फेरर पन्न 

शाखा-प्रशाखाहरू पुरानो त हुतछन् नै। संतयासीहरूको मन्हमा छ। रामतीथछ, न्ववेकानतद आन्दको गायन छ 

न्कनन्क शंकराचायछ आएपन्छ आउनेवाला हुन्। नयाँ-नयाँ आउँछन् भने उनीहरूले आफ्नो शो गछछ न् 

(प्रभाव देखाउँछन्)। तर यसलाई न्शवालय त भतन न्मल्दैन। न्शवले स्थापना गनुछ  भएको सत्ययुग एउटै छ। 

मनुष्यहरू यी कुरालाई न्बलकुलै जातदैनन्। यन्त्तकै केवल सुतनाले मात्र कसैले बुझ्न सक्दैन। पन्हले ७ न्दन 

आएर एम-अब्जेक्टलाई सम्झनुछ। अरू कसैले पन्न पढाइको लान्ग पन्हले ७ न्दन बुझ, यस्तो भतन सक्दैन। 

यो एउटै पाठशाला हो जहाँ लक्ष्य न्दइतछ। सबै भतदा पन्हले त न्पतालाई न्चतनु छ।  

बाबा भतनुहुतछ– म बच्चाहरूको सेवामा आएको छु। जो कल्प पन्हलेवालाहरू छन् उनीहरू नै आउँछन्। 

जबसम्म न्निय बुन्द्ध बतदैनन् तबसम्म बुन्द्धमा आउने छैन। त्यसैले बाबा सोध्नुहुतछ– कहाँसम्म न्निय 

भएको छ? यो कुनै साधारण सत्सङ्ग होइन। अरू सत्सङ्गमा त भतछन् फलानो महात्माले गीता सुनाउनु 

हुतछ, फलानाले वेद सुनाउनु हुतछ। यहाँ कुनै महात्मा आन्द छैनन्। यहाँ त बाबाले बसेर सम्झाउनु हुतछ। 

पन्हले जबसम्म न्निय हँुदैन तबसम्म के सम्झने? अरू सत्सङ्ग आन्दमा सम्झतछन् फलानाले वेद सुनाउनु 

हुतछ, राज-न्वद्या पढाउनु हुतछ। यहाँ त वेद-शास्त्र अथवा राज-न्वद्याको कुनै कुरै छैन। न्तमीलाई थाहा छ– 
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बाबाले न्यनीद्रारा पढाइरहनु भएको छ। जबसम्म यो कुरा बुझेका छैनौ भने के गनेछौ? अझ झन् 

वायुमण्डललाई नै खराब गनेछौ। यहाँ न्तमीहरू मध्येमा पन्न सबै यस्ता छैनन् जसले न्शवबाबाको यादमा 

सुतछन् र सम्झतछन् अन्न न्शवबाबाले ्रह्माद्रारा पढाउनु हुतछ। यस्ता छैनन्– न्शवबाबाको पढाइ हो... यो 

केही पन्न बुझ्दैनन्। बडो मुन्श्कलले कसैले यथाथछ रीन्त सम्झतछन्। पढाउनेवाला न्शवबाबा हुनु हुतछ– यो 

याद होस् र सारा न्दन हामी न्वद्याथी हौं भतने कुरा बुन्द्धमा रह्यो भने नम्बर वन जान सक्छौ। तर न्तमीहरूमा 

पन्न नम्बरवार छौ। बाबा भतनुहुतछ– म पढाउनेलाई याद गर। म नै बुवा, न्शक्षक, गुरु हँु। तीनैलाई सँगसँगै 

याद गनुछछ। लौन्कक सम्बतधमा त न्पता अलग, टीचर अलग, गुरु अलग हुतछन्। यहाँ एकलाई नै याद 

गनुछछ, र छ पन्न धेरै सहज। तर मायाले यादमा रहन न्दँदैन। घरी-घरी बुन्द्धयोग तोन्डन्दतछ। न्तमी बच्चाहरू 

आपसमा बस्छौ होला। सम्झ, कसैले मेशीन चलाउँछौ अथवा मख्खन न्नकाल्छौ भने न्शवबाबालाई याद 

गरेर मेशीन चलाउँछौ? न्शवबाबाको यादमा बाबाको यज्ञको लान्ग मख्खन न्नकान्लरहेको छु। कन्त 

खुशीको कुरा छ। यज्ञको लान्ग भोजन बनाउँछु। खुशी हुतछ न्न। तर पन्न घरी-घरी भुन्लहाल्छौ फेरर पुरुषाथछ 

गनुछ पछछ । एक-अकाछलाई याद न्दलाउने पुरुषाथछ गराउनेवाला चान्हतछ। फेरर पन्न न्शवबाबालाई याद गरेर 

भोजन बनायौ भने तागत भररतछ। न्तम्रो अवस्था एकदम राम्रो भइहालोस्, तर यस्तो हँुदैन। ्रह्मा भोजनको 

त धेरै मन्हमा छ, तर जब आत्माले न्शवबाबाको यादमा रहेर बनाउँछ भने मात्र। शन्क्तहरूको यस्तो 

भण्डारा (न्कचन) होस्, यादमा रहेर भोजन बनाऊन् तब त शन्क्त न्मल्छ। यन्त पन्न शन्क्तहरूको बुन्द्धमा 

आउँदैन। नत्र पुरुषाथछ गनुछ  पने हो। बाबालाई त न्दल हुतछ, आफ्नै हातले भोजन बनाऊँ। प्रान्क्टस गनुछ  छ। 

हेरौं, याद न्टक्न सक्छ? बाबा च्यालेतज गनुछ हुतछ– जन्त पन्न भण्डारामा छन्, कोन्शश गर। बाबा जातनुहुतछ 

एक घतटा पन्न याद गनछ सक्दैनन्। याद गनेवाला ज्ञानवान् छन् भने त डबल सन्भछसमा लान्गहाल्छन्। 

जबसम्म काँडालाई फूल बनाउन सक्दैनन् भने केही कामका छैनन्। राजाईको लायक उनीहरू नै बतछन् जो 

नरबाट नारायण बनाउने सेवा गछछ न्। जसको जन्त भाग्यमा छ उनीहरू आफ्नो पुरुषाथछबाट भाग्यलाई 

पाइरहतछन्। बाबा त सबैलाई भतनुहुतछ– जन्त गछौ त्यन्त नै पाउनेछा, जसले गछछ  उसले नै पाउने छ।  

आफ्नो परमन्प्रय बाबालाई याद गनुछ छ। यादको नै मेहनत छ। बाबा पन्न बताउनु हुतछ मैले धेरै उपाय गछुछ  

तर हुन सक्दैन। धेरै मेहनत छ। मेहनत गदाछ-गदाछ अततमा कमाछतीत अवस्था हुतछ। फेरर साक्षात्कार गदै 

रहनेछौ। माया आउने छैन। यहाँ बस्दा-बस्दा सबै न्दव्य दृन्िद्रारा देख्दै रहनेछौ। अन्हले त टेन्लन्भजनमा 

हेछौ। टेन्लन्भजन कुनै न्दव्य दृन्ि होइन। न्वनाशको साक्षात्कार, वैकुण्ठको साक्षात्कार टेन्लन्भजनमा देख्न 

सन्कदैन। जन्त-जन्त योगी र ज्ञानी रहने छौ वैकुण्ठको राजधानी देख्नमा आउँछ होला। न्वना टेन्लन्भजन नै 

न्तमी जमछनी, लण्डन आन्द देख्दै रहनेछौ। टेन्लन्भजन भतदा न्दव्य चकु्षको साक्षात्कार वतडरफुल छ। सच्चा 

न्दलले बाबाको सेवामा लाग्नुछ तब मजा हुतछ। अततमा बुन्द्धले पन्न भतनेछ, बाबाले धेरै पालना पन्न 

गनुछ हुतछ। घुमाउनु, डुलाउनु, बहलाउनु, यो सबै पालना हो न्न। यस्तो बतनको लान्ग पन्न लायक बतनु पछछ  

न्न। लायक बनाउनेलाई याद गनाछले नै लायक बतदै जातछौ। जन्त याद गनेछौ र स्वदशछन चक्र घुन्मरहतछ, 

त्यन्त फायदा हुतछ। बीजलाई याद गनाछले वृक्ष पन्न याद आउँछ। यी कुरा न्तमी बाहेक अरू कसैले पन्न 

बुझ्न सक्दैन। यो याद र ज्ञानबाट हामी यन्त जम्मा गछौ,ँ त्यहाँ यो वसाछ कहाँबाट न्मलेको हो भतने थाहा 

हुने छैन। यो हाम्रो संगमको कमाई हो भतने कुरा कहाँ सम्झतछन् र! बादशाही न्मन्लहाल्छ। न्तमी सदा सुखी 
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रहतछौ। धेरै ठूलो लक्ष्य छ। अन्हले न्तमी पन्वत्र बतछौ। सारा दुन्नयाँ पन्तत छ। न्तमी मनुष्यबाट देवता 

न्डभाइन बन्नरहेका छौ। मनुष्यलाई देवता बनाउनेवाला एक गाड फादर नै हुनु हुतछ। फादर अक्षर भतन धेरै 

सन्जलो छ। कोही पन्न बूढा बुजुगछलाई देख्यो भने उनलाई न्पता वा बाबा भतदछन्। बूढाले बूढालाई देख्यो 

भने भाइ सम्झतछ। सानाले ठूलालाई देख्यो भने न्पता सम्झतछ। न्नराकार बाबाको बारेमा त कसैलाई पन्न 

थाहा छैन। केवल भन्नन्दतछन् गाड फादर। हामी आत्मा हौं उहाँ हाम्रो न्पता हुनु हुतछ, यो सम्झदैनन्। 

बाबाले अवश्य वसाछ न्दनु हुतछ होला। अन्हले न्तमीलाई थाहा छ– हाम्रो बुवाले हामीलाई वसाछ न्दइरहनु 

भएको छ। यो वसाछको लान्ग नै हामी बारम्बार पुकादछ्यौं, प्राथछना गदछ्यौं। अब उहाँले नै पढाइरहनु भएको 

छ। अन्हले हामी प्राथछना अथवा भन्क्तबाट छुट्यौं। बडो मजाको ज्ञान छ। भतदछौ– हजुर हाम्रो बेहदका 

न्पता हुनु हुतछ फेरर मलाई छोडेर लौन्कक बुवाको पासमा बुन्द्ध न्कन जातछ? तर कसैको तकन्दरमा छैन 

भने बुन्द्धमा बस्दैन। स्वयं नै भतछन्– हाम्रो तकन्दरमा राजयोगको बादशाही छैन, अब बाबाले पन्न के 

गने? न्कन तकन्दर बनाउँदैनौ? तकन्दर बनाउनमा त कसैलाई मनाही गररएको छैन। तकन्दरमा छैन भने 

बाबालाई छोन्डन्दतछन्। फेरर माया न्बल्लीले बुन्द्ध गडबड गररन्दतछ। बाबाले पन्न के गनछ सक्नुहुतछ? 

माया न्बल्लीमान्थ न्जत पाउनुछ। काम-काज गदाछ न्शवबाबाको याद रह्यो भने धेरै फायदा हुतछ। एक न्मनेट 

पन्न याद गनाछले धेरै फायदा हुन सक्छ। एक-अकाछलाई सावधान गर। फेरर कसैले मानोस् नमानोस्। बाबाले 

युन्क्तहरू धेरै बताउनु हुतछ। अच्छा–  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  एक-अकाछलाई बाबाको याद न्दलाउने पुरुषाथछ गनुछछ। न्पता, न्शक्षक, सतगुरु तीनैलाई साथ-

साथ याद गनुछ  छ। भोजन बनाउँदा वा खाने समयमा यादमा अवश्य रहनु छ।  

२)  सच्चा न्दलले बाबाको सेवामा लाग्नु छ। काँडालाई फूल, मनुष्यलाई देवता बनाउने सेवा गनुछ  

छ।  

वरदान:–  कमछके्षत्रमा कमल पुष्पसमान रहेर मायाको फोहोरबाट सुरन्क्षत रहने कमछयोगी भव  

कमछयोगीलाई नै अको शब्दमा कमल पुष्प भन्नतछ। कमछयोगी अथाछत् कमछ र योग दुवैमा 

कम्बाइतड, कुनै पन्न कमछको बोझ अनुभव नहोस्। कुनै पन्न प्रकारको फोहोर अथाछत् मायाको 

प्रकम्पनले छुन नसकोस्। आत्माको कमजोरीबाट मायाको जतम हुतछ। कमजोरीलाई समाप्त 

गने साधन हो हरेक न्दनको मुरली। यो नै शन्क्तशाली ताजा भोजन हो। मनन शन्क्तद्रारा यो 

भोजनलाई पचायौ भने मायाको फोहोरबाट सुरन्क्षत रहनेछौ। 

स्लोगन:–  सफलताको चाबीद्रारा सवछ खजानाहरूलाई सफल गनुछ नै महादानी बतनु हो। 

 


