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“ मीठे ब�चे – योगबाट न ैतागत आउँछ , अनेक ज�मको परुानो �वभाव मे�ट�छ , सव�गणु धारण हु�छ । �यसलेै ज�तस�दो बाबालाई 
याद गर । ” 

��न:–  �तमी अ�हले कुनचा�ह ंरेस (दौड) ग�ररहेका छौ? यो रेसमा थकावट क�तबेला आउँछ? 
उ�र:–  �तमी अ�हले �वजय मालाको दाना ब�ने रेस ग�ररहेका छौ। यस रेसमा कोह� कोह� धेरै रा�र�                             

दौड�छन,् कोह� भने था�छन।् था�नकुो कारण हो– पढाइमा परूा �यान नहुन।ु चालचलन स�ु�दैन।                         
य�ता ब�चाह� मा�थ स�देह हु�छ– �यनीह� भो�ल रह�छन ्या रहँदैनन।् काम या �ोधको वशीभतू                           
हुनाका कारणले नै थकावट आउँछ, फे�र भ�नेछन–् अब च�न स�कंदैन, जे होला हेद� जाउँला। यो                             
प�न त आ�चय� छ �न। 

गीत:–  �कसी ने अपना बनाके मझुको... 
 

ओम ् शाि�त ​। भगवानवुाच, यो त ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– मन�ुयलाई अथवा देवतालाई क�ह�यै प�न                           
भगवान ् भ�न �म�दैन। परमा�मा हुनहुु�छ नै एक, जसको मि�दर प�न ब�नरह�छन,् जसलाई �शव, सोमनाथ                           
भ�न�छ, उहाँ आएर ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�, मलाई आ�नो �यो घरमा याद गर, म परमधामको                             
�नवासी हँु। म यहाँ यस शर�रमा आएर भ�छु– �तमीले याद वहाँ गनु� छ जहाँ अब जानु छ। य�तो होइन यहाँ याद                                         
गनु� छ। म यहाँ आएको छु– �तमी ब�चाह�को ब�ु�धयोग वहाँ लगाउनको ला�ग। हे ब�चे, मलाई आ�नो घर                                 
परमधाममा याद गर। यो त �तमीले ब�ुझसकेका छौ– यस तमोगणुी द�ुनयाँमा कसकैो क�तो, कसकैो क�तो                             
सं�कार छ! जसले रा�ो सँग धारणा गछ� , उनलाई अव�य रा�ो भ�न�छ। कोह� त य�ता छन,् ज�त को�शश गरे                                   
प�न स�ु�दैंनन।् �ीमतमा च�दैनन।् उनीह�को ला�ग फे�र ब�ुझ�छ– यो त अजा�मल रहेछ, नपढेप�छ त प�छ                             
गएर अधोग�त या क�न�ट पद नै �ा�त गन�छ। उ�म, म�यम, क�न�ट– तीन �कारका पद हु�छन।् �यसलेै जो                                 
�ीमतमा च�दैनन,् उनको ला�ग स�झनु पछ�– यो त अजा�मलको प�न अजा�मल हो। ज�म-ज�मा�तर कुनै य�तै                             
काम गद� आएको हुनु पछ�। हुन त कसकैो रा�ो ज�म होला, कसकैो नहोला फे�र प�न यस पढाइबाट ऊँच च�न                                     
स�छ। अब �तमी ब�चाह� थाहा छ– हामीले कसर� ८४ ज�म पार गरेका छ�! हामी भ�व�य ऊँच पद �ा�त गन�को                                     
ला�ग प�ढरहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �दल दप�णमा आ�नो चालचलनलाई हेर। बाबाले ब�चाह�लाई आ�नो                         
चालचलन सधुान�को ला�ग बार�बार स�झाइरहनु भएको छ। जसले आफूलाई �वग�को लायक ब�नरहेको छु भ�ने                           
स�झ�छ उसले फे�र अ�लाई प�न बनाउँछ। उसको चालचलनमा धेरै फरक पछ�। यहाँ दैवीपन देखाउनु छ,                             
आसरु�पन देखाएमा पद ��ट भइ�छ। वा�तवमा हामी सबै क�दा�खल �थय�। रावणले क�दा�खल बनाइ�दएको                         
छ। बाबा आएर क�बाट �नका�नु हु�छ। द�ुनयाँ यस समय क���तान (�चहान) बनेको छ। �यसमा प�न                             
न�बरवन भारतवष�। यो न ैप�हले न�बरवन प�र�तान �थयो, अ�हले क���तान भएको छ। 

बाबा स�झाउनहुु�छ– आ�नो अनहुार त हेर, �तमी दैवी चालचलन धारण गन� लायक छौ? म �ीमतमा च�लरहेको                               
छु भ�ने ला�छ? म�मा, बाबा वा अन�य ब�चाह�मा ज�तै गणु आएको छ? काम �वकारलाई त छो�यौ, ठ�क छ,                                   
तर म �भ� �ोधको भतू त छैन? यी दवुै भतूह� धेरै खराब छन।् �ोधले त एक अका�लाई जलाउँछ। यो धेरै ठूलो                                         
द�ुमन हो, यसलाई प�न भगाउनु पछ�। हेनु� छ– म �भ� कुनै अवगणु त छैन? य�द म �ीमतमा चि�दनँ भने                                     
एकदमै स�यानाश हु�छु। आ�मा रा�ो बनोस ्भनेर नै �ीमत �म�लरह�छ। अ�वनाशी बनोस,् जबस�म योग हँुदैन                             
तबस�म स�ु�न स�कंदैन। ज�त बाबाको याद ग�र�छ �य�त तागत आउँछ। य�द गणु धारण ग�रएन भने मायाले                               
कदम-कदममा थ�पड लगाउँछ। हामी �ोध गन� छैन� भनेर ��त�ा गछ�न,् तर ५ �मनेटप�छ नै �रसाउँछन।्                             
ज�म-ज�मा�तरको �वभाव प�का बनेको छ, �यसलेै �यसलाई मेटाउन समय ला�छ। यी भतूह�लाई परूा वश                           
गनु� छ। लोभ मोह �यनीह� फे�र उनका साना-साना ब�चाह� हुन।् �वकारका भतूह� प�न न�बरवार छन।् प�हलो                               
न�बर हो– अश�ुध अहंकार फे�र काम, �ोध... यो �श�ा अ� कसलेै प�न �दन स�दैन। �यसलेै, �यारा ब�चाह�!                                 
देह�-अ�भमानी बन। देह�लाई याद गर। स�ंयासीह�ले त आफूलाई परमा�मा स�झ�छन,् भ�छन–् आ�मा नै                         
परमा�मा हो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी देह� आ�मा हौ, न�क देह� परमा�मा हौ। परमा�मा फे�र य�तका सबै कसर�                                 



हुन स�छन!् परमा�मा त ज�म-मरण र�हत हुनहुु�छ। उहाँलाई नै भ�न�छ– परम�पता परमा�मा। उहाँ बसेर �तमी                             
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। अब ती� प�ुषाथ� गर �कन�क म�ृयु त कुनै प�न समय आउन स�छ, फे�र त केह�                                   
प�न गन� स�ने छैनौ। अनेक �कारका दघु�टनाह� भइरह�छन।् आपद-�वप� आयो �क आयो। आजभो�ल,                         
आजभो�ल गद� मन�छौ फे�र त पद प�न �ा�त गन� स�ने छैनौ। सपतू ब�चाह� त �शवबाबाको आ�ाकार� वफादार                                 
हु�छन।् बाबाले सबै ब�चाह�लाई जा�नहुु�छ। रावणले सबलैाई एकदमै प�तत बनाइ�दएको छ। यसको नाम नै छ                             
ड�ेवल संसार, आसरु� द�ुनयाँ। अब �तमीलाई देवता बनाइरहेको छु, य�द �ीमतमा च�यौ भने ब�छौ। �कूलमा                             
पढाइ प�न हु�छ, साथै आचरण प�न �सकाइ�छ। यहाँ प�न आचरण �स�छौ। म�ुय हो दैवी आचरण। अश�ुध                               
अहंकार एकदम ग�दा छ। यसले सबलैाई �गराउँछ। घर�-घर� देह-अ�भमानमा �याउँछ। बाबा भ�नहुु�छ–                       
आफूलाई आ�मा �न�चय गर अ�न मलाई याद गर, तब �तमी मेरो समीप आउँछौ। मायाले त सबकैो पखेटा                                 
का�ट�दएको छ। कोह� प�न फक� र जान स�दैनन।् न� आ�मा उ�नमा तजे छ! तर परमधाममा कोह� प�न जान                                 
स�दैनन।् प�तत-पावन बाबाले �सवाए त कसलेै प�न �नराकार� द�ुनयाँमा लजैान स�दैन, नत पावन साकार�                           
द�ुनयाँमा नै आउन स�छन।् मन�ुयह�ले आउने जानेलाई प�न ब�ुन स�दैनन,् जब�क �वनाश हुनु नै छ– म�छर                               
स��य सबलैाई बाबाले �लएर जानहुु�छ, फे�र के होला! केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबा आउनु भएको छ– नयाँ द�ुनयाँ                                 
आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थापना गन�। गीताको भगवानले ल�मी-नारायणको रा�य �थापना गनु� भएको                         
�थयो, यो कुरा कहाँ ब�ुछन ् र! जब महाभारत लडाइँ भएको �थयो, तब अव�य �� य� र�चएको �थयो, जसबाट                                   
�वनाश �वाला ��व�लत भयो र द�ुनयाँ �वनाश भयो, अ�न जसलाई राजयोग �सकाइयो उनीह� राजाह�को राजा                             
ल�मी-नारायण बने। �तमीलाई थाहा छ– हामी भगवान ् सँग प�ढरहेका छ�। पढाइ पढेर �वग�को मा�लक                           
ब�नरहेका छ�। प�हले त ��ि�चयनह�को रा�य �थयो। य�तबेला यी �ह�दहु�ले आफूलाई मा�लक स�झ�छन।्                         
तर �तमीलाई थाहा छ– हामी सारा �व�वको मा�लक ब�छ�। बाबा नै आएर मन�ुयलाई देवता बनाउनहुु�छ।                             
मन�ुयबाट देवता कसर� बनाउनु भयो, क�हले बनाउनु भयो– यो कसकैो ब�ु�धमा छैन। ��थआ�द पढेका होलान,्                               
तर केह� प�न बझुकेा छैनन।् अब �तमीले बताउन स�छौ। �यसलेै �तमी ब�चाह�ले दैवीगणु धारण गनु� छ।                               
�ीमतमा च�नु छ, न� पखेटा भाँ�च�छ। �ानको परूा धारणा भयो भने दैवी चलन प�न आउँछ। मन�ुयह� त सबै                                   
देह-अ�भमानी छन,् कुन ैन कुन ैअवगणु छ। 

बाबाले रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ। गीतामा प�न छ भगवानवुाच। भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�, म �तमीलाई पढाउन                             
आएको छु। �यायाधीश, व�कल आ�द त ब�नरहेका छन।् तर म �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउन फे�र आएको                               
छु। म हँु नै �वग�को रच�यता। म क�प-क�पआएर �तमी ब�चाह�लाई �वग�को मा�लक बनाउँछु। �तमी य�तबेला                               
महान ् भा�यशाल� ब�नरहेका छौ। यो खेल नै य�तै बनेको छ। मायाले दभुा��यशाल� बनाउँछ। न�बरवार त हु�छन ्                               
न,ै कसकैो १०० ��तशत, कसकैो ९० ��तशत, कसकैो ८० ��तशत। जसले ज�त प�छ �य�त नै ��य� गन�छ।                                 
�याल रा�ु पछ�– मलाई �� मालामा न�बरवनमा उ�ननु छ। जसर� ती �व�याथ�ह� क�ा च�छन,् एक क�ाबाट                               
अक� क�ामा जा�छन।् माक� अनसुार नै न�बर �म�छ। फे�र �यसकैो आधारमा क�ा च�छन।् यहाँ प�न पढेर                               
�तमी आ�माह� �� मालामा न�बरवार आउँछौ। उहाँ �शवबाबाको त धेरै ठूलो वशंावल� छ। फे�र �यहाँबाट                             
�व�णकुो �वजय मालामा न�बरवार आएर ग�द�मा ब�नेछन।् 

�तमी हौ ��माकुमार-कुमार�, तर य�तबेला �त�ो माला ब�दैन �कनभने रेस च�लरहेको छ। आज धेरै रा�ो                             
दौ�नेह� प�न भो�ल रो�कन स�छन।् आज जसलाई बाबा नाम �लनु हु�छ, भो�ल फे�र छोडप� �दइ�द�छन।्                             
धेरैमा स�देह रह�छ, प�दैनन।् आचरण रा�ो छैन भने फे�र द:ुखी भएर भा�ने को�शश गछ�न।् छोड-प� �द�छन।्                               
धेरै से�टरह�मा य�ता ब�चाह� छन ्जसले आ�नो �दलमा स�झ�छन–् हामी त था�कस�य�। स�झ�छन–् अब                           
च�न स�क�न, जे होला हेद� जाउँला। न�बरवन काम श�लेु त �नकै हैरान गछ�। �ोधीह�ले प�न हैरान भएर                                 
छोडप� �द�छन।् आ�चय� छ �न। साजन अथवा भ�तह�का भगवावन ् आएर फूलज�तो बनाउन पढाउनहुु�छ,                         
उहाँलाई प�न छोडप� �द�छन।् बाबा अथवा साजनले कसलैाई प�न छोडप� �दनहुु�न। सजनी ह�ले नै छोडप�                             
�दएर भा�छन,् फे�र बाबाले के गन� स�नहुु�छ। �व�वासघाती ब�न प�ुछन।् बाबा त भ�नहुु�छ– म �त�ो साजन                               
�तमीलाई �वग�को महारानी बनाउन आएको छु, यस रावणको जेलबाट �नकालेर अशोक-वा�टकामा �लएर जानको                         
ला�ग आएको छु। फे�र प�न �ीमतमा नचलेर रावण तफ� जा�छन।् ज�त,ै तीथ�मा जाँदा बीचबैाट धेरै फ�क� एर                               



आउँछन।् स�चा �दलले त जाँदैनन।् अब �तमीलाई �हानी या�ामा लजैादैछु। 

�तमीलाई थाहा छ– आ�माले यो शर�र छोडरे परमधाम जा�छ अ�न फे�र प�ुषाथ� अनसुार आएर पद �ा�त गन�छ।                                 
�तमीले जा�न स�छौ– आ�नो चलन अनसुार मलेै के पद पाउन स�छु? अ�ानकालमा प�न कोह� ब�चा य�द                               
आ�ाकार� हु�छन,् कोह� भने धुधंकार� भएर �न�क�छन।् यहाँ प�न कोह� कोह� य�तै हु�छन।् ज�त स�झाए प�न                               
आ�नो हठ छो�दैनन।् य�ता कपतू प�न छन।् ब�ुदैनन–् यस हालतमा मेरो के पद होला? बाबा बार�बार                               
स�झाउनहुु�छ, फे�र प�न �ब�स��छन।् ज�तै गभ�जेलमा हँुदा सपथ खा�छन,् हामी बा�हर �न�केप�छ कुनै पाप                           
कम� गन� छैनौ, तर बा�हर �न�केप�छ ज�ताको त�तै ब�नहा�छन।् यहाँ प�न य�तै छन,् ब�ु�धमा क�त प�न                               
अ�डदैन। न�बरवार छन,् यो ई�वर�य बलुबलु हो वा होइन भ�ने थाहा हु�छ। ज�हले प�न सपतू ब�चाह�, जो                                 
सेवामा त�पर रह�छन,् उनीह� नै �दलमा च�छन।् बझुकेा हु�छन–् हामीले शर�रलाई �वाहा ग�रसकेका छ�,                           
यसको ला�ग बाँक� अब के नै रा�ु छ र! माता-�पताले यसो त भ�दैनन–् �दन-रात सेवा गर। ठ�क छ, ८ घ�टा                                       
आराम गर, ८ घ�टा सेवा गर, बाँक� ८ घ�टा बाबालाई याद गर। कसलैाई प�न �च�मा स�झाउँदा के समय ला�छ                                     
र। यहाँ �शवबाबा हा�ो �पता हुनहुु�छ, हामी �नराकार� आ�माह� उहाँका ब�चा ह�। परम�पता परमा�माको नाम                             
क�ह�यै स�ुनु भएको छ? अव�य उहाँले बसेर �जा�पता ��मा�वारा नयाँ मन�ुय सिृ�ट �थापना गनु�हु�छ।                           
परुानोलाई नयाँ बनाउनहुु�छ। उहाँ हजरुबवुाबाट नै हामीलाई स�प�� �म�छ। भ�नहुु�छ– केवल मलाई याद गर।                           
उहाँ बाबालाई नै सबै भ�तह�ले याद गछ�न,् पकुाछ�न–् हामीलाई यस द:ुखबाट छुटाउनहुोस।् ��मामा �वेश गरेर                             
ब�चाह�लाई वसा� �दन आउनहुु�छ। भ�नहुु�छ– म �यनी�वारा आ�माह�लाई प�व� बनाएर राजाइको ला�ग                       
�ान-योग �सकाएर साथमा लजैा�छु। फे�र �यहाँबाट �तमीलाई �वग�मा पठाइ�द�छु। जे गन�छौ, �यह� पाउँछौ।                         
बाबाले क�त कुरा स�झाउनहुु�छ! बाबाको ग�त मत �यारा छ। सबलैाई कसर� स�ग�त गनु�हु�छ, कसर� राजधानी                             
�थापना गनु�हु�छ तब त उहाँको म�हमा ग�र�छ। द�ुनयाँले �व�कुलै जा�दैनन।् बाबा कसर� �ीमत �दनहुु�छ,                           
केबाट के बनाउनु हु�छ! �यसलेै य�ता बाबालाई याद गनु� पछ�। उहाँको मतमा चलेर नै �तमी ल�मी-नारायण                               
ज�तै ब�छौ। भ�नएको प�न छ– ��मा नै ओल�र आएर प�न.... यहाँ प�न य�तै छन।् कसलेै त �शवबाबालाई                                 
�चनेकै छैनन।् केवल म�मा-बाबा भनेर मा�ै उहाँको �दलमा कसर� च�न स�क�छ! म�मा बाबाले प�न                           
जा�नहुु�छ– को को हा�ो बनेका छन,् के के ब�छन?् प�दैनन ् भने के ब�लान?् हर एकको चलनबाटै थाहा हु�छ।                                   
अ�त कुनै य�तो पढाइ छैन जसबाट थाहा लागोस–् हामी ८४ ज�म कसर� भो�छौ? भ�व�य राजकुमार-राजकुमार                             
ब�नको ला�ग �तमीलाई राजयोग �सकाइरहेको छु। यी बाबाले प�न भ�छन–् प�ुषाथ� गनु� पछ�। यो सारा राजधानी                               
अ�हले ब�नरहेको छ। य�तो होइन– एक पटक फेल भय� भने फे�र पढ�ला। यहाँ त राजधानी �थापना भइरहेको छ।                                   
सबै पदह�को सा�ा�कार गराइ�छ, �यसलेै �ीमतमा च�नु पछ�। ��माको मत प�न ��यात छ �न। �ी �शवको                               
मत, कृ�णको मत त �म�दैन। �यहाँ त �ार�ध भो�ग�छ। �यहाँ सबलैाई रा�ो मत नै �मलेको हु�छ। केवल ऊँच                                   
पद र नींच पद रह�छ। राजा फे�र प�न राजा नै हो। �जा, �जा नै हो। सपतू ब�चा ऊ, जो �ीमतमा परूा च�ने                                           
प�ुषाथ� गरोस ्र बाबाको नाम ��यात गरेर देखाओस।् अ�छा! 

बापदादाका मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त याद-�यार एवं गडुम�न��ग। याद-�यार प�चात ्�ा�मण कुल भषूण                       
�वद�शन च�धार� ब�चाह� सँग सो�दै हुनहुु�छ– भन, �शवबाबालाई आकाश ज�त �यार गछ� वा ��म त�व ज�त                               
�यार गछ�? भन, क�त जनाले �यार गछ�? अ�छा– �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी                           
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ई�वर�य बलुबलु (जरेुल� चरा) बनेर बाबाको नाम ��स�ध गनु� छ। �ानको धारणा गरेर आ�नो चालचलन धेरै                                 
असल बनाउन ुछ। 

२) �वजय मालाको दाना ब�ने रेस गनु� छ। क�ह�यै प�न हैरान भएर �ा�मण जीवनबाट था�नु हँुदैन। �ीमतमा                                 
सदैव च�न ुछ। 
वरदान:–  मा�लकपनको ि�थ�तमा रहेर �कृ�त�वारा सहयोगको माला प�ह�रने �कृ�तजीत भव 

�कृ�तले �तमी मा�लकह�को अ�हले दे�ख आ�वान ग�ररहेको छ, चारै तफ� �कृ�तको त�व हलचल                         



गन�छन ् तर जहाँ �तमी �कृ�तको मा�लक हु�छौ, �यहाँ �कृ�त दासी बनेर सेवा गन�छ। केवल �तमी                             
�कृ�तजीत ब�यौ भने �कृ�तले सहयोगको माला प�हराउने छ। जहाँ �तमी �कृ�तजीत                     
�ा�मणह�को पाउ हु�छ, �थान हु�छ �याँ कुनै प�न नो�सान हुन स�दैन। तफूान आउँछ, धत�                           
हि�ल�छ तर बा�हर भयानक हु�छ तर यहाँ �य�तो ला�दैन। सबै �त�ो तफ� �थलू स�ूम सहारा                             
�लनको ला�ग आउनेछन।् 

�लोगन:–  अलौ�कक सखु वा मनरसको अनभुव गनु� छ भने मनमनाभवको ि�थ�त रहने गर। 

  


