
 
19-11-2018  ओम ्ओम ्शाि�तशाि�त  �ातः�ातः मरुल�मरुल�  “बापदादाबापदादा”  मधबुनमधबुन 
 

“ मीठेमीठे ब�चेब�चे – �ान�ान योगकोयोगको शि�तलेशि�तले वायमु�डललाईवायमु�डललाई श�ुधश�ुध बनाउनुबनाउन ुछछ , �वदश�न�वदश�न च��वाराच��वारा मायामाया मा�थमा�थ �वजय�वजय �ा�त�ा�त गनु�गनु� छछ।। ” 

��न��न:–  कुन एक कुराले �स�ध हु�छ– आ�मा क�ह�य ैप�न �यो�तमा ल�न हँुदैन? 
उ�रउ�र:–  भ�न�छ ब�नबनाऊ ब�नरहेछ... �यसलेै अव�य आ�माले आ�नो भ�ूमका दोहोया�उने गछ�। य�द                     

�यो�त �यो�तमा ल�न भयो भने त पाट� समा�त भयो फे�र अना�द �ामा भ�नु प�न गलत हुन                               
जा�छ। आ�माले एउटा परुानो चोला छोडरे अक� नयाँ �ल�छ, ल�न हँुदैन। 

गीतगीत:–  ओ दरू के मसुा�फर... 
 

ओम ्ओम ् शाि�तशाि�त।। जो योगी र �ानी ब�चा छन,् जो अ�लाई स�झाउन स�छन,् उनीह�ले यस गीतको अथ� यथाथ� र��त                                   
ब�ुन स�छन।् ज�त प�न मन�ुय मा� छन ्सबै क�दा�खल छन।् क�दा�खल उनीह�लाई भ�न�छ जसको �यो�त                             
�नभेको छ, जो तमो�धान छन।् जसले �थापना गरेका छन ् र ज�म-ज�म पालनाको ला�ग �न�म� बनेका छन,्                               
उनीह� सबलेै आ�नो ज�म परूा गरेका छन।् स�ु दे�ख �लएर अ�तस�म कुन-कुन धम�को �थापना भएको छ–                               
�हसाब �नका�न स�छौ। हदको जनु नाटक हु�छ �यसमा प�न �ामाको रच�यता, �नद�शक, कलाकार जो म�ुय                             
हु�छन,् उनीह�को नै मान हु�छ। क�त परु�कार �म�छ। भ�यता देखाउँछन।् �त�ो फे�र हो �ान-योगको भ�यता।                             
अब मन�ुयह�लाई यो त थाहा छैन, म�ृयु साम�ुने छ, हामी यस �ामामा क�त ज�म �ल�छ�, कहाँबाट आउँछ�?                                 
�व�तारमा सबै ज�मह�लाई त �तमी-हामी जा�न स�दैन�। बाँक� यस समय हा�ो भ�व�यको ला�ग प�ुषाथ�                           
च�लरहेको छ। देवता त ब�छौ तर कुन पद पाउँछौ, �यसको ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। �तमीलाई थाहा छ– यी                                   
ल�मी-नारायणले ८४ ज�म �लएका छन।् अब �यनीह� अव�य राजा-रानी ब�छन।् चेहरा प�न जा�दछौ।                         
यथाथ�मा सा�ा�कार गराउनु हु�छ। भि�तमाग�मा प�न सा�ा�कार हु�छ। �यो त जसको �यान गछ�न ्उनीह�को                           
सा�ा�कार हु�छ। कृ�णको कालो �च� देखे, �यसको �यान गरे भने �य�तै सा�ा�कार हु�छ। बाँक� कृ�ण य�तो                               
कालो �ैनन।् मन�ुयह�लाई यी कुराको �ान त केह� प�न छैन। अ�हले �तमी �ाि�टकलमा छौ। स�ूम वतनमा                               
प�न दे�दछौ, वकुै�ठमा प�न दे�दछौ। आ�मा र परमा�माको �ान छ।आ�माको नै सा�ा�कार हु�छ। यहाँ �तमी                               
जनु सा�ा�कार गछ� �यसको �तमी सँग �ान छ। बा�हरवालाह�लाई हुन त आ�माको सा�ा�कार हु�छ तर �ान                               
छैन। उनीह� त आ�मा सो परमा�मा भ�न�द�छन।् आ�मा तारा त वा�तवमा छँदै छ। यो त धेरै दे�मा आउँछ।                                   
ज�त मन�ुयह� छन ् �य�त नै आ�मा छन।् मन�ुयको शर�र यी आखँा�वारा दे�मा आउँछ। आ�मालाई �द�य                             
�ि�ट�वारा दे� स�क�छ। मन�ुयह�को रंग-�प �भ�न-�भ�न छ, आ�माह� �भ�न-�भ�न छैनन,् सबै एकनास                       
छन।् केवल पाट� हरेक आ�माको �भ�न-�भ�न छ। जसर� मन�ुय सानो-ठूलो हु�छन ् आ�मा प�न �य�तै                           
सानो-ठूलो हँुदैन। आ�माको आकार एउटै छ। य�द आ�मा �यो�तमा ल�न भयो भने त पाट� �रपीट कसर� गछ�?                                 
गायन प�न छ– ब�नबनाऊ ब�नरहेछ... यो अना�द �व�व नाटकले च� लगाइरह�छ। यो �तमी ब�चाह�लाई थाहा                             
छ। म�छर सरह आ�माह� फक� र जा�छन।् लामख�ुटेलाई त यी आखँाले दे�ख�छ।आ�मालाई �द�य �ि�ट �बना                             
दे� स�कदैन। स�ययगुमा त आ�माको सा�ा�कारको आव�यकता नै रहँदैन। ब�ुदछन–् हामी आ�मालाई परुानो                         
शर�र छोडरे दो�ो नयाँ �लनु छ। परमा�मालाई त जा�दै जा�दैनन।् य�द परमा�मालाई जानेको भए त सिृ�ट                               
च�लाई प�न जा�न ुपन� �थयो। 

गीतमा भ�छन–् हामीलाई प�न साथमा लजैाऊ। प�छ गएर धेरै पछुताउँछन।् सबलैाई �नम��ण �म�छ। क�त                           
यिु�तह� ब�नरहेको छ �नम��ण �दनलाई। 

शाि�त-शाि�त त सबलेै भ�छन ्तर शाि�तको अथ� कसलेै प�न ब�ुदैनन।् शाि�त कसर� हु�छ, �यो �तमीलाई थाहा                               
छ। जसर� कोलमा तोर� �प�स�छ �यसर� नै सबकैो शर�र �वनाशकालमा समा�त हुन जा�छ।आ�माह� �प�सदैन।                             
�यो त जा�छ। य�तो ले�खएको प�न छ– आ�माह� म�छर सरह भा�नेछन।् य�तो त होइन सबै परमा�माह�                               
भा�नेछन।् मन�ुयह� केह� प�न ब�ुदैनन।्आ�मा र परमा�मामा के फरक छ, यो प�न जा�दैनन।् भ�दछन–् हामी                               
सबै भाइ-भाइ ह� �यसो हो भने भाइ-भाइ भएर रहनपुय� �न। उनीह�लाई यो थाहा छैन स�ययगुमा भाइ-भाइ                               



अथवा भाइ-ब�हनी सबै आपसमा �मलेर रह�छन।् �यहाँ मतभेदको (ननुपानीको) कुरा नै हँुदैन। यहाँ हेर भख�रै                             
�म�छन,् भख�रै मतभेद हु�छन।् एकातफ� भ�छन ् �चनी-�ह�दू भाइ-भाइ फे�र उनीह�को पतुला बनाएर आगो                         
लगाउँदै रह�छन।् शार��रक भाइ-भाइको यो हालत हेर। आि�मक स�ब�धलाई त जा�दैनन।् �तमीलाई बाबा                         
स�झाउनु हु�छ– आफूलाई आ�मा सि�झनु छ। देह-अ�भमानमा फँ�नु छैन। कोह�-कोह� देह-अ�भमानमा फँ�न                       
प�ुछन।् बाबा भ�नहुु�छ– देह स�हत देहको ज�त प�न स�ब�ध छन,् सबलैाई छो�नु छ। यो भवन आ�द सबै                                 
�ब�स�देऊ। वा�तवमा �तमी परमधाम �नवासी हौ। �छ�टै फे�र वहाँ जानु छ, जहाँबाट पाट� बजाउन आयौ, फे�र म                                 
�तमीलाई सखुमा पठाइ�द�छु। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– लायक ब�नु छ। भगवानले रा�य �थापना ग�ररहनु                         
भएको छ। �ाइ�टको कुनै रा�य �थएन। �यो त प�छ जब लाख� ��ि�चयन बने अ�न आ�नो रा�य बनाएको हुनु                                   
पछ�। यहाँ त त�ु�तै स�ययगुी रा�य ब�नहा�छ। क�त सहज कुरा छ। अव�य भगवानले आएर �थापना गनु�                               
भएको हो। कृ�णको नाम रा�ख�दनाले सारा गडबड ग�र�दएका छन।् गीतामा छ �ाचीन राजयोग र �ान। �यो त                                 
�ाय: लोप हुन जा�छ। अ�ेंजी अ�र रा�ो छ। �तमी भ�नेछौ बाबा अ�ेंजी जा�नहुु�न। बाबा भ�नहुु�छ– म                               
कहाँस�म सबै भाषाह� बसेर बोलूँ। म�ुय हो नै �ह�द�। �यसलेै म �ह�द�मा नै मरुल� चलाउँछु। जसको शर�र                                 
धारण गरेको छु उनी प�न �ह�द� नै जा�दछन।् �यसलेै जनु �यनको भाषा छ �यह� नै म प�न बो�छु। अ� कुनै                                       
भाषामा कहाँ पढाउँछु र! मलेै �े�च बोल� भने �यनले कसर� ब�ुछन!् म�ुय त �यनको (��मा) कुरा छ। �यनले त                                     
प�हला ब�ुन ुपछ�  �न। अ� कसकैो शर�र कहाँ �ल�छु र! 

गीतमा प�न भ�छन–् मलाई लजैाऊ �कन�क बाबा र बाबाको घरको बारेमा त कसलैाई प�न थाहा छैन। गफ                                 
लगाइरह�छन।् अनेक मन�ुयह�को अनेक मत छन ् �यसलेै अलमलमा परेका छन।् बाबा हेर कसर� ब�नु भएको                             
छ। यो चरण कसको हो? यो त मेरो हो �न। मलेै सापट �दएको छु। �शवबाबाले त क�हलेकाह�� �योग गनु�हु�छ।                                     
�यसो त यो चरण मेरो हो �न। �शवको मि�दरमा चरण रा�दैनन।् चरण कृ�णको मि�दरमा रा�छन।् �शव त हुनु                                   
हु�छ सबै भ�दा उ�च, �यसलेै उहाँको चरण कहाँबाट आउँछ? हो, �शवबाबाले सापट �लनु भएको छ। चरण त                                 
��माको नै हो। मि�दरमा साँढे देखाइएको छ। साँढेमा सवार� कसर� हुन स�छ? साँढेमा �शवबाबा कसर�                             
च�नहुु�छ? शा�ल�ाम आ�माले सवार� गछ� मन�ुयको तनमा। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीलाई जनु �ान सनुाउँछु                           
�यो �ाय: लोप भएको छ। आटँामा ननु ज�त रहन गएको छ। �यसलाई कसलेै प�न ब�ुन स�दैनन।् म नै आएर                                     
�यसको सार स�झाउँछु। मलेै नै �ीमत �दएर सिृ�ट च�को राज स�झाएको �थएँ, उनीह�ले फे�र देवताह�लाई                             
�वदश�न च� देखाइ�दएका छन।् उनीह� सँग त �ान छैन। यो हो सारा �ानको कुरा। आ�मालाई सिृ�ट च�को                                 
�ान �म�छ जसबाट मायाको �शर का�ट�छ। उनीह�ले फे�र �वदश�न च� असरुह�लाई �याँकेको देखाएका छन।्                           
यस �वदश�न च�बाट �तमी मायामा�थ �वजय �ा�त गछ�। कहाँको कुरा कहाँ लगेका छन।् �तमीह�मा प�न �वरलै                               
कोह�ले यी कुरा धारण गन� र स�झाउन स�छन।् �ान छ उ�च। �यसमा समय ला�छ। अि�तम समयमा �तमीमा                                 
�ान र योगको शि�त रह�छ। यो �ामामा �नि�चत छ। उनीह�को ब�ु�ध प�न नरम हँुदै जा�छ। �तमीले                               
वायमु�डललाई श�ुध गछ�। यो �ान क�त ग�ुत छ। ले�खएको छ अजा�मल ज�तो पापीह�को उ�धार गनु�भयो                             
तर �यसको अथ� प�न ब�ुदैनन।् उनीह� स�झ�छन ् �यो�त �यो�तमा समा�हत भयो। सागरमा ल�न भयो। पाँच                             
पा�डव �हमालयमा गले। �लय भयो। एकातफ� देखाउँछन ् उनीह�ले राजयोग �सके फे�र �लय देखाइ�दएका छन ्                           
अ�न फे�र देखाउँछन ्कृ�णले औलंा च�ुदै पीपलको पातमा आए। �यसको प�न अथ� ब�ुदैनन।् उनी त गभ� महलमा                                 
�थए। आलंा त ब�चाह�ले च�ुछन।् कहाँको कुरा कहाँ पयुा�इ�दएका छन।् मन�ुयह�ले जे स�ुछन ् �यसलैाई                           
सत-सत भ�नरह�छन।् 

स�ययगुलाई कसलेै जा�दैनन।् झटु �यसलाई भ�न�छ जनु चीज हँुदै हँुदैन। ज�तै भ�छन ्परमा�माको नाम-�प                           
नै छैन। तर उहाँको त पजूा ग�ररह�छन।् परमा�मा हुनु हु�छ अ�त स�ूम। उहाँ ज�तो स�ूम चीज अ� कुनै छैन।                                     
एकदम �ब�दु हुनु हु�छ। स�ूम भएकै कारण कसलेै जा�दैनन।् हुन त आकाशलाई प�न स�ूम भ�न�छ तर �यो त                                   
पोलार हो। ५ त�व हो। ५ त�वको शर�रमा आएर �वेश गनु�हु�छ। उहाँ क�त स�ूम चीज हुनु हु�छ। एकदम �ब�दु                                     
हुनु हु�छ। तारा दे�मा क�त सानो छ। यहाँ परमा�मा तारा छेउमा आएर ब�नहुु�छ तब त बो�न स�नहुु�छ। क�त                                   
स�ूम कुरा छ। मोटो ब�ु�धवालाले त क�त प�न ब�ुन स�दैन। बाबा क�त रा�ा-रा�ा कुरा स�झाउनु हु�छ। �ामा                                 
अनसुार जनु क�प प�हला पाट� बजाउनु भएको �थयो �यह� बजाउनु हु�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन ् बाबा सध�                             
आएर नयाँ-नयाँ कुरा सनुाउनु हु�छ भने नयाँ �ान हुनु पछ�। �यसलेै सध� प�नु पछ�। सध� कोह� आउदैनन ् भने                                   



साथीको पासमा गएर सो�छन ् आज �लासमा के भयो? यहाँ त कोह� प�नै छो�ड�द�छन।् प�ुयो मलाई,                             
भ�न�द�छन–् अ�वनाशी �ान र�नको वसा� चा�हदैन। हेर, प�न छो�यौ भने �त�ो के हालत होला? बाबा सँग वसा�                                 
के �ल�छौ? ठ�क छ, तकद�रमा छैन। �थलू स�प��को त कुनै कुरा होइन, �ानको खजाना बाबाबाट �म�छ। ती                                 
स�प��ह� आ�द त सबथोक �वनाश हुनु छ, �यसको नशा कसलेै रा� स�दैन। बाबाबाट नै वसा� �म�नु छ। �त�ो                                   
साथमा छन त करोड�को स�प�� छ, �यो प�न माटोमा �म�नु छ। यो समयको नै सारा कुरा हो। यो प�न ले�खएको                                       
छ– �कसक� दबी रहेगी धलू म�, �कसक� जलाये आग... यस समयको कुरा प�छ गएर च�दै आउँछ। �वनाश त अब                                     
हुनु छ। �वनाशप�छ फे�र हु�छ �थापना। अ�हले उहाँ �थापना ग�ररहनु भएको छ। �यो हो हा�ो राजधानी। �तमी                                 
अ�को ला�ग गद�नौ, जे प�न गछ� �यो आ�नै ला�ग। जो �ीमतमा च�नेछ ऊ मा�लक ब�छ। �तमी त नयाँ                                   
�व�वमा नयाँ �व�वको मा�लक ब�छौ। नयाँ �व�व अथा�त ् स�ययगुमा �तमी मा�लक �थयौ। अ�हले यो परुानो यगु                               
हो फे�र �तमीलाई प�ुषाथ� गराइ�छ नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। क�त रा�ा-रा�ा ब�ुनु पन� कुरा छन।् आ�मा र                               
परमा�माको �ान, �व-अनभु�ूत। �वयंको �पता को हुनु हु�छ? बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु �तमी आ�माह�लाई                           
�सकाउन। अब �पतालाई महससु गरेका छौ �पता�वारा। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमी मेरा �सक�लधे ब�चा हौ।                             
क�पप�छ फे�र आएर �मलेका छौ वसा� �लनको ला�ग। �यसलेै प�ुषाथ� गनु� पछ�। न� धेरै पछुताउनु पछ� , धेरै                                 
सजाय खानु पछ�। जो ब�चा बनेर फे�र कुकम� गछ�न,् उनीह�को त कुरै नसोध। �ामामा हेर बाबाको क�त काम छ।                                     
सबथैोक �दनभुयो। बाबा फे�र भ�नहुु�छ भ�व�य २१ ज�मको ला�ग �रटन� �द�छु। प�हला �तमी अ��य� �द��यौ                             
�यसलेै भ�व�यमा एक ज�मको ला�ग �द�थे। अ�हले ��य� �द�छौ �यसलेै भ�व�य २१ ज�मको ला�ग बीमा                             
ग�र�द�छु। ��य� र अ��य�मा क�त फरक छ। उनीह� �वापर-क�लयगुको ला�ग बीमा गछ�न ्ई�वरलाई। �तमी                           
स�ययगु-�तेाको ला�ग �बमा गछ�। ��य� भएको कारण २१ ज�मको ला�ग �म�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार याद-�यार एवं गडुम�न��ग।                     
�हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाकोधारणाको ला�गला�ग म�ुयम�ुय सारःसारः– 

१) अ�वनाशी बाबा सँग अ�वनाशी �ान र�नको खजाना �लएर तक�दरवान ब�नु छ। नयाँ �ान, नयाँ पढाइ सध�                                 
प�न ुछ। वायमु�डललाई श�ुध बनाउने सेवा गनु� छ। 

२) भ�व�य २१ ज�मको ला�ग आ�नो सबथैोक बीमा ग�र�दन ुछ। बाबाको बनेप�छ कुन ैप�न कुकम� गनु� हँुदैन। 
वरदानवरदान:–  �ान अमतृको वसा��वारा मदुा�बाट महा न ब�ने मरजीवा भव 

प�हले �च�ताको �चतामा ज�लरहेका �थयौ। अ�हले बाबाले �ान अमतृको वषा� गरेर ज�लरहेको                       
�चताबाट मरजीवा बनाइ�दनु भयो। िजउँदो बनाइ�दनु भयो। बाबाले अमतृ �पलाउनु भयो र अमर                         
बनाइ�दनु भयो। प�हले मरेको मदुा� समान �थयौ र अब मदुा�बाट महान ् ब�यौ। प�हले भ��यौ–                           
भगवानले मदुा�लाई प�न िजउँदो गनु�हु�छ तर कसर� गनु�हु�छ, �यो जा�दैन�यौ। अ�हले खशुी छ–                         
बाबाले हामीलाई ज�लरहेको �चताबाट उठाएर अमर बनाइ�दन ुभयो। 

�लोगन�लोगन:–  धम�मा ि�थत भएर कम� गन�ह� न ैधमा��मा हुन।् 

  


