
२०७५  श्रािण ४     शु क्रबार   २०-०७-२०१८     प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत     “बापदादा”    मधुबन 

1/4 

“मीठे  बच्चे– बाबालाइ अफ्नो ऄिस्थाको समाचार खुल्ला न्दलले  दे उ, खुल्ला र सच्चा न्दलमा नै  

बाबाको याद न्टक्न सक्छ।” 

प्रश्न:–  यस समय सानो-ठू लो सबै को िानप्रस्थ ऄिस्था भए पन्न न्तमी कु न चान्हं  बोल मु खबाट 

बोल्न सक्दै नौ? 

ईत्तर:–  बाबा, चाुँ डै  गनुम होस्, ऄब हामी घर जाऔ,ं यहाुँ  त धे रै  दु :ख छ। बाबा भतनु ह तछ– न्तमी 

बच्चाहरूले  यस्तो कन्हल्यै  भतन सक्दै नौ न्कनन्क न्तमी ऄन्हले  इश्वरको सम्मु ख बसे का छौ। 

ऄन्हले  न्तमीलाइ शीतल गोद न्मले को छ। यो समय न्तमी सिम शे्र ष्ठ बन्नरहे का छौ। सत्ययु गमा 

न्डग्री कम ह न जातछ। दै िी सततान बतछौ, इश्वरीय होआन। त्यसै ले  न्तमीले  हतार गनम  सक्दै नौ। 

गीत:–  तु म्हारे  बु लाने  को जी चाहता है ... 

ओम्  शान्तत। मीठा प्यारा बोलाईने िाला बच्चाहरूले  ऄब न्चतयौ। भिले  भगिानलाइ बोलाईुँ छन् । ऄब 

न्तमी भि त ठहररएनौ। न्तमी हौ बच्चा। बच्चाहरू त याद पन्न गछम न् । ले ख्छन्  पन्न– बाबा, हामी सम्मु ख 

सु तन चाहतछौं। न्नमतत्रणा न्दआरहतछन्– बाबा, हजु र सुँ ग सम्मु ख सु नौं। ऄब न्सिाए ब्रह्मा मु ख डायरे क्ट सु तन 

त मु न्श्कल छ। बच्चाहरू जातदछन्– बाबा कल्प पन्हला जस्तै  अईनु  भएको छ। ब्रह्मा मु ख िं शािली 

ब्राह्मण कु ल भू षण नाम कन्त राम्रो न्दआएको छ । ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू त धे रै  छन् । ईनीहरूलाइ ज्ञान 

न्मले को छ। परमन्पता परमात्मा त ज्ञानका सागर ह नु ह तछ, ईहाुँ लाइ नै  सुखका सागर पन्न भन्नतछ। गायन 

पन्न छ– दु :ख हताम, सु ख कताम । यो त न्शिबाबा नै  ह नु ह तछ। नाम कन्त न्भतन-न्भतन न्दएका छन् । गायन त 

धे रै  छ न्न। गाईुँ छन्– हर-हर ऄथाम त्  दु :खलाइ हर। भगिानको लान्ग नै  गाईुँ छन् । तर भगिानलाइ नन्चने को 

कारण ब्रह्मा, न्िष्णु, शं करलाइ भन्नन्दतछन् । दे ि-दे ि महादे ि। न्शिलाइ न्बन्सम एर शं करलाइ भन्नन्दतछन्– 

हर-हर महादे ि...। ब्रह्मा र न्िष्णु लाइ महादे ि भन्नदै न। ईनीहरू त दु िै  स्थू ल पाटम मा अईुँ छ न् । शं कर 

सू क्ष्मितनमा नै  रहतछन् । दु :ख हने िाला पन्तत-पािन त एक न्नराकार भगिान्  ह नु ह तछ। शं करलाइ पन्तत-

पािन भन्नदै न। मन्हमा सारा एकको हो। न्िष्णु का दु इ रूप लक्ष्मी-नारायण िा राधा-कृ ष्ण हो जसको 

न्भतदान्भतदै  जतम ह तछ। न्िष्णु  ऄितरणको पन्न गायन छ। चतु भमु ज दे खाईुँ छन् । तर यो कसै लाइ पन्न थाहा 

छै न– पन्हला लक्ष्मी-नारायण स्िगम मा न्प्रतस-न्प्रतसे ज राधा-कृ ष्ण बतछन् । यो न्तमी नै  जातदछौ। यो पन्न 

जातदछौ– मायाको धे रै  ठू लो तु फान सू क्ष्ममा अईुँ छ। मायाले  भु लाआन्दतछ। धे रै  तु फान अईुँ छ। कु नै  पन्न 

कु रा खु ल्ला न्दलले  बच्चाहरूले  सोध्दै  गरे  भने  प्रश्नको ईत्तर न्मल्न सक्छ। तु फान पन्न ऄने क प्रकारका 

अईुँ छन् । स्िप्न, छी– छी न्िकल्प ऄने क प्रकारका अईुँ छन् । अुँ धी, तु फानलाइ भन्नतछ। ऄब न्यनी ब्रह्मा 

त नामीग्रामी छन् । बाुँ की बाबाले  प्रिे श गनुम भएपन्छ पन्न धे रै  प्रख्यात ह नु  भएको छ। जस्तो-जस्तो 

मान्नसहरूको दे श त्यस्तै  भे ष पन्न ह तछ। ऄन्हले  त हे र कोही लु लो-लं गडो, कोही कु ब्जा, कसै को अुँ खा 

ह ुँ दै न। िहाुँ  त ने चु रल ब्यु टी (प्राकृ न्तक सु तदरता) ह तछ न्कनन्क पाुँ च तत्त्ि पन्न सतोप्रधान ह तछ। त्यसै ले  यो 

ज्ञान सम्मु ख सु तनको लान्ग बच्चीहरूले  बोलाईुँ छन् । गीतहरूमा पन्न के ही न के ही ठीक छ। जस्तो दे िता 

धमम  प्राय:लोप भएको छ फे रर पन्न मन्तदर यादगार त छ न्न। यादगार सबै  धमम िालाहरूको छ। यो न्तमी 

बच्चाहरू नै  सम्झतछौ, ऄिश्य पन्न ईच्चभतदा ईच्च एक न्नराकार भगिानलाइ भन्नतछ। ईहाुँ को नै  गायन 
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छ, हो पन्न सं गमयु ग, जसमा अत्माहरू र परमात्मा न्मल्छन् । अत्माहरू त धे रै  छन्  न्न। िृन्ि ह ुँ दै  रहने छ। 

ऄन्हले  न्तमी बच्चा सम्मु ख सु न्नरहे का छौ, ऄरूको पन्न न्दल ह तछ सम्मु ख सु तने । यहाुँ  अईन सक्दै नन् । 

बाुँ धे ली छन् । ऄरू कु नै  पन्न सत्सङ् गहरूमा जान कन्हल्यै  कसै लाइ रोन्कदै न। बम्बइमा गीता सु नाईुँ छन्, 

कु नै  पन्न धमम िालाहरू जान सक्छन् । न्फस लाग्दै न। न्भतन-न्भतन गु रुको पासमा गआरहतछन्, कही ुँबाट सहज 

बाटो न्मल्छ न्क भने र। मु न्ि र जीिन मु न्िको मागम को बारे मा कसै लाइ थाहा छै न, त्यसै ले  धे रै  खोज्छन् । 

यहाुँ  त कु नै  गु रु-गोसाइ छै न। ब्रह्माकु मार र कु मारीहरू, बस। महात्मा कोही छै न। जस्तो न्तमी छौ त्यस्तै  

न्यनी (दादा) छन् । फरक के ही छै न। भे ष अन्दमा कु नै  फरक छै न। यो शल अन्द पन्न कन्हले  ईताररन्दतछु । 

तर ड्रामाऄनु सार यो ऄन्फन्शयल डे्र स जस्तै  हो। डे्र सलाइ त दे ख्नु  छै न। बु न्ि न्शिबाबा तफम  जातछ। ऄरू 

सबै  मनु ष्यहरूले  शरीरलाइ दे ख्ने छन् । न्तमी अफ्नो शरीरलाइ पन्न भु ल्छौ र यो दादाको शरीरलाइ पन्न 

भु ल्छौ। दे ही-ऄन्भमानी बतनु  छ। न्यनको शरीरलाइ याद गनुम  छै न। न्शिबाबा न्यनीद्वारा हामीलाइ राजयोग 

न्सकाईनु ह तछ। ईहाुँ  नै  ज्ञानका सागर (नले जफुल), न्त्रकालदशी ह नु ह तछ। अन्द-मध्य-ऄततको रहस्य यो 

समय बसे र सु नाईनु ह तछ। 

िृिाहरूको लान्ग पन्न धे रै  सहज छ। ती स्कु लहरूमा त िृिाहरूले  के ही बु झ्न सक्दै नन् । यो सबै को लान्ग 

सहज छ। बाबा यन्त मात्र भतनु ह तछ– मलाइ याद गर। जसरी मनु ष्य मने  ऄिस्थामा छ भने  मतत्र न्दतछन्– 

राम-राम भन, यो भन। धे रै जसो िानप्रस्थ पन्छ नै  गु रुको मतत्र न्लतछन् । तर बाबा त ऄन्हले  भतनु ह तछ– सारा 

दु न्नयाुँ को न्िनाश ह नु  छ। बू ढा, जिान, ठू ला, साना सबै को िानप्रस्थ ऄिस्था छ। यस्तो त ऄरू कसै ले  

भतन सक्दै न। भतने छन्– सबै को मृत्यु  ल्याईन तै यार भएका छौ न्क के  हो? हो, मृत्यु  त सबै को ह नु  नै  छ। 

कसै-कसै ले  भतछन्– बाबा, यहाुँ  ऄझै कन्हले  सम्म रहने छौं, हामी चाुँ डै  जाऔ?ं यहाुँ  धे रै  दु :ख छ। पन्छ 

गएर यस्तो-यस्तो पन्न भतने छन् । बाबा भतनु ह तछ– यस्तो न्कन भतछौ? ऄरे, यो समय त न्तमी इश्वरको 

सम्मु ख छौ। फे रर त कला घट् दै  जातछ। गएर दै िी सततान बतछौ। ऄन्हले  यो शीतल गोद राम्रो छ। िहाुँ  

(स्िगम ) त ह ने  नै  छ शीतल। तर यहाुँ  त तातोलाइ पन्न शीतल बनाआतछ, त्यसै ले  त्यो राम्रो ह तछ। यस्तो 

होआन– ऄब न्छटो गनुम होस् । ऄन्हले  त हामी ईच्चभतदा ईच्च छौं। नामाचार नै  सारा यस समयको हो। 

दे लिाडा मन्तदर पन्न यो समयको हो। सारा सृ न्ष्टका अत्माहरूको न्दल न्लने िाला ह नु ह तछ– बाबा। 

न्दलिाला मन्तदर सबै को लान्ग हो। अत्मा शरीरद्वारा पु काछम– बाबा, अईनु होस्, अएर हामीलाइ नयाुँ  

बनाईनु होस्, हामी पु राना भएका छौं। अत्मा र शरीर दु िै  पु राना छन् । अत्मा बु न्िहीन ऄतधो बने को छ। 

मनु ष्यहरूलाइ त ऄतधा भन्नदै न। अुँ खा त छन्  न्न। तर बु न्ि ऄतधो छ। अत्मामा जु न बु न्ि छ याद गने, 

त्यो न्बल्कु लै  भु न्लसके को छ। गोन्पनीहरूले  कोही कहाुँ बाट कोही कहाुँ बाट बोलाईुँ छन् । बाुँ धे ली 

गोन्पकाहरू सानो-सानो गाईुँ हरूबाट बोलाआरहतछन् । बाबा सम्झाईनु ह तछ– बच्चे, सत्ययु गमा गृ हस्थ 

अश्रम न्थयो, पन्ित्र न्थयो। ऄन्हले  त न्िषको लान्ग कन्त है रान गछम न् । यो बु झ्दै नन्– यहाुँ  न्नन्िम कारी 

बनाआतछ। न्नन्िम कारी बने पन्छ फे रर के  बन्नतछ– त्यो पन्न थाहा छै न। सं तयासीहरू पन्न पन्ित्र बतनको लान्ग 

भाग्छन् । तर न्तनीहरूलाइ यो थाहा छै न, हामी पन्ित्र बने र पन्ित्र दु न्नयाुँ मा जातछौं। यी कु रालाइ न्तनीहरू 

मातदै  मातदै नन् । यो समयमा यन्त दु :ख छ, त्यसै ले  सम्झतछन्  यसबाट मु न्ि ऄथिा मोक्ष नै  ठीक छ। बाबाले  

सम्झाईनु  भएको छ– ड्रामामा मोक्ष कसै लाइ पन्न न्मल्दै न। ऄन्हले  न्तमीलाइ थाहा छ। बाबा भतनु ह तछ– 
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मात्र यन्त याद गर ८४ जतम पू रा भयो, ऄब बाबा अईनु  भएको छ लै जानको लान्ग। बाबालाइ याद गरे नौ 

भने  तु फान धे रै  लाग्छ। न्ििे कले  पन्न भतछ– न्नरततर याद गनम  धे रै  मु न्श्कल छ। बाबा त भतनु ह तछ– न्तमी 

कमम योगी हौ। तर दे न्खएको छ कमम  गने  समय याद गनम  न्िन्सम तछ। यस्तो ऄिस्था प्राप्त गनम  समय लाग्छ। 

यसको लान्ग धे रै  पु रुषाथम  गनुम  पछम । कले जमा पु रुषाथी बच्चाहरूलाइ रात न्दन पढ् ने  शौक रहतछ। कोन्शश 

गछम न्  सरकारबाट छात्रिृ न्त्त (स्कलरन्शप) न्लन। धे रै  कोन्शश गछम न् । फे रर धे रै  खु शी ह तछन् । यहाुँ  पन्न बाबा 

भतनु ह तछ– न्तमी राम्रो सुँ ग पढे र स्कलरन्शप प्राप्त गर। पन्हला-पन्हला तख्त-नशीन बन। दौड लगाईनु  पछम । 

न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले  बाबा सम्मु ख बस्नु  भएको छ। डायरे क्ट यो रथमा बसे र बच्चे-बच्चे  भने र कु रा 

गनुम ह तछ। ब्रह्माको तन त न्नधाम ररत छ। बाबा भतनु ह तछ– म अत्माहरू सुँ ग कु रा गछुम । न्तमी पु काथ्र्या– बाबा, 

अईनु होस् । ऄब म अएको छु । न्तमी अत्माहरू पन्न न्नराकार छौ। म पन्न न्नराकार छु । न्तमीले  

भन्िमागम मा न्भतन-न्भतन नाम, रूप, दे श, काल धारण गरे र याद गदै  अयौ। ऄब सम्मु ख न्तमी सुँ ग कु रा 

गरररहे कोछु । न्तमीलाइ त अफ्नो शरीरको अधार छ। मलाइ यो शरीर लोनमा (ऊण) न्लनु  पछम । बाबा 

बच्चाहरूलाइ भतनु ह तछ– ऄब यो पु रानो चोला छोड् नु  छ। नाटक पू रा भयो, ऄब न्नरततर बाबालाइ याद 

गने  कोन्शश गर। यन्द ऄरू के ही याद अआरह्यो भने  फे रर सजाय खानु  पछम । जन्त ह नसक्छ ऄरूको याद 

न्नकान्लदे उ। यात्रामा जाुँ दा बु न्िमा त्यही याद रहतछ। बस, हामी श्रीनाथ द्वारे  जातछौं। न्तम्रो हो सच्चा 

रूहानी यात्रा। अत्माले  परमात्माको साथ योग लगाईुँ छ। फे रर शरीर न्निाम ह ऄथम  कमम  गनम को लान्ग यहाुँ  

अईने-जाने  गछम । जहाुँ  भए पन्न यादमा रहनु  पछम । न्तमीलाइ थाहा छ भगिान्  सिम व्यापी ह नु ह तन, ईहाुँ  त 

न्पता ह नु ह तछ र न्पताबाट त िसाम  न्मल्छ। सिम व्यापी भतनाले  कु नै  ऄथम  नै  लाग्दै न। बाबाले  त िसाम  न्दनु  पने  

ह तछ। ईहाुँ लाइ यो अश रहुँ दै न– मलाइ िसाम  न्मल्नु  छ। अशा रहतछ– बच्चाहरूलाइ िसाम  न्दनु  छ। यो 

बाबाको पन्न न्दलमा छ– मै ले  िसाम  न्दनु  छ। बाबा र बच्चाको सम्बतध छ। बच्चाहरूले  िसाम  न्लनु  छ, 

बाबाले  न्दनु  छ। बाबा फे रर के  न्लनु ह तछ! ईहाुँ ले  न्दनु  पने  ह तछ। सच्चा अत्मा सुँ ग साहे ब राजी ह नु ह तछ, 

त्यसै ले  कन्त सच्चा बतनु  पछम । तर सबै  बच्चा त हौ न्न, त्यसै ले  िसाम  न्दने िाला बाबालाइ याद गनुम  पछम । 

कच्चा बच्चाहरूलाइ याद रहुँ दै न। शरीर न्निाम ह ऄथम  कमम  त गर, ऄन्न फु सम दको समयमा बाबालाइ याद 

गर। यादको यात्राको रन्जस्टर न्तम्रो ठीक ह ुँ दै  गयो भने  खु शी रहने छ। मनु ष्यलाइ जु न बानी पछम  त्यो िृन्ि 

ह ुँ दै  जातछ। बु न्िमा रहनु  पछम  हाम्रो ८४ जतम पू रा भयो। ऄब नाटक पू रा भयो। ऄब हामी जाने छौं अफ्नो 

घर त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– मलाइ याद गर। गीतामा पन्न दु इ पटक मतमनाभि ले न्खएको छ। के ही-के ही 

कु रा पीठोमा नू न जस्तो छ। 

ऄतय धमम िालाहरूको कु नै  न्चत्र अन्द हुँ दै न। न्तम्रो न्चत्र छ। ब्रह्माको पन्न ऄजमे रमा न्चत्र छ। ब्राह्मणहरू 

पन्न धे रै  प्रकारका छन् । न्भतन-न्भतन नाम राखे का छन् । भाषाहरू हे र कन्त छन् ! बच्चाहरू जातदछ न्– हाम्रो 

राजधानीमा एईटै  भाषा ह तछ। त्यहाुँ को भाषा नै  ऄकै  ह तछ। सं स्कृ त अन्द ह ुँ दै न। बच्चीहरूले  त्यहाुँ को 

भाषा अन्द सु नाईुँ थे । ऄब न्तमी बच्चाहरूलाइ खु शी ह नु  पछम । हामी राजधानी स्थापना गरररहे का छौं। फे रर 

त्यहाुँ  अफ्नो भाषा ह तछ। यहाुँ को भाषा त्यहाुँ  ह न सक्दै न। ड्रामामा भए ऄनु सार फे रर त्यही अफ्नो महल 

अन्द बनाईने छौ। कल्प पन्हला जस्तै । यहाुँ  यो न्ब्रन्टश गिमे तटले  तयु  न्दल्ली बनायो न्न। न्तमीलाइ थाहा छ 

हामी न्दल्ली नाम राख्दै नौं। यो पु रानो दु न्नयाुँ  त खत्तम ह नु  छ। हामीलाइ नयाुँ भतदा नयाुँ  दु न्नयाुँ  चान्हयो। 
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त्यहाुँ  त हीरा-जु हारतको महल बतछन् । ऄन्हले  त ती महल छै नन् । बु न्ि भतदछ– हामी धे रै  राम्रो महल 

बनाईने छौं। यो त छी-छी दु न्नयाुँ  हो। अपसमा यस्ता-यस्ता कु रा गनुम  पछम । बन्हनीजी, भाआजी हामी त 

जातछौं फे रर अएर अफ्नो राजधानी सम्भाल्ने छौं। यस्ता पोशाक लगाईने छौं। पन्हला गहना अन्द सबै  

सच्चा लगाईुँ थे । लक्ष्मी-नारायणको मन्तदरमा कन्त गहना अन्द ह तछ। न्शिको मन्तदर कस्तो होला? 

न्शिन्लङ् ग पन्न हीराको बनाईुँ थे । यो पन्न बु झ्नु  पने  कु रा हो। हाम्रो न्शिबाबाको मन्तदरलाइ बारम्बार 

मु सलमानहरूले  अएर लु टे का ह न् । जु न भन्िमागम को सु रुमा बनाआएको न्थयो। न्तमीलाइ थाहा छ द्वापरयु ग 

दे न्ख न्शिबाबाको मन्तदर बने का ह न् । अफू नै  पू ज्यबाट फे रर पु जारी बतछन् । पन्हला-पन्हला सोमनाथको 

मन्तदर बने को हो। सोमरस भन्नतछ ज्ञानलाइ। ज्ञान न्दने िाला बाबा ह नु ह तछ, जसद्वारा न्तमी धनिान्  बतछौ। 

फे रर त्यही धनबाट न्तमी बाबाको मन्तदर बनाईुँ छौ। पू जा पन्न त ह तछ न्न। घर-घरमा मन्तदर बनाईुँ छन् । 

न्तमीलाइ थाहा छ जब भन्ि मागम  सु रु ह तछ तब फे रर हामी पु जारी बने र मू न्तम  अन्द बनाईुँ छौं। न्तमी 

बच्चाहरू जातदछौ– हामी ऄन्हले  अन्शक (न्प्रयतमा) बने का छौं माशु क (न्प्रयतम) परमात्माका, ईहाुँ  सुँ ग 

िसाम  न्लनको लान्ग। ईनीहरू न्िकारको लान्ग अन्शक ह तछन् । यो फे रर अत्मा परमात्मा मासु कको 

अन्शक ह तछ। दे ख्छौ– सबै  भि ईहाुँ लाइ याद गछम न् । ईहाुँ  मासु कको मन्हमा धे रै  ठू लो छ! अन्शकहरू जो 

पन्तत बने का छन्  ईनीहरूलाइ पािन बनाईनु ह तछ। अत्मा नै  पन्तत, अत्मा नै  पािन बतछ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ड् ड। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नम ड् ड, मस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  छात्रिृन्त्त न्लनको लान्ग राम्रो सुँ ग पढ् नु  छ, तख्तनशीन बतनको लान्ग दौड लगाईनु  छ। कमम  

गदाम  यादमा रहनु  छ। 

२)  हामी रूहानी यात्रामा छौं, त्यसै ले  ऄरू सबै को याद बु न्िबाट न्नकाले र बाबाको यादमा 

न्नरततर रहनु  छ। यादको रन्जष्टर ठीक राख्नु  छ। 

िरदान:–  अन्त्मक शन्िद्वारा टाढा बसे का अत्माहरूलाइ समीपताको ऄनुभि गराईने  मास्टर 

सिम शन्िमान भि 

जसरी न्िज्ञानको साधनद्वारा टाढाको हरे क िस्तु  नन्जक ऄनु भि गनम  सन्कतछ, त्यस्तै  न्दव्य 

बु न्िद्वारा टाढाको िस्तु  नन्जक ऄनु भि गनम  सक्छौ। जसरी साथै  बस्ने  अत्माहरूलाइ स्पष्ट 

दे न्खतछ, बोन्लतछ, सहयोग न्दआतछ िा न्लआतछ, त्यस्तै  अन्त्मक शन्िद्वारा टाढा बसे का 

अत्माहरूलाइ समीपताको ऄनु भि गराईन सक्छौ। के िल यसको लान्ग मास्टर सिम शन्िमान, 

सम्पतन र सम्पू णम  न्स्थन्तमा न्स्थत होउ र सं कल्प-शन्िलाइ स्िच्छ बनाउ। 

स्लोगन:–  अफ्नो हरे क सं कल्प, बोली र कमम द्वारा ऄरूलाइ पे्र रणा न्दने  अत्मा नै  पे्र रणामू तम  हो। 

 


