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“मीठे  बच्चे– ज्ञानको एक बँु द हो अफू लाइ अत्मा सम्झे र बाबालाइ याद गर। यसै  एक बँु दबाट मु न्क्त-जीवन 

मु न्क्त प्राप्त ह न स्छ।” 

प्रश्न:– कु न पु रुषाथछ मा अफ्नो र ऄरूको ईतनन्त समान्हत छ?  

ईत्तर:– १– यादमा रहने  पु रुषाथछ । यसै मा अफ्नो र ऄरूको ईतनन्त समान्हत छ। न्तमी बच्चाहरू जब 

यादमा रहतछौ, ऄरूलाइ शान्ततको दान न्दने छौ। २– अपसमा दे ह-ऄन्भमानका शारीररक कु रा 

छोडे र अन्त्मक कु रा गर् यौ भने  ईतनन्त भआरहतछ। न्तमीले  बाबाको शो (प्रत्यक्ष) गनुछ  छ। जन्त शो 

गने छौ, सबै लाइ शान्तत र सु खको मागछ  बताईने छौ, त्यन्त आनाम न्मल्छ। 

गीत:– तू  प्यार का सागर है ..... 

ओम्  शान्तत। यो गीत भन्क्तमागछ मा गाईँ दै  अएका छन् । मन्हमा गददैन  अएका छन् । मन्हमा हो परमन्पता 

परमात्माको। जसरी भन्क्त मागछ मा ऄने क प्रकारका मन्हमा ह तछन्, ईत्सव मनाईँ छन्– त्यो पन्न गायन (मन्हमा) 

हो। कु नै  पन्न मनु ष्य, साधु-सतत अन्दको गायन ह न स्दै न। गायन गछछ न्– ईहाँ  ज्ञानको सागर ह नु  ह तछ। एक 

बँू द पन्न न्मले मा हामी यहाँ बाट गआहाल्ने छौं। कहाँ  जातछौ? मु न्क्त वा जीवन मु न्क्तधाम। मन्हमा भआरहतछ, तर 

पन्न ईहाँ को मन्हमालाइ जातदै नन् । न्तमीहरू जातदछौ, त्यो पन्न नम्बरवार पु रुषाथछ  ऄनु सार। दु इ न्पताको रहस्य 

पन्न सम्झाआएको छ– एक छन्  लौन्कक न्पता, ईनको याद अएमा त्यसलाइ भन्नतछ दे ह-ऄन्भमान। 

अत्मालाइ दे ह न्दने वाला न्पता याद अईँ छ। अत्माले  अफ्नो अन्त्मक न्प तालाइ भु ल्दछ। यही भू ल हो। ह न 

त कसै ले  भु ले का छै नन् । तर पन्न भन्नन्दतछन्– अत्मा नै  परमात्मा हो, यही भू ल हो। हामी नै  जीव अत्मा हौं, 

मे रो अत्मालाइ दु :ख नदे उ पन्न भतछन् । दु :खी अत्मा ह तछ न्न। अत्मालाइ गभछ जे लमा सजाय न्मल्छ, 

त्यन्तबे ला ईसलाइ शरीरमा दु :ख महसु स ह तछ। साक्षात्कार पन्न स्थू ल रूपको गराईने छु, तब ईसले  न्फल 

(महसु स) गने छ, मलाइ दु :ख न्मन्लरहे को छ। बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ– सबै  भतदा पन्हले  प्रान््टस 

(ऄभ्यास) गर, म अत्मा ह ँ । दे ह-ऄन्भमानी ह ँ दा सम्बतधी याद अईँ छ– यो काका हो, मामा हो.....। शरीर नै  

छै न भने  कु नै  पन्न सम्बतध ह ँ दै न। अत्माको नै  ज्ञान हो। कसै लाइ महान्  परमात्मा कहाँ  भन्नतछ र! कोही मर् यो 

भने  ईसको अत्मालाइ बोलाआतछ। यस्तो भन्नदै न, यसको परमात्मालाइ बोलाआतछ। कु नै  पन्न हालतमा 

ईसलाइ परमात्मा भन्नदै न। न त परमात्मा जतम-मरणमा नै  अईनु  ह तछ। परमात्मा जतम-मरण रन्हत ह नु  ह तछ। 

अत्मा त पु नजछ तम न्लँ दै  रहतछ। यो पन्न जाने का छौ– सु रुका अत्मा ह न्  दे वी-दे वताहरूको, ८४ जतम पन्न 

गायन गररतछ। ऄब बच्चाहरूले  जाने का छन्– ज्ञानसागर सम्मु ख बस्नु  भएको छ। पन्तत-पावनलाइ नै  

ज्ञानसागर भन्नतछ। बाबालाइ नै  भन्नतछ ज्ञाने श्वर। इश्वरमा सृ न्िको अन्द-मध्य-ऄततको ज्ञान छ। इश्वरले  नै  

सृ न्िलाइ रच्नु ह तछ। त्यसै ले  ईहाँ लाइ रचनाको ज्ञान छ। रचन्यता भन्नएको छ भने  ऄवश्य रन्चएको सृ न्ि हो, 

त्यसै ले  त भतछन्  न्न। रचन्यतालाइ न्पता भन्नतछ। भाआ-बन्हनीलाइ रचन्यता भन्नदै न। रचन्यता जन्हले  पन्न 

न्पतालाइ भन्नतछ। प्यारा बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हाम्रो सम्मु ख बाबा बस्नु  भएको छ। ह न स्छ कोही 

बे लायतमा बसे का होलान्, भतने छन्– हामी बाबा दे न्ख टाढा छौं। तर पन्न याद त गछछ न्  न्न। न्तमीलाइ पन्न 

याद गनुछ  छ। तर लौन्कक सम्बतधलाइ दे खे र पारलौन्कक बाबालाइ न्बन्सछ तछन् । त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– ईठ् दा 

बस्दा बाबालाइ याद गने  प्रान््टस गर। म अत्मा यस शरीरद्वारा चल्छु । अत्माको ज्ञान त न्तमीलाइ छ। 
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जातदछौ, अत्मा र परमात्मा ऄलग रहे  बह काल। यस्तो भन्नदै न– परमात्मा र परमात्मा ऄलग रहे  बह काल...। 

अत्मा र परमात्मा भन्नतछ।  

ऄन्हले  बाबा बच्चाहरूको सम्मु ख बस्नु  भएको छ। भतने  गछछ न्– हजु रको एक बँू द पन्न पयाछ प्त छ। परमन्पता 

परमात्मा हामी अत्माहरूको न्पता ह नु  ह तछ। यसै लाइ ज्ञान भन्नतछ। न्तमी सबै  अत्माहरूको म न्पता ह ँ, 

यस्तो ऄरू कसै लाइ पन्न भतने  न्हम्मत अईँ दै न। ईहाँ लाइ नै  ज्ञानको सागर, पन्तत-पावन भन्नतछ। यस्तो भतन 

कसै लाइ पन्न अईँ दै न। बाबाले  नै  भतनु ह तछ– म न्तम्रो न्पता ह ँ । साच्चै  नै  ऄब महाभारी लडाआँ  पन्न सामु तने  

खडा छ, यादव, कौरव, पाण्डव पन्न छन् । यो सारा सम्झाईने वालामा न्नभछ र गछछ । न्चत्र दे ख्दै मा कसै ले  बु झोस्, 

त्यो मु न्श्कल छ, जबसम्म न्टचरले  सम्झाईँ दै न। स्कु लमा पन्न न्टचरले  बु झाईँ छन्  न्न, है न– यो आन्तडया हो, यो 

लतडन हो। नसम्झाएसम्म बु न्िमा अईन स्दै न। यन्द न्शामा नाम पढे का छन्  भने  के वल नाम मातै्र  भतन 

स्छन् । तर कहाँ  छ, कसले  राज्य गरे को छ, के ही पन्न बु झ्न स्दै नन् । यहाँ  पन्न हरे क कु रा बु झ्नु  पने  ह तछ। 

अजकल त पन्हले  प्रदशछ नी ह नु  पछछ , त्यसलाइ दे खे र नै  अईँ छन् । ऄब त्यहाँ  सम्झाईने वाला पन्न बडो राम्रो 

चान्हतछ। न्तमी बच्चाहरूले  नै  बु झे का छौ– यी ह न्  सबै को मनोकामना पू रा (न्सि) गने वाली जगदम्बा। कल्प 

वृक्षको तल दे खाआएको छ– कामधे नु  बसे की न्छन् । त्यसै ले  ईनी सँ ग न्मल्न पन्न अईँ छन् । जगत्  न्पता छन्  भने  

ऄवश्य जगत्की माता पन्न होन्लन् । तर जगत्  ऄम्बा न्यनलाइ भन्नतछ न्कनन्क कलश माताहरूलाइ न्दतछु । 

मु ख्य जगदम्बाको गायन गररएको छ, फे रर ईनका से ना पन्न छन् ।  

न्तमी बच्चाहरूले  प्रदशछ नी गदाछ  त्यसमा सम्झाईनको लान्ग बडो राम्रा-राम्रा बच्चाहरू चान्हतछ। बाबाले  

सम्झाईनु  भएको छ– मु ख्य कु रा हो बाबाको पररचय। सु रु सु रुमा सम्झाउ– दु आटा न्पता ह नु  ह तछ। एईटा ह नु  

ह तछ तपाइ कंो लौन्कक न्पता, दोस्रो ह नु  ह तछ पारलौन्कक न्पता। लौन्कक न्पताबाट त जतम-जतमाततर हदको 

वसाछ  न्लँ दै  अईनु भयो, ऄब बे हदको वसाछ  न्लनु होस् । बह त गइ, थोडी रही..... न्वकमछ हरूको बोझ न्शरमान्थ 

धे रै  छ। योगबाट नै  न्वकमछ  न्वनाश ह न स्छ। तर त्यन्त सहज छै न। ऄझै  के ही न के ही न्हसाब-न्कताब बाँ की 

रहे को छ, त्यसकारण त भोग्नु  पछछ  न्न। कन्त मे हनत लाग्छ। यन्द न्ढलो अए भने  त कन्त नै  न्वकमछ  न्वनाश गनछ  

स्लान्  र। मु न्श्कल छ न्न। यो त न्तमी सबै लाइ जानकारी दे उ, तान्क फे रर कसै ले  न्सकायत नगरुन् । 

त्यन्तबे ला न्तमीले  भतन स्छौ– हामीले  त झ्याली न्पटे र जानकारी न्दएका न्थयौं, ऄखबारमा पन्न छपाएका 

न्थयौं। जन्त ह न स्छ न्नमतत्रणा त सबै लाइ न्मल्नु  पछछ । बे हदको बाबा सँ ग बे हदको वसाछ  न्लनको लान्ग 

पु रुषाथछ  गर। खु ब न्नमतत्रण पत्र बाँ ड। सबै  भतदा धे रै  से वा न्दल्लीमा ह न स्छ। न्दल्ली हो सारा भारतको गद्दी, 

त्यहाँ  सबै  ऄखबारहरूको एजे तट (प्रन्तन्नन्ध) रहतछन् । ऄखबारद्वारा पन्न सू न्चत गनुछ छ– लौन्कक न्पताबाट त 

जतम-जतमाततर वसाछ  न्लँ दै  अईनु भयो, ऄब फे रर पारलौन्कक न्पताबाट वसाछ  न्लनु होस् । जु न बै कु ण्ठलाइ याद 

गनुछ ह तछ, त्यसको वसाछ  बाबा सँ ग न्लनु होस् । सबै  ऄखबारमा छपाईँ दै  जाउ– न्शवबाबाको बथछ  प्ले स 

(जतमभू न्म) हो भारत। सबै लाइ ईिार गने वाला एकै  बाबा ह नु  ह तछ। त्यसै ले  सबै  भतदा ठू लो तीथछ  परमन्पता 

परमात्मा, पन्तत-पावन ह नु भयो न्न। तर यसको बारे मा कसै लाइ पन्न थाहा छै न। क्राआस्ट, आब्रान्हम, बु ि अन्द 

सबै  पु नजछ तम न्लँ दा-न्लँ दै  ऄन्हले  ऄन्ततम जतममा छन् । न्क्रन्श्चयनहरू स्वयं  पन्न भतदछन्– क्राआस्ट यहाँ  नै  कु नै  

जतममा ह नु  ह तछ। न्क्रन्श्चयनहरूले  पन्न वृक्षलाइ मातछन् । नत्र यन्तका अत्माहरू कहाँ बाट अईँ छन् । ऄवश्य 
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से ्शन ह नु  पछछ , जहाँ बाट अईँ छन् । न्हस्री फे रर ररपीट ऄवश्य ह तछ। यो कल्प-वृक्ष बडो राम्रो चीज छ, तर 

यसको महत्त्व बच्चाहरूलाइ नम्बरवार छ।  

बच्चाहरू ऄरूलाइ सम्झाईनको लान्ग प्रदशछ नी अन्द गछछ न् । यसमा कु नै  अटछ को शो गनुछ छै न। अटछ  गे लरीमा 

त व्यथछ का न्चत्र राख्छन् । सम्झतछन्– यो त अटछ  हो। दे वताहरूको पातलो कम्मर अन्दका थरी-थरीका न्चत्र 

बनाईँ छन् । त्यहाँ  दे वताहरूको त ने चु रल ब्यु टी रहतछ। यो समय त ५ तत्त्व पन्न तमोप्रधान छन् । सत्ययु गमा ५ 

तत्त्वहरू पन्न सतोप्रधान ह तछन् । कृ ष्णलाइ गोरो र कालो रूपमा गायन गररएको छ। त्यहाँ  शरीरको मरम्मत 

ह ँ दै न। यहाँ  त हे र कन्त मरम्मत गनुछ  पछछ । त्यहाँ  त वृि भए पन्न दाँ त अन्द सबै  जस्ताको तस्तै  रहतछन् । दाँ त 

झर् यो भने  त न्बरूप ह ने  भयो। त्यहाँ  त एकदम फस्ट्लास १६ कला सम्पू णछ  ह तछन् । लु ला-लङ् गडा ह ँ दै नन् । 

यहाँ  त हे र! कस्तो लु ला-लङ् गडा जतम न्लतछन् । न्तमी यस्तो पररस्तानको मान्लक बन्नरहे का छौ। एकै  यात्री 

अएर पररस्तानमा लै जानु  ह तछ। न्तमी यात्री यहाँ  पाटछ  बजाईँ दा-बजाईँ दै  पन्तत बतछौ, अत्मा कालो ह न पु ग्छ। 

बाबा त सदै व सु तदर ह नु  ह तछ, ईहाँ मा कन्हल्यै  मै ला पददैन न। म त सच्चा सु न ह ँ , त्यसै ले  मलाइ बोलाईँ छन् । 

सदा पावनलाइ नै  बोलाईँ छन्– बाबा अईनु होस्, हामीलाइ पन्न अफू समान बनाईनु होस् । न्तमी सदा पावन त 

बतन स्दै नौ। बाँ की सतोप्रधानमा त सबै लाइ अई नु  छ। तर ईनमा पन्न नम्बवार ह तछन् । नाटकमा पात्रहरू 

न्भतन-न्भतन ह तछन्  न्न। कोही हीरो-हीरोआन ह तछन्  भने  ईनलाइ पै सा पन्न धे रै  न्मल्छ। ऄन्हले  त सरकार 

सबै बाट पै सा न्लआरहतछ। भन्नतछ– न्कनकी दबी रहे गी धूल में, न्कनकी राजा खाए, सफली होगी वह जो खचे  

नाम धनी के ...। न्कनन्क धनी अईनु  भएको छ स्वगछ को स्थापना गनछ को लान्ग। जो बाबाको सहयोगी बतछन्, 

ईनीहरूको नै  सु रन्क्षत रहतछ। न्तमीलाइ त त्यहाँ  ऄथाह सम्पन्त्त ह तछ। कन्त सु न, हीरा, जु हारत अन्द होलान् । 

तर पन्न न्तमीलाइ त्यसको कु नै  परवाह रहँ दै न। न्तमीलाइ कसै ले  कहाँ  लु ट् छ र! हीरा-सु न अन्दको खानी सबै  

न्तमीलाइ नयाँ-नयाँ  न्मल्छ। पत्थरसमान हीरा ह तछन् । सबै  न्तमीलाइ न्मल्नु छ। जसरी इ टंको महल बतछन्, 

त्यहाँ  सु नको महल बनाईतछन् । धनवान्  प्रजा पन्न सु नको महल बनाईँ छन् । जो पू रा दानी बतछन्, ईनीहरू पन्न 

सु नको बनाईँ छन् । बाबा सबै  कु रा बताआरहनु  ह तछ। यस्तो पन्न होआन, न्तमी भोकै  मर। बच्चा अन्दलाइ पन्न 

सम्हाल्नु छ। रचन्यताको कतछ व्य हो सम्हाल गनुछ , दु :खी बनाईनु  छै न। भोकै  मानुछ  छै न। दयालु  बतनु  छ। मनु ष्य 

कन्त दु :खी छन्, जातदछौ– ऄकाल पर् यो भने  धे रै  दु :खी ह तछन् । त्रान्ह-त्रान्ह गने छन्, फे रर जयजयकार ह तछ। 

सबै  अत्माहरूलाइ सु ख न्मल्छ। बाबा ह नु  ह तछ नै  दु :खहताछ, सु खकताछ । सु ख दु इ प्रकारका ह तछन्– पन्हलो, 

शान्ततधाममा रहनु  ऄन्न दोस्रो, सु खधाममा रहनु । सु खधाममा पन्वत्रता, सु ख, शान्तत सबै  ह तछ। बाबा 

भतनु ह तछ– म कल्प-कल्प अईँ छु । जब मनु ष्य बह त दु :खी ह तछन्, मे रो पाटछ  नै  त्यन्तबे लाको हो। त्यसै ले  मे रो 

नाम नै  छ– दु :खहताछ, सु खकताछ, सवछ का शान्तत दाता, सु ख दाता।  

न्तमीलाइ थाहा छ– हामी बाबाको साथमा सबै लाइ शान्ततको दान न्दतछौं। जन्त यादमा रहतछौ त्यन्त 

ऄरूलाइ दान न्दने छौ। फे रर ज्ञान न्दआतछ सु खको लान्ग। त्यसै ले  बच्चाहरूलाइ माता-न्पताको शो गनुछ  छ। जन्त 

शो गने छौ, सु ख शान्ततको मागछ  धे रै लाइ बताईने छौ, तब आनाम न्मल्छ। बाबाले  न्तमीलाइ कन्त धे रै, सबै  नयाँ  

दु न्नयाँ को नयाँ-नयाँ  कु रा सु नाईनु  ह तछ। पु रानो दु न्नयाँ  र नयाँ  दु न्नयाँ  दु वै को साक्षात्कार गराई नु  ह तछ। ऄझै  

धे रै  न्तमीलाइ साक्षात्कार गराई नु  ह तछ। तर ईनलाइ जो बाबाको प्का सच्चा बच्चा ह तछन् । सच्चा 

न्दलमान्थ साहे ब राजी ह नु  ह तछ। न्तमी धे रै  कु रा दे ख्ने छौ, जसरी सु रुमा दे खाएको न्थएँ, फे रर ऄतत्यमा पन्न 
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दे खाईने छु । कन्त प्रोग्रामहरू अईँ थे, साक्षात्कार गराईँ थें । कन्त सजावट, ताज अन्द पन्हराईँ थे, फे रर ऄतत्यमा 

पन्न न्भतन-न्भतन प्रकारको दे खाईने छु । न्मरुअ मौत मलू का न्शकार। त्यन्तबे ला पाटीशनमा (भारत-

पान्कस्तानको न्वभाजनमा) पन्न न्मरुअ मौत... न्थयो न्न। न्तमीलाइ कु नै  पबाछ ह न्थएन। न्तमी त मानौं जीवन 

छँ दै  मरे का न्थयौ। त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– बच्चे, पू रा मे हनत गर, पु रुषाथछ  गर, हामी अत्मा हौं। एक 

अपसमा पन्न अन्त्मक कु रा गर। शारीररक दे ह-ऄन्भमानका कु रा समाप्त। जो अश्चयछ वत्  भागन् तत ह तछन्, 

ईनले  यी सबै  दे ख्ने  छै नन् । पन्हला पन्न न्तमीले  दे ख्यौ र जो नयाँ  ह तछ त्यो पन्न न्तमी दे ख्ने छौ, मे हनत गर। 

मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाइ बाबा बह त प्यार गनुछ ह तछ। प्यारा बच्चाहरूलाइ धे रै  प्यार न्मल्छ। जसले  राम्रो से वा 

गने छ ईनलाइ प्यार पन्न न्मल्छ, पद पन्न न्मल्छ। नन्बन्सछ नु– हामी अत्माहरूको न्नराकार परमन्पता परमात्मा 

न्शक्षा न्दआरहनु  भएको छ, स्वगछ को ऄन्धकारी बनाआरहनु  भएको छ। दै वी गु णवान्  बतनु छ। पन्हले  त सबै  

असु री गु ण न्थयो। ऄब बाबा सम्मु ख बस्नु  भएको छ, जसबाट वसाछ  न्मल्छ, ईहाँ  सँ ग प्यार रहतछ, दलाल सँ ग 

होआन। दलाल त बीचका भए। सौदा न्तमीले  ईहाँ  सँ ग गनुछ  छ। त्यसै ले  बाबालाइ याद गर। दे ह-ऄन्भमानलाइ 

छोड् दै  जाउ। मे रो त एक बाबा, दोस्रो कोही पन्न दे हधारी याद नअओस् । बाबा यस पु रानो बू टमा (कायामा) 

अईनु  भएको छ। मै ले  न्यनलाइ लोनमा न्लएको छु । कल्प पन्हले  पन्न यही ऄक्षर भने को न्थएँ । ऄन् हले  पन्न 

भन्नरहे को छु । अजकै  न्दनमा न्तमीलाइ यही सम्झाएको न्थएँ, फे रर सम्झाआरहे को छु । कन्त राम्रो न्वशाल बु न्ि 

ह नु  पछछ । लक्ष्मी-नारायण नम्बरवन बने का ह न्, ऄवश्य राम्रो प्रारब्ध बनाएको ह नु  पछछ । यो इश्वरीय से लभे शन 

अमी हो, सारा दु न्नयाँ लाइ मु न्क्त-जीवन मु न्क्तको से लभे शन न्दने वाला। सवछ को सद्  गन्त दाता राम। गन्तमा त 

जानु  नै  छ सारा दु न्नयाँ लाइ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बाबाको साथमा सारा न्वश्वलाइ शान्ततको दान न्दनु  छ। बाबा समान दु :ख-हताछ, सु ख-कताछ  बतनु  

छ।  

२)  एक बाबा सँ ग पू रा प्यार राख्नु  छ। अपसमा दे ह-ऄन्भमानको कु रा गनुछ  छै न। अन्त्मक कु रा नै  

गनुछ  छ।  

वरदान:–  प्रतीक्षा छोडे र प्रबतध गने, न्वयोगीको सट्टा सहयोगी सो सहज योगी भव  

कन्त जना प्रतीक्षा गरे र बस्छन्– यो छोड् न पाए त छु ट् ने  न्थएँ, यो ट्करले  छोडे  त छु ट् ने  न्थएँ– 

तर यस्तो ह ँ दै न। यी त मायाका न्वघ्न वा पढाआका परीक्षा ह न्, जु न समय-समयमा न्भतन-न्भतन 

रूपबाट अआ नै  रहतछन् । त्यसै ले  फलानो व्यन्क्त पास होस्, फलानो पररन्स्थन्तमा पार 

पाआयोस् ....., यस्तो प्रतीक्षा नगर। मै ले  पास गनुछ  छ, यस्तो तयारी गर। सदा श्रीमतको सहाराको 

अधारमा चल्दै, सहयोगी सो सहजयोगी बन। कन्हले  सहयोगी कन्हले  न्वयोगी होआन। 

स्लोगन:–  अफ्नो ईमङ् ग-ईत्साहद्वारा ऄने क अत्माहरूको ईत्साहलाइ बढाईनु, यही सच्चा से वा हो। 


