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“मीठे बच्चे– न्तम्रो कततव्य हो एक आपसमा बाबा र वसातको याद न्दलाएर सावधान गनुत ‚ यसैमा सबैको 

कल्याण समान्हत छ।” 

प्रश्न:–  न्तमी बच्चाहरूले कुन एक गहन रहस्यलाई जातदछौ, जुन कुनै वैज्ञान्नकले पन्न बुझ्न सक्दैनन्?  

उत्तर:–  न्तमीलाई थाहा छ– आत्मा अन्त सूक्ष्म तारा हो‚ यसमा सबै संस्कार भररएको हुतछ। आत्माले नै 

शरीरद्वारा आ­आफ्नो पार्त खेन्लरहेको छ। शरीर जड हो‚ आत्मा चैततय हो। त्यसैगरी परमात्मा 

पन्न तारा हुनुहुतछ‚ उहााँमा सारा ज्ञान छ। उहााँ मनुष्य सृन्िको बीजरूप हुनुहुतछ‚ सत हुनुहुतछ‚ 

चैततय हुनुहुतछ। उहााँ कुनै हजारौं सूयत भतदा तेजोमय हुनुहुतन। यो गहन रहस्य न्तमी 

बच्चाहरूलाई थाहा छ। वैज्ञान्नकहरूले यी कुरालाई बुझ्न सक्दैनन्। न्तमीले अरूलाई सबैभतदा 

पन्हला आत्मा र परमात्माको पन्हचान न्दनु पछत ।  

गीत:–  माता ओ माता तू सबकी भाग्य न्वधाता...  

ओम् शान्तत। बाबाले बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू स्वदशतन चक्रधारी भव। यो बाबाले 

बच्चाहरूलाई सावधानी न्दनुभयो। बच्चाहरूले पन्न एक अकातलाई सावधानी न्दनु पछत । बाबालाई याद 

गनातले तुरुततै नशा चढ्न जातछ। स्मृन्त गराउनको लान्ग एक आपमा सावधान गनुत पछत । जसरी आपसमा भेर् 

हुाँदा नमस्ते आन्द गछत न् न्न। तर त्यसबार् कुनै कल्याण हुाँदैन। कल्याण तब हुतछ, जब न्तमी बच्चाहरूले एक 

आपसमा सावधानी न्दतछौ। स्वदशतन चक्रधारी शब्दमा सबैकुरा आउाँछ। बाबाको पररचय‚ पदको पररचय‚ 

चक्रको पन्न पररचय आयो। त्यसैले एक आपसमा सावधानी न्दनु पन्हलो कततव्य हो। याद गनातले सावधान 

हुतछौ। घरी­घरी एक अकातलाई सावधानी गनुत  पछत । बाबा र वसातको याद गररराख। स्वदशतन चक्रधारी भएर‚ 

आफूलाई अशरीरी सम्झेर‚ अशरीरी बाबालाई याद गररराख। याद अथातत् योग। योगद्वारा नै न्तम्रो न्नरोगी 

काया बतछ। यो अन्हलेको पुरुषाथत हो। अतत्यमा जब एकदम कमाततीत अवस्था हुतछ तब न्नरोगी बतछौ। 

अन्हले त पुरुषाथी हौ। अन्हले बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ न्कनन्क जातनुहुतछ सबै बेसमझ छन्। 

जब देवता आन्दको पूजा गछत न्‚ उनीहरूको कततव्य कसैलाई थाहा हुाँदैन। न्तमीले सम्झाउनु पछत– हामीले 

सबैको जीवनी बताउन सक्छौं। पन्हला मुख्य परमन्पता परमात्मालाई न्चतनु पछत । त्यसमा पन्न धेरै मनुष्य 

अल्मन्लतछन्। भतदछन्– परमात्माको कुनै नाम रूप छैन। त्यसैले पन्हला मुख्य कुरा हो आत्मा परमात्माको 

भेद र ज्ञान बताउनु। यो त जातदछन् सबै आत्माहरू हुन्। पुण्य आत्मा‚ पाप आत्मा भन्नतछ। पाप परमात्मा 

भन्नदैन। पन्तत दुन्नयााँ हो न्न। परमात्मा त पन्तत हुनुहुतन‚ त्यसैले मनुष्यले सबैभतदा पन्हला आत्मालाई न्चतनु 

पछत  न्कनन्क आत्माको ज्ञान कुनै मनुष्यमा छैन। आत्माले नै सुतछ‚ आत्माले नै खातछ­न्पउाँछ‚ सबै कुरा गछत  

यी अंगहरूद्वारा। आत्माको रूप के हो? भतदछन्– चम्कतछ भृकुर्ीको बीचमा अजब न्सतारा। त्यसैले 

आत्माको रूप बुझाउनु पछत  न्न। आत्माको रूप त कुनै त्यन्त ठूलो त छैन। आत्मा अन्त सूक्ष्म छ। आत्माको 

रूप हो शूतय अथातत् न्बतदु पन्न भतदछन्। अब यसमा पन्न न्वचार गनुत पछत ‚ आत्मा कन्त सूक्ष्म छ। मनुष्यले 

सोद्धछन्– आत्मा शरीरबार् कसरी न्नस्कतछ? कहााँबार् न्नस्कतछ? कसैले भतदछन् न्शरबार् न्नस्कतछ‚ कसैले 

भतछन् आाँखाबार् न्नस्कतछ.... न्कनन्क ढोका त धेरै छन् न्न। तर आत्मा हो के चीज‚ यो जातनु धेरै अनौठो छ। 

त्यसैले सोध्दछन्– आत्मा न्नस्कतछ कसरी‚ यो भतन सक्दैनन् आत्मा कसरी आउाँछ। तर पन्हला त थाहा हुनु 
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पछत  आत्मा के चीज हो। कन्त सानो आत्मामा ८४ जतमको पार्त भररएको छ। यी कुरा धेरै अनौठा छन्। आत्मा 

त छ तारा जस्तै। त्यसलाई ठूलो भन्नदैन। हवाइजहाज मान्थ पुगेपन्छ धेरै सानो देन्खतछ। तर आत्मा ठूलो 

हुाँदैन। त्यसको त एउरै् रूप हुतछ। त्यसैले सबैभतदा पन्हला आत्मालाई जातनु पछत । म आत्मा कसरी यस 

शरीरमा प्रवेश गछुत । हुन त कसै­कसैलाई साक्षात्कार हुतछ‚ तारा जस्तै छ। त्यस सानो आत्मामा सबै ज्ञान 

भररएको छ। आत्मा हो एउरै्। यो धेरै आश्चयत छ। परमात्माको रूपको न्वषयमा पन्न कसैलाई थाहा छैन। 

वास्तवमा जस्तो आत्मा छ‚ त्यस्तै परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ। उहााँ पन्न बाबा हुनुहुतछ। हुन त यहााँ न्पता र 

बच्चा साना ठूला हुतछन्‚ तर आत्मा सानो­ठूलो हुन सक्दैन। आत्मा र परमात्माको रूपमा कुनै न्भतनता छैन। 

तर दुवैको पार्तमा‚ संस्कारमा न्भतनता छ। बाबा सम्झाउनुहुतछ ममा के संस्कार छ, न्तमी आत्माहरूमा के 

संस्कार छ? मनुष्यले आत्मा र परमात्माको रूपलाई नजानेका हुनाले आत्मा­परमात्मा एउरै् भन्नन्दतछन्। धेरै 

घार्ा पाररन्दएका छन्। बुझ्न धेरै आवश्यक छ। परमात्मा पन्न हुनुहुतछ‚ ब्रह्मा न्वष्णु शंकर पन्न छन्‚ यी सबैमा 

आत्मा हुतछ। जगत् अम्बा सरस्वतीलाई ज्ञानकी देवी भन्नतछ। वास्तवमा सरस्वतीको आत्मामा ज्ञान हुनु पछत । 

तर उहााँमा कुनचान्हाँ ज्ञान छ‚ त्यो कसैलाई थाहा छैन। केवल भन्नन्दतछन् ज्ञानकी देवी। अखबारहरूमा लेख 

रचना आन्द छान्पएका हुतछन् त्यसमा बुझाउनु पछत । न्तमीले भतदछौ सरस्वती ज्ञानकी देवी तर उनले कुनचान्हाँ 

ज्ञान न्दइन्? कन्हले न्दइन्? उनलाई अवश्य परमात्माद्वारा ज्ञान न्मलेको हुनुपछत  न्न। परमात्माको रूप के हो? 

ज्ञानकी देवी– यो नाम कसरी भयो? ज्ञानका सागर त परमात्मा हुनुहुतछ। उहााँले सरस्वतीलाई ज्ञानी कसरी 

बनाउन भयो? एउरै् कुरामा सबैलाई पन्न संगममा खडा गररन्दनु पछत । 

बाबा भतनुहुतछ– मैले सम्झाउाँछु‚ बााँकी लेख्नको लान्ग त संजय (जगदीश भाइ न्नन्मत्त छन्)। यी हुन् नम्बर 

वन मुख्य कलाकार। यी त बाबाको साथमा दान्हने हात भएर रहनु पने हो। तर ड्रामाको भावी यस्तो छ 

न्यनलाई न्दल्लीमा पन्न रहनु पछत । कल्प पन्हलाको पार्त हो। अजुतनको नाम मुख्य रूपमा गायन गररएको छ। 

अन्हले न्तमी बच्चाहरूले हरेक कुराको अथत जातदछौ। सबैभतदा पन्हला त आत्मा र परमात्माको बारेमा 

बुझाउनु पछत ।  

बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनु भएको छ‚ आत्मा तारा हो। त्यसमा सारा ज्ञान कसरी भररएको छ। यो कुरा 

कुनै पन्न वैज्ञान्नकले जातन सक्दैनन्। आत्मामा नै सबै संस्कार रहतछ। तर आत्मा त तारा हो। परमात्माको रूप 

के हो? उहााँ पन्न परम आत्मा नै हुनुहुतछ। फरक छैन। यो जुन मन्हमा गायन गछत न् उहााँ हजारौं सूयत भतदा 

तेजोमय हुनुहुतछ‚ त्यस्तो होइन। बाबा भतनुहुतछ– केवल न्तम्रो आत्मामा ज्ञान छैन‚ म परमात्मा ज्ञानको सागर 

हुाँ‚ फरक यही मात्र हो। मायाले न्तम्रो आत्मालाई पन्तत बनाइन्दएको छ। तर कुनै न्दयो छैन‚ न्नभेको छ। 

केवल आत्माबार् ज्ञान न्नन्स्कएको छ‚ बाबा र रचनाको। त्यो ज्ञान अन्हले न्तमीलाई न्मन्लरहेको छ। बाबामा 

ज्ञान छ‚ उहााँ पन्न आत्मा हुनुहुतछ। कुनै ठूलो हुनुहुतन। उहााँलाई पन्न ज्ञानका सागर‚ सरस्वतीलाई पन्न ज्ञानकी 

देवी भन्नतछ। तर उनलाई ज्ञान कन्हले न्मल्यो? सरस्वती कसको बच्ची हुन्? यो कुरा कसैले जातदैनन्। 

त्यसैले न्दलमा आउनु पछत ‚ उनीहरूलाई कसरी बुझाऊाँ । बाबा परमात्मा को हुनुहुतछ‚ यो पन्न सम्झाउनु पछत– 

उहााँ तारा हुनुहुतछ‚ उहााँमा सारा ज्ञान छ। परमन्पता परमात्मा मनुष्य सृन्िका बीजरूप हुनुहुतछ। सबैका 

बेहदका बाबा हुनुहुतछ। उहााँ सत हुनुहुतछ‚ चैततय हुनुहुतछ‚ उहााँमा सच्चा ज्ञान छ। उहााँलाई सत्य पन्न 
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भन्नतछ। अरू कसैमा सच्चा ज्ञान छैन। रचन्यता एक बाबा हुनुहुतछ। त्यसैले सारा रचनाको ज्ञान पन्न उहााँमा नै 

छ। कल्पवृक्षको बीजरूप हुनुहुतछ न्न। आत्मा त चैततय हो। शरीर त जड हो। जब आत्मा आउाँछ तब यो 

चैततय हुतछ। त्यसैले बाबाले सम्झाउनुहुतछ– म पन्न त्यही हुाँ। आत्मा सानो ठूलो हुन सक्दैन। जस्तो न्तमी 

आत्मा हौ त्यस्तै परम आत्मा अथातत् परमात्मा हुनुहुतछ‚ फेरर उहााँको मन्हमा सबैभतदा उच्च छ। मनुष्य 

सृन्िका बीजरूप हुनुहुतछ। मनुष्यले नै उहााँलाई याद गछत न्। यो कुरा त जातदछौ– बाबा मान्थ रहनुहुतछ। 

आत्माले यी कमेन्तियहरूद्वारा भतदछ– हे परमन्पता परमात्मा। मनुष्यले यो जातदैनन् न्कनन्क देह­अन्भमानी 

छन्। न्तमी अन्हले देही­अन्भमानी बनेका छौ। आफूलाई आत्मा न्नश्चय गछौ। न्तमीलाई थाहा छ– परमात्मा त 

न्नराकारलाई नै भन्नतछ। हामी उहााँका सततान हौं। उहााँ परमात्माले नै आएर ज्ञान न्दनुहुतछ। उहााँलाई ज्ञानका 

सागर‚ आनतदका सागर भन्नतछ। दयाका सागर‚ सुखका सागर‚ शान्ततका सागर... यो मन्हमा न्दइएको छ। 

वास्तवमा बाबाद्वारा बच्चाहरूलाई वसात न्मल्नु छ। उहााँले कुनै समय आएर वसात न्दनुभयो तब मन्हमा गायन 

गररतछ। देवताहरूको मन्हमा न्भतनै छ। बाबाको मन्हमा न्भतनै छ। सबै आत्माहरूको उहााँ न्पता हुनुहुतछ। 

रचन्यता हुनाले उहााँलाई बीजरूप भन्नतछ। सबैभतदा पन्हला बाबाको पररचय न्दनु पछत । शास्त्रहरूमा 

देखाउाँछन्– बुढी औलंा जस्तै हुनुहुतछ। हामीले भतदछौं उहााँ ज्योन्तन्बततदु हुनुहुतछ। न्चत्र पन्न बनाइएको छ। 

तर त्यन्त ठूलो त उहााँ हुनुहुतन। उहााँ त अन्त सूक्ष्म हुनुहुतछ। त्यसैले के बुझाउने? न्तमीलाई भन्नतछ न्चत्रमा 

त्यन्त ठूलो रूप न्कन देखाइएको हो? भन नत्र के राखौं। उहााँ त एक न्बतदु हुनुहुतछ फेरर उहााँको पूजा कसरी 

गने? उहााँ मान्थ दूध कसरी चढाउने? पूजाको लान्ग यो रूप बनाइएको हो। बााँकी यो सम्झतछन् उहााँ हुनुहुतछ 

परमन्पता परम आत्मा परमधामका न्नवासी। त्यो परमधाम हो हाम्रो प्यारो धाम। न्नराकारी दुन्नयााँ‚ मूलवतन‚ 

सूक्ष्मवतन फेरर स्थूलवतन। बाबा न्नराकारी दुन्नयााँमा रहनुहुतछ। आत्माले भतदछ– म न्नवातणधाममा जाऊाँ । 

जहााँ यी अंगहरू छैनन्। आत्माले नै आएर शरीर धारण गछत । तर यो कसरी सम्झाउने आत्मा कहााँबार् जातछ। 

यो कुरा त जातदछौ– न्पण्डमा आएर आत्मा प्रवेश भएपन्छ चैततय बतछ। चीज कन्त सूक्ष्म छ। त्यसैमा सारा 

संस्कार भररएको छ। फेरर एक­एक जतमको संस्कार प्रकर् हुाँदै जातछ। बाबाले बुझाउनुहुतछ– हरेक कुरालाई 

राम्ररी बुझ्नु पछत । सरस्वतीको बारेमा पन्न सम्झाउन सक्छौ। उनी कसको बच्ची हुन्? यन्तबेला न्तमीलाई 

भगवती त भतन सन्कदैन। सरस्वती हुन् ब्रह्माकी पुत्री। त्यसैले वास्तवमा उनी पन्न ज्ञानकी देवी भइन्। ब्रह्माको 

मुख कमलद्वारा ज्ञान न्दएको देखाउाँछन्। त्यसैले ब्रह्माको पन्न नाम छ न्न। यन्तबेला त न्तमी हौ ब्राह्मण। हुन त 

आत्मा पन्वत्र हुाँदै जातछ तर शरीर त पन्वत्र हुन सक्दैन। यो तमोप्रधान शरीर हो। त्यसैले बाबाले 

सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! एक अकातलाई सावधान गराएर उतनन्त गनुत पछत । बाबा र वसातलाई याद 

गछौ? स्वदशतन चक्रलाई याद गछौ? बाबा भतनुहुतछ– एकजनाले पन्न यस्तो सावधानी न्दाँदैन होला। 

बाबालाई याद गदै­गदै न्निान्जत बतनु पछत ‚ यसमा त धेरै कमाई छ। कमाईमा कन्हल्यै थकावर् हुाँदैन। तर 

स्थूल काम पन्न गनुत पछत  त्यसैले थकावर् पन्न हुतछ।  

बाबा सम्झाउनु हुतछ– रातमा पन्न जागेर बाबा साँग कुरा गदै ज्ञान सागरमा डुबुल्की लगाउनु पछत । जसरी एक 

जनावर हुतछ‚ पानीमा डुबुल्की लगाउाँछ। त्यस्तै डुबुल्की मानातले‚ न्वचार सागर मतथन गनातले थाहा हुतछ धेरै 

प्वाइतर्हरू आउाँछन्। कहााँ­कहााँबार् न्नस्केर आउाँछन्। यसलाई भन्नतछ रातमा जागेर ज्ञानको न्वचार सागर 

मतथन गनुत। मनुष्यले न्बल्कुलै जातदैनन्‚ उनीहरूलाई सम्झाउनु पछत । बाबा ज्ञानका सागर हुनुहुतछ‚ उहााँबार् 
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वसात पाउनु छ। जो आन्द सनातन देवी­देवता धमतका सत्ययुगमा न्थए‚ उनीहरूलाई अवश्य वसात न्मलेको 

न्थयो न्न। तर सारा राजधानीको वसात कसरी न्मल्यो? कन्लयुगबार् सत्ययुग हुन धेरै बेर त लाग्दैन। रात पूरा 

भएपन्छ न्दन हुतछ। कहााँ कन्लयुगी दुन्नयााँ दु:खधाम‚ कहााँ त्यो सुखधाम। ब्रह्माको न्दन र ब्रह्माको रात‚ कन्त 

फरक छ! अन्हले परमन्पता परमात्माबार् न्तमीलाई ज्ञान न्मन्लरहेको छ। सरस्वतीले के गन्थतन्? कसैलाई 

थाहा छैन। ज्ञानकी देवी सरस्वतीको न्चत्र न्मल्यो अन्न खुशी भए। त्यसैले उनीहरूलाई सावधान गनुत पछत । 

परमात्माको पररचय न्दनु पछत । फेरर ब्रह्मा न्वष्णु शंकरको पन्न पररचय न्दनु पछत । बाबाले आएर यो ज्ञान न्दएर 

नरबार् नारायण बनाउनु भएको हो। धेरै युन्ि साँग हरेकको कततव्य बताउनु पछत । सरस्वती पन्न ब्रह्मा मुख 

वंशावली हुन्। त्यसैले वास्तवमा परमन्पता परमात्मा आएर उहााँले ब्रह्माद्वारा मुख वंशावली रच्नु भयो। 

सबैभतदा पन्हला ज्ञान कसलाई न्दनुभयो? भतदछन् कलश सरस्वतीलाई न्दनुभयो। बीचबार् ब्रह्मालाई गुम 

गररन्दएका छन्। यो कसैलाई थाहा छैन– ब्रह्मा तनमा आएर माताहरूलाई कलश न्दनुभयो, त्यसैले ब्रह्माले 

पन्न सुतछन् न्न। ब्रह्माको हातमा शास्त्र देखाउाँछन्। ब्रह्मा मत कन्त प्रन्सद्ध छ। त्यसैले उनले पन्न सबै वेद 

शास्त्रको सारको मत न्दतछन्। ब्रह्माद्वारा न्शवबाबाले सम्झाउनुहुतछ। ब्रह्मा कहााँबार् आए? यो रथ कहााँबार् 

न्नकाल्नु भयो? कसैले जातदैन। बाबाले अन्हले बताउनु भएको छ, जुन न्तमीले सम्झाउन सक्छौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  रातमा जागेर ज्ञानको न्वचार सागर मतथन गनुत  पछत । ज्ञानसागरमा डुबुल्की लगाऊ। बाबालाई 

याद गदै न्निान्जत बतनु छ।  

२)  स्वदशतन चक्र घुमाइराख। आपसमा बाबा र वसातको याद गराउाँ दै एक अकातलाई सावधान गरेर 

उतनन्त गर।  

वरदान:–  आफ्नो सहयोगको भण्डारबार् हर कायतमा सफलता प्राप्त गने मास्र्र दाता भव  

सेवाको अन्वनाशी सफलताको लान्ग मास्र्र दाता बनेर सबैलाई सहयोग देऊ। न्बगे्रको 

कायतलाई‚ न्बगे्रका संस्कारहरूलाई‚ न्बगे्रको मूडलाई शुभ भावनाद्वारा ठीक गनत सदा सहयोगी 

बतनु– यही हो सबैभतदा ठूलो देन। यसले यो भतयो‚ यो गर् यो‚ यो देखेर पन्न, सुनेर पन्न‚ बुझेर 

पन्न आफ्नो सहयोगको भण्डारद्वारा पररवततन गररदेऊ। कसैद्वारा कुनै शन्िको कमी महसुस भयो 

भने आफ्नो सहयोगबार् ठाउाँ  भररन्दनु यही हो मास्र्र दाता बतनु।  

स्लोगन:–  सदा हन्षतत रहनको लान्ग न्वश्व नार्कको हरेक दृश्यलाई साक्षी भएर हेर।  

 


