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ृषन्टिक-िृन्त्त पररििछन गने युन्िहरू 

आज बापदादा सबै पुरुर्ािीहरूका संगठन देन्खरहनु भएको छ। यही पुरुर्ािछ शब्दमा सारा ज्ञान समान्हि छ। 

पुरुर्ािी अिाछि् पुरुर् प्लस रिी। कसको रिी हो? कसको पुरुर् हो? यो प्रकृन्िको मान्लक अिाछि् रिको 

रिी। एकै शब्दको अिछ स्िरूपमा न्स्िि हुन गएमा के होला? सबै कमजोरीहरूबाट सहज पार हुनेछौ। पुरुर् 

प्रकृन्िको अन्धकारी हो नन्क अधीन हो। रिी रिलाई चलाउनेिाला हो, नन्क रिको अधीन भएर चल्नेिाला। 

अन्धकारी सदा सिछशन्िमान् बाबाका सिछशन्िहरूका अन्धकारी अिाछि् िसाछको अन्धकारी िा हकदार हुन्। 

सिछशन्िहरू बाबाको सम्पन्त्त हुन् र सम्पन्त्तको अन्धकारी हरेक बच्चा हुन्। यी सिछ शन्िहरूका राज्य-भाग्य 

बापदादा सबैलाई जतमन्सि अन्धकारको रूपमा न्दनुहुतछ। जतमनासाि यो स्िराज्य सिछ शन्िहरूका, 

अन्धकारी स्िरूपको स्मृन्िको न्िलक र बाबाको स्नेहमा समान्हि भएको स्िरूपको रूपमा न्दलिख्ि, 

सबैलाई जतम न्लनासाि न्दनुभएको छ। जतमनासाि न्िश्व कल्याणको सेिाको िाज हर बच्चालाई 

न्दनुभएको छ। त्यसैले जतमको अन्धकारको िख्ि, न्िलक, िाज र राज्य सबैलाई प्राप्त छ न्न! यस्िो चारै 

प्रान्प्तहरूका प्रान्प्त स्िरूप आत्माहरू कमजोर हुन सक्छन्? के यी चार प्रान्प्तहरू सम्हाल्न सक्दैनौ? कन्हले 

न्िलक मेन्टतछ, कन्हले िख्ि छुट्न जातछ, कन्हले िाजको सट्टा बोझ उठाउँछौ। व्यिछ कखपनको टोकरी 

उठाउँछौ। नाम स्िराज्य छ िर स्ियं नै राजाको बदला अधीन प्रजा बतछौ। यस्िो खेल न्कन गछौ? यन्द यस्िो 

नै खेल गरररहतछौ भने सदाको राज्य भाग्यको अन्धकारको संस्कार अन्िनाशी कन्हले बतछ? यन्द यही 

खेलमा चन्लरहेमा प्रान्प्त के होला! जसले आफ्नो आन्द संस्कार अन्िनाशी बनाउन सक्दैनन् िी 

आन्दकालको राज्य अन्धकारी कसरी बतछन्। यन्द बहुिकालको योिापनको संस्कार रहेमा अिाछि् युि गदाछ-

गदै समय न्बिायौ, आज न्जि भोन्ल हार। भखछरै न्जि भखछरै हार। सदाको न्िजयीपनको संस्कार छैन भने 

यसलाई क्षन्त्रय भन्नतछ िा ब्राह्मण? ब्राह्मण नै देििा बतछन्। क्षन्त्रय ि फेरर गएर क्षन्त्रय नै बतछन्। देििाको 

न्नशानी र क्षन्त्रयको न्नशानीमा हेर अतिर छ। यादगार न्चत्रहरूमा उनीसँग िाण देखाइएको छ, उनीसँग मुरली 

देखाएको छ। मुरलीिाला अिाछि् मास्टर मुरलीधर बनेर न्िकार रूपी साँप न्िर्ालु बतनुको बदला न्िर् समाप्त 

गरेर शैया बनाइन्दए। कहाँ न्िर् भएको सपछ र कहाँ शैया! यन्ि धेरै पररििछन केबाट गरे? मुरलीबाट। यस्िो 

पररििछन गनेलाई नै न्िजयी ब्राह्मण भन्नतछ। त्यसैले आफूसँग सोध म को? 

सबैले आ-आफ्नो कमजोरीहरूलाई सच्चाइले स्पटिक गरेका छौ। त्यस सच्चाइको अंक ि न्मल्छ नै िर 

बापदादाले देन्खरहनु भएको न्ियो– अन्हलेसम्म आफ्नो संस्कारलाई पररििछन गने शन्ि आएको छैन भने 

न्िश्व पररििछक कन्हले बतने? अन्हले ृषन्टिक पररििछन, िृन्त्त पररििछन यो अन्िनाशी कन्हलेसम्म बतछ! न्िमी 

रटिका हौ, ृषन्टिकद्वारा देख्नेिाला रटिका, ृषन्टिक न्कन न्िचन्लि गछौ? न्दव्य नेत्रले देख्छौ िा यस छालाको नेत्रले 

देख्छौ? न्दव्य नेत्रले सदा स्िि: नै न्दव्य स्िरूप नै देन्खतछ। छालाको आँखाले छालालाई देख्छ। छालालाई 

देख्नु, छालाकै बारेमा सोच्नु– यो कसको काम हो! फरर्िाहरूको? ब्राह्मणहरूको? स्िराज्य अन्धकारीको? 

त्यसोभए ब्राह्मण हौ िा को हौ? नाम भनौं?  

सदैि हरेक नारी शरीरधारी आत्माको शन्ि रूप, जगि् मािाको रूप, देिीको रूप देख्नु– यो हो न्दव्य नेत्रले 

देख्नु। कुमारी हो, मािा हो, बन्हनी हो, सेिाधारी न्नन्मत्त न्शक्षक हो, िर हुन् को? शन्ि रूप। बन्हनी-भाइको 
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सम्बतधमा पन्न कन्हले-कन्हले िृन्त्त र ृषन्टिक चञ्चल हुन जातछ, त्यसैले सदा शन्ि रूप हुन्, न्शि-शन्ि हुन्। 

शन्िको अगान्ड यन्द कोही आसुरी िृन्त्तले आउँछ भने पन्न उसको के हाल हुतछ होला, त्यो ि िाहा छ न्न! 

हाम्रो न्टचर होइन न्शि-शन्ि हो। ईश्वरीय बन्हनी हो, यसभतदा पन्न मान्ि न्शि-शन्ि रूप देख। मािाहरू िा 

बन्हनीहरू पन्न सदा आफूलाई न्शि-शन्ि स्िरूपमा न्स्िि होऊ। मेरो न्िशेर् भाइ, न्िशेर् न्िद्यािी होइन। 

उनी न्शि-शन्ि हुन् र न्िमी महािीर हौ। लंकालाई जलाउनेिाला पन्हला स्ियं न्भत्र रािणको िंशलाई 

जलाउनु छ। महािीरको न्िशेर्िा के देखाउँछन्? उसको सदा न्दलमा के देखाउँछन्? एक राम दोस्रो न कोही। 

न्चत्र देखेका छौ न्न। त्यसैले हरेक भाइ महािीर हो, हरेक बन्हनी शन्ि हुन्, महािीर पन्न रामको हो, शन्ि 

पन्न न्शिको हो। कुनै पन्न देहधारीलाई देख्दा सदा मस्िकमा आत्मालाई हेर। कुरा आत्मासँग गनुछ छ िा 

शरीरसँग? कायछ व्यिहारमा आत्माले कायछ गछछ  िा शरीरले? सदा हर सेकेण्ड शरीरमा आत्मालाई हेर। नजर 

नै मस्िकमन्णमा जानु पछछ । अन्न के होला? आत्मा, आत्मालाई देखेर स्िि: आत्म-अन्भमानी बन्नहाल्छ। हो 

ि यो पन्हलो पाठ! पन्हलो पाठ नै पक्का गदैनौ, अल्फलाई पक्का गदैनौ भने बे को बादशाही कसरी न्मल्छ। 

केिल एउटा कुराको सािधानी राख। जे पन्न गनुछ छ, शे्रष्ठ कमछ िा शे्रष्ठ बतनु छ। त्यसैले हरेक कुरामा ृषढ 

संकल्पिाला बन। जेसुकै सहन गनुछ परोस्, सामना गनुछ परोस् िर शे्रष्ठ कमछ िा शे्रष्ठ पररििछन गनुछ नै छ। यसमा 

पुरुर्ािी शब्दलाई न्ढलासुस्िीका रूपमा प्रयोग नगर। पुरुर्ािी हौं, चन्लरहेका छौं, गरररहेका छौं, गनुछ ि छ नै, 

यो लापबाछहीको भार्ा हो। त्यस घडी पुरुर्ािी शब्दको अिछ स्िरूपमा न्स्िि होऊ। पुरुर् हँु, प्रकृन्िले धोखा 

न्दन सक्दैन। यी सबै प्रकारका कमजोरीहरू न्ढलासुस्िीका न्नशानीहरू हुन्। महािीर ि पहाडलाई पन्न 

सेकेण्डमा हािमा राखेर उड्नेिाला हुन् अिाछि् पहाडलाई पन्न पानी समान हल्का बनाउनेिाला। सानो-सानो 

पररन्स्िन्िहरू के कुरा हुन्! फेरर ि यस्िा महािीरलाई भन्नतछ कन्मलासँग डराउनेिाला। के गने हुन पुग्छ। यो 

महािीरको बोली हो? समझदारले यो भतदैन– के गने चोर आइहाल्छ। समझदारले बारम्बार धोखा खाँदैन। 

न्ढलासुस्िीले बारम्बार धोखा खातछ। सुरक्षाको साधन भएिा पन्न यन्द कायछमा लगाउँदैनौ भने उसलाई के 

भतने? जातदछु न्क हुनु हँुदैन िर भइरहेको छ, यसलाई कुनचान्हँ समझदारी भतनेछौ! 

ृषढ संकल्पिाला बन। पररििछन गनुछ नै छ, भोन्ल पन्न होइन, आजै। आज पन्न होइन अन्हले। यसलाई भन्नतछ 

महािीर। रामको आज्ञाकारी। आज ि न्मल्ने न्दन न्ियो फेरर पन्न बच्चाहरूले मेहनि गरेका छन् त्यसैले 

मेहनिको फल जिाफ ि न्दनु पर् यो। िर यी कमजोरीहरूलाई साि न्लएर जानु छ के? न्दएको चीज फेरर 

न्फिाछ ि न्लनु हँुदैन न्न! जबरजस्िी आएमा पन्न आउन नन्दनु। दु्मनलाई आउन न्दइतछ र? अटेतशन, चेन्कंग 

यो डबल लक, याद र सेिा– यो दोस्रो डबल लक सबैको पासमा छ न्न। त्यसैले सदा यो डबल लक 

लान्गरहोस्। दुिै िफछ  लक लगाउनु। बुझ्यौ! एकािफछ  मात्र नलगाउनु। खान्िरी ि स्िूल, सूक्ष्म धेरै भएको छ। 

डबल खान्िरी भएको छ न्न। जस्िो न्ददी-दादी िा न्नन्मत्त बनेका आत्माहरूले न्दलले खान्िरी गरेका छन् भने 

त्यसको ररटनछमा सबै न्ददी-दादीलाई खान्िरी न्दएर जानु न्क हामी अब सदाको न्िजयी रहनेछौं। केिल मुखले 

बोल्ने छैन, मनले बोल। फेरर एक मन्हना पन्छ यी फोटो भएकालाई हेनेछौं के गरररहेका छन्। कसैसँग लुकाऊ 

िर बाबासँग ि लुकाउन सक्दैनौ। अच्छा! 
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सदा ृषढ संकल्पद्वारा सोच्यो र गर् यो दुिैलाई समान बनाउने, सदा न्दव्य नेत्रद्वारा आन्त्मक रूपलाई देख्ने, 

जहाँ देखे पन्न आत्मा नै आत्मा देख्ने, यस्िा अिछ स्िरूप पुरुर्ािी आत्माहरूलाई बापदादाको यादप्यार एिं 

नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे। 

अव्यि महािाक्य 

बाबा समान न्नराकारी, न्नरहंकारी र न्नन्िछकारी बन 

ब्रह्मा बाबाका लास्ट यी िीन शब्द याद राख– न्नराकारी, न्नरहंकारी र न्नन्िछकारी। संकल्पमा सदा न्नराकारी, 

सिछसँग तयारा र बाबाको प्यारा, िाणीमा सदा न्नरहंकारी अिाछि् सदा रूहानी मधुरिा र न्नमाछणिा सम्पतन र 

कमछमा हर कमेन्तरयद्वारा न्नन्िछकारी अिाछि् पन्ित्रिाको व्यन्ित्ि भएका बन। अभ्यास गर– म न्नराकार 

आत्मा साकार आधारले बोन्लरहेको छु। साकारमा पन्न न्नराकार न्स्िन्ि स्मृन्िमा रहोस्– यसलाई भन्नतछ 

न्नराकार सो साकारद्वारा िाणी िा कमछमा आउनु। िास्िन्िक स्िरूप न्नराकारी हो, साकार आधार हो। यो 

डबल स्मृन्ि “न्नराकार सो साकार” शन्िशाली न्स्िन्ि हो। आफ्नो न्नराकारी िास्िन्िक स्िरूपलाई स्मृन्िमा 

राखेमा त्यो स्िरूपको िास्िन्िक गुण, शन्िहरू स्िि: नै इमजछ हुतछन्। संगमयुगमा न्नराकार बाबा समान 

कमाछिीि‚ न्नराकारी न्स्िन्िको अनुभि गरेमा फेरर भन्िष्य २१ जतम ब्रह्मा बाबा समान सिछगुण सम्पतन‚ 

सम्पूणछ न्नन्िछकारी शे्रष्ठ जीिनको समान अनुभि गरररहनेछौ। “बालक सो मान्लक हँु”– यो स्मृन्िले सदा 

न्नरहंकारी‚ न्नराकारी न्स्िन्िको अनुभि गराउँछ। बालक बतनु अिाछि् हदको जीिनको पररििछन हुनु। जब 

ब्राह्मण बतयौ भने ब्राह्मणपनको जीिनको पन्हलो सहजमा सहज पाठ पढ्यौ– बच्चाहरूले भने “बाबा” र 

बाबाले भतनुभयो “बच्चा अिाछि् बालक।” यस एक शब्दको पाठले ज्ञानस्िरूप बनाइन्दतछ। 

सेिामा न्नन्मत्त भाि नै सेिाको सफलिाको आधार हो। न्नराकारी‚ न्नन्िछकारी र न्नरहंकारी− यी िीनै 

न्िशेर्िाहरू न्नन्मत्त भािले स्ििुः नै आउँछ। न्नन्मत्त भाि छैन भने अनेक प्रकारको मैपन सेिालाई न्ढला 

गररन्दतछ यसैले न म न मेरो। एक शब्द याद राख्नु न्क म न्नन्मत्त हँु। न्नन्मत्त बतनाले नै न्नराकारी‚ न्नरहंकारी र 

नम्रन्चत्त‚ न्नुःसंकल्प अिस्िामा रहन सक्दछौ। जस्िो न्नन्मत्त बतनाले न्नराकारी, न्नरहंकारी, न्नरसंकल्प 

न्स्िन्ि हुतछ त्यस्िै म-म आउनाले अहंकार (मगरूरी), उदासी (मुरझाइस), न्नरासा (मायुसी) आउँछ। उसको 

फेरर अतत्यमा यही पररणाम हुतछ– चल्दा-चल्दै न्जउँदो भए िापन्न मनछ पुग्छ। यसैले यस मुख्य न्शक्षाको सधैं 

साि राख– म न्नन्मत्त हँु। न्नन्मत्त बतनाले कुनै पन्न अहंकार उत्पतन हँुदैन। मिभेदको चक्रमा पन्न आउँदैनौ। 

जन्ि न्नराकारी अिस्िामा हुतछौ उन्ि न्नभछय हुतछौ न्कनन्क भय शरीरको भानमा हुतछ। त्यसैले न्नभछयिाको 

गुण धारण गनछको लान्ग न्नराकारी बन। जन्ि न्नराकारी र तयारा न्स्िन्िमा रहतछौ उन्ि योगमा न्बतदु रूप 

न्स्िन्िको अनुभि गनेछौ र न्हंड्दा-डुल्दा अव्यि न्स्िन्िमा रहनेछौ। जस्िो स्िूल शरीरको हाि खुट्टा 

आदेशानुसार चन्लरहतछन् त्यस्िै एक सेकेण्डमा साकारीबाट न्नराकारी अिाछि् आफ्नो िास्िन्िक न्नराकारी 

स्िरूपमा न्स्िि हुने अभ्यास गरेमा अहंकार आउँदैन। अहंकारले अलंकारहीन बनाइन्दतछ। जो न्नरहंकारी र 

न्नराकारी फेरर अलंकारी न्स्िन्िमा न्स्िि रहतछन् िी सिछ आत्माहरूको कल्याणकारी बतन सक्छन् र जो 

सिछको कल्याणकारी बतछन् न्िनै न्िश्वको राज्य अन्धकारी बतछन्।  
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साक्षात्कारमूिछ िब बतनेछौ जब आकारमा हँुदा न्नराकारी अिस्िामा हुतछौ। जस्िो अनेक जतम आफ्नो देहको 

स्िरूपको स्मृन्ि स्िाभान्िक रहेको छ त्यस्िै आफ्नो िास्िन्िक स्िरूपको स्मृन्िको अनुभि पन्न लामो 

समयको चान्हतछ। जब यो पन्हलो पाठ पूणछ हुतछ आत्म-अन्भमानी न्स्िन्िमा रहने गर, िब सिछ 

आत्माहरूलाई साक्षात्कार गराउनको लान्ग न्नन्मत्त बतनेछौ। एक हो न्नराकारी, सोल कतसेस िा आत्म 

अन्भमानी बतने न्नशाना र दोस्रो हो न्नन्िछकारी अिस्िा जसमा मनसाको पन्न न्नन्िछकारीपन अिस्िा बनाउनु 

पछछ । जस्िो सारा न्दन योगी र पन्ित्र बतने पुरुर्ािछ गदछछौ, यस्िै न्नन्िछकारी र न्नराकारीपनको न्नशाना सम्मुख 

होस् िब फरर्िा िा कमाछिीि अिस्िा बतनेछ। फेरर कुनै पन्न अशुन्ि अिाछि् पाँच ित्त्िहरूका आकर्छणले 

आकन्र्छि गदैन। भखछरै आज्ञा देऊ आफ्नो सम्पूणछ न्नराकारी, न्नरहंकारी, न्नन्िछकारी अिस्िामा न्स्िि हुन 

जाऊ। िेरो-मेरो मान-शानको अन्लकन्ि पन्न अंश नहोस्। अंश पन्न रहेको छ भने िंश पैदा हुनेछ, यसैले 

संकल्पमा पन्न कुनै न्िकारको अंश नहोस्, िब यी िीनै अिस्िा आउनेछ फेरर त्यस प्रभािले जो िाररस िा 

प्रजा न्नस्कनुपने िी फटाफट न्नस्कनेछन्, न्छटो सेिा देन्खनमा आउनेछ। 

अब आफ्नो न्नराकारी घर जानु छ भने जस्िो देश त्यस्िै आफ्नो भेर् बनाउनु छ। त्यसैले अब न्िशेर् पुरुर्ािछ 

यही हुनु पदछछ न्क फकेर घर जानु छ र सबैलाई न्लएर जानु छ। यो स्मृन्िले स्ििुः नै सिछ सम्बतध, सिछ 

प्रकृन्िको आकर्छणबाट उपराम अिाछि् साक्षी बतन जानेछौ। साक्षी बतनाले सहज नै बाबाको सािी, बाबा 

समान बतछौ। बीच-बीचमा समय न्नकालेर यो देहभानबाट तयारा न्नराकारी आत्मा स्िरूपमा न्स्िि हुने 

अभ्यास गर। जुनसुकै कायछ गर, कायछ गदाछ पन्न यो अभ्यास गर न्क म न्नराकार आत्मा यस साकार 

कमेन्तरयहरूका आधारले कमछ गराइरहेको छु। न्नराकारी न्स्िन्ि करािनहार न्स्िन्ि हो। कमेन्तरयहरू करनहार 

हुन्, आत्मा करािनहार हो। त्यसैले न्नराकारी आत्मा न्स्िन्िले न्नराकारी बाबा स्ििुः याद आउँछ। सारा 

न्दनमा जन्ि पटक म शब्द बोल्छौं याद गर न्क म न्नराकारी आत्मा साकारमा प्रिेश गरेको छु। जब न्नराकार 

न्स्िन्ि याद होला न्नरहंकारी स्ििुः नै हुन जानेछौ, देहभान खिम हुन जानेछ। आत्मा याद आउनाले 

न्नराकारी न्स्िन्ि पक्का हुन जानेछ। न्नराकारी, न्नरहंकारी र न्नन्िछकारी भिको िरदान जुन िरदािाद्वारा प्राप्त 

भइसकेको छ, अब यस िरदानलाई साकार रूपमा ल्याऊ अिाछि् स्ियंलाई ज्ञानमूिछ यादमूिछ र साक्षात्कारमूिछ 

बनाऊ। जो पन्न सम्मुख आओस् उसलाई मस्िकद्वारा मस्िकमन्ण देन्खयोस्, नयनद्वारा ज्िाला देन्खयोस् र 

मुखद्वारा िरदानको बोली न्नन्स्करहेको देन्खयोस् िब प्रत्यक्षिा हुनेछ। 

िरदान:–  िाणी र मनसा दुिैबाट एक साि सेिा गने सहज सफलिामूिछ भि 

िाचाको सािसािै संकल्प शन्िद्वारा सेिा गनुछ यही पािरफुल अन्तिम सेिा हो। जब मनसा सेिा 

र िाणीको सेिा दुिैको संयुि रूप हुनेछ िब सहज सफलिा हुनेछ। यसले दुई गुना पररणाम 

न्नस्कनेछ। िाणीको सेिा गनेहरू िोरै हुतछन्, बाँकी रेखदेख गनेहरू अरू कायछमा जो रहतछन् 

उनीहरूले मनसा सेिा गनुछपदछछ। यसले िायुमण्डल योगयुि बतदछ। हरेकले सम्झून्– मैले सेिा 

गनुछपछछ , िब िािािरण पन्न शन्िशाली हुतछ र सेिा पन्न डबल हुतछ। 

स्लोगन:– सदा एकरस न्स्िन्िको आसनमा न्िराजमान होऊ, िब अचल-अडोल हुतछौ। 


