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‚मीठे  बच्चे – ज्ञानको धारणा तब हु तछ, जब दे ही-ऄन्भमानी बतछौ। दे ही-ऄन्भमानी बतने  बच्चाहरूलाइ नै  

बाबाको याद रहतछ।‛ 

प्रश्न:–  कु न एक भू लको कारण मान्नसहरूले  अत्मालाइ न्नले प भन्नन्दएका छन्?  

ईत्तर:– मान्नसहरूले  भतदछन् – अत्मा नै  परमात्मा हो, यसै  भू लको कारण अत्मालाइ न्नले प मान्नयो 

तर न्नले प त एक न्शवबाबा हु नु हु तछ, जसलाइ दु ःख-सु ख, मीठो-टरोको ऄनु भव हँु दै न। 

अत्माले  त भतदछ– फलानो चीज ऄन्मलो छ। बाबा भतनु हु तछ– मलाइ कु नै  पन्न चीजको 

ऄसर हँु दै न, म यो ले प-छे पबाट न्नले प हँु, ज्ञानको सागर हँु, त्यही ज्ञान न्तमीहरूलाइ सु नाईँ छु ।  

गीत:– तकदीर जगाकर अइ ह ँ ...... 

ओम्  शान्तत। यो कसले  भतयो? अत्माहरूले  भने  यी कमे न्तद्रयहरूद्वारा। अत्मा शातत स्वरूप छ। म 

अत्मालाइ यो शरीर न्मल्छ, तब अवाजमा अईँ छु । शरीरद्वारा ऄने क प्रकारका कमा हरू गछुा । सबै भतदा 

पन्हला यो न्निय गनुा  पछा । ऄरू सत्सं गमा मान्नसले  मान्नसलाइ सु नाईँ छन्, दे हधारी बोल्छन् । भतदछन्, 

फलाना महात्मा बस्नु  भएको छ। यहाँ  यो कु रा छै न। न्तमीले  सम्झतछौ– हामी त अत्मा हाँ, यी शरीररूपी 

ऄं ग हु न् । अत्माले  परमन्पता परमात्माद्वारा सु न्नरहे को छ। जसको एईटै  नाम न्शव हो। यस समयमा 

बच्चाहरू बसे का छन्  सु तनको लान्ग। कसले  सु नाईँ छ? बे हदका बाबाले । जब परपन्पता परमात्मा भन्नतछ 

भने  बु न्ियोग मान्थन्तर जातछ। न्शव ऄथाा त्  न्बतदु । अत्मा पन्न न्बतदु  छ, परमात्मा पन्न न्बतदु  हु नु हु तछ। तर 

ईहाँ लाइ परमन्पता परमात्मा भन्नतछ। ईहाँ  बु वा हु नु भयो एवं  अत्माहरू बच्चा ठहररए। सम्झनु  पछा , म 

अत्मा यो शरीरद्वारा अफ्नो पारलौन्कक न्पताको सततान बने को छु । न्तमी बच्चाहरू दे ही-ऄन्भमानी बतनु 

पछा । ऄरू सबै  ठाईँ मा मनु ष्यले  मनु ष्यलाइ सम्झाईँ छन् । कु नै  गीतापाठी हुतछन्, न्तनीहरूले  पन्न गीतालाइ 

याद गरे र भतदछन् – गीतामा भगवानले  यसप्रकारले  भतनु  भएको छ। सम्झतछन्, भगवानले  साकारमा यो 

गीता सु नाईनु  भएको न्थयो। कसै ले  बसे र वे द-शास्त्र सु नाईँ छन् । वे द त मनु ष्यले  रचना गरे का हु न् । न्नराकार 

भगवानले  वे द बनाईनु  हु तन। व्यास त मान्नस न्थए। व्यासलाइ परमात्मा भन्नदै न। परमन्पता परमात्मा त 

न्बतदु  हु नु हु तछ। बच्चाहरू साकारमा छन्, साकारी रूप छ। बाबा त हु नु हु तछ न्नराकार।  

बाबा भतनु हु तछ– मलाइ त कन्हल्यै  सानो-ठू लो बतनु  छै न। न्तमी सानो-ठू लो हु तछौ। मलाइ त भतदछन्  नै  

परमन्पता। मान्नसहरू पन्हला बालक बने र फे रर ठू ला भएपन्छ न्पता बतछन्  ऄन्न फे रर बालक बतछन् । म त 

सदै व न्पता नै  हँु । म बालक बन्तदनँ । मे रो एईटै  नाम न्शव हो। न्तम्रो ८४ नाम हु तछन्  न्कनभने  ८४ जतम 

न्लतछौ। म परमन्पता त न्बतदु  रूप छु । के वल पू जाको लान्ग भ िहरूले  ठू लो रूप बनाएर राखे का हु न् । जसरी 

कसै को ठू लो न्चत्र बनाईँ छन्  न्न। बु िको धे रै  ठू ला न्चत्र बनाईँ छन् । मान्नस त्यन्त ऄनलो त हँु दै न। यो 

सम्मान न्दतछन् । सम्झतछन्, धे रै  ठू ला न्थए। बाबा त सबै भतदा ईँ च हु नु हु तछ, सबै भतदा ठू ला परमन्पता परम 

अत्मा। बाबाले  बसे र अफ्नो पररचय न्द नु हु तछ– मलाइ न्शव भतदछन् । बच्चाहरूलाइ सम्झाआतछ– 

न्तमीलाइ सम्झनु  छ म न्नराकार न्शवबाबाको सम्मु ख जातछु । मलाइ त सदै व परमन्पता परमात्मा नै  

भतदछन् । मनु ष्य सृ न्िको बीजरूप हँु । परम अत्माले  बसे र सम्झाईनु  हु तछ। अत्मालाइ नै  ज्ञान छ। मन्हमा 

पन्न गररतछ परमन्पता परम अत्मा  (परमात्मा), ईहाँ  ज्ञानका सागर हु नु हु तछ। हामीलाइ ज्ञान सु नाआरहनु 
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भएको छ। पन्हला पन्हला अत्म ऄन्भमानी बतनु  पछा । दे ह-ऄन्भमानी बतनु  छै न। तर ड्रामा ऄनु सार 

न्तमीलाइ दे ह-ऄन्भमानी बतनु  नै  छ। ऄन्हले  फे रर बाबाले  दे ही-ऄन्भमानी बनाईनु हु तछ।  

न्तमीहरू सबै  बच्चा हौ। यी पन्न बच्चा हु न् । अत्माले  परमन्पता परमात्मा हजु र बु वाबाट वसाा  न्लतछ। 

लौन्कक सम्बतधमा के वल बच्चाहरूलाइ मात्र वसाा  प्राप्त हु तछ, कतयालाइ प्राप्त हँु दै न। बे हदका न्पता 

भतनु हु तछ– न्तमीहरू सबै  अत्माहरू हौ, न्तमीहरू हरे कको हक छ। न्तमी म परमन्पता परमात्माका न्थयौ र 

छौ। भतदछन्  न्न– ओ गड फादर, ओ परमन्पता परमात्मा। मन्हमा गछा न् । कसले  गछा ? अत्माले । ती 

लौन्कक न्पता त शरीरका हु न्, यहाँ  हु नु हु तछ अत्माहरूको न्पता। अत्माले  बोलाईँ छ हे  परमन्पता 

परमात्मा। ऄन्वनाशी बाबालाइ याद गदै  अएका छन्  न्कनभने  रावण राज्यमा दु ःखै  दु :ख छ। जब दे न्ख 

रावण राज्य सु रु हु तछ, तब दे न्ख याद गना  सु रु हु तछ। याद त बाबाकै  गनुा  छ न्कनभने  वसाा  बाबाबाटै  न्मल्छ। 

यहाँ  त मान्नसलाइ धे रै  जनाको स्मृन्त रहतछ। गु रुहरूले  एकको यादलाइ भु लाआन्दतछन् । यन्द सवा व्यापी हु ने  

हो भने  गड वा फादर कसलाइ भतने ! बाबा घरर-घरर भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! दे ही-ऄन्भमानी बन, 

ईठ् दा-बस्दा म न्पतालाइ याद गर। सम्झ, म श्रीमतमा चन्लरहे को छु । म अत्माले  खाआरहे को छु  बाबाको 

यादमा। यादबाट न्वकमा  न्वनाश हु तछ। लक्ष्य धे रै  महान्  छ। योग कु नै  सहज कु रा होआन। तर बाबाको नाम 

प्राय: लोप गररन्दएका छन् । श्रीकृ ष्ण त बच्चा ठहररए। यन्त ठू लो प्रारलध ऄवश्य पन्न बाबाले  नै  न्दनु  

भएको हो।  

बाबा सम्झाईनु हु तछ– दे ह सन्हत दे हका सबै  धमा लाइ न्बन्सा दे उ। यी नामहरू त सबै  पन्छ रान्खएका हु न् । 

त्यसै ले  यो सम्झनु  पछा – परमन्पता परमात्माद्वारा हामीले  यो ज्ञान पन्ढरहे का छौं। ऄरू कु नै  यस्तो न्वद्यालय 

हँु दै न जहाँ  म अत्मा हँु  भतने  सन्म्झईन् । न्तमीलाइ थाहा छ– पन्हले  सतोप्रधान न्थयौं, फे रर सतो, रजो, 

तमोमा अईँ छौं। मै ला अत्मामा पछा । ममा त कन्हल्यै  मै ला पदै न। म सदा सच्चा सु न हँु । न्तमी अत्माहरू 

सबै  यस समयमा तमोप्रधान बने का छौ। मम्माले  पन्न भन्तछन् – मै ले  न्शवबाबाबाट जे  सु ने की छु, त्यही 

सु नाईँ छु । न्शवबाबा त स्वयं  ज्ञानका सागार हु नु हु तछ। यो राम्ररी बु झ्नु  पने  कु रा हो। न्निय नै  हामी बाबाको 

बने का छौं, ईहाँ ले  हामीलाइ पढाईनु हु तछ। बाबाबाट हामी जीवनमु ि बतछौं। जीवनमु ि भने को यो शरीरमा 

त अईने  नै  हो तर सु ख भोन्गतछ। मु न्ि सबै लाइ प्राप्त हु तछ तर जीवनमु न्िमा त नम्बरवार अईँ छन् । मु ि त 

सबै  अत्माहरू हु तछन् । दु ःखबाट अधाकल्पको लान्ग मु ि गररन्दनु हु तछ। भतनु हु तछ– न्तमीलाइ मु ि गरे र 

जीवनमु ि बनाईँ छु । फे रर कसै ले  कन्त जतम न्लतछन्  कसै ले  कन्त जतम न्लतछन् । जीवनमु ि त सबै  बतछन् । 

सद्  गन्तदाता हु नु हु तछ नै  एक। जन्त पन्न धमा  स्थापक छन्  सबै  पु नजा तम न्लं दा न्लं दा ऄन्हले  तमोप्रधान 

बने का छन् । म अएर सबै लाइ यो दु ःखबाट छु टाईँ छु  त्यसै ले  मलाइ न्लवरे टर (मु न्िदाता) भतदछन्, मु न्ि-

जीवन-मु न्िदाता भतदछन् । मु न्ि ऄथाा त्  अफ्नो घर शान्ततधाममा जानु । बाबा पन्न परमधामबाट 

अईनु हु तछ, जसलाइ परलोक भन्नतछ। न्तमीले  न्नवाा णधाम एवं  स्वगा धाम दु वै लाइ याद गछौ। स्वगा  एवं  नका  

यहाँ  नै  हु तछ। यन्तबे ला सबै ले  सम्झतछन् – यो नका  हो। कन्त दु :ख पाआरहतछन् । गरूड पु राणमा त धे रै  रोचक 

कु रा ले न्खन्दएका छन्, जसबाट मान्नसहरूलाइ डर होस्  र पाप गना बाट बचू न् । त्यसै ले  बसे र यस प्रकारका 

कु रा बनाएका छन् । द्वापरबाट यी शास्त्र बनाईन सु रु गछा न् । बाबा भतनु हु तछ– म अएर ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण 
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धमा को रचना गछुा । ईनीहरू फे रर सू या वं शी-चतद्रवं शी बतछन् । दु वै  यु गमा कोही धमा  स्थापना गने हरू 

अईँ दै नन्, त्यसपन्छ एकपन्छ ऄको सबै  नम्बरवार अईँ छन्  र अ-अफ्नो धमा लाइ जातदछन् । यो दे वी-

दे वता धमा  प्राय: लोप हु तछ, फे रर अफू लाइ दे वता भतन सक्दै नन् । पन्तत कसरी श्री श्री ऄथवा शे्र ष्ठ 

कहलाईन सक्छ ! बाबाले  नै  शे्र ष्ठ बनाईनु हु तछ। दे वी-दे वताहरूलाइ शे्र ष्ठ भन्नतछ। ईनीहरूको न्चत्र पन्न छन् 

तर दे वी-दे वता धमा  कन्हले  न्थयो, कसले  स्थापना गर् यो? यो सम्झँ दै नन् । सत्ययु गको अयु  नै  लामो 

बनाआन्दएका छन् ।  

ऄब बाबा भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! अफू लाइ अत्मा सम्झ, बाबालाइ याद गर। ऄब खे ल पू रा हँु दै छ। 

दे ख्दै नौ ऄब मु न्ि-जीवनमु न्िको गे ट खु न्लरहे का छन्? मु न्ि-जीवनमु न्िदाता त एकै  हु नु हु तछ। यहाँ  त हे र 

जगतमाताको टाआटल (पदवी) पन्न कसै कसै लाइ न्दआरहतछन् । वास्तवमा जगतऄम्बा न्यनी हु न्  न्न। यस्तो 

कोही पन्न हँु दै न जो जगतन्पता पन्न होस्, न्शक्षक पन्न होस्, जगतगु रु पन्न होस् । हु न त मान्नसले  अफ्नो 

नाम बहु त राख्न लगाईँ छन्, तर त्यस्ता छै नन् । कहाँ  ती लक्ष्मी-नारायण कहाँ  यी न्वकारीले  पन्न अफ्नो 

पदवी रान्खन्दतछन् । मनु ष्य कन्त बु िु  बने का छन् ! अन्द सनातन दे वी-दे वता धमा लाइ न्बसे र ईनीहरूको 

पदवी अफू ले  न्लएका छन् । वास्तवमा सबै भतदा ईच्च पदवी त एकको नै  छ, सद्  गन्तदाता एक नै  हु नु हु तछ। 

राम भने  पन्न ईहाँ  एक न्नराकार नै  हु नु हु तछ।  

बाबा भतनु हु तछ– न्हतदु हरूलाइ अफ्नो धमा को न्वषयमा थाहा छै न – कन्हले  र कसले  स्थापना गरे को न्थयो? 

कसै ले  कु नै  दे वीको याद गछा न्, कसै ले  कृ ष्णको, कसै ले  गु रुको याद गछा न् । गु रुको फोटो पन्न राखे का 

हु तछन् । न्तमीलाइ न्चत्रको के ही काम छै न। जसको कु नै  न्चत्र छै न ईहाँ  हु नु हु तछ न्वन्चत्र। अत्मा न्वन्चत्र छ। 

जसरी बाबा न्वन्चत्र हु नु हु तछ, त्यसै गरी बच्चाहरू पन्न न्वन्चत्र छन् । अत्माले  नै  सु तदछ। बाबाले  यो तन 

लोनमा न्लनु  भएको हो। भतनु हु तछ– प्रकृ न्तको अधार न्बना मै ले  कसरी ज्ञान न्दउँ? राजयोग कसरी 

न्सकाउँ? भगवान न्नराकारलाइ नै  भन्नतछ। ईहाँ लाइ अईनु  नै  पछा  पन्तत दु न्नयाँ मा। कृ ष्णलाइ पीपलको 

पातमा सागरमा अएको दे खाईँ छन्, यस्तो कु नै  कु रा होआन। कृ ष्ण त प्रथम राजकु मार हु न्  न्वश्वका। त्यहाँ  

ऄरू कु नै  धमा  हँु दै न। ऄदै्व त राज्य हु तछ, पन्छ दै्व त हु तछ त्यसपन्छ ऄने क प्रकारका धमा हरू स्थापना हँु दै  

जातछन् । त्यसै ले  बच्चाहरूले  सम्झनु  पछा – बाबाले  यो शरीरमा अएर हामीलाइ पढाईनु हु तछ। बाबा 

भतनु हु तछ– म ऄशरीरी हँु, यो शरीरद्वारा न्तमीलाइ ज्ञान न्दतछु । म ज्ञानको सागर हँु । यी सबै  कु रा बाबा बसे र 

सम्झाईनु  हु तछ। के वल इश्वर वा परमात्मा भतदा बाबाको सम्बतध न्बन्सा तछ। परमात्मा बाबा हु नु हु तछ, 

ईहाँ बाट वसाा  प्राप्त हु तछ– यो न्बन्सा तछन् । ईहाँ  हाम्रो न्पता हु नु हु तछ, रचन्यता हु नु हु तछ, हामी ईहाँ का रचना 

हौं। ईहाँ ले  हामीलाइ रचना गनुा  भएको हो। कोही त रचन्यता छ न्न। बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ– पु रुष 

हदका ब्रह्मा हु न् । बच्चाहरूको रचना गछा न् । पन्हला स्त्रीलाइ गोद न्लतछन्  फे रर न्तनीबाट बच्चाहरूको 

रचना गछा न् । बाबाले  पन्न भतनु हु तछ– मै ले  यीद्वारा रचना गछुा । स्त्री त ऄवश्य हु नु पछा  न्न। बाबालाइ भन्नतछ 

नै  न्तमी माता-न्पता, त्यसै ले  बच्चाहरूलाइ यीद्वारा गोद न्लतछु । यी माता भए, यीद्वारा गोद न्लआतछन् । 

त्यसै ले  न्तमीलाइ ब्रह्मा मु ख वं शावली भन्नतछ। न्तमी बाबाको बने का छौ यीद्वारा। यो धे रै  ऄचम्मको कु रा 

छ। शास्त्रहरूमा यो कु रा छै न। मलाइ भतदछन्  ज्ञानका सागर, जानीजाननहार। मान्नसहरूले  सम्झतछन्  
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परमात्माले  सबै को मनको कु रा जातनु हु तछ, थट ररडर हु नु हु तछ। तर यन्त सबै को थट ररडर कसरी बतनु हु तछ? 

बाबा भतनु हु तछ– म मनु ष्य सृ न्िको बीजरूप हँु, म चै ततय हँु, सत्य हँु । अत्मा पन्न चै ततय हो। शरीर ऄसत्य 

हो, घरी-घरी पररवता न भआरहतछ। अत्मा त मदै न। अत्माले  यो ज्ञान ग्रहण गछा ।  

बाबा सम्झाईनु हु तछ, म परमन्पता परमात्मा न्नले प छु  ऄथाा त्  सु ख-दु ःखको ऄथवा न्मठो-नन्मठो न्चजले  

मलाइ के ही ऄसर हँु दै न। म यी ले प-छे पबाट न्नले प (न्नन्ला प्त) छु । ज्ञानको सागर हँु । मान्नसहरूले  त फे रर 

भन्नन्दतछन् – अत्मा न्नले प हु तछ न्कनभने  अत्मा सो परमात्मा एईटै  हो भतने  सम्झतछन् । एक जनाले  

भन्नन्दयो– ईसै को पन्छ लान्गरहतछन् । बाबा भतनु हु तछ– म न्नले प हँु । मलाइ कु नै  ऄन्मलो नु न्नलो हँु दै न। 

यस्तो न्यनको अत्माले  भतदछ– फलानो न्चज ऄन्मलो छ। म न्भत्र सारा सृ न्िको ज्ञान छ जु न 

अत्माहरूलाइ पढाईँ छु । न्तमीहरू हरे कले  बु झ्नु  छ– हामी अत्माहरूले  परमन्पता परमात्माद्वारा सु न्नरहे का 

छौं। यहाँ  त वास्तवमा भगवानु वाच छ। न्निय गनुा  पछा – सृ न्िकताा  इश्वर एक हु नु हु तछ।  

पन्हले-पन्हले  मु ख्य कु रा हो भारतवषा को। भारतलाइ ऄन्वनाशी खण्ड भन्नतछ। यो भारत हो पन्तत पावन 

बाबाको जतमस्थान। यो धे रै  ईच्च खण्ड हो। यो न्तमीले  बु झे का छौ– यहाँ  लक्ष्मी-नारायणको राजधानी 

हु तछ। बाबाले  फे रर दे वी-दे वता धमा को कलमी लगाआरहनु  भएको छ। जो यस धमा को हु तछ ईसै ले  अएर 

वसाा  न्लतछ। यसलाइ कलमी भन्नतछ। बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ– दे ही-ऄन्भमानी बतनु  छ। बाबाले  

हामीलाइ पढाआरहनु  भएको छ। हामीले  यी कानद्वारा सु तछौं, पढ् छौं, पढाईँ छौं। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  न्चत्रलाइ भु ले र न्वन्चत्र बनी न्वन्चत्र बाबालाइ याद गनुा  छ। दे ह सन्हत दे हका सबै  धमा लाइ 

बु न्िद्वारा भु ल्नु  छ, दे ही-ऄन्भमानी भएर रहने  ऄभ्यास गनुा  छ।  

२)  दे वी-दे वता धमा को कलमी लान्गरहे को छ, त्यसै ले  पावन ऄवश्य बतनु  छ। दै वी गु ण धारण गनुा  छ। 

वरदान:–  ज्ञानलाइ रमन्णकताका साथ स्मरण गदै  ऄन्घ बढ् ने  सदा हन्षा त, खुशनशीब भव 

यो के वल अत्मा-परमात्माको सु ख्खा ज्ञान होआन। धे रै  रमन्णक ज्ञान हो, के वल अफ्ना नयाँ-

नयाँ  टाआटल हर न्दन याद राख– म अत्मा त हँु  तर कस्तो प्रकारको अत्मा हँु, कु नै  समय 

न्चत्रकारको अत्मा हँु, कु नै  समय व्यापारीको अत्मा हँु ..... यस्तो रमन्णकताको साथ ऄन्घ 

बढ् दै  जाउ। जसरी बाबा पन्न रमन्णक हु नु हु तछ। हे र, कन्हले  धोबी बतनु हु तछ, त कन्हले  

न्वश्वको रचन्यता बतनु हु तछ, त्यस्तै, कन्हले  अज्ञाकारी से वक.... त्यसै ले  जस्तो बाबा त्यस्तै  

बच्चा.... यसरी नै  यस रमन्णक ज्ञानको स्मरण गरे र हन्षा त रहने  गर, तब भन्नतछ खु शनशीब। 

स्लोगन:–  सच्चा से वाधारी त्यो हो जसको नसा-नसा ऄथाा त्  सं कल्पमा पन्न से वाको ईमङ् ग-ईत्साहको 

रगत भररएको होस् । 


