
 
17-12-2018  ओम ्ओम ्शाि�तशाि�त  �ातः�ातः मरुल�मरुल�  “बापदादाबापदादा”  मधबुनमधबुन 
 

“ मीठेमीठे ब�चेब�चे – मन�ुयबाटमन�ुयबाट देवतादेवता ब�नेब�ने योयो पढाइपढाइ होहो , यसयस पढाइमापढाइमा थोरैथोरै प�नप�न लापबा�ह�लापबा�ह� गनु�गनु� हँुदैहँुदै नन।। खाखा योयो , सुस ु�यो�यो , पढाइपढाइ पढेनौपढेनौ भनेभने धेरैधेरै 
पछुताउनुपछुताउन ुपन�पन� छछ।। ” 

��न��न:–  कुन कुरामा ��मा बाबालाई अनसुरण गय� भने उ�न�त भइरह�छ? 
उ�रउ�र:–  जसर� ��मा बाबाले आ�नो परूा आहु�त �दए अथा�त ् सबै कुरा समप�ण गरे, य�तै उनको अनसुरण                             

गर। उ�न�तको साधन हो– बाबाले रचेको यस �� य�मा आ�नो आहु�त �दनु अथा�त ् बाबाको                           
सहयोगी ब�न।ु तर यो �याल क�ह�यै प�न आउनु हँुदैन– मलेै य�त मदत गर�, य�त �दएँ। बाबा त                                 
दाता हुनहु�छ, उहाँबाट �तमी �ल�छौ, �ददैनौ। 

गीतगीत:–  तनेू रात गंवाई सो के... 
 

ओम ्ओम ् शाि�तशाि�त।। ब�चाह�ले गीत स�ुयौ। यसको बारेमा प�न ब�चाह�ले स�झाउनु पछ�। बाबा भ�नहुु�छ– म ब�चाह�                             
सँग कुरा गछु� , अ� कसलेै प�न यसो भ�न स�दैन। साधु स�त महा�मा त धेरै छन।् कोह� भ�छन–् �यनमा शि�त                                     
छ। यहाँ त सबकैा बाबा हुनु हु�छ, उहाँ बसेर स�झाउनु हु�छ। धेरै ब�चाह� छन ् जो सारा �दन बसेर खा�छन,्                                     
�पउँछन ् र स�ुछन,् धेरै �नदाउँछन।् यसबाट के होला? ह�राज�तो ज�म गमुाइ�द�छन।् मायाले लापबा�ह� धेरै                           
गराउँछ। कु�भकण�को �न�ामा मायाले सतुाइ�दएको छ। अब जगाउनेवाला आउनु भएको छ, अ�ान �न�ाबाट                         
जाग। सारा सिृ�ट, �यसमा प�न खास भारतवष�मा अ�ान नै अ�ान छ। बाबा भ�नहुु�छ– अब लापबा�ह� गय� भने                                 
धेरै-धेरै पछुताउनु पन� छ। फे�र पछुताएर त काम छैन। यहाँ मन�ुयबाट देवता ब�ने पढाइ छ। य�तो अ� कसलेै                                   
भ�न स�दैन। य�तो होइन– यो प�न �यह� �ान हो। यो त पढाइ नै नयाँ हो। आ�द सनातन देवी-देवता धम�को                                     
�थापना हु�छ। यसो त यहाँ प�न धेरैलाई देवी भ�छन।् ��ी देवी भइन ् भने प�ुष देवता हुने भए। तर हामी त                                       
स�ययगुमा देवी-देवता पद पाउने प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�, �यो त अव�य स�ययगु �थापना गन�ले नै �ा�त गराउनु                               
हु�छ। सबै स�स�गमा भ�दा यहाँको कुरा अनौठो छ। जसले ई�वरलाई सव��यापी भ�छन ् र अनेक अवतार                             
बताउँछन,् उनीह� सँग सोध– य�द ई�वर सव��यापी हुनु हु�छ भने अवतार भ�ने प�न अव�य ई�वरकै अवतार                               
होलान।् ठ�क छ, �यसोभए रचनाको आ�द-म�य-अ��यको रह�य बताउन।् उनले केह� प�न बताउन स�ने छैनन।्                           
�भ�न-�भ�न �कारका हु�छन।् ऋ��ध-�स��धवाला प�न छन।् नयाँ आ�मा आयो भने उसले प�न तागत                         
देखाउँछ। धम� �थापना गन� नयाँ आ�माले �वेश गय� भने उसको नाम ��यात भइहा�छ। यहाँ शि�तको कुरा                               
छैन। �तमी भ�छौ– �शवबाबा म हजरुबाट �वग�को वसा� �लनको ला�ग आएको छु। यसलैाई ई�वर�य ज�म�स�ध                             
अ�धकार भ�न�छ। �तमी ई�वर�य स�तान हौ। कोह� प�न साध,ु स�त, महा�माले यसो भ�दैनन–् हामी                           
बापदादाका ब�चा ह�। 

�तमीलाई त थाहा छ– हामी �वग�को वसा� �लइरहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– परूा वसा� �लनु छ भने बाबाको यादमा                                   
रहने गर। बाबाले यहाँ नै पढाउनु हु�छ। राजाई �थापना भएप�छ त यो पढाइ र पढाउनेवाला रहनु हुने छैन। यो                                     
�ा�मण कुल अ�हले छ। भ�दछन–् हामी ��माका स�तान ह�। अब ��मा क�हले आए? ��मा त सगंममा                               
आउँछन ् �न। �जा�पता ��मा जसले �ा�मणह�लाई र�छन,् उनीह� त देवी-देवता ब�छन ् फे�र �ा�मण त                           
रहँदैनन।् हामी फे�र देवता कुलमा जानेछ�। फे�र कम�का�डको ला�ग जो पजुार� �ा�मण छन,् �यो कुनै ऋ�ष-म�ुन                               
आ�दले स�ु गरेको हुनु पछ�। �वापरमा जब �शव आ�दको मि�दर बनाएर पजूा स�ु गछ�न,् �य�तबेला जो प�ूय                                 
देवी-देवता �थए उनीह� नै पजुार� ब�छन।् �यस समयमा मि�दरमा �ा�मण चा�ह�छ। �यसलेै �यह� समय                           
�ा�मण प�न स�ु भएका हुन।् जो प�ूयबाट पजुार� ब�छन,् उनीह�लाई �ा�मण भ�नदैन। मि�दरमा म�ूत �का                           
अगा�ड �ा�मण अव�य हुनु पछ�। �य�तबेला ती �ा�मण प�न �नि�कए। यो भयो �ब�तारमा समाचार। वा�तवमा                             
यस सँग प�न �ानको स�ब�ध छैन। �ानले केवल भ�छ– ‘मनमनाभव’। �तमी ब�चाह�लाई �शवबाबा र                           
वसा�लाई याद गर भनेमा, केवल याद गना�ले मा�ै सबै ल�मी-नारायण ब�छन ्त? ब�दैनन।् फे�र पढाइ प�न त छ।                                   
ज�त धेरै सेवा गन�छौ �य�त उ�च पद पाउँछौ, �य�त नै गो�डन �पनू इन माउथ हु�छ। नयाँ द�ुनयाँ ब�नमा,                                   
प�रवत�न हुनमा समय त ला�छ �न। �वनाशप�छ �थापना हु�छ। क�लयगुप�छ स�ययगु हु�छ। हुन त भकू�प                             



गइरह�छ तर अनेक अधम�को �वनाश हुनु छ। �ामा परूा हु�छ। अ�हले हामी बाबाकहाँ गएर फे�र नयाँ द�ुनयाँमा                                 
आउनेछ�। अ�हले हामी यस य�का �ा�मण ह�। �शवबाबाले ५ हजार वष� प�हले ज�तै �� य� र�नु भएको छ। यो                                     
सबै भ�दा ठूलो य� हो। यस य�को स�हाल गछ� �तमी स�चा �ा�मणले। ती �ा�मणले त �थलू य� र�छन।्                                   
कुनै आप�� आ�द आउँदै छ भने य� र�छन।् स�ययगुमा ग�ु आ�दको आव�यकता �थएन। ग�ु �यहाँ हु�छ जहाँ                                 
स�ग�तको आव�यक हु�छ। अ�हले यहाँ त अथाह ग�ु छन।् य�त वेद-शा�� आ�द हँुदा-हँुदै प�न भारतको य�तो                               
ग�त �कन भएको छ? �तमी ले� स�छौ– ५ हजार वष� प�हलेज�तै सबै मन�ुय कु�भकण�को घोर �न�ामा                               
स�ुतरहेका छन।् �नदाउन त सबै �नदाउँछन,् तर यो अ�ान �न�ाको कुरा हो। कोह� प�न ग�ु छैनन ्जसले स�ग�त                                   
�दन सकोस।् अब उ�यालो बनाउनेवाला को हो? �तमी ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– परम�पता परमा�मा �वना                           
उ�यालो हुन स�दैन। अ�हले त अथाह गु� छन।् फे�र प�न अ�ँयारो रात, द:ुख �कन? स�ययगुमा त अथाह सखु                                   
�थयो। अब जब भगवानको �ीमत �म�छ तब सखु हु�छ। रावणले नै भारतलाई प�तत-द:ुखी बनाएको छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– यस काम महाश�लुाई िजत। प�व�ताको ��त�ा गर, तब नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छौ। ग�ुह�ले                           
क�ह�यै प�व� बन, य�तो भ�ने छैनन।् अ�हले �तमी घोर उ�यालोमा आएका छौ। �यसलेै गएर उनलाई सोध–                               
संसार जो य�त सखुी �थयो, अ�हले य�त द:ुखी �कन? �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी नै देवता ब�छ�। स�ंयासी                                   
त झ�ट घरबार छोडरे �न�क�छन।् उनीह�को ला�ग भ�छन–् स�ंयासी पावन छन।् उनीह�ले य�तो भ�दैनन–्                           
हामी पावन ब�नको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। �त�ो कुरा नै �भ�न छ। य�तो नस�झ– सबै स�ंयासी प�व�                                 
रह�छन।् जबस�म अव�था मजबतु हँुदैन, ब�ु�धयोग �म�-स�ब�धीह�मा गइरह�छ। �तमीलाई देहस�हत देहका                     
सबै स�ब�धलाई भलु भ�न�छ, �यसको ला�ग क�त मेहनत ला�छ। य�द उनीह� सँग स�ंयास क�हले गनु�भयो?                             
लौ�कक नाम के हो? भनेर सो�यौ भने भ�नेछन–् यी कुरा नसो�नहुोस।् �म�ृत �कन �दलाउनु हु�छ भ�छन।्                               
कोह�-कोह�ले बताउँछन ् प�न, फे�र उनीह� सँग सो�धयो– तपा�ले त�कालै सबलैाई भ�ुनभुयो �क याद                         
आइरह�छ? तपा� को हुनु हु��यो, कसर� छो�नभुयो, ए�लै हुनु हु��यो �क बाल ब�चाह� प�न �थए? फे�र त                                 
तपा�लाई याद आउँछ होला? भ�नेछन–् हो धेरै समय याद आउँ�यो, मिु�कलले याद टु�छ।आ�नो जीवन त याद                                 
रह�छ। गन� त हामी �शवबाबाको याद गछ� तर आ�नो जीवन वा जो शा�� आ�द प�ढएको छ �यो कहाँ भ�ुल�छ                                     
र? बाबा केवल भ�नहुु�छ– जीवन छँदै भलू, यो धारण गर। याद गरेमा फँ�सरह�छौ। प�हले यो कुरा सनु फे�र                                   
�नण�य गर। जीवन छँदै मरजीवा बन, अ� कसकैो नसनु। हामी आ�नो सारा जीवन बताउन स�छ�। हो, यो                                 
जा�दछ�– अब यो द�ुनयाँ ख�म हँुदैछ। सेवाके��ह� व�ृ�ध भइरह�छन।् जसले बाबा-म�मा भ�छन ् उनीह�                         
�ा�मण ब�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�माह�, आ�मा नै बो�छ। �तमी सँग सो�धयो– �तमी को हौ? तब                                 
झ�ट भ�नेछौ– म आ�मा प�छु। यो �ान अ�हले �तमीलाई �मलेको छ। �त�ो आ�मा यी अ�गह��वारा प�छ।                               
आ�मा र शर�र दईु छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– आ�माले नै शर�र �ल�छ र छो�छ। स�ंकार धारण गछ�। हामी                                     
आ�माह� स�ययगुमा प�ुय आ�मा �थय�, अ�हले पाप आ�मा छ�। यो अि�तम ज�म हो। परमा�मामा जो �ान छ                                 
�यो अ�हले हामी आ�माह�लाई पढाइरहनु भएको छ। बाँक� सबै मन�ुयह� घोर अ�ँयारोमा छन।् शा�� आ�द सबै                               
भि�तमाग�का हुन।् �यसलाई �ान भ�नदैन। �ान �दन र भि�त रात हो। �तमी सो�न स�छौ– गीताको रच�यता                               
को हुनु हु�छ, उहाँ क�हले आउनभुयो? गीता क�हले ले�खयो? बाबा प�न ले�खरहनु हु�छ फे�र �यसमा �वचार गनु�                                 
पछ�। य�तो-य�तो ब�ु�धमा धारण गना�ले फे�र �त�ो उ�न�त हँुदै जा�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर,                             
ब�चाह�लाई मालाको रह�य प�न स�झाइएको छ। परम�पता परमा�मा बेहदको फूल हुनु हु�छ, फे�र दईु दाना हुन ्                               
��मा-सर�वती। �जा�पता ��मा�वारा रचना र�चएको छ। यी हुन ्आ�द देव र आ�द देवी। यी हुन ्�ा�मण जसले                                 
�वग� बनाए �यसलेै �यनीह�को पजूा हु�छ। बीचमा यी ८ दाना छन,् जो सयू�वंशी बनेका �थए। धेरै मदत गरेका                                   
�थए। �ान ब�ु�धमा रहनु पछ�। यो प�न जा�दछौ– वा�तवमा य�मा आहु�त �दइ�छ। माताह�को उ�न�तको                           
ला�ग बाबाले यिु�त र�नु भएको छ। बाबा ब�ल चढे �न, �यसलेै उनको अनसुरण गर। गा�धीलाई प�न जसले                                 
मदत गरे उनलाई अ�पकालको सखु �म�यो। ती �थए हदका बाबा, यहाँ हुनु हु�छ बेहदका बाबा। यहाँ यी बाबाले                                   
सबै कुरा माताह�को चरणमा �दए, �यसलेै �यनी एक न�बरमा गए। �तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु� छ, जसले                               
मदत गछ� ऊ नै �वग�को मा�लक ब�छ। य�तो कसलेै नस�झ– हामी �शवबाबालाई मदत गछ�। होइन।                             
�शवबाबाले नै �तमीलाई मदत गनु�हु�छ। अरे, उहाँ त दाता हुनु हु�छ, �तमी आ�नो ला�ग गछ�। �तमी यादमा                                 
र�यौ भने �वकम� �वनाश हु�छ। �वग�लाई याद गय� भने �वग�मा जा�छौ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मनमनाभव।                             
न� उ�च पद कसर� �म�छ? �हसाब गन� �त�ो काम हो। कसलेै नसि�झऊन–् मलेै �द�छु। यो �शवबाबाको य� हो,                                   



च�छ, च�ल न ैरह�छ। 

�तमी स�चा �ा�मणह�को �दलमा छ– हामी केवल भारतमा मा� होइन, परूा �व�वमा बाबाको मदत�वारा आ�नो                             
रा�य �थापना ग�ररहेका छ�। हामी फे�र प�व� बनेर �व�वलाई �वग� बनाएर रा�य गन� छ�। �शवबाबाको मतमा                               
च�नाले �व�व �वग� ब�छ। �यसलेै याद राख– �शवबाबा पढाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– जब �ा�मण ब�छौ,                             
तबमा� देवता स��दायमा आउँछौ। �वकारमा �गना�ले एकदम स�यानाश हुन प�ुछ।आफूले आफूमा�थ नै कृपाको                           
स�टा अकृपा गछ�न ् फे�र �ा�पत हुन प�ुछन।् म वरदान �दन आएको छु। तर �ीमतमा नच�नाले आफूलाई                               
�ा�पत ग�र�द�छन,् पद ��ट हु�छन।् अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाकोधारणाको ला�गला�ग म�ुयम�ुय सारःसारः– 

१) ब�ु�ध�वारा सबै कुरा भ�ुनको ला�ग जीवन छँदै मनु� छ। एक बाबाको नै स�ुनु छ।आ�नो उ�न�तको ला�ग परूा                                     
ब�लहार जान ुछ। 

२) �ीमतमा चलेर �वयमंा�थ कृपा गनु� छ। स�चा �ा�मण बनेर य�को स�हाल गनु� छ। पढाइ रा�ो सँग पढेर                                   
उ�च पद �लन ुछ। 
वरदानवरदान:–  �म�ृत �व�प बनेर �व�म�ृत भएकालाई �म�ृत �दलाउने स�चा सेवधार� भव 

आ�नो �म�ृत �व�प अनहुार�वारा अ�लाई �म�ृत �व�प बनाउन–ु यह� स�चा सेवा हो। �त�ो                         
अनहुारले अ�लाई �म�ृत �दलाओस–् म आ�मा हँु, म�तकमा चि�करहेको आ�मा वा म�णलाई नै                         
देखोस।् जसर� सप�को म�णलाई देखेर कसकैो प�न �यान सप��तर जाँदैन, �यसगैर� अ�वनाशी                       
चि�करहेको म�णलाई देखेर देह भानलाई भलुोस,् �यान �वत: आ�मा तफ� जाओस।् �व�म�ृत                       
भएकालाई �म�ृत आओस,् तब भ�नने छ– स�चा सेवाधार�। 

�लोगन�लोगन:–  अवगणु धारण गन� ब�ु�धलाई नाश गरेर सतो�धान �द�य ब�ु�ध धारण गर। 

  


