
२०७५  मंससर ६     सबहीबार    २२-११-२०१८      प्रात: मुरली     ओम् शासतत   ‚बापदादा‛    मधुबन 

1/4 

‚मीठे बच्चे– देही-ऄसभमानी बतनुमा नै सतम्रो सुरक्षा छ, सतमी श्रीमत ऄनुसार रूहानी सेवामा लाग्यौ भने 

देह-ऄसभमान रूपी दुश्मनले अक्रमण गने छैन।‛ 

प्रश्न:–  सवकमशहरूको बोझ सशरमा छ, त्यसको सनशानी के हुतछ? त्यसलाइ हल्का गने सवसध 

सुनाउ? 

ईत्तर:–  जबसम्म सवकमशहरूको बोझ छ, तबसम्म ज्ञानको धारणा हुन सक्दैन। कमश यस्तो गररएको छ 

जो बारम्बार सवघ्न अईुँछ, ऄगासड बढ्न सदंदैन। यस बोझबार् हल्का हुनको लासग 

सनद्रासजत बन। रातमा जागेर बाबालाइ याद गर यौ भने बोझ हल्का हुतछ।  

गीत:– माता ओ माता... 

ओम् शासतत। यो हो जगत् ऄम्बाको मसहमा सकनसक यो नयाुँ रचना हो। एकदम नयाुँ रचना त हुुँदैन। 

पुरानोबार् नयाुँ हुतछ। मुत्युलोकबार् ऄमरलोक जानु छ। यो मानौ ुँ सजईने र मने सवाल हो ऄथवा 

मृत्युलोकबार् मरेर खत्तम हुनु छ ऄथवा जीवन छुँ दै मरेर ऄमरलोकमा जानु छ। जगत् की माुँ ऄथाशत् 

जगत्लाइ रच्नेवाली। यो ऄवश्य हो– बाबा स्वगशका रचसयता हुनु हुतछ, रचना रच्नुहुतछ ब्रह्माद्वारा। बाबा 

भतनुहुतछ– म सूयशवंशी-चतद्रवंशी राजधानी स्थापना गछुश । अईनु छ संगममा। भसनतछ पसन कल्पको 

संगमयुगमा, हर संगम युगमा अईुँछु। स्पि सम्झाईनु पछश । केवल मनुष्यहरूले भुलेर नाम बदलेका हुन्। 

सवशव्यापीको ज्ञान जसले सुनाईुँछन् ईनीहरूलाइ सोध्नु पछश  यो कसले भतयो, कसहले भतयो, कहाुँ 

लेखेको छ? ठीक छ, गीताका भगवान् को हुनु हुतछ जो यस्तो भतनुहुतछ? श्रीकृष्ण त देहधारी हुन्, ईनी 

त सवशव्यापी हुन सक्दैनन्। श्रीकृष्णको नाम बदल्यो भने कुरा अईुँछ बाबामा। बाबाले त वसाश सदनु पछश । 

भतनुहुतछ म राजयोग ससकाईुँछु– सूयशवंशी-चतद्रवंशीको वसाश सदन। नत्र २१ जतमको वसाश ईनीहरूलाइ 

कसले सदयो? लेसखएको पसन छ ब्रह्मा मुखबार् ब्राह्मण रच्नुभयो। फेरर ब्राह्मणहरूलाइ ज्ञान सुनाईनु 

हुतछ सृसिको असद-मध्य-ऄततको। त्यसैले जसले ज्ञान सदनु हुतछ, ईहाुँले ऄवश्य सचत्र पसन बनाईनु हुतछ 

सम्झाईनको लासग। वास्तवमा यसमा कुनै लेख्नु-पढ्नु पने कुरा छैन। तर यसलाइ सरल गरी सम्झाईनको 

लासग सचत्र बनाआएका हुन्। यसबार् धेरै काम हुन सक्छ। त्यसैले जगत् ऄम्बाको पसन मसहमा छ। 

सशवशसि पसन भसनतछ। शसि कसबार् समल्छ? सवश्व सवशशसिमान बाबाबार्। सवशशसिमान सवश्व 

राज्य ऄसधकारी, यो ऄक्षर पसन मसहमामा सदनु पछश । ऄथोररर्ी ऄथाशत् जसत पसन शास्त्र असदको ज्ञान छ 

त्यो सबै जातदछन्। ऄसधकार छ सम्झाईनको लासग। ब्रह्माको हातमा शास्त्र पसन देखाआतछ र भसनतछ ब्रह्मा 

मुख कमलद्वारा सबै वेद-शास्त्रको रहस्य सम्झाईनु हुतछ। त्यसैले ऄथोररर्ी भयो सन। सतमी बच्चाहरूलाइ 

सबै वेद-शास्त्रको रहस्य सम्झाईनु हुतछ? दुसनयाुँले धमश शास्त्र कसलाइ भसनतछ, यो कुरा जातदैनन्। 

भसनतछ पसन ४ धमश। त्यसमा पसन एक धमश हो मुख्य। यो हो फाईतडेशन। वरको वृक्षको ईदाहरण सदआतछ। 

यसको फेद ससडसकेको छ। बाुँकी हाुँगा-सबंगा खडा छन्, यो ईदाहरण हो। दुसनयाुँमा वृक्ष त धेरै छन्। 

सत्ययुगमा पसन वृक्ष त धेरै हुतछन् हैन! त्यहाुँ जंगल होआन बगै ुँचा हुतछन्। कामका चीजको लासग जंगल 

पसन हुतछ। काठ असद त चासहतछ सन। जंगलमा पशु-पंछी धेरै रहतछन्। तर त्यहाुँ सबै चीजहरू राम्रो 
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फलदायक हुतछन्। पशु-पंछी पसन शोभा हुन्, तर फोहर मैला गने हुुँदैनन्। यी पशु-पंछी तथा सुतदरता त 

चासहतछ सन। सृसि नै सतोप्रधान छ भने सबै चीजहरू सतोप्रधान हुतछन्। स्वगश त फेरर कसत सुतदर। 

पसहला-पसहला मुख्य कुरा– बाबाबार् वसाश सलनु छ। सचत्र बतदै रहतछन्, त्यसमा पसन लेख्नु छ ब्रह्माद्वारा 

स्थापना, सवष्णद्वारा पालना... यो ऄक्षर मनुष्यले बुझ्दैनन्, त्यसैले सवष्णुका दुइ रूप लक्ष्मी-नारायण छन् 

पालना गनशको लासग। यो त बुझ्दछन्। करोडौंमा कसैले बुझ्नेछन्। फेरर यो लेसखएको छ अियशवत् 

सुनतती, कथतती... नम्बरवार पुरुषाथश ऄनुसार अफ्नो पद प्राप्त गछश न्। कही ुँ न कही ुँ यो कुरा लेसखएको 

छ। भगवानुवाच ऄक्षर पसन ठीक छ। भगवानको जीवनी यसद सबसग्रयो भने सबै शास्त्र खण्डन हुतछ। 

देख्नमा अईुँछ बाबा सदन-प्रसतसदन राम्रा-राम्रा प्वाआतर्हरू सदनु हुतछ। पसहला-पसहला त सनिय गनुश  पछश , 

भगवान् ज्ञानका सागर हुनु हुतछ, मनुष्य सृसिका बीजरूप हुनु हुतछ। चैततय बीजमा ज्ञान केको हुतछ? 

ऄवश्य कल्प-वृक्षको हुतछ। तब त बाबा अएर ज्ञान सम्झाईनु हुतछ ब्रह्माद्वारा। ब्रह्माकुमार-कुमारीको 

नाम राम्रो छ। प्रजासपता ब्रह्माका कुमार-कुमारीहरू धेरै छन्। यसमा ऄतधश्रद्धाको कुनै कुरा छैन। यो त 

रचना हो सन। बाबा-मम्मा ऄथवा सतमी माता-सपता... सबैले भतछन्। जगत् ऄम्बा सरस्वती हुन् ब्रह्माकी 

पुत्री। यी त प्रासक्र्कलमा बी.के. हुन्। कल्प पसहला पसन ब्रह्माद्वारा नयाुँ सृसि रच्नु भएको सथयो, ऄब 

फेरर ऄवश्य ब्रह्माद्वारा नै रचना हुतछ। सृसिको असद-मध्य-ऄततको रहस्य बाबाले नै सम्झाईनु हुतछ, 

त्यसैले ईहाुँलाइ ज्ञानका सागर भसनतछ। बीजमा ऄवश्य सृसि चक्रको ज्ञान हुतछ। ईहाुँको रचना चैततय 

मनुष्य सृसि हो। बाबा राजयोग पसन ससकाईनु हुतछ। परमसपता परमात्मा ब्रह्माद्वारा ब्राह्मणहरूलाइ बसेर 

ससकाईनु हुतछ जो ब्राह्मण फेरर देवता बतछन्। सुतने समयमा अनतद त सबैलाइ अईुँछ, तर देह-

ऄसभमानको कारण धारणा हुुँदैन। यहाुँबार् बासहर गए ऄसन खतम। ऄनेक प्रकारका देह-ऄसभमान छन्। 

यसमा बडो मेहनत चासहतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– सनद्रालाइ सजत्नेवाला बन। देह-ऄसभमान छोड, देही-ऄसभमानी बन। रातमा जागेर याद 

गनुश  पछश  सकनसक सतम्रो सशरमा जतम-जतमाततरका सवकमशका बोझ धेरै छन् जसले सतमीलाइ धारण गनश 

सददैन। कमश यस्तो गररएको छ, यसकारण देही-ऄसभमानी बतदैनन्। गफ धेरै लगाईुँछन्, ठूलो गफको चार्श 

लेखेर पठाईुँछन्– म ७५ प्रसतशत यादमा रहतछु। तर बाबा भतनुहुतछ– ऄसम्भव छ। सबै भतदा ऄगासड 

चल्नेले त स्वयं भतछन् कसत धेरै कोसशस गछुश  याद गने तर मायाले भुलाआसदतछ। सच्चा चार्श लेख्नु पछश । 

बाबा पसन बताईनु हुतछ सन, त्यसैले बच्चाहरूले पसन ऄनुसरण गनुश  पछश । फलो गदैनन् भने त चार्श पसन 

पठाईुँदैनन् पुरुषाथशको लासग समय समलेको छ। यो धारणा कुनै सहज कुरा होआन। यसमा थाक्नु हुुँदैन। 

कसैले बुझ्न समय लगाईुँछन्। अज नभए भोसल बुझ्नेछन्। बाबाले भतनु भएको छ– जो देवी-देवता 

धमशको होलान् र ऄतय धमशमा पररवतशन भएका छन् भने ती अईुँछन्। एक सदन ऄसफ्रकन असदको पसन 

सम्मेलन हुतछ। भारतखण्डमा अआरहतछन्। पसहले कसहले अईुँदैनथे। ऄसहले सबै ठूला-बडा अईुँदै 

रहतछन्। जमशनीका राजकुमार असद यी सबै कसहल्यै बासहर सनसस्कदैनथे। नेपालका जो राजा सथए, ईनले 

कसहल्यै रेल देखेका सथएनन्, अफ्नो सीमा भतदा बासहर कही ुँ जाने हुकुम सथएन, पोप कसहल्यै बासहर 

सनसस्कदैनथे, ऄसहले अएका छन्। अईुँछन् सबै सकनसक यो भारत सबै धमाशवलम्वीहरूको सबै भतदा 
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ठूलो तीथश हो। त्यसैले यो सवज्ञापन जोडले सनसस्कतछ। सतमीले सबै धमाशवलम्बीलाइ बताईनु पछश , 

सनमतत्रण सदनु पछश । ज्ञान फेरर पसन ईसैले सलतछ जो देवी-देवता धमशमा पररवतशन भएको छ, यसमा समझ 

चासहतछ। यसद बुझे भने शंख ध्वसन ऄवश्य गनेछन्। हामी ब्राह्मण हौं सन, हामीले गीता नै सुनाईनु छ। धेरै 

सहज छ, बेहदका बाबा हुनु हुतछ स्वगशका रचसयता। ईहाुँबार् वसाश पाईनु हाम्रो हक हो, सबैको हक हो 

अफ्नो मुसिधाममा जाने। मुसि-जीवनमुसिको हक छ। जीवनमुसि सबैलाइ समल्नु पछश । जीवनबतधबार् 

मुि भएर शासततमा जातछन् फेरर जब अईुँछन् भने जीवनमुि हुतछन्। तर सबैलाइ सत्ययुगमा त 

जीवनमुसि समल्दैन। सत्ययुगमा जीवनमुि सथए देवी-देवता। पसछ जो अईुँछन् कम सुख, कम दु:ख 

पाईुँछन्। यो सहसाब-सकताव हो। सबै भतदा कंगाल भारत नै बनेको छ जो सबै भतदा ईच्च सथयो। 

बाबाले नै भतनुहुतछ– यो देवी-देवता धमश धेरै सुख सदनेवाला हो। यो बनी बनाउ छ, सबै अ-अफ्नो 

पार्श बजाईुँछन्। स्वगशका रचसयता परमसपताले नै स्वगशको स्थापना गनुश हुतछ ऄतय कसैले गनश सक्दैनन्। 

भतदछन्– क्राआि भतदा ३ हजार वषश पसहला ऄवश्य स्वगश सथयो, नयाुँ दुसनयाुँ सथयो। क्राआि त्यहाुँ कहाुँ 

अईुँछन् र! ईनी अफ्नो समयमा नै अईुँछन्। फेरर ईनले अफ्नो पार्श पुनरावृसत्त गनुश  पछश । यो सबै 

बुसद्धमा बस्यो भने त श्रीमतमा चल्नेछन्। सबैको बुसद्ध एक जस्तो छैन। श्रीमतमा चल्ने सहम्मत चासहतछ। 

फेरर सशवबाबा हजुरले जे खुवाईनु हुतछ, पसहराईनु हुतछ... ब्रह्मा र जगत् ऄम्बाद्वारा। ब्रह्माद्वारा नै सबै 

कुरा गराईनु हुतछ सन। त्यसैले दुवै कम्बाआतड छन्। ब्रह्माद्वारा नै कतशव्य गनुश हुतछ। शरीर त कम्बाआतड छैन। 

कसै-कसैको जोसडएको शरीर पसन देखेका छन् बाबाले। अत्मा त दुवैको ऄलग-ऄलग हुतछ। यसमा 

बाबा प्रवेश गनुश हुतछ। ईहाुँ हुनु हुतछ ज्ञानका सागर। तब ज्ञान कसबार् सदनु हुतछ? कृष्णको सचत्र त बेग्लै 

छ। यहाुँ त ब्रह्मा चासहतछ। यथाथशमा ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू कसत छन्, यो कुनै ऄतधश्रद्धा त होआन। 

गोदमा सलएका बच्चाहरूलाइ भगवान् पढाईनु हुतछ। कल्प पसहले जो एडप्र् भएका सथए त्यही ऄसहले 

हुतछन्। बासहर ऄसफसमा त कसैले भतदैनन् हामी बी.के. हौं। यो गुप्त भयो। सशवबाबाको सततान त हुन् 

नै। बाुँकी रचना नयाुँ सृसिको रच्नु पने हुतछ। पुरानोबार् नयाुँ बनाईनु हुतछ। अत्मामा मैला पनाशले पुरानो 

हुन जातछ। सुनमा खाद पर यो भने त्यो झुर्ो हुन जातछ। अत्मा झुर्ो भयो भने शरीर पसन झुर्ो हुन जातछ 

फेरर सच्चा कसरी हुतछ? झुर्ो चीजलाइ अगोमा राख्छन्, पसवत्र गनशको लासग। त्यसैले कसत ठूलो 

सवनाश हुतछ। यी चाडपवश असद पसन सबै भारतवषशका नै हुन्। यी कसका र कसहलेका हुन् कसैले 

जातदैनन्। ज्ञान धेरै कमले ईठाईन सक्छन्। पछासडमा ऄसलकसत राजाइ समल्यो त्यसबार् समल्यो के? धेरै 

कम सुख भयो सन। दु:ख त सबस्तारै-सबस्तारै सुरु हुुँदै जातछ। त्यसैले राम्ररी पुरुषाथश गनुश  पछश । कसत नयाुँ 

बच्चाहरू तीक्ष्ण छन्। पुरानाले ध्यान सददैनन्। देह-ऄसभमान धेरै छ, सेवा गनेवाला नै सदलमा चढ्नेछ। 

भसनतछ सभत्र एक बासहर ऄको। बाबा सभत्रबार् प्यार राम्रा-राम्रा बच्चाहरूलाइ गनुश हुतछ। कोही 

बासहरबार् राम्रा, सभत्रबार् खराब हुतछन्। कसैले सेवा गदैनन्, ऄतधाहरूको लठ्ठी बतदैनन्। ऄब मने-

सजईने सवाल छ। ऄमरपुरीमा ईुँच पद पाईनु छ। थाहा हुतछ, कस-कसले कल्प पसहले पुरुषाथश गरेर ईच्च 

पद पाएका सथए, यो सबै देखा पदैछ। जसत-जसत देही-ऄसभमानी बतछौ त्यसत सुरसक्षत रहनेछौ। देह-

ऄसभमानले हराआ सदतछ। बाबा त भतनुहुतछ– श्रीमत ऄनुसार जसत रूहानी सेवामा चल्न सक्छौ त्यसत 
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राम्रो छ। सबैलाइ बाबाले सम्झाईनु हुतछ। सचत्रद्वारा सम्झाईन धेरै सहज छ। ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू त 

सबै हुन्, ईहाुँ सशवबाबा त हुनु हुतछ बडा बाबा। फेरर नयाुँ सृसि रच्नुहुतछ। गायन पसन छ– मनुष्यबार् 

देवता... ससक्ख धमाशवलम्बीहरूले पसन ईहाुँ भगवानको मसहमा गछश न्। गुरु नानकका ऄक्षर धेरै राम्रा 

छन्। साहेबलाइ याद गरेमा सुख समल्छ। यो हो सार– सच्चा साहेबलाइ याद गर यो भने सुख पाईनेछौ 

ऄथाशत् वसाश समल्छ। मातछन्– एकोऄंकार... अत्मालाइ कुनै कालले खान सक्दैन। अत्मा मैलो हुतछ, 

तर सवनाश हुुँदैन त्यसैले ऄकाल मूतश भसनतछ। बाबा सम्झाईनु हुतछ– म ऄकाल मूतश हुुँ भने अत्माहरू 

पसन ऄसवनाशी हुन्। हो, अत्माहरू पुनजशतममा अईुँछन्। म एकरस छु। ससधै बताईनु हुतछ– म ज्ञानको 

सागर हुुँ, रूप वसतत पसन हुुँ। त्यसैले यो कुरा बुझेर बुझाईनु छ। ऄतधाहरूको लठ्ठी बतनु छ। जीवनदान 

सदनु छ। फेरर कसहल्यै ऄकाल मृत्यु हुुँदैन। सतमी कालमासथ सवजय प्राप्त गनेछौ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनशङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसनशङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१)  श्रीमतमा रूहानी सेवा गनुश  छ। ऄतधाहरूको लठ्ठी बतनु छ। शंखध्वनी ऄवश्य गनुश  छ।  

२)  देही-ऄसभमानी बतनको लासग यादको चार्श राख्नु छ। रातमा जागेर सवशेष याद गनुश  पछश । 

यादमा थाक्नु हुुँदैन।    

वरदान:–  स्व-पररवतशनद्वारा सवश्व पररवतशनको सनसमत्त बतने शे्रष्ठ सेवाधारी भव  

सतमी बच्चाहरूले स्व-पररवतशनबार् सवश्व पररवतशन गने सजम्मा सलएका छौ। स्व-पररवतशन नै 

सवश्व-पररवतशनको अधार हो। स्व-पररवतशन सवना कुनै अत्माप्रसत जसत मेहनत गरे पसन 

पररवतशन हुन सक्दैन सकनसक ऄसहलेको समयमा केवल सुनेर पररवतशन हुुँदैनन्, देखेर 

पररवतशन हुतछन्। कसत बतधनमा फुँ साईने अत्माहरू पसन सतम्रो जीवनको पररवतशन देखेर 

बदसलतछन्। त्यसैले गरेर देखाईनु, बदसलएर देखाईनु नै शे्रष्ठ सेवाधारी बतनु हो।  

स्लोगन:–  समय, संकल्प र बोलको शसिलाइ व्यथशबार् समथशमा पररवतशन गररसदयौ भने शसिशाली 

बतछौ। 

 

  

 

 

 


