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“मीठे बच्चे– अशरीरी बतने न्ड्रल नम्बरवन न्ड्रल हो, यसबाट वायुमण्डलमा सतनाटा छाउाँछ। बाबाको 

न्नदेशन छ– यसै न्ड्रलको अभ्यास िर।” 

प्रश्न:–  दुन्नयााँका अनेक न्वघ्नहरूको बीचमा रहेर पन्न ए पकरस र खुशीमा को रहन सक्छ?  

उत्तर:–  जसले कुनै पन्न न्वघ्नको पबााह िदैन। न्तम्रो दुस्मन त अनेक छन्, न्वघ्न पाछा न्, कलंक 

लिाउाँछन्, िाली न्दतछन् तर याद रहोस्– कलंक लाग्नाले नै न्तमी कलंिीधर बतछौ। भतछन् 

कृष्र्ले चौर्ीको चतरमा देखे त्यसैले उनलाई कलंक लाग्यो। तर अन्हले न्तमी बच्चाहरू 

मान्र् धेरै कलंक लाग्छन्। अतत्यमा न्तमीले भतछौ– हेनुाहोस् तपाईहरूले धेरै कलंक 

लिाउनु भयो तर हामी अब कलंिीधर बनेका छौं।  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूप्रन्त न्शवबाबाको आदेश छ, न्शवबाबा भतनुहुतछ– म न्ड्रल न्टचर हुाँ न्न। भतदछु 

अशरीरी भव। प्यारा बच्चाहरू, स्वधमामा न्टक। मनमनाभव, म ए पकलाई याद िर। यो त जातदछौ– 

अन्हले धमाको ग्लान्न छ। िीतामा छ– यदा यदान्ह... यो श्लोक जतम-जतमाततर हामीले िाउाँदै आयौं। 

जब देन्ख भन्ि मािा सुरु भयो िीताको पाठ िदै आयौं। न्शवबाबाको पूजा िदै आए पका छौं। उही 

न्शवबाबा अन्हले भतनुहुतछ– म ए पकलाई याद िर। न्तमीमा फेरर मायाको छायााँ परेको छ। अन्हले म 

आए पको हुाँ मायामान्र् न्जत प्राप्त िराउनको लान्ि त्यसैले मनमनाभव न्कनन्क न्तमीलाई फकेर जानु छ 

मेरो परमधाममा। यन्द कृष्र् भए पको भए प भतने न्र्ए प– मध्याजीत भव। कृष्र्लाई कृष्र्पुरीमा याद िर। 

ज्ञानका दाता कुनै कृष्र् होइनन्। त्यो त हुनुहुतछ न्शव। न्शवको नै पूजा हुतछ, उहााँलाई परमात्मा 

भन्नतछ। हामी आत्माहरूलाई त्यहााँ जानु छ, त्यसैले बाबाले न्ड्रल न्सकाउनु हुतछ। यो हो नम्बरवन 

न्ड्रल– मनमनाभव, अशरीरी भव। न्तमीहरू सबै ब्राह्मर्ले उहााँलाई याद िछौ, यन्द कुनै शूर यहााँ अतय 

कुनै ख्यालमा बसेको छ भने वायुमण्डललाई खराब िररन्दतछ। उहााँ ए पकलाई जब सबैले याद िछा न् अन्न 

सतनाटा छाउाँछ। जस्तै कोही मदाा सतनाटा हुतछ। आत्माको अशरीरी हुने प्रभाव पछा । त्यसैले अन्हले 

बाबा भतनुहुतछ– न्तमी सबै आत्माहरूलाई वापस लैजातछु। कालले त ए पक आत्मालाई न्लए पर जातछ। म 

त कालको पन्न काल हुाँ। म सबैलाई न्लन आए पको हुाँ। म आउाँछु साधारर् ब्रह्मा तनमा। म मनुष्य सृन्िको 

बीजरूप चैततय हुाँ। मैले नै िीता सुनाए पको न्र्ए पाँ। हेर, न्तमीहरू मान्र् अन्हले कलष राखेको छु न्न। 

कृष्र्का िोपीहरूलाई पन्न कलष देखाउाँछन्। भतछन्– कृष्र्ले घैंटो फोरे। अब त्यो घैंटो कहााँ हो र! 

न्तम्रो न्शरमा जुन न्वकारको घैंटो छ, त्यसलाई फोररतछ र ज्ञान अमृतको कलष न्दइतछ। बााँकी 

सत्ययुिमा कहााँ कुनै यस्तो कुरा हुन सक्छ। िोपीनीहरू न्तमी हौ। िोपी वल्लभका िोपीहरू जसमा 

न्वषको कलष न्र्यो, त्यो फोरेर ज्ञान अमृतको कलष रान्खतछ। त्यसैले यसमा बुन्ि धेरै राम्रो चान्हतछ 

तब धारर्ा हुन सक्छ। िोपीहरूको वल्लभ त हुनुहुतछ न्शवबाबा। कृष्र्लाई वल्लभ भतन सन्काँ दैन। 

लेन्खको छ– िोपीहरूलाई भिाए प। अब बाबाले कहााँ भिाउनु हुतछ र। यो त न्नयम छैन। बाबाले 

सम्झाउनु हुतछ– जब कुनै महात्माले भतछन् न्शवोहम्, उनलाई भन– ए पकान्तर भन्नतछ महात्मा अर्ाात् 

महान् आत्मा फेरर आफूलाई परमात्मा अर्वा न्शवोहम् न्कन भतनुहुतछ? महान् आत्मा त पन्वत्र आत्मा 
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ठहररयो। यो रहस्य बुझाउनु छ। यसलाई ज्ञानको धमा युि भन्नतछ। उनीहरूको पासमा छ शास्त्रहरूको 

मत र न्तम्रो पासमा छ श्रीमत। बाबा भतनुहुतछ– म आउाँछु नै तब जब राजयोि न्सकाउनु पने हुतछ। यहााँ 

नै यो सारा खेल हुतछ। हीरो-हीरोइनको पाटा न्तमीहरूलाई न्मलेको छ। वास्तवमा वतदे मातरम् पन्न यी 

माताहरूलाई भन्नतछ। ती मान्नसहरूले त भून्मलाई मातरम् भतछन्। भून्म त तत्त्व हो। त्यसलाई कहााँ 

माता भतन सन्कतछ र। यस धतीमा रहने न्तमी माताहरू हौ। न्तमीलाई वतदे मातरम् भन्नतछ। न्तनीहरूले 

भून्मलाई वतदे मातरम् भतछन्, त्यसैले भूत पूजा भयो। अन्हले न्तमी बच्चाहरू योिबलद्वारा आफ्नो 

बादशाही न्लतछौ। सबैले मेहनत िरररहेका छौ– पन्वत्र बनेर बादशाही न्लनको लान्ि। जतान्तर साक्षात् 

सवा समर्ा सवाशन्िमान् हुनुहुतछ, उनको नै न्जत हुनु छ। परमात्माको मन्हमा न्बल्कुल अलि छ। उहााँ 

आए पर न्ड्रल न्सकाउनु हुतछ– म ए पकलाई याद िर। अरू सबै न्तमीलाई दु:ख न्दनेवाला हुन्। सबै दुस्मन 

बनेर न्वघ्न पाछा न्। यो कुनै नयााँ कुरा होइन। हामीलाई दुन्नयााँको पबााह कहााँ छ र। कृष्र्को लान्ि 

भतछन्– चौर्ीको चतरमा देखे त्यसैले यन्त िाली खाए प। कलंक जसमा लिाउाँछन् उनै फेरर कलंिीधर 

बतछन्। फेरर अतत्यमा भतनेछन्– अरे तपाईहरूले त हामीलाई कन्त िाली न्दनुभयो! हेनुाहोस्, हामी यो 

बन्नरहेका छौं, राज्य-भाग्य न्लइरहेका छौं। लडाईको मैदानमा त धेरै सहन िनुा  पछा । जसले राज्य-भाग्य 

न्दनुहुतछ, उहााँमान्र् बन्लहार जानु पछा । यो न्शवबाबाले सम्झाइरहनु भए पको छ। यी दादाले आफूलाई 

भिवान् सम्झदैनन्। न्शवबाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, यो न्तम्रो कल्प-कल्पको पाटा हो। न्तमीले 

पन्न भतछौ– जब-जब धमाको ग्लान्न हुतछ, तब बाबा आउनु हुतछ। अन्हले बाबा आउनु भए पको छ, हामी 

बाबाबाट वसाा न्लइरहेका छौं। न्नमतत्रर् पत्रमा पन्न लौन्कक न्पताको हदको वसाा र पारलौन्कक 

न्पताको वसाावाला प्वाइतट धेरै राम्रो लेन्खए पको छ। बेहदका बाबाबाट नै बेहदको वसाा न्मल्छ। ल्मी-

नारायर्लाई बेहदको वसाा कसले न्दयो? बाबाले। त्यसैले यो सबै बुझ्नु पने कुरा हुन्। हामीलाई यो 

अत्याचार सहन िने पन्न पाटा छ। २१ जतमको लान्ि बादशाही न्मल्छ। त्यसैले यसमा मेहनत िनुा  पछा । 

िायन िररतछ– सन शोज फादर, स्टुडेतट शोज न्टचर। अन्हले न्तम्रो वास्तन्वक पाटा  छ। न्तमीले सम्झाउन 

सक्छौ– उही हाम्रो बाबा, न्टचर, सतिुरु हुनुहुतछ। उहााँ नै मनुष्य सृन्िको बीजरूप रचन्यता हुनुहुतछ। सबै 

जीव आत्माहरूका न्पता हुनुहुतछ। उहााँलाई सवाव्यापी कसरी भतने! बाबा त मान्र् रहनेवाला हुनुहुतछ, 

त्यसैले त दु:खमा उहााँलाई याद िछा न्। उहााँ तब आउनु हुतछ, जब धमा ग्लान्न हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

मेरो जतम भून्ममा रहनेहरू जब दु:खी हुतछन् तब मलाई आउनु पछा । परमात्माको जतम भून्म भारत हो। 

यो अक्षर कसैको मुखबाट कन्हल्यै न्नन्स्कदैन। यन्द सबै परमात्मा हुने भए प सबैको जतम भून्म भारत 

हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– सबै धमा स्र्ापकलाई पन्न म मुन्िधाम न्लए पर जातछु। जब उनीहरूलाई यो र्ाहा 

हुतछ– हामीलाई मुन्ि न्दनेवाला बाबा हुनुहुतछ, उहााँले भारतमा जतम न्लनु हुतछ अन्न भारत धेरै ठूलो 

तीर्ा बतछ। मानौं, सबैलाई र्ाहा भयो तर आउन कसरी सक्छन्! सबै त भारतमा आउन सक्दैनन्। यन्त त 

अतन छैन भारतमा। यो सुनेर धेरै खुशी हुने छन्– ओहो, हाम्रो बाबा, जो यी िुरु आन्दलाई पन्न मुन्ि 

न्दनुहुतछ उहााँको जतम भारतमा हुतछ! न्चतने त ज्ञानले नै हो न्न, अरू के देख्ने! ब्राह्मर्हरूमा जब कसैको 

आत्मा आउाँछ अन्न उसलाई पन्न बोलेपन्छ नै न्चतछन् न्न। नबोली पररचय कसरी हुन सक्छ? कुरा 



२०७५  जेष्ठ  १८     शुक्रबार     १-०६-२०१८    प्रात: मुरली      ओम् शान्तत     “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

िनााले र्ाहा हुतछ– वास्तवमा फलालो आत्मा हो। न्शवबाबाले पन्न जब ज्ञान न्दनुहुतछ, तब बुन्झतछ– 

न्शवबाबाले बोल्नुहुतछ। ज्ञान न्यनले त न्दन सक्दैनन्। यो कुरा बाबा बाहेक कसैले बुझाउन सक्दैन।  

कन्हलेकाही कुनैले भतछन्– म न्शवबाबा साँि कुरा िरूाँ , तर उहााँलाई न्चतने कसरी? बुझ्न पन्न सक्दैनन्। 

बुन्िद्वारा बुझ्नु पछा– यो ज्ञान बाबा न्सवाए प कसैले न्दन सक्दैन। हेर, कहााँ-कहााँ बच्चीहरू नदेन्खकनै 

तड्न्परहेका छन्– न्शवबाबा साँि न्मल्न। अवश्य उहााँको ताित हो, जसले न्खच्छ, आकषार् हुतछ। 

उनीहरूलाई शे्वत-पोशाकको साक्षात्कार िराउनु हुतछ। त्यसैले बाबाले कन्हल्यै मेरो डे्रस बदल्न 

न्दनुहुतन। उहााँलाई ज्ञानद्वारा र्ाहा हुतछ। धेरैलाई न्भतन-न्भतन प्रकारको साक्षात्कार पन्न हुतछन्। तर 

त्यसबाट के फाइदा? न्तम्रो काम ज्ञान साँि छ। यो ज्ञान कसैले न्दन सक्दैन। त्यसैले यो सारा िुप्त पाटा  

भयो। भतनुहुतछ– म आत्माको रूप धारर् िरेर न्यनमा प्रवेश हुतछु। त्यसैले यो ज्ञान यन्त बाबाले नै 

न्दनुहुतछ। हामीलाई कहााँ र्ाहा न्र्यो र। बाबाले हेर कन्त कमाल िनुाहुतछ! भतनुहुतछ– मलाई आफ्नो 

वाररस बनाऊ। म न्तम्रो यन्त सेवा िछुा , जो न्तम्रो बच्चाले पन्न कन्हल्यै िना सक्दैन। म न्तमीलाई २१ 

जतमको लान्ि राज्य-भाग्य न्दतछु। फेरर पन्न यन्द वाररस बनायौ भने तकन्दर भन्नतछ। न्तमी 

बच्चीहरूलाई र्ाहा छ– हामी न्शवबाबा साँि वसाा न्लनको लान्ि यहााँ आए पका हौं। न्शवबाबालाई र 

वैकुण्ठलाई न्तमीले न्दव्य दृन्ि न्बना देख्न सक्दैनौ। ज्ञान त न्बल्कुल स्पि न्मन्लरहेको छ न्न। हामीलाई 

बाबाले राजयोि न्सकाउनु हुतछ। उच्च भतदा उच्च वसाा हो वैकुण्ठको बादशाही। त्यो पन्न पढाइद्वारा 

न्मल्छ। कसैले पन्न राजयोि न्सकाउन सक्दैन। हामी नरबाट नारायर् बतछौं। यो राजयोि न्सकाइतछ नै 

अतत्यमा, तब त फेरर सत्ययुिमा राजा-रानी बतछौ। यो मूसलहरूको लडाई प्रन्सि छ। िीताद्वारा देवी-

देवता धमाको स्र्ापना भयो। त्यन्तबेला त अरू कुनै धमा न्र्ए पनन्। ती सबै कहााँ िए प? न्वनाश भयो। 

न्बल्कुल सहज कुरा हो। टे्रनमा त न्तमी बच्चाहरूले धेरै सेवा िना सक्छौ फेरर पन्न प्रजा त बतछन्। 

िाडीको न्डब्बा नै न्तम्रो प्रजा बतने छ। बसेर सुने भने उनलाई धेरै राम्रो लाग्छ। न्लटरेचर (सान्हत्य) 

हातमा हुनु पछा । सार्मा प्यारो श्रीकृष्र्को न्चत्र पन्न हुनु पछा । अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार ए पवं िुडमन्नाङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नाङ्ि, नमस्ते।  

धारर्ाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  २१ जतमको तकन्दर बनाउनको लान्ि न्शवबाबालाई आफ्नो वाररस बनाऊ। हर कमाद्वारा 

बाबा, न्टचर, सतिुरु– तीनैको शो िनुा  छ।  

२) ज्ञान स्पि न्मन्लरहेको छ त्यसैले साक्षात्कारको आश राख्नु हुाँदैन। साक्षात् सवा समर्ा बाबा 

हाम्रो सार्मा हुनुहुतछ, त्यसैले न्वघ्नहरू साँि डराउनु हुाँदैन।  
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वरदान:–  अलौन्कक स्वरूपको स्मृन्तद्वारा अलौन्कक कमा िने सदा समर्ा आत्मा भव  

ब्राह्मर् जीवन अर्ाात् अलौन्कक, हीरा तुल्य अमूल्य जीवन। यस अलौन्कक जीवनको 

स्मृन्तद्वारा वा अलौन्कक स्वरूपमा न्स्र्त रहनाले साधारर् चलन, साधारर् कमा हुन 

सक्दैन। जन्त पन्न कमा िछौ, त्यो अलौन्कक नै हुतछ न्कनन्क जस्तो स्मृन्त हुतछ त्यस्तै 

न्स्र्न्त हुतछ। स्मृन्तमा रहोस्– ए पक बाबा दोस्रो न कोही। बाबाको स्मृन्तले सदा समर्ा 

बनाइन्दतछ त्यसैले हर कमा पन्न शे्रष्ठ, अलौन्कक हुतछ।  

स्लोिनः–  स्व-उतनन्तको यर्ार्ा चश्मा लिायौ भने सबैको न्वशेषता नै देन्खतछ।  

मातेश्वरीजीको मधुर महावाक्य– 

 “सृन्िको आन्द कसरी होिी?” 

धेरै मान्नसले यो प्रश्न सोध्छन्– परमात्माले सृन्ि कसरी रच्नुभयो? आन्दमा कुनचान्हाँ मनुष्य रन्चयो, 

अन्हले उसको नाम रूप जातन चाहतछन्। यस बारेमा उनीहरूलाई सम्झाइतछ– परमात्माले सृन्िको आन्द 

ब्रह्मा तनद्वारा िनुा  भयो, पन्हलो मान्नस ब्रह्मा रन्चए पको हो। जुन परमात्माले सृन्िको आन्द िनुाभयो, 

अवश्य उहााँले पन्न यस सृन्िमा आफ्नो पाटा खेल्नुभयो। अब परमात्माले कसरी पाटा खेल्नुभयो? पन्हला 

त परमात्माले सृन्िलाई रच्नुभयो, त्यसमा पन्न पन्हले ब्रह्मालाई रच्नुभयो मतलब पन्हला ब्रह्माको पन्वत्र 

आत्मा भयो उही िए पर श्रीकृष्र् बतयो, उसै तनद्वारा फेरर देवी देवताहरूको सृन्िको स्र्ापना िनुाभयो। 

दैवी सृन्िको रचना ब्रह्मा तनद्वारा िराउनु भयो, त्यसैले देवी देवताहरूको आन्द न्पता ठहररए प ब्रह्मा, 

ब्रह्मा सो श्रीकृष्र् बतछन्। उही श्रीकृष्र्को फेरर अतत्यको जतम ब्रह्मा तन हो। यस्तो नै सृन्िको न्नयम 

चल्दै आउाँछ। अन्हले उही आत्मा सुखको पाटा पूरा िरेर दु:खको पाटामा आउाँछ। रजो तमो अवस्र्ा पास 

िरेर फेरर शूरबाट ब्राह्मर् बतछन्। त्यसैले हामी हौं ब्रह्मा वंशी सो न्शव वंशी सच्चा ब्राह्मर्। ब्रह्मा वंशी 

उसलाई भन्नतछ, जो ब्रह्माद्वारा अन्वनाशी ज्ञान न्लए पर पन्वत्र बतछन्। यसबाट न्सि छ– यस सृन्िको 

आन्द न्पता हुनुहुतछ बाबा ब्रह्मा। अच्छा! ओम् शान्तत।  

 

 

 

 

 

 

  


