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“ मीठे ब�चे – बाबा �ब�द ु�व�प हुनहुु�छ , उहाँलाई यथाथ� �चने र याद गर । यो न ैसमझदार� हो।” 

��न:–  बेहदको �ि�टले हेदा� �व�नको अथ� के हो? यस ससंारलाई �व�नवत ्ससंार �कन भ�न�छ? 
उ�र:–  सपना अथा�त ् जनु कुरा �बतरे गइस�यो। �तमी अ�हले जा�दछौ– यो सारा ससंार अ�हले �व�नवत ्                           

छ अथा�त ् स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगुको अ�तस�म सबै कुरा �ब�तसकेको छ। �तमीलाई अ�हले                       
सेके�डमा यस �व�नवत ् ससंारको �म�ृत आएको छ। �तमी सिृ�टको आ�द, म�य, अ�त, मलूवतन,                         
स�ूमवतन, �थलूवतनलाई जानेर मा�टर भगवान ्बनेका छौ। 

गीत:–  कौन आया मेरे मन के �वारे... 
 

ओम ् शाि�त। �शवबाबा आ�ना मीठा-�यारा ब�चाह�! �सक�लधे शा�ल�ामह�लाई बसेर स�झाउनहुु�छ।                   
शा�ल�ामह� नै �शवबाबाको ब�चाह� भए �न। हामीलाई उहाँले पढाउनहुु�छ भ�ने कुरा ब�चाह�लाई थाहा छ                           
जसलाई कसलेै क�त प�न जा�दैनन।् �शवको मि�दरमा जा�छन ्तर �यहाँ त य�त ठूलो �शव�ल�ग दे�छन।् हा�ो                               
बाबा �ब�दु हुनहुु�छ भ�ने कुरा कहाँ स�झ�छन ् र! जो ब�चाह�ले बाबालाई य�त ठूलो स�झरे याद गछ�न ् वा                                 
गछ�न ् होला, ती प�न भोला हुन ् �कनभने �यो प�न गलत हो। बाबाले स�झाउनहुु�छ– म �ब�दु हँु, अब �ब�दलुाई                                   
कसलेै के ब�ुन स�छ। चाहे कसलेै अख�ड �यो�त �व�प हुनहुु�छ भनोस,् फलाना हुनहुु�छ भनोस ्तर होइन, उहाँ                                 
�ब�दु हुनहुु�छ। उहाँलाई याद गन� धेरै मिु�कल छ। घर�-घर� भ�ुलहा�छन।् भि�तमाग�मा �शव�ल�गमा फूल                         
चढाउने वा पजूा गन� बानी बसेको छ �यसलेै �यो याद रह�छ। तर हा�ो बाबा �ब�दु �प हुनहुु�छ, यो कुरा घर�-घर�                                       
भ�ुलहा�छन।् सारा �ामामा उहाँको जो पाट� छ �यो बजाउनहुु�छ। सखुका सागर हुनहुु�छ, शाि�तका सागर                           
हुनहुु�छ... भनेर के �ब�दकुो अगा�ड बसेर म�हमा गछ�न ्होला र! क�त सानो �ब�द ु�प हुनहुु�छ। 

ब�चाह� सो�छन–् कसलाई �यानमा राख�? यी कुरालाई त समझदारले मा� ब�ुन स�छ। न� उह� �शवको                             
�ल�ग याद आउँछ। कृ�ण त रा�ो सँग ब�ु�धमा ब�न स�छ। उहाँ त �ब�दु हुनहुु�छ। गीतमा प�न भ�छन–् याद                                   
गदा� याद नआउने फे�र �यो महुार क�तो छ? यो प�न आ�चय�जनक छ, य�त सानो �ब�दु हुनहुु�छ। �ानको डा�स                                   
गनु�हु�छ। भ�न�छ यो सपनाको ससंार हो। �बतकेो कुरालाई सपना भ�न�छ। �व�नवत ् ससंार, जो �बतकेो छ                             
�यह� �त�ो ब�ु�धमा आउँछ। सारा ��मा�ड मलूवतन, स�ूमवतन, स�ययगु, �तेा, �वापर– सारा �व�न भएको                           
छ। जो �ब�तसकेको छ �यो सपना भयो। अब क�लयगुको प�न अ�त छ। यो �व�नवत ्ससंार भयो �न। �यो हदको                                     
सपना आउँछ। �तमीलाई बेहदको सपना ब�ु�धमा आउँछ। सयू�वंशी-च��वशंी प�न सबै सपना भयो। यसलाई                         
भ�न�छ– सपनाको ससंार। य�त रह�यलाई �तमी ब�चाह� बाहेक अ� कसलेै जा�दैन। स�ययगुमा क�त अथाह                           
सखु �थयो– �यो सबै �ब�तस�यो। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा आ�द, म�य, अ�तको परूा �ान छ। एक                               
बाबाको नै याद रहनु पछ�। बाबाले जो स�झाउनहुु�छ �यो अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। �त�ो ब�ु�धमा सपनाको                               
संसार छ। यो यो �ब�तस�यो– ब�ु�धले जा�दछ �न। मा�थ दे�ख �लएर आ�द, म�य, अ�तको सबै �ान �त�ो                                 
ब�ु�धमा छ। �तमी अब ��कालदश� ��लोक�नाथ बनेका छौ। ��लोक�नाथ ब�नाले �तमी भगवान ् ज�तै                         
ब�नहा�छौ। भगवानले बसेर �तमीलाई �श�ा �दनहुु�छ। सेके�डमा सपना आउँछ �न। �यसलेै सेके�डमा �तमीलाई                         
सारा बीज र व�ृ याद आउनु पछ�। बाबा प�न भ�नहुु�छ– आ�द, म�य, अ�तको म सँग �ान छ, यसकारण मलाई                                     
�ानको सागर, नलेजफुल, जानी-जाननहार भ�छन।् उहाँ जा�नहुु�छ– हरेकको अव�था य�तै रहनेछ। मलेै                       
एक-एकको अव�था कहाँ जा�दछु र! जनु अव�था क�प प�हले �थयो उह� अव�थामा अ�हले छौ। �यो त �तमी                                 
प�न जा�दछौ। प�ुषाथ� गराउनको ला�ग भ�नहुु�छ– रा�ो सँग प�ुषाथ� गर। 

अब �तमी �वदश�न च�धार� ब�नु छ। �तमीलाई थाहा छ– यो-यो कुरा �ब�तस�यो, यसर� देवताह� रा�य गथ�                               
फे�र आएर रा�य गन�छन।् भतू, वत�मान, भ�व�य– यो याद ग�ररह�छौ। उनीह�लाई नै �वदश�न च� भ�न�छ।                             
�शव�ल�गको याद गन� त बानी परेको छ। �यसलेै स�झ�छन–् बाबा �यो�त�ल��गम ् हुनहुु�छ। �ब�दु भ�यो भने                             
अलम�ल�छन।् उनीह� स�झ�छन–् आ�मा सानो छ र परमा�मा ठूलो हुनहुु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�                         



जा�दछौ– यस क�लयगुी द�ुनयाँमा हेर य�त बेला क�त धेरै आड�बर छ! यसलाई मायाको आड�बर भ�न�छ।                             
मायाको प�प हो। भ�छन ् हैन– अ�हले द�ुनयाँ क�त रा�ो बनेको छ। ठूला-ठूला महलह� बनेका छन।् अमे�रकाको                               
क�त आड�बर छ! चीजह� क�त मनोहर ब�छन।् हामी स�झ�छ�– यी त सबै काम नला�ने चीजह� हुन ्जो अब                                   
खतम हु�छन।् �दन-��त�दन य�ता भवनह�, बाँध आ�द बनाउनेछन ्मान� यो �बलकुल नयाँ द�ुनयाँ हो। मायावी                             
प�ुषह� छन ् �न। आसरु� स��दायको आड�बर हो। यो सबै जादू हो, अब गयो �क गयो। ठूला-ठूला साइ�स                                 
घम�डीह� जो छन ् उनीह�को ब�ु�धमा छ– यी सबै खतम हु�छन।् एक-अका�लाई भ�न�द�छन–् �तमी ह�त�ेप                           
नगर, न� सबै खतम हु�छ। अमे�रकाले आफूलाई बलवान ् स�झ�छ भने अव�य प�न सामना गन� कोह� सेके�ड                               
न�बरमा प�न होला। गाइएको छ– दइुटा �बराला आपसमा ल�छन।् यादवह�ले आ�नो कुलको �वनाश गरे,                           
�यसलेै उनीह� दईु �बराला भए �न। �यो न ैअ�हले �ाि�टकलमा भइराखेको छ। 

�तमी ब�चाह� जा�दछौ– प�हले प�न यो समयमा �तमीले नै यो �ान �लएका �थयौ। अ�हले प�न �लइरहेका छौ।                                 
बाबा आएर सारा �ान स�झाउनहुु�छ। जसर� बाबाको ब�ु�धमा छ �यसर� नै �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा प�न छ।                               
�शव �ब�दलुाई भ�न�छ। आ�मामा प�न सारा पाट� छ। �त�ो स�ययगुदे�ख �लएर क�लयगुस�मको अलराउ�ड                         
पाट� छ। स�ययगु-�तेामा जब �तमीले सखु भो�छौ तब �यस समयमा बाबाको केह� पाट� हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ–                               
मेरोभ�दा प�न �त�ो �यादा पाट� छ। �तमी सखुमा भएको बेला म �नवा�णधाममा रह�छु। मेरो कुनै पाट� हँुदैन।                                 
�तमीले अलराउ�ड पाट� बजाएका छौ �यसलेै थाकेका प�न �तमी छौ �यसलेै चरण दबाएको कुरा ले�खएको छ।                               
बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी थाकेका छौ होला। �तमीले आधाक�प भि�त गय�, हरेक �थानमा ध�का                             
खायौ। भि�तमाग�मा भ��कँदा-भ��कँदा �तमी था�छौ फे�र बाबा आएर फल �दनहुु�छ, पजुार�बाट प�ूय                       
बनाइ�दनहुु�छ। �तमी जा�दछौ– हामी नै प�ूय �थय� फे�र पजुार� ब�य�। य�तो होइन, परमा�मा नै प�ूय                             
परमा�मा न ैपजुार� ब�नहुु�छ। होइन, हामी न ैब�छ�। 

भारतवष�को नै अ�वनाशी ख�डका �पमा गायन छ। भारत हो �शवबाबाको ज�मभ�ूम। ज�मभ�ूमको ला�ग नै                           
मन�ुयह� कुबा�न हु�छन।् कां�ेसीह�ले प�न हेर ज�मभ�ूमको ला�ग क�त मेहनत गरे। �वदेशीह�लाई बा�हर                         
�नका�ल�दए। यो ज�मभ�ूम �वग� �थयो। फे�र ५ �वकार�पी मायाले �नलेको छ। हामी रावणलाई ठूलो द�ुमन                             
स�झ�छ�। ठूलो भ�दा ठूलो द�ुमन माया रावण हो, जसले हा�ो राजाईलाई खाइ�दएको छ। यो कसलेै प�न                               
स�झदैन, �यसलेै जसर� गु�तमा मसुाले फु�दै टो�करह�छ जनु कसलैाई थाहा प�न हँुदैन। टो�दा-टो�दा एकदमै                           
कंगाल बनाइ�दएको छ। हा�ो रा�य भा�य �छनेको कुरा कसलैाई थाहै छैन। कसलैाई थाहा छैन– हा�ो द�ुमन को                                 
हो? हामी कंगाल कसर� ब�यौ? माया ठूलो मसुा हो, आधाक�प खाँदा-खाँदा �व�वलाई कौडी त�ुय बनाइ�दएको छ।                               
बडो बलवान ्छ। अ�हले फे�र �तमी गु�त �पले उसमा�थ �वजय �ा�त ग�ररहेका छौ। �तमी जा�दछौ– हामी कसर�                                 
गु�त र��तले रा�य �ल�छौ। जसर� गु�त र��त सँग गमुाय� �यसर� नै �ल�छ� प�न ग�ुत र��तसँग। अ�हले                               
यसमा�थ �वजय �ा�त गनु� छ– यो कसलेै प�न जा�दैन। क�त मह�न रह�यह� छन!् बाबाको मदतबाट हामी फे�र                                 
रा�य भा�य �ल�छ�। कुनै हाथ-ख�ुटा चलाउँदैन�। ग�ुत र��त सँग हामी बेहदका बाबाबाट वसा� �ल�छ� जो                             
आधाक�पस�म रह�छ। �यो मसुा मायाले त �ब�तारै-�ब�तारै खा�छ। तर �तमीले अ�हले २१ ज�मको ला�ग                           
एकैपटक रा�य �ल�छौ। ८४ ज�मको रह�य प�न �तमीलाई स�झाइएको छ। य�त-य�त ज�म �लएका छौ। �तमी                             
जा�दछौ– स�ययगुमा हा�ो आयु धेरै लामो �थयो। फे�र अप�व� भोगी ब�छ� �यसलेै �वापर-क�लयगुमा ६३ ज�म                             
�ल�छ�। यो कुरा बाबा बसेर स�झाउनहुु�छ। क�प-क�प मायाले यसर� रा�य �ल�छ, फे�र हामी उसबाट �ल�छ�।                             
गीतमा गाउन त गाउँछन–् कौन देश से आया, कौन देश म� है जाना...? तर स�झदैनन।् �तमी त जा�दछौ– आ�मा                                     
कुन देशबाट आएको हो? �कन आएको हो? सारा च� ब�ु�धमा छ। सारा �ामामा ह�रो-ह�रोइनको पाट� छ                               
�शवबाबाको। �शवबाबाको साथमा पाट�धार� को-को छन?् प�हले-प�हले ज�म �दनहुु�छ– ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई                       
अ�न फे�र �तमी ब�चाह�लाई। �तमी बाबाको साथमा सहयोगी ब�छौ। बाबा आ�नो पाट� बजाएर आ�नो धाममा                             
गइहा�नहुु�छ, �तमी सहयोगीह�लाई प�न आ�नो साथमा मिु�तधाम �लएर जानहुु�छ। �तमी मिु�तधाम गएर                       
फे�र जीवनमिु�तमा गइहा�नेछौ। क�त रा�ो सँग ब�ु�धमा रा�ु पछ�! �यसलेै यो हो सपनाको ससंार जो                             
�ब�तसकेको छ। 

�तमीलाई थाहा छ– स�ययगु �तेामा देवी-देवताह� रह�थे, अ�हले छैनन।् गीतको क�त गहन रह�य छ– कसर�                             



सपनाको संसारलाई ब�ु�धमा �लएर बसेका छन?् सारा च� कसर� घ�ुछ? जनु �ान बाबामा छ �यो हामीमा प�न                                 
छ। बेहदका बाबामा नै यो सारा बेहदको �ान छ। ब�चाह� जा�दछन–् यो प�न सपना भहैा�ने छ। यो बडो स�झने                                     
र स�झाउने कुरा छ। स�ययगु-�तेामा यी कुरा कसकैो ब�ु�धमा हँुदैन। गहन �वाइ�टह� �म�दै रह�छन।् ब�ु�धमा                             
सारा च� रहनु पछ�। भि�तमाग� के हो, क�हलेदे�ख स�ु हु�छ, यसबाट केह� प�न फायदा भएन। भि�त गदा�-गदा�                                 
नो�सानमा नै आय�। अब फे�र �तमी कौडीबाट ह�रा समान ब�दछौ। मायाले कौडीत�ुय बनाइ�द�छ। बाबाले �ान                             
डा�स �सकाउनहुु�छ। फे�र �यहाँ गएर �तमी डा�स गन�छौ। यी कुरा बडो व�डरफुल ब�ुन लायक छन।् यहाँको                               
र��त-�रवाज �यहाँ �बलकुलै हँुदैन। �यो हो नै �न�व�कार� द�ुनयाँ, �यहाँ मायाको नाम-�नशान हँुदैन। प�हले �तमी                             
बाबालाई याद गर, वसा� त लेऊ, बाँक� �यहाँको र��त-�रवाज जे होला �यह� च�नेछ। �यहाँको र��त-�रवाज सबै नयाँ                                 
हु�छ। �यहाँ यी उ�सव आ�द हुने छैनन।् यहाँ उदासी रह�छ, �यसलेै उ�सव आ�द मनाउँछन।् �यहाँ त �न�य छ                                   
उ�सवै उ�सव हु�छ। �नु पन� आव�यकता रहँदैन। उ�सव मनाउनु पन� कुरा रहँदैन। सदैव हा�ो ला�ग बडा �दन                                 
हु�छन।् �यहाँ �ववाह प�न धमूधाम सँग हु�छ, दाइजो �म�छ, दास-दासीह� �म�छन।् बाँक� पव� आ�दको                           
आव�यकता रहँदैन। यी हुन ्नै सगंमका पव�ह�, जो भि�तमाग�मा मनाइ�छन।् �यहाँ त सदैव खसुी नै खसुी हु�छ।                                 
अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �वदश�न च� घमुाउँदै मायामा�थ ग�ुत र��त सँग �वजय �ा�त गनु� छ। बाबा समान �ान�व�प भएर रहन ुछ। 

२) बाबा जो हुनहुु�छ, ज�तो हुनहुु�छ, उहाँलाई यथाथ� �ब�दु �पमा �चनेर याद गनु� छ। �ब�दु बनेर, �ब�दु बाबाको                                   
यादमा रहन ुछ। भोला ब�न ुहँुदैन। 
वरदान:–  आ�नो सब ै�वशषेताह�लाई काय�मा लगाएर �यसको �व�तार गन� �स��ध �व�प भव 

ज�त-ज�त आ�नो �वशषेताह�लाई मनसा सेवा वा वाणी र कम�को सेवामा लगाउँछौ, �यह� �वशषेता                         
�व�तार हँुदै जा�छ। सेवामा लगाउनु अथा�त ् एक बीजबाट अनेक फल उ�प�न गनु�। यस �े�ठ                           
जीवनमा जनु ज�म-�स�ध अ�धकारको �पमा �वशषेताह� �मलेको छ �यसलाई केवल बीजको                     
�पमा मा� नराख, सेवाको ज�मनमा रोपेप�छ मा� फल �व�प अथा�त ् �स��ध �व�पको अनभुव                         
गन�छौ। 

�लोगन:–  �व�तारलाई नहेरेर सारलाई हेर अ�न �वयं �भ� समाऊ– यह� ती� प�ुषाथ� हो। 

  


