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परमात्मा प्यार– न्नमस्वाथन प्यार 

आज स्नेिका सािर बाबा े  आफ्ना स्नेि  बच्चािरू  ाई िेरररिनल भएको छ। स्नेि  सबै बच्चािरू छन् 

फेरर पन्न नम्बरवार छन्। पन्ि  ो छन् स्नेि िनेवा  ा र दोस्रो छन् स्नेि िरेर पूरा िनेवा  ा। ते: स्रो छन् सदा 

स्नेि स्वरूप बनेर स्नेिको सािरमा समान्ित: , जस  ाई   व   न बच्चा भन्नतछ।   व    र   व   न 

दलवैमा अतत: र छ। बाबाको बतनल अथानत्:  स्नेि ,   व   न बतनल। सारा कल्पमा कन्िल्यै पन्न र कसैद्वारा पन्न 

यो ईश्वर य स्नेि, परमात्मा प्यार प्राप्त िुन सक्दैन। परमात्मा प्यार अथानत्:  न्नमस्वाथन प्यार। परमात्मा 

प्यार यस शे्रष्ठ ब्राह्मण जतमको आधार िो। परमात्मा प्यार जतम-जतमको पलकारको प्रत्यक्ष फ   िो। 

परमात्मा प्यार नयााँ ज वनको ज वनदान िो। परमात्मा प्यार छैन भने ज वन न रस, सलकेको उखल जस्तै:  

िुतछ। परमात्मा प्यार बाबाको सम प ल्याउने साधन िो। परमात्मा प्यार े  सदा बापदादाको साथ अथानत्:  

परमात्मा साथ  भएको अनलभव िराउाँछ। परमात्मा प्यार े  मेिनत: बाट छल टाएर सिज र सदा योि  अन्न 

योियलि न्स्थन्त: को अनलभव िराउाँछ। परमात्मा प्यार े  सिजै त:  नवटा खलड्न्क  ो पार िराउाँछ। १– देि-

भानको न्वस्मृन्त: । २– देिको सवन सम्बतधको न्वस्मृन्त: । ३– देिको, देिको दलन्नयााँको अल्पका  को 

प्रान्प्तको आकषनणमय पदाथनिरूको आकषनण सिजै समाप्त िुतछ। त्याि िनलन  पदैन, शे्रष्ठ सवन प्रान्प्तको 

भाग्य े  स्वत: म नै त्याि िराइन्दतछ। न्त: म  प्रभल पे्रम  बच्चािरू े  त्याि िर् यौ वा भाग्य न्  यौ? के त्याि 

िर् यौ? अनेक ठाउाँमा टा े को वस्त्र, न्जणन भएको पलरानो अन्तत: म जतमको देिको त्याि, यो पन्न त्याि िो 

र! जस  ाई स्वयिं पन्न च  ाउन बाध्य छौ, त्यसको बद  ामा फररश्त: ा स्वरूप प्रकाशको आकार, जसमा 

कल नै रोि-व्यान्ध िुाँदैन, कल नै पलरानो स्वभाव सिंस्कारको अिंश िुाँदैन, कल नै देिको सम्बतध िुाँदैन, कल नै मनको 

चचच  त: ा िुाँदैन, कल नै बलन्द्ध भट्न्कने आदत:  िुाँदैन– यस्त: ो फररश्त: ा स्वरूप, प्रकाशमय काया प्राप्त भए 

पन्छ पलरानो छोड्नल, यो छोड्नल भयो र? न्  यौ के र न्दयौ के? त्याि िो वा भाग्य िो? त्यस्तै:  देिका 

स्वाथी सम्बतधिरू, सलख-शान्तत: को चैन खोस्ने न्वनाश  सम्बतध िरू, अन्ि े  भाइ छन्, भखनरै स्वाथनवश 

दलश्मन िुतछन्, दलमख र धोका न्दनेवा  ा िुतछन्। मोिको डोर मा बााँध्ने, यस्त: ा अनेक सम्बतध छोडेर 

एकमा सवन सलखदाय  सम्बतध प्राप्त िर् यौ। त्यसै े  के त्याि िर् यौ? सदा न्  नेवा  ा सम्बतध छोड्यौ, 

न्कनन्क सबै आत्मािरू े  न्  तछन् मात्र, न्दाँदैनन्। एक बाबा नै दात: ापनको प्यार न्दनेवा  ा िुनलिुतछ, 

न्  ने कल नै कामना छैन। चािे जन्त: सलकै धमानत्मा, मिात्मा, पलडय आत्मा िोस्, िलप्त दान  िोस्, फेरर पन्न 

न्  तछन्, दात: ा िुाँदैनन्। स्नेि पन्न शलभ न्  ने कामना भएको िुतछ। बाबा त:  सम्पतन सािर िुनलिुतछ त्यसै े  

उिााँ दात: ा िुनलिुतछ, परमात्मा प्यार नै दात: ापनको प्यार िो त्यसै े  उिााँ  ाई न्दने िोइन, न्  ने िो। त्यसर  

नै न्वनाश  पदाथन न्वषय भोि अथानत्:  न्वष भररएको भोि िो। मेरो-मेरोको जा  मा फाँ साउने न्वनाश  

पदाथन भोग्दा-भोग्दा के बतयौ? न्पाँजडाको पक्ष  बतयौ न्न। यस्त: ो पदाथन जस े  काम न  ाग्ने बनायो, 

त्यसको बद  ामा सवनशे्रष्ठ पदाथन न्दनलिुतछ, जस े  पदमापद्मपन्त:  बनाउाँछ। त्यसै े  पदम पाएर पलरानो 

छोड्नल के त्यो त्याि भयो? परमात्मा प्यार े  भाग्य न्द  ाउाँछ। त्याि स्वत: म नै भइरिेको छ। यस्त: ा सिज 

सदाका त्याि  नै शे्रष्ठ भाग्यवान बतछन्।  
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कन्ि े काि ाँ बाबाको अिान्ड कन्त:  े  बच्चािरू े  भतछन्– मै े  यन्त:  त्याि िरेाँ, यन्त:  छोडे ाँ, फेरर पन्न 

यस्त: ो न्कन! बापदादा े  मलस्कल राउाँ दै बच्चािरू साँि सोध्नलिुतछ– छोड्यौ के र पायौ के? त्यसको न्  स्ट 

न्नका  । कत: ान्त: र भार  िुतछ? छोडेको वा पाएको? आज नभए पन्न भोन्   जलन छोड्नै पछन , बाध्यत: ा े  

पन्न छोड्नै पछन , यन्द पन्िल्यै जानेर प्राप्त िरेर फेरर छोड्यौ भने के त्यो छोडेको भयो? भाग्यको 

वणननको अिान्ड त्याि कौड  िो, भाग्य ि रा िो। यस्त: ो सम्झतछौ न्न! अथवा धेरै त्याि िर् यौ? धेरै 

छोडेका छौं? छोड्नेवा  ा िौ वा न्  नेवा  ा िौ? कन्िल्यै स्वप्नमा पन्न यस्त: ो सिंकल्प िर् यौ भने के 

िुतछ? आफ्नो भाग्यको रेखा, मै े  िरे, मै े  छोडें– यसबाट रेखा मेटाउनको   ान्ि न्नन्मत्त बतछौ। त्यसै े  

स्वप्नमा पन्न कन्िल्यै यस्त: ो सिंकल्प निर। 

प्रभल प्यार े  सदा समपनण भाव स्वत: म नै अनलभव िराउाँछ। समपनण भाव े  बाबा समान बनाउाँछ। परमात्मा 

प्यार बाबाको सवन खजानाको चाब  िो न्कनन्क प्यार वा स्नेि े  अन्धकार  आत्मा बनाउाँछ। न्वनाश  

स्नेि, देिको स्नेि े  राज्य भाग्य िलमाउाँछ। अनेक राजािरू े  न्वनाश  स्नेिको पछान्ड राज्य भाग्य 

िलमाएका छन्। न्वनाश  स्नेि  ाई पन्न राज्य भाग्य भतदा शे्रष्ठ मान्नयो। परमात्मा प्यार े  िलमाएको राज्य 

भाग्य  ाई सदाका  को   ान्ि प्राप्त िराउाँछ। डब   राज्य अन्धकार  बनाउाँछ। स्वराज्य र न्वश्वको राज्य 

पाइतछ। यस्त: ो परमात्मा प्यार प्राप्त िने न्वशेष आत्मािरू िौ। त्यसै े  प्यार िनेवा  ा िोइन, प्यारमा 

समान्ित:    व   न आत्मािरू बन। समान्ित:  भएकािरू समान िुतछन्– यस्त: ो अनलभव िछौ न्न! 

नयााँ-नयााँ आएका छौ त्यसै े  नयााँ े  अिान्ड जानको   ान्ि केव   एउटा कल राको ध्यान राख। सदा प्रभल 

प्यारको प्यासा िोइन, प्रभल प्यारको पात्र बन। पात्र बतनल नै सलपात्र बतनल िो। सिज छ न्न। यसर  अिान्ड 

बढ। अच्छा। 

यस्त: ा पात्र सो सलपात्र बच्चािरू  ाई, प्रभल पे्रमका अन्धकार  आत्मािरू  ाई, प्रभल प्यारद्वारा सवनशे्रष्ठ भाग्य 

प्राप्त िने भाग्यवान आत्मािरू  ाई, सदा स्नेिको सािरमा समान्ित:  िुने बाबा समान बच्चािरू  ाई, 

सवन प्रान्प्तिरूको भडडार सम्पतन आत्मािरू  ाई बापदादाको याद-प्यार एविं नमस्ते: । रूिान  

बच्चािरूको रूिान  बाबा  ाई िलडमन्ननङ्ि, नमस्ते: । 

अब समय प्रमाण सकाश न्दने सेवा िर (अव्यि मिावाक्य) 

समय प्रमाण अब चारैन्त: र सकाश न्दने, प्रकम्पन न्दने, मतसाद्वारा वायलमडड   बनाउने कायन िनलन  छ। अब 

यि  सेवाको आवश्यकत: ा छ न्कनन्क समय धरै कन्ठन आउाँदै छ त्यसै े  आफ्नो उड्त:   क  ाद्वारा 

फररश्त: ा बनेर चारैन्त: र चक्कर   िाऊ र जस  ाई शान्तत:  चान्िएको छ, खलश  चान्िएको छ, सतत: लष्टत: ा 

चान्िएको छ, फररश्त: ा रूपमा उन िरू  ाई अनलभून्त:  िराऊ। उन िरू े  अनलभव िरून्– य  फररश्त: ाद्वारा 

शान्तत: , शन्ि, खलश  न्मल्छ। अतत: मवािक अथानत्:  अन्तत: म न्स्थन्त: , शन्िशा    न्स्थन्त:  नै न्त: म्रो अन्तत: म 

वािन िो। आफ्नो यो रूप सामलतने प्रकट िरेर फररश्त: ा रूपमा चक्कर   िाऊ, सकाश देऊ त: ब ि त:  िाउने 

छन्– शन्ििरू आए...। फेरर शन्ििरूद्वारा सवनशन्िवान स्वत: म न्सद्ध िुतछ। 



२०७५ आषाढ २४ आइत: बार ८-०७-२०१८ ओम् शान्तत:  “अव्यि-बापदादा” ररभाइज १९-१२-८३   मधलबन 

3/4 

जसर  साकार रूप  ाई देख्यौ, कल नै पन्न त्यस्त: ो   िरको समय आउाँदा न्दन-रात:  सकाश न्दने, न्नबन   

आत्मािरूमा ब   भने न्वशेष ध्यान रितथ्यो। रात:   पन्न समय न्नका े र आत्मािरूमा सकाश भने सेवा 

चल्थ्यो। त्यस्तै:  अब न्त: म िरू सबै े    ाइट माइट िाउस बनेर यो सकाश न्दने सेवा खास िनलन  छ जस े  

चारैन्त: र   ाइट-माइटको प्रभाव फैन्  योस्। यो देिको दलन्नयााँमा जेसलकै भइरिोस्, त: र न्त: म  

फररश्त: ािरू े  मान्थबाट साक्ष  भएर सबै पाटन  ाई िेदै सकाश न्दइराख न्कनन्क न्त: म िरू सबै बेिद 

न्वश्व कल्याण प्रन्त:  न्नन्मत्त िौ, त्यसै े  साक्ष  भएर सबै खे   िेदै सकाश अथानत्:  सियोि न्दने सेवा िर। 

आफ्नो ठाउाँबाट ओ े र सकाश नदेऊ। उच्च न्स्थन्त: मा न्स्थत:  भएर न्दयौ भने कल नै पन्न प्रकारको 

वात: ावरणको प्रभाव पदैन।  

जसर  बाबा े  अव्यि वत: नमा, एक स्थानमा बसेर चारैन्त: रका न्वश्वको बच्चािरू  ाई पा  ना िरररिनल 

भएको छ, त्यसैिर  न्त: म  बच्चािरू े  पन्न एक स्थानमा बसेर बाबा समान बेिदको सेवा िर। बाबा  ाई 

अनलसरण िर। बेिदमा सकाश देऊ। बेिदको सेवामा आफू  ाई व्यस्त:  राख्यौ भने बेिदको वैराग्य स्वत: म 

नै आउाँछ। यो सकाश न्दने सेवा न्नरतत: र िनन सक्छौ, यसमा सतचो-न्बसतचोको कल रा, समयको कल रा... 

सबै सिज िुतछ। न्दनरात:  यो बेिदको सेवामा   ाग्न सक्छौ। जब बेिद  ाई सकाश न्दतछौ, नन्जक रिने े  

पन्न स्वत: म सकाश न्  इरितछन्। यो बेिदको सकाश न्दना े  वायलमडड   स्वत: म बतछ।  

न्त: म  ब्राह्मणिरू आन्द रत्न न्वशेष मू   फेद िौ। फेदद्वारा सबै  ाई सकाश पलग्छ। त्यसै े  कमजोरिरू  ाई 

ब   देऊ। आफ्नो पलरूषाथनको समय अरू  ाई सियोि न्दनमा   िाऊ। अरू  ाई सियोि न्दनल अथानत्:  

आफ्नो जम्मा िनलन  िो। अब यस्त: ो   िर फै  ाऊ– न्दनल छ, न्दनल छ र न्दनल नै छ। सियोि न्  नल छैन, 

सियोि न्दनल छ। न्दनलमा न्  नल समान्ित:  भएको िुतछ। यन्द अन्ि े  देन्ख स्व कल्याणको शे्रष्ठ योजना 

बनाएनौ भने न्वश्व सेवामा सकाश न्मल्न सक्दैन। त्यसै े  अब सकाशद्वारा सबैको बलन्द्ध  ाई पररवत: नन 

िने सेवा िर। फेरर िेर सफ  त: ा न्त: म्रो सामलतने स्वयिं झलक्छ। मतसा-वाचाको शन्िद्वारा न्वघ्निरूको पदान 

िटान्दन्दयौ भने न्भत्र कल्याणको दृश्य देन्खतछ।  

ज्ञानको मननको साथ-साथै शलभ भावना, शलभ कामनाका सिंकल्प, सकाश न्दने अभ्यास, यो मनको 

मौनको वा ट्रान्फक कतट्रो  को ब च-ब चमा न्दन न्नन्श्चत:  िर। यन्द कसै  ाई छल ्  नन्म े  पन्न, सप्तािमा 

एक न्दन त:  छल ्  न्मल्छ, त्यि  अनलसार आ-आफ्नो स्थानको कायनक्रम न्नन्श्त: त:  िर। त: र न्वशेष 

एकातत: वास  र खजानाको वचत: को कायनक्रम अवश्य बनाऊ, न्कनन्क अन्ि े  चारैन्त: र मनको दलमख र 

अशान्तत: , मनमा न्चतत: ािरू धेरै त:  व्रिन्त:  े  बन्ढरिेका छन्। बापदादा  ाई न्वश्वको आत्मािरू मान्थ 

दया   ाग्छ। त्यसै े  जन्त:  त:  व्रिन्त:  े  दलमखका   िरिरू बन्ढरिेका छन्, त्यन्त:  नै न्त: म  सलखदात: ाका 

बच्चािरू े  आफ्नो मतसा शन्ि े , मतसा सेवा वा सकाशको सेवा े , वृन्त्त े  चारैन्त: र सलखको 

अिंच   को अनलभव िराऊ। िे देव आत्मािरू, पूज्य आत्मािरू आफ्ना भििरू  ाई सकाश देऊ।  

वैज्ञान्नकिरू े  पन्न सोच्दैछन् यस्त: ो उपाय न्नका  ौं, जसबाट दलमख समाप्त िोस्, साधन े  सलखको साथै 

दलमख पन्न न्दतछ, सोच्छन् अवश्य न्क दलमख निोस्, केव   सलखको प्रान्प्त िोस् त: र स्वयिंको आत्मामा 
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अन्वनाश  सलखको अनलभव छैन। त्यसै े  अरू  ाई कसर  न्दन सक्छन्? न्त: म िरू सबै साँि त:  सलखको, 

शान्तत: को, न्नमस्वाथन सच्चा प्यार जम्मा छ, त्यसै े  त्यसको दान देऊ। न्वशेष ध्यान राख– िाम  े  

चारैन्त: र शन्िशा    यादको प्रकम्पन फै  ाउनल छ। जसर  अग्  ो स्थान िुतछ, त्यसबाट सकाश न्दतछन्, 

त्यसबाट प्रकाश र शन्ि फै  ाउाँछन् त्यसर  नै उच्च अवस्थामा रिेर सदा कन्म्त: मा ४ घडटा यस्त: ो सम्झ, 

म सबै भतदा उच्च स्थानमा बसेर न्वश्व  ाई प्रकाश र शन्ि न्दइरिेको छल । बापदादा बच्चािरू े  अब 

त:  व्र सेवा िरून् भतने चािनलिुतछ। जे भयो त्यो धेरै राम्रो भएको छ। अब समय प्रमाण अरू  ाई धेरै 

वाण को मौका देऊ। अब अरू  ाई माइक बनाऊ, न्त: म  े  शन्ि बनेर सकाश देऊ। त्यसै े  न्त: म्रो 

सकाश र उन िरूको वाण  े  डब   काम िनेछ। 

पान्टनिरू साँिम– 

प्रश्नम–  मिा-त: पस्या कल नचान्िाँ िो? जलन त: पस्याको ब   े  न्वश्व  ाई पररवत: नन िनन सक्छ? 

उत्तरम–  एक बाबा दोस्रो न कोि , यो िो मिा-त: पस्या। यस्त: ो न्स्थन्त: मा न्स्थत:  रिनेिरू मिा त: पस्व  

िुन्। त: पस्याको ब   शे्रष्ठ ब   भनेर िायन िररएको छ। जो यस त: पस्यामा रितछन्– एक 

बाबा दोस्रो न कोि , उन िरूमा धेरै ब   िुतछ। यो त: पस्याको ब   े  न्वश्व पररवत: नन 

िररन्दतछ। िठयोि  े  एउटा खल्ामा खडा भएर त: पस्या िछन न् त: र न्त: म  बच्चािरू े  एउटा 

खल्ामा िोइन, एकको स्मृन्त: मा रितछौ। एक नै एक मात्र िुनलिुतछ। यस्त: ो त: पस्या े  न्वश्व 

पररवत: नन िररन्दतछ। त्यसै े  यस्त: ो न्वश्व कल्याणकार  अथानत्:  मिान त: पस्व  बन। अच्छा।  

वरदानम–  समथन सिंकल्पद्वारा जम्माको खात: ा बढाउने िो   ििंस भव 

जसर  ििंस े  फोिोर र रत्न  ाई अ  ि िछन , त्यस्तै:  न्त: म  िो   ििंस िौ अथानत्:  समथन र 

व्यथन  ाई न्चतनेवा  ा। जसर  ििंस े  कन्िल्यै फोिोर  ाई न्टप्दैन, अ  ि िरेर छोन्डन्दतछ, 

ग्रिण िदैन। त्यस्तै:  न्त: म  िो   ििंस े  व्यथन  ाई छोडेर समथन सिंकल्प  ाई धारण िछौ। व्यथन 

त:  धेरै समय देन्ख सलतयौ, बोल्यौ, िर् यौ त: र त्यसको पररणाममा सबैथोक िलमायौ। अब 

िलमाउनेवा  ा िोइन, जम्माको खात: ा बढाउनेवा  ा बन।  

स्  ोिनम–  स्वयिं  ाई ईश्वर य मयानदाको बतधनमा बााँध्यौ भने अतय सवन बतधन समाप्त िुतछन्।  

  

  

 

 


