
२०७५ पौष १  आइतबार  १६-१२-२०१८  ओम् शासतत  “अव्यि-बापदादा”  ररिाइज  ९-०३-८४   मधुबन 

1/4 

पररवतननलाई असवनाशी बनाऊ 

बापदादाले सबै चात्रक (प्यासी) बच्चाहरूलाई हेरररहनु िएको छ। सबैलाई सुतने, समल्ने र बतने– यही लगन छ। 

सुतन, यसमा नम्बरवन चात्रक (प्यासी) छन्। समल्न, यसमा नम्बर छन् र बतन– यसमा यथाशसि समान छन्। तर सबै 

शे्रष्ठ आत्माहरू, ब्राह्मण आत्माहरू तीन वटैको चात्रक अवश्य छन्। नम्बरवन चात्रक मास्टर मुरलीधर, मास्टर 

सवनशसिवान बाबा समान सदा र सहजै बतछन्। सुतनु अथानत् मुरलीधर बतनु। समल्नु अथानत् सङ्गको रङमा त्यसै 

समान शसिहरू र गुणहरूमा रङ्सगनु। बतनु अथानत् संकल्पको कदममा, बोलको कदममा, कमनको कदममा कदम 

राख्दै साक्षात् बाबा समान बतनु। बच्चाहरूको संकल्प र बाबाको संकल्प समान अनुिव होस्। बोलमा, कमनमा 

जस्तो बाबा त्यस्तै बच्चा– यस्तो सबैलाई अनुिव होस्। यसलाई िसनतछ समान बतनु अथवा नम्बरवन चात्रक बतनु। 

तीनै मध्य, चेक गर– म को हुाँ! सबै बच्चाहरूको उमंग-उत्साहले िररएका संकल्पहरू बापदादाको पासमा पुग्छ। 

संकल्प धेरै राम्रा, सहम्मत र दृढताले गछनन्। संकल्प रूपी बीज शसिशाली छन् तर धारणाको धरनी, ज्ञानको गंगाजल 

र यादको घाम िन वा गमी िन बारम्बार स्व अटेतशनको रेख-देखमा कही ाँ-कही ाँ सढलासुस्त बतन पुग्छन्। एउटा 

कुरामा पसन कमी ियो िने संकल्प रूपी बीजले सदा िल सदाँदैन। थोरै समयको लासग अथानत् एक सीजन, दुई सीजन 

िल सदतछ। सदाको लासग िल सदाँदैन। िेरर सोच्छन्– बीज त शसिशाली सथयो, प्रसतज्ञा त पक्का गरेको सथएाँ। स्पि 

पसन िएको सथयो। िेरर थाहा िएन के ियो यस्तो! ६ मसहना धेरै उमंग रह्यो िेरर चल्दा-चल्दै थाहा िएन के ियो? 

यसको लासग पसहला जुन कुरा सुनाएाँ, त्यसमा सदा ध्यान रहोस्। 

दोस्रो कुरा– सानो कुरामा पसन चााँडै आसत्ततछौ। आसत्तएको कारणले सानो कुरालाई पसन ठूलो बनाइसदतछौ। हुतछ 

कसमला त्यसलाई बनाइसदतछौ हात्ती, त्यसैले सततुलन हुाँदैन। सततुलन निएको कारणले जीवन देसख िारी हुतछौ। 

नशामा सबलकुल मासथ चढ्न पुग्छौ वा सानो कुराले पसन तल खसाइसदतछ। ज्ञान स्वरूप बनेर सेकेतडमा त्यसलाई 

हटाउनुको सट्टा रोसकएाँ, तल आएाँ, यस्तो ियो– यसरी सोच्न थाल्छौ। सबरामी िएाँ, ज्वरो आयो, दुख्यो। यसद यही 

सोच्दै र ितदै रह्यौ िने के हाल हुतछ! यस्ता जुन साना-साना कुरा आउाँछन् त्यसलाई मेटाऊ, हटाऊ र उड। ियो, 

आयो– यस्तो संकल्पमा कमजोर नबन। दवाई सलऊ र ततदुरुस्त बन। कसहलेकाही ाँ बापदादाले बच्चाहरूको अनुहार 

हेरेर सोच्नुहुतछ– असहले िखनरै के सथए, असहले िखनरै के िए!                     अको    !     -हतार   

त                  ? टाउको िारी हुतछ। त्यसै पसन स्थूलमा िखनरै तल िखनरै मासथ गर् यो िने चक्कर महसुस हुतछ 

सन। त्यसैले यो संस्कारलाई पररवतनन गर। यस्तो नसोच– हाम्रो बानी नै यस्तो छ। देशको कारणले, वायुमण्डलको 

कारणले अथवा जतमको संस्कारले, स्विावको कारणले यस्तो हुतछ– यस्ता मातयताहरूले कमजोर बनाइसदतछ। 

जतम बदसलयो त्यसैले संस्कार पसन बदल। जब सवश्व पररवतनक हौ िने स्व पररवतनक त पसहले देसख नै छौ सन। 

आफ्नो आसद अनासद स्विाव-संस्कारलाई जान। असली संस्कार त्यो हो। यो त नक्कली हो। मेरो संस्कार, मेरो 

स्विाव– यी त मायाको वशीिूत हुने संस्कार हुन्। सतमी शे्रष्ठ आत्माहरूको आसद-अनासद स्विाव होइनन्। त्यसैले 

यी कुरामा िेरर ध्यान सदलाइरहेको छु। दोहोर् याएको छु। यस पररवतननलाई असवनाशी बनाऊ।  

सवशेषताहरू पसन धेरै छन्। स्नेहमा नम्बरवन छौ, सेवाको उमंगमा नम्बरवन छौ। स्थूलमा दूर िएर पसन समीप छौ। 

बुझ्ने शसि पसन धेरै राम्रो छ। महसुसताको शसि पसन धेरै तीव्र छ। खुशीको झूलामा पसन झुल्छौ। वाह बाबा, वाह 

पररवार, वाह ड्रामाको गीत पसन राम्रो गाउाँछौ। दृढताको सवशेषता पसन राम्रो छ। पसहचान गने बुसि पसन तीव्र छ। 

बाबा र पररवारको ससकीलधे र प्यारो पसन धेरै छौ। मधुबनको श्रृङ्गार हौ र चमक पसन हौ। अनेक हााँगा समलेर एक 
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चतदनको राम्रो वृक्ष बतने उदाहरण पसन हौ। कसत सवशेषताहरू छन्! सवशेषताहरू धेरै छन्, कमजोरी एउटा छ। त्यसैले 

एउटालाई मेटाउन त धेरै सहज हुतछ सन। समस्याहरू समाप्त िइसकेका छन् हैन?      ! 

जसरी स्पि सुनाउाँछौ, त्यसैगरी सदल देसख स्पि हुनमा पसन नम्बरवन छौ। सवशेषताहरूको माला बनायो िने लम्बा 

चौडा हुतछ। िेरर पसन बापदादाले बधाई सदनु हुतछ। यो पररवतनन ९९ प्रसतशत त गर् यौ, बााँकी १ प्रसतशत छ। त्यो पसन 

पररवतनन िइनै सकेको छ। बुझ्यौ!     अस        अ                                                    

     !                                स     – शसिशाली, सवजयी छौ? ितछन्– असहलेदेसख नै छौं।        

                                    ,   स            स         महावीर बनेर कसमलालाई पाउ तल गर 

असन मुसालाई सवारी बनाइदेऊ, गणेश बन। असहलै देसख सवघ्न-सवनाशक अथानत् गणेश बनेर मुसामा सवारी गनन 

थाल। मुसा साँग नडराऊ। नत्र मुसाले शसिलाई टोसकसदतछ। सहनशसि खतम गररसदतछ। सरलता खतम गररसदतछ, 

स्नेह खतम गररसदतछ। मुसाले टोक्छ असन कसमला ससधै टाउकोमा जातछ। टेतशनद्वारा बेहोश गररसदतछ। त्यसतबेला 

परेशान गररसदतछ सन। अच्छा– 

सदा महावीर बनेर शसिशाली सस्थसतमा सस्थत हुने, हर संकल्प, बोल र कमनमा, हर कदममा कदम राखेर बाबाको 

साथ-साथै चल्ने सच्चा जीवन साथी, सदा आफ्ना सवशेषताहरूलाई सामुतने राखेर कमजोरीलाई सदाको लासग 

सवदाई सदने, संकल्प रूपी बीजलाई सदा िलदायक बनाउने, हर समय बेहदको प्रत्यक्ष िल खाने, सवन प्रासप्तहरूको 

झूलामा झूल्ने– यस्ता सदाका समथन आत्माहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको 

रूहानी बाबालाई गुडमसननङ्ग, नमस्ते।  

फ्रातसको गु्रप साँग 

सबै धेरै पटक समलेका छौ र असहले िेरर समसलरहेका छौ सकनसक कल्प पसहला पसन समलेका सथयौ र असहले िेरर 

समसलरहेका छौ। कल्प पसहलाका आत्माहरूले िेरर आफ्नो हक सलनको लासग आइपुगेका छौ। नयााँ लाग्दैन सन! 
पसहलाको याद आइरहेको छ! हामी धेरै पटक समलेका छौं! सचनेजानेको घर लासगरहेको छ हैन? आफ्नो कोही 

िेसटाँदा आफ्नालाई देखेर खुशी लाग्छ। असहले सम्झतछौ– त्यो जुन सम्बतध सथयो स्वाथनको सम्बतध सथयो, असली 

सथएन। आफ्नो पररवारमा आफ्नो मीठो घरमा पुग्यौ। बापदादाले पसन आएर धेरै राम्रो गर्  यौ ितदै स्वागत गरररहनु 

िएको छ।  

दृढताले सिलता ल्याउाँछ। जहााँ यस्तो संकल्प हुतछ, यो हुतछ सक हुाँदैन– त्यहााँ सिलता हुाँदैन। जहााँ दृढता हुतछ, 

त्यहााँ सिलता िइसकेको हुतछ। कसहल्यै पसन सेवामा सनराश नहुनु सकनसक असवनाशी बाबाको असवनाशी कायन 

हो। सिलता पसन असवनाशी हुनु नै छ। सेवाको िल नसनसक्लयोस्, यो हुन सक्दैन। कुनै त्यही समयमा सनक्लतछ, 

कुनै थोरै समय पसछ, त्यसैले कसहल्यै पसन यस्तो संकल्प नगनुन। सदा यो सम्झ– सेवा हुनु नै छ।  

जापान गु्रप साँग:– बाबाद्वारा सवन खजाना प्राप्त िइरहेको छ? िरपुर आत्मा हौं– यस्तो अनुिव गछौ? एक जतम 

होइन, २१ जतम यी खजानाहरू चसलरहतछन्। आजको दुसनयााँमा जसतसुकै कोही धनवान होस् तर जुन खजाना सतम्रो 

पासमा छ, त्यो कसैको पासमा छैन। त्यसैले वास्तसवक सच्चा िी. आई. पी. को हो? सतमी हौ सन। त्यो पद त आज 

छ िोसल छैन तर सतम्रो यो ईश्वरीय पद कसैले खोस्न सक्दैन। बाबाको घरका सतमी बच्चाहरू श्रृङ्गार हौ। जसरी 

िूलहरूले घरलाई सजाइतछ, त्यस्तै बाबाको घरका श्रृङ्गार हौ। सदा स्वयंलाई म बाबाको श्रृङ्गार हुाँ, यस्तो सम्झेर 
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शे्रष्ठ सस्थसतमा सस्थत रहने गर। कसहल्यै पसन कमजोरीका कुरा याद नगनुन। सबतेका कुरा याद गनानले अरू कमजोरीहरू 

आउाँछन्। सबतेको सोच्यो िने रून मन लाग्छ त्यसैले सबती अथानत् खतम। बाबाको यादले शसिशाली आत्मा 

बनाइसदतछ। शसिशाली आत्माको लासग मेहनत पसन मोहब्बतमा बदसलतछ। जसत ज्ञानको खजाना अरूलाई सदतछौ 

त्यसत वृसि हुतछ। सहम्मत र उल्लासद्वारा सदा उतनसत प्राप्त गदै अगासड बढ्दै जाऊ। अच्छा। 

अव्यि महावाक्य– “इच्छा मात्रम् असवद्या बन” 

ब्राह्मणहरूको असततम सम्पूणन स्वरूप वा सस्थसतको वणनन छ– इच्छा मात्रम् असवद्या। जब यस्तो सस्थसत बतछ, तब 

जयजयकार र हाहाकार हुतछ। यसको लासग तृप्त आत्मा बन। जसत तृप्त बतछौ त्यसत नै इच्छा मात्रम् असवद्या हुतछौ, 

जसरी बापदादाले कुनै पसन कमनको िलको इच्छा राख्नु हुतन। हरेक वचन र कमनमा सदैव सपताको स्मृसत िएको 

कारणले िलको इच्छाको संकल्प मात्र पसन रहेन, त्यसैगरी ब्रह्मा बाबालाई अनुसरण गर। कााँचो िलको इच्छा 

नराख। िलको इच्छा सूक्ष्ममा पसन रह्यो िने अथानत् जसरी गर् यौ त्यसरी खायौ िने िेरर िलस्वरूप कसरी 

देसखतछौ? त्यसैले िलको इच्छालाई छोडेर इच्छा मात्रम् असवद्या बन। 

जसरी अपार दु:खको सलस्ट छ, त्यस्तै िलका इच्छाहरू वा जुन बदलामा सलने सूक्ष्म संकल्पहरू रहतछन् ती पसन 

सितन-सितन प्रकारका हुतछन्। सनष्काम वृसत्त रहाँदैन। पुरुषाथनको प्रारब्धको ज्ञान िएर पसन त्यसमा लगाव रहतछ। 

कसैले मसहमा गर् यो र त्यस तिन  सतम्रो सवशेष ध्यान गयो िने त्यो पसन सूक्ष्म िललाई सस्वकार गनुन हो। एउटा शे्रष्ठ 

कमन गरेकोमा सय गुना सम्पतन िल सतम्रो सामुतने आउाँछ तर त्यसको लासग सतमी अल्पकालको इच्छा मात्रम् 

असवद्या बतनु पछन। इच्छाले अच्छा कमनलाई समाप्त गररसदतछ, इच्छाले स्वच्छतालाई खतम गररसदतछ र 

स्वच्छताको बदलामा सोच्नेवाला बनाइसदतछ। त्यसैले यो सवद्याको असवद्या होस्।  

जसरी बाबालाई देख्यौ– स्वयंको समय पसन सेवामा सदनु ियो। स्वयं सनमानन बनेर बच्चाहरूलाई मान सदनु ियो। 

पसहला बच्चाहरू। नाम बच्चाहरूको, काम आफ्नो। कामको नाम र प्रासप्तको त्याग गनुन ियो। बच्चाहरूलाई 

मासलक बनाएर स्वयंलाई सेवाधारी बनाउनु ियो। मासलकपनको मान पसन सदनु ियो, शान पसन सदनु ियो, नाम पसन 

सदनु ियो। कसहल्यै आफ्नो नाम गनुन िएन, मेरा बच्चाहरू ितनु ियो। त्यसैले जसरी बाबाले नाम, मान, शान सबैको 

त्याग गनुन ियो, त्यसैगरी ब्रह्मा बाबाको अनुसरण गर। सतमीहरूले कुनै सेवा असहले गर् यौ र तत्कालै त्यसको िल 

सलयौ िने जम्मा केही िएन, कमायौ खायौ। त्यस्तोमा िेरर इच्छा शसि रहाँदैन। सतनीहरू सित्रबाट कमजोर हुतछन्। 

शसिशाली होइन, खाली-खाली रहतछन्। जब यो कुरा खतम हुतछ तब सनराकारी, सनरहंकारी र सनसवनकारी सस्थसत 

स्वत: बतछ। सतमी बच्चाहरू जसत हरेक कामना देसख अलग रहतछौ, त्यसत सतम्रो हरेक कामना सहजै पूरा हुाँदै 

जातछन्। सुसवधा नमाग, दाता बनेर देऊ। कुनै पसन सेवा प्रसत वा स्वयं प्रसत अरूको सहयोगको आधारमा स्वयंको 

उतनसत वा सेवाको अल्पकालको सिलता प्राप्त हुन सक्छ तर त्यसले आज महान हुतछौ िोसल महानताको प्यासी 

आत्मा बतछौ, सदा प्रासप्तको इच्छामा रहने हुतछौ।  

कसहल्यै पसन तयाय माग्नेवाला नबन। कुनै पसन प्रकारको माग्नेले स्वयंलाई तृप्त आत्मा अनुिव गनन सक्दैन। 

महादानीले सिखारीबाट एक पैसा पसन सलने इच्छा गनन सक्दैन। यो बदसलयोस् वा यसले गरोस् वा केही सहयोग 

देओस्, कदम अगासड बढाओस्– यस्तो संकल्प वा यस्तो सहयोगको िावना राख्ने यस्ता परवश शसिहीन सिखारी 

आत्माबाट के आशा राख्न ससकतछ! यसद कोही सतम्रो सहयोगी िाइ वा बसहनी तथा पररवारका आत्माहरूले, 

नबुझेर वा बालहठले अल्पकालको वस्तुलाई सदाकालको प्रासप्त सम्झेर, अल्पकालको मान-शान-नाम वा 
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अल्पकालको प्रासप्तको इच्छा राख्छन् िने त्यस्तालाई मान सदएर स्वयं सनमानन बतनु अथानत् यो सदनु नै सदाको लासग 

सलनु हो। कसै साँग सहयोग सलएर िेरर सहयोग सदने, यो संकल्पमा पसन नहोस्। यस्तो अल्पकालको इच्छा देसख 

सिखारी बन। जबसम्म कसैमा अंश मात्र पसन कुनै रस देसखतछ, असार संसारको अनुिव हुाँदैन र बुसिमा पसन 

सयनीहरू सबै मरे तूल्य हुन् ितने जब सम्म आउाँदैन, तबसम्म सतनीहरूबाट केही प्रासप्तको इच्छा हुन सक्छ। तर सदा 

एकको रसमा रहनेहरू िने एकरस सस्थसतवाला बतछन् र सतनीहरूलाई मुदानबाट कुनै पसन प्रकारको प्रासप्तको कामना 

पसन रहन सक्दैन। कुनै सवनाशी रसले आिूसतर आकसषनत पसन गनन सक्दैन।  

अनेक प्रकारका कामनाहरूले सामना गननमा सवघ्न पाछनन्। जब यो कामना राख्छौ– मेरो नाम होस्, म यस्तो छु, 

मबाट सल्लाह सकन सलइएन, मेरो मूल्य सकन रासखएन? तब सेवामा सवघ्न पछन। त्यसैले मानको इच्छालाई छोडेर 

स्वमानमा सटक तब मान छााँया जसरी सतम्रो पछासड आउने छ।  

कसत बच्चाहरू धेरै राम्रा पुरुषाथी छन् तर पुरुषाथन गदान-गदै कसहलेकाही ाँ पुरुषाथन राम्रो गरे पसछ प्रारब्ध यही ाँ िोग्ने 

इच्छा राख्छन्। यो िोग गने इच्छाले जम्मा हुनमा कमी गररसदतछ त्यसैले प्रारब्धको इच्छालाई खतम गरेर केवल 

राम्रो पुरुषाथन गर। इच्छाको सट्टामा अच्छा शब्द याद राख।  

ििहरूलाई सवन प्रासत गराउने आधार– “इच्छा मात्रम् असवद्या” को सस्थसत हो। जब स्वयं इच्छा मात्रम् असवद्या 

हुतछौ, तब नै अतय आत्माहरूको इच्छा पूणन गनन सक्छौ। कुनै पसन इच्छा आिू प्रसत नराख, अतय आत्माहरूको 

इच्छाहरू पूरा गने तिन  सोच तब स्वयं स्वत: नै सम्पतन बतछौ। अब सवश्वको आत्माहरूको अनेक प्रकारका 

इच्छाहरू अथानत् कामनाहरू पूणन गने दृढ संकल्प धारण गर। अरूको इच्छा पूणन गनुन अथानत् स्वयंलाई इच्छा मात्रम् 

असवद्या बनाउनु हो। जसरी सदनु अथानत् सलनु हो, त्यस्तै अरूको इच्छा पूणन गनुन अथानत् स्वयंलाई सम्पतन बनाउनु हो। 

सदा यही लक्ष्य राख– मलाई सबैको कामना पूणन गने मूसतन बतनु छ।  

वरदान:–  पररस्थसतहरूलाई साइडससन सम्झेर पार गने स्मृसत स्वरूप समथन आत्मा िव 

स्मृसत स्वरूप आत्मा समथन िएको कारणले पररसस्थसतहरूलाई खेल सम्झतछन्। जसतसुकै ठूला 

पररसस्थसतहरू होउन् तर समथन आत्माको लासग गततव्यमा पुग्नको लासग यी सबै बाटोका साइडससन 

हुन्। मासनसहरूले त खचन गरेर साइड ससन हेनन जातछन्। स्मृसत स्वरूप समथन आत्माको लासग 

पररसस्थसत िन, पररक्षा िन, सवघ्न िन सबै साइडससन हुन् र स्मृसतमा रहोस्– यी लक्ष्यमा पुर् याउने 

साइडससनहरूलाई अनेक पटक पार गरेका छौं, नसथङ्ग तयु।  

स्लोगन:–  अरूलाई करेक्शन गनुनको सट्टा बाबा साँग कनेक्शन जोड्यौ िने वरदानको अनुिूसत िइरहतछ। 

सूचना:–  आज अंगे्रजी मसहनाको तेस्रो आइतबार हो। सबै जनाले बेलुकी ६.३० देसख ७.३० बजेसम्म सवशेष 

संगसठत रूपले सवश्वमा मतसाद्वारा सवन शसिका सकरणहरू िैलाउनु छ। यही स्वमान स्मृसतमा रहोस्– 

म मास्टर सवनशसिमान आत्माले प्रकृसत ससहत सबै आत्माहरूलाई सवन शसिहरूको दान सदइरहेको 

छु। 


