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“मीठे बच्चे– हरेकको न्शरमा अनेक जतमको न्वकमाको बोझ छ, न्हसाब-न्कताब भोग्नु छ, जसलाई 

योगबलद्वारा नै चुिा गनुा  छ।” 

प्रश्न:– कुन कुरामा बाबा समान साक्षी बतनु छ? 

उत्तर:– जसरी बाबालाई कुनै पन्न कुराको अफसोस हँुदैन। कुनै न्बरामी भए पन्न, जे हँुदा पन्न बाबा 

साक्षी भएर हेनुा हुतछ। यसैगरी न्तमी बच्चाहरू पन्न साक्षी बन। यस पुरानो दुन्नयाँबाट ममत्व 

मेटाइदेऊ। हरेकको कमाभोग आ-आफ्नो छ। आत्माले जुन उल्टो कमा गरेको छ, त्यसलाई 

भोग्नु नै छ त्यसैले साक्षी भएर हेररराख।  

गीत:– यह वि जा रहा है… 

ओम् शान्तत। बेहदका बाबाले वसाा न्लने बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनु भएको छ– समय नन्जक हँुदै जातछ। 

यो कसैको लान्ग रोन्कदैन। यो बुन्द्धयोगको यात्रा हो, जुन न्तमीले गनुा  नै छ। यो न्बबाह आन्द, तीिा आन्द 

केही पन्न गनुा  छैन। बाबाको यो अन्ततम डाइरेक्सन छ– मीठे बच्चे अब परमधाम जानु छ। गीता, भागवत, 

रामायण, महाभारतमा जे लेन्खएको छ, त्यसलाई न्तमीले अब पन्छ छोड्न सक्छौ। जो बाबाले पन्हले 

सहज राजयोग न्सकाउनु भएको न्ियो, त्यो अन्हले न्सकाइरहनु भएको छ। भन्िमागाका शास्त्रहरूमा र 

अन्हले यिािा कुरामा रात न्दनको फरक छ। बाबाले नै आएर राजयोग न्सकाउनुहुतछ। बच्चाहरूलाई 

डाइरेक्सन न्दनुहुतछ– देहसन्हत सबै सम्बतधलाई छोडेर एक बाबालाई याद गर। बच्चाहरूले अन्हले 

यिािामा बुझेका छन्– शास्त्र सही हो न्क अन्हले जो बाबाले सम्मुख सम्झाउनुहुतछ त्यो सही हो?  

न्तमी बच्चाहरूले अन्हले िामाको रहस्यलाई जातदछौ। हरेक चीज सतोप्रधान हुतछ फेरर सतो रजो तमो 

हुतछ। जसरी नयाँ घर फेरर पुरानो हुतछ। त्यसैगरी यो बेहदको दुन्नयाँ स्वगा न्ियो। वहाँ को रहतथ्यो, यो न्तम्रो 

बुन्द्धमा सबै चम्कतछ। देवी देवताहरूलाई कसरी राज्य भाग्य न्मलेको न्ियो, जुन फेरर अन्हले न्मन्लरहेको 

छ। बच्चाले पन्न आफ्नो तकन्दर अनुसार पुरुषािा गरररहेका छन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! 

यस पुरानो दुन्नयाँबाट ममत्व मेटाइदेऊ, देही अन्भमानी बन। यसमा धेरै मेहनत लाग्छ। न्नरततर उहाँ 

बाबालाई र सुखधामलाई याद गनुा  छ। बाबालाई कन्हल्यै कुनै कुरामा दु:ख हँुदैन। साक्षी भएर हेनुा हुतछ। 

बच्चाहरू कुनैबेला न्बमार, रोगी हँुदा के न्शवबाबालाई अफसोस हुतछ र? कन्हल्यै हँुदैन। भतनुहुतछ– िामा 

अनुसार कमाभोग त हरेकले भोग्नु नै छ। जसरी उहाँले साक्षी भएर देख्नुहुतछ, बच्चाहरूले पन्न साक्षी भएर 

हेनुा  पछा । बेहदका बाबा, उहाँ परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ। उहाँको बच्चाहरूमा पे्रम त धेरै छ न्न। 

परमात्माको आत्मामा पे्रम छ। बाबा भतनुहुतछ– मैले जातदछु हरेकले कमा अनुसार दु:ख सुख पाउँछन्। 

साक्षी भएर हेछुा । बच्चाहरूले पन्न यसरी साक्षी भएर हेनुा  पछा । हरेक जीवको आत्माले जुन उल्टो कमा गछा  

भने शरीरसँगै आत्माले भोग्नै पछा । दु:ख सुख आत्माले भोग्छ। सिंस्कार आत्मामा रहतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

म आएर दु:खबाट छुटाउँछु। अन्हले बच्चाहरूलाई न्शक्षा न्दतछु। मनुष्यले गीता शास्त्र आन्दबाट कुनै 

न्शक्षा प्राप्त गना सक्दैनन्। यो कुरा बाबा सम्मुख बसेर सम्झाउनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले 

भन्िमागामा मलाई कन्त याद गछौ! कोही न्वज्ञानलाई, कोही प्रकृन्तलाई मातनेवाला हुतछन् फेरर पन्न कुनै 
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न कुनै समय उनका मुखबाट हे परमन्पता परमात्मा, ओ गड फादर अवश्य न्नस्कतछ। सबै भिले बाबालाई 

अवश्य याद गछा न्। बाबा सबै कुरा गरेर बच्चाहरूलाई खुशी बनाएर स्वयिं न्छप्नु हुतछ। बाबा आउनुहुतछ नै 

एक पटक। भतनुहुतछ– िामा अनुसार मलाई सिंकल्प उठ्छ– म अब जाऊँ। शरीरको आधार अवश्य न्लनु 

पछा । जसरी आत्मा न्वना शरीर बोल्न सक्दैन। गभामा बच्चा बतछ फेरर ठूलो भएर बोल्न न्सक्छ। बाबा त 

आउनुहुतछ नै ठूलो शरीरमा। मेरो पन्न पाटा छ, म एकै पटक आएर सबैलाई मायाको दु:खबाट मुि गछुा । 

अन्हले त सबैतफा  मनुष्य दु:खी छन्। त्रान्ह त्रान्ह गरररहतछन्। घर घरमा रुनु न्पट्नु, लडाई झगडा छ। 

सत्ययुगमा यो कुनै कुरा हँुदैन। नाम नै छ स्वगा। शास्त्रमा त धेरै कुरा लेन्खन्दएका छन्। बच्चाहरूलाई िाहा 

छ– यस सृन्िमा कन्त दु:ख छ। कन्त धमा छन्, सत्ययुगमा यन्त धमा कहाँ न्िए र? ५ हजार वषाको कुरा हो। 

लाखौं वषा भन्नन्दनाले मनुष्यको बुन्द्धबाट सत्ययुगको नाम गुम भएर गएको छ। ५ हजार वषा पन्हले म 

आएको न्िएँ। आएर अनेक धमाको न्वनाश गरेर एउटा आन्द सनातन धमाको स्िापना गरेको न्िएँ। बाँकी 

जन्त पन्न मनुष्य छन् सबैको न्वनाश हुनु छ, यसको लान्ग नै यो महाभारी लडाई िं हो। गाइएको छ– 

महाभारी महाभारत लडाई िंमा न्वनाश भएको न्ियो। यी सबै धमा न्वनाश हुतछन्। जो देवी देवता धमाका छन् 

उनीहरूलाई आएर मैले पढाउँछु। मेरो पाटा हो। मनुष्यले पन्न जातदछन् अन्हले धेरै दु:ख छ। मैले पन्न 

जातदछु– मनुष्यलाई धेरै दु:ख छ। घरमा रुनु न्पट्नु आन्द छ। बच्चाहरू धनको लान्ग न्पतालाई माना पन्न 

पन्छ पदैनन्, यन्त खराब दुन्नयाँ छ। बाबा आएर बच्चाहरूलाई स्वगाको साक्षात्कार गराउनुहुतछ।  

न्शवबाबा भतनुहुतछ– म आएको छु बच्चाहरूलाई स्वगाको, न्वश्वको मान्लक बनाउन। कुनै मेहनत 

गराउनुहुतन। योगबलद्वारा न्वकमालाई भस्म गनुा  छ। न्वकमाको बोझ न्शरमा धेरै छ। न्बमारी खोकी आन्द 

हुतछ। यो जतम-जतमको न्हसाब न्कताब भोग्नु छ। अन्हले जगदम्बा जगतन्पता छन्। उनको कन्त नाम 

प्रन्सद्ध छ, पूजा भइरहेको छ। मनुष्यले कहाँ जातदछन् र– अन्ततम जतममा जगदम्बा को न्िइन्। अन्हले 

जगदम्बा जगत् न्पताको यिािामा पाटा चन्लरहेको छ। त्यसैले न्यनलाई पन्न हेर सबै जतमको न्हसाब 

न्कताब चुिा गनुा  पछा । यन्त योग लगाउँछन्, सेवा गछा न् फेरर पन्न कमाभोग, अपरेसन आन्द गराउनु पछा । 

ती सिंतयासी र यस सिंतयासमा धेरै फरक छ। उनीहरू त घरबार छोडेर गेरु वस्त्र लगाएर सिंतयासी बतछन्। हामी 

त पुरुषािा गरररहतछौं। जब अतत्य आउँछ तब हाम्रो पूरा सिंतयास हुतछ। अन्हले पुरुषािी छौं। ती 

सिंतयासीहरूको लान्ग यसो भन्नँदैन– पुरुषािी सिंतयासी हुन्। उनीहरूले घरबार छोडे अन्न नाम रहन गयो 

सिंतयासी। हामीले सिंतयासको लान्ग बाबाद्वारा कन्त मेहनत गछौं। यी अनेक जतमको बोझ न्शरमा छ। कन्त 

योगमा रहतछन्, अरूलाई सुख न्दतछन्। उनीहरूको आशीवााद पन्न न्मल्छ तैपन्न हेर कमाभोग न्नस्कतछ। 

कमाातीत अवस्िा भएको छैन, त्यो अतत्यमा हुनु छ। यो जतम जतमाततरको कमाको न्हसाब न्कताब हो। 

अन्हले पूरै सिंतयासी बनेका छैनौं। उनीहरूको सिंतयास र हाम्रो सिंतयासमा रात न्दनको फरक छ। उनीहरू 

घरबार छोडेर जिंगलमा गएर बस्छन्। न्वकारी मनुष्यले उनीहरूको सेवा गछा न्। यस्तो पन्न होइन उनीहरू 

सबै पावन बनेका छन्। उनीहरू पन्न साधना गरररहतछन्। कमाभोग त उनीहरूको पन्न हुतछ। अनेक जतमको 

न्वकमाको बोझ न्सरमा छ। न्वकमाको बोझ योगबाट नै भस्म हुतछ। जबसम्म बाबा आउनुहुतन तबसम्म 

कसैले योग न्सकाउन सक्दैन। उनीहरूको योग सवाशन्िमान बाबा सँग छैन, त्यसैले न्वकमा न्वनाश हुन 
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सक्दैन। ब्रह्म वा तत्त्वलाई सवाशन्िमान कहाँ भन्नतछ र? सवाशन्िमान त एक परमन्पता परमात्मा न्शव 

हुनुहुतछ। उहाँ परम आत्मा हुनुहुतछ जो आउनुहुतछ। ब्रह्म वा तत्त्व त आउँदैन।  

बच्चाहरूको न्शरमा पन्न पापको बोझ धेरै छ। धेरै मेहनत गनुा  छ– न्वकमा न्वनाश गनाको लान्ग। न्वश्वको 

मान्लक बतनु छ। बाबा न्सवाय कसैले बनाउन सक्दैन। बाबाले योगबलद्वारा बनाउनुहुतछ। बल न्मल्छ 

सवाशन्िमान बाबाबाट। उहाँ न्वश्व सवाशन्िमान् हुनुहुतछ। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– सारा 

दुन्नयाँ दु:खी छ। जन्त पन्न सुख छ त्यो अल्पकाल काग न्विासमान छ। सच्चा सुख त हुतछ नै स्वगामा। 

वहाँ दु:ख न्दने माया नै हँुदैन। कसैले यी कुरालाई मातदै मातदैनन्। भतछन्– यस्तो कसरी हुतछ? मातदैनन् 

भने सम्झ हाम्रो दैवी कुलको होइन। दैवी कुलकाहरूले अवश्य मातछन्। कल्प पन्हले पन्न मानेका न्िए। 

अन्हले बाबा सुनाइरहनु भएको छ। त्यसैले बेहदको बाबालाई सबै सेतटरका बच्चाहरू याद आउँछन्। कुनै 

सिंतयासीले यसो भतन सक्दैन– म सबै बच्चाहरूलाई सुनाउँछु। वहाँ सबै अनुयायी बतछन्। उनीहरूलाई 

यसरी मुरली कहाँ पठाइतछ र जुन सबैले सुनून्। यहाँ त सबैको पासमा मुरली पठाइतछ। जसकारण श्रीमतमा 

चलेर शे्रष्ठ बनून्। भगवानलाई श्री श्री सबैभतदा शे्रष्ठ भन्नतछ। बाबा भतनुहुतछ– शे्रष्ठ भतदा शे्रष्ठ त म हँु, 

सबैलाई शे्रष्ठ बनाउँछु। पन्तत दुन्नयाँमा शे्रष्ठ कहाँबाट आऊन्! श्री श्री १०८ यो हुबहु न्शवबाबाको रुद्र 

माला हो। उहाँलाई नै श्री श्री भन्नतछ। शे्रष्ठ भतदा शे्रष्ठ सत्ययुगको स्िापना गरेर मनुष्य सृन्िमा शे्रष्ठ 

बनाउनुहुतछ, जसकारण हामी स्वगाको मान्लक बतछौं। त्यसैले बुझेका छौं– श्री श्री १०८ जसको माला 

बतछ, मान्ि हुनुहुतछ न्नराकार न्शवबाबा, उहाँले हामीलाई यस्तो शे्रष्ठ बनाइरहनु भएको छ।  

यो हो नै ईश्वरीय न्वश्व न्वद्यालय। यी ब्रह्माकुमार कुमारीलाई ईश्वरले पढाउनुहुतछ। ईश्वरीय न्वश्व 

न्वद्यालय हो परमन्पता परमात्माको। यो न्वश्वलाई ज्ञान न्दनको लान्ग न्वश्व न्वद्यालय हो। जसले चाहतछ 

ऊ न्वश्वको मान्लक बनोस्। चाहे त मीठो घरमा गएर बसोस्। बाबा आउनु भएको छ नै सदा शातत, सदा 

सुखी बनाउन। म कल्प-कल्प आएर न्तमी बच्चाहरूलाई न्वश्वको मान्लक बनाउँछु। बाँकी सबै आत्माहरू 

शान्ततधाममा न्नवास गछा न्। स्वगामा केवल देवी-देवताको आत्मा हुतछन्। न्तमीलाई िाहा छ– वास्तवमा 

बाबाले हामीलाई पढाएर स्वगाको मान्लक बनाउनुहुतछ, जन्त जसले योग गछा न्, पुरुषािा गछा न्। बाँकी सबै 

आत्माहरू न्हसाब-न्कताब चुिा गरेर वापस जातछन्। शरीर सबै खत्तम भएर जातछ। कन्लयुगको अतत्य र 

सत्ययुगको आन्द हुतछ। त्यसैले न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– बाँकी कन्त समय होला? अन्हले ६-७ सय 

करोड छन्। सत्ययुगमा केवल ९ लाख हुतछन्। सुरुमा िोरै हुतछन्, फेरर वृन्द्ध हुतछ। त्यसैले यन्त सबै जीवन 

जन्त छन्, ती सबैका आत्मा न्हसाब न्हताब चुिा गरेर वापस जातछन्। सबैको कयामतको समय हो। 

मायाले सबैलाई कब्रदान्खल बनाइन्दएको छ। कन्ब्रस्तानी बनेका छन्। कुनै कामका छैनन्। अन्हले न्तमीले 

बुझेका छौ– बेहदको बाबाले हामी सबै आत्मालाई पढाएर स्वगाको मान्लक बनाउनुहुतछ। न्वश्वको 

मान्लक बतने यही ईश्वरीय न्वश्व न्वद्यालय हो। बाबाको वसाा हो नै स्वगा। यन्द यो न्निय हुने हो भने न्कन 

हामी उहाँको मतमा चलेर बाबाबाट स्वगाको वसाा नन्लने। यसमा छोड्ने त कुनै कुरा नै छैन। न्वकारलाई 

छोड्नु छ। त्यो त राम्रो हो न्न। बाबा हामी न्कन पन्वत्र नरहने, न्कन नछोड्ने! ५ न्वकारको सिंतयास गनााले नै 

हामी चक्रवती राजा बतछौं। बाबा भतनुहुतछ– अब मनुा  छ। अवश्य न्नवााणधाममा जानु छ भने न्कन कमाइ 
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नगने? अतय धमाकाहरू पन्न आएर लक्ष्य न्लतछन्। बच्चाहरूले साक्षात्कार गरेका छन्– इब्राइम, क्राइस्ट 

आन्दको आत्मा आउँछन् सलामी भना, लक्ष्य न्लन। बाँकी ज्ञान न्लँदैनन्। हो, कुनै ब्राह्मण कुल भूषण छ भने 

उठ्छ। ब्राह्मण कुल भूषण नबन्नकन देवता कूलभूषण बतन सन्कदैन। ब्राह्मण बतयो फेरर देवता बन्नतछ। 

देवता नै क्षन्त्रय, वैश्य फेरर शूद्र बतछन्। यो वणाले चक्र लगाइरहतछ। श्री लक्ष्मी-नारायण जो मूल्यवान् न्िए 

उनीहरूले पन्न ८४ जतम पूरा गनुा  छ। त्यो यन्द न्निय हुने हो भने बेहदको बाबाबाट वसाा अवश्य न्लनु छ, 

जसबाट आधाकल्प सुख पाउँछौ भने न्कन पुरुषािा नगने। छोड्ने त कुरै छैन। त्यो न्सतधमा पाटा न्ियो। 

लेन्खएको छ– कृष्णले भगाए, गाई चराउँिे। के गान्ल खानको लान्ग भगाएका होलान् र! पटरानी 

बनाउनको लान्ग भगाए! यो त भट्ठी बतनु न्ियो। तपस्या गरेर सेवा लायक बतनु न्ियो। अन्हले कमै मात्र 

मुन्स्कलले सेवा लायक बतछन्। त्यसको न्तमी अनुभवी छौ। न्तमीले बुझ्दछौ न्शवबाबाले हामीलाई 

न्वश्वको मान्लक बनाउनुहुतछ। उहाँले पन्न काम गनुा हुतछ। परमन्पता परमात्मा स्वगाको रचन्यता हुनुहुतछ। 

अवश्य यहाँ आउनु भएको न्ियो। अन्हले पन्न भतनुहुतछ– मैले स्वगाको स्िापना गरररहेको छु। न्तमीलाई 

पढाउँछु। सम्झाउनुहुतछ बच्चाहरूलाई। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त मात-न्पता बापदादाके याद-प्यार तिा गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  न्शरबाट अनेक जतमको न्वकमाको बोझ उतानाको लान्ग सवाशन्िमान बाबाको यादमा रहेर 

बल न्लनु छ।  

२)  सबैलाई सुख न्दएर आशीवााद न्लनु छ। श्री श्रीको शे्रष्ठ मतमा चलेर पूरा सिंतयास गनुा  छ। यस 

कयामतको समयमा सबैबाट बुन्द्धयोग तोड्नु छ।  

वरदान:– सेवाको भावनाद्वारा अमर फल प्राप्त गने सदा मायाको रोगबाट मुि भव  

 जो बच्चाहरू सिंगमयुगमा प्रभु फल, अन्वनाशी फल, सवा सम्बतधको स्नेहको रन्सलो फल 

खातछन्, उनीहरू सधैं मायाको रोगबाट मुि रहतछन्। अरू फल त सत्ययुगमा पन्न न्मल्छ र 

कन्लयुगमा पन्न न्मल्छ तर सेवाको भावनाको प्रत्यक्षफल, प्रभु फल यन्द अन्हले खाएनौ भने 

सारा कल्पमा खान सक्दैनौ। यो फल ईश्वरीय जादुको फल हो, जुन फल खानाले फलामबाट 

पारस त के हीरा बतछौ। यो फल सबै न्वघ्नलाई समाप्त गने अमर फल हो।  

स्लोगन:– अपकारी मान्ि पन्न उपकार गने, न्नतदकलाई पन्न न्मत्र सन्म्झनेहरू नै बाबा समान हुन्।  


