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“मीठे बच्चे– सेकेतडमा मुर्क्त र जीवन मुर्क्त प्राप्त गनिको लार्ग मनमनाभव, मध्याजी भव। बाबालािइ 

यथाथि र्चनेर याद गर िऄर्न सबैलािइ बाबाको पररचय देिउ।” 

प्रश्न:–  कुन नशाको िअधारमा नै र्तमीले बाबाको शो (प्रत्यक्षता) गनि सक्छौ? 

िईत्तर:–  नशा हुनु पछि– हामी िऄर्हले भगवानका बच्चा बनेका छौं, िईहािँले हामीलािइ पढािआरहनु 

भएको छ। हामीले नै सबै मनुष्य मात्रलािइ सच्चा मागि बतािईनु छ। हामी िऄर्हले सिंगमयुगमा 

छौं। हामीले िअफ्नो रोयल (सभ्य) चलनद्वारा बाबाको नाम प्रख्यात गनुि  छ। बाबा र 

श्रीकृष्णको मर्हमा सबैलािइ सुनािईनु छ।  

गीत:–  िअने वाले कल की तुम तकर्दर हो... 

ओम् शार्तत। यो गीत त गािआएको हो स्वततत्रता सेनानीहरूद्वारा, बािँकी दुर्नयािँको तकर्दर कसलािइ 

भर्नतछ, यो दुर्नयािँलािइ थाहा छैन। सारा दुर्नयािँको प्रश्न हो, सारा दुर्नयािँको तकर्दर बदलेर नकि बाट 

स्वगि बनािईनेवाला कुनै मनुष्य हुन सक्दैन। यो मर्हमा कुनै मनुष्यको होिआन। यर्द कृष्णको लार्ग भनौ 

भने त िईनलािइ गाली कसैले र्दन सक्दैन। मनुष्य यो पर्न बुझ्दैनन् र्क कृष्णले चौथीको चतद्रमा कसरी 

देखे जसले गदाि कलिंक ला्यो। कलिंक वास्तवमा न कृष्णलािइ ला्छ, न गीताको भगवानलािइ ला्छ। 

कलिंक ला्छ ब्रह्मालािइ। कृष्णलािइ कलिंक लगाएका पर्न छन्– िईनले भगाए भनेर। र्शवबाबाको बारेमा 

त कसैलािइ पर्न थाहा छैन। िइश्वरको पर्छ भागेका हुन् िऄवश्य, तर िइश्वरले त गाली खान सक्नुहुतन। न 

िइश्वरलािइ, न कृष्णलािइ गाली गनि सक्छन्। दुवैको मर्हमा बेजोड छ। कृष्णको पर्न मर्हमा नम्बरवन छ। 

लक्ष्मी-नारायणको यर्त मर्हमा छैन र्कनर्क िईनीहरू र्ववार्हत हुन्। कृष्ण त कुमार हुन् त्यसैले िईनको 

मर्हमा धेरै छ, हुन त लक्ष्मी-नारायणको मर्हमा पर्न यस्तै गायन गछि न्– १६ कला सम्पूणि, सम्पूणि 

र्नर्विकारी... कृष्णलािइ त द्वापरमा देखाएका छन्। सम्झतछन् यो मर्हमा परम्परा देर्ख चर्ल िअएको हो। 

यी सबै कुरालािइ पर्न र्तमी बच्चाहरूलािइ थाहा छ। यो त िइश्वरीय ज्ञान (नलेज) हो, िइश्वरले नै राम 

राज्य स्थापना गनुि  भएको हो। राम राज्यलािइ मनुष्यहरूले बुझ्दैनन्। बाबा नै िअएर यी सबैको समझ र्दनु 

हुतछ। सारा िअधार छ गीतामा, गीतामा नै गलत लेर्खएको छ। कौरव र पाण्डवहरूको लडािंआ त हुिँदै 

भएन भने िऄजुिनको पर्न कुरै होिआन। यो त बाबा बसेर पाठशालामा पढािईनु हुतछ। पाठशाला युद्धको 

मैदानमा कहािँ हुतछ र! हो, यो माया रावण सिँग युद्ध हो। त्यसमार्थ र्वजय प्राप्त गनुि  छ। माया र्जते 

जगतर्जत बतनु छ। तर यी कुरालािइ कर्त पर्न बुझ्न सक्दैनन्। ड्रामामा भररएको नै यस्तै छ। िईनीहरूलािइ 

पछार्डमा िअएर बुझ्नु छ। र्तमी बच्चाहरूले नै सम्झािईन सक्छौ। भीष्म र्पतामह िअर्दलािइ र्हिंसक बाण 

िअर्द माने कुरा नै होिआन। शास्त्रमा त धेरै कुरा लेर्खर्दएका छन्। माताहरूले िईनीहरूको पासमा गएर 

समय र्लनु पछि । भन, हामी तपािइ सिँग यस सम्बतधमा कुरा गनि चाहतछौं। यो गीता त भगवानले िईच्चारण 

गनुि  भएको हो। भगवानको मर्हमा छ। श्रीकृष्ण त िऄलग हुनु हुतछ। हामीलािइ त यस कुरामा सिंशय 

िअिईिँछ। रुद्र भगवानुवाच, िईहािँको यो रुद्र ज्ञान यज्ञ हो। यो र्नराकार परमर्पता परमात्माको ज्ञान यज्ञ हो। 

मनुष्यहरूले फेरर भतछन् कृष्ण भगवानुवाच। भगवान् त वास्तवमा एकलािइ नै भर्नतछ, िईहािँको फेरर 
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मर्हमा लेख्नु पछि । कृष्णको मर्हमा यो हो, िऄब दुिइमा गीताको भगवान् को हुनु हुतछ? गीतामा 

लेर्खएको छ सहज राजयोग। बाबा भतनुहुतछ– बेहदको सिंतयास गर। देह सर्हत देहको सवि सम्बतध 

छोडेर िअफूलािइ िअत्मा सम्झ, मनमनाभव, मध्याजी भव। बाबा सम्झािईन त राम्रो सिँग सम्झािईनु हुतछ। 

गीतामा छ श्रीमद् भगवानुवाच। श्री िऄथाित् शे्रष्ठ। त्यसैले परमर्पता परमात्मा र्शवलािइ नै भर्नतछ। कृष्ण 

त दैवी गुणधारी मनुष्य हुन्। गीताका भगवान् त र्शव हुनु हुतछ जसले राजयोग र्सकािईनुभयो। वास्तवमा 

पर्छ गएर सबै धमि र्वनाश भएर एक धमिको स्थापना भएको हो। सत्ययुगमा एक मात्र िअर्द सनातन 

देवी-देवता धमि र्थयो। त्यो कृष्णले होिआन, भगवानले स्थापना गनुिभयो। िईहािँको मर्हमा यो हो। िईहािँलािइ 

त्वमेव माताि र्पता... भर्नतछ। कृष्णलािइ त भर्नदैन। र्तमीले सत्य बाबाको पररचय र्दनु छ। र्तमी 

सम्झािईन सक्छौ, भगवान् नै मुर्क्तदाता िऄर्न गािआड हुनु हुतछ जसले सबैलािइ लैजानु हुतछ, मच्छर सदृश्य 

सबैलािइ लैजानु यो त र्शवको काम हो। सुर्प्रम िऄक्षर पर्न बडो राम्रो छ। त्यसैले र्शव परमर्पता 

परमात्माको मर्हमा िऄलग, कृष्णको मर्हमा िऄलग, दुवै र्सद्ध गरेर सम्झािईनु छ। र्शव त जतम-मरणमा 

िअिईनेवाला हुनु हुतन। िईहािँ पर्तत-पावन हुनु हुतछ। कृष्णले त पूरा ८४ जतम र्लतछन्। िऄब परमात्मा 

कसलािइ भतने? यो पर्न लेख्नु पछि । बेहदका बाबालािइ नजातनाको कारण नै िऄनाथ, दु:खी भएका छन्। 

सत्ययुगमा जब सनाथ बतछन् तब िऄवश्य सुखी हुतछन्। यस्तो स्पि िऄक्षर लेख्नु पछि । बाबा भतनुहुतछ– 

मलािइ याद गरेर वसाि लेिउ। सेकण्डमा जीवन मुर्क्त, िऄर्हले पर्न र्शवबाबा यस्तो भतनुहुतछ। मर्हमा पूरा 

लेख्नु छ। र्शवाय नमिः, िईहािँबाट स्वगिको वसाि र्मल्छ। यस सृर्ि चक्रलािइ बुझ्नाले र्तमी स्वगिवासी 

बतनेछौं। िऄब र्नणिय गर– रािआट के हो? र्तमी बच्चाहरूले सिंतयासीहरूको िअश्रममा गएर व्यर्क्तगत 

र्मल्नु पछि । सभामा त िईनीहरूलािइ धेरै घमण्ड रहतछ।  

र्तमी बच्चाहरूको बुर्द्धमा यो पर्न रहनु पछि– मनुष्यहरूलािइ सच्चा मागि कसरी बतािईने? 

भगवानुवाच– मैले यी साधु िअर्दको पर्न िईद्धार गछुि । मुर्क्तदाता िऄक्षर पर्न छ। बेहदका बाबा 

भतनुहुतछ– मेरो बन। फादर शोज सन फेरर सन शोज फादर। श्रीकृष्णलािइ त र्पता भर्नदैन। परमर्पताका 

सबै बच्चा हुन सक्छन्। मनुष्यका त सबै बच्चा हुन सक्दैन। त्यसैले र्तमी बच्चाहरूलािइ सम्झािईने बडो 

नशा हुनु पछि । बेहदका बाबाको हामी बच्चा हौं, राजाको बच्चा राजकुमारको चलन त र्तमीले हेर कर्त 

रोयल हुतछ। तर श्रीकृष्णमार्थ त भारतवासीहरूले कलिंक लगािआर्दएका छन्। भारतवासी त र्तमी पर्न 

हौ। भन– हो, हामी पर्न हौं तर हामी िऄर्हले सिंगममा छौं। हामी भगवानका बच्चा बनेका छौं र िईहािँ सिँग 

पर्ढरहेका छौं। भगवानुवाच– र्तमीलािइ राजयोग र्सकािईिँछु। कृष्णको कुरा हुन सक्दैन। पर्छ गएर बुझ्दै 

जातछन्। राजा जनकले पर्न िआशाराले बुझेका हुन् र्न। परमर्पता परमात्मालािइ याद गरे िऄर्न ध्यानमा 

गए। ध्यानमा त धेरै गिआरहतछन्। ध्यानमा र्नराकारी दुर्नयािँ र वैकुण्ठ देख्छन्। यो त जातदछौ– हामी 

र्नराकारी दुर्नयािँका रहनेवाला हौं। परमधाम देर्ख यहािँ िअएर पाटि बजािईिँछौ। र्वनाश पर्न सामुतने खडा 

छ। वैज्ञार्नकहरू चतद्रमा भतदा मार्थ जानको लार्ग प्रयास गछि न्– यो हो सािआतसको िऄर्त घमण्डमा जानु 

जसबाट फेरर िअफ्नै र्वनाश गछि न्। बािँकी चतद्रमा िअर्दमा केही छैन। कुरा त धेरै राम्रो छन्, केवल 

सम्झािईने युर्क्त चार्हतछ। हामीलािइ र्शक्षा र्दनेवाला सवोच्च बाबा हुनु हुतछ। िईहािँ तपािइ िंहरूको पर्न 



२०७५  कार्तिक २३     शुक्रबार   ९-११-२०१८   प्रात: मुरली     ओम् शार्तत    “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

र्पता हुनु हुतछ। िईहािँको मर्हमा िऄलग, कृष्णको मर्हमा िऄलग छ। रुद्र िऄर्वनाशी ज्ञान यज्ञ हो, जसमा 

सबै िअहुती पनुि  छ। प्वािआतटहरू धेरै राम्रो छन् तर सायद िऄझै समय िअएको छैन।  

यो प्वािआतट पर्न राम्रो छ– एक छ रूहानी यात्रा, िऄको छ र्जस्मानी (शारीररक) यात्रा। बाबा भतनुहुतछ– 

मलािइ याद गर् यौ भने िऄतत मर्त सो गर्त हुतछ। िअध्यार्त्मक र्पता र्वना िऄरू कसैले र्सकािईन सक्दैन। 

यस्तो-यस्तो प्वािआतट लेख्नु पछि । मनमनाभव-मध्याजीभव, यो हो मुर्क्त-जीवन मुर्क्तको यात्रा। यात्रा त 

बाबाले नै गरािईनु हुतछ, कृष्णले त गरािईन सक्दैनन्। याद गने बानी बसाल्नु छ। जर्त याद गनेछौ त्यर्त 

खुशी हुतछ। तर मायाले याद गनि र्ददैन। िऄच्छा–  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गुडमर्निङ्ग। सेवा त सबैले 

गछि न्, तर सेवामा तल-मार्थ त हुतछ नै। कसैलािइ बाबाको पररचय र्दन धेरै सहज छ। िऄच्छा–  

रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलािइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालािइ गुडमर्निङ्ग, 

नमस्ते। 

रार्त्र क्लास:– 

जसरी पहाडमा हावा खान, ताजा हुन पु्छन्। घर वा िऄर्फसमा रहनाले बुर्द्धमा काम रहतछ। बार्हर 

जानाले िऄर्फसको सोचािआ देर्ख स्वततत्र हुन पु्छन्। यहािँ पर्न बच्चाहरू ररप्ेरुश हुनको लार्ग िअिईिँछन्। 

िअधाकल्प भर्क्त गदाि-गदाि थाकेका छन्, पुरुषोत्तम सिंगमयुगमा ज्ञान र्मल्छ। ज्ञान र योगबाट र्तमी ताजा 

हुतछौ। र्तमीलािइ थाहा छ– िऄर्हले पुरानो दुर्नयािँ र्वनाश हुतछ, नयािँ दुर्नयािँ स्थापना हुतछ। प्रलय त 

हुिँदैन। िईनीहरू सम्झतछन्– दुर्नयािँ एकदम खत्तम हुतछ, तर हुिँदैन। चेतज हुतछ। यो हो नै नकि , पुरानो 

दुर्नयािँ। नयािँ दुर्नयािँ र पुरानो दुर्नयािँ के हो, यो पर्न र्तमीलािइ थाहा छ। र्तमीलािइ र्वस्तारमा 

सम्झािआएको छ। र्तम्रो बुर्द्धमा र्वस्तार छ, त्यो पर्न नम्बरवार पुरुषाथि िऄनुसार। सम्झािईनमा पर्न धेरै 

शुद्धता चार्हतछ। कसैलािइ यसरी सम्झािउ जसले गदाि तुरूतत बुर्द्धमा बसोस्। कर्तपय बच्चाहरू कच्चा 

छन् जो चल्दा-चल्दा छोर्डर्दतछन्। भगवानुवाच पर्न छ िअियिवत् सुनतती, कथतती...। यहािँ छ माया 

सिँग युद्ध। मायाबाट मरेर िइश्वरका बतछन्, फेरर िइश्वरबाट मरेर मायाको बतन पु्छन्। एडप्ट भएर फेरर 

सम्बतध र्वच्छेद गछि न्। माया बडो प्रबल छ, धेरैलािइ तूफानमा ल्यािईिँछ। बच्चाहरू पर्न बुझ्छन्– हार-

र्जत हुतछ। यो खेल नै हार र्जतको हो। ५ र्वकारहरू सिँग हारेका छन्। िऄर्हले र्तमी र्जत्ने पुरुषाथि गछौ। 

िअर्खरमा गएर र्जत र्तमै्र हुतछ। जब बाबाको बनेका छौ भने पक्का बतनु पछि । र्तमी देख्दछौ– मायाले 

कर्त प्रलोभन देखािईिँछ! कर्हले त ध्यान दीदारमा जानाले पर्न खेल खलास हुन पु्छ। र्तमी 

बच्चाहरूको बुर्द्धमा छ– िऄब ८४ जतमको चक्र पूरा गरेका छौं। देवता, क्षर्त्रय, वैश्य, शूद्र बतयौ िऄर्हले 

शूद्रबाट ब्राह्मण बनेका छौ। ब्राह्मण बनेर फेरर देवता बतछौ। यो भुल्नु छैन। यर्द यो पर्न भुल्छौ भने पािई 

पर्छ हट्नेछ फेरर सािंसाररक कुरामा बुर्द्ध ला्छ। मुरली िअर्द पर्न याद रहिँदैन। यादको यात्रा पर्न कर्ठन 

ला्छ। यो पर्न िअियि छ।  
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कर्त बच्चाहरूलािइ ब्याज लगािईनमा पर्न लाज ला्छ, यो पर्न देह-िऄर्भमान हो। गाली त खानु नै छ। 

कृष्णले कर्त गाली खाए! सबैभतदा धेरै गाली खाएका छन् र्शवले। फेरर कृष्णले। फेरर धेरै गाली 

खाएका छन् रामले। नम्बरवार छन्। गाली गनािले भारतवषिको कर्त ्लार्न भएको छ! र्तमी 

बच्चाहरूले यसमा डरािईनु हुिँदैन। िऄच्छा–  

मीठे मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त याद-प्यार एविं गुडनािआट।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  बुर्द्धबाट बेहदको सिंतयास गरेर, रूहानी यात्रामा तत्पर रहनु छ। यादमा रहने बानी बसाल्नु 

पछि ।  

२)  फादर शोज सन, सन शोज फादर सबैलािइ बाबाको सत्य पररचय र्दनु छ। सेकेतडमा जीवन 

मुर्क्तको मागि बतािईनु छ।  

वरदान:–  शे्रष्ठ कमि रूपी हािँगामा बर्सरहनुको सट्टा िईड्ता पिंछी बतने हीरो पाटिधारी भव  

सिंगमयुगमा जुन शे्रष्ठ कमि गछौ, यी शे्रष्ठ कमि हीराको हािँगा हो। सिंगमयुगको जस्तोसुकै शे्रष्ठ 

कमि होस् तर शे्रष्ठ कमिको बतधनमा फिँ स्नु िऄथाित् हदको कामना राख्नु– यो सुनको जिंर्जर 

हो। यी सुनको जिंर्जर िऄथवा हीराको हािँगामा पर्न फिँ स्नु छैन र्कनर्क बतधन त बतधन नै हो। 

त्यसैले बापदादा सबै िईड्ता पिंछीहरूलािइ स्मृर्त र्दलािईनु हुतछ– सबै बतधन िऄथाित् हदलािइ 

पार गरेर हीरो पाटिधारी बन। 

स्लोगन:–  िअततररक र्स्थर्तको दपिण िऄनुहार हो, िऄनुहार कर्हल्यै पर्न िईदास नहोस् प्रसतन होस्।  

 

मातेश्वरी जीको मधुर महावाक्य:–  

“कर्लयुगी िऄसार सिंसारबाट सत्ययुगी सारवाला दुर्नयािँमा लैजाने कसको काम हो” 

यस कर्लयुगी सिंसारलािइ िऄसार सिंसार र्कन भर्नतछ? र्कनर्क यस दुर्नयािँमा कुनै सार छैन मतलब कुनै 

पर्न वस्तुमा त्यो तागत रहेन िऄथाित् सुख शार्तत पर्वत्रता छैन, जुन यस सृर्िमा कुनै समय सुख शार्तत 

पर्वत्रता र्थयो। िऄर्हले त्यो तागत छैन र्कनर्क यस सृर्िमा ५ भूतहरूको प्रवेशता छ। त्यसैले नै यस 

सृर्िलािइ भयको सागर िऄथवा कमिबतधनको सागर भर्नतछ। त्यसैले नै मनुष्य दु:खी भएर परमात्मालािइ 

पुकारररहेका छन्, परमात्मा हामीलािइ भव सागरबाट पार गनुिहोस्। यसबाट र्सद्ध छ– िऄवश्य कुनै िऄभय 

िऄथाित् र्नभियताको पर्न सिंसार छ, जहािँ जान चाहतछन्। त्यसैले यस सिंसारलािइ पापको सागर भर्नतछ, 

जसबाट पार गरेर पुण्य िअत्मावाला दुर्नयािँमा जान चाहतछन्। दुर्नयािँ दुिइ छन्– एक सत्ययुगी सारवाला 

दुर्नयािँ, िऄको छ कर्लयुगी िऄसार दुर्नयािँ। दुवै दुर्नयािँ यस सृर्िमा हुतछन्। िऄच्छा– ओम् शार्तत।  

 


