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सं गमयुग– सहज प्रान्प्तको युग 

अज रहमन्दल बाबा अफ्ना न्वशाल न्दल राख्ने  न्दलखु श बच्चाहरू सँ ग न्मल्न अईनु  भएको छ। 

जसरी बापदादा सदा न्वशाल न्दलवाला बे हदको न्दलवाला हु नु हु तछ, त्यसै गरी सवा को न्दल न्लने वाला 

न्दलाराम पन्न हु नु हु तछ। त्यस्तै  बच्चाहरू पन्न बे हदको न्दल, न्वशाल न्दल, दातापनको न्दल राख्ने , सदा 

न्दलखु श भएकाले  दु न्नयाँ लाइ पन्न खु शी पाछा न् । यस्ता भानयशाली अत्माहरू हौ। न्तमी शे्र ष्ठ 

अत्माहरू नै  जगतका अधार हौ। न्तमीहरू सबै  जागे का, बले को ज्योन्त बतछौ तब त दु न्नयाँ का पन्न 

जानछन् । न्तमीहरू सु त्छौ ऄन्न दु न्नयाँ  सु त्छ। न्तमीहरू सबै को चढ् तीकला हु तछ तब सवा  अत्माहरूको 

कल्याण हु तछ। सबै  यथा-शन्ि समय ऄनु सार मु न्ि-जीवनमु न्िमा प्राप्त हु तछन् । न्तमीहरूले  न्वश्व मान्थ 

राज्य गदाा  सवा  अत्माहरू मु न्िको न्स्थन्तमा रहतछन् ।  तीनै  लोकमा न्तम्रो राज्यको समयमा दु :खको, 

ऄशान्ततको नाम न्नशान हँु दै न। यसरी सवा  अत्माहरूलाइ बाबाद्वारा सु ख-शान्ततको ऄं चली न्दलाईँ छौ, 

जु न त्यही ऄं चलीद्वारा धे रै  समयदे न्खको मु न्िको अशा सबै को पू णा  हु तछ। यसरी सवा  अत्माहरूलाइ 

न्वश्वलाइ यथाशन्ि प्रान्प्त गराईने  न्तमीहरू स्व-प्रान्प्त स्वरूप हौ न्न!       सी       प्रान्प्तहरूको 

दाता, सवा  शन्िहरूको न्वधाता, क्षणमै  सवा  ऄन्धकार न्दने  वरदाता, शे्र ष्ठ भानय-न्वधाता, ऄन्वनाशी 

बाबाको बच्चा बने का छौ। यस्ता ऄन्धकारी अत्माहरूलाइ सदा ऄन्धकार याद गदाा  रूहानी शे्र ष्ठ नशा र 

सदाको खु शी रहतछ? बे हदका न्दलवालाको कु नै  हदको प्रान्प्त तफा  न्दल अकन्षा त त हँु दै न? सदा सहज 

प्रान्प्तको ऄनु भवी मू ता  बने का छौ वा धे रै  मे हनत गरे पन्छ थोरै  फल प्राप्त गछौ? वता मान समय हो सीजन 

हो प्रत्यक्ष फल खाने । एक शन्िशाली सं कल्प वा कमा  गर् यो र एक बीजद्वारा पदमगु णा फल पायो। 

त्यसै ले  सीजनको फल ऄथाा त्  सहज फलको प्रान्प्त गछौ? फल ऄनु भव हु तछ वा फल न्नक्लनु  भतदा 

ऄगावै  माया रूपी चराले  फललाइ खतम त गदै न? त्यसै ले  त्यन्त ध्यान रहतछ वा  मे हनत गरे र, योग 

लगाएर, पढाआ पन्न पढे र, यथाशन्ि से वा पन्न गरे र फे रर पन्न जन्त प्राप्त हु नु  पने  हो त्यन्त हँु दै न? हु नु  पने 

सदा हो न्कनन्क एकको पदमगु णा छ त्यसै ले  ऄथाह प्रान्प्त भयो न्न। फे रर पन्न सदा हँु दै न। जन्त 

चान्हएको हो त्यन्त हँु दै न। त्यसको कारण? सं कल्प, कमा  रूपी बीज शन्िशाली छै न। वातावरण रूपी 

धती शन्िशाली छै न ऄथवा धती र बीज ठीक छ, फल पन्न न्नक्लतछ तर ‚मै ले  गरें ‛, यो हदको सं कल्प 

द्वारा काँ चो फल खातछन्  ऄथवा मायाका न्भतन-न्भतन समस्याहरू, वातावरण, सं गदोष, परमत वा 

मनमत, व्यथा  सं कल्प रूपी चराहरूले  फललाइ समाप्त गररन्दतछन् , त्यसै ले  फल ऄथाा त्  प्रान्प्तहरूको 

ऄनु भू न्तको खजानाबाट वन्चचत रहतछन् । यस्ता वन्चचत अत्माहरूको बोल यही हु तछ– थाहै  लानदै न 

न्कन यस्तो हु तछ? यस्तो व्यथा  मे हनत गने वाला त होआनौ न्न! सहज योगी हौ न्न? सहज प्रान्प्तको 

सीजनमा मे हनत न्कन गछौ? वसाा  छ , वरदान छ, सीजन छ, बडी न्दलवाला दाता हु नु हु तछ। न्वशाल 

न्दल भएका भानय न्वधाता हु नु हु तछ फे रर पन्न मे हनत न्कन? सदा न्दलतख्तनशीन बच्चाहरूलाइ मे हनत 

हु न सक्दै न। सं कल्प गर् यो र सफलता न्मल्यो। न्वन्धको न्स्वच ऄन गर् यो र न्सन्ि प्राप्त भयो। यस्ता 

न्सन्ि स्वरूप हौ न्न वा मे हनत गदाा-गदाा  थाक्छौ? मे हनत गनुा  पने  कारण हो– ऄलबे लापन को कमी र 

अलस्य। स्मृ न्त स्वरूपको न्कल्ला न्भत्र नरहनु  ऄथवा घे रा न्भत्र रहे र पन्न कु नै  न कु नै  कमजोरीको ढोका 
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वा झ्याल खोन्लन्दतछौ त्यसै ले  मायालाइ मौका न्दतछौ । जाँ च गर– कु नचान्हँ  शन्िको कमी छ? ऄथाा त्  

कु नचान्हँ  बाटो खु लै  छ? सं कल्पमा पन्न दृढता छै न भने  सम्झ ऄन्लकन्त बाटो खु लै  छ, त्यसै ले  भतछौ 

चल्न त चन्लरहे को छु , न्नयम पन्न सबै  पालना गरररहे को छु , श्रीमतमा चन्लरहे को छु  तर नम्बरवनको 

खु शी र दृढताले  गदै नौ। न्नयममा चल्नै  पने , ब्राह्मण पररवारको लोकलाज वश, के  भतलान् , के  

सम्झे लान् .... यस्तो बाध्यताले , भयले  न्नयम त पालन गरे का छै नौ? दृढताको न्नशानी हो सफलता। 

जहाँ  दृढता छ, त्यहाँ  सफलता नहोस् – यो हु न सक्दै न। जु न सं कल्पमा पन्न हँु दै न त्यो प्रान्प्त हु तछ ऄथाा त्  

सं कल्प भतदा प्रान्प्त धे रै  हु तछ। वता मान समय सहज सवा  प्रान्प्तको यु ग हो त्यसै ले  सदा सहज योगी 

भवको ऄन्धकारी र वरदानी बन। बु झ्यौ। मास्टर सवा शन्िवान बने र पन्न मे हनत गर् यौ भने  मास्टर भएर 

के  गर् यौ? मे हनतदे न्ख छु टाईने , मु न्श्कललाइ सहज गने वाला बाबा न्मल्नु  भएको छ फे रर पन्न मे हनत? 

बोझ ईठाईँ छौ त्यसै ले  मे हनत गछौ। बोझ छोड, हल्का ब न तब फररश्ता बने र ईन्डरहतछौ। ऄच्छा– 

यस्ता सदा न्दल खु श, सदा सहज फल प्रान्प्त स्वरूप, सदा वरदाताद्वारा सफलता पाईने  वरदानी, 

हकदार बच्चाहरूलाइ न्दलाराम बाबाको याद-प्यार एवं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ 

गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते ।  

पान्टा हरू सँग 

पं जाब जोन:– १- सबै  स्वदशा न चक्रधारी हौ? स्वदशा न चक्र चन्लरहतछ? जहाँ  स्वदशा न हु तछ, त्यहाँ  सवा  

न्वघ्नहरूबाट मु ि हु तछौ न्कनन्क स्वदशा न चक्र मायाका न्वघ्नहरूलाइ समाप्त गना का लन्ग हो। जहाँ  

स्वदशा न हु तछ त्यहाँ  माया हँु दै न। बाबाको बच्चा बतयौ र स्वको दशा न भयो। बाबाको बच्चा बतनु  ऄथाा त्  

स्वदशा न चक्रधारी बतनु । यस्ता स्वदशा न चक्रधारी नै  न्वश्वकल्याणकारी हु तछन्  न्कनन्क न्वघ्न-न्वनाशक 

हु तछन् । न्वघ्न-न्वनाशक गणे शलाइ भतछन् । गणे शको कन्त पू जा हु तछ। कन्त प्यारले  पू जा गछा न् , कन्त 

सजाईँ छन् , कन्त खचा  गछा न् । त्यस्तै  न्वघ्न-न्वनाशक हँु । यो सं कल्पले  नै  न्वघ्नलाइ समाप्त गररन्दतछ 

न्कनन्क सं कल्पले  नै  स्वरूप बनाईँ छ। न्वघ्न छ, न्वघ्न छ भतनाले  न्वघ्न स्वरूप बतछौ, कमजोर सं कल्पले  

कमजोर सृ न्िको रचना हु तछ न्कनन्क एक सं कल्प कमजोर भएमा त्यसको पछान्ड ऄने क कमजोर 

सं कल्पहरू पै दा हु तछन् । एक न्कन र के को सं कल्पले  ऄने क न्कन र के मा लै जातछ। समथा  सं कल्प ईत्पतन 

भयो– म महावीर हँु , म शे्र ष्ठ अत्मा हँु  तब सृ न्ि पन्न शे्र ष्ठ हु तछ। त्यसै ले  जस्तो सं कल्प त्यस्तै  सृ न्ि हु तछ। 

यो सबै  सं कल्पको बाजी हो। यन्द खु शीको सं कल्प रच्यौ भने  त्यन्तबे ला नै  खु शीको वातावरण ऄनु भव 

हु तछ। दु :खको सं कल्प रच्यौ भने  खु शीको वातावरणमा पन्न दु :खको वातावरण हु तछ। खु शीको ऄनु भव 

हँु दै न। वातावरण बनाईनु , सृ न्ि रच्नु  अफ्नो हातमा छ। दृढ सं कल्प रच्यौ भने  न्वघ्न छु  मतत्र हुतछ। यन्द 

सोच्यौ– खै , हु तछ न्क हँु दै न तब मतत्रले  पन्न काम गदै न। जसरी कोही डक्टर कहाँ  जाँ दा डक्टरले  पन्न 

पन्हला यही सोध्छन् – तपाइको म प्रन्त न्वश्वास छ? जन्त सु कै  राम्रो दवाइ होस्  यन्द न्वश्वास छै न भने  

त्यो दवाइको ऄसर हु न सक्दै न। त्यो न्वनाशी कु रा हो यहाँ  हु तछ ऄन्वनाशी कु रा। त्यसै ले  सोच – सदा 

न्वघ्न-न्वनाशक अत्मा हँु , पू ज्य अत्मा हँु । न्तम्रो ऄन्हले  पन्न कु न रूपमा पू जा भआरहे को छ? यो 
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ऄन्ततमको न्वकारी जतम भएको कारणले  ऄन्हले को रूपको यादगार राख्दै नन्  तर कु नै  न कु नै  रूपमा 

न्तम्रो यादगार छ। त्यसै ले  सदा अफू लाइ मास्टर सवा शन्िवान, न्वघ्न-न्वनाशक न्शवको बच्चा गणे श 

सम्झे र चल। अफ्नै  सं कल्प रच्दछौ– थाहा छै न, थाहा छै न। यही कमजोर सं कल्पको कारणले  नै  फँ स्न 

पु नछौ। त्यसै ले  सदा खु शीमा झु ल्ने  सवा का न्वघ्न हताा  बन। सवा को मु न्स्कललाइ सहज बनाईने वाला बन। 

यसको लान्ग के वल दृढ सं कल्प र डबल लाआट हु नु  पछा । मे रो के ही पन्न छै न, सबै थोक बाबाको हो। जब 

बोझ अफू मान्थ राख्छौ तब सबै  प्रकारका न्वघ्नहरू अईँ छन् । मे रो होआन भतयो भने  न्नन्वा घ्न भआतछ। मे रो 

भतयो भने  न्वघ्नको जाल बतछ। त्यसै ले  जाललाइ खतम गने  न्वघ्न न्वनाशक बन। बाबाको पन्न यही 

काया  हो। जु न बाबाको काया  त्यो बच्चाको काया  हु तछ। कु नै  पन्न काया  खु शीले  गछौ भने  त्यस समयमा 

न्वघ्न हँु दै न। त्यसै ले  खु शी-खु शी काया मा व्यस्त रहने  गर। व्यस्त रह्यौ भने  माया अईँ दै न। ऄच्छा।  

२- सदा सफलताका चन्म्करहने  न्सतारा हौ? यो स्मृ न्त रहतछ? अज पन्न यी अकाशका 

न्सताराहरूलाइ कन्त प्यारले  हे छा न्  न्कनन्क प्रकाश न्दतछन् , चन्म्कतछन्  त्यसै ले  प्यारा लानछन् । त्यसै गरी 

न्तमीहरू पन्न चन्म्करहने  सफलताका न्सतारा हौ। सफलतालाइ सबै ले  मन पराईँ छन् , कसै ले  प्राथा ना 

गदाा  पन्न भतछन्  काया  सफल होस्  । सफलता सबै ले  मानछन्  र न्तमीहरू स्वयं  सफलताका न्सतारा बतयौ। 

न्तम्रो जड न्चत्रले  पन्न सफलताको वरदान ऄन्हले  सम्म न्दआरहे का छन् , त्यसै ले  कन्त महान छौ, कन्त 

ईं च छौ यही नशा र न्नियमा रहने  गर। सफलताको पछान्ड भानने वाला होआन। तर मास्टर शवा शन्िवान 

ऄथाा त्  सफलता स्वरूप बन। सफलता न्तम्रो पछान्ड-पछान्ड स्वत: अईँ छ।  

३- सदा अफू लाइ बाबाको साथ रहने , सदाको सहयोग न्लने  अत्मा सम्झतछौ? सदा साथको ऄनु भव 

गछौ? जहाँ  सदा बाबाको साथ छ , त्यहाँ  सहज सवा  प्रान्प्त छ। यन्द बाबाको साथ छै न भने  सवा  प्रान्प्त 

पन्न छै न न्कनन्क बाबा हु नु हु तछ सवा  प्रान्प्तको दाता। जहाँ  दाता साथमा हु नु हु तछ त्यहाँ  प्रान्प्तहरू पन्न 

साथ हु तछन् । सदा बाबाको साथ ऄथाा त्  सवा  प्रान्प्तहरूको ऄन्धकारी। सवा  प्रान्प्त स्वरूप अत्माहरू  

ऄथाा त्  भररपू णा  अत्माहरू सदा ऄचल रहतछन् । भररपू णा  भएन भने  छचलन्कतछ। सम्पतन ऄथाा त्  ऄचल। 

जब बाबाले  साथ न्दआरहनु  भएको छ भने  न्लने हरूले  न्लनु  पछा  न्न। दाताले  न्दआरहनु  भएको छ भने  पू रा 

न्लनु  पछा , थोरै  होआन। भिहरूले  थोरै  न्लएर खु शी हु तछन्  तर ज्ञानी ऄथाा त्  पू रा न्लने वाला बन। 

जमा न गु्र पसँग:– सदा अफू लाइ बाबाको समीप रत्न सम्झतछौ? जन्त टाढा भए पन्न, दे शबाट टाढा त छौ 

तर न्दलबाट नन्जक छौ। यस्तो ऄनु भव हु तछ न्न? जो सदा यादमा रहतछन् , यादले  समीप ऄनु भव 

गराईँ छ। सहज योगी हौ न्न। जब बाबा भतछौ तब ‚बाबा‛ शलदले  नै  सहज योगी बनाआन्द तछ। बाबा 

शलद जादू को शलद हो। जादू को चीजले  न्वना मे हनतको प्रान्प्त गराईँ छ। न्तमीहरू सबै लाइ जे  पन्न 

चान्हतछ, सु ख चान्हतछ, शान्तत चान्हतछ, शन्ि चान्हतछ जे  पन्न चान्हतछ ‚बाबा‛ शलद भतयौ भने  सबै  

न्मल्छ। यस्तो ऄनु भव छ? बापदादा पन्न न्बछोड भएका बच्चाहरू जो फे रर अएर न्मले का छन् , यस्ता 

बच्चाहरूलाइ दे खे र खु शी हु नु हु तछ। धे रै  खु शी कसलाइ हु तछ? न्तमीहरूलाइ वा बाबालाइ? बापदादाले  

सदा हरे क बच्चाको न्वशे षतालाइ स्मरण गनुा हु तछ। कन्त भानयशाली छौ। ऄनु भव गछौ– बाबाले  
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हामीलाइ याद गनुा हु तछ? सबै  अ-अफ्नो न्वशे षतामा न्वशे ष अत्मा छौ। यो  न्वशे षता त सबै को छ जो 

दू र दे शमा भएर, ऄको धमा मा गएर फे रर पन्न बाबालाइ न्चतयौ। त्यसै ले  यस न्वशे ष सं स्कारले  न्वशे ष 

अत्मा भयौ। ऄच्छा –  ओम्  शान्तत।  

वरदान:–  से वाको के्ष त्रमा स्व-से वा र सवा को से वाको सततु लन राख्ने  मायान्जत भव 

सवा को से वाको साथ-साथै  पन्हला स्व-से वा अवश्यक छ। यो सततु लनले  सदा ‘स्व’ मा र 

‘से वा’ मा ईतनन्त गराईँ छ त्यसै ले  से वाको के्ष त्रमा भाग-दौड गदाा-गदै  दु वै  कु राको सततु लन 

राख्यौ भने  मायान्जत बतछौ। सततु लन राख्नाले  कमाल हु तछ। नत्र से वामा बन्हमुा खताको 

कारण कमालको बदला अफू  वा ऄरूको भाव-स्वभावको धमालमा अईँ छौ। से वाको 

भाग-दौडमा मायाले  बु न्िको भाग-दौड गराईँ छ।  

स्लोगन:–  अफ्नो न्वशे षताको बीजलाइ सवा  शन्िहरूको जलले  न्सं चे र त्यसलाइ फलदायी बनाउ। 

सूचना:–  अज ऄततराा ष्ट्रीय योग न्दवस हो। सबै  जनाले  सं गन्ठत रूपमा बे लु की ६:३०-७:३०सम्म 

न्वशे ष अफ्नो पू वा जपनको स्वमानमा न्स्थत भएर पू रा कल्पवृ क्षलाइ शन्िको सकाश न्दने  

से वा गरौं। 


