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‚मीठे बच्चे– देह-ऄसभमानमा अईनाले नै मायाको थप्पड लाग्छ, देही-ऄसभमानी रह्यौ भने बाबाको हर 

श्रीमतको पालना गनन सक्नेछौ।‛ 

प्रश्न:–  बाबाको पासमा दुइ प्रकारका बच्चाहरू छन्, ती कुनचासहिँ हुन्?  

ईत्तर:–  एकथरी बच्चाहरू छन्, जो बाबाबाट वसान सलने पूरा-पूरा पुरुषाथन गछन न्, हर कदममा 

बाबाको राय सलआरहतछन्। दोस्रोथरी फेरर यस्ता पसन छन्, जो बाबा सिँग सम्बतध सवच्छेद 

गने पुरुषाथन गछन न्। कोही छन् जो दु:खबाट छुट्नको लासग बाबालाइ धेरै याद गछन न्, कोही 

फेरर दु:खमा फिँ स्न चाहतछन्। यो पसन अश्चयन छ सन।  

गीत:–  महसफल में जल ईठी शमा... 

ओम् शासतत। बच्चाहरूले गीत त धेरै पटक सुनेका छन्। नयािँ बच्चाहरू फेरर पसहलो पटक सुनेका छन्। 

जब बाबा अईनु हुतछ, तब अफ्नो पररचय सदनु हुतछ। बच्चाहरूलाइ पररचय समलेको छ। जातदछन्– 

ऄसहले हामी बेहदका माता-सपताका सततान बनेका छौं। ऄवश्य मनुष्य सृसिको रचसयता माता-सपता हुनु 

पछन । तर मायाले मनुष्यको बुसिलाइ सबलकुल माररसदएको छ। यसत साधारण कुरा पसन बुसिमा रहिँदैन। 

भतन त सबैले भतछन्– हामीलाइ भगवानले पैदा गनुन  भएको हो। त्यसैले ऄवश्य मात-सपता हुनु पने हो! 

भसिमागनमा याद पसन गछन न्। हर धमानवलम्बीहरूले गड फादरलाइ ऄवश्य याद गछन न्। भि अफैं  त 

भगवान् हुन सक्दैनन्। भिहरूले भगवानको साधना गछन न्। परमात्मा त ऄवश्य सबैको एकै हुनु पने हो 

ऄथानत् सबै अत्माहरूका सपता त एक हुनु हुतछ। सबै शरीरहरूको एईटै सपता हुन सक्दैन। ती त ऄनेक 

सपताहरू छन्। अफ्नो शारीररक सपता हुिँदा-हुिँदै पसन ‚हे इश्वर‛ भनेर याद गछन न्। बाबा बसेर सम्झाईनु 

हुतछ– मनुष्यहरू बेसमझ छन्, जसले बाबाको पररचय नै भुलेका छन्। सतमीलाइ थाहा छ– स्वगनका 

रचसयता ऄवश्य एकै बाबा हुनु हुतछ। ऄसहले कसलयुग हो। कसलयुग ऄवश्य सवनाश हुतछ। ‘प्राय: लोप’ 

ऄक्षर हर कुरामा अईिँछ। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– सत्ययुग ऄसहले प्राय: लोप छ। ठीक छ, फेरर प्रश्न 

ईठ्छ– सत्ययुगमा देवताहरूलाइ यो सत्ययुग प्राय: लोप भएर फेरर ते्रता हुतछ भतने थाहा होला? हुिँदैन, 

त्यहािँ त यो ज्ञानको अवश्यकता नै हुिँदैन। यो कुरा कसैको बुसिमा पसन छैन– सृसिको चक्र कसरी घुम्छ, 

हाम्रो पारलौसकक बाबा को हुनु हुतछ? यो सतमी बच्चाहरू नै जातदछौ। मनुष्यले गाईिँछन्– सतमी माता-

सपता हामी बालक सतम्रो... तर जानेका छैनन्। भतनु पसन नभने बराबर हुतछ। बाबालाइ भुलेका छन् 

त्यसैले ऄनाथ बनेका छन्। बाबा हरेक कुरा सम्झाईनु हुतछ। कदम-कदम श्रीमतमा चल। नत्र मायाले 

कुनै समय ठूलो धोका सदतछ। माया हो नै धोकेबाज। मायाबाट मुि गनुन  यो बाबाको नै काम हो। रावण 

त हो नै दु:ख सदनेवाला। बाबा हुनुहतछ सुख सदनेवाला। बाबा सम्झाईनु हुतछ– मनुष्य दु:खी बतनको 

लासग सबवाहमा कसत खचन गछन न्! जो पसवत्र सबरुवा छन् ईनीहरूलाइ ऄपसवत्र बनाईने पुरुषाथन गछन न्। 

यो पसन सतमी बुझ्न सक्छौ, दुसनयािँले बुझ्दैन। यो सवषय सागरमा डुब्नको लासग कसत समारोह गछन न्। 

ईनीहरूलाइ यो थाहा छैन– सत्ययुगमा यो सवष (सवकार) हुिँदैन। त्यो हो नै क्षीरसागर। यसलाइ सवषय 

सागर भसनतछ। त्यो हो सम्पूणन सनसवनकारी दुसनयािँ। हुन त ते्रतामा दुइ कला कम भएका हुतछन्, तैपसन 
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त्यसलाइ सनसवनकारी दुसनयािँ भसनतछ। त्यहािँ सवकार हुन सक्दैन सकनसक रावणको राज्य द्रापर देसख नै सुरु 

हुतछ। अधा-अधा छ सन। ज्ञान सागर र ऄज्ञान सागर। ऄज्ञानको पसन सागर छ सन।  

मनुष्य कसत ऄज्ञानी छन्। बाबालाइ पसन सचनेका छैनन्। केवल भसनरहतछन्– यो गनानले भगवान् 

समल्नुहुतछ। समल्न त केही पसन समल्दैन। टाईको दुखाईिँदा-दुखाईिँदै दु:खी, ऄनाथ बतछन् तब नै फेरर म 

नाथ अईिँछु। नाथ नहुिँदा माया ऄसजङ्गरले सबैलाइ खाआसदएको छ। बाबा सम्झाईनु हुतछ माया धेरै 

धोकेबाज छ। धेरैलाइ धोका समल्छ। कसैलाइ कामको थप्पड, कसैलाइ मोहको थप्पड लाग्छ। देह-

ऄसभमानमा अईनाले नै थप्पड लाग्छ। मेहनत छ नै देही-ऄसभमानी बतनमा त्यसैले बाबा घरी-घरी 

भतनुहुतछ– सावधान, मतमनाभव। बाबालाइ याद गरेनौ भने मायाले थप्पड लगाआसदतछ, त्यसैले सनरततर 

याद गने ऄभ्यास गर। नत्र मायाले ईल्टो कतनव्य गराआसदतछ। ठीक-बेठीकको बुसि त समलेकै छ। कही िँ 

ऄलमसलयौ भने बाबा सिँग सोध। टेसलग्राममा, सचठीमा ऄथवा फोनमा पसन सोध्न सक्छौ। फोन सबहानै 

सछटै समल्न सक्छ सकनसक त्यस समय सतमी बाहेक बािँकी सबै सुसतरहेका हुतछन्। त्यसैले सतमी फोनमा 

सोध्न सक्छौ। सदन-प्रसतसदन फोन असदको अवाज पसन सुसिरहेको छ। तर सरकार गररब छ भने खचन 

पसन यस्तै गछन । ऄसहले त सबै जीणन, तमोप्रधान छन् फेरर पसन खासगरी भारतवासीहरूलाइ सकन रजो-

तमोगुणी भसनतछ? सकनसक यही िँ नै सबै भतदा धेरै सतोप्रधान सथयो। दोस्रो धमनवालाहरूले न यसत धेरै 

सुख देखेका छन्, न दु:ख देख्नु छ। ईनीहरू ऄसहले सुखी छन् त्यसैले यसत धेरै ऄनाज असद 

पठाआरहतछन्। ईनीहरूको बुसि रजोप्रधान छ। सवनाशको लासग कसत असवष्कार गछन न्। तर ईनीहरूलाइ 

यो थाहा छैन त्यसैले ईनीहरूलाइ धेरै सचत्र असद पठाईनु पछन , त्यसपसछ ईनीहरूलाइ पसन थाहा हुतछ, 

असखरमा बुझ्नेछन्– यो चीज त धेरै राम्रो छ। यसमा लेसखएको छ– इश्वरीय ईपहार। जब अपसत्तको 

समय हुतछ तब अवाज सनस्कतछ फेरर सम्झतछन् वास्तवमा यो हामीलाइ समलेको सथयो। यी 

सचत्रहरूद्रारा धेरै काम बतछ। सवचराहरूले बाबालाइ सचनेकै छैनन्, सुखदाता त ईहािँ एकै बाबा हुनु 

हुतछ। सबैले ईहािँको याद गछन न्। सचत्रद्रारा राम्रो सिँग बुझ्न सक्छन्। ऄसहले हेर ३ पाआला पृथ्वी समल्दैन 

फेरर सतमी सारा सवश्वको मासलक बतछौ! यो सचत्रले बेलायतमा पसन धेरै सेवा गनेछ। बच्चाहरूलाइ यी 

सचत्रहरूको यसत कदर छैन। खचन त हुनु नै छ। राजधानी स्थापना गननमा त्यो सरकारको करोडौं रूपयािँ 

खचन भएको हुनु पछन । लाखौं मरे। यहािँ त मनेको कुरै छैन। श्रीमतमा पूरा पुरुषाथन गनुन  छ, तबमातै्र शे्रष्ठ पद 

पाईन सक्नेछौ। नत्र पसछ सजाय खाने समयमा धेरै पछुताईने छौ। ईहािँ बाबा पसन हुनु हुतछ भने धमनराज 

पसन हुनु हुतछ। पसतत दुसनयािँमा अएर बच्चाहरूलाइ २१ जतमको लासग स्वराज्य सदनु हुतछ। यसद फेरर 

कसैले सवनाशकारी कतनव्य गर् यो भने पूरा सजाय खानु पछन । यस्तो होआन, जो हुतछ त्यसलाइ देख्दै 

गआतछ, दोस्रो जतमका बारेमा कसले बसेर सवचार गरोस्। मासनसले दान-पुण्य पसन ऄको जतमको लासग 

गछन न्। सतमी ऄसहले जे गछौ, त्यो २१ जतमको लासग। ईनीहरू जे गछन न्, ऄल्पकालको लासग। फल फेरर 

पसन नकन मा नै समल्छ। सतमीलाइ त स्वगनमा फल समल्नु छ। रात-सदनको फरक छ। सतमी स्वगनमा २१ 

जतमको लासग प्रारब्ध पाईिँछौ। हर कुरामा श्रीमतऄनुसार चल्नाले बेडा पार हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

सतमी बच्चाहरूलाइ अिँखामा बसाएर बडो अराम सिँग सलएर जानेछु। सतमीले धेरै दु:ख पायौ। ऄब 
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भतछु– मलाइ याद गर। सतमी नाङ्गै अएका सथयौ, यो पाटन बजायौ, ऄब फेरर वापस जानु छ। यो सतम्रो 

ऄसवनाशी पाटन हो। यी कुरालाइ कुनै पसन साआतस घमतडीले बुझ्न सक्दैनन्। अत्मा यसत सानो तारा छ, 

त्यसमा ऄसवनाशी पाटन सदाको लासग भररएको छ, यो कसहल्यै समाप्त हुिँदैन। बाबा पसन भतनुहुतछ– म 

पसन त रचसयता तथा एक्टर हुिँ। म कल्प-कल्प पाटन खेल्न अईिँछु। भतछन्– परमात्मा मन-बुसिससहत 

चैततय, ज्ञानको सागर हुनु हुतछ, तर के चीज हुनु हुतछ, यो कसैलाइ थाहा छैन। जसरी सतमी अत्मा 

तारासमान छौ, म पसन तारा हुिँ। भसिमागनमा पसन मलाइ याद गछन न् सकनसक दु:खी छन्, म अएर सतमी 

बच्चाहरूलाइ अफ्नो साथमा सलएर जातछु। म पसन पण्डा हुिँ। म परमात्मा सतमी अत्माहरूलाइ सलएर 

जातछु। अत्मा मच्छर भतदा पसन सानो छ। यो समझ पसन सतमी बच्चाहरूलाइ ऄसहले समल्छ। कसत राम्रो 

सिँग सम्झाईनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– सतमीलाइ सवश्वको मासलक बनाईिँछु, बािँकी सदव्य दृसिको चाबी म 

अफैं  सिँग राख्छु। यो कसैलाइ सदतन। यो भसिमागनमा मेरै काममा अईिँछ। बाबा भतनुहुतछ– म सतमीलाइ 

पावन, पूज्य बनाईिँछु, मायाले पसतत, पुजारी बनाईिँछ। सम्झाईन त धेरै सम्झाआतछ तर कोही बुसिमानले 

ससम्झयोस्।  

यो टेप मेससन धेरै राम्रो चीज हो। बच्चाहरूले मुरली त ऄवश्य सुतनु छ। धेरै ससकीलधे बच्चाहरू छन्। 

बािँधेली (बतधनमा रहेका) गोसपकाहरूमा बाबाको धेरै दया पछन । बाबाको मुरली सुनेर धेरै खुशी हुतछन्। 

बाबा बच्चाहरूको खुशीको लासग के गनुन  हुतन। बाबालाइ त रात-सदन गाईिँका गोसपकाहरूको ख्याल 

रहतछ। सनद्रा पसन पदैन, के युसि रचौं, कसरी बच्चाहरू दु:खबाट छुटून्। कोही त फेरर दु:खमा फिँ स्नको 

लासग पसन तयारी गछन न्, कोही त वसान सलने पुरुषाथन गछन न्, भने कोही फेरर सम्बतध सवच्छेद गने पसन 

पुरुषाथन गछन न्। दुसनयािँ त अजकल धेरै खराब छ। कोही बच्चाहरू त अफ्नो सपतालाइ हत्या गनन पसन 

पसछ पदैनन्। बेहदका बाबाले कसत राम्रो सिँग सम्झाईनु हुतछ। म बच्चाहरूलाइ यसत धेरै धन सदतछु 

जसद्रारा कसहल्यै दु:ख हुिँदैन। त्यसैले बच्चाहरूलाइ पसन यसत दयावान बतनु पछन– सबैलाइ सुखको मागन 

बताउिँ । अजकल त सबैले दु:ख सदतछन्, बािँकी सशक्षकले कसहल्यै दु:खको मागन बताईिँदैनन्। ईनीहरूले 

पढाईिँछन्। पढाआ कमाइको स्रोत हो। पढाआद्रारा शरीर सनवानह गनन लायक बतछन्, समल्न त माता-

सपताबाट वसान समल्छ तर त्यो के कामको? जसत धेरै धन, त्यसत धेरै पाप गछन न्। नत्र तीथन-यात्रा गनन बडो 

नम्रता सिँग जाने सथए। तर कसै-कसैले त तीथन यात्रामा पसन रक्सी सलएर जातछन्, पसछ लुकाएर सपईिँछन्। 

बाबाले देख्नु भएको छ– रक्सी सवना रहन सक्दैनन्। कुरै नसोध। लडाइमंा जानेले पसन रक्सी सपईिँछन्। 

लडाइ ं गनेलाइ अफ्नो ज्यानको ख्याल रहिँदैन। सम्झतछन्– अत्माले एईटा शरीर छोडेर गएर ऄको 

सलतछ। सतमी बच्चाहरूलाइ पसन ऄसहले ज्ञान समल्छ। यो छी-छी शरीर छोड्नु छ। ईनीहरूलाइ कुनै ज्ञान 

छैन। तर बानी परेको छ– मने र माने। यहािँ त हामी अफैं  बसी-बसी बाबाको पासमा जान चाहतछौं। यो 

पुरानो कािँचुली हो। जसरी सपनले पसन पुरानो कािँचुली छोड्छ। ठतडीमा सुकेपसछ सनकाल्छ। सतम्रो यो त 

धेरै छी-छी पुरानो कािँचुली हो, पाटन बजाईिँदै ऄब यसलाइ छोड्नु छ, बाबाको पासमा जानु छ। बाबाले 

युसि त बताईनु भएको छ– मतमनाभव। मलाइ याद गर यसरी बस्दा-बस्दै शरीर छोसडसदनेछौ। 

संतयासीको पसन यस्तो हुतछ– बस्दा-बस्दै शरीर छोसडसदतछन् सकनसक ईनीहरूले सम्झतछन्, अत्मालाइ 
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ब्रह्ममा सलन हुनु छ, त्यसैले योग लगाएर बस्छन् तर जान सक्दैनन्। जसरी कािँशी कलवट खातछन्, त्यो 

जीवघात भयो, यी सतयासीहरू पसन यस्तै बस्दा-बस्दै जातछन्, बाबाले देख्नु भएको छ, त्यो भयो 

हठयोग संतयास।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– सतमीलाइ ८४ जतम कसरी समल्छ? कसत ज्ञान सदनु हुतछ, कोही सबरलै श्रीमतमा 

चल्छन्। देह-ऄसभमान अईनाले फेरर बाबालाइ पसन अफ्नो मत सदन थाल्छन्। बाबा सम्झाईनु हुतछ– 

देही ऄसभमानी बन। म अत्मा हुिँ, बाबा हजुर ज्ञानका सागर हुनु हुतछ। बाबा हजुरको रायमा नै चल्नेछु। 

कदम-कदममा बडो सावधानी चासहतछ। भूलहरू त भआरहतछन् फेरर पुरुषाथन गनुन  पछन । जहािँ गए पसन 

बाबालाइ याद गररराख। सवकमनहरूको बोझ सशरमा धेरै छ। कमनभोग पसन त चुिा गनुन  पछन  सन। 

पछासडसम्म यो कमनभोगले छोड्ने छैन। श्रीमतमा चलेर नै पारसबुसि बतनु छ। साथमा धमनराज पसन हुनु 

हुतछ। त्यसैले सजम्मेवार ईहािँ हुनुभयो। बाबा बस्नु भएको छ, सतमीले अफूमासथ सकन बोझ राख्छौ? 

पसतत-पावन बाबालाइ पसततहरूको सभामा (महसफलमा) अईनु छ। यो त नयािँ कुरा होआन, ऄनेक 

पटक पाटन बजाईनु भएको छ, फेरर बजाईनु हुतछ। यसलाइ नै अश्चयन भसनतछ। ऄच्छा– 

पारलौसकक बापदादाका ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसननङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१) बाबा समान सबैलाइ दु:खबाट मुि गने दया गनुन  छ। सुखको मागन बताईनु छ।  

२) कुनै पसन सवनाशकारी (ईल्टो) कतनव्य गनुन  हुिँदैन। श्रीमतमा २१ जतमको लासग अफ्नो 

प्रारब्ध बनाईनु छ। कदम-कदममा सावधानी सिँग चल्नु छ।  

वरदान:–  सनतदकलाइ पसन अफ्नो समत्र सम्झेर सम्मान सदने ब्रह्मा बाबा समान मास्टर रचसयता भव 

जसरी ब्रह्मा बाबाले स्वयंलाइ सवश्व सेवाधारी सम्झेर हरेकलाइ सम्मान सदनुभयो, सदा 

मालेकम् सलाम गनुनभयो। यस्तो कसहल्यै पसन सोच्नु भएन– ऄरूले सम्मान सदए भने म 

सदनेछु। सनतदकलाइ पसन अफ्नो समत्र सम्झेर सम्मान सदनुभयो, त्यसैगरी बाबाको ऄनुसरण 

गर। सम्मान सदनेलाइ मात्र अफ्नो नसम्झ, गाली सदनेलाइ पसन अफ्नो सम्झेर सम्मान देउ 

सकनसक सारा दुसनयािँ नै सतम्रो पररवार हो। सवन अत्माहरूका अधार सतमी ब्राह्मण हौ, 

त्यसैले स्वयंलाइ मास्टर रचसयता सम्झेर सबैलाइ सम्मान देउ तब देवता बतछौ। 

स्लोगन:–  मायालाइ सदाको लासग सबदाआ सदनेहरू नै बाबाको बधाआका पात्र बतछन्। 

 

  


