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“मीठे बच्चे– जुन माता-न्पताबाट न्तमीलाइ बेहदको वसास न्मल्छ, ईहाँ माता-न्पताको हात कन्हल्यल छोड्नु 

हँुदलन, पढाआ छोड्यौ भने ऄनाथ बतछौ।” 

प्रश्न:–  भा्यवान बच्चाहरूको पुरुषाथस के रहतछ, ईनको न्नशानी सुनाउ? 

ईत्तर:– जो बच्चा भा्यवान छ, उ देही-ऄन्भमानी रहने पुरुषाथस गछस । जो सुतछ, त्यो ऄरूलाइ दान 

न्दतछ। उ शङ्खध्वन्न गरे न्वना रहन सक्दलन। धारणा पन्न तब हुन सक्छ, जब दान गररतछ। 

भा्यवान बच्चा न्दन-रात सेवामा फस्टक्लास मेहनत गछस । कन्हल्यल पन्न धमसराज सँग डोतट 

केयर (बेवास्ता) गदैन। केवल मीठो-मीठो खायो, राम्रो-राम्रो पन्हररयो, सेवा गरेन, श्रीमतमा 

चलेन भने मायाले एकदम नराम्रो गन्त गररन्दतछ।  

गीत:–  भोलेनाथ से न्नराला ..... 

ओम् शान्तत। न्बगे्रकोलाइ सुधानेवाला एकल  हुनुहुतछ– यो कुरा दुन्नयाँले जातदलन। न्तमी बच्चाहरूले बुझेका 

छौ, जो यहाँ बसेका छौ। न्तमीहरूमा पन्न नम्बरवार पुरुषाथस ऄनुसार जातदछौ। न्बगानेवाला हो माया। 

असुरी मतमा चल्नेहरू नल न्बन्ग्रतछन्। ऄब न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– भोलानाथ न्शवलाइ नल भन्नतछ। 

शंकरलाइ भोलानाथ भन्नदलन। भोलानाथ ईनललाइ भन्नतछ जसले न्बगे्रकोलाइ सुधानुस  हुतछ, बहुत भोला 

हुनुहुतछ, गररबहरूलाइ ऄखुट खजाना न्दनेवाला हुनुहुतछ। बच्चाहरूलाइ अन्द-मध्य-ऄततको ज्ञान 

न्दनुहुतछ, जसको न्चत्र बनेका छन्। ऄरू कसलले यसरी यो ईल्टो वृक्ष हो भनेर सम्झाईँदलन। भगवानुवाच छ– 

यस कल्प वृक्ष र ड्रामाको ज्ञान ऄरू कुनल पन्न वेद शास्त्रमा छलन। भगवानले नल न्दनु भएको हो। त्यसको नल 

शास्त्र छ, जसलाइ भन्नएको छ सवसशास्त्र न्शरोमन्ण भगवद्गीता।  

परमन्पता परमात्मा कन्त मीठो बाबा हुनुहुतछ, तर ईहाँको याद मायाले भुलाआन्दतछ। न्तमी न्शवबाबालाइ 

याद गने कोन्शश गछौ, तर माया बडो जबरदस्त छ, ईसले न्तमीलाइ याद गनस न्दँदलन। ऄब बाबा न्तमीलाइ 

यस दुःखको दुन्नयाँबाट दूर ललजानुहुतछ, जहाँ २१ जतम न्तमीलाइ रूने अवश्यकता नल रहँदलन। न्तमीले ६३ 

जतम त रोयौ। ८४ जतम भन्नदलन। यो पन्न न्तमी बच्चाहरूले नल जातदछौ। भोलानाथ बसेर सम्झाईनुहुतछ। 

जन्हलेदेन्ख रावणले न्बगानस सुरु गछस , तबदेन्ख न्तमी रून थाल्छौ। मनुष्यहरूलाइ बुझाईनको लान्ग यो 

ठूलो कल्प-वृक्ष र सृन्ि चक्र बनाआतछ न्कनन्क ठूलो न्चत्रमा राम्रो सँग बुझाईन सन्कतछ। हुन त कुनल 

बच्चाहरूले अफ्नो कमस ऄनुसार यन्त पन्न धारण गनस सक्दलनन्। सबल त राजा-रानी बतदलनन्। राम्रो कमस 

गरेको भए त्यसको फल पन्छ गएर ऄवश्य न्मल्छ। कमसको गन्त छ न्न। बाबा भतनुहुतछ– म कमस-ऄकमस-

न्वकमसको गन्तलाइ जातदछु, ऄन्न सम्झाईँछु। न्टचरले त सबललाइ समान रूपमा नल पढाईँछन्। फेरर कोही 

राम्रो नम्बरमा पास हुतछन्, कोही फेल हुतछन्। भतछन्– के गरौं, कमसको यस्तल न्हसाब-न्कताब रहेछ, 

जसकारण मलले पन्ढनँ। यहाँ पन्न यस्तल हुतछ। कोही त राम्रो सँग पढ्छन्, कोही भने पढाआ ऄथवा कलेजलाइ 

नल छोन्डन्दतछन्। कलेज छोड्यो ऄथासत् बाबा-न्टचर-सतगुरुलाइ छोड्यो। छोडेपन्छ नल ऄनाथ बतछन्। 

ऄनाथ ईनलाइ भन्नतछ जसको अमा-बुवा हँुदलनन्। त्यसलले माता-न्पता, जसबाट स्वगसको वसास न्मल्छ 

ईहाँलाइ छोड्यौ भने ऄनाथ बतछौ। यहाँ पन्न कसलले सम्झतछन्– यहाँबाट छुटेर पुरानो दुन्नयाँमा जाउँ। तर 

त्यहाँ रहेर ज्ञान न्लन त सन्कदलन। त्यहाँ त नाटक, बाआसकोप (न्सनेमा), घुम्ने-न्फने, राम्रो कपडा अन्द 
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न्मल्छ। जसको तकन्दरमा हँुदलन भने फेरर यस्तल ख्याल चल्छ। न्वनाशकाले न्वपरीत बुन्ि हुतछ भने फेरर 

पुरानो दुन्नयाँ तफस  जातछन्। न्तमीलाइ थाहा छ– पुरानो दुन्नयाँ त न्छट्टल खतम हुनु छ। साथमा त केही पन्न 

जाँदलन। न्तमीलाइ यस देह-ऄन्भमानलाइ पन्न छोड्नु छ। देह-ऄन्भमानको कारण नल ऄरू सबल न्वकार 

अईँछन्। देही-ऄन्भमानी बतन धेरल  मेहनत छ। बाबा भतनुहुतछ– अफूलाइ अत्मा सम्झ। म पन्न ऄस्थायी 

रूपमा यस शरीरमा अएको छु। हम सो देवता न्थयौं, ऄब फेरर हम सो शूर बन्नरहेका छौं। श्रीमत ऄनुसार 

हामी न्वश्वलाइ स्वगस बनाईँछौं। न्तमी बच्चाहरू कन्त भा्यवान छौ! जब न्शवबाबा अईनुहुतछ तब न्तमी 

माताहरूलाइ नल शन्ि सेना बनाईँछु, त्यसलले न्तमीहरूको नाम रहन गयो– न्शव शन्ि सेना। न्तमी न्शवबाट 

शन्ि न्लएर अफ्नो स्वराज्य स्थापना गरररहेका छौ। सवोच्च हुनुहुतछ न्शवबाबा। दुन्नयाँ त एकदम घोर 

ऄँध्यारोमा छन्। न्तमीहरूमा पन्न नम्बरवार पुरुषाथस ऄनुसार ईज्यालोमा छौ। कोही-कोहीको ज्योन्त जा्दल-

जा्दलन। त्यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ। कसलको ज्योन्त जान्गहाले पन्न फेरर मायाले न्नभाआन्दतछ। चल्दा-

चल्दल मायाको तुफान लागेपन्छ फेरर जस्ताको तस्तल बतन पु्छन्। यस दुन्नयाँमा कोही त बहुत धनवान् छन्, 

कोही १० रुपलयाँ पन्न कमाईँदलनन्। कसललाइ भोजन पन्न मुन्श्कलले न्मल्छ। खानको लान्ग कन्त पुकाछस न्। 

बाबा ईनीहरू (न्वदेशी) द्वारा सहायता गराआरहनु भएको छ। यो कुरा मनुष्यहरूले जातदलनन्। यो पन्न 

ड्रामामा रहस्य छ। न्तमी जब धेरल  दु:खी हुतछौ तब बाबा अईनु हुतछ। यन्द ईहाँको पे्ररणा नन्मलेको भए 

न्तमीलाइ मदत गदैनथे। ऄन्हले न्तम्रो सम्पूणस राजधानी स्थापना भआसकेको छलन।  

यी न्चत्रहरू हुन् कसललाइ बुझाईनको लान्ग। न्यनको बहुत महत्त्व छ। जसरी म्याप (नक्शा) हुतछन्, म्याप 

न्वना कसरी थाहा लागोस्, फलानो शहर कहाँ छ। यो म्याप त्यहाँ हँुदलन। यहाँ त सृन्ि कन्त ठूलो छ। 

वास्तवमा भारतको जनसंख्या सबलभतदा बढी हुनु पने हो। त्यस्तो भएमा रहनको लान्ग कन्त ज्गा चान्हला। 

स्वगसमा त धेरल  कम हुतछन्। न्तम्रो बुन्िमा यी सबल कुरा छन्। न्वनाश हुतछ, ऄन्न हामी बाँकी थोरल  रहतछौं। 

वृक्षको फेद हुतछ हलन। फेरर पन्छ वृक्ष बढ्दल जातछ। फेरर नम्बरवार ऄतय वृक्षहरू पन्न अईँदल जातछन्। 

न्तमीहरूमा पन्न धेरल  कम छन्, जसले यी कुराहरूलाइ बुझेर नशामा रहतछन्। हामी बाबाद्वारा नलेजफुल 

बतछौं। बाबा त बहुत सहज बताईनु हुतछ। भतनुहुतछ– केवल यस सृन्ि चक्रलाइ ध्यानमा राख। सृन्ि चक्र 

ऄन्न शंख। जो ज्ञानको शंख बजाईनेवाला छलन, ईसलाइ गीता सुनाईने ब्राह्मण कसरी भतन न्मल्छ? गीता 

सुनाईनेहरू पन्न नम्बरवार हुतछन्। जो राम्रा पक्का न्वद्वान् छन्, ईनलाइ नशा रहतछ। कन्त हजारौं मनुष्य 

बसेर सुतछन्। न्तम्रो त छ नल नयाँ कुराहरू। भतदछन्– न्यनीहरूको ज्ञान न न्हतदुको हो, न मुसलमानको हो, 

थाहा छलन कहाँबाट ल्याएका हुन्। फेरर पन्न कन्तपयले त सम्झतछन् न्न– भोलानाथ बाबा, भिहरूको 

रक्षक भगवान्, पन्तत-पावन अईनु भएको छ। ईहाँलाइ अईन ऄवश्य पछस । बाबा भतनुहुतछ– मेरो 

यादगारको पन्न मन्तदर छ। म अएको नल हँु पन्ततहरूलाइ पावन बनाईन। यो न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– 

बाबा अएर हामीलाइ ५ हजार वषस पन्हले समान सम्झाआरहनु भएको छ। न्तमी भतदछौ– बाबा, हामी पन्न 

५ हजार वषस पन्हले अएका न्थयौं, हजुर सँग वसास न्लएका न्थयौं। यन्त धेरल  बच्चाहरूले भन्नरहेका छन्, 

यसमा ऄतधश्रिाको कुनल कुरा नल छलन। सबलले भतछन्– बाबा, हामी हजुरका नान्त-नान्तना, ब्रह्माका सततान 

हौं। कसल सँग पन्न सोध्यौ भने भतनेछन्– हो, न्शवबाबाका सततान त सबल भाआ-भाआ हुन्। फेरर साकारमा 

ब्रह्माका सततान भएका हुनाले बन्हनी-भाआ ब्रह्माकुमार-कुमारी भए। त्यसलले यो बुन्िमा रहनु पछस । हामी 
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ब्रह्माका सततान ब्रह्माकुमार-कुमारी ठहररयौं। यसमा न्वकारको कुनल कुरा रहँदलन। एईटल कुल भयो। प्रजान्पता 

ब्रह्मा रचन्यता हुन्। ऄवश्य यो प्रजा हो न्न। न्शवबाबा अएर ब्रह्माद्वारा बच्चा बनाईनु हुतछ, त्यसलले ऄवश्य 

सत्ययुगको पन्हले अईनु भएको हुनु पछस । जो ब्राह्मण फेरर देवता बतछन्, ईनीहरू ऄवश्य पन्वत्र रहतछन्। 

जो-जो पन्वत्र बतछन् ईनीहरू अफ्नो राज्य-भा्य न्लतछन्। न्शवबाबा ब्रह्माद्वारा यो रचना रन्चरहनु भएको 

छ। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी ५ हजार वषस पन्हले पन्न संगममा न्थयौं, ऄन्हले पन्न छौं, फेरर हामी देवता 

बतनेछौं। सत्ययुगमा वा कन्लयुगमा कोही ब्रह्माकुमार-कुमारी हँुदलनन्, संगममा नल हुतछन्। ब्रह्माकुमार-

कुमारीहरू अपसमा भाआ-बन्हनी बतछन्। यो पन्वत्र रहने युन्ि हो। जो पन्वत्र बतदलनन्, ईनीहरू त न्वश्वको 

राज्य न्लन सक्दलनन्। ब्राह्मणहरू नल देवता बतनेवाला हुन्। बाबा सम्झाईनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! पुरुषाथस 

गरेर धारणा गर, तब ऄरूलाइ गराउ। जब देवता बतन लायक बतछौ तब न्वनाश हुतछ। न्वनाश सामुतने 

खडा छ। जो राम्रा सेवाधारी बच्चा छन्, ईनको बुन्िमा रहतछ। दान गरेनौ भने बुन्िमा रहँदलन। कन्त 

ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू राम्रो फस्टक्लास मेहनत गछस न्, कोही सेकेतड, कोही थडस क्लास गछस न्, त्यसलले 

न्मल्छ पन्न यसल ऄनुसार। सबल भतदछन्– हामीलाइ फस्टक्लास ब्रह्माकुमारी पठाईनुहोस्। ऄब यन्त धेरल  

कहाँ ल्याईने? यो पन्न न्शवबाबा जातनुहुतछ– फस्टक्लास को छन्, हरेकको ऄवस्थालाइ जातनुहुतछ। धेरल  

बच्चीहरूले राम्रो सेवा गछस न्।  

लौन्कक ब्राह्मणहरूलाइ भोजन न्खलाआतछ, ठाईँ-ठाईँबाट भोजनको लान्ग न्नमतत्रणा न्मल्छ। बच्चाहरूमा 

पन्न कोही-कोही छन्, मीठो भोजन न्मलेन भने अराम अईँदलन। बाबा-मम्माको नाम बदनाम गररन्दतछन्। 

फेरर सम्झायो भने ररसाईँछन्। कोही त धमसराजलाइ बेवास्ता गनेहरू पन्न छन्। न्तनीहरू फेरर अश्चयवसत् 

भागन्तत हुन पु्छन्। मायाले यस्तो नराम्रो हालत गराआन्दतछ, जो श्रीमतमा चल्दलनन्। फेरर न्वकारको लान्ग 

ऄबलाहरूमान्थ कन्त ऄत्याचार गछस न्। ऄत्याचार पन्न एकदम सौभा्य हो। बाबाबाट वसास त न्लतछन् न्न। 

धेरलमान्थ ऄत्याचार हुतछ न्कनन्क न्वष (न्वकार) न्वना रहनल सक्दलनन्। यो हो दुगसन्तको दुन्नयाँ। यसमा 

कसलको सद् गन्त हुन सक्दलन। मृत्युलोक र ऄमरलोकलाइ कसलले जातदलनन्। ऄमरलोक, सत्ययुगमा हुतछ 

अन्द, मध्य, ऄतत सुख। देखाईँछन्– ऄमरनाथले पावसतीलाइ कथा सुनाए। ऄब सूक्ष्मवतनमा त कथा सुतनु 

पने अवश्यकता छलन। त्यसलले यो कथा अन्द कहाँबाट अए? ऄमरकथा सुनाएर फेरर सूक्ष्मवतनबाट कहाँ 

गए? केही पन्न थाहा छलन। त्यसलले यी कुराहरूलाइ राम्रो सँग बुझाईनु पछस । कथा सुनाईनेहरू त धेरल  छन्, 

पन्हले ईनीहरूको कुरा सुनेर फेरर बुझाईनु पछस । दशहरामा (दशैं) ठूला-बडा व्यन्िहरू रावणलाइ देख्न 

जातछन्। बुन्िमान मान्नसहरूले सम्झनेछन्– बाँदरहरूले रामलाइ कसरी सहायता गनस सक्छन्! केही पन्न 

बुझ्दलनन्। यन्तबेला त देश, देशबीच झगडा छ। एकल  क्राआस्टका बच्चाहरू अपसमा लडाआँ गछस न्। बाबा 

भतनुहुतछ– यो पन्न ड्रामाको भावी हो। ड्रामाको बारेमा थाहा भएको छ, त्यसलले त न्तमी ऄन्हले पुरुषाथस 

गरररहेका छौ। जातदछौ– ऄब खेल पूरा हँुदलछ, बाबाबाट वसास न्लनु छ। यो ड्रामाको रहस्य ऄरू कसलको 

बुन्िमा छलन। बाबाले अएर सबल रहस्य सम्झाईनु भएको छ। पढाईनेवाला, पन्तत-पावन ईहाँ बाबा 

हुनुहुतछ। बन्लहारी (मन्हमा) ईहाँको हो। मायाले नीच बनाईँछ। सवोच्च बाबा नल अएर ईच्च बनाईनुहुतछ। 

भतनुहुतछ– बच्चे, ऄब मबाट सुन, पुरानो देहको भान छोड्ने पुरुषाथस गदै गर। ऄन्हले त न्तमीलाइ 

पन्तहरूको पन्त न्मल्नु भएको छ, जसले स्वगसको बादशाही न्दनुहुतछ। त्यहाँ हुतछन् नल सम्पूणस न्नन्वसकारी। यो 
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हो सम्पूणस न्वकारी दुन्नयाँ। दुन्नयाँ एईटल मात्र छ। त्यही सम्पूणस न्नन्वसकारी न्थयो, फेरर सम्पूणस न्वकारी बतछ। 

पन्हले सृन्ि स्वगस न्थयो, ऄन्हले नकस  बनेको छ। यो न्चत्र धेरल  मूल्यवान् छ। बेलायतमा कसललाइ बुझाएर 

न्दयौ भने भतनेछ– यो चीज त धेरल  राम्रो छ। कसरी सृन्िको चक्र घुम्छ, कस-कसको न्डनायस्टी (राज-

घराना) चल्छ, सबलको न्चत्र यसमा छ। कुनल पन्न धमसकालाइ सम्झाएमा खुशी हुतछन्। हो, पन्छ गएर एक-

ऄकासबाट सबलले सुतनेछन्– यो त धेरल  राम्रो ज्ञान हो। बेलायतमा कोही बुन्िमान गयो भने धेरल  सेवा हुन 

सक्छ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नसङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नसङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) कमस-ऄकमस-न्वकमसको गन्तलाइ बुन्िमा राखेर शे्रष्ठ कमस गनुस  छ। पढाआ कन्हल्यल छोड्नु हँुदलन।  

२) ज्ञान दान गरेपन्छ नल धारणा हुतछ, त्यसलले दान ऄवश्य गनुस छ। कन्हल्यल पन्न बाबाको 

अज्ञालाइ बेवास्ता गनुस  हँुदलन। 

वरदान:–  ऄटेतशन र चेन्कङ्गको न्वन्धद्वारा व्यथसको खातालाइ समाप्त गने मास्टर सवसशन्िमान भव 

ब्राह्मण जीवनमा व्यथस संकल्प, व्यथस बोली, व्यथस कमसमा धेरल  समय व्यथस गुमाआन्दतछन्। जन्त 

कमाआ गनस चाहतछौ त्यन्त गनस सक्दलनन्। व्यथसको खाताले समथस बतन न्ददलन, त्यसलले सदलव यो 

स्मृन्तमा राख– म मास्टर सवसशन्िमान हँु। शन्ि छ भने जे चाह्यो त्यो गनस सन्कतछ। केवल 

बारम्बार ऄटेतशन देउ। जसरी क्लासको समयमा वा ऄमृतबेलाको यादको समयमा ऄटेतशन 

न्दतछौ, यस्तल बीच-बीचमा ऄटेतशन र चेन्कङ्गको न्वन्ध ऄपनाएमा व्यथसको खाता समाप्त 

हुतछ। 

स्लोगन:–  राजऊन्ष बतनको लान्ग ब्राह्मण अत्माहरूको अशीवासदले अफ्नो न्स्थन्तलाइ न्नन्वसघ्न 

बनाउ। 

 

 

 

 

 

 

 


