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“मीठे  बच्चे – नरबार् नारायण बतनको लान्ग पू रा ब्राह्मण बन, सच्चा ब्राह्मण उही हो जसमा कुनै  पन्न 

न्वकार रूपी दु स्मन हुिँ दै न।” 

प्रश्नः– बाबाको ररगाडट  कु न बच्चाहरूलाई प्राप्त हु तछ? समझदार को हु न्?  

उत्तरः–  बाबाको ररगाडट  उनीहरूलाई न्मल्छ जसले  यज्ञको हरे क कायट  न्जम्मे वारीपू वट क गछट न् । 

कन्हल्यै  फाल्तु  कु रा गदै नन् । पावन बनाउने  न्जम्मे वारी सम्झे र यसै  से वामा तत्पर रहतछन् । 

चलन धे रै  रोयल हु तछ, कन्हल्यै  नाम बदनाम गदै नन् । अलराउण्डर हु तछन् । समझदार 

उनीहरू हु न्  जसले  पू रा पास हु ने  कोन्शश गछट न् । कन्हल्यै  दु :खदायी बतदै नन् । कु नै  पन्न 

उल्र्ो कायट  गदै नन् ।  

गीतः–  आज नहीं तो कल न्बखरें गे  यह बादल... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूलाई कसले  डाइरे क्शन न्दनु हु तछ? बे हदको बाबाले, जसलाई बच्चाहरूले  

न्पताब्रता भएर याद गदै नन् । बाबा भतनु हु तछ प्यारा बच्चाहरू अब वापस घर जानु  छ। बच्चा कसलाई 

भतनु हु तछ? जो ब्रह्मा मु ख वं शावली ब्राह्मण छन्  उनीहरूलाई बाबाले  बच्चा भतनु हु तछ न्कनन्क उहािँ का 

सततान बने का छन् । बाबा बसे र सम्झाउनु  हु तछ जब नयािँ  सृ न्ष्ट रन्चतछ त पु रानो सृ न्ष्टका आत्माहरूलाई 

घर जानु  पने  हु तछ। अब न्तमी बच्चाहरू बाबा र बाबाको घरलाई जातदछौ। यन्त अवश्य छ कोहीले  त 

बाबालाई राम्रो सिँ ग याद गछट न्, श्रीमतमा चल्छन्, कोही दे ह-अन्भमानको कारणले  याद गदै नन् । पावन 

रहिँ दै नन् । ब्राह्मण हु न्  नै  ईश्वरीय सततान, ब्रह्मा मु ख वं शावली। रचन्यत ा बाबा नै  हु नु हु तछ न्न। ब्रह्मा मु ख 

कमलबार् सततान रच्नु हु तछ। न्तमी बच्चाहरू जातदछौ वास्तवमा हामी ईश्वरीय सततान, ब्रह्मा मु ख 

वं शावली ब्राह्मण बने का छौं। ब्राह्मण उनीहरूलाई भन्नतछ जो पावन रहतछन् । सारा कु रा पन्वत्रतामा भर 

पछट । यसलाई अपन्वत्र पन्तत दु न्नयािँ  भन्नतछ। मनु ष्य मात्र जो पन्तत छन्, उनीहरूले  पावनको अथट  

जातदै नन् । कन्लयु ग पन्त त दु न्नयािँ, सत्ययु ग पावन दु न्नयािँ – यो कसै ले  जातदै नन् । कसै ले  त भन्नन्दतछन्  

सत्ययु ग ते्र तामा पन्न पन्तत मनु ष्य हु तछन् । सीताको हरण भयो... यो त पावन दु न्नयािँ को ग्लान्न गनुट  भयो। 

जस्तो दृन्ष्ट उस्तै  सृ न्ष्ट दे न्खतछ। पावन दु न्नयािँ मा पन्न पन्तत हु तछन्  भने  के  बाबाले  पन्तत दु न्नयािँ  रच्नु  

भयो? बाबाले  त पावन दु न्नयािँ  नै  स्थापना गनुट हु तछ। गाइएको पन्न छ पन्तत-पावन आउनु होस्, आएर 

यस सृ न्ष्टलाई त्यसमा पन्न खास भारतवर्ट लाई पावन बनाउनु होस् । अब यो ब्रह्माकु मार-कु मारी नाम 

उनीहरूलाई न्दइतछ जो पन्वत्र रहतछन् । पन्ततलाई ब्राह्मण-ब्राह्मणी वा बी. के . भतन सन्किँ दै न। उनीहरू 

हु न्  नै  कोख वं शावली। न्तमी ब्राह्मण हौ मु ख वं शावली। ब्रह्मा कोख वं शावली त भन्नदै न। उनीहरू हु न् 

नै  पन्तत। अब न्तमी ईश्वरीय सततान बने का छौ जसले  गदाट  न्तमी पावन दु न्नयािँ को मान्लक बतन सक्छौ। 

ब्राह्मण-ब्राह्मणी अथवा ब्रह्माकु मार-कु मारी भएर यन्द पन्तत हु तछन्  वा न्वकारमा जातछन्  भने  उनीहरू 

बी. के . भएनन् । ब्राह्मण कन्हल्यै  न्वकारमा जािँ दै नन् । न्वकारमा जाने लाई शू द्र भन्नतछ। ईश्वरको सततान 

यस कारणले  बतछौं जसले  गदाट  उहािँ  सिँ ग हामीले  राज्य न्लन सकौं। राजाईको वसाट  न्लनको लान्ग 

पु रुर्ाथट  गनुट  पछट । लक्ष्य राख्नु  छ हामी नरबार् नारायण बतन सकौं।  
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न्तमीलाई थाहा छ नम्बरवन हो काम। से के तड नम्बर हो क्रोध। क्रोध आन्दको भू त रन्हरह्यो भने  उनीहरू 

पू रा वसाट को लायक बतदै नन् । भन्नतछ काम वा क्रोधको भू त-बश भएर परवश भयो। बाबालाई याद 

नगनाट ले  रावणको वश भयो। यस्ता क्रोधी वा कामी नरबार् नारायण पद पाउन सक्दै नन् । यहािँ  चान्हतछन्  

पू रा ब्राह्मण। बाबा सम्झाउनु  हु तछ पन्हलो नम्बरको भू त हो दे ह-अन्भमान। यन्द दे ही-अन्भमानी भएर 

बाबालाई याद गरररह्यौ भने  बाबाले  पन्न मदत गनुट हु तछ। जसले  जन्त याद गछट  उसलाई त्यन्त नै  मदत 

पन्न न्मल्छ। सच्चा ब्राह्मण उही हो जसमा यो न्वकार रूपी दु ष्मन हुिँ दै न। दे ह-अन्भमानको कारणले  नै  

अरू-अरू दु श्मन आउिँ छन् । यो भारतवर्ट  न्शवालय न्थयो तब दु :खको कु नै  कु रा न्थएन। यो 

मनु ष्यहरूलाई थाहा छै न। उनीहरूले  त भन्नन्दतछन्  माया पन्न छ सिँ ग सिँ गै  ईश्वर पन्न छन्  नै । अरे  ईश्वर 

आफ्नो समयमा आउनु हु तछ, माया आफ्नो समयमा आउिँ छ। आधाकल्प छ नै  ईश्वरीय राज्य, आधाकल्प 

छ मायाको राज्य। यो ज्ञान शास्त्रहरूमा छै न। त्यो हो नै  भन्क्तमागट । ज्ञानको सागर एक बाबा नै  हु नु हु तछ 

जसलाई पन्तत-पावन भन्नतछ। जसले  बाबालाई याद गदै नन्  उनबार् पन्तत काम अवश्य भइरहतछ। 

उनीहरूलाई ब्राह्मण ब्राह्मणी भतन सन्कदै न। धे रै  सू क्ष्म कु रा छ। न्शवबाबा हजु रबु वालाई याद गरे नौ भने  

वसाट  कहािँ बार् न्मल्छ। फे रर उनीहरूलाई यस पु रानो दु न्नयािँ को न्मत्र-सम्बतधी आन्द याद आउिँ छ। राम्रो  

सिँ ग बाबालाई याद गछौ भने  बाबाले  पन्न मदत न्दनु हु तछ। न्तमी मु रली चलाउिँ दा कतै  अलमन्लयौ भने  

पन्न न्शवबाबा प्रवे श गरे र मु रली चलाउनु  हु तछ। बच्चाहरूलाई थाहा हुिँ दै न न्शवबाबा आएर मदत 

गनुट हु तछ। सम्झतछन्  मै ले  आज राम्रो सिँ ग मु रली चलाएिँ । अरे  आज राम्रो सिँ ग मु रली चलायौ, न्हजो न्कन 

चलाएनौ। न्तमीलाई यो पन्न थाहा हुिँ दै न – न्शवबाबा बोल्नु हु तछ वा ब्रह्मा बाबा बोल्नु हु तछ। न्शवबाबा 

भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू न्तमीहरू मे रो ईश्वरीय सततान हौ, मलाई याद गर। यसरी अरू कसै ले  भतन 

सक्दै न। म नै  न्यनमा प्रवे श गरे र भतन सक्छु । म ज्ञानको सागर ह िँ  न्न। न्तमी ज्ञानी आत्मा बन्नरहे का छौ। 

त्यसै ले  जसले  बाबा सिँ ग योग राख्छ बाबा पन्न आएर मदत गनुट हु तछ। दे ह-अन्भमानीले  कहािँ  याद गछट  र 

बाबालाई अवश्य याद गनुट  पछट । अहं कार आउनु  हुिँ दै न– मै ले  राम्रो मु रली चलाएिँ । होइन, सम्झनु  पछट  

न्शवबाबाले  आएर मु रली चलाउनु  भयो। घरर-घरर न्शवबाबालाई याद गनुट  पछट । धे रै  बच्चाहरू छन्  

जसले  पू रा याद गदै नन्  त्यसै ले  कमट भोग मे न्र्दै न। न्बमारी आउिँ छ। न्वकमट  न्वनाश हुिँ दै नन् ।  

बच्चाहरूले  बाबाको साथमा योग लगाउनु  छ। हामी राजयोगी हौं। बाबा सिँ ग राजाई न्लनु  छ। हामी 

नरबार् नारायण बतने छौं। न्दलमा सम्झनु  छ– के  म यन्त पढ् छु  जसले  गदाट  सू यट वं शीमा जान सकूिँ ! यस्तो 

होइन, पन्हले  दास-दासी बने र फे रर राजाई पाइयोस् । बाबालाई याद गनाट ले  बाबाको मदत न्मल्छ। नत्र 

कु नै  न कु नै  पाप, नोक्सान आन्द भइरहतछ। त्यस्ता धे रै  दु :खदायी बतछन् । लक्ष्मी-नारायण त सु खदायी 

हु न्  न्न। समझदार बच्चाहरूले  पू रा पास हु ने  कोन्शश गछट न् । यस्तो होइन जे  न्मल्यो त्यो नै  ठीक छ। हरे क 

कु रामा चौतफी पु रुर्ाथट  गनुट  पछट । यस्तो पन्न होइन यो काम उनको हो मै ले  न्कन गने, बाबाले  

अलराउण्ड काम गनुट  हु तछ न्न। बच्चाहरूको चलन ठीक भएन भने  नाम बदनाम गछट न् । बाबा भतनु हु तछ 
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मे रो बने र फे रर उल्र्ो काम गछौ भने  पद भ्रष्ट हु तछ। यस्तो न सम्झ यी ब्रह्माले  डाइरे क्शन न्दतछन् । 

न्शवबाबा याद रहनु  पछट ।  

प्यारा बच्चाहरूले  बु झ्नु  पछट  दु न्नयािँ लाई पावन बनाउने  बोझ न्श रमा छ। हामी जबाफदे ही छौं। 

न्वश्वलाई पावन बनाउने  धे रै  ठू लो न्जम्मे दारी छ। यज्ञको हरे क कायट  न्जम्मे वारी पू वट क गनुट  छ। कु नै  व्यथट  

नहोस्  तब बाबाले  पन्न ररगाडट  न्दनु  हु तछ। नत्र धमट राजले  यसरी सजाय न्दतछ जु न कन्हल्यै  जे लमा पन्न 

खाएको छै न होला। त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ– न्वनाश भतदा पन्हले  सबै  न्वकमट  योगले  भस्म गर। नत्र 

जतम-जतमाततरको न्वकमट को सजाय धमट राजपु रीमा खानु  पने छ त्यसै ले  व्यथट मा नजाऊ। यो अन्ततम जतम 

हो। अन्न त स्वगट मा नै  जातछौ। सजाय खाएर फे रर प्रजा पद पाउनु  यसलाई पु रुर्ाथट  भन्नदै न। त्यस 

समयमा त्रान्ह-त्रान्ह गनुट  पने छ। यो पन्न बाबाले  साक्षात्कार गराउनु  हु तछ– पर्क-पर्क सम्झाएको न्थएिँ, 

ब्राह्मण बतनु  कु नै  सानीमाको घर होइन। ईश्वरको बच्चा बतछौ भने  फे रर कु नै  न्वकार हु नु हुिँ दै न। यसमा 

पन्न काम महाशतु्र  हो। जो काम बश हु तछन्  उनीहरूलाई ब्राह्मण भतन सन्कदै न। मायाले  धे रै  पछाने छ तर 

कमे न्तद्रयबार् कु नै  काम गनुट  छै न। प्रन्सन्ि पाउने  हल्का नशा पन्न मायाको नशा हो। बाबाले  सम्झाउनु 

भएको छ यसले  पन्न बोझ चढ् ने  छ। न्तमी व्यन्भचारी बने का छौ। ईश्वरीय सततानमा यी काम-क्रोध 

आन्द भू तहरू कहािँ  हु तछन्  र। ती त आसु री गु ण हु न् । धे रै  छन्  जो ईश्वरका बतछन्  फे रर मायाका बनतती 

हु तछन् । दे ह-अन्भमानमा आउिँ छन् । बाबाको श्रीमतमा चल्नु  पछट  तब नै  न्जम्मे वार रहने  छौ। ब्रह्माको मत 

पन्न गाइएको छ। न्यनको मतमा चल्नाले  पन्न जबाफदे ही बाबा रहनु  हु तछ। त्यसै ले  आफू बार् न्कन 

न्जम्मे वारी न उताने । बाप दादा दु वै को मत प्रख्यात छ। माताको मतमा पन्न चल्नु  पछट  न्कनन्क माता गु रु 

बन्तछन् । ती माता-न्पता अलग हु न् । यस समय मातालाई गु रु बनाउने  क्रम चल्छ।  

न्तमी पु रुर्ाथट  गरररहे का छौ न्शवालयको लान्ग। सत्ययु गलाई न्शवालय भन्नतछ। परमात्मा को यथाथट  

नाम हो न्शव। न्शवजयतती नै  गाइएको छ। न्शवलाई कल्याणकारी भन्नतछ, उहािँ  न्बतदु  हु नु हु तछ। 

परमन्पता परमात्माको रूप हो नै  तारा। सु न अथवा चािँ दीको सानो तारा बनाएर र्ीका पन्न लगाउिँ छन् । 

वास्तवमा त्यो एकदमै  ठीक हो र तारा भृकु र्ीमा रहतछ। तर मनु ष्यलाई ज्ञान छै न। कसै ले  फे रर न्त्रशू ल 

दे खाउिँ छन् । न्त्रने त्री, न्त्रकालदशीको न्नशानी अथाट त्  न्दव्य दृन्ष्ट, न्दव्य बु न्िको न्नशानी न्दतछन् । अन्हले  

न्तमी बच्चाहरूलाई यी कु राको ज्ञान छ। न्तमीले  चाह्यौ भने  तारा लगाउन सक्छौ। आफ्नो न्नशानी सफे द 

स्र्ार हो। आत्माको रूप पन्न यस्तो तारा  जस्तै  छ। बाबाले  सबै  रहस्य सम्झाउनु  हु तछ। सावधानी पन्न 

न्दनु हु तछ। बी.के .उनीहरूलाई भन्नतछ जसले  कन्हल्यै  पापको काम न गने  प्रन्तज्ञा गरे का छन् । यो याद 

राख्नु  छ। कसै को न्दल दु ःखाउनु  हुिँ दै न। यन्द दु ःखाइतछ भने  न्शवबाबाको बच्चा ठहररदै न। न्शवबाबा 

आउनु हु तछ नै  सु ख न्दन। वहािँ  यथा राजा रानी तथा प्रजा– सबै ले  एक-अकाट लाई सु ख न्दतछन् । यहािँ  सबै  

काला बने का छन्, काम कर्ारी चलाइ रहतछन् । यो हो नै  एक-अकाट लाई दु :ख न्दने  दु न्नयािँ । सत्ययु ग हो 

एक-अकाट लाई सु ख न्दने  दु न्नयािँ । बु झ्नु  पछट  हामी ईश्वरीय सततान बने का छौं। हामीले  कु नै  पाप गदै नौ। 
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नत्र पु ण्य आत्माहरूको दु न्नयािँ मा त्यन्त पद पाउन सक्ने  छै नौ। हरे कको नाडी छामे र थाहा हु तछ यो हाम्रो 

कु लको हो वा होइन।  

हामी भगवानु वाच भतछौं भने  उहािँ ले  हामीलाई राजयोग न्सकाउनु  हु तछ। भगवान्  त एक न्नराकारलाई 

भन्नतछ। त्यसै ले  कन्हले  आएर राजयोग न्सकाउनु  हु तछ? अवश्य पन्न जब नयािँ  दु न्नयािँ  स्थापना हु तछ। 

नयािँ  दु न्नयािँ को लान्ग अवश्य पु रानो दु न्नयािँ मा आउनु  पछट । भगवानु वाच– म न्तमीलाई राजयोग 

न्सकाउिँ छु । कहािँ को लान्ग? के  नकट को लान्ग? पावन दु न्नयािँ को लान्ग। भगवानु वाच– म न्तमीलाई 

राजाहरूको पन्न राजा बनाउिँ छु । बताऊ कन्हले  आउनु भएको न्थयो, उहािँ  को हु नु हु त्यो फे रर कन्हले  

आउनु  हु तछ? अवश्य पन्न सत्ययु गको लान्ग नै  न्सकाउनु  हु तछ। धे रै  सहज छ। तर कसै को तकन्दरमा छै न 

भने  बु न्िमा बस्न सक्दै न। मानौं तातो तावा। फे रर सम्झनु  पछट  यो हाम्रो सू यट वं शी, चतद्रवं शी राजाईको 

होइन। बािँ की प्रजा त धे रै  नै  बतनु  छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  ५ हजार वर्ट  पन्छ आएर न्मले का छौ बाबा  सिँ ग वसाट  न्लन, यस्ता बच्चाहरूप्रन्त 

माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नट ङ् ग। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । 

रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नट ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) कसै को न्दललाई कन्हल्यै  पन्न दु ःखाउनु  छै न। प्रन्तज्ञा गनुट  छ– कन्हल्यै  कु नै  पापको काम 

गने  छै नौं। सदा सु खदायी बतने  छौं।  

२)  कमे न्तद्रयले  कु नै  पन्न उल्र्ो कमट  गनुट  छै न। बाबा र दादाको मतमा चले र आफ्नो बोझ उतानुट  

छ।  

वरदान:–  स्वयंलाई बदल्ने  भावनाद्वारा सबै  कुरामा न्वजय प्राप्त गने सफलता स्वरूप भव  

से वाको के्ष त्रमा हरे क सिँ ग न्मले र जाने  लक्ष्य होस्, स्वयं लाई बदल्ने  भावना भयो भने  सबै  

कु रामा सहज न्वजयी बतन सक्छौ। दोस्रो बद् न्लयोस्  यस्तो दे ख्ने  वा सोच्ने ले  धोखा 

खातछन् । त्यसै ले  मलाई बद् न्लनु  छ, मलाई गनुट  छ, पन्हले  हरे क कु रामा स्वयं लाई अगान्ड 

राख। अन्भमानमा होइन, गनट मा अगान्ड राख्छौ भने  सफलता नै  सफलता छ। जसले  मोल्ड 

हु न जातदछन्  उनीहरू नै  ररयल गोल्ड बतछन् ।  

स्लोगन:– जसरी नयनमा नू र (नानी) समान्हत हु तछ त्यसरी नै  बु न्िमा न्शव न्पताको याद समान्हत 

होस् ।  

 

 


