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“मीठे बच्चे– कुनै पन्न भूल भयो भने बाबा सँग नन्छपाउ, यन्द न्छपायौ भने न्छपाईँदा-न्छपाईँदै स्वयं 

पन्न न्छप्नेछौ।” 

प्रश्न:–  न्बगे्रकालाइ बनाईनेवाला बाबाले न्तमी बच्चाहरूलाइ केको अधारमा सुधानुु हुतछ?  

ईत्तर:– पन्वत्रताको अधारमा। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– जब बाबा न्बगे्रकालाइ सुधानु अईनु 

हुतछ तब यस पन्वत्रतामा नै ऄनेक झगडा हुतछन्। ऄबलाहरूले ऄत्याचार सहन गनुु पछु। 

पन्वत्र बने न्बना देवता बतन सन्कदैन। सृन्िलाइ कौडीबाट हीरा, दु:खधामबाट सुखधाम, 

पुरानोबाट नयाँ बनाईनको लान्ग पन्वत्र ऄवश्य बतनु पछु। न्तमी बच्चाहरू यस कुरामा 

मदत बाबालाइ गछौ, त्यसैले बाबाको साथमा न्तम्रो पन्न पूजा हुतछ।  

गीत:–  भोलेनाथ से तयारा... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ? कुनचान्हँ बच्चाहरूले? प्रजान्पता ब्रह्माकुमार, कुमारीहरूले। 

बाबा भतनुहुतछ– म बी.के को ऄगान्ड नै ज्ञान सुनाईँछु। बच्चाहरू जातदछन्– यहाँ कोही पन्न शूद्रकुमार 

वा रावण कुमार बस्न सक्दैनन्। नाम नै परेको छ ब्रह्माकुमार कुमारी ऄथाुत् ब्रह्माका सततान। न्तमीलाइ 

थाहा छ– हाम्रो ब्रह्मा बाबाको न्पता त न्शव हुनु हुतछ। हामी अत्माहरूको पन्न न्पता न्शव हुनु हुतछ। 

ईहाँ बाबा नै न्बगे्रकालाइ बनाईनु हुतछ। न्वश्व नै न्बगे्रको छ, यसलाइ बनाईनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

सृन्ि हीरा जस्तो न्थयो सुखधाम न्थयो। नयाँ दुन्नयाँमा नयाँ भारत, नयाँ देवी-देवताहरूको राज्य न्थयो। 

ऄन्हले सृन्ि न्बगे्रको छ। ऄसुरहरूको राज्य छ। न्बगे्रकोलाइ बनाईने वा सुधाने को हो? यो न्तमी 

ब्राह्मणहरू बाहेक ऄरू कसैले जातन सक्दैनन्। ऄवश्य भारतवषु ईच्च न्थयो ऄन्हले न्नम्न छ। ऄरू कुनै 

धमुलाइ भन्नदैन, त्यो ईच्च न्थयो ऄन्हले न्नम्न छ। जसले राजाइ गुमाएका न्थए न्तनैले फेरर राजाइ 

गछुन्। त्यसैले भतछन् फेरर न्बगे्रकोलाइ बनाईनेवाला। सत्ययुगपन्छ फेरर ऄवश्य ते्रता, द्वापर, कन्लयुग 

अईनु नै छ। सबैलाइ न्बन्ग्रनु नै छ। सतो, रजो, तमोमा अईनु ऄवश्य छ। ऄन्हले सबैको न्बगे्रको न्स्थन्त 

छ। सबै धमुको अपसमा हंगामा छ। न्चन्नयाँहरूको अपसमा, बौन्िहरूको अपसमा सबै अपसमा 

कन्त लन्डरहतछन्। यी सबै जो ऄनेक धमु छन् सबैको न्बगे्रको न्स्थन्त छ। सबै तमोप्रधान जीणु 

ऄवस्थामा छन्। सबैले सतोप्रधानबाट तमोप्रधान बतनु नै छ। रावणले तमोप्रधान बनाआन्दतछ फेरर राम 

अएर रावणले न्बगारेकोलाइ सुधानुु हुतछ।  

न्तमीलाइ थाहा छ– राम कसलाइ भन्नतछ। राम-राम भनेर माला जप्दा परमात्मालाइ नै याद गछुन्। नाम 

नै छ रुद्रमाला। रुद्र न्शवको गलाको माला। सबै धमुकाले याद ऄवश्य गछुन्। सबै धमुवालाका 

सद् गन्तदाता न्शव हुनु हुतछ। साथमा ऄवश्य सहयोगी हुतछन्। रुद्रको मालाले धेरै सेवा गछु। न्तमी 

बच्चाहरूले धेरै सेवा गनुु छ। सेवा गछौ तब त न्तम्रो पूजन हुतछ। रुद्र यज्ञ पन्न रच्छन्, भारतमा मात्र 

होआन, सारा दुन्नयाँमा न्कनन्क न्तमी सारा दुन्नयाँलाइ पावन बनाईँछौ। सवुशन्िमान बाबा सँग शन्ि 

न्लएर न्तमी स्वगु बनाईछौ। त्यसैले ऄवश्य न्तमी बच्चाहरूलाइ सारा सृन्िले पुज्नु पछु। रुद्र हुनु हुतछ 

बाबा। ईहाँको ठूलो माटोको न्शवन्लङ्ग बनाईँछन्। ऄन्न स-साना सान्लग्राम पन्न बनाईँछन्। नाम छ 
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रुद्र यज्ञ। न्तम्रो पूजा हुतछ न्कनन्क न्तमी सेवा गरेर गएका हौ। रुद्र यज्ञ रच्छन्, धेरै पूजा गछुन्। लाखौं 

शान्लग्राम बनाईँछन्। पन्हले हुतछ ८ को माला फेरर हुतछ १०८ को, त्यसपन्छ १६१०८ को। ईनीहरूले 

मदत गरेका हुन्। जसले मदत धेरै गछुन् ईनीहरू नै समीप अईनेवाला छन्।  

ऄन्हले न्तमी पुरुषाथु गछौ तान्क रुद्रमालामा नन्जक गाँन्सन सकौं। केवल बाबालाइ याद गनुु छ। धेरै 

सहज छ। बच्चाको लान्ग न्पतालाइ याद गनु धेरै सहज हुतछ, जतमदै बाबा-अमा भतन न्सक्छन्। न्तमी 

पन्न बाबा-मम्माका बच्चा बनेका छौ। भतदछौ– न्तमी नै मात-न्पता...। ऄन्हले न्तमीलाइ थाहा छ– 

हामी माता-न्पताका सम्मुख बसेका छौं। ईहाँ माता-न्पताले हामीलाइ राजाइ प्राप्त गनुको लान्ग न्शक्षा 

न्दनु हुतछ। हुन त न्शक्षा राजाहरूलाइ न्दनु पछु राजा बतनको लान्ग। जसरी ब्याररस्टर (ऄन्धविा) 

बनाईने न्शक्षा ब्याररस्टरले नै न्दतछन् तर यहाँ त ऄचम्मको कुरा छ। परमन्पता परमात्मा नै ज्ञानका 

सागर हुनु हुतछ। वर्लडु ऄलमाआटी ऄथोररटी हुनु हुतछ। सबै वेद, शास्त्र, ग्रतथ अन्दलाइ ईहाँले 

जातनुहुतछ। ईहाँ हुनु हुतछ न्नराकार, ज्ञानका सागर अनतदका सागर, दयाका सागर सबैमान्थ दया गनुु 

हुतछ। सारा सृन्िमान्थ दया गनुुहुतछ न्कनन्क सारा सृन्ि तमोप्रधान बनेको छ। ५ तत्त्व पन्न तमोप्रधान छ। 

न्तनलाइ पन्न दया गनुुहुतछ, ती पन्न सतोप्रधान बतछन्। त्यसैले ईहाँलाइ बेहदको सवोदया भन्नतछ। यो 

पन्न ड्रामामा न्नन्ित छ। अत्मा पन्वत्र बतनाले हरेक चीज पन्वत्र बतछ। ऄन्हले यी तत्त्व अन्द पन्न कन्त 

नोक्सान गछुन्। त्यहाँ तत्त्व पन्न सतोप्रधान हुतछन्। कन्हर्लयै कोही वृि हँुदैनन्। त्यसैले न्बगे्रकोलाइ 

बनाईनेवाला बाबा हुनु हुतछ। ईहाँलाइ नै वर्लडु ऄलमाआटी ऄथोररटी भन्नतछ, ईहाँले नै वर्लडु 

ऄलमाआटी ऄथोररटी राज्य स्थापना गनुुहुतछ। स्वयं त न्नराकार हुनु हुतछ, ईहाँलाइ महाराजा वा 

न्वश्वको मान्लक, न्वश्वमान्थ राज्य गनेवाला भन्नदैन। ईहाँ त गने-गराईनेवाला हुनु हुतछ। देवी-

देवताहरूको राजधानी स्थापना गराईनु हुतछ। स्वयं राजाइ गनुुहुतन।  

न्तमी बच्चाहरू भतदछौ– हामी वर्लडु ऄलमाआटी ऄथोररटी, न्वश्वको मान्लक बतने छौं। फेरर न्तमी मान्थ 

कसैको ऄन्धकार (ऄथोररटी) चर्लदैन। कसैले हुकुम गनु सक्दैन। सत्ययुग-ते्रतामा ऄरू कोही हँुदैनन्। 

त्यसैले न्तमी बच्चाहरूले न्सि गरेर बताईनु पछु– सवु शास्त्र न्शरोमन्ण गीता हो। भगवानले नै राजयोग 

न्सकाईनु भएको हो। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी मनुष्यबाट देवता बतछौं। जब सबै मनुष्यहरू 

न्बग्रतछन्, तब त बाबा अएर देवता बनाईनु हुतछ। सारा अधार छ पन्वत्रतामा। बच्चीहरूले लेख्छन्– 

बाबा पन्वत्र बतनको लान्ग धेरै ऄत्याचार गछुन्। बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ– बडो युन्िले चर्लनु 

पछु, यसमा धेरै होन्सयारी चान्हतछ। एक खेल छ जसमा देखाएका छन्– अफूलाइ बचाईनको लान्ग 

एक स्त्रीले कन्तथरी चररत्र धारण गछुन्। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यसमा निोमोहा बतनु पछु। 

धेरैको पन्तमा, बच्चाहरूमा मोह जातछ। कतयाको त केवल अमा-न्पता र भाआ-बन्हनीमा मोह हुतछ। तर 

जब न्बवाह गछुन् तब प्लस ऄरू पन्न बढ्दै जातछन्। पन्त, सासु फेरर बच्चा पैदा भएपन्छ ईनमा कन्तका 

मोह जुट्छ। दोब्बर वृन्ि हुतछ। त्यसैले पन्हले त निोमोहा हुनु पछु, फेरर परीक्षा पन्न अईँछन्। जसरी 

राजाहरू घरबार छोड्छन् भने पन्हले गुरुको पासमा जातछन्, ईनले फेरर ईसबाट दाईरा न्चनु लगाईँछन्, 

अश्रमको सफाइ अन्द गराईँछन् तान्क देह-ऄन्भमान टुटोस्। यहाँ पन्न यस्तै कायदाहरू छन्। गररब त 
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यी सबै काम गदै रहतछन्। ठूला-बडा घरवालामा धेरै देह-ऄन्भमान रहतछ, त्यसैले ईनीहरूको परीक्षा 

न्लआतछ। सुरुमा बाबाले पन्न परीक्षा न्लनुभयो न्न। देह-ऄन्भमान तोड्नको लान्ग न्तमी सबै काम गर्थ्यौ। 

मोटर सफा गनुु, धोबीको काम गनुु। जन्त पन्न अईँछन्, ईनलाइ भन– पन्हले त यो काम गनुु पछु। ठूला-

बडा घरवाला त अईनै बडो मुन्श्कल छ। गररबहरूले फेरर मार खानु पने समस्या छ। पन्वत्र रहन 

न्ददैनन्। ईनको साथमा फेरर युन्िले चर्लनु पछु, तर पूरा निोमोहा ऄवश्य हुनु पछु। ऄधुरो निोमोहा 

भयो भने एक पाई त्यतान्तर एक पाई यतान्तर लट्न्कतछ। यसरी लट्केर धेरै दु:खी हुतछन्। बाबालाइ 

भुलेपन्छ छी-छी बतछन्।  

बाबा बच्चाहरूलाइ याद गनुको लान्ग कन्त युन्िहरू बताईनु हुतछ। यादबाट नै न्वकमाुन्जत बतछौ। 

कर्लप-कर्लप श्रीमत न्ददै अईनु भएको छ। राजधानी त ऄवश्य स्थापना हुनु छ। जो कर्लप पन्हले पुरुषाथु 

गछुन् ईनीहरू न्छपेर रहन सक्दैनन्। न्छटै्ट थाहा हुतछ। दास-दासी पन्न बतनु छ हैन! यहाँ रहतछन् भने 

राजधानीमा त अईँछन् न्कनन्क बच्चा त फेरर पन्न बने न्न। दास-दासी बनेर फेरर केही न केही पद 

पाआहार्लछन्। नत्र दास-दासी कहाँबाट अईने? प्रजालाइ त न्भत्र अईने ऄनुमन्त हँुदैन। दास-दासी त 

न्भत्र रहतछन्। धेरैले भतदछन्– हामी श्रीकृष्णका दास-दासी बतन पाआयो भने पन्न ठीक छ। अमाको 

भतदा पन्न धेरै ईनको गोदमा अईँछन्। अजकल बच्चाहरूलाइ नसुले नै सम्हार्लछन्। त्यहाँ त कृष्णलाइ 

सम्हार्लन पाईँदा बडो खुशी हुतछ। कृष्ण जतमािमीमा सबै माताहरू कृष्णलाइ झुलाईँछन्। त्यहाँ पन्न 

दासीहरूले सम्हार्लछन्।  

बापदादालाइ धेरै राम्रो बच्चाहरू चान्हतछ। बाबा त भतनुहुतछ– कन्त मेहनत गनुु पछु राजधानी स्थापना 

गनुमा। न्वन्भतन वृक्षका काठ छन्, सम्हार्लनेहरू नै न्दक्क हुतछन्। कोही-कोहीमा चर्लदा-चर्लदै ग्रहचारी 

बस्छ। कुरै छोड। यो त गुड जानोस् गुडको गोथरी जानोस् ऄथाुत् बापदादा जातनुहुतछ। गुड त हुनु हुतछ 

नै बाबा, मीठो हुनु हुतछ न्न। ईहाँको गोथरी, जसमा ईहाँ अईनु हुतछ। त्यसैले ईहाँले जातनुहुतछ वा 

न्यनले जातदछन्। माया रावणले यस्तो थप्पड लगाआन्दतछ जो थाहै हँुदैन। ऄवज्ञा हुन गयो भने माफी त 

लेउ, नत्र त कमु भोग्न धेरै पने छ। सम्झाईँदा पन्न सम्झदैनन्। यस्तो मायाको ग्रहण लाग्छ। बाबा स्वयं 

बताईनु हुतछ। कन्हले त योग राम्रो सँग लाग्छ, कन्हले त मायाले यन्त तुफानमा न्लएर अईँछ, कुरै 

छोड। बाबा भतनुहुतछ– पन्हले न्तमीले ऄनुभव गर् यौ भने त ऄरूलाइ बताईन सक्छौ न्न। त्यसैले तुफान 

पन्हले सबै बाबाको ऄगान्ड अईँछ। बाबा बताईनु हुतछ– अफूले खुब समझदार सन्म्झनु छैन। साफ 

न्दल छ भने ईच्च ऄन्भलाषा हान्सल हुतछ। न्भत्र बान्हर न्दलमा साफ छ भने नै सच्चा न्दलप्रन्त साहेब 

राजी हुनु हुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हाम्रो न्बगे्रकोलाइ बाबाले बनाआरहनु भएको छ। हामी 

एकदम बाँदर जस्तै न्थयौं। बाबा मन्तदर लायक बनाईनु हुतछ। न्वश्वको मान्लक हामी बतछां फेरर 

मन्तदरमा बस्ने एक सानो कोठा न्मर्लछ। सत्ययुगलाइ भन्नतछ न्शवालय। सारा न्वश्वको मान्लक बनेर 

राज्य गररतछ फेरर पन्छ गएर हाम्रो लान्ग मन्तदर बतछन्, जसमा हामी पुन्जतछौ। पूजा गने पन्न पन्हले 

हामी नै न्थयौं। हामी नै पूज्य न्थयौं फेरर हामी नै पुजारी बनेका हौं, फेरर पूज्य बतनेछौं। सम्झाईन त राम्ररी 

सम्झाआतछ। मायाले राम्रा-राम्रो बच्चाहरूको न्दमाग नै खराब गररन्दतछ। देह-ऄन्भमानले धेरै नोक्सान 
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गररन्दतछ। फेरर केही न केही पाप हुन जातछ। न्शवबाबाको कन्हर्लयै कसैले ऄवज्ञा नगरोस्। ईहाँ सँग 

कसैले नलुकाओस्। धमुराज पन्न छन्, ठूलो दण्ड न्दतछन्। ईहाँको डर रहनु पछु। ऄवज्ञा भयो भने क्षमा 

न्लनु पछु। बाबा, अज मबाट यो भूल भयो। न्शवबाबा माफुत ब्रह्मा। डर रहतछ ब्रह्माबाबाले पन्हले 

पढ्नुहुतछ। ऄरे, ईनी त बाबा हुन्, न्शक्षा न्दतछन्। मम्माले पन्न न्शक्षा न्दन्तछन्। न्तमीलाइ पन्न कसैले 

बताईँछन् भने न्तमी फेरर न्शवबाबालाइ समाचार न्दतछौ। मम्मा-बाबालाइ पन्न थाहा हुतछ। सम्झाईन त 

धेरै सम्झाआतछ। जङ्गली हात्ती बतनु छैन। हात्तीलाइ धेरै देह-ऄन्भमान हुतछ। देह-ऄन्भमान पन्न धेरै 

नोक्सानकारक छ। अधा कर्लप चलेको हो न्न। त्यहाँ त सम्झतछन्– हामी अत्मा हौं, यो पुरानो शरीर 

छोडेर नयाँ न्लतछौं। त्यहाँ अत्म-ऄन्भमानी भन्नतछ। यहाँ त सबै देह-ऄन्भमानी छन्। त्यसैले 

बच्चाहरूले श्रीमत न्लदै रहनु पछु। भूल कन्हर्लयै पन्न लुकाईनु हँुदैन। न्छपाईँदा-न्छपाईँदै स्वयं नै 

न्छन्पहार्लछन्। योग टुट्छ। न्बगे्रकोलाइ बनाईने एईटै भगवान् ऄथोररटी हुनु हुतछ। ऄन्हले न्तमी ईहाँका 

बच्चा बनेका छौ। ऄच्छा।  

ऄन्त मीठा-प्यारा न्सकीलधे ज्ञान न्सताराहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको नम्बरवार, पुरुषाथु ऄनुसार 

याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालाइ गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) न्भत्र-बान्हर न्दलको सफाआबाट साहेबलाइ राजी राख्नु छ। मायाको ग्रहणबाट बच्नको 

लान्ग बाबालाइ सत्यताका साथ सबै सुनाईनु छ।  

२)  निोमोहा पूरा बतनु छ। थोरै मात्र पन्न कुनै देहधारीमा ममत्व राख्नु छैन। देह-ऄन्भमानलाइ 

तोड्ने पूरा-पूरा पुरुषाथु गनुु छ।  

वरदान:–  मास्टर ज्ञान सूयु बनेर सारा न्वश्वलाइ सवु शन्िहरूको न्करण न्दने न्वश्व कर्लयाणकारी भव 

जसरी सूयुले अफ्नो न्करणहरूद्वारा न्वश्वलाइ प्रकान्शत गछु, त्यस्तै न्तमीहरू सबै पन्न 

मास्टर ज्ञान सूयु अत्मा हौ। त्यसैले अफ्नो सवु शन्िका न्करणहरू न्वश्वलाइ न्दंदै गर। यो 

ब्राह्मण जतम न्मलेको हो नै न्वश्व कर्लयाण गनुको लान्ग। त्यसैले सधैं यसै कतुव्यमा व्यस्त 

बन। जो व्यस्त रहतछ, उ स्वयं पन्न न्नन्वुघ्न रहतछ भने ऄतय सवुप्रन्त पन्न न्वघ्न-न्वनाशक 

बतछ। ईसको पासमा कुनै पन्न न्वघ्न अईन सक्दैन।  

स्लोगन:–  न्जम्मेवारी सम्हाल गदै सबै कुरा बाबालाइ ऄपुण गरी डबल लाआट रहनु नै फररश्ता बतनु 

हो।  

 

 


