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“मीठे बच्चे– केिल दुई अक्षर याद िर– हामी सतिुरुका नान्त हौं, ब्रह्मा बाबाद्वारा हजुरबुिाको िसाि 

न्लतछौं।” 

प्रश्न:–  चढे तो चाखे िैकुण्ठ रस... यो िायन न्तमी बच्चाहरू साँि न्मल्छ, अरू साँि न्मल्दैन– 

न्कन? 

उत्तर:– न्कनन्क न्तम्रो सामुतनेमा उच्च लक्ष्य छ। न्तमी बाबाको पास परमधाम घर जातछौ, फेरर नयााँ 

दुन्नयााँमा आउाँछौ। अरू कसैको लान्ि पन्न यो िायन हुन स्दैन। संतयासीहरू नम्बरिार 

हुतछन्, हुन त न्तनीहरूमा पन्न कच्चा-प्का नम्बरिार हुतछन् तर उनीहरूको सामुतने लक्ष्य 

हुाँदैन। उनीहरूले िैकुण्ठ रसलाई पन्न जातदैनन्। न्तमी बच्चाहरूले नै भतदछौ– अन्हले 

हामी त्यस्तो माििमा न्हाँि्नु छ जहााँ न्िनुि  र सम्हान्लनु पछि ।  

िीत:–  हमें उन राहों पर चलना है... 

ओम् शान्तत। जब िीत बज्छ, बच्चाहरूले सम्झतछन्– हाम्रो लान्ि यसमा पन्न ज्ञान छ। अज्ञानी 

मनुष्यको लान्ि अज्ञान छ। ज्ञानी आत्माहरूको लान्ि ज्ञान छ। जातदछौ– िास्तिमा मायाको तुफानले नै 

न्िराउाँछ फेरर ईश्वर बाबाले चढाउनुहुतछ अर्ाित् न्िरेकाहरूलाई ज्ञानको सञ्जीिनी बुटी न्दनुहुतछ। यन्द 

कोई कामको तुफानमा आयो भने न्िदिछ अन्न क्रोधको तुफान चल्छ भने पन्न न्िदिछ। यसरी न्िनुि  र 

चढ्नु हुन जातछ। चढे तो चाखे िैकुण्ठ रस...। अब यो िीत न्तमीहरू बाहेक अरू कसै साँि न्मल्दैन। 

संतयासीहरू साँि पन्न न्मल्दैन। हुन त उनीहरू साँि पन्न कच्चा संतयासीहरू होलान् तर उनीहरूको कुनै 

लक्ष्य छैन। न्तम्रो त सबै भतदा शे्रष्ठ लक्ष्य छ। उनीहरू शास्त्र आन्द पढेर न्िद्वान् बतछन्। बााँकी राजाई 

आन्दको कुनै लक्ष्य छैन, यसमा धेरै उच्च लक्ष्य छ। बच्चाहरू जातदछन्– बेहदको बापदादाले 

पढाउनुहुतछ। मम्माले पन्न पढाउाँन्छन् फेरर बच्चाहरूले पन्न पढाउाँछन्। न्तमी हौ न्शिबाबाको नान्त। 

अमृतसरमा दादे पोते्र हुतछन् फेरर भतछन् यो सातौं पीढी हो, यो दोसंरो पीढी हो। न्तमीलाई र्ाहा छ– 

सत्ययुिमा देिताहरूको पींढी चल्छ। पन्हलो पींढी, दोस्रो पींढी... यहााँ फेरर न्तम्रो पींढी छैन। एक 

हजुरबुिा, एक बाबा, एक मम्मा र बच्चा-बच्चीहरू। िस, दादे पोते्र देन्ख अिान्ि केही भन्नदैन। अब 

यो याद िनि त अन्त सहज छ। हामी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू हौं, ब्रह्मा हाम्रो बुिा हुनुभयो। न्शि हजुरबुिा 

हुनुहुतछ। उहााँबाट िसाि न्मल्छ। कन्त सन्जलो कुरा छ। हामी हजुरबुिाका नान्त-नान्तना ब्रह्माकुमार-

कुमारीहरू हौं। ब्रह्मा एउटै बच्चा हुन् न्शिका। यस्तो भन्नदैन– हामी न्िष्णु कुमारी अर्िा शंकर कुमारी 

हौं। प्रजान्पता एउटै ब्रह्मालाई भन्नतछ। बाबाले अन्त सहज सम्झाउनुहुतछ। ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू। न्तमी 

ब्रह्माकुमार-कुमारी बनेका छौ– न्शिबाबा साँि िसाि न्लनको लान्ि। न्शिबाबा भतनुहुतछ– यसरी 

कसैलाई सम्झाऊ। याद अिश्य न्शिबाबालाई िनुि  छ, जसबाट िसाि न्मल्छ। अरू कसैलाई याद िर् यौ 

भने नकि को िसाि न्मल्छ– यो त समझको कुरा हो। िसाि बाबाबाट होइन, न्शिबाबा न्मल्छ।  
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स्िििका रचन्यता ज्ञान दाता उहााँ हुनुहुतछ। न्शिबाबा सुनाउनुहुतछ ब्रह्माद्वारा, फेरर यी ब्रह्मा पन्न सुतछन्। 

ब्रह्माको पन्न पन्हलो बच्ची सरस्िती भनेर िायन छ। ब्रह्माकुमारी सरस्िती जित् अम्बाको मन्हमा कन्त 

िाइएको छ! न्शिबाबाबाट ब्रह्माभतदा पन्न धेरै िसाि न्लन्तछन् त्यसैले पन्हला लक्ष्मी फेरर नारायण भनेर 

िायन िररतछ। न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी जित् अम्बा र जिन्त्पताका बच्चा भयौं। त्यसो भए न्कन 

हजुरबुिाबाट िसाि नन्लने? हामी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू न्शिबाबाका नान्त-नान्तना हौं। दोस्रो-तेस्रो 

पीढी छैन, पनान्त, खनान्त केही छैन। हजुरबुिालाई कसले याद निलाि? न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी जन्त 

याद िछौं त्यन्त्त न्िकमि न्िनाश हुतछ। न्तमीले कसैलाई पन्न सम्झाउन स्छौ– न्शि परमन्पता परमात्मा 

स्िििका रचन्यता हुनुहुतछ। िास्तिमा रच्नुहुतछ ब्रह्माद्वारा, फेरर ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूलाई ब्रह्माद्वारा 

भतनुहुतछ– मलाई र िसािलाई याद िर। देहका सबै सम्बतधहरूलाई भुन्लदेऊ। भन्नतछ पन्न– आफू 

मरेपन्छ दुन्नयााँ मरेजस्तै हुतछ। आत्मा शरीर देन्ख अलि भएपन्छ केही पन्न रहाँदैन। देहको अन्भमान 

न्नन्स्कतछ। हामी बाबाको पासमा आएका छौं, फेरर हामी िोरा बतनेछौं। अन्हले श्याम छौं। श्याम र 

सुतदर बतने यो नाटक हो। आत्मा पन्ित्र सुतदर बतछ। अन्हले न्तम्रो आत्मा तमोप्रधान बनेको छ, त्यसैले 

शरीर पन्न त्यस्तै छ। सत्ययुिमा न्तमी िोरा न्र्यौ। एउटा सुतदर यात्री आउनुहुतछ िोरो बनाउन। उहााँको 

आत्मा त सदैि िोरो छ। कन्हल्यै मैला पदैन न्कनन्क उहााँ जतम-मरणमा आउनुहुतन। कन्त सन्जलो साँि 

सम्झाउनुहुतछ! फेरर पन्न यस्ता हजुरबुिालाई न्बसेर छोन्िन्दतछन्, त्यसैले बाबा भतनुहुतछ महातभतदा 

महान् मूखि अन्न समझदार भतदा समझदार हेनुि  छ भने यहााँ हेर। मूखि पन्न यस्ता छन् जुन अन्त सहज दुई 

कुरा पन्न बुझ्न स्दैनन्। मात्र बुझ्नु छ– हामी आत्मा हौं, उहााँ न्नराकार परमात्मा हाम्रो हजुरबुिा 

हुनुहुतछ। यी प्रजान्पता ब्रह्मा त प्रख्यात छन्। यीद्वारा न्शिबाबाले िसाि न्दनुहुतछ। ब्रह्मालाई छोि्यौ र 

हजुरबुिालाई पन्न छोि्यौ भने िसाि खत्तम हुतछ। बाबाले कन्त सहज िरी सम्झाउनुहुतछ! हामी हौं 

ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू। ब्रह्मा-न्िष्णु-शंकर हुन् सूक्ष्म ितनिासी। त्यसमा पन्न ब्रह्मालाई प्रजान्पता 

भन्नतछ। सूक्ष्मितनमा त मनुष्य सृन्ि रन्चदैन। शंकर िा न्िष्णुलाई प्रजान्पता भतन सन्कदैन। प्रजाको 

न्पता त अिश्य यहााँ हुनु पछि । ब्रह्माको मुख कमलबाट ब्राह्मण न्नन्स्कए। ब्राह्मणहरू साँि सोध– 

तपाईहंरू कसका िंशािली हुनुहुतछ? यो केिल िायन भएको छ, बााँकी यस्तो होइन।  

अन्हले न्तमीलाई र्ाहा छ– परमन्पता परमात्मा ब्रह्माद्वारा देिता, क्षन्त्रय धमिको स्र्ापना िनुि हुतछ त्यो त 

संिमयुिमा िनुि हुतछ। संिमयुिमा ब्राह्मण अिश्य चान्हतछ। कन्लयुिका अतत्यमा शूद्र हुतछन्। न्तमी 

बच्चाहरूलाई कन्त राम्रो साँि सम्झाइतछ! श्रीमत त प्रख्यात छ। श्रीमद् भििद् िीता। उहााँबाट के 

सुन्नतछ? श्री श्रीले ज्ञान सुनाउनु भएको हुनु पछि , शे्रष्ठभतदा शे्रष्ठ बनाउनु भएको हुनु पछि । अन्हले न्तमी 

यर्ार्िमा बी.के. बनेका छौ। न्तमी भतदछौ– बापदादा, हामी कल्प पन्हले पन्न हजुर साँि न्मलेका न्र्यौं। 

हामी हजुरबुिाबाट आफ्नो िसाि न्लन आएका छौं। अच्छा, त्यसबाट के बनेका न्र्यौ– सूयििंशी िा 

चतद्रिंशी? श्री नारायणलाई िरण िरेका न्र्यौ या श्रीरामलाई? भतदछन्– बाबा, हामी त श्री 

नारायणलाई िरण िनेछौं। तर फेरर भुल्छन्, जसले यन्त लायक बनाउनुहुतछ उहााँलाई भुल्छन्। 

हजुरबुिालाई र बुिालाई कसैले पन्न नभुलोस्। तुरुतत छोन्िन्दतछन्, यादै िदैनन्। ज्ञानका दुई अक्षर 
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धारण िदैनन्। हामी सतिुरुका नान्त अर्िा हजुरबुिाका नान्त हौं। उहााँबाट िसाि न्लतछौ पुरुषार्िद्वारा। 

लौन्कक न्पताको िसाि अर्िा प्रोपटी त बााँन्ितछ। यहााँ बााँि्नु पने चीज छैन, यसमा त पुरुषार्ि िनुि  पछि । 

कुनै चतद्रमा आन्दमा जन्मन (प्लट) न्लनु छैन। यहााँ त राजाईको मान्लक बतछौ। पाटि त यहााँ नै बजाउनु 

छ। चतद्रमा आन्दमा जानु छैन, यसलाई साइतसको घमण्ि भन्नतछ। अन्त घमण्िमा जानाले न्िनाशलाई 

प्राप्त िछि न्। के-के न्नन्स्कएका छन्! हजारौं-लाखौं माइलसम्म जातछन्। उनीहरूलाई र्ाहा छ– अन्हले 

यो कहााँसम्म पुिेको छ? मान्र् चतद्रमामा के छ? चतद्रमा त शीतल छ न्न। सूयिको अिान्ि ियो भने त 

तान्तनेछ। कन्त साइतसको घमण्ि छ। नाम पन्न रकेट राखेका छन्। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– आत्मा 

सबैभतदा ठूलो रकेट हो। हो त एउटा न्बतदु। त्यसको के तौल होला? न्बतदुमा कन्त धेरै ज्ञान छ! एक 

सेकेतिमा कहााँबाट कहााँ उिेर जातछ। बाबालाई याद िर् यो अन्न सेकेतिमा उि्यो। यो पन्न तीक्ष्ण बुन्द्ध 

भएकाहरूले नै बुझेर बुझाउन स्छन्। न्शिबाबा पन्न न्बतदु हुनुहुतछ। न्लङ्ि स्िरूप भन्नएको हुनाले 

भतदछन्– यन्त ठूलो आत्मा त हाँदैन, न परमात्मा नै यस्तो हुनुहुतछ। उनीहरू फेरर भतछन्– परमात्मा त 

ब्रह्म हो। केही पन्न बुझ्न स्दैनन्। जबसम्म कोही सम्मुख आउाँदैनन् तबसम्म परमात्माको नाम-रूप 

आन्दलाई बुझ्न स्दैनन्। हुन त हामी न्शिबाबाको न्चत्र देखाउाँछौ तर यस्तो त हुनुहुतन। उहााँ त 

न्बतदुरूप हुनुहुतछ, तर न्बतदुको पूजा कसरी िने, फूल आन्द कसरी चढाउने? त्यसैले यो भन्िमािि 

चन्लआएको हो, पूजाको लान्ि मन्तदरमा ठूलो रूप बनाइन्दएका छन्।  

अच्छा, बाबा भतनुहुतछ कसैको बुन्द्धमा यो ज्ञान नबसोस् फेरर पन्न यो त बुझ्न स्छौ– हामी 

ब्रह्माकुमार-कुमारी हौं, हजुरबुिाका नान्त-नान्तना हौं। शे्रष्ठभतदा शे्रष्ठ न्शि भििान् हुनुहुतछ। उहााँको 

रचनालाई त िि फादर भन्नदैन। हामी हौ उहााँका नान्त-नान्तना। उहााँ भतनुहुतछ– म न्तमीहरूलाई 

स्िििको मान्लक बनाउाँछु। न्तमी पन्न जातदछौ– हामी अन्हले तमोप्रधान काला छौं। बाबाबाट 

सतोप्रधान िोरा बन्नरहेका छौं। राम पन्न िोरा न्र्ए। तर कृष्णभतदा दुई कला कम। उनी पन्न अन्हले 

काला भएका छन्। कृष्णलाई त भतदछन्– सपिले िस्यो, तर यस्तो कुनै कुरा होइन। उनी त काम न्चतामा 

चढ्नाले काला बतछन्। श्याम र सुतदर बतछन्। अब फेरर सतोप्रधान बतनको लान्ि बाबालाई याद िनुि  

छ। एक यात्रीले कन्तलाई सुतदर बनाउनुहुतछ, न्िश्वको मान्लक बनाउनुहुतछ। मात्र भतनुहुतछ– मलाई 

याद िर। नत्र िसाि कसरी न्मल्छ? न्िकमि न्िनाशको लान्ि योि अन्ग्न चान्हतछ। घरर-घरर याद िनुि  छ। 

कन्तले सम्झतछन्– हामी त बच्चा हौं न्न। तर सारा न्दन याद िरेनौ भने न्िकमि न्िनाश हुदैन, खुशीको 

पारा चढ्दैन। २०-२५ िषििालालाई पन्न यो कुरा बुन्द्धमा बस्दैन। भुन्लहाल्छन्। फेरर पुरानो दुन्नयााँमा 

िएर तकन्दरलाई रेखा लिाइन्दतछन्। आमा-बुिाको काखमा आउने न्बन्त्तकै तकन्दर सुरु हुतछ। मम्मा-

बाबा भने पन्छ त स्िििको हकदार बतयौ न्न। प्रजाले पन्न भतछ न्न– हाम्रो न्हतदुस्तान सबैभतदा उच्च। 

अरे, सबैभतदा उच्च भएको भए त फेरर ऋण न्कन न्लतरे्, कंिाल न्कन बतरे्? यहााँबाट धेरै धन लिेका 

छन्। कारखानाबाट उत्पादन हुतछ। कारखाना न बनाउने हो भने कसैलाई पन्न नोकरी न्मल्न स्दैन। 

नोकरी नन्मलेमा पालना कसरी िने? दु:खी बनेका छन् त्यसैले यहााँको लान्ि कन्त युन्ि रन्चएको छ। 

बच्चाहरूलाई धेरै दु:ख नहोस् त्यसको लान्ि यो युन्ि हो। यहााँबाट कन्त बान्हर जातछन्, नोकरी िनि, 
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न्कनन्क िहााँ पैसा धेरै न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– मेरो त कााँिा साँि पन्न प्यार छ। सबै पन्ततहरूलाई 

आएर पािन बनाउाँछु। कााँिा साँि पन्न प्यार छ त कााँिाबाट जो फूल बतछन् उनीहरू साँि पन्न प्यार छ। 

ड्रामा अनुसार सबैलाई सद् िन्त न्दतछु। सबैको सद् िन्त दाता राम...... त्यसैले सबैको प्यारा भए न्न। 

त्यसमा कााँिा पन्न छन्, फूल पन्न छन्। काइदा अनुसार स्िििको स्र्ापना हुतछ भने त्यसको लान्ि 

लायक पन्न बनाउनुहुतछ। भन्नतछ न्न– पन्तत-पािन आउनुहोस्, आएर पािन बनाउनुहोस्। अन्हले 

न्तमीलाई र्ाहा छ– पन्तत-पािन बाबा आउनु भएको छ। सारा दुन्नयााँलाई नै पािन बनाउनुहुतछ। 

सिोदया लीिर नाम राखेका छन्। यो पन्न आफू मान्र् नाम राखेका छन्, जसरी श्री श्री १०८ 

कहलाउाँछन्। सिि अर्ाित् सबै। कुनै पन्न मनुष्यले त सबैको सद् िन्त िनि स्दैन। अच्छा! 

मीठे मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं िुिमन्निङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार –  

१)  देह-भानलाई भुल्नको लान्ि जीिन छाँ दै मनुि  छ। आफू मरेपन्छ दुन्नयााँ मरेजस्तै हुतछ। पटक-

पटक यो देहबाट अलि हुने अभ्यास िर।  

२) हामी हजुरबुिाका नान्त-नान्तना हौं। हामीले लायक बनेर उहााँबाट पूरा-पूरा िसाि न्लनु छ। 

आत्मालाई योिबलबाट पािन बनाउनु छ। खुशीमा रहनु छ। 

िरदान:–  बाबाको कदममा कदम राख्दै परमात्म आशीिािद प्राप्त िने आज्ञाकारी भि  

आज्ञाकारी अर्ाित् बापदादाको आज्ञारूपी कदममा कदम राख्नेिाला। यस्तो 

आज्ञाकारीलाई नै सिि सम्बतधबाट, परमात्म आशीिािद न्मल्छ। यो पन्न न्नयम हो। साधारण 

रीन्तले कोही कसैको आज्ञा अनुसार हुतछ हजुर! भनेर कायि िछि  भने जसको कायि िछि  

उसको आशीिािद उसलाई अिश्य प्राप्त हुतछ। यो त परमात्म आशीिािद हो, जसले 

आज्ञाकारी आत्मालाई सदा िबल लाइट बनाइन्दतछ। 

स्लोिन:–  न्दव्यता र अलौन्ककतालाई जीिनको सृंिार बनाएमा साधारणता समाप्त हुतछ। 

 

 


