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“मीठे बच्चे– यो पुरानो दुन्नयाँ ऄब माटोमा न्मलेर धुलोपीठो हुतछ, त्यसलले यो धुलोमा न्मल्ने दुन्नयाँबाट 

अफ्नो बुन्ियोग न्नकान्लदेउ।‛ 

प्रश्न:–  मनुष्यहरूको कुनचान्हँ चाहना एक बाबाले नल पूरा गनस सक्नु हुतछ? 

ईत्तर:– मनुष्य चाहतछन् शान्तत होस्, तर ऄशातत कसले बनायो, यो जातदलनन्। न्तमीले ईनीहरूलाइ 

बताईँछौ– ५ न्वकारले नल सबललाइ ऄशातत गरेको हो। यो सृन्िमा जब पन्वत्रता न्थयो तब 

शान्तत न्थयो। ऄब बाबा फेरर पन्वत्र प्रवृन्त्तमागस स्थापना गनुस हुतछ, जहाँ सुख-शान्तत सबल हुतछ। 

मुन्ि-जीवनमुन्िको मागस बाबा बाहेक कसलले बताईन सक्दलन।  

गीत:–  आस पाप की दुन्नयाँ से... 

ओम् शान्तत। यो कसको सत्सङ्ग हो? मनुष्य सत्सङ्गमा जब जातछन् कुनल न कुनल साधु, सतत, महात्मा 

अन्द गद्दीमा बसेर शास्त्र अन्द सुनाईँछन् तर त्यहाँ लक्ष्य, ईद्देश्य केही पन्न रहँदलन। सत्सङ्गबाट के प्रान्प्त 

हुतछ यो कसललाइ पन्न थाहा छलन। यस्तो पन्न होआन– गुरुका केवल न्शष्य (ऄनुसरणकतास) मात्र ईनको 

सम्मुख अईँछन्। जसले चाह्यो त्यो गएर बस्छ, न्शष्य होस् वा कोही पन्न होस्, कुनल पन्न धमसको होस्। 

सम्झतछन्– फलानो महात्मा अएको छ, तुरुतत दौन्डतछन्। त्यसलाइ भतछन्, सत्सङ्ग। महात्मा अन्दले 

कुनल न कुनल वेद-शास्त्रको नल कुरा सम्झाईँछन्। वास्तवमा सत्य परमात्मा त एईटल हुनुहुतछ। बाँकी हुन् 

मनुष्यका सङ्गत। सत्य परमात्माले नल नरबाट नारायण बतने सत्य कथा सुनाईनु हुतछ। सत्य नारायणको 

कथा हुतछ, पून्णसमाको न्दन। ऄन्हले न्तमी जातदछौ-सच्चा-सच्चा पून्णसमा त यो हो जबन्क रातबाट न्दन 

हुतछ। न्तमी १६ कला सम्पूणस बतछौ। वास्तवमा ज्ञान सूयसलाइ त कन्हल्यल ग्रहण ला्न सक्दलन। ग्रहण त यी 

सूयस-चतर अन्दलाइ ला्छ, जसले पृथ्वीलाइ ईज्यालो गछस न्। ज्ञानसूयस त हुनुहुतछ नल सबललाइ ईज्यालो 

न्दनेवाला। ईहाँको नल मन्हमाको गायन छ– ज्ञान सूयस प्रगटा... यहाँ त न्तमीहरू सबल बच्चाहरू बसेका छौ। 

नयाँलाइ ऄनुमन्त न्दआतन। न्तनीहरू त केही बुझ्दलनन्। बाबा भतनुहुतछ– म न्तमी बच्चाहरूको नल सम्मुख 

अईँछु, पाप अत्माहरूलाइ अएर पुण्य अत्मा बनाईँछु, मन्तदरमा रहने लायक बनाईँछु। त्यो हो पावन 

दुन्नयाँ न्शवालय। न्शवले स्वगसको रचना गनुसभयो, त्यसमा को रहतछन्? देवी-देवताहरू, जसको न्चत्र 

मन्तदरमा राख्छन्। न्तमीलाइ थाहा छ– ५ हजार वषस पन्हले यी देवी-देवताहरू यहाँ रहतथे, स्वगसमा राज्य 

गथे। कन्हले राज्य गरे, कसरी राज्य पाए– यो दुन्नयाँले जातदलन। न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– त्यो नयाँ 

दुन्नयाँ न्थयो, यो पुरानो दुन्नयाँ हो। भिहरूले भतदछन्– नयाँ दुन्नयाँ, नयाँ संसार होस्, वल्डस ऄलमाआटी 

राज्य होस्। अत्माको बुन्िमा अईँछ यहाँ देवी-देवताहरूको राज्य न्थयो। तर यी न्वचराहरूलाइ थाहा 

छलन– यो ऄलमाआटी ऄथररन्टको राज्य कन्हले र कसले स्थापना गरे? कुनल समय त न्थयो ऄवश्य। 

जातदछौ– यो सृन्ि सुनको पंक्षी न्थयो। न्तमी ऄन्हले कसको सङ्गमा बसेका छौ? कुनचान्हँ महात्मा 

अएका छन्? श्रीकृष्णले त भतदलनन्– भगवानुवाच, म न्तमीलाइ राजयोग न्सकाईँछु। न्तमी बच्चाहरूको 

बुन्िको ताला ऄब खुन्लसकेको छ, जातदछौ– यन्त सारा पुरानो दुन्नयाँ माटोमा न्मलेर धुलोपीठो हुतछ। 

मनुष्य शान्तत चाहतछन् तर शान्तत कसले स्थापन गनस सक्छ? पन्हले त सोध्नु पछस , तपाइलंाइ ऄशातत 

कसले गर् यो? केही बताईन सक्दलनन्, यी पाँच न्वकारहरूले नल ऄशातत गरेको हो। न्वश्वमा शान्तत तब 
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न्थयो जब पन्वत्रता न्थयो। पन्वत्र प्रवृन्त्तमागसमा नल मनुष्य धेरल  सुखी न्थए। ऄन्हले ऄपन्वत्र, पन्तत प्रवृन्त्तमागस 

भआसकेको छ। न्नशानी पन्न छन्– मन्तदरमा देवताहरूको मन्हमा गछस न्, हामी नीच पापी हौं, हम न्नगुसण हारे 

में कोआ गुण नाही। मनुष्य गाईँछन् तर जातदलनन्। जब बाबा अईनुहुतछ तब बच्चाहरूको लान्ग मेहनत 

गनुस हुतछ। बाबा अईनु हुतछ नल बच्चाहरूको सम्मुख। यहाँ कोही साधु-सतत अन्द बसेको छलन। यी त 

देहधारी हुन्। न्तम्रो नजर मान्थन्तर छ। हामी न्शवबाबा सँग सुतछौ। कुनल देहधारीन्तर दृन्ि छलन। कृष्ण पन्न 

देहधारी बच्चा हुन्, गभसबाट जतम न्लतछन्। हरेक अत्माको अफ्नो देह छ। न्शवबाबाको अफ्नो देह छलन। 

नाम त देह (शरीर) मा पछस । अत्माको नाम त अत्मा नल हो। भतछन् पन्न– महान् अत्मा, पाप अत्मा। पाप 

परमात्मा त कन्हल्यल भन्नदलन। फेरर अफूलाइ परमात्मा कसरी भतन सक्छन्? परमन्पता परमात्मा त एकल  

हुनुहुतछ। ईहाँ हुनुहुतछ परमन्पता, परमधाममा रहनुहुतछ। न्तमी भतदछौ– परम अत्मा, सुन्प्रम, ईहाँ हुनुहुतछ 

न्नराकार। ईहाँलाइ न्मलाएर नाम परेको छ– परमात्मा। ईहाँलाइ नल सबलले याद गछस न्। नयनहीनलाइ राह 

देखाईनु होस् प्रभु, बुन्ि मान्थन्तर जातछ परमन्पता तफस , जबन्क सबल रहस्य बताईनेवाला ईहाँ परमन्पता 

परमात्मा नल हुनुहुतछ। न्नवासणधामलाइ मुन्िधाम भन्नतछ। जो-जो अत्मा पन्हले अईँछन् ईनीहरू 

जीवनमुन्िमा हुतछन्, पन्छ फेरर जीवनमुन्िबाट जीवनबतधमा अईँछन्। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– 

पन्वत्रता, सुख, शान्तत हुतछ नल सत्ययुगमा, जबन्क एक राज्य हुतछ। त्यसलाइ ऄद्वलत राज्य भन्नतछ। फेरर द्वलत 

राज्य ऄथासत् ऄसुरको राज्य हुतछ। पन्हले त एक धमस न्थयो, ऄन्हले त ऄनेकानेक धमस छन्। बच्चाहरूले 

यस सारा सृन्ि चक्रलाइ राम्ररी नम्बरवार पुरुषाथस ऄनुसार जातदछन्। ऄरू कही ँलक्ष्य, ईद्देश्य छलन।  

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यस वृक्षका बीजरूप परमात्मा मान्थन्तर हुनुहुतछ। पन्हला-पन्हला 

सत्ययुगको रचना हुतछ। फेरर सत्ययुगबाट ते्रता बतछ। सारा सृन्ि पुरानो तमोप्रधान बतनु नल छ। ऄन्हले न्तमी 

पुरानो दुन्नयाँमा छौ। नयाँ भन्नदलन। नयाँ सृन्ि त सत्ययुग न्थयो, कन्लयुगलाइ पुरानो सृन्ि भन्नतछ। पुरानो 

बतन पन्न समय ला्छ। पन्हला नयाँ न्थयो ऄन्हले पुरानो छ। अजकल सबलले चाहतछन् नयाँ दुन्नयाँ होस्। 

वल्डस ऄलमाआटी ऄथोररटी राज्य होस्। देवी-देवताहरूको राज्य ऄलमाआटी ऄथोररटीले नल स्थापना गनुस 

भएको न्थयो। त्यन्तखेर ऄतय कुनल राज्य हुन सक्दलन। हरेक मनुष्य ऄलमाआटी ऄथोररटी ऄथासत् ज्ञानको 

सागर हुन सक्दलन। ज्ञानका सागर, सुखका सागर... यो मन्हमा एक परमात्माको हो। वसास पन्न न्तमीलाइ 

ईहाँबाट नल न्मल्छ। बाबा स्वयं भतनुहुतछ– म कल्प-कल्प अईँछु, अएर यस सृन्िलाइ स्वगस बनाईँछु। फेरर 

अधा कल्पपन्छ यो राज्य भा्य गुमाईँछौ, मायाबाट हार खातछौ। मनबाट हारको कुरा होआन। मन त 

न्बलकुल घोडा बतछ, मायाले मनलाइ ईडाआन्दतछ। मायाले पन्न भतछ– वाह, हाम्रो सेनाबाट कोही त्यहाँ 

कसरी जान सक्छ! राम्रा-राम्रा महारथीहरू मान्थ पन्न न्वजय प्राप्त गछस । न्तम्रो माया सँग युि छ। बाँकी त 

यो कुनल स्थूल हन्तयारको लडाआँको कुरा होआन। यो त माया मान्थ न्वजय प्राप्त गने लडाआँ हो। बाँकी लडाआँ 

त चल्दल अएका छन्। पन्हला तरबार न्थए, फेरर बतदुक न्नस्क्यो, ऄन्हले त बम्ब न्नस्केका छन्।  

ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूको बुन्िमा छ– हामी नल देवी-देवता न्थयौं। ऄरू सत्सङ्गहरूमा कसलले यो 

भतदलनन्– हामी नल देवता न्थयौं, हामीले ८४ जतम न्लयौं। ऄन्हले हामी पन्तत बन्नसकेका छौं, ऄब फेरर 

पावन बन्नरहेका छौं। न्तमी पन्न नयनहीन न्थयौ, यी अँखाको कुरा होआन। यो ज्ञानको न्दव्य चकु्षको कुरा 
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हो। अत्माले अफ्ना न्पतालाइ भुन्लसकेको छ। संतयासीहरूले अत्मा सो परमात्मा भन्नन्दएका छन्। बाबा 

नल अएर तेस्रो नेत्र खोल्नु हुतछ। ईनीहरू फेरर देवताहरूको तेस्रो नेत्र देखाईँछन्, जसरी न्वष्णुलाइ ऄलंकार 

देखाआएको छ, त्यस्तल देवताहरूलाइ तेस्रो नेत्र न्दआएको छ। तर ईनको ज्ञानको तेस्रो नेत्र खुल्दलन। सत्ययुगमा 

यन्द यो ज्ञान भयो, हामी यसरी न्गदै जानेछौं, फेरर हामी नकस वासी बतनेछौं भने त राज्य-भा्यको खुशी नल 

समाप्त हुतछ। यो ज्ञान ऄन्हले नल रहतछ। न्तमी मीठे-मीठे न्सकीलधे प्यारा बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी 

बाबाको सम्मुख ५ हजार वषसपन्छ अएका छौं फेरर अफ्नो राज्य-भा्य न्लन। फेरर ५ हजार वषसपन्छ हामी 

अईनु पछस । हामी ऄलराईण्ड पाटसधारी हौ। हामी नल देवता बनेका न्थयौं हामी नल क्षन्त्रय बतयौ, ऄन्हले हामी 

नल फेरर ब्राह्मण बनेका छौं। यो ज्ञान ऄरू कसललाइ छलन। गीता पाठशाला ऄथासत् भगवानको पाठशाला। 

भगवानुवाच छ। ईनीहरूले फेरर कुष्णको नाम रान्खन्दए। कुष्ण भगवानुवाच त कन्हले पन्न हुन सक्दलन। 

ईनी त बच्चा न्थए। ईनी मान्थ कन्त धेरल  कलंक लगाएका छन्– यन्त बच्चा न्थए, यन्त रानीहरू चोरे। यहाँ 

त न्तमी सबल अफैं  भागेर अएका हौ, कसलले भगाएको होआन। सरकारको राज्यमा यन्द कसलले कसललाइ 

भगायो भने त केस (मुद्दा) चल्छ। न्यनीहरूको त ऄचम्म भयो, कन्त बच्चाहरू अए, भट्ठी बतनु न्थयो। बुढा, 

जवान, बच्चा, सबल भागेर अए। कोही पररवारका पररवार पन्न अए। त्यसलले यहाँको कुरा कृष्णको साथमा 

लगाएर ईल्टो-सुल्टो लेन्खन्दए। ऄखबारमा बडो धुमधाम भयो। ऄमेररकाको ऄखबारमा छान्पयो– एक 

कलकत्ताको जवाहरीले भतछ– मलाइ १६१०८ रानी चान्हयो, ऄन्हले ४०० न्मलेका छन्। यी सबल खेल 

हुन्। नयाँ केही होआन (नन्थङ्ग तयू)। कल्पपन्छ फेरर पन्न यस्तल हुतछ। यसरी नल न्तम्रो भट्ठी बतछ। न्तमीले 

देन्खरहेका छौ कसरी स्थापना हुतछ। न्तमी मनुष्यबाट देवता बन्नरहेका छौ। जीवनमुन्ि दातालाइ अफ्नो 

बनाईनाले सेकेतडमा न्तमी वसास प्राप्त गने हकदार बतछौ। जनकलाइ पन्न सेकेतडमा साक्षात्कार भयो। 

भन्नतछ पन्न, हामीलाइ जनक जस्तल ज्ञान देउ। जनकले त ते्रतामा राजाइ पाए।  

बाबाले पन्हला-पन्हला सम्झाईनुभयो, ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूको बुन्िमा छ– हाम्रो सामुतने को बसेको 

छ? न्शवको मन्तदरको ऄगान्ड साँढे राखेको हुतछ। साँढेमा त मनुष्य बस्छन्, न्नराकार न्शव कसरी 

बस्नुहुतछ? त्यसलले फेरर शंकरलाइ बसाआन्दए। केही पन्न बुझ्दलनन्। गीतमा पन्न सुतयौ– नयनहीन को राह 

न्दखाओ... सबल बुन्िहीन ऄतधा छन्। प्रजाको प्रजामान्थ राज्य छ। पन्हले राज्य राजाले चलाईँथे। कुनल 

कडा न्वकमस गर् यो भने राजाले फैं सला गथे। ऄन्हले त प्रजाको प्रजामान्थ राज्य छ। एक-ऄकासमान्थ 

तयायाधीश छन्। अश्चयस छ हलन। यो बेहदको नाटक हो। यो न्तमीलाइ थाहा छ, ऄरू कसलले बताईन सक्दलन। 

जुम्रा जस्तल यो ड्रामा चल्दल रहतछ। टीक-टीक भआरहतछ। दुन्नयाँको चक्र घुन्मरहतछ। यो न्वश्वको आन्तहास-

भूगोल कसलले जातदलन। भतछन् पात पन्न इश्वरको हुकुमले चल्छ। तर यो त ड्रामा हो। न्झंगा यहाँबाट गयो 

फेरर कल्पपन्छ पन्न दोहोररनेछ। ड्रामालाइ बुझ्नु पछस । मनुष्यले नल बुझ्दछन्। बाबाले कन्त राम्ररी सम्झाईनु 

हुतछ। बाबा वल्डस ऄलमाआटी ऄथोररटी हुनुहुतछ। भतनुहुतछ– म पन्न ड्रामाको बतधनमा बाँन्धएको छु। म 

स्वयं अएर पन्ततलाइ पावन बनाईँछु। ऄन्हले न्तमी बाबाबाट शन्ि न्लतछौ मायामान्थ न्वजय प्राप्त गनस। 

माया दुश्मनले न्तमीलाइ एकदम कंगाल बनाआन्दएको छ। न स्वास्थ्य, न सम्पन्त्त छ। ऄन्हले न्तमीले बुझेका 

छौ– हामी न्वश्वको मान्लक बतछौ। त्यहाँ त स्वास्थ्य, वेल्थ, ह्यापी सबल हुतछ।  
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परमात्मालाइ नल भन्नतछ– अएर बाटो बताईनुहोस्, दया गनुसहोस्, अएर मुन्ि जीवनमुन्ि न्दनुहोस्। 

अत्माले नल पुकाछस– हे बाबा, अएर दुःखबाट छुटाएर स्वगसमा सुखी बनाईनुहोस्। गायन पन्न छ– 

दुःखहतास, सुखकतास। बाबाले सुख न्दनु भयो फेरर ईहाँलाइ स्वगसमा याद गनुस  पने अवश्यकता हँुदलन। सबल 

बच्चाहरूलाइ सुखी बनाआन्दनु हुतछ। पन्हला ६० वषसको अयुमा बच्चाहरूलाइ राज्य-भा्य न्दएर स्वयं 

वानप्रस्थमा जातथे। बेहदका बाबाले पन्न भतनुहुतछ– म जातदछु न्तमीहरू सबललाइ मायाले धेरल  दु:खी गरेको 

छ त्यसलले ऄन्हले न्लएर जान अएको छु। न्नवासणधाम वा वानप्रस्थ एईटल कुरा हो। वानप्रस्थ ऄथासत् 

वाणीभतदा परको स्थान स्वीट साआलेतस होम। फेरर जातछन् अफ्नो स्वीट राजधानीमा। ऄन्हले त दुःखधाम 

छ। न्तमीले भतदछौ– हामी स्वदशसन चक्रधारी बतछौं र बनाईँदल रहतछौं। सम्पूणस त ऄतत्यमा नल बतछौ। 

भन्नतछ– स्वदशसन चक्रधारी न्वष्णु वा श्रीकृष्ण हुन्। यो कसरी हुन सक्छ? यो कुरा त न्तमीले नल बुझ्न 

सक्छौ। स्वदशसन चक्रधारीहरूलाइ त नशा हुनु पछस– न्शवबाबाले हामीलाइ स्वदशसन चक्रधारी बनाईनु 

हुतछ। हामी सम्पूणस ऄतत्यमा बतनेछौं, त्यसलले ऄलंकार देवताहरूलाइ न्दआएको छ न्कनन्क न्तमी ऄन्हले 

सम्पूणस बनेका छलनौ। न्तमीलाइ ऄलंकारले शोभा नल न्ददलन। देवताहरू सम्पूणस छन्, त्यसलले ईनीहरूलाइ 

न्दआएको छ। ऄच्छा! 

मीठ-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद प्यार एवं गुडमन्नसङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नसङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बेहद ड्रामाको रहस्यलाइ बुन्िमा राखेर ‘नयाँ केही पन्न छलन’ को पाठ पक्का गनुसछ। 

वाणीभतदा पर रहेर वानप्रस्थ ऄवस्थामा जानुछ।  

२)  माया दुश्मनमान्थ न्वजय प्राप्त गनसको लान्ग सवसशन्िमान बाबाबाट शन्ि न्लनु छ। ज्ञान 

नयनहीन अत्माहरूलाइ ज्ञान नेत्र न्दनु छ।  

वरदान:–  सहनशन्िको कवच पन्हररएर, सम्पूणस न्स्थन्तलाइ वरण गने न्वघ्नन्जत भव 

अफ्नो सम्पूणस न्स्थन्त वरण गनुस  ऄथासत् प्राप्त गनसको लान्ग ढीला-सुस्तीको बचपनलाइ छोडेर 

सहनशन्िमा मजबूत बन। सहनशन्ि नल सवस न्वघ्नहरूबाट बच्ने कवच हो। जसले यो 

कवचलाइ पन्हररदलन उ नाजुक बतछ। फेरर बाबाको कुरा बाबालाइ नल सुनाईँछ, कन्हले धेरल  

ईमङ्ग-ईत्साहमा रहतछ, कन्हले न्नराश हुतछ। ऄब यस ईन्त्रने र चढ्ने न्संढीलाइ छोडेर सधैं 

ईमङ्ग-ईत्साहमा रह्यौ भने सम्पूणस न्स्थन्तको समीप अईँछौ।  

स्लोगन:–  याद र सेवाको शन्िद्वारा ऄनेक अत्माहरू प्रन्त दया गनुस  नल दयावान बतनु हो।  

 

 


