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“मीठे  बच्चे– न्तमी मरे पन्छ दु न्नयाुँ  मरे जस्तै  ह तछ। बाबाको बतनु  ऄथाम त् दे ह-ऄन्भमान टु ट् नु, एक बाबा 

न्सिाय ऄरू के ही पन्न याद नअओस्।” 

प्रश्न:–  ऄन्ततम समयलाइ समीप दे खे र पन्न कु नचान्हुँ  स्लोगन सदा याद राख्नु  छ? 

ईत्तर:–  “कसै को माटोमा दन्बने छ, कसै को राजाले  खाने छ...”– यो स्लोगन सदा याद राख न्कनन्क 

ऄब दु :खका पहाड न्गने छन्, सबै को मृत्यु  ह नु  छ। न्तमी बच्चाहरू त ऄन्हले  बाबामा पू रा 

बन्ल चढ् छौ, न्तम्रो सबै थोक सफल भआरहे को छ। न्तमी एक जतम बन्ल चढ् छौ, बाबा २१ 

जतमको लान्ग बन्लहार जानु ह तछ। २१ जतम न्तमीलाइ लौन्कक माता-न्पताको िसाम को 

अिश्यकता पदै न। द्वापर दे न्ख फे रर जस्तो कमम  त्यस्तै  फल न्मल्छ। 

गीत:– मैं  एक नतहा सा बच्चा ह ुँ ... 

ओम्  शान्तत। यो त मनु ष्यमात्रले  जातदछन्– ईच्चभतदा ईच्च भगिान्  ह नु ह तछ। भगिानलाइ सदै ि 

परमन्पता परमात्मा भन्नतछ र ईहाुँ को नाम पन्न ईच्च छ ऄन्न ठाईुँ  पन्न ईच्च छ। सबै भतदा ईच्च मू ल 

ितनमा रहनु ह तछ। ऄब, जब गड फादर भन्नतछ भने  ऄिश्य पन्न बच्चा नै  त ठहररए। यस्तो त भतन 

सक्दै नन्– हामी फादर हौं। सिम व्यापी भने  पन्छ त सबै  फादर ह न पुगे । ईहाुँ लाइ त सदै ि परभतदा पर 

परमधाममा रहने िाला परमन्पता परमात्मा भन्नतछ। शे्र ष्ठभतदा शे्र ष्ठ भगित, त्यसै ले  सबै  भिले  ईहाुँ लाइ 

याद गछम न् । भतदछन्  पन्न– भिहरूलाइ भन्िको फल न्दन भगिानलाइ नै  यहाुँ  अईनु  पछम । ईहाुँ  बाबा 

स्िगम का रचन्यता ह नु ह तछ। रचन्यताले  ऄिश्य नयाुँ  दु न्नयाुँ  नै  रच्नु ह तछ। ऄब ईहाुँ  कहाुँ  अईनु ह तछ? पन्तत 

दु न्नयाुँ मा न्क पािन दु न्नयाुँ मा? हे र, यो राम्ररी धारणा गनुम  पने  कु रा छ। न्तमीहरू कु नै  साना छै नौ। शरीरका 

ऄङ् ग त ठू ला छन्  न्न। न्तमीलाइ थाहा छ– सबै ले  बाबालाइ याद गछम न्, सम्झतछन्– यहाुँ  दु :ख छ। 

हामीलाइ यस्तो ठाईुँ मा न्लएर जानु होस्, जहाुँ  सु ख-शान्तत होस् । ड्रामा ऄनु सार बाबालाइ अईनु  नै  छ। 

बनी बनाआ बन रही..... यसमा कु नै  फरक ह नसक्दै न। न्िश्वको आन्तहास-भू गोलले  चक्कर लगाआरहतछ। ४ 

यु ग फे ररआरहतछन् । कन्लयु गपन्छ सं गमयु ग ह तछ, कन्लयु ग र सत्ययु गका बीचको यो कल्याणकारी धमाम उ 

यु ग। यो हो पु रुषोत्तम यु ग ऄथाम त्  ईत्तमभतदा ईत्तम, मयाम दा पु रुषोत्तम बतने  यु ग। यो यु गजस्तो ईत्तम यु ग कु नै  

ह ुँ दै न। सत्ययु ग-ते्र ताको सं गमयु ग कु नै  ईच्च यु ग होआन। त्यसमा त दु इ कला सु ख कम ह तछ। यो सं गमयु गको 

नै  मन्हमा हो। न्तमीलाइ थाहा छ बाबा त शे्र ष्ठभतदा शे्र ष्ठ ह नु ह तछ। यस्तो होआन– ईहाुँ  सिम व्यापी ह नु ह तछ। 

बच्चाहरूले  कन्त भू ल गछम न्, तर ड्रामा ऄनु सार भू ल पन्न ह नु  नै  छ। फे रर म अएर ऄभू ल बनाईुँ छु । बाबा 

भतनु ह तछ– न्तमीहरू मलाइ ईच्चभतदा ईच्च भगित भतदछौ, म फे रर न्तमी बच्चाहरूलाइ अफू भतदा पन्न 

ईच्च बनाईुँ छु, त्यसै ले  भिले  याद गछम न् । तर सिम व्यापी भने र माटोमा न्मलाआन्दएका छन् । त्यसै ले  अफै  

पन्न यस्ता कं गाल दु :खी भएका छन् । सृ न्ष्ट सु खधाम न्थयो। ऄन्हले  दु :खधाम छ। ऄब बाबा भतनु ह तछ– म 

न्तमीहरूलाइ अफू भतदा पन्न ईच्च बनाईुँ छु । म त परमधाम ब्रह्माण्डमा रहतछु । न्तमी पन्न िहाुँ  रहतछौ फे रर 

यहाुँ  पाटम  बजाईन अईुँ छौ। जातदछौ– ब्राह्मण सबै  भतदा ईच्च चोटी हो। त्यसै ले  ईच्चभतदा ईच्च 

न्शिबाबाको न्नशानी के  रान्खतछ? ईहाुँ  त एक तारा ह नु ह तछ। जस्तो अत्मा त्यस्तै  परमात्मा। चन्म्कतछ  

भृकु टीको बीचमा ऄन्जब न्सतारा। अत्माको रूप नै  स्टार हो। यो बन्नबनाउ ड्रामा हो। यसमा सबै  
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अत्माहरू ब्रह्माण्ड, न्नराकारी िृक्षमा ह तछन्, जसलाइ न्निाम णधाम भन्नतछ। अत्माहरू न्नराकारी दु न्नयाुँ  

स्िीटहोमबाट अईुँ छन् । ऄन्हले  त दु :खधाम छ। कन्त न्िभाजन छ! सत्ययु गमा कु नै  न्िभाजन न्थएन। 

भारतिषम  नै  ईच्च खण्ड न्थयो। बाबालाइ सत्य (िु थ) भन्नतछ। बाबा भतनु ह तछ– म सत्यखण्ड स्थापना गनम  

अईुँ छु  त्यसै ले  ऄिश्य नयाुँ  दु न्नयाुँ  स्थापना गरे र, पु रानो दु न्नयाुँ लाइ मे टाईनु  त पर् यो न्न। ऄब त दु :खका 

पहाड न्गने िाला छन् । न्कनकी दबी रहे गी धु ल में ... ईनीहरूले  पन्न सम्झतछन्– हामी जो बम्बहरू बनाएर 

अपसमा अुँ खा दे खाईुँ छौं, ऄतत्यमा खत्तम त ऄिश्य ह नु  छ। तर थाहा छै न, पे्र रक को हो जसले  यस्तो 

चीज बनाईन पे्र रणा न्दआरहे को छ। गीतामा पन्न छ– पे टबाट मू सल न्नन्स्कयो। यी सबै  ह न्  बु न्िका कु रा। 

अफ्नो राष्िको न्िनाश गनम  बम्बहरू न्नकाल्छन् । यादि, कौरि र पाण्डि तीन से नाहरू छन् । यादि-कौरि 

लडाआुँ  गरे र खत्तम भए। बाुँ की कौरि-पाण्डिको कु नै  लडाआुँ  ह ुँ दै न। न्तम्रो कोही सुँ ग यु ि ह ुँ दै न। न्तमी 

योगबलिाला राजऊन्षहरू हौ। सं तयासी हठयोग ऊन्षहरू ह न् । ईनी शं कराचायम, यहाुँ  न्शिाचायम । कृ ष्ण 

अचायम  भन्नदै न। ईनी ज्ञान न्लआरहे का छन्, फे रर ईही श्रीकृ ष्ण बतनको लान्ग। यो राजधानी स्थापना 

भआरहे को छ। न्तमी पन्तत काुँ डाबाट दै िी फू ल बन्नरहे का छौ। 

गीतमा पन्न सु तयौ– अईनु होस्, ऄजान्मल जस्ता पापीहरूको ईिार गनुम होस् । गायन पन्न गररतछ– पन्तत 

पािन, ईहाुँ  नै  सतगु रु ह नु ह तछ। जसले  न्तमीलाइ नरबाट नारायण, राजाहरूको राजा बनाईनु ह तछ। यो हो 

लक्ष्य ईद्दे श्य। यो पाठशाला हो। यसमा हामी नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बतछौं। यसमा ऄतधश्रिाको 

कु रा छै न। स्कू लहरूमा त लक्ष्य ह तछ न्न। न्तमी बे हदको िसाम  न्लन बाबाको पासमा अएका छौ। िहाुँ को 

िसाम  यहाुँ  न्लनु  पछम । त्यो हो नै  सु खधाम। यो हो दु :खधाम। गीतमा सु तयौ– मैं  छोटा-सा बच्चा ह ुँ ...। 

न्तमीहरू त बच्चा हौ न्न। कोही २५ िषम का, कोही २० िषम का। बाबा भतनु ह तछ– एक न्दनको बच्चाले  पन्न 

िसाम  न्लन सक्छ। बे हदका बाबा फे रर सृ न्ष्टलाइ हीराजस्तो बनाईन अईनु  भएको छ। सत्ययु गमा कन्त हीरा-

जु हारतका महल न्थए! कु रै  छोड! फे रर जब भन्िमागम  सु रु ह तछ तब पन्तत राजाहरू बसे र सोमनाथ जस्तो 

मन्तदर बनाईुँ छन् । राजाहरूको पासमा मन्तदर ह तछन् । अजकल त धे रै  नै  मन्तदर बनाआरहतछन् । सबै भतदा 

मु ख्य मन्तदर कसले  बनाएको होला! जो पू ज्यबाट पु जारी बतछन्, ऄिश्य ईनीहरूले  नै  बनाएको ह नु  पछम । 

तपाइ  ं नै  पू ज्य तपाइ  ं नै  पुजारी– यो मन्हमा परमन्पता परमात्माको होआन। ईहाुँ को मन्हमा त सबै भतदा न्भतन 

छ। हर एक मनु ष्यको मन्हमा ऄलग ह तछ। ईच्चभतदा ईच्च मन्हमा बाबाको छ, जसबाट न्तमी २१ जतमको 

िसाम  पाईुँ छौ। फे रर न्तमी द्वापर दे न्ख लौन्कक बाबाको बच्चा बने र जस्तो-जस्तो कमम  गछौ त्यस्तै  जतम 

न्लतछौ। धन दान गनाम ले  एक जतम ऄल्पकाल सु खको िसाम  न्मल्छ। राजाहरू पन्न त रोगी बतछन्  न्न। 

स्िगम मा न्तमीहरू रोगी बतदै नौ। न्तम्रो सरदर अयु  १५० िषम  रहतछ। कन्त स्िस्थ रहतछौ। न्बमारी, दु :ख 

अन्दको नाम ह ुँ दै न। न्शिबाबा बच्चाहरूको लान्ग सौगात न्लएर अईनु ह तछ। यसलाइ हत्के लामा स्िगम  

भन्नतछ। पु रुषाथम  गनुम  पछम , चाहे  सू यम िं शी बन, चाहे  चतरिं शी बन, चाहे  धनिान्  प्रजा। एम ऄब्जे क्ट त छ– 

कृ ष्णजस्तै  बतनु । बाुँ की कृ ष्ण िाच त कन्हल्यै  भएको छै न। यो हो भगिानु िाच। सम्झाआतछ– यो रुर ज्ञान 

यज्ञ हो। राजस्ि ऄथाम त्  स्िराज्य प्राप्त गनम को लान्ग। शास्त्रहरूमा त धे रै  कहानी ले न्खन्दएका छन् । बाबामा 

बन्ल चढ् नाले  बाबा फे रर २१ जतम बन्ल चढ् नु ह तछ। बाबा न्तमी बच्चाहरूलाइ शे्र ष्ठभतदा शे्र ष्ठ बनाईनु ह तछ। 



२०७५  श्रािण ५    शन्नबार    २१-०७-२०१८     प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत     “बापदादा”    मधुबन 

3/4 

ब्रह्माण्डमा रहने िाला, ब्रह्माण्ड को मान्लक ठहररयौ न्न। फे रर न्तमी न्िश्वको मान्लक बतछौ, म न्िश्वको 

मान्लक बन्तदनुँ । न्तमीलाइ बनाईनको लान्ग अईुँ छु । 

न्तमी भतदछौ पन्न– पन्तत-पािन अईनु होस्, अएर पािन बनाईनु होस् । त्यसै ले  कसरी सिम व्यापी 

ठहररनु भयो? सद्  गन्त दाता पन्तत-पािन त एक बाबा नै  ह नु ह तछ। यस समय सबै  तमोप्रधान बने का छन् । 

सतो-रजो-तमोबाट सबै  पास ह नु  नै  छ। हर चीज पन्हले  सतोप्रधान ह तछ फे रर तमोप्रधान बतछ। सत्ययु गमा 

पन्न दे िी-दे िताहरू सतोप्रधान, ते्र तामा सतो रामराज्य क्षन्त्रय, फे रर रजोमा िै श्य, तमोमा शू र िणम  पन्न छन्  

न्न। न्िराट्  रूपमा दे िता, क्षन्त्रय, िै श्य, शू र दे खाईुँ छन् । बाबा र ब्राह्मणलाइ लोप गररन्दतछन् । न्तमी 

ब्राह्मण, दे िताहरूभतदा पन्न ईच्च हौ न्कनन्क न्तमी ऄन्हले  ईच्च से िा गछौ। न्तमी श्रीमतमा छौ। शे्र ष्ठभतदा 

शे्र ष्ठ, ईच्चभतदा ईच्च भगिानको मत न्मल्छ, जसबाट न्तमी पन्न श्री श्री न्शिबाबाद्वारा श्री लक्ष्मी-नारायण 

बतछौ। फे रर मायाको प्रिे शता भएपन्छ न्तमी असु री बतछौ। कल्प-कल्प बाबा अएर यसरी सम्झाईनु ह तछ। 

बाबाले  मनु ष्यबाट दे िता बनाईन ज्ञानको कलश न्तमी माताहरूमान्थ राख्नु  भएको छ। सं तयासीले  त 

माताहरूलाइ नकम को द्वार सम्झतछन्, न्नतदा गछम न्  फे रर अएर न्तनै  माताहरू सुँ ग न्भक्षा माग्छन्, फे रर कजाम  

चढ् छ त्यसै ले  पु नजम तम पन्न गृ हस्थीहरूको पासमा न्लएर फे रर सं तयास गछम न् । पु नजम तम नन्लने  हो भने  त फे रर 

यन्त धे रै  सं तयासी कहाुँ बाट अईुँ थे? 

सृ न्ष्ट पन्ित्र न्थयो, सम्पू णम  न्नन्िम कारी दु न्नयाुँ  भन्नतथ्यो। िास्तिमा दे िताहरूको ऄगान्ड मन्हमा गाईुँ छन्– 

तपाइ  ं सिम गु ण सम्पतन... फे रर अफू लाइ भतछन्– म न्नरगु णमा कु नै  गु ण छै न। सिम गु ण सम्पतन– यो 

न्शिबाबाको मन्हमा होआन, यो दे िताहरूको मन्हमा हो। तर पू रा ज्ञान नभएको कारण राम-सीताका ऄगान्ड 

पन्न यो मन्हमा गछम न् । न्शिजयतती मनाईुँ छन्  तर के ही पन्न बु झ्दै नन् । त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– ऄब न्तम्रो 

ज्ञानको ते स्रो ने त्र खु ल्दछ। दे िताहरूको ते स्रो ने त्र ह ुँ दै न। न्चत्रहरूमा दे ितालाइ दे खाईुँ छन्  तर िास्तिमा 

न्तम्रो हो। तर ते स्रो ने त्र खु ल्छ फे रर बतद पन्न ह न पु ग्छ। अश्चयम ित्  सु नतती, पश्यन्तत, ऄरूलाइ सु नािन्तत 

फे रर पन्न भागन्तत ह तछन् । बह त राम्रा-राम्रा बच्चाहरू माया सुँ ग हाछम न् । ५ न्िकारमान्थ न्िजय प्राप्त 

गराईन बाबा यु ि गराईनु ह तछ। बाुँ की ऄरू त यु ि छै नन् । न्तमी ऄन्हले  ब्रह्मा िं शी हौ, फे रर दे िता बतछौ। 

ऄन्हले  शू रबाट ब्राह्मण िणम मा अएका छौ। यस समय सृ न्ष्टको पू रा चक्र बु न्िमा छ। नाटक पू रा ह तछ। 

न्लएर जानको लान्ग बाबा अईनु  भएको छ। मायाले  सबै लाइ पन्तत बनाएको छ। ऄब बाबा भतनु ह तछ– 

योग ऄन्ग्नबाट न्तमी न्िकमाम न्जत बन, यसमा मे हनत छ। ऄरू के ही गनुम  छै न, बाबालाइ याद गनुम  छ। बाबा 

हामी हजु रका न्थयौं। हजु रले  हामीलाइ फे रर सत्ययु गमा पठाईनु भयो, पु नजम तम सत्ययु गमा न्लआरह्यौं। ते्र तामा 

अयौं पु नजम तम ते्र तामा न्लयौं। न्यनलाइ पन्न बाबा भतनु ह तछ– न्तमी अफ्नो जतमलाइ जातदै नौ, म बताईुँ छु । 

मनु ष्यले  ८४ जतम कसरी न्लतछन्? ८४ लाखको त कु रै  ह न सक्दै न। कल्पको अयु  नै  ५ हजार िषम  छ। यी 

शास्त्रहरूले  न्तमीलाइ घोर न्नरामा सु ताआन्दएका छन् । ऄन्हले  बाबाले  न्तमीलाइ जगाईनु  भएको छ। न्तमी 

जागे र बाबाबाट िसाम  न्लआरहे का छौ। न्तमीहरू साना बच्चा हौ, कोही ३ मन्हनाका, कोही ४ मन्हनाका। 

न्तमी इश्वरका बतछौ भने  न्तमी मरे पन्छ दु न्नयाुँ  मरे  जन्त्तकै  ह तछ। बाबाको बने पन्छ दे ह ऄन्भमान टु ट् छ। 

बाबा भतनु ह तछ– शरीरमा रहुँ दा-रहुँ दै, गृ हस्थ व्यिहारमा रहुँ दा-रहुँ दै  कमल फू ल समान रहनु  छ। सत्ययु गमा 
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न्तमी पन्ित्र सम्बतधमा न्थयौ। ऄन्हले  ऄपन्ित्र गृहस्थ धमम िाला बने का छौ। न्तमी दे िी-दे िता धमम िालाले  

नै  ८४ जतम न्लतछौ। भन्ि पन्न न्तमीले  सु रु गछौ। न्तमी पू ज्यबाट पु जारी बतछौ। पन्हले  न्तमीहरूले  

ऄव्यन्भचारी भन्ि गर् यौ, ऄन्हले  भन्ि पन्न व्यन्भचारी बने को छ। फे रर न्तमीलाइ बाबाबाट िसाम  न्मल्छ। 

बाबालाइ पन्न सं गमयु गमा नै  अईनु  पने  ह तछ। यु गे-यु गे  भतनु  भतदा जम्मा ४ यु ग भन न। फे रर २४ ऄितार– 

कच्छ-मच्छ ऄितार कसरी ह न सक्छन्? परमात्मा एक ह नु ह तछ, रचन्यता पन्न एक ह नु ह तछ भने  ईहाुँ को 

रचना पन्न एक छ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  स्िराज्यको लान्ग बाबामा बन्ल चढ् नु  छ। लक्ष्य ईद्दे श्य सदा सामु तने  राख्नु  छ। पु रुषाथम  गरे र 

सू यम िं शी बतनु  छ। 

२)  बाबाबाट जो ज्ञानको ते स्रो ने त्र न्मले को छ, त्यो सदा खु ल्ला रहोस् । माया प्रिे श नहोस्– 

यसको पू रा ध्यान राख्नु  छ। योग ऄन्ग्नद्वारा न्िकमाम न्जत बतनु  छ। 

िरदान:–  सं कल्प शन्िद्वारा हर कायम मा सफलताको न्सन्ि प्राप्त गने  सफलतामू तम  भि 

सं कल्प शन्िद्वारा धे रै  कायम  सहज सफल ह न सक्ने  न्सन्िको ऄनु भि ह तछ। जसरी स्थू ल 

अकाशमा न्भतन न्भतन तारा दे ख्छौ, त्यस्तै  न्िश्व अकाशमा चारै न्तर सफलताका चन्म्कला 

तारा तब दे न्खतछ जब न्तम्रो सं कल्प शे्र ष्ठ एिं  शन्िशाली ह तछ। सदा एक बाबाको ऄततमा 

हराएर रहने  छौ। न्तम्रो यो अन्त्मक नयन, अन्त्मक स्िरूप न्दव्य दपम ण बतछ। यस्तो न्दव्य 

दपम ण बतने  अत्माहरू नै  ऄने क अत्माहरूलाइ अन्त्मक स्िरूपको ऄनु भि गराईन सक्ने  

सफलतामू तम  ह तछन् । 

स्लोगन:–  न्नरततर इश्वरीय सु खको ऄनु भि गने  अत्मा नै  बे न्फक्र बादशाह हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 


