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“मीठे बच्चे– स्ियंको सम्हाल गननको लान्ग न्नत्य दुई पटक ज्ञान स्नान गर। मायाले न्तमीबाट भूल 

गराउाँछ, बाबाले न्तमीलाई अभूल बनाउनुहुतछ।” 

प्रश्न:– कुन न्नश्चय िा पुरुर्ाथनको आधारमा बाबाको पूरा मदत न्मल्छ ? 

उत्तर:– पन्हला पक्का न्नश्चय होस्– मेरो त एक न्शिबाबा दोस्रो न कोही। साथ-साथै पूरा बन्ल 

चढून् अथानत् ट्रस्टी बनेर प्यार साँग सेिा गरून्। यस्ता बच्चालाई बाबाको पूरा-पूरा मदत 

न्मल्छ। 

गीत:– हमें उन राहों पर चलना है… 

ओम् शान्तत। गीतमा कसले यसो भतछ? परमन्पता परम आत्मा, ज्ञानको सागरले भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू, म न्तमीलाई अन्हले जुन मागनमा चलाइरहेको छु िा मायामान्थ न्जत प्राप्त गने जुन मत 

अथिा राय न्दइरहेको छु, त्यसमा यो त हुतछ नै– कोही न्गछन न् भने कोही उठ्छन् िा सम्हान्लइ रहतछन्। 

जाग्छन् र मून्छनत भइरहतछन्। जाग्नको लान्ग यो सञ्जीिनी बूटी हो। परमन्पता परमात्माको ज्ञान बूटी। 

रामायणमा पन्न कहानी छ– राम र रािणको युि भयो, लक्ष्मण मून्छनत भए, हनुमानले सञ्जीिनी बूटी 

न्लएर आए। अब िास्तिमा रामायण त पन्छ बसेर बनाइएको हो। यस्तो कुनै कुरा होइन। न कुनै मनुष्यले 

बनाएको गीता भगिानले बसेर गाएको हो। बाबा त ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। कुन ज्ञान? सृन्ष्टको आन्द-

मध्य-अतत्यको ज्ञान न्दनुहुतछ। जसको नै मनुष्यहरूले गीता शास्त्र बनाएका छन्, त्यसमा नाम 

रान्खन्दएका छन् कृष्णको। जसरी बाबाको जीिन कहानीमा यन्द कुनै बच्चाको नाम लेन्खन्दने हो भने 

के हुतछ! त्यस्तै न्शिबाबाले जतम न्दनुभयो गीतालाई, त्यस गीतामा कृष्णको नाम रान्खन्दएका छन् 

त्यसैले अनथन भयो। गीता खण्डन हुनाले सबै मनुष्य आत्माहरूको बुन्ियोग परमात्माबाट टुटेको छ। 

त्यसैले मनुष्य पन्ित्र कसरी बनून्! यस योग अन्ग्नबाट नै हामी पन्ित्र बतछौं, नन्क गंगा जलबाट। बाबा 

ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। ज्ञान अमृतद्वारा मनुष्यलाई देिता बनाउनुहुतछ। बााँकी अमृत पानीलाई भन्नदैन। 

यो हो पढाइ। यो शास्त्र त द्वापरबाट बनाएका हुन्। मनुष्यले भतछन्– शास्त्र अनान्द हो। म भतछु– ड्रामा नै 

अनान्द हो। तर यस्तो होइन– यो कुनै शास्त्र सत्ययुगबाट सुरु भएको हो। यो सबै अनान्द छ मतलब 

ड्रामामा न्नन्श्चत छ। द्वापर देन्ख न्लएर मनुष्यले लेख्दै आएका छन्। अन्हले बेहदको बाबाले आफ्नो 

सारा जीिन कहानी बताउनु भएको छ। भतनुहुतछ– सत्ययुग ते्रतामा मेरो पाटन नै छैन। सृन्ष्ट ड्रामा अनुसार 

चन्लरहतछ। मेरो पन्न ड्रामा न्भत्र पाटन न्नन्श्चत छ। म ड्रामाको बतधनमा बााँन्धएको छु। सत्ययुग ते्रतामा 

मेरो पाटन छैन। जसरी क्राइस्ट, बुि आन्दको सत्य ते्रतामा पाटन छैन। सबै आत्माहरू मुन्िधाममा रहतछन्। 

यस्तो होइन, देिी-देिताका सबै आत्माहरू त्यस समयमा नै आउाँछन्। होइन, उनीहरू पन्न न्बस्तारै-

न्बस्तारै नम्बरिार आउाँछन्। फेरर सतोप्रधानबाट बदन्लएर सतो, रजो, तमो न्स्थन्तमा आउाँछन्। फेरर 

सूयनिंशी नै चतद्रिंशी बतछन् फेरर िृन्ि भइरहतछ। यो पूरा रहस्य बुझ्नु छ। 
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न्तमीले बुझेका छौ जो अधुरो पन्ित्र बतछ उसलाई राज्य पन्न अधुरो न्मल्छ। जो ज्ञान योगमा तीव्र 

जातछन् उनीहरू नै पन्हला राजा बतछन्। यो राजधानी बन्नरहेको छ। पूरा पुरुर्ाथन गनुन  छ। न्शिबाबा 

सम्झाउनुहुतछ– न्तमी हीरा समान बतनु छ। म ज्ञानको सागर, शान्ततको सागर हुाँ। न्तमी फेरर मास्टर ज्ञान 

सागर बतनु पछन । शान्ततको अथन एक अकान साँग लडाई ंगनुन  होइन। संतयासीले सम्झतछन्– प्राणायामले 

चढाइन्दऊाँ , यहााँ यस्तो होइन। बाबाले डोरी न्खच्नुहुतछ। सानो बच्चाको पन्न बाबा डोरी न्खच्नुहुतछ 

त्यसैले ध्यानमा जातछन्। यसलाई ईश्वरीय िरदान भन्नतछ। भन्िमा पन्न साक्षात्कार हुतछ। यो न्दव्य 

दृन्ष्ट न्दनु बाबा न्सिाय अरू कसैको तागत छैन। अन्हले त बाबा सम्मुख हुनुहुतछ, भतनुहुतछ– 

भिहरूको पासमा भगिान आउनु पछन , मायाको जन्तजरबाट मुि गनन। बाबा भतनुहुतछ– म जातदछु, यो 

मायाको युि हो, कन्हले चढ्छन्, कन्हले न्गछन न्। योग टुट्यो भने मतसा, िाचा, कमनणामा पन्न भूल 

हुतछन्। परीक्षा सबैलाई आउाँछन्। मायाको आक्रमण नै नहोस्, फेरर त शरीर नै छुट्छ। सम्पूणन कोही 

बनेको छैन। यो घोडादौड हो। स्िराज्यलाई अश्वमेध यज्ञ भन्नतछ। राजाईकंो लान्ग अश्व मतलब 

रथलाई न्शिबाबामा बन्ल चढाउनु छ अथानत् बच्चा बनेर पूरा सेिा गनुन  छ। ट्रस्टी बनेर फेरर पुरुर्ाथन गनुन  

छ अन्न मदत न्मल्छ। पक्का न्नश्चय चान्हतछ– मेरो त एक न्शिबाबा दोस्रो न कोही। मनुन  त सबैले पछन ।  

परमन्पता परमात्मा जो बाबा, न्शक्षक, सद् गुरु हुनुहुतछ, उहााँबाट आफ्नो िसान न्लने हरेकलाई हक छ। 

सबैको िानप्रस्थ अिस्था छ। सबै एकसाथ मनुन  छ। जब आपद आउाँछ तब सबै एकैसाथ मछन न् न्न। 

धेरथोर गोला झनन थाले भने भिन भत्कतछन्। अन्हले सबैको मृत्यु छ, त्यसैले बच्चाहरूलाई पन्न कमाइ 

गराऊ। यो हो सच्चा कमाइ। जसले गछन  उसैले पाउाँछ। यस्तो होइन, न्पताले कमाइ गरेपन्छ 

बच्चाहरूलाई न्मल्छ। होइन। बच्चाहरूलाई पन्न यो सच्चा कमाइ गराउनु छ। यी हुन् बुझ्नु पने कुरा। 

यसमा परहेज धेरै चान्हतछ। हामी देिता बन्नरहेका छौं त्यसैले कुनै अशुि िस्तु खान सक्दैनौं। कसैले 

सम्झतछन्– माछा खानाले पाप लाग्दैन, ब्राह्मणलाई पन्न खुिाउाँछन्। सबै रसम ररिाजै उल्टो भएको छ। 

बाबा भतनुहुतछ– एकदम पन्ित्र बतनु छ। पन्हला ज्ञान न्चतामा बस्नु पछन । मतसामा न्िकल्प जन्त नै आए 

पन्न कमेन्तद्रयबाट कुनै पन्न न्िकमन नगर। जब न्तमी बाबाको बतछौ तब मायाको युि सुरु हुतछ। प्रजा 

बतनेहरू साँग माया त्यन्त टकराउाँदैन। मायान्जत जगतन्जत बतनु छ। प्रजा जगतन्जत बतदैनन्। जगतन्जत 

मतलब सूयनिंशी चतद्रिंशी बतनु। मेहनत गरेर ३-४ िर्न पन्ित्र रहेर फेरर थप्पड खातछन्। फेरर न्चठी 

लेख्छन् बाबा माफ गनून । यहााँ न्नयम छ। बच्चा बनेपन्छ सारा जीिनको पाप पन्न लेख्नु पछन– धमनराज 

न्शिबाबा, यस जतममा मैले यो-यो पाप गरेको छु, यसो गर् यो भने आधा माफ हुतछ। यो पन्न न्नयम छ। 

पन्हला जजका अगान्ड सच्चा बोल्नेलाई सजाय कम हुत्यो। भूल गरेर लेखेनन् भने १०० गुणा दण्ड 

हुन जातछ। बच्चाहरूको लान्ग धेरै परहेज छन्। बान्हर रहनेको लान्ग यन्त छैन। त्यसैले डराउाँछन्। 

बेहदको बाबा अथिा साजन जसले सौभाग्यशाली बनाउनुहुतछ उहााँको बतदैनन्। भूल त हुतछन् तर 

अतत्यमा अभूल अिश्य बतनु छ। यहााँ धेरै परहेज राख्नु छ। समथनको हात समातेका छौ त्यसैले बाबाले 

सम्हाल पन्न गनुन हुतछ। सौतेला बच्चाहरूको कहााँ गनुन हुतछ र ? सगे धेरै कम छन् तैपन्न कन्त बच्चाहरू 
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छन् जसले बाबालाई न्चठी लेख्छन्। न्दनहुाँ कन्त पोस्ट आउाँछन्। बाबाको त एउटै हात छ, हरेकले 

लेख्छन्, मलाई अलग पत्र लेन्खन्दनु, अझै धेरै िृन्ि हुने छ। यन्तका लयाग पोस्ट त अरू कसैको 

न्नस्काँ दैन होला। यो हो गुप्त सरकार। भून्मगत छ। धान्मनक राजनैन्तक हो। कुनै हन्तयार आन्द छैन। लक्ष्य 

उच्च छ। चढ्यो भने िैकुण्ठको रस.... न्गर् यो भने राजाई गुमाएर प्रजा बतछन्। बुझ्यौ?  

न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– भारत जुन हीरासमान न्थयो, त्यो कौडी समान बनेको छ। अन्हले त 

न्तमीले भतछौ– हामी नकन िासीबाट स्िगनिासी बतने पुरुर्ाथन गछौं। हामी सदा सौभाग्यशाली बतन 

आएका हौं। बाबाले पन्ततबाट पािन बनाइरहनु भएको छ। फेरर यो रािण राज्य तल जातछ। यो चक्र 

फेररतछ न्न। रािण राज्य तल भएर राम राज्य मान्थ आउाँछ। आफूलाई धेरै सम्हाल पन्न गनुन  छ। सम्हाल्न 

उनीहरूले नै सक्छन् जसले न्नत्य ज्ञान स्नान गछन न्। रोयल मनुष्यले न्दनमा दुई पटक स्नान गछन न्। यहााँ 

पन्न अमृतबेला र सााँझ दुई पटक ज्ञान स्नान अिश्य गनुन  पछन । एक पटक एक घण्टा पढेर फेरर अको 

पटक मुरलीलाई दोहोर् याउनु अिश्य पछन । धारणा गनुन  र गराउनु छ। बच्चाहरूलाई, स्त्रीलाई पन्न सच्चा 

कमाइ गराउनु छ। २१ जतमको राज्य भाग्य न्लनु कुनै सान्नमाको घर होइन। बुन्झतछ– कस-कसले तीव्र 

पुरुर्ाथन गछन न्। न्बरामी भयो भने डोलीमा बसाएर न्लएर आउनु पछन । ज्ञानामृत मुखमा होस् तब प्राण 

तनबाट न्नन्स्कयोस्। अतधा बन्हरा कसैले पन्न कमाइ गनन सक्छन्। ज्ञान त धेरै सहज छ। बाबाबाट िसान 

न्लनु छ। एकै पटक बाबा सम्मुख आएर बादशाही न्दनुहुतछ। बच्चाहरू सुखी भएपन्छ न्पता िानप्रस्थमा 

जातछन्। बेहदको बाबाले सबैलाई सुखी बनाएर स्ियं परमधाममा गएर बस्नुहुतछ। फेरर आत्माहरू 

नम्बरिार िहााँबाट आइरहतछन्। कसैलाई पठाउनु हुतन। भतन त यसो भतछन् तर यो स्ित: ड्रामा 

चन्लरहतछ। आफ्नो समयमा धमन स्थापना गनन आउनु नै छ। न्तमीलाई थाहा छ– हामी ब्रह्मा िंशी ब्राह्मण 

हौं। न्शि िंशी त सारा दुन्नयााँ हो। फेरर शारीररक बाबा हुन् ब्रह्मा। ब्रह्माका बच्चा हामी भाइ-बन्हनी 

ठहररयौं। अन्हले हामी हौं ईश्वरीय धमनका। सत्ययुगमा हुनेछौं देिी-देिता धमनका। अन्हले ईश्वरको 

पासमा जतम न्लएका छौं। हामी उहााँका बनेका छौं। मनुष्यले रचन्यतालाई नजानेका कारण, रचनाको 

आन्द-मध्य-अतत्यलाई पन्न जातदैनन्। उनीहरूलाई नान्स्तक कौडीतुल्य भन्नतछ। िास्तिमा अन्हले 

हामी आन्स्तक बनेका छौं त्यसैले हामी हीरातुल्य बतछौं। रचन्यता र रचनालाई जातनाले हामीलाई 

राजाई ं न्मल्छ। बाबा हामीलाई िथन पाउतड बनाउनुहुतछ त्यसैले बतनुपछन  न्न। सत्यखण्डको बादशाह, 

सत्यखण्डको मान्लक बनाइरहनु भएको छ। चमडापोश भन्नतछ। एउटा खुदा दोस्तको कहानी पन्न छ। 

अन्हले उहााँ खुदा हाम्रो साथी हुनुहुतछ। खुदा दोस्त, अल्लाह अिलन्दन र हातमताइको खेल सारा 

अन्हलेको हो। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्ननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते।  
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धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  सच्चा कमाइ गनुन  र सबैलाई गराउनु छ। परीक्षा िा तुफान आए पन्न कमेन्तद्रयबाट कुनै भूल 

गनुन  हुाँदैन। मायान्जत जगतन्जत बतनु छ।  

२)  देिता बतनको लान्ग खानपानको पूरा परहेज राख्नु पछन । कुनै पन्न अशुि िस्तु खानु हुाँदैन। 

दुई पटक ज्ञान स्नान अिश्य गनुन  छ।  

िरदान:– ब्राह्मण जीिनको न्िशेर्तालाई जानेर त्यसलाई कायनमा लगाउने सिन न्िशेर्ता सम्पतन भि 

ड्रामाको न्नयम अनुसार संगमयुगमा हरेक ब्राह्मण आत्मालाई कुनै न कुनै न्िशेर्ता न्मलेको 

छ। चाहे मालाको अन्ततम दाना होस्, त्यसमा पन्न कुनै न कुनै न्िशेर्ता छ, त्यसैले ब्राह्मण 

जतमको भाग्यको न्िशेर्तालाई पन्हचान गरेर त्यसलाई कायनमा लगाऊ। एउटा न्िशेर्ता 

कायनमा लगायौ भने अरू पन्न न्िशेर्ता स्ित: आउाँछन्, एकको पन्छ न्बतदु लाग्दा लाग्दै 

सबै न्िशेर्ातामा सम्पतन बतछौ। 

स्लोगन:– मनमनाभिको मतत्रको सदा स्मृन्त रह्यो भने मन भड्न्कन बतद हुतछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


