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‚मीठे बच्चे– सबैलाइ अशीवािद र्दने अनतदका सागर एक बाबा हुनु हुतछ। बाबालाइ नै दु:खहताि, 

सुखकताि भर्नतछ, ईहाँ र्सवाय कसैले पर्न दु:ख हनि सक्दैन।‛ 

प्रश्न:–  भर्िमागि र ज्ञानमागि दुवैमा गोदमा र्लने ररवाज छ तर दुवैमा ऄततर के छ?  

ईत्तर:–  भर्िमागिमा यर्द कसैको पासमा एडाप्ट हुतछन् भने गुरु र चेलाको सम्बतध रहतछ, संतयासी 

पर्न एडाप्ट भएमा अफूलाइ ऄनुयायी कहलाईँछन्, तर ज्ञानमागिमा र्तमी ऄनुयायी वा चेला 

होआनौ। र्तमी बाबाको बच्चा बनेका छौ। बच्चा बतनु ऄथाित् वसािको ऄर्धकारी बतनु।  

गीत:–  ओम नमो र्शवाय... 

ओम् शार्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। यो हो परमर्पता परमात्मा र्शवको मर्हमा। भतछन् पर्न– र्शवाय 

नमः। रूद्राय नमः वा सोमनाथ नमः भतदैनन्। र्शवाय नमः भतछन् र धेरै स्तुर्त पर्न ईहाँको हुतछ। ऄब 

र्शवाय नमः हुनुभयो बाबा। परमर्पताको नाम भयो र्शव। ईहाँ र्नराकार हुनु हुतछ। यो, हे परमर्पता! कसले 

भतयो? अत्माले। केवल ‘ओ फादर’ भतने हो भने ती शारीररक र्पता भए। ‘ओ गड फादर’ भतदा रूहानी 

बाबा हुनुभयो। यी बुझ्नु पने कुरा छन्। देवताहरूलाइ पारसबुर्द्ध भर्नतछ। देवताहरू त र्वश्वको मार्लक 

र्थए। ऄर्हले कोही मार्लक छैनन्। यसको कोही छैन। राजालाइ पर्न र्पता, ऄतनदाता भर्नतछ। ऄर्हले त 

राजाहरू छैनन्। ऄब र्शवाय नमः कसले भतयो? ईहाँ बाबा हुनु हुतछ भनेर कसरी थाहा होस्? ब्रह्माकुमार-

कुमारीहरू त धेरै छन्। र्यनीहरू र्शवबाबाको नार्त-नार्तना ठहररए। ब्रह्माद्वारा र्यनीहरूलाइ एडाप्ट 

गनुि हुतछ। सबैले भतछन्– हामी ब्रह्माकुमार-कुमारी हौं। ठीक छ, फेरर ब्रह्मा कसका बच्चा हुन्? र्शवका। 

ब्रह्मा, र्वष्णु, शंकर तीनै र्शवका बच्चा हुन्। र्शवबाबा हुनु हुतछ सबै भतदा ईच्च भगवान्, र्नराकार 

वतनमा रहनेवाला। ब्रह्मा, र्वष्णु, शंकर हुन् सूक्ष्मवतनवासी। ठीक छ, मनुष्य सृर्ष्ट कसरी रर्चयो? 

भतनुहुतछ– ड्रामाऄनुसार म ब्रह्माको साधारण तनमा प्रवेश गरेर र्यनलाइ प्रजार्पता बनाईँछु। मलाइ प्रवेश 

नै र्यनमा गनुि  छ जसलाइ ब्रह्मा नाम र्दआएको छ। एडाप्ट गरेपर्छ नाम बदर्लतछ। संतयासीले पर्न नाम 

बदल्छन्। पर्हले गृहस्थीहरूको पासमा जतम र्लतछन् फेरर संस्कार ऄनुसार सानैमा शास्त्र अर्द पढ्छन्, 

फेरर वैराग्य अईँछ। संतयासीहरूको पासमा गएर एडाप्ट हुतछन्, भतछन्– ईहाँ मेरो गुरु हुनु हुतछ। ईनलाइ 

र्पता भतदैनन्। चेला वा ऄनुयायी बतछन् गुरुका। गुरुले चेलालाइ एडाप्ट गछि न्, र्तमी मेरो चेला वा 

ऄनुयायी हौ। यहाँ बाबा भतनुहुतछ– र्तमी मेरो बच्चा हौ। र्तमी अत्माले बाबालाइ भर्िमागिमा बोलाईँदै 

अयौ, र्कनर्क यहाँ दु:ख धेरै छ, त्रार्ह-त्रार्ह भआरहेको छ। पर्तत– पावन बाबा त एकै हुनु हुतछ। र्नराकार 

र्शवलाइ अत्माले नमः गछि । बाबा त हुनु हुतछ नै। ‘र्तमी माता-र्पता’ यो पर्न गड फादरको लार्ग नै 

गाआतछ। र्पता हुनु हुतछ भने माता ऄवश्य चार्हतछ। माता-र्पता र्वना रचना हँुदैन। बाबालाइ बच्चाहरूको 

पासमा अईनु नै छ। यो सृर्ष्ट-चक्र कसरी दोहोररतछ, यसको अर्द, म्य, ऄतत्यलाइ जातनु, यसलाइ 

भर्नतछ, र्त्रकालदशी बतनु। यर्त सबै करोडौं पात्रहरू छन्, हर एकको पाटि अ-अफ्नो छ। यो बेहदको 

ड्रामा हो। बाबा भतनुहुतछ– म रचर्यता, र्नदेशक, मुख्य एक्टर हँु। एक्ट गरररहेको छु र्न। मेरो अत्मालाइ 

सुर्प्रम भर्नतछ। अत्मा र परमात्माको रूप एईटै छ। वास्तवमा अत्मा हो नै र्बतदी। भृकुटीका बीचमा 

अत्मा स्टार रहतछ हैन? र्बलकुल सूक्ष्म छ। त्यसलाइ देख्न सर्कदैन। अत्मा पर्न सूक्ष्म छ भने अत्माको 
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बाबा पर्न सूक्ष्म हुनु हुतछ। बाबा सम्झाईनु हुतछ– र्तमी अत्मा र्बतदी समान छौ। म र्शव पर्न र्बतदी समान 

छु। तर म सुर्प्रम, र्क्रएटर, डाआरेक्टर हँु। ज्ञान सागर हँु। ममा सृर्ष्टको अर्द, म्य, ऄतत्यको ज्ञान छ। म 

ज्ञानसागर, अनतदको सागर, सबैलाइ अशीवािद र्दतछु। सबैलाइ सद् गर्तमा र्लएर जातछु। दु:खहताि, 

सुखकताि एकै बाबा हुनु हुतछ। सत्ययुगमा दु:खी कोही हँुदैन। लक्ष्मी-नारायणको नै राज्य छ।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– म यस सृर्ष्टरूपी वृक्षको बीजरूप हँु। मानौं, अँपको वृक्ष छ, त्यो त जड बीज हो, 

त्यो बोल्दैन। यर्द चैततय हुने भए बोल््यो– म बीजबाट यस्ता हाँगा-र्बँगा, पात अर्द र्नस्कतछन्। ऄब यो 

हो चैततय, यसलाइ कल्प वृक्ष भर्नतछ। मनुष्य सृर्ष्ट वृक्षको बीज परमर्पता परमात्मा हुनु हुतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– म नै अएर यसको ज्ञान सम्झाईँछु, बच्चाहरूलाइ सदा सुखी बनाईँछु। दु:खी बनाईँछ मायाले। 

भर्िमागिलाइ पूरा हुनु छ। ड्रामालाइ ऄवश्य फेररनु छ। यो हो बेहद र्वश्वको आर्तहास-भूगोल। चक्र 

घुर्मरहतछ। कर्लयुग बदर्लएर फेरर सत्ययुग हुनु छ। सृर्ष्ट त एईटै छ। भगवान् एक हुनु हुतछ। ईहाँको कोही 

र्पता छैन। ईहाँ नै र्टचर पर्न हुनु हुतछ, पढाआरहनु भएको छ। भगवानुवाच– म र्तमीलाइ राजयोग 

र्सकाईँछु। मनुष्यले त माता-र्पतालाइ र्चनेका छैनन्। र्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– र्नराकार 

र्शवबाबाको हामी र्नराकारी सततान हौं। फेरर साकारी ब्रह्माका पर्न सततान हौं। र्नराकार बच्चाहरू सबै 

भाआ-भाआ हुन् र ब्रह्माका बच्चा भाआ-बर्हनी हुन्। यो हो पर्वत्र रहने युर्ि। भाआ-बर्हनी र्वकारमा कसरी 

जान सक्छन्! र्वकारको अगो लाग्छ र्न। काम ऄर्ग्न भर्नतछ, त्यसबाट बच्ने युर्ि बाबा बताईनु हुतछ। 

एक त प्रार्प्त धेरै ईच्च छ। यर्द हामी बाबाको श्रीमतमा चल्छौं भने बेहदका बाबाको वसाि पाईनेछौ। 

यादबाट नै सदा स्वस्थ बतछन्। प्राचीन भारतको योग प्रर्सद्ध छ। बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गदाि-गदै 

र्तमी पर्वत्र बतछौ, पाप भस्म भएर जातछ। बाबाको यादमा शरीर छोड्यौ भने मेरो पासमा अईँछौ। यो 

पुरानो दुर्नयाँ खत्तम हुतछ। यो त्यही महाभारतको लडाइ ंहो। जो बाबाको बनेका छन् र्तनीहरूको नै र्वजय 

हुनु छ। यो राजधानी स्थापना भआरहेको छ। भगवानले राजयोग र्सकाईनु हुतछ– स्वगिको मार्लक 

बनाईनको लार्ग। फेरर माया रावणले नकि को मार्लक बनाईँछ। त्यो श्राप र्मलेजस्तै हो।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! मेरो मतमा र्तमी स्वगिवासी भव। फेरर जब रावण राज्य सुरु हुतछ तब 

रावणले भतछ– हे इश्वरका बच्चाहरू! नकि वासी भव। नकि पर्छ फेरर स्वगि ऄवश्य अईनु छ। यो नकि  हो 

र्न। कर्त मारामारी चलेको छ। सत्ययुगमा लडाइ-ंझगडा हँुदैन। भारतवषि नै स्वगि र्थयो, ऄरू कुनै राज्य 

र्थएन। ऄर्हले भारत नकि  छ, ऄनेक धमिहरू छन्। गाआतछ– ऄनेक धमिको र्वनाश, एक धमिको स्थापना गनि 

मलाइ अईनु पछि । म एकै पटक ऄवतार र्लतछु। बाबालाइ अईनु छ– पर्तत दुर्नयाँमा। बाबा तब अईनु 

हुतछ जब पुरानो दुर्नयाँ खत्तम हुनु छ। त्यसको लार्ग लडाइ ंपर्न चार्हतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! र्तमी ऄशरीरी अएका र्थयौ, ८४ जतमको पाटि पूरा गरेर फेरर फकेर 

जानु छ। म र्तमीलाइ पर्ततबाट पावन बनाएर वापस र्लएर जातछु। र्हसाब त छ र्न। ५ हजार वषिमा 

देवताहरूले ८४ जतम र्लतछन्। सबैले त ८४ जतम र्लदैनन्। ऄब बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गर र वसाि 

लेउ। सृर्ष्टको चक्र बुर्द्धमा घुम्नु पछि । हामी कलाकार हौं र्न। कलाकार भएर ड्रामाको रचर्यता, र्नदेशक, 

मुख्य कलाकारलाइ र्चतदैनन् भने र्तनीहरू बेसमझ ठहररए। यसबाट दुर्नयाँ कर्त कङ्गाल बनेको छ। फेरर 
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बाबा अएर समृद्ध बनाईनु हुतछ। बाबा सम्झाईनु हुतछ– र्तमी स्वगिमा र्थयौ फेरर र्तमीलाइ ८४ जतम त 

ऄवश्य र्लनु पर् यो। ऄर्हले र्तम्रो ८४ जतम पूरा भए। यो ऄर्ततम जतम बाँकी छ। भगवानुवाच, भगवान् त 

सबैको एक हुनु हुतछ। कृष्णलाइ ऄरू सबै धमािवलम्बीले भगवान् मातदैनन्। र्नराकारलाइ नै मातछन्। ईहाँ 

सबै अत्माहरूको बाबा हुनु हुतछ। भतनुहुतछ– म धेरै जतमको ऄतत्यको जतममा अएर र्यनमा प्रवेश गछुि । 

राजाइ स्थापना हुतछ फेरर र्वनाश सुरु हुतछ ऄर्न म जानेछु। यो हो महायज्ञ, ऄरू जर्त पर्न यज्ञ अर्द छन् 

ती सबै यसमा स्वाहा हुतछन्। सारा दुर्नयाँको र्कचडा यसमा पछि  र फेरर कुनै यज्ञ रर्चदैन। भर्िमागि पूरा 

हुतछ। सत्ययुग-ते्रतापर्छ फेरर भर्ि सुरु हुतछ। ऄब भर्ि पूरा हुतछ। त्यसैले यो मर्हमा सारा र्शवबाबाको 

हो। ईहाँका यर्त धेरै नाम र्दएका छन्, जातन त केही जातदैनन्। ईहाँ त र्शव हुनु हुतछ फेरर रुद्र, सोमनाथ, 

र्पतारीनाथ पर्न भतछन्। एकको ऄनेक नाम रार्खर्दएका छन्। जस्तो-जस्तो सेवा गनुि  भएको छ त्यस्तै नाम 

परेका छन्। र्तमीलाइ सोमरस र्पलाआरहनु भएको छ। र्तमी माताहरू स्वगिको द्वार खोल्ने र्नर्मत्त बनेका 

छौ। वतदना पर्वत्रको नै हुतछ। ऄपर्वत्रले पर्वत्रको वतदना गछि न्। कतयालाइ सबैले ढोग्छन्। यी 

ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूले यो दुर्नयाँको ईद्धार गरररहेका छन्। पर्वत्र बनेर बाबाबाट पर्वत्र दुर्नयाँको वसाि 

र्लनु छ। गृहस्थ व्यवहारमा रहँदा-रहँदै पर्वत्र बतनु छ, यसमा मेहनत छ। काम महाशतु्र हो। काम र्वना रहन 

सकेनन् भने र्पट्न थाल्छन्। रुद्र यज्ञमा ऄबलाहरूमा ऄत्याचार हुतछ। र्पटाइ खाँदा-खाँदा अर्खर 

ईनीहरूको पापको घडा भररएपर्छ र्वनाश हुतछ। धेरै बच्चीहरू छन्, जसले कर्हल्यै देखेका छैनन्, 

लेख्छन्– बाबा मैले हजुरलाइ र्चनेको छु। हजुरबाट वसाि र्लनको लार्ग पर्वत्र ऄवश्य बतनेछु। बाबा 

सम्झाईनु हुतछ– शास्त्र पढ्नु, तीथि अर्द गनुि , यी सबै भर्िमागिका स्थूल यात्रा त गदै अयौ। ऄब र्तमीलाइ 

फकेर जानु छ। त्यसैले म सँग योग लगाउ। ऄतय सङ्ग तोडेर एक म सँग जोड्यौ भने र्तमीलाइ साथमा 

र्लएर जानेछु फेरर स्वगिमा पठाआर्दतछु। त्यो हो शार्ततधाम, यो हो दु:खधाम। ऄर्हले यस दु:खधाममा रहँदा 

शार्ततधाम-सुखधामलाइ याद गर् यौ भने फेरर र्तमी स्वगिमा अईँछौ। र्तमीले ८४ जतम र्लएका छौ। वणि 

फेररदै जातछन्। पर्हलो हो ब्राह्मणहरूको र्शखा फेरर देवता वणि, क्षर्त्रय वणि बाजोली खेल्छन् र्न। फेरर 

ऄर्हले हामी ब्राह्मणबाट देवता बतछौं। यो चक्र बदर्लआरहतछ, यसलाइ जानेपर्छ चक्रवती राजा बतछौ। 

बेहदका बाबाबाट बेहदको वसाि चार्हयो। त्यसैले ऄवश्य बाबाको मतमा चल्नु पछि । र्तमी सम्झाईँछौ– 

र्नराकार परम अत्माले अएर यस साकार शरीरमा प्रवेश गनुि  भएको छ। हामी अत्माहरू जब र्नराकारी 

हुतछौ तब वहाँ रहतछौं। यी सूयि-चतद्रमा बत्तीहरू हुन्। यसलाइ बेहदको र्दन र रात भर्नतछ। सत्ययुग ते्रता 

र्दन, द्वापर कर्लयुग रात। बाबा अएर सद् गर्तको मागि बताईनु हुतछ। कर्त राम्रो ज्ञान र्मल्छ। सत्ययुगमा 

हुतछ सुख, फेरर थोरै-थोरै कम हँुदै जातछ। सत्ययुगमा १६ कला, ते्रतामा १४ कला... यी सबै बुझ्नु पने कुरा 

हुन्। वहाँ कर्हल्यै ऄकाल मृत्यु हँुदैन। रूने, लडाइ-ंझगडाको कुरा हँुदैन, सारा अधार पढाआमा छ। 

पढाआद्वारा नै मनुष्यबाट देवता बर्नतछ। भगवानले पढाईनु हुतछ, भगवान् भगवती बनाईनको लार्ग। त्यो 

पाआ पैसाको पढाआ हो। यो पढाआ हो हीराजस्तो। केवल यस ऄर्ततम जतममा पर्वत्र बतने कुरा छ। यो हो 

सहज भतदा सहज राजयोग। कानुन अर्द पढ्न त्यर्त सहज छैन। यहाँ त बाबा र चक्रलाइ याद गनािले 

चक्रवती राजा बतछौ। बाबालाइ नजातनु मतलब केही पर्न नजातनु। बाबा स्वयं र्वश्वको मार्लक बतनुहुतन, 

बच्चाहरूलाइ बनाईनु हुतछ। र्शवबाबा भतनुहुतछ– यी ब्रह्मा महाराजा बतछन्, म बर्तदनँ। म र्नवािणधाममा 
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बस्छु, बच्चाहरूलाइ र्वश्वको मार्लक बनाईँछु। सच्चा-सच्चा र्नष्काम सेवा र्नराकार परमर्पता 

परमात्माले नै गनि सक्नुहुतछ, मनुष्यले गनि सक्दैनन्। इश्वरलाइ पाएपर्छ सारा र्वश्वको मार्लक बतछौ। 

धती अकाश सबैको मार्लक बतछौ। देवताहरू र्वश्वको मार्लक र्थए र्न। ऄर्हले त कर्त र्वभाजन 

भएका छन्। ऄब फेरर बाबा भतनुहुतछ– म र्तमीलाइ र्वश्वको मार्लक बनाईँछु। स्वगिमा र्तमी नै र्थयौ। 

भारतवषि र्वश्वको मार्लक र्थयो, ऄर्हले कङ्गाल छ। फेरर यी माताहरूद्वारा र्वश्वको मार्लक बनाईँछु। 

माताहरूको ठूलो संख्या छ त्यसैले वतदे मातरम् भर्नतछ। समय थोरै छ, शरीरको भरोसा छैन। मनुि  त 

सबैलाइ छ। सबैको वानप्रस्थ ऄवस्था छ, सबैलाइ फकेर जानु छ। यो कुरा भगवानले पढाईनु हुतछ। 

ईहाँलाइ ज्ञानसागर, शार्ततका सागर, अनतदका सागर भर्नतछ। ईहाँले नै फेरर यस्ता सविगुण सम्पतन, १६ 

कला सम्पूणि पर्वत्र बनाईनु हुतछ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाका नम्बरवार पुरुषाथि ऄनुसार याद-प्यार एवं 

गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ 

गुडमर्निङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  यो पढाआले हीरा जस्तो बनाईँछ, त्यसैले यसलाइ राम्ररी पढ्नु छ र ऄरू सबै सङ्गत तोडेर 

एक बाबा सँग जोड्नु छ।  

२)  श्रीमतमा चलेर स्वगिको पूरा वसाि र्लनु छ। र्हंड्दा-डुल्दा स्वदशिन चक्र र्फराआरहनु छ।  

वरदान:–  श्रीमत ऄनुसार हुतछ हजुर भनेर, हजुरलाइ हार्जर ऄनुभव गने सवि प्रार्प्त सम्पतन भव  

जसले हरेक कुरामा बाबाको श्रीमत ऄनुसार “हुतछ हजुर, हुतछ हजुर” गछि , यसरी 

बच्चाहरूले हुतछ हजुर गनुि  ऄथाित् बाबा बच्चाहरूको ऄगार्ड हार्जर हजुर हुनु। जब हजुर 

हार्जर हुनुभयो भने कुनै पर्न कुराको कमी रहने छैन, सदा सम्पतन बतछौ। दाता र भाग्य 

र्वधाता दुवैको प्रार्प्तको भाग्यको र्सतारा मस्तकमा चर्म्कन थाल्नेछ।  

स्लोगन:–  परमात्म वसािको ऄर्धकारी बनेर रह्यौ भने ऄधीनता अईन सक्दैन। 

शब्दाथि:–  १. एडाप्ट– गोदमा र्लनु, धमिको बच्चा बनाईनु। 

 

 

 

 


