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“मीठे  बच्चे – बु न्िको योग बाबा सँग लगाइ रह्यौ भने  लामो यािालाई सहजै  पार गनि  सक्छौ।” 

प्रश्न:–  बाबामा कु बाि न जानको लान्ग कु न कु राको त्याग आवश्यक छ?  

उत्तर:–  दे ह-अन्भमानको। दे ह-अन्भमान आयो भने  मर् यो, व्यन्भचारी भयो। कु बाि न हु नमा 

बच्चाहरूको हृदय न्वदीणि  हु तछ। यन्द कु बाि न भएका हौ भने  उहाँ  एकको नै  याद रहोस् । उहाँ  

मान्थ नै  बन्लहार जानु  पछि । उहाँ को नै  श्रीमिमा चल्नु  पछि । 

गीि:– राि के  राही...  

ओम्  शान्ति। भगवानु वाच– भगवान्  ले  आफ्ना बच्चाहरूलाई राजयोग र ज्ञान न्सकाइरहनु  भएको छ। 

उहाँ  कु नै  मनु ष्य हु नु हु तन। गीिामा ले न्खएको छ कृ ष्ण भगवानु वाच। अब श्रीकृ ष्णले  सारा दु न्नयाँ लाई 

मायाबाट मु क्त गरून् , यो ि सम्भव छै न। बाबा नै  आएर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हु तछ, जसले  बाबालाई 

आफ्नो बनाएका छन्  र बाबाको सम्मु ख बसे का छन् । कृ ष्णलाई बाबा भतन सन्कं दै न। बाबालाई भन्नतछ 

परमन्पिा, परमधाममा रहने वाला। आत्माले  यस शरीरद्वारा भगवान्  लाई याद गछि । बाबा बसे र 

सम्झाउनु हु तछ– म न्िम्रो बाबा परमधाममा रहने वाला हँु । म सबै  आत्माहरूको न्पिा हँु । मै ले  नै  कल्प 

पन्हला पन्न बच्चाहरूलाई आएर न्सकाएको न्थएँ – बु न्िको योग म परमन्पिा सँ ग लगाऊ। आत्माहरू 

सँ ग कु रा गररतछ। आत्मा जन्हले  सम्म शरीरमा आउँ दै न आँ खाले  दे ख्न सक्दै न । कान द्वारा सु तन सक्दै न। 

आत्मा न्बना शरीर जड हु तछ। आत्मा चै ितय छ। गभि मा बच्चा छ, िर जबसम्म त्यसमा आत्माले  प्रवे श 

गदै न, िबसम्म हलचल गदै न। यस्िा चै ितय आत्माहरू सँ ग बाबा कु रा गनुि हु तछ। भतनु हु तछ– मै ले  यो 

शरीर लोनमा न्लएको छु । म आएर सबै  आत्माहरूलाई वापस न्लएर जातछु । जो आत्माहरू सम्मु ख 

हु तछन्  उनीहरूलाई राजयोग न्सकाउँ छु । राजयोग सारा दु न्नयाँ ले  न्सक्दै नन् । कल्प पन्हला आएकाले  नै  

राजयोग न्सन्करहे का छन् ।  

अन्हले  बाबा सम्झाउनु हु तछ– बु न्िको योग बाबा सँ ग अतत्य समयसम्म लगारहनु  छ, यसमा रोन्कनु  

हँु दै न। स्त्री पु रुषले  पन्हला एक अकाि लाई न्चने का पन्न हँु दै नन् । फे रर जब दु वै को न्ववाह हु तछ फे रर कु नै  

६०-७० वषि  पन्न सँ गै  रहतछन् , सारा जीवन शरीरलाई याद गरररहतछन् । स्त्रीले  भन्तछन् – यी मे रो पन्ि हु न् , 

उसले  भतछ– यी मे री पत्नी हु न् । अब न्िम्रो सम्बतध भएको छ न्नराकार सँ ग। न्नराकार बाबाले  नै  आएर 

सम्बतध जोड् नु  भयो। भतनु हु तछ– कल्प पन्हला जसरी न्िमी बच्चाहरू लाई आफ  सँ ग सम्बतध जोड् छु । म 

न्नराकार यस मनु ष्य सृ न्िको बीजरूप हँु । सबै ले  भतदछन् – यो मनु ष्य सृ न्ि गड फादरले  रच्नु  भएको हो। 

बाबा सदै व परमधाममा रहनु हु तछ। अन्हले  भतनु हु तछ मलाई याद गर। यािा लामो हु नाको कारण धे रै  

बच्चाहरू थाक्छन् । बु न्िको योग प रा लगाउन सक्दै नन् । मायाको धे रै  ठक्कर खानाले  थाक्छन् , मछि न्  

पन्न। फे रर हाि छोन्डन्दतछन् । कल्प पन्हला पन्न यस्िै  भएको न्थयो। यहाँ  ि जन्हले सम्म बाँ न्चतछ, िब 

सम्म याद गनुि  छ। स्त्रीको पन्ि मर् यो भने  पन्न याद गरररहतछन् । यी बाबा वा पन्ि यसै  छोडे र जाने वाला ि  

हु नु हु तन। भतनु हु तछ– मै ले  न्िमी सजनीहरूलाई साथमा न्लएर जातछु । िर यसमा समय लाग्छ, थाक्नु  
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हँु दै न। पापहरूको बोझ न्शरमा धे रै  छ । त्यो योगमा रहे र नै  उन्ितछ । योग यस्िो होस् , जसले  गदाि  अतिमा 

बाबा वा साजन न्सवाय अरू कु नै  याद नआओस् । यन्द अरू के ही याद आयो भने  व्यन्भचारी भ यौ, फे रर 

पापहरूको दण्ड भोग्नु  पछि । त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ– परमधामका राही नथाक। 

न्िमीलाई थाहा छ – मै ले  ब्रह्माद्वारा आन्द सनािन दे वी-दे विा धमि को स्थापना गरररहे को छु  र शं करद्वारा 

सबै  धमि हरूको न्वनाश गराउँ छु । अन्हले  सम्मे लन गरररहतछन् – सबै  धमि  न्मले र एउटै  कसरी हु ने , सबै  

शातिमा कसरी रहने , त्यसको बाटो न्नकालौं । अब अने क धमि को एक मि ि हु न सक्दै न। एक मिबाट 

एक धमि को स्थापना हु तछ। िी सबै  धमि हरू सवि गु ण सम्पतन, सम्प णि  न्नन्वि कारी होऊन्  िब आपसमा 

क्षीरखण्ड हु न सक्छन् । रामराज्यमा सबै  क्षीरखण्ड न्थए। जनावर पन्न लड् दै नथे । यहाँ  ि घर-घरमा झगडा 

छ। लड् छन्  िब, जब उनीहरूको कु नै  अन्भभावक हँु दै नन् । आफ्नो मािा-न्पिालाई जातदै नन् । गाउँ छन्  

पन्न– न्िमी माि-न्पिा... अपार सु ख ि अन्हले  छँ दै  छै न। भतदछन्  मािा-न्पिाको कृ पा छै न। बाबालाई 

न्चने कै  छै नन् , बाबाले  कृ पा कसरी गने ? फे रर न्टचरको डाइरे क्शनमा चल न्  िब कृ पा हु तछ। उनीहरूले  ि 

भन्नन्दतछन्  सवि व्यापी हु नु हु तछ, कसले  कृ पा गने  र कसमान्थ गने ? कृ पा न्लने वाला र गने वाला दु वै  

चान्हतछ। न्वद्याथी पन्हला ि आएर न्टचरको पासमा पढ न् । यो कृ पा आफै  मान्थ गरून् । फे रर न्टचरको 

डाइरे क्शनमा चल न् । पु रुषाथि  गराउने वाला पन्न चान्हतछ। उहाँ  बाबा पन्न हु नु हु तछ, न्टचर पन्न हु नु हु तछ र 

सिगु रु पन्न हु नु हु तछ। उहाँ लाई परमन्पिा, परमन्शक्षक, परम सिगु रु पन्न भन्नतछ। बाबा भतनु हु तछ– मै ले  

कल्प-कल्प यो स्थापनाको कायि  गराउँ छु । पन्िि दु न्नयाँ लाई पावन दु न्नयाँ  बनाउँ छु । न्वश्व सवि शक्तमान्  

अन्धकारी हु नु हु तछ न्न। न्वश्व सवि शन्क्तमान्  को राज्य कायम गनुि हु तछ। सारा सृ न्िमा एउटै  लक्ष्मी- 

नारायणको राज्य न्थयो। उनीहरूको सवोच्च सत्ता न्थयो। वहाँ  कसै ले  लडाई  ं झगडा गनि  सक्दै नन् । वहाँ  

माया नै  हँु दै न। हो नै  गोल्डन एज, न्सलवर एज। सत्ययु ग िे िा दु वै लाई स्वगि  अथवा वै कु ण्ठ भन्नतछ। 

सबै ले  गाउँ छन्  पन्न चलो वृ तदावन भजो राधे  गोन्वतद– जान ि कोही जाँ दै न। के वल याद गछि न् । अन्हले  

ि मायाको राज्य छ। सबै  रावणको मिमा छन् । दे ख्नको लान्ग ि ठ ला-बडा मान्नस धे रै  आउँ छन् । ठ ला-

ठ ला टाइन्टल न्मल्छ। थोरै  न्हम्मि दे खाउँ छन्  वा राम्रो कमि  गरे  भने  टाइटल न्मल्छ । कसै लाई डाक्टर 

अफ न्फलोसोफी, कसै लाई के ! यस्िा-यस्िा टाइटल न्दइरहतछन् । न्िमी ि हौ ब्राह्मण। सारा न्वश्वको 

से वामा छौ। न्िमीले  दै वी राजधानी स्थापना गररर हे का छौ। जब स्थापना हु तछ िब न्िमीलाई टाइटल 

न्मल्छ। स यि वं शी राजा-रानी,चतद्रवं शी राजा-रानी... फे रर न्िम्रो राज्य चल्छ । वहाँ  कसै लाई टाइटल 

न्मल्दै न। वहाँ  दु :खको कु नै  कु रा नै  हँु दै न, जसको लान्ग कसै को दु :ख द र गरून्  वा बहादु री दे खाऊन्  

अन्न टाइटल न्मलोस् । जु न रसम ररवाज यहाँ  हु तछ त्यो वहाँ  हँु दै न। न लक्ष्मी-नारायण यस पन्िि 

दु न्नयाँ मा आउन सक्छन् , यन्िबे ला कु नै  पन्न पावन दे विा छै नन् । यो हो नै  पन्िि आसु री दु न्नयाँ । अने क 

मि-मिातिरमा अलमन्लएका छन् । यहाँ  ि एउटै  श्रीमि छ, जसबाट राजधानी स्थापना भइरहे को छ । हो 

चल्दा-चल्दै  कसै लाई मायाको काँ डा लाग्यो भने  लङ् गडाइ रहतछ, त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ सदै व 
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श्रीमिमा चल। आफ्नो मनमिमा चल्यौ भने  धोखा खातछौ। सच्चा कमाई हु तछ सच्चा बाबाको मिमा 

चल्नाले । आफ्नो मिबाट बे डा डु ब्छ। कन्ि महावीरहरू श्रीमिमा नचल्नाको कारण अधोगन्ि मा पु गे ।  

अब न्िमी बच्चाहरूले  सद्  गन्ि प्राप्त गनुि  छ। श्रीमिमा चले नौ र दु गि न्ि पायौ भने  फे रर धे रै  पिािाप्  गनुि  

पछि । फे रर धमि राजपु रीमा न्शवबाबा यस िनमा बसे र सम्झाउनु हु तछ– मै ले  न्िमीलाई यस ब्रह्मा िनद्वारा 

यन्ि सम्झाएँ , पढाएँ , कन्ि मे हनि गरें । न्निय पि ले ख्यौ– श्रीमिमा चल्छौं भने र। िर चले नौ। श्रीमिलाई 

कन्हल्यै  छोड् नु  हँु दै न। जे  सु कै  होस् , बाबालाई बिाउनाले  सावधानी न्मन्लरहतछ। काँ डा न्बझ्यो भने  

बाबालाई भु ल्छौ। बच्चाहरू सद्  गन्ि गने वाला बाबाबाट पन्न ३ कोस टाढा भाग्छन् । गाउँ छन्  पन्न 

कु बाि न जाऊँ । िर कसमान्थ? यस्िो ि ले खे का छै नौ– सं तयासी मान्थ बन्लहार जाऊँ ! वा ब्रह्मा न्वष्णु  

शं कर मान्थ बन्लहार जाऊँ ! वा कृ ष्ण मान्थ जाऊँ ! कु बाि न जानु  छ परमन्पिा परमात्मा मान्थ। कु नै  मनु ष्य 

मान्थ होइन। वसाि  न्मल्छ बाबाबाट । बाबा बच्चाहरू मान्थ कु बाि न हु नु हु तछ। उहाँ  बे हदको बाबाले  पन्न 

भतनु हु तछ– म कु बाि न हु न आएको छु । िर बाबा मान्थ कु बाि न हु न बच्चाहरूको हृदय कन्ि न्वदीणि  हु तछ। 

दे ह-अन्भमानमा आयौ भने  मछौ, व्यन्भचारी हु तछौ। याद उहाँ  एकको नै  रहनु  पछि । उहाँ  मान्थ बन्लहार 

जानु  पछि । अब नाटक प रा हु तछ। अब हामीलाई वापस जानु  छ। बाँ की न्मि-सम्बतधी आन्द ि सबै  

न्चहान हु नु  छ। उनीहरूलाई के  याद गने , यसमा अभ्यास धे रै  चान्हतछ । गाइएको पन्न छ – चढे  िो चाखे  

अमृ िरस... जोडले  न्ग छि न्  अन्न पद गु माइन्दतछन् । यस्िो होइन स्वगि मा आउँ दै नन् । राजा रानी बतन र 

प्रजा बतनमा फरक ि छ न्न। यहाँ को भील पन्न हे र, मतिी पन्न हे र। फरक छ न्न। त्यसै ले  पु रुषाथि  प रा गनुि  

छ। कोही न्गरे र एकदम पन्िि बतछन् । श्रीमिमा चल्न चले नन्  भने  मायाले  नाकबाट पके्र र एकदम गटरमा 

खसान्लन्दतछ। बापदादाको बने र फे रर टे्र टर बतनु , मिलब उहाँ को सामना गनुि  हो। त्यसै ले  बाबा 

भतनु हु तछ– कदम-कदम सम्हाल गरे र चल। अब मायाको अतत्य हु ने वाला छ। मायाले  धे रै लाई न्गराउँ छ, 

त्यसै ले  बच्चाहरू खबरदार रहनु  छ। बाटो अन्ल लामो छ, पद पन्न धे रै  ठ लो छ। यन्द न्वश्वासघािी 

बतयौ भने  सजाय पन्न धे रै  हु तछ। जब धमि राज बाबाले  सजाय न्दनु  हु ने छ, धे रै  न्चल्लाउने  छन् , जु न फे रर 

कल्प-कल्पको लान्ग कायम हु न जातछ। माया धे रै  प्रबल छ। अन्लकन्ि पन्न बाबाको न्डसररगाडि  गर् यौ 

भने  मर् यौ। गाइएको छ– सिगु रुका न्नं दक ठौर न पाये । काम वश, क्रोध वश उल्टो काम गछि न् । मिलब 

बाबाको न्नतदा गराउँ छन्  र दण्डको न्नन्मत्त बतछन् । यन्द कदम-कदममा पदमको कमाई हु तछ भने  पदम 

घाटा पन्न हु तछ। यन्द से वाबाट जम्मा हु तछ भने  न्वकमि बाट उल्टो घाटा पन्न हु तछ। बाबाको पास सारा 

न्हसाब रहतछ। अन्हले  सम्मु ख पढाइरहनु  भएको छ ि, सारा न्हसाब मानौं उहाँ को हािमा छ। बाबा ि 

भतनु हु तछ– कोही बच्चाले  न्शवबाबाको न्डसररगाडि  नग रोस् । धे रै  न्वकमि  बतछ। यज्ञ से वामा हड् डी-

हड् डी न्दनु  पछि । दधीन्च ऋन्षको न्मसाल छ न्न! त्य सको पन्न पद बतछ। नि प्रजामा पन्न न्भतन-न्भतन पद 

छन् । प्रजामा पन्न नोकर चाकर सबै  चान्हतछ । हु न ि वहाँ  दु :ख हँु दै न िर नम्बरवार पद ि हु तछ नै । 

अच्छा!  
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मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गु डमसनि ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमसनि ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) यादको यािामा थाक्नु  हँु दै न। यस्िो सच्चा यादको अभ्यास गनुि  छ, जसले  अति समयमा 

बाबा न्सवाय के ही पन्न याद नआओस् ।  

२) सच्चा बाबाको मिमा चले र सच्चा कमाई गनुि  छ। आफ्नो मनमिमा चल्नु  हँु दै न। सद्  गु रुको 

न्नतदा कन्हल्यै  पन्न गनुि  हँु दै न। काम, क्रोधको वश भएर कु नै  उल्टो काम गनुि  हँु दै न।  

वरदान:– स्वयंलाई अविररि अविार सम्झे र सदा उच्च न्स्थन्िमा रहने  अशि  न्नवासी फररश्िा भव  

जसरी बाबा अविररि हु नु  भएको छ, त्यसै गरी न्िमी शे्र ष्ठ आत्माहरू पन्न मान्थबाट यहाँ  

सतदे श न्दनको लान्ग अविररि भएका छौ । हु न ि स क्ष्मविन वा म लविनका न्नवासी हौ। 

दे ह-भान रूपी माटो अथवा पृ थ्वीमा न्िम्रो बु न्ि रूपी पाऊ पनि  सक्दै न। त्यसै ले  फररश्िाको 

पाउ सदा जन्मन मान्थ दे खाइतछ। न्िमीहरू सबै  उच्च न्स्थन्िमा न्स्थि रहने  अशि  न्नवा सी 

अविररि अविार हौ। यसै  स्मृ न्िद्वारा उड् िी कलामा उन्डराख।  

स्लोगन:–  स्व-पररविि न गने  िीव्र पु रुषाथी बच्चाहरूलाई नै  बाबाको आशीवाि दको बधाई न्मल्छ। 

शब्दाथि :– अशि = आकाश। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


