
 
05-08-2018  ओम ्शाि�त  “अ�य�त बापदादा”  �रभाइज  07/12/83 
 

�े�ठ पदको �ाि�तको आधार– “मरुल�” 

आज मरुल�धर बाबाले आ�ना मरुल�का �नेह� ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको छ ता�क क�त मरुल�धर बाबा सँग                             
�नेह छ र क�त मरुल� सँग �नेह छ? मरुल�को पछा�ड कसर� म�त हु�छन।् आ�नो देहको सधु-बधु भलेुर देह�                                   
बनेर �वदेह� बाबाबाट स�ुछन।् अ�लक�त प�न देहधार� �म�ृतको सधु-बधु छैन। यसर� म�त भएर कसर� खशुीमा                             
नाँ�छन।् �वयंलाई भा�य-�वधाता बाबाको स�मखु पदमापदम भा�यवान स�झरे �हनी नशामा रह�छन।्                     
ज�त-ज�त यो �हानी नशा, मरुल�धरको मरुल�को नशा च�दै जा�छ �य�त नै आफूलाई यस धत� र देहबाट मा�थ                                 
उ�दै गरेको अनभुव गद� जा�छन।् मरुल�को तानले अथा�त ्मरुल�को धनु र अथ�ले मरुल�धर बाबाको साथमा अनेक                               
अनभुवह�मा जा�छन।् क�हले मलूवतनमा, क�हले स�ूमवतनमा जा�छन,् क�हले आ�नो रा�यमा जा�छन।्                     
क�हले लाइट हाउस बनेर, क�हले माइट हाउस बनेर यो दखुी अशा�त ससंारका आ�माह�लाई सखु-शाि�तका                           
�करणह� �दँदै, सदा तीनलैोकको सफर गछ�न।् कसको साथमा? मरुल�धर बाबाको साथमा। मरुल� सनुी-सनुी                         
अतीि��य सखुको झूलामा झु�छन।् मरुल�धरको मरुल�को धनुले अ�वनाशी आशीवा�दको दवाई �म�नासाथ तन                       
त�द�ु�त, मन म�द�ु�त हु�छ। आन�दमा म�त भएर बेपरवाह बादशाह ब�छन।् बेगमपरुका बादशाह ब�छन।्                         
�वरा�य अ�धकार� ब�छन।् य�ता �व�धपवू�क च�ने मरुल�का �नेह� ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको �थयो। एउटै                         
मरुल��वारा कोह� राजा, कोह� �जा ब�छन ् �कन�क �व�ध�वारा �स��ध हु�छ, जो ज�त �व�धपवू�क स�ुछन ्�य�त                             
न ै�स��ध �व�प ब�छन।् 

एकथर� छन ् �व�धपवू�क स�ुनेवाला अथा�त ् समा�हत हुनेवाला। दो�ा छन ् �नयम पवू�क स�ुने, केह� समा�हत गन�,                             
केह� वण�न गन�वाला। त�ेोको त कुरै छोड�। यथाथ� �व�धपवू�क स�ुने र समा�हत �व�प ब�छन।् उनीह�को हरेक                               
कम� मरुल�को �व�प हु�छ। आफूले आफै सँग सोध– म कुन न�बरमा छु? प�हलो वा दो�ोमा। मरुल�धर बाबाको                                 
स�मान अथा�त ् मरुल�को एक-एक बोलको स�मान। एक-एक महावा�यह� २५०० वष�को कमाईको आधार हुन।्                         
पदमापदम कमाईको आधार हुन।् �यह� �हसाब अनसुार एक वरदान छु�यो भने पदमापदम कमाई छु�यो। एउटा                             
वरदानले खजानाह�को खानी बनाइ�द�छ। यसर� मरुल�का हरेक बोलह�लाई �व�धपवू�क स�ुने र �यसबाट �ा�त                         
भएको �स��धको �हसाब-�कताबको ग�तलाई जा�नेह� �े�ठ ग�तमा �ा�त हु�छन।् जसर� कम�को ग�त गहन छ                           
�यसर� नै �व�धपवू�क मरुल� स�ुने र समा�हत गन� ग�त प�न अ�त �े�ठ छ। मरुल� नै �ा�मण जीवनको �वाँस हो।                                     
�वाँस छैन भने जीवन छैन– य�ता अनभुवी आ�माह� हौ �न। आफूले आफैलाई सदा जाँच गर– आज यह�                                 
मह�वका साथ �व�ध पवू�क मरुल� सनु�? अमतृबेलाको यो �व�धले सारा �दन हरेक कम�मा �स��ध �व�प �वत: र                                 
सहज ैबनाउँछ। ब�ुयौ? 

नयाँ-नयाँ आएका छौ �न। �यसलेै प�छ आएर अगा�ड जाने त�रका सनुाइरहेको छु। यसबाट �छटै प�ुछौ। समयको                               
दरु�लाई यह� त�रकाले छलाँग लगाउन स�छौ। त�रका त बापदादाले सनुाउनहुु�छ, जसबाट कुनै प�न ब�चाको                           
गुनासो नरहोस।् प�छ �कन आएँ, वा �कन बोलाइयो... तर अगा�ड ब�न स�छौ। अगा�ड बढ �े�ठ �व�धले, �े�ठ                                 
न�बर लेऊ। गुनासो त रहँदैन �न। साफ बाटो बताइरहेको छु। ब�नबनाउमा आएका छौ। तयार� म�खनलाई खाने                               
समयमा आएका छौ। एउटा मेहनतदे�ख त प�ह�यै म�ुत छौ। अ�हले केवल खाऊ र हजम गर। सिजलो छ �न!                                   
अ�छा। 

य�ता सव��व�ध स�प�न, सव��स��ध �ा�त गन�, मरुल�धरको मरुल�मा देहको सधु-बधु भ�ुने, खशुीको झलूामा                         
झू�ने, �हानी नशामा म�त योगी बनेर रहने, मरुल�धर र मरुल�को स�मान गन�, य�ता मा�टर मरुल�धर, मरुल�                               
वा मरुल�धर �व�प ब�चाह�लाई बापदादाका साकार� र आकार� दवुै ब�चाह�लाई �नेह स�प�न याद-�यार एवं                           
नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 



पा�ट�ह�   ​ सँग   ​अ�य�त बापदादाको भेटघाट  ​:– 

१. सदा एक बाबाको यादमा रहने, एकरस ि�थ�तमा ि�थत रहने �े�ठ आ�मा हौ �न! सदैव एकरस आ�मा हौ वा                                     
अ� कुनै रसले आफू �तर �ख�ँदछ? कुनै अ�य रसले आफू �तर �ख�ँन त �ख�ँदैन? �तमीह� सबकैा हुनहुु�छ नै                                   
एक। एकमा सबै समा�हत भएका छन।् जब छ नै एक, अ� कोह� छैन, �यसलेै जा�छौ कहाँ? कोह� काका, मामा,                                     
चाचा त छैनन ् �न। �तमीह� सबलेै के ��त�ा गरेका छौ? यह� ��त�ा गरेका छौ �न– सबथैोक हजरु नै हो।                                     
कुमार�ह�ले प�का ��त�ा गरेका छौ? प�का ��त�ा गय� अ�न वरमाला गलामा पय�। ��त�ा गय� �यसलेै वर                               
�म�यो। वर प�न �म�यो र घर प�न �म�यो। �यसलेै वर र घर �म�यो। कुमार�ह�को ला�ग आमा-बवुाले के सो�न                                   
पछ�? वर र घर रा�ो �मलोस।् �तमीह�लाई त य�तो वर �म�नु भयो जसको म�हमा सारा जगले गछ�। घर प�न                                     
य�तो �म�यो, जहाँ अ�ा�त कुनै व�तु छैन। �यसलेै प�का वरमाला प�ह�रएका छौ? य�ता कुमार�ह�लाई                           
भ�न�छ समझदार। कुमार�ह� त छन ् नै समझदार। बापदादालाई कुमार�ह� देखेर खशुी हु�छ �कन�क जो�गयौ।                           
कोह� �गन�बाट ब�यो भने खशुी हु�छ �न। माताह� जो �गरेका �थए उनीह�लाई त भ�न�छ– �गरेकालाई बचाइयो                               
तर कुमार�ह�को ला�ग भ�न�छ �गन�बाट नै बचे। �यसलेै �तमीह� क�त भा�यशाल� छौ। माताह�को आ�नो                           
भा�य छ, कुमार�ह�को आ�नो भा�य छ। माताह� प�न भा�यशाल� छौ �कन�क फे�र प�न गऊपालका गाईह�                             
भयौ। 

२. सदा मायाजीत छौ? जो मायाजीत हु�छन ् उनीह�लाई �व�व क�याणकार�को नशा अव�य हु�छ। य�तो नशा                             
रह�छ? बेहदको सेवा अथा�त ् �व�वको सेवा। हामी बेहदको मा�लकका ब�चा ह�, यो �म�ृत सदा रहोस।् के ब�यौ, के                                   
�म�यो, यो �म�ृत रह�छ? यह� खशुीमा सदा अगा�ड ब�ढराख। ब�नेह�लाई देखेर बापदादा ह�ष�त हुनहुु�छ। 

सदा बाबाको यादको म�तीमा म�त रहने गर। ई�वर�य म�तीले के बनाइ�द�छ? एकदम फश�बाट अश� �नवासी।                             
�यसलेै सदा आकाशमा रह�छौ वा जमीनमा �कन�क सबै भ�दा उ�च बाबाको ब�चा ब�यौ, �यसलेै तल कसर�                               
रह�छौ? जमीन त तल हु�छ। आकाश हु�छ मा�थ, �यसलेै तल कसर� आउँछौ? क�ह�यै प�न ब�ु�ध�पी पाउ                               
जमीनमा होइन, मा�थ होस।् यसलाई भ�न�छ उंच ते उंच बाबाका उंच ब�चा। यह� नशा रहोस।् सदा अचल अडोल                                   
सव� खजानाबाट स�प�न रहने गर। अ�लक�त प�न मायादे�ख डगमग भयौ भने सव� खजानाह�को अनभुव हँुदैन।                             
बाबा�वारा क�त खजानाह� �मलेका छन,् ती खजानाह�लाई सदा कायम रा�े साधन हो– सदा अचल अडोल                             
रहन।ु अचल रहनाले सदा खशुीको अनभु�ूत भइरह�छ। �वनाशी धनको प�न खशुी रह�छ �न। �वनाशी नेतापनको                             
कुस� �म�दा, नाम-शान �म�दा क�त खशुी हु�छन?् यो त अ�वनाशी खशुी हो। यो खशुी उसलाई �म�छ जो अचल                                   
अडोल हु�छन।् 

सबै �ा�मणह�लाई �वरा�य �ा�त भएको छ। प�हला गलुाम �थयौ, गाउँ�यौ– म गलुाम, म गलुाम... अ�हले                             
�वरा�यधार� ब�यौ। गुलामबाट राजा ब�यौ। क�त फरक पय�? रात�दनको अ�तर छ �न। बाबालाई याद गनु�                             
अथा�त ् गलुामबाट राजा ब�न।ु य�तो रा�य सारा क�पमा �ा�त हुन स�दैन। यह� �वरा�यले �व�वको रा�य                             
�म�छ। �यसलेै अब यह� नशामा सदा रहने गर– म �वरा�य अ�धकार� हँु, तब यी कम�ि��यह� �वत: नै �े�ठ                                   
माग�मा च�छन।् सदा यह� खशुीमा रहने गर– जे पाउनु �थयो �यो पाएँ... केबाट के बन�! कहाँ परेको �थएँ र कहाँ                                       
पगु�। 

अ�य�त बापदादाको महावा�यह�बाट च�ुनएका ��न-उ�र 

��न:–  प�ुषाथ�को अि�तम ल�य कुनचा�हँ हो? जसको �वशषे �यान रा� ुछ? 

उ�र:– अ�य�त-फ�र�ता भएर रहन–ु यह� प�ुषाथ�को अि�तम ल�य हो। यो ल�य साम�ुने रा�ाले अनभुव गछ�–                             
�काशको खोलमा मेरो यो �काशको शर�र छ। जसर� �य�त, पाँच त�वह�को खोलमा छ, �यसगैर� अ�य�त                             
�काशको खोल�भ� छ। �काशको �प त छ, तर आसपास चारै �तर �काश नै �काश छ। मआ�मा �यो�त �प हँु–                                       
यो ल�य त छ न।ै तर म आकारमा प�न घेरा �भ� छु। 



��न:–  हर काय� गदा� कुन �म�ृतलाई �वशषे बढायौ भने �नराकार� अव�था सहज ैब�छ? 

उ�र:– हर काय� गदा� �म�ृत रहोस–् म फ�र�ता �न�म� यो काय� अथ� प�ृवीमा पाऊ रा�खरहेको छु, तर म हँु अ�य�त                                       
देशको �नवासी, म यो काय�-अथ� प�ृवीमा वतनदे�ख आएको हँु, काय� �यवहार परूा भयो, फे�र वापस आ�नो                               
वतनमा। यस �म�ृतले सहज ै�नराकार� अव�था ब�छ। 

��न:–  साकार �व�पको नशाको अव�थाको साथ-साथ ैकुन अनभुवमा रहनाले सा�ा�कार मतू� ब�न स�छौ? 

उ�र:– ​जसर� यो �म�ृतमा रह�छ– म �े�ठ आ�मा हँु, म �ा�मण हँु, म शि�त हँु र यो �म�ृतले नशा र खशुीको                                         
अनभुव हु�छ। तर जब अ�य�त �व�पमा, �काशको घेरामा �वयलंाई अनभुव गछ� तब सा�ा�कार मतू� ब�छौ                             
�कन�क सा�ा�कार �काश �वना हँुदैन। �यसलेै �त�ो �काश �पको �भावले नै उनीह�लाई दैवी �व�पको                           
सा�ा�कार हु�छ। 

��न:–  वत�मान समय �माण �त�ो कुनचा�हँ �व�प आव�यक छ? अब कुनचा�हँ पाट� समा�त भयो? 

उ�र:– वत�मान समय �माण �तमीह� सबकैो �वालामखुी �व�प आव�यक छ। साधारण �व�प, साधारण बोल                           
नदे�खयोस,् अनभुव ग�न–् यी देवीले म ��त क�तो आकाशवाणी ग�छ�न।् अब �त�ो गोपी-पनको पाट� समा�त                             
भयो। जब �तमी शि�त �पमा रह�छौ तब �तमी�वारा सबलैाई अनभुव हु�छ यी कुनै अवतार हुन–् �यनी कुनै                                 
साधारण शर�रधार� होइनन।् अवतार �गट भएक� हुन।् महावा�य बोलेर �ाय: लोप हुने। अ�हलेको अव�था वा                             
प�ुषाथ�को ल�य यो हुन ुपछ�। 

��न:–  �न�म� बनेका म�ुय सेवाधार�, रा�यभा�यको ग�द� �लने अन�य र�नह�को सेवा के हो? 

उ�र:– उनीह� लाइट हाउस जसर� घ�ुछन ् र चारै �तर �काश �दइरह�छन।् एकले अनेकलाई �काश �द�छन।्                             
�थलू काय� �यवहारबाट उपराम हँुदै जा�छन।् इशारामा स�ुछन,् �नद�शन �द�छन ् र फे�र अ�य�त वतनमा                           
जा�छन।् अब िज�मेवार�ह� र सेवाको �व�तार त चारै�तर ब�छ। �भ�न-�भ�न �कारले जो सेवाह� भइरहेका                           
छन,् �यो ब�छ। 

��न:–  च�वत� महाराजा को ब�छ, �यसका ल�णह� सनुाऊ? 

उ�र:– जो अ�हले च�धार� हु�छ उह� च�वत� महाराजा ब�छ। जसमा �काशको प�न च� होस ् र सेवामा �काश                                 
फैलाउने च� प�न होस,् तब भ�न�छ– च�धार�। य�ता च�धार� नै च�वत� ब�न स�छन।् �त�ो �काशको �प र                                 
�काशको �ीपेच य�तो �वाभा�वक होस ् जनु �हँ�दा-डु�दा सबलैाई दे�खयोस ् �क �यनीह� �काशका ताजधार�                         
हुन।् 

��न:–  कुन अ�यासले शर�रका �हसाब-�कताब ह�का हु�छन ्र शर�रलाई �न�ाको खरुाक �म�छ? 

उ�र:– अ�य�त �काश �पमा ि�थत हुने, शर�रदे�ख अलग हुने अ�यास भयो भने २-४ �मनेटको अशर�र� ि�थ�तले                               
शर�रलाई �न�ाको खरुाक �म�छ। शर�र त परुानै रह�छ। �हसाब-�कताब प�न परुाना हु�छन ् न।ै तर                           
�काश-�व�पको �म�ृतलाई मजबतु बनाउनाले �हसाब-�कताब च�ुता गन�मा ह�का �प हु�छौ, यसको ला�ग                       
अमतृबेला �वशषे यो अ�यास गर– म अशर�र� र परमधाम �नवासी हँु अथवा अ�य�त �पमा अवत�रत भएको हँु। 

��न:–  मायाजीत ब�ने सहज साधन के हो? 

उ�र:– मायाजीत ब�नको ला�ग आ�ना कमजोर�ह� मा�थ �ोध गर। जब �ोध आउँछ तब आपसमा �ोध नगर,                               



कमजोर�ह� सँग �ोध गर। आ�ना कमजोर�ह� सँग �ोध गय� भने मायाजीत सहज ैब�छौ। 

��न:–  गाउँलेह�लाई देखेर बापदादा �वशषे खशुी हुनहुु�छ, �कन? 

उ�र:– �कन�क गाउँलेह� धेरै भोला हु�छन।् बाबालाई प�न भोलानाथ भ�न�छ। जसर� भोलानाथ बाबा हुनहुु�छ,                           
�य�त ैभोला गाउँलेह� हु�छन।् �यसलेै सदा यो खशुी रहोस–् हामी �वशषे भोलानाथका ��य छ�। अ�छा। 
वरदान:–  शाि�तको शि�त�वारा नयाँ सिृ�टको �थापनाको �न�म� ब�ने मा�टर शाि�तदेवा भव 

शाि�तको शि�त ज�मा गन�को ला�ग यस शर�र दे�ख पर अशर�र� बन। यो शाि�तको शि�त धेरै                             
महान ् शि�त हो, यस�वारा नै नयाँ सिृ�टको �थापना हु�छ। �यसलेै जो आवाज भ�दा पर शाि�तको                             
ि�थ�तमा ि�थत हु�छन,् उनीह�ले नै �थापनाको काय� गन� स�छन।् �यसलेै शाि�तदेवा अथा�त ्                       
शा�त �व�प बनेर अशा�त आ�माह�लाई शाि�तको �करण देऊ। �वशषे शाि�तको शि�तलाई                     
बढाऊ। यो न ैठूलो भ�दा ठूलो महादान हो, यो न ैसबभै�दा ��य र शि�तशाल� व�त ुहो। 

�लोगन:–  हरेक आ�मा र �कृ�त ��त शभु भावना रा� ुन ै�व�व क�याणकार� ब�न ुहो। 

  


