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“मीठे  बच्चे– बाबा साँ ग सवछ  सकबतध राख्यौ भने  बतधन समाप्त ग ह तछ। मायाले  बतधनमा बााँ ध्दछ र बाबाले  

बतधनबाट मु ि गररन्दनु ह तछ।” 

प्रश्न:– न्नबछ तधन कसलाइ भन्नतछ? न्नबछ तधन बतने  ईपाय के  हो?  

ईत्तर:– न्नबछ तधन ऄथाछ त्  ऄश रीरी। दे हसन्हत दे हका कु नै  पन्न सकबतधले  बु न्िलाइ अफू न्तर 

नन्खचोस् । दे ह-ऄन्भमान नै  बतधन हो। दे ही-ऄन्भमानी बतयौ भने  सबै  बतधन समाप्त ग ह तछ। 

जीवन छाँ दै  मनुछ  नै  न्नबछ तधन बतनु  हो। यो ऄन्ततम समय हो, नाटक पू रा भयो, हामी बाबाको 

पासमा जाने छौं– यो कु रा बु न्िमा रह्यो भने  न्नबछ तधन बतछौ।  

गीत:– न्जसका साथी है  भगवान... 

ओम्  शान्तत। बाबा बसे र बच्चाहरूलाइ सकझाईनु  ह तछ। ऄब यन्त धे रै  बच्चाहरू छन्  भने  ऄवश्य 

बे हदको बाबा ह नु  पछछ । बाबा सकझाईनु  ह तछ– भतदछन्  पन्न, न्नराकार न्शवबाबा। ब्रह्मालाइ पन्न बाबा 

भतदछन्, न्वष्णु  वा शं करलाइ बाबा भन्नदै न। न्शवलाइ हमे सा बाबा भन्नतछ। न्शवको न्चत्र ऄलग, 

शं करको न्चत्र ऄलग छ। गीत पन्न छ– न्शवाय नमः। फे रर भन्नतछ– तु म माता-न्पता... यो पन्न सकझाईन 

धे रै  सहज छ– वास्तवमा न्नराकार न्शवलाइ नै  बाबा भतदछन् । ईहााँ  ह नु  ह तछ सबै  अत्माहरूको बाबा। 

शं कर वा न्वष्णु  न्नराकार छै नन् । न्शवलाइ न्नराकार भन्नतछ। मन्तदरहरूमा ईनीहरू सबै का न्चत्र छन् । 

भन्ि मागछ मा कन्त धे रै  न्चत्र छन् । ईच्च भतदा ईच्च न्चत्र हो न्शवबाबाको, फे रर ब्रह्मा, न्वष्णु, शं करको 

न्चत्र दे खाईाँ छन् । ईनीहरूको पन्न रूप छ। जगत्  ऄकबा, जगत्  न्पताको पन्न रूप छ। लक्ष्मी-नारायणको 

पन्न साकारी रूप छ। बााँ की एकै  भगवान्  ह नु  ह तछ न्नराकार। तर ईहााँ लाइ के वल भगवान्  भतनाले  मनु ष्य 

ऄलमन्लतछन् । सोध– भगवान साँ ग तपाइ कंो के  सकबतध छ? भतने छन्– न्पता। यो न्सि गरे र बताईनु  छ, 

भगवान्  न्पता ह नु  ह तछ। न्पता रचन्यता ह नु  ह तछ भने  माता पन्न चान्हयो। माता न्वना न्पताले  कसरी सृ न्ष्ट 

रच्नु ह तछ। ईहााँ  न्पता कन्हले  अईनु  ह तछ? सबै ले  बोलाईाँ छन्– हे  पन्ततहरूलाइ पावन बनाईने वाला 

अईनु होस् । ऄन्हले  त सारा दु न्नयााँ  पन्तत छ। पन्तत छौ तब त अएर पावन बनाईनु  ह तछ न्न। यसबाट 

न्सि ह तछ, बाबालाइ ऄवश्य पन्तत दु न्नयााँ मा अईनु  पछछ । तर ड्रामा ऄनु सार यो कसै को पन्न समझमा 

अईाँ दै न। बु झ्दै नन्  तब त बाबा अएर सकझाईनु  ह तछ। बाबा बसे र बच्चाहरूलाइ सकझाई नु  ह तछ। यहााँ  नै  

गायन छ– ज्ञान र भन्ि, फे रर भतदछन्  ब्रह्माको न्दन र ब्रह्माको रात। रातमा घोर ऄाँ ध्यारो ह तछ। गायन 

पन्न छ– ज्ञान ऄं जन सतगु रु न्दया, ऄज्ञान ऄं धे र न्वनाश। मनु ष्यहरूमा त यन्त ऄज्ञान छ फादरलाइ समे त 

जातदै नन् । यो जस्तो ऄज्ञान ऄरू के ही ह ाँ दै न। परमन्पता, ओ गड फादर शब्द भने र यन्द ईहााँ लाइ जातदै नन्  

भने  त्यो जस्तो ऄज्ञान के ही ह ाँ दै न। बच्चाले  न्पता भतने  तर म ईहााँ को कतछ व्य, नाम, रूप अन्दलाइ 

जान्तदनाँ भने मा ईसलाइ त मू खछ  भतनु  पर् यो न्न। यो नै  भू ल हो, जसले  फादर भने र पन्न ईहााँ लाइ जातदै नन् । 

गाईाँ छन्– ओ गड फादर, अएर पन्ततहरूलाइ पावन बनाईनु होस्, दु :खबाट छु टाईनु होस्, दु :ख हरे र 

सु ख न्दनु होस् । बाबा एकै  पटक अईनु  ह तछ। यो न्तमी नकबरवार जातदछौ। कोही त हामीले  बाबाबाट 

पू रा वसाछ  न्लनु  छ भतने  सकझाँ दै नन् ।  
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बाबाको पू रा पररचय छै न त्यसै ले  भतदछन्– के  गने, बतधन छ। जीवन छाँ दै  मनछ  जातने  हो भने  न्तम्रो बतधन 

समाप्त ग ह ने  न्थयो। मनु ष्य ऄचानक मरे  भने  बतधन छु ट् दछ। ऄब त सबै को बतधन छु ट् ने वाला छ। न्तमीले  

जीवन छाँ दै  न्नबछ तधन ऄथाछ त्  ऄशरीरी बतनु  छ। बाबा भतनु ह तछ– यी शरीरका बतधन अन्दलाइ भू ल। 

अफू लाइ अत्मा सन्कझएर म बाबालाइ याद गर। बााँ की बतधन तब लाग्छ जब न्तमी दे ह-ऄन्भमानी 

बतछौ ऄन्न भतछौ– कसरी छु ट् ने? बाबा भतनु ह तछ– बस्न त गृ हस्थ व्यवहारमा बस तर बु न्िमा रहोस्– 

हामीलाइ वापस जानु  छ। जसरी नाटक जब ऄतत्य ह तछ तब कलाकारहरू नाटकबाट ईपराम भएजस्तै  

ह तछन् । पाटछ  खे ल्दा-खे ल्दै  बु न्िमा रहतछ– बााँ की थोरै  समय छ, यो पाटछ  खे न्लसके र घर जाने छौं। 

न्तमीलाइ पन्न यो बु न्िमा राख्नु  छ– ऄन्हले  ऄतत्य हो, हामी दै वी सकबतधमा जातछौं। यस पु रानो 

दु न्नयााँ मा रहाँ दा यो बु न्िमा रहनु  पछछ – हामी बाबाको पासमा जातछौं। गाईाँ छन्  पन्न– हजु रमा बन्लहार 

जाने छु । जीवन छाँ दै  हजु रको बतने छु । बााँ की जो दे हसन्हत दे हका सकबतध छन्  न्तनलाइ भु ले र हजु र साँ ग 

सकबतध राख्ने छु । सकबतध छ भने  याद गर, प्यार गर। बाबा साँ ग ऄथवा अफ्नो न्प्रयतम साँ ग बु न्िको योग 

लगाउ। त्यसपन्छ न्तमीमा जु न न्खया लागे को छ त्यो ईन्त्रएर जातछ। योगको त गायन छ न्न। ऄरू सबै  

न्जस्मानी योग ह न्, मामा, चाचा, काका, गु रु गोसाइ  ं अन्द सबै  साँ ग योग राख्छन् । बाबा भतनु ह तछ– यी 

सबै बाट योग हटाएर म एकलाइ याद गर। योग म एक साँ ग लगाउ। दे ह-ऄन्भमानमा नअउ। दे हबाट 

कमछ  गदाछ-गदै  पन्न यो न्निय गर– हामी पाटछ  खे न्लरहे का छौं। यस पु रानो दु न्नयााँ को ऄब ऄतत्य हो, 

ऄन्हले  हामीलाइ वापस जानु  छ, दे हसन्हत दे हका सबै  सकबतधबाट ईपराम ह नु  छ। अफू  साँ ग यस्ता-

यस्ता कु रा गनुछ  छ। ऄब त बाबाको पासमा जानु  छ। कसै लाइ स्त्रीको बतधन छ, कसै लाइ पन्तको बतधन 

छ, कसै लाइ कसै को बतधन छ। बाबा त यु न्िहरू धे रै  बताईनु  ह तछ। भन– हामीलाइ पन्वत्र बने र 

न्वश्वलाइ स्वगछ  बनाईनु  छ। हामी पन्वत्र बने र तन-मन-धनले  से वा गछौं। तर पन्हले  नष्टोमोहा चान्हतछ। 

मोह नष्ट भएपन्छ सरकारलाइ न्चट्ठी ले ख, ऄन्न ईनीहरूले  पन्न न्तमीलाइ सहयोग न्दतछन् । 

भगवानु वाच– काम महाशतु्र  हो, हामी त्यसमान्थ न्जत पाएर पन्वत्र रहन चाहतछौं। बाबाको अदे श छ– 

पन्वत्र बतयौ भने  स्वगछ को मान्लक बतछौ। हामीलाइ न्वनाश र स्थापनाको साक्षात्कार भएको छ, ऄब 

पन्वत्र बतनमा हामीलाइ न्यनीहरू न्वघ्न हाल्छन्, न्पट् छन् । म न्वश्वको सच्चा से वामा छु । ऄब मलाइ 

शरण न्दनु होस् । तर पक्का नष्टोमोहा चान्हतछ। सं तयासी त घरबार छोडे र जातछन् । यहााँ  त साथमा रहाँ दै  

नष्टोमोहा बतनु  छ। सं तयासीहरूको मागछ  ऄलग छ। मनु ष्यले  भतदछन्– गृ हस्थ व्यवहारमा रहाँ दा हामीलाइ 

यस्तो ज्ञान न्दनु होस्  जसले  हामी राजा जनक जस्तै  मु न्ि, जीवन मु न्ि पाऔ ।ं त्यही त ऄब न्तमीलाइ 

न्मल्छ न्न!  

बाबा भतनु ह तछ– यी मे री यु गल ह न्, न्यनका मु खबाट म प्रजा रच्दछु । प्रजान्पता ब्रह्माको मु खद्वारा नै  

भतनु ह तछ। न्शवबाबा न्तमीलाइ भतनु ह तछ– न्तमीहरू मे रा नान्त/नान्तना हौ। न्यनले  फे रर भतछन्– 

न्तमीहरू मे रो बच्चा बने र न्शवबाबाको नान्त-नान्तना बतछौ। वसाछ  ईहााँ बाट न्मल्छ। स्वगछ को वसाछ  कु नै  

मनु ष्यले  न्दन सक्दै न। न्नराकारले  नै  न्दनु  ह तछ। त्यसै ले  भन्ि ऄलग चीज हो र ज्ञान ऄलग चीज हो। 

भन्िमा त वे द शास्त्र पढ् छन्, यज्ञ-तप, दान-पु ण्य अन्द गदाछ  धे रै  खचछ  ह तछ, यो सारा भन्िको सामग्री 
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हो। द्वापर दे न्ख भन्ि सु रु ह तछ। दे वी-दे वता जब वाम मागछ मा अएर पन्तत बतछन्  त्यसपन्छ दे वी-दे वता 

नाम कहलाईन सक्दै नन्  न्कनन्क दे वताहरू त सकपू णछ  न्नन्वछ कारी न्थए। वाम मागछ मा जानाले  न्वकारी 

बतछन् । त्यसै ले  भतछन्– दे वता धमछ वालाहरू वाममागछ मा अएर पन्तत बने का ह न् । पन्ततलाइ दे वता भतन 

सन्कदै न, त्यसै ले  फे रर न्हतदु  नाम राखे का छन् । वे द शास्त्रमा अयछ  नाम रान्खन्दएका छन् । अयछ  नाम यस 

भारतखण्डको लान्ग हो। ऄन्हले  यो शब्द कहााँ बाट अयो? सत्ययु गमा त अयछ  शब्द छै न। भतछन्  पन्न– 

क्राआस्ट भतदा ३ हजार वषछ  पन्हले  न्वश्वमा दे वी-दे वता धे रै  समझदार न्थए फे रर ईनीहरू नै  जब द्वापरमा 

न्वकारी बने  तब ऄन-अयछ  भन्नतछ। एईटाले  अयछ  भतयो भने  नाम चन्लहाल्छ। जसरी एईटाले  कृ ष्ण 

भगवानु वाच भतयो ऄथवा ले ख्यो तब ईनीहरू मातन लागे । गाईन त गाईाँ छन्– न्शवाय नमः, न्तमी मात-

न्पता... तर ईहााँ  कसरी माता न्पता बतनु ह तछ, कन्हले  रचना रच्नु  ह तछ यो जातदै नन् । ऄवश्य सृ न्ष्टको 

अन्दमा रचे को ह नु  पछछ । ऄब सृ न्ष्टको अन्द के लाइ भतने? सत्ययु गलाइ वा सं गमयु गलाइ? सत्ययु गमा 

त बाबा अईनु  ह तन। सत्ययु ग अन्दमा त लक्ष्मी-नारायण अईाँ छन् । ईनीहरूलाइ सत्ययु गको मान्लक 

कसले  बनायो? कन्लयु गमा पन्न अईनु  ह तन। यो हो कल्पको सं गमयु ग। बाबा भतनु ह तछ– म हर कल्पको 

सं गमयु गे  अईाँ छु  जबन्क सबै  अत्माहरू पन्तत बतछन्  ऄथवा सृ न्ष्ट पु रानो ह तछ। ड्रामाको चक्र पू रा ह तछ 

तब त बाबा अईनु  ह तछ न्न। न्तमी बच्चाहरूमा धे रै  होन्सयारी चान्हतछ, धारणा चान्हतछ। ऄब 

कतररे तस गछछ न्– वे द पढ् नाले  फाआदा के  ह तछ? वे द पढ् नु  पछछ  तर न्कन? के ही पन्न फै सला गनछ  सक्दै नन् । 

फे रर ईनीहरू त्यही कतररे तस ऄको वषछ  गछछ न् । फैं सला गनछ  बस्छन्  तर के ही पन्न ह ाँ दै न। न्वनाशको तयारी 

पन्न भआरहतछ। बकबस्  अन्द बनाआरहतछन् । ऄन्हले  हो नै  कन्लयु ग। यी कु रा न्तमी बच्चाहरूले  नै  

जातदछौ। न्तम्रो कु रा नै  ऄनौठा छन् । न्तमीलाइ थाहा छ, मनु ष्यले, मनु ष्यलाइ गन्त-सद्  गन्त न्दन 

सक्दै नन् । गाईाँ छन्  पन्न– पन्तत-पावन, त्यसै ले  अफू लाइ पन्तत न्कन सकझाँ दै नन्? यो हो पन्तत दु न्नयााँ, 

न्वषय सागर। सबै  नान्वक बतन कहााँ  सक्छन्  र? 

ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरूमा पू रा सकझाईन सक्ने  तागत अएको छै न। ऄन्हले  न्तमी यन्त होन्सयार बने का 

छै नौ। योग पन्न छै न। ऄन्हले सकम साना बच्चाहरू जस्तै  रोआरहतछन् । मायाको तु फानमा ठहनछ  सक्दै नन् । 

दे ह-ऄन्भमान धे रै  छ। दे ही-ऄन्भमानी बतदै नन् । बाबा त पटक-पटक भतनु ह तछ, अफू लाइ अत्मा सकझ। 

ऄन्हले  हामीलाइ वापस जानु  छ, सबै  पात्रहरू, जो अ-अफ्नो पाटछ  खे ल्छन्, सबै  शरीर छोडे र वापस घर 

जातछन् । न्तमी साक्षी भएर हे र। दे हधारी सकबतधहरूमा, दे हमा मोह न्कन राख्छौ? न्वदे ही बतदै नन् । 

त्यसै ले  न्वकमछ  न्वनाश ह ाँ दै न। बाबालाइ याद गदै  रह्यौ भने  खु सीको पारा चढ् ने छ। हामीलाइ न्शवबाबाले  

पढाईनु  ह तछ, फे रर हामी दे वी-दे वता बतने छौं भने  त ऄपार खु सी ह नु  पर् यो न्न।  

न्तमीहरू जातदछौ– दे वी-दे वता जब सु खमा न्थए तब बााँ की सबै  मनु ष्यहरू न्नवाछ णधाम, शान्ततधाममा 

न्थए। ऄन्हले  त कन्त करोडौं मनु ष्य छन् । ऄन्हले  न्तमी जीवन मु न्ि पाईने  पु रुषाथछ  गरररहे का छौ। बााँ की 

सबै  वापस जातछन् । पु रानो दु न्नयााँ  बदन्लएर नयााँ  दु न्नयााँ  बतनु  छ। नयााँ  त बाबाले  नै  बनाईनु  ह तछ। 

कलमी लान्गरहे को छ। यो हो दै वी फू लको कलमी। कााँ डाबाट फू ल बतछौ। बगैं चा पू रा तयार भएपन्छ त 

यो कााँ डाको जं गल खत्तम ह तछ। यसलाइ अगो लाग्नु  छ। फे रर हामी फू लको बगैं चामा जाने छौं। न्कन 
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मकमा-बाबालाइ ऄनु सरण नगने? गाआएको छ– माता-न्पतालाइ ऄनु सरण गर। जातदछौ– मकमा-बाबा, 

लक्ष्मी-नारायण बतछन् । ईनीहरूले  नै  ८४ जतम न्बताएका ह न् । न्तम्रो पन्न यस्तै  हो। ईनीहरूको मु ख्य पाटछ  

छ। ले न्खतछ पन्न– बाबा अएर सू यछ वं शी-चतरवं शी स्वराज्य फे रर स्थापना गरररहनु  भएको छ। जन्त 

सकझाए पन्न दे ह-ऄन्भमान टु ट् दै न। मे रो पन्त, मे रो बच्चा... ऄरे, यी त पु राना दु न्नयााँ का पु राना सकबतध 

ह न्  न्न। मे रो त एक न्शवबाबा ऄको कोही छै न। सबै  दे हधारीहरूबाट ममत्व मे न्टएर जानु  धे रै  मु न्स्कल 

छ। बाबा सकझाईनु  ह तछ, यसको ममत्व मे न्टन मु न्स्कल दे न्खतछ। ऄनु हार नै  यस्तो दे ख्नमा अईाँ छ। 

कु मारीहरू राम्रो सहयोगी बतछन् । ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) दे ह सन्हत सबै बाट मोह न्नकाले र न्वदे ही बतने  पू रा पु रुषाथछ  गनुछ  छ। हर कलाकारको 

पाटछ लाइ साक्षी भएर हे नुछ  छ। बतधन-मु ि बतनु  छ।  

२) यस पु रानो दु न्नयााँ बाट ईपराम ह नु  छ, अफू ले  अफैं  साँ ग कु रा गनुछ  छ– हामी त ऄब फके र 

जानु  छ। ऄन्हले  पु रानो दु न्नयााँ को ऄतत्यको समय हो, हाम्रो पाटछ  पू रा भयो। 

वरदान:–  डबल लाआट न्स्थन्तद्वारा ईड् ती कलाको ऄनुभव गने सवछ  बतधनमु ि भव  

न्हाँ ड् दा डु ल्दा यही स्मृ न्त रहोस्– म डबल लाआट न्स्थन्तमा रहने  फररश्ता ह ाँ । फररश्ता ऄथाछ त्  

ईड् ने वाला, हल्का चीज सधैं  मान्थ जातछ, तल अईाँ दै न। अधाकल्प त तल नै  रह्यौ , ऄब 

ईड् ने  समय हो। यसकारण जााँ च गर– कु नै  बोझ वा बतधन त छै न? अफ्नो कमजोर 

सं स्कारको, व्यथछ  सं कल्पको, दे हभानको बतधन वा बोझ धे रै  समयसकम भआरह्यो भने  ऄततमा 

तल झाने छ। यसकारण बतधनमु ि बने र डबल लाआट न्स्थन्तमा रहने  ऄभ्यास गर।  

स्लोगन:–  मनसा से वा ईसले  गनछ  सक्छ, जो साँ ग शु ि सं कल्पको शन्ि जकमा छ। 

 

 

 

 

 


