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“मीठे बच्चे– आफ्नो न्स्थन्तलाई साक्षी तथा हन्षयत राख्नको लान्ग स्मृन्तमा रहोस्– हर आत्माको आ-

आफ्नो पाटय छ, बन्नबनाऊ बन्नरहेको छ।” 

प्रश्न:– न्तमी बच्चाहरू कुन एउटा पुरुषाथयद्रारा आफ्नो अवस्था जमाउन सक्छौ? 

उत्तर:– मायाको तुफानलाई बेवास्ता गर र बाबा जो श्रीमत न्दनु हुतछ त्यसलाई कन्हल्यै बेवास्ता 

नगर। यसबाट न्तम्रो अवस्था अचल-अडोल हुतछ, न्स्थन्त सदा साक्षी र हन्षयत रहतछ। न्तम्रो 

अवस्था यस्तो हुनु पछय  जो कन्हल्यै पन्न रून मन नलागोस्। मम्मा मरे पन्न हलुआ 

खाऊ....। 

गीत:– तुम्हीं हो माता न्पता तुम्हीं हो........ 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। धेरैजसो भन्िमागयवालाहरू मन्तदरमा जातछन्, चाहे न्शवको, 

चाहे लक्ष्मी-नारायणको, चाहे राधा-कृष्णको वा अतय देवी-देवताहरूको मन्तदरमा जातछन्। सबैको 

अगान्ड यही मन्हमा गछय न्– त्वमेव माताश्च न्पता... फेरर भतछन्– त्वमेव न्वद्या द्रन्वणम्... मतलब तपाई ं

नै माता न्पता पन्न हुनु हुतछ, पढाउनेवाला पन्न हुनु हुतछ। वास्तवमा लक्ष्मी-नारायण वा राम-सीतालाई 

त्वमेव माता च न्पता भतन न्मल्दैन न्कनन्क उनीहरूको त आफ्नै बच्चा हुतछन्। उनले यस्तो मन्हमा 

गाउाँदैनन्। वास्तवमा मन्हमा एक न्शवको हो। उनीहरू मन्हमा गाउाँछन् देव-देव महादेव। मतलब तपाई ं

ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर भतदा पन्न उच्च हुनु हुतछ। भन्िमागयमा त कुनै अथय जातन सक्दैनन्। अन्हले बाबा 

भतनुहुतछ– न्तमीले भन्ि धेरै गरेका छौ, अब न्तमी मद्रारा सम्झ र यसमा न्चततन गर– सत्य के हो, झुट 

के हो? न्तमी बच्चाहरूले अन्हले बाबाको बारेमा र देवताहरूको बारेमा बुझ्दछौ। जन्त पन्न मन्हमा 

गछय न् त्यो सारा गलत छ। अन्हले जो न्तमीलाई म सम्झाउाँछु त्यही राइट (सही) हो।  

बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ– यो उल्टो वृक्ष हो, यसको बीज हुनु हुतछ परमन्पता परमात्मा। उहााँ मान्थ 

रहनु हुतछ। उहााँ त चैततय बीज हुनु हुतछ न्न। न्तमी बच्चा ठहररयौ। कोही भतछन्– सबै बीज आन्दमा 

पन्न आत्मा हुतछ। तर ती त जड हुन् न्न। बाबालाई भन्नतछ नै मनुष्य सृन्ष्टका चैततय बीजरूप। अब 

मनुष्यले गाउाँछन्– ओ गड फादर। ठीक छ, न्तमीहरू वृक्षलाई चैततयज्ञान सागर भतदैनौ। मनुष्यमा यो 

ज्ञान छ– उहााँ बीज हुनु हुतछ। बीजमा अवश्य वृक्षको ज्ञान हुनु पछय । तर जड भएको कारण बताउन 

सक्दैन। मनुष्य त सम्झतछन्– बीज तल छ, त्यसबाट वृक्ष न्नन्स्कएको हो। कल्प वृक्ष र वरको रुखको 

तुलना गछय न्। त्यो जड हो, यो चैततय हो। कलकत्तामा बरको ठूलो वृक्ष छ। त्यसको सारा जरा हराएको 

छ, केवल वृक्ष खडा छ। फाउतडेसन (आधार) छैन, आश्चयय छ न्न। बाबा सम्झाउनु हुतछ– यो वृक्षको पन्न 

फाउतडेसन छैन। देवी-देवता धमय प्राय:लोप भएको छ, बााँकी सारा वृक्ष खडा छ। कन्त धेरै मठ-पतथ 

छन्! यो हो बेहदको वृक्ष। बेहदको बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ। बाबा लेख्नुहुतछ पन्न– न्शवबाबाको बथय 

डे हीरातुल्य छ न्कनन्क न्शवबाबाले नै कौडीबाट हीरा समान बनाउनु हुतछ, स्वगय बनाउनहुतछ। अन्हले 

त भारत कन्त कंगाल बनेको छ। मनुष्य भतछन्– हम सो, सो हम तर केही पन्न बुझ्दैनन्। हामी आत्मा सो 

परमात्मा, परमात्मा सो आत्मा– यो कुरा संतयासीले भनेका हुन्। न्तमीले अथय सन्हत जातदछौ। हामी नै 
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ब्राह्मण बनेका छौं फेरर हामी नै देवता बतनेछौं फेरर हामी नै क्षन्त्रय... वणयमा आउनेछौं। आत्माले भतछ– 

हामी यी वणयमा जानेछौं। हामी शूद्र न्थयौं, अन्हले हामी ब्राह्मण कुलमा आएका छौं। परमन्पता परमात्मा 

नै सबैलाई रच्नेवाला हुनु हुतछ। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर देवताहरूलाई पन्न रच्नेवाला उहााँ हुनु हुतछ। 

अन्हले बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। न्तमीहरू भतछौ– त्वमेव माता च न्पता... त्यसैले 

वास्तवमा यी माता पन्न हुन्। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई बहलाउनु हुतछ। भन्िमागयमा मीरा भन्िनी 

न्थइन्। त्यो हो भिमाला। ज्ञानमाला पन्न छ। ज्ञानमालाको नाम हो रुद्र माला। रावण माला भन्नदैन। 

रावणको भन्ि त गदैनन्। राम माला छ। हुन त अन्हले रावण राज्य हो तर रावणको माला हुाँदैन। भि 

माला हुतछ, असुरहरूको माला त हुाँदैन। भि न्शरोमन्णमा एक त मीरा न्छन्, उनलाई कृष्णको 

साक्षात्कार हुतथ्यो। लोकलाज सबै गुमाएकी न्थइन्। सेकेतड नम्बरमा न्शरोमन्ण भि को हुन्? नारद। हो, 

उनको गायन छ, दृष्टातत न्दइतछ। यी त सबै कुरा बसेर बनाइएका हुन्। वास्तन्वक होइनन्।  

बाबा भतनुहुतछ– मेल-न्फमेल सबै सीताहरू हुन्। सबै रावणको शोक वान्टकामा छन्। लंकाको कुरा 

होइन, सारा सृन्ष्टको कुरा हो। एक बाबा नै सवयका सद् गन्तदाता हुनु हुतछ। उहााँ एक नहुने हो भने दुन्नयााँ 

केही कामको छैन। सबै भतदा बढी पन्तत र सबै भतदा बढी पावन भारतवषय नै बतछ। भारतवषय नै सबै 

भतदा ठूलो तीथय स्थान हो। हुन त आ-आफ्ना सतदेश दूतहरूको तीथयमा जातछन् तर सबैका सद् गन्तदाता 

एक बाबा हुनु हुतछ। भारतवषय नै अन्वनाशी खण्ड हो। बाबा भतनुहुतछ– म यहााँ आएर न्तमी 

बच्चाहरूलाई जीवन मुन्ि न्दतछु, बााँकी सबैलाई मुन्ि न्दतछु, सबैको सद् गन्त दाता म नै हुाँ। सत्यखण्ड 

स्थापना गने बाबा एकै हुनु हुतछ। सत्यखण्डमा राज्य गनयको लान्ग बच्चाहरूलाई लायक बनाउनु हुतछ, 

स्वयं राज्य गनुय हुतन। बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ– न्वश्वलाई सद् गन्त न्दन कल्प-कल्प आउाँछु। बााँकी 

सबैलाई गन्तमा वापस न्लएर जातछु। हर एक मनुष्य मात्रको जो आत्मा छ, हर एकमा अन्वनाशी पाटय 

भररएको छ। यसलाई भन्नतछ– बन्नबनाऊ बन्नरहेको छ...। मानौ कसैको न्पता मरे, उनले गएर अको 

जतम न्लए, अब रोएर के हुतछ? साक्षी भएर देख्नुछ। यो ड्रामा हो, यसमा रूने आवश्यकता छैन। गृहस्थ 

व्यवहारमा त रहनु छ। अम्मा मरे तो भी हलुआ खाओ, बीबी मरे तो भी हलुआ खाओ। यो उनीहरूको 

लान्ग हो जो गृहस्थ व्यवहारमा रहतछन्। न्तम्रो अवस्था यस्तो हुनु पछय  जो केही पन्न दु:ख नहोस्। 

बेहदको बाबालाई याद गरररहनु छ। यन्त अडोल अवस्था हुनु पछय  जसरी अंगदलाई रावणले हल्लाउन 

सकेन। माया धेरै जबजयस्त छ। न्तमी न्स्थर रहतछौ। मायाको जन्त तुफान लागे पन्न, डतट केयर, घबराउनु 

छैन, हैरान हुनु छैन। पुरुषाथय गरेर अवस्था जमाउनु छ। कुरा त राम्रो साँग सम्झाउनु हुतछ। न्तमी 

सम्झतछौ– हामी पावयतीहरू हौं, न्शवबाबा अमरकथा सुनाउनु हुतछ। अमरलोकमा आन्द-मध्य-अतत 

सुख छ। यस मृत्युलोकमा त आन्द-मध्य-अतत दु:ख नै दु:ख छ। पवय आन्द सबै यस समयका हुन्। 

लक्ष्मी-नारायण आन्दका कुनै पवय हुाँदैनन्। उनीहरूले के सेवा गछय न्। न्तमी ब्राह्मणले धेरै सेवा गछौ। 

देवताहरूको आत्मालाई समाजसेवी भन्नदैन– न न्जस्मानी, न रूहानी। न्तमी हौ रूहानी-न्जस्मानी डबल 

सोसल वकय र।  
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मनुष्यहरूलाई नष्टोमोहा बतनमा मेहनत लाग्छ न्कनन्क उनीहरू साँग कुनै लक्ष्य उदे्दश्य छैन। यहााँ त 

न्तमीलाई प्रान्प्त धेरै छ त्यसैले धेरै नष्टोमोहा हुनुपर् यो न्न। एक बाबा साँग योग लगाउनु छ– बाबा, ओ 

मीठे-मीठे बाबा, हजुरलाई हामीले पूरा न्चन्नसकेका छौं, पन्हले त केवल भतनमात्र गड फादर भतथ्यौं, 

अन्हले त हजुर आउनु भएको छ फेरर स्वगयको राजाई ंन्दन, यो कन्लयुग त न्चहान हुनेवाला छ त्यसैले 

हामीले यसलाई न्कन याद गने। बाबा भतनुहुतछ– यस कन्ब्रस्तानमा, गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पन्न मलाई 

याद गर। यो धेरै सहज छ। जसरी भन्िमागयमा कृष्णको पूजा गरररहतछन्, बुन्द्ध घर धतधामा गइरहतछ। 

मनको घोडा कहााँ कहााँ भान्गरहतछ, तातो तावाजस्तै। बाबा भतनुहुतछ– शरीर न्नवायह गदाय-गदै बुन्द्धको 

योग म साँग लगाऊ। मेरो यादबाट न्तमीलाई धेरै प्रान्प्त हुतछ। अरू सबैबाट त अल्पकालको प्रान्प्त 

हुतछ। कन्त नवधा भन्ि गर् यौ, अच्छा, फेरर के भयो? साक्षात्कार गर् यौ, बस्। मुन्ि-जीवन मुन्ि त 

न्मलेन। अब बाबा भतनुहुतछ– न्तमी २१ जतमको लान्ग न्वश्वको मान्लक बतछौ। स्वगयमा गभय पन्न महल 

हुतछ। यहााँ त गभय जेल छ। कृष्ण जतमाष्टमी आन्दको न्तमीलाई केही पन्न मातनु, गनुय  छैन। न्तमीलाई मात्र 

सम्झनु छ– कृष्णको जतम कन्हले भयो? कृष्ण अन्हले कहााँ छन्। न्तमीलाई थाहा छ– अन्हले हामी 

कृष्णपुरीको मान्लक बतनको लान्ग पन्ढरहेका छौं। बाबाको पासमा बसेका छौं। बाबालाई हात जोडेर 

बस्छौ र? न्शक्षकले पढाउाँछन् भने के उनलाई हात जोडेर बस्नु पछय  र? मन्हमा गनुय  पछय  र? न्शक्षक साँग 

त पढ्नु छ। बच्चाले बुवालाई घरी-घरी हात जोड्छन् र? यस समय न्तमी घरमा छौ। न्तमीलाई 

महसुसता आउाँछ– उहााँ बाबा पन्न हुनु हुतछ, पन्तत-पावन पन्न हुनु हुतछ। यस समय ५ न्वकारको ग्रहण 

लागेको कारण न्तमी न्बलकुलै काला बनेका छौ। ५ न्वकारले कालो बनाइन्दएको छ। सत्ययुगमा 

न्तमीहरू गोरा सुतदर न्थयौ, अन्हले श्याम छौ। श्रीकृष्ण सुतदर न्थए, अन्हले श्याम छन्। कन्त पटक श्याम 

र सुतदर बने! कंसपुरी नै कृष्णपुरी बतछ। कृष्णपुरी फेरर कंसपुरी बतछ। 

न्तमी आत्माहरू नै त ब्रह्माण्डका रहनेवाला हौ। ब्रह्म तत्त्व भन्नतछ। अहम् ब्रह्म भतनु पन्न भ्रम हो। न्तमी 

ब्रह्माण्डको मान्लक हौ। न्तम्रो न्संहासन ब्रह्माण्ड हो। बाबा भतनुहुतछ– म त ब्रह्माण्डको मान्लक हुाँ नै। 

न्तमी आत्माहरू पन्न भतदछौ– हाम्रो देश वास्तवमा ब्रह्माण्ड हो। वहााँ न्तम्रो आत्माहरू पन्वत्र छन्। न्तमी 

ब्रह्माण्डको मान्लक हौ भने फेरर न्वश्वको पन्न मान्लक हौ। म त केवल ब्रह्माण्डको नै मान्लक हुाँ। मलाई 

यस पुरानो तनमा आउनु पछय , जसले पूरा ८४ जतम न्लएका छन्। बच्चाहरूले मुरली राम्रो साँग ५-६ 

पटक पढ्नु वा सुतनु पछय  तबमात्र बुन्द्धमा बस्नेछ र खुशीको पारा चढ्नेछ। मायाले घरी-घरी याद 

भुलाइन्दतछ। यसमा कुनै हठ आन्द गने कुरा छैन। फुसयद न्मल्यो, अच्छा, बाबालाई याद गनुय  छ, 

कछुवाले जस्तै। सबै भतदा राम्रो हो– अमृतबेलाको समय। त्यसको असर सारा न्दन रहतछ। यो पन्न 

बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– पन्हला बाबालाई खुवाएर फेरर खानु छ। न्शवबाबाको यज्ञबाट खातछौ 

त्यसैले पन्हला उहााँलाई भोग लगाउनु पछय । यो सबै सूक्ष्मवतनमा साक्षात्कार हुतछ। ड्रामामा न्नन्श्चत छ। 

न्तमीले भोग लगाउनु छ न्शवबाबालाई। उहााँ त न्नराकार हुनु हुतछ। देवताको लान्ग गायन छ पन्न– 

उनीहरूलाई ब्रह्मा भोजनको आशा न्थयो न्कनन्क न्तमी ब्रह्मा भोजन खाएर ब्राह्मणबाट देवता बतछौ। 

सूक्ष्मवतनमा देवताहरू आउाँछन्, सभा (महन्फल) लाग्छ, यो सबै खेल-पाल हो। अच्छा– 
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मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नयङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नयङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) बुन्द्धमा पूरा लक्ष्य-उदे्दश्य राखेर नष्टोमोहा बतनु छ। यस कन्ब्रस्तानलाई भुलेर बाबालाई याद 

गनुय  छ। रूहानी न्जस्मानी सेवा गनुयछ। 

२) खुवाउने बाबालाई खुवाएर फेरर खानु छ। अमृतबेलाको समय राम्रो हुतछ, त्यसैले त्यस 

समय उठेर बाबालाई याद गनुय  छ। ५-६ पटक अवश्य मुरली सुतनु वा पढ्नु छ। 

वरदान:–  आन्त्मक नशाद्रारा दु:ख-अशान्ततको नाम न्नशानलाई समाप्त गने सवय प्रान्प्त स्वरूप भव 

आन्त्मक नशामा रहनु अथायत् न्हंड्दा-डुल्दा आत्मालाई देख्ने वा आत्म-अन्भमानी रहनु 

हो। यस नशामा रहनाले सवय प्रान्प्तको अनुभव हुतछ। प्रान्प्त स्वरूप, आन्त्मक नशामा रहने 

आत्माको सबै दु:ख दूर हुतछ। दु:ख-अशान्ततको नाम न्नशान पन्न रहाँदैन न्कनन्क दु:ख र 

अशान्ततको उत्पन्त्त अपन्वत्रताबाट हुतछ। जहााँ अपन्वत्रता छैन त्यहााँ दु:ख अशान्तत 

कहााँबाट आउाँछ! जुन पावन आत्माहरू छन् उनीहरूको पासमा सुख र शान्तत स्वत: नै 

हुतछ। 

स्लोगन:–  जो सदैव एकको लगनमा मगन रहतछ, ऊ नै न्नन्वयघ्न हुतछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


