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“मीठे बच्चे– अरूलाई बुझाउने सेवा गदै गर। ज्ञान धनको दान गर् यौ भने अपार खुशी रहनेछ, सबैको 

आशीवााद न्मल्छ, बाबाको याद न्बन्सादैन।” 

प्रश्नः– बाबाले न्तमी बच्चाहरूलाई रूहानी न्िल न्कन न्सकाउनु हुतछ?  

उत्तरः– पहलवान बनाउनको लान्ग। जन्त न्तमी बाबाको यादमा रहतछौ, पढाइमा ध्यान न्दतछौ, 

त्यन्त नै न्तमीमा तागत आउँदै जातछ। यसै बलबाट न्तमी मायामान्ि न्वजय प्राप्त गछौ। 

न्तमीले कुनै स्िूल हन्तयार आन्द चलाउँदैनौ, स्वदशान चक्रद्वारा मायाको गला काट्छौ– यो 

हो अन्हिंसक युद्ध।  

गीतः– बचपन के न्दन भुला न देना.. 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले यस गीतको अिा बुझ्यौ होला। बाबा गने गराउनेवाला हुनुहुतछ न्न। यस्ता-

यस्ता गीत बाबाले बच्चाहरूको लान्ग बनाउन लगाउनु भएको छ। बाबा बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– 

बेहदका माता-न्पताका बच्चा बनेर फेरर न्बसानु हँुदैन। यो यादको यात्रा लामो छ। याद गरर नै रहनु छ। 

जब माता-न्पता भतछौ भने न्पतालाई याद अवश्य गनुा  छ। माता-न्पताको याद त पन्हला हुतछ, फेरर 

वसााको लान्ग बाबाको याद राख्नु पछा । लेन्खएको पन्न छ– दैवी राज्य न्तम्रो ईश्वरीय जतम-न्सद्ध 

अन्धकार हो। परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ न्वश्वको रचन्यता, त्यसैले अवश्य पन्न स्वगा नयाँ दुन्नयाँ नै 

रच्नुहुतछ। न्पताले कन्हल्यै पन्न यस्तो भतदैनन्– म पुरानो घर बनाउँदै छु। सदैव नयाँ घर नै बनाउँछन्। 

पुरानो बनाउने अक्षर कन्हल्यै न्नन्स्कदैन। बेहदका बाबाले पन्न नयाँ दुन्नयाँ नै रच्नुहुतछ। अब 

बच्चाहरूलाई िाहा छ– हामी माता-न्पताबाट वसाा पाउन श्रीमतमा चन्लरहेका छौं। यो हो बुन्द्धको 

यात्रा। त्यो न्जस्मानी यात्रा त जतम-जतमाततर गरररहतछन्, घरी-घरी गरर नै रहतछन्। यो रूहानी यात्रा 

एकपटक मात्र हुतछ। यात्रीले पण्डालाई कन्हले पन्न भुल्न सक्दैन अिवा बच्चाहरूले माता-न्पतालाई 

कन्हल्यै भुल्न सक्दैनन्। न्तमी हौ पाण्डव सेना, सुप्रीम पण्डा हुनुहुतछ न्शव बाबा। न्तमी हौ उहाँका 

बच्चा। बद्रीनाि वा अमरनािमा जाँदा बुन्द्धमा यात्रा नै याद रहतछ। जस्तै बेलायतबाट फन्किं दा आफ्नो 

जतम-भून्म नै याद रहतछ। हामी घर जातछौं भतने खुशी रहतछ। न्तमी बच्चाहरूलाई पन्न िाहा छ– हामी 

आफ्नो बेहदको घर स्वीट होम जातछौं। न्वकमाान्जत अवश्य बतनु छ। यो कुरा बाबा नै आएर 

न्सकाउनुहुतछ। भतनुहुतछ– याद वा योग न्वना न्तम्रो न्वकमा न्वनाश हुन सक्दैन। योगको मन्हमा धेरै छ। 

प्राचीन भारतको योग पुरानो भतदा पुरानो भनेर मन्हमा गररएको छ। सत्ययुग हो नयाँ दुन्नयाँ। त्यसैले 

यन्तबेला पुरानो दुन्नयाँमा पुरानै योग न्सकाउँछन्। योगको मन्हमा धेरै छ। बाबाले यो योग न्सकाएर 

जानुहुतछ। फेरर भन्िमागा सुरु हुतछ। न्तमी भतछौ– प्राचीन योग मनुष्यले मनुष्यलाई कन्हल्यै पन्न 

न्सकाउन सक्दैन। अरू सबै अनेक प्रकारका योग मनुष्यले मनुष्यलाई न्सकाउँछन्। अब न्तमी 

बच्चाहरूलाई िाहा छ– सबैको सच्चा-सच्चा न्पता एक हुनुहुतछ र सबैको माता जगदम्बा हुन्। हुन त 

न्पता सबैलाई भतने गछा न्। नगरपान्लकाको अध्यक्षलाई पन्न न्पता भतदछन्। यसरी त फेरर धेरै हुन 
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जातछन्। ईश्वर न्पता एउटै हुनुहुतछ। उहाँ हुनुहुतछ रचन्यता। सृन्ि पन्न एउटै छ। यस्तो होइन– तल वा 

मान्ि कुनै सृन्ि छ। मनुष्यहरू चतद्रमा, तारामा गएर जमीन न्कतने कन्त कोन्सस गछा न्। जब अन्तमा 

जातछन् तब न्वनाश हुतछ। चाहे जन्तसुकै टाउको दुखाऊन्।  

अन्हले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! बचपन नभुल। यहाँ त पन्हला बच्चा बतछन् बाबाको। उहाँ 

बाबा फेरर न्शक्षक पन्न बतनुहुतछ। वसाा न्दनेवाला एउटै बाबा हुनुहुतछ। सिंतयासीहरूको त कुनै माता-

न्पता हँुदैनन्। उनीहरूलाई सम्पन्त्त न्मल्न सक्दैन। लौन्कक न्पताबाट त सबैलाई वसाा न्मल्छ। 

पारलौन्कक न्पता एउटै हुनुहुतछ। उहाँलाई रचन्यता भन्नतछ। बाबा भतनुहुतछ– म मनुष्य सृन्िको बीजरूप 

हँु। मेरो मन्हमा पन्न गछा न्– सत्-न्चत्-आनतद स्वरूप। बाबाको मन्हमा न्बल्कुलै अलग छ, यो कुरा त 

न्तमीले बुझेका छौ। यस्तो मन्हमा अरू कसैको गना सन्कदैन। न्वश्वको मान्लक लक्ष्मी-नारायणको 

मन्हमा न्बल्कुल अलग छ। उनको मन्हमामा गाइतछ– सवागुण सम्पतन, अन्हिंसा परमो धमा, मयाादा 

पुरुषोत्तम। पन्हलो नम्बरमा स्वगाका महाराजा महारानीको मन्हमा छ। त्यो राज्य नै यस्तो छ। यिा राजा 

रानी तिा प्रजा। त्यहाँ दु:खको नाम रहँदैन। प्रजालाई पन्न दु:ख हँुदैन। यस्तो दुन्नयाँ त अवश्य परमन्पता 

परमात्माले नै रच्नुहुतछ। उहाँलाई भन्नतछ– हेन्वनली गड फादर। भतन त अिंगे्रजहरूले हेन्वन भतछन् तर 

हेन्वन (स्वगा) के हो, यो बुझ्दैनन्। भारतवषा नै स्वगा न्ियो। भारतवषाको मन्हमा धेरै छ। न्तम्रो दुश्मन हो 

रावण। न्तम्रो यो बेहदको राज्य न्छतने यही माया दुश्मन हो। आधाकल्प देन्ख न्तमीले राज्य गुमाएका 

छौ। गुमाउँदा गुमाउँदै न्तमी न्बलकुलै किं गाल बन्नसकेका छौ। फेरर न्तमीलाई नै राज्यभाग्य न्मल्छ। 

न्तमीहरूलाई नै हीरो हीरोइन भन्नतछ। एक हीरो हीरोइन फेरर उनका विंशावली, न्तमीहरू सबै हीरो 

हीरोइन बतछौ अिाात् सारा न्वश्वमा न्तमी न्वजय प्राप्त गछौ। न्तमीहरूले यो समय हीरो हीरोइनको पाटा 

बजाइरहेका छौ। सारा न्वश्वमा बाबाले न्तमीहरूलाई हीरो हीरोइनको टाइटल न्दलाउँदै हुनुहुतछ। न्तमी 

हौ न्शवशन्ि सेना। न्तमीलाई िाहा छ– हामी योगबलबाट स्वगा बनाउँछौं। फेरर स्वगामा हामी राज्य 

गनेछौं। तर माया यस्तो छ जसले न्तमीलाई भुलाइन्दतछ। जसरी सेकेतडमा जीवन मुन्ि न्मल्छ, त्यसरी नै 

मायाले पन्न सेकेतडमा भुलाइन्दतछ। जीवन मुन्िलाई छोडपत्र न्दएर सेकेतडमा मछा न्। बाबा त सम्झाइ नै 

रहनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! जीवनको यात्रा लामो छ। त्यसैले बाबालाई याद गदै रह्यौ भने अतत्य मन्त 

सो गन्त हुतछ। जुन माता-न्पताबाट बेहदको वसाा न्मल्छ, उहाँबाट यन्द मुख मोड्यौ भने फेरर पुरानै 

दुन्नयाँन्तर जातछौ। बच्चाहरूले लखनऊमा भूल-भुलैया देखेका छौ होला, न्भत्र गएपन्छ मनुष्यहरू 

अल्मन्लतछन्। यो पन्न यस्तै हो। बाबा र बाबाको घर भुल्नाले धक्का खाँदै ढोग्दै रहतछन्। बाटो 

देखाउनेवाला त मान्ि हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले अब श्रीमतमा चलेर मायामान्ि न्वजय प्राप्त 

गने पुरुषािा गरररहेका छौ। यस्तो होइन आज माता-न्पता भतने फेरर भोन्ल उहाँहरूलाई न्बसाने। यहाँ त 

अरूको सङ्गत तोडेर एकको साि जोड्नु छ। भन्िमागामा पन्न गायन छ– बन्लहार जाऊँ, वारी जाऊँ... 

नाम न्लतछन् कृष्णको। वास्तवमा कृष्णको कुरा होइन। यो हो नै रुद्र ज्ञान यज्ञ। रुद्र न्शवलाई भन्नतछ। 

यन्त सानो कुरा पन्न मनुष्यहरूले बुझ्दैनन्। बाबाले गीता धेरै पढेका छन्। तर पन्हले केही पन्न बुझेका 
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न्िएनन्। अन्हले बुझेका छन्, त्यसमा त भगवानुवाच लेन्खएको छ। यस रुद्र ज्ञान यज्ञबाट न्वनाश 

ज्वाला प्रज्वन्लत हुतछ। रुद्र ज्ञान यज्ञलाई फेरर कृष्ण यज्ञ भन्नन्दतछन्। रुद्र पन्न कृष्णकै अवतार हुन्– 

यस्तो भनेर उडाइन्दतछन्। अब बाबा भतनुहुतछ– म न्तमीलाई राजयोग न्सकाउँछु। त्यसैले अवश्य पन्न 

नयाँ दुन्नयाँ चान्हतछ राज्य गनाको लान्ग। दीपावलीमा लक्ष्मीको आह्वान गछा न्। त्यसैले कन्त सफाई 

आन्द गछा न्। त्यो हो भन्िमागाको रीन्त-ररवाज। यहाँ त न्तमी मनुष्यबाट देवता बतछौ, त्यसैले अवश्य 

पन्न नयाँ सृन्ि चान्हतछ। यसको लान्ग नै पुरानो दुन्नयाँको न्वनाश हुतछ। गीतामा एकदम स्पि छ– रुद्र 

ज्ञान यज्ञबाट न्वनाश ज्वाला प्रज्वन्लत भयो। बाबा हुनुहुतछ नै बेहदको सृन्ि रच्नेवाला। भतनुहुतछ– 

प्यारा बच्चाहरू! म न्पतालाई नभुल। आज हाँस्छौ, भोन्ल बाबालाई भुल्यौ भने खत्तम। फेरर यन्त रुनु 

पछा , जन्त कन्हल्यै पन्न रोएका छैनौ होला। बादशाही गुमाइन्दतछन्, धेरै घाटा पनेछ। घाटा परेको 

मनुष्यको अनुहार पहेंलो हुतछ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– पारलौन्कक न्पता र वसाालाई नन्बसा। अरूलाई 

बुझाउने सेवा गदै गर। सेवामा व्यस्त रह्यौ भने फेरर भुल्ने छैनौ। धन न्दए धन ना खूटे, जन्त दान गनेछौ 

त्यन्त खुशीको पारा चढ्ने छ। अरूको आशीवााद न्तम्रो न्शरमा हुतछ। भतनेछन्– यस्ता पण्डामान्ि त म 

बन्लहार जातछु, जसले स्वगाको बाटो देखाए। यहाँ वास्तवमा बाबाप्रन्त कृतज्ञता व्यि गररतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– बेहदको शान्तत सधैंको लान्ग न्दनेवाला म नै हँु। म न्तमीलाई यस्तो कमा न्सकाउँछु, जसबाट 

कन्हले पन्न दु:ख अशान्तत हुन सक्दैन। कमाको गन्त अन्त गहन छ। बाबा भतनुहुतछ– म न्तमीलाई कमा, 

अकमा, न्वकमाको रहस्य सम्झाउँछु। सत्ययुगमा कमा न्वकमा हँुदैन, कमा अकमा हुतछ न्कनभने त्यहाँ माया 

हँुदैन। अन्हले त मायाको राज्य छ, यसकारण कमा न्वकमा हुन जातछ। अन्हले न्तमी न्िल गरररहेका छौ र 

पहलवान बन्नरहेका छौ। यो पढाइ त अतत्यसम्म पढ्नु छ। जन्त पढ्छौ त्यन्त तागत न्मल्छ, बढ्दै जातछ। 

हरेक मठ, पतिमा पन्हले एउटा आउँछ फेरर वृन्द्ध हँुदै जातछ। आजभोन्ल त दुन्नयाँमा अतधश्रद्धा धेरै छ। 

यो त पढाइ हो। यसमा अतधश्रद्धाको कुनै कुरा छैन। उनीहरू एउटै भाषणबाट कन्तलाई बौद्ध अिवा 

न्क्रन्ियन बनाइन्दतछन्। पादरीहरू पन्न धेरै भाषण गछा न्। फेरर धेरै न्क्रन्ियन बतछन्। यहाँ त्यो कुरा छैन। 

यहाँ त माया सँग युद्ध गनुा  छ। यसलाई भन्नतछ युद्धस्िल। भगवान आएर न्हिंसा कहाँ न्सकाउनुहुतछ र! 

भन्नतछ– अन्हिंसाको बल चान्हतछ। तर न्हिंसक मनुष्यले कन्हल्यै पन्न अन्हिंसा न्सकाउन सक्दैन। अन्हले 

न्तमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– हामी बाबाबाट वसाा पाउनको लान्ग पूरा पुरुषािा गरररहेका छौं। यो 

राजधानी स्िापना भइरहेको छ। मालालाई जप्दै राम-राम भन्नरहतछन्। ते्रताको अतत्यसम्म १६१०८ 

राजकुमार, राजकुमारी हुतछन्। यसमा ८ मुख्य छन्। आठ रत्नहरूको धेरै मन्हमा छ। मनुष्यले 

न्यनीहरूको रहस्य के हो भतने कुरा कहाँ सम्झतछन् र! ८ जना त सम्मान पूवाक पास हुतछन्, अन्लकन्त 

पन्न सजाय खाँदैनन्। बाँकी १०० ले त धेरिोर सजाय खातछन्। बाबा भतनुहुतछ– बच्चे िाक्नु छैन, हे 

रात का राही। अन्हले हामी रातलाई पार गरेर न्दनमा जाँदैछौं। बाबा पन्न आउनुहुतछ सिंगममा। आधा-

कल्पको रात जब पूरा हुतछ, तब बाबा आउनुहुतछ त्यसैले नै न्शवरान्त्र भन्नतछ। न्शव बाबाको 

जतमकुण्डली न्तमी बाहेक अरू कसैले बताउन सक्दैनन्। ब्रह्माको रात र ब्रह्माको न्दनलाई बेहदको 

रूपमा गायन गररतछ। एकदमै अँध्यारोबाट एकदमै उज्यालो हुतछ। बाबा आउनुहुतछ नै अतत्यमा, जब 
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रात पूरा भएर न्दन हुतछ। त्यसैले ब्रह्माको बेहदको रात हुतछ। यो बुझ्ने कुरा हो न्न। बाबा स्वयिं 

भतनुहुतछ– म साधारण तनमा प्रवेश गछुा । न्यनले आफ्नो जतमलाई जातदैनन्, मैले बताउँछु– ब्रह्मा र 

बी.के. को जतम यन्त पटक भयो। यी सबै कुरालाई कल्प पन्हलेकाहरूले नै बुझ्नेछन्। हामी अन्हले 

बाबालाई जानेकाले आन्स्तक बनेका छौं। बाबाबाट वसाा न्लतछौं। 

आत्माहरूको न्पता एक हुनुहुतछ। ब्रह्मा पन्न न्शवबाबाकै बच्चा हुन्। आफ्नो गोदमा न्लनुहुतछ न्न। स्वयिं 

भतनुहुतछ– म न्यनमा प्रवेश गछुा । अरू कसैले यस्तो कुरा गना सक्दैन। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! 

न्शवबाबालाई कन्हले पन्न नभुल। भुल्यौ भने स्वगाको वसाा गुमाउँछौ अन्न रुनु पनेछ। कल्प-कल्पको 

बाजी हुन जातछ। कल्प-कल्प यस्तो गरर नै रहनेछौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूलाई माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) जीवनको लामो यात्रामा िाक्नु छैन। माता-न्पताबाट कन्हले पन्न मुख मोड्नु हँुदैन। अरूको 

सङ्गत तोडेर एक बाबा मान्ि पूरा बन्लहार जानु छ।  

२) स्वीट होममा जानुभतदा पन्हले न्वकमाान्जत अवश्य बतनु छ। श्रीमत अनुसार बुन्द्धको यात्रा 

गरर नै रहनु छ।  

वरदान:– साक्षीपनको न्स्िन्तद्वारा हीरो पाटा खेल्ने सहज पुरुषािी भव  

साक्षीपनको न्स्िन्त िामामा हीरो पाटा खेल्नमा सहयोगी बतछ। यन्द साक्षीपन छैन भने हीरो 

पाटा बजाउन सक्दैनौ। साक्षीपन अिाात् देह देन्ख तयारा, आत्मा मान्लकपनको स्टेजमा 

न्स्ित रहनु। देहबाट पन्न तयारा साक्षी, मान्लक। यस देहद्वारा कमा गराउने, यस्तो साक्षी 

न्स्िन्तले नै सहज पुरुषािाको अनुभव गराउँछ न्कनन्क यस न्स्िन्तमा कुनै पन्न प्रकारको 

न्वघ्न या कन्ठनाइ आउन सक्दैन, यो हो मूल अभ्यास। यसै अभ्यासद्वारा लास्टमा न्वजयी 

बतछौ।  

स्लोगन:–  फररश्ता बतनु छ भने आफ्नो सबै ररश्ता (नाता) एक प्रभु सँग साि जोड।  

 

 

 

 


