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‚मीठे बच्चे– देह सन्हत सबै कुरा भुलेर एक बाबालाइ याद गर, तब भन्नतछ सहोदर बच्चा। यस पुरानो 

दुन्नयााँबाट ऄब न्तम्रो बुन्ि हट्नु पछछ ।‛ 

प्रश्न:– बाबाको ज्ञान कुन बच्चाहरूको बुन्िमा सन्जलै बस्छ? 

ईत्तर:– जो गररब बच्चाहरू छन्, जसको मोह नष्ट छ, ऄन्न बुन्ि न्वशाल छ, ईनको बुन्िमा सारा ज्ञान 

सहज बस्छ। बााँकी जसको बुन्िमा रहतछ– मेरो धन, मेरो पन्त..... ईसले ज्ञानलाइ धारण गरेर 

शे्रष्ठ पद प्राि गनछ सक्दैन। बाबाको बनेपन्छ पन्न लौन्कक सम्बतधहरूलाइ याद गनुछको मतलब 

कच्चा सगाआ छ, ईसलाइ भन्नतछ सौतेला। 

गीत:– मरना तेरी गली में..... 

ओम् शान्तत। प्यारा बच्चाहरूले गीतको ऄथछ त अफैं  बुझ्यौ होला। ऄब जीवन छाँ दै अएर बाबाको बतनुछ। 

ऄन्न पुरानो दुन्नयााँ, जसलाइ रौरव नकछ  भन्नतछ, यसलाइ भुल्नु पन्न छ, ऄन्न छोड्नु पन्न छ नै। रौरव नकछ लाइ 

भुलेर फेरर स्वगछलाइ याद गनुछ छ। अफूलाइ अत्मा सम्झेर अफ्नो न्पतालाइ याद गनुछ छ। पुरानो दुन्नयााँ 

बुन्िबाट हट्नु पछछ । यसको लान्ग पुरुषाथछ गनुछ पछछ । यो हो जतम-जतमाततरको कमछबतधन। एक जतमको होआन, 

जतम-जतमाततरको कमछबतधन हो। कन्त पाप, को-को साँग गरेका छौ, त्यो सबै जतम न्लएर भोग्नु पछछ । त्यसैले 

यस कमछबतधनको दुन्नयााँलाइ भुल्नु छ। यो छी-छी दुन्नयााँ हो, पन्तत शरीर हो न्न, यसबाट मोह मेटाईनु छ। 

गररबहरूको मोह सन्जलै मेन्टतछ, धनवानहरूको मुन्श्कलले मेन्टतछ। ईनीहरू सम्झतछन्– हामी स्वगछमा सुख 

साँग बसेका छौ ाँ। गररब दु:खी छन्। हुन त सारा संसार नै गररब छ, फेरर ईनीहरूमा पन्न जो गररब छन् न्तनीहरू 

तुरूततै ज्ञानमा चल्छन्। ईनको लान्ग नै बाबा अईनु हुतछ। गररबहरूलाइ धेरै वसाछ न्मल्छ। सबै सेतटरहरूमा 

हेर, धनवान् मुन्श्कलले न्टक्न सक्छ। स्त्रीहरू पन्न गररब घरकै अईाँछन्। धनवानलाइ त पन्तबाट सुख न्मल्छ, 

त्यसैले त्यसबाट बुन्ियोग टुट्न सक्दैन। गररबहरू नै प्राय: ज्ञान न्लतछन्। बाबा हुनु हुतछ नै गररब न्नवाज 

(गररबलाइ दया गने)। ईहााँलाइ नै सबैले याद गछछ न्। तर ड्रामा ऄनुसार भिहरूले भगवानलाइ जातदैनन्। 

भगवान् त हुनु हुतछ नै भिहरूको रक्षक। भन्िको फल न्दनेवाला, सद् गन्त दाता एक बाबा हुनु हुतछ। न्तमी 

बच्चाहरू बाबाद्वारा ऄन्हले ज्ञानको कुरा सुन्नरहेका छौ। यो ज्ञान ईनै बच्चाहरूको बुन्िमा बस्छ, जसको 

बुन्ि न्वशाल छ, मोह नष्ट छ। जसको बुन्िमा रहतछ– मेरो पन्त, मेरो धन अन्द, ईसले ईच्च पद प्राि गनछ 

सक्दैन। पद ईनैले प्राि गछछ न् जसले रचन्यता र रचनाको पररचय न्दतछन्। बाबालाइ नजानीकन वसाछ कसरी 

न्मल्छ? साजनलाइ केवल साजन भनेर माि फाआदा हुन सक्दैन। नजानेसम्म साजन साँग सगाआ (मगनी) कसरी 

हुन सक्छ? कतयाको सगाआ हुतछ भने ईसलाइ न्चि अन्द देखाईाँछन्। फलानोको बच्चा हो, यस्तो पेशा छ। 

पन्हले देखाआदैन्यो, यन्त्तकै न्ववाह गराआन्दतथे। फेरर पन्न ईसको पेशा त बताईाँछन् न्न। यहााँ कोही-कोही 

बच्चाहरू अफ्नो न्पता ऄथवा साजनलाइ जातदै जातदैनन् भने सगाआ कसरी हुतछ? नम्बरवार छन्। कन्तको 

कच्चा सगाआ छ। पारलौन्कक साजनलाइ याद नै गदैनन्, लौन्कक साजनलाइ, लौन्कक सम्बतधी अन्दलाइ 

याद गरररहतछन् भने कच्चा सगाआ भयो। ईनलाइ सौतेले बच्चा भन्नतछ। पक्कालाइ सहोदर बच्चा भन्नतछ। 

सहोदर बच्चाहरू धेरै कम छन्। भट्ठीमा यन्त धेरै रहे तर न्तनीहरूमा कन्त कच्चा पन्न न्नन्स्कए। अफ्नो 

साजनलाइ न्चतदै न्चतदैनन्। जसरी पारो हत्केलामा ऄन्डन सक्दैन न्न, त्यस्तै याद पन्न मुन्श्कल छ। घरी-घरी 

भुन्लहाल्छन्। २५-३० वषछ चल्नेहरूले पन्न पूरा याद गनछ सक्दैनन्। न्तमीलाइ थाहा छ– पारलौन्कक साजन 
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स्वगछको २१ जतमको लान्ग महाराजा-महारानी बनाईनेवाला हुनु हुतछ। सृन्ष्टको अन्द-मध्य-ऄततलाइ 

जातनेवाला हुनु हुतछ। सजनीहरूलाइ यन्त सम्झाईनु हुतछ, तैपन्न बुन्िमा बस्दैन। बुन्ि पुरानो दुन्नयााँको 

बतधनहरूमा भट्न्करहतछ। म बतधनमा छु भतने बुझ्दैनन्। सम्बतध त हुनु पछछ  एकैसाँग। बााँकी सबै हुन् बतधन। 

बच्चाहरूलाइ सम्झाआतछ– एकै साँग सम्बतध राख, ईहााँले न्तमीलाइ सृन्ष्टको अन्द-मध्य-ऄततको न्शक्षा न्दनु 

हुतछ।  

न्तमीलाइ थाहा छ– अधाकल्प हुतछ ज्ञानकाण्ड, अधाकल्प हुतछ भन्िकाण्ड। ज्ञानकाण्डमा त २१ जतमको 

लान्ग वसाछ न्मल्छ। त्यहााँ हुतछ सतोप्रधान फेरर सतोप्रधानबाट तल सतोमा फेरर सतोबाट झरेर रजोमा अईनु 

छ। जब सतो पूरा हुतछ, त्यसपन्छ ज्ञानकाण्ड पूरा हुतछ। द्वापरबाट भन्ि सुरु हुतछ। त्यो पन्न पन्हले सतोप्रधान 

भन्ि हुतछ। फेरर भन्ि पन्न सतो-रजो-तमोमा अईाँछ। व्यन्भचारी भएपन्छ भन्ि फेरर झदै जातछ। ऄब यो 

बुझ्न र कसैलाइ बुझाईन त धेरै सहज छ। न्तमी बच्चाहरूले रौरव नकछ बाट सम्बतध तोडेर एक साँग राख्नु पछछ । 

एक बाबा साँग सम्बतध राख्ने ऄभ्यास गर। बाबालाइ याद गरेमा नै न्वकमछ न्वनाश हुतछ। गररबले राम्रो साँग 

मेहनत गछछ न्। त्यसैले बन्लहारी गररबहरूको छ। बाबा पन्न गररबहरूप्रन्त बन्लहार जानु हुतछ। सुरुअतमा 

कन्त गोपहरू न्थए, कन्त माताहरू न्थए! कन्तले छोडेर गए, बााँकी थोरै माि रहेका छन्। माताहरू पन्न थोरै 

रहे। हो, कुनै कुनै धनवान् कुलका पन्न रहे। जस्तै क्वीन मदर, देवी अन्द। ऄब न्तमीले मूल कुरा सम्झाईनु 

छ– जुन भगवानलाइ सबैले याद गछछ न्, ईहााँको पररचय के हो? पन्तत-पावन बाबा जसले राजयोग न्सकाएर 

नरबाट नारायण बनाईनु हुतछ, ईहााँलाइ जातदैनन्, त्यसैले पाप गरररहतछन्, बाबालाइ गाली न्दआरहतछन्। 

सम्मेलन त धेरै भआरहतछन्। त्यहााँ गएर सम्झाईनेवाला धेरै बुन्िवान् चान्हतछ। सम्झाईनु पछछ– तपाइहरूले 

वेदहरूको मन्हमा सम्झनु भएको छ? तर यसबाट कुनै फाआदा त हुाँदैन। फाआदा त एक बाबाबाटै हुतछ। जसलाइ 

हामीले जानेका छौ ाँ, तपाइहंरूले जातनु भएको छैन। अईनुहोस्, हामी तपाइलंाइ बुझाईनेछौ ाँ। बाबालाइ 

नन्चनेसम्म वसाछ कसरी न्मल्न सक्छ? बाबाको वसाछ हो मुन्ि-जीवन मुन्ि, गन्त-सद् गन्त। यो ऄक्षर बाबाले नै 

सुनाईनु हुतछ। न्तमी बच्चाहरूले याद राख्नु पछछ । ऄरू कुनै चीजबाट फाआदा छैन। बाबालाइ र रचनाको 

अन्द-मध्य-ऄततलाइ जातनु छ। यसमा पन्न अधाकल्प हुतछ भन्ि काण्ड, अधाकल्प हुतछ सद् गन्त, 

ज्ञानकाण्ड। गनछ त सम्मेलन गछछ न्, तर स्वयं नै ऄलमन्लएका छन्। केही पन्न बुझेका हुाँदैनन्। न्तमीले सबैलाइ 

बाबाको पररचय न्दनु छ। जब धेरैलाइ पररचय न्मल्छ तब भन्नतछ कमाल छ। यो त सारा सृन्ष्टको अन्द-मध्य-

ऄततको रहस्य न्चिसन्हत बताआतछ। माताहरूलाइ बडो नशा रहनु पछछ । पुरुषहरू मदत न्दनको लान्ग तयार 

छन्। डाआरेक्सन बाबा न्दनु हुतछ। गनुछ पने कतया-माताहरूलाइ नै हुतछ। अजकल कतया-माताहरूको मन्हमा 

धेरै हुतछ। गभनछर, प्रधानमतिी पन्न माताहरू बतछन्। एकान्तर छन् ती माताहरू, ऄकाछन्तर न्तमी पाण्डव 

सेनाका माताहरू छौ। ईनीहरूको ईमङ्ग धेरै छ न्कनन्क ईनको राज्य छ। न्तमीलाइ त ३ पाआला जन्मन पन्न 

न्मल्दैन।  

बाबा न्तमी बच्चाहरूलाइ ऄनेक रहस्यहरू सम्झाआरहनु हुतछ। न्तमी ऄन्हले स्वगछको वसाछ प्राि गरररहेका 

छौ। साजन न्तमीलाइ शृङ्गार गनुछहुतछ, महारानी बनाआन्दनु हुतछ। यस्ता साजन साँग बुन्ियोग नराख्नु, यो त 

ठूलो भूल हो। बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको त धेरै छ। न्तमी केवल ज्ञान र भन्िको ऄततर बताउ। गायन 

गररएको छ– दु:खमा न्समरण सब करें , सुख में करे न कोइ। सुखमा न्कन याद गछछ न् र? ऄन्हले त्यो नयााँ 



२०७५  ऄसोज २०    शन्नबार    ६-१०-२०१८    प्रात: मुरली     ओम् शान्तत    “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

दुन्नयााँ स्थापना भआरहेको छ। तर सुखको वसाछ पन्न पूरा न्लनु पछछ । माता-न्पताले जातदछन्, हरेक कन्त लायक 

छन्। मृत्यु जब नन्जक अईाँछ, तब बताईनु हुतछ न्तमीले पुरुषाथछ पूरा गरेनौ, त्यसकारण यो हाल भएको हो। 

धमछराजले पन्न बताईाँछन्– न्तमी कुन प्रकारको प्रजामा जातछौ, कस्तो न्कन्समको नोकर-चाकर बतछौ, सबै 

बताईाँछन्। 

कोही बच्चाहरूले सम्झतछन् अज मैले मुरली राम्रो साँग चलाएाँ। तर होआन, यो त न्शवबाबा अएर मदत 

गनुछहुतछ। अफ्नो ऄहंकार हुनु हुाँदैन। न्तमीलाइ त बाबा न्सकाईनु हुतछ, जुन न्तमी सुतदछौ। बाबा न भएको भए 

न्तम्रो मुरली कहााँबाट हुत्यो? मुरलीधरका बच्चाहरू मुरलीधर बतनु पछछ । नि ईाँच पद प्राि गनछ सक्नेछैनौ। 

हुन त केही न केही फाआदा हुतछ, कसैले सेतटर खोल्छन् भने धेरैको अशीवाछद न्मल्छ। यन्त समयसम्म पढाआ 

पढ्यौ भने अफैाँ  सेवा गरेर सेतटर जमाईनु पछछ । स्वयंले न्सकेका छौ भने के ऄरूलाइ न्सकाईन सक्दैनौ? 

ब्रह्माकुमारीको माग गछछ न् भने बाबा सम्झनु हुतछ– सायद स्वयंमा यन्त ज्ञान छैन। बााँकी यहााँ अएर के गछछ न्? 

बाबा त सम्झाईनु हुतछ– बादल अईन्, ररफे्रश भएर जाउन्, वषाछ बषाछईन्। नि त पद कसरी पाईने? मम्मा 

बाबा भतछौ भने गद्दी न्लएर देखाउ। मैले न्दएाँ, यो पन्न कसैलाइ ऄहंकार अईनु हुाँदैन। न्तमी केही पन्न नदेउ, 

बाबा न्तमीलाइ कौडीको बदला हीरा न्दनु हुतछ– त्यो पन्न छुट्छ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  एक साँग सवछ सम्बतध राखेर बुन्ियोग ऄनेक बतधनहरूबाट न्नकाल्नु छ। एक साँग पक्का सगाआ 

गनुछ छ। बुन्ियोग भट्काईनु हुाँदैन।  

२)  बाबा समान मुरलीधर बन, मैले राम्रो मुरली पढे ाँ– यो ऄहंकारमा अईनु हुाँदैन। बादल भरेर बषाछ 

गनुछ  छ। पढाआ पढेका छौ, त्यसैले सेतटर जमाईनु छ।  

वरदान:–  तयारापनको ऄभ्यासद्वारा सम्मान सन्हत पास हुने ब्रह्माबाबा समान भव  

जसरी ब्रह्माबाबाले साकार जीवनमा कमाछतीत हुनु पूवछ तयारा एवं प्यारा रहने ऄभ्यासको प्रत्यक्ष 

ऄनुभव गराए, सेवामा कुनै कमछ बााँकी राखेनन्। तयारा रहेर सेवा गरे। यो तयारापनले हर कमछमा 

सहजै सफलता ऄनुभव गराईाँछ। सेवाको न्वस्तार जन्तसुकै वृन्ि गरे पन्न न्वस्तारमा जााँदा 

सारको न्स्थन्तको ऄभ्यास कम नहोस् तब डबल लाआट बनी कमाछतीत न्स्थन्तमा पुगेर डबल 

ताजधारी, ब्रह्माबाबा समान सम्मान सन्हत पास हुनेछौ। 

स्लोगन:–  स्वयंलाइ यस्तो शन्ि स्तम्भ बनाउ, जसबाट धेरैलाइ नयााँ जीवन बनाईने शन्ि प्राि होस्। 

मातेश्वरीजीको महावाक्य:– 

१– ‚अफ्नो वास्तन्वक लक्ष्य के हो?‛ 

सुरु सुरुमा अफ्नो वास्तन्वक लक्ष्य के हो? यो जातनु जरुरी छ। राम्रो साँग बुन्िमा धारण गनुछ छ, तब नै 

पूणछरूपमा त्यस लक्ष्यमा ईपन्स्थत हुन सन्कतछ। अफ्नो वास्तन्वक लक्ष्य हो– म अत्मा ईहााँ परमात्माको 
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सततान हुाँ। मूल रूपमा कमाछतीत हुाँ, फेरर अफूले अफैाँलाइ भुल्नाले कमछबतधनमा अएाँ, ऄब फेरर त्यो याद 

अईनाले, यस इश्वरीय योगमा रहनाले अफूले गरेका न्वकमछ न्वनाश गरररहेका छौ ाँ। त्यसैले अफ्नो लक्ष्य 

भयो म अत्मा परमात्माको सततान हुाँ। बााँकी जसले अफूलाइ ‘हम सो देवता’ सम्झेर त्यस लक्ष्यमा न्स्थत 

रहतछन् भने फेरर जो परमात्माको शन्ि छ त्यो न्मल्न सक्दैन। ऄन्न न्तम्रो न्वकमछ पन्न न्वनाश हुनेछैन। ऄब यो 

त हामीलाइ पूरा ज्ञान छ, म अत्मा परमात्माको सततान कमाछतीत भएर भन्वष्यमा गएर जीवनमुि देवी देवता 

पद प्राि गनेछु। यस लक्ष्यमा रहेमा त्यो तागत न्मल्छ। ऄब यो जुन कुरा मनुष्य चाहतछन्, हामीलाइ सुख-

शान्तत-पन्विता होस्, त्यो पन्न जब पूणछ योग हुतछ तब नै प्राि हुतछ। बााँकी देवता पद त अफ्नो भन्वष्यको 

प्रारब्ध हो, हाम्रो पुरुषाथछ ऄलग छ, प्रारब्ध पन्न ऄलग छ, त्यसैले यो लक्ष्य पन्न ऄलग छ, हामीलाइ यस 

लक्ष्यमा रहनुछैनन्क म पन्वि अत्मा अन्खरमा परमात्मा बतनेछु, होआन। तर हामीलाइ परमात्मा साँग योग 

लगाएर पन्वि अत्मा बतनुछ, बााँकी अत्मालाइ कुनै परमात्मा बतनुछैन।  

२– यस ऄन्वनाशी ज्ञानलाइ ऄनेक नाम रान्खएको छ 

यस ऄन्वनाशी इश्वरीय ज्ञानलाइ ऄनेक नाम रान्खएको छ। कसैले यस ज्ञानलाइ ऄमृत पन्न भतदछन्, कसैले 

ज्ञानलाइ ऄञ्जन पन्न भतछन्। गुरुनानकले भने– ज्ञान ऄञ्जन गुरु न्दया। कसैले फेरर ज्ञान वषाछ पन्न भनेका 

छन् न्कनन्क यस ज्ञानबाट नै सारा सृन्ष्ट हराभरा बतछ। जन्त पन्न तमोप्रधान मनुष्यहरू छन् न्तनीहरू सतोगुणी 

मनुष्य बतछन्। ज्ञान ऄञ्जनबाट ऄतधकार मेन्टतछ। यसै ज्ञानलाइ फेरर ऄमृत पन्न भतदछन् जसबाट जो मनुष्य 

पााँच न्वकारहरूको ऄन्ग्नमा जन्लरहेका छन्, त्यसबाट ठण्डा हुतछन्। हेर, गीतामा परमात्मा साफ भतनुहुतछ– 

कामेषु, क्रोधेषु... त्यसमा पन्न पन्हलो मुख्य हो काम, जुन ५ न्वकारहरूको मुख्य बीज हो। बीज भएपन्छ फेरर 

क्रोध, लोभ, मोह, ऄहंकार अन्द न्बरूवा पैदा हुतछ, त्यसबाट मनुष्यहरूको बुन्ि भ्रष्ट हुन पुग्छ। ऄब त्यसै 

बुन्िमा ज्ञानको धारणा हुतछ, जब ज्ञानको धारणा बुन्िमा पूणछरूपमा हुतछ तब नै न्वकारहरूको बीज खतम 

हुतछ। बााँकी संतयासी त सम्झतछन् न्वकारहरूलाइ वश गनुछ भनेको धेरै कन्ठन कुरा हो। ऄब यो ज्ञान त 

संतयासीहरूमा छाँ दै छैन। त्यसैले यस्तो न्शक्षा न्दउन् कसरी? केवल यन्त्तकै भतछन् मयाछदामा रहौं। तर 

वास्तन्वक मयाछदा कुनचान्हाँ न्थयो? त्यो मयाछदा त अजकल टुन्टसकेको छ, कहााँ त्यो सत्ययुगी, िेतायुगी 

देवी देवताहरूको मयाछदा, जहााँ गृहस्थमा रहेर पन्न कसरी न्नन्वछकारी प्रवृन्त्तमा रहतथे। ऄब त्यो सच्चा मयाछदा 

कहााँ छ र? अजकल त ईल्टो न्वकारी मयाछदा पालन गरररहेका छन्, एक ऄकाछलाइ यस्तै मयाछदामा चल्न 

न्सकाईाँछन्। मनुष्यको पन्हलो कतछव्य के हो, त्यो त कसैले जातदैनन्। यन्त नै प्रचार गछछ न्– मयाछदामा रहौं, तर 

यन्त पन्न जातदैनन् न्क मनुष्यको पन्हलो मयाछदा कुनचान्हाँ हो? मनुष्यको पन्हलो मयाछदा हो न्नन्वछकारी बतनु। 

यन्द कसै साँग यसरी सोन्धयो– के तपाइ यस मयाछदामा रहनु हुतछ? जवाफ न्दतछन्– अजकल यस कन्लयुगी 

सृन्ष्टमा न्नन्वछकारी हुने न्हम्मत छैन। ऄब मुखबाट कसैलाइ मयाछदामा रहनुहोस्, न्नन्वछकारी बतनुहोस् भनेर त 

कोही न्नन्वछकारी बतन सक्दैन। न्नन्वछकारी बतनको लान्ग यस ज्ञान तरवारबाट यी ५ न्वकारहरूको बीजलाइ 

समाि गनुछ पछछ , तब नै न्वकमछ भस्म हुन सक्छ। ऄच्छा– 


