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“मीठे  बच्चे– र्तमी ब्रह्माका सततान अपसमा भाआ-बर्हनी हौ, र्तम्रो वृ र्त्त धे रै  शु ि पर्वत्र ह नु पछि ।” 

प्रश्न:– कु न बच्चाहरूले  सम्झाईुँ दा धे रै  राम्रो प्रभाव पनि  सक्छ? 

ईत्तर:– जो गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र पर्न कमल फू ल समान पर्वत्र रहतछन् । यस्ता ऄनु भवी बच्चाहरूले  

कसै लाइ पर्न बु झाईुँ दा राम्रो प्रभाव पनि  सक्छ र्कनर्क र्ववाह गरे र पर्न ऄपर्वत्र वृर्त्त 

नरहोस्– यो धे रै  ईच्च लक्ष्य हो। यसमा बच्चाहरू एकदम खबर दार पर्न रहनु  पछि ।  

गीत:– हमारे  तीथि  तयारे  हैं ... 

ओम्  शार्तत। बाबा बसे र बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु  ह तछ र्कनर्क बच्चाहरूले  बाबालाइ र्चने का छन् । 

ह न त सबै  बच्चाहरू नै  ह न्, सबै  बच्चा ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू नै  ह न् । ईनीहरूलाइ थाहा छ– 

ब्रह्माकु मार-कु मारी अपसमा भाआ-बर्हनी भए। सबै  एकै  बाबाका बच्चाहरू ह न् । त्यसै ले  वास्तर्वकता 

बु झाईनु  छ– हामी अत्मा भाआ-बर्हनी हौं, सबै  भाआ-भाआ ह न् । यहाुँ  त र्तमीलाइ थाहा छ– हामी एकै  

गे्र तड फादर र फादरका सततान हौं। र्शवबाबाको नार्त, ब्रह्माका बच्चाहरू हौं। मानौ ुँ, र्यनकी लौर्कक 

स्त्री ह न्, ईनले  पर्न भर्नन्  म ब्रह्माकु मारी ह ुँ, ऄब ईनको पर्न नाता त्यही ह तछ। जसरी लौर्कक बर्हनी-

भाआमा कु नै  खराब दृर्ि जाुँ दै न, अजकल त सबै  फोहोरी (गतदा) बर्नसके का छन्  र्कनर्क दु र्नयाुँ  नै  

गतदा (डटी) छ। र्तमी बच्चाहरू ऄर्हले  सम्झतछौ– हामी ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू हौं। ब्रह्माद्वारा गोदमा 

र्लआएका बच्चा हौं, त्यसै ले  भाआ-बर्हनी हौं। सम्झाईनु  पछि – सं तयास पर्न दु इ प्रकारका छन् । सं तयास 

ऄथाि त्  पर्वत्र रहनु, ५ र्वकारहरूलाइ छोड् नु । ती ह न्  हठयोग सं तयासी, ईनको र्वभाग नै  ऄलग छ। 

प्रवृ र्त्तमागि मा रहने हरू सुँ ग सम्बतध नै  तोडे र जातछन्, र्तनीहरूको नाम नै  छ हठयोग कमि  सं तयासी। र्तमी 

बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ– गृ हस्थ व्यवहारमा रहुँ दा दे हसर्हत दे हका सबै  सम्बतध त्यागी बाबालाइ 

याद गनुि  छ। ईनले  त घरबार छोर्डर्दतछन् । मामा, चाचा, काका कोही पर्न रहुँ दै नन् । सम्झतछन्– एक 

मात्र बाुँ की छ, ईनलाइ नै  याद गनुि  छ वा ज्योर्त ज्योतमा लीन ह नु  छ। र्नवाि णधाम जानु  छ। ईनीहरूको 

र्वभाग नै  ऄलग छ, वे शभू षा ऄलग छ। र्तनीहरूले  भर्नर्दतछन्– स्त्री नकि का द्वार ह न्, अगो र कपास 

एकसाथ रहन सम्भव छै न। ऄलग रहे मा नै  हामी  बच्न सक्छौ। ड्रामा ऄनु सार ईनको धमि  नै  ऄलग छ। 

त्यो स्थापना शं कराचायि को हो, ईनले  र्सकाईुँ छन्  हठयोग, कमि  सं तयास, नर्क राजयोग। र्तमीलाइ थाहा 

छ– ड्रामा बने को छ, त्यो पर्न नम्बरवार। १०० प्रर्तशत समझदार सबै लाइ त भर्नं दै न। त्यो पर्न भर्नतछ– 

कोही शतप्रर्तशत समझदार छन्, कोही शतप्रर्तशत बे समझ छन् । यो त ह तछ नै । र्तमीलाइ थाहा छ– 

हामी मम्मा-बाबा भतछौं भने  अपसमा भाआ-बर्हनी भयौ ुँ त्यसै ले  खराब वृ र्त्त ह नु  ह ुँ दै न, र्नयमले  यस्तो 

भतछ। भाआ-बर्हनीको अपसमा र्ववाह कर्हल्यै  ह न सक्दै न। भाआ-बर्हनीको यर्द घरमा यस्तो कु नै  ह तछ, 

र्पताले  दे ख्छन्  र्यनको चलन खराब छ भने  बडो र्फि रहतछ। यी कहाुँ बाट पै दा भए, कर्त नोक्सान 

गछि न्, ईनलाइ धे रै  हप्काईुँ छन् । पर्हले  यी कु राको परहे ज रहत्यो। ऄर्हले  त १०० प्रर्तशत तमोप्रधान 

छ। मायाको प्रभाव धे रै  छ। परमर्पता परमात्माका बच्चाहरू सुँ ग त मायाको एकदम लडाइ  ं ह तछ। बाबा 

भतनु ह तछ– यी मे रा बच्चा ह न्, मै ले  र्यनलाइ स्वगि मा र्लएर जातछु । मायाले  भतछ– होआन, यी मे रा बच्चा 
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ह न्, म र्यनलाइ नकि मा र्लएर जातछु । यहाुँ  त धमि राज बाबाको हातमा छ। त्यसै ले  जो गृ हस्थ व्यवहारमा 

रहे र पर्न पर्वत्र रहतछन्, ईनले  ऄरूलाइ एकदम राम्रो सुँ ग सम्झाईनु  छ– हामी कसरी सुँ गै  रहे र पर्न 

पर्वत्र रहतछौं। जो काम हठयोगी सं तयासीहरूले  गनि  सके नन्, त्यो बाबा गराआरहनु  भएको छ। 

सं तयासीहरूले  कर्हल्यै  राजयोग र्सकाईन सक्दै नन् । र्ववे कानतदको र्कताबमा बार्हरबाट नाम 

ले र्खएको छ राजयोग। तर सं तयासी जो र्नवृ र्त्त मागि वाला छन्  ईनले  राजयोग र्सकाईन सक्दै नन् । र्तमी 

जो गृ हस्थ व्यवहारमा रहतछौ र पर्वत्र रहतछौ, ईनले  सम्झाएमा तीर राम्रो लाग्छ। बाबाले  ऄखबारमा 

दे ख्नु  भएको र्थयो, र्दल्लीमा रुख-र्बरुवाहरू को बारे मा सम्मे लन ह ुँ दै  छ। त्यसको बारे मा पर्न कसरी 

सम्झाउुँ – तपाइहरू यी जं गली वृ क्ष अर्दको त ख्याल गनुि ह तछ, तर मानव वं शवृ क्षको कर्हल्यै  ख्याल 

गनुि  भएको छ? यस मनु ष्य सृ र्िको कसरी ईत्पर्त्त, पालना ह तछ? 

बच्चाहरूको यर्त र्वशालबु र्ि बने को छै न। यर्त धे रै  ध्यान छै न। कु नै  न कु नै  र्बमारी लार्गरहे को छ। 

लौर्कक घरमा पर्न भाआ-बर्हनीको कर्हल्यै  र्वकारी ख्याल ह ुँ दै न। यहाुँ  त र्तमी सबै  एकै  बाबाको 

सततान भाआ-बर्हनी, ब्रह्माकु मार-कु मारी हौ। यर्द र्वकारी ख्याल अईुँ छ भने  ईनलाइ के  भनौं? ईनीहरू, 

जो नकि मा रहतछन्, र्तनीहरू भतदा पर्न हजार गु णा खराबमा गणना ह तछ। र्तमी बच्चाहरूमार्थ धे रै  

ठू लो र्जम्मे वारी छ। जो गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र पर्न पर्वत्र रहतछन्, धे रै  मे हनत ईनलाइ छ। दुर्नयाुँ  यी 

कु रालाइ जातदै नन् । बाबा अईनु  ह तछ पावन बनाईन, त्यसै ले  ऄवश्य बच्चाहरूले  प्रर्तज्ञा गछि न्, राखी 

बाुँ र्धसर्कएको छ। यसमा धे रै  मे हनत छ। र्ववाह भएर पर्न पर्वत्र रहनु, ठू लो लक्ष्य हो। ऄर्लकर्त पर्न 

बु र्ि जानु  ह ुँ दै न। र्ववाह भएपर्छ त र्वकारी ह तछन् । बाबा अएर नङ् गन ह नबाट बचाईनु  ह तछ। 

द्रौपदीको पर्न शास्त्रहरूमा कु रा छ। यी कु रामा के ही रहस्य त छ र्न, है न! यो शास्त्र अर्द सबै  ड्रामामा 

र्नर्ित छ। जो र्बत्दै  अएको छ, त्यो ड्रामामा र्नर्ित छ, त्यसलाइ दोहोररनु  ऄवश्य छ। ज्ञानमागि  र 

भर्क्तमागि को पर्न र्नर्ित छ। र्तम्रो बु र्ि ऄब धे रै  र्वशाल भआसके को छ। जसरी बे हद बाबाको बु र्ि, 

त्यस्तै  सहयोगी बच्चाहरूको, जो श्रीमतमा चल्छन् । धे रै  बच्चाहरू छन् । थाहा छै न, ऄझै  कर्त बच्चा 

ह तछन् । जबसम्म ब्राह्मण-ब्राह्मणी बतदै नन्  तबसम्म वसाि  प्राप्त गनि  सक्दै नन् । ऄब र्तमी ब्रह्मामु खवं शी नै  

फे रर गएर सू यि वं शी ऄथवा र्वष्णु वं शी बतछौ। ऄर्हले  हौ र्शव वं शी। र्शव ह नु  ह तछ हजु रबु वा, ब्रह्मा ह न्  

बु वा। प्रजार्पता त एकै  ह ने  भए र्न, सारा प्रजाका। जाने का पर्न छौ, यो जु न मनु ष्य सृ र्िको वृ क्ष छ, 

त्यसको पर्न बीज ह नु  पछि । त्यसमा पर्हलो मनु ष्य पर्न ह नु  पछि , जसलाइ नयाुँ  मानव (तयू  मे न) भर्नतछ। 

नयाुँ  मानव को होला? ब्रह्मा नै  ह नु  पछि । ब्रह्मा र सरस्वती– ईनीहरूको नयाुँ  मानवको रूपमा गणना 

ह तछ। यसमा बडो र्वशाल बु र्ि चार्हतछ। अत्माले  नै  भतदछ– हे  भगवान् ! हे  परमर्पता! अत्माले  भतछ 

है न? त्यसै ले  ईहाुँ  सबै का रचर्यता ह नु  ह तछ। सबै  भतदा ईच्च ह नु भयो। फे रर अउ, मनु ष्य सृ र्िमा। 

यसमा ईच्च कसलाइ राखौ ुँ? प्रजार्पता। यो त जसले  पर्न बु झ्न सक्छ– मनु ष्य सृ र्िको जु न वृक्ष (रुख) 

छ, त्यसमा ब्रह्मा भए मु ख्य। र्शव त ह नु  ह तछ अत्माहरूको र्पता, ब्रह्मालाइ रचर्यता भतन सक्छौ 

मनु ष्यहरूका। तर कसको मतमा गछि न्? बाबा भतनु ह तछ– मै ले  नै  ब्रह्मालाइ अफ्नो बनाईुँ छु । नयाुँ  ब्रह्मा 

फे रर कहाुँ बाट अईुँ छन्? धे रै  जतमहरूको ऄर्ततम जतममा म र्यनमा प्रवे श गछुि । र्यनको नाम प्रजार्पता 
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ब्रह्मा राख्छु । ऄर्हले  र्तमीलाइ थाहा छ– हामी वास्तवमा ब्रह्माका बच्चा हौं। र्शवबाबा सुँ ग ज्ञान 

र्लआरहे का छौं। हामी बाबाबाट पर्वत्रता, सु ख, शार्तत, स्वास््य, सम्पर्त्त र्लन अएका छौं। र्वश्वमा 

पर्हले  हामी नै  सदा सु खी र्थयौ ुँ। ऄर्हले  छै नौ ुँ। फे रर बाबाले  त्यो वसाि  र्दआरहनु  भएको छ। प्यारा 

बच्चाहरूले  जाने का छौ मु ख्य हो पर्वत्रता। राखी कसलाइ बाुँ र्धतछ? जो ऄपर्वत्र बतछन्, ईनले  प्रर्तज्ञा 

गछि न्  हामी पर्वत्र रहने छौ ुँ। बाबा सम्झाईनु  ह तछ– यो धे रै  ठू लो लक्ष्य हो। पर्हल्यै बाट जो यु गल छन्  

ईनले  सम्झाईनु  पछि – हामी कसरी भाआ-बर्हनी भएर रहतछौ ुँ? हो, ऄवस्था जमाईनमा समय लाग्छ। 

बच्चाहरूले  पर्न ले ख्छन्– मायाको तु फान धे रै  अईुँ छ। त्यसै ले  गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र पर्न पर्वत्र 

रहने हरूले  भाषण गरे मा राम्रो ह तछ र्कनर्क यो हो नयाुँ  कु रा। यो हो नै  स्व-राजयोग। यसमा पर्न सं तयास 

छ। गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र हामी जीवन मु र्क्त ऄथाि त्  सद्  गर्त पाएका छौ ुँ। यो त जीवनबतध हो। र्तम्रो हो 

स्वराज्य पद। स्वलाइ राज्य चार्हतछ। ऄब त्यसको राज्य त छै न। अत्मा भतदछ– म राजा र्थएुँ, रानी 

र्थएुँ, ऄब म र्वकारी कङ् गाल बने को छु, ममा कु नै  गु ण छै न। यो अत्माले  नै  भतछ है न? त्यसै ले  

अफू लाइ अत्मा, परमर्पता परमात्माको सततान सम्झनु  छ। हामी अत्मा भाआ-भाआ हौं, अपसमा धे रै  

स्ने ह ह नु  पछि । हामी सारा दु र्नयाुँ लाइ स्ने ही बनाईुँ छौ ुँ। राम राज्यमा त र्सं ह र बाख्रा पर्न साथसाथै  जल 

र्पईुँ थे, कर्हल्यै  लडाइ  ं गदै नथे  भने  र्तमी बच्चाहरूमा कर्त स्ने ह ह नु  पछि ! यो ऄवस्था र्बस्तारै-र्बस्तारै  

अईुँ छ। लडाइ  ं त धे रै  ह तछ है न! सं सद सभामा पर्न लड् छन्  ऄर्न एक ऄकाि लाइ कु सी ईठाएर हातन 

थाल्छन् । त्यो त हो असु री सभा। र्तम्रो यो हो इश्वरीय सभा, त्यसै ले  कर्त नशा ह नु  पछि । यो र्वद्यालय 

हो। पढाआमा कोही त जातने  ह तछन्, कोही सु स्त ह तछन् । यो र्वद्यालय पर्न ऄचम्मको छ। त्यहाुँ  त 

र्वद्यालय, र्शक्षक ऄलग-ऄलग ह तछन्, यहाुँ  र्वद्यालय पर्न एईटै  र र्शक्षक पर्न एईटै  ह नु  ह तछ। 

अत्माले  शरीर धारण गरे र र्सक्ने  गछि । अत्मालाइ र्सकाआतछ। म अत्मा, शरीरद्वारा पढ् दछु । यर्त 

अत्म-ऄर्भमानी बतनु  छ। हामी अत्माहरू हौं, ईहाुँ  परमात्मा ह नु  ह तछ। यो बु र्िमा सारा र्दन दौडाईनु  

छ। दे ह-ऄर्भमानबाट नै  गल्तीहरू ह न पु ग्छन् । बाबा घरी-घरी भतनु ह तछ– दे ही-ऄर्भमानी भव। दे ह-

ऄर्भमानमा अएपर्छ मायाको यु ि ह तछ। चढाआ धे रै  ईच्च छ। कर्त र्वचार सागर मतथन गनुि  पने  ह तछ। 

रातमा नै  र्वचार सागर मतथन ह न सक्छ। यस्तो र्वचार गदाि गदै  बाबा समान बतदै  जातछौ।  

र्तमी बच्चाहरूलाइ सारा ज्ञान बु र्िमा राख्नु  छ। गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र राजयोग र्सक्नु  छ। सारा 

बु र्िको काम हो। बु र्िमा धारणा ह तछ। गृ हस्थीहरूलाइ धे रै  मे हनत छ। अजकल त तमोप्रधान ह नाले  

धे रै  र्वकारी ह तछन् । मायाले  सबै लाइ खतम गररर्दएको छ। चपाएर एकदमै  खाआहाल्छ। बाबा अई नु  

ह तछ माया ऄर्जं गरको पे टबाट र्नकाल्न। र्नकाल्न धे रै  मु र्स्कल ह तछ। जो गृ हस्थ व्यवहारमा रहतछन्, 

ईनले  भव्यता दे खाईनु  छ। सम्झाईनु  छ हाम्रो राजयोग हो। हामी ब्रह्माकु मार-कु मारी र्कन भतदछौ? यस 

पहे लीलाइ बु झ्नु  र बु झाईनु  छ। वास्तवमा बी.के . त तपाइ पर्न ह नु  ह तछ। प्रजार्पता ब्रह्मा त नयाुँ  सृ र्ि 

रच्छन् । नयाुँ  मानवद्वारा नयाुँ  सृ र्ि बनाईनु  ह तछ। वास्तवमा त सत्ययु गको पर्हलो बच्चा जो ह तछ 

ईसलाइ नै  नयाुँ  भर्नतछ। कर्त खु शीका कु रा ह तछन् । त्यहाुँ  त खु शीको बाजा-गाजा बज्ने छ। अत्मा र 

शरीर दु वै  पर्वत्र रहतछन् । यहाुँ  त र्यनमा ऄर्हले  बाबाले  प्रवे श गनुि  भएको छ। यी नयाुँ  मानव कु नै  पर्वत्र 
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छै नन्, पु रानोमा बसे र र्यनलाइ नयाुँ  बनाईुँ छु । पु रानो चीजलाइ नयाुँ  बनाईुँ छु । ऄब नयाुँ  मानव कसलाइ 

भतने? के  ब्रह्मालाइ भनौ ुँ? बु र्िको काम चल्छ। ईनीहरू कहाुँ  सम्झतछन्  र– एडम इव को ह न्? नयाुँ  

मानव ह न्  श्रीकृ ष्ण, ईनै  फे रर पु राना मानव ब्रह्मा ह न् । फे रर पु राना ब्रह्मालाइ नयाुँ  मानव बनाईुँ छु । नयाुँ  

र्वश्वको लार्ग नयाुँ  मानव चार्हतछ। ईनी कहाुँ बाट अईने? नयाुँ  मानव त सत्ययु गका राजकु मार ह न् । 

ईनलाइ नै  सु तदर भर्नतछ। यी ह न्  श्याम, र्यनी नयाुँ  मानव होआनन् । ईनै  श्रीकृ ष्ण ८४ जतम र्लुँ दा र्लुँ दा 

ऄब ऄर्ततम जतममा छन्, जसलाइ फे रर बाबा गोदमा र्लनु  ह तछ। पु रानोलाइ नयाुँ  बनाईनु  ह तछ, कर्त 

गोपनीय कु रा छन्  बु झ्नको लार्ग। नयाुँ  नै  पु रानो, पु रानो नै  नयाुँ । श्याम नै  सु तदर, सु तदर नै  श्याम। जो 

पु रानो भतदा पु रानो छ ईही नयाुँ  भतदा नयाुँ  बर्नरहे का छन् । र्तमीलाइ थाहा छ– हामीलाइ बाबा पू रै  नयाुँ  

बनाईनु  ह तछ। यो बडो सम्झनु  पने  कु रा छ। त्यस्तै  अफ्नो ऄवस्था पर्न बनाईनु  छ। कु मार-कु मारी त छन्  

नै  पर्वत्र। बाुँ की हामी गृ हस्थमा रहे र पर्न कमल फू ल समान बतछौ, स्वदशि न चिधारी बतछौ ुँ। र्वष्णु  

वं शीलाइ र्त्रकालदशीपनाको ज्ञान ह ुँ दै न। पु राना मानव र्त्रकालदशी छन् । कर्त जर्टल कु रा छन् । पु रानो 

मानव नै  ज्ञान र्लएर नयाुँ  मानव बतछन् । बाबा बसे र सम्झाईनु  ह तछ– त्यो हठयोग हो, यो राजयोग हो। 

राजयोगको ऄथि  नै  हो स्वगि को बादशाही। सं तयासीहरू त सु खलाइ काग र्विा समान भतछन् । र्तरस्कार 

गछि न् । बाबा भतनु ह तछ– नारी नै  स्वगि का द्वार ह न् । माताहरूमार्थ कलश राख्दछु । त्यसै ले  पर्हले  पर्हले  

सम्झाउ– र्शवाय नमः, भगवानु वाच। अवाज बु लतद र्नस्कनु  पछि । ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  र्सकीलधे  बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमर्नि ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमर्नि ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लार्ग मु ख्य सार:– 

१)  हामी अत्मा भाआ-भाआ हौं, यस र्नियबाट पर्वत्रताको व्रतलाइ पालन गदै  अपसमा एकदम 

स्ने ह सुँ ग रहनु  छ। सबै लाइ स्ने ही बनाईनु  छ।  

२)  र्वशाल बु र्ि बने र ज्ञानको गहन रहस्यहरूलाइ सम्झाईनु  छ। र्वचारसागर मतथन गनुि  छ। 

मायाको अिमणबाट बच्नको लार्ग दे ही-ऄर्भमानी भएर रहने  ऄभ्यास गनुि  छ।  

वरदान:–  खुशीको चक्की वा आतजे क्सनद्वारा स्वयंको दबाआ स्वयं गने ज्ञानवान भव 

ब्राह्मण बच्चाहरूले  अफ्नो र्बमारीको दबाआ स्वयं  गनि  सक्छन् । खु शीको खु राक नै  

से के तडमा ऄसर गने  दबाआ हो। जसरी डाक्टरहरूले  शर्क्तशाली सु आ लगाआर्दए पर्छ 

पररवति न ह तछन् । त्यसै गरी ब्राह्मणहरू स्वयं ले  नै  स्वयं लाइ खु शीको चक्की र्दए वा खु शीको 

सु इ लगाआर्दए भने  र्बमारीको रूप पररवति न ह तछ। ज्ञानको लाआट माआटले  शरीरलाइ 

चलाईनमा पर्न धे रै  मदत र्दतछ। कु नै  पर्न र्बमारी भयो भने  यो पर्न बु र्िलाइ अराम र्दने  

माध्यम बतछ। 

स्लोगन:–  जसले  मनको एकाग्रताद्वारा सवि  र्सर्िहरू प्राप्त गछि  उ नै  र्सर्िस्वरूप बतछ। 


