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“मीठे  बच्चे– न्तमीले आफ्नै  तन-मन-धनद्वारा न्वश्वलाई पावन बनाउने  सेवा गनुु  छ, यस न्वश्वलाई माया 

रावणबाट मुक्त गनुु  छ।” 

प्रश्न:– जु न बच्चाले  दे ही-अन्भमानी रहने  पु रुषाथु  गछु , ऊ कु न न्चतताबाट मु क्त हु तछ?  

उत्तर:–  यो पु रानो शरीरको कमु भोग जो घरी-घरी न्बमारीका रूपमा आउँ छ, न्हसाब-न्कताव चु क्ता 

गनुु पछु, यसको न्चतताबाट ऊ छु ट् छ न्कनभने  उसको बु न्िमा रहतछ– अब त मै ले  पु रानो न्हसाब-

न्कताब चु क्ता गरे र कमाु तीत बतनु छ। त्यसपन्छ आधाकल्पको लान्ग कु नै  पन्न प्रकारको रोग हाम्रो 

पासमा आउन सक्दै न। बाबाले  यस्तो फस्टक्लास प्राकृ न्तक उपचार गनुु हु तछ, जसबाट न्बमारीको 

नाम-न्नशानै  रहँ दै न। 

गीत:–  तु म्हीं हो माता, तु म्हीं न्पता हो.... 

ओम् शान्तत। प्यारा बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। बच्चाहरूले  जाने का छन्, हामी पन्तत पावन माता-न्पताका 

सम्मु ख बसे का छौं। पन्तत न्वश्वलाई पावन बनाउनको लान्ग श्रीमतमा चन्लरहे का छौं न्कनभने  न्तमी 

बच्चाहरू छौ आफ्ना परमन्पता परमात्माको से वामा। बाबा पन्न यसै  से वामा हु नु हु तछ। यो त बच्चाहरूलाई 

थाहै  छ– वास्तवमा न्वश्व पावन न्थयो। अन्हले  पन्तत बने को छ। पावन दु न्नयाँ  भएको पाँ च हजार वषु भयो। 

दु न्नयाँ ले  यी कु रालाई के ही पन्न जातदै न। अन्हले  न्तमी बच्चाहरूले  बाबाको श्रीमतमा चले र तन-मन-धनबाट 

न्वश्वको से वा गछौ। न्वश्वलाई माया रावणको जन्तजरबाट छु टाएर रामराज्य स्थापना गरररहे का छौ। यो त 

न्तमीले  कसै लाई पन्न सम्झाउन सक्छौ। हामी पन्तत न्वश्वलाई पावन बनाउन आएका हौं। त्यसै ले  अवश्य 

पावन बतनु पछु। पन्वत्रतामा नै  झगडा हु तछ। कु नै  न कु नै  क्ट  हु तछ। उनीहरूको हो न्ह सक लडाइँ, न्तम्रो लडाइँ  

हो रावणरूपी पाँ च न्वकार सँ ग। न्तमीलाई यो पन्न थाहा छ– कल्प-कल्प हामी श्रीमतमा चले का न्थयौं। 

यन्तबे ला सारा दु न्नयाँ  रावणको मतमा चन्लरहे को छ। श्रीमतबाट न्तमी दै वी मतवाला दे वता बतछौ। अन्हले  

न्तमी ब्राह्मण वणु का हौ। न्तमीले  सारा दु न्नयाँ लाई पन्ततबाट पावन बनाउँ छौ। बे हदका बाबा आउनु हु तछ 

बच्चाहरूको पासमा। बच्चाहरूले  भतदछन्  हामी तन-मन-धनबाट न्वश्वलाई फे रर दै वी राज्य बनाउँ छौं, 

न्कनभने  न्वश्व सत्ययु गको आरम्भमा राजस्थान न्थयो। हामी आफ्नो दै वी राज्य स्थापना गरररहे का छौं। जसरी 

का गे्र सले  न्मले र मदत गरे का न्थए न्न। बापू  गातधीजीले  तन-मन-धनबाट से वा गरे । जे लमा गएका न्थए, त्यसै ले  

तनबाट से वा भयो न्न। मन पन्न त्यसै मा लागे को न्थयो। अन्हले  न्तमीले  जाने का छौ– बाबाले  माया रावणबाट 

मु क्त गनुु हु तछ। उहाँ  बे हदका न्पता, गातधी भारतका न्पता (बापू जी) न्थए। सबै का न्थएनन् । त्यसो त बु जु्र क 

मान्नसलाई न्पताजी भन्नतछ। मे यरलाई पन्न न्पता भन्नतछ। न्पताहरू त धे रै  हु तछन् । न्तमीहरूको न्पता एक 

हु नु हु तछ। अको कोही छै न। बे हदका न्पता एक हु नु हु तछ– न्शवबाबा, उहाँ  न्वश्वलाई पावन बनाउने  से वामा 

उपन्स्थत हु नु  भएको छ। अवश्य पन्न कु नै  शरीरमा आउनु  भएको हु नु पछु । साथमा सहयोगी पन्न हु नु पछु । एक्लै  

त हु नु हु तन होला। न्तमी न्शव शन्क्तसे ना हौ। न्तमीलाई सम्झाउन धे रै  सन्जलो छ। काँ गे्र सहरूले  पन्न कन्त धे रै  

सहन गरे का न्थए। अवलाहरू पन्न जे ल आन्दमा गए। धे रै  दु :ख पु रुषहरूले  पाएका न्थए। अन्हले  फे रर न्तमी 

माताहरूले  धे रै  दु :ख सहन गनुु पछु, न्वषको कारण।  
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न्तमीले  सम्झाउन सक्छौ– बाबा आउनु  भएको छ नयाँ  सृ न््ट  रचना गनु । त्यसको लान्ग सबै भतदा पन्हला 

ब्राह्मण चान्हतछ। ब्रह्मा मु ख व शावली ब्राह्मण फे रर न्तमी दै वी अथाु त्  न्वष्णु का व शावली बतछौ। यो कु रा 

बु न्िमा रहनु पछु । अवश्य पन्न हामी बाबाको लान्ग सहयोगी हौं। श्रीमतमा त हजारौं लाखौंलाई चल्नु  छ। 

बापू को पन्न ठू लो से ना न्थयो। त्यसमा पन्न कोही धे रै  प्रन्सि न्थए, कोही कस्ता न्थए। ती बापू ले  अ गे्र जहरू 

(न्फर गी) बाट छु टाए। अन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाई रावण दु स्मनबाट छु टाउनको लान्ग श्रीमत न्दइरहनु  भएको 

छ। जसरी उनीहरूले  भतदछन्, हामी स्वराज्य स्थापना गछौं। न्तम्रो बु न्िमा छ, हामी श्रीमत अनु सार दै वी 

स्वराज्य स्थापना गरररहे का छौं। कदम-कदममा श्रीमत न्लनु पछु । श्रीमतबाट शे्र ष्ठ बन्नतछ। हरे कको कमुबतधन 

आ-आफ्नो हु तछ। कमाु तीत अवस्था प्राप्त गनु को लान्ग अततसम्म पु रुषाथु  गनुु पछु । कमाु तीत अवस्था अन्हले  

भइसके को छै न। अझै  धे रै  पु रुषाथु  गनुु  छ। कमाु तीत अवस्था त्यो हो जसमा शरीरलाई पन्न कु नै  दु :ख नहोस् । 

पु रानो शरीरलाई त अततसम्म दु :ख हु नु  नै  छ। यस्तो होइन, सबै  सम्पू णु  भइसके का छन् । कमुभोग चु क्ता गनुु  छ। 

कमाु तीत अवस्था नहँु दा सम्म मायाको तु फान, कमुको न्हसाब-न्कताब भोग्नु  परररहतछ। त्यसको न्चतता 

गनुु हँु दै न। बाबालाई याद गनुु  छ। बाबा भतनु हु तछ– दे ही अन्भमानी भव। यी शब्द अन्हले कै  हु न्  जो पन्छ गएर 

गायन गररतछ। मनु ष्यले  त जातदै नन्– यसको अथु  के  हो? अन्हले  न्तमीले  जाने का छौ– आत्म-अन्भमानबाट 

हामी एकाततमा रहे र बाबालाई याद गनु  सक्छौं। अब आत्म-अन्भमानी बतनु  छ। पु रुषाथु  गनुु  छ– म आत्मा हँु, 

बाबालाई याद गछुु । सवु व्यापी भने पन्छ हामीले  कसलाई याद गने? बाबाले  सम्झाउनु  भएको छ शान्ततको 

लान्ग कहीं पन्न जानु  छै न। कमु  त गनुु  नै  छ। अशरीरी भएर रहनु  छ। म आत्मा हँु, यी अ गहरू हु न् । आत्माको त 

स्वधमु हो नै  शातत। हामी बाजा बजाउँ दै नौं। ती स तयासी आन्दले  त हठयोग गछु न्, प्राणायाम गछु न् । फे रर 

अभ्यास गछु न्, खाल्डोमा गएर अने क प्रयत्न गछु न् । यहाँ  हठयोगको कु नै  कु रा छै न। मात्र ज्ञानलाई बु झ्नु  छ। 

परमन्पता परमात्माको ज्ञानलाई कसै ले  पन्न जातदै नन् । वा भन्नन्दतछन्  परमन्पता त सवु व्यापी हु नु हु तछ। 

यसै लाई नै  भन्नतछ न्मथ्या ज्ञान। न्तमीले  अन्हले  न्पतालाई  न्चने का छौ। सबै का न्पता एक हु नु हु तछ। उहाँ  नै  

आएर सृ न््ट लाई पन्ततबाट पावन बनाउनु हु तछ। न्तमी बाबाको साथ सहयोगी छौ। पन्ततबाट पावन बने र फे रर 

पावन दु न्नयाँ मा जातछौ। त्यहाँ  पावन दै वी राज्य चल्छ। पावन दु न्नयाँ को लान्ग न्तमी राजयोग न्सन्करहे का 

छौ। फे रर न्शक्षक बने र न्तमीलाई सृ न््ट -चक्रको ज्ञान न्दनु हु तछ, जसबाट न्तमी स्वदशु न चक्रधारी बने र चक्रवती 

राजा-रानी बतछौ। गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र पन्न यस्तो अवस्था बनाउनु  पछु । न्तमीले  कन्त धे रै  सहन गनुु  पछु ! 

मार खातछन्, यस यज्ञमा असु रहरूबाट कन्त धे रै  न्वघ्न पछु ! अबलाहरूमान्थ अत्याचार हु तछ, न्वकारको 

कारण। काँ गे्र सहरू त्यो जे लमा जातथे  भने  न्तमीहरू फे रर क स-जरासतधका जे लमा पछौ। थोरै  सहन गनुु  पछु । 

पावन बतने हरूमा अत्यन्धक न्तमीहरू नै  छौ। हो, कु नै  कमजोर पु रुषहरू छन्  भने  फे रर स्त्रीको कारण सहन 

गनुु पछु । नत्र न्नयम छ ६० वषु पन्छ वानप्रस्थ अवस्थालाई धारण गने । त्यसपन्छ गृ हस्थलाई छोडी सम्हाल गदै  

गर भनी बच्चाहरूलाई चाबी न्दतछन् । सपू त बच्चाहरूले  राम्रो सँ ग सम्हाल्छन् । न्पताले  से वा गरे र ठू लो 

बनाएपन्छ बच्चाहरूको कतु व्य हो सम्हाल गनुु । भतदछन्– हजु र सत्सङ् ग आन्द गनुु होस्, हामी सम्हाल्दै  

गछौं। आजकल बच्चाहरू पन्न दु स्मन बतछन् । न्तमी बच्चाहरूको यु ि छ माया रावणका साथ। उनीहरूले  

अ गे्र जहरूबाट मु क्त गरे– गातधीका मतबाट।  
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न्तमीमान्थ माया रावणले  २५०० वषु राज्य गर् यो। यो माया अत्यततै  बलवान्  छ। त्यसलाई मु क्त गनु को लान्ग 

त ४०-५० वषु  लाग्यो। मे हनत पछु । यहाँ  पन्न न्तमीले  श्रीमतमा चले र न्वजय प्राप्त गछौ। रावण न्तम्रो धे रै  

पु रानो दु स्मन हो। न्तमीलाई गोली हातछ माया दु स्मनले । काम हो सबै भतदा ठू लो बम। मायादे न्ख धे रै  नै  

होन्सयार रहनु  छ। बाबा भतनु हु तछ– जन्त न्तमीले  याद गछौ त्यन्त खु शीको पारा चढ् ने छ। न्तमीलाई थाहा छ– 

हामी ईश्वरका सततान बने का छौं। श्रीमतबाट स्वराज्य स्थापना गछौं– २१ जतमको लान्ग। काँ गे्र सीहरूले  

स्वराज्य न्लए अल्पकालको लान्ग। त्यो कु नै  स्वराज्य होइन। अझै  स कट हो। तर यो न्तमीलाई थाहा छ 

मृ गतृ ष्णा समान राज्य प्राप्त भएको छ। काँ गे्र स कसरी बने– यो कु रा कु नै  गीता-भगवतमा छै न। अन्हले  न्तमीले  

बु झे का छौ, उनीहरूलाई त के ही पन्न न्मले न। बतन त एम.पी. आन्द बने, त्यो पन्न अल्पकाल क्षण-भ गु रको 

लान्ग। अन्हले  त सबै  दु :खी छन् । हामी स्वगु को स्थापना गरररहे का छौं। ड्रामामा न्वजय त न्तम्रो नै  ले न्खएको 

छ। न्तमीले  राजयोग न्सन्करहे का छौ। जाने का छौ हामी सू यु व शी बतने छौं। बाबा सोध्नु हु तछ– न्तमी सू यु व शी 

बतनको लान्ग पु रुषाथु  गछौ वा चतरव शी बतनको लान्ग? भतछन्, हामी सू यु व शी बतनको लान्ग गछौं। मम्मा-

बाबा भतने हरू त अवश्य पन्न सू यु व शी नै  बतछन् । त्यसै लाई भन्नतछ फलो फादर-मदर। माता न्पता हु नु हु तछ न्न। 

उहाँ हरू सू यु व शी महाराजा-महारानी बतनु हु तछ। यसमा त सबै लाई १०० प्रन्तशत न्नश्चय छ। माता-न्पता 

बच्चाहरूलाई भतनु हु तछ, न्तमी पन्न पु रुषाथु  गरे र तख्तनशीन बतनु पछु । पु रुषाथु  गरे र अनु सरण गनुु पछु ।  

कसै ले  शु भ बोली बोले मा भन्नतछ– ठीक छ, न्तम्रो मु खमा गु लाब (जामु न)। अरे, सू यु व शी बतनु  कु नै  कम कु रा 

कहाँ  हो र! कन्त धे रै  हीरा-जु हारतबाट सन्जएका महल हु तछन् ! कन्त उच्च पद हु तछ! न्वचार गदाु  मात्र पन्न 

रोमातच खडा हु तछ। बाबाले  हामीलाई कन्त उच्च बनाउनु हु तछ! हामीले  त के ही पन्न जाने का न्थएनौ। 

गाउँ ले को छोरा भतने  गायन छ न्न। गाउँ ले का छोरा कु नै  कृ ष्ण न्थएनन् । यहाँ  गाउँ ले  कन्त आएका छन् ! 

गररबहरूको नै  सौभाग्य छ। धनवानहरूको त रृदय न्वदीणु  हु तछ। बाबा भतनु हु तछ– म हँ  नै  गररब न्नवाज। 

दे ख्छौ, को को आउँ छन्  वसाु  न्लनको लान्ग। त्यसै ले  जो कोही भे न्टए भने  पन्न– भन, हामी न्वश्वको से वामा 

छौं। तन-मन-धनबाट न्वश्वलाई स्वगु  बनाउने  से वा गछौं। कु नै  आयकर अन्धकृ त रहे छ भने  न्तमीलाई तु रूततै  

कर न्मनाहा गररन्दने छ। त्यस सरकारको त धे रै  पै सा बबाु द हु तछ। न्तम्रो पै साले  त न्वश्वलाई सु खी गछु । कन्त 

फरक छ? कसै लाई पन्न सम्झायौ भने  चन्कत होस्– ओहो! यी त धे रै  ठू लो से वा गने वाला हु न् । यस्तो से वा 

गर। धे रै  मीठो बन। सच्चा साहे ब सँ ग सच्चा भएर रहनु  छ। सच्चा साहे बलाई याद पन्न गनुु  छ। यन्द 

सचखण्डको मान्लक बतनु  छ भने  सच्चा बाबालाई न्नरततर याद गने  अभ्यास गर। स्मरण गरी गरी सु ख प्राप्त 

गर। यस्तो अरू कोही छै न जसको कलह-क्ले श मे न्टएको होस् । के ही न के ही न्बमारी आन्द त भइ नै  रहतछ। 

त्यहाँ  न्तमीलाई के ही पन्न हँु दै न। बाबाले  यस्तो प्राकृ न्तक उपचार गररन्दनु हु तछ, जसबाट न्तमी कन्हल्यै  पन्न 

रोगी बतदै नौ। २१ जतमको लान्ग न्तमी न्नरोगी बतछौ। त्यसै ले  यन्त नशामा रहनु पछु । फरक बु झाऊ– पाण्डव-

कौरव क्या करत भये ....। ती बापू जीले  के  गरे, यी बे हदका बापू जीले  के  गनुु हु तछ? बाबाले  न्तमीलाई रावणको 

जतजीरबाट छु टाउनु हु तछ। उहाँ  बाबालाई याद गनाु ले  न्तम्रो न्वकमु  न्वनाश हु तछन् । उहाँ, बाबा पन्न हु नु हु तछ, 

न्शक्षक पन्न हु नु हु तछ, सतगु रु पन्न हु नु हु तछ। जतम-जतमको पाप न्शरमान्थ छ। त्यसबाट पावन बतने  उपाय एउटै  

छ। त्यो पानीको ग गाले  कसै लाई पावन बनाउन सक्दै न। उहाँ  बाबाको यादले  पावन बनाउँ छ। यस्तो होइन– 

ने ष्ठामा बसौं। हो, बस्नु  पन्न राम्रो हो। एक अकाु का बलबाट बन्सतछ। तर बाबा भतनु हु तछ– जसरी बसे  पन्न 
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बस, याद त न्ह ड् दा-डु ल्दा, कायु  गदाु  पन्न गरररहनु पछु । ती न्वद्यालयमा न्शक्षकले  पढाउँ छन्  भने  न्वद्याथीले  

न्शक्षकलाई अवश्य याद गनुु पने  हु तछ। बच्चाहरूको बु न्िमा हामीलाई बाबाले  पढाउनु हु तछ भतने  रहनु पछु । 

यस्तो कोही छै न जो बु वा-न्शक्षकलाई याद नगरोस् । न्तमीले  त जाने का छौ अब फके र जानु  छ, त्यसै ले  

सतगु रुलाई पन्न याद गनुु पछु । न्तमी आश्चयु जनक कु रा सु नाउँ छौ। हाम्रो बाबा, न्शक्षक, सतगु रु– सत्य बाबा, 

सत्य न्शक्षक, सत्य गु रु हु नु हु तछ। सत्यको स गतले  नै  तादु छ अथाु त्  मु न्क्त-जीवन मु न्क्तमा लै जातछ। यो पु रानो 

दु न्नयाँ बाट सबै  फके र जातछन् । त्यसपन्छ आएर नयाँ  दु न्नयाँ मा राज्य गने छन् । न्तम्रो यो दौड हो, बे हदको 

घोडदौड हो। सबै ले  भतछन्  म पन्हला पु गौं। त्यसै ले  याद गनुु पछु । न्वद्याथीलाई दौडाइतछ। जन्त पु रुषाथु  गछौ 

त्यन्त न्वजयमालामा आउँ छौ। अच्छा! 

माता-न्पता बापदादाका मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त न्दल व जान, न्सक व पे्र मका साथ याद-प्यार। 

न्तमी धे रै  न्प्रय बतछौ। हामी नै  पू ज्य दे वी-दे वता न्थयौं। फे रर हामी नै  पू ज्य दु ई कला कम क्षन्त्रय चतरव शी 

बतयौं। त्यसपन्छ हामी पु जारी वै श्यव शी, शू रव शी बतयौं। अन्हले  फे रर हामी पु जारीबाट पू ज्य बन्नरहे का छौं 

श्रीमत अनु सार। यो चक्र बु न्िमा घु माउनु  छ। अच्छा!  

रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबाला ई गु डमन्नु ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  न्वश्वलाई सु खी बनाउनको लान्ग आफ्नो तन-मन-धन सब सफल गनुु  छ। धे रै  मीठो बने र से वा 

गनुु  छ। सचखण्ड स्थापना गनु को लान्ग सच्चा बतनु  छ।  

२)  न्वजय मालामा आउनको लान्ग यादको रे स गनुु  छ। न्ह ड् दा-डु ल्दा, कायु  गदाु  बाबा-न्शक्षक-

सतगु रुलाई याद गनुु  छ। 

वरदान:– त्याग र तपस्याको वातावरणद्वारा न्वघ्न-न्वनाशक बतने  सच्चा से वाधारी भव  

जसरी बाबाको सबै भतदा ठू लो पदवी (टाइटल) छ न्वश्व से वाधारी, त्यसै गरी बच्चाहरू पन्न 

से वाधारी हु न् । से वाधारी अथाु त्  त्यागी र तपस्वी। जहाँ  त्याग र तपस्या छ, त्यहाँ  उनीहरूका 

अगान्ड भाग्य त दासी जस्तै  भएर आउँ छ। से वाधारी न्दने वाला हु न्, न्लने वाला होइन, त्यसै ले  

सदा न्नन्वु घ्न रहतछन् । आफू लाई से वाधारी सम्झे र त्याग र तपस्याको वातावरण बनाउनाले  सधैं  

न्वघ्न-न्वनाशक रहन सन्कतछ।  

स्लोगन:– कु नै  पन्न पररन्स्थन्तको सामना गने  साधन हो– स्व न्स्थन्तको शन्क्त।  

  

 

 


