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“मीठे बच्चे– न्तमीमान्र् मायाको पूरा पहरा छ, त्यसैले र्ोरै पन्न लापबााही निर, देही-अन्भमानी रहने 

मेहनत िररराख।” 

प्रश्न:–  बाबा साँि कुनचान्हाँ भण्डार सदा भरपुर छ? त्यो भण्डारबाट स्वयंलाई भरपुर िने साधन के 

हो? 

उत्तर:– बाबा साँि पन्वत्रता-सुख-शान्ततको भण्डार सधैं भरपुर छ। स्र्ायी सुख वा शान्ततको लान्ि 

जङ्िलमा भट्न्कनु आवश्यक छैन। पन्वत्रता नै सुख र शान्ततको आधार हो। पन्वत्र बतयौ 

भने न्तम्रो सबै भण्डार भरपुर हुतछन्। बाबा बच्चाहरूलाई पन्वत्र बनाउनको लान्ि नै आउनु 

हुतछ। उहााँ सदा पन्वत्र हुनुहुतछ। 

िीत:–  न वह हमसे जुदा होंिे ... 

ओम् शान्तत। यो बच्चाहरूले नै िाए पको िीत न्तमी बच्चाहरूले नै सुन्नरहेका छौ। यस्तो बच्चाहरूको 

आत्माले भतछ। अब बच्चाहरू देही-अन्भमानी बतनु छ अर्ाात् आफूलाई आत्मा न्नश्चय िनुा  छ, 

परमात्मा होइन। संतयासीहरू आत्मा सो परमात्मा भतछन्, यसलाई उल्टो िंिा भन्नतछ। अब बाबा 

सम्झाउनुहुतछ– अन्हलेसम्म न्तमीहरू सबै देह-अन्भमानी बतदै आयौ, अब देही-अन्भमानी बन। फकेर 

घर जानको लान्ि यो न्शक्षा न्मल्छ। फेरर सत्ययुिमा न्तम्रो प्रारब्ध हुतछ। यहााँ न्तमी जब देही-अन्भमानी 

बतछौ र बाबाको ज्ञानलाई ग्रहर् िछौ फेरर त्यहााँ िए पर प्रारब्धको पाटा खेल्छौ। त्यहााँ त देह-अन्भमान वा 

देही-अन्भमानीको कुरै भए पन। अन्हले त मनुष्यलाई म आत्मा हुाँ , हाम्रो न्पता परमात्मा हुनुहुतछ भतने र्ाहै 

छैन। न्बल्कुलै अल्मन्लए पका छन्। संतयासीहरूले भने– हामी सबै परमात्मा हौं। जहााँ हेरे पन्न न्तमी नै 

न्तमी, यसबाट त केही पन्न फाइदा हुाँदैन। उनीहरू त यसलाई भावना भतछन्। तर सबैको भावना ए पकै 

न्कन्समको त हुाँदैन। ए पकै घरमा बाउ छोराको पन्न भावना ए पकै त हुाँदैन। देख्न सक्छौ, कन्त ठाउाँमा 

छोराले बाउलाई माछा न् न्कनन्क घोर अतधकार छ। सबै पन्तत छन्। 

अन्हले न्तमी बच्चाहरू स्वदशान चक्रधारी बनेका छौ। स्वदशान चक्रधारी बनेपन्छ नै न्तमी राजा रानी 

बतछौ। त्यसैले बाबाले बच्चाहरूलाई बारम्बार भतनुहुतछ– देही-अन्भमानी बन। यस्तो सम्झ– म 

आत्मालाई परमात्मा बाबाले आफ्नो पररचय न्दए पर पढाइरहनु भए पको छ। हाम्रो संस्कार पररवतान 

िराइरहनु भए पको छ। आत्माले नै संस्कार न्लए पर जातछ। शरीर त खत्तम हुतछ। बाबा, अन्हले हामी हजुर 

साँिै योि लिाउाँछौ। यो हाम्रो प्रन्तज्ञा कन्हल्यै मेन्टन सक्दैन। हुन त पन्वत्रतामा अनेक प्रकारका न्वघ्न 

पने छन्। धेरै कुरा सहन िनुा  पछा । बच्चीहरूले भतछन्– बाबा यो अत्याचार सहन िनेछु। जसरी दु:खको 

समयमा मुखबाट न्नस्कतछ न्न– हे राम! हे प्रभु!.... न्तमी त यस्तो भतदैनौ। न्तमी ब्राह्मर्हरू त बाबालाई 

याद िछौ। बाबा, म दु:खबाट कन्हले छुट्छु? मलाई धेरै न्पट्छन्। िीतमा पन्न भन्नए पको छ– जन्त न्पटाइ 

खानु परे पन्न बाबा हजुरको याद कन्हल्यै भुन्ल्दनाँ। मलाई त बाबाकै बतनु छ। बुन्िको योि उहााँ साँि 

जोड्नु छ। यी सबै बुझ्नु पने कुरा हुन्। ए पक न्दन यो अत्याचार पन्न मेन्टए पर जातछ। केही सहन त अवश्य 

िनुा  पछा । यो सबै ड्रामामा न्नन्श्चत छ। अबलाहरूमान्र् अत्याचार धेरै हुतछ। हेर यो िीत पन्न पन्हले देन्ख 
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नै बनेको छ, जसको अर्ा कसैलाई र्ाहा छैन। न्तम्रो शास्त्रहरू भनेकै मानौं यी िीतका रेकडाहरू हुन्। 

सबैले भतछन्– िीतका रेकडामा कसैले पन्न अर्ा लिाउाँदैनन्। यी त न्फल्मी िीतका रेकडाहरू हुन्। तर 

न्यनीहरू पन्न बाबाले नै बनाउन लिाए पका हुन्। यसको बारेमा न्तमी बच्चाहरूले सम्झाउनु पछा । हामी 

पावन त अवश्य बतनु छ। बाबाको श्रीमतमा चल्नु छ। मान्नसले त जातदैनन्। उनीहरू त न्शव शंकरलाई 

दुवै न्मलाए पर ए पक िररन्दतछन्। भतदछन्– कृष्र् पन्न भिवान् हुन्। उनी त हान्जर छन्, जहााँ हेरे पन्न कृष्र् 

नै कृष्र्। फेरर राधाका पुजारीहरूले भतछन्– जहााँ हेरे पन्न राधा नै राधा हुनुहुतछ। सांइा बाबाको छन् भने 

भतछन्– जहााँ हेरे पन्न सांई नै सांई... कन्त अतधकार छ। फेरर पन्न यो हुनु नै छ, बन्नबनाऊ ड्रामा हो। 

न्तमीले भतदछौ– यो ज्ञान यज्ञद्वारा न्वनाश ज्वाला प्रज्वन्लत भए पको हो। उनीहरू भतछन्– न्तम्रो बाबाले 

यस्तो यज्ञ रच्नुभयो जसले िदाा न्वनाश हुतछ। हामी चान्हं भतछौं– शान्तत होस्, तपाईहरू फेरर न्वनाश 

िराउनु हुतछ। रुर ज्ञान यज्ञ नाम त छ न्न। यज्ञ ब्राह्मर्हरूद्वारा रन्चतछ। न्तमी ब्रह्माकुमार कुमारीहरू 

ब्राह्मर् भयौ। सेठहरूले हदको यज्ञ रच्छन्। त्यस मध्ये रुर यज्ञ प्रन्सि छ। त्यसमा उनीहरू ज्ञान शब्द 

लिाउाँदैनन्। यो त रूर ज्ञान यज्ञ हो। ती यज्ञहरूलाई ज्ञान यज्ञ भन्नदैन। बाबाले सम्झाउनु भए पको छ– 

ल्मी-नारायर् वा राधा कृष्र्मा यो ज्ञान हुाँदैन। ज्ञानद्वारा नै सद् िन्त हुतछ। त्यहााँ त हुतछ नै सद् िन्त, 

स्विा। यो बुझ्नु पने कुरा हो। बाबा सम्मुख बसेर ब्राह्मर्हरूलाई ज्ञान न्दनुहुतछ। देखाउाँछन्– रर्मा रर्ी 

बसेका न्र्ए प। यो शरीर रर् हो न्न। हरेक रर्मा रर्ी आत्मा छ, यसमा पन्न न्यनको (ब्रह्माको) आत्मा छ। 

तर बाबा भतनुहुतछ– म रर्लाई सापटी न्लतछु। जसरी घर भाडामा न्लाँदा घर धनी पन्न बस्छ भने 

न्लनेवाला पन्न बस्छ। यहााँ रर्ी बनेर बाबा आउनुहुतछ। भतनुहुतछ– म फेरर न्तमीलाई राजयोि 

न्सकाउाँछु। यस्तो अरू कसैले भतन सक्दैन। यी सबै कुरा धारर् िनाको लान्ि सम्झाइतछ। हाम्रो बाबाले 

हामीलाई स्विाको मान्लक बनाउनुहुतछ, कल्प-कल्प संिमयुिमा। ए पक शब्दको भूल िनााले कन्त धेरै 

अवतार, कन्त नाम लेन्खन्दए पका छन्! अन्हले वास्तवमा न्तमी कल्प वृक्ष मुन्न बसेका छौ। भन्वष्यमा 

राजा-रानी पद पाउनको लान्ि राजयोि न्सन्करहेका छौ। यहााँ त करोडपन्त, पद्मपन्त छन्, न्यनीहरूको 

सबै र्ोक माटोमा न्मल्छ। प्राकृन्तक प्रकोप आन्द सब अचानक आउाँछन्। पन्छ िए पर न्वनाश हुनु नै छ। 

सबै साँि धेरै बमहरू छन्। उनीहरूले यन्त्तकै समुरमा त कहााँ फ्यााँक्छन् र। यो त उनीहरूको लाखौंको 

सम्पन्त्त हो। यी नबनेका भए प न्वनाश कसरी हुत्यो। जलेर ए पकदम खरानी हुतछ। यस्तो होइन दु:खी भए पर 

पीडा भोन्िरहतछन्। न्चज नै यस्तो बनाउाँछन् जुन जल्ने न्बन्त्तकै समाप्त भइहाल्छ। त्यसैले ए पक धमाको 

स्र्ापना अनेक अधमाको न्वनाश, यो त स्पि छ। ब्रह्माद्वारा स्विाको स्र्ापना िरररहनु भए पको छ। स्विामा 

जान लायक बनाइरहनु भए पको छ। पन्वत्र बनेकाहरूलाई सबैले ढोग्छन्। अन्हले बाबा पन्न भतनुहुतछ– 

पन्वत्र बन। अन्हले न्तमी आत्माको पङ्ख टुटेका छन्। त्यसैले न्तमी कसरी उड्न सक्छौ? जन्त ज्ञान र 

योि बलको धारर्ा िछौ त्यन्त पङ्ख पलाउाँछन्। राज्य न्लनु सामातय कुरा होइन। 

मुख्य कुरा हो– अहम् आत्मा, यो मेरो शरीर। म आत्मा हुाँ नै शातत स्वरूप। शान्ततको लान्ि धक्का खानु 

आवश्यक छैन। ए पउटा कर्ा बताउाँछन् न्न– रानीको हार िलामै न्र्यो तर बान्हर खोन्जरहेकी न्र्इन्। 

न्तमी रानीहरू हौ, शान्ततको लान्ि जङ्िलमा जानु आवश्यक छैन। यहााँ त छ नै मायाको राज्य। यहााँ 
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शान्तत हुन सक्दैन। कोही भतछन्– हामीलाई फलानोद्वारा शान्तत न्मल्यो। तर त्यो त काि न्बिा समान 

अल्पकालको सुख-शान्तत हो। हामीलाई त अन्वनाशी चान्हयो न्न। न्तमी बच्चाहरूलाई स्र्ायी शान्तत 

चान्हतछ। पन्वत्रताद्वारा जन्त सुख-शान्तत चान्हतछ लेऊ। न्शवबाबाको भण्डार हो न्न। जो सदा पन्वत्र 

हुनुहुतछ उहााँ नै आए पर सबैलाई पावन बनाउनुहुतछ। संतयासीहरूले त सम्झतछन्– आत्मा न्नलेप छ। 

शरीरमा पाप लाग्छ। अब न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– बाबा स्विाको स्र्ापना िनेवाला हुनुहुतछ। 

यर्ार्ा साँि सम्झायौ भने बुझ्नेछन्। सम्झनेछन्– वास्तवमा न्यनलाई पढाउने त परमन्पता परमात्मा 

हुनुहुतछ, जसलाई पन्तत-पावन सद् िन्त दाता भन्नतछ। सबैलाई दुिान्तबाट सद् िन्तमा न्लए पर जानुहुतछ। 

सद् िन्त त बाबाले नै िनुा हुतछ न्न। उहााँलाई भन्नतछ नै सद् िन्त दाता। दुिान्त दाता त भन्नदैन। पन्तत-

पावन भतने िछा न्, त्यसोभए प फेरर पन्तत कसले बनाउाँछ त? यो पन्न कसैले जानेका छैनन्। बाबा 

भतनुहुतछ– न्तमी वाममािामा न्िरेपन्छ रावर्को प्रवेश भइहाल्छ। मन्तदरमा राधा-कृष्र्का ठूला-ठूला 

काला मून्ताहरू राखेका छन्। नाम नै श्याम-सुतदर राखेका छन्। सत्ययुिमा सुतदर न्र्ए प फेरर कन्लयुिमा 

माया सपाले डसेर कालो बनाइन्दयो। कहााँको कुरा कहााँ न्लए पर िए पका छन्। मान्नसहरूलाई केही पन्न 

र्ाहा छैन। बाबा रचन्यता र रचनाका बारेमा कसैलाई र्ाहा छैन। बाबाले बच्चाहरूलाई 

सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! होन्सयार रहनु, माया धेरै चतुर छ। अन्हले त तमोप्रधान छ, कसैलाई 

पन्न पछाना न्ढलो िदैन, ए पकदम नाकमा समातेर न्िराइन्दतछ। यो युि स्र्ल हो। त्यसैले बाबा बारम्बार 

सम्झाउनुहुतछ– न्तमी आफ्नो कल्यार् चाहतछौ भने देही-अन्भमानी बन। आफूलाई आत्मा सन्म्झए पर 

बाबालाई याद िर् यौ भने अतत मन्त सो िन्त हुतछ। सबै संस्कारहरू सम्मुख खडा हुतछन्। अनेक जतमको 

पाप नाश िनामा समय लाग्छ। अततसम्म न्तम्रो पुरुषार्ा चन्लरहतछ। मुख्य कुरा हो देही-अन्भमानी बतनु। 

परमात्मा बाबाले हामी आत्माहरूलाई पढाए पर आफूसमान बनाइरहनु भए पको छ। वन्कलले अवश्य पन्न 

आफूसमान वन्कल नै बनाउाँछ। फेरर पन्न आधार छ पुरुषार्ामा। कुनै वन्कलले ए पउटै केसबाट लाखौं 

रूपयााँ पन्न कमाउाँछन्। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई बाबा भतनुहुतछ– पुरुषार्ा िरेर उच्च पद प्राप्त िर। 

यहााँका पद्मपन्त त सबै खरानीमा न्मल्छन्। म हुाँ नै िररबलाई दया िनेवाला। 

अन्हले हेर, जो लडाई ंिछा न् उनीहरूको काम नै हो मानुा  र मनुा । उनीहरूले त्यही संस्कार न्लए पर जातछन्। 

िृहस्र्ीको घरमा जतम न्लए प पन्न पन्छ लडाईमंा िइहाल्छन्। बाबाले त सहज सम्झाउनुहुतछ। जतम-

जतमको पाप छ। त्यसैले योि धेरै राम्रो चान्हतछ तब नै न्वकमा न्वनाश हुतछ। न्शरबाट बोझ कसरी 

उन्त्रयोस् यसको लान्ि जन्त सन्कतछ बाबालाई याद िनुा  पछा । बाबा, हजुर कन्त मीठो हुनुहुतछ! बाबा 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, लापबााही निर। मायाले पूरा घेररराखेको छ त्यसैले देही-अन्भमानी भव। 

यो हो बुन्ियोिको दौड, यसैमा सबै कुरा छन्। बाबा बारम्बार भतनुहुतछ– आफ्नो कल्यार् चाहतछौ भने 

योि धेरै राम्रो चान्हतछ। अन्न मातै्र धेरै हन्षात रहनेछौ। हामी ईश्वरका सततान हौं। हामीलाई भन्वष्यको 

लान्ि बाबाबाट वसाा न्मल्छ। कन्लयुिमा त राज्य िदैनौ। राज्य िनुा  छ सत्ययुिमा। देही-अन्भमानी बतनु 

धेरै ठूलो ल्य हो। यन्त्तकै न्वश्वको मान्लक कहााँ बन्नतछ र? अत्याचार पन्न धेरै सहन िनुा  पनेछ। 

बतधनमा रहने बच्चीहरूले कन्त न्पटाइ खातछन्। आन्खर न्वजय त न्तमी बच्चाहरूको नै हुनु छ। न्तमी 
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केवल बाबाको यादमा बस। यो हो योिबल, जुन न्तमीहरूलाई बाबाले ए पकै पटक न्सकाउनुहुतछ। 

जसद्वारा न्तमी सारा न्वश्वको मान्लक बतन सक्छौ, अरू त कोही बतन सक्दैन। सारा ड्रामामा सवाशे्रष्ठ 

पाटा ल्मी-नारायर्को नै छ। ए पउटा कर्ा छ न्न– दुई न्बराला आपसमा लडे, मक्खन चान्हं बााँदरले 

खायो। कृष्र्को मुखमा मख्खन देखाउाँछन्। अब मक्खनको त कुनै कुरै छैन। यो हो स्विा, यसमा सारा 

सृन्िको मक्खन पछा । बाबा स्विाको मान्लक बनाउनुहुतछ, यस्तो बाबा साँि त जसरी भए प पन्न आए पर 

न्मल्नु पछा । अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार ए पवं िुडमन्नाङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नाङ्ि, नमस्ते। 

धारर्ाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) म यस रर्मा न्वराजमान रर्ी आत्मा हुाँ, यो अभ्यास िदै पूरा-पूरा देही-अन्भमानी बन। 

बुन्ियोिको दौड लिाऊ। 

२) पूरा निोमोहा बतनु छ। यो अन्ततम जतममा अत्याचार सहन िरेर पन्न पावन अवश्य बतनु छ।  

वरदान:–  सदा न्दलखुश न्मठाई खाने र खुवाउने सच्चा सेवाधारी खुशन्मजाज भव  

जसले सधैं अमृतबेला न्दलखुश न्मठाई खातछन्, उनीहरू स्वयं पन्न सारा न्दन खुशी 

रहतछन् र अरू पन्न उनलाई देखेर खुशी हुतछन्। यो न्दलखुशको खुराकले जस्तैसुकै 

पररन्स्र्न्तलाई पन्न सानो बनाइन्दतछ। पहाडलाई रूई बनाइन्दतछ। त्यसैले सदा यही स्मृन्त 

राख– म न्दलखुश न्मठाई खाने र अरूलाई खुवाउनेवाला हुाँ। रुने पररन्स्र्न्तमा पन्न मन 

सदा खुशी रहोस् तब भन्नतछ खुशन्मजाज। उसको अनुहारबाट पन्न सेवा हुतछ। उसको 

चेहराले ज्ञानको चलनलाई प्रत्यक्ष िछा ।  

स्लोिन:–  जसको हर संकल्पद्वारा अनेकौंलाई शे्रष्ठ जीवन बनाउने पे्ररर्ा प्राप्त हुतछ– ऊ नै पुण्यात्मा 

हो।  

 

 

 

 

  


