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उ�ती कलामा जाने �व�ध र प�ुय आ�मा को �नशानीह� 

आज बागवान बाबाले आ�नो �हानी बग�चामा सगुि�धत फूलह�लाई र भो�लका �वशषे क�याण अथ� �न�म�                           
बनेका �ह�मत-उ�लास भएका को�पलाह�लाई प�न हे�ररहनु भएको छ। भो�लका तक�दरका ति�वर, साना-साना                       
ब�चाह�लाई हे�ररहनु भएको छ। (आज बापदादाको साम�ुने साना-साना ब�चाह�को �पु बसेको छ) बापदादाले                         
यी साना-साना ब�चाह�लाई धत�का चि�कला �सतारा भ�नहुु�छ। �यनै भा�यशाल� �सताराह� �व�वलाई नयाँ                       
�काश �दनको ला�ग �न�म� ब�छन।् यी साना-ठूला ब�चाह�लाई देखेर बापदादालाई �थापनाको स�ुको ��य                         
याद आइरहको छ। जब�क य�ता साना-साना ब�चाह� �व�व क�याणको काय�मा उमंग-उ�साहले �ढ सकं�प गरेर                           
�न�के। हामी सानाले सबै भ�दा ठूलो काय� गरेर देखाउँछौ जनु रा�य-नेताह�ले, धम� नेताह�ले, व�ैा�नक                           
आ�माह�ले चाहना र�छन ् तर गन� स�दैनन,् यो काय� हामी साना-सानाले गरेर देखाउँछौ। आज ती स-साना                             
ब�चाह�को संक�प साकार �पमा दे�खरहेको छु। ती थोरै साना ब�चाह�ले आज �शवशि�त पा�डव सेनाको                           
�पमा काय� ग�ररहेका छन।् इ�तहास त सबै थाहा छ �न।आज �तनै जागेका द�पकह�बाट �तमीह� सबै द�पमाला                                 
बनेर बाबाको गलाको हार बनेका छौ। अ�हले प�न साना-ठूला ब�चाह�लाई देखेर हरेक ब�चाह�मा �व�वको                           
भो�लका तक�दरवान ति�वर दे�ख�छ। सबै ब�चाह�ले आफूलाई के स�झ�छौ? भा�यमानी तारा हौ �न।आजको                           
�दन हो नै ब�चाह�को �दन, ठूलाले त मा�थ बसेर हेन� छन।् बापदादा प�न �वशषे ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हु�छ।                                   
एक-एक ब�चाले अनेक आ�माह�लाई बाबाको प�रचय �दएर बाबाको वसा�को अ�धकार� बनाउनेवाला हौ �न!                         
�यसै प�न ब�चाह�लाई महा�मा भ�न�छ। स�चा-स�चा महान आ�मा अथा�त ् �े�ठ आ�माह� �तमीह� सबै हौ                           
�न! य�ता महान महा�माह� सदा आ�नो एउटै �ढ सकं�पमा रह�छौ? सदा एक बाबा र एकको नै �ीमतमा च�नु                                   
छ। यो प�का �न�चय गरेका छौ �न! आ-आ�नो �थानमा गएर कुनै प�न सगंतमा त आउनेवाला होइनौ �न? �तमी                                   
सबकैो फोटो यहाँ �नि�कएको छ �यसलेै सदा आ�नो �े�ठ जीवन याद रा�।ु हामी हरेक ब�चाह� �व�वको सव�                                 
आ�माह�को �े�ठ प�रवत�नको ला�ग �न�म� ह�, सदैव यो याद रा�।ु य�त ठूलो िज�मेवार� उठाउने �ह�मत छ?                               
सबै ब�चाह� अमतृबेला दे�ख �लएर आ�नो सेवाको िज�मेवार� परूा गन�वाला हौ? जो प�न कुनै प�न कुरामा                               
कमजोर छौ भने �यसलाई अ�हले दे�ख ठ�क गनु�। �तमी सबै मा�थ सबकैो �ि�ट छ �यसलेै अमतृबेला दे�ख �लएर                                   
रातस�म सहज योगी, �े�ठ योगी जनु प�न �े�ठ जीवनको ला�ग �दनचया� �मलेको छ, �यह� अनसुार सबलेै                               
यथाथ� र��त च�नु पछ�– यसको �यान अ�हले दे�ख �ढ सकं�पको �पमा रा�।ु सबलैाई योगीको ल�यणह� थाहा                               
छ? (सबै स�चा ब�चाह�ले बापदादाको हरेक कुरामा हु�छ बाबा भने) योगी आ�माह�को बसाई, चलन, �ि�ट                             
क�तो हु�छ, यो सबै थाहा छ? यसर� नै च�छौ वा अ�ल-अ�ल च�चलता प�न गछ�? सबै योगी आ�माह� हौ �न!                                     
जो द�ुनयाँकाले गछ�न ् �यो �तमी ब�चाह�ले गन� �म�दैन। �तमी महान आ�माह� यसतो शा�त �व�पमा रहने                             
गर जो ज�त सकैु प�न ठूला हुन ् तर �तमी शा�त �व�प आ�माह�लाई देखेर शाि�तको अनभु�ूत ग�न ् र यह�                                   
दे�खयोस–् �यनीह� साधारण ब�चाह� होइनन ् तर सबै अलौ�कक ब�चाह� हुन।् �यारा र �वशषे आ�माह� हुन।्                             
�यसलेै यसर� च�छौ? अ�हले दे�ख यो प�न प�रवत�न गनु� छ।आज सबै ब�चाह� सँग �म�नको ला�ग नै बापदादा                                   
आउन ुभएको छ। ब�ुयौ! 

ब�चाह�को साथमा ठूला प�न आएका छन।् बापदादाले आएका सबै ब�चाह�लाई �वशषे याद �दइरहनु भएको छ।                             
साथ-साथै यो प�न सबलैाई थाहा छ– वत�मान समय �माण बापदादाले सबै ब�चाह�लाई उ�ती कलामा ल�गहनु                             
भएको छ, उ�ती कलाको �े�ठ साधन थाहा छ �न? एक श�दको प�रवत�नले सदा उ�ती कलाको अनभुव गन�                                 
स�छौ। एक श�द कुनचा�हँ हो? केवल “सबथैोक हजरुको”। “मेरो” श�द बद�लएर “हजरुको”। हजरु श�दले नै                             
हजरुको हँु बनाइ�द�छ र यह� एक श�दले सदाको ला�ग डबल लाइट बनाइ�द�छ। हजरुको हँु, अ�न आ�मा लाइट                                 
हु�छ। जब सबथैोक हजरुको भ�छौ भने �यसलेै प�न ह�का ब�यो �न। �यसलेै केवल एक श�द “हजरुको”। डबल                                 
लाइट ब�नाले सहजै उ�ती कलावाला ब�छौ। धेरै समयको अ�यास छ “मेरो” भ�ने। जनु मेरो श�दले नै अनेक                                 
�कारको फेरोमा �याएको छ। अ�हले यह� एक श�दलाई प�रवत�न गर। मेरो सो हजरुको भयो। यो प�रवत�न गन�                                 
मिु�कल त छैन �न। �यसलेै सदा यह� एक श�दको अ�तर �व�पमा रहने गर। ब�ुयौ के गनु� छ? सदा एउटै                                     



लगनमा मगन रहने, य�ता �े�ठ आ�माह�ले वत�मानमा प�न �े�ठ जीवनको अनभुव ग�ररहेका छन ् र भ�व�य                             
प�न अ�वनाशी �े�ठ बनाइरहेका छन ् �यसलेै सदा यो एक श�द याद राख। ब�ुयौ! यह� आधारमा ज�त अगा�ड                                 
ब�न चाह�छौ �य�त अगा�ड ब�न स�छौ र ज�त आफू सँग खजाना ज�मा गन� चाह�छौ �य�त खजाना ज�मा                                 
गन� स�छौ। �यसै प�न लौ�कक जीवनमा सदा ज�त प�न नाम चलेका रा�ो कुलका आ�माह� हु�छन ् उनीह�ले                               
सदा आ�नो जीवनको ला�ग दान प�ुय गन� ल�य राखेका हु�छन।् �तमीह� सब,ै सबै भ�दा ठूलो कुल, �े�ठ                                 
कुलका हौ। �यसलेै �े�ठ कुलका �ा�मण आ�माह� अथा�त ् सव� खजानाह�ले स�प�नआ�माह� उनीह�को प�न                           
ल�य के हो? सदा महादानी बन। सदा प�ुय आ�मा बन। क�ह�यै प�न सकं�पमा प�न कुनै �वकारको अ�धन कुनै                                   
संक�प प�न गय� भने �यसलाई के भ�न�छ? पाप वा प�ुय? पाप भ�न�छ �न। �वयकंो ला�ग प�न सदा प�ुय कता�                                     
बन। संक�पमा प�न प�ुय आ�मा, बोलमा प�न प�ुय आ�मा र कम�मा प�न प�ुय आ�मा। जब प�ुय आ�मा ब�छौ                                   
तब पापको नाम �नशान रहन स�दैन। �यसलेै सदा यो �म�ृतमा राख– हामी सव� �ा�मणआ�माह� सदाका प�ुय                                 
आ�माह� ह�। कुनै प�न आ�मा ��त सदा �े�ठ भावना र �े�ठ कामना रा�–ु यो सबै भ�दा ठूलो प�ुय हो। चाहे                                       
ज�तो सकैु आ�मा होस,् �वरोधी आ�मा होस ् वा �नेह� आ�मा होस ् तर प�ुय आ�माको प�ुय नै हो– �वरोधी                                   
आ�मालाई प�न �े�ठ भावनाको प�ुयको पूँजीले �यस आ�मालाई प�न प�रवत�न गनु�। प�ुय भ�न�छ न,ै जनु                             
आ�मालाई जनु व�तकुो अ�ाि�त छ �यसलाई �ा�त गराउने काम गनु�– यो प�ुय हो। जब कुनै �वरोधी आ�मा                                 
�त�ो साम�ुने आउँछ, प�ुय आ�माले सदा �यस आ�मालाई सहनशि�त दे�ख बि�चत आ�मा छ– �यस नजरले                             
हेनु� पछ�। र आ�नो प�ुयको पूजंी�वारा, शभु भावना�वारा, �े�ठ सकं�प�वारा �यस आ�मालाई सहनशि�तको                         
�ाि�तको ला�ग सहयोगी आ�मा ब�नु पछ�। उसको ला�ग यह�� प�ुयको काय� हुन जा�छ। प�ुय आ�माले सदा                               
�वयंलाई दाताको ब�चा �दनेवाला स�झ�छ। कुनै प�न आ�मा�वारा अ�पकालको �ाि�त �लने इ�छा दे�ख पर                           
रह�छ। यो आ�माले केह� �दयो भने मलेै �द�छु वा यसले प�न केह� गय� भने मलेै प�न गछु� , य�तो हदको कामना                                       
रा�दैन। दाताको ब�चा बनेर सबै ��त �नेह, सहयोग, शि�त �दनेवाला प�ुय आ�मा हु�छ। प�ुय आ�माले                             
क�ह�यै प�न आ�नो प�ुयको बदला �शंसा �लने कामना रा�दैन �कन�क प�ुय आ�मालाई थाहा छ– यो हदको                               
�शंसालाई ि�वकार गनु�, सदाकालको �ाि�त दे�ख बि�चत हुनु हो। �यसलेै ऊ सदा �दनमा सागर समान स�प�न                               
रह�छ। प�ुय आ�माले सदा आ�नो हरेक बोल�वारा अ�लाई खशुीमा, बाबाको �नेहमा, अतीि��य सखुमा �हानी                           
आन�दमय जीवनको अनभुव गराउँछ। उसको हरेक बोल खशुीको खरुाक हु�छ, प�ुय आ�माको हरेक कम� सव�                             
आ�माह� ��त सदा सहयोगको �ाि�त गराउने हु�छ र साथै हरेक आ�माले अनभुव गछ�न–् यस प�ुय आ�माको                               
कम�लाई देखेर सदा अगा�ड उ�ने सहयोग �ा�त भइरहेको छ। ब�ुयौ– प�ुय आ�माको ल�ण। �यसलेै य�तो सदा                               
प�ुय आ�मा बन अथा�त ् �े�ठ ��मण जीवनको ��य� �व�प बन। प�व� �व�ृ�वाला प�ुय आ�मा बन, तब नै                                 
य�ता प�ुय आ�माह�को �भावले पापको नाम �नशान समा�त हु�छ। अ�छा! 

य�ता सदा हरेक सकं�प�वारा प�ुय गन� प�ुय आ�माह�लाई, सदा एक श�दको प�रवत�न�वारा उ�ती कलामा                           
जाने, सदा दाताको ब�चा बनेर सबलैाई �दने �वशषे आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी                           
ब�चाह�को �हानी बापदादालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

कुमारह� ��त– अ�य�त बापदादाको मधरु महावा�य 

सबै कुमारह� प�हलो न�बरमा आउनेवाला हौ �न। प�हलो न�बरमा एक जना हु�छ वा य�तका हु�छन?् अ�छा                               
प�हलो �ड�भजनमा आउने हौ? प�हलो आउनेको �वशषेता के हु�छ, �यो थाहा छ? प�हलोमा आउने सदा बाबा                               
समान हु�छन।् समानताले नै समीपता �याउँछ। समीप अथा�त ् समान ब�नेह� नै प�हलो �ड�भजनमा आउन                           
स�छन।् बाबा समान क�हले स�म ब�छौ? जब �वजय मालाको न�बर �न�क�छ फे�र के गछ�?प�छ होइन अ�हले                               
नै ब�नु छ। के यसमा मिु�कल छ? कुमारह�लाई कुनचा�हँ मिु�कल छ? दईु रोट� खानु छ र बाबाको सेवामा ला�नु                                     
छ, यह� काम छ �न। दईु रोट�को ला�ग �न�म� मा� कुनै काय� गछ� �न। यसर� गछ�, लगावले त गद�नौ �न! कुमार                                         
�वत�� छौ। �यसलेै सदा ल�य रहोस ् बाबा समान ब�नु छ। जसर� बाबा डबल लाइट हुनहुु�छ �य�तै डबल लाइट                                   
ब�नु छ। अ�लाई हेय� भने कमजोर हु�छौ, हेर बाबालाई, अनसुरण बाबालाई गनु� छ। यह� सदा याद राख।                                 
�वय�लाई सदा बाबाको छ�छायाँ �भ� राख। छ�छायाँमा रहनेह� सदा माया जीत ब�छन।् य�द छ�छायाँमा                           
रहँदैनौ र क�हले बा�हर क�हले �भ� हु�छौ भने हार हु�छ। छ�छायाँको �भ� रहनेह�लाई मेहनत गन� पद�न। �वत:                                 
नै सव� शि�तह�को �करणह�ले उनीह�लाई माया जीत बनाउँछन।् एक बाबा सव� स�ब�धले मेरो हुनहुु�छ, यह�                             



�म�ृतले समथ� आ�मा बनाइ�द�छ। 

कुमारह�ले अब य�तो जीवनको न�शा तयार गरेर देखाऊ। सबलेै भननु,् �न�व��न आ�माह� छन ्भने यहाँ छन।्                               
सबै �व�न �वनाशक बन। हलचलमा आउनेवाला होइन, वायमु�डललाई प�रवत�न गन� वाला। शि�तशाल�                       
वायमु�डल बनाउनेवाला बन। सदा �वजयको झ�डा फहराइरहोस।् य�तो �वशषे न�शा तयार गर। जहाँ एकता                           
हु�छ �यहाँ सहज सफलता हु�छ। तर �गराउनमा एकता नगनु�, चढाउनमा गनु�। सदा उ�ती कलामा जानु छ र                                 
सबलैाई लजैानु छ– यह� ल�य रहोस।् कुमार अथा�त ् सदा आ�ाकार� र वफादार। हरेक कदममा बाबालाई                             
अनसुरण गन�। जनु बाबाको गुण �यो ब�चाह�को गणु, जनु बाबाको कत��य �यो ब�चाह�को, जनु बाबाको                             
सं�कार �यो ब�चाह�को, यसलाई भ�न�छ बाबाको अनसुरण। जे बाबाले गनु� भयो �यह� �रपीट गनु� छ, न�कल                               
गनु� छ। यो न�कल गना�ले परूा न�बर �म�छ। �यहाँ न�कल गना�ले न�बर क�छ तर यहाँ परूा न�बर �म�छ।                                   
�यसलेै जनु प�न सकं�प गछ�, प�हला जाँच गर– बाबा समान छ? य�द छैन भने प�रवत�न गर। य�द छ भने                                     
काय�मा �याऊ। क�त सहज माग� छ। जे बाबाले गनु� भयो �यो �तमीले गर। यसर� सदा बाबालाई अनसुरण गन� नै                                     
सदा मा�टर सव�शि�तमान ि�थ�तमा ि�थत रह�छन।् बाबाको वसा� नै हो सव�शि�त र सव�गुण। �यसलेै बाबाको                             
वा�रस अथा�त ् सव�शि�तको, सव�गणुको अ�धकार�। अ�धकार�बाट अ�धकार जान कसर� स�छ? य�द स�ुती ब�यौ                         
भने मायाले चोछ�। मायालाई प�न सबै भ�दा रा�ो �ाहक �ा�मण आ�माह� ला�छ �यसलेै उसले प�न आ�नो                               
मौका �ल�छ। आधा क�प उसको साथी र�यौ �यसलेै आ�ना साथीह�लाई �यसै कसर� छो�छ? मायाको काम हो                               
आउन,ु �त�ो काम हो जीत �ा�त गनु�, आ��नु होइन। �शकार�को अगा�ड �शकार आयो भने आ���छ र? माया                                 
आयो भने जीत �ा�त गर, न आ��ऊ। अ�छा। 

ट�चस� सँग:– ​�न�म� सेवाधार� हौ! �न�म� भ�नाले सहजै याद आउँछ, कसले �न�म� बनायो। ज�हले प�न सेवाधार�                               
श�द भ�दा �यसको अगा�ड �न�म� अव�य भन। दो�ो �न�म� सि�झनाले �वत: नै �नमान� ब�छौ। र जो ज�त                                 
�नमा�न हु�छ �य�त फलदायक हु�छ। �नमा�न ब�नु अथा�त ्फल फल �व�प ब�न।ु �यसलेै सबै �न�म� सेवाधार�ले                               
आफूलाई �न�म� मानेर च�छौ? �न�म� सि�झने सदा ह�का र सफलता मतू� हु�छन।् ज�त ह�का हु�छौ �य�त                               
सफलता अव�य हु�छ। क�हले सेवा कम हु�छ, क�हले धेरै अ�न बोझ त ला�दैन �न? भार� त हँुदैनौ, के हु�छ,                                     
कसर� हु�छ भनेर। गराउनेले गराइरहनु भएको छ र मलेै केवल �न�म� बनेर काय� ग�ररहेको छु– यह� सेवाधार�को                                 
�वशषेता हो। सदा �वको प�ुषाथ� र सेवाबाट स�त�ुट रहने गर तब नै जसको �न�म� बनेका छौ उनलाई स�त�ुटता                                   
हु�छ। सदा स�त�ुटता रहन ुर अ�लाई रा�–ु यो न ै�वशषेता हो। 

वत�मान समयको �हसाबले सेवाधार�को सेवा कुनचा�हँ हो? सबलैाई ह�का बनाउने सेवा। उ�ती कलामा लजैाने                           
सेवा। उ�ती कलामा तब लजैा�छौ जब ह�का हु�छौ। सव� �कारको बोझबाट �वयं प�न ह�का र सबकैो बोझ प�न                                   
ह�का गन�वाला। जनु आ�माको ला�ग सेवाधार� बनेका छौ उनीह�लाई ल�यमा त पयुा�उनु छ �न! अ�काउनु वा                               
फँसाउनु छैन तर ह�का बनेर ह�का बनाउनु छ। ह�का बने भने ल�यमा �वत: प�ुछन।् सेवाधार�को वत�मान                               
समयमा यह� सेवा छ। उ�डराख उडाउँदै गर। सबलैाई सेवाको �च�ठा �मलेको छ, यह� �च�ठालाई सदा काय�मा                               
लगाऊ। हरेक सेके�डमा �वास-�वासमा सेवा च�लरहोस।् यसमैा सदा �य�त बन। 
वरदान:–  सखु �व�प बनेर सारा �व�वमा सखुका �करण फैलाउने मा�टर �ान सयू� भव 

जसर� बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ, सखुका सागर हुनहुु�छ �य�तै �वयं प�न �ान �व�प, सखु                           
�व�प बन। हरेक गुणको केवल वण�न होइन, अनभुव होस।् जब सखु �व�पको अनभुवी ब�छौ तब                             
�तमी सखु �व�प आ�मा�वारा सखुका �करणह� �व�वमा फै�ल�छन।् जसर� सयू�का �करणह�                     
सारा �व�वमा जा�छन ् �यसर� �त�ो �ान, सखु, आन�दका �करणह� जब सव� आ�मास�म प�ुछन ्                         
तब भ�न�छ मा�टर �ान सयू�। 

�लोगन:–  �द�य ज�मधार� �ा�मण ऊ हो, जसले आ�नो बोल, सकं�प र कम��वारा �द�यताको अनभुव                         
गराउँछ। 

  


