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‚मीठे बच्चे– जबसम्म अत्मा पाटछमा छ तबसम्म १०० प्रन्तशत रेस्ट न्मल्न सक्दैन। रेस्ट न्मल्छ 

न्नर्ाछणधाममा, त्यहाँ िुनै पाटछ हँुदैन।‛ 

प्रश्न:– जो बच्चाहरू चल्दा-चल्दै पढाआबाट थाक्छन्, ईनीहरूलाइ फेरर िुनचान्हँ संिल्प अईँछ 

जसले न्र्िल्पिो रूप न्लतछ? 

ईत्तर:– १- ईनीहरूमा बाबालाइ छोड्ने ऄथाछत् छोड-पत्र न्दने संिल्प अईँछ। बाबा भतनुहुतछ– यो 

संिल्प अईनु पन्न न्र्िल्प हो। यस्तो संिल्प गनुछ  पन्न पाप हो। पढाआ नपढ्नु ऄथाछत् 

थाक्नु। यस्ता बच्चाहरूले अफ्नो अम्दानी बबाछद गछछ न्। २- यन्द िुनै िारणले िोही 

माता-न्पता सँग ररसाईँछ भने ईसले २१ जतमिो बादशाही गुमाआन्दतछ। 

गीत:– अज ऄतधेरे मे है आंसान... 

ओम् शान्तत। यो हो भन्ििो गीत र्ा प्राथछना। िसिो पासमा प्राथछना गछछ न्? भगर्ानिो पास। तर घोर 

ऄतधिार भएिोले भगर्ानलाइ जातदैनन्। त्यसैले ऄब सुतने िसले? जब भगर्ानले ईनीहरूिो पुिार 

सुतनुहुतछ तब त अएर ज्योन्त जगाईनु हुतछ। तर बच्चाहरूले भगर्ानलाइ जातदैनन् भने फेरर िसरी 

सुतछन् त? ऄन्हले न्तमी सम्मुख बसेिा छौ, भगर्ानले न्तमीलाइ घोर ऄँध्यारोबाट घोर ईज्यालोमा 

लैजानु हुतछ। गायन पन्न छ– ब्रह्मािो रात र ब्रह्मािो न्दन। रातमा गल्ली-गल्लीमा धेरै भट्न्ितछन्। 

पहाडमा, धमछशालामा, मन्तदरमा, मन्स्जदमा जातछन्। तर भगर्ान् िहाँ न्मल्नुहुतछ? भगर्ानिो जतम 

पन्न मनाईँछन्। न्शर्रान्त्र भतछन् न्न। ईहाँिा यादगार प्रन्तमाहरू पन्न छन्। तर ईहाँ िन्हले अईनु हुतछ 

यो जातदैनन्। एिदम घोर ऄँध्यारोमा छन्। ऄन्हले न्तमी घोर ऄँध्यारोमा छैनौं। न्तमीहरू नम्बरर्ार 

पुरुर्ाथछ ऄनुसार ईज्यालोमा अईँदै जातछौ। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यो सारा सृन्ििो रचना 

िसले र िसरी गछछ?  

न्तमी यहाँ अएिा छौ इश्वरीय न्र्श्व न्र्द्यालयमा जहाँ इश्वर पढाईनु हुतछ, मनुष्यबाट देर्ता बनाईनु 

हुतछ। यो ज्ञान न्तमीहरूमा पन्न नम्बरर्ार सम्झतछन्। िोही त राम्ररी सम्झतछन्, िोही पूरा नसम्झनेहरू 

भागतती हुतछन्, माता-न्पता सँग रुि हुतछन्। जसिो लान्ग भन्नतछ– अश्चयछर्त् यस्ता माता-न्पताबाट 

रुि हुतछन्। पसतती, िथतती फेरर रुठ पडतती... जातदछन्– माता-न्पताबाट हामीलाइ २१ जतमिो लान्ग 

स्र्गछिो बादशाही न्मल्छ फेरर पन्न भुल्छन्। बाबाले सम्झाईनु भएिो छ– जसलाइ शान्तत भन्नतछ त्यो 

न्मल्छ नै शान्ततधाम ऄथर्ा न्नर्ाछणधाममा, त्यसलाइ मुन्िधाम पन्न भन्नतछ। यन्द िसैले भतछन् हामी 

१०० प्रन्तशत रेस्टमा छौं, तर यस्तो भतनु सही होआन। सारा न्दनमा िुनै न िुनै िमछ ऄर्श्य चल्छ। हो, 

ऄल्पिालिो लान्ग राती न्नद्रालाइ रेस्ट भन्नतछ न्िनन्ि अत्माले भतदछ– म सारा न्दन िाम गरेर 

थान्िसिेिो छु, ऄब रेस्ट न्लतछु, अफूलाइ ऄलग गररन्दतछ। यो त जातदछौ– बाबा रहनु हुतछ शान्तत-

देशमा र्ा यस्तो सम्झतछौ– परमन्पता परमात्मा त्यहाँ रेस्टमा रहनु हुतछ। परमात्मा रेस्टमा तब रहनु हुतछ 

जब ईहाँिो पाटछ हँुदैन। मुन्िधाममा िुनै िाम गनुछ हुतन। यो बडो सम्झनु पने िुरा हो। ऄन्हले न्तम्रो 

बुन्ििो ताला खुल्दै जातछ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमीलाइ थाहा छ म रेस्टमा िन्हले रहतछु? जब न्तमी 
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बच्चाहरू स्र्गछमा, सुखमा रहतछौ। त्यहाँ न्तमीहरूलाइ सुख-शान्तत हुतछ। त्यसलाइ रेस्ट भन्नदैन। 

रेस्टमा तब भन्नतछ जब न्तम्रो िुनै पाटछ हँुदैन। न्तमीहरू जब स्र्गछमा हुतछौ तब मैले िुनै मेहनत गनुछ  

पदैन। म त्यहाँ शान्ततमा रहतछु। शान्ततिो दोस्रो ऄक्षर त्यहाँ रेस्ट भन्नतछ। यहाँ त रेस्टमा रहन सक्दैनन्। 

अत्माले भतछ– म रेस्टमा तब हुतछु जब रातमा न्नद्रामा हुतछु, त्यस समय रेस्टमा हुतछ र्ा शाततमा 

हुतछ– िुरा एईटै हो। रातमा ऄशरीरी बतछ, शातत भआहाल्छ। फेरर ईठ्यो भने िमछमा अईँछन् तब 

ऄनरेस्ट (बेचैन) हुतछ। सत्ययुगमा ऄनरेस्टिो सर्ाल नै हँुदैन। ऄनरेस्ट गछछ  माया, त्यहाँ यस्तो भतदैनन् 

हामी रेस्टमा रहतछौं। िामिाज सबै गछछ न् तर ऄशातत रहँदैनन्। बाँिी रेस्ट ऄक्षर नै हँुदैन। मानौं िसैले 

भतछ म न्समला जाँदैछु रेस्टिो लान्ग, तर पन्न रेस्टिो ऄथछ छैन। सच्चा रेस्ट तब हुतछ जब हामी 

न्नर्ाछणधाममा रहतछौं। त्यहाँ चुप रहतछौं। बाँिी रेस्ट िसैलाइ छैन। िसैले भतछ हामीलाइ शत-प्रन्तशत 

रेस्ट छ यो गलत हो। यसलाइ ऄज्ञान भतदा हुतछ। हो, यो ऄर्श्य भतन सन्ितछ– पढाआ पढ्न चाहदैनन् 

भने रेस्ट न्लतछन्। नपढ्नु रेस्ट न्लनु– यो त फेरर थाक्नुजस्तै भयो। अफ्नै अम्दानी बबाछद गछछ न्। 

सम्झाआतछ– हे रातिा राही, स्र्गछिो मागछमा चल्दा-चल्दै नथाक्नु, नररसाईनु। माता-न्पतालाइ सम्बतध 

न्र्च्छेद गने त संिल्प पन्न ईठाईनु हँुदैन। यो संिल्प ईठायो भने त्यसलाइ न्र्िल्प भन्नतछ। यस्ता 

माता-न्पता जसबाट स्र्गछिो राजाइ न्मल्छ, ईहाँ सँग ऄलग हुने संिल्प पन्न न्िन ईठाईने! लेख्छन् 

िन्हलेिाही ँसंिल्प अईँछ– छोन्ड न्दउँ, िेही पन्न बुन्झदैन। ऄरे, सम्झने त यही समय हो न्न। सम्झनु 

ऄथाछत् पढ्नु। न्तमीहरू जातदछौ– हामी पन्ढरहेिा छौं। परमन्पता परमात्मा जो ज्ञानिा सागर हुनु हुतछ, 

सर्ोच्च हुनु हुतछ ईहाँलाइ िसैले पन्न जातदैनन्। हुन त ब्रह्मा-न्र्ष्णु-शंिर ऄथर्ा लक्ष्मी-नारायणलाइ 

जातदछन् तर लक्ष्मी-नारायणले राज्य िन्हले न्लए र िसले न्दए? यो चान्हँ जातदैनन्। मायाले एिदम 

घोर ऄतधिारमा राखेिो छ। बाबा अएर सम्झाईनु हुतछ– रचन्यता बाबा मनुष्य सृन्ििो रचना िसरी 

गनुछ हुतछ? यो त िसैले जातदैनन्। बाबाले नै बसेर सम्झाईनु हुतछ प्रजान्पता ब्रह्मालाइ रचन्यता (न्क्रयटर) 

भन्नदैन। भतन त प्रजान्पता भन्नतछ तर ईनी रचन्यता होआनन्। मनुष्यहरू भतछन्– हामीलाइ ऄल्लाहले 

पैदा गरे। न्नरािार न्पतालाइ रचन्यता भन्नतछ। रचन्यता बाबालाइ ऄर्श्य मनुष्यले नै जातदछन्, 

जनार्रले जातदैनन्। जनार्रले त मुखले भतदैनन् हामीलाइ परमात्माले रच्नु भएिो हो। मनुष्यहरू 

भतछन्– हामीलाइ भगर्ानले रच्नु भएिो हो। त्यसैले बाबा बसेर सम्झाईनु हुतछ– हेर यो रचना िसरी 

रन्चयो? पन्हले-पन्हले रचना हुतछ मुख रं्शार्लीिो। बच्चाले ठूलो भएर फेरर न्पता बतनुछ। यो 

बेहदिा बाबा भतनुहुतछ– हेर, म पन्न िसरी रचना रच्छु। न्यनमा प्ररे्श गरेर न्यनिो मुखद्वारा भतछु– हे 

अत्मा! न्तमी मेरो हौ, म न्तम्रो न्पता हँु। फेरर न्यनीद्वारा न्तमी बच्चाहरूलाइ रच्दछु। न्तमी हौ मुख 

रं्शार्ली। ऄज्ञान िालमा पन्न भतछन् न्न– जे भए पन्न, जस्तो भए पन्न मेरो हौ। बाबाले पन्न यस्तै 

भतनुहुतछ। न्तमी ब्रह्मािा बच्चा बतछौ। त्यसैले ऄन्हले न्तमी हौ मुख रं्शार्ली फेरर िोख रं्शार्ली 

पन्न बतछौ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी मेरो हौ फेरर न्तमी दैर्ी घरानामा जातछौ। बाबाले यो इश्वरीय रचना 

िसरी रच्नुहुतछ– यो िसैले पन्न बुझ्न सक्दैन। बाबाले सम्झाईनु हुतछ– यी ब्रह्माले पन्न भतछन्– म पन्न 

मुख रं्शार्ली बतछु। न्पतािो साथमा माता पन्न ऄर्श्य चान्हतछ। न्तमीले भतदछौ– हामी प्रजान्पता 
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ब्रह्मािा मुख रं्शार्ली हौं, न्शर्बाबाले हामीलाइ अफ्नो बनाईनु भएिो छ। ईहाँलाइ शरीर त चान्हतछ 

न्न। न्शर्बाबािो त शरीर छैन। शरीर लोनमा न्लनु हुतछ। फेरर भतनुहुतछ– न्तमी मेरो हौ, यसलाइ भन्नतछ 

मुख रं्शार्ली। न्शर्बाबा यस मुखबाट, यस स्त्रीद्वारा भतनुहुतछ– न्तमी मेरो बच्चाहरू हौ। बाबाले नै 

सम्झाईनु हुतछ, ऄतय िुनै शास्त्र अन्दमा यो िुरा छैन। न्तमी ऄन्हले सुतदछौ फेरर प्राय: लोप हुतछ। 

यस समयमा छ घोर ऄतधिार। बाबा अएर ईज्यालो गनुछ हुतछ तब त ब्रह्मािो रात ब्रह्मािो न्दनिो 

गायन छ। िेही त छ! गायन गररएिो छ– झुट त झुट, सत्यिो रत्ती छैन। तर बाबा भतनुहुतछ– प्राय: िेही 

न िेही रहतछ, प्रलय हँुदैन। थोरै रहतछ फेरर र्ृक्ष र्ृन्ि हँुदै रहतछ। मनुष्यहरूले फेरर महाप्रलय देखाएिा 

छन्। तर महाप्रलय िन्हल्यै हँुदैन। यस्तो हँुदैन जो सागरमा बच्चा न्पपलिो पातमा अईन्, यी सबै गफ 

हुन्। बाबाले सम्झाईनु भएिो छ– न्तमी जब गभछ महलमा अईँछौ त्यहाँ अनतदमा रहतछौ। त्यहाँ दु:ख, 

पाप िमछ हँुदैन। त्यो हो नै पुण्य अत्माहरूिो दुन्नयाँ, यो हो पापिो दुन्नयाँ। यहाँ सबै िुरा त्यागेर न्तमी 

सदा पुण्य अत्मा बतछौ। न्तमी यन्त पुण्य गछौ जो अधािल्प न्तमीलाइ िसैले पाप अत्मा भतदैनन्। 

न्तमी ऄन्र्नाशी पुण्य अत्मा बतछौ। यहाँ फेरर अधािल्प पाप अत्मा भन्नतछ। घरी-घरी दान-पुण्य गदै 

रहतछन्। भारतर्र्छलाइ िम्कलीट धमाछत्माहरूिो स्थान भन्नतछ। यहाँ दान-पुण्य गछछ न्। न्तमीलाइ थाहा 

छ– यो दुन्नयाँलाइ हामी छोड्दैछौ, फेरर अईनु छैन। यस दुन्नयाँिा सामग्री न्तमी ट्रातसफर गछौ– नयाँ 

दुन्नयाँिो लान्ग। मनुष्यहरू इश्वर ऄपछणम् गछछ न् ऄथाछत् ट्रातसफर गछछ न् ऄिो जतमिो लान्ग। यहाँ न्तमी 

ट्रातसफर गछौ– २१ जतमिो लान्ग। त्यसैले धेरै चान्हयो न्न। न्तमीबाट सारा पुरानो चीज न्लएर नयाँ 

न्दनेछु। पुरानो न्लएर सुनिो खजाना न्दतछु। न्तमी सच्चाआ सँग बाबालाइ न्दतछौ, बाबाले पन्न न्तमीलाइ 

सबै िुरा न्दनु हुतछ। न्तम्रो पाटछ त चल्दै अएिो छ– यो ड्रामामा न्थयो, सबैले घरबार छोडे। नत्र 

गौशाला िसरी बत्यो? मनुष्यहरू त जातदैनन्, भट्ठी िसरी बतछ! ईनीहरूले त देखाईँछन्– न्बल्लीिा 

बच्चा अन्द न्थए। 

 यो सबै ज्ञान न्तमी बच्चाहरूलाइ ऄन्हले छ। फेरर त्यहाँ यो ज्ञान रहँदैन। हामी यसरी २१ जतम राज्य 

गनेछौ फेरर न्गछौ– त्यहाँ यो ज्ञान रहदैन। न्त्रिालदशीपनिो पाटछ न्तमीमा ऄन्हले रहतछ। मुख्य हीरो 

हीरोआनिो पाटछ न्तम्रो नै छ। ऄरू िसैिो पाटछ छैन। ऄसुरबाट देर्ता फेरर देर्ताबाट ऄसुर न्तमीहरू नै 

बतछौ। बाँिी त हुन बीचिा ईपिथाहरू। नाटिमा बीचमा फेरर हँसाईने खेल पन्न गछछ न् न्न! अधा 

िल्प पन्छ देर्ी-देर्ता धमछ प्राय: लोप हुतछ। न्तम्रो बुन्िमा यो सारा चक्र घुम्दै रहतछ तब त न्तमी 

सम्झाईँछौ न्न! परमन्पता परमात्मा पन्न परम अत्मा हुनु हुतछ, परमधाममा रहनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

ममा सारा ज्ञान छ। म मनुष्य सृन्ििो बीजरूप चैततय हँु। ती त जड बीउ हुतछन्, न्शर् त चैततय हुनु 

हुतछ। ईहाँिो प्रन्तमा पुन्जतछ। 

अजिल सरिार र्ृक्षहरूिो िलमी लगाईँछ। यो हो चैततय बीज, मनुष्य सृन्ि रूपी र्ृक्षिो बीज 

भतनुहुतछ– ममा सारा र्ृक्षिो ज्ञान छ। जब िसैले भतदछ शत प्रन्तशत रेस्टमा छु, ईसलाइ सम्झाईनु 

पछछ– १०० प्रन्तशत रेस्ट त िन्हले पन्न न्मल्दैन। हो, यस्तो भतन सन्ितछ– स्र्गछमा शत प्रन्तशत 
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पन्र्त्रता, सुख-शान्तत रहतछ। नाम नै हो स्र्गछ। बाबालाइ भतदछन् सत श्री ऄिाल। सत्य बोल्नेर्ाला। 

ईहाँलाइ िुनै िालले खान सक्दैन। ईहाँलाइ भन्नतछ िालहरूिो पन्न िाल। बाबा भतनुहुतछ– यो छी-

छी दुन्नयाँ हो। यस सृन्िलाइ अगो ऄर्श्य लाग्नु छ। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यो महाभारत 

लडाआँ महा-िल्याणिारी छ। मनुष्य यज्ञ गछछ न् शान्तत होस् ऄथाछत् सम्झतछन् स्र्गछिो गेट नखुलोस्। 

न्तमी त ताली बजाईँछौ, यस सृन्िरूपी भंभोरलाइ अगो लागोस् तब त हामी नयाँ दुन्नयाँ बैिुण्ठमा 

जातछौं। यो न्र्नाश ज्र्ाला यस रुद्र ज्ञान यज्ञबाट नै प्रज्ज्र्न्लत भएिो हो। जो बाबािो बतछन् ईनीहरू 

नै स्र्गछिो मान्लि बतछन्। बाँिी सबैलाइ न्हसाब-न्ितार् चुिा गरी फिेर जानु छ। न्तमीलाइ थाहा 

छ– ऄब फिेर मुन्िधाम गएर फेरर अफ्नो पाटछ ररपीट गनुछ  छ। सत्ययुगमा यी सबै देर्ी-देर्ताहरू 

िहाँबाट अए? मनुष्य से देर्ता न्िये िरत न लागी र्ार। न्तमीलाइ िौडीबाट हीरा जस्तो, पन्ततबाट 

पार्न बनाईनु हुतछ। जन्त जो ज्ञान धारण गछछ न् त्यन्त पद पाईँछन्। राजधानी स्थापना भआरहेिो छ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– हामी अफ्नो लान्ग स्र्गछिो स्थापना गरररहेिा छौं श्रीमत ऄनुसार। यन्द श्रीमतबाट 

िोही रुि भएर अफ्नो मतमा चलेमा त्यो रार्ण मत हुतछ। त्यसैले िदम-िदममा न्तमीलाइ श्रीमत न्लदै 

रहनु छ। बाबा जीर्न छँदै न्तमीलाइ ट्रस्टी (न्नन्मत्त) बनाईनु हुतछ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सिीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादािो याद-कयार एरं् गुडमन्नछङ्ग। रूहानी 

बाबािो रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूिो रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते। 

धारणािो लान्ग मुख्य सार:– 

१) सम्पूणछ दानी बतनु छ। सच्चाआिा साथ सबै बाबालाइ ऄपछण गरेर नयाँ दुन्नयाँिो लान्ग 

ट्रातसफर गनुछ  छ। 

२) जीर्न छँदै ट्रस्टी बतनु छ। िदम-िदममा बाबाबाट श्रीमत न्लनु छ। िन्हल्यै पन्न श्रीमतबाट 

रुि भएर मनमतमा चल्नु हँुदैन। 

र्रदान:–  तनलाइ अत्मािो मन्तदर मानेर यसलाइ स्र्च्छ बनाईने नम्बरर्न शे्रष्ठ ब्राह्मण अत्मा भर्  

हामी ब्राह्मण अत्माहरू सारा िल्पमा नम्बरर्न शे्रष्ठ अत्माहरू हौं, हीरातुल्य छौं– यस 

स्मृन्तबाट तनलाइ अत्मािो मन्तदर मानेर स्र्च्छ राख्नु छ। जन्त मून्तछ शे्रष्ठ हुतछ त्यन्त नै 

मन्तदर पन्न शे्रष्ठ हुतछ। त्यसैले यो शरीररूपी मन्तदरिो हामी न्नन्मत्त (ट्रस्टी) हौं, यही 

न्नन्मत्तपनले स्र्त: स्र्च्छता र्ा पन्र्त्रता ल्याईँछ। यसै न्र्न्धद्वारा तनिो पन्र्त्रता सधैं 

रूहानी सुगतधिो ऄनुभर् गराआरहतछ।  

स्लोगन:–  रुहान्नयतमा रहने व्रत न्लनु नै ज्ञानी अत्मा बतनु हो। 

 

 


