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“मीठे  बच्चे– न्तम्रो यो जतम धे रै  ऄमू ल्य छ न्कनन्क बाबा स्ियं  यस समय न्तम्रो से िा गदै  ह नु ह तछ, लक्ष्य 

रूपी साबु नले  न्तम्रो िस्त्र धु नु  ह तछ।” 

प्रश्न:–  जसले  ऄल्लाहलाइ सृ न्ष्टका रचन्यता भतदछन् , ईनीहरू सुँ ग कु नचान्हुँ  प्रश्न सोध्नु  पछम ? 

ईत्तर:–  ईनीहरू सुँ ग सोध– यन्द ऄल्लाहले  सृ न्ष्ट रच्नु  भएको हो भने  रचनाको लान्ग ईहाुँ लाइ न्फमे ल 

(स्त्री) चान्हतछ, ऄब ऄल्लाहको न्फमे ल को हो? गड फादर भने  पन्छ त ऄिश्य मदर पन्न त 

चान्हयो न्न। न्तमी बच्चाहरूले  यस गु प्त रहस्यलाइ राम्रो सुँ ग जातदछौ। ब्रह्मा ऄल्लाहको 

न्फमे ल ह न् । यी न्तम्रो बडी माुँ  ह न् । यो कु रालाइ मनु ष्यले  बु झ्न सक्दै नन् । 

गीत:–  न्कसने  यह सब खे ल रचाया.... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– कु नै  पन्न मनु ष्यले  यस गीतको यथाथम  ऄथम  भतन सक्दै नन् । नाटक 

बनाईने ले  पन्न बु झे का छै नन् । यन्त्तकै  गीत बनाआन्दतछन्, जसरी शास्त्र बनाईुँ छन् । के ही बु झे का छै नन् । न्तमी 

िे दहरूको लान्ग भतदछौ– यी धमम शास्त्र होआनन् । शास्त्र भन्नतछ तर धमम शास्त्र होआन। धमम शास्त्रबाट त के ही 

फाआदा ह नु  पने  हो। धमम शास्त्रको ऄथम  पन्न बु झे का छै नन् । शास्त्र ऄथाम त्  जसद्वारा कु नै  धमम को स्थापना ह तछ, 

कसै द्वारा। त्यसै ले  सोध्नु  पछम , िे द-ईपन्नषद्  कु नचान्हं  धमम का शास्त्र ह न्? त्यो धमम  कसले  स्थापना गर् यो? 

यसबाट त कु नै  धमम  नै  न्नन्स्कएको छै न। कु न-कु न धमम  ह न्, त्यो पन्न सम्झाआतछ। जसरी िृक्षमा मु ख्य भाग 

फे द हो। फे रर ठू ला हाुँ गा, त्यसपन्छ साना-साना हाुँ गान्बुँ गा न्नस्कतछन् । त्यसरी नै  बच्चाहरूलाइ 

सम्झाआएको छ– यी जो धमम शास्त्र छन्  न्तनमा सिम  शास्त्र न्शरोमन्ण गीता हो मू ल (फे द)। त्यसको पन्छ बाुँ की 

सबै  रचना ठहररए। यी आस्लामी, बौिी, न्क्रन्श्चयन अन्द सबै  कल्प िृ क्षका हाुँ गा-न्बुँ गाहरू ह न् । गीतामा 

पन्न ले न्खएको छ– मनु ष्य सृ न्ष्टको िृक्ष हो। यो िृ क्षको रहस्य बु न्िमा ऄन्हले  अएको छ। यसको मु ख्य फे द 

हो अन्द सनातन दे िी दे िता धमम । यस िृक्षको तु लना िरको िृक्ष सुँ ग गररतछ। त्यो धे रै  ठू लो ह तछ। िृक्ष जब 

पु रानो ह तछ ऄन्न त्यसको फे द सड् छ, बाुँ की हाुँ गा-न्बगा रहतछन् । यो पन्न यस्तै  हो। बच्चाहरूलाइ थाहा 

छ– यसको तना जो दे िी-दे िता धमम  न्थयो त्यो ऄब छै न। परमात्माले  २४ ऄितार न्लनु ह तछ भने  ईहाुँ  

सिम व्यापी ह न सक्नु ह तन। ऄितार न्लनु ह तछ भने  ईहाुँ लाइ सिम व्यापी कसरी भतने? नयाुँ  कु रा भयो न्न। कन्त 

ठू लो िृक्ष छ! तर मू ल नै  छै न! एईटा पन्न मनु ष्य छै न जसले  भनोस्– म अन्द सनातन दे िी-दे िता धमम को 

ह ुँ । 

सत्ययु गलाइ लाखौं िषम  पछान्ड लन्गन्दएका छन् । कन्त कठीन भएको छ! ऄन्हले  सबै  मनु ष्यहरूलाइ दु :ख 

छ। सु खी को ह न सक्छ? यहाुँ  काग न्बष्टा समान सु ख छ िा ऄथाह दु :ख छ– यो सं तयासीहरूको बु न्िमा 

पन्न अईुँ दै न। यो ईनीहरूलाइ थाहा छै न। ऄब बाबा बताईनु ह तछ– न्तमीलाइ फे रर ऄथाह सु खमा न्लएर 

जातछु । यस समय अफ्नो पाटम  खे ले र सबै  कु रा गरे र न्छप्नु ह तछ। ह न त पाटम  सबै ले  खे ल्छन् । आस्लामी-बौिी 

अन्द सबै  न्छप्दछन्, मान्थ जातछन् । यो पन्न कसै ले  जातदै न। मनु ष्यहरूलाइ नै  सम्झाआतछ। जनािरलाइ त 

बताआुँ दै न। मनु ष्यको जतम सबै भतदा ईच्च मान्नएको छ। त्यो कु न हो? भतदछन्  पन्न– मनु ष्यको त छाला 

पन्न काममा अईुँ दै न। फे रर पन्न भतदछन्– मनु ष्यको जतम ईत्तम हो। िास्तिमा न्तम्रो यो जतम ईत्तम हो, जब 

बाबा बसे र न्तम्रो से िा गनुम ह तछ। दु न्नयाुँ का मनु ष्यहरूको यो जीिन बह त कन्नष्ट छ। न्तमीलाइ थाहा छ– 
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हामी पन्न पन्हला छी-छी मनु ष्य न्थयौं, ऄन्हले  बाबा हाम्रो यस िस्त्रलाइ ज्ञानरूपी लक्ष्य साबु नले  सफा गदै  

ह नु ह तछ। भतनु ह तछ– ऄब अफ्नो बाबालाइ याद गर। 

यस दु न्नयाुँ मा बाबालाइ पन्न जातदै नन् । बाबालाइ जान्नयो भने  नै  बच्चा बन्नतछ। न्शिको बने र, ब्रह्माको 

बने पन्छ नै  नान्त-नान्तना भन्नने छ। ब्राह्मण पन्न दु इ प्रकारका ह तछन्– एईटा छ मु खिं शािली, ऄको छ 

कोख िं शािली। न्तमी हौ ब्रह्माका मु ख िं शािली ब्रह्माकु मार-ब्रह्माकु मारीहरू। ब्रह्माका बु िा को ह नु ह तछ? 

न्शिबाबा। ईहाुँ को बु िा त कोही ह ुँ दै न। न्तमीलाइ पढाईने िाला पन्न ईहाुँ  ह नु ह तछ। न्तमीहरूको गु रु पन्न 

ईहाुँ  ह नु ह तछ। ऄन्हले  सम्मु ख बस्नु  भएको छ फे रर न्छप्नु  ह तछ। पन्तत दु न्नयाुँ लाइ पािन बनाएर, दे िी-

दे िता धमम को स्थापना गरे र ऄरू सबै लाइ मु न्िधाममा न्लएर जानु ह तछ। २१ जतमको सु ख न्दआसके पन्छ  

ऄरू के  चान्हयो! बाबाले  सदा सु खी बनाईनु ह तछ। बाुँ की ईच्च पद पाईनको लान्ग त पु रुषाथम  गनुम  पछम । 

कृ ष्णपु रीलाइ सु खधाम भन्नतछ। नारायणको बाल्यकाल दे खाईुँ दै नन् । कृ ष्णको स्ियं िर दे खाईुँ छन् । यन्द 

राधा सुँ ग स्ियं िर भएको भए फे रर ईनको नाममा के  पररितम न भयो? त्यो दे खाईुँ दै नन् । लक्ष्मी-नारायणका 

बारे मा त मान्नसहरूलाइ थाहा छै न। ईनको जीिन चररत्रलाइ कसै ले  जातदै नन् । न्तमीहरू ऄन्हले  

जान्नरहे का छौ। करोडौंमा कोही मातै्र  न्नस्कने छन्, जसले  पू रा चक्र लगाएका छन् । न्तमीलाइ थाहा छ– 

भन्ि ईसले  गछम  जो पन्हले-पन्हले  पू ज्यबाट पु जारी बतछ। भि त सबै  ह न् । ऄनन्गतती मान्नसहरू छन् । 

न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले  न्िचरा सबै  मृत्यु को जाुँ तोमा छ। ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाइ बह त न्िशाल  

बु न्ि न्मले को छ। ८४ जतमको चक्र बु न्िमा राख्न धे रै  सन्जलो छ। हामी ऄन्हले  ब्राह्मण हौं। फे रर दे िता 

बतने छौं फे रर ८४ जतम न्लनु पने छ। हम सो को ऄथम  पन्न बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ। हम सो, सो हम– 

यहाुँ  नै  गायन छ। ऄरू धमम मा यो शब्द छै न। ओम्को ऄथम  भगिान्  सम्झतछन् । िास्तिमा ओम्  ऄथाम त्  ऄहम्  

अत्मा। ईनीहरूले  फे रर ईल्टो भतदछन्– अत्मा सो परमात्मा। न्ठकै छ, ऄन्न फे रर? हामी शरीर त होआनौ। 

परमन्पता परमात्माले  ऄहम्  अत्मा मम शरीर (म अत्मा, मे रो शरीर) त भतन सक्नु ह तन। ईहाुँ  बाबा 

भतनु ह तछ– ऄहम्  अत्मा त िास्तिमा हो। मै ले  यो शरीर लोनमा न्लएको ह ुँ । यो मे रो जु त्ता होआन। मे रो चरण 

छै न। मे रो चरणको पू जा ह न सक्दै न। कृ ष्णको चरण छ, मे रो त छै न। म ह ुँ  नै  न्नराकार। ह न त अत्मा पन्न 

न्नराकार छ। तर उ ८४ जतममा अईुँ छ। मे रो त शरीर छुँ दै  छै न। म ऄशरीरी ह ुँ । न्तमीलाइ पन्न भतदछु– 

ऄशरीरी बने र मलाइ याद गर। न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा अईनु  भएको छ। ईहाुँ को के  पाटम  छ? पन्तत 

सृ न्ष्टलाइ पािन बनाईने । न्नराकार त ऄिश्य कु नै  शरीरमा अईनु  भएको ह नु  पछम । मनु ष्यहरूलाइ थाहा 

नभएको कारण ईनीहरूले  पन्हलो राजकु मार श्रीकृ ष्णको नाम ले न्खन्दएका ह न् । ऄब श्रीकृ ष्ण यहाुँ  कसरी 

अईन सक्छन्? यो कु रा बु झे र फे रर बु झाईनु  छ। 

टे गोर अन्दले  गीताको कन्त मन्हमा गथे ! िास्तिमा कृ ष्णको पन्न मन्हमा छै न। कृ ष्णलाइ पन्न 

बनाईने िाला न्शिबाबा ह नु ह तछ। यो कृ ष्णको बह त जतमको ऄतत्यको जतम हो। बाबा भतनु ह तछ– सानो 

बच्चाको तनमा कसरी बसे र सु नाईन सक्छु? ऄिश्य ऄनु भिी रथ चान्हतछ। ड्रामा ऄनु सार मे रो यो रथ 

न्नन्श्चत छ। यस्तो होआन– फे रर ऄकाम  कल्पमा ऄरू रथ न्लने छु । ब्रह्माद्वारा नै  स्थापना गने छु । कल्प पन्हले  

पन्न न्तमी ब्रह्माकु मार-कु मारीहरूले  ब्रह्माद्वारा िसाम  न्लएका न्थयौ। ऄब बाबा भतनु ह तछ– ऄरू सुँ ग नाता 
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तोडे र म सुँ ग जोड। मे रो त एक न्शिबाबा, ऄरू कोही छै न। तु म मात न्पता.. जसको यन्त धे रै  मन्हमा छ, 

ऄन्हले  न्तमी ईहाुँ को सम्मु ख बसे का छौ। न्िचार गरौं– िास्तिमा हामीलाइ कसले  रच्यो? भतदछन्– 

ऄल्लाहले  रच्नु भयो। त्यसै ले  ऄिश्य ऄल्लाहको कोही स्त्री (न्फमे ल) पन्न ह नु  पछम ! ऄल्लाह त न्नराकार 

ह नु ह तछ, ईहाुँ की स्त्री फे रर कहाुँ बाट अआन्? तपाइ  ं गड फादर भतनु ह तछ भने  हमे सा ईहाुँ  रचन्यता ह नु ह तछ। 

माता नै  नह ने  हो भने  ईहाुँ लाइ न्पता कसरी भतने? बच्चा पै दा ह तछ तब नै  न्पता भन्नतछ न्न। यो कसै लाइ 

थाहा छै न– गड फादरकी न्फमे ल को ह नु ह तछ? यो हो सबै भतदा रहस्यपू णम  कु रा। अदम बीबी दु िै  छन् । 

ईहाुँ लाइ अदम भन्नयो भने  पन्न सरस्ितीलाइ पत्नी भतन सन्कदै न। ईनी बीबी ह न्  भने  फे रर ईनकी माता 

को ह न्? यो धे रै  बु झ्नु  पने  कु रा छ। बाबा नै  बसे र सम्झाईनु ह तछ। यस न्हसाबले  यी (ब्रह्मा) मे री सजनी 

भआन् । न्यनको मु खद्वारा न्तमी बच्चाहरूलाइ र च्दछु । ब्रह्मा तनमा प्रिे श गछुम । ईनीहरूलाइ सम्हाल्नको 

लान्ग फे रर जगत्  ऄम्बा न्नन्मत्त बने की न्छन् । अन्द दे ि ब्रह्मा र जगत्  ऄम्बा सरस्िती अपसमा को ह न्? 

न्ििे कले  भतछ– ब्रह्माकी छोरी ह न् । ऄब रचना कसरी रच्नु भयो? ब्रह्माद्वारा रन्चएकी ह न्  भने  यी बडी माुँ  

भए। फे रर सम्हाल्नको लान्ग मम्मा पन्न न्छन्, बाबा पन्न छन् । पन्हलो नम्बरमा सरस्िती जान्तछन् । जगत्  

ऄम्बाको कन्त मन्हमा छ! ऄब न्तमीले  बु झे का छौ– हम सो ब्राह्मण बने का छौं। हामी इश्वरको गोदमा 

अएका छौं। यसमा पन्न दु इ प्रकारका छन्– सहोदर र सौते ले । एईटै  माताका बच्चा फे रर सगे  र लगे  को त 

प्रश्न नै  ईठ् दै न। ऄब यहाुँ  सगे  र लगे  न्कन भन्नतछ? भन्नतछ, जो सहोदर बतछन्  ईनीहरू प्रन्तज्ञा गछम न्– 

हामी पन्ित्र बने र िसाम  न्लने छौं। त्यसै ले  यस्ता पन्ित्र नै  गद्दी-नशीन िाररस (िसाम का ऄन्धकारी) बतछन् । 

सौते ले  फे रर प्रजामा जातछन् । सहोदर पन्न बह त बतछन्  फे रर ईनीहरूमा पन्न नम्बरिार ह तछन् । जसले  जन्त 

पु रुषाथम  गने छ त्यन्त नै  उ माता न्पताको तख्तमा बस्ने छ। मम्मा-बाबा तख्तमा बस्नु ह तछ भने  हामीलाइ पन्न 

तख्त न्मल्नु  पछम । तर नम्बरिार बतछन् । त्यसै ले  यो योगको यात्रा हो। बाबालाइ याद गनुम  छ, स्िदशम न चक्र 

न्फराईनु  छ, अफू समान बनाईनु  छ। अफू समान बनाईनमा मे हनत गनुम  पछम । बच्चीहरू पररचय न्दएर ररफे्र स 

गनम को लान्ग बाबाको पासमा न्लएर अईुँ छन् । बाबा दे ख्नु ह तछ– कस-कसले  बाबाबाट पू रा िसाम  न्लने छन्, 

ऄरू सबै तफम बाट ममत्ि मे टाएर एकतफम  लगाईुँ छन्? जातदछन्– बाबा हामीलाइ न्िश्वको मान्लक 

बनाईने िाला ह नु ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– म न्तमीहरूलाइ स्िगम को मान्लक बनाईने छु । फे रर चाहे  सू यम िं शी 

बन, चाहे  चतरिं शी बन। 

यसप्रकार बाबा अफैं  नै  सबै  कु रा गरररहनु  भएको छ। फे रर न्छप्नु  ह तछ। घरर-घरर ऄितार त न्लनु ह तन। 

ईहाुँ को अफ्नो शरीर नै  छै न। ईहाुँ  एकै  पटक अईनु ह तछ। न्तमी त घरर-घरर एईटा चोला छोडे र ऄकाम  न्लआ 

रहतछौ। म पु नजम तममा अईुँ न्दनुँ । कन्त राम्ररी सम्झाईनु ह तछ। पन्हले  यी कु रा बु न्िमा न्थएनन् । ऄनायास घर 

बन्सरहुँ दा, बाटो न्हुँ ड् दै  गदाम  बाबाले  प्रिे श गनुम भयो, फे रर थाहा भयो। ऄब न्दन-प्रन्तन्दन सबै  कु रा बु न्िमा 

बस्दै  जातछन् । भतछन्  है न– म ७ न्दनको बच्चा ह ुँ, दु इ मन्हनाको बच्चा ह ुँ । यो ज्ञान त से के तडमा पन्न न्मल्न 

सक्छ। कन्त धे रै  बच्चाहरू छन् ! ऄरू कु नै  सत्सङ् ग छै न जहाुँ  यन्त धे रै  बच्चाहरू ह न् । प्रजान्पता ब्रह्मा र 

जगत्  ऄम्बा पन्न बाबाको छोरा-छोरी ह न्, नन्क मे ल-न्फमे ल (पु रुष-स्त्री)। स्त्री-पु रुषले  यन्त धे रै  बच्चाहरू 

कसरी पै दा गनम  सक्छन् ! कोख िं शािलीको त कु रै  छै न। जसले  कल्प पन्हले  माता-न्पताका बने र िसाम  

पाएका न्थए, ईनीहरू नै  अआरहतछन् । कलमी लान्गरहतछ। बगैं चा हो न्न। ऄन्हले  दे िी-दे िता धमम का 
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फू लहरू त छै नन् । बाुँ की सबै  काुँ डाजस्तै  छन् । न्बझ्दछन् । यो काुँ डाको दु न्नयाुँ  हो। बाबा अएर काुँ डाबाट 

कोन्पला, कोन्पलाबाट फू ल बनाईनु ह तछ। श्रीमतमा चले नन्  भने  त न्गदम छन् । बाबा सम्झनु ह तछ– यो 

न्िकारमा न्गर् यो। ऄन्हले  न्तमी पन्ततबाट पािन बन्नरहे का छौ। बापू  गातधी पन्न पन्तत-पािनलाइ याद 

गथे । चाहतथे– रामराज्य होस् । त्यो त बाबाले  नै  स्थापना गनुम ह तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– ऄब हामीलाइ यस 

कं सपु रीबाट कृ ष्णपु रीमा जानु  छ। भारतिषम मा सत्ययु ग न्थयो। लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। पाुँ च हजार 

िषम को कु रा हो। पाुँ च हजारभतदा पु रानो चीज के ही ह ुँ दै न। लाखौं िषम को त के ही रहन सक्दै न। हे र, न्तमी 

िृि माताहरू गु डगाईुँ बाट अएका छौ माता-न्पताका पासमा, जसबाट िसाम  न्मल्नु छ। बाबा पन्न िृि 

माताहरूलाइ दे खे र खु सी ह नु ह तछ। पाुँ च हजार िषम  पन्हले  पन्न अएर िसाम  न्लएका न्थए। सारा अधार  

पु रुषाथम मा छ। न्तमी िृि माताहरू यन्त धे रै  ज्ञान न्लन सक्दै नौ। यी िृ ि दादा त बह त राम्ररी पढ् दछन् । 

न्तमीहरू सम्झतछौ– जिान सरस्िती मम्मा राम्ररी पढ् न्छन् । ऄरे, न्यनी त ब्रह्मपु त्रा नदी ह न् । न्यनले  त 

ऄिश्य धे रै  पढ् छन्  होला न्न। यी िृि बाबा त सबै भतदा तीक्ष्ण छन् । ईनी त फे रर पन्न छोरी भआन् । िृि 

माताहरूको लान्ग पन्न धे रै  सहज छ। बाबालाइ याद गररराख। ओहो! न्शिबाबा बन्लहार जाने छु, हजु र त 

सु खधाम न्लएर जानु ह तछ! यस्तो खु सीमा रह्यौ भने  बे डा पार ह तछ। सदै ि सम्झ– न्शिबाबा सम्झाईनु ह तछ। 

न्यनलाइ छोन्डदे उ। यस्तो सम्झ– न्शिबाबाले  सु नाईनु ह तछ, बु न्ियोग न्शिबाबाको पासमा गएपन्छ 

न्िकमम  न्िनाश ह तछ। मम्माले  पन्न न्शिबाबाबाट सु ने र सु नाईुँ न्छन् । सदै ि एक न्शिबाबाको नै  याद रह्यो 

भने  न्िकमम  न्िनाश भै  रहने छ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  गद्दी-नशीन पक्का िाररस बतनको लान्ग पन्ित्रताको प्रन्तज्ञा गरे र सहोदर बच्चा बन, ऄरू 

सङ् ग तोडे र एक सङ् ग जोड। 

२)  अफू  समान बनाईनको लान्ग से िा गनुम  छ। काुँ डाबाट कोन्पला, कोन्पलाबाट फू ल बतनु  र 

बनाईनु  छ। नयाुँ  िृक्षको कलमी लगाईनु  छ। 

िरदान:–  हर कु रामा मु ख िा मनबाट बाबा-बाबा भने र मै ’ पनलाइ समाप्त गने  सफलतामू तम  भि 

ऄने क अत्माहरूको ईमं ग-ईत्साहलाइ बढाईने  न्तमी न्नन्मत्त बच्चाहरू कन्हल्यै  पन्न मै ’ 

पनमा नअईनु । मै ले  गरे को होआन। बाबाले  न्नन्मत्त बनाईनु भयो। मै ’को सट्टा मे रो बाबा, मै ले  

गरें , मै ले  भने, यो होआन। बाबाले  गराईनु भयो, बाबाले  गनुम भयो तब सफलतामू तम  बतछौ। जन्त 

न्तम्रो मु खबाट बाबा-बाबा न्नस्कतछ त्यन्त नै  ऄने कौंलाइ बाबाको बनाईन सक्छौ। सबै को 

मु खबाट यही न्नन्स्कयोस्– न्यनको मु खमा र मनमा त बाबा नै  बाबा छ। 

स्लोगन:–  सं गमयु गमा अफ्नो तन-मन-धनलाइ सफल गनुम  र सिम  खजानालाइ बढाई नु  नै  समझदारी हो। 

 


