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“मीठे  बच्चे– से वाको नयाँ-नयाँ  आन्वष्कार गर, से वाको न्वस्तार गर। से वाको के्ष त्रमा माताहरूलाई अगान्ड 

गनुु  नै  सफलताको साधन हो।” 

प्रश्न:– कु न आचरणका साथ कु रा गर् यौ भने  अन्धकारको बोल न्तमी न्सि गनु  सक्छौ? 

उत्तर:– १- जन्हले  पन्न ठू ला-बडा सँ ग कु रा गदाु  “हजु र-हजु र” भने र कुरा गनुु पछु । तँ-तँ, भने र होइन। 

यो पन्न आचरण हो। न्तमी आफ्नो अन्धकारले  बोल, तर सम्मान अवश्य दे ऊ। स्कू लमा पन्न 

यो आचरण न्सकाइतछ। २- कन्हले  पन्न अह कारले  कु रा गनुु  हँु दै न। ज्ञानको नशामा सदा हन्षु त 

होऊ। हन्षु त चे हराले  पन्न धे रै  से वा गछु ।  

गीत:–  आज के  इस इ सान को .... 

ओम्  शान्तत। प्यारा बच्चाहरूलाई यो सम्झाइएको छ– धे रै  पाप आत्माहरू बन्नसके का छन् । बच्चाहरूले  

पु काछु न्– पाप धे रै  भइसके को छ। पापबाट नै  मनु ष्य पन्तत बतछन् । पाप आत्माहरूलाई पु ण्य आत्मा 

बनाउनको लान्ग हे  पन्तत-पावन आऊ भनी याद पन्न गछु न् । यो पन्तत दु न्नयाँ  हो भने  अवश्य कु नै  पावन 

दु न्नयाँ  पन्न छ। न्नराकारी दु न्नयाँ लाई पावन दु न्नयाँ  भन्नदै न। त्यो शान्ततधाम हो। पन्तत र पावन दु न्नयाँ  

मनु ष्यहरूको लान्ग हो। कन्लयु गी दु न्नयाँ मा पन्तत छन् । सत्ययु गी दु न्नयाँ मा पावन छन् । पन्तत-पावन 

बाबाले  नै  पावन दु न्नयाँ को स्थापना गनुु हु तछ। न्वद्वान्-पन्ण्डतहरूले  शास्त्र बनाएका हु न्, नाम रान्खन्दए 

व्यासको। व्याख्यान गने वालाको नाम त हु नु पछु  न्न। मनु ष्यले  शास्त्र कन्हले-कन्हले  बनाएको हो भतने  कु रा 

जातदै नन् । यो कु रा न्तमी बच्चाहरू जातदछौ। सत्ययु ग-ते्र तामा शास्त्र आन्द हँु दै नन् । भन्क्तमागु को त्यहाँ  कु नै  

न्नशानी हँु दै न। बाबा ज्ञानबाट न्जतदाबाद गनुु हु तछ। ज्ञानबाट २१ जतम न्जतदाबाद हु तछौ फे रर माया आएर 

मु दाु  बनाउँ छ। यो हो मु दाु हरूको दु न्नयाँ, जसलाई कन्ब्रस्तान भन्नतछ। यस समय घोर कन्ब्रस्तान छ। बु न्ि त 

सबै को चल्छ होला। महाभारी लडाइँ मा पू रा कन्ब्रस्तान बतछ। अरू लडाइँ मा यस्तो हँु दै न। भागवतमा 

ले न्खएको छ– ज्ञानसागरका सबै  बच्चाहरू कब्रदान्खल हु न पु ग्छन् । मायाले  काम न्चतामा बसाएर सबै लाई 

भस्मीभू त गरे को छ। सबै  मरे तु ल्य छन् । मु सलमानहरूको कु रान आन्दमा पन्न छ– कब्रदान्खल हु तछन् । जब 

कयामतको समय (न्वनाशको समय) हु तछ तब उनीहरूलाई जगाउन अल्लाह आउनु हु तछ। कन्ब्रस्तानलाई 

फे रर पररस्तान बनाउनु हु तछ। बाबाले  बताउनु  भएको न्थयो– न्वरला मन्तदरमा पन्न ले न्खएको छ– 

न्दल्लीलाई पररस्तान बनाइएको न्थयो। त्यसै ले  अवश्य कन्ब्रस्तानलाई पररस्तान बनाइएको न्थयो होला। 

प्रलय त हँु दै न तर धे रै  मदु छन् । सत्ययु गमा हु तछन्  नै  थोरै  मनु ष्यहरू। एकै  आन्द सनातन दे वी-दे वता धमु  

रहतछ। त्यहाँ  यस्तो हालत हँु दै न जु न गीतमा सु तयौ। स्वगु मा कसै ले  कसै लाई दु :ख न्ददै नन् । यहाँ  त कन्त 

दु :ख न्दतछन् । एक-अकाु को हत्या गररन्दतछन् । बाबाको पासमा त समाचार आउँ छ न्न। कोही अकाु की स्त्री 

मान्थ आसक्त हु तछ भने  आफ्नी स्त्रीलाई खतम गररन्दतछ। न्वष आन्द न्दइन्दतछ। यो हो नै  पन्तत दु न्नयाँ, तब 

त गायन छ– हे  पन्तत-पावन आउनु होस् । तर आफू लाई पन्तत सम्झदै नन् । कसै लाई तपाई   पन्तत हु नु हु तछ 

भतयो भने  ररसाउँ छन् । अन्हले  न्तमीलाई थाहा छ, हामी पन्न पन्तत न्थयौं। बाबाले  पावन बनाइरहनु  भएको 

छ। अब फे रर यो कुरा दुन्नयाँ लाई बताउनु  छ– पन्तत दु न्नयाँ लाई पावन बनाउने वाला न्शवबाबा हु नु हु तछ। 
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जसको जयतती मनाउने  गछौं उहाँ  आइसक्नु  भएको छ। वास्तवमा न्नयम न्थयो– कु नै  नयाँ  आन्वष्कार 

गररयो भने  राजालाई बताउँ थे । उनले  हातमा उठाउँ थे । अन्हले  राजा त छै नन् । यो आन्वष्कार सबै लाई 

बताउनु  छ। आपसमा न्मले र प्रस्ताव (ररज्यू ले सन) पास गरी हजारौंको हस्ताक्षर गराएर सरकारलाई सू चना 

न्दनु पछु । आन्वष्कारको प्रचार-प्रसार गनु को लान्ग उच्च अन्धकारीलाई बताइतछ। फे रर उनले  प्रबतध गछु न् । 

न्तमीहरूले  पन्न यस्तै  गनुु पछु । जसको जतम न्दन आउँ छ त्यसको बारे मा सम्झाऊ। जु न न्दन जसको जतम 

न्दन छ, त्यसै  न्दन त्यसको बारे मा सम्झायौ भने  सबै ले  सम्झने छन् । कु रा त अवश्य ठीक लाग्छ। आज भतदा 

५ हजार वषु  पन्हले  बाबा आउनु  भएको न्थयो। भारतवषु  जु न सवु शे्र ष्ठ न्थयो, सु नको प क्षी न्थयो, त्यो 

न्बल्कु ल कौडीतु ल्य बन्नसके को छ। त्यसलाई फे रर परमन्पता परमात्मा हीरातु ल्य बनाउनु हु तछ। ब्रह्माद्वारा 

यो ज्ञान न्दइरहनु  भएको छ।  

न्तमी सम्झाउन सक्छौ– वास्तवमा हरे क मनु ष्य ब्रह्माकु मार-कु मारी हु न् । सरने म यो हो। ब्रह्माबाट नै  रचना 

हु तछ ब्राह्मण धमु को। फे रर दे वता, क्षन्त्रय, वै श्य, शू र– यो सारा व शज बतछ। त्यसै ले  न्तमी यी त्यौहारको 

बारे मा राम्रो सँ ग सम्झाउन सक्छौ। दीपावली आउँ छ। यो त न्तमीलाई थाहा छ, अन्हले  घर-घरमा घोर 

अतधकार छ। ज्ञान सू यु  प्रगटा, अज्ञान अ धे र न्वनाश। वास्तवमा अवश्य घोर अतधकार छ। कु नै  आत्माले  

पन्न आफ्ना न्पतालाई जाने का छै नन् । बाबालाई जाने पन्छ नै  सबै को ज्योन्त जाग्दछ। उहाँ लाई ज्योन्त पन्न 

भन्नतछ। यस्ता मु ख्य पवु मा न्तमी धे रै  राम्रो सँ ग सम्झाउन सक्छौ। न्तमी सरकारलाई पन्न सम्झाऊ। न्तमीले  

अन्हले  न्वशे ष रूपमा अगान्ड बढ् नु  छ। माताहरूलाई अगान्ड राख्नु  छ। यसमा पु रुषहरूले  लाज 

मातनु हँु दै न। कसरी जगाउनु पछु  भने र बाबा सम्झाउनु हु तछ। आपसमा न्मले र हस्ताक्षर न्लएर फे रर सम्झाऊ। 

न्तमी हरे क वास्तवमा न्शवका बच्चा हौ। यस्तो होइन, सबै  न्शव हौ। बाबा त एक हु नु हु तछ। उहाँ  हु नु हु तछ 

रचन्यता पन्ततहरूलाई पावन बनाउने वाला। एक ज्ञापनपत्र (मे मोरण्डम) बनाउनु पछु । मु ख्य जो ठू ला-बडा 

छन्  उनलाई बताउनु पछु । न्तमी त मनु ष्यहरूलाई जगाउँ छौ। मनु ष्य त सम्झतछन्  ग गामा स्नान गनाु ले  पावन 

बन्नतछ। तर ग गा त पन्तत-पावनी होइन। पन्तत-पावन त एकै  न्नराकार हु नु हु तछ। ज्ञानको वसाु  गने वाला 

ज्ञानसागर उहाँ  एक हु नु हु तछ, बाँ की सबै  हु न्  अतधश्रिा। अन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाई अन्धकार न्मले को छ। 

शास्त्रमा ले न्खएको छ, कु मारीहरूद्वारा बाण मानु  लगाए। राम्रा-राम्रो बच्चाहरूले  काम गनु  सक्छन् । भाषण 

आन्द गनु  सक्छन् । से नामा नम्बरवार त हु तछन्  न्न। कु राकानी गनु मा पन्न राम्रो आचरण हु नु पछु । आफू भतदा 

ठू लालाई सधैं  “हजु र-हजु र” भन्नतछ। तर अनपढ बच्चाहरू, हजु र’ को बदलामा तँ-तँ ’ भने र कु रा गछु न् । 

पढाइबाट पन्न बु न्िमा आचरण आउँ छ। न्शक्षक पन्न राम्रो हु तछन्  जो पढाएर पद पाउन लायक बनाउँ छन् । 

चररत्र पन्न रन्ज्ट रमा ले ख्छन् । आजकल त त्यन्त चररत्रवाला छै नन् । दु न्नयाँ मा गतदगी छ। गीतमा पन्न 

सु तयौ के  हाल छ। न्तमी बच्चाहरू जातदछौ– सृ न््ट  स्वगु  न्थयो। स तयासीहरू त भतछन्– यो सबै  तपाईहरूको 

कल्पना हो। उनीहरूलाई के  थाहा स्वगु  के  हु तछ? हो, कोही न्नन्स्कतछन्, जो दे खे र धे रै  खु शी हु तछन् । यो 

न्चत्र धे रै  राम्रो छ। पाण्डवहरूको ठू ला-ठू ला पु त्ला बनाउँ छन् । यन्त ठू ला कोही कहाँ  न्थए र! रावणलाई 

कन्त ठू लो १०० फु ट अग्लो बनाउँ छन् । न्दन-प्रन्तन्दन अग्लो बनाउँ दै  जातछन् । रावणको आयु  धे रै  

भइसके को छ। २५०० वषु  भइसके को छ। त्यसै ले  न्तमी दशैं को न्दनमा पन्न राम्ररी सम्झाउन सक्छौ। यो 
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रावणको राजधानी हो। यसलाई आसु री दु न्नयाँ  भन्नतछ। पन्त्रका पन्न यो राक्षसी दु न्नयाँ  हो भने र कसै ले  

छापे का न्थए। यन्द कसै ले  आसु री राज्य न्कन भतछौ? भने र सोधे  भने  भन– फलानोले  पन्त्रकामा पन्न रावण 

राज्य भने को छ। बाबा पन्न जब आउनु  भएको न्थयो तब भतनु  भएको न्थयो यो आसु री दु न्नयाँ  हो। दै वी 

राज्य त सत्ययु गमा हु तछ। यस्तो-यस्तो न्मले र राय न्नकाल्नु पछु ।  

लक्ष्य स्प्ट  छ। बान्हर बोडु मा पन्न लक्ष्य ले न्खएको छ। कु नै  पन्न स्कू लमा अतध-श्रिाको कु रा हँु दै न। 

सतसङ् ग जन्त पन्न छन्  त्यहाँ  वे द आन्द सबै  अतध-श्रिाले  सु तछन् । अथु  के ही पन्न न्नन्स्कदै न। अब बाबा 

भतनु हु तछ– बच्चे, न्तमीले  ठू ला-ठू ला वे द-उपन्नषद्  आन्द कन्हले दे न्ख पढ् दै  आएका हौ? सत्ययु गदे न्ख त 

भतदै नन् । त्यहाँ  यो भन्क्तमागु को अ श हँु दै न। यसलाई भन्क्त सम्प्रदाय भन्नतछ। आधा कल्प ब्रह्माको रात 

भन्क्तमागु  सु रु हु तछ। भगवान्  अवश्य आउनु हु तछ त्यसै ले  त न्शवजयतती मनाइतछ। नत्र उहाँ  न्नराकार कसरी 

आउनु भयो? अवश्य शरीरको आधार न्लनु  भएको हु नु पछु । न्तमीलाई थाहा छ– बाबा ब्रह्माको तनको 

आधार न्लनु हु तछ। उहाँ  आउनु  नै  हु तछ भारतमा। बाबाको जतम पन्न भारतमा नै  हु तछ। ब्रह्माको पन्न भारतमा 

नै  छ। बाबाले  न्वराट रूपको बारे मा पन्न सम्झाउनु  भएको छ। यो ब्राह्मण धमु  हो चोटी। अब प्रान्क्टकलमा 

न्तमी छौ न्न। हामी ब्राह्मणहरूको मान्थ न्शवबाबा न्नराकार हु नु हु तछ फे रर ब्रह्माको तन दे खाउनु पछु । यी 

सरस्वती र यी ब्राह्मण कु ल फे रर दे वता कु ल, क्षन्त्रय कु ल– यन्त-यन्त जतम न्लतछन् । न्बल्कु ल न्क्लयर, 

एक्यु रे ट बतन सक्छ। ब्रह्माको रात सरस्वतीको रात ब्रह्माव शीहरूको पन्न रात। न्दनमा फे रर सबै  ब्राह्मण सो 

दे वता बतछन् । प्वाइतट त बच्चाहरूलाई धे रै  न्दइतछ धारण गनुु  छ। यस्तो होइन एक कानले  सु तयो अन्न 

बान्हर न्नस्क्यो, खतम। जसरी अतय सत्सङ् गमा कथा आन्द सु ने र जातछन् । यहाँ  त न्तमीलाई प्रत्यक्षफल 

न्मल्छ। जातदछौ– यस पढाइबाट हामीले  मनु ष्यबाट दे वता बतनु छ। त्यहाँ  कु नै  लक्ष्य छै न।  

बाबाले  धे रै  सम्झाउनु  हु तछ तर कोही मु न्श्कलै  न्नस्कतछन् । कोही-कोही त न्वश्वासघाती पन्न न्नन्स्कतछन् । 

सम्झाउनु पछु– यो यु िको मै दान हो। माया धे रै  प्रबल छ। कोही फे ल हु न पु ग्छन् । यो पन्न ड्रामाको खे ल हो। 

सबै  न्वजय प्राप्त गनु  कहाँ  सक्छन्  र! बच्चाहरू जातदछन्– हामी माया रावणबाट हारे का न्थयौं। हार र 

न्जतको यो खे ल हो। मायाबाट हारे  हार हु तछ। न्तमीलाई थाहा छ– हामी बाबाबाट न्वश्व को मान्लक 

बतने छौं। यो नशा स्थायी रहनु पछु । नशा न्कन टु ट् छ? न्वश्वको रचन्यता बाबा सँ ग पन्ढरहे का छौं। नरबाट 

नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बन्नरहे का छौं! यस्तो कहाँ  हु तछ र! न्वद्याथीहरू पढाइ र पढाउने वालालाई नै  

भु ल्छन् । फे रर यहाँ  न्कन भु ल्दछौ? घरमा जाने न्बन्त्तकै  एकदम भु ल्छन् । यहाँ  धे रै  न्नश्चयबु न्ि हु तछन् । कन्त 

आँ सु  बगाउँ छन्  यहाँ बाट घरमा गएपन्छ फे रर न्चठ्ठी पन्न ले ख्दै नन् । अनतय बच्चाहरू जो पण्डा बने र 

आउँ छन्  उनले  पन्न भु ल्छन् । कम से  कम से वा समाचार त ले खू न– बाबा, हामी हजु रको से वामा तत्पर छौं। 

नत्र बाबा सन्म्झनु हु तछ मायाले  मरे तु ल्य बनाइन्दयो। बु न्ि पन्न भतछ– यस्तो बाबा जो न्वश्व को मान्लक 

बनाउनु हु तछ उहाँ लाई न्नरततर याद गनुु पछु । तर बच्चाहरू मन्हना-मन्हनासम्म पन्न याद गदै नन्, पत्र 

ले ख्दै नन् । मायाले  कसै-कसै लाई त एकदम मु दाु  बनाइन्दतछ। न्जउँ दै  भएर पन्न न्चठ्ठी ले ख्दै नन्  

मररसके पन्छको त कु रै  भएन। बाबा पन्न न्चठ्ठी तब ले ख्नु हु तछ जब ऊ स्वय  ले ख्छ। जो बाबालाई याद गछु  

उही कमाु तीत सदा स्वस्थ बतछ। बाबाको वसाु  त अवश्य याद आउनु पछु । स्थायी नशा पन्न चढ् नु पछु । यस 
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समय न्तमी बच्चाहरूको यादबाट मु ख मीठो हु तछ। जातदछौ, सृ न््ट को राज्यरूपी मख्खन हामीलाई न्मल्छ। 

कृ ष्णको मु खमा मख्खन दे खाउँ छन्  अथाु त्  न्वश्वको राज्य न्मल्छ। मान्लकपनमा पन्न पदहरू हु तछन्  न्न। 

जसले  जन्त गछु, त्यन्त पाउँ छ। न्तमीलाई थाहा छ– बाबा हामीलाई पढाउनु  हु तछ। परमन्पता भन्नतछ न्न। 

त्यसै ले  न्पताबाट अवश्य वसाु  न्मल्छ। माता-न्पता चान्हतछ, तब बच्चाहरू पै दा हु तछन्  तब नै  वसाु  न्मल्छ। 

भन्नतछ पन्न “तु म मात-न्पता हम बालक ते रे ” हजु रले  सहज राजयोग न्सकाउनाले  नै  हामी स्वगु को मान्लक 

बतछौं। सम्झाउनु पछु– तीन से नाहरू अवश्य खडा छन् । न्वनाश काले  न्वपरीत बु न्ि– खतम भएका न्थए। 

बाँ की जसको भगवानको साथमा प्रीत बु न्ि न्थयो ती स्वगु को मान्लक बने । हाम्रो कतु व्य हो गभमे तटलाई 

जानकारी न्दनु । जन्त पन्न ठू ला-ठू ला अन्फसर न्तमीहरू सँ ग भे ट् छन्  उनीहरूबाट पन्न हस्तारक्षर न्लन 

सक्छौ, उनीहरू खु शी हु तछन् । न्यनीहरू त धे रै  राम्रो कायु  गरररहे का छन् । मे हनत गर। यसमा फु सु त पन्न 

चान्हतछ, जो फे रर सम्हाल्न सक्छौ। से वा बढाउनको लान्ग त धे रै  यु न्क्तहरू छन् । तर बच्चाहरूमा कहीं-कहीं 

अह कार आइहाल्छ वा नाम-रूपमा आउनाले  धे रै  नोक्सान गछु । ज्ञानको नशाबाट चे हरा सधैं  हन्षु त मु ख 

रहनु पछु । अच्छा!  

मीठ-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एव  गु डमन्नु ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नु ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  लक्ष्यलाई सामु तने मा राखे र पु रुषाथु  गनुु  छ। दै वी आचरण धारण गनुु  छ। एक कानले  सु ने र 

अको कानले  न्नकाल्नु  हँु दै न।  

२)  न्वश्व रचन्यता बाबा हामीलाई पढाइरहनु भएको छ, उहाँ का हामी न्वद्याथी हौं। यस नशामा 

रहनु पछु । से वाका न्भतन-न्भतन यु न्क्तहरू न्नकाले र त्यसमा न्बजी रहनु पछु ।  

वरदान:– सुखका सागर बाबाको स्मृन्तद्वारा दु :खको दुन्नयाँ मा रहे र पन्न सुख स्वरूप भव 

सदा सु खका सागर बाबाको स्मृ न्तमा रह्यौ भने  सु ख स्वरूप बतछौ। चाहे  दु न्नयाँ मा जन्तसु कै  

दु ुःख अशान्ततको प्रभाव न्कन नहोस्, तर न्तमी तयारा र प्यारा भएर सु खको सागरको साथमा 

छौ। त्यसै ले  सदा सु खी, सदा सु खको झू लामा झु ल्ने  आत्मा हौ। मास्टर सु खको सागर 

बच्चाहरूलाई दु ुःखको स कल्प पन्न आउन सक्दै न न्कनन्क दु ुःखको दु न्नयाँ लाई छोडे र 

स गममा आइपु गे का छौ। सबै  बतधनहरू छु न्टसके का छन्, त्यसै ले  सु खको सागरमा लहराउँ दै 

गर।  

स्लोगन:– मन-बु न्िलाई एकै  पावरफु ल न्स्थन्तमा न्स्थत गनुु  नै  एकाततवासी बतनु  हो।  

 


