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“मीठे  बच्चे– भोलानाथ बाबा आउनु  भएको छ भक्तहरूलाई भन्क्तको फल न्दन, उनीहरूलाई अगम-

न्नगमको भे द सुनाएर मु न्क्त जीवन-मु न्क्तको वसाु  न्दन।” 

प्रश्न:– २१ जतमको लान्ग राज्य पदको प्रान्प्त कु न बच्चाहरूलाई हु तछ? प्रजामा को जातछन्? 

उत्तर:– जो सहोदर बने र बाबामान्थ पू रा-पू रा बन्लहार जातछन्  उनीहरूलाई राज्य पद प्राप्त हु तछ र जो 

सौते ला छन्, बन्लहार जाँ दै नन्  उनीहरू २१ जतम नै  प्रजामा जातछन् । न्तमी श्रीमतमा चले र 

आफ्नै  योगबलले  राज्यको न्तलक न्लतछौ। यहाँ  हन्तयार आन्दको कु रा छै न। न्तमीलाई 

बु न्ियोग बलबाट मायान्जत-जगतन्जत बतनु  छ।  

गीत:–  भोले नाथ से  न्नराला... 

ओम्  शान्तत। हे र, के  भतने  गछु न्? भक्तहरूको रक्षा गने वाला। त्यसै ले  अवश्य भक्तहरू कु नै  आपतमा परे का 

छन् । भक्तहरूको रक्षा गने वाला। रक्षा कसको गररतछ? जो आपतमा फँ से को छ। यी भक्तहरूको रक्षक 

न्शवबाबा हु नु हु तछ। भक्तहरूलाई भन्क्तको फल अवश्य न्मल्छ। मे हनत त गछु न्  न्न। न्नयमले  भतछ– 

पु रुषाथु ले  प्रारब्ध न्मल्छ। अब यस दु न्नयाँ मा पु रुषाथु  गराउने हरू सबै  आसु री सम्प्रदायका छन् । वास्तवमा 

पु रुषाथु  गराउने वाला कु नै  राम्रो चान्हतछ। सच्चा पु रुषाथु  के वल एक भोलानाथ बाबा नै  गराउनु हु तछ। 

शरीरधारी लौन्कक माता-न्पता, न्शक्षक सबै ले  हदको पु रुषाथु  गराउँ छन् । बे हदको ज्ञान कसै ले  न्दन सक्दै न। 

हु न त कोही बे ररस्टर जज बतछन् । दोस्रो जतममा फे रर सु रुबाटै  पु रुषाथु  गनुु पछु । वन्कलै  कायम रहँ दै नन् । 

प्रारब्ध त त्यसबाट के ही बने न। गु रुहरूले  पन्न के ही न्सकाउँ छन्, शास्त्र सु नाउँ छन्  तर त्यसबाट पन्न 

अल्पकालको लान्ग मात्र सु ख न्मल्छ। प्रारब्ध त के ही बने न। फे रर दोस्रो जतममा गु रु बनाउनै पछु । यहाँ 

भोलानाथ त सतगु रु हु नु हु तछ। सतगु रुले  जन्हले  पन्न सत्य नै  बोल्नु हु तछ। उहाँ  नै  आएर सत्यकथा 

सु नाउनु हु तछ। यो सतगु रुको मत हो जसबाट मु न्क्त-जीवन मु न्क्त न्मल्छ। यो नरलाई नारायण बनाउने  मत हो। 

भोलानाथले  बसे र अगम-न्नगम, आन्द-मध्य-अततको रहस्य बताउनु हु तछ। अरू कसै ले  मु न्क्तधाम जीवन-

मु न्क्तधाम (स्वगु ) लाई जातदै  जातदै नन् । मु न्क्तधामको मान्लक परमधाममा रहने वाला परमन्पता परमात्मा 

हु नु हु तछ। अब बच्चाहरूलाई मत न्मल्छ। बाबाले  बारम्बार सम्झाउनु  भएको छ– उहाँ  बु वा-न्शक्षक-गु रु 

हु नु हु तछ। यन्द कृ ष्ण भगवान न्थए भने  के  उनले  के वल मु रली बजाए? यन्त्त नै ! श्रीकृ ष्णलाई बु वा-न्शक्षक-

सतगु रु पन्न कसै ले  भतदै नन् । अब बाबाले  सत्य मागु  दे खाउनु  हु तछ त्यसै ले  झू ठो बाटो छोन्डहाल्नु  पछु । 

गु रुहरू सु रु भएका हु न् , द्वापरदे न्ख। सत्ययु ग-ते्र तामा गु रु हँु दै नन् । माता गु रुले  ज्ञान अमृत न्पलाएर स्वगु  

बनाए फे रर वहाँ  गु रुको आवश्यकता रहँ दै न। अब हे र– न्तमी बच्चाहरूलाई कन्त राम्रो मत न्दतछु । सबै लाई 

यु िको मै दानमा बाबाले  खडा गनुु  भएको छ। भतनु हु तछ, ५ न्वकारमान्थ न्वजय प्राप्त गर अन्न यी श्रीकृ ष्ण 

समान दे वता बन। हामीलाई थाहा छ– यी श्रीकृष्ण मायान्जत बने र जगतन्जत अथाु त्  जगतको राजकु मार 

बने । (श्रीकृ ष्णको न्चत्र हातमा उठाएर सम्झाऊ)। न्तमी बच्चीहरूलाई थाहा छ– हामी यु िको मै दानमा छौं। 

मायान्जत-जगतन्जत बतनु  छ। जसरी कृ ष्ण जो फे रर नारायण बने, फे रर उनका साथमा सारा राजधानी न्थयो 

भने  उनीहरू सबै  अवश्य यु िको मै दानमा न्थए होलान्, जसले  मायामान्थ न्वजय प्राप्त गरे । ५ हजार वषु  
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पन्हले  यी श्रीकृ ष्ण पन्न आफ्नो अन्ततम जतममा यु िको मै दानमा न्थए। त्यसरी नै  अब यी पन्न यु िको 

मै दानमा छन् । न्तमी पन्न यु िको मै दानमा छौ। ५ न्वकारहरूमान्थ न्वजय प्राप्त गरे र न्तमीलाई यस्तो बतनु  

छ। यसलाई भन्नतछ नारायणी नशा। मायान्जत जगतन्जत बतनु  छ। कन्त सहज कु रा छ! के वल एक रौपदी 

त न्थइनन् । सबै  माताहरू रौपदी हु न् । सबै लाई सत्ययु गमा नाङ् न्गनबाट बचाउनु  हु तछ। त्यहाँ  कोही 

न्वकारमा जाँ दै नन् । भतने छन्– त्यसै ले  बच्चा कसरी पै दा हु तछ? अरे, त्यो त पन्वत्र दु न्नयाँ  हो। स तयासीहरू 

घरबार छोड् छन्  भने  फे रर दु न्नयाँ  नै  खतम भइहाल्छ र? दु न्नयाँ को त वृन्ि भइरहतछ। स तयासीहरू 

जातदछन्– पन्वत्रता राम्रो हो। न्वकारहरूको स तयास त राम्रो हो। स तयासीहरूलाई स तयास नगने हरू ढोगे र 

गु रु बनाउँ छन् । उहाँ  सच्चा सतगु रुद्वारा यी माताहरू गु रु बतछन्, न्तनीहरूकै  न्वजय माला बने को छ। बाबा 

भतनु हु तछ– न्तमी पढे र पद प्राप्त गर। अब बाबाले  यु िको मै दानमा खडा गनुु  भएको छ– श्रीकृ ष्ण जस्तो 

बनाउनको लान्ग। उनको सारा राजधानी छ। न्प्रतस-न्प्रतसे ज त हु तछन्  न्न। अन्हले  त न राजा-महाराजा भतन 

सन्कतछ न न्प्रतस-न्प्रतसे ज। अब न्तमीलाई बाबाको दै वी मत न्मल्छ। अब माताहरूला ई ज्ञान-कलश न्मले को 

छ। यी बच्चीहरूले  अमृत न्पलाएर असु रहरूलाई दे वता बनाउँ छन् । दे वताहरूले  पु रानो दु न्नयाँ मा कहाँ  

राज्य गछु न्  र! नयाँ  दु न्नयाँ  पन्न बन्नरहे को छ। त्यसै ले  बच्चे, अब न्छटो-न्छटो गर। एउटा हु तछ 

न्वकारहरूको बतधन, दोस्रो हु तछ कमु-बतधन। त्यसबाट छु ट् नको लान्ग श्रीमतमा चल्नु पछु । बाबा 

भतनु हु तछ– मलाई याद गरे र अशरीरी बन। यस्तो होइन आत्मा परमात्मामा न्मले र एक हु तछ। न कोही ज्योन्त 

ज्योन्तमा समान्हत छ, न त हु ने  नै  छ। आत्मा न्वलीन भयो भने  त जड हु ने  भयो। आत्मा त अन्वनाशी छ। 

शरीरलाई न्वनाशी भन्नतछ। आत्मा म सँ ग योग लगाएर पन्वत्र बतछ। फे रर शरीर पन्न पन्वत्र न्मल्छ। आत्मा 

पन्वत्र हु तछ अन्न यो शरीर समाप्त हु तछ। फे रर पन्वत्र तत्त्वहरूद्वारा पन्वत्र शरीर बतछ। यो शरीर पु ज्न लायक 

बतदै न। पू ज्य त के वल दे वताहरू मात्र हु तछन् । उनीमान्थ फू ल चढाउन सन्कतछ। उनलाई श्री श्री अथाु त्  

सबै भतदा शे्र ष्ठ भन्नतछ। श्री श्री दु ईचोन्ट न्कन भन्नतछ? न्कनन्क सू यु व शी लक्ष्मी-नारायण सबै भतदा उच्च 

हु न् । उनका आत्मा र शरीर दु वै  पन्वत्र हु तछन् । उनलाई १६ कला सम्पू णु  भन्नतछ। चतरव शी १४ कला 

हु तछन्  त्यसै ले  चतरव शीलाई के वल श्री मात्र भतन सन्कतछ। लक्ष्मी-नारायणलाई उच्च टाइटल (उपान्ध) 

न्मल्छ– श्री श्री लक्ष्मी, श्री श्री नारायण। उनीहरू हु न्  महाराजा-महारानी र राम-सीता हु न्  राजा-रानी। 

नम्बरवार जो जस्तो बतछ उसलाई उस्तै  टाइटल न्मल्छ। यहाँ  पन्न महाराजा तथा राजाहरू छन् । ठू लोलाई 

महाराजा भन्नतछ। राजाहरूले  महाराजाहरूलाई ढोग्छन् । पन्हले  महाराजाहरू त्यसपन्छ राजाहरू। त्यसै ले  

अब श्रीमतमा चल्नु  छ। श्री श्री जगतगु रु। रुर माला हु तछ न्न। जगतको मान्लक पन्न उहाँ  हु नु हु तछ। टीचर 

पन्न उहाँ  हु नु हु तछ भने  गु रु पन्न। यस्ता बाबालाई याद गनुु  छ। भतदछन्– बतधन छ यसबाट कसै ले  

छु टाओस् । (सु गाको उदाहरण) अरे, भगवानले  भतनु हु तछ– अब म न्तमीलाई न्लन आएको छु । न्तमी के वल 

मे रो औ  ला समाऊ। उहाँ ले  जे  भतनु हु तछ त्यही गर, पन्वत्र त अवश्य बतनु पछु । यस कन्ब्रस्तानलाई के  याद 

गनुु । रहनु  त यहीं छ के वल बु न्ियोग त्यहाँ  लगाउनु  छ। यसलाई भन्नतछ शान्ततधाम, सु खधामलाई याद 

गनुु । न्ट ोमोहा पन्न बतनु  छ। उहाँ  हु नु हु तछ पन्तहरूको पन्न पन्त, बु वाका पन्न बु वा, गु रुहरूको पन्न गु रु। 

त्यसै ले  यस्ता (श्रीकृ ष्ण) बतनको लान्ग मे हनत त गनुु पछु । कल्प पन्हले  पन्न पु रुषाथु  गरे का न्थयौ र 

सत्ययु गको राजधानी स्थापना भएको न्थयो। फे रर भइरहे को छ। यसमा पन्वत्र रहनु  छ। पन्तले  जे  से वा 
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भतछन्  त्यो न्तमी गर, तर के वल पन्वत्र रहनु  छ। पन्वत्र बने नौ भने  वै कु ण्ठको मान्लक बतने  छै नौ। अब बाबा 

आएर न्तमी बच्चाहरूलाई स्वगु वासी बनाउनु हु तछ। पन्ततहरूलाई पावन बनाउने  पन्न उहाँ  हु नु हु तछ। 

जगतको मान्लक पन्न उहाँ  हु नु हु तछ।  

अब न्तमी बच्चीहरूले  ज्ञान धनले  मनु ष्यहरूलाई दे वता बनाऊ। यो त ज्ञान हो। बु न्िमा कन्त धे रै  प्रकाश 

आएको छ! अरू कसै लाई पन्न यो ज्ञान छै न। सबै  यताउता धक्का खाइरहतछन् । यहाँ  बाबाले  हामीलाई 

कन्त शान्ततमा बसाउनु  भएको छ। बाबा भतनु हु तछ– मनै  लाग्दा पन्न बसे र सु न। ज्ञान अमृत मु खमा होस्, 

न्शवबाबाको याद होस्  तब प्राण तनबाट न्नन्क्लयोस् । फे रर अतत मन्त सो गन्त भइहाल्ने  छ। नत्र न त 

न्वकमु  नै  न्वनाश हु तछन्  न मोहन्जत नै  बतछौ। व्यथु मा भन्क्तको फल गु माउने छौ। सबै  भक्तहरू हु न्  है न, 

मायाको बतधनमा फँ से का छन् । रखवाला भोलानाथ न्शवबाबा हु नु हु तछ। रक्षा गनु  आउनु  भएको छ त्यसै ले  

उहाँ को रायमा चल्नु  छ। श्रीकृ ष्णको कु लमा जानु  छ। श्रीकृ ष्ण हु न्  फु ल पास, सम्पू णु  चतरमा। जब 

चतरव शीहरूको समय आउँ छ अन्न उनीहरूले  आफ्नो राज्य न्लतछन् । त्यसै ले  फे ल न्कन हु ने? फु ल पास हु नु  

छ भने  पु रुषाथु  गर। डराउने  कु रा छै न। न्नभु य, न्नवै र बतनु  छ। सम्झाउनु  त पछु  न्न। जसले  भगवान सवु व्यापी 

हु नु हु तछ भतछन्  उनीहरूले  नै  सृ न््ट को यस्तो दु दु शा बनाएका छन् । भगवान त एक भोलानाथ नै  हु नु हु तछ, जो 

सबै  भक्तहरूको रखवाला हु नु हु तछ। कृ ष्ण जो पू ज्य न्थए उनी नै  अन्हले  पुजारी बने का छन् । अन्हले  कृ ष्णको 

आत्मा यहाँ  छ। अब के ही सम्झ। धे रै  ठू लो न्चठ्ठा छ। घोडदौड छ। हामीलाई बु न्ियोगद्वारा दौड् नु  छ। जन्त 

हामी दौडतछौ त्यन्त न्छटो हामी बाबाको पासमा पु ग्ने छौं। न्वकमु  न्वनाश हु तछ। बाबाले  बारम्बार सम्झाउनु  

भएको छ– हामी यु िको मै दानमा उन्भएका छौं। मनु ष्यहरूले  भतने छन्– त्यसै ले  हन्तयार आन्द कहाँ  छन्– 

जसले  गदाु  सारा सृ न््ट मान्थ न्वजय प्राप्त गछौ? (बाबाले  अन्भनय गरे र दे खाउनु भयो) हामी बु न्ियोग 

बलबाट मायान्जत-जगतन्जत बन्नरहे का छौं। हामी तपस्यामा (ने ष्ठा) बसे का छौं अथाु त्  न्शवबाबाको 

यादमा छौं। बु न्ि वहाँ  लान्गरहे को छ। पन्तहरूको पन्न पन्तले  भतनु  भएको छ– पन्तव्रता बतनु, अरू कसै को 

पन्न याद नगनुु । योग लगाउँ दा-लगाउँ दै  पररपक्व अवस्थालाई पाउनु  छ। कतयाले  पन्न पन्तलाई याद गन्छु न्  

न्न। त्यो त दे हधारी हो। परमात्मा त अशरीरी हु नु हु तछ। उहाँ लाई बु न्िले  नै  याद गनु  सक्छौ। दे ह-

अन्भमानलाई तोडे र दे ही-अन्भमानी बन्नहाल्ने छौ। बु न्िमा चक्र त घु न्मरहतछ। हामी आफ्नो स्वगु धाम 

अवश्य जाने छौं। सू यु व शी, चतरव शी, फे रर वै श्य, शू रव शी बतने छौं। फे रर बाबा आएर शू रबाट ब्राह्मण 

बनाउनु हु तछ। यसरी आफैं  सँ ग कुरा गनुु पछु । साना बच्चाहरू बगैं चामा गएर पढ् छन् । न्तमी पन्न एकाततमा 

बसे र न्शवबाबालाई याद गर। हाम्रो पु रानो न्हसाब-न्कताब चु क्ता हु तछ फे रर हामीले  राज्य गने छौं। अन्हले  

हामी यु िको मै दानमा छौं। फे रर हामी न्वश्वमा अटल-अखण्ड सु ख-शान्ततको राज्य गने छौं। वी आर एट 

वार... हामी सबै  लडाइँ को मै दानमा छौं। यो हो सारा योगबलको  कु रा। यसमा तकन्लफ त के ही पन्न छै न। 

के वल बाबाको श्रीमतमा चल्नु  छ। फे रर स्वत: राज्यको न्तलक लाग्छ। वरदान न्मन्लहाल्छ– आयु ष्मान्  

भव, पु त्रवान्  भव। वहाँ  धन आन्द सब अथाह रहतछ। बच्चा जन्तमने वाला छ भने र पन्हले बाट नै  साक्षात्कार 

हु तछ। वहाँ  शु ि प्यार हु तछ। न्वकारको कु रा नै  हँु दै न। त्यो हो नै  न्नन्वु कारी दु न्नयाँ । श्रीकृ ष्ण हे र– कन्त 

फस्टक्लास मीठा छन् ! अब यस्तै  बतनु  छ। न्तमीलाई त पटरानी बतनु  छ, मीराले  त के वल भजन गाउँ न्थन्  
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उनलाई भगवान कहाँ  न्मल्नु भयो र! त्यो त हो नै  भन्क्तमागु । मीरा पन्न अन्हले  कहीं न कहीं न्छन् । यन्द 

पक्का भन्क्तनी भए उनी पन्न अन्हले  ज्ञान न्लदैं  होन्लन् । हामी पन्न द्वापरदे न्ख भन्क्त गदै  आएका हौ न्न। 

बु न्िले  सम्झनु  छ– न्शवबाबा म हजु रको हँु । हजु रबाट पू रा वसाु  न्लने छु । म हजु र मान्थ बन्लहार जातछु । 

त्यसै ले  बाबा पन्न २१ पटक बन्लहार जानु हु तछ। यन्द बन्लहार गएनौ र सौते ला बतयौ भने  २१ पटक प्रजामा 

आउँ छौ। बाबा भतनु हु तछ– न्तमीले  मलाई याद गर् यौ भने  म पन्न मदत गने छु । मदत त अवश्य पन्न आफ्नै  

बच्चाहरूलाई गररतछ, अरूलाई कहाँ  गररतछ र! अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एव  गु डमन्नु ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नु ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) मायामान्थ न्वजय प्राप्त गरे र हामी श्रीकृ ष्ण समान जगतन्जत बतनु  छ। यस यु िको मै दानमा 

सदा न्वजयी बतनु  छ। हार खानु  छै न।  

२) श्रीमतले  स्वय लाई न्वकारको बतधन र कमु बतधनबाट मु क्त गनुु  छ। अशरीरी बतने  अभ्यास गनुु  

छ। बु न्ियोगको दौड लगाउनु  छ। 

वरदान:– सततुलनको न्वशे षतालाई धारण गरे र सबै लाई आशीवाु द न्दने  शन्क्तशाली से वाधारी भव 

यन्तबे ला न्तमी शन्क्तशाली आत्माहरूको से वा हो सबै लाई आशीवाु द  न्दनु । चाहे  नयनबाट 

दे ऊ, चाहे  मस्तक मन्णद्वारा दे ऊ। जसरी साकारलाई अन्ततम कमाु तीत अवस्थामा दे ख्यौ, 

कस्तो सततु लनको न्वशे षता न्थयो र आशीवाु दको कमाल न्थयो। त्यस्तै  फलो फादर गर। यो नै  

सहज र शन्क्तशाली से वा हो। यसमा समय पन्न कम, मे हनत पन्न कम अन्न ररजल्ट ज्यादा 

न्नस्कतछ। त्यसै ले  सबै लाई आन्त्मक स्वरूपद्वारा आशीवाु द न्द दै  जाऊ। 

स्लोगन:– न्वस्तारलाई से के ण्डमा समान्हत गरे र ज्ञानको सारको अनु भव गनुु  नै  लाइट-माइट हाउस बतनु  

हो। 

शब्दाथु:–  अगम-न्नगम = आवागमन, ने ष्ठा = सम्मु खमा बसे र योगाभ्यास गराउने  न्क्रया 

  

  

 

 

 


