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“ मीठे ब�चे – �ीमतले न ै�े�ठ बनाउँछ , परमत वा मनमतले �ा�पत गछ�  , �यसलेै �ीमतलाई क�ह�य ैनभलु । ” 

��न:–  सतो�धान प�ुषाथ� को हुन ्र तमो�धान प�ुषाथ� को हुन?् दवुमैा के अ�तर छ? 
उ�र:–  सतो�धान प�ुषाथ�ले बाबाबाट परूा वसा� �लने प�ुषाथ� वा ��त�ा गछ�न,् उनीह� यादमा रहने रेस                           

गछ�न ् र न�बरवन जाने ल�य रा�छन।् तमो�धान प�ुषाथ� भ�छन–् जे तक�दरमा होला, �जा बने                           
प�न �जा नै ठ�क छ। उनीह�को अगा�ड मायाको य�तो �व�न आउँछ, जसले गदा� रेसबाट नै बा�हर                               
�नि�ल�छन।् 

गीत:–  मझुको सहारा देने वाले... 
 

ओम ् शाि�त ​। ब�चाह� जब स�मखु ब�छन,् जा�दछन ् हामी जीव आ�मा ह�। यहाँ त जीव आ�माह� नै हु�छन ्                                   
�न। जब आ�माको शर�र छैन भने ना�गो छ, �यसलाई अशर�र� भ�न�छ। �तमी त शर�र स�हत बसेका छौ।                                 
आ�मा वा परमा�मा जबस�म शर�रमा आउँदैन, तबस�म बो�न स�दैन। �तमी जीव आ�माह� जा�दछौ– अ�हले                           
बाबाको स�मखु बसेका छ�। ठ�क �यसगैर� जसर� ५ हजार वष� प�हले स�मखु आएका �थय�। ब�चाह�ले अव�य                               
बाबाबाट नै वसा� �ल�छन।् जा�दछन–् हामी आ�नो परम�पता परमा�मा बेहदको बाबाको स�मखु बसेका छ�।                           
�कन बसेका छ�? बाबाबाट वसा� �लन। जसर� �कूलमा स�झ�छन–् हामीले �टचर �वारा इि�ज�नय�र�ग �स�छ�,                           
ब�ैर�टर� �स�छ�। यो ल�य उ�दे�य रह�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– परम�पता परमा�मा हामीलाई                         
��माको तन�वारा बसेर राजयोग �सकाउनु हु�छ। भगवानवुाच– यो त ब�चाह�लाई स�झाइको छ भगवान                         
�नराकारलाई भ�न�छ। जीवा�मा पनुज��म �ल�छ। कुनै प�न स�ंयासीलाई �तमी सोध– मन�ुय पनुज��म                       
�ल�छन?् उनीह�ले �लदैनन ् भ�दैनन।् न� ८४ लाख ज�म कसर� भ�छन।् सोध– तपाई पनुज��मलाई                         
मा�नहुु�छ? वा�तवमा पनुज��म त हु�छ न,ै आ�माले स�ंकार अनसुार एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ। य�तो                             
गदा�-गद� मन�ुय ८४ लाख ज�म होइन, ८४ ज�म �ल�छन।् यसबाट �स�ध हु�छ प�हलो ज�म अव�य प�न धेरै                                 
रा�ो सतो�धान हुनपुछ�। अ��यमा �छ-�छ तमो�धान हु�छन।् १६ कलाबाट फे�र १४ कला, १२ कला हँुदै जा�छ।                               
पनुज��म अव�य �ल�छन।् सो�नु पछ�– ठ�कै छ, परम�पता परमा�मा पनुज��म �लनहुु�छ या ज�म-मरण र�हत                           
हुनहुु�छ? हेर, यो �वाइ�ट धेरै स�ूम छ। य�द ज�म-मरण र�हत हुनहुु�छ भ�छन ्भने फे�र �शव जय�ती �स�ध                                 
हँुदैन। भ�नेछन ् �शव जय�ती त मनाइ�छ। स�झाइ�छ– हो, �शव जय�ती मनाइ�छ तर ज�मको साथमा जनु                             
मरण हु�छ �यो हँुदैन। य�द मनु�हु�छ भने फे�र पनुज��म �लनु पछ�। बाबाले क�ह�यै पनुज��म �लनहुु�न। उहाँ यस                                 
तनमा एकै पटक आउनहुु�छ, प�ुयो। फे�र पनुज��ममा आउनु हु�न। परम�पता परमा�मा पनुज��म र�हत                         
हुनहुु�छ, उहाँ क�ह�यै सतो�धानबाट तमो ब�नहुु�न। आ�माह� त सबै ज�म-मरणमा आउँदा-आउँदा प�तत                       
ब�छन,् फे�र बाबा आउनहुु�छ पावन बनाउन। यसबाट �स�ध हु�छ आ�मा नै प�तत ब�छ।आ�मा पावन आउँछ                               
फे�र मायाले प�तत बनाइ�द�छ। 

बाबाले क�हले प�न ब�चाह�लाई ग�दा मत �दन स�नहुु�न। यस समयका प�तत मन�ुय, प�तत मत �द�छन।्                             
अब पावन बाबा भ�नहुु�छ प�तत नबन अथा�त ् �वकारमा नजाऊ। रावणको मतले द:ुखधाम बनेको छ। प�हले                             
सखुधाम �थयो, य�तो होइन बाबाले नै सखु-द:ुख �दनहुु�छ, होइन। बाबाले क�हले प�न ब�चाह�लाई द:ुखको मत                             
�दन स�नहुु�न। मायाले नै द:ुख �द�छ। �यस मायामा�थ िजत पाउनाले �तमी जगत िजत ब�छौ। मन�ुय                             
मायाको अथ� ब�ुदैनन,् उनीह�ले त धनलाई माया भ�न�द�छन।् भ�छन ् �न– �यनलाई मायाको नशा धेरै छ। तर                               
माया ५ �वकारह�लाई भ�न�छ। य�द ५ �वकारको नशा छ भने मायाले एकदम खाइ�द�छ। सतयगु �तेामा                             
मायाको नशा हँुदैन। वहाँ रावणको पतुला बनाएर जलाउँदैनन।् पतुला कडा द�ुमनको बनाइ�छ। रावण रा�य स�ु                             
हु�छ आधाक�प दे�ख। देह-अहंकार आउनाले फे�र अ� �वकार आउँछन।् शा��ह�मा यी कुरा छैनन।् ले�खएको                           
छ– देवताह� वाममाग�मा अथा�त ् �वकारमा जा�छन।् मायाको वश हुनाले परवश हु�छन।् परमतमा च�लरह�छन।्                         
अब �तमी च�छौ �ीमतमा। परमत अथा�त ् मायाको मत। �ी अथा�त ् �े�ठ मत हो बाबाको। �यो हो परमत                                 



रावणको मत �यसलेै बाबाले भ�न ुभएको छ– आसरु� स��दाय सब ैरावणको जजंीरमा द:ुखी छन।् 

मन�ुयले सतयगुको आयु लाख� वष� स�झकेा छन।् �तमी �हसाब-�कताब बताउँछौ ५ हजार वष� कसर� हु�छ।                             
�ाइ�टलाई २ हजार वष� भयो, ब�ुधलाई २२५० वष� भयो, फे�र इ�लामीलाई २५०० वष� भयो। सबै �मलाएर                               
आधाक�प भयो। यी भ�दा प�हले देवताह�को रा�य �थयो फे�र देवताह�को लाख� वष� कसर� भ�न स�क�छ!                             
य�तका वष� हु��यो भने मन�य क�त धेरै भइस�थे। य�त धेरै त छैनन।् ५ हजार वष�मा नै ५-६ सय करोड मन�ुय                                       
हु�छन।् भ�छन ् प�न �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हले भारतवष�मा आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। ५ हजार                                 
वष� परूा भएप�छ नाटक त परूा हु�छ �न। यी कुरालाई कसलेै जा�दैनन।् म जो हँु, ज�तो हँु, यो च� कसर� घ�ुछ                                         
कसलेै जा�न स�दैन। बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। यो हो गीता। बाबाले आएर सहज राजयोग �सकाउनु भएको                               
�थयो, �यसलेै �यसको नाम गीता रा�खएको छ। जसर� �ाइ�टले �सकाए �यसलेै �यसको नाम बाइ�बल रा�खएको                             
छ, यी अना�द नाम रा�खएका छन।् �यो दोहो�र�छ। बाबा व�ृधाह�लाई प�न स�झाउनु हु�छ, यो धेरै सहज कुरा                                 
छ। केवल बाबा र वसा�लाई याद गर। ब�चा पदैा भयो अथा�त ् वा�रस पदैा भयो। �तमीले बझुकेा छौ– हामी बाबाको                                     
वा�रस ह�। ५ हजार वष� प�छ फे�र �म�न आएका छ�। घर�-घर� ५ हजार वष� नै भ�न�छ। २-३ वष� प�छ आउनेले                                       
प�न भ�छन ् ५ हजार वष� प�छ फे�र �म�न आएका छ�। यी धेरै गहन कुरा हुन।् बाबा सो�नहुु�छ– प�हले क�हले                                     
�मलेका �थयौ? भ�छन–् हो बाबा, आ�माले यस मखु�वारा भ�छ– हामी ५ हजार वष� प�हले हजरु सँग �मलेका                                 
�थय�। हजरु यस तन�वारा �श�ा �दन आउनु भएको �थयो। जो प�का-प�का ब�चा छन ् स�झ�छन–् हामी                             
बाबाबाट बेहदको वसा� �लन बसेका छ�। हामी ��मा�वारा बेहदको बाबाको बनेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ मलाई                             
�च�दछौ? म �त�ो बाबा हँु। भ�छन ्हो बाबा हामी आ�माह�को हजरु परम�पता परमा�मा �पता हुनहुु�छ। बाबा नै                                 
भ�नहुु�छ– �तमीलाई मलेै �वग�मा पठाएको �थएँ, वसा� �दएको �थएँ फे�र मायाले �छ�यो फे�र अब म �द�छु।                               
मायाले वसा� �छ�छ, बाबाले �दलाउनु हु�छ। यो त अनेक पटक खेल भइसकेको छ, भइरह�छ। यसको अ��य                               
छैन। बाबाको ब�छन ् फे�र कोह� सगे कोह� लगे। कोह� सौतलेा कोह� सहोदर ब�छन।् क�चा-प�का त छन ् �न।                                 
प�कालाई प�न मायाले एकदम िज�त�द�छ। ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा हामी बाच�ुजेल हजरु सँग वसा� �लइरहने                           
छ�। �वकम�को बोझ �शरमा धेरै छ �यसलेै ज�त �तमी यादमा रह�छौ, �यस योग अि�नबाट �तमी पापा�माबाट                               
प�ुया�मा ब�दै जा�छौ। आगोले चीजलाई प�व� बनाउँछ। �त�ो हो योगअि�न। 

यो हो बेहदको य�, जसलाई बेहदको सेठले र�नु भएको हो। य�त समय कुनै प�न य� च�दैन। ५-७ �दन वा एक                                       
म�हना र�छन।् �त�ो य� त क�त वष� दे�ख च�दै आएको छ। बाबा सनुाउँदै गनु�हु�छ। भ�नहुु�छ नभलु। केवल                                 
मलाई याद गय� भने �त�ो ज�म-ज�मा�तरको �वकम�को बोझ का�टदै जा�छ। कुनै स�ंयासी, �व�वान आ�दलाई                           
य�तो भ�न आउँदैन। भगवानवुाच म बाबालाई याद गर। अव�य आउनु भएको छ �यसलेै त भ�नहुु�छ �न। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– अब �तमी वापस जानु छ। �त�ो आ�मा यस समय धेरै प�तत बनेको छ। अब �तमीलाई थाहा छ–                                   
योगले हामी पावन ब�दै जानेछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �ान अमतृ �पएर पावन �वग�को मा�लक बन। उहाँ साजन                               
�तमी सबै सजनीह�लाई पावन बनाउन आउनु भएको छ, भ�नहुु�छ मलाई �नर�तर याद गर। यो �त�ो नै ��त�ा                                 
छ– हजरु जब आउनहुु�छ अ� सँग तोडरे हजरु सँग जो�ने छ�। हजरुमा�थ वार� जानेछ�। ��ी प�ुष मा�थ र प�ुष                                     
��ी मा�थ ब�लहार जा�छन ् �न। यहाँ छ बाबा मा�थ ब�लहार जान।ु �ववाहमा एक-अका� मा�थ ब�लहार जा�छन ्                               
�न। अब बाबा भ�नहुु�छ– मन�ुय मा�थ ब�लहार जानु छैन। �त�ो ��त�ा छ हजरुमा�थ ब�लहार जानेछ�। हजरु                               
हामीमा�थ ब�लहार हुनहुोस।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�लहार जा�छौ भने म �तमीलाई २१ ज�म सदा सखुी                             
बनाइ�द�छु। क�त ठूलो वसा� छ! साध-ुस�यासी आ�दले कहाँ वसा� �दन स�छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– म                             
�तमीलाई वर अथा�त ्वसा� �द�छु। केवल �तमी मलाई �नर�तर याद गर। �ीमतले नै �तमी �े�ठ ब�छौ। यो नभलु।                                   
यो ल�मी-नारायणको �च� प�न घरमा राख। हामी बाबाबाट फे�र वसा� �लइरहेका छ�। बाबा परमधामबाट आउनु                             
भएको छ। तर माया चील प�न कम छैन, पजंा मा�र�द�छ। सबलैाई होइन, न�बरवार छन।् कोह� त एकदम                                 
भ�ुछन ् हामी बाबाबाट वसा� �लइरहेका छ�। यहाँ ब�दा नशा च�छ। यहाँबाट बा�हर �न��यो �क भ�ुयो। फे�र                               
�बहान �र�ेस हु�छन,् फे�र सारा �दन भ�ुछन।् ४-५ वष� रा�ो सेवा गन�वाला प�न आज हेर छैनन।् कुनै अव�ा भयो                                     
मायाले जोर सँग थ�पड माय� र भागे। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�, माया धेरै कडा छ। अव�ा गना�ले मायाले                                   
एकदम �गराइ�द�छ �यसलेै गाइएको छ चढे– तो चाखे �ेम रस... दे�छौ कसर� चकनाचरू हु�छन।् वकुै�ठमा त                               
अव�य जा�छन।् तर पद त न�बरवार छ �न। वहाँ सबै सखुी रहे प�न पद त छ �न। �कूलमा पद पाउनको ला�ग नै                                           



प�ुषाथ� गछ�न।् य�तो होइन, �जा नै सह�, जे तक�दरमा होला... होइन, यसलाई तमो�धान प�ुषाथ� भ�न�छ।                             
सतो�धान उनलाई भ�न�छ जसले बाबाबाट परूा वसा� �लने प�ुषाथ� वा ��त�ा गछ�न।् यो घोडा दौड हो �न। सबै                                   
न�बरवन त जाँदैनन।् यो मानवीय रेस हो। मायाले य�तो �व�न पाछ� जसले गदा� रेसबाट �न�ल�छन।् �त�ो                               
मानवीय रेस हो। आ�माले भ�छ म धेरै द:ुखी भएको छु। शर�र �लँदा-�लँदा धेरै हैरान भएको छु। भ�छन ् अब                                   
बाबाको पासमा जाऔ।ं बाबाले यिु�त त बताउनु भएको नै छ। बाबा हामी हजरुको यादमा रहने छ�। ज�त समय                                   
�नका�न स�क�छ �य�त रा�ो हु�छ। जसर� सरकार� नौकर�मा प�न ८ घ�टा रह�छ �न। �यसलेै यसमा प�न ८                                 
घ�टा देऊ। सिृ�टलाई �वग� बनाउने क�त ठूलो सेवा छ। केवल बाबालाई याद गर एवं सखुधामलाई याद गर। ८                                   
घ�टा सेवा गय� भने परूा वसा� पाउने छौ। यसर� याद गदा�-गदा� �त�ो �वकम� �वनाश हु�छन।् ८ घ�टा यस सेवामा                                     
देऊ। बाँक� १६ घ�टा �तमी �� छौ। ज�त हुन स�छ घर�-घर� याद गर। याद त जहाँ प�न बसेर गन� स�छौ।                                       
सबभै�दा रा�ो समय �तमीलाई �बहान सबेरै �म�छ। �स�धीमा भ�छन–् सवेल समुण, सवेल उथण (सबेरै स�ुन,ु                             
सबेरै उ�न.ु.. यस गुणले मन�ुयलाई ठूलो बनाउँछ) अ�ानीह� ८ घ�टा स�ुछन।् �त�ो �न�ा आधा हुनु पछ�। ४                                 
घ�टा �न�ा भए प�ुयो। कम�योगी हौ �न। राती १० बजे सतु, २ बजे उठ। �शवबाबालाई याद गर। २ बजे उ�न                                       
स�दैनौ भने ३ बजे उठ, ४ बजे उठ। �यो फ�ट�लास समय हो। एकदम शाि�त रह�छ। सबै अशर�र� ब�छन।्                                   
�यस समयमा स�नाटा धेरै रह�छ, मान� मलूवतन हु�छ। य�तो ला�छ सबै मरेका छन।् �यस समयमा �तमी                               
बाबालाई याद गय� भने याद प�का रह�छ। अमतृबेलाको यादले रा�ो असर पाछ�। बाबा धेरै जसो रा�त                               
जा�गरह�छन।् �थलू काममा आउनाले �शर भार� हु�छ। स�ूम सेवामा थकावट हँुदैन। कमाईमा कहाँ था�क�छ र।                             
कमाईले त खसुी हु�छ। �यसलेै सबेरै-सबेरै उठेर याद गना�ले धेरै कमाई हु�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त मात-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) सबेरै अमतृबेला उठेर अशर�र� बनेर बाबालाई याद गन� अ�यास गनु� छ। परूा वसा� �लनको ला�ग यादको रेस                                   
गनु� छ। कम भ�दा कम ८ घ�टा याद अव�य गनु� छ। 

२) एक बाबामा परूा ब�लहार जान ुछ। परमत वा मनमतमा नचलेर एक बाबाको �े�ठ मतमा च�न ुपछ�। 
वरदान:–  आ�नो कम� र ि�थ�त �वारा ��मा बाबालाई �प�ट देखाउने मा�टर ��मा भव 

जसर� ��मा बाबाको �नजी स�ंकार �थयो “प�हला तपाई” कुनै प�न �थानमा प�हला ब�चाह�,                         
हरेक कुरामा ब�चाह�लाई अगा�ड रा�भुयो। तर भनाइमा मा� होइन, शभु �च�तकको भावनाले।                       
उसले गय� �यो प�न बाबाको सेवा, मलेै गर� �यो प�न बाबाको सेवा। म अगा�ड बढँू, होइन। अ�लाई                                 
अगा�ड बढाएर अगा�ड बढ। जब यो भावना हरेकमा आउँछ तब भ�न�छ मा�टर ��मा। फे�र य�तो                             
कसलेै भ�ने छैन– मलेै ��मा बाबालाई दे�खनँ। �त�ो कम�, �त�ो ि�थ�तले ��मा बाबालाई �प�ट                           
देखाओस।् 

�लोगन:–  एका�ताको �ढ सकं�पले सागरको ग�हराइमा जा�छौ भने अनभुवको ह�रा मोती �ा�त हु�छन।् 

  


