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“ मीठे ब�चे – �तमी घर बसेरै अ� भतु �हानी या�ामा छौ , �त�ो ब�ु�धको या�ा हो । कम� गद� यस या�ामा पाइला अगा�ड बढाउँदै 
गयौ भने पावन ब�छौ । ” 

��न:–  यस �ान माग�मा पे�चलो तथा मह�न कुरा कुनचा�हँ हो, जनु �तमी ब�चाह�ले अ�हले न ैस�ुछौ? 
उ�र:–  �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै ��ी अथवा प�ुष एक �शव परमा�माका सजनीह� आ�मा ह�। साजन                             

हुनहुु�छ एक परमा�मा। फे�र शर�रको �हसाबले हामी �शवबाबाको ना�त-ना�तना ह�। हा�ो उहाँको                       
स�प��मा परूा हक ला�छ। हामी २१ ज�मको ला�ग सदा सखुको स�प�� दादाबाट �ल�छ�– यो हो                             
पे�चलो कुरा। 

गीत:–  हमार� तीथ� �यारा ह�... 
 

ओम ् ​शाि�त ​। शार��रक या�ा र �हानी या�ामा यो गीत बनाएका छन ्भि�त माग�मा। जो �ब�तसकेको छ, �यसको                                   
गायन गछ�न।् ज�त प�न मन�ुय मा� छन,् ती सबलैाई शार��रक या�ाको बारेमा त थाहा छ। ज�म-ज�मा�तर                               
दे�ख च� लगाउँदै आएका छन।् उनीह�को ब�ु�धमा ब��नाथ, �ीनाथ... आ�द नै याद रह�छ। �तमी ब�चाह�लाई                             
प�न यो शार��रक या�ा आ�द याद �थयो र अ�हले प�न याद छ। �तमीले या�ाह� त ज�म-ज�मा�तर गरेका छौ।                                   
अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा �हानी या�ाको �ान छ। मन�ुयह�को ब�ु�धयोग छ �थलू शार��रक या�ातफ� ।                           
�त�ो ब�ु�धयोग छौ �हानी या�ा तफ� । रात-�दनको फरक छ। अ�हले �तमी �हानी या�ा�तर कदम बढाइरहेका                             
छौ। यो अ�भतु या�ा घर बसेरै गछ�। कसले ब�ुन स�छ यस या�ालाई? जब काम-ध�दा आ�दमा ला�छन,् य�त                                 
याद रहँदैन। तर जब �वचार सागर म�थन गन� ब�छन,् अ�न रा�ो सँग याद आउँछ– हामी या�ामा छ�। �ान धेरै                                     
सहज छ। ब�चाह�ले बझुकेा प�न छन,् वा�तवमा प�तत-पावन बाबाले के गनु�हु�छ? पावन बनाउनको ला�ग                           
अव�य या�ा हु�छ। �यो हो �वीट �नवा�णधाम, जसलाई सबै भ�तह�ले याद गछ�न।् यो कसलैाई थाहा छैन–                               
भगवा�लाई हा�ो पासमा आउनु छ वा हामी भगवानको पासमा जानु छ? स�झ�छन ्हा�ो ग�ु अथवा हा�ो अ�ज                                 
�नवा�णधाम अथवा आ�नो �नराकार� वतन जानु भयो। ठ�कै छ, फे�र �यहाँ के गरे त? गएर बसे? के भयो, �यो                                     
केह� प�न थाहा छैन। केवल भ�न�द�छन ्पार �नवा�ण जानभुयो। �यो�त �यो�तमा �म�यो। लहर सागरमा �ब�लन                             
भयो। केह� प�न थाहा छैन– यो सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ। अ�हले बाबा स�झाउनु हु�छ– यो �हानी या�ा एकै                                   
पटक हु�छ– यस अि�तम ज�ममा। �हानी या�ा अथवा आ�माह�को या�ा भ�न स�छौ। प�हला स�ुमा त                             
ब�चाह�लाई यो �न�चय भयो– हामी आ�मा ह�। भ�न�छ जीव आ�माले द:ुख पाउँछ, यस समय जब आ�मा                               
जीवको साथमा छ। सजनी हो �यसलेै उसले बाबालाई खो�छ। ��ी अथवा प�ुष सबै सजनीह� हुन।् �यसो त                                 
प�ुषलाई कुनै सजनी कहाँ भ�न�छ र। तर यो हो धेरै गहन पे�चलो कुरा। �तमीले आफूलाई �शवबाबाको ना�त                                 
स�झ�छौ, जब�क शर�रमा छौ, �यसलेै यस �हसाबले ना�त-ना�तना न ैठह�रयौ। 

बाबाले स�झाउनु भएको छ– �त�ो हजरुबवुाको स�प��मा हक छ। हुन त कसकैो �पता धनवान हु�छन,् ब�चाह�                               
नालायक भएमा उनलाई स�प�� न�दन स�छन,् यो हुन स�छ। तर हजरुबवुाको स�प�� पर�परा दे�ख राजाई                             
कुलमा च�दै आएको छ। स�ययगु �तेामा �तमीले हजरुबवुाको स�प�� भो�छौ। अ�हले �तमी हजरुबवुाको स�प��                           
�ल�छौ। हजरुबवुाको स�प�� क�त गजबको छ! २१ज�म �तमी सदा सखुको स�प�� �ल�छौ। परम�पता परमा�मा                           
हुनहुु�छ दादा (�े�ड फादर)। बाबा भ�न�छ– ��मालाई। भ�दछौ– यो स�प�� हामीले दादा सँग �लइरहेका छ�।                             
�तमीले ज�त प�ुषाथ� गछ�, �य�त दादाको स�प�� �म�छ। जसर� यी माता-�पता, जगत अ�बा, जगत �पताले                             
प�ुषाथ� गछ�न,् �य�तै हामी प�न यस प�ुषाथ��वारा य�तो उ�च ब�छ�। दादाबाट परूा स�प�� �ल�छ�, राजाई                             
�ा�त गछ�। �तमीलाई थाहा छ– �यो बादशाह� फे�र क�त समय च�छ। �वाइ�टह� त अथाह छन।् य�द यस �कार                                   
�तमीले कसलैाई प�न बझुायौ भने झ�ट ब�ुने छन।् दईु �पता त अव�य हु�छन।् �जा�पता ��मालाई �पता त                                 
सबलेै भ�छन।् परम �पतालाई सबलेै मा�छन।् उहाँ हुनहुु�छ दादा, ��मा उहाँको ब�चा ठह�रए। ��माको नाम त                               
��यात छ। �व�णु वा शंकरलाई �जा�पता भ�नँदैन। स�ूमवतनमा त रचना र�चदैन। ��माले नै अव�य यहाँ                             
�ा�मण र�छन।् ��मा मखु कमल�वारा परम�पता परमा�माले �ा�मण स��दाय र�नभुयो। ज�तै भ�दछन–्                       



�ाइ�टले ��ि�चयन स��दाय र�नभुयो, इ�ाहमले इ�लाम स��दाय र�नभुयो। नाम आउँछ �न। शकंराचाय�ले                       
प�न रचना रचे। हरेक व�ृमा हाँगा-�बँगा त हु�छन।् यो हो बेहदको व�ृ। यसको रच�यता अथवा बीज�प त                                 
��स�ध छ। फाउ�डशेन मा�थ छ। बीज छ मा�थ। बाँक� हाँगा-�बँगा अ�हले यहाँ नै भ�न�छ। �यो सारा                               
मन�ुयह�को र�चएको रचना हो। यो ��माकुमार� स�ंथा बीज�प बाबाले �वयं र�नु भएको हो, जो बीज�प                             
परम�पता परमा�मा मा�थ रहनु हु�छ। य�तो होइन सबै हाँगा�बँगाको बीज�प मा�थ छ। यी धेरै मह�न कुरा हुन।्                                 
परम�पता परमा�मालाई सदैव मा�थ याद ग�र�छ। �ाइ�टलाई मा�थ याद गद�नन।् परम�पता परमा�माको नाम,                         
�प, देश, काल त एकै छ। �यो क�ह�य ैबद�लँदैन। यो बाबा बसेर रा�ो सँग स�झाउन ुहु�छ। 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी अ�हले प�ततबाट पावन ब�नरहेका छ�। सदैव एकरस रहँदैन�। प�हले १६ कला                               
स�पणू� हु�छ�, फे�र १४ कला, फे�र कलाह� कम हँुदै जा�छ। स�ययगु प�छ फे�र हामी तल आउँदै जा�छ�। यस                                   
समय हामी एकदम मा�थ च�छ�। यो भयो मा�थ जाने माग�। �यो भयो तल आउने माग�, यसको म�हमा धेरै छ।                                     
प�तत-पावन एक हुनहुु�छ। याद प�न सबलेै एकलाई गछ�न।् तर परूा नजा�नाको कारण देहधार�ह�लाई याद                           
गछ�न ् �कन�क यस कुरा भलेुका छन–् प�तत-पावन को हो, अव�य एकलाई भ�नु पन� हु�छ। �तमी ब�चाह� बाहेक                                 
अ� कुनकैो ब�ु�धमा आउन स�दैन। �तमीह�मा प�न न�बरवार छन।् अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी �शव                             
दादाका ना�त ह� र बाबाको घरमा बसेका छ�। यहाँ दादा प�न उपि�थत हुनहुु�छ। अवतार प�न अव�य यहाँ नै                                   
�लनहुु�छ �न। �तमीले भ�छौ– यहाँ हा�ो दादाले हामीलाई पढाउनहुु�छ। उहाँ परमधाम दे�ख आउनहुु�छ। उहाँ                           
हा�ो दादा हुनहुु�छ �हानी, सबै शार��रक दादा (हजरुबवुा) हु�छन।् दादाले भ�नहुु�छ– खशुीमा एकदम रमाउनु                           
पछ�। हुन त राजा-रजौटाह� धेरै धनवान छन ् तर उहाँ दादाले हामीलाई के �दनहुु�छ? �वग�को बादशाह�। यो कुरा                                 
अ�हले �तमीले बझुकेा छौ। स�ययगुमा फे�र यो कुरा �ब�स��छ। वहाँ यी ल�मी-नारायणआ�दलाई प�न थाहा कहाँ                               
हु�छ र– �वग�को सखु हामीलाई कसले �दयो? य�द यो बझुकेो भए फे�र यो प�न ब�ुने �थए– यस भ�दा प�हले                                     
हामी को �थय�? धेरै अ�भतु कुरा छन।् ल�मी-नारायणलाई यो थाहा हँुदैन– यो राजधानी हामीलाई कसले �दएको                               
हो? �तमी �ा�मणह� बाहेक अ� कसलैाई थाहा हँुदैन। �त�ो देवताह� भ�दा प�न पद उ�च छ, यहाँ �तमीलाई                                 
दादाबाट स�प�� �म�छ। 

�तमीलाई थाहा छ– वा�तवमा यी ��मा बाबा हुन,् �यनको तनमा दादा (�े�ड फादर) आउनहुु�छ। न�                             
प�ततह�लाई पावन बनाउन कसर� आउने? सबै आ�माह� मा�थ दे�ख तल आउँछन ् शर�र धारण गन�। उहाँको                             
आ�नो शर�र छँदै छैन। यो सबै कुरा �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। उहाँलाई भ�न�छ नै परम आ�मा। यसको                                 
मतलब यो होइन– परमा�मा कुनै ठूलो हुनहुु�छ, आ�मा सानो छ। परमा�मा र आ�मामा कुनै फरक छैन। य�तो                                 
होइन परमा�मा कुनै सानो-ठूलो हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म क�त साधारण छु! मेरो म�हमा धेरै ठूलो छ �कन�क                                 
सबलैाई आएर प�ततबाट पावन बनाउँछु। हँु म प�न आ�मा। म सँग जनु �ान छ, �यो �तमीलाई �द�छु। य�तो                                   
होइन आ�मा कुनै सानो-ठूलो हु�छ। आ�मामा �ान नभएकाले ऊ मलैो हु�छ। ओइलाउँछ। �दयो �न�न ला�छ,                             
फे�र �यसमा �ान घतृ परेप�छ �दयो ब�छ। बाँक� आ�मा के हो? य�तो होइन कुनै आगो ज�तो छ।आ�मा �य�तै                                     
शीतल छ ज�तो परमा�मा शीतल हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ नै सबलैाई शीतल गन� वाला। गायन प�न ग�र�छ–                               
शीतल जसको अगं.... �यनको अगं शीतल हु�छन,् उहाँको �वेशता भएप�छ। जसमा �वेश गनु�हु�छ, उनलाई प�न                             
क�त शीतल बनाउनु हु�छ! �तमीलाई थाहा छ– बाबा क�त शीतल हुनहुु�छ! शीतल र गम�। ती काम �चतामा�थ                                 
ज�लरहेका छन,् कुरै नगर। कुन-ैकुनै त य�तो पाप आ�मा छन,् जसलाई ज�त नै �ान जल छ�क� दा प�न शीतल                                   
हँुदैनन।् क�त मेहनत गनु� पछ� एक-एकको ला�ग! बाबा सो�नहुु�छ– �तमी शीतल बनेका छौ? स�ंयासी, उदासीले                             
कहाँ यसर� सो�छन ्र। मायाले न ैसबलैाई प�तत बनाइ�द�छ। काम �चतामा ज�लरह�छन।् 

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– �जा�पता ��माका हामी ब�चाह� ह�, �शवबाबा हुनहुु�छ दादा �यसलेै वसा� �म�नु                             
पछ� �न। एक बाबा, एक दादा, उहाँबाट स�प�� अनेक ब�चाह�लाई �म�छ। अ� कुनै प�न मन�ुयलाई �जा�पता                               
भ�नँदैन। �शवबाबा आ�माह�को �पता त हुनहुु�छ न।ै अ�हले �तमी ब�चाह� जब�क स�मखु बसेका छौ,                           
जा�दछौ– हामी �शवबाबाको साथमा बसेका छ�। उहाँ हा�ो दादा हुनहुु�छ, जो �वग�को रच�यता हुनहुु�छ, उहाँबाट                             
हामीले राजयोग �स�करहेका छ�। दादाबाट हामीलाई �वग�को स�प�� �म�छ, फे�र हामी २१ ज�म क�ह�यै कंगाल                             
ब�दैन�। �तमी धेरै धनवान ब�छौ। जो �तमी प�ूय देवी-देवता �थए उनै फे�र पजुार� ब�छौ। �तमीलाई थाहा छ–                                 



हामी बाबाबाट वसा� �ल�छ�, २१ ज�म सखु भो�छ�। क�त पटक वसा� �लयौ र गमुायौ। अि�त वसा� �लएका �थयौ,                                   
�हजो गुमायौ, फे�र आज �ल�छौ। भो�ल फे�र गमुाइ�द�छौ। यो कुरा �तमीले अ�हले जानेका छौ। यस समय                               
नलेजफुल, �ान सागर बाबा�वारा �तमी प�न मा�टर �ान सागर ब�छौ। �ान �म�छ। बाँक� य�तो होइन कुनै                               
तजेोमय �बजलु� ब�छौ। यो हो सारा म�हमा। ज�तै कृ�णको म�हमा ग�र�छ– उनी जि�मदा सारा घरमा                             
�काश-�काश हु�छ। अब �य�तबेला त �थयो नै �वग�, �दन। उ�यालो त �थयो न।ै बाँक� य�तो कहाँ कुनै लाइट                                   
�न�क�छ र। यो प�न केवल म�हमा ग�र�छ। �यसगैर� परम�पता परमा�मा प�न परम आ�मा हुनहुु�छ, बाँक�                             
म�हमा सारा कत��यको आधारमा हु�छ। म�हमा त धेरैको ग�रएको छ। मा�नसह�ले भ�छन–् फलाना गय� �वग�                             
गयो, �वग� के मा�थ छ त? देलवाडा मि�दरमा प�न छतमा वकुै�ठ देखाउँछन।् तल छन ् आ�ददेव आ�ददेवी,                               
जगत�पता जगतअ�बा। अव�य तल नक� मा बसेका छ�। �वग�मा जानको ला�ग राजयोग �स�करहेका छ�। यो                           
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हुबहु ए�यरेुट यादगार छ। हामी प�न यहाँ आएर बसेका छ�। क�त अ�भतु कुरा छ!                                   
ब�चाह� आएर दादाको बनेका छन ् �यसलेै �यो खशुीको पारो च�नु पछ�। हामी पावन द�ुनयाँको मा�लक ब�छ�!                               
मेहनत �वना कहाँ �व�वको मा�लक कोह� ब�छ र। �यो मेहनत हो �थलू, यो हो स�ूम। आ�मालाई मेहनत गनु�                                   
पछ�। रोट� पकाउन,ु ध�धा आ�द गनु�... यो सबै आ�माले गछ�। अ�हले बाबाले आ�माह�लाई यस �हानी ध�दामा                               
लगाउनु हु�छ। साथ-साथै शार��रक ध�धा प�न गनु� छ। बाल ब�चाह�लाई स�हा�नु छ। य�तो होइन– बाबा हामी                               
हजरुका ह�, यी ब�चा आ�द हजरुले स�हा�नु होला। सबलैाई बाबाले स�हा�नको ला�ग त य�त ठूलो भवन प�न                                 
पाउन स�कँदैन। �द�ल�को �क�ला ज�ो सय� �क�ला भए प�न य�तका ब�चाह�लाई कहाँ रा�।े हुन स�दैन। फे�र                               
त यस भवनको कुनै तागत हँुदैन। काइदा नै छ गहृ�थ �यवहारमा रहँदै आ�नो प�ुषाथ� गर। य�तका सबै ब�चाह�                                   
यहाँ आए भने त कसर� च�न स�छ? �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। दादाबाट अखटु खजाना �म�छ।                                 
क�त खशुीको कुरा छ! समय अब धेरै छैन। गायन ग�र�छ– राम गयो रावण गयो... प�छ सा�ा�कार भइरहने छ–                                   
यस प�छ के हुन स�भव छ। आ�नो घरको निजक पगेुप�छ ती व�ृ आ�द दे�खन था�छन।् �तमी प�न समीप हँुदै                                     
गएप�छ ब�ुने छौ अब के-के हु�छ? बाबाले �ान प�न �दइरहन ुहु�छ। अ�छा! 

मीठे मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग । �हानी बाबाको �हानी                         
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबा समान शीतल बनेर �ान जल�वारा मन�ुय आ�माह�लाई प�न शीतल बनाउने सेवा गनु� छ। 

२) दादाको स�प��लाई याद गरेर अपार खशुीमा रहन ुछ। �हानी ध�धा गरेर �व�वको बादशाह� �लन ुछ। 
वरदान:–  गराउनेवालाले गराइरहन ुभएको छ – यस �म�ृत�वारा �न�म� बनेर हर कम� गन� बेपबा�ह बादशाह भव 

चलाउनेवालाले चलाइरहनु भएको छ, गराउनेवालाले गराइरहनु भएको छ– यस �म�ृत�वारा �न�म�                     
बनेर हर कम� गद� गयौ भने बेपबा�ह बादशाह रह�छौ। “मलेै ग�ररहेको छु”– यो भान आएमा बेपबा�ह                               
रहन स�दैनौ। बाबा�वारा �न�म� बनेको छु– यो �म�ृतले बे�फ� वा �नि�च�त जीवनको अनभुव                         
गराउँछ, भो�ल के होला, �यसको प�न �च�ता छैन। उनलाई यो �न�चय रह�छ– जे भइरहेको छ, �यो                               
रा�ो र जे हँुदैछ �यो झन ्धेरै रा�ो, �कन�क गराउनेवाला रा�ो भ�दा रा�ो हुनहुु�छ । 

�लोगन:–  आ�नो शाि�त र सखुको भाइ�ेशन�वारा हरेकलाई सखु चनैको अनभु�ूत गराऊ, तब भ�न�छ स�चा                         
सेवाधार�। 

  


