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ब्राह्मण जीवन– ऄमू ल्य जीवन 

अज सदा स्ने हमा समान्हत भएका स्ने ही बच्चाहरू सँ ग स्ने हका सागरले  न्मलन मनाईन अईनु  भएको छ। 

जसरी स्ने हले  बाबाको याद गछछ न्  त्यसरी बाबाले  पन्न स्ने ही बच्चाहरूलाइ पदमगु णा बदलामा न्दनको लन्ग 

साकारी सृ न्ष्टमा न्मल्नको लान्ग अईनु  हु तछ। बाबाले  बच्चाहरूलाइ अफू  समान ऄशरीरी न्नराकार बनाईनु  

हु तछ र बच्चाहरूले  स्ने हले  न्नराकारी र अकारी बाबालाइ अफू  समान साकारी बनाईँ छन् । यो हो 

बच्चाहरूको स्ने हको कमाल। बच्चाहरूको यस्तो स्ने हको कमाल दे खे र बापदादा हन्षछ त हु नु  हु तछ। 

बच्चाहरूको गु णहरूको गीत गाईनु  हु तछ– कसरी सदा बाबाको सं गको रं गमा बाबा समान बतदै  गआरहे का 

छन् । बापदादाले  यस्ता बाबालाइ ऄनु सरण गने  बच्चाहरूलाइ अज्ञाकारी, वफादार, सच्चा-सच्चा ऄमू ल्य 

रत्न भतनु हु तछ। न्तमी बच्चाहरूको ऄगान्ड यी स्थु ल हीरा जु हारत पन्न माटो समान छन् । यन्त ऄमू ल्य छौ। 

यस्तो अफू लाइ ऄनु भव गछौ– म बापदादाको गलाको मालाको न्वजयी ऄमू ल्य रत्न हँु ? यस्तो स्वमान 

रहतछ? 

डबल न्वदे शी बच्चाहरूलाइ नशा र खु शी रहतछ– हामीलाइ बापदादाले  यन्त दू र भएर पन्न दू रदे शबाट चु ने र 

अफ्नो बनाईनु  भएको छ। दु न्नयाँ ले  बाबालाइ खोन्जरहे को छ र बाबाले  हामीलाइ खोज्नु  भयो। यस्तो 

अफू लाइ सम्झतछौ? दु न्नयाँ ले  पु कार गरररहे को छ– अईनु  होस्  र न्तमीहरू सबै ले  नम्बरवार के  गीत गाईँ छौ? 

हजु रसँ गै  बसँू , हजु रसँ गै  खाउँ , हजु रसँ गै  सदा साथ रह ँ । कहाँ  पु कार र कहाँ  सदा साथ!                    

     हाँ  एक क्षणको सच्चा ऄन्वनाशी प्रान्प्तको प्यासी अत्माहरू र कहाँ  न्तमीहरू सबै  प्रान्प्त स्वरूप 

अत्माहरू!                                      काख           ईनीहरू पु कार गने हरू र 

न्तमीहरू हरे क कदम ईहाँ को मतमा चल्ने हरू। ईनीहरू दशछ नका प्यासा र न्तमीहरू बाबाद्वारा स्वयं  दशछ नीय 

मू तछ  बतयौ। ऄन्लकन्त दु :ख ददछ को ऄनु भव ऄझ बढ् न दे उ फे रर हे नुछ  न्तम्रो एक क्षणको दशछ न, एक क्षणको 

दृन्ष्टको लान्ग कन्त प्यासा बने र न्तम्रो पासमा अईँ छन् । 

ऄन्हले  न्तमीहरूले  न्नमतत्रण न्दतछौ, बोलाईँ छौ। पन्छ न्तमीहरूलाइ  एक न्छन भे ट् नको लान्ग धे रै  मे हनत गने  

छन्  भतने  छन् – हामीलाइ भे ट् न न्दनु होस् । यस्तो साक्षात साक्षात्कार स्वरूप न्तमीहरू सबै को हु तछन। यस्तो 

समयमा अफ्नो शे्र ष्ठ जीवन र शे्र ष्ठ प्रान्प्तको महत्त्व न्तमी बच्चाहरूले  पन्न त्यस समयमा जातने  छौ। ऄन्हले  

गम्भीरताको कमी र साधारणताको कारणले  अफ्नो शे्र ष्ठता र न्वशे षतालाइ भु ल्छौ पन्न । तर जब ऄप्राप्त 

अत्माहरू प्रान्प्तको प्यासले  न्तम्रो सामु तने  अईँ छन्  तब ऄनु भव गने  छौ हामी को हौं र न्यनीहरू को हु न्! 

                                                          ही  ँ स्वयं लाइ र खजानाको मू ल्यलाइ 

साधारण सम्झतछौ– तर एक-एक महावाक्य, एक-एक क्षण, एक-एक ब्राह्मण जीवनको श्वास कन्त शे्र ष्ठ छ। 

त्यो पन्छ गएर ऄनु भव गने  छौ। ब्राह्मण जीवनको हरे क क्षण एक जतमको लान्ग होआन तर जतम-जतमाततरको 

प्रालब्ध बनाईनको लान्ग हो। से के तड गयो ऄथाछ त्  ऄने क जतमको प्रालब्ध गयो। यस्तो ऄमू ल्य जीवन भएका 

शे्र ष्ठ अत्माहरू हौ। यस्तो शे्र ष्ठ तकन्दरवान न्वशे ष अत्माहरू हौ। बु झ्यौ को हौ? यस्ता शे्र ष्ठ बच्चाहरू सँ ग 

बाबा न्मल्न अईनु  भएको छ। डबल न्वदे शी बच्चाहरूलाइ यो सदा याद रहतछ न्न! या                   

        ? याद स्वरूप बने का छौ न्न!                                                        

                      ऄच्छा। 
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यस्ता सदा न्मलन मनाईने , सदा बाबाको सं गको रं गमा रहने , सदा स्वयं को, समयको सवछ  प्रान्प्तको महत्त्वलाइ 

जातने , सदा हर कदममा बाबालाइ ऄनु सरण गने , यस्ता न्सकीलधे  सपू त बच्चाहरूलाइ बापदादाको याद-प्यार 

एवं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग नमस्ते ।  

पोलेण्ड तथा ऄतय दे शहरूबाट अएका नयाँ-नयाँ  बच्चाहरू सँ ग:– सबै ले  अफू लाइ भाग्यवान सम्झतछौ? 

कु नचान्हँ  भाग्य हो? यो शे्र ष्ठ भू न्ममा अईनु– यही सबै  भतदा ठू लो भाग्य हो। यो भू न्म महान तीथछ को भू न्म हो। 

त्यसै ले  यहाँ  पु ग्यौ यो त भाग्य हो नै । तर ऄब ऄगान्ड के  गनुछ  छ? यादमा रहनु  छ, यादको ऄभ्यासलाइ सदा 

ऄगान्ड बढाइ रहनु  छ। जसले  जन्त न्सके  पन्न ईसलाइ ऄगान्ड बढाईँ दै  राख। यन्द सदा सम्बतधमा रन्हरहतछन्  

भने  सम्बतधद्वारा धे रै  प्रान् प्त गरररहने  छन् । न्कन? अजको न्वश्वमा सबै लाइ खु शी र शान्तत दु वै  चान्हएको छ। 

त्यसै ले  यी दु वै  यो राजयोगको ऄभ्यासद्वारा सदाको लान्ग प्राप्त हु तछ। भन– यो प्रान्प्त चाहतछौ भने  सहज 

साधन यही हो, यसलाइ न छोड् नु । साथ राख्नु । धे रै  खु शी न्मल्छ। जस्तै  खु शीको खानी नै  न्मल्छ, जसबाट 

ऄरूलाइ पन्न सच्चा खु शी बाड् न सक्छौ। ऄरूलाइ पन्न सु नाईनु , ऄरूलाइ पन्न यो बाटो बताईनु । न्वश्वमा 

यन्त अत्माहरू छन्  तर ती अत्माहरूबाट न्तमी थोरै  अत्मा यहाँ  पु गे का छौ। यो पन्न ठू लो तकन्दरको 

न्नशानी हो। शान्तत कु ण्डमा पु गे का छौ। शान्तत त सबै लाइ अवश्यक छ न्न। स्वयं  पन्न शातत र सवछ लाइ पन्न 

शान्तत न्दआराख, यही मानवको न्वशे ष ता हो। यन्द शान्तत छै न भने  मानव जीवन नै  के  हु तछ? अन्त्मक र 

ऄन्वनाशी शान्तत। स्वयं लाइ र ऄने कलाइ पन्न सच्चा शान्तत प्राप्त गने  बाटो बताईन सक्छौ। पु ण्य अत्मा 

बतछौ। कु नै  ऄशातत अत्मालाइ शान्तत न्दयौ भने  कन्त ठू लो पु ण्य हु तछ। स्वयं  पन्हला भरपु र बन तब ऄरूको 

लान्ग पन्न पु ण्य अत्मा बतन सक्छौ। यो जस्तो पु ण्य ऄरू के ही छै न। दु :खी अत्माहरूलाइ सु ख शान्ततको 

झलक दे खाईन सक्छौ। जहाँ  लगन हु तछ त्यहाँ  न्दलको सं कल्प पू रा हु तछ। ऄहले  बाबाद्वारा जु न सतदे श 

न्मले को छ त्यो सतदे श सु नाईने वाला सतदे शी बने र चन्लराख।  

से वाधारीहरू सँग:– से वाको न्चट्ठाले  पन्न सदाकालको लान्ग सम्पतन बनाईँ छ। से वाले  सदाकालको लान्ग 

खजानाबाट भरपु र बनाईँ छ। सबै ले  नम्बर एक से वा गर् यौ। सबै  प्रथम पु रस्कार न्लने वाला हौ न्न! प्रथम 

                                           त्यसै ले  के  सम्झतछौ? जन्त न्दन से वा गर् यौ  त्यन्त न्दन सततु ष्ट 

रह्यौ र ऄरूलाइ पन्न सततु ष्ट गर् यौ वा कोही ऄसततु ष्ट पन्न भए? सततु ष्ट रह्यौ र सततु ष्ट गर् यौ भने  नम्बर एक 

भयौ। हरे क कायछ मा न्वजयी बतनु  ऄथाछ त्  नम्बरएक हु नु । यही सफलता हो। न स्वयं लाइ ऄसन्जलो होस्  न 

ऄरूलाइ, यही न्वजय हो। यसरी सदाको लान्ग न्वजयी रत्न बन। न्वजय सं गमयु गको ऄन्धकार हो न्कनन्क 

मास्टर सवछ शन्िमान हौ न्न!  

सच्चा से वाधारी त्यो हो जसले  सदा रूहानी दृन्ष्टले , रूहानी वृन्त्तले  सु गन्तधत गु लाब बने र अत्माहरूलाइ 

खु शी गने वाला हु तछ। त्यसै ले  जन्त समय पन्न से वा गर् यौ त्यन्त समय रूहानी गु लाब बने र से वा गर्  यौ? कु नै  

बीचमा काँ डा त अएन? सदा नै  रूहानी स्मृ न्तमा रह्यौ ऄथाछ त्  सु गन्तधत गु लाबको न्स्थन्तमा रह्यौ? जसरी यहाँ  

ऄभ्यास गर् यौ त्यसरी नै  अ-अफ्नो स्थानमा पन् न त्यस्तै  शे्र ष्ठ न्स्थन्तमा रहनु । तल नअईनु । जे  सु कै  होस्  , 

जस्तै  वायु मण्डल होस्  तर जसरी गु लाबको पु ष्पले  काँ डामा रहे र पन्न स्वयं ले  सदा सु गतध न्दतछ, काँ डासँ गै  

काँ डा बतदै न। यस्तो रूहानी गु लाब बन जो सदा वातावरणको प्रभाव दे न्ख तयारा र प्यारा हु तछ। त्यहाँ  गएर यो 

नले ख्नु  न्क के  गने  माया अयो। सदाको लान्ग मायाजीत बने र गआरहे का छौ न्न। मायालाइ अईने  ऄनु मन्त 
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नन्दनु । ढोका सदा बतद गररदे उ। डबल ताला छ याद र से वाको, जहाँ  डबल ताला हु तछ त्यहाँ  माया अईन 

सक्दै न।  

दादी जी तथा ऄतय बडी बन्हनीहरू सँग:–  

जसरी बाबाले  सदा बच्चाहरूको ईमं ग-ईत्साह बढाआरहनु  हु तछ, त्यसै गरी बाबालाइ ऄनु सरण गने वाला बच्चा 

हौ। न्वशे ष सबै  टीचरहरू दे श-न्वदे शबाट जन्त पन्न अएका छौ, सबै लाइ बापदादाले  से वाको बधाइ न्दनु  

हु तछ। हरे कले  अफू लाइ नाम सन्हत बाबाको याद र प्यारको ऄन्धकारी सम्झे र अफू ले  अफैं लाइ प्यार गनुछ । 

एक-एकको गु ण गायो भने  कन्तको गु ण गाईने ? सबै ले  धे रै  मे हनत गरे का छौ। गएको वषछ  भतदा ऄन्हले  ईतनन्त 

प्राप्त गरे का छौ र पन्छ पन्न यो भतदा धे रै  स्वयं  र से वाले  ईतनन्त प्राप्त गरररहने  छौ। बु झ्यौ? यस्तो नसम्झनु–

हामीलाइ बापदादाले  भतनु  भएन, सबै लाइ भन्नरहनु  भएको छ। भिहरूले  बाबाको नाम न्लन प्रयत्न 

गरररहतछन् , सोच्दछन्  बाबाको नाम मु खमा रहोस्  तर बाबाको मु खमा कसको नाम रहतछ? न्तमी 

बच्चाहरूको नाम बाबाको मु खमा रहतछ। बु झ्यौ? ऄच्छा। 

डबल न्वदे शी भाइ बन्हनीहरूको प्रश्न, बापदादाको ईत्तर 

प्रश्न:–  यस वषछ को से वाको लान्ग नयाँ  योजना के  छ? 

ईत्तर:–  समयलाइ समीप ल्याईनको लान्ग एक त वृन्त्तद्वारा वायु मण्डललाइ शन्िशाली बनाईने  से वा 

गनुछ  छ, यसको लान्ग स्वको वृन्त्त मान्थ न्वशे ष ध्यान न्दनु  छ र ऄको ऄरूको से वा गनछ को लान्ग न्वशे ष यस्तो 

अत्मा न्नकाल जसले  सन्म्झयोस्  न्क वास्तवमा शान्ततको न्वन्ध यहाँ बाट नै  न्मल्न सक्छ। यो अवाज यस वषछ  

होस्  न्क यन्द शान्तत हु तछ भने  यही न्वन्धबाट हु तछ। एईटै  न्वन्ध यो छ जु न न्वश्वलाइ अवश्यक छ– यो न्वन्ध 

न्सवाए ऄरू छै न। यो वातावरण चारै  न्तर एकै  पटक बतनु  पछछ । भारतमा चाहे  न्वदे शमा शान्ततको झलक 

प्रन्सि रूपमा हु नु  पछछ । चारै  न्तर यो सबै लाइ ऄनु भव होस् , अकषछ ण होस्  न्क यथाथछ  स्थान छ भने  यही छ। 

जसरी सरकारको तफछ बाट यू .एन.ओ बने को छ र जन्हले  पन्न के ही हँु दा सबै को ध्यान त्यस तफछ  जातछ। त्यसरी 

नै  जब कु नै  ऄशान्ततको वातावरण भयो भने  सबै को ध्यान शान्ततको सतदे श न्दने  न्यनी अत्माहरू हु न्  भने र 

यस तफछ  अओस् । ऄनु भव गरून् – ऄशान्ततबाट बच्ने  यही एक स्थान छ जहाँ  अश्रय न्लन सन्कतछ। यस 

वषछ मा यो वायु मण्डल बतनु  पछछ । ज्ञान राम्रो छ, जीवन राम्रो छ, राजयोग राम्रो छ यो त सबै ले  भतछन्  तर 

वास्वन्वक प्रान्प्त यहाँ बाट नै  हु तछ, न्वश्व कल्याण  यही स्थान र यही न्वन्धद्वारा हु तछ, यो अवाज सशि होस् । 

बु झ्यौ? यसको लान्ग न्वशे ष शान्ततको न्वज्ञापन दे उ, भन– कसै लाइ शान्तत चान्हएमा यहाँ बाट न्वन्ध न्मल्न 

सक्छ। शान्तत सप्ताह राख, शान्ततको समागम राख, शान्तत ऄनु भू न्तको न्शन्वर राख, यसरी शान्ततको 

प्रकम्पन फै लाउ। 

से वामा जसरी न्वद्याथी बनाईँ छौ त्यो त धे रै  राम्रो छ, त्यो त ऄवश्य वृन्ि गनुछ  नै  छ। तर ऄन्हले  हरे क 

न्कन्समका मान्नसहरू जस्तै  काला, गोरा न्भतन-न्भतन धमछ का अत्माहरू छन् , त्यस्तै  न्भतन-न्भतन पे शाका हरे क 

स्थानमा हु नु  पछछ । कोही कही  ँ गए पन्न हरे क पे शाकाले  अफ्नो तररकाले  ईनीहरूलाइ ऄनु भव सु नाईन् । जसरी 

यहाँ  कायछ शाला गोष्ठी राख्छौ– कन्हले  डक्टरको, कन्हले  वकीलको त्यसरी न्भतन-न्भतन पे शाकाहरूले  एईटै  

शान्ततको कु रा अफ्नो पे शाको अधारले  बोल्दा राम्रो लाग्छ। त्यसरी कु नै  पन्न से तटरमा अईँ दा हरे क 
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पे शाकाले  अफ्नो शान्ततको ऄनु भव सु नाईन्  यसको प्रभाव पछछ । सबै  पे शाको लान्ग यो सहज न्वन्ध छ, यो 

ऄनु भव होस् । जसरी के ही समय न्भत्र यो न्वज्ञापन राम्रो भएको छ– सबै  धमछ को लान्ग यही एईटा न्वन्ध हो। यो 

अवाज होस् । यही तररकाले  ऄन्हले  अवाज फै लाउ। जो सम्पकछ मा अईँ छन्  या न्वद्याथी छन्  ईनीहरू सम्म 

त यो अवाज पु ग्छ तर ऄन्हले  ऄन्लकन्त ऄझै  चारै  न्तर फै न्लयोस्  यसको लान्ग ऄब ऄझै  ध्यान दे उ। ब्राह्मण  

पन्न ऄन्हले  धे रे  थोरै  बने का छन् । नम्बरवार ब्राह्मण बतने  जु न यो गन्त छ त्यसलाइ न्छटो भन्नँ दै न। ऄन्हले  त 

कमसे  कम नौ लाख त चान्हतछ। कमसे  कम सत्ययु गको अन्दमा नौ लाख भतदा मान्थले  त राज्य गछछ न्  न्न! 

                                    सँ ग आए                  त्यसै ले                     

     पछछ ?         सँ    धे रै  कम छ। ऄन्हले  जम्मा न्वदे शको  सं ख्या कन्त होला? कमसे  कम न्वदे शको 

सं ख्या दु इ तीन लाख त हु नु  पछछ । मे हनत त राम्रो गरररहे का छौ, यस्तो कु नै  कु रा छै न तर थोरै  गन्त ऄरू न्छटो 

हु नु  पछछ । गन्त न्छटो हु तछ– अपसको वातावरणले । ऄच्छा। 

प्रश्न:–  शन्िशाली वातावरण बनाईने  यु न्ि के  हो?  

ईत्तर:–  स्वयं  शन्िशाली बन। त्यसको लान्ग ऄमृ तबे ला दे न्ख न्लएर हरे क कमछ मा अफ्नो ऄवस्था 

शन्िशाली छ वा छै न, यसको जाँ च गनछ मा ऄन्लकन्त न्वशे ष ध्यान दे उ। ऄरूको से वामा वा से वाको 

योजनामा व्यस्त हु नाले  अफ्नो न्स्थन्तमा कही  ँ न कही  ँ तल पनछ  गआतछ त्यसै ले  यस्तो वातावरण शन्िशाली 

हँु दै न। यसको लान्ग अफू  मान्थ न्वशे ष ध्यान राख्नु  पछछ । कमछ  र योग, कमछ को साथमा शन्िशाली न्स्थन्त हु नु  

पछछ । यो सततु लनको थोरै  कमी छ। के वल से वामा व्यस्त हु नाको कारणले  स्वको न्स्थन्त शन्िशाली रहँ दै न। 

जन्त समय से वामा न्दतछौ, जन्त तन-मन-धन से वामा लगाईँ छौ, त्यही न्हसाबले  एकको ला ख गु णा जु न न्मल्न 

पने  हो त्यो न्मल्दै न। यसको कारण हो, कमछ  र योगको सततु लन छै न। जसरी से वाको योजना बनाईँ छौ, पचाछ  

छपाईँ छौ, टी. भी. रे न्डयोमा गनुछ  पछछ  जसरी यी बान्हरका साधन बनाईँ छौ त्यसरी पन्हला अफ्नो मनसा 

शन्िशाली बनाईने  साधन न्वशे ष हु नु  पछछ । यो ध्यान कम छ। फे रर भतछौ– व्यस्त भएँ  त्यसै ले  ऄन्लकन्त 

छु ट् यो। ऄन्न डबल फाआदा हु न सक्दै न। ऄच्छा।  

वरदान:–  से वाद्वारा प्राप्त मान सम्मानको त्याग गरे र ऄन्वनाशी भाग्य बनाईने वाला महात्यागी भव 

न्तमी बच्चाहरूले  जु न शे्र ष्ठ कमछ  गछौ– यस शे्र ष्ठ कमछ  ऄथवा से वाको प्रत्यक्षफल हो – सवछ द्वारा 

मन्हमा हु नु । से वाधारीलाइ शे्र ष्ठ गायनको सीट न्मल्छ। मान, सम्मानको सीट न्मल्छ, यो न्सन्ि 

ऄवश्य प्राप्त हु तछ। तर यी न्सन्िहरू बाटोका कन्मला हु न् । यो कु नै  ऄन्ततम प्रान्प्त होआन त्यसै ले  

यसको त्यागवान, भाग्यवान बन, यसै लाइ नै  भन्नतछ महात्यागी बतनु । गु प्त महादानीको न्वशे षता 

नै  हो त्यागको पन्न त्याग।  

स्लोगन:–  फररश्ता बतनु  छ भने  साक्षी भएर हरे क अत्माको पाटछ  हे र र सकाश दे उ।  


