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‚मीठे बच्चे– याद रूपी दवाइद्वारा स्वयंलाइ सदा सनरोगी बनाउ, याद र स्वदशशन चक्र सफराईने स्वभाव 

बनायौ भने सवकमाशसजत बतछौ।‛ 

प्रश्न:– जो बच्चाहरूलाइ अफ्नो ईतनसतको सदा ख्याल रहतछ, ईनीहरूको सनशानी के हुतछ?  

ईत्तर:–  ईनीहरूको हर कायश सदा श्रीमतको अधारमा हुतछ। बाबाको श्रीमत छ– प्यारा बच्चाहरू! 

देह-ऄसभमानमा नअउ, यादको यात्राको चार्श राख। अफ्नो सहसाब-सकताबको खाता राख। 

चेक गर– कसत समय म बाबाको यादमा रहे ुँ? कसत समय ऄरूलाइ सम्झाएुँ?  

गीत:–  तू प्यार का सागर है... 

ओम् शासतत। यहाुँ जब बस्छौ त्यसतखेर बाबाको यादमा बस्नु छ। मायाले धेरैलाइ याद गनश सदंदैन सकनसक 

देह-ऄसभमानी छन्। कसैलाइ समत्र-सम्बतधी, कसैलाइ खान-पान असद याद अआरहतछ। यहाुँ जब अईुँछौ 

तब बाबालाइ अह्वान गनुश  पछश । जसरी लक्ष्मीको पूजा हुतछ भने लक्ष्मीको अह्वान गछश न्, लक्ष्मी कही ुँ 

अईने त होआन। यो केवल भसनतछ। त्यस्तै सतमी पसन बाबालाइ याद गर ऄथाशत् अह्वान गर, कुरा एईरै् हो। 

यादद्वारा नै सवकमश सवनाश हुतछ। धारणा हुुँदैन सकनसक सवकमश धेरै गररएका छन्, जसकारण बाबालाइ याद 

गनश पसन सक्दैनन्। जसत बाबालाइ याद गनेछौ त्यसत सवकमाशसजत बतछौ, स्वास््य समल्छ। हुन त धेरै सहज 

छ, तर मायाले ऄथवा पसहले गररएका सवकमशले रोकावर् ल्याईुँछ। बाबा भतनुहुतछ– सतमीले अधाकल्प 

ऄयथाथश याद गरेका छौ। ऄसहले त यथाथशमा अह्वान गछौ सकनसक बुझेका छौ अईुँदै हुनु हुतछ, मुरली 

सुनाईुँदै हुनु हुतछ। तर यो यादको स्वभाव बतनु पछश । सदा सनरोगी बनाईनको लासग सजशनले दवाइ सदनु 

हुतछ– मलाइ याद गर। फेरर सतमी म सुँग अएर समल्नेछौ। मलाइ याद गनाशले नै वसाश पाईनेछौ। बाबा र 

प्यारो घरलाइ याद गनुश  छ। जहाुँ जानु छ, त्यसलाइ बुसद्धमा राख्नु छ। बाबा नै यहाुँ अएर सत्य सतदेश सदनु 

हुतछ, ऄरू कसैले पसन इश्वरको सतदेश सदंदैन। ईनीहरू त यहाुँ स्रे्जमा पार्श खेल्न अईुँछन् र इश्वरलाइ 

भुल्छन्। इश्वरको बारेमा थाहै छैन। ईनीहरूलाइ वास्तवमा सतदेश वाहक, मेसेतजर भतन ससकदैन। यो त 

मनुष्यले नाम राखेका हुन्। ईनीहरू त यहाुँ अईुँछन्, ईनीहरूले अफ्नो पार्श खेल्नु छ। फेरर याद कसरी 

गने? पार्श खेल्दा-खेल्दै पसतत बतनु नै छ। फेरर ऄतत्यमा पावन बतनु छ। पावन त बाबा नै अएर बनाईनु 

हुतछ। बाबाको यादबार् नै पावन बतनु छ। बाबा भतनुहुतछ– पावन बतने एईरै् ईपाय छ– देहससहत जसत पसन 

देहका सम्बतध छन्, सतनलाइ भुल्नु छ।  

सतमीलाइ थाहा छ– म अत्मालाइ याद गने अदेश समलेको छ। त्यसमा चल्नाले नै अज्ञाकारी भसनतछ। 

जसले जसत पुरुषाथश गछश  त्यसत नै अज्ञाकारी हुतछ। याद कम गर यो भने कम अज्ञाकारी भयो। अज्ञाकारीले 

पद पसन ईच्च पाईुँछ। बाबाको अज्ञा छ– एक त म सपतालाइ याद गर, दोस्रो ज्ञानलाइ धारण गर। याद 

गरेनौ भने सजाय धेरै खानु पने छ। स्वदशशन चक्र सफराआरह्यौ भने धेरै धन समल्छ। भगवानुवाच– मलाइ याद 

गर ऄसन स्वदशशन चक्र सफराउ ऄथाशत् ड्रामाको असद-मध्य-ऄतत्यलाइ जान। मद्वारा मलाइ पसन जान र 

सृसिको असद-मध्य-ऄतत्यको चक्रलाइ पसन जान। दुइ कुरा मुख्य छन्। यसमा ध्यान सदनु छ। श्रीमतमा पूरा 

ध्यान सदयौ भने ईच्च पद पाईनेछौ। रहमसदल बतनु छ, सबैलाइ मागश बताईनु छ, कल्याण गनुश  छ। समत्र-

सम्बतधी असदलाइ सच्चा यात्रामा सलएर जाने युसि रच्नु छ। ती हुन् सजस्मानी यात्राहरू, यो हो रूहानी 
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यात्रा। यो अध्यासत्मक ज्ञान कसैको पासमा छैन। ती हुन् शास्त्रको दशशन (सफलसफी)। यो हो अध्यासत्मक 

रूहानी ज्ञान। सुसप्रम रूहले यो ज्ञान सदनु हुतछ नै रूहलाइ सम्झाएर वापस सलएर जानको लासग।  

कसत बच्चाहरू यहाुँ अएर बस्दा कोही लाचारी भएर बस्छन्। अफ्नो स्व-ईतनसतको केही पसन ख्याल 

हुुँदैन। देह-ऄसभमान धेरै छ। देही-ऄसभमानी भएमा त दयावान् बतछन्, श्रीमतमा चल्नेछन्। अज्ञाकारी 

छैनन्। बाबा भतनुहुतछ– अफ्नो चार्श लेख– कसत समय याद गछुश ? कसत समय याद गछुश ? पसहले चार्श 

राख्थे। ठीकै छ, बाबालाइ नपठाउ, अफूसुँगै त चार्श राख। अफ्नो ऄनुहार हेनुश  छ– म लक्ष्मीलाइ वरण 

गनश लायक छु? व्यापारीहरूले अफ्नो पासमा खाता राख्छन्, कोही-कोही मासनसले अफ्नो सारा सदनको 

सदनचयाश लेख्छन्। लेख्ने रूसच रहतछ। यो सहसाब-सकताब राख्नु त धेरै राम्रो कुरा हो– कसत समय म 

बाबाको यादमा रहें? कसत समय ऄरूलाइ सम्झाएुँ? यस्तो चार्श राख्यौ भने धेरै ईतनसत हुतछ। बाबा राय 

सदनु हुतछ यस्तो-यस्तो गर। बच्चाहरूलाइ अफ्नो ईतनसत गनुश  छ। मालाको दाना जसले बतनु छ ईनीहरूले 

पुरुषाथश धेरै गनुश  पछश । बाबाले भतनु भएको सथयो– ब्राह्मणहरूको माला ऄसहले बतन सक्दैन, ऄतत्यमा बतछ, 

जब रुद्रको माला बसनसक्छ। ब्राह्मणहरूको मालाको दाना बदसलआरहतछ। अज जो ३-४ नम्बरमा छन्, 

भोसल ईनीहरू लास्र्मा जान सक्छन्। कसत फरक हुतछ। कोही सगरे भने दुगशसत प्राप्त गछश न्। मालाबार् त 

गए, गएर प्रजामा पसन सबलकुल चण्डाल बतछन्। यसद मालामा गाुँससनु छ भने त्यसको लासग धेरै मेहनत 

गनुश  छ। अफ्नो ईतनसत कसरी गने? बाबा धेरै राम्रो सल्लाह सदनु हुतछ। सबैको लासग भतनुहुतछ। कोही 

लङ्गडा भए पसन आसाराले कसैलाइ बाबाको याद सदलाईन सक्छन्। बोल्नेवाला भतदा ऄसघ जान सक्छन्। 

ऄतधा-लुला जस्ता भए पसन ततदुरुस्त भतदा पसन ईच्च पद पाईन सक्छन्। सेकेतडमा आसारा सदआतछ। 

सेकेतडमा जीवनमुसि– गायन छ सन। बाबाको बनेपसछ वसाश त ऄवश्य समल्छ। फेरर त्यसमा नम्बरवार पद 

ऄवश्य छन्। बच्चा पैदा भएपसछ उ वसाशको हकदार बतछ। यहाुँ सतमी अत्मा त हौ नै पुरुष। त्यसैले 

सपताबार् वसाशको हक सलनु छ। सारा अधार पुरुषाथशमा छ। फेरर भतनेछन्– कल्प पसहले पसन यस्तै पुरुषाथश 

गररएको सथयो। मायाको साथ बसक्सङ्ग छ। पाण्डवहरूको सथयो नै माया रावण सुँग लडाइ।ं कोही त 

पुरुषाथश गरेर सवश्वको मासलक डबल सशरताज बतछन्, कोही फेरर प्रजामा पसन नोकर चाकर बतछन्। सबैले 

यहाुँ पसढरहेका छन्। राजधानी स्थापना भआरहेको छ, ध्यान ऄवश्य ऄगासड बसेका दानातफश  जातछ। ८ 

दाना कसरी चसलरहेका छन्, पुरुषाथशबार् थाहा हुतछ। यस्तो होआन ऄततयाशमी हुनु हुतछ, सबैको 

ऄततरमनलाइ पढ्नु हुतछ। यस्तो होआन, ऄततयाशमी मतलब जानी जाननहार। यस्तो होआन– हर एकको 

सदलको कुरा बसेर जातनुहुतछ। जानी-जाननहार ऄथाशत् ज्ञानसागर। सृसिको असद-मध्य-ऄतत्यलाइ 

जातनुहुतछ। एक-एकको सदललाइ कहाुँ बसेर ऄध्ययन गनुश हुतछ र? के मलाइ थर् ररडर (सवचारलाइ 

पढ्नेवाला) सम्झेका छौ? म जानी-जाननहार हुुँ ऄथाशत् नलेजफुल हुुँ। भूत, वतशमान र भसवष्यलाइ नै 

सृसिको असद, मध्य, ऄतत्य भसनतछ। यो चक्र कसरी दोहोररतछ, त्यसको पुनरावृसत्तलाइ जातदछु। त्यो ज्ञान 

सतमी बच्चाहरूलाइ पढाईन अईुँछु। हर एकले ससम्झन सक्छ– कसले कसत सेवा गछश न्, के पढ्छन्? यस्तो 

होआन– बाबा एक-एकलाइ बसेर जातनुहुतछ। बाबा बसेर केवल यो धतधा कहाुँ गनुश हुतछ र? ईहाुँ त जानी-

जाननहार मनुष्य सृसिको बीजरूप, नलेजफुल हुनु हुतछ। भतनुहुतछ– मनुष्य सृसिको असद-मध्य-ऄतत्य र जो 

मुख्य पात्रहरू छन् ईनीहरूलाइ जातदछु। बाुँकी त ऄथाह रचना छन्। यो जानी-जाननहार ऄक्षर त पुरानो 
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हो। म त ज्ञान जातदछु, त्यो सतमीलाइ पढाईुँछु। बाुँकी सतमीहरू के के गछौ त्यो सारा सदन बसेर कहाुँ देख्छु 

र? म त सहज राजयोग र ज्ञान ससकाईन अईुँछु। बाबा भतनुहुतछ– बच्चाहरू त धेरै छन्, म बच्चाहरूको 

ऄगासड प्रत्यक्ष भएको छु। सारा कारोबार बच्चाहरू सुँग छ। जो मेरा बच्चाहरू बतछन् ईनीहरूको म सपता 

हुुँ। फेरर ईनीहरू सहोदर हुन् वा सौतेनी हुन् त्यो म बुझ्न सक्छु। हर एकको पढाआ छ। श्रीमत ऄनुसार 

कायशमा अईनु छ। कल्याणकारी बतनु छ। सतमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– बृहस्पसतलाइ वृक्षपसत डे भसनतछ। 

वृक्षपसत पसन हुनुभयो, सशव पसन हुनुभयो। हुन त एकै हुनु हुतछ। गुरुबारको सदनबार् स्कुलमा गए भने गुरु 

बनाईुँछन्। जसरी सोमनाथको सदन सोमबार हो, सशवबाबाले सोमरस सपलाईनु हुतछ। हुन त ईहाुँको नाम 

सशव हो तर पढाईनु हुतछ त्यसैले सोमनाथ भसनसदएका हुन्। रुद्र पसन सोमनाथलाइ भसनतछ। रुद्र ज्ञान यज्ञ 

रच्नुभयो, त्यसैले ज्ञान सुनाईनेवाला हुनुभयो। नाम धेरै रासखसदएका छन्। त्यसैले त्यसको ज्ञान सदआतछ। सुरु 

देसख यो एईरै् यज्ञ चल्छ, कसैलाइ पसन थाहा छैन– सारा पुरानो सृसिको सामग्री यस यज्ञमा स्वाहा हुनु छ। 

जसत पसन मनुष्य छन्, जे पसन छन् तत्त्वससहत सबै पररवतशन हुनु छ। यो पसन बच्चाहरूले देख्नु छ, 

देख्नेवाला धेरै महावीर चासहतछ। जेसुकै होस्, भुल्नु छैन। मनुष्य त हाय-हाय, त्रासह-त्रासह गरररहतछन्। 

पसहले-पसहले त सम्झाईनु छ– थोरै ख्याल गनुशहोस्, सत्ययुगमा एईरै् राज्य सथयो, मनुष्य धेरै कम सथए, एक 

धमश सथयो, ऄसहले कसलयुग ऄतत्यसम्म कसत धमश छन्? यो कहाुँसम्म चल्नेछ? कसलयुगपसछ ऄवश्य 

सत्ययुग हुतछ। ऄसहले सत्ययुगको स्थापना कसले गनेछ? रचसयता त बाबा नै हुनु हुतछ। सत्ययुगको 

स्थापना र कसलयुगको सवनाश हुतछ। यो सवनाश सामुतने खडा छ। ऄसहले सतमीलाइ बाबाद्वारा भूत, 

वतशमान, भसवष्यको ज्ञान समलेको छ। यो स्वदशशन चक्र सफराईनु छ। बाबा र बाबाको रचनालाइ याद गनुश  

छ। कसत सहज कुरा छ।  

गीत:– तू प्यार का सागर है... सचत्रहरूमा ज्ञानका सागर, अनतदका सागर लेख्छन्, त्यसमा पे्रमका सागर 

ऄक्षर ऄवश्य अईनु पछश । बाबाको मसहमा सबलकुल ऄलग छ। सवशव्यापी भनेर मसहमालाइ नै खत्तम 

गररसदएका छन्। त्यसैले पे्रमका सागर शब्द ऄवश्य लेख्नु छ, यो बेहदको माता-सपताको प्यार हो, जसको 

लासग गाईुँछन्– तुम्हारी कृपा से सुख घनेरे... तर जातदैनन्। ऄब बाबा भतनुहुतछ– सतमीले मलाइ जानेपसछ 

सबै कुरा जातनेछौ। मैले नै सृसिको असद, मध्य, ऄतत्यको ज्ञान सम्झाईुँछु। एक जतमको कुरा होआन, सारा 

सृसिको भूत, वतशमान र भसवश्यलाइ जातदछौ, त्यसैले बुसद्धमा कसत अईनु पछश । जो देही-ऄसभमानी 

बतदैनन् ईनीहरूलाइ धारणा पसन हुुँदैन। सारा कल्प देह-ऄसभमान चलेको छ। सत्ययुगमा पसन परमात्माको 

ज्ञान रहुँदैन। यहाुँ पार्श बजाईन अएपसछ परमात्माको ज्ञान भुलेका छन्। यो त सम्झतछन्– अत्माले एईर्ा 

शरीर छोडेर ऄको सलतछ। तर त्यहाुँ दु:खको कुरा छैन। यो बाबाको मसहमा हो– ज्ञानका सागर, पे्रमका 

सागर हुनु हुतछ। एक प्वाआतर् छ– मतमनाभव, मध्याजी भव... यो समल्नाले हामी सवषय सागरबार् 

क्षीरसागरमा जानेछौं। भतछन् सन– स्वगशमा दूध-सघईका नदी बग्छन्। यो सबै मसहमा हो। बाुँकी नदी कुनै 

दूध-सघईको कहाुँ हुन सक्छ र? वषाशमा त पानी सनस्कतछ। सघई कहाुँबार् सनस्कतछ! यो बढाइ ंगररएको हो। 

यो पसन सतमीलाइ थाहा छ– स्वगश केलाइ भसनतछ। हुन त ऄजमेरमा मोडल छ तर बुझ्न केही पसन बुझ्दैनन्। 

सतमी कसैलाइ पसन बुझाईुँछौ भने तुरूतत बुझ्नेछन्। जसरी बाबालाइ असद, मध्य, ऄतत्यको ज्ञान छ त्यस्तै 

सतमी बच्चाहरूको बुसद्धमा पसन सफनुश  पछश । बाबाको पररचय सदनु छ, एक्युरेर् मसहमा सुनाईनु छ, ईहाुँको 
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मसहमा ऄपरमपार छ। सबै एक समान हुन सक्दैनन्। हर एकलाइ अ-अफ्नो पार्श समलेको छ। पसछ गएर 

देख्नेछौ, सदव्य दृसिमा जो बाबाले देखाईनु भएको छ त्यो फेरर यथाथशमा हुनु छ। स्थापना र सवनाशको 

साक्षात्कार गराआरहनु हुतछ। ऄजुशनलाइ पसन सदव्य दृसिद्वारा साक्षात्कार गराईनु भएको सथयो फेरर यथाथशमा 

हेर। सतमी पसन यी अुँखाले सवनाश देख्नेछौ। वैकुण्ठको साक्षात्कार गरेका छौ, त्यो पसन जब प्रासक्र्कलमा 

हुतछ, तब फेरर साक्षात्कार बतद हुतछ। कसत राम्रा-राम्रा कुरा सम्झाईनु हुतछ, जो फेरर बच्चाहरूले ऄरूलाइ 

सम्झाईनु छ, भाआ-बसहनीहरू अएर यस्तो बाबाबार् वसाश सलनुहोस्, यस ज्ञान र योगद्वारा।  

बाबा सनमतत्रण पत्र सच्चाईुँदै हुनु हुतछ। तल सही गनुश हुतछ– तन-मन-धनले इश्वरीय सेवामा ईपसस्थत छु, 

यस कायशको लासग। पसछ गएर मसहमा त सनस्कनु छ। कल्प पसहले जसले वसाश सलएका छन्, ईनीहरू अईनु 

नै छ। मेहनत गनुश छ। फेरर खुशीको पारा चढ्दा-चढ्दै स्थायी बतछ। फेरर घरी-घरी मसलन हुने छैनौ। तुफान 

त धेरै अईुँछन्, सतनीहरूलाइ पार गनुश  छ। श्रीमतमा चसलरहनु छ। व्यवहार पसन गनुश  छ। जबसम्म सेवाको 

प्रमाण सददैनौ तबसम्म बाबा यस सेवामा लगाईन सक्नुहुतन। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनशङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसनशङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१) श्रीमतमा पूरा ऄरे्तसन सदएर अफ्नो र ऄरूको कल्याण गनुश छ। सबैलाइ सच्चा यात्रा गराईनु 

छ, दयावान् बतनु छ।  

२) बाबाको हर अदेशलाइ पालन गनुश  छ। याद वा सेवाको चार्श ऄवश्य राख्नु छ। स्वदशशन चक्र 

सफराईनु छ।  

वरदान:–  सच्चा सदलबार् साहेबलाइ राजी गने राजयुि, युसियुि, योगयुि भव 

बापदादाको ईपासध (र्ाआर्ल) सदलवाला, सदलाराम हो। जो सच्चा सदल भएका बच्चाहरू 

छन्, ईनीहरू सुँग साहेब राजी हुनु हुतछ। सदल देसख बाबालाइ याद गनेहरू सहजै सबतदु रूप 

बतन सक्छन्। ईनीहरू बाबाको सवशेष अशीवाशदका पात्र बतछन्। सच्चाआको शसिबार् समय 

ऄनुसार ईनीहरूको सदमागले युसियुि, यथाथश कायश नै गछश । भगवानलाइ राजी गरेका हुनाले 

हर संकल्प, बोल र कमश यथाथश हुतछ। ईनीहरू राजयुि, युसियुि, योगयुि बतछन्।  

स्लोगन:–  बाबाको स्नेहमा लीन रह्यौ भने ऄनेक प्रकारका दु:ख र धोखाबार् बच्छौ। 

 

 

 


