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संगमयुगका मयाछदाहरूमा चल्नु नै पुरुर्ोत्तम बतनु हो 

आज बापदादा सवछ मयाछदा पुरुर्ोत्तम बच्चाहरूलाई देन्खरहनु भएको छ। संगमयुगका मयाछदाहरूले नै 

पुरुर्ोत्तम बनाउाँछ त्यसैले मयाछदा पुरुर्ोत्तम भन्नतछ। यी िमोगुणी मनुष्य आत्माहरू र िमोगुणी प्रकृन्िको 

वायुमण्डल, प्रकम्पनबाट बच्ने सहज साधन हो– यी मयाछदाहरू। मयाछदा न्भत्र बस्नेहरू सदा मेहनिबाट 

बचेका छन्। मेहनि िब गनुछ पछछ , जब मयाछदाहरूको रेखाबाट संकल्प, बोली वा कमछले बान्हर न्नस्कतछौ। 

मयाछदा हरेक कदमको लान्ग बापदादाद्वारा न्मलेका छन्, सोही अनुसार कदम उठाउनाले स्वि: नै मयाछदा 

पुरुर्ोत्तम बतछौ। अमृिबेला देन्ख न्लएर रान्िसम्म मयाछदापूवछक जीवनलाई राम्रो साँग जानेका छौ! सोही 

अनुसार चल्नु– यही पुरुर्ोत्तम बतनु हो। जब नाम नै पुरुर्ोत्तम छ अथाछि् सवछसाधारण पुरुर्भतदा उत्तम। त्यसैले 

चेक गर– मलाई शे्रष्ठ आत्माहरूको पन्हलो मुख्य कुरा स्मृन्ि उत्तम छ? स्मृन्ि उत्तम छ भने वृन्त्त र दृन्ि, न्स्थन्ि 

स्वि: नै शे्रष्ठ हुतछ। स्मृन्िको मयाछदाको रेखा जानेका छौ न्न? म पन्न शे्रष्ठ आत्मा र सबै पन्न एक शे्रष्ठ बाबाका 

आत्माहरू हुन्! भेराइटी आत्माहरू भेराइटी पाटछ खेल्नेवाला हुन्। यो पन्हलो पाठ स्वाभान्वक रूपमा स्मृन्ि 

स्वरूपमा रहोस्। देहलाई देखेर पन्न आत्मालाई हेर। यो समथछ स्मृन्ि हर सेकेतड स्वरूपमा आओस्, स्मृन्ि 

स्वरूप हुन पुगोस्। स्मरणमा मात्र नहोस्– म पन्न आत्मा, यो पन्न आत्मा। िर म हुाँ नै आत्मा, यी पन्न हुन् नै 

आत्मा। यो पन्हलो स्मृन्िको मयाछदाले स्वयंलाई सदा न्नन्वछघ्न बनाउाँछ र अरूलाई पन्न यस शे्रष्ठ स्मृन्िको 

समथछपनको प्रकम्पन फैलाउने न्नन्मत्त बतन पुग्छौ, जसले अझै न्नन्वछघ्न बतछौ। 

पाण्डव सेना न्मलन मनाउन ि आएका छन् िर न्मलनको साथ-साथै पन्हलो मयाछदाको रेखाको जग ‘स्मृन्ि 

भव’ को वरदान पन्न सदा साथ न्लएर जाऊ। ‘स्मृन्ि भव’ नै समथछ भव हो। जे पन्न कुरा सुनेका छौ त्यसको 

सार के न्लएर जातछौ? सार हो “स्मृन्ि भव।” यही वरदानलाई सदा अमृिबेला दोहोर् याऊ, हर कायछ गनुछभतदा 

पन्हला यस वरदानको समथछ न्स्थन्िको आसनमा बसेर न्नणछय गर– व्यथछ हो वा समथछ हो, फेरर कमछमा आऊ। 

कमछ गरेपन्छ फेरर पन्न चेक गर, कमछको आन्दकाल देन्ख अतिकालसम्म समथछ रह्यो? नत्र बच्चाहरूले कमछको 

आन्दकाल समय समथछ स्वरूपले सुरु गछछ न् िर मध्यमा समथछको बीच व्यथछ वा साधारण कमछ कसरी हुन गयो, 

समथछको बदलामा व्यथछको लाइनमा कन्हले र कुन समयमा गयौं? यो थाहा हुाँदैन। फेरर अतत्यमा सोच्छन् 

जस्िो गनुछ पने हो त्यस्िो गरेनौ। िर पररणाम के भयो! गरेर फेरर सोच्नु– यो न्त्रकालदशी आत्माहरूको लक्षण 

होइन। त्यसैले िीनै कालमा स्मृन्ि भव वा समथछ भव। बुझ्यौ के लैजानु छ? समथछ न्स्थन्िको आसनलाई 

कन्हल्यै नछोड। यो आसन नै हंस आसन हो। हंसको न्वशेर्िा, न्नणछय शन्क्तको न्वशेर्िा हो। न्नणछय 

शन्क्तद्वारा सदा मयाछदा पुरुर्ोत्तम न्स्थन्िमा अगान्ड बढ्दै जातछौ। यो वरदान ‘आसन’ र यो ईश्वरीय टाइटल 

‘मयाछदा पुरुर्ोत्तम’ को सदा साथ रहोस्। अच्छा– आज ि केवल बधाई न्दने न्दन हो। सेवामा गइरहेका छौ 

त्यसैले बधाईको न्दन हो न्न! लौन्कक घर होइन, सेवा स्थानमा गइरहेका छौ। बकुल्लाको बीचमा गइरहेका 

छौ िर सेवा अथछ गइरहेका छौ। कमछ सम्बतध सम्झेर नजाऊ, सेवाको सम्बतध हो। कमछ सम्बतध चुक्ता गनछ 

बसेका होइनौ, सेवाको सम्बतध न्नवाछह गनछको लान्ग बसेका हौ। कमछबतधन होइन, सेवाको बतधन हो। अच्छा! 

सदा व्यथछलाई समाप्त गरेर समथछ न्स्थन्िको हंस आसनमा न्स्थि रहने, हर कमछलाई न्त्रकालदशी शन्क्तले िीनै 

काल समथछ बनाउने, सदा स्वि: आन्त्मक न्स्थन्िमा न्स्थि रहने– यस्िा मयाछदा परुर्ोत्तम शे्रष्ठ आत्माहरूलाई 

बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे। 
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पाटीहरू साँग अव्यक्त बापदादाको भेटघाट  

१- सदा आफूलाई शे्रष्ठ भाग्यवान अनुभव गछौ? जसको न्पिा नै भाग्यन्वधािा हुनुहुतछ, ऊ कन्ि भाग्यवान 

होला! भाग्यन्वधािा न्पिा हुनुहुतछ भने वसाछमा के न्दनुहोला? अवश्य शे्रष्ठ भाग्य नै न्दनुहोला न्न! सदा 

भाग्यन्वधािा बाबा र भाग्य दुवै याद रहोस्। जब आफ्नो शे्रष्ठ भाग्य स्मृन्िमा रहतछ, िब अरूलाई पन्न 

भाग्यवान् बनाउने उमंग-उत्साह रहतछ न्कनन्क दािाका बच्चा हौ। भाग्य न्वधािा बाबाले ब्रह्माद्वारा भाग्य 

बााँडे भने न्िमी ब्राह्मणले के गछौ? जे ब्रह्माको काम त्यो ब्राह्मणहरूको पन्न काम। त्यसैले यस्िो भाग्य 

बााँड्नेवाला बन। न्िनीहरूले ि कपडा बााँड्छन्, अतन बााँड्छन्, पानी बााँड्छन् िर शे्रष्ठ भाग्य ि 

भाग्यन्वधािाका बच्चाले नै बााँड्न सक्छन्। त्यसैले भाग्य बााँड्नेवाला शे्रष्ठ भाग्यवान आत्माहरू हौ। जसलाई 

भाग्य प्राप्त छ, उसलाई सबै कुरा प्राप्त हुतछ। त्यसो ि यन्द आज कसैलाई कपडा न्दतछौ भने भोन्ल अतनको 

कमी हुन जातछ, भोन्ल अतन न्दतछौ भने पानीको कमी हुन जातछ। एक-एक चीज कहााँसम्म बााँड्छौ। त्यसले 

िृप्त हुन सक्दैनन्। िर यन्द भाग्य बााँडेमा जहााँ भाग्य छ, वहााँ सबै कुरा छ। त्यसै पन्न कसैलाई केही न्मल्छ भने 

भतछन् वाह मेरो भाग्य! जहााँ भाग्य छ वहााँ सबै प्राप्त छ। त्यसैले न्िमीहरू सबै शे्रष्ठ भाग्यको दान गनेवाला 

हौ। यस्िा शे्रष्ठ महादानी, शे्रष्ठ भाग्यवान् हौ। यही स्मृन्िले सदा उड्िी कलामा न्लएर जाने छ। जहााँ शे्रष्ठ 

भाग्यको स्मृन्ि हुतछ वहााँ सवछ प्रान्प्तको स्मृन्ि हुतछ। यो भाग्य बााँड्नमा न्वशालन्दल बन। यो अखुट हो। जब 

थोरै चीज हुतछ, उसमा कतजुसीको भावना आउन सक्छ िर यो अखुट छ त्यसैले बााँड्दै जाऊ। सदा न्दंदै गर, 

एक न्दन पन्न दान नन्दइएको नहोस्। सदा दानीले सारा समय आफ्नो खजाना खुल्ला राख्छन्। एक घण्टा पन्न 

दान बतद गदैनन्। ब्राह्मणहरूको काम नै हो सदा न्वद्या न्लनु र न्वद्या दान गनुछ। त्यसैले यही कायछमा ित्पर 

होऊ। 

२- सदा आफूलाई संगमयुगी हीरािुल्य आत्मा अनुभव गछौ? न्िमीहरू सबै सच्चा हीरा हौ न्न! हीराको धेरै 

मूल्य हुतछ। न्िम्रो ब्राह्मण जीवनको कन्ि मूल्य छ! त्यसैले ब्राह्मणहरूलाई सदा चोटीमा देखाउाँछन्। चोटी 

अथाछि् उच्च स्थान। त्यसो ि उच्च हुन् देविा िर देविाहरू भतदा पन्न उच्च न्िमी ब्राह्मण हौ– यस्िो नशा 

रहतछ? म बाबाको, बाबा मेरो– यही ज्ञान हो न्न! यही एक कुरा याद राख्नु छ। सदा मनमा यही गीि 

चन्लरहोस् “जे पाउनु न्थयो त्यो पाइसकें ।” मुखको गीि ि एक घण्टा पन्न गायौ भने थान्कहाल्छौ, िर यो गीि 

गाउाँदा थकावट हुाँदैन। बाबाको बतनाले सबै कुरा बन्नहाल्छ, नाच्ने पन्न, गीि गाउने पन्न, न्चत्रकार पन्न, 

प्रान्क्टकल आफ्नो फररश्िाको न्चत्र बनाइरहेका छौ। बुन्ियोगद्वारा कन्ि राम्रो न्चत्र बनाउाँछौ। त्यसैले जे भन 

त्यो सबैथोक हौ। ठूलोमा ठूलो व्यापारी पन्न हौ‚ न्मलहरूको मान्लक पन्न हौ‚ त्यसैले सदा आफ्नो यस 

पेशालाई स्मृन्िमा राख। कन्हले खानीको मान्लक बन ि कन्हले न्चत्रकार बन‚ कन्हले नृत्य गने बन... धेरै 

रमन्णक ज्ञान छ‚ सुख्खा होइन। कैयौंले भतछन्– के हरेक न्दन त्यही आत्मा‚ परमात्माको ज्ञान सुन्नराख्ने‚ िर 

यो आत्मा परमात्माको सुख्खा ज्ञान होइन। धेरै रमन्णक ज्ञान छ‚ केवल हरेक न्दन आफ्नो नयााँ-नयााँ टाइटल 

याद राख– म आत्मा हुाँ िर कुनचान्हाँ आत्मा हुाँ? कन्हले न्चत्रकारको आत्मा हुाँ‚ कन्हले व्यापारीको आत्मा 

हुाँ... यस्िो रमन्णकिामा अगान्ड बढ्दै गर। बाबा पन्न रमन्णक हुनुहुतछ। हेर‚ कन्हले धोबी बतनुहुतछ भने 

कन्हले न्वश्वको रचन्यिा‚ कन्हले आज्ञाकारी सेवक... त्यसैले जस्िो बाबा त्यस्िै बच्चा... यसरी नै यस 

रमन्णक ज्ञानको स्मरण गरेर हन्र्छि भइराख। 
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विछमान समय अनुसार स्वयं र सेवा दुवैको गन्िको सतिुलन आवश्यक छ। हरेकले सोच्नु पछछ– जन्ि सेवा 

न्लएका छौं त्यन्ि ररटनछ न्दइरहेका छौं! अन्हले समय हो सेवा गने। जन्ि अगान्ड बढ्छौ‚ सेवाको योग्य समय 

हुाँदै जातछ िर त्यस समय पररन्स्थन्िहरू पन्न अनेक हुतछन्। िी पररन्स्थन्िहरूमा सेवा गनछको लान्ग अन्हले 

देन्ख सेवाको अभ्यास चान्हतछ। त्यो समयमा आउन जान पन्न मुन्श्कल हुतछ। मनसाद्वारा नै अगान्ड बढाउने 

सेवा गनुछ पने हुतछ। त्यन्िबेला न्दने समय हुतछ, स्वयंमा भने होइन। त्यसैले पन्हला देन्ख नै आफ्नो भण्डार 

चेक गर– सवछशन्क्तहरूको भण्डार भररसक्यौ? सवछशन्क्त, सवछगुण, सवछ ज्ञानको खजाना, यादको शन्क्तद्वारा 

सदा भरपुर। कुनै पन्न चीजको कमी हुनु हुाँदैन। 

२८ िाररक अमृिबेला बापदादाले सिगुरुबारको बधाई न्दनुभयो:– वृक्षपन्ि न्दवसको बधाई। वृक्षपन्ि 

न्दवसमा सदाकालको लान्ग बृहस्पन्िको दशा कायम रहोस्, यही सदा स्मृन्ि स्वरूप रहनु छ। अब ि सबैले 

प्रन्िज्ञा पक्का गरेका छौ न्न! कुमार गु्रप ियार भएमा आवाज जोडले फैन्लने छ। सरकारसम्म पुग्ने छ। िर 

अन्वनाशी रह्यौ भने मातै्र, गडबड नगर। उमंग-उत्साह, न्हम्मि राम्रो छ, जहााँ न्हम्मि छ वहााँ मदि ि हुतछ नै। 

शन्क्तहरूले के सोन्चरहेका छौ? शन्क्तहरू न्वना ि न्शव पन्न छैन। न्शव छैन भने शन्क्तहरू छैन, शन्क्तहरू छैन 

भने न्शव पन्न छैन। बाबाले पन्न भुजाहरू न्वना के गनछ सक्नुहुतछ! त्यसैले पन्हलो भुजाहरू को? वाह रे म! 

अच्छा! 

परमात्म प्यारमा सदा लवलीन होऊ (अव्यक्त महावाक्य-व्यन्क्तगि) 

परमात्म-प्यारको अनुभवी बतयौ, यही अनुभवले सहजयोगी बनेर उड्दै जानेछौ। परमात्म-प्यार उडाउने साधन 

हो। उड्नेवाला कन्हल्यै पन्न धिीको आकर्छणमा आउन सक्दैन। मायाको जन्िसुकै आकन्र्छि रूप होस् िर 

त्यो आकर्छण उड्िी कला भएकाको पासमा पुग्न सक्दैन। यो परमात्म प्यारको डोरीले टाढा-टाढाबाट न्खाँचेर 

ल्याउाँछ। यो यस्िो सुखदायी प्यार हो, जुन यस प्यारमा एक सेकेतड पन्न डुबे भने उनले अनेक दु:ख भुल्न 

पुग्छन् र सदाको लान्ग सुखको झुलामा झुल्न थाल्छन्। जीवनमा जे चाह्यो, यन्द त्यो कसैले न्दएमा यही 

प्यारको न्नशानी हुतछ। बाबाको न्िमी बच्चाहरू साँग यन्ि धेरै प्यार छ, जसले जीवनको सुख-शान्तिको सबै 

कामनाहरू पूणछ गररन्दनुहुतछ। बाबाले सुख मातै्र न्दनुहुतन बरु सुखको भण्डारको मान्लक बनाइन्दनुहुतछ। 

साथ-साथै शे्रष्ठ भाग्यको रेखा न्खाँच्ने कलम पन्न न्दनुहुतछ, जन्ि चान्हयो त्यन्ि भाग्य बनाउन सक्छौ– यही 

परमात्म प्यार हो। जो बच्चा परमात्म प्यारमा सदा लवलीन, डुन्बरहतछन् उनको झलक र फलक, अनुभून्िका 

न्करणहरू यन्ि शन्क्तशाली हुतछन्, जसद्वारा कुनै पन्न समस्या नन्जक आउने ि के टाढाबाट आाँखा उठाएर 

पन्न हेनछ सक्दैन। उनीहरूलाई कन्हल्यै पन्न कुनै पन्न प्रकारको मेहनि अनुभव हुन सक्दैन। बाबाको बच्चाहरू 

साँग यन्ि प्यार छ, जसले अमृिबेला देन्ख बच्चाहरूको पालना गनुछहुतछ। न्दनको आरम्भ नै कन्ि शे्रष्ठ हुतछ! 

स्वयं भगवान् न्मलन मनाउनको लान्ग बोलाउनु हुतछ, रूहररहान गनुछ हुतछ, शन्क्तहरू भनुछहुतछ! बाबाको 

स्नेहको गीिले न्िमीलाई उठाउाँछ। कन्ि स्नेहले बोलाउनुहुतछ, उठाउनुहुतछ– मीठे बच्चे, प्यारे बच्चे, 

आऊ...। त्यसैले यस प्यारको पालनाको प्रान्क्टकल स्वरूप हो ‘सहज योगी जीवन।’ जो साँग प्यार हुतछ, 

उसलाई जे राम्रो लाग्छ, त्यही गररतछ। बाबालाई बच्चाहरूको उदास भएको राम्रो लाग्दैन। त्यसैले कन्हल्यै 

पन्न यो नभन– के गरूाँ , कुरा नै यस्िो न्थयो त्यसैले उदास भएाँ... यन्द कुरा उदासीको आउाँछ भने पन्न न्िमी 

उदास नबन। बापदादाको बच्चाहरू साँग यन्ि धेरै प्यार छ, जसले सम्झनुहुतछ– हर एक बच्चा मभतदा पन्न 
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अगान्ड होस्। दुन्नयााँ पन्न जो साँग धेरै प्यार हुतछ, उसलाई आफूभतदा पन्न अगान्ड बढाउने गररतछ। यही 

प्यारको न्नशानी हो। त्यसैले बापदादा पन्न भतनुहुतछ– मेरो बच्चामा अब कुनै पन्न कमी नरहोस्, सबै सम्पूणछ, 

सम्पतन र समान बनून्। 

परमात्म प्यार आनतदमय झुला हो, यस सुखदायी झुलामा झुल्दै सदा परमात्म प्यारमा लवलीन रह्यौ भने 

कन्हल्यै कुनै पररन्स्थन्ि वा मायाको हलचल आउन सक्दैन। परमात्म-प्यार अखुट छ, अटल छ, यन्ि छ जुन 

सबैलाई प्राप्त हुन सक्छ। िर परमात्म-प्यार प्राप्त गने न्वन्ध हो– तयारा बतनु। जो जन्ि तयारा छ, त्यन्ि ऊ 

परमात्म प्यारको अन्धकारी हुतछ। परमात्म प्यारमा डुबेका आत्माहरू कन्हल्यै पन्न हदको प्रभावमा आउन 

सक्दैनन्, सदा बेहदको प्रान्प्तहरूमा मगन रहतछन्। उनीहरूबाट सदा रूहान्नयिको सुगतध आउाँछ। प्यारको 

न्नशानी हो– जस साँग प्यार हुतछ उसप्रन्ि सबै समपछण गररन्दतछन्। बाबाको बच्चाहरू साँग यन्ि प्यार छ, 

जसले हरन्दन प्यारको जवाफ न्दन यन्ि लामो पत्र लेख्नुहुतछ। याद-प्यार न्दनुहुतछ र साथी बनेर सदा साथ 

न्नवाछह गनुछहुतछ। त्यसैले यस प्यारमा आफ्ना सबै कमजोरीहरू बन्लदान गररदेऊ। बच्चाहरू साँग बाबाको 

प्यार छ, त्यसैले सदा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! जे हौ, जस्िो हौ, मेरो हौ। यस्िै न्िमी पन्न सदा प्यारमा 

लवलीन भएर न्दलबाट भन– बाबा जे छ त्यो सबै हजुरको नै हो। कन्हल्यै असत्यको राज्यको प्रभावमा 

नआऊ। जो प्यारो हुतछ उसलाई याद गररदैन, उसको याद स्वि: आउाँछ। केवल प्यार न्दलको होस्, सच्चा र 

न्न:स्वाथछ होस्। जब भतछौ मेरो बाबा, प्यारो बाबा, त्यसोभए प्यारोलाई कन्हल्यै भुल्न सन्कदैन। न्न:स्वाथछ 

प्यार बाबा न्सवाय अरू कुनै पन्न आत्माबाट न्मल्न सक्दैन। त्यसैले कन्हल्यै मिलबले याद नगर, न्न:स्वाथछ 

प्यारमा लवलीन होऊ। 

आन्दकाल, अमृिबेला आफ्नो न्दलमा परमात्म प्यारलाई सम्पूणछ रूपमा धारण गर। यन्द न्दलमा परमात्म 

प्यार, परमात्म शन्क्तहरू, परमात्म ज्ञान भरपुर छ भने कन्हल्यै कसै पन्न िफछ  लगाव वा स्नेह जान सक्दैन। यो 

परमात्म प्यार यस एक जतममा नै प्राप्त हुतछ। ८३ जतम देव आत्माहरू वा साधारण आत्माहरूद्वारा प्यार 

न्मल्यो, अन्हले नै परमात्म प्यार न्मल्छ। त्यो आत्म प्यारले राज्य-भाग्य गुमाइन्दतछ भने परमात्म प्यारले राज्य-

भाग्य न्दलाउाँछ। त्यसैले यस प्यारको अनुभून्िमा डुन्बराख। बाबा साँग सच्चा प्यार छ भने प्यारको न्नशानी 

हो– समान, कमाछिीि बन। ‘गराउनेवाला’ भएर कमछ गर, गराऊ। कमेन्तरयहरूले न्िमीलाई नगराऊन्, िर 

न्िमीले कमेन्तरयहरूबाट गराऊ। कन्हल्यै पन्न मन-बुन्ि वा संस्कारहरूको वश भएर कुनै पन्न कमछ नगर। 

अच्छा! 

वरदान:– करावनहारको स्मृन्िद्वारा ठूलो भतदा ठूलो कायछलाई पन्न सहज गने न्नन्मत्त करनहार भव 

बापदादाले स्थापनाको ठूलो भतदा ठूलो कायछ स्वयं करावनहार बनेर न्नन्मत्त करनहार 

बच्चाहरूद्वारा गराइरहनु भएको छ। करन-करावनहार यो शब्दमा बाबा र बच्चा दुवै कम्बाइण्ड 

छन्। हाि बच्चाहरूको र काम बाबाको। हाि बढाउने सुनौलो मौका बच्चाहरूलाई नै न्मलेको 

छ। िर अनुभव यही गछौ– गराउनेवालाले गराइरहनु भएको छ, न्नन्मत्त बनाएर चलाइरहनु 

भएको छ। हर कमछमा करावनहारको रूपमा साथी हौ। 

स्लोगन:– ज्ञानी आत्मा ऊ नै हो, जो न्बतिी गनुछको सट्टा सदा राजी रहतछ। 


