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“मीठे  बच्चे – न्तमी रूहानी यात्रामा छौ, न्तमीले  दे हको भान र पु रानो दु न्नयाँ लाई भु ले र िापस घर जानु छ, 

एक बाबाको यादमा रहनु छ।” 

प्रश्न:–  साक्षी भएर कु नचान्हं  कु रा हरे कले  आफू ले  आफैं  सँ ग सोध्नु  पछम ? 

उत्तर:–  जसरी बाबा साक्षी भएर हरे क बच्चाको अिस्था हे नुम हु तछ– न्यनको अिस्था कस्तो छ? 

बाबालााई पाएर अतीन्तरय सु खको अनु भि गछम न्  िा गदै नन्? यस्तै  आफू  सँ ग सोध्नु  पछम – 

म आफू ले  आफू लाई कन्त सौभाग्यशाली सम्ितछु? कन्त खु शीमा रहतछु? बाबाबाट पू रा 

िसाम  न्लएको छु? िाररस बनाएको छु? योगबलबाट पापहरू भस्म गरे र पु ण्य आत्मा बने को 

छु? 

गीत:–  रात के  राही थक मत जाना ....... 

ओम्  शान्तत। न्तमी बच्चाहरूलाई सम्िाइएको छ– जसरी आत्मा शातत स्िरूप छ, त्यस्तै  परमात्मा पन्न 

शातत स्िरूप हु नु हु तछ। ओम्को अथम  पन्न सम्िाइएको छ। ओम्  अथाम त्  अहम्  आत्मा, मम माया। 

सततयासीहरू त भतदछन्  अहम्  ब्रह्मन्स्म। न्तनीहरू ब्रह्मलाई नै  ईश्वर सम्ितछन् । रचनालाई माया 

भतदछन् । अहम्  ब्रह्मन्स्मको यस्तो अथम  लगाउँ छन् । तर यो सबै  गल्ती हो। मनु ष्यहरू जे  जन्त गछम न्  त्यो 

सबै  सु नी सु नाइको आधारमा गछम न् । जसले  जे  सम्िायो, जु न चलन चलायो त्यसै मा न्हं ड् छन् । उसको 

नाम हु न जातछ। यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ। अब बाबा भतनु हु तछ– हे  यात्रीहरू... कहाँ का यात्रीहरू? 

परमधामका यात्री। यो भयो रूहानी यात्रा आत्माहरूको लान्ग। आत्माहरू िापस जानको लान्ग यात्रा 

हो। गाइड त अिश्य चान्हतछ। बे लायतबाट कोही आउँ छन्  भने  न्तनीहरूको लान्ग पन्न गाइड न्मल्छ, 

मु ख्य-मु ख्य सबै  स्थान दे खाउनको लान्ग। परमन्पता परमात्मालाई पन्न गाइड भन्नतछ, पण्डाहरूलाई 

पन्न गाइड भन्नतछ। त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! अन्हले  म आएको छु  न्तमी 

बच्चाहरूलाई िापस लै जानको लान्ग। कन्त फस्टक्लास यात्रा छ। जसको लान्ग भिहरू आधा कल्प  

दे न्ख भन्ि गदै  आएका छन् । भतदछन् – आउनु होस्  हामीलाई आफ्नो परमधाममा न्लएर जानु होस् । ती 

लौन्कक यात्रा त अने क प्रकारका छन् । कन्त धे रै  लौन्कक पण्डाहरू छन् । रूहानी पण्डा त एउटै  हु नु हु तछ। 

उनीहरूले  फे रर पाण्डि से ना, शन्ि से ना दे खाएका छन् । लडाइँ को त कु नै  कु रा नै  छै न। बाबा बसे र 

सम्िाउनु हु तछ– हे  मीठे  बच्चे ! पन्हले  त यो न्नश्चय हु नु  पछम – अिश्य उहाँ  बाबा हु नु हु तछ। न्तम्रो बु न्ियोग 

बाबाको पास लाग्नु  पछम , बाबा आउनु  भएको छ हामीलाई फकाम एर लै जानको लान्ग। यहाँ  यो दु :खधाम, 

पन्तत दु न्नयाँ, नकम  हो। नकम  नाम छ न्न है न। गाउने  पन्न गछम न् – स्िगम  गयो.... अिश्य कु नै  नयाँ  चीज छ। 

मनु ष्य त जातदै नन्  के िल भतने  मात्र गछम न् । जु न रीन्त-ररिाज चले को छ त्यही अनु सार भतदछन् – फलानो 

ज्योन्त ज्योतमा समान्हत भयो अथाम त्  आत्मा परमात्मा बतयो। यो ड्रामा हो भनी जातदै नन् । आत्मा 

अन्िनाशी छ। त्यस अन्िनाशी आत्मामा ८४ जतमको पाटम  भररएको छ। परम आत्मामा पन्न पाटम  

भररएको छ। यसलाई भन्नतछ– ड्रामाको प्रकृ न्त। परमात्माभतदा पन्न न्तमी पाटम धारीहरूको त अि धे रै  

पाटम  छ। उहाँ  त हु नु हु तछ रचन्यता, न्नदे शक। न्तमी दे िी-दे िता बतने  आत्माहरूको सबै को भतदा धे रै  पाटम  
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छ। आन्द दे न्ख अततसम्म न्तम्रो पाटम  छ। सत्ययु ग, ते्र त्तामा त बाबाको पाटम  छै न। त्यहाँ  बाबाले  के ही पन्न 

गनुम  पदै न। यस समयमा म धे रै  से िा गछुम । न्तमी बच्चाहरू तथा भिहरूलाई पन्न खु शी पानुम  पछम । 

भिहरूलाई साक्षात्कार भयो भने  न्तनीहरू ले  सम्ितछन् – पु ग्यो, हामीले  त भगिान्  पायौं। भिहरूको 

नाम कन्त धे रै  छ। त्यो हो भिमाला र यो हो रुरमाला। ज्ञानमालामा भन्ि हँु दै न। न्तमीहरू त ज्ञान 

सागरबाट ज्ञान धारण गरे र भिहरूको पन्न उिार गछौ। फे रर न्तम्रो नै  रुर माला बतछ। 

अन्हले  न्तमी बच्चाहरू सम्ितछौ– हामी रूहानी यात्रामा छौं। गृ हस्थ व्यिहारमा रहे र पन्न यादलाई 

बिाउनु  पछम । उहाँ  हु नु हु तछ धे रै  मीठो चीज। बाबा रचन्यता पन्न हु नु हु तछ, बच्चाहरूलाई रच्नु हु तछ। ब्रह्मा 

मु ख िं शािली बनाउनु  भएको छ। सबै ले  भतदछन् – हामी न्शि बाबाका बच्चाहरू हौं फे रर उहाँ ले  मु ख्य 

रूपमा न्नदे शन न्दनु हु तछ– मतमनाभि। म आएको छु  नै  न्तमीहरूलाई पिाउन। हु बहु  ५ हजार िषम  पन्हला 

मै ले  यो राजयोग न्सकाएको न्थएँ । म न्नराकार आत्माहरू  सँ ग कु रा गछुम । न्तमीहरू आफ्ना अं गहरूको 

आधार न्लतछौ। म न्यनको अं गहरूको आधार न्लतछु । अब न्तमीहरू फके र जानु  पछम  त्यसै ले  पु रानो 

दु न्नयाँ लाई भु ल्नु छ, यसलाई नै  सततयास भन्नतछ। सबै भतदा पन्हला त म आत्मा हँु, दे ह होइन भतने  न्नश्चय 

गनुम  पछम । यस दे हको भान भु ल्नु छ, पु रानो दु न्नयाँ लाई छोड् नु  छ। अब म िापस लै जान आएको छु, 

त्यसै ले  मे रो श्रीमतमा चल। दे ह सन्हत दे हका सबै  सम्बतध आ न्द भु ल। एक बाबालाई याद गनुम  पछम । 

मे हनत नगररकन यन्त ठू लो बादशाही कहाँ  न्मल् छ। न्िश्वको मान्लक बतनु  छ। जु न ज्ञान ममा छ त्यो अब 

न्तमीहरूमा पन्न आइसक्यो। न्तमीहरूलाई सं के्ष पमा र न्िस्तृ त रूपमा पन्न सम्िाइतछ। बीजबाट नै  यन्त 

सारा िृ क्ष न्नस्कतछ। फे रर िृ क्षको न्िस्तारमा गयो भने  धे रै  न्िस्तार छ। बाबा भतनु हु तछ– अब यस पु रानो 

िृ क्षलाई भु ल, अब के िल मलाई याद गररराख। भगिानु िाच– म न्तमीहरूलाई राजयोग र रचनाको ज्ञान 

न्दतछु । यो रचना कसरी रच्दछु, कसरी िृ न्ि हँु दै  जातछ। यो हो ड्रामा जु न मनु ष्यले  नै  जातदछन् । 

भगिान्  ले  मनु ष्यलाई नै  पिाउनु हु तछ। मु ख्य हो गीता। गीताको नाम प्रन्सि छ। गीतामा छ भगिानु िाच। 

यस्तो होइन, व्यास भगिानु िाच... भन्नतछ कृ ष्ण भगिान्  ले  गीता सु नाए, व्यासले  ले खे । त्यो त पन्छ नै  

ले न्खएको हो। यन्द यन्तबे ला ले न्खएको भए त त्यो न्िनाश हु ने  न्थयो। न्तमीले  यी सबै  गरे र दु ई-चार 

हजार मात्र बनाउँ छौ होला। त्यो गीता त लाखौं-करोडौंको सं ख्यामा छ। फे रर पन्न त्यही पु रानो शास्त्र 

न्नकाल्छन्  जसको फे रर नक्कल (कपी) गछम न्, जु न त्यस गीतामा अक्षर बाइ अक्षर छ त्यही न्नस्कतछ। 

ड्रामामा त्यही न्नन्श्चत छ। जु न समयमा शास्त्र ले न्खएको न्थयो, त्यसै  समयमा अिश्य ले ख्ने छन् । लक्ष्मी-

नारायण पन्न न्तनै  बन्नरहे का छन् । उनीहरूको महल आन्द त्यस्तै  बतछन् । 

अन्हले  बाबाले  यस कल्प िृ क्षको र ड्रामाको ज्ञान न्दनु  भएको छ। भतनु हु तछ– अन्हले  न्तमीहरू न्मले का 

छौ, कल्प-कल्प न्मल्दै  रहने  छौ। भगिानु िाच पन्न ले न्खएको छ। म न्तमीहरूलाई राजयोग न्सकाउँ छु । 

भगिान्  नयाँ  सृ न्ि रच्नु हु तछ, अिश्य उनीहरूलाई राजा बनाउनु हु तछ। द्वापरको त बनाउनु हु तन है न। 

भतनु हु तछ– कल्प-कल्प म सं गममा नै  आउँ छु । गाइड त अततसम्म साथमा रहनु हु तछ। ती गु रुहरू त मछम न् 

फे रर न्तनीहरूको गद्दी चल्छ। बाबा भतनु हु तछ– मै ले  त न्तमीहरूलाई िापस न्लएर जानु  छ। म आफ्नो 
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ठीक समयमा आउँ छु । यो कु रा अरू कसै ले  सम्िाउन सक्दै न। मनमनाभिको शब्द गीतामा पन्न आन्द र 

अतत्यमा छ। यही भतनु हु तछ– मलाई याद गर। म न्तमीहरूलाई न्िश्वको मान्लक यी लक्ष्मी-नारायण 

जस्तै  बनाउने  छु । राजाहरूको पन्न राजा बनाउने  छु । त्यही सू यम िं शी, चतरिं शी घरानामा न्तमीहरू 

पु नजम तम न्लने  छौ। अन्हले  न्तमीहरू कन्लयु गमा छौ, कन्लयु गबाट न्तमीहरूलाई सत्ययु गमा न्लएर 

जाँ दै छु ।  

म कल्प-कल्प आएर स्थापना गछुम । यस समयमा नै  आउने  छु । म पन्न ड्रामाको िशमा छु । साक्षी भएर हर 

एकको अिस्थालाई दे ख्छु – न्यनको अिस्था कस्तो छ? बे हदका बाबालाई पाएर अतीन्तरय सु ख 

पाउँ छन्  न्क पाउँ दै नन्? हरे कले  आफ्नो न्दल सँ ग सोधून् – हामी आफू लाई कन्त सौभाग्यशाली 

सम्ितछौ? बाबाका बच्चा बने का छौं त बाबाबाट पू रा िसाम  न्लएका छौं? यस्तो पन्न होइन, बाबाले  

सबै लाई लक्ष्मी-नारायण नै  बनाउनु हु तछ। यो पिाइ हो, जसले  जन्त पु रुषाथम  गछम न् । स्कू लमा पन्ितछ भने  

त्यहाँ  लक्ष्य उदे्द श्य पन्न हु तछ, है न। न्तमीहरूलाई थाहा छ– हामीलाई ५ हजार िषम  पन्हले  जस्तै  बाबा 

आउनु  भएर राजयोग न्सकाउँ दै  हु नु हु तछ। भगिानु िाच– म न्तमीहरूलाई पन्तत मनु ष्यबाट पािन दे िता 

बनाउँ छु । भगिान् ले  पिाउनु हु तछ भने  अिश्य भगिान्-भगिती बनाउनु  हु तछ। जसरी अन्धििाले  

अन्धििा नै  बनाउँ छन् । भन्िमागम मा भगिान्-भगिती भन्नतछ तर हु न्  दे िी-दे िता। आन्द सनातन दे िी-

दे िता धमम  भन्नतछ।  

न्तमीहरूलाई थाहा छ– बाबा कसरी आएर हामीलाई पिाउनु हु तछ। मु ख्य लक्ष्य र उदे्द श्य पन्न बु न्िमा छ। 

चि त बु न्िमा घु माउनु  नै  छ। गृ हस्थ व्यिहारमा रहे र पन्न पन्ित्र रहनु छ। पन्ित्र बने नौ भने  पन्ित्र 

दु न्नयाँ को मान्लक कसरी बतछौ? यो ड्रामाको रहस्यलाई अरू कसै ले  बताउन सक्दै नन् । यी न्चत्र आन्द 

पन्न बाबाले  बनाउन लगाउनु  भएको हो। बाबा न्चत्रकार (आन्टम स्ट) कहाँ  हु नु हु त्यो र। यी चीज अरू 

कसै ले  बनाउन सक्दै नन् । यी नक्सा हु न्, यो िृ क्ष हो, बीज मान्थ छ। कल्प-िृ क्षको तल जगदम्बा बसे की 

छन्  जसले  सबै को सु खको कामना पू रा गन्छम न् । सत्ययु गमा दु :खको नाम हँु दै न। न्तमीहरू भतदछौ– हामी 

नयाँ  दु न्नयाँ को मान्लक बन्नरहे का छौ। मनु ष्यबाट दे िता बतन कु नै  समय लाग्दै न.... न्सक्खहरू उहाँ को 

मन्हमा गछम न् । दे िी-दे िताहरू नै  स्िगम को मान्लक न्थए। अन्हले  न्तनीहरू अरू धमम मा पररितम न भएका 

छन्  फे रर न्नन्स्कएर आउँ छन् । हामी पन्न पन्हले  न्हतदु  धमम  ले ख््यौं। अन्हले  हामी भतदछौं, ब्राह्मण धमम का 

हौं। हु न त हामी ब्राह्मण धमम  ले ख्छौं तर उनीहरू फे रर पन्न न्हतदु  नै  सम्ितछन्  न्कनन्क उनीहरू सँ ग ब्राह्मण 

धमम का कोलम (कोठा) नै  छै न। हामीले  दे िी-दे िता धमम  ले ख्यौं भने  पन्न काटे र न्हतदु  ले न्खन्दतछन्  

न्कनन्क ब्राह्मण िा दे िी-दे िता धमम को नाम नै  गु म गररन्दएका छन् । अन्हले  न्तमी बच्चाहरू जातदछौ– 

हामी दे िी-दे िता बतनको लान्ग पु रुषाथम  गरररहे का छौं। त्यहाँ  जस्ता राजा-रानी त्यस्तै  प्रजाहरू सबै का 

लक्ष्मी-नारायणका जस्तै  पोशाक रहतछन् । पीताम्बर– यो हो सत्ययु गी सू यम िं शीको पोशाक। ते्र तामा 

रामराज्यमा बे ग्लै  पोशाक हु तछ। रीन्त-ररिाज बे ग्लै  हु तछ। कृ ष्णलाई सधैं  पीताम्बरधारी भन्नतछ।  
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अब त यो न्नश्चय गनुम  छ– बाबाले  हामीलाई स्िगम को िसाम  न्दनु हु तछ। यो मृ त्यु लोक खत्तम हु नु  छ। जब 

न्तमीहरू बाबाको याद गदै  रहतछौ तब सम्पू णम  न्नन्िम कारी बतछौ। त्यही योगबलबाट पाप कट् दै  जातछ, 

पु ण्य आत्मा बतने  छौ। न्तमीहरू बाबाको पासमा समन्पम त हु तछौ, पु ण्य कमम  गछौ। फे रर यादद्वारा आत्मा 

पन्ित्र बतदै  जातछ। कसै लाई पन्न सम्िाउन धे रै  सहज छ। भगिानु िाच, कन्हल्यै  सु तनु  भएको छ? 

स्िगम को स्थापना गने  उहाँ  बाबा नै  हु नु हु तछ। बाबा र िसाम लाई याद गनुम  पछम । महाराजा बतन चाहतछौ भने  

भन न्तमीले  कन्त प्रजा बनाएका छौ। यस्तो धे रै ले  भतदछन् – फलानोले  हामीलाई दृन्ि न्दयो, तीर लाग्यो। 

प्रजा बनाउन र िसाम को अन्धकारी बनाउन मे हनत गनुम  पछम । प्रजा त धे रै  सन्जलो सँ ग बतछन्  फे रर गद्दीमा 

को बस्छन्? त्यो पन्न मे हनत गरे र बनाउनु  पछम । मायान्जत, जगतन्जत बतनु  छ। मायाबाट हारे  हार हु तछ। 

बाबाबाट शन्ि न्लनु छ। यो मे हनत न्तमी बच्चाहरूले  गनुम छ। कु नै  पन्न कु रामा अलमल भयो भने  सोध्दै  

रहनु  पछम । बाबाले  पिाउनु  हु तछ, यसमा कु नै  सं शय आउनु  हँु दै न। अने क प्रकारका सं कल्पहरूको तु फान 

त आउँ छन् । बु न्ियोग तोड् ने  कोन्शस गने छन् । तु फान लाग्ने  छ, मायाले  धे रै  है रान गने छ। फे रर भतने  छन् 

यसबाट त न्दमाग नै  खराब भइसक्यो। जु न न्बमारी कन्हले  पन्न भएको न्थएन त्यो अब हँु दै  रहने  छ। 

न्िघ्न धे रै  आउँ छन्, यसमा कमजोर बतनु छै न। अच्छा!  

बापदादा मीठी-प्यारी मम्माका न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बाबाले  जु न फस्टक्लास यात्रा न्सकाउनु  भएको छ, त्यस रूहानी यात्रामा रहनु  छ। श्रीमतमा 

दे ह सन्हत सबै  कु रा भु ल्नु  छ।  

२)  कन्हल्यै  पन्न मायाको तु फानमा कमजोर िा सं शयबु न्ि बतनु  हँु दै न। कु नै  पन्न कु रामा 

अलमन्लनु  हँु दै न।  

िरदान:– ररयलाइजे शनद्वारा न्नबम लबाट शन्िशाली बतने  मास्टर सिम शन्िमान्  भि   

मानि जीिनको मानिताको आधार आत्मामा छ, म कु नचान्हँ  आत्मा हँु, के  हँु – यन्द यो 

महसु स गर् यौ भने  शान्तत स्िधमम  हु तछ। म शे्र ष्ठ आत्मा हँु, सिम शन्िमान्  को सततान हँु – यो 

महसु सताले  न्नबम लबाट शन्िशाली बनाइन्दतछ। यस्तो शन्िशाली आत्मा िा मास्टर 

सिम शन्िमान्  आत्माले  जे  चाह्यो, जस्तो चाह्यो त्यो यथाथम  गनम  सक्छ।  

स्लोगन:– जो मनसा महादानी छ, ऊ कन्हल्यै  पन्न सं कल्पको िश हु न सक्दै न। 

 


