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 “मीठे बच्चे– यही संगमयुग हो जन्िबेला आत्मा र परमात्माको संगम (न्मलन) हुतछ‚ सिगुरु एकै पटक 

आएर बच्चाहरूलाई सत्य ज्ञान न्दएर सत्य बोल्न न्सकाउनु हुतछ।” 

प्रश्न:–  कुन बच्चाहरूको अवस्था धेरै राम्रो रहतछ?  

उत्तर:–  जुन बच्चाहरूको बुन्िमा हुतछ– यो सबै कुरा बाबाको हो। हरेक कदममा श्रीमि न्लने‚ पूरा 

त्याग गने बच्चाहरूको अवस्था धेरै राम्रो हुतछ। यात्रा लामो छ, त्यसैले उच्च बाबाको उच्च 

मि न्लइरहनु पछछ ।  

प्रश्न:–  मुरली सुतने समयमा कुन बच्चाहरूलाई अपार सुख अनुभव हुतछ?  

उत्तर:–  जसले सम्झतछन् हामीले न्शवबाबाको मुरली सुन्नरहेका छौं। यो मुरली न्शवबाबाले ब्रह्मा 

िनद्वारा सुनाउनु भएको हो। परम न्प्रय बाबाले हामीलाई सदा सुखी मनुष्यबाट देविा 

बनाउनको लान्ग यो मुरली सुनाइरहनु भएको छ। मुरली सुतदा यो स्मृन्ि रह्यो भने सुख अनुभव 

हुतछ।  

गीि:–  प्रीिम आन न्मलो...  

ओम् शान्ति। यो दु:खी जीवन ि दु:खधाममा मातै्र हुतछ। सुखी जीव आत्माहरू सुखधाममा हुतछन्। सबै 

भक्तहरूको न्प्रयिम एक हुनुहुतछ‚ जसको नै याद गररतछ। उहााँलाई न्प्रयिम भन्नतछ। याद गछछ न्‚ जब दु:ख 

हुतछ। यो कुरा कसले बसेर सम्झाउनुहुतछ? सच्चा-सच्चा न्प्रयिमले। सच्चा बाबा‚ सच्चा न्शक्षक‚ सच्चा 

सिगुरु... सबैका न्प्रयिम उहााँ एक हुनुहुतछ। िर न्प्रयिम आउनुहुतछ कन्हले‚ यो कसैले जातदैन। न्प्रयिम 

स्वयं आएर आफ्ना भक्तहरूलाई‚ आफ्ना बच्चाहरूलाई बिाउनुहुतछ– म आउाँछु नै केवल संगमयुगमा एक 

पटक। मेरो आउनु र जानु त्यसको जुन बीच छ, त्यसलाई संगम भन्नतछ। अरू सबै आत्माहरू ि धेरै पटक 

जतम-मरणमा आउाँछन्‚ म एकै पटक आउाँछु। म सिगुरु पन्न एउटै हुाँ। बााँकी गुरु ि अनेक छन्। उनीहरूलाई 

सिगुरु भन्नदैन न्कनन्क उनीहरूले कुनै सत्य बोल्दैनन्‚ उनीहरूले सत्य परमात्मालाई न्चनेकै छैनन्। जसले 

सत्यलाई जातदछन् उनीहरू सदैव सत्य बोल्छन्। उहााँ सिगुरु हुनुहुतछ नै सत्य बोल्ने सच्चा सिगुरु। सच्चा 

बाबा‚ सच्चा न्शक्षक स्वयं आएर बिाउनुहुतछ‚ म संगमयुगमा आउाँछु। मेरो आयु यन्ि नै हो‚ जन्ि समय म 

आउाँछु। पन्ििहरूलाई पावन बनाएर मातै्र जातछु। जन्हले देन्ख मेरो जतम भयो‚ मैले सहज राजयोग 

न्सकाउन आरम्भ गछुछ  फेरर जब न्सकाएर पूरा गछुछ  अन्न पन्िि दुन्नयााँ न्वनाश हुतछ र म जातछु। म यन्िबेला 

नै आउाँछु। शास्त्रहरूमा ि कुनै समय छाँदै छैन। न्शवबाबाले कन्हले जतम न्लनुहुतछ‚ कन्ि न्दन न्वश्वमा 

रहनुहुतछ‚ यो कुरा बाबा बसेर स्वयंले नै बिाउनुहुतछ‚ म आउाँछु नै संगममा। संगमयुगको आन्द‚ 

संगमयुगको अतत्य अथाछि् म आउने आन्द र जाने अतत्य। बााँकी मध्यमा बसेर मैले राजयोग न्सकाउाँछु। 

बाबा स्वयं बसेर बिाउनुहुतछ– म न्यनैको वानप्रस्थ अवस्थामा आउाँछु पराई देश पराई िनमा‚ त्यसैले 

पाहुना भएाँ न्न। म यस रावणको दुन्नयााँमा पाहुना ठहररएाँ। यस संगमयुगको मन्हमा धेरै बेजोडको छ। बाबा 

आउनुहुतछ नै रावण राज्यको न्वनाश गरेर रामराज्यको स्थापना गनछ। शास्त्रहरूमा दतत्य कथाहरू धेरै 

लेन्खन्दएका छन्। रावणलाई जलाउाँदै आउाँछन्। सारा सृन्ि यन्िबेला लंका जस्िै छ। केवल न्सलोनलाई 
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मात्र लंका भन्नदैन। यो सारा सृन्ि रावण रहने स्थान हो वा शोकवान्टका हो। सबै दु:खी छन्। बाबा 

भतनुहुतछ– यसलाई अशोकवान्टका अथवा स्वगछ बनाउन आउाँछु। स्वगछमा सबै धमछ ि हुाँदैनन्। त्यहााँ न्थयो 

एउटै धमछ‚ जुन अन्हले छैन। अन्हले फेरर देविा बनाउन राजयोग न्सकाइरहेको छु। सबैले ि न्सक्दैनन्। म 

यहााँ नै आउाँछु। यहााँ नै स्वगछ हुतछ। न्िन्ियनहरूले पन्न स्वगछलाई मातदछन्। भतदछन् स्वगछवासी भयो। 

परमन्पिा परमात्माको पासमा गयो। िर स्वगछलाई कहााँ जातदछन् र। स्वगछ न्भतनै चीज हो। बाबा 

सम्झाउनुहुतछ– म कन्हले र कसरी आउाँछु। आएर न्त्रकालदशी बनाउाँछु। न्त्रकालदशी अरू कोही छैन। 

सृन्िको आन्द-मध्य-अतत्यलाई मैले मातै्र जातदछु। अब कन्लयुगको न्वनाश हुतछ। लक्षण पन्न देन्खन 

लान्गरहेको छ। समय त्यही संगमको हो। एक्युरेट समय कसैले भतन सक्दैन। बााँकी हो‚ राजधानी पूरा 

स्थापना हुनेछ। बच्चाहरूको कमाछिीि अवस्था भएपन्छ ज्ञान समाप्त हुतछ। लडाई ं सुरु हुतछ। म पन्न 

आफ्नो पावन बनाउने पाटछ पूरा गरेर जातछु। देवी-देविा धमछ स्थापना गनुछ− यो मेरै पाटछ हो। यहााँ रहनेले यो 

कुरा केही पन्न जानेका छैनन्। न्शवरान्त्र मनाउाँछन् भने अवश्य न्शवबाबाले कुनै कायछ गनुछ  भएको हुनुपछछ । 

उनीहरूले फेरर कृष्णको नाम रान्खन्दएका छन्। यो ि साधारण भूल देन्खन आउाँछ। न्शवपुराण आन्द कुनै 

शास्त्रमा पन्न यो कुरा छैन− न्शवबाबा आएर राजयोग न्सकाउनु हुतछ। वास्िवमा हरेक धमछको एक-एक 

शास्त्र छ। देविा धमछको पन्न एक शास्त्र हुनु पछछ । िर त्यसका रचन्यिा को हुनुहुतछ? यसैमा अल्मन्लएका 

छन्।  

बाबा सम्झाउनु हुतछ– वास्िवमा मैले ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण धमछ रचना गनुछ  पछछ । ब्रह्मा मुख वंशावली 

ब्रह्माकुमार कुमारीहरू ठहररए। धेरैका नाम फेररए‚ िी मध्ये धेरै भागतिी भए। साथै न्वस्थान्पि पन्न हुतछन्। 

बााँकी हेररयो नामबाट कुनै फाइदा छैन। उनीहरूले ि न्बन्सछतछन् पन्न। वास्िवमा न्िमीले योग लगाउनु छ 

बाबासाँग। नाम शरीरको हुतछ। आत्माको ि नाम हुाँदैन। आत्माले ८४ जतम न्लतछ। हरेक जतममा नाम-रूप-

देश काल सबै फेररतछ। ड्रामामा कसैलाई पन्न जुन एकपटक पाटछ न्मलेको छ‚ त्यसै रूपमा फेरर कन्हल्यै 

पाटछ खेल्न सक्दैन। त्यही पाटछ फेरर ५ हजार वर्छ पन्छ खेल्छ। यस्िो होइन कृष्ण त्यसै नाम रूपबाट फेरर 

कही ाँ आउन सक्छन्। आउाँदैनन्। यो ि जातदछौ– आत्माले एक शरीर छोडेर अको न्लतछ अन्न अनुहार 

आन्द एउटा अको साँग न्मल्दैन। ५ ित्त्व अनुसार अनुहार फेररदै जातछ। कन्ि अनुहार छन्। िर यो पन्हले 

देन्ख नै सबै ड्रामामा न्नन्िि छ। नयााँ केही बतदैन। अन्हले न्शवरान्त्र मनाइतछ। वास्िवमा न्शव आउनु 

भएको हुनुपछछ । उहााँ नै सारा दुन्नयााँका न्प्रयिम हुनुहुतछ। लक्ष्मी-नारायण वा राधा-कृष्ण वा ब्रह्मा-न्वष्णु 

आन्द कोही न्प्रयिम होइनन्। परमन्पिा परमात्मा नै न्प्रयिम हुनुहुतछ। वास्िवमा बाबाले ि वसाछ न्दनुहुतछ‚ 

त्यसैले बाबा न्प्रय लाग्छ। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद गर न्कनन्क मद्वारा न्िमीले वसाछ पाउनु छ। 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– यस पढाइ अनुसार गएर सूयछवंशी देविा वा चतरवंशी क्षन्त्रय बतछौं। वास्िवमा 

यहााँको एउटै धमछ हुनु पछछ । िर देविा धमछको नाम फेरेर न्हतदु नाम रान्खन्दएका छन् न्कनन्क त्यो दैवी गुण 

छैन। अन्हले बाबा बसेर धारण गराउनुहुतछ। भतनुहुतछ– आफूलाई आत्मा सम्झेर अशरीरी होऊ। न्िमी कुनै 

परमात्मा होइनौ। परमात्मा ि एक न्शव हुनुहुतछ। उहााँ सबैका न्प्रयिम एकै पटक संगमयुगमा आउनुहुतछ। 

यो संगमयुग धेरै छोटो छ। सबै धमछको न्वनाश हुतछ। ब्राह्मण कुल पन्न फकेर जातछन् न्कनन्क उनीहरू फेरर 
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दैवी कुलमा पररविछन हुनु छ। वास्िवमा यो पढाइ हो। केवल िुलना गररतछ– त्यो न्वर्य न्वकार हो जहर। 

यो ज्ञान हो अमृि। यो ि मनुष्यलाई देविा बनाउने पाठशाला हो। आत्मामा जुन मैला परेको छ‚ एकदमै 

मुलम्मा बनेको छ। त्यसलाई बाबा आएर हीरा जस्िो बनाउनुहुतछ। न्शवरान्त्र भतछन्। रािमा न्शव 

आउनुभयो। िर कसरी आउनुभयो‚ कसको गभछमा आउनुभयो? वा कुन शरीरमा प्रवेश गनुछभयो? गभछमा ि 

आउनुहुतन। उहााँले शरीर सापटी न्लनु पछछ । वास्िवमा उहााँ आएर नकछ लाई स्वगछ बनाउनुहुतछ। िर कन्हले र 

कसरी आउनुहुतछ‚ यो कसैलाई थाहा छैन। शास्त्र ि धेरै पढ्छन् िर मुन्क्त-जीवन मुन्क्त ि कसैलाई न्मल्दैन 

अझै िमोप्रधान बनेका छन्। त्यो ि वास्िवमा सबै बतनु पछछ । सबै मनुष्य रंगमञ्चमा अवश्य उपन्स्थि हुनु 

पछछ । बाबा आउनुहुतछ नै अतत्यमा। उहााँको नै सबैले मन्हमा गाउाँछन्− हजुरको गन्ि र मि हजुरलै नै 

जातनुहोस्। हजुर न्भत्र के ज्ञान छ‚ कसरी हजुरले सद् गन्ि गनुछ हुतछ त्यो ि हजुरले नै जातनुहोस्। त्यसैले उहााँ 

श्रीमि न्दन आउनुहुतछ न्न अवश्य! िर कसरी आउनुहुतछ‚ कुन शरीरमा आउनुहुतछ? त्यो कसैलाई थाहा 

छैन। स्वयं भतनुहुतछ– म साधारण िनमा आउनु पछछ । मैले ब्रह्मा नाम पन्न अवश्य राख्नु पछछ । नत्र ब्राह्मण 

कसरी पैदा हुतछन्! ब्रह्मा कहााँ बाट आउाँछन्? मान्थबाट ि आउाँदैनन्! उनी हुन् सूक्ष्मविनवासी अव्यक्त‚ 

सम्पूणछ ब्रह्मा। यहााँ ि वास्िवमा व्यक्तमा आएर रचना रच्नु पछछ । मैले अनुभवद्वारा बिाउन सक्छु। यन्िबेला 

आउनुहुतछ र जानुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म पन्न ड्रामामा बााँन्धएको छु‚ अन्न मेरो पन्न केवल एक पटक 

आउने पाटछ छ। हुन ि दुन्नयााँमा धेरै उपरव भइरहतछन्। त्यन्िबेला ईश्वरलाई कन्ि पुकाछछ न्। िर मलाई ि 

आफ्नो समयमा आउनु पछछ  र आउाँछु पन्न वानप्रस्थ अवस्थामा। यो ज्ञान ि धेरै सहज छ। िर अवस्था राम्रो 

बनाउन मेहनि छ त्यसैले भन्नतछ गतिव्य धेरै उच्च छ। बाबा ज्ञानका सागर हुनुहुतछ, वास्िवमा उहााँले 

बच्चाहरूलाई ज्ञान न्दनु भएको हो त्यसैले ि उहााँको गायन छ− हजुरको मि हजुरले नै जातनुहोस्।  

बाबा भतनुहुतछ– म साँग जुन सुख-शान्तिको खजाना, छ त्यो आएर बच्चाहरूलाई नै न्दतछु। यहााँ ि 

मािाहरू मान्थ अत्याचार आन्द हुतछन्‚ यो पन्न ड्रामामा न्नन्िि छ‚ त्यसैले ि पापको घडा भररतछ। कल्प-

कल्प यसरी नै दोहोररतछ। यी कुरा पन्न न्िमीले अन्हले जातदछौ फेरर न्बन्सछतछौ। यो ज्ञान सत्ययुगमा हुाँदैन। 

यन्द हुने हो भने परम्परा चल््यो। वहााँ ि प्रारब्ध हुतछ जुन अन्हलेको पुरुर्ाथछबाट न्मल्छ। यहााँका पुरुर्ाथछ 

गने आत्माहरू उहााँ हुने छन्‚ अरू आत्माहरू उहााँ हुाँदैनन्‚ जसलाई ज्ञानको आवश्यकिा होस्। यो पन्न 

जानेका छौ न्वरलै कोही न्नन्स्कतछन्। धेरै राम्रो-राम्रो पन्न भतछन्। मानौं बेलायिको कुनै ठूलो मान्नस 

न्नस्कतछन्‚ बुझ्दछन्। िर कहााँ भट्ठीमा रहतछन् र‚ त्यसैले के बुझ्लान्! भतछन् कुरा ि ठीक हो िर पन्वत्र 

रहन सन्क्दनाँ‚ अरे यन्िका सबै पन्वत्र रहतछन्। न्ववाह गरेर साँगै बसेर पन्न पन्वत्र रहे भने उनीहरूलाई इनाम 

पन्न धेरै न्मल्छ। यो पन्न दौड हो। त्यस दौडमा पन्हलो नम्बरमा आउनाले ४-५ लाख न्मल्छ। यहााँ ि २१ 

जतमको लान्ग पूरा राजाई न्मल्छ। कम कुरा हो! यो मुरली ि सबै बच्चाहरूको पासमा जातछ। टेपमा पन्न 

सुतने छन्। भतने छन्– न्शवबाबाले ब्रह्मा िनद्वारा मुरली सुनाइ रहनु भएको छ अथवा बच्चीहरूले सुनाए 

भने भतने छन्– न्शवबाबाको मुरली सुनाउाँछौं त्यसैले बुन्ि एकदम वहााँ जानु पछछ । त्यो सुख न्भत्र अनुभव 

हुनु पछछ । परमन्प्रय बाबाले हामीलाई सदा सुखी, मनुष्यबाट देविा बनाउनुहुतछ‚ त्यसैले उहााँको धेरै याद 

हुनु पछछ । िर मायाले याद न्टक्न न्दाँदैन। त्याग पन्न पूरा चान्हतछ। यो सबै कुरा बाबाको हो‚ यो अवस्था धेरै 
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राम्रो हुनु पछछ । धेरै बच्चाहरू छन्, जसले श्रीमि न्लइरहतछन्। श्रीमिमा वास्िवमा कल्याण नै हुतछ। मि 

पन्न उच्च छ‚ यात्रा पन्न लामो छ फेरर न्िमी यस मृत्युलोकमा आउाँदैनौ। सत्ययुग हो नै अमरलोक।  

त्यस न्दन बाबाले धेरै राम्ररी बुझाउनु भएको न्थयो‚ उहााँ न्िमी मदैनौ। खुशी साँग पुरानो चोला छोडेर नयााँ 

न्लतछौ। सपछको उदाहरण न्िम्रो लान्ग हो। कुमालकोटीको पन्न न्िम्रो उदाहरण हो। कछुवाको पन्न न्िम्रो 

उदाहरण हो। संतयासीहरूले ि नक्कल गरेका छन्। कुमालकोन्टको उदाहरण राम्रो छ। न्विाका कीरालाई 

ज्ञान भाँ-भाँ गरेर पररस्िानकी परी बनाउाँछौ। अब पुरुर्ाथछ राम्रो साँग गनुछ पछछ । उच्च पद अथवा राम्रो नम्बर 

न्लने हो भने मेहनि गनुछ  पछछ । धतदा आन्द पन्न गर त्यो समय छुट छ। फेरर पन्न समय धेरै न्मल्छ। आफ्नो 

योगको चाटछ हेनुछ  पछछ  न्कनन्क मायाले धेरै न्वघ्न पाछछ ।  

बाबाले बच्चाहरूलाई बारम्बार सम्झाउनुहुतछ– मीठे बच्चे‚ भूल-चूक भए पन्न यस्िा परमन्प्रय बाबा वा 

न्प्रयिमलाई छोडपत्र कन्हल्यै नदेऊ‚ यन्ि महामूखछ नबन। िर मायाले बनाइन्दतछ। अब पन्छ गएर न्िमीले 

देख्नेछौ– जो धेरै बन्लहार हुतथे‚ धेरै सेवा गथे उनीहरूलाई पन्न मायाले के हालि बनाइन्दतछ न्कनन्क 

श्रीमि छोन्डन्दतछन्। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– यन्ि ठूलो महामूखछ नबन। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबाद्वारा जुन सुख शान्तिको खजाना न्मलेको छ त्यो सबैलाई न्दनु पछछ । ज्ञानद्वारा आफ्नो 

अवस्था राम्रो बनाउने मेहनि गनुछ  पछछ ।  

२)  दैवीगुण धारण गनछको लान्ग देहभानलाई न्बसेर आफूलाई आत्मा सम्झेर अशरीरी बनेर एक 

न्प्रयिमलाई याद गर।  

वरदान:–  स्वयंलाई बेहदको रंगमञ्चमा सम्झेर सदा शे्रष्ठ पाटछ खेल्ने हीरो पाटछधारी भव  

न्िमीहरू सबै न्वश्वको शोकेसमा रहने शो पीस हौ‚ बेहदका अनेक आत्माहरूको बीच ठूलो 

भतदा ठूलो रंगमञ्चमा छौ। यसै स्मृन्िद्वारा हर संकल्प‚ बोली र कमछ गर। न्वश्वका 

आत्माहरूले हामीलाई देन्खरहेका छन्‚ यसबाट हरेक पाटछ शे्रष्ठ हुतछ र हीरो पाटछधारी बतछौ। 

सबैले न्िमी न्नन्मत्त आत्माहरू साँग प्रान्प्तको भावना राख्छन्। त्यसैले सदा दािाका बच्चाले 

न्दइराख र सबैका आशाहरू पूणछ गररराख।  

स्लोगन:–  सत्यिाको शन्क्त साथमा छ भने खुशी र शन्क्त प्राप्त भइरहतछ।  

 

 


