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“मीठे बच्चे– वाररस बतनु छ भने बली चढ अर्ाात् सबैबाट निोमोहा बन। साकार बाबालाई पूरा-पूरा 

अनुसरर् िर।” 

प्रश्न:–  पापहरूबाट बच्ने तर्ा अनेक आत्माहरूको आशीवााद प्राप्त िने साधन के हो? 

उत्तर:–  पापहरूबाट बच्नको लान्ि तन-मन-धन सबैर्ोक बाबामा समपार् िररदेऊ, फेरर ट्रस्टी 

(न्नन्मत्त) भए पर सम्हाल। कदम-कदममा श्रीमत न्लइराख। श्रीमतले भतछ– न्तमी बच्चाहरूले 

आफ्नो पैसा पाप कमामा लिाउन सक्दैनौ। पाप आत्मालाई दान न्दनु भनेको पन्न पाप िराउन 

न्नन्मत्त बतनु हो। त्यसैले यन्द धन छ भने रूहानी हन्स्पटल खोल। यसबाट धेरैको आशीवााद 

न्मल्छ। 

िीत:–  हमारे तीर्ा तयारे हैं... 

ओम् शान्तत। मीठा-प्यारा न्सन्कलधे बच्चाहरूले मन्हमा सुतयौ। बाबाले सम्झाउनु भए पको छ– भारतवषा नै 

पापात्मा र पुण्यात्मा कहलाउाँछ। भारतवषा न्नवासीहरूले नै पन्तत-पावनलाई बोलाउाँछन्। सत्ययुिमा त 

पन्तत हाँदै हाँदैनन्। त्यसलाई भन्नतछ स्विा, न्शवालय, पुण्य आत्माहरूको भून्म। कन्लयुि हो पाप 

आत्माहरूको भून्म। भारतवषामा दान-पुण्य पन्न धेरै िछा न्। यस समयमा न्तमी बच्चाहरूले पन्न बाबालाई 

तन-मन-धन सबै र्ोक न्दतछौ। न्तम्रो अिान्ड उदाहरर् पन्न छन्। यी बाबा न्नन्मत्त बने न्कनन्क जातदछन्– 

जस्तो कमा म िछुा  मलाई देखेर अरूले पन्न िना र्ाल्नेछन्। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– यीद्वारा म यस्तो कमा 

िराउाँछु जसले िदाा स्विामा यी नम्बरवन बतछन्। न्यनी तन-मन-धन सबै न्दए पर तत्काल निोमोहा बने। 

आफ्नो बच्चाहरूलाई वाररस नबनाए पर न्यनै माताहरूलाई बनाइन्दए प। सबै र्ोक माताहरूलाई अपार् 

िररन्दए प। ट्रस्टी बनाइन्दए प। भने– यो सबै र्ोक तपाई ंमाताहरूको चरर्मा छ। न्तमी वाररस बन। केही पन्न 

ख्याल राखेनन्। हामी त बाबाको बतछौं। भन्िमािामा जतम-जतम िाउाँदै आयौ– बली चढ्नेछु, मेरो त ए पक 

बाबा, अरू कोही छैन... अब म यी माताहरूलाई आफ्नो वाररस बनाउाँछु। यी माताहरूद्वारा नै सृन्िको 

कल्यार् हुनु छ। पन्हले मातालाई आफ्नो िुरु बनाइन्दए प। मेरो त ए पक बाबा, अरू कोही छैन। नत्र बच्चा 

आन्दमा मोह त हुतछ न्न। तर ए पकदम उनीहरूबाट न्दल टुटेर, बाबा साँि न्दल लाग्यो। बेहदको वसाा न्लनु छ 

भने हदको सबै र्ोक न्दनु पछा । तर बाबा त दाता हुनुहुतछ, उहााँ कन्हल्यै पन्न न्लनुहुतन। न्शवबाबा त न्दने 

वाला हुनुहुतछ। न्नदेशन न्दनुहुतछ– यसरी-यसरी िर। यी माता िुरु बतछन्। त्वमेव माताश्च न्पता... पन्हला 

माता। सत्ययुिमा पन्न पन्हला ल्मी फेरर नारायर्। पन्हला राधा फेरर कृष्र्। जसरी बाबा माताहरूलाई 

अिान्ड राख्नुहुतछ त्यसरी नै पुरुषहरूले पन्न माताहरूलाई अिान्ड राख्नु छ। उनीहरूको सम्हाल िनुा  छ। 

न्बचराहरू अबला हुतछन्।  

न्तमी सबै यन्तबेला ज्ञान नदीहरू हौ। ब्रह्मापुत्रा नदी सािरमा िए पर न्मल्छ। कलकत्तामा ब्रह्मापुत्रा नदी छ। 

न्शवजयततीमा त्यहााँ ठूलो मेला लाग्छ। ब्रह्मापुत्रा नदी र सािरको संिममा सबै यात्रीहरू जातछन्। त्यहााँ 

िए पर सबै स्नान िछा न्। न्शवबाबा हुनुहुतछ ज्ञानसािर अन्न यी ब्रह्मा हुन् नदी। अन्हले न्तमी आए पका छौ 

ब्रह्मा नदी, न्शव सािरको मेलामा। तर यी सबै हुन् ज्ञानको कुरा। ज्ञान सािरबाट न्तमीहरू न्नन्स्कए पका हौ। 
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ज्ञान स्नानबाट नै सबैको कल्यार् हुनु छ। पानीको कुरा होइन। यी ब्रह्मपुत्रा ब्रह्मा हुन्, न्शवबाबाको सततान। 

तीर्ाको रहस्य पन्न न्तमी बुझ्दछौ। हामी बुन्ियोिको यात्रामा छौ। परमन्पता परमात्माको सार्मा बुन्ियोि 

लिाउाँछौं। भन्िमािामा त कन्त मेहनत िछा न्। बाबा साँि बुन्ियोि नै रहाँदैन। बाबा पन्न भतनुहुतछ– म ए पकै 

समयमा आए पर म साँि योि लिाऊ भनी मत न्दतछु। यस्तो अरू कसैले भतन सक्दैन। ज्ञान सािर बाबा नै 

सुखको सािर, आनतदको सािर हुनुहुतछ। हरेकको मन्हमा अलि-अलि छ। सबैभतदा ऊाँ च भिवान पन्तत-

पावन हुनुहुतछ। उहााँ ए पक हुनुहुतछ, उहााँ पन्तत दुन्नयााँलाई पावन बनाउने पाटा बजाइरहनु भए पको छ। स्वयं 

पन्न भतनुहुतछ– कल्प-कल्प आए पर सबैलाई तीर्ामा न्लए पर जातछु। सबै भि पुरुषार्ा िछा न् मुन्िको लान्ि। 

संतयासी न्नवृन्त्तमािा वालाहरू मुन्ि चाहतछन्, उनीहरू त सम्झतछन्– सुख काि न्विा समान हो। पाई 

पैसाको सुख हो, बााँकी दु:ख नै दु:ख छ। स्विामा त यस्तो हुाँदैन। बाबाले सम्झाउनु भए पको छ त्यो न्नवृन्त्त 

मािाको रजोिुर्ी हदको संतयास हो। यो हो सतोिुर्ी बेहदको सतयास। हामीलाई त सारा छी-छी सृन्िलाई 

बदन्लए पर नयााँ सृन्िमा आउनु छ। हामी देवता बतछौं न्न। ल्मीको आह्वान िदाा कन्त सरसफेाई िछा न्। 

अन्हले छ बेहदको कुरा। सारा दुन्नयााँको सरसफाई हुनु छ, ५ तत्त्व पन्न तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बतछ। 

वहााँ त नम्बरवन वैभव रहतछ। फूल आन्द यस्ता हुतछन् घरमा बस्दा पन्न सुितध आउाँछ। इत्र आन्द पन्न 

लिाउन आवश्यक हुाँदैन। अिरबत्तीको आवश्यकता पन्न पदैन। प्राकृन्तक सुितध रहतछ। स्विा भतने 

न्बन्त्तकै मुख मीठो हुतछ।  

परमन्पता परमात्मा आए पर सृन्िलाई यन्त उच्च बनाउनुहुतछ, त्यसैले यस्तो बाबा साँि कन्त पे्रम िनुा  पछा ! 

प्रन्तज्ञा िनुा पछा– बाबा, हामी निोमोहा भए पर हजुर साँि योि लिाउनेछौं। हजुरलाई नै वाररस बनाउाँछौं। 

हरेकले आफ्नो कमाई िनुा  छ। त्यसैले कमाईको नशा हुनु पछा । जसले िछा  उसैले पाउाँछ। यो दुन्नयााँमा 

मनुष्यहरूले जे पन्न िछा न् पाप नै िछा न्। अन्हले बाबामान्र् बन्ल चढ्नाले नै न्तमी श्रीमतमा चल्नेछौ। धन 

हमेशा पात्रलाई न्दइतछ। यन्द कुनै शराबीलाई न्दयो भने न्दनेलाई दोष लाग्छ। कपूत बच्चालाई न्दयौ भने 

उसको पाप पन्न न्तमीमान्र् चढ्नेछ। त्यसैले न्हसाब-न्कताब चुिा िर। समन्पात भइसकेपन्छ कसैलाई 

न्दनको लान्ि अनुमन्त छैन, नत्र फेरर पाप लाग्छ। कतयालाई त न्दनै पछा । यन्द स्विाको मान्लक बन्तदन, 

स्विामा जान चाहतन, नका मा नै िोता खान चाहतछे भने के िना सन्कतछ। न्तमी बच्चाहरू जातदछौ– अब 

साना-ठूला सबैको मृत्यु हुनु छ। यी यादव-कौरवहरूले आफ्नो योजना बनाइरहेका छन्। पाण्डवहरूको 

फेरर आफ्नो योजना छ। न्जत त पाण्डवहरूकै छ न्न। स्र्ूल लडाइको कुनै कुरा होइन। यहााँ त योि र 

ज्ञानको कुरा हो। जे पन्न शास्त्र आन्द पढेका छौ ती सबैलाई न्बन्सादेऊ। यहााँ बसेर सुरु देन्ख पढ। जीवन छाँदै 

मरेर बच्चा बतयौ भने ती सबै न्बन्सानेछौ। न्तमी साना बच्चा हौ। बाबा भतनुहुतछ– अब न्तमी मेरो बनेर म 

साँि न्सक। आफूलाई सानो काखको बच्चा सम्झ। बच्चाहरूलाई बाबा बसेर पढाउनुहुतछ। यसमा साना 

पन्न छन्, वृि पन्न छन्। सबैलाई बच्चा बनाइन्दनुहुतछ। फेरर श्रीमत न्दनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! 

अन्हलेसम्म जे जन्त सुनेका छौ त्यो भुल्दै जाऊ। न्हयर नो ईन्वल, सी नो ईन्वल... कुनै मनुष्यको कुरा 

नसुन। मनुष्यहरूले जे िछा न् त्यो असत्य, िलत नै िछा न्। सबैभतदा खराब हो ईश्वरलाई सवाव्यापी भतनु। 

ओहो, बाबा सवाव्यापी भए प भने वसाा को साँि न्लने! यसरी त सबै बाबा हुने भए प। न्शवोहम्, तत् त्वम् 

भन्नन्दनाले वसााको कुरै रहाँदैन। सबैलाई उल्टो बाटो देखाए पर डुबाइन्दतछन्। पन्तत कसले बनाउाँछ? 
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रावर्को मतमा चल्ने वालाले, त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– यी सबैलाई भुल। म ए पकलाई याद िर। आफू 

मर् यो त संसारै मर् यो। प्रान्क्टकलमा यो पुरानो दुन्नयााँ खत्तम हुनु नै छ। कन्ब्रस्तान बतनु नै छ, फेरर पररस्तान 

बतनु छ। बमहरू खस्नु नै छ। सारा कन्ब्रस्तान बतछ। फेरर नयााँ बतछ। न्हरोन्शमा अन्हले कन्त नयााँ बनेको 

छ। त्यसैले अब सारा संसार कन्ब्रस्तान हुनु नै छ। सबै मरे तुल्य सम्झ। अब पररस्तान बैकुण्ठको लान्ि 

पुरुषार्ा िनुा  पछा ।  

बच्चाहरूले सम्झतछन्– अन्हले बापदादा आउनु भए पको छ। न्शवबाबा ब्रह्माको रर्मा आए पर रर्ी 

बतनुहुतछ। यस्तो होइन, कृष्र् कुनै अजुानको रर्ी बनेका न्र्ए प। होइन। परमन्पता परमात्मा यस रर्मा बसेर 

सुनाउनुहुतछ। बाबा त धेरै व्यस्त रहनुहुतछ। भतनुहुतछ– म आए पको छु पन्तत दुन्नयााँलाई पावन बनाउन। 

त्यसैले मैले कन्त रूप धारर् िनुा  पछा । धेरैको ज्योन्त जिाउाँछु। म साँि योि लिाऊ, यो पेट्रोल राख्यौ भने 

ब्याट्री चाजा हुतछ। न्दयो न्नभ्यो भने घरी-घरी घ्यू र्प्छन्। बाबा भतनुहुतछ– अब पूरा योि लिाऊ। न्तमीलाई 

र्ाहा छ– बाबा यो ब्रह्माको तनद्वारा हामीलाई पढाउन आउनु भए पको छ। भिवानुवाच, भिवान के 

भतनुहुतछ? प्यारा बच्चाहरू मलाई याद िर। मृत्यु न्तम्रो न्शर मान्र् खडा छ। सानो-ठूलो सबैको मृत्यु हुनु 

छ। यो हो मृत्युलोक। म अमरनार् आए पको छु अमरकर्ा सुनाउन। न्तमी पावाती अर्वा सीताहरू हौ। सबै 

रावर्को जेलमा छौ। शोक वान्टकामा छौ। बाबा आए पर अशोक वान्टकामा लैजानुहुतछ। त्यहााँ कुनै शोक 

हुाँदैन। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई ठीक-बेठीक सोच्ने बुन्ि न्मलेको छ। न्ठक के हो, बेन्ठक के हो, पुण्य 

कसरी हुतछ, पाप कसरी हुतछ– यो सबै न्तमीलाई र्ाहा छ। योि टुट्यो भने मायाले पाप िराइन्दतछ न्कनन्क 

यो समय माया तमोप्रधान छ, त्यसैले कदम-कदममा सावधानी चान्हतछ। श्रीमतमा चल्नुमा कुनै नोक्सानी 

छैन। मनुष्यहरू भिवानलाई जातदैनन्। बाबा भतनुहुतछ– म आए पको छु न्तमीलाई न्शक्षा न्दन। न्तमी मेरो 

बच्चाहरू प्रार् भतदा पन्न प्यारा छौ। जातदछु– न्तमी बच्चाहरू धेरै दु:खी भए पका छौ। अब न्तमीलाई 

सुखको दुन्नयााँमा लैजान आए पको छु। सहोदर र सौतेनीका रहस्य पन्न सम्झाए पको छु। सहोदर बच्चामा 

बाबाको ध्यान रहतछ। सहोदरले राजाईका वसाा न्लतछन्। सौतेनीले प्रजाको वसाा न्लतछन्। यत्रो सारा दैवी 

राजधानी स्र्ापना भइरहेको छ। न्तमी राजाई पाउनको लान्ि पुरुषार्ा िरररहेका छौ। मुख्य कुरा हो 

पन्वत्रताको। न्वकारमा जाने न्वकल्प आयो भने पन्न कमेन्तरयले िनुा  हुाँदैन। क्रोध आयो भने मुखले कराउनु 

हुाँदैन। यन्द न्तमीमा भूत छ भने ल्मीलाई कसरी वरर् िना सक्छौ? जसमा ५ न्वकार छ उनीहरूलाई बााँदर 

भन्नतछ। बाबाले बााँदरको बदलामा आफ्नो नन्लनी बच्चीको फेोटो राख्न लिाउनु भए पको छ। नराम्रो 

नबोल, नराम्रो नहेर... को न्चत्र छ। बच्चीलाई लौन्कक न्पताले सेतटर खोलेर न्दए पका छन्। जे जन्त पूाँजी 

न्र्यो सबै बेचेर छोरी नन्लनीलाई न्दए प। जसरी बाबाले सबै माताहरूलाई न्दए प, यसैिरी न्यनले (काका 

भाइले) आफ्नी छोरीलाई न्दए प। सम्झे– यी पन्न कतया हुन्। न्कन न्यनीबाट शुभ काया निराऊाँ ? बच्चीले 

भन्नन्– म न्ववाह िन्दानाँ। त्यो पैसा यस कायामा लिाइन्दनुस्। म पन्तत दुन्नयााँलाई पावन बनाउने सन्वास 

िछुा । छोरा पन्न छन् तर वाररस बच्चीलाई बनाइन्दए प। उनलाई कन्त उच्च पद न्मल्छ! धेरैको आशीवााद 

उनको न्शरमान्र् आउाँछ न्कनन्क ईश्वरीय हन्स्पटल अर्वा ईश्वरीय कलेज खोलेका छन्। यो समयमा 

मनुष्यहरूको चलन नै यस्तो छ जसले िदाा सबै र्ोक पापमा लिाइन्दतछन्। पाप िछा न् र िराइरहतछन्। पाप 

आत्मा बनेका छन्। अब बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू मेहनत िर। पापको बोझ धेरै छ। न्नरततर याद 
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िने पुरुषार्ा िर। अततमा यस्तो अवस्र्ा रहोस्। संतयासीहरू पन्न यसरी बसी-बसी जातछन्। सम्झतछन्– 

हामी िए पर ब्रह्ममा न्लन हुतछौं। यसो भनेर शरीर छोन्डन्दतछन्। यस्तो पन्न हुतछन् फेरर त्यो समयमा सतनाटा 

छाउाँछ। यी बाबा आफ्नो अनुभवको कुरा सुनाउाँछन्। अनुभव पन्न हुतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– न्तमी बच्चाहरू सृन्िका पापात्माहरूलाई पुण्यात्मा बनाउने वाला सच्चा ज्ञान िंिाहरू 

हौ। िंिाको न्कनारमा देवताहरूको मन्तदर बनाए पका छन्। नाम रान्खन्दए पका छन् िंिा। पानीको नदी त 

पन्तत-पावन हुन सक्दैन। न त देवताहरू नै पन्तत-पावन हुन्। पन्तत-पावन त ब्राह्मर् हुन्। उनीहरूले 

िंिाको ठाउाँमा देवताको मून्ता रान्खन्दए पका छन्। देवताहरूले त पन्ततलाई पावन बनाउाँदैनन्। कसैलाई 

सोध्न सक्ने मनुष्यहरूलाई यो ज्ञानै छैन। कहााँ त्यो पानीको नदी, कहााँ यी देवताहरू। यो समयमा न्तमी ज्ञान 

िंिाहरूबाट ज्ञान स्नान िछौ त्यसैले देवता बतछौ। न्तम्रो सेवा हो मनुष्यलाई देवता बनाउनु। यहााँ आत्मा 

पन्वत्र बतछ। आत्माहरूलाई इतजेक्सन चान्हतछ।  

बाबा आए पर ज्ञान-योिको इतजेक्शन न्दनुहुतछ। ५ हजार वषा पन्हले पन्न बाबाले यो ज्ञान-योि न्सकाउनु 

भए पको न्र्यो जसलाई भिहरूले प्राचीन िीताको ज्ञान र योि भतने िछा न्। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार ए पवं िुडमन्नाङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नाङ्ि, नमस्ते। 

धारर्ाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  मनमा कुनै पन्न न्वकल्प आयो भने पन्न कमेन्तरयहरूबाट कुनै न्वकमा निर। राजाई पाउनको 

लान्ि पन्वत्रताको प्रन्तज्ञा अवश्य िनुा  छ।  

२) जीवन छाँदै मरेर आफूलाई सानो बच्चा सन्म्झनु छ। ए पक बाबासाँि नै सुतनु र न्सक्नु छ, अरू 

सबैर्ोक भुल्नु छ।  

वरदान:–  असोचता बनेर, बाबाको शन्ि मदतको रूपमा अनुभव िने न्चततामुि भव  

कन्त बच्चाहरूले सोच्छन्– सेवा कसरी बढ्ला, राम्रा-राम्रा न्जज्ञासु र्ाहा छैन कन्हले 

आउलान्, कन्हलेसम्म सेवाको भाि-दौड िनुा  पने हो! तर सोच्नाले सेवा बढ्दैन। असोचता 

बनेर बुन्िलाई फ्री राख अन्न बाबाको शन्ि मदतको रूपमा अनुभव िछौ र सेवाको वृन्ि 

स्वत: हुतछ। बाबा िराउनेवाला हुनुहुतछ र िने न्नन्मत्त म आत्मा हुाँ– यसलाई भन्नतछ 

असोचता अर्ाात् ए पकको याद। उसलाई कुनै न्चतता हुन सक्दैन। जहााँ शुभन्चततन हुतछ, त्यहााँ 

कुनै न्चतता हुाँदैन। 

स्लोिन:–  आफ्नो उपराम न्स्र्न्तद्वारा सबै कुराहरूबाट न्कनारा िर् यौ भने ए पक बाबाको सहाराको 

अनुभव हुतछ।  

 


