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“मीठे  बच्चे – यहाँ  न्िमीले  सुख-दु :ख, मान-अपमान... सबै  सहन गनुि  छ, पुरानो दु न्नयाँ को सुखबाट बु न्ि 

हटाउनु  छ, आफ्नो मिमा चल्नु  हँु दै न।” 

प्रश्न:–  दे विाको जतम भतदा पन्न यो जतम धे रै  राम्रो हो, कसरी?  

उत्तर:–  यो जतममा न्िमी बच्चाहरूले  न्शवबाबाको भण्डाराबाट खातछौ । यहाँ  न्िमीले  अथाह कमाई 

गछौ, न्िमीले  बाबाको शरण न्लएका छौ। यही जतममा नै  न्िमीले  आफ्नो लोक-परलोक सु खी 

बनाउँ छौ। सु दामा जसरी दु ई मु ट्ठी न्दएर २१ जतमको बादशाही न्लतछौ।  

गीि:–  चाहे  पास हो चाहे  द र हो...  

ओम्  शान्ति। गीिको कन्ि राम्रो अथि  छ। बाबा बसे र बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हु तछ– चाहे  म यस िनद्वारा 

नन्जक रह ँ  या द र रह ँ  िर योगको न्शक्षा सम्मु ख न्दइरहे को छु । पे्र रणाद्वारा ि न्दतनँ  न्न। चाहे  म नन्जक रह ँ , चाहे  

द र रह ँ – याद ि मलाई नै  गनुि  छ। भगवान्  को पासमा जानको लान्ग नै  ि भन्क्त गछि न् । बाबा बसे र 

सम्झाउनु हु तछ– हे  जीवका आत्माहरू, यस शरीरमा न्नवास गने  आत्माहरू, आत्माहरू  सँ ग परमन्पिा 

परमात्मा बसे र कु रा गनुि हु तछ। परमात्मालाई आत्माहरू सँ ग अवश्य न्मल्नु  छ, त्यसै ले  जीव आत्माहरूले  

भगवान्  लाई याद गछि न्  न्कनन्क दु :खी छन् । सत्ययु गमा ि कसै ले  याद गदै नन् । अन्हले  न्िमी बच्चाहरूलाई 

थाहा छ हामी पु राना भक्त हौं। जब दे न्ख हामीलाई मायाले  समािे को छ, िब दे न्ख भगवान्  को, न्शवको याद 

सु रु भएको हो न्कनन्क न्शवबाबाले  हामीलाई स्वगि को मान्लक बनाउनु  भएको न्थयो, त्यसै ले  उहाँ को यादगार 

बनाएर भन्क्त गछौं। अन्हले  न्िमीलाई थाहा छ बाबा सम्मु ख आउनु  भएको छ न्लनको लान्ग, न्कनन्क अब 

बाबाको पासमा जानु  छ। जब सम्म यहाँ  छौं िब सम्म पु रानो शरीरलाई, पु रानो दु न्नयाँ लाई बु न्िले  भु ल्नु  छ र 

योगमा रहनु  छ। िब यो योग अन्ग्नद्वारा पाप भस्म हु तछ। यसमा मे हनि लाग्छ। पद पन्न ि न्वशे ष छ। न्वश्वको 

मान्लक बतनु  छ। मनु ष्यहरूले  भतछन् – न्वश्वको मान्लक ि न्शवबाबा हु नु हु तछ। िर होइन, न्वश्वको मान्लक 

मनु ष्य नै  बतछन् । बाबा बसे र बच्चाहरूलाई न्वश्वको मान्लक बनाउनु हु तछ। भतनु हु तछ न्िमी नै  न्वश्वको 

मान्लक न्थयौ फे रर ८४ जतम न्लँ दा-न्लँ दा अन्हले  कौडीका पन्न मान्लक रहे नौ। पन्हलो नम्बरको जतम र 

अन्हले को अन्तिम जतम, हे र कन्ि राि-न्दनको फरक छ। कसै लाई पन्न याद आउन सक्दै न जब सम्म बाबा 

आएर साक्षात्कार गराउनु  हु तन। ज्ञान बु न्िद्वारा पन्न साक्षात्कार हु तछ। जो अनु भवी बच्चाहरू छन् , न्नत्य 

बाबालाई याद गरररहतछन् , उनीहरूलाई धे रै  मजा आउँ छ। यहाँ  न्िमी सु तछौ सबै  नयाँ  कु रा। मनु ष्यहरूले  ि 

के ही जाने का छै नन् । उनीहरूले  ि गफ लगाइरहतछन्  र द्वार-द्वार धक्का खाइरहतछन् । न्िमीलाई ि भट् न्कनबाट 

छु टाइतछ। बाबा भतनु हु तछ न्िमी आत्मा हौ, म बाबालाई याद गररराख। बु न्िमा यही  ँ न्वचार रहोस् – हामी 

आत्माहरूलाई बाबाको पासमा जानु  छ, यो सृ न्ि जस्िै  हाम्रो लान्ग होइन। यो पु रानो सृ न्ि ि खिम हु तछ। फे रर 

हामी स्वगि मा आएर नयाँ  महल बनाउँ छौं । राि-न्दन बु न्िमा यो चल्नु  पछि । बाबाले  आफ्नो अनु भव 

सु नाउनु हु तछ। रान्ि सु त्दा यस्िै  न्वचारहरू चल्छन् । यो नाटक अब प रा हु तछ, यो पु रानो चोला छोड् नु  छ। हो 

न्वकमि का बोझहरू धे रै  छन् , त्यसै ले  न्नरतिर बाबालाई याद गनुि  छ। आफ्नो अवस्थालाई दपि णमा हे नुि  छ– 

हाम्रो बु न्ि सबै बाट हटे को छ? काम-काज गदाि  पन्न बु न्िले  काम न्लन सक्छौ। बाबामान्थ कन्ि न्जम्मे वारी 

छ। कन्ि धे रै  बच्चाहरू छन् । उनीहरूको ख्याल राख्नु  पछि । बच्चाहरूलाई शरण न्दनु  छ। दु :खी ि धे रै  छन्  न्न! 

लडाई-झगडा ह ुँ दा कन्ि दु:खी भएर मर्ि न् । यो िमय धे रै खराब र्। त्यिै ले बच्चाहरूलाई शरण सदनको लान्ग 
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यी घरहरू बसनरहे का र्न् । यहाुँ त िबै आफ्ना बच्चाहरू नै रहन्र्न् । के ही डर रै् न र फे रर योगबल िसन रहन्र्। 

बच्चाहरूले  साक्षात्कार पन्न गरे का छन् , जसले  बाबालाई राम्रो सँ ग याद गछि न्  बाबाले  उनीहरूको रक्षा पन्न 

गनुि हु तछ। दु श्मनलाई भयङ् कर रूप दे खाएर भगाइन्दनु हु तछ। न्िमीले  जबसम्म शरीर छ, िबसम्म योगमा रहनु  

छ। नि सजाय खानु  पछि । ठ ला मान्नसका बच्चाहरूले  सजाय खाँ दा न्िनीहरूको न्शर िल झु क्छ । न्िमीहरूले  

पन्न न्शर िल गनुि  पछि । बच्चाहरूको लान्ग ि अरू कडा सजाय छन् । कोही यस्िा पन्न छन्  जसले  भतछन् – 

अन्हले  ि मायाको सु ख न्लऊँ , जे  हु तछ हे रौंला। धे रै लाई यस पु रानो दु न्नयाँ को सु ख राम्रो लाग्छ। यहाँ  ि सु ख-

दु :ख, मान-अपमान... सबै  सहन गनि  पछि । उच्च प्रान्प्त यन्द चाहतछौ भने  बाबालाई अनु सरण गनुि  पछि , मािा-

न्पिाको आदे शमा चल्नु  पछि । आफ्नो मि माना रावणको मि। त्यो ि िकन्दरमा िगारो लगाउने हरूको नै  

न्नक्लतछ। बाबालाई सोध्यो भने  बाबाले  िु रुति बिाउनु हु तछ– यो आसु री मि हो। श्रीमि होइन। कदम-कदममा 

श्रीमि चान्हतछ। हे नुि  पछि  किै  उल्टो काम गरे र बाबाको न्नतदा ि गराएको छै न? दे वी-दे विा िब बतछौ जब 

यस्िा लक्षण हु तछन् । यस्िो होइन त्यहाँ  स्वि: लक्षण आउँ छन् । यहाँ  धे रै  राम्रो चलन चान्हतछ । यन्द मान 

न्शवबाबाले  होइन, ब्रह्माले  भतनु भयो भने  पन्न न्जम्मे वार उहाँ  रहनु हु तछ न्न। यन्द के ही नोक्सान भयो भने  पन्न 

के ही हजाि  छै न । त्यो ड्रामामा न्थयो त्यसै ले  न्िम्रो कु नै  दोष हँु दै न। अवस्था धे रै  राम्रो चान्हतछ। बस्न ि न्िमी 

यहाँ  बसे का छौ, बु न्िमा यही रहोस् – हामी ब्रह्माण्डको मान्लक त्यहाँ का न्नवासी हौं । यही िररकाले  घरमा 

रहे र, काम-काज गदै  उपराम हँु दै  गइतछ। जसरी सं तयासी गृ हस्थ दे न्ख उपराम हु तछन् । न्िमी ि सारा पु रानो 

दु न्नयाँ  दे न्ख उपराम हु तछौ। त्यो हठयोग सं तयास र यो सं तयासमा रािन्दनको फरक छ । यो राजयोग बाबाले  

न्सकाउनु हु तछ। सं तयासीहरूले  न्सकाउन सक्दै नन्  न्कनन्क मु न्क्त-जीवन मु न्क्त दािा हु नु हु तछ नै  एक। सबै को 

मु न्क्त अब हु तछ न्कनन्क सबै  वापस जानु  छ। साधु हरूले  साधना गछि न् – हामी वापस जाऔ  ं भने र। यहाँ  दु :खी 

छन् । कसै ले  फे रर भतछन्  म ज्योन्ि ज्योिमा समान्हि होऊँ । अने क मि छन् । 

बाबाले  सम्झाउनु हु तछ– कु नै-कु नै  बच्चाहरू छन्  जसलाई पु राना सम्बतधीहरू याद आउँ छन् । त्यो दु न्नयाँ को 

सु खको आशा भयो भने  मररयो। फे रर न्िनीहरूको पाऊ यहाँ  अन्डन सक्दै न । मायाले  धे रै  लोभ दे खाउँ छ। एउटा 

उखान छ “भगवान्  लाई याद गर नि न्चल आउँ छ” यो मायाले  पन्न न्चलले  जस्िै  हमला गछि । अन्हले  जबन्क 

बाबा आउनु  भएको छ त्यसै ले  पु रुषाथि  गरे र उच्च पद पाएनौ भने  कल्प-कल्पातिर पन्न पाउँ दै नौ। यहाँ  

बाबाको पासमा ि न्िमीलाई कु नै  दु :ख छै न, त्यसै ले  पु रानो दु :खको दु न्नयाँ लाई भु ल्नु  पछि  न्न। सारा न्दनको 

पोिामे ल हे नुि  पछि । कन्ि समय बाबालाई याद गरे ँ? कन्िलाई जीवन दान न्दएँ ? बाबाले  न्िमीलाई पन्न 

जीवनदान न्दनु  भएको छ न्न। सत्ययु ग िे िासम्म न्िमी अमर रहतछौ। यहाँ  कोही मर् यो भने  कन्ि रुतछन् , 

अत्तान्लतछन् । स्वगि मा दु :खको नाम हँु दै न। थाहा हु तछ पु रानो शरीर छोडे र नयाँ  न्लतछौं। यो उदाहरण पन्न 

न्िमीलाई न्मल्छ अरू कसै ले  यो उदाहरण न्दन सक्दै नन् । उनीहरूले  कहाँ  पु रानो शरीरलाई भु ल्छन् । उनीहरूले  

पै सा जम्मा गरररहतछन् । यहाँ  न्िमीले  जु न बाबालाई न्दतछौ बाबाले  स्वयं  कहाँ  खानु हु तछ अथवा आफ्नो 

पासमा राख्नु हु तछ र त्यसबाट बच्चाहरूको नै  लालन-पालन गनुि हु तछ त्यसै ले  यो सच्चा-सच्चा न्शवबाबाको 

भण्डारा हो। यो भण्डाराबाट खाने हरू यहाँ  पन्न सु खी अन्न जतम-जतमातिर पन्न सु खी रहतछन् ।  

न्िम्रो यो बहु ि दु लि भ जतम हो। दे विाहरूको जतम भतदा पन्न न्िमी यहाँ  सु खी छौ न्कनन्क बाबाको शरणमा 

छौ। यहाँ बाट नै  न्िमीले  अथाहा कमाई गछौ जु न जतम-जतमातिर भोग्छौ। सु दामालाई पन्न दु ई मु ठीको बदला 
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२१ जतमको लान्ग महल न्मल् यो। यो लोक पन्न सु खी र परलोक पन्न सु खी, जतम-जतमातिरको लान्ग त्यसै ले  

यो जतम धे रै  राम्रो छ। कसै ले  भतछन्  चाँ डो न्वनाश भए हामी स्वगि मा जातथ्यौं। िर अन्हले  ि धे रै  खजाना बाबा  

सँ ग न्लनु  छ। अन्हले  राजधानी कहाँ  बने को छ । फे रर चाँ डो न्वनाश कसरी गराउने! बच्चाहरू अन्हले लायक 

कहाँ  बने का छन्! असहले त बाबा िढाउनको लान्ग आइरहनु ह न्र्। बाबाको िे वा त अिरमअिार र्। बाबाको 

मसहमा िसन अिरमअिार र्। जसत उच्च रु्ुँ , िे वा िसन त्यसत उच्च गरु्ि  त्यसै ले  ि मे रो यादगार छ । सबै  भतदा 

उच्च बाबाको पाठशाला हो जसले  जन्ि पु रुषाथि  गछि न् , उनले  आफ्नो भाग्य बनाउँ छन् । यो हो अन्वनाशी ज्ञान 

रत्नहरूको कमाई, जु न त्यहाँ  अथाह धन बतछ। त्यसै ले  बच्चाहरूले  पु रुषाथि  बहु ि राम्रो गनुि  छ। बाबालाई यहाँ  

पन्न याद गर र त्यहाँ  पन्न याद गर । न्सँ ढी ि छ न्न। न्दल दपि णमा हे नुि  छ म कन्ि बाबाको सप ि बने को छु ? 

अतधाहरूलाई बाटो बिाउँ छु? आँ फै  सँ ग कु रा गदाि  खु शी भइतछ। जसरी बाबाले  अनु भव बिाउनु हु तछ– सु त्दा 

पन्न कु रा गछुि । बाबा हजु रको ि कमाल छ। भन्क्तमागि मा फे रर हामीले  हजु रलाई न्बसि तछौं। यन्ि वसाि  हजु रबाट 

पाउँ छौं फे रर सत्ययु गमा यो भु ल्छौं। फे रर भन्क्तमागि मा हजु रको यादगार बनाउँ छौं। िर हजु रको किि व्य न्बलकु ल 

न्बसि तछौं। जस्िै  बु िु , अज्ञानी बतछौं। अन्हले  बाबाले  कन्ि ज्ञानी बनाउनु  भएको छ। राि न्दनको फरक छ। 

ईश्वर सवि व्यापी हु नु हु तछ, यो कु नै  ज्ञान कहाँ  हो र? ज्ञान ि सृन्िचक्रको चान्हतछ। अन्हले  हामी ८४ को चक्र 

प रा गरे र वापस जातछौं फे रर हामीलाई जीवन मु न्क्तमा आउनु  छ। ड्रामा दे न्ख बान्हर कहाँ  न्नक्लन सन्कतछ र? 

हामी हौं नै  जीवन मु न्क्तका यािी। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नि ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग, नमस्िे ।  

रान्ि क्लास– १६-१२-०६८ 

कसै लाई बाबाले  बच्ची भतनु हु तछ, कसै लाई मै याँ  भतनु हु तछ, अवश्य के ही फरक छ। कसै को से वाबाट सु गतध 

आउँ छ, कोही मानौं अकका फ ल छन् । यो ि बाबाले  सम्झाउनु  भएको छ न्िमी ि जस्िै  म सँ गै  आएका हौ । 

मान्थबाट बाबा पन्न आउनु  भएको छ न्वश्वलाई पावन बनाउन । न्िम्रो पन्न यो किि व्य हो। त्यहाँ  दे न्ख जो 

पन्हला आउँ छन्  न्िनीहरू हु तछन्  पन्वि। नयाँ  आउने ले  अवश्य सु गतध न्दतछन् । बगै चँा सँ ग पन्न िु लना गररतछ। 

जस्िो से वा त्यस्िै  सु गन्तधि फ ल। न्ववे कले  भतछ न्शव बाबाको बच्चा कहलाउनु  अथाि ि्  हकदार बतनु । 

त्यसै ले  त्यो सु गतध आउनु  पछि । हकदार हौ त्यसै ले  सबै लाई नमस्िे  गछौ । न्िमी न्वश्वको मान्लक अवश्य 

रहतछौ िर पढाइमा फरक धे रै  रहतछ। यो हु नु  पन्न आवश्यक छ। बच्चाहरूलाई न्निय हु तछ यहाँ  बाबा 

हु नु हु तछ, र चक्र पन्न बु न्िमा छ। त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ अरू धे रै  के  बिाऊँ । बाबा बाहे क स्वदशि न चक्रधारी 

कसै ले  बनाउन सक्दै न। बतछन्  इशाराद्वारा। जो कल्प पन्हला बने का छन्  उनै  बतछन् । प्रशस्ि बच्चाहरू 

आउँ छन् । पन्वििा मान्थ कन्ि अत्याचार हु तछ! जोद्वारा बाबाले गीता िु नाउनु ह न्र् उनलाई कसत गाली 

सदन्र्न् । न्शवबाबालाई पन्न गाली न्दतछन् । कच्छ,मच्छ अविार भतनु  पन्न ि गाली हो न्न। नजातनाको 

कारणले  बाबामान्थ न्िमीमान्थ कन्ि कलं क लगाउँ छन् । बच्चाहरूले  कन्ि मे हनि गछि न् । पढाइले  कोही ि धे रै  

धनवान हु तछन् , कन्ि कमाउँ छन्! एउटा-एउटा अिरे शनको दु ई-दु ई हजार, चार हजार समल्र्। कसै ले  ि पररवार 

पाल्न पन्न सक्दै नन् । न्चतिा हु तछ न्न। कसै ले  जतम-जतमातिर बादशाही न्लतछन् । कोही जतम-जतमातिरको 

लान्ग गररब बतछन् । बाबा भतनु हु तछ न्िमीलाई समझदार बनाउँ छु । अन्हले  न्िमीले  सबै  कु रामा भतछौ ड्रामा 
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हो। सबै को पाटि  छ । जो न्बत्यो त्यो ड्रामा। हु तछ त्यही, जु न ड्रामा छ। ड्रामा अनु सार जे  जन्ि हु तछ ठीक हु तछ। 

न्िमीले  जन्ि पन्न सम्झाऊ, बु झ्दै-बु झ्दै नन् , यसमा चलन पन्न राम्रो चान्हतछ। हरे कले  आफ्नो न्भि हे र कु नै  

कमजोरी ि छै न। माया बहु ि कडा छ। त्यसलाई जसरी पन्न न्नकाल्नु  छ। सबै  कमजोरीहरू न्नकाल्नु  छ। बाबा 

भतनु हु तछ बतधनमा परे काहरू सबै  भतदा धे रै  यादमा रहतछन् । न्िनीहरूले  नै  राम्रो पद पाउँ छन् । जन्ि धे रै  मार 

खातछन्  त्यन्ि धे रै  यादमा रहतछन् । हे! न्शवबाबा, मु खबाट न्नक्लतछ। ज्ञानले  न्शवबाबालाई याद गछि न् । 

न्िनीहरूको चाटि  राम्रो रहतछ। यस्िा जो मार खाएर आउँ छन्  न्िनीहरू से वामा पन्न राम्रो सँ ग लाग्छन् । आफ्नो 

जीवन उच्च बनाउनको लान्ग राम्रो से वा गछि न् । से वा भएन भने  पछु िो मातछन् । न्दल हु तछ हामी से वामा 

जाऊँ । बु झ्न ि बु झ्दछन्  से तटर छोडे र जान पछि , िर प्रदशि नीमा से वा धे रै  हु तछ त्यसै ले  से तटरको पन्न परवाह 

नगरे र जानु  पने  हु तछ। जन्ि हामीले  दान गछौ त्यन्ि बल पन्न भररतछ । दान पन्न अवश्य गनुि  पछि । यो हो 

अन्वनाशी ज्ञान रत्न, जो सँ ग हु तछ उसै ले  दान गछि । बच्चाहरूलाई अन्हले  सारा सृ न्िको आन्द-मध्य-अतत्यको 

ज्ञान याद आउनु  पछि । सारा चक्र घु म्नु  पछि । बाबा पन्न यस सृ न्िको आन्द-मध्य-अतत्यलाई जातने वाला 

हु नु हु तछ। अवश्य ज्ञानका सागर हु नु हु तछ। सृ न्िको चक्रलाई जातने वाला हु नु हु तछ। यो दु न्नयाँ को लान्ग न्बल्कु ल 

नयाँ  ज्ञान हो, जु न कन्हल्यै  पु रानो बतदै-बतदै न। अनौठो ज्ञान छ न्न जु न बाबाले  नै  बिाउनु हु तछ। कोही जन्ि 

सु कै  साधु-महात्मा होउन्  न्सँ ढी चडे र मान्थ ि जाँ दै-जाँ दै नन् । बाबा बाहे क मनु ष्यले  गन्ि-सद्  गन्ि न्दन 

सक्दै नन् । न मनु ष्यले  न दे विाहरूले  न्दन सक्छन् । के वल एक बाबाले  न्दन सक्नु हु तछ। न्दन-प्रन्ि न्दन वृन्ि हु नु 

नै  छ। बाबाले  भतनु  भएको छ प्रभाि-फे रीमा यी लक्ष्मी-नारायणको न्चि, न्सँ ढीको न्चि, ट्रातसलाइट पन्न हु नु  

पछि । न्बजु लीको यस्िो कु नै  वस्िु  होस्  जसबाट चमक आइरहोस् । स्लोगन पन्न भतदै  जाऊ। सं तयासीहरूले  

कन्हल्यै  राजयोग न्सकाउन सक्दै नन् । राजयोग परमन्पिा परमात्माले  नै  न्सकाइरहनु  भएको छ भागीरथद्वारा। 

यस्िा आवाज धे रै  सु तछन् । अच्छा। मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई गु डनाइट।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) यो नाटक अब प रा हँु दै  छ त्यसै ले  यस पु रानो दु न्नयाँ  दे न्ख उपराम रहनु  पछि । श्रीमिमा आफ्नो 

िकन्दर उच्च बनाउनु  छ। कन्हल्यै  कु नै  उल्टो कमि  गनुि  हँु दै न। 

२) अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको कमाई गनुि  र गराउनु  छ। एक बाबाको यादमा रहे र सप ि बच्चा बने र 

अने कलाई बाटो बिाऊ।  

वरदान:–  न्दव्य बु न्िको वाहनद्वारा न्िनै  लोकको सयर गने  ज्ञान स्वरूप न्वद्यापन्ि भव 

न्दव्य बु न्ि अथाि ि्  होलीहं स बु न्ि। हं स अथाि ि्  क्षीर र नीरलाई, मोिी र पत्थरलाई न्चने र मोिी 

ग्रहण गने । होलीहं स सं गमयु गी ज्ञान स्वरूप न्वद्या दे वी, सरस्विीको वाहन हो। न्िमीहरू सबै  ज्ञान 

स्वरूप हौ। त्यसै ले  न्वद्यापन्ि वा न्वद्या दे वी हौ । यो वाहन न्दव्य बु न्िको न्नशानी हो। यस 

न्दव्यबु न्िको वाहनद्वारा न्िमीले  न्िनै  लोकको सयर गछौ। यो वाहन सबै  वाहन भतदा 

िीव्रगन्िको छ।  

स्लोगन:–  आफ्ना सवि शन्क्तहरूलाई अतय आत्माहरू प्रन्ि प्रयोग गनुि  नै  सवि शे्र ष्ठ से वा हो ।  

 


