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“मीठे  बच्चे – न्तमी बाबाका बने का छौ, त्यसै ले  पन्हलो नम्बर न्लने  पु रुषाथम  गर, मम्मा-बाबालाई अनु सरण 

गनाम ले  र पिाइमा ध्यान न्दनाले  पन्हलो नम्बरमा आउँछौ।” 

प्रश्न:–  मनमत अनु सार गररएका कमम को नन्तजा र श्रीमत अनु सार गररएका कमम को नन्तजामा के  

अततर छ? 

उत्तर:–  जो आफ्नो मनमत अनु सार कमम  गछम न्, उनीहरूलाई पन्छ गएर पछु ताउनु  पछम , दु :खी भइरहने  

छन् । मनमत अथाम त्  मायाको मतले  कसै लाई न्नधम न बनाइन्दतछ, कोही न्बर ामी हु तछन्, कसै को 

अकाल मृत्यु  हु तछ। यो सबै  पछु ताउनु  हो। श्रीमत अनु सार न्तमी बच्चा हरूले  यस्तो शे्र ष्ठ कमम  

गछौ जसले  गदाम  आधा कल्प कु नै  पन्न कमम मा पछु ताउनु  पदै न। 

गीत:–  तु म्हें  पाके  हमने  जहान पा न्लया है ... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  गीतका दु ई लाइन सु ने । जब हामीले  बे हदका बाबालाई पायौं तब हामीले  

बे हदका बाबाबाट सारा न्िश्वको बादशाही न्लइरहे का छौं। यो त न्बल्कु ल साधारण बु न्िद्वारा पन्न बु झ्न 

सन्कतछ– न्िश्वमा जब दे िी-दे िताको राज्य न्थयो त्यस बे ला अरू कु नै  धमम  न्थएन। लक्ष्मी-नारायणको नै  

घराना न्थयो। जस्तै  एडिडम  दी फस्ट, से के तड राज्य चल्छ है न। त्यो कु रा सं यु ि अन्धराज्यको  हो। यहाँ  जब 

लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो तब सारा न्िश्वमा नै  उनीहरूको राज्य न्थयो। यो कु रा मनु ष्यले  भु ले का छन् । 

अन्हले  न्तमी बच्चाहरूले  बाबालाई पाएका छौ अथाम त्  न्िश्वको राजाई पाएका छौ। बाबा स्ियं  

भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू हो न्तमीले  भु ले का छौ। यो न्िश्वमा जब दे िी-दे िताको राज्य न्थयो, सत्ययु ग 

न्थयो तब न्तमी सारा न्िश्वको मान्लक न्थयौ। न्िभाजन आन्द के ही न्थएन। लक्ष्मी-नारायणको डबल 

न्सरताज न्थयो। ठू ला-ठू ला राजाहरू पन्न पू जा गनम को लान्ग आफ्नो महलमा लक्ष्मी-नारायणका िा राम-

सीताका मन्तदर बनाउँ छ न् । हु न त न्यनीहरू पन्न भारतिषम कै  राजा न्थए र उनी हरू पन्न भारतिषम कै  राजा 

न्थए। तर न्यनीहरू सत्ययु ग-ते्र ताका न्थए, उनीहरू द्वापर कन्लयु गका। सत्ययु ग ते्र तामा लक्ष्मी-नारायण, 

राम-सीताको राज्य न्थयो फे रर पन्छ न्िकारी राजा हरू हु तछन् । न्िकारी राजाहरू पन्न कसरी बतछन्? यो 

कु रा न्शिबाबाले  बसे र यीद्वारा सम्िाउहु नु हु तछ। पू ज्य-पु जारी भतने  गायन पन्न छ। सतोप्रधानबाट 

तमोप्रधान अिश्य बतनु  छ। बाबा भतनु हु तछ– हे  बच्चाहरू हो न्तमी हरू पन्हले  सत्ययु गमा सतोगु णी 

महाराजा महारानी न्थयौ तथा सम्पू णम  पन्ित्र न्थयौ। यो न्तमी बच्चाहरूलाई याद रहतछ। िास्तिमा हामी नै  

पू ज्य न्थयौं, अब छै नौं, फे रर पु रुषाथम द्वारा हामी त्यो पद पाइरहे का छौं। मायाले  पु जारी बनाइन्दएको छ। यो 

न्शक्षा जो न्मन्लरहे को छ त्यसलाई धारण गनुम  पछम । कले जमा जो न्शक्षा न्मल्छ त्यो पन्न न्िद्याथीका बु न्िमा 

रहतछ है न। बच्चाहरूको बु न्िमा रहतछ– हामी नै  दे िता न्थयौं, कल्प पन्हले  पन्न बाबाले  आएर राजयोग 

न्सकाउनु  भएको न्थयो। मु ख्य हो नै  गीताको कु रा। जब कोही न्मल्छ भने  भन– कन्हल्यै  गीता सु तनु  भएको 

िा पि् नु  भएको छ? त्यसमा भगिानु िाच ले न्खएको छ। त्यसो भए उहाँ ले  कसरी सु नाउनु हु तछ? भगिान्  ले  

पिाउनु हु तछ भने र कन्हल्यै  सु तनु  भएको छ? एक गीतामा नै  भगिानु िाच छ। न्तमी बच्चाहरूले  जातदछौ– 

भगिान्  ले  राजयोग न्सकाउनु  भएको न्थयो र भतनु  भएको न्थयो– म न्तमीहरूलाई राजाहरूको राजा 
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बनाउँ छु । उनीहरूले  फे रर कृ ष्णको नाम राखी न्दएका छन् । िास्तिमा कृ ष्ण त सत्ययु गका राजकु मार न्थए। 

कृ ष्णले  यो पद आफ्नो बाबाबाट पाएका हु न् । कृ ष्ण कोही एक्लै  न्थएनन् । लक्ष्मी-नारायणको राजधानी 

न्थयो जो अब फे रर स्थापना भइरहे को छ। कृ ष्णले  ८४ जतम पू रा गरे र फे रर त्यो राजाई न्लइरहे का छन्, 

त्यसै ले  बच्चाहरूको बु न्िमा यो आउनु  पछम । ५ हजार िषम  पन्हले  पन्न भगिान्  ले  यसरी नै  पिाउनु  भएको 

न्थयो। भगिान्  ज्ञानका सागर, आनतदका सागर हु नु हु तछ। ज्ञानका सागर, आनतदका सागर भतने  टाइटल 

कृ ष्णलाई न्दन सन्कं दै न। बाबाले  सारा सृ न्िमा तत्त्िसन्हत सबै मान्थ दया गनुम हु तछ। यो त परमन्पता परमात्मा 

बाहे क अरू कसै ले  गनम  सक्दै न। ब्ले स अथाम त्  दया। हे र, यहाँ  त तत्त्िसन्हत सबै  तमोप्रधान छ। पानी प र् यो 

भने  पन्न नोक्सान गररन्दतछ। तु फान आइरहतछ। यो सबै  न्नयमन्िरुि भयो न्न। सत्ययु गमा कु नै  पन्न कु रा 

न्नयमन्िरुि हँु दै न जसले  नोक्सान गरोस् । खे ती समयमा तयार हु तछ। समयमा पानी पने छ। त्यहाँ  कु नै  उपरि 

हँु दै न। यो मायाको उपरि हो जसले  दु :खी बनाउँ छ। मनु ष्यले  मायाको अथम  पन्न जातदै नन् । अन्हले  न्तमी 

सम्ितछौ– बाबालाई परमन्पता परमात्मा मतलब परम आत्मा भन्नतछ। बोल्न पन्न यस्तो सही बोल्नु  पछम ।  

बाबा भतनु हु तछ– म न्तमीलाई यस्तो कमम  न्सकाउँ छु  जसका कारण न्तमीलाई कन्हल्यै  पछु ताउनु पदै न। मन 

मतमा चल्नाले  हरे क मनु ष्य पछु ताउँ छन्  है न। ज्िरो, खोकी भयो, यो पन्न कमम भोग हो। न्नधम न भयो, यो पन्न 

कमम मा पछु ताउनु  नै  हो। बाबा न्तमीलाई शे्र ष्ठ कमम  न्सकाउनु हु तछ। जसले  जन्त न्सक्छ उसले  स्िगम मा त्यन्त नै  

ठू लो पद पाउने छ। जसरी नाटकमा (न्फल्ममा) कसै ले  न्िशे ष स्थान न्लतछ। फे रर नम्बरिार से के तड क्लास, 

थडम  क्लास हु तछ। न्िशे ष मनु ष्यले  नन्जकको स्थान न्लतछन् । त्यसरी नै  पिाइमा पन्न नम्बरिार हु तछन् । बाबा 

भतनु हु तछ– म न्तमीलाई मान्लक बनाउन आएको हँु, जसले  जन्त पि् ने छ, पिाइ धे रै  साधारण छ। 

पिाउने िाला न्नराकार हु नु हु तछ। उहाँ को नाम व्यास िा कृ ष्ण आन्द होइन। उनीहरू सबै का त न्चत्र छन् । 

ब्रह्माको पन्न न्चत्र छ, कृ ष्णको पन्न न्चत्र छ। सू क्ष्म िा स्थू ल न्चत्र छ भने  उसलाई भगिान्  भतन सन्कं दै न। 

भगिान्  एकै  हु नु हु तछ जसलाई न्शि भन्नतछ। हु न त मन्तदर धे रै  छन्  तर नाम एउटै  छ, त्यो कन्हल्यै  पररितम न 

हु न सक्दै न। उहाँ  न्नराकार परमन्पता परमात्मा हु नु हु तछ। यो कसले  भतयो? न्नराकार आत्मा भतदछ– 

परमन्पता परम आत्मा परमधाममा रहनु हु तछ। हामी आत्मा उहाँ का सततान हौं। हामी पन्न त्यहाँ बाट पाटम  

बजाउन आएका हौं। उहाँ ले  एक-एकको जीिनी त बताउनु हु तन। मु ख्यको नै  बताइतछ। यहाँ  पन्न ठू ला-बडा 

मनु ष्यको जीिनी बताउँ छन्  है न। अब सारा बे हद सृ न्िमा उच्चभतदा उ च्च मनु ष्य को हो? ड्रामामा उच्च 

भतदा उच्च पाटम  कसको छ? यो पन्न सम्िनु  पछम । हामी पात्रहरूलाई बाबा सामु तने मा बसे र सम्िाउनु हु तछ। 

रचन्यता तथा न्नदे शक बाबा नै  हु नु हु तछ। न्शिबाबाले  ब्रह्मालाई न्नदे शन न्दनु हु तछ– न्तमीले  दे िी-दे िता 

धमम को स्थापना गनुम  छ। स्थापना गरे र फे रर गएर पालना गनुम  छ। म गन्दम नँ । न्तमीलाई न्सकाउनु हु तछ, न्नदे शन 

न्दनु हु तछ है न। करनकरािनहार हु नु हु तछ है न। आफैं  पन्न गनुम हु तछ। ज्ञान सु नाउनु हु तछ र न्तमीद्वारा गराउनु  पन्न 

हु तछ है न। श्रीमत न्मल्छ– यो गर। ड्रामा अनु सार ब्रह्माले  यो स्थापना गरे र फे रर राज्य गनुम हु तछ। ब्राह्मण, 

ब्राह्मणीहरूले  पन्न राज्य गने छन् ।  

त्यसै ले  बाबा सम्िाउनु हु तछ– म एक न्नराकार हँु  र अरू सबै  साकारी हु न् । अन्हले  उहाँ  न्नराकार परमन्पता 

परमात्मा आत्माहरूलाई मत न्दनु हु तछ। आत्माहरू यी कानद्वारा सु तछन्, मु खद्वारा बोल्छन् । त्यसै ले  
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सबै भतदा मु ख्य त परमन्पता परमात्मा फे रर ब्रह्मा, न्िष्णु, शं कर सू क्ष्म ितनिासी फे रर सं गमयु गमा जगदम्बा 

सरस्िती र जगतन्पता ब्रह्मा हु न् । यहाँ  (न्शिबाबा) सबै भतदा ठू लो हु नु भयो न्न। यी (ब्रह्मा) द्वारा रचना हु तछ। 

न्तमी सबै  न्मले र न्िश्वलाई स्िगम  बनाउँ छौ, बाबाका सहयोगले  न्तमी मनु ष्यलाई दे िता बनाउँ छौ। 

सत्ययु गमा दै िी सम्प्रदाय हु तछ। बाबा भतनु हु तछ– म न्तमीलाई यस्तो कमम  न्सकाउँ छु  जसबाट कन्हल्यै  दु :ख 

हँु दै न। अब सारा महत्त्ि पु रुषाथम मा आधाररत छ। चाहे  बाबाको बने र पन्हलो नम्बर सू यम िं शीको न्टकट ले ऊ, 

चाहे  चतरिं शी बन। यो त जातदछौ– न्तम्रो मम्मा बाबा सबै भतदा धे रै  पु रुषाथम  गछम न् । से िा गछम न् । उनीहरू त 

महारानी महाराजा बतछन् । न्तमीहरूले  उनीहरूको गद्दी न्लतछौ न्न है नन्क फे ल हु ने छौ! जगत्  अम्बाको 

कन्त नाम छ! सरस्िती ब्रह्माकी छोरी हु न् । त्यसै ले  दु िै को मन्तदर अलग-अलग बनाइन्दएका छन् । ब्रह्माको 

पन्न अजमे रमा भव्य मन्तदर छ। उहाँ  जगत्  न्पता हु नु हु तछ, उहाँ  जगत्  माता। जगत्लाई रच्ने िाला।  

मु ख्य चार धमम  छन्, फे रर अरू साना-साना मठ आन्द न्नन्स्करहतछन् । आपसमा लडाइँ  िगडा गरररहतछन् 

न्कनन्क न्िभाजन धे रै  छ। जहाँ-तहाँ  िगडा भइरहे को छ। सत्ययु गमा त यस्तो हँु दै न। त्यसै ले  बाबा 

सम्िाउनु हु तछ– मीठो प्यारा बच्चाहरू, यो ड्रामालाई बु झ्नु  पछम । यो त जातदछौ– हामी आत्मा परमधामबाट 

आउँ छौं, गभम मा चोला धारण गरे र हामीले  पाटम  खे ल्छौं। अन्हले  पाटम  पू रा भएको छ फे रर यो शरीर छोडे र 

अशरीरी भएर जानु  छ। बाबा आउनु  भएको छ, न्शिजयतती पन्न छ। अिश्य न्शिबाबाले  आएर अितार 

न्लनु  भएको हो। उहाँ को जयतती कन्हले, कसरी भयो, न्शिबाबा कसरी, कसमा आउनु  भएको न्थयो, आएर 

के  गनुम भयो– यो कसै ले  जातदै नन् । अिश्य न्िश्वलाई स्िगम  बनाउनु  भएको होला। बाबा नआउनु  भएको भए 

त बच्चालाई कसले  न्सकाउने ! अरू सबै को त कन्लयु गी आसु री मत छ। त्यसबाट शे्र ष्ठ बतन सन्कं दै न। अब 

म न्तमीलाई सु मत न्दतछु । अरू कसै का पन्न मतमा नचल। म शे्र ष्ठभतदा पन्न शे्र ष्ठ हँु, अिश्य शे्र ष्ठ बनाउँ छु  

त्यसै ले  त्यो श्रीमत न्लनु  पछम , अरू कसै को पन्न मत न्लयौ भने  धोका खाने छौ। कदम-कदममा श्रीमत न्लयौ  

भने  यी लक्ष्मी-नारायणजस्ता बतछौ। उहाँ को मन्हमा नै  छ – त्िमे ि माताश्च न्पता त्िमे ि....। म बाबा, 

न्शक्षक र सद्  गु रुका रूपमा न्तमीलाई मत न्दतछु, जसद्वारा न्तमी यस्ता लक्ष्मी-नारायण समान बतछौ। यो 

ज्ञान न्तमीलाई भयो भने  तब सम्िाउन सक्छौ। नम्बरिार त हु तछ नै । न्तमीलाई थाहा छ – मम्माले  धे रै  ररफे्र स 

गन्छम न् । बाबा पन्न रर फे्र स गनुम हु तछ, त्यसै ले  न्तमी बच्चाहरूले  पन्न अनु सरण गनुम  छ। बाबा हामीले  

हजु रबाट सु ने र अरूलाई सु नाउने छौं। धे रै  सन्जलो छ। भन– भगिानु िाच ले न्खएको छ। भगिान्  त न्नराकार 

हु नु हु तछ। न्तमीलाई थाहा छ– ड्रामामा यी िे द, शास्त्र आन्द सबै  पन्हले  दे न्ख नै  बने का न्थए। शास्त्रमा जे  जे  

छ, जस्तो बने को छ फे रर त्यही बतछ। कन्त रहस्यमय कु रा छन् । धे रै  रहस्यमय कु रा सु नाइरहने छ, जसलाई 

बच्चाहरूले  बु िे र बु िाउन सकू न् । व्यास त ले ख्ने  मनु ष्य होलान्  न्न। भगिान्  कसलाई भन्नतछ! उहाँ  त 

सबै का बाबा हु नु हु तछ। कृ ष्ण होइन। कृ ष्णको इन्तहास भू गोललाई पन्न न्तमी बच्चाहरूले  जातदछौ। 

भगिान्  त सृ न्ि का र चन्यता ठहररनु भयो। राजयोग, भगिान्  ले  न्सकाउनु  भएको हो, नन्क कृ ष्णले । 

न्तमीलाई यो नशा रहनु  पछम – हामी यो राजयोग न्सके र भन्िष्यमा राजकु मार राजकु मारी बतने छौं। 

अन्धििाको पिाइ पि् ने लाई पन्न नशा रहतछ। परीक्षा पास गरे र कु सीमा बसे र अन्धििा बतने छु । 

न्तमीलाई थाहा छ– सबै लाई मनुम  नै  छ। अन्हले  बाबा भतनु हु तछ– मनुम भतदा पन्हले  नै  पु रुषाथम  गर। यो समय 
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के िल न्तम्रो प्रीत म सँ ग छ। कौरिहरूको न्िपरीत बु न्ि न्थयो र पाण्डिहरूको प्रीत बु न्ि न्थयो। त्यसै ले  

प्रीत बु न्ि हु ने हरूको स्थापना र न्िपरीत बु न्ि हु ने हरूको न्िनाश भयो। यो हो पिाइ। पन्हले  त न्नश्चय 

चान्हतछ– बाबा हामीलाई राजाहरूको राजा बनाउन पिाइरहनु  भएको छ। पाँ च-पाँ च हजार िषम पन्छ 

न्तमीहरूलाई पिाउन आउँ छु । ड्रामामा के ही पन्न पररितम न हु न सक्दै न।  

न्तमीलाई थाहा छ– सत्य बोल्ने  एक बाबा नै  हु नु हु तछ। बाँ की जो सबै  मनु ष्यमात्र ईश्वरसम्बतधी मागम  

बताउँ छन्  र उनीहरूको रचनाहरू सम्बतधी जे  बोल्छन्  त्यो सबै  िु टो हो। मनु ष्यले  सम्ितछन्  पन्न, तर 

अन्हले सम्म प्रभाि न्नस्कने  समय न  भएको हु नाले  न्िलो भएको हो। टे्र न त आफ्नो समयमा पु ग्छ है न। ८ को 

सट्टा २ बजे  त पु ग्दै न। हामी यो पु रुषाथम  गदाम-गदै  चाहतछौं– अन्हले  न्छटै्ट  स्िगम मा गइहालौं। तर बाबा स्टे सन 

मास्टर भतनु हु तछ– िण्डा िु काएको छै न िा इसार ा न्मले को छै न, अिै  समय छ। राजाई स्थापना होस्  तब त 

गइतछ है न। धे रै  बच्चाहरूले  भतदछन् – बाबा, हामी यहाँ  है रान भएका छौं। बाबा भतनु हु तछ– यो त न्तम्रो 

नम्बरिन जतम हो, यसमा न्तमीलाई कन्हल्यै  है रान हु नु  हँु दै न। ितदे  मातरम्  गाइएको छ। न्तमीले  

योगबलद्वारा सारा न्िश्वलाई पािन बनाउनु  छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  रूहानी बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता, बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग, रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  यस न्िनाश कालमा एक बाबा सँ ग सच्चा प्रीत राख्नु  छ। सदा यही नशामा रहनु  छ– हामी 

राजयोग न्सके र भन्िष्यका राजकु मार-राजकु मारी बतने छौं।  

२)  योगबलद्वारा सारा न्िश्वलाई पािन बनाउने  से िा गनुम  छ। यो नम्बरिन जतमबाट कन्हल्यै  पन्न 

है रान हु नु छै न। 

िरदान:– सदा आफूले  आफैं मा शुभ आशा राखे र न्दलशाह बतने िाला न्िशालन्दल, बडान्दल भि  

सदै ि आफू मा शु भ आशा राख, कन्हल्यै  पन्न न्नराश नबन। जसरी बाबाले  हर बच्चाहरूमा 

शु भ आशा राख्नु  भयो। कोही जस्तोसु कै  होस् , बाबा लास्ट नम्बर सँ ग पन्न कन्हल्यै  न्नराश 

बतनु  भएन, सदा नै  आशा राख्नु  भयो। त्यसै गर ी न्तमी पन्न आफैं  सँ ग, अरू सँ ग, से िा सँ ग 

कन्हल्यै  न्नराश नबन। न्दलशाह बन। शाह मतलब न्िशालन्दल, सदा बडान्दल। कु नै  पन्न 

कमजोर सं स्कार धारण नगर। नले जफु ल बने र मायाको न्भतन-न्भतन रूपहरूलाई परख गरे र 

न्िजयी बन। 

स्लोगन:–   न्तमी र  बाबा दु िै  यस्तो कम्बाइतड रहने  गर, ते स्रो कसै ले  पन्न अलग गनम  नसकोस् । 

 


