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“मीठे बच्चे– ऄन्हले न्तम्रो ज्योन्त जागेको छ। ज्योन्त जाग्नु ऄथाुत् बृहस्पन्तको दशा बस्नु। बृहस्पन्तको 

दशा बसेपन्छ न्तमी न्वश्वको मान्लक बतछौ।” 

प्रश्न:– सत्ययुगमा हरेक घरको न्वशेषता के हुतछ, कन्लयुगमा हरेक घर के बनेका छन्?  

ईत्तर:–  सत्ययुगमा हरेक घरमा खुसी हुतछ। सबैको ज्योन्त जागेको हुतछ। कन्लयुगमा त घर-घरमा 

दु:ख, न्चतता छ। हरेक घरमा ऄतधकार छ। अत्माको ज्योन्त न्नभेको छ। बाबा अईनु भएको 

छ– अफ्नो ज्योन्तद्वारा सबैको ज्योन्त जगाईन, जसद्वारा फेरर घर-घरमा दीपावली हुतछ। 

गीत:–  माता ओ माता... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले माँको मन्हमा सुतयौ। हुन त वास्तवमा ईपमा एकको नै हुतछ। माँलाइ पन्न जगत् 

ऄम्बा बनाईनेवाला, जतम न्दनेवाला फेरर पन्न ऄरू कोही छ। यस्ती माँलाइ पन्न जतम कसले न्दयो? 

भतदछन्– पन्तत-पावन परमन्पता परमात्मा न्शवले न्दनुभयो। फेरर पन्न मन्हमा एकै ज्ञानसागर, पन्तत-पावन 

परमन्पता परमात्मा न्शवबाबाको हुन जातछ। ईहाँ बसेर बच्चाहरूलाइ अफ्नो र अफ्ना रचनाको अन्द-

मध्य-ऄतत्यको र पन्ततलाइ पावन बनाईने रहस्य सम्झाईनु हुतछ। यो त बच्चाहरूले जानेका छन्– ऄन्हले 

पन्तत राज्य छ, जसलाइ रावण राज्य भन्नतछ। ऄब दशैं अईँछ न्न। यो त सम्झाआएको छ– यी सबै 

ऄतधश्रिाका ईत्सव हुन्। यस्तो त कोही छैन– एक रावण न्थयो, लङ्का न्थयो। लङ्का न्सलोनलाइ 

भन्नतछ। देखाईँछन्– त्यहाँ सागरमा बाँदरले पुल बनाए...। वास्तवमा यी सबै दतत कथाहरू हुन्। यस्तो १० 

न्शर भएको कोही न्थयो, लङ्कामा राज्य गदुर्थ्यो भतने त छँदै न्थएन। भएको भए त ईसको पुतला 

लङ्कामा नै जलाआनु पर्थ्यो। रावणलाइ जलाईने चलन भारतवषुमा नै छ, ऄरू कुनै ठाईँमा छैन। 

ऄखबारमा पन्न यहाँको नै भनेर छान्पतछ। सबै भतदा धेरै ईत्सव मैसुरका महाराजाले मनाईँछन्। ईनको 

सायद यो दतत्य कथा सँग पे्रम देन्खतछ। ऄब यसमा सम्झाईने काम न्तमी बच्चाहरूको हो। पुतला त 

दुस्मनको बनाएर जलाआतछ। जसरी पन्हले न्हटलरको पुतला बनाएर जलाईँथे। दुस्मन त धेरैका हुतछन्। ऄब 

रावण कसको दुस्मन न्थयो? दुन्यनाँको दुस्मन न्थयो। तर दुस्मनलाइ पन्न एक पटक जलाआतछ। यस्तो त 

कसैले पन्न गदैनन् जसले हर वषु दुस्मनको पुतला बनाएर जलाउन्। दुस्मनको पुतला त बनाईँछन् तर वषु-

वषु त जलाईँदैनन्। यो रावण फेरर को हो जसको भारतवषुमा धेरै समय देन्ख १० टाईका भएको पुतला 

बनाएर जलाआरहतछन्? यो दुस्मन कन्हले देन्ख बतयो जो मदै-मदैन? अन्खरमा खत्तम हुतछ वा सदैव 

रन्हरहतछ? न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– भारतवषु नै पन्वत्र न्थयो फेरर भारतवषुलाइ नै रावणले ऄपन्वत्र 

बनाएको छ। ऄन्हले रावण राज्य छ। यन्द लङ्काको राजा न्थयो भने त रानी पन्न हुनु पने। न्तमीले त यी 

कुरा मातदैनौ। रावण ऄन्हलेसम्म न्जईँदै छ वा के छ, केही पन्न जातदैनन्। न्जईँदै छ भने त फेरर ईसको 

पुतला बनाएर जलाआरहतछन्। एक पटक जलायो फेरर के भयो? हर वषु जलाआरहतछन् त्यसैले न्तमी 

बच्चाहरूले सम्झाईनु पछु। कन्मटीका ठूला जो बतछन्, जस्तै मैसुरका महाराजा छन्, ईनले धेरै मातछन्। 

न्वदेशीलाइ पन्न हेनुको लान्ग बोलाईँछन्। सम्झतछन्– सायद यस्तो भएको न्थयो होला। तर यस्तो त 

कन्हर्लयै भएको न्थएन। नाटक बनाआन्दतछन्। रावणको पन्न नाटक बनाईँछन्। त्यसैले यस रावणको 

न्वषयमा सम्झाईनु छ। धेरै ऄनौठो कुरा छ। ऄन्हले न्तमी रावण राज्यमा बसेका छौ। पन्तत दुन्नयाँलाइ नै 
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रावण राज्य भन्नतछ। ऄन्हले राम राज्य र रावण राज्यको रहस्य न्तमीहरूलाइ सम्झाआएको छ। रावण ५ 

न्वकारलाइ भन्नतछ, ऄरू कोही छैन।  

न्तमीले जानेका छौ– रावणको राज्य ऄन्हले भारतवषुमा छ। यहाँ नै दशहरा (दशैं), दीपमाला अन्द 

मनाईँछन्। त्यसैले सम्झाईनु पछु– यन्द रावण न्जईँदै छ भने त रावण राज्य ठहररयो न्न। रावण हो पन्तत 

बनाईने वाला। न्तमीलाइ थाहा छ– ५ न्वकार जो ऄन्हले सवुव्यापी छ, त्यसैलाइ रावण भन्नतछ। रावणको 

न्चत्र त गएको दशैंमा न्नन्स्कएको न्थयो, यसमा न्तन्थ-ताररख पन्न राख्नु पछु। ऄन्हले पन्ततको न्वनाश र 

पावनको स्थापना हुतछ। न्तमी पन्ततबाट पावन बन्नरहेका छौ, पावन बनेर जातछौ फेरर रावण सम्प्रदायलाइ 

अगो लाग्छ। रावण खत्तम हुतछ फेरर सत्ययुगमा कुनै पुतला बनाईनु पदैन। सबै पावन बनेर जातछन्। 

अत्मामा सतोप्रधानताको जब तागत न्थयो तब जागन्त ज्योन्त न्थयो। पन्तत बनेपन्छ त्यो ज्योन्त न्नभेर 

गयो। अत्मा नै पन्तत बनेको छ, ईड्ने तागत छैन। ५ न्वकारद्वारा अत्मा अआरन एजेड बनेको छ। यो 

ऄवश्य सम्झाईनु छ। अत्मालाइ जागृत गनेवाला एक बाबा हुनु हुतछ। यो त सबैले भतछन्– ज्योन्तस्वरूप 

परमन्पता परमात्मा अईनु हुतछ। ऄब ज्योन्तस्वरूप त न्तमी अत्माहरू पन्न हौ, परमन्पता परमात्मा पन्न 

ज्योन्त स्वरूप हुनु हुतछ। न्तमी अत्माहरूको ज्योन्त न्नभेको छ। बाँकी ऄब थोरै रहेको छ। मनुष्य मरे भने 

रात-न्दन ईनको न्दयो जलाईँछन्। न्दयोको धेरै सम्हाल गछुन्। न्घई खत्तम हुतछ फेरर ऄरू थप्छन्। 

अत्माहरूको पन्न यस्तै हुतछ। बाबा अएर सबैको ज्ञानले ज्योन्त जगाईनु हुतछ। ज्योन्त कन्त समय 

जन्लरहतछ? त्यो त रातमा जलाईँछन् फेरर न्घई थप्दै जातछन्। न्तम्रो ज्योन्त ऄब जान्गरहेको छ। जाग्दा-

जाग्दै फेरर जान्ग नै हार्लछ। ज्योन्त न्नभ्न ५ हजार वषु लाग्छ फेरर बाबा अएर न्घई थप्नुहुतछ। न्तम्रो ऄब 

ज्योन्त जागेको छ फेरर न्बस्तारै-न्बस्तारै कला कम हँुदै जातछ। ज्योन्त न्नभ्नेछ। न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले 

हाम्रो ज्योन्त जाग्छ फेरर सत्ययुगमा घर-घरमा ईज्यालो हुतछ। भारतवषुको नै कुरा हो। ऄन्हले त घर-घरमा 

ऄँध्यारो छ। खुसी छँदै छैन। न्तमीलाइ थाहा छ– सत्ययुग-ते्रतामा हामी धेरै खुसी न्थयौं र खुसी मनाईँर्थ्यौं। 

सबैको ज्योन्त जान्गरहतछ फेरर थोरै-थोरै कम हँुदै जातछ। ऄन्हले त न्बलकुल न्नभेको छ। खाद परेको छ। 

बाबा अएर फेरर ज्ञानको न्घई थप्नुहुतछ जसद्वारा न्तमी फेरर जागन्त ज्योन्त बतछौ। न्तम्रो ज्ञान चकु्ष खुर्लछ।  

न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले हाम्रो सारा शरीर खत्तम भएको छ, राहुको ग्रहण लागेको छ। न्तमीलाइ कालो 

हुनमा कन्त समय लाग्छ? सुरु देन्ख न्लएर थोरै-थोरै गदै मायाको प्रवेश भएको हुनाले नै धेरै काला बतछौ। 

ऄन्हले न्तमीमान्थ राहुको दशा छ। सबै भतदा कडा दशा राहुको हो। ऄन्हले फेरर बृहस्पन्तको दशा बस्छ 

न्कनन्क ऄन्हले न्वश्वको मान्लक बतनको लान्ग न्तमी वृक्षपन्त गुरुद्वारा पुरुषाथु गरररहेका छौ। ईहाँ हुनु 

हुतछ ऄन्वनाशी गुरु। कसका? ऄन्वनाशी अत्माहरूका। ती मनुष्यहरू अत्माहरूको गुरु बतदैनन्। ईनीहरू 

मनुष्यका गुरु बतछन्। ऄन्हले बाबा अएर न्तमी अत्माहरूको गुरु बतनुहुतछ। वृक्षपन्त परमन्पता परमात्मा 

हुनु हुतछ। न्तमी सम्झतछौ– ऄन्हले हामीमान्थ वृहस्पन्तको दशा छ। स्वगुको मान्लक त बतछौ। ऄन्वनाशी 

सुख रहतछ, तर त्यसको लान्ग पुरुषाथु ऄन्हले गनुुछ– हामी सुखधामका महाराजा-महारानी बनौं। पुरुषाथु 

त हरेकको अ-अफ्नो चर्लछ। यो हो रुद्र न्शवको पाठशाला। ईहाँ हुनु हुतछ ज्ञानका सागर। न्तमी ईहाँको 

पाठशालामा पन्ढरहेका छौ। भगवानुवाच– म न्तमीलाइ राजयोग न्सकाईँछु। ऄन्वनाशी अत्माहरूको 
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ऄन्वनाशी बाबा म हँु। एक छन् न्जस्मानी बाबा, एक हुनु हुतछ रूहानी बाबा। दुवैको ऄततर पन्न बताईनु 

छ। रूहानी बाबा कन्हले न्मर्लनुहुतछ, जसलाइ भन्िमागुमा सबै अत्माले याद गछुन्। न्जस्मानी (शारीररक) 

न्पता त छन् न्वनाशी। अत्माहरू त न्वनाशी हँुदैनन्। न्तमीलाइ थाहा छ– हाम्रो जो लौन्कक न्पता हुनु हुतछ 

ईहाँलाइ हामीले त जतम पन्छ जतम बदर्लदै अयौं। न्पता न्वना त बच्चाको जतम हुन सक्दैन। न्तमी 

बच्चाहरूलाइ ऄब न्वशालबुन्ि न्मलेको छ। न्तमी बुझ्न सक्छौ– कन्हले देन्ख हामी दुइवटा न्पता भएका 

बतछौं। सत्ययुगमा त एईटै लौन्कक न्पता हुतछन्, ईनलाइ नै याद गछुन्। अत्मालाइ ईहाँ रूहानी बाबालाइ 

याद गने अवश्यकता रहँदैन। सत्ययुगमा त अत्माहरूको एईटै लौन्कक न्पता हुतछन्। त्यहाँ शरीर पन्न 

गोरो न्मर्लछ, प्रारब्ध भोग्छन् न्न, हैन! त्यसैले त्यहाँ बाबालाइ याद गदैनन्। ऄब न्तमीले यो सम्झाईनु छ। 

भन्ि मागुमा एईटै न्वनाशी लौन्कक न्पता, त्यो त हर जतममा ऄको न्मर्लछ। न्तमी अत्मा त ऄन्वनाशी छौ, 

ऄन्वनाशी बाबालाइ याद गछौ। भतदछन् पन्न– परमन्पता परमधाममा रहनेवाला न्पता हुनु हुतछ। लौन्कक 

न्पतालाइ कन्हर्लयै परमन्पता भन्नदैन। यी दुइ बाबाको रहस्य सम्झाईनु धेरै अवश्यक छ। रावणको रहस्य 

पन्न सम्झाईनु छ। रावण राज्य ऄथाुत् पन्तत राज्य ऄन्हले छ, त्यसैले पन्तत-पावन बाबालाइ 

बोलाआरहतछन्। ईहाँ ऄन्वनाशी बाबा हुनु हुतछ। दुइ न्पता ऄवश्य न्सि गनुुछ। अत्माहरूको पन्न बाबा हुनु 

हुतछ त्यसैले पारलौन्कक परमन्पता परमात्मालाइ याद गछुन्। हर जतममा लौन्कक न्पता ऄरू-ऄरू न्मर्लछन् 

फेरर पन्न ईहाँ रूहानी बाबालाइ ऄवश्य याद गछुन्। ईहाँ कन्हर्लयै बदन्लनु हुतन। बाबा पन्न भतनुहुतछ– 

वास्तवमा न्तमीले हे परमन्पता परमात्मा भनेर मलाइ याद गर्थ्यौ। कन्हलेसम्म न्तमीले याद गनुुछ, फेरर 

बाबा कन्हले न्मर्लनुहुतछ? यो न्तमीले ऄन्हले जानेका छौ। जब भन्िको ऄतत हुतछ तब भिहरूलाइ फल 

न्दन बाबा अईनु हुतछ। बाबाले सम्झाईनु भएको छ– सबै भिहरूलाइ मुन्ि-जीवन मुन्ि न्दतछु। न्तमीलाइ 

थाहा छ– सत्ययुगमा एईटै धमु हुतछ, त्यसलाइ वननेस (एकता) भन्नतछ। भतदछन्– सबै न्मलेर एक हौं। तर 

सबै धमु त एक हुन सक्दैनन्। जब एक राज्य हुतछ तब पन्वत्रता, सुख शान्तत रहतछ। भारतवषुमा ऄवश्य 

रामराज्य न्थयो। ऄन्हले यो रावण राज्य हो, त्यसैले रावणलाइ जलाआरहतछन्। त्यसैले दुइ न्पताको रहस्य 

बुझाईनाले न्छटै्ट बुझ्नेछन्। ऄन्वनाशी बाबा त ऄवश्य हुनु हुतछ, नयाँ दुन्नयाँ रच्नेवाला बाबा नै हुनु हुतछ। 

नयाँ दुन्नयाँमा वास्तवमा देवी-देवताहरू नै न्थए फेरर त्यही दुन्नयाँ नयाँबाट पुरानो हुतछ। नयाँ दुन्नयाँमा 

कन्त जतम न्लतछन् पुरानो दुन्नयाँमा कन्त जतम न्लतछन् यो न्तमीलाइ थाहा छ। यस्तो पन्न होआन– ८४ 

जतमको अधा जतम न्लनु पछु, ४२ जतम पुरानो दुन्नयाँमा, ४२ जतम नयाँ दुन्नयाँमा। होआन। देवी-

देवताहरूको अयु पन्हले १२५ वषु, १०० वषु न्थयो, ऄन्हले त ४०-५० वषु पन्न मुन्स्कल चर्लछ। त्यसैले 

अधा-अधा हुन सक्दैन। ८४ जतमको न्हसाब त चान्हयो न्न। बाबा भतनुहुतछ– न्तम्रो ८४ जतमको चक्र 

ऄन्हले पूरा भयो। न्तमीलाइ थाहा छैन– म सम्झाईँछु, ८४ जतमको रहस्य न्सवाए परमन्पता परमात्मा ऄरू 

कसैले सम्झाईन सक्दैन। न्तमी बाबाबाट सुनेर खुसी हुतछौ र फेरर नयाँ दुन्नयाँको लान्ग पुरुषाथु गछौ। 

ऄब बच्चाहरूले यो न्सि गरेर बताईनु छ– हामी ऄन्हले बेहदको पारलौन्कक बाबाबाट बेहदको वसाु 

न्लआरहेका छौं। ईहाँ बाबा अईनु हुतछ नै तब जब स्वगुको स्थापना गनुु पछु। ईहाँलाइ भन्नतछ नै हेवनली 

गड फादर। जब नयाँ घरको स्थापना हुतछ तब पुरानो घरलाइ तोन्डतछ। लेन्खएको पन्न छ स्थापना फेरर 

न्वनाश। स्थापना जब पूरा हुतछ तब न्वनाश हुतछ। स्थापना गनेवाला हुनु हुतछ– परमन्पता परमात्मा, यी 
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ब्रह्माद्वारा। यो पन्न बाबाले सम्झाईनु भएको छ– सूक्ष्मवतनवासीलाइ त प्रजान्पता भन्नदैन। त्यहाँ प्रजा 

हँुदैनन्, त्यसैले ऄवश्य प्रजान्पता ब्रह्मा यहाँ हुनु पछु। ईनी नै फेरर ऄव्यि सम्पूणु बतछन्। ती त हुन् 

ऄव्यि, ऄवश्य व्यि पन्न चान्हतछ जसलाइ फेरर ऄव्यि हुनु छ। दुवै ऄन्हले देन्खतछन्। प्रजान्पता ब्रह्मा 

यहाँ पन्न छन्, सूक्ष्मवतनमा पन्न छन्। प्रजान्पता त यहाँ हुनु पछु। ऄवश्य प्रजान्पता ब्रह्माका बच्चाहरू पन्न 

यहाँ नै छन्। प्रदशुनीमा दुइ न्पताको रहस्य सम्झाईनु छ। कायदा त छ– एक-एकलाइ ऄलग-ऄलग 

सम्झाईनु। ऄब त्यहाँ कसलाइ कसरी सम्झाईने? सम्झाईनको लान्ग त एकातत चान्हतछ। त्यहाँ त धेरै 

हंगामा (हर्लला) हुतछ। यहाँ त सम्झाईनमा न्तमीलाइ एक डेढ घण्टा लाग्छ। त्यहाँ यन्त भीडमा त सम्झाईन 

धेरै मुन्स्कल हुतछ। ऄनेक प्रकारका धमुका हुतछन्। कसैले के भतछ, कसैले के। चुप लागेर त बस्नेछैनन्। 

न्तमीले सुनाईनेछौ– एक लौन्कक न्जस्मानी न्पता हुनु हुतछ, ऄको पारलौन्कक रूहानी न्पता हुनु हुतछ। ईहाँ 

हुनु हुतछ परमन्पता परमात्मा। ऄन्हले ब्रह्माद्वारा स्वगुको स्थापना गरररहनु भएको छ। नकुको न्वनाश पन्न 

सामुतने खडा छ। महाभारी लडाइ ं छ न्न, हैन! वास्तवमा यो राजयोग पन्न हो, राजाइ प्राप्त गने गीता 

पाठशाला हो। भगवातवाच– सबैका दुइ न्पता छन्। कृष्णलाइ सबै अत्माहरूको न्पता भन्नदैन। 

अत्माहरूको बाबा परमन्पता परमात्मा भतनुहुतछ– म एकलाइ याद गर। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) स्वयंमा ज्ञानको न्घई थप्दै सदा जागन्त ज्योन्त रहनु छ। बाबाको यादमा रहेर राहुको ग्रहणलाइ 

ईताररन्दनु छ।  

२) रूहानी र न्जस्मानी दुइ बाबा हुनु हुतछ, यो पन्हचान हरेकलाइ न्दएर बेहदको वसाुको 

ऄन्धकारी बनाईनु छ। 

वरदान:–  न्बतदु रूपमा न्स्थत रहेर सारयुि, योगयुि र युन्ियुि स्वरूपको ऄनुभव गने सदा समथु भव 

प्रश्न न्चतहको (क्वेिन माकु) टेढो मागुमा जानुको सट्टा हर कुरालाइ न्बतदु लगाउ। 

न्बतदुरूपमा न्स्थत भयौ भने सारयुि, योगयुि र युन्ियुि स्वरूपको ऄनुभव गनेछौ। स्मृन्त, 

बोली र कमु सबै समथु हुतछन्। न्बतदु नबन्नकन न्वस्तारमा गयौ भने न्कन, के’ को व्यथु बोली 

तथा कमुमा समय र शन्िलाइ व्यथु गुमाईनेछौ न्कनन्क जङ्गलबाट न्नस्कनु पछु। त्यसैले 

न्बतदुरूपमा न्स्थत रहेर सबै कमेन्तद्रयहरूलाइ अदेश ऄनुसार चलाउ। 

स्लोगन:–  ‘बाबा’ शब्दको हीराको चाबी साथ रह्यो भने सवु खजानाहरूको ऄनुभून्त भआरहतछ। 

 

 


