
२०७४  माघ  १३    शन्नबार    २७-०१-२०१८   ओम्  शान्ति     प्राि: मु रली     “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे  बच्चे – भिहरूमान्थ जब आपद-न्वपद आउिँ छ, िब बाबा आउनु  ह तछ ज्ञानद्वारा गन्ि सद्  गन्ि गनग ।” 

प्रश्न:– न्वकमाग न्जि को बतछ? न्वकमाग न्जि बतने हरूको न्नसानी के  ह तछ? 

उत्तर:– न्वकमाग न्जि उही बतछ जसले  कमग-अकमग-न्वकमग को गन्िलाई जाने र शे्र ष्ठ कमग  गछग । 

न्वकमाग न्जि बतने हरूले  कन्हल्यै  पन्न दु :ि पाउनु  पदै न । उसको कमग  न्वकमग  बतदै न। 

प्रश्न:– अन्हले  बाबाले  कु नचान्हिँ  डबल से वा गनुग ह तछ? 

उत्तर:– आत्मा र शरीर दु वै लाई पावन पन्न बनाउनु ह तछ फे रर आफू सिँ गै  घर न्लएर पन्न जानु ह तछ। चररत्र 

एक बाबाको हो। मनु ष्यको ह न सक्दै न। 

गीि:– ओम्  नमो न्शवाय...  

ओम्  शान्ति। यो गीि न्िमी बच्चाहरूले  सु तयौ। जन्ि पन्न भन्िमागग  वाला छन् , उनीहरूले  यस्िो गीि 

गाउिँ छन् । घोर अिँ ध्यारोबाट उज्यालो चाहतछन्  र दु :िबाट छु ट् ने  पु कार गरररहतछन् । न्िमी ि हौ न्शववं शी 

ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू। यो ि बु झ्ने  कु रा हो। यन्ि धे रै  बच्चाहरू कोि वं शावली ि ह न सक्दै नन् । अवश्य 

मु िवं शावली ह नु  पछग । कृ ष्णका यन्ि धे रै  रानी अथवा बच्चा न्थएनन् । गीिाको भगवानले  ि राजयोग 

न्सकाउनु ह तछ, त्यसै ले  अवश्य मु ि वं शावली ह नु  पछग । प्रजान्पिा अक्षर ि नामीग्रामी छ । न्यनका मु िबाट 

बाबा आएर ब्राह्मण धमग  रच्नु ह तछ। प्रजान्पिा नाम बाबालाई सु हाउिँ छ। अन्हले  न्िमी यथाथग मा उहािँ  

बाबाको बने का छौ। उनीहरूले  ि भन्नन्दतछन्– कृ ष्ण भगवान्  न्थए, न्शव पन्न भगवान्  न्थए। रुद्र 

भगवानको सट्टामा कृ ष्णको नाम रान्िन्दएका छन् । भतछन्  पन्न– शं कर-पावग िी, शू द्र पावग िी भतदै नन् । न्शव-

शं कर महादे व भतछन् । अब कृ ष्ण कहािँ बाट आए। उनलाई रुद्र वा शं कर भन्नदै न। भिहरूले  गाउिँ छन्  िर 

भगवानलाई जातदै नन् । यहािँ  वास्िवमा सच्चा-सच्चा भि उनीहरू ह न्, जो पू ज्य न्थए उनीहरू नै  अन्हले  

पु जारी बने का छन् । त्यसमा पन्न नम्बरवार छन् । न्िमीहरू ब्राह्मण हौ, उनीहरू शू द्र ह न् । दे विा 

धमाग वलम्बीहरू नै  धे रै  दु :िी ह तछन्  न्कनन्क उनीहरूले  धे रै  सु ि पन्न दे िे का छन् । अब न्िम्रो द्वार-द्वार 

भट् न्कन बतद भएको छ, आधाकल्प को लान्ग। यो रहस्य पन्न न्िमी ब्राह्मणले  नै  जातदछौ, त्यो पन्न 

नम्बरवार। जसले  कल्प पन्हले  जन्ि पु रुषाथग  गरे का न्थए त्यन्ि नै  अन्हले  गछग न् । यस्िो होइन जो ड्रामामा 

ह तछ, फे रर पन्न पु रुषाथग  शब्द आउिँ छ। ड्रामाले  बच्चाहरूद्वारा पु रुषाथग  गराउनु  नै  छ। जस्िो पु रुषाथग  त्यस्िै  

पद न्मल्छ। हामीले  जातदछौं– कल्पपन्हले  पन्न यस्िो पु रुषाथग  गरे का न्थयौं। यस्िो अप्ठ् यारो परे को न्थयो, 

यज्ञमा न्वघ्न पथे ।  

न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा फे रर आउनु  भएको छ। कल्प पन्हले  पन्न यन्िबे ला आउनु  भएको 

न्थयो, जब अं गे्र जहरूको राज्य न्थयो। जसबाट कािँ गे्र सले  न्लयो फे रर पान्कस्िान भयो । यो कल्प पन्हले  पन्न 

भएको न्थयो। गीिामा पन्न यी कु रा छै नन् । अतत्यमा बु न्झहाल्छन्  वास्िवमा अन्हले  त्यही समय हो। कसै  

कसै ले  सम्झतछन्– ईश्वर आउनु  भएको छ। जब महाभारी लडाई  ं लागे को न्थयो िब भगवान्  आउनु  भएको 

न्थयो। भतछन्– ठीक छ, के वल नाम बदन्लन्दएका छन् । रुद्र नामसम्म न्लएको भए पन्न ठीक छ भने र 



२०७४  माघ  १३    शन्नबार    २७-०१-२०१८   ओम्  शान्ति     प्राि: मु रली     “बापदादा”     मधुबन 

2/4 

सन्म्झनु ह तथ्यो। रुद्रले  ज्ञान यज्ञ रच्नु  भएको न्थयो, जसद्वारा दु न्नयािँ को न्वपद टरे को न्थयो। यो पन्न न्बस्िारै  

न्बस्िारै  न्िमीहरूद्वारा थाहा लाग्ने छ । यसमा अन्हले  बािँ की छ। नत्र यहािँ  यस्िो न्भड लाग्ने न्थयो जसकारण 

न्िमीहरूले  पढ् न पन्न सक्ने न्थएनौ। यहािँ  न्भडको न्नयम छै न । गु प्त भे षमा काम चन्लरहतछ। अब कु नै  ठू लो 

मातछे  आयो भने  भतछन्  यसको टाउको िराब भएको छ। यहािँ  ि बाबाले  न्िमी बच्चाहरूलाई पढाइरहनु  

भएको छ। दे विा धमग  ि भगवान्  आएर रच्नु ह तछ न्न। उहािँ  अन्हले  आउनु  भएको छ नयािँ  दु न्नयािँ  रच्न, 

भिको न्वपन्त्त हटाउन । न्वनाशपन्छ ि कु नै  दु :ि ह िँ दै न। वहािँ  सत्ययु गमा भि ह िँ दै नन् । न कु नै  यस्िो कमग  

गछग न्  जसकारण दु :िी ह नु परोस् ।  

(बम्बईबाट रमे श भाइजीको फोन आयो) बापदादा गएर आउिँ दा बच्चाहरू उदास ह तछन् । जसरी कसै को 

पन्ि बे लायिमा गएको छ भने  पत्नी रुन्तछन् । त्यो हो न्जस्मानी सम्बतध। यहािँ  बाबा सिँ ग रूहानी सम्बतध छ। 

बाबाबाट छु टे पन्छ पे्र मको आिँ सु  आउिँ छन् । जो से वाधारी बच्चाहरू छन्, बाबालाई उनीहरूको कदर ह तछ। 

सपु ि बच्चाहरूलाई फे रर बाबाको कदर रहतछ। न्शवबाबाको ि धे रै  उच्चभतदा उच्च सम्बतध छ । उहािँ भतदा 

उच्च सम्बतध ि कसै सिँ गको ह िँ दै-ह िँ दै न। न्शवबाबा ि बच्चाहरूलाई आफू भतदा पन्न उच्च बनाउनु ह तछ। 

पावन ि न्िमी बतछौ, िर बाबासमान सदा पावन बतन सक्दै नौ । हो पावन दे विा बतछौ। बाबा ि ज्ञानका 

सागर ह नु ह तछ। हामीले  जन्ि सु ने  पन्न ज्ञानसागर बतन सक्दै नौं। उहािँ  ज्ञानका सागर, आनतदको सागर  

ह नु ह तछ, बच्चाहरूलाई आनतदमय बनाउनु ह तछ। अरूले  ि के वल नाम राख्न लगाउिँ छन् । यन्िबे ला 

दु न्नयािँ मा भि माला न्नकै  लामो छ। न्िम्रो हो १६१०८को माला भि ि करोडौं छन् । यहािँ  भन्िको कु रा 

छै न। ज्ञानबाट नै  सद्  गन्ि ह तछ। अब न्िमीलाई भन्िको जन्तजरबाट छु टाइतछ। बाबा भतनु ह तछ– सबै  

भिमान्थ जब न्वपन्त्त आउिँ छ िब मै ले  आउनु पछग , सबै को गन्ि सद्  गन्ि गनग । स्वगग का दे विाले  अवश्य 

यस्िो कमग  गरे का होलान्  त्यसै ले  यन्ि उच्च पद पाएका छन् । कमग  ि मनु ष्यको चल्दै  आउिँ छ। िर वहािँ  दु :ि 

पाउनु  पदै न। यहािँ  कमग  न्वकमग  बतछ न्कनन्क माया छ । वहािँ  माया ह िँ दै न। न्िमी न्वकमाग न्जि बतछौ, जु न 

बच्चाहरूलाई अन्हले  कमग  अकमग  र न्वकमग को गन्ि सम्झाउिँ छु  उनीहरू नै  न्वकमाग न्जि बतछन् । कल्पपन्हले  

पन्न न्िमी बच्चाहरूलाई राजयोग न्सकाएको न्थएिँ, त्यही अन्हले  पन्न न्सका इरहे को छु । कां गे्र सले  

न्फरं गीहरूलाई न्नकाले र राजाहरूबाट राजाई न्छने  अन्न राजा नाम नै  गु म गररन्दए। ५ हजार वषग  पन्हले  

यहािँ  राजस्थान न्थयो, लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो । दे विाहरूको राज्य न्थयो िब पररस्िान न्थयो । 

अवश्य उनीहरूलाई भगवान्  ले  राजयोग न्सकाएको ह नु  पछग  त्यसै ले  ि उनीहरूको नाम भगविी भगवान्  

ह नगयो। िर अन्हले  आफू मा ज्ञान छ त्यसै ले  हामी आफू लाई भगविी भगवान्  भतदै नौं। नत्र यथा राजा-रानी 

िथा प्रजा पन्न भगविी भगवान्  ह नु  पने  हो। िर यस्िो ह न सक्दै न। लक्ष्मी-नारायणको नाम पन्न कोही 

प्रजाले  आफू मा राख्न सक्दै न, न्नयम छै न। बे लायिमा पन्न राजाको नाम आफू मा राख्न सक्दै नन् । 

उनीहरूको धे रै  इज्जि गछग न् । त्यसै ले  बच्चाहरूले  सम्झतछन्  ५ हजार वषग  पन्हले  बाबा आएनु  भएको 

न्थयो। अन्हले  पन्न आउनु  भएको छ– दै वी राजस्थान स्थापना गनग । न्शवबाबाको आगमन पन्न अन्हले  

भएको छ। उहािँ  पाण्डवहरूको पन्ि ह नु ह तछ, नन्क कृ ष्ण। बाबा पण्डा बने र आउनु  भएको छ फकाग एर न्लएर 

जानको लान्ग र नयािँ  सत्ययु गी दु न्नयािँ  रच्नको लान्ग। त्यसै ले  अवश्य ब्रह्माद्वारा नै  ब्राह्मण रच्नु ह तछ। कृ ष्ण 
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ि ह न सक्दै नन् । मु ख्य गीिालाई नै  िण्डन गरर न्दएका छन् । अब बाबा सम्झाउनु  ह तछ– म कृ ष्ण होइन। 

मलाई रुद्र वा सोमनाथ भतन सक्छन् । न्िमीलाई ज्ञान सोमरस न्पयाइरहे को छु । बािँ की लडाई आन्दको कु नै  

कु रा होइन। न्िमीलाई योगबलद्वारा राजाईको मक्िन न्मल्छ। कृ ष्णलाई मक्िन अवश्य न्मल्छ। यो हो 

कृ ष्णको अन्तिम जतमको आत्मा। न्यनलाई (ब्रह्मा-सरस्विीलाई) पन्न बाबाले  यस्िो कमग  न्सका इरहनु  

भएको छ जु न भन्वष्यमा लक्ष्मी-नारायण बतछन् । यी लक्ष्मी-नारायण नै  सानामा राधा-कृ ष्ण ह तछन्  त्यसै ले 

लक्ष्मी-नारायण सिँ ग राधा-कृ ष्णको पन्न न्चत्र न्दएका छन् । न्यनको कु नै  बढाइिँ  छै न। चररत्र एक गीिाको 

भगवान्  को हो। न्शवबाबा बच्चाहरूलाई न्भतन-न्भतन साक्षात्कार गराउनु ह तछ। बािँ की मनु ष्यको कु नै  चररत्र 

छै न। क्राइस्ट आन्दले  पन्न आएर धमग  स्थापना गरे  त्यो ि सबै लाई आफ्नो पाटग  िे ल्नु  नै  छ, यसमा चररत्रको 

ि कु नै  कु रा नै  छै न। उनीहरूले  कसै लाई गन्ि न्दन सक्दै नन् । अन्हले  बे हदका बाबा भतनु ह तछ– म न्िमी 

बच्चाहरूको डबल से वा गनग  आ एको छु, जसबाट न्िम्रो आत्मा र शरीर दु वै  पन्वत्र ह तछ। सबै लाई वापस 

घर मु न्िधाममा न्लएर जातछु । फे रर वहािँ बाट आ-आफ्नो पाटग  िे ल्न आउिँ छन् । कन्ि राम्रो सिँ ग 

बच्चाहरूलाई सम्झाउ नु ह तछ। यी लक्ष्मी-नारायणका न्चत्रमा सम्झाउन धे रै  सहज छ। न्त्रमू न्िग  र 

न्शवबाबाको न्चत्र पन्न  छ। कसै ले  भतछन्– न्त्रमू न्िग  नहोस्, जस्िै  कसै ले  भतछन्  कृ ष्णको न्चत्रमा ८४ 

जतमको कहानी नहोस् । मनु ष्य जब सु तछन्– कृ ष्ण पन्न ८४ जतम न्लएर पन्िि बतछन्  त्यसै ले  उनीहरूलाई 

घबराहट आउिँ छ। हामी न्सि गरे र बिाउिँ छौं, अवश्य पन्हले  नम्बरवाला श्रीकृ ष्णलाई सबै भतदा धे रै  जतम 

न्लनु  पछग । नयािँ-नयािँ  प्वइतट ि न्नत्य आउिँ छ, िर धारणा पन्न ह नु  पछग । सबै भतदा सहज हो– लक्ष्मी 

नारायणको न्चत्रमा सम्झाउनु  छ। मनु ष्य कहािँ  कु नै  न्चत्रको अथग  बु झ्छन्  र? उल्टो-सु ल्टो न्चत्र बनाइन्दतछन् । 

नारायणका दु ईवटा हाि र लक्ष्मीका ४ हाि दे िाउिँ छन् । सत्ययु गमा यन्ि हाि ह िँ दै नन् । सू क्ष्मविनमा ि 

ह तछन्  नै  ब्रह्मा न्वष्णु  शं कर। उनीहरूको पन्न यन्ि हाि ह न सक्दै नन् । मू लविनमा ह तछन्  नै  न्नराकारी 

आत्माहरू। फे रर यी ८-१० हाि भएका कहािँ का न्नवासीहरू ह न् । मनु ष्य सृ न्िमा रहने हरू पन्हले-पन्हले  

लक्ष्मी-नारायण, दु ई हाि भएका। िर उनलाई ४ हाि दे िाएका छन् । नारायणलाई कालो ि लक्ष्मीलाई गोरी 

दे िाउिँ छन् । त्यसै ले  उनीहरूको जन्ि पन्न बच्चाहरू छन्, िी कस्िा र कन्ि हाि भएका होलान्? के  

बच्चाका ४ हाि, बच्चीका दु ई हाि होलान् । यस्िा-यस्िा प्रश्न सोध्न सक्छौ। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको 

छ– सदै व यस्िो सम्झ– हामीलाई न्शवबाबाले  मु रली सु नाउनु ह तछ। कु नै  बे ला यी ब्रह्माले  पन्न सु नाउिँ छन् । 

न्शवबाबा भतनु ह तछ– म गाइड बने र आएको छु । यी ब्रह्मा मे रो ठू ला बच्चा ह न् । भतछन्– न्त्रमू न्िग  ब्रह्मा। 

न्त्रमू न्िग  शं कर वा न्वष्णु  भन्नदै न। महादे व शं कर लाई भन्नतछ। फे रर न्त्रमू न्िग  ब्रह्मा न्कन भन्नतछ? न्यनले  प्रजा 

रचे का छन्  त्यसै ले  यी उहािँ का (न्शवबाबाका) यु गल ह न् । शं कर वा न्वष्णु लाई यु गल भन्नदै न। यो बु झ्नु  पने  

न्नकै  आश्चयग जनक कु रा छ। यहािँ  के वल बाबा र वसाग लाई याद गनुग  छ। बस यसै मा मे हनि छ । अन्हले  न्िमी 

कन्ि समझदार बने का छौ। बे हदका बाबाद्वारा न्िमी बे हदको मान्लक बने का छौ। यो धिी, यो आकाश सबै  

न्िम्रो ह तछ। ब्रह्माण्ड पन्न न्िम्रो ह तछ। सवग शन्िमान्  अन्धकार सम्पतन राज्य ह तछ। एउटा सरकार ह तछ। जब 

सू यग वं शी सरकार न्थयो िब चतद्रवं शी न्थएन। फे रर चतद्रवं शी ह िँ दा सू यग वं शी न्थएन। त्यो न्बत्यो। ड्रामा 

पन्ल्टयो। यो धे रै  अनौठो कु रा हो। बच्चाहरूलाई कन्ि िु शीको पारा चढ् नु  पछग । बे हदका बाबाबाट हामी 
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बे हदको वसाग  अवश्य न्लतछौं। िी पन्िलाई कन्ि याद गछग न् । उहािँ  बे हदको बादशाही न्दने वाला ह नु ह तछ। 

यस्िा पन्िहरूको पन्िलाई कन्ि याद गनुग  पछग । कन्ि महान्  प्रान्प्त ह तछ। वहािँ  न्िमी कसै  सिँ ग कन्हल्यै  न्भि 

माग्दै नौ। वहािँ  गररब ह िँ दै नन् । बे हदको बाबाले  न्वश्वको झोली भरे र न्दनु ह तछ। लक्ष्मी नारायणको राज्यलाई 

गोल्डन एज भन्नतछ। अन्हले  आइरन एज हो, फरक हे र कन्ि छ। बाबा भतनु ह तछ– बच्चाहरूलाई राजयोग 

न्सकाइरहे को छु । न्िमी नै  दे वी दे विा न्थयौ फे रर क्षन्त्रय, वै श्य, शू द्र बने का छौ। अन्हले  फे रर ब्राह्मण बने का 

छौ, फे रर दे विा बतछौ। यस ८४ को चक्रलाई न्िमी याद गर । न्चत्रमा सम्झाउन धे रै  सहज छ। जब दे वी-

दे विाहरूको राज्य न्थयो िब कु नै  अरू राज्य न्थएन। एउटै  राज्य न्थयो, धे रै  कम न्थए। त्यसलाई स्वगग  

भन्नतछ, वहािँ  पन्वत्रिा पन्न न्थयो, सु ि-शान्ति पन्न न्थयो। पु नजग तम न्लिँ दा-न्लिँ दा िल आएका छन् । ८४ 

जतम पन्न न्यनीहरूले  नै  न्लएका छन्, यीनै  नै  िमोप्रधान बतछन् । फे रर न्यनीहरूलाई नै  सिोप्रधान ह नु  छ। 

सिोप्रधान कसरी बतछ न्, अवश्य न्सकाउने वाला चान्हतछ । बाबा न्सवाय कसै ले  न्सकाउन सक्दै न । 

न्िमीलाई थाहा छ– न्शवबाबा न्यनका धे रै  जतमका अतत्यमा न्यनमा प्रवे श गनुग ह तछ। कन्ि स्पि गरे र 

सम्झाउनु ह तछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नग ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नग ङ् ग नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  एक बाबाबाट मातै्र  सबै  रूहानी सम्बतध राख्नु  छ। से वाधारी बच्चाहरूको कदर राख्नु  छ। 

आफू समान बनाउने  से वा गनुग  छ। 

२)  बे हद बाबाद्वारा हामीलाई बे हद न्वश्वको राज्य भाग्य न्मन्लरहे को छ । धिी आकाश सबै मान्थ 

हाम्रो अन्धकार ह तछ– यस नशा र िु शीमा रहनु  छ। बाबा र वसाग लाई याद गनुग  छ। 

वरदान:– बु न्िरूपी न्वमानद्वारा से के तडमा िीनै  लोकको सयर गने  सहजयोगी भव  

बापदादा बच्चाहरूलाई न्नमतत्रणा न्दनु ह तछ– बच्चाहरू सं कल्पको स्वीच अन गर र विनमा 

पु गे र सू यग को न्करण ले ऊ, चतद्रमाको चािँ दनी पन्न ले ऊ, न्पकन्नक पन्न गर र िे लकु द पन्न गर। 

यसको लान्ग के वल बु न्िरूपी न्वमानमा डबल ररफाइन पे ट्रोलको आवश्यकिा छ। डबल 

ररफाइन अथाग ि्  एक न्नराकारी न्नश्चयको नशा– म आत्मा ह िँ , बाबाको बच्चा ह िँ , अको साकार  

रूपमा सवग  सम्बतधको नशा। यो नशा र िु शीले  सहजयोगी पन्न बनाइन्दतछ र िीनै  लोकको 

सयर पन्न गरररहने छौ।  

स्लोगन:– शे्र ष्ठ कमग को ज्ञान नै  शे्र ष्ठ भाग्यको रे िा न्िच्ने  कलम हो । 

 

 


