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“मीठे  बच्चे – आत्म अन्िमानी बतयौ िने  पुरानो जगतबाट नाता तोडे र नयाूँ  जगत सूँ ग नाता जोड् ने  खुबी सहज 

आउूँ छ, एक बाबा सूँ ग प्यार जुट् छ।” 

प्रश्न:–  कु न बच्चाहरूको बु न्ियोग पारलौन्कक माता-न्पता सूँ ग सदै व जु न्टरहन सक्छ? 

उत्तर:– जो जीवन छूँ दै  ईश्वरीय से वामा तत्पर रहतछन् । गृ ह्थ व्यवहारमा रहे र पन्न सबै को बु न्ियोग 

बाबा सूँ ग जु टाउने  से वा गछा न्, बाबाबाट जो ज्ञान प्रकाश प्राप्त िएको छ त्यो अरूलाई बाूँ ड् छन्, 

्वगा को मान्लक बनाउन को लान्ग पावन बतने  यु न्क्त बताउूँ छन् । उनीहरूको बु न्ियोग ्वत: बाबा 

सूँ ग जु न्टरहतछ।  

गीत:–  कौन है  न्पता, कौन है  माता......... 

ओम्  शान्तत। यस गीतको अथा  के  हो? िन्नतछ– जगतका (लौन्कक) माता-न्पता एवं  न्मत्र सम्प्बतधी आन्द 

सबै लाई छाडे र बु न्ियोग आफ्ना सच्चा माता-न्पता जो सृ न्ष्टका रचन्यता हु नु हु तछ उहाूँ  सूँ ग लगाऊ। यी जो 

माता, न्पता, न्मत्र-सम्प्बतधी आन्द छन्, अब ती सबै  सूँ ग नाता तोड् नु  छ र एक (बाबा) सूँ ग नाता जोड् नु  छ। 

उहाूँ लाई नै  माता-न्पता िन्नतछ। तु म माता-न्पता हम बालक ते रे ... यो सबै  उहाूँ  एक (बाबा) लाई नै  िन्नतछ, 

ती लौन्कक माता-न्पता त सबै का अलग-अलग हु तछन् । उहाूँ  त सारा न्वश्वको माता-न्पता हु नु हु तछ। त्यसै ले  

पारलौन्कक माता-न्पताको बतनको लान्ग र लौन्कक माता-न्पता, न्मत्र सम्प्बतधीहरूलाई छोड् नको लान्ग दे ही-

अन्िमानी बतने  ज्ञान चान्हतछ। दे ही-अन्िमानी नबने सम्प्म न्यनलाई छोड् न धे रै  मु न्श्कल हु तछ। यो पु रानो जगत 

सूँ ग नाता तोड् नु  छ एवं  नयाूँ  जगत सूँ ग नाता जोड् नु  छ– यो नै  ख बी हो। हदको एक घर सूँ ग नाता तोडे र हदकै  

अको घर सूँ ग नाता जोड् न त धे रै  सहज हु तछ। हर जतममा य्तो तोड् ने  र जोड् ने  गररतछ। एक माता-न्पता, 

न्मत्र-सम्प्बतधीलाई छोड् यो अकोलाई न्लयो। एक शरीर छोड् यो िने  फे रर माता-न्पता, न्मत्र-सम्प्बतधी, गु रु 

आन्द सबै  नयाूँ  न्मल्छन् । यहाूँ  त जीवन छूँ दै  मने  कु रा छ। जीवन छूँ दै  पारलौन्कक माता-न्पताको गोदमा आउनु  

पछा । यो कन्लयु गी जगतका माता-न्पता आन्द सबै लाई न्बन्सा नु  छ। उहाूँ  न्पता त हु नु हु तछ अन्न माता कसरी 

हु नु ियो? यो रह्यमय कु रा हो। बाबाले  यो शरीर धारण गरे र फे रर न्यनै बाट आफ्ना बच्चा बनाउनु हु तछ। तर 

कै यौं बच्चाहरूले  यो कु रा घरी-घरी न्बन्सा तछन् । अज्ञानकालमा कन्हल्यै  आमा-बु वालाई न्बन्सा दै नन् । यी 

आमा-बु बालाई न्बन्सा तछन्  न्कनिने  यो नयाूँ  कु रा हो। यी माता-न्पता सूँ ग बु न्ियोग जोड् नु  छ र फे रर से वामा 

तत्पर रहनु  छ। जसरी बाबालाई से वाको सं कल्प चल्छ, त्य्तै  बच्चाहरूलाई पन्न रहनु  पछा । िन्नतछ– 

िगवानलाई नयाूँ  दु न्नयाूँ  रचौं ितने  सं कल्प रह्यो। यो कन्त महान्  सं कल्प हो! बे हदका बाबालाई बे हदको 

सं कल्प हु तछ– सबै लाई पावन बनाउनु  छ, त्यो पावन दु न्नयाूँ  ्वगा को लान्ग राजयोग न्सकाउनु  छ। कन्त 

धे रै लाई न्सकाउनु  छ! सबै को बु न्ियोग बाबा सूँ ग जोड् नु  छ। हामी बच्चाहरूको यही धतदा हो। बाबा 

ितनु हु तछ– गृ ह्थ व्यवहारमा रहे र पन्न न्तमी प्यारा बच्चाहरूले  से वा गरे र दे खाऊ। 

सं तयासीहरूको सं कल्प रहतछ– हामी सबै लाई काग न्वष्टा समान सु खबाट छु टाएर पन्वत्र बनाऊूँ । उनीहरूको 

दान्यत्व िने को कसै लाई पन्न वै राग्य न्दलाएर पन्वत्र बनाउने  हो । उनीहरूले  घरबार छोड् नु  पछा  ितने  

सम्प्झतछन् । पन्तत दु न्नयाूँ लाई छोड् नु  पछा  ितने  जातदै नन् । जब बाबा आएर पावन दु न्नयाूँ को साक्षात्कार 

गराउनु हु तछ तब हामीले  पन्तत दु न्नयाूँ बाट नाता तोड् छौं। तै पन्न उनीहरूले  आफ लाई अझै  न्जम्प्मे वार माने र 
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घरबार छोडी कन्तलाई बै राग्य न्दलाएर पन्वत्र बनाउूँ छन् । मन्हमा त उनीहरूको पन्न गररतछ। यो सं तयास धमा  

निएका िए यो दु न्नयाूँ  अझ काम न्चतामा जले र ि्म हु ने  न्थयो। यन्तबे ला त्यो रजोगु णी सं तयास ्थापना गने  

को हो र यो सतोप्रधान सं तयास ्थापना गने  को हो– यो कु रा बाबा बसे र सम्प्झाउनु हु तछ। उनका प्रमु ख 

शं कराचाया  न्थए, उनीहरूको पन्न कन्त अनु यायीहरू होलान् । लाखौं करोडौंको सं ख्यामा होलान् । न्तनीहरू 

पन्वत्र निएका िए उनीहरूको प्रजाको सं ख्या पन्न वृन्ि हु ने  न्थएन। त्यसै ले  यी सं तयासीहरूले  पन्न रामै्र  गरे का 

छन् । पन्हलो नम्प्बरमा दे वताहरू आउूँ छन्, दोस्रो नम्प्बरमा सं तयासी। सारा न्निा र पन्वत्रतामा नै  छ । दु न्नयाूँ लाई 

पन्वत्रबाट अपन्वत्र र फे रर अपन्वत्रबाट पन्वत्र हु नु  नै  पछा । सत्ययु ग दे न्ख जे  पन्न ड्रामामा न्बते र गयो, त्यो 

न्नन्श्चत छ। िन्क्तमागा मा साक्षात्कार आन्द जे  पन्न हु तछ हर से के तड, त्यो फे रर कल्पपन्छ त्यही हु तछ। ड्रामामा 

यो सबै  न्नन्श्चत हु तछ। ड्रामा चक्रलाई बु झ्नु  छ। ड्रामामा जे  होला त्यही हु तछ िनी ब्नु  हुूँ दै न। ड्रामाका पात्र त 

सबै  हु न् । तै पन्न हरे कले  आफ्नो आजीन्वकाको लान्ग अवश्य पन्न पु रुषाथा  गछा न् । पु रुषाथा  नगररकन रहन 

सक्दै नन् । हु न त कन्तपय मनु ष्यहरूले  यो नाटक हो, सम्प्झछन् – हामी यहाूँ  परमधामबाट नाटक खे ल्न आएका 

हौं। तर न्ब्तारमा सम्प्झाउन सक्दै नन् । पन्हला कु न धमा का आउूँ छन्  र सृ न्ष्ट कसरी रचना गररतछ ितने  के ही पन्न 

जातदै नन् । सृ न्ष्ट नयाूँ  रचना गररतछ वा पु रानो सृ न् ष्टलाई बाबा आएर नयाूँ  बनाउनु हु तछ ितने  थाहा निएकाले  

उनीहरूले  प्रलय िएको दे खाएर नयाूँ  सृ न्ष्ट िएको दे खाउूँ छन् । बाबा आएर यी कु रामा प्रकाश पानुा हु तछ। फे रर 

न्तमीहरू पन्न अरूलाई प्रकाश पाना को लान्ग न्जम्प्मे वार छौ। कन्त धे रै  से वा छ! बाबाले  न्तमीलाई मु न्क्त-

जीवन मु न्क्त प्राप्त गने  मागा  बताउनु ियो। जु न मागा  पत्ता लगाउनको लान्ग न्तमीले  आधाकल्प िन्क्तमागा मा 

ठक्कर खायौ। त्यसै ले  बे हदका बाबालाई यही सं कल्प रहतछ, मै ले  कसरी मु न्क्त से नाको सं ख्या वृन्ि गरौं? 

सबै लाई मागा  कसरी बताऊूँ ?  

न्तमी बच्चाहरूले  सबै लाई बताऊ – कल्प पन्हला ज्तै  बाबा राजयोग न्सकाउन आउनु  िएको छ। उहाूँ लाई नै  

न्शवाय नमः िन्नतछ। उहाूँ  उच्च ितदा उच्च परमधाममा रहनु हु तछ। हामी सबै  आत्माहरू पन्न त्यहीं 

परमधाममा न्नवास गछौं। आत्मालाई सदा अन्वनाशी िन्नतछ । आत्मा कन्हल्यै  जल्दै न वा मदै न। हरे क 

आत्मामा पाटा  िररएको हु तछ। आफ्नै  आत्मालाई दे ख वा जो मु ख्य छन्  उनलाई दे ख। वृक्षलाई हे दाा  मु ख्य फे द 

एवं  हाूँ गा-न्बं गालाई दे ख्न सन्कतछ। पातहरू त अथाह हु तछन् । उनको गणना नै  गना  सन्कूँ दै न। हाूँ गा-न्वं गा 

गणना गना  सन्कएला। त्यसै ले  यो सृ न्ष्ट रूपी वृक्षको फे द वा जग हामी दे वी-दे वताहरू नै  हौं। अन्हले  त फे द नै  

सन्डसके को छ। जसरी वरको वृक्षको फे द सडे को िए पन्न हाूँ गाहरू कन्त धे रै  न्नन््कएका हु तछन् । 

हाूँ गाहरूबाट पन्न पातहरू न्नन््करहतछन् । त्यसै ले  यो पन्न बे हदको कन्त ठ लो सृन्ष्ट रूपी वृक्ष हो! न्तमी 

बच्चाहरूले  पन्न यो कु रा नम्प्बरवार पु रुषाथा  अनु सार जातदछौ। य्तो होइन, सारा न्दन कसै को मनमा यो 

कु राको न्चततन चन्लरहतछ। सबै  कु रा एकै  पटक बु न्िमा आउन मु न्श्कल हु तछ। तर पन्न जो न्वचार सागर 

मतथन गने वाला हु तछन् , उनीहरूको बु न्िमा धारण  हु तछ। वृक्षको ज्ञान बु न्िमा िए बीजरूप बाबाको याद पन्न 

्वत: रहतछ। हामी पन्न त्यहाूँ का न्नवासी हौं, पन्छ हामी नै  यस वृक्षमा आन्दबाट अतत्यसम्प्म चारै न्तर आउूँ छौं। 

जब न्तमी पन्तत जजा र अव्थामा पु ग्छौ त्यस अव्थामा यो वृक्ष पन्न त्य्तै  हु न पु ग्छ। सु रु सु रुमा जो-जो न्थए 

अन्हले  न्तनीहरू पन्न पु राना िइसके । पछान्ड आएका हाूँ गा-न्बं गा पन्न पु राना िए। जो से वाधारी हु तछन्, 

उनीहरूलाई ख्याल रहतछ– हामी पन्न मनु ष्यलाई दे वता बनाउनको लान्ग बाबाका सहयोगी बनौं। यो बु झ्नु  
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पने  कु रा हो। न्तमी नै  दे वता न्थयौ, त्यसपन्छ क्षन्त्रय बतयौ। ८४ जतमको जतमपत्री न्तमीले  नै  बताउन सक्छौ। 

त्यसै ले  यो कु रा जब बु न्िमा रहतछ, तब अरूलाई बु झाउन सन्कतछ। न्चततन चल्नु  पछा – हामी बाबाका 

बच्चाहरू बाबाको लान्ग सहयोगी हौं। त्य्तै  बु न्िमा रहनु  पछा – मै ले  कसै लाई ड्रामाको रह्य कसरी 

सम्प्झाऊूँ ? उनीहरूको योग बाबा सूँ ग कसरी जु टाऊूँ ? मनु ष्यबाट दे वता बनाउने  पु रुषाथा  कसरी गराऊूँ  अथाा त्  

बाबाबाट बे हदको वसाा  प्राप्त गने  मागा  कसरी बताऊूँ । जसलाई बाबाबाट मागा  न्मले को हु तछ उसै ले  बताउन 

सक्छ। बाबाले  नै  आएर राजयोग न्सकाउनु हु तछ अथवा मु न्क्त-जीवन मु न्क्तको द्वार खोल्नु हु तछ। सारा न्दन य्तै  

न्वचार सागर मतथन गनुा  पछा  र ्विाव पन्न धे रै  मीठो बनाउनु  पछा । कसै को पन्न िाव-्विाव दे खे र ररसले  

जल्ने  हु नु  हुूँ दै न। सहनु  पछा । आफ्नो से वा गनुा  छ। जन्त हु न सक्छ से वामा समय लगाउनु  पछा । आफ ले  

आफैं लाई सोध्नु  पछा – हामीले  बाबा-बाबा त ितछौं, तर बाबालाई िने  बे हदको से वाको ख्याल रहतछ, म 

बाबाको बच्चा िएर के  गरररहे को छु ! मै ले  कन्त से वा गनुा पलाा? समय त धे रै  न्मल्छ। दया आउनु  पछा – न्वचरा 

सबै  बाबाबाट न्बछोड िएका छन्, धक्का खाइरहे का छन् । पाप कमा  गरररहतछन् । बाबाबाट न्वमु ख गराएर 

सबै लाई भ्रममा पारररहे का छन् ।  

न्तमी ब्राह्मणहरूको काम नै  सबै लाई ज्ञान सु नाएर बाबाको सम्प्मु ख ल्याउनु  हो। न्तमी ब्राह्मणहरू नै  गीताका 

िगवानका सच्चा-सच्चा बच्चाहरू हौ। न्तमीहरूलाई अन्धकार प्राप्त िएको छ। न्तम्रो बु न्िमा गीताको नै  

ज्ञान छ। जसले  बु झाउन सक्दै न उसलाई हामी ब्राह्मण ितन न्मल्दै न। आधा वा चौथाई िन्नतछ । नाम ब्राह्मण 

िए पन्न धतदा श द्रको ज्तो गछा न् । बु न्ि श द्रको ज्तो हु तछ। अजमे रमा पु ष्करनी ब्राह्मण रहतछन्  र 

न्तनीहरूले  गीता शास्त्र आन्द सु नाउूँ छन् । उनको धतदा नै  यही हु तछ। धामा खानु  वा घरघरमा धाएर खानु, 

उनीहरूको काम होइन। उनीहरूको काम नै  शास्त्र सु नाएर दन्क्षणा न्लनु  हो। तर न्तमी त सच्चा सच्चा ब्राह्मण 

हौ, बे हदका बाबाका बच्चा। प्रजान्पता ब्रह्मा बे हद प्रजाका न्पता हु न्  र न्शवबाबा हु नु हु तछ सबै  आत्माहरूको 

न्पता। उहाूँ को न्नवास ्थान परमधाम हो। उहाूँ  नै  पन्ततलाई पावन बनाउने वाला हु नु हु तछ। त्यसै ले  सारा 

दु न्नयाूँ ले  उहाूँ लाई याद गछा न् । हे  परमात्मा ितदा त न्नराकार नै  बु न्िमा आउूँ छ। तर सबै  जना गु रुहरूको 

जं जीरमा फूँ से का छन् । जु न दे वताहरूको प जा गछा न्  उनीहरूकै  कता व्यको बारे मा थाहा हुूँ दै न। त्यो पन्न प जा 

गछा न्, दे वताहरूको कता व्य जातदै नन् । त्यसै ले  खे लौनाहरूको प जा िन्नतछ। त्यसै ले  कन्त फरक हु तछ! धे रै  

मनु ष्यहरू अल्मन्लएका छन् । दे वताहरूको चे हरा र चलन, मनु ष्यहरूको चे हरा र चलनमा न्दन-रातको फरक 

छ। मनु ष्यहरूले  गायन गछा न्  आप सवा गु ण सम्प्पतन.... हम नीच पापी हैं । यन्द त्य्तै  ितने  हो िने  उनीहरूलाई 

त्य्तो बनाउने  को न्थयो त? अन्हले  त अवश्य पन्न नका  नै  छ, फे रर हामी ्वगा को मान्लक बतन सक्छौं त? यो 

ख्याल मनु ष्यहरूलाई कन् हल्यै  पन्न आउूँ दै न। न्तमी बच्चाहरूमा पन्न हामी य्तो कन्हल्यै  बनौंला ितने  कहाूँ  

आउूँ थ्यो र! के वल िन्क्त गरररह्यौ। अन्हले  न्तमीले  जातयौ– हामी नै  दे वता बतने  छौं । राजधानीमा उूँ च पद 

पाउनको लान्ग पु रुषाथा  गररतछ। न्ित्र मनमा आउनु  पछा – यन्द अन्हले  मे रो शरीर छु ट् यो िने  मै ले  क्तो पद 

पाउूँ ला? न्तमीले  सोध्न पन्न सक्छौ – यन्द म मरें  िने  के  पद पाउूँ ला? बाबाले  तु रुतत बताइन्दनु हु तछ– न्तमीले  

कौडी बराबरको पद पाउने छौ वा ८ आनाको, १२ आनाको वा कौडीको पद पाउने छौ। प्रजालाई कौडीको पद 

िन्नतछ। न्दल दपा ण मा आफ्नो अनु हार हे र– कतै  बाूँ दरपन त छै न? अशु ि अहं कार हो एक नम्प्बर। काम-

क्रोधमान्थ पन्न न्वजय प्राप्त गना  सन्कएला तर दे ह-अन्िमान पन्हलो नम्प्बरको दु श्मन हो। दे ही-अन्िमानी 
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बतनाले  नै  बाूँ की अरू न्वकारहरू ठतडा हु तछन् । दे ही-अन्िमानीलाई तब बतन सन्कतछ, जब बाबा सूँ ग प्यार 

जु ट् छ। दे ह अन्िमानीको प्यार जु ट् न सक्दै न। त्यसै ले  दे ह-अन्िमान छोड् नमा धे रै  मे हनत पछा । दे ही-अन्िमानी 

धे रै  हन्षा त रहतछन् । दे ह-अन्िमानीको अनु हार मु दाा  ज्तो हु तछ। त्यसै ले  मु ख्य कु रा नै  दे ही-अन्िमानी बतनु  हो। 

तब मात्र बाबाले  पन्न सहयोग गनुा हु तछ। न्नन्वा कारी त धे रै जना रहतछन्  तर म आत्मा हुूँ  मै ले  बाबाको याद गनुा  

पछा , यो घरी-घरी न्बसा तछन् । यसै मा फे ल हु तछन् । अशरीरी नबतने  हो िने  फके र कसरी जान सक्छन्? से वाको 

धे रै  सं कल्प रहनु  पछा  जसबाट धे रै  मनु ष्यहरूको कल्याण हु न सकोस् । दे ह-अन्िमानी जहाूँ सु कै  गए पन्न फे ल 

हु तछन् । दे ही-अन्िमानीले  के ही न के ही तीर मारे र आउूँ छन् । फलानाले  कु रा त ठीकै  गरे को हो ितने  महसु स 

गछा न् । योग लाग्यो िने  से वाको सं कल्प पन्न चल्छ। यसमा सबै ितदा पन्हला परमात्माका बारे मा सम्प्झाउनु  

पछा । धे रै  बोल्यौ िने  न्दक्क मातने छन् । पन्हला िन– न्शवाय नमः। तीन लोकका बारे मा पन्न बु झाउनु  पछा – 

पन्हलो हो, न्नराकारी दु न्नयाूँ  जहाूँ  परमन्पता परमात्मा एवं  आत्माहरू न्नवास गछा न् । त्यसपन्छ ्थ ल एवं  स क्ष्म 

वतन आउूँ छन् । ्वगा मा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो, अन्हले  छै न र फे रर इन्तहास दोहोररने छ । पन्हला 

कन्लयु ग न्थयो, त्यसपन्छ सत्ययु ग आयो। अन्हले  फे रर कन्लयु गको इन्तहास दोहोररइरहे को छ। त्यसरी नै  फे रर 

सत्ययु गको इन्तहास पन्न दोहोररने छ है न! यसै मा आनतद छ। यो धे रै  राम्रो प्वाइतट हो। अच्छा!  

ब्राह्मण कु ल ि षण सबै  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नम्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नम्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  कसै को िाव-्विाव दे खे र ररसले  जल्नु  हुूँ दै न। आफ्नो ्विाव धे रै  मीठो बनाउनु  छ। सहनशील 

बतनु  छ।  

२) बाबाको से वाधारी बतन को लान्ग न्वचार सागर मतथन गनुा  पछा । बु न्िमा ज्ञानको मात्र न्चततन 

गरररहनु  छ। दे ही-अन्िमानी रहनको लान्ग मे हनत गनुा  छ।  

वरदान:–  न्हम्प्मत र उत्साहद्वारा हर काया मा सफलता प्राप्त गने महान् शन्क्तशाली आत्मा िव  

िन्क्तमा ितछन्– न्हम्प्मत, उत्साहले धु लोलाई पन्न धन बनाइन्दतछ। न्तमीमा यन्द न्हम्प्मत र 

उत्साह छ िने अरू पन्न न्तम्रो सहयोगी बतछन् । धनको कमी छ िने उत्साहले कही ूँ न कही ूँबाट  

धनलाई पन्न न्खचे र ल्याउूँ छ, सफलतालाई पन्न न्खचे र ल्याउूँ छ। त्यसै ले जो न्नन्मत्त महान् 

आत्माहरू छन् उनीहरूको काम हो ्वयं उत्साहमा रहनु   र अरूलाई उत्साह न्दलाउनु । जब 

अन्हले न्तमी य्तो उत्साहमा रहतछौ तब जड न्चत्रहरूमा सदा मु ्कु राएको, शन्क्तशाली चे हरा 

दे खाउूँ छन् ।  

्लोगन:–  िाग्यवान आत्मा ऊ नै  हो, जसमा बापदादाको ्ने हको छत्रछायाूँ हु तछ। 

 


