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‚मीठे बच्चे– जर्त यादमा रहतछौ, पर्वत्र बतछौ, त्यर्त पारलौर्कक माता-र्पताबाट आशीवािद 

र्मल्छ,आशीवािद र्मल्नाले र्तमी सदा सुखी बतछौ।‛ 

प्रश्न:– बाबाले सबै बच्चाहरूलाई कुनचार्हाँ राय र्दएर कुकमिबाट बचाउनु हुतछ?  

उत्तर:– बाबाले राय र्दनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! र्तमी साँग जे जर्त धन-दौलत आर्द छ, त्यो सबै 

आफ्नो पासमा राख, अर्न ट्रस्टी भएर चल। र्तमीले भतदै आयौ– भगवान् यो सबै हजुरको 

हो। भगवानले बच्चा र्दनुभयो, धन-दौलत र्दनुभयो, अब भगवानले भतनुहुतछ– यी सबैबाट 

बुर्ियोग र्नकालेर र्तमी र्नर्मत्त (ट्रस्टी) होऊ, श्रीमतमा चलेमा कुनै पर्न र्वकमि हुने छैन। 

र्तमी शे्रष्ठ बतछौ।  

गीत:–  ले लो दुआयें मााँ बाप की...  

ओम् शार्तत। र्शवबाबा सेतटरका र्टचरहरूलाई सम्झाउनु हुतछ– जो बच्चाहरू भतछन् हाम्रो मुख 

खुल्दैन, सम्झाउन सक्दैनौ ाँ– उनीहरूलाई कसरी र्सकाउने? र्चत्रद्वारा सम्झाउन त धेरै सर्जलो छ। साना 

बच्चाहरूलाई र्चत्र देखाएर सम्झाउनु पछि , हैन! यस्तो होइन, क्लासमा सबै आएर बस्ने र्बर्त्तकै र्तमीले 

मुरली सुरु गररहाल्ने हो। होइन। यो त र्दलै देर्ख सम्झाउनु छ। बच्चाहरूले गीत त सुतयौ। एक हुनु हुतछ 

पारलौर्कक माता-र्पता जसलाई याद गरररहतछन्– र्तमी माता-र्पता... उहााँ हुनु हुतछ सृर्िका रचर्यता। 

माता-र्पताले अवश्य पर्न स्वगि नै रच्नुहुतछ। सत्ययुगमा स्वगिवासी बच्चाहरू हुतछन्। यहााँका माता-

र्पता स्वयं नै नकि वासी छन् भने बच्चाहरू पर्न नकि वासी नै पैदा गनेछन्। गीतमा भर्नयो– ले लो दुआयें 

मााँ-बाप की... र्तमीलाई थाहा छ– यो समयका आमा-बुवाले त आशीवािद र्ददैनन्। स्वगिवासीले 

आशीवािद र्दतछन्, जुन आशीवािद फेरर आधाकल्प चल्छ। फेरर आधा कल्पपर्छ श्रार्पत हुतछन्। स्वयं 

पर्न पर्तत बतछन् र बच्चाहरूलाई पर्न बनाउाँछन्। त्यसलाई आशीवािद त भर्नंदैन। श्राप र्दंदा-र्दंदा सबै 

श्रार्पत बनेका छन्, कर्त दु:ख नै दु:ख छ, त्यसैले माता-र्पतालाई याद गछि न्। अर्हले उहााँ माता-

र्पताले आशीवािद र्दइराख्नु भएको छ। पढाएर पर्ततबाट पावन बनाइरहनु भएको छ। यहााँ आसुरी 

सम्प्रदाय, रावण राज्य छ। त्यहााँ दैवी सम्प्रदाय, राम राज्य हुतछ। रावणको राज्य पर्न भारतवषिमा हुतछ। 

र्शवबाबा, जसलाई राम भर्नतछ, उहााँको जतम पर्न भारतवषिमा हुतछ। र्तमी जब वाम मागिमा जातछौ 

तब रावण राज्य सुरु हुतछ। त्यसैले राम परमर्पता परमात्मा आएर पर्ततबाट पावन बनाउनु हुतछ। रावण 

आएपर्छ मनुष्यहरू पर्तत बतछन्। गाउाँछन् पर्न– राम गयो, रावण गयो, र्जनका बहु पररवार है। रामको 

पररवार त धेरै सानो छ। अरू सबै धमि रहाँदैनन्, सबैको र्वनाश हुतछ। बााँकी र्तमी देवी-देवताहरू 

रहनेछौ। र्तमीहरू, जो अर्हले ब्राह्मण बनेका छौ, सत्ययुगमा ट्रातसफर हुनेछौ। त्यसैले अब र्तमीलाई 

माता-र्पताको आशीवािद र्मर्लरहेको छ। माता-र्पताले र्तमीलाई स्वगिको मार्लक बनाउनु हुतछ। त्यहााँ 

त सुख नै सुख छ। यस समय कर्लयुगमा दु:ख छ, सबै धमि दु:खी छन्। अब कर्लयुगपर्छ फेरर सत्ययुग 

आउनु छ। कर्लयुगमा कर्त धेरै मनुष्यहरू छन्, सत्ययुगमा त यर्त मनुष्य हुनेछैनन्। जर्त ब्राह्मण बतछन् 

उनीहरू नै त्यहााँ देवता बतछन्। उनीहरूको पर्न ते्रतासम्म वृर्ि हुाँदै जातछ। भर्नतछ क्राइस्ट भतदा ३००० 



२०७५  कार्तिक ६    मंगलबार  २३-१०-२०१८    प्रात: मुरली     ओम् शार्तत    ‚बापदादा‛     मधुबन 

2/4 

वषि पर्हले सत्ययुग र्थयो। इसा पूवि (र्बफोर क्राइस्ट) र इसा पश्चात् (आफ्टर क्राइस्ट)। सत्ययुगमा त 

एउटै धमि, एउटै राज्य हुतछ। त्यहााँ मनुष्यहरू पर्न थोरै हुतछन्। केवल भारतखण्ड हुतछ, त्यहााँ अरू कुनै 

धमि हुनेछैन। केवल सूयिवंशी नै हुतछन्। चतद्रवंशी पर्न हुनेछैनन्। सूयिवंशीलाई भगवान्-भगवती पर्न 

भतन सर्कतछ र्कनर्क उनीहरू सम्पूणि हुतछन्।  

र्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– पर्तत-पावन त एक परमात्मा नै हुनु हुतछ। (चक्रर्तर इशारा गदै) हेर, 

बाबा मार्थ बस्नु भएको छ। उहााँले ब्रह्माद्वारा स्थापना गराउाँ दै हुनु हुतछ। अर्हले र्तमी पर्ढरहेका छौ। 

जब यी देवताहरूको राज्य रहतछ तब अरू कुनै धमि रहाँदैन। फेरर आधाकल्पपर्छ वृर्ि हुाँदै जातछ। 

मार्थबाट आत्माहरू आउाँदै जातछन्, वणि बदर्लदै जातछ, जीव आत्माहरू बढ्दै जातछन्। सत्ययुगमा 

हुतछन् ९ लाख, फेरर करोड हुतछन् फेरर वृर्ि हुाँदै जातछ। सत्ययुगमा सबै शे्रिाचारी र्थए, अर्हले 

भ्रिाचारी छन्। यस्तो होइन, सबै धमािवलम्बी शे्रष्ठाचारी बतछन्। कर्त धेरै मनुष्य छन्। यहााँ पर्न 

भ्रिाचारीबाट शे्रष्ठाचारी बतन कर्त मेहनत लाग्छ। घरी-घरी शे्रष्ठाचारी बतदा-बतदै फेरर र्वकारमा गएर 

भ्रिाचारी बतन पुग्छन्। बाबा भतनुहुतछ– म आएको छु, र्तमीलाई कालोबाट गोरो बनाउन, र्तमी घरी-

घरी र्गनि पुग्छौ। बेहदका बाबाले त सीधा कुरा बताउनु हुतछ। भतनुहुतछ– यो के कुल कलंर्कत बतछौ, 

कालो मुख गछौ। के र्तमी गोरो बतदैनौ? र्तमी आधा कल्प शे्रष्ठ र्थयौ फेरर कलाहरू कम हुाँदै जातछन्। 

कर्लयुग अततमा त कलाहरू र्बल्कुलै खतम हुन पुग्छन्। सत्ययुगमा केवल एउटै भारतखण्ड र्थयो। 

अर्हले त सबै धमिहरू छन्। बाबा आएर फेरर सत्ययुगी सृर्ि स्थापना गनुि हुतछ। र्तमीलाई पर्न शे्रष्ठाचारी 

बतनु पछि । शे्रष्ठाचारी कसले आएर बनाउनु हुतछ? बाबा हुनु हुतछ नै गररब र्नवाज। पैसाको कुरा छैन। 

बेहदका बाबाको पासमा शे्रष्ठ बतन आउाँछन् फेरर पर्न मनुष्यहरू भतछन्– र्तमी त्यहााँ र्कन जातछौ? 

कर्त र्वघ्न पाछि न्। र्तमीलाई थाहा छ– यस रूद््रर ज्ञान यज्ञमा असुरहरूको र्वघ्न धेरै पछि न्। 

अबलाहरूमार्थ अत्याचार हुतछ। कोही फेरर स्त्रीहरूले पर्न धेरै हैरान गछि न्। र्वकारको लार्ग र्ववाह 

गछि न्। अब बाबाले काम र्चताबाट र्नकालेर ज्ञान र्चतामा बसाउनु हुतछ। जतम-जतमाततरको ठेक्का छ। 

यस समयमा छ नै रावण राज्य। सरकारले कर्त उत्सव मनाउाँछन्। रावणलाई जलाउाँछन्, खेल हेनि 

जातछन्। अब यो रावण कहााँबाट आयो? रावणको जतम भएको त २५०० वषि भएको छ। रावणले 

सबैलाई शोक वार्टकामा बसाइर्दएको छ। सबै दु:खी नै दु:खी छन्। राम राज्यमा सबै सुखी नै सुखी 

हुतछन्। अर्हले कर्लयुगको अतत हो। र्वनाश सामुतने खडा छ। यर्त करोडौं मनुष्यहरू मनेछन् भने 

अवश्य लडाइाँ हुनु नै छ र्न। तोरी र्पसे जस्तै सबै र्पर्सतछन्। अर्हले देर्खरहेका छौ– तयारी भइराखेको 

छ। बाबाले स्वगिको स्थापना गरररहनु भएको छ। यो ज्ञान अरू कसैले र्दन सक्दैन। यो ज्ञान बाबा नै 

आएर र्दनु हुतछ र पर्ततलाई पावन बनाउनु हुतछ। सद् गर्त गनेवाला एक बाबा नै हुनु हुतछ। सत्ययुगमा 

हुतछ नै सद् गर्त। त्यहााँ गुरुको आवश्यकता रहाँदैन। अर्हले र्तमी यो ज्ञानबाट र्त्रकालदशी बतछौ। 

सत्ययुगमा लक्ष्मी-नारायणमा यो ज्ञान र्बल्कुलै हुाँदैन। त्यसैले फेरर परम्परा देर्ख यो ज्ञान कहााँबाट 

आयो? अर्हले हो कर्लयुगको अतत। बाबा भतनुहुतछ– र्तमी मलाई याद गर। स्वगिको राजधानी स्थापना 

गने बाबा र वसािलाई याद गर। पर्वत्र त अवश्य रहनु छ। त्यो हो पावन दुर्नयााँ, यो हो पर्तत दुर्नयााँ। 
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पावन दुर्नयााँमा कंस, जरासतध, र्हरण्यकश्यप आर्द हुाँदैनन्। कर्लयुगको कुरालाई सत्ययुगमा र्लएर 

गएका छन्। र्शवबाबा आउनु भएको छ कर्लयुगको अततमा। आज र्शवबाबा आउनु भएको छ भोर्ल 

श्रीकृष्ण आउाँछन्। त्यसैले र्शवबाबा र श्रीकृष्णको भूर्मकालाई र्मलाइर्दएका छन्। र्शव भगवानुवाच– 

उहााँद्वारा पढेर कृष्णको आत्माले यो पद पाउाँछ। उनीहरूले फेरर भूलले गीतामा कृष्णको नाम 

रार्खर्दएका छन्। यो भूल फेरर पर्न हुतछ। मनुष्य भ्रिाचारी बतछन् तब नै बाबा आएर शे्रष्ठाचारी बनाउनु 

हुतछ। शे्रष्ठाचारी नै ८४ जतम पूरा गरेर भ्रिाचारी बतछन्। यस चक्रमा सम्झाउन त धेरै सर्जलो छ। वृक्षमा 

पर्न देखाइएको छ– तल र्तमी राजयोगको तपस्या गरररहेका छौ, माथी लक्ष्मी-नारायणको राज्य छ। 

अर्हले र्तमी जरामा बसेका छौ, जग (फाउतडेसन) लार्गरहेको छ। र्तमीलाई थाहा छ– फेरर सूयिवंशी 

कुलमा जातछौ। राम राज्यलाई वैकुण्ठ भर्नंदैन। वैकुण्ठ कृष्णको राज्यलाई भर्नतछ। 

अब त र्तम्रो पासमा धेरै आउाँछन्। प्रदशिनी आर्दमा र्तम्रो नाम प्रख्यात हुतछ। एक-अकािलाई देखेर वृर्ि 

हुाँदै जातछ। बाबा आएर यी सबै कुरा सम्झाउनु हुतछ। र्चत्रहरूमा कसैलाई सम्झाउन धेरै सर्जलो छ। 

सत्ययुगको स्थापना भगवान् नै आएर गनुि हुतछ, आउनु हुतछ पर्न पर्तत दुर्नयााँमा। श्यामबाट सुतदर 

बनाउनु हुतछ। र्तमी कृष्णको राजधानीको वंशावली पर्न हौ। प्रजा पर्न हौ। बाबाले राम्रो साँग सम्झाउनु 

हुतछ। र्नराकार र्शवबाबा आत्माहरूलाई बसेर सम्झाउनु हुतछ– र्तमी मलाई याद गर। यो हो रूहानी 

यात्रा। हे आत्माहरू, र्तमीहरूले आफ्नो शार्ततधाम, र्नवािणधामलाई याद गर् यौ भने स्वगिको वसाि 

र्मल्छ। अर्हले र्तमी संगममा बसेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– मलाई र आफ्नो वसािलाई याद गरेमा र्तमी 

स्वगिमा आउाँछौ। जसले जर्त याद गनेछ र पर्वत्र रहतछ त्यर्त नै उच्च पद र्मल्छ। र्तमीलाई कर्त ठूलो 

आशीवािद र्मर्लरहेको छ– धनवान् भव, पुत्रवान् भव, आयुष्मान् भव। देवताहरूको आयु धेरै लामो 

हुतछ। अब यो शरीरलाई छोडेर बच्चा बतनुछ भतने साक्षात्कार हुतछ। त्यसैले यो र्भतै्र देर्ख आउनु पछि– 

हामी आत्मा यो पुरानो शरीर छोडेर गभिमा र्नवास गनेछौं। अतत मर्त सो गर्त। बूढो भएर रहनु भतदा त 

म र्कन बच्चा नबतने! आत्मा यो शरीरको साथमा छ, त्यसैले पीडा महसुस गछि । आत्मा शरीर भतदा 

अलग हुतछ भने आत्मालाई कुनै तकर्लफ महसुस हुाँदैन। शरीरबाट अलग भयो समाप्त। हामीलाई अब 

जानु छ, मूलवतनबाट बाबा र्लन आउनु हुतछ। यो दु:खधाम हो। अब हामी मुर्िधाम जानेछौं। बाबा 

भतनुहुतछ– सबैलाई मुर्िधाम र्लएर जातछु। जुनसुकै धमिवाला हुन् सबैलाई मुर्िधाम जानु छ। उनीहरू 

पुरुषाथि पर्न मुर्िधाममा जानको लार्ग गछि न्।  

बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद गर् यौ भने मेरो पासमा आउाँछौ। बाबालाई याद गरेर भोजन खााँदा 

र्तमीलाई तागत र्मल्छ। अशरीरी भएर र्तमी पैदल आबूरोडसम्म जाऊ। कर्हल्यै र्तमीलाई कर्त पर्न 

थकावट हुने छैन। बाबाले सुरुमा यो अभ्यास गराउनु हुतर्थ्यो। हामी आत्मा हौं भतने सम्झतथे। धेरै हल्का 

भएर पैदल जातथे। कर्त पर्न थकावट हुाँदैनर्थ्यो। शरीर र्वना र्तमी आत्माहरू त सेकेतडमा बाबाको 

पासमा पुग्न सक्छौ। यहााँ एउटा शरीर छोड्यो सेकेतडमा गएर लण्डनमा जतम र्लतछन्। आत्मा जस्तो 

तीव्र गर्तवाला अरू कुनै चीज हुाँदैन। त्यसैले अब बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म र्तमीहरूलाई 

र्लन आएको छु। अब म बाबालाई याद गर। अर्हले र्तमीलाई यथाथिमा बेहदका पारलौर्कक र्पताबाट 
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आशीवािद र्मर्लरहेको छ। बाबाले बच्चाहरूलाई सविशे्रष्ठ मत र्दइरहनु भएको छ। धन दौलत सबै 

र्तमीले आफ्नो पासमा राख। केवल ट्रस्टी (र्नर्मत्त) भएर चल। र्तमीले भतदै पर्न आएका छौ– हे 

भगवान्, यो सबै हजुरको हो। भगवानले यो बच्चा र्दनुभयो, भगवानले यो धन-दौलत र्दनुभयो। ठीकै 

छ, फेरर भगवान् आएर भतनुहुतछ– यी सबैबाट बुर्ियोग र्नकालेर र्तमी ट्रस्टी भएर चल। श्रीमतमा 

चल्यौ भने बाबालाई थाहा लाग्छ। र्तमीले कुनै कुकमि त गदैनौ। श्रीमतमा चल्नाले नै र्तमी शे्रष्ठ बतछौ। 

आसुरी मतमा चल्नाले र्तमी भ्रि बनेका छौ। आधा कल्प र्तमीलाई भ्रि बतनमा लागेको छ। १६ 

कलाबाट फेरर १४ कला बतछौ फेरर र्बस्तारै-र्बस्तारै कलाहरू कम हुाँदैजातछ, त्यसैले यसमा समय 

लाग्छ, र्न। अच्छा– 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  र्हाँड्दा-डुल्दा अशरीरी बतने अभ्यास गनुि  छ। भोजन एक बाबाको यादमा खानु छ। 

२)  माता-र्पताको आशीवािद र्लनु छ। ट्रस्टी भएर रहनु छ। कुनै पर्न कुकमि गनुिछैन।  

वरदान:–  ज्ञान स्वरूप बनेर कमि र्सिाततलाई बुझेर चल्ने कमिबतधन मुि भव 

कर्तपय बच्चाहरू जोशमा आएर सबै कुरा छोडेर र्कनारा गरेर तनबाट अलग हुतछन् तर 

मनको र्हसाब-र्कताब हुनाको कारण र्खर्चरहतछ। बुर्ि गइरहतछ, यो पर्न एउटा ठूलो 

र्वघ्न बतन पुग्छ। त्यसैले कसै साँग र्कनारा गनुि  छ भने पर्न पर्हले र्नर्मत्त आत्मा साँग 

भेररफाई (प्रमार्णत) गराऊ र्कनर्क यो कमिको र्सिातत हो। जबरदस्ती तोड्नाले मन 

बारम्बार गइरहतछ। त्यसैले ज्ञान स्वरूप भएर कमिको र्सिाततलाई र्चन र भेरीफाई गराऊ 

तब मातै्र सहजै कमिबतधनबाट मुि हुन सक्छौ।’ 

स्लोगन:–  आफ्नो स्वमानको र्सटमा सेट रहेमा माया र्तम्रो अगार्ड समर्पित हुतछ। 

 

 

 

 

 

 


