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“मीठे  बच्चे– ऄन्हले  न्तमी धे रै  ठू लो स्टीमरमा बसे का छौ, न्तमी नु न्नलो जल मागछ लाइ पार गरे र क्षीरसागरमा 

गआरहे का छौ, न्तम्रो लं गर ईन्ठसके को छ।” 

प्रश्न:– बच्चाहरूलाइ न्वशे ष थकावट कु न कु रामा अईाँ छ? थकावट अईने  मु ख्य कारण के  हो? 

ईत्तर:– बच्चाहरू चल्दा-चल्दै  यादको यात्रामा नै  थाक्छन्, यसमा थकावट अईने  मु ख्य कारण हो 

सं गदोष। सङ् ग यस्तो न्मल्छ जसले  गदाछ  बाबाको हात छोन्डन्दतछन् । भन्नतछ– ऄसल 

सङ् गतले  ताछछ , कु सङ् गतले  डु बाईाँ छ। सं गमा अएर न्स्टमरबाट खु ट्टा तल झाने  न्बन्त्तकै  

मायाले  कााँ चै  खातछ। त्यसै ले  बाबा बच्चाहरूलाइ सावधान गनुछ  ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! 

समथछ  बाबाको हात कन्हल्यै  नछोड।  

गीत:–  माता ओ माता...   

ओम्  शान्तत। रूहानी बाबा रूहानी बच्चाहरूलाइ भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू ओम्  शान्तत। यसलाइ पन्न 

महामतत्र भन्नतछ। अत्माले  अफ्नो स्वधमछ को मतत्र जप्छ। म अत्माको स्वधमछ  हो शातत। मलाइ शान्ततको 

लान्ग कु नै  जं गल अन्दमा जानु  पने  अवश्यकता छै न। म अत्मा शातत स्वरूप ह ाँ, यी मे रा ऄङ् गहरू ह न् । 

अवाज गनुछ, नगनुछ  यो त मे रो हातमा छ। तर यो ज्ञान नह नाको कारणले  द्वार-द्वारमा भट् कतछन् । यसमा 

एईटा कहानी पन्न छ– एईटा रानीको हार घााँ टीमा न्थयो तर ईनले  भु न्लन्, ईनलाइ लाग्यो– मे रो हार 

हरायो, त्यसै ले  ईनी बान्हर खोज्न थान्लन् । फे रर कसै ले  भतयो– हार त घााँ टी मै  छ। यो दृष्टातत न्दतछन् । 

मनु ष्यहरू द्वार-द्वारमा भट् कतछन्  न्न। सं तयासी अन्दले  पन्न भतछन्  मनलाइ शान्तत कसरी ह तछ, तर 

अत्मामा नै  मन बु न्ि छ। अत्मा यी ऄं गहरूमा अईनाले  अवाजमा अईाँ छ। बाबा भतनु ह तछ– न्तमी 

अत्माहरू स्वधमछ मा बस। यस दे हका सबै  धमछ लाइ भु ल। बार-बार सकझाईनु  ह तछ फे रर पन्न कसै  कसै ले  

भतछन्– हामीलाइ शान्ततमा बसाईनु होस्, ने ष्ठा गराईनु होस् । यो भतनु  पन्न गलत हो। एईटा अत्माले  ऄको 

अत्मालाइ भतछ– मलाइ शान्ततमा बसाउ। ऄरे, के  न्तम्रो स्वधमछ  शान्तत होआन र? न्तमी अफैं  बस्न 

सक्दै नौ? न्हाँ ड् दा-डु ल्दा न्तमी स्वधमछ मा न्कन न्टक्दै नौ? जबसकम बाटो दे खाईने वाला बाबा न्मल्नु ह तन 

तबसकम स्वधमछ मा कोही न्टक्न सक्दै नन् । ईनीहरूले  त भन्नन्दएका छन्  अत्मा नै  परमात्मा, त्यसै ले  

स्वधमछ मा न्टक्न सक्दै नन् । यो ऄशातत दे शमा न्तम्रो यो ऄन्ततम जतम हो। ऄब न्तमीलाइ जानु  छ शातत 

दे शमा, फे रर जानु  छ सु खधाममा। यहााँ  त घर-घरमा ऄशान्तत छ। सत्ययु गमा घर-घरमा प्रकाश ह तछ। 

त्यसै ले  यहााँ  ऄाँ ध्यारो छ, यहााँ  हरे क कु रामा ठक्कर खानु  पछछ । घर-घरमा ऄाँ ध्यारो छ, त्यसै ले  न्दयो 

जलाईाँ छन् । जब रावण मछछ  फे रर दीपावली मनाईाँ छन् । त्यहााँ  त रावण ह ाँ दै न। त्यसै ले  सधैं  नै  दीपावली ह तछ। 

यहााँ  रावण राज्य भएको कारण १२ मन्हनापन्छ दीपावली मनाईाँ छन् । रावण मर् यो ऄन्न लक्ष्मी-नारायणको 

राज्यान्भषे क भयो। यसको खु सी मनाईाँ छन् । सत्ययु गमा जब लक्ष्मी-नारायण तख्तमा बस्छन्  तब कारोने सन 

मनाईाँ छन् । न्तमीलाइ थाहा छ– ऄब रावण राज्य पू रा ह तछ। फे रर राज्य-भाग्य न्मल्नु  छ। ऄन्हले  कु नै  राज्य 

छै न। बाबाबाट राज्य न्मल्नु  छ। बे हदका बाबाले  बे हदको राजधानीको वसाछ  न्दनु  ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– म 

न्तमीलाइ सदा सु खको वसाछ  न्दने वाला ह ाँ । बााँ की ऄरू सबै  न्तमीलाइ दु :खको वसाछ  न्दने वाला ह न् । कसै ले  

सु ख न्दआहाले  पन्न ऄल्पकाल क्षणभं गु र। त्यो सु ख हो कागन्वष्टा समान। म न्तमीलाइ यन्त सु ख न्दतछु  जो 
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फे रर कन्हल्यै  दु :ख ह ने  छै न। त्यसै ले  यो शरीरसन्हत शरीर साँ ग सकबतध राख्ने वालाहरूलाइ भु ल। यो दे ह र 

दे हका सकबतधीहरू न्तमीलाइ दु :ख न्दने वाला ह न्, न्यनलाइ छोडे र म एकलाइ याद गर। याद गनुछ  पछछ – 

सबे रै  ऄमृतबे ला। भन्िमागछ मा पन्न मनु ष्य न्बहानै  ईठ् छन् । कोही कसै को मतमा के  गछछ न्, कोही के  गछछ न्? 

बाबा सकझाईनु  ह तछ– न्बहानै  ईठे र जन्त ह न सक्छ अफू लाइ अत्मा सकझे र म बाबालाइ याद गर। यो हो 

बाबाको अज्ञा।  

भिले  भगवानलाइ याद पन्न गछछ न्  ऄन्न फे रर भतछन्  सबै  भगवान्  ह न् । ऄन्हले  ईनीहरू सकझदै नन् । 

एकन्दन ईनीहरू सबै  न्तम्रो न्मत्र बतछन् । भतने छन्– यो कु रा त ठीक हो। इश्वरलाइ सवछ व्यापी भतनु  ऄथाछ त्  

अफ्नो र न्वश्वको बे डा डु बाईनु  हो। दोस्रो कु रा स्वराज्यको मक्खन न्दलाईने वाला बाबा ह नु  ह तछ, ईहााँ को 

बदलामा फे रर नाम रान्खन्दएका छन्  बच्चाको, जु न श्रीकृ ष्णलाइ मक्खन न्मल्छ। त्यसै ले  मनु ष्यहरू 

सकझतछन्  न्वश्वलाइ मक्खन न्दलाईने वाला कृ ष्ण ह न् । न्पताको सट्टा बच्चाको नाम राख्नाले  ऄनथछ  गरे का 

छन् । ऄब सारा दु न्नयााँ को भगवान्  कु नै  कृ ष्ण त ह न सक्दै नन् । मनु ष्यहरूले  रावणको मतमा अफू ले  

अफैं लाइ श्रान्पत गरे का छन् । बाबा ह नु  ह तछ नान्वक, न्तमीहरू सबै  हौ नाई। गाईाँ छन्  पन्न है न– नआया मे री 

पार करो। ऄन्हले  न्तमी बसे का छौ ठू लो स्टीमरमा। चतरकातत वे दाततमा स्टीमरको कु रा छ। त्यो पन्न 

ऄन्हले कै  यादगार बनाएका ह न् । न्तमी स्टीमरमा ईस्  पार गआरहे का छ ौ। न्वषय सागरबाट ऄमृ त ऄथवा 

क्षीरसागरमा जातछौ। जसरी लण्डनबाट नु न्नलो जलमागछ  भएर जु न स्टीमर पार गछछ न्  ईनीहरूलाइ आनाम 

न्मल्छ। यो फे रर नकछ बाट स्वगछ मा जानु  हो। न्वषय सागर नु न्नलो छ। न्तमी ठू लो स्टीमरमा बसे का छौ। न्तमी 

गआसके का छौ, लङ् गर ईन्ठसके को छ। न्तमी गआरहे का छौ, ईस पार जानु  छ। स्टीमर चल्दा-चल्दै  पोटछ  

(बतदरगाह) अईाँ छ, त्यहााँ  कोही ओन्लछ तछन्, कोही चढ् छन् । कोही खान-पानका पन्छ लाग्छन्  भने  छु ट् छन् । 

यसमा एईटा कहानी बने को छ। कृ ष्णलाइ बटु क महाराज ले न्खन्दएका छ न् । ईनी स्टीमरको क्याप्टन ह न् । 

फे रर स्टीमरबाट चल्दा-चल्दै  कोही ईन्त्रए भने, त्यहााँ  माया ऄन्जं गर बसे को ह तछ। महारथीहरूलाइ पन्न 

सलछ क्कै  खाआन्दतछ। पढाआलाइ छोन्डन्दतछन्  ऄथाछ त्  न्नियबु न्ि रहदै नन् । फे रर बीच सागरमा न्गनछ  पु ग्छन् । 

न्तमीले  दे खे का छौ– चरा मदाछ  कन्मलाको ह ल अएर त्यसलाइ ईठाईाँ छन् । यो ५ न्वकाररूपी भू तले  एकदम 

कााँ चै  खाआन्दतछ। यसमान्थ ठू लो कहानी ले न्खएको छ। सकझ– कोही स्टीमरमा बसे को छ– ग्यारे तटी पन्न 

गछछ न्, अफ्नो फोटो पन्न पठाईाँ छन् । फे रर कसै को साँ गमा न्बन्ग्रए भने  पढाआ नै  छोन्डन्दतछन्, फे रर त्यो न्चत्र 

ईनीहरूलाइ नै  न्फताछ  गररतछ। ऄन्हले  माया तमोप्रधान छ। इश्वरको हात छोड् यो भने  ऄसु रले  समात्ने छ। 

यसरी धे रै ले  चल्दा-चल्दै  हात छोडे र ईत्रतछन् । समाचार अईाँ छ– न्यनलाइ क्रोधको भू तले, मोहको भू तले  

समात्यो। पन्हले  त नष्टोमोहा बतनु  छ। मोह एक साँ ग राख्नु  छ। यो हो मे हनत। मोहको जतजीर धे रै  लागे को 

छ। ऄब एक साँ ग बु न्ियोग लगाईनु  छ। जसरी मनु ष्यहरू बसे र भन्ि गदाछ  बु न्ि धतदान्तर, घरन्तर गएको 

ह तछ। यहााँ  पन्न न्तम्रो यस्तै  ह तछ। चल्दा-चल्दै  न्तमीलाइ बच्चा याद अईाँ छ। पन्त याद अईाँ छ। बाबा 

भतनु ह तछ– यी सबै बाट बु न्ियोग हटाएर एकलाइ याद गर। यन्द ऄतत समयमा कसै को स्मृन्त अयो भने  

ऄततकाल जो पन्त न्समरे ... पछान्ड के वल न्शवबाबा बाहे क ऄरू कसै को याद न अओस्, यस्तो ऄभ्यास 

गनुछ  छ। सबे रै  ईठे र बाबालाइ याद गर। बाबा! म हजु रको पासमा अएको छु– ऄवश्य म स्वगछ को मान्लक 
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बतने छु । बाबा र वसाछ लाइ ऄथाछ त्  ऄल्फ र बे लाइ याद गनुछ  छ। ऄल्फ ऄल्लाह, बे  बादसाही। अत्मा न्बतदी 

छ। यहााँ  मनु ष्यहरू टीका लगाईाँ दा कसै ले  न्बतदी लगाईाँ छन्, कोही लामो न्तलक लगाईाँ छन्, कोही ताज 

जस्तो बनाईाँ छन्, कसै ले  सानो स्टार लगाईाँ छन्, कोही हीरा लगाईाँ छन् । बाबा भतनु ह तछ– न्तमी अत्मा हौ। 

जातदछौ, अत्मा स्टार जस्तै  छ। त्यस अत्मामा सारा ड्रामाको ररकडछ  भररएको छ। ऄब बाबाले  अज्ञा 

गनुछ ह तछ न्नरततर म बाबालाइ याद गर र ऄरू सबै  साँ ग बु न्ियोग तोड। यस्तो लक्ष्य ऄरू कसै ले  न्दन सक्दै न। 

बाबा भतनु ह तछ– न्तम्रो न्शरमान्थ जतम-जतमाततरको पाप छ। ती याद बाहे क भस्म ह ने  छै नन् । एवरहे ल्दी 

बतनको लान्ग बाबालाइ याद गनुछ  छ। बाबाबाट नै  वसाछ  न्मल्छ– एवरहे ल्दी र एवरवे ल्दीको। हे ल्थ-वे ल्थ छ 

भने  ऄरू के  चान्हयो! हे ल्थ छ, वे ल्थ छै न भने  मजा ह ाँ दै न। वे ल्थ छ, हे ल्थ छै न भने  पन्न मजा ह ाँ दै न। 

अत्माले  पन्हले  बाबालाइ याद गनुछ छ ऄन्न न्वकमछ  न्वनाश ह तछन्  र २१ जतमको लान्ग हे ल्थ न्मल्छ 

त्यसपन्छ स्वदशछ न चक्रधारी बतयौ भने  २१ जतमको लान्ग वे ल्थ न्मल्छ। कन्त सहज कु रा छ। हामीले  ८४ 

जतम यसरी नै  चक्र लगाएका छौं । ऄब सबै  खरानी ह ने वाला छ, त्यस साँ ग न्दल न्कन लगाईने? न्दल ईहााँ  

साँ ग लगाईनु  छ जसले  नयााँ  दु न्नयााँ को बादशाही न्दनु  ह तछ। अत्माहरू साँ ग कु रा गनुछ ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! ऄब यस शरीरलाइ भु ले र अफू लाइ ऄशरीरी सकझे र मलाइ याद गर। यो शरीर न्तमीलाइ पाटछ  

बजाईनको लान्ग न्मले को छ। सबे रै  ईठे र यो स्मरण गनुछ  पछछ । साजन, जसले  खाडीबाट पार न्लएर जानु  

ह तछ ईहााँ लाइ याद गनुछ छ, बााँ की ऄरू सबै  न्वषय सागरमा डु ब्ने वाला छन् । बाबा ह नु  ह तछ पार गने वाला, 

ईहााँ लाइ नान्वक, बागवान पन्न भन्नतछ। न्तमीलाइ कााँ डाबाट फू ल बनाएर स्वगछ मा पठाआन्दनु  ह तछ। फे रर 

स्वगछ मा न्तमी कन्हल्यै  दु :ख दे ख्ने छै नौ, त्यसै ले  ईहााँ लाइ दु :खहताछ  सु खकताछ  भन्नतछ। हर-हर महादे व 

भन्नतछ न्न। न्शवलाइ नै  भन्नतछ। ईहााँ  ह नु  ह तछ ब्रह्मा, न्वष्णु, शं करका पन्न न्पता। ईहााँ  बाबाले  नै  २१ 

जतमको लान्ग सु खको वसाछ  न्दनु  ह तछ भने  ईहााँ लाइ याद गनुछ पर्  यो न्न है न, यसमा न्हकमत चान्हतछ। याद 

गदाछ-गदै  थाके  भने  चल्नै  बतद गररन्दतछन् । सङ् गत यस्तो न्मल्छ जसले  गदाछ  छोन्डन्दतछन्, त्यसै ले  भन्नतछ 

सङ् गतले  ताछछ  कु सङ् गतले  डु बाईाँ छ। बान्हर जानाले  कु सङ् गत न्मल्छ, त्यसै ले  नशा ईन्डहाल्छ। कोही 

भतछन्– ब्रह्माकु मारीहरूको पासमा त जादू  ह तछ, लाग्छ। न्यनीहरूको पासमा नजाउ। परीक्षाहरू त 

अईाँ छन् । यस्ता धे रै  ह तछन्– १० वषछ  रहे र पन्न फे रर सङ् गदोषमा अईाँ छन् । पाई तल ईतार् यो भने  मायाले  

कााँ चै  खाआन्दतछ। यो पन्न न्निय गछछ न्– बाबाबाट स्वगछ को वसाछ  ऄवश्य न्मल्छ। फे रर पन्न मायाको बडो 

तु फान अईाँ छ, यो यु िको मै दान हो। अधाकल्प मायाको राज्य चले को छ। ऄब त्यसमान्थ न्वजय पाईनु 

छ। रावणलाइ जलाईाँ छन्  र फे रर एकन्दन खु शी मनाईाँ छन् । यो सबै  नक्कली सु ख हो। ऄसली सु ख न्मल्छ 

सत्ययु गमा। बााँ की नकछ को सु ख हो कागन्वष्टा समान। स्वगछ मा त सु ख नै  सु ख ह तछ। न्तमी सु खधामको लान्ग 

पु रुषाथछ  गरररहे का छौ। बन्क्साँ गमा कन्हले  मायाको न्जत, कन्हले  बच्चाहरूको न्जत ह तछ। यो यु ि रातन्दन 

चल्छ। ईस्तादको पू रा हात पन्क्डनु  छ। ईस्ताद सवछ शन्िमान, समथछ  ह नु  ह तछ। हात छोड् यौ भने  फे रर 

सवछ शन्त्तमातले  पन्न के  गने? हात छोड् यो उ गयो। स्टीमरको कु रा शास्त्रहरूमा पन्न छ। ऄब स्टीमर 

गआरहे को छ। बााँ की थोरै  न्दन छन् । वै कु ण्ठ त सामु तने  दे ख्नमा अईाँ छ। पन्छल्लो समयमा त घरी-घरी 

वै कु ण्ठका दृश्यहरू दे ख्दै  जातछौ। जसरी सु रुअतमा धे रै  दे ख्थे । पन्छ पन्न न्तमीलाइ धे रै  साक्षात्कार ह तछ। 

जो यहााँ  ह तछन्, जसले  न्हकमत साँ ग हात समान्तरहतछन्, ईनीहरूले  नै  ऄतत समयमा यो सबै  दे ख्ने छन् । 
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बच्चीहरूले  बताईन थाल्ने छन्– बाबा, यो दास बतने वाली हो, यो फलानो बतने वाली हो। फे रर अफू  दासी 

बने कोमा ऄफसोस गने छन् । मे हनत गरे नन्  भने  ऄरू के  हाल ह तछ? फे रर धे रै  पछु ताईनु  पछछ । सु रुअतमा 

न्तमीले  धे रै  खे लपाल दे खे का छौ। गीत पन्न त छ न्न– जो हमने  दे खा... त्यसै ले  जसै  समय नन्जक अईाँ दै  

जातछ, सबै ले  बताईतछन्  फे रर पढाआ त ह न सक्दै न। बाबा भतनु ह तछ– न्तमीलाइ कन्त सकझाएाँ, न्तमी 

श्रीमतमा चले नौ त्यसै ले  यो हाल भयो, ऄब कल्प-कल्प यो पद न्मन्लरहतछ। त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– 

अफ्नो पु रुषाथछ  गदै  जाउ, माता-न्पतालाइ ऄनु सरण गर। कोही कपू त बच्चाहरू पन्न ह तछन्  न्न। मायाको 

वश भएर तं ग गछछ न्  फे रर धे रै  ठू लो सजाय खातछन्, पद पन्न भ्रष्ट ह तछ। सजायको पन्न बच्चीहरूले  

साक्षात्कार गरे का छन् । दु न्नयााँ मा छ असु री सङ् गत र यहााँ  छ इश्वरीय सङ् गत। बाबा सबै  कु रा सकझाईनु  

ह तछ फे रर यस्तो कसै ले  नभनोस्– हामीलाइ के  थाहा? न्वनाशको समयमा मनु ष्यहरू धे रै  त्रान्ह-त्रान्ह गनछ  

थाल्ने छन् । न्तमीले  धे रै  साक्षात्कार गदै  रहने छौ। न्मरुवा मौत मलू का न्शकार... यसप्रकार न्तमी डातस गदै  

रहने छौ। न्वनाशपन्छ हाम्रो महलहरू कसरी बतछन्  न्तमी दे ख्दै  जातछौ। जो बााँ चे का ह तछन्  ईनीहरूले  यो 

सबै  दे ख्ने छन् । बाबाको बने र फे रर यन्द छोडपत्र न्दतछन्  भने  कहााँ  दे ख्न सक्ने छन्  र। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  ५ हजार वषछ पन्छ फे रर अएर न्मले का बच्चाहरूप्रन्त नकबरवार पु रुषाथछ  ऄनु सार याद-

प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूप्रन्त नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  समथछ  बाबाको हात समान्त राख, एक बाबा साँ ग नै  न्दल लगाउ, सबे रै  ईठे र यादमा बस। 

२)  सङ् गदोषबाट अफ्नो सकहाल गनुछ  छ। कु सङ् गतमा अएर कन्हले  पढाआ छोड् नु  ह ाँ दै न। 

वरदान:–  से वामा सदा सहयोगी बने र सहजयोगको वरदान प्राप्त ग गने  न्वशे षता सकपतन भव 

ब्राह्मण जीवन न्वशे षता सकपतन जीवन हो, ब्राह्मण बतनु  ऄथाछ त्  सहजयोगी भवको वरदान 

प्राप्त ग गनुछ । यही हो जतमको पन्हलो वरदान। यस वरदानलाइ बु न्िमा सदा याद राख्नु– यो नै  

वरदानलाइ जीवनमा ल्याईनु  हो। वरदानलाइ कायम राख्ने  सहज न्वन्ध हो– सबै  

अत्माहरूप्रन्त वर दानलाइ से वामा लगाईनु । से वामा सहयोगी बतनु  नै  सहजयोगी बतनु  हो। 

त्यसै ले  यस वरदानलाइ स्मृन्तमा राखे र न्वशे षता सकपतन बन।  

स्लोगन:–  अफ्नो मस्तकको मणीद्वारा स्वयं को स्वरूप र शे्र ष्ठ लक्ष्यको साक्षात्कार गराईनु  नै  लाइट हाईस 

बतनु  हो।  

 

 


