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“मीठे  बच्चे– न्निय गर हामी अत्मा हौं, यो हाम्रो शरीर हो। यसमा साक्षात्कारको कु नै  कुरा छै न, 

अत्माको साक्षात्कार नै  भए पन्न के ही बु झ्न सक्ने  छै नौ।” 

प्रश्न:– बाबाको कु न श्रीमतमा चल्नाले  गभछ जे लको सजायबाट छु ट् न सन्कतछ?  

ईत्तर:– बाबाको श्रीमत छ– प्यारा बच्चाहरू! नष्टोमोहा बन, एक बाबा दोस्रो न कोही। न्तमीले  

के वल मलाइ याद गर। कु नै  पन्न पाप कमछ  नगर तब गभछ जे लको सजायबाट छु ट् ने  छौ। यहााँ  

न्तमी जतम-जतमाततर जे ल बडछ  बतदै  अयौ, ऄब बाबा अईनु  भएको छ ती सजायहरूबाट 

बचाईन। सत्ययु गमा गभछ जे ल ह ाँ दै न।  

ओम्  शान्तत। रूहानी बाबा रूहानी बच्चाहरूलाइ सकझाईनु  ह तछ– अत्मा के  हो र अत्माको न्पता 

परमात्मा को ह नु  ह तछ? यसलाइ फे रर पन्न सकझाईनु  ह तछ न्कनन्क यो त हो नै  पन्तत दु न्नयााँ । पन्तत 

हमे सा बे समझ ह तछन् । पावन दु न्नयााँ  समझदार ह तछ। यो सृ न्ष्ट पावन दु न्नयााँ  ऄथाछ त्  दे वी-दे वताहरूको 

राज्य न्थयो, यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। बडो धनवान सु खी न्थए तर मनु ष्यहरूले  यी कु रा 

बु झ्दै नन् । बाबा, परमन्पता ऄथवा रचन्यतालाइ नै  जातदै नन् । मनु ष्यले  नै  जातन सक्छन्, जनावरले  त 

जातदै नन्  न्न। याद पन्न गछछ न्– हे  परमन्पता परमात्मा। ईहााँ  पारलौन्कक फादर ह नु  ह तछ। अत्मा याद गछछ  

अफ्नो परमन्पता परमात्मालाइ। यस शरीरलाइ जतम न्दने वाला त लौ न्कक फादर ह न्  र ईहााँ  परमन्पता 

परमात्मा ह नु  ह तछ पारलौन्कक फादर, अत्माहरूको न्पता। मनु ष्यहरू लक्ष्मी-नारायणको पू जा गछछ न्, 

सकझतछन्  पन्न न्यनीहरू सत्ययु गमा न्थए र राम-सीता ते्र तामा न्थए। बाबा अएर सकझाई नु  ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! न्तमीले  म पारलौन्कक न्पतालाइ जतम-जतमाततर याद गदै  अएका छौ। गड फादर त ऄवश्य 

पन्न न्नराकार ह नु भयो न्न। हाम्रो अत्मा पन्न त न्नराकार छ न्न। यहााँ  अएर साकार बने को छ। यो सानो 

कु रा पन्न कसै को बु न्िमा अईाँ दै न। ईहााँ  न्तम्रो बे हदको बाबा रचन्यता ह नु  ह तछ। पु काछछ न्  न्तमी माता-

न्पता... हजु रको बतनाले  हामी स्वगछ को मान्लक बतछौं फे रर हजु रलाइ भु ल्नाले  नकछ को मान्लक बतन 

पु ग्छौं। ऄन्हले  ईनै  बाबा न्यनीद्वारा बसे र सकझाईनु  ह तछ– म रचन्यता ह ाँ, यो मे रो रचना हो, जसको रहस्य 

न्तमीलाइ सकझाईाँ छु । न्यनले  पन्न बु झ्दछन् । अत्मालाइ कसै ले  पन्न दे खे को छै न फे रर पन्न न्कन भतदछन्  

ऄहम्  अत्मा? यो त बु झ्दछन्  न्न– ऄहम्  अत्मा एक शरीर छोडे र दोस्रो न्लतछु । महान्  अ त्मा, पु ण्य 

अत्मा भन्नतछ न्न। न्निय गछछ न्– हामी अत्मा हौं, यो हाम्रो शरीर हो। शरीर न्वनाशी छ, अत्मा 

ऄन्वनाशी छ। ईनै  परमन्पता परमात्माको सततान हो। कन्त सहज कु रा छ। तर राम्रा-राम्रा बु न्िमातले  पन्न 

बु झ्न सक्दै नन् । मायाले  बु न्िलाइ ताला लगाआन्दएको छ। न्तमीलाइ अफ्नो अत्माको नै  साक्षात्कार 

ह ाँ दै न। अत्माले  नै  ऄने क जतम न्लतछ न्न। हरे क जतममा न्पता बदन्लरहतछन् । न्तमी अफू लाइ अत्मा 

न्निय न्कन गदै नौ? भतदछन्  अत्माको साक्षात्कार होस् । ऄरे, यन्तका जतम कसै लाइ भने का न्थयौ– 

अत्माको साक्षात्कार होस् । कसै-कसै लाइ अत्माको साक्षात्कार ह तछ पन्न तर बु झ्न सक्दै नन् । 

बाबालाइ न्चने का छै नन् । बे हदका बाबा बाहे क अत्मालाइ परमात्माको साक्षात्कार पन्न कसै ले  गराईन 

सक्दै न। भतदछन्– हे  भगवान्, त्यसै ले  न्पता ह नु भयो न्न। न्तम्रो दुइ न्पता छन्– एईटा छन्  न्वनाशी 
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शरीरलाइ जतम न्दने वाला न्वनाशी न्पता, ऄको ह नु  ह तछ ऄन्वनाशी अत्माहरूको ऄन्वनाशी न्पता। 

न्तमी गाईाँ दछौ– तु म माता न्पता... ईनलाइ याद गछौ भने  ऄवश्य ईहााँ  अईनु  भएको ह नु  पछछ । जगत्  

ऄकबा र जगत्  न्पता बसे का छन्, राजयोग न्सन्करहे का छन् । वै कु ण्ठमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो, 

ईनीहरू पन्न यहााँ  नै  त न्थए न्न। मनु ष्यहरू सकझतछन्– मान्थ कही ाँ स्वगछ  होला। ऄरे, लक्ष्मी-नारायणको 

यादगार यहााँ  छ, ऄवश्य यहााँ  नै  राज्य गरे को ह नु  पछछ । यो न्दलवाडा मन्तदर न्तम्रो ऄन्हले को यादगार 

बने को छ। न्तमी राजयोगी हौ। १०८ कोठा बने का छन् । ऄधर कु मारीहरू र कु मारीहरू न्तमी बसे का छौ, 

यसको यादगार फे रर भन्िमा बतछ। दे लवाडा मन्तदर एकदमै  ठीक छ। तर त्यस मन्तदरका जु न ट्रस्टी अन्द 

छन्  ईनीहरूलाइ यो थाहा छै न– यो मन्तदर कसको हो? दे लवाडा नामको पन्न कु नै  ऄथछ  त होला न्न। 

न्दल न्लने वाला को हो? यी अन्ददे व र अन्ददे वी पन्न राजयोग न्सन्करहे का छन् । न्यनीहरूले  पन्न याद 

गछछ न्  ईहााँ  न्नराकार परमन्पता परमात्मालाइ। ईहााँ  ह नु  ह तछ ईच्च भतदा ईच्च ज्ञान सागर। यी अन्द 

दे वको शरीरमा बसे र सबै  बच्चाहरूलाइ सकझाई नु  ह तछ। यो मन्तदर कन्हले  बतयो, न्कन बतयो, यो 

कसको यादगार हो? के ही पन्न जातदै नन् । दे वी अन्दको कन्त नाम न्लतछन् । काली, दु गाछ, ऄतनपू णाछ ... 

ऄब सारा न्वश्वको ऄतनपू णाछ  को होला? कु नचान्हाँ  दे वीले  ऄतनको पू न्तछ  गन्छछ न्, न्तमीलाइ थाहा छ? 

सृ न्ष्ट स्वगछ  न्थयो, वहााँ  त ऄथाह वै भव ह तछ जबन्क अज भतदा ८०-९० वषछ  पन्हले  १०-१२ अनामा 

एक मन ऄनाज न्मल््यो भने  त्यो भतदा पन्हला कन्त सस्तो न्थयो होला। सत्ययु गमा त ऄनाज अन्द धे रै  

सस्तो राम्रो ह तछ। तर यो पन्न कसै ले  बु झ्दै नन् । बाबा अएर न्तमी अत्माहरूलाइ पढाईनु  ह तछ। 

अत्माले  यी कमे न्तरयहरूद्वारा सु तछ। अत्मालाइ यी अाँ खा न्मले को छ दे ख्नको लान्ग, कान न्मले को छ 

सु तनको लान्ग। बाबा भतनु ह तछ– म न्नराकारले  पन्न यस शरीरको अधार न्लतछु । मलाइ सदै व न्शव नै  

भतदछन् । मनु ष्यहरूले  धे रै  नाम राखे का छन्– रुर, न्शव, सोमनाथ... तर मे रो एईटै  नाम न्शव हो। न्शवाय 

नमः, भिहरूले  भगवानको याद गदै  अएका छन् । ईनीहरूले  भन्ि गरे को २५०० वषछ  भयो। भन्ि 

मागछ मा पन्हला ऄव्यन्भचारी भन्ि न्थयो। ऄन्हले  त न्तमीले  ढु ङ् गा-माटोमा रान्खन्दएका छौ। ऄब यो 

भन्िको ऄतत्य ह तछ। सबै लाइ वापस लै जान म अएको छु । यो पु रानो दु न्नयााँ  खतम ह नु छ। बमहरू 

बन्नसके का छन्  भने  कन्त समयमा सबै  खलास ह तछन् । सत्ययु गमा कन्त थोरै  ९ लाखमात्र ह तछन् । बााँ की 

यन्त सबै  कहााँ  जातछन्? लडाइ,ं भू ककप अन्द ह तछ। न्वनाश त ऄवश्य ह नु  छ। 

यी ह न्  प्रजान्पता, कन्त धे रै  ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू छन् । ब्रह्माका न्पता को ह नु  ह तछ? न्नराकार न्शव। 

हामी ईहााँ का नाती-नातीना हौं। न्शवबाबाबाट हामी वसाछ  न्लतछौं। त्यसै ले  ईहााँ लाइ नै  याद गनुछ  छ। 

यादबाट नै  पापहरूको बोझ ईत्र तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– यो हो नै  न्वसस, पन्तत दु न्नयााँ । सत्ययु ग हो 

न्नन्वछ कारी दु न्नयााँ । त्यहााँ  न्वष (न्वकार) ह ाँ दै न। काआदा ऄनु सार एईटै  बच्चा ह तछ। कन्हल्यै  ऄकाल मृ त्यु  

ह ाँ दै न। हो नै  सु खधाम। यहााँ  त कन्त दु :ख छ। तर यो कु रा कसै ले  पन्न जातदै नन् । गीता सु नाईाँ छन्, श्रीमत 

भगवत गीता, भगवानु वाच। ऄच्छा, भगवान्  को ह नु  ह तछ? भन्नन्दतछन्– श्रीकृ ष्ण। ऄरे, ईनी त सानो 

बच्चा ह न्, ईनले  कसरी राजयोग न्सकाईाँ छन्? त्यो समय पन्तत दु न्नयााँ  कहााँ  न्थयो र। सद्  गन्तको लान्ग 

राजयोग न्सकाईने  वाला त यहााँ  चान्हतछ। गीतामा ले न्खएको पन्न छ– रुर गीता ज्ञान यज्ञ। कृ ष्ण गीता 
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ज्ञान यज्ञ त छै न। यो ज्ञान यज्ञ कन्त वषछ  दे न्ख चल्दै  अआरहे को छ, यसको समान्प्त ग कन्हले  ह तछ? जब 

सारा सृ न्ष्ट यसमा स्वाहा ह तछ। यज्ञ जब समाप्त ग ह तछ तब त्यसमा सबै  थोक स्वाहा गछछ न्  न्न। यो यज्ञ पन्न 

ऄततसकम चल्दै  रहतछ। यो पु रानो दु न्नयााँ  खतम ह ने  वाला छ। बाबा भतनु ह तछ– म कालहरूको पन्न 

काल ह ाँ , सबै लाइ न्लनको लान्ग अएको छु । न्तमीलाइ पढाआरहे को छु– न्तमी स्वगछ को मान्लक बन। 

न्तमीलाइ थाहा छ– यस समय सबै  मनु ष्य मात्र छन्, सदा दु भाछ ग्यशाली, सत्ययु गमा न्थए सदा 

सौभाग्यशाली– यो न्भतनता सबै लाइ सकझाईनु  छ। यहााँ  अईाँ दा त राम्रो साँ ग बु झ्दछन्  फे रर घर गएपन्छ 

सबै  समाप्त ग ह न जातछ। जस्तो गभछ जे लमा प्रन्तज्ञा गरे र अईाँ छन्– हामी पाप गदै नौं। बान्हर न्नस्कतछन्  

ऄन्न फे रर पाप गनछ  थाल्छन् । जे ल बडछ  ह तछ न्न। यस समय जन्त मनु ष्य मात्र छन्  सबै  जे ल बडछ  ह न् । घरी-

घरी गभछ जे लमा गएर सजाय खातछन् । बाबा भतनु ह तछ– ऄब न्तमीलाइ गभछ जे ल बडछ  बतनबाट छु टाईाँ छु । 

सत्ययु गमा गभछ लाइ जे ल भन्नदै न। न्तमीलाइ यी सजायहरूबाट बचाईन अएको छु । ऄब मलाइ याद गर, 

कु नै  पन्न पाप नगर, नष्टोमोहा बन। गाईाँ छन्  पन्न मे रो त एक दोस्रो कोही छै न... यो कु नै  कृ ष्णको कु रा 

होआन। कृ ष्ण त ८४ जतम न्लएर ऄन्हले  अएर ब्रह्मा बने का छन्  फे रर ईनै लाइ कृ ष्ण बतनु  छ, त्यसै ले  यस 

शरीरमा नै  प्रवे श गरे को ह ाँ । यो बनी बनाई ड्रामा हो। ऄन्हले  भगवान्  सू यछ वं शी, चतरवं शी राजधानी 

स्थापना गरररहनु  भएको छ। न्तम्रो भन्वष्यको लान्ग प्रारब्ध बनाई नु  ह तछ। ऄन्हले  न्तमी पु रुषाथछ  गरे र 

ऄने क जतमको लान्ग प्रारब्ध बनाआरहे का छौ बे हदको बाबाद्वारा, जो बाबा स्वगछ को रचन्यता ह नु  ह तछ। 

यो बु झ्नु  पने  कु रा हो। ड्रामामा हरे क एक्टरको अ-अफ्नो पाटछ  छ। यसमा हामीले  न्कन रूने  कराईने? 

हामी जीन्वत छाँ दै  ईहााँ  एक बाबालाइ याद गछौं। यस शरीरको पन्न हामीलाइ प बाछ ह छै न। यो पु रानो 

शरीर छु टोस्  ऄन्न हामी बाबाको पास जाऔ ।ं यस समय न्तमी न्वश्वको कन्त से वा गछौ। न्तम्रो नै  नाम 

गाआएको छ– ऄतनपू णाछ, दु गाछ, काली अन्द-अन्द। बााँ की काली कु नै  यस्तो भयानक ऄनु हारवाला वा 

गणे श सूाँ ढवाला कहााँ  ह तछन्  र। मनु ष्य त मनु ष्य नै  ह तछन् । ऄब बाबा सकझाईनु  ह तछ– म न्तमी 

बच्चाहरूलाइ यी लक्ष्मी-नारायण जस्तो बनाआरहे को छु । न्तमी न्निय गर हामी बाबा साँ ग वसाछ  

न्लआरहे का छौं, फे रर भन्वष्यमा गएर न्प्रतस-न्प्रतसे ज बतने छौं। बाबा जो स्वगछ को रचन्यता ह नु  ह तछ, 

ईहााँ लाइ कसै ले  पन्न जातदै नन् । जगदकबालाइ पन्न भु ले का छन् । जसको मन्तदर बने को छ– ऄन्हले  

ईनीहरू चै ततयमा बसे का छन् । कन्लयु ग पन्छ फे रर सत्ययु ग ह नु  छ। न्वनाशको लान्ग मान्नसहरू 

सोध्दछन् । ऄरे, पन्हला न्तमी पढे र होन्सयार त बन । महाभारत लडाआाँ  त वास्तवमा भएको न्थयो, 

त्यसपन्छ नै  स्वगछ को द्वार खु ले को न्थयो। ऄब यी माताहरूद्वारा स्वगछ को द्वार खु न्लरहे को छ। वतदे  मातरम्  

गाईाँ छन्  न्न। पावनको नै  वतदना गररतछ। माताहरू दु इ प्रकारका छन्– एक छन्  न्जस्मानी सोसल वकछ र, 

ऄको छन्  रूहानी सोसल वकछ र। न्तम्रो यो हो रूहानी यात्रा। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी यो शरीर छोडे र 

वापस जाने वाला छौं। भगवानु वाच– मनमनाभव। म अफ्नो न्पतालाइ याद गर। कृ ष्ण बच्चाले  त यस्तो 

भतने  छै नन् । ईनका त अफ्ना न्पता ह तछन् । मनमनाभवको ऄथछ  कसै ले  पन्न जातदै नन् । यो त बाबा 

भतनु ह तछ– मलाइ याद गर् यौ भने  न्वकमछ  न्वनाश ह तछ र ईड् ने  पं ख न्मल्छ। ऄन्हले  न्तमी पत्थरबु न्िबाट 

पारसबु न्ि बतछौ। रचन्यता बाबा त सबै को एकै  ह नु  ह तछ। अन्द दे व र अन्द दे वीको मन्तदर पन्न छ। 
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न्तमी ईनीहरूको बच्चा यहााँ  राजयोग न्सन्करहे का छौ। यहााँ  नै  न्तमीले  तपस्या गरे का न्थयौ, न्तम्रो 

यादगार सामु तने  खडा छ। लक्ष्मी-नारायण अन्दलाइ राजाइ कसरी न्मल्यो, ईनीहरूको यो मन्तदर हो। 

न्तमी हौ राजऊन्ष। राजाइ प्राप्त ग गनछ  वा फे रर राज्य-भाग्य पाईन न्त मी पु रुषाथछ  गरररहे का छौ। न्तमी 

सृ न्ष्टमा स्वगछ को राजाइ स्थापना गछौ, अफ्नो तन-मन-धनले  से वा गरे र। बाबाको श्रीमत द्वारा न्तमी 

पन्तत रावण राज्यबाट सबै लाइ मु ि गछौ। बाबा ह नु  ह तछ न्लबरे टर, दु :ख हताछ, सु ख कताछ । न्तम्रो दु :ख 

हनछ को लान्ग पु रानो दु न्नयााँ को न्वनाश गराईनु  ह तछ। न्तमीलाइ दु श्मन मान्थ न्वजय न्दलाईनु  ह तछ, 

त्यसै ले  न्तमी मायान्जत-जगतन्जत बतछौ। न्तमी कल्प-कल्प राज्य न्लतछौ र फे रर गु माईाँ छौ। यो हो रुर 

न्शवको ज्ञान यज्ञ, जसबाट यो न्वनाश ज्वाला न्नन्स्कएको हो। ईनीहरू सबै  न्वनाश ह तछन्  र न्तमी सदा 

सु खी बतछौ। दु :ख सु रु ह तछ द्वापर दे न्ख। बाबा भतनु ह तछ– म अएर नकछ वासीहरूलाइ स्वगछ वासी 

बनाईाँ छु । कन्लयु ग हो वे श्यालय, सत्ययु ग हो न्शवालय। न्तमी बे हदको बाबाबाट स्वगछ को मान्लक बतछौ 

भने  खु शीको पारा त चढ् नु  पर् यो न्न। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) जीवन छाँ दै  बाबालाइ याद गरे र वसाछ को ऄन्धकार न्लनु  छ, कु नै  पन्न कु राको पबाछ ह नगर।  

२)  श्रीमतमा अफ्नो तन-मन-धनद्वारा दु न्नयााँ लाइ स्वगछ  बनाईने  से वा गनुछ  छ र सबै लाइ 

रावणबाट मु ि ह ने  यु न्ि बताईनु  छ।  

वरदान:–  बे हदको स्मृ न्त स्वरूपद्वारा हदको कुरालाइ समाप्त ग गने ऄनुभवीमू तछ  भव 

न्तमी शे्र ष्ठ अत्माहरू सीधै  बीज र मु ख्य दु इ पत्ता, न्त्रमू न्तछ को साथ समीप सकबतध राख्ने  मू ल 

हााँ गा हौ। यसै  ईच्च न्स्थन्तमा न्स्थत होउ । बे हदको स्मृ न्तस्वरूप बतयौ भने  हदका व्यथछ  कु रा 

समाप्त ग भएर जातछन् । अफ्नो बे हदको पररपक्वता अयो भने  स दा सवछ  ऄनु भवी ह ने छौ। जो 

बे हदको पू वछ जपनको कतछ व्य छ, त्यसलाइ स्मृ न्तमा राख। न्तमी पू वछ जहरूको काम हो– ऄमर 

ज्योन्त बने र ऄतधकारमा भट् न्कआरहे का अत्माहरूलाइ ठे गाना लगाईनु । 

स्लोगन:–  कु नै  पन्न कु रामा ऄल्मन्लनु को सट्टा अनतदको ऄनु भव गनुछ  नै  मस्त योगी बतनु  हो। 

 

 

 


