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‚मीठे  बच्चे– दान सदा पात्रलाइ न्दनु छ, फाल्तू  समय खे र फाल्नु छै न। हरे कको ऄवस्था (नाडी) हे र– सुतने 

समयमा ईनीहरूको वृ न्त्त कहाुँ  जातछ?‛ 

प्रश्न:–  पावन दु न्नयाुँ मा जानको लान्ग न्तमी बच्चाहरूले  धे रै  ठू लो परहे ज गछौ, न्तम्रो परहे ज के  

हो? 

ईत्तर:–  गृ हस्थ व्यवहारमा कमलफू ल समान रहनु  नै  सबै  भतदा ठू लो परहे ज हो। हाम्रो त्याग हो सारा 

बे हदको पु रानो दु न्नयाुँ को। एईटा अुँ खामा छ प्यारो घर, ऄको अुँ खामा छ प्यारो 

राजधानी। यस पु रानो दु न्नयाुँ लाइ दे ख्दा दे ख्दै  पन्न दे ख्नु  छै न– यो हो धे रै  ठू लो परहे ज, यही 

परहे जले  पावन दु न्नयाुँ मा जाने छौं।  

गीत:–  धीरज धर मनु अ... 

ओम्  शान्तत। गीत सु तदा नै  बच्चाहरूलाइ खु शीको पारा चढ् नु  पछा  न्कनन्क दु न्नयाुँ मा दु :ख त छ नै । 

मनु ष्य सबै  छन्  नै  नान्स्तक ऄथाा त्  बाबालाइ जातदै नन् । ऄब न्तमी नान्स्तकबाट अन्स्तक बन्नरहे का 

छौ। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– ऄब हाम्रो सु खको न्दन अआरहे को छ। कतै  पन्न न्तमी बच्चाहरू  

जातछौ भने  सबै  भतदा पन्हला न्तमी अफ्नो पररचय दे उ, हामी अफू लाइ ब्रह्माकु मार-कु मारी न्कन 

कहलाईुँ छौं? ब्रह्मा ह न्  प्रजान्पता, न्शवको बच्चा। सबै  भतदा ईच्च ईहाुँ  न्नराकारलाइ नै  भन्नतछ। ब्रह्मा, 

न्वष्णु, शं कर त ईहाुँ का रचना ह न् । न्वष्णु  र शं करलाइ कन्हल्यै  प्रजान्पता भन्नदै न। प्रजान्पता ब्रह्मा यहाुँ  

छन् । यो प्वाआतट राम्रो सुँ ग धारण गर। लक्ष्मी-नारायण, राधा-कृ ष्णलाइ प्रजान्पता भन्नदै न। प्रजान्पता 

ब्रह्मा नाम प्रख्यात छ। न्यनी ह न्  प्रजान्पता, साकार। ऄब स्वगा का रचन्यता त परमन्पता परमात्मा न्शव 

ह नु  ह तछ। स्वगा का रचन्यता ब्रह्मा होआनन्, न्नराकार परमात्मा नै  अईनु भएर प्रजान्पता ब्रह्माद्वारा स्वगा  

रच्नु ह तछ। हामी ईहाुँ का सततान कन्त धे रै  छौं। अत्माहरू त ह न्  नै  परमन्पता न्शवका सततान। सम्झाईने  

बडो राम्रो तररका चान्हतछ। भन, हामीलाइ ईहाुँ ले  राजरोग न्सकाईनु  ह तछ। ब्रह्माद्वारा सृ न्िको अन्द, 

मध्य, ऄततको रहस्य सम्झाईनु  ह तछ। पन्हला यी ब्रह्माले  सु तछन् । जगत्  ऄम्बाले  पन्न सु न्तछन् । हामी हौं 

बी.के .। गायन गररतछ पन्न– कतया त्यो हो जसले  २१ कु लको ईिार गन्छा न्, २१ जतमको सु ख न्दन्तछन् । 

हामीले  परमन्पता परमात्मा सुँ ग २१ जतम सत्ययु ग-ते्र तामा सु ख पाईनको लान्ग वसाा  न्लतछौं। सत्ययु ग-

ते्र तामा न्वश्व सदा सु खी न्थयो, पन्वत्रता पन्न न्थयो। ईहाुँ  हाम्रो बाबा ह नु  ह तछ, न्यनी ह न्  दादा। ऄब 

जसको पासमा यन्त धे रै  बच्चा छन्, ईनलाइ त कु नै  पबाा ह छै न। कन्त ईहाुँ का बच्चाहरू छन् ! हामीलाइ 

ब्रह्माद्वारा न्शवबाबा राजयोग न्सकाईनु  ह तछ। ईहाुँ  बे हदका बाबाबाट हामीलाइ वसाा  न्मल्छ। सारा 

दु न्नयाुँ  पन्तत छ, ईनलाइ पावन बनाईने वाला एक बाबा ह नु  ह तछ। पु रानो दु न्नयाुँ लाइ बदल्ने, स्वगा को 

रचन्यता ईहाुँ  सतगु रु ह नु  ह तछ, सवा का सद्  गन्त दाता। नयाुँ  दु न्नयाुँ मा ह तछ नै  लक्ष्मी-नारायणको राज्य। 

भारतवषा मा जु न दे वी-दे वताहरूको राज्य न्थयो, ती दे वताहरू नै  ८४ जतम न्लतछन् । ऄन्न फे रर वणा  पन्न 

बताईनु  पछा । समय पन्हला नै  न्लनु  पछा । भन, यी कु रालाइ न्चत्त लगाएर राम्रो सुँ ग सु तनु होस् । बु न्िलाइ 

भट् काईनु  छै न। हामी सबै  वास्तवमा न्शवका सततान हां । प्रजान्पता ब्रह्मा त सारा मानव वं शावलीका 
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मु ख्य (हे ड) ह नु भयो। हामी ब्रह्मा मु ख वं शावली ब्राह्मण ईहाुँ बाट वसाा  न्लआरहे का छौं। योगबलबाट 

न्वश्वको राज्य प्राप्त गने छौं, बाह बलबाट होआन। हामी घरबार छोड् दै नौं, हामी त अफ्नो घरमा रहतछौं। 

यो स्कू ल हो मनु ष्यबाट दे वता बतने । मनु ष्य त कसै ले  पन्न दे वता बनाईन सक्दै न। यो दु न्नयाुँ  नै  पन्तत छ। 

पानीको गं गा पन्तत-पावनी होआन। पटक-पटक त्यसमा स्नान गना  जातछन्, पावन त कोही बतदै नन् । यस्तै, 

रावणको पन्न ईदाहरण छ। पटक-पटक जलाईुँ दै  रहतछन्, रावण मदै न। यो रावण भएको पोस्टर पन्न 

लै जानु  पछा । कु नै  यस्तो ठू लो ठाईुँ मा जातछौ भने  एलबम पन्न लै जानु  पछा । हे नुा होस्, यी सबै  बच्चाहरू 

ह न् । सबै ले  प्रन्तज्ञा गरे का छन्  पन्वत्र रहने । वास्तवमा ब्रह्माका सबै  बच्चा ह न् । प्रजान्पता ब्रह्मा मानव 

वं शावलीका हे ड (प्रमु ख) ह न् । यस समय प्रान्क्टकलमा हामी ब्रह्माकु मार-कु मारी हौं, ह नु  ह तछ तपाइ हंरू 

पन्न तर तपाइहरूले  न्चतनु  भएको छै न। ऄन्हले  दु न्नयाुँ मा कोही सच्चा ब्राह्मण छै न। सच्चा ब्राह्मण त 

हामी हौं। राज्य पन्न हामीले  पाईने छौं। फे रर यो हो ब्राह्मणहरूको वं शावली। ब्राह्मण ह न्  चोटी। 

बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ कृ ष्ण भगवान्  होआनन् । ईनी त पू रा ८४ जतम न्लतछन् । ८४ जतम पू रा ह ने  

न्बन्त्तकै  फे रर दे वता बतनु  छ। कसले  बनाईने? बाबा बनाईनु  ह तछ। हामी ईहाुँ  सुँ ग राजयोग न्सन्करहे का 

छौं। ईहाुँ को नै  मन्हमा हो एकोऄं कार। ईहाुँ  ह नु  ह तछ न्नराकार, न्नरहं कारी। ईहाुँ ले  अएर से वा गनुा  पछा । 

पन्तत दु न्नयाुँ, पन्तत शरीरमा अईनु  ह तछ। ऄन्हले  त्यही गीता ऄध्याय (एपीसोड) दोहोररआरहे को छ। 

महाभारी लडाआं  लागे को न्थयो। सबै  मच्छर सदृश्य गएका न्थए। ऄन्हले  त्यही समय हो। परमन्पता 

परमात्मा न्शव भगवानु वाच हो, ईहाुँ  ह नु  ह तछ रचन्यता। स्वगा मा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। 

सृ न्िलाइ सतोप्रधान बनाईनु  बाबाको नै  कता व्य हो। हामी ईहाुँ लाइ बाबा-बाबा भतछौं। ईहाुँ  अईनु  ह तछ 

ऄवश्य, न्शवरान्त्र पन्न छ। यसको ऄथा  पन्न बताईनु  पछा । पआतट नोट गरे र फे रर धारण गनुा  पछा । 

प्वाआतटहरू बु न्िमा रहनु  पछा । कतयाहरूको बु न्ि त राम्रो ह तछ। कु मारीहरूको गोडा धुतछन् । ह न त 

कु मार-कु मारीहरू दु वै  पन्वत्र छन् । फे रर कु मारीहरूको नाम न्कन गायन गररतछ? न्कनन्क न्तम्रो ऄन्हले को 

जु न नाम छ– कतया उ हो जसले  २१ कु लको ईिार गन्छा न्, त्यसै ले  त्यो न्तम्रो मान चन्लअएको छ। 

हामी न्वश्वको रूहानी से वा गछौं। हाम्रो ईस्ताद (न्श्क) सहयोगी परमन्पता परमात्मा न्शव ह नु  ह तछ। 

ईहाुँ बाट हामी योगबलद्वारा शन्ि न्लतछौ, जसबाट हामी २१ जतम एवरहे ल्दी बतछौं। यो ग्यारे तटी छ। 

कन्लयु गमा सबै  रोगी छन्, अयु  पन्न थोरै  छ। सत्ययु गमा यन्त लामो अयु  ह ने  फे रर कहाुँ बाट अए? यस 

राजयोगबाट यन्त लामो अयु वाला बतछन् । त्यहाुँ  ऄकाले  मृ त्यु  ह ुँ दै न। एक शरीर छोडे र ऄको न्लआतछ। 

यो पु रानो शरीर हो। न्शवबाबाको यादमा रहे र यो दे ह सन्हत दे हका सबै  सम्बतधहरूलाइ भु ल्नु  छ। 

बु न्िद्वारा हामी बे हदको त्याग गछौं। हाम्रो बु न्ियोगको रूहानी यात्रा हो। त्यो शारीररक यात्रा मनु ष्यले  

न्सकाईुँ छन् । बु न्िको यात्रा बाबा बाहे क कोही न्सकाईने वाला छै न। यो राजयोग न्सक्ने हरू नै  स्वगा मा 

अईुँ छन् । ऄब फे रर कलमी लान्गरहे को छ। हामी सबै  बाबाको बच्चा हौं, हामी बच्चाहरूलाइ 

न्शवबाबाबाट वसाा  न्मल्छ। यी दादा पन्न न्शवबाबा सुँ ग वसाा  न्लतछन् । तपाआं  पन्न बे हदका बाबा सुँ ग 

वसाा  न्लनु होस् । यो ठू लो हन्स्पटल पन्न हो। हामी २१ जतमको लान्ग फे रर कन्हल्यै  रोगी बतदै नौं। हामीले  

न्वश्वको सच्चा से वा गरररहे का छौं, त्यसै ले  गायन छ न्शव शन्ि से ना।  
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ऄन्हले  बाबा भतनु ह तछ– यादबाट अफ्नो न्वकमा  न्वनाश गर् यौ भने  अत्मा शु ि बतछ र ज्ञानलाइ धारण 

गनाा ले  न्तमी चक्रवती राजा बतछौ। पन्वत्र बने मा लक्ष्मीलाइ ऄथवा नारायणलाइ पन्न वरण गने छौं। 

सवा गु ण सम्पतन, सम्पू णा  न्नन्वा कारी यहाुँ  बने नौ भने  लक्ष्मी-नारायणलाइ कसरी वरण गना  सक्छौ? त्यसै ले  

भन्नतछ ऐनामा अफू लाइ हे र– लक्ष्मी वा नारायणलाइ वरण गना  लायक बने को छु? पू रा निोमोह बने नौ 

भने  लक्ष्मीलाइ वरण गना  सक्दै नौ फे रर प्रजामा जातछौ। न्शवबाबालाइ पन्न परमधाम  दे न्ख अईनु  पछा । 

ऄवश्य पन्तत दु न्नयाुँ मा अईनु  भयो भने  पावन बनाएर लै जानु  ह तछ। यहाुँ  हामी परहे ज पन्न धे रै  राख्छौं। 

हाम्रो एक अुँ खामा प्यारो शान्ततधाम र ऄको अुँ खामा प्यारो राजधानी छ। हाम्रो त्याग सारा दु न्नयाुँ को 

हो। घर गृ हस्थमा रहे र कमल फू ल समान पन्वत्र रहतछौं। वृ िहरूले  सम्झतछन्– वानप्रस्थ ऄवस्था छ, 

जाऔ,ं मु न्िधामको लान्ग पु रुषाथा  गरौं। यस समय त सबै को वानप्रस्थ ऄवस्था छ। हरे कलाइ हक छ 

बाबा सुँ ग वसाा  न्लने । दु :खधामलाइ भु ल्नु  छ। यो हो बु न्िद्वारा त्याग। हामीले  पु रानो दुन्नयाुँ लाइ 

बु न्िद्वारा भु ले र नयाुँ  दुन्नयाुँ लाइ याद गछौं। फे रर ऄतत मन्त सो गन्त ह न जातछ। यो सबै  भतदा ठू लो 

इश्वरीय न्वश्व न्वद्यालय हो। भगवानु वाच– म राजयोग न्सकाएर मनु ष्यबाट दे वता बनाईुँ छु । यस्तो-

यस्तो तररकाले  सम्झाईनु  पछा । भन, हामी जे  सु नाईुँ छौं, त्यो बसे र सु तनु होस् । बीचमा प्रश्न सोध्नाले  त्यो 

प्रवाह टु ट् न जातछ। हामी तपाइ लंाइ सारा सृ न्ि चक्रको रहस्य बताईुँ छौं, न्शवबाबाको ड्रामामा के  पाटा  

छ, लक्ष्मी-नारायण को ह न्, हामी सबै को जीवन कथा बताईुँ छौं। हरे कको नाडी ( ऄवस्था) हे नुा  पछा । 

त्यस समयको वृ न्त्त हे नुा  पछा– राम्रो सुँ ग सु ने को छ, तातो तावा जस्तो त भएर बसे को छै न? यता-ईता त 

हे दै न। यहाुँ  बाबा पन्न हे नुा ह तछ– को सामु तने  सु ने र झु म्दछ, यो ज्ञान डातस हो। त्यो स्कु ल त सानो ह तछ 

जसले  गदाा  न्टचरले  राम्रो सुँ ग हे ना  सक्छन् । त्यसै ले  क्रमबि बसाईन सक्छन् । यहाुँ  त धे रै  छन्, क्रमबि 

बसाईन सन्कदै न। त्यसै ले  हे नुा  पछा– कसै को बु न्ि कतै  भाग्न त भाग्दै न? मु स्कु राईुँ छन्? खु शीको पारा 

चढ् छ? ध्यान न्दएर सु तछन्? दान सदा पात्रलाइ न्दनु  पछा । फाल्तू  समय खे र फाल्नु  ह ुँ दै न। नाडी हे ने  पन्न 

समझ चान्हतछ। मनु ष्यहरू त डराईुँ छन्– न्वशे षगरी न्सतधीहरू सम्झतछन्  कतै  बी. के . ले  जादू  नलगाआ 

न्दउन्, त्यसै ले  सामु तने  हे दाा  पन्न हे दै नन् ।  

न्शवबाबा सम्झाईनु  ह तछ– न्तमी ब्राह्मण नै  न्त्रकालदशी बतछौ फे रर वणा को रहस्य पन्न बु झ्नु  पने  ह तछ। 

‘हम सो’ को ऄथा  पन्न सम्झाईनु  छ, हामी अत्मा नै  परमात्मा हौं भतनु  गलत हो। कोही फे रर ब्रह्मलाइ 

पन्न मातने हरू छन् । भतदछन्– ऄहम्  ब्रह्मान्स्म। माया त ५ न्वकार हो। हामी ब्रह्मलाइ मातदछौं। ऄब ब्रह्म 

त महतत्व हो जु न हाम्रो न्नवास स्थान हो। जसरी न्हतदु स्तानमा रहने ले  अफ्नो धमा  न्हतदू भन्नन्दतछन्, 

त्यसै गरी ईनीहरू पन्न ब्रह्म तत्त्वलाइ भन्नन्दतछन्  हामी ब्रह्म हौं। बाबाको मन्हमा ऄलग छ। सवा गु ण 

सम्पतन, १६ कला सम्पू णा ... यो मन्हमा दे वताहरूको हो। अत्मा जब शरीरको साथमा छ तब ईसको 

मन्हमा छ। अत्मा नै  पन्तत ऄथवा पावन बतछ। अत्मालाइ न्नले प भतन सन्कतन। यन्त सानो अत्मामा 

८४ जतमको पाटा  न्मले को छ। त्यसलाइ फे रर न्नले प कसरी भतन सन्कतछ? 

ऄन्हले  बाबाले  शान्तत स्थापना गनुा ह तछ, न्तमी बच्चाहरूले  बाबालाइ के  पु रस्कार न्दतछौ? ईहाुँ ले  

न्तमीलाइ २१ जतम स्वगा को राजधानीको पु रस्कार न्दनु  ह तछ। न्तमी बाबालाइ के  न्दतछौ? जसले  जन्त 
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प्राआज बाबालाइ न्दतछन्  त्यन्त फे रर बाबा सुँ ग न्लतछन्  पन्न। पन्हला-पन्हला न्यनले  प्राआज न्दए। 

न्शवबाबा त दाता ह नु  ह तछ। राजाहरूले  कन्हल्यै  पन्न हातमा  यसरी न्लदै नन् । ईनलाइ ऄतन-दाता 

भन्नतछ। मनु ष्यलाइ दाता भतन सन्कदै न। न्दन त न्तमी सं तयासी अन्दलाइ न्दतछौ तर बदलामा फल त 

फे रर पन्न न्शवबाबा दाताले  नै  न्द नु  ह तछ। भतदछन्– सबै थोक इश्वरले  न्दनु  भएको हो, इश्वरले  नै  न्लनु  

ह तछ, फे रर कोही मर् यो भने  न्कन रूतछन्? वास्तवमा न ईहाुँ  न्लनु  ह तछ, न ईहाुँ  न्दनु  ह तछ। त्यो त 

लौन्कक माता-न्पताले  जतम न्दतछन् । फे रर कोही मर् यो भने  त ईनीहरूलाइ नै  दु :ख ह तछ। यन्द इश्वरले  

न्दनु भयो, ईहाुँ ले  नै  न्लनु भयो भने  दु :ख न्कन ह नु  पर् यो। बाबा भतनु ह तछ– म त सु ख-दु खबाट ऄलग छु । 

यी दादाले  अफ्नो सबै थोक न्दए, त्यसै ले  फु ल प्राआज पन्न न्लआरहे का छन् । कतयाहरू सुँ ग त के ही पन्न 

छै न। यन्द ईनीहरूलाइ अमा-बु वाले  न्दतछन्  भने  फे रर न्शवबाबालाइ न्दन सन्क्छन् । जसरी मम्मा पन्न 

गररब न्थआन्  फे रर हे र कन्त ऄगान्ड गआन् । तन-मन-धनले  से वा गररराखे की छन् ।  

न्तमीलाइ थाहा छ– हामी शान्ततधाम ह ुँ दै  सु खधाम जातछौं। जबसम्म हामी बाबाको पासमा जादै नौं 

तबसम्म न्ववाह घरमा कसरी अईुँ छौं? बु वाको घरमा त बसे का छौं। पन्हला बाबाको पासमा जातछौं 

फे रर न्ववाह घरमा अईने छौं। यो हो शोक वान्टका, सत्ययु ग हो ऄशोक वान्टका। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  यस वानप्रस्थ ऄवस्थामा स्वीट होम र स्वीट राजधानीको याद बाहे क ऄरू सबै थोक 

बु न्िद्वारा भु ल्नु  छ। पू रा निोमोह बतनु  छ।  

२)  बु न्ियोगले  बे हदको त्याग गरे र रूहानी यात्रा गनुा  छ। श्रीमतमा पन्वत्र बने र न्वश्वको सच्चा 

से वा गनुा  छ।  

वरदान:–  मनको खुशीद्वारा न्बमारीलाइ दू र भगाईने  सदा स्वस्थ भव 

भन्नतछ– मन खु श त सं सार खु श, मनको न्बमारीले  शरीर पन्न पहें लो ह तछ। मन ठीक छ भने  

शरीरको रोग पन्न महसु स ह ुँ दै न। चाहे  शरीर न्बमार होस्  फे रर पन्न मन दु रुस्त छ न्कनन्क 

न्तम्रो पासमा खु शीको ईत्तम खु राक छ। यो खु राकले  न्बमारीलाइ भगाआन्दतछ, भु लाआन्दतछ। 

मन खु श, सं सार खु श, जीवन खु श छ, त्यसै ले  सदा स्वस्थ छौ। 

स्लोगन:–  समयको महत्त्वलाइ जातयौ भने  सवा  खजानाहरूबाट सम्पतन बतछौ। 

 

  


