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“ मीठे ब�चे – �तमी यस �हानी य�ुनभ�स�ट� मा आएका छौ ब�ुधबूाट ब�ु�धमान ब�नको ला�ग । ब�ु�धमान अथा�त ्प�व� , प�व� 
ब�ने पढाइ �तमी अ�हले प�छौ।” 

��न:–  ब�ु�धमान ब�चाह�को म�ुय �नशानी सनुाऊ? 
उ�र:–  ब�ु�धमान ब�चाह� सदा �ानमा रमण ग�ररह�छन।् उनीह�लाई ई�वर�य नशा चढेको हु�छ।                     

उनीह�को ब�ु�धमा सारा सिृ�ट च�को �ान रह�छ। नशा रह�छ– हा�ो बाबा हा�ो ला�ग                         
परमधामबाट आउनु भएको छ। हामी उहाँ सँग परमधाममा रह��य�। हा�ो बाबा �ानका सागर                         
हुनहुु�छ, हामी अ�हले मा�टर �ानसागर बनेका छ�। उहाँ हामीलाई मिु�त-जीवन मिु�तको वसा�                       
�दन आउन ुभएको छ। 

गीत:–  कौन आया मेरे मन के �वारे... 
 

ओम ्शाि�त। जीवको आ�माले जा�दछ– हा�ो परम�पता परमा�माले हामीलाई स�मखुमा पढाइरहनु भएको छ वा                           
राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। �यसलेै यसलाई ई�वर�य य�ुनभ�स�ट� भ�न स�क�छ। यसलाई य�ुनभ�स�ट�                       
(�व�व�व�यालय) �कन भ�न�छ? य�तो होइन �क अ� ज�त प�न य�ुनभ�स�ट�ह� छन ्ती सबै य�ुनभस� (�व�व) को                               
ला�ग हुन।् होइन। जसर� बेलायतमा य�ुनभ�स�ट� छ, �यहाँ गोराह� प�छन।् उनीह�ले कालाह�लाई आउने                         
अनमु�त �ददैनन।् �यसलेै �यो य�ुनभस�को ला�ग त भएन। �यसलेै �तनलाई य�ुनभ�स�ट� भ�न स�कदैन। यहाँ                           
�तमी ब�चाह� जा�दछौ– यो स�चा-स�चा ई�वर�य य�ुनभ�स�ट� हो। तर कसलेै प�न ब�ुदैनन ् �कनभने ब�ुधू                           
छन।् ब�ुधहू�लाई ब�ु�धमान बाबाले नै बनाउनहुु�छ। मन�ुयह� ब�ु�धमा�को अगा�ड �शर �नहुराउँछन।्                     
देवी-देवता, सं�यासी आ�दको अगा�ड �शर �नहुराउँछन।् स�ंयासीह� प�व� छन ्भने अव�य प�न ब�ु�धमान भए                           
�न। प�व�तालाई रा�ो मा�छन।् यी �वकारह�ले नै मन�ुयह�लाई हैरान पाछ�न।् �यसलेै प�व� रहनेवाला                         
सं�यासीह�लाई गहृ�थीह� ब�ु�धमान स�झ�छन ् र �तनीह�को चरण पछ�न।् गे� व�� लगाएको स�ंयासी                       
दे�यो �क �शर झकुाइहा�छन।् अ�हले त उनीह�को मान कम भएको छ �यसलेै स�भाल गरेर कदम उठाउँछन।्                               
प�हले त सं�यासीह�लाई दे�े �ब��कै �वामीजी, हा�ो घर आउनहुोस ् भनी आ�ह गथ�। अ�हले त अस�ंय छन,्                               
तमो�धान बनेका छन ् �यसलेै जो ��स�ध छन ् �तनीह�को मा� मान हु�छ। ठूला मा�नसह�ले प�न उनीह�लाई                             
ढो�छन–् �कन? पढे-लेखेका त स�ंयासीह� भ�दा प�न �यादा छन।् तर उनीह� प�व� छन,् स�यास गरेका छन ्                               
�यसलेै ब�ु�धमान मा�न�छन।् अ�हले �तमी ब�ु�धमान ब�छौ। �तमीले अ�हले रचनाको आ�द-म�य-अ�तलाई                     
जा�दछौ। तर �तमीह� म�येमा प�न सबलैाई य�त नशा छैन। नशा च�नप�न धेरै टाइम ला�छ। परूा नशा त                                 
अ�तमा नै रह�छ। अ�हले ज�त-ज�त �तमी प�ुषाथ� गछ� �य�त नशा च�दै जा�छ। �नर�तर यो याद रहनु पछ�–                                 
हामी आ�माह�को बाबा परमा�मा आउनु भएको छ। हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउन पढाइरहनु भएको छ।                           
�यसलेै प�ुषाथ� गन� शभु �च�ता हुनु पछ�। सबलैाई उ��कै �च�ता रहँदैन। यहाँ स�ुने समयमा नशा च�यो, यहाँबाट                                 
बा�हर �न��यो, खेल खलास। न�बरवार छन ् �न। हामी आ�माह�को बाबा आउनु भएको छ। हामी उहाँ सँग                               
परमधाममा रह��य�। य�तो अ� कसलेै प�न स�झदैनन।् साध-ुस�ंयासी आ�द प�व� छन।् �तमीह�मा प�न                         
न�बरवार छन।् सबलैाई यो �न�चय बसेको छैन– हा�ो परम�पता परमा�मा �ानका सागर हुनहुु�छ, जीवन                           
मिु�त दाता हुनहुु�छ जसले हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनहुु�छ। यहाँबाट पाउ बा�हर �नका�ने �ब��कै �यो                           
खसुी गुम भइहा�छ। न� �तमी ब�चाह�लाई क�त खसुी रहन ुपछ�! 

मलेै प�न यस तनको आधार �लएको छु। न� राजयोग कसर� �सकाउने? मेरो आ�नो शर�र छैन। मि�दरह�मा                               
हेय� भने सबकैो आ-आ�नो शर�र छ। म त अशर�र� हँु। अ� सबलैाई आकार� वा साकार� शर�र �मलेको छ। मेरो                                     
शर�र छैन। सोमनाथको मि�दरमा अथवा �शवको मि�दरमा जहाँ गए प�न �नराकार� �प देखाइएको छ। केवल                             
नाम �भ�न-�भ�न रा�ख�दएका छन।् यो त जा�दछौ आ�मा परमधामबाट आउँछ। �भ�न-�भ�न शर�र धारण गरेर                           
पाट� बजाउँछ। म यो ८४ को च�मा आउँ�दनँ। म परमधाममा रहनेवाला हँु। यस शर�रमा आएको छु। �तमी                                 
भनौला, �नराकार फे�र कसर� आउनहुु�छ? हो, आउन स�नहुु�छ। �तमीह� �पतलृाई खवुाउँछौ, �य�तबेला आ�मा                         



आउँछ, होइन। शर�र त आउँदैन। आ�मा �वेश गछ�। स�झ�छन ्आ�मा अ�को शर�रमा �वेश गछ�। कुनै भतूको                               
आ�मा त धेरै चंचल हु�छ। ढु�गा आ�दले �हका�उँछ।आ�मा शर�रमा आएप�छ मा� केह� गन� स�छ, �यसलाई भतू                                 
भ�न�छ। अश�ुध आ�माले प�न �वेश गछ�। �तमी ब�चाह�लाई अनभुव छ– जबस�म उसलाई आ�नो शर�र                           
�म�दैन कसर� �यो अश�ुध आ�मा भ��क�छ। श�ुध आ�माह�प�न आउँछन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। जे                             
कुरा पास भयो �यो �ामाको खेल हो। बाबाले स�झाउनहुु�छ– म आएर साधारण व�ृध तनमा �वेश गछु�। अव�य                                 
प�न अनभुवीको शर�र चा�ह�छ �न। ��माको नाम ��यात छ। ��माको राय प�न ��यात छ। ��मालाई फे�र                               
कहाँबाट राय �म�यो? ��मा �शवबाबाको ब�चा हुन।् �यसलेै उनको मत नै �ीमत हो। �यसलेै म�ुय �ीमत                               
��माको हुनु पछ� जसमा बाबा �वेश गनु�हु�छ। द�ुनयाँले यी कुरालाई जा�दैनन।् उनीह� त स�झ�छन–् सबै एउटै                               
हो। कृ�ण �शव आ�द सबै एउटै हुन ् कृ�णलाई महा�मा योगे�वर भ�छन।् तर �कन भ�छन?् यो स�झदैनन।्                               
कृ�णको आ�मा प�न अ�हले ई�वर�वारा योग �सकेर योगे�वर ब�नरहेका छन।् क�त ग�ुत रह�य छ! मन�ुयह�ले                             
त भ�न�द�छन–् परमा�मा नाम, �पबाट अलग हुनहुु�छ, उहाँको शर�र छैन। तर �तमी त भ�छौ– सोमनाथको                             
मि�दर �शवको अवतरणको यादगार हो। अव�य प�न क�प प�हले �शवबाबा आउनु भएको �थयो र अ�हले फे�र                               
आउन ुभएको छ। फे�र �वापरमा उहाँको भि�त स�ु हु�छ। �शवरा�� मनाउँछन।् 

बाबाले बसेर स�झाउनहुु�छ– �तमी आ�माह� पाट� बजाउन परमधामबाट आएका छौ। आ�मा अ�वनाशी छ।                         
यसमा ८४ ज�मको पाट� भ�रएको छ। जसर� बाबा परुानो शर�रमा आउनु भएको छ �यसगैर� �तमी प�न परुानो                                 
शर�रमा छौ। बाबा यस परुानो शर�रबाट म�ुत गरेर नयाँ �दनहुु�छ। कौडी त�ुयबाट ह�रा त�ुय कसर� ब�ने                               
�यसको यिु�त बताउनहुु�छ। भ�ने प�न गछ�न–् सबकैा ��यतम एक। बाबा भ�नहुु�छ– म परमधामको �नवासी                           
हँु। �तमी प�न परमधाममा रहनेवाला हौ। म परुानो भ�दा प�न परुानो शर�रमा आएको छु। �त�ो प�न ८४ ज�मको                                   
अ�तको यो प�तत तन हो। �तमी प�न आफूलाई आ�मा स�झ। हामीले ८४ ज�म भोगेर परूा गरेका छ�। अब फे�र                                     
नयाँ द�ुनयाँमा हामीलाई नयाँ शर�र �म�छ। �यसलेै क�त खसुीमा रहनु पछ�! न�बरवार छन,् कोह� त �ब�कुलै                               
म�दब�ु�ध छन।् मायाले �ब�कुलै प�थर-ब�ु�ध बनाइ�दएको छ। जसर� तातो तावामा पानी रा�यौ भने एकदम                           
स�ुकहा�छ। य�ता तातो तावाज�तै छन।् अरे, �तमी आफूलाई केवल आ�मा, बाबाको स�तान स�झ। य�� प�न                             
स�झदैनन!् य�द स�झकेा भए आ�चय�वत ् भागि�त �कन हु�थे? माया धेरै जबरद�त छ। कुनै लापबा�ह� गय� भने                               
मायाले थ�पड मान�छ। अरे, बाबा आउनु भएको छ वसा� �दन फे�र प�न �तमी �वकार� ब�छौ! धेरै बेजोड थ�पड                                   
लगाउँछ। बाबाले त थ�पड मानु�हु�न। मायाले थ�पड मारेर मखु नै मो�ड�द�छ। यसर� धेरैले मायाको थ�पड                             
खाइरह�छन।् मायाले प�न भ�छ– य�द �तमीले बाबालाई याद गद�नौ भने मलेै माछु�। मायालाई हुकुम �मलेको छ।                               
ब�ु�धह�नलाई ब�ु�धमान बनाउने सेवा �कन गद�नौ? के अझै प�न मायाको थ�पड खाइरहनछु! धेरै थ�पड                           
खाइरह�छन–् कसलेै �ोधको, कसलेै मोहको थ�पड खाइरह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी सबकुैरा समप�ण गरेर                         
��ट� होऊ। �वकार प�न दानमा �दइसकेप�छ फे�र काममा �कन �याउँछौ! �वकारको त कुनै �प छैन। धनको                               
ला�ग भ�न�छ ��ट� होऊ। �ठकै छ काममा लगाऊ तर धेरै स�हाल गरेर, बाबाको �ीमत अनसुार। पसैाबाट कुनै                                 
�य�तो �वकम� नगनू�, न� �यसको सारा बोझ �त�ो �शरमा�थ च�नेछ। 

माया धेरै तमो�धान छ। उसले प�न जा�दछ– यसले बाबालाई ठ�क त�रकाले याद गद�न �यसलेै मार यसलाई                               
म�ुका। मायाले भ�छ– य�द बाबा र वसा�लाई याद गरेनौ भने मलेै थ�पड मान�छु। धेरै ब�चाह�ले ले�छन–् बाबा,                                 
मायाले थ�पड लगायो। बाबाले प�न ले�हुु�छ– हो, ब�चे खबू थ�पड मान�को ला�ग मायालाई हुकुम �मलेको छ,                               
�कनभने �तमी मेरो ब�दैनौ। �तमीलाई सदा सखुी बनाउन आएको छु, तर प�न �तमी ब�चाह� मलाई याद गद�नौ।                                 
छ प�न धेरै सहज। तर समय ला�छ। न� बाबा र वसा�लाई याद गरेर खसुीको पारा च�ढहा�नु पन� हो। आ�खरमा                                     
याद गदा�-गद� �हचक� आओस–् म बाबाको पासमा जाँदैछु। फे�र �वग�मा आउनेछु। एकदम �वत�� बनेर जानेछु। 

यो त कसलेै जा�दैन– आ�मा परम�पता परमा�माको आ�शक हो। स�चा-स�चा आ�शक �तमी हौ। आधाक�प                           
�तमी आ�शक बनेर माशकुलाई खबु याद गछ�। तर आ�मा परमा�मा ��त आ�शक हु�छ भ�ने कुरा जा�दैनन।्                               
उनीह�ले त भ�न�द�छन–् आ�मा नै परमा�मा, परमा�मा नै आ�मा। यहाँ त धेरै फरक छ। �तमीलाई थाहा छ–                                 
परमा�मा माशकु हुनहुु�छ। उहाँ प�व� आ�माले हामीलाई क�त स�ुदर बनाउनहुु�छ। आ�मा ग�दा ब�नाले                         
आभषूण (शर�र) प�न ग�दा बनेको छ। बाबा आउनु भएको छ गोरो बनाउन फे�र शर�र प�न सतो�धान �म�छ।                                 



सनुमा खाद पछ� �न। अब हेर– यो मि�दर हो आ�द देवको। उनको नाम कसलेै महावीर रा�ख�दयो। अथ� केह� प�न                                     
ब�ुदैनन।् हनमुा�लाई प�न महावीर भ�न�द�छन।् अब कहाँ हनमुान, कहाँ फे�र आ�द देवलाई प�न महावीर                           
भ�न�द�छन।् जनैी महाराज म�ुनले जे भने �यह� च�दै आयो। आजभो�ल त ऋ��ध-�स��ध प�न धेरै छन।् यी                               
बाबाले सबलैाई जा�दछन।् धेरै मेहनत गछ�न।् हातबाट केशर �नका�छन।् मन�ुय स�झ�छन–् कमाल छ! त�ु�तै                           
अनयुायी ब�नहा�छन।् ऋ��ध-�स��धवालाह�को त धेरै अनयुायी हु�छन।् यहाँ त �यो कुरा छैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– म ५ हजार वष� प�हले जसर� नै आएको छु। यसर� कसलेै प�न भ�न स�दैन। ब�चाह�ले                                 
भ�छन–् बाबा, ५ हजार वष� प�हले हामी आएका �थय�। हजरुबाट �वग�को वसा� पाएका �थय�। अब फे�र यी                                 
��मा�वारा परम�पता परमा�मा �शवका स�तान बनेका छ�। द�ुनयाँ छ क�लयगुमा। क�लयगुमा �ा�मण                       
कहाँबाट आउँछन?् �ा�मणह� त सगंममा चा�ह�छ। पाउ र चोट�, सगंम भयो �न। श�ू र �ा�मणको सगंम।                               
श�ूबाट फे�र �ा�मण ब�छन।् यो ८४ को च�लाई कसलेै जा�दैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी �ा�मण ह�,                               
�ाि�टकलमा ��माका स�तान बनेका छ�। ती �ा�मणह�लाई �तमी सो�न स�छौ– तपा� �ा�मणह� आफूलाई                         
��माको स�तान कहलाउनहुु�छ। �यसो भए ��माका �पता को हुन ् त? बताउन स�दैनन।् भ�छन,् हामी                           
�ा�मणह� नै भगवान ह�! �तमीह� सबै भ�त �थयौ। अब भ�दछौ– हामी ल�मीलाई वरण गन� लायक ब�नरहेका                               
छ�। यसमा प�ुषाथ� च�छ। स�झ, हामी परमधामबाट आएका ह�। अ�हले फे�र बाबा हामीलाई वापस लजैानको                             
ला�ग आउनु भएको छ। हामी प�न ��मा�डको मा�लक ह�। बाबा प�न परुानो तनमा आउनु भएको छ। हामी प�न                                   
परुानो तनमा छ�। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई प�न परुानो तन �लनु पछ�। अब म बाबालाई याद गय� भने �वकम�                                   
�वनाश हु�छ। समय प�न �दनहुु�छ। पा�डव गभम��टको सेवा क�तीमा प�न ८ घ�टा हुनु पछ�। राजयोग �सकाउनु                               
छ। शंख�व�न गनु� छ। �तमी �ीमतबाट सारा द�ुनयाँलाई �वग� बनाउँछौ। �ा�मण, ���य, व�ैय, श�ू– यसलाई                             
�वराट �प भ�न�छ। एउटा �वराट �पको प�न �च� बनाउनु पछ� जसले गदा� मन�ुयह�ले सिजलै ब�ुन सकुन।्                               
�व�णलुाई �वराट �पमा देखाउँछन।् �च� त अव�य चा�ह�छ �न। �कूलमा प�न �च� रा�छन ् �न। न� ब�चाले                               
हा�ी क�तो हु�छ भनेर कसर� जा�ने? �च�ह�मा देखाउँछन।् �यसलेै यहाँ प�न ४ यगु छन।् अ�हले क�लयगु हो।                                 
अव�य च� �फन�छ। �ा�मण त सगंममा हु�छन।् बाँक� हुन ् शर�रधार� �ा�मण, प�डा। उनीह� ��मा मखु                             
वंशावल� होइनन।् ��मा मखु वंशावल�लाई त �शवबाबाबाट वसा� �म�छ। ती �ा�मणह�लाई वसा� कहाँ �म�छ! यी                             
कुरा त �तमीह�मा प�न न�बरवार ब�ुन स�छन।् अ�छा! 

मीठे मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                       
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�ु�धले सबथैोक समप�ण गरेर ��ट� भएर रहन ुछ। धेरै स�हाल गरेर �ीमत �माण हर काय� गनु� छ। 

२) बाबा र वसा�लाई याद गरेर अपार खसुीको अनभुव गर। बाबाको यादमा म�त ब�न ुछ। स�चा आ�शक बन। 
वरदान:–  योग �वाला�वारा �व�वको �कचडालाई भ�म गन� �व�व प�रवत�क भव 

योग �वाला अथा�त ् �े�ठ सकं�पको शि�त वा लगनको अि�न�वारा नै अप�व�ता �पी �कचडालाई                         
भ�म गन� स�छौ। जसर� यादगारमा देवीह�को �वालाबाट आसरु� शि�तह�लाई नाश ग�रएको                     
देखाइ�छ। यो यादगार अ�हलेको नै हो। �यसलेै प�हले �वाला �व�प बनेर आसरु� स�ंकार, �वभाव                           
सबलैाई भ�म गरेर स�पणू� पावन बन तब योग र प�व�ताको �वालाबाट �व�वको �कचडालाई भ�म                           
गरेर �व�व प�रवत�नको �न�म� ब�छौ। 

�लोगन:–  आ�ाकार� ऊ हो जो मनमत, परमतबाट म�ुत रहेर सदा �ीमतमा च�छ। 

  


