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‚मीठे  बच्चे– सदा खुशीमा तब रहन सक्ने छौ जब पू रा न्नश्चय हुतछ, हामी भगवानुवाच नै  सुतछौं। स्वयं 

भगवानले  हामीलाइ पढाआरहनु भएको छ।‛ 

प्रश्न:– ड्रामा ऄनु सार यस समय सबै ले  के  योजना बनाईँ छन्  र तयारी कु नचान्हँ  गछछ न्? 

ईत्तर:– यस समय सबै ले  योजना बनाईँ छन्– यन्त वषछ सम्म यन्त ऄतन पै दा गने छौं। नयाँ  न्दल्ली, 

नयाँ  भारत हु तछ। तर तयारी मृ त्यु को गरररहे का छन् । सारा दु न्नयाँ को गलामा मृ त्यु को हार 

परे को छ। भन्नतछ– मनु ष्य चाहतछ एईटा, हु तछ ऄकै ... बाबाको योजना अफ्नो छ, 

मनु ष्यको योजना अफ्नै  छ। 

गीत:– न्कसी ने  ऄपना बना के  मु झको... 

ओम्  शान्तत। न्नराकार भगवानु वाच ब्रह्मा तनद्वारा। यो पन्हलो कु रा त पक्का गनुछ  पछछ– यहाँ  कु नै 

मनु ष्यले  पढाईँ दै न, न्नराकार भगवान्  पढाईनु  हु तछ। ईहाँ लाइ सदा परमन्पता परमात्मा न्शव भन्नतछ। 

बनारसमा न्शवको मन्तदर पन्न छ न्न, है न! पन्हले-पन्हले  अत्मालाइ यो न्नश्चय हु नु  पछछ– बे हदका 

बाबाले  हामीलाइ पढाईनु  हु तछ। जबसम्म यो न्नश्चय हँु दै न तबसम्म मनु ष्य कु नै  कामको छै न। कौडीतु ल्य 

छ। बाबालाइ जातनाले  हीरातु ल्य बतछ। कौडीतु ल्य पन्न मनु ष्य नै  बतछन्, हीरातु ल्य पन्न मनु ष्य नै 

बतछन् । बाबा अएर मनु ष्यबाट दे वता बनाईनु  हु तछ। सवछ  प्रथम जबसम्म भगवानले  हामीलाइ पढाईनु  

हु तछ भतने  न्नश्चय हँु दै न, तबसम्म उ मानौं यस कले जमा बसे र पन्न के ही बु झ्दै न। त्यो खु शीको पारा 

चढ् दै न। ईहाँ  हु नु  हु तछ हाम्रो ऄन्त प्यारा बाबा जसलाइ भन्िमागछ मा दु :खको समयमा पु कार्थ्यौं– हे  

परमात्मा! दया गनुछ होस् । यो त अत्माले  भतछ, मनु ष्यले  त बु झ्दै नन्  लौन्कक न्पता भएर पन्न हामी 

कु नचान्हँ  न्पतालाइ याद गदै छौं? अत्माले  मु खद्वारा भतछ– ईहाँ  हाम्रो लौन्कक न्पता हु नु  हु तछ, यहाँ  

हाम्रो पारलौन्कक न्पता हु नु  हु तछ। न्तमी ऄन्हले  दे ही-ऄन्भमानी बने का छौ, ऄतय सबै  मनु ष्य छन्  दे ह-

ऄन्भमानी। ईनीहरूलाइ अत्मा र परमात्माको बारे मा थाहा नै  छै न। हामी अत्माहरू ईहाँ  परमन्पता 

परमात्माका बच्चाहरू हौं– यो ज्ञान कसै लाइ पन्न थाहा छै न। बाबा सबै  भतदा पन्हले  यो न्नश्चय गराईनु  

हु तछ– भगवानु वाच, म न्तमीलाइ राजयोग न्सकाईँ छु । न्तमी दे हसन्हत दे हका जन्त सम्बतध छन्, न्तनलाइ 

भु ले र अफू लाइ अत्मा न्नश्चय गरे र म न्पतालाइ याद गर। कु नै  मनु ष्य वा कृ ष्ण अन्दले  यस्तो भतन 

सक्दै नन् । यो हो नै  झू टो माया, झू टो काया, झू टो सबै  सं सार। एईटा पन्न सच्चा छै न। सचखण्डमा फे रर 

एईटा पन्न झू टो हँु दै न। यी लक्ष्मी-नारायण सचखण्डको मान्लक न्थए, पू ज्य न्थए। ऄन्हले  सबै  धमछ-भ्रष्ट, 

कमछ-भ्रष्ट बने का छन्  त्यसै ले  नाम नै  छ भ्रष्टाचारी दु न्नयाँ । शे्र ष्ठाचारी दु न्नयाँ  सत्ययु गमा हु तछ। त्यहाँ  सबै  

सदा मु स्कु राआ रहतछन्  कन्हल्यै  न्बरामी रोगी हँु दै नन् । यहाँ  त भतदछन्– फलानो स्वगछ  गयो। तर जाने का 

भने  कसै ले  पन्न छै नन् । यस समयको राज्य पन्न मृ गतृ ष्णा समान छ। एक मृ गको कथा छ न्न, है न! पानी 

सम्झे र गयो ऄन्न दलदमा फस्यो। त्यसै ले  यस समयमा छ दल-दलको राज्य। जन्त शृ ङ् गार गछछ न्  त्यन्त नै  

न्गदै  जातछन् । भतदछन्– ऄतन धे रै  हु तछ, यो हु तछ, तर के ही पन्न हँु दै न। यसलाइ भन्नतछ– मनु ष्यले  

चाहतछ एईटा, हु तछ ऄकै । बाबा भतनु हु तछ– यो कु नै  राज्य होआन। राज्य त्यसलाइ भन्नतछ जहाँ  कोही 
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राजा-रानी हु तछन् । यहाँ  त प्रजाको प्रजामान्थ राज्य छ। ऄधमछ, ऄधान्मछ क राज्य छ। यहाँ  अन्द सनातन 

दे वी-दे वताहरूको राज्य न्थयो। ऄन्हले  त कन्त धमछ-भ्रष्ट, कमछ-भ्रष्ट बने का छन् । यस्तो ऄरू कु नै  दे श छै न 

जसले  अफ्नो धमछ लाइ नजाने को होस् । भन्नतछ पन्न– ररलीजन आज माआट। दे वताहरूको त सारा 

न्वश्वमान्थ राज्य न्थयो, ऄन्हले  त न्बलकु लै  कङ् गाल छन् । कन्त बान्हरबाट मदत न्लआरहे का छन् । 

ईनीहरूलाइ छ बाहु बलको मदत, न्तमीहरूलाइ छ योगबलको मदत। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– 

मस्ट न्बलवे ड बाबा हु नु  हु तछ– जसबाट हामीलाइ २१ जतमको लान्ग सदा सु खको वसाछ  न्मल्छ। त्यहाँ  

कन्हल्यै  दु :खबाट रूनु  पने  कु रा हँु दै न। कन्हल्यै  ऄकाल मृ त्यु  हँु दै न। न त अजकलको जस्तो एकसाथ ४-

५ बच्चाहरू जतमाईँ छन् । एकान्तर हे र खानको लान्ग छै न, त्यसै ले  भतछन्– पररवार न्नयोजन गर। मनु ष्य 

चाहतछ एईटा, हु तछ ऄकै ...। सम्झतछन्  नयाँ  न्दल्ली, नयाँ  राज्य होस् । तर के ही पन्न हँु दै न। मृ त्यु  सबै को 

गलामा परे को छ। मृ त्यु को पू रा तयारी गरररहे का छन् । ऄवश्य ५ हजार वषछ  पन्हले  जस्तै  यो त्यही 

महाभारत लडाआँ  हो। बाबा भतनु हु तछ– यो त कु नै  राज्य होआन, यो मृ गतृ ष्णा जस्तै  हो। रौपौपदीको पन्न 

ईदाहरण छ। न्तमी सबै  रौपौपदीहरू हौ। बाबाको न्तमीलाइ अदे श छ यी न्वकारहरूमान्थ न्वजय प्राप्त 

गर। हामी प्रन्तज्ञा गछौ– सदा पन्वत्र रहे र सृ न्ष्टलाइ पन्वत्र बनाईने छौं। यी पु रुषहरू पन्वत्र रहन न्ददै नन् । 

कन्त गु प्त गोन्पकाहरू धे रै  पु काछछ न्– न्यनले  हामीलाइ सताईँ छन् । 

न्तमीलाइ थाहा छ– यो काम महाशतु्र  त मनु ष्यलाइ अन्द-मध्य-ऄतत दु :ख न्दने वाला हो। बाबा 

भतनु हु तछ– यसमान्थ न्तमीले  न्वजय प्राप्त गनुछ  छ। गीतामा पन्न छ– भगवानु वाच, काम महाश तु्र  हो। तर 

मनु ष्यले  बु झ्दै नन् । बाबा भतनु हु तछ– पन्वत्र बन तब न्तमी राजाहरूको राजा बतछौ। ऄब भन, राजाहरूको 

राजा बतनु छ वा पन्तत बतनु छ? यो एक ऄन्ततम जतममा बाबा भतनु हु तछ– मे रो लान्ग पन्वत्र बन। ऄपन्वत्र 

दु न्नयाँ को न्वनाश पन्वत्र दु न्नयाँ को स्थापना हु तछ। अधा कल्प न्तमीले  न्वष न्पईँ दा-न्पईँ दा यन्त दु :ख 

दे खे का छौ। के  न्तमी एक जतम यसलाइ छोड् न सक्दै नौ? ऄब पु रानो दु न्नयाँ को न्वनाश र नयाँ  दु न्नयाँ को 

स्थापना भआरहे को छ। यसमा जो पन्वत्र बतछन्  र बनाईँ छन्  ईनै ले  ईँ च पद पाईतछन् । यो राजयोग हो। 

न्तमीले  भतदछौ– हामी ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू हौं त्यसै ले  ऄवश्य प्रजान्पता ब्रह्माका सततान पन्न हौं। 

ब्रह्मा न्शवका बच्चा हु न् । न्तमीलाइ वसाछ  न्दने  न्शव हु नु  हु तछ। यो न्नराकार परमन्पताको न्वश्व न्वद्यालय 

हो। ईहाँ  स्वगछ  स्थापना गने, वसाछ  न्दने  न्शव हु नु  हु तछ। ईहाँ  परमन्पता अनतदका सागर, ज्ञानका सागर 

बाबा बसे र पढाईनु  हु तछ। तर जब दे ह-ऄन्भमान हट् छ तब बु न्िमा बस्छ। तकन्दरमा छै न भने  त धारणा 

पन्न हँु दै न। वास्तवमा जगत्  न्पताका न्तमी बच्चाहरू हौ। ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू राजयोग न्सन्करहे का 

छन् । न्तम्रो नै  यादगार मन्तदर छ। कन्त सु तदर मन्तदर छ! त्यसको ऄथछ  न्त मी बच्चाहरू बाहे क कसै ले  पन्न 

जातदै नन् । पू जा गदाछ-गदै, टाईको टे क्दा-टे क्दै  सबै  पै सा गु माआन्दयौ। ऄन्हले  न्बलकु लै  कौडीतु ल्य बने का 

छौ। खानको लान्ग ऄतन छै न। ऄब भतदछन्– बच्चा कम जतमाउ। यो कु नै  मनु ष्यको तागत छै न जो भतन 

सकोस्  काम महाशतु्र  हो। जन्त कम पै दा गर भतछन्  त्यन्त धे रै  पै दा गछछ न् । कसै को तागत चल्न सक्दै न।  

न्तमी बच्चाहरूले  पन्हले-पन्हले  यो कु रा सम्झाईनु छ– यो परमन्पता परमात्माको न्वश्व न्वद्यालय हो। 

भगवान्  एक हु नु  हु तछ। यो एईटै  चक्र हो, जु न घुन्मरहतछ। यो बु झ्नु  पने  कु रा छ। न्मत्र, सम्बतधी अन्दलाइ 
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पन्न यो रूहानी यात्राको रहस्य सम्झाई नु  छ। शारीररक यात्रा त जतम-जतमाततर गर् यौ यो रूहानी यात्रा 

एकै  पटक हु तछ। सबै ले  फके र जानु  छ। कोही पन्न पन्तत यहाँ  रहन सक्दै नन् । ऄन्हले  कयामतको समय 

हो। यन्तका जो करोडौं मनु ष्य छन्  न्तनीहरू सबै  त सत्ययु गमा हँु दै नन्, त्यहाँ  धे रै  कम हु तछन् । सबै ले  

फके र जानु  छ। बाबा अईनु  नै  भएको छ लै जानको लान्ग– जबसम्म यो सम्झदै नन्  तबसम्म स्वीट होम र 

सु खधाम याद अईन सक्दै न। याद गनछ  त धे रै  सन्जलो छ। बाबा भतनु हु तछ– स्वीट होम चल। म बाहे क 

न्तमीलाइ ऄरू कसै ले  न्लएर जान सक्दै न। म नै  कालहरूको काल हँु । कन्त राम्ररी सम्झाईनु  हु तछ। तर 

अश्चयछ  छ यन्त वषछ  दे न्ख रहे र पन्न धारणा हँु दै न। कोही धे रै  होन्सयार हु तछन्, कोही के ही पन्न बु झ्दै नन् । 

यसको ऄथछ  यो होआन, पु रानाको त यस्तो हाल छ भने  हाम्रो के  होला? होआन, स्कु लमा सबै  नम्बरवन 

कहाँ  हु तछन्  र! यहाँ  पन्न नम्बरवार छन् । सबै लाइ सम्झाईनु छ– बे हदका बाबाबाट वसाछ  न्लने  समय 

ऄन्हले  हो। २१ जतमको लान्ग सदा सु खको वसाछ  प्राप्त गनुछ  छ। कन्त ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू पु रुषाथछ  

गरररहे का छन् । नम्बरवार त हु तछन्  नै ।  

न्तमीलाइ थाहा छ– पन्तत-पावन एकै  बाबा हु नु  हु तछ। बाँ की सबै  छन्  पन्तत। बाबा भतनु हु तछ– सबै का 

सद्  गन्तदाता एक हु नु  हु तछ, ईहाँ ले  नै  स्वगछ को स्थापना गनुछ हु तछ। फे रर के वल भारतवषछ  नै  रहतछ, ऄरू 

सबै  न्वनाश हु तछन् । मनु ष्यहरूको बु न्िमा यन्त कु रा पन्न बस्न सक्दै न। बाबा भतनु हु तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! मे रो सहयोगी बतयौ भने  म न्तमीलाइ स्वगछ को मान्लक बनाईने छु । न्हम्मते  मदाछ, मददे  खु दा। 

गायन पन्न छ– इश्वरीय से वाधारी। वास्तवमा ती हु न्  लौन्कक से लभे सन अमी। सच्चा-सच्चा रूहानी 

से लभे सन अमी न्तमी हौ। न्वश्वको जहाज जो डु बे को छ त्यसलाइ मु ि गने  न्तमी जगत्  माता शन्ि 

ऄवतार हौ। न्तमी गु प्त से ना हौ। न्शव बाबा गु प्त हु नु  हु तछ भने  ईहाँ को से ना पन्न गु प्त। न्शवशन्ि, 

पाण्डव से ना। सच्चा-सच्चा सत्य-नारायणको कथा यो हो, बाँ की सबै  हु न्  झु टो कथा। त्यसै ले  भन्नतछ– 

नराम्रो नहे र, नराम्रो नसु न, जो म सम्झाईँ छु  त्यही सु न।  

यो हो बे हदको महान्वद्यालय। यस यु न्नभन्सछ टीको लान्ग यी भवनहरू बनाआएका हु न् । पन्छ यहाँ  

बच्चाहरू अएर रहतछन् । जो योगयु ि हु तछन्  ईनै  अएर रहतछन् । यी अँ खाले  न्वनाश दे ख्ने छौ। जु न 

स्थापना र न्वनाशको साक्षात्कार न्तमी ऄन्हले  न्दव्य दृन्ष्टद्वारा दे ख्छौ फे रर त न्तमी साँ न्च्चकै  स्वगछ मा 

रहने छौ। यसमा बडो न्वशाल बु न्ि चान्हतछ। जन्त बाबालाइ याद गने छौ त्यन्त बु न्िको ताला खु ल्दै  

जातछ। यन्द न्वकारमा गयो भने  एकदम ताला बतद हु तछ। स्कु ल छोड् यो भने  फे रर ज्ञान बु न्िबाट एकदम 

न्नन्स्कतछ। पन्तत बतयो भने  धारणा हु न सक्दै न। मे हनत छ। यो कले ज हो– न्वश्वको मान्लक बतनको 

लान्ग। यी ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू न्शवबाबाको नान्त-नान्तना हु न् । यी सबै ले  न्वश्वलाइ स्वगछ  

बनाआरहे का छन् । न्यनीहरू रूहानी समाजसे वीहरू हु न्  जसले  दु न्नयाँ लाइ पावन बनाआरहे का छन् । मु ख्य 

हो नै  पन्वत्रता। शे्र ष्ठाचारी दु न्नयाँ  न्थयो, ऄन्हले  भ्रष्टाचारी छ। यो चक्र घु न्मरहतछ। यो दै वी वृ क्षको 

कलमी लान्गरहे को छ, जु न न्बस्तारै-न्बस्तारै  वृ न्ि हँु दै  जातछ। ऄच्छा– 
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मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  सच्चा-सच्चा रूहानी से लभे सन अमी (मु न्ि से ना) बने र न्वश्वलाइ न्वकारहरूबाट मु ि 

गनुछ  छ। बाबाको सहयोगी बने र रूहानी समाजसे वा गनुछ  छ।  

२)  एक बाबाबाट नै  सत्य कु रा सु तनु  छ। नराम्रो नसु न, नराम्रो नहे र... यी अँ खाले  ऄन्ततम दृश्य 

हे नछ को लान्ग योगयु ि बतनु  छ। 

वरदान:–  सरल संस्कारद्वारा राम्रो र नराम्रोको अकषछ णबाट ऄलग रहने  सदा हन्षछ तमु ख भव  

अफ्नो सं स्कारलाइ यस्तो सरल बनाउ तान्क हर कायछ  गदाछ  पन्न सरल रहन सन्कयोस् । यन्द 

सं स्कार कडा छ भने  पररन्स्थन्त पन्न कडा हु न जातछ, सम्बतध सम्पकछ मा अईने हरूले  पन्न 

कडा व्यवहार गछछ न् । कडा ऄथाछ त्  खींचातानीमा रहने वाला। त्यसै ले  सरल सं स्कारद्वारा 

ड्रामाको हरे क दृश्यलाइ दे खे र पन्न राम्रो र नराम्रो को अकषछ णबाट ऄलग रहने  गर, न त 

राम्रोले  अकन्षछ त गरोस्, न त नराम्रोले  नै  अकन्षछ त गरोस्– तब हन्षछ त रहन सक्ने छौ।  

स्लोगन:–  जो सवछ  प्रान्प्तबाट सम्पतन हु तछ त्यो नै  आच्छा मात्रम्  ऄन्वद्या हो। 

माते श्वरी जीको मधुर महावाक्य 

‚ऄजपाजाप ऄथाछ त् न्नरततर योग ऄटु ट योग‛ ४-२-५७ 

जु न समय ओम् शान्तत भन्नतछ, यसको यथाथछ ऄथछ  हो म अत्मा ईहाँ  ज्योन्त स्वरूप परमात्माको सततान 

हँु, म पन्न ईहाँ  न्पता ज्योन्तन्बछ तदु परमात्माको जस्तै  अकारी हँु । बाँ की हामी शान्लग्राम बच्चाहरू हौं 

त्यसै ले हामीले  अफ्नो ज्योन्त स्वरूप परमात्मा सँ ग योग लगाईनु  छ, ईहाँ  सँ ग नै योग राखे र लाआट 

माआटको वसाछ न्लनु छ, त्यसै ले  त गीतामा स्वयं भगवानको महावाक्य छ, मनमनाभव। म ज्योन्त स्वरूप 

न्पता समान न्तमी बच्चाहरू पन्न न्नराकारी स्वरूपमा न्स्थत होउ, यसलाइ नै ऄजपाजाप भन्नतछ। 

ऄजपाजाप मतलब कु नै पन्न मतत्र जप्नु को सट्टा ने चु रल ईहाँ  परमात्माको यादमा रहनु, यसलाइ नै पू णछ 

योग भन्नतछ। योगको मतलब हो एकै योगे श्वर परमात्माको यादमा रहनु । त्यसै ले  जो अत्माहरू ईहाँ 

परमात्माको यादमा रहतछन्, ईनीहरूलाइ योगी ऄथवा योन्गनी भन्नतछ। जब यस योग ऄथाछ त् यादमा 

न्नरततर रन्हतछ तब नै न्वकमछ हरू र पापहरूको बोझ नष्ट हु तछ र अत्मा पन्वत्र बतछ, जसबाट न्फर भन्वष्य 

जतममा दै वी प्रारब्ध न्मल्छ। यसको लान्ग चान्हतछ ज्ञान, तब नै योग पू रा लाग्न सक्छ। त्यसै ले  अफू लाइ 

अत्मा सम्झे र परमात्माको यादमा रहनु, यो हो सच्चा ज्ञान। यस ज्ञानद्वारा नै योग लाग्छ। ऄच्छा– ओम्  

शान्तत। 

 


