
२०७४  पौष  २२    शन्नबार     ६-०१-२०१८     ओम्  शान्ति     प्राि: मु रली     “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे  बच्चे – अन्हले  न्िम्रो काया न्बलकु ल पुरानो भएको छ। बाबा आउनु  भएको छ न्िम्रो काया कल्प वृक्ष 

समान बनाउन, न्िमी आधाकल्पको लान्ग अमर बतछौ।” 

प्रश्न:–  यस आियि जनक नाटकमा कु नचान्हँ  कु रा धे रै  बु झ्नु  पने  छ? 

उत्तर:– यस नाटकमा जन्ि पन्न पाटि धारी छन्  उनीहरूको न्चि के वल एक पटकमाि दे ख्न सन्कतछ , 

फे रर न्िनै  न्चि ५ हजार वषि पन्छ दे न्खने छन् । ८४ जतमका ८४ न्चि बतछ न्  र सबै  न्भतन-न्भतन 

हु तछन् । कमि  पन्न कसै  सँ ग न्मल्न सक्दै न। जसले  जु न कमि  गरे  त्यो फे रर ५ हजार वषि पन्छ त्यही 

कमि  गछि न् , यो धे रै  बु झ्नु  पने  कु रा छ। न्िमी बच्चाहरूको बु न्िको िाला अन्हले  खु ले को छ। 

न्िमीले  यो रहस्य सबै लाई सम्झाउन सक्छौ।  

गीि:– भोले नाथ से  न्नराला… 

ओम्  शान्ति। भोलानाथ सदै व न्शवबाबालाई भन्नतछ । शं करलाई भन्नदै न। उनले  ि न्वना श गछि न्  र 

न्शवबाबाले  स्थापना गनुि हु तछ। यो ि अवश्य हो स्थापना स्वगि को र न्वनाश नकि को गररतछ । त्यसै ले  ज्ञान 

सागर भोलानाथ न्शवलाई नै  भन्नतछ । अन्हले  न्िमी बच्चाहरू ि अनु भवी छौ। अवश्य कल्पपन्हले  पन्न 

न्शवबाबा आउनु  भएको हु नु  पछि  र अन्हले  पन्न आउनु  भएको अवश्य छ। उहाँ को आगमन अवश्य हु तछ 

न्कनन्क नयाँ  मनु ष्य सृ न्िलाई रच्नु  छ। स क्ष्मविनको भाषा अलग छ, म लविनमा ि भाषा छै न। यहाँ  हु तछ 

टकी। न्शवबाबा नै  न्बन्ग्रएकोलाई बनाउने वाला हु नु हु तछ। जब सृ न्ि िमोप्रधान हु तछ िब सबै लाई सद्  गन्ि 

न्दने वाला भगवान्  भतनु हु तछ– मलाई आउनु  पछि । यादगार पन्न यहाँ  छ । यस नाटकमा जे-जन्ि मनु ष्यका 

न्चि छन्  न्िनलाई एकै  पटक दे ख्न सन्कतछ। यस्िो होइन– लक्ष्मी-नारायणका न्चि (चे हरा) सत्ययु गन्सवाय 

कन्हल्यै  पन्न कही  ँ दे ख्न सन्कँ दै न। उनीहरूले  पु नजि तम न्लए भने  नाम-रूप न्भतन हु तछ। न्िनी लक्ष्मी-

नारायणको रूप एक पटक दे न्खयो फे रर ५ हजार वषि पन्छ मािै  दे न्खने छ। जसरी गातधीको हु बहु  न्चि फे रर ५ 

हजार वषि पन्छ दे ख्ने छन् । अथाह मनु ष्य छन्  जन्ि पन्न मनु ष्यका न्चि अन्हले  दे न्खएका छन्  िी फे रर ५ 

हजार वषि पन्छ दे न्खने छन् । ८४ जतमको लान्ग ८४ न्चि बतछन् । सबै  न्भतन-न्भतन हु तछन् । कमि  पन्न कसै  सँ ग 

न्मल्न सक्दै न। जसले  जु न कमि  गर् यो, त्यही कमि  ५ हजार वषि पन्छ फे रर गने छन् । यो न्नकै  बु झ्नु  पने  कु रा छ। 

बाबाको पन्न न्चि छ । सम्झतछौं– अवश्य पन्हले-पन्हले  सृ न्ि रच्न उहाँ  आउनु  भएको हु नु  पछि । न्िम्रो 

बु न्िको िाला अन्हले  खु ले को छ त्यसै ले  न्िमी सम्झतछौ। अब फे रर अरूको पन्न यसरी िाला खोल्नु  छ। 

न्नराकार बाबा अवश्य परमधाममा रहनु हु तछ। जब न्िमी पन्न सबै  मे रो साथमा रहतछौ । पन्हले  जब म 

आउँ छु  िब म सँ ग ब्रह्मा, न्वष्णु, शं कर हु तछन् । मनु ष्य सृ न्ि ि पन्हले  नै  छ फे रर त्यो कसरी पलटी खातछ, 

ररन्पट कसरी हु तछ। पन्हले-पन्हले  अवश्य स क्ष्मविन रच्नु  पछि  फे रर स्थ लविनमा आउनु  पछि  न्कनन्क मनु ष्य 

जो दे विा न्थए, उनीहरू अन्हले  श द्र बने का छन् । उनीलाई फे रर ब्राह्मणबाट दे विा बनाउन  पछि । त्यसै ले  

जसलाई कल्पपन्हले  मै ले  ज्ञान न्दएको न्थएँ  त्यही ररन्पट गछुि । यस समय बसे र राजयोग न्सकाउँ छु । फे रर 

आधाकल्पपन्छ भन्क्त आरम्भ हु तछ। बाबा स्वयं  बसे र सम्झाउनु हु तछ– पु रानो सृ न्ि फे रर कसरी नयाँ  बतछ। 

अतत्यबाट फे रर आन्द कसरी हु तछ। मनु ष्यले  सम्झतछन्  परमात्मा आउनु  भएको न्थयो िर कन्हले, कसरी 

आउनु भयो। आन्द-मध्य-अतत्यको रहस्य कसरी खोल्नु भयो, यो जातदै नन् ।  
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बाबा भतनु हु तछ– फे रर म सम्मु ख आएको छु – सबै लाई सद्  गन्ि न्दन। माया रावणले  सबै को भाग्य 

न्बगाररन्दएको छ त्यसै ले  न्बन्ग्रएकोलाई बनाउने वाला अवश्य कोही चान्हतछ । बाबा भतनु हु तछ– ५ हजार 

वषि  पन्हले  पन्न ब्रह्मा िनमा आउनु  भएको न्थयो। मनु ष्य सृ न्ि अवश्य यहाँ  नै  रन्चएको हो। यहाँ  आएर 

सृ न्िलाई पल्टाएर काया कल्प वृक्ष समान बनाउनु हु तछ। अन्हले  न्िम्रो काया न्बलकु ल पु रानो भएको छ, 

यसलाई फे रर यस्िो बनाउनु हु तछ जु न आधाकल्पको लान्ग न्िमी अमर बतछौ। हु न ि शरीर बदल्छौ िर 

खु शीसँ ग। जसरी पु रानो चोला छोडे र नयाँ  न्लतछन् । वहाँ  यस्िो भतदै नन् – फलानो मर् यो, त्यसलाई मनुि  

भन्नदै न। जसरी न्िम्रो यो जीवन छँ दै  मनुि  छ, अब न्िमीहरू कहाँ  मरे का छौ र । न्िमीहरू ि न्शवबाबाका 

बने का छौ। बाबा भतनु हु तछ– न्िमी मे रो न रे  रत्न, न्सकीलधे  बच्चाहरू हौ । न्शवबाबाले  पन्न भतनु हु तछ– ि 

ब्रह्मा बाबाले  पन्न भतछन् । उहाँ  न्नराकार बाबा, यी साकारी बाबा। अन्हले  न्िमीले  भतछौ– बाबा हजु र पन्न 

उही हु नु हु तछ न्न। म पन्न उही हँु, जो फे रर आएर न्मले का छौ। बाबा भतनु हु तछ– म आएर स्वगि  स्थापन गछुि । 

राजाई ि अवश्य चान्हतछ त्यसै ले  राजयोग न्सकाउँ छु । पन्छ ि न्िमीलाई राजाई न्मल्छ फे रर यस ज्ञानको 

वहाँ  आवश्यकिा रहँ दै न। फे रर यो शास्त्र आन्द सबै  भन्क्तमा काम आउँ छ, पन्ढरहतछन् । जसरी कु नै  ठ ला 

मान्नसले  इन्िहास भ गोल ले खे र जातछन्, त्यसलाई पन्छ पन्ढरहतछन् । अथाह न्किाब छन् । मनु ष्यले  

पन्ढरहतछन् । स्वगि मा ि के ही पन्न हँु दै न। वहाँ  ि भाषा नै  एउटा हु तछ। त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ– अन्हले  म 

आएको छु  सृ न्िलाई नयाँ  बनाउन। पन्हले  नयाँ  न्थयो, अन्हले  पु रानो भएको छ। मे रो सबै  बच्चाहरूलाई 

मायाले  जलाएर भस्म गररन्दएको न्थयो । उनीहरूले  सागरका बच्चा दे खाउँ छन् ... ज्ञान सागर ि वास्िवमा 

हु नु हु तछ, उहाँ का न्िमीहरू बच्चा हौ। हु न ि वास्िवमा सबै  बच्चा हु न्  िर न्िमी बच्चाहरू अन्हले  

प्रान्क्टकलमा गाइतछौ। न्िमीहरूको कारण नै  बाबा आउनु हु तछ। भतनु हु तछ– म आएको छु  फे रर न्िमी 

बच्चालाई जगाउन। जो न्बलकु ल काला, पत्थरबु न्ि भएका छन्  उनीहरूलाई फे रर आएर पारसबु न्ि 

बनाउँ छु । न्िमीलाई थाहा छ– यस ज्ञानबाट हामी पारसबु न्ि कसरी बतछौं। जब न्िमी पारसबु न्ि बतछौ िब 

यो दु न्नयाँ  पन्न पत्थरपु रीबाट बदन्लएर पारसपु री बतछ, जसको लान्ग बाबा पु रुषाथि  गराइरहनु हु तछ। त्यसै ले  

बाबालाई अवश्य मनु ष्य सृ न्ि रच्नको लान्ग यहाँ  नै  आउनु  पछि  न्न। जसको शरीरमा आउनु हु तछ, उनीहद्वारा 

वं शावली बनाउनु हु तछ। त्यसै ले  यी मािा भए। कन्ि गहन कु रा छ। हु न ि यी पु रुष हु न्, न्यनमा बाबा 

आउनु हु तछ अब यी मािा कसरी भए, यसमा अलमन्लतछन्  अवश्य।  

न्िमीले  न्सि गरे र बिाउँ छौ– यी मािा-न्पिा, ब्रह्मा-सरस्विी दु वै  कल्प वृक्षको िल बसे का छन्, राजयोग 

न्सन्करहे का छन्  त्यसै ले  अवश्य उनीहरूको गु रु हु नु  पछि । ब्रह्मा, सरस्विी र बच्चा सबै लाई राजऋन्ष 

भन्नतछ। राजाईको लान्ग योग लगाउँ छन् । बाबा आएर राजयोग र ज्ञान न्सकाउनु हु तछ जु न अरू कसै ले  

न्सकाउन सक्दै न। न कसै को राजयोग हो। उनीहरूले  ि के वल भतछन्  योग न्सक्नु होस् । हठयोग ि अने क 

प्रकारका हु तछन् । राजयोग कु नै  सं तयासी, उदासीले  न्सकाउन सक्दै नन् । भगवान्  ले  आएर राजयोग न्सकाउनु  

भएको न्थयो। भतनु हु तछ– मै ले  कल्प– कल्प आउनु  पछि  जबन्क मनु ष्य सृ न्ि नयाँ  रच्नु  पछि । प्रलय ि हँु दै न। 

यन्द प्रलय हु ने  हो भने  फे रर म कसमा आउने? न्नराकारले  आएर के  गने? बाबाले  सम्झाउनु हु तछ– सृ न्ि ि 

पन्हले  दे न्ख नै  छ। भक्त पन्न छन्, भगवात लाई बोलाउँ छन्  पन्न, यसबाट न्सि हु तछ न्क भक्त छन् । 
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भगवात लाई आउनु  नै  िब पछि  जब भक्त धे रै  दु :खी हु तछन्, कन्लयु गको अतत्य हु तछ। रावण राज्य खत्तम हु नु  

छ, िब नै  मलाई आउनु  पछि । वास्विमा यस समय सबै  दु :खी छन् । महाभारी लडाई  ंसामु तने  खडा छ।  

यो पाठशाला हो। यहाँ  एम अब्जे क्ट छ । न्िमीलाई थाहा छ– सत्ययु गमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो 

फे रर न्सं गल िाज भएकाहरूको राज्य भयो फे रर अरू-अरू धमि  वृन्ि भए फे रर राजाई आन्द बढाउनको 

लान्ग यु ि आन्द भए। न्िमीलाई थाहा छ  जे  पास्ट भयो, त्यो फे रर ररन्पट हु तछ। फे रर लक्ष्मी-नारायणको 

राज्य आरम्भ हु तछ। बाबा न्वश्वको इन्िहास भ गोलको रहस्य प रा सम्झाउनु हु तछ। न्वस्िारमा जाने  

आवश्यकिा छै न। जातदछन् – हामी स यि वं शी हौ त्यसै ले  पु नजि तम पन्न स यि वं शीमा नै  न्लँ दा हु न् । नाम-रूप ि 

बदन्लतछन्  होला। मािा-न्पिा पन्न अरू प्राप्त हु तछन्, यो सारा ड्रामा बु न्िमा राख्नु  छ। बाबा कसरी 

आउनु हु तछ त्यो पन्न बु झ्यौ। मनु ष्यको बु न्िमा त्यही गीिाको ज्ञान छ। पन्हले  हाम्रो बु न्िमा पन्न त्यही 

पु रानो गीिाको ज्ञान न्थयो। अन्हले  बाबा गहन कु रा सु नाउनु हु तछ जु न सतदा सु तदै  सारा रहस्य बु न्झसके । 

मनु ष्यले  पन्न भतछन् – पन्हले  न्िम्रो ज्ञान अकै  न्थयो, अन्हले  धे रै  राम्रो छ । अन्हले  बु न्झसके – कसरी गृ हस्थ 

व्यवहारमा रहे र कमल फ ल समान बतनु  छ। यी सबै को अन्तिम जतम हो। मनुि  पन्न सबै ले  छ। स्वयं  बे हदको 

बाबा भतनु हु तछ– न्िमीले  पन्वि बतने  प्रन्िज्ञा गर् यौ भने  २१ जतमको लान्ग स्वगि को मान्लक बतछौ। यहाँ  ि 

कोही पदमपन्ि छ भने  पन्न दु :खी छ। काया कल्पिरु हँु दै न। न्िम्रो काया कल्पिरु हु तछ। न्िमी २१ जतम 

मदै नौ। बाबा भतनु हु तछ– यहाँ  उनीहरू नै  आउँ छन्  जो स यि वं शी, चतद्रवं शी काम न्चिामा बसे र काला भएका 

छन्  त्यसै ले  राधा-कृ ष्ण, नारायण सबै लाई कालो दे खाउँ छन् । अन्हले  ि सबै  काला छन् । काम न्चिामा 

बस्नाले  काला भएका छन् । अन्हले  न्िमीलाई काम न्चिाबाट उन्िएर  ज्ञान न्चिामा बस्नु  छ। न्वषको 

सम्बतधलाई क्यातसल गरे र ज्ञान अमृिको सम्बतध बाँ ध्नु  छ। यसरी सम्झाउनु  छ जसकारण उनीहरूले  

भन न् – न्िमीले  ि शु भ कायि  गरररहे का छौ। जबसम्म कु मार-कु मारी हु तछन्  िबसम्म उनीहरूलाई पन्िि 

भन्नदै न। बाबा भतनु हु तछ– न्िमीले  कन्हल्यै  गतधा बतनु  छै न। पन्छ गएर धे रै  आउँ छन्, भतने छन् – यो धे रै  राम्रो 

छ– ज्ञान न्चिामा बसे पन्छ ि हामी स्वगि को मान्लक बतछौं । प्राय: ब्राह्मणले  नै  न्ववाह गराउँ छन् । 

राजाहरूको पासमा पन्न ब्राह्मण रहतछन्, उनलाई राजगु रु भतछन् । आजकल ि सं तयासीले  पन्न न्ववाह 

गराउँ छन् । न्िमी जब यो ज्ञानको कु रा सु नाउँ छौ िब मान्नस धे रै  खु शी हु तछन् । झट्ट राखी पन्न बाँ न्धहाल्छन् । 

फे रर घरमा झगडा पन्न हु तछ। के ही सहज ि अवश्य गनुि  पछि ।  

न्िमी गु प्त न्शवशन्क्त से ना हौ। न्िम्रो पासमा कु नै  हन्ियार छै न, दे वीहरूलाई धे रै  हन्ियार दे खाउँ छन् । यी 

सबै  हु न्  ज्ञानका कु रा। यहाँ  हु तछ नै  योगबलको कु रा। न्िमी योगबलबाट न्वश्वको बादशाही न्लतछौ। 

बाहु बलबाट हदको राजाई न्मल्छ। बे हदको राजाई ि बे हदको मान्लकले  नै  न्दनु हु तछ। लडाईको कु नै  कु रा 

होइन। बाबा भतनु हु तछ– मै ले  कसरी लडाउँ छु । म ि लडाई  ंझगडा मे टाउनको लान्ग आएको छु  फे रर त्यसको 

नाम न्नसान पन्न रहँ दै न, िब ि परमात्मालाई सबै ले  याद गछि न् । भतनु हु तछ– मे रो लाज राख फे रर पन्न एकमा 

न्निय छै न भने  अरू अरूलाई समान्िरहतछन् । भतछन् – ममा पन्न ईश्वर हु नु हु तछ फे रर आफैं मा पन्न न्वश्वास 

राख्दै नन्, गु रु बनाउँ छन् । जब न्िमीमा भगवान्  हु नु हु तछ भने  गु रु न्कन बनाउनु हु तछ? यहाँ  ि कु रै  अलग छ। 

बाबा भतनु हु तछ– कल्प पन्हले  पन्न म यसरी नै  आएको न्थएँ  जसरी अन्हले  आएको छु । अन्हले  न्िमीहरूले  
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जातदछौ– रचन्यिा बाबा बसे र रचना गनुि हु तछ, यो पन्न ड्रामा हो। जबसम्म यस चक्रलाई जातदै नौ िबसम्म 

कसरी जातने – अगान्ड के  हु तछ भने र। भतछन् – यो कमि के्ष ि हो। हामी न्नराकारी दु न्नयाँ बाट पाटि  खे ल्न 

आएका छौं। त्यसै ले  न्िमीलाई सारा ड्रामाका रचन्यिा, न्नदे शकको बारे मा थाहा हु नु  पछि । हामी सबै  

एक्टरले  ि जान्नसक्यौं– यो ड्रामा कसरी बने को छ, यो सृ न्िले  कसरी वृन्ि प्राप्त गछि , जब न्क अन्हले  

कन्लयु गको अतत्य हो त्यसै ले  अवश्य सत्ययु ग स्थापना हु नु  पने  हो। यो चक्रको ज्ञान न्बलकु ल ठीक छ जो 

ब्राह्मण कु लको हु तछ उसले  बु झ्ने छ। फे रर पन्न यी प्रजान्पिा हु न्  त्यसै ले  आफ्नो कु ल बढ् दै  जातछ। बढ् नु  ि 

छ नै । कल्प पन्हले जस्िै  सबै ले  पु रुषाथि  गरररहतछन् । हामी साक्षी भएर हे छौं। हर एकले  आफ्नो मु खडा 

ऐनामा हे रररहनु  छ– सत्ययु गमा राजधानी न्लनको लान्ग कहाँ सम्म म लायक बने को छु? यो कल्प कल्पको 

बाजी हो, जसले  जन्ि से वा गछि , न्िमी बे हदका रूहानी समाजसे वी हौ। न्िमी सु न्प्रम आत्माको मिमा 

चल्छौ। यस्िा राम्रा-राम्रा पइतट धारण गनुि  छ। बाबा आएर कालको पञ्जाबाट छु टाउनु हु तछ। वहाँ  मृत्यु को 

नाम हँु दै न, यो हो मृत्यु लोक, त्यो हो अमरलोक। यहाँ  आन्द-मध्य-अतत्य दु :ख हु तछ, वहाँ  दु :खको नाम 

न्नशान हँु दै न। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नि ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  म न्नराकारी र साकारी दु वै  बाबाका न्सकीलधे  न रे  रत्न हँु , म न्शवबाबाको जीवन छँ दै  वाररस 

बने को छु , यसै  नशामा रहनु  छ।  

२)  योगबलद्वारा न्वश्वको राजाई न्लनु  छ, पन्वििाको राखी बाँ धे का छौ त्यसै ले  सहन पन्न गनुि  

छ। पन्िि कन्हल्यै  बतनु  हँु दै न।  

वरदान:– एकै  सं कल्पमा न्स्थि भएर महािीथि को प्रत्यक्षिा गने  न्जम्मे वार आत्मा भव 

यो आब  न्वश्वको लान्ग लाइट हाउस हो। यस महािीथि को प्रत्यक्षिा गनि को लान्ग सबै  ब्राह्मण 

बच्चाहरूको एउटै  सं कल्प होस् – हर आत्मालाई यहाँ बाट ठे गाना न्मल्छ। सबै को कल्याण 

हु तछ। जब यो शु भ आशाको दीपक हर एकको मनमा जाग्दछ। सबै को सहयोग हु ने  भएकाले  

कायि मा सफलिा हु तछ। सबै को मनबाट यो आवाज न्नन्स्कयोस् – यो मे रो न्जम्मे वारी हो। जब 

हरे कले  स्वयं लाई यस्िो न्जम्मे वार सन्म्झयोस्  िब प्रत्यक्षिाको न्करण बाबाको घरमा चारै िफि  

फै न्लने  छ।  

स्लोगन:– अतिमुि खिाको न्वशे षिालाई धारण गर् यौ भने  सबै को आशीवाि द न्मन्लरहतछ ।  

 

 

 


