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‚मीठे  बच्चे – मायाको पीडाबाट बच्नको लान्ग बाबाको शरणमा अउ, इश्वरको शरणमा अईनाले  २१ 

जतमको लान्ग मायाको बतधनबाट छुट् छौ।‛ 

प्रश्न:– न्तमी बच्चाहरू कु न पु रुषाथा बाट मन्तदर लायक पू जनीय बतछौ? 

ईत्तर:– मन्तदर लायक पू जनीय बतनको लान्ग भू तहरूबाट बच्ने  पु रुषाथा  गर। कन्हल्यै  पन्न कु नै  

भू तको प्रवे शता नहोस् । जब कसै मा भू त दे ख्छौ, कसै ले  क्रोध गछा  वा मोहको वश हु तछ भने  

त्यसबाट न्कनारा होउ। पन्वत्र रहने  स्वयं  सँ ग प्रन्तज्ञा गर। सच्चा-सच्चा रक्षाबतधन बाँ ध।  

गीत:– तु म्हारे  बु लाने  को जी चाहता है ... 

ओम्  शान्तत। भिले  सदै व भगवानलाइ बोलाईँ छन् । भगवानलाइ परमन्पता भन्नतछ। भतदछन् – हे  पन्तत-

पावन परमन्पता परमात्मा अएर हामी बच्चाहरूलाइ पावन बनाईनु होस् । त्यसै ले  सबै  पन्त त ठहररए 

न्कनन्क रावणको राज्य हो, पाँ च न्वकार सवा व्यापी छन् । यस्तो होआन– सत्ययु मा पन्न ५ न्वकार 

सवा व्यापक हु तछन् । होआन, त्यसलाइ त भन्नतछ सम्पू णा  न्नन्वा कारी दु न्नयाँ । यो हो सम्पू णा  न्वकारी दु न्नयाँ । 

भारतवषा  सम्पू णा  न्नन्वा कारी न्थयो– यो भु ले का छन् । मन्तदरमा गएर दे वताहरूको मन्हमा पन्न गछा न् –

हजु र सवा गु ण सम्पतन, सम्पू णा  न्नन्वा कारी हु नु हु तछ। यहाँ  सम्पू णा  न्वकारी छन्, त्यसै ले  बाबालाइ 

बोलाईँ छन् । बाबा अएर सम्पू णा  न्वकारीहरूलाइ शरणमा न्लनु हु तछ। शरणागन्त हु तछ न्न। ऄन्हले  सबै  

शरणाथी (ररफ्यू जी) छन्  त्यसै ले  पु काछा न् । अत्माले  पु काछा  बाबालाइ – बाबा, हामी अत्माहरू एकदम 

न्वकारी बन्नसक्यौं हजु र अएर न्नन्वा कारी बनाईनु होस् । एक-ऄकाा लाइ मारररहतछन्, त्यसै ले  यसलाइ 

असु री दु न्नयाँ  पन्न भन्नतछ। भारतवषा  दै वी दु न्नयाँ  न्थयो– मनु ष्यले  यो जातदै नन् । वास्तवमा भारतखण्ड 

दे वी-दे वताहरूको भू न्म न्थयो, ईनीहरूले  राज्य गथे । तर अधा कल्पदे न्ख मायाले  न्बस्तारै  न्बस्तारै  

एकदम पन्तत बनाआन्दयो त्यसै ले  भतछन्  ऄब हामी पन्ततहरूलाइ अएर शरणमा न्लनु होस् । ऄन्हले  

न्तमीले  अएर परमन्पता परमात्माको गोद न्लएका छौ – भन्वष्य दे वी-दे वता बतनको लान्ग। यो हो 

इश्वरीय गड फादरली न्मशन पन्ततलाइ पावन वा काँ डालाइ फू ल बनाईने  न्मसन हो। बच्चाहरूको 

धतदा नै  हो परमन्पता परमात्माको मतमा काँ डालाइ फू ल बनाईनु, नका वासीहरूलाइ स्वगा वासी बनाईनु । 

न्तमीहरूले  भतछौ– ओ गड फादर, त्यसै ले  ऄवश्य न्तमीहरू ईहाँ लाइ जातदछौ न्न। फे रर यस्तो भतन 

सक्दै नौ– परमात्मा कहाँ  हु नु हु तछ। ऄरे, अत्माले  भतछ– ओ गड फादर। अत्माहरूले  पु काछा न् 

परमात्मालाइ, ईहाँ  यी अँ खाद्वारा दे न्खनु  हु तन। अत्मा पन्न दे ख्न सन्कतन। यो त बु झ्नु  पने  कु रा हो। 

अत्मा ज्योन्त स्वरूप छ। परमन्पता परमात्माको पन्न त्यही रूप हो। बाबा भतनु हु तछ– न्तमी अत्मा एक 

चोला छोडे र ऄको न्लतछौ। न्तमी अत्मा ऄन्वनाशी छौ शरीर न्वनाशी छ। अत्माले  शरीर छोड् छ। 

भतछन् – हाम्रो बु वा मरे, तर अत्मा मदै न। अत्मालाइ बोलाईँ छन् । यो कु रा न्तमी ऄन्हले  जातदछौ। 

बाँ की सारा दु न्नयाँ का मनु ष्यले  बाबालाइ न्चने का छै नन्  त्यसै ले  अपसमा लडाइ  ं झगडा गरररहतछन् । 

ऄब न्मसाआल्सबाट थाहा छै न के  गछा न् । न्यनीहरूलाइ भन्नतछ ऄसु रहरू। बाबा भतनु हु तछ– म कु नै  यस्तो 

सृ न्ि कहाँ  रच्दछु । बाबाले  त स्वगा  रच्नु हु तछ। स्वगा को मान्लक बनाईनु हु तछ। त्यसै ले  ऄवश्य बाबाले  
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अईनु  पछा  न्न। बाबा भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! म अएको छु  जो पन्तत दु :खी भएका छन्  ईनलाइ 

सदा सु खी बनाईन। त्यहाँ  कसै ले  यस्तो भतदै नन् – पन्तत-पावन अईनु होस्  वा ओ गड फादर दया 

गनुा होस् । यसरी कन्हल्यै  बोलाईँ दै नन्  न्कनन्क हु तछन्  नै  सु खी। दु ःखमा सबै ले  याद गछा न् । अत्माले  नै  

याद गछा । शरीरको साथ सु ख-दु :ख हु तछ। शरीर छै न भने  अत्मा सुख-दु ःखबाट ऄलग हु तछ। बाबा 

भतनु हु तछ– म न्यनमा प्रवे श गरे र न्यनको नाम ब्रह्मा राख्छु । कै यौंले  त राम्ररी बु झ्दछन्, कसै ले  बु झ्दै नन्, 

यसबाट सन्म्झआतछ – यो पावन दु न्नयाँ मा जान लायक छै न त्यसै ले  श्रीमतमा चल्दै न। यो हो नै  असु री 

रावण सम्प्रदाय। रावणलाइ हर वषा  जलाईँ छन् । यो न्नशानी हो। हरे क वषा  राखी पन्न बाँ ध्दछन्  न्कनन्क 

पन्वत्र रहँ दै नन् । राखी बाँ ध्दछन्  फे रर पन्न ऄपन्वत्र बतछन्  त्यसै ले  वषा-वषा  राखी बाँ ध्दछन् । राखी हो 

पन्त्रताको न्नशानी। न्वकारीहरूलाइ राखी पठाआन्दतछन्  तान्क प्रन्तज्ञा गर हामी पन्वत्र रहने  छौं। पन्वत्र 

बतनाले  २१ जतम राज्यभानय पाईने  छौ।  

बाबा भतनु हु तछ– म नै  अएर न्तमी सबै लाइ पू ज्य बनाईँ छु । ऄन्हले  न्तमी पु जारी छौ। दे वताहरूको, ढंु गा-

माटोको पू जा गदै  धक्का खाआरहतछौ। म न्तमीहरूलाइ यी धक्काबाट छु टाएर पू ज्य सो लक्ष्मी-नारायण 

बनाईँ छु । न्तमीहरू यहाँ  अएका छौ नै  नरबाट नारायण बतनको लान्ग। अधा कल्प मायाबाट पीन्डत छौ 

ऄन्हले  न्तमीले  अएर शरण न्लएका छौ परमन्पता परमात्माको। मम्माले  पन्न न्लएकी छन् । यी बाबाले  

पन्न शरण न्लएका छन् न्शवबाबाको। ईहाँ को त अफ्नो शरीर छै न। ईहाँ को नाम नै  हो न्शव। 

न्शवबाबाको नाम कन्हल्यै  बदन्लदै न। मनु ष्य अत्माको नाम बदन्लआरहतछ। ८४ नाम न्मल्छ। यी 

कु रालाइ मनु ष्यले  जातदै नन् । ८४ जतम पन्न भतछन्  तर ८४ जतम कसले  न्लतछन्  यो कसै ले  जातदै नन् । जो 

दे वी-दे वताहरू न्थए, न्तनै ले  ८४ जतम न्लतछन् । यो हो बे हदको ड्रामा। यसलाइ मनु ष्यले  नै  त जातनु  पछा । 

न्तमीहरू जातदछौ– गड फादर स्वगा का रचन्यता हु नु हु तछ त्यसै ले  ऄवश्य स्वगा को वसाा  न्मल्नु  पछा । सृ न्ि 

स्वगा  न्थयो। त्यो वसाा  फे रर माया रावणले  न्छतयो। ऄब फे रर मायामान्थ न्वजय प्राप्त गनुा  छ। मायान्जत, 

जगतन्जत। रावण सँ ग हार खायो त ऄसु र बतयो, ऄब दे वता बतनु  छ। काँ डालाइ कोन्पला, कोन्पलालाइ 

फू ल बनाईनु  छ। मायाको तु फान अईनाले  कोन्पला वा फू ल झछा न् । माता-न्पताका बने र फे रर 

छोन्डन्दतछन् । यो बु झ्नु  पने  कु रा हो। न्तन्थ-न्मन्त सन्हत प्रमाण न्दएर सम्झाआतछ – यो मनु ष्य सृ न्िको 

ईल्टो वृ क्ष हो, बीज मान्थ छ, तब त ओ गड फादर भने र याद गछा न्  न्न। यो ज्ञान धे रै  गहन छ बु झ्नको 

लान्ग। न्तमी बच्चाहरू थाहा छ– सबै  अत्माहरूका जो बाबा हु नु हु तछ, ईहाँ लाइ नै  याद गछा न् । हामी 

भाआ-भाआ हौं। सबै लाइ बाबाबाट वसाा  न्मल्नु  पछा । यसलाइ ब्रदरहु ड भन्नतछ। न्तमी हो भाआ-भाआ, वसाा  

न्मल्नु  पछा  बाबाबाट। बाबाले  सबै लाइ सु ख, शान्ततको वसाा  न्दनु हु तछ। बाबा अएर न्शक्षकको रूपमा 

पढाईनु हु तछ फे रर सतगु रु बने र साथमा न्लएर जानु हु तछ। सत्य एईटै  गड फादरलाइ भन्नतछ। ईहाँ को यो 

हो सतसङ् ग। सत को सङ् गले  ताछा । ऄब न्वनाश हु नु  छ। सबै ले  शान्ततधाम, सु खधाममा जानु  छ। 

भन्नतछ– नइया मे री पार लगाओ, हामी न्वषय सागरमा डु बे का छौं। त्यसै ले  बाबाले  अईनु  पछा – 

शान्ततधाम सु खधाममा लै जान। अधाकल्प छ सु खधाम, अधाकल्प छ दु ःखधाम। यो दु न्नयाँ  एकदम 

पन्तत, भोगी भआसके को छ। योगी भन्नदै न। सत्ययु ग-ते्र तालाइ भन्नतछ योगे श्वरको राज्य। कृ ष्णलाइ 
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योगे श्वर भन्नतछ। इश्वरको साथ योग लगाएर पद पाईनु  छ। सो न्तमीले  पाईँ दै  छौ। बाबा कन्त राम्ररी 

सम्झाईनु  हु तछ। सम्झाईने वाला हु नु हु तछ ज्ञानका सागर। मनु ष्य ज्ञानसागर हँु दै नन् । न्यनले  (बाबा) 

अफू लाइ ज्ञान सागर भतदै नन् । न्तमी ऄन्हले  मास्टर ज्ञान सागर बन्नरहे का छौ। ज्ञान सागरबाट सारा ज्ञान 

न्लतछौ। जसरी न्शक्षकद्वारा बे ररस्टरीको ज्ञान न्वद्याथीहरूले  हप गछा न्  फे रर बे ररस्टर बतछन् । न्तमी सारा 

ज्ञान सागरलाइ हप गछौ। सारा ज्ञान जब अईँ छ , तब फे रर न्तमी प्रारलध पाईने  छौ। बाबा न्नवाा णधाम 

जानु हु तछ। न्तमी बच्चाहरू नम्बरवार पु रुषाथा  ऄनु सार वसाा  न्लतछौ। यस ज्ञानद्वारा न्तमी दे वी-दे वता सदा 

सु खी बतछौ। ऄन्हले  न्तमी इश्वरको शरणमा अईँ छौ। बाबा न्तमीलाइ २१ जतम मायाको बतधनबाट 

छु टाईनु  हु तछ। बाबाले  कन्त सहज सम्झाईनु  हु तछ। पारसबु न्ि बतने वाला जो छन् , ईनीहरू नै  बतने  छन् ।  

न्तमीले  सम्झतछौ– हामी बाबाबाट कल्प-कल्प वसाा  न्लतछौ। मायाले  न्छतछ, फे रर म अएर न्तमीलाइ 

सु ख-शान्ततको वसाा  न्दतछु । रावणले  दु ःखको वसाा  न्दतछ रामले  सु खको वसाा  न्दनु हु तछ। कन्त जतम, कन्त 

समय दु :ख र सु खको वसाा  न्मल्छ, त्यो पन्न सबै  न्तमीलाइ बताईँ छु । बाबा भतनु हु तछ– के वल म 

बाबालाइ याद गर। म अत्मा परमन्पता परमात्माको बच्चा हँु । बाबालाइ याद गदै  रह्यौ भने  न्तम्रो न्वकमा  

न्वनाश हु तछ। न्तमी न्वकमाा न्जत राजा बतछौ। न्वकमाा न्जत राजाको सम्वत्  एकबाट सु रु हु तछ फे रर न्वक्रम 

सम्वत्  २५०० वषा पन्छ सु रु हु तछ। न्वकमाा न्जत र न्वक्रम, दु इ सम्वत छन् । न्वक्रमको सम्वतलाइ सबै ले  

जातदछन्  न्वकमाा न्जतको सम्वत भु न्लसके का छन् । यो हो पढाआ।  

हे र, मु रलीले  पन्न कन्त यात्रा (ट्राभल) गछा । नत्र गोप-गोपीहरूलाइ मु रली कसरी पु नछ? टे परे कडा हरू पन्न 

जातछन् । सबै  से तटरले  टे प सु न्नरहने  छन् । यो मु रली वतडरफु ल छ। यसको लान्ग नै  गायन छ– गोन्पनीहरू 

व्याकु ल हु तथे । बाबा भतनु हु तछ– म त अईँ छु  नै  पन्तत दु न्नयाँ मा। सत्ययु गमा दे वताहरूलाइ ऄपार सु ख 

हु तछ। यन्त सु ख कसै ले  पाईन सक्दै न। हीरा जु हारतको महलमा रहतछन् । यहाँ  त सु न कन्त महं गो छ। 

त्यहाँ  त न्तमी सु नका इ टंाका महल बनाईने  छौ। फे रर त्यसमा हीरा जन्डत हु तछ। बाबाले  बच्चाहरूलाइ, 

के बाट के  बनाआन्दनु हु तछ। के वल पन्वत्र रहने  प्रन्तज्ञा गनुा  छ। क्रोधको भू त हु नु  हँु दै न। बु न्झतछ– न्यनमा 

भू तको प्रवे शता छ, न्यनलाइ न्कनारा लगाआदे उ। धे रै  छन्  जसको ऄन्हले सम्म मोह नि भएको छै न। 

जसरी बाँ दनीको मोह हुतछ न्न, त्यस्तै  बच्चाहरू अन्दमा मोह ऄटन्कतछ। बाँ दरमा सबै भतदा धे रै  न्वकार 

हु तछ। न्तमीलाइ ऄब बाँ दरबाट मन्तदर लायक बनाआरहनु  भएको छ।  

रक्षाबतधनको रहस्य पन्न सम्झाआएको छ। रक्षाबतधन (राखी) बाँ ध्ने  कु रा होआन। यो त बाबा सँ ग प्रन्तज्ञा 

गररतछ। मीठा बाबा, बे हदका बाबा अधाकल्प, हामी भिहरूले  हजु रलाइ याद गर् यौं। ऄन्हले  हजु र 

अईनु  भएको छ वै कु ण्ठको मान्लक बनाईन, त्यसै ले  हामी हजु रका सहयोगी बतछौ। हामी प्रन्तज्ञा गछौं– 

हामी कन्हल्यै  ऄपन्वत्र बतने  छै नौं । पन्वत्र बने र न्वश्वलाइ पन्वत्र बनाईने छौं। कन्त सहज कु रा छ! 

ऄच्छा – 

मीठ-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते ।  
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धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  श्रीमतमा पन्तत मनु ष्यहरूलाइ पावन दे वता बनाईने  से वा गनुा  छ। मनु ष्यहरूलाइ पावन 

दे वता बनाईने  से वा गनुा  छ। बाबाको पू रा-पू रा सहयोगी बतनु  छ।  

२)  ज्ञान सागरको सारा ज्ञान हप गनुा  छ। बाबाको यादबाट न्वकमा हरूलाइ दनध गरे र 

न्वकमाा न्जत बतनु  छ। 

वरदान:–  शे्र ष्ठ जीवनको स्मृ न्तारा न्वशाल स्टे जमा न्वशे ष पाटा  खे ल्ने  हीरो पाटा धारी भव 

ब्रह्मा बाबाले  अफ्ना बच्चाहरूलाइ न्दव्य जीवन न्दनासाथ पन्वत्र भव, योगी भवको 

वरदान न्दनु भयो। जतमने  न्बन्त्तकै  बडी माँ को रूपमा पन्वत्रताको प्यारले  पालना गनुा भयो। 

सदा खु शीको झु लामा झु लाईनु  भयो। हर न्दन सवा गु ण, ज्ञान, सु ख-शान्तत स्वरूप बतने  लोरी 

न्दनु भयो, यस्तो माता न्पताको शे्र ष्ठ बच्चा, ब्रह्माकु मार-कु मारी हौ। यस जीवनको 

महत्त्वलाइ स्मृ न्तमा राखे र न्वश्वको न्वशाल स्टे जमा न्वशे ष पाटा , हीरो पाटा  बजाउ  

स्लोगन:–  न्बतदु  शलदको महत्त्वलाइ जाने र न्बतदु  बने र न्बतदु  बाबालाइ याद गनुा  नै  योगी बतनु  हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


