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‚मीठे बच्चे– मनुष्यलाइ देवता बनाईने सेवाको सतमीलाइ धेरै सोख हुनु पछन । तर यो सेवाको लासग स्वयंमा 

गहन धारणा हुनुपछन ।‛ 

प्रश्न:–  अत्मा मैलो कसरी बतछ? अत्मामा कुनचासहिँ मैला चढ्छ?  

ईत्तर:–  समत्र-सम्बतधीहरूको यादबाट अत्मा मैलो बतछ। पसहलो नम्बरको मैला हो देह-ऄसभमानको, 

त्यसपसछ लोभ, मोहको मैला सुरु हुतछ, यी सवकारहरूको मैला अत्मामा चढ्छ। फेरर 

बाबाको याद सबससनतछ, सेवा गनन ससकदैन।  

गीत:– तुम्हारे बुलाने को जी चाहता है... 

ओम् शासतत। यो गीत धेरै राम्रो छ। बच्चाहरूले सुसनसश्चत पसन गछन न्– हजुरले भनेको सुनेर यो ज्ञान सुनाईने 

मन हुतछ। याद त बच्चाहरूले गछन न्, यो पसन अवश्यक छ, कसैले याद गछन न् होला र समलेका पसन 

होलान्। भसनतछ करोडौंमा कोही अएर यो वसान सलतछन्। ऄसहले त बुसि धेरै सवशाल भएको छ। ऄवश्य 

पािँच हजार वषन पसहले पसन बाबा राजयोग ससकाईन अईनु भएको हुनु पछन । सबै भतदा पसहले त यो 

सम्झाईनु छ– ज्ञान कसले सुनाएको सथयो, सकनसक यो नै ठूलो भूल हो। बाबाले सम्झाईनु भएको छ सवन 

शास्त्रमयी सशरोमसण गीता हो सहतदूहरूको शास्त्र। केवल मनुष्यले यो भूलेका छन्– सवन शास्त्रमयी गीता 

कसले ईच्चारण गर् यो र त्यसबाट कुनचासहिँ धमन स्थापना भयो? तर गायन ऄवश्य गछन न्– हे भगवान् हजुर 

अईनु होस्। भगवान् त ऄवश्य अईनु नै हुतछ– नयािँ पावन दुसनयािँको रचना गनन। दुसनयािँका नै त सपता हुनु 

हुतछ सन। भिहरूले गायन पसन गछन न्– हजुर अए त सुख समल्छ वा शासतत समल्छ। सुख र शासतत दुइ चीज 

हुन्। सत्ययुगमा ऄवश्य पसन सुख पसन हुतछ। बािँकी सबै अत्माहरू शासतत देशमा हुतछन्। यो पररचय सदनु 

पछन । नयािँ दुसनयािँमा नयािँ सवश्व रामराज्य सथयो। त्यसमा सुख हुतछ तब त रामराज्यको मसहमा छ। त्यसलाइ 

रामराज्य भसनतछ भने यसलाइ रावण राज्य भतनु पछन  सकनसक यहािँ दु:ख छ। त्यहािँ सुख छ, बाबा अएर 

त्यहािँको लासग सुख सदनु हुतछ। ऄरू सबैलाइ शासततधाममा शासतत प्राप्त हुतछ। शासतत र सुखका दाता त 

बाबा नै हुनु हुतछ सन। यहािँ छ ऄशासतत, दु:ख। त्यसैले बुसिमा यो ज्ञान टप्कनु पछन , यसमा ऄवस्था धेरै 

राम्रो हुनु पछन । हुन त साना बच्चाहरूलाइ पसन ससकाआतछ तर ऄथन त बुझाईन ससकदैन, यसमा गहन धारणा 

चासहतछ। जो कसैले फेरर प्रश्न सोध्यो भने सम्झाईन पसन सकोस्। ऄवस्था राम्रो चसहतछ। नत्र कसहले देह 

ऄसभमानमा, कसहले क्रोध, मोहमा सगरररहतछन्। लेख्छन् पसन– बाबा, अज म क्रोधमा सगरें , अज म 

लोभमा सगरें । ऄवस्था मजबुत भयो भने सगने कुरा नै हुिँदैन। धेरै सोख हुतछ– मनुष्यलाइ देवता बनाईने सेवा 

गरौं। गीत पसन धेरै राम्रो छ– बाबा, हजुर अईनुभयो भने हामी धेरै सुखी हुनेछौं। बाबालाइ जसरी पसन 

अईनु पछन । नत्र पसतत सृसिलाइ पावन कसले बनाईिँछ? कृष्ण त देहधारी हुन्। ईनीहरूको वा ब्रह्मा, सवष्णु, 

शंकरको नाम सलन ससकदैन। गायन पसन गछन न्– पसतत-पावन अईनुहोस्। त्यसैले सतनीहरू सिँग सोध्नु पछन  

यो सतमीहरूले कसको लासग भनेका हौ? पसतत-पावन को हुनु हुतछ र ईहािँ कसहले अईनु हुतछ? पसतत-

पावन ईहािँ हुनु हुतछ, ईहािँलाइ बोलाईिँछौ भने ऄवश्य पसन यो पसतत दुसनयािँ हो। पावन दुसनयािँ सत्ययुगलाइ 

भसनतछ। पसतत दुसनयािँलाइ पावन कसले बनाईनु हुतछ? गीतामा पसन छ– ऄवश्य भगवानले राजयोग 

ससकाईनुभयो र यी सवकारहरूमासथ सवजय प्राप्त गरे। काम महाशतु्र हो। सोध्नु पछन– यो कसले भतयो मैले 
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राजयोग ससकाईिँछु, काम महाशतु्र हो? यो कसले भतयो– म सवनव्यापी हुिँ? कुन शास्त्रमा लेसखएको छ? 

कसलाइ भसनतछ पसतत-पावन? के पसतत-पावनी गंगा हुन् वा ऄरू कोही छ? गातधीजीले पसन भतदथे 

पसतत-पावन अउ। गंगा त सदा हुतछ नै। त्यो कुनै नयािँ होआन। गंगालाइ त ऄसवनाशी भसनतछ तर केवल 

तमोगुणी तत्त्व बनेपसछ त्यसमा चतचलता अईिँछ। बाढी अआसदतछ, अफ्नो मागन छासडसदतछ। सत्ययुगमा त 

सबै धेरै सनयसमत चल्छ। थोरै वा धेरै वषान असद पनन सक्दैन। त्यहािँ दु:खको कुरा हुिँदैन। त्यसैले बुसिमा यो 

रहनु पछन  सक पसतत-पावन हाम्रो बाबा नै हुनु हुतछ। पसतत-पावनलाइ याद गदान भतदछन्– हे भगवान्, हे 

बाबा। यो कसले भतयो? अत्माले। सतमीले जानेका छौ पसतत-पावन सशवबाबा अईनु भएको छ। सनराकार 

ऄक्षर ऄवश्य राख्नु पछन । नत्र साकारलाइ मातछन्। अत्मा पसतत बनेको छ, यो भतन ससकदैनसक सबै इश्वर 

हुन्। ऄहम् ब्रह्मसस्म (म ब्रह्म हुिँ) वा सशवोहम् (म सशव हुिँ) भतनु कुरा एईटै हो। तर रचनाको मासलक त एकै 

रचसयता हुनु हुतछ। हुन त मनुष्यले ऄरू कुनै लम्बा-चौडा ऄथन लगाईिँछन्, हाम्रो कुरा त हो नै सेकेतडको। 

सेकेतडमा बाबाबाट वसान प्राप्त हुतछ। बाबाको वसान हो स्वगनको राजाइ। त्यसलाइ जीवनमुसि भसनतछ। यो 

हो जीवनबतध। सम्झाईनु पछन– ऄवश्य जब ईहािँ अईनु हुतछ तब हामीलाइ स्वगनको, मुसि-जीवनमुसिको 

नै वसान सदनु हुतछ। त्यसैले लेसखतछ मुसि जीवन-मुसिदाता एक हुनु हुतछ। यो पसन सम्झाईनु पछन । 

सत्ययुगमा हुतछ नै एक असद सनातन देवी-देवता धमन। त्यहािँ दु:खको नामै हुिँदैन। त्यो हो नै सुखधाम। 

सूयनवंशी राज्य चल्छ। फेरर ते्रतामा हुतछ चतद्रवंशी राज्य। ऄसन द्रापरमा पसन आस्लामी, बौिी असद 

अईिँछन्। सारा पाटन सनसश्चत छ। एक सबतदु जस्तो अत्मामा र परमात्मामा कसत पाटन लेसखएको छ। सशवको 

सचत्रमा पसन यो लेख्नु पछन– म ज्योसतसलनङ्गम् यसत ठूलो छैन। म त तारा जस्तै हुिँ। अत्मा पसन तारा हो, 

गायन पसन गछन न् भृकुटीको बीचमा चम्कतछ ऄजीब ससतारा... त्यसैले त्यो अत्मा नै ठहररयो। म पसन 

परमसपता परम अत्मा हुिँ। तर म सुसप्रम, पसतत-पावन हुिँ। मेरो गुण ऄलग छ। त्यसैले गुण पसन सबै लेख्नु 

पछन । एकासतर सशवको मसहमा, ऄकानसतर श्रीकृष्णको मसहमा। सवपरीत कुरा छ, ऄक्षर राम्रो सिँग लेख्नु पछन  

जसले गदान मनुष्यले राम्रो सिँग पढेर बुझ्न सकून्। स्वगन ऄसन नकन , सुख ऄसन दु:ख, चाहे कृष्णको सदन र रात 

भन वा ब्रह्माको भन। सुख र दु:ख कसरी चल्छ– यो सतमीलाइ थाहा छ। सूयनवंशी हुन् १६ कला, चतद्रवंशी 

हुन् १४ कला। ती सूयनवंशी सम्पूणन सतोप्रधान, ऄसन ती चतद्रवंशी सतो। सूयनवंशी नै फेरर चतद्रवंशी बतछन्। 

सूयनवंशी ते्रतामा अए भने ऄवश्य चतद्रवंशी कुलमा जतम सलतछन्। सलन त राजाइ पद सलतछन्। यो कुरा 

बुसिमा राम्रो सिँग राख्नु पछन । जो जसत यादमा रहतछ, देही-ऄसभमानी बतछ त्यसत धारणा हुतछ। ईसले सेवा 

पसन राम्रो गनेछ। स्पि गरेर कसैलाइ सुनाईिँछन्– हामी यसरी बस्छौं, यसरी धारणा गछौं, यसरी सम्झाईिँछौं, 

यस्तो-यस्तो सवचार सागर मंथन गछौं– ऄरूलाइ सम्झाईनको लासग। सारा समय सवचार सागर मतथन 

चसलरहतछ। जसमा ज्ञान छैन ईनीहरूको कुरो सभतनै छ, धारणा हुिँदैन। धारणा हुतछ ऄसन सेवा गनुन  पछन । 

ऄसहले त सेवा धेरै वृसि हुिँदै जातछ। सदन-प्रसतसदन मसहमा वृसि हुिँदै जातछ। फेरर सतम्रो प्रदशननीमा पसन कसत 

अईिँछन्। कसत सचत्र बनाईनु पने छ। धेरै ठूलो मण्डप बनाईनु पछन । हुन त यसमा बुझाईनको लासग एकातत 

चासहतछ। हाम्रो मुख्य सचत्र हो नै वृक्ष, गोला र यो लक्ष्मी नारायणको सचत्र। राधा-कृष्णको सचत्रबाट त्यसत 

बुझ्न सक्दैनन्, यी को हुन्? यस समय सतमीलाइ थाहा छ– हामीलाइ बाबाले यस्तो पावन बनाआरहनु 
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भएको छ। सबै त एकै रूपले सम्पूणन बतदैनन्। अत्मा पसवत्र हुतछ, बािँकी कहािँ सबैले ज्ञान धारणा गछन न् र! 

धारणा भएन भने ससम्झआतछ यसले कम पद पाईिँ तछ।  

ऄसहले सतम्रो बुसि कसत तीक्ष्ण भएको छ, नम्बरवार त हरेक क्लासमा हुतछन् नै। कोही तीक्ष्ण, कोही मतद, 

यो पसन नम्बरवार छ। यसद कोही राम्रो मासनसलाइ तेस्रो दजानको सम्झाईनेवाला भएमा ईसले सम्झतछ यहािँ 

त केही पसन छैन। त्यसैले पुरुषाथन गररतछ राम्रो मासनसलाइ सम्झाईनको लासग रामै्र सदन ससकयोस्। सबै एक 

समान पास त हुिँदैनन्। बाबा सिँग त सलसमट छ। कल्प-कल्प यो पढाआको पररणाम सनस्कतछ। मुख्य ८ पास 

हुतछन्, फेरर १००, फेरर हुतछन् १६ हजार, ऄसन प्रजा। त्यसमा पसन धनवान्, गररब, सबै हुतछन्। बुसझतछ– 

यस समय यो कुन पुरुषाथनमा छ? कुन पद पाईन लायक छ? सशक्षकलाइ थाहा त हुतछ। सशक्षकमा पसन 

नम्बरवार हुतछन्। कुनै सशक्षक राम्रो भएमा सबै खुशी हुतछन्– सयनले पढाईिँछन् पसन राम्रो, प्यार पसन राम्रो 

सिँग गछन न्। सानो सेतटरलाइ ठूलो त कोही ठूलो सटचरले नै त बनाईिँछन् सन। कसत बुसिले काम सलनु पछन । 

ज्ञानमागनमा ऄसत मीठो बतनु पछन । मीठो तब बसनतछ, जब मीठा बाबा सिँग पूरा योग हुतछ, ऄसन धारणा पसन 

हुतछ। यस्ता मीठा बाबा सिँग धेरैको योग छैन। बुझेकै छैनन्– गृहस्थ व्यवहारमा रहेर बाबा सिँग पूरा योग 

लागाईनु छ। मायाका तुफान त अईिँछन् नै। कसैलाइ पुराना समत्र-सम्बतधी असद याद अईिँछन्, कसैलाइ 

के याद अआरहतछ। त्यसैले समत्र सम्बतधी असदको यादले अत्मालाइ मैलो बनाआसदतछ। मैला पनानले फेरर 

ऄसस्थर हुतछन्, यसमा ऄसस्थर हुनु छैन। यो त मायाले गने हो, मैला पने पसन हामी मासथ हो। होलीमा मैला 

पछन  सन। हामी बाबाको यादमा रह्यौं भने मैला रहिँदैन। बाबालाइ सबससनयो भने पसहलो नम्बरमा देह-

ऄसभमानको मैला पछन । त्यसपसछ लोभ, मोह असद सबै अईिँछन्। अफ्नै लासग मेहनत गनुन  छ, कमाइ गनुन 

छ ऄसन फेरर अफू समान बनाईने मेहनत गनुन छ। सेवाकेतद्रमा सेवा राम्रो हुतछ। यहािँ अए भने भतछन् म 

गएर प्रबतध गनेछु, सेवाकेतद्र खोल्नेछु, यहािँबाट गएपसछ खलास। बाबाले स्वयं पसन भसनसदनु हुतछ सतमीले 

यी सबै कुरा सबससनतछौ। यहािँ त भट्ठीमा रहनु पछन , सम्झाईन सक्ने लायक नभएसम्म। सशवबाबाको त सबै 

सिँग मीठो सम्बतध छ सन। बुझ्न सक्नुहुतछ– कुन प्रकारको सेवा गछन न्। स्थूल सेवाको प्रसतफल ऄवश्य प्राप्त 

हुतछ। धेरैले सदल देसख सेवा गछन न्। तर सवषय त छन् सन। त्यस पढाआमा पसन सवषय हुतछन्। त्यसैगरी यो 

रूहानी पढाआमा पसन सवषय छन्। पसहलो नम्बरको सवषय हो याद, त्यसपसछ पढाआ। ऄरू सबै छन् गुप्त। यो 

ड्रामालाइ पसन बुझ्नु पछन । यो पसन कसैलाइ थाहा छैन– १२५० वषन हरेक युगमा हुतछ। सत्ययुग कसत समय 

सथयो, ठीक छ, त्यहािँ कुनचासहिँ धमन सथयो? सबै भतदा धेरै जतम यहािँ कसको हुनु पछन? बौिी, आस्लामी 

असदले यसत जतम कहािँ सलतछन् र! कसैको बुसिमा यी कुरा छैनन्। शास्त्रवादीहरू सिँग सोध्नु पछन– 

हजुरहरूले भगवानुवाच कसलाइ भतनुहुतछ? सवन शास्त्रमयी सशरोमणी त गीता हो। यहािँ पसहले देवी-देवता 

धमन सथयो। ईनीहरूको शास्त्र कुनचासहिँ हो? गीता कसले ईच्चारण गनुन भएको हो? कृष्ण भगवानुवाच त 

हुन सक्दैन। स्थापना र सवनाश गराईनु त भगवानको नै काम हो। कृष्णलाइ भगवान् भसनदैन। बरु ईनी 

कसहले अए? ऄसहले कुन रूपमा छन्? सशवबाबाको सवपरीत कृष्णको मसहमा ऄवश्य लेख्नु पछन । सशव 

हुनु हुतछ गीताका भगवान्, ईहािँबाट श्रीकृष्णलाइ पद प्राप्त भएको हो। कृष्णका ८४ जतम पसन देखाईिँछन्। 

पसछ गएर ब्रह्माको गोद सलआएको सचत्र पसन देखाईनु पछन । हाम्रो बुसिमा मानौं ८४ जतमको माला 

लगाआएको छ। लक्ष्मी-नारायणका पसन ८४ जतम ऄवश्य देखाईनु पछन । रातमा सवचार सागर मतथन गरेर 
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सवसभतन सवचार चलाईनु पछन । सेकेतडमा जीवनमुसि प्राप्त हुतछ। यसको लासग हामीले के लेख्ने? 

जीवनमुसि भनेको स्वगनमा जानु हो। त्यो पसन जब स्वगनका रचसयता बाबा अएर ईहािँका बच्चा बनेपसछ। 

तब नै स्वगनको मासलक बसनतछ। सत्ययुग हो पुण्य अत्माहरूको दुसनयािँ। यो कसलयुग हो पाप अत्माहरूको 

दुसनयािँ। त्यो हो सनसवनकारी दुसनयािँ। त्यहािँ माया रावणको राज्य नै हुिँदैन। हुन त त्यहािँ यो सारा ज्ञान रहदैन 

तर म अत्मा हुिँ, यो शरीर वृि भयो, यसलाइ ऄब छोड्नु छ– यो त ख्याल रहतछ सन। यहािँ त अत्माको 

पसन ज्ञान कसैमा छैन। बाबाबाट जीवनमुसिको वसान प्राप्त हुतछ। त्यसैले याद पसन ऄवश्य ईहािँकै गनुन 

पर् यो सन। बाबा अज्ञा सदनु हुतछ– मनमनाभव। गीतामा यो कसले भतयो– मनमनाभव? मलाइ याद गर 

ऄसन सवष्णुपुरीलाइ याद गर– यो कसले भतन सक्छ? कृष्णलाइ त पसतत-पावन भतन ससकदैन। ८४ जतमको 

रहस्य पसन कहािँ जानेका छन् र! त्यसैले सतमीले सबैलाइ सम्झाईनु पछन । सतमीले यी कुरालाइ बुझेर अफ्नो 

र ऄरू सबैको कल्याण गर् यौ भने सतम्रो मान धेरै हुतछ। सनडर (सनभनय) भएर जहािँ-तहािँ घुसमराख। सतमी छौ 

धेरै गुप्त। ठीक छ, डे्रस बदलेर सेवा गर। सचत्र सदैव साथमा रहोस्। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१)  बाबा सिँग योग लगाएर ऄसत मीठो र देही-ऄसभमानी बतनु छ। सवचार सागर मतथन गरेर पसहला 

स्वयं धारणा गनुन  छ फेरर ऄरूलाइ सम्झाईनु छ।  

२)  अफ्नो ऄवस्था मजबुत बनाईनु छ। सनडर बतनु छ। मनुष्यलाइ देवता बनाईने सेवा गने सोख 

राख्नु छ।  

वरदान:–  स्वराज्यको सत्ताद्रारा सवश्व राज्यको सत्ता प्राप्त गने मास्टर सवनशसिमान भव 

जो यस समयमा स्वराज्य सत्ताधारी ऄथानत् कमेसतद्रयसजत छ, ईसले नै सवश्वको राज्य सत्ता 

प्राप्त गछन । स्वराज्य ऄसधकारी नै सवश्व राज्य ऄसधकारी बतछ। त्यसैले चेक गर– मन-बुसि र 

संस्कार जुन अत्माका शसिहरू हुन्, अत्मा यी तीनैको मासलक छ? मनले सतमीलाइ 

चलाईिँछ या सतमीले मनलाइ चलाईिँछौ? कसहल्यै संस्कारले अफू तफन  त सखच्दैन? स्वराज्य 

ऄसधकारीको सस्थसत सदा मास्टर सवनशसिमान हो, जसमा कुनै पसन शसिको कमी हुिँदैन।  

स्लोगन:–  सवन खजानाहरूको चाबी– ‚मेरो बाबा‛ साथ छ भने कुनै पसन अकषनणले अकसषनत गनन 

सक्दैन। 

 

 


