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“मीठे  बच्चे– सिं गमयु ग ब्राह्मणहरूको लान्ग कल्याणकारी यु ग हो, त्यसै ले  सदा नशामा रहनु  छ, कु नै  कु राको 

न्चतता गनुम छै न।” 

प्रश्न:–  जसको अिस्था राम्रो छ, उनका न्नशानीहरू के  ह तछन्?  

उत्तर:–  उनीहरू कु नै  पन्न कु रामा रुदै नन् । उदास ह ुँ दै नन्, न्चतता िा अपसोच ह ुँ दै न। हर न्सनलाई साक्षी 

भएर हे छम न् । कन्हल्यै  पन्न न्कन, के को प्रश्न गदै नन् । कसै को नाम रूपलाई याद गदै नन्, एक 

बाबाको यादमा हन्र्म तमु ख रहतछन् ।  

गीत:–  माता ओ माता..... 

(माते श्वरीको शरीर त्याग गरे को बे ला २४-०६-६५ मा यो महािाक्य बापदादाले  सु नाउनु  भएको हो, 

कृ पया त्यही ध्यान सुँ ग पढ् नु होला।) 

ओम्  शान्तत। प्यारा बच्चाहरूलाई आदे श छ– बे हदको बाबालाई याद गररराख। जन्त पन्न नाम रूपिाला 

बच्चाहरू बाबाको से िामा छन्, उनीहरूबाट यो ज्ञान एििं  योग सु तनु  छ। उनीहरूले  पन्न यही सु नाउुँ छन्– 

बाबालाई याद गर न्कनन्क िसाम  उहाुँ बाट न्मल्छ । मम्माले  पन्न त त्यही सु नाउुँ न्छन्, बच्चाहरूले  पन्न त्यही 

सु नाउुँ छन्– न्शिबाबालाई याद गर। न्तमी बच्चाहरू यहाुँ  न्शिबाबाको यादमा बसे का छौ, न्तमीहरूलाई 

कु नै  न्चतता गनुम  छै न न्कनन्क न्तमीहरू बे हदका बाबाबाट िसाम  न्लइरहे का छौ। न्यनीहरूमा कसै ले  पन्न 

शरीर छोडे र जातछन्  भने  हामी भतछौं– यो भािी हो। कल्प पन्हले  पन्न यो भएको न्थयो न्कनन्क ड्रामा 

अनु सार पन्न त चल्नु पर् यो न्न, जसबाट कु नै  न्चतता रहुँ दै न। आज मम्मा गइन्, भोन्ल अरू पन्न कोही 

जातछन्  फे रर पन्न बाबालाई मु रली सु नाउनु  छ अिश्य। बाबा न्तमी बच्चाहरूलाई नयाुँ-नयाुँ  प्िाइतट 

सु नाउुँ दा, त्यसको अथम  सम्झाइरहनु  ह तछ र सबै लाई यही भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू बाबालाई याद गर, 

कसै को नाम रूपमा नफुँ स। यो त सबै  बच्चाहरूको लान्ग ज्ञान हो। पन्छ गएर अरू पन्न धे रै  ितडरफु ल कु रा 

दे न्खतछन् । यन्तबे ला त छन्  नै  दु :खका कु रा, तर त्यस दु :खको हामीलाई कु नै  न्चतता छै न। हे र, यी बाबा त 

कु नै  न्फक्रमा छै नन्  न्कनन्क जातदछन्– हामीले  त बाबालाई नै  याद गनुम  छ, हामीले  बाबाबाट िसाम  न्लनु  छ। 

बाबाले  सम्झाउनु  भएको छ– रचनाबाट कु नै  िसाम  न्मल्दै न, रचनालाई रचन्यताबाट न्मल्छ त्यसै ले  जन्त पन्न 

न्क्रएसन (बच्चा-बच्चीहरू) छन्, उनीहरूले  एक न्क्रएटरलाई याद गनुम  छ। चाहे  जे सु कै  होस् । मानौं, कु नै  

पन्न यस्तो न्िघ्न पछम  भने  सिं शयको त कु नै  कु रै  छै न न्कनन्क एक न्शिबाबाको नै  याद गनुम  छ, यसमा नै  

बच्चाहरूको कल्याण छ। यन्द कोही राम्रो  से िा गदाम-गदै  जातछ भने  बु झ्नु  पछम– जो पन्न जातछ, उसलाई 

गएर अरू कही ुँ पाटम  खे ल्नु  छ। कु नै  न कु नै  कल्याणको कारण यो सबै  कु रा ह तछ न्कनन्क बाबा 

कल्याणकारी ह नु ह तछ र यो सिं गमयु ग छ नै  ब्राह्मणहरूको लान्ग कल्याणकारी। हर एक कु रामा कल्याण 

सन्म्झएर नशामा नै  रहनु  छ न्कनन्क हामी ईश्वरीय सततान हौं। ईश्वरबाट िसाम  न्लतछौं, िसाम  न्लुँ दा-न्लुँ दै  

कोही गइहाल्छन्  भने  अिश्य उनको कु नै  अरू पाटम  छ होला, यो भतदा पन्न ठू लो के ही कायम  गनुम  छ। 

अहो सौभाग्य! जो हाम्रो नै  पाटम  छ, कल्प पन्हले  जसरी बाबाको सहयोगी बतने । सहयोगी बतदा-बतदै  कोही 

साधारण मृत्यु  पन्न मनम  सक्छन् । हामी सम्झतछौं– ड्रामा अनु सार नै  यो सबै  कु रा ह तछ, कोही गयो भने  के  
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भयो। हामीले  उसको लान्ग के ही गनुम छै न। हाम्रो त सबै  कु रा गु प्त छ। िास्तिमा अिस्था उसको राम्रो हो, 

जसलाई कन्हल्यै  आुँ सु  आउुँ दै न। यस्तो पन्न कन्हल्यै  नसम्झ– मम्माको शरीर छु ट् यो, अब के  होला! आुँ सु  

आयो भने  फे ल ह ने छौ न्कनन्क बाबा बस्नु  भएको छ न्न, जसले  हामी सबै लाई िसाम  न्दइरहनु  भएको छ। 

उहाुँ  त ह नु ह तछ नै  अमर, उहाुँ को लान्ग कन्हल्यै  कसै लाई आुँ सु  आउने  आिश्यकता नै  छै न। हामी स्ियिं  पन्न 

खु शीले  शरीर छोड् नको लान्ग पु रुर्ाथम  गरररहे का छौं। मम्माको पन्न कु नै  कायम  अथम  यस समय जानु  न्थयो, 

यो पन्न ड्रामा हो। कोही पन्न आफ्नो अिस्था अनु सार शरीर छोड् छ भने  उसको कल्याण छ। धे रै  राम्रो 

घरमा जतम न्लएर िहाुँ  पन्न के ही आफ्नो खु शी न्दने न्छन् । साना-साना बच्चाहरूले  पन्न सबै लाई खु शी 

गररन्दतछन् । उसको सबै ले  धे रै  मन्हमा गछम न् । त्यसै ले  बच्चाहरू ड्रामा र बाबामा आधाररत छ न् । जे  पन्न 

ह तछ, से के तड बाइ से के तड... त्यो ड्रामामा भररएको छ, यस्तो सन्म्झएर खु शीमा, सदा हन्र्म त रहनु  पछम । 

कसै को पन्न नाम रूपमा हामी  फुँ स्नु  ह ुँ दै न। थाहा छ– यो शरीर हो, यसलाई त जानु  नै  छ। हरे कको पाटम  

न्नन्श्चत छ, हामी रूतछौं भने, के  रूनाले  उसको पाटम  बदन्लन सक्छ ? त्यसै ले  बच्चाहरूलाई न्बलकु ल 

अशरीरी, शातत र हन्र्म तमु ख रहनु  छ। अटल, अखण्ड राज्य न्लनु  छ भने  यस्तो बतनु  पन्न पछम । कु नै  पन्न 

घटना ह तछ भने  भन्नतछ– भािी, अफसोचको त कु नै  कु रा नै  छै न। कल्प पन्हले  पन्न यस्तै  भएको न्थयो। 

घटना त ह नु  नै  छ, चल्दा-चल्दै  भू कम्प जातछ। यस्तो होइन– न्तमीहरू मध्ये  कोही मदै न, होइन। कोही पन्न 

मनम  सक्छ, कु नै  पन्न घटना ह न सक्छ, त्यसै ले  बाबा सम्झाउनु  ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! सदै ि बाबाको 

यादमा, खु शीमा रहने  गर। यसमा जो पाटम  जसलाई न्मले को छ उसले  त्यो खे ल्छ, त्यसमा हामीले  के  गनम  

सन्कतछ? हाम्रो ज्ञान नै  यस्तो छ– अम्मा मरे  तो भी हलु आ खाना, मतलब ज्ञान रत्न न्लनु । बाबा भतनु ह तछ– 

मानौं, यी बाबा पन्न गए... तब न्तमी बच्चाहरूलाई फे रर पन्न ज्ञान त न्मले को छ– हामीले  न्शिबाबाबाट 

िसाम  न्लनु  छ, न्यनीबाट त न्लनु  छै न। बाबा भतनु ह तछ– यी सबै  बच्चाहरू जन्त छन्  मबाट िसाम  न्लएर 

अरूलाई मागम  बताउुँ छन् । न्तमी बच्चाहरू अतधाहरूको लठ्ठी बतनु  छ, बाबाको पररचय न्दनु  छ। हरे क मान्थ 

दया गनुम  छ। न्तम्रो यही पु रुर्ाथम  हो– यी न्िचरा दु :खी छन्, न्यनलाई सु खको मागम  बताऊुँ । यस दु न्नयाुँ मा 

एक बाबा न्सिाय अरू कसै ले  पन्न सु खको मागम  बताउन सक्दै नन् । मु न्िदाता, दु :ख हताम  सु ख कताम  एकै  

ह नु ह तछ, उहाुँ लाई नै  याद गनुम  छ।  

यहाुँ  कु नै  पन्न दु :खको कु रा ह नु  ह ुँ दै न, जे सु कै  होस् । थाहा छ– न्तमीहरूको मम्मा से िाधारी सबै भतदा 

नम्बरिन गायन गररएको छ। उनका हातमा न्सतारा दे खाइएको छ। िास्तिमा जगदम्बा मतलब माते श्वरी ले  

धे रै  राम्रो सम्झाउुँ न्थन् । उनले  पन्न भतदन्थन्– न्शिबाबालाई याद गर। मलाई याद गनुम  छै न। मनमनाभि, 

मध्याजीभि– यी दु ई अक्षर प्रन्सि छन् । बाुँ की त न्िस्तार छ।  

त्यसै ले  कु नै  पन्न हालतमा, कु नै  पन्न सिं शय कसै लाई आयो, यो के  भएको, यस्तो न्कन भएको... भने  उसले  

आफ्नै  नोक्सान गररन्दतछ। न्तमी बच्चाहरूलाई कु नै  पन्न हालतमा दु :खको महसु स आउनु  ह ुँ दै न। न्बमारी 

भए पन्न, जे सु कै  भए पन्न... यो त कमम भोग हो। बाबा सुँ ग सोध्छन्– बाबा यो के  हो? बाबा भतनु ह तछ– यो 

न्तम्रो कमम भोग हो। यन्द ड्रामामा पन्हले  बताउने  कु रा छै न भने  म कसरी बताऊुँ ...! यी बाबा पन्न साक्षी 

भएर हे छम न्, त्यस्तै  बच्चाहरूलाई पन्न साक्षी भएर हे नुम  छ र बाबाको यादमा खु शीमा रहनु  छ– हामी 
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ईश्वरका सततान हौं, ईश्वरका नाती र नान्तना हौं। ईश्वरबाट िसाम  न्लइरहे का छौं। िास्तिमा हामी लाई 

थाहा छ– मम्माले  पन्न ईश्वरको िसाम  न्लुँ दा-न्लुँ दै, शरीर छोडे की ह न् । हामी हर एकले  बाबा र िसाम लाई 

याद गनुम  छ। सारा आधार पु रुर्ाथम मा छ। यो कु रा बच्चाहरूले  पन्न महसु स गनम  सक्छन्– हामी जन्त पढ् छौं 

त्यन्त उच्च पद पाउने छौं। उच्च न्प्रतस बतने छौं। सू यम ििं शी पन्न न्प्रतस र चतद्रििं शी पन्न न्प्रतस एतड न्प्रतसे स 

ह तछन् । त्यसै ले  बच्चाहरूलाई पढाइ पढ् नु  नै  छ, जे सु कै  भए पन्न पढ् नु  अिश्य छ। यस्तो कहाुँ  ह तछ र– 

कसै का माता-न्पता मरे  भने  बच्चाले  पढाइ छोन्डन्दउन्, ह ुँ दै न। त्यसै ले  न्तमीले  पन्न पढाइ न्दनह ुँ  पढ् नु  छ। 

न्तमीहरूले  एक न्दन पन्न पढाइ छोड् नु  ह ुँ दै न, से िा पन्न हर हालतमा अिश्य गनुम  छ। हर समय बु न्िमा उहाुँ  

एक बाबा याद रहोस् । न्तमीलाई उहाुँ ले  नै  पढाइरहनु  भएको छ र उहाुँ बाट नै  िसाम  न्लनु  छ। उ हाुँ ले  हाम्रो 

बु न्िको ताला खोल्नु  भएको हो। सारा ब्रह्माण्ड, सू क्ष्मितन र फे रर सृ न्ष्टको आन्द मध्य अतत्यको ज्ञान हाम्रो 

बु न्िमा छ। यही ज्ञानद्वारा हामी चक्रिती बतछौं। यही नशामा, आनतदमा रहे र सबै लाई यसरी नै  सु नाउनु  छ 

न्कनन्क न्तमी बच्चाहरू जो पक्का ब्राह्मण बने का छौ, न्तमीहरूलाई कु नै  न्चतता छै न। यसमा कोही उदास 

ह ने, न्चतता गने  कु रै  छै न। यस्तो राम्रो अिस्था चान्हतछ। 

न्तमीलाई थाहा छ– अतत्यमा न्िजय हाम्रो नै  ह नु  छ, धे रै  भतदा धे रै  िसाम  न्लनको लान्ग आउुँ छन् । जे  भए 

पन्न, न्तम्रो से िाको िृन्ि भइ नै  रहतछ, के िल न्तम्रो चालचलन दै िी ह नु  पछम । कु नै  पन्न आसु री गु ण ह नु  

ह ुँ दै न। कोही सुँ ग लडाइुँ  गनुम, झगडा गनुम , रुखो बोल्नु  िा के ही लोभ-लालच, क्रोध... आन्द यन्द छ भने  धे रै  

कडा सजाय खानु  पछम । त्यसै ले  कसै लाई पन्न दु :ख न्दनु  ह ुँ दै न। सबै लाई सु खको मागम  बताउनु  छ। कोही 

साना बच्चा छन्, चञ्चलता गछम न्  फे रर पन्न थप्पड लगाउनु  ह ुँ दै न। उनीहरूलाई पन्न प्यार सुँ ग चलाउनु  छ। 

घरमा पन्न बडो यु न्ि सुँ ग चल्नु  छ। कोही छन्  जो यहाुँ  धे रै  राम्ररी बु झ्दछन्, घरमा गएपन्छ मायाले  है रान 

गछम । यो पन्न बाबा सम्झाउनु ह तछ– बच्चे  तु फान जोड सुँ ग आइरहतछ, न्दनप्रन्तन्दन तु फान र न्िघ्न 

परररहतछन्, न्तमी आन्त्तनु  छै न। बाबा भतनु ह तछ– यो हाम्रो रुद्रयज्ञमा अथाह न्िघ्न पने  छन्, न्कनन्क यो नयाुँ  

ज्ञान हो। 

कोही सोध्छन्– न्तमीहरू शास्त्रलाई मातछौ? उनलाई भन– हो, मातछौं यी सबै  भन्िमागम का शास्त्र ह न् । यो 

ज्ञान मागम  हो। ज्ञाने श्वर बाबा भतनु ह तछ– मलाई याद गर। हामी पन्न तपाई िंलाई भतदछौं– बाबालाई याद 

गनुम होस् । गने  नगने  तपाई िंको इच्छा हो। अन्हले  नकम  हो, रािण राज्य छ। अब बाबा र स्िगम लाई याद 

गनुम होस् । हामीले  गिं गामा स्नान त जतम-जतमाततर गदै  आयौं, फे रर पन्न दु न्नयाुँ  पन्तत बतदै  आइर हे को छ। 

अन्हले  बाबा भतनु ह तछ– के िल मलाई याद गर। जो यहाुँ को हो उसको सिं स्कार दे न्खतछ, उसले  तु रूततै  

बु झ्ने छ। 

न्तमी अन्हले  बे हदका बु न्िमान हौ। समझदारलाई बु न्िमान भन्नतछ। न्तमीले  यसै  नशामा रहनु  छ। बाुँ की 

न्चतता न्लने  कु नै  कु रा छै न, यो हामीले  जाने का छौं– ड्रामा चन्लरहे को छ। न्तमी ले  भतछौ– िाह! मम्मा 

जानु भयो! उहाुँ  एक्टर, अको एक्ट गनम  जानु भयो। यसमा अलमन्लने, रूने, दु :खको आिश्यकता छै न। उनी 

कु नै  उच्च से िा गनम को लान्ग गइन् । न्तमी न्दन प्रन्तन्दन उच्च बतदै  जातछौ। कसै ले  शरीर छोड् यो भने  पन्न 

गएर उच्च से िा गने छ, त्यसै ले  बच्चाहरूलाई कु नै  पन्न दु :ख ह नु  ह ुँ दै न। मम्मा त के  सबै  जातछन् । हामीलाई 
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बाबाको पासमा जानु  छ, हाम्रो काम छ बाबा सुँ ग। सबै को काम बाबा सुँ ग छ, मम्माको काम न्थयो बाबा  

सुँ ग। अन्हले  उहाुँ बाट ज्ञान पाएर से िा गरे र फे रर कु नै  से िाको लान्ग अको पाटम  खे ल्न गइन् । हामी साक्षी 

भएर दे ख्छौं। यस्तो होइन– मम्मा गइन्, फलानी गइन्, यी गइन् ... अरे, आत्मा से िाको लान्ग गयो। शरीर त 

सबै  धु लोमा नै  न्मल्छ। त्यसै ले  कन्हल्यै  पन्न बच्चाहरूले  कु नै  प्रकारको न्फक्र गनुम  छै न। हो, यो सत्य हो– यो 

बाबाको स्टु डे तट जो न्थयो, ऊ धे रै  राम्रो न्थयो। राम्ररी सम्झाउुँ ्यो... यस्तो मन्हमा गररतछ। यन्द कु नै  पन्न 

प्रकारको सिं शय आयो भने  खत्तम भयो, पद भ्रष्ट भइहाल्छ। त्यसै ले  बाबा बच्चाहरूलाई सम्झाइर हनु  ह तछ– 

प्यारा बच्चाहरू! कु नै  प्रकारको न्फक्र नगर। डाइरे क्सन जो न्मल्छ अपनाउुँ दै  जाऊ। यस्तो नसम्झ– यो के  

भएको? न्फक्र उसलाई ह तछ जसले  बाबालाई र ज्ञानलाई भु ल्दछ। न्तमी बच्चाहरू सबै  मास्टर नले जफु ल 

हौ। जसको जो पाटम  छ, त्यसमा हामी गनै  के  सक्छौं र?  

अच्छा– राती त सबै  यादमा बस्यौ, राम्रो कमाइ भयो। बाबा यहाुँ  आएर बच्चाहरूलाई हे नुम ह तछ, खु सी 

ह नु ह तछ– यो बगैं चा बन्नरहे को छ। अन्हले  ब्राह्मण छौं, यसपन्छ दे िी-दे िताहरूको बगैं चा बतनु  छ। अन्हले  

यहाुँ  सबै  पु रुर्ाथी छन् । राम्रो फू ल बतने  कोन्सस गरररहे का छन् । काुँ डालाई फू ल बनाउने  शो गछम न् । 

न्तमीहरू यहाुँ  न्स्थर भएर बस्नु  छ। हे र, बाबा कन्त पक्का गराउनु  ह तछ। बाबाको फरमान न्मले को छ– 

के िल मलाई याद गर। कोही रोयो भने  बाबा भतनु ह तछ– न्जन रोया न्तन खोया। बाबा हे नुम ह तछ– कोही 

ओइलाएको फू ल त छै न? सबै  महािीर छन् । यस्ता-यस्ता न्िघ्न त आउने  नै  छन् । ड्रामा हो, भािी हो। 

अच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  ज्ञान न्सताराहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एििं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) आफ्नो दै िी चालचलन बनाउनु  छ। कन्हल्यै  पन्न लडाइुँ  गनुम, झगडा गनुम, रुखो बोल्नु  ह ुँ दै न, 

लोभ लालच राख्नु  ह ुँ दै न। कसै लाई दु :ख न्दनु  ह ुँ दै न। सबै लाई सु खको मागम  बताउनु  छ। 

२) कु नै  पन्न न्िघ्नमा सिं शय उठाउनु  छै न, ड्रामाको न्नन्श्चत भािीलाई बु झे र खुसीमा रहनु  छ, न्फक्र 

गनुम  छै न।  

िरदान:–  सदा भरपुरताको अनु भू न्तद्वारा टे ढो मागम लाई सीधा बनाउने  शन्ि अितार भि  

सदै ि शन्िको, गु णको, ज्ञानको, खु शीको खजानाबाट भरपु र बन, तब भरपु रताको नशाले  

टे ढो मागम  पन्न सीधा ह तछ। यन्द खाली ह तछौ भने  खाल्डो बतछ र खाल्डोमा खस्नाले  चोट 

लाग्छ। जो कमजोर र खाली ह तछन्  उनीहरूलाई सिं कल्पको चोट लाग्छ। शन्ि अितार अथाम त्  

टे डोलाई सीधा गने  ठे के दार। यस्तो ठे क्का न्लने हरूले  कन्हल्यै  पन्न टे ढो मागम  छ भतन 

सक्दै नन् । यन्द कोही खस्छ भने  उसमा अटे तशनको कमी छ िा बु न्ि भरपु र छै न। 

स्लोगन:–  रूहानी नशालाई धारण गने िाला नै  रूहानी गु लाब हो। 


