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“मीठ बच्चे– कदम-कदममा न्शवबाबाको श्रीमत लेऊ, आफ्नो सबै  समाचार ब्रह्माद्वारा बाबालाई दे ऊ।” 

प्रश्न:–  एक बाबाको बच्चा भएर पन्न कोही प्रीत बु न्द्ध छन्, कोही न्वपरीत बु न्द्ध छन्– कसरी? 

उत्तर:– जो बच्चाहरू आफ्नो पू रा सम्बतध बापदादा सुँ ग राख्छन्, कु नै  कु रामा सं शय बु न्द्ध बतदै नन्, 

सच्चा-सच्चा न्हसाब न्कताब ब्रह्मा माफथ त न्शव बाबालाई सु नाउुँ छन्  ती ह न्  प्रीत बुन्द्ध 

बच्चाहरू। यन्द कु नै  पन्न कु रामा ब्रह्मा वा ब्राह्मणी सुँ ग (न्टचरसुँ ग) असततु ष्ट ह तछन्, न्चट्ठी 

ले ख्दै नन् , सोच्दछन्– ब्रह्मा सुँ ग कु नै  सम्बतध छै न, न्शव बाबालाई नै  याद गनुथ  छ। उनको 

बु न्द्धलाई मायाले  समात्छ। ती ह न्  मानौं न्वपरीत बु न्द्ध। 

गीत:–  मु झको सहारा दे ने  वाले .... 

ओम्  शान्तत। बाबा पन्न बच्चाहरूलाई आभार व्यि गनुथ ह तछ। जो सहयोगी बच्चाहरू ह तछन्  उनीहरूप्रन्त 

बाबा पन्न आभार व्यि गनुथ ह तछ र बच्चाहरूको मन्हमा गनुथ ह तछ। अन्हले  बच्चाहरूले  जान्नसके का छन्– 

बे हदका बाबा आउनु  भएको छ। बाबा आउनु  नै  ह तछ पन्तत दु न्नयाुँ मा। गाउने  पन्न गछथ न्– हे  पन्तत-पावन 

आऊ। पन्तत-पावन आउनु ह तछ, अवश्य पावन दु न्नयाुँ  स्वगथ  स्थापना गनुथ ह तछ, जसमा थोरै  मात्र मनु ष्य 

रहतछन् । पावन दु न्नयाुँ को मन्हमा गाउने  गररतछ। पावन दु न्नयाुँ मा पु कार गने  कोही ह ुँ दै न। पु कार त यस पन्तत 

दु न्नयाुँ मा गछथ न् । भिले  नै  आफू लाई पन्तत सम्झतछन् । अवश्य एउटै  सं सार छ जसमा पावन राजाई 

दे वताहरूको न्थयो। न्वश्वमा पन्वत्रता न्थयो। ठू ला धनवान्  न्थए, धे रै  सु खी न्थए, अन्हले  त दु :खी छन् । न्शव 

बाबा नै  ब्रह्मा तनमा बसे र सम्झाउनु ह तछ। त्यसै ले  ब्रह्मा तनलाई पन्न याद गनुथ  पछथ  न्न। यन्द बच्चाहरू टाढा 

जातछन्, मानौ न्तमी आफ्नो नगरमा जातछौ भने  न्तम्रो जो बे हदका बाबा ह नु ह तछ, साजन पन्न ह नु ह तछ 

उहाुँ लाई न्चठ्ठी त ले ख्नु   पछथ  न्न। न्शवबाबालाई ले ख्नु  पछथ , माफथ त ब्रह्मा। ब्रह्मा न्वना त न्शवबाबा सु तन सक्नु  

ह तन। न्शवबाबा, माफथ त ब्रह्मा याद गनुथ पर् यो न्न। कै यौं यस्ता बच्चाहरू छन्  जो सन्म्झतछन्– हामी त न्शव 

बाबालाई याद गरररहतछौ। साकार  सुँ ग कु नै  सम्बतध छै न, तर जब न्श वबाबा यहाुँ  ह नु ह तछ भने  अवश्य 

बाबालाई पत्र ले ख्नु  पछथ । समाचार न्दनु  पछथ – न्शवबाबा, माफथ त ब्रह्मा। गायन पन्न छ न्वनाश काले  न्वपरीत 

बु न्द्ध अन्न न्वनाश काले  प्रीत बु न्द्ध– कसको साथ? न्शवबाबाको साथ ब्रह्माद्वारा। यस्ता पन्न मतद बु न्द्ध छन्  

जो भतछन्– हामी त न्शव बाबालाई नै  याद गछौं। न्शवबाबा भतनु ह तछ न्न, मलाई याद गनाथ ले  न्तम्रो बे डा पार 

ह तछ। तर उहाुँ  कहाुँ  ह नु ह तछ? अवश्य यहाुँ  यस तनमा ह नु ह तछ, यस तनद्वारा पढाउनु ह तछ। न्नराकारलाई न्तमी 

न्चठ्ठी कसरी ले ख्छौ? साजनले  सजनीहरूलाई, सजनीहरूले  साजनलाई न्चठ्ठी ले ख्छन् । सत्ययु गदे न्ख 

कन्लयु गको अतत्यसम्म मनु ष्यले  मनु ष्यलाई पत्र आन्द ले ख्दै  आए। अन्हले  आत्माहरू परमात्मा सुँ ग न्मल्छन्, 

उहाुँ लाई पत्र ले ख्छन् । न् नराकार, परमन्पता परमात्मा सुँ ग कु रा गछथ न् । ब्रह्मा माफथ त उहाुँ  सुँ ग सम्बतध राख्नु  

पछथ । ब्रह्माद्वारा न्चठ्ठी ले खे  भने  न्शवबाबाले  सन्म्झ नु ह तछ अवश्य याद गछथ न् । कसै को बु न्द्धलाई मायाले  

एकदम समात्छ वा दे ह-अन्भमान आउुँ छ अन्न पत्र पन्न ले ख्दै नन्, भु ल्छन् । अन्हले  छ न्वनाश काले  न्वपरीत 

बु न्द्ध। पाण्डवहरूको छ प्रीत बु न्द्ध। फे रर न्तनीहरू सन्म्झतछन्  गीताका भगवान्  श्रीकृ ष्ण न्थए। ठीक छ, मानौ 

कृ ष्ण नै  भए पन्न उनलाई न्चठ्ठी ले ख्नु  पछथ । न्शवबाबालाई पन्न ले ख्नु  पछथ । श्रीमत अवश्य न्लनु  पछथ । भतछन्, 
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न्शवबाबालाई याद गछौं। तर साकार ब्रह्मा न्बना त राय न्मल्न सिै न। राम्रा-राम्रा फस्टक्लास बच्चाहरू पन्न 

ले ख्छन्– हाम्रो योग न्शव बाबा सुँ ग छ, हामी उहाुँ लाई मदत गरररहने  छौं। तै पन्न न्वना ब्रह्मा बाबा माफथ त 

हजु रबु वाको वसाथ  न्लन सक्दै नौ। कदम-कदममा राय न्लनु  पछथ । यस्ता-यस्ता समाचार बाबाको सम्मु ख 

आउुँ छन् । असततु ष्ट ह तछन्  ब्रह्मा सुँ ग वा ब्राह्मणीहरूसुँ ग। अन्न मायाले  एकदम मु ख मोन्डन्दतछ। सन्म्झनु  पछथ , 

कदम-कदममा हामीले  न्शवबाबा सुँ ग श्रीमत न्लनु  पछथ – बाबा, यस्तो अवस्थामा के  गरौं?  

बाबा सधैं  सोन्धरहनु ह तछ– बच्चाहरू राजी खु शी छौ? एक ह तछ शारीररक न्वमारी, अको ह तछ रूहानी 

न्वमारी। कन्हल्यै  पत्र पन्न ले ख्दै नन्– बाबा हामी खु शीमा छौं, हामी मान्थ मायाले  आक्रमण गदै न, ठीक छ, 

उहाुँ ले  सबै  कु रा जातनु ह तछ तर पन्न उहाुँ बाट मत न्लनु  पछथ  न्न– यस कु रामा ठीक छु  वा गलत छु? योग पू रा 

छै न भने  न्वपरीत ह तछन् । न्वनाश काले  प्रीत बु न्द्ध बच्चाहरूले  त बाबाको सम्मु ख आउनु  पछथ । बाबा यहाुँ  

बस्नु  भएको छ न्न। धे रै  छन्  जसको न्वनाश काले  न् वपरीत बु न्द्ध ह न जातछ तब उल्टो-सु ल्टो काम गनथ  थाल्छन्, 

अलमलमा  पछथ न् । श्रीमत नन्लई त काम चल्न सिै न। पण्डा (गाइड) न्वना एक्लै  पु ग्न सक्दै नन् । कसै ले  बाटो 

नै  न्चने को छै न भने  कसरी जान सक्छन्? गाइडको अवश्य हात चान्हतछ। पौन्डनको लान्ग अवश्य आधार 

चान्हतछ। बच्चाहरूलाई बाबाले  सावधानी गराइरहनु ह तछ, कु नै  कु रामा सं शय उठ् यो भने  पन्न कमसे  कम 

न्यनी (ब्रह्मा)  सुँ ग त सम्बतध राख्नु  पछथ । न्शवबाबाको मत पन्न त न्यनी (ब्रह्मा) बाट न्मल्छ। बाबाले  सम्झाउनु  

भएको छ– अकालमू तथ को यो रथ वा तख्त न्नन्श्चत छ। बाबा भतनु ह तछ– म न्यनको रथ अथवा तख्तको आधार 

न्लतछु । बाुँ की म कसै मा पन्न जु नसु कै  बे ला पन्न प्रवे श गरे र आफ्नो से वा गछुथ । बाबाले  सम्झाउनु  भएको छ– 

कोही पु च्छर  भएको हनु मानको भन्ि गछथ न्  भने  उनलाई त्यो साक्षात्कार गराउुँ छु । उनको भावनाको भाडा 

न्दतछु । यन्द हनु मानको साक्षात्कार गराइयो भने  त्यही भाव बस्ने छ। त्यसै का पन्छ ला न्गरहतछन् । बाबाले  यो 

रथ त धे रै  अनु भवी न्लनु  भएको छ। न्थए पन्न न्यनी जु हारतका व्यापारी। यो पन्न अन्वनाशी ज्ञान रत्नको 

व्यापार हो। कल्प-कल्प यस रथमा आउुँ छु  अन्न कायथ  गछुथ । ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण रच्नु ह तछ न्न। जसरी क्राइष्टद्वारा 

न्क्रन्श्चयन रन्चतछ। रान्श न्मल्छ न्न। म आउनु  पछथ  ब्रह्माको रथमा। न्यनै को जतम कहानी बसे र सम्झाउुँ छु । 

पन्हलो जतम त हो श्रीकृ ष्णको, उनै को धे रै  जतमको अतत्यको जतममा आउुँ छु । यो कु रा एक्यु रे ट बताउुँ छु । 

कसै ले  सोधे  भने  भन– पन्हला त ब्रह्मा अवश्य चान्हतछ तब त उनीद्वारा ब्राह्मण रच्नु ह तछ। व्यि प्रजान्पता 

ब्रह्मा चान्हयो। सू क्ष्मवतनमा त प्रजान्पता ह ुँ दै नन् । प्रजान्पता ब्रह्मा त यहाुँ  चान्हतछ। म यहाुँ  नै  आउुँ छु । जब घोर 

अतधकार ह तछ। भन्िको आधाकल्प पू रा ह तछ।  

गायन पन्न छ– हे  पन्तत-पावन आउनु होस् । यन्द प्रलय भयो भने  त दु न्नयाुँ  पावन ह न सक्दै न। प्रलय अक्षर 

गलत छ। जब धे रै  दु :खी पन्तत ह तछन्  तब म आउुँ छु । पावन दु न्नयाुँ  हो सत्ययु ग ते्र ता, द्वापर-कन्लयु ग हो 

पन्तत दु न्नयाुँ । यहाुँ  यन्तका करोडौं मनु ष्य छन् । सत्ययु गमा त यन्त धे रै  चान्हुँ दै न। दे खाउुँ छन्– पे टबाट 

मू सल न्नन्स्कयो जसबाट आफ्नै  कु लको नाश गरे .... यो सबै  कहानी बसे र बनाएका ह न् । पे टबाट कु नै  चीज 

न्नन्स्कएको होइन, यो त बु न्द्धको काम हो। न्वज्ञानबाट पन्न अन्हले  हे र कन्त सु ख न्मले को छ । पन्हला यी 

ग्याुँ स न्बजु ली आन्द के ही न्थएन। बाबा त अनु भवी ह नु ह तछ। भतनु ह तछ पन्न– म वृद्ध तनमा आउुँ छु, 

कृ ष्णको त वृद्ध तन छै न। कृ ष्ण पन्तत कहाुँ  छन्  रत भतछन्– पन्तत-पावन आउनु होस्  त्यसै ले  पन्तत दु न्नयाुँ, 
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पन्तत शरीरमा आउनु  पछथ । पन्तत दु न्नयाुँ मा पावन शरीर ह ुँ दै न। यहाुँ  आत्माहरू पन्न तमोप्रधान छ भने  

शरीर पन्न तमोप्रधान छ न् । गोल्डन एज, न्सल्भर एज भन्नतछ न्न। पन्हला हो गोल्डन एज। त्यहाुँ  आत्मा र 

शरीर दु वै  पावन ह तछ। फे रर आत्मा पन्तत बतछ। उनीहरूलाई आएर न्नन्वथ कारी  बनाउुँ छु । माया यस्तो छ 

जसले  राम्रा-राम्रा फस्टक्लासको पन्न कान समान्तन्दतछ। ब्राह्मणी  सुँ ग वा ब्रह्मा सुँ ग असततु ष्ट भयो, सं शय 

आयो भने  गयो। मायाले  मु ख मोन्डन्दतछ। प्रीत बु न्द्धबाट न्वपरीत बु न्द्ध बतछ। फे रर न्शवबाबा सुँ ग पढ् नै  

छोन्डन्दतछ। कोही पढ् छन्  तर पू रा धारणा ह ुँ दै न भने  बाबा भतनु ह तछ हजाथ  छै न। के वल दु ई कु रा पक्का गर। 

बाबालाई याद गनुथ  छ। अन्हले  न्तम्रो बु न्द्ध यहाुँ  र वहाुँ  (घर) परमधाममा रहनु  पछथ । एक न्जतनको उदाहरण 

छ न्न। उसले  भतयो काम दे ऊ नत्र खाइन्दतछु । बाबाले  पन्न भतनु ह तछ– म यो याद गने  काम न्दतछु । यन्द गरे नौ 

भने  मायाले  काुँ चै  खाइन्दतछ। यादको लान्ग त के ही समय न्नकाल्नु   पछथ । पन्हला थोरै  समय अन्न धे रै  

अभ्यास ह ुँ दै  जातछ। बाबा भतनु ह तछ चु प रहनु, के वल याद गरररहनु  छ। न्तमीहरूलाई थाहा छ– बाबा मान्थ 

पन्न ह नु ह तछ, यहाुँ  पन्न ह नु ह तछ। हामी बाबाको पासमा जानु  छ। अन्हले  न्तमीलाई समझ छ, बाबा यस 

शरीरमा आउनु  भएको छ। याद गरे नौ भने  मायाले  काुँ चै  खाने  छ। कहानी त धे रै  बनाइन्दएका छन् ।  

पन्हला बे समझ न्थयौ, अन्हले  बाबा सम्झाउनु ह तछ– म जाने छु, त्यसपन्छ न्तमीहरू न्वश्वको मान्लक 

बतछौ। न्तम्रो आत्मा सुँ ग कु रा गछुथ । आत्माले  नै  परीक्षा पास गछथ – शरीरद्वारा। अन्हले  बाबा भतनु ह तछ– 

दे ही-अन्भमानी बन। गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र पन्न आफू लाई अशरीरी आत्मा सम्झ। जन्त बाबालाई याद 

गछौ त्यन्त फाइदा छ। यसै को नाम योग राखे का छन् । नत्र यो हो याद, आत्माहरूको बाबा सुँ ग प्रीत। याद 

गछथ न् । आन्शक-माशु कको पन्न एक-अकाथ को शरीर सुँ ग प्यार ह तछ। आन्शक-माशु क दु वै  शरीरधारी 

ह तछन् । आन्शकको सामु  जस्तो न्क माशु क खडा छ। माशु कलाई फे रर आन्शक दे खा पछथ । अन्हले  न्तमी 

आन्शक (न्प्रयतमा) हौ परमन्पता परमात्माका। एक ह न्  माशु क, बाुँ की सबै  आत्माहरू ह न्  आन्शक। उहाुँ  

न्नराकार बाबा न्तमीलाई यस साकारद्वारा बसे र मत न्दनु ह तछ। न्तमीले  न आत्मालाई, न परमात्मालाई दे ख्न 

सक्छौ। कन्हले-काहीं कसै लाई आत्माको साक्षात्कार ह तछ। मनु ष्यले  त के ही बु झ्न सिै नन् । बाबाले  

लाइटको साक्षात्कार गराइन्दनु ह तछ न्कनन्क भावना बसे को छ। भतछन्  न्न– लाइट धे रै  ते जोमय छ, अब 

भयो हामी सहन गनथ  सक्दै नौ। राता-राता आुँ खा ह न थाल्छ। बाबा सम्झाउनु ह तछ– म त स्टार ह ुँ । जसरी 

जु नन्करी ह तछ त्यसको लाइट चन्म्कतछ, त्यस्तै  स्टार जस्तै  आत्मा न्नन्स्कएर जातछ। (न्ववे कानतदको 

उदाहरण) जसको जस्तो भावना बसे को ह तछ, उसलाई त्यस्तै  साक्षात्कार ह न जातछ। बाबा बसे र 

सम्झाउनु ह तछ– जस्तो न्तम्रो भावना बस्दै  आउुँ छ, त्यस्तै  म पन्न त्यसै  रूपमा साक्षात्कार गराउुँ छु । जस्तो 

आत्मा छ त्यस्तै  परमात्मा। तर उहाुँ  ज्ञानका सागर ह नु ह तछ। आत्मा पन्न चै ततय छ। सबै  सं स्कार आत्मामा 

छ। बाबामा पन्न सं स्कार छ– स्थापना, न्वनाश, पालनाको कतथ व्य गने । न्त्रमू न्तथ  ह नु ह तछ न्न। न्शवबाबालाई 

पन्न कसै ले  जातदै नन् । न्त्रमू न्तथ  मान्थ रहे का न्शव रचन्यतालाई भु न्लसके का छन् । वास्तवमा गीताका 

भगवान्  ह नु ह तछ, न्त्रमू न्तथ  न्शव तर उनीहरू फे रर भतदछन्  न्त्रमू न्तथ  ब्रह्मा। अरे, ब्रह्मा-न्वष्णु-शं करका पन्न 
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कोही रचन्यता होलान्  न्न है न? ब्रह्माको नाम अलग, न्शवबाबाको नाम अलग छ। नत्र कसलाई भतछौ उहाुँ  

रचन्यता ह नु ह तछ। कसै को पन्न समझमा आउुँ दै न।  

बाबा आएर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु ह तछ। न्तम्रो छ प्रीत बु न्द्ध। कसै को न्वपरीत बु न्द्ध ह न जातछ तब कौरव 

जस्तै  बतछन् । ह न त यहाुँ  आउुँ छन्  तर पद कम ह न जातछ। जन्त जम्मा  भएको छ त्यो शू तय ह न जातछ। फे रर 

प्रजामा गएर कम पद पाउने  छन् । यस समय हे र– पढाइबाट के-के  बतन सक्छन् । बाबा भतनु ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरूत दे वता बतनु  छ भने  यस न्वकारलाई छोड् नु  पछथ । एक बाबा नै  सच्चा सद्  गु रु ह नु ह तछ जसले  

मु न्ि-जीवनमु न्िमा लै जानु ह तछ। जानु  त सबै ले  एउटै  समयमा छ। यस्तो होइन कोही बीचबाट जाओस् । 

हरे कले  आ-आफ्नो पू रा पाटथ  बजाउनु  छ। अवश्य फे रर अतत्यमा मच्छर सदृश्य वापस जानु छ। गीतामा 

ले न्खएको छ, तर कृ ष्ण भगवानु वाच ले ख्नाले  गीताको महत्त्व चट  भएको छ। बाबा नआउनु  भएको भए 

मु न्िधाम कसरी जाने? फे रर आफ्नो समयमा आएर आफ्नो पाटथ  बजाउनु  छ। यो भयो न्वस्तार पू वथ क 

सम्झाउनु । सारमा भतनु ह तछ मलाई याद गर। गड इज वन। बाुँ की सबै  ह न्  बच्चाहरू। अन्हले  न्तमी 

न्त्रकालदशी बने का छौ। अच्छात  

मीठ-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नथ ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नथ ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  सदा राजी-खु शी रहनको लान्ग कदम-कदममा बाबा सुँ ग राय न्लनु  छ। न्शवबाबालाई ब्रह्मा 

माफथ त याद गनुथ  छ। आफ्नो समाचार न्ददै  रहनु  छ।  

२)  कन्हल्यै  पन्न कु नै  कु रामा सं शय उठाउनु  ह ुँ दै न। ब्राह्मणी (न्टचर) वा ब्रह्मा बाबा सुँ ग असततु ष्ट 

भएर पढाइ छोड् नु  ह ुँ दै न। सदा प्रीत बु न्द्ध रहनु  छ।  

वरदान:–  बोली मान्थ डबल अतडरलाइन गरे र हर बोललाई अनमोल बनाउने  मास्टर सतगुरु भव 

न्तमी बच्चाहरूको बोली यस्तो ह नु  पछथ , जु न सु तने हरू चात्रक भएर न्यनीहरूले  के ही बोलु न्  

अन्न हामी सु नौं भतने  होस्– यसलाई भन्नतछ अनमोल महावाक्य। महावाक्य धे रै  ह ुँ दै नन् । जे  

चाह्यो त्यही बोन्लरहनु– यसलाई महावाक्य भन्नदै न। न्तमी सतगु रुका बच्चा मास्टर सतगु रु 

हौ। त्यसै ले  न्तम्रो एक-एक बोली महावाक्य ह नु  पछथ । जन्तखे र, जु न स्थानमा, जे  बोली 

आवश्यक छ, यु न्ियु ि छ, स्वयं  र अतय आत्माहरूको लान्ग लाभदायक छ, त्यही बोली 

बोल। बोलीमा डबल अतडरलाइन गर।  

स्लोगन:–  शु भन्चततक मन्ण बने र आफ्ना न्करणहरूद्वारा न्वश्वलाई प्रकान्शत गदै  गर।  

 


