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“मीठे  बच्चे– पन्ित्र रहने  प्रन्तज्ञा गनुम  नै  सच्चा रक्षा-बतधन हो, बाबा कल्पमा एकै  पटक यो राखी न्तमी 

बच्चाहरूलाई बाुँ ध्नु  ह तछ।” 

प्रश्न:–  पन्ित्रताको प्रन्तज्ञा गने हरूलाई पन्न योगमा रहने  इशारा न्कन न्मल्छ? 

उत्तर:–  न्कनन्क योगको शन्िद्वारा नै  िायु मण्डललाई शातत बनाउन सक्छौ। सारा दु न्नयाुँ लाई 

शान्ततको िसाम  न्दने  उपाय नै  योग हो। न्तमी ले  बाबालाई याद गछौ– न्िश्वमा शान्तत 

फै लाउनको लान्ग। जन्त बाबालाई याद गछौ त्यन्त मायाको असर ह ुँ दै न। बाबाको यही आज्ञा 

छ– बच्चे, अशरीरी भि।  

गीत:–  भै या मे रे  राखी के  बिं धनको न्नभाना... 

ओम्  शान्तत। बे हदका बाबाको बच्चाहरूप्रन्त आज्ञा छ– अशरीरी भएर रहनु  अथाम त्  आफू लाई आत्मा 

न्नश्चय गरे र यी कमे न्तद्रयहरूबाट आफू लाई अलग सम्झ। यो शरीर आधाररत छ नै  आत्मा मान्थ। आत्मा 

अलग भयो भने  शरीर कु नै  कामको चीज रहुँ दै न, जसलाई फे रर जलाइतछ। जब आत्मा न्नन्स्कतछ तब शरीर  

मु दाम  ह तछ, फोहर भइहाल्छ। फोहर भयो भने  भतछन्  यसलाई जलाइदे ऊ। आत्मा न्बना यो शरीर कामको 

ह ुँ दै न। त्यसै ले  अहम्  आत्मा अन्िनाशी छ। यो शरीर जो पाटम  बजाउनको लान्ग न्मल्छ त्यो न्िनाशी हो। 

आत्मा न्नस्के पन्छ यो शरीर कु नै  कामको रहुँ दै न। दु गम तध फै न्लतछ। शरीर न्बना आत्मा शातत (साइले तस) 

रहतछ। बाबा सम्झाउनु  ह तछ, न्तम्रो आत्माको स्िधमम  हो शान्तत। न्तमीलाई थाहा छ– हामी आत्मा 

िास्तिमा परमधामका न्निासी हौं। परमन्पता परमात्मा पन्न त्यही ुँ रहनु ह तछ। जब कु नै  दु :ख ह तछ भने  

बाबालाई याद गछम न्– मलाई यस दु :खबाट छु टाउनु होस् । आत्मा नै  सु ख-दु :खमा आउुँ छ। धे रै  सिं तयासी 

आन्द छन्  जसले  भतछन्– आत्मा न्नले प छ तर होइन, आत्मामा नै  मै ला पछम । सच्चा सु नमा खाद परे पन्छ 

सु न २४ क्यारे टबाट २२ क्यारे ट बतछ। सच्चा सु नमा खाद राख्छन्  तब गहना मु लम्मा बतछ। आत्मा नै  मु ख्य 

हो। आत्माहरूको बाबा ह नु ह तछ परमन्पता परमात्मा। उहाुँ  नै  आएर यस समय बच्चाहरूलाई भतनु ह तछ– 

अब शरीरको भान छोन्डदे ऊ। म आत्मा ह ुँ, बाबाको सम्मु ख जाुँ दै  छु । हामी हौ पाण्डि। यो हो 

पाण्डिहरूको योजना। पन्हले  यादि यु रोपिासी फे रर कौरि र यी ह न्  पाण्डि। अिश्य भीर्ण लडाइुँ  लाग्यो 

र फे रर जयजयकार भयो। यो राजयोग हो नै  नयाुँ  दु न्नयाुँ  स्िगम को लान्ग। पाण्डिहरूको जयजयकार भयो, 

अरू सबै  खतम भए। जयजयकार ह तछ नै  सत्ययु गमा।  

राखी पिम  भारतिर्म मा मनाइतछ। राखी बाुँ ध्छन् । अन्हले  यो कु रा बच्चाहरूलाई थाहा छ– राखी एकै  पटक 

बाुँ न्धतछ, जो फे रर हामी २१ जतम पन्ित्र रहने  छौं। अिश्य कन्लयु ग अततमा राखी बाुँ ध्ने िाला चान्हतछ। 

राखी कसले  आएर बाुँ ध्छ? कसले  प्रन्तज्ञा गराउुँ छ? स्ियिं  बाबा अन्न जो उहाुँ का ििं शािली ब्राह्मण छन् । 

सच्चा-सच्चा ब्राह्मण न्तमी हौ। ब्राह्मणले  नै  राखी बाुँ ध्छन् । बन्हनीले  भाइलाई बाुँ ध्नु– यो पन्न झु टो 

आडम्बर हो। िृि अनु भिीहरूले  जातदछन्– पन्हले  ब्राह्मणले  नै  आएर धागोको राखी बाुँ ध्थे । उनीहरू 

कसै ले  यस्तो भतदै नथे– न्तमीले  पन्ित्र रहनु  पछम । पन्ित्रतालाई उनीहरू जातदै नन् । त्यसै ले  यो राखी उत्सि 

अिश्य सिं गममा भएको हो। कन्त िर्म  भयो? ५ हजार िर्म । अिश्य सिं गममा बाबाले  राखी बाुँ ध्नु भयो फे रर 

हामी सत्ययु ग, ते्र ता अततसम्म पन्ित्र रह्यौं फे रर भन्िमागम  दे न्ख यो राखी पिम  सु रु भयो। भतदछन्– यो उत्सि 
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परम्पराबाट नै  मनाउुँ दै  आएका छन् । तर यस्तो त होइन। ५ हजार िर्म मा हामी एकै  पटक राखी बाुँ ध्छौ।  जब 

द्वापर दे न्ख पन्तत बतछौ तब हरे क िर्म  राखी बाुँ ध्छौं न्कनन्क अपन्ित्र बतछौं। जसरी िर्म-िर्म  रािणलाई पन्न 

जलाउुँ छन्  त्यसरी नै  िर्म-िर्म  राखी पन्न बाुँ ध्दछन् । िास्तिमा यसको अथम  न्तमी बु झ्दछौ। बाबा आएर 

भतनु ह तछ– बच्चे, प्रन्तज्ञा गर। राखी बाुँ ध्नाले  के ही पन्न ह ुँ दै न। यो त प्रन्तज्ञा गररतछ– बाबा, हामी अब दे न्ख 

पन्ित्र रहने छौं। त्यसै ले  ड्रामामा यी उत्सिहरू न्नन्श्चत छ। सत्ययु ग-ते्र तामा राखी बाुँ ध्नु  पने  आिश्यकता नै  

रहुँ दै न। त्यो हो नै  न्नन्िम कारी दु न्नयाुँ । यस समय हाम्रो छ चढ् तीकला। फे रर त उन्त्रनु  पछम । हामी फे रर 

सतोप्रधान दे िता बतने छौं। ब्राह्मणहरू भतदछन्– हामी अन्हले  ईश्वरका सततान हौं फे रर दे िता बतने छौं। 

बनाउने िाला ह नु ह तछ परमन्पता परमात्मा। मनु ष्यबाट दे िता न्नराकार परमन्पता परमात्माले  बनाउनु ह तछ। 

मनु ष्यले  बनाउन सक्दै नन् । उनीहरूले  मनु ष्यको नाम रान्खन्दए। कृ ष्णलाई पन्न द्वापरमा न्लएर गए। न्तमी 

पन्ततबाट पािन कन्लयु गको अततमा बतछौ। फे रर सत्ययु ग आउनु  छ। यन्द द्वापरमा आउने  हो भने  त फे रर 

कन्लयु गको नाम नरहनु  पने  हो। यो गलत कु रा हो। जब गलत ह तछ तब त बाबा आएर ठीक बनाउनु ह तछ। 

अन्हले  सबै  कु रा झु टा छन् । झु ठी माया, झु ठी काया। बाबा आएर बच्चाहरूलाई सच्चा बनाउनु ह तछ। 

सत्ययु ग-ते्र तामा कन्हले  झु टो बोल्दै नथे । यहाुँ  त पाप गदै  झु टो बोन्लरहतछन् । पाप आत्माहरूलाई पु ण्य 

आत्मा त बाबाले  नै  बनाउनु ह तछ। जसरी दीपािलीमा सारा िर्म को न्हसाब-न्कताब चु िा गछम न्  न्न। न्तम्रो 

फे रर आधा कल्पका जो पापका खाता छ न्  ती भस्म ह तछन्  र पु ण्यको खाता न्तमी जम्मा गदै  जातछौ। यहाुँ  

नै  जम्मा गर् यौ भने  २१ जतमको लान्ग फल न्मल्छ। बाबालाई याद गनाम ले  नै  न्िकमम  न्िनाश ह तछ। नयाुँ  कु नै  

पाप गनुम  छै न। पु रानो खाता समाप्त गनुम  छ। बाबालाई बताउुँ छन्– बाबा मबाट यो पाप भयो। ठीक छ, 

आधा माफ भयो। यस जीिनमा पन्न सानो ह ुँ दा पाप भएको छ भने  त्यो बताउनाले  आधा दण्ड कान्टतछ। 

बाुँ की रहे को आधाको लान्ग फे रर पन्न मे हनत गनुम  पछम । यस जतमको जीिन कहानीबाट न्िगतको पन्न 

थाहा ह तछ न्कनन्क सिं स्कार न्लएर आउुँ छन् । फे रर उनको अिस्थाको बारे मा पन्न थाहा भइहाल्छ। यो त 

सम्झतछन्– न्दन प्रन्तन्दन तल न्गदै  आएको ह ुँ । दु न्नयाुँ  तमोप्रधान बतदै  जातछ। पाप बढ् दै  जातछ। फे रर 

पन्तत-पािन बाबा आएर राखी बाुँ ध्नु ह तछ अथाम त्  प्रन्तज्ञा गराउनु ह तछ। तब न्तमी पन्ित्र बतछौ। परम्परा 

अथाम त्  हरे क ५ हजार िर्म पन्छ यो सच्चा-सच्चा राखी बाबाबाट बाुँ ध्छन्  फे रर त्यसको रीन्त-ररिाज आधा 

कल्प चल्छ। त्यसको महत्त्ि धे रै  छ। सबै भतदा बढी महत्त्ि छ जो राखी बाुँ ध्छन् । उहाुँ को उत्सि हो मु ख्य। 

उच्च भतदा उच्च उत्सि हो न्शिजयतती जसको कसै लाई थाहा छै न, उहाुँ  कन्हले  आउनु भयो आएर के  

गनुम भयो? इब्रान्हम, बु ि, क्राइष्ट आन्द कन्हले  आए यो त सबै ले  जातदछन् । ती भतदा अगान्ड सत्ययु ग-

ते्र तामा के  न्थयो त्यसको इन्तहास-भू गोल कसै ले  पन्न जातदै नन् । दे िी-दे िताहरूको राजधानी कसरी 

स्थापना भयो कन्त समय चल्यो– यो कसै ले  पन्न जातदै नन् । मु खले  भतछन्– सत्ययु गका लक्ष्मी-नारायण 

सिम  गु ण सम्पतन, १६ कला सम्पू णम, सम्पू णम  न्नन्िम कारी न्थए। लक्ष्मी-नारायण त भए महाराजा-महारानी। 

उनीहरूको बचपन पन्न चान्हतछ। बाल्यकालको बारे मा कसै लाई थाहा छै न। राधा-कृ ष्णलाई त द्वापरमा 

न्लएर गएका छन् । यो मनु ष्यहरूको आफ्नो कल्पना हो सत्ययु गको आयु  पन्न लाखौं िर्म  ले ख्छन्, यन्त त 

ह नु  न पने  हो। स्ियिं  पन्न भतछन्– अिश्य क्राइष्ट भतदा ३ हजार िर्म  पन्हले  दे िी-दे िताहरूको राज्य न्थयो। 

फे रर सत्ययु गलाई यन्त िर्म  न्कन न्दतछन्? सहज कु रा छ। तर मायाले  पत्थरबु न्ि बनाइन्दतछ जो हामी दे िी-
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दे िता न्थयौं भतने  कु रा न्बलकु ल भु न्लहाल्छन् । नम्बरिन आत्मा जब नारायण बतछन्  तब उनलाई यो ज्ञान 

नै  ह ुँ दै न। ज्ञान प्राय: लोप ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– अन्हले  न्तमीलाई ज्ञान न्दइतछ– मनु ष्यबाट दे िता बनाउने । 

दे िता बन्नसके पन्छ फे रर के  न्सकाउनु  ह तछ? आिश्यकता नै  छै न। त्यसै ले  राखीको उत्सि पन्न न्तमीलाई नै  

थाहा छ। यी सबै  उत्सि िर्म-िर्म  ह तछन् । कु म्भको मे ला, सागर-नदीको मे ला पन्न धे रै  ठू लो लाग्छ। सागर र 

ब्रह्मपु त्रा नदीको मे ला प्रख्यात छ। बाबा सागर ह नु ह तछ। उहाुँ बाट पन्हले  यी ब्रह्मपु त्रा न्नन्स्कए फे रर िृन्ि 

ह ुँ दै  जातछ। सागर र ब्रह्मपु त्राको मे ला दे ख्न सन्कतछ। त्यहाुँ  हो न दीहरूको मे ला, त्यसमा पन्न सफा पानी, 

मै लो पानी दे न्खतछ। त्यहाुँ  पन्न हरे क िर्म  मे ला लाग्छ। िर्म-िर्म  गएर पन्ततबाट पािन बतन स्नान गछम न् । 

अन्हले  न्तमी सिं गमयु गमा छौ। अिश्य यस समय न्तमी ज्ञान सागर सुँ ग आएर न्मले का छौ। यो हो सिं गमको 

सु तदर समय जबन्क आत्माहरूको परमन्पता परमात्मा सुँ ग न्मलन ह तछ।  

न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– जन्त पन्न पिम  मनाउुँ छन्  ती सबै  अन्हले का ह न् । आज हो रक्षाबतधन। 

बाबाले  थोरै  राखी पन्न न्लएर आउनु  भएको छ। अब बाबा सोध्नु ह तछ– को-कोलाई न्शिबाबा सुँ ग राखी 

बाुँ ध्नु  छ, उनले  हात उठाऊ। (पन्हला दु ई-चारले  उठाए) फे रर बाबाले  भतनु भयो– न्शिबाबा सुँ ग जसलाई 

राखी बुँ धाउनु  छ, उनले  हात उठाऊ। धे रै ले  हात उठाए। बापदादाले  भतनु भयो– के  न्तमी सबै  पािन बने का 

छै नौ जो राखी बाुँ ध्दछौ? फे रर मम्मा सुँ ग बापदादाले  सोध्नु भयो अन्न मम्माले  भतनु भयो राखी त बाुँ न्धएको 

छ। हे र, बाबाले  बच्चाहरूको परीक्षा न्लनु भयो, तर सबै  फे ल भए। मम्माले  ठीक भन्नन् । न्तमी त पन्ित्र छौ 

नै । बाुँ की ज्ञानको धारणामा आधाररत छ। खजाना त न्मल्दै  रह तछ। जबसम्म बाुँ च्छौं, तबसम्म खजाना 

जम्मा गदै  रहनु छ। पन्ित्र त न्तमी छौ तर यादमा रहनाले  न्तमी िायु मण्डललाई शातत बनाउुँ छौ। सारा 

दु न्नयाुँ लाई शान्ततको िसाम  न्दइरहे का छौ। पन्ित्रताको नै  प्रन्तज्ञा गररतछ। बाबालाई याद गछौ– शान्तत 

फै लाउनको लान्ग। यो पन्न न्तमीलाई थाहा छ– जन्त बाबालाई याद गछौ, मायाको असर ह ुँ दै न। मायाको 

तु फान पन्न आउुँ छ न्न। बाबाले  न्तमी बच्चाहरूलाई पढाएर न्त्रकालदशी बनाइरहनु  भएको छ। ड्रामाको 

आन्द-मध्य-अतत्यलाई न्तमीलाई थाहा छ। न्तम्रो यो भु ल्नु  पन्न ड्रामामा छ। त्यसै ले  फे रर मै ले  आउनु  पछम– 

न्तमी बच्चाहरूलाई राजयोग न्सकाउन। न्शिजयतती मनाउुँ छन्  तर अथम  सम्झदै नन्  बाबाले  राखी ल्याउनु  

भएको न्थयो न्कनन्क एक बच्चा नयाुँ  आएका न्थए। यो न्जम्मे िारी न्लनु  पछम । बाबा हामी राखी बाुँ ध्छौ। 

हामी पन्ित्र बने र न्कन बे हदको बाबाबाट िसाम  नन्लने  न्कनन्क यसमा पन्ित्रता हो फस्ट। बे हदको बाबा 

भतनु ह तछ– आधा कल्प न्तमीले  न्िर्य-नालीमा धे रै  गोता खायौ। यो हो नै  कु म्भीपाक नकम  ६३ जतम गोता 

खाएको छ अब प्रन्तज्ञा गर– बाबा म पन्न पन्ित्र दु न्नयाुँ मा गएर सु खको िसाम  न्लने छु । तर न्हम्मत दे न्खदै न। 

यो हो ज्ञान मानसरोिर। यसमा ज्ञान स्नान गनाम ले  मनु ष्य स्िगम को परी बतछन् । लक्ष्मी-नारायण आन्दका 

मन्तदर बनाउुँ छन्  तर उनीहरूलाई कहाुँ  थाहा छ र! उहाुँ  कन्हले  आउनु  भएको न्थयो, त्यसै ले  यो भयो 

अतधश्रिा।  

न्तमी बच्चाहरूलाई अब बाबाले  आफू  समान मास्टर ज्ञानसागर बनाउनु  भएको छ। जसरी कानु न पढे र 

आफू  समान बनाउुँ छन्  फे रर नम्िरिार पु रुर्ाथम  अनु सार पास ह तछन् । यो पन्न पढाइ हो। लक्ष्य-उद्दे श्य स्पष्ट 

ले न्खएको छ। न्शि बाबाको पन्न न्चत्र छ। तर के ही पन्न बु झ्दै नन् । गायन पन्न गछम न्, पन्तत-पािन 
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सीताराम। यो हो नै  रािण सम्प्रदाय। त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– आफ्नो चे हरा हे र– १६ कला सम्पू णम, सम्पू णम  

न्नन्िम कारी छु? आफू लाई आत्मा न्नश्चय गरे को छु? मे रो आत्माको न्पता को ह नु ह तछ? उहाुँ लाई जातदै नौ 

भने  न्तमी नान्स्तक भयौ। फे रर नान्स्तकले  लक्ष्मीलाई कसरी िरण गनम  सक्छौ? न्तमीलाई थाहा छ– अिश्य 

हामी बाुँ दर सम्प्रदायका न्थयौ, अब हामी श्रीनारायणलाई िरण गनम  लायक बतदै छौं। बाबा भतनु ह तछ– म 

न्तमीलाई माया रािणको राज्यबाट मु ि गनम  आएको छु । फे रर रािणको पु तला कन्हले  पन्न जलाउने छै नौ। 

यो बु झ्ने  कु रा हो। जन्त पु रुर्ाथम  गछौ त्यन्त राम्रो िसाम  पाउने छौ। बाबा बताउन सक्नु ह तछ– न्तमी यस 

समयको पु रुर्ाथम  अनु सार के  बतछौ? आजकल मनु ष्यको मृत्यु  त बडो सस्तो छ। त्यहाुँ  त समयमा आयु  पू रा 

भएपन्छ न्छटै्ट  थाहा ह तछ– मलाई यो चोला छोडे र दोस्रो नयाुँ  न्लनु  छ। नयाुँ-नयाुँ  आत्माहरू आउुँ छन्  भने  

पन्हला-पन्हला उनीहरूको मन्हमा ह तछ फे रर कम ह ुँ दै  जातछ। सतो, रजो, तमोबाट हरे कले  पास गनुम  पछम । 

बाबा आएर सतोप्रधान बनाउनु ह तछ। यो पन्न आश्चयम  छ। यन्त करोडौं आत्माहरूलाई आफ्नो अन्िनाशी 

पाटम  न्मले को छ जु न कन्हल्यै  न्िनाश ह न सक्दै न। आत्मा यन्त सानो न्बतदु  छ उसमा सारा अन्िनाशी पाटम  

भररएको छ। यसलाई कु दरत (प्रकृ न्तको अद्  भू त लीला) भन्नतछ। नयाुँ  कसै ले  यी कु रालाई बु झ्न सक्दै नन् । 

धे रै  गहन कु रा छन् । न्शिको रूप त यही दे खाउुँ छन्  न्न। यन्द हामी न्यनको रूप बदल्यौ भने  भतछन्  न्यनको 

दु न्नयाुँ को भतदा बे ग्लै  कु रा छ। नयाुँ  दु न्नयाुँ को लान्ग नयाुँ  कु रा अन्हले  न्तमी सु तछौ। फे रर कल्पपन्छ पन्न 

न्तमी नै  आएर सु तने छौ त्यसै ले  पन्तत-पािन बाबाले  प्रन्तज्ञा गराउनु  भएको न्थयो, जसले  यो प्रन्तज्ञा गरे  

न्तनै  स्िगम को मान्लक बने । त्यसै ले  यो पिम  मनाइतछ। सच्चा-सच्चा ब्राह्मण न्तमी हौ। सरस्िती ब्राह्मणीको 

उच्च गायन छ। अच्छा! 

मीठ-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एििं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  पु रानो न्िकमम को खाता समाप्त गरे र पु ण्यको खाता जम्मा गनुम  छ। यादमा रहे र शान्ततको 

िायु मण्डल बनाउनु  छ।  

२)  पन्ित्रताको प्रन्तज्ञा गरे र पन्ित्र रहने  सच्चा राखी (रक्षा-बतधन) हरे कले  बाुँ ध्नु  छ।  

िरदान:–  एक बाबाको प्यारमा डु बे र सबै  कु राबाट सुरन्क्षत रहने  मायापु्र फ भि  

जो बच्चा एक बाबाको प्यारमा डु ब्दछ ऊ सहजै  चारै न्तरको प्रकम्पन एििं  िातािरणबाट पर 

रहतछ न्कनन्क प्यारमा डु ब्नु  अथाम त्  बाबासमान शन्िशाली एििं  सबै  कु राबाट सु रन्क्षत रहनु । 

प्यारमा डु ब्नु  अथाम त्  समान्हत भएर रहनु, जो समान्हत भएको ह तछ उही मायापु्र फ ह तछ। सहज 

पु रुर्ाथम  यही हो। तर सहज पु रुर्ाथम का नाममा अल्छी नबन। न्ढला-सु स्त पु रुर्ाथीको मन 

न्भत्रन्भतै्र  खाइरहतछ र दे खािटी रूपमा उसले  आफ्नो मन्हमाको गीत गाउने  गछम । 

स्लोगन:–  पू िम जपनको न्स्थन्तमा न्स्थत रह्यौ भने  माया र प्रकृ न्तको बतधनबाट मु ि ह ने छौ।  


