
२०७५  आिाढ  १   शुक्रबार   १५-०६-२०१८    प्रात: मुरली     ओम् शान्तत     “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे बच्चे– मतमनाभव रूपी इतजेक्शनले नै सबै दु:खहरूको न्बमारीबाट मुि गछु, आत्म-अन्भमानी बतयौ 

भने पन्वत्रता-सुख-शान्ततको वसाु न्मल्छ।” 

प्रश्न:–  बाबाको कुन मन्हमाको यथाथु अनुभव न्तमी बच्चाहरूले गरेका छौ? 

उत्तर:–  बाबाको मन्हमामा गाइतछ– कन्त मीठा, कन्त प्यारा न्शव भोला भगवान्....। यसको प्रान्क्टकल 

अनुभव न्तमी बच्चाहरूले गरेका छौ। न्तमीले अनुभवबाट भतने गछौ– मीठा बाबाले हामीलाई 

कन्त मीठो बनाउँदै हुनुहुतछ! बाबाले आफ्ना मीठा बच्चाहरूलाई आशीवाुद पन्न न्दनुहुतछ– 

बच्चे, सदा अमर भव। परमन्प्रय बाबाको बनेका छौ, त्यसैले उहाँ जस्तै मीठो फूल बन।  

गीत:–  धीरज धर मनुवा... 

ओम् शान्तत। मान्नस जब रोगी हुतछ त्यन्तखेर सजुनले न्बमारीबाट छुटाउनको लान्ग धैयु न्दलाउँछन्। त्यो त 

भयो शारीररक रोग। अब न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा भएको छ– यहाँ हुनुहुतछ रूहानी सजुन। रूहलाई 

(आत्मा) नै रोग लागेको छ, त्यसैले रूहलाई ज्ञानको इतजेक्शन लगाइरहनु भएको छ। आत्मालाई नै ज्ञान 

इतजेक्शन लाग्छ, नन्क शरीरलाई। कुनै सुई वा दवाई आन्द होइन। यो एउटै इतजेक्शन काफी छ। कुनचान्हँ 

इतजेक्शन? मतमनाभव, अशरीरी भव– यो नै इतजेक्शन हो। आत्म-अन्भमानी भएपन्छ पन्वत्रता-सुख-शान्ततको 

प्रान्प्त जम्मा हुतछ। जन्त जन्त आत्म-अन्भमानी भएर बाबालाई याद गररतछ, त्यन्त नै प्रान्प्त जम्मा भइरहतछ। 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– आधा कल्पको दु:ख दूर गने बाबा आउनु भएको छ। हर-हर महादेव भतदछन्। अब 

ती महादेवले त होइन, दु:ख त बाबाले हनुुहुतछ। दु:ख हरेर सुख न्दने बाबा नै हुनुहुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाई 

थाहा छ– वास्तवमा हामीले आधा कल्प देन्ख कुनै न कुनै दु:ख देख्दै आएका छौं। अब न्बमारी बन्ढसकेको 

छ। पाँच न्वकारले नै धेरै दु:खी बनाएको छ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– यो कल्पको जुन खाता छ, त्यसलाई 

अब ठीक गर। व्यापारीहरूले विुभररको नाफा र नोक्सानको खाता राख्छन् न्न। नोकरी गनेहरूले नाफा-

नोक्सानलाई जातदैनन्। सबैभतदा ठूलो व्यापार हो जवाहरातको। यो पन्न हो ज्ञान रत्न। व्यापारीहरूलाई कहाँ 

कमाइ र कहाँ नोक्सान हुतछ भतने कुरा थाहा हुतछ। कन्हले नोक्सान, कन्हले फाइदा, यो त चन्ल नै रहतछ। 

बाबा भतनुहुतछ– न्तम्रो आधाकल्पको खाता नोक्सान तफु नै गयो, अब फेरर जम्मा गनुु छ। नोक्सान तफु न्कन 

गयो? न्कनन्क न्तमी देह-अन्भमानी बतयौ, माया रावणले रन्जस्टर खराब बनाइन्दएको छ। मायाले सबैलाई 

घाटामा पुर् याइन्दएको छ। त्यसैले कंगाल बनेका छन्। अब न्तमी बच्चाहरू भतदछौ– बाबा, हजुरले सत्य 

भतनु भएको हो, वास्तवमा मायाले धेरै घाटा पुर् याएको छ। घाटा हँुदा हँुदा सबै कौडी तुल्य बनेका छन्। 

अन्हले सत्य बाबा हामीलाई नरबाट नारायण बतने मत न्दइरहनु भएको छ। जुन श्रीमतबाट हामी शे्रष्ठ बतनेछौं, 

हाम्रो आधा कल्पको लान्ग जम्मा हुतछ। यो एकै पटक मात्र खाता जम्मा हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– राम्रो सँग 

खाता जम्मा गनुु छ। सबैभतदा शे्रष्ठ पद पाउनु छ भने देही-अन्भमानी बन। बाबालाई याद गर। आत्मा नै पन्तत 

बतछ, त्यसैले पाप आत्मा, पुण्य आत्मा भन्नतछ। पाप शरीर भन्नदैन। पाप आत्मा माया रावणले बनाउँछ। 

बाबालाई याद नै गररदैन भने कसरी पुण्य आत्मा बतन सन्कतछ? अशुद्ध अहंकार हो नम्बरवन भूत। मायाले 

कन्त घाटा पुर् याएको छ। दुन्नयाँमा यो फाइदा र घाटाको बारेमा कसैलाई पन्न थाहा छैन। यसका बारेमा 

बाबाले नै सम्िाउनुहुतछ। श्रीमत् भगवानुवाच। भगवान् एक हुनुहुतछ जसले आएर राजयोग न्सकाउनुहुतछ। यो 

योग धेरै लाभदायक छ। मान्नसलाई उठाइन्दतछ। केवल एउटा कुरामा न्नश्चय रहोस् अथाुत् एक बाबालाई 
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याद गररराख, यन्त नै काफी छ। धैयु राख्नु पछु भतने त थाहा छ। वास्तवमा हाम्रो तकन्दर बन्नरहेको छ। बाबा 

हामीलाई पार लैजादै हुनुहुतछ। यस वेश्यालयबाट न्शवालयमा लैजानको लान्ग बाबा आउनु भएको छ। 

नान्वक एकै हुनुहुतछ। पन्तत-पावन नै नान्वक बतनु भएको छ। पौन्डनमा जो होन्शयार हुतछन्, उनीहरू धेरै 

युन्िपूवुक पौन्डतछन्। सन्जलै सँग पौन्डन न्सकाउँछन्। न्तमी बच्चाहरूलाई पन्न थाहा छ– बाबा हामीलाई 

कन्त सहजै कन्लयुगी न्कनारबाट सत्ययुगी न्कनारतफु लैजादै हुनुहुतछ, बुन्द्धयोग अथवा यादद्वारा। बाबा 

आत्माहरू सँग कुरा गरररहनु भएको छ। बाबा नै आएर आत्माहरूको ज्योन्त जगाउनुहुतछ। उहाँलाई शमा 

(दीपराज) पन्न भन्नतछ। ज्योन्त स्वरूप पन्न भन्नतछ। मान्नस मर् यो भने न्दयो बालेर रान्खतछ। त्यसमा न्घउ 

थप्दै गररतछ। न्तमीलाई ज्ञान घृत आधा कल्प देन्ख कहीं पन्न नन्मलेका कारण सबैका आत्मारूपी दीपहरू 

प्राय: मानौं न्नन्भसकेका छन्। थोरै मात्र न्नभ्न बाँकी रहेको छ। अन्हले सम्पूणु अतधकार छ। सत्ययुगमा सम्पूणु 

उज्यालो हुतछ। अब फेरर न्तमी आत्माहरूको दीपक जान्गरहेका छन्। साथमा ज्ञानको तेस्रो नेत्र पन्न न्तमीलाई 

न्मन्लरहेको छ। पत्रहरूमा पन्न लेन्खतछ– मीठा-प्यारा न्सकीलधे बच्चाहरू.... बाबा पन्न धेरै मीठो हुनुहुतछ 

न्न। न्तमीलाई प्रान्क्टकलमा अनुभव (टेस्ट) भइरहेको छ– बाबा कन्त मीठो, कन्त प्यारा हुनुहुतछ! हामीलाई 

कन्त स्वीट बनाइरहनु भएको छ! यो पन्न न्तमीलाई थाहा छ– हामी पन्न कन्त मीठो, कन्त प्यारा न्थयौं! फेरर 

हामी नै पूज्यबाट पुजारी बतयौ, अन्न स्वयम्लाई पुज्दै आयौं। हामी नै लक्ष्मी-नारायण अथवा सूयुवंशी न्थयौं। 

फेरर हामी नै चतरवंशी बतयौं। अब फेरर सूयुवंशी बतछौं अथाुत् फाइदामा गइरहेका छौं, त्यसैले बाबालाई याद 

गनुु छ र पढाइ पढ्नु छ। यो धेरै आश्चयुजनक कुरा छ। गायन पन्न गछुन्– जनकलाई सेकेतडमा जीवन मुन्ि 

न्मल्यो। हामीलाई पन्न जनकलाई जस्तै ज्ञान चान्हतछ। जनक न्तमीहरू नै त हौ। घरको मान्लक हौ। कोही 

ठूलो धनवान्, कोही सानो। जनक त हौ न्न। गररबले पन्न आफूलाई घरको मान्लक सम्ितछ। न्तमी हरेकले 

आफूलाई जनक सम्ि। सेकेतडमा जीवन मुन्ि न्मल्छ। गररबलाई दया गने बाबालाई नै भन्नतछ न्कनभने 

सबैभतदा धेरै गररब भारत बनेको छ। यन्त बेला त न्तमीलाई एकदमै न्भखारी बतनु छ। यो शरीरलाई पन्न 

आफ्नो नसम्ि। एउटा कहानी पन्न छ– भन्नयो, लठ्ठी पन्न नउठाऊ। बाबा भतनुहुतछ– मुख्य हो देह अहंकार। 

त्यसलाई न्बसु। एक बाबालाई याद गर। म आत्मा हँु, शरीर होइन, यो त न्तमी सबैले जानेका छौ। एक शरीर 

छाडेर अको न्लतछन्। पुनजुतमलाई त धेरैले मातदछन्। जरुर जुन युगमा रहतछ, पुनजुतम पन्न त्यहाँ नै न्मल्छ। 

८४ जतम हुतछ न्न। यो चक्र हो। न्तमी बच्चाहरूबाट नै सुरुआत हुतछ। फेरर तल िदै आउँछौ। यो भयो स्वदशुन 

चक्र। तेस्रो नेत्र पन्न न्तमीलाई न्मलेको छ। जन्त-जन्त बाबालाई याद गनेछौ, त्यन्त नै उँच पद प्राप्त गनेछौ। 

जीवन मुन्ि त न्तमी सबैलाई न्मल्छ। पन्हले मुन्िमा जानु छ। न्तमी पन्न पन्हले मुन्िमा जातछौ, फेरर जीवन 

मुन्िमा आउँनेछौ। स्वगुमा सबैभतदा पन्हले देवी-देवता धमाुवलम्बीहरू आउँछन्, जुन धमु अन्हले प्राय: लोप 

भइसकेको छ।  

अब बाबा आशीवाुद न्दनुहुतछ– मीठा प्यारा बच्चाहरू, सदा शान्तत भव। न्चरञ्जीवी भव अथाुत् धेरै जतम 

बाँच। आशीवाुद त बाबाबाटै न्मल्छ। तर पन्न हरेकले आफ्नो पुरुिाथु गनुु छ– हामी कसरी न्चरञ्जीवी बतने। 

बाबालाई याद गरेर नै न्तमी न्चरञ्जीवी बन्नरहेका छौ। यो आशीवाुद बाबाले न्दनुहुतछ। ब्राह्मणहरू पन्न 

भतदछन्– आयुष्मान् भव। बाबा पन्न भतनुहुतछ– बच्चे सधै बाँन्चराख। न्तमी पन्न सम्ितछौ हामी न्चरञ्जीवी 

बन्नरहेका छौं। आधा-कल्पको लान्ग कालले कन्हल्यै पन्न खाने छैन। सत्ययुगमा मने नामै हँुदैन। यहाँ त 

मान्नसहरू मनु देन्ख डराउँछन् न्न। न्तमी त मनुको लान्ग पुरुिाथु गरररहेका छौ। शरीर छोडेर हामी आफ्नो 
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बाबा सँग जानेछौं, स्वगुवासी बतन। केवल न्नवाुणधाममा जानको लान्ग पुरुिाथु गछौ, संतयासीले गनु 

सक्दैनन्। उनीहरू न आफू मुन्ि पाउँछन्, न कसैलाई मुन्ि न्दतछन्। 

न्तमीलाई थाहा छ– हामीले बाबाको याद गदाु-गदै शरीर छोन्डन्दनेछौं। कोही भतछन्– बाबा, म चाँडै नै जान 

पाए हुत्यो। कन्हले न्वनाश हुतछ? कन्हले जान पाइतछ? न्तमी यस्तो नभन– हामी कन्हले जातछौं! यस्तो 

भतनुभनेको– बाबा तपाई ंकन्हले जानुहुतछ? भनेजस्तै हो। यो पन्न कुनै कुरा हो। न्तमी न्शवबाबा सँग बसेका 

छौ। न्तमी ईश्वरीय सततान हौ। न्तमै्र यादगार बनेको छ। परमन्प्रय बाबाको बच्चा बनेका छौ, त्यसैले न्तमीले 

पन्न धेरै मीठो, धेरै प्यारो बतनु छ र सबैलाई बनाउनु छ। समय त लाग्छ। कोही धेरै न्छटो दौडतछन् भने कोही 

न्ढलो। कल्प पन्हलेजस्तै यन्त धेरै दौडेर फलानो अन्हले फूल बनेको छ। यन्त धेरै कोन्पला बनेका छन्। कोही 

त कोन्पला बनेर कोन्पलाबाट फूल बनेर फेरर काँडा बतछन्। मायाको तुफान आयो भने न कोन्पला, न फूल 

रहतछन्। ठूला काँडा बतछन्। अबलाहरूमान्थ धेरै अत्याचार हुन थाल्दछ। बतधनमा पाररन्दतछन्। धेरै नोक्सान 

हुतछ। वृतदावनको कुरा हो– न्भत्र नृत्य (डातस) हुत्यो....फेरर यो ज्ञान डातसको कुरा हो। न्तमी बच्चाहरू 

कहाँ-कहाँबाट ज्ञान डातस न्सक्न आउँछौ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– बादल त्यो हो जसले ररफे्रश भएर ज्ञान 

डातस गरोस्। बाबा भतनुहुतछ– अब थोरै न्दन बाँकी छन्। यो त धेरै राम्रो समय हो। जन्त समय न्मल्छ त्यन्त 

राम्रो। हाम्रो अवस्था पक्का हँुदै जातछ। बाबा रत्न न्ददै आउनु भएको छ न्न। अन्हले त अिै धेरै कमजोर छन्। 

सबैको अवस्था जमेको हँुदैन। धेरै ठूलो राजधानी स्थापना हुनु छ। यो न्तमी नै जातदछौ– हामीले बाबालाई 

याद गरेर राजधानी स्थापना गदैछौं। बाबा र खजाना याद रहतछ। यादबाट हामी आफ्नो स्वराज्य स्थापना 

गछौं। स्व आत्माको राजाई अन्हले छैन। अब फेरर हामी नै राजाहरूको राजा बतनेछौं। यो नशा आत्मामा 

रहतछ। आत्माले यी अङ्गहरूद्वारा वणुन गछु। आत्मालाई नै सृन्ष्ट चक्रको ज्ञान न्मलेको छ। बीज र वृिलाई 

जानेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी र हामी कल्प पन्हले पन्न न्थयौं, अन्हले छौं फेरर कल्पपन्छ पन्न हुनेछौं। 

सारा कल्प वृिलाई जानेका छौ। पन्हले-पन्हले बाबाको पररचय न्दनु पछु। उहाँ सबै आत्माहरूको न्नराकार 

बाबा हुनुहुतछ। सवुप्रथम ब्राह्मणहरूलाई रच्नुहुतछ। शूर वणुलाई ब्राह्मण वणु बनाउनुहुतछ। यो सवुशे्रष्ठ (टप 

मस्ट) वंशवृि हो। ब्राह्मणबाट देवता, अन्न िन्त्रय, अन्न इस्लामी, अन्न बौद्ध आन्द-आन्द सबै न्नस्कतछन्। यी 

शारीररक बाबा सबैभतदा उच्च ब्रह्मा, गे्रट-गे्रट गैण्ड फादर हुन्। रूहानी बाबा न्शवबाबा। मूलवतन, सूक्ष्मवतन 

र स्थूलवतन। ब्रह्माद्वारा यी ब्राह्मण पैदा भए। त्यसपन्छ यी देवता, िन्त्रय, वैश्य र शूर बतछन्। सार रूपमा सबै 

कुरा बुन्द्धमा छ। शरीर न्नवाुह पन्न गनुु छ न्कनन्क न्तमी कमुयोगी हौ। न्तमीलाई नोकरी आन्द कामधतदा 

गनुको लान्ग ८ घण्टा फ्री छ। त्यो त गनुु नै छ। सरकारको काम ८ घण्टा हुतछ। त्यहाँ फेरर प्रधान तयायाधीश 

हुतछन्। तर उनले त पूरा तयाय न्दन सक्दैनन्। यो पाण्डव सरकार पन्न हो भने फेरर धमुराज पन्न हो। 

बच्चाहरूलाई सम्िाइएको छ– यन्द राम्रो सँग बाबाको सेवामा रहेनन्, देही-अन्भमानी बनेनन् र कुनै उल्टो 

काम गरे भने उनीहरूले धेरै दण्ड भोग्नुपनेछ। यो सवोच्च सरकार पन्न हो भने सवोच्च तयायाधीश पन्न हो। 

कुनै लापबाुही गर् यौ भने अदालत (न्ट्रबुनल) बस्नेछ, न्वशेिगरी न्तमी बच्चाहरूको लान्ग। सरकारले पन्न 

फैसला गछु न्न। यहाँ त चन्लरहतछ। जसले जस्तो कमु गछु उसलाई त्यस्तै फल न्मल्छ। यो रूहानी सरकार हो। 

आत्मालाई सजाय न्मल्छ। यहाँ त स्थूल सजाय न्मल्छ। त्यो फेरर गुप्त सजाय, गभुमा सजाय भोग्छन्। फेरर 

भतछन्– हामीलाई बान्हर न्नकाल्नुहोस्। तर आधा कल्प त जेल बडु बतनै पछु। फेरर आधाकल्प न्तमी गभु 

महलमा रहतछौ। बाबा भतनुहुतछ– म यो पन्तत शरीर, पन्तत दुन्नयाँमा आएर न्तमी बच्चाहरूको कन्त धेरै 
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सेवा गछुु। मलाई आउनु पन्न यसैमा छ, जसको नाम ब्रह्मा रान्खएको छ। ब्रह्मा-सरस्वती नै श्री नारायण र श्री 

लक्ष्मी बतछन्, तत् त्वम् उनीहरूको बच्चाहरू। न्तमीलाई थाहा छ– हामी माता-न्पताको न्संहासन प्राप्त 

गनेवाला हौं। एक अकाुको उत्तरान्धकारी बतदै जातछौं। पन्हले आउनेहरू तल िदै आउँछन्। यहाँ भन्नतछ– 

मायामान्थ न्जत प्राप्त गर् यौ भने स्वगुको मान्लक बतछौ। पन्तत मनुष्य स्वगुको मान्लक बतनसक्दैन। बाबा 

भतनुहुतछ– ड्रामामा कल्प-कल्प मेरो नै पाटु छ। न्तमीलाई थाहा छ– अब ड्रामा पूरा हुतछ। सत्ययुगको 

इन्तहास-भूगोलको फेरर दोहोररतछ। फेरर हामी नै देवी देवता बतनेछौं। न्तमीले यो चक्रलाई जानेका छौ। न्तम्रो 

तकन्दर जागेको छ। ज्ञान सूयुले न्तम्रो तकन्दर जगाइ रहनु भएको छ। तकन्दरमा देह-अन्भमानल रेखा 

लगाइन्दतछ। मूल कुरा हो– देही-अन्भमानी बतनु। बाबालाई याद गर। आफूलाई आत्मा सम्ि। कन्त सहज कुरा 

छ। न्तमीलाई थाहा छ– यो ५ हजार विुको कुरा हो। मूल कुरा बाबा सम्िाइ रहनुहुतछ– देही-अन्भमानी बतदै 

जाऊ। सम्िाउनु छ– भगवान् त एक हुनुहुतछ, जसलाई भिले याद गछुन्। भि नै भगवान् हुने भए त फेरर याद 

कसको गछुन्। भि अथवा साधुले भगवान् को साधना गछुन्। भतदछन्– ज्योन्त ज्योन्तमा न्मल्छ। तर 

न्नवाुणधामको मान्लक त चान्हयो न्न। यस्तो होइन ब्रह्म नै भगवान् हो। भगवान् भतनुहुतछ– यो न्तम्रो भ्रम हो। 

म त ब्रह्ममा रहनेवाला एक तारा हँु। जसरी आत्मामा ८४ जतमको अन्वनाशी पाटु न्नन्श्चत भएको छ, यो 

कन्हल्यै न्वनाश हुन सक्दैन, बाबा भतनुहुतछ– यस्तै म परम आत्मा पन्न यो ड्रामाको बतधनमा छु। यही फेरर 

हुबहु दोहोररतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान गरेर सच्चा व्यापारी बतनु छ। सच्चा धतदा गनुु छ। 

२) आत्म-अन्भमानी बतने मेहनत गनुु छ। ज्ञान डातस न्सकेर अरूलाई पन्न न्सकाउनु छ।  

वरदान:– गने-गराउनेवालाको स्मृन्तद्वारा न्वघ्नहरूको बीजलाई समाप्त गने समथु आत्मा भव  

सबै प्रकारका न्वघ्नहरूको बीज दुई शब्दमा छन्: १- अन्भमान र २- अपमान। सेवाको िेत्रमा या 

त अन्भमान आउँछ– मैले यो गरें , मैले नै गनु सक्छु… या त मलाई अगान्ड न्कन रान्खएन, 

मलाई यो न्कन भनेको, यो मेरो अपमान भयो। यही भावना न्भतन-न्भतन न्वघ्नहरूको रूपमा 

आउँछन्। जब ईश्वरीय सेवाधारी हौ, गने-गराउनेवाला बाबा हुनुहुतछ भने अन्भमान कहाँबाट 

आयो, अपमान कहाँबाट भयो? त्यसैले कम्बाइण्ड रूपको स्मृन्तद्वारा समथु आत्मा बतयौ भने 

न्वघ्नहरूको बीज सदाको लान्ग समाप्त हुतछ।  

स्लोगन:–  ज्ञान स्वरूप बतनु छ भने बाबा र पढाइमा समान प्यार होस्।  

 

 

 

 


