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“मीठे बच्चे– न्बिान सबेरै उठेर बाबा साँग गुडमन्नमङ्ग गर। ज्ञानको न्चततनमा रह्यौ भने खुशीको पारा 

चन्ढरितछ।” 

प्रश्नः–  यथाथम याद के िो? त्यसको न्नशानी के िुतछ?  

उिरः–  बडो धैयम, गम्भीरता र बुझेर बाबालाई याद गनुम नै यथाथम याद िो। िो यथाथम यादमा रितछन् 

उनीिरूलाई धेरै करेतट न्मल्छ, पापको बोझ उन्त्राँदै िातछ। आत्मा सतोप्रधान बतदै िातछ। 

उनीिरूको आयु बढ्दै िातछ, उनीिरूलाई बाबाको सचमलाइट न्मल्छ।  

ओम् शान्तत। बाबा भतनुिुतछ– मीठे बच्चे ततत्त्वम् अथामत् न्तमी आत्मािरू पन्न शातत स्वरूप िौ। न्तमी सवम 

आत्मािरूको स्वधमम िो नै शान्तत। शान्ततधाम देन्ख फेरर यिााँ आएर कुरा गने बतछौ। यी कमेन्तद्रयिरू 

न्तमीलाई न्मल्छन् पाटम खेल्नको लान्ग। आत्मा सानो-ठूलो िुाँदैन। शरीर सानो-ठूलो िुतछ। बाबा भतनुिुतछ म त 

शरीरधारी िोइन। मलाई बच्चािरू साँग सम्मुख न्मल्न आउनु पने िुतछ। मान िस्तै बुवा छन्, उनीबाट बच्चा 

पैदा िुतछन्, तर त्यो बच्चाले यसरी भतदैन– म परमधाम देन्ख ितम न्लएर माता-न्पता साँग न्मल्न आएको िुाँ। 

िब कुनै नयााँ आत्मा आउाँछ कसैको पन्न शरीरमा, वा कुनै पुरानो आत्माले कसैको शरीरमा प्रवेश गछम  तर पन्न 

यस्तो त भतदैन– माता-न्पता साँग न्मल्न आएको िुाँ। उसलाई स्वाभान्वक रूपमा माता-न्पता न्मल्छन्। यिााँ यो छ 

नयााँ कुरा। बाबा भतनुिुतछ म परमधाम देन्ख आएर न्तमी बच्चािरूको सम्मुख भएको छु। बच्चािरूलाई फेरर 

ज्ञान न्दतछु न्कनन्क म िुाँ ज्ञानको सागर। ज्ञानको सागर म आउाँछु न्तमी बच्चािरूलाई पढाउन, राियोग 

न्सकाउन। राियोग न्सकाउने भगवान् नै िुनुिुतछ। कृष्णको आत्माको यो ईश्वरीय पाटम छैन। िरेकको पाटम 

आफ्नो, ईश्वरको पाटम आफ्नो छ।  

यो ड्रामा कस्तो अनौठो बनेको छ, यो पन्न न्तमीिरूले अन्िले सम्झाउाँछौ। यो पुरुर्ोिम संगमयुग िो यन्त मातै्र 

याद रह्यो भने पन्न पक्का िुतछ– म सत्ययुगमा िातछु। अन्िले संगममा छौ, फेरर िानु छ आफ्नो घर त्यसैले 

पावन त अवश्य बतनु छ। न्भत्र धेरै खुशी िुनु पछम। ओिो! बेहदका बाबा भतनुिुतछ मीठा-प्यारा बच्चािरू मलाई 

याद गर् यौ भने न्तमी सतोप्रधान बतछौ। न्वश्वको मान्लक बतछौ। बाबाले बच्चािरूलाई कन्त प्यार गनुमिुतछ। 

यस्तो िोइन – केवल न्शक्षकको रूपमा पढाएर घर िानुिुतछ। उिााँ त बाबा पन्न िुनुिुतछ, न्शक्षक पन्न िुनुिुतछ। 

न्तमीलाई पढाउनु पन्न िुतछ। यादको यात्रा पन्न न्सकाउनुिुतछ। यस्तो न्वश्वको मान्लक बनाउने, पन्ततबाट 

पावन बनाउने बाबा साँग धेरै प्यार िुनु पछम । न्बिान सबेरै उठ्नासाथ सबै भतदा पन्िला न्शवबाबालाई गुडमन्नमग 

गनुम पछम । न्तमीले िन्त प्यारले याद गछौ त्यन्त खुशीमा रितछौ। बच्चािरूले आफ्नो न्दल साँग सोध्नु छ – 

िामीले सबेरै उठेर कन्त बेिदका बाबाको याद गछौ? मनुष्यिरूले भन्क्त पन्न सबेरै गछम न् न्न। भन्क्त कन्त 

प्यारले गछम न्। तर बाबालाई थािा छ कन्त बच्चािरूले न्दलोज्यान र धेरै प्यारले याद गदैनन्। सबेरै उठेर बाबा 

साँग गुडमन्नमगं गरे, ज्ञानको न्चततनमा रिे भने खुशीको पारा चढ्छ। बाबालाई गुडमन्नमगं गदैनौ भने पापिरूको 

बोझ कसरी उन्त्रतछ? मुख्य िो नै याद। यसबाट न्तम्रो भन्वष्यको लान्ग धेरै भारी कमाई िुतछ, कल्प-कल्पाततर 

यो कमाई काम आउाँछ। धेरै धैयम, गम्भीरताले, बुझेर याद गनुम पने िुतछ। मोटामोटी न्िसाब गरेर त भतछन् 

िामीले बाबालाई धेरै याद गछौं तर यथाथम याद गनममा मेिनत छ। िसले बाबालाई धेरै याद गछम न् उनीिरूलाई 

करेतट धेरै न्मल्छ न्कनन्क याद साँग याद न्मल्छ। योग र ज्ञान दुई चीि िुन्। योगको न्वर्य अलग िो, धेरै गिन 
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न्वर्य छ। योगद्वारा नै आत्मा सतोप्रधान बतछ। याद न्वना सतोप्रधान िुनु, असम्भव छ। राम्रो रीन्तले प्यार साँग 

बाबालाई याद गर् यौ भने स्वत: करेतट न्मल्छ, स्वस्थ बतछौ। करेतटबाट आयु पन्न बढ्छ। बच्चािरूले याद 

गर् यौ भने बाबाले पन्न सचमलाइट न्दनुिुतछ। बाबाले कन्त ठूलो भारी खिाना न्तमी बच्चािरूलाई न्दनुिुतछ।  

बच्चािरूले यो पक्का याद गनुम छ, न्शवबाबाले िामीलाई पढाउनुिुतछ। न्शवबाबा पन्तत-पावन पन्न िुनुिुतछ। 

सद् गन्त दाता पन्न िुनुिुतछ। सद् गन्त अथामत् स्वगमको रािाई न्दनुिुतछ। बाबा कन्त प्यारो िुनुिुतछ। कन्त प्यारले 

बच्चािरूलई बसेर पढाउनुिुतछ। बाबाले दादाद्वारा िामीलाई पढाउनुिुतछ। बाबा कन्त प्यारो िुनुिुतछ। कन्त 

प्यार गनुमिुतछ। कुनै मेिनत न्दनुिुतन। केवल भतनुिुतछ– मलाई याद गर र चक्रलाई याद गर। बाबाको यादमा 

न्दल एकदम न्स्थर िुनु पछम । एक बाबाको यादले नै सताउनु पछम  न्कनन्क बाबाबाट कन्त भारी वसाम न्मल्छ। 

आफूलाई िेनुम छ मेरो बाबा साँग कन्त प्यार छ। किााँसम्म िामीमा दैवी गुण छ न्कनन्क न्तमी बच्चािरू अब 

कााँडाबाट फूल बन्नरिेका छौ। िन्त-िन्त योगमा रितछौं, त्यन्त कााँडाबाट फूल, सतोप्रधान बतदै गइतछ। फूल 

बतयौ भने फेरर यिााँ रिन सन्काँ दैन। फूलिरूको बगै ाँचा िो नै स्वगम। िसले धेरै कााँडािरूलाई फूल बनाउाँछन् 

उनलाई नै सच्चा सुगन्तधत फूल भन्नतछ। कन्िल्यै कसैलाई दु:ख न्दाँदैनन्। क्रोध गनुम पन्न ठूलो अवगुण िो। 

धेरैलाई दु:ख न्दतछ। अन्िले न्तमी बच्चािरू कााँडाको दुन्नयााँबाट पर आएका छौ, न्तमी छौ संगममा। िसरी 

मालीले फूलिरूलाई बेग्लै वतमनमा न्नकालेर राख्छन्, त्यस्तै न्तमी फूलिरूलाई पन्न अन्िले संगमयुगी वतमनमा 

बेग्लै रान्खएको छ। फेरर न्तमी फूलिरू स्वगममा िातछौ। कन्लयुगी कााँडािरू खतम िुतछन्। प्यारा 

बच्चािरूलाई थािा छ पारलौन्कक बाबाबाट िामीलाई अन्वनाशी वसाम न्मल्छ। िो सच्चा-सच्चा बच्चािरू 

छन् िसको बापदादा साँग पूरा प्यार छ उनीिरूलाई धेरै खुशी रितछ। िामी न्वश्का मान्लक बतछौं। िो 

पुरुर्ाथमले नै न्वश्वको मान्लक बन्नतछ। केवल भतनाले िोइन। िो अनतय बच्चािरू छन् उनीिरूलाई सदैव यो 

याद रितछ– िामीले आफ्नो लान्ग फेरर उिी सूयमवंशी, चतद्रवंशी रािधानी स्थापना गरररिेका छौं। बाबा 

भतनुिुतछ प्यारा बच्चािरू िन्त न्तमी बच्चािरूले धेरैको कल्याण गछौ त्यन्त न्तमीलाई पुरस्कार न्मल्छ। 

धेरैलाई मागम बतायौ भने धेरैको आशीवामद न्मल्छ। ज्ञान रत्निरूले झोली भरेर फेरर दान गनुम छ। ज्ञानसागरले 

न्तमीिरूलाई रत्निरूको थालीिरू भरेर न्दनुिुतछ। िसले ती रत्निरूको दान गछम  उिी सबैलाई प्यारो लाग्छ। 

बच्चािरू न्भत्र कन्त खुशी िुनु पछम । समझदार िो बच्चा िुतछन् उनीिरूले त भतछन् मैले बाबाबाट पूरा वसाम 

न्लतछु। एकदम खुशी िुतछन्। बाबा साँग धेरै प्यार रितछ न्कनन्क थािा छ प्राण न्दने बाबा न्मल्नु भएको छ। 

ज्ञानको वरदान यस्तो न्दनुिुतछ िसबाट िामी केबाट के बतछौं। न्वपतनबाट सम्पतन बतछौं। त्यन्त भण्डारा भरपुर 

गररन्दनुिुतछ। िन्त बाबालाई याद गछौ त्यन्त प्यार रितछ, आकर्मण िुतछ। न्सयो सफा भयो भने चुम्बकन्तर 

न्खन्चतछ न्न। बाबाको यादले न्खया न्नक्लदै िातछ। एक बाबा न्सवाय अरू केिी याद नआओस्। िसरी स्त्रीको 

पन्त साँग कन्त प्यार िुतछ। न्तम्रो पन्न सगाई भएको छ न्न। सगाईको खुशी कन्िल्यै कम िुतछ र? न्शवबाबा 

भतनुिुतछ– प्यारा बच्चािरू! न्तम्रो म साँग सगाई भएको छ, ब्रह्मा साँग सगाई भएको िोइन। सगाई पक्का भएको 

छ भने फेरर त उिााँको नै यादले सताउनु पछम।  

बाबा सम्झाउनुिुतछ– प्यारा बच्चािरू लापबामिी नगर। स्वदशमन चक्रधारी बन, लाइट िाउस बन। स्वदशमन 

चक्रधारी बतने अभ्यास राम्रो भयो भने फेरर न्तमी ज्ञानका सागर िस्तै िुतछौ। िसरी न्वद्याथी पढेर न्शक्षक 

बतछन् न्न। न्तम्रो धतदा नै यो िो। सबैलाई स्वदशमन चक्रधारी बनायौ भने चक्रवती रािा-रानी बतछौ त्यसैले 
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बाबाले सदैव बच्चािरू साँग सोध्नुिुतछ बच्चािरू स्वदशमन चक्रधारी भएर बसेका छौ? बाबा पन्न स्वदशमन 

चक्रधारी िुनुिुतछ न्न। बाबा आउनु भएको छ न्तमी बच्चािरूलाई वापस लैिान। न्तमी बच्चािरू न्वना मलाई 

पन्न छटपटी िुतछ। िब समय िुतछ अन्न छटपटी िुतछ। बस अब म िाऊाँ । बच्चािरूले धेरै पुकाछम न्, धेरै दु:खी 

छन्। दया लाग्छ अब न्तमी बच्चािरूलाई िानु छ घर। फेरर त्यिााँबाट आफै िातछौ सुखधाम। त्यिााँ म न्तम्रो 

साथी बन्तदनाँ। आफ्नो अवस्था अनुसार न्तम्रो आत्मा िातछ।  

न्तमी बच्चािरूलाई यो नशा रिनु पछम  िामीले रूिानी युन्नभन्समटीमा पन्ढरिेका छौं। िामी ईश्वरीय न्वद्याथी 

िौं। िामीले मनुष्यबाट देवता अथवा न्वश्वको मान्लक बतनको लान्ग पन्ढरिेका छौं। यसबाट िामीले सबै 

न्डग्रीिरू पाउाँछौं। स्वास्थ्यको न्शक्षा पन्न पढ्छौं। चलन सुधाने पन्न ज्ञान पढ्छौ। स्वास्थ्य मतत्रालय, खाद्यातन 

मतत्रालय, भून्म मतत्रालय, भवन मतत्रालय सबै यसमा आउाँछन्। न्तमी ठूलो खिातची पन्न िौं। न्तम्रो िस्तो 

अमूल्य सम्पन्ि अरू कसै साँग िुन सक्दैन। न्तमी बच्चािरूले यस्ता-यस्ता न्वचार सागर मतथन गरेर रूिानी 

नशामा रिनु पछम।  

प्यारा बच्चािरूलाई बाबा बसेर सम्झाउनुिुतछ िब कुनै सभामा भार्ण गछौ वा कसैलाई सम्झाउाँछौ तब घरी-

घरी भन आफूलाई आत्मा सन्म्झएर परम न्पता परमात्मालाई याद गर। यो यादले नै न्तम्रो न्वकमम न्वनाश िुतछ, 

न्तमी पावन बतछौ। घरी-घरी यो याद गनुम छ। तर यो पन्न न्तमीले तब भतन सक्छौ िब स्वयं यादमा िुतछौ। यस 

कुराको बच्चािरूमा धेरै कमिोरी छ। यादमा रह्यौ भने न अरूलाई सम्झाउाँदा असर िुतछ। न्तमीले धेरै बोल्नु 

िाँदैन। आत्मा-अन्भमानी भएर थोरै पन्न सम्झायो भने तीर पन्न लाग्छ। बाबा भतनुिुतछ बच्चािरू िे भयो भयो। 

अब पन्िला आफूलाई सुधार। स्वयं याद गदैनौ अरूलाई भन्नरितछौ, यस्तो ठगी चल्न सक्दैन। न्भत्र न्दल 

अवश्य खातछ। बाबा साँग पूरा प्यार छैन भने श्रीमतमा चल्दैनौ। बेिदको बाबाले िस्तो न्शक्षा त अरू कसैले 

न्दन सक्दैन। बाबा भतनुिुतछ– प्यारा बच्चािरू! यस पुरानो दुन्नयााँलाई अब भुल। अतत्यमा त यो सबैलाई भुल्नु 

नै छ। बुन्ि िातछ आफ्नो शान्ततधाम र सुखधाममा। बाबालाई याद गदाम-गदै बाबाको पासमा िानु छ। पन्तत 

आत्मा त िान सक्दैनन्। त्यो िो नै पावन आत्मािरूको घर। यो शरीर ५ तत्त्वले बनेको छ। त्यसैले ५ तत्त्वले 

यिााँ रिनको लान्ग न्खच्दछन् न्कनन्क आत्माले यो िस्तै सम्पन्ि न्लएको छ, त्यसैले शरीरमा ममत्व भएको छ। 

अब यस साँग ममत्व न्नकालेर आफ्नो घर िानु छ। त्यिााँ त यो ५ तत्त्व नै िुाँदैन। सत्ययुगमा पन्न शरीर 

योगबलले बतछ, सतोप्रधान प्रकृन्त िुतछ त्यसैले तातदैन। दु:ख िुाँदैन। यो धेरै गिन कुरा छ बुदने। यिााँ ५ तत्त्वको 

बलले आत्मालाई तातछ त्यसैले शरीर छोड्ने न्दल िुाँदैन। नत्र यसमा त अरू झन् खुशी िुनु पने िो। पावन बनेर 

शरीर यसरी छोड्छौ िस्तै नौनीबाट कपाल। त्यसैले शरीरबाट, सबै चीििरूबाट ममत्व एकदम मेटाइन्दनु छ। 

यस साँग िाम्रो केिी सम्बतध छैन। बस िामी िातछौं बाबाको पासमा। यस दुन्नयााँमा आफ्नो सरसामान तयार 

गरेर पन्िले नै पठाएका छौं। साथमा त िान सक्दैन। बााँकी आत्मािरूलाई िानु छ। शरीरलाई पन्न यिााँ छोड्नु 

छ। बाबाले नयााँ शरीरको साक्षात्कार गराइन्दनु भएको छ। िीरा िुिारतको मिल न्मल्छ। यस्तो सुखधाममा 

िानको लान्ग कन्त मेिनत गनुम पछम । थाक्नु िुाँदैन। न्दनरात धेरै कमाई गनुम छ त्यसैले बाबा भतनुिुतछ न्नद्रालाई 

न्ित्ने बच्चािरू, म एकलाई याद गर र न्वचार सागर मतथन गर। ड्रामाको रिस्य बुन्िमा राख्नाले बुन्ि एकदम 

शीतल िुतछ। िो मिारथी बच्चािरू छन् उनीिरू कन्िल्यै डग्दैनन्। न्शवबाबालाई याद गर् यौ भने उिााँले 

सम्िाल पन्न गनुमिुतछ।  
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बाबाले न्तमी बच्चािरूलाई दु:खबाट छुटाएर शान्ततको दान न्दनुिुतछ। न्तमीले पन्न शान्ततको दान न्दनु छ। 

न्तम्रो यो बेिदको शान्तत अथामत् योगबलले अरूलाई पन्न एकदम शातत गररन्दतछ। तुरुतत थािा िुतछ। यो िाम्रो 

घरको िो वा िोइन। आत्मालाई तुरुततै आकर्मण िुतछ उिााँ िाम्रो बाबा िुनुिुतछ भनेर। नाडी पन्न छाम्नु पछम । 

बाबाको यादमा रिेर फेरर िेर यो आत्मा िाम्रो कुलको िो? यन्द िो भने एकदम शातत िुतछ। िो यस कुलका 

िुतछन् उनीिरूलाई नै यी कुरामा रस बस्छ। बच्चािरूले याद गरे भने बाबाले पन्न प्यार गनुमिुतछ। आत्मालाई 

प्यार गररतछ। यो पन्न थािा छ िसले धेरै भन्क्त गरेका छन् उनीिरूले नै धेरै पढ्छन्। उनीिरूको अनुिारबाट 

थािा िुाँदै िातछ– बाबामा कन्त प्यार छ। आत्माले बाबालाई देख्छ। बाबाले िामी आत्मािरूलाई पढाइ रिनु 

भएको छ। बाबाले पन्न सम्झनुिुतछ मैले यन्त सानो न्बतदी आत्मालाई पढाउाँछु। पन्छ गएर न्तम्रो यो अवस्था 

िुतछ। सम्झने छौ िामीले भाइ-भाइलाई पढाउाँछौं। अनुिार बन्िनीको भए पन्न दृन्ि आत्मा तफम  िाओस्। शरीर 

तफम  दृन्ि न्बलकुल निाओस्, यसमा मेिनत छ। यो धेरै गिन कुरा छ। धेरै उच्च पढाइ छ। िोख्यो भने यो पढाइ 

धेरै भारी िुतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चािरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नमङ्ग। रूिानी बाबाको 

रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते। रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  िे िुनु न्थयो भयो भनेर पन्िला आफूलाई सुधानुम  छ। आत्म-अन्भमानी रिने मेिनत गनुम छ। धेरै 

बोल्नु छैन।  

२)  आफ्नो झोली ज्ञान रत्निरूले भरेर त्यसको दान गरेर धेरैको कल्याणको न्नन्मि बतनु छ। सबैको 

न्प्रय बतनु छ। अपार खुशीमा रिनु छ।  

वरदान:–  यथाथम र शे्रष्ठ व्यवस्थापनद्वारा सवमको आशीवामद प्राप्त गने सवमको स्नेिी भव  

िसरी बाबाले कुनै पन्न बच्चािरूको कमिोरी िेनुम भएन, न्िम्मत बढाउनु भयो– न्तमी नै मेरो 

न्थयौ, िौ र सदा बतछौ। यसैगरी बाबाको अनुसरण गर। िरेकको न्वशेर्तालाई िेदै सम्बतध-

सम्पकम मा आयौ भने आत्मािरूबाट स्वत: आन्त्मक प्यार प्रकट िुतछ र बाबाको साथ-साथै 

सवमको स्नेिी बतछौ। ििााँ आन्त्मक स्नेि िुतछ त्यिााँ सदा सबैद्वारा सद्भावना, सियोगको भावना 

स्वत: नै आशीवामदको रूपमा प्राप्त िुतछ, यसैलाई रूिानी यथाथम व्यवस्थापन भन्नतछ।  

स्लोगन:–  आफ्नो शे्रष्ठ संकल्पको एकाग्रताद्वारा अतय आत्मािरूको भट्न्करिेको बुन्िलाई एकाग्र गररन्दनु नै 

सच्चा सेवा िो।   


