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एक सवछ शे्र ष्ठ, महान र मनोरम घडी 

अज भाग्य बनाईने वाला बाबा, शे्र ष्ठ भाग्यवान सवछ  बच्चाहरूलाइ दे खे र हन्षछ त भआरहनु  भएको छ। हरे क 

बच्चाहरू कसरी कल्प पन्हला जसरी तकन्दर जगाएर पु गे का छन् । तकन्दर जगाएर अएका छौ। न्चतनु  

ऄथाछ त्  तकन्दर जगाईनु । न्वशे ष डबल न्वदे शी बच्चाहरूको वरदान भू न्ममा सं गठन भआरहे को छ। यो 

सं गठन तकन्दरवान बच्चाहरूको सं गठन हो। पन्हला पन्हला तकन्दर खु ल्ने  शे्र ष्ठ समय वा शे्र ष्ठ घडी त्यही 

हो, जब बच्चाहरूले  न्चने , माने  र भने– मे रो बाबा। त्यो घडी नै  सारा कल्प भररको शे्र ष्ठ र मनोरम घडी हो। 

सबै लाइ त्यो घडीको स्मृ न्त ऄन्हले  पन्न अईाँ छ है न? बतनु , न्मल्नु , ऄन्धकार पाईनु– यो त सारा सं गमयु ग 

भरर ऄनु भव गरररहने  छौ। तर त्यो घडी जन्हले  ऄनाथबाट सनाथ बतयौ, के बाट के  बतयौ, न्ब छ ोन्डएका 

न्थयौ फे रर न्मल्यौ, ऄप्राप्त ग अत्मा प्रान्प्त गको दाताका बतयौ, त्यो पन्हलो पररवतछ नको घडी, तकन्दर जाग्ने  

घडी कन्त शे्र ष्ठ र महान छ। स्वगछ को जीवन  भतदा पन्न त्यो पन्हलो घडी महान छ, जब बाबाको बतयौ। मे रो 

सो हजु रको भयो। हजु रको मातयौ र डबल लाआट बतयौ। मे रोको बोझ दे न्ख हल्का बतयौ। खु शीका पाँ खे टा 

लागे । जन्मनबाट अकाशमा ई ड् न लाग्यौ। पत्थरबाट हीरा बतयौ। ऄने क चक्करबाट छु टे र स्वदशछ न 

चक्रधारी बतयौ। त्यो घडी याद छ? त्यो बृ हस्पन्तको दशाको घडी, जसमा तन-मन-धन-जन सवछ  प्रान्प्त गको 

भाग्य भररएको छ। यस्तो दशा, यस्तो रे खाको समयमा भाग्यवान बतयौ। ते स्रो ने त्र खु ल्यो र बाबालाइ 

दे ख्यौ। सबै  ऄनु भवी छौ न्न। न्दलमा गीत गाईाँ छौ है न– वाह त्यो शे्र ष्ठ घडी! कमाल त त्यस घडीको छ न्न! 

बापदादा यस्तो महान बे लामा, भाग्यवान बे लामा अएका बच्चाहरूलाइ दे खे र खु शी भआरहनु  भएको छ। 

ब्रह्मा बाबाले  पन्न भतनु  भयो– वाह मे रा अन्द दे वका अन्दकालका राज्य-भाग्य ऄन्धकारी बच्चाहरू! 

                   –     मे रा                                            हरू!        

  दा दु वै का ऄन्धकारी, न्सकीलधे , स्ने ही, साथी बच्चाहरू हौ। बापदादालाइ नशा छ– न्वश्वमा सबै  

अत्माहरू जीवनको साथी, सच्चा साथी, प्रीन्तको वचन पू रा गने  साथी धे रै  खोजे  पन्छ पाईाँ छन्  तर पन्न 

सततु ष्ट ह ाँ दै नन् । एईटा पन्न यस्तो साथी न्मल्दै न र बापदादालाइ कन्त जीवन साथीहरू न्मले का छन्!   ए -

एक, एक     भतदा महान छन् । सच्चा साथी हौ न्न। यस्ता सच्चा साथी हौ जो प्राण जाओस्  तर प्रीन्तको 

वचन नजाओस् । यस्ता सच्चा साथी जीवन साथी हौ। 

बापदादाको जीवन के  हो, जातदछौ? न्वश्व से वा नै  बापदादाको जीवन हो। यस्तो जीवनको साथी न्तमीहरू 

सबै  हौ न्न? त्यसै ले  सच्चा जीवनका साथी, साथ रहने  वचन पू रा गने हरू, बापदादाका कन्त बच्चाहरू 

छन् ? न्दन-रात के मा व्यस्त रहतछौ? साथ पू रा गनछ मा। सबै  जीवन साथी बच्चाहरू न्भत्र सदा के  सं कल्प 

रहतछ? से वाको बाजा बजाउाँ । ऄन्हले  पन्न सबै  प्यारमा मगन छौ। से वाको साथी बने र से वाको सबू त 

न्लएर अएको छौ न्न। लक्ष्य प्रमाण सफलता प्राप्त ग गदै  गआरहे का छौ। जन्त गर् यौ त्यो ड्रामा ऄनु सार धे रै  

राम्रो गर् यौ र ऄझ ऄगान्ड बढाईनु  छ। यस वषछ  अवाज सशि गर् यौ तर ऄन्हले  कही ाँ-कही ाँका मात्र माआक 

ल्याएका छौ। चारै  न्तरका माआक अएका छै नन्  त्यसै ले  अवाज त फै न्लयो तर तारै  न्तरका न्नन्मत्त बने का 

अवाज सशि बनाईने  ठू ला माआक भन वा से वाको न्नन्मत्त अत्माहरू भन यहााँ  अउन्  र हरे कले  

अफू लाइ अफ्नो तफछ को सतदे श वाहक सन्कझएर जाउन् । ऄब जतान्तरबाट अईाँ छन्  त्यता न्तरको सतदे श 
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वाहक बनु न् । चारै  न्तरका माआक अउन र सतदे श वाहक बनु न् । चारै  तफछ  हरे क कु नामा यो सतदे श सबै लाइ 

न्मलोस्  ऄन्न एकै  समयमा चारै  न्तरको अवाज न्नक्लोस् । यसलाइ भन्नतछ ठू लो बाजा बजाईनु । चारै  न्तर 

एईटा बाजा बजोस्  एक नै  ह नु  ह तछ, एक ह नु  ह तछ, तब भन्नतछ प्रत्यक्षताको बाजा। 

ऄन्हले  हरे क दे शको बाजा बजे को छ। बाजा बज्नु  छ ऄन्हले । बाजा राम्रो बजायौ त्यसै ले  बापदादा न्भतन-

न्भतन दे शका न्नमत्त बने का अत्माहरू द्वा रा न्कन्सम-न्कन्समका बाजा सु ने र र दे खे र खु शी भआरहनु  भएको 

छ। भारतको पन्न बाजा सु तनु  भयो। बाजाहरूको अवाजमा पन्न फरक छ। मन्तदरमा पन्न बजाईाँ छन् । ऄब 

बु झ्यौ ऄगान्ड के  गनुछ  छ? सं गठन रूपको अवाज सशि अवाज ह तछ। ऄन्हले  पन्न के वल एईटाले  हो 

भतनु  र सबै  न्मले र हो भतनु मा फरक पछछ  न्न। एक ह नु  ह तछ, एक नै  ह नु  ह तछ, ईहााँ  नै  एक ह नु  ह तछ। यो 

सशि अवाज चारै  न्तरबाट एईटै  समयमा न्नक्लोस् । टी.भीमा हे दाछ , रे न्डयोमा सु तदा, ऄखबार मा पढ् दा, 

मु खमा यही एक सशि अवाज होस् । ऄततरान्ष्ट्रय अवाज होस्  त्यसै ले  त बापदादा जीवन साथीहरू 

दे खे र खु शी ह नु  ह तछ। जसका यन्त जीवन साथी छन्  र एक–एक महान छ न्  भने  सवछ  कायछ  भआ नै  सके को छ। 

के वल बाबा न्नन्मत्त बने र शे्र ष्ठ कमछ को प्रालब्ध बनाइ रहनु  भएको छ। ऄच्छा। 

ऄन्हले  त न्मल्ने  सीजन हो। सबै  भतदा साना र न्सकीलधे  पोले ण्डका बच्चा छन् । साना बच्चाहरू सदै व 

प्यारा ह तछन्  न्न। पोले ण्डकालाइ यो नशा छ न्न हामी सबै  भतदा धे रै  न्सकीलधे  हौं। सबै  समस्यालाइ पार 

गरे र फे रर पन्न पु ग्न त पु ग्यौ न्न! यसलाइ भन्नतछ लगन। लगनले  न्वध्नलाइ समाप्त ग गररन्दतछ। बापदादाको 

पन्न र पररवारको पन्न प्यारो छौ। पोले ण्ड र पोचुछ गल दु वै  दे श नै  लगनवाला छन् । न भाषालाइ हे रे , न 

पै सालाइ हे रे  तर लगनले  ईडाआ न्दयो। जहााँ  स्ने ह ह तछ त्यहााँ  सहयोग ऄवश्य प्राप्त ग ह तछ। ऄसकभवबाट 

सकभव ह तछ। त्यसै ले  बापदादा यस्ता मीठा बच्चाहरूको स्ने ह दे खे र हन्षछ त ह नु  ह तछ र लगनले  से वा गने  

न्नन्मत्त बने का बच्चाहरूलाइ पन्न अशीवाछ द न्दनु  ह तछ। ऄन्त नै  प्यारले  मे हनत गरे का छन् ।  

त्यसो त यस वषछ  राम्रो गु्र प ल्याएका छन्  सबै ले । तर यी दे शहरूको पन्न न्वशे षता छ, त्यसै ले  बापदादाले  

न्वशे ष हे रररहनु  भएको छ। सबै ले  अ-अफ्नो स्थानमा वृन्िलाइ राम्रोसाँ ग प्राप्त ग गरे का छन्  त्यसै ले  

स्थानहरूको नाम न्लतन। तर हरे क स्था नको न्वशे षता अ-अफ्नो छ। मधु बनसकम पु ग्नु  यही से वाको 

न्वशे षता हो। चारै  न्तरका जन्त पन्न न्नन्मत्त बच्चाहरू छन् , ईनीहरूलाइ बापदादाले  न्वशे ष स्ने हको पु ष्प 

भे ट गरररहनु  भएको छ। चारै  न्तरको ऄथछ ततत्रमा तलमान्थ ह ाँ दाह दै  पन्न यन्त अत्माहरूलाइ ईडाएर 

ल्याएका छौ। यही प्यारको साथमा मे हनतको न्नशानी हो। यो सफलताको न्नशानी हो त्यसै ले  हरे कले  नाम 

सन्हत स्ने हको पु ष्प स्वीकार गनुछ । जो नअएका पन्न छन्  ईनीहरूको याद-पत्रले  धे रै  मालाहरू ल्याएका 

छन् । त्यसै ले  बापदादाले  अकार रूपमा नपु ग्ने  बच्चाहरूलाइ पन्न स्ने ह भररएको याद-प्यार न्दआरहनु  भएको 

छ। चारै  न्तरबाट अएका बच्चाहरूलाइ यादको जवाफ न्दआरहनु  भएको छ। सबै  स्ने ही छौ। बापदादाका 

जीवन साथी हौ, सदा साथ रहने  वचन पू रा गने  समीप रत्न हौ, त्यसै ले  सबै को याद पत्रहरू  भतदा पन्हला, 

सतदे शी भतदा पन्हला नै  बापदादाको पासमा पु न्गसके को छ र पु न्ग रहने  छ। सबै  बच्चाहरूले  ऄब  यही 

से वाको धू म मचाउ। बाबाद्वारा न्मले को शान्तत र खु शीको खजाना सवछ  अत्माहरूलाइ प्रशस्त बााँ ड। सवछ  

अत्माहरूलाइ यही अवश्यकता छ। सच्चा खु शी र सच्चा शान्ततको। खु शीको लान्ग कन्त समय, धन र 
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शारीरीक शन्ि पन्न खतम गररन्दतछन् । न्हप्पी बतछन् । ईनीहरूलाइ ऄब हे प्पी बनाउ। सवछ को 

अवश्यकतालाइ पू णछ  गने वाला ऄतनपू णछ को भण्डार बन। यही सतदे श सवछ  न्वदे शका बच्चाहरूलाइ पठाइ 

न्दनु । सबै  बच्चाहरूलाइ सू न्चत गरररहे को छु । कन्त यस्ता पन्न बच्चाहरू छन्  जो चल्दा-चल्दै  थोरै  

न्ढलासु स्तीको कारणले  तीव्र पु रुषाथीबाट साधारण पु रुषाथी बतन पु ग्छन् । र कन्त मायाको थोरै  भ्रममा पन्न 

अईाँ छन् । जब फाँ स्न पु ग्छन्  ऄन्न पिातापमा अईाँ छन् । सु रूमा मायाको अकषछ णको कारणले  भ्रम लाग्दै न 

तर अराम लाग्छ। फे रर जब भ्रममा फाँ स्छन्  ऄन्न होसमा अईाँ छन् । जब होसमा अईाँ छन्  तब भतछन्  बाबा-

बाबा के  गने ? यस्तो भ्रमको वश ह ने  बच्चाहरूको पन्न धे रै  पत्र अईाँ छन् । यस्ता बच्चाहरूलाइ पन्न 

बापदादाले  याद-प्यार न्दआरहनु  भएको छ र फे रर यही याद न्दलाआरहनु  भएको छ, जसरी भनाआ छ– रातमा 

भू ले कोले  यन्द न्दनमा घर अयो भने  भु ले को भन्नाँ दै न। यसरी फे रर पन्न जागृ न्त अयो भने  बीती सो बीती। 

फे रर नयााँ  ईमं ग, नयााँ  ईत्साह नयााँ  जीवनको ऄनु भव गरे र ऄगान्ड बढ् न सक्छन् । 

बापदादाले  पन्न तीन पटक माफ गनुछ ह तछ। तीन पटक फे रर पन्न मौका न्दनु  ह तछ, त्यसै ले  कसै ले  पन्न 

सं कोच नगरून् । सं कोचलाइ छोडे र स्ने हमा अए भने  फे रर अफ्नो ईतनन्त गनछ  सक्छन् । यस्ता बच्चाहरूलाइ 

पन्न न्वषे श सतदे श न्दनु । कोही-कोही पररबतदको कारणले  अईन सके का छै नन्  र न्तनीहरूले  धे रै  दु :खी 

भएर याद गरररहे का छन् । बापदादाले  सबै  बच्चाहरूको सच्चा न्दललाइ जातनु ह तछ। जहााँ  सच्चा न्दल ह तछ 

त्यहााँ  अज नभए पन्न भोली फल न्नक्लतछ। ऄच्छा। 

सामु तने  डबल न्वदे शी छन् । ईनीहरूको सीजन हो न्न। सीजनकालाइ पन्हला ख्वाआतछ। सबै  दे शका ऄथाछ त्  

भाग्यवान अत्माहरूलाइ, दे शकालाइ यो पन्न थप नशा छ– हामी बाबाको ऄवतररत भू न्मका हौं। यस्तो 

से वाको भारत भू न्म, बाबाको ऄवतरण भू न्म र भन्वष्यको राज्य भू न्मका सबै  बच्चाहरूलाइ बापदादाले  

न्वशे ष याद-प्यार न्दआरहनु  भएको छ न्कनन्क सबै ले  अ-अफ्नो लगन, ईमं ग-ईत्साह प्रमाण से वा गर् यौ र 

से वाद्वारा ऄने क अत्माहरूलाइ बाबाको समीप ल्यायौ त्यसै ले  से वाको बदलामा बापदादा ले  सबै  

बच्चाहरूलाइ स्ने हको पु ष्पहरूको गु लदस्ता न्दआरहनु  भएको छ। स्वागत गरररहनु  भएको छ। न्तमीहरूले  

पन्न सबै लाइ गु लदस्ता न्दएर स्वागत गछौ न्न। त्यसै ले  सबै  बच्चाहरूलाइ गु लदस्ता पन्न न्दआरहनु  भएको छ 

र सफलताको ब्याज पन्न लगाआ न्दआरहनु  भएको छ। हरे क बच्चाहरूले  अ-अफ्नो नामले  बापदादाद्वारा 

न्मले को ब्याज र गु लदस्ता स्वीकार गनुछ । ऄच्छा। 

जोनवाला दादीहरू त ह न्  नै  चे यरमे न। चे यरमे न ऄथाछ त्  सदा सीटमा से ट ह ने हरू, जो सदा सीटमा से ट 

ह तछन्  ईनीहरूलाइ नै  चे यरमे न भन्नतछ। सदा चे यरको साथमा नन्जक पन्न छन्  त्यसै ले  सदा बाबाको अन्द 

सो ऄतत्य सकम हरे क कदमका साथी ह न् । बाबाको कदम र ईनीहरूको कदम सदा एईटै  छ। कदम मान्थ 

कदम राख्ने हरू ह न् , त्यसै ले  यस्ता हरे क कदमका साथीहरूलाइ पदम, पदम, पदम गु ना याद-प्यार न्दआरहनु  

भएको छ र बह त सु तदर हीराको पदम पु ष्प बाबाद्वारा स्वीकार होस् । महारथीहरूमा भाआहरू पन्न अए। 

पाण्डवहरू सदा शन्िहरूको साथी हौ। पाण्डवहरूलाइ यो खु शी छ– शन्ि से ना र पाण्डब दु वै  न्मले र जु न 

बाबाको कायछ  छ, त्यसमा न्नन्मत्त बने र सफल गने हरू सफलता मू तछ  ह न्  त्यसै ले  पाण्डवहरू पन्न कम छै नन् । 

पाण्डवहरू पन्न महान छन् । हरे क पाण्डवको न्वशे षता अफ्नो-अफ्नो छ, न्वशे ष से वा गरररहे का छन् । र 
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त्यही न्वशे षताको अधारमा बाबा र पररवारको ऄगान्ड न्वशे ष अत्माहरू छन्  त्यसै ले  यस्ता से वाका 

न्नन्मत्त न्वशे ष अत्माहरूलाइ न्वशे ष रूपले  बापदादाले  न्वजयको न्तलकद्वारा स्वागत गरररहनु  भएको छ। 

बु झ्यौ? ऄच्छा– 

न्तमीहरू सबै लाइ त सबै  न्मल्यो न्न। कमल, न्तलक, गु लदस्ता, ब्याज सबै  न्मल्यो न्न। डबल न्वदे शीहरूको 

स्वागत कन्त प्रकारले  भयो। याद-प्यार त सबै लाइ न्मल्यो नै । फे रर पन्न डबल न्वदे शी र स्व दे शी, सबै  

बच्चाहरू सदा ईतनन्त प्राप्त ग गरररहनु , न्वश्वलाइ पररवतछ न गरे र सदाको लान्ग सु खको झू लामा झू न्लरहनु । 

यस्ता न्वशे ष से वाधारी बच्चाहरूलाइ बापदादाको याद-प्यार एवं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालाइ गु ड् मन्नछ ङ् ग नमस्ते ।  

न्ट्रनीटाड पाटी साँ ग:– सदा अफू लाइ सं गमयु गी शे्र ष्ठ ब्राह्मण अत्मा हौं, यस्तो सकझतछौ? ब्राह्मणहरूलाइ 

सदा ईं च चोटीको न्नशानी दे खाईाँ छन् । सबै  भतदा ईं च बाबा र सबै  भतदा ईं च समय, त्यसै ले  स्वयं  पन्न ईं च 

भयौ। जो सदा ईं च न्स्थन्तमा न्स्थत रहतछन्  ईनीहरूले  सदा डबल लाआट स्वयं लाइ ऄनु भव गछछ न् । कु नै  पन्न 

प्रकारको बोझ छै न। न सकबतधको, न अफ्नो कु नै  पु रानो स्वभाव-सं स्कारको, यस्तोलाइ भन्नतछ सवछ  

बतधनहरूबाट मु ि। यस्तो स्वततत्र छौ। सारा गु्रप न्नबछ तधन गु्र प छ, अत्माहरूबाट र शरीरका सकबतधबाट 

पन्न। न्नबछ तधन अत्माहरूले  के  गछछ न? से तटर सकहाल्छन्  न्न। त्यसै ले  कन्त से वाके तर खोल्न पछछ । समय पन्न 

छ र डबल लाआट पन्न छौ। त्यसै ले  अफू  समान बनाईाँ छौ न्न। जे  न्मले को छ त्यो ऄरूलाइ न्दनु  छ। थाहा छ 

न्न– अजको न्वश्वको अत्माहरूलाइ यो ऄनु भवको कन्त अवश्यकता छ। यस्तो समयमा न्तमी प्रान्प्त ग 

स्वरूप अत्माहरूको के  काम ह तछ? त्यसै ले  ऄन्हले  से वालाइ ऄझ वृन्ि गर। ट्रीनीडाड त्यसै  पन्न सकपतन 

दे श हो त्यसै ले  सबै  भतदा धे रै  सं ख्या ट्रीनीडाड से तटरको ह नु  पछछ । असपासमा पन्न धे रै  के्ष त्र छ, दया 

लाग्दै न? से तटर पन्न खोल र ठू ला-ठू ला माआक पन्न ल्याउ। यन्त न्हकमत भएका अत्माहरूले  जे  चाह्यो त्यो 

गनछ  सक्छन् । जो शे्र ष्ठ अत्माहरू छन्  ईनीहरू द्वारा श्रे ष्ठ से वा समान्हत भएको छ। ऄच्छा।  

वरदान:–  भे राआटी ऄनु भू न्तद्वारा सदा ईमं ग-ईत्साहले  भरपुर रहने  न्वघ्नन्जत भव 

सधैं  ऄमृतबे ला सारा न्दनको लान्ग भे राआटी ईमं ग-ईत्साहका प्वाआतटसहरू बु न्िमा प्रकट गर। 

हरे क न्दनको मु रलीबाट ईमं ग-ईत्साहका प्वाआतटहरू नोट गर, ती भे राआटी प्वाआतटहरूले  ईमं ग-

ईत्साह बढाईाँ छन् । मनु ष्य अत्माहरूको स्वभाव ह तछ– भे राआटी मन पराईाँ छन् । त्यसै ले  चाहे  

ज्ञानका प्वाआतटहरू मनन गर वा रूहररहान गर, भे राआटी रूपबाट जीरो बने र अफ्नो हीरो 

पाटछ को स्मृन्तमा रहने  गर, तब ईमं ग-ईत्साहले  भरपु र रहने  छौ र सबै  न्वघ्नहरू सहज समाप्त ग 

ह तछन् ।  

स्लोगन:–   अफ्नो ऄवस्थालाइ यस्तो शातत-न्चत्त बनाउ, जसबाट क्रोधको भू त दू र बाट नै  भागोस् । 

नोट:– अज ऄततराछ न्ष्ट्रय योग न्दवस हो। 


