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“मीठे  बच्चे – न्िमी यस पाठशालामा आएका छौ आफ्नो उच्च िकन्दर बनाउन, न्िमी न्नराकार बाबा सँ ग पढे र 

राजाहरूको राजा बतनु  छ।” 

प्रश्न:–  कै यौं बच्चाहरू भाग्यशाली ह ँ दा-ह ँ दै  दु भाु ग्यशाली बतछन्, कसरी? 

उत्तर:–  िी बच्चाहरू भाग्यशाली ह न् , जसको कु नै  पन्न बतधन छै न अथाु ि्  कमु  बतधन मु ि छन् । िर फे रर 

पन्न यन्द पढाइमा ध्यान छै न, बु न्ि यिा-त्यन्ि भड् न्करहतछ, एक बाबा जसबाट यन्ि भारी वसाु  

न्मल्छ, उहाँ लाई याद गदै नन्  भने  भाग्यशाली ह ँ दा-ह ँ दै  पन्न दु भाु ग्यशाली नै  बतन पु ग्छन् । 

प्रश्न:–  श्रीमिमा कु न-कु न रस भररएका छन्? 

उत्तर:–  श्रीमिमा मािा-न्पिा, न्टचर, गु रु सबै को मि समान्हि छ। श्रीमि मानौं से क्रीन हो, जसमा यी सबै  

रसहरू भररएका छन् ।  

गीि:–  िकन्दर जगाकर आई ह ँ ... 

ओम्  शान्ति। न्शव भगवानु वाच, मनु ष्यले  जब गीिा सु नाउँ छन् , कृ ष्र्को नाम न्लएर सु नाउँ छन् । यहाँ  ि जे  

सु नाइतछ भन्नतछ न्शव भगवानु वाच। स्वयं ले  पन्न भतन सक्नु ह तछ, न्शव भगवानु वाच न्कनन्क न्शवबाबा 

स्वयं ले  नै  बोल्नु ह तछ। दु वै ले  एकै चोन्ट पन्न बोल्न सक्नु ह तछ। बच्चाहरू ि दु वै का ह न् । बच्चा र बच्चीहरू दु वै  

बसे का छन् । त्यसै ले  भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! कसले  पढाएको सम्झतछौ? भतदछन्  बापदादाले । बाबा 

ठू लोलाई दादा सानोलाई अथाु ि्  भाईलाई भन्नतछ। त्यसै ले  दु वै लाई बापदादा भन्नतछ। अब बच्चाहरूले  पन्न 

जाने का छन्– हामी न्वद्याथी हौं, न्वद्यालयमा िकन्दर बनाउन बसे का छौं, हामी पढे र फलानो परीक्षा पास 

गने छौं। िी लौन्कक परीक्षा ि धे रै  ह तछन् । यहाँ  न्िमी बच्चाहरूको न्दलमा छ– हामीलाई बे हदको परमन्पिा 

परमात्मा बाबाले  पढाउनु  ह तछ। न्पिा न्िमी यी ब्रह्मालाई भतदै नौ। न्नराकार बाबा सम्झाउनु  ह तछ, न्िमीलाई 

थाहा छ– हामीले  बाबा सँ ग राजयोग न्सके र राजाहरूको राजा बतछौं। राजाहरू पन्न ह तछन्  फे रर राजाहरूको 

राजा पन्न ह तछन् । जो राजाहरूको राजा ह तछन्  उनीहरूलाई राजाहरूले  पन्न पु ज्दछन् । यो चलन यहाँ  नै  छ। 

पन्िि राजाहरूले  पावन राजाहरूलाई पु ज्दछन् । बाबाले  सम्झाउनु  भएको छ– महाराजा धे रै  सम्पन्त्त ह ने लाई 

भन्नतछ। राजाहरू साना ह तछन् । आजकल ि कु नै-कु नै  राजाहरू सँ ग महाराजाहरूको भतदा पन्न धे रै  सम्पन्त्त 

ह तछ। कु नै-कु नै  धनवान सँ ग राजाहरूको भतदा पन्न बढी सम्पन्त्त ह तछ। वहाँ  यस्िो बे कायदा ह ँ दै न। वहाँ  ि 

सबै कु रा कायदा अनु सार ह तछ। ठू ला राजाहरूको पासमा धे रै  सम्पन्त्त ह तछ। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

हामीलाई बे हदको बाबाले  पढाउनु  ह तछ। परमात्माले  बाहे क राजाहरूको राजा, स्वगु को मान्लक कसै ले  

बनाउन सक्दै न। स्वगु को रचन्यिा ह नु ह तछ नै  न्नराकार बाबा। उहाँ को नाम पन्न गाइएको छ– हे भनली गड 

फादर। बाबाले  स्पष्ट सँ ग सम्झाउनु  ह तछ– न्िमी बच्चाहरूलाई फे रर स्वराज्य न्दएर राजाहरूको राजा बनाउँ छु । 

अन्हले  न्िमीलाई थाहा छ– हामी बे हदको बाबा सँ ग राजाहरूको राजा बतने  िकन्दर बनाएर आएका छौं । 

कन्ि खु सीको कु रा छ। धे रै  ठू लो परीक्षा छ। बाबा भतनु ह तछ– श्रीमिमा चल, यसमा मािा-न्पिा, न्टचर, गु रु 

आन्द सबै को मि न्मन्सएको छ। सबै को से क्रीन बने को छ। सबै को रस एकमा भररएको छ। सबै को साजन एक 

ह नु ह तछ। पन्िि बाट पावन बनाउने वाला ह नु ह तछ। गु रु नानकले  पन्न उहाँ को मन्हमा गरे का छन् , अवश्य 

उहाँ लाई याद गनुु  पछु । पन्हले  उहाँ ले  आफ्नो पासमा न्लएर जानु ह तछ फे रर पावन दु न्नयाँ मा पठाइन्दनु  ह तछ। 
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जो सु कै  आए पन्न उनलाई सम्झाऊ– यो ईश्वरीय कले ज हो। भगवानु वाच, अरू न्वद्यालयहरूमा ि कन्हल्यै  

भगवानु वाच भन्नदै न। भगवान ह नु ह तछ नै  न्नराकार ज्ञानको सागर, मनु ष्य सृ न्ष्टको बीजरूप... न्िमी 

बच्चाहरूलाई बसे र पढाउनु  ह तछ। यो ईश्वरीय कले ज हो। सरस्विीलाई ज्ञानकी दे वी, गडे ज अफ नले ज 

भन्नतछ। त्यसै ले  अवश्य पन्न ईश्वरीय कले जबाट भगवान्  भगविी नै  बतछन् । बे ररस्टरी नले जबाट बे ररस्टर नै  

बतछन् । यो हो ईश्वरीय कले ज। सरस्विीलाई गडले  नले ज न्दएको हो। त्यसै ले  जसरी सरस्विी गाडे ज अफ 

नले ज भइन्  त्यस्िै  न्िमी बच्चाहरू पन्न हौ। सरस्विीका धे रै  बच्चाहरू छन्  न्न। िर हरे क गडे ज अफ नले ज 

ह न सक्दै न। यस समय आफू लाई भगविी भतन सक्दै नन् । वहाँ  पन्न ि दे वी-दे विा नै  भन्नतछ। गडले  वास्िवमा 

नले ज न्दनु ह तछ। पाठ पक्का धारर् गराउनु  ह तछ। यो ठू लो पद न्दनु ह तछ। बाँ की दे विाहरू गड गडे ज ह न 

सक्दै नन् । यी मािा-न्पिा ि मानौं भगवान्  भगविी ह तछन् । िर वास्िवमा ि होइनन्  न्न। न्नराकार बाबालाई 

गड फादर भन्नतछ। यी साकारलाई गड कहाँ  भन्नतछ र। यी धे रै  गहन कु रा ह न् । आत्मा र परमात्माको रूप अन्न 

सम्बतध कन्ि गहन कु रा छन् । िी लौन्कक सम्बतध काका, चाचा, मामा आन्द ि सामातय ह न् । यो ि हो रूहानी 

सम्बतध। बु झाउने  धे रै  यु न्ि ह नु पछु । मािा-न्पिा अक्षर भन्नतछ भने  अवश्य के ही अथु  ह नु  पछु  न्न। त्यो अक्षर 

अन्वनाशी बतछ। भन्िमागु मा पन्न चल्दै  आउँ छ।  

न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी न्वद्यालयमा बसे का छौं। पढाउने वाला ज्ञानको सागर ह नु ह तछ। न्यनको 

आत्माले  पन्न पढ् छ। यस आत्माको न्पिा उहाँ  परमात्मा ह नु ह तछ, जो सबै को न्पिा ह नु ह तछ, उहाँ ले  पढाउनु  

ह तछ। उहाँ लाई गभु मा ि आउनु  पदै न, फे रर नले ज कसरी पढाउने ? उहाँ  ब्रह्माको िनमा आउनु ह तछ। उनीहरूले  

फे रर ब्रह्माको बदलामा कृ ष्र्को नाम राखे का छन् । यो पन्न ड्रामामा छ। के ही भूल ह तछ िब नै  बाबा आएर 

त्यस भूललाई सु धारे र अभूल बनाउनु  ह तछ। न्नराकारलाई नजातनाको कारर्ले  नै  अलमन्लएका छन् । बाबा 

भतनु ह तछ– म न्िम्रो बे हदको बाबा बे हदको वसाु  न्दने वाला ह ँ । लक्ष्मी-नारायर् स्वगु को मान्लक कसरी बने, 

यो कसै ले  जातदै न। अवश्य पन्न कसै ले  कमु  न्सकाएको ह नु पछु  न्न। फे रर अवश्य महान पन्न ह नु पछु, जसले  

यन्ि उच्च पद प्राप्त गराउनु  भयो। मनु ष्य के ही पन्न बु झ्दै नन् । बाबा कन्ि प्यारले  सम्झाउनु  ह तछ, कन्ि ठू लो 

अथोररटी ह नु ह तछ। सारा दु न्नयाँ लाई पन्ििबाट पावन बनाउने वाला मान्लक ह नु ह तछ। सम्झाउनु ह तछ– यो 

बन्न-बनाउ ड्रामा हो। न्िमीलाई चक्र लगाउनु  छ। यस बनावटलाई कसै ले  जातदै न। ड्रामामा हामी कस्िा पाि 

हौं, यो चक्र कसरी घु म्छ, दु :खधामबाट सु खधाम कसले  बनाउँ छ, यो न्िमीलाई थाहा छ। न्िमीलाई 

सु खधामको लान्ग पढाउँ छु । न्िमी नै  २१ जतमको लान्ग सु खी बतछौ अरू कोही वहाँ  जान सक्दै न। सु खधाममा 

अवश्य थोरै  मनु ष्य होलान् । सम्झाउनको लान्ग धे रै  राम्रा प्वाइतट चान्हतछ। भतन ि भतछन् – बाबा हामी 

हजु रका हौं, िर पू रा बतन समय लाग्छ। कसै को कमु बतधन न्छटै  छु ट् छ, कसै लाई समय लाग्छ। कोही ि यस्िा 

भाग्यशाली पन्न छन्  जसको कमु बतधन टु टे को छ िर पढाइमा ध्यान न्ददै नन्  भने  उनीहरूलाई दु भाु ग्यशाली 

भन्नतछ। छोरा, नािी पनािी आन्दमा बु न्ि जातछ। यहाँ  ि एकलाई नै  याद गनुु  छ। धे रै  ठू लो वसाु  न्मल्छ। 

न्िमीलाई थाहा छ– हामी राजाहरूको राजा बतछौं। पन्िि राजा कसरी बतछन्  र पावन राजाहरूको राजा 

कसरी बतछन्  त्यो पन्न बाबाले  न्िमीलाई सम्झाउनु  ह तछ। म स्वयं  आएर यस राजयोगबाट राजाहरूको राजा 

स्वगु को मान्लक बनाउँ छु । िी पन्िि राजाहरू ि दान गनाु ले  बतछन् । उनीहरूलाई म आएर कहाँ  बनाउँ छु  र। 

उनीहरू धे रै  दानी ह तछन् । दान गनाु ले  राजाई कु लमा जतम न्लतछन् । मै ले  ि २१ कु लको लान्ग न्िमीलाई सु ख 
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न्दतछु । उनीहरू ि एक जतमको लान्ग बतछन् , त्यो पन्न पन्िि दु :खी रहतछन् । म ि आएर बच्चाहरूलाई पावन 

बनाउँ छु । मनु ष्य सम्झतछन्  के वल गं गा स्नान गनाु ले  पावन बतछन्, कन्ि धक्का खातछन् । गं गा जमु ना आन्दको 

कन्ि मन्हमा गछु न् । अब यसमा मन्हमाको ि कु रा छै न। पानी सागरबाट आउँ छ। त्यसो ि धे रै  नदीहरू छन् । 

वे लायिमा पन्न ठू ला-ठू ला नदीहरू खने र बनाउँ छन् । यसमा के  ठू लो कु रा छ र। ज्ञान सागर र ज्ञान गं गाहरू को 

ह न्, यो ि जाने का छै नन् । शन्िहरूले  के  गरे  के ही पन्न थाहा छै न। वास्िवमा ज्ञान गं गा अथवा ज्ञान सरस्विी 

यी जगदम्बा ह न् । मनु ष्यले  ि जाने कै  छै नन्, मानौं भील ह न् । न्वलकु लै  बु िू, बे समझ छन् । बाबा आएर 

बे समझलाई कन्ि समझदार बनाउनु  ह तछ। न्िमीले  बिाउन सक्छौ– न्यनीहरूलाई राजाहरूको राजा कसले  

बनायो? गीिामा पन्न छ राजाहरूको राजा बनाउँ छु । मनु ष्यले  ि यो जातदै नन् । हामीले  पन्न पन्हले  जातदै नर्थ्यौं। 

यी जो स्वयं  बने का न्थए, अन्हले  छै नन्, उनले  नै  जातदै नन्  भने  अरूले  कसरी जातन सक्छन् । सवु व्यापीको 

ज्ञानमा के ही पन्न छै न, योग को सँ ग लगाउने, कसलाई पु काने? स्वयं  नै  परमे श्वर भए फे रर प्राथु ना कसको 

गने ! धे रै  आश्चयु  छ। धे रै  भन्ि गने को मान ह तछ। भि माला पन्न छ न्न। ज्ञान माला हो रुद्र माला। यो हो फे रर 

भिमाला। त्यो हो न्नराकारी माला। सबै  आत्माहरू वहाँ  रहतछन् । उनीहरूमा पन्न पन्हलो नम्बरको आत्मा 

कु न हो? जो नम्बरवनमा जातछ, सरस्विीको आत्मा वा ब्रह्माको आत्माले  नम्बरवन पढ् छ। यो आत्माको कु रा 

हो। भन्िमागु मा ि सबै  लौन्कक कु रा छन् – फलानो भि यस्िो न्थयो, उसको शरीरको नाम न्लतछन् । न्िमीले  

मनु ष्यलाई भतदै नौ। न्िमीलाई थाहा छ– मनु ष्यको आत्मा के  बतछ। उ गएर शरीर धारर् गरे र राजाहरूको राजा 

बतछ। आत्माले  शरीरमा प्रवे श गरे र राज्य गछु । अन्हले  ि राजा छै नन् । राज्य ि आत्माले  गछु  न्न। म राजा ह ँ, म 

आत्मा ह ँ, यस शरीरको मान्लक ह ँ । अहम्  आत्माले  शरीरको नाम श्री नारायर् धारर् गरे र फे रर राज्य गने छ । 

आत्माले  नै  सु तछ र धारर् गछु । आत्मामा सं स्कार रहतछन् । अब न्िमीलाई थाहा छ– हामी बाबाको श्रीमिमा 

चले र राजाई न्लतछौं। बापदादा दु वै  न्मले र भतनु ह तछ– “प्यारा बच्चाहरू”, दु वै लाई भतने  अन्धकार छ। 

आत्मालाई भतनु ह तछ– न्नराकारी बच्चाहरू, म बाबालाई याद गर। अरू कसै ले  भतन सक्दै न– न्नराकारी 

बच्चाहरू, म बाबालाई याद गर। बाबाले  नै  न्नराकारी बच्चाहरू  सँ ग कु रा गनुु ह तछ। यसरी ि भतनु ह तन– हे  

परमात्मा! म परमात्मालाई याद गर। भतनु ह तछ– हे  आत्माहरू, म बाबालाई याद गर् यौ भने  यस योग अन्ग्नले  

न्िम्रो न्वकमु  न्वनाश ह तछन् । बाँ की गं गा स्नानले  कन्हल्यै  कु नै  आत्मा पु ण्य आत्मा बतन सक्दै न। गं गा स्नान 

गरे र घरमा आएर फे रर पाप गछु न् । यी न्वकारहरूको कारर्ले  नै  पाप आत्मा बतछन् । यो कसै ले  बु झ्दै नन् । बाबा 

सम्झाउनु  ह तछ– अन्हले  न्िमीलाई राह को कडा ग्रहर् लागे को छ। पन्हला हल्का ग्रहर् ह तछ। अब दान न्दयौ 

भने  छु ट् ने  छ। प्रान्प्त धे रै  भारी छ। त्यसै ले  पु रुषाथु  पन्न त्यस्िै  गनुु  पछु  न्न। बाबा भतनु ह तछ– मै ले  न्िमीलाई 

राजाहरूको राजा बनाउँ छु  त्यसै ले  म र वसाु लाई याद गर। आफ्नो ८४ जतमलाई याद गर। बाबाले  नाम नै  

राख्नु  भएको छ– स्वदशु न चक्रधारी बच्चा। त्यसै ले  स्वदशु नको ज्ञान पन्न ह नु पछु  न्न। 

बाबा सम्झाउनु  ह तछ– यो पु रानो दु न्नयाँ  खिम ह नु  छ। न्िमीलाई मै ले  नयाँ  दु न्नयाँ मा न्लएर जातछु । 

सतयासीहरूले  के वल घरबार भु ल्छन्, न्िमीले  ि सारा दु न्नयाँ लाई भु ल्छौ। यो बाबाले  नै  भतनु ह तछ अशरीरी 

बन। म न्िमीलाई नयाँ  दु न्नयाँ मा न्लएर जातछु , त्यसै ले  पु रानो दु न्नयाँ, पु रानो शरीरबाट ममत्व िोड। फे रर नयाँ  

दु न्नयाँ मा न्िमीलाई नयाँ  शरीर न्मल्छ। हे र, कृ ष्र्लाई श्याम– सु तदर भतदछन् । सत्यु गमा उनी गोरा न्थए, 

अन्हले  अन्तिम जतममा कालो भएका छन् । श्याम नै  सु तदर बतछन्, फे रर सु तदरबाट श्याम बतछन् । त्यसै ले  नाम 
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रान्खन्दएका छन्  श्याम सु तदर। कालो ५ न्वकार रावर्ले  बनाउँ छ भने  परमन्पिा परमात्माले  गोरो बनाउनु  

ह तछ। न्चिमा पन्न दे खाइएको छ– पु रानो दु न्नयाँ लाई लाि मारे र गोरो बन्नरहे को छ। गोरो आत्मा स्वगु को 

मान्लक बतछ। कालो आत्मा नकु को मान्लक बतछ। आत्मा नै  गोरो र कालो बतछ । अब बाबा भतनु ह तछ– न्िमी 

पन्वि बतनु  छ। हठ योगीहरू पन्वि बतनको लान्ग धे रै  हठ गछु न् । िर योग न्वना ि पन्वि बतन सन्कदै न, या ि 

सजाय खाएर पन्वि बतनु  पछु । त्यसै ले  बाबालाई न्कन याद नगने ? ५ न्वकारलाई पन्न न्जत्नु  छ। बाबा 

भतनु ह तछ– यो काम न्वकारले  नै  आन्द-मध्य-अतत्य दु :ख न्दतछ। जसले  न्वकारलाई न्जत्न सक्दै न, ऊ 

वै कु ण्ठको राजा कहाँ  बतन सक्छ। त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– हे र म न्िमीलाई सिगु रुको रूपमा कन्ि राम्रो कमु  

गनु  न्सकाउँ छु । योगबलद्वारा न्वकमु  न्वनाश गराएर न्वकमाु न्जि राजा बनाउँ छु । वास्िवमा सत्ययु गका दे वी-

दे विालाई नै  न्वकमाु न्जि भन्नतछ। वहाँ  न्वकमु  ि ह ँ दै  ह ँ दै न। न्वकमाु न्जि सं वि्  र न्वक्रम सं वि्  अलग-अलग 

ह न् । एक राजा न्वक्रम पन्न यहाँ  न्थए र एक न्वकमाु न्जि राजा पन्न न्थए। हामी अन्हले  न्वकमु हरूलाई 

न्जन्िरहे का छौं। फे रर द्वापरबाट न्वकमु  सु रु ह न थाल्छ। त्यसै ले  नाम राखे का छन्  राजा न्वक्रम। दे विाहरू ह न्  

न्वकमाु न्जि। अन्हले  हामी बन्नरहे का छौं फे रर जब वाम मागु मा आउँ छौं न्वकमु को खािा सु रु ह तछ। यहाँ  

न्वकमु को खािा चु िा गरे र फे रर हामी न्वकमाु न्जि बतछौं। वहाँ  कु नै  न्वकमु  ह ँ दै न। त्यसै ले  बच्चाहरूलाई यो 

नशा रहनु  पछु– हामी यहाँ  उच्च िकन्दर बनाउँ छौं। यो हो उच्च भतदा उच्च िकन्दर बनाउने  पाठशाला । 

सिसङ् गमा िकन्दर बनाउने  कु रा ह ँ दै न। पाठशालामा जन्हले  पन्न िकन्दर बतछ। न्िमीलाई थाहा छ– हामी 

नरबाट नारायर् अथवा राजाहरूको राजा बतछौं। वास्िवमा पन्िि राजाहरूले  पावन राजाहरूलाई पु ज्दछन् । 

म न्िमीलाई पावन बनाउँ छु । पन्िि दु न्नयाँ मा ि राज्य गदै नौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नु ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नु ङ् ग, नमस्िे ।  

धारर्ाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) बु न्िमा स्वदशु न चक्रको ज्ञान राखे र, राह को ग्रहर्बाट मु ि बन। शे्र ष्ठ कमु  र योगबलबाट 

न्वकमु को खािा चु िा गरे र न्वकमाु न्जि बतनु  छ। 

२)  आफ्नो उच्च िकन्दर बनाउनको लान्ग पढाइमा पू रा-पू रा ध्यान दे ऊ। 

वरदान:–  साधना र साधनको सतिुलनद्वारा आफ्नो उतनन्ि गने  आशीवाु दको अन्धकारी भव 

   साधनहरूलाई आधार बनाउनु को सट्टा आफ्नो साधनाको आधारबाट साधनहरूलाई कायु मा 

लगाऊ। कु नै  पन्न साधनलाई उतनन्िको आधार नबनाऊ, नि आधार हन्ल्लदा उमं ग-उत्साह पन्न 

हन्ल्लतछ। न्कनन्क साधनलाई आधार बनाउनाले  बाबा न्बचबाट न्नस्कनु  ह तछ र हलचल ह तछ। 

साधनको साथ-साथै मा साधना भयो भने  हरे क कायु मा बाबाको आशीवाु दको अनु भव गने छौ, 

उमं ग-उत्साह पन्न कम ह ँ दै न। 

स्लोगन:–   िे रो मे रोको चक्करबाट मु ि बतनको लान्ग बाबा समान शन्िशाली बन। 


