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“मीठे बच्चे– सेवाको सोख राख, न्वशाल बुन्ि राखेर सेवाका न्भतन-न्भतन युन्िहरू न्नकाल, जुन कुरा व्यथु 

छ, त्यसलाइ सुधार गर।” 

प्रश्न:–  अत्मा जो ऄजान्मल जस्तो गतदा बनेको छ, त्यसलाइ सफा गने साधन के हो?  

ईत्तर:–  ईसलाइ ज्ञान मानसरोवरमा डुबाआदेउ, यन्द ज्ञान सागरमा डुन्बरह्यो भने अत्माको मैला सफा 

हुतछ।  

प्रश्न:–  ब्राह्मणहरूको लान्ग सबै भतदा ठूलो पाप कुनचान्हँ हो? 

ईत्तर:–  ब्राह्मण यन्द बाबाको अज्ञा मातदैन भने यो धेरै ठूलो पाप हो। बाबाको पन्हलो अज्ञा छ– 

न्तमीले मलाइ न्नरततर याद गर, तर बच्चाहरू यसमा नै फेल हुतछन्। फेरर मायाले कुनै न कुनै 

न्वकमु गराआन्दतछ।  

गीत:–  छोड भी दे अकाश न्संहासन... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूको बुन्िमा के अईँछ? को अईनु भएको छ? (बाबा, न्टचर, सतगुरु) माता-न्पता 

ऄक्षर त ऄवश्य हुनु पछु। माता-न्पता ऄक्षर भारतवषुमा प्रचन्लत छ। न्तमी माता-न्पता... पन्छ न्तमी भतन 

सक्छौ बापदादा। हुन त माता-न्पतामा बापदादा स्वत: अआहार्लछ। तर होआन, यो सम्झाईने तररका हो 

न्कनन्क बाबा हुनु हुतछ भने माँ पन्न ऄवश्य हुनु पछु। त्यसैले माता पन्हले को हुन्? यो हो ऄन्त गहन कुरा, 

जो कसैले बुझ्न सक्दैन। के प्रजान्पता ब्रह्मा भएपन्छ पन्न माता अवश्यक छ? प्रजान्पता ब्रह्माको साथमा 

कोही प्रजापत्नी पन्न अवश्यक छ? छैन। प्रजापत्नी अवश्यक छैन, न्कनन्क यो मुख वंशावली हो। त्यसैले 

ब्रह्माकी पत्नी कुनै हुन सक्दैन। यो धेरै गहन एवं गम्भीर कुरा छ, यसलाइ बुझ्न र धारण गनुको लान्ग बुन्ि 

चान्हतछ। यहाँ एकै बाबा हुनु हुतछ जो बच्चाहरूको सम्मुख अईनु हुतछ। न्तमी त सम्झतछौ– माता-न्पता, 

बापदादा सम्मुख अईनु भएको छ। जो बच्चाहरू सेतटरमा रहतछन् र जसले बान्हर सेवा गछुन्, ईनीहरूले 

यो सम्झदैनन्– माता न्पता बापदादा सम्मुख अईनु भएको छ। ऄरूले सम्झतछन्– फलानी बी.के. वा 

ब्रह्माकुमारी अएकी छन्। यी मम्मा एडाप्ट गररएको हो। सबै भतदा लक्की (भाग्यवान्) न्सतारा जगत् 

ऄम्बा हुन्। न्यनी सम्हार्लनको लान्ग मुख्य छन्, त्यसैले न्यनमान्थ कलश रहतछ। यी ब्रह्मा त भए ब्रह्म पुत्रा, 

मेलको रूपमा। त्यसैले सरस्वती ऄवश्य चान्हतछ। सरस्वतीलाइ नै जगत् ऄम्बा भन्ननु पछु। यी मेललाइ त 

जगत ऄम्बा भन्नदैन। यो धेरै राम्रो रहस्य छ जुन कुनै पन्न गीता भागवतमा छैन। शास्त्रहरूमा कहानी 

लेखेका छन्। ५ हजार वषु पन्हले वा २५०० वषु पन्हले के न्थयो, त्यो बसेर लेख्छन्। त्यहाँ नाम, रूप, देश, 

काल त केही पन्न छैन। नाटक पन्न ऄनेक प्रकारका बनाईँछन्। यो बाबा सम्मुख बसेर राम्रो सँग सम्झाईनु 

हुतछ जसले गदाु बच्चाहरूले हरेक कुरा पूरा सन्म्झउन्। यी गीतहरू पन्न कुनै कुनैमा ऄथु न्बनाका ऄक्षर 

छन्। ऄब अकाश तत्त्व त यहाँ छ, यसमा त हामी बसेका छौं। जुन पारलौन्कक बाबालाइ सबैले याद 

गछुन् ईहाँ कुनै अकाश तत्त्वबाट अईनु हुतन। यन्द कृष्णको अत्मा भनौं भने पन्न ईनी त यहाँ नै छन्। सबै 

मुख्य-मुख्य अत्माहरू, धमु स्थापक अन्द यहाँ नै छन्। कृष्णको अत्मा पन्न ८४ औ ंजतममा यही ँछन्। 

ईनको अत्मालाइ त बोलाईन सन्कदैन। परमन्पता परमात्मालाइ बोलाआतछ– अईनुहोस्, अफ्नो महतत्त्व 
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न्नवाुणधाम छोडेर त्यहाँबाट अईनुहोस्। न्तमी अत्माहरूको न्संहासन त महतत्त्व हो। अकाशमा त न्तमी 

जीव अत्माहरू रहतछौ। यो रङ्गमञ्च हो, खेल खेर्लनको लान्ग। जब गीत सुतदछौ, मनमनै अफै करेक्ट 

गदै जाउ। यो त जसले नाटक बनाए ईनीहरूले नै फेरर गीत बनाएका हुन्। न्फर्लम शूट गनेहरूलाइ पन्न 

सम्झाईनु पछु। यसमा धेरै न्वशाल बुन्ि चान्हतछ। बाबा राय न्दनु हुतछ सेवा गनुको लान्ग। यो ड्रामा जसले 

बनाएका हुन्, ईनलाइ सम्झाईनु पछु। ईनीहरू सँग न्मर्लनु पछु। यन्त समझ चान्हतछ। बाबा त डाआरेक्सन 

न्दनु हुतछ। बाबा त गएर सोध्नुहुतन। बाबा न्तमी बच्चाहरूलाइ न्नदेशन न्दनु हुतछ– यसरी-यसरी गर, 

श्रीमतमा चल। (गीत) वास्तवमा धती यो संसार हो। भारतमा नै ईहाँलाइ अईनु पछु। भारत नै ईहाँको बथु 

प्लेस (जतमस्थान) हो। सबै ईहाँ न्नराकार न्पतालाइ नै बोलाईँछन्। कृष्ण त सबैका न्पता होआनन्। ऄन्न जो 

मुरली देखाईँछन्, त्यो कुनै काठको तुतारी (मुरली) त होआन, जो कृष्णको हातमा न्दतछन्। मुरली त 

वास्तवमा ज्ञानको हो।  

न्वद्याकी देवी (गडेज ऄफ नलेज) सरस्वतीलाइ भन्नतछ। राधालाइ भतदैनन्, कृष्णलाइ पन्न भन्नदैन। यी त 

जोडी हुन् बाबा र बच्चाहरूको। सरस्वतीलाइ भन्नतछ न्वद्याकी देवी। त्यसैले ऄवश्य प्रजान्पता ब्रह्मा, 

ब्रह्मापुत्रा पन्न न्वद्याका देवता हुनु पछु। तर ब्रह्माको लान्ग गायन गररदैन। गड आज नलेजफुल भन्नतछ। ब्रह्मा 

नलेजफुल होआनन्, गड नलेजफुल हुनु हुतछ। परमन्पता परमात्मा ज्ञानसागर हुनु हुतछ भने ऄवश्य अफ्ना 

बच्चाहरूलाइ ज्ञान न्दनु हुतछ। पन्हले-पन्हले न्यनमा प्रवेश गरेर यीद्वारा ऄरूलाइ न्दनु हुतछ। यसमा सबै 

लक्की न्सताराहरू अईँछन्। ज्ञान सूयु, फेरर ज्ञान चतद्रमा यी (ब्रह्मा) भए, फेरर चान्हतछ ज्ञान चतद्रमाको 

नन्जक एक न्सतारा, जो चतद्रमाको सामुतने रहतछ। त्यो धेरै चन्म्कलो हुतछ। ईनलाइ ज्ञान लक्की न्सतारा 

भन्नतछ। ईनको नाम सरस्वती रान्खएको छ। सरस्वती छोरी भआन् न्न। यी त भए न्पता, ठूलो नदी पन्न भए। 

धेरै ठूला नदी हुन्। सबै नदीहरूको न्मलन सागरमा हुतछ। सागर र नदीहरूको मेला हुतछ। सरस्वती पन्न 

सागरमा न्मन्र्लछन्। ईनको मेला हँुदैन। मेला ब्रह्मपुत्रा नदीको लाग्छ। यो नदी वतडरफुल छ, मेल (पुरुष) हुन्। 

नदी त न्फमेल (स्त्री) लाइ भन्नतछ। यो गहन रहस्य धेरै बुझ्न लायक छ। तर यो कुरा पन्हले-पन्हले कसैलाइ 

बताईनुहँुदैन। पन्हले त लौन्कक माता-न्पता, पारलौन्कक माता-न्पताको रहस्य सम्झाईनु पछु। लौन्कक 

माता-न्पताबाट ऄर्लपकाल क्षणभंगुर सुखको वसाु न्मर्लदै अएको छ। यो त पक्का याद रहनु पछु। ऄरू 

कसैले पन्न दुइ न्पताको रहस्य सम्झाईन सक्दैन। ईनीहरूले त जानेकै छैनन्। गायन गछुन्– न्तमी माता-

न्पता.... ऄब न्पता सवुव्यापी हुन् भने माता कहाँ गआन्? यो सम्झनु पने कुरा हो न्न। माता-न्पता चान्हतछ 

न्न। माता-न्पता भन्नतछ न्नराकारलाइ। तर यो बुझ्दैनन्, न्यनलाइ माता-न्पता न्कन भन्नतछ! ईहाँ त गड 

फादर हुनु हुतछ। फेरर भतछन् एडम र इभ। एडम नै इभ हुन्, यो बुझ्दैनन्। प्रजान्पता ब्रह्मा ईनै फेरर माता पन्न 

हुन्। एडम र इभ ऄथवा अदम-बीबी भतदछन्। तर ऄथु बुझ्दैनन्। बच्चाहरू बुझ्न सक्छन्– अदम-बीबी 

वास्तवमा न्यनै (ब्रह्मा) हुन्। बीबी सो अदम हुन्। न्यनलाइ बीबी-अदम दुवै भन्नन्दतछन्। ईहाँ त बाबा हुनु 

हुतछ। यो पेन्चलो कुरा छ। भारतखण्डमा गायन पन्न गछुन्– न्तमी माता-न्पता... यन्त्तकै सुनी-सुनाआमा 

गाआरहतछन्, ऄथु केही पन्न बुझ्दैनन्।  
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सत्ययुगलाइ एकदम टाढा लन्गन्दएका छन्। लाखौं वषु भन्नन्दतछन्। धेरै वषु पन्हले (लङ्-लङ् एगो) पन्न 

कन्त? कहानी त धेरै नन्जकको नै सुनाआतछ। न्तमी सम्झाईन सक्छौ– धेरै वषु पन्हले ऄथाुत् ५ हजार वषु 

पन्हले यस भारतवषुमा देवी-देवताहरूको ऄखण्ड, ऄटल, सुख-शान्ततमय राज्य न्थयो। ऄरू कुनै राज्य 

न्थएन। यो ऄक्षर न्वद्वान्, अचायुहरूले भतन सक्दैनन्। थाहा हुनु पछु– देवी-देवताहरूको राज्य न्थयो, तर 

कसरी स्थापना भयो? लक्ष्मी-नारायण कसरी बने? कसरी ईनीहरूको राजाइ स्थापना भयो? ईनीहरू भतदा 

पन्हले त कन्लयुग न्थयो। वास्तवमा कन्लयुगको ऄतत्य त ऄन्हले हो, ऄन्न कन्लयुगपन्छ फेरर सत्ययुग 

हुतछ। सत्ययुग सामुतने अएको छ। जुन धेरै वषु पन्हले... न्थयो त्यो सामुतने अआपुग्यो। ८४ जतम न्लँदै-न्लँदै 

ऄब कन्लयुगको ऄतत्य अआपुगेको छ। ऄन्हले न्तमीलाइ भन्नएको छ– ५ हजार वषु पन्हले यी लक्ष्मी-

नारायणको सत्ययुगमा राज्य न्थयो, ऄन्हले छैन। ऄब समय अआसकेको छ। फेरर लक्ष्मी-नारायणको राज्य 

स्थापना भआरहेको छ, यो न्तम्रो बुन्िमा छ। जसको लान्ग न्तमी पुरुषाथु गरररहेका छौ। यो हो सम्झाईने 

कुरा। यो त सच्चा गीता अन्द लेन्खतछ तान्क कोही पढेर ररफे्रश हँुदै रहुन्। न्तमीलाइ थाहा छ– जो 

लेन्खतछ, त्यो फेरर प्राय: लोप भएर जातछ। यो सच्चा गीता पन्न रहने छैन। जो न्तमीले लेख्दछौ त्यो सच्चा 

ज्ञान प्राय: लोप भएर जातछ। ऄन्न साथ साथै शास्त्रहरू पन्न प्राय: लोप हुतछन्। सत्ययुग-ते्रतामा शास्त्र 

हँुदैन। फेरर कर्लप पन्हले जसरी द्वापरबाट बनेका न्थए, त्यस्तै गरेर बतन थार्लनेछन्। यी हुन् भन्िमागुको 

सामग्री। रचनाको सामग्री धेरै ठूलो छ। न्तमी ज्ञान सेकेतडमा न्लआहार्लछौ। सारा रचनाको अन्द-मध्य-

ऄततलाइ न्तमीलाइ थाहा छ। न्तन्थ-ताररखसन्हत पूरा न्हसाब-न्कताब छ। ८४ जतम सबैले न्लँदैनन्। कसैले 

७०, कसैले ६० न्लतछन्, कसैले २ पन्न न्लतछन्। त्यो सारा न्मन्नमम र मेन्क्सममको न्हसाब छ। पन्छ 

अईनेहरूको ऄवश्य नम्बरवार थोरै-थोरै जतम होलान्। त्यसको फेरर न्बस्तार गनुु फार्लतू हुन जातछ। न्तमी 

बच्चाहरू सारमा बुझ्न सक्छौ। ८४ लाख जतम त होआन, ८४ जतम पन्न सबैले न्लँदैनन्। यन्त्तकै केवल 

भन्नन्दतछन्– ८४ को चक्र हो। ८४ लाख जतमहरूको चक्र भनेर गायन गररदैन। (गीत) पाप कपटको छाया 

परेको छ। ऄन्हले रावणको राज्य हो न्न। अत्मामा मैलको छाया पदै-पदै ऄन्हले न्बर्लकुलै ऄजान्मल 

भएको छ। यन्त मैला चढेको छ जो सफा हँुदै हँुदैन। त्यो मैललाइ न्नकार्लनको लान्ग गायन गररएको छ– 

ज्ञान मानसरोवर, त्यसमा डुन्बरहनु छ। जसरी न्खया लाग्छ भने त्यसलाइ हटाईनको लान्ग मरट्टतेलमा 

डुबाआतछ। यसमा पन्न न्खया लागेको छ, त्यसैले ज्ञानसागरमा डुन्बराख। कुनै पानीको नदी वा सागरको 

कुरा होआन। ज्ञानसागर जसले ज्ञान न्दनु हुतछ, त्यस ज्ञानमा तत्पर रहनु छ। गृहस्थ व्यवहारलाइ पन्न सम्हार्लनु 

छ। त्यसको लान्ग कुनै मत अवश्यक भएमा न्लँदै गर। हरेकको कमुबतधन अ-अफ्नै छ। सजुनले सबैको 

लान्ग एकै दबाआ न्दँदैनन्। हरेकको कमुबतधन, हरेकको न्बमारी अ-अफ्नो हुतछ। यो ५ न्वकारहरूको 

न्बमारी महाभारी छ। यो न्बमारीलाइ कसैले जानेकै छैनन्। यो कन्हले देन्ख सुरु हुतछ? अत्मालाइ न्बमारी 

लागेपन्छ शरीरलाइ पन्न न्बमारी लाग्छ। अत्मामा दु:ख भएपन्छ शरीरमा पन्न त्यसको ऄसर पछु। यो कुरा 

शास्त्रहरूमा छैन। ती त भन्िमागुका भन्ि काण्ड हुन्। भन्िमा पन्न बाबाले बताईनु भएको छ– पन्हले 

हुतछ ऄव्यन्भचारी भन्ि। फेरर रजोगुणी व्यन्भचारी भन्ि, फेरर व्यन्भचारी तमोगुणी भन्ि। जस्तो जस्तो 

भिहरूको ऄवस्था, भन्ि पन्न त्यस्तै हँुदै जातछ। ज्ञान पन्न यसरी नै ईन्त्रतछ। पन्हले १६ कला, फेरर १४ 

कला फेरर १२ कला... प्रारब्ध जो बतछ, त्यो फेरर ईन्त्रदै जातछ। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यो कमाआ 
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हो। कमाआमा न्बघ्न पछु। दशाहरू बदन्लतछ। सोध्दछन्– ममान्थ कुनचान्हँ दशा बसेको छ? फेरर ईनीहरूले 

बताईँछन्। यो सच्चा कमाआमा पन्न बच्चाहरूमान्थ दशा बस्छ। कसैमान्थ राहुको दशा बस्छ, कालो मुख 

गछुन्। बृहस्पन्तको दशा न्थयो फेरर मायाले थप्पड लगायो, त्यसपन्छ राहुको दशा बस्न गयो। काममा न्गरे 

ऄन्न तुरूततै राहुको ग्रहण लाग्यो। ताला बतद हुन जातछ। यो हो गुप्त कडा सजाय। ईसले फेरर कन्हर्लयै भतन 

सक्दैन– भगवानुवाच काम महाशतु्र हो। संतयासीहरू पन्न काम महाशतु्रको कारण स्त्रीलाइ छोडेर जातछन्। 

यो न्नवृन्त्तमागुको पन्वत्रता पन्न दुन्नयाँको लान्ग राम्रो हो। दुन्नयाँ नै पन्वत्रबाट ऄपन्वत्र बतछ, त्यसैले 

ईनीहरूलाइ थमाईनको लान्ग यी संतयासीहरू हुन्। ममुतको लान्ग यो पन्वत्रता हो। पन्वत्रताको तागतबाट 

नै सृन्ि यन्त चर्लछ। ऄन्हले त ती पन्न पन्तत बन्नसकेका छन्। न्तमीले ईनको पन्न सेवा गनुु छ। सेवाको 

न्तमी बच्चाहरूलाइ धेरै धेरै सोख रहनु पछु।  

बेकाआदा कुनै पन्न चलन चर्लनु छैन। हुन त पुरुषाथी हौ, सम्पूणु त कोही पन्न बनेको छैन। कुनै न कुनै पाप 

भआरहतछ। बाबाको अज्ञा नमातनु– यो पन्न ठूलो पाप हो। बाबाको अज्ञा छ– न्नरततर मलाइ याद गर। 

मलाइ थाहा छ– गनु सक्दैनन्। तर पन्न न्तमी पूरा पुरुषाथु नै गदैनौ। जसले गछु, ईसैले राम्रो पद प्राप्त 

गनेछ। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाका याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  ५ न्वकारहरूको न्बमारीबाट मुि हुनको लान्ग सजुनको राय न्लँदै रहनु छ। अत्मामा कुनै 

न्बमारी नहोस्, यसको सम्हाल गनुु छ।  

२)  सच्चा कमाआ गनुु र गराईनु छ। कुनै पन्न बेकाआदा चलन चर्लनु छैन। राहुको दशा कन्हर्लयै 

नबसोस्– यसको लान्ग बाबाको अज्ञामा सदा चर्लनु छ।  

वरदान:–  स्वदशुन चक्रधारी बनेर हरेक कमु चररत्रको रूपमा गने मायान्जत, सफलतामूतु भव 

जसरी बाबाको हरेक कमु चररत्रका रूपमा गाआतछन्, त्यसरी नै न्तम्रो पन्न हरेक कमु चररत्रको 

समान होस्। जो बाबाको समान स्वदशुन चक्रधारी बनेका छन् ईनीहरूबाट कन्हर्लयै पन्न 

साधारण कमु हुन सक्दैन। स्वदशुन चक्रधारीको न्नशानी नै हो सफलता स्वरूप। जन्त पन्न 

कायु गछौ त्यसमा सफलता समान्हत हुतछ। स्वदशुन चक्रधारी मायान्जत हुने भएकाले 

सफलतामूतु हुतछन् र जो सफलता छ, उ नै हरेक कदममा पदमापदम पन्त हो। 

स्लोगन:–  खुशीका समथु संकर्लपहरूको रचना गर् यौ भने तन-मनबाट सदा खुशी रहनेछौ। 

 

 


