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“मीठे बच्चे– शे्रष्ठ मत केिल एक बाबाको हो, यसैमा सदा चल्दै गर। सहोदर बनेर बाबाबाट पूरा-पूरा 

िसान लेऊ।” 

प्रश्न:–  सौतेला बच्चाहरूलाई कुन कुराको न्नश्चय नहुनाको कारणले बाबाको पूरा सहयोगी बतन 

सक्दैनन्? 

उत्तर:–  सौतेला बच्चाहरूलाई यो न्नश्चय हुाँदैन– अन्हले पन्ित्र बतनाले नै पन्ित्र दुन्नयााँको मान्लक 

बतने छौं। पन्ित्र नबनेसम्म पन्ित्र दुन्नयााँको स्थापना हुन सक्दैन। यो न्नश्चय भएमा नै पूरा-

पूरा सहयोगी बतछन्। सहोदर बच्चाहरू बाबालाई पूरा न्चनेर लायक बतने पुरुर्ाथन गछन न्। 

बाबाको श्रीमतमा चलेर शे्रष्ठ बतछन्।  

गीत:–  तकन्दर जगाकर आई हुाँ... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। यो बच्चाहरूले भतछन्– हामी पाठशालामा आएका छौं। यसलाई 

साधारण सतसङ्ग भन्नदैन। न्तम्रो नै सतको साथमा सङ्गत छ। सत भन्नतछ परमन्पता परमात्मालाई। 

अन्हले न्तमी बच्चाहरू सत अथानत् बेहदको बाबाको सङ्गमा बसेका छौ। िास्तिमा न्पता दुइिटा 

हुतछन्। हदका न्पता र बेहदका न्पता। एक हुनुहुतछ सबै आत्माहरूको न्नराकार न्पता, अको हुनुहुतछ 

प्रजान्पता ब्रह्मा। न्तमी बच्चाहरूलाई अन्हले दुिै न्पता न्मलेको छ। बेहदका न्पता सबै भिहरूको 

भगिान् हुनुहुतछ, जसलाई परमन्पता परमात्मा भन्नतछ। भि त अनेक छन्। भगिान् एक हुनुहुतछ। उहााँ 

हुनुहुतछ न्नराकार बेहदका न्पता। दोस्रो छन् प्रजान्पता ब्रह्मा बेहदका न्पता र फेरर तेस्रो छन् लौन्कक 

न्पता। शरीरले त न्िकारबाट जतम न्लतछ। उनीहरूलाई कोख िंशािली भन्नतछ। यो कन्लयुगी 

दुन्नयााँलाई पापको दुन्नयााँ भन्नतछ। दोस्रो छ, पुण्य आत्माहरूको दुन्नयााँ– न्नन्िनकारी दुन्नयााँ, नयााँ 

दुन्नयााँ। दुन्नयााँ एउटै छ, दुइटा छैनन्। घर एउटै हुतछ, दुइटा होइन। सुरुमा त्यसलाई नयााँ घर भन्नतछ, 

फेरर पुरानो हुतछ। भारतिर्न नयााँ छाँदा त्यसलाई सत्ययुग भन्नतछ। अन्हले पुरानो भएको छ त्यसैले 

त्यसलाई कन्लयुग भन्नतछ। यसलाई दु:ख न्दने न्िकारी दुन्नयााँ भन्नतछ। जब न्िश्व नयााँ न्थयो भारतिर्न 

पन्न नयााँ न्थयो। अब सृन्ष्ट पुरानो भएको छ, त्यसैले पुरानो भएको छ। नयााँ भारतिर्नमा देिी-देिता धमन 

बाहेक अरू कुनै धमन न्थएन। एक लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो अरू कुनै खण्ड न्थएन, ५ हजार िर्नको 

कुरा हो। भारतिर्नलाई स्िगन भन्नत्यो। दुई कला कम भयो अन्न ते्रतामा राम-सीताको राज्य चल्यो। 

देिताहरू क्षन्त्रय धमनमा आउन पुगे। सत्ययुग ते्रता दुिैलाई न्मलाएर सुखधाम भन्नतछ। जब द्वापरबाट 

दु:खधाम सुरु हुतछ, भन्िमागन सुरु हुतछ। भारतिर्न पन्हला सद् गन्तमा न्थयो अब दुगनन्तमा आइपुगेको 

छ। पन्हला १६ कला सद् गन्त फेरर १४ कला सद् गन्त, फेरर जब द्वापर देन्ख िाम मागन सुरु हुतछ, अन्न 

सबै दु:खी हुन थाल्छन्। दु:खी बनाएको छ रािणले। अन्हले सबै रािणको मतमा चन्लरहेका छन्। 

ईश्वरलाई कसैले पन्न जातदैनन्। उहााँको नै सिनशे्रष्ठ मतको गायन गररएको छ। अब न्तमी आएका छौ 

नयााँ दुन्नयााँको लान्ग तकन्दर जगाउन। मान्नसहरू त सबै पुरानै दुन्नयााँको लान्ग मेहनत गछन न्।  
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न्तमीलाई थाहा छ– अन्हले यो पुरानो दुन्नयााँको न्िनाशको लान्ग महाभारत लडाइाँ हुतछ। तर न्िनाश 

हुनुभतदा पन्हला नयााँ सृन्ष्ट पन्न चान्हतछ। अन्हले बाबाले नयााँ सृन्ष्ट रच्दै हुनुहुतछ। न्तमीहरू सबै हौ 

ईश्वरीय सततान। पन्हला आसुरी सततान न्थयौ। अन्हले सदा पािन बाबाका सततान बनेका छौ– 

सुखधामको िसान प्राप्त गनन अथानत् देिता पद प्राप्त गननको लान्ग। न्तमी बेहदका बाबाबाट तकन्दर 

बनाउन आएका छौ। बाबा न्तमी बच्चाहरूलाई बेहदको सुख न्दनको लान्ग फेरर आउनु भएको छ। सबै 

न्बल्कुलै कौडीतुल्य बनेका छन्। अन्हले कहीं पन्न राजा छैनन्, प्रजाको प्रजामान्थ राज्य छ। देिी-देिता 

जो पन्ित्र न्थए अन्हले पन्तत बनेका छन्। गायन गछन न्– पन्तत-पािन आउनुहोस्। रािणलाई जलाउाँछन् 

तर पन्न रािण जल्दैन। सत्ययुगमा कहााँ जलाउाँछन् र! सत्ययुगमा सिनशन्ि सम्पतन देिी देिाताहरूको 

राज्य न्थयो। यस समय सबै नकन िासी बनेका छन्। अब यस न्कनारबाट त्यस न्कनारसम्म जानु छ। 

न्खिैया एउटै हुनुहुतछ। उहााँ आएर न्िर्य सागरबाट क्षीरसागरमा लैजानुहुतछ। यहााँका धनिान् 

मान्नसहरूले सम्झतछन्– हामी त स्िगनमा छौं, जो गररब छन्, उनीहरू नकन मा छन्। उनीहरूलाई थाहै 

छैन– स्िगन केलाई भन्नतछ। न्तमीलाई थाहा छ– सत्ययुगमा पारसनाथ पारसनान्थनीहरूको राज्य न्थयो। 

बेहदका बाबालाई न्तमीले न्चनेर बाबा भतछौ। त्यसैले अिश्य िसान न्मल्नु पछन । न्तमीले याद राख्नु छ– 

हामी शान्ततधामका िासी हौं। परमधामबाट यहााँ खेल खेल्न आएका छौं। ८४ जतम कसरी न्लतछौं– 

बाबा बसेर सारा न्हसाब सम्झाउनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, अब कन्लयुगको अतत्य छ। 

यहााँ न्तमी बाबाबाट सहज योग न्सन्करहेका छौ। न्तमीले भतछौ– बाबा, हामी सूयनिंशी घरानामा अिश्य 

आउने छौं। यो लक्ष्य उदे्दश्य हो। यो भगिानको पाठशाला हो। भगिानुिाच– म न्तमीलाई मनुष्यबाट 

देिता बनाउन आएको छु। न्तमी राजाहरूको राजा बन। सहोदर बनेर पूरा िसान लेऊ। श्रीमतमा चल्यौ 

भने सिनशे्रष्ठ बतछौ। बाबा सबैभतदा उच्च हुनुहुतछ। न्नराकार भगिान्, नत साकारी, नत आकारी 

हुनुहुतछ। आकारी हुन्– ब्रह्मा-न्िष्णु-शंकर देिताहरू। उनीहरूलाई भगिान् भन्नदैन। भगिान् एक 

हुनुहुतछ, भिहरू अनेक छन्। बाबा सोध्नुहुतछ– भिहरू कन्त छन्? ५-६ सय करोड। भन्िमागनका 

भिहरू अन्हले धक्का खाइरहेका छन्। कोही कतै कोही कतै। न्तमीहरू सबै ड्रामाका कलाकार हौ। 

त्यसैले ड्रामाको रचनाकार, न्नदेशकको बारेमा थाहा हुनु पछन । तर केही पन्न जातदैनन्। सत्ययुगमा 

सूयनिंशी देिताहरू न्थए, उनीहरूको मन्हमा गाउाँछन्। हुन त दुिै मनुष्यहरू नै हुन्, फेरर उनीहरूको 

मन्हमा न्कन गाउाँछन्? न्कनभने उनीहरूलाई ईश्वरले यस्तो बनाउनु भएको हो। न्तमीलाई पन्न बाबाले 

मनुष्यबाट देिता बनाइरहनु भएको छ। फेरर न्तमी देिताबाट क्षन्त्रय... आन्द बतछौ। नयााँ दुन्नयााँमा रहने 

देिताहरू फेरर पुरानो दुन्नयााँमा तमोप्रधान बतछन्। बाबा आएर फेरर लायक बनाउनुहुतछ। कौडीबाट 

हीरा समान बनाउनुहुतछ। न्तमीहरू मध्ये कसैले पूरा न्चतछन्, कसैले आधा। अन्ल-अन्ल न्चतनेलाई 

सौतेला भन्नतछ। हामी पन्ित्र बनेर पन्ित्र दुन्नयााँको मान्लक बतछौं, यो कुरामा न्नश्चय राख्दैनन्। 

सहयोगी बतदैनन्। पन्हला त माता-न्पताको बतनु पछन । बाबा हामी हजुरका न्थयौं फेरर आधा कल्प 

हजुरलाई न्बसेर मायाको अधीन भयौं। अब फेरर हजुरको बनेका छौं। यो पन्तत दुन्नयााँमा पन्ततहरूकै 

मान छ। स्िगनमा यस्तो कुनै कुरा हुाँदैन।  
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 बाबाले सम्झाउनु भएको छ– स्िगनमा शरीर छोड्नु भतदा पन्हला साक्षात्कार हुतछ– अब म यो शरीर 

छोड्छु, अन्न गएर बालक बतछु। शरीरको आयु पूरा भयो। अकालमा मृत्यु हुाँदैन। पुरानो शरीरलाई 

छोडेर नयााँ न्लतछन्। सपनको उदाहरण, भ्रमरीको उदाहरण... भ्रमरीमा पन्न अक्कल छ। आजको मनुष्यमा 

यस्तो अक्कल छैन। न्तमी सच्चा-सच्चा भ्रमरी हौ। अनेक थररका कीराहरूलाई भाँ-भाँ गरेर मनुष्यबाट 

देिता बनाउाँछौ। न्तमीलाई बाबा सुखी बनाउन आउनु भएको छ। सहज योग न्सकाउन आउनु भएको छ। 

बाबाले राजयोग कन्हले न्सकाउनु भएको न्थयो– यो कसैले पन्न जातदैन। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू, न्तमी मेरो मतमा चलेर शे्रष्ठ बन। यस समयमा सबैको आसुरी मत छ। सिनव्यापीको ज्ञानले 

सबैलाई न्बल्कुलै कौडी समान बनाएको छ। कजान न्लइरहतछन्। भगिान् को हुनुहुतछ, कहााँ रहनुहुतछ– 

मान्नसहरूले केही पन्न जानेका छैनन्। उहााँ त न्नराकार हुनुहुतछ फेरर यहााँ कसरी खोज्न सक्छन्। 

भतदछन्– हामी न्शिानतदका न्शष्य हौं, फेरर उनलाई कहााँ अनुसरण गछन न् र। आजभोन्ल उनीहरूको 

कन्त मान छ। तर पन्न श्रीमत त एक न्शिबाबाको नै प्रन्सि छ। अन्हले न्तमी ईश्वरको मतमा चलेर 

ईश्वरबाट िसान न्लनको लान्ग आएका छौ। बाबा भतनुहुतछ– जो धक्का खातछन् उनीहरूले मलाई 

जातदैनन्। उनीहरूलाई थाहै छैन– बाबाले पढाएर, िसान न्दएर न्िश्वको मान्लक बनाउनुहुतछ। न्तमी अब 

धक्का खानबाट छुटेका छौ। भगिानुिाच– न्तमीलाई देिता बनाउन आएको छु। न्तमी बी.के.हरूलाई 

थाहा छ– भगिान् आएर बच्चाहरूलाई न्िश्वको मान्लक बतने िसान न्दनुहुतछ। न्तमी पुरुर्ाथनद्वारा 

न्िश्वको मान्लक बतछौ। बाबा न्िश्वको रचन्यता हुनुहुतछ। अब न्तमीले धक्का खानु छैन। धक्का 

खानेलाई भगिान् न्मल्दैन। न्तमी त बाबाबाट सुखको िसान न्लतछौ। बााँकी शान्ततधामको िसान त 

सबैलाई न्मल्छ। अब दु:खको खाता खतम गरेर सुखको खाता जम्मा गछौ। बााँकी सबै सजाय खाएर 

आ-आफ्नो शाखामा जातछन्।  

बच्चाहरूले गीत सुतयौ। नयााँ दुन्नयााँको लान्ग नयााँ तकन्दर बनाउन आएका छौ। त्यही तकन्दर फेरर २१ 

जतम पूरा भएपन्छ पुरानो बतछ। अब पुरुर्ाथन गनुन  छ– चाहे सूयनिंशी राज्य लेऊ, चाहे धनिान् प्रजा बन, 

चाहे गररब प्रजा बन। प्रजा पन्न धेरै धनिान् हुतछन्। कन्त राजाहरूले पन्न उनीहरू साँग कजान न्लतछन्। 

अन्हले पन्न प्रजा धनिान् छन्। सत्ययुगमा यस्तो हुाँदैन। जो पन्छ राजा-रानी बतछन् उनीहरू भतदा 

प्रजामा धेरै धनिान् हुतछन्। धेरै ठूला ठूला महलहरूमा रहतछन्। अब जे चाहतछौ बन। अन्हले सबै 

दु:खी छन्। बाबा न्तमीलाई स्िगनमा सदा सुखी अथिा स्िगनिासी बनाउन आउनु भएको छ। यस समयमा 

नकन मा रहनेहरूले फेरर पन्न नकन मा नै जतम न्लतछन्। न्तमी स्िगनिासी बतने पुरुर्ाथन गरररहेका छौ। 

बाबाको शरीरको कुनै नाम छैन। मनुष्यहरूलाई ८४ जतममा ८४ नाम न्मल्छन्। न्भतन नाम, रूप, देश, 

काल। न्शिबाबालाई न आकारी न साकारी शरीर न्मल्छ। भतनुहुतछ– म भाडामा न्लतछु। म त्यन्तबेला 

आउाँछु जब न्यनको िानप्रस्थ अिस्था हुतछ। यो ड्रामा हर सेकेतड शुन्टङ्ग भइरहतछ। न्तमी हामी कल्प 

पन्हला न्मलेका न्थयौं, अन्हले न्मलेका छौं, फेरर न्मल्ने छौं। जुन सेकेतड न्बत्छ, त्यो ड्रामा। बाबा पन्न 

ड्रामाको बतधनमा बााँन्धनु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी बच्चाहरूलाई आएर हीरा समान बनाउाँछु। 
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म न्तम्रो एकदमै आज्ञाकारी सेिक, एकदमै प्यारो न्पता, न्शक्षक र सतगुरु पन्न बतछु। मेरो कुनै न्पता, 

न्शक्षक गुरु छैन। सबैको न्पता म स्ियं हुाँ। ज्ञानको सागर हुाँ। मेरो कुनै गुरु छैन। स्ियं सबैको सद्गन्तदाता 

हुाँ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्ननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  भ्रमरी जस्तै भाँ-भाँ गरेर मनुष्यलाई देिता बनाउने सेिा गर। बाबाको श्रीमतमा सदा सुखी 

बतनु र बनाउनु छ। 

२)  उच्च तकन्दर बनाउनको लान्ग पािन अिश्य बतनु छ। सबैलाई न्िर्य सागरबाट 

क्षीरसागरमा लैजानको लान्ग बाबा समान न्खिैया बतनु छ।  

िरदान:–  रूहानी प्रसतनताको प्रकम्पनद्वारा सबैलाई शान्तत र शन्िको अनुभून्त गराउने सिन प्रान्प्त 

स्िरूप भि 

जो परमात्म प्रान्प्तहरूले सम्पतन, सिन प्रान्प्त स्िरूप छ, उसको अनुहारद्वारा रूहानी 

प्रसतनताको प्रकम्पन अतय आत्माहरूसम्म पुग्छ र उनीहरूले पन्न शान्तत र शन्िको 

अनुभून्त गछन न्। जस्तै फलदायक िृक्ष आफ्नो शीतलताको छायााँमा मानिलाई शीतलताको 

अनुभि गराउाँछ र मानि प्रसतन हुतछन्। त्यस्तै न्तम्रो प्रसतनताको प्रकम्पनले आफ्नो 

प्रान्प्तहरूको छायााँद्वारा तन-मनको शान्तत र शन्िको अनुभून्त गराउाँछ।  

स्लोगन:–  जो स्मृन्त स्िरूप रहतछ, उसलाई कुनै पन्न पररन्स्थन्त खेल अनुभि हुतछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 


