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“मीठे  बच्चे– कुनै  पन्न न्िकमम  गरे र लुकाईनु  ह ुँ दै न, लुके र सभामा बस्ने ले  धे रै  दण्ड भोग्नुपछम , त्यसै ले  

सािधान! न्िकारको कडा भू ल कन्हल्यै  पन्न नहोस्।” 

प्रश्न:– कु न लक्ष्यलाइ सामु ततने  राखे र पु रुषाथम मा सदा ऄगान्ड बन्ढरहनु  छ? 

ईत्तर:– लक्ष्य राख– मै ले  सपू त बच्चा बने र माता-न्पताको तख्तनशीन बतनु  छ। हर कदममा 

बाबाको ऄनु सरण गनुम  छ। यस्तो कु नै  चलन चल्नु  छै न, जसबाट कु ल कलं न्कत बनोस् । 

यस्ता सपू त बच्चाहरू अफू लाइ यात्री सम्झे र यात्रामा सदा तत्पर रहतछन् । यात्री कन्हल्यै  

पन्न यात्रामा पन्तत बतदै नन्, यन्द कोही न्िकारको िश भएमा चकनाचु र ह तछ, सत्यानाश  

ह तछ ऄन्न धे रै  दु :खी ह तछ। 

गीत:–  बचपन के  न्दन भु ला न दे ना... 

ओम्  शान्तत। यो गीत बच्चाहरूको लान्ग नै  हो। मम्मा बाबा भने र फे रर न्िकारमा गयो भने  सम्झ त्यो 

मर् यो। यस गततव्यमा पु ग्न धे रै  सािधानी ऄपनाईनु  छ। म ईहाुँ  परमन्पता परमात्माको सततान ह ुँ  र म 

न्िन्चत्र छु । मे रो पन्न िास्तिमा कु नै  न्चत्र हुँ दै न, जब त्यहाुँ  ह तछु । त्यसपन्छ न्चत्र न्लएर ८४ जतम भोगे र 

ऄन्हले  हामी इश्वरीय गोदका सततान बतछौ। इश्वरीय गोदको सततान न्नश्चय गरे र फे रर यन्द न्िकारमा 

गयो भने  मर् यो। यो त जाने का छौ– बाबाले  सु ख पन्न न्दनु ह तछ र फे रर धमम राजद्वारा न्हसाब पन्न पू रा 

न्लनु ह तछ। बाबाले  दु :ख न्दनु ह तन। ईहाुँ  त सु खदाता ह नु ह तछ। तर बाबाले  यो पन्न सम्झाईनु  भएको छ– 

जसरी सरकारका साथमा धमम राज ऄथाम त्  प्रधान तयायाधीश पन्न ह तछ। एक ऄकाम लाइ शपथ 

गराआरहतछन् । यहाुँ  पन्न स्ियं  भगिान्  भतनु ह तछ– यन्द न्तमी न्िकारमा न्गरे र पन्तत बतयौ, सु नाएनौ भने  

सयगु णा दण्ड भोग्नु पछम । बाबाको बच्चा बने र फे रर लु के र नकम को द्वार बतयौ र बाबालाइ सु नाएनौ भने  

एकदमै  मने छौ। त्यसपन्छ जन्तसु कै  पु रुषाथम  गरे  पन्न न्िजय प्राप्त गनम  सक्ने  छै नौ। बाबाले  चे तािनी 

न्दआरहनु  भएको छ। धे रै  बच्चाहरू यस्ता छन्  जो यी कु रा लु काईुँ छन् । न्िकारमा जानु  भने को ठू लो पाप 

हो। लु कायो भने  मर् यो। यस्ता त बच्चा नबने कै  राम्रो। कु नै  बच्चा कपु त भयो भने  लौन्कक बु िाले  यस्तो 

बच्चा त नभएकै  जान्त भतदछन् । कसै ले  यस्तो नसन्म्झयोस्– बाबालाइ कहाुँ  थाहा ह तछ र? हो, न्यनी त 

बन्हयाम मी छन्  र न्यनलाइ थाहै  ह ुँ दै न। तर ईहाुँ  बाबा त रामै्र  सुँ ग जातनु ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– मै ले  सु ख 

न्दनु  छ। सजायुँ  फे रर हरे कलाइ चलन ऄनु सार न्मल्छ। बाबाले  सबै लाइ बताईनु ह तछ। त्यसमा पन्न 

नारीहरू त धे रै  नै  होन्शयार रहनु पछम । कन्हल्यै  पन्न झु टो बोल्नु  ह ुँ दै न। नारीहरूलाइ धे रै  नै  सताआने  

भएकाले  बाबाले  पु रुषहरू भतदा नारीहरू प्रन्त धे रै  करुणाभाि राख्नु ह तछ। बाबाले  अएर माताहरूलाइ 

ज्ञान कलश न्दनु ह तछ त्यसै ले  माताहरूको गहन न्जम्मे िारी ह तछ। बाबाले  क्रोधको लान्ग त्यन्त धे रै  

भतनु ह तन जन्त न्िकारको लान्ग। िास्तिमा कु नै  पन्न पन्तत यस सभामा बस्न सक्दै न। कतै  गएर पन्ततहरू 

सुँ ग भे न्टनु  पन्न पछम । ठू लाबडा मान्नसहरू धे रै  पन्तत ह तछन्  न्कनभने  न्तनीहरू सुँ ग पै सा धे रै  ह तछ। 

त्यसै ले  माताहरूले  नै  पु काछम न्– नङ् गन ह नबाट बचाईनु होस् । सबै  दु :खी छन् । माताहरूको पु कार सु ने रै  
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बाबा अईनु ह तछ। माताहरू धे रै  होन्शयार रहनु पछम । नाम पन्न माताहरूको छ– पु खराज परी, नीलम 

परी...। 

बाबाले  सािधान गराईनु ह तछ– यहाुँ  ऄसु रबाट दे िता बनाआतछ। ऄसु र पन्ततलाइ भन्नतछ। यो सारा 

पन्तत असु री दु न्नयाुँ  हो। पन्तत दु न्नयाुँ मा कोही पन्न पािन ह ुँ दै न। सं तयासीहरूको लान्ग पन्न 

सम्झाआएको छ– ती कु नै  दे िता जस्ता पािन ह ुँ दै नन् । रहने  त फे रर पन्न पन्तत दु न्नयाुँ मा हो। फे रर ह न्  नै  

न्निृ न्त्तमागम का। सत्ययु गमा त सबै  पन्ित्र न्नन्िम कारी न्थए। न्तमी सम्पू णम  पािन बतन यहाुँ  अएका हौ 

न्कनभने  यो सम्पू णम  पन्तत दु न्नयाुँ  हो। एकजना पन्न पािन छै न। ते्र तामा पन्न दु इ कला कम ह तछ भन्नतछ। 

सत्ययु गमा सोह्र कला ह तछन्, ते्र तामा दु इ कला कम ह तछन् । िास्तिमा ते्र तालाइ स्िगम  भन्नदै न। स्िगम  त 

हो नै  सत्ययु ग। न्तमी बच्चाहरूले  स्िगम को लान्ग तयारी गनुम  छ। न्िकारमा न्गर् यो भने  स्िगम मा अईन 

सन्कदै न। मू ल कु रा पन्तत नबतनु  नै  हो। न्शिबाबा त जातनु ह तछ न्न तर एक एक सुँ ग कन्त सोन्धरहने । 

ऄपन्ित्र बने र फे रर लु कायो भने  धे रै  नै  कडा सजाय भोग्नु  पछम । ऄदालत (न्िबु नल) बस्छ र त्यहाुँ  त यी 

बाबा पन्न बस्नु ह तछ। धमम राज पन्न बस्छन् । फे रर धमम राजले  भतदछन्– न्तमी फलानो समयमा न्िकारमा 

गयौ र सभामा अएर बस्यौ। बताएका न्थएनौ, ऄब खाउ सजाय। त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– धे रै  होन्सयार 

रहनु  पछम । कन्हल्यै  पन्न न्िकारमा गएर फे रर यहाुँ  बस्न न्मल्दै न। से तटरहरूमा यस्ता धे रै  नै  अएर बस्छन् । 

बाबाले  जातनु ह तछ– यन्द नबस भतने  हो भने  कु नै  बे ला ऄसु र बने र न्िघ्न पादम छन् । न्िश्वासघाती बतछन् । 

हं गामा गनम  थाल्दछन् । यसै लाइ पन्तत राज्य, काुँ डाको दु न्नयाुँ  भन्नतछ। राजा-रानी त छुँ दै  छै नन् । यथा 

ठू लो मतत्री तथा प्रजा। न्तनीहरूले  यी कु रालाइ बु झ्दै नन् । सच्चा बाबा सुँ ग सच्चा ह नु पछम । सच्चा 

न्दलमा साहे ब राजी। बु न्िको ताला खोन्लन्दनु  ह तछ। सच्चा न्दल भएन भने  ताला खु ल्दै न। ऄन्न फे रर 

न्नराश भआरहतछन् । न्िघ्न परररहतछन्, त्यसै ले  बाबाले  सम्झाईनु ह तछ। शास्त्रमा पन्न आतरप्रस्थमा शै तान 

अएर लु के र बस्दथ्यो भनी ले न्खएको छ। यहाुँ  ऄथिा से तटरहरूमा त त्यन्त्तकै  अएर बस्छन् । हे रौं के  छ, 

फे रर कतयाहरूलाइ हे दम छन् । चं चल ह तछन् । 

ऄन्हले  बे हदका न्पताले  अएर बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु ह तछ, दु न्नयाुँ ले  यो कु रा जातदै न। गीतामा 

बाबाको सट्टा कृ ष्णको नाम रान्खन्दएका छन् । भगिान्  त स्ियं  ज्ञानका सागर ह नु ह तछ, ईहाुँ ले  नै  बसे र 

सम्झाईनु ह तछ। ईहाुँ  बाबालाइ नै  याद गनुम  पछम  न्कनभने  ऄब फके र जानु  छ। न्तमी ऄन्हले  यादको 

यात्रामा छौ। तीथम यात्रामा जाुँ दा कन्हल्यै  पन्न कोही पन्न न्िकारमा जाुँ दै नन् । यो लामो यात्रा हो। जीिन 

रहे सम्म यात्रामा नै  ह तछौ। यात्रामा न्हं ड् दा न्हं ड् दै  न्िकारमा न्गर् यो भने  चकनाचु र ह तछ। यो ख्याल 

राख्नु पछम– हामी यात्रामा छौं, न्िकारमा जानु  ह ुँ दै न। अजकलको दु न्नयाुँ  त धे रै  गतदा भएको छ। 

तीथम हरूमा पन्न पण्डाहरू धे रै  नै  न्िकारी ह तछन् । यसमा बाबा धे रै  ऄनु भिी ह नु ह तछ। त्यसै ले  बाबाले  

अएर सबै भतदा बढी कतयाहरू र माताहरूलाइ ईठाईनु ह तछ। जगत्  ऄम्बा शन्ि से ना नामको मन्हमा 

गररएको छ। बाबाले  सम्झाईनु ह तछ, यो कु राको त राम्रो ख्याल राख्नु पछम– जस्तो कमम  हामीले  गछौं 

ऄरूले  पन्न हामीलाइ हे रे र त्यस्तै  कमम  गछम न् । यन्द बी. के . मा नै  कु नै  न्िकार, दे ह-ऄन्भमान िा लोभ 

अन्द भयो भने  से िा गनम  सक्दै नन् । त्यसपन्छ ऄसफल ह तछन् । न्जज्ञासु हरू ऄसततु ष्ट ह तछन् । ब्रह्माकु मारी 
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ऄसल न्छन्  भने  ऄिश्य पन्न से तटर (दोकान) राम्रो सुँ ग चलाईन्छन् । जसले  राम्रो से िा गछम  उ महाराजा-

महारानी बतछ। कम से िा गरे मा महाराजा-महारानीका दास-दासीहरू बतछन् । लक्ष्मी-नारायणका साथमा 

दास-दासीहरू पन्न ह तछन्  नै । न्तनीहरू त राजा-रानीका साथमा रहतछन् । यहाुँ  न्तमी मनु ष्यबाट दे िता 

बतछौ। न्तमी यात्रामा छौ। यात्रालाइ न्बन्सम यौ, न्शिबाबा ऄथिा स्िीटहोमलाइ न्बन्सम यौ भने  धे रै  जोडले  

मायाको थप्पड लाग्छ। न्तमीले  धे रै  पु रुषाथम  गनुम  छ। न्िकारबाट बचे र रहनु पछम । यहाुँ  कु नै  पन्न कु रा न्छप्न 

सक्दै न। न्शिबाबा सुँ ग कु नै  कु रा पन्न न्छप्न सक्दै न। सजाय त ईहाुँ ले  न्दनु  छ। 

भन्नतछ– माता-न्पतालाइ ऄनु सरण...। न्पताले  कहाुँ  यस्तो के ही गनुम ह तछ र! बाबा सुँ ग धे रै  अईुँ छन, 

न्तनीहरूको कु राबाटै  न्यनीहरू पन्तत ह न्  भतने  थाहा ह तछ। मु न्स्कलले  पन्ित्र रहतछन्  होला। सतदे ह ह तछ, 

फे रर मु रलीबाट सम्झाईनु पछम । धे रै ले  सत्य लु काईुँ छन् । यात्रामा न्िकारमा जानु  धे रै  नै  नराम्रो हो। न्तमी 

न्िजय मालामा ईन्नन सक्दै नौ। म सू यम िं शी बनौं भतने  चाहतछौ भने  यात्रामा न्हं ड् दा कन्हल्यै  पन्न 

ऄपन्ित्र बतनु  छै न। यात्रामा छु  भतने  कु रा नै  बच्चाहरूले  न्बन्सम रहतछन् । कसै कसै ले  त सारा न्दनमा एक 

घण्टा अधा घण्टा पन्न याद गदै नन् । बाबाको यादमा रहन धे रै  मु न्स्कल ह तछ। फे रर रोयल घरानामा 

अएर पन्न दास-दासीको पद पाईुँ छन् । त्यसै ले  पु रुषाथम  गरे र माता-न्पताको तख्तनशीन बने र दे खाउ। नत्र 

त बाबाले  भतनु ह तछ, यो त कपू त बच्चा रहे छ जो ठीक रीन्त सुँ ग चल्दै न। न्तमी ब्राह्मण ऄन्हले  यात्रामा 

छौ। यन्द कतै  यस्तो कु नै  कदम चले र कु ललाइ कलं क लगायौ भने  धे रै  सजाय खाने छौ। जतम-जतमाततर 

त गभम मा न्पञ्जडाको पक्षी बतयौ। ऄन्हले  सबै  मान्नसहरू जे ल बडम  भएका छन् । घरर-घरर सजाय 

खातछन् । न्तमीलाइ त ऄब गभम  महलमा जानु  छ। त्यसै ले  कन्त धे रै  मे हे नत गनुम पलाम ! बस्न न्तमी जहाुँ सु कै  

बसे का हौ, रे लमा ह तछौ ऄथिा न्तमी कहीं पन्न यात्रामा ह तछौ तर यादमा रहनु पछम । भतन त सबै ले  

भतदछन्– हामीले  नारायण िा लक्ष्मीलाइ िरण गने छौं। त्यसो भए त्यस्तै  बने र दे खाउ। पद पाएनौ भने  

बाुँ की के  गर् यौ। बाबाले  सािधान गराईनु  ह तछ। बाबाको पासमा अईुँ छौ भने  बाबाले  राम्रो सुँ ग हुँ साईुँ दै  

बहलाईनु  ह तछ। कोही त यस्ता मोहका न्करा छन्  जस्तै  बाुँ दर-बाुँ दरनी। न्मत्र-सम्बतधी अन्दबाट बु न्ि 

योग टु ट् दै  टु ट् दै न। जो ऄपन्ित्र बतछन्  ऄन्न ले ख्दछन्– बाबा, मै ले  हार खाएुँ, कामको नालीमा न्गरें । 

चकनाचु र ह तछन् । बाबाले  त सािधान गराआरहनु ह तछ– न्तमी यात्रामा छौ। यहाुँ  काम न्िकार ह नु ह ुँ दै न। 

नत्र धे रै  दु :खी ह ने छौ। बाबाबाट िै कु ण्ठको िसाम  न्लनु  छ भने  यसरी भु ले र पन्न अफ्नो सत्यानाश नगर। 

काम महाशतु्र  हो। अन्द-मध्य-ऄतत दु :ख न्दने िाला हो। मृ त्यु लोकमा सबै ले  अन्द-मध्य-ऄतत दु :ख 

भोन्गरहतछन् । सत्ययु गलाइ ऄमरलोक भन्नतछ। ऄमरनाथ न्शिबाबाबाट कथा सु तनाले  बादशाही 

न्मल्छ। िृ ि माता र कतयाहरू न्िकारबाट बचे का ह तछन्, न्िधिाहरू पन्न धे रै  भाग्यशाली ह न् । 

पन्तहरूको पन्त त न्शिबाबा ह नु ह तछ। इश्वरीय पाठशालामा अएर मु रली सु तयौ भने  नयाुँ  नयाुँ  कु रा 

सु तने छौ। बे हदका बाबाले  स्िगम  पन्ित्र दु न्नयाुँ को मान्लक बनाईनु ह तछ भने  त तु रुततै  पन्ित्र बतनु पछम  न्न। 

न्नसान्सआ रह्यौ, न्िष न्पआरह्यौ भने  धारणा ह ुँ दै न। यसको लान्ग सु नको ितम न चान्हतछ। बाबा पन्न 

न्नरहं कारी बने र पन्तत दु न्नयाुँ मा अईनु पछम । मलाइ बच्चाहरूले  मात्र न्चतदछन् । न्तनीहरूमध्ये  पन्न 

मायाले  कसै कसै लाइ नाकमा समाते र पछाररन्दतछ। न्तनीहरूले  परमात्मालाइ सम्मान गदै नन् । ऄहो, 
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भगिानले  हामीलाइ पढाईनु  ह तछ! हामी कन्त सौभाग्यशाली छौं! बाबा कन्त साधारण तनमा बस्नु  

भएको छ! न्तमी बच्चाहरू पन्न न्नरहं कारी बतनु  छ। ईहाुँ  त ह नु ह तछ नै  न्नराकार, दे ह ऄहं कार ईहाुँ मा 

ह नै  सक्दै न। न्तमी पन्न न्नरहं कारी बन। अफू  मरे  पन्छ दु न्नयाुँ  पन्न मर् यो। ऄब हामी बाबाको साथमा 

जानु  छ। यो न्चहानघाटलाइ के  याद गने? अफू  सुँ ग यस्ता यस्ता कु रा गरररह्यौ भने  खु शीको पारा 

चन्ढरहतछ र सदै ि प्रफु न्ल्लत पन्न रहने छौ। 

हामी बाबा सुँ ग यात्रामा छौं। बाबा हामीलाइ न्लनको लान्ग अईनु  भएको छ। यस्तो नहोस्  मायाले  

कहीं कान कान्टदे ओस् । फे रर सु ने र पन्न धारणा ह ुँ दै न। खु शीको पारा चढ् दै न। धे रै लाइ दान गररयो भने  

सबै बाट अशीिाम द न्मल्छ। ज्ञान मागम मा सबै  सुँ ग बह त मीठो रहनु  छ। नू नपानी बतनु  छै न। न्िकारी 

सम्बतधमा र दै िी सम्बतधमा कतम व्य न्निाम ह गनुम  छ। दु िै तफम  स्ने ही बतनु पछम । बाबा पन्न अफ्ना सपू त 

बच्चाहरूलाइ दे खे र खु शी ह नु ह तछ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  ऄन्हले  हामी यात्रामा छौं, त्यसै ले  धे रै  सम्हान्लएर चल्नु  छ। पन्ित्र ऄिश्य रहनु  छ। 

२)  बाबा समान न्नरहं कारी बतनु  छ। हामी बाबाको पासमा जानु  छ, त्यसै ले  सबै बाट ममत्ि 

न्नकान्ल न्दनु  छ। अफू ले  अफै  सुँ ग कु रा गरे र प्रफु न्ल्लत रहनु  छ। 

िरदान:– दु :खको चक्करबाट सदा मु ि रहने  र सबै लाइ मुि गने स्िदशम न चक्रधारी भि 

जो बच्चाहरू कमे न्तरयको िश भएर अज अुँ खाले, मु खले  िा दृन्ष्टले  धोका न्दयो भतछन् , 

धोका खानु  ऄथाम त्  दु :खको ऄनु भू न्त ह नु । दु न्नयाुँ मा त भतछन्– चाहे को त न्थआन, चक्करमा 

अएुँ । तर जो स्िदशम न चक्रधारी बच्चाहरू छन्, ईनीहरू कन्हल्यै  कु नै  धोकाको चक्करमा 

अईन सक्दै नन् । ईनीहरू त दु :खका चक्करहरूबाट मु ि रहने  र सबै लाइ मु ि गने, मान्लक 

बने र सबै  कमे न्तरयहरूबाट कमम  गराईने  अत्मा ह न् । 

स्लोगन:–  ऄकाल तख्तनशीन बने र अफ्नो शे्र ष्ठ शानमा रह्यौ भने  कन्हल्यै  परे शान रहनु  पदै न। 

 


