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“ मीठे ब�चे – आ�नो �वभाव अ�त न ैमीठो र शा�त बनाऊ , बोलचाल य�तो होस ्, जो सबलेै भननू ्, यो त देवता ज�त ैछ । ” 

��न:–  �तमी ब�चाह�लाई कुनचा�हँ स�ट��फकेट सगंममा बाबाबाट �लन ुछ? 
उ�र:–  आ�नो दैवी चालचलनको स�ट��फकेट। बाबाले जनु शृगंार ग�ररहनु भएको छ, ब�चाह�को य�त                       

सेवा ग�ररहनु भएको छ भने अव�य प�न �यसको �रटन� �दनु पछ�। बाबाको सहयोगी ब�नु पछ�।                             
सहयोगी ब�चा ऊ नै हो जसको दैवी �वभाव हु�छ। ई�वर�य सेवामा क�ह�यै था�दैन। य� सेवा                             
सँग �नेह हु�छ। य�ता ब�चाह�लाई बाबाले प�न ईनाम �दनहुु�छ, खा�तर� गनु�हु�छ। य�ता                       
सेवाधार�, �नेह� ब�चाह�लाई देखेर बाबा ह�ष�त हुनहुु�छ। 

गीत:–  त�ुहारे बलुाने को जी चाहता है... 
 

ओम ् शाि�त ​। भ�तह� ��त भगवानवुाच, जब�क भ�तह� स�मखु छन ् र उनीह�लाई थाहा छ– भगवान बसेर                               
हामीलाई �ानको गीत सनुाउनहुु�छ वा �ानको डा�स गराउनु हु�छ। ठ�क छ, यसबाट फे�र के होला? भ�न�छ–                               
उनीह� देवता ज�तै सध� सखुी र ह�ष�त रह�छन।् भगवानलाई नै बेहदका �पता वा �व�वको रच�यता भ�न�छ। उहाँ                                 
हुनहुु�छ �वग�का रच�यता। सिृ�ट स�ुमा �वग� हु�छ फे�र प�छ गएर नक� ब�छ। �यसलेै अ�हले हो नक� ।                               
मा�नसह� भि�त माग�मा ध�का खाइरह�छन।् भ�तह�ले भगवानलाई याद गछ�न।्आ�माले स�झ�छ– बाबाले                       
हा�ो ला�ग �वग�को सौगात �लएर आउनहुु�छ। उहाँ नै रच�यता हुनहुु�छ। �वग�को मा�लक बनाउनको ला�ग                           
आएर राजयोग �सकाउनहुु�छ। भ�नहुु�छ– बाबा र �व�वको मा�लकपनलाई याद गर। जब �व�वको रच�यता                         
ब�ु�धमा आउँछ तब परम�पता परमा�माले नयाँ �व�व र�नहुु�छ भ�ने ब�ुझ�छ। यो सिृ�ट मन�ुय मा�को ला�ग                             
रहने �थान हो। बाबा बेहदको मा�लक हुनहुु�छ। �यसलेै अव�य प�न बेहदको �वशाल द�ुनयाँ नै र�नहुु�छ। कुनै                               
सानो घर त �त�ो ला�ग बनाउनु हु�न। सानो घर त लौ�कक �पताले बनाइ रह�छन।् यहाँ बाबाले त नयाँ �व�व                                     
बनाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�को ला�ग यो �व�व नै घर हो अथा�त ् पाट� बजाउने �थान हो। �तमीलाई थाहा छ–                                   
हामी यहाँका ह� �यसलेै घरका भय� �न। अ�हले सबलेै आफूलाई हदको मा�लक स�झ�छन,् तर प�हले बेहद                               
द�ुनयाँका �नवासी �थए। बाबाले धेरै रा�ो त�रकाले स�झाउनु हु�छ तर �तमी ब�चाह�ले घर�-घर� �ब�स�हा�छौ।                           
बाबालाई ध�यबाद प�न �ददैनौ। बेहदका �पता आएर बेहदको �व�व अथवा बेहदको घर बनाउनु हु�छ। �यो हो                               
�वग�। य�तो होइन– बेहदको नक� र�नेवाला बाबा हुनहुु�छ। बाबा त आएर �वग� र�नु हु�छ, अ�न फे�र �यो                                 
�वग�को ब�चाह�लाई मा�लक बनाउनु हु�छ अथा�त ् नयाँ द�ुनयाँ, नयाँ �व�वको मा�लक �तमी ब�चाह�लाई                         
बनाउनु हु�छ। यस �व�वको मा�लक ल�मी-नारायण यहाँ �थए। �यस समयमा अ� कुनै धम� �थएन, केवल                             
भारतवष� �थयो। बाबाले क�त रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ। तर ब�चाह�लाई �यो नशा च�दैन। ब�चाह� हदको                             
नशामा रह�छन।् आ�मालाई नशा रह�छ �न। य�द आ�माको शर�र ठूलो भएप�छ यी कम���यह�बाट सबै कुरा                             
वण�न गन� स�छ। सानो ब�चाले त म �व�वको मा�लक हँु वा फलानो हँु भनेर भ�न स�दैन। बा�लग अव�थामा                                   
पगेुप�छ स�झ�छन–् हामी मा�लक ह�। �तमीह� कुनै साना त छैनौ, �तमीह� त ठूला छौ। बाबाले प�न अनभुवी                                 
शर�र �लनु भएको छ। स�झ�छन–् बाबा �व�वको रच�यता हुनहुु�छ। मा�लक ब�नहुु�न। अ�र उ�चारण गदा�                           
प�न कता-कता ग�ती हुन जा�छ। बाबा हुनहुु�छ �व�वको रच�यता। भ�नहुु�छ– म �व�वमा राजाई ग�द�नँ। सारा                             
सिृ�टको रच�यता म एक हँु। एक-एक अ�र श�ुध सँग स�झाउनु पछ�। �व�वको रच�यता बाबाले सीधै                             
स�झाइरहनु भएको छ। म �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउन आएको छु। य�तो होइन– केवल भारतको मा�लक                             
बनाउन आएको छु। यस समयमा जो भारतको मा�लक छन ् उनीह�लाई �यो सखु कहाँ छ र! अब सबै क�दा�खल                                   
हुनु छ। यसलाई भ�न�छ– �वनाश (कयामत) को समय। �व�वको रच�यता अव�य प�न ई�वरलाई नै भ�न�छ।                             
उहाँ नै नयाँ �व�वको रच�यता हुनहुु�छ। नयाँ �व�वलाई �वग� र परुानो �व�वलाई नक� भ�न�छ। �तमी ब�चाह�मा                               
प�न न�बरवार ब�ुदछौ। जसमा �ानको कमी छ, उनीह�लाई �य�त खसुी रहँदैन। मायाले खसुीमा रहन �ददैन।                             
ब�चाह� देह�-अ�भमानी हँुदैनन।् देह-अ�भमानमा आउनाले नै फे�र सबै �वकारले सामना गछ�न।् �तमी                       
ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी आ�माह�को �पता उहाँ हुनहुु�छ। भ�तह� सबलेै उहाँलाई बोलाउँछन–् आएर                         
हामीलाई केह� सनुाउनहुोस।् ले�खएको छ– भगवानवुाच, म आएको छु �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउन।                         



�तमीलाई लायक बनाउँछु। �तमीलाई सारा �व�वको इ�तहास भगूोल सनुाउँछु। यस बेहदको �ामामा कुन-कुन                         
म�ुय पा� छन,् �त�ो ब�ु�ध बेहदमा गइहा�छ। �ामामा मलूवतन, स�ूमवतन, �थलूवतन सबै आउँछन।्                         
�तमीह� म�ये प�न कोह�-कोह� छन ् जसले यी कुरालाई रा�ो सँग ब�ुदछन।् कसलैाई धारणा हँुदैन �कनभने                             
अनेक ज�म दे�खका अजा�मल छन।् �यो स�ंकार छ। य�तो तातो तावाज�तै छन ् जसकारण �व�कुलै धारणा                             
हँुदैन। उनीह�को प�न उ�धार हु�छ। क�तीमा �वग�मा त जा�छन।् दास-दासी ब�छन।् �जामा जा�छन।्                         
उ�धारको मतलव हो– �वग�मा त लजैानु हु�छ �न। बाँक� पद त प�ुषाथ� अनसुार नै �म�छ। य�द धारणा हँुदैन भने                                     
�वग�मा त जा�छन ् तर पद दास दासीको पाउँछन।् ब�चाह�लाई ज�त स�झाए प�न तातो तावामा पानी ज�तै                               
छन।् �यसलेै उह� स�ंकार भ�रएको छ भ�ने थाहा हु�छ। स�ंयासीह�ले प�न स�ंकार �लएर जा�छन ् �न। ज�म                               
�ल�छन ् फे�र सं�यास �लने �याल आउँछ। यी कुरा प�न यहाँ बझुाइ�छ। स�ययगुमा त �वकारको कुरा नै हँुदैन।                                 
�यहाँ ज�म-ज�मा�तर �न�व�कार�पनको नै स�ंकार रह�छ, माया नै हँुदैन। यहाँ त ब�चाह�लाई सधुान� धेरै                           
को�शश ग�र�छ। कुनै त �व�कुलै मलैा कपडा ज�तै छन।् अ�लक�त स�काले प�न फा�टहा�छन।् धोबीले प�न                             
कपडाको �याहार गछ�न।् तर कुनै सडकेो कपडा रहेछ भने फा�टहा�छ फे�र आ�चय�वत ् भाग�ती हु�छन।् बाबाले                             
क�त धेरै मेहनत गनु�हु�छ। राजयोग �सकाइ रहनहुु�छ। उहाँ नै सबमैा�थ दया गन� दयावान ् हुनहुु�छ। बाबा                             
दयावान ् हुनहुु�छ, माया �नद�यी छ। मायाले स�यानाश गरेको छ, यसकारण भ�नहुु�छ– क�प-क�प, क�पको                         
संगमयगुमा आउँछु। बाबा प�तत-पावन हुनहुु�छ, प�ततह�लाई नै वापस लजैानको ला�ग आउनु पछ�। �तेामा त                           
प�तत कहाँ हु�छन ् र, जो �तेामा आएर पावन बनाऊँ। भगवान त स�य हुनहुु�छ, उहाँले नै स�य सनुाउनु हु�छ।                                   
�तमी ब�चाह�लाई अब थाहा छ– वा�तवमा �व�वको रच�यता �शबबाबाले ��मा तन�वारा हामीलाई �व�वको                         
मा�लक बनाउन प�ुषाथ� गराउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– य�द मेरो मेहनत �यथ� गमुायौ, आ�नो चलन�वारा                           
धेरैलाई धोका �दयौ भने पद ��ट गन�छौ। भ�न�छ– यसमा त भतू �न�लेको छैन। ब�चाह�को चालचलन य�तो                               
हुनु पछ� , सबलेै सि�झऊन,् यो त मान� देवता ज�तै छ। देवताह� ��स�ध छन।् भ�न�छ– �यनीह�को �वभाव                               
एकदमै दैवी छ। यसको अथ� अ�को आसरु� �वभाव भयो �न। क�त ब�चाह� धेरै फ�ट�लास दैवी गणुवान ्छन।्                                 
एकदम मीठो, शा�त �वभावका छन।् य�ता ब�चाह�लाई देखेर बाबा खसुी हुनहुु�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–्                         
बाबाले हामी ब�चाह�को ला�ग घर बनाउँदै हुनहुु�छ �यसलेै हामीले प�न सेवा गनु� पछ�। य�ता ब�चाह� �दलमा                               
च�छन।् जसले नभ�नकनै काम गछ� ऊ देवता, भनेर काम गन� मन�ुय। भनेर प�न गद�न भने ऊ त मा�नस भ�दा                                     
प�न खराब भयो। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�, य�द योगमा रहँदैनौ भने मायाको धलुोमा ख�म हुनेछौ।                               
बाबा बार�बार स�झाउनु हु�छ– �ीमतमा च�दै गर। आसरु� कत��य नगर। बोल�-चाल� धेरै मीठो बनाउनु छ।                             
देवताह� क�त मीठो �वभावका हु�छन!् यहाँ रा�य गथ�। यथा राजा रानी तथा �जा दैवी �वभावका �थए। बाबा                                 
�वग�को मा�लक बनाउन आउनहुु�छ भने बाबाको क�त सहयोगी ब�नु पछ�। सेवाको ला�ग आफ� काममा                           
ला�गहा�नु पछ�। य�तो होइन– म थाकेको छु, फुस�त छैन। समयमा सबै काम गनु�मा क�याण छ। य� सेवाको                                 
इनाम �शवबाबाले �दनहुु�छ। यी बाबाले बा�हरबाट थोरै खा�तर� गरेर �दल �ल�छन।् उहाँ बाबा हुनहुु�छ बेहदको                             
�दल �लनेवाला, यी हुन ् हदको �दल �लनेवाला। ब�चाह�को दैवी चालचलन दे�हुु�छ फे�र ब�लहार जानहुु�छ।                           
नभ�नकन जो ब�चा सेवामा त�पर रह�छन ् उनीह�लाई भ�न�छ देवता। देवताह�लाई केह� भ�ने आव�यकता                         
हँुदैन। �यहाँ आसरु� �वभाव हँुदैन। यहाँ क�त ब�चाह� माता-�पताको मतमा च�दैनन ् भने आ�नै नो�सान                           
गछ�न।् 

बाबा भ�नहुु�छ– म परमधामबाट आउँछु ब�चाह�को सेवामा। मेरो मतमा नचलेर क�तलाई द:ुख �द�छन।् क�प                           
प�हले प�न य�तो भएको �थयो। अमतृ �पउँदा-�पउँदै फे�र प�तत ब�न प�ुछन।् एउटा कथा प�न छ– ल�मीले                               
अमतृ �पलाउनु भयो फे�र प�न असरु बने। �यसलेै क�ह�यै प�न कसलैाई द:ुख �दने �य�न गनु� हँुदैन। न� सारा                                   
रा�य-भा�य गुमाएर ड�डा खान लायक ब�छौ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– म धम�राज प�न हँु। प�हले थाहा                               
नपाएर केह� गरे भने हदको अ�पकालको सजाय भो�थे। अब डाइरे�ट बनेर प�न बाबाको मेहनतलाई बबा�द गछ�                               
भने धेरै सजाय खानु पन�छ। म �तमीलाई देवता बनाउँछु। मायाले फे�र �तमीलाई असरु बनाउँछ। बाबाले बार�बार                               
स�झाउनु हु�छ– दैवी गुण धारण गर। गायन प�न छ– राम रा�यमा जनावरह� प�न एक अका� सँग �यार गथ�।                                   
एउटै तलाउ मा सँगसँगै पानी �पउँथे। यहाँ त अमतृ �पइसकेर प�न असरु बनी �व�वासघाती ब�न प�ुछन।् फे�र                                 
�ा�मण कुल भषूणह�लाई द:ुख �द�छन।् उनीह�को फे�र क�त दगु��त हु�छ। बाबा आउनहुु�छ स�ग�त �दनको                           
ला�ग। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई दैवी गुणवाला ब�नु छ।आफ� सेवा गनु� छ। बाबाले प�न स�ट��फकेट �दनहुु�छ।                               



जो �न�चय ब�ु�ध असल छन,् उनीह� सध� बाबालाई याद ग�ररह�छन।् उनीह�लाई �याल रह�छ– नाम बदनाम                             
ग�द�नँ, आसरु� गुण देखाउँ�दनँ। अ�हले त सबै न�बरवार प�ुषाथ� छन।् केवल यो �न�चय रहनु पछ�– हामी                               
ई�वर�य �व�याथ� ह�। ब�चाह���त भगवानवुाच– म �तमीलाई पढाएर राजाह�को प�न राजा बनाउँछु। �तमीलाई                         
योग र �ान �सकाउँछु। �तमी देह�-अ�भमानी बन, म �तमीलाई लजैान आएको छु। �तमी आ�माह�ले लामख�ुटे                             
सरह मलाई अनसुरण गन� छौ। वा�तवमा महाभारत लडाइँ भएको �थयो, �यसप�छ लामख�ुटे सरह प�डालाई                           
अनसुरण गरेका �थए। बाबा प�डा हुनहुु�छ, भ�नहुु�छ– म मिु�त �दलाउन आएको छु। 

�तमी मायाको फ�दामा परेर धेरै द:ुखी छौ। एक त गभ� जेलमा जा�छौ, अक� फे�र �यो (लौ�कक) जेलमा जान प�न                                     
मा�नसह�को ला�ग धेरै सिजलो भएको छ। धेरै खसुी साथ जेलमा जा�छन।् एक अका�लाई देखेर भोक ह�ताल                               
आ�द प�न गन� था�छन।्आ�नो आ�मालाई द:ुख �दनको ला�ग अनेक गछ�न।् यसलाई आ�मघात भ�न�छ। शर�र                             
त�द�ु�त छ भने आ�माले भ�छ– म सखुी छु। त�द�ु�त छैन भने आ�माले भ�छ– म द:ुखी छु। बाबा                                 
आउनहुु�छ– सदा सखुी �वग�को मा�लक बनाउन। �व�वको मा�लकले भ�नहुु�छ– म नयाँ �व�वको रच�यता हँु,                           
यसकारण मलाई मा�लक भ�ने गछ�न।् तर म रा�य ग�द�नँ। सबै भ�तह�ले मलाई प�ुछन।् भ�छन–् हे भगवान                               
आउनहुोस,् आएर हामीलाई यस क�लयगुी द:ुखबाट छुटाउनु होस,् �नवा�णधाम वा �वग�धाममा पठाइ�दनहुोस।्                       
बाबाले प�हले सखुधाममा पठाउनु हु�छ फे�र मायाले द:ुखधाम बनाउँछ। यसर� यो च� घ�ुमरह�छ। बाबा                           
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� अब लापबा�ह� छोड। मायाले धेरै गलत काय� गराउँछ जसबाट पद ��ट हुन प�ुछ।                               
बाबालाई �चनेर, जानेर उहाँको मतमा च�नाले �तमी �े�ठ ब�न स�छौ। न� धेरै सजाय खानेछौ। जसर� ई�वरको                               
म�हमा अपर�पार छ �यसर� नै सजाय खानेह�को ददु�शा प�न अपर�पार छ। कयामतको समय छ। बाबाले सबकैो                               
�हसाब-�कताब च�ुता गराउनु हु�छ। सजाय खानेवाला यस मालामा आउँदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �व�वको                       
रच�यता �ानका सागर ई�वर �पताले हामीलाई पढाउनु हु�छ, य�त त याद राख। उहाँले अव�य प�न �व�वको                               
मा�लकपनको वसा� �दनहुु�छ। य�त याद रा�यौ भने प�न हाँ�दै-खे�दै रहनेछौ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सा  ​र:– 

१) आ�नो बोल�-चाल� धेरै मीठो बनाऊ। कुन ैआसरु� कत��य गनु� हँुदैन। दैवी चालचलन धारण गर। 

२) बाबाको सेवामा नभ�नकन ैसहयोगी ब�न ुछ। बाबाको मेहनतको �रटन� अव�य �दन ुछ। लापबा�ह� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  स�पणू�ता�वारा स�प�नताको �ार�धको अनभुव गन� सव� झमेला म�ुत भव 

संगमयगुमा सागर गंगा सँग अलग छैन। �य�तै गंगा सागरबाट अलग छैनन।् यसै समय सागर र                             
नद�ह� �मलन मेला हु�छ। जो यस मेलामा रह�छन,् उनीह� सव� झमेलाह�बाट म�ुत हु�छन।् तर                           
यस मेलाको अनभुव उसलेै गन� स�छ, जो समान ब�छ। समान ब�नु अथा�त ्समा�हत हुन।ु जो सदा                               
�नेहमा समा�हत छ, उसले स�पणू�ता र स�प�नताको अनभुव गछ�। उसलाई कुनै प�न                       
अ�पकालको �ार�धको इ�छा रहँदैन। 

�लोगन:–  सदा एक बाबाको �े�ठ स�गमा र�यौ भने सव��े�ठ र पावन ब�छौ। 

  


