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“मीठे बच्चे– २१ जतमको लान्ग पुण्यको खाता जम्मा गनुय  छ, योगबलबाट पापको खातालाई भस्म गनुय  

छ, त्यसैले अततमुयखी बन।” 

प्रश्न:–  कुन श्रीमतको पालन गनायले वाणी भतदा पर जाने पुरुषाथय सहज हुतछ? 

उत्तर:– श्रीमतले भतदछ– प्यारा बच्चाहरू! अततमुयखी बन, बान्हरबाट केही नबोल। यस श्रीमतलाई 

पालन गर् यौ भने सन्जलै साँग वाणी भतदा पर जान सक्नेछौ। जन्त याद गछौ, स्वदशयन चक्र 

घुमाउाँछौ, त्यन्त कमाई जम्मा हुाँदै जातछ। यादको लान्ग अमृतबेलाको समय धेरै राम्रो हुतछ। 

त्यस समयमा उठेर अततमुयखी बनेर आत्म-स्वरूपमा न्स्थत भएर बस।  

गीत:–  तुने रात गाँवाई... 

ओम् शान्तत। यो कसले सम्झाउाँछ, अततमुयखी बन, बान्हरबाट केही पन्न नबोल, आफ्नो स्वरूपमा न्स्थत 

भएर बस? बाबाले बच्चाहरू साँग भतनुहुतछ मुखबाट केही पन्न नबोल। राम-राम आन्द त धेरै भतदै 

आयौ तर त्यस भनाइबाट पन्न मनुष्य पावन बतन सक्दैनन्। मनुष्य पन्ततबाट पावन तब बतन सक्छन् जब 

पन्तत-पावन बाबाको श्रीमतमा चल्छन्। पन्तत-पावन भतदाखेरर बाबाको याद आउाँछ। बाबा भतनुहुतछ– 

न्तमी अवश्य पन्तत न्थयौ न्न। अब न्तमी पावन बन्नरहेकाछौ। सत्ययुगमा कोही पन्न पन्तत हुाँदैन। पााँच 

हजार वषय पन्हले सृन्ष्ट जब पावन न्थयो तब एउटै धमय न्थयो। बाबाले त सुखको नै सृन्ष्ट रच्नुहुतछ न्न। 

सृन्ष्ट सुखधाम न्थयो। लक्ष्मी-नारायण, राम-सीता आन्दका मन्तदर सत्ययुग ते्रताका न्नशानी हुन्। 

सत्ययुगमा अवश्य लक्ष्मी नारायणको घराना न्थयो। यही भारतवषयमा सूययवंशी-चतद्रवंशीको राज्य 

चल्दथ्यो। जुन अन्हले फेरर स्थापना भइरहेको छ। यसलाई भन्नतछ न्वश्वको इन्तहास-भूगोल। यो त 

मनुष्यले नै जातनेछ, जातदैन भने जनावर भतदा पन्न खराब मान्नतछ। बाबालाई जातनको लान्ग कन्त 

धक्का खातछन् तर जातन सक्दैनन्। न्तमी बाबाको बच्चा बनेका छौ त्यसैले बाबाले आफ्नो पररचय न्दनु 

हुतछ। पन्हले पररचय नहुाँदा त्यसको पररणाम के भयो? टुहुरा, नान्स्तक, अनाथ बतछन्। अन्हले न्तमी 

बाबाको बनेका छौ, बाबाबाट वसाय न्लइरहेकाछौ। धेरै ठूलो वसाय छ, २१ जतम स्वगयको राजधानी 

न्मल्छ। कुनै कम कुरा हो र! लक्ष्मी-नारायणको राज्य भएको ५ हजार वषय भयो। फेरर इन्तहास 

दोहोररतछ।  

बाबाले सम्झाउनु हुतछ– मेरो श्रीमतमा चल, अततमुयखी बन, बन्हमुयखी नबन। अन्हले यस समयमा घोर 

अतधकार छ, यसलाई रात भन्नतछ। अब प्रभात भइरहेको छ। कन्लयुग अतत्यलाई घोर अाँध्यारो, सत्ययुग 

आन्दलाई घोर उज्यालो भन्नतछ। बाबा भतनुहुतछ– म आउाँछु नै संगममा, जब सबै मनुष्य पन्तत हुतछन्। 

अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई सदा सुखको वसाय न्दन आएको छु। न्वनाश सामुतने खडा छ। धेरै गयो, थोरै 

रह्यो, त्यसैले अब न्छटो-न्छटो पुरुषाथय गरेर बेहदको बाबाबाट वसाय लेऊ, जसरी सबैले न्लदैछन्। सबै 

पुरुषाथी छन्। अब सबैले स्वीट होम (शान्ततधाम), वाणी भतदा पर जानु छ। त्यो हो हामी आत्माहरूको 

घर, न्नवायणधाम। धाममा कुनै एक मात्र रहदैन। जन्त पन्न जीव आत्माहरू छन्, ती सबै शरीर छोडेर 

जातछन्। आफ्नो घर बाबाको पास। त्यो हो न्नराकारी वृक्ष। जसरी न्चत्रमा पन्न वृक्ष देखाइएको छ। त्यो 
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हो हामी आत्माहरूको घर– शान्ततधाम। फेरर हामी आउनेछौं सुखधाम। अब ८४ जतमको चक्र पूरा 

हुतछ, कन्लयुगपन्छ सत्ययुग अवश्य आउाँछ। द्रापरपन्छ कन्लयुग अवश्य आउाँछ। बाबा भतनुहुतछ– म 

कल्प-कल्प, कल्पको संगमयुगमा आउाँछु, पुरानो दुन्नयााँको न्वनाश गराउाँछु। जबसम्म नयााँ दुन्नयााँको 

स्थापना हुतछ तबसम्म यस पुरानो दुन्नयााँमा बस्नु पने हुतछ। जबसम्म नयााँ घर बतदैन तबसम्म पुरानै 

घरमा बस्छन् न्न। फेरर जब नयााँ बन्नसक्छ तब पुरानोलाई भत्काइतछ। यो पन्न पुरानो चीज हो। यसको 

न्वनाशको लान्ग यो महाभारत लडाइाँ हो। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। आत्माले नै भतछ– 

लौन्कक (न्जस्मानी) ज्ञान पन्न आत्माले नै न्सक्दछ। आत्मा भतछ– म न्प्रन्तसपल हुाँ, सजयन हुाँ। आत्माको 

ज्ञान नहुनाको कारण देह-अन्भमानी बतछन्। आत्माले नै संस्कार न्लएर जातछ। न्तमी बच्चाहरू 

सम्झतछौ– न्शवबाबाले हामी बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनु भएको छ। हामी आत्माले यो पुरानो शरीर 

छोडेर फेरर गएर नयााँ न्लनेछौं। अन्हले हामी श्याम छौं फेरर सुतदर बतनेछौं। सुतदरबाट श्याम बतछौं। ८४ 

जतम लाग्छ। फेरर बाबाले काम न्चताबाट उतारेर ज्ञान न्चतामा बसाएर गोल्डेन एजको मान्लक 

बनाइन्दनु हुतछ। बेहदका बाबाले अवश्य बेहदको वसाय न्दनु हुतछ न्न। बाबा त उच्च भतदा उच्च हुनु 

हुतछ। भतनुहुतछ– बच्चाहरूको लान्ग वैकुण्ठको सौगात ल्याएको छु। हत्केलामा स्वगय ल्याएको छु। 

सेकेतडमा न्तमी साक्षात्कार गनय सक्छौ। कन्त धेरै ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू छन्। अवश्य ब्रह्माका 

बच्चाहरू हुन् र न्शवबाबाको नान्त-नान्तना हुन्। न्तमीले भतदछौ– हामी न्शवबाबाबाट वसाय न्लतछौ। 

उहााँ नै सवयका सद् गन्तदाता हुनु हुतछ। राजयोग न्सकाउनु हुतछ। न्नराकारले कसरी न्सकाउनु हुतछ, 

त्यसैले अंगहरूद्रारा पढाउनु हुतछ। सृन्ष्ट चक्रको ज्ञान न्दनु हुतछ। जसलाई परम आत्मा (सुन्प्रम सोल) 

भन्नतछ उहााँको नै सारा मन्हमा छ। ज्ञानका सागर, पन्तत-पावन उहााँ हुनु हुतछ भने अवश्य आउनु पछय । 

न्तमीलाई पन्न मास्टर सुन्प्रम अथवा पावन बनाउनु हुतछ। उहााँ हुनु हुतछ बेहदका बाबा जसलाई सबै 

भिहरूले बोलाउाँछन्। सबै भिहरूको बाबा उहााँ भगवान् हुनु हुतछ– परमन्पता परमात्मा। यन्द 

उहााँलाई सवयव्यापी भन्नन्दयो भने त वसाय कसरी न्मल्न सक्छ? मनुष्यलाई भगवान भतन सन्कदैन। 

कृष्णलाई पन्न दैवी गुणधारी मनुष्य भन्नतछ, उनी हुन फस्ट न्प्रतस। सबैले उनलाई झुलामा झुलाउाँछन्। 

न्शवबाबालाई कन्हले पन्न झुलाउाँदैनतला न्कनन्क उहााँ कन्हले बच्चा बतनु नै हुतन। सम्झाउनको लान्ग 

साक्षात्कार गराउनु हुतछ– म न्तम्रो बच्चा हुाँ। न्तमी मलाई आफ्नो बच्चा (वाररस) बनाउाँछौ, बन्लहार 

जातछौ भने म पन्न बन्लहार जानेछु। बन्लहार जातछौ भने मानौ म न्तम्रो बालक भएाँ।  

मनुष्यहरूमा कन्त अतधश्रद्धा छ जहााँ-तहााँ न्शर झुकाइरहतछन्। यसलाई भन्नतछ खेलौना (गुन्डया) को 

पूजा। नवरान्त्रमा धेरै मून्तयहरू बनाउाँछन्। उनको कतयव्यको बारेमा कसैलाई थाहा छैन। ४– भुजा (हात) 

भएकी देवी कहााँ हुन्तछन् र! अन्न फेरर तलवार आन्द पन्न न्दतछन्। देवताहरू न्हंसक कहााँ हुतछन् र! 

शास्त्रवादीहरूले उनलाई पन्न न्हंसक बनाइन्दए। नेपालमा पन्न कालीलाई पुज्दछन् फेरर यस्तो कहााँ 

हुन्तछन् र! मम्मा यस्ती कालो न्जब्रो न्नकालेको कहााँ न्छन् र! मनुष्य त मनुष्य नै हुतछन्। ब्रह्मा-न्वष्णु-

शंकर हुन सूक्ष्मवतनवासी। अरू कुनै चीज नै छैन, ८-१० भुजा भएका कहााँबाट आए। यी सबै 

भन्िमागयका अलङ्कार बनाउाँछन्। पैसा कमाउनको लान्ग केही त चान्हतछ न्न। फेरर न्भतन-न्भतन 
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न्कन्समका न्चत्र बसेर बनाउाँछन्। यहााँ हेर सुतदर (गोरो) कृष्णको मन्तदर, त्यहााँ हेर कालो कृष्णको 

मन्तदर। कारण त हुनुपर् यो न्न। कन्त अतधश्रद्धा छ! अब भन्िमागय खतम भएर ज्ञानमागय न्जतदावाद हुतछ। 

तर समय थोरै छ सबैले मनुय  अवश्य छ, पुत्र-नान्त-नान्तना वाररस बतने छैनन्। त्यहााँ न्तमीलाई ज्ञान नै 

रहाँदैन– संगममा हामीले राजाईको लान्ग यो पुरुषाथय गरेका न्थयौं। त्यहााँ त पन्वत्र सृन्ष्ट चल्छ। यहााँ 

न्तमीलाई थाहा छ– अवश्य हामी बाबाको राजधानीका हकदार हौं। त्यहााँ यो थाहा हुाँदैन, कुनचान्हाँ कमय 

गरेका न्थयौं, कसरी बन्नयो– यो सबै भुन्लहाल्छन्। त्यहााँ पन्तत हुाँदैनन् जसकारण पावन बतनको लान्ग 

गुरुको आवश्यकता परोस्। न्पताले खुट्टा धोएर बच्चाहरूलाई गद्दीमा बसाउाँछन्। गुरु चान्हतछ 

सद् गन्तको लान्ग। त्यहााँ त छ नै सद् गन्त। गुरुको आवश्यकता छैन। बाबा भतनुहुतछ– आफूलाई आत्मा 

सम्झ, देह-अन्भमानमा नरहनु। म आत्मा अन्हले डाक्टरको रूपमा छु, म आत्मा प्रशासन अन्धकारी हुाँ 

फेरर यो शरीर छोन्डसके पन्छ थाहा छैन के बतनेछु? हामी यस शरीरद्रारा पढ्छौ। आत्माले नै यी 

अंगद्रारा पढ्छ, आत्माले नै सुतछ– यो बुझ्नु पने कुरा हो नन्क दतत्य कथाहरू हुन्।  

बाबा भतनुहुतछ– यो सारा दुन्नयााँ न्चहान (कन्ब्रस्थान) हुनु छ। अब जाग, नत्र सृन्ष्टमा आगो लाग्ने समय 

हाय-हाय गनेछन्। तर केही पन्न गनय सक्ने छैनन्। कालले खातछ, त्रान्ह-त्रान्ह गदै रहने छन्। सजाय पन्न 

धेरै खातछन्। अन्हले हामीले पापहरूको खाता समाप्त गरेर पुण्यको खाता जम्मा गनुय  छ। सुरु देन्ख २१ 

जतमको लान्ग जम्मा गनुय  छ। जम्मा हुतछ बाबाको याद गनायले। पुरानो खाता चुिा हुनु पछय । ज्ञान कन्त 

सहज छ। न्तम्रो सधैं कन्त कमाई हुतछ। जन्त जो याद गछय न् स्वदशयन चक्र घुमाउाँछन् त्यन्त अथाह कमाई 

गछय न्, अनन्गतती। त्यहााँ कुनै गतती कहााँ हुतछ र! अन्हले झुपडीमा बसेका छौ, फेरर महलमा बस्नेछौ। 

फरक त पछय  हैन– झुपडी र महलमा। ब्रह्माद्रारा नयााँ दुन्नयााँको स्थापना पूरा भएपन्छ पुरानो दुन्नयााँको 

न्वनाश हुतछ। अन्हलेको कुरा हो न्न। राजधानीको स्थापना हुतछ, फेरर जसले जन्त पुरुषाथय गर् यो सो 

गर् यो, फेरर न्वनाश हुतछ। त्यसैले अब लापबायही गनुय हुाँदैन। न्बहानै उठेर यादमा बस्नु पछय । जन्त यादको 

चाटय राख्छौ त्यन्त राम्रो हुतछ फेरर त्यन्त नै उच्च पद न्मल्छ। न्शवबाबाको गलाको हार बतछौ। न्दल 

दपयणमा हेनुय  छ, म लक्ष्मी-नारायणलाई वरण गनय लायक बनेको छु? मैले बाबा-मम्मा समान सेवा गरेको 

छु? न्भतन-न्भतन प्रकारका फूल छन्। यो बागवान बाबाको मानव बगैंचा हो। भतनुहुतछ, हेर– कुमारका, 

मनोहर कन्त राम्रा-राम्रो फूल छन्! यी रतन ज्योन्त हुन्। बाबा यस बगैचालाई देख्नुहुतछ फेरर त्यस 

बगैचामा गएर फूलहरू हेनुय हुतछ। बागवानले जााँच गनुय हुतछ फूलहरूको, त्यसैले बच्चाहरूले अनुसरण 

गनुय  पछय– नम्बर वन, दुई नम्बर फूल को-को छन्? त्यस्तै बतनु पछय । २१ जतमको लान्ग राजाई पद पाउनु 

सानो कुरा कहााँ हो र! धेरै सुख हुतछ। न्वश्वको मान्लक बतनु छ। यो स्कुल हो। त्यस लौन्कक 

(न्जस्मानी) पढाइको साथमा यो रूहानी पढाइ पढ। न्शक्षकको सधैं राम्रो चाल-चलन हुतछ। इमानदार 

हुतछन्। स्कुलमा अतधश्रद्धाको कुरा हुाँदैन। त्यहााँ व्याररस्टरी पढ्छन्, इन्तजन्नयररङ पढ्छन्। यहााँ न्तमी 

राजाको पन्न राजा बतनको लान्ग पढ्छौ। संतयासी त भतछन् इृयश्वर सवयव्यापी हुनु हुतछ। खेलै खत्तम। 

बेहदका बाबा बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ– बच्चे, यो अन्ततम जतम पन्वत्र रहनु। न्तमी धेरै सेवा गनय 

सक्छौ। त्यहााँ पन्न न्शक्षा न्वभाग हुतछ। यो पन्न ईश्वरीय न्शक्षा न्वभाग हो। न्तमी बच्चाहरू हौ 
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राजऋन्ष। उनीहरू त घरबार छोन्डन्दतछन्। न्तमी घरमा रहेर सारा दुन्नयााँको त्याग गछौ। न्तम्रो बुन्द्धमा 

अब नयााँ दुन्नयााँ छ, जुन बाबाले नै बनाउनु हुतछ, त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– न्तमी मलाई याद गर, यो 

पुरानो दुन्नयााँ खतम हुतछ। यो रूहानी कलेज अथवा हन्स्पटल पन्न धेरै ठूलो छ, जसबाट न्तमी 

एवरहेल्दी, एवरवेल्दी बतछौ। घर-घरमा न्तमी यो हन्स्पटल वा कलेज खोल्न सक्छौ, यसमा खचय केही 

पन्न छैन। केवल तीन पाउ पृथ्वी भए हुतछ। अच्छा– 

माता-न्पता, बापदादाका मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त याद-प्यार एवं गुडमन्नयङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नयङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  न्बहान सबेरै उठेर यादमा अवश्य बस्नु छ, यसमा लापबायही गनुय  छैन। पुण्यको खाता जम्मा 

गनुय  छ।  

२)  लक्ष्य उदे्दश्यलाई बुन्द्धमा राखेर असल चाल-चलन धारण गनुय  छ। रूहानी पढाइ अवश्य 

पढ्नु छ। अततमुयखी भएर रहनु छ।  

वरदान:–  तयारा र प्यारापनको न्वशेषताद्रारा बाबाको न्प्रय बतने न्नरततर योगी भव  

म बाबाको कन्त प्यारो छु– यसको न्हसाब तयारापनबाट लगाउन सक्छौ। यन्द थोरै मात्र 

तयारापन छ, बााँकी फाँ स्दछौ भने प्यारो पन्न त्यन्त नै हुनेछौ। जो सदा बाबाको प्यारो छ 

उसको लक्षण हो स्वत: याद। प्यारो चीजको स्वत: र न्नरततर याद भइरहतछ। त्यसैले यो 

कल्प-कल्पको न्प्रय चीज बाबा नै हो। यस्तो न्प्रय वस्तुलाई कसरी भुल्न सक्छौ! भुल्छौ तब 

जब बाबा भतदा पन्न अन्धक कोही व्यन्ि वा वस्तुलाई न्प्रय बुझ्न थाल्छौ। यन्द सदा 

बाबालाई न्प्रय सम्झतछौ भने न्नरततर योगी बतछौ। 

स्लोगन:–  जो आफ्नो नाम, मान र शानको त्याग गरेर बेहद सेवामा रहतछ ऊ नै परोपकारी हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 


