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“मीठे  बच्चे– पािन बतनको लान्ग अफ्नो स्िधमम मा रहने  गर, ऄशरीरी बने र एक बाबालाइ याद गर।” 

प्रश्न:–  कु न न्िन्धबाट नयाुँ  न्िद्याथीहरूमा ज्ञानको रङ् ग लाग्न सक्छ? 

ईत्तर:–  ईनीहरूलाइ पन्हले  ७ न्दनको भट्ठीमा बसाउ। न्नयम छ– नयाुँ  कोही अयो भने  ईसलाइ 

फाराम भराउ। पन्हले  ७ न्दनको भट्ठीमा रह्यो भने  पू रा रङ् ग लाग्छ। न्तमी भ्रमरीहरू ज्ञानको भुँ-

भुँ  गरे र अफू  समान बनाईुँ छौ। न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले  दे िता धमम को कलमी लान्गरहे को 

छ। जो यस घरानाका अत्माहरू ह न्  न्तनीहरू महा-रोगीबाट न्नरोगी बतने  पु रुषाथम मा लाग्छन् । 

गीत:–  महफील में  जल ईठी शमा.... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूलाइ ओम्  शान्ततको ऄथम  त सम्झाआएको छ, ओम्  ऄथाम त्  ऄहम् । ऄहम्  को हो? 

अत्मा ऄन्न मे रो शरीरका कमे न्तरयहरू। अत्माको स्िधमम  हो नै  शान्तत। अत्मा कसको सततान हो? 

भतदछन, परमन्पता परमात्माको। ईहाुँ  पन्न शातत ह नु ह तछ। अत्माहरू शान्ततको दु न्नयाुँ मा रहतछन् । फे रर 

पाटम  बजाईनको लान्ग अिाजको दु न्नयाुँ मा अईुँ छन् । ऄब बे हदका बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू, 

अफ्नो स्िधमम मा रहने  गर। ऄशरीरी भएर बस। बाबालाइ याद गर। ईहाुँ  बाबालाइ शमा पन्न भन्नतछ। ऄब 

यो हो महफील (समारोह) पन्तत मनु ष्यहरूको। यन्तखे र यो पन्तत दु न्नयाुँ  हो। मनु ष्य मात्र पन्तत छन् । 

सम्झाआएको छ– सत्ययु गमा सृ न्ष्ट पािन न्थयो। गृ हस्थ धमम  भन्नतथ्यो, जसलाइ सु खधाम भन्नतछ। सृ न्ष्ट 

पािन न्थयो ऄन्हले  पन्तत छ। दु :खधाम छ। यो चक्र घु न्मरहतछ। ऄन्हले  यो हो कल्याणकारी सं गमयु ग, 

जबन्क पन्तत मनु ष्य-सृ न्ष्टमा बाबा अईनु  पछम– पन्तत मनु ष्य सृ न्ष्टलाइ पािन बनाईन। पु रानो दु न्नयाुँ बाट 

नयाुँ  दु न्नयाुँ  बाबा रचन्यताले  नै  बनाईनु ह तछ, जसलाइ परमन्पता परमात्मा भन्नतछ। सबै  भिहरूको 

भगिान्  एक ह नु ह तछ। त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– मै ले  पन्न पन्तत दु न्नयाुँ  पन्तत शरीरमा अईनु  पछम । 

परमधामबाट एकै  पटक अईुँ छु– भारतिषम लाइ पािन दै िी राज्य बनाईन। यस न्िश्वको आन्तहास-

भू गोललाइ कसै ले  जातदै नन्  न्कनन्क सबै  नान्स्तक छन् । एईटा पन्न अन्स्तक मनु ष्य छै न। बाबालाइ 

नजातनाको कारण ऄनाथ बने का छन् । अपसमा लडाआुँ  झगडा गरररहतछन् । घर-घरमा कन्त ऄशान्तत छ। 

सत्ययु ग अन्दमा एक सिम शन्ि सम्पतन दै िी राज्य न्थयो, सु खधाम न्थयो फे रर दु :खधाम कसरी बतयो– यो 

कसै ले  जातदै नन् । 

ज्ञान हो ब्रह्माको न्दन। भन्ि हो ब्रह्माको रात। सं तयासीहरू भतछन्– ज्ञान, भन्ि र िै राग्य। ती त घरबार 

छोडे र जं गलमा जातछन् । िै राग्य अईुँ छ। त्यो हो रजोगु णी सं तयास, यो हो सतोप्रधान सं तयास। यस पाप 

अत्माहरूको दु न्नयाुँ मा एईटा पन्न पु ण्य अत्मा छै न। यो खे ल सारा भारत-खण्डमा ह तछ। भारत-खण्ड 

सु नको पं छी समान न्थयो। यहाुँ  नै  सु न र हीरा ऄथाह न्थयो। सु नका महल बनाईुँ थे  ऄन्न हीरा-जु हारत 

जन्डएको ह तथ्यो। ऄन्हले  भारतिषम  कौडी समान बने को छ। फे रर त्यसलाइ हीरा जस्तो बाबाले  नै  

बनाईनु ह तछ। न्तमीहरू जातदछौ हामी मनु ष्यबाट दे िता बन्नरहे का छौं। ऄन्हले  ईहाुँ  बाबा पन्ततहरूको 

ईत्सिमा अईनु  भएको छ। मनु ष्यहरू सन्म्झतछन्– पन्तत-पािनी गं गा हो, त्यसै ले  स्नान गनम  जातछन् । फे रर 

पन्न कोही पाप अत्माबाट पु ण्य अत्मा बतदै नन् । ऄझै  हरे क िषम  गएर गं गा स्नान गछम न् । यस समयमा कोही 

पन्न पािन छै नन् । जबसम्म पािन बनाईने  बाबा अईनु ह तन तबसम्म पािन बतन सिै नन् । पािन 
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बनाईनु ह तछ गीताका भगिान् । ईहाुँ  भगिान्  त सबै  अत्माहरूको बाबा एकै  ह नु ह तछ। यस्तो होआन सबै  

भि भगिान्  ह न्  िा भगिान सिम व्यापी छन् । यो त भगिानको ग्लान्न गछम न्, त्यसै ले  यदा यदान्ह.. यो 

यहाुँ को लान्ग नै  गायन हो। जो बाबा अएर सृ न्ष्टलाइ हीरा जस्तो बनाईनु ह तछ ईहाुँ को कन्त न्नतदा गछम न् । 

ऊन्ष-मु न्नले  भतदै  अए– रचन्यता र रचना बे ऄतत छन्  ऄथिा ने न्त-ने न्त छन्, हामी जातदै नौ। तर 

अजकलका मनु ष्य फे रर सिम व्यापी भन्नन्दतछन् । बाबा भतनु ह तछ– जब यस्ता बतछन्  तब म अएर पाप 

अत्माबाट पु ण्य अत्मा दे िता बनाईुँ छु । सबै का सद्  गन्तदाता ह नु ह तछ नै  एक। ईहाुँ  नै  अएर पन्ततबाट 

पािन बनाएर लायक बनाईनु ह तछ। बच्चाहरूलाइ िसाम  न्दनु ह तछ। लौन्कक बु िाबाट न्मल्छ ऄल्पकालको 

िसाम । बे हदका बाबा भतनु ह तछ– म न्तमीहरूलाइ २१ जतमको लान्ग िसाम  न्दतछु  पन्ित्रता, शान्तत र सु खको, 

जो लौन्कक बु िाले  न्दन सिै नन् । ईहाुँ  बाबा पन्न ह नु ह तछ, न्शक्षक पन्न ह नु ह तछ, ज्ञानका सागर पन्न 

ह नु ह तछ। बाबाको मन्हमा धे रै  ईच्च छ, मनु ष्य सृ न्ष्टका बीजरूप पन्न ह नु ह तछ। यो मनु ष्य सृ न्ष्ट न्िन्िध 

धमम को िृक्ष हो। अन्द सनातन दे िी-दे िता धमम  हो सत्ययु गको। त्यसबाट फे रर ऄरू धमम हरू प्रकट ह तछन् । 

ऄन्हले  न्तमी ब्राह्मण धमम का बने का छौ। यसभतदा पन्हले  शू र धमम का न्थयौ। ऄन्हले  ब्राह्मणबाट दे िता 

ऄन्न फे रर क्षन्त्रय बतने  छौ। यो ८४ को चक्र लगाईनु  पछम । सत्ययु गमा पन्न सु रु-सु रुमा न्तमीहरू अईुँ छौ। 

गायन पन्न छ– अत्मा परमात्मा ऄलग रहे ...। गीतमा पन्न सु तयौ– चारों तरफ लगाये  फे रे  न्फर भी हरदम दू र 

रहे  ऄथाम त्  बाबा सुँ ग न्मल्न सके नन् । 

ऄन्हले  छ रािण राज्य, रामराज्य हो दै िी राज्य। मनु ष्य सम्झतछन्– स्िगम-नकम  यही छ। तर यस्तो ह न सिै न। 

मनु ष्य मरे  पन्छ स्िगम िासी भयो भतछन्, तब ऄिश्य नकम मा न्थयो। त्यसो भएकोले  ऄिश्य पु नजम तम नरकमा 

नै  न्लनु  पछम । मनु ष्यहरूको त ऄने क मत छन् । एक ऄको सुँ ग न्मल्दै न। ऄने क प्रकारका दै्व त मत छन् । अधा  

कल्प भारत-खण्डमा ह तछ दै िी मत। ऄन्हले  छ असु री मत। जु न भगिानलाइ याद गररतछ, ईहाुँ  

पारलौन्कक बाबालाइ त जातनु  पछम । ऄन्हले  भारत-खण्ड कौडी समान छ। त्यसलाइ हीरा जस्तो बनाईनु  

छ। गातधी र ने हरू पन्न चाहतथे  रामराज्य होस् । सन्म्झतछन्– कु नै  समय न्थयो, ऄन्हले  छै न, त्यसै ले  

रामराज्यको कोन्सस गछम न् । तर यो कु नै  मनु ष्यको हातमा छै न। न्तमी हौ ब्राह्मण, प्रजान्पता ब्रह्माका सततान। 

न्नराकार अत्माहरू ह न्  परमन्पता परमात्माका सततान। िसाम  न्मल्छ ब्रह्माकु मार-कु मारीहरूलाइ। ब्रह्मालाइ 

पन्न िसाम  न्शिबाबाबाट न्मल्छ। यी पन्न भाआ नै  ह न् । बच्चाहरू सबै  ह न्  भाआ-भाआ, तब त ऄिश्य एक 

बाबा ह नु ह तछ सबै  अत्माहरूको। ऄन्हले  न्तमी ब्रह्माका मु ख िं शािली ब्राह्मण अपसमा भाआ-बन्हनी हौ। 

न्तमीहरूलाइ िसाम  न्मल्छ हजु रबु िाबाट। हजु रबु िाको िसाम मा सबै  अत्माहरूको हक ह तछ। चाहे  स्त्री चाहे  

पु रुषका चोलामा ह न् । लौन्कक हजु रबु िाको िसाम  के िल बच्चाहरूलाइ न्मल्छ। यहाुँ  त बे हदका बाबा 

ह नु ह तछ न्न। सत्ययु ग-ते्र तामा बे हदका बाबाबाट २१ न्पं ढीसम्म धे रै  सु ख न्मले को न्थयो। न्तमीले  ८४ को 

चक्रलाइ ऄन्हले  बु न्झसके का छौ। बाबा भतनु ह तछ– म पण्डा बने र अएको छु  न्तमीहरू सबै लाइ लै जान। 

न्तमीहरू नै  पन्हला-पन्हला अएका न्थयौ। ऄन्हले  ऄतत्यमा पन्न न्तमीहरू नै  छौ। फे रर पन्हला-पन्हला 

न्तमीहरू नै  मनु ष्यबाट दे िता बतने िाला हौ। दे िी-दे िता धमम िाला नै  ८४ जतम न्लतछन् । फे रर नम्बरिार 

सबै का कम जतम ह ुँ दै  जातछन् । ऄतय धमम िालाहरूको ऄिश्य कम जतम ह तछ। ऄन्हले  त्यो अन्द सनातन 

दे िी-दे िता धमम  छै न। पु नः स्थापना भआरहे को छ। न्तमीहरू जातदछौ– आब्राहम फे रर कन्हले  अईुँ छन्? क्राआष्ट 
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कन्त समय पन्छ अईुँ छन्? यो न्िश्वको आन्तहास-भू गोल मनु ष्यले  नै  जातने छन् । बाबा सम्झाईनु ह तछ जब 

सबै  पाप अत्मा बतछन्  तब म अएर पु ण्य अत्मा बनाईुँ छु । जो कल्प पन्हला बने का न्थए ईनको कलमी 

लगाआरहे को छु । सत्ययु गमा न्थयो नै  एक धमम । ऄन्हले  त कन्लयु गमा ऄने क धमम  छन् । पन्तत अत्माहरूको 

महफील हो। बाबा अई नु ह तछ सबै लाइ पािन बनाईन। सद्  गन्त न्दने िाला ईहाुँ  एक ह नु ह तछ। माया रािण 

दु गम न्त गछम , त्यसै ले  दे िताहरूको ऄगान्ड गएर गाईुँ छन्– मै  न्नगुम ण हारे  में  कोआ गु ण नाहीं। बाबा अएर 

पन्ततबाट पािन बनाइ दै िी गु णिाला बनाईनु ह तछ। ऄन्हले  न्तमी दै िी गु ण धारण गदै  जातछौ। फे रर सृ न्ष्ट 

दै िी राज्य बतछ। ऄन्हले  यो पु रानो दु न्नयाुँ  बदन्लआरहे को छ। 

न्तमी हौ बे हदका सं तयासी। ईनीहरूको हो हदको िै राग्य। यो हो बे हदको िै राग्य। न्तमीहरू सारा पु रानो 

सृ न्ष्टलाइ भु ले र अफ्ना न्पतालाइ याद गरे र िसाम  न्लतछौ। बाबा भतनु ह तछ– मलाइ याद गर् यौ भने  त्यस याद 

ऄथिा योग ऄन्ग्नबाट न्िकमम  न्िनाश ह तछ। फे रर न्तमी न्िकमाम न्जत बतछौ। बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ– 

जब कोही ४-५ जना सुँ ग-सुँ गै  अए भने  फाराम बे ग्ला-बे ग्लै  भराउ। तब थाहा ह तछ– त्यो कु न धमम को हो? 

ऄने क धमम, ऄने क मतहरू छन्  न्न। दे िी-दे िता धमम काहरूलाइ नै  तीर लाग्छ। कराुँ चीमा सधैं  बे ग्ला-बे ग्लै  

सम्झाईुँ थे । फाराम भराईने  न्नयम पन्न अिश्यक छ। ७ न्दन भट्ठीमा पनुम  पछम  न्कनन्क महारोगी बने का छन् । 

(कु मालकोटीको ईदाहरण) न्तमी बच्चाहरू कु मालकोटी (भ्रमरी) हौ। भुँ-भुँ  गरे र अफू  समान बनाईनु  पछम । 

दे िता धमम िालाको नै  कलमी लाग्ने  छ। बच्चाहरूले  यु न्िहरू पन्न न्सक्नु  पछम । भन सात न्दन जब सम्झतछौ 

तब न्मलन ह न सक्ने  छ ऄन्न मात्र न्तमीमान्थ रङ् ग लाग्ने  छ। न्तमीहरू सबै  ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू हौ। 

मनु ष्य यन्त पन्न सोध्दै नन्, यन्त ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू के  ह न्? को ह न्? ऄरे, प्रजान्पता ब्रह्माका 

सततानलाइ त ऄिश्य ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू नै  भन्नतछ। दोष दृन्ष्ट ह न सिै न। यो हो राजयोग इश्वर 

न्पताको न्िश्व न्िद्यालय । भगिानु िाच– म न्तमीलाइ राजाहरूको पन्न राजा बनाईुँ छु । ऄच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) न्िकमाम न्जत बतनको लान्ग सारा पु रानो दु न्नयाुँ बाट बे हदको िै राग्य धारण गनुम छ ऄन्न यसलाइ 

भु ले र एक बाबाको यादमा रहनु  छ। 

२)  भ्रमरी समान ज्ञान रङ् ग लगाईने  से िा गनुम  छ, यु न्िले  महारोगीहरूलाइ न्नरोगी, नान्स्तकलाइ 

अन्स्तक बनाईनु  छ। 

माते श्वरीजीको महािाक्य:– 

“परमात्मा एक ह नु ह तछ, ऄतय सबै  मनु ष्य अत्माहरू ह न् ” 

ऄन्हले  यो सारा दु न्नयाुँ ले  जातदछ– परमात्मा एक ह नु ह तछ, ईहाुँ  सिम शन्िमान ह नु ह तछ, जान्नजाननहार 

ह नु ह तछ। यसै  त सारा दुन्नयाुँ ले  स्ियं  पन्न भतदछ हामी परमात्माका सततान हौं। परमात्मा एक ह नु ह तछ, 

चाहे  जु नसु कै  धमम िाला ह न्  ईनीहरू पन्न परमात्मालाइ नै  मातछन्, ईनीहरू पन्न अफू लाइ परमात्माद्वारा 
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पठाआएको सतदे शिाहक सम्झतछन्  यस्तै  सतदे श न्लएर अ-अफ्नो धमम को स्थापना गछम । जसरी गु रु नानकले  

पन्न परमात्माको यन्त धे रै  मन्हमा गरे– एकोंकार सत्  नाम। एकोंकारको ऄथम  हो परमात्मा एक ह नु ह तछ। 

सत्  नाम ऄथाम त्  ईहाुँ को नाम सत्य हो भने  परमात्मा नाम-रूप िाला ह नु ह तछ, ऄन्िनाशी ह नु ह तछ, 

ऄकालमू तम  पन्न ह नु ह तछ ऄन्न कताम  पु रुष पन्न ह नु ह तछ ऄथाम त्  ईहाुँ  स्ियं  ऄकताम  भएर पन्न कसरी ब्रह्मा 

तनद्वारा कताम  पु रुष पन्न बतनु ह तछ। ऄब यो सारा मन्हमा एक परमात्माको नै  हो, मनु ष्यले  यन्तका कु रा बु झे र 

पन्न फे रर पन्न भतछन्  इश्वर सिम त्र ह नु ह तछ। ऄहम्  अत्मा सो परमात्मा हो, यन्द सबै  परमात्मा भए फे रर 

एकोंकार, यो मन्हमा कु न परमात्माको गछम न्? यसको प्रमाण हो परमात्मा एक ह नु ह तछ। 

“प्रत्यक्ष इश्वरीय ज्ञानबाट सफलता” 

यो हामीलाइ जु न ऄन्िनाशी ज्ञान न्मन्लरहे को छ, त्यो प्रत्यक्ष ज्ञानसागर परमात्माद्वारा न्मन्लरहे को छ। यस 

ज्ञानलाइ हामी इश्वरीय ज्ञान भतदछौं, न्कनन्क यस ज्ञानबाट मनु ष्य अन्द-मध्य-ऄतत्य सु ख पाईुँ छन्  ऄथाम त्  

जतम-जतमाततर दु :खको बतधनबाट छु ट् छन् । कमम  बतधनमा अईुँ दै नन्, त्यसै ले  यस ज्ञानलाइ ऄन्िनाशी ज्ञान 

भन्नतछ। ऄन्हले  यो ज्ञान के िल एईटै  ऄन्िनाशी परमन्पता परमात्माद्वारा हामीलाइ प्राप्त ह तछ न्कनन्क ईहाुँ  

स्ियं  ऄन्िनाशी ह नु ह तछ। बाुँ की सबै  मनु ष्य अत्माहरू जतम-मरणको चक्रमा अईुँ छन्, त्यसै ले  

ईनीहरूद्वारा प्राप्त भएको ज्ञान, हामीलाइ कमम बतधनबाट छु ट् कारा न्दने िाला होआन। त्यसै ले  ईनीहरूको 

ज्ञानलाइ न्मथ्या ज्ञान ऄथिा न्िनाशी ज्ञान भन्नतछ। तर यी दे िताहरू सधैं  ऄमर छन्  न्कनन्क ऄन्िनाशी 

परमात्माद्वारा यो ऄन्िनाशी ज्ञान प्राप्त गरे, यसबाट न्सि ह तछ परमात्मा पन्न एक ह नु ह तछ भने  ईहाुँ को 

ज्ञान पन्न एक छ, यो ज्ञानमा दु इ मु ख्य कु रा बु न्िमा राख्नु  छ, एक यसमा न्िकारी कन्लयु गी सङ् गदोषबाट 

टाढा रहनु  छ र ऄको कु रा म्ले च्छ (तामन्सक) खान-पान अन्दको परहे ज राख्नु  छ। यो परहे ज राख्नाले  नै  

जीिन सफल ह तछ। ऄच्छा। ओम्  शान्तत। 

िरदान:–  परमात्म प्यारको छत्रछायाुँ मा सधैं  सुरन्क्षत ऄनु भि गने  दु :खको लहरबाट मुि भि 

जसरी कमल पु ष्प न्हलोमा भएर पन्न न्नन्लम प्त (तयारा) रहतछ, ऄन्न जन्त तयारा त्यन्त नै  प्यारा 

ह तछ। यसै गरी न्तमी बच्चाहरू पन्न दु :खको सं सार दे न्ख तयारा र बाबाको प्यारा बने का छौ, 

यो परमात्म प्यार नै  छत्रछायाुँ  बतछ। जसमान्थ परमात्म छत्रछायाुँ  ह तछ, ईसलाइ कसले  के  गनम  

सक्छ! त्यसै ले  हामी परमात्म छत्रछायाुँ मा रहने  अत्मा हौं, दु :खको लहरले  हामीलाइ स्पशम  

मात्र पन्न गनम  सक्दै न, यस्तो नशामा रहने  गर। 

स्लोगन:–  जसले  अफ्नो शे्र ष्ठ चररत्रद्वारा बापदादा र ब्राह्मण कु लको नाम प्रन्सि गछम , उ नै  कु लदीपक 

हो। 

 


