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स्मृ न्त न्दवसको महत्त्व 

अज मधु बनका बाबा मधु बनमा बच्चाहरू सँ ग न्मल्न अईनु  भएको छ। अज ऄमृ तबे ला दे न्ख स्ने ही 

बच्चाहरूको स्ने हका गीत, समान बच्चाहरूको न्मलन मनाईने  गीत, सम्पकछ मा रहे का बच्चाहरूको ईमं ग 

ईत्साहले  भररएका अवाजहरू, बतधनमा परे का बन्च्च हरूको स्ने हले  भररएका मीठा गु नासाहरू, कन्त 

बच्चाहरूको स्ने हका पु ष्पहरू बापदादाको पासमा पु गे का छन् । दे श-न्वदे शका बच्चाहरूको समथछ  सं कल्पका 

शे्र ष्ठ प्रन्तज्ञाहरू सबै  बापदादाको पास नन्जकै  पु गे का छन् । बापदादाले  सबै  बच्चाहरूको स्ने हका सं कल्प र 

समथछ  सं कल्पका जवाफहरू न्दआरहनु  भएको छ। सदा बापदादाको स्ने ही भव, सदा समथछ  समान भव , सदा 

ईमं ग-ईत्साहले  समीप भव, लगनको ऄन्ग्नद्वारा बतधनमु क्त स्वततत्र अत्मा भव। बच्चाहरूको बतधनमु क्त ह ने  

न्दन अआसके । बच्चाहरूको स्ने हका न्दलका अवाजहरूले  कु म्भकरणलाइ ऄवश्य जगाईने  छन् । न्यनै  

बतधनमा पाने हरू स्वयं  प्रभु  स्ने हको बतधनमा बाँ न्धने  छन् । बापदादाले  न्वशे ष बतधनमा भएका बन्च्चहरूलाइ 

शु भ न्दन अईने , न्दल दे न्खको धै यछ ता न्दआरहनु  भएको छ न्कनन्क अजको न्वशे ष न्दनमा न्वशे ष स्ने हका 

मोतीहरू बापदादाको पासमा पु गे का छन् । यही स्ने हका मोतीहरूले  शे्र ष्ठ हीरा बनाआन्दतछन् । अजको न्दन 

समथछ  न्दन हो। अजको न्दन समान बच्चाहरूलाइ त तत्त्वम्  को वरदानको न्दन हो। अजको न्दन बापदादाले  

शन्क्त से नालाइ सवछ  शन्क्तहरू प्रदान गनुछ ह तछ, आच्छा शन्क्त न्दनु  ह तछ। अजको न्दन बाबाले  मे रू दण्ड बनाएर 

बच्चाहरूलाइ न्वश्वको मै दानमा ऄगान्ड राख्ने  न्दन हो। बाबा ऄव्यक्त ह नु  ह तछ बच्चाहरू व्यक्त छन् । 

अजको न्दन ब्रह्मा बाबाको कमाछ तीत भएको न्दन हो। तीव्रगन्तले  न्वश्व कल्याण, न्वश्व पररक्रमाको कायछ  

अरम्भ गने  न्दन हो। अजको न्दन बच्चाहरूको दपछ णद्वारा बापदा दाको प्रख्यात ह ने  न्दन हो। जगतका 

बच्चाहरूले  जगत न्पताको पररचय न्दने  न्दन हो। सवछ  बच्चाहरूले  अफ्नो न्स्थन्त, ज्ञान स्तम्भ, शन्क्त स्तम्भ 

ऄथाछ त्  स्तम्भ समान ऄचल ऄडोल बतने  पे्र रणा न्दने  न्दन हो। हरे क बच्चाहरू बाबाको यादगार शान्तत स्तम्भ 

ह न् । यो त स्थू ल शान्तत स्तम्भ बनाएको हो। तर बाबाको यादमा रहने  यादका स्तम्भ न्तमी चै ततय सबै  

बच्चाहरू हौ। बापदादाले  सबै  चै ततय स्तम्भ बच्चाहरूको पररक्रमा लगाईनु  ह तछ। जसरी अज शान्तत 

स्तम्भमा खडा ह तछौ, बापदादा न्तमी सबै  यादमा रहने  स्तम्भहरूको ऄगान्ड खडा ह नु  ह तछ। न्तमीहरू 

अजको न्दन न्वशे ष बाबाको कमरामा जातछौ। बापदादाले  पन्न हरे क बच्चाहरूको न्दलको कमरामा 

बच्चाहरू सँ ग न्दलको कु रा गनुछ ह तछ र न्तमीहरू कु न्टयामा जातछौ। कु न्टया हो न्प्रयतम र न्प्रयतमाको यादगार। 

न्प्रयतमा बच्चाहरू सँ ग न्प्रयतम बाबा न्वशे ष न्मलन मनाईनु  ह तछ। त्यसै ले  बापदादाले  पन्न सबै  न्प्रयतमा 

बच्चाहरूको न्भतन-न्भतन बाजाहरू सु न्नरहनु  ह तछ। कसै ले  स्ने हको तालले  बाजा बजाईँ छन् , कसै ले  शन्क्तको 

तालले , कसै ले  अनतद, कसै ले  पे्र मको तालले । न्भतन-न्भतन तालका बाजा सु न्नरहनु  ह तछ। बापदादाले  पन्न 

न्तमीहरू सबै सँ ग साथ-साथै  चक्र लगाआ रहनु  ह तछ। त्यसै ले  अजको न्दनको न्वशे ष महत्त्व बु झ्यौ? 

अजको न्दन के वल स्मृ न्तको न्दन होआन तर स्मृ न् त सो समथी न्दवस हो। अजको न्दन न्वयोग वा वै राग्यको 

न्दन होआन तर से वाको न् जम्मे वारीको ताज न्लने  न्दन हो। समथीको स्मृ न्तको न्तलकको न्दन हो। “ऄगान्ड 

बच्चाहरू पछान्ड बाबा” यही सं कल्प साकार ह ने  न्दन हो। अजको न्दन ब्रह्मा बाबा न्वशे ष डबल न्वदे शी 

बच्चाहरूलाइ बाबाको सं कल्प र अह्वानलाइ साकार रूप न्दने  स्ने ही बच्चाहरूलाइ दे खे र हन्षछ त भआरहनु  

भएको छ। कसरी स्ने हले  बाबाको सम्मु ख पु गे का छन् । ब्रह्मा बाबाको अह्वानको प्रत्यक्ष फलस्वरूप, यस्ता 
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सवछ  शन्क्तहरूको रस भररएका शे्र ष्ठ फलहरूलाइ दे खे र ब्रह्मा बाबाले  न्वशे ष बधाइ र वरदान न्दआरहनु  भएको 

छ। सदा सहज न्वन्धद्वारा वृन्ि प्राप्त गरररहू । जसरी बच्चाहरूले  हरे क कदममा “बाबाको कमाल हो” यही 

गीत गाईँ छन् , त्यसरी नै  बापदादाले  पन्न यही भतनु ह तछ– बच्चाहरूको कमाल हो। दू रादे शी, दू रका धमछ का 

भएर पन्न कन्त समीप भएका छन् । समीप अबू मा रहने हरू दू र भएका छन् । सागरको तटमा रहने हरू प्यासा 

रहे का छन्  तर डबल न्वदे शी बच्चाहरू ऄरूको पन्न प्यास बु झाईने  ज्ञान गं गा बने का छन् । कमाल छ न्न 

बच्चाहरूको त्यसै ले  यस्ता भाग्यशाली बच्चाहरूमान्थ बापदादा सदा खु शी ह नु  ह तछ। न्तमीहरू सबै  पन्न 

डबल खु शी छौ न्न। ऄच्छा–  

यस्ता सदा समान बतने  शे्र ष्ठ सं कल्पधारी, सवछ  शन्क्तहरूको प्रान्प्तद्वारा आच्छा शन्क्त सम्पतन रहने हरू, सदा 

न्प्रयतमका न्प्रयतमा बने र न्भतन-न्भतन सं गीत सु नाईने हरू, सदा स्तम्भ समान ऄचल-ऄडोल रहने हरू, सदा 

सहज न्वन्धद्वारा वृन्ि प्राप्त गने हरू, सदा मधु र न्मलन मनाईने  दे श-न्वदे शका सवछ  प्रकारका, न्कन्सम-

न्कन्समका बच्चाहरूलाइ पु ष्प वषाछ  सन्हत बापदादाको याद-प्यार एवं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग नमस्ते । 

अज सबै  स्ने ही न्वशे ष से वाधारी बच्चाहरूलाइ वतनमा बोलाआएको न्थ यो। जगत ऄम्बालाइ पन्न बोलाआयो, 

न्ददीलाइ पन्न बोलाआयो। न्वश्व न्कशोर अन्द जन्त पन्न ऄनतय गएका छन्  से वा ऄथछ , ईनीहरू सबै लाइ 

वतनमा बोलाआएको न्थयो। न्वशे ष स्मृ न्त न्दवस मनाईनको लान्ग सबै  ऄनतय डबल से वाका न्नन्मत्त बने का 

बच्चाहरू सं गमको इश्वरीय से वामा पन्न साथी ह न्  र भन्वष्य राज्य न्दलाईने  से वाका पन्न साथी ह न् । त्यसै ले  

डबल से वाधारी भयौ न्न। यस्ता डबल से वाधारी बच्चाहरूले  न्वशे ष रूपले  सबै  मधु बनमा अएका सहयोगी 

स्ने ही अत्माहरूलाइ याद-प्यार न्दएका छन् । अज बापदादाले  ईनीहरूकै  तफछ बाट याद-प्यारको सतदे श 

न्दआरहनु  भएको छ। बु झ्यौ! कसै ले  कसै लाइ याद गछछ न् , कसै ले  कसै लाइ गछछ न् । बाबाको साथ-साथै  से वाथछ  

एडवातस पु रुषाथी बच्चाहरूलाइ जो सु कै ले  सं कल्पमा पन्न याद गरे का छन्  ईनीहरू सबै लाइ याद-प्यारको 

बदलामा सबै ले  याद-प्यार न्दएका छन् । पु ष्पशातताले  पन्न स्ने हले  याद गथीन् । त्यसो त नाम कन्तको न्लउँ । 

सबै को न्वशे ष समु ह वतनमा न्थयो। डबल न्वदे शीहरूलाइ न्वशे ष न्ददीले  याद न्दएकी छीन। अज न्ददीलाइ 

न्वशे ष धे रै ले  याद गरे का छन् । न्कनन्क न्यनीहरूले  न्ददीलाइ नै  दे खे का छन् । जगत ऄम्बा र भन् तजा (न्वश्व 

न्कशोर) लाइ त दे खे का छै नन्  त्यसै ले  न्ददीको याद न्वशे ष अएको हो। न्तनी ऄन्ततम समयमा एकदमै  

न्नसं कल्प र न्नमोही भएकी न्थआन। ईनलाइ पन्न याद त अईँ छ तर त्यो न्खँ चावको याद होआन। स्वततत्र अत्मा 

ह न् । न्तनीहरूको पन्न सं गठन शन्क्तशाली बन्नरहको छ। सबै  नाम चले का ह न्  न्न। ऄच्छा। 

के ही न्वदे शी भाइ-बन्हनीहरूले से वामा जानको लान्ग बापदादासँ ग छुट्टी न्लआरहे का छन् :– 

सबै  बच्चाहरूलाइ बापदादाले  यही भतनु ह तछ– फे रर अईनको लान्ग, फे रर बाबाको ऄगान्ड से वा गरे र 

गु लदस्ता ल्याईनको लान्ग गआरहे का छौ, त्यसै ले  घर गआरहे का छै नौ, से वामा गआरहे का छौ। घर होआन से वाको 

स्थान हो, यही सदा याद रहोस् । रहमन्दल बाबाको बच्चाहरू हौ त्यसै ले  दु :खी अत्माहरूलाइ पन्न कल्याण 

गर। से वा न्वना चै नले  सु त्न स्दै नौ। स्वप्न पन्न से वाका अईँ छन्  न्न। अँ खा खु ल्यो बाबासँ ग न्मल्यो फे रर 

सारा न्दन बाबा र से वा। हे र, बापदादालाइ कन्त गवछ  छ – एईटा बच्चा मात्र से वाधारी होआन तर यी सबै  

से वाधारी ह न् । एक-एक बच्चा न्वश्व कल्याणकारी छन् । ऄब हे नुछ  छ कसले  ठू लो गु लदस्ता न्लएर अईँ छ? 
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त्यसै ले  गआरहे का छौ वा फे रर अआरहे का छौ? त्यसै लै  धे रै  स्ने ह कसको भयो? बाबाको वा न्तम्रो? यन्द 

बच्चाहरूको स्ने ह धे रै  भयो भने  बच्चाहरू सु रन्क्षत ह तछौ। महादानी, वरदानी, सम्पतन अत्माहरू गआरहे का 

छौ, ऄब ऄने क अत्माहरूलाइ धनवान बनाए र, सजाएर बाबाको सामु तने  ल्याईनु । गआरहे का छै नौ तर से वा 

गरे र एकको तीन गु ना भएर अईँ छौ। शरीरले  ह न त जन्त टाढा गए पन्न, तर अत्मा सदा बाबाको साथमा छ। 

बापदादाले  सहयोगी बच्चाहरूलाइ सदा साथमा दे ख्नु ह तछ। सहयोगी बच्चाहरूलाइ सदा नै  सहयोग प्राप्त 

ह तछ। ऄच्छा। 

डबल न्वदे शी भाइ बन्हनीहरूको प्रश्न-बापदादाको ईत्तर 

प्रश्न:–  कन्त ब्राह्मण अत्माहरू मान्थ पन्न पे्र तात्माको प्रभाव पछछ , त्यन्तबे ला के  गनुछ  पछछ ? 

ईत्तर:–  यसको लान्ग से वा के तद्रको वातावरण सदा धे रै  शन्क्तशाली रहनु  पछछ  र साथै  अफ्नो पन्न 

वातावरण शन्क्तशाली रहोस् । तब यी पे्र तात्माले  के ही पन्न गनछ  स्दै नन् । न्यनीहरूले  मनलाइ 

समात्छन् । मनको शन्क्त कमजोर भएको कारणले  नै  यसको प्रभाव पछछ । त्यसै ले  सु रूबाट पन्हला 

नै  ईस प्रन्त योगयु क्त अत्माहरूले  न्वशे ष योग भट्ठी राखे र ईसलाइ शन्क्त दे उ र त्यो जु न योगयु क्त 

समु ह छ न्तनीहरूले  बु झ्नु  पछछ– हामीले  यो न्वशे ष कायछ  गनुछ  नै  छ, जसरी ऄरू कायछ क्रम ह तछन्  

त्यसरी नै  यो कायछ क्रमलाइ यस्तो ध्यान पु राएर गनुछ  तान्क सु रूमा नै  त्यो अत्मा तागत पाएर बच्न 

सकोस् । त्यो अत्मा परवश भएको कारणले  योगमा बस्न नसके  पन्न, न्कनन्क त्यस मान्थ 

ऄकाछ को प्रभाव ह तछ, त्यसै लै  त्यो नबसोस्  तर न्तमीहरूले  अफ्नो कायछ  न्नश्चय बु न्ि भएर 

गररराख। ऄन्न न्बस्तारै-न्बस्तारै  ईसको चञ्चलता शातत ह ँ दै जातछ। त्यो पे्र तात्माले  पन्हला 

न्तमीहरू मान्थ पन्न हमला गने  कोन्सस गछछ  तर न्तमीले  सोच्नु  छ यो कायछ  गनुछ  नै  छ, नडराउ  

न्बस्तारै-न्बस्तारै  त्यसको प्रभाव हट् दै  जातछ।  

प्रश्न:–  से वा के तद्रमा यन्द कोही प्रवे श भएको अत्मा ज्ञान सु तनको लान्ग अयो भने  के  गनछ  पछछ ? 

ईत्तर:–  यन्द ज्ञान सु ने र ईसमा ऄलकन्त पन्न ऄततर अयो भने  वा एक क्षणको लान्ग भए पन्न ऄनु भव 

गर् यो भने  ईसलाइ ईल्लासमा ल्याईनु  पछछ । कन्हले काही अत्माहरू ठे गाना नन्मल्नाको कारणले  

पन्न न्तमीहरू सँ ग अईँ छन् , पररवतछ नको लान्ग अएको हो वा त्यसै  पागलपनमा अएको हो?, 

यो न्चतनु  पछछ  न्कनन्क कन्त पटक यस्ता पागल ह तछन्  जु न जहाँ  पन्न दे ख्छन्  ढोका खु ल्ला छ, 

त्यहाँ  पस्छन् । होसमा ह ँ दै नन् । त्यसै ले  यस्ता कन् त अईँ छन्  तर ईसलाइ पन्हला न्चतनु  पछछ । नत्र 

त्यसमा समय खे र जातछ। बाँ की कोही राम्रो ईदे्द श्यले  अएको छ, परवश छ भने  त्यस्तालाइ 

शन्क्त न्दनु  हाम्रो काम हो। तर यस्ता अत्माहरूलाइ कन्हल्यै  पन्न ए्लै  नभे ट् नु । कु मारीहरूले  

कन्हल्यै  यस्ता अत्माहरूलाइ ए्लै  नभे ट् नु  न्कनन्क कु मारीलाइ ए्लै  दे खे र पागलको पाग लपन 

ऄझ न्न्लतछ त्यसै ले  यस्ता अत्मालाइ यन्द योग्य छ भने, यस्तो समय दे उ जु न समयमा दु इ-

चार ऄरू पन्न ह न्  ऄथाछ त्  कोही न्जम्मे वार, कोही बु जु गछ  ह न् । त्यस समयमा ईसलाइ बोलाएर 

बसाईनु  पछछ  न्कनन्क जमाना धे रै  खराब छ र खराब सं कल्प भएका मान्नसहरू ह तछन्  थोरै  ध्यान 

राख्न पन्न अवश्यक छ। यसमा धे रै  स्पि बु न्ि चान्हतछ। स्पि बु न्ि भयो भने  हरे कको प्रकम्पनले  

जातन सन्कतछ– यो कु न ईदे्द श्यले  अएको छ? 
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प्रश्न:–  अजकल कु नै-कु नै  स्थानमा चोरी र भयको वातावरण धे रै  ह तछ, त्यसबाट कसरी बच्ने ?  

ईत्तर:–  यसमा योगको शन्क्त नै  चान्हतछ। मानौं न्तमीलाइ कोही डर दे खाईने  न्बचारले  अएको छ भने  

त्यन्तबे ला योगको शन्क्त दे उ। यन्द ऄन्लकन्त पन्न के ही भतयौ भने  नो्सान ह नस्छ, त्यसै ले  

यस्तो समयमा शान्ततको शन्क्त दे उ। त्य न्तबे ला ऄन्लकन्त पन्न के ही भतयौ भने  ईसमा अगोमा 

ते ल हाले  जस्तो ह तछ। न्तमी यसरी बस, जस्तै  बपबाछ ह, के ही थाहा नभएको जस्तो। जसले  गरे को 

ह तछ ईसलाइ साक्षी भएर न्भत्र शान्ततको शन्क्त न्दनु  तब ईसको हात चल्ने  छै न। ईसले  सम्झतछ 

न्यनलाइ के ही मतलब छै न। नत्र डर दे खाईँ छ, डरायौ भने , हलचलमा अयौ भने  ईसले  ऄझै  

हलचलमा ल्याईँ छ। डरले  पन्न ईनीहरूलाइ न्हम्मत न्दलाईँ छ त्यसै ले  डराईनु  ह ँ दै न। यस्तो 

समयमा साक्षीदृिाको न्स्थन्तको प्रयोग गनुछ  पछछ । ऄभ्यास चान्हतछ यस्तो समयमा।  

प्रश्न:–  अशीवाछ द जु न बापदादाद्वारा न्मल्छ, त्यसको गलत प्रयोग के  हो?  

ईत्तर:–  कन्हले-काही  ँ जसरी बापदादाले  बच्चाहरूलाइ से वाधारी ऄथवा ऄनतय भतनु ह तछ वा कु नै  

न्वशे ष ईपान्ध न्दनु  ह तछ ऄन्न त्यो ईपान्धलाइ दु रूपयोग गछछ न् , सम्झतछन् – म त यस्तो बन्नसकँे । 

म त छु  नै  यस्तो। यस्तो सन्म्झएर अफ्नो ऄगान् डको पु रुषाथछ  छोन्डन्दतछन् , यसलाइ भन्नतछ 

दु रुपयोग ऄथाछ त्  गलत प्रयोग न्कनन्क बापदादाले  जु न वरदान न्दनु  ह तछ, त्यस वरदानलाइ स्वयं  

प्रन्त र से वा प्रन्त लगाईनु , यो हो सही रीन्तले  प्रयोग गनुछ  र ऄलबे ला बतनु , यो हो दु रुपयोग गनुछ । 

प्रश्न:–  बाआबलमा दे खाईँ छन् , ऄन्ततम समयमा क्राआस्ट न्वरोधी रूप ह तछ, यसको रहस्य के  हो? 

ईत्तर:–  क्राआस्ट न्वरोधीको ऄथछ  हो त्यस धमछ को प्रभावलाइ कम गने हरू। अजकल हे र त्यही न्क्रन्श्चयन 

धमछ मा न्क्रन्श्चयन धमछ को मू ल्यलाइ कम सन्म्झँ दै  गआरहे का छन् , त्यही धमछ काले  अफ्नो धमछ लाइ 

त्यन्त शन्क्तशाली सम्झँ दै नन्  र ऄरूमा शन्क्त धे रै  भएको ऄनु भव गछछ न् , न्यनै  क्राआस्ट न्वरोधी ह न् । 

जसरी अजकलका कन्त पादरीहरूले  ब्रह्मचयछ लाइ महत्त्व न्दँ दै नन्  र ईनीहरूलाइ गृ हस्थी बनाईने  

पे्र रणा न्दन थाले का छन्  त्यसै ले  त्यही धमछ काहरू जस्तै  क्राआस्ट न्वरोधी भए। ऄच्छा। 

वरदान:–  बाबाको दान्हने  हात बने र हर कायछ मा सदा तयार रहने  मास्टर भाग्य न्वधाता भव 

जो बच्चा दान्हने  हात बने र बाबाको हर कायछ मा सदा सहयोगी, सदा तया र रहतछन्  अज्ञाकारी 

बने र सदा भतछन् – बाबा म तयार छु । बाबाले  पन्न यस्ता सहयोगी बच्चारहरूलाइ सदा मीठा 

बच्चाहरू! सपू त बच्चाहरू! न्वश्वको श्रृं गार बच्चाहरू भने र मास्टर वरदाता र भाग्यन्वधाताको 

वरदान न्दनु  ह तछ। यस्ता बच्चाहरू प्रवृन्त्तमा रहे र पन्न प्रवृन्त्तको वृन्त्त भतदा पर रहतछन् , 

व्यवहारमा रहे र ऄलौन्कक व्यवहारको सदा ध्यान राख्छन् ।  

स्लोगन:–  हरे क बोल र कमछ मा सच्चाइ सफाइ भयो भने  प्रभु को न्प्रय रत्न बतछौ। 


