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“मीठे बच्चे– बाबा आउनु भएको छ न्तमीलाई ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्दन, जसद्वारा सृन्िको आन्द-मध्य-

अतत्यलाई जानेर न्तमी बुन्द्धमान बनेका छौ।” 

प्रश्न:– आत्मा एविं शरीर दुवैलाई पन्वत्र बनाउने तिा राजाई पदको अन्धकार न्लने सहज न्वन्ध के 

हो?  

उत्तर:– न्तम्रो सािमा देह सन्हत जे जन्त पन्न पुराना मूल्यहीन चीज छन् त्यसलाई सट्टापट्टा गर। 

बाबालाई सुन्म्पदेऊ। पूरा बन्ल चढ, बाबालाई न्तम्रो ट्रस्टी बनाऊ। श्रीमतमा चन्लरह्यौ भने 

आत्मा र शरीर दुवै पन्वत्र बतछन्। राजाई पद प्राप्त हुतछ। जनक पन्न बन्ल चढे, त्यसैले 

उनलाई जीवन मुन्ि न्मल्यो। न्तमी बच्चाहरूले पन्न बाबालाई बच्चा (वाररस) बनायौ भने 

२१ जतमको अन्धकार न्मल्छ। 

गीत:– नयनहीन को राह न्दखाओ प्रभु... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। यो भिहरूले भगवानलाई पुकारेका हुन्। भगवानलाई पूरा 

नजातनाले मनुष्यहरू कन्त दु:खी छन्। कन्त कि उठाउँछन्, भन्िमागामा। केवल यो जतमको मातै्र कुरा 

होइन, जब देन्ख भन्िमागा सुरु भयो त्यस बेला देन्ख धक्का खाँदै आइरहेका छन्। भारतखण्डमा नै पूज्य 

देवी-देवताहरूको राज्य न्ियो, जसलाई स्वगा सचखण्ड भन्नतथ्यो। अन्हले भारतवषा झुटखण्ड भएको छ। 

भारतखण्डको मन्हमा धेरै छ न्कनन्क परमन्पता परमात्माको जतमभून्म हो। उहाँको यिािा नाम न्शव नै हो। 

न्शवजयतती मनाउँछन्। रुद्र वा सोमनाि जयतती भन्नदैन। न्शवजयतती वा न्शवरान्त्र भन्नतछ। अन्हले सबै 

नयनहीन, बुन्द्धहीन भएका छन् न्कनभने सबैमा ५ न्वकार प्रवेश भएको छ। रावणले नयनहीन र बुन्द्धहीन 

बनाएको छ, एक अकाालाई दु:ख न्दइरहतछन्। भारतखण्ड जब स्वगा न्ियो तब दु:खको नाम न्नशान न्िएन। 

स्वगाको स्िापना गनेवाला हुनुहुतछ हेन्वनली गड फादर। सबै भिहरूको भगवान त अवश्य पन्न एउटै 

हुनुपर् यो न्न। सबै नयनहीन छन् अिाात् ज्ञानको नेत्र वा न्दव्य नेत्र छैन। भगवानुवाच– म न्तमीलाई राजयोग 

न्सकाउँछु। श्रीमद्भगवद्गीता हो मुख्य। श्री अिाात् शे्रष्ठ मतबाट अब न्तमीलाई बुन्द्धमान बनाइतछ। न्दव्य 

चकु्ष अिाात् ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्दनुहुतछ। वास्तवमा ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्तमी ब्राह्मणहरूलाई न्मल्छ, जसबाट 

न्तमी बाबालाई र बाबाको रचनाको आन्द-मध्य-अतत्ययलाई जातदछौ।  

यन्तबेला सवाव्यापी छ– देह अहिंकार वा ५ न्वकार, त्यसैले सबै घोर अतधकारमा छन्। न्तमी बच्चाहरूको 

सािमा ज्ञान-प्रकाश छ। न्तम्रो आत्माले सारा सिंसारको इन्तहास-भूगोललाई जानेको छ। पन्हला न्तमीहरू 

सबै अज्ञानतामा न्ियौ, ज्ञान अतजन सतगुरु न्दया, अज्ञान अतधेर न्वनाश... जो पूज्य न्िए उनै फेरर पुजारी 

बनेका छन्। पूज्य छन् उज्यालोमा, पुजारी छन् अँध्यारोमा। परमात्मालाई आफैं  पूज्य आफैं  पुजारी भतन 

न्मल्दैन। उहाँ त हुनुहुतछ नै परमपूज्य, सबैलाई पूज्य बनाउनेवाला। उहाँलाई भन्नतछ परमपूज्य परमन्पता 

परमात्मा। कृष्णलाई यस्तो कहाँ भन्नतछ र! उनलाई सबैले परमन्पता भतदैनन्। न्नराकार गडलाई नै सबैले 

गड फादर भतदछन्। हो, उहाँ पन्न आत्मा तर परम हुनुहुतछ त्यसैले उहाँलाई परमन्पता परमात्मा भन्नतछ। 

आत्मा र परमात्माको रूप उस्तै छ। अवश्य हामी आत्मा हौं, उहाँ परम आत्मा सदैव परमधाममा रहनेवाला 
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हुनुहुतछ। अिंगे्रजीमा उहाँलाई सुप्रीम सोल भन्नतछ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी गायन पन्न गछौ– आत्मा 

परमात्मा अलग रहे बहुकाल... यस्तो होइन– परमात्मा, परमात्मा से अलग रहे बहुकाल। होइन। पन्हलो 

नम्बरको अज्ञानता हो आत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो आत्मा भतनु। आत्मा त जतम-मरणमा आउँछ। 

परमात्मा कहाँ पुनजातममा आउनुहुतछ र! बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ– न्तमी स्वगावासी पूज्य न्ियौ। यो सारा 

ईश्वरीय पररवार भयो न्न। ठीक छ, यो त भन– न्तमी माता-न्पता कसलाई भतदछौ? यो कसले भतदछ? 

आत्माले भतदछ– न्तमी माता-न्पता.... न्तम्रो कृपाले स्वगाको सुख... यस्तो सुख हामीलाई स्वगामा न्मलेको 

न्ियो। माता-न्पता आएर स्वगाको स्िापना गनुा हुतछ अन्न हामी उहाँका बच्चा बतछौं। बाबा भतनुहुतछ– म 

सिंगममा नै आएर राजयोग न्सकाउँछु नयाँ दुन्नयाँको लान्ग।  

बाबा आएर सम्झाउनुहुतछ– न्तमीले मलाई न्बन्सायौ। मेरो त न्शवजयतती पन्न यहाँ नै मनाउँछन्। गायन पन्न 

छ न्शवरान्त्र। कुनचान्हिं रान्त्र? यो ब्रह्माको बेहदको रात हो। सिंगममा आएर रातबाट न्दन अिाात् नका बाट 

स्वगा बनाउनुहुतछ। न्शवरान्त्रको अिा पन्न कसैलाई िाहा छैन। भगवान हुनुहुतछ न्नराकार। मनुष्यहरूको त 

जतम-जतममा शरीरको नाम बदन्लइरहतछ। परमात्मा भतनुहुतछ– मेरो शारीररक नाम छैन। मेरो नाम न्शव नै 

हो। म केवल बूढो वानप्रस्िी तनको आधार न्लतछु। न्यनी पूज्य न्िए, अब पुजारी बनेका छन्। न्शवबाबा 

आएर स्वगा रच्नुहुतछ। हामी उहाँका बच्चा हौ भने अवश्य पन्न हामी स्वगाको मान्लक हुनु पछा  न्न। उहाँ 

न्शवबाबा हुनुहुतछ सबैभतदा उँच। ब्रह्मा, न्वष्णु, शिंकरको पाटा आ-आफ्नो छ। हरेक कलाकारको आ-

आफ्नो पाटा छ। हरेक आत्मामा आफ्नो सुखको पाटा न्नन्ित छ। बाबा आएर कल्प-कल्प न्तमीलाई 

स्वगावासी बनाउनुहुतछ, जसलाई भुलेका छौ। भतने गछा न्– फलाना स्वगावासी भयो। अहो अन्हले त नका  

छ, त्यसैले पुनजातम पन्न त नका मा नै न्लतछ, हैन र! न्तमी फेरर न्कन उनलाई नका को भोजन ख्वाउँछौ! पन्तत 

ब्राह्मणलाई खुवाउँछौ, प्याज आन्द खुवाउँछौ। त्यहाँ यी सबै कहाँ हुतछन् र! हेर त सिंसारको हालत कस्तो 

भएको छ! भगवानुवाच– अब म न्तमीलाई ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्दतछु। न्तमी फेरर राजाहरूको पन्न राजा 

बतछौ। देवी-देवताहरू ८४ जतम भोगेर पूज्यबाट पुजारी बनेका छन्। न्तमीलाई िाहा छ– हामी 

न्शवबाबाको बच्चा बनेका न्ियौ। न्शवबाबाले स्वगावासी बनाउनु भएको न्ियो, त्यसैले सबैले उहाँलाई 

याद गछा न्। ओ गड फादर रहम गनुाहोस्। साधु पन्न साधना गछा न् न्कनन्क यहाँ दु:खी छन्। त्यसैले 

न्नवााणधाम जान चाहतछन्। आत्मा परमात्मामा लीन त हँुदैन। यो मातनु भूल हो। अब न्तमी भतदछौ– हामी 

आत्मा परमधाममा रहनेवाला हौं। हामी आत्मा नै देवी-देवता कुलमा आउनेछौं र फेरर ८४ जतम भोग्ने छौं। 

हामी आत्मा नै फेरर दैवी कुल, क्षन्त्रय कुलबाट वैश्य, शूद्र कुलमा आउने छौं। न्शवबाबा जतम-मरणमा 

आउनुहुतन, केवल आएर स्वगा बनाउनुहुतछ। गायन पन्न छ– सत्ययुगमा सूयाविंशी श्री लक्ष्मी-नारायणको 

राज्य घराना न्ियो। जसरी न्क्रन्ियन घरानामा एडवडा द फस्ट, एडवडा द सेकेतड, िडा चल्छ। त्यसरी नै 

त्यहाँ पन्न लक्ष्मी-नारायण द फस्ट, लक्ष्मी-नारायण द सेकेतड, िडा यस्तो ८ राज्य घराना चल्छ। अन्हले 

न्तमी ब्राह्मणहरूको तेस्रो नेत्र खुलेको छ। बाबा बसेर आत्माहरू सँग कुरा गनुा हुतछ। न्तमी यसरी ८४ को 

चक्र लगाएर यन्त-यन्त जतम न्लदै आएका हौ। वणाको पन्न एउटा न्चत्र बनाएका छन् जसमा देवता, क्षन्त्रय, 

वैश्य, शूद्र देखाएका छन्। अब न्तमीलाई िाहा छ– हामी नै त्यो ब्राह्मण चोटी हौं। यन्तबेला हामी हौं 
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ईश्वरीय सततान प्रान्क्टकलमा। यन्तबेला राजयोग र ज्ञानबाट हामीलाई अपार सुख न्मल्छ। कसैले त 

सूयाविंशी राजा रानीको वसाा न्लतछन्, कोही चतद्रविंशीको। सारा राजधानी स्िापना भइरहेको छ। हरेकले 

आफ्नो पुरुषािाद्वारा त्यो पद पाउँछन्। अन्हले पढ्दा-पढ्दै हाम्रो शरीर छुट्यो भने हामीलाई कुन पद 

न्मल्छ? यो कसैले सोध्यो भने बाबा बताउन सक्नुहुतछ। योगले नै आयु बढ्छ, न्वकमा न्वनाश हुतछ। 

पन्ततबाट पावन बतने अरू कुनै उपाय छैन। पन्तत-पावन भतने न्बन्त्तकै भगवान याद आउँछ। भगवान को 

हुनुहुतछ, यो जातदैनन्। बाबा भतनुहुतछ– म आउँछु नै भारतखण्डमा, यो मेरो अवतरण भून्म हो। सोमनािको 

मन्तदर कन्त भव्य न्ियो! यो बाबाले नै बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ, जसको फेरर पन्छ गएर शास्त्र बतछन्। 

भन्िमागामा नै यी यादगार बतन सुरु हुतछ। जब पुजारी बतछन् तब सबैभतदा पन्हला सोमनािको मन्तदर 

बनाउँछन्। भारतवषा त सत्ययुग ते्रतामा धेरै धनवान् न्ियो। मन्तदरहरूमा अिाह धन न्ियो। हीरातुल्य 

न्ियो। अन्हले त किं गाल कौडीतुल्य बनेको छ। फेरर बाबा आएर हीरातुल्य बनाउनुहुतछ। सारा वृक्ष जीणा 

अवस्िामा पुगेको छ। बाबा भतनुहुतछ– आफ्नो अनुहार त हेर, लक्ष्मी-नारायणलाई वरण गना लायक छु? 

नारदको किा छ न्न। पन्तत आत्माले पन्वत्र लक्ष्मी अिवा नारायणलाई कसरी वरण गना सक्छ? न्वकारमा 

गयो भने फेरर पासपोटा नै क्यान्तसल हुन जातछ। आफूले आफैलाई हेनुा  पछा , के मैले यस्तो पुरुषािा गरेको 

छु जसले गदाा बाबा मम्माको गद्दी-नशीन बतन सकौं। यो हो नै पन्तत दुन्नयाँ। पन्वत्रता हो मुख्य। अन्हले त 

नो हेल्ि, नो वेल्ि, नो हैप्पीनेश। यो रुण्यको पानी समान (मृगतृष्णा) राज्य हो। यस सम्बतधमा दुयोधनको 

किा शास्त्रमा पन्न छ। दुयोधन न्वकारीलाई भन्नतछ। द्रौपदीले भन्तछन्– हाम्रो लाज बचाउनु होस्। न्यनीहरू 

द्रौपदीहरू हुन् न्न। बाबा कन्त राम्रो सँग सम्झाउनुहुतछ, जन्त बुन्द्धयोग पूरा लागेको हुतछ त्यन्त्त धारणा पन्न 

हुतछ। पढाइ ब्रह्मचयामा नै पन्ढतछ। बाबा भतनुहुतछ– गृहस्ि व्यवहारमा रहेर कमलफूल समान रहनु पछा । 

दुवैतफा  कताव्य पूरा गनुा  छ, मनुा  पन्न अवश्य छ। मने बेलामा मनुष्यहरूलाई मतत्र न्दइतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

न्तमीहरू सबै मनेवाला छौ। म कालहरूको पन्न काल सबैलाई वापस न्लएर जानेवाला हँु, त्यसैले खुशी 

हुनुपर् यो न्न। जसले राम्रो सँग पढ्छ ऊ नै स्वगाको मान्लक बतछ। नपढेमा प्रजापद पाउनेछ। यहाँ न्तमी 

आएका छौ राज्यपद प्राप्त गना। यो पढाइ हो, यसमा अतधश्रद्धाको कुरै छैन। यो पढाइ हो राजाईको लान्ग। 

जसरी त्यो पढाइको लक्ष्य उद्देश्य हुतछ, वन्कल बतनु छ भने योग अवश्य पढाउनेवाला टीचर सँग राख्नु 

पछा । यहाँ न्तमीलाई भगवानले पढाउनुहुतछ, त्यसैले उहाँ सँग योग लगाउनु पछा ।  

बाबा भतनुहुतछ– म धेरै टाढा परमधाम देन्ख आउँछु। परमधाम कन्त मान्ि छ। सूक्ष्म वतनभतदा पन्न मान्ि 

छ। त्यहाँ देन्ख आउनमा मलाई एक सेकेतड लाग्छ। आत्माभतदा तीव्र गन्त अरू कुनैको हुन सक्दैन। 

सेकेतडमा जीवन मुन्ि न्दतछु। जनकको उदाहरण छ न्न। अन्हले त नका  पुरानो दुन्नयाँ हो। नयाँ दुन्नयाँ 

स्वगालाई भन्नतछ। बाबा नका को न्वनाश गराएर स्वगाको स्िापना गनुा हुतछ। बाँकी उहाँलाई सवाव्यापी भनेर 

के न्मल्छ? केही पन्न न्मल्दैन। बाबा त आएर स्वगाको मान्लक बनाउनु हुतछ। अरू सबै आत्माहरू 

शान्ततधाम जातछन्। आत्मा अमर छ, त्यसलाई पाटा पन्न अमर न्मलेको छ। फेरर आत्मा सानो-ठूलो कसरी 

हुन सक्छ! आत्मा हो नै तारा। सानो-ठूलो हँुदैन। अन्हले न्तमी हौ गड फादरली स्टुडेतट, गड फादर 

नलेजफुल, न्ब्लसफुल हुनुहुतछ। उहाँ न्तमीलाई पढाइरहनु भएको छ। न्तमीलाई िाहा छ– यो पढाइबाट 
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हामी नै देवी-देवता बतनेछौं। न्तमीले न्वश्वको सेवा गरररहेका छौ। सबैभतदा पन्हला त बाबाको बतनु पछा , 

अरू ठाउँमा त गुरुको सािमा जातछन्, उनको बतछन् अिवा उनैलाई आफ्नो गुरु बनाउँछन्। यहाँ त 

हुनुहुतछ बाबा। त्यसैले पन्हला बाबाको बच्चा बतनु पछा । बाबा बच्चाहरूलाई आफ्नो सम्पन्त्त न्दनुहुतछ। 

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमीले सट्टापट्टा गर। न्तम्रो मूल्यहीन चीज मलाई, मेरो सबैिोक 

न्तमीलाई। देह सन्हत जे जन्त छ त्यो सबै मलाई देऊ, म न्तम्रो आत्मा र शरीर दुवैलाई पन्वत्र बनाइन्दतछु 

अन्न फेरर राजाई पद पन्न न्दतछु। न्तम्रो सािमा जे छ त्यो सबै बन्ल चढाऊ। मलाई ट्रस्टी बनाऊ, मेरो 

श्रीमतमा चल। जनकले राज्य-भाग्य सन्हत बन्ल चढे। त्यसैले उनलाई जीवन मुन्ि न्मल्यो। बाबा यो 

सबिोक हजुरकै हो। बाबा हजुरले भतनुहुतछ– मलाई आफ्नो बच्चा (वाररस) बनाऊ। म २१ जतम न्तमीलाई 

वाररस बनाउँछु। न्तमी केवल मेरो मतमा चल। आफ्नो काम धतदा गर, बेलायत जाऊ, जे गर, तर मेरो 

मतमा चल। सावधान रहनु छ। मायाले घरी-घरी पछाछा । तर कुनै पन्न न्वकमा गनुाछैन। कदम-कदम 

श्रीमतमा चल्नु पछा  तब नै न्तमी शे्रष्ठ बतछौ। बाबा त दाता हुनुहुतछ, केवल न्तमीलाई ट्रस्टी बनाउनुहुतछ। 

भतने पन्न गछौ– बच्चा, धन आन्द सबै भगवानले न्दनु भएको हो। अब भगवानले भतनुहुतछ– मलाई देऊ। 

म सट्टा-पट्टा गछुा । म प्रन्तज्ञा गछुा – श्रीमतमा चल्यौ भने न्तमीलाई यस्तो शे्रष्ठ बनाउँछु। यो हो राजयोग। यी 

लक्ष्मी-नारायण पन्न राजयोगले यस्तो बनेका हुन्। न्बडला जसले लक्ष्मी-नारायणको मन्तदर बनाएका छन्, 

उनी स्वयिंले यी लक्ष्मी-नारायण यन्त धनवान् कसरी बने भतने कुरा जातदैनन्। अन्हले बाबा सम्झाउनुहुतछ– 

यहाँका गररब वहाँ धनवान् बतछन् र धनवानहरूको सबै धन माटोमा न्मल्छ। अच्छा –  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गुडमन्नाड्ड। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  माता-न्पताको गद्दीनशीन बतनको लान्ग पन्वत्रताको धारणा गनुा छ। दुवैतफा  कताव्य पूरा गदै 

पढाइमा पूरा ध्यान न्दनु छ। 

२) कुनै पन्न न्वकमा गनुा  छैन। धेरै सावधान भएर श्रीमतमा चन्लरहनु छ। ट्रस्टी अवश्य बतनु छ। 

वरदान:–  अनुहारद्वारा सम्पतन न्स्िन्तको झलक र फलक देखाउने सवा प्रान्प्त स्वरूप भव  

सिंगमयुगको ब्राह्मण जीवनको न्वशेषता हो– सदा सुख-शान्ततको, खुशीको, ज्ञानको, 

आनतदको झूलामा झुल्नु। सवा प्रान्प्तहरूले सम्पतन स्वरूपको अन्वनाशी नशामा न्स्ित रहनु। 

अनुहारमा प्रान्प्त नै प्रान्प्त छ, त्यस सम्पतन न्स्िन्तको झलक र फलक देन्खयोस्। जस्तै स्िूल 

धनले सम्पतन राजाहरूको अनुहारमा पन्न त्यो चमक न्ियो, यहाँ त अन्वनाशी प्रान्प्त छ, 

त्यसैले प्रान्प्तहरूको रूहानी झलक र फलक अनुहारबाट देन्खयोस्।  

स्लोगन:–  भाग्यवान ऊ नै हो, जो सदा खुशी रहेर खुशीको खजाना बाँन्डरहतछ।  

 


