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“मीठे बच्चे– सूयमवंशी न्विय मालाको दाना बतनको लान्ग श्रीमत अनुसार पूरा पावन बन, पावन बनेका 

बच्चािरू धममरािको सिायबाट छुट्छन्।” 

प्रश्न:– देिी-अन्भमानी बतने मेिनतमा लागेका बच्चािरूलाई कुनचान्िाँ नशा रितछ? 

उिर:–  म बाबाको िुाँ, म बाबाको ब्रह्माण्डको मान्लक िुाँ, बाबाबाट वसाम न्लएर न्वश्वको मान्लक 

बतछु। यो नशा देिी-अन्भमानी रिने बच्चािरूलाई नै रितछ, उनै वाररस बतछन्। उनलाई 

पुरानो दुन्नयााँको सम्बतध याद रिाँदैन। देि-अन्भमानमा आउनाले नै मायाको थप्पड लाग्छ। 

खुशी गुम िुतछ। त्यसैले बाबा भतनुिुतछ– प्यारा बच्चािरू! देिी-अन्भमानी बतने मेिनत गर। 

आफ्नो चाटम राख।  

गीत:– आने वाली कल की तुम तकन्दर िो... 

ओम् शान्तत। बच्चािरूलाई थािा छ– न्शवबाबाले यिााँ संगमयुगमा अवतार न्लनु भएको छ या मान्थ 

देन्ख आउनु भएको छ। न्तमी न्शवशन्क्त िौ, न्शवका वाररस। न्तम्रो नाम वास्तवमा िो न्शवशन्क्त। 

न्शवबाट पैदा भएका शन्क्तिरू। न्शवले न्तमीलाई आफ्नो बनाउनु भएको छ र न्तमी शन्क्तले फेरर 

न्शवबाबालाई आफ्नो बनाएका छौ। न्शवले आएर आफ्नो वाररस बनाउनु भएको छ। न्तमी शन्क्तिरू 

भयौ न्शवबाबाका वाररस। अब यो त न्तमी बच्चािरूलाई थािा छ न्शवबाबा आउनु भएको छ, नकम लाई 

स्वगम बनाउन। िामी उिााँका वाररस, उिााँका साथमा सियोगी िौं, उिााँबाट वसाम पाउनको लान्ग। बाबा 

आउनु भएको छ यस पन्तत दुन्नयााँ अथवा नकम लाई पावन बनाउन। पन्तत सृन्िलाई पावन बनाउने 

न्नराकार परमन्पता परमात्मा न्सवाय अरू कोिी िुन सक्दैन। न्तमी िौ न्नराकार न्शवबाबाका बच्चािरू। 

उिााँ यिााँ िसमा आउनु भएको छ, त्यो िो साकारी तन। न्तमी न्नराकारी दुन्नयााँमा िुाँदा पन्न वाररस िौ। 

सबै आत्मािरू उिााँ परमन्पता परमात्माका बच्चािरू िुन्। तर त्यो भयो न्नराकारी दुन्नयााँमा। विााँ न्तमी 

िब मेरो साथमा िुतछौ मेरो नै बच्चािरू िौ। फेरर मलाई पन्न आउनुपरेको िो– पन्तत सृन्िलाई पावन 

बनाउन। आएर शरीर धारण गनुमपर् यो। अन्िले त्यस न्नराकारी दुन्नयााँबाट बाबा आउनु भएको छ। न्तमी 

बच्चािरूलाई वाररस बनाउनु भएको छ वसाम न्दनको लान्ग। न्शवशन्क्त त प्रन्सि छन्, न्शवशन्क्त अथामत् 

न्शवका सततान। दुन्नयााँमा यो कसैलाई थािा छैन– पन्तत-पावन को िुनुिुतछ। पन्तत दुन्नयााँलाई अवश्य 

कन्लयुग भन्नतछ, पावन दुन्नयााँलाई सत्ययुग। न्नराकारी दुन्नयााँमा न्तमी आत्मािरू सदैव पावन रितछौ। 

गायन पन्न छ– िे पन्तत-पावन आउनुिोस्... न्भतन-न्भतन प्रकारले याद गछम न्। तर केिी पन्न बुझेका 

छैनन्। यो िानेका छैनन्– पावन बनाउनको लान्ग अवश्य कन्लयुगको अतत्यमा संगममा आउनु िुतछ। 

बाबा भतनुिुतछ– म कल्प-कल्प, कल्पको संगमयुगमा आउाँछु, आएर न्तमी बच्चािरूलाई आफ्नो वाररस 

बनाउाँछु। मतलब न्तमी डबल वाररस बतछौ। त्यसो त न्तमी न्शवबाबाका बच्चािरू िौ तर आफूलाई 

न्बन्समयौ। अन्िले न्तमीलाई थािा छ– िामी आत्मािरू त वास्तवमा न्शवबाबाका न्नवामणधामको वाररस 

िौं। न्शवबाबा भतनुिुतछ– न्तमीिरू सबै वाररस िौ न्न। ब्रह्माण्डमा रिनेवाला बच्चािरू ब्रह्माण्डको 

मान्लक िौ। फेरर यिााँ सृन्िमा आएर पाटम खेल्नु पछम । बाबालाई सबैले याद त धेरै गछम न्। िब धेरै दु:खी 
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िुतछन् अन्न पुकाछम न्– िे भगवान् दया गनुमिोस्। अझै धेरै दु:ख आउने छ। िस्तै न्चनी आन्दमा कतट्रोल 

गछम न्, त्यस्तै अनािमा पन्न गने छन्। मनुष्यिरूलाई अतन त चान्ितछ न्न। फेरर भोकै मरे भने मारपीट 

लुटपाट गछम न्। िब दुन्नयााँमा धेरै दु:खी िुतछन् अन्न बाबा आएर सुखी दुन्नयााँ स्थापना गनुमिुतछ न्न। 

त्यसैले अब बाबाको श्रीमतमा पूरा पावन बनेर देखाउनु छ। पूरा पावन बतनेिरू नै सूयमवंशी न्विय 

मालाको दाना बतछन्। उनीिरूले धममरािको सिाय खााँदैनन्। बाबाले िरेक कुरा राम्रो साँग बसेर 

सम्झाउनु िुतछ। यो त सम्झाउनु भएको छ– िगत् न्पता छन् भने िगत् अम्बा पन्न छन्। तर उनीिरूको 

गीतामा केिी वणमन छाँ दै छैन। गीताको कनेक्शन सारा न्बगे्रको छ। भक्त भगवान् लाई याद गछम न्। 

भगवान् ले नै सबै मनुष्यिरूको मनोकामना पूरा गनम सक्नुिुतछ, त्यसैले उिााँलाई याद गछम न्। कृष्णले त 

मनोकामना पूरा गनम सक्दैनन्। एउटै भगवान् लाई भन्नतछ सबैको मनोकामना पूरा गनेवाला। अको फेरर 

न्छन् िगत् अम्बा, भगवती, सबै मनोकामना पूरा गने। िगत् अम्बा को िुन्? पूरा वाररस ब्रह्माको बच्ची, 

न्शवबाबाको नान्तनी। मनुष्य ठूला-ठूला रािा आन्दको वाररस िुतछन्। यो वाररस अक्षर पररवार साँग 

लाग्छ। संतयासीिरू साँग लाग्दैन। न्तमीलाई थािा छ– िामी अन्िले न्शवबाबाको वाररस बनेका छौं। विााँ 

त बाबा साँग रितछौं। विााँ वसामको कुनै कुरा िुाँदैन। यिााँ त िामीलाई वसाम चान्ितछ। बाबाको सम्पन्ि िो 

स्वगम, विााँ दु:खको कुरा नै िुाँदैन। अन्िले न्तमी बच्चािरूलाई ििुरबुवाको सम्पन्ि न्मल्छ, त्यसैले 

उिााँलाई याद गनुम  छ।  

न्तमी िौ ईश्वरका वाररस, बााँकी सबै िुन् रावणका वाररस। रावण सम्प्रदाय गायन गररतछ न्न। यिााँ न्तमी 

िौ ब्राह्मण सम्प्रदाय। ती िुन् आसुरी रावण सम्प्रदाय। उनलाई वसाम न्मन्लरिेको छ रावणबाट। रावण राज्य 

िो न्न। ५ न्वकारको वसाम न्मलेको छ, िुन वसामलाई फेरर न्तमी आएर न्शवबाबालाई दान गछौ। 

कृष्णलाई किााँ ५ न्वकारको दान न्दइतछ र। न्तमीले न्शवबाबालाई ५ न्वकारको दान न्दतछौ। 

देवतािरूलाई किााँ दान न्दइतछ र। कृष्ण आन्द देवतािरूले त न्वकारको दान न्शवबाबालाई न्दएर यस्तो 

पद पाएका िुन्। उनले फेरर दान न्लतछन् कसरी? न्शवबाबा भतनुिुतछ– यो ५ न्वकारको दान न्दयौ भने 

ग्रिण छुट्छ। ग्रिण पन्न यस्तो लागेको छ, िसकारण एउटा पन्न कला रिेन। न्बल्कुल कालो बनेका छन्। 

अन्िले मलाई दान न्दयौ फेरर न्वकारमा निाऊ। दान न्दएर फेरर वापस न्लनु िुाँदैन। यन्द न्वकारमा गयौ 

भने पद भ्रि बतछौ। त्यसैले नारायण बतनु छ भने भूतिरूलाई भगाउनु छ। बाबा आउनुिुतछ नै नरबाट 

नारायण बनाउन। न्तमीलाई थािा छ– बाबाले िामीलाई िकदार बनाउनु भएको छ– आफ्नो घरको र 

िायदादको। डबल वसाम भयो न्न। मुन्क्त र िीवन मुन्क्त दुवै वसाम बाबाले न्दनुिुतछ। िो बाबाका वाररस 

बच्चािरू छन्, उनीिरूले अन्िले मलाई याद गरेर योग र ज्ञान बलद्वारा न्वकमम न्वनाश गछम न्। ज्ञान पन्न 

बल िो न्न। ज्ञान छ, ज्ञान पढेर ठूलो-ठूलो दिाम पाउाँछन्। पुन्लसको ठूलो आन्फसर आन्द बतछन्। मनुष्य 

पुन्लस साँग कन्त डराउाँछन्। कुनै यस्तो काम गछम न् त्यसैले पुन्लसको नाम सुनेर पिेंलो िुतछन्। न्तमी 

बच्चािरू अन्िले पढाइद्वारा उच्च पद पाउाँछौ। बाबाको बच्चा बनेर बाबालाई याद गदैनन् भने वसाम 

कसरी पाउाँछन्। ती त िुन् लौन्कक न्पता। यस पारलौन्कक बाबालाई त धेरै याद गनुम  पछम । धेरै याद गनामले 
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नै उच्च पद पाउाँछौ। िन्त मेिनत गछौ, त्यन्त पावन बनेर पावन दुन्नयााँको राज्य प्राप्त गछौ। फकेर मेरो 

पासमा आएर फेरर सत्ययुगमा गएर रािाई गनुम  छ। सबैले भगवान् लाई याद गछम न्, फेरर िामी बाबाको 

पासमा िाऔ।ं  

भतछन् अमरनाथले पावमतीलाई कथा सुनाए, त्यो त न्तमीिरू सबै पावमती िौ। न्शवबाबाले केवल एक 

पावमतीलाई मात्र किााँ कथा सुनाउनुिुतछ र। न्तमीिरू त धेरैले सुतछौ न्न। सबै याद गछम न्– िामीलाई 

पन्ततबाट पावन बनाउनुिोस्। पावन बनाउनेवाला िुनुिुतछ एक। कसरी पावन बनाउनुिुतछ? पन्िला 

सुरुमा िगत् अम्बा पावन बन्तछन्। फेरर उनका शन्क्तिरू िुतछन्। स्वगमको रचन्यता एकै बाबा िुनुिुतछ, 

अरू कोिी िुन सक्दैन। अन्िले न्तमी अनुभवी बनेका छौ। न्तमी बच्चािरूलाई कन्त नशा रिनु पछम । 

न्शवबाबाले न्तमीलाई गोदमा न्लएर स्वगमको मान्लक बतने लायक बनाउनुिुतछ। न्तमीले बुझेका छौ– 

िामी ईश्वरको गोदमा आएका छौं। अवश्य ईश्वरले िामीलाई वापस आफ्नो साथमा न्लएर िानुिुतछ। 

खास न्तमी बच्चािरूलाई वाररस बनाउनु भएको छ। न्तम्रो पाटम छ। अन्िले न्तम्रो बुन्ि कन्त न्वशाल 

भएको छ। बुदनु पछम– सत्ययुगमा िुतछ नै देवी-देवतािरूको राज्य। अवश्य भगवान् ले स्थापना गनुमिुतछ। 

तर कसरी गनुमभयो? यो कसैलाई थािा छैन। नाम पन्न छ यादव, कौरव, पाण्डव। पाण्डविरूमा सबै पुरुर् 

नै देखाउाँछन्। शन्क्त सेनाको नाम किााँ छ र? न्तमी िौ गुप्त। उनलाई त थािा नै छैन फेरर भतछन्, िो 

लडाईमंा मछम  ऊ स्वगममा िातछ। तर कुनचान्िाँ लडाई?ं यो िो मायालाई न्ित्ने लडाई।ं िुन एक बाबाले नै 

न्सकाउनु िुतछ। न्तमीले बुझेका छौ– वास्तवमा न्शवबाबाले िामीलाई गोदमा न्लनु भएको छ। आफ्नो 

बनाउनु भएको छ। त्यसैले अरू सबै न्तरबाट बुन्ियोग िट्नु पछम । रािाको गोदमा गएपन्छ रािा-रानीको 

नै बच्चा आफूलाई सम्झतछन्। रािकुमार-रािकुमारी नै न्मत्र-सम्बतधी िुतछन्। त्यो कुल अथवा वंशावली 

बद्न्लतछ। यिााँ पन्न ब्राह्मण कुलको बतनु छ। देवतािरू अथवा शन्क्तिरूको साथमा नारदलाई पन्न 

बसाउाँछन्। भगवान् ले नारदलाई भतनुभयो– न्तमीले आफ्नो अनुिार त िेर। नारदले भन्क्त गथे।  

अन्िले न्तमी बच्चािरूले राम्रो साँग पुरुर्ाथम गनुम  पछम । न्तमी न्भत्र कुनै पन्न भूत िुनु िुाँदैन। कुनैले क्रोध 

गरेमा सम्झ उसन्भत्र भूत छ। पााँच न्वकारको यिााँ दान न्दनु छ, तब त्यो नशा चढ्न सक्छ। फेरर न्तमी धेरै 

िन्र्मत रितछौ। िस्तै देवतािरूको अनुिार रितछ। न्तमी रूप-jसतत िौ न्न। िसरी बाबाले ज्ञान रत्न 

न्दनुिुतछ, न्तम्रो मुखबाट पन्न रत्न न्नन्क्लनु पछम । पुरुर्ाथम गररराख। लक्ष्य धेरै उच्च छ, न्वश्वको मान्लक 

बतनु पने छ। िामी नै अनेक पटक न्वश्वको मान्लक बनेका छौं। यस्तो अरू कुनै संतयासी आन्दले भतन 

सक्दैनन्। बाबा भतनुिुतछ– प्यारा बच्चािरू! न्तमी अनन्गतती पटक न्वश्वको मान्लक बनेका छौ, फेरर 

गुमायौ। अब फेरर न्विय प्राप्त गर। छ सारा पुरुर्ाथममा न्नभमर। बच्चािरूलाई धेरै खुशी रिनु पछम । िामी 

न्वश्वको मान्लक बतछौं भने त्यो खुशी स्थायी न्कन रिाँदैन? पुरानो दुन्नयााँको सम्बतध याद आउाँछ। देि-

अन्भमान आउाँछ। सबैभतदा पन्िलो दुश्मन िो नै देि-अन्भमान। देि-अन्भमान आयो र लाग्यो मायाको 

चमाट। म बाबाको िुाँ, बाबाको ब्रह्माण्डको मान्लक िुाँ। बाबाबाट वसाम न्लएर न्वश्वको मान्लक बतछु, यो 

नशा रिनु पछम । देिी-अन्भमानी बतने मेिनत गनुम  पछम । कल्पमा एकै पटक बाबा आएर न्तमीलाई देिी-
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अन्भमानी बतन न्सकाउनु िुतछ। कन्त भतनुिुतछ बाबालाई याद गर। तैपन्न न्बन्समतछन्, चाटम लेख्न 

थाक्छन्। बच्चािरूले आफ्नो चाटम िेनुम  पछम । एक बाबाले यन्त बच्चािरूको चाटम किााँसम्म िेनुम  िुतछ। 

बाबालाई कन्त काम िुतछ। पत्रिरूको िवाब लेख्दा औलंा नै न्खइतछ। तर बच्चािरूलाई सोख रितछ– 

बाबाको िातको पत्र पढौं। ििुर साँग नै बसूाँ, ििुर साँग नै लेखा-पढी गरूाँ ... लेख्छन् पन्न– न्शवबाबा 

माफम त ब्रह्मा। फेरर बाबाले िवाब पन्न न्दनुिुतछ। कन्त पत्र लेख्नु पछम । िो, सेवाधारी बच्चािरूले सेवाको 

समाचार न्दएमा बाबा पन्न खुशी िुनुिुतछ। राम्रो-राम्रो न्चठ्ठी आयो भने आाँखामा राख्छु, न्दलमा राख्छु। 

नत्र डस्टन्बनमा फ्यााँन्कन्दनु पछम । सेवाधारी बच्चािरूको धेरै मन्िमा गछुम । सेवा गनेवाला बच्चािरू नै 

न्दलमा चढ्न सक्छन्। सपूत बच्चािरूले मम्मा बाबालाई अनुसरण गछम न्। बाबा कन्त राम्रो साँग 

सम्झाउनुिुतछ। भन्क्तमागममा मनुष्यले मुन्क्तको लान्ग कन्त धक्का खाइरितछन्। तर उनीिरूलाई थािा नै 

छैन– मुन्क्त किााँ छ? केिी िानेका छैनन्। ज्ञान छ नै एक ज्ञानसागरको पासमा। सृन्िको आन्द, मध्य, 

अतत्यलाई िातनु, यसलाई ज्ञान भन्नतछ। यन्द सृन्िको आन्द मध्य अतत्यलाई िानेन भने अतधो िो। 

मिाभारत लडाई ं पन्न सामुतने खडा छ। धेरै कि िुनेवाला छ। यो दुन्नयााँ धेरै फोिोरी छ। बाबाले 

बच्चािरूलाई फेरर पन्न सम्झाउनु िुतछ– प्यारा बच्चािरू! खबरदार रिने गर। कुनै भूत छ भने न्तमी गोरो 

कसरी बतछौ? न्तमीले भतछौ– बाबा म ििुरको मतमा चल्नेछु। बाबा भतनुिुतछ– भूतिरूलाई भगाऊ। 

यस दुन्नयााँ साँग ममत्व राख्नु छैन। बुन्ियोग नयााँ दुन्नयााँमा िानु पछम । न्तमीलाई थािा छ– िाम्रो लान्ग 

स्वगमको स्थापना भइरिेको छ। त्यसैले याद गनुम पछम  न्न। बाबालाई, स्वीट िोमलाई र रािधानीलाई याद 

गर। शरीर न्नवामि अथम सेवा पन्न गर। फेरर यो ईश्वरीय सेवा पन्न गर। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चािरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नमङ्ग। रूिानी बाबाको 

रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते। रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  रूप-वसतत बनेर मुखबाट सदैव ज्ञान रत्न न्नकाल्नु छ। देवतािरू िस्तो िन्र्मत बतनु छ।  

२) ज्ञान र योग बलद्वारा न्वकमम न्वनाश गरेर बाबा साँग डबल वसाम (मुन्क्त-िीवन मुन्क्तको) न्लनु 

छ। 

वरदान:–  “पन्िला ििुर” को न्वशेर् गुणद्वारा सबैको न्प्रय बतने सफल मूतम भव 

एक अकामलाई अगान्ड बढाउने गुण अथामत् “पन्िला ििुर” को गुणले परमाथम र व्यविार 

दुवैमा नै सबैको न्प्रय बनाइन्दतछ। बाबाको पन्न यिी मुख्य गुण छ। बाबा भतनुिुतछ– प्यारा 

बच्चािरू! “पन्िला ििुर”। यसै गुणमा बाबालाई अनुसरण गर, यिी सफलता प्राप्त गने 

न्वन्ध िो। िो बाबाको न्प्रय, ब्राह्मण पररवारको न्प्रय र न्वश्व सेवाको न्प्रय छ उिी एवररेडी 

िो। 

स्लोगन:–  मनन शन्क्तको आधारमा ज्ञान खिानालाई आफ्नो बनायौ भने न्वघ्नले न्बदाई न्लतछ।  


