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मीठे  बच्चे  – बाबा सिँ ग सवट  सम्बतधहरूको सुख न्लनु छ भने  अरू सबै बार् बु न्िको प्रीत न्नकाले र म 

एकलाई याद गर, यही मं न्जल हो।” 

प्रश्नः– न्तमी बच्चाहरूले  यस समय कु नचान्हिँ  राम्रो कमट  गछौ, जसको फलस्वरूप धनवान बतछौ?  

उत्तरः–  सबै  भतदा राम्रो कमट  हो– ज्ञान रत्नहरूको दान गनुट । यो अन्वनाशी ज्ञान खजाना नै  रातसफर 

भएर २१ जतमको लान्ग न्वनाशी धन बतन जातछ, यसबार् नै  मालामाल बतछन् । जसले  जन्त 

ज्ञान रत्नहरूलाई धारण गरे र अरूलाई धारणा गराउिँ छ त्यन्त साहु कार बतछ। अन्वनाशी ज्ञान 

रत्नहरूको दान गनुट – यही हो सवोत्तम से वा।  

ओम्  शान्तत। न्शवबाबा आफ्ना शान्लग्राम बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हु तछ। यो हो परमात्माको आफ्ना 

बच्चाहरू, आत्माहरू प्रन्त ज्ञान। आत्माले  आत्मालाई ज्ञान न्दिँ दै न। परमात्मा न्शव बसे र ब्रह्मा सरस्वती 

र न्तमी भाग्यमानी न्सतारा बच्चाहरूप्रन्त बसे र सम्झाउनु हु तछ त्यसै ले  यसलाई परमात्म-ज्ञान भन्नतछ। 

परमात्मा त एक नै  हु नु हु तछ बािँ की रचना हो रचन्यताको। जसरी लौन्कक न्पताले  यस्तो भतदै नन् – यी सबै  

हाम्रो रूप हु न् । होइन। भतछन्  यी हाम्रो रचना हु न् । उहािँ  रूहानी बाबा हु नु हु तछ उहािँ लाई पन्न पार्ट  न्मले को 

छ। उहािँ  नै  मु ख्य कलाकार, रचन्यता र न्नदे शक हु नु हु तछ। आत्मालाई रचन्यता भन्नं दै न। परमात्माको 

लान्ग भन्नतछ न्तम्रो गती  मत न्तमी नै  जान। ती सबै  गु रुहरूको त आ-आफ्नो अलग मत छ त्यसै ले  

परमात्मा आएर एक मत न्दनु हु तछ। उहािँ  हु नु हु तछ परमन्प्रय। उहािँ  एकको साथ बु न्ियोग लगाउनु  छ। अरू 

जो सिँ ग पन्न न्तम्रो प्रीत छ ती सबै  धोखा न्दने वाला  हु न्  त्यसै ले  ती सबै बार् बु न्ि न्नकाल्नु  छ। मै ले  

न्तमीलाई सबै  सम्बतधहरूको सु ख न्दतछु  के वल म एकलाई, यो हो मं न्जल। म सबै को अन्त न्प्रय न्पता 

पन्न हुिँ , न्शक्षक पन्न हुिँ , गु रु पन्न हुिँ । न्तमीले  सम्झतछौ उहािँ द्वारा जीवन मु न्क्त न्मल्छ। यही अन्वनाशी ज्ञान 

खजाना हो, यो खजाना रातसफर भएर फे रर २१ जतमको लान्ग न्वनाशी धन बतछ। २१ जतम हामी धे रै  

मालामाल हु तछौं। राजाहरूको राजा बतछौं। यस अन्वनाशी धनको दान गनुट  छ। पन्हल्यै  त न्वनाशी धन 

दान गदट ्यौ त अल्पकाल क्षण भं गु र सु ख दोस्रो जतममा न्मल््यो। भन्नतछ पू वट  जतममा के ही दान पु ण्य 

गरे को न्थयो जसको फल न्मलको छ। त्यो फल एक जतमलाई नै  न्मल्छ। जतम-जतमाततरको प्रारब्ध 

भन्नं दै न। हामीले  जु न अन्हले  गछौं त्यसको प्रारब्ध हामीलाई जतम-जतमाततर न्मल्छ। अन्हले  यो हो 

अने क जतमको बाजी। परमात्मा सिँ ग बे हदको वसाट  न्लनु  छ। सबै  भतदा राम्रो कमट  हो अन्वनाशी ज्ञान 

खजाना दान गनुट । जन्त धारणा गरे र अरूलाई गराउिँ छौ त्यन्त स्वयं  पन्न धनवान बतछौ, अरूलाई पन्न 

बनाउिँ छौ। यो हो सवोत्तम से वा, जसबार् सदगन्त हु तछ। दे वताहरूको रसम-ररवाज हे र कसरी सम्पू णट  

न्नन्वट कारी, अन्हं सा परमोधमट  छ। सम्पू णट  पन्वत्रता सत्ययु ग-ते्र तामा नै  रहतछ । दे वताहरू नै  स्वगट का 

न्नवासी हु न् । उनीहरूलाई नै  उच्च गायन गररतछ। जो सू यट वं शी सत्ययु गमा रहतछन्  उनै  सम्पू णट  हु न् , फे रर 

थोरै  मै ला पछट । अब न्त मीले  सम्झतछौ दे वताहरू कु न स्वगट का न्नवासी हु न् । वै कु ण्ठ हो अनौठो दु न्नयािँ , 

वहािँ  अरू धमट वाला जान सक्दै नन् । यी सबै  धमट लाई रच्ने वाला उच्च भतदा उच्च भगवत हु नु हु तछ। यो 

दे वता धमट  कु नै  ब्रह्माले  स्थापना गदै नन् , न्यनीले  त भतछन्  म अपन्वत्र न्थएिँ , ममा ज्ञान कहािँ बार् आयो। 
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अरू सबै  पन्वत्र आत्मा मान्थबार् आउिँ छन्  आफ्नो धमट  स्थापना गनट । यहािँ  त परमात्माले  धमट  स्थापना 

गनुट हु तछ, जब न्यन (ब्रह्मा)मा आउनु हु तछ तब न्यनको नाम ब्रह्मा राख्नु हु तछ। भन्नतछ ब्रह्मा दे वताए नमः, 

न्वष्णु  दे वताए नमः… अब प्रश्न उठ् छ– यी दे वताहरूबार् मनु ष्य सृ न्ष्ट रन्चएको हो न्क? होइन। 

परमात्मा भतनु हु तछ– म जु न साधारण तनमा आउिँ छु , उनको नाम ब्रह्मा हु तछ। ती सू क्ष्म ब्रह्मा हु न्  त दु ई 

ब्रह्मा हु न गए। न्यनको ब्रह्मा नाम रान्खएको छ न्कनन्क भतनु हु तछ साधारण तनमा आउिँ छु । ब्रह्माको मु ख 

कमलबार् ब्राह्मण रच्छु । आन्द दे वबार् मानव सृ न्ष्ट रन्चयो। यी भए मानव सृ न्ष्टको पन्हलो बाबा। फे रर 

वृ न्ि हुिँ दै  जातछ।  

अब न्तमीलाई राजाहरूको राजा बनाउनु हु तछ। तर बतछौ तब जब दे ह सन्हत दे हको सबै  सम्बतधहरूबार् 

नाता तोड् छौ। बाबा म हजु रको नै  हुिँ , बस। यो त न्नश्चय छ हामी नै  राजकु मार बतछौं। चतु भटु जको 

साक्षात्कार हु तछ न्न। ती हु न्  नै  यु गल। न्चत्रहरूमा ब्रह्माको १०-२० हातहरू दे खाउिँ छन् । कालीलाई कन्त 

हातहरू न्दएका छन् । यन्तका हात भएको चीज त हुिँ दै न। यी सबै  अस्त्र-शस्त्र हु न् । आफ्नो त हो नै  प्रवृ न्त्त 

मागट । बािँ की ब्रह्माका जु न यन्तका हातहरू दे खाउिँ छन् , सम्झतछन्  यी जु न ब्रह्माका बच्चाहरू छन्  ती जसै  

न्यनका हातहरू हु न् । बािँ की यी काली आन्द के ही होइनन् , जसरी कृ ष्णलाई कालो बनाइन्द एका छन्  

त्यसरी नै  कालीको पन्न न्चत्र कालो बनाइन्दएका छन् । यी जगदम्बा पन्न ब्राह्मणी हु न् । हामीले  आफू लाई 

भगवान्  अथवा अवतार भतदै नौं। बाबा भतनु हु तछ के वल म एकलाई याद गर। वास्तवमा सबै  न्शव कु मार 

हु न्  शान्लग्राम। फे रर मनु ष्य तनमा आउनाले  न्तमीहरू ब्रह्माकु मार-ब्रह्माकु मारी कहलाउिँ छौ। ब्रह्माकु मार 

कु मारीहरू फे रर गएर न्वष्णु कु मार कु मारीहरू बतछौ। बाबा रचना गनुट हु तछ फे रर पालना पन्न उहािँ ले  गनुट  

पछट । यसरी परमन्प्रय न्पताका न्तमी वाररस हौ। उहािँ  सिँ ग न्तमीले  सौदा गछौ। न्यनी त बीचका दलाल 

हु न् ।  

बाबा हु नु हु तछ होली गवमे तर्, उहािँ  आउनु  भएको छ यस गभमे तर्लाई पन्न पाण्डव गवमे तर् बनाउन। यो 

हो हाम्रो उच्च से वा। गवमे ण्र्का प्रजालाई हामी मनु ष्यबार् दे वता बनाउिँ छौ बाबाको मद्दतबार्। हामी 

उनीहरूको से वक हौं न्न। हामी न्वश्व से वक हौं। हामी बाबाको साथ आएका छौं सारा दु न्नयािँ को से वा 

गनट । हामीले  के ही न्लिँ दै नौं। न्वनाशी धन, महल आन्द हामीले  के  गने । हामीलाई त के वल ३ पाउ पृ ्वी 

चान्हतछ।  

न्तमी बच्चाहरूलाई अन्हले  सच्चा-सच्चा ज्ञान न्मन्लरहे को छ। शास्त्रहरूको ज्ञानलाई ज्ञान भन्नं दै न, त्यो 

भन्क्त हो। ज्ञान अथाट त्  सद्  गन्त। सद्  गन्त अथाट त्  मु न्क्त-जीवन मु न्क्त। जब सम्म जीवनमु क्त हुिँ दै नन्  तब 

सम्म मु क्त पन्न हु न सक्दै नन् । हामी जीवन-मु क्त हु तछौं। बािँ की सबै  मु क्त हु तछन् । तब त भन्नतछ न्तम्रो गती 

मत न्तमीले  नै  जान। फे रर यसमा पन्न सवट व्यापी परमात्मा हु नु हु तछ, यो कु रा रहिँ दै न। उहािँ ले  त भतनु हु तछ 

कल्प-कल्प मै ले  आफ्नो मतबार् स बै को सद्  गन्त गछुट । सद्  गन्तको साथ गन्त आउिँ छ नै । नयािँ  दु न्नयािँ मा 

रहतछन्  नै  थोरै । पन्हला हामीले  भत्यौ घर्मा नै  सू यट , घर्मा नै  चािँ द, घर्मा नै  ९ लाख तारा … घर्मा 

सू यट  यन्तबे लाको हो। घर्मा न्शव हु नु हु तछ, जसको नै  यन्तका न्वस्तार छ। फे रर घर्मा मम्मा बाबा र 
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भाग्यमानी न्सतारा। न्ववे कले  पन्न भतछ सत्ययु गमा अवश्य थोरै  सं ख्या हु नु  पछट । पन्छ वृ न्ि हु तछ। यी 

सबै  सम्झने  कु रा हु न् । जो जन्त पन्वत्र हु तछ त्यन्त धारणा हु तछ। अपन्वत्रताले  धारणा कम हु तछ। पन्वत्रता 

पन्हला। क्रोधको पन्न भू त रहतछ त मायाबार् हार खातछन् । यो यु ि हो न्न। उस्तादलाई पू रा हात न्दनु  छ। 

नत्र माया धे रै  प्रबल छ। जसको हातमा हात छ उसको लान्ग नै  बसाट त छ। जसरी बाबा साक्षी भएर पार्ट  

पन्न खे ल्नु हु तछ, दे ख्नु  पन्न हु तछ। यो त बु झ्न सक्छौ– माता न्पता र भाग्यमानी न्सताराहरू जो अनतय छन् 

उनीहरूको नै  फलो गनुट  छ। यो त सम्झाइएको छ मु रली पढ् नु  कन्हल्यै  न छोड् नु । अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते।  

रान्त्र क्लास २३-१२-५८ 

हे र, सवट शन्क्तमान्  बाबाका यी सबै  कन्त रूहानी कारखाना (से ण्र्सट) छन् । जहािँ बार् हरे कलाई रूहानी 

रत्न न्मल्छ। बाबा हु नुहु तछ सबै  कारखानाको से ठ। मै ने जरहरूले  सम्भाली रहे का छन् , दोकानहरू 

चन्लरहे का छन् । दोकान भन, हन्स्पर्ल भन... यो न्तमी ब्राह्मणहरूको पररवार पन्न हो। न्तमीले  आफ्नो 

जीवन बनाउनु  छ न्शक्षाबार्। यसमा रूहानी र न्जस्मानी दु वै  पछट । दु वै  बे हदका हु न्  र त्यो हो रूहानी, 

न्जस्मानी दु वै  हदको। गु रुहरू जन्त पन्न शास्त्रहरू आन्दको रूहानी न्शक्षा न्दतछन्  ती सबै  हु न्  हदको। 

हामीले  कु नै  मनु ष्यलाई गु रु मातदै नौं। हाम्रो हु नु हु तछ एक सदगु रु, जो एउरै्  रथमा आउनु हु तछ। घरी-घरी 

उहािँ लाई याद गछौ तब नै  न्वकमट  न्वनाश हु तछ। न्तमीलाई धन उहािँ  गै्र ण्ड फादरबार् न्मल्छ। त्यसै ले  

उहािँ लाई याद गनुट  छ। कु नै  पन्न कमट  यस्तो गनुट  छै न जसबार् न्वकमट  बनोस् । सत्ययु गमा कमट , अकमट  

हु तछ, यहािँ  कमट  न्वकमट  हु तछ न्कनन्क ५ भू त छन् । हामी न्बल्कु ल सु रन्क्षत छौं। बाबा भतनु हु तछ न्वकार 

दानमा दे ऊ फे रर यन्द वापस न्लयौ भने  नोक्सान हु तछ। यस्तो न सम्झ न्छपाएर गरे  त थाहा लाग्दै न। 

धमट राजलाई त थाहा हु तछ न्न। यस समयमा नै  बाबालाई अततयाट मी भन्नतछ। हरे क बच्चाको रन्जस्र्र 

उहािँ ले  दे ख्न सक्नु हु तछ। हामी बच्चाहरू न्भत्रको जातने वाला हु नु हु तछ त्यसै ले  न्छपाउनु  हुिँ दै न। यसरी पन्न 

पत्र ले ख्छन् – बाबा हामीबार् भू ल भयो माफ गनुट । धमट राजको दरबारमा सजाय न न्दनु । जसै  डाइरे क्र् 

न्शवबाबालाई ले ख्छन् । बाबाको नाममा यस पोस्र् बक्समा पत्र खसाल्छन् । भू ल बताउनाले  आधा 

सजाय कम हु न जातछ। यहािँ  पन्वत्रता धे रै  चान्हतछ। सवट गु ण सम्पतन, १६ कला सम्पतन यहािँ  बतनु  छ। 

ररहसट ल यहािँ  हु तछ फे रर वहािँ  प्रान्क्र्कल पार्ट  खे ल्नु  छ। आफ्नो जािँ च गनुट  छ– कु नै  न्वकमट  त गन्दट निँ ? 

सं कल्प त धे रै  आउिँ छन् , मायाले  धे रै  परीक्षा न्लतछ, न डराऊ। धे रै  नोक्सान हु तछ, धतधा (व्यवसाय) 

चल्दै न, खु ट्टा भािँ न्चतछ, न्बमारी आउिँ छ... जे  सु कै  होस्  बाबाको हात न छोड। अने क प्रकारका 

परीक्षाहरू आउिँ छन् । पन्हला-पन्हला बाबाको सामु तने  आउिँ छन् , त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ होन्शयार रहनु । 

पहलवान बतनु  छ।  

हे र, भारतमा जन्त सबै लाई छु ट्टी न्मल्छ त्यन्त अरू कतै  न्मल्दै न, तर यहािँ  हामीलाई एक से के तड पन्न 

छु ट्टी न्मल्दै न न्कनन्क बाबा भतनु हु तछ श्वास श्वासमा याद होस् । एक एक श्वास अमू ल्य (अमोलक) छ। 
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व्यथट  कसरी गनट  सक्छौ। जसले  वे स्र् गछट  उसले  पद भ्रष्ट गछट । यस जतमको एक एक श्वास ज्यादै  

महत्त्वपू णट  छन् । रात न्दन बाबाको सन्वट समा रहनु  पछट । न्तमी सवट शन्क्तमान्  बाबा मान्थ आन्शक छौ या 

उहािँ को रथ प्रन्त? या दु वै  प्रन्त? अवश्य दु वै को आन्शक हु नु  पछट । बु न्िमा यो रहतछ– उहािँ  यस रथमा 

हु नु हु तछ। उहािँ को कारणले  न्तमी न्यनमा आन्शक भएका छौ। न्शवको मन्तदरमा पन्न बयल रान्खएको छ। 

त्यो पन्न पू न्जतछ। कन्त गहन कु रा छन्  जसले  न्दनहुिँ  सु तदै न भने  कु नै  कु नै  प्वाइण्र् छु र्ाउिँ छ। न्दनहुिँ  सु तने ले  

कन्हल्यै  प्वाइण्र्् मा फे ल हुिँ दै नन् । चालचलन पन्न राम्रो रहतछ। बाबाको यादमा धे रै  फायदा छ। फे रर हो 

बाबाको ज्ञानलाई याद गनुट । योगमा पन्न नाफा, ज्ञानमा पन्न नाफा। बाबालाई याद गनुट  यसमा नै  धे रै  

नाफा न्कनन्क न्वकमट हरू न्वनाश हु तछन्  र पद पन्न उच्च न्मल्छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डनाइर्, रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) श्वास श्वासमा बाबालाई याद गनुट  छ। एक श्वास पन्न व्यथट  गु माउनु  छै न। कु नै  पन्न कमट  

यस्तो गनुट  छै न, जसबार् न्वकमट  बनोस् ।  

२) उस्तादको हातमा हात न्दएर सम्पू णट  पावन बतनु  छ। कन्हल्यै  क्रोधको वशीभू त भएर माया 

सिँ ग हार खानु  छै न। पहलवान बतनु  छ।  

वरदान:–  एक बल एक भरोसाको आधारबार् सफलता प्राप्त गने मास्र्र सवट शन्क्तमान् भव  

जो सच्चा लगन भएको बच्चा एक बल एक भरोसाको आधारमा चल्छ, उसलाई सदा 

सफलता न्मन्लरहतछ र न्मन्लरहने  छ न्कनन्क सच्चा लगनले  न्वघ्नहरूलाई सहज नै  समाप्त 

गररन्दतछ। जहािँ  सवट शन्क्तमान्  बाबाको साथ छ, त्यसमा पू रा भरोसा छ। त्यहािँ  साना-साना 

कु रा त्यसै  समाप्त हु न जातछन्  मानौं के ही पन्न भएको न्थएन। असम्भव पन्न सम्भव हु न 

जातछ। नौनीबार् रौं समान सबै  कु रा न्सि हु न जातछ। यसरी आफू लाई मास्र्र सवट शन्क्तमान्  

सम्झे र सफलता स्वरूप बतदै  चल।  

स्लोगन:–  नयनमा पन्वत्रताको झलक होस्  र मु खमा पन्वत्रताको मु स्कु राहर् होस् – यही शे्र ष्ठ व्यन्क्तत्व 

  हो।  

 

 

 

 


