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‚मीठे बच्चे– बुर्िलाई यहााँ-वहााँ भट्काउनुको सट्टा घरमा बाबालाई याद गर, टाढा-टाढासम्म बुर्िलाई 

र्लएर जाऊ, यसलाई नै यादको यात्रा भर्नतछ।‛ 

प्रश्न:– जो बच्चाहरू सच्चा र्दलले बाबालाई याद गछि न् उनीहरूको र्नशानी के हुतछ? 

उत्तर:– १. सच्चा र्दलले याद गने बच्चाहरूबाट कर्हल्यै कुनै र्वकमि हुन सक्दैन। उनीहरूद्वारा यस्तो 

कमि हुाँदैन जसबाट बाबाको ग्लार्न होस्। उनको चाल-चलन साहै् र राम्रो हुतछ। २. उनीहरू 

भोजन गदाि पर्न यादमा रहतछन्। र्नद्रा पर्न समयमा स्वत: खुल्छ। उनीहरू धेरै सहनशील, धेरै 

मीठा हुतछन्। बाबा साँग कुनै पर्न कुरा लुकाउाँदैनन्।  

गीत:– हमारे तीथि तयारे है... 

ओम् शार्तत। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। कसैले र्नराकार बाबालाई सम्झे, कसैले साकार 

बाबालाई सम्झे, कसैले माता-र्पतालाई सम्झे। यी माता-र्पताले सम्झाए पर्न माता अलग र र्पता अलग 

हुतछन्। यर्द र्नराकारले सम्झाए भने पर्न र्नराकार अलग, साकार अलग हुतछन्। तर यो सझाउने बाबा हुनु 

हुतछ। र्तमी बच्चाहरू नै जातदछौ– लौर्कक (र्जस्मानी) तीथि र रूहानी तीथि छन्। ती लौर्कक तीथि आधा 

कल्पका हुन्। यर्द भतछन्– जतम-जतमाततर देर्ख यी चल्दै आएका हुन्, त्यस्तै फेरर यस्तो पर्न सर्म्झतछन् 

सुरु देर्ख यी चल्छन्, अनार्द हुन्। तर यस्तो त होइन, त्यसैले आधा कल्प देर्ख भर्नतछ। अर्हले बाबा 

आएर यी तीथिहरूको रहस्य सम्झाउनु भएको छ। मनमनाभव अथाित् रूहानी तीथि। अवश्य आत्माहरूलाई 

नै सम्झाउनु हुतछ र सम्झाउनेवाला हुनु हुतछ परमर्पता। अरू कसैले सम्झाउन सक्दैनन्। हरेक आ-आफ्ना 

धमि स्थापकका तीथिमा जातछन्। यो पर्न आधा कल्पको रीर्त-ररवाज हो। सबैले तीथि गछि न् तर उनीहरूले 

कसैलाई सद् गर्त र्दन सक्दैनन्। स्वयं नै घरी-घरी तीथिहरूमा गइरहतछन्। अमरनाथ, बद्रीनाथर्तर वषि-वषि 

तीथि गनि जातछन् फेरर चारधाम गछि न्। अर्हले यो रूहानी तीथि केवल र्तमी नै जातदछौ। रूहानी सुप्रीम 

बाबाले सम्झाउनु भएको छ मनमनाभव, अरू लौर्कक तीथि आर्द सबै छोड, मलाई याद गर् यौ भने र्तमी 

सच्चा-सच्चा स्वगिमा जातछौ। यात्रा अथाित् आउनु-जानु। त्यो त अर्हले हुतछ। सत्ययुगमा यात्रा हुाँदैन। 

र्तमी सधैंको लार्ग स्वगि आश्रममा गएर बस्नेछौ। यहााँ त केवल नाम रार्खर्दतछन्। वास्तवमा स्वगि आश्रम 

यहााँ हुाँदैन। स्वगि आश्रम सत्ययुगलाई भर्नतछ। नकि लाई यो अक्षर र्दन सर्कदैन। नकि वासी नकि मा नै 

रहतछन्, स्वगिवासी स्वगिमा रहतछन्। यहााँ त लौर्कक आश्रम गएर फेरर फकेर आउाँछन्। यो बेहदका बाबाले 

सम्झाउनु हुतछ। वास्तवमा सच्चा-सच्चा बेहदका गुरु त एकै हुनु हुतछ। बेहदका बाबा पर्न एक हुनु हुतछ। 

हुन त भतदछन् आगाखााँ गुरु, तर उनी कुनै गुरु होइनन्। सद् गर्तदाता त होइनन् र्न। यर्द सत्गर्तदाता भएका 

भए स्वयं नै गर्त सद् गर्तमा जाने र्थए। र्तनीहरूलाई गुरु भर्नदैन। यो त केवल नाम रार्खर्दएका हुन्। 

र्सक्खहरू भतदछन्– सतगुरु अकाल। वास्तवमा सत् श्री अकाल एकै परमात्मा हुनु हुतछ जसलाई सतगुरु 

पर्न भर्नतछ। उहााँले नै सद् गर्त गनुि हुतछ। इस्लामी, बौिी, वा ब्रह्मा आर्द गनि सक्दैन्। हुन त भतछन् गुरु 

ब्रह्मा, गुरु र्वष्णु। अब गुरु त ब्रह्मालाई भर्नतछ तर गुरु र्वष्णु, गुरु शंकर त हुन सक्दैनन्। गुरु ब्रह्माको नाम 

छ अवश्य। तर ब्रह्मा गुरुका पर्न त गुरु होलान्। सत् श्री अकालका त फेरर कोही गुरु छैनन्। उहााँ एकै 

सतगुरु हुनु हुतछ। केवल एक बाहेक बााँकी अरू कोही गुरु वा दाशिर्नक वा आध्यार्त्मक ज्ञान र्दनेवाला 
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छैनन्। बुि आर्द त आफ्नो पछार्ड सबैलाई र्लएर आउाँछन्। उनलाई रजो तमोमा आउनै पछि । उनीहरू 

कुनै सद् गर्तको लार्ग आउाँदैनन्। सद् गर्त दाता त एउटैको नाम प्रख्यात छ, जसलाई फेरर सविव्यापी 

भतदछन्। फेरर गुरु बनाउने आवश्यकता नै के छ? हामी पर्न गुरु, र्तमी पर्न गुरु, हामी पर्न र्शव, र्तमी 

पर्न र्शव यसबाट त कसैको पेट भररदैन। यो अवश्य हो, पर्वत्र छन् त्यसैले उनको मान हुतछ, तर सद् गर्त 

र्दन सक्दैनन्। उहााँ त एउटै हुनु हुतछ, जसलाई सच्चा-सच्चा गुरु भर्नतछ। गुरु त अनेक प्रकारका छन्। 

र्सकाउने उस्तादलाई पर्न गुरु भर्नतछ। यहााँ पर्न उस्ताद हुनु हुतछ। माया साँग युि गनि र्सकाउनु हुतछ। 

र्तमी बच्चाहरूलाई र्त्रकालदशीपनाको ज्ञान छ, जसबाट र्तमी चक्रवती बतछौ। सृर्ि-चक्रलाई जो जातदछ 

ऊ नै चक्रवती राजा बतछ। ड्रामाको चक्रलाई वा कल्पवृक्षको आर्द-मध्य-अतत्यलाई जातने कुरा एउटै हो। 

चक्रको र्नशानी धेरै शास्त्रहरूमा पर्न लेर्खएको छ। दशिनका पुस्तक बेग्लै हुतछन्। पुस्तकहरू त धेरै 

प्रकारका हुतछन्। यहााँ र्तमीलाई कुनै पुस्तकको आवश्यकता छैन। र्तमीलाई त बाबाले जे र्सकाउनु हुतछ 

त्यो सम्झनु छ। बाबाको सम्पर्त्तमा त सबै बच्चाहरूको हक हुतछ। तर स्वगिमा त सबैलाई एकै प्रकारको 

सम्पर्त्त हुाँदैन। राजाई हुतछ उनको जो बाबाको बने। बाबा भने, अर्लकर्त पर्न ज्ञान सुने भने पर्न ती 

हकदार हुतछन्, तर नम्बरवार। कहााँ र्वश्वको महाराजा, कहााँ प्रजा दास-दासीहरू। यो सारा राजधानी 

स्थापना भइरहेको छ। बाबाको बनेपर्छ स्वगिको वसाि त अवश्य र्मल्छ। वसाि त बाबाबाट र्मल्छ। यो नयााँ 

कुरा भएकोले मनुष्यहरू बुझ्दैनन्। बाबाले सम्झाउनु हुतछ सत्ययुगमा र्वकार हुाँदैन। माया नै छैन भने 

र्वकार कहााँबाट आउाँछ? मायाको राज्य सुरु हुतछ नै द्वापर देर्ख। यो हो रावणको ५ जंजीर, त्यहााँ यो हुाँदैन। 

धेरै वाद-र्ववाद गनुि  हुाँदैन। त्यो हो नै सम्पूणि र्नर्विकारी दुर्नयााँ। बााँकी बच्चा पैदा हुने, गद्दीमा बस्ने, महल 

आर्द बनाउने रीर्त-ररवाज जो हुतछ त्यो अवश्य रामै्र हुतछ र्कनर्क स्वगि हो।  

बाबा सम्झाउनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यस रूहानी यात्रामा र्तमीले र्नरततर बुर्ियोग लगाउनु छ। यो धेरै 

सहज छ। भर्िमागिमा पर्न र्बहानै उठ्छन्। ज्ञानमागिमा पर्न र्बहानै उठेर बाबालाई याद गनुि  पछि  अतय कुनै 

र्कताब आर्द पढ्नुछैन। बाबा भतनुहुतछ– केवल मलाई याद गर र्कनर्क अब साना-ठूला सबैको मृत्यु 

सामुतने खडा छ। मने समयमा भतदछन्– भगवानलाई याद गर। अततकाल यर्द भगवानलाई याद गरेनन् भने 

स्वगिमा जान सक्दैनन्। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– मनमनाभव। यस देहलाई पर्न याद गनुिछैन। हामी आत्मा 

कलाकार हौं र्शव बाबाको सततान हौं। लगातार यादमा रहनु छ। त्यसो त साना बच्चाहरूलाई भर्नदैन– 

भगवानलाई याद गर। यहााँ त सबैलाई भतनु पछि  र्कनर्क सबैलाई बाबाको पास जानु छ, बाबा साँग नै 

बुर्ियोग लगाउनु पछि । कसै साँग लडाइाँ-झगडा गनुिछैन। यो बडो नोक्सानकारक छ। कसैले केही भनेमा 

नसुने झै ाँ गनुि  पछि , सामना गनुि  हुाँदैन, जसकारण लडाइाँ होस्। हरेक कुरामा सहनशील पर्न हुनु पछि । सम्झनु 

पर्न छ– बाबा, बाबा पर्न हुनु हुतछ, धमिराज पर्न हुनु हुतछ। केही कुरा छ भने र्तमी बाबालाई ररपोटि गर। 

फेरर धमिराजको पासमा पुर्गहाल्छ र दण्डको भागी बतछन्। बाबा भतनुहुतछ– म सुख दाता हुाँ। दु:ख अथाित् 

दण्ड धमिराजले र्दतछ। मलाई दण्ड र्दने अर्धकार छैन। मलाई सुनाऊ, दण्ड धमिराजले र्दतछन्। बाबालाई 

सुनाउनाले हल्का हुतछ र्कनर्क यी फेरर पर्न राइटहैण्ड हुन्। सतगुरुका र्नतदकले स्थान पाउदैन। कसको 

दोष छ? तयाय त धमिराजले नै र्दतछन्। उनीबाट केही पर्न लुक्न सक्दैन। भतदछन्– ड्रामा अनुसार भूल गरेाँ, 

कल्प पर्हले पर्न गरेको र्थएाँ होला। तर यसको अथि यो पर्न होइन भूल गदै रहनु छ। फेरर अभूल कसरी 
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बतछौ? भूल भयो भने क्षमा माग्नु पछि । बंगालमा कसैलाई आफ्नो गोडा लाग्यो भने त्यर्तखेर नै क्षमा 

माग्छन्। यहााँ त एक-अकािलाई गाली र्दन थाल्छन्। चाल-चलन बडो राम्रो हुनु पछि । बाबाले धेरै राम्ररी 

र्सकाउनु हुतछ, तर सम्झदैनन् भने सर्म्झइतछ र्यनको रर्जस्टर खराब छ। र्नतदा गराइरहतछन् भने पद-भ्रि 

हुतछ। जतम-जतमाततरको र्वकमिको बोझ त छ र्न, हैन? त्यसको सजाय त भोग्नु नै छ। फेरर यहााँ रहेर यर्द 

र्वकमि गछि न् भने त्यसको सय गुणा दण्ड र्मल्छ। दण्ड त खानु नै छ। जसरी बाबाले काशी कलवटको 

बारेमा सम्झाउनु हुतछ। त्यो हो भर्िमागिको, यो ज्ञानमागिको कुरा हो। एक त र्वगतको र्वकमि छ, दोस्रो 

फेरर यस समयमा जो गछि न् त्यसको दण्ड सय गुणा हुतछ। धेरै कडा सजाय खानु पछि । बाबाले त हरेक कुरा 

सम्झाउनु हुतछ। कुनै पाप नगर, निोमोहा बन। कर्त मेहनत छ। यी मम्मा-बाबालाई याद गनुिछैन। र्यनलाई 

याद गनािले जम्मा हुाँदैन। र्यनमा र्शवबाबा आउनु हुतछ। त्यसैले याद र्शवबाबालाई गनुि  छ। यस्तो होइन 

र्यनमा र्शवबाबा आउनु हुतछ, त्यसैले र्यनको याद रहोस्। होइन, र्शवबाबालाई वहााँ याद गनुि  पछि । र्शव 

बाबा अर्न स्वीट होम (शार्ततधाम) लाई याद गनुि  पछि । र्जतनले (भूत) जस्तै बुर्िमा याद राख्नु पछि– 

र्शवबाबा त्यहााँ रहनु हुतछ, र्शवबाबा यहााँ आएर सुनाउनु हुतछ, तर हामीले याद त्यही ाँ गनुिछ, यहााँ होइन। 

बुर्ि टाढा जानु पछि , यहााँ होइन। उहााँ र्शवबाबा त गइहाल्नुहुतछ। र्शवबाबा यस एकमा नै आउनु हुतछ। 

मम्मामा उहााँलाई देख्न सर्कदैन। र्तमीलाई थाहा छ– यो बाबाको रथ हो तर र्यनको चेहरालाई देख्नुहुाँदैन 

बुर्ि त्यहााँ लार्गरहोस्। यहााँ बुर्ि रहेमा त्यर्त आनतद आउाँदैन। यो कुनै यात्रा होइन। यात्राको हद र्तम्रो 

त्यहााँ हुतछ। यस्तो होइन बाबालाई नै हेदै रहनु, र्कनर्क र्यनमा र्शव छन्। फेरर मार्थ जाने बानी छुट्छ। 

बाबा भतनुहुतछ– मलाई त्यहााँ याद गर, बुर्ियोग त्यहााँ लगाऊ। कैयौं बुिू सम्झतछन् बाबालाई नै बसेर 

हेरौं। अरे, बुर्िलाई स्वीट होममा लगाउनु छ। र्शवबाबा त सधैं रथमा रहन सक्नुहुतन। यहााँ आएर केवल 

सेवा गनुि हुतछ। सवारी र्लएर सेवा गरेर फेरर उर्त्रनु हुतछ। बयल मार्थ सधैं सवारी हुन सक्दैन। त्यसैले बुर्ि 

त्यहााँ रहनु पछि । बाबा आउनु हुतछ, मुरली चलाएर गइहाल्नुहुतछ। र्यनको बुर्ि पर्न त्यहााँ रहतछ। बाटो 

ठीक समाउनु पछि । नत्र घरी-घरी पटरीबाट (र्लकबाट) खर्सतछ। यो त थोरै समय छ। यसमा र्शवबाबा नै 

हुनु हुतन भने याद र्कन गने? मुरली त र्यनले पर्न सुनाउन सक्छन्, र्यनमा कर्हले हुनु हुतछ, कर्हले हुनु 

हुतन। कर्हले र्वश्राम (रेस्ट) र्लनु हुतछ। र्तमी याद त्यहााँ गर। कर्हले-कर्हले बाबा ख्याल गनुिहुतछ– ड्रामा 

अनुसार कल्प पर्हले आजको र्दन जो मुरली चलाएको र्थएाँ त्यही गएर चलाउनेछु। र्तमी पर्न भतन 

सक्छौ– कल्प पर्हले बाबाबाट जर्त वसाि र्लएको र्थएाँ त्यर्त नै र्लनेछु। र्शवबाबाको नाम अवश्य र्लनु 

पछि । तर यस्तो कसैलाई पर्न आउाँदैन। बाबाको याद अवश्य आउाँछ। बाबाको नै पररचय र्दनु छ। यस्तो 

होइन, केवल र्यनलाई बसेर हेनुि  छ। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– र्शव बाबालाई याद गर, नत्र पाप हुतछ। 

र्नरततर बाबालाई याद गनुिछ, नत्र र्वकमि र्वनाश हुाँदैन। ठूलो लक्ष्य छ। सानीमााँको घर कहााँ हो र! यस्तो 

होइन, भोजनमा पर्हले याद गर् यो फेरर खलास, यसै भोजन खान थालौ ाँ। होइन, सारा समय याद गनुि  पछि । 

मेहनत छ। त्यर्तकै उच्च पद कहााँ र्मल्न सक्छ र! त्यसैले त हेर करौडौंमा ८ रत्न पास हुतछन्। लक्ष्य बडो 

भारी छ। र्वश्वको मार्लक बतनुछ यो त कसैको बुर्िमा पर्न छैन होला। र्यनको बुर्िमा पर्न र्थएन। अब 

ख्याल गररतछ, ८४ जतम कसलाई र्मल्छ? अवश्य जो पर्हले आउाँछन्। ती हुन् लक्ष्मी-नारायण। यो हो सबै 

र्वचार सागर मतथन गनुि  पने कुरा। बाबा सम्झाउनु हुतछ– हथ कार डे र्दल यार डे। ठीक छ, कारोबार 
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आर्दमा रहनु, तर र्नरततर बाबाको यादमा रहनु। यो हो यात्रा। तीथिमा गएर फेरर फर्कि नुछैन। तीथि धेरै 

मनुष्यले गछि न्। अर्हले त त्यहााँ पर्न गतदा छ। नत्र तीथि स्थानमा कर्हले पर्न वेश्यालय हुाँदैन। अर्हले कर्त 

भ्रिाचार छ। अर्भभावक त कोही छैन। एकदम गाली र्दन थाल्छन्। आज मुख्य मतत्री छन्, भोर्ल उनलाई 

र्नकार्लर्दतछन्। मायाका दास बतछन्। पैसा जम्मा गछि न्, घर बनाउाँछन्, धनको लार्ग चोरी गनि थाल्छन्। 

र्तमी अर्हले स्वगिमा जानको लार्ग तयारी गरररहेका छौ। त्यही याद आउनु पछि । धारणा पर्न हुनु पछि । 

मुरली लेखेर त्यसलाई दोहोर् याउनु पछि । फुसिद त धेरै हुतछ। रातमा त धेरै फुसिद हुतछ। रातमा जाग्यौ भने 

बानी पछि । जो सच्चा-सच्चा बाबालाई याद गनेवाला हुतछन् उनको आाँखा आफैाँ  खुल्छ। बाबा अनुभव 

बताउनु हुतछ। कसरी राती आाँखा खुल्छ। अर्हले त र्नद्राको लार्ग अझै पुरुषाथि गछि न्। हो, स्थूल काम 

गनािले पर्न शरीरलाई थकावट हुतछ। बाबाको रथ पर्न हेर, कर्त पुरानो छ। र्वचार गर, बाबा पर्तत 

दुर्नयााँमा आएर कर्त मेहनत गनुि हुतछ। भर्िमागिमा पर्न मेहनत गर्थ्यौ, अर्हले पर्न मेहनत गछौं। शरीर 

पर्न पर्तत त दुर्नयााँ पर्न पर्तत। बाबा भतनुहुतछ– म आधा कल्प त धेरै आराम गछुि , केही पर्न ख्याल 

गनुिपदैन। भर्िमागिमा धेरै ख्याल गनुि  पछि , त्यसैले बाबालाई दयालु भनेर गायन गररतछ। ज्ञानका सागर। 

सागर त एउटै हुतछ। फेरर त्यसको र्वभाजन हुतछ। उहााँ बाबाले नै हामीलाई पढाउनु हुतछ, अरू कसैले 

पढाउन सक्दैन। अच्छा– 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  कसैको पर्न सामना गनुि  हुाँदैन, कसैले केही भने पर्न नसुने झै ाँ गनुि छ। सहनशील बतनु छ। 

सतगुरुको र्नतदा गराउनु हुाँदैन।  

२)  आफ्नो रर्जस्टर खराब हुन नदेऊ। भूल भयो भने बाबालाई सुनाएर क्षमा माग। परमधाममा 

याद गने बानी बसाल्नु छ।  

वरदान:–  र्कनारा गनुिको सट्टा स्वयंलाई र्मलाएर चलाउने सहनशीलताको अवतार भव  

कर्त बच्चाहरूमा सहनशर्िको कमी हुतछ त्यसैले कुनै सानो कुरा भए पर्न चेहरा र्छटै्ट 

बदर्लतछ, फेरर आर्त्तएर स्थान बदल्ने कुरा सोच्छन् या जो साँग हैरान भएका छन् उसलाई 

बदर्लर्दतछन्, तर आफू भने बदर्लंदैनन्, अरूबाट अलग हुतछन्। त्यसैले स्थान अथवा 

अरूलाई बदल्नुको सट्टा स्वयंलाई बदल, सहनशीलताको अवतार बन। सबैका साथै 

स्वयंलाई र्मलाएर चलाउन र्सक।  

स्लोगन:–  परमाथिका आधारमा व्यवहारलाई र्सि गनुि– यही योगीको लक्षण हो। 

 


