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“ मीठे ब�चे – शाि�तको आधारमा �तमी �व�वमा एक धम� , एक रा�यको �थापना गछ� , यो हो शाि�तको अ�भमान । ” 

��न:–  सारा द�ुनयाँ आफूले आफ� लाई �ा�पत कसर� गछ�न ्र ब�चाह�ले कसर� गछ�न?् 
उ�र:–  सारा द�ुनयाँ भगवानलाई सव��यापी भनेर आफूले आफ� लाई �ा�पत गछ�न ् र ब�चाह�ले बाबा-बाबा                       

भनेर फे�र य�द काम अि�नमा �वयलंाई भ�म गरे भने �ा�पत हुन प�ुछन।् मायाको थ�पड ला�छ।                             
बाबा भ�नहुु�छ– हे मीठा-�यारा आ�माह�! अब सतो�धान बन, भ�मासरु होइन। 

 

ओम ्शाि�त ​। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी अब अ�ँयारोबाट उ�यालोतफ� जाँदै छ�। च��माको �काश य�तो हु�छ                               
मान� स�ूमवतन। सयू� उदाएप�छ त उसको ताप आउन था�छ। च��माले शीतलता �द�छ। अब यो �काश त                               
आखँाको ला�ग मा� हो।आ�माको प�न आखँा हु�छ।आ�मालाई ब�ु�धको आखँा �म�छ।आ�माले अ�हले बेहदका                             
बाबालाई प�न जानेको छ र यी आखँा�वारा ��मा रथ जसमा �शवबाबाले �वेश गनु�हु�छ, उनलाई प�न जानेको                               
छ। �तमी ब�चाह�लाई प�हचान भएको छ। यो प�हचान तब नै हु�छ जब उहाँ स�मखुमा �म�नहुु�छ। न�द�गण,                               
भागीरथ प�न भ�दछन।् न�द�गण ज�हले प�न साँढेलाई देखाइ�छ। भागीरथ फे�र मन�ुयलाई देखाइ�छ। एउटा                         
शंकरको �च�, जसमा गंगा �कट भएको देखाइएको छ। अब पानीको गंगा त होइन। यो अ�हले �तमीले                               
ब�ुझसकेका छौ। अ�हले �तमी �ा�मणह�लाई सबै शा�� आ�दको �ान छ। सबै वेद, ��थ, उप�नष� आ�दको सार                               
�तमीले स�झाउँछौ। क�त ब�चीह� जसले क�ह�यै कुनै शा�� आ�द पढेका वा सनेुका छैनन।् तर प�न सबै वेद                                 
शा��ह�को सार ब�ुझरहेका छन।् नपढेकाह� झन ् पढेकाह�भ�दा अगा�ड जान स�छन।् अनपढह�को अगा�ड                       
पढेकाले भार� बो�छन।् अ�हले त अनपढह�ले पढेकाह�को भार� बो�नु पछ�। यहाँ यो आ�चय� छ �न। केह� प�न                                 
नपढेकाह�ले सबै वेद, शा��, धम�, भि�तमाग�को कम�का�डलाई जानेका छन।् मा�नसह�ले वान��थ अव�थामा                       
नै गु� बनाउँछन,् फे�र उनले बसेर शा�� आ�द सनुाउँछन।् यस�वारा परमा�माको पासमा जाने बाटो �म�छ भ�ने                               
स�झ�छन,् मान� कुनै पहाड हो, जताबाट गएप�न प�ुग�छ। तर य�तो त होइन। �तमीले जनु कुरा जानेका                               
�थएनौ, अ�हले ती सबै कुरा जा�नसकेका छौ। कुमार�ह��वारा नै परम�पता परमा�माले भी�म �पतामह आ�दलाई                           
�ानको बाण मानु� भएको हो। द�ुनयाँले यी कुरालाई बझुकेा छैनन।् जगत ् अ�बा सर�वती कुमार� हुन ् �न।                               
ठूला-ठूला पि�डतले सर�वतीको उपा�ध रा� लगाउँछन।् वा�तवमा �ान सागरबाट �नि�लएक� �ान सर�वती                       
म�मा हुन।् साि�चकै अ�हले क�याह�मा तागत धेरै आउँछ �कन�क उनीह�ले उ�टो �सँढ� चढेका छैनन।् प�ुषले                             
जब �ववाह गछ�न ् तब ��ीमा मोह हुन था�छ। अ�न आमा बवुा आ�द सबबैाट मोह हटेर ��ीको दास ब�न प�ुछन।्                                     
फे�र ब�चा पदैा भएप�छ उनमा मोह हुन था�छ। अ�हले �तमीह� सबबैाट न�टोमोहा ब�दै छौ। आफूलाई आ�मा                               
�न�चय गरेका छौ। आ�माको योग बाबा सँग छ, योग अथा�त ् याद। �त�ो कुरा नै अल�गै छ �न। क�याह� त                                     
प�व� हु�छन।् उनीह� तीथ� आ�द गद�नन ् �कन�क छन ् नै प�व�। मा�नसह� तीथ�ह�मा पाप का�नको ला�ग                             
जा�छन।् गंगा प�तत-पावनी हुन ् भ�ने स�झ�छन।् प�तत-पावन त एउटै मा� हुनु पन� हो �न। गंगा नै                               
प�तत-पावन भए त तीथ�मा फे�र �कन जानपुय�? �यहाँ दे�को ला�ग जा�छन।् भ�नएको छ– तीर मा�रयो फे�र                               
गंगा �नि�कयो। केह� न केह� गऊमखु आ�द बनाएर रा�दछन।् �यसलेै बाबा बसेर स�झाउनहुु�छ– �यारा                           
ब�चाह� �तमी आ�मा हौ। आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ। सतग�ु प�न                               
हुनहुु�छ। मि�दरमा कृ�णको पाउ देखाउँछन।् �शवबाबाको आ�नो चरण छँदै छैन �कन�क उहाँको शर�र नै छैन,                             
जसमा कुनै चरणको धलूो ब�नु परोस।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई �शवबाबाको चरणको धलूो ब�नु छैन। म यी                               
सबै क�लयगुी र��त-�रवाजह�बाट छुटाउन आएको छु। मेरो चरण नै छैन। �शवको त शर�र नै छैन। यो त ��माको                                   
तन हो, �यसलेै �तमी �शवबाबाको पजूा गन� स�दैनौ। यस भा�यशाल� रथमा �शव आउनभुएको छ। भि�तमाग�मा                             
�शवोहम ् भ�नेह�मा�थ फूल आ�द चढाइ�छ। यो हो सबै भि�तमाग�को र��त-�रवाज। अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।्                           
भ�दछन,् म�हलाह�ले �ल�गको पजूा गनु� हँुदैन। तर �यो कुनचा�हं हो– यो प�न बझुकेा छैनन।् वा�तवमा �शव                               
कुनै य�तो �ल�ग त हुनहुु�न। उहाँ त तारा हुनहुु�छ, उहाँको पजूा �कन गनु� हँुदैन! �शवको अथ� नै हो परम�पता                                     
परमा�मा क�याणकार�। वा�तवमा उहाँको पजूा त धेरै हुनु पछ�। �शव क�याणकार� एक मा�ै हुनहुु�छ। उहाँले नै                               
प�ततबाट पावन बनाउनु हु�छ। सबकैो क�याण गनु�हु�छ। जो प�हलो न�बरमा ल�मी-नारायण �थए उनै ८४                           



ज�म �लएर प�तत बने, �यसलेै सबै प�तत भएका छन।् सतो�धानबाट रजो तमोमा सबै आइसकेका छन।् सबकैो                               
क�याण गन� त एक बाबा नै हुनहुु�छ। य�त बेला सबै मन�ुय प�तत बनेका छन।् प�हला आउने �ब��कै प�तत                                   
हँुदैनन।् प�हले त पावन हु�छन।् यो कुरा बाबा बसेर स�झाउनहुु�छ– मेरा �यारा �सक�लधे ब�चाह� वा                             
शा�ल�ामह�! बाबाले यस मखु�वारा के भ�नरहनु भएको छ, स�ुनरहेका छौ? यसर� अ� कसलेै त भ�न स�दैन।                               
कुनै प�न सं�यासी आ�दले म सदा प�व� छु, यस शर�र�वारा �तमी आ�माह� सँग बो�लरहेको छु भ�न स�दैनन।्                                 
बाबाले नै भ�न स�नहुु�छ। क�त त बाबा-बाबा भनेर प�न फे�र भ�मासरु ब�छन।् मायाले थ�पड लगाइ�द�छ                             
अ�न आफूलाई भ�म ग�र�द�छन।् काम अि�न हो �न। बाबा आएर यस भ�मासरुपनाबाट छुडाउनहुु�छ।                         
स�झाउनहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! �तमीह� मेरो स�तान हौ। �तमी ��मा�डमा रह�छौ। �यहाँ �तमी अशर�र�                           
हु�छौ, �यसलेै कुनै सकं�प �वक�प च�दैन, फे�र पाट�मा आउँछौ– यो प�न �ामा बनेको छ। अ�हले �त�ो सामु                                 
�ार�ध �प�ट छ। अ�हले �तमी हौ ��कालदश�। �त�ो यो स�ंकार यहाँ नै �ाय: लोप भएर जा�छ। यो �ान �यहाँ                                     
रहँदैन। जबस�म यहाँ छौ तबस�म �ान हु�छ। मानौ, कसलेै यहाँबाट स�ंकार �लएर शर�र छो�यो, य�द फे�र                               
उसलाई �म�ृत आयो भने �यसै अनसुार यस शि�त सेनामा आएर हािजर हुन स�छ। (यो�धाह�को उदाहरण)                             
�यहाँ अ�ल ठूलो भएप�छ मा� सेनामा भत� �लइ�छ। कसलैाई यहाँ आउनु छ भने जनु स�ंकार �लएर जा�छन,्                                 
उस अनसुार रा�ो घरमा गएर जि�म�छ, अ�न फे�र य�तै स�ंकार भएको साना ब�चा प�न यहाँ आउँछन।् फे�र                                 
�वग�मा नयाँ ज�म �लनेछन,् �यसप�छ यहाँको स�ंकार खतम भएर जा�छ। फे�र राजधानीको स�ंकार �कट                           
हु�छ, �ार�ध भो�नको ला�ग। यो स�ंकार लोप भएर जा�छ। कैय� ब�चाह�को धेरै �नेह हु�छ। तर �यो आ�मा                                 
देखेर खशुी हु�छ। तर अ�गह� �वक�सत नभएकाले बो�न स�दैनन।् ठूलो भएप�छ स�ंकार �कट हँुदै जा�छ।                             
बाबाले क�त कुरा स�झाउनहुु�छ। 

परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ �यसलेै �पताबाट त अव�य वसा� �म�नु पछ�। उहाँ हुनहुु�छ नै �वग�का रच�यता।                             
नक� का रच�यता भ�नदैंन। �तमी ब�चालाई थाहा छ– हामी बाबा सँग �वग�को वसा� �लइरहेका छ�। क�प प�हले                               
प�न �लएका �थय�। यसै समयमा नै बेहदका �पताबाट बेहदको सखुको वसा� �म�छ। यो केवल �तमी ब�चाह�ले नै                                 
भ�न स�छौ। यो हो एकदमै नयाँ कुरा। �तमीले गीता नै माता-�पता हो भनेर स�झाउने गछ�। बाँक� सबै शा��ह�                                   
उनका बाल-ब�चा हुन।् गीताबाटै राजयोग र �वग�को राजाईको वसा� �म�छ। बाँक� बाल-ब�चाह�बाट कहाँ वसा�                           
�म�छ र! �तमी त पारसब�ु�ध ब�छौ, �त�ो महल आ�द प�न एकदम �छ�टै ब�छन।् �त�ो हो शाि�तको                               
अ�भमान, उनीह�को हो �व�ानको अ�भमान। �तमीले सव�शि�तमान ् बाबाबाट राजाई �ल�छौ। �तमी �व�वको                       
मा�लक ब�छौ। �व�वको रच�यताले हामीलाई �व�वको मा�लक बनाउनको ला�ग पढाउनहुु�छ, यो कुरा सदैव                         
ब�ु�धमा राख। एक सेके�डमा जीवन मिु�त �दनहुु�छ भने के एक सेके�डमा बाबा �यनमा �वेश गन� स�नहुु�न?                               
एक सेके�डमा आ�मा यहाँबाट ल�डन-अमे�रका आ�दमा गएर ज�म �ल�छ। आ�मा एकदम �लाइ�ग ��वाइड                         
(त�ु�तै प�ुन स�ने सेनाको समहू) हो। छ फे�र क�त सानो तारा। पनुज��मलाई अव�य मा�छन।् �तमीले क�त                               
पनुज��म �लएका छौ। ८४ ज�ममा अव�य आउनु छ। जो एकदमै प�तत श�ू ब�ु�धका छन।् उनीह� नै आएर फे�र                                   
�व�छ ब�ु�धका ब�छन।् �व�छ ब�ु�ध भएकाह�को स�गले अव�य नै आफूज�तै बनाउँछ। अब �तमी मा�टर                           
�ानसागर बनेका छौ। जो बाबामा गुण छ �यो �तमी धारण गछ�। �तमी प�न भ�दछौ– मनमनाभव। �त�ो आ�मा                                 
�व�छ हु�छ। बाँक� �द�य �ि�टको चाबी बाबाको पासमा नै छ। �तमी मन�ुयबाट देवता ब�छौ, �यसलेै                             
ब�चाह�लाई ताज लगाएको देखाइ�छ। न� त साना ब�चाह�को ताज हँुदैन। उनीह�ले राजकुमार नै दे�े गछ�न।्                             
माताह�ले सा�ा�कारमा दे�े गछ�न–् हामी गएर महारानी ब�नेछ�। हामी प�तत छ� भनेर �ान�वारा प�न ब�ुन                             
स�छन।् म काप��टर (�सकम�) हँु, म ग�रब हँु– यो आ�माले बो�दछ। अब �तमीह�ले जानेका छौ– �शवबाबा�वारा                               
हामी देवता ब�नरहेका छ�। आ�मा नै प�तत अ�न पावन ब�छ। अ�हले म आ�मा प�तत छु भने शर�र प�न य�तै                                     
प�तत �मलेको छ। मलैा परेको छ। यस �कार आफै सँग कुरा गद� �वचार सागर म�थन ग�ररहनु पछ�। �यसप�छ                                   
फे�र बानी पन� था�छ। �तमीले स�य के हो, अस�य के हो भनेर �वचार सागर म�थन गनु�पछ�। 

आफूलाई आ�मा �न�चय गनु� छ। शर�र�वारा आ�मालाई नै बोलाइ�छ। शर�रलाई �कन बोलाइँदैन? आ�मालाई                         
खवुाइ�छ। फे�र प�न आ�माले कसर� खाओस?् �ा�मणको शर�र�वारा नै खा�छ �न। ��ीले सि�झ�छन,् मेरो                           
प�तको आ�मालाई बोलाइएको छ। कसकैो य�द ��ीमा �यार छ भने जब उनको आ�मालाई बोलाइ�छ, उसले                             
स�झ�छ– कुनै सौगात �दन पाए हु��यो। फे�र ऊ �वारा औठं� वा फुल� लगाउन लगाइ�छ। हो त आ�मा मा�,                                   



शर�र त आउन स�दैन। वा�तवमा आ�मा प�न आउने होइन। यो सबै �ामामा �नि�चत छ। यो प�न एउटा खेल हो।                                     
उनीह�ले स�झ�छन–् फलानो आएको छ। मलेै उसलाई खवुाउँछु। ठूला-बडा �यि�तलाई धमुधाम सँग                       
�खलाइ�छ। यो र��त-�रवाज छ। वा�तवमा �ा�मणह�ले कुनै नौकर� गनु� हँुदैन। तर आजभो�ल पेटको ला�ग जे                             
प�न गछ�न।् �ा�मणह�ले आफूलाई �नकै उ�च स�झ�छन।् फे�र प�न ती भए कोख वशंावल�। �तमी हौ मखु                               
वंशावल� �ा�मण। �त�ो धेरै म�हमा छ। �तमीले अब बझुकेा छौ। हामीले सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको                           
�ानलाई जानेका छ�। एक बाबा �सवाय अ� कसलैाई प�न �ानका सागर भ�नदैन। जसलाई मन�ुयबाट देवता                             
बनाउनु छ, उनलाई प�न अव�य गोद �लनु पछ� �कनभने यी हुन ् माता-�पता। बाबा आएर �तमीलाई �यनी�वारा                               
र�नहुु�छ। यो कुरा मिु�कलले कस-ैकसकैो मा� समझमा आउँछ। क�त अच�मको कुरा छ! भ�नहुु�छ–                         
�दन-��त�दन �तमीलाई गहन रह�यह� सनुाउँछु। अि�तम घडीस�म यो �ान धारण गनु� छ। अि�तममा गएर                           
कमा�तीत अव�था हु�छ। ८ जना मा� स-स�मान पास हु�छन।् सेनामा कोह� मय� भने उसलाई परूा स�मान                               
�दइ�छ। यहाँ सबै प�ुषाथ� ग�ररहेका छन,् कमा�तीत ब�ने रेस छ। कसले रा�ो सँग योग लगाएर �� मालामा                                 
आउँछ, यसको रेस छ। म�मा-बाबा त ��स�ध भइसकेका छन,् फे�र हु�छ न�बरवार। स-स�मान पास हुनेह�लाई                             
परूा अकं �म�छ। उनले सजायँ आ�द केह� खानु पद�न। उनीह�को धेरै मान हु�छ। सदैव ९ र�नह�को गायन                                 
ग�र�छ, ८ को होइन। ४ जोडी हु�छन।् बाँक� बीचमा एक बाबा हुनहुु�छ। उनीह�ले अथ�लाई ब�ुदैनन।् जसले जे                                 
स�लाह �दयो �यसै अनसुार बनाइ�द�छन।् जनैीह�ले क�त धेरै हठयोग गछ�न,् परैू केश उखा�छन।् यो प�न �हसंा                               
भयो �न। �यो सं�यास त द:ुख �दने �क�समको भयो। �तमीले त केह� प�न गनु� पद�न। �तमीलाई त भ�व�यको                                   
�लोभन देखाएर �वकारह�को स�ंयास गराइ�छ। यो �ान प�न �तमीह� बाहेक अ� कसमैा प�न छैन। हामीले                             
अव�य प�न ८४ ज�मको च� लगायौ। अब हामी फक� र जा�छ�। ज�त योगमा रह�छौ, �य�त नै प�व� ब�न                                 
स�छौ। योगमा रहेर सेवा ग�रयो भने �यसको फल धेरै �म�छ। परम��य बाबा हुनहुु�छ जसबाट २१ ज�मको                               
ला�ग सखुको वसा� �म�छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कमा�तीत ब�ने रेस गनु� छ। उ�म फल �ा�त गन�को ला�ग यादमा रहेर सेवा गनु� छ। 

२) �व�छ ब�ु�ध हुनेह�को स�ग गनु� छ। बाबाको गणुलाई �वयमंा धारण गनु� छ। �वयलंाई क�ह�यै प�न �ा�पत                                 
गनु� छैन। 
वरदान:–  मा�लक बनेर कम�ि��यह��वारा कम� गराउने कम�योगी , कम�ब�धनम�ुत भव 

�ा�मण जीवन कम�ब�धनको जीवन होइन, कम�योगी जीवन हो। कम�ि��यह�को मा�लक बनेर जे                       
चा�यो, ज�तो चा�यो, ज�त समय कम� गन� चा�यो �यसगैर� कम�ि��यह��वारा गराउँदै गयौ भने                         
�ा�मण सो फ�र�ता ब�छौ। कम�ब�धन समा�त हु�छ। यो देह सेवा अथ� �मलेको हो, कम�ब�धनको                           
�हसाब-�कताबको जीवन समा�त भयो। परुानो देह र देहको द�ुनयाँको स�ब�ध समा�त भयो,                       
�यसलेै यसलाई मरजीवा जीवन भ�न�छ। 

�लोगन:–  �दलारामको साथको अनभुव गन�को ला�ग सा�ीपनको ि�थ�तमा रहने गर। 

  


