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डबल लाआटको न्स्थन्तबाट मे हनत समाप्त 

अज दू र दे शमा रहने  बापदादा, दू रदे शी बच्चाहरू सुँ ग न्मल्नको लान्ग अईनु  भएको छ। न्तमीहरू सबै  पन्न 

दू रदे शबाट अएका हौ त्यसै ले  बापदादा पन्न दू रदे शबाट अईनु  भएको छ। सबै  भतदा दू र एिं  सबै  भतदा नन्जक 

बापदादाको दे श छ। दू र यन्त छ जु न यस साकार दु न्नयाुँ को सीमा भतदा धे रै  दू र छ। लोक नै  ऄको हो। न्तमीहरू  

सबै  साकार लोक दे न्ख अएका छौ र बापदादा साकार लोक भतदा पन्न पर परलोक दे न्ख सू क्ष्मितन ह ुँ दै  ब्रह्मा 

बाबालाइ साथमा ल्याईनु  भएको छ। र, नन्जक पन्न यन्त छ जहाुँ  से के तडमा पु ग्न सक्छौ न्न। न्तमीहरूलाइ 

अईन कन्त घण्टा लाग्छ र कन्त मे हनतले  कमाएको धन न्दनु  पछम । कन्त समय लाग्यो जम्मा गनम । तर बाबाको 

ितनमा अईन र जान खचम  पन्न लाग्दै न। के िल स्ने हको धन, यसद्वारा से के तडमा पु ग्छौ। कु नै  मे हनत त लाग्दै न 

न्न। बापदादालाइ थाहा छ– भाग्य गु माएपन्छ बच्चाहरूले  ऄने क जतम न्भतन-न्भतन प्रकारको तनको, मनको, 

धनको मे हनत नै  गरररहे का छन् । कहाुँ  न्िश्वको मान्लक ताज, तख्तधारी, सिम  प्रान्प्तहरूको भण्डारको 

मान्लक! प्रकृ न्त पन्न दासी! यस्तो राज्य ऄन्धकारी, राज्य भाग्य गने िाला, ऄन्हले  ऄधीन बतनाले  के  

गरररहे का छन्! नोकरी गरररहे का छन्! त्यसै ले             । कहाुँ  राजा र कहाुँ  कमाएर खाने  सरकारका 

नोकर भयौ। कन्त जतम शरीरलाइ  चलाईनको लान्ग, शरीर न्निाम हको लान्ग कमम , मनलाइ बाबामा लगाईनको 

लान्ग न्कन्सम-न्कन्समका साधनाहरू, ऄने क प्रकारका भन्ि र धन जम्मा गनम को लान्ग कन्त प्रकारका न्भतन-

न्भतन जतममा न्भतन-न्भतन कायम  गर् यौ। यस्ता ताज तख्तधारी सु ख-चै नले  पान्लने हरूलाइ के-के  गनम  पर् यो! 

त्यसै ले  बच्चाहरूको मे हनतलाइ दे खे र बापदादाले  मे हनतबाट छु टाएर सहज योगी बनाआन्दनु  भयो। से के तडमा 

स्िराज्य ऄन्धकारी बनाईनु  भयो। मे हनतबाट छु टाईनु  भयो न्न। न्यनीहरू सबै ले  सोच्छन्– नोकरीबाट त 

छु टाईनु  भएन न्न त? तर ऄन्हले  जे  पन्न गछौ अफ्नो लान्ग गदै नौ। इश्वरीय से िाको लान्ग गछौ। ऄन्हले  मे रो 

काम भने र गदै नौ। न्नन्मत्त भएर गछौ त्यसै ले  मे हनत प्यारमा बदन्लयो। बाबाको प्यारमा, से िाको प्यारमा, 

न्मलन मनाईने  प्यारमा मे हनत लाग्दै न। 

दोस्रो कु रा, गराईने िाला बाबा ह नु ह तछ। न्नन्मत्त गने िाला न्तमी हौ। सिम शन्िमान बाबाको शन्िले  ऄथाम त्  

स्मृ न्तको सम्बतधले  ऄन्हले  न्नन्मत्त मात्र कायम  गने िाला हौ। जसरी लाआट जोड् नाले  ठू ला-ठू ला मे न्शनहरू 

चल्छन् । त्यसै ले  अधार हो लाआट। न्तमीहरू ऄन्हले  हरे क कमम  गदै  सम्बतधको अधारले  स्ियं  पन्न डबल 

लाआट भएर चन्लरहतछौ न्न। जहाुँ  डबल लाआटको न्स्थन्त ह तछ त्यहाुँ  मे हनत र मु न्स्कल शब्द समाप्त ह तछ। 

नोकरीबाट छु टाआन तर मे हनतबाट छु टाएुँ  न्न। भािना र भाि बदन्लयो न्न। न्नन्मत्तपनको भाि र इश्वरीय 

से िाको भािना, बदन्लयो न्न। ऄन्हले  अफ्नो-पन छ र? तीन पाआला पृ थ्िी जु न न्मले को छ, त्यो पन्न बाबाको 

घर भतछौ न्न। मे रो घर त भतदै नौ। अफ्नो घरमा रहुँ दै नौ। बाबाको घरमा रहतछौ। बाबाको न्नदे शनले  कायम  

गछौ। अफ्नो इच्छाले , अफ्नो अिश्यकताको कारणले  गदै नौ। जो न्नदे शन बाबाको, त्यसमा न्नन्श्चतत र 

तयारा भएर गछौ। जे  न्मल्छ त्यो बाबाको हो िा से िा ऄथम  हो? लगाईन त शरीरको लान्ग पन्न लगाईुँ छौ तर 

शरीर पन्न न्तम्रो होआन। त्यो पन्न बाबालाइ न्दयौ न्न। तन-मन-धन सबै  बाबालाइ न्दएका छौ न्न िा के ही 

राखे का छौ कु नामा? यस्तो त होआनौ न्न! त्यसै ले  बापदादाले  बच्चाहरूको जतम-जमाततरको मे हनतलाइ दे खे र 

ऄन्हले  दे न्ख ऄने क जतम सम्मको लान्ग मे हनतबाट छु टाआन्दनु  भएको छ। यही न्नशानी हो बाबा र 

बच्चाहरूको प्यारको। 
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जसरी न्तमीहरू सबै  खास न्मल्नको लान्ग अएका छौ, बापदादा पन्न खास न्मल्न अईनु  भएको छ। ब्रह्मा 

बाबालाइ पन्न ितन दे न्ख न्लएर अईनु  भएको छ। ब्रह्माबाबाको धे रै  स्ने ह छ। बाबाको त छुँ दै  छ तर ब्रह्मा 

बाबाको धे रै  छ। डबल न्िदे शीहरू सुँ ग न्िशे ष स्ने ह न्कन छ? ब्रह्माले  भने– न्िदे शी बच्चाहरूलाइ धे रै  समय 

दे न्ख अह्वान गररयो। कन्त िषम  पन्हला दे न्ख बच्चाहरूलाइ अह्वान गररयो। त्यही अह्वानले  न्िदे श दे न्ख 

बाबाको पासमा पु गे का छन् । त्यसै ले  धे रै  समय दे न्ख जसको अह्वान गररतछ र धे रै  समयको अह्वान पन्छ ती 

बच्चाहरू पु ग्छन्  भने  ऄिश्य न्िशे ष प्यार ह तछ न्न। त्यसै ले  ब्रह्माबाबाले  धे रै  स्ने हले  साकार रूपमा िाररस 

बतनको लान्ग न्तमीहरू सबै लाइ अह्वान गनुम  भएको हो। बु झ्यौ? सु न्नरहे का छौ न्न– कन्त िषम  पन्हला 

न्तमीहरूलाइ जतम न्दनु  भयो? गभम मा त अएका न्थयौ, पै दा पन्छ भएका हौ साकार रूपमा, त्यसै ले  ब्रह्मा 

बाबालाइ न्िशे ष स्ने ह छ र भन्िष्यको तकन्दर जाने र स्ने ह छ। 

जानकी दादीलाइ दे खे र बाबाले  भतनु भयो:– ऄन्हले  डबल न्िदे शीहरू जसरी बाबालाइ दे खे र खु शी ह तछन् , 

त्यसै गरी न्तमीलाइ पन्न दे खे र खु शी ह तछन्  न्कनन्क बाबाबाट न्लएको पालनाको प्रत्यक्ष रूप साकारमा न्तमी 

न्नन्मत्त बच्चाहरूबाट न्सक्छन् । त्यसै ले  न्िशे ष न्तमी सुँ ग पन्न सबै को प्यार छ। दादी िा न्ददी जन्त पन्न न्नन्मत्त  

अत्माहरू छन्  ईनीहरूको न्िशे षता यही दे न्खतछ, ईनीहरूमा बाबालाइ दे ख्छन् । यही बाबाको पालनाको 

न्िशे ष ऄनु भि गछम न् । जब जब न्ददी दादी सुँ ग न्मल्छौ तब के  दे ख्छौ? बाबाको साकार अधार सुँ ग 

न्मन्लरहे का छौं। यस्तो ऄनु भि ह तछ न्न? यही न्िशे ष अत्माहरूको पालना हो, जहाुँ  न्तमीहरू गु म ह तछौ र 

बाबा दे न्खनु ह तछ न्कनन्क न्तम्रो हरे क सं कल्प, हरे क बोलमा सदा बाबा, बाबा नै  रहे को ह तछ। त्यसै ले  

ऄरूलाइ पन्न त्यही बाबा शब्द सु न्नतछ र दे न्खतछ। अज न्ददी पन्न याद अआरहे को छ। गु प्त गं गा भआन्  न्न। 

त्यसै  पन्न तीन नदीहरूमा एईटा गु प्त नै  दे खाईुँ छन् । ऄन्हले  न्ददी त दादीमा समान्हत भएकी छन्  न्न। सू क्ष्म 

रूपमा ईनले  पन्न अफ्नो भासना न्दआरहे की छन्  न्कनन्क कमम बतधनी अत्मा होआनन् । से िाको सम्बतधले  पाटम  

बजाईन गएकी ह न् । कमम बतधनी अत्माहरू जहाुँ  ह तछन्  त्यहाुँ  मात्र कायम  गनम  सक्छन्  र कमाम तीत अत्माहरूले  

एकै  समयमा चारै  न्तर अफ्नो से िाको पाटम  खे ल्न सक्छन्  न्कनन्क कमाम तीत ह तछन् । त्यसै ले  न्ददी पन्न 

न्तमीहरू सबै को साथ न्छन् । कमाम तीत अत्मालाइ डबल पाटम  बजाईन कु नै  मु न्स्कल ह ुँ दै न। गन्त बह त तीव्र 

ह तछ। से के तडमा जहाुँ  चाह्यो त्यहाुँ  पु ग्न सक्छन् । न्िशे ष अत्माहरूले  अफ्नो न्िशे ष पाटम  सदा खे न्लरहतछन्  

त्यसै ले  नै  हािा जसरी गआन्  न्न। मानौं ऄनान्द ऄन्िनाशी कायम क्रम बने को न्थयो। यो पन्न न्िन्चत्र पाटम  न्थयो। 

सु रु दे न्ख न्लएर न्ददीको न्िन्चत्र सू क्ष्मितनको पाटम  रह्यो। ऄतत्यमा पन्न न्िन्चत्र रूपले  सू क्ष्मितनमा नै  गआन् । 

ऄच्छा! 

सबै  दे श न्िदे शका चात्रक बच्चाहरूलाइ, न्सकीलधे  बच्चाहरूलाइ, सदा बाबाको स्ने हमा समान्हत भआरहने  

स्ने ही अत्माहरूलाइ बापदादाको याद-प्यार एिं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नम ङ् ग, 

नमस्ते । 

व्यन्ि गत भे टघाट :– कह ाुँ-कहाुँ बाट ब ापदादाले  चु ने र अफ्नो ऄल्लाहको बगै ुँच ामा  ल गाईनु  भयो। यो खु शी 

रहतछ  न्न!                           । सदा ऄरूलाइ पन्न रूहानी  सु गतध न् दने  रूहे  गु लाब  हौ। कोही पन्न  

न्तम्रो सम ीप अईुँ दा, सम् पकम म ा  अ ईुँ दा न् तमीह रू सबै बाट  के  मह सु स गछम न्? सम्झतछन्– न्यन ीहरू  रूहानी  ह न् , 

ऄलौन्कक  ह न् । लौन्कक ता समाप्त  भयो। जसले  पन्न न्तम ीहरू  तफम  हे छम न्  ईन ीहरूलाइ फररश्ता  रू प नै  दे न्ख योस् । 
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फररश्ता  बतयौ है न ? सदा डबल लाआट न् स्थन् तमा  न्स्थत रहने  फररश् ता दे न्खतछौ। फररश्ता सदा म ान्थ  रहतछन् । 

फररश्तालाइ न्चत्र रू पमा दे खाईुँ दा पन्न पं ख भएको दे खाईुँ छन् । न्कन ? ईड् ता पक्षी हौ न्न। पक्षी सदा मान्थ 

ईड् छन् । ब ाबा न्मल्नु  भयो, ईच्च  स्थान  न्मल्यो, ईच्च न्स्थन्त पन्न न्मल्यो, ब ाुँ की के  च ान्हयो? 

(न्िदे शी बच्चाहरूको पत्रको जिाफमा) सबै को न्दलको प्यार भररएको याद-प्यार पत्र तथा याद न्मल्यो। 

बच्चाहरूले  रमाआलो बातन्चत पन्न गछम न्  र कन्हले काही ुँ रमाआला गु नासाहरू पन्न गछम न् । कन्हले  बोलाईनु  

ह तछ, न्कन हामीलाइ मदत गनुम ह तन तान्क हामी पु ग्न सकौं? यस्ता गु नासाहरू पन्न बाबालाइ न्प्रय लाग्छ 

न्कनन्क बाबालाइ नभने  कसलाइ भतने ? बापदादालाइ बच्चाहरूको यो प्यार राम्रो लाग्छ। बाबाको न्प्रय छौ र 

सदा बाबाको प्यारो ह नाको कारणले  बदलामा बाबाद्वारा स्ने ह र सहयोग न्मल्छ। ऄच्छा। 

न्िशे ष महािाक्य– रूहान्नयतको शन्िले  सम्पतन बन 

समय ऄनु सार ऄब न्िश्वको अत्माहरूले  न्तमी अत्माहरूलाइ रूहान्नयतको नमु ना दे ख्न चाहतछन् । त्यसै ले  

रूहान्नयतको शन्िले  सम्पतन बन। यसको लान्ग “एकव्रता भि”– यो एईटा शब्द मात्र ध्यानमा  राख र 

बारम्बार अअफै  सुँ ग दृढ भएर सम्पू णम  पन्ित्र बन। जसरी न्िदे शको से िामा रूहानी दृन्ष्टको र रूहानी शन्िको 

प्रभाि पछम , चाहे  भाषा नबु झु न्  तर जु न छाप पछम  त्यो फररश्तापनको, ऄनु हार र नयनद्वारा रूहानी दृन्ष्टको पछम । 

त्यसै ले  ऄब रूहान्नयतको गन्हराआमा गएर अफ्नो फररश्ता रूपलाइ प्रत्यक्ष गर। जु न कमम  िाणीले  गछम  त्यो 

भतदा कै यौं गु णा ऄन्धक रूहान्नयतको शन्िले  कायम  गनम  सक्छ। जसरी िाणीमा अईने  ऄभ्यास भएको छ, 

त्यसरी नै  रूहान्नयतको ऄभ्यास बढायौ भने  िाणीमा अईने  मन ह ुँ दै न। 

जो सम्पू णम  समपम ण ह तछ, ईसको दृन्ष्ट-िृन्त्त शु ि ह तछ, ईसमा रूहान्नयतको शन्ि अईुँ छ। ईसले  शरीरलाइ 

हे दै न। पन्हला दृन्ष्टले  दे ख्छ तब िृन्त्त जातछ। रूहानी दृन्ष्ट ऄथाम त्  अफू लाइ िा ऄरूलाइ पन्न अत्मा दे ख्नु । 

शरीरलाइ दे खे र पन्न नहे नुम , ऄब यस्तो ऄभ्यास ह नु  पछम । समय ऄनु सार ऄब हरे कले  नयाुँ  रौनक दे ख्न 

चाहतछन्  त्यसै ले  हरे क कमम मा, हरे क सं कल्पमा, िाणीमा रूहान्नयतको शन्ि धारण गर। तर रूहान्नयत सदा 

तब कायम ह तछ जब स्ियं लाइ र ऄरूलाइ, जसको से िाको लान्ग न्नन्मत्त छौ, ईनीहरूलाइ बापदादाको नासो 

सम्झे र चल्छौ। मनमा जु न सं कल्प गछौ त्यो पन्न यो सम्झे र गर– यो मन पन्न एईटा नासो हो। नासोलाइ अफ्नो 

भतनु  ह ुँ दै न। त्यसै ले  अफ्नो मन र तनलाइ र जे  जन्त पन्न न्नन्मत्त रूपमा न्मले को छ, चाहे  न्जज्ञासु  ह न् , से तटर 

होस्  िा स्थू ल कु नै  पन्न िस्तु  होस्  ती सबै  नासो ह न् । नासो सन्म्झनाले  ऄनासि रहतछौ, ऄनासि भएमा मात्र 

रूहान्नयत अईुँ छ। न्तम्रो यो न्दव्य ने त्र जन्त-जन्त स्िच्छ ऄथाम त्  रूहान्नयतले  सम्पतन ह तछ, त्यन्त नै  यी 

नयनद्वारा बापदादा र पू रा रचनाको स्थू ल, सू क्ष्म, मू ल तीनै  लोकको न्चत्र यस्तो स्पष्ट दे न्खतछन् , जसरी 

प्रोजे क्टरद्वारा स्पष्ट दे न्खतछ। ऄन्हले  रूहान्नयतको शन्िद्वारा सम्पतन ह ने  समय हो। यन्द रूहान्नयत भएन भने  

न्भतन-न्भतन प्रकारको मायाको अकषम णमा अईुँ छौ। ऄब परीक्षाको प्रश्न पत्र न्दनको लान्ग तयार होउ ऄथाम त्  

रूहान्नयतको शन्िले  सम्पतन बन तब हरे क प्रकारको परीक्षामा पास ह न सक्छौ। यो शरीर इश्वरीय से िाको 

लान्ग नासोको रूपमा न्मले को हो। जसको नासो हो, नासोलाइ दे ख्दा ईसको स्मृ न्त अईुँ छ। त्यसै ले  रूहानी 

बाबाको यो नासो हो, नासो सन्म्झनाले  रूहान्नयत रहतछ र रूहान्नयतले  सदै ि बु न्िमा राहत रहतछ र थकािट 

ह ुँ दै न। नासोलाइ अफ्नो सन्म्झयौ भने  रूहान्नयतको बदला ईल्झनमा पछौ, राहतको बदला थकािट ह तछ। 

सदा हन्षम त रहनु– यो ज्ञानको गु ण हो। जो स्ियं  हन्षम त ह तछ ईसले  जस्तै  मन भएकालाइ पन्न हन्षम त बनाईुँ छ। 
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तर यसमा के िल रूहान्नयत शब्दलाइ जोड। हन्षम तपनको सं स्कार पन्न एईटा िरदान हो, जसले  समयमा धे रै  

सहयोग न्दतछ। सिम  कमजोरीहरूबाट मु न्िको यु न्ि हो– “सदा सहयोगी बन”– जसको स्ने ही ह तछौ, त्यो 

स्ने हीको सं गबाट रूहान्नयतको रं ग सन्जलै  लाग्छ। 

जसरी िायु मण्डलमा कु नै  चीज फै न्लुँ दा सारा िायु मण्डलमा धे रै  टाढासम्म त्यसको प्रभाि परे को ह तछ। 

त्यसै गरी यन्तका सबै  सहज योगी िा शे्र ष्ठ अत्माहरूले  अफ्नो िायु मण्डललाइ यस्तो रूहानी बनाआदे उ जु न 

अस-पासको िायु मण्ड लले  रूहान्नयतको कारणले  अत्माहरूलाइ अफू  तफम  न्खचोस् । िायु मण्लको अधार 

िृन्त्त हो। त्यसै ले  िृन्त्तलाइ जबसम्म रूहान्नयतको शन्िले  सम्पतन शन्िशाली बनाईुँ दै नौ तबसम्म से िाको 

िृन्ि जु न चाहतछौ, त्यो ह न सक्दै न। जसरी कु नै  पन्न अत्मालाइ समात्नु  छ भने  घे रा हाल्छन्  तान्क न्नक्लन 

नसकोस् । त्यसै गरी िृन्त्तद्वारा रूहान्नयतको घे रा हाल्यौ भने  कु नै  पन्न अत्मा रूहानी अकषम ण दे न्ख बान्हर 

न्नक्लन सक्दै न। ऄब यस्तो से िा गर। कोही जस्तोसु कै  ऄन्धकार भएको अए पन्न िा जस्तै  ऄिस्था भएको 

अए पन्न न्तम्रो गु णको व्यन्ित्ि, रूहान्नयतको व्यन्ित्ि, सिम  शन्िहरूको व्यन्ित्िको सामु तने  झु क्ने छन् । 

अफ्नो प्रभाि पानम  सक्दै नन् । रूहान्नयतको शन्िले  ईनीहरू न्भत्रको िृन्त्तलाइ बदन्लन्दतछ। जसरी फू लहरूमा 

सु गतध समान्हत भएको ह तछ, ऄलग ह ुँ दै न। त्यसै गरी न्तमीहरूमा रूहान्नयतको सु गतध समान्हत होस् । सु गतध 

यस्तो चीज हो जसले  टाढा रहे कालाइ पन्न अकन्षम त गछम । टाढाबाटै  सोच्ने छन्– यो सु गतध कहाुँ  दे न्ख 

अएको छ? न्तम्रो रूहान्नयतले  न्िश्वलाइ अकन्षम त गने  छ। त्यसै ले  ज्ञानयु ि दयाभािको साथ-साथै  

रूहान्नयतको भासना पन्न धारण गर। अजकलको समय ऄनु सार रूहान्नयतको शन्िको सबै  भतदा धे रै  

अिश्यकता छ। रूहान्नयत नभएको कारणले  नै  यी सबै  लडाइ झगडा भएका ह न् । त्यसै ले  रूहानी गु लाब 

बने र रूहान्नयतको सु गतध फै लाउ, यही ब्राह्मण जीिनको कतम व्य हो। ऄच्छा। 

िरदान:–  अफ्नो शन्िशाली न्स्थन्तद्वारा दान र पु ण्य गने  पू ज्यनीय र गायन गोग्य भि 

ऄन्ततम समयमा जब कमजोर अत्माहरूले  न्तमी सम्पू णम  अत्माहरूद्वारा प्रान्प्तको ऄन्लकन्त 

पन्न ऄनु भि गने छन् , त्यही ऄन्ततम ऄनु भिको सं स्कार न्लएर अधा कल्पको लान्ग अफ्नो 

घरमा न्िश्राम न्लतछन्  र फे रर द्वापर दे न्ख भि बने र न्तम्रो पू जन र गायन गछम न् । त्यसै ले  ऄतत्यका 

कमजोर अत्माहरू प्रन्त महादानी, िरदानी बने र ऄनु भिको दान र पु ण्य गर। यो से के तडको 

शन्िशाली न्स्थन्तद्वारा गरे को दान र पु ण्यले  अधाकल्पको लान्ग पू ज्यनीय र गायन योग्य 

बनाआन्दतछ। 

स्लोगन:–  पररन्स्थन्तहरूमा अन्त्तनु को सट्टा साक्षी भयौ भने  न्िजयी बतछौ। 


