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“ मीठे ब�चे – �त�ो यो सतो�धान स�ंयास हो , �तमी ले देह स�हत यो सारा परुानो द�ुनयाँलाई ब�ु�ध�वारा भ�ुछौ । ” 

��न:–  �तमी �ा�मण ब�चाह�मा�थ कुनचा�हँ ठूलो िज�मेवार� छ? 
उ�र:–  �तमीमा�थ पावन बनेर सारा �व�वलाई पावन बनाउने िज�मेवार� छ। यसको ला�ग �तमीले �नर�तर                         

�शवबाबालाई याद ग�ररहनु पछ�। याद नै योग अि�न हो जस�वारा आ�मा पावन ब�छ। �वकम�ह�                           
�वनाश हु�छन।् 

गीत:–  दःु�खय� पर रहम करो... 
 

ओम ् शाि�त ​। �तमी ब�चाह�ले हामी ब�चा ह� भ�ने गीत स�ुयौ। अव�य प�न उहाँ �त�ो �पता हुनहुु�छ। अब                                   
�पतालाई ब�चाह�ले क�हले प�न सव��यापी भ�दैनन।् लौ�कक �पताका ब�चाह�ले क�ह�यै प�न हा�ो बवुा                         
सव��यापी हुनहुु�छ भ�दैनन।् यी बेहदका बाबाले बसेर स�झाउनहुु�छ– �तमीह� सबै ब�चा हौ, �त�ो �पता                           
हुनहुु�छ, जसलाई परम�पता भ�न�छ। परमा�मालाई स�ुीम सोल प�न भ�न�छ। परम अथा�त ् स�ुीम, आ�मा                         
अथा�त ् सोल। �यसलेै अव�य प�न सबै ब�चाह� भए र एक बाबा हुनभुयो। सबै भ�तह�ले एक भगवानलाई याद                                 
गछ�न।् जसलाई याद ग�र�छ उहाँको अव�य प�न नाम, �प, देश, काल हु�छ। उहाँलाई बेअ�त भ�न स�कँदैन।                               
मन�ुयह�ले ई�वर �पतालाई बेअ�त भ�दै आएका छन,् उहाँको कुनै अ�त पाउन स�कँदैन। अक��तर फे�र                           
सव��यापी भ�न�द�छन।् यो त धेरै अनथ� भयो। भ�दछन–् ढु�गा-माटो सबमैा ई�वर हुनहुु�छ, फे�र उहाँलाई                           
बेअ�त प�न भ�दछन।् ब�चाह�ले �पतालाई भलेुका छन।् यसकारण सारा मन�ुय सिृ�टलाई नाि�तक प�तत                         
भ�न�छ। हरेक नर-नार� प�तत छन।् �यसलेै प�ततबाट पावन बनाउने बाबालाई याद गछ�न।् यस द�ुनयाँमा                           
कसलैाई प�न महान ् आ�मा भ�न स�कँदैन। प�व� आ�मा प�तत द�ुनयाँमा हुन स�दैन। बापू गा�धीजी प�न                             
भ�थे– प�तत-पावन सीताराम– यो मन�ुयको ला�ग भ�नएको हो, पानीको गंगाको ला�ग त होइन। यो हो झटूो।                               
झूटो माया, झटूो काया, हो नै झटूख�ड। नयाँ द�ुनयाँमा जब नयाँ भारतवष� �थयो, सच ख�ड �थयो। अब परुानो                                   
भएको छ। जब नयाँ �थयो �यसलाई �वग� भ�न��यो, जनु अ�हले ५ हजार वष� भयो। �तेामा दईु कला कम भयो।                                     
यस समयमा त क�लयगु छ। यसलाई भ�न�छ परुानो द�ुनयाँ। परुानो द�ुनयाँमा परुानो भारतवष�। �व�व नयाँ प�न                               
हु�छ भने परुानो प�न हु�छ। अ�हले छ परुानो द�ुनयाँ, सबै मन�ुयह� नाि�तक छन।् यसकारण द:ुखधाम                             
भ�न�छ। फे�र यस द:ुखधामलाई सखुधाम त एक बाबाले मा�ै बनाउन स�नहुु�छ। �व�व जनु पावन �थयो प�तत                               
बनेको छ। जब प�व�ता �थयो तब शाि�त स�प�नता प�न �थयो। �वग�मा औसतआयु लामो �थयो। अ�हले त धेरै                                   
कम छ। भारतवष� रोगी क�हले दे�ख भयो– द�ुनयाँले जा�दैन। पर�परा दे�ख नै रोगी छ भ�न �म�दैन। भि�त                                 
�वापर दे�ख स�ु हु�छ। जब क�लयगुको अ�त हु�छ, बाबा आएर �ान �दनहुु�छ। �ान छ नै �ानसागरको                               
पासमा। �ानका सागर नलेजफुल– यो उहाँ बाबाको नै म�हमा हो। उहाँ मन�ुय सिृ�टका बीज�प हुनहुु�छ।                             
सव��यापी भ�नाले �पता-प�ुको �यार रहँदैन। यो हो अनाथह�को द�ुनयाँ। सबै आपसमा लडा�-झगडा                       
ग�ररह�छन।् यसकारण यसलाई रौरव नक� भ�न�छ। �व�व �वग� �थयो अ�हले नक� बनेको छ। यो कसलैाई प�न                               
थाहा छैन– हामी नक� वासी ह� भने अव�य नक� बाट �ा�सफर हु�छ�। तर य�तो होइन– नक� वासीले पनुज��म फे�र                               
�वग�मा �लन स�छन।् उनीह� सबलेै पनुज��म नक� मा नै �ल�छन।् नक� लाई नै प�तत द�ुनयाँ भ�न�छ।                           
�नवा�णधाम आ�माह�को रहने �थान हो, जसलाई �नराकार� द�ुनयाँ भ�न�छ। आ�मा �टार अमर छ। शर�र                           
�वनाशी छ। आ�माले एक शर�र छोडरे अक� �लनु पछ�। ८४ ज�मको प�न गायन छ। ८४ लाख ज�म भ�नु प�न                                     
गफै हो। बाबाले स�झाउनहुु�छ– पाट� खे�न आउने हरेक आ�माले आएर शर�रमा �वेश गछ�। तर सबकैो ८४ ज�म                                 
प�न हुन स�दैन। स�ययगुमा जो देवी-देवता हु�छन ् उनकैो ८४ ज�म हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– प�हले प�न भनेको                               
�थएँ, �तमीले आ�नो ज�मलाई जा�दैनौ, म बताउँछु। �तमी हौ ��माकुमार-कुमार�ह�। ��माको �पता को                         
हुनहुु�छ? �शव। ��मा-�व�ण-ुशंकर �शवबाबाका ब�चा हुन।् उनीह�को प�न आ�नो स�ूम शर�र छ। परम�पता                         
परमा�माको आ�नो शर�र छैन। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो नाम नै �शव हो। कसलेै �� प�न भ�छन,् कसलेै सोमनाथ                                 
भ�छन।् वा�तवमा म �नराकार हँु। यहाँ �शवका मि�दर प�न छन।् �ानका सागर परम�पता परमा�मालाई नै                             
भ�न�छ, कृ�णलाई भ�नदैन। उनी त स�ययगुका राजकुमार हुन।् उनमा यो आ�द-म�य-अ�तको �ान छैन।                         



स�ययगुी देवताह�मा प�न यो �ान हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी ह�रात�ुय ब�नरहेका छ�। परम�पता                             
परमा�मा बाहेक कसलेै प�न राजयोग �सकाउन स�दैन। कृ�णलाई परमा�मा भ�न स�कँदैन। परमा�मा केवल                         
एक �नराकारलाई न ैभ�न�छ। उहाँ बाबालाई न ैसबलेै �बस�का छन।् 

यस समय सबै प�तत तमो�धान छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो सारा भेराइट� मन�ुय सिृ�टको व�ृ हो। तमो�धान,                               
रोगी, द:ुखी छन।् भारतवष� क�त महान ् �थयो, अ�हले त कंगाल बनेको छ। शा��ह�मा त क�पको आयु लाख� वष�                                   
ले�खएको छ। स�झ�छन,् क�लयगुलाई अझ� ४० हजार वष� च�नु छ। बाबाले स�झाउनहुु�छ यो हो घोर अ�धकार।                               
अब �ान सयू� �गटा अ�ान अ�धेर �वनाश। बाबा हुनहुु�छ �ान सयू�। उहाँ आएर अ�ान घोर अ�धकारलाई                               
मेटाउनहुु�छ। अ�हले हो ��माको रात। स�ययगु-�तेालाई ��माको �दन भ�न�छ। �यसलेै �तमी हौ                       
��माकुमार-��माकुमार�, ��माका स�तान। ��मा त �व�वको अथवा �वग�का रच�यता होइनन।् �नराकार                     
हेभनल� गड फादरको नै म�हमा हो। उहाँ बाबा नै आएर राजयोग �सकाउनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– हे ब�चाह�!                               
आ�माह� सँग कुरा गनु�हु�छ। आ�माले नै सबै कुरा स�ुछ, धारण गछ� र स�ंकार �लएर जा�छ। जसर� बाबाले                                 
स�झाउनु भएको छ– लडा�को मदैानमा मरे भने स�ंकार अनसुार ज�म �लएर फे�र लडा�मा नै जा�छन।् यस                               
समय सबकैो आ�मा तमो�धान बनेको छ। सबलेै एक अका�लाई द:ुख �दइरह�छन।् सबभै�दा बढ� द:ुख कसले                             
�द�छ, जसले �तमीलाई परमा�माबाट �वमखु गछ�? यसकारण बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ती सबलैाई                         
छोड। गड इज वन भ�न�छ। 

�तमीह� सबै सजनी हौ। म �त�ो साजन हँु। हे सजनीह�! �तमी �वग�मा जानको ला�ग �ब�कुलै लायक छैनौ।                                 
मायाले �तमीलाई एकदम नालायक बनाइ�दएको छ। यो हो रावण रा�य। स�ययगुमा हु�छ राम रा�य। राम                             
�शवलाई भ�न�छ। अ�हले �तमी �ा�मण बनेका छौ। �वग�को �थापना गन� परम�पता परमा�माबाट �तमीले वसा�                           
�लइरहेका छौ। सबलैाई �वग�को वसा� �म�लरहेको छ। कलश माताह�मा�थ रा�खएको छ। माता ग�ु �बना कसकैो                             
क�याण हुन स�दैन। जसको ला�ग गायन छ– �वमेव माता�च �पता... उहाँलाई फे�र सव��यापी भ�नु क�त ठूलो                               
भलू हो! माता-�पतालाई फे�र बेअ�त भ�न�द�छन।् गायन प�न गछ�न–् �तमी माता-�पता हामी बालक �त�ो...                           
फे�र बाबामा�थ दोष कसर� रा�छौ? बाबाले त आएर प�ततबाट पावन बनाउनहुु�छ। प�तत रावणले बनाउँछ। अब                             
रावण रा�य खतम भएर राम रा�य फे�र स�ु हु�छ। यस च�लाई रा�ो सँग ब�ुनु पछ�। बेहदको इ�तहास-भगूोल                                 
बेहदका बाबाले नै सनुाउनु हु�छ। यो हो �� �ान य�। कृ�णको य� होइन। उह� गीताको राजयोग हो तर कृ�णले                                     
कुनै �ान �ददैंनन।् यो हो �� �शव भगवानवुाच। �� �ान य�बाट नै �वनाश �वाला �कट भएको हो। अब �तमी                                     
ब�चाह� आएका छौ माता-�पताबाट �वग�को वसा� पाउन। यो कुनै अ�ध��धा होइन। य�ुनभ�स�ट� वा कलेजमा                           
कुनै अ�ध��धा हँुदैन। यहाँ अ�ध��धाको कुरा छैन। �तमी बाबा�वारा बेहदको वसा� �लन, मन�ुयबाट देवता ब�न                             
आएका छौ। यो ई�वर�य �व�व-�व�यालय हो। बाबाले स�झाउनहुु�छ– यो �व�व दैवी राज�थान �थयो। ह�रा                           
जहुारतका महलह� ब�थे। भि�तमाग�मा प�न सोमनाथको मि�दर क�त ठूलो बनाइएको छ। �यसभ�दा प�हले                         
क�तो �थयो होला। अ�हले त कंगाल बनेको छ। फे�र �शरताज बनाउनु बाबाको नै काम हो। �तमी ब�चाह�लाई                                 
थाहा छ– हामी माता-�पताका स�मखु बसेका छ�, २१ ज�मको सखु पाइरहेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– हे आ�माह�!                               
अब मलाई याद गर, म �त�ो गाइड र मिु�तदाता हँु। �व�वको इ�तहास-भगूोल कसर� दोहो�र�छ– यो �तमी                               
ब�चाह�लाई स�झाइ�छ। यसमा अ�ध��धाको त कुरै छैन। �त�ो हो सतो�धान बेहदको स�ंयास। �तमीले                         
परुानो द�ुनयाँलाई ब�ु�ध�वारा छो�छौ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– सव� धमा�न.्.. देह स�हत देहका ज�त प�न                           
स�ब�ध छन ् सबलैाई भलेुर आफूलाई अशर�र� आ�मा स�झ। बाबा भ�नहुु�छ– यो देहको भानलाई छोड। म                             
बाबालाई याद गना�ले नै �त�ो पाप भ�म हु�छ। �नर�तर मलाई याद गर, अ� कुनै उपाय छैन। अ��यस�म याद                                   
गनु� छ। मायािजत जगतिजत ब�न ुछ। मायामा�थ �वजय एक �शवबाबाले न ैगराउन स�नहुु�छ। 

अब बाबाले �शव शि�तह��वारा �व�वमा अ�वनाशी बहृ�प�तको दशा �याउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै यस                           
शर�रको लोन �लएर �यनको नाम ��मा रा�छु। �तमी ��माकुमार-कुमार�ह�ले �शवबाबा�वारा वसा� �ल�छौ। याद                         
प�न �शवबाबालाई नै गनु� छ। उहाँ भ�नहुु�छ– मेरो नाम एक �शव नै हो। �तमी प�न आ�मा हौ तर �तमीले शर�र                                       
�ल�छौ र छो�छौ। यसकारण ज�म-ज�म �त�ो नाम बद�लइरह�छ। ८४ ज�म �ल�छौ भने ८४ नाम पछ�न।्                             
सबकैो त ८४ ज�म हँुदैन। कसकैो ८०, कसकैो ६०, कसकैो त ५-६ ज�म प�न हुन स�छ। मेरो नाम एक �शव नै हो।                                           



�शवबाबालाई याद गद� र�यौ भने �वकम� �वनाश हु�छ। योग अि�न �वना कोह� प�न पावन ब�न स�दैन। �तमीले                                 
��त�ा गरेका छौ– बाबा, प�व� बनेर �व�वलाई पावन बनाएर फे�र रा�य गन�छ�। �शवबाबालाई याद नगनु� भनेको                               
आफूलाई प�तत बनाउनु हो। जसकारण फे�र धम�राजको धेरै सजाय खानु पन�छ। �तमीह�मा�थ धेरै ठूलो                           
िज�मेवार� छ। बाबालाई याद ग�ररहन ुछ। यो हो �हानी या�ा। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग।                     
�हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �नर�तर एक बाबाको यादबाट मायािजत जगतिजत ब�न ुछ। प�व� बनेर �व�वलाई प�व� बनाउन ुछ। 

२) ब�ु�ध�वारा बेहद परुानो द�ुनयाँको स�ंयास गनु� छ। यस देह-भानलाई भ�ुने अ�यास गनु� छ। देह�-अ�भमानी                             
रहन ुछ। 
वरदान:–  क�लयगुी वायमु�डलमा रहेर प�न �यसको भाइ�ेशनबाट सरु��त रहने �वरा�य अ�धकार� भव 

�वरा�य अ�धकार� उसलाई भ�न�छ, जसको कुनै प�न कम�ि��यले आफू�तर आक�ष�त नगरोस,्                     
सदा एक बाबा�तर आक�ष�त रहोस।् कुनै प�न �यि�त र व�त�ुतर आकष�ण नजाओस।् य�तो रा�य                           
अ�धकार� नै तप�वी हो, ऊ नै हंस, बकु�लाको क�लयगुी वायमु�डलमा रहेर प�न सदा सरु��त                           
रह�छ। अ�लक�त प�न द�ुनयाँको भाइ�ेशनले उसलाई आक�ष�त गद�न। सबै गनुासो समा�त                     
हु�छन।् 

�लोगन:–  नरा�ोलाई रा�ोमा बद�ल�दन ुन ै�े�ठ �ा�मणह�को �े�ठ शि�त हो। 
  

मात�ेवर�जीको मधरु महावा�य– 

“​ ​ओम ्श�दको यथाथ� अथ� के हो  ​?” 

जब हामी ओम ् शाि�त श�द भ�दछ� भने स�ुमा ओम ् श�दको अथ�लाई पणू� र��तले ब�ुनु पछ�। य�द कसै सँग                                   
ओम ्को अथ� के हो भनी सोधेमा उनीह�ले ओ�को अथ� धेरै ल�बा-चौडा सनुाउँछन।्ओ�को अथ� ओकंार धेरै ठूलो                                   
आवाजले सनुाउँछन,् यस ओम ्मा�थ नै फे�र ल�बा-चौडा शा�� बनाउँछन ्तर वा�तवमा ओ�को अथ� कुनै ल�बा                               
चौडा छैन। हामीलाई त �वयं परमा�माले ओ�को अथ� धेरै सरल र सहज र��तले स�झाउनु हु�छ। �यो अथ� प�न                                   
परमा�मा सँग �म�नको ला�ग नै स�झाउनु हु�छ। परमा�माले �प�ट भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ओ�को अथ�                           
हो– म आ�मा हँु, मेरो असल� धम� शा�त �व�प हो। अब यस ओ�को अथ�मा ि�थत रहनु छ, �यसलेै ओ�को अथ�                                       
म आ�मा परमा�माको स�तान हँु। म�ुय कुरा– ओ�को अथ�मा नै �ट�नु छ, बाँक� मखुले बसेर ओ�को उ�चारण                                 
गनु� छैन, यो �न�चय ब�ु�धमा राखेर च�नु पछ�।ओ�को जे अथ� हो �यस �व�पमा ि�थत रहनु छ, बाँक� उनीह�ले                                     
ओ�को अथ� ल�बा चौडा सनुाए प�न �यसको �व�पमा ि�थत रहँदैनन ् तर हामी त ओ�को �व�पलाई जा�दछ�,                               
�यसलेै �यस �व�पमा ि�थत हु�छ�। हामी यो प�न जा�दछ�– परमा�मा बीज�प हुनहुु�छ र उहाँ बीज�प                             
परमा�माले यस सारा व�ृलाई कसर� र�नु भएको छ, �यसको सारा �ान हामीलाई अ�हले �म�लरहेको छ। अ�छा,                               
ओम ्शाि�त। 


