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सम्पन्न आत्मा सदा स्ियं र सेिाबाट सन्तुष्ट 

आज दूर देशिासी बच्चाहरू साँि नमल्नको लानि बच्चाहरूको साकारी लोकमा साकारको आधार नलएर 

बच्चाहरूलाई तथा यस साकारी पुरानो दुननयााँलाई देनखरहनु भएको नथयो। पुरानो दुननयााँ अथागत् 

हलचलको दुननयााँ। बापदादा हलचलको दुननयााँको रौनक देखेर बच्चाहरूको अचल नस्थनतलाई देनखरहनु 

भएको नथयो। यी सबै हलचलका दृश्य साक्षी भएर हेछग न्! खेलमा यी दृश्यहरूले अझ आफ्नो अचल स्िीट 

होम र आफ्नो नननिगघ्न स्िीट राजधानी याद नदलाउाँछन्। स्मृनत आउाँछ नक हाम्रो घर, हाम्रो राज्य के नथयो र 

अब पनन के राज्य आउनेिाला छ र घर जानेिाला छौं। आज बापदादा यो दृश्य देखेर रूहररहान िरररहनु 

भएको नथयो। यो सबै हलचलको दुननयााँमा बसेर, यो दृश्य देख्नु पनन कनहलेसम्म? ब्रह्मा बाबालाई, 

बच्चाहरूका यो अनलकनत सहन िने दृश्य देखेर नदलमा आउाँछ नक अनहलेदेनख सबैलाई ितनमा 

बोलाऊाँ । यो कुरा मनपछग? उड्न सक्छौ? कुनै डोरी आनद त बााँनधएको छैन्? कुनै पनन प्रकारका लिािले 

पखेटा कमजोर त छैन? लिािले पखेटा कहााँ टााँनसएको त छैन? अनहले यस्तो तयारी िरेका छौ? 

बापदादा त सेकेण्डमा उड्नुहुन्छ तर नतमी तयारी िदाग-िदै रहन पुग्यौ भने! तयार त होऊ न! पनहला त दुई 

कुरा आफूसाँि सोध्नुपछग– 

१) एक त सम्पूणग स्ितन्त्र आत्मा हौं? आफ्नो पुरुर्ाथगको िनत देनख आफू आफैं साँि सन्तुष्ट छौं? आफ्नो 

सन्तुष्टताको साथ-साथै स्ियंको शे्रष्ठ नस्थनतको सिग सम्पकग  भएका आत्माहरूबाट सन्तुष्टताको जिाफ 

नमल्दछ। 

२) दोस्रो कुरा सेिामा स्ियंसाँि सन्तुष्ट छौं? यथाथग शनिशाली निनधको प्रनतफल नसनि प्राप्त भइरहेको 

छ? आफ्नो राज्यको निनिध प्रकारका आत्माहरूलाई जस्तो राज्य अनधकारी, रोयल फेमलीको अनधकारी, 

रोयल प्रजाको अनधकारी र साधारण प्रजाको अनधकारी, सिग प्रकारको आत्माहरूलाई संख्या अनुसार 

तयार िरेका छौ? िराउनेिाला बाबा हुनुहुन्छ तर नननमत्त िनेिाला बच्चाहरूलाई बनाउनु हुन्छ नकननक 

कमगको फल प्रारब्ध नमल्दछ। नननमत्त कमग बच्चाहरूले नै िनुग  छ। सम्बन्धमा ब्रह्मा बाबाको साथ-साथ 

बच्चाहरू आउनु छ। बाबा त न्यारा र प्यारा नै रहनुहुनेछ। त्यसैले यस्तो चेनकंि िरेर फेरर भन तयार छौ? 

कायगलाई आधामा त छोड्नु भएन नन! अनन निना सम्पन्नताको आत्मा कमागतीत भएर बाबाको साथ जान 

सक्दैन। समान भएका नै साथ जानेछन्। जानु त साथ छ िा पछानड-पछानड आउने हो! नशिको जन्तीमा त 

आउनु छैन नन! अब भन तयार छौ? िा सोनचरहेका छौ नक छु मन्त्रको केही खेल भइहालोस्। नशि मन्त्र नै 

छु मन्त्र हो। त्यो त नमलेको छ नन! ब्रह्मा बाबालाई धेरै नचन्ता नथयो नक बच्चाहरूलाई तकलीफ न भएको 

होस्। तकलीफ भयो िा मनोरंजन भयो? (आज धेरै पानी परेको कारण टेन्ट आनद सबै झररहाल्यो) टेन्ट 

हनल्लयो िा नदल पनन हनल्लयो? नदल त बनलयो छ नन। के होला, कसरी जान्छौं, यो हलचल त छैन नन? 

केही त नयााँ कुरा पनन हेर न! आबूको मनसुन नतमीले त कनहल्यै देख्दैनौ। यो पनन अनलकनत अनुभि 

भइरहेको छ। पहाडहरूको झरी पनन देख्नु पछग  नन। यो पनन एक रमनणक दृश्य देख्यौ। चााँडो भाग्ने संकल्प त 

आउाँदैन नन। यो पनन राम्रो छ जुन अनन्तम नदनमा तूफान आएको छ। कुनै नयााँ समाचार त िएर सुनाउने छौ 

नन के-के देख्यौ। सुनाउने समाचारमा रमनणकता त आउनेछ नन! त्यसो त सबै अचल छन्। अब त धेरै कुरा 
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हुनु छ। यो त केही पनन होइन। यी पनन तत्त्िहरूका पररिगतनका ननशानीहरू हुन्। यसलाई देखेर जसरी 

तत्त्िहरूका िनत तीव्र िइरहेको छ, त्यस्तै स्ि-पररितगनको िनत पनन तीव्र होस्। अच्छा। 

यस्ता सदा स्ि-पररितगनमा तीव्रिनतले चल्नेहरू, स्िको सम्पूणगताबाट सेिाको कायगलाई सम्पन्न िनेहरू, 

सदा साक्षीपनको नस्थनतमा नस्थत रहेर हलचलको पाटगलाई पनन रमनणक पाटग सम्झेर अचल भएर देख्नेहरू, 

यस्ता सदा शनिशाली शे्रष्ठ आत्माहरूलाई बापदादाको यादप्यार एिं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बापदादालाई िुडमननगङ्ि‚ नमस्ते। 

पाटीहरू साँि अव्यि बापदादाको भेटघाट:–   

१) सदा साक्षीपनको नस्थनतमा नस्थत रहाँदै ड्रामाको हर दृश्यलाई हेदगछौ? साक्षीपनको नस्थनत सदा ड्रामाको 

नभत्र हीरो पाटग खेल्नमा सहयोिी हुन्छ। यनद साक्षीपन छैन भने हीरो पाटग खेल्न सक्दैनौ। हीरो पाटगधारीबाट 

साधारण पाटगधारी बन्न पुग्छौ। साक्षीपनको अिस्थाले सदा नै डबल हीरो बनाउाँछ। एक हीरा समान 

बनाउाँछ भने दोस्रो हीरो पाटगधारी बनाउाँछ। साक्षीपन अथागत् देहबाट न्यारा, आत्मा मानलकपनको 

नस्थनतमा नस्थत रहोस्। देहबाट पनन साक्षी, मानलक। यस देहबाट कमग िराउनेिाला, िनेिाला होइन। यस्तो 

साक्षी नस्थनत सदा रहन्छ? साक्षी नस्थनतले सहज पुरुर्ाथगको अनुभि िराउाँदछ? नकननक साक्षी नस्थनतमा 

कुनै पनन प्रकारको निघ्न िा अप्ठयारो आउन सक्दैन। यो हो मूल अभ्यास। यही साक्षी नस्थनतको पनहलो र 

अनन्तम पाठ हो नकननक अनन्तममा जब चारैतफग  हलचल हुन्छ, तब त्यस समय साक्षी नस्थनतबाट नै निजयी 

बन्नेछौ। त्यसैले यही पाठ पक्का िर। अच्छा। 

२) सदा आफूलाई संिमयुिी शे्रष्ठ आत्माहरू सम्झन्छौ? संिमयुि शे्रष्ठ युि हो, पररितगन युि हो, आत्मा र 

परमात्माको नमलन मेलाको युि हो। यसरी संिमयुिको निशेर्तालाई सोचेमा कनत छ्न्। नयनै 

निशेर्ताहरूको स्मृनतमा रहेर समथग बन। जस्तो स्मृनत उस्तै स्िरूप स्ितुः बन्न जान्छ। त्यसैले सदा ज्ञानको 

मनन िररराख । मनन िनागले शनि भररन्छ। यनद मनन िदैनौ, मात्र सुन्छौ सुनाउाँछौ भने शनि स्िरूप होइन 

सुनाउनेिाला स्पीकर बन्नेछौ। नतमी बच्चाहरूका मननको नचत्र भनिमा देखाइएको छ। कसरी मनन िने, 

त्यो नचत्र याद छ! निष्णुको नचत्र देखेका छैनौ? आरामले पनल्टएका छन् र मनन िरररहेका छन्, स्मरण 

िरररहेका छन्। स्मरण िरेर मनन िरेर हनर्गत भइरहेका छन्। तब यो कसको नचत्र हो? शैय्या हेर कस्तो छ! 

सााँपलाई शैय्या बनाइनदए अथागत् निकार अधीन हुन िए। त्यसको मानथ सुतेका छन्। तलको चीज अधीन 

हुन्छ, मानथ मानलक हुन्छ। मायानजत बनेमा नननश्चन्त। मायासाँि हार खाने, युि िने कुनै नचन्ता छैन। त्यसैले 

नननश्चन्त र मनन िरेर हनर्गत भइरहेका छन्। यस्तै आफूलाई हेर मायानजत बनेका छौं! कुनै पनन निकारले 

आक्रमण निरोस्। नदनहुाँ नयााँ-नयााँ प्िाइन्ट स्मृनतमा राखेर मनन िरेमा धेरै मजा आउनेछ, मौजमा रहनेछौ 

नकननक बाबाले नदएको खजाना मनन िनागले आफ्नो अनुभि हुन्छ। जस्तो भोजन पनहला अलि हुन्छ, 

खानेिाला अलि हुन्छ। तर जब पचाएपनछ त्यही भोजन रित बनेर शनिको रूपमा आफ्नो बन्न जान्छ। 

त्यस्तै ज्ञान पनन मनन िनागले आफ्नो बन्न जान्छ, आफ्नो खजाना हो– यो महसुसता हुनेछ। 
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३) सबै आफूलाई सदा शे्रष्ठ आत्मा सम्झन्छौ? शे्रष्ठ आत्मा अथागत् हर संकल्प, बोली र कमग सदा शे्रष्ठ होस् 

नकननक साधारण जीिनबाट ननस्केर शे्रष्ठ जीिनमा आयौ। कनलयुिबाट ननस्केर संिमयुमा आयौ। जब युि 

बदनलयो, जीिन बदनलयो, त्यसै जीिन बदनलयो अथागत् सबै कुरा बदनलयो । यस्तो पररितगन आफ्नो 

जीिनमा देख्दछौ? कुनै पनन कमग, चालचलन साधारण व्यनिहरूका जस्तो नहोस्। ती हुन् लौनकक र नतमी 

अलौनकक। त्यसैले अलौनकक जीिन भएका लौनकक आत्माहरू भन्दा नभन्नै हुन्छन्। संकल्पलाई पनन 

चेक िर नक साधारण छ िा अलौनकक छ? साधारण छ भने साधारणलाई चेक िरेर पररितगन िररदेऊ। 

जस्तो कुनै चीज अिानड आउाँछ भने चेक िछौ यो खान योग्य छ, नलन योग्य छ, यनद हुाँदैन भने नलाँदैनौ, 

छोनडनदन्छौ नन! त्यस्तै कमग िनुगभन्दा पनहला कमगलाई जााँच िर। साधारण कमग िदाग-िदै साधारण जीिन 

बन्न जानेछ फेरर त जस्तो दुननयााँिाला त्यस्तै नतमी पनन त्यसमा नमनसन पुग्नेछौ। न्यारा लाग्ने छैनौ। यनद 

न्यारापन छैन भने बाबाको प्यारो पनन छैनौ। यनद कनहले-कनहले सम्झन्छौ नक हामीलाई बाबाको प्यार 

अनुभि भइरहेको छैन भने सम्झ कही ाँ न्यारापनमा कमी छ, कही ाँ लिाि छ। न्यारा बनेका छैनौ तब 

बाबाको प्यार अनुभि हुाँदैन। चाहे आफ्नो देहसाँि, चाहे सम्बन्धसाँि, चाहे कुनै िस्तुसाँि... स्थूल िस्तु पनन 

योि टुटाउनको लानि नननमत्त बन्न जान्छ। सम्बन्धमा लिाि हुाँदैन तर खाने िस्तुमा, लिाउने िस्तुमा 

लिाि होला, कुनै सानो चीजले पनन धेरै ठूलो नोक्सान िररनदन्छ। त्यसैले सदा न्यारापन अथागत् 

अलौनकक जीिन। जस्तो नतनले बोल्छन्, चल्छन्, िृहस्थीमा रहन्छन् यस्तै नतमी पनन रहन्छौ भने अन्तर के 

भयो! त्यसैले आफूले आफैं लाई हेर नक पररितगन कनत िरेका छौ! चाहे लौनकक सम्बन्धमा बुहारी हौ, 

सासु हौ, तर आत्मालाई देख। बुहारी होइन, आत्मा हो। आत्मा देख्नाले िा तो खुशी हुन्छ िा दया आउाँछ। 

यो आत्मा निचारी परिश छ, अज्ञानमा छ, अन्जानमा छ। म ज्ञानिान आत्मा हुाँ भने त्यस अन्जान आत्मा 

मानथ रहम िरेर आफ्नो शुभ भािनाले बदनलएर देखाउनेछु। आफ्नो िृनत्त, दृनष्ट पररिनतगत चानहन्छ। नत्र भने 

पररिारमा प्रभाि पदैन। त्यसैले िृनत्त र दृनष्ट बद्नलनु नै अलौनकक जीिन हो। जुन काम अज्ञानीले िछग न् 

त्यो नतमीले िनग सक्दैनौ। संिको रंि नतमीलाई नलािोस्। आफूलाई हेर म ज्ञानी आत्मा हुाँ, मेरो प्रभाि 

अज्ञानी मानथ पछग , यनद पदैन भने शुभ भािना छैन। बोल्नाले प्रभाि पदैन तर सूक्ष्म भािना जुन हुन्छ 

त्यसको फल नमल्नेछ। अच्छा। 

४) हर कदममा सिगशनिमान् बाबाको साथ छ, यस्तो अनुभि िछौ? जहााँ सिगशनिमान् बाबा हुनुहुन्छ 

िहााँ सिग प्रानप्तहरू स्ित: हुनेछन्। जस्तो बीज छ भने रूख समानहत हुन्छ। यस्ता सिगशनिमान् बाबाको 

साथ छ भने सदा मालामल, सदा तृप्त, सदा सम्पन हुनेछौ। कनहल्यै कुनै कुरामा कमजोर हुाँदैनौ। कनहल्यै 

कसैले िुनासो िदैनन्। सदा सम्पन्न। के िने, कसरी िने... यो िुनासो छैन। साथ छ भने सदा निजयी छौं। 

नकनारा िरेमा धेरै लामो लाइन हुन्छ। एक नकन ले लामो लाइन बनाइनदन्छ। त्यसैले कनहल्यै नकन को 

लाइन नलािोस्। भिहरूका प्रजाको लाइन ठीकै छ लािोस् तर नकन को लाइन लिाउनु भएन। यस्तो सदा 

साथ रहनेिाला जानेछन् पनन साथै। सदा साथ छौं, साथ रहनेछौं र साथ जानेछौं यही पक्का प्रनतज्ञा हो नन। 

धेरै समयको कमीले अन्त्यमा धोखा नदनेछ। यनद कुनै पनन कमीको डोरी रहेमा उड्न सक्नेछैनौ। त्यसैले 

सबै डोरीहरूलाई चेक िर। बस बोलािट भयो, समयको नसटी बज्यो र नहंनडहाल्यो। नहम्मत बच्चाको 

मदत बाबाको। जहााँ बाबाको मदत छ िहााँ कुनै मुनश्कल कायग छैन। भइ नै सकेको छ। 
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५) सदा आफूलाई मास्टर सिगशनिमान् अनुभि िछौ? यस स्िरूपको स्मृनतमा रहनाले हर पररनस्थनत 

यस्तो अनुभि हुनेछ जस्तो पररनस्थनत होइन, एक साइडसीन हो। पररनस्थनत सनम्झनाले डराउाँछन् तर 

साइडसीन अथागत् बाटोको दृश्य हुन् भने सहज नै पार िररहाल्छौ नकननक दृश्यहरूलाई देखेर खुशी हुन्छ, 

आनत्तदैनौ। त्यसैले निघ्न, निघ्न होइन निघ्न अिानड बढ्ने साधन हो। परीक्षाले क्लास अिानड बढाउाँछ। 

त्यसैले यी निघ्न, पररनस्थनत, परीक्षा अिानड बढाउनको लानि आउाँछन्, यस्तो सनम्झन्छौ नन! कनहले कुनै 

कुरा सोच्छन्– यो के भयो, नकन भयो? तब सोच्नमा पनन समय जान्छ। सोच्नु अथागत् रोनकनु। मास्टर 

सिगशनिमान् कनहल्यै रोनकदैनन्। सदा आफ्नो जीिनमा उड्ती कलाको अनुभि िछग न्। 

६) िरदाता बाबाद्वारा सिग िरदान प्राप्त भयो? बाबाद्वारा सबैभन्दा मुख्य िरदान कुनचानहाँ नमल्यो? एक त 

सदा योिी भि र दोस्रो पनित्र भि। त्यसैले यी दुिै निशेर् िरदान सदा जीिनमा अनुभि िछौ? योिी जीिन 

बनाइसक्यौ िा योि लिाउनेिाला योिी हौ? योि लिाउनेिाला योिी दुई चार घण्टा योि लिाउाँछन् फेरर 

समाप्त। तर योिी जीिन अथागत् ननरन्तर। त्यसैले ननरन्तर योिी जीिन होस्। त्यस्तै पनित्र भिको िरदान 

नमलेको छ। पनित्र भिको िरदानले पूज्य आत्मा बन्यौ । त्यसैले शनि स्िरूप र पनित्र पूज्य स्िरूप दुिै 

बन्यौ नन। सदा पनित्र रहन्छौ? कनहले-कनहले त होइन। नकननक एक नदन पनन कोही अपनित्र बनेमा 

अपनित्रताको नलस्टमा आउनेछौ। के पनित्रताको नलस्टमा छौ? कनहल्यै क्रोध त आउाँदैन? क्रोध िा 

मोहको आउनु यसलाई पनित्रता भननन्छ? मोह अपनित्रता होइन त? यनद नष्टोमोहा बन्दैनौ भने स्मृनत 

स्िरूप पनन बन्न सक्दैनौ। कुनै पनन निकार आउन ननदनु। जब कुनै पनन निकारलाई आउन नददैनौ तब 

भनननेछ पनित्र र योिी भि! 

बापदादा सबै बच्चाहरूबाट आशा राख्नुहुन्छ, हर बच्चालाई दृढ संकल्प िनुग  छ, व्यथग सोच्ने छैनौं, व्यथग 

िने छैनौं, व्यथगको नबमारीलाई सदाको लानि समाप्त िनेछौं। यही एक दृढ संकल्पले सदाको लानि 

सफलतामूतग बनाइनदन्छ। सदा सािधान रहनु छ अथागत् व्यथगलाई खतम िनुग  छ। अच्छा– ओम् शानन्त। 

िरदान:–  नदव्य बुनिद्वारा नदव्य नसनिहरूलाई प्राप्त िने नसनि स्िरूप भि 

जस्तो समय त्यस्तै निनधले नदव्य बुनिलाई प्रयोि िरेमा सिग नसनिहरू नतम्रो मुठ्ठीमा हुन्छन्। 

नसनि कुनै ठूलो कुरा होइन केिल नदव्य बुनिको सफाई हो। जस्तो आजकलका जादुिरले 

हातको सफाई देखाउाँछन्, यो नदव्य बुनिको सफाईले सिग नसनिहरूलाई मुठ्ठीमा िररनदन्छ। 

नतमी ब्राह्मण आत्माहरूले सबै नदव्य नसनिहरू प्राप्त िरेका छौ त्यसैले नतम्रो मूनतगहरूद्वारा 

आजसम्म पनन भिहरू नसनि प्राप्त िनगको लानि जान्छन्। 

स्लोिन:–  जो साँि सिगशनिमान् बाबाका सिगशनिहरू छन् नतनको हार कनहल्यै हुन सक्दैन। 

 


