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“मीठे  बच्चे – बाबा समान न्नडर बन, आफ्नो अव्था साक्षी राखी सदा हन्षा त रहने  गर, यादमा रहे पन्छ मात्र अतत 

मन्त सो गन्त हुतछ।” 

प्रश्न:– िाग्यवान्  बच्चाहरूले  सदा फे्र श र हन्षा त रहनको लान्ग कु न न्वन्ध अपनाउूँ छन्? 

उत्तर:–  न्दनमा दु ई पटक ज्ञान ्नान गने । ठ ला-बडा व्यन्क्तहरू फे्र श रहनको लान्ग न्दनमा दु ई पटक ्नान 

गछा न् । न्तमी बच्चाहरूले  पन्न न्दनमा दु ई पटक ज्ञान ्नान गनुा  पछा । यसबाट धे रै  फाइदा छ– १. 

सदै व हन्षा त रहने छौ, २. िाग्यवान्, तकन्दरवान्  बतछौ, ३. कु नै  पन्न प्रकारको सं शय हट् ने छ, ४. 

मायावी व्यन्क्तहरूको सं गतबाट बच्ने छौ, ५. बाबा र न्टचर खु शी हु नु हु तछ, ६. फ लसमान बतछौ। 

अपार खु शीमा रहने छौ। 

गीत:–  जाग सजन्नया जाग.... 

ओम्  शान्तत। न्शवबाबा आफ्ना बच्चाहरूलाई सम्प्मु ख बसे र ब्रह्मा मु खद्वारा सम्प्झाउनु हु तछ। यी हु न्  गौ मु ख। बै ल 

मु ख नतदीगण छन्  है न। गीत पन्न सु तयौ साजनले  सजनीहरूलाई ितनु हु तछ, अब सजनीहरू के वल नारीहरू मातै्र  त 

होइनन्, यी पु रुषहरू पन्न सजनी नै  हु न् । जसले  िन्क्त गछा न्, िगवान्  लाई याद गछा न्, ती सबै  िए सजनीहरू। 

साजन त एकै  हु नु हु तछ। साधु हरूले  पन्न साधना गछा न्  िगवान्  सूँ ग न्मल्नको लान्ग। त्यसै ले  ती सबै  पन्न सजनी नै  

िए। उहाूँ  एक िगवान्  को हु नु हु तछ? एकलाई नै  िन्नतछ गड फादर। जसरी राजालाई आफ्नी सजनी (रानी) 

न्लनको लान्ग आउनु  पछा । यी सबै  पन्न हु न्  सजनीहरू। साजनलाई याद गछा न्, त्यसै ले  अवश्य आउनु  पछा । एक 

जनाको लान्ग मात्र त होइन, सबै को लान्ग आउनु  पछा , सबै  सजनीहरू दु :खी छन् । कु नै  न कु नै  रोग, न्बमारी आन्द 

अवश्य छ। त्यसै ले  यो ियो नका । ्वगा मा हु तछ सु ख, नका मा हु तछ दु :ख। यन्तबे ला हामी सबै  हौं नका वासी 

सजनीहरू अथाा त्  सबै  माया रावणको जे लमा छौं।  बे हदका बाबाले  बे हदका कु रा सम्प्झाउनु हु तछ। सारा सं सार 

जे लमा छ, यसलाई दु :खधाम िन्नतछ। धाम अथाा त्  रहने  ्थान। कन्लयु गमा छ दु :ख, सत्ययु ग हु तछ सु ख। दै वी 

सम्प्प्रदाय, आसु री सम्प्प्रदाय– यो हो गीताका िगवान्  न्शवको महावाक्य। उहाूँ  ्वयं  ितनु हु तछ– न्प्रय सजनीहरू, 

अब नवयु ग आइसक्यो। यो पु रानो दु न्नयाूँ  हो। साजन ितनु हु तछ– अब जाग। अब नयाूँ  यु ग, सत्ययु ग आइरहे को 

छ। गीताबाट ्वगा  ्थापन िएको न्थयो। गीता िारतवषा का दे वी-दे वता धमा को शास्त्र हो, जु न दे वता धमा  अन्हले  

प्राय: लोप िइसके को छ। प्राय: अथाा त्  आूँ टामा न न जन्त सत्य बाूँ की रहे को छ। न्चत्र छन्  तर आफ लाई कसै ले  

पन्न दे वता मातदै नन् । सत्ययु गमा दे वी-दे वता धमा  न्थयो, जसलाई ्वगा  िन्नतछ ितने  कु रा िु न्लसके का छन् । जब 

लक्ष्मी-नारायणको राज्य हु तछ तब त्यन्तबे ला ्वगा  छ िन्नदै न । फे रर त नका  पन्न हु नु  छ ितने  सम्प्झने  न्थए। यी सबै  

रह्यहरू हामीले  अन्हले  बु झे का छौं। पाूँ च हजार वषा  पन्हले  ्वगा  न्थयो, अन्हले  नका  बने को छ। दे वी-दे वता 

धमा को खु ट्टा िाूँ न्चएको छ। यी कु रा अतय कु नै  गीता सु नाउने हरूले  ितन सक्दै नन् । सवा शास्त्रमयी न्शरोमन्ण गीता 

हो। गीताको िगवान्  ले  नै  गीताद्वारा यस सं सारलाई ्वगा  बनाउनु हु तछ। फे रर आधाकल्पसम्प्म त्यहाूँ  गीताको कु नै  

आवश्यकता नै  रहूँ दै न। त्यहाूँ  त प्रारब्ध हु तछ। बाबा ्वयं  ितनु हु तछ– यो ज्ञान प्राय: लोप हु तछ। यन्तबे ला लोप छ 

है न। हामी न्दनहुूँ  नयाूँ  नयाूँ  कु रा सु न्नरहे का छौं। उनीहरू त १८ अध्याय सु नाउूँ दै  आइरहे का छन् । त्यसलाई नयाूँ  

कसले  ितन सक्छ? प रा १८ अध्याय ले न्खन्दएका छन् । यहाूँ  त हामीले  पन्ढरहे का छौं। योग लगाइरहे का छौं। 

यसमा पन्न समय लाग्छ।  
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ज्ञान र योग दु वै  िाइ-बन्हनी हु न् । बाबा ितनु हु तछ– ध्यान ितदा ज्ञान शे्र ष्ठ छ न्कनिने  यसै बाट न्तमीले  जीवन मु न्क्त 

प्राप्त गना  सक्छौ। हामीलाई साक्षात्कार ियो िने  पु रुषाथा  गने छौ ूँ ितने  कु रा कसै ले  ितन सक्दै न। सम्प्मु खमा 

कृ ष्णको न्चत्र दे न्खरहे का छौ, य्तै  राजकु मार-राजकु मारी बतछौ, फे रर जे  चाहतछौ सो बतन सक्छौ। राजकु मार-

राजकु मारी बतछौ, यो कु रा त मातनु  पछा  न्न। अब नवयु ग आइरहे को छ। जहाूँ  न्जत, त्यहाूँ  गएर राजकु मारको 

रूपमा जतम न्लने छौ। रत्नजन्डत मु रली पन्न हु तछ– यो न्नशानी हो। कृ ष्णलाई पन्न मु रली दे खाइतछ न्कनिने  

शाहजादा (राजकु मार) हु न्  न्न है न। बाूँ की त्यहाूँ  ज्ञानको कु नै  कु रा हुूँ दै न। ज्ञानका सागर त एक न्शवबाबा हु नु हु तछ। 

उहाूँ  बाबा ितनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, न्वनाश सामु तने  खडा छ। अन्ततम समयमा मतत्र याद न्दलाउने  कोही पन्न 

हु ने  छै नन् । अतत मन्त सो गन्त गाइएको छ है न । अततमा मे रो याद राख्यौ िने  गन्त न्मल्छ। न्तमीहरू आजिोन्ल 

ितदै  आइरहे का छौ। कसरी मनु ष्यहरू अचानक मछा न्  िने र दु ईचार घटना दे खाउने  छु । त्यन्तबे ला मतत्र त याद गना  

सक्ने छै नौ। मानौं, अचानक छत ख्ने छ, त्यन्तबे ला के  याद गना  सक्छौ? ि कम्प्प जातछ, त्यन्तबे ला त हाय-हाय 

गना  (रुन) थाल्ने छन् । धे रै  समयको अभ्यास छ िने  फे रर त्यन्तबे ला अव्था हलचल हुूँ दै न। साक्षी िएर हन्षा तमु ख 

िएर रहने छौ। मनु ष्यहरू त अन्लकन्त आवाज हु नासाथ डराएर िाग्ने छन् । न्तमी कन्हल्यै  पन्न िाग्ने छै नौ। डराउनु  

पने  कु नै  कु रा छै न। जसरी बाबा न्नडर हु नु हु तछ, बच्चाहरूलाई पन्न न्नडर बतनु  छ।  

बाबा ितनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! अब नवयु ग आइरहे को छ। अब आफ लाई जीवन बीमा गररदे ऊ। सारा 

न्वश्वलाई न्तमीले  बीमा गरररहे का छौ। बाबाबाट शन्क्त न्लएर सं सारलाई नै  न्तमी न्बमा गरररहे का छौ। न्वश्व 

हीरा ज्तो बतछ। फे रर यसमा पन्न जसले  जन्त जीव नलाई बीमा गने छ। तन-मन-धन सबै  बीमा हुतछ। बाबा 

ितनु हु तछ– यो ज्ञानले  प्रत्यक्षफल न्दतछ। ज्तै, सु दामाको उदाहरणमा तु रुततै  महल न्मले को दे खाइएको छ। 

त्यसै ले  प्रत्यक्षफल ियो न्न, है न? राजकु मार-राजकु मारीको पन्न साक्षात्कार गछा न् । फे रर राजकु मार-राजकु मारी त 

सत्ययु गमा पन्न हु तछन्, ते्र तामा हु तछन् । हामी कहाूँ का राजकु मार-राजकु मारी बतछौ िने र कहाूँ  बु झ्न सन्कतछ र! 

सबै  स या वं शी त बतन सक्ने  छै नन् । त्यो सबै  साक्षात्कार हो। बाूँ की आत्मा कु नै  न्नन््के र जाने  होइन। यो साक्षात्कार 

पन्न ड्रामामा नुूँ ध छ। आत्मालाई बोलाउूँ छन्  िने  आत्मा शरीरबाट न्न्के र कहाूँ  जातछ र। फे रर त यो शरीर नै  रहन 

सक्ने  न्थएन। यी सबै  साक्षात्कार हु न् । बाबा न्ितन-न्ितन रूपबाट साक्षात्कार गराउनु हु तछ। न्नन्श्चत िएकोले  

आत्मा आउूँ छ, यो ड्रामाको रह्य बु झ्नु  छ। नयाूँ  कु रा छ न्न है न। त्यसै ले  क्लासमा पन्न न्नयन्मत आउनु  पछा । 

न्तमीलाई थाहा छ – धे रै जसो ठ ला-ठ ला व्यन्क्तहरूले  न्दनमा दु ई पटक ्नान गछा न्  फे्र श रहनको लान्ग। यो पन्न  

ज्ञान ्नान दु ई पटक गरे पन्छ फे्र श रहने छौ। दु ई पटक ज्ञान ्नान गरे मा धे रै  फाइदा हु तछ। नत्र त न्सतै्त मा आफ्नो 

बादशाही गु माइन्दने छौ। बाबा रन्जष्टरबाट पन्न जाूँ च गनुा हु तछ। प रा िाग्यवान्  तकन्दरवान्  को को छन्? अहो 

बे हदका बाबा सूँ ग अथाह धन न्लनु  छ, ्वगा को मान्लक बतने छौं। जसरी पन्न जाने छौं। यन्द य्तो न्नश्चय िएन 

िने  उच्च पद प्राप्त गना  सक्दै नौ। दु ई पटक ज्ञान-्नान गनाा ले  न्तमी धे रै  धे रै  हन्षा त रहने छौ । बाबा ितनु हु तछ– म 

गाइड बने र न्तमी बच्चाहरूलाई न्लन आएको छु । कन्त धे रै  घु माउछु ! ती मनु ष्यहरू त हवाइजहाजबाट मान्थन्तर 

जातछन्, उनको कन्त मन्हमा हु तछ। वा्तवमा मन्हमा त न्तम्रो हु नु  पछा । न्तमी बै कु ण्ठमा गएर घु मन्फर गरे र 

आउूँ छौ। धे रै  अचम्प्मको चीज छ! बाबा ितनु हु तछ– म सबै ितदा टाढाको दे शमा रहने वाला आएको छु  पराया 

दे शमा। फे रर यसमा सवा व्यापीको कु रै  छै न। न्तमी पै गम्प्बर हौ, पै गाम न्दने वाला हौ न्न है न। मै ले  पठाइन्दतछु । यो 

पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ। ड्रामा अनु सार हर एकको आफ्नो पाटा  खे ल्न आउनु  पछा । म पन्न फे रर आएको छु, आएर 

पढाउूँ छु । यो त गीता पाठशाला हो। त्यो सत्सङ् गमा त न्तमी जतम-जतमाततर जाूँ दै  रह्यौ। एक कानबाट सु ने र अको 
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कानबाट न्नन््कयो। कु नै  लक्ष्य उदे्द श्य छै न। अन्हले  त न्ित्र-न्ितै्र  खु शीको ताली बन्जरहतछ। न्वद्याथी जीवनमा 

जसले  राम्रो सूँ ग पढे को हु तछ, उसलाई खु शी रहतछ है न। बच्चाको सम्प्बतधमा पन्न य्तै  खु शी रहतछ। न्टचरलाई 

पन्न खु शी रहतछ। यहाूँ  पन्न माता-न्पता हु नु हु तछ, न्टचर हु नु हु तछ, त्यसै ले  खु शी रहतछ। बच्चाहरूको कता व्य हो 

पढ् नु । अन्हले  बाबा सम्प्मुखमा आउनु  िएको छ, त्यसै ले  एकै  बाबाबाट सु न। न्तमी आधाकल्प  दे न्ख धे रै  िट् न्कं दै  

आएका न्थयौ। अब िट् न्कन बतद गर, तर यो पन्न तब हु तछ जब प रा न्नश्चय हु तछ।  

मनु ष्यहरू ितने  गछा न् – कन्लयु गको आयु  अझै  यन्त वषा  बाूँ की छ। न्तमीहरू जब उनलाई ितछौ िने  यी सबै  

कल्पना हु न्, जाद  हो ितने छन् । तब त अबलाहरू आउन पाउूँ दै नन् । बाबा आफ न्तर न्खच्नु हु तछ, मायावी पु रुषहरू 

फे रर आफ न्तर न्खच्छन् । बीचै मा अड् न्करहतछन् । बाबा सम्प्झाउनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! जबसम्प्म दु ई पटक ज्ञान 

्नान गदै नौ तब सम्प्म के ही पन्न फाइदा हु ने  छै न। अहो! कन्तबे ला मु रलीमा य्ता प्वाइतट न्न्कतछन्  जसबाट 

यसरी तीर लाग्ने छ जसले  गदाा  न्तम्रो सं शय मे न्टने छ। अरू कु नै  पन्न सत्सङ् गमा जानमा मनाही गदै नन् । यहाूँ को 

लान्ग मनाही गछा न्  न्कनिने  यहाूँ  पन्वत्र बतनु  पने मु ख्य कु रा छ। स्त्री पन्त दु वै लाई पन्वत्र बतनु छ। यहाूँ  त स्त्री 

पन्तको पन्छ सती जातछन्  तान्क पन्तलोकमा जान सन्कयोस् । पन्त नका मा छ िने  स्त्री पन्न नका मा नै  आउने  िइन् । 

अब न्तमी दु वै  ्वगा मा जानको लान्ग पु रुषाथा  गररहे का छौ। अबलाहरूमान्थ कन्त धे रै  अत्याचार हु तछ! 

छोरीहरूले  हामी न्ववाह गदै नौं ितछन्, उनीहरू न्ववाह त अवश्य गनुा  पछा  ितछन् । बाबा ितनु हु तछ– यस अन्ततम 

जतममा न्ववाह गर् यौ िने  मोहको जाल बढ् दै  जातछ। पन्तमा मोह, फे रर बच्चाहरूमा मोह। माइती घर, आफ्नो 

घरमा मोह... आज छोरा जन्तमयो, पाटी गछा न्, िोन्ल मर् यो िने  रुने  कराउने  गछा न् । सत्ययु गमा त न्तमी धे रै  खु शी 

रहने छौ।  

बाबा सम्प्झाउनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, घर-घरलाई ्वगा  बनाऊ। न्चत्र रान्खदे ऊ। जो कोही आए पन्न िन– 

्वगा को मान्लक बतनु हु तछ? आउनु होस्, हामी सम्प्झाउने छौ। बाबा धे रै  राम्रा-राम्रा ्लोगनहरू ितनु हु तछ। दु ई पटक 

्नान गर् यौ िने  न्तमी फ लसमान बतछौ। अपार खु शीमा रहने छौ। िन्नतछ– ईश्वरको मन्हमा अपरम् अपार छ। 

त्यसै ले  न्तम्रो खु शीको मन्हमा पन्न अपरम् अपार हु तछ। गीताको मन्हमा पन्न अपरम् अपार छ। न्तमी ितदछौ– 

गीताद्वारा हामी ्वगा को मान्लक बन्नरहे का छौं।  

एक परमात्माले  बाहे क अरू कसै ले  पन्न ितदै नन् – जाग सजनीहरू जाग, अब सत्ययु ग आइरहे को छ। म शमा 

न्तम्रो ज्योन्त जगाउन आएको छु । यी दादा पन्न यन्तबे ला पु रुषाथी हु न् । बाबा न्तमीलाई नयाूँ  यु गको लान्ग नयाूँ  

कहानी सु नाउनु हु तछ। कन्त राम्रो गीत छ! यो मागा  नै  नयाूँ  हो । उनीहरूले  ितने  गछा न् – शास्त्रहरूबाटै  िगवान्  लाई 

प्राप्त गने  मागा  न्मल्छ। अकोन्तर फे रर िन्नन्दतछन् – सबै  ईश्वर नै  ईश्वर हु न्, उहाूँ को नै  मन्हमा हो। हामी त 

दु न्नयाूँ मा खु शी मनाउन आएका हौ, जे  मन लाग्छ खाऔ-ंन्पऔ-ंमौज गरौं, आत्मामा कु नै  ले प-के्ष प लाग्दै न। 

आफ्नो अशु ि कामना प रा गना को लान्ग आत्मा न्नले प छ िन्नन्दतछन् । य्ताहरूको सङ् गतमा कन्हल्यै  नफूँ ्न । 

न्तमी हौ हं स। बाबा ितनु हुतछ– न्तमीलाई न्बल्कु लै  पन्वत्र बतनु  छ। न्वकारमा जानु  त पन्तत कमा  हो। न्ठकै  छ, मै ले  

िने को नमाने  नमान। अन्हले  ्वच्छ बने नौ, सहयोगी बने नौं िने  धमा राजद्वारा धे रै  सजाय खानु  पछा । याद राख– 

िगवान्  ले  नयाूँ  सं सार दे खाउनु  िएको छ, न्तमी नयाूँ  सं सारको मान्लक बतन आएका हौ िने  आफ्नो न्दल सूँ ग 

सोध– म बाबाको सहोदर बच्चा हुूँ  या परोदर? न्शवबाबा हु नु हु तछ हजु रबु वा, ब्रह्मा हु नु हु तछ बाबा, हामी हौं 

उहाूँ का नान्त-नान्तना यो हो ईश्वरीय कु टु म्प्ब। हजु रबु वालाई याद गरे नौ िने  वसाा  कसरी न्लन सक्छौ? त्यसै ले  

हजु रबु वाको अवश्य याद गनुा  छ। बाबा न्वना हजु रबु वा कसरी हु नु हु तछ? हजु रबु वा हु नु हु तछ, न्तमी नान्त-नान्तना 
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हौ। बीचमा बाबा अवश्य हु नु हु तछ। नान्त-नान्तनाहरूको हक हु तछ हजु रबु वासूँ ग। त्यसै ले  िन्नतछ– न्तमीले  बाबा 

सूँ ग सम्प्पन्त्त न्लनु  नै  छ। खुशीको कु रा हो न्न। 

हामी न्शव िगवान्  को गीताद्वारा यस सृ न्ष्टको तकन्दर हीराज्तो बनाइरहे का छौं। एक गीताले  मात्र हीरा ज्तो 

बनाउूँ छ। बाूँ की अरू सबै ले  कौडी तु ल्य बनाइन्दतछन् । सृ न्ष्टको तकन्दरलाई एकदम रे खा लागे को छ।  अब बाबा 

फे रर न्वश्वको तकन्दर जगाउनु हु तछ। मनु ष्यहरू गीताको सानो लके ट बनाएर पन्न पन्हररतछन् । तर पन्न यसको 

महत्त्वलाई कसै ले  पन्न जातदै नन् । यहाूँ को काइदा पन्न धे रे  कडा छ । पन्वत्र ब्राह्मण अवश्य बतनु  पछा । ठग िएर 

मम्प्मा-बाबा ितनु  छै न। सच्चा बतयौ िने  नै  नशा चढ् ने छ। हाफ का्टलाई नशा चढ् ने छै न। िगवान्  यस सृ न्ष्टको 

लान्ग न्दवाना बतनु  िएको छ। न्वश्वलाई फे रर हीराज्तो बनाऊ िने र आउनु  िएको छ िने  यस सं सारप्रन्त 

आन्शक हु नु ियो है न। यस सृ न्ष्टलाई फे रर उच्च बनाउनु हु तछ। आन्शक माश कको पन्छ न्दवाना हु तछन्  है न। त्य्तै  

बाबा पन्न यस सृ न्ष्टप्रन्त न्दवाना हु नु  िएको छ है न! कन्त टाढाबाट आउनु हु तछ। फे रर पन्न कन्त धे रै  न्नरहं कारी 

हु नु हु तछ! अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता, बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग, रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाई नम्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नम्ते ।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बे हदका बाबा सूँ ग अथाह ज्ञान धन न्लनको लान्ग न्दनमा दु ई पटक ज्ञान-्नान गनुा  छ। पढाइमा 

न्नयन्मत अवश्य बतनु  छ। 

२)  प रा सच्चा पन्वत्र ब्राह्मण बतनु छ। बाबाको सहयोगी बतनु छ। अशु ि तृ ष्णा राख्ने हरूको सङ् गतमा 

कन्हल्यै  पन्न फूँ ्नु  हुूँ दै न।  

वरदान:– आफ्नो हन्षा त अनुहारद्वारा प्रिु पसतद बतने वाला खुशीहरूको खजानाले सम्प्पतन िव 

बापदादाले ब्राह्मण जतम हु नासाथ सबै लाई खु शीको ठ लो खजाना न्दनु  िएकोछ, यो ब्राह्मण 

जतमको न्गफ्ट हो। बापदादा हर बच्चाको चे हरा सदा खु शी दे ख्न चाहनु  हु तछ। सदा हन्षा त, 

चे यरफु ल चे हरा नै प्रिु पसतद हु तछ र हर एकलाई पन्न यही मन पछा । सदा खु शी रहनको लान्ग यही 

गीत गाइराख– “जे  पाउनु  न्थयो पाएूँ”, काम बाूँ की के रह्यो। नशा सूँ ग िन– हामी खु शी नरहे  को 

रहतछ!  

्लोगन:–  न्नराकारी, न्नरं हकारी न््थन्तमा न््थत रहे र, न्वश्वलाई प्रकान्शत गने वाला नै चै ततय दीपक हो। 

 

 

 

 


