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“मीठे बच्चे– बाबाले न्तमीलाई यो पढाइ जुन पढाइरहनु भएको छ, यही उहाँको कृपा हो। न्तमी तकन्दर 

जगाएर आएका छौ भन्वष्य नयाँ दुन्नयाँमा देवी-देवता बतनको लान्ग।” 

प्रश्न:–  न्तमी बच्चाहरूले बाबाको सम्मुख कुनचान्हिं प्रन्तज्ञा गरेका छौ?  

उत्तर:–  न्तमीले प्रन्तज्ञा गरेका छौ– बाबा हजुर आउनु भएको छ न्वश्वलाई स्वगा बनाउन, हामी 

हजुरको श्रीमतमा चलेर स्वगा बनाउन हजुरको सहयोगी बतने छौं। पन्वत्र बनेर सृन्िलाई पन्वत्र 

बनाउने छौं।  

गीत:–  तकन्दर जगाकर आई हँु...  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले गीतको लाईन सुतयौ। यो न्वद्यालय अिवा युन्नभन्साटी हो, कुनचान्हँ? ईश्वरीय 

न्वश्व-न्वद्यालय। परम न्पताले पढाउनुहुतछ, भगवानुवाच। परम न्पता भन्नतछ बेहदका बाबालाई। लौन्कक 

न्पतालाई भगवान भन्नँदैन। एक भगवानलाई नै सबै मनुष्यले परम न्पता भतछन्। उहाँ हुनुहुतछ बेहदको 

न्पता। यस सारा सृन्िलाई रच्चे परम न्पता हुनुहुतछ। लौन्कक बच्चाहरूको पन्न न्पता हुतछन्, जसलाई 

न्पता भन्नतछ। यहाँ हुनुहुतछ बेहदका पारलौन्कक न्पता। लौन्कक न्पता त यहाँ धेरै छन्। हरेकका आफ्ना 

बच्चाहरू हुतछन्। बेहदका बाबा सँग अवश्य कुनै वसाा न्मल्नु पछा । यहाँ न्तमी तकन्दर बनाउन आएका छौ, 

बाबा सँग बेहद सुखको वसाा न्लन। यहाँ कसले पढाउनु हुतछ? भगवानुवाच। वहाँ मनुष्य बेररस्टरी, 

इतजीन्नयरी, डक्टरी आन्द पढाउँछन्, यहाँ त बेहदका बाबा आएर पढाउनुहुतछ। न्तमी यहाँ तकन्दर न्लएर 

आएका छौ। न्तमीलाई मनुष्यबाट देवता बनाइतछ। 

न्तमीलाई िाहा छ– यहाँ नै देवी-देवताहरूको राज्य हुतछ। भारत नै प्राचीन पुरानो भतदा पुरानो खण्ड हो। ५ 

मुख्य खण्ड छन्, पन्हलो नम्बर हो भारतवषा। जब भारत खण्ड नयाँ दुन्नयाँमा न्िए, देवी-देवताले राज्य 

गिे। लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्ियो, त्यन्तबेला यो दुन्नयाँ नयाँ न्ियो, केवल भारतखण्ड नै न्ियो। 

त्यन्तबेला अरू कुनै धमा न्िएन। देवी-देवताहरू पन्वत्र न्िए। यिा राजा रानी लक्ष्मी-नारायण पन्वत्र न्िए, 

भारतवषा धेरै धनवान न्ियो, हीरा तुल्य न्ियो। अन्हले त भारत धेरै किं गाल छ। कौडी तुल्य छ। स्वगामा 

लडाई झगडा केही पन्न हँुदैनथ्यो। न्नन्वाकारी न्ियो। यस समय, जबन्क कन्लयुग हो, भारत अपन्वत्र छ। 

कन्त दु:ख छ। अब यसलाई फेरर स्वगा कसले बनाउँछ? बाबा सम्झाउनु हुतछ– न्तमी तकन्दर जगाएर 

आएका छौ, मनुष्यबाट देवता बतन, जो बेहदका बाबाले नै बनाउनु हुतछ। मनुष्य कुनैले सद् गन्त न्दन 

सक्दैन। पन्तत मनुष्यले कसैलाई पावन बनाउन सक्दैन। स्वगामा कन्हल्यै यस्तो भन्नदैन– पन्तत-पावन 

आउनुहोस् न्कनन्क वहाँ सबै पन्वत्र न्िए। सदा सुखी न्िए फेरर सदा सुखी बनाउनु बाबाको नै काम हो। 

भारतवषा न्शवालय न्ियो। परमन्पता परमात्मालाई न्शव भन्नतछ। उहाँको जयतती यहाँ नै मनाइतछ। न्शव 

परमात्मा जो सबैका न्पता हुनुहुतछ, उहाँ नै आएर सबैलाई दु:खबाट छुटाउनु हुतछ। उहाँ बाबालाई सबैले 

न्बसेका छन्। शान्तत दाता, सुख दाता उहाँ एकै बाबा हुनुहुतछ। पन्हला स्वगा न्ियो। पन्वत्र न्िए त्यसैले 

शान्तत पन्न न्ियो, सुख पन्न न्ियो। पन्वत्रता, शान्तत, समृन्द्ध न्ियो। सिंतयासीले पन्न सृन्िलाई मदत न्दनको 

लान्ग सतयास गछा न्– पन्वत्रताको तागत न्मलोस् भनेर। सबै न्वकारी मनुष्य गएर उनलाई टाउको टेक्छन्। 
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सिंतयासीहरूले पन्वत्रताको मदतद्वारा सृन्िलाई िमाउँछन्। भारतखण्ड जस्तो सुखी पन्वत्र खण्ड कुनै हँुदैन। 

सवोच्च भारत खण्ड नै गायन गररतछ। फेरर भारतलाई नयाँ बाबाले नै बनाउनु हुतछ। कुनै पन्न मनुष्यलाई 

भगवान भतन सन्कँदैन। न सबैमा ईश्वर छ। तर सबैमा ५ शैतान छन्। यी ५ न्वकारहरूलाई न्मलाएर रावण 

भन्नतछ। यस समय रावणको राज्य हो। सबै न्वकारी पन्तत छन्। सत्ययुगमा पन्वत्र गृहस्ि धमा न्ियो। सम्पूणा 

न्नन्वाकारी न्िए। यहाँ देवी-देवताले राज्य गिे। अन्हले िामा अनुसार फेरर पुरानो बनेको छ। नयाँ सृन्ि सो 

पुरानो अवश्य बतछ। यहाँ एक न्वश्व सवा शन्िमानको राज्य न्ियो, त्यसलाई स्वगा भन्नतछ। जुन स्िापना 

गनुा हुतछ बेहदका बाबाले, यी माताहरूद्वारा। न्शव शन्ि सेना माताहरू हुन् न्न। जगत अम्बा पन्न गाइएको 

छ। मनुष्यले जानेका छैनन्– उच्च भतदा उच्च को हो? सबैभतदा उच्च भतदा उच्च हुनुहुतछ परमन्पता 

परमात्मा। फेरर हुन् ब्रह्मा न्वष्णु शिंकर। परमन्पता परमात्माको के पाटा छ? उहाँ आएर दुन्नयाँलाई 

पन्ततबाट पावन बनाउनु हुतछ। ब्रह्माद्वारा पावन दुन्नयाँको स्िापना गनुा हुतछ। न्तमी ब्रह्माकुमार 

कुमारीहरूले राखी बाँध्छौं– हामीले न्वश्वलाई पन्वत्र बनाउने छौं। हे बाबा हामी हजुरको श्रीमतमा चलेर 

पन्वत्र बनेर न्वश्वलाई पन्वत्र बनाए फेरर राज्य गने छौं। बाबा आएर ब्रह्माद्वारा स्िापना गराउनु हुतछ। ब्रह्मा, 

प्रजान्पता सबैका बाबा हुन्। जगत अम्बा हुन् सबैका माता। न्हतदुहरूले गाउँछन्– न्तमी माता-न्पता हामी 

बालक न्तम्रो... बाबा स्वयिं आएर पढाउनुहुतछ, यही कृपा गनुा हुतछ, जसबाट हामी भन्वश्यमा धेरै सुख देख्ने 

छौं। यहाँ त धेरै दु:ख छ, त्यसैले यसलाई नका  भन्नतछ। दैवी दुन्नयाँ सो फेरर आसुरी दुन्नयाँ बतछ। दैवी 

दुन्नयाँमा अरू कुनै खण्ड रहँदैन। बेहदका बाबा नै आएर बच्चाहरूलाई बेहद न्वश्वको इन्तहास-भूगोल 

सम्झाउनु हुतछ, जो अरू कुनैले सम्झाउन सक्दैन। न्तमी बच्चाहरू बेहदका बाबा सँग प्रन्तज्ञा गछौ– हे 

बाबा, हजुर आउनु भएको छ न्वश्वलाई स्वगा बनाउन, हामी श्रीमतमा चलेर न्वश्वलाई स्वगा अिवा शे्रष्ठ 

बनाएर फेरर त्यसमा राज्य गने छौं, यसलाई राजयोगको न्शक्षा भन्नतछ। सिंतयासीहरूको हो हठयोग, घरबार 

छोन्डन्दतछन्। न्तमीले छोड्नु छैन। यस पुरानो दुन्नयाँलाई भुल्नु छ। न्तमी अब नयाँ दुन्नयाँमा जाँदै छौ। 

बाबा गाइड बनेर आउनु भएको छ। उहाँ हुनुहुतछ मुन्िदाता, सबैलाई दु:खबाट छुटाउनेवाला। 

न्शवबाबाको भारत हो जतमभून्म। सोमनािको मन्तदर पन्न यहाँ छ। मनुष्यले यो भुलेका छन्– भारत महान 

तीिा हो। सबै मनुष्यहरूको न्पता, जसले सुख-शान्तत न्दनुहुतछ, उहाँको जतमभून्म हो। सबैले यहाँ आएर 

न्शवको मन्तदरमा न्शवलाई नमन गनुा पछा । सबैभतदा शे्रष्ठ मत हो भगवानको। श्री श्री न्शवबाबा बेहदको 

सुख न्दनेवाला हुनुहुतछ। सुख न्मल्छ बाबा सँग। न्वनाश सामुतने खडा छ। यस महाभारी लडाईद्वारा 

सुखधाम शान्ततधामको गेट खुल्दै छ। न्तमी बी.के.ले न्वश्वलाई स्वगा बनाउनको लान्ग तन-मन-धनद्वारा 

सेवा गरररहेका छौ। जस्तै गातधीको मतमा सबैले तन-मन-धनद्वारा सेवा गरेर न्वदेशीको राज्यलाई 

भगाइन्दए। तर अन्हले धेरै दु:ख छ। अब यस रावणमान्िय न्जत प्राप्त गनुा छ। आधाकल्प रावण राज्य, 

आधाकल्प राम राज्य। द्वापर देन्ख न्लएर देह-अन्भमानमा आउनाले बाबालाई भुल्छन् र बाबालाई 

नन्चनेका कारण लडाइँ-झगडा गरररहतछन्। त्यसैले बच्चाहरू जब दु:खी हुतछन्, तब नै बाबा आउनु हुतछ, 

बच्चाहरूको भाग्य जगाउन। यहाँ अतधश्रद्धाको कुनै कुरा छैन। यो त पढाइ हो। बाबा नै आएर सारा ज्ञान 

न्दनुहुतछ न्कनन्क उहाँ ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। भतनुहुतछ– ममा सारा चक्रको ज्ञान छ। सत्ययुगमा लक्ष्मी-

नारायणको राज्य न्ियो फेरर राम सीताको राज्य न्ियो, बाघ र बाख्रा सँगै जल न्पउँिे। यिा राजा रानी तिा 
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प्रजा न्िए। धमाको उपकार न्ियो। अन्हले त घर-घरमा दु:ख छ। बाबा आएर सबैलाई सुखी बनाउनु हुतछ। 

न्तमी माताहरू शन्ि सेना हौ। यो मन्तदर न्तम्रो हो। अन्हले न्तमी राजयोगमा बसेका छौ, यसलाई 

राजयोगको पढाइ भन्नतछ। न्तमीलाई भगवान बाबाले पढाउनुहुतछ। 

बाबा नै आएर न्तमी माताहरूद्वारा सबैको भाग्य जगाउनु हुतछ। वतदना गररतछ परमन्पता परमात्माको। 

देवताहरूको पन्न वतदना गछा न्। पन्तत मनुष्यले सिंतयासीहरूको पन्न वतदना गछा न्। न्तमी माताहरूको 

लान्ग भन्नतछ वतदे मातरम्। न्तमी माताहरूद्वारा नै न्वश्व स्वगा बतछ। पन्वत्रता न्वना सुख न्मल्न सक्दैन। जो 

बाबाको बतछन्, बाबालाई याद गछा न्, अरू सिंगत तोडेर एक सङ्ग जोड्छन्– उनै न्शवबाबाको पासमा 

जातछन्। यहाँ नै बाबा अवतार न्लनुहुतछ। न्तमी कन्त दु:खी न्ियौ! कन्त बच्चाहरू आएका छन् यहाँ सुख 

पाउनको लान्ग! न्तमीले सबैको रूहानी समाज सेवा गछौ। न्तमी हौ गुप्त सेना, जो रावणमान्ि न्जत प्राप्त 

गरेर स्वगाको मान्लक बतछौ। न्नराकार बाबा न्नराकार आत्माहरू सँग कुरा गनुा हुतछ। आत्माले अिंगहरूद्वारा 

सुतछ। आत्मामा ८४ जतमको सिंस्कार छ। पन्हला आउनेले ८४ जतम न्लतछन्, पछान्ड आउनेले कम 

न्लतछन्। भारतवषा न्सरताज न्ियो। भारत नै किं गाल बनेको छ, फेरर न्सरताज बन्नरहेको छ। यो उही लडाई 

हो, जुन ५ हजार वषा पन्हले लागेको न्ियो, जसबाट न्वश्व स्वगा बनेको न्ियो। न्तम्रो हो राजयोगको पढाइ। 

सिंतयासीहरूको हो हठयोग। न्तमी बच्चाहरूले पुरानो दुन्नयाँलाई भुलेर एक बाबालाई याद गनुा  छ। योग 

अन्ग्नद्वारा नै न्तम्रो पाप कान्टदै जातछ, अरू कुनै पावन बतने उपाय छैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

रान्त्र क्लास– २८-०६-६८ 

यहाँ सबै बसेका छौ, बुझेका छौ– हामी आत्मा हौं, बाबा बस्नु भएको छ। आत्म अन्भमानी भएर बस्नु 

यसलाई भन्नतछ। सबै यसरी बसेका छैनन्– हामी आत्मा हौं, बाबाको सामुतने बसेका छौं। अन्हले बाबाले 

याद न्दलाउनु भएको छ, त्यसैले स्मृन्त आउँछ अटेतशन न्दने छु। यस्ता धेरै छन्, जसको बुन्द्ध बान्हर भाग्छ। 

यहाँ बसेर पन्न मानौं– कान बतद छन्। बुन्द्ध बान्हर कही ँ न कही ँ दौन्डइरहतछ। बच्चाहरू जो बाबाको 

यादमा बसेका छन् उनीहरूले कमाई गरररहेका छन्। धेरैको बुन्द्ध योग बान्हर रहतछ, उनीहरू मानौं यात्रामा 

छैनन्। समय व्यिा हुतछ। बाबालाई देखेपन्छ मात्र बाबा याद आउँछ। नम्बरवार पुरुषािा अनुसार त छन् नै। 

कुनै कुनैलाई पक्का बानी पछा । हामी आत्मा हौं, शरीर होइनौं। बाबा ज्ञानको सागर हुनुहुतछ त्यसैले 

बच्चाहरूलाई पन्न ज्ञान आउँछ। अब फकेर जानु छ। चक्र पूरा हुतछ अन्हले पुरुषािा गनुा छ। धेरै गयो िोरै 

रह्यो... परीक्षाका न्दनहरूमा पन्न धेरै पुरुषािा गना िाल्छन्। सम्झतछन्– नत्र फेल हुतछु, पद पन्न धेरै कम 

हुतछ। बच्चाहरूको पुरुषािा त चन्ल नै रहतछ। देह-अन्भमानको कारण न्वकमा हुतछन्, त्यसैले त्यसको सय 

गुणा दण्ड हुतछ न्कनन्क मेरो न्नतदा गराउँछन्। यस्तो कमा गनुा हँुदैन जसबाट बाबाको नाम बदनाम होस्, 

त्यसैले गायन छ– सद् गुरुको न्नतदक ठौर न पाये। ठौर मतलब बादशाही। पढाउनेवाला पन्न बाबा हुनुहुतछ, 

अतत कही ँ पन्न सत्सिंगमा लक्ष्य-उद्देश्य छैन। यो हो हाम्रो राजयोग। अरू कसैले यस्तो मुखबाट भतन 
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सक्दैनन्– म राजयोग न्सकाउँछु। उनीहरूले त सम्झतछन्– शान्ततमा नै सुख छ। वहाँ त न दु:ख, न सुखको 

कुरा हुतछ। शान्तत नै शान्तत छ। फेरर बुन्झतछ– न्यनको तकन्दरमा कम छ। सबै भतदा तकन्दर उच्च उसको 

हो, जो पन्हले देन्ख पाटा खेल्छ। वहाँ उनलाई यो ज्ञान रहँदैन। वहाँ सिंकल्प नै चल्दैन। बच्चाहरूलाई िाहा 

छ– हामी सबैले अवतार न्लतछौं। न्भतन न्भतन नाम रूपमा आउँछौं। यो िामा हो न्न। हामी आत्माहरूले 

शरीर धारण गरेर यसमा पाटा खेल्छौं। त्यो सारा रहस्य बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाई 

न्भत्र अतीन्तद्रय सुख रहतछ। न्भत्र खुशी रहतछ। भन्नतछ यो देही-अन्भमानी हो। बाबा सम्झाउनु पन्न हुतछ 

न्तमी न्वद्यािी हौ। जातदछौ– हामी देवता स्वगाको मान्लक बतने छौं। केवल देवता पन्न होइन, हामी 

न्वश्वको मान्लक बतदै छौं। यो अवस्िा स्िायी तब रहतछ, जब कमाातीत अवस्िा हुतछ। िामा प्लान 

अनुसार हुनु छ अवश्य। न्तमीले बुझेका छौ– हामी ईश्वरीय पररवारमा छौं। स्वगाको बादशाही न्मल्नु छ 

अवश्य। जसले सेवा धेरै गछा न्, उनलाई उच्च पद न्मल्छ। मैले कम पद पाउँछु, यो न्भत्र रहतछ। जसले धेरै 

सेवा गछा न्, धेरैको कल्याण गछा न्, अवश्य उच्च पद न्मल्छ। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– यो योगको 

बैठक यहाँ हुन सक्छ। बान्हर सेतटरमा यस्तो हुन सक्दैन। ४ बजे आउनु, योग गराउनु, वहाँ कसरी हुन 

सक्छ। हँुदैन। सेतटरमा रहनेहरू ठीक छ बसून्। बान्हर रहनेलाई भुलेर पन्न भतनु हँुदैन। समय यस्तो छैन। यो 

यहाँ ठीक छ। घरमा नै बसेका छौ। वहाँ त बान्हरबाट आउनु पछा । यो केवल यहाँको लान्ग हो। बुन्द्धमा 

ज्ञान धारण हुनु पछा । हामी आत्मा हौं। उसको यो अकाल तख्त हो। यो बानी पनुा  पछा । हामी भाइ-भाइ हौं, 

भाइ सँग हामी कुरा गछौं। आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई याद गर् यौ भने न्वकमा न्वनाश हुतछ। अच्छा! 

मीठे मीठे रूहानी बच्चाहरूलाई रूहानी बाबा एविं दादाको याद-प्यार गुडनाईट, नमस्ते। 

 धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  आफ्नो तन-मन-धनद्वारा रूहानी समाज सेवा गनुा छ। रावणमान्ि न्जत प्राप्त गरेर न्वश्वलाई 

स्वगा बनाउनु छ।  

२)  अपार सुख प्राप्त गनाको लान्ग पन्वत्रता प्रन्तज्ञा गर। अरू सबै सिंगत तोडेर एक बाबाको 

यादमा रहनु छ।  

वरदान:–  बुन्द्धद्वारा शुद्ध सिंकल्पको भोजन स्वीकार गने सदा स्वच्छ होलीहिंस भव  

होलीहिंसले कन्हल्यै पन्न बुन्द्धद्वारा ज्ञानको मोती न्सवाय अरू केही पन्न स्वीकार गना सक्दैन। 

ब्राह्मण आत्माहरू जो उच्च चोटी हुन्, उनीहरूले कन्हल्यै पन्न तलको कुरा स्वीकार गदैनन्। 

होलीहिंस अिाात् सदा स्वच्छ, सदा पन्वत्र, पन्वत्रता नै स्वच्छता हो। होलीहिंसले सिंकल्प पन्न 

अशुद्ध गना सक्दैनन्। सदा शुद्ध सिंकल्पको भोजन खाने होलीहिंस सदा ततदुरुस्त रहतछन्। 

उसमा कसैको प्रभाव पना सक्दैन।  

स्लोगन:–  आफ्नो मनसाद्वारा शान्तत कुण्डलाई प्रत्यक्ष गनेवाला शाततन्प्रय आत्मा बन।  


