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“ मीठे ब�चे – दरूा ◌ं देशी र �वशालब�ु�ध बन , �शवबाबाको काय�मा क�ह�य ै�ड�टब� (�व�न) गनु� छैन। �ड�टब� गन�लाई उ�च पद 
�म�न स�दैन।” 

��न:–  यस द�ुनयाँमा मन�ुयह�लाई कुनचा�हँ �याल रह�छ, जनु स�ययगुी देवताह�लाई क�ह�यै                   
आउँदैन? 

उ�र:–  यहाँ मन�ुयले स�झ�छन–् हामीले कमाय� भने हा�ो छोरा-ना�तले खानेछन ् तर यो �याल                       
देवताह�लाई हँुदैन �कनभने उनका छोरा-ना�त सबै यहाँबाट नै वसा� �लएर जा�छन।् उनले                       
स�झ�छन,् हा�ो अ�वनाशी रा�य छ। यहाँ न ैहरेकले आ-आ�नो प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् 

गीत:–  माता ओ माता... 
 

ओम ् शाि�त। ब�चाह�ले माताको म�हमा सनेु। ब�चाह�ले जा�नसकेका छन ् कुन कुन माताह�को म�हमा हु�छ।                           
माताह�को य�त धेरै म�हमा गछ�न ् भने अव�य आएर गएका हुनु पछ�। अ�हले उनीह� छैनन।् जो जगत अ�बा                                 
आएर गइन,् उनको भि�त माग�मा म�हमा हु�छ। अब उनले के गरेर गएक� �थइन–् यो �तमीले प�न जा�दैन�यौ।                                 
जगत अ�बाको मि�दरमा जा�छन,् गएर उनी सँग केह� न केह� मा�छन।् कसलैाई ब�चाको आशा रह�छ, कसलेै                               
आशीवा�द मा�छन।् अब जड �च�ले त केह� प�न गन� स�दैन, न त केह� ब�ुछ। फे�र प�न यो हो भि�त। �तमीलाई                                       
थाहा छ– ती �ब�तसकेका छन।् जगत अ�बाको म�हमा छ। एकको मा� त होइन, �तमी सबै �ा�मण कुलको                                 
पालना गछ�, फे�र दैवी कुलको पालना गन�छौ। �तमीले यस समय मान� सारा जगतको पालना गछ�, फे�र प�न                                 
कसलेै जा�दैनन।् चि�डका देवीको प�न मेला ला�छ। चि�डका नाम हेर क�त नरा�ो (छ�-छ�) छ! बाबा भ�नहुु�छ–                               
जो आ�चय�वत ् भाग�ती भएर छोड-प� �द�छन,् उनीह� गएर च�डालको ज�म �ल�छन।् घरमा च�चलता                         
गन�लाई भ�छन ् हैन– तँ त च�डी होस,् च�डाल होस।् साि�चकै �तमी दे�छौ– �शवबाबाको बनेर फे�र प�न धेरै                                 
च�चलता गछ�न,् च�चलता अथा�त ् अव�ा गछ�न,् �शवबाबाको सेवामा �ड�टब� (�व�न) गछ�न ् भने आ�खर छोडरे                           
जा�छन।् कुनै प�न ��माकुमार� से�टरमा हो�लन,् केह� च�चलता ग�छ�न,् कसलैाई स�झाउन सि�दनन ्वा �ोध                           
ग�छ�न ् भने सबै भ�नेछन ् यसमा त धेरै �ोध छ! अब चि�डका कुनै एक मा�ै त होइन, धेरै हु�छन।् देवीह�को                                     
म�हमा प�न हु�छ, अ�न फे�र य�ता जो चि�डका आ�द ब�छन,् उनको प�न गायन हु�छ। फे�र प�न ई�वरका त                                   
बनेका छन।् हुन त कोह� �ान छो�छन,् फे�र प�न �वग�मा त आउँछन ् �न। मा�लक त ब�छन ् �न। मा�लक त                                     
राजा-रानी नै ब�छन,् तर �जाह�ले प�न हामी मा�लक ह� भ�नेछन।् काँ�ेसीह� भ�ने गछ�न–् हा�ो देश महान ्                               
छ। आजकल त गीतमा प�न गाइरह�छन–् भारत धेरै रा�ो �थयो। अ�हले त रगतको खोलो ब�गरहेको छ। 

अ�हले �तमी बेहदका बाबाको स�तान बनेका छौ। गोपीव�लभको गोप-गो�पनीह�को म�हमा गाइएको छ। व�लभ                         
बाबालाई भ�न�छ। गायन प�न ग�र�छ– एक गोपीव�लभका अनेक गोप-गो�पनीह�। स�ययगुमा त गो�पका                       
आ�दको कुरा नै हँुदैन। अ�हले �तमी ब�चाह� �वशाल दरूांदेशी ब�ु�ध बनेका छौ। ब�ु�धको ताला खलेुको छ। यस                                 
ज�मको जीवन कहानीलाई �तमी रा�ो सँग जा�दछौ। हरेकलाई नशा रह�छ �न। य�त बेला �बडला छन,् उनलाई                               
आ�नो धनको नशा होला। स�झनेछन–् म सबभै�दा धनवान ् हँु। तर �तमी जा�दछौ– जो आज धनवान ् छन,्                               
उनीह� भो�ल फे�र ग�रब ब�छन।् �त�ो र अ�य मन�ुयह�को ब�ु�धमा रात-�दनको अ�तर छ। कसलैाई केको                             
नशा, कसलैाई के को नशा रह�छ– म फलाना हँु, य�तो हँु....। �यनलाई (��मालाई) प�न नशा �थयो �न– म ठूलो                                     
जौहर� हँु। अ�हले स�झ�छन,् ती सबै नशा कौडी समान हुन।् �तमी ब�चाह�लाई क�त नशा चढेको छ! उनीह�                                 
स�झ�छन–् हामी कमाउँछौ फे�र हा�ै छोरा-ना�तह�ले खानेछन।् यहाँ त �यो कुरा छैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी                               
बेहदका बाबालाई जानेर उहाँबाट वसा� �ा�त ग�ररहेका छ�। जसको �ार�ध हामीले नै फे�र ज�म ज�म पद �ा�त                                 
ग�ररहनेछ�। छोरा-ना�त आ�द सबै यहाँ प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् हा�ो स�त�तह�ले खानेछन–् य�तो �याल �यहाँ                           
रहँदैन। स�झ�छन,् अ�वनाशी राजाई छ। यहाँ त राजाह� स�झ�छन–् छोरा-ना�तह�ले खानेछन।् �तमी अ�हले                         
बाबा सँग य�त धेरै वसा� �ल�छौ, य�तो कम� गछ� जो २१ ज�म �यसको फल �म�लरह�छ। छोरा-ना�तको �याल                                 
रहँदैन। उनीह�ले प�न यहाँ नै वसा� पाउँछन।् �तमीलाई क�त �ान छ, मा�नसह�ले त केह� प�न जा�दैनन।् गड                                 



फादर, जसलाई य�त याद गछ�न,् अव�य उहाँबाट य�त धेरै सखु �म�छ। गायन गछ�न ् हैन– हे परम�पता परमा�मा                                 
दया गनु�होस।् उहाँलाई परम आ�मा भ�न�छ, उहाँ स�ु�म हुनहुु�छ। ज�म-मरणर�हत हुनहुु�छ, �यसलेै उहाँलाई                         
परम आ�मा अथा�त ् परमा�मा भ�नएको हो। सबै आ�माह�को �प उ�तै छ। ज�तो ज�तो प�ुषाथ� गछ�न,् �य�तै                               
पद पाउँछन।् �यनको आ�माले रा�ो प�छन ्�यसलेै नारायण ब�छन।् कुनै फे�र फेल हु�छन,् �यसलेै राम ब�छन।्                               
आ�मा नै ब�छ �न। �त�ो आ�माले स�झ�छ– मलेै परम�पता परमा�मा सँग राजयोग �स�करहेको छु। आ�मा                             
फे�र आएर नयाँ चोला धारण गरेर पाट� बजाउनेछ, नरबाट नारायण ब�छ। यो �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ,                               
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। फे�र यो �ान �ाय: लोप हु�छ। �यहाँ कोह� प�न प�तत हँुदैनन।् �ान कसले �दने?                                 
प�तत-पावनलाई यहाँ याद गछ�न।् �ठकै छ, मान� गंगा प�तत-पावन हुन,् फे�र प�न उनले राजयोग त �सकाउन                               
सि�दनन,् बाबा त राजयोग �सकाउनहुु�छ �न। यो सारा रह�य आ�दबाट �लएर अ��यस�म �तमी ब�चाह�को                           
ब�ु�धमा छ। 

�तमी सबै प�न त एउटै �लासमा प�छौ, तर न�बरवार छौ। स�ु-स�ुमा ३०० को भ�ठ� �थयो। गौशालामा                               
हजार�को सं�यामा गाईह� छन ् भने कसलेै स�हा�न प�न स�दैन। भ�ठ� प�न थोरैको ब�नु �थयो। �यसम�ये                             
कोह� त च�लरहेका छन,् कोह�ले छोड।े कुनै ब�चाह�ले स�झ�छन,् हामी स�ुबाटै भएको भए रा�ो हु��यो, तर                               
य�तो प�न हँुदैन। परुाना-परुानाह� प�न क�त भागि�त भएर गए! २५-३० वष� च�नेह�ले प�न य�त याद                             
रा�दैनन–् उहाँ बेहदका बाबा हुनहुु�छ, जसबाट वसा� �ा�त हु�छ। बाबा �वग�को मा�लक बनाउनहुु�छ, सेके�डको                           
कुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरो बनेप�छ �वग�को मा�लक ब�छौ। जीवनमिु�त त राजा-रानीले प�न पाउँछन,्                             
�जाले प�न पाउँछन।् गायन ग�रएको छ– सेके�डमा जीवनमिु�त। जो ब�चाह�ले परूा प�दैनन,् उनीह� के गछ�न ्                             
होला? च�चलता। कुनै ब�चाह� त बडो आ�ाकार� हु�छन।् �पताले भ�दा प�न रा�ो पद पाउँछन।् �पता २००-३००                               
कमाउनेवाला होला, ब�चा लखप�त ब�न स�छ। �यसलेै अलौ�कक स�ब�धमा प�न य�तै हु�छ। ७ �दनको ब�चा                             
प�न २५ वष� च�नेह�भ�दा अगा�ड जान स�छ। न�बरवार त हु�छन ्न।ै 

�तमी वा�तवमा सबै सजनीह� हौ, एक साजनलाई याद गछ�। �तमी जा�दछौ– बाबा आएर हामीलाई सखुधामको                             
वसा� �दनहुु�छ। लौ�कक प�त भए प�न याद उहाँलाई नै गछ�न ् जो प�तह�को प�त हुनहुु�छ। पारलौ�कक साजनले                               
अमतृ �पलाउनहुु�छ, �यसलेै उहाँलाई याद ग�र�छ, फे�र �तमी �वग�को मा�लक ब�छौ, �यसप�छ �यहाँ कसलैाई                           
याद ग�रदैन। अ�हलेको प�ुषाथ�बाट �तमी २१ ज�म �ार�ध �ा�त गन�छौ। �त�ो ब�ु�ध क�त खलेुको छ! �यो प�न                                 
न�बरवार, �यसलेै बादशाह� प�न न�बरवार �ल�छौ। �तमीलाई सबै स�झाइएको छ। यहाँ रा�ो सँग पढाइ पढेप�छ                             
�तमीले पद प�न �य�त नै उ�च पाउँनेछौ। न� त अनपढले, पढेकाह�को भार� उठाउनु पछ�। यसमा प�ुषाथ� धेरै                                 
रा�ो सँग गनु� छ। अ�हले समय रा�ो छ प�ुषाथ� गन�को ला�ग। �तमीलाई थाहा छ– ज�हलेस�म बाँ�नेछ�,                               
तबस�म �ानामतृ �पउनु छ अथवा प�दै रहनु छ। कलमी ला�गरह�छ। कसलेै त�ु�तै स�झ�छ भने थाहा हु�छ                               
उसको पद रा�ो दे�मा आउँछ, रा�ो समीपको फूल छ, तन-मन-धन अप�ण गरेर बसेको छ, सेवामा रा�ो सँग                                 
लागेको छ। स�झ�छ– आ�नो समय ज�त सेवामा �दनेछु, �य�त फाइदा हु�छ। जसर� बाबा हामी �ान ने�ह�न                               
अ�धाह�को ल�ठ� ब�नु भएको छ, �य�तै हामीले प�न ब�नु छ। �तमी एक-अका�को ल�ठ� ब�दछौ। अ�धो                             
बनाएको छ रावणले। यो �तमीलाई स�झाइएको छ– य�तबेला सारा द�ुनयाँ लकंा हो, सबै शोकवा�टकामा छन।्                             
नाम रा�खएको छ अशोक होटल, �यहाँ खबु मौज मनाउँछन।् जसले काँ�ेसलाई मदत गरे उनीह� सखु पाइरहेका                               
छन।् 

अ�हले �तमी जा�दछौ– बाबा आउनु भएको छ। महाभारत लडाइँ साम�ुने खडा छ। यो त ला�नु नै छ जब�क गेट                                     
ख�ुने समय हु�छ। �वापरको त कुरै होइन। अ�हले त घोर अ�धकार छ �न, हैन? �ा�मणह�को रात अब परूा                                   
भइसकेको छ, बाबा आउनु भएको छ। यो कुरा �तमी ब�चाह�ले मा�ै जा�दछौ। �कुलमा प�नेह�मा कसलेै त धेरै                                 
रा�ो माक� (अ�क) �याउँछन,् कोह� फेल हु�छन।् फेलको �नशानी हो च��वशंीमा जा�छन।् रामलाई �े��यको                           
�नशानी �दएका छन।् अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् लव-कुशको बारेमा के-के कुरा बसेर सनुाउँछन।् क�त झटूो दोष                               
लगाएका छन।् गायन छ– राम राजा, राम �जा, धम�को उपकार छ। फे�र यी सबै कुरा कहाँबाट आए? यी सबै ब�ुनु                                       
पन� कुरा हुन।् �तमी जा�दछौ– यो �ान न�बरवार हा�ो ब�ु�धमा छ। �टुड�ेटलाई बहुत ती� प�ुषाथ� गनु� पछ�।                                 
हामी गड फादरका �टुड�ेट ह�। �टचरलाई कसले याद गद�न! हामी ह� प�तत पावन गड फादरका �टुड�ेट। यसमा                                 



�पता, �टचर, सतगु� तीनै आउँछ। �तमी सबै सीता हौ �न। रावणको शोक वा�टकामा परेका छौ। �नराकार गड                                 
फादर �ानका सागर नलेजफुल हुनहुु�छ। कृ�णलाई अथवा ल�मी-नारायणलाई य�तो भ�नदैन। उनीह�को                     
म�हमा नै अलग छ। गीतमा प�न गाउँछन–् उहाँको म�हमा अपरमअपार छ, जसले य�तो बनाउनहुु�छ। �तमी                             
भ�दछौ– बाबा, हामी हजरुबाट परूा वसा� �लनेछ�। हजरु क�त मीठो हुनहुु�छ, क�त �यारो हुनहुु�छ!                           
ल�मी-नारायण क�त मीठा छन,् क�त �यारा छन!् उनीह�को �च� हेर, सदैव म�ुकुराएको देखाउँछन।् �तमी                           
जा�दछौ– देवताह� यह� सिृ�टमा नै �थए। अ�हले कहाँ छन?् �तमी सबलैाई बताउन स�छौ– यो उनको अि�तम                               
ज�म हो। फे�र कृ�ण ब�छन।् अ�हले कृ�णपरु� �थापना भइरहेको छ। कृ�णले प�न राजयोग �स�करहेका छन।्                             
तपा� प�न कृ�णपरु�मा जान चाहनहुु�छ भने राजयोग �स�नहुोस।् ल�मी-नारायण भ�दाखे�र मा�नसह�                     
अलम�ल�छन।् कृ�णलाई त झलूामा झलुाउँछन।् पजूा ल�मी-नारायणको गछ�न।् उनको बाल च�र� केह� प�न                         
छैन। राधा-कृ�ण फे�र कहाँ गए, के भयो– केह� प�न थाहा छैन। राधा-कृ�ण आपसमा भाइ-ब�हनी �थएनन।् अ�हले                               
राधा-कृ�णको रा�य त छँदै छैन। �वापरमा प�न उनको राजधानीको बारेमा कहाँ थाहा �थयो र! �यसलेै यी सबै                                 
कुरा ब�ुन धेरै रा�ो ब�ु�ध हुनु पछ�। �लटरेचर बनाउनमा प�न मेहनत ला�छ। �व�णकुा अल�कार देखाउँछन ्तर                               
वा�तवमा �व�णकुा यी अल�कार हँुदैनन।् �व�णु वा ल�मी नारायणलाई श�ख कहाँ हु�छ र! �यसलेै हामी के                               
ले�?े मा�नसह� त केह� प�न ब�ुन स�दैनन।् श�ख त �तमीह� सँग छ। �यसलेै अल�कार अव�य                             
�ा�मणह�लाई �दनु पन� हु�छ। भ�नेछन–् यी �ा�मण फे�र कहाँबाट आए? ब�ुन स�दैनन।् �तमीले स�झाउन                           
स�छौ– हामी �ा�मण �वदश�न च�धार� ह�। यी सबै कुरा स�झाउनको ला�ग बडो �वशाल ब�ु�ध हुनु पछ�। �जामा                                 
जानेवाला मोटो ब�ु�धह�ले ब�ुन स�दैनन।् स�झाउनको ला�ग धेरै नै क�ठनाइ हु�छ। बाबा ले�ु प�न हु�छ–                             
�सक�लधे �वदश�न च�धार� ��मा मखु वंशावल�। फे�र प�न �त�ो पास अल�कार कहाँ छ! �च�मा देवीह�लाई                             
त�ेो ने� �दएका छन,् तर उनीह�को त त�ेो ने� छँदै छैन। �त�ो अब त�ेो आखँा खलेुको छ। �तमी शि�तह�को                                     
म�हमा हो। जगत अ�बा �छन ् भने ब�चाह� प�न साथमा होलान।् धेरै स�ंया माताह�को छ। माताह�लाई नै                               
मा�थ उठाउँछु। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो समय सेवामा सफल गनु� छ। तन-मन-धन सब ैअप�ण गरेर जबस�म बाँ�च�छ, पढाइ प�दै रहन ुछ। 

२) आपसमा एक-अका�लाई �ान�वारा पालना गनु� छ। य�तो कुनै प�न काय� गनु� हँुदैन, जसबाट बाबाको अव�ा                               
होस।् 
वरदान:–  �वशषेताको बीज�वारा स�त�ुटता �पी फल �ा�त गन� �वशषे आ�मा भव 

यस �वशषे यगुमा �वशषेताको बीजको सबभै�दा �े�ठ फल हो “स�त�ुटता”। स�त�ुट रहनु र                         
सव�लाई स�त�ुट पानु�, यह� नै �वशषे आ�माको ल�ण हो। �वशषेताह�को बीज अथवा वरदानलाई                         
सव� शि�तह�को जल�वारा �सि�चत गय� भने बीज फलदायक हु�छ। न� �व�तार भएको व�ृ प�न                           
समय ��त समय आउने तफूानह�मा हि�लँदा-हि�लँदा टु�छ अथा�त ् अ�घ ब�ने उमगं, उ�साह,                       
खशुी वा आि�मक नशा रहँदैन। �यसलेै शि�तशाल� बीजलाई �व�धपवू�क फलदायक बनाऊ। 

�लोगन:–  अनभु�ूतह�को �साद बाँडरे असमथ�लाई समथ� बनाइ�दन ुन ैसबभै�दा ठूलो प�ुय हो। 

  


