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“मीठे बच्चे– नशिबाबा अलौनकक यात्री हुनुहुन्छ जसले नतमीलाई सुन्दर बनाउनुहुन्छ, नतमीले उहााँ यात्रीलाई 

याद िदाग-िदाग फस्टक्लास बन्छौ।” 

प्रश्नुः–  हरेक ईश्वरीय निद्याथीलाई संिमयुिमा कुनचानहाँ पुरुर्ाथग िने शे्रष्ठ मत नमल्छ? 

उत्तर:–  ईश्वरीय निद्याथीलाई श्रीमत नमल्छ– यनतबेला पािन बनेर राजाई पद पाउने पुरुर्ाथग िर। हरेकले 

आफ्नो नचन्ता िर र अरूलाई भन– बेहदका बाबाको िसाग नलनको लानि यस अनन्तम जन्ममा 

पनित्रताको राखी बााँध, यस मृत्युलोकमा िृनि िनग बन्द िर। बाबाको बनेर स्ििगको लायक बन। 

बाबाको मतमा यनतबेला नननिगकारी बन्नाले नतमी २१ जन्मको लानि नननिगकारी बन्छौ। 

िीत:–  ओ दूर के मुसानफर ...  

ओम् शानन्त। यो िीत त सबैले सुननरहेका छौ, हे दूरका यात्री हामीलाई पनन साथ नलएर नहाँड। नतमीलाई थाहा 

छ हाम्रा माता-नपता, उहााँ हुनुहुन्छ दूर रहनेिाला। यी माता-नपता ननजकका रहनेिाला हुन्। सबै मनुष्यहरूले 

उहााँ दूरका यात्रीलाई याद िछग न्। दूरका यात्रीले पररस्तान स्थापना िनुग हुन्छ, जसलाई स्ििग, हेनिन भननन्छ। 

नननिगकारी दुननयााँ भननन्छ। त्यहााँ दु:ख हुाँदै-हुाँदैन। हे दूरका यात्री– यो कसले पुकाछग? यनद सबैमा परमात्मा 

हुनुहुन्छ भने उनीहरूले त पुकादैनन्– हे परमात्मा आउनुहोस् भनेर। यो अिश्य हो– सबै दूरका यात्री हुन्, 

सबैले यात्रा िनै पछग  त्यहााँबाट यहााँ आउने। िास्तिमा सबै मनुष्य आत्माहरू त्यहााँ परमधाममा रहनेिाला 

हुन्। यहााँ आएकाछन् पाटग खेल्न। लम्बा-चौडा यात्रा छ। तर आत्मा पुग्छ सेकेण्डमा। एरोप्लेन आनद पनन 

त्यनत चााँडै जान सक्दैन। आत्मा त सेकेण्डमा सूक्ष्मितन, मूलितन पुग्छ। आत्माले एउटा शरीर छोडेर अको 

शरीरमा जान िा मानथबाट नयााँ आत्मा आउन, समय एउटै लाग्छ। नयााँ आत्माहरू आइनै रहन्छन् नन। िृनि 

प्राप्त िरररहन्छन्। आत्माले जस्तो तीव्र दौड कसैले लिाउन सक्दैन।  

नतमीलाई थाहा छ बाबालाई पनन यात्रा िनुगपछग । उहााँ एकै पटक आएर बच्चाहरूलाई साथ नलएर जानु हुन्छ। 

भिहरूलाई पनन थाहा छ भििान् आएर हामीलाई साथ नलएर जानुहुन्छ। यहााँ आएर नमल्नुहुन्छ, त्यो पनन 

िापस लैजानको लानि। िाउाँछन् पनन– हामीलाई पनततबाट पािन बनाउन आउनुहोस्। हामीलाई पनन साथ 

नलएर जानुहोस्। नतमीलाई थाहा छ जस-जसले राम्रोसाँि बाबालाई याद िछग न् उनीहरू नै ननजक आउाँछन्। 

अनौठो छ नन। उहााँ नै नतम्रो नपता पनन हुनुहुन्छ, नशक्षक पनन हुनुहुन्छ, सतिुरु पनन हुनुहुन्छ। नत्र भने नपतालाई 

अलि, नशक्षकलाई अलि याद िररन्छ। सारा आयु नपता पनन याद रहन्छन्, नशक्षक पनन याद रहन्छन्। 

आजकाल सानै देनख िुरु िराइनदन्छन् त्यसैले माता-नपता, नशक्षक र फेरर िुरुलाई याद िछग न्। फेरर जब 

आफ्नो रचना रच्दछन् अनन आफ्नी स्त्री र बच्चाहरूलाई पनन याद िनग थाल्छन्। फेरर माता-नपता आनदको 

याद कम हुन थाल्छ। अनहले नतमीलाई याद हुन्छ उहााँ एक यात्रीको। आत्मा पनित्र छ र यनद उसले नयााँ शरीर 

नलन्छ भने त्यो बडो फस्टक्लास नमल्छ। परमात्मा भन्नुहुन्छ मलाई त नयााँ शरीर नमल्दैन। म आउाँछु नतमीलाई 

सुन्दर बनाउनको लानि। िैकुण्ठमा त सबै चीजहरू धेरै सुन्दर हुन्छन्। घर पनन हीरा जुहारतले सनजएका 

हुन्छन्। उहााँ यात्री कनत अलौनकक हुनुहुन्छ। तर नतमीले घरी-घरी उहााँलाई भुल्छौ नकननक नतम्रो छ मायासाँि 

लडाई।ं मायाले नतमीलाई याद िनग नदाँदैन। बाबा भन्नुहुन्छ नतमीले मलाई नकन याद िदैनौ? भन्छन् बाबा के 

िने परिश अथागत् मायाको िश हुन्छौं। हजुरलाई भुल्छौं फेरर त्यो खुशी रहाँदैन। राजाको पासमा जन्म नलए 
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भने बच्चाहरू बडो खुशी हुन्छन्। तर द्वापरको राजाईमा पनन सुख-दु:ख त हुन्छ नै। कोही ररसायो भने दु:ख 

लाग्छ। यस्तो होइन राजाईमा ररसाउदैनन्। राजकुमारले राजकुमारीलाई पनन कनहले कानहाँ रीसमा उल्टो-सुल्टो 

भनननदन्छन्। बच्चा लायक भएन भने फेरर तख्तमा बस्न सक्दैन। ठूलो बच्चा यनद लायक भएन भने फेरर 

सानोलाई बसाइनदन्छन्। यहााँ बाबाले भन्नुहुन्छ श्रीमतमा चनलरहू। मैले नतमी बच्चाहरूलाई २१ जन्मको 

लानि भारतको राजा बनाइनदन्छु। यो भारत दैिी राजस्थान नथयो अथागत् देिी-देिताहरूको राज्य नथयो। यो 

केिल नतमीले नै जान्दछौ जो ईश्वरीय सन्तान बनेका छौ ब्रह्माद्वारा। 

नतमी बच्चाहरूले बाबाको पूरा जीिनीलाई जानेका छौ। बााँकी कसैले पनन उहााँको जीिनीलाई जानेका 

छैनन्। हामीले परमेश्वर नपता नकन भन्छौं यो पनन जान्दैनन्। पुकार केको लानि िछग न्? भन्छन् हामीलाई हाम्रो 

िसाग नदनुहोस्। तर त्यो कसरी नमल्छ, यो त कसैले जान्दैनन्। िसाग त बाबाबाट नै नमल्छ। बाबा हुनुहुन्छ यात्री। 

यी जो सबै सुन्दर नथए नतनीहरूलाई मायाले कालो कौडी तुल्य बनाइनदएको छ। यात्री र सुन्दर स्त्रीको पनन 

एउटा कथा छ। उहााँ यात्रीले कनत्तलाई सुन्दर बनाउनुहुन्छ र कनत्त उच्च बनाउनुहुन्छ! बाबाले हामीलाई 

स्ििगको मानलक बनाउनुहुन्छ। हामी बाबाका बनेका छौं, उहााँले हामीलाई भििान्-भििती बनाउनुहुन्छ। 

भन्नुहुन्छ नतम्रो आत्मा फोहोरी बनेको छ त्यसैले शरीर पनन त्यस्तै नमल्छ। अब मलाई याद िरेर आत्मालाई 

पनित्र बनायौ भने शरीर पनन नयााँ नमल्छ। नतमी सूयगिंशी, चन्द्रिंशी महाराजा-महारानी नथयौ, अनहले मायाले 

फोहोर बनाइनदएको छ। मलाई पनन नबसागइनदएको छ। यो पनन खेल हो। अनहले नतमीलाई थाहा छ हरेक 

यात्रीलाई पररस्तान अथिा स्ििगको मानलक बनाइरहनु भएको छ। त्यसैले उहााँको मतमा चल्नु छ। यस्तो होइन 

बापदादालाई कुनै बच्चाहरूको मतमा चल्नु पछग । होइन, बच्चाहरू श्रीमतमा चल्नु छ। बाबालाई आफ्नो मत 

नदनु छैन। ब्रह्माको मत प्रख्यात छ। उनी भए जितनपता त्यसैले अिश्य जितमाता पनन त्यस्तै हुन्छन्। 

जिदम्बाको मतद्वारा सबैको स्ििगको मनोकामना पूरा हुन्छ। यस्तो होइन यी जिदम्बालाई पनन कुनै मनुष्यको 

मतमा चल्नु छ। होइन। मनुष्यले त जिदम्बा, जितनपताको मतलाई जान्दैनन्। भन्छन् ब्रह्मा पनन उनत्रऊन् त्यही 

पनन नतमी सुनिन सक्दैनौ। जिदम्बाकालानि नकन भन्दैनन्। मनुष्यहरूलाई नबलकुल थाहा छैन– नयनीहरू 

नकन पुनजन्छन् र नयनीहरू को हुन्? यो अनहले नतमीलाई थाहा छ। हेर मम्मा सबै नतर जानन्छन् मत नदनको 

लानि। एक नदन सरकारले पनन यी माता-नपतालाई जान्ने छ। तर अन्त्यमा फेरर धेरै नढलो भएको हुन्छ। यस 

समयमा राजा-रानीको राज्य त छैन। दुननयााँले यो जान्दैन– यो सबै ड्रामा दोहोरररहेको छ। पनहले हामीले पनन 

कहााँ जान्द्यौं – हामी कलाकार हौं भनेर। त्यसै भन्छन् आत्मा नाङ्िै आउाँछ फेरर चोला धारण िरेर पाटग  

खेल्छ। तर ड्रामाको आनद-मध्य-अन्त्यलाई कसैले जान्दैन– को नम्बर एक पूज्य सो पुजारी बन्छन्। केही पनन 

जान्दैनन्। 

अनहले नतमीलाई थाहा छ– उहााँ यात्री परमधामका, अनौठो हुनुहुन्छ, उहााँको मनहमा अपरम्पार छ। यो त हो 

नै पनतत दुननयााँ, जो पनततबाट पािन बन्छन् उनीहरू नै नयााँ दुननयााँको मानलक बन्छन्। सारा दुननयााँ त 

स्ििगमा जााँदैन। राजयोि कुनै सारा दुननयााँले नसक्दैन। सारा दुननयााँ पािन हुनु छ त्यसैले सफाइ चानहन्छ। फेरर 

नतमीलाई पािन दुननयााँमा आएर राज्य िनुग छ त्यसैले सारा दुननयााँको सफाइ हुन्छ। सत्ययुिमा कनत सफाइ 

नथयो। सुन-चााँदीका महल हुन्छन्। अथाह सुन हुन्छ। एउटा कहानी पनन सुनाउाँछन्– सूक्ष्मितनमा सुन धेरै 

देखे, भने– अनलकनत लैजाऊ तर यहााँ कहााँ ल्याउन सनकन्छ र। अनहले नतमीले नदव्य दृनष्टद्वारा िैकुण्ठ देख्छौ 



२०७४  फाल्गनु  १८      शकु्रबार     २-०३-२०१८      प्रात: मरुली     ओम ्शान्तत     “बापदादा”     मधबुन 

3/4 

जुन अनहले स्थापना भइरहेको छ। जसको रचनयता बाबा हुनुहुन्छ। मानलक हुनुहुन्छ नन। मानलक 

अनभभािकलाई भननन्छ। जब कोही निना अनभभािकका हुन्छन् भने भननन्छ नयनलाई हेने कोही छैन। 

अनभभािक भएनन् भने लडाई-ंझिडा िरररहन्छन्।  

अनहले नतमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, हामी परमधामदेनख आएका हौं, हामी परदेशी हौं। यहााँ केिल पाटग 

खेल्न आएका हौं। बाबालाई अिश्य आउनुपछग । अनहले हामीले पनततबाट पािन बनेर उच्च पद पाउने 

पुरुर्ाथग िरररहेका छौं। बाबाले हामीलाई पढाइ रहनु भएको छ। हामी ईश्वरीय निद्याथी हौं। नयनले पनन 

सुननरहेका छन्। जसरी नयनले पािन बनेर राजाई पद प्राप्त िने पुरुर्ाथग िछग न् त्यसरी नै नतमी सबैले िछौ। 

सबैले पुकाछौ– हे दूरका यात्री आएर हामीलाई दु:खबाट छुटाउनुहोस्, सुखधाममा लैजानुहोस्। पािन दुननयााँ 

हो सत्ययुि। त्यो हो नननिगकारी दुननयााँ, त्यही ाँ दुननयााँ फेरर निकारी बनेको छ। नननिगकारी दुननयााँमा नननिगकारी 

रहन्छन्। यहााँ सबै निकारी छन् नाम नै छ दु:खधाम, नकग । बाबा आएर पुरानो दुननयााँलाई नयााँ बनाउनुहुन्छ। 

पुन: नतमी बच्चाहरूलाई राज्य भाग्य नदने– यही त बाबाको काम हो। उहााँलाई भननन्छ दूरका यात्री। आत्माले 

उहााँलाई याद िछग , हे परमनपता परमात्मा भनेर। जान्दछौं हामी पनन िहााँ परमधाममा परमनपता परमात्माको 

पासमा रहनेिाला नथयौं। यो बाबाले सम्झाउनु भएको छ हामी नै ८४ जन्म भोिेर अनहले पनतत बनेका छौं। 

पुकारी रहन्छन् हे दूरका यात्री आउनुहोस्। हामी त तमोप्रधान पनतत बनेका छौं हजुर आएर हामीलाई 

सतोप्रधान बनाउनुहोस्। तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्छौ, फेरर सतोप्रधानबाट तमोप्रधान बन्छौ। उहााँ दूरका 

यात्री आएर नयनीद्वारा नतमीलाई पढाउनुहुन्छ– मनुष्यलाई देिता बनाउनको लानि। त्यसैले पुरुर्ाथग िनुग पर् यो 

नन। बाबा आएर प्रिृनत्त मािग बनाउनुहुन्छ र भन्नुहुन्छ यो एक अनन्तम जन्म पनित्र बन्यौ भने पनित्र दुननयााँको 

मानलक बन्छौ। यही पनित्रतामानथ नै झिडा हुन्छ। अबलाहरू मानथ अत्याचार हुन्छ। नतमी बच्चाहरूलाई त 

अब श्रीमतमा चल्नु छ। अनहले सबैको छ निनाश काले निपरीत बुनि। बाबालाई जान्दै-जान्दैनन्, उहााँदेनख 

निपरीत छन्। भन्छन् परमात्मा त सिगव्यापी छन्। सिगव्यापी भन्नाले त कुनै प्रीत रहाँदैन।  

अनहले नतमी बच्चाहरूले भन्छौ हामीले सबैबाट प्रीत हटाएर एक बाबासाँि जोड्छौं त्यसैले अिश्य उहााँबाट 

िसाग पाउाँछौं। बाबा भन्नुहुन्छ बस्न त िृहस्थ व्यिहारमा बस तर यनद पररस्तानकी परी बन्नु छ भने नननिगकारी 

बन। नत्र भने त्यहााँ कसरी जन्म नमल्छ? यो त हो निकारी दुननयााँ, नकग । नननिगकारी दुननयााँलाई स्ििग भननन्छ। 

सृनष्ट त त्यही हो केिल नयााँबाट पुरानो, पुरानोबाट नयााँ हुन्छ।  

अनहले बाबा आउनु भएको छ पनतत दुननयााँलाई पािन बनाउन त्यसैले अिश्य उहााँको मतमा चल्नुपछग । 

श्रीमतको िायन छ। भििान् ले भन्नुहुन्छ– हे बच्चाहरू मैले नतमीलाई यस्तो भििती-भििान् बनाउाँछु। 

िास्तिमा नतमीले देिी-देिताहरूलाई भििती-भििान् भन्न सक्दैनौ, यी सूक्ष्मितन िासी ब्रह्मा-निष्णु-

शंकरलाई पनन देिता भननन्छ, भििान् होइन। सबै भन्दा उच्च हो मूलितन, दोस्रो नम्बर हो सूक्ष्मितन। यो 

स्थूल ितन त तेस्रो नम्बरमा छ। यहााँ रहनेलाई भििान् कसरी भन्ने? निकारी दुननयााँलाई नननिगकारी बनाउने 

एक मात्र हुनुहुन्छ। अनहले जसले जनत पुरुर्ाथग िछग न् त्यनत उच्च पद पाउाँछन्। बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

माता-नपता, जिदम्बा जितनपता िएर सबै भन्दा पनहला महाराजा-महारानी बन्छन्। अनहले त उनीहरूले पनन 

पनढरहेका छन्। पढाउने नशि बाबा हुनुहुन्छ। याद पनन उहााँलाई िछग न्। नतमीले अनहले उहााँबाट िसाग नलन्छौ। 

बाबा भन्नुहुन्छ यो अनन्तम जन्म मेरो मतमा नननिगकारी बनेर रह्यौ भने २१ जन्म नतमी नननिगकारी बन्छौ। 
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पुरुर्ाथग िने यो संिमयुि हो। बाबा भन्नुहुन्छ म आएको छु त्यसैले नतमी यस जन्ममा मेरो मतमा चलेर 

नननिगकारी बन । हरेकले आफूले आफ्नो नचन्ता िनुग छ र जो पनन आउाँछन् उनीहरूलाई भन्नु छ बेहदका 

बाबासाँि िसाग नलनु छ भने पनित्रताको राखी बााँध। अब मृत्युलोकमा िृनि िनुग छैन। यहााँ त आनद मध्य 

अन्त्य दु:ख छ। आसुरी सम्प्रदाय छ। सत्ययुिमा त देिी-देिताहरूले राज्य िथे। अनहले नकग िासीहरूले 

उनीहरूको पूजा िछग न्। उनीहरूलाई यो थाहा छैन– हामी नै पनित्र पूज्य नथयौं। अब हामीलाई फेरर पुजारीबाट 

पूज्य बन्नु छ। के नतमीले चाहन्छौ– हामीले बच्चा पैदा िरौं र उनीहरू पनन नकग िासी बनून्। नकग मा कहााँ 

बच्चा पैदा िनुग छ र? त्यो भन्दा त स्ििगमा िएर राजकुमारलाई नकन जन्म ननदने? बाबाको बन्नाले नतमी 

लायक बन्छौ। आजकाल त बच्चाहरूले पनन दु:ख नदन्छन्। बच्चा जन्म्यो भने खुशी मर् यो भने दु:खी। 

सत्ययुिमा िभगमा पनन महल, अनन बानहर आएर पनन महलमा रहन्छन्। अनहले बाबाले नतमीलाई 

नकग िासीबाट स्ििगिासी बनाउनुहुन्छ।  

हामी ईश्वरीय निद्याथी हौं। बाबाका बच्चाहरू पनन हौं, नशक्षक रूपले निद्याथी पनन हौं। िुरु रूपले अनुयायी 

पनन पूरा हौं। हामी आत्माहरू चेला हौं बाबाका। बाबा भन्नुहुन्छ मलाई याद िर। यादले नतमी पनित्र बन्छौ। 

नत्र भने सजाय खानुपछग । बााँकी काम-काज त िनुगपछग , नत्र बाल-बच्चाहरू कसरी सम्हाल्ने। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चाहरूप्रनत माता-नपता बापदादाको याद-प्यार एिं िुडमननगङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमननगङ्ि, नमस्ते।  

धारणाको लानि मुख्य सारुः–  

१)  सबै नतरबाट बुनिको प्रीत हटाएर एक बाबासाँि जोड्नु छ। पनित्र बनेर पररस्तानको परी बन्नु छ।  

२)  माता-नपताको शे्रष्ठ मतमा हामी चल्नु छ। देह-अनभमान िश उहााँलाई आफ्नो मत नदनु छैन।  

िरदानुः–  समयको महत्िलाई जानेर व्यथगलाई समथगमा पररितगन िने नलेजफुल महान् आत्मा भि  

६३ जन्म त व्यथग िुमायौ अनहले समथग बन्ने यो एक जन्म हो, यसलाई व्यथग निुमाऊ नकननक 

संिमको यो एक-एक घडी पदमौंको कमाई जम्मा िने हुन्छ, यो कमाईको सीजनको युि हो 

त्यसैले कनहलै पनन समथगलाई छोडेर व्यथग तफग  नजाऊ। नलेजफुल बनेर जो जनत स्ियम् समथग 

बन्छन् त्यनत अरूलाई समथग बनाउाँछन्। यसरी जसले समयको महत्िलाई जानेका हुन्छन् 

उनीहरू स्ित: महान् बन्छन्।  

स्लोिनुः–  एक बाबाको आदेशमा चनलरह्यौ भने सारा निश्व नतमी मानथ स्ित: बनलहार जान्छ।  

 

 


