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“मीठे  बच्चे – आत्म अन्िमानी िव, एक बाबाको श्रीमतमा चन्लराख, न्तम्रो यो उच्च कुल हो, न्तमी 

स्वदशश न चक्रधारी बन।” 

प्रश्न:– न्शवशन्ि पाण्डव से नाहरूप्रन्त बाबाको कु नचान्हिँ  न्नदे शन छ? 

उत्तर:–  बाबाको न्नदे शन छ– न्तमी श्रीमतमा चले र यो न्वश्वको बे डालाई पार लगाऊ । सवश  धमाश न्  

पररत्यज्य... म एकलाई  याद गर। पावन बने र अरूलाई पावन बनाऊ । न्तमी न्शवशन्ि 

पाण्डव से नाहरू पन्वत्र बने र आफ्नो तन-मन-धनले  सृ न्िलाई स्वगश  बनाउने  से वा गर। श्रीमत 

अनु सार अन्हिं साको बलले  न्वश्वको सच्चा से वा गर। 

गीत:–  ओम्  नमो न्शवाए... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। यो न्नराकार न्शव परमन्पता परमात्माको मन्हमा हो । उहािँ लाई 

िगवान्  िन्नतछ। िगवान्  एउटै  हु नु हु तछ। ििहरूको िगवान्  अने क छन् । कु कु र, न्बरालो, ढुिं गा, माटो 

सबै लाई िगवान्  मातछन्  र स्वयिं लाई पन्न िगवान्  सम्झतछन् । त्यसै ले  िगवान्  ितनु हु तछ– यी सबै  

नान्स्तक हु न् । परमन्पता परमात्माको त धे रै  मन्हमा छ, पन्तत सृ न्िलाई पावन बनाउनु  हु तछ अर्ाश त्  कौडी 

जस्तो किं गाल बने को न्वश्वलाई हीराजस्तो न्शरताज बनाउनु  हु तछ। ५ हजार वर्श को कु रा हो जब 

िारतवर्श  डबल न्शरताज न्र्यो । यो कसले  सम्झाउनु  हु तछ? उनै  परमन्पता परमात्मा न्शवले, जसलाई 

ज्ञानका सागर पन्न ितदछन् । मन्हमा रचन्यता बाबाको हो। बािँ की त सबै  उहािँ का रचना हु न् । ििहरू 

ितदछन् – तु म माता-न्पता हम बालक ते रे । स्वगश मा अर्ाह सु ख न्र्यो, अन्हले  छै न। अन्हले  दु न्नयािँ  

आसु री रावण सम्प्रदाय बने को छ। हरे क नर-नारीमा ५ न्वकार व्यापक छन्, यसमा राजा-रानी, साधु-

सिं तयासी आन्द सबै  पछश न् । कु नै  न कु नै  न्वकार अवश्य नै  हु तछ। यो हो नै  पन्तत दु न्नयािँ, पन्तत न्वश्व। 

सत्ययु गमा न्वश्व पावन न्र्यो। पन्वत्र गृ हस्र् धमश, पन्वत्र प्रवृ न्त्त मागश  न्र्यो। अन्हले  छ अपन्वत्र प्रवृ न्त्त 

मागश । न्वश्व डबल न्शरताज न्र्यो, अर्ाह धन न्र्यो, हीरा जु हारतका महलहरू न्र्ए, पन्छ गएर 

मु सलमान आन्दले  लु टे र आफ्ना मन्स्जद, न्चहान आन्दमा हीरा-जु हारत लगाएका छन् । िारतवासी त 

न्बल्कु लै  किं गाल बने का छन् । मलाई िु ल्नाले  नान्स्तक बने का छन् । म त ििहरूलाई दे वता बनाउिँ छु । 

मन्हमा पन्न छ– न्तमी माता-न्पता... त्यसै ले  अवश्य पन्न बाबाबाटै  वसाश  न्मल्नु  पछश । उहािँ बाट स्वगश को 

अर्ाह सु ख न्मल्न सक्छ। बाबा ितनु हु तछ– म न्तमीलाई राजयोग र ज्ञान न्सकाएर स्वगश को मान्लक 

बनाउिँ छु । परमन्पता परमात्मा आएर आत्माहरूलाई पढाउनु  हु तछ। ितनु हु तछ, आत्म-अन्िमानी िव। 

यस्तो होइन न्क, परमात्म-अन्िमानी िव । यो गलत हो। ईश्वर सवश व्यापी हु नु हु तन। बाबा हु नु हु तछ न्शव र 

बच्चाहरू हु न्  शान्लग्राम। दु वै  परमधाममा रहतछन् । त्यसै ले  हामी सबै  आत्मा ियौं । सिं तयासीहरू फे रर 

िन्नन्दतछन् – ब्रह्मोहम्, ब्रह्म नै  ब्रह्म हो। बािँ की सबै  झु टा हु न् । हामी पन्न ब्रह्म हौं। अब श्री श्री १०८ जगत्  

गु रु, पन्तत पावन त एक हु नु हु तछ, उहािँ लाई नै  सतगु रु िन्नतछ। जो पन्तत दु न्नयािँ मा रहतछन्  उनलाई 



२०७५  जे ष्ठ  ७      सोमबार      २१-०५-२०१८    प्रात: मु रली    ओम्  शान्तत     “बापदादा”     मधुबन 

2/4 

 

पन्तत पावन कसरी ितने? उनीहरू स्वयिं  नै  पन्तत छन्  िने  अरूलाई कसरी पावन बनाउन सक्छन् । जो 

पन्हले  पन्वत्र छन्  न्तनलाई पन्न न्ववाह गराएर अझै पन्तत बनाइन्दतछन् । 

अब न्शवबाबा ितनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, आत्म-अन्िमानी िव। आफू लाई आत्मा न्नश्चय गर। बाबा 

नै  आएर राजयोग न्सकाउनु  हु तछ। श्रीकृ ष्णलाई िगवान्  ितन सन्कदै न। उनी दै वी गु ण िएका मनु ष्य हु न् । 

सत्ययु गका राजकु मार न्र्ए। परमन्पता परमात्माको मन्हमा धे रै  ठू लो छ। बाबा स्वयिं  ितनु हु तछ– हे  

आत्माहरू, जब न्तमी सत्ययु गमा न्र्यौ तब कन्त पावन न्र्यौ, अन्हले  पन्तत बने का छौ । अब न्तमीलाई 

फे रर सु खी बतनु  छ िने  श्रीमतमा चल। सवश शे्र ष्ठ मत िगवानको नै  हो। मनु ष्यहरू त एकान्तर ितदछन् – 

िगवान्  नाम-रूपबाट अलग हु नु हु तछ, अन्न फे रर ितदछन् – उहािँ  सवश व्यापी हु नु हु तछ, यसलाई िन्नतछ 

धमश ग्लान्न । न्वश्वमा आन्द सनातन दे वी-दे वता धमश  न्र्यो ितने  कु रा कसै लाई र्ाहा छै न। त्यसलाई 

कसले  स्र्ापना गर् यो, के ही ज्ञान छै न। बाबा र बाबाको रचनाको आन्द-मध्य-अततलाई जातदै नन् । 

मान्नसले  नै  जातदछन्, जनावरले  त जातदै नन् । न्शवबाबालाई पन्न बाबा िन्नतछ । फे रर प्रजान्पता ब्रह्मा 

द्वारा ब्राह्मण कु लको स्र्ापना हु तछ। परमन्पत ा परमात्माले  हामीलाई कसरी रच्नु हु तछ अन्न कसरी 

पालना गराउनु  हु तछ ितने  कु रा कु नै  पन्न मनु ष्यले  जातदै नन् । प्रजान्पता ब्रह्माले  मनु ष्य सृ न्ि रच्नु हु तछ, 

फे रर परमन्पता परमात्मालाई पन्न रचन्यता ितछन् । उहािँ  आत्माहरूको न्पता हु नु हु तछ। यसरी सबै  हु ने  िए 

न्शवका सततान, ब्रह्माकु मार-ब्रह्माकु मारीहरू। वसाश  ती माता-न्पताबाट न्मल्छ। बाबा ितनु हु तछ– मै ले  

न्तमीलाई जतम न्दएिँ, फे रर याद पन्न मलाई गनुश  छ र वसाश लाई पन्न याद गनुश  छ। मृ त्यु  सामु तने  छ। मने  

बे लामा ितदछन् – िगवानलाई याद गर। अब िगवान्  स्वयिं  ितनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, न्तमी मे रो 

श्रीमतमा चल। एउटा छ यादव मत र अको छ कौरव मत । यो हो पाण्डव मत। पाण्डवहरूलाई ईश्वरीय 

मत न्मल्छ। गायन पन्न छ– न्वनाशकाले  न्वपरीत बु न्ि। पाण्डवहरूको हु तछ प्रीत बु न्ि। 

न्तमीलाई र्ाहा छ – यो हो झू ट खण्ड। ५ हजार वर्श  पन्हले  सच खण्ड न्र्यो । दे वताहरूले  राज्य गरे् । 

दे वताहरू सारा न्वश्वको मान्लक न्र्ए जो अन्हले  छै नन् । अन्हले  न्तमी फे रर न्वश्वको मान्लक बन्नरहे का 

छौ। सत्ययु गमा सवश  श न्ि सम्पतन राज्य न्र्यो, अन्हले  त्यो छै न। बाबा ितनु हु तछ– फे रर म स्र्ापना 

गरररहे को छु । बािँ की सबै  धमश हरू रहने  छै नन् । अब न्तमी पन्तत-पावन परमात्मालाई याद गर, आफू लाई 

आत्मा सम्झ। पाप-आत्मा पु ण्य-आत्मा िन्नतछ। स्वगश मा सबै  पु ण्य-आत्माहरू न्र्ए, अन्हले  पाप-

आत्माहरू छन् । पु ण्य-परमात्मा िन्नदै न। न्तमी बच्चाहरूको अब ८४ जतम पू रा िएका छन् । अब म 

बच्चाहरूलाई वापस लै जान आएको छु । म न्तम्रो बे हदको न्पता, न्शक्षक पन्न ह िँ । न्तमीलाई बे हदको 

इन्तहास-िू गोलको रहस्य बताएर स्वदशश न चक्रधारी बनाउिँ छु । दे वताहरू स्वदशश न चक्रधारी हुिँ दै नन् । 

सबै ितदा उच्च कु ल ब्राह्मणहरूको हो। ब्राह्मण चोटी हो न्न– प्रजान्पता ब्रह्माका सततान जो फे रर दे वता 

बतछन् । बाबा ितनु हु तछ– न्तमी पन्हले  ब्राह्मण न्र्यौ, फे रर क्षन्त्रय, वै श्य, शू द्र बतयौ। पु नजश तम न्लिं दै  आयौ। 

अब फे रर न्तमीलाई न्शक्षा न्दएर दे वी-दे वता बनाउिँ छु । अन्हले  दु न्नयािँ वाला न्बल्कु लै  मरे  तु ल्य छन्  तर 
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आफू लाई ठू ल-ठू लो पद न्दइरहतछन् – सवाश दया लीडर। सवश  अर्ाश त्  सारा सृ न्िका मनु ष्य प्रन्त दया, यस्तो 

त मनु ष्यले  गनश  सक्दै नन् । ज्ञानका सागर, आनतदका सागर एउटै  बाबालाई िन्नतछ। अब बाबा 

ितनु हु तछ– सवश  धमाश न्  पररत्यज्य... म एकलाई  याद गर् यौ िने  योग अन्ग्नबाट न्तम्रो न्वकमश  न्वनाश 

हु तछन् । यस्तो होइन– पन्तत-पावनी गिं गा हु न् । पन्तत पावन एउटै  बाबा हु नु हु तछ। यो हो न्शवशन्ि 

पाण्डव से ना, जो पन्वत्र रहतछन् । यी सबै  माताहरू न्शव शन्ि पाण्डव से ना हु न्  जो तन-मन-धनले  यो 

सृ न्िलाई स्वर्श ग बनाइरहे का छन् । एकान्तर अन्हिं सा र अकाश न्तर न्हिं सा छ। उनीहरू के  गछश न्  र न्तमी के  

गछौ? यादगार खडा छ, ५ हजार वर्श  पन्हले  जु न से वा गरे का न्र्यौ त्यसै को यादगार हो। न्तमी से वा 

गछौ। यो ज्ञान हो यसमा अतध-श्रिाको कु नै  कु रा छै न। न्तमी न्शवको मन्तदरमा जातछौ तर न्शव बाबा त 

स्वगश का रचन्यता हु नु हु तछ ितने  कु रा जातदै नौ। त्यसै ले  उहािँ बाट अवश्य स्वगश को वसाश  न्मल्नु  पछश । 

परमात्माले  सधैं  बच्चाहरूलाई सु खको वसाश  न्दनु  हु तछ, यसकारण सबै ले, पन्तत-पावन आउनु होस्  िने र 

उहािँ लाई याद गछश न् । हे  बाबा, आएर हामीलाई फे रर स्वगश को राज्य-िाग्य न्दनु होस्, जीवन मु न्ि 

न्दनु होस् । सद्  गन्त दाता िगवान्  नै  हु नु हु तछ। आफू  पावन बने र अरूलाई पावन बनाउने  न्तमी न्शवशन्ि 

पाण्डव से ना हौ । न्तमी श्रीमत अनु सार न्वश्वको बे डा पार गने वाला हौ । न्तमीलाई बाबाको श्रीमत 

न्मले को छ– सवश  धमाश न्  पररत्यज्य... म एकलाई याद गर। उहािँ  बाबा हु नु हु तछ– सत-न्चत्त-ज्ञानका सागर, 

सु खका सागर.., उहािँ  बच्चाहरूलाई पढाउन आउ नु  हु तछ। बाबाले  आत्माहरू सिँ ग कु रा गनुश हु तछ। 

आत्माहरूले  सु तछन् । आत्माले  नै  सबै  कु रा गछश । बाबा ितनु हु तछ– न्तमी हौ न्सकीलधे, धे रै  समय पन्छ 

िे न्टएका... परमधामबाट पन्हले  कु नचान्हिं  आत्माहरू आउिँ छन्? जसलाई अततसम्म यहािँ  रहनु  छ। 

स्वगश को सु रुमा यी दे वी-दे वताहरू न्र्ए। उनीहरूले  नै  पू रा ८४ जतम िोगे का छन् । जब परमन्पता 

परमात्मा आउनु  हु तछ तब धे रै  समयसम्म न्बछोन्डएका आत्माहरू नै  सु रु-सु रुमा आएर बाबाबाट वसाश  

न्लतछन् । प्यारा बच्चाहरू, गृ हस्र् व्यवहारमा रहिँ दा-रहिँ दै  बाबालाई याद गर, कमल फू ल समान बन, 

श्रीमतबाट फे रर यस्तो शे्र ष्ठ बन। आधाकल्प न्तमीले  धे रै  सु ख िोगे का न्र्यौ फे रर माया रावणले  आसु री 

मतद्वारा न्तमीलाई न्गरायो। जो सू यश विं शी न्र्ए उनीहरू नै  चतद्रविं शी बने । अब फे रर शू द्रबाट ब्राह्मण बने का 

छौ। न्तमी गु प्त छौ। न्तमीलाई कसै ले  न्चतदै नन् । बे हदका बापू  जी ितनु हु तछ– म सारा सृ न्िको बापू  जी ह िँ, 

स्वगश  त मै ले  नै  स्र्ापना गछुश । हदका बापू जी (गातधी)ले  न्वदे शीहरूलाई िगाए। उहािँ ले  फे रर सबै लाई यस 

सृ न्िबाट िगाएर लै जानु  हु तछ। अने क धमश हरूको न्वनाश, एक धमश को स्र्ापना िइरहे को छ । यी सबै  

कु रालाई जसले  कल्प पन्हले  सम्झे का न्र्ए उनीहरूले  नै  बु झ्ने  छन् । जो सू यश विं शी राज्यमा आउिँ छन्  

उनीहरू नै  फे रर आएर राज्य गने छन् । यो ठू लो वृ क्ष हो। आन्द सनातन दे वी-दे वता धमश को कलमी 

लान्गरहे को छ। कन्लयु ग हो कािँ डाको जिं गल र सत्ययु ग हो फू लको बगैं चा। जसले  एक अकाश लाई सु ख 

न्दतछन्  उनीहरूलाई दै वी सम्प्रदाय िन्नतछ। जसले  दु :ख न्दतछन्  उनीहरूलाई आसु री सम्प्रदाय िन्नतछ। 

न्शवबाबा आएर न्शवालय स्र्ापना गनुश हु तछ। न्तमीलाई स्वगश को मान्लक बनाउनु  हु तछ। जसले  जन्त 

पु रुर्ार्श  गने छन्  उसले  त्यस्तै  पद पाउने  छ। न्वश्वमा पन्हले  दै वी सम्प्रदाय न्र्यो फे रर आसु री सम्प्रदाय 
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वा शू द्र बने को छ। अब फे रर न्तमी दै वी सम्प्रदायका बतछौ। अन्हले  न्तमी ईश्वरीय सम्प्रदायका बने का 

छौ फे रर दे वता बतछौ। यस चक्रलाई राम्रो सिँ ग बु झ्नु  छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नश ङ् ग। बतदे  मातरम् । 

रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नश ङ् ग, 

नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) सबै लाई सु ख न्दएर दै वी सम्प्रदायवाला बतनु  छ। आसु री सम्प्रदायवाला कु नै  पन्न कतश व्य 

नगर। न्शवालयको स्र्ापनामा सहयोगी बतनु  छ। 

२) आत्म-अन्िमानी िएर रहनु  छ। गृ हस्र् व्यवहारमा रहे र पन्न एक बाबालाई नै  याद गर। योग 

अन्ग्नबाट आफ्ना न्वकमश हरूलाई दग्ध ग र। 

वरदान:–  रूहानी गु लाब बने र चारै न्तर रूहान्नयतको सुगतध फै लाउने  आकर्श णमू तश  िव 

सदै व स्मृ न्त रहोस् – हामी िगवानको बगैं चाका रूहानी गु लाब हौं। रूहानी गु लाब अर्ाश त्  

कन्हल्यै  पन्न रूहान्नयतबाट टाढा नहु ने । जसरी फू लमा सु गतध समान्हत हु तछ, त्यसै गरी 

न्तमीमा रूहान्नयतको सु गतध समान्हत होस् , जु न स्वत: चारै न्तर फै न्लइरहोस्  र सबै लाई 

आफू न्तर आकन्र्श त गरररहोस् । अन्हले  न्तमी यस्तो सु गन्तधत र आकर्श णमू तश  बतछौ, तब 

न्तम्रो यादगार मन्तदरमा पन्न अगरबत्ती आन्दले  सु गतध गछश न् । 

स्लोगन:–  परोपकारी ऊ नै  हो, जो स्व-पररवतश नद्वारा न्वश्व पररवतश न गने  न्नन्मत्त बतछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


