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‚मीठे बच्चे– प्रभातको समयमा मन-बुर्िद्वारा म बाबालाई याद गर, साथसाथै सृर्िलाई दैवी राज्यबनाउने 

सेवा गर।‛ 

प्रश्न:– सूयिवंशी राजधानीको पुरस्कार केको आधारमा र्मल्छ? 

उत्तर:– सूयिवंशी राजधानीको पुरस्कार र्लनु छ भने बाबाको पूरा सहयोगी बन, श्रीमतमा चर्लराख। 

आशीवािद माग्नुछैन, बरू योगबलबाट आत्मालाई पावन बनाउने पुरुषाथि गनुि  छ। देह सर्हत 

देहका सबै सम्बतधहरूलाई त्यागेर एक परमर्प्रय बाबालाई याद गर् यौ भने र्तमीलाई सूयिवंशी 

राजधानीको पुरस्कार र्मल्छ। त्यसमा शार्तत, पर्वत्रता, समृर्ि सबैथोक हुतछन्।  

गीत:– आर्खर वह र्दन आया आज... 

ओम् शार्तत। ओम् शार्ततको अथि त र्तमी बच्चाहरूको बुर्िमा रहतछ नै। बाबा जे सम्झाउनु हुतछ, त्यो 

र्तमी बाहेक अरू कसैको समझमा आउाँदैन। उनीहरू त यस्तै छन्, मानौं कोही मेर्डकल कलेजमा नयााँ 

गएर बसेमा केही पर्न बुझ्न सक्नेछैन। यस्तो कुनै सत्सङ्ग हुाँदैन, जहााँ मनुष्य जाऊन् अर्न केही पर्न 

नबुझून्। त्यहााँ त छ नै शास्त्र आर्द सुनाउने कुरा। यो हो धेरै महान् कलेज। नयााँ कुरा होइन। फेरर त्यो र्दन 

आयो आज, जबर्क बाबा बसेर बच्चाहरूलाई राजयोग र्सकाउनु हुतछ। यस समय यहााँ राजाई त छाँदै छैन। 

र्तमी यस राजयोगबाट राजाहरूको राजा बतछौ अथाित् र्तमीलाई थाहा छ– जो र्वकारी राजाहरू छन् 

उनका पर्न हामी राजा बर्नरहेका छौ ाँ। बुर्ि र्मलेको छ। जुन कमि गररतछ त्यो बुर्िमा रहतछ हैन! र्तमीहरू 

योिा हौ, जातदछौ– हामी आत्माहरू अब बाबा साँग योग राखेर सृर्िलाई पर्वत्र बनाउाँछौ ाँ र चक्रको आर्द-

मध्य-अततको ज्ञान धारण गरेर हामी चक्रवती राजा बर्नरहेका छौ ाँ। यो बुर्िमा रहनु पछि । हामी युिको 

मैदानमा छौ ाँ। र्वजय त हाम्रो हुतछ नै। यो त र्नर्श्चत छ। वास्तवमा हामी अर्हले यस सृर्िलाई फेरर दैवी 

डबल र्शरताज राज्य बनाइरहेका छौ ाँ। बाबा र्चत्रको लार्ग धेरै राम्रो साँग सम्झाइरहनु हुतछ। हामी ८४ जतम 

पूरा गरेर अब फकेर जााँदै छौ ाँ। फेरर आएर राज्य गनेछौ ाँ। यी सबै ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूले के गरररहेका छन्, 

ब्रह्माकुमारीहरूको यो संस्था के हो? सोध्छन् र्न, हैन? बी.के. तुरूतत भर्तछन्– हामी सृर्िलाई फेरर दैवी 

राज्य बनाइरहेका छौ ाँ, श्रीमत अनुसार। मनुष्यहरूले ‘श्री’ को अथि पर्न जातदैनन्। र्तमीलाई थाहा छ– श्री 

श्री र्शवबाबा हुनु हुतछ, उहााँको नै माला बतछ। यो सारा रचना कसको हो? रचर्यता त बाबा हुनुभयो र्न। 

सूयिवंशी-चतद्रवंशी जर्त पर्न हुतछन्, यो सारा माला हो रुद्र र्शवबाबाको। सबैले आफ्नो रचर्यतालाई 

जातदछन् तर उहााँको कतिव्यलाई जातदैनन्। उहााँ कर्हले र कसरी आएर पुरानो दुर्नयााँलाई नयााँ बनाउनु 

हुतछ– यो कसैको पर्न बुर्िमा छैन। उनीहरूले त सम्झतछन्– कर्लयुग अझै धेरै वषि चल्नेछ।  

अर्हले र्तमीलाई थाहा छ– हामी दैवी राज्य स्थापना गनिको लार्ग र्नर्मत्त बनेका छौ ाँ। वास्तवमा दैवी 

राज्य हुतछ, फेरर ¯र्त्रय राज्य हुतछ। पर्हला सूयिवंशी कुल फेरर ¯र्त्रय कुलको राज्य हुतछ। र्तमीलाई 

चक्रवती राजा-रानी बतनुछ भने बुर्िमा चक्र र्फनुि  पर् यो र्न। र्तमीले कसैलाई पर्न यी र्चत्रहरूको बारेमा 

धेरै राम्रो साँग सम्झाउन सक्छौ। यी लक्ष्मी-नारायण सूयिवंशी कुलका र यी राम-सीता हुन् ¯र्त्रय कुलका। 

फेरर वैश्य, शूद्र वंशी कुलका बतन पुग्छन्। पूज्य फेरर पुजारी बतछन्। र्संगल ताज भएका राजाहरूको र्चत्र 

पर्न बनाउनु पछि । यो प्रदशिनी बडो अनौठो हुतछ। र्तमीलाई थाहा छ– ड्रामा अनुसार सेवा अथि यो प्रदशिनी 
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धेरै आवश्यक छ, तब त बच्चाहरूको बुर्िमा बस्नेछ। नयााँ दुर्नयााँ कसरी स्थापना भइरहेको छ– त्यो 

र्चत्रहरूद्वारा सम्झाइतछ। बच्चाहरूको बुर्िमा खुशीको पारा चढ्नु पछि । यो त सम्झाइएको छ– सत्ययुगमा 

आत्माको ज्ञान हुतछ, सो पर्न जब वृि हुतछन् तब अनायास ख्याल आउाँछ– यो पुरानो शरीर छोडेर फेरर 

दोस्रो नयााँ शरीर र्लनु छ। यो र्वचार अर्ततम घडीमा आउाँछ। बााँकी सारा समय खुशी-आनतदमा रहतछन्। 

पर्हल्यै यो ज्ञान रहाँदैन। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– यहााँ परमर्पता परमात्माको नाम, रूप, देश, काल 

कसैले पर्न जातदैन, जबसम्म बाबा आएर आफ्नो पररचय र्दनु हुतन, पररचय पर्न धेरै गहन छ। उहााँको रूप 

त पर्हले र्लङ्ग नै भतनु पने हुतछ। रुद्र यज्ञ रच्छन् भने माटोको र्लङ्ग बनाउाँछन्, जसको पूजा हुाँदै आएको 

छ। बाबाले पर्हले नै र्बतदु छु भनेर बनाउनुभएन। र्बतदु रूप भनेको भए त र्तमीले बुझ्न सक्दैनर्थ्यौ। जुन 

कुरा जर्तबेला सम्झाउनु पने हुतछ तब सम्झाउनु हुतछ। यस्तो भतन र्मल्दैन– पर्हले र्कन बताउनुभएन, जुन 

आज सम्झाउनु हुतछ? होइन, ड्रामामा यस्तै र्नर्श्चत छ। यो प्रदशिनीबाट सेवाको वृर्ि धेरै हुतछ। आर्वष्कार 

र्नर्स्कतछ भने फेरर वृर्ि हुाँदै जातछ। जस्तै, बाबा मोटरको उदाहरण र्दनु हुतछ। पर्हले खोज गदाि मेहनत 

लाग्यो होला फेरर त हेर! ठूला-ठूला कारखानाहरूमा एक र्मनटमा मोटर तैयार हुतछन्। कर्त र्वज्ञान 

र्नस्केका छन्। 

र्तमीलाई थाहा छ– कर्त र्वशाल सृर्ि छ। कर्त र्वशाल दुर्नयााँ छ। फेरर कर्त सानो हुतछ। यो बुर्िमा 

राम्रो साँग बसाउनु छ। जो सेवाधारी बच्चाहरू छन्, उनको बुर्िमा रहतछ। अरूको त खान-र्पउन, पर-

र्चततनमा नै टाइम वेस्ट हुतछ। यो र्तमीलाई थाहा छ– भारतवषिमा फेरर दैवी राज्य स्थापना भइरहेको छ। 

वास्तवमा राज्य अक्षर पर्न गलत हुतछ। भारतवषि दैवी राजस्थान बर्नरहेको छ। यस समय आसुरी 

राजस्थान छ, रावणको राज्य छ। हरेकमा ५ र्वकार प्रवेश भएका छन्। कर्त करोडौ ाँ आत्माहरू छन्, सबै 

कलाकार हुन्। आ-आफ्नो समयमा आएर फेरर गइहाल्छन्। फेरर हरेकलाई आफ्नो पाटि ररर्पट गनुि  पने 

हुतछ। सेकेतड बाई सेकेतड ड्रामा हुबहु ररर्पट हुतछ। जो कल्प पर्हले पाटि बजाइएको र्थयो, त्यही अब 

बज्दछ। यी सबै बुर्िमा राख्नु छ। घर-धतदामा लागेपर्छ त फेरर मुर्श्कल हुतछ, त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– 

प्रभातको समयको त गायन छ। गाउने गछि न्– राम र्समर प्रभात मोरे मन.... बाबा भतनुहुतछ– अब अरू 

केही पर्न स्मरण नगर, प्रभातको समय मलाई याद गर। बाबा अर्हले सम्मुख भतनुहुतछ, भर्िमागिमा फेरर 

गायन चल्छ। सत्ययुग-ते्रतामा त गायन हुाँदैन। बाबा सम्झाउनु हुतछ– हे आत्मा, आफ्नो मन-बुर्िले 

प्रभातको समय म बाबालाई याद गर। भिहरू खास गरेर रातमा जाग्दछन्, केही न केही सम्झतछन्। यहााँको 

चलन फेरर भर्िमागिमा चल्दै आइरहेको छ। र्तमी बच्चाहरूलाई सम्झाउने र्भतन-र्भतन युर्िहरू 

र्मर्लरहतछन्। भारतवषि यर्त समय पर्हले दैवी राजस्थान र्थयो, फेरर ¯र्त्रय राजस्थान भयो, त्यसपर्छ वैश्य 

राजस्थान बतयो। र्दन-प्रर्तर्दन तमोप्रधान बतदै गइरहेको छ, र्गनुि  अवश्य छ। मुख्य हो यो चक्र, चक्रलाई 

जानेपर्छ र्तमी चक्रवती राजा बतछौ। अर्हले र्तमी कर्लयुगमा बसेका छौ। सामुतने सत्ययुग छ। यो चक्र 

कसरी घुम्छ, यसको र्तमीलाई ज्ञान छ। जातदछौ– भोर्ल हामी सत्ययुगी राजधानीमा हुनेछौं। कर्त सहज 

छ। मार्थर्तर र्त्रमूर्ति र्शव पर्न हुनु हुतछ। चक्र पर्न छ। लक्ष्मी-नारायण पर्न यसमा आइहाल्छ। यो र्चत्र 

अगार्ड राखेमा कोही आए पर्न सर्जलै साँग सम्झाउन सक्छौ। भारतवषि दैवी राजस्थान र्थयो, अर्हले छैन। 

र्संगल ताजवाला पर्न छैनन्। र्चत्रद्वारा नै र्तमीले सम्झाउनु छ। यी र्चत्र धेरै मूल्यवान् छन्। कर्त अनौठो 
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चीज छ। त्यसैले अनौठो तररकाले नै सम्झाउनु पने हुतछ। यो ३०-४० साइजको कल्प वृक्ष, र्त्रमूर्ति पर्न 

सबैले आ-आफ्नो घरमा राख्नु पछि । कोही पर्न र्मत्र सम्बतधी आर्द आएमा यी र्चत्रहरूको बारेमा नै 

सम्झाउनु पछि । यो र्वश्वको इर्तहास-भूगोल हो। हरेक बच्चाहरूको पासमा यी र्चत्र अवश्य हुनु पछि । 

साथमा राम्रा-राम्रा गीतहरू पर्न होस्। आर्खर त्यो र्दन आयो आज... वास्तवमा बाबा आउनु भएको छ। 

हामीलाई राजयोग र्सकाउनु हुतछ। र्चत्र त जसले मागे पर्न र्मल्न सक्छ। गररबहरूको लार्ग र्निःशुल्क 

र्मल्न सक्छ। तर सम्झाउने तागत पर्न चार्हतछ। यो हो अर्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको खजाना। र्तमी दानी हौ, 

र्तमीले जस्तो अर्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान अरू कसैले गनि सक्दैन। यस्तो दान कुनै हुाँदैन, त्यसैले दान 

गनुि  पछि , जो आयो उनलाई सम्झाउनु पछि । फेरर एक-अकािलाई देखेर धेरै आउाँछन्। यो र्चत्र धेरै मूल्यवान् 

चीज हो, अमूल्य छन्। जसरी र्तमी पर्न अमूल्य कहलाउाँछौ। र्तमी कौडीबाट हीरा जस्तो बतछौ। यो र्चत्र 

बेलायतमा लगेर कसैलाई सम्झाएमा कमाल हुतछ। यर्त समयसम्म यी संतयासीहरूले भतदै आए, हामी 

भारतको योग र्सकाउाँछौ ाँ। हरेकले आफ्नो धमिको मर्हमा गछि न्। बौि धमािवलम्बीले कर्तलाई बौिी 

बनाइर्दतछन्, तर त्यसबाट फाइदा त केही पर्न छैन। र्तमी त यहााँ मनुष्यबाट बााँदरबाट मर्तदर लायक 

बनाउाँछौ। भारतवषिमा नै सम्पूणि र्नर्विकारी र्थए। भारतवषि गोरो र्थयो, अर्हले कालो बनेको छ। 

सत्ययुगमा त धेरै कम र्थए होलान् र्न। संगमयुगमा नै बाबा आएर स्थापना गनुि हुतछ। राजयोग र्सकाउनु 

हुतछ। उनै बच्चाहरूलाइ र्सकाउनु हुतछ, जसले कल्प पर्हले पर्न र्सकेका र्थए। स्थापना त हुनु नै छ। 

बच्चाहरू रावण साँग हार खातछन् फेरर रावणमार्थ र्वजय प्राप्त गछि न्। कर्त सहज छ। त्यसैले बच्चाहरूले 

ठूला र्चत्र बनाएर त्यसद्वारा सेवा गनुि  पछि । ठूला ठूला अक्षर हुनु पछि । लेख्नु पछि– यहााँबाट भर्ि मागि सुरु 

हुतछ। अवश्य जब दुगर्ति पूरा हुतछ, तब मातै्र बाबा सद् गर्त गनि आउनु हुतछ र्न।  

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– भर्ि नगर भनेर कसैलाई पर्न कर्हल्यै नभतनु। बाबाको पररचय र्दएर 

सम्झाउनु छ, तब नै तीर लाग्छ। र्तमीलाई थाहा छ– महाभारत लडाइाँ र्कन भर्नएको हो? र्कनर्क यो 

महाभारी यज्ञ हो, यस यज्ञबाट नै यो लडाइाँ प्रज्वर्लत भएको हो। यो पुरानो दुर्नयााँ खत्तम हुनु छ। यो कुरा 

र्तम्रो बुर्िमा छ। मनुष्यहरूलाई पीस प्राइज (शार्तत पुरस्कार) र्मर्लरहतछ। तर पीस त हुाँदैन। वास्तवमा 

पीस स्थापना गने त एकै बाबा हुनु हुतछ। उहााँको साथमा र्तमी सहयोगी छौ। प्राइज पर्न र्तमीलाई र्मल्नु 

छ। बाबालाई कहााँ प्राइज र्मल्छ र! बाबा त र्दने दाता हुनु हुतछ। र्तमीलाई नम्बरवार पुरुषाथि अनुसार 

प्राइज र्मल्छ। अनर्गतती बच्चाहरू हुतछन्। र्तमी अर्हले प्युररटी, पीस, प्रोस्पटी स्थापना गरररहेका छौ। 

कर्त ठूलो प्राइज छ! जातदछौ– जसले मेहनत गछि , उसलाई सूयिवंशी राजधानीको प्राइज र्मल्छ। बाबा हुनु 

हुतछ र्दनेवाला। यस्तो होइन, बाबा आशीवािद र्दनुहोस्। र्वद्याथीहरूलाई सल्लाह र्दइतछ– बाबालाई याद 

गरेमा र्तम्रो र्वकमि र्वनाश हुतछ। योगबलबाट नै र्तम्रो आत्मा पर्वत्र बतछ। र्तमी सबै सीता हौ, अर्ग्नबाट 

पार हुनेछौ। या त योगबलबाट पार हुनु छ या त अर्ग्नमा जल्नु पछि । देह सर्हत सबै सम्बतधहरूलाई त्यागेर 

एक परमर्प्रय बाबालाई याद गनुि  छ। तर यो याद र्नरततर कायम रहन बडो मुर्श्कल छ। टाइम लाग्छ। गायन 

पर्न गररएको छ योग अर्ग्न। भारतको प्राचीन योग र ज्ञान प्रख्यात छ र्कनर्क गीता हो सवि शास्त्रमयी 

र्शरोमर्ण। यसमा राजयोग अक्षर छ, तर ‘राज’ अक्षर हटाएर केवल ‘योग’ अक्षर र्लएका छन्। बाबा 

बाहेक अरू कसैले भतन सक्दैन– यस राजयोगबाट म र्तमीलाई राजाहरूको राजा बनाउनेछु। अर्हले र्तमी 
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र्शवबाबाको सम्मुख बसेका छौ। जातदछौ– हामी सबै आत्माहरू त्यहााँ परमधाममा र्नवास गनेवाला हौं। 

फेरर शरीर धारण गरेर पाटि बजाउाँछौ ाँ। पुनजितम र्शवबाबा त र्लनु हुतन। ब्रह्मा, र्वष्णु, शंकरलाई पर्न 

पुनजितम र्लनुछैन। बाबा भतनुहुतछ– म आउाँछु नै पर्ततबाट पावन बनाउन, त्यसैले नै सबै याद गछि न्– 

पर्तत-पावन आउनुहोस्, यो एक्युरेट अक्षर हो। बाबा भतनुहुतछ– म र्तमीलाई पावन अथाित् देवी-देवता 

बनाइरहेको छु। त्यसैले यर्त नशा पर्न चढ्नु पछि । बाबा र्यनमा आएर हामीलाई र्शक्षा र्दइरहनु भएको छ। 

यस फलहरूको बगै ाँचाको बागवान् बाबा हुनु हुतछ, बाबाको हामीले हात समातेका छौ ाँ। यसमा सारा 

बुर्िको कुरा छ। बाबा हामीलाई त्यस पार, र्वषय सागरबाट क्षीर सागरमा लैजानु हुतछ। त्यहााँ र्वष हुाँदैन, 

त्यसैले त्यसलाई र्नर्विकारी दुर्नयााँ भर्नतछ। र्नर्विकारी दुर्नयााँ र्थयो, अर्हले त्यो र्वकारी बर्नसकेको छ। 

यो चक्र भारतवषिको लार्ग हो। र्तमी नै चक्र लगाउाँछौ ाँ। अरू धमिवालाहरू पूरा चक्र लगाउाँदैनन्। उनीहरू 

त अर्ततममा आउाँछन्। यो धेरै आश्चयिको चक्र छ। बुर्िमा नशा रहनु पछि । यी र्चत्रहरूप्रर्त धेरै ध्यान राख्नु 

पछि । सेवा गरेर देखाऊ। बेलायतमा पर्न र्चत्र गएमा नाम प्रख्यात हुतछ। र्वहङ्ग मागि (तीव्र गर्त) को सेवा 

हुतछ। अच्छा–  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाका याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  अर्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको खजाना जुन र्मलेको छ, त्यसलाई दान गनुि  छ। आफ्नो समय 

खाने-र्पउने, पर-र्चततनमा व्यथि गुमाउनु हुाँदैन।  

२)  कौडी तुल्य मनुष्यहरूलाई हीरा तुल्य बनाउने सेवा गनुि छ। बाबा साँग आशीवािद या कृपा 

नमाग। उहााँको रायमा चर्लरहनु छ। 

वरदान:–  बाबालाई सामुतने राखेर ईष्याि रूपी मायाबाट बच्ने वाला र्वशेष आत्मा भव 

ब्राह्मण आत्माहरूमा समान भएको कारण ईष्याि उत्पतन हुतछ, ईष्यािको कारणले संस्कारको 

टक्कर हुतछ। तर यसमा र्वशेष रूपले सोच– यर्द आफू समान साथीलाई कुनै र्वशेष कायिको 

लार्ग र्नर्मत्त बनाइतछ भने पर्न उसलाई र्नर्मत्त बनाउने को हो! बाबालाई सामुतने ल्यायौ 

भने ईष्याि रूपी माया भाग्छ। यर्द कसैको कुरा र्तमीलाई राम्रो लागेन भने शुभ भावना सर्हत 

त्यस कुरालाई मार्थ भर्नदेऊ, ईष्याि वश होइन। आपसमा रेस गर रीस होइन, तब र्वशेष 

आत्मा बतने छौ।  

स्लोगन:–  बाबालाई आफ्नो साथी बनाएर मायाको खेललाई साक्षी भएर हेर। 

 


