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‚मीठे बच्चे– देहको सम्बतधमा बतधन छ, त्यसैले दु:ख हुतछ। देहीको सम्बतधमा रह्यौ भने ऄथाह सुख 

न्मल्छ, एक माता-न्पताको याद रहतछ।‛ 

प्रश्न:– कुन नशामा रह्यौ भने मायामान्थ न्वजय प्राि गने न्हम्मत अईाँछ? 

ईत्तर:– नशा रहोस्– कल्प-कल्प हामी बाबाको यादबाट माया दुस्मन मान्थ न्वजयी बनेर हीरा 

जस्तो बनेका हौं। स्वयं भगवान् हाम्रो माता-न्पता हुनु हुतछ, यसै स्मृन्त वा नशाबाट न्हम्मत 

अईाँछ। न्हम्मत राख्ने बच्चाहरू न्वजयी ऄवश्य बतछन् र सधैं इश्वरीय सेवामा नै तत्पर 

रहतछन्।  

गीत:– तुम्हारे बुलाने को जी चाहता है........ 

ओम् शान्तत। देवी-देवताहरूका पुजारीले पारलौन्कक माता-न्पतालाइ याद त गदै अएका छन्। भिले 

पन्न जातदछन्– हामीलाइ भन्िको फल न्दने माता-न्पतालाइ अईनु हुतछ ऄवश्य। ऄब ईहााँ माता-न्पता 

को हुनु हुतछ? यो त न्बचराहरूलाइ थाहा छ। पुकाछछ न् यसबाट न्सि हुतछ, ईनीहरूको सम्बतध ऄवश्य 

छ। एक हुतछ लौन्कक सम्बतध, दोस्रो हुतछ पारलौन्कक सम्बतध। लौन्कक सम्बतध त ऄनेक प्रकारका 

छन्। काका, चाचा, मामा अन्द-अन्द यी हुन् लौन्कक बतधन, त्यसैले परमन्पता परमात्मालाइ 

बोलाईाँछन्। यो त बच्चाहरूलाइ थाहा छ– सत्ययुगमा कुनै बतधन हुाँदैन। बाबालाइ बोलाईाँछन् न्कनन्क 

हामी ऄन्हले बतधनमा छौं हजुरको सम्बतधमा अईन चाहतछौं। भिहरूलाइ याद छ– हामी ऄनेक 

प्रकारका बतधनमा छौं। देहको याद हुनाको कारण बतधन धेरै छन्। देहीको सम्बतधबाट एईटै माता-

न्पताको याद रहतछ। लौन्कक र पारलौन्ककलाइ याद गनुछमा रात-न्दनको फरक छ। यो हो दैन्हक बतधन 

र त्यो हो रूहानी सम्बतध। दैन्हक सम्बतधमा सत्ययुगमा रहतछन् न्कनन्क त्यहााँ सुखको सम्बतध भन्नतछ। 

यहााँ फेरर दु:खको बतधन भन्नतछ। त्यसलाइ सम्बतध भन्नदैन। यी कुरा पन्हले थाहा न्थएन। ऄन्हले 

बुन्झसकेका छौं, पुका्यौं ऄवश्य– हे माता न्पता अईनुहोस्। बाबाले त ऄवश्य सबैलाइ सुख नै न्दनु 

हुतछ। तर बाबाले के सुख न्दनु हुतछ– यो कसैलाइ थाहा छैन। ऄन्हले बाबा साँग सम्बतध छ, ईहााँबाट 

सधैं सुख न्मल्छ। सुखलाइ सम्बतध, दु:खलाइ बतधन भन्नतछ। त्यसैले बच्चाहरूले माता-न्पतालाइ 

बोलाईाँछन् न्कनन्क अएर यस्ता मीठा-मीठा कुरा सुनाईनुहोस्। ईनीहरूले ऄप्रत्यक्ष रूपमा बोलाईाँछन्, 

न्तमीले प्रत्यक्ष बोलाईाँछौ। ईनीहरूले पन्न याद गछछ न्– हे परमन्पता परमात्मा। न्पता हुनु हुतछ भने 

ऄवश्य माता पन्न हुनु पछछ । नि बाबाले कसरी रचना गनुछहुतछ? न्शवबाबालाइ बच्चाहरूले न्चठ्ठी कसरी 

लेख्छन्? त्यसै त ईहााँले पढ्न सक्नुहुतन न्शवबाबा त यहााँ बस्नु भएको छ, त्यसैले लेख्छन् न्शवबाबा, 

माफछ त ब्रह्मा। न्शवबाबाले ऄवश्य कुनै शरीर धारण गनुछहुतछ। गायन पन्न छ– अत्मा परमात्मा ऄलग रहे 

बहुकाल... सतगुरु ईहााँलाइ भन्नतछ। ईहााँ हुनु हुतछ सवछका सद् गन्तदाता। ईहााँ अएर यस शरीरमा प्रवेश 

गनुछ  हुतछ। फेरर न्यनलाइ ८४ जतमको रहस्य बसेर बताईनु हुतछ। ब्रह्माको रात, ब्रह्माको न्दनको गायन छ। 

पन्हला हुनु हुतछ परमन्पता परमात्मा रचन्यता। ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकरलाइ रच्नुहुतछ। ऄवश्य परमन्पता, 

ब्रह्माको रातलाइ फेरर ब्रह्माको न्दन बनाईन अईनु हुतछ। प्रजान्पता ब्रह्माको न्दन हुाँदा प्रजान्पता 
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ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूको पन्न न्दन भयो। न्दन भन्नतछ सत्ययुग-िेतालाइ। रात, द्वापर-कन्लयुगलाइ। 

ऄन्हले न्तमी बच्चाहरू अएका छौ बाबाबाट स्वगछको वसाछ न्लन। ईहााँको लान्ग नै गायन छ– त्वमेव 

माताश्च न्पता.... सखा रूपबाट हल्का रूपमा अएर बहलाईनु हुतछ। मुख्य छन्– तीन सम्बतध बाबा, 

न्शक्षक, सतगुरु। यसबाट नै फाआदा छ। बााँकी काका, चाचा, मामा अन्द सम्बतधको कुनै कुरा छैन। 

त्यसैले सम्पूणछ बाबा जो हुनु हुतछ ईहााँ अएर बच्चाहरूलाइ सम्पूणछ बनाईनु हुतछ। १६ कला सम्पूणछ 

न्तमी बन्नरहेका छौ। न्तमी ऄनुभवी छौ। ऄरू कसैले कसरी बुझ्न सक्छन्। जबसम्म न्तमी बच्चाहरूको 

पासमा अईदैनन् तबसम्म ईनीहरूले कसरी बुझ्न सक्छन्।  

ऄब न्तमीलाइ थाहा छ– भन्िमागछमा पन्न बतधन छ। याद तब गछछ न् जब रावणरूपी ५ न्वकारको 

बतधनमा हुतछन्। बाबाको नाम नै हो न्लबरेटर (मुन्िदाता)। ऄंरेजी ऄक्षर धेरै राम्रो छ। मुि गनुछ हुतछ 

मनुष्यलाइ, न्लबरेट गररतछ दु:खबाट, मायाको बतधनबाट न्लबरेट गनछ अईनु हुतछ। फेरर गाआड पन्न हुनु 

हुतछ। गीतामा पन्न छ मच्छर सदृश्य सबैलाइ वापस लैजानु हुतछ, त्यसैले ऄवश्य न्वनाश पन्न हुतछ। यो 

त गायन पन्न छ– ब्रह्माद्वारा स्थापना, शंकरद्वारा न्वनाश गराईनु हुतछ। फेरर जोद्वारा स्थापना गनुछ हुतछ 

ईनैद्वारा पालना पन्न हुतछ। ऄन्हले न्तमी तयार भआरहेका छौ– नम्बरवार पुरुषाथछ ऄनुसार। देहका 

बतधनलाइ बुन्िबाट टुटाईनु छ। संतयासीहरू त घरबार छोडेर भाग्छन्। न्तमी गृहस्थ व्यवहारमा रहेर 

राजयोग न्सक्छौ। जनकको पन्न ईदाहरण छ। ईनी फेरर गएर ऄनुजनक बने। धेरै बच्चाहरूले भतछन्– 

जनकजस्तै हामी अफ्नो राजधानीमा रहेर ज्ञान धारण गरौं। अफ्नो घरको त हरेक राजा हुतछन् न्न। 

मान्लकलाइ राजा भन्नतछ। न्पता छन्, ईनका स्त्री, बच्चा अन्द छन्– यो भयो हदको रचना। रचना पन्न 

गछछ न्, पालना पन्न गछछ न्। बााँकी संहार गनछ सक्दैनन् न्कनन्क सृन्ष्ट त वृन्ि हुनु नै छ। सबैले पैदा 

गरररहतछन्। केवल बेहदका बाबा नै अईनु हुतछ, जसले नयााँ रचना रच्नुहुतछ र पुरानोलाइ न्वनाश 

गराईनु हुतछ। नयााँ सृन्ष्टको स्थापना र पुरानोको न्वनाश, त्यो त ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकरका रचन्यता परमन्पता 

परमात्माले नै गनुछ  हुतछ। यी कुरालाइ न्तमी बच्चाहरू राम्ररी बुझ्दछौ। कुरा त धेरै सहज छ। नाम नै 

रान्खएको छ सहज राजयोग वा याद। प्राचीन भारतको ज्ञान र योग प्रन्सि छ।  

बाबा ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ दैवी मत न्दनु हुतछ जसबाट न्तमी सधैं हन्षछत रहने छौ। माता-

न्पताबाट नै नयााँ सृन्ष्टको रचना हुतछ। यो त सबैलाइ थाहा छ– हामीलाइ भगवानले पैदा गनुछ  भएको हो। 

ऄन्हले न्तमीलाइ थाहा छ– भगवान् कसरी अएर नयााँ सृन्ष्ट रच्नुहुतछ। नयााँ सृन्ष्ट एडप्ट गनुछहुतछ। माता-

न्पता त ऄवश्य हुनु हुतछ। न्पता हुनु हुतछ फेरर स्वयं नै न्यनीद्वारा एडप्ट गनुछ हुतछ, त्यसैले यी बडी मााँ 

भआन्। फेरर पन्हला सरस्वतीलाइ एडप्ट गनुछभयो। बाबाले न्यनमा प्रवेश गनुछ  भएको छ। यी मम्मा त 

एडप्टेड हुन्। न्तम्रो लान्ग त माता-न्पता हुनु हुतछ। हाम्रो लान्ग त पन्त पन्न हुनुभयो भने न्पता पन्न 

हुनुभयो। प्रवेश गरेर अफ्नी स्त्री पन्न मलाइ बनाईनुभयो र बच्चा पन्न बनाईनुभयो। यो त बडो रमन्णक 

कुरा हो, जसलाइ सम्मुख सुतनु पछछ । न्तमीहरूमा पन्न नम्बरवार छन्। यन्द बुझेका छन् भने फेरर बुझाईन्। 

बुझाईन सक्दैनन् भने केही पन्न बुझेका छैनन्। जड बीजबाट वृक्ष कसरी ईत्पतन हुतछ– यो त जसले पन्न 

बताईन सक्छ। यस बेहद कल्प-वृक्षको ज्ञान जबसम्म बाबा अएर बुझाईनु हुतन तबसम्म कसैले बुझ्न 
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सक्दैन। न्तमीहरूलाइ थाहा छ– हामी बाबाबाट राजयोग न्सकेर वसाछ न्लआरहेका छौं। यो बुन्िमा हुनु 

पछछ । यो डबल सम्बतध हो। त्यहााँ त न्संगल सम्बतध रहतछ। पारलौन्कक बाबालाइ याद गदैनन्। यहााँ ती 

सबै (लौन्कक) हुन् बतधन। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी यस समय त्यस बतधनमा पन्न छौं। न्पताको 

सम्बतधमा ऄन्हले अएका छौं, त्यस बतधनबाट छुट्नको लान्ग। अजकल त कन्त धेरै मत छन्। 

अपसमा लडाआं-झगडा गरररहतछन्। पानीको लान्ग, जन्मनको लान्ग लडाइ ं गरररहतछन्। यो हाम्रो 

सीमामा छ, यो न्तम्रो सीमान्भि छैन। न्बलकुल हदमा अआसकेका छन्। सत्ययुगमा बेहदका मान्लक 

न्थए, यो भुन्लसकेका छन्। जो मान्लक न्थए ईनीहरूले नै फेरर भुन्लहाल्छन्। भुल्नु पन्न अवश्यक छ 

तब नै बाबा अएर फेरर सम्झाईनु हुतछ। यी कुरालाइ ऄन्हले न्तमीले नै जातदछौ। त्यहााँ छ बतधन। यहााँ 

माता-न्पता साँग सम्बतध छ। जानेका छौ– हामी श्रीमतमा चलेर ऄथाह सुखको वसाछ पाआरहेका छौं। 

बाबा भतनुहुतछ– म न्तमीलाइ सुखको वसाछ न्दतछु। फेरर श्राप कसले न्दतछ? माया रावणले। श्रापमा छ 

दु:ख, वसाछमा त सुख हुतछ। मनुष्य यो जातदैनन्– मनुष्यलाइ दु:खको वसाछ कसले न्दतछ? बाबाले 

सत्ययुगको स्थापना गनुछहुतछ भने ऄवश्य सुखको नै वसाछ न्दनु हुतछ। बाबालाइ दु:खको वसाछ न्दने कहााँ 

भन्नतछ र! दु:ख त दुस्मनले न्दतछ। तर यो कुरा कसैले बुझ्दैनन्। कहााँको कुरा कहााँ न्लएर गए। भतछन्– 

लंका लुन्टतछ, सुन न्लएर अईाँछन्। ऄब सुन कुनै श्रीलंका (सीलोन) मा रान्खएको छैन। सुन त न्मल्छ 

खानीबाट। कही ाँ नदीबाट पन्न न्मल्छ।  

बच्चाहरूले जान्नसकेका छन् यो ऄनान्द न्वश्व नाटक हो। न्तमी बच्चाहरूको बुन्िमा नम्बरवार 

पुरुषाथछ ऄनुसार बसेको छ। जसले बुझ्दैनन्, बुझाईन सक्दैनन् भने ईनीहरूले के पद पाईाँछन्! पढे-

लेखेका ऄगान्ड भारी बोक्नेछन्। राजा-रानी र प्रजामा फरक त छ न्न, हैन! जसरी यी मम्मा-बाबा गएर 

ईच्च पद पाईाँछन्। न्तमी पन्न पुरुषाथछ गरेर यन्त पढ, जसबाट मम्मा बाबाको तख्तमा न्वजय मालाको 

दाना बन। प्रलोभन धेरै न्दआतछ। राजयोग हो न्न। न्तमी राजयोगबाट राजाइ त प्राि गर। थोरै माि 

पुरुषाथछबाट त प्रजा बतछन्। सदैव भन्नतछ फलो फादर। न्तमी बच्चा हौ न्न। ईहााँ न्पता, फेरर यी न्पता, 

यहााँ फेरर मम्मा पन्न न्छन्। नम्बरवन ऄनुसरण गरररहेकी छन्। न्तमी हौ भाआ-बन्हनी। बाबा त एक हुनु 

पछछ । हे परमन्पता परमात्मा, सबैले भतछन् त्यसैले सबै भाआ-बन्हनी भए। ऄरू धेरै कुनै सम्बतध छैन। 

भाआ-बन्हनी, यन्त्तनै। ईनीहरूको त बुवा, हजुरबुवा, भाआ, बन्हनी धेरै हुतछन्। बाबा पन्न एक, हजुरबुवा 

पन्न एक हुनु हुतछ। एक प्रजान्पता ब्रह्मा छन्, ईनीबाट फेरर रचना रन्चतछ। न्तमी भाआ-बन्हनीहरूले नै पद 

पाईाँछौ नम्बरवार पुरुषाथछ ऄनुसार। बााँकी ऄरू गएर अ-अफ्नो वृक्षमा लट्न्कतछन्। ठेगाना त छ न्न। 

जहााँबाट फेरर नम्बरवार अईाँछन्। यहााँ छ जीवनबतध। अत्माहरू त्यहााँबाट पन्हले-पन्हले सुखमा 

अईाँछन् त्यसैले जीवनमुि हुतछन्। पन्हले-पन्हले हुतछ स्वगछमा जीवनमुि न्स्थन्त। कन्त राम्रा-राम्रा कुरा 

बाबाले सुनाईनु हुतछ। मेरो त एक सवोत्तम न्शक्षक दोस्रो न कोही। कतयाहरूले भतछन्– मेरो त एक 

न्शवबाबा.... कतयाहरूले यसमा पूरा ध्यान न्दनु पछछ । यस सरकारको भएपन्छ त फेरर इश्वरीय सेवामा 

लाग्नु पछछ । फेरर असुरी सेवा कसरी गनछ सक्छौ? हरेकको कमछ बतधन ऄनुसार राय न्दआतछ। हेनुछ  पछछ– 

न्नस्कन सक्छन् वा सक्दैनन्। राम्रो तीक्ष्ण बुन्ि छन् भने केवल इश्वरीय सेवामा हुतछन्। न्तमी 



२०७५  ऄसोज १८    न्बहीबार   ४-१०-२०१८    प्रात: मुरली     ओम् शान्तत    “बापदादा”     मधुबन 

4/4 

बच्चाहरूको छ इश्वरीय सेवा, न्नन्वछकारी बनाईने सेवा। हामी सेना हौं। इश्वरले हामीलाइ माया साँग 

युि गराईन न्सकाईनु हुतछ। रावण सबै भतदा पुरानो दुस्मन हो। यो केवल न्तमीलाइ नै थाहा छ, न्तमी 

रावणमान्थ न्वजय प्राि गरेर हीरा जस्तो बतछौ। बच्चाहरूलाइ त्यो न्हम्मत, त्यो नशा रहनु पछछ । मनुष्य 

त लडाइ ंगरररहतछन्। सबै ठाईाँमा हेर, झगडा नै झगडा छ। हाम्रो कसै साँग झगडा छैन। बाबा भतनुहुतछ– 

मलाइ याद गर् यौ भने न्वकमछ न्वनाश हुतछ। मायाको युि हुाँदैन। फेरर वसाछलाइ याद गर। यो पन्न 

ऄरूलाइ सुनाईनु पछछ । बाबाको पररचय न्दएर ईहााँ साँग बुन्ियोग लगाईनु छ। ईहााँ हाम्रो माता-न्पता हुनु 

हुतछ। न्शव न्पता हुनु हुतछ भने भतनुहोस् हाम्रो माता को त? यो पन्न गोपनीय कुरा छ। न्तमीले सोध्दछौ– 

अत्माका न्पता को हुनु हुतछ? त्यो पन्न लेन्खन्दतछन् परमात्मा हुनु हुतछ। ठीक छ, माता कहााँ हुनु हुतछ? 

माता न्बना बच्चाहरूलाइ रन्चतछ कसरी? तब फेरर जगत् ऄम्बान्तर जातछन्। ठीक छ, जगत् ऄम्बालाइ 

कसरी रन्चयो? यो पन्न कसैलाइ थाहा छैन। न्तमीलाइ थाहा छ– ब्रह्माकी पुिी सरस्वती हुन्। ईनी पन्न 

मुख वंशावली हुन्। रचन्यता त बाबा नै हुनु हुतछ। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  मेरो त एक सवोत्तम न्शक्षक दोस्रो न कोही– यसै न्नश्चयद्वारा माता-न्पता समान पढाआ पढ्नु 

छ। पुरुषाथछमा पूरा ऄनुसरण गनुछ  छ।  

२)  देहको बतधनलाइ बुन्िबाट तोड्नु छ। दैवी मतमा चलेर सधैं हन्षछत रहनु छ। इश्वरीय सेवा 

गनुछ  छ।  

वरदान:–  तन, मन र न्दलको स्वच्छताद्वारा साहेबलाइ राजी गने सच्चा होलीहंस भव 

स्वच्छता ऄथाछत् मन-वचन-कमछ, सम्बतध सम्पकछ मा पन्विता। पन्विताको न्नशानी सेतो रंग 

देखाआतछ। न्तमी होली हंसहरू पन्न शे्वत वस्त्रधारी, साफ न्दल साँग साहेब राजी हुनु हुतछ। 

ईनीहरूको सबै अशा ऄथाछत् कामना पूरा हुतछन्। हंसको न्वशेषता स्वच्छता हो। त्यसैले 

ब्राह्मण अत्माहरूलाइ होली हंस भन्नतछ। 

स्लोगन:–  जो यन्तबेला सबै कुरा सहन गछछ , उ नै सहनशाह बतछ।  

 

 

 

 


