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 “मीठे  बच्चे– न्िमी ईश्वरीय सतिान हौ‚ यो न्िम्रो अमू ल्य जीवन हो‚ न्िम्रो ईश्वरीय कु ल धे रै  शे्र ष्ठ छ। स्वयं  

भगवान्  ले  न्िमीलाई गोद न्लनु  भएको छ‚ यसै  नशामा रहने  गर।” 

प्रश्न:–  शरीरको भान टु टोस् ‚ यसको लान्ग कु न अभ्यासको आवश्यकिा छ?  

उत्तर:–  १- न्हिँ ड् दा-डु ल्दा अभ्यास गर– यो शरीरमा म थोरै  समयको लान्ग न्नन्मत्त मात्र ह िँ । जसरी बाबा 

थोरै  समयको लान्ग शरीरमा आउनु  भएको छ, त्यस्िै  म आत्माले  पन्न श्रीमि अनु सार 

न्वश्वलाई स्वगग  बनाउनको लान्ग यो शरीर धारण गरे को  छु । बाबा र वसाग को याद रह्यो भने  

शरीरको भान टु ट् छ‚ यसै लाई भन्नतछ से के तडमा जीवन मु न्ि। २- अमृिबे ला उठे र बाबा सिँ ग 

मीठो-मीठो कु रा गर् यौ भने  शरीरको भान समाप्त ह िँ दै  जातछ।  

गीि:–  ओम्  नमो न्शवाय... 

ओम्  शान्ति। भगवान्  ह नु ह तछ नै  एक, जो बाबा पन्न ह नु ह तछ। बच्चाहरूलाई सम्झाइतछ– आत्माको रूप 

कु नै  त्यन्ि ठू लो न्लं ग ह िँ दै न। आत्मा ि धे रै  सानो िारा जस्िै  भृकु टीको बीचमा छ। कु नै  त्यन्ि ठू लो 

ज्योन्िन्लिं ग होइन‚ जस्िो मन्तदरमा रान्िएको ह तछ। जस्िो आत्मा त्यस्िै  परमात्मा न्पिा ह नु ह तछ। 

आत्माको रूप मनु ष्य जस्िो छै न। आत्माले  ि मनु ष्यको िनको आधार न्लतछ। आत्माले  नै  सबै  कु रा गछग । 

सं स्कार सबै  आत्मामा ह तछ। आत्मा िारा हो। आत्माले  नै  राम्रो वा नर ाम्रो सं स्कार अनु सार जतम न्लतछ। 

त्यसै ले  यी कु रालाई राम्ररी बु झ्नु  पछग । मन्तदरहरूमा न्लं ग रान्िएको ह तछ त्यसै ले  बु झाउनको लान्ग 

न्शवन्लं ग दे िाउिँ छन् । उहािँ को नाम न्शव हो‚ नाम न्वनाको कु नै  चीज ह िँ दै न। के ही न के ही आकार ह तछ। 

बाबा ह नु ह तछ परमधाम न्नवासी । परमात्मा बाबा भतनु ह तछ– जसरी आत्मा शरीरमा आउिँ छ , त्यस्िै  म पन्न 

आउनु  पछग ‚ नकग लाई स्वगग  बनाउन। बाबाको मन्हमा सबै को भतदा न्भतनै  छ। अन्हले  न्िमी बच्चाहरूलाई 

थाहा छ– न्िमी आत्माहरू आएका हौ पाटग  िे ल्न। यो बे हदको अनान्द अन्वनाशी ड्रामा हो‚ यसको 

कन्हल्यै  न्वनाश ह िँ दै न। यो घु न्म नै  रहतछ। बाबा रचन्यिा पन्न एक ह नु ह तछ‚ रचना पन्न एक छ। यो बे हदको 

सृ न्िको चक्र हो। ४ यु ग छन् । अको ह तछ कल्पको सं गमयु ग‚ यसै मा बाबा आएर पन्िि दु न्नयािँ लाई पावन 

बनाउनु  ह तछ। यो चक्र घु न्मरहतछ। न्िमी बच्चाहरूलाई अब स्मृन्ि आएको छ‚ हामी सबै  आत्माहरू 

परमधाममा न्नवासी हौं। यस कमग के्ष त्रमा पाटग  िे ल्न आएका हौं । यो बे हदको ड्रामा दोहोररनु  छ। बाबा 

ह नु ह तछ बे हदको मान्लक। उहािँ  बाबाको अपरम्पार मन्हमा छ । यस्िो मन्हमा अरू कसै को छै न। उहािँ  मनु ष्य 

सृ न्िका बीजरूप ह नु ह तछ। सबै का न्पिा ह नु ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– म पराई रावणको दु न्नयािँ मा आउिँ छु । 

एकान्िर छ आसु री अवगु ण भएको सम्प्रदाय। अकोन्िर छ दै वीगु ण भएको सम्प्रदाय‚ यसलाई कं सपु री पन्न 

भतदछन् । कं स असु रलाई भन्नतछ। कृ ष्णलाई दे विा भन्नतछ। अन्हले  बाबा आउनु  भएको छ दे विा बनाउन 

र सबै लाई वापस लै जान‚ अरू कसै को िागि छै न। बाबाले  नै  बसे र बच्चाहरूलाई न्शक्षा न्दएर दै वी गु ण 

धारण गराउनु ह तछ। यो बाबाको नै  किग व्य हो । बाबा भतनु ह तछ– जब सबै  िमोप्रधान ह तछन्  मलाई 

न्बसग तछन् ‚ के वल न्बन्सग दै नन् , मलाई ढु ङ् गा माटोमा पन्न रान्िन्दएका छ न् ‚ यन्ि ग्लान्न गररन्दतछन्  िब म 

आउिँ छु । मे रो जस्िो ग्लान्न कसै को गदै नन् ‚ िब ि म आएर न्िम्रो मु न्िदािा बतछु । सबै लाई मच्छर सदृश्य 
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लै जातछु । अरू कसै ले  यस्िो भतन सक्दै न ‚ मनमनाभव। म आफ्नो परमन्पिा परमात्मालाई याद गर् यौ भने  

न्िम्रो न्वकमग  न्वनाश ह तछ। कृ ष्णले  ि भतन सक्दै नन् । परमात्माको मन्हमा ि बच्चाहरूले  जाने का छौ। उहािँ  

ज्ञानका सागर‚ सु िका सागर ह नु ह तछ। फे रर दोस्रो नम्बरमा छन्  ब्रह्मा‚ न्वष्णु ‚ शं कर। ब्रह्माद्वारा स्थापना 

कसले  गनुग ह तछ? के  कृ ष्णले? परमन्पिा परमात्मा न्शव बसे र सम्झाउनु  ह तछ– पन्हला सु रुमा मलाई 

चान्हतछ ब्राह्मण। त्यसै ले  ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण मु ि वं शावली रचना गछुग । िी ह न्  कोि वं शावली। न्िमी 

अन्हले  सं गममा ब्रह्माका सतिान हौ। बाबा आएर शू द्रबाट ब्राह्मण बनाउनु ह तछ। अन्हले  न्िमी हौ ईश्वरीय 

कु लका। ईश्वर ह नु भयो न्नराकार‚ ब्रह्मा भए साकार। बाबाले  सबै भतदा पन्हला ब्राह्मण फे रर दे व िा बनाउनु  

ह तछ। दे विा पन्छ क्षन्त्रय...यो चक्र घु न्मरहतछ। फे रर यसबाट अरू धमग  न्नस्के का ह न् । मू ल हो भारििण्ड‚ 

यो अन्वनाशी िण्ड हो‚ जहािँ  बाबा आएर स्वगग  बनाउनु  ह तछ। उहािँ  बाबा पन्न ह नु ह तछ‚ न्शक्षक पन्न 

ह नु ह तछ‚ न्िम्रो सद्  गु रु पन्न ह नु ह तछ। उहािँ लाई फे रर सवग व्यापी कसरी भतन सन्कतछ ! उहािँ  ि न्िम्रो न्पिा 

ह नु ह तछ। यस दु न्नयािँ मा न्िमी ब्राह्मण बाहे क कोही न्त्रकालदशी ह न सक्दै न। न्िमी बच्चाहरूले  बु झे का छौ– 

परमन्पिा परमात्माको साथमा हामी परमधामका न्नवासी हौं। फे रर नम्बरवार कमग के्ष त्रमा आउिँ छौं। फे रर 

अतत्यमा हामी नै  जातछौं। ८४ जतम पू रा न्लनु  पछग ।  

बाबा सम्झाउनु ह तछ– न्िमीले  कन्ि जतम न्लयौ र कसरी वणग मा आयौ । यो चक्र चन्लरहतछ। अन्हले  न्िमी 

हौ ईश्वरीय सम्प्रदाय‚ यो न्िम्रो अमू ल्य जीवन हो जब न्िमी ईश्वरीय सतिान बने का छौ। ब्रह्माद्वारा बाबा 

आएर गोद न्लनु ह तछ। बाबा ह नु ह तछ स्वगग का रचन्यिा त्यसै ले  स्वयं  नै  आएर स्वगग को मान्लक पन्न 

बनाउनु ह तछ। िर सारा न्वश्वमा शान्ति स्थापना गनुग– यो बाबाको नै  काम हो। बाबा भतनु ह तछ– मे रो पाटग  

हो‚ मै ले  फे रर न्िमीलाई राजयोग न्सकाउिँ छु ‚ जसबाट न्िमी सदा स्वस्थ बतछौ। जसरी दे विा बने थ्यौ‚ फे रर 

अन्हले  दोहोररतछ। यो कलमी लान्गरहे को छ । बाबा बागवान ह नु ह तछ‚ न्यनीद्वारा कलमी लगाइरहनु  भएको 

छ। बाबा सम्मु ि बसे र सम्झाउनु ह तछ– मे रा न्सकीलधे  बच्चाहरू‚ धे रै  समय दे न्ि न्बछोन्डएका बच्चाहरू‚ 

याद छ है न‚ मै ले  न्िमीलाई स्वगग मा पठाएको न्थएिँ । फे रर न्िमी ८४ को चक्कर लगाएर आएर न्मले का छौ। 

अब आफू लाई आत्मा सम्झे र म न्पिालाई याद गर । न्िमीलाई वापस अवश्य लै जानु  पछग । न्िमीले  चाहना 

गर वा नगर न्लएर जानै  पछग । पन्हला आन्द सनािन दै वी राज्य चल्यो फे रर आसु री राज्य चल्यो। दै वी राज्य 

पन्छ पन्वत्रिा ि गयो फे रर न्सं गल िाजवाला भए‚ अन्हले  ि प्रजाको प्रजा मान्थ राज्य छ। फे रर दै वी 

राज्यको स्थापना भइरहे को छ। आसु री राज्यको न्वनाशको लान्ग यस रुद्र यज्ञबाट यो न्वनाश ज्वाला 

प्रज्वन्लि भएको छ । न्िमीले  पन्िि सृ न्िमा कहािँ  राज्य गछौ। अन्हले  हो सं गम। सत्ययु गमा ि यस्िो 

भन्नदै न। अन्हले  न्िमी बच्चाहरूले  पु रुषाथग  गरररहे का छौ। गराउने वाला को ह नु ह तछ? श्रीमि न्दने  समथग ‚ 

शे्र ष्ठ भतदा शे्र ष्ठ ह नु ह तछ नै  एक बाबा। उहािँ लै  नै  ब्रह्माद्वारा स्थापना गराइरहनु  भएको छ। बाबा भतनु ह तछ– म 

आज्ञाकारी से वक ह िँ । न्वश्वलाई स्वगग  बनाउिँ छु । वहािँ  यथा राजा-रानी िथा प्रजा सबै  सु िी रहतछन् । 

स्वाभान्वक सु तदरिा ह तछ। लक्ष्मी-नारायणलाई हे र कन्ि सु तदर छन् । हे भनली गड फादर ह नु ह तछ स्वगग  

स्थापना गने वाला। सारा दु न्नयािँ मा गीिालाई भतदछन्  कृ ष्ण भगवानु वाच। िर कृ ष्णले  ि भतन सक्दै नन्  

मनमनाभव‚ म एकलाई याद गर् यौ भने  न्वकमग  भस्म ह तछ। अरू कु नै  उपाय पन्न छै न। गं गा ि पन्िि-पावनी 
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होइन। उसले  कहािँ  भतछ– म एकलाई याद गर। यो कु रा ि एक बाबाले  नै  बसे र सम्झाउनु  ह तछ। बाबाले  

आत्माहरू सिँ ग कु रा गनुग ह तछ। बाबा नै  सबै का सद्  गन्िदािा ह नु ह तछ। उहािँ का मन्तदर पन्न छन् । द्वापर दे न्ि 

सबै  यादगार बतन सु रु ह तछ। सोमनाथको मन्तदर छ‚ िर उहािँ ले  के  गरे र जानु भयो‚ यो कसै ले  पन्न जाने का 

छै नन् । उनीहरूले  न्शव शं करलाई न्मलाइन्दतछन् । िर कहािँ  न्शव परमधाम न्नवासी र कहािँ  शं कर सू क्ष्मविन 

वासी। के ही पन्न थाहा छै न। बाबा भतनु ह तछ– कसै ले  जन्िसु कै  वे द शास्त्र आन्द पढू न् ‚ जप िप गरून्  िर म 

सिँ ग न्मल्न सक्दै नन् । ह न ि मै ले  भावनाको भाडा सबै लाई न्दतछु ‚ िर उनीहरूले  ि अिण्ड ज्योन्ि  ब्रह्मलाई 

नै  परमात्मा सम्झतछन् । ब्रह्मको साक्षात्कार ह तछ िर त्यसबाट के ही पन्न प्रान्प्त ह िँ दै न। कसै लाई हनु मानको‚ 

कसै लाई गणे शको साक्षात्कार गराउिँ छु ‚ त्यो ि मै ले  अल्पकालको लान्ग मनोकामना पू णग  गराउिँ छु । 

अल्पकालको लान्ग िु शी ि रहतछ। िर फे रर पन्न सबै  िमोप्रधान ि बतनै  पछग । चाहे  सारा न्दन गं गामा गएर 

बसू न्  िै पन्न िमोप्रधान ि सबै  बतनै  पछग ।  

बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! पन्वत्र बतयौ भने  पन्वत्र दु न्नयािँ मा २१ जतमको लान्ग मान्लक बतछौ। 

अरू कु नै  सिसं ग छै न जहािँ  यन्ि प्रान्प्त होस् । बाबा नै  आएर राजयोग न्सकाउनु ह तछ भने  कन्ि श्रीमिमा 

चल्नु  पलाग । पढाइमा ध्यान न्दनु  पछग । बाबाले  सबै भतदा शे्र ष्ठ मि न्दनु ह तछ। श्रीमिद्वारा न्वश्वलाई स्वगग  

बनाउनु  छ। न्िमीले  ड्रामाको रहस्यलाई राम्ररी बु झ्नु  पछग  र पु रुषाथग  गनुग  पछग । पु रुषाथग  गरे र यस्िो लायक 

बतनु  छ। न्िमी बच्चाहरूलाई नशा ह नु  पछग– हामी बाबासिँ गै  स्वगग  स्थापना गनग  आएका हौं । हामी त्यहािँ का 

न्नवासी हौं। यस शरीरमा हामी न्नन्मत्त मातै्र  हौं, थोरै  समयको लान्ग । बाबा पन्न थोरै  समयको लान्ग आउनु  

भएको छ‚ यस शरीरको भान टु ट् नु  पछग । आफ्ना न्पिा र वसाग लाई याद गर‚ यसै लाई से के तडमा जीवन मु न्ि 

भन्नतछ। बाबा भतनु ह तछ– म आएको छु  सबै लाई वापस लै जान। अन्हले  न्िमीले  आफू लाई आत्मा सम्झे र 

सबे रै  उठे र बाबालाई याद गर। उहािँ  सिँ ग कु रा गर। न्िमीलाई थाहा छ– हाम्रो ८४ जतम पू रा भए। अन्हले  

हामी ईश्वरीय सतिान बने का छौं। फे रर दै वी सतिान‚ फे रर क्षन्त्रय सतिान बतने छौं। बाबाले  हामीलाई 

न्वश्वको मान्लक बनाउ नु ह तछ। बसे र बाबाको मन्हमा गर । बाबा हजु रले  ि चमत्कार गनुग भयो। कल्प-कल्प 

आएर हामीलाई पढाउनु ह तछ। बाबा हजु रको ज्ञान धे रै  अद्  भू ि छ। स्वगग  कन्ि अनौठो छ । िी ह न्  लौन्कक 

आश्चयग हरू‚ यो हो रूहानी बाबाले  स्थापना गरे को आश्चयग । बाबा आउ नु  भएको छ कृ ष्णपु री स्थापना गनग । 

यी लक्ष्मी-नारायणले  यो प्रारब्ध कहािँ बाट पाए? बाबाद्वारा। जगि्  अम्बा र जगि्  न्पिा सिँ ग बच्चाहरू पन्न 

ह तछन् । िी ह न्  ब्राह्मण। जगि्  अम्बा ि ब्राह्मणी न्थइन् । उनी ह न्  कामधे नु । सबै का मनोकामना पू णग  

गररन्दन्तछन् । यी जगि्  अम्बा नै  फे रर स्वगग की महारानी बन्तछन् । कन्ि अनौठो रहस्य छ । यहािँ  बाबाले  

आफ्नो अवस्था राम्रो बनाउनको लान्ग न्भतन-न्भतन यु न्िहरू बिाइरहनु  ह तछ। रािमा जाग। बाबालाई याद 

गर् यौ भने  अतत्य मन्ि सो गन्ि ह तछ। यन्द पु रुषाथग  भयो भने  याद रहतछ। सम्मान सन्हि पास ह नु  पछग । ८ 

लाई मातै्र  छात्रवृन्त्त न्मल्छ। सबै ले  भतछन्– हामीले  लक्ष्मी-नारायणलाई वरण गछौं‚ त्यसो हो भने  पास 

भएर दे िाउनु  पछग । आफैं लाई हे नुग  पछग– म न्भत्र कु नै  बािँ दरपना ि छै न? त्यसलाई न्नकाल्दै  जाऊ । हे र‚ सारा 

न्दनमा कसै लाई दु :ि ि न्दइनिँ? बाबा ह नु ह तछ सु ि न्दने वाला। बच्चाहरू पन्न त्यस्िै  बतनु  पछग । वचन‚ 

कमग द्वारा कसै लाई पन्न दु :ि न्दनु  ह िँ दै न। सच्चा-सच्चा मागग  बिाउनु  छ। त्यो हो हदका बाबाको वसाग । यो 
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हो बे हदका बाबाको वसाग ‚ त्यो ि जसलाई न्मल्छ, उसै ले  बिाउिँ छ । जो आफ्नो धमग का ह तछन्  उनलाई 

िु रुतिै  अनु भू न्ि ह तछ।  

बाबा भतनु ह तछ– फे रर दै वी धमग  स्थापना गनग  म ब्रह्माको िनमा आउिँ छु । न्िमी बच्चाहरूको बु न्िमा छ 

अन्हले  हामी ब्राह्मण हौं फे रर दे विा बतनु  छ। पन्हला सू क्ष्मविनमा गएर फे रर शान्तिधा ममा आउिँ छौं। 

त्यहािँ बाट फे रर नयािँ  दु न्नयािँ मा‚ गभग  महलमा आउने  छौं। यहािँ  गमग जे लमा आउिँ छौं । यसलाई भतदछन्  झु टो 

माया‚ झु टो काया... बाबा भतनु ह तछ– कन्ि धमग  ग्लान्न गरे का छन् ‚ न्शव जयतिी मनाउिँ छन्  िर न्शव कन्हले  

आउनु भयो‚ कसमा प्रवे श गनुग भयो‚ यो कु रा कसै लाई थाहा छै न। अवश्य कु नै  शरीरमा आएर नकग लाई स्वगग  

बनाउनु  भएको ह नु पछग  न्न। बाबाले  बच्चाहरूलाई धे रै  राम्ररी  सम्झाउनु  ह तछ र राय न्दनु ह तछ आफ्नो चाटग  

बनाऊ। सारा न्दनमा कन्ि समय बाबालाई याद गरे िँ! सबे रै  उठे र बाबालाई‚ वसाग लाई याद गर। हामी 

बे हदका बाबाको सङ् गमा आएका छौं। गु प्त भे षमा न्वश्वलाई स्वगग  बनाउन। अब हामी वापस जानु  छ। 

जानु  भतदा पन्हला आफ्नो राजधानी अवश्य स्थापना गनुग  पछग । अन्हले  न्िमी छौ सं गममा। बािँ की सारा 

दु न्नयािँ  छ कन्लयु गमा। न्िमी सं गमयु गी ब्राह्मण हौ। बाबाले  बच्चाहरूलाई सौगाि न्लएर आउनु ह तछ– 

मु न्ि र जीवन मु न्िको। सत्ययु गमा जीवनमु ि न्थयो‚ अरू सबै  आत्माहरू मु न्िधाममा न्थए। बाबा 

हत्के लामा स्वगग  न्लएर आउनु ह तछ, अवश्य त्यसको लान्ग लायक पन्न स्वयं ले  नै  बनाउनु ह तछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नग ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नग ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  सदा यस नशामा रहनु  छ– हामी बाबाको साथमा स्वगग को स्थापनाको न्नम त्त हौं। बाबाले  

हामीलाई न्वश्वको मान्लक बनाउनु  ह तछ।  

२)  बाबा समान सु ि न्दने  बन। कन्हल्यै  कसै लाई दु :िी बनाउनु  ह िँ दै न। सबै लाई सच्चा मागग  

बिाऊ। आफ्नो उतनन्िको लान्ग आफ्नो चाटग  राि।  

वरदान:–  हर कमग को बोझ बाबामान्थ छोडे र स्वयं  ट्रस्टी रहने  डबल लाइट फररश्िा भव 

न्हम्मि राख्ने  बच्चाहरूलाई बापदादाले  सदा मदि गनुग ह तछ। बच्चाहरूले  शे्र ष्ठ सं कल्प गछग न् , 

बाबा हान्जर ह नु ह तछ। के वल बाबामान्थ सारा कायग  छोन्डन्दयौ भने  बाबाले  जातनु ह तछ‚ 

कायग ले  जातदछ। स्वयं  आफै ले  न्जम्मे वारीहरूको बोझ नउठाऊ‚ ट्रस्टी बने र रह्यौ भने  सदा 

हल्का‚ डबल लाईट फररश्िा बने र उन्डरहतछौ । न्दल साफ छ भने  इच्छा पू रा ह तछ।  

स्लोगन:–  उमं ग-उत्साहको पं ि साथमा भयो भने  उड् िी कलामा उन्डरहतछौ।  

 


