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“मीठे प्यारे बच्चे– न्तम्रो यो रूहानी यादको यात्रा हो, न्तमीले शरीरलाई कुनै कष्ट न्दनु छैन। न्हंड्दा-डुल्दा, 

उठ्दा-बस्दा बुन्िद्वारा बाबालाई याद िर।” 

प्रश्न:–  कस्ता बच्चाहरू सदा खुशी रहतछन्? स्थायी खुशी नहुनुको कारण के हो? 

उत्तर:–  १) जसले पुरानो दुन्नयााँ, पुरानो शरीर साँि ममत्व तोडेर बाबा र वसायलाई याद िछय न् उनीहरू 

नै स्थायी खुशी रहतछन्। जसको यादको यात्रामा मायाको तुफान आउाँछ, अवस्था कमजोर 

हुतछ उनीहरूको खुशी स्थायी रहुाँदैन। २) जबसम्म भन्वष्यको राजाई यी आाँखाले देख्दैनौ 

तबसम्म खुशी कायम रहन सक्दैन।  

िीत:–  हमें उन राहों पर चलना है.... 

ओम् शान्तत। यो बाबाले बच्चाहरूलाई भतनु भएको हो, यो त बुझ्ने कुरा हो। यन्त धेरै बच्चाहरू प्रजान्पता 

ब्रह्माका बाहेक अरू कसैका हुन सक्दैनन्। कृष्णलाई कन्हल्यै प्रजान्पता भन्नदैन। नामको मन्हमा िररतछ 

प्रजान्पता ब्रह्मा, जो पन्हले न्थए र अन्हले वतयमानमा पन्न छन्। प्रजान्पता ब्रह्माका सततान ब्रह्माकुमार 

ब्रह्माकुमारी धेरै छन्। यी प्रजान्पता ब्रह्माका सततान हुन्। त्यसैले प्रजान्पता ब्रह्माको पन्न कुनै न्पता हुनु 

पछय । बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाम्रो हजुरबुवा परमन्पता परमात्मा न्शव हुनुहुतछ। उहााँले अन्हले नयााँ 

दुन्नयााँको रचना िरररहनु भएको छ अथायत् पुरानो दुन्नयााँलाई नयााँ बनाइरहनु भएको छ। यो पुरानो 

दुन्नयााँमा यो शरीर पन्न पुरानो हो। नयााँ दुन्नयााँमा सतोप्रधान नयााँ शरीर हुतछ। त्यो कसरी हुतछ, यी लक्ष्मी– 

नारायणलाई हेर। यी नयााँ दुन्नयााँका नयााँ शरीर हुन्। न्यनको मन्हमा न्तमी बच्चाहरूले जानेका छौ। 

न्यनीहरू स्विय नयााँ दुन्नयााँ, नयााँ न्वश्वको मान्लक हुन्। नयााँ दुन्नयााँ जो पन्हला न्थयो, अन्हले पुरानो 

भएको छ। ८४ जतम न्लनु पछय  न्न। यसको पन्न पूरा न्हसाब हुतछ। कसले पूरा ८४ जतम न्लतछन्? सबैले त 

न्लन सक्दैनन्। ८४ जतम त उनीहरूले मात्र न्लन सक्छन् जसको पाटय सुरु देन्ख अन्ततम सयमसम्म हुतछ। जो 

पन्हला यस सृन्ष्टमा न्थए। हरेक कुरा न्तमी प्यारा बच्चाहरूले धारणा िनुय  छ। यहााँ कुनै मनुष्यले मनुष्यलाई 

सम्झाइएको होइन, यहााँ त न्नराकार परमन्पता परमात्मा मनुष्य तनमा बसेर सम्झाउनुहुतछ। बन्लहारी 

उहााँको नै हो। उहााँले नसम्झाएको भए हामीले केही पन्न जातने न्थएनौं। हामी त एकदम तुच्छ बुन्ि न्थयौं। 

अन्हले रचन्यता र रचनाको आन्द-मध्य-अततको बारेमा जातयौं। हू इज हू...? यस बेहद ड्रामामा सबैभतदा 

मुख्य पाटयधारी को– को हुन्? यो अन्वनाशी बनी-बनाई ड्रामा हो। िायन पन्न छ– बनी बनाई बन रही... 

िायन भन्िमाियमा िररतछ। तर पन्न अन्हले यो ड्रामाको खेल कसरी बनेको छ भतने कुरा सम्झाइतछ।  

बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमीहरूले बुझेका छौ– न्तमीहरूले यस यात्रामा न्हंड्नु छ। 

मनुष्यहरूले यात्रामा धेरै कन्ठनाइ सहन िरेर भए पन्न जातछन्। अन्हले त हवाई जहाज, रेल आन्द धेरै 

सहज साधन न्नस्केका छन्। पन्हला त मान्नसहरू पैदल यात्रामा जातथे। न्हंड्दा-न्हंड्दै तूफान आउाँ्यो। 

मान्नसको बेहाल हुत्यो। त्यसपन्छ कोही फकेर पन्न आउाँथे। न्कनभने द्वापर देन्ख आधा कल्प न्जस्मानी 

लौन्कक यात्रा िने चलन हुतछ। भन्िमाियमा मान्नसहरू यात्रामा न्कन जातछन्? भिवानलाई खोज्न। 

भिवान कहीं बन्सरहनु भएको त छैन। भिवानका जड न्चत्रको पूजा िररतछ। जो पन्हला न्थए न्तनीहरूकै 
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जड न्चत्र बनाउाँछन्। चैततयमा त भिवान प्राप्त ग हुन सक्नुभएन। न्शवन्लङ्ि आन्द यी सबै जड न्चत्र हुन्। 

जड न्चत्रलाई हेनयको लान्ि यात्रा िछय न्। यो एक भन्िमाियको प्रचलन हो। यो जातदछन्, फेरर पन्न, यी को 

हुन्, कन्हले आएका हुन्, कसैको पन्न जीवनी जातदैनन्। न्शवजयतती मनाउाँछन्, फेरर पन्न उहााँलाई पन्न 

जातदैनन्। आजकल त यो उत्सवलाई पन्न उडाइन्दएका छन् न्कनभने उहााँको नाम रूप आन्द प्राय: लोप 

हुनु नै छ। अन्हले न्तमीले जानेका छौ– उहााँ उाँच भतदा उाँच ज्ञानका सािर, सुखका सािर हुनुहुतछ। उहााँ 

सािरबाट हामीलाई अन्हले ज्ञान प्राप्त ग भइरहेको छ। उहााँ बेहदका न्पता अन्हले प्रान्क्टकलमा हुनुहुतछ। 

अमरनाथ पन्न न्शवबाबा नै हुनुहुतछ न्न। न्हउाँको न्लङ्ि बतछ भनेर देखाउाँछन्। भिहरूलाई ठग्नको लान्ि 

धेरै िफ लिाउाँछन्। त्यसैले त्यो न्जस्मानी यात्रामा धेरै कन्ठनाइ हुतछ। यो रूहानी यात्रा हो, यसमा 

शरीरलाई कुनै कन्ठनाइ हुाँदैन। न्तमी बच्चाहरूले आफूलाई बेहद बाबाको बच्चा हौं भतने जानेका छौ। 

भन्िमाियमा जतम-जतमाततर याद िदै आएका न्थयौ। अन्हले स्मृन्त आएको छ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी ६३ 

जतमसम्म भिवानलाई खोज्दा-खोज्दा न्िदै आएका न्थयौ। पन्हला पन्हला त एकदम कडा, नौधा भन्ि 

िथे। तैपन्न यो दुन्नयााँलाई तमोप्रधान त अवश्य हुनु नै न्थयो। वृक्ष अवश्य पन्न बड्दै जातछ। एक जना 

मान्नस पन्न मेरो पासमा न्सधै आउन सक्दैन। नाटकमा सबैले आ– आफ्नो भून्मका न्नवायह िनुय  नै छ। सतो, 

रजो, तमोमा आउनै पछय । नम्बरवन आत्माकै नै उदाहरण न्लन सक्छौ। नम्बरवन लक्ष्मी-नारायण सतोप्रधान 

न्थए, अन्हले तमोप्रधान अवस्थामा छन्, जसमा नै न्शवबाबाले प्रवेश िनुय  भएको छ न्कनभने न्यनलाई नै 

फेरर नम्बरवन बतनु छ। त्यसपन्छ प्राथन्मकता मम्मालाई न्दइतछ न्कनन्क माताहरूलाई महत्त्व न्दनु पने 

हुतछ। पन्हला लक्ष्मी त्यसपन्छ नारायण, माताहरूको नामलाई उच्च बनाइतछ। माता सदैव पन्तव्रता 

हुन्तछन्। पुरुष कन्हल्यै पत्नीव्रता हुाँदैनन्। बतदे मातरम् भन्नतछ। यन्तबेला न्तमी बाबाको बनेका छौ। त्यसैले 

न्तमी ब्रह्माकुमार ब्रह्माकुमारी भयौ। माता िुरु नभइकन कन्हल्यै कसैको पन्न उिार हुाँदैन। िुरु त अत्यततै 

धेरै छन्। तैपन्न कन्लयुिमा घोर-अतधकार भएको छ। कन्त धेरै िुरु, िोसाई ंछन्। कहााँ कहााँ हररद्वार आन्द 

ठाउाँमा उनीहरूको मन्तदर पन्न बनेका छन्। हुनत वास्तवमा मन्तदर त्यसलाई भन्नतछ जहााँ देवता हुतछन्। 

संतयासीहरूको कन्हल्यै पन्न मन्तदर हुाँदैनन्। मन्तदरमा त देवताहरू नै रहतछन् न्कनभने उनीहरूको आत्मा 

एवं शरीर दुवै पन्वत्र हुतछन्। यी महात्माहरूको हुनत आत्मा पन्वत्र बतछ, तर शरीर पन्वत्र प्राप्त ग हुन सक्दैन 

न्कनभने तत्त्व नै तमोप्रधान छ। अन्हले न्तमी देवता बन्नरहेका छौ। बनाउनेवाला परमन्पता परमात्मा 

हुनुहुतछ। यो सतोप्रधान संतयास हो। त्यो हो रजोप्रधान संतयास। यो न्वषय बाबा बाहेक अरू कसैले पन्न 

न्सकाउन सक्दैन। त्यसैले बाबाले सम्झाउनु भएको छ– त्यो हो न्जस्मानी यात्रा, यो हो रूहानी यात्रा। यसमा 

कमेन्तद्रयहरूको कुनै काम छैन, कुनै पन्न मुन्श्कल कुरा छैन। धेरै सहज छ। त्यो न्जस्मानी यात्रा धेरै 

प्रकारका हुतछन्। यो रूहानी यात्रा एकै प्रकारको हुतछ। यो राजाईको लान्ि यात्रा हो। यी लक्ष्मी– 

नारायणको न्चत्र सामुतने खडा छ, तर दुन्नयााँलाई न्यनले नै राजयोिको यात्रा िरेर यो पद पाएका हुन् भतने 

कहााँ थाहा छ र? न्तमी बच्चाहरूले जानेका छौ, न्यनीहरूले यो प्रारब्ध कसरी पाए भनेर। मान्थबाट कुनै 

नयााँ आत्माहरू त आएका छैनन् जसलाई भिवानले राजाई न्दनु भएको होस्। होइन। न्यनीहरूलाई 

पुरानोबाट नयााँ बनाइएको छ जसलाई ररज्युवनेट वा कायाकल्पतरु भन्नतछ। त्यसैले बाबाले सामुतने बसेर 

सम्झाउनुहुतछ– न्यनीहरूले नै रूहानी यात्रा िरेका न्थए। राजयोि बलको यात्राबाट यी यस्ता बनेका हुन्। 
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बाबा राजयोि एवं ज्ञान न्सकाउन आउनुहुतछ। त्यसैले त अन्हले न्तम्रो यात्रा चन्लरहेको छ। न्तमी बसी-

बसी अथवा न्हंड्दा डुल्दा पन्न यात्रामा रहतछौ। न्तमीले केवल बुन्िद्वारा बाबाको याद िछौ। यादबाटै दौड 

लिाउाँछौ र न्तम्रो न्वकमय न्वनाश हुतछन्। जन्त चााँडो न्वकमय न्वनाश हुतछ त्यन्त चााँडो बाबाको िलाको हार 

बन्नतछ। न्तमीले अब यी चारधाम आन्द िदैनौ। उनीहरू त सबै भन्िमाियका न्जस्मानी तीथय जातछन् र 

त्यहााँबाट फकेर आएपन्छ घरमा न्वकमी बतछन्। जन्त समय यात्रामा रहतछन् त्यन्त समय पन्वत्र रहतछन्। 

आजकल त हररद्वारमा िएर हेनय सक्छौ– पण्डाहरू कन्त फोहोरी हुतछन्। मान्नसहरू यात्रामा िएका समय 

पन्वत्र रहतछन् तर त्यहााँ रहने पण्डाहरू अपन्वत्र रहतछन्। न्तम्रो यात्रा कन्त स्वच्छ छ। केही पन्न धक्का 

आन्द खानु छैन। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! उठ्दा-बस्दा, न्हंड्दा-डुल्दा मलाई नै याद िर। यन्तखेर 

आत्माहरू साँि कुराकानी भइरहेको छ। आत्माले यी अंिहरूद्वारा सुतछ। आत्माले मुखबाट बोल्छ, 

आाँखाबाट हेछय । आत्मालाई यी आाँखाबाट देन्खतन, न परमात्मालाई नै देन्खतछ। दुवैलाई न्दव्य दृन्ष्ट न्बना 

देख्न सन्कंदैन। त्यसैले हामी आत्मा हौं भनेर सन्म्झइतछ। हामी आत्मा दु:खी छौं। हामी आत्माले एक शरीर 

छोडेर अको शरीर न्लतछौं। आत्माले बोल्छ न्न। परमात्माले पन्न आत्मा साँि कुरा िनुय हुतछ– मेरो प्यारा 

बच्चाहरू, आत्माहरू! अब न्तमीलाई मेरो पासमा आउनु छ। मैले न्तमीहरूलाई यात्रा िनय न्सकाउाँछु। 

पन्वत्र नबन्नकन न्तमी मेरो पासमा आउन सक्दैनौ। आत्मा पन्वत्र हुतछ। सुरुमा आत्मा सतोप्रधान हुतछ, 

फेरर सतो, रजो, तमो हुनै पछय । शरीर पन्न सतो, रजो, तमो हुतछ। सतोप्रधानलाई िोरो, तमोप्रधानलाई 

कालो भन्नतछ। कन्त िन्हरो ज्ञानको कुरा छ। न्तमीलाई थाहा छ– आत्मा-परमात्मा अलि रहे बहुकाल... 

अन्हले आएर फेरर भेट भएको छ। मनुष्य मनुष्य एक आपसमा भेन्टतछन्। आत्मा आत्माहरू साँि पन्न 

न्मल्छन्। त्यस्तै, परमात्मा पन्न वहााँ न्मल्नुहुतछ। आत्मा एवं परमात्मा दुवैको साक्षात्कार न्दव्य दृन्ष्टद्वारा 

हुतछ न्कनभने ती दुवै अन्त सूक्ष्म हुतछन्, तारा समान हुतछन्। अन्हले कुनै वैज्ञान्नकले आत्मा कसरी प्रवेश 

िछय  भतन सक्दैनन्। यी कुरा उनीहरूलाई अन्लकन्त पन्न थाहा छैन। परमन्प्रय बाबा हुनुहुतछ। भन्िमाियमा 

आधाकल्प भिले भिवानलाई याद िछय न्। सबै भिवान हुन् भतने कुरा होइन। सबै भिवान भए भिले 

आराधना, बतदना, साधना, न्कन िने, कसको लान्ि िने? सबैले मुन्ि जीवन मुन्ि चाहतछन् न्कनभने यहााँ 

दु:ख छ, शान्तत होस् भतने चाहतछन्। तर पन्न न्वचराहरूलाई शान्ततधाम केलाई भन्नतछ, मुन्ि कहााँ हुतछ 

भतने थाहै छैन। केवल भतने िछय न्– पार न्नवायण िया। तर कसैले पन्न जानेका हुाँदैनन्।  

अन्हले न्तमी बच्चाहरू यात्रामा छौ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! धेरै सम्हाल िरेर चल। तुफान त 

धेरे आउाँनेछन्। न्तमीले याद िने कोन्शश िनेछौ, मायाले बुन्ियोि तोन्डन्दनेछ। त्यसपन्छ त्यो अवस्था 

ठण्डा हुतछ। खुशीको पारा हट्दछ। नत्र खुशीको पारा स्थायी रहनु पने हो। यी आाँखाबाट त्यो राजाई देन्खने 

भए खुशी कायम रहने न्थयो। यहााँ न्तमीले राजाई न्मल्छ भतने कुरा बुन्ियोिबाट जातदछौ। राजाईको लान्ि 

हामीले पन्िरहेका छौं। यी आाँखाबाट देन्खंदैन त्यसैले मायाले घरी-घरी न्बसायइन्दतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

िृहस्थ व्यवहारमा रहेर पन्न कमल फूल समान बन। पुरानो दुन्नयााँ, पुरानो शरीर सबैबाट ममत्व तोड्दै 

जाऊ। एक बाबालाई याद िर। पन्हला न्तमी बाबाको पासमा जानु पछय , त्यसपन्छ नयााँ दुन्नयााँमा आउाँछौ। 

बाबा र वसायलाई याद िर, फेरर जब हामी यहााँ आउने छौं त्यो प्रारब्ध हुतछ। त्यसको याद िररतन। अन्हले 
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हामीले भन्वष्यमा प्रारब्ध पाउनको लान्ि पुरुषाथय िरररहेका छौं। यहााँका मान्नसहरूले यहााँको 

आजीन्वकाको लान्ि पुरुषाथय िछय न्। हामी भन्वष्यको आजीन्वकाको लान्ि पुरुषाथय िछौं। िृहस्थ 

व्यवहारमा रहाँदा रहाँदै यो कायय पन्न िनुय  पछय । ज्ञानलाई धारणा पन्न िनुय  छ, त्यसपन्छ न्तमीले पुरुषाथय िनुय 

पदैन। त्यहााँ न्तमीले पुरुषाथय निरी प्रारब्ध भोग्दछौ। न्तमीलाई थाहा छ– हामीले अन्हले भन्वष्य 

बनाउाँदैछौं, त्यहााँ प्रारब्ध भोग्नेछौ। त्यहााँ हामीले प्रारब्ध भोन्िरहेका छौं भतने याद रहतन। याद हुने भए त 

पुरुषाथयको बारेमा पन्न याद हुनु पने हो। पुरुषाथय एवं प्रारब्ध दुवै न्वन्सयतछौ। प्रारब्ध भोन्िरन्हतछ, न्वितको 

थाहै हुाँदैन। अन्हले न्तमीले न्वित, वतयमान र भन्वष्यका न्वषयमा जातदछौ, अरू कुनै पन्न मान्नस छैन 

जसले न्वित, वतयमान र भन्वष्यका बारेमा जानेको होस्। त्यसैले न्तमीहरूलाई न्त्रकालदशी भन्नतछ।  

बाबाले रूहानी यात्रा र न्जस्मानी यात्रा बीचको न्भतनता पन्न राम्ररी सम्झाउनु भएको छ। न्जस्मानी यात्रा त 

जतम-जतम िदै आयौ, यो रूहानी यात्रा एक जतमको लान्ि मात्र हो। स्वियमा जातछौ, फेरर फकेर यो 

मृत्युलोकमा आउनु छैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे स्वदशयन चक्रधारी बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता, बापदादाको याद-प्यार एवं 

िुडमन्नयङ्ि, रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई 

िुडमन्नयङ्ि, नमस्ते।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:– 

१) सतोप्रधान संतयासद्वारा आत्मा एवं शरीर दुवै पन्वत्र बनाउनु छ। पुरानो दुन्नयााँ एवं पुरानो 

शरीरबाट ममत्व तोन्डन्दनु छ। 

२) न्त्रकालदशी बनेर न्वित, वतयमान र भन्वष्यलाई बुन्िमा राखेर पुरुषाथय िनुय  छ। ज्ञानलाई 

धारणा िरेर स्थायी खुशीमा रहनु छ।  

वरदान:–  आफ्नो अनुहार रूपी दपयणद्वारा मनको शन्िको साक्षात्कार िराउने योिी आत्मा भव  

जे मनमा हुतछ, त्यसको झलक अनुहारमा अवश्य आउाँछ। यस्तो नसम्झ– मनमा त मेरो धेरै छ। 

तर मनको शन्िको दपयण चेहरा अथायत् अनुहार हो। जन्त नै न्तमीले भन मेरो योि त धेरै राम्रो 

छ, म सदा खुशीमा नााँच्छु तर चेहरा उदास देखेर कसैले मातदैन। “पाइसकें ” यस खुशीको 

चमक अनुहारद्वारा देन्खतछ। उदास चेहरा देन्खदैन, खुशीको चेहरा देन्खयोस्, तब भन्नतछ 

योिी आत्मा। 

स्लोिन:– जब सरल स्वभाव, सरल बोल, सरलता सम्पतन कमय हुतछ, तब बाबाको नाम प्रत्यक्ष िनय 

सक्छौ।  

 

 


