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“मीठे बच्चे– न्तमीहरूले देह सन्हत यो सारा पुरानो दुन्नयाुँको त्याग गनुा  छ न्कनन्क न्तमीहरूलाई 

गाइडद्वारा सत्य मागा न्मलेको छ।” 

प्रश्न:–  ईश्वरीय योजना अनुसार कुन कताव्यमा कल्याण समान्हत छ? 

उत्तर:–  यो महान्वनाशको जुन कताव्य छ, जसमा सारा बेहदको पुरानो दुन्नयाुँ समाप्त हुनु छ, यसमा 

कल्याण समान्हत छ। मनुष्यले त सम्झतछन्– यसमा धेरै ठूलो अकल्याण हुतछ। तर बाबा 

भतनुहुतछ– मैले यो ज्ञान यज्ञ जुन रचेको छु, यसमा सारा पुरानो दुन्नयाुँको आहुन्त पनेछ, 

त्यसपन्छ नयाुँ दुन्नयाुँ आउुँछ।  

गीत:–  ओम् नमो न्शवाए...... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। यो मन्हमा कसको न्थयो? उहाुँ माता-न्पता अथाात् परमन्पता 

परमात्माको मन्हमा। सवोच्च भगवान नै सवोच्च न्पता हुनुहुतछ। ईश्वरलाई न्पता भन्नतछ। कसका 

न्पता? सारा मनुष्य सृन्िका न्पता। उहाुँ हुनुहुतछ बेहदका बाबा। जब उहाुँलाई बाबा भन्नतछ भने त 

रचन्यता पन्न हुनुहुतछ। मनुष्य सृन्िका रचन्यता हुनुहुतछ। वास्तवमा सबै मनुष्य मात्रका दुई न्पता हुतछन्– 

पन्हलो लौन्कक, दोस्रो पारलौन्कक, आत्माहरूको बाबा। आत्मालाई शरीर न्दने लौन्कक न्पता हुन्। 

आत्मा त न्नराकार नै हो। आत्माहरूको न्नवास स्थान न्नराकारी दुन्नयाुँमा हो जसलाई ब्रह्मलोक पन्न 

भन्नतछ। यहाुँ सबै आत्माहरूलाई यो शरीर प्राप्त भएको छ पार्ा बजाउनको लान्ग, ड्रामाको रहस्यलाई 

पन्न राम्ररी बुझ्नु पछा । न्तमीलाई थाहा छ– ईश्वर न्पताको मन्हमा सबैभतदा बेग्लै छ। गायन पन्न गछा न्– 

ओ गड फादर। मनुष्य सृन्िका बीज रूप हुनुहुतछ। यो हो उल्र्ो वृक्ष। बीज मान्थ छ। जब ओ गड फादर 

भतछौ भने नजर मान्थ न्तर नै जातछ। सबै आत्माहरूको न्पता एक परमन्पता हुनुहुतछ। उहाुँको मन्हमा 

सबैभतदा उच्च छ। तर मनुष्यहरूले केही पन्न जातदैनन्। सबै आत्माहरूको न्पता उहाुँ न्नराकार बाबा र 

फेरर साकार बाबा प्रजान्पता ब्रह्मा, जसलाई आन्द देव, महावीर वा एडम पन्न भन्नतछ। जसद्वारा 

न्नराकार परमन्पता परमात्मा मनुष्य सृन्ि रच्नुहुतछ। न्पतालाई कन्हल्यै पन्न बेअतत भतन सन्कदैन। जसरी 

लौन्कक न्पताले रचना रच्छन्, स्त्रीलाई एडप्र् गरेर न्तनीद्वारा बच्चा जतमाउुँछन्। त्यसैले उसलाई न्पता 

भन्नतछ। न्पतालाई कन्हले पन्न सवाव्यापी वा बेअतत भन्नदैन। बाबाद्वारा नै बच्चाहरूलाई वसाा न्मल्छ। 

त्यसैले न्नराकार परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ सबै आत्माहरूको बेहदका बाबा। यो कुरा बुझ्नु पछा । 

ईश्वर एक हुनुहुतछ, न्पता एक हुनुहुतछ। अन्हले आत्माले आफ्ना न्पतालाई भुलेका छन्। न्पतालाई 

भुल्नाको कारण नै सबै मनुष्यहरू अनाथ बनेका छन्। न्पतालाई नजातनाको कारण स्वगा एवं रचना वा 

भाइ-बन्हनीहरूलाई याद गदै रहतछन्। न्पतालाई भुलेर नै आपसमा लडाइुँ-झगडा गरररहतछन्। अनाथ 

बनेका छन्। वसाा त उहाुँ न्पताद्वारा नै न्मल्छ। ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकर पन्न उहाुँकै रचना हुन्। ब्रह्मा-न्वष्णु-

शंकर सूक्ष्मवतन न्नवासी हुन्। सूक्ष्मवतनभतदा मान्थ मूलवतन छ, त्यहाुँ परमन्पता परमात्मा रहनुहुतछ। 

हामी आत्माहरू पन्न त्यही ुँकै न्नवासी हौं। आत्माले भतदछ– त्यो हो प्यारो ईश्वर न्पताको घर न्नराकारी 

दुन्नयाुँ। यी वतनहरूलाई जातनु पछा । तीन लोक भन्नतछ। मूल वतन, सूक्ष्म वतन, र स्थूल वतन। सबैभतदा 
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उच्च हुनुहुतछ बाबा। गने-गराउनेवाला, रचन्यता, न्नदेशक परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ। फेरर ब्रह्माद्वारा 

मुखवंशावली ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूलाई एडप्र् गनुाहुतछ। देलवाडा मन्तदरमा पन्न आन्द देव देखाइएको 

छ। तल तपस्या गरररहेका छन्। न्तम्रो नै यादगार देखाइएको छ। जसले सृन्िलाई पन्ततबार् पावन बनाए 

उनीहरूको नै यादगार छ। सबै सजनीहरूको साजन एउरै् हुनुहुतछ। अवश्य मन्तदरमा जगत अम्बा र 

जगतन्पता बस्नु भएको छ। राजयोगको तपस्या गरररहनु भएको छ। भगवानुवाच– म ब्रह्मा तनद्वारा बसेर 

न्तमीहरूलाई राजयोग न्सकाउुँछु। जगत अम्बा पन्न न्छन्। प्रजान्पता ब्रह्मा पन्न छन् र ब्रह्माकुमार 

कुमारीहरू पन्न छन्। अधर कुमारीहरू पन्न छन्। मन्तदरको मान्लकहरू स्वयं जातदैनन्, यी कुमारीहरू 

को हुन्, अधरकुमारीहरू को हुन्? अवश्य जगत अम्बा, जगत न्पताका बच्चाहरू होलान्। ती सबैलाई 

बसेर राजयोग न्सकाउनुहुतछ। सुरु-सुरुमा ब्रह्मालाई कसरी रच्नुहुतछ? त्यो कुरा पन्न बताउनुहुतछ। 

साधारण तनमा, वानप्रस्थ अवस्थामा प्रवेश गछुा । त्यसैले उनी आन्द देव भए न्न। प्रजान्पता ब्रह्मा 

जसलाई महावीर भन्नतछ– ब्रह्मा कसका बच्चा हुन्? म ब्रह्मा तनमा प्रवेश गछुा  भतने कुरा बाबाले नै 

सम्झाउनुहुतछ। मेरो नाम हो न्शव। यस्तो पन्न होइन, बाबा आउनु नै हुतन। गायन पन्न छ– यदा यदान्ह.... 

यस समय यो हो नै पन्तत दुन्नयाुँ। पावन दुन्नयाुँ कसरी बतछ, यो कुरा सम्झाउनु पछा । बाबाले 

सम्झाउनुहुतछ– म नै सद् गन्त दाता हुुँ। गंगाको नदीलाई गन्त-सद् गन्त दाता भतन सन्कदैन। पन्तत-पावन 

त परमन्पता परमात्मा नै हुनुहुतछ। उहाुँ स्वगाको रचना गने ईश्वर न्पताले नै स्वगाको स्थापना गनुाहुतछ। 

जब उहाुँका नै सततानहरू हुन् भने अवश्य ईश्वर न्पताबार् स्वगाको वसाा न्मल्नु पछा । यो समझदारीको 

कुरा हो। देलवाडा मन्तदरमा पन्न पूरा यादगार छ। तल तपस्यामा बसेका छन्, मान्थ स्वगाको यादगार छ। 

देवी-देवता भारतवषामा नै न्थए। अवश्य बाबा पन्ततहरूलाई पावन बनाउन आउनुहुतछ। भतनुहुतछ– म 

कल्प-कल्प, कल्पको संगमयुगमा आउुँछु। संगम युग हो कल्याणकारी युग। जब कन्लयुगको अतत्य हुतछ 

तब म आएर सत्ययुगको स्थापना गछुा । यो कुरा बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ। उहाुँ जतम-मरण रन्हत 

हुनुहुतछ। मनुष्यलाई भगवान भतन सन्कुँ दैन। मनुष्य त ८४ जतम न्लतछन्।  

न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो मृत्युलोक हो। सत्ययुगलाई भन्नतछ अमरलोक। यो हो रौरव नरक। 

मनुष्यहरूले एक अकाालाई कार््दै रहतछन्। भारतवषा नै पावन न्थयो जसमा देवी-देवताहरू राज्य गथे। 

बाबा आउनु नै हुतछ पन्तत-दुन्नयाुँ, पन्तत शरीरमा। अवश्य जो पन्हला सत्ययुगमा आएका न्थए, उनको 

नै अन्ततम जतमको तनमा बाबा आउनु भएको न्थयो। गायन पन्न छ– आत्मा-परमात्मा अलग रहे 

बहुकाल.... पूरा न्हसाब भयो न्न। सुरु-सुरुमा देवी-देवता धमाका आत्माहरू नै न्थए। ८४ जतम पन्न 

उनीहरूकै हो। इस्लामी, बौद्धी आन्द ८४ जतम न्लन सिैनन्। भारतखण्ड नै परमन्पता परमात्माको 

जतमभून्म हो। सबै खण्डहरूभतदा शे्रष्ठ हो भारत-खण्ड। तर अन्हले कन्लयुग हो। बाबाले सम्झाउनु 

भएको छ– यो हो अन्वनाशी न्वश्व नार्क। यसको कन्हले न्वनाश हुुँदैन। न्वश्वको इन्तहास-भूगोल 

पुनरावृन्त्त हुतछ। जो यस ज्ञानलाई जानेर स्वदशान चक्रधारी बतछन्, न्तनीहरू नै चक्रवती राजा बतछन्। 

यहाुँ जन्तबेला देवी-देवताहरूको राज्य न्थयो, त्यन्तबेला अरू कुनै धमा न्थएन। नयाुँ भारतवषामा नयाुँ 

राजधानी देवी-देवताहरूको न्थयो। न्वश्व सवाशन्ि अन्धकार सम्पतन राज्य न्थयो। उनीहरूमान्थ कसैले 
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न्वजय पाउन सिैनन्। श्री लक्ष्मी-नारायण सारा न्वश्वको मान्लक न्थए। उनीहरूलाई न्वश्वको मान्लक 

बनाउनेवाला अवश्य न्वश्वको रचन्यता नै हुनुहुतछ। उहाुँ परमन्पता परमात्मा, गड फादर हुनुहुतछ। यस 

समयमा देवी-देवताहरूको नाम-न्नशान नै छैन। देवी-देवताहरूको केवल न्चत्र छ। तर उनीहरूको 

कताव्यको बारेमा कसैले पन्न जातदैनन्। यस समय सरकारमा पन्न कुनै तागत छैन। आफ्नो धमा नै थाहा 

छैन। धमामा शन्ि हुतछ भतने गररतछ। धमाको स्थापना गनेवाला बाबा नै हुनुहुतछ। उहाुँलाई नै 

सवाशन्िमान भन्नतछ। त्यसैले ईश्वर न्पता पन्न हुनुहुतछ फेरर उहाुँलाई ज्ञानका सागर भन्नतछ, त्यसैले 

न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ साथै उहाुँलाई पन्तत-पावन भन्नतछ, त्यसैले सतगुरु पन्न हुनुहुतछ। उहाुँका कोही 

न्पता छैनन्। उहाुँ हुनुहुतछ परमन्पता, परम न्शक्षक न्कनन्क ज्ञानका सागर हुनुहुतछ। अरू कोही पन्न 

मनुष्यहरूले ड्रामाको आन्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान जातदैनन्। सबैका सद् गन्तदाता पन्न उहाुँ एकै हुनुहुतछ। 

उहाुँका कोही गुरु छैनन्। उहाुँ नै बेहदका बाबा, बेहदका न्शक्षक र बेहदका सदु्गरू हुनुहुतछ।  

बाबाले सम्झाउनुहुतछ– दुन्नयाुँ अन्हले कंगाल पन्तत बनेको छ। पन्तत बनाउुँछ माया रावणले। अन्हले 

आसुरी राजस्थान भएको छ। सत्ययुगमा दैवी राजस्थान न्थयो जसलाई स्वगा हेवन भन्नतछ। भारतखण्ड 

नै सबैभतदा उच्च अन्वनाशी खण्ड हो। अन्वनाशी बाबाको यो जतमस्थान हो। भारत-खण्डको कन्हले 

न्वनाश हुँदैन अरू सबै समाप्त हुतछन्। बाबाको पन्न यस नार्कमा पार्ा छ, जो यस सृन्िलाई पावन 

बनाएर आन्द सनातन देवी-देवता धमाको स्थापना गनुाहुतछ। शंकरद्वारा अनेक अधमाको न्वनाश। यो 

न्वनाश कुनै अकल्याणकारी छैन। यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ, जसबार् न्वनाश ज्वाला प्रज्वन्लत भएको न्थयो। 

बाबा भतनुहुतछ– गीताको रचन्यता म न्नराकार परमन्पता परमात्मा हुुँ। मनुष्यहरूले फेरर कृष्णको नाम 

रान्खन्दएका छन्। भगवानुवाच– म न्तमीहरूलाई राजयोग न्सकाउुँछु। न्तमी राजयोगी हौ। न्तमीले सारा 

पुरानो सृन्िको, देह सन्हत जे कुरा छन् ती सबैको त्याग गनुा छ। म पण्डा (गाइड) बनेर सबैलाई फकााएर 

लैजान आएको हुुँ। बाबाले नै दु:खबार् छुर््कारा न्दलाउनुहुतछ। आधा कल्प हुतछ भन्ि अथाात् रावण 

राज्य र आधा कल्प हुतछ रामराज्य। यो कुरा बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ। कोही मनुष्यले सम्झाउदैनन्। 

अन्हले बाबा आत्माहरू सुँग कुरा गनुाहुतछ। सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, न्तम्रो यो प्रवृन्त्त मागा हो। 

सत्ययुगमा पन्वत्रता न्थयो त्यसैले सुख, शान्तत पन्न न्थयो। अन्हले पन्वत्रता छैन त्यसैले सुख, शान्तत 

पन्न छैन। सबै रोगी, दु:खी छन्। अन्हले सृन्ि दु:खधाम भएको छ। यही सृन्ि सुखधाम न्थयो। बाबा 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, म सुँग योग लगाऊ। पन्हले त यो न्नश्चय हुनु पछा , म आत्मा हुुँ, नन्क 

परमात्मा। जसरी संतयासीहरू भतदछन्– ईश्वर सवाव्यापी हुनुहुतछ। परमात्माको नै मन्हमा धेरै महान् छ। 

न्तमीहरू पन्न सत्ययुगमा सबै पन्वत्र न्थयौ। अन्हले अपन्वत्र बनेका छौ। ब्राह्मण, देवता, क्षन्त्रय, वैश्य, 

शूद्र– यी वणाहरू छन् न्न। न्तमी हौ प्रजान्पता ब्रह्माका सततान ब्राह्मण। आन्द देव ब्रह्मालाई कसले जतम 

न्दयो? बाबा भतनुहुतछ– मैले न्यनमा प्रवेश गरेर न्यनको नाम ब्रह्मा राखेको हुुँ। न्यनलाई एडप्र् गरेुँ। यी 

भागीरथ हुन्। यी द्वारा म न्तमीहरूलाई माया मान्थ न्वजय प्राप्त गराउुँ छु। बाुँकी कुनै युद्ध आन्दको मैदान 

होइन। न्तमी हौ अन्हंसक। न्हंसा दुई प्रकारका हुतछन्... एक त काम कर्ारीको न्हंसा, अको एक 

अकाालाई कार्-मार गने न्हंसा। बाबा भतनुहुतछ– काम महाशतु्र हो। यसबार् न्तमीले आन्द-मध्य-अतत्य 
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दु:ख पाएका छौ। रावण राज्य द्वापर देन्ख सुरु हुतछ। जब ब्रह्माको रात शुरू हुतछ। यो संगमयुग नै 

सबैभतदा कल्याणकारी युग हो। पन्छ त तल उन्त्रदै जातछन्। देवताबार् क्षन्त्रय, अन्न क्षन्त्रयबार् वैश्य, 

शूद्र वणामा आउनु नै पछा । जो ब्राह्मण वणाका हुतछन् उनीहरू नै आएर ब्रह्माकुमार, ब्रह्माकुमारी बतछन्। 

बाबा सम्झाउनुहुतछ– न्वश्व जीवनमुि न्थयो, अन्हले जीवनबतध छ। बाबा आएर सेकेतडमा जीवन 

मुन्ि न्दनुहुतछ। बाबाबार् कल्प-कल्प बेहदको सुखको वसाा न्मल्छ। मुन्ि-जीवन मुन्िको वसाा मनुष्यले 

मनुष्यलाई न्दन सक्दैनन्। पार न्लएर जाने एउरै् सतगुरु हुनुहुतछ। न्तमी न्वश्वको रचन्यता बाबाद्वारा 

न्वश्वको मान्लक बन्नरहेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– म त न्नष्काम हुुँ। ब्रह्माद्वारा न्तमीहरूलाई न्वश्वको 

मान्लक बनाएर म वानप्रस्थमा बस्दछु। गायन पन्न छ– दु:ख में न्समरण सब करे, सुख में करे न कोई... 

अन्हले सबै भिहरू एक भगवानलाई याद गछा न्। फेरर पन्न सवाव्यापी भतदछन्, त्यसो हो भने भि 

कसरी ठहररए? यो उल्र्ो ज्ञान हो। बाबा त मुख वंशावली रच्नुहुतछ। न्तमी हौ प्रजान्पता ब्रह्मा 

मुखवंशावली। ती ब्राह्मण हुन् कोख वंशावली। ती न्जस्मानी पण्डा हुन्, न्तमी हौ रूहानी पण्डा।  

बाबा सबै आत्माहरूलाई भतनुहुतछ– अब म बाबालाई याद गर। बाबालाई कहाुँ भुल्नु हुतछ र! 

बाबालाई भुल्यौ भने वसाा कसरी न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– एक मलाई याद गर। अरू सबै हुन् रचना, 

उनीहरूबार् वसाा प्राप्त हुन सक्दैन। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) ड्रामाको रहस्यलाई राम्ररी बुझेर पार्ा खेल्नु छ। अन्हले हामी सनाथ बनेका छौं, कन्हल्यै 

आपसमा लडाइुँ-झगडा गनुा हुुँदैन।  

२)  बाबा पण्डा बनेर सबैलाई न्लएर जान आउनु भएको छ। अब देह सन्हत सबै कुरा भुलेर एक 

बाबालाई नै याद गनुा छ।  

वरदान:–  न्हम्मतको संकल्पद्वारा मायालाई न्हम्मतहीन बनाउने न्हम्मतवान आत्मा भव  

जो बच्चाहरू एक बल एक भरोसामा रहतछन्, न्हम्मतको संकल्प गछा न्– मलाई न्वजयी 

बतनु नै छ। उनीहरूलाई न्हम्मते बच्चा मदते बाबाको सदा अनुभव हुतछ। न्हम्मतद्वारा 

मदतको पात्र बतछन्। न्हम्मतको संकल्पको अगान्ड माया न्हम्मतहीन बतछ। जसले कमजोर 

संकल्प गछा– थाहा छैन हुतछ या हुुँदैन, खै म गना सक्छु या सन्क्दनुँ, यस्तो संकल्पले नै 

मायालाई आह्वान गछा । त्यसैले सदा उमंग-उत्साह सम्पतन न्हम्मतको संकल्प गर् यौ भने 

भन्नतछ न्हम्मतवान आत्मा।  

स्लोगन:–  न्नमााणन्चत्तको तख्तमा बसेर न्जम्मेवारीको ताज धारण गनुा नै शे्रष्ठता हो।  


