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“मीठे बच्चे– सेवाको नयाँ-नयाँ युन्ि न्नकाल्दै गर। न्वश्वलाई दैवी स्वराज्य बनाउन बाबाको पूरा-पूरा 

सहयोगी बन।” 

प्रश्न:–  बाबाले बच्चाहरूलाई कुनचान्हँ स्मृन्त न्दलाएर एउटा आशा राख्नुहुतछ? 

उत्तर:– बाबाले स्मृन्त न्दलाउनुहुतछ– बच्चे, न्तमी कल्प-कल्प मायान्जत जगतन्जत बनेका छौ। 

न्तमीले माता-न्पताको तख्तमान्थ न्वजय प्राप्त गरेका छौ। त्यसैले अब न्तमी मायाका 

तुफानहरू सँग डराउनु छैन। कन्हल्यै पन्न मायाको वश भएर कुल कलंन्कत नबन। यी वृद्ध 

बाबाको दाह्रीको लाज राख। बाबाको नाम बदनाम हुने कुनै काम नहोस्। योगबलले 

न्वकारहरूलाई भगाउँदै जाऊ, बाबा समान न्नराकारी, न्नरहंकारी बन। 

गीत:–  दर पर आये हैं कसम ले के... 

ओम् शान्तत। बेहदका बाबाबाट बच्चाहरूलाई अवश्य प्यार न्मल्छ, यो प्यारा न्सकीलधे बच्चाहरूलाई 

राम्रो सँग थाहा भइसकेको छ। जसरी हदका लौन्कक बुवाले आफूले रचेका बच्चाहरूलाई प्यार गनुुहुतछ। 

राम्रो सँग सम्हाल गनुुहुतछ, आफ्नो कुलको वृन्द्ध होस् भनेर उनीहरूको सेवा गनुुहुतछ। भन्िमागुमा पन्न 

बेहदका बाबालाई सबैले याद गछुन्। अवश्य पन्न कुनै न कुनै समय बाबा सँग न्मल्ने कुरा हुतछ। यहाँ पन्न 

बाबा भतनुहुतछ– म न्तम्रो न्पता पन्न हँु, न्शिा न्दनेवाला पन्न हँु अथाुत् ड्रामाको आन्द, मध्य, अतत्यको 

नलेज न्दनेवाला पन्न हँु। यसलाई नै ज्ञान भन्नतछ। बाँकी शास्त्रहरूमा भन्िमागुको ज्ञान छ। त्यसबाट कुनै 

मुन्ि जीवन मुन्ि न्मल्न सक्दैन। बाबा भतनुहुतछ– सबैको मुन्ि जीवन मुन्ि दाता म हँु। मलाई नै मुन्ि 

जीवन मुन्ि न्दनको लान्ग आउनु पछु। त्यसैले कल्प-कल्प, कल्पको संगममा मलाई नै आउनु पछु। ड्रामा 

अनुसार माया ५ न्वकारले न्तमीलाई दु:खी बनाउँछ। न्तमीलाई थाहा छ– अब दु:खका पहाड खस्नेछन्। 

न्वनाश हुनु छ। त्यस समयमा अनाहकमा रगत बग्ने खेल हुनेछ। कन्त रगतका नदीहरू बग्नेछन्, सत्ययुगमा 

फेरर न्घउका नदीहरू बग्नेछन्। जब रगतका नदीहरू बग्नेछन् फेरर त्यसै समयमा हाहाकार हुतछ। धेरै दु:खी 

हुतछन्। अब बच्चाहरूलाई राम्रो सँग बाबाको सेवा पन्न बढाउनु छ। न्तमी सहयोगीहरूद्वारा नै न्वश्व स्वगु 

बतछ। न्तमीलाई थाहा छ– हामी न्सकीलधे ब्राह्मण कुल भूिण बच्चाहरूले नै न्वश्वलाई पुनः दैवी स्वराज्य 

बनाउँछौं। बाबाबाट दैवी स्वराज्यको वसाु न्लतछौं। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू सेवाका युन्िहरू 

न्नकाल्दै गर। बाबाको पन्न त ख्याल चल्छ न्न। यसैलाई स्वदशुन चक्र भन्नतछ। यो धेरै राम्रो कुरा हो, 

यसबाट न्तमीले धेरै राम्रो सेवा गनु सक्छौ। यो राजधानी स्थापना गनु अथवा न्वश्वलाई रावण राज्यबाट 

बदलेर राम राज्य स्थापना गनु केही खचु लाग्दैन। न्तमी हौ नन-भाइलेतस, अन्हंसक। न्तमी सवु गुण 

सम्पतन, १६ कला सम्पूणु, सम्पूणु न्नन्वुकारी, अन्हंसा परमोधमु वाला बतछौ। 

न्तमीले भतदछौ– हामीले बाबाको सहयोगी बनेर न्वश्वलाई हीरा जस्तो बनाउनु छ। कल्प-कल्प हामी यो 

सेवा गरर नै रहतछौं। अन्हले हामी ईश्वरीय सेवामा छौं। ईश्वरीय न्वद्याथी पन्न हौं, ईश्वरीय बच्चा पन्न हौं। 

हामीमान्थ धेरै ठूलो न्जम्मेवारी छ। जो बच्चा बतछन् उनीहरूमान्थ न्जम्मेवारी पन्न रहतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

खबरदार रहनु, कुनै भूलचुक नगर। बाबा न्कन्सम-न्कन्समको सेवा बताउनुहुतछ। सबै आत्माहरूलाई 

बेहदका बाबाबाट वसाु न्लने बाटो कसरी बताउने? सम्िाइतछ– यो वसाु त २१ जतम सत्ययुगको जतम-
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न्सद्ध अन्धकार हो। सत्ययुगी दैवी स्वराज्य न्तम्रो ईश्वरीय जतमन्सद्ध अन्धकार हो। बाबा हुनुहुतछ नै 

स्वगुको स्थापना गनेवाला। पुरुिाथु यहाँ गनुु छ। यस्तो होइन– सत्ययुगमा गनेछौं। बाबाले सम्िाउनु पछु 

जसबाट सबै बच्चाहरूले सुनून्। यो गोला हो स्वदशुन चक्र, यसलाई फलामे पातामा ठूलो-ठूलो बनाउन 

लगाएर मुख्य-मुख्य स्थानहरूमा राख। तल सबैकुरा लेन्खएको होस्। देख्नेहरूले बुझ्ने छन्– यो त ठीक 

कुरा हो। समय नन्जन्कदै जातछ। सबैको न्दलमा आउँछ– अब वास्तवमा सत्ययुग नन्जक छ। समय समयमा 

बच्चाहरूलाई सेवाको लान्ग राय न्दइरहनु हुतछ। यस्तो गर् यौ भने सेवा बढ्छ। हरेकले आफ्नो घरमा पन्न 

यो बोडु लगाऊ। न्शवबाबाको न्चत्र पन्न होस्, उहाँ हुनुहुतछ गीताका भगवान। फेरर लेन्खएको होस्– दैवी 

स्वराज्य तपाईको जतमन्सद्ध अन्धकार हो। हरेकले आफ्नो घरमा बोडु लगाओस्। न्तमी त ज्ञानगंगा हौ न्न। 

बोडुलाई देखेर धेरै आउँछन्। उनीहरूलाई सम्िाउनु छ– उहाँ न्नराकार सबै आत्माहरूका न्पता हुनुहुतछ। 

हामी सबै भाइ-भाइ हौं। हामी उहाँ बाबाबाट वसाु न्लइरहेका छौं। पन्छ गएर धेरै धुमधाम हुनेछ– उही 

भगवान आउनु भएको छ। नाम त छ ब्रह्माकुमार-कुमारी। न्शवबाबाको पन्न नाम छ। पन्छ गएर 

मान्नसहरूले बुझ्ने छन्– राजधानी त अवश्य पन्न स्थापना हुतछ। यज्ञमा न्वघ्न पछु न्कनन्क राजा-रानी त 

कोही पन्न छैन। प्रजाको प्रजामान्थ राज्य छ। कसैलाई सम्िायो र उसले ब्रह्माकुमारीहरूको पि न्लयो भने 

पन्न हंगामा गछुन्। सबै धमु न्मलेर एक हौं भतने सम्ितछन्। अब जो न्भतन-न्भतन धमु छन्, न्तनीहरू एक 

कसरी हुन सक्छन्! स्वयं भतछन्– हामी कुनै धमुलाई मातदैनौं। आफ्नो धमुलाई भुल्नु यो पन्न ड्रामा हो। 

अरू धमुहरू स्थापना हँुदा देवी-देवता धमु प्राय: लोप हुतछ। त्यसैले सबैले आफूलाई न्हतदू भन्नन्दतछन्। 

देवता धमु लोप भएको छ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– फेरर म देवी-देवता धमु स्थापना गनु आएको छु। 

अनेक धमुको न्वनाश पन्न सामुतने खडा छ। बाँकी कन्त समय पन्खुतछन्। आपन्त्त पन्न आउँछ। मनुष्यहरू 

त भतछन्– सत्ययुग आउन लाखौं विु छ। न्तमीलाई थाहा छ– आज नकुमा छौं भोन्ल स्वगुमा जानेछौं। 

हामी आत्माहरू दौन्डरहेका छौं। अब हाम्रो ८४ जतम पूरा हुतछ। दु:खको पाटु पूरा हुतछ। भयो, बाबा अब 

हामी आयौं न्क आयौं। यो अन्ततम जतम हो। बाबा साजन आउनु भएको छ। भतनुहुतछ– अब पन्वत्र 

दुन्नयाँको लायक बतयौ भने साथ न्लएर जानेछु। योगबाट लायक बनेनौ भने सजाय खानेछौ। फेरर पद पन्न 

कम हुतछ। कुरा त धेरै सहज छ। बेहदको न्पताबाट बेहदको सुख न्मल्छ। त्यसैले बेहदको बाबा र बेहदको 

सुखको वसाुलाई याद गनुु छ। जन्त सक्दो याद गर, जन्त याद गछौ त्यसै अनुसारको पद न्मल्छ। आठ घण्टा 

अवश्य याद गनुु छ। पुरुिाथु गनुु छ। यो पन्न थाहा हुतछ– कल्प पन्हले जस्तै बच्चाहरूले पुरुिाथु गनेछन्। 

परमन्प्रय बाबाबाट वसाु न्लनको लान्ग कसले कन्त पुरुिाथु गछुन्– यसलाई सािी भएर हेररतछ। कल्प-

कल्पाततर उनीहरू नै वसाु न्लने अन्धकारी बतछन्। 

बाबाले स्वगुको लान्ग राजयोग न्सकाउनु भएको छ। लौन्कक न्पताले पन्न बच्चाहरूको कन्त सम्हाल 

गछुन्! बेहदका न्पताले पन्न कन्त सम्हाल गनुु पछु। मायाले धेरै हैरान पाछु, न्बरामी बनाइन्दतछ। फेरर 

बाबा आएर औिधी न्दनुहुतछ। यो हो सञ्जीवनी बुटी। बाँकी कुनै पहाडको बुटी हनुमानले ल्याएको होइन। 

केवल बाबा र वसाुलाई याद गनुु छ। बाबालाई याद नगरेसम्म वसाुलाई याद गनु सन्कँदैन। अब भन्िमागु 

अथाुत् ब्रह्माको रात पूरा हुतछ। फेरर बाबा आएर न्दन स्थापना गनुुहुतछ। आधा कल्प हुतछ ब्रह्माको न्दन, 

आधा कल्प हुतछ ब्रह्माको रात। घोर अँध्यारो छ न्न। बच्चीहरूले घरीघरी बसेर सम्िाउने हो भने लौन्कक-
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पारलौन्कक माता-न्पतालाई राम्ररी प्रत्यि गनेछन्। न्पता रचन्यताको काम हो– स्त्री, बच्चा आन्दलाई 

आफ्नो साथी बनाउनु। आफ्नो रचनालाई पन्न बाटो देखाउनु छ। काम न्चताको सौदा बदलेर ज्ञान न्चतामा 

बस्नु छ। यी बोडुहरू धेरै राम्रो बतन सक्छन्। बाबालाई त धेरै ख्याल चल्छ। बाबा न्नराकार, न्नरहंकारी 

हुनुहुतछ। कसरी बसेर बच्चाहरूको पालना गनुुहुतछ। भन्नतछ पन्न– बाटो न्हंड्दा-न्हंड्दै ब्राह्मण फँस्यो। 

यसरी प्रवेश गनुुहुतछ, म ब्रह्मा बनेर फेरर श्री नारायण बतछु, यो कुरा बाबालाई कहाँ थाहा न्थयो र? कन्त 

गाली खाए! बाबा भतनुहुतछ– न्तम्रो भतदा पन्न मेरो बढी ग्लान्न गछुन्। न्तमीलाई त बढीमा एउटा-दुइटा 

गाली न्दतछन् मलाई त ढुङ्गा-माटोमा रान्खन्दतछन्। मेरो कन्त न्नतदा गरेका छन्! राज्य-भाग्य पाउनु छ, 

गाली खायो त के ठूलो कुरा भयो। मलाई त आधा कल्प देन्ख गाली न्दइरहतछन्। यो पन्न ड्रामाको खेल 

बनेको छ। 

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, म न्यनमा आएको छु। न्यनको दाह्रीको केही त ख्याल राख। न्यनको 

दाह्री सो उहाँको। अब कुनै कलंक लगाउनु छैन। न्वकारहरूलाई योगबलले भगाउँदै जाऊ। कल्प-कल्प 

न्तमी मायामान्थ न्वजय प्राप्त गरेर जगतन्जत बतदै आएका छौ। स्वगुको मान्लक प्रजा पन्न बतछ। तर 

पुरुिाथु गरेर माता-न्पताको तख्तलाई न्जत। यो हो नै राजयोग। बाबा जातनुहुतछ– यी मम्मा-बाबा पन्हलो 

नम्बरमा आउँछन्। मम्मा कुमारी कतया, यी हुन् अधरकुमार। घरमा बच्चाहरूले यस्तो कुनै काम गछुन् भने 

बुवाले भतछन्– मेरो दाह्रीको लाज राख। नाम बदनाम नगर। राम्रो सँग घर-घरमा बोडु लगाइएको होस्– 

आएर बेहदका बाबाबाट वसाु लेऊ। राजाहरू, संतयासीहरू पन्छ गएर जाग्नेछन्। न्दन-प्रन्तन्दन न्तमी पन्न 

तीक्ष्ण हँुदै जातछौ। शन्ि न्मल्दै जातछ। देख्छौ– न्वनाश सामुतने खडा छ, लडाइँ लान्गरहेको छ। यो हो रुर-

ज्ञान यज्ञ। हामी ब्राह्मण हौं। ब्राह्मणबाट फेरर देवता बतछौं। जन्त पुरुिाथु गछौं त्यन्त उच्च पद पाउनेछौं। 

न्दन-प्रन्तन्दन धेरै सहज हँुदै जातछ। बाबाको रूप पन्न त सम्िाइएको छ। उहाँ स्टार हुनुहुतछ। तर नयाँलाई 

सुरुमा नै यो बताउनु हँुदैन। जब राम्रो सँग बुझ्छन्, सोध्नेछन्– यन्त ठूलो रूप छ? तब सम्िाउनु पछु। यो 

सािात्कार त धेरैलाई हुतछ। तर अथु केही पन्न बुझ्दैनन्। जसरी आत्मा चन्म्करहेको तारा जस्तै छ, त्यस्तै 

बाबा हुनुहुतछ। उहाँलाई पन्न परमन्पता परम-आत्मा भन्नतछ। त्यसैले परमात्मा हुनुभयो। उहाँ न्यनमा 

आउनुहुतछ। आएर नन्जकै बस्नुहुतछ। गुरुको नन्जकै न्शष्य बस्छन् न्न। उहाँले न्तमी बच्चाहरूलाई 

न्सकाउनुहुतछ। यी पन्न नन्जकै रहतछन्। बापदादा कम्बाइतड हुनुहुतछ। सूक्ष्म रहस्य छ। यन्त कसैले सोध्दछ 

भने सम्िाउनु पछु। नत्र अरू बेला बाबा-बाबा भतदै गर। बाबा स्वगुको लान्ग राजयोग न्सकाउनुहुतछ। यो त 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– अन्हलेसम्म जे न्बत्यो सो ड्रामा। न्वघ्न त परर नै रहतछन्। बच्चाहरूलाई पन्न 

मायाले धेरै जोड सँग तुफानमा ल्याउँछ। तर हात छोड्नु हँुदैन। माया अन्जङ्गर हो। राम्रा-राम्रा प्यारा-

प्यारा बच्चाहरूलाई पन्न खाइन्दतछ। कल्प पन्हले पन्न भएको न्थयो। जो तीक्ष्ण न्वशाल बुन्द्ध बच्चाहरू 

छन् उनीहरूले हरेक कुरालाई बुझ्न सक्छन्। न्वचार सागर मतथन गछुन्– म यसरी-यसरी कसैलाई सम्िाउने 

छु दान गनेछु। बाबा रूप-वसतत हुनुहुतछ। न्तमी पन्न रूप-वसतत हौ। बाबा भतनुहुतछ– म स्टार हँु, ममा यो 

पाटु भररएको छ। हरेक आत्मामा पाटु भररएको छ। यी कुरा न्वज्ञानमा घमण्ड गनेले बुझ्न सक्दैनन्। त्यो 

ररकडु त च्यान्तन, टुट्न-फुट्न सक्छ। यो आत्मा स्टार अन्वनाशी छ जसमा अन्वनाशी पाटु भररएको छ। 

यसको कन्हले पन्न अतत्य हँुदैन। अतत्य छैन भने आन्द पन्न छैन, चन्ल नै रहतछ। यो ड्रामाको रहस्यलाई 
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पन्न न्तमीले बुिेका छौ। न्तमी हौ अतधाको लट्ठी। उनीहरूलाई बाटो देखाउनु छ। अन्हले सबैको वानप्रस्थ 

अवस्था छ। वाणीभतदा पर जानु छ। बाबा भतनुहुतछ– म सबैलाई न्लएर जातछु, त्यसैले जन्त सक्छौ 

बाबालाई याद गर् यौ भने न्वकमु न्वनाश हुतछ। यसलाई रूहानी यात्रा भन्नतछ। बाबा भतनुहुतछ– हे यात्री 

बच्चाहरू, नथाक। बाबा र रचनालाई याद गनुु छ। रचनाको मान्लक बतनु छ। यो त अन्त सहज छ। सदैव 

न्शवबाबालाई याद गररराख। मोटर चलाउँदा पन्न बुन्द्धको योग कहाँ रहनु पछु? बाबा आफ्नो उदाहरण 

बताउँछन्– म नारायणको पूजा गनु बस्दा बुन्द्ध अरू तफु जात्यो। फेरर आफैं लाई थप्पड लगाउँथें। अन्हले 

पन्न बुन्द्ध दौन्डतछ। पुरुिाथु गदै-गदै उहाँको यादमा शरीर छोड्नु छ। मनुष्य भन्ि गछुन्– कृष्णको यादमा 

हामीले शरीर छोड्यौं भने कृष्णपुरी पुग्नेछौं। तर कृष्ण त सबैका न्पता होइनन्। बाबा सबैका एक हुनुहुतछ। 

सबैका सद् गन्त दाता राम, बाबाले नै आएर सबैको सद् गन्त गनुुहुतछ। मुन्ि त सबैलाई न्मल्छ नै। फेरर जन्त 

पन्न आउँछन् पन्हले उनीहरूले अवश्य पन्न सुख देख्नु छ। नयाँ आत्मा मान्थबाट आउँछ त्यसैले उसको 

मान हुतछ। चाहे जो सुकैमा प्रवेश गरे पन्न उसको नाम प्रख्यात हुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

राजधानी स्थापना भइरहेको छ। हामी नै देवी-देवता बन्नरहेका छौं। न्तमी ब्राह्मणहरू मात्र संगमयुगमा छौ 

बाँकी सबै कन्लयुगमा छन्। यहाँ आउनेहरूले मातदै जातछन्– अवश्य पन्न यो कन्लयुगको अतत्य हो। 

दुन्नयाँ बदन्लइरहेको छ। यसैकारण यो महाभारी महाभारतको लडाइँ हो। न्तमीहरूद्वारा सबैलाई ज्ञान 

न्मल्छ। माताहरूलाई मान्थ उठाउन बाबा आउनुहुतछ न्कनभने माताहरूमान्थ धेरै अत्याचार हुतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) हरेकको पुरुिाथुलाई सािी भएर हेदै, स्वयं ८ घण्टा बाबाको यादमा रहने अभ्यास गनुु छ। 

२) बाबा समान रूप वसतत बनेर न्वचार सागर मतथन गरेर ज्ञान दान न्दनु छ। अतधाको लट्ठी बतनु 

छ। 

वरदान:–  अल्पकालको संस्कारलाई अनान्द संस्कारद्वारा पररवतुन गने वरदानी महादानी भव  

अल्पकालको संस्कारले जो नचाहेर पन्न बोल र कमु गराइरहेको हुतछ, त्यसैले भतछौ मेरो 

भाव न्थएन, मेरो लक्ष्य न्थएन तर भयो। कन्तले भतछन् मैले क्रोध गन्दुनँ तर मेरो बोल्ने संस्कार 

नै यस्तो छ...। यो अल्पकालको संस्कारले पन्न लाचार बनाइन्दतछ। अब यी संस्कारलाई 

अनान्द संस्कारद्वारा पररवतुन गर। आत्माको अनान्द असली संस्कार हो सदा सम्पतन, सदा 

वरदानी र महादानी।  

स्लोगन:–  पररन्स्थन्त रूपी पहाडलाई उड्ती कलाको पुरुिाथुद्वारा पार गनुु नै उड्ता योगी बतनु हो। 

 


