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‚मीठे बच्चे– पढाआ कन्हल्यै पन्न न्मस नगर, पढाआको सोख तब रहतछ जब पढाईनेवाला बाबामा ऄटुट न्नश्चय 

हुतछ, न्नश्चय बुन्ि बच्चाहरूले नै सेवा गनछ सक्छन्।‛ 

प्रश्न:–  बापदादालाइ बच्चाहरूको कुनचान्हाँ कुरा सुनेर धेरै खुसी हुतछ?  

ईत्तर:–  जब बच्चाहरूले सेवा समाचारको पि लेख्छन्– बाबा, अज मैले फलानोलाइ सम्झाएाँ, ईसलाइ 

दुइ न्पताको पररचय न्दएाँ.... यसरी-यसरी सेवा गरेाँ। बाबा ती पिहरूलाइ पढेर धेरै खुसी हुनु 

हुतछ। याद-प्यार वा खुसखबरीको माि पि लेख्नाले बाबाको पेट भररदैन। बाबा अफ्ना 

सहयोगी बच्चाहरूलाइ देखेर खुसी हुनु हुतछ। त्यसैले सेवा गरेर समाचार लेख्नु पछछ ।  

गीत:–  चलो चले मााँ... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– कााँडाबाट फूलको दुन्नयााँमा जानु छ। सत्ययुगी दुन्नयााँलाइ दैवी फूल नै 

भन्नतछ। कन्लयुगमा मनुष्यहरू कााँडा समान छन्। एक-ऄकाछलाइ हैरान गने, दु:ख न्दने काम गरररहतछन्। 

न्तमी बच्चाहरू ऄब खुसी हुतछौ– जाउाँ , ऄब हामी अफ्नो त्यो दैवी फूलको सुखधाममा जाऔ।ं जाने पन्न 

रहस्य सम्झनु छ। तब नै जातछौ जब राम्रो साँग पढ्नेछौ। पन्हले त न्नश्चय चान्हतछ– पढाईनेवाला को हुनु 

हुतछ? यी कुरा कुनै वेद-शास्त्र अन्दमा लेन्खएको छैन। हुन त गीतामा राजयोग लेन्खएको छ, राजाइको लान्ग 

पढाआ हो, त्यसैले ऄवश्य राजाइ सत्ययुगमा न्दनु हुतछ। पन्हले त पढाईनेवालामा न्नश्चय चान्हतछ। ईहााँ कोही 

साधु, सतत, मनुष्य त हुनु हुतन। ईहााँ त न्नराकार हुनु हुतछ। सबै अत्माहरूको न्पता– परमन्पता परमात्मा। 

जसलाइ कल्प पन्हले जस्तै न्नश्चय हुनु पने छ, ईनीहरूलाइ नै हुतछ। न्तमी देख्दछौ– फूलको दुन्नयााँ स्वगछमा 

जानको लान्ग हरेकको अ-अफ्नो पुरुषाथछ छ। पन्हले जब न्नश्चय हुतछ तब तुरततै पढाआमा लान्गहाल्छन्। 

शास्त्रहरूमा कृष्ण भगवानुवाच लेन्खन्दएका छन्– साथ-साथै रुद्र ज्ञान यज्ञ पन्न लेन्खन्दएका छन्। ऄब यी त 

ज्ञानका कुरा भए। मनुष्यहरूले फेरर कृष्णलाइ काठको मुरली न्दएका छन्। गायन पन्न छ– न्तम्रो मुरलीमा 

इश्वरीय जादु छ। ऄब काठको मुरलीमा त इश्वरीय जादु हुन सक्दैन। ईनले त मुखले मुरली बजाईन सक्छन्। 

कृष्णको बचपन नै देखाआतछ, अपसमा खेल्ने-ईफ्रने गरररहतछन्। यी कुरा धेरै बुझ्न लायक छन्। यो त 

बच्चाहरूले बुन्झसकेका छन्– वास्तवमा यो राजयोग हो ऄथाछत् राजाइ प्राि गराईने, पढाआ 

पढाईनेवालासाँगको योग हो। ईहााँ सम्मुख अएर पढाईनु हुतछ। यसमा काठको मुरलीको कुनै कुरा छैन। यी 

कुरा नै बेग्लै छन्। यो कसैलाइ पन्न थाहा छैन– न्नराकार भगवान् स्वयं अएर पढाईनु हुतछ। कृष्णको लान्ग 

पन्न भतदछन्, ईनको मुरलीमा खुदाइ जादु छ। त्यसैले खुदा ऄरू नै हुनुभयो न्न। कृष्णलाइ खुदा भन्नदैन। खुदा 

त खुदा नै हुनु हुतछ, ईहााँलाइ नै जादुगर भन्नतछ। जादुगर स्वयं अएर जादुगरी देखाईनु हुतछ, साक्षात्कार 

गराईनु हुतछ। फेरर पन्न ईच्च पद प्राि गराईनको लान्ग पढाईनु हुतछ। मीराले पन्न वैकुण्ठ देन्खन् र नृत्य 

गररन्, तर ईनले राजयोग न्सन्कनन्। राजयोगको कुरा कुनै पन्न शास्त्रमा छैन। मीरालाइ पढाईनेवाला त कोही 

पन्न न्थएन। मीराको नाम पन्न भि मालामा छ। यो हो ज्ञान माला। रात-न्दनको फरक छ। न्तमीले बुन्झसकेका 

छौ– हामी जन्त ज्ञान न्लतछौं, त्यन्त नै ईच्च बतछौं। वास्तवमा भिमाला पन्न छ, ईनमा पन्न नम्बरवार छन्। 

ईनीहरूको नाम त प्रख्यात छ। यो ज्ञान कोहीमा पन्न छैन। त्यसैले सम्झाईनु पछछ– यो ज्ञान न्दनेवाला ऄथोररटी 

बाबा हुनु हुतछ। जसको लान्ग भन्नतछ– ब्रह्मा मुख कमलद्वारा ब्राह्मण रचेर ईनीहरूलाइ पन्न सबै वेद-

शास्त्रहरूको सार सुनाईनु हुतछ। न्शवबाबालाइ त शास्त्र न्दन न्मल्दैन, न्कनन्क ईहााँ त न्नराकार हुनु हुतछ। 
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त्यसैले ब्रह्माद्वारा सम्झाईनु हुतछ। यो युन्ि रन्चएको छ। तर यी सबै कुरा सम्झाईनेवाला ईहााँ एक हुनु हुतछ। 

देखाईाँछन् पन्न ब्रह्माद्वारा सार बताईनु हुतछ। त्यसैले ऄवश्य सम्झाईनेवाला कोही ऄरू नै हुनु हुतछ न्न। 

ऄन्हले न्तमी प्रान्क्टकलमा देख्छौ न्शवबाबा जो ज्ञानसागर हुनु हुतछ, हाम्रो बाबा पन्न हुनु हुतछ, ईहााँ सम्मुख 

बस्नु भएको छ। भारतमा नै अईनु हुतछ र ऄवश्य कसैको शरीरमा अईनु हुतछ। यो ब्रह्माको शरीर हो। 

प्रजान्पता ब्रह्मा हुनु पन्न जरुरी छ। वास्तवमा प्रजान्पता ब्रह्माद्वारा नै बाबा अएर ब्राह्मण धमछ रच्नुहुतछ। धमछ 

कसरी रन्चतछ? यो पन्न न्तमीलाइ थाहा छ। न्तमी प्रान्क्टकलमा ब्रह्माका सततान हौ। भतदछौ– हामी ब्राह्मण 

ब्राह्मणी हौं। बाबाबाट वसाछ न्लआरहेका छौं। ऄनुयायीहरूले त कन्हल्यै वसाछ न्लन सक्दैनन्। बच्चाहरूले नै 

बाबाबाट वसाछ न्लतछन्। न्तमी अएर बेहदका बच्चा बनेका छौ। क्राआस्टका ऄनुयायी भन्नतछ, बच्चा होआन। 

बुिका, गुरुनानकका फलोऄर नै भन्नतछ, बच्चा होआन। यहााँ न्तमी बच्चा हौ। प्रजान्पता ईनी पन्न न्पता हुन् र 

न्शवबाबा पन्न न्पता हुनुभयो। ईहााँ न्नराकार हुनुभयो, यी साकार ऄलग हुन्। यी साकारद्वारा नै न्शवबाबाले 

बच्चाहरूलाइ रच्नु भएको हो। ऄब न्तमीहरूमा पन्न कसैलाइ त पक्का न्नश्चय छ, कसैलाइ छैन। न्चठ्ठा धेरै 

ठूलो छ।  

न्तमीलाइ अफ्नो शरीर न्नवाछहको लान्ग कमछ पन्न गर्छ नु छ र यो ज्ञान पन्न न्सक्नु छ। त्यो पढाआमा धेरै मेहनत 

गनुछ पछछ । यहााँ पन्न बाबा भतनुहुतछ–एक घडी अधा घडी ऄवश्य पढ। ठीक छ, कुनै कारणले हरेक न्दन पढ्न 

सक्दैनौ भने पन्हले ७ न्दन पढेर फेरर मुरलीको अधारमा चल्न सक्छौ। लक्ष्य समात्यौ, बााँकी हुन् हााँगा-न्बाँगा, 

पात अन्दलाइ सम्झनु, यो सबै पन्न चक्रमा अईाँछ। न्तमीलाइ ८४ जतमको रहस्य पन्न सम्झाआएको छ। वृक्षमा 

न्वस्तार छ, चक्रमा सार छ। सम्झाआएको छ, यी न्भतन-न्भतन मनुष्य सृन्ष्टका धमछ हुन्। पन्हले एक धमछ रहतछ, 

फेरर वृन्ि हुतछ। वृक्ष पन्न देखाआएको छ– कसरी फाईतडेसन न्नन्क्लतछ। कन्त सहज रहस्य छ। ड्रामा र 

वृक्षलाइ सम्झनु छ, बुन्िमा धारण गनुछ छ र ऄरूलाइ सम्झाईनु छ। दुइ न्पताको प्वाआतट त ऄवश्य सम्झाईनु 

पछछ । बेहदका बाबाबाट स्वराज्य न्मल्छ भने राजयोग ऄवश्य न्सक्नु छ। परमन्पता परमात्माले नै स्वगछको 

स्थापना गनुछहुतछ, जसलाइ कृष्णपुरी पन्न भन्नतछ। कंसपुरीमा त कृष्णपुरी स्थापना हुन सक्दैन, त्यसैले संगम 

रान्खएको छ। न्तमी बच्चाहरूको लान्ग यो संगम युग हो, बााँकी ऄरू सबैको लान्ग कन्लयुग हो। न्तमी नै 

संगमबाट सत्ययुगमा जानेवाला हौ, यो न्नश्चय हुनु पछछ । ऄन्हले हामी संगममा छौं। संगमयुग याद रह्यो भने 

सत्ययुग पन्न याद रहतछ र सत्ययुग स्थापना गनेवाला पन्न याद रहतछ। तर घरी-घरी भुन्लहाल्छन्। न्तमी 

सम्झतछौ– ऄन्हले हामी संगममा छौं, बेहदका बाबा अईनु हुतछ नै कल्पको संगमयुगे। गीतामा भूल 

गररन्दएका छन्। गीता साँग मतलब राख्नेवाला केवल भागवत, महाभारत अन्द हुन्।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– न्तमी सबै सीता हौ, म राम हुाँ। न्तमी रावण राज्यरूपी लंकामा रहेका छौ, त्यो लंका 

होआन। यस्तो होआन– त्यहााँ कुनै रावण राज्य न्थयो। सत्ययुगमा लंका अन्द हुाँदैन। त्यसतफछ  बौि धमछ छ। 

ऄन्हले बौि धमछ धेरै फैन्लएको छ। ऄब यो त बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ– सृन्ष्ट पन्हले न्बलकुलै पन्वि 

न्थयो, सुख-शान्तत न्थयो, एईटै देवी-देवता धमछ न्थयो। पन्हले-पन्हले त यो न्नश्चय पक्का हुनु पछछ– ईहााँ हाम्रो 

बेहदका न्पता हुनु हुतछ, ईहााँबाट वसाछ न्लनु छ, पुरुषाथछमा कन्हल्यै चुक्नु छैन। न्नश्चय न्बना पुरुषाथछ पन्न 

कसरी गनछ सन्कतछ? बाबाले पढाईनु हुतछ, ईहााँबाट स्वगछको, सदा सुखको वसाछ न्मन्लरहेको छ, यो त पक्का 

छ। न्वद्यालयमा न्नश्चय न्बना ऄथवा लक्ष्य-ईदे्दश्य न्बना कहााँ बन्सतछ र? त्यहााँ त न्वषय धेरै हुतछन्, मान्जछन 
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हुतछ। यहााँ त एईटै न्वषय छ। एईटै सब्जेक्टबाट कन्त ठूलो राजधानी स्थापना हुतछ। जो पढ्दैनन् भने 

पढेकाहरूको ऄगान्ड भारी बोक्नेछन्। प्रजामा पन्न जो राम्रो प्रजा हुतछन् ईनीहरूको ऄगान्ड कम दजाछका 

प्रजाले भारी बोक्नेछन्। प्रजा पन्न नम्बरवार त छन् न्न। कोही गररब कोही धनी, एक ऄको साँग न्मल्दैन। कस्तो 

यो ड्रामा छ! सबै मनुष्यहरूको अकृन्त पाटछ बजाईनको लान्ग ड्रामामा भररएको छ। कन्त गहन कुरा छन् 

जसलाइ धारण गरेर यथाथछ रीन्त सम्झाईनु छ। सबैले त सम्झाईन सक्दैनन्। कन्त राम्रो कुरा सम्झाईनु हुतछ। 

न्नश्चयमा नै न्वजय छ। न्नश्चय छ भने माि पढ्नेछन्। कसैले त संशयबुन्ि भएर पढाआ नै छोन्डन्दतछन्। ऄहो 

माया, एकै न्छनमा तुफान ल्याएर संशयमा ल्याआन्दतछ। संशयबुन्ि न्वनश्यतती। चढे तो चाखे वैकुण्ठ रस, न्गरे 

तो चकनाचूर। फरक त धेरै छ। खस्यो भने एकदम चण्डाल, चढ्यो भने एकदम बादशाह। सारा पढाआमा भर 

पछछ । पन्हले कन्हल्यै सुनेका न्थयौ– न्नराकार कसरी न्शक्षक बतनुहुतछ! ऄन्हले न्शवबाबाद्वारा न्तमी सुतदछौ। 

न्तमीलाइ न्नश्चय भएको छ– म न्तम्रो न्पता हुाँ, पन्तत पावन पन्न हुाँ, ज्ञानका सागर पन्न भतदछौ। ज्ञानबाट 

चक्रवती राजा बतनुछ, यो न्नश्चय हुनुपर् यो न्न। न्नश्चयमा नै मायाले न्वघ्न पाछछ । दुस्मन सामुतने खडा छ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– माया हाम्रो दुस्मन हो, घरी-घरी धोका न्दतछ, पढाआमा संशय ल्याआन्दतछ। संशयमा अएर 

धेरै बच्चाहरूले पढाआ छोन्डन्दतछन्। पढाआ छोड्नु ऄथाछत् बाबा, टीचर, सतगुरुलाइ छोड्नु। ईनीहरूले त गुरु 

फेरररहतछन्। ऄनेक गुरु बनाईाँछन्। यहााँ त एईटै सतगुरु हुनु हुतछ। ईहााँले अफ्नो मन्हमा गनुछहुतन। बाबाले 

अफ्नो पररचय न्दनु हुतछ। भिहरूले गाआरहतछन् न्न, न्शवाए नमः, न्तमी माता-न्पता.... तर केही पन्न 

जातदैनन्, केवल भन्नरहतछन्, पूजा गरररहतछन्। न्तमीले ऄन्हले जान्नसक्यौ– न्शव को हुनु हुतछ? न्शवपन्छ 

अईाँछन्, ब्रह्मा-सरस्वती। लक्ष्मी-नारायण त पन्छ अईाँछन्। पन्हले न्शवबाबा, फेरर ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर। बाबा 

भतनुहुतछ– म पन्हले-पन्हले ब्रह्मामा प्रवेश गछुछ , न्यनलाइ पन्हले रच्दछु। ब्रह्माद्वारा स्थापना फेरर ब्रह्मा नै न्वष्णु 

बनेर पालना गछछ न्। यी सबै प्वाआतटलाइ नोट गनुछ  पछछ । फेरर ऄरूलाइ सम्झाईने कोन्सस गनुछ पछछ । कसैले त धेरै 

राम्ररी सम्झाईाँछन्। बाबाको त कुरा नै बेग्लै छ। कन्हले न्शवबाबा सम्झाईनु हुतछ, कन्हले न्यनले पन्न 

सम्झाईाँछन्। न्तमीले सदैव सम्झ– न्शवबाबाले सम्झाईनु हुतछ। न्शवबाबालाइ याद गनाछले न्वकमछ न्वनाश 

हुतछ। न्तमी सम्झ– न्शवबाबाले न्यनीद्वारा नयााँ-नयााँ प्वाआतट सुनाईनु हुतछ, धेरै युन्िले सम्झाईनु हुतछ। 

त्यसैले बच्चाहरूलाइ सम्झनु पन्न पछछ । पन्हले त न्नश्चय गनुछ छ। ७ न्दनमा पन्न रंग राम्रो लाग्न सक्छ। तर माया 

पन्न धेरै चलाख छ न्न। पन्हले-पन्हले त न्नश्चय बसोस्– बाबा परमन्पता परमात्मा स्वगछका रचन्यता हुनु हुतछ 

भने ईहााँले नै राजयोग न्सकाईनु भएको हुनु पछछ । कृष्णले न्सकाईन सक्दैनन्। ईनको अगमन नै सत्ययुगमा 

हुतछ। स्वगछका रचन्यता न्शवबाबा हुनु हुतछ। कसैले भतछ कृष्णको तनमा अईनुभयो तर कृष्ण त त्यस रूपमा 

अईन सक्दैनन्। ईनको अगमन नै सत्ययुगमा हुतछ। बाबाले कसैको गभछबाट त जतम न्लनु हुतन। न्यनको 

तनमा प्रवेश गरेर न्यनको पन्न पररचय न्दनु हुतछ। न्यनको नाम मैले न्कन ब्रह्मा राखे ाँ? न्यनले नै सुरु देन्ख 

ऄतत्यसम्म पाटछ  बजाईाँछन्। न्तम्रो पन्न मैले धेरै राम्रा-राम्रा नाम राखेको न्थएाँ। कन्त बच्चाहरूको नाम अए। 

अश्चयछ छ न्न, सन्जलै दुइ ऄढाइ सय नाम अए। यन्त धेरै नाम त यहााँका ब्राह्मणहरूले राख्न सक्दैनन्। 

सतदेशीले सन्जलै नाम न्लएर अआन्। बेहदका बाबाले नाम राख्नुभयो। ऄद् भुत छ। ऄद् भुत बाबा, ऄद् भुत 

लक्ष्य ईदे्दश्य।  

न्तमी फेरर राजाहरूको राजा बतछौ। लक्ष्मी-नारायणको ठूलो न्चि स्पष्ट छ। मान्थ न्िमून्तछको न्चि धेरै यथाथछ 

छ। ८४ जतम पन्न ऄवश्य न्लनु छ। कन्लयुगको ऄतत्य पन्तत, सत्ययुगको अन्द पावन। बच्चाहरूले सेवाको 
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प्रमाण न्दनुछ– बाबा, हामीले पन्न यी साना-साना पचाछ छपायौं। मान्थ न्शव, न्िमून्तछ र दुइ बुवाको पररचय 

होस्। यो प्वाआतट ऄवश्य हुनु पछछ । यस्ता न्कन्समका पचाछ छपाएर खुब सन्भछस गरेर समाचार न्दनु पछछ , ऄन्न 

बाबाको न्दलमा चढ्नेछौ। न्चठी केवल खुस-खबरीको माि होआन, सेवा गरेर समाचार लेख्नु छ– बाबा यो-यो 

सेवा गरेाँ। केवल याद-प्यार लेख्नाले बाबाको पेट कहााँ भररतछ र! अज फलानोलाइ सम्झाएाँ , अज पन्तको 

सेवा गरेाँ, धेरै खुसी हुनुभयो, यसरी-यसरी सेवा गरेाँ, समाचार बाबालाइ लेख्नु छ। दुइ बुवाको प्वाआतट मुख्य 

हो। बेहदका बाबा हुनु हुतछ नै स्वगछको राज्य-भाग्य न्दनेवाला। न्तमी कन्त मीठा-मीठा बच्चा हौ। बाबाले 

सम्झाईनु हुतछ यी सबै धमछका बच्चाहरू (एडप्टेड न्चल्डे्रन) हुन्। यन्त धेरै त धमछका बच्चाहरू नै हुन सक्छन्। 

ईनीहरू धमछका फलोऄर हुतछन्। यहााँ न्तमी बच्चा हौ, बाबा पन्न यस्ता बच्चाहरूलाइ देखेर खुसी हुनु हुतछ। 

यी सबै मेरो बच्चाहरू हुन्। ऄन्हले ऄतत्यको पाटछ  बजाआरहेका छन्। स्वगछको स्थापनामा मदत गनछ मेरो साथी 

बनेका छन्। यो हो रुद्र न्शवबाबाको राजस्व ऄश्वमेध ज्ञान यज्ञ। न्शवबाबाले स्वगछको स्थापना कसरी 

गनुछहुतछ? पन्हले ब्रह्मा र ब्राह्मणहरूद्वारा रुद्र ज्ञान यज्ञ रच्नुहुतछ जसबाट स्वगछको स्थापना हुतछ। त्यसैले 

ब्राह्मणहरूले नै यज्ञ सम्हाल्नु छ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे– बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  न्नश्चयबुन्ि बनेर पढाआ पढ्नु छ। कन्हल्यै पन्न कुनै कुरामा संशय ईठाईनु हुाँदैन। न्नश्चयमा नै 

न्वजय छ।  

२)  बाबाको साथी बनेर स्वगछको स्थापनामा पूरा सहयोगी बन। यज्ञको सम्हाल गनेवाला पक्का 

ब्राह्मण बतनु पछछ । 

वरदान:–  अईने र जाने ऄभ्यासद्वारा बतधनमुि बतने तयारा, न्नन्लछि भव 

सारा पढाआ ऄथवा ज्ञानको सार हो– अईनु र जानु। बुन्िमा घर जाने र राज्यमा अईने खुशी छ। 

तर खुशीले उ नै जान सक्छ, जसले सधैं अईने र जाने ऄभ्यास गरेको हुतछ। जब चाह्यो तब 

ऄशरीरी न्स्थन्तमा न्स्थत होउ र जब चाह्यो तब कमाछतीत बन– यो ऄभ्यास धेरै पक्का हुनु पछछ । 

यसको लान्ग कुनै पन्न बतधनले अफूतफछ  अकन्षछत नगरोस्। बतधनले नै अत्मालाइ टाआट 

गररन्दतछ र टाआट वस्त्र खोल्न ऄप्ठेरो हुतछ। त्यसैले सधैं तयारा, न्नन्लछि रहने पाठ पक्का गर। 

स्लोगन:–  सुखको खाताले सम्पतन रह्यौ भने न्तम्रो हर कदमले सबैलाइ सुखको ऄनुभून्त भआरहतछ। 

 

 

 

 


