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‚मीठे बच्चे– सावधान भएर पढाआमा पूरा ध्यान देउ, यस्तो होआन मेरो त सशवबाबा सुँग डाआरेक्र् सम्बतध 

छ, यो भतनु पसन देह-ऄसभमान हो।‛ 

प्रश्न:–  भारतवषश ऄसवनाशी तीथश स्थान हो– कसरी? 

ईत्तर:–  भारतवषश बाबाको जतम-स्थान भएकोले ऄसवनाशी खण्ड हो, यस ऄसवनाशी खण्डमा 

सत्ययुग र ते्रतायुगमा चैततय देवी-देवताहरू राज्य गछश न्। त्यस समयको भारतवषशलाइ 

सशवालय भसनतछ। फेरर भसिमागशमा जड प्रसतमाहरू बनाएर पूजा गछश न्, सशवालय पसन 

ऄनेक बनाईुँछन्। त्यस समयमा पसन तीथश हुतछ। त्यसैले भारतवषशलाइ ऄसवनाशी तीथश भतन 

ससकतछ।  

गीत:–  रात के राही थक मत जाना... 

ओम् शासतत। हे रातको राही नथाक– यो कसले सावधानी सदआरहेको छ? यो सशवबाबाले भतनुहुतछ। 

कसत बच्चाहरू यस्ता पसन छन् जो सम्झतछन्– मेरो त एक सशवबाबा हुनु हुतछ, ईहाुँ सुँग नै सम्बतध छ। 

तर ईहाुँले पसन ब्रह्मा मुखबार् नै सुनाईनु हुतछ सन। कसत सम्झतछन् सशवबाबा हामीलाइ सीधै पे्ररणा सदनु 

हुतछ। तर यो सम्झनु गलत हो। सशवबाबाले सशक्षा त ऄवश्य ब्रह्माद्वारा नै सदनु हुतछ। सतमीलाइ सम्झाईुँदै 

हुनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! नथाक्नू। हुन त सतम्रो सशवबाबा सुँग सम्बतध छ। सशवबाबा पसन भतनुहुतछ 

मनमनाभव। ब्रह्मा पसन भतनुहुतछ मनमनाभव। त्यसैले ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारीहरू पसन भतछन् 

मनमनाभव। तर सावधानी सदनको लासग त मुख चासहयो सन। कसत बच्चाहरूले सम्झतछन् हाम्रो त ईहाुँ 

सुँग सम्बतध छ। तर सनदेशन त ब्रह्माद्वारा सदनु हुतछ सन। यसद सनदेशन असद डाआरेक्र् समल्छ भने ईहाुँलाइ 

यहाुँ अईने अवश्यकता नै सकन पर यो? यस्ता-यस्ता बच्चाहरू पसन छन् जसलाइ यस्तो ख्याल 

अईुँछ– सशवबाबा ब्रह्माद्वारा भतनुहुतछ भने हामीद्वारा पसन भतन सक्नुहुतछ। तर ब्रह्मा सवना त सम्बतध 

जुर््न सक्दैन। कसत ब्रह्मा वा ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू सुँग रुि भए भने यस्तो भतन थाल्छन्। योग त 

सशवबाबा सुँग राख्नु नै छ। बाबाले बच्चाहरूलाइ सशक्षा वा सावधानी सदनको लासग भतनु पसन पछश । 

बाबाले सम्झाईनु हुतछ– सतमी समयमा क्लासमा अईुँदैनौ, कसले भतयो? सशवबाबा र ब्रह्माबाबा दुवैले 

भतनुभयो। दुवैको शरीर एईरै् छ। त्यसैले भतनुहुतछ– सावधान भएर पढाआमा पूरा ध्यान देउ। ईच्च भतदा 

ईच्च बाबाले पढाईनु हुतछ। पसहले-पसहले मसहमा नै सशवबाबाको गनुश  छ। ईहाुँको मसहमा बडो भारी छ। 

बेऄतत मसहमा छ। ईहाुँको मसहमा धेरै राम्रो-राम्रो शब्दमा गाआतछ तर बच्चाहरू कसहले-कसहले 

भुसलहाल्छन्। सवचार सागर मंथन गरेर सशवबाबाको पूरा मसहमा लेख्नु पछश ।  

प्रथम मानव (तयू म्यान) कसलाइ भतने? हुन त सतयुगी प्रथम मानव कृष्ण हुन्। तर यो समयमा 

ब्राह्मणहरूलाइ सवश शे्रष्ठ गाआएको छ। बच्चाहरूलाइ रसचतछ भने सशक्षा सदआतछ। यसद लक्ष्मी-

नारायणलाइ प्रथम मानव भतने हो भने ईनलाइ सशक्षा सदनु पने अवश्यकता रहुँदैन। त्यसैले ऄब प्रथम 

मानव को भए? यी धेरै बुझ्नु पने र बुझाईनु पने कुरा छन्। ईहाुँ बाबा हुनु हुतछ सवशशसिमान, वल्डश 

ऄलमाआर्ी। यो ‘सवशशसिमान’ ऄक्षर बाबाको मसहमामा लेख्न भुसलहाल्छन्। भारतखण्डको पसन 



२०७५  मंससर ७      शुक्रबार    २३-११-२०१८      प्रात: मुरली     ओम् शासतत   ‚बापदादा‛    मधुबन 

2/4 

मसहमा गछश न्– भारतखण्ड ऄसवनाशी तीथश हो, कसरी? तीथश त भसिमागशमा हुतछन्। त्यसैले यसलाइ 

ऄसवनाशी तीथश कसरी भतन ससकतछ? ऄसवनाशी तीथश कसरी भयो? सत्ययुगमा हामी सयनलाइ तीथश 

भतन सक्छौ र? यसद हामी यसलाइ ऄसवनाशी तीथश लेख्छौं भने कसरी? स्पि गरेर सम्झाईनु पछश– हो, 

सत्ययुग-ते्रतामा पसन यो तीथश हो, द्वापर-कसलयुगमा पसन तीथश हो। ऄसवनाशी भसनतछ भने चारै युगमा 

ससद्ध गरेर बताईनु पछश । तीथश असद त हुतछन् द्वापर देसख। फेरर हामी लेख्न सक्छौ– भारतखण्ड 

ऄसवनाशी तीथश हो। सत्ययुग-ते्रतामा पसन तीथश हो, जहाुँ चैततय देवी-देवता रहतछन्। यहाुँ छन् जड तीथश, 

त्यो हो चैततय सच्चा-सच्चा तीथश, जब सशवालय हुतछ। यी कुरा बाबाले नै बसेर सम्झाईनु हुतछ। 

भारतवषश हो ऄसवनाशी खण्ड। बाुँकी सबै सवनाश हुतछन्। यी कुरा कसैले जातदैनन्। पसतत-पावन बाबा 

यहाुँ अईनु हुतछ, जसलाइ पावन देवी-देवता बनाईनु हुतछ ईनीहरू नै फेरर यस सशवालयमा रहतछन्। 

यहाुँ बद्रीनाथ, ऄमरनाथमा जानु पछश । त्यहाुँ भारतवषश नै तीथश हुतछ। यस्तो होआन– त्यहाुँ सशवबाबा हुनु 

हुतछ। सशवबाबा त ऄसहले हुनु हुतछ। ऄसहलेको नै सारा मसहमा छ। सशवबाबाको यो जतमस्थान हो। 

ब्रह्माको पसन जतमस्थान भयो। शंकरको जतमस्थान भसनदैन। ईनलाइ त यहाुँ अईने अवश्यकता नै छैन। 

ईनी त सवनाशको लासग सनसमत्त बतछन्। सवष्णु अईुँछन् जबसक दुइ रूपबार् राज्य गछश न्, पालना गछश न्। 

सवष्णुका दुइ रूप जोडी (युगल) देखाआएको छ। ईनको यो प्रसतमा हो। ईनी त सत्ययुगमा अईुँछन्। 

त्यसैले हामीलाइ मसहमा एक बाबाको नै गनुश  छ। ईहाुँ रक्षक पसन हुनु हुतछ। ईनीहरू त धमश 

स्थापकहरूलाइ पसन रक्षक भसनसदतछन्। क्राआस्र्, बुद्ध असदलाइ पसन रक्षक भसनसदतछन्। ईनीहरू शासतत 

स्थापना गनश अएका सथए भनी सम्झतछन्। तर ईनले कुनै शासतत गदैनन्, कसैलाइ दु:खबार् छुर्ाईुँदैनन्। 

ईनीहरूलाइ त धमश स्थापना गनुश  छ। ईनीहरूको पसछ ईनीहरूको धमाशवलम्बी अईुँदै रहतछन्। यो रक्षक 

शब्द राम्रो छ। यो पसन ऄवश्य राख्नु पछश । यी सचत्रहरू जब बेलायतमा प्रत्यक्ष हुतछन्, सबै भाषाहरूमा 

सनसस्कतछन्। ईनीहरू पोप असदको कसत मसहमा गछश न्। राष्रपसत असद मरे भने कसत मसहमा गछश न्, जो 

जसत ठूलो मनुष्य ईसको त्यसत नै मसहमा हुतछ। तर यो समयमा सबै एकनास बनेका छन्। भगवानलाइ 

सवशव्यापी भसनसदतछन्। हामी सबै पसन सपता हौं भतनु त सबै अत्माहरूले बाबालाइ गाली सदनु जसत्तकै 

हो। यस्तो त लौसकक बच्चाहरूले पसन भतन सक्दैनन्– हामी नै सपता हौं। हो, ईनीहरू त जब अफ्नो 

रचना रच्दछन् तब ईनीहरूको सपता हुन सक्छन्। यो हुन सक्छ। यहाुँ त हामी सबै अत्माहरूको सपता 

एक हुनु हुतछ। हामी ईहाुँको सपता हुन नै सक्दैनौं। ईहाुँलाइ बच्चा भतन सक्दैनौ। हो, यो त ज्ञानको 

रमसणकता हो जसले भतछन्– सशव बालकलाइ वाररस बनाईुँछौ। यी कुरालाइ त कमैले मात्र सम्झतछन्। 

सशव बालकलाइ वाररस बनाएर ईहाुँ मासथ बसलहार जातछन्। बच्चाहरू सशवबाबामासथ बसलहार 

जातछन्। यो अदान-प्रदान हुतछ। वसाश सदनुको कसत महत्त्व छ। बाबा भतनुहुतछ– देह ससहत जे जसत छ, 

त्यो सबैको मलाइ वाररस बनाउ। तर देह-ऄसभमान रु्र््न मुसश्कल छ। अफूलाइ अत्मा सनिय गरेर 

बाबालाइ याद गरून् तब देह-ऄसभमान रु्र्ोस्। देही-ऄसभमानी बतनु बडो मेहनत छ। हामी अत्मा 

ऄसवनाशी हौं। हामी अफूलाइ शरीर मानेर बसेका छौं। ऄब फेरर अफूलाइ अत्मा सम्झनु– यसैमा छ 
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मेहनत। सबै भतदा ठूलो सबमारी हो देह-ऄसभमानको। जसले अफूलाइ अत्मा सम्झेर परमसपतालाइ 

याद गदैन ईसको सवकमश कर््दैन।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– राम्रो सुँग पढ्यौ, लेख्यौ भने हुनेछौ नवाब। श्रीमतमा चल्नु पछश , नत्र श्री श्रीको 

सदलमा चढ्न ऄसम्भव छ। सदलमा चढ्नाले नै तख्तमा बस्न सक्नेछौ। धेरै दयालु बतनु छ। मनुष्यहरू धेरै 

दु:खी छन्। देख्नमा धेरै धनी देसखतछन्। पोपलाइ हेर कसत मान छ। बाबा भतनुहुतछ– म कसत सनरहंकारी 

छु। ईनीहरूले मेरो स्वागतमा यसत खचश नगर कहाुँ भतछन् र। बाबा त कतै जानु हुतछ भने पसहले नै 

लेख्नुहुतछ– कुनै पसन तडक-भडक असद गनुश  छैन, स्रे्शनमा सबैलाइ अईनु छैन सकनसक हामी हौं नै 

गुप्त। यो पसन गनश अवश्यक छैन। हामी को हौं, कसैले कहाुँ जातदछन् र? ऄरू सबैलाइ सचनेका छन्। 

सशवबाबालाइ सबल्कुलै जातदैनन्। त्यसैले गुप्त रहनु राम्रो हो। जसत सनरहंकारी त्यसत राम्रो। सतम्रो ज्ञान हो 

नै चुप रहने। बसेर बाबाको मसहमा गनुश  छ। यसैबार् ससम्झने छन् बाबा पसतत-पावन सवशशसिमान हुनु 

हुतछ। बाबाबार् नै वसाश समल्छ। यो बच्चाहरू बाहेक ऄरू कसैले भतन सक्दैन। सतमीले भतनेछौ– 

सशवबाबाबार् हामीलाइ नयाुँ दुसनयाुँको वसाश समसलरहेको छ। सचत्रहरू पसन छन्। हामी यी देवताहरू 

जस्तो बतछौं। सशवबाबाले हामीलाइ ब्रह्माद्वारा वसाश सदआरहनु भएको छ, त्यसैले सशवबाबाको मसहमा 

गछौं। लक्ष्य-ईदे्दश्य कसत स्पि छ। सदनेवाला ईहाुँ हुनु हुतछ। ब्रह्माद्वारा ससकाईनु हुतछ। सचत्रहरूको बारेमा 

सम्झाईनु छ। सशवका सचत्रहरू पसन कसत बनाएका छन्। बाबा अएर पसततबार् पावन बनाएर सबैलाइ 

मुसि, जीवन-मुसिमा सलएर जानु हुतछ। सचत्रहरूमा पसन स्पि छ त्यसैले बाबा जोड सदआरहनु भएको छ– 

यी सबैलाइ सदयौ भने त्यहाुँ लगेर पढ्ने छन्। यहाुँबार् चीज सलएर जातछन् त्यहाुँ गएर सजाएर राख्छन्। 

यो त धेरै राम्रो चीज छ। कपडाको पदाश त धेरै कामको चीज छ। यी सचत्रहरूमा पसन सच्याईने काम 

भआरहतछ। ‘रक्षक’ ऄक्षर पसन अवश्यक छ। ऄरू कुनै न रक्षक छ, न पसतत-पावन छ। हुन त पावन 

अत्माहरू अईुँछन् तर सतनीहरूले सबैलाइ पावन कहाुँ बनाईुँछन् र! ईनीहरूको धमाशवलम्बीहरूलाइ त 

तल पार्शमा अईनु छ। यी प्वाआतर्हरू हुन्, समझदार बच्चाहरू जो छन् ईनीहरूले नै धारण गछश न्।  

श्रीमतमा पूरा चलेनन् भने पढ्दैनन्, फेरर फेल हुतछन्। स्कूलमा चाल-चलन पसन हेररतछ– सयनको चलन 

कस्तो छ? देह-ऄसभमानबार् सबै सवकार अईुँछन्। फेरर धारणा केही पसन हुुँदैन। अज्ञाकारी 

बच्चाहरूलाइ नै बाबाले प्यार पसन गनुश हुतछ। पुरुषाथश धेरै गनुश  छ। कसैलाइ पसन सम्झाईनु पदाश पसहले-

पसहले बाबाको मसहमा गनुश  छ। बाबाबार् वसाश कसरी समल्छ? बाबाको मसहमा पूरा लेख्नु छ। 

सचत्रहरूलाइ त बदल्न सक्दैनौ। बाुँकी सशक्षा त पूरा लेख्नु छ। बाबाको मसहमा ऄलग छ। बाबाबार् 

कृष्णलाइ वसाश समल्यो त्यसैले ईनको मसहमा ऄलग छ। बाबालाइ नजातनाले बुझ्दैनन्– भारतखण्ड 

ठूलो तीथश हो। यो ससद्ध गरेर बताईनु छ– भारतखण्ड ऄसवनाशी तीथश हो। यस्तो-यस्तो सतमी बच्चाहरू 

बसेर सम्झायौ भने मनुष्यहरू सुनेर चसकत हुतछन्। भारतखण्ड हीरा जस्तो सथयो फेरर कौडी जस्तो 

कसले बनायो? यसमा सम्झाईन, सवचार सागर मंथन गनश धेरै अवश्यक छ। बाबाले त तुरूततै बताईनु 

हुतछ– यसमा यो सच्याईन अवश्यक छ। बच्चाहरूले बताईुँदैनन्। बाबाले सच्याईन त चाहनु हुतछ। 

एक आसतजसनयर सथए, ईनले मेसशनको खराबीलाइ बुझ्न सकेनन्। ऄको सहायक आसतजसनयर सथए ईनले 
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बसेर बताए– यसमा यसो गर यो भने यो ठीक हुतछ र मेसशन साच्चै नै ठीक भआहाल्यो। ऄसन ईनी धेरै 

खुशी भए। भने– सयनलाइ त आनाम सदनु पछश । त्यसैले ईनको तलब बढाआयो। बाबाले पसन भतनुहुतछ सतमी 

सुधार गर, तब म वाह-वाह गनेछु। जसरी जगदीश संजय छन्, कसहले राम्रो-राम्रो प्वाआतर्हरू सनकाल्छन्, 

त्यसैले बाबा खुशी हुनु हुतछ। बच्चाहरूलाइ सेवाको सोख हुनु पछश । यी प्रदशशनी, मेलाहरू त 

भआरहतछन्। जहाुँ-जहाुँ कसैको पसन प्रदशशनी भयो भने त्यहाुँ यो पसन गनेछौं। यहाुँ त बुसद्धको ताला खुल्नु 

पछश । सबैलाइ सुख सदनु पछश । स्कूलमा नम्बरवार पढ्नेवाला त हुतछन् नै। पढ्दैनन् भने ईनीहरूको चलन 

पसन खराब हुतछ। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनशङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसनशङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१)  कसै सुँग पसन रुस्र् भएर पढाआ छोड्नु हुुँदैन। देह-ऄसभमानलाइ छोडेर स्वयंमासथ दया गनुश  

छ। बाबा समान सनरहंकारी बतनु छ।  

२)  राम्रो चलन धारण गनुश  छ, सबैलाइ सुख सदनु छ। अज्ञाकारी भएर रहनु छ।  

वरदान:–  अज्ञाकारी बनेर बाबाको मदत वा अशीवाशदको ऄनुभव गने सफलतामूतश भव  

बाबाको अज्ञा छ– “म एकलाइ याद गर”। एक बाबा नै संसार हो, त्यसैले सदलमा बाबा 

ससवाए ऄरू केही पसन भररएको नहोस्। एक मत, एक बल, एक भरोसा.... जहाुँ एक छ 

त्यहाुँ हर कायशमा सफलता छ। ईनीहरूको लासग कुनै पसन पररसस्थसत पार गनश ससजलो छ। 

अज्ञा पालन गने बच्चाहरूलाइ बाबाको अशीवाशद समल्छ। त्यसैले मुसश्कल पसन सहज हुन 

पुग्छ।  

स्लोगन:–  नयाुँ ब्राह्मण जीवनको स्मृसतमा रहेमा कुनै पसन पुरानो संस्कार प्रकर् हुन सक्दैन।  

शब्दाथश:–  नवाब– ऄसधकारी, मुसस्लम शासक। 

 

  

 

 

 

 


