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“मीठे बच्चे– जसरी बाबालाई सबैप्रन्त दया आउुँछ, घृणा आउुँदैन त्यसैगरी न्तमी बच्चाहरूले पन्न कसैलाई 

घृणा नगर, दयावान बन।” 

प्रश्न:–  दयाका सागर बाबाको सारा न्वश्व प्रन्त एउरै् मात्र योजना छ, त्यो कुन हो?  

उत्तर:–  सबै मान्नसलाई एवं तत्त्वहरूलाई पावन बनाउने, मुन्ि र जीवन मुन्िको वसाा न्दने। यो एउरै् 

मात्र योजना बाबाको छ। न्तमी बच्चाहरू बाबाको सहयोगी हौ। न्तमीले पन्हला आफूमान्थ 

दया गनुा पछा । श्रीमतमा चलेर आफूलाई पावन बनाउनु छ। अन्न फेरर सबैलाई न्वकारको 

गतदगीबार् न्नकाल्ने सेवा गनुा छ। 

गीत:–  कौन आया मेरे मन के द्वारे... 

ओम् शान्तत। को आएको छ? बाबा आउनु भएको छ। कसको पासमा? बच्चाहरूको पासमा। बच्चाहरू 

कसको पासमा आएका छन्? बाबा भतनुहुतछ– मेरो पासमा। अन्हले न्तमी सम्मुख बसेका छौ। जातदछौ–

बाबा दयाका सागर हुनुहुतछ। बाबालाई थाहा छ– मेरा बच्चाहरूलाई मायाले धेरै दु:खी, पन्तत बनाएको 

छ। यो कुरा बच्चाहरूलाई थाहा छैन। बाबालाई थाहा छ, त्यसैले दया लाग्छ न्न। घृणा आउुँदैन। बाबा 

भतनुहुतछ– मैले न्तमीलाई सुखको सम्बतधमा पठाएको न्थएुँ। ५ हजार वषाको कुरा हो। ड्रामा अनुसार 

मायाले न्तमीलाई दु:खी बनायो। पन्हले न्तमी सतोप्रधान न्थयौ, फेरर रजो, तमोमा आयौ। यो कुरा मैले 

जातदछु। न्तमी मेरो बच्चा हौ। न्तमी बच्चाहरूलाई पावन बनाउन, राज्य-भाग्य न्दनको लान्ग मलाई नै 

आउनु पने हुतछ। बच्चाहरूलाई पन्न थाहा छ– वास्तवमा बाबा आउनु भएको छ। पे्रमका सागर, शान्ततका 

सागर हुनुहुतछ। हामीलाई सुख-शान्ततको दुन्नयाुँमा लैजानुहुतछ। बाबा जातनुहुतछ– यो माया नै सबैको 

सबैभतदा ठूलो दुश्मन हो। त्यसैले म आएको छु, तर म न्वन्चत्र छु, त्यसैले मलाई न्चतदैनन्। पन्हला 

मातद्यौं– कृष्णले आएर राजयोग न्सकाएका न्थए, स्वगाको मान्लक बनाएका न्थए। तर कन्हले र कसरी 

बनाएका न्थए– यो चान्हुँ जातदैनन्। अन्हले बाबालाई धेरै दया लाग्छ न्कनभने थाहा छ, बच्चाहरू माया 

अथाात् ५ भूतहरूको अधीन भएका छन्। परवश छन्, उनलाई अब मुि गछुा । बाबा भतनुहुतछ– अब मेरो 

लान्ग वा यो सारा सृन्िको लान्ग न्तमी मेरो मतमा चल। मलाई याद गर, साथसाथै दयावान् पन्न बन। 

सबैलाई बाबाको पररचय देऊ। तयायाधीशहरूले पन्न भगवानको नाम न्लएर शपथ न्लन लगाउुँछन्। तर 

न्कन? यो कसैले पन्न जातदैनन्। भगवान् को हुनुहुतछ? केवल भगवान् मात्र भतने गछा न्। न्पता शब्द पन्न 

छ। जब शपथ न्लन लगाइतछ तब न्कन न्लन लगाइतछ? यो कुरा उनले बुझेका छैनन्। भतने गछान्– गड 

फादरको नाम न्लएर शपथ लेऊ। तर पन्न फादरलाई जानेका नै हुुँदैनन्। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा 

भएको छ– बाबा नै गड फादर हुनुहुतछ। शपथ न्लन लगाइतछ न्कनभने सम्झतछन् यन्द हामीले कुनै उल्र्ो 

कमा गर् यौं भने बाबाले सजाय न्दनुहुतछ। जसरी घरमा कुनै बच्चाले उल्र्ो काम गर् यो भने न्पताले थप्पड 

लगाउनुहुतछ भतने डर रहतछ। उनीहरू भगवानको शपथ न्लतछन्। तर भगवान् को हुनुहुतछ, थाहा छैन। 

कसरी सजाय न्दनुहुतछ? न्क्रन्श्चयनहरूले बाइन्बल न्लतछन्। कसैले गीता न्लतछन्। गीताका भगवान् कृष्ण 

न्थए भतने सम्झेका छन्। त्यसैले कृष्णलाई सम्मुख राखेर क्षमा माग्छन्। यन्द हामीले झूर्ो बोल्यौं भने 

उहाुँले दण्ड न्दनुहुतछ भतने सम्झतछन्। अब सत्य त बाबालाई भन्नतछ। क्राइस्र्लाई सारा दुन्नयाुँले सत्य त 
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भतदैन। सदा सत्य त परमन्पता भगवान् हुनुहुतछ, फेरर पन्न उहाुँलाई न्चनेका छैनन्। जब न्पता आएर 

बच्चाहरूलाई जतम न्दनुहुतछ तब नै बच्चाहरूले न्पतालाई न्चतनेछन्। अब न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

बाबाले आफ्नो बनाउनु भएको छ। यी माताद्वारा रच्नु भएको छ। उनलाई आन्ददेव पन्न भन्नएको छ। 

वास्तवमा आन्द देवी पन्न न्छन्। यन्द मम्मालाई आन्द देवी भतने हो भने न्यनलाई (ब्रह्मालाई) बडी आन्द 

देवी भतनु पने हुतछ। यो धेरै रहस्यमय कुरा छ। जो न्वशालबुन्द्ध छन् उनले नै यो कुरा बुझ्न सक्छन्। भतने 

पन्न गररतछ– बाबा पन्ततलाई पावन बनाउनेवाला हुनुहुतछ। न्ठकै छ, पावन दुन्नयाुँ कुनचान्हुँ हो? के 

मुन्िलाई पावन दुन्नयाुँ भतन सन्कतछ वा जीवन मुन्िलाई पावन दुन्नयाुँ भतन सन्कतछ? यो कसैले जानेका 

छैनन्। गायन त धेरै गछा न्। उनीहरूको बुन्द्धमा केवल यन्त मात्र छ, परमात्मा आउनुहुतछ। तर उहाुँको रूप 

आन्द जानेका छैनन्। त्यसैले सवाव्यापी भतदछन्।  

बाबा एकदम दयालु हुनुहुतछ, प्यारका सागर हुनुहुतछ। त्यसैले न्तमी बच्चाहरू पन्न दयालु बतनुपछा । प्यार 

गनुापछा । बाबाले धेरै दया गनुाहुतछ। यसैलाई भन्नतछ मसीफुल। बाबा भतनुहुतछ– म तत्त्व सन्हत सारा सृन्ि 

प्रन्त मसीफुल हुुँ। नलेजफुल हुुँ। प्यारमा पन्न फुल (पूणा) हुुँ। धेरै प्यारो बतछु। जसरी श्रीकृष्ण कन्त प्यारा 

छन्! उनको घरानामा सबै न्प्रय हुतछन्। वास्तवमा न्डनायस्र्ी सदैव राजाहरूमा हुतछ। न्कङ्ग एडवडाको 

राजाई भन्नतछ। न्प्रतस अफ वेल्सको भन्नदैन। न्प्रतस नै फेरर पन्छ न्कङ्ग (राजा) बतछन्। त्यसैगरी यहाुँ पन्न 

यस्तै हुतछ। न्क्रन्श्चयनको सम्बतध कृष्णको राजधानी सुँग धेरै नन्जकको छ। ती न्क्रन्श्चयनहरूले कृष्णको 

राजधानीबार् धेरै कमाउुँछन्। पन्हले कृष्णको राजधानीलाई आफ्नो हातमा न्लतछन्। अतत्यमा फेरर 

न्दतछन्। कृष्णको भनौं अथवा लक्ष्मी-नारायणको राजधानी भनौं, न्थयो न्न। अब ती न्क्रन्श्चयनहरूले 

कृष्णलाई न्वश्वको राजधानी न्दनेछन्। कन्त आश्चयाजनक रहस्य छ! अन्हले उनीहरूले नै कृष्णको 

राजधानीलाई मदत पन्न न्दइरहेका छन्। अतत्यमा सारा राजधानी कृष्णलाई न्दएर जातछन्। त्यसैले कृष्णको 

मुखमा मक्खन देखाइएको छ। यस्तो होइन, कुनै मक्खनको गोला हो। दुईवर्ा बाुँदर आपसमा लड्छन्, 

अन्न मक्खन चान्हुँ कृष्णलाई न्मल्छ। भाइहरू त लड्दैनन्, बाुँदर लड्छन्। पाुँच न्वकार पन्न बाुँदरमा धेरै 

हुतछ, यो  प्रख्यात छ। अन्हले न्तमी कृष्णको राजधानी बनाइरहेका छौ। न्वश्वको मान्लकपनको मक्खन 

न्तमीलाई न्मल्नु छ। लेन-देनको अथवा कमाको न्हसाब-न्कताब कस्तो अचम्मको छ! न्क्रन्श्चयनहरूको पन्न 

कमा हेर, राजधानी न्लएर फेरर न्फताा न्दनु छ। आपसमा कन्त धेरै लड्छन्! राजाईको मक्खन फेरर पन्न 

न्तमीहरूलाई नै न्मल्नु छ। न्तमी राजकुमार-राजकुमारी बतछौ। न्तमी बच्चाहरू पन्न एकदम दयालु, प्यारका 

सागर बतनु छ। घृणा ल्याउनु हुतन। दुन्नयाुँमा त एक अकाा प्रन्त घृणा राख्छन्। यथा राजा-रानी तथा प्रजा 

नम्बरवार घृणा राख्छन्। आपसमा लडेर मछा न्।  

बाबा राम्रो सुँग सम्झाउनु हुतछ– यसमा घृणाको त कुरै छैन। यो त यस्तै ड्रामा बनेको छ। हरेक मान्नसहरूले 

आफूलाई नीच पापी भतदछन्। मन्तदरमा गएर आफूप्रन्त घृणा गछा न्। महात्मालाई पन्वत्र सम्झेर उनको चरण 

पछा न्। भतदछन्– तपाई ंपावन हुनुहुतछ, हामी पन्तत छौं। यी सबै कुरा बाबालाई थाहा छ।  

मान्नसहरू गड फादरको नाम न्लएर शपथ न्लने गछा न् तर त्यो सबै झूर्ो हो न्कनन्क गड फादरलाई न्चनेकै 

छैनन्। यन्द गड फादर भनेर शपथ उठाइतछ भने त बुन्द्धमा आउनु पछा , उहाुँबार् हामीलाई वसाा न्मल्छ। 
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स्वगा के चीज हो, यो कसैलाई पन्न थाहा छैन। भतने पन्न गछा न्– ओहो! फलानो मर् यो, स्वगावासी भयो। 

त्यसोभए के गयो त? केही पन्न बुझ्दैनन्। बाबाको कसैप्रन्त पन्न घृणा छैन। सबैप्रन्त प्यार छ।  

अन्हले न्तमी बच्चाहरू सम्मुखमा छौ। बाबाले खास बच्चाहरूलाई, बाुँकी सबैलाई सम्झाउनुहुतछ। न्तमी 

बच्चाहरूलाई सम्झाएर जीवन मुन्ि न्दतछु, अरू सबैलाई मुन्िधाममा न्लएर जातछु। मेरो सबै सुँग प्यार छ। 

त्यो सरकारका त अनेक योजनाहरू बन्नरहतछन्। बाबा भतनुहुतछ– मेरो त एउरै् मात्र योजना छ। पन्तत 

मान्नसहरूलाई पावन देवी-देवता बनाउने। मान्नसहरू भतने पन्न गछा न्– पन्तत-पावन आउनुहोस्। फेरर पन्न 

उहाुँलाई नजातनाको कारण भन्नन्दतछन्– हामी नै पन्तत पावन हौं। त्यसैले बाबा सम्झाउनुहुतछ– पन्हला 

प्रधान तयायाधीशको सेवा गर। उनलाई सम्झाउनु पछा– आत्माहरूको न्पता त एक हुनुहुतछ, उहाुँको नाममा 

शपथ न्लन न्कन लगाउनुहुतछ? के शपथ न्लने समयमा कृष्ण याद आउुँछ? न्क्रन्श्चन सुँग सोध्न सक्छौ– के 

क्राइस्र् याद आउुँछ? या गड फादर? जातदछन्, यन्द पाप गररयो भने दण्ड भोग्नु पने हुतछ। तर बाबाले 

कन्हल्यै पन्न दण्ड न्दनुहुतन। उहाुँ त गनेगराउनेवाला हुनुहुतछ। धमाराजद्वारा सजाय न्दलाउनुहुतछ। भगवान् 

त परमन्प्रय हुनुहुतछ। उनीहरूले त सुख-दु:ख दुवै न्दने भगवान् नै हो भनेर कलंक लगाएका छन्। के बाबा 

न्नदायी हुनुहुतछ? दयालु रूपमा गायन छ। बाबा भतनुहुतछ– म कसरी न्नदायी बतन सक्छु? मायाले न्तमीहरू 

मान्थ अकृपा गरेको छ। म त त्यसबार् छुर्ाउुँछु। मायाले न्तमीलाई श्रान्पत गरेको छ। यो पन्न खेल हो। 

सुखधामलाई दु:खधाम हुनु नै छ। भारतवषा नै सुखधाम न्थयो, अन्हले दु:खधाम भएको छ। बाबाले फेरर 

सुखधामको मान्लक बनाउनुहुतछ। बाबा कहाुँ दु:खधामको मान्लक बनाउनुहुतछ र! बच्चाहरूले भतदछन्– 

बाबा प्यारका सागर हुनुहुतछ। बाबा हजुरको श्रीमतमा चलेर हामी आफूलाई पावन बनाउने छौं। आफूमान्थ 

दया गनेछौं। न्र्चरबार् जन्त पढ्छौ त्यन्त नै आफूमान्थ दया गछौ। नत्र त फेल हुनेछौ। अब न्तम्रो बुन्द्धमा 

राम्रो सुँग ज्ञान छ। न्तमीलाई थाहा छ– नलेजफुल, मसीफुल, पन्ततबार् पावन बनाउने एक बाबा नै 

हुनुहुतछ। त्यसैले उहाुँको मतमा चल्नु पछा । आफ्नो मत मतलब रावणको मत। श्रीमतमा नचलेर आफ्नो 

मतमा वा कुनै मनुष्यको मतमा चल्यौ भने धोका खानेछौ। श्रीमतमा कदम-कदम चल्यौ भने बेडा पार हुतछ। 

चढाइ धेरै उुँचा छ। अनेक प्रकारका मायाका तुफान आउुँछन्। फेरर पन्न बाबालाई कसै सुँग घृणा छैन। 

बच्चाहरू पन्न यस्तै बतनुपछा । अजान्मल जस्तै पापी त सबै छन्। एउर्ा गीतमा पन्न छ न्न, म एक सानो 

बच्चा हुुँ। जसरी भतछन्, म एक मन्हनाको बच्चा हुुँ। बाबा हजुरका पुराना बच्चाहरू त धेरै छन् जसलाई 

हजुरले पावन बनाइरहनु भएको छ। त्यसरी नै म सानो बच्चालाई पन्न पावन बनाउनुहोस्। बाबा भतनुहुतछ– 

श्रीमतमा राम्रो सुँग चल्यौ भने पुरानो भतदा पन्न अगान्ड जान सक्छौ। न्लफ्र् पन्न त न्मल्छ। न्ढलो 

आएकाले न्तमीलाई शन्िहरूद्वारा योगदान न्मल्छ। शन्िहरू (न्र्चरहरू) पन्न नम्बरवार छन्। न्तमीले 

शन्िहरू सुँग बुन्द्धयोग लगाउनु छैन। न्तमी शन्िहरू सुँग शंखध्वन्न सुन। बुन्द्धयोग बाबा सुँग लगाउनु छ। 

बाबालाई याद गर् यौ भने न्वकमा न्वनाश हुतछ। ढोलबाजा बजाउनु छ। यहाुँ कुनै अतधश्रद्धाको कुरा छैन। 

कलेजमा कुनै पन्न अतधश्रद्धा हुुँदैन। यो ईश्वरीय न्वश्व न्वद्यालय हो। ज्ञानका सागर ईश्वर बसेर 

बच्चाहरूलाई पढाउनुहुतछ। मनुष्यबार् देवी-देवता बतने न्तम्रो लक्ष्य छ। उनीहरू मनुष्यबार् वन्कल 

बनेपन्छ बुन्द्धयोग वन्कल सुँग नै रहतछ। डक्र्र सुँग रहुँदैन। यो पन्न कलेज हो, नन्क अतधश्रद्धा। लक्ष्य 
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उदे्दश्य छ। परमन्पता परमात्माले हामीलाई पढाइरहनुहुतछ। गीतामा पन्न भगवानुवाच छ, तर भगवान् को 

हुनुहुतछ? यो कुरा गीता सुतने सुनाउनेहरूलाई पन्न थाहा छैन। यी ब्रह्माले पन्न भतदछन्– मैले पन्न गीता 

पढ्थें। अन्हलेका मान्नसहरूले शास्त्रहरूलाई पन्न मातदैनन्। गीता उठाउुँदा उनीहरूको बुन्द्ध कृष्णतफा  

जातछ। कृष्णलाई सबै धमाकाहरूले मातदैनन्। गीता हो सवाशास्त्रमयी न्शरोमन्ण न्शवबाबाद्वारा उच्चाररत 

महावाणी। गड फादर भन्नतछ, उहाुँ स्वगाका रचन्यता हुनुहुतछ। त्यसो भए फादरबार् न्तमीलाई स्वगाको 

वसाा न्मल्नुपछा  वा फादरको घरमा जानु छ। भगवानको पासमा जान चाहतछन्। सबैले मुन्ि नै चाहतछन्। 

उनीहरूले जीवन मुन्िको बारेमा के जानून्। बाबा भतनुहुतछ– म त पढाउुँछु। म फेरर सवाव्यापी कसरी हुन 

सक्छु? सवाव्यापी भतदा मुख मीठो हुुँदैन। त्यसैले प्यारा बच्चाहरू– यी कुरा राम्रो सुँग धारण गरेर धेरै मीठो 

बन। कोही सुँग पन्न घृणा गनुा हुुँदैन। सजानहरूले कोही जस्तोसुकै गतदा न्बमारी न्कन नहोस्, उसलाई पन्न 

दया गछा न्, ठीक पाररन्दतछन्। थाहा पन्न हुतछ, केही नराम्रो काम गरेकोले यस्तो भएको हो, यसको यो 

कमाभोग हो। बाबा भतनुहुतछ– मायाको प्रवेशता भएकाले मान्नसहरूबार् न्वकमा नै हुतछ। पन्तत बतछन्। 

पाुँच न्वकारलाई नराम्रो सम्झेर नै संतयासीहरू भाग्ने गछा न्। पन्वत्रताको मान धेरै छ। यो त न्तमीहरूलाई 

थाहा छ, पन्हले हामीले देवताहरूलाई नमन ग्यौं, पन्छ गएर संतयासीहरूलाई गर् यौं न्कनभने उनीहरू पन्न 

पावन बतछन्। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) राम्रो सुँग पढेर, श्रीमतमा चलेर पावन बन, आफूले आफैं मान्थ दया गर। कन्हल्यै पन्न न्नदायी 

बतनु हुुँदैन। 

२) कसै सुँग पन्न घृणा गनुा छैन। बाबा समान प्यारको सागर बतनु छ। 

वरदान:–  प्रवृन्त्तमा रहेर पन्न समन्पात भई सेवाको धुनमा रहने बापदादाको न्दलतख्तनशीन भव  

जो बच्चाहरू प्रवृन्त्तमा रहेर पन्न समन्पात छन्, उनीहरूको सहयोगद्वारा सेवाको वृक्ष फलीभूत 

हुतछ। उनीहरूको सहयोग नै वृक्षको पानी बतन पुग्छ। जस्तै वृक्षलाई पानी न्मलेपन्छ राम्रो फल 

न्नन्क्लतछ, त्यसैगरी शे्रष्ठ सहयोगी आत्माहरूको सहयोगद्वारा वृक्ष फलीभूत हुतछ। यस्तो 

सेवाको धुनमा सदा रहने, प्रवृन्त्तमा रहेर समन्पात भएर चल्ने बच्चाहरू बापदादाको 

न्दलतख्तनशीन बतछन्।  

स्लोगन:–  कम से कम समयमा संकल्पलाई मोड्ने र बे्रक लगाउने युन्ि न्सक्यौ भने बुन्द्धको शन्ि व्यथा 

जाुँदैन।  

 


