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“मीठे बच्चे– सारा सृन्िका पालनकताि एक बाबा हुनुहुतछ, उहााँले कन्हल्यै कसैको पालना न्लनुहुतन, सदा 

न्नराकार हुनुहुतछ– यो कुरा न्सद्ध िरेर सबैलाई सम्झाऊ।” 

प्रश्न:–  ईश्वरीय न्िद्यार्ीको पन्हलो मुख्य न्नशानी के हो? 

उत्तर:– ईश्वरीय न्िद्यार्ी मुरली नसुनी रहन स्दैनन्। हामीलाई मुरली सुतन फुसित नै हुाँदैन– उनीहरूले 

कन्हल्यै यस्तो भतन स्दैनन्। जहााँ रहे पन्न मुख्य प्िाइतट मिाएर भए पन्न पढ्छन्। कन्त धेरै 

प्िाइतट न्नस्कतछन्! यन्द मुरली सुतदैनौ भने धारणा कसरी हुतछ? यो पढाइ हो, पढाउनेिाला 

परम न्शक्षक हुनुहुतछ, त्यसैले बच्चाहरूले मुरली कन्हल्यै पन्न छुटाउनु हुाँदैन।  

िीत:–  तुम्हें पाके हमने... 

ओम् शान्तत। अब न्तमी आत्माहरूले बाबालाई जान्नस्यौ। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– एक न्शिबाबा नै यस्तो 

हुनुहुतछ जसलाई सूक्ष्म िा स्र्ूल कुनै पन्न शरीर न्मल्दैन। ब्रह्मा, न्िष्णु, शंकरको पन्न सूक्ष्म शरीर देखाउाँछन्। 

नाम पन्न छ। बच्चाहरूले बुझ्दछन्– उनमा आत्मा छ, सूक्ष्म शरीर छ। यो समयमा न्तमी बच्चाहरू 

न्त्रलोकीनार् बतछौ। लक्ष्मी-नारायणलाई कुनै न्त्रलोकीनार् भन्नदैन। लक्ष्मी-नारायणले यी तीन लोक 

(मूलितन, सूक्ष्मितन, स्र्ूलितन) लाई जातदैनन्। हरेक कुरालाई बुन्द्धले न्नणिय िनुिछ– यो ठीक छ या बेठीक 

छ! केिल सुनेको कुरालाई सत-सत भतनु यो त भन्िमािि हो। यहााँ त राम्रो साँि बुझ्नु छ। िास्तिमा ब्रह्मा, 

न्िष्णु, शंकरको सूक्ष्म शरीर छ। केिल एक न्शि नै न्नराकार हुनुहुतछ। उहााँका मन्तदरहरू त अनेक प्रकारका 

बनेका छन् र नाम पन्न अनेक प्रकारका रान्खन्दएका छन्। धेरै मन्तदरहरू छन् जहााँ न्लङ्ि रान्खएको हुतछ। 

बम्बईमा पन्न एउटा छ जसलाई बाबुरीनार् भन्नतछ। हुन त न्शि एकै हुनुहुतछ, बेलायतन्तर पन्न धेरै नाम 

रान्खएका छन्। अब बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी आत्मा हौं। परमन्पता परमात्माले हामीलाई सम्झाइरहनु 

भएको छ। तीनै लोकको ज्ञान न्दइरहनु भएको छ। यो समयमा नै न्तमी न्त्रलोकीनार् हौ न्कनन्क न्तमीलाई 

र्ाहा छ। जबसम्म कसैले जातन स्दैन तब नार् कसरी बतन स्छ? कृष्णलाई पन्न न्त्रलोकीनार् भतन 

सन्कदैन। केिल ब्रह्माका सततान ब्राह्मणहरू नै न्त्रलोकीनार् हुन्, जसलाई तीनै लोकको ज्ञान छ। ज्ञानका 

सािर, आनतदका सािर बाबा हुनुहुतछ। उहााँ न्नराकार बाबाले हामीलाई ज्ञान न्दइरहनु भएको छ। कुनै साकार 

मनुष्यलाई भििान् भतन सन्कदैन। यहााँ त सििव्यापी भन्नन्दतछन्।  

अन्हले न्तमी बच्चाहरूले बुन्झस्यौ– िि फादर एक न्नराकार न्शि नै हुनुहुतछ, जसको पालना पन्न हुाँदैन। 

अरू सबैको पालना हुतछ। आत्मा सानो शरीरमा आउाँछ। िभिमा त आफ्नो औलंा चुस्छ। न्शिबाबाको कुनै 

औलंा छैन जो चुस्न परोस्। न्शिबाबा भतनुहुतछ– म त िभिमा नै जातन, अरू सबै त िभिमा जातछन्। फेरर 

उनीहरूको पालना पन्न हुतछ। जसरी आमाले खाना आन्द खान्तछन्। कुनै अन्मलो चीज खाइन् भने त्यसको 

असर बच्चामा पछि  र उसलाई नो्सान हुन जातछ। न्शिबाबाले सोध्नुहुतछ– मेरो पालना न्तमी कसरी िनि 

स्छौ? मलाई त सारा सृन्िको पालन-कताि भतदछन्। त्यसैले मभतदा मान्र् अरू कोही छैन। यी कुरालाई 

राम्रो साँि बुझ्नु पछि । न्िचार सािर मतर्न िरेर प्िाइतटहरू न्नकाल्नु पछि । िास्तिमा न्शिबाबा बाबा हुनुहुतछ। 

उहााँलाई न्प्रयतम (माशुक) पन्न भन्नतछ। सबै मनुष्य मात्र उहााँ माशुकका आन्शक (न्प्रयतमा) हुन्। न्तमीहरू 

सबै सजनी हौ भने उहााँ साजन हुनुभयो। साजन न्नराकार हुनुहुतछ। कुनै आकारी या साकारीलाई साजन भतन 
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सन्कदैन। सबैका माशुक एक न्नराकार बाबा नै हुनुहुतछ। न्नराकार आत्माहरूले आफ्नो माशुकलाई याद 

िछि न्। याद न्कन िछि न्? अिश्य पन्न केही न केही दु:ख छ। सबै भिहरूले भििानलाई याद िछि न्। यी 

आन्शक-माशूक न्नराकारी छन्। ती साकारी आन्शक-माशुकहरूको पन्न मन्हमा छ र न्तनीहरू धेरै कम 

हुतछन्। एक अकोको शरीरमा आसि हुतछन्। न्यनीहरूको कुनै न्िकारको लान्ि प्यार हुाँदैन। केिल एक-

अकािलाई हेरररहतछन्। नदेखेसम्म सुख हुाँदैन। शरीरलाई याद िछि न्। जहााँसुकै भए पन्न सम्झतछन्– हाम्रो 

सामुतनेमा माशुक छ। उनीहरूलाई साक्षात्कार हुतछ न्कनन्क त्यो पन्ित्रताको पे्रम हो। शरीरको पन्न शोभा 

हुतछ, न्न। न्िकारको लान्ि होइन, एक-अकािलाई देखेर खुशी हुतछन्। खााँदाखेरर उनको याद आयो भने, खाना 

नै न्बसितछन्। उनलाई नै देन्खरहतछन्। यस्ता पन्न र्ोरै हुतछन्। यहााँ त सबैका सबै उहााँ माशुक न्शिबाबाको 

आन्शक हुन्, तर स-सम्मान पास हुनेिाला कन्त र्ोरै सच्चा आन्शक बतछन्! ८ दानाहरूको कन्त मन्हमा छ! 

त्यसैले जब भिहरूलाई भििान् न्मल्नु भएको छ त उहााँलाई कन्त याद िनुि पछि ! बाबा भतनुहुतछ– बच्चे, 

न्नरततर मलाई याद िर न्कनन्क मबाट न्तमीलाई धेरै सुख न्मल्छ। त्यहााँ त धेरै भए अल्पकालको सुख न्मल्छ। 

आपसमा धेरै पे्रम रहतछ। यो हो बेहदका बाबासाँिको बेहदको पे्रम। एकमा बेहदको पे्रम रहतछ। बच्चाहरूलाई 

र्ाहा छ– उहााँको कुनै शारीररक नाम छैन।  

न्िष्णुका दुई रूप– लक्ष्मी-नारायणको अिश्य पन्न राज्य चलेको न्र्यो। सत्ययुि आन्दमा लक्ष्मी-नारायणको 

राज्य हुाँदा अिश्य प्रजा पन्न न्र्ए होलान्। बुन्द्धले पन्न भतछ– सत्ययुि आन्दमा यन्त होलान् फेरर िृन्द्ध हुाँदै 

जातछ। सत्ययुि आन्दमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्र्यो। िास्तिमा जमुनाको न्कनारामा राधा-कृष्णको 

राजधानी न्र्यो। िंिा-जमुना आन्द नदीहरू त धेरै छन्। नदी न्कनारमा रहतरे्। सािरमा द्वाररका िुबेको जो 

कुरा देखाउाँछन्– यस्तो कुनै कुरा होइन। न त कुनै सािरको न्कनारामा देिताहरूको िाउाँ  नै हुतछ। यो बम्बई 

कहााँ रहतछ र! यो कुरा अन्हले न्तम्रो बुन्द्धमा छ। परमन्प्रय िि फादर हुनुहुतछ, क्राइस्टलाई िि फादर भन्नदैन। 

जातदछन्– क्राइस्ट मेसेतजर सतदेश िाहक हुन्। परमन्पता परमात्माले उनलाई पठाउनु भएको हो। न्नराकारी 

दुन्नयााँबाट आउाँछन्। उनलाई िि फादर भतने सम्झदैनन्। धमििुरु सम्झतछन्। न्हतदूहरूलाई र्ाहा छैन– न्हतदू 

धमि कन्हले र कसले स्र्ापना िर् यो? न्हतदू धमि त छाँ दै छैन। आन्द सनातन देिी-देिता धमि हो। जन-िणनामा 

यन्द हामीलाई सोध्ने हो भने हामी भतनेछौं– हामी त ब्राह्मण हौं। यो समयमा हामी कुनै न्हतदू कहााँ हौं र! यो 

समयमा हामी हौं ब्रह्मा मुखिंशािली ब्राह्मण। तर न्तमीहरूले आफूलाई ब्राह्मण बताए पन्न उनीहरूले फेरर 

न्हतदूमा रान्खन्दनेछन्। त्यहााँ स्िििमा त जन-िणना हुाँदैन न्कनन्क केिल एक देिी-देिता धमि नै हुतछ। त्यसैले 

सोध्ने आिश्यकता नै रहाँदैन। यहााँ धेरै धमिहरू छन् त्यसैले सोध्दछन्। यी सबै कुरा बाबाले बसेर 

सम्झाउनुहुतछ। त्यसैले बुन्द्धले बाबालाई याद िनुि छ। उहााँ न्नराकार हुनुहुतछ र उहााँको नाम पन्न एउटै छ। 

ब्रह्मा, न्िष्णु, शंकरका पन्न आकारी न्चत्र देन्खतछन्। न्शिको कहााँ छ? उहााँ भििान् हुनुहुतछ भनेर सम्झतछन् 

पन्न। हामी आफूलाई भििान् कहलाउन स्दैनौं। आत्माले त पुनजितम न्लतछ। यस्तो होइन– बाबाले पन्न 

पुनजितम न्लनुहुतछ।  

अन्हले न्तमी तीनिटै लोकहरूलाई जातदछौ, त्यसैले न्तम्रो नाम न्त्रलोकीनार् रान्खएको हो। जसले जातदछ 

उही नै नार् हो। न्तमीलाई अब न्त्रलोकको ज्ञान छ। न्तमी ब्राह्मणहरूले नै जातदछौ, अरू कसैले जातन स्दैन। 

कृष्ण पन्न न्त्रलोकीनार् होइनन्। त्यहााँ यो ज्ञान नै रहाँदैन। यो केिल न्तमीलाई न्मल्छ, त्यसैले न्तम्रो नाम 
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प्रन्सद्ध छ। देलिािा मन्तदरमा न्शि, आन्द देि, आन्द देिी र न्तमी बच्चाहरू नै छौ, न्कनन्क न्तमीले अन्हले 

सेिा िछौ। बाबा पन्ततलाई पािन बनाउन आउनुहुतछ, त्यसैले न्तमी बच्चाहरूको मद्दत न्लनुहुतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– जो-जो मेरो सहयोिी बतछन् उनीहरूलाई म जातदछु। यो त जसले पन्न बुझ्न स्छ, त्यसको 

बदलामा न्तमीलाई फेरर स्िििको मान्लक बनाइन्दनुहुतछ। न्िद्यार्ीहरू सबै एकै न्कन्समका हुाँदैनन्। यो 

न्शिबाबाको मनुष्यबाट देिता बनाउने दोकान हो फेरर उनीहरूमा नम्बरिार हुतछन्। महारर्ीहरूको दोकान 

धेरै राम्ररी चल्छ। सम्झनुहुतछ– सेल्समेन राम्रो छन्। न्शिबाबाको सबै दोकानहरू हुन्। न्तमी अन्िनाशी ज्ञान-

रत्नहरूको व्यापार िछौ। यी बाबा कन्त साधारण छन्! सत्य र झुटोको बीचमा कन्त फरक छ! सत्य 

बताउनेिाला त एक न्शिबाबा नै हुनुहुतछ। बााँकी सबै झुटा नै झुटा छ। सबैभतदा ठूलो झुटो हो– श्रीमत 

न्दनेिाला परमात्मालाई सििव्यापी भतनु। पन्हले त बेअतत भन्नन्दतरे्। रािण को हो, कन्हले देन्ख आएको छ? 

यो कसैले पन्न जातदैनन्। उनीहरूले रािणलाई ते्रतामा देखाउाँछन्। कृष्णलाई द्वापरमा देखाउाँछन्। सत्ययुिलाई 

जातदै जातदैनन्। ते्रतामा राम-सीता न्र्ए। त्यहााँ रािणको कुरा नै उठ्न स्दैन। सबै यहींको कुरा हो। यो त 

एउटा िफ लिाइन्दएका छन्। कसैलाई सम्झायौ भने भतनेछन्– यो त यी बी.के. हरूको कल्पना हो। अब 

बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ। प्िाइतटहरू न्नन््लतछ त्यसलाई धारण िनुि छ। जहााँ रहे पन्न प्िाइतटहरू 

मिाएर पढ्नु छ। यस्तो त होइन फुसित छैन। अरे, िि्ली स्टूिेतटले हामीलाई फुसित छैन भतयो भने त्यसलाई के 

भतने? कसैलाई धारणा कसरी िराउन सन्कतछ? यन्त अर्ाह प्िाइतटहरू न्नन््लतछन्, यन्द मुरली सुनेनौ भने 

अर्िा पढेनौ भने धारणा कसरी होला। यो त न्शक्षा हो। पढाउनेिाला सुप्रीम टीचर एक हुनुहुतछ। यन्द मुरली 

सुतदैनौ भने प्िाइतटहरू कसरी सुनाउन स्नेछौ?  

यो त बच्चाहरूले सम्झतछन्– बाबा जतम-मरण रन्हत हुनुहुतछ। उहााँले पुनजितम न्लनुहुतन। तर उहााँको जयतती 

मनाउाँछन्। यहााँ त न्शि जयततीलाई पन्न खतम िदै जातछन्। अब कसले बताउने– न्शिको जतम कसरी भयो? 

के िनुि  भएको न्र्यो होला? िीतामा कृष्णको नाम राखेका छन् तर त्यही रूपमा त आउन स्दैनन्। कृष्णलाई 

िैकुण्ठनार् भतन न्मल्छ, न्त्रलोकीनार् होइन। त्यसैले िैकुण्ठ अर्िा स्ििि यहीं न्र्यो। कृष्ण पन्न यहीं न्र्ए। 

राधा-कृष्ण कुनै भाइ-बन्हनी न्र्एनन्। दुिै अलि-अलि, आफ्नो-आफ्नो राजधानीमा न्र्ए। बच्चाहरूले 

साक्षात्कार िरेका छन्– कसरी स्ियंिर हुतछ? बाबाले सुरुमा न्तमीलाई धेरै बहलाउनु भएको न्र्यो। ए्लै 

न्भत्र योिमा रहतरे्। कुनै न्मत्र-सम्बतधी आन्द साँि न्मल्दैनरे्। त्यसैले बाबाले धेरै देखाउनुभयो। फेरर अतत्यमा 

पन्न न्तमीले धेरै देख्छौ। लाग्छ– मानौं हामी िैकुण्ठमा बसेका छौं। अततको समयमा मनुष्यहरू हैरान हुतछन्। 

धेरै आपन्त्तहरू आउाँछन्, यसलाई भन्नतछ– खुने नाहेक खेल। दुन्नयााँले जातदैन। यस्तो पन्न होइन– त्यस 

ििमेतटले कुनै न्दशा न्लनेछ। अब त सबैको न्िनाश हुनु छ। न्तमी अन्िनाशी बाबाबाट अन्िनाशी िसाि 

पाइरहेका छौ। बरू प्रजामा आए पन्न अहो सौभाग्य। त्यहााँ सुख नै सुख हुतछ। यहााँ दु:ख नै दु:ख छ। अब 

बाबा पढाउन आउनु भएको छ भने पढ्नु पन्न पछि , न्न। काम भए पन्न, हातले काम िरे पन्न परमात्माको याद 

होस्...। बुन्द्धयोि बाबा साँि लान्िरहोस्। िृहस्र् व्यिहारमा रहाँदा-रहाँदै पन्न याद उहााँलाई िनुि छ। अरे, 

बाबाले स्िििको मान्लक बनाउनुहुतछ, के सम्झतछौ! २१ जतम राज्य िछौ। कुनै न्चतताको कुरै छैन। यहााँ त हेर, 

मनुष्यहरूलाई कन्त न्चतता रहतछ! त्यहााँ न्चतता हुाँदैन। न्तमी त्यहााँ प्रारब्ध भोग्छौ। तर त्यहााँ यो पन्न र्ाहा 

हुाँदैन। अन्हले न्तमीलाई हामी अन्िनाशी बाबाबाट िसाि न्लइरहेका छौं भतने ज्ञान छ। फेरर स्ित: हामी 
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राजधानीको िसाि न्लइरहने छौं। यस्तो होइन– दान-पुण्य िनािले राजा बतनेछौं। होइन। त्यो, यो समयको 

पुरुषार्िको प्रारब्ध हो। त्यसैले कन्त पुरुषार्ि िनुिपलाि, जसबाट २१ जतमको प्रारब्ध बनोस्! त्यहााँ पुरुषार्ि-

प्रारब्धको कुरा हुाँदैन। त्यहााँ कुनै अप्राप्त िस्तु नै हुाँदैन जसको लान्ि पुरुषार्ि िनुिपरोस्। सबै धनिान् हुतछन्। 

यहााँ मनुष्यहरू कोही तयायाधीश बतन, कोही िा्टर बतन पढ्छन्, त्यहााँ त न जज नै हुतछन् न िा्टर नै। त्यहााँ 

कसैले पाप िदैन। त्यहााँ कुनै चोरी-चकारी हुाँदैन। न्तमी सारा न्िश्वको मान्लक बतछौ। कुनै कुराको परिाह 

रहाँदैन। अतन आन्दमा पैसा लाग्दैन। यहााँ पन्न बाबा (साकारमा हुाँदा) ८-१० आनामा एक मन (४० सेर) 

अनाज न्मल््यो भने त्योभतदा पन्न पन्हले त कन्त सस्तो न्र्यो होला? अन्हले त कन्त महाँिी छ! अझै महाँिी 

अरू बढ्ने छ। फेरर सस्तो हुतछ। ड्रामा अनुसार सबै कुरा न्तमीलाई न्मल्नु छ। उनीहरूको मद्दतले न्तमीलाई 

राजधानी न्मल्नु छ। दुई बााँदर लि्छन् म्खन न्तमीलाई न्मल्नु छ। दुन्नयााँलाई कहााँ र्ाहा छ र! न्तमीलाई 

पढाउनेिाला को हुनुहुतछ! उहााँ िुप्त भेषमा हुनुहुतछ। न्तमीलाई एक सेकेतिमा िैकुण्ठको राजधानी न्दनुहुतछ। 

खुदा दोस्तको कहानी छ, न्न। यो मन्हमा बाबाको हो।  

मीठे मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं िुिमन्निङ्ि रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुिमन्निङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  राम्रो होन्शयार सेल्स म्यान बनेर अन्िनाशी ज्ञान-रत्नहरूको व्यापार िनुि  छ। अन्िनाशी प्रारब्ध 

बनाउनको लान्ि आफ्नो बुन्द्धयोि एक बाबा साँि लिाउनु छ।  

२) स-सम्मान पास हुनको लान्ि सच्चा-सच्चा न्प्रयतमा बतनु छ। न्नरततर एक न्प्रयतमको यादमा 

रहनु छ।  

िरदान:–  मरजीिा जीिनमा सदा सततुि रहने इच्छा मात्रम् अन्िद्या भि 

न्तमी बच्चाहरू मरजीिा बनेका नै हौ सततुि रहनको लान्ि। जहााँ सततुिता छ त्यहााँ सिििुण र 

सििशन्िहरू छन् न्कनन्क रचन्यतालाई नै आफ्नो बनायौ अर्ाित् बाबा न्मल्यौ अर्ाित् सबैर्ोक 

न्मल्यो। सबै इच्छाहरू एकत्र िर, त्यो भतदा पन्न पदमिुणा ज्यादा न्मलेको छ। यसको अिान्ि 

इच्छाहरू यस्तो हुन् मानौं सूयिको अिान्ि न्दपक। ईच्छा उठ्ने त कुरै छोि, इच्छा हुतछ भतने पन्न 

प्रश्न उठ्न स्दैन। सिि प्रान्प्त सम्पतन छौ त्यसैले इच्छा मात्रम् अन्िद्या, सदा सततुिमन्ण छौ। 

स्लोिन:–  जसको संस्कार सहज छ, उसले जस्तोसुकै पररन्स्र्न्तमा पन्न स्ियंलाई बदल्न स्छ। 

 

 

 

 


