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“ मीठे ब�चे – �तमीले मखुले केह� प�न बो�न ुछैन , स�चा �दलले एक बाबालाई �नर�तर याद गनु� छ । स�चा �दलमा न ैसाहेब राजी 
हुनहुु�छ।” 

��न:–  सबभै�दा रा�ो आचरण कुनचा�हँ हो? कुन दैवी आचरणलाई �तमीले धारण गनु� छ? 
उ�र:–  सदा ह�ष�त रहनु धेरै रा�ो आचरण हो। देवताह� सदा ह�ष�त रह�छन,् �ख�का छोडरे हाँ�दैनन।्                           

आवाजले हाँ�नु प�न एक �वकार हो। �तमी ब�चाह�लाई यादको ग�ुत खशुी रहनु पछ�। दै�हक                           
आकष�णको स�ंकार प�न धेरै हा�नकारक छ। सेवाको सफलताको ला�ग अनास�त व�ृ� चा�ह�छ।                       
नाम-�पको दगु��ध अ�लक�त प�न नहोस।् ब�ु�ध धेरै �व�छ चा�ह�छ। यह� धारणा�वारा जब सेवा                         
गछ�, अ�लाई आफू समान बनाउँछौ अ�न चेहरा ह�ष�त रह�छ। 

गीत:–  न वह हमसे जदुा ह�गे... 
 

ओम ्शाि�त। ब�चाह�लाई थाहा छ, �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �कनभने भ�न�छ स�ची �दल पर साहेब                               
राजी। �दल प�न आ�मामा छ �न। �यसलेै स�चा साहेबलाई याद गय� भने सखु �म�छ। याद भनेको मनमनै                                 
बाबालाई याद गनु� छ, जप साहेबलाई। जपको अथ� यो होइन– मखुले केह� बो�लराख। होइन, याद ग�ररा�यौ भने                                 
धेरै सखु �म�छ। अ�लाई प�न आफू समान बनाउनु छ। कसलैाई स�झाउन प�न धेरै सहज छ। जसर� स�चा                                 
प�त�ता ��ीले प�त �सवाए अ� कसलैाई प�न लव ग�द�नन ्�यसर� नै आ�माले उहाँ पारलौ�कक बेहदको बाबालाई                               
स�चा �दलले याद गनु� छ। जसर� आ�शक-माशकूको �यार हु�छ। उनीह� नाम-�पमा मछ�न,् �वकारको कुनै कुरा                             
हँुदैन। आ�शकले माशकूलाई, माशकुले आ�शकलाई याद गछ�न।् अ�त कह�� ब�ु�ध जाँदैन। हुन त कामध�दा प�न                             
गछ�न ् तर �दल एकको साथमा रह�छ। �यो प�व� याद हो। शर�र र ब�ु�ध अप�व� हँुदैन। �यसको प�न गायन छ,                                     
तर य�ता धेरै कम छन।् यस �ानमा प�न स�चा आ�शक धेरै कम छन।् माया य�तो छ जसले नाकमा समा�छ।                                     
��टा�त (उदाहरण) �दइएको छ अगंदको। रावणले भ�यो– हेरौ यो हि�ल�छ वा हि�ल�न? जो हो�शयार महारथी                             
छन ् उनीह�लाई नै मायाले पछाछ�। जसर� मसुाले टो�नभु�दा प�हले फु�छ जसले गदा� थाहा नै ला�दैन। �य�तै                               
माया प�न बडो जबरद�त छ। जो कसलेै प�न बेकायदा चलन च�छ भने �भ�बाट ब�ु�धलाई ग�ुत ताला                               
लगाइ�द�छ। यसमा ब�ुनको ला�ग �वशाल ब�ु�ध चा�ह�छ। बाबालाई याद गन� धेरै अ�यास चा�ह�छ। बाबामा                           
परूा-परूा लव चा�ह�छ। 

�तमीले सेवा गनु� छ अनास�त भएर। कोह� ज�तसकैु रा�ो ब�चा भए प�न उसको नाम-�पमा फँ�नछैुन, यसले                               
धेरै नो�सान ग�र�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई अशर�र� आ�मा स�झरे मलाई याद गर। आफूलाई �व�छ                           
राख। �तमी �शवबाबाको ब�दछौ, उहाँ �तमीलाई �व�छ बनाउनहुु�छ। �वकारह�लाई �नका�ल �दनु छ। �त�ो नाम                           
नै हो �शवशि�त। �तमीलाई सव�शि�तमानबाट शि�त �म�छ, �यसलेै रा�ो सँग उहाँ सँग योग लगाउनु पछ�। बाबा                               
भ�नहुु�छ– �नर�तर याद गन�को ला�ग सानीआमाको घर गए ज�तो हँुदैन। भोजन गन� समयमा क�त को�शश                             
गछ�न ् फे�र प�न �ब�स��छन।् धेरैले को�शश गछ�न–् परूा समय बाबाको यादमा खाऊँ �कनभने उहाँ हा�ो धेरै �यारो                                 
हुनहुु�छ, �कन हामी उहाँलाई याद गरेर नखाने जसले गदा� उहाँ साथमा रहनहुु�छ। फे�र प�न घर�-घर� याद                               
�ब�स��छ। भि�तमाग�मा प�न ब�ु�ध अ�-अ� तफ� भा�गरह�छ। यो त हो �ानको कुरा। यो कुरालाई ब�चाह�ले                             
प�न परूा ब�ुदैनन।् क�तपय ब�चाह� अझै प�न रेगडी लगाइरह�छन।् य�द �नर�तर योग ला�यो भने ब�ुझ�छ–                             
अब कमा�तीत अव�था आइरहेछ। तर याद ठहद�न, धेरै य�ुध च�दछ। बाबा दे�हुु�छ धेरैको ब�ु�धयोग भ��क�छ,                             
अशर�र� ब�नमा मेहनत ला�छ। धेरै कम छन ्जसले स�य बो�छन।् भ�नमा ल�जा मा�छन।् माया बडो द�ुतर                               
छ। एकदम मखु मो�नमा �ढला गद�न। य�तो होइन, हामी त ब�चा ह� न।ै यिु�तह� प�न बताइ�छ। प�हला त                                   
कमा�तीत अव�थामा जानु छ फे�र छ न�बरवार पद। बाबा जा�नहुु�छ– ब�चाह�लाई मायाले बडो हैरान गछ� , याद                               
�ट�न �ददैन। धेरैको अव�था हे�र�छ। नाम-�पमा फँ�न प�ुछन।् आफूलाई अशर�र� स�झने अ�यास गनु� छ                           
�कनभने धेरै समयदे�ख �वयलंाई अशर�र� सि�झएका छैनौ। स�ययगुमा यो �ान परूा रह�छ– मआ�मा हँु, मलेै                               
यो परुानो शर�र छोडरे नयाँ �लनु छ। सा�ा�कार प�न हु�छ। परो�, चाहे अपरो�, ब�ुदछन–् अ�हले आएर                               



शर�रको आयु परूा भएको छ। जसर� कोह� मन� लागेको छ भने भ�दछ मलाई य�तो ला�गरहेछ, अब म मछु� , रहन                                     
सि�दनँ। �यहाँ फे�र ब�ुदछन–् अब शर�र परुानो भइस�यो, यसलाई अब छो�नु छ। आ�नो समयमा खशुीले                             
छो�ड�द�छन।् आ�माको �ान परूा छ। बाबाको �ान क�त प�न छैन। �ामामा नै छैन। �यहाँ बाबालाई �कन याद                                 
गन�? दरकार नै छैन। यहाँ त दःुखमा मन�ुयह� याद गछ�न ् र �तमीले फे�र आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबा सँग                                   
योग लगाउनु छ। यो शर�र त परुानो हो। यसबाट त एकदम घणृा आउनु पछ�। ज�तसकैु रा�ो, स�ुदर शर�र होस,्                                     
तर कायदा अनसुार त सबै कालै छन ् �कनभने आ�मा कालो छ। यो ब�ु�ध�वारा ब�ुने कुरा हो। शर�र सबकैो कालो                                     
त हँदैन। यो त हावा पानी अनसुार हु�छ। जहाँ जाडो धेरै हु�छ �यहाँ गोरा मन�ुय हु�छन।् �यसलेै बाबा                                   
स�झाउनहुु�छ– ब�ु�धको योग एक सँग लगाउनु छ। जसर� लव-मे�रज (�ेम �ववाह) गछ�न ् �न। यो प�न �त�ो                               
आ�माको लव-मेर�ज हो। फे�र यो देहको साथ प�न लव रहँदैन। आ�नो देह सँग नै लव छैन भने फे�र अ�को देह                                       
सँग के लव रा�ु छ। द�ुनयाँमा त कालो र गोरो अनहुारमा प�न च�छ। कस-ैकसलेै �बना देखेर प�न सगाई (मगनी)                                     
गछ�न ् फे�र जब अनहुार दे�छन ्तब भ�छन ्हामीलाई य�ती काल� चा�हदैन। फे�र झगडा हुन था�छ– हामी पसैाले                                 
के गन�, हामीलाई त रा�ी चा�हयो। 

अब �तमीलाई थाहा छ– हामी आ�मा ह�। यस परुानो शर�र सँग मोह रा�ु छैन। यो त �वकार� स�ब�ध हो।                                     
द�ुनयाँका (सांसा�रक) कुराभ�दा हा�ो कुरा �भ�न छ। अ�हले �त�ो कालो आ�माको सगाई भएको छ गोरो                             
या�ीसँग। जा�दछौ, यस द�ुनयाँमा सबकैो आ�मा कालो नै कालो छ। गोरो सँग स�ब�ध जोडरे आ�मालाई गोरो                               
बनाउनु छ। एक या�ीले सकैड�-हजार�लाई स�ुदर बनाउनहुु�छ। कालो आ�मालाई गोरो बनाउनु छ। यसमा धेरै                           
रा�ो योग चा�ह�छ। कालो रहन गएमा एक त सजाय खानु पछ� अ�न पद प�न ��ट हु�छ। यहाँ कसकैो                                   
नाम-�पमा फँ�नु छैन। धेरै �डस-स�भ�स हुन प�ुछ। �यसलेै बाबा स�झाउनहुु�छ– खबरदार रहन,ु �तमी मायाको                           
चालमा परेका छौ, तर ब�ुदैनौ। भावीले छो�दैन। आ�नो पद ��ट ग�र�द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– योग अि�नले                             
आ�नो आ�मालाई प�व� बनाउनु छ। यो हो भ�ठ�। बाबाको साथमा योग लगाउनु छ। अ� तफ� ब�ु�ध जा�छ भने                                   
�य�भचार� ठह�रयो। सेवा गन� स�दैनौ। पद प�न पाउन स�नेछैनौ। योग अि�नबाट नै खाद �न�कन स�छ। योग                               
छ भने �ान प�न ठह�र�छ। 

बाबा �प प�न हुनहुु�छ, बस�त प�न हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह� प�न ज�त �प (योगी) ब�दै जा�छौ �य�त �ानको                                 
धारणा हु�छ। प�हले आ�मालाई प�व� बनाउनु छ। योग-योग भ�छन ्तर �तमीह�मा प�न क�तपयले योगको अथ�                             
बझुकेा छैनन।् योग �वना आफूलाई अथवा सिृ�टलाई प�व� बनाउन स�दैनौ। स�भ�स प�न रा�ो गछ�न,् से�टर                             
प�न खो�छन ् तर मायाले एकदम नाकमा समा�छ। अहंकार आउँछ– हामीले य�तवटा से�टर खोलेका छौ।                           
देह-अ�भमान आउँछ। बाबा त स�झाउनहुु�छ आफूलाई आ�मा स�झरे योग लगाऊ बाबासँग। कुनै प�न �वकम�                           
नबनोस।् य�द बाबालाई भलेुर कसकैो नाम-�पमा फँ�यौ भने धेरै नो�सान हु�छ। यो ठूलो ल�य हो। �व�वको                               
मा�लक ब�नु सानो कुरा कहाँ हो र! बाबाको क�त म�हमा छ! क�त मि�दर बनाउँछन–् उहाँको नाममा! �तमी                                 
जा�दछौ– सोमनाथको मि�दर कसले र क�हले बनायो। मि�दर प�न न�बरवार ब�छ। सोमनाथप�छ आउँछ                         
ल�मी-नारायणको अथवा जगद�बाको मि�दर। मन�ुयह� कहाँ जा�दछन ्र– सोमनाथको मि�दर कसले बनायो?                       
उहाँ त हुनहुु�छ �नराकार। �नराकारका पजुार�ह�ले �नराकार �शवलाई नै प�ुनेछन।् तर जा�दैनन।् �तमी                         
ब�चाह�मा प�न न�बरवार छन।् रात �दन स�भ�सको नै �फ� रह�छ। �फ� परूा तब हु�छ जब देह-अ�भमान                               
टु�छ। देह�-अ�भमानी ब�नु छ। बाबा सँग परूा योग लगाउनु छ। उहाँको परूा स�मान रा�ु �य�त सहज कुरा छैन।                                   
मायाको भतूले योग तो�ड�द�छ। यो त बाबा नै जा�नहुु�छ। क�त त य�ता नाजकु छन,् केह� भ�यो भने त�ु�त                                   
�व�वासघाती बनेर �व�ोह ग�रहा�छन।् उनीह�ले फे�र आ�नै भा�य �बगाछ�न।् आ�चय�वत ् बाबाको ब�छन ् फे�र                         
भाग�ती हु�छन।् �डसस�भ�स गन� था�छन।् भागवतमा प�न ��स�ध छ– अमतृ �पउँदा-�पउँदा �ेटर बनेर फे�र                           
सताउँछन।् बाबाले क�त �याल रा�ुहु�छ– यो फलाना क�चा छ, कुनै प�न समय �ेटर बनेर नो�सान गन� स�छ।                                 
दे�ुहु�छ, �ेटर बनेर नो�सान गन� था�छन ् फे�र क�त अबलाह�मा�थ अ�याचार हु�छ। अ� सतस�गमा                         
अ�याचार कहाँ हु�छ र! यहाँ प�हलो कुरा हो �वष (�वकार) छो�ने। �वष छो�दैनन।् 

भ�छन ् प�न फलाना �वग� गयो। तर हेभन के हो, केह� प�न जा�दैनन।् जसर� अथ� �वना कसलेै बो�ल�द�छन ्                                 
य�तै भ�न�द�छन।् अ�हले क�त समझ आएको छ। बाबा जा�नहुु�छ को को रा�ा रा�ा फूल छन।् कोह� छन ्                                 



जसमा नाम-�पमा फँ�ने दगु��ध छैन। �ान �वना अ� कुनै कुरा छैन। योग प�न परूा चा�ह�छ। कोह� कालो त                                   
प�हलेदे�ख नै छन ् फे�र अझै कालो हु�छन।् यो ल�कर (सेना) मा हाथीह�को ल�कर प�न छ, शरे शरेनीह�को                                 
ल�कर प�न छ, घोडा-घोडीह�को प�न छ, बा�ा-बा�ीह�को प�न छ। सबै छन।् चलनले त�ु�त थाहा ला�छ– यो                               
त मान� भेडो हो। केह� प�न ब�ुदैनन,् ब�ु�धमा ब�दै ब�दैन। भ�सीको ज�तो ब�ु�ध छ। बाबा क�त सहज गरेर                                   
बताउनहुु�छ– �तमी आ�मा हौ। �तमी बेहदको बाबालाई याद गन� स�दैनौ? हे आ�मा, �तमी अ� सबै तफ� बाट                               
ब�ु�धयोग हटाएर मलाई याद गर। �तमी याद गन� स�दैनौ? अ� �म�-स�ब�धी आ�दलाई याद गछ�, मलाई याद                               
गन�मा के क�ठनाई छ? भ�दछन–् बाबा, मायाले ब�ु�धयोग तो�ड�द�छ! अरे, वसा� गमुाउने छौ। �तमीले ब�ु�धयोग                             
परूा लगायौ भने �व�वको मा�लक ब�छौ। �पतालाई क�ह�यै कहाँ भ�ुल�छ र! देह-अ�भमानी ब�नाले नै �तमी                             
भ�ुछौ। �तमीलाई बार�बार भ�न�छ आफूलाई आ�मा स�झ, बाबालाई �नर�तर याद गर। ज�नछैुन, आवाज                         
गनु�छैन। �तमीलाई त वाणी भ�दा पर जानु छ। राम-राम मखुले भ�यौ भने त देह-अ�भमान आयो। मनमनै                               
�मरण गनु� छ। अरग�सको केवल आधार मा� �लनु छ। म आ�मा हँु, शाि�तमा रहेर बाबालाई याद गनु� छ। बाबा                                     
हुनहुु�छ �ानको सागर, नलेजफुल। उहाँमा सारा नलेज छ। �तमीलाई प�न �सकाउनहुु�छ। बाबालाई याद गना�ले                           
�तमी प�व� ब�छौ, प�व� मकुुट (होल� ताज) �म�छ र सिृ�ट च�लाई जा�नाले र�न ज�डत ताज �म�छ। डबल                                 
ताजधार� ब�छौ। यादबाट नै �वकम� �वनाश हु�छ। न� धम�राजको ल�ठ� खानु पछ�। पद प�न ��ट हु�छ, �यसलेै                                 
बाबालाई याद गनु� पछ�। फे�र खशुी प�न चा�ह�छ ग�ुत।आवाज गरेर हाँ�नु हँुदैन। ल�मी-नारायणलाई ह�ष�त मखु                               
भ�न�छ। ह�ष�तमखु रहनु र हाँ�नु �भ�दा-�भ�दै कुरा हुन।् ह�ष�तमखु रहनाले ग�ुत खशुी रह�छ। आवाज गरेर                             
हाँ�नु खराब कुरा हो। ह�ष�त रहनु सबभै�दा रा�ो हो। �ख�का छोडरे हाँ�नु प�न एउटा �वकार हो। �यो प�न रहनु                                     
हु�न। खशुी अनहुारमा आउनु पछ�। �यो आउँछ तब जब आफू समान बनाउनेछौ। सेवा अ�न सेवा। सेवा �म�यो,                                 
त�ु�त भा�यो, अ� कुनै कुरा छैन। �तमी ब�चाह� सेवा गछ�, काँडालाई को�पला बनाउँछौ। बाबा ब�चाह�लाई                             
रा�ो-रा�ो �वाइ�टह� बताउनहुु�छ। बाबा नै सनुाउनहुु�छ, यो �न�चय रा�ु छ। �यनी प�न भ�छन ् मेरो म�हमा                             
नगनु�। म�हमा सारा �शवबाबाको छ, उहाँलाई याद गना�ले नै परूा �वकमा�िजत ब�छौ। धेरै सहज कुरा छ। याद गनु�                                   
छ अ�न च� �फराउन ुछ। परूा �वदश�न च�धार� अ�तमा ब�छन ्न�बरवार। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई, गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबालाई साथमा रा�े यिु�त र�नु छ। भोजन गदा� यादमा रहनु छ। अशर�र� ब�ने अ�यास गनु� छ। आ�नो                                   
परुानो देह सँग प�न लव रा� ुछैन। 

२) बाबाको परूा स�मान रा�ु छ। अहंकारमा आउनु हँुदैन। नाम-�पको �बमार� दे�ख सध� टाढा रहनु छ।                               
�ान-योगमा म�त रहन ुछ। 
वरदान:–  �वशषेतालाई दे� ेच�मा लगाएर स�ब�ध - स�पक� मा आउने �व�व प�रवत�क भव 

एक अका�को स�ब�ध स�पक� मा आउँदा हरेकको �वशषेतालाई हेर। �वशषेतालाई मा� दे�े �ि�ट                       
बनाऊ। जसर� आजकलको फेशन एवं बा�यता च�मा लगाउने छ। �य�तै �वशषेता दे�े च�मा                         
लगाऊ। अ� केह� दे�खदै नदे�खयोस।् जसर� रातो च�मा लगायो भने ह�रयो प�न रातो दे�ख�छ।                           
�वशषेताको च�मा�वारा कंकटलाई नदेखी कमलप�ुपलाई दे�ाले �व�व प�रवत�नको �वशषे काय�को                   
�न�म� ब�छौ। 

�लोगन:–  पर�च�तन एवं परदश�नको धलूोबाट सदा टाढा र�यौ भने बेदाग अम�ूय ह�रा ब�छौ। 

  


