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“मीठे बच्चे– न्िम्रो लान्ग योग भट्ठी धेरै महत्त्िपूणछ छ, न्कनन्क यस भट्ठीद्वारा नै न्िम्रा न्िकमछ भस्म 

हुतछन्।” 

प्रश्न:–      कुन बच्चाहरूको बुन्िमा न्बज र िृक्षको ज्ञान स्पटिक बस्न सक्छ? 

उत्तर:–    जसले न्िचार सागर मतिन गछछ न्। न्िचार सागर मतिनको लान्ग अमृि िेलाको समय धेरै 

राम्रो हो। अमृििेला उठेर बुन्िद्वारा एक बाबालाई याद गर। न्िम्रो अजपाजाप चन्लरहोस्। 

सूक्ष्म िा स्िूलमा न्शिबाबा न्शिबाबा भतने आि्यकिा छैन। बुन्िद्वारा याद गनुछ  छ। 

ओम् शान्ति। रूहानी बाबा बसेर आत्मालाई सम्झाउनुहुतछ अिाछि् बच्चालाई सम्झाउनुहुतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– मेरो पन्न शरीर होस् िब ि कुरा गनछ सक्छु। न्िमी पन्न यस्िो सम्झ– आत्मा हँु, यस शरीरद्वारा 

सुन्नरहेको छु। यो ज्ञानलाई राम्रो सँग धारणा गनुछ  छ। जसरी बाबाले धारण गनुछ  भएको छ। आत्माको 

बुन्िमा धारणा हुतछ। न्िम्रो बुन्िमा यस्िो धारणा हुनुपछछ , जस्िो बाबाको बुन्िमा छ। बीज र िृक्षको 

ज्ञान ि धेरै सहज छ। मालीलाई ज्ञान रहतछ– फलानो बीज रोप्नाले यन्ि ठूलो िृक्ष न्नस्कतछ। बाबा पन्न 

यस्िै सम्झाउनुहुतछ, यो बुन्िमा धारणा गनुछ  छ। जसरी मेरो बुन्िमा छ, त्यस्िै न्िम्रो बुन्िमा रहनुपछछ । 

त्यो िब रहतछ जब न्िचार सागर मतिन गछौ। न्िचार सागर मतिन गने समय सबेरैको धेरै राम्रो हुतछ। 

त्यस समय धतधा आन्द कुनै हँुदैन। भन्ि पन्न मनुष्यले सबेरै गछछ न्। यहाँ िहाँ गइरहतछन् िा बसेर कुनै 

नाम जप्छन् िा गीि गाउँछन्, आिाज गछछ न्, कसैले न्भत्र-न्भतै्र राम-राम रन्टरहतछन्। यो भन्िको 

अजपाजाप हुतछ। कसैले माला पन्न फेछछ न्। न्िमीले न्शि न्शि भतनु छैन। जो मान्नसले भन्िमा गछछ न् 

त्यो ज्ञानमा हुनु हँुदैन। धेरैलाई आदि परेको छ, न्शि-न्शि स्मरण गरररहतछन्। न्िमीलाई न्शि-न्शि न 

स्िूलमा, न सूक्ष्ममा जप्नु छ। न्िमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– हाम्रो बाबा आउनु भएको छ। आउन पन्न 

अि्य कुनै शरीरमा आउनुहुतछ। उहाँको कुनै आफ्नो शरीर ि छैन। उहाँ पुनजछतम रन्हि हुनुहुतछ। 

पुनजछतम मनुष्य सृन्टिकमा हुतछ। न्िष्णुका दुई रूप लक्ष्मी नारायण हुन्। देि-देि महादेि भतछन्। ब्रह्मा र 

न्िष्णुको आपसमा कनेक्सन छ। शंकरको कुनै कनेक्सन छैन, यसैले उनलाई ठूलो राख्छन्। उनको 

पुनजछतम छैन, उनलाई सूक्ष्म शरीर न्मल्छ। न्शिबाबाको सूक्ष्म शरीर पन्न छैन, त्यसैले उहाँ सबैभतदा 

उच्च हुनुहुतछ। उहाँ बेहदको बाबा हुनुहुतछ। बच्चाहरूलाई िाहा छ– बेहदको बाबाबाट हामी बेहद 

सुखको िसाछ न्लतछौं। बाबाको श्रीमिमा न्िमीले पूरा चल्नु छ। जसले स्ियं याद गछछ , अरूलाई याद 

गराउँछ, ऊ बाबाको सहयोगी हो। बाबा र िसाछलाई याद गनुछ  छ। बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनु हुतछ– 

न्िम्रो अन्हले ८४ जतम पूरा भएका छन्। बाँकी िोरै समय छ। नाटकमा एक्टरले बुझ्दछन् अन्हले बाँकी 

आधा घण्टा छ त्यसपन्छ हामी घर जातछौं। समय हेरररहतछन्। न्िम्रो ि बेहदको धेरै ठूलो घडी छ। 

सम्झाइएको छ अब घर जानु छ। बाबालाई याद गनाछले न्िम्रो न्िकमछ न्िनाश हुतछ अरू कुनै शास्त्रमा 

यस्िो सहज योग छैन। उनीहरूले ि धेरै हठयोग गछछ न्, धेरै मेहनि गछछ न्, जुन न्िमी मािाहरूले गनछ 

सक्दैनौ। न्िमीलाई हठयोगीले जस्िै आसन लगाउनु पदैन। हो सभामा ठीकसँग बस्नु पछछ । न्िम्रो 

राजयोग हो– खुट्टामा खुट्टा चढाएर बस्नु छ। यस्िो राजयोगमा बस्नाले नशा चढ्छ। हठयोगमा दुिै खुट्टा 
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चढाउँछन्। बाबाले न्िमीलाई मेहनि न्दनुहुतन। केिल िोरै फरक राख्नु पछछ , सामातय बस्नु र योगमा 

बस्नुमा। न्िमीले राजयोग न्सन्करहेका छौ। त्यसैले यसरी बस्नुपछछ , मनुष्यले बुझून् यो राजयोगमा 

बसेको छ। यो हाम्रो राजाई ढंग हो। न्िमी बेहदको बाबाद्वारा राजाहरूको राजा बन्नरहेका छौ। यस्िो 

बाबालाई घरी-घरी याद गनुछ  पछछ । सत्ययुगमा बाबालाई याद गररदैन। आफूलाई गररतछ। कन्लयुगमा न 

बाबालाई जातदछन्, न आफूलाई जातदछन्। केिल बाबालाई पुकाछछ न्। अन्हले न्िमीले राम्रोसँग 

जानेका छौ। अरू कसैले यस्िो सम्झँदैनन्– बाबा न्बतदु हुनुहुतछ। अन्ि सूक्ष्म पन्न भतछन् फेरर भतछन् 

हजार सूयछभतदा पन्न िेज हुनुहुतछ। त्यसैले कुरा न्मल्दैन। जब भन्नतछ– नाम रूपभतदा अलग हुनुहुतछ 

फेरर हजार सूयछभतदा िेज न्कन भतनु पर् यो? पन्हले न्िमी पन्न यस्िै सम्झत्यौ। बाबा भतनुहुतछ– ड्रामामा 

यो ज्ञान न्ढलो पाउनु न्ियो। सूक्ष्मभतदा सूक्ष्म गुह्य कुरा बुझाइतछ। यस्िो न्िचार आउनु छैन– पन्हले 

हजार सूयछभतदा िेजोमय भतनुहुत्यो अन्हले फेरर न्बतदु न्कन भतनुहुतछ? जब आइ.सी.एस. पढ्छन् िब 

आइ.सी.एस.को कुरा गररतछ, पन्हले कसरी गने? यसमा अलमन्लने आि्यकिा छैन। ड्रामामा जब 

बाबाले सम्झाउनु पने हुतछ िब सम्झाउनुहुतछ, यसपन्छ अझै के-के सम्झाउनुहुतछ, न्कनन्क बाबाको पन्न 

प्रभाि ि न्नस्कनु छ न्न। जसरी न्िम्रो आत्मा छ त्यस्िै उहाँ पन्न आत्मा हुनुहुतछ। परमधाममा रहनुहुतछ। 

उहाँलाई परम आत्मा भन्नतछ। यहाँ जब आउनुहुतछ, िब ज्ञान न्दनुहुतछ। 

बाबा भतनुहुतछ– जब पन्िि दुन्नयाँ हुतछ, िब म पािन दुन्नयाँ बनाउन आउँछु। पुकाछछ न् पन्न– हे पन्िि 

पािन, हे दुुःखहिाछ सुखकिाछ आउनुहोस्। उहाँ ि संगममा आउनुहुतछ। जब राि पूरा हुतछ अन्न न्दन 

हुतछ। पुरानो दुन्नयाँको अतत्य हुतछ। कमाछिीि अिस्िा अतत्यमा हुतछ। न्िमीलाई रहनु पन्न गृहस्ि 

व्यिहारमा छ, छोड्नु पन्न छैन। शरीर न्निाछह अिछ व्यिहार गदाछ गदै कमल फूल समान पन्ित्र रहनु छ। 

देििा ि हुन् नै सम्पूणछ पन्ित्र। िर कन्हले र कसरी बने। अि्य पुरुर्ािछ गरे िब ि प्रारब्ध पाए। पुरुर्ािछ 

अनुसार प्रारब्ध बतयो। जस्िो कमछ त्यस्िै प्रारब्ध, यो ि चन्ल नै रहतछ। अन्हले ि न्िमीलाई कमछ 

न्सकाउने बाबा न्मल्नु भएको छ। उहाँलाई राम्रो सँग याद गनुछपछछ । न्िमीहरू एडाप्ट गररएका बच्चाहरू 

हौ। मारिाडीहरूमा एडाप्सन धेरै हुतछ। न्िम्रो पन्न एडाप्सन हो। न्िमीहरू उहाँको गभछबाट न्नस्कँदैनौ। 

एडाप्सनमा दुिै न्पिा याद रहतछ। पन्छ गएर जातदछन्– हामी िास्ििमा कसका न्ियौं। अन्हले न्यनको 

गोदका बच्चा बनेका छौ। न्िमीलाई पन्न िाहा छ– हामी कसका न्ियौं र कसका बनेका छौं। म एडाप्ट 

भएको छु परमन्पिा परमात्मा सँग, उहाँ स्िगछको रचन्यिा हुनुहुतछ। उहाँको रचना कन्ि समय 

चल्छ? आधाकल्प। नकछ को रचन्यिा रािण हो, त्यसको पन्न आधाकल्प राज्य चल्छ। सिोप्रधानबाट 

िमोप्रधान बतछ। यो बुझ्नु पने कुरा हो। केही बुन्झएन भने सोध्नुपछछ । जब सूयछ चतरमालाई ग्रहण लाग्छ 

िब भतछन् दान न्दयो भने... सूयछ चतरमालाई मािा-न्पिा भन्नतछ। यहाँ पन्न नारी-पुरुर् दुिैलाई ग्रहण 

लाग्छ, िब भन्नतछ ५ न्िकारको दान देऊ। यहाँ ि िर्छमा १-२ पटक ग्रहण लाग्छ। यो ि कल्पको कुरा 

हो। बाबा आएर एकै पटक दान न्लनुहुतछ। मनुष्य सम्पूणछ कालो बनेका छन्। आइरन एज हो। सच्चा 

सुनमा न्मलािट परेपन्छ कालो हुन जातछ। नयाँ घर, पुरानो घर। नयाँ बच्चा र बूढामा फरक ि हुतछ न्न। 
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सानो बच्चा कन्ि मीठो न्प्रय लाग्छ। सबैले उसलाई चुम्दछन्। काखमा राख्छन्। पुरानो जीणछ भएपन्छ 

भतछन् शरीर छुटे राम्रो हुने्यो। धेरै दुुःख न्कन सहन गने? आत्माले एउटा शरीर छोडेर गएर अको 

न्लतछ। यहाँ हामी न्बमारीलाई मनछ न्ददैनौं फेरर पन्न जन्ि सुतयो त्यन्ि राम्रो। न्शिबाबा र िसाछलाई याद 

गरररहौं। न्बमारीमा जब धेरै पीडा हुतछ, िब सबै भुन्लतछ। बाँकी जसको कसैमा भािना बसेको छ ऊ 

सामुतने आउँछ। न्िम्रो ि प्रन्िज्ञा छ मेरो ि एक न्शिबाबा दोस्रो न कोही। फेरर अरूलाई न्कन याद गछौ। 

बाबा भतनुहुतछ– म न्िना कसैको पन्न स्मृन्ि नआओस्। गाइएको छ– अतत्यकालमा जसले स्त्रीलाई 

स्मरण गछछ– सारा श्लोक भन्नन्दतछन्, अिछ केही पन्न बुझ्दैनन्। हुन ि सारा संगमको कुरा हो जुन 

भन्िमा गाउँछन्, यस समय केिल न्िमीले बाबा र िसाछलाई याद गनुछ  छ। श्री नारायण न्िम्रो प्रारब्ध हो 

त्यसैले अिछ पूरा बुन्िमा हुनुपछछ । न्िना अिछ ि धेरैले याद गरररहतछन्। अतत्यमा जो सँग धेरै प्रीि हुतछ, 

उसैको याद आउँछ। धेरै खबरदारी राख्नुपछछ । न्िमीले याद गनुछ  छ एक बाबालाई। 

बाबा भतनुहुतछ– मनमनाभि। न्िमी बच्चाहरूले भतछौ– बाबा हामी कल्प कल्प हजुरसँग न्मल्छौं। यो 

ज्ञान हजुरबाट मधुिनमा आएर न्लतछौं। यो हो िशीकरण मतत्र। सद् गुरु हुनुहुतछ त्यसैले मतत्र पन्न यस्िै 

न्दनुहुतछ, जसकारण न्िमी अमर बतछौ। यो हो मायामान्ि न्जि पाउने मतत्र। यसमा गाउँछन् िुलसीदास 

चतदन न्घसे.... यो पन्न अन्हलेको कुरा हो जुन पन्छ गाइतछ। न्िमी बच्चाहरूलाई राजन्िलक 

न्मन्लरहेको छ– बाबा र िसाछलाई याद गनाछले। बाबा र बादशाहीलाई याद गरेर शरीर छोड्यौ भने राजाई 

न्िलक न्मल्छ। एकलाई ि न्मल्छ। माला १०८ को पन्न छ। १६१०८ को पन्न छ। 

अब ि केिल न्िमीले एक्युरेट बाबालाई गनुछ  छ। बाबाको लान्ग भन्नतछ– हजुरको गन्ि मि हजुर नै 

जातनुहोस्। त्यो सही हो। सद्गन्ि दािा उहाँ हुनुहुतछ, उहाँले नै जातनुहुतछ। पन्हले ि केिल गाउँ्यौं 

अिछरन्हि। त्यसलाई अनिछ भन्नतछ। प्रान्प्त केही पन्न छैन। मनुष्य दान पुण्य आन्द गदै झदै आएका छन्। 

प्रान्प्त केही पन्न छैन। आसुरी मिमा सबै अनिछ भएको छ। न्यनले पन्न नारायणको पूजा गिे, अब फेरर 

पुजारीबाट पूज्य बन्नरहेका छन्, यिािछमा। अब न्िमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– न्शिबाबाले हामीलाई 

पढाउनुहुतछ। यो ि पक्का याद राख्नु छ। नत्र न्िकमछ न्िनाश हँुदैन। यो योगको भट्ठी अन्ि महत्त्िपूणछ छ। 

मुन्ि पन्न न्मल्छ न्न। कसैले भतछन्– मलाई मनको शान्ति चान्हतछ, िर पन्हले यो बिाऊ न्िमीलाई 

अशाति कसले बनायो? अि्य पन्हले शान्ति न्ियो। अन्हले अशाति बनेका छौ, त्यसैले ि शान्ति 

माग्छौ। शान्ति ि सारा दुन्नयाँमा चान्हतछ। एकलाई शान्ति न्मल्नाले केही हुन सक्दैन। एउटालाई शान्ति 

न्मल्नाले सारा दुन्नयाँमा कहाँ शान्ति हुन सक्छ र? अशाति कसले बनायो? अलमन्लएका छन्। 

सम्झाइतछ– शान्तिधाम, सुखधाम र यो हो दुुःखधाम। सुखधाममा मनुष्य धेरै कम न्िए। त्यस समय 

बाँकी सबै आत्माहरू शान्तिधाममा न्िए। न्िमीलाई शान्ति िहाँ न्मल्नेछ। यहाँ ि न्मल्न सक्दैन। यहाँ ि 

छ नै दुुःखधाम। दुुःखमा अशान्ति हुतछ। यो ि धेरै सहज छ, कसैलाई पन्न सम्झाउन। सुख शान्तिको 

िसाछ न्दनेिाला एकै बाबा हुनुहुतछ। सत्ययुगमा सुख शान्ति दुिै नै छन्। यहाँ आत्माले चाहतछ– मेरो मन 

शाति होस्। त्यसैले न्िमी आफ्नो घर परमधाम जाऊ। िर पन्िि फेरर जान पन्न सक्दैनन्, यसैले बाबा 
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सम्झाउनु हुतछ– मलाई याद गर् यौ भने अतत्य मन्ि सो गन्ि हुनेछ। बाबा र िसाछलाई याद गर। िर माया 

यस्िो छ जसले पन्ित्र बतन न्ददैन। अबलाहरू मान्ि हेर कन्ि अत्याचार हुतछ। न्िर् न्िना रहन सक्दैनन्। 

बाबाको पासमा अनेक प्रकारका समाचार आउँछन्। सबैभतदा बडी न्हंसा काम महाशतु्रको हो। बाबा 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िर्लाई छोड, कालो मुख नबनाऊ। भतछन् कोन्सस गनेछु। यो न्िर् 

हो, आन्द मध्य अतत्य दुुःख न्दनेिाला हो। िर िकन्दरमा छैन भने सुतदै सुतदैनन्। आत्माहरूलाई बाबा 

बसेर सम्झाउनुहुतछ– आजैदेन्ख न्िकारमा जानु छैन, िब मुख िल झाछछ न्। अरे काम महाशतु्र हो। यो 

कहाँ राम्रो हो र। यो हो नै न्िकारी दुन्नयाँ, सबै पन्िि छन्। सत्ययुगमा सबै सम्पूणछ न्नन्िछकारी हुतछन्। 

अच्छा! 

मािा-न्पिा बापदादाका कल्प अििा ५ हजार िर्छपन्छ भेन्टएका मीठे मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूलाई 

याद-प्यार एिं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)             समय धेरै िोरै छ यसैले बाबाको पूरा-पूरा सहयोगी बन्नरहनु छ। बाबा र िसाछलाई याद गनुछ  

छ र अरूलाई पन्न गराउनु छ। 

२)             अतत्य समयमा एक बाबाको याद रहोस्– यसको लान्ग न्दलको प्रीि एक बाबासँग राख। 

बाबा न्सिाय अरू कसैको स्मृन्ि नआओस्, यसको लान्ग खबरदार रहनु छ। 

िरदान:–     रूहानी एक्सरसाइजद्वारा बोझलाई समाप्त गने समान र समीप भि 

रूहानी एक्सरसाइज अिाछि् भखछरै न्नराकारी, भखछरै अव्यि फररस्िा, भखछरै साकारी 

कमछयोगी। भखछरै न्िश्व सेिाधारी। यस्िो एक्सरसाइज न्नत्य गर् यो भने व्यिछको जुन बोझ छ, 

त्यो समाप्त भएर जातछ। जब बोझ समाप्त हुतछ, न्प्रयिम समान डबल लाइट बतयौ भने 

जोडी राम्रो लाग्छ। यन्द न्प्रयिम हल्का र न्प्रयिमा भारी हुने हो भने जोडी राम्रो लाग्दैन। 

रूहानी न्प्रयिम न्प्रयिमालाई भन्नतछ– समान बन, समीप बन। 

स्लोगन:–    आफ्नो जीिनरूपी गुलदस्िाद्वारा न्दव्यिाको सुिास फैलानु नै गुणमूिछ बतनु हो। 

 

 

 

 


