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‚मीठे बच्चे– सतमी ब्राह्मणहरूको यो नयािँ वृक्ष हो, यसको वृसि पसन गनुन  छ ऄसन सम्हाल पसन गनुन  छ सकनसक नयािँ 

सबरुवालाइ चराहरूले खाआसदतछ।‛ 

प्रश्न:– ब्राह्मण वृक्षमा सनसस्कएका पातहरू सकन ओआलाईिँछन्? यसको कारण एवं सनवारण के हो? 

ईत्तर:– बाबाले जो ज्ञानको अश्चयनजनक रहस्य सुनाईनु हुतछ, त्यो नबुझ्नाले संशय ईत्पतन हुतछ। त्यसैले 

नयािँ-नयािँ पातहरू ओआलाईिँछन् ऄसन पढाआ छोसडसदतछन्। यसको बारेमा सम्झाईने बच्चाहरू धेरै 

होसशयार हुनु पछन । यसद कसैले संशय ईठाईिँछ भने ऄग्रजहरू सिँग सोध्नु पछन । ईत्तर समलेन भने बाबा 

सिँग पसन सोध्न सक्छौ।  

गीत:– प्रीतम अन समलो... 

ओम् शासतत। यो गीत त बच्चाहरूले धेरै पटक सुनेका छौ, दु:खमा सबैले भगवानलाइ बोलाईिँछन्। सतम्रो साथमा 

त ईहािँ बस्नु भएको छ। सतमीलाइ सम्पूणन दु:खबाट मुि गरररहनु भएको छ। सतमीले जानेका छौं– ऄवश्य पसन 

दु:खधामबाट सुखधाममा लैजानेवाला बाबाले यो कुरा बताआरहनु भएको छ। ईहािँ अईनु भएको छ, सतम्रो 

सम्मुख बस्नु भएको छ, राजयोग ससकाआरहनु भएको छ। यो कुनै मनुष्यको काम होआन। सतमीले भतनेछौ– 

परमसपता परमात्माले हामीलाइ मनुष्यबाट देवता बनाईनको लासग राजयोग ससकाईनु भएको हो। मनुष्यले 

मनुष्यलाइ देवता बनाईन सक्दैनन्। मनुष्यबाट देवता बनाईन समय लाग्दैन... यो कसको मसहमा हो? बाबाको। 

ऄवश्य पसन देवताहरू नै सत्ययुगमा हुतछन्। ऄसहले देवताहरू छैनन्। त्यसैले स्वगनको स्थापना गनेले नै 

मनुष्यलाइ देवता बनाईनु हुतछ। परमसपता परमात्मा जसलाइ सशव पसन भतछन्, ईहािँलाइ यहािँ अईनु पछन  

पसततलाइ पावन बनाईन। ऄब ईहािँ अईनु हुतछ कसरी? पसतत दुसनयािँमा त कृष्णको शरीर जतमन पसन सक्दैन। 

मनुष्य त ऄल्मसलएका छन्। ऄसहले सतमी बच्चाहरू परमात्माको सम्मुख यो ज्ञान सुसनरहेका छौ। सतमीले यस 

दुसनयािँको आसतहास-भूगोल जातदछौ। आसतहास सिँग भूगोल हुनै पछन  र आसतहास-भूगोल हुतछ मनुष्य सृसिमा। ब्रह्मा-

सवष्णु-शंकरको, सूक्ष्मवनतको कसहल्यै आसतहास हुिँदैन। त्यो हो सूक्ष्मवतन। त्यहािँ हुतछ दृश्य (मूवी)। अवाज 

(टकी) त यहािँ हुतछ। ऄसहले बाबाले सतमी बच्चाहरूलाइ तीन लोक भसनने सारा दुसनयािँको आसतहास-भूगोल एवं 

मूल वतनको समाचार सुनाआरहनु भएको छ। ऄसहले सतमी ब्राह्मणहरूको नयािँ वृक्ष लगाआएको छ। यसलाइ 

वंशवृक्ष भसनतछ। ऄरू जुन मठ-पंथ छन् तीनलाइ वंशवृक्ष भसनदैन। छन त सक्रसस्चयनहरू छन्, ईनीहरूले जानेका 

पसन छन् सक्रसस्चयन वृक्ष छुटै्ट हो तर ईनीहरूको सबै हािँगासबंगा यही ठूलो वृक्षबाट सनसस्कएका हुन् भतने थाहा 

छैन। सम्झाईनु पछन– मनुष्य सृसि कसरी पैदा हुतछ। मात-सपता सफर बालक... त्यो पसन सबै एकैचोसट त 

सनसस्कदैनन्। दुइबाट चार, पािँच पात हुतछन् ऄसन कसैलाइ त चराहरूले खाआसदतछन्। यहािँ पसन 

चराचुरूङ्गीहरूले खाआसदतछन्। यो धेरै सानो वृक्ष छ। जसरी पसहला बढेको सथयो त्यस्तै सबस्तारै-सबस्तारै बढ्दै 

जातछ। सतमी बच्चाहरूलाइ ऄसहले कसत धेरै ज्ञान भएको छ। सतमी सत्रकालदशी हौ, तीनै काललाइ जातनेवाला 

हौ, सत्रलोकीनाथ हौ ऄथानत् तीनै लोकलाइ जातनेवाला हौ। लक्ष्मी-नारायणलाइ पसन सत्रलोकीनाथ, सत्रकालदशी 

भसनदैन। मनुष्यले त कृष्णलाइ सत्रलोकीनाथ भतछन्। जसले सेवा गनेछ ईसका प्रजा बतछन्। अफ्ना वाररस पसन 

बनाईनु छ प्रजा पसन बनाईनु छ। त्यसैले यो कुरा बुसिमा रहनु पछन– हामी सत्रलोकीनाथ हौं। यो कुरा ऄत्यततै 

अश्चयनजनक छ। बच्चाहरूले राम्ररी सम्झाईन सकेनन् भने सनमानणको सट्टा सवनाश गनेछन्। ज्ञानमा सनसस्कएका 

पातहरू ओआलाईिँछन् ऄसन पढाआ नै छोसडसदतछन्। हामीले भतदछौं– कल्प पसहला पसन यस्तै भएको सथयो, जे 

भयो सो भयो भतने सम्झ। ऄसहले सतमी बच्चाहरूले सारा सृसिको असद-मध्य-ऄतत्यका बारेमा जानेका छौ, 
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आसतहास-भूगोल जातदछौ। ऄरू मनुष्यले कुरा त धेरै बनाईिँछन् सन, के-के लेख्छन्, कस्ता-कस्ता नाटक 

बनाईिँछन्! 

भारतवषनमा धेरैलाइ ऄवतार मातछन्। यसबाट अफ्नै बेडा डुबाएका छन्। ऄसहले सतमी बच्चाहरूले सवश्वलाइ 

ईिार गछौ। यो दुसनयािँको चक्र घुसमरहतछ, हामी मासथ हुतछौं त्यसतबेला नकन  तल हुतछ। जसरी सूयन ऄस्ताएपसछ 

सूयन समुद्रको तल गएको भतछन्। तर कहािँ जातछ र? सम्झतछन् द्राररका असद डुबे। मनुष्यको बुसि पसन 

ऄचम्मको छ सन। ऄसहले सतमी कसत ईच्च बनेका छौ। कसत खुशी हुनु पछन । दु:खको समयमा सतमीलाइ सचट्ठा 

परररहेको छ। देवताहरूलाइ त समलेको हुतछ। यहािँ ऄसहले सतमीलाइ दु:खबाट फेरर ऄथाह सुख प्राप्त हुतछ। कसत 

खुशी हुतछ, भसवष्यमा २१ जतमको लासग हामी स्वगनको मासलक बतनेछौं।  

मनुष्यले भतछन्– गीताको ज्ञान त सतसङ्ग हो। साइबंाबा असदका कसत सतसङ्ग हुतछन्। धेरै दोकानदारी छन्। 

यो त एईटै पसल छ ब्रह्माकुमारीहरूको। जगत् ऄम्बा हुन् ब्रह्माकी मुख वंशावली। सरस्वती ब्रह्माकी पुत्रीको 

रूपमा धेरै प्रख्यात छन्। सतमीलाइ थाहा छ– माता-सपताबाट हामीलाइ धेरै सुख प्राप्त भएको सथयो। ऄसहले ईनै 

माता-सपता समल्नु भएको छ। धेरै सुख सदआरहनु भएको छ। ठीक छ, माता-सपतालाइ जतम सदने को हुनु हुतछ? 

सशवबाबा। हामीलाइ ज्ञान रत्न सशवबाबा सिँग प्राप्त हुतछ। सतमी भयौ नासतनासतना। हामीले ऄसहले बेहदका 

बाबाबाट, ब्रह्मा सरस्वती, माता-सपताद्रारा धेरै सुख सलआरहेका छौं। सदनेवाला ईहािँ बाबा हुनु हुतछ। कसत सहज 

कुरा छ। फेरर बुझाईनु छ हामीले यस दुसनयािँलाइ स्वगन बनाईिँछौं। फेरर गएर बेहद सुख पाईनेछौं। हामी सवश्व 

सेवक हौं। तन, मन, धनबाट हामीले सेवा गछौं। गातधीलाइ पसन सहयोग गथे सन। सतमीले सम्झाईन सक्छौ– 

यादव, कौरव, पाण्डवले के गथे? पाण्डवहरूको पक्षमा त परमसपता परमात्मा हुनु हुतछ। पाण्डवहरू हुन् सवनाश 

काले प्रीत बुसि, कौरव ऄसन यादव हुन् सवनाश काले सवपरीत बुसि, जसले परमसपतालाइ मातदै मातदैनन्। 

परमात्मालाइ ढुङ्गा-मुढामा लगेर रासखसदतछन्। सतम्रो ईहािँ बाहेक ऄरू कसै सिँग प्रीत छैन। त्यसैले धेरै हसषनत 

रहनु पछन । पाई देसख सशरसम्म खुशी रहनु पछन । बच्चाहरू त धेरै छन् सन। सतमीले माता-सपताद्रारा ज्ञानका कुरा 

सुतछौ, त्यसैले सतमीलाइ खुशी हुतछ। सारा सृसिमा हामी जस्तो सौभाग्यशाली कोही हुन सक्दैन! हामी मध्ये पसन 

कोही पद्मापद्म भाग्यशाली, कोही सौभाग्यशाली, कोही भाग्यशाली र कोही दुभानग्यशाली पसन छन्। जो 

अश्चयनवत् भागतती हुतछन् सतनीहरूलाइ भसनतछ धेरै नै दुभानग्यशाली। कुनै कुनै बहाना सनकालेर बाबा सिँग 

सम्बतध सवच्छेद गछन न्। बाबा त धेरै मीठा हुनु हुतछ। सम्झनु हुतछ– सशक्षा सदउिँ  जसले गदान सम्बतध सवच्छेद 

नगरुन्। बाबा सम्झाईनु हुतछ– सतमी सवकारमा गएर कुलको नाम बदनाम गछौ। यसद नाम बदनाम गर् यौ भने धेरै 

सजाय खानु पछन । त्यस्तालाइ भसनतछ सतगुरुका सनतदक... ईनीहरूले फेरर अफ्ना लौसकक गुरुको लासग भनेको 

सम्झेका छन्। ऄबलाहरूलाइ पुरुषहरूले पसन डर देखाईिँछन्। ऄमरनाथ बाबाले ऄसहले सतमीलाइ ऄमर कथा 

सुनाआरहनु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– म त सटचर, सेवक हुिँ सन। सटचरको पाई धोएर पानी सपईिँछन् र? बच्चाहरू 

जो मासलक बतनेवाला हुन् ईनलाइ मैले कसरी पाई धुन लगाउिँ ? हुिँदैन। गायन पसन गररतछ– सनराकार, 

सनरहंकारी। यी ब्रह्मा बाबा पसन ईहािँ (सशवबाबा) को सङ्गले सनरहंकारी बनेका छन्।  

ऄबलाहरूमासथ ऄत्याचार भएको भनेर पसन गायन गररएको छ। कल्प पसहला पसन ऄत्याचार भएको सथयो। 

रगतका नदी बग्नेछन्, पापका घडा भररतछन्। ऄसहले सतमीले योगबलबाट बेहदको बादशाही सलतछौ। सतमीलाइ 

थाहा छ– हामी बाबाबाट ऄटल-ऄखण्ड बादशाही सलतछौं। हामी नै सूयनवंशी बतनेछौं। हो, यसमा सहम्मत पसन 

चासहतछ। अफ्नो ऄनुहार हेदै गर– म सभत्र कुनै सवकार त छैन। कुनै कुरा बुझेनौ भने अफू भतदा ऄग्रज सिँग सोध, 
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अफ्नो शङ्का मेटाउ। यसद ब्राह्मणी (सटचर) ले शङ्का सनवारण गनन ससकनन् भने बाबा सिँग सोध। ऄसहले सतमी 

बच्चाहरूले त धेरै कुरा बुझ्नु पने हुतछ। जसहलेसम्म बािँसचतछ, बाबाले सम्झाआरहुनु हुतछ। ऄरूलाइ भन– ऄसहले 

त म पसढरहेको छु, बाबा सिँग सोध्नेछु या भन– यो कुरा ऄसहलेसम्म बाबाले बुझाईनु भएको छैन। पसछ गएर 

बुझाईनु हुतछ, फेरर सोध्नुहोला। धेरै ज्ञानका कुरा सनसस्करहतछन्। कसैले सोध्नेछन् लडाइ ंकसहले हुतछ? बाबा 

सत्रकालदशी हुनु हुतछ, ईहािँले सम्झाईन सक्नुहुतछ तर ऄसहलेसम्म बाबाले भतनु भएको छैन। ऄजी हाम्रो, मजी 

ईहािँको। यसरी अफूलाइ छुटाईनु पछन ।  

बगैंचामा बाबाले बच्चाहरूलाइ प्रश्न सोध्नुभयो– बाबा हुनु हुतछ ज्ञानका सागर, त्यसैले ऄवश्य पसन ईहािँले ज्ञान 

डातस गनुनहुतछ। जब भसिमागनमा सशवबाबाले सबैका मनोकामना पूरा गने भूसमका सनवानह गनुनहुतछ, त्यस समयमा 

ईहािँको यो संकल्प हुतछ– मैले संगममा गएर बच्चाहरूलाइ यो राजयोग ससकाईनु छ? स्वगनको मासलक बनाईनु 

छ? यो संकल्प ईठ्नेछ वा जब अईने समय हुतछ तब संकल्प ईठ्नेछ?  

यस्तो संकल्प अईिँदैन भतने मनमा लाग्छ। हुन त ज्ञान लोप हुतछ तर प्रकट तब हुतछ, जब अईने समय हुतछ। हुन 

त हामीमा पसन ८४ जतमको पाटन समासहत छ सन। गायन पसन गररतछ– भगवानलाइ नयािँ सृसिको रचना गने 

संकल्प चल्यो, त्यो पसन जब समय हुतछ तब संकल्प चल्छ। यो पसन ड्रामामा बािँसधएको छ। यो धेरै गहन कुरा हो। 

ऄच्छा– 

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसननङ्ग, नमस्ते।  

रासत्र-क्लास:– १३.०१.६९ 

बच्चाहरू यहािँ अएर बस्दा बाबाले सोध्नुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सशवबाबालाइ याद गछौ? ऄसन सवश्वको 

बादशाहीलाइ याद गछौ? बेहदका बाबाको नाम सशव हो। फेरर भाषाको कारण ऄलग-ऄलग नाम रासखसदएका 

छन्। जस्तै बम्बइमा बबुलनाथ भतछन् सकनसक ईहािँले कािँडालाइ फूल बनाईनु हुतछ। सत्ययुगमा हुतछ फूल, 

ऄसहले यहािँ सबै कािँडा छन्। त्यसैले बाबा रूहानी बच्चाहरूलाइ सोध्नुहुतछ– बेहदका बाबाको यादमा कसत 

समय रहतछौ? ईहािँको नाम हो सशव, कल्याणकारी। सतमीले जसत याद गछौ त्यसत जतमजतमाततरको पाप 

कासटतछ। सत्ययुगमा पाप हुिँदै हुिँदैन। त्यो हो पुण्यात्माहरूको दुसनयािँ, यो हो पापात्माहरूको दुसनयािँ। पाप 

गराईनेवाला हो ५ सवकार। सत्ययुगमा रावण नै हुिँदैन। रावण हो सारा दुसनयािँको दुश्मन। ऄसहले सारा दुसनयािँमा 

रावणको राज्य छ। सबै दु:खी, तमोप्रधान छन् तब बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! केवल म एकलाइ याद गर। 

यो गीताको ऄक्षर हो। बाबा स्वयं भतनुहुतछ– देह ससहत सबै सम्बतधलाइ छोडेर केवल एक मलाइ मात्र याद गर। 

सबै भतदा पसहला सतमी सुखको सम्बतधमा सथयौ, पसछ रावणका बतधनमा अएका हौ। फेरर ऄब सुखको 

सम्बतधमा अईनु छ। अफूलाइ अत्मा सम्झेर बाबालाइ याद गर– यो सशक्षा बाबाले संगमयुगमा नै सदनु हुतछ। 

बाबा स्वयं भतनुहुतछ– म परमधामको सनवासी हुिँ, सतमीहरूलाइ सम्झाईनको लासग यो शरीरमा प्रवेश गरेको छु। 

बाबा भतनुहुतछ– पसवत्र नबनी सतमी मेरो साथमा अईन सक्दैनौ। फेरर पावन कसरी बतछौ? केवल मलाइ याद 

गर। भसिमागनमा पसन मेरै पूजा गथ्यौ, त्यसलाइ ऄव्यसभचारी पूजा भसनतछ। ऄसहले म पसतत-पावन हुिँ। त्यसैले 

सतमीले मलाइ याद गर् यौ भने सतम्रो जतम– जतमाततरको पाप कासटतछ। ६३ जतमको पाप छ। संतयासीले कसहल्यै 

पसन राजयोग ससकाईन सक्दैनन्, बाबाले नै ससकाईनु हुतछ। वास्तवमा यी शास्त्र, भसि असद प्रवृसत्त मागनमा रहने 
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लासग हुन्। संतयासीहरू त जङ्गलमा गएर बस्छन् र ब्रह्मलाइ याद गछन न्। ऄसहले बाबा भतनुहुतछ– सबैको 

सद् गसतदाता म हुिँ। त्यसैले मलाइ याद गर् यौ भने सतमी यी लक्ष्मी-नारायण जस्तै बतछौ। लक्ष्य-ईदे्दश्य सामुतने छ। 

जसत पढ्नेछौ, पढाईनेछौ दैवी राजधानीमा गएर त्यसत्त ईच्च पद पाईने छौ। ऄल्फ (भगवान्) हुनु हुतछ एक बाबा। 

रचनाबाट रचनालाइ वसान प्राप्त हुिँदैन। यहािँ हुनु हुतछ बेहदका बाबा त्यसैले बेहदको वसान सदनु हुतछ। सतमी 

स्वगनमा सद् गसतमा हुनेछौ। ऄरू सबै अत्माहरू फकेर घर जातछन्। मुसि-जीवनमुसि, गसत-सद् गसत शब्द हुन् नै 

शासततधाम, सुखधामका। बाबाको याद सवना घर जान ससकदैन। अत्मा ऄवश्य पसन पसवत्र बतनु पछन । यहािँ सबै 

नासस्तक छन्। बाबालाइ सचनेका छैनन्। सतमी ऄसहले असस्तक बनेका छौ। गायन पसन छ– सवनाशकाले सवपरीत 

बुसि सवनश्यसतत। ऄसहले सवनाशकाल हो सन! चक्र ऄवश्य घुम्नु छ। सवनाशकालमा जसको प्रीत बुसि हुतछ उ 

सवजयी हुतछ। बाबाले कसत सहज बनाएर सुनाईनु हुतछ तर माया रावणले भुलाआसदतछ। ऄसहले यो पुरानो 

दुसनयािँको ऄतत्य हो। त्यो हो ऄमरलोक, त्यहािँ काल हुिँदैन। बाबालाइ भतदछन्– अईनुहोस् हामी सबैलाइ 

साथमा सलएर जानुहोस्। त्यसैले काल हुनुभयो सन। सत्ययुगमा कसत सानो वृक्ष हुतछ! ऄसहले यो वृक्ष धेरै ठूलो 

भएको छ। 

ब्रह्मा र सवष्णुको कतनव्य के हो? सवष्णुलाइ देवता भतछन्। ब्रह्माको त कुनै जुहारत असद छैन। त्यहािँ न ब्रह्मा, न 

सवष्णु, न शंकर हुतछन्। प्रजासपता ब्रह्मा त यहािँ छन्। सूक्ष्मवतनको केवल साक्षात्कार हुतछ। स्थूल, सूक्ष्म, मूल 

वतन हुतछन् सन! सूक्ष्मवतनमा हुतछ मूवी। यो बुझ्नु पने कुरा हो। यो गीता पाठशाला हो, जहािँ सतमीले राजयोग 

ससक्छौ। सशवबाबाले पढाईनु हुतछ भने ऄवश्य पसन सशवबाबाको नै याद अईिँछ सन। ऄच्छा–  

रूहानी बच्चाहरूलाइ रूहानी बाबाको याद-प्यार एवं गुडनाआट।  

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१)  दु:खको समयमा जुन ऄपार सुखको सचट्ठा समलेको छ, एक बाबा सिँग सच्चा प्रीत भएको छ, यो 

स्मरण गरेर सदा खुशीमा रहनु छ।  

२)  बापदादा समान सनराकारी एवं सनरहंकारी बतनु छ। सहम्मत राखेर सवकारहरूमासथ सवजय प्राप्त गनुन 

छ। योगबलबाट बादशाही सलनु छ।  

वरदान:–  सारथी बनेर तयारा र प्यारा सस्थसतको ऄनुभव गराईने नम्बरवन सससि स्वरूप भव  

सारसथ ऄथानत् अत्म-ऄसभमानी। यसै सवसधद्रारा ब्रह्मा बाबाले नम्बरवनको सससि प्राप्त गरे। जसरी 

बाबा देहलाइ वश गरेर प्रवेश हुनु हुतछ, सारथी बतनुहुतछ, देहको वश हुनु हुतन। त्यसैले तयारा र 

प्यारा हुनु हुतछ। त्यस्तै सतमी ब्राह्मण अत्माहरू पसन बाबा समान सारसथको सस्थसतमा सस्थत होउ। 

सहंड्दा-डुल्दा जािँच गर– म सारसथ ऄथानत् शरीरलाइ चलाईन सक्ने तयारा र प्यारा सस्थसतमा सस्थत 

छु? यसै सवसधद्रारा नम्बरवन सससि स्वरूप बतछौ। 

स्लोगन:–  बाबाको अज्ञाकारी भएर रह्यौ भने गुप्त अशीवानदले समयमा मदत गरररहतछ।  

सूचना:– अज बाबा समलनको सदन हो। 

 


