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 ‚मीठे बच्चे– सेवाको वृसिका नयााँ-नयााँ तररकाहरू सनकाल, गाउाँ-गाउाँमा गएर सेवा गर, सेवा गननको 

लासग ज्ञानको पराकाष्ठा हुनु पछन ।‛ 

प्रश्न:– बुसिबाट पुरानो दुसनयााँ सबससनदै जाओस्– यसको सहज युसि के हो?  

उत्तर:–  घरलाई घरी-घरी याद गर। बुसिमा राख– अब मृत्युलोकबाट सहसाब-सकताब चुिा गरेर 

अमरलोक जानु छ। देहबाट पसन सिखारी, यो देह पसन आफ्नो होइन– यस्तो अभ्यास हुनु 

पछन , तब पुरानो दुसनयााँ सबससनतछ। यस पुरानो दुसनयााँमा रहाँदा-रहाँदै आफ्नो पररपक्व अवस्था 

बनाउनु छ। एकरस अवस्थाको लासग मेहनत गनुन  छ।  

गीत:–  माता ओ माता... 

ओम् शासतत। जगत् अम्बाको मसहमा िारतवषनमा धेरै छ। जगत्-अम्बालाई सतमी बाहेक अरू कसैले 

जातदैनन्। नाम सुनेका छन् जसलाई ईव अथानत् बीबी पसन ितछन्। अब सतमी बच्चाहरूको बुसिमा छ– 

सवना बीबी र मासलक त रचना रसचदैन। अवश्य जगत् अम्बालाई प्रकट हुनु पछन । अवश्य सथइन् तब त 

गायन गछन न्। िारतवषनको मसहमा पसन धेरै छ। यसलाई स्वगन पसन ितदछन् र यो पसन जातदछन्– 

िारतवषन नै प्राचीन सथयो त्यसैले यहााँ अवश्य स्वगन हुनु पछन । यो सतमी ईश्वरीय सततान बाहेक अरू 

कसैले बुझ्न सक्दैन। जसले कल्प पसहले बुझेका सथए उनीहरू नै आउाँदै रहतछन्। प्रदशननी चल्छ। 

सम्झतछन् कल्प पसहले पसन गरेको हुनु पछन । सबैलाई बुझाउनको लासग शब्दहरू धेरै राम्रा छन्। पसवत्र 

आत्मा– पसवत्रताद्वारा सतमीले लाइटको ताज प्राप्त गछौ। दोस्रो, पुण्य आत्मा उसलाई िसनतछ जसले 

दान-पुण्य गछन । अंगे्रजीमा सिलातरोसपस्ट पसन िसनतछ। पसवत्रलाई िाइसलेस िसनतछ। अलग-अलग 

शब्द छन्। िारतवषनमा दान-पुण्य त धेरै प्रकारका हुतछन् तर प्राय: दान गछन न् गुरुहरूलाई। अब 

उनीहरूलाई पसवत्र त ितन ससकतछ तर पुण्य आत्मा ितन ससकतन। उनीहरूले दान-पुण्य गदैनन्, उनीहरू 

त दान-पुण्य सलतछन्। त्यसैले यी सबैबाट बुसियोग टुटेर बाबा साँग जुटोस्, यसको लासग बाबाले 

सम्झाउनु पछन– यो ठीक होइन। यी सबैको उिार गनन म आउाँछु। सतमी ज्ञान सागरबाट सनसस्कएका ज्ञान 

गंगाहरू हौ। वास्तवमा गंगा शब्द सही होइन तर गायन चल्दै आउाँछ त्यसैले तुलना गररतछ। बाबा आएर 

पुरानो दुसनयााँका पुराना सबै चीजलाई नयााँ बनाउनु हुतछ। स्वगन नयााँ चीज हो। नयााँ चीजको समाचार 

बाबा नै जातनुहुतछ, दुसनयााँले जातदैन।  

िगवानुवाच हो तर गीतामा कृष्णको नाम राख्नाले सबैको बुसियोग टुटेर गएको छ, त्यसैले सवनव्यापी 

िसनसदएका हुन्। कृष्णका साथ धेरैको बुसियोग छ। जहााँ पसन गीताको मान छ त्यहााँ मानौं कृष्णको मान 

छ। वास्तवमा बाबाको मसहमाको टोपी बच्चामासथ आएको छ। यो पसन ड्रामामा सनसित छ। यी कुरा 

बाबा आएर सम्झाउनु हुतछ।  

बाबा बारम्बार सम्झाउनु हुतछ– कोही आएमा हरेकलाई सोध– कृष्णको कतनव्य के हो र उहााँ साँग 

तपाईकंो के सम्बतध छ? बाबाले प्रश्नावली राम्रो बनाउनु िएको छ। सेवा त धेरै राम्रो हुन सक्छ। सेवा 
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त जगत् अम्बाको मसतदरमा धेरै राम्रो हुन सक्छ। त्यहााँ गएर सम्झाऊ– उहााँ हुनु हुतछ जगत् अम्बा 

सृसिलाई रच्नेवाला माता। कुनचासहाँ दुसनयााँ रच्दसछन्? अवश्य नयााँ रचना रचेको हुनु पछन । ठीक छ, यी 

माताका सपता िेरर को हुनु हुतछ? सयनलाई जतम कसले सदयो? मनुष्यले त मुख वंशावलीको अथन पसन 

बुझ्दैनन्। सतमीलाई थाहा छ– सयनलाई परमसपता परमात्माले जतम सदनु िएको हो। सतमी बच्चाहरूले नै 

सम्झाउनु पछन । जगत् अम्बा मुख वंशावली हुन् तर कसरी? परमसपता परमात्मा त सनराकार हुनु हुतछ, 

सम्झाउनु हुतछ ब्रह्मा तनद्वारा। परमसपता परमात्माले आएर जसरी यी ब्रह्मालाई आफ्नो बनाउनुियो, 

त्यसैगरी बच्चीलाई पसन बनाउनुियो। यी कुरा सबैको बुसिमा स्थायी रहाँदैन। घरी-घरी िुल्छन्। 

बच्चाहरूले सेवा त धेरै गनन सक्छन्। जगत् अम्बाको मसतदरमा पररचय सदनु पछन । जसले गदान उनीहरूको 

पसन बुसियोग बाबा साँग जुट्न सकोस्। जगत् अम्बाले पसन उहााँ साँग योग लगाउनु हुतछ िने हामी पसन 

उहााँ साँग योग लगाऊाँ । तल जगत् अम्बा तपस्यामा बसेकी छन्, उनको मसतदर मासथ छ। तल राजयोगको 

तपस्या गरररहेका छन् िेरर राज-राजेश्वरी स्वगनको मासलक बसनन् सत्ययुगमा। असहले हो कसलयुग। जब 

िेरर तपस्यामा बस्छन् तब त स्वगनको मासलक बतछन् सन। सतम्रो बुसिमा यो सारा ज्ञान रहनु पछन । यो 

सच्चा राय मनुष्यहरूलाई सदइतछ। सतमीले हर एकको पररचय सदतछौ। तर सबैको बुसिमा त्यसत सछटै 

कहााँ बस्न सक्छ र! तब बस्नेछ जब सेवामा लाग्छन्। सचत्र पसन धेरै राम्रो बनाइएका छन्। लक्ष्मी-

नारायणको मसतदरमा गएर सम्झाउन सक्छौ। बाबा ितनुहुतछ– मेरा ििहरूलाई सुनाऊ। िि अवश्य 

मसतदरमा नै िेसटतछ। उनीहरूलाई प्यार साँग सम्झाऊ– यी जो लक्ष्मी-नारायणका सचत्र छन्, उनीहरूको 

लासग सबैले ितछन्– सयनीहरू स्वगनको मासलक सथए। ठीक छ, असहले के छन्? अवश्य ितनेछन्– 

कसलयुग। कसलयुगमा दु:ख नै दु:ख छ िेरर सयनीहरूलाई बादशाही कसरी समल्छ? सतमीलाई थाहा छ 

त्यसैले सबैलाई सुनाउन सक्छौ। एकलाई सम्झायौ िने सतसङ्ग िइहाल्छ। िेरर सबैले ितनेछन्– हाम्रो 

पासमा आउनुहोस्। मसतदरमा ठूलो मेला लाग्छ। रामको मसतदरमा पसन गएर उनीहरूको कतनव्यका बारेमा 

बताउन सक्छौ। सबस्तारै-सबस्तारै युसिले सम्झाउनु पछन । कसतपय बच्चाहरूले लेख्छन् पसन– बाबा, मैले 

यसरी-यसरी सम्झाएाँ। एकलाई बुझाएपसछ अरूले पसन सनमतत्रण सदतछन्। हाम्रो घरमा पसन सात सदन 

िाषण चल्यो िने राम्रो हुत्यो। िेरर त्यहााँबाट अरू कोही सनस्कतछन्। कसैले सनमतत्रणा सदए पसन 

उनीहरूलाई यसरी सम्झाऊ, जो छोड्दै नछोडून्। िाषण गनानले आस-पासका, समत्र सम्बतधी आसद पसन 

जम्मा हुतछन्। यसरी नै वृसि हुतछ। सेतटरमा यसत धेरै आउन सक्दैनन्। यो राम्रो युसि हो। यस्तो मेहनत 

गनुन  पछन । मेहनत गने ढंग मुसश्कलले कसैलाई आउाँछ। ज्ञानको पराकाष्ठा चासहतछ। बाबा कसत टाढाबाट 

हामीलाई ससकाउन आउनु िएको छ। यसद सेवा गरेनौ िने उच्च पद कसरी पाउाँछौ? स्कुलमा बच्चाहरू 

धेरै चमत्कारी हुतछन्, रमाइरहतछन्। यो पसन पढाइ हो, यो वतडरिुल पढाइ हो– यसमा बूढा, जवान, 

बच्चा सबैले पढ्छन्। गररबहरूलाई अझै राम्रो मौका छ। संतयासीहरू पसन वास्तवमा गररब हुन्। कसत 

ठूल-ठूला धनवान् मनुष्यले आफ्नो पासमा बोलाउाँछन्। संतयासीहरूले घरबार छोडेर सिखारी बने। 

उनीहरूको पासमा केही पसन छैन। सतमीहरू पसन असहले सिखारी छौ िेरर राजकुमार बतछौ। उनीहरू 

पसन सिखारी हुन्। यसमा पसवत्रताको कुरा छ। सतमीहरू साँग अरू केही छैन। सतमीले देहलाई पसन 
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िुल्छौ। देहससहत सबै कुरा त्यागेर एक बाबाको बतछौ। जसत एक बाबालाई याद गछौ, त्यसत धारणा 

हुतछ। एकरस धारणा होस् त्यसको लासग मेहनत गनुन  पछन । हामीलाई बाबाको पासमा जानु छ िने यस 

पुरानो दुसनयााँको के ख्याल राख्ने? जबसम्म पररपक्व अवस्था हुाँदैन, तबसम्म यस पुरानो दुसनयााँमा, 

पुरानो शरीरमा रहनु छ। 

असहले सतमीलाई गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पसवत्र बतनु छ। यस मृत्युलोकबाट सहसाब-सकताब चुिा हुतछ। 

अब अमरलोक जानु छ। घरलाई घरी-घरी याद गनानले पुरानो दुसनयााँ िुसलतछ। िन, गीतामा िगवानले 

के ितनु िएको छ? िगवानलाई बाबा िसनतछ। सनराकार बाबा ितनुहुतछ– म एकलाई याद गर। योग 

असग्नद्वारा सतम्रो सवकमन सवनाश हुतछ। कृष्णले यस्तो ितन सक्दैनन्। यो िगवानको महावाक्य हो– यस 

पुरानो दुसनयााँ र पुरानो देहलाई पसन छोड। देही-असिमानी बनेर सनरततर बाबालाई याद गर। िगवान् 

सनराकार हुनु हुतछ। आत्मा शरीर सलएर टकी (आवाजमा आउने) बतछ। बाबा त गिनद्वारा जतम सलनु 

हुतन। उहााँको नाम एकै सशव हो। ब्रह्मा, सवष्णु, शंकर आत्माहरू हुन्, उनीहरूको आफ्ना सूक्ष्म शरीर 

छन्। उहााँ हुनु हुतछ नै सनराकार परमसपता परमात्मा। िेरर उहााँको नाम हो सशव। उहााँ नै ज्ञानको सागर 

हुनु हुतछ। ब्रह्मा, सवष्णु, शंकरलाई रचसयता िसनदैन। रचसयता एकै सनराकारलाई िसनतछ। उहााँले िेरर 

साकारी रचना कसरी रच्नुहुतछ? त्यसैले ब्रह्माद्वारा आएर सम्झाउनु हुतछ। कृष्ण त हुन सक्दैनन्। ब्रह्माको 

हातमा नै वेद-शास्त्र देखाउाँछन्। गायन पसन छ– ब्रह्माद्वारा स्थापना, ब्रह्माद्वारा सबै शास्त्रहरूको सार 

सुनाउनु हुतछ। सनराकारले सुनाउनु हुतछ साकारद्वारा। यो कुरा राम्ररी धारण गनुन  पछन । िगवानुवाच– म 

राजयोग ससकाउाँछु। सवनाश ितदा पसहले स्थापना पसन अवश्य हुनु पछन । पसहले-पसहले हुतछ स्थापना। 

धेरै स्पि सलखत हुाँदै जातछ। ब्रह्माद्वारा सूयनवंशी घरानाको स्थापना। सलखतमा धेरै राम्रो रहस्य छ तर जब 

कोही मेहनत गरेर सेवामा लाग्यो िने मात्र। सेवामा लाग्दा आनतद आउाँछ। मम्मा-बाबालाई पसन सेवामा 

आनतद आउाँछ। बच्चाहरूले पसन सेवा गनुन  पछन , मम्मालाई त मसतदरमा सलएर जाने कुरा िएन। मम्माको 

त धेरै मसहमा छ, बच्चाहरूलाई त जानु नै पछन । बाबा ितनुहुतछ– वानप्रस्थीहरूको साथमा गएर उनीहरू 

साँग प्रश्न सोध, िेरर सम्झाऊ– कसहल्यै गीता अध्ययन गनुन  िएको छ? गीताका िगवान् को हुनु हुतछ? 

िगवान् त एकै सनराकार हुनु हुतछ। साकारलाई िगवान् िसनदैन। िगवान् एक हुनु हुतछ। यसमा सेवाको 

बारेमा धेरै सवचार सागर मतथन चल्नु पछन । प्रासक्टस गननको लासग बासहर गएर परीक्षण गनुन  पछन । सदनहुाँ 

जगत् अम्बाको दशनन गनन आउाँछन्। सत्रवेणीमा पसन मनुष्य धेरै जातछन्। त्यहााँ पसन गएर सेवा गर, िाषण 

गर तब धेरै आएर जम्मा हुतछन्। सनमतत्रणा सदइरहतछन्– हाम्रो पासमा आएर सत्सङ्ग गनुनहोस्। बाबा-

मम्मा त कही ाँ जान सक्नुहुतन, बच्चाहरू जान सक्छन्। बंगालमा कालीको मसतदर छ त्यहााँ पसन धेरै सेवा 

गनन सक्छौ। काली को हुन्? यसमा िाषण गर। तर सहम्मत चासहतछ। बाबा जातनुहुतछ– कसले सम्झाउन 

सक्छन् िनेर। जसमा देह-असिमान छ उसले के सेवा गनन सक्छ? सेवाको प्रमाण सददैनन्। यसद सेवा पूरा 

गरेनन् िने नाम बदनाम गछन न्। योगीहरूमा धेरै राम्रो बल रहतछ। सम्झाउनको लासग प्वाइतट धेरै सदइरहनु 

हुतछ। तर राम्रा-राम्रा महारथीले पसन िुल्छन्। सेवा त धेरै छ, यसलाई िसनतछ– बेहदको सेवा। िेरर 

उनीहरूले मान पसन धेरै पाउाँछन्। मुख्य हो पसवत्रताको कुरा। चल्दा-चल्दै थाक्छन्। लौसकक सपता साँग 
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कसहल्यै कसैको पसन सनिय टुट्दैन। यहााँ बाबाको साथमा जतम सलतछन्। यस्तो बाबालाई िेरर घरी-घरी 

िुल्छन् सकनसक सवसचत्र हुनु हुतछ। यस्ता बाबाको सचत्र छैन। बाबा ितनुहुतछ– मलाई याद गरेर पसवत्र 

बतयौ िने मेरो पासमा आउाँछौ। आत्माले सम्झतछ– मैले नै ८४ जतमको पाटन खेलेको हो। आत्मामा पाटन 

सनसित छ। शरीरमा कहााँ पाटन छ र। यसत सानो आत्मामा कसत धेरै पाटन छ! बुसिमा कसत नशा रहनु पछन , 

व्यवहारको साथ-साथै यो सेवा पसन गनन सक्छौ। मम्मा-बाबा त कही ाँ पसन जानु हुतन। बच्चाहरू जहााँ 

पसन गएर सेवा गनन सक्छन्। बच्चाहरूलाई नै िाग्यशाली ससतारा िसनतछ। अच्छा– 

मीठे-मीठे ज्ञान लकी ससताराहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसननङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१)  देह-असिमान छोडेर सेवा गनुन  छ। सवचार सागर मतथन गरेर बेहदको सेवाको प्रमाण सदनु छ।  

२)  यस मृत्युलोकबाट पुरानो सबै सहसाब-सकताब चुिा गनुन  छ। पुरानो देह र पुरानो दुसनयााँलाई 

बुसिद्वारा िुल्दै जानु छ।  

वरदान:–  कमन गदान शसिशाली स्टेजमा सस्थत िएर रूहानी व्यसित्वको अनुिव गराउने कमनयोगी िव 

सतमी बच्चाहरू केवल कमनकतान होइनौ, योगयुि िएर कमन गने कमनयोगी हौ। त्यसैले 

सतमीहरूद्वारा हरेकलाई यस्तो अनुिव हुनु पछन– काम त सयनीहरू हातले गरररहेका छन् तर 

काम गदान पसन आफ्नो शसिशाली स्टेजमा सस्थत छन्। साधारण तररकाले सहंसडरहेको, 

उसिइरहेको िए पसन आसत्मक व्यसित्वको टाढैबाट अनुिव होस्। जसरी सांसाररक 

व्यसित्वले आकसषनत गछन , त्यसैगरी सतम्रो आसत्मक व्यसित्व, पसवत्रताको व्यसित्व, ज्ञानी 

वा योगी आत्माको व्यसित्वले स्वत: आकसषनत गनेछ।  

स्लोगन:–  सही मागनमा चलेर सबैलाई सही मागन देखाउनेवाला नै सच्चा-सच्चा लाइट हाउस हो। 

 

 

 

 

 

 


