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‚मीठे बच्चे– सतगुरुको सहज वशीकरण मतर न्तमीलाई न्मलेको छ– मौनमा रहेर मलाई याद गर, यही 

मायालाई अधीन गने महामतर हो।‛ 

प्रश्न:–  न्शवबाबा सबैभतदा भोला ग्राहक हुनु हुतछ, कसरी?  

उत्तर:–  बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तम्रो पासमा देह सन्हत जन्त पन्न पुराना कचरा छ, त्यो 

म न्लतछु। त्यो पन्न तब, जब न्तमी मने अवस्थामा हुतछौ। न्तम्रो सेतो कपडा पन्न मृत्युको नै 

न्नशानी हो। न्तमी अन्हले बाबामान्थ बन्ल चढ्छौ। बाबा फेरर २१ जतमको लान्ग न्तमीलाई 

मालामाल गररन्दनु हुतछ। भन्िमागगमा पन्न बाबाले सबैको मनोकामना पूणग गनुग हुतछ, 

ज्ञानमागगमा पन्न सृन्िको आन्द, मध्य, अततको ज्ञान न्दएर न्रकालदशी बनाउनु हुतछ।  

गीत:–  भोलेनाथ से तयारा... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरू भोलानाथको सम्मुख बसेका छन्। व्यापारीहरूले भतछन्– यस्तो कम बुन्िवाला 

कोही भोला आओस् जसले हजार, दुई हजारको माल न्लएर, हामीलाई खुब धन न्दएर जाओस्। हे 

भगवान्, हामीलाई यस्तो ग्राहक न्मलाइन्दनु होस्। अब भोलानाथ बाबा आएर बच्चाहरूलाई आन्द, 

मध्य, अततको रहस्य सम्झाएर न्रकालदशी बनाइरहनु भएको छ। म जस्तो ग्राहक न्तमीलाई कन्हल्यै 

न्मल्न सक्छ! न्तमी उहााँलाई अपगण गछौ। भन्िमागगमा धेरै मन्हमा गछौ। भोलानाथको मन्हमा छ– न्तमी 

नै माता-न्पता...। उहााँ आएर राजयोग न्सकाउनु हुतछ, राजाई न्दनु हुतछ। बाबालाई भन्नतछ– यो जुन 

पुरानो कचरा छ, त्यो हामी हजुरमान्थ बन्ल चढाउाँछौं। हजुरले हामीलाई २१ जतमको लान्ग मालामाल 

गनुग  हुतछ। सरागफ हुतछन् न्न, साटफेर गछग न्, नाफा (कन्मशन) न्लतछन्। यहााँ बाबा पन्न भतनुहुतछ– कचरा 

जन्त पन्न छन्, देह सन्हत, न्तम्रो ती सबै न्लतछु, जब न्तमी मने अवस्थामा हुतछौ। यहााँ न्तमी 

ब्रह्माकुमारीहरूको कपडा पन्न सेतो छ, मानौं न्तमी मररसकेका छौ। मरेको मुदागमान्थ सदा सेतो कपडाले 

ढान्कतछ। कुनै पन्न दाग नहोस्। यस समय सबैलाई मायाको कालो दाग लागेको छ, यसलाई नै राहुको 

ग्रहण भन्नतछ। चतरमालाई पन्न ग्रहण लाग्नाले कालो हुन जातछ न्न। यो मायाको ग्रहणले पन्न सारा 

दुन्नयााँलाई कालो बनाइन्दतछ। यसमा तत्त्व आन्द सबै पछग न्।  

बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ– यो न्तम्रो राजयोग हो। राजयोगबाट स्वगगमा राजाई प्रात ग गनुग छ। न्तमी 

राजाहरूको पन्न राजा बतछौ, नारायणी नशा रहतछ। नरबाट नारायण बतछौ। लक्ष्मी-नारायणको राज्य 

हुतछ नै सत्ययुगमा। त्यसैले अवश्य मलाई अततमा आउनु पछग । यो समय हो भन्िमागगको, भन्िमागगमा 

द्वार-द्वार ढोग्दै न्हड्छन्, धक्का खााँदै रहतछन्। भिहरूको रक्षक हुनु हुतछ भगवान्, आएर भन्िको फल 

न्दनु हुतछ। सबै भि त हुन् तर सबैलाई एकनाश फल न्मल्दैन। कसैलाई साक्षात्कार हुतछ, कसैलाई पुर 

न्मल्छ, अल्पकालको लान्ग। न्कन्सम-न्कन्समका मनोकामना पूरा गछुग । दुन्नयााँमा कसैलाई थाहा छैन– 

भगवान् आउनु भएको छ राजयोग न्सकाउन। सम्झतछन्– उहााँ द्वापरमा आउनुभयो तब राजयोग 

न्सकाउनु भयो होला। फेरर त्यहााँ नरबाट नारायण कसरी बतन सक्छन्? अन्हले नै बाबा न्तमीलाई 

राजयोग न्सकाएर राजाहरूको पन्न राजा बनाउनु हुतछ। यहााँ त न्तमी केवल मौन रहनु छ। मनमनाभव– 
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यो नै सतगुरुको सहज वशीकरण मतर हो। यस मतरमा धेरै आम्दानी छ। यो मायालाई आफ्नो अधीन गने 

मतर हो। मायान्जत जगतन्जत। भन्िमागगको हो मन जीते जगतन्जत, यसको लान्ग उनीहरू हठयोग 

आन्द गछग न्। त्यो पन्न जगतन्जत बतनको लान्ग गदैनन्। उनीहरू त मुन्िको लान्ग गछग न्। बाबा आएर 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! देह सन्हत सवग धमागन्न... म फलानो धमगको हुाँ, फलानो हुाँ। यी सबै कुरा 

छोड, आफूलाई आत्मा सम्झेर म एकलाई याद गर। म जे मत न्दइरहेको छु त्यसमा चल। बााँकी 

अन्हलेसम्म जुन अनेक मतहरूमा चल्दै आयौ, उनीहरू सबैको मत छोड्नु पछग । त्यसैले न्तम्रो ज्ञान 

एकदमै नयााँ हुन गयो। सम्झतछन्– न्यनीहरूको कुरा त नयााँ छ।  

न्तमी बच्चाहरू जब कसैलाई पन्न सम्झाउाँछौ, पन्हला उनीहरूको अवस्था (नाडी) हेनुग  पछग । सबैको 

सामुतने एकै खाले कुरा गनुग  हुाँदैन। मनुष्यहरूको छ अनेक मत। न्तम्रो छ एक मत। तर नम्बरवार छन्। जो 

राम्रो साँग योगमा रहतछन्, धारणा गछग न्, उनीहरूले अवश्य राम्रो सम्झाउाँछन्। कम धारणा हुनेले कम 

सम्झाउाँछन्। कोही पन्न होस् उनीहरूलाई एउटै न्सम्पल कुरा बताऊ– गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पन्न कमल 

फूल समान बनौं। न्तमीलाई थाहा छ– कमलको फूलका बाल-बच्चाहरू धेरै हुतछन्, उदाहरण पन्न 

त्यसको नै न्दइतछ। बाबाका पन्न बाल-बच्चा त धेरै छन्। कमलको फूल स्वयं पानी मान्थ रहतछ, बााँकी 

बाल-बच्चाहरू तल रहतछन्। यो उदाहरण राम्रो छ। बाबा भतनुहुतछ– गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पन्न पन्वर 

रहने गर। यो कुरा भयो पन्वरताको सम्बतधमा। त्यो पन्न यस अन्ततम जीवनको लान्ग पन्वर रहेर मलाई 

याद गर। रचनाको पालना पन्न अवश्य गनुग  छ। नर हठयोग हुतछ। दुन्नयााँमा पन्वर त धेरै रहतछन्। बाल 

ब्रह्मचारीहरू त भीष्म न्पतामह जस्तै भए। बाल-ब्रह्मचारी उनीहरू हुन्, जो स्त्री-पुरुष दुवै साँगै रहेर पन्न 

पन्वर रहतछन्। गतधवग न्ववाहको चचाग त शास्त्रहरूमा पन्न छ, तर कसैलाई पन्न थाहा छैन। यो त बाबाले 

नै सम्झाउनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अब काम न्चताको सट्टा दुवैले ज्ञान न्चताको हात 

बााँध। कस्तो राम्रो काम न्तमी ब्राह्मणहरूले गछौ। पन्वर रहने प्रन्तज्ञा गनुग  छ। एक-अकागलाई सावधान 

गदै न्तमीहरू दुवै स्वगगमा जातछौ। यहााँ न्तमीहरू दुवै एकसाथ पन्वर रहेर देखाउाँछौ त्यसैले न्तमीले धेरै 

उच्च पद न्लन सक्छौ। उदाहरण न्दइतछ। ज्ञान न्चतामा बसेर स्वगगमा गएर उच्च पद पाउाँछन्। यसमा 

ठूलो न्हम्मत चान्हतछ, यन्द पक्का भएर चल्दै रह्यौ भने पद धेरै उच्च छ। फेरर सेवामा पन्न आधाररत 

पछग । जसले धेरै सेवा गनेछन्, प्रजा बनाउाँछन्, उनीहरूले पद पन्न राम्रो पाउाँछन्। बाबा-मम्मा भतदा पन्न 

उच्च जानु पछग । तर जसरी बाबा भतनुहुतछ– ती दुवै न्िन्ियनहरू यन्द आपसमा न्मले भने त न्वश्वको 

मान्लक बतने न्थए। कोही यस्तो जोडा न्नन्स्कयोस् जसले माता-न्पता भतदा उच्च जाऊन्, त्यस्तो छैन। 

जगत् अम्बा, जगत् न्पता नै प्रन्सि छन्। न्यनले जस्तो सेवा गनग सक्ने छैनन्। न्यनी न्नन्मत्त बनेका छन् 

त्यसैले कन्हल्यै हटगफेल हुनु हुाँदैन। ठीक छ, मम्मा-बाबा जस्तै नभए पन्न सेकेतड नम्बर त बतन सक्छौ। 

सेवामा आधाररत छ। प्रजा र वाररस बनाउनु छ, यो हाम्रो कुरा नयााँ छ। नयााँ दुन्नयााँ रच्नको लान्ग 

अवश्य बाबालाई आउनु पछग । उहााँ नै रचन्यता हुनु हुतछ। उनीहरूले त भन्नन्दतछन्– परमात्मा नाम रूप 

देन्ख अलग हुनु हुतछ। तर यस्तो होइन। उनीहरूको पन्न कुनै दोष छैन। तकन्दरमा भए त बुझ्ने न्थए। धेरै 

आउाँछन्, जसले कुरा त न्ठकै हो भतने सम्झतछन्। कसैले भतयो आत्माको नाम रूप छैन, त्यसो भए 



२०७५  पौष  ९      सोमबार     २४-१२-२०१८     प्रात: मुरली     ओम् शान्तत    ‚बापदादा‛    मधुबन 

3/4 

आत्मा नाम कसको रहन गयो त? आत्मा नाम त छ न्न। न्तमीले सबैलाई भन– यो राजयोग हो। 

परमन्पता परमात्मा संगममा आउनु हुतछ, राजयोग अवश्य संगमयुगमा न्सकाउनु हुतछ, तब त पन्ततलाई 

पावन बनाउनु हुतछ। यहााँको कुरा नै बेग्लै छ। बाबा भतनुहुतछ– केवल आफूलाई आत्मा सम्झ। बाबाको 

पासमा जानु छ। यसमा प्रश्न सोध्ने कुनै कुरा नै छैन। भतछन् पन्न– हाम्रो आत्मालाई नदुखाऊ। यो पाप 

आत्मा हो, पुण्य आत्मा हो। आत्माको लान्ग कसैले भतन सक्दैन– उसको कुनै रूप हुाँदैन। न्ववेकानतद 

जब रामकृष्णको सामुतने बसे, उनलाई साक्षात्कार भयो, देखे– लाइट आयो जुन ममा प्रवेश भयो। यस्तै 

केही कुरा बताउाँछन्। न्तमी भन, हाम्रो हो राजयोग। यसमा देह सन्हत देहका सबै न्मर सम्बतधीहरू 

आन्दलाई भुल्नु पछग । हामी आत्मा उहााँका सततान हौं, आपसमा भाइ-भाइ हौं। यन्द सबै न्पता भए त 

फेरर न्पताले नै न्पतालाई प्राथगना गथे। अन्हले हामी राजयोग न्सन्करहेका छौं। यो हो राजाहरूको पन्न 

राजा बतने योग। अन्हले त राजाई छैन। त्यसैले सम्झाउनु पछग– हामी शान्ततमा रहेर केवल न्शवबाबाको 

याद गछौं। आफूलाई शरीर देन्ख न्भतन सम्झतछौं। आत्माले भतछ– म एक शरीर छोडेर अको न्लतछु। 

ज्ञानको संस्कार आत्मामा रहतछ न्न। राम्रो वा नराम्रो संस्कार आत्मामा छ। आत्मा न्नलेप छैन, यो 

सम्झाउनु छ। आत्मा पुनजगतममा आउाँछ। घरी-घरी शरीर न्लनु पछग । आत्मा स्टार हो, भृकुटीको बीचमा 

रहतछ। आत्माको साक्षात्कार भयो, त्यसैले उनले सम्झे– न्यनमा यन्त तागत छ, मलाई आत्माको 

साक्षात्कार गराए। अब आत्मा त भृकुटीको बीचमा रहतछ। साक्षात्कार गनुग  र नगनुगमा के नै फरक रह्यो 

र? आत्मा स्वयं भतछ म तारा हुाँ। ममा ८४ जतमको पाटग छ। यन्द ८४ लाख जतम हुने हो भने त यन्त 

संस्कार हुने न्थयो, थाहा छैन के हुने न्थयो! ८४ जतम मातन सक्छौ। ८४ लाख त मातन सन्कदैन। अन्हले 

हामी पावन बन्नरहेका छौं। बाबाले हामीलाई नर देन्ख नारायण बतनको लान्ग पन्वर बनाउनु भएको छ, 

यो धेरै राम्रो नशा चान्हतछ। न्तमीले कसै साँग पन्न न्ववाद गने आवश्यकता छैन।  

देह सन्हत देहका सबै धमग त्यागेर आफूलाई आत्मा, अशरीरी सम्झनु छ। हामीले शास्त्र आन्द पढेका छौं, 

तर वादन्ववाद न्कन गने? जबन्क बाबाले भतनु भएको छ– म एकलाई याद गर, अको आज्ञा छ गृहस्थ 

व्यवहारमा कमल फूल समान पन्वर बस। योग अन्ग्नबाट नै पाप नाश हुतछ। भगवानुवाच छ– भगवान् 

पन्न परम आत्मा हुनु हुतछ। उहााँलाई पन्न तारा भन्नतछ। धेरै प्वाइतटहरू छन्, एकैचोन्ट त न्नस्कन 

सक्दैन। पार हेरेर युन्िले उठाउनु पछग । भन, हामी पन्न शास्त्र पढ्छौं तर बाबाको आदेश छ– सबैलाई 

भुलेर मलाई याद गर। उहााँ हुनु हुतछ न्नराकार। आत्मालाई त सबैले मातछन्। न्ववेकानतदकाले पन्न 

मातछन्। आत्मा त सबैमा छ। अवश्य उसको न्पता पन्न छ न्न, जसलाई परमन्पता परमात्मा भन्नतछ। यो 

सबै ज्ञानका प्वाइतट हुन् न्न। यो स्मरण गनागले सदैव ज्ञान न्मन्लरहतछ, जहाज भररदै रहतछ। यो पन्न मानौं 

अन्वनाशी ज्ञान रत्नको सामग्री भररतछ। मुरली नोट गरेर दोहोर् याऊ। यो हो रत्न, यसलाई धारण गने र 

लेख्ने सोख हुनु पछग । राम्रो साँग सबैलाई सम्झाउनु छ, आत्मा त सबैमा छ, त्यसको नाम रूप छैन– यस्तो 

त भतन सन्कदैन। आत्माको रूप छ भने परमात्माको न्कन छैन? उहााँलाई भन्नतछ नै परमन्पता परमात्मा, 

परमधाममा रहनेवाला। बच्चाहरूलाई कन्त सम्झाइतछ। त्यसैले अब सेवा गरेर देखाऊ। बाबा त सेवाको 
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इनाम न्दनु हुतछ। कन्त शृङ्गार गराउनु हुतछ ज्ञान रत्नहरूको। हामी यहााँको पदमपन्त बतन चाहदैनौं, 

हामीलाई त चान्हतछ न्वश्वको बादशाही। अच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नगङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नगङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  ज्ञान रत्न जुन न्मलेको छ, त्यसमा न्वचार सागर मतथन गरेर स्वयंमा धारण गनुग  छ। ज्ञान 

रत्नहरूले सदा भरपुर रहनु छ।  

२)  आफ्नो नारायणी नशामा रहनु छ, व्यथग कुरा कसै साँग पन्न गनुग  हुाँदैन। अशरीरी बतने अभ्यास 

गनुग  छ।  

वरदान:–  मायालाई दुस्मनको सट्टा पाठ पढाउने सहयोगी सम्झेर एकरस रहने मायान्जत भव  

माया आउाँछ न्तमीलाई पाठ पढाउनको लान्ग, त्यसैले नडराऊ, पाठ न्सक। कन्हले 

सहनशीलताको पाठ, कन्हले शातत स्वरूप बतने पाठ पक्का गराउनको लान्ग नै माया 

आउाँछ। त्यसैले मायालाई दुस्मनको सट्टा आफ्नो सहयोगी सम्झेमा डराएर हार खाने छैनौ, 

पाठ पक्का गरेर अंगद समान अचल बतछौ। कन्हले पन्न कमजोर बनेर मायालाई आह्वान 

गरेनौ भने मायाले न्बदाई न्लतछ। 

स्लोगन:–  हर संकल्पमा दृढताको महानता भएमा सफलता न्मन्लरहतछ।  

मातेश्वरीजीको मधुर महावाक्य: 

‚परमात्माको सद् गन्त गने गत मत परमात्माले नै जातनुहुतछ‛ 

न्तम्रो गत मत न्तमी नै जान... यो मन्हमा कसको यादगारमा गाउाँछन्? न्कनन्क परमात्माको सद् गन्त गने 

जुन मत छ, त्यो त परमात्माले नै जातनु हुतछ। मनुष्यले जातन सक्दैन, मनुष्यलाई केवल यो इच्छा रहतछ– 

हामीलाई सदाको लान्ग सुख होस्, तर त्यो सुख कसरी न्मल्छ? जबसम्म मनुष्यले आफ्नो ५ 

न्वकारहरूलाई भस्म गरेर कमगलाई अकमग बनाउाँदैन, तबसम्म त्यो सुख न्मल्न सक्दैन, न्कनन्क कमग 

अकमग न्वकमगको गन्त धेरै गहन छ, जसलाई परमात्मा न्सवाय अरू कुनै मनुष्य आत्माले त्यसको 

गन्तलाई जातन सक्दैनन्। जबसम्म परमात्माले त्यो गन्त सुनाउनु हुाँदैन, तबसम्म मनुष्यहरूलाई 

जीवनमुन्ि प्रात ग हुन सक्दैन, त्यसैले मनुष्यले भतछन्– न्तम्रो गत मत न्तमी नै जान। मनुष्यलाई सद् गन्त 

गने मत परमात्माको पासमा छ। कसरी कमगलाई अकमग बनाउनु छ, यो न्शक्षा न्दने परमात्माको काम हो। 

बााँकी मनुष्यहरूलाई त यो ज्ञान छैन, जसकारण उल्टो कायग गरररहतछन्। अब मनुष्यको पन्हलो कतगव्य 

हो आफ्नो कमगलाई सुधानुग , तब नै मनुष्य जीवनको पूरा लाभ उठाउन सन्कतछ। अच्छा– ओम् शान्तत। 


