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सं गमयु गको शे्र ष्ठ बे ला, शे्रष्ठ तकर्दरको तर्स्बर बनाईने  बे ला 

अज बापदादाले  हरे क ब्राह्मण शे्र ष्ठ अत्माको शे्र ष्ठ जीवन जर्तमएको बे लाको, तकर्दरका रे खा हे रररहनु  भएको 

र्थयो। जर्तमएको बे ला सबै  बच्चाहरूको शे्र ष्ठ छ र्कनर्क ऄर्हले  यु ग नै  पुरूषोत्तम र शे्र ष्ठ छ। शे्र ष्ठ सं गमयु गमा 

ऄथाि त्  शे्र ष्ठ बे लामा सबै को शे्र ष्ठ ब्राह्यण जतम भयो। जर्तमएको बे ला सबै को शे्र ष्ठ छ। भाग्यका रे खाहरू र भाग्य 

पर्न सबै  ब्राह्यणहरूको शे्र ष्ठ छ र्कनर्क शे्र ष्ठ बाबाको र्शववं शी ब्रह्माकु मार वा कु मारी हौ। त्यसै ले  शे्र ष्ठ बाबा, 

शे्र ष्ठ वसाि , शे्र ष्ठ पररवार, शे्र ष्ठ  खजानाहरू– यी भाग्यका रे खाहरू जतमै  दे र्ख सबै का शे्र ष्ठ छन् । बे ला पर्न शे्र ष्ठ र 

प्रार्प्तको कारण भाग्यका रे खाहरू पर्न शे्र ष्ठ छन् । यो भाग्य सबै  बच्चाहरूलाइ एक बाबाद्वारा एईटै  जस्तो 

प्राप्त भएको छ, त्यसमा ऄततर छै न। फे रर पर्न एईटै  जस्तो भाग्य प्राप्त  भएर पर्न नम्बरवार र्कन? बाबा एक, 

जतम एक, वसाि  एक, पररवार एक, बे ला पर्न एक सं गमयु ग, फे रर नम्बर र्कन? सवि  प्रार्प्त ऄथाि त्  भाग्य 

सबै लाइ बे हदको र्मले को छ। ऄततर के  भयो? बे हदको तकर्दरलाइ जीवनको कमि को तर्स्बरमा ल्याईुँ दा 

यसमा यथा शर्क्त भएको कारणले  ऄततर पनि  जातछ। ब्राह्मण जीवन ऄथाि त्  तकर्दरलाइ तर्स्बरमा ल्याईनु , 

जीवनमा ल्याईनु , हरे क कमि मा ल्याईनु , हरे क सं कल्पद्वारा, बोलद्वारा, कमि द्वारा भाग्यवानलाइ भाग्य ऄनु भव 

होस्  ऄथाि त्  दे र्खयोस् । ब्राह्मण ऄथाि त्  भाग्यवान अत्माका नयन, र्नधार, मु खको मु स्कु राहटले , हरे क कदमले  

सबै लाइ शे्र ष्ठ भाग्यको ऄनु भू र्त गराओस् , यसलाइ भर्नतछ तकर्दरको तर्स्बर बनाईनु । तकर्दरलाइ ऄनु भवको 

कलमद्वारा कमि को कागजको तर्स्बरमा ल्याईनु । तकर्दरलाइ तर्स्बरको र्चत्र रे खा बनाईनु । तर्स्बर त सबै ले  

बनाइ रहे का छौ तर कसै को तर्स्बर सम्पतन छ र कसै को तर्स्बरमा के ही न के ही कु नै  कु रामा कमी रहन पु गे को 

छ ऄथाि त्  यथाथि  जीवनमा कसै को र्नधारको रे खा ऄथाि त्  मतसा, नयन रे खा ऄथाि त्  रूहानी दृर्ि, मु खको 

मु स्कु राहटको रे खा ऄथाि त्  सवि  प्रार्प्त स्वरूप सततु ि अत्मा बतनमा कमी छ। सततु िता नै  मु स्कु राहटको रे खा 

हो। हातको रे खा ऄथाि त्  शे्र ि कमि को रे खा। पाईको रे खा ऄथाि त्  हरे क कदम श्रीमत प्रमाण चल्ने  शर्क्त। यही 

ऄनु सार तकर्दरको तर्स्बर बनाईनमा कसै को के मा, कसै को के मा ऄततर पनि  जातछ। जसरी स्थू ल तर्स्बर पर्न 

बनाईुँ छन्  त्यसमा कसै लाइ नयन बनाईन अईुँ दै न, कसै लाइ खु ट्टा बनाईन अईुँ दै न। कसै ले  मु स्कु राहट बनाईन 

सक्दै नन्  । त्यसै ले  फरक पनि  जातछ र्न। जर्त सम्पतन र्चत्र ह तछ त्यर्त मू ल्यवान ह तछ। त्यही एईटा र्चत्रले  

लाखौंको मू ल्य कमाईुँ छ र कु नै ले  फे रर १०० मात्र पर्न कमाईुँ छ। त्यसै ले  फरक के  कु राको भयो? 

सम्पतनताको। त्यसरी नै  ब्राह्मण अत्माहरू पर्न सवि  रे खाहरूमा सम्प तन नभएको कारणले  कु नै  एक-दु इ रे खामा 

सम्पू णि ता नभएको कारणले  नम्बरवार ह न पु ग्छन् ।  

त्यसै ले  अज तकर्दरवान बच्चाहरूको तर्स्बर हे रररह रहनु  भएको र्थयो। जसरी स्थू ल तकर्दरमा पर्न र्भतन-

र्भतन तकर्दर ह तछन् । त्यसरी यहाुँ  तकर्दरका र्भतन-र्भतन तर्स्बर दे ख्नु  भयो। हरे क तर्स्बरमा मु ख्य र्नधार र 

नयनले  तर्स्बरको मू ल्य बढाईुँ छन्  त्यसरी यहाुँ  पर्न मतसा वृर्त्तको शर्क्त र नयन, रूहानी दृर्िको शर्क्त, 

र्यनीहरूको नै  महत्त्व छ। र्यनीहरू नै  तर्स्बरका जग ह न् । सबै ले  अफ्नो तर्स्बरलाइ हे र– मे रो तर्स्बर कर्त 

सम्पतन बने को छ? यस्तो तर्स्बर बने को छ जु न तर्स्बरमा तकर्दर बनाईने वाला दे र्खयोस् ? हरे क रे खालाइ 

चे क गर। यही कारणले  नम्बरवार ह न जातछौ। बु झ्यौ?  

दाता एक ह नु  ह तछ र एक जस्तै  र्दनु  ह तछ। तर बतने हरू बतनमा नम्बरवार ह नपु ग्छन् । कोही ऄि र कोही इि दे व 

बतन पु ग्छन् , कोही दे व बतछन् । कोही दे वहरूलाइ हे री-हे री हर्षि त ह ने हरू पर्न ह तछन् । अफ्नो र्चत्र हे र्  यौ र्न?  
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साकार रूपमा र्मल्नको लार्ग त समय र सं ख्यालाइ हे नि  पछि  र ऄव्यक्त र्मलनमा समय र सं ख्याको कु रा ह ुँ दै न। 

ऄव्यक्त र्मलनको ऄनु भवी बतयौ भने  ऄव्यक्त र्मलनका र्वर्चत्र ऄनु भवहरू सदा गरररहने  छौ। बापदादा 

बच्चाहरूको सदा अज्ञाकारी ह नु  ह तछ त्यसै ले  ऄव्यक्त भएर पर्न व्यक्तमा अईनु  पछि । तर बतनु  के  छ? 

ऄव्यक्त बतनु  छ र्न या व्यक्तमा अईनु  छ? ऄव्यक्त बन। ऄव्यक्त बतनाले  बाबाको साथमा र्नराकार बने र घर 

गआतछ। ऄर्हले  पररवति नको ऄवस्था सम्म पु गे का छै नौ। फररश्ता स्वरूपबाट र्नराकार बने र घर जान सर्कतछ। 

त्यसै ले  ऄर्हले  फररश्ता स्वरूप बने का छौ? तकर्दरको तर्स्बर सम्पतन गर् यौ? सम्पतन तर्स्बर नै  फररश्ता हो।  

हरे क जोनको र्वशे षता सर्हत, सबै  अएका र्भतन-र्भतन जोनका बच्चाहरूलाइ बापदादाले  हे री-हे री हर्षि त 

भआरहनु  भएको छ। कसै ले  भाषा न जाने को भए पर्न पे्र म र भावनाको भाषा जातनमा भने  ऄगार्ड छन्  र के ही 

नजाने  पर्न मु रलीको भाषा जाने का छन् । पे्र म र भावनाले  न बु झ्ने हरूले  पर्न बु झ्ने छन् । बं गाल र्बहार त सदा 

बसतत ऊतु  मा रहतछन् । सदाका बसतत हौ।  

पं जाब हो नै  सदा सबै लाइ भररपू णि  गने वाला। पं जाबमा खे ती राम्रो ह तछ। हररयाणा त छ नै  सम्पतन। पं जाब र 

हररयाणा सदा हररयालीले  भररपू णि  छन् । जहाुँ  हररयाली ह तछ त्यस स्थानलाइ सदा कु शल र शे्र ष्ठ स्थान 

भर्नतछ। पं जाब र हररयाणा सदा खु शीमा भररपू णि  छन्  त्यसै ले  बापदादा पर्न हे री-हे री हर्षि त ह नु  ह तछ। 

राजस्थानको के  र्वशे षता छ? राजस्थान र्चत्र रे खामा प्रर्सि छ। राजस्थानका तर्स्बर धे रै  मू ल्यवान ह तछन्  

र्कनर्क राजाहरू धे रै  भएका छन्  र्न। त्यसै ले  राजस्थानकाहरू, तकर्दरका तर्स्बर सबै  भतदा मू ल्यवान 

बनाईने वाला हौ। र्चत्र हरूको रे खाहरू सदा शे्र ष्ठ छन् । गु जरातको के  र्वशे षता छ? त्यहाुँ  र्ससाका श्रृं गारहरू 

धे रै  बतछन् । त्यसै ले  गु जरात दपि ण हो। दपि ण भन, र्ससा भन जसमा बाबाको स्वरूप दे र्खयोस् । र्ससामा 

ऄनु हार हे छि न्  र्न। त्यसै ले  गु जरातको दपि णद्वारा बाबाको तर्स्बर फररश्ता स्वरूपको तर्स्बर सबै लाइ दे खाईने  

र्वशे षता हो। त्यसै ले  गु जरातको र्वशे षता हो– बाबालाइ प्रत्यक्ष गने  दपि ण बतनु । बाुँ की सानो तर्मलनाडू  रह्यो। 

सानाले  नै  कमाल गछि न् । ठू लो कायि  गरे र दे खाईुँ छन् । तर्मलनाडु ले  के  गछौ? त्यहाुँ  मर्तदर धे रै  छन् । मर्तदरमा 

बाजा बजाईुँ छन्  र्न। तार्मलनाडु को र्वशे षता हो– बाजा बजाएर बाबाको प्रत्यक्षताको अवाज सशक्त पानुि । 

राम्रो र्वशे षता छ। सानो छुँ दा पर्न बाजा बजाईुँ छन्  र्न। भक्तहरूले  पर्न बाजा बजाईुँ छन्  र बच्चाहरूले  पर्न 

प्यारले  बजाईुँ छन् । ऄब हरे क स्थानले  अफ्ना र्वशे षतालाइ प्रत्यक्ष स्वरूपमा ल्याउ। सबै  जोनसुँ ग र्मर्लयो 

र्न! ऄतत्यमा त यस्तै  र्मलन ह तछ। पु राना बच्चाहरूले  भतछन् – हामीलाइ र्कन बोलाईनु  ह तन। प्रजा पर्न 

बनाईुँ छौ, बढाइ पर्न रहतछौं। पु रानाले  नयाुँ-नयाुँ लाइ मौका र्दन पछि  तब न सं ख्या बढ् छ। पु राना पर्न पु रानै  

चालमा चर्लरह्यौ भने  नयाुँ को के  हाल त ह तछ? पु राना हौ दाता र्दने वाला र नयाुँ  हौ र्लने वाला। त्यसै ले  मौका 

र्दन पछि  यस्तोमा दाता बतनु  पछि । साकार र्मलनमा सबै  हद अईुँ छन् । ऄव्यक्त र्मलनमा कु नै  हद ह ुँ दै न। कर्तले  

भतछन् – सं ख्या बढ् यो भने  के  ह तछ? साकार र्मलनको र्वर्ध पर्न फे ररतछ। जब सं ख्या बढ् ने  छ तब के ही दान 

पु ण्य पर्न गनुि  पने  ह तछ। ऄच्छा। 

सबै  दे श र्वदे शका चारै  र्तरका स्ने ही बच्चा हरूको स्ने हको र्दलको अवाज, खु शीका गीत र र्दलका 

समाचार पत्रहरूको जवाफमा बापदादाले  सबै  बच्चा हरूलाइ पदमगु ना याद-प्यारको साथमा जवाफ र्दआरहनु  

भएको छ– सदा यादले  ऄमर भवको वरदानी बने र बढ् दै  गर र बढाईुँ दै  गर। सबै  ईमं ग-ईत्साहमा रहने  

बच्चाहरूलाइ बापदादाले  स्व ईतनर्त र से वाको ईतनर्त को लार्ग बधाइ र् दआरहनु  भएको छ। बधाइ छ। सदा 
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साथमा रहने  गर। सदा सम्पतन र सम्पू णि होउ, यस्ता सवि  वरदानी बच्चाहरूलाइ बापदादाले  फे रर याद-प्यार 

र्दआरहन्  भएको छ। याद-प्यार एवं  नमस्ते । हामी रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमर्नि ङ् ग नमस्ते ।  

पाटीहरू सुँ ग:– सदा स्वयं लाइ बाबा समान सम्पतन अत्मा सम्झतछौ? जो सम्पतन ह तछन्  ईनीहरू सदा ऄगार्ड 

बर्ढरहतछन् । सम्पतनता भएन भने  ऄगार्ड बढ् न सक्दै नन् । त्यसै ले  जस्तो बाबा ह नु  ह तछ त्यस्तै  बच्चाहरू छन् । 

बाबा सागर ह नु  ह तछ, बच्चाहरू मास्टर सागर छन् । हरे क गु णलाइ जाुँ च गर– जसरी बाबा ज्ञानका सागर ह नु  

ह तछ त्यसरी म मास्टर ज्ञानका सागर ह ुँ ? बाबा पे्र मका सागर ह नु  ह तछ, म मास्टर पे्र मको सागर ह ुँ ? यसरी 

समानतालाइ जाुँ च गर, तब बाबा समान सम्पतन बने र सदा ऄगार्ड बढ् दै  जातछौ। बु झ्यौ? सदा यसरी जाुँ च 

गदै  चल्नु । सदा यही खु शीमा रहने  गर– जसलाइ र्वश्वले  खोर्जरहे को छ, ईहाुँ ले  हामीलाइ अफ्नो बनाईनु  

भएको छ। ऄच्छा। 

ऄव्यक्त महावाक्य– र्वश्व कल्याणकारी बन 

बापदादाले  र्तमी बच्चाहरूलाइ र्वश्व से वाको लार्ग र्नर्मत्त बनाईनु  भएको छ। र्वश्वको ऄगार्ड बाबालाइ 

दे खाईने  र्तमी बच्चाहरू हौ। बच्चाहरू द्वारा नै  बाबा  दे र्खनु  ह तछ। मे रूदण्ड त बाबा ह ुँ दै  ह नु  ह तछ। यर्द बाबा 

मे रूदण्ड नबतने  हो भने  र्तमी एक्लै  थाक्ने  छौ। त्यसै ले  बाबालाइ मे रूदण्ड सम्झे र र्वश्व कल्याणको से वामा 

तन-मन-धन, मतसा-वाचा-कमि णाद्वारा व्यस्त रह्यौ भने  सहजै  मायाजीत बतने  छौ।  

वति मान समयमा सारा र्वश्वमा ऄल्पकालका प्रार्प्त रूपी फल-फू लहरू सु के का छन् । सबै  मन दे र्ख, मु ख 

दे र्ख कराइ रहे का छन्  र जसरी-तसरी बाध्यताले  जीवनलाइ, दे शलाइ चलाइ रहे का छन् । खु शी-खु शीले  चल्न 

समाप्त भएको छ। त्यसै ले  यस्ता बाध्यताले  चल्ने हरू लाइ प्रार्प्तको पखे टा र्दएर ईडाउ। तर ईडाईन तब 

सक्छौ जब स्वयं  ईड् ती कलामा ह तछौ। यसको लार्ग बाबा समान र्वश्व कल्याणकारीको बे हदको ऄवस्थामा 

र्स्थत भएर र्वश्वको सवि  अत्माहरूलाइ सकाश दे उ, र्वश्व पररिमा लगाउ। जसरी र्चत्रमा पृ ्वी मार्थ 

श्रीकृ ष्ण बसे को दे खाईुँ छन् , त्यसरी र्वश्व मार्थ बसे र चारै  र्तर दृर्ि घु माउ तब स्वत: र्वश्वको पररिमा ह तछ। 

त्यसै  पर्न जब धे रै  ऄग्लो स्थानमा जातछौ त्यहाुँ  चक्कर लगाईन पदै न। एकै  स्थानमा रहे र पर्न सारा  दे र्खतछ। 

जब र्तमी अफ्नो ईं च ऄवस्थामा, बीजरूप ऄवस्थामा, र्वश्व कल्याणकारी र्स्थर्तमा र्स्थत ह तछौ तब सारा 

र्वश्व यस्तो र्दर्खने  छ जस्तै  सानो बल हो। त्यसै ले  से के तडमा चक्कर लगाएर अईने  छौ।  

र्तमीहरू सवि  अत्माहरूका र्पताका बच्चा हौ, सवि  अत्माहरू र्तम्रो भाआ ह न् । त्यसै ले  अफ्ना भाइहरू तफि  

सं कल्पको दृर्ि दौडाउ। र्वशाल बु र्ि, दू रादे शी बन। साना-साना कु रामा अफ्नो समय नगु माउ। ईं च 

ऄवस्थामा र्स्थत भएर ऄब र्वशाल कायि को लार्ग र्नर्मत्त बन। हे  र्वश्व कल्याणकारी अत्माहरू – सदा 

र्वशाल कायि को योजना बनाउ। सवि को र्वशे षता द्वारा नै  र्वश्व कल्याणको बे हदको कायि  सम्पतन ह नु  छ। 

जसरी कु नै  स्थू ल चीज पर्न बनाईुँ छन्  र यर्द त्यसमा सबै  चीजहरू राखे नन्  र साधारण मीठा वा मसला पर्न 

भएन भने  चाहे  जर्तसु कै  राम्रो चीज बनाउ तर खाने  योग्य बतन सक्दै न। त्यसरी नै  र्वश्वको यस्तो शे्र ष्ठ कायि को 

लार्ग हरे क रत्नहरूको अवश्यकता छ। सबै को औ ुँला चार्हतछ। हरे कको औ ुँलाबाट नै  र्वश्व पररवति नको 

कायि  सम्पतन ह नु  छ। 

बापदादाको चाहना छ– र्वश्वमा सदाको लार्ग सु ख र शार्ततको झण्डा फहराओस् । सदा चै नको बासु री 

बर्जरहोस् । यही लक्ष्यलाइ र्लएर सवि को सहयोगका औ ुँलाबाट र्वशाल कायि  सम्पतन गर। र्तमी ब्राह्मण 
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बच्चाहरूको ऄर्हले  र्वशे ष कति व्य हो – मास्टर ज्ञान सू यि  बने र सारा र्वश्वलाइ सवि शर्क्तहरूको र्करणहरू 

र्दनु । त्यसै ले  सबै  र्वश्व कल्याणकारी बने र र्वश्वलाइ सवि शर्क्तहरूको र्करण दे उ। जसरी सू यि ले  अफ्ना 

र्करणद्वारा र्वश्वलाइ ईज्यालो बनाईुँ छ। त्यसरी र् तमी मास्टर ज्ञान सू यि  बने र सवि शर्क्तहरूको र्करण र्वश्वमा 

फै लाउ तब सवि  अत्माहरूलाइ र्तम्रो सकाश र्मल्न सक्छ। 

र्तमी र्वश्वको दीपक हौ, ऄर्वनाशी दीपक हौ जसको यादगारमा दीपमाला मनाईने  गररतछ। ऄर्हले सम्म 

र्तम्रो माला र्समरण गछि न्  र्कनर्क ऄतधकारलाइ ईज्यालो बनाईने वाला बने का छौ। त्यसै ले  स्वयं लाइ यस्तो 

सदा जार्गरहने  दीपक भएको ऄनु भव गर। जर्तसु कै  तू फान अओस्  तर सदा एकरस, ऄखण्ड ज्योर्त समान 

जार्गरहने  दीपक बन। यस्ता दीपकहरूलाइ र्वश्वले  पर्न नमन गने  छ र बाबा पर्न यस्ता दीपकहरूको साथ 

रहनु  ह तछ। जसरी बाबा सदा जागती ज्योर्त ह नु  ह तछ, ऄखण्ड  ज्योर्त ह नु  ह तछ, ऄमर ज्योर्त ह नु  ह तछ, त्यस्तै  

र्तमी बच्चाहरू पर्न सदा ऄमर ज्योर्त बने र र्वश्वलाइ ऄतधका रबाट र्नकाल्ने  से वा गर। र्वश्वको 

अत्माहरूले  र्तमी जार्गरहे का र्दपकहरू तफि  बह त स्ने हले  हे रररहे का छन् । र्तमीहरू रातलाइ र्दन 

बनाईने वाला चै ततय दीपक हौ। कर्त ऄतधकारमा भड् र्करहे का अत्माहरू ईज्यालोको लार्ग तड् र्परहे का 

छन् । यर्द र्तमी दीपकहरूको ईज्यालो मधु रो र भखि रै  बल्ने  फे रर र्नभ्ने  भयो भने  भड् र्करहे का अत्माहरूको के  

हाल होला? र्नभ्ने  र बल्ने  दीपकलाइ मन पराईुँ दै नन्  त्यसै ले  बर्लरहने  ज्योर्त बने र अफू लाइ ऄतधकार 

मे टाईने  र्जम्मे वार अत्मा सम्झे र चल तब भर्नतछ र्वश्व कल्याणकारी।  

र्तमी पू वि ज अत्मा हौ, र् तम्रो वृ र्त्त र्वश्वको वातावरणलाइ पररवति न गने वाला होस् । र्तमी पू वि जहरूको दृर्ि 

सवि  वं शावलीलाइ भाआ-भाआको स्मृ र्त र्दलाईने वाला होस् । र्तमी पू वि जहरूले  बाबाको स्मृ र्तमा रहे र सवि  

वं शावलीलाइ स्मृ र्त र्दलाउ– सबै का र्पता अईनु  भएको छ। र्तमी पू वि जहरूको शे्र ष्ठ कमि ले  वं शावलीमा शे्र ष्ठ 

चररत्र ऄथाि त्  चररत्र र्नमाि णको शु भ अशा ईत्पतन गरोस् । सबै को नजरले  र्तमी पू वि जहरूलाइ खोर्जरहे को छ 

त्यसै ले  ऄब बे हदको स्मृ र्त स्वरूप बन। जसरी बाबाको मर्हमामा गायन गछि न् – “र्नबि ललाइ बल र्दने वाला” 

त्यसरी नै  र्तमीहरू सबै  पर्न चाहे  ब्राह्मण पररवारमा, चा हे  र्वश्वको अत्माहरूमा हरे क अत्माहरूलाइ, 

र्नबि ललाइ बल र्दने वाला महा-बलवान बन। जसरी र्तनीहरूले  नारा लगाईुँ छन्  गरीबी हटाउ भने र, त्यसरी 

र्तमीहरूले  र्नबि लतालाइ हटाईनु  छ। यसरी र्नर्मत्त बने र र्वश्वको हरे क अत्मालाइ बाबाबाट र्हम्मत र मदत 

र्दलाउ। ऄच्छा– ओम्  शार्तत। 

वरदान:–  लगनको ऄर्ग्नमा सबै  र्चतताहरूलाइ समाप्त गने  र्निय बुर्ि र्नर्ितत भव 

जो बच्चाहरू र्निय बु र् ि ह तछन्  ईनीहरू सबै  कु रामा र्नर्ितत ह तछन् । र्चतता सारा मे र्टतछ। 

बाबाले  र्चतताहरूको र्चताबाट ईठाएर र्दलतख्तमा बसाईनु  भयो। बाबासुँ ग लगन लाग्यो र 

लगनको अधारमा, लगनको ऄर्ग्नमा सबै  र्चतता  समाप्त भए, मानौं र्थएन। न तनको र्चतता न 

मनमा कु नै  व्यथि  र्चतता र न धनको र्चतता। के  होला... ज्ञानको शर्क्तले  सबै  जातयौ त्यसै ले  सबै  

र्चतता दे र्ख पर, र्नर्ितत जीवन भयो।  

स्लोगन:–  यस्तो ऄचल ऄडोल बन, जसले  गदाि  कु नै  पर्न प्रकारको समस्याले  बु र्ि रूपी पाईलाइ 

हल्लाईन नसकोस् । 

नोट:–  अज ऄततराि र्ष्ट्रय योग र्दवस हो। 


