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“मीठे  बच्चे– अत्मा र परमात्माको यथाथछ  ज्ञान न्तम्रो पासमा छ, त्यसै ले न्तमीले  चु नौन्त न्दनु छ। न्तमी हौ 

न्शवशन्क्त।” 

प्रश्न:–  सबै  भतदा ईच्च लक्ष्य कु नचान्हँ  हो जसको लान्ग नै  न्तमी बच्चाहरू पु रुषाथछ  गरररहे का छौ? 

ईत्तर:–  न्नरततर यादमा रहनु– यो हो सबै  भतदा ईच्च लक्ष्य। यादबाट नै  कमछ भोग चु क्ता भएर 

कमाछ तीत ऄवस्था ह तछ। जो माता-न्पताबाट ऄपार सु ख न्मन्लरहे को छ, ईहाँ को लान्ग 

बच्चाहरूले  भतछन्– बाबा हजु रको याद भु न्लतछ! अश्चयछ  छ है न! दे ही-ऄन्भमानी रहने  

पु रुषाथछ  चल्दै  रह्यो भने  याद भु न्लदै न। 

गीत:–  न्कसने  यह सब खे ल रचाया..... 

ओम्  शान्तत। भगवानु वाच– बच्चाहरूले  अफ्नो न्पता भगवानलाइ न्चने का छन् । ऄन्हले  न्तमी 

बच्चाहरू अएर बाबाद्वारा अन्स्तक बने का छौ, न्कनन्क बाबाद्वारा बाबालाइ जाने का छौ। त्यसै ले  

अन्स्तक कहलाईँ छौ। न्तमीले  जाने का छौ– ऄवश्य हामी अत्मा हौं, ईहाँ  हामी अत्माहरूको न्पता ह नु 

ह तछ। ह न त कु नै  मनु ष्यले  अफू लाइ अत्मा सन्म्झतछन्  पन्न होला तर परमात्मालाइ कसै ले  जातदै नन् । 

जब बाबा स्वयं  अएर बच्चा पै दा गनुछ ह तछ र ईनीहरूलाइ अफ्नो पररचय न्दनु  ह तछ तब जातदछन् । 

बाबाले  नै  अफ्नो पररचय न्दनु  पछछ । ईहाँ  ह नु  ह तछ अत्माहरूको न्पता। सम्मु ख अएर बताईनु  ह तछ– 

न्तमी अत्माहरू हौ, म न्तमी अत्माहरूको परमन्पता ह ँ । न्तमी न्नश्चय गछौ। यो त सामातय कु रा हो, 

अत्माहरूको न्पता ऄवश्य ह नु  ह तछ। गायन पन्न छ– अत्मा र परमात्मा ऄलग-ऄलग रहे  बह काल...। 

बाबालाइ बच्चाहरूले  नै  जातदछन् । बाबा ५ हजार वषछ पन्छ फे रर अईनु  भएको छ, जब सबै  बच्चाहरू 

नान्स्तक दु :खी बतछन्, एक पन्न अन्स्तक रहँ दै नन्  तब बाबा अईनु  ह तछ। अन्स्तक बनाएर फे रर 

न्छप्नु ह तछ। त्यसपन्छ कसै ले  पन्न बाबालाइ जातदै नन् । ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरूमा यो न्नश्चय नम्बरवार 

पु रुषाथछ  ऄनु सार छ। सबै लाइ पू रा न्नश्चय छै न। ह न त यहाँ  सम्मु ख बसे का छन्– जातदछन्  परमन्पता 

परमात्मा पन्तत-पावन बाबा पन्ततबाट पावन दे वता बनाआरहनु  भएको छ। दे वताहरूको त यहाँ  के वल 

मू न्तछ हरू छन् । स्वयं  त छै नन् । जन्त पन्न मनु ष्य मात्र छन्, न्तमी ब्राह्मणहरूले  बाहे क ऄरू कसै ले  पन्न 

अत्मा र परमात्मालाइ जातदै नन् । हामी नै  परमात्मा भतनाले  न अत्मालाइ न परमात्मालाइ जातदछन् । 

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– एकजना पन्न मनु ष्य छै न जो अफू लाइ यथाथछ  रूपले  अत्मा ऄन्न 

परमात्मालाइ अफ्नो बाबा सम्झे को होस् । तर यो चु नौती कसले  गछछ ? शन्क्तहरूले  नै  चु नौन्त न्दएका 

न्थए। तर ऄन्हले सम्म त्यो शन्क्त अएको छै न , जु न न्तमीमा अईनु  पने  हो। न्शवशन्क्तहरू त प्रन्सि छन्, 

प्रख्यात छन् । जगत्  ऄम्बा पन्न शन्क्त ह न् । ऄब सम्मे लनमा धान्मछ क ने ताहरू सबै  अईँ छन्, ईनीहरूलाइ 

सम्झाईनु  पछछ ।  

बाबा सम्झाईनु  ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमीलाइ दे ही-ऄन्भमानी बतनु  छ। हामी अत्मा हौं, परमन्पता 

परमात्माबाट वसाछ  न्लआरहे का छौं– यो न्नश्चय छै न, कु नै  सं शय छ भने  ईच्च पद पाईन स्दै नौ। राम्रा-

राम्रा बच्चाहरू पन्न चल्दा-चल्दै  मायाको तु फान लाग्नाले  न्गछछ न् । न्नश्चयबु न्िबाट सं शयबु न्ि बतछन् । 
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नत्र बच्चाहरू कन्हल्यै  पन्न सं शय बु न्ि ह ँ दै नन् । ईहाँ  मे रो न्पता ह नु  ह तन, यस्तो कन्हल्यै  भतदै नन् । यहाँ 

यो अश्चयछ  छ। भतछन्  पन्न– परमन्पता परमात्मा हामी सबै  अत्माहरूको बाबा ह नु  ह तछ। ईहाँ ले  

हामीलाइ पढाईनु  ह तछ फे रर पन्न बाबालाइ भु न्लहाल्छन् । सधैं  सम्झाआरहनु  ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! 

अफ्नो न्पतालाइ याद गर् यौ भने  न्तम्रो न्वकमछ  न्वनाश ह तछ। न्वकमछ  त जतम जतमाततरको न्शरमा धे रै  छ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– मम्मा-बाबा, जसलाइ ब्रह्मा-सरस्वती भतछौ, ईनीहरू नम्बरवनमा छन् । ईनीहरू 

स्वयं  पन्न भतछन्– यन्त योग लगाईँ छौं, मे हनत गछौं तै पन्न ऄने क जतमको पाप कान्टएका छै न। के ही न 

के ही भोग्नु  पछछ । ऄततमा यस भोगाआबाट छु टे र कमाछ तीत ऄवस्था पाईनु  छ। पु रुषाथछ  गनुछ  छ। माया पन्न 

कम बलवान्  छै न, दु वै  सवछ शन्क्तमान छन् । रावण मायाले  सबै  मनु ष्य मात्रलाइ पन्तत बनाआन्दएको छ। 

गायन पन्न छ– पन्तत-पावन, ताली बजाईँ दै  रहतछन्, ऄवश्य पन्तत छन्  न्न। तर अफू लाइ हामी पन्तत 

छौ  ँ भनी सम्झदै नन् । यो सम्झाईनु  पन्न जरुरी छ– ऄन्हले  यो पन्तत दु न्नयाँ  हो। पावन दु न्नयाँ  

सत्ययु गलाइ भन्नतछ। पावन दु न्नयाँ मा यसरी पन्तत-पावनलाइ बोलाईँ दै नन् । त्यहाँ  त सृ न्ि धे रै  सु खी 

न्थयो, एईटै  धमछ  न्थयो। ऄन्हले  न्तमीलाइ थाहा छ– परमन्पता परमात्मा ज्ञानसागर ह नु  ह तछ, ईहाँ  यी 

सबै  वे द-शास्त्र अन्दको रहस्य जातनु ह तछ। ईहाँ ले  नै  पढाआरहनु  भएको छ, तर कोही-कोही यस्ता छन्  जो 

हामीलाइ परमात्माले  पढाईनु  ह तछ भतने  भु ल्छन् । बे हदका बाबाले  हामीलाइ पढाईनु  ह तछ भतने  नशा 

चढ् दै न। यहाँ बाट बान्हर घर जाने  न्बन्त्तकै  नशा चकनाचु र ह तछ। कोही छन्  जो मु न्श्कलले  यु न्क्तयु क्त 

पु रुषाथछ  गछछ न् । माया बडो जबरजस्त छ। दे ह-ऄन्भमान त नम्बरवन छ। बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ, 

अफू लाइ दे ही सम्झ। हामी अत्मा हौं, यस शरीरद्वारा हामी कमछ  गछौं। अफू लाइ परमात्मा त कन्हल्यै  

पन्न सन्म्झनु  ह ्ँ दै न। बाबा भतनु ह तछ– म न्तमीहरूलाइ पन्ततबाट पानव बनाईन अएको छु । मलाइ घरी-

घरी याद गर, तर धे रै  राम्रा-राम्रा बच्चाहरू पन्न बाबालाइ याद गददैन नन्  ऄन्न फे रर सत्य पन्न बताईँ दै नन् । 

चाटछ  जो ले खे र पठाईँ छन्, त्यसमा पन्न झु टो ह तछ। सच्चा चाटछ  ले ख्दै नन् । बाबा सम्झाई नु  ह तछ– 

अफू लाइ अत्मा सम्झ, हामी अत्मा ८४ जतम पू रा गरे र ऄब बाबाको पास जातछौं। सबे रै  ईठे र 

बाबालाइ याद गर् यौ भने  त्यसको नशा सारा न्दन रह तछ। मनु ष्यले  धन कमाए भने  नशा रहतछ– अज 

यन्त कमाएँ । यो पन्न धतधा हो, व्यापार हो भने  त्यसमा कन्त मे हनत गनुछ  पछछ । बाबा अफ्नो ऄनु भव 

बताईनु  ह तछ– कन्त मे हनत गनुछ ह तछ। सबे रै  ईठे र अफू  सँ ग कु रा गनुछ  छ। ऄब पाटछ  पू रा भयो, ऄन्हले  

हामी गयौं न्क गयां, फे रर २१ जतम राज्य गनुछ  छ। कन्त मीठा कन्त प्यारा वतडरफु ल बाबा ह नु  ह तछ। यस्ता 

बाबालाइ कोही पन्न मनु ष्य मात्रले  जातदै नन् । बाबा अएर बच्चाहरूलाइ अफू  भतदा पन्न ईच्च बनाईनु  

ह तछ तर बच्चाहरूले  बाबालाइ सवछ व्यापी भने र अफू  भतदा पन्न तल लगे । त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– 

न्तमीहरू धे रै  दु :खी बने का छौ। म न्तमी बच्चाहरूलाइ ब्रह्माण्ड र न्वश्व दु वै को मान्लक बनाईँ छु, तर 

न्तमी बच्चाहरू म बाबालाइ सवछ व्यापी भन्नन्दतछौ। यो पन्न ड्रामामा खे ल छ। ऄब बाबा न्नदे शन न्द नु  

ह तछ– यसरी-यसरी सम्झाउ।  

लक्ष्मी-नारायण अन्द दे वी-दे वताहरू शतप्रन्तशत धनवान्  बु न्िमान न्थए, ऄन्हले  छै नन् । फरक हे र कन्त 

छ– कहाँ  न्वश्व स्वगछ  न्थयो, ऄन्हले  नकछ  छ। यो ज्ञान कु नै  पन्न मनु ष्यमा छै न। न्तमी बच्चाहरूमा पन्न 
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त्यो तागत छै न। दे ह-ऄन्भमान धे रै  छ, दे ही-ऄन्भमानीलाइ त धारणा ह नु  पछछ । बाबा न्नदे शन न्दनु  ह तछ– 

यसरी-यसरी ललकार गर, अत्मा के  हो, परमात्मा के  हो– कसै लाइ थाहा छै न। न्तमीलाइ थाहा छ– 

हामी अत्मा न्बतदु  हौं, हाम्रो बाबा परमन्पता परमात्मा पन्न न्बतदु  ह नु  ह तछ। ईहाँ  नले जफु ल, पन्तत-

पावन ह नु  ह तछ। जतम-मरणमा अईनु  ह तन। हामी अत्माहरू जतम-मरणमा अईँ छौ। परमन्पता परमात्मा 

भतनु ह तछ– मे रो पन्न पाटछ  छ– म अईँ छु, न्तमी सबै लाइ सु खी बनाएर फे रर न्नवाछ णधाममा बस्छु । 

मनु ष्यहरू वृ ि भए भने  वानप्रस्थमा जातछन्, तर ऄथछ  जातदै नन् । वानप्रस्थ ऄथाछ त्  वाणी भतदा परको 

स्थान। न्तनीहरू वाणी भतदा पर कहाँ  बस्छन्  र! ऄन्हले  त सबै  वानप्रस्थी छन् । हामी अत्माहरू वाणी 

भतदा पर रहने वाला हौं। तर त्यस स्थानलाइ पन्न जातदै नन् । न्तमीहरूमा पन्न कोही-कोहीको बु न्िमा यो 

कु रा छ। दे ह-ऄन्भमान धे रै  छ। बाबालाइ ऄनु सरण गददैन नन् । माया पन्न धे रै  प्रबल छ। अत्मा र 

परमात्माको सम्बतध बारे  कसै ले  पन्न जातदै नन् । बाबाको सम्बतधलाइ नै  जातदै नन् । न्तमी बच्चाहरू पन्न 

घरी-घरी भु ल्छौ। बाबाको बने र बाबालाइ पू रा याद गनुछ  पछछ  न्न। भतछन्– बाबा घरी-घरी याद गनछ  भु ल्छु । 

ऄरे, न्तमी माता-न्पतालाइ याद गनछ  भु ल्छौ। न्नरततर याद गनुछ  नै  लक्ष्य हो। जो माता-न्पताबाट स्वगछ को 

वसाछ  न्लआरहे का छौ, न्तमी ईहाँ लाइ भु ल्दछौ। अश्चयछ  छ। माता-न्पता त एकै  ह नु  ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– 

म नै  न्तम्रो माता-न्पता ह ँ । यी ह न्  धे रै  रहस्ययु क्त कु रा। कन्तले  सम्झतछन्– जगत्  ऄम्बा मात ा ह नु  ह तछ, 

तर होआन ईनी त साकारी ह न् । न्तमी माता-न्पता भने र गायन गछौ न्नराकारलाइ, यी सबै  कु रा पन्हले  

बताईनु  ह ँ दै न्यो। न्दन-प्रन्तन्दन गहन कु रा सु नाआतछ। कु नै  पन्न कु रा बु झ्न स्दै नौ भने  भन– बाबाले  

ऄझै  सु नाईनु  भएको छै न, बाबा सँ ग सोध्ने  छु । न्दन-प्रन्तन्दन नयाँ-नयाँ  प्वाआतट न्मल्दै  रहतछ। ज्ञान त धे रै  

ईच्च छ। कसै-कसै ले  मात्र सम्झतछन् । पढ् दा-पढ् दै  था्छन् । बाबालाइ ले ख्छन्– म चल्न सन््दन, न्द्क 

भएको छु । न्द्क भएर पढाआलाइ छोन्डन्दतछन् । न्वकारमा गए भने  पढाआ छु ट् छ। यो पढाआ ब्रह्मचयछ को 

धारणाबाट नै  ह तछ। यन्द ब्रह्मचयछ लाइ तोड् यो भने  धारणा ह न स्दै न। ऄरूलाइ भतन स्दै नन्– काम 

महाशतु्र  हो। बु न्िको ताला नै  बतद ह तछ। लक्ष्य धे रै  ईच्च छ। सं तयासीहरू त गृ हस्थ धमछ लाइ छोडे र 

भाग्छन् । ती ह न्  हठयोगी सं तयासी, यो हो राजयोग। बाबा नै  अएर राजयोग न्सकाई नु  ह तछ। हठयोगीले  

कन्हल्यै  राजयोग न्सकाईन स्दै नन् । यो कु रा पू रा सम्झाईने  ढं ग अएको छै न। ईनीहरूको हो हठयोग 

सं तयास। ईनीहरूले  पन्ततलाइ पावन बनाईन स्दै नन् । न्तम्रो हो बे हदको सं तयास, त्यो हो हदको 

सं तयास। न्तम्रो बु न्िमा छ– हाम्रो ८४ जतम पू रा भए ऄब हामी फन्कछ एर जातछौं। यो बे हदको सं तयास 

बु न्िद्वारा गररतछ। ईनीहरूको हो हठयोग कमछ  सं तयास। न्तम्रो हो राजयोग, कमछ योग, जो भगवानले  

न्सकाईनु  भएको छ। ऄब न्तमी राम्ररी सम्झा ईन स्छौ– त्यो हो हठयोग र यो हो राजयोग। न्शवलाइ 

पन्न कसै ले  जातदै नन् । जसरी अत्मा न्बतदी छ, त्यस्तै  न्शव पन्न न्बतदी ह नु  ह तछ। न्बतदीको न्नशानी पन्न 

भृकु टीमा न्दआतछ ऄरू कु नै  ठाईँ मा न्बतदी लगाईँ दै नन्, भृकु टीमा नै  न्बतदी न्दआतछ। अत्माले  पन्न यहाँ  नै  

न्नवास गछछ– यो कसै लाइ थाहा छै न। यन्त सानो अत्मामा ८४ जतमको ऄन्वनाशी पाटछ  भररएको छ, यो 

कन्त गहन कु रा छ। कसै लाइ सम्झाईन अईँ दै न। वास्तन्वकता सम्झाईनु  छ। जसरी अत्मा न्बतदी छ, 

त्यस्तै  परमात्मा पन्न न्बतदी ह नु  ह तछ। यन्द ऄको अत्मा अयो भने  त्यो पन्न नन्जकै  अएर बस्छ न्न। 
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ब्राह्मणहरूमा अत्मालाइ बोलाईँ छन्, अत्मा अएर बोल्छ– मै ले  फलानो ठाईँ मा जतम न्लएको छु । ऄब 

त्यो अत्मा कहाँ  अएर बस्छ त? के  न्नधारमा? ईसमा अफ्नो पन्न अत्मा छ न्न। बाबा भतनु ह तछ– म 

पन्न न्बतदी छु, मलाइ परमन्पता परम अत्मा भतछन् । ईहाँ को मन्हमा धे रै  ईच्च छ। न्शवाय नमः... यो 

कसले  मन्हमा गर् यो? अत्मा शान्लग्रामले, त्यसै ले  ऄवश्य त्यो ऄलग छ। दु न्नयाँ ले  यी कु रा जातदै नन् । 

न्तमीलाइ थाहा छ– ईहाँ को एईटै  नाम न्शव हो। ब्रह्मा, न्वष्णु, शं करलाइ ब्रह्मा दे वताय नमः, न्वष्णु  

दे वताय नमः भतछन् । ईहाँ लाइ न्शव परमात्माय नमः भतछन् । त्यसै ले  न्शव ईच्च ठहररनु भयो न्न। यी कु रा 

न्तमीहरूले  सन्म्झन स्छौ। यो ज्ञान पन्न न्तमीलाइ ऄन्हले  छ। न्तम्रो यो हीराजस्तो जतम हो। दे वताहरू 

त प्रारब्ध भोग्छन् । यो प्रारब्ध न्दने  बाबा ऄचम्मको ह नु  ह तछ। यस्तो पारलौन्कक बाबाको कन्त सम्मान 

राख्नु  पछछ । बु न्ियोग यी ब्रह्मामा होआन ईहाँ मा राख्नु  पछछ । ईहाँ  बाबाले  पढाईनु  ह तछ न्यनीद्वारा 

(ब्रह्माद्वारा), यो शरीर लोन न्लएको हो। सारा सृ न्िमा कन्त ठू लो ऄन्तन्थ ह नु  ह तछ। न्शवबाबा 

परमधामबाट अईनु  ह तछ। कन्त न्वशे ष ऄन्तन्थ ह नु  ह तछ। कहाँ बाट अईनु  भएको छ? ती मतत्री 

अन्दको कन्त आज्जत ह तछ। ईहाँ  गु प्त भे षमा कन्त ठू लो ऄन्तन्थ पन्ततलाइ पावन बनाईन अईनु  भएको 

छ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते, रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 

 धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  न्बहान सबे रै  ईठे र यादमा बसी कमाइ जम्मा गनुछ  छ। अफू ले  अफै  सँ ग कु रा गर। दे ही-

ऄन्भमानी रहनु  छ। 

२)  राजयोग, कमछ योग न्स्नु  र न्सकाईनु  छ। कन्हल्यै  पन्न न्द्क भएर पढाआ छोड् नु  ह ँ दै न। 

बाबाको सम्मान ऄवश्य गनुछ  पछछ । 

वरदान:–  महावीर बने र बाबाको साक्षात्कार गराईने वाला वाहनधारी सो ऄलं कारधारी भव 

महावीर ऄथाछ त्  शस्त्रधारी। शन्क्तहरू एवं  पाण्डवहरूलाइ सदै व वाहनमान्थ दे खाआतछ, शस्त्र 

पन्न दे खाआतछ। शस्त्र ऄथाछ त्  ऄलं कार। वाहन हो– शे्र ष्ठ न्स्थन्त र ऄलं कार ह न्– सवछ  

शन्क्तहरू। यस्तो वाहनधारी र ऄलं कारधारीहरूले  नै  साक्षात्कारमू तछ  बने र बाबाको 

साक्षात्कार गराईन स्छन् । यही नै  महावीर बच्चाहरूको कतछ व्य हो। महावीर ईसै लाइ 

भन्नतछ जसले  अफ्नो ईड् ती कलाद्वारा सवछ  पररन्स्थन्तहरूलाइ पार गनछ  सकोस् । 

स्लोगन:–  एकरस पु रुषाथछ द्वारा ईच्च न्स्थन्त बनायौ भने  न्हमालय जस्तो ठू लो परीक्षा पन्न रुइ समान 

बतछ।  


