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“मीठे बच्चे– यस समय न्तमीहरू सबैको वानप्रस्थ अवस्था हो। अब न्तमी वाणीभतदा पर फकेर घर जानु 

छ त्यसैले बाबालाई याद गर।” 

प्रश्न:–  २१ जतम सुख प्राप्त गने आधार के हो?  

उत्तर:–  ६३ जतमको भन्ि। जसले पन्हला सुरुमा सतोप्रधान भन्ि गरेका छन् अथाात् जो पुराना 

अनेक जतमका भि छन् उनीहरूले नै अन्हले ज्ञान न्लतछन्। उनीहरूलाई नै २१ जतमको 

सुख प्राप्त हुतछ। अब न्तम्रो भन्िको पार्ा पूरा भयो। भगवान् न्तमीलाई भन्िको फल न्दन 

आउनु भएको छ। भि नै भगवान् हुन सक्दैनन्।  

गीत:–  माता ओ माता तू है सबकी भाग्य न्वधाता... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले माताको मन्हमा सुतयौ। अब मातालाई त भगवान् भतन सन्कदैन न्कनन्क 

भगवानलाई त न्पता भन्नतछ– परमन्पता। अब न्पता हुनुहुतछ भने माता पन्न त अवश्य हुनु पछा । 

मातालाई धेरैले मातछन्। माता हुनुहुतछ भने न्पता पन्न हुनुहुतछ। माताले आफूलाई भगवान् भतन 

सक्दैनन्। यो प्वाइतर् धारण गनुा पने हुतछ। जगत् अम्बाको कन्त मन्हमा छ! यस्तो होइन– भगवान् वा 

बाबा सवाव्यापी हुनुहुतछ। होइन, जब माता-न्पता भन्नतछ भने बच्चा पन्न छन्। यन्द सवाव्यापी हुनुहुतछ 

भने सबै भगवान् हुने भए। त्यसो हो भने त भगवती पन्न नहुने भइन्। सवाव्यापीको ज्ञानमा भगवती त 

रन्हनन्। सबै भगवान् हुन् भने त आत्मा नै न्पता भइहाल्ने भए। माता त रहने भइनन्। यो धेरै राम्ररी 

सम्झाउनु पने कुरा छ। न्तमीलाई थाहा छ– कोही पन्न आत्माले आफूलाई भगवान् भतन सक्दैन। म 

भगवान् हुुँ भतछ भने माता न्सद्ध हुन सक्दैन। फेरर भिले त पुनजातम न्लतछन्। भगवानले त पुनजातम 

न्लनुहुतन। यस्तो होइन– भगवानको आफ्नो शरीर छ। यसरी सवाव्यापीका न्वषयमा राम्ररी सम्झाउनु छ। 

भिहरूलाई भगवान् चान्हतछ न्न। अनेक भिहरू छन्, भाइ वा बन्हनी, सबै भिहरू हुन्। आत्माले 

भतदछ– अन्हले म भन्ि सम्प्रदायमा छु। फेरर आत्माले भतदछ– अन्हले मलाई बाबा न्मल्नु भएको छ, 

त्यसैले ज्ञानमा छु। आत्माले नै ज्ञान सुतछ। भिहरूले पुनजातम न्लतछन्, भगवानले त पुनजातम न्लनुहुतन। 

यो उहाुँको शरीर होइन। यो त सबैले जातदछन्– पाुँच तत्त्वको शरीरमा भगवानले जतम न्लनुहुतन। उहाुँ त 

परकाया प्रवेश गनुाहुतछ। यी ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकर पन्न सूक्ष्मवतन वासी हुन्। हरेक कुरा बुन्द्धमा राम्ररी 

राख्नु छ। आत्माले भतछ– म एउर्ा पुरानो शरीर छोडेर अकाामा प्रवेश गछुा । पुरानो शरीर सानो होस् वा 

ठूलो, एउर्ा छोडेर अकाा न्लतछु। यहाुँ त सानोको होस् वा ठूलोको अचानक शरीर छुर््दछ। तर त्यहाुँ त 

पूरा आयु भएपन्छ सम्झतछन्– अब पुरानो शरीर छोडेर नयाुँ न्लनु छ। त्यसैले यो ज्ञान आत्मामा छ न्न। 

आत्माले पुनजातम न्लतछ। परमात्माको लान्ग यसो भन्नदैन। ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकरलाई पन्न परमात्मा 

भन्नदैन। उनीहरू पन्न सूक्ष्मवतन वासी हुन्। बाबा त मूलवतन वासी हुनुहुतछ। अरू कसैले बुझ्दैनन्– 

परमात्मा मूलवतनवासी हुनुहुतछ, न्नवााणधाममा रहनेवाला हुनुहुतछ। न्नवााणधाम अथाात् वाणीभतदा 

परको धाम हो त्यसैले वानप्रस्थ नाम रहेको हो। वाणीभतदा परको अवस्थामा जानको लान्ग ६० वषाको 

उमेरपन्छ जब वृद्ध हुतछन् तब वानप्रस्थ न्लतछन्। यहाुँ त न्तमी साना-ठूला सबै सम्झतछौ– हामी 



२०७५  आषाढ  ११   सोमबार   २५-०६-२०१८    प्रात: मुरली    ओम् शान्तत    “बापदादा”    मधुबन 

2/4 

वानप्रस्थी हौं। आत्माले भतदछ– मलाई वाणीभतदा परको स्थानमा जानु छ। आत्मालाई पुरुष भन्नतछ। 

जब शरीरमा आत्मा आउुँछ तब आत्माले भतदछ– अन्हले मलाई पुरुषको वा नारीको शरीर न्मलेको छ। 

त्यसैले आत्माले अब वानप्रस्थमा जाने पुरुषाथा गनुा छ। आत्मालाई पुरुष भन्नतछ। माताहरूले कन्हल्यै 

वानप्रस्थ न्लदैनन्। तर यहाुँ बाबा सम्झाउनुहुतछ– आत्मा त पुरुष हो। न्तमी सबै आत्माहरूको वानप्रस्थ 

अवस्था छ। अब सबैलाई फकेर जानु छ। म न्तमी सबैलाई वापस न्लएर जानको लान्ग आएको छु 

त्यसैले अब मलाई याद गर् यौ भने मेरो धाममा आउुँछौ। यो कुनै मनुष्यले भतन सक्दैन। परम आत्मा 

बाबाले नै भतन सक्नुहुतछ। संतयासी-उदासीले यसरी बच्चा-बच्चा भनेर कुरा गना सक्दैनन्। रचन्यता र 

रचनाको ज्ञान कसैमा पन्न छैन। उनलाई सोध्न सक्छौ– भगवान् कहाुँ हुनुहुतछ? भतनेछन्– सवाव्यापी 

हुनुहुतछ। अथाात्, भगवानको ज्ञान कसैमा छैन। त्यसैले भगवान सुँग न्मल्न भन्ि गछा न्। तर कसरी र 

कन्हले न्मल्नुहुतछ? यो कसैलाई थाहा छैन। बाबा भतनुहुतछ– करोडौंमा कोहीले मात्र मलाई न्चतदछन्। 

मनुष्य त सस्रयूंजस्तै अथाह छन्। न्यनीहरूमा जो न्सकीलधे छन् उनीहरूले नै आएर मलाई न्चनेर, मबार् 

वसाा न्लतछन्। न्तमीले सम्झाउन सक्छौ– यो समयमा सबै भि छन्। चाहतछन्– भगवातबार् हामीले 

भन्िको फल न्लऔ।ं यन्द सबै भगवान् भएका भए त कोही भि हुने न्थएनन्। यन्द न्तमी स्वयं नै 

भगवान् भएका भए बाुँकी न्तमीलाई के चान्हत्यो र? भिलाई फेरर भगवान सुँग न्मल्नुछ। आफूलाई 

भगवान् भतनु, यो त अनादर गनुा जस्तै हो, यो भतदा ठूलो अनादर अरू कुनै हुन सक्दैन। अल्लाहबार् त 

हामी स्वगाको वसाा न्लन चाहतछौं। तपाई ंभतनुहुतछ– हामी अल्लाह हौं, अब तपाई ंनै न्नणाय गनुाहोस्। 

कसैले न्तमीलाई भतयो, म नै अल्लाह हुुँ , यो कसरी हुन सक्छ? अल्लाह त सबैभतदा उुँच हुनुहुतछ। यो 

राम्ररी बुझ्नु पने रहस्यमय कुरा छ। कन्हल्यै पन्न कसैले आफूलाई भगवान् भतन न्मल्दैन। सबैको न्पता 

एकै हुनुहुतछ। धेरैले भतदछन्– परमात्मा सवाव्यापी हुनुहुतछ। ओहो, तपाई ंनै भगवान् हुनुहुतछ? हामी त 

मातदैनौं। हामी त भि हौं। उहाुँ माशूकका हामी आन्शक हौं। एक परमात्मालाई नै पन्तत पावन भन्नतछ।  

न्तमी सम्झाउन सक्छौ– तपाईकंा अग्रजहरू त भन्नरहतथे, रचन्यता र रचना त बेअतत हुनुहुतछ। तपाईले 

फेरर आफूलाई रचन्यता कसरी भतनुहुतछ? बीज बेअतत हुन सक्दैन। वृक्षलाई बेअतत भतन सन्कतछ। यन्त 

धेरै पातलाई गतन सन्कदैन। एक बीजबार् कन्त धेरै हाुँगा-न्बगा, पात आन्द न्नस्कतछन्। न्तमीहरू चैततय 

हौ, बोल-चाल गछौ। सबैभतदा धेरै मन्हमा मनुष्यको छ। बाबा भतनुहुतछ– म आएर बच्चाहरूलाई 

ड्रामाको सारा राज सम्झाउुँछु। यो बनी-बनाऊ ड्रामा हो न्न। ड्रामाको न्नश्चयमा चन्लरहनु छ। न्तमी 

बाबाको बच्चा स्वदशान चक्रधारी बतछौ, परमन्पता परमात्माद्वारा न्कनन्क उहाुँ स्वदशान चक्रधारी 

हुनुहुतछ। न्तमी आत्माहरूलाई सम्मुख बसेर आफूसमान बनाउनुहुतछ। न्तमी सृन्िको आन्द-मध्य-

अततलाई जातदछौ। न्तमी नयाुँ दुन्नयाुँको लान्ग, नयाुँ धमाको स्थापनाको लान्ग परमात्माद्वारा नयाुँ कुरा 

सुतछौ, उहाुँले सृन्िलाई पन्न पावन बनाउनुहुतछ। न्तमीलाई पन्न नयाुँ बनाउनुहुतछ। नयाुँ सृन्िमा फेरर 

नयाुँ जमाना, स्वगा हुतछ। अन्हले त नका को जमाना छ। न्तमी नका को जमानामा छौ। अन्हले परमन्पता 

परमात्मा नै आएर न्तमीलाई स्वदशान चक्रधारी बनाउनुहुतछ। यहाुँ हरेक कुरा नयाुँ, धारण गना लायक 

छन्। तैपन्न धारणा सबैलाई हुुँदैन। धारणा भयो भने सबैलाई खुशीको नशा रहतछ। गृहस्थ व्यवहारमा 
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रहुँदा यसै नशामा रहनु छ। स्त्री-पुरुष– हरेकलाई स्वदशान चक्रधारी यहाुँ नै बतनु छ। बाुँकी हातहरू त 

सबैका दुइवर्ा मात्र छन्। मान्नस जसले ८४ जतम न्लतछन्, उनीहरूको ४ हात हुन त सक्दैनन्। न्तमी 

यस्तो कन्हल्यै सुतदैनौ– शंकरका १०० वा १००० हातहरू छन्। ब्रह्माका धेरै हातहरू देखाउुँछन्। चार 

हात भएका ब्रह्माका पासमा गए, हजार हात भएका ब्रह्माका पासमा गए। ब्रह्माका सततानको वृन्द्ध 

भइरहतछ। त्यसो भए कन्त हातहरू हुतछन् होला? प्रजान्पता हुन् न्न। सृन्ि रचेका न्थए भने अवश्य 

हातहरू न्थए। बाुँकी मनुष्य कोही पन्न ४-६ हातवाला हुुँदैनन्। सूक्ष्मवतनमा त केही पन्न छैन। बाबाले 

यी सबै कुरा सम्मुख बसेर सम्झाउनुहुतछ। भतनुहुतछ– न्यनले पन्न धेरै शास्त्र पढेका छन्, गुरु बनाएका 

छन्। त्यो हो भन्िमागा। न्तम्रो भन्िको पार्ा पूरा भयो। न्तमी अलराउतडर हौ। सुरु देन्ख न्लएर न्तमीले 

सबैभतदा धेरै भन्ि गरेका छौ। भि त यो समयमा धेरै छन्। न्तमीहरू थोरै बच्चाहरू छौ। बाबा 

भतनुहुतछ– म न्तमीलाई साक्षात्कार गराउुँ छु। कन्तपय भिहरूले याद गछा न्, उनीहरूलाई पन्न 

साक्षात्कार गराउुँ छु। न्तमीहरूले नै सतोप्रधान भन्ि गरेका छौ। त्यसैले न्तमीहरूले नै धेरै जतम न्लतछौ। 

६३ जतम न्तमीले भन्ि गरेका छौ। त्यसको सट्टा न्तमीलाई २१ जतम सुख न्मल्छ। कन्त बुझ्नु पने कुरा छ। 

त्यसैले जो नयाुँ आउुँछन् उनीहरू सुँग फमा भराइतछ। फमा भराउनु धेरै राम्रो हुतछ– तपाईकंो गुरु को 

हुनुहुतछ? गुरु बनाउनु भएको छ भने त अवश्य भि हुनुभयो न्न। तपाई ंनै भगवान् हुनुहुतछ भने गुरु न्कन 

बनाउनुभएको? भगवानले, भगवानलाई कसरी गुरु बनाउने? भिले भगवान सुँग न्मल्नको लान्ग नै गुरु 

बनाउुँछन्। तपाई ं स्वयं भगवान् हुनुहुतछ, बाुँकी गुरुद्वारा के प्राप्त गने? धेरै युन्ि तथा रमन्णकताका 

साथ सम्झाउनु पछा । हर न्दन नयाुँ-नयाुँ कुरा सम्झाउनुहुतछ। मल्लयुद्धमा धेरै युन्ि सुँग लडाइुँ गछा न्। 

कहाुँबार् कसलाई लक्ष्य बनाऊुँ , तीर हानौं।  

मान्नसले आन्द देव ब्रह्मालाई महावीर भनेर अलमलमा पाररन्दएका छन्। कसैले महावीरलाई हनुमान 

भतछन्, न्कनन्क हनुमानले महावीरता देखाएका न्थए। कहाुँ महावीर, फेरर हनुमानको नाम पवनपुत्र 

राखेका छन्। आन्द देव त ब्रह्मा हुन् र मनुष्य हुन्। जगत् अम्बा पन्न मनुष्य हुन्। यन्त धेरै हातहरू कहाुँ 

छन्! माताका यन्त धेरै हातहरू न्थए भने त हाम्रो पन्न हुनु पने हो। अचम्मका कुरा छन्! यस्तो होइन, 

सबै धारण गरेर ज्ञानको त्यो नशामा रहतछन्, नम्बरवार छन्। ती सत्सङ्गमा यस्ता कुरा केही हुुँदैनन्। यो 

त स्कूल हो। नम्बरवार बच्चाहरू छन्। कसैलाई पन्न मायाको तुफान आयो भने न्गना सक्छ, त्यसैले 

ब्राह्मणको माला बतन सक्दैन। जब अन्ततम माला बतछ, त्यसैलाई नै रुद्र माला भन्नतछ। न्तमीहरू रुद्र 

न्शवबाबाको सततान हौ। रुद्र यज्ञ रचेका बेला रुद्रको ठूलो न्चत्र बनाउुँछन्। बाुँकी साना-साना 

शान्लग्राम बनाएर पूजा गछा न्। बाबा सम्मुख बसेर रहस्यमय कुरा सुनाउनुहुतछ। जो सेवाधारी बच्चाहरू 

हुतछन् उनीहरूलाई राम्ररी धारण हुतछ, उनले नै सम्झाउनेछन्। यो त धेरै सहज छ। हामी आत्मा हौं। 

भन्नतछ– ब्रदरहुड (भाइचारा) हो। आत्माहरू सबै भाइ-भाइ हौं। भाइ-भाइ भतछन् फेरर आपसमा लडाइुँ 

गछा न्। ब्रदरहुड भनेपन्छ फेरर कसरी फादरहुड भतन न्मल्छ। सबै ईश्वर हौं भनेर कसरी भतन न्मल्छ? सबै 

भगवान्, अन्न भाइ-भाइ कसरी भतन न्मल्छ? उहाुँ त सबै आत्माहरूको बेहदका न्पता हुनुहुतछ। कन्त 

सन्जलो कुरा छ।  
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न्तमीलाई थाहा भएको छ– ब्रह्माद्वारा नयाुँ दुन्नयाुँको स्थापना हुतछ। फेरर न्बस्तारै-न्बस्तारै बढ्छ। 

एकबार् दुई, दुईबार् चार हुतछ। यसरी वृन्द्ध भइरहतछ। वास्तवमा प्रजान्पता ब्रह्मा हुन् भने अवश्य नयाुँ 

सृन्ि रच्दछन्। जगतन्पता, उनी हुन् रच्नेवाला। न्तमीलाई रचे। प्रजान्पता ब्रह्माद्वारा नयाुँ प्रजाको रचना 

गनुाहुतछ अथाात् पुरानोलाई नयाुँ बनाउनुहुतछ। मान्नस फेरर भतछन्– सागरमा पीपलको पातमान्थ आए। 

ठीक छ, फेरर उनलाई कसले रच्यो? नयाुँ प्रजा कसरी रन्चतछ, यो कुरा बाबा सम्मुख बसेर सम्झाउनु 

हुतछ। वहाुँ स्वगामा गभामा क्षीरसागरमा आराम सुँग बसेजस्तै गरी बस्छन्। त्यसबेला कुनै ज्ञान रहनेछैन। 

शास्त्रमा त कस्ता कुरा लेन्खन्दएका छन्! प्रलय पन्न ठूला र साना देखाउुँछन्। उनीहरू प्रलय हुतछ 

भतछन्। बाबा भतनुहुतछ– प्रलय कन्हल्यै हुुँदैन। म ब्रह्माद्वारा सृन्िलाई पावन बनाउन आउुँछु। पन्तत 

दुन्नयाुँमा मलाई आउनु पछा । न्तमीलाई थाहा छ– कल्प-कल्प हामी बच्चाहरू बाबाद्वारा सृन्िलाई 

पावन बनाउुँछौं। एक-एकलाई भुँ-भुँ गछौं। सबै न्वकारी पन्तत छन्। बाबा पन्तत-पावन हुनुहुतछ, 

उहाुँद्वारा हामी पन्न परमात्माका सहयोगी बतछौं। हामी पन्न पावन बतछौं र अरूलाई पन्न बनाउुँछौं। 

अच्छा! 

माता-न्पता बापदादाका मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) यस बन्नबनाऊ ड्रामामा न्नश्चय राखेर चन्लरहनु छ। ज्ञानको स्मरण गरेर स्वदशान चक्रधारी 

बतनु छ। सदा खुशीमा रहनु छ।  

२) भिहरूलाई भगवानको सत्य पररचय न्दनु छ। भर््न्कनबार् छुर्ाउनु छ। ब्रह्माको सहयोगी 

हात बनेर परमात्म-सहयोगी बतनु छ। 

वरदान:–  अखण्ड स्मृन्तद्वारा न्वघ्नहरूलाई न्बदाई न्दने मास्र्र सवाशन्िमान् भव  

संगमयुग न्वघ्नहरूलाई न्बदाई न्दने युग हो, जसलाई आधाकल्पको लान्ग न्बदाई 

न्दइसक्यौ, उसलाई फेरर आउन नदेऊ। सदा याद राख– म न्वजयी रत्न हुुँ, मास्र्र 

सवाशन्िमान् हुुँ– यो स्मृन्त अखण्ड रह्यो भने शन्िशाली आत्माको सामुतने मायाको न्वघ्न 

आउन सक्दैन। न्वघ्न आयो फेरर मेर्ायो, यसलाई अखण्ड अर्ल भन्नुँदैन। त्यसैले सदा 

शब्दमा अरे्तशन देऊ। सदा यादमा रहनाले सदा न्नन्वाघ्न रहतछौ र न्वजयको नगाडा 

बन्जरहतछ।  

स्लोगन:–  ईश्वरीय सेवामा स्वयंलाई अफर गनुा नै बापदादाको स्याबासी (इनाम) न्लनु हो।  

शब्दाथा:– अफर= प्रस्ताव, अन्पात 

 


