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रूहानी व्यन्ित्व 

आज बापदादा न्वश्वका सवग  आत्माहरू प्रन्ि प्रत्यक्ष जीवनको प्रमाण न्दने  बच्चाहरू सिँ ग न्मल्न आउनु  

भएको छ। कु मार अथाग ि्  ब्रह्माकु मार‚ िपस्वी कु मार‚ राजऋन्ष कु मार‚ सवग  त्यागबाट भाग्य प्राप्त गने  

कु मार। यस्िा शे्र ष्ठ आत्माहरूको आज न्वशे ष सं गठन छ। कु मार जीवन शन्िशाली जीवन गाइएको छ। 

िर ब्रह्माकु मार डबल शन्िशाली कु मार ह न् । एक ि शारीररक शन्ि‚ दोस्रो आन्त्मक शन्ि। साधारण 

कु मार शारीररक शन्ि वा न्वनाशी शन्िवाला ह न् । ब्रह्माकु मार अन्वनाशी उच्चभतदा उच्च मास्टर  

सवग शन्िमान् को शन्िवाला हौ। आत्मा पन्वत्रिाको शन्िले  जे  चाह्यो त्यो गनग  सक्छ। ब्रह्माकु मारहरूको 

सं गठन न्वश्व पररविग क सं गठन हो। सबै ले  आफू लाई यस्िो शन्िशाली सम्झतछौ? आफू लाई 

पन्वत्रिाको जतम-न्सि अन्धकार प्राप्त गरे को अन्धकारी आत्मा सम्झतछौ? ब्रह्माकु मारको अथग  नै  हो 

पन्वत्र कु मार। ब्रह्मा बाबाले  न्दव्य जतम न्दएर– “पन्वत्र भव‚ योगी भव” यही वरदान न्दए। ब्रह्मा बाबाले  

जतमनासाथ बडी मािँ को रूपमा पन्वत्रिाको प्यारले  पालना गरे । मािाको रूपले  सदा पन्वत्र बन‚ योगी 

बन‚ बाबा समान बन‚ न्वशे ष आत्मा बन‚ सवग गु ण मू िग  बन‚ ज्ञानमू िग  बन‚ सु ि-शान्ति स्वरूप बन‚ हरे क 

न्दन यही लोरी न्दए। बाबाको यादको गोदीमा पालना गरे । सदा िु शीको झु लामा झु लाए। यस्िा मािा-

न्पिाको शे्र ष्ठ बच्चा ब्रह्माकु मार वा कु मारी हौ। यस्िो स्मृ न्िको समथग  नशा रहतछ? ब्रह्माकु मारको न्वशे ष 

जीवनको महत्त्वलाई सदा याद राख्छौ? के वल नामधारी ब्रह्माकु मार ि होइनौ? आफू ले  आफै लाई शे्र ष्ठ 

जीवनधारी ब्रह्माकु मार सम्झतछौ? सदा यो याद रहतछ– न्वश्वको न्वशाल रं गमञ्चमा पाटग  िे ल्ने  न्वशे ष 

पाटग धारी ह िँ ? वा के वल घरमा वा से वाके तद्रमा वा अन्फसमा पाटग  िे ल्ने वाला हौ? हर कमग  गदाग  न्वश्वको 

आत्माहरूले  हामीलाई दे न्िरहे का छन् ‚ यो स्मृ न्िमा रहतछ? न्वश्वका आत्माहरूले  जु न नजरले  

न्िमीहरू सबै लाई हे छग न् – न्यनै  न्वशे ष पाटग धारी अथाग ि्  हीरो पाटग धारी ह न् ‚ सोही अनु सार हर कमग  

गरररहतछौ? वा यो याद रहतछ– साधारण रूपले  आपसमा बोन्लरहे का छौं‚ चन्लरहे का छौं? 

ब्रह्माकु मारको अथग  नै  हो– सदा पन्वत्रिाको व्यन्ित्व र रोयल्टीमा रहनु । यही पन्वत्रिाको व्यन्ित्वले  

न्वश्वका आत्माहरूलाई पन्वत्रिा िफग  आकन्षग ि गछग  र यही पन्वत्रिाको रोयल्टीले  धमग राजपु रीमा 

रोयल्टी (राजस्व) न्दनबाट छु टाउने छ। रोयल्टीको दु वै  अथग  ह तछ। यही रोयल्टी अनु सार भन्वष्य 

राजपररवारमा आउन सक्छौ। त्यसै ले  चे क गर– यस्िो रोयल्टी र पसग ने न्लटी अपनाएका छु? युथ गु्र पले  

व्यन्ित्वलाई महान्  बनाउिँ छौ न्न! आफ्नो रूहानी व्यन्ित्व अन्वनाशी व्यन्ित्व अपनाएका छौ? जसले  

हे दाग  पन्न हरे क ब्रह्माकु मार र कु मारीबाट यो व्यन्ित्वको अनु भव गरून् । शरीरको व्यन्ित्व त्यसले  ि 

आत्मालाई दे हभानमा ल्याउिँ छ र पन्वत्रिाको व्यन्ित्वले  दे ही-अन्भमानी बनाएर बाबाको नन्जक 

ल्याउिँ छ। त्यसै ले  न्वशे ष कु मार गु्र पले  अब के  से वा गनुग  छ? एक ि आफ्नो जीवन पररविग नद्वारा 

आत्माहरूको से वा, आफ्नो जीवनद्वारा आत्माहरूलाई जीवनदान न्दनु । स्व-पररविग नद्वारा अरूलाई 

पररविग न गनुग । अनु भव गराऊ– ब्रह्माकु मार अथाग ि्  वृ न्त्त, दृन्ि, कृ न्ि र वाणीमा पररविग न। साथ-साथै  

पन्वत्रिाको व्यन्ित्व, रूहानी रोयल्टीको अनु भव गराऊ। आउने  न्बन्त्तकै , न्मल्नासाथ यस्िो व्यन्ित्व 
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मान्थ आकन्षग ि होऊन् । सदा बाबाको पररचय न्दने  वा बाबालाई साक्षात्कार गराउने  रूहानी दपग ण बन। 

जु न न्चत्र र चररत्रद्वारा सबै लाई बाबा नै  दे न्ियोस् । कसले  बनायो? बनाउने वाला सदा दे न्ियोस् । जब 

कु नै  आश्चयग जनक वस्िु लाई दे ख्छन्  वा आश्चयग जनक पररविग न दे ख्छन्  सबै को मनबाट, मु िबाट यही 

आवाज न्नस्कतछ– कसले  बनायो वा यो पररविग न कसरी भयो! कोद्वारा भयो! यो ि थाहा छ न्न। यन्ि 

ठू लो पररविग न जसबाट कौडीबाट हीरा बतयौ त्यसै ले  सबै को मनमा बनाउने वाला स्वि: नै  याद आउिँ छ। 

कु मार गु्र पले  दौडधुप धे रै  गछग न् । से वामा पन्न धे रै  दौडधुप गछौ न्न! िर से वाको के्ष त्रमा दौडधुप गदाग  

सतिु लन राख्छौ? स्व से वा र सवग को से वा– दुवै को सतिु लन सदा रहतछ? सतिु लन रहिँ दै न भने  से वाको 

दौडधुपमा मायाले  पन्न बु न्िलाई दौडधुप गराइन्दतछ। 

सतिु लनबाट कमाल ह तछ। सतिु लन राख्ने वालाको पररणाम से वामा पन्न कमाल ह तछ। नत्र 

बन्हमुग ििाको कारण कमालको बदला आफ्नो वा अरूको भाव-स्वभावको धमालमा आउन पु ग्छौ। 

त्यसै ले  सदा सबै को से वाको साथ-साथै  पन्हला स्व से वाको आवश्यकिा छ। यो सतिु लनले  सदा स्वमा 

र से वामा उतनन्ि प्राप्त गराइरहतछ। कु मारले  ि धे रै  कमाल गनग  सक्छन् । कु मार जीवनको पररविग नको 

प्रभाव जन्ि दु न्नयािँ मा पछग , त्यन्ि वयस्कको पदै न। कु मार गु्र पले  सरकारलाई पन्न आफ्नो पररविग नद्वारा 

प्रभु  पररचय न्दन सक्छौ। सरकारलाई पन्न जगाउन सक्छौ, िर उनले  परीक्षा न्लतछन् । त्यसै  मातने  छै नन् । 

के  यस्िो कु मार ियार छन् ? गु प्त सी.आई.डी.ले  न्िम्रो परीक्षा न्लने छन्  कहािँ सम्म न्वकारहरू मान्थ 

न्वजयी बने का छन् ? न्िमीहरू सबै को नाम सरकारलाई पठाऊिँ ? ५०० कु मार कु नै  कम कहािँ  हो र। सबै ले  

िािामा आफ्नो नाम र ठे गाना भरे का छौ न्न। के  न्िम्रो न्लस्ट पठाऊिँ ? सबै ले  सोन्चरहे का छन्  थाहा छै न 

कु नचान्हिँ  सी.आई.डी. आउिँ छन् ! जानी-जानी ररस उठाउने  छन् । परीक्षा ि प्रान्क्टकल न्लइतछ न्न! 

प्रान्क्टकल परीक्षा न्दनको लान्ग ियार छौ? बापदादाको पासमा सबै को ह तछ वा ह िँ दै न न्फल्मको रीन्िले  

भररतछ। यो लक्ष्य राि– यस्िो रूहानी आन्त्मक शन्िशाली यू थ गु्र प बनाऊ, जसले  न्वश्वलाई चु नौिी 

गरून्  न्क हामी रूहानी यु वा गु्र प न्वश्व शान्तिको स्थापनाको कायग मा सदा सहयोगी छौं। र, यही 

सहयोगद्वारा न्वश्व पररविग न गरे र दे िाउने छौं। बु झ्यौ के  गनुग  छ? यस्िो पक्का गु्र प होस् । यस्िो होइन 

आज चु नौिी गर् यो भोली स्वयं  पररविग न ह न पु गोस् । त्यसै ले  यस्िो सं गठन ियार गर। अन्धकां श नयािँ-

नयािँ  कु मार छन् । िर लास्ट सो फास्ट गएर दे िाऊ। सतिु लनको कमालबाट न्वश्वलाई कमाल दे िाऊ। 

अच्छा!  

यस्िो सदा स्व पररविग नद्वारा सवग लाई पररविग न गने , आफ्नो जतम-न्सि वरदान वा अन्धकार, ‘योगी भव, 

पन्वत्र भव’ लाई सदा जीवनमा अनु भव गने , सदा पन्वत्रिाको व्यन्ित्वद्वारा अतय आत्माहरूलाई बाबा 

िफग  आकन्षग ि गने , अन्वनाशी किग व्यको नशामा रहने , मािा-न्पिाको शे्र ष्ठ पालनाको ररटनग  न्दने , यस्िा 

रूहानी रोयल्टी भएका न्वशे ष आत्माहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं  नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको 

रूहानी बाबालाई गु डमन्नग ङ् ग, नमस्िे । 
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पाटीहरू सिँ ग  

१- सदा आफू लाई डबल लाइट अथाग ि्  सवग  बतधनहरूबाट मु ि हल्का सम्झतछौ? हल्कापनको न्नशानी 

के  हो? हल्का सदा उन्डरहतछ। बोझले  िल न्लएर आउिँ छ। सदा स्वयं लाई बाबामा अपग ण गने हरू सदा 

हल्का रहतछन् । आफ्नो न्जम्मे वारी बाबालाई न्दइदे ऊ अथाग ि्  आफ्नो बोझ बाबालाई न्दएमा स्वयं  पन्न 

हल्का ह न पु ग्छौ। बु न्िबाट समपग ण होऊ। यन्द बु न्िबाट समपग ण ह तछौ भने  कु नै  कु रा बु न्िमा आउिँ दै न। 

सबै  कु रा बाबाको हो, सबै  कु रा बाबामा छ भने  अरू के ही बािँ की रहे न। जब बािँ की नै  रहे न भने  बु न्ि 

कहािँ  जान सक्छ? कु नै  पु रानो गल्ली, पु रानो बाटो रहन ि पु गे को छै न! एक बाबा, एकै  यादको बाटो, 

यही बाटोबाट गतिव्यमा पु ग। 

२- सदा िु शीको झु लामा झु ल्ने हरू हौ न्न। कन्ि राम्रो झु ला बापदादाबाट प्राप्त भएको छ। यो झु ला 

कन्हले  चुिँ न्डइ ि हाल्दै न। याद र से वाको दु वै  डोरीहरू टाइट छन्  भने  झु ला सदा नै  एकरस रहतछ। नत्र 

एक डोरी िु कु लो, एक टाइट छ भने  झु ला हन्ल्लरहतछ। झु ला हन्ल्लयो भने  झु ल्ने  िस्छ। यन्द दु वै  

डोरीहरू बन्लया छन्  भने  झु ल्नमा मनोरं जन ह तछ। यन्द िसे मा मनोरं जनको बदला दु :ि ह न जातछ। 

त्यसै ले  याद र से वा दु वै  डोरीहरू समान रहू न् , फे रर हे र ब्राह्मण जीवनको कन्ि अनतद अनु भव गने छौ। 

सवग शन्िमान्  बाबाको साथ छ, िु शीहको झु ला छ अरू चान्हयो नै  के ! 

३- सदा बाबा र से वा दुवै  नै  याद राख्दछौ होइन! याद र से वा दु वै को सतिु लन सदा राख्दछौ? न्कनन्क 

यादको न्वना से वा सफल ह िँ दै न र से वाको न्वना मायान्जि बतन सक्दै नौ, न्कनन्क से वामा व्यस्ि रहनाले , 

यस ज्ञानको मनन गनाग ले  मायाले  सहज नै  न्कनारा गररहाल्छे । न्वना यादको से वा गरे मा सफलिा कम र 

मे हनि धे रै । र यादमा रहे र से वा गरे मा सफलिा धे रै  र मे हनि कम। त्यसै ले  दु वै को सतिु लन रहतछ होइन? 

सतिु लन राख्ने लाई स्वि: नै  आशीवाग द न्मन्लरहतछ, माग्नु  पदै न। जु न आत्माहरूको से वा गछौ, िी 

आत्माहरूको मनबाट, वाह शे्र ष्ठ आत्मा सु नाउने वाला, वाह मे रो ि जीवन बद् न्लन्दयौ... यो वाह-वाह 

आशीवाग द बतन जातछ। यस्िो आशीवाग दको अनु भव गछौ? जु न न्दन यादमा रहे र से वा गछौ त्यो न्दन 

अनु भव गने छौ– न्वना मे हनिको स्वाभान्वक िु शी। यस्िो िु शीको अनु भव छ न्न! यही आधारमा सबै  

अगान्ड बढ् दै  गइरहे का छौ। सम्झतछौ– हर समय हाम्रो स्व उतनन्ि र न्वश्व उतनन्ि ह िँ दै  गइरहे को छ? यन्द 

स्व उतनन्ि छै न भने  न्वश्व उतनन्िको पन्न न्नन्मत्त बतन सक्दै नौ। स्व उतनन्िको साधन हो याद र न्वश्व 

उतनन्िको साधन हो से वा। सदा यसै मा अगान्ड बढ् दै  जाऊ। सं गममा बाबाले  सबै भतदा ठू लो िजाना 

कु नचान्हिँ  न्दनु  भएको छ? िु शीको। कन्ि प्रकारका िु शीको िजाना प्राप्त छ। यन्द िु शीको भे राइटी 

प्वाइतटहरू न्नकाले मा कन्ि प्रकार होलान् ! सं गमयु गमा सबै भतदा ठू लो उपहार, िजाना, न्पकन्नकको 

सामान... सबै  िु शी हो। हरन्दन अमृ िबे ला िु शीको एक प्वाइतट सोच... अन्न सारा न्दन िु शीमा 

रहने छौ। कन्ि बच्चाहरूले  भतछन्  मु रलीमा ि हरन्दन त्यही प्वाइतट ह तछन् , िर जु न प्वाइतट पक्का 

भएको छै न त्यो पक्का गराउनको लान्ग सधैं  न्दनु  पछग । जस्िै  न्वद्यालयमा न्वद्याथीले  कु नै  कु रा पक्का 

याद गदै नन्  भने  ५० पटक पन्न उही कु रा ले ख्छन् , त्यस्िै  बापदादा पन्न हरन्दन भतनु ह तछ– प्यारा 
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बच्चाहरू! आफू लाई आत्मा सम्झ र मलाई याद गर न्कनन्क यो प्वाइतट अन्हले सम्म कच्चा छ। त्यसै ले  

हरे क न्दन नयािँ-नयािँ  प्वाइतट बु न्िमा राि र सारा न्दन िु शीमा रहिँ दै  अरूलाई पन्न िु शीको दान न्दं दै  

गर। यही सबै भतदा ठू लो दान हो। दु न्नयािँ मा अने क साधन भए िापन्न न्भत्री सच्चा अन्वनाशी िु शी छै न, 

न्िमी सिँ ग त्यो िु शी छ त्यसै ले  िु शीको दान न्दं दै  गर। 

४- सदा आफू लाई कमलपु ष्ष समान पु रानो दु न्नयािँ को वािावरणबाट तयारा र एक बाबाको प्यारा, यस्िो 

अनु भव गछौ? जो तयारा ऊ नै  प्यारा र जो प्यारा ऊ नै  तयारा। कमल समान छौ वा वािावरणमा रहिँ दा 

त्यसको प्रभावमा आउन पु ग्छौ? जहािँ  पन्न जु नसु कै  पन्न पाटग  िे न्लरहे का छौ, वहािँ  पाटग  िे ल्दा पाटग बाट 

सदा तयारा रहतछौ वा पाटग को प्यारो बतन पु ग्छौ, के  ह तछ? कन्हले  योग लाग्छ, कन्हले  लाग्दै न यसको 

पन्न कारण के  हो? तयारापनको कमी। तयारा नह नाको कारण प्यारको अनु भव ह िँ दै न। जहािँ  प्यार छै न, 

वहािँ  याद कसरी आउिँ छ? जन्ि धे रै  प्यार त्यन्ि धे रै  याद। बाबाको प्यारको बदला अरूको प्यारा ह न 

पु ग्छौ, अन्न बाबालाई न्बन्सग न पु ग्छौ। पाटग  दे न्ि तयारा र बाबाको प्यारा बन, यही लक्ष्य र प्रान्क्टकल 

जीवन होस् । लौन्ककमा पाटग  िे ल्दै  प्यारो बतयौ त्यसै ले  प्यारको ररटनग  के  न्मल्यो? कािँ डाको बे ड न्मल्यो 

न्न! बाबाको प्यारमा रहनाले  से के तडमा के  न्मल्छ? अने क जतमको अन्धकार प्राप्त ह न जातछ। त्यसै ले  

सदा पाटग  िे ल्दै  तयारा रहने  गर। से वाको कारण पाटग  िे न्लरहे का छौ। सम्बतधको आधारमा पाटग  होइन, 

से वाको सम्बतधमा पाटग । दे हको सम्बतधमा रहे मा नोक्सान छ, से वाको पाटग  सम्झे र रहे मा तयारा रहतछौ। 

यन्द प्यार दु वै  िफग  छ भने  एकरस न्स्थन्िको अनु भव ह न सक्दै न। 

वरदान:– अभ्यासको एक्सरसाइजद्वारा सूक्ष्म शन्िहरूलाई जीवनमा समान्हि गने सम्पतन भव 

ब्रह्मा मािँ को बच्चाहरूमा रूहानी ममिा छ। त्यसै ले  सू क्ष्म स्ने हको आह् वानले  बच्चाहरूको 

न्वशे ष गु्र प विनमा प्रकट गरे र शन्िशाली िु राक िु वाउनु ह तछ। जस्िै  यहािँ  घ्यू  

िु वाउनु ह तथ्यो र साथ-साथै  एक्सरसाइज पन्न गराउनु ह तथ्यो, यस्िै  विनमा पन्न घ्यू  

िु वाउनु ह तछ अथाग ि्  सू क्ष्म शन्िहरूको चीज न्दनु ह तछ र अभ्यासको एक्सरसाइज पन्न 

गराउनु ह तछ। िीनै  लोकहरूमा दौडको रे स गराउनु ह तछ, जसकारण न्वशे ष िान्िरी जीवनमा 

समान्हि होस्  र सबै  बच्चाहरू शन्ि सम्पतन बतन सकू न् । 

स्लोगन:– स्वमानमा न्स्थि रहने  आत्माले  अरूलाई पन्न मान न्दएर अगान्ड बढाउिँ छ। 

 

 

 


