
 
18-12-2018  ओम ्ओम ्शाि�तशाि�त  �ातः�ातः मरुल�मरुल�  “बापदादाबापदादा”  मधबुनमधबुन 
 

“ मीठेमीठे ब�चेब�चे – देवताह�देवताह� भ�दाभ�दा प�नप�न उ�मउ�म क�याणकार�क�याणकार� ज�मज�म �तमी�तमी �ा�मणह�को�ा�मणह�को होहो �कन�क�कन�क �तमी�तमी �ा�मणह��ा�मणह� नैन ैबाबाकोबाबाको सहयोगीसहयोगी 
ब�छौब�छौ।। ” 

��न��न:–  अ�हले �तमी ब�चाह�ले बाबालाई कुनचा�हँ सहयोग गछ�? सहयोगी ब�चाह�लाई बाबाले के                     
परु�कार �दन ुहु�छ? 

उ�रउ�र:–  बाबाले प�व�ता र शाि�तको रा�य �थापना ग�ररहनु भएको छ। हामीले उहाँलाई प�व�ताको                       
सहयोग गछ�। बाबाले जनु य�को रचना गनु� भएको छ, �यसको हामीले स�हाल गछ�, अव�य                           
बाबाले हामीलाई परु�कार �दनु हु�छ। सगंममा नै हामीलाई धेरै ठूलो परु�कार �ा�त हु�छ। हामी                           
सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�ने ��कालदश� ब�छ� र भ�व�यमा ग�द�नशीन ब�छ�, यह�                   
परु�कार हो। 

गीतगीत:–  �पत ुमात सहायक �वामी सखा... 
 

ओम ्ओम ् शाि�तशाि�त।। यो कसको म�हमा हो? यो हो परम��य परम�पता परमा�माको म�हमा, जसको नाम �शव हो। उहाँको                                 
नाम प�न उ�च भ�दा उ�च छ र धाम प�न उ�च भ�दा उ�च छ। परम�पता परम आ�माको प�न अथ� हो– सबमैा                                       
उ�च भ�दा उ�च आ�मा। अ� कसलैाई प�न परम�पता परमा�मा भ�नदैंन। उहाँको म�हमा अपर�पार छ। य�तो                             
भ�छन–् य�त धेरै म�हमा छ जसको पार पाउन स�कदैन। ऋ�ष-म�ुनह�ले प�न हामी यसको पार पाउन स�दैन�                               
भ�थे। �तनीह�ले प�न ने�त-ने�त भ�दै आएका छन।् अ�हले बाबा �वयं आएर आ�नो प�रचय �दनु हु�छ। �कन?                               
बाबाको प�रचय त हुनु पछ� �न। न� ब�चाह�लाई प�रचय कसर� �ा�त हुन स�छ? उहाँ यस धत�मा नआएस�म                                 
अ� कसलेै प�न उहाँको प�रचय �दन स�दैन। जब फादर सोज सन, तब सन सोज फादर। बाबा स�झाउनु हु�छ–                                   
मेरो प�न पाट� �नि�चत हु�छ। मलेै नै आएर प�ततह�लाई पावन बनाउनु पछ�। साध-ुस�तले प�न गायन                             
ग�ररह�छन–् प�तत-पावन सीताराम आउनहुोस ् �कन�क रावण रा�य हो, रावण प�न कुनै कम छैन। सारा                           
द�ुनयाँलाई तमो�धान प�तत कसले बनायो? रावणले। फे�र पावन बनाउनेवाला समथ� राम हुनु हु�छ।आधा क�प                             
रामरा�य हु�छ र आधा क�प रावणको प�न रा�य च�छ। रावण के हो, यो कसलेै प�न जा�दैनन।् वष�-वष�                                 
जलाइरह�छन।् तर प�न रावणको रा�य च�लरह�छ। कहाँ ज�छ र! मन�ुयले भ�छन–् परमा�मा समथ� हुनु हु�छ                             
भने रावणलाई रा�य गन� �कन �दनु हु�छ? बाबा स�झाउनु हु�छ– यो नाटक हो हार िजतको खेल, नक� र �वग�को।                                     
यहाँ नै सबै खेल बनेको छ। यो नै ब�नबनाउ �ामा हो। य�तो होइन, परम�पता सव�शि�तमान हुनु हु�छ भने खेल                                     
परूा हुनु भ�दा प�हले आउनु हु�छ वा आधा खेललाई नै ब�द गन� स�नहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– जब सारा द�ुनयाँ                                   
प�तत हु�छ तब मआउँछु, �यसलेै �शवरा�� प�न मनाउँछन।् �शवाय नमः प�न भ�न�छ। ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई                               
फे�र प�न देवता नमः भ�न�छ। �शवलाई परमा�मा नमः भ�न�छ। �शव के य�तै हुनु हु�छ त, ज�तै बबलुनाथमा                                 
या सोमनाथका मि�दरमा छ? के परम�पता परमा�माको य�त ठूलो �प छ? वा आ�माको सानो, बाबाको ठूलो छ?                                 
��न उ�न स�छ। जसर� यहाँ सानोलाई ब�चा, ठूलोलाई �पता भ�न�छ, �य�तै परम�पता परमा�मा अ�य                           
आ�माह� भ�दा ठूला अ�न हामी आ�माह� चा�हँ साना छ� त? होइन। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�!                               
मेरो म�हमा गछ�, भ�छौ– परमा�माको म�हमा अपर�पार छ। मन�ुय सिृ�टका बीज हुनु हु�छ, �पतालाई बीज                             
भ�न�छ �न। उहाँ रच�यता हुनु हु�छ। अ� जो सबै वेद, उप�नषद, गीता, य�, तप, दान, प�ुय... यी सबै हुन ्                                     
भि�तका साम�ी। �यनको प�न आ�नो समय हु�छ। आधा क�प भि�तको, आधा क�प �ानको। भि�त हो                             
��माको रात, �ान हो ��माको �दन। यो �शवबाबाले �तमीलाई स�झाउनु हु�छ, उहाँको आ�नो शर�र त छैन।                               
भ�नहुु�छ– म �तमीलाई फे�र राजयोग �सकाउँछु रा�य भा�य �दलाउनको ला�ग। अब ��माको रात परूा हु�छ,                             
�यह� धम� �ला�नको समय आइसकेको छ। सबै भ�दा धेरै �ला�न कसको गछ�न?् परम�पता परमा�मा �शवको।                             
ले�खएको छ �न, यदा यदा �ह... य�तो होइन, मलेै क�प प�हले कुनै स�ंकृतमा �ान �दएको �थएँ। भाषा त यह�                                     
हो। जब देवी-देवता धम� �थापना गन�को �ला�न हु�छ, मलाई ढु�गा-माटोमा लगेर रा�ख�द�छन,् तब म आउँछु।                             
जसले �व�वलाई �वग� बनाउन ुहु�छ, प�ततलाई पावन बनाउन ुहु�छ, उहाँको क�त �ला�न गरेका छन।् 



�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– भारत सबै भ�दा �ाचीन ख�ड हो, जनु क�ह�यै प�न �वनाश हँुदैन। स�ययगुमा                               
ल�मी-नारायणको रा�य प�न यह�ं हु�छ। यो रा�य प�न �वग�का रच�यताले नै �दनु भएको हो। अ�हले त �यह�                                 
भारत प�तत भएको छ, तब फे�र म आउँछु। �यसलेै उहाँको म�हमाको गायन ग�र�छ �शवाय नमः। यस बेहदको                                 
�ामामा हर एक आ�माको पाट� �नि�चत छ, जनु दोहो�र�छ। जसबाट नै कुनै टु�ा �नकालेर हदको नाटक                               
बनाउँछन।् अ�हले हामी �ा�मण ह� फे�र देवता ब�नेछ�। यो हो ई�वर�य वण�। यो हो �त�ो ८४ औं ज�मको प�न                                     
अ��य। यसमा �तमीलाई चारै वण�को �ान छ, �यसलेै �ा�मण वण� सबै भ�दा उ�च हो। तर म�हमा वा पजूा                                   
देवताह�को हु�छ। ��माको प�न मि�दर छ तर कसलैाई प�न थाहा छैन– �यनमा परमा�मा आएर �व�वलाई �वग�                               
बनाउनु हु�छ। जब �थापना भइरहेको छ भने �वनाश प�न हुनु पछ� , �यसलेै भ�दछन ् �� �ान य�बाट �वनाश                                 
�वाला �नि�कयो। 

अ�हले उहाँ बाबाले नै ब�चाह�लाई स�झाइरहनु भएको छ– �यारा ब�चाह�! अ�हले �त�ो यो अि�तम ज�म हो,                               
म �तमीलाई फे�र �वग�को वसा� �दन आएको छु। �त�ो हक छ, तर जो मेरो �ीमतमा च�छन ् उनीह�लाई मलेै                                   
�वग�को परु�कार �दनेछु। उनीह�लाई प�न शाि�त परु�कार आ�द �ा�त हु�छ। तर बाबाले त �तमी सबलैाई                             
�वग�को परु�कार �दनु हु�छ। भ�नहुु�छ मलेै �ल�न। मलेै �तमी�वारा �थापना गराउँछु अ�न �तमीलाई नै �द�छु।                             
�तमी हौ �शव बाबाको ना�त-ना�तना, ��माका स�तान। य�त धेरै ब�चाह� त �जा�पता ��माले मा� गोदमा �लन                               
स�छन ् हैन! यो �ा�मण ज�म �त�ो सबै भ�दा उ�म ज�म हो। यो क�याणकार� ज�म हो। देवताह�को ज�म वा                                   
श�ूह�को ज�म क�याणकार� होइन। यो �त�ो ज�म धेरै क�याणकार� छ �कन�क बाबाको सहयोगी बनेर                           
सिृ�टमा प�व�ता, शाि�त �थापना गछ�। ती इनाम �दनेह�ले कहाँ जानेका छन ् र। उनीह�ले त कुनै अमे�रकन                               
आ�दलाई �द�छन।् बाबाले फे�र भ�नहुु�छ– जो मेरो सहयोगी ब�छ म उसलाई परु�कार �दनेछु। प�व�ता भयो                             
भने सिृ�टमा शाि�त, स�प�नता प�न हु�छ। यो त वे�यालय हो। स�ययगु हो �शवालय, �शवबाबाले �थापना गनु�                               
भएको हो। साधु स�ंयासीह� हठयोगी हुन,् हजार� पटक गीता महाभारत पढे प�न गहृ�थ धमा�वल�बीह�लाई                           
सहज राजयोग �सकाउन त स�दैनन।् उहाँ त सबकैा बाबा हुनु हु�छ। बाबाले सबै धमा�वल�बीह�लाई भ�नहुु�छ–                             
आ�नो ब�ु�धयोग एक म सँग लगाऊ। म प�न सानो �ब�दु हँु, �य�त ठूलो छैन। ज�तो आ�मा, म परमा�मा प�न                                     
�य�तै छु। आ�मा प�न यहाँ भकुृट�का बीचमा रह�छ। �य�त ठूलो हुने भए यहाँ कसर� ब�न स�छ। म प�न आ�मा                                     
ज�तै छु। म केवल ज�म-मरण र�हत सदा पावन छु तर आ�माह� ज�म-मरणमा आउँछन।् पावनबाट प�तत र                               
प�ततबाट पावन ब�छन।् अ�हले फे�र प�ततलाई पावन बनाउनको ला�ग बाबाले यो �� �ान य� र�नु भएको छ।                                 
यसप�छ स�ययगुमा कुनै य� हँुदैन। फे�र �वापरबाट अनेक �कारका य�ह� ग�ररह�छन।् यो �� �ान य�                             
सारा क�पमा एकै पटक रचना ग�र�छ, यसमा सबकैो आहु�त पछ�। फे�र कुनै य�को रचना ग�र�न। कुनै आपत                                 
आयो भने मा� य�को रचना ग�र�छ। वसा� भएन वा अ� कुनै आपत पय� भने य� गछ�न।् स�ययगु-�तेामा त                                   
कुनै आपद पद�न। य�त बेला अनेक �कारका आपद-�वपद आइ पछ�न।् �यसलेै सबै भ�दा महान ् सेठ (मा�लक)                               
�शवबाबाले य� रचना गराउनु भएको छ। �यसलेै स�ुबाटै सा�ा�कार गराउनु हु�छ। कसर� सबै आहु�त हु�छन,्                             
कसर� �वनाश हु�छ, परुानो द�ुनयाँ �चहान ब�छ। �यसलेै यो परुानो द�ुनयाँ�तर �कन मन लगाउने, �तमी                             
ब�चाह�ले परुानो द�ुनयाँको स�ंयास गछ�। ती स�ंयासीह�ले त केवल घरबारको स�ंयास गछ�न।् �तमीले त                           
घरबार छो�नु पद�न। यहाँ गहृ�थ �यवहार स�हा�दा स�हा�दै प�न यसबाट केवल मम�व तो�नु छ। यी सबै मरे                                 
ज��कै छन,् �यस�तर के मन लगाउने? यो त मदुा�ह�को द�ुनयाँ हो, �यसलेै भ�छु– �वग�लाई याद गर, �मशानको                                 
�कन याद गछ�? 

बाबा प�न मा�यम (दलाल) बनेर �त�ो ब�ु�धको योग आफू सँग लगाउनु हु�छ। भ�छन ् हैन– आ�मा-परमा�मा                             
अलग रहे बहुकाल... यो म�हमा प�न उहाँको हो। क�लयगुी ग�ुलाई प�तत-पावन भ�न स�कदैन। �तनीह�ले                           
स�ग�त त गन� स�दैनन।् हो शा�� सनुाउँछन,् ��या-कम� गराउँछन।् �शवबाबाको कुनै �टचर, ग�ु छैनन।् बाबाले                             
त भ�नहुु�छ– म �तमीलाई �वग�को वसा� �दन आएको हँु। चाहे सयू�वंशी बन, चाहे च��वशंी बन। �यो कसर�                                 
ब�न�छ, लडा��वारा? होइन। न ल�मी-नारायणले लडा� गरेर रा�य �लए, न राम-सीताले। �तनीह�ले अ�हले                         
य�तखेर माया सँग लडा� गरेका छन।् �तमी ग�ुत यो�धा हौ, �यसलेै �तमी शि�त सेनालाई कसलेै प�न जा�दैन।                                 
�तमी योगबलबाट सारा �व�वको मा�लक ब�छौ। �तमीले नै �व�वको राजाई गमुायौ फे�र �तमीले नै अ�हले                             
पाइरहेका छौ। �तमीह�लाई परु�कार �दनेवाला बाबा हुनु हु�छ। अ�हले जो बाबाको सहयोगी ब�छन ् उनलाई नै                             



आधाक�पको ला�ग शाि�त, स�प�नताको परुकार �ा�त हु�छ। बाबाले सहयोगी उसलैाई भ�नहुु�छ जो अशर�र�                         
बनेर बाबालाई याद गछ�न,् �वदश�न च� घमुाउँछन ् शाि�तधाम, �वीट होम (परमधाम) र �यारो राजधानीलाई                           
याद गरेर प�व� ब�छन।् क�त सहज छ। हामी आ�माह� प�न तारा ह�। हा�ो बाबा परमा�मा प�न तारा हुनु हु�छ।                                     
उहाँ �य�त ठूलो हुनु हु�न। �यो�त�ब��दु ताराको पजूा कसर� हुन स�छ? �यसलेै पजूा गन�को ला�ग य�त ठूलो                                 
बनाइ�दएका छन।् पजूा त सबै भ�दा प�हला बाबाको नै हु�छ, प�छ अ�को हु�छ। ल�मी-नारायणको क�त पजूा                               
हु�छ। तर �यनीह�लाई �य�तो बनाउने को? सबकैा स�ग�तदाता बाबा। ब�लहार� उहाँ एककै हो। उहाँको ज�म                             
जय�ती ह�रा त�ुय छ। अ� सबकैा ज�म कौडीत�ुय छन।् �शवाय नमः– यो उहाँको य� हो, �तमी                               
�ा�मणह��वारा रचना गराइएको छ। भ�नहुु�छ– जसले मलाई शाि�त स�प�नता �थापना गन� सहयोग गछ�न ्                         
उनीह�लाई धेरै फल �द�छु। �ा�मणह��वारा य� रचाउनु भएको छ भने द��णा त �दइ�छ न।ै य�त महान ्य�                                 
रचना ग�रएको छ। अ� कुनै प�न य� य�त धेरै समय रहँदैन। बाबा भ�नहुु�छ– जसले ज�त मलाई सहयोग गन�छ                                   
�य�त परु�कार �द�छु। सबलैाई परु�कार �दने म नै हँु। मलेै केह� �ल�न, सबै �तमीलाई �द�छु। अ�हले जसले गछ�                                   
उसलेै पाउँछ। अ�लक�त मा�ै सहयोग गरेमा �जा ब�छ। गा�धीलाई प�न जसले सहयोग गरे उनै रा��प�त, म��ी                               
आ�द बने �न। यो त हो अ�पकालको सखु। बाबाले त �तमीलाई सारा आ�द-म�य-अ��यको �ान �दएर आफू                               
समान ��कालदश� बनाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मेरो जीवनी जा�नाले �तमी सबथैोक जा�दछौ। स�ंयासीह�ले कहाँ                         
यो �ान �दन स�छन ् र! उनीह�बाट वसा� के �म�छ। उनीह�ले त ग�द� प�न एक जनालाई मा� �द�छन।्                                 
अ�लाई के �ाि�त हु�छ? बाबाले त �तमीह� सबलैाई ग�द� �दनु हु�छ। क�त �न�काम सेवा गछु� , �तमीह�ले त                                 
मलाई ढु�गा-माटोमा राखेर क�त �ला�न गरेका छौ। य�तो प�न �ामा बनेको छ। जब कौडी ज�तो ब�छौ तब                                 
�तमीलाई ह�रा ज�तो बनाउँछु। मलेै त अन�गि�त पटक �व�वलाई �वग� बनाएको छु तर मायाले नक� बनाएको छ।                                 
अ�हले य�द �ाि�त गन� हो भने बाबाको सहयोगी बनेर स�चा परु�कार लेऊ। यसमा प�व�ता म�ुय छ। 

बाबाले सं�यासीह�को प�न म�हमा गनु�हु�छ– �तनीह� प�न रा�ो छन,् जो प�व� रह�छन।् उनले प�न �व�वलाई                             
था�छन ् (�गन�बाट बचाउँछन)्। न� थाहा छैन के हुने �थयो। अब �व�वलाई �वग� बनाउने हो भने घर गहृ�थमा                                 
रहेर प�न अव�य प�व� ब�नु पछ�। बापदादा दवुलेै ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। �शवबाबाले प�न यो परुानो                             
ज�ुाको सहयोग�वारा ब�चाह�लाई राय �दनु हु�छ। नयाँले �लन स�दैनन।् बाबा माताका गभ�मा त आउनु हु�न।                             
प�तत द�ुनयाँ, प�तत शर�रमा नै आउनु हु�छ, यो क�लयगुमा छ घोर अ�धकार। घोर अ�ँयारोलाई उ�यालो                             
बनाउन ुछ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाकोधारणाको ला�गला�ग म�ुयम�ुय सारःसारः– 

१) यो बेहदको द�ुनयाँलाई �दलबाट सं�यास गरेर आ�नो मम�व मेटाइ�दन ुछ। यसमा मन लगाउन ुछैन। 

२) बाबाको सहयोगी बनेर परु�कार �लनको ला�ग– १. अशर�र� ब�नु छ, २. प�व� रहनु छ, ३. �वदश�न च�                                   
घमुाउन ुछ, ४. �यारो परमधाम (ि�वट होम) र मीठो राजधानीलाई याद गनु� छ। 
वरदानवरदान:–  जीवनमा �द�य गुणह�को फूलबार��वारा �स�नताको अनभुव गन� सदा खशुी भव 

सदा �स�न अथा�त ् भरपरु, स�प�न। प�हला काँडाको ज�गलमा जीवन �थयो, अ�हले फूलह�को                       
खशुीहाल�मा आइप�ुयौ। सध� जीवनमा फूलह�को फूलबार� लगाइएको छ। �यसलेै ज�त प�न �त�ो                       
स�पक� मा आउँछन,् उनलाई �द�यगणुह�को फूलको सगु�ध आइरह�छ, खशुहाल देखेर अ� प�न                     
खशुी हु�छन,् शि�तको अनभुव गन�छन।् �स�नताले अ�लाई प�न शि�तशाल� बनाएर खशुीमा                     
�याउँछ। �यसलेै �तमीले भ�दछौ– हामी सदा खशुी छ�। 

�लोगन�लोगन:–  मा�टर सव�शि�तमान �यो हो जसले मायाको �व�प दे�ख डराउनकुो स�टा �यस सँग खे�छ। 

  


