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“मीठे  बच्चे – न्शवबाबा न्नष्काम नम्बरवन ट्रिी हु नु हु तछ, न्तमीले  उहािँ लाई आफ्नो पुरानो समान ट्रातसफर 

गररन्दयौ िने  सत्ययु गमा न्तमीलाई सबै  नयािँ  न्मल्छ।” 

प्रश्न:–  बाबाले  कस्ता बच्चाहरूको हर प्रकारले  सम्हाल गनुश  पछश ?  

उत्तरः–  जो न्नश्चयबु न्ि बने र आफ्नो पू रा-पू रा समाचार बाबालाई न्दतछन्, बाबा सिँ ग हरे क कदममा 

न्नदे शन न्लतछन् – यस्ता बच्चाहरूको बाबालाई धे रै  ख्याल रहतछ । बाबा ितनु हु तछ– मीठे  

बच्चे, कन्हल्यै  पन्न श्रीमतमा सिं शय आउनु  हुिँ दै न। सिं शयमा आयौ िने  मायाले  धे रै  नोक्सान 

गररन्दतछ। न्तमीलाई लायक बतन न्ददै न। 

गीत:–  दर पर आये  हैं  कसम ले के ... 

ओम्  शान्तत। मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। बच्चे  उनीहरूलाई िन्नतछ जो बाबाको बतछन् । 

बाबाले  सम्झाउनु  िएको छ– यो अन्ततम मरजीवा जतम, जीन्वत छिँ दै  बाबाको बतनु  छ। यो त बच्चाहरूलाई 

र्ाहा छ, श्रीमतको गायन छ। श्रीमद्  िगवानु वाच। गीतामा कृ ष्णको नाम रान्खन्दएका छन् । तर  पन्हला 

न्शवबाबा, फे रर ब्रह्मा, फे रर कृ ष्ण। त्यसै ले  कृ ष्णको मतलाई श्रीमत िन्नदै न, उनी त दै वी गु ण िएका मनु ष्य 

हु न् । मनु ष्यलाई पन्तत-पावन िन्नदै न। पन्ततहरूलाई पावन बनाउने  एक बाबा हु नु हु तछ, जसको श्रीमतमा 

न्तमी चन्लरहे का छौ। न्नराकार परमात्मा सबै  धमाश वलम्बी हरूको न्पता हु नु हु तछ। कृ ष्णलाई सबै ले  

मातदै नन् । न्क्रन्श्चयन, क्राइस्टलाई फादर मातछन्, कृ ष्णलाई होइन न्कनिने  न्क्रन्श्चयनहरू क्राइस्टका मु ख 

विं शावली हु न् ।  

न्शवबाबा आएर न्तमीलाई आफ्नो बनाउ नु  हु तछ। ितनु हु तछ– उहािँ को न्नदे शनमा चल्नको लान्ग न्शर 

हातमान्र् राखे र बाबाको बने का छौ। बच्चाहरूले  उहािँ लाई मत न्दनु  आवश्यक छै न। उहािँ  स्वयिं  मत 

न्दने वाला हु नु हु तछ। यस्तो होइन, यो न्कन ितनु हु तछ? होइन, यी त सबै  बच्चा हु न् । न्शवबाबा नामीग्रामी 

हु नु हु तछ। उहािँ ले  जे  मत न्दनु  हु तछ, जे  गनुश हु तछ, राइट गनुश हु तछ। यी साकार (ब्रह्मा) द्वारा पन्न जे  गराउ नु  हु तछ 

त्यो राइट नै  हु तछ न्कनिने  गने-गराउने  न्शवबाबा हु नु हु तछ। न्यनलाई पन्न यसो गर िनी मत न्दनु  हु तछ। 

न्तम्रो कने क्शन न्शवबाबा सिँ ग छ। कसै को पन्न अवगु ण दे ख्नु  हुिँ दै न, श्रीमतमा चल्नु  पछश । न्शवबाबा त 

न्नराकार हु नु हु तछ, साक्षी हु नु हु तछ। उहािँ को यहािँ  घर छै न। न्तमी यहािँ  पराई घरमा रहे का छौ । फे रर स्वगश मा 

गएर आफ्नो घरमा रहने  छौ। न्शवबाबा ितनु हु तछ– म त रहतन। म त सिं गममा र्ोरै  समयको लान्ग आउिँ छु ।  

न्तमी हौ सच्चा-सच्चा रूहानी मु न्ि से ना। सु प्रीम बाबाले  डायरे क्शन न्दइरहनु  िएको छ, हु बहु  कल्प 

पन्हले  जस्तै । कल्प पन्हले  जे  न्नदे शन न्दनु  िएको न्र्यो त्यही न्दनु  हु तछ। न्दन-रात रहस्यमय कु रा 

सु नाइरहनु  हु तछ। नयािँ  कसै ले  बु झ्न सक्दै न। करािँ ची दे न्ख न्लएर अन्हले सम्म मु रली चन्लरहे को छ। पन्हले  

बाबा मु रली चलाउनु  हु तन्यो। राती दु ई बजे  उठे र १०-१५ पे ज ले ख्नु  हु त्यो। न्शवबाबा ले खाउनु  हु त्यो, 

फे रर त्यसको कन्प न्नकाल्नु  हु त्यो। िन्िमागश का त ठू ला-ठू ला न्कताब बनाउिँ दै  जातछन् । फे रर त्यसलाई 

राख्छन् । न्तमी कन्त राख्छौ न्कनिने  जातदछौ– यो सब न्वनाश हु नु  छ। न्चत्र आन्द पन्न र्ोरै  समयको लान्ग 
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हु न्  फे रर यी पन्न दन्बने छन् । त्यहािँ  न शास्त्र, न न्चत्र रहने छन् । फे रर यो जे-जन्त चन्लरहे को छ, कल्प पन्छ 

फे रर हु तछ। शास्त्र आन्द द्वापर दे न्ख सु रु हु तछन् । यी शास्त्रबाट परमधामको बाटो न्मल्दै न ितने  कु रा बाबा 

सम्झाउनु  हु तछ। ग्रतर् पन्हले  धे रै  साना न्र्ए, न्दन-प्रन्तन्दन ठू लो बनाउिँ दै  जातछन् । वास्तवमा न्शवबाबाको 

जीवन-कहानी ठू लो बनाउनु  पछश । न्तमी बच्चाहरू बाबाको जीवन-कहानी जातदछौ।  

बाबा सम्झाउनु  हु तछ– म िन्िमागश मा के-के  गछुश । िन्िमागश मा पन्न बीमा गछश न् । मान्नसहरू ईश्वर अर्श  

दान गछश न् । िन्नतछ पन्न यसले  ईश्वर अर्श  दान गरे को हु नाले  धनवातका घरमा जतम न्लएको हो। िन्िमा 

धमाश त्मा धे रै  हु तछन् । बाबा ितनु हु तछ– मै ले  िि बच्चाहरूलाई अको जतममा यसको अल्पकालको लान्ग 

फल न्ददै  आएको छु । राम्रो वा नराम्रो फल न्मल्छ न्न। कन्त ठू लो बीमा ियो। जसले  जस्तो कमश  गछश  त्यसै  

अनु सार फल न्मल्छ। मायाले  उल्टो कमश  गराउिँ छ, जसबाट न्तमीले  दु :ख पाउिँ छौ। अब म न्तमीलाई यस्तो 

कमश  न्सकाउिँ छु, जसले  गदाश  कन्हल्यै  दु :ख हु ने छै न, त्यहािँ  माया पन्न हु ने छै न त्यसै ले  जसले  जन्त आफू लाई 

इतस्योर गछश ।  

न्शवबाबा पन्न नम्बरवन ट्रस्टी हु नु हु तछ। कोही अरू प्रन्त आशि हु तछन्, कु नै  ट्रस्टीले  कसै को सवश नाश पन्न 

गररन्दतछन् । हे र बाबा कस्ता ट्रस्टी हु नु हु तछ। ितनु हु तछ– यो सबै  र्ोक बच्चाहरूको लान्ग हो। न्तम्रो सारा 

सम्बतध न्शवबाबा सिँ ग छ। बाबा ितनु हु तछ– म सच्चा ट्रस्टी ह िँ । म आफै  सु ख न्लतन, बच्चाहरूलाई सारा 

राज्य न्दतछु । यी बाबा पन्न ितछन् – मै ले  पू रा इतस्योर गरे को छु । तन-मन-धन सबै  बाबाको से वामा छ । 

न्सतधीमा एउटा कहावत छ– “हर् न्जसका न्हिं य पहला पु र सो पहुिँ चे ...” (दाता समान हात छ िने  पन्हलो 

नम्बरमा पु ग्छ) दु ई मु ट्ठी न्दयो िने  महल न्मल्छ। हे र, अन्हले  िवन बने को छ, कसै ले  एक रुपै यािँ  पठायो– 

मे रो ईटा लगाइन्दनु होस् ... अरे, न्तमीलाई सबै ितदा राम्रो महल न्मल्छ न्कनिने  न्तमी गररब छौ। म हुिँ  नै  

गररबलाई दया गने वाला । गररबको एक रुपै यािँ, धनवातको १० हजार। दु वै लाई एकै  पद न्मल्छ। धनवान्  धे रै  

मु न्श्कलले  आउिँ छन् । कतयाहरू सबै ितदा फ्री छन् । मम्मा हे र नम्बरवन िइन् । बाबाले  सब र्ोक न्दनु ियो 

फे रर पन्न पन्हले  लक्ष्मी फे रर नारायण, कन्त आश्चयश जनक खे ल छ! 

कन्हल्यै, कु नै  पन्न कु रामा सिं शय हु नु  हुिँ दै न। अन्लकन्त पन्न सिं शय ल्याउनु  हुिँ दै न। धे रै  मीठो बतनु  छ। कदम-

कदममा श्रीमत न्लनु  छ। नत्र मायाले  धे रै  नोक्सान गराइन्दतछ । कन्त बच्चाहरूलाई डायरे क्सन न्दनु  पछश । 

बाबा ितनु हु तछ पू रा समाचार ले ख। बाबाले  हर प्रकारको सम्हाल गनुश हु तछ। बाबालाई बच्चाहरू शे्र ष्ठ बनू न्  

ितने  धे रै  ख्याल रहतछ । पढाइमा पू रा ध्यान न्दनु  पछश । न्तमी परमन्प्रय ईश्वरीय न्वद्यार्ी हौ। िगवातवाचको 

पन्न गायन छ, तर कृ ष्णको नाम रान्खन्दएका छन् । कृ ष्ण पन्न सबै  मनु ष्यहरू ितदा उच्च ठहररए। पन्हलो 

नम्बरमा श्रीकृ ष्णको नाम न्दइतछ, नारायणको न्कन न्दइदै न? कृ ष्ण साना सतोप्रधान छन् । फे रर यु वा, वृि 

अवस्र्ा हु तछ। बालकलाई ब्रह्म ज्ञानी समान िन्नतछ। बच्चाहरूबाट पाप हुिँ दै न। कृ ष्णको पन्न जतम-न्दन 

मनाइतछ, कृ ष्णलाई द्वापरमा लगे का छन् । यो सबै  बाबाले  नै  सम्झाउनु  हु तछ।  

अन्हले  न्तमी ब्राह्मण हौ, उत्तम। न्तमी हौ ईश्वरीय सततान। सत्ययु गमा ईश्वरीय सततान िन्नने छै नौ। 

ईश्वरबाट अवश्य पन्न स्वगश को प्रान्प्त हु तछ। यो न्तम्रो अन्त अमू ल्य दु लश ि जीवन हो। सबै को त हु न सक्दै न। 
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यो ड्रामा नै  यस्तो बने को छ । जसले  कल्प पन्हला पढे को न्र्यो, ऊ नै  अन्हले  पन्ढरहे को छन् । िगवानले  

अवश्य िगवान्  िगवती रचे को हु नु  पछश । तर उनीहरू आफू लाई हामी िगवान्  िगवती हौं ितन सक्दै नन्  

न्कनिने  गड इज वन। सारा मन्हमा उनै  न्नराकारको छ । साकारको कहािँ  मन्हमा हु तछ र! लक्ष्मी-

नारायणलाई न्नराकारले  यस्तो बनाउनु ियो। न्तमी पन्न बाबाद्वारा स्वगश को मान्लक बन्नरहे का छौ। राजयोग 

न्सन्करहे का छौ। गीतामा पन्न राजयोगको वणश न छ । जब राजाई स्र्ापन िएको न्र्यो त्यही समय न्वनाश 

पन्न िएको न्र्यो। अन्हले  सिं गम हो। न्शवबाबा आउनु  हु तछ तब खे ल पू रा गनुश हु तछ। फे रर कृ ष्णको जतम 

हु तछ। िन्िमागश मा ठू ला-ठू ला मन्तदर बनाउिँ छन् । ती मन्तदरहरूमा पद्मौंको सम्पन्त्त न्र्यो । अन्हले  त सबै  

लोप िएको छ। िन्िमागश को शास्त्र पढ् दा-पढ् दा, यात्रा गदाश-गदाश, मन्तदर बनाउिँ दा-बनाउिँ दा, खचश  गदाश-गदाश  

िारतवर्श  किं गाल बने को छ।  

अन्हले  न्तमी मास्टर नले जफु ल िएका छौ। बाबा ज्ञानका सागर, सु खका सागर हु नु हु तछ। यी सबै  बाबाको 

नै  मन्हमा हु न् । बाबा ितनु हु तछ– िारतवर्श  सबै ितदा राम्रो तीर्श  स्र्ान हो। तर कृ ष्णको नाम राख्नाले  सारा 

मान खत्तम गररन्दएको छ । नत्र सबै ले  न्शवको मन्तदरमा फू ल चढाउने  न्र्ए। सबै का सद्  गन्त दाता एक 

हु नु हु तछ। आधाकल्प न्तमी प्रारबध िोगे र तल आउिँ छौ, सबै लाई तमोप्रधान बतनु  नै  छ। अब बाबा 

ितनु हु तछ– जु न न्झटी-गु तटा छ सबै  न्दयौ िने  बदली गरे र सत्ययु गमा न्दने छु । म स्वयिं  त न्लतन। मनु ष्यहरूले  

त आफ्नो लान्ग गछश न्  फे रर ितछन् – हामी न्नष्काम से वा गछौं। तर न्नष्काम त कसै ले  गनश  सक्दै न । हरे क 

चीजको फल अवश्य न्मल्छ। म त न्तमी बच्चाहरूलाई अन्वनाशी ज्ञान-रत्न न्दतछु । न्तम्रो लान्ग नै  वै कु ण्ठ 

ल्याएको छु । बच्चाहरूलाई सम्पू णश  राज्यको सवश शे्र ष्ठ स्माररका न्दतछु । त्यसै ले  त्यो न्लनको लान्ग लायक 

बतनु  पछश । स्वगश को मान्लक बतनु  छ। हातमा स्वगश  न्मल्छ। से के तडमा जीवन मु न्ि अर्वा से के तडमा 

बादशाही। न्दव्य दृन्ि दाता न्शवबाबा हु नु हु तछ। से के तडमा वै कु ण्ठमा लै जानु  हु तछ, साकार बाबाको हातमा 

यो चाबी छै न। बाबा ितनु हु तछ– म न्तमी बच्चाहरूलाई राजाइं  न्दतछु । म राजाई िं गन्दश न। फे रर न्तमी जब 

िन्िमागश मा जातछौ तब न्तमीलाई न्दव्य दृन्िले  बहलाउने छु । कन्त राम्रो सिँ ग बाबा सम्झाउनु  हु तछ।  

बाबा कल्प-कल्प, कल्पको सिं गममा एक पटक नै  आउनु  हु तछ। अरू यन्त अवतार आन्द सबै  गफ हु न् । यी 

शास्त्रहरू सबै  हु न्  नै  िन्िमागश का। त्यो पन्न पन्हल्यै  बन्नसके को छ अब के ही बतनु  छै न। जे  पन्न हु तछ 

ड्रामामा न्नन्श्चत छ, यसलाई साक्षी िएर हे र । बाबा धे रै  राम्रो सिँ ग सम्झाउ नु  हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, म न्तम्रो 

बीमा गराउने  चु म्बक हुिँ । न्तम्रो एक पाई पन्न गु माउिँ न्दन। कौडीबाट न्तमीलाई हीरातु ल्य बनाउिँ छु । यो सबै  

न्शवबाबा न्यनीद्वारा गनुश हु तछ। उहािँ  गने-गराउने वाला हु नु हु तछ। उहािँ  न्नराकार र न्नरहिं कारी हु नु हु तछ। 

परमन्पता परमात्मा कसरी बसे र पढाउ नु  हु तछ। यस्तो ितनु हु तन– मे रो गोडामा ढोग। बाबा आज्ञाकारी से वक 

हु नु हु तछ। बाबा ितनु हु तछ– जसलाई मान्लक बनाएको न्र्एिँ  उनले  पन्हले  धे रै  सु ख िोग्छन्, अन्हले  दु :खी 

िएका छन् । सु ख पन्न धे रै  न्मल्छ। कु नै  धमश लाई यन्त सु ख न्मल्दै न। यस्तो ितन न्मल्दै नन्क िारतवर्श  

वासीहरूलाई न्कन? अरूले  के  गरे? अरे, यन्त धे रै  मनु ष्य छन्, सबै  त आउन सक्दै नन् । ड्रामा बने को छ। 

िारतवर्श मा नै  आन्द सनातन दे वी-दे वता धमश  न्र्यो। िगवानले  आएर सच्चा राजयोग न्सकाउनु  िएको 



२०७५  जे ष्ठ  ९      बु धबार     २३-०५-२०१८     प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत     “बापदादा”     मधुबन 

4/4 

 

न्र्यो। बाबा ितनु हु तछ– म फे रर आएको छु । न्तमीले  ८४ जतम पाटश  बजायौ अब फे रर घर न्फताश  जातछौ। यो 

चोला धे रै  पु रानो िएको छ। सपश को उदाहरण। सिं तयासी फे रर ितछन् – आत्मा, परमात्मामा लीन हु तछ। यस्तो 

अवस्र्ामा रहिँ दा-रहिँ दै  फे रर शरीर छोन्डन्दतछन् । तर ब्रह्ममा लीन त कोही हुिँ दै न। फे रर पन्न उनीहरूमध्ये  

कोही-कोही धे रै  तीक्ष्ण हु तछन् । शान्ततमा बस्दा-बस्दै  शरीर छोन्डन्दतछन् । ब्रह्म तत्त्व बाबा त होइन। यो ती 

न्बचराहरूको भ्रम हो। जस्तै  न्हतदु हरूको यो भ्रम छ– हामी न्हतदु  धमश का हौं। अरे, न्हतदु धमश  कहािँ बा ट 

आयो? त्यो त न्हतदु स्तानको नाम हो। सत्ययु गमा एकै  धमश  न्र्यो। अन्हले  त हे र कन्त धमश  छन् ! कन्त 

िार्ाहरू छन् ! त्यहािँ  त एउटै  िार्ा हु तछ। ितदछन् – एक सरकार होस्  तर सबै  सरकार एक कसरी हु तछ। 

िाइचारा (ब्रदरहु ड) िने को के  हो? यो पन्न बु झ्दै नन्, सवश व्यापी िने पन्छ त फादरहु ड (न्पता-न्पता) ियो, 

फे रर आफैं ले  फादर िने र कसला ई बोलाउने ! यो पन्न बु झ्नु  पने  कु रा हो न्न। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नश ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नश ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) कसै को पन्न अवगु ण दे ख्नु  छै न। एक न्शवबाबा सिँ ग कने क्शन राखे र उहािँ बाट जे  श्रीमत न्मल्छ 

त्यसलाई सही सम्झे र चल्दै  रहनु  छ। श्रीमतमा कन्हल्यै  सिं शय उठाउनु  हुिँ दै न।  

२) आफ्नो तन-मन-धनलाई पू रा बीमा गनुश  छ। कदम-कदममा श्रीमत न्लनु  छ। पढाइमा पू रा ध्यान 

न्दनु  छ।  

वरदान:–  ने चुरल अटे तसन वा अभ्यासद्वारा ने चरलाई पररवतश न गने  न्सन्ि स्वरूप िव 

न्तमीहरू सबै को नीन्ज सिं स्कार अटे तसनको हो। जब टे तसन गररतछ िने  अटे तसन राख्न कु न 

ठू लो कु रा हो र। अब अटे तसनको पन्न टे तसन नहोस् , ने चु रल अटे तसन होस् । आत्मालाई तयारा 

हु ने  ने चु रल अभ्यास छ। अलग न्र्यो, अलग छ फे रर अलग हु ने  छ। जसरी अन्हले  वाणीमा 

आउने  अभ्यास पक्का िएको छ, त्यस्तै  वाणी दे न्ख पर तयारा हु ने  अभ्यास पन्न ने चु रल ियो 

िने  तयारापनको शन्िशाली प्रकम्पनद्वारा से वामा सहज न्सन्िलाई प्राप्त गने  छौ र यो ने चु रल 

अभ्यासले  ने चरलाई पन्न बदन्लन्दतछ।  

स्लोगन:–  अशरीरीपनको एक्सरसाइज र व्यर्श  सिं कल्पको िोजनको परहे ज गर् यौ िने  सदा स्वस्र् रहतछौ। 

शबदार्श :–  ने चु रल= स्वािान्वक, स्वत:। ने चर= प्रकृ न्त, स्विाव। 

 

 

 


