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न्बतदुको महत्त्व 

आज भाग्य न्वधाता बाबा सवग भाग्यवान बच्चाहरू साँग न्मल्न आउनु भएको छ। भाग्य न्वधाता बाबाले 

सबै बच्चाहरूलाई भाग्य बनाउने अन्त सहज न्वन्ध बताइरहनु भएको छ। केवल न्बतदुको न्हसाबलाई जान। 

न्बतदुको न्हसाब सबै भतदा सहज छ। न्बतदुको महत्त्वलाई जातयौ र महान बतयौ। सबै भतदा सहज र महत्त्व 

भएको न्बतदुको न्हसाब सबैले राम्रो साँग जातयौ न्न! न्बतदु भतनु र न्बतदु बतनु। न्बतदु बनेर न्बतदु बाबालाई 

याद गनुग छ। न्बतदु न्थयौ र अब न्बतदु न्स्थन्तमा न्स्थत भएर न्बतदु बाबा समान बनेर न्मलन मनाउनु छ। 

यसलाई न्मलन मनाउने युग, उड्ती कलाको युग भन्नतछ। ब्राह्मण जीवन हो नै न्मल्न र मनाउनको लान्ग। 

यही न्वन्धद्वारा सदा कमग गदै कमगहरूको बतधनबाट मुि कमागतीत न्स्थन्तको अनुभव गछौ। कमगको 

बतधनमा आउाँदैनौ, सदा बाबाको सवग सम्बतधमा रहतछौ। गराउनेवाला बाबाले न्नन्मत्त बनाएर गराइरहनु 

भएको छ। त्यसैले स्वयं साक्षी बतयौ। यस सम्बतधको स्मृन्तले बतधनमुि बनाइन्दतछ। जहााँ सम्बतधले गछौ 

त्यहााँ बतधन हुाँदैन। मैले गरें , यस्तो सोच्यौ भने सम्बतध भुल्छौ र बतधन बतछ। संगमयुग बतधन-मुि, सवग 

सम्बतध युि, जीवनमुि न्स्थन्तको अनुभवको युग हो। त्यसैले जााँच गर– सम्बतधमा रहतछौ वा बतधनमा 

आउाँछौ? सम्बतधमा स्नेहको कारणले प्रान्त ग हुतछ, बतधनमा न्खचातानी र तनावको कारणले दु:ख र 

अशान्ततको हलचल हुतछ त्यसैले बाबाले न्बतदुको सहज न्हसाब न्सकाउनु भयो त्यसैले देहको बतधन पन्न 

समात ग भयो। देह न्तम्रो होइन। बाबालाई न्दयौ त्यसैले बाबाको भयो। अब न्तम्रो न्नजी बतधन, मेरो शरीर 

अथवा मेरो देह– यो बतधन समात ग भयो। मेरो देह भतछौ र? न्तम्रो अन्धकार छ? न्दएको वस्तुमान्थ न्तम्रो 

अन्धकार कसरी भयो? न्दइसक्यौ वा राखेका छौ? भतने न्तम्रो र मातने मेरो, यस्तो छैन न्न! 

जब न्तम्रो भतयौ तब मेरो-पनको बतधन समात ग भयो। यो हदको मेरो– यही मोहको धागो हो। धागो भन, 

साङ्लो भन, डोरी भन– न्यनले बतधनमा बााँध्छन्। जब सबैथोक हजुरको हो भनेर सम्बतध जोड्यौ भने 

बतधन समात ग भएर सम्बतध बतछ। कुनै पन्न प्रकारको बतधन चाहे देहको, स्वभावको, संस्कारको, मनको 

झुकावको... छ भने यस्तो बतधनले न्सि गछग– बाबासाँगको सवग सम्बतधमा, सदाको सम्बतधमा कमजोरी 

छ। कन्त बच्चाहरू सदा र सवग सम्बतधमा बतधन मुि रहतछन् र कन्त बच्चाहरू समय प्रमाण मतलबले 

सम्बतध जोड्छन्, त्यसैले ब्राह्मण जीवनको अलौन्कक रूहानी मजा पाउनबाट बन्ञ्चत रहतछन्। न स्वयं 

स्वयं देन्ख सततुि रहतछन् न अरू देन्ख सततुिताको आशीवागद न्लन सक्छन्। ब्राह्मण जीवन शे्रष्ठ सम्बतधको 

जीवन हो, बाबा र सवग ब्राह्मण पररवारको आशीवागद न्लने जीवन हो। आशीवागद अथागत् शुभ भावनाहरू, 

शुभ कामनाहरू। न्तमी ब्राह्मणहरूको जतम नै बापदादाको आशीवागद भन, वरदान भन– यही आधारले 

भएको हो। बाबाले भतनु भयो– न्तमी भाग्यवान शे्रष्ठ आत्मा हौ, यही स्मृन्त रूपी आशीवागद वा वरदानले 

शुभ भवना, शुभ कामनाले न्तमी ब्राह्मणहरूको जयााँ जीवन, नयााँ जतम भएको हो। सदा आशीवागद न्लाँदै 

जाऊ। यही संगमयुगको न्वशेषता हो। तर यी सबैको आधार सवगशे्रष्ठ सम्बतध हो। सम्बतधले मेरो-मेरोको 

साङ्लोलाई, बतधनलाई सेकेतडमा समात ग गररन्दतछ। सम्बतधको पन्हलो स्वरूप त्यो नै सहज कुरा को– 

बाबा पन्न न्बतदु, म पन्न न्बतदु र सवग आत्माहरू पन्न न्बतदु। त्यसैले न्बतदुको नै न्हसाब भयो न्न। यही 

न्बतदुमा ज्ञानको न्सतधु समान्हत भएको छ। दुन्नयााँको न्हसाबमा पन्न न्बतदुले १० लाई १०० बनाइन्दतछ र 
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१०० लाई हजार बनाइन्दतछ। न्बतदु बढाउाँदै जाऊ र संख्या बढ्दै जातछ। त्यसैले महत्त्व कसको भयो? 

न्बतदुको भयो न्न। त्यस्तै ब्राह्मण जीवनमा सवग प्रान्त गको आधार न्बतदु हो।  

अनपढले पन्न न्बतदुलाई सन्जलै बुझ्न सक्छ न्न। कोही जन्तसुकै व्यस्त होस्, ततदुरूस्त नहोस्, बुन्ि 

कमजोर होस् तर पन्न न्बतदुको न्हसाब सबैले बुझ्न सक्छन्। माताहरू पन्न न्हसाबमा त होन्शयार छौ न्न। 

त्यसैले न्बतदुको न्हसाब सदा याद रहोस्। अच्छा।  

सबै स्थानबाट आफ्नो प्यारो घरमा पुग्यौ। बापदादाले पन्न सबै बच्चाहरूलाई आफ्नो भाग्य बनाउने बधाई 

न्दनु हुतछ। आफ्नो घरमा आएका छौ। यही आफ्नो घर, दाताको घर हो। आफ्नो घर आत्मा र शरीरलाई 

आराम न्दने घर हो। आराम न्मन्लरहेको छ न्न! डबल प्रान्त ग छ। आराम पन्न न्मल्छ र राम पन्न न्मल्नु हुतछ। 

त्यसैले डबल प्रान्त ग भयो न्न! बाबाको घरका बच्चाहरू श्रृङ्गार हुन्। बापदादाले घरका श्रृङ्गार 

बच्चाहरूलाई हेरररहनु भएको छ। अच्छा– 

सदा सवग सम्बतधद्वारा बतधनमुि कमागतीत न्स्थन्तको अनुभव गने, सदा न्बतदुको महत्त्वलाई जानेर महान 

बतने, सदा सवग आत्माहरूद्वारा सततुिताको शुभ भावना, शुभ कामनाको आशीवागद न्लने, सवगलाई यस्तै 

आशीवागद न्दने, सदा स्वयंलाई साक्षी सम्झेर न्नन्मत्त भावले कमग गने, यस्ता सदा अलौन्कक रूहानी मौज 

मनाउने, सदा मजाको जीवनमा रहने, बोझलाई समात ग गने, यस्ता सदाका भाग्यवान आत्माहरूलाई भाग्य 

न्वधाता बाबाको याद-प्यार एवं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नगङ्ग, नमस्ते।  

दादीजीहरू साँग:– समय तीव्र गन्तले गइरहेको छ। जसरी समय तीव्रगन्तले गइरहेको छ, त्यसरी सवग 

ब्राह्मणहरू तीव्रगन्तले उड्छौ? त्यन्त हल्का डबल लाइट बनेका छौ? अब न्वशेष उडाउने सेवा छ। त्यसरी 

उडाउाँछौ? कुन न्वन्धले सबैलाई उडाउनु छ? क्लास सुतदा-सुतदा क्लास गराउनेवाला बतयौ। जुन पन्न 

न्वषय न्तमीहरूले सुरु गछौ त्यो भतदा पन्हला त्यो न्वषयको प्वाइतटहरू सबै साँग होला। तर कुनचान्हाँ 

न्वन्धले उडाउने, त्यसको योजना बनाएका छौ? अन्हले न्वन्ध चान्हएको छ हल्का बनाउने। बोझले नै 

तलमान्थ ल्याउाँछ। कसैलाई कुनै बोझ छ, कसैलाई कुनै बोझ छ। चाहे स्वयंको संस्कारको बोझ होस्, चाहे 

संगठनको... तर बोझले उड्न न्दाँदैन। अन्हले कोही उडे पन्न अकागको बलले उड्छन्। जसरी न्खलौना हुतछ 

त्यसलाई उडाउाँछन् अन्न के हुतछ? उडेर तल  आउाँछ। उड्छ अवश्य तर सदा उड्दैन। अन्हले जब सवग 

ब्राह्मण आत्माहरू उड्ने छन् तब अरू आत्माहरूलाई उडाएर बाबाको नन्जक पुर् याउन सक्ने छौ। अब 

उडाउने र उड्ने न्सवाय अरू कुनै न्वन्ध छैन। उड्ने गन्त नै न्वन्ध हो। कायग कन्त छ र समय कन्त छ?  

अन्हले कन्म्तमा ९ लाख ब्राह्मण त चान्हतछ। त्यसो त संख्या धेरै हुतछ तर सारा न्वश्वमा राज्य गछौ भने 

कन्म्तमा ९ लाख त हुनु पर् यो। समय प्रमाण शे्रष्ठ न्वन्ध हुनु पछग । शे्रष्ठ न्वन्ध हो नै उडाउने न्वन्ध। त्यसको 

योजना बनाऊ। स-साना संगठन तयार गर। कन्त वषग अव्यि पाटगको पन्न भयो। साकार पालना, अव्यि 

पालना गरेर कन्त समय न्बत्यो? अब केही नवीनता गनुग  छ। योजना बनाऊ। अब उड्ने र तल आउने चि त 

पूरा होस्। ८४ जतम छ, ८४ को चिको गायन छ। त्यसैले ८४ मा जब यो चि पूरा हुतछ, तब स्वदशगन 

चिले दूरबाट आत्माहरूलाई समीप ल्याउने छ। यादगारमा के देखाउाँछन्? एक ठाउाँमा बसेर चि 

पठाउाँछन् र त्यो स्वदशगन चिले आत्माहरूलाई स्वयं नै समीप ल्याउाँछ। स्वयं जााँदैनन् चि चलाउाँछन्। 
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पन्हला यो चि पूरा होस् तब स्वदशगन चि चल्ने छ। त्यसैले अन्हले ८४ मा यस्तो न्वन्ध अपनाऊ जसले 

सबै हदको चि समात ग होस्, यस्तै सोचेका छौ न्न? अच्छा। 

न्टचरहरू साँग:– टीचरहरू त हुन् नै उड्ती कलावाला! न्नन्मत्त बतनु– यही उड्ती कलाको साधन हो। 

न्नन्मत्त बनेका छौ र ड्रामा अनुसार उड्तीकलाको साधन न्मलेको छ। यही न्वन्धद्वारा सदा न्सन्ि प्रात ग गने 

शे्रष्ठ आत्मा हौ। न्नन्मत्त बतनु नै न्लफ्ट हो। त्यसैले न्लफ्टद्वारा सेकेण्मा पुग्ने उड्ती कलावाला भयौ। चढ्ती 

कलावाला होइनौ, हन्ल्लनेवाला होइनौ। हल्लाउनेहरूबाट बचाउनेवाला हौ। आगोको असरमा 

आउनेवाला होइनौ, आगो न्नभाउनेवाला हौ। त्यसैले न्नन्मत्तको न्वन्धद्वारा न्सन्ि प्रात ग गर। टीचरको अथग 

नै हो न्नन्मत्त भाव। यही न्नन्मत्त भावले नै सवग फलको प्रान्त ग स्वत: गराउाँछ। अच्छा। 

अव्यि महावाक्य– कमगबतधन मुि कमागतीत, न्वदेही बन 

न्वदेही अथवा कमागतीत न्स्थन्तको अनुभव गनगको लान्ग हदको मेरो-मेरोको देह-अन्भमानबाट मुि बन। 

लौन्कक र अलौन्कक, कमग र सम्बतध दुवैमा स्वाथग भाव देन्ख मुि बन। पन्छल्लो जतमको कमगको न्हसाब-

न्कताब अथवा वतगमान पुरुषाथगको कमजोरीको कारणले कुनै पन्न व्यथग स्वभाव-संस्कारको वश हुनबाट 

मुि बन। यन्द कुनै पन्न सेवाको, संगठनको, प्रकृन्तको पररन्स्थन्तले स्व-न्स्थन्तलाई अथवा शे्रष्ठ न्स्थन्तलाई 

डगमग गछग  भने त्यो पन्न बतधनमुि न्स्थन्त होइन र यस्तो बतधनबाट पन्न मुि बन। पुरानो दुन्नयााँमा पुरानो 

अन्ततम शरीरमा कुनै पन्न प्रकारको व्यान्धले आफ्नो शे्रष्ठ न्स्थन्तलाई हलचलमा नल्याओस्– यसबाट पन्न 

मुि बन। व्यान्ध आउनु, यो भावी हो तर न्स्थन्त हन्ल्लनु– यो बतधनयुिको न्नशानी हो। स्वन्चततन, ज्ञान 

न्चततन, शुभ न्चततक बतने न्चततन बदन्लएर शरीरको व्यान्धको न्चततन चल्छ। त्यसबाट पन्न मुि बन। 

यसैलाई नै कमागतीत न्स्थन्त भन्नतछ। 

कमगयोगी बनेर कमगको बतधन देन्ख सदा तयारा र सदा बाबाको प्यारा बन– यही कमागतीत न्वदेही न्स्थन्त 

हो। कमागतीतको अथग यो होइन– हामी कमग देन्ख अतीत बन। कमग देन्ख तयारा होइन, कमगको बतधनमा 

फाँ स्नबाट तयारा बन। कुनै जन्त सुकै ठूलो कायग होस् तर यस्तो लागोस् मानौं काम गरररहेको छैन, 

खेन्लरहेको छु। चाहे कुनै पन्न पररन्स्थन्त आओस्, चाहे कुनै आत्मा न्हसाब-न्कताब चुिा गनेवाला 

सामना गनग आओस्, चाहे शरीरको कमगभोग सामना गनग आओस् तर हदको कामना देन्ख मुि रहनु नै 

न्वदेही न्स्थन्त हो। जबसम्म यो देह छ, कमेन्तरयको साथमा यस कमगके्षरमा पाटग खेन्लरहेका छौ, तबसम्म 

कमग न्वना सेकेतड पन्न रहन सक्दैनौ तर कमग गदै कमगको बतधन देन्ख पर रहनु नै कमागतीत न्वदेही अवस्था 

हो। त्यसैले कमगन्तरयद्वारा कमगको सम्बतधमा आउनु छ, कमगको बतधनमा बााँन्धनु छैन। कमगको न्वनाशी 

फलको इच्छाको वशीभूत हुनु छैन। कमागतीत अथागत् कमगको वश हुने वाला होइन तर मान्लक बनेर 

अन्धकारी बनेर कमेन्तरयहरूको सम्बतधमा आउनु छ, न्वनाशी कामनाबाट अलग भएर कमेन्तरयद्वारा कमग 

गराउनु छ। आत्मा मान्लकलाई कमगले आफ्नो अधीन नगरोस्, अन्धकारी बनेर कमग गराइरहोस्। 

गराउनेवाला बनेर कमग गराउनु– यसलाई भन्नतछ कमगको सम्बतधमा आउनु। कमागतीत आत्मा सम्बतधमा 

आउाँछन्, बतधनमा होइन। 
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कमागतीत अथागत् देह, देहको सम्बतध, पदाथग, लौन्कक चाहे अलौन्कक दुवै सम्बतध देन्ख, बतधन देन्ख 

अतीत अथागत् अलग। भतनमा सम्बतध शब्द त आउाँछ जस्तै देहको सम्बतध, देहका सम्बतधीहरू साँग 

सम्बतध तर देहको अथवा सम्बतधको यन्द अधीनता छ भने सम्बतध पन्न बतधन बतन पुग्छ। कमागतीत 

अवस्थामा कमग सम्बतध र कमग बतधनको रहस्यलाई जानेको कारणले सदा हरेक कुरामा सहमत रहतछौ। 

कन्हल्यै असहमत हुाँदैनौ। उनीहरू आफ्नो पन्छल्लो जतमको न्हसाब-न्कताबको बतधनबाट पन्न मुि 

हुतछन्। चाहे पन्छल्लो कमगको न्हसाब-न्कताबको फल स्वरूप तनको रोग होस्, मनको संस्कारले अतय 

आत्माहरूको संस्कार साँग टक्कर पन्न खातछौ तापन्न कमागतीत आत्माले कमगभोगको वशमा नआइ 

मान्लक बनेर चुिा गछग न्। कमगयोगी बनेर कमगभोग चुिा गनुग– यो हो कमागतीत बतने न्नशानी। योगद्वारा 

कमगभोगलाई हााँसी-हााँसी भस्म गनुग  अथागत् कमगभोगलाई समात ग गनुग  छ। कमगयोगको न्स्थन्तले कमगभोगलाई 

पररवतगन गनुग– यही कमागतीत न्स्थन्त हो। व्यथग संकल्प नै कमगबतधनको सूक्ष्म डोरी हो। कमागतीत आत्माले 

नराम्रोमा पन्न राम्रो अनुभव गछग । उसले भतछ– जे हुतछ त्यो राम्रो हुतछ। म पन्न राम्रो, बाबा पन्न राम्रो, ड्रामा 

पन्न राम्रो। यो संकल्पले बतधनलाई काट्ने कैाँचीको काम गछग । बतधन कट्यो भने कमागतीत हुतछौ।  

न्वदेही न्स्थन्तको अनुभव गनगको लान्ग इच्छा मारम अन्व्ा बन। यस्ता हदका इच्छा मुि आत्माहरू 

सवगको इच्छा पूणग गने बाबा समान ‚कामधेनु‛ हुतछन्। जसरी बाबाको सवग भण्डार, सवग खजानाहरू सदा 

भरपुर छन्। अप्रान्त गको नाम न्नशान छैन, त्यसैगरी बाबा समान सदा र सवग खजानाहरूले भरपुर बन। सृन्ि 

चि न्भर पाटग खेल्दै अनेक दु:खको चक्कर देन्ख मुि रहनु– यही जीवनमुि न्स्थन्त हो। यस्तो न्स्थन्तको 

अनुभव गनगको लान्ग अन्धकारी बनेर, मान्लक बनेर सवग कमेन्तरयहरूबाट कमग गराउनेवाला बन। कमगमा 

आऊ र फेरर कमग पूरा भएपन्छ अलग बन– यही हो न्वदेही न्स्थन्तको अभ्यास। अच्छा।  

वरदान:–  मेरोलाई तेरोमा पररवतगन गरेर उड्ती कलाको अनुभव गने डबल लाइट भव 

यो न्वनाशी तन र धन, पुरानो मन मेरो होइन, बाबालाई न्दइसकेाँ । पन्हलो संकल्प नै यो गर् यौ– 

सबैथोक हजुरको.... यसमा बाबालाई फाइदा छैन, न्तमीलाई फाइदा छ न्कनन्क मेरो भतनाले 

फाँ स्छौ र तेरो भतनाले तयारा हुतछौ। मेरो भतनाले भारी बतछौ र तेरो भतनाले डबल लाइट, 

न्नन्मत्त बतछौ। जबसम्म कोही हल्का बतदैन, उच्च न्स्थन्तसम्म पुग्न सक्दैनौ। हल्का रहनेले नै 

उड्ती कलाद्वारा आनतदको अनुभून्त गछग न्। हल्का रहाँदा नै आनतद छ।  

स्लोगन:–  शन्िशाली आत्मा ऊ नै हो, जसमान्थ कुनै पन्न व्यन्ि अथवा प्रकृन्तले आफ्नो प्रभाव पानग 

सक्दैन।  

नोट:– भोन्ल २०१८ न्डसेम्बर ३१ एवं बाबा न्मलनको न्दन हो। 


