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“मीठे  बच्चे– यन्तबे ला न्तमीहरूलाई न्नराकारी मत न्मन्लरहे को छ, गीता शास्त्र न्नराकारी मतको शास्त्र हो, साकारी 

मतको होइन, यो कुरा न्सि गर।” 

प्रश्न:–  कु नचान्हिँ  गहन कु रा धे रै  यु न् क्तले  फस्र्क्लास बच्चाले  नै  सम्झाउन सक्छन् ? 

उत्तर:–  यी ब्रह्मा नै  श्रीकृ ष्ण बतछन् । ब्रह्मालाई प्रजान्पता भन्नतछ श्रीकृ ष्णलाई होइन। न्नराकार भगवान्  ले  

ब्रह्मामु खद्वारा ब्राह्मण रच्नु  भएको हो। श्रीकृ ष्ण त साना बच्चा हु न् । गीताका भगवान्  न्नराकार 

परमात्मा हु नु हु तछ। कृ ष्णको आत्माले  पु रुर्ाथट  गरे र यो प्रारब्ध पाएका हु न् । यो धे रै  गहन कु रा छ– जु न 

फस्र्क्लास बच्चाले  नै  यु न्क्तले  सम्झाउन सक्छन्  । २० नङ् ग्राको बल न्दएर यो कु रा न्सि गर तब 

से वाको सफलता हु तछ। 

गीतः–  कौन आया मे रे  मनके  द्वारे  ...  

ओम्  शान्तत। प्यारा बच्चाहरूले  सु ने , यी आिँ खाले  जातन सक्दै नन् , कसलाई? भगवान्  लाई। यी आिँ खाले  

श्रीकृ ष्णलाई त जातन सक्छन् । बािँ की भगवान्  लाई जातन सक्दै नन् । आत्माले  नै  परमात्मालाई जातन सक्छ। आत्माले  

मातछ हाम्रो परमन्पता परमात्मा न्नराकार हु नु हु तछ। न्नराकार भएको कारणले , यी आिँ खाले  नदे ख्ने  भएको कारणले 

त्यन्त याद अन्डिँ दै न। यो न्नराकार बाबाले  न्नराकारी बच्चाहरूलाई (आत्माहरूलाई) भतनु हु तछ। न्तमीहरूलाई 

न्नराकारी मत न्मल्छ। गीता शास्त्र हो नै  न्नराकारी मतको। साकारी मतको होइन। गीता धमट शास्त्र हो न्न। इस्लामी 

आन्दहरूको पन्न धमट  शास्त्र छ। इब्रान्हमले  उच्चारण गरे , बु िले , क्राइस्र्ले  उच्चारण गरे । उनीहरूको त न्चत्र छ। 

गीता जु न सवट  शास्त्रमयी न् शरोमणी हो, त्यसको लान्ग मनु ष्यहरूले  श्रीकृ ष्णको न्चत्र दे खाइन्दएका छन् । तर बाबाले  

सम्झाउनु हु तछ यो गलत हो। गीता मै ले  उच्चारण गरे को हो, मै ले  राजयोग न्सकाएर स्वगट को स्थापना गरे को हो। म हुिँ  

न्नराकार परमन्पता परमात्मा। म न्तमी सवट  आत्माहरूको न्पता मनु ष्य सृ न्ष्टको बीजरूप हुिँ । मलाई नै  वृ क्षपन्त 

भन्नतछ। श्रीकृ ष्णलाई वृ क्षपन्त भन्निँ दै न। परमन्पता परमात्मा नै  मनु ष्य सृ न्ष्टका बीजरूप, रचनाकार हु नु हु तछ। 

कृ ष्णलाई रचनाकार भन्निँ दै न। उनी त के वल दै वीगु ण भएका मनु ष्य हु न् । कृ ष्णलाई भगवान्  भतनाले  मनु ष्यहरू 

अलमलमा पछट न् । भगवान्  हु नु हु तछ एक। कृ ष्णलाई कसै ले  सबै को परमात्मा भतन सक्दै नन् । बाबा भतनु हु तछ म ५ 

हजार वर्ट  पन्छ कल्पको सं गममा आउिँ छु । म सारा सृ न्ष्टको न्पता हुिँ , मलाई नै  गडफादर भतछन् । कृ ष्णको नाम न्दनाले  

परमन्पता परमात्मालाई जातन सन्किँ दै न। यही  धे रै  ठू लो भू ल गररन्दएका छन् । गीताद्वारा आन्द सनातन दे वी-दे वता 

धमट  मै ले  नै  स्थापना गरे को हुिँ । मलाई न्शव वा रुद्र भगवान्  भन्नतछ र अरू  कु नै  पन्न सू क्ष्म दे वतालाई वा मनु ष्यलाई 

भगवान्  भन्निँ दै न। लक्ष्मी-नारायण आन्द कसै लाई पन्न परमात्मा भन्निँ दै न। भन्नतछ परमात्मा एक हु नु हु तछ। 

भगवानु वाच पन्न छ त्यसै ले  अवश्य भगवान्  आउनु  भएको छ र आएर राजयोग न्सकाउनु  भएको छ। बाबा भतनु हु तछ 

कल्प पन्हला पन्न मै ले  न्तमी बच्चाहरूलाई भने को न्थएिँ । कृ ष्णले  कन्हल्यै  पन्न बच्चा-बच्चा भतन सक्दै नन् । 

परमन्पता परमात्माले  नै  सबै लाई बच्चा भतनु हु तछ। कल्प पन्हला पन्न मै ले  न्तमी बच्चाहरूलाई भने को न्थएिँ – दे ही-

अन्भमानी बन, म न्नराकारलाई आफ्नो न्पता भगवान्  सम्झ। साकारी बाबा प्रजान्पता ब्रह्मा भए न्कनन्क ब्रह्माद्वारा नै  

भगवान्  ले  ब्राह्मण ब्राह्मणीहरू रच्नु  भएको छ। श्रीकृ ष्ण प्रजान्पता होइनन् । भगवान्  ले  भतनु हु तछ मै ले  ब्रह्मामु खद्वारा 

ब्राह्मण ब्राह्मणीहरू रच्दछु । कृ ष्णले  यसरी भतन पन्न सक्दै नन् । ब्रह्मा ठू ला छन्  कृ ष्ण साना बच्चा हु न् । ब्रह्मा नै  कृ ष्ण 

बतछन् । यो कन्त गहन कु रा छ। यो सम्झाउन धे रै  यु न्क्त चान्हतछ। फस्र्क्लास बच्चीहरूले  नै  सम्झाउन सक्छन् । बाबा 

भतनु हु तछ धे रै  राम्रा बच्चा वा बच्चीहरू होउन्  जसले  न्सि गरून् – गीताका भगवान्  न्नराकार परमात्मा हु न्  भने र। 

जसले  गीता रच्नु  भयो उहािँ ले  नै  बच्चाहरूलाई राजयोग न्सकाउनु  भयो र स्वगट  रच्नु भयो। अवश्य सबै  भतदा उच्च 
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बाबाले  नै  राजयोग सकाउ नु हु तछ। श्रीकृ ष्णले  त प्रारब्ध पाएका हु न् । प्रारब्ध न्दने  हु नु हु तछ परमन्पता परमात्मा। कृ ष्ण 

हु न्  उहािँ का बच्चा। कृ ष्णको आत्माले  पु रुर्ाथट  गरे  र प्रारब्ध पाए। पु रुर्ाथट  गराउने लाई हर्ाएर, पु रुर्ाथट  गरे र प्रारब्ध 

पाउने को नाम राखे र गीतालाई खण्डन गररन्दए का छन् । एउर्ा गीतालाई झू र्ो बनाइनाले  सबै  शास्त्र झू र्ा भएका छन् , 

त्यसै ले  भन्नतछ झू र्ो माया झू र्ो काया.... 

से वालाई बढाउनको लान्ग बच्चाहरूले  २० नङ् ग्राको बल न्दनु  पछट । गीता कसले  उच्चारण गरे को हो? गीताद्वारा 

कु नचान्हिँ  धमट  कसले  स्थापना गर् यो? यही कु राले  न्तमीहरूले  राम्रो सिँ ग न्जत प्राप्त गनट  सक्छौ। परमन्पता 

परमात्माद्वारा स्वगट को मान्लक बतछौ, नन्क कृ ष्णद्वारा। त्यसै ले  यस कु रामा मे हनत गनटु  छ। सबै  शास्त्रहरू हु न्  गीताका 

बच्चाहरू। त्यसै ले  बच्चाहरू बार् कन्हल्यै  वसाट  न्मल्न सक्दै न। वसाट  त अवश्य बाबाले  नै  न्दनु हु तछ। काका, चाचा, 

मामा, गु रु आन्द कसै बार् पन्न वसाट  न्मल्दै न। बे हदका बाबाबार् नै  बे हदको वसाट  न्मल्छ। यो न्वर्यलाई यस्तो स्पष्ट  

सिँ ग ले ख्नु  पछट  – बु झू न् , वास्तवमा गीता खण्डन गररएको छ। गीतालाई अनाद र गररएको छ, त्यसै ले  भारत कं गाल 

बने को छ। कौडी तु ल्य बने को छ। यस्तो न्वर्य ले ख। भारतलाई स्वगट  बनाउने  को हो? स्वगट  कहािँ  छ? कन्लयु ग पन्छ 

सत्ययु ग हु तछ भने  त्यसको स्थापना अवश्य सं गममा नै  हु नु  पछट । न्शव भगवानु वाच– म कल्प-कल्प सं गममा पावन 

दु न्नयािँ  बनाउन आउिँ छु । यसरी न्सि गर जो बु झु न् – न्शव परमात्माले  नै  सबै लाई दु :खबार् छु र्ाउनु हु तछ, नन्क 

श्रीकृ ष्णले । गीताका भगवान्  लाई जसले  जातने  छ उसै ले  आएर फू ल चढाउने  छ।  सबै ले  चढाउिँ दै नन् , जसले  बु झ्ने  छ 

ऊ फू ल बने र बन्ल चढ् ने  छ। बाबालाई कसै ले  फू ल न्दयो भने  बाबा भतनु हु तछ मलाई यस्ता फू ल (बच्चा) चान्हतछ। 

कािँ डा म मान्थ बन्ल चढे  भने  म उसलाई फू ल बनाउिँ छु । बबु लनाथ पन्न मे रो नाम हो। बबु लको कािँ डालाई फू ल 

बनाउने  मलाई नै  भतछन् , श्रीकृ ष्ण त स्वयं  फू ल हु न् । त्यो हो अल्लाहको बगै िँचा, यो हो असु रहरूको जं गल। यसलाई 

फे रर दै वी बिँ गै चा बाबाले  बनाउनु हु तछ। न्तमी नै  नयािँ  दु न्नयािँ को मान्लक बतछौ। लक्ष्मी-नारायणको दै वी राज्य 

भन्नएको छ। ब्राह्मणकु लको राजधानी भन्निँ दै न। यो ब्राह्मण कु ल हो। परमन्पता परमात्माले  ब्रह्माद्वारा प्रजा रच्नु  

भएको छ, त्यसै ले  न्यनलाई प्रजान्पता भन्नतछ। न्शव बाबालाई अथवा श्रीकृ ष्णलाई प्रजान्पता भन्निँ दै न। यो त 

कृ ष्णमान्थ कलं क लगाएका हु न् – १६१०८ रानीहरू न्थए भने र। यो त प्रजान्पता ब्रह्माले  यन्त बच्चाहरू र बच्चीहरू 

पै दा गरे का हु न् ।  

ज्ञानका सागर हु नु हु तछ नै  एक परमन्पता परमात्मा। पापको दण्ड धमट राजले  न्दतछन् । राष्रपन्तलाई पन्न सबै  भतदा 

ठू ला प्रधान तयायाधीशले  सपथ ख्वाउिँ छन् । राजाबार् कन्हल्यै  सपथ न्लइिँ दै न न्कनन्क उनलाई राजा बनाउनु हु तछ 

भगवान्  ले । त्यो हो अल्पकालको लान्ग। यहािँ  त बाबाले  २१ जतमको लान्ग राज्य-भाग्य न्दनु हु तछ। त्यहािँ  सपथ न्लने  

कु रा हुिँ दै न। यो मनु ष्य सृ न्ष्ट रूपी वृ क्ष हो, कु नै  जं गली वृ क्ष होइन। परमन्पता परमात्मालाई वृ क्षपन्त भन्नतछ। कृ ष्णले  

यस वृ क्षको रहस्य बताउन सक्दै नन् , वृ क्षपन्तले  नै  सम्झाउन सक्नु हु तछ। नरबार् नारायण त बाबाले  नै  बनाउनु हु तछ, 

नन्क कृ ष्णले । मु ख्य धमट शास्त्र छन्  ४, बािँ की सबै  हु न्  दतत्य कथाहरू। सबै  भतदा पन्हला कु न धमट  स्थापना भयो र को 

द्वारा? स्वगट मा न्थयो दे वी-दे वता धमट , त्यसै ले  अवश्य त्यो बाबाले  नै  रच्नु हु तछ। बाबाले  पु रानो दु न्नयािँ  दे न्ख 

छु र्ाउनु हु तछ न्कनन्क दु :ख धे रै  छ। त्राही-त्राही गछट न् । बाबाबार् स्वगट को वसाट  न्लनु  छ भने  अन्हले  नै  ले ऊ। साधारण 

मनु ष्यले  कु नै  वसाट  न्दन सक्दै नन् । बच्चाहरूलाई सवट प्रान्प्त गराउने  हु नु हु तछ नै  बाबा। बे हदका बाबाले  नै  स्वगट को 

मान्लक बनाउनु हु तछ। यस्ता-यस्ता आकर्ट णहरू  न्दनु  छ। जसरी न्शकारीहरूले  कसै बार् न्शकार गराउिँ दा सारा तयारी 

गरे र न्शकार सामु तने  ल्याएर के वल उसबार् न्शकार गराउिँ छन् । यहािँ  न्शकार गराउनु  छ माताहरूबार्। बाबा भतनु हु तछ 

न्शकार माताहरूको अगान्ड ल्याउनु  छ। माताहरू धे रै  छन् । नाम एकको प्रन्सि हु तछ। न्तमी शन्क्त से ना हौ। 

शन्क्तहरूको राजवं श भन्निँ दै न। शन्क्तसे नाकी मु ख्य हु न्  जगदम्बा, काली, सरस्वती। बािँ की चन्ण्डका आन्द उल्र्ो नाम 
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पन्न धे रै  रान्खन्दएका छन् । त्यसै ले  न्तमी बच्चाहरूले  यस्ता कु रा बारे  स्पष्ट पाररन्दनु  छ– सबै  भतदा उच्च भगवान्  

हु नु हतछ फे रर ब्रह्मा न्वष्णु  शं कर हु न् । प्रजान्पता ब्रह्माकी छोरी हु न्  सरस्वती। उनलाई न्वद्याकी दे वी भतछन् । त्यसै ले  

अवश्य उनका बच्चाहरूलाई पन्न न्वद्याकी दे वी भन्नतछ। अतत्यमा न्वजय त न्तम्रो हु तछ। कसै-कसै ले  गीतालाई 

भतदा वे दहरूलाई धे रै  मान गछट न् । तर पन्न गीताको प्रचार धे रै  छ। बाबा भतनु हु तछ म आउिँ छु  सं गमयु गमा। कृ ष्णको 

न्चत्र छ नै  सत्ययु गको। फे रर ८४ जतममा रूप फे ररिँ दै  जातछ। ज्ञानी तू  आत्मा तब बतन सक्छन्  जब परमन्पता परमात्मा 

आएर आत्माको ज्ञान न्दनु हु तछ। परमन्पता परमात्मा हु नु हु तछ ज्ञानका सागर।  उहािँ द्वारा न्तमीहरू ज्ञानी तू  आत्मा 

बतछौ। बािँ की सबै  हु न्  भक्त तू  आत्मा। बाबा भतनु  हु तछ मलाई ज्ञानी तू  आत्मा न्प्रय लाग्छ। मन्हमा सारा गीताको छ। 

ध्यानी भतदा ज्ञानी शे्र ष्ठ हु तछन् । ध्यान रां तसलाई भन्नतछ। यहािँ  त बाबा सिँ ग योग लगाउनु  छ। ध्यानमा जानाले  के ही 

पन्न फाइदा छै न। 

बाबा भतनु हु तछ मै ले  राजयोग न्सकाएको न्थएिँ । कृ ष्णलाई यो प्रारब्ध मै ले  नै  न्दएको न्थएिँ । अवश्य अगान्डको जतममा 

पु रुर्ाथट  गरे को न्थए। सारा सू यट वं शी राजधानीले  म द्वारा नै  प्रारब्ध पाएको हो। दे लवाडा मन्तदरको वास्तन्वकता पन्न 

यसरी ले ख जु न पढ् नासाथ मनु ष्यहरूलाई तु रुतत तीर लागोस् । फामट  पन्न भराउनु  पछट – बे हदका बाबा ज्ञानका सागर 

हु नु हु तछ, धे रै  मीठो हु नु हु तछ। हामीलाई राजयोग न्सकाउनु हु तछ। उहािँ  सतगु रु न्वना छ घोर अतधकार। यसरी बाबाको 

मन्हमा गनाट ले  बु न्िमा प्यार पलाउिँ छ। बाबा सम्मु ख आएर जतम न्दनु हु तछ तब त प्यार हु तछ न्न। न्तमीहरूलाई जतम 

न्दनु  भएको छ तब त प्यार भएको छ। बाबा भतनासाथ स्वगट  याद  आउिँ छ। बाबाले  स्वगट को स्थापना गनटु हु तछ। हामीले  

उहािँ द्वारा वसाट  न्लइरहे का छौं। न्वश्वास गर वा नगर। बे हदका न्पता त सबै का न्पता हु नु हु तछ, उहािँ द्वारा अवश्य 

स्वगट को वसाट  न्मल्छ। कृ ष्णबार् वसाट  न्मल्न सक्दै न् । बाबा हु नु हु तछ नै  नयािँ  दु न्नयािँ का रचन्यता। त्यसै ले  अवश्य नयािँ  

दु न्नयािँ को वसाट  न्दनु हु तछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नट ङ् ग। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नट ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबाको न्प्रय बतनको लान्ग बु न्िमा ज्ञानलाई धारणा गरे र ज्ञानी तू  आत्मा बतनु  छ। बाबा सिँ ग योग 

लगाउनु  छ। ध्यानको आशा राख्नु  छै न।  

२)  माताहरूलाई अगान्ड राखे र उनीहरूको नाम बढाउनु  छ। अन्धकारका साथ गीताका भगवान्  लाई न्सि 

गनुट  छ। २० नङ् ग्राको बलले  से वालाई बढाउनु  छ।  

वरदान:–  आफ्नो भरपुर स्र्कद्वारा सबै लाई शु भभावना शु भकामनाको उपहार न्दने  मास्र्र भाग्य न्वधाता भव 

न्तमीहरू सबै  भाग्यको रे खा न्खिँ च्ने  ब्रह्माका बच्चाहरू हौ त्य सै ले  सदा गोल्डन न्गफ्र्का उपहार भरपु र 

रहु न् । जन्हले  पन्न कसै  सिँ ग न्मल्दा हरे कलाई शु भभावना र शु भकामनाको न्गफ्र् सदा न्दइराख। 

न्वशे र्ता दे ऊ र न्वशे र्ता ले ऊ। गु ण दे ऊ र गु ण ले ऊ। यस्तो गड् ली न्गफ्र् सबै लाई न्दइराख। चाहे 

कोही कु नै  पन्न भावना अथवा कामनाले  आओस्  तर न्तमीहरूले  यो उपहार अवश्य न्दनु  तब भतने छन् 

मास्र्र भाग्य न्वधाता।  

स्लोगन:–  मे हनतको साथ महानता र रूहान्नयतको अनु भव गनुट  नै  शे्र ष्ठता हो। 
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माते श्वरी जीको अनमोल महावाक्य– १५-०१-०५७ 

१) “आफ्नो वास्तन्वक लक्ष्य के हो?” 

सबै  भतदा पन्हला यो जातन आवश्यक छ – आफ्नो वास्तन्वक लक्ष्य के  हो? त्यो पन्न राम्रो सिँ ग बु न्िमा धारणा गनुट  छ 

तब नै  पू णट  रीन्तले  त्यो लक्ष्यमा उपन्स्थत हु न सक्छौ। आफ्नो वास्तन्वक लक्ष्य हो – म आत्मा उहािँ  परमात्माको 

सततान हुिँ । वास्तवमा कमाट तीत्  हुिँ  फे रर आफू ले  आफै लाई भू ल्नाले  कमट बतधनमा आएिँ , अब फे रर त्यो याद आएकोले , 

यो ईश्वरीय योगमा रहे र आफू ले  गरे को न्वकमट  न् वनाश गरररहे को छु । त्यसै ले  आफ्नो लक्ष्य भयो म आत्मा 

परमात्माको सततान हुिँ । बािँ की कसै ले  आफू लाई हम सो दे वता सम्झे र त्यो लक्ष्यमा न्स्थत रहतछ भने  फे रर जु न 

परमात्माको शन्क्त छ त्यो न्मल्न सक्दै न। न त न्तम्रो न्वकमट  न्वनाश हु तछ। अन्हले  यो त आफू लाई पू रा ज्ञान छ, म 

आत्मा परमात्माको सततान कमाट तीत भएर भन्वष्यमा गएर जीवनमु क्त दे वी-दे वता पद पाउिँ छु , यो लक्ष्यमा रहनाले  

त्यो तागत न्मल्छ। अन्हले  जु न मनु ष्यहरूले  चाहतछन्  हामीलाई सु ख शान्तत पन्वत्रता चान्हतछ, त्यो पन्न जब पू णट  

योग हु तछ तब नै  प्रान्प्त हु तछ। बािँ की दे वता पद त आफ्नो भन्वष्य प्रारब्ध हो, आफ्नो पु रुर्ाथट  अलग छ र आफ्नो 

प्रारब्ध पन्न अलग छ। त्यसै ले  यो लक्ष्य पन्न अलग छ, आफू लाई यो लक्ष्यमा रहनु  छै न – म पन्वत्र आत्मा अतत्यमा 

परमात्मा बतछु, होइन। तर हामीले  परमात्मा सिँ ग योग लगाएर पन्वत्र आत्मा बतनु  छ, बािँ की आत्मालाई कु नै  

परमात्मा बतनु  छै न। 

२) “यो अन्वनाशी ज्ञानमान्थ अने क नाम रान्खएका छन् ”  

 यस अन्वनाशी ईश्वरीय ज्ञानमान्थ अने क नाम रान् खएको छ। कसै ले  यस ज्ञानलाई अमृ त पन्न भतछन् , कसै ले  

ज्ञानलाई अञ्जन पन्न भतछन् । गु रुनानकले  भने  ज्ञान अञ्जन गु रुले  न्दए, कसै ले  फे रर ज्ञान वर्ाट  पन्न भने का छन्  

न्कनन्क यस ज्ञानद्वारा नै  सारा सृ न्ष्ट हराभरा बतछ। जन्त पन्न तमोप्रधान मनु ष्यहरू छन्  उनीहरू सतोगु णी मनु ष्य 

बतछन्  र ज्ञान अञ्जनद्वारा अतधकार मे न्र्तछ। यही ज्ञानलाई नै  फे रर अमृ त पन्न भतछन्  जसद्वारा जु न मनु ष्यहरू पािँ च 

न्वकारको अन्ग्नमा जन्लरहे का छन्  त्यसबार् न्सत्तल हु तछन् । हे र गीतामा परमात्माले  स्पष्ट सिँ ग भतनु  भएको छ कामे रु्  

क्रोधे रु्  त्यसमा पन्न पन्हलो मु ख्य छ काम, जु न ५ न्वकारहरूमा मु ख्य बीज हो। बीज हु नाले  फे रर क्रोध, लोभ, मोह, 

अहं कार आन्द हािँ गा पै दा हु तछन् , त्यसले  मनु ष्यहरूको बु न्ि भ्रष्ट हु तछ। अन्हले  त्यही बु न्िमा नै  ज्ञानको धारणा हु तछ, 

जब ज्ञानको धारणा पू णट  बु न्िमा हु तछ तब नै  न्वकारहरूको बीज समाप्त हु तछ। बािँ की सं तयासीहरूले  त सम्झतछन् 

न्वकारहरूलाई वशमा गनुट  धे रै  कन्ठन कु रा हो। अन्हले  यो ज्ञान त सं तयासीहरूमा छिँ दै-छै न। त्यसै ले  यस्तो न्शक्षा 

न्दउन्  कसरी? के वल त्यसै  भतछन्  मयाट दामा रहने गर। तर वास्तन्वक मयाट दा कु नचान्हिँ  न्थयो? त्यो मयाट दा त 

आजकल रु् रे् को छ, कहािँ  त्यो सत्ययु गी, ते्र तायु गी दे वी-दे वताहरूको मयाट दा जो गृ हस्थमा रहे र कसरी न् नन्वट कारी 

प्रवृ न्त्तमा रहतथे । अन्हले  त्यो सच्चा मयाट दा कहािँ  छ? आजकल त उल्र्ो न्वकारी मयाट दा पालन गरररहे का छन् , 

एकले  अकाट लाई त्यस्तै  न्सकाउछन् – मयाट दामा चल्न। मनु ष्यहरूको पन्हलो के  कतट व्य हो, त्यो त कसै ले  जातदै नन् , 

बस यन्त नै  प्रचार गछट न् – मयाट दामा रहने  गर, तर यन् त पन्न जातदै नन् – मनु ष्यहरूको पन्हलो मयाट दा कु नचान्हिँ  हो? 

मनु ष्यहरूको पन्हलो मयाट दा हो न्नन्वट कारी बतनु  यन् द कसै  सिँ ग यस्तो सोध्यो– न्तमी यस मयाट दामा रहतछौ? तब 

भतछन्  आजकल यस कन्लयु गी सृ न्ष्टमा न्नन्वट कारी हु ने  न्हम्मत छै न। अब मु खले  भने र– मयाट दामा बस, न्नन्वट कारी 

बन यसबार् त कोही न्नन्वट कारी बतन सक्दै न।  न्नन्वट कारी बतनको लान्ग पन्हला यस ज्ञान तरवारले  यी पािँ च 

न्वकारहरूको बीजलाई खतम गर तब मातै्र  न्वकमट  भस्म हु न सक्छ। अच्छा। ओम्  शान्तत।  

 


