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“मीठे बच्चे– पन्वत्रता न्वना मनुष्य कुनै कामको हुिँदैन त्यसैले न्तमीले पन्वत्र बनेर अरूलाई पन्वत्र 

बनाउनमा मदत गनुन  छ।” 

प्रश्न:– कुन न्नश्चय न्वना खाना स ल हुनुको सट्टा बबानद हुन जातछ? 

उत्तर:– यन्द न्नश्चय छैन– अन्त न्प्रय बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भ को छ, हामी ू का छौं ज्ञान र 

योग न्सकेर वसान न्लन भने खाना बबानद हुतछ। संशय उठ्यो मतलब तकन्दरलाई रेखा 

लाग्यो, त्यसैले न्नश्चयमा नै न्वजय छ। बाबा माताहरूलाई अगान्ड राख्नुहुतछ यसमा ईष्यान 

गने कुरा छैन, यसमा पन्न बच्चाहरूलाई संशय वा देह-अन्भमान ूउनु हुिँदैन।  

गीत:– कौन ूया मेरे मन के द्वारे … 

ओम् शान्तत। यो बच्चाहरूले भतछन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– म साकार होइन, ूकारमा देवता पन्न 

होइन। म परम ूत्मा हुिँ। त्यसैको मन्हमा हो, जो परमात्मालाई सबै भक्तले याद गछन न्, यसलाई मनुष्य 

सृन्ि भन्नतछ। अन्हले रावण राज्य छ, ूसुरी सम्प्रदाय,  क अकानलाई दु:ख न्दने सम्प्रदाय हो। यो 

कसले सम्झाउिँछ? जसलाई यी िूँखाले जातन सन्कदैन। ूत्माले ूफ्नो बुन्िद्वारा पन्हचान गछन , जब 

बाबाले पररचय न्दनुहुतछ। न्तमी मेरो बच्चाहरू हौ, जसरी न्तमी ूत्मा हौ, म पन्न ूत्मा हुिँ। तर म 

बाबा भ काले मलाई परमन्पता परमात्मा भन्नतछ।  कै बाबाले स्वयं भतनुहुतछ– हे बच्चाहरू, न्शव 

भगवानुवाच, म न्तमी सबैको भगवान् हुिँ। सबैले मलाई याद गछन न्। मैले नै सबै बच्चाहरूलाई सदा 

सुखी, सदा शातत बनाउिँछु। केवल भतनेमात्र त होइन। जसरी मनुष्यले मनुष्यलाई इनाम न्दतछन्–  लानो 

शान्तत स्र्ापना गनेवाला नेता। यहािँ मनुष्यको कुरा छैन। सबै मनुष्यलाई इनाम न्दनेवाला उहािँ बाबा 

हुनुहुतछ। श्रीमतअनुसार पन्वत्र, शातत, सम्पतनता स्र्ापना गरररहेका छौ। न्तमीहरू जो सहयोगी बतछौ 

उनीहरूलाई पन्वत्रता, शान्तत, सम्पतनताको वसान न्मल्छ– कल्पपन्हले जस्तै। अन्हले त परमन्पता 

परमात्माको दुरुस्त न्चत्र न्नकाल्न सन्कदैन। ब्रह्माको  ेरर पन्न सूक्ष्म रूप छ। उहािँ परमात्मा जो स्टार 

हुनुहुतछ उहािँको  ोटो कसरी न्नकाल्ने। परमन्पता परमात्मा  कै हुनुहुतछ र ताराजस्तै हुनुहुतछ।  ोटो 

न्नकाल्न सन्किँ दैन।  ेरर ूत्मा, जसमा मन बुन्ि छ, उसले उहािँलाई जातदछ। यो हो नै नयािँ कुरा त्यसैले 

सम्झाउनुहुतछ न्तमी ू ूलाई ूत्मा सम्झ। यो शरीर त पन्छ न्मल्छ। न्तमी ूत्मा अन्वनाशी, अमर 

छौ। शरीर न्वनाशी छ। शरीर युवा, वृि हुतछ। ूत्माको न्चत्र त न्नस्कन सक्दैन, साक्षात्कार हुन सक्दैन। 

साक्षात्कारको पन्न  ोटो न्नकाल्न सन्कदैन। बािँक  सम्झाउन सन्कतछ। मनुष्यको, देवताहरूको  ोटो 

न्नकाल्न सन्कतछ, परमात्माको होइन त्यसैले अलमन्लतछन्। बुझ्न सक्दैनन्। अन्हले बाबा 

सम्झाउनुहुतछ– सारा कल्प न्जस्मानी अन्भमानमा रहतछौ। अब देही-अन्भमानी बन। सत्ययुगमा न्तम्रो 

दैवी शरीर न्र्यो  ेरर क्षन्त्रय, वैश्य, शूि शरीरमा ूयौ। अब हे ूत्मा, न्तमीलाई पररवतनन गनुन  छ। 

न्तमी ूत्माहरू सिँग कुरा गरररहेको छु। न्तमी यी कानद्वारा सुतछौ। अरू कुनै मनुष्यले यसो भतन सक्दैन। 

न्तमी यहािँ ू का छौ परमन्पता परमात्मा न्शवको पासमा। तर उहािँ न्नराकार हुनुहुतछ। अवश्य उहािँ 

न्नराकार नै साकारमा ूउनु भ को छ तब त न्तमी ू का छौ न्न। न्तमी सिँग सोन्धतछ– कसको पासमा 
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ू का छौ? न्तमीले भतछौ न्शवबाबाको पासमा। यी दादा बीचमा दलाल हुन् न्कनन्क सम्पन्त्त 

हजुरबुवाको हो। बीचमा बाबा नहुने हो भने हजुर बुवाले कसरी न्दन सक्नुहुतछ? हजुर बुवाको वसान 

कसरी न्मल्छ। बाबा हुनुहुतछ तब त हजुर बुवाको वसान न्लन सन्कतछ। यहािँ न्नश्चय न्वना कोही ूउन 

सक्दैन। न्नश्चयन्वना ूउनुको मतलब न्सि हुन सक्दैन। ूउिँछन् न्शवबाबा सिँग न्मल्न। ब्रह्माद्वारा 

बाबाको पासमा जतम नन्लइकन हामी कसरी उहािँका बतन सक्छौं। यो त बुझ्नु पने कुरा हो न्न। तर 

मायाले बेसमझ बनाइन्दतछ,  ेरर बाबा ू र समझदार बनाउनुहुतछ। न्तमीले बाबालाई भुलेका छौ 

त्यसैले अनार् बनेका छौ। ून्द-मध्य-अतत्य दु:ख पाउिँछौ। ूधाकल्प देन्ख न्ल र जब न्तमी न्वकारी 

बतयौ तब देन्ख न्तमी दु:खी हुिँदा-हुिँदै अन्हले महा-दु:खी भ का छौ। जुन देवता सदा सुखी न्र्यौ, यस 

समय महा-दु:खी छौ। कहािँ स्वगनको राज्य भाग्य, कहािँ यो! यही त न्तमीले बुझ्दछौ– हाम्रो सच्चा-सच्चा 

बाबा हुनुहुतछ, जसबाट सत्य खण्डको वसान न्मल्छ। यो बुझेर यहािँ ूउिँछौ। नत्र ूउने ूवश्यकता नै 

छैन। बान्हर ग र न्तमी भार्ण गछौ न्क ू र बाबा सिँग पढ्नुभयो भने स्वगनको मान्लक देवी-देवता 

बतनुहुतछ। कोही देवी-देवता धमनको छ भने सैपन्लंग लाग्छ। बािँक  कलेज वा युन्नवन्सनटी यो  उटै हो, 

जहािँ न्नत्य पढ्नु छ। बाबालाई घरी-घरी याद गनुन  छ र पन्वत्र बतनु छ। रक्षाबतधन पन्न गाइ को छ। 

बन्हनीले, भाइलाई रक्षा बािँध्छन्। माता शन्क्त हुन् न्न। अब उनीहरूको पद अवश्य उच्च बनाउनु छ। 

भाइलाई पन्न भतछौ– न्तमी यी माताहरूलाई सम्मान गर, न्यनको सहयोगी बन। न्पटाइबाट पन्न बचाउनु 

छ। पूरै नबुझेका कारण, उल्टो सुल्टो कुरा सुनाउनाले  ेरर न्बचरा अबलाहरू बािँन्धतछन्। त्यसैले जुन 

उल्टो कमन गछन न्, बाबाबाट वसान न्लनमा न्वघ्न ल्याउिँछन् उनीहरूमान्र् धेरै पापको बोझ चढ्छ। यहािँ 

न्तमी ू का छौ जीवन बनाउनको लान्ग। यस ज्ञान मागनमा न्वघ्न पन्न पछन न् न्कनन्क यसमा पन्वत्रताको 

कुरा छ। क्राइस्टलाई पन्न क्रसमा चढा का न्र् । त्यो पन्न पन्वत्रताको कुरा न्र्यो। ूत्मा पन्वत्र 

ूउिँछ, पन्वत्र बनाउने कोन्शस गछन ।  ेरर पोप पादरीहरू गुरु बतछन्। वास्तवमा गुरु पन्वत्र हुनु पछन । तर 

ूजकल न्बवाह ून्द पन्न गराउिँछन्। पन्वत्रता न्वना मनुष्य कुनै कामको हुिँदैन। यहािँ पन्वत्रता मुख्य छ। 

यसमा नै न्वघ्न पछन । जसरी अमलमा लागेकालाई अमल न्वना ूराम ूउिँदैन त्यस्तै न्वर् न्वना रहन 

सक्दैनन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– मैले न्तमीलाई पन्ततबाट पावन राजाहरूको राजा बनाउिँछु।  

त्यसैले न्तमी बच्चाहरू जब यहािँ ूउिँछौ तब न्वचार रहतछ, कसैलाई संशय त उठ्दैन? नत्र धेरै 

अबलाहरूमान्र् बतधन ूउिँछ  ेरर धेरै सजाय खातछन् न्कनन्क बाबा धमनराज पन्न हुनुहुतछ। हामी 

बाबा न्नराकारलाई भतछौं। भतन त ूजकल मेयरलाई पन्न बापू जी भतछन्, गातधीजीलाई पन्न बापू 

भतरे्। तर उहािँ त सबै ूत्माहरूको ररयल बाबा हुनुहुतछ। यो कुनै  ाल्तु बडाई होइन। बाबा मतलब 

बाबा। हामी ूत्माहरूलाइन राजयोग न्सकाउनुहुतछ। बाबा ूउनुहुतछ– न्यनमा संशय ूउनु हुिँदैन। 

संशय ल्याउिँछ माया रावणले। संशयलाई भूत भन्नतछ। न्नश्चयलाई भूत भन्नदैन। न्नश्चयद्वारा न्वजय 

पाउिँछौ। संशय भूतबाट न्वनाश प्राप्त हुतछ। “बाबा यस्तो न्कन गनुन हुतछ, बाबाले माताहरूको मन्हमा 

न्कन गनुन हुतछ”– यो संकल्प ूउनु पन्न संशय भयो न्न। बाबा भतनुहुतछ– यो त प्रवृन्त्त मागन हो, तर 

त्यसमा पन्न माता गुरु भन्नतछ। वतदे मातरम्। माता गुरु न्वना कसैको कल्याण हुन सक्दैन। गोपको पन्न 
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कल्याण हुतछ। उनीहरूले  ेरर अरूको सेवा गछन न्। न्मत्र सम्बतधी ून्दलाई न्ल र ूउिँछन्। जाऔ,ं 

ब्रह्माकुमारीको पासमा हजुरलाई न्ल र जातछु। तपाई ंपन्न ब्रह्माकुमार हुनुहुतछ। प्रजान्पता ब्रह्मा प्रन्सि 

छन्, जब सृन्ि रन्च को न्र्यो तब अवश्य भगवान् ूउनु भ को हुनु पछन । प्रजान्पता ब्रह्माको बच्चा 

बतनु भ को होला। ब्रह्मालाई कसले पैदा गर् यो? परमन्पता परमात्मा न्शवले। नत्र मनुष्य सृन्ि कसरी 

रच्ने? मनुष्यले भतछन् पन्न हामीलाई भगवानले पैदा गनुन  भ को हो भने अवश्य भगवानलाई  ेरर 

शरीरमा ूउनु पछन । शरीरको नाम के हो? संतयास न्लने कारण, उहािँको बनेका कारण नाम पछन  ब्रह्मा। 

हेर, सृन्ि कसरी रन्चतछ? यो धेरै ूश्चयनजनक कुरा छ। गीता ून्दमा यी कुरा केही पन्न छैनन्। यो ज्ञान 

हो सद् गन्तको। बाबा नै सद् गन्त दाता हुनुहुतछ। उहािँ रचन्यताले नै यस सृन्िको ून्द-मध्य-अतत्यलाइन 

जातनुहुतछ। हुन त सारा दुन्नयािँमा खोज, ब्रह्माकुमार ब्रह्माकुमारी न्सवाय अरू कोही छ जसले रचन्यता र 

रचनाको ून्द-मध्य-अतत्यलाई जानोस्? त्यो पन्न ज्ञानी ूत्मा बच्चाहरूले नै जातन सक्छन्।  

न्तमीले न्सि गनुन  छ– परमन्पता परमात्मा बाबा हुनुहुतछ, नन्क उहािँ सवनव्यापी हुनुहुतछ। ून्खरमा 

सबैले बुझ्दछन्– यो ज्ञान न्यनीहरूलाई परमन्पता परमात्माले नै ब्रह्माद्वारा न्दनुहुतछ त्यसैले यसको नाम 

हो नै ब्रह्मा ज्ञान। ब्रह्म ज्ञान होइन। अवश्य बाबाबाट नै न्मलेको हुनु पछन । उहािँ हुनुहुतछ ज्ञानको सागर, 

उहािँको मन्हमा छ। ज्ञानको कलर्  ेरर माताहरूलाई न्दइ को छ। बाबा ू र यी माताहरूलाई उच्च 

बनाउनुहुतछ। पुरुर् पन्न उच्च बतछन् तर यसमा ईष्यान हुनु हुिँदैन। यस्तो होइन माताहरूको नाम न्कन 

राखेको...। बाबा ू र माताहरूको मान बढाउनुहुतछ। बाबा बच्चाहरूलाई ब्रह्माद्वारा ज्ञान न्दनुहुतछ 

जसको नाम रान्ख को छ ब्रह्मा ज्ञान। ज्ञान न्शवबाबाको हो। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरलाई ज्ञान सागर 

भन्नदैन। ब्रह्मा स्वयंले पन्न भतछन् ज्ञान सागर म होइन। धेरै जतमको अतत्यको जतम हो, बाबाको बनेको 

छु त्यसैले बाबाले नाम राख्नु भ को छ, जो  डाप्टेड हुतछन् उनीहरूको नाम बदन्लतछ। कन्त राम्रो सिँग 

बाबा सम्झाउनुहुतछ। धेरै राजधानी स्र्ापना भइरहेको छ। लेन्ख को पन्न छ– रुि ज्ञानबाट न्वनाश 

ज्वाला न्नन्स्कयो। रुि मतलब न्शव। कृष्ण त राजकुमार न्र् । उनले कसरी यज्ञ रच्छन् र । गीताको 

भगवान् कृष्ण होइनन्। उनले स्वगनको रचना गरेनन्। त्यो त रचन्यताले नै रच्नुहुतछ। यी कुरा उनीहरूले नै 

बुझ्दछन् जो ूफ्नो कुलका हुतछन्। देवी-देवता धमनवालाको नै सेन्प्लंग लाग्छ। न्तमीले बुझ्दै जातछौ 

कहािँसम्म उठाउनुहुतछ– सूयनवंशीमा गइतछ वा चतिवंशीमा गइतछ वा प्रजामा। सबै बुझ्दछन्– मृत्युको 

कुनै भरोसा छैन। ूजकल त बसी बसी झट्ट मृत्यु हुतछ। स्वगनमा अकाले मृत्यु हुिँदैन। मनुष्य सुखको 

लान्ग मेहनत गछन न्। हामी ू ूलाई सुखी राखौं, साहुकार बनौं। कसैलाई ५ रून्पयािँ न्मल्यो भने 

कोन्सस गछन न् ६-७ न्मलोस्। बाबा भतनुहुतछ– मैले त न्तमीलाई सम्पन्त्तवान् बनाइन्दतछु। संतयासीले त 

भतछन्– सुख काग न्विासमान छ। उनीहरूले के जानून्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– हठयोगीले कसैलाई पन्न 

जीवन मुन्क्त न्दन सन्कदैनन्। जीवन मुन्क्त परमन्पता परमात्माले नै न्दनुहुतछ– यी माताहरूद्वारा। अवश्य 

पुरुर् पन्न होलान्।  ेरर अरूलाई ू ूसमान बनाउने पुरुर्ार्न गनुन  छ। जन्त पुरुर्ार्न गछौ त्यन्त उच्च पद 

पाउिँछौ। मेजाररन्ट माताहरूको छ। नाम पन्न गऊपाल, कतहैया भन्नतछ। सािँढेमा कहािँ नाम हुतछ र? 

यसमा देह-अन्भमान ूउनुहुिँदैन। देह-अन्भमान ूउनाले मायाले उडाइन्दतछ। बच्चाहरू न्नश्चय सिँग 
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ूउिँछन्, भतछन्– हामी अन्त न्प्रय बाबाको पासमा जातछौं। यो ूत्माले मुखबाट भतयो– जातछु 

परमन्पता परमात्माको पासमा राजयोग र ज्ञान न्सकेर वसान न्लन। नत्र यहािँ ूउने ूवश्यकता छैन। यस 

न्वचारले ूउिँदैनन् भने संशय नै उठा र लैजातछन्, मतलब ूफ्नो खाना बबानद गछन न्।  ेरर रेखा 

लाग्छ, त्यसैले न्भनतछ– न्नश्चय बुन्ि न्वजयन्तत, संशयबुन्ि न्वनश्यन्तत। पन्हले नै लेखाउनु पछन  कसका 

पासमा जातछौ? परमन्पता परमात्माको पासमा। उहािँले नै सम्झाउनुहुतछ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– न्भक्त 

मागनमा कृष्णको साक्षात्कार गछन न्, कन्त नवधा भन्क्त गछन न्, जब गलामा बतचरो ल्याउिँदै भतछन्– यन्द 

साक्षात्कार भ न भने म त मछुन , तब मुन्स्कलले साक्षात्कार हुतछ। यो साक्षात्कार पन्न मैले गराउिँछु। यहािँ 

त बच्चाहरूलाई मैले साक्षात्कार गराउनु नै छ। लक्ष्य उदे्दश्य छ, साक्षात्कार हुतछ तर यसमा खुशी 

हुनुहुिँदैन। जबसम्म पुरुर्ार्न गदैनौ तब यो प्रारब्ध कसरी पाउन सक्छौ? त्यसैले पुरुर्ार्न पन्हले। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सक लधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार  वं गुडमन्ननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  श्रीमतमा चलेर बाबा सिँग सहयोगी बनेर सारा न्वश्वमा पन्वत्रता, शान्तत स्र्ापना गरेर पीस 

प्राइज न्लनु छ।  

२)  माता बन्हनीलाई अत्याचारबाट बचाउनु छ। माताहरूको पद बढाउनु छ। सम्मान गनुन  छ। 

वरदान:– देह अन्भमानको त्यागद्वारा सदा स्वमानमा न्स्र्त रहने सम्मानधारी भव 

 जो बच्चाहरू यस  उटा जतममा देह-अन्भमानको त्याग गरेर स्वमानमा न्स्र्त रहतछन्, 

उनीहरूलाई यस त्यागको बदलामा भाग्यन्वधाता बाबाद्वारा सारा कल्पको लान्ग 

सम्मानधारी बतने भाग्य प्राप्त हुतछ। ूधाकल्प प्रजाद्वारा सम्मान प्राप्त हुतछ, ूधाकल्प 

भक्तहरूद्वारा सम्मान प्राप्त गछौ अन्न यस समय संगममा त स्वयं भगवानले ूफ्नो 

स्वमानधारी बच्चाहरूलाई सम्मान न्दनुहुतछ। स्वमान र सम्मान दुवैको ूपसमा धेरै गन्हरो 

सम्बतध छ।  

स्लोगन:– हर कदममा बाबाको, ब्राह्मण पररवारको ूशीवानद न्लइरह्यौ भने सदा अन्घ बन्ढरहतछौ।  


