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“मीठे  बच्चे– बाबाको आशीवाु द न्लनु  छ भने  हर कदम श्रीमिमा चल, चाल-चलन राम्रो राख।” 

प्रश्नः–  न्शवबाबाको न्दलमा को चढ् न सक्छ? 

उत्तरः–  जसको ग्यारे ण्टी ब्रह्मा बाबाले  न्लनु ह तछ– यो बच्चा से वाधारी छ, यसले  सबै लाई सु ख 

न्दतछ। मनसा, वाचा, कमु र्ा कसै लाई दु:ख न्दँ दै नन् । यसरी जब ब्रह्माबाबा भतनु ह तछ– िब 

न्शवबाबाको न्दलमा चढ् न सक्छन् । 

प्रश्न:–  यस समयमा न्िमी रूहानी से वाधारीले  बाबाको साथमा कु नचान्हँ  से वा गछौ? 

उत्तर:–  सारा न्वश्वको ि के  यी ५ ित्त्वहरूलाई पन्न पावन बनाउने  से वा न्िमी रूहानी से वाधारीले  

गछौ, त्यसै ले  न्िमी हौ सच्चा-सच्चा समाजसे वी।  

गीिः–  ले  लो दुआयें  माँ  बाप की ... 

ओम्  शान्ति। बच्चाहरूले  गीि सु तयौ। त्यसो ि लौन्कक आमा-बु वाको आशीवाु द अने कले  न्लतछन् । 

बच्चाहरू पाउ पछु न् , आमा-बु वाले  आशीवाु द न्दतछन् । यहाँ  मन्हमा लौन्कक आमा-बु वाको लान्ग 

गररँ दै न। मन्हमा अथाु ि्  जसलाई धे रै ले  सु नू न् । यो ि बे हदका बाबाको लान्ग नै  गायन गररतछ न्िमी 

मािा-न्पिा हामी बालक हजु रका... िपाई कंा कृ पा वा आशीवाु दले  धे रै  सु ख। भारिमा नै  यो मन्हमाको 

गायन गररतछ। अवश्य भारिमा नै  यो भएको छ त्यसै ले  ि गायन गररएको छ। एकदम बे हदमा जानु  पछु । 

बु न्िले  भतछ स्वगु का रचन्यिा बाबा एक नै  ह नु ह तछ। स्वगु मा ि सबै  सु ख छ। त्यहाँ  दु:खको नाम-न्नशान 

ह न सक्दै न त्यसै ले  गायन गछु न् – दु :खमा सबै ले  स्मरर् गछु न्  सु खमा कसै ले  गदै नन् । आधा कल्प दु:ख 

ह तछ त्यसै ले  सबै ले  स्मरर् गछु न् । सत्ययु गमा अथाह सु ख ह तछ, त्यसै ले  त्यहाँ  स्मरर् गदै नन् । मनु ष्यहरू 

पत्थर बु न्ि भएको कारर्ले  के ही पन्न बु झ्दै नन् । कन्लयु गमा ि अथाह दु :ख छ। कन्ि मारन्पट ह तछ। जन्ि 

सु कै  पढे ले खे का न्वद्वान्  भए पन्न यो गीिको अथु  न्बलकु ल जातदै नन् । गाउँ छन्  न्िमी मािा– न्पिा...िर 

बु झ्दै नन् ... कु नचान्हँ  मािा– न्पिाको मन्हमा हो। यो ि धे रै को कु रा हो न्न। ईश्वरका सतिान ि सबै  ह न् , 

िर यस समयमा ि सबै  दु:खी छन् । धे रै  सु ख ि कसै लाई छै न। कृ पाले  ि सु ख न्मल्नु  पने  हो। अकृ पाले  

दु:ख ह तछ। बाबालाई ि कृ पालु  भने र गायन गररएको छ। साधु  सतिहरूलाई पन्न कृ पालु  भतछन् ।  

अन्हले  न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– भन्िमागु मा गाउँ छन्  न्िमी मािा-न्पिा... त्यो न्बलकु ल यथाथु  

हो, िर कोही बु न्िमान्  भयो भने  सोध्छन् – परमात्मालाई ि गड फादर भन्नतछ, उहाँ लाई फे रर मदर 

कसरी भतछन् ? त्यसै ले  उनीहरूको बु न्ि जगि्  अम्बा िफु  जातछ। जब जगि्  अम्बा िफु  बु न्ि जातछ भने  

फे रर जगिन्पिा िफु  पन्न बु न्ि जानु  पछु । अब यी ब्रह्मा-सरस्विी कु नै  भगवान्  ि होइनन् । यो मन्हमा 

उनीहरूको ह न सक्दै न। उनीहरूको अगान्ड पन्न मािा-न्पिा भतनु  गलि हो। मनु ष्यहरूले  गाउँ छन् , 

परमन्पिा परमात्माको लान्ग, िर जातदै नन् – उहाँ  कसरी मािा-न्पिा बतनु ह तछ भने र। अन्हले  न्िमी 

बच्चाहरूलाई भन्नतछ– मािा-न्पिाको आशीवाु द ले ऊ... अथाु ि्  श्रीमिमा चल। आफ्नो चाल-चलन 

राम्रो छ भने  आफू मान्थ आफै  आशीवाु द ह तछ। यन्द चलन राम्रो ह ँ दै न, कसै लाई दु:ख न्दइरन्हतछ, मािा-
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न्पिालाई याद गररँ दै न अथवा अरूलाई याद गराइँ दै न भने  आशीवाु द न्मल्न सक्दै न । फे रर यन्ि सु ख पन्न 

पाउन सन्कँ दै न। बाबाको न्दलमा चढ् न सन्कँ दै न। यी बाबाको (ब्रह्माको) न्दलमा चढ् नु  अथाु ि्  

न्शवबाबाको न्दलमा चढ् नु  हो। यो गायन हो नै  उहाँ  मािा-न्पिाको। बु न्ि उहाँ  बे हदका मािा-न्पिा िफु  

जानु  पछु । ब्रह्मा िफु  पन्न कसै को बु न्ि जाँ दै न। जान ि कसै को जगिअम्बा िफु  जातछ। उनको पन्न मे ला 

लाग्छ िर किु व्यलाई कसै ले  जातदै नन् । न्िमीलाई थाहा छ हाम्रो सच्चा-सच्चा मािा न्नयम अनु सार यी 

ब्रह्मा ह न् । यो पन्न बु झ्नु  छ। याद पन्न यसरी गछु न् । यी मािा पन्न ह न्  र ब्रह्मा बाबा पन्न ह न् । ले ख्छन्  

न्शवबाबा माफु ि ब्रह्मा। त्यसै ले  मािा पन्न ह नु ह तछ अन्न न्पिा पन्न ह नु ह तछ। अब बच्चाहरूलाई यी 

न्पिाको न्दलमा चढ् नु  छ न्कनन्क न्यनै मा न्शवबाबा प्रवे श ह नु ह तछ। न्यनले  जब ग्यारे ण्टी न्दतछन् – हो 

बाबा यी बच्चा धे रै  से वाधारी छन् , सबै लाई सु ख न्दने वाला छन् , मनसा-वाचा-कमु र्ा कसै लाई दु:ख 

न्दँ दै नन्  िब नै  न्शवबाबाको न्दलमा चढ् न सक्छन् । मनसा, वाचा, कमु र्ाले  जे  गछौ, जे  बोल्छौ त्यसबाट 

सबै लाई सु ख न्मलोस् । दु:ख कसै लाई न्दनु  छै न। दु:ख न्दने  न्वचार पन्हला मनसामा आउँ छ फे रर 

कमु र्ामा आउनाले  पाप बतछ। मनसा िू फान ि अवश्य आउँ छन्  िर कमु र्ामा कन्हल्यै  नल्याऊ। यन्द 

कोही ररसाउँ छ भने  बाबा सँ ग आएर सोध– बाबा यो कु राले  न्यनी म सँ ग ररसाइरहतछन् , अन्न बाबाले  

सम्झाउनु ह तछ। कु नै  पन्न कु रा पन्हला मनसामा आउँ छ। वाचा पन्न कमु र्ा नै  ह तछ। यन्द बच्चाहरूलाई 

मािा-न्पिाको आशीवाु द न्लनु  छ भने  श्रीमिमा चल्नु  छ। यो धे रै  गहन कु रा हो जु न एकलाई नै  मािा-

न्पिा भन्नतछ। यी ब्रह्मा बाबा पन्न ह न्  अन्न बडी माँ  पन्न ह न् । अब यी बाबाले  कसलाई मािा भतने ? यी 

मािाले  (ब्रह्माले) कसलाई मािा भतने ? यी मािाकी मािा ि कोही ह न सन्क्दनन् । जसरी न्शवबाबाका 

कोही न्पिा छै नन् , त्यस्िै  न्यनकी कोही मािा छै नन् ।  

मु ख्य कु रा बच्चाहरूलाई यो सम्झाइतछ– यन्द मनसा, वाचा, कमु र्ा कसै लाई दु:ख न्दइयो भने  दु:ख 

पाइतछ र पद भ्रष्ट भइतछ। सच्चा बाबाको अगान्ड सच्चा रहनु  छ, न्यनी सँ ग पन्न सच्चा रहनु  छ। यी 

दादाले  नै  सन्टु न्फके ट न्दनु ह तछ– बाबा यो बच्चा धे रै  सपू ि छ। बाबाले  मन्हमा ि गनुु ह तछ। जो से वाधारी 

बच्चा छन्  िन-मन-धनद्वारा से वा गछु न् , कन्हल्यै  पन्न कसै लाई दु:ख न्दँ दै नन् , उनै  बापदादा र मािाको 

न्दलमा चढ् छन् । न्यनको न्दलमा चढ् नु  अथाु ि्  उहाँ को न्दलमा चढ् नु । सदै व सपू ि बच्चाहरूको यो 

न्वचार रहतछ– म गद्दी लायक कसरी बनँु ? यही धुन लान्गरहतछ। गद्दी ि नम्बरवार ८ छन् । फे रर १०८ 

फे रर १६१०८ पन्न छन् , िर अन्हले  हामीले  उच्च पद पाउनको लान्ग पु रुषाथु  गनुु  छ। यस्िोले  ि शोभा 

न्दँ दै न जु न दुई कला कम होस्  िब गद्दीमा बसौं। सपू ि बच्चाहरूले  बह ि पु रुषाथु  गछु न् – हामीले  यन्द 

अन्हले  प्यारा बाबाद्वारा सू यु वं शीको पू रा-पू रा वसाु  न्लएनौं भने  कल्प-कल्प न्लदै नौं। अन्हले  यन्द न्वजय 

मालामा उन्नएनौं भने  कल्प-कल्प उन्नदै नौं। यो कल्प-कल्पको रे स हो। यन्द अन्हले  घाटा भयो भने  

कल्प-कल्प भइरहतछ। पक्का व्यापारी त्यो हो जसले  श्रीमिमा मािा-न्पिालाई पू रा अनु सरर् गछु न् , 

कन्हल्यै  कसै लाई दु:ख न्दँ दै नन् । त्यसमा पन्न नम्बरएक दु:ख हो काम कटारी चलाउनु ।  
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बाबा भतनु ह तछ अच्छा कृ ष्र् भगवानु वाच मान, न्कनभने  उनी पन्न नम्बरएक ह न् । उनको कु रा पन्न मातनु  

पछु  िब ि स्वगु को मान्लक बतछौ। सम्झतछन्  कृ ष्र् भगवान्  ले  श्रीमिद्वारा न्शक्षा न्दएका ह न् । अच्छा 

उनको मिमा चल। उनले  पन्न भने का छन्  काम महाशिु  हो, यसलाई न्जि। यी न्वकारहरूलाई न्जत्यो 

भने  न कृ ष्र्पु रीमा आउन सक्छौ। अन्हले  कृ ष्र्को ि कु रा छै न। कृ ष्र् ि बच्चा न्थए। उनले  कसरी मि 

न्दतछन् ? जब ठू ला भएर गद्दीमा बस्छन्  िब मि न्दतछन् । मि न्दने  लायक बतछन्  िब न राज्य चलाउँ छन्  

न्न। अन्हले  न्शवबाबा ि भतनु ह तछ मलाई न्नराकारी दुन्नयाँ मा याद गर। कृ ष्र्ले  फे रर भतछन् – मलाई 

स्वगु मा याद गर। उनले  पन्न भतछन्  काम महाशिु  हो, यसमान्थ न्जि प्राप्त गर। त्यहाँ  न्वष न्मल्दै न, 

त्यसै ले  न्वषलाई छोडे र पन्वि बन। यहाँ  ि कृ ष्र्का न्पिा बसे र सम्झाउनु ह तछ। अच्छा मान मनु ष्यहरूले  

मे रो नाम न्नकाले र बच्चाको नाम रान्खन्दएका छन् , उनी पन्न सवु गु र् सम्पतन ह न् । उनले  पन्न भतछन् , 

गीिामा ले न्खएको छ– काम महाशिु  हो। उनलाई पन्न कहाँ  मातछन्  र। उनको अनु सार पन्न कहाँ  

चल्छन्  र। सम्झतछन्  कृ ष्र् स्वयं  आए भने  हामी उनको मिमा चल्छौं िब सम्म गोिा नै  खाइरहतछन् । 

सं तयासी आन्दले  भतन सक्दै नन् – म न्िमीलाई राजयोग न्सकाउन आएको छु । यो ि बाबाले  नै  

सम्झाउनु ह तछ र सं गमको नै  कु रा हो। कृ ष्र् छन्  सत्ययु गमा। उनलाई पन्न यस्िो लायक बनाउने  कोही ि 

छ न्न। त्यसै ले  न्शवबाबाले  स्वयं  भतनु ह तछ कृ ष्र् र उनको सारा घरानालाई अन्हले  मै ले  स्वगु मा जाने  

लायक बनाइरहे को छु । बाबाले  कन्ि मे हनि गनुु ह तछ– बच्चाहरू स्वगु मा गएर उच्च पद पाऊन्  भने र। 

नि पढे  ले खे का अगान्ड गएर भारी बोक्छन् । बाबा सँ ग पू रा वसाु  न्लनु  छ। आफू  सँ ग सोध– म यन्ि 

सपू ि बने को छु ? सपू ि पन्न नम्बरवार ह तछन् । उत्तम, मध्यम, कन्नष्ठ। उत्तम ि कन्हल्यै  लु के र रहँ दै नन् । 

उनीहरूको न्दलमा दया आउँ छ हामीले  न्वश्वको से वा गरौं भने र । सामान्जक कायु किाु  पन्न नम्बरवार 

ह तछन्– उत्तम, मध्यम, कन्नष्ठ। कन्िले  ि बह ि लु ट् छन् , सामान बे चे र खातछन् । फे रर उनीहरूलाई सपू ि 

सामान्जक कायु किाु  कसरी भतने ? सामान्जक कायु किाु  ि आफू लाई धे रै ले  भतछन्  न्कनन्क समाजको 

से वा गछु न् । सच्चा से वा ि बाबाले  नै  गनुु ह तछ। 

न्िमीले  भतछौ हामी पन्न बाबा सँ ग सँ गै  रूहानी से वक हौं। सारा सृ न्ष्टलाई ि के  ित्त्वलाई पन्न पन्वि 

बनाउँ छौं। सं तयासीले  ि यो जातदै नन् – ित्त्व पन्न यस समयमा िमोप्रधान छ, यसलाई पन्न सिोप्रधान 

बनाउनु  छ। सिोप्रधान ित्त्वले  न्िम्रो शरीर पन्न सिोप्रधान बतछ । सं तयासीहरूको कन्हल्यै  सिोप्रधान 

शरीर बतदै न। उनीहरू आउँ छन्  नै  रजोप्रधान समयमा। बाबाले  धे रै  नै  सम्झाउनु ह तछ िर बच्चाहरूले  फे रर 

पन्न भु ल्छन् । याद उसलाई रहतछ जसले  अरूलाई सु नाइरहतछन् । दान गरे न भने  धारर्ा पन्न ह ँ दै न। जसले  

राम्रो से वा गछु न् , उनीहरूको बापदादाले  पन्न नाम न्लनु ह तछ। यो ि बच्चाहरूलाई पन्न थाहा छ से वामा 

को-को अगान्ड छन् । जो से वामा छन्  उनीहरू न्दलमा चढ् छन् । सदै व अनु सरर् मािा-न्पिालाई गनुु  छ। 

उनीहरूको नै  िख्िनशीन बतनु  छ। जो से वामा ह तछन्  उनीहरूले  अरूलाई सु ख न्दतछन् । आफ्नो अनु हार 

दपु र्मा हे र– बाबाको सपू ि बच्चा बने को छु ? स्वयं  पन्न ले ख्न सक्छौ– हाम्रो से वाको चाटु  यो हो। मै ले  

यो-यो से वा गरररहे को छु , हजु रले  जाँ च गनुु होस् । त्यसै ले  बाबालाई पन्न थाहा ह तछ। स्वयं  पन्न जाँ च गनु  
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सक्छौ– म उत्तम, मध्यम, कन्नष्ठ छु ? बच्चाहरूलाई पन्न थाहा छ को महारथी छ, को घोडसवार छ। 

कोही पन्न लु के र रहन सक्दै न। बाबालाई पोिामे ल पठायो भने  बाबाले  सावधानी पन्न गनुु ह तछ। 

पोिामे ल न्वना पन्न सावधानी ि न्मन्लरहतछ । अन्हले  जन्ि वसाु  न्लनु  छ पू रा-पू रा ले ऊ। फे रर 

बापदादाबाट पन्न सन्टु न्फके ट न्मल्छ। यहाँ  बडी माँ  बस्नु  भएको छ, न्यनीबाट सन्टु न्फके ट न्मल्न सक्छ । 

यी अचम्मकी मम्मीकी कु नै  मम्मी छै नन् । जसरी उहाँ  बाबाको कु नै  बाबा छै नन् । फे रर मम्मा स्त्रीहरूमा 

नम्बरवन ह नु ह तछ। ड्रामामा जगि् अम्बाको गायन छ। से वा पन्न धे रै  गनुु  भएको छ। जसरी बाबा 

जानु ह तर्थ्यो, मम्मा पन्न जानु ह तर्थ्यो। साना-साना गाउँ मा से वा गनुु ह तर्थ्यो। सबै  भतदा अगान्ड जानु  भयो। 

बाबाको साथमा ि बडा बाबा ह नु ह तछ, त्यसै ले  बच्चाहरूले  उहाँ को सम्हाल गनुु  पछु । सत्ययु गमा प्रजा 

धे रै  सु खी रहतछन् । आफ्नो महल, गाई, गोरु आन्द सबै थोक ह तछन् । 

प्यारा बच्चाहरू! खु शी होऊ, भरपु र बन, नन्बसु । याद गररराख न्कनन्क याद ि न्शवबाबालाई गनुु  छ। 

आफ्नो शरीरलाई पन्न भु ल्नु  छ त्यसै ले  अरूलाई न्कन याद गने ? अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नु ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नु ङ् ग, नमस्िे ।  

धारर्ाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  कसै लाई पन्न दु:ख न्दनु  ह ँ दै न। मनसा, वाचा, कमु र्ा सबै लाई सु ख न्दएर बाबाको र 

पररवारको आशीवाु द न्लनु  छ।  

२)  सपू ि बच्चा बने र न्वश्वको रूहानी से वा गनुु  छ। दयावान बने र रूहानी समाज से वी बन। 

िन-मन-धनले  से वा गर। सच्चा साहे ब सँ ग सच्चा रहने  गर। 

वरदान:–  न्दल एक न्दलाराममा बसाएर सहजयोगी बतने  सवु  आकषुर् मूिु  भव 

न्दलारामलाई न्दल न्दनु  अथाु ि्  न्दलमा बसाउनु – यसै लाई नै  सहजयोग भन्नतछ। जहाँ  न्दल 

ह तछ त्यहाँ  नै  न्दमाग चल्छ। जब न्दल र न्दमाग अथाु ि्  स्मृ न्ि, सं कल्प, शन्ि सबै  बाबालाई 

न्दयौ, मन-वार्ी र कमु बाट बाबाको भयौ भने  अरू कु नै  पन्न सं कल्प वा कु नै  पन्न प्रकारको 

आकषु र् ह ने  अवस्था नै  रहँ दै न। स्वप्न पन्न त्यही आधारमा आउँ छन् । जब सबै थोक 

हजु रको भतयौ भने  अरू आकषु र् आउनै  सक्दै न। सहजै  सवु  आकषु र् मू िु  बतछौ।  

स्लोगन:–  बाबा सँ ग र ईश्वरीय पररवार सँ ग न्दल दे न्खको प्यार छ भने  सफलिा न्मन्लरहतछ। 

 

 

 


