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हे  यु वाहरू न्वश्व पररवता नको काया मा न्नन्मत्त बन 

आज बापदादा हं स आसनधारी होलीहं सहरूको सिा दे न्खरहनु  िएको न्थयो। हरे क शे्र ष्ठ आत्मा होलीहं स 

सदा एक बाबा दोस्रो कोही छै न, यही लगनमा मगन आत्माहरू– यही न््थन्त हं स आसन हो। य्ता होली 

हं सहरूलाई दे खे र बापदादा पन्न हन्षा त हु नु हु तछ। हरे क होलीहं स ज्ञानी न्तमी आत्मा, योगी न्तमी आत्मा, न्वश्व 

कल्याणकारी हु न् । हरे कको न्दलमा न्दलाराम बाबाको याद समान्हत छ। हरे क आफ्नो वता मान र िन्वष्यलाई 

बनाउनमा लगनले  लागे का छन् । य्तो शे्र ष्ठ सं गठन सारा कल्पमा न्सवाए सं गमयु गमा कन्हल्यै  पन्न दे ख्न 

सन्कदै न। एकै  पररवार, एकै  लगन, एकै  लक्ष्य, य्तो फे रर कन्हल्यै  दे ख्छौ?  बापदादालाई पन्न बच्चाहरूमान्थ 

गौरव छ। यन्त ठ लो पररवार वा सं गठन र हरे क शे्र ष्ठ बाबाको बच्चा बतनु का कारण बाबाको वसाा को 

अन्धकारी हु न् । त्यसै ले  यन्तका सबै  अन्धकारी बच्चाहरूलाई दे खे र बाबालाई पन्न खु शी छ। यी एक-एक 

बच्चा कु लका दीपक हु न् । न्वश्व पररवता न गना को लान्ग न्नन्मत्त आत्मा हु न् । हरे क चन्म्प्करहे का न्सतारा 

न्वश्वलाई प्रकाश न्दने वाला हु न् । हरे कको िाग्यको अन्वनाशी रे खा म्तकमा दे न्खइरहे को छ। य्तो शे्र ष्ठ 

सं गठन न्वश्वमा एक मत, एक राज्य, एक धमा को ्थापना गने  दृढ सं कल्पधारी छन् । बापदादा यु वा-वगा लाई 

दे न्खरहनु  िएको न्थयो। चाहे  कु मार हु न् , चाहे  कु मारी हु न्  तर हरे कको मनमा उमं ग-उत्साह छ– हामी सबै  

आफ्नो, न्वश्वको वा दे शको वा सु ख शान्ततको लान्ग िट् न्करहे का आत्माहरूलाई अथाा त्  आफ्ना िाइ 

बन्हनीहरूलाई सु ख र शान्ततको अन्धकार अवश्य न्दलाउने  छौं। आफ्नो न्वश्वलाई फे रर पन्न सु ख शान्ततमय 

सं सार बनाउने छौं। यही दृढ सं कल्प छ न्न। यन्तका ठ लो सं गठनले  के  गना  सक्दै न! एक त शे्र ष्ठ आत्माहरू, 

पन्वत्र आत्माहरू हौ िने  पन्वत्रताको शन्क्त छ, दोस्रो– मा्टर सवा शन्क्तमान हु नाका कारण सवा शन्क्तहरू साथ 

छन् । सं गठनको शन्क्त छ, साथ-साथै  न्त्रकालदशी हु नाका कारण जातदछौ– अने क पटक हामी न्वश्व पररवता क 

बने का छौं त्यसै ले  कल्प-कल्पको न्वजयी हु नाका कारण अन्हले  पन्न न्वश्व पररवता नको काया मा न्वजय 

न्नन्श्चत छ। हु तछौं वा हुूँ दै नौ, यो प्रश्न नै  छै न। न्नश्चयबु न्ि न्वजयी– य्तो अनु िव गछौ न्न न्क सु खको सं सार 

अब आयो न्क आयो। न्वश्वको मान्लकहरूलाई न्वश्वको राज्य न्नन्श्चत नै  प्राप्त िएको नै  छ। यु वा वगा  के  

गने छ? आफ्नो दे श वा न्वश्वको राज्य ने ताहरूलाई यो खु शीको खबर सु नाऊ, जु न कु राको तपाई हंरू सपना 

दे न्खरहनु  िएको छ– य्तो हु नु  पछा , यो चान्हतछ को चाहनालाई हामी प रा गरे र दे खाउने  छौं। दे शबाट मात्र 

एक महूँ गी होइन बरू डबल महूँ गी मे टाएर दे खाउने छौं, न्कनन्क महूँ गीको आधार हो चररत्रको महूँ गी। जब 

चररत्रको महूँ गी वा चररत्रको दु :ख अशान्ततको गररबी मे न्टने छ तब ्वत: नै  सवा  आत्माहरू धनवान त के  

राज्य अन्धकारी बतन जातछन् । यही शु ि आशा न्वश्वको न्नन्मत्त आत्माहरूलाई प णा  गरे र दे खाऊ। आफ्नो 

दे शलाई शे्र ष्ठ बनाएर दे खाउने  छौं, य्तो मालामाल बनाउने छौं जो न कु नै  अप्रान्प्त होस्  न अप्रान्प्तको कारण  

सवा  सम्याहरू हु न् । यही दृढ सं कल्प सबै लाई के वल नसु नाऊ तर पररवता नको नम ना बने र दे खाऊ न्कनन्क 

सबै  तफा बाट न्वश्वास न्दलाउने  नारा धे रै  सु ने का छन् । यन्त सु ने का छन्  जु न सु ने र न्वश्वास नै  उन्ठसके को छ। 

य्तो ितने हरू धे रै  दे ख्दा-दे ख्दा सत्यलाई पन्न धोका सन्म्प्झरहे का छन्  त्यसै ले  के वल ितने  होइन, मु ख 

नबोलोस् । न्तम्रो जीवनको शे्र ष्ठता बोलोस् । न्तमी एक-एक होलीहं सको पन्वत्रताको झलक चलनबाट 

दे न्खयोस् । न्तमीहरू सबै को शे्र ष्ठ ्मृ न्तको समथी आशा रन्हत आत्माहरूलाई आशाको समथी उत्पतन गरोस् । 

बु झ्यौ– यु वा वगा लाई के  गनुा  छ? 
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जु न आजका ने ताहरू यु वा वगा  सूँ ग न्वनाशकारी कता व्यका कारण आन्त्ततछन् । त्यसै ले  न्तमी सबै  न्वश्व 

कल्याणकारी उनीहरूलाई यो न्सि गरे र दे खाऊ न्क यही दे शको हामी यु वावगा  आफ्नो िारतखण्डलाई 

न्वश्वमा सवा शे्र ष्ठ ्वगा को ्थान बनाएर न्वश्वलाई दे खाउने  छौं न्क िारतवषा  नै  प्राचीन अन्वनाशी, सवा  

सम्प्पतन, सवा शे्र ष्ठ खण्ड हो। िारतवषा  न्वश्वको लान्ग आध्यान्त्मक प्रकाश न्दने  लाइट हाउस हो न्कनन्क यो 

शे्र ष्ठ कता व्यलाई गराउने वाला को हो, त्यसको पन्हचान गरे मा फे रर कु नै  प्रश्न उठ् ने  कु रा नै  छै न् । आफ्नो 

जीवनबाट, कता व्यबाट, बाबाको पररचय गराऊ। यन्तका न्हम्प्मत छ न्न। कु मारीहरू के  सम्प्झतछन् ? जब दु गाा को 

प जा गछा न्  िने  आफ लाई िाग्यवान सम्प्झतछन् । यहाूँ  कन्त दु गाा हरू छन् ! एक-एक न्शव शन्क्त कमाल गरे र 

दे खाउने वाला हौ न्न? त्यही नै  हौ न्न जु न शन्क्तहरूको घर-घरमा प जा गरररहे का छन् । त्यसै ले  हे  न्शव 

शन्क्तहरू! आफ्नो िक्तहरूलाई फल त दे ऊ। ती न्वचारा फल चढाउूँ दा-चढाउूँ दा थान्कसके का छन् । यन्त जु न 

फल चढाएका छन्  त्यसप्रन्तफल िन्क्तको फल त उनीहरूलाई न्दतछौ न्न। िक्तहरू मान्थ दया आउूँ दै न। 

पाण्डवहरूको पन्न प जा िइरहे को छ। आजकल एक महावीर हनु मानको धे रै  प जा हु तछ र दोस्रो न्वघ्न 

न्वनाशक गणे शको प जा िइरहे को छ। सबै  शन्क्तको इच्छाले  नै  िन्क्त गरररहे का छन् । य्ता िक्त 

आत्माहरूलाई सवा  शन्क्तहरूको फल दे ऊ। सदाको लान्ग न्वघ्नहरूबाट पार जाने  सहज बाटो बताऊ। सबै  

पु कारबाट छु टाएर प्रान्प्त ्वरूप बनाऊ– य्तो से वा यु वा वगा  गरे र दे खाऊ। बु झ्यौ? अच्छा! 

सदा आफ्नो शे्र ष्ठ जीवनद्वारा अने कौंको जीवन बनाउने , सबै हरूको शे्र ष्ठ, सु खी सं सारको शु ि कामना प णा  गने , 

घर-घरमा शे्र ष्ठ चररत्रको दीपक जगाउने , सदा अप्राप्त आत्माहरूलाई प्रान्प्त गराउने , य्ता दृढ सं कल्पधारी 

न्नन्श्चत न्वजयी शे्र ष्ठ आत्माहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं  नम्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बापदादालाई गु डमन्ना ङ् ग‚ नम्ते । 

कु मारहरूमा सदा बापदादाको आशा छ। कु मार न्वश्वलाई बदल्न सक्छन् । यन्द सबै  कु मार एक दृढ 

सं कल्पधारी बने र अगान् ड बढ् दै  िएमा धे रै  कमाल गना  सक्छन् । कमाल गने वाला कु मार हौ न्न। हे र, 

बापदादाको पास अटोमे न्टक फोटो न्न्कतछ। दृढ सं कल्प िएका कु मार हौ न्न! कु मारहरूमा शारीररक शन्क्त 

पन्न धे रै  छ त्यसै ले  डबल काया  गना  सक्छौ। ्थापनाको काया मा धे रै  राम्रो सहयोगी बतन सक्छौ। कु मारहरूलाई 

बु न्िमा एकै  कु रा सदा रहतछ है न? मे रो बाबा र मे रो से वा अरू कु नै  कु रा छै न् । जसको बु न्िमा सदा बाबा र 

से वा छ ती सहज नै  मायाजीत ब तछन् । के वल कु मारहरूलाई एउटा कु रा ध्यानमा राख्नु  छ– सदा आफ लाई 

व्य्त राख, खाली होइन। शरीर र बु न्ि दु वै बाट व्य्त होऊ। न्बजी मै न बन, न्बजने समै न होइन। ज्तो कमा को 

न्दनचयाा  से ट गछौ य्तै  बु न्िको पन्न न्दनचयाा  से ट गर। अब यो सोच्नु  छ, यो गनुा  छ, न्दनचयाा  से ट ियो िने  

त्यही अनु सार व्य्त हु न जातछौ। व्य्त रहने हरूलाई कु नै  पन्न रूपमा मायाले  आक्रमण गना  सक्दै न। बु न्िलाई 

व्य्त गने  साधन सदा अपनाऊ – ज्तो शरीरलाई व्य्त गने  साधन छन् , य्तै  बु न्िले  सदा यादमा, नशामा 

व्य्त होऊ। य्तो न्दनचयाा  बनाउन आउूँ छ? सदाकालको लान्ग न्नयम बनाइदे ऊ। ज्तो अरू न्नयम बने का 

छन् , यो पन्न एक न्नयम बनाऊ, जे सु कै  होस्  गनुा  नै  छ, यही दृढ न्नश्चयले  जे  कमाल गना  चाह्यो त्यो गना  सक्छौ। 

कु मार हु न्  बापदादाका कता व्यका न्सतारा। से वाको न्नन्मत्त त कु मार बतछन्  न्न। िागदौड पन्न कु मार गछा न् । 

जु न पन्न से वाहरू हु तछन्  त्यसमा कु मारहरूको न्वशे ष पाटा  हु तछ– त्यसै ले  न्वशे ष पाटा  न्लने वाला न्वशे ष 

आत्माहरू हौं, यही नशा राख, यही खु शीमा रहने  गर। अब हे ने  छु– कु मार गु्र प के  गरे र दे खाउने  छ। के ही गरे र 
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दे खाउनु , ितने  मात्र होइन। से वाको उमं ग उत्साह िएका छन् , न्नश्चय बु िी छन् । अचल छन् , हन्ल्लने वाला 

होइनौ। य्ता नै  अचल आत्माहरू अरूलाई पन्न अचल बनाएर दे खाऊ।  

महादानी बने र दान गदै  जाऊ। जब ्वयं को िण्डारा िरपु र छ िने  धे रै लाई दान न्दनु  पछा । से वालाई सदा 

अगान्ड बढाउूँ दै  जाऊ। य्तो होइन आज चातस न्मले मा गररहाल्यो  वा जब चातस न्मल्छ तब गने छु । होइन। 

जसको पास खजाना हु तछ, उसले  कही ूँबाट पन्न गररबहरूलाई खोजे र पन्न आवाज गरे र पन्न दान अवश्य गछा  

न्कनन्क उसलाई थाहा छ दान गनाा ले  पु ण्य न्मल्छ। ती दान त न्वनाशी छन्  र ्वाथा को पन्न हु न सक्छ। 

न्तमीहरू सबै  त अन्वनाशी खजाना हरूको महादानी हौ। त्यसै ले  से वालाई बढाऊ। रे स गर, महादानी बन। 

न्नश्चयले  गर, य्तो नसोच न्क धती नै  य्तो छ । अब समय पररवता न िइसक्यो, समयको साथ धती पन्न 

बद् न्लरहे को छ। पन्हले  धतीको जु न ररजल्ट न्थयो, त्यो अन्हले  छै न। समयले  वायु मण्डललाई बद् न्लरहे को छ। 

आत्माहरूको इच्छा पन्न बद् न्लरहे को छ, सबै ले  आवश्यकता अनु िव गरररहे का छन् । अन्हले  समय छ, समय 

अनु सार सदा महादानी बन। वाचा िएन िने  मनसा, मनसा िएन िने  कमा णा । कमा द्वारा कु नै  आत्मालाई 

पररवता न गनुा , यो हो कमा णा। सम्प्पका द्वारा पन्न कु नै  आत्मालाई पररवता न गना  सक्छौ। य्तो से वाधारी बन। हर 

न्दन ररजल्ट न्नकाल मनसा, वाचा, कमा णा के  से वा गर् यौ, कन्तको से वा गर् यौ। क्तो उमं ग-उत्साले  से वा 

गर् यौ। यो हर न्दनको ररजल्ट ्वयं  नै  न्नकाल। ्वयं  र से वा दु वै को ्पीडमा अगान्ड बढ। अब कु नै  नवीनता 

गर। से तटर खोल्यौ, गीता पाठशाला खोल्यौ, मे ला गर् यौ... यो त पु राना कु रा िइसके , नयाूँ  के ही न्नकाल। 

लक्ष्य राख, आफ मा र से वामा कु नै  न कु नै  नवीनता अवश्य ल्याउनु  छ। नत्र कन्हले  थाक्ने  छौ, कन्हले  बोर हु ने  

छौ। नवीनता िएमा सदा उमं ग उत्साहमा रहने छौ। अच्छा! 

माताहरूसूँ ग:– माताहरूको लान्ग न्वशे ष बापदादा सहज मागा को उपहार ल्याउनु  िएको छ। सहज मागा को 

उपहार सबै लाई न्मले को छ। सहज प्रान्प्त जु न हु तछ यही उपहार हो। त्यसै ले  खास बापदादा सहज मागा को 

उपहार ल्याउनु  िएको छ– यही नशा रहोस् । सबै ितदा सहज “मे रो बाबा” िन, पु ग्यो। मे रो बाबा ितनाले , 

अनु िव गनाा ले  सवा  प्रान् प्तहरू हु न जातछ। माताहरूलाई न्वशे ष खु शी हु नु  पछा  न्क हाम्रो लान्ग खास बाबा 

आउनु  िएको छ। अरू जु न पन्न आए उनीहरूले  पु रुषलाई अगान्ड गरे । धमा  न्पताहरू धमा  ्थापना गरे र गए । 

माताहरूलाई कसै ले  पन् न प्रन्सि बनाएनन् । र, बाबाले  “पन्हला माता” को न्सलन्सला ्थापना गनुा ियो। 

त्यसै ले  माताहरू न्सकीलधे  ियौ न्न। कन्त न्सक ले  बाबाले  खोज्नु ियो र आफ्नो बनाउनु ियो। न्तमीहरूले  त 

न्वना ठे गाना खोज्यौ त्यसै ले  खोज्नु  िएन। बाबाले  हे र कसरी कु ना-कु नाबाट खोजे र न्नकाल्नु ियो। अने क 

वृक्षहरूको हाूँ गाहरू अब एक वृक्षको हु न गए। एकै  चतदनको वृक्ष हु न गयो। मान्नसहरूले  ितछन् – दु ई चार 

माताहरू पन्न एकै  साथ  रहन सक्दै नन्  र अन्हले  माताहरू सारा न्वश्वमा एकता ्थापना गना  न्नन्मत्त छन् । ती 

ितछन् , रहन सक्दै नन्  र बाबा ितनु हु तछ माताहरू रहन सक्छन् । य्ता माताहरूको न्वशे ष मान छ। खु ब 

खु शीमा नाच, गाऊ, वाह! हाम्रो शे्र ष्ठ िाग्य! कन्हल्यै  पन्न दु :खको लहर नआओस् । सबै ले  दु :खधामलाई 

छोन्डन्दयौ न्न। हामी सं गमयु गी हौं, सदा सु खधाम शान्ततधाम तफा  अगान्ड बढ् दै  गर। माताहरूलाई दे खे र 

बापदादालाई गौरब हु तछ, आशै  निएका, आशा िएका बने । न्वश्व कल्याणकारी बन्नहाले । अन्हले  न्वश्व 

न्तम्रो तफा  हे रररहे को छ– हाम्रो कल्याण गने वाला माताहरू कहाूँ  छन् , त्यसै ले  अब जगतको माता बने र 

जगतको कल्याण गर। मात्र लौन्कक पररवारको न्जम्प्मे वारी न्निाउने वाला होइन, न्वश्वको सवा  आत्माहरूको 
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से वाको न्जम्प्मे वारी न्निाउने । चाहे  न्नन्मत्त जहाूँ सु कै  बसे  तापन्न ्मृ न्तमा न्वश्व से वा होस् । ज्तो लक्ष्य हु तछ 

त्य्तै  लक्षण ्वत: आइहाल्छ । लक्ष्य बे हदको छ िने  लक्षण पन्न बे हदको आउूँ छ। नत्र हदमा नै  फूँ न्सरहने  छौ। 

सदा बाबाको हुूँ , वे हदको हुूँ , यही ्मृ न्तमा सवा  आत्माहरूप्रन्त शु ि सं कल्पद्वारा से वा गदै  जाऊ। दु वै  साथ-

साथ होस् । मु खद्वारा कसै लाई ठीकै  छ सम्प्झाऊ तर जबसम्प्म शु ि िावनाको बल त्यो आत्मालाई न्दं दै नौ 

तबसम्प्म फल न्न्कदै न। मनसा वाचा दु वै  एकै साथ से वा होस् । के वल सतदे श न्दनु सम्प्म होइन। नत्र हो-हो मात्र  

िने र गइहाल्छन् । मनसा से वा सथा-साथ िएमा तीर लाग्ने छ। माताहरूलाई से वाको मै दानमा आउनु  पछा । 

एक-एक माता एक-एक से वाके तद्र सम्प्हाल न् । यन्द फु सा त छै न िने  न्मले र दुई, तीनको गु्र प बनाऊ। य्तो होइन 

घरको बतधन छ, बच्चा छन् । जसको माताहरू समाजसे वी हु तछन्  उनको पन्न बच्चाहरू हु तछन् । ती पन्न 

न्सन्कहाल्छन् । त्यसै ले  अब आफ ले  आफैं लाई हातहरू बनाऊ र से वालाई बढाऊ। कु नै  न कु नै लाई न्नकाले र 

न्तनलाई ्थान न्दं दै  अगान्ड बढ् दै  जाऊ। अब शन्क्तहरू मै दानमा आऊ । जु न पालना न्लएका छौ उसको ररटना  

दे ऊ। जन्त से वा बढाउूँ छौ त्यन्त ्वयं लाई पन्न त्यसको फल न्मल्छ, वता मान पन्न शन्क्तशाली हु तछ र िन्वष्य त 

बतछ नै । जन्त से वा गने छौ त्यन्त न्नन्वा घ्न रहने छौ र खु शी पन्न रहतछ। अच्छा! 

कुमारीहरूसूँ ग:– कु मारीहरूले  आफ्नो शे्र ष्ठ िाग्यलाई राम्रो सूँ ग जातदछौ न्न? कन्हले काही ूँ आफ्नो शे्र ष्ठ 

िाग्यलाई न्बन्सा दै नौ! सदा िाग्यलाई ्मृ न्तमा राखे र अगान्ड बढदै  जाऊ। सं गमयु गमा न्वशे ष न्लफ्टको न्गफ्ट 

कु मारीहरूलाई न्मल्छ न्कनन्क कु मारी जीवन न्चतताबाट मु क्त जीवन हो। घर चलाउने , नोकरी टोकरीको कु नै  

न्चतता छै न् । कु मारी अथाा त्  ्वततत्र। ्वततत्रता सबै लाई न्प्रय लाग्छ। अज्ञानमा पन्न सबै को लक्ष्य यही रहतछ 

न्क हामी ्वततत्र रहौं त्यसै ले  ्वततत्र आत्मा हुूँ , यो ्वततत्रताको वरदान न्तमीहरू सबै लाई प्राप्त छ। 

्वततत्रताको वरदानी र सबै लाई पन्न यही वरदान न्दतछौ न्न । कसै को पन्न चक्करमा फूँ ्ने वाला होइनौ। जब 

चक्करबाट न्नन््कसक्यौ, ्वततत्र छौ िने  से वा गने छौ न्न। न्नन्मत्त मात्र यो पढाइ जु न रहे को छ त्यो गदै  पन्न 

सदा से वाको ्मृ न्त रहोस् । पढाइ पढ् ने  समय पन्न सदा यही लक्ष्य रहोस्  न्क कु नचान्हूँ  य्तो आत्मा छन्  

जसलाई बाबाको बनाऔ ।ं पढाइ पढ् दै-पढ् दै  परख गररराख– कु नचान्हूँ  आत्माहरू योग्य छन् ? तब वहाूँ  पन्न 

से वा हु न जातछ। कु मारीहरूलाई िाषण गना  अवश्य न्सक्नु  पछा । सबै  पढाइ पढ् दै  पन्न तयार हुूँ दै  जाऊ। पढाइ 

पु रा हु नासाथ से वामा लान्गहाल। अच्छा। 

वरदान:–  न्दलको ्ने ह र सम्प्बतधको आधारमा समीपताको अनु िव गने  न्नरततर योगी िव 

ब्राह्मण आत्माहरूमा कसै ले  न्दलको ्ने ह, सम्प्बतधले  याद गछा न्  िने  कोही न्दमाग अथाा त्  

ज्ञानको आधारमा सम्प्बतधलाई अनु िव गने  घरी घरी प्रयत्न गछा न् । जहाूँ  न्दलको ्ने ह र सम्प्बतध 

अन्त प्यारा अथाा त्  समीप छ वहाूँ  याद िु ल्न मु न्श्कल हु तछ। ज्तै  शरीर न्ित्र नसा-नसामा रगत 

समान्हत छ, त्यसै गरी आत्मामा न्नशपल अथाा त्  हरपल याद समान्हत  िएको छ, यसलाई 

िन्नतछ न्दलको ्ने ह सम्प्पतन न्नरततर याद। 

्लोगन:– न्न:्वाथा  र न्नन्वा कल्प न््थन्तले  से वा गर तब सफलता न्मल्छ। 


