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‚मीठे बच्चे– बाबा हरेक कुरामा कल्याणकारी हुनु हुतछ, त्यसैले जे सनदेशन समल्छ, त्यसमा आनाकानी 

नगरी सदा श्रीमतमा चसलराख।‛ 

प्रश्न:–  नवधा िसि र नवधा पढाइ दुवैबाट जे प्रासप्त हुतछ, त्यसमा के अततर छ?  

उत्तर:–  नवधा िसिबाट केवल साक्षात्कार हुतछ। जस्तै कृष्णका िि छन् िने उनीहरूलाई कृष्णको 

साक्षात्कार हुतछ, रास आसद गछन न् तर उनीहरू कुनै वैकुण्ठपुरी वा श्रीकृष्णपुरीमा जााँदैनन्। 

सतमी बच्चाहरूले नवधा पढाइ पढ्छौ, जसबाट सतम्रो सबै मनोकामना पूरा हुतछन्। यस 

पढाइबाट सतमी वैकुण्ठपुरीमा जातछौ।  

गीत:–  आज नहीं तो कल... 

ओम् शासतत। यो कसले ितयो, घर जाऔ ंिनेर? कसैका बच्चा ररसाएर गयो िने समत्र सम्बतधी आसद 

उसको पसछ लाग्छन्, ितदछन् सकन ररसाएको हो? अब घर सहंड। यहााँ पसन बेहदका बाबा आएर सबै 

बच्चाहरूलाई ितनुहुतछ। बाबा पसन हुनु हुतछ, दादा पसन छन्। दैसहक पसन छन् िने आसत्मक पसन हुनु 

हुतछ। ितनुहुतछ– हे बच्चाहरू! अब घर जाऔ,ं रात पूरा ियो, अब सदन हुाँदै छ। यो ियो ज्ञानको कुरा। 

ब्रह्माको रात, ब्रह्माको सदन– यो कसले सम्झाउनु ियो? बाबा बसेर ब्रह्मा एवं ब्रह्माकुमार-

कुमारीहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। आधा कल्प हो रात अथानत् पसतत रावण राज्य अथवा भ्रिाचारी राज्य 

सकनसक आसुरी मतमा चल्छन्। असहले सतमी श्रीमतमा छौ। श्रीमत पसन छ गुप्त। हामीलाई थाहा छ– 

बाबा स्वयं आउनु हुतछ। उहााँको रूप सितनै छ। रावणको रूप सितन छ। त्यसलाई ५ सवकार रूपी रावण 

िसनतछ। अब रावण राज्य समाप्त िएर ईश्वरीय राज्य सुरु हुतछ। रामराज्य ितछन् सन। सीताका रामलाई 

जप्दैनन्। मालामा राम-राम जप्छन् हैन? उनीहरूले परमात्मालाई याद गछन न्। जो सवनका सद् गसत-दाता 

हुनु हुतछ, उहााँलाई नै जसपरहतछन्। राम अथानत् ईश्वर। माला जपेका बेलामा कुनै व्यसिलाई याद 

गदैनन्, उनीहरूको बुसिमा अरू कोही आउाँदै आउाँदैन। असहले बाबा सम्झाउनु हुतछ रात पूरा ियो। यो 

हो कमनके्षत्र, स्टेज, जहााँ हामी आत्माले शरीर धारण गरेर आफ्नो पाटन खेल्छौं। ८४ जतमको पाटन खेल्नु 

छ। िेरर त्यसमा वणन पसन देखाउाँछन् सकनसक ८४ जतमको सहसाब पसन हुनु पछन  सन। कुन-कुन जतममा, 

कुन कुलमा, कुन वणनमा आउाँछौं, त्यसैले नै सवराट रूप पसन देखाइएको छ। सबै ितदा पसहला हुतछ 

ब्राह्मण कुल। केवल सत्ययुगी सूयनवंशीमा मातै्र ८४ जतम हुन सक्दैनन्। ब्राह्मण कुलमा पसन ८४ जतम 

हुाँदैनन्। ८४ जतम त सितन-सितन नाम, रूप, देश, कालमा हुतछन्। सत्ययुग सतोप्रधानबाट िेरर कसलयुग 

तमोप्रधानमा अवश्य आउनु छ। त्यसको लासग पसन समय सदइतछ। मनुष्यले ८४ जतम कसरी सलतछन्– 

यो पसन बुझ्नु पने कुरा हो। मनुष्यले त बुझ्न सक्दैनन्। त्यसैले त बाबा ितनुहुतछ– सतमीले आफ्नो 

जतमका बारेमा जातदैनौ, मैले बताउाँछु। बाबालाई थाहा छ– ड्रामा अनुसार सबै सबसननु अवश्य छ।  

असहले यो संगम युग हो। दुसनयााँले त ितछन्– कसलयुग असहले सानो बच्चा छ। यसलाई िसनतछ 

अज्ञान, घोर अतधकार। जसरी नाटकका पात्रलाई थाहा हुतछ अब नाटक पूरा हुन १० समनेट छ, यो पसन 

चैततय ड्रामा हो। यो कसहले पूरा हुतछ, मनुष्यले जातदैनन्। मनुष्य त घोर अतधकारमा छन्। बाबा 
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ितनुहुतछ– गुरु-गोसाइं, वेद-शास्त्र, जप-तप आसदबाट म समसल्दनाँ। यी हुन् िसिमागनका सामाग्री। म त 

आफ्नो समयमा आउाँछु, जब रातबाट सदन बनाउनु पछन  अथवा अनेक धमनहरूको सवनाश गरेर एक 

धमनको स्थापना गनुन  पछन । जब सृसि चक्र पूरा हुतछ, तब मात्र मैले स्वगनको स्थापना गनेछु। तुरूततै 

बादशाही सुरु हुतछ। सतमीलाई थाहा छ– हामीले िेरर कुनै राजाको पासमा जतम सलतछौं असन सबस्तारै-

सबस्तारै नयााँ दुसनयााँ बतछ। सबैथोक नयााँ बनाउनु पछन । बाबाले सम्झाउनु िएको छ, आत्मामा पढाइको 

संस्कार वा कमन गने संस्कार रहतछ। असहले सतमी बच्चाहरू आत्म-असिमानी बतनु पछन । सबै मनुष्य देह-

असिमानी छन्, जब आत्म-असिमानी बतछन् तब परमात्मालाई याद गनन सक्छन्। सबै ितदा पसहला हो 

आत्म-असिमानी बतने कुरा। ितदछन् पसन, हामी सबै जीव आत्मा हौं। यो पसन ितछन्– आत्मा 

असवनाशी हो, यो शरीर सवनाशी छ। आत्माले एक शरीर छोडेर अको सलतछ। यसतसम्म पसन ितछन् तर 

त्यसमा चल्दैनन्। असहले सतमीलाई थाहा छ– आत्मा सनराकारी दुसनयााँबाट आउाँछ, त्यसमा असवनाशी 

पाटन छ। यो कुरा बाबाले बसेर सम्झाउनु हुतछ। पुनजनतम सलतछ। ड्रामा त जस्ताको तस्तै दोहोररतछ। िेरर 

क्राइस्ट आसद सबैलाई आउनु पछन , आ-आफ्नो समयमा आएर धमन स्थापना गछन न्। असहले सतम्रो यो हो 

संगमयुगी ब्राह्मणको धमन। ती हुन् पुजारी ब्राह्मण, सतमी हौ पूज्य। सतमीले त कसहल्यै पूजा गदैनौ। अरू 

मासनसहरूले त पूजा गछन न्। त्यसैले बाबाले सम्झाउनु हुतछ– यो कसत महान् पढाइ हो। कसत धारणा गनुन  

पछन । सबस्तार साँग धारणा गननमा नम्बरवार हुतछन्। सारमा त बुझ्दछन्– बाबा रचसयता असन यो उहााँको 

रचना हो। सठक छ, यो त बुझेका छौ सन, बाबा हुनु हुतछ? बाबालाई सबै ििहरूले याद गछन न्। िि 

पसन छन्, बच्चाहरू पसन छन्। ििले बाबा िनेर पुकाछन न्। यसद िि िगवान् हुने िए िेरर बाबा िनेर 

कसलाई पुकाछन न्! यो पसन बुझ्दैनन्। आिूलाई िगवान् मानेर बसेका छन्। बाबा ितनुहुतछ– ड्रामा 

अनुसार जब यस्तो हालत हुतछ, िारत सबल्कुलै लास्ट खातामा पुग्छ, तब बाबा आउनु हुतछ। यो दुसनयााँ 

जब पुरानो हुतछ तब त िेरर नयााँ बतछ। नयााँ सवश्वमा अरू कुनै धमन सथएन। त्यसलाई स्वगन िसनतछ। 

असहले पुरानो सवश्व छ, यसलाई नकन  िसनतछ। त्यहााँ पूज्य सथए, असहले पुजारी छन्। पूज्य र पुजारीको 

िरक त बताइएको छ। हामी आत्मा नै पूज्य, िेरर हामी आत्मा नै पुजारी। हामी नै ज्ञानी आत्मा, हामी नै 

पुजारी आत्मा। ‘आिै पूज्य, आिै पुजारी’ िगवानलाई िसनदैन, लक्ष्मी-नारायणलाई िसनतछ। त्यसैले 

यो बुसिमा आउनु पछन– कसरी पूज्य िेरर पुजारी बतछन्?  

बाबा ितनुहुतछ– कल्प पसहला पसन मैले यसरी नै ज्ञान सदएको सथएाँ, कल्प-कल्प सदतछु। म आउाँछु नै 

कल्पको संगमयुगमा। मेरो नाम नै पसतत-पावन हो। जब सारा दुसनयााँ पसतत हुतछ तब म आउाँछु। हेर, यो 

कल्पवृक्ष हो, यसमा ब्रह्मा मासथ उसिएका छन्। पसहला सुरुमा देखाउाँछन्। असहले सबै पछासड छन्। 

जसरी ब्रह्मा पसछ गएर प्रत्यक्ष िए, त्यस्तै उनीहरू पसन पसछ आउाँछन्। जसरी क्राइस्ट छन्, उनी िेरर 

अतत्यमा आउाँछन्। तर हामीले पसछ अथानत् वृक्षको अतत्यमा उनीहरूको सचत्र सदन सक्दैनौं, सम्झाउन 

सक्छौं। जस्तै यो देवी-देवता धमनको स्थापना गनेवाला प्रजासपता ब्रह्मा हुन्, असहले वृक्षको अतत्यमा 

उसिएका छन्। क्राइस्ट पसन सक्रसस्चयन धमनका प्रजासपता हुन् सन। जसरी यी प्रजासपता ब्रह्मा, त्यस्तै 

प्रजासपता क्राइस्ट, प्रजासपता बुि... यी सबै धमन स्थापक हुन्। संतयासीहरूले शंकराचायनलाई पसन सपता 
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िसनतछ। उनलाई गुरु ितछन्। ितदछन्– हाम्रो गुरु शंकराचायन सथए, त्यसैले यी जो वृक्षको सुरुमा खडा 

छन्, यी िेरर जतम सलंदा-सलंदा अतत्यमा आउाँछन्। असहले सबै तमोप्रधान अवस्थामा छन्। यो पसन 

आएर बुझ्नेछन्। अतत्यमा सलाम गनन आउाँछन् अवश्य। उनीहरूलाई पसन िसनतछ बेहदका बाबालाई 

याद गनुनहोस्। बेहदका बाबाले सबैको लासग ितनुहुतछ– देह ससहत देहका सबै सम्बतधलाई िुल। यो 

ज्ञान हरेक धमानवलम्बीको लासग हो। सबै देहका धमनलाई िुलेर आिूलाई अशरीरी सम्झेर बाबालाई 

याद गर। जसत याद गछौ, ज्ञान धारणा गछौ त्यसत उाँच पद पाउाँछौ। कल्प पसहले जसले जसत ज्ञान सलएका 

सथए, सतनीहरूले अवश्य आएर सलतछन्।  

सतमी बच्चाहरूलाई कसत नशा रहनु पछन– हामी सवश्वको रचसयता बाबाको बच्चा हौं, बाबाले 

हामीलाई सवश्वको मासलक बनाउनु हुतछ, राजयोग ससकाइरहनु िएको छ! कसत सहज कुरा छ। तर 

चल्दा-चल्दै सानो कुरामा संशय आउाँछ, यसैलाई मायाको तुिान वा परीक्षा िसनतछ। बाबा ितनुहुतछ– 

गृहस्थ व्यवहारमा रहनु छ। सबैलाई घरबार छुटाइसदएाँ िने त सबैलाई यही ाँ आएर बस्नु पने हुतछ। 

व्यवहारमा पसन पास हुनु छ। िेरर समय िएपसछ सेवामा लाग्नेछौ। जसले धतदा आसदलाई छोडेका छन् 

उनीहरूलाई िेरर सेवामा लगाउाँछु। कोही िेरर ररसाउाँछन्। कसैले त सम्झतछन् श्रीमतमा कल्याण छ। 

श्रीमतमा अवश्य पसन चल्नु पछन । सनदेशन समल्यो, त्यसमा िेरर आलटाल गनुन  हुाँदैन। बाबा हरेक कुरामा 

कल्याणकारी हुनु हुतछ। माया धेरै चंचल छ। धेरै छन् जसले सम्झतछन्, यसत्तकै रहनु ितदा त कुनै धतदा 

आसद गरौं, कसैले सम्झतछन् सववाह गरौं। बुसिले चक्कर खाइरहतछ। िेरर पढाइ छोसडसदतछन्। कसैले त 

बाबा साँग सुसनसित गछन न्– म अवश्य श्रीमतमा चल्छु। त्यो हो आसुरी मत, यो हो ईश्वरीय मत। आसुरी 

मतमा चलेमा धेरै कडा सजाय खातछन्। उनीहरूले िेरर गरूड पुराणमा डर लाग्ने र रोचक कुरा 

लेसखसदएका छन्, जसले गदान धेरै पाप नगरुन्। तर िेरर पसन कहााँ सुसितछन् र! यी सबै कुरा बाबाले 

सम्झाउनु हुतछ। ज्ञानको सागर कुनै मनुष्य हुन सक्दैन। ज्ञानका सागर, नलेजिुल बाबाले सम्झाइरहनु 

िएको छ। जसले बुझ्छ, उसले नै िेरर बुझाउाँछ। ितछन्– यो ठीक कुरा हो, हामी िेरर आउनेछौं। 

प्रदशननीबाट बासहर सनसस्कए पसछ खलास। हो, कुनै २-३ जना सनस्के िने पसन रामै्र हो, प्रजा त धेरै 

बसनरहतछन्। वसान पाउन लायक मुसश्कलले कुनै सनस्कतछन्। राजा-रानीका एक-दुई बच्चा हुतछन्। 

सतनीहरूलाई राजकुलका िसनतछ। प्रजा त कसत धेरै हुतछन्। प्रजा त तुरुतत बतछन्। राजाहरू थोरै बतछन्। 

१६,१०८ ते्रताको अतत्यसम्ममा बतछन्। प्रजा त करोडौंको संख्यामा हुतछन्। यो कुरा बुझ्नको लासग धेरै 

सवशाल बुसि चासहतछ। हामीले पारलौसकक बाबा साँग वसान सलइरहेका छौं। बाबाको आदेश छ– मलाई 

याद गर र वसानलाई याद गर। मनमना िव मध्याजी िव। स्वगन हो सवष्णुपुरी असन यो हो रावणपुरी। 

शासततधाम, सुखधाम र दु:खधाम– यो, बाबाले सम्झाउनु हुतछ। बाबालाई याद गनानले अतत मसत सो 

गसत हुतछ। िसिमागनमा मानौं कृष्णलाई याद गछन न् तर यस्तो होइन, कृष्णपुरीमा पुग्नेछन्। होइन, 

कृष्णपुरीमा पुगी ध्यानद्वारा रास आसद गरेर िसकन तछन्। त्यो हो नवधा िसिको प्रिाव, जसबाट 

उनीहरूलाई साक्षात्कार हुतछ, मनोकामना पूरा हुतछ। तर सत्ययुग त सत्ययुग हो। त्यहााँ जानको लासग 

िेरर नवधा पढाइ चासहतछ, नवधा िसि होइन। पसढराख, मुरली अवश्य पढ्नु पछन । सेवा केतरमा जसरी 
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पसन जानु छ। नत्र मुरली ल्याएर घरमा अवश्य पढ। कसैलाई िेरर सेतटरमा जाऊ िसनतछ, हरेकको लासग 

अलग-अलग छ। सबैको लासग एउटै कुरा हुन सक्दैन। यस्तो बाबाले ितनुहुतन– दृसि सदएर खाऊ, 

िइहाल्छ। लाचारी अवस्थामा अरू केही गनन सक्दैनौ िने दृसि सदएर खाऊ। तर सबैको लासग कहााँ 

बाबा ितनुहुतछ र! जसरी कसैलाई बाबा ितनुहुतछ– चलसचत्र हेनन जाने िए जाऊ। तर यो सबैको लासग 

होइन। कसै साँग जानुपर् यो िने उनलाई ज्ञान पसन सदनु छ। त्यो हो हदको नाटक, यो हो बेहदको नाटक। 

त्यसैले सेवा गनुन  पछन । यस्तो होइन, केवल हेननको लासग जानु छ। श्मशानमा गएर पसन सेवा गनुन  छ। 

अच्छा– 

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१) बाबाको हरेक कुरामा कल्याण छ, यो जानेर सनियबुसि िएर चल्नु छ, कसहल्यै पसन 

संशयमा आउनु छैन। श्रीमतलाई यथाथन रीसतले सम्झनु छ।  

२)  आत्म-असिमानी रहने अभ्यास गनुन  छ। ड्रामामा हरेक कलाकारको अनासद पाटन छ। त्यसैले 

साक्षी िएर हेने अभ्यास गनुन  छ।  

वरदान:–  हरेकको सवशेषतालाई हेरेर त्यसलाई सेवामा लगाउने आशीवानदको पात्र िव 

जसरी बापदादाको हरेक बच्चाहरूको सवशेषता साँग प्यार छ, हरेकमा कुनै न कुनै सवशेषता 

त छ नै, त्यसैले सबै साँग प्यार छ। त्यस्तै सतमीले पसन हरेकको सवशेषतालाई हेर। हंसले 

जसरी रत्न सलतछ, पत्थर सलंदैन, त्यस्तै सतमी पसन होलीहंस हौ। सतम्रो कतनव्य हो– हरेकको 

सवशेषतालाई देख्नु र उनको सवशेषतालाई सेवामा लगाउनु। उनीहरूलाई सवशेषताको 

उमङ्गमा ल्याएर, सवशेषतालाई सेवामा लगायौ िने सतमीलाई उनको आशीवानद समल्छ। 

उसले जे सेवा गनेछ, त्यसको शेयर पसन सतमीलाई समल्छ। 

स्लोगन:–  बापदादा साँग यसरी कम्बाइतड रहने गर, जसले गदान अरूलाई सतमीबाट बाबाको याद 

आओस्। 

 

  

 

 

 


