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‚मीठे  बच्चे– ऄब मनुष्यद्वारा न्मले का मतत्र-जतत्र काममा अईने  छै न, त्यसै ले  न्तमीले  सबै बाट अफ्नो 

बु न्ियोग तोडे र एक बाबालाइ याद गर।‛ 

प्रश्न:– भन्िको कु नचान्हँ  कु रा ज्ञानमागछ मा चल्न सक्दै न?  

ईत्तर:– भन्िमा भगवान सँ ग कृ पा वा अशीवाछ द माग्छन्, ज्ञानमागछ मा अशीवाछ द वा कृ पाको कु रा 

हँु दै न। यो पढाआ हो, बाबा न्टचर बने र न्तमीलाइ पढाआरहनु  भएको छ। तकन्दरको अधार 

पढाआ हो। यन्द बाबाले  कृ पा गनुछ भयो भने  त सारा क्लास नै  पास हु तछ। त्यसै ले  ज्ञानमागछ मा 

कृ पा वा अशीवाछ दको कु रा हँु दै न। हरे कले  अ-अफ्नो पु रुषाथछ  ऄवश्य गनुछ  पछछ ।  

गीत:–  मैं  एक नतहा सा बच्चा हँु ...   

ओम्  शान्तत। यो हो भन्िमागछ को लान्ग पु कार, सानो ठू लो दु वै को, न्कनन्क सम्झाआएको छ– भिहरू त 

यज्ञ, जप, तप अन्द गछछ न् । सम्झतछन्– यसबाट भगवान सँ ग न्मल्ने  बाटो न्मल्छ। फे रर इश्वरलाइ 

सवछ व्यापी भतनु, म पन्न ईहाँ को रूप हँु, ममा पन्न भगवान्  हु नु  हु तछ, यो भतनु  त झू टो हो न्न। ईहाँ  कु नै  

दु :ख सहन गनुछ हु तन। भगवान्  त ऄलग चीज हु नु  हु तछ है न! यही नै  मनु ष्यहरूको भू ल हो जसले  गदाछ  दु :ख 

भोन्गरहे का छन् । न्तमीहरूमा पन्न कोही कोहीले  मातै्र  बाबालाइ जातदछौ। मायाले  घरी-घरी 

भु लाआन्दतछ। बाबाले  त बारम्बार भतनु हु तछ, न्तमीलाइ श्रीमत न्दनु  हु तछ– अफू लाइ अत्मा सम्झ र म 

बाबालाइ याद गर। यो हो शे्र ष्ठ भतदा शे्र ष्ठ मत। बाबाको श्रीमतद्वारा मनु ष्य नरबाट नारायण, पन्ततबाट 

पावन बतछन् । यस समयमा जो यी पन्तत मनु ष्यहरू छन्  ईनीहरूको मत शे्र ष्ठ छै न। भगवानले  पन्न भतनु  

भएको छ– न्यनीहरू भ्रष्टाचारी असु री सम्प्रदाय हु न् । बाबा भतनु हु तछ– न्तम्रो दे वी-दे वता धमछ  धे रै  सु ख 

न्दने वाला छ। न्तमीले  धे रै  सु ख पाएका छौ, यो बनीबनाउ ड्रामा हो। यस्तो होआन– भगवानले  न्कन 

बनाईनु भयो? यो त ऄनान्द ड्रामा हो न्न। ज्ञान ऄथाछ त्  न्दन, भन्ि ऄथाछ त्  रात। ज्ञानले  ऄब न्तमी 

स्वगछ वासी बन्नरहे का छौ, भन्िले  नकछ वासी बने का हौ। तर मनु ष्य पत्थर बु न्ि भएको कारणले  

सम्झदै नन् । क्रोध कन्त धे रै  छ। कन्त बमहरू बनाईँ छन्, सम्झतछन्– न्वनाश ऄवश्य हु तछ। त्यसै ले  यो 

भ्रष्टाचारी बु न्ि भयो न्न। कन्लयु गलाइ भन्नतछ रावण राज्य। रावणले  नै  भ्रष्टाचारी बनाईँ छ। बाबा अएर 

ऄध्यादे श (ऄन्डछ ने तस) न्नकाल्नु हु तछ– ऄब भ्रष्टाचार बतद गर। नम्बरवन भ्रष्टाचार हो एक-ऄकाछ लाइ 

पन्तत बनाईनु । यो हो वे श्यालय। कन्लयु गी दु न्नयाँ लाइ वे श्यालय भन्नतछ। सबै  न्वषबाट पै दा भएका 

छन् । सत्ययु गलाइ भन्नतछ न्शवालय। न्शवबाबाले  स्थापना गनुछ  भएको पन्वत्र दु न्नयाँ । लक्ष्मी-नारायण 

अन्दलाइ भन्नतछ– सवछ गु ण सम्पतन, १६ कला सम्पू णछ, सम्पू णछ  न्नन्वछ कारी.... फे रर यो प्रश्न ईठ् न 

सक्दै न– बच्चा कसरी पै दा हु तछ? न्तमी बच्चाहरू योगबलबाट न्वश्वको मान्लक बतन सक्छौ भने  

योगबलबाट के  हु न सक्दै न! बाबा भतनु हु तछ– न्तमी योगबलबाट श्रीमतऄनु सार स्वगछ को मान्लक बतन 

सक्छौ भने  त्यहाँ  योगबलबाट बच्चा पन्न पै दा हु तछन् । बाहु बलबाट सारा सृ न्ष्टमा राज्य गनछ  सन्कदै न। 

ईनको हो बाहु बल, न्तम्रो हो योगबल। न्तमी सवछ शन्िमान बाबा सँ ग योग लगाईँ छौ। सवछ शन्िमान 
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बाबाले  स्वयं  भतनु हु तछ– मलाइ याद गर् यौ भने  न्तम्रो न्वकमछ  न्वनाश हु तछन् । तर कसै को बु न्िमा बस्दै न। 

त्यसबे ला हो-हो भतछन्  फे रर भु न्लहाल्छन् ।  

वास्तवमा भगवान्  बे हदका बाबाले  राजयोग न्सकाएर ज्ञानद्वारा हाम्रो शृ ङ् गार गरररहनु  भएको छ। फे रर 

पन्न बु न्िमा बस्दै न भने  भन्नतछ ईसको तकन्दरमा छै न। त्यसै ले  पु रुषाथछ  गदै न। न्टचरले  त सबै लाइ 

पढाईँ छन्  फे रर कोहीले  कन्त पढ् छन्, कोही फे ल हु तछन् । न्टचरलाइ अशीवाछ द गनुछ होस्  भनी कहाँ  

भन्नतछ र! पढाआमा अशीवाछ द, कृ पा अन्द चल्दै न। ज्ञानमागछ मा त बाबाले  न्तमीलाइ नमस्ते  गनुछ हु तछ। 

कृ पा वा अशीवाछ द माग्नु छै न। न्पताको पासमा बच्चा अयो भने  उ मान्लक नै  बतछ। बाबा भतनु हु तछ– 

न्तमी त मान्लक हौ, कृ पाको कु रा छै न। बाबाको सम्पन्त्त जे  छ त्यो बच्चाको हु ने  भयो। हो, बच्चालाइ 

सु धानुछ , त्यो फे रर न्टचरको काम हो। न्टचरले  भतने छ– पढ। पढ् नु  न्तम्रो काम हो। कृ पाले  के  हु तछ? गु रुको 

पन्न कतछ व्य हो बाटो दे खाईनु  सद्  गन्तमागछ को। अशीवाछ दको कु रा छै न। ईहाँ  त एकै  बु वा, न्टचर, गु रु हु नु 

हु तछ। तीनै बाट कृ पा माग्ने  कु रा छै न। बे समझ मनु ष्यहरूलाइ बाबा बसे र समझ न्दनु  हु तछ। यो नै  ईहाँ को 

अशीवाछ द हो। बाँ की त्यसमा चल्नु  बच्चाहरू को काम हो। गायन पन्न छ– श्रीमत भगवानु वाच। ईहाँ  

ईच्च भतदा ईच्च हु नु  हु तछ भने  ईहाँ को मत पन्न ईच्च नै  होला न्न। श्रीमत ऄनु सार न्तमी शे्र ष्ठ दे वी-दे वता 

बन्नरहे का छौ नम्बरवार पु रुषाथछ  ऄनु सार। न्तमी पन्न बु झ्न सक्छौ– म कन्त नम्बरले  पास हु ने छु। 

स्कु लमा न्वद्याथीले  बु झ्न त सक्छ न्न, है न– मै ले  पू रा पढे को छै न, त्यसै ले  म पास हु ने छै न। बाबाले  पन्न 

रन्जस्टर हे रे र सम्झनु  हु तछ यो पास हु ने वाला छै न। ईहाँ  पन्न बे हदका बु वा, न्टचर, गु रु एईटै  हुनु  हु तछ। 

न्यनले  पन्न जातदछन्, बच्चाहरूले  पन्न जातदछन्  हामी पढ् दै नौं। पढ् दै नन्  भने  ऄवश्य पद पन्न कम 

हु तछ। यो पन्न पु रुषाथछ  गदै नन्– ठीकै  छ, ऄब हामी राम्ररी पढौं। जन्तसु कै  मे हनत गरे  पन्न, सम्झाए पन्न 

के ही गदै नन् । श्रीमतमा चल्दै नन्  भने  कम पद पाईतछन् । जो बच्चाहरू बतछन्  ईनीहरू दै वी घरानामा त 

अईँ छन् । त्यसमा पन्न धे रै  पद छ न्न है न! दास-दासी पन्न बतछन् । बच्चाहरू जातदछन्– पढे र पढाएनौं 

भने  दास-दासी बतने छौं। तर न्तनीहरू पन्न रोयल रहतछन् । लक्ष्मी-नारायणका हीरा जु हारतका महल 

हु तछन् । त्यसै ले  दास-दासीहरू पन्न त्यहाँ  रह तछन्  न्न। फे रर पन्छ गएर नम्बरवार पद पाईन सक्छन् । 

प्रजामा पन्न नम्बरवार हु तछन् । भन्िमागछ मा मनु ष्यहरू न्बमा गछछ न्  है न! इश्वर ऄथछ  दान न्दतछन् । सम्झ, 

कसै ले  हन्स्पटल बनाईँ छ भने  दोस्रो जतममा राम्रो न्नरोगी शरीर न्मल्छ। ऄल्पकालको लान्ग फल त 

न्मल्छ न्न। कसै ले  पाठशाला खोल्छ भने  दोस्रो जतममा राम्रो पढ् ने छ। धमछ शाला खोल्छ भने  दोस्रो 

जतममा रहनको लान्ग राम्रो घर न्मल्छ। त्यसै ले  यो पन्न आतश्योर गनुछ  जस्तै  भयो न्न। हरे कले  अफू लाइ 

आतश्योर गछछ न् । ऄन्हले  न्तम्रो छ डाआरे क्ट इश्वरको साथ। त्यो हो आनडाआरे क्ट, यो हो डाआरे क्ट आतश्योर 

गनुछ । बाबा यो सबै  हजु रको नै  हो, हामी ट्रस्टी हौं। यसको बदलामा हजु रले  मलाइ २१ जतमको लान्ग 

स्वराज्य न्दनु होला। यो भयो डाआरे क्ट बाबालाइ २१ जतमको लान्ग आतश्योर गनुछ । बाबा भतनु हु तछ– 

अफ्नो ब्याग-ब्यागे ज सबै  सत्ययु गमा ट्रातसफर गर। जसरी लडाआँ  लाग्छ भने  साना-साना राजाहरू ठू ला 

राजाहरूको पासमा अफ्नो सम्पन्त्त अन्द राख्छन् । फे रर जब लडाआँ  पू रा हु तछ फे रर न्तनीहरूबाट वापस 

न्लतछन् । बाबा त यी कु राका ऄनु भवी छन्  न्न। बाबाले  पन्न जातनु हु तछ, यी दादाले  पन्न जातदछन् । 
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सम्झनु  पछछ– हामीलाइ यी दादाद्वारा बाबाबाट वसाछ  न्मल्छ। बाबाले  पढाई नु  हु तछ। स्वगछ का रचन्यता 

(हे न्वनली गाड फादर) ईहाँ  बाबा हु नु  हु तछ, यी होआनन्, यी हु न्  दादा। पन्हले  ऄवश्य दादाको बतनु  पछछ । 

बाबा, हामी हजु रका हौं, हजु रबाट हामी वसाछ  न्लने छौं। ऄरू सबै  तफछ बाट बु न्ियोग तोड् नु  यसमा मे हनत 

छ।  

बाबा भतनु हु तछ– ऄब ऄतय गु रु अन्दका मतत्र कु नै  पन्न काममा अईने छै नन् । कोही पन्न मनु ष्य मात्रका 

मतत्र ऄब काममा अईने  छै नन् । म न्तमीलाइ भतदछु– मलाइ याद गर् यौ भने  न्तम्रो न्वजय हु तछ। न्तम्रो 

न्शरमा पापको बोझ धे रै  छ। ऄब मलाइ याद गर् यौ भने  न्वकमछ  न्वनाश हु तछन् । फे रर न्तमीलाइ स्वगछ मा 

पठाआन्दने छु । पन्हले  त यो न्नश्चय चान्हतछ है न! न्नश्चय छै न भने  बाबाले  बु न्िको ताला पन्न खोल्नु हु तन, 

धारणा हँु दै न। बाबाको बने मा वसाछ को पन्न हकदार बतछन् । बु न्िमा बस्दै न। कोही-कोही नयाँ  पन्न पु रानो 

भतदा ऄगान्ड जातछन् । बाबाले  त राम्रो सँ ग सम्झाईनु  हु तछ। जन्त जसले  पढ् छ त्यन्त कमाआ छ। यो 

इश्वरीय ज्ञान कमाआको स्रोत हो। न्तमी ज्ञानबाट न्वश्वको मान्लक बतछौ। मनु ष्यहरूमा यो ज्ञान कहाँ  छ 

र! ऄब न्तमी मे रो बच्चाहरू असु री सम्प्रदायबाट दै वी सम्प्रदाय, भ्रष्टाचारीबाट शे्र ष्ठाचारी बन्नरहे का 

छौ। श्रीमत न्बना कोही पन्न शे्र ष्ठाचारी बतन सक्दै न। नत्र फे रर ऄतत्यमा सजाय खाएर फके र जातछौ। हु न त 

जसले  ऄन्ल-ऄन्ल पढ् छन्  ईनीहरू स्वगछ मा अईँ छन्, तर न्बल्कु लै  साधारण प्रजामा। पद त नम्बरवार 

हु तछ न्न है न! त्यहाँ  यस्ता गररबहरू हँु दै नन्  जसलाइ रोटी पन्न नन्मलोस् । यहाँ  जस्ता गररब त्यहाँ  हँु दै नन् । 

सबै लाइ सु ख रहतछ। तर यस्तो सम्झनु छै न– ठीकै  छ, प्रजा भए प्रजा नै  सही। यो त कमजोरी भयो न्न। 

पन्हले  त पक्का न्नश्चय चान्हतछ। यो न्नराकार भगवानु वाच हो। भगवानले  भतनु हु तछ– मे रो मनु ष्यको 

चोला त छै न। मे रो नाम हो न्शव। तर जन्त पन्न मनु ष्य वा दे वताहरू छन्, सबको शरीरको नाम हु तछ। 

मे रो नाम शरीरको होआन। मे रो अफ्नो शरीर नै  छै न। शरीरधारीलाइ भगवान्  भतन सन्कदै न, मनु ष्य 

भन्नतछ। मनु ष्यलाइ भगवान्  मातनाले  नै  सबै  बे समझ बने का छन् । नत्र ईनीहरू धे रै  समझदार न्थए। पन्हले  

भारतमा कपडा अन्द धे रै  ररफाआन राम्रो बतर्थ्यो। ऄन्हले  त त्यो चीज बतन सक्दै न। त्यसै ले  स्वगछ मा 

न्वज्ञान पन्न सु खको लान्ग हु तछ। यहाँ  त साआतस सु ख-दु :ख दु वै को लान्ग छ। ऄल्पकालको सु ख न्मल्छ। 

दु :ख त ऄपार छ। सारा दु न्नयाँ  खतम हु तछ, त्यसै ले  दु :ख भयो न्न। सबै  त्रान्ह-त्रान्ह गने छन् । त्यहाँ  त 

साआतसबाट सु ख नै  सु ख हु तछ, दु :खको नाम-न्नशान हँु दै न। यो पन्न जसको तकन्दर खु ल्छ ईसले  नै  बु झ्न 

सक्छ। तकन्दरमा सु ख छै न भने  बु झ्न सक्दै नन् । ब्याररस्टर पन्न नम्बरवार हु तछन्  है न! कोहीले  त एक-एक 

के सको १०-२० हजार रुपै याँ  न्लतछन् । कु नै  ब्याररस्टरलाइ हे र् यौ भने  लगाईने  कोट पन्न हँु दै न। यहाँ  पन्न 

यस्तै  छन्  है न, या त राजाहरूको पन्न राजा बतछन्  या पाइ पै साको प्रजा बतछन् । त्यसै ले  बाबा बसे र 

बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु  हु तछ– भारतवषछ  नै  यस समयमा सबै  भतदा गररब छ, भारतवषछ  नै  फे रर सम्पतन 

बतछ। दान सदै व गररबहरूलाइ नै  न्दआतछ। धनवातले  त्यन्त न्लन सक्दै नन् । गररब साधारणले  नै  यो ज्ञान 

न्लतछन् । धनीलाइ दान न्दनु– यो न्नयम छै न। न्तमी गररब हौ न्न। न्तम्री मम्मा सबै  भतदा गररब, ईनी फे रर 

न्वश्वकी महारानी बन्तछन् । ड्रामा नै  यस्तो बने को छ। गररबले  बढी न्लतछन्  न्कनन्क दु :खी छन्  है न! 

धनीहरू त धे रै  सु खी हु तछन् । ईनीहरू त भतछन्– हामीलाइ त यहाँ  नै  स्वगछ  छ, मोटर-गाडी, पै सा अन्द 
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छ। जस सँ ग पै सा छै न, नकछ मा छन्  ईनीहरूलाइ नै  तपाइहरू ज्ञान न्दनु होस्– यस्तो पन्न भतछन् । न्तम्रो हो 

गड फादरली सन्भछ स। न्तमी न्वश्वको सच्चा  से वक हौ। ती समाजसे वी हु न्  शारीररक। मनु ष्यहरूलाइ 

ऄन्ल-ऄन्ल सु ख न्दतछन् । न्यनले  त सारा सृ न्ष्टलाइ साफ गरे र पन्वत्र-सु खी बनाआन्दतछन् । अफ्नो तन-

मन-धनले  न्वश्वको से वा गरररहे का छन् । ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाका याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  अफ्ना पु राना ब्याग-ब्यागे ज २१ जतमको लान्ग ट्रातसफर गनुछ  छ, बीमा गरे र ट्रस्टी भएर 

सम्हाल्नु  छ।  

२)  न्नश्चय बु न्ि बने र पढाआ पढ् नु  पछछ । गररबहरूलाइ दान न्दनु  छ। न्वश्वलाइ पन्वत्र बनाईने  

सच्चा रूहानी से वा गनुछ  छ।  

वरदान:–  सवछ  खजानाहरूको सम्पतनताद्वारा सम्पू णछ ताको ऄनुभव गने प्रान्प्त स्वरूप भव  

जसरी चतरौपमा जब सम्पतन हु तछ, तब सम्पतनता ईसको सम्पू णछ ताको न्नशानी हु तछ। यो भतदा 

ऄझ ऄगान्ड बढ् दै न। यन्त नै  सम्पू णछ ता हो, ऄन्लकन्त छे ईमा पन्न कमी रहँ दै न। यस्तै  न्तमी 

बच्चाहरू पन्न ऄब ज्ञान, योग, धारणा र से वा ऄथाछ त्  सबै  खजानाहरूबाट सम्पतन बतछौ, 

तब यस सम्पतनतालाइ नै  सम्पू णछ ता भन्नतछ। यस्ता सम्पतन अत्माहरू प्रान्प्त स्वरूप हु नाको 

कारण न्स्थन्तमा पन्न सदा समीप रहतछन् ।  

स्लोगन:–  न्दव्य बु न्िद्वारा सवछ  न्सन्िहरूलाइ प्राप्त गनुछ  नै  न्सन्ि स्वरूप बतनु  हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


