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“मीठे बच्चे– सदा स्वस्थ, सदा सम्पतन बतनको लार्ग र्तमीले िऄर्हले डािआरेक्ट िअफ्नो तन-मन-धन बीमा 

गर, यस समयमा नै यो बेहदको बीमा हुतछ।” 

प्रश्न:–  िअपसमा एक िऄकािलािइ कुनचार्हिँ स्मृर्त र्दलािईिँदै िईतनर्त गनुि  छ?  

िईत्तर:–  िअपसमा स्मृर्त र्दलािउ– िऄब नाटक पूरा भयो, फकेर घर जानु छ। िऄनेक पटक यो पाटि 

खेल्यौ गर् यौं, ८४ जतम पूरा गर् यौं, िऄब शरीररूपी वस्त्र िईतारेर घर जातछौं। यही हो र्तमी 

रूहानी समाजसेवीको सेवा। र्तमी रूहानी समाजसेवीले सबैलािइ यही सतदेश र्दिआराख– देह 

सर्हत देहका सबै सम्बतधलािइ भुलेर बाबा िऄर्न घरलािइ याद गर।  

गीत:–  छोड भी दे िअकाश र्सिंहासन... 

ओम् शार्तत। जहािँ गीताका पाठशालाहरू हुतछन् त्यहािँ खास गरेर यो गीत गािईिँछन्। गीता सुनािईनेले 

पर्हला यो श्लोक सुनािईिँछन्। यो त जानेका छैनन्– कसलािइ बोलािआरहेका छौं। यस समयमा धमिको ्लार्न 

छ। पर्हला हुतछ प्राथिना फेरर त्यसको जवाफ र्मल्छ गीताद्वारा। पुकाछि न्– िअिईनुहोस्, फेरर िअएर गीता 

सुनािईनुहोस् र्कनर्क पाप धेरै बढेको छ। िईहािँले फेरर जवाफ र्दनु हुतछ– हो, जब मार्नसहरू पाप िअत्मा 

दु:खी बतछन्, धमि ्लार्न हुतछ तब म िअिईिँछु। स्वरूप बदल्नु पछि , िऄवश्य पर्न मनुष्य तनमा नै िअिईिँछु। रूप 

त सबै िअत्माहरूले बदल्छन्। वास्तवमा र्तमी िअत्माहरू र्नराकारी हौ फेरर यहािँ िअएर साकारी बतछौ। 

मनुष्य कहलािईिँछौ। िऄर्हले मनुष्यहरू पापात्मा, पर्तत छन् त्यसैले मैले पर्न िअफ्नो रूपको रचना गनुि  पछि । 

जसरी र्तमी र्नराकारबाट साकारी बनेका छौ, मलािइ पर्न बतनु पछि । यस पर्तत दुर्नयािँमा त श्रीकृष्ण िअिईन 

सक्दैनन्। िईनी त हुन् स्वगिको मार्लक। सम्झतछन्– श्रीकृष्णले गीता सुनाए तर कृष्ण त पर्तत दुर्नयािँमा हुन 

सक्दैनन्। िईनको नाम, रूप, देश, काल, कमि सबै र्बलकुलै िऄलग हुतछ। यो बाबाले बतािईनु हुतछ। कृष्णका 

त िअफ्ना माता-र्पता छन्, िईनले िअमाको गभिबाट िअफ्नो रूप रचना गरे। म त गभिमा जातन। मलािइ रथ त 

िऄवश्य चार्हतछ। म र्यनको धेरै जतमको िऄततको जतममा प्रवेश गछुि । पर्हलो नम्बर त हुन् श्रीकृष्ण। र्यनको 

धेरै जतमको िऄततको जतम हो, ८४ औिं जतम। म त र्यनमा नै िअिईिँछु। र्यनले िअफ्ना जतमहरूको बारेमा 

जानेका छैनन्। श्रीकृष्णले यस्तो भतदैनन्– मैले िअफ्ना जतमका बारेमा जार्तदनिँ। भगवान् भतनुहुतछ– जसमा 

मैले प्रवेश गरेको छु, िईनले िअफ्नो जतमका बारेमा जानेका छैनन्। म जातदछु, कृष्ण त राजधानीको 

मार्लक हुन्। सत्ययुगमा हुतछ सूयिविंशी राज्य, र्वष्णुपुरी। र्वष्णु भर्नतछ लक्ष्मी-नारायणलािइ। जहािँ पर्न 

भाषण हुतछ भने यो ररकडि पयािप्त छ र्कनर्क यो त भक्तहरू स्वयिं पर्न गायन गछि न्। जब धमि प्राय: लोप 

हुतछ तब फेरर गीता सुनािईिँछु। त्यही धमि फेरर स्थापना गनुि छ। ती धमिका कुनै मनुष्य नै छैनन् भने फेरर 

गीताको ज्ञान कहािँबाट र्नर्स्कयो? बाबा सम्झािईनु हुतछ– सत्ययुग ते्रतामा कुनै शास्त्र िअर्द हुिँदैनन्। यी सबै 

हुन् भर्क्तमागिका सामग्री, यीद्वारा म सिँग कोही पर्न र्मल्न सक्दैन। मलािइ त िअिईनु नै पछि , िअएर सबैलािइ 

सद् गर्त र्दतछु, गर्त पर्छ। सबैलािइ फकेर जानु पछि । गर्तमा गएर फेरर स्वगिमा िअिईनु छ। मुर्क्तमा गएर फेरर 

जीवन मुर्क्तमा िअिईनु छ। बाबा भतनुहुतछ– एक सेकेतडमा जीवन मुर्क्त प्राप्त हुन सक्छ। गायन गररएको 

छ– गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पर्न एक सेकेतडमा जीवन मुर्क्त िऄथाित् दु:ख रर्हत। सिंतयासीहरूले त 

जीवनमुक्त बनािईन सक्दैनन्। िईनीहरूले त जीवन मुर्क्तलािइ मातदै मातदैनन्। यी सिंतयासीहरूको धमि 
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सत्ययुगमा त हुिँदै हुिँदैन। सिंतयास धमि त पर्छ हुतछ। िआस्लामी, बौद्धी िअर्द यी सबै सत्ययुगमा िअिईिँदैनन्। 

िऄर्हले िऄरू सबै धमिहरू छन्, देवता धमि छैन। िईनीहरू सबै िऄरू धमिमा गए। िअफ्नो धमिको बारेमा थाहै 

छैन। कसैले पर्न िअफूलािइ देवता धमिको मातदै मातदैनन्। जय र्हतद भतछन्– त्यो त बाबा हुिँदै होिआन। तर 

भारतको जय र भारतको हार कर्हले हुतछ– यो कहािँ कसैले जानेका छन् र! भारतको जय तब हुतछ, जब 

राज्य-भा्य प्राप्त हुतछ, जब पुरानो दुर्नयािँको र्वनाश हुतछ। हार गरािईिँछ रावणले। जय गरािईनु हुतछ रामले। 

जय भारत भर्नतछ। जय र्हतद होिआन। शब्द पररवतिन गररर्दएका छन्। गीताका शब्द राम्रा-राम्रा छन्। 

सवोच्च हुनु हुतछ भगवान्, भतनुहुतछ– मेरो कोही माता-र्पता हुनु हुतन। मैले िअफ्नो रूप िअफै बनािईनु 

पछि । म र्यनमा प्रवेश गछुि । कृष्णलािइ माताले जतम र्दिआन्। म त रचर्यता हुिँ। ड्रामा िऄनुसार भर्क्तमागिको 

लार्ग यी सबै शास्त्र िअर्द बनेका हुन्। यी गीता, भागवत िअर्द सबै देवता धमिको लार्ग नै बनेका हुन्। जब 

बाबाले देवी-देवता धमि स्थापना गनुिभयो, त्यो भूत भयो फेरर भर्वष्य हुतछ। िअर्द-मध्य-िऄतत्यलािइ, भूत, 

वतिमान र भर्वष्य भर्नतछ। यसमा िअर्द-मध्य-िऄतत्यको िऄथि र्भतनै छ। जो र्बतेर गयो त्यही फेरर वतिमान 

हुतछ। जो र्वगतको कहानी सुनािईिँछन् त्यो फेरर भर्वष्यमा दोहोररतछ। मनुष्यले यी कुरालािइ बुझेका छैनन्। 

जो र्बत्छ, त्यसको कहानी बाबाले वतिमानमा सुनािईनु हुतछ त्यो फेरर भर्वष्यमा दोहोररतछ। राम्ररी बुझ्नु पने 

कुरा हो, धेरै महीन बुर्द्ध चार्हतछ। कही िँ पर्न र्तमीहरूलािइ बोलाए भने बच्चाहरूले भाषण गनुि  छ। सन 

शोज फादर। बच्चाहरूले बतािईतछन् िअफ्ना र्पताको हुनु हुतछ भनेर। र्पता त जसरी पर्न हुनु पछि , नत्र वसाि 

कसरी र्लने? र्तमी त सबै भतदा िईच्च हौ तापर्न यी ठूला-बडालािइ पर्न मान र्दनु पछि । र्तमीले सबैलािइ 

बाबाको पररचय र्दनु छ। सबैले परमर्पता परमात्मालािइ पुकाछि न्, प्राथिना गछि न्– हे परमर्पता परमात्मा 

िअिईनुहोस्, तर िईहािँ को हुनु हुतछ? र्तमीले र्शवबाबाको मर्हमा गनुि  छ, श्रीकृष्णको पर्न मर्हमा गनुि छ र 

भारतवषिको पर्न मर्हमा गनुि छ। भारतवषि र्शवालय, स्वगि र्थयो। ५ हजार वषि पर्हले देवी-देवताहरूको 

राज्य र्थयो, त्यो कसले स्थापना गर् यो? िऄवश्य सवोच्च भगवानले। सवोच्च र्नराकार परमर्पता परमात्मा 

र्शवाय नमिः हुनुभयो। र्शवजयतती पर्न मनािईिँछन् र्शव कर्हले पाल्नु भएको र्थयो, यो कसैलािइ पर्न थाहा 

छैन। िऄवश्य स्वगि भतदा पर्हला सिंगममा िअिईनु भएको हुनु पछि । भतनुहुतछ– कल्प-कल्पको सिंगमयुग-

युगमा िअिईिँछु, हरेक युगमा होिआन। यर्द हरेक युग भतने हो भने पर्न ४ िऄवतार हुनु पर् यो। िईनीहरूले त कर्त 

िऄवतार देखाएका छन्। सबै भतदा िईच्च एक बाबा हुनु हुतछ जसले स्वगिको रचना गनुि हुतछ। भारतवषि नै 

स्वगि र्थयो, र्नर्विकारी र्थयो फेरर र्तमीले यो प्रश्न िईठािईन सक्दैनौ– बच्चा कसरी पैदा हुतछ? त्यहािँ जे 

चलन होला त्यही चल्नेछ। र्तमीले र्कन र्चतता गछौ। पर्हला र्तमीले बाबालािइ त जान। त्यहािँ िअत्माको 

ज्ञान हुतछ। म िअत्माले एक शरीर छोडेर िऄको शरीर र्लतछु। रूने कुरा हुिँदैन। कर्हल्यै िऄकालमा मृत्यु 

हुिँदैन। खुशी सिँग शरीर छोर्डर्दतछन्। त्यसैले बाबाले सम्झािईनु भएको छ– म कसरी रूप पररवतिन गरेर 

िअिईिँछु। कृष्णको लार्ग भर्नदैन। िईनी त गभिबाट जतम र्लतछन्। ब्रह्मा, र्वष्णु, शिंकर हुन् सूक्ष्मवतनवासी। 

प्रजार्पता त िऄवश्य यहािँ हुनु पछि , हामी िईनका सततान हौं। िईहािँ र्नराकार बाबा िऄर्वनाशी हुनु हुतछ, हामी 

िअत्माहरू पर्न िऄर्वनाशी छौं। तर हामीलािइ पुनजितममा िअिईनै पछि । यो ड्रामा बनेको छ। भतदछन्– फेरर 

िअएर गीताको ज्ञान सुनािईनुहोस्, त्यसैले िऄवश्य पर्न चक्रमा िअिईनेछौं, जो पर्हला िअएर गएका र्थए। 

बाबा पर्न पर्हला िअएर जानु भएको र्थयो फेरर िअिईनु भएको छ। भतनुहुतछ फेरर िअएर गीता सुनािईिँछु। 
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बोलािईिँछन् पर्न पर्तत-पावन िअिईनुहोस् भनेर। त्यसैले यो दुर्नयािँ िऄवश्य पर्न पर्तत छ। सबै पर्तत छन् 

त्यसैले पाप पखाल्नको लार्ग गिंगा स्नान गनि जातछन्। स्वगिमा यो भारत नै र्थयो, भारत हो िईिँच िऄर्वनाशी 

खण्ड, सबैको तीथि स्थान। सबै मनुष्य मात्र पर्तत छन्। सबैलािइ जीवन-मुर्क्त र्दनेवाला िईहािँ बाबा नै हुनु 

हुतछ। जसले यर्त धेरै सेवा गनुि हुतछ, िईहािँको मर्हमा िऄवश्य गािईनु पछि । िऄर्वनाशी बाबाको जतम-स्थान हो 

भारत। िईहािँ नै सबैलािइ पावन बनािईनेवाला हुनु हुतछ। बाबा िअफ्नो जतम-स्थानलािइ छोडेर िऄतत कही िँ जान 

सक्नुहुतन। त्यसैले बाबा बसेर सम्झािईनु हुतछ– मैले कसरी रूप रचना गछुि । 

सारा कुरा धारणामा िअधाररत छ। धारणाका िअधारमा नै र्तमी बच्चाहरूको पद हुतछ। सबैको मुरली एकै 

प्रकारको हुन सक्दैन। बजािईन त काठको मुरली सबैले बजािईिँछन् पर्न, एकै तररका सिँग बजािईन सक्दैनन्। 

हरेकको पाटि िऄलग हुतछ। यर्त सानो िअत्मामा कर्त धेरै पाटि छ। परमात्मा पर्न भतनुहुतछ म पाटिधारी हुिँ। 

जब धमि ्लार्न हुतछ तब म िअिईिँछु। भर्क्तमागिमा पर्न मैले नै र्दतछु। िइश्वरको लार्ग दान-पुण्य गछि न् िऄर्न 

िइश्वरले नै त्यसको फल र्दनु हुतछ। सबैले िअफ्नो लार्ग बीमा (िआतश्योर) गछि न्। जातदछन्– यसको फल 

िऄको जतममा प्राप्त हुतछ। र्तमीले बीमा गछौ २१ जतमको लार्ग। त्यो हो हदको बीमा, िऄप्रत्यक्ष िऄर्न यो 

हो बेहदको बीमा, प्रत्यक्ष। र्तमीले तन-मन-धनबाट िअफ्ना लार्ग बीमा गछौ िऄर्न िऄथाह धन पािईनेछौ। 

सदा स्वस्थ, सम्पतन बतछौ। र्तमीले डायरेक्ट बीमा गरररहेका छौ। मनुष्यले िइश्वरको लार्ग दान गछि न्, 

सम्झतछन् िइश्वरले र्दनु हुतछ। त्यो कसरी र्दलािईनु हुतछ त्यो कहािँ जातदछन् र! मनुष्यले सम्झतछन् जे जर्त 

र्मल्छ त्यो िइश्वरले र्दनु हुतछ। िइश्वरले बच्चा र्दनुभयो, र्ठकै छ, र्दनु हुतछ भने फेरर र्लनु हुतछ पर्न 

िऄवश्य। र्तमीहरू सबैले मनुि  िऄवश्य पछि । साथमा त केही पर्न जानेछैन। यो शरीर पर्न समाप्त हुनु छ। 

त्यसैले िऄब जो बीमा गनुि  छ त्यो गर, फेरर २१ जतम सुर्नर्ित हुनेछौ। यो पर्न होिआन बीमा गरेर सेवा केही 

पर्न नगर, यही िँ खािआराख। सेवा त गनुि  नै छ। र्तम्रो खचि पर्न त हुतछ हैन? बीमा गरेर खािँदै गरररह्यौ भने 

केही पर्न प्राप्त हुिँदैन। प्राप्त हुतछ तब, जब सेवा गनेछौ िऄर्न िईिँच पद पर्न पािईनेछौ। जसले जर्त धेरै सेवा 

गछि  त्यर्त धेरै प्राप्त गनेछ। थोरै सेवा भए थोरै प्राप्त हुतछ। सरकारका समाजसेवी पर्न नम्बरवार हुतछन्। 

िईनीहरूको ठूला-ठूला हेड्स हुतछन्। िऄनेक प्रकारका सामार्जक कायिकताि हुतछन्। त्यो हो शारीररक, र्तम्रो 

हो िअर्त्मक सेवा। हरेकलािइ र्तमीले यात्री बनािईिँछौ। यो हो बाबा सिँग पु्ने िअर्त्मक यात्रा। बाबा 

भतनुहुतछ– देह सर्हत देहका सबै सम्बतध र गुरु गोसािइ (स्वामी) िअर्दलािइ पर्न छोड। म एकलािइ याद गर। 

परमर्पता परमात्मा र्नराकार हुनु हुतछ, साकार रूप धारण गरेर सम्झािईनु हुतछ। भतनुहुतछ– मैले सापटी 

र्लतछु, प्रकृर्तको िअधार र्लतछु। र्तमी पर्न नाङ्गै िअएका र्थयौ, िऄब फेरर सबै फकेर जानु छ। सबै 

धमािवलम्बीहरूलािइ भतनुहुतछ, मृत्यु सामुतने खडा छ। यादव, कौरव समाप्त हुतछन्। बािँकी पाण्डवहरूले 

फेरर िअएर राज्य गनेछन्। यो गीता एपीसोड दोहोररिआरहेको छ। पुरानो दुर्नयािँको र्वनाश हुनु छ, ८४ जतम 

र्लिँदा-र्लिँदा िऄर्हले यो पुरानो भएको छ। ८४ जतम पूरा भए, नाटक पूरा भयो। िऄब फकेर जानु छ, शरीर 

छोडेर घर जातछन्। एकले िऄकािलािइ यही स्मृर्त गरािईिँछन् र्क िऄब फकेर जानु छ। िऄनेक पटक यो पाटि 

खेलेका हौं, ८४ जतमको। यो नाटक िऄनार्द बनेको छ, जो-जो जुन धमिका हुन्, िईनलािइ िअफ्नो समूहमा 

जानु छ। जुन देवी-देवता धमि प्राय: लोप भएको छ, िईनीहरूको लार्ग कलमी लार्गरहेको छ। जो फूल 

होलान् िईनीहरू नै िअिईिँछन्। राम्रा– राम्रो फूलहरू िअिईिँछन् िऄर्न मायाको तूफान ला्नाले र्गछि न् फेरर 
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ज्ञानको सञ्जीवनी बुटी र्मलेपर्छ िईठ्छन्। बाबा पर्न भतनुहुतछ र्तमीले शास्त्र पढ्दै िअयौ। िऄवश्य र्यनका 

गुरु िअर्द पर्न र्थए। बाबा भतनुहुतछ– गुरुहरू सर्हत सबैको सद् गर्त गनेवाला एक हुनु हुतछ। एक 

सेकेतडमा मुर्क्त-जीवन मुर्क्त। राजा-रानी भएपर्छ त प्रवृर्त्तमागि भयो। र्नर्विकारी प्रवृर्त्तमागि र्थयो। िऄर्हले 

सम्पूणि र्वकारी छ। त्यहािँ रावणको राज्य हुिँदैन। रावणको राज्य िअधाकल्पबाट सुरु हुतछ। र्हतदूहरूले नै 

रावण सिँग हार खातछन्। बािँकी िऄरू धमािवलम्बीहरू िअ-िअफ्नो समयमा सतो, रजो, तमोबाट पास हुतछन्। 

पर्हला सुखमा पर्छ दु:खमा िअिईिँछन्। मुर्क्तपर्छ जीवन मुर्क्त हुतछ नै। यस समयमा सबै तमोप्रधान जीणि 

छन्, हरेक िअत्माले एक शरीर छोडेर फेरर िऄको नयािँ शरीर र्लतछ। बाबा भतनुहुतछ–म जतम-मरणमा 

िअिईिँर्दनिँ। मेरो कोही र्पता हुन सक्दैन। िऄरू सबैका त र्पता हुतछन्। कृष्णको पर्न जतम िअमाको गभिबाट 

हुतछ। यी ब्रह्माले नै जब राज्य र्लतछन् तब गभिबाट जतम र्लतछन्। र्यनलािइ नै पुरानोबाट नयािँ बतनु छ। ८४ 

जतमका पुराना हुन्। मुर्श्कलले कसैको बुर्द्धमा यथाथि बस्छ र नशा चढ्छ। यो कस्तुरी ज्ञान हो सुगर्तधत। 

िऄच्छा– 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलािइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालािइ गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  रूहानी समाजसेवी बनेर सबैलािइ रूहानी यात्रा र्सकािउ। िअफ्नो देवी-देवता धमिको कलमी 

लगािईनु छ।  

२)  िअफ्नो महीन बुर्द्धद्वारा बाबाको प्रत्यक्षता (शो) गनुि  छ, पर्हला स्वयिंले धारणा गरेर िऄरूलािइ 

सुनािईनु छ।  

वरदान:–  सबैलािइ िऄमर ज्ञान र्दएर िऄकाल मृत्युको भयबाट छुटािईने शर्क्तशाली सेवाधारी भव  

दुर्नयािँमा िअजकल िऄकाल मृत्युको नै डर छ। डरमा नै बसेर खािआरहेका छन्, र्हिंर्डरहेका छन्, 

सुर्तरहेका छन्। यस्ता िअत्माहरूलािइ खुशीको कुरा सुनाएर भयबाट छुटािउ। िईनीहरूलािइ 

खुशीको खबर सुनािउ– हामी तपािआंलािइ २१ जतमको लार्ग िऄकाल मृत्युबाट बचािईन सक्छौं। 

हर िअत्मालािइ िऄमर ज्ञान र्दएर िऄमर बनािउ जसद्वारा िईनीहरू जतम-जतमको लार्ग िऄकाल 

मृत्युबाट बचुन्। यसरी िअफ्नो शार्तत र सुखको भािआबे्रशनद्वारा मनुष्यलािइ सुख-चैनको 

िऄनुभूर्त गरािईने शर्क्तशाली सेवाधारी बन।  

स्लोगन:–  याद र सेवाको ब्यालेतस (सततुलन) राख्नाले नै सबैको ब्लेर्सङ्ग (िअशीवािद) र्मल्छ। 

  


