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“मीठे बच्चे– यो ईश्वरीय न्िश्व-न्िद्यालय हो मनुष्यबाट देििा, नरबाट नारायण बतने। जब यो न्निय पक्का 

हुतछ, िब न्िमी यो पढाइ पढ्न सक्छौ।” 

प्रश्न:–  मनुष्यबाट देििा बतनको लान्ग न्िमी बच्चाहरूले यस समय कुनचान्हँ मेहनि गछौ?  

उत्तर:–  आँखालाई न्क्रन्मनलबाट न्सन्िल बनाउने, साि-साि मीठो बतने। सत्ययुगमा ि हुतछ नै 

सबैको आँखा न्सन्िल। िहाँ यो मेहनि हँुदैन। यहाँ पन्िि शरीर, पन्िि दुन्नयाँमा न्िमी 

बच्चाहरू आत्मा भाइ-भाइ हौ– यो न्निय गरेर आँखालाई न्सन्िल बनाउने पुरुर्ािछ गरररहेका 

छौ।  

प्रश्न:–  भिहरूको कुन एक कुराले सिछव्यापीको कुरा गलि हुतछ?  

उत्तर:–  भतछन्– हे बाबा जब हजुर आउनु हुतछ, हामी हजुरमा बन्लहार जानेछौं... आउनुले न्सि गछछ  

उहाँ यहाँ हुनुहुतन।  

ओम् शान्ति। बाबाले रूहानी बच्चाहरू सँग सोध्नुहुतछ– आफ्नो आत्माको स्िधमछमा बसेका छौ? यो ि 

जानेका छौ– एकै बेहदका बाबा हुनुहुतछ, जसलाई सुप्रीम रूह या परम आत्मा भन्नतछ। परमात्मा अि्य 

हुनुहुतछ। परमन्पिा हुनुहुतछ न्न। परमन्पिा मिलब परमात्मा। यो कुरा न्िमी बच्चाहरूले नै बुझ्न सक्छौ। ५ 

हजार िर्छ पन्हले पन्न यो ज्ञान न्िमीहरू सबैले सुनेका न्ियौ। न्िमीलाई िाहा छ– आत्मा धेरै सानो सूक्ष्म 

छ, उसलाई यी आँखाले देन्खँदैन। यस्िो कुनै मनुष्य छैन, जसले आत्मालाई देखेको होस्। हो, देन्खन 

सक्छ िर न्दव्य ृषन्टिकद्वारा र त्यो पन्न ड्रामाको प्लान अनुसार। भन्ि मागछमा पन्न यी आँखाले कुनै 

साक्षात्कार हँुदैन। न्दव्य ृषन्टिक न्मल्छ, जसबाट चैितयमा देख्छन्। न्दव्य ृषन्टिक अिाछि् चैितयमा देख्नु। 

आत्मालाई ज्ञानको चकु्ष न्मल्छ। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– धेरै भन्ि गछछ न्, जसलाई निधा भन्ि 

भन्नतछ। जस्िै मीरालाई साक्षात्कार हँुदा डातस गन्िछन्। िैकुण्ठ ि त्यन्िबेला न्िएन न्न। मीराको ५-६ सय 

िर्छ भयो। जो पास्ट भएको छ, त्यो न्दव्य ृषन्टिकद्वारा देन्खतछ। हनुमान, गणेश आन्दका न्चत्रहरूको धेरै भन्ि 

गदै-गदै उसमा मानौं लय हुतछन्। हुन ि साक्षात्कार हुतछ िर त्यसबाट कुनै मुन्ि न्मल्न सक्दैन। मुन्ि 

जीिनमुन्िको बाटो न्बल्कुल न्भतन छ। यहाँ भन्ि मागछमा धेरै मन्तदर हुतछन्। िहाँ न्शिन्लंग पन्न राख्छन्। 

कुनै सानो बनाउँछन्, कुनै ठूलो बनाउँछन्। अन्हले न्िमीले बुझेका छौ– जस्िो न्िमी आत्मा हौ, त्यस्िै उहाँ 

परम आत्मा हुनुहुतछ। साइज उस्िै छ। भतदछन् पन्न– हामी सबै भाइ-भाइ हौं, आत्माहरू सबै भाइ-भाइ 

हुन्। बेहदका बाबा एक हुनुहुतछ। बाँकी सबै भाइ-भाइ हुन्, पाटछ खेल्छन्। यो बुझ्नु पने कुरा हो। यो हो 

ज्ञानको कुरा, जो एकै बाबाले सम्झाउनु हुतछ। जसलाई सम्झाउनु हुतछ, उनले फेरर अरूलाई सम्झाउन 

सक्छन्। पन्हला सुरुमा एकै न्नराकार बाबाले सम्झाउनु हुतछ। उहाँको लान्ग नै फेरर भन्नन्दतछन्– सिछव्यापी 

हुनुहुतछ, ढंुगा-माटोमा हुनुहुतछ। यो ि सही होइन न्न। एकान्िर भतछन्– बाबा जब हजुर आउनु हुतछ, हामी 

बन्लहार जानेछौं। यस्िो कहाँ भतछन् र– हजुर सिछव्यापी हुनुहुतछ। भतछन् हजुर आउनु भएमा बन्लहार 

जानेछौं। यसको मिलब यहाँ हुनुहुतन न्न। मेरो ि एक, दोस्रो न कोही। त्यसैले अि्य उहाँलाई याद गनुछपछछ  

न्न। यो बाबा नै बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ, यसलाई रूहानी ज्ञान भन्नतछ। यो जुन गायन गररतछ– 
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आत्मा परमात्मा अलग रहे बहुकाल... त्यसको न्हसाब पन्न सम्झाउनु भएको छ। बहुकाल देन्ख अलग 

न्िमी आत्माहरू नै हुतछौ। अन्हले बाबाको पासमा आएका छौ– राजयोग न्सक्न। बाबा ि सेिक हुनुहुतछ। 

ठूलो मान्नसले जब सही गछछ न्, िल लेख्छन्– आज्ञाकारी सेिक... बाबा सबै बच्चाहरूको सेिक हुनुहुतछ। 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म न्िम्रो सेिक हँु। न्िमीले कन्ि उल्लास पूिछक बोलाउँछौ– भगिान् 

आउनुहोस्, आएर हामी पन्ििहरूलाई पािन बनाउनुहोस्। पािन हुतछन् नै पािन दुन्नयाँमा। यो बुझ्नु पने 

कुरा हो। बाँकी ि सबै हुन् कनरस। यो हो ईश्वरीय न्िश्व-न्िद्यालय। लक्ष्य-उद्दे्य के हो? मनुष्यबाट देििा 

बनाउनु। बच्चाहरूलाई यो न्निय छ– हामी यो बतनु छ। जसलाई न्निय हँुदैन, ऊ न्िद्यालयमा बस्छ र? 

न्निय राखेर िन्कलबाट, सजछनबाट न्सक्छन्। लक्ष्य-उद्दे्य नै िाहा छैन भने आउँदैनन्। न्िमी बच्चाहरूले 

बुझेका छौ– हामी मनुष्यबाट देििा, नरबाट नारायण बतछौं। यो हो सच्चा-सच्चा सत्य नरबाट नारायण 

बतने किा। किा न्कन भन्नतछ? न्कनन्क ५ हजार िर्छ पन्हले पन्न यो ज्ञान न्सकेका न्ियौ। न्बिेको कुरालाई 

किा भन्नन्दतछन्, यो हो सच्चा-सच्चा न्शक्षा नरबाट नारायण बतने। नयाँ दुन्नयाँमा देििाहरू, पुरानो 

दुन्नयाँमा मनुष्यहरू रहतछन्। देििाहरूमा जुन दैिीगुण हुतछन्, त्यो मनुष्यहरूमा छैन। मनुष्यले उनलाई 

देििा भतछन् र गायन गछछ न्– हजुर सिछगुण सम्पतन, १६ कला सम्पूणछ, सम्पूणछ न्नन्िछकारी हुनुहुतछ। 

आफूलाई भतछन् हामी पापी, नींच न्िकारी हौं। देििाहरू कन्हले न्िए? अि्य भन्नतछ सत्ययुगमा न्िए। 

यस्िो भन्नँदैन कन्लयुगमा न्िए। आजकल मनुष्यहरूको िमोप्रधान बुन्ि हुनाले बाबाको टाइटल पन्न 

आफूमान्ि रान्खन्दतछन्। िास्ििमा शे्रष्ठ बनाउने श्री-श्री ि एकै बाबा हुनुहुतछ। शे्रष्ठ देििाहरूको मन्हमा 

अलग छ। अन्हले हो कन्लयुग। संतयासीहरूको लान्ग पन्न बाबाले सम्झाउनु भएको छ– एउटा छ हदको 

सतयास, अको छ बेहदको सतयास। उनीहरूले भतछन्– हामीले घरबार आन्द सबै छोडेका छौं। िर 

आजकल ि हेर लखपन्ि बनेर बसेका छन्। सतयास मिलब सुखको त्याग गनुछ। न्िमी बच्चाहरूले बेहदको 

सतयास गछौ न्कनन्क बुझेका छौ– यो पुरानो दुन्नयाँ समाप्त हँुदैछ, त्यसैले यस सँग िैराग्य छ। न्िनीहरूले 

ि घरबार छोडेर फेरर न्भत्र पस्दै आएका छन्। अन्हले पहाडी आन्दमा गुफाहरूमा रहँदैनन्। कुटीहरू 

बनाउँछन्, िापन्न कन्ि खचछ गछछ न्। िास्ििमा कुटीमा कुनै खचछ कहाँ लाग्छ र। ठूला-ठूला महल बनाएर 

रहतछन्। आजकल ि सबै िमोप्रधान छन्। अन्हले हो नै कन्लयुग। सत्ययुगी देििाहरूको न्चत्र छैन त्यसैले 

स्िगछको नामन्नशान हराएर जातछ। न्िमीलाई सम्झाइतछ– अब मनुष्यबाट देििा बतनु छ। आधाकल्प भन्ि 

मागछका किाहरू हुतछन्। सुतदै न्सँढी िल उन्त्रदै आएका छन्, फेरर ५ हजार िर्छपन्छ एक्युरेट उही ड्रामा 

दोहोररतछ। बाबाले सम्झाउनु पन्न हुतछ, कसैलाई यस्िो भतनु हँुदैन– भन्िलाई छोड। ज्ञान आएपन्छ फेरर 

आफैं  भन्ि छुट्छ। सम्झतछन् हामी आत्मा हौं। अन्हले बेहदका बाबासँग हामीले िसाछ न्लनु छ। पन्हले 

बेहदका बाबाको पररचय हुनुपछछ । उहाँमा न्निय भएपन्छ फेरर हदको न्पिाबाट बुन्ि न्नस्केर जातछ। गृहस्ि 

व्यिहारमा रहँदै बुन्िको योग बाबासँग लाग्छ। बाबा स्ियं भतनुहुतछ– शरीर न्निाछह अिछ कमछ गदै बुन्िमा 

याद रहोस् एक बाबाको। देहधारीहरूको याद नरहोस्। त्यो हो शारीररक यात्रा। यो न्िम्रो हो रूहानी यात्रा, 

यसमा धक्का खानु पदैन। भन्ि मागछ हो नै राि। धक्का खानु पछछ । यहाँ धक्काको कुरा नै छैन। याद गनछको 

लान्ग कुनै बस्नु पने हँुदैन। भन्ि मागछमा कृष्णलाई भिहरूले न्हँड्दा-डुल्दा याद गनछ सक्छन् र? न्दलमा ि 
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उनको याद रहतछ न्न। एक पटक जो चीज देन्खतछ, त्यो चीज याद रहतछ। त्यसैले न्िमीले घर बसेर 

न्शिबाबालाई याद गनछ सक्दैनौ? यो हो नयाँ कुरा। कृष्णलाई याद गनुछ , त्यो पुरानो कुरा भयो। 

न्शिबाबालाई ि कसैले न्चनेकै छैनन्– उहाँको नाम रूप के हो? सिछव्यापी पन्न के हुनुहुतछ र! कसैले 

बिाओस् न। न्िमी बच्चाहरूलाई िाहा छ– हामी आत्माका बाबा परमन्पिा परमात्मा हुनुहुतछ। 

आत्मालाई परमात्मा भतन सन्कँदैन। अंगे्रजीमा आत्मालाई सोल भन्नतछ। एउटा पन्न मनुष्य छैन, जसले 

पारलौन्कक बाबालाई न्चनेको होस्। उहाँ बाबा नै ज्ञानको सागर हुनुहुतछ, उहाँमा ज्ञान छ मनुष्यलाई देििा 

बनाउने। बाबा भतनुहुतछ– न्दनहँु, गहन कुरा सुनाउँछु। मुख्य कुरा हो यादको। याद नै भुन्लतछ। बाबाले 

न्दनुहँु भतनुहुतछ– आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई याद गर। म आत्मा न्बतदु हँु। भतदछन् पन्न चम्कतछ 

अजब न्सिारा। आत्मा शरीरबाट न्नन्क्लतछ िर यी आँखाले देन्खँदैन। भन्नतछ आत्मा न्नस्केर जातछ। गएर 

अको शरीरमा प्रिेश गछछ । न्िमीलाई िाहा छ– हामी आत्मा कसरी पुनजछतम न्लतछौं, अन्हले अपन्ित्र 

बनेका छौं। पन्हले न्िम्रो आत्मा पन्ित्र न्ियो, न्िम्रो गृहस्ि धमछ पन्ित्र न्ियो। अन्हले दुिै नै अपन्ित्र बनेका 

छन्। जब दुिै पन्ित्र हुतछन्, िब उनीहरूको पूजा गछछ न्। भतछन्– हजुर पन्ित्र हुनुहुतछ, हामी अपन्ित्र छौं। 

िहाँ दुिै पन्ित्र, यहाँ दुिै अपन्ित्र। के पन्हले पन्ित्र न्िए फेरर अपन्ित्र बने या अपन्ित्र नै जतम न्लए? 

बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ– पन्हले न्िमी आत्माहरू स्ियं पन्ित्र पूज्य न्ियौ। फेरर स्ियं पुजारी अपन्ित्र 

बनेका छौ। ८४ जतम न्लएका छौ। सारा न्िश्वको इन्िहास-भूगोल न्िमीलाई िाहा छ। कुन-कुनले राज्य 

गिे, कसरी राज्य न्मल्यो। यो इन्िहास पन्न न्िमीलाई िाहा छ, अरू कसैलाई िाहा छैन। न्िमीले पन्न 

अन्हले जानेका छौ, पन्हला िाहा न्िएन, पत्िरबुन्ि न्ियौ। रचन्यिा र रचनाको आन्द मध्य अतिको ज्ञान 

न्िएन, नान्स्िक न्ियौ। अब आन्स्िक बनेपन्छ न्िमी कन्ि सुखी बतछौ। न्िमी यहाँ आएका हौ नै, यो देििा 

बतनको लान्ग। यस समय धेरै मीठो बतनु छ। न्िमी एक बाबाको सतिान भाइ-बन्हनी ठहररयौ न्न। न्क्रन्मनल 

ृषन्टिक हुन सक्दैन। यस समय मेहनि गनुछपछछ । आँखा नै सबैभतदा धेरै न्क्रन्मनल हुतछ। आधाकल्प न्क्रन्मनल 

रहतछ, आधाकल्प न्सन्िल रहतछ। सत्ययुगमा देििाहरूको आँखा न्सन्िल रहतछ, यहाँ न्क्रन्मनल रहतछ। 

यसमा सुरदासको किा बसेर सुनाउँछन्। बाबा भतनुहुतछ– मलाई आउनु पछछ  नै पन्िि दुन्नयाँ, पन्िि 

शरीरमा। जो पन्िि बनेका छन्, उनीहरूलाई नै पािन बनाउनु छ।  

न्िमीलाई िाहा छ– कृष्ण र राधा दुिै अलग-अलग राजधानीका न्िए। राजकुमार-राजकुमारी न्िए। 

पछान्ड स्ियंिर पन्छ लक्ष्मी-नारायण बतछन् अन्न फेरर उनीहरूको न्डनायस्टी गायन गररतछ। संिि पन्न 

त्यहाँबाट भन्नतछ। सत्ययुगको आयु नै लाखौं िर्छ भन्नन्दतछन्। बाबा भतनुहुतछ– १२५० िर्छ। राि-न्दनको 

फरक भयो। राि ब्रह्माको आधाकल्प, फेरर न्दन ब्रह्माको आधाकल्प। ज्ञानद्वारा हुतछ सुख, भन्िबाट हुतछ 

दु:ख। यो सबै कुरा बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ। फेरर पन्न भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! आफूलाई आत्मा 

सम्झ। स्िधमछमा न्टक, बाबालाई याद गर। उहाँ नै पन्िि-पािन हुनुहुतछ। याद गदै-गदै न्िमी पािन बतछौ। 

अति मिी सो गन्ि। बाबा स्िगछको रचन्यिा हुनुहुतछ न्न। त्यसैले याद न्दलाउनु हुतछ– न्िमी स्िगछको 

मान्लक न्ियौ। अन्हले पन्िि छौ, त्यसैले िहाँ जान लायक छैनौ, यसैले पािन बन। मलाई एकै पटक 

आउनु पछछ । एक भगिान् हुनुहुतछ। एकै दुन्नयाँ छ। मनुष्यहरूको ि अनेक मि, अनेक कुरा हुतछन्, जन्ि 
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मुख त्यन्ि कुरा। यहाँ छ नै एक मि, अदै्वि मि। िृक्षमा हेर कन्ि मि-मिातिर छ। िृक्ष कन्ि ठूलो भएको छ। 

िहाँ एक मि एक राज्य न्ियो। न्िमीलाई िाहा छ– हामी नै न्िश्वको मान्लक न्ियौं। भारििर्छ कन्ि 

धनिान न्ियो। िहाँ अकालमा मृत्यु कन्हल्यै हँुदैन। यहाँ ि हेर बसी-बसी जातछन्। चारैन्िर मृत्यु छ। िहाँ 

न्िम्रो आयु धेरै न्ियो। अन्हले न्िमी ईश्वर सँग योग लगाएर मनुष्यबाट देििा बन्नरहेका छौ। न्िमी ठहररयौ 

योगेश्वर, योगेश्वरी फेरर बतनेछौ राज-राजेश्वरी, अन्हले हौ ज्ञान ज्ञानेश्वरी। फेरर राज-राजेश्वरी कसरी 

बतयौ? ईश्वरले बनाउनु भयो। अन्हले न्िमीलाई िाहा छ– यसलाई राजयोग कसले न्सकायो? ईश्वरले। 

िहाँ उनीहरूको २१ पीढी राजाई चल्छ। त्यो ि एक जतममा दान-पुण्य गरेर राजा बतछन्। मरेपन्छ समाप्त। 

अकालमा मृत्यु ि सबैको आइरहतछ। सत्ययुगमा यो न्नयम हँुदैन। िहाँ यस्िो भन्नदैन– कालले खायो। एक 

शरीर छोडेर अको न्लतछ। जस्िै सपछले काँचुली बदल्छ। िहाँ सदैि खुशी नै खुशी रहतछ। अन्लकन्ि पन्न 

दु:खको कुरा हँुदैन। न्िमी सुखधामको मान्लक बतनको लान्ग अन्हले पुरुर्ािछ गरररहेका छौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) यस पुरानो दुन्नयाँबाट बेहदको सतयास गर। शरीर न्निाछह अिछ कमछ गदै रूहानी यात्रामा रहनु 

छ।  

२)  पुरुर्ािछ गरेर आँखालाई न्सन्िल अि्य बनाउनु पछछ । लक्ष्य-उद्दे्य बुन्िमा राखेर धेरै मीठो 

बन।  

िरदान:–  शुभ संकल्पको यतत्रद्वारा शान्तिको शन्िको प्रयोग गने न्सन्ि स्िरूप भि   

शान्तिको शन्िको न्िशेर् यतत्र हो “शुभ संकल्प”। यस संकल्पको यतत्रद्वारा जे चाह्यो त्यो 

न्सन्ि स्िरूपमा देख्न सक्छौ, यसको प्रयोग पन्हले स्ि प्रन्ि गर। िनको व्यान्धमा प्रयोग गरेर 

हेर अन्न शान्तिको शन्िद्वारा कमछबतधनको रूप, मीठो सम्बतधको रूपमा बदन्लतछ। 

कमछभोग– कमछको कडा बतधन शान्तिको शन्िद्वारा पानीमा रेखा जस्िै अनुभि हुतछ। िनमा, 

मनमा, संस्कारमा शान्तिको शन्ि प्रयोग गरेर न्सन्ि स्िरूप बन।  

स्लोगन:–  कुल दीपक बनेर आफ्नो स्मृन्िको ज्योन्िद्वारा ब्राह्मण कुलको नाम प्रख्याि गर। 

शब्दािछ:–  न्क्रन्मनल= खराब, अपराधी, अशुि। न्सन्िल= शुि, पन्ित्र।  

 

 

 


