
२०७५  भाद्र   २५   सोमबार    १०-०९-२०१८     प्रात: मुरली     ओम् शान्तत    “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे बच्चे– सत्यको सङ्ग एउटै छ जसबाट न्तम्रो सद् गन्त हुतछ, आत्मा पावन बतछ, अरू सबै हुन् कुसङ्ग, 

त्यसैले भन्नतछ– सत्सङ्गले ताछछ , कुसङ्गले डुबाउँछ।” 

प्रश्न:–  बाबाको यस्तो कुनचान्हँ कतछव्य छ, जुन कुनै पन्न धमछ स्थापकले गनछ सक्दैन?  

उत्तर:– बाबाको कतछव्य हो सबैलाई पन्ततबाट पावन बनाएर घर लैजानु। बाबा आउनु हुतछ– सबैलाई 

यो शरीरबाट मुक्त गनछ अथाछत् मृत्यु न्दन। यो काम कुनै धमछ स्थापकले गनछ सक्दैनन्। उनीहरूको 

पछान्ड त उनका धमछका पावन आत्माहरू मान्थबाट तल आउँछन् र आ-आफ्नो पाटछ खेलेर 

पावनबाट पन्तत बतछन्। 

गीत:– जाग सजन्नया जाग...  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। कसले सुनायो? साजनले। सबै हुन् सजनीहरू जसलाई भन्क्तनीहरू 

भन्नतछ। भगवान् एक हुनु हुतछ, जसलाई भक्तहरूले याद गछछ न्। त्यसैले उहाँलाई भन्नतछ साजन। भक्त भतनाले 

पुरुष तथा मन्हला दुवै यसमा आउँछन्। त्यसैले सबै भए सीताहरू। राम एक हुनु हुतछ। भक्त अनेक छन्, 

भगवान् एक हुनु हुतछ। उहाँ भगवानलाई भन्नतछ परमन्पता। लौन्कक न्पतालाई परमन्पता भन्नदैन। उहाँ हुनु 

हुतछ लौन्कक शरीर न्दनेवाला न्पता। परमन्पता हुनु हुतछ परमधाममा रहनेवाला, सवछ आत्माहरूको न्पता। 

हरेक मनुष्यका दुई न्पता हुतछन्– एक लौन्कक, दोस्रो पारलौन्कक न्पता। लौन्कक न्पताबाट हर जतममा अलग 

वसाछ प्राप्त हुतछ। हरेक जतमका न्पता अलग-अलग हुतछन्। न्तमीले न्वचार गर– कन्त जतम न्लतछन्, कन्त 

न्पता न्मल्छन् होला? (८४) हो, ८४ जतममा अवश्य ८४ न्पता एवं ८४ माता न्मल्छन्। हरेक जतममा एकै 

लौन्कक न्पता एवं एकै माता हुतछन्। दोस्रो न्पता हुनु हुतछ परमन्पता परमात्मा। तर सत्ययुग-ते्रतामा कन्हल्यै हे 

परमन्पता (गड फादर) भनेर याद गररंदैन। हे परमन्पता परमात्मा कृपा गनुछहोस्– यस्तो कन्हल्यै भन्नँदैन। 

त्यसैले सम्झाइतछ– सत्ययुग-ते्रतामा एउटै न्पता हुनु हुतछ। फेरर द्रापर-कन्लयुग, जसलाई भन्क्तमागछ भन्नतछ– 

त्यहाँ सबैका दुई न्पता हुनु हुतछ। पुरुष अथवा स्त्री सबैका दुइटा न्पता हुनु हुतछ। पारलौन्कक न्पतालाई याद 

गछछ न् न्कनन्क यो दु:खधाम हो। दु:खधाममा दुइटा न्पता, सुखधाममा हुतछन् एउटै न्पता। यहाँ त एक लौन्कक 

न्पता छन्, दोस्रो फेरर सबैको दु:ख न्नवारण गने न्पता हुनु हुतछ। जसलाई सबैले याद गछछ न्, यस दु:खबाट 

छुटाऊ, दया गर। आधा कल्प हो दु:खधाम, आधाकल्प हो सुखधाम। सत्ययुग हो नयाँ युग, कन्लयुग हो 

पुरानो युग। बाबा भतनुहुतछ– अन्हले हामीले सत्ययुग नयाँ दुन्नयाँ स्थापना गरररहेका छौं। कन्लयुग पुरानो 

दुन्नयाँको न्वनाश हुनु छ। कन्लयुगपन्छ फेरर सत्ययुग आउनु छ। कन्लयुगको अतत्य, सत्ययुगको आन्दलाई 

कल्पको संगम भन्नतछ। यो हो कल्याणकारी युग न्कनन्क पन्ततबाट पावन बतनु पने हुतछ। कन्लयुगमा हुतछन् 

पन्तत मनुष्य, सत्ययुगमा हुतछन् पावन देवता। बाबा सम्झाउनु हुतछ– यो आसुरी रावण सम्प्रदाय हो। 

हरेकन्भत्र ५ न्वकार प्रवेश भएको छ। यसैलाई भन्नतछ रावण सवछव्यापी, परमात्मा सवछव्यापी हुनु हुतन। ५ 

न्वकार प्रवेश गरेका छन्, त्यसैले यसलाई पन्तत दुन्नयाँ भन्नतछ। सत्ययुग-ते्रतालाई पावन दुन्नयाँ न्शवालय 

भन्नतछ। कन्लयुग हो वेश्यालय। त्यसैले न्शव परमन्पता परमात्मा आएर नयाँ युगको स्थापना गनुछहुतछ। बाबा 

सम्झाउनु हुतछ– अब जाग, नव युग अथवा सुखधामको समय अन्हले आएको छ। लक्ष्मी-नारायणको राज्य 

आइरहेको छ। यो हो नै राजयोग। यो कुनै साधारण सत्सङ्ग होइन। एउटा हुतछ सत्सङ्ग, अको हुतछ झुटो 

सङ्ग, कुसङ्ग। सत्यको सङ्गले ताछछ , कुसङ्गले डुबाउँछ... सत्य त एकै बाबा हुनु हुतछ। उहाँलाई भन्नतछ 
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पन्तत-पावन आउनुहोस्। उहाँले नै आएर पावन बनाउनु हुतछ– आधाकल्पको लान्ग। फेरर माया रावण आएर 

आधाकल्प पन्तत बनाउँछ। यस्तो होइन, बाबाले नै पन्तत बनाउनु हुतछ। अन्हले हो नै रावण राज्य। जबसम्म 

सत्य न्पता आउनु हुतन तबसम्म सत्सङ्ग हँुदैन। सब हुन् झुटा सङ्गत अथवा कुसङ्ग। न्तमीहरू हौ सीताहरू, 

न्तमीहरूले भन्क्त गछौ। सम्झतछौ भन्क्तको फल भगवानले आएर न्दनु हुतछ। त्यसैले अवश्य पन्न जब भन्क्तको 

समय समाप्त हुतछ तब त आउनु हुतछ न्न। आधाकल्प हो ज्ञानको प्रारब्ध एवं आधाकल्प हो भन्क्तको प्रारब्ध। 

अन्हले न्तमीले पुरुषाथछ गरररहेका छौ भगवानको श्रीमत अनुसार। भगवान् एक हुनु हुतछ, उहाँ हुनु हुतछ 

न्नराकार परमन्पता परमात्मा, आत्माहरूको न्पता। उहाँ आउनु हुतछ नै संगममा। द्रापर-कन्लयुगलाई भन्क्त 

काण्ड भन्नतछ। सत्ययुग-ते्रतालाई ज्ञान काण्ड भन्नतछ। ज्ञान हुतछ नै ज्ञानसागर परमन्पता परमात्माको साथ। 

शास्त्रहरूको ज्ञान कुनै ज्ञान होइन। यन्द त्यसमा ज्ञान भएको भए सद् गन्त हुत्यो। भारतखण्ड जो हीरा जस्तो 

न्थयो अन्हले छैन। फेरर बाबाले बनाउनु हुतछ। न्तमी अन्हले हीरा जस्तो बन्नरहेका छौ। न्तम्रो जीवनले पल्टा 

खाइरहेको छ। आत्माले दैवीगुण धारण गरररहेको छ। हुन त मनुष्य वन्कल, इतजीन्नयर, सजछन आन्द बतछन्। 

तर मनुष्यलाई देवता बनाउनु– यो परमन्पता परमात्मा, ज्ञानका सागरको कतछव्य हो। उहाँलाई नै सत्य भन्नतछ। 

उहाँले नै सत्य बताउनु हुतछ अथाछत् सचखण्ड स्थापना गनुछहुतछ। बाँकी सबै हुन् झुट बोल्नेवाला, झुट खण्डको 

स्थापना गछछ न्। रावणको मतमा चल्छन्। न्तमी श्रीमतबाट शे्रष्ठ बतछौ। नयाँ युगमा सृन्ि नयाँ न्थयो। वल्डछ 

अलमाइटी अथोररटी भन्नत्यो। लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। उनीहरूलाई कसले यो राज्य भाग्य न्दयो? 

अवश्य जो स्वगछको स्थापना गनेवाला हुनु हुतछ। अन्हले त्यो वसाछ गुमेको छ– ८४ जतम न्लएर। अब फेरर चक्र 

पूरा हुतछ। सबैले फकेर जानु छ। मुन्क्तदाता एक बाबा नै हुनु हुतछ। उहाँले नै मुक्त गराएर सबैलाई लैजानु हुतछ 

त्यसैले उहाँलाई कालको पन्न काल भन्नतछ। बाबा भतनुहुतछ– अन्हले न्तम्रो ८४ जतम पूरा भए। अब फकेर 

जानु छ। यो सृन्िको चक्र कसरी घुम्छ– त्यो बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ अथाछत् न्त्रकालदशी बनाउनु हुतछ। 

तीनै लोक, तीनै कालको ज्ञान न्दनु हुतछ। उहाँ नै पन्तत-पावन, ज्ञानसागर, बीजरूप हुनु हुतछ। उहाँबाट नै 

न्तमीलाई सचखण्डको वसाछ प्राप्त हुतछ। यहाँ न्तमी आएका छौ परमन्पता परमात्माबाट वसाछ न्लनको लान्ग, 

जो स्वगछको स्थापना गनेवाला हुनु हुतछ। न्तमीलाई थाहा छ– हामी नै फेरर स्वगछको मान्लक बतनेछौं। 

सत्ययुगका लक्ष्मी-नारायण आन्दलाई भन्नतछ देवता धमछका, त्यो हो शे्रष्ठ धमछ। उनीहरूको धमछ पन्न शे्रष्ठ हुतछ 

र कमछ पन्न शे्रष्ठ हुतछ। त्यहाँ भ्रिाचारी कोही हँुदैनन्। द्रापर-कन्लयुगमा फेरर एउटा पन्न शे्रष्ठाचारी हँुदैन। 

बाबालाई भुलेका हुनाले नै दुगछन्त हुतछ। फेरर बाबा आएर पन्ततबाट पावन बनाउनु हुतछ। धमछ स्थापकहरू 

कुनै पन्ततबाट पावन बनाउन आउँदैनन्। पन्तत-पावन त एकै बाबा हुनु हुतछ। उहाँ नै सच्चा गुरु हुनु हुतछ। 

बाँकी अरूले त आएर आफ्नो धमछ स्थापन गछछ न्। मान्थबाट पावन आत्माहरू आउँछन् अन्न पन्तत बतछन्। 

यस समयमा सबै पन्तत छन्। सबैलाई पावन बनाउने बाबाको नै काम हो। उहाँ पन्तत-पावन हुनु हुतछ। 

गुरुनानकले पन्न उनै सतगुरुको मन्हमा गरेका छन्। यो पुरानो दुन्नयाँको न्वनाशको लान्ग नै यो महाभारत 

लडाइँ हो। तर यस्तो होइन, न्तमीलाई लडाइँको मैदानमा ज्ञान दान न्दनु हुतछ। ज्ञानको लान्ग त एकातत 

चान्हतछ। ७ न्दन भट्ठीमा रहनु पछछ । बाँकी त हुन् भन्क्तका सामग्री। भक्तहरूमा पन्न कोही कोही धेरै तीक्ष्ण 

हुतछन्। रुद्रमाला पन्न हुतछ भने भक्तमाला पन्न हुतछ। त्यो हो भक्तहरूको माला, यो हो ज्ञानमाला। सबै भतदा 

मान्थ न्शव फेरर युगल दाना हुतछन्, फेरर हुतछन् उनीहरूको वंशावली जुन माला मनुष्यहरूले जप्छन्। राम-

राम भन्नरहतछन् न्कनन्क दु:खी छन्, रावण सम्प्रदायले रामलाई याद गछछ न्– आएर आफ्नो बनाउनुहोस्। 
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अन्हले न्तमी ईश्वरीय गोदमा आएका छौ। वास्तवमा सबै आत्माहरू परमन्पता परमात्माका सततान हुन्। 

मनुष्य सृन्ि प्रजान्पता ्रह्माका सततान हुन्। प्रजान्पता ्रह्माद्रारा मनुष्य सृन्ि रचना भएको हो। आत्मा त 

अन्वनाशी छ। आत्माहरूको अन्वनाशी न्पता हुनु हुतछ। अन्हले न्तम्रो दुइवटा न्पता हुनु हुतछ– एक न्वनाशी, 

दोस्रो अन्वनाशी। ्रह्माले पन्न शरीर छोन्डन्दतछन्। न्शवबाबाको त आफ्नो शरीर छैन। उहाँ त जतम-मरण 

रन्हत हुनु हुतछ। जतम-मरणमा न्तमी बच्चा आउँछौ। न्तमी आन्द सनातन देवी-देवताहरूको नै ८४ जतम 

हुतछन्। न्हसाब छ न्न! गुरुनानकका त ५०० वषछ भए। त्यसैले यन्त समयमा ८४ जतम कसरी न्लन सक्छन्। 

बाँकी लाखौं जतमको त कुरै होइन। बाबाले सम्झाउनु हुतछ अन्हले सबैका जतम पूरा भएका छन्। फेरर नयाँ 

खेल सत्ययुगबाट सुरु हुतछ। सत्ययुगमा त थोरै चान्हतछ। तर यन्तका सबै कहाँ जातछन्? उनीहरूको लान्ग नै 

यो सृन्िमा आगो लाग्ने हो। यी बमहरू, प्राकृन्तक प्रकोप आन्दबाट सबै समाप्त हुतछन्। बाँकी आत्माहरू सबै 

जातछन् मुन्क्तधाम। यो न्वनाशको समय हो, सबैले फकेर जानु छ। भारतलाई अन्वनाशी खण्ड भन्नतछ न्कनन्क 

भारत नै बाबाको जतमस्थान हो। न्शवबाबा यहाँ नै आउनु हुतछ। पन्तत-पावन बाबाले यहाँ जतम न्लनु हुतछ 

अथाछत् सबै धमाछवलम्बीहरूको लान्ग भारत ठूलो तीथछस्थान हो। भारतको यन्त महत्त्व छ तर महत्त्वलाई नै 

मेन्टन्दएका छन्। यो पन्न ड्रामाको खेल हो जो बाबाले नै आएर सम्झाउनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म नै ज्ञानको 

सागर हँु। लक्ष्मी-नारायणलाई ज्ञानका सागर भन्नदैन। उनीहरू सँग रचन्यता र रचनाको आन्द-मध्य-अततको 

ज्ञान हँुदैन।  

त्यो ज्ञान अवश्य न्तमीहरूमा हुतछ। न्तमी नै मनुष्यबाट देवता बतछौ। न्तमी यहाँ आउँछौ पन्ततबाट पावन बनेर 

पावन दुन्नयाँको मान्लक बतन। बाबाले आत्माहरू सँग बसेर कुरा गनुछहुतछ। न्नराकार बाबाले न्यनका अंगहरू 

लोन न्लएर पढाउनु हुतछ। न्तमी आत्माले पन्न यी कमेन्तद्रयहरूद्रारा सुतदछौ। बाबाले सम्झाउनु हुतछ आत्मा 

तारा हो, जो भृकुटीका बीचमा रहतछ। उहाँ बाबा हुनु हुतछ परम (सुन्प्रम) आत्मा। उहाँ सुन्प्रम आएर न्यनलाई 

आफूसमान बनाएर साथै लैजानु हुतछ। सबै आत्माहरूको गाइड हुनु हुतछ। उहाँलाई नै दु:ख हताछ, सुख कताछ 

भन्नतछ। दु:खबाट न्तमीलाई मुक्त गरेर लैजानु हुतछ। सत्ययुगमा दु:ख हँुदैन। नव-युगको ज्ञान पन्न नयाँ नै हुतछ 

न्न, हैन! यो कुरा मनुष्यले कन्हल्यै सुनेका न्थएनन्। हुन त असल र खराब मनुष्य हुतछन्। तर छन् सबै पन्तत, 

तब त गंगामा स्नान गनछ, पावन बतन जातछन्। गंगालाई पन्तत-पावनी नाम रान्खन्दएका छन्। वास्तवमा 

पन्तत-पावन त बाबालाई नै भन्नतछ। पन्तत दुन्नयाँपन्छ फेरर पावन दुन्नयाँको स्थापना हुतछ। सत्ययुगलाई 

न्नन्वछकारी दुन्नयाँ भन्नतछ। त्यस्तै त्यो हो शातत न्नराकारी दुन्नयाँ। आत्माहरू यहाँ आएर पाटछ बजाउँछन्। ८४ 

जतमको पाटछ हो। न्तमीले अलराउण्ड पाटछ बजाउँछौ। यो हो बनी-बनाउ ड्रामा। हरेकमा आ-आफ्नो पाटछ 

अन्वनाशी छ। त्यो कन्हल्यै मेन्टदैन। न्तमीले ८४ जतम भोन्गरहतछौ। चक्रको आन्द अतत हँुदैन। ड्रामा कन्हले 

सुरु भयो– यो प्रशै्न उठ्दैन। न आन्द छ, न अतत छ। सत्ययुग आन्द सत्य, है भी सत, होसी भी सत...। यो 

चक्रलाई जातनाले न्तमी स्वगछका चक्रवती महाराजा महारानी बतछौ। त्यसलाई वल्डछ अलमाइटी अथोररटी 

राज्य भन्नतछ, जो सवछशन्क्तमान बाबाबाट प्राप्त हुतछ। न्तमीले बेहदका बाबाबाट २१ पींढीको लान्ग सदा 

सुखको वसाछ पाउँछौ। बाबालाई भन्नतछ हेवनली गड फादर (स्वगछका रचन्यता परमन्पता)। स्वगछको वसाछ 

न्दनेवाला बाबा भतनुहुतछ– म कल्पको संगमयुगमा आएर स्वगछको वसाछ न्दतछु। जसले पुरुषाथछ गछछ  उही 

सूयछवंशी राजाईमा आउँछ। यो कुनै साधारण सत्सङ्ग होइन। यो हो ईश्वरीय न्वश्व न्वद्यालय। भगवानुवाच हो 
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न्न। भगवानले पढाएर मनुष्यलाई देवता बनाउनु हुतछ। यस्तो कुनै सत्सङ्ग हँुदैन जसमा भन्नयोस्– मैले 

मनुष्यबाट देवता बनाउने छु। 

अन्हले न्तमी बच्चाहरू नयाँ दुन्नयाँमा देवी-देवता पद पाउनको लान्ग पुरुषाथछ गरररहेका छौ। सम्झाउनु पछछ  

दुई न्पता हुतछन्– एक बेहदका न्पता, दोस्रो हदका न्पता। हामीले बेहदका न्पताबाट वसाछ न्लइरहेका छौं। 

तपाईलंाई पन्न राय न्दतछौं– वसाछ न्लनुहोला। सवछशे्रष्ठ परमन्पता परमात्माको मतमा चल्नाले तपाई ंस्वगछको 

मान्लक बतनुहुतछ। सच्चा हुनु हुतछ नै एक बाबा। उहाँले आएर पढाउनु हुतछ। न्यनका कमेन्तद्रयहरूद्रारा 

भतनुहुतछ– ्रह्मा तनद्रारा ्रह्मा मुख वंशावलीलाई वसाछ न्दतछु। ्रह्माद्रारा न्तमीलाई हजुरबुवाको वसाछ प्राप्त 

हुतछ। हजुरबुवाको वसाछमा सबै आत्माहरूको हक हुतछ। लौन्कक सम्बतधमा केवल पुरुषलाई वसाछ न्मल्छ। 

न्तमी त आत्माहरू हौ। सबै भाइ-भाइ ठहररयौ। सबैलाई न्शवबाबाबाट वसाछ न्मल्छ। न्तमीलाई हजुरबुवाबाट 

वसाछ न्मन्लरहेको छ।  

बाबा भतनुहुतछ– मैले न्तमीलाई मन्तदर लायक बनाउँछु। मनुष्यहरूमा हेर कन्त क्रोध छ। एकले अकाछलाई 

न्वनाश गररन्दतछन्। यो हो वेश्यालय। न्शवालय न्थयो, त्यस्तै फेरर अब बतनु छ। परमन्पता परमात्मा न्शव 

आएर न्शवालय बनाउनु हुतछ। वेश्यालयबाट मुक्त गरेर फेरर गाइड बनेर सबैलाई न्शवालयमा लैजानु हुतछ। 

सबै आफ्ना पुरानो शरीरबाट मुक्त भएर मेरो साथमा जातछन्। अच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) दैवी गुण धारण गरेर स्वयंको जीवनलाई पररवतछन गनुछ छ। सचखण्डमा जानको लान्ग सच्चा 

बाबा सँग सच्चा रहनु छ।  

२)  एक सत्य बाबाको सङ्गमा रहनु छ। मनुष्यबाट देवता बतने पढाइ राम्रो सँग पढेर बेहदको वसाछ 

न्लनु छ। 

वरदान:–  शे्रष्ठ कमछधारी बनेर शे्रष्ठ भाग्य बनाउने पद्मापदम भाग्यशाली भव 

जसको जन्त शे्रष्ठ कमछ हुतछ उसको भाग्यको रेखा उन्त्तकै लामो र स्पि हुतछ। भाग्य बनाउने साधन 

हो नै शे्रष्ठ कमछ। त्यसैले शे्रष्ठ कमछधारी बन र पद्मापदम भाग्यशालीको तकन्दर प्राप्त गर। तर शे्रष्ठ 

कमछको आधार हो शे्रष्ठ स्मृन्त। शे्रष्ठ भतदा शे्रष्ठ बाबाको स्मृन्तमा रहनाले नै शे्रष्ठ कमछ हुतछ। त्यसैले 

जन्त चाह्यो त्यन्त लामो भाग्यको रेखा कोर। यस एक जतममा अनेक जतमको भाग्य बतन सक्छ। 

स्लोगन:–  आफ्नो सततुिताको व्यन्क्तत्वद्रारा अनेकौंलाई सततुि गनुछ नै सततुिमन्ण बतनु हो। 

 

 


