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“मीठे बच्चे– यादमा रहाँदा-रहाँदै यो कनलयुिी रात पूरा हुन्छ, नतमी बाबाको पासमा जान्छौ, फेरर नदनमा 

आउनेछौ। यो पनन आश्चयगजनक यात्रा हो।” 

प्रश्न:– नतमी बच्चाहरूलाई स्ििगमा जाने इच्छा नकन हुन्छ? 

उत्तर:–  नकननक नतमीलाई थाहा छ– जब हामी स्ििगमा जान्छौं तब नै बााँकी सबै आत्माहरूको 

कल्याण हुन्छ, सबै आफ्नो शानन्तधाम घरमा जान सक्छन्। नतमीलाई स्ििगमा जाने कुनै लोभ 

छैन। तर नतमीले स्ििगको स्थापना िरररहेका छौ। यनत धेरै मेहनत िछौ त्यसैले स्ििगको 

मानलक पनन अिश्य बन्छौ। बााँकी नतमीलाई कुनै अरू इच्छा छैन। माननसहरूलाई त इच्छा 

हुन्छ– हामीलाई भििान् को साक्षात्कार होस्, तर उहााँले त नतमीलाई स्ियं पढाउाँदै हुनुहुन्छ। 

िीत:– रात के राही.... 

ओम् शानन्त। रात के राहीको अथग त बच्चाहरूले नम्बरिार पुरुर्ाथग अनुसार जान्दछौ। यनद बच्चाहरूको 

स्िदशगन चक्र घुनमरहन्छ, स्मृनत रहन्छ भने उनीहरूले सम्झन सक्छन्– िास्तिमा हामी नदन अथागत् स्ििगको 

कनत ननजकै पुिेका छौं। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– यो बेहदको नदन र रात हो। ब्रह्माको बेहदको रात 

भननन्छ। शास्त्रहरूमा कनत राम्रो नाम रानखएको छ। यस्तो त भननदैन– लक्ष्मीनारायणको पनन रात हुन्छ। 

होइन। ब्रह्माको नदन, ब्रह्माको रात भननन्छ। लक्ष्मीनारायण त त्यहााँ राज्य िथे। फेरर अिश्य सृनष्टचक्रलाई 

घुम्नु छ। लक्ष्मीनारायणको राज्य फेरर सत्ययुिमा आउनु छ। सत्ययुिपनछ ते्रता, द्वापर, कनलयुि अिश्य 

आउनु छ। त्यसैले अिश्य सत्ययुिमा फेरर उनै राजा हुनुपछग । यो ज्ञान केिल नशिबाबाले नै ब्रह्माद्वारा नतमी 

बच्चाहरूलाई नदनुहुन्छ, त्यसैले नतमीलाई नै सृनष्ट चक्रको ज्ञान छ, देिताहरूलाई छैन। नतमी ब्राह्मणहरूको 

बुनिमा यो चक्र घुनमरहन्छ। यसकारण नाम रानखएको छ ब्रह्मा र ब्रह्माकुमार कुमारीहरूको रात। अनहले 

नतमी नदनतफग  िइरहेका छौ। सत्ययुिलाई नदन कनलयुिलाई रात भननन्छ। नतमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

हाम्रो यो यात्रा कनलयुिको अन्त्य र सत्ययुि आनदको संिममा नै हुन्छ। नतमी बसेका छौ कनलयुिमा, तर 

नतम्रो बुनि िहााँ छ। आत्माले सम्झनु छ– हामी यो शरीर छोडेर बाबाको पासमा जानु छ। शरीर त अन्त्यमा 

छोड्छौ जब िन्तव्यमा पुग्नेछौ अथागत् बाबाले योि नसकाउन बन्द िनुग  हुनेछ। पढाइको अन्त्य हुन्छ, 

तबसम्म बाबाले नसकाइ, पढाइ रहनुहुन्छ। बच्चाहरू बाबाको यादमा रहन्छन्। यस्तो यादमा रहाँदा-रहाँदै 

रात पूरा हुनेछ र बाबाका पासमा जान्छौ। फेरर नतमी आउनेछौ नदनमा। यो हो नतम्रो अनौठो यात्रा। बाबाले 

नदन स्थापना िनुग हुन्छ– नतमी ब्रह्माकुमार कुमारीहरूको लानि। अब नदन अथागत् सत्ययुि आउाँदै छ। अनहले 

नतमी कनलयुिी रातमा बसेका छौ। ननरन्तर बाबालाई याद िररराख। 

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– सबै अिश्य मनुगपछग । माननसहरूले सोध्छन्– कनहले मनुगपछग? कनहले निनाश 

हुन्छ? अनहले नदव्य दृनष्टद्वारा निनाशको साक्षात्कार भएको छ। फेरर यी आाँखाले देख्नुपछग । त्यस्तै स्थापना, 

जसको साक्षात्कार िररन्छ, त्यो पनन यी आाँखाले देख्नु छ। मुख्य जुन ब्रह्माको नदन र रातको िायन छ, 

उनलाई नै स्थापना र निनाशको साक्षात्कार भएको छ। जुन कुरा नदव्य दृनष्टद्वारा देनखएको छ, त्यो प्रत्यक्ष 

रूपमा अिश्य देनखनेछ। भनिमािगमा जनत पनन साक्षात्कार हुन्छ, त्यो नदव्य दृनष्टले देख्छन्। नतमीले पनन 
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नदव्य दृनष्टले देख्छौ। नतमीलाई कुनै चीजको इच्छा रहाँदैन। संन्यासीहरूलाई इच्छा रहन्छ– परमनपता 

परमात्मालाई देख्ने। यहााँ नतमी बच्चाहरूलाई त स्ियं परमनपता परमात्मा बसेर पढाउनुहुन्छ। नतमीलाई 

इच्छा छ स्ििगमा जाने। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी स्ििगमा जानेछौं तब सबैको कल्याण हुन्छ। अनहले 

नतमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बेहदका बाबा जो मनुष्य सृनष्टको रचनयता बीजरूप हुनुहुन्छ उहााँले िृक्षको 

आनद, मध्य, अन्तका बारेमा जान्नुहुन्छ। हामी अनहले उहााँ बाबा र उहााँले नदने िसागलाई जान्दछौं। जस्तै, 

त्यो िृक्ष हुन्छ, थाहा हुन्छ– यो आाँपको रुख हो । बीज रोपेपनछ पनहला दुई चार पात ननस्कन्छन् फेरर िृक्ष 

ठूलो हुाँदै जान्छ। त्यो भयो जड बीज। यहााँ बाबा हुनुहुन्छ मनुष्य सृनष्टको चैतन्य बीजरूप, उहााँलाई नै 

नलेजफुल भननन्छ।  

बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो पाठशाला हो, जसमा यो पढाइ नमनलरहेको छ र नतमीले योि पनन नसनकरहेका 

छौ। यो निद्याबाट नतमी भनिष्यमा राजकुमार राजकुमारी बन्छौ। आत्मा पनित्र अिश्य हुनुपछग । अनहले त 

सबै अपनित्र छन्। तर पनन कसैलाई पनतत भन्यौ भने उनीहरूले मान्दैनन्। भन्दछन्– कृष्णपुरीमा पनन एक 

अकागलाई दुुःख नदने कंस, रािण आनद नथए। एक अकागलाई सुख नदनेलाई पािन भननन्छ। स्ििगमा कसैले 

पनन दुुःख नददैन। त्यहााँ त बाघ र बाख्राले पनन साँिै पानी नपउाँछन्। कसैलाई पनन दुुःख नदंदैनन्। तर यस्ता 

कुराहरू कसैले कहााँ मान्छन् र। जे शास्त्रमा पढेका छन् त्यही कुरा बुनिमा आउाँछ। देिताहरूको पुजारीले 

आफूलाई आफैं ले थप्पड लिाउाँछन्। नहन्दूहरूले आफूलाई आफैं ले थप्पड लिाएका छन्। आफ्ना 

देिताहरूको ननन्दा िरेका छन्। क्राइस्ट, बुि आनदको कनत मनहमा िछग न्। देिताहरूको ननन्दा िछग न्। यो 

धमगको ग्लानन भयो नन। िीतामा पनन भननएको छ– यदा-यदा नह धमगस्य... नाम पनन भारतको छ। 

भारतखण्ड नै भ्रष्ट र शे्रष्ठ बन्छ। शे्रष्ठ नथए लक्ष्मीनारायण। भ्रष्ट मनुष्यले शे्रष्ठलाई ढोग्छन्। संन्यासीहरू पनन 

पनित्र रहन्छन्, तर पनन भििान् लाई त जान्दैनन्। आफूलाई नै भििान् भन्छन्। बााँकी अन्य जनत पनन िुरु 

आनद छन् ती सबै पनतत छन्, निकारमा पनन जान्छन्। पनतत भननन्छ– निकारीलाई। उसले पािनलाई 

नमस्कार िछग । संन्यासीहरूलाई िुरु बनाउाँछन् जसबाट हामी पनन िुरुजस्तै पािन बन्न सकौं। आजभोनल 

संन्यासी त मुनश्कलले बन्छन्, फेरर िृहस्थीलाई िुरु बनाउनाले के प्रानप्त हुन्छ? जबनक उनीहरू आफैं  

पनतत छन्। फेरर पनन नयााँ आत्माहरू आउाँछन् त्यसैले उनीहरूको केही मनहमा नननक्लन्छ। कसैलाई पुत्र 

नमल्यो, कसैलाई धन नमल्यो भने खुशी हुन्छन्। फेरर एक-अकागलाई देखेर सबैले िुरु बनाउन थाल्दछन्। 

िास्तिमा िुरु बनाइन्छ सद्गनतको लानि। त्यो पनन अिश्य ५ निकारहरूको संन्यास िरेको पनित्र हुनुपछग । 

बााँकी िृहस्थीलाई िुरु बनाएर के फाइदा? ठूला-ठूला िृहस्थी िुरु छन् जसका हजारौं अनुयायी छन्। कुनै 

एउटाले िुरु बनायो भने उसकै िद्दी चलेर आउाँछ। नशष्यहरू उनको खुट्टा धोएर पानी नपउाँछन्, यसलाई 

अन्धश्रिा भननन्छ। मनुष्यहरू िायन िछग न्– हे भििान् अन्धों की लाठी तू.... तर यसको अथग पनन 

सम्झदैनन्। अन्धो (बुनिहीन) बनाउाँछ माया रािणले। सबै पत्थरबुनि बन्छन्। यसकारण बाबा भन्नुहुन्छ– 

यी जनत पनन शास्त्र आनद छन् ती सबैको सार म आएर सुनाउाँछु। नारदको उदाहरण नदइन्छ। उनलाई 

भननयो– नतमीले आफ्नो अनुहार त हेर– लक्ष्मीलाई िरण िनग लायक छौ? लक्ष्मी त स्ििगमा रहनन्छन्। 

अनहले नतमीलाई थाहा छ– हामी पुरुर्ाथग िरेर भनिष्यमा लक्ष्मी िा नारायणलाई िरण िनुग  छ। यो पनन 
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यहााँको कुरा हो। अनुहार माननसको छ, चररत्र बााँदरको जस्तो छ। बाबा भन्नुहुन्छ– आफ्नो अनुहार त हेर। 

माननसहरूले नतमीलाई भन्छन्– नतमी स्ििगको मानलक बन्ने लोभ राख्छौ। उनीहरूलाई सम्झाउनु छ– हामी 

त सारा सृनष्टलाई नै स्ििग बनाउाँछौ। यनत मेहनत िरेपनछ त अिश्य मानलक पनन हामीलाई बन्नु पने हुन्छ। 

कसैले त राज्य िछग न् नन। 

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– नम्बरिन हो काम महाशतु्र, जसले मनुष्यलाई आनद, मध्य, अन्त्य दुुःख 

नदन्छ। यो आधा कल्पको कडा दुश्मन हो। ड्रामामा सुख र दुुःख भए पनन दुुःखमा लैजाने पनन त छ नन। त्यो 

हो रािण। आधा कल्प रािण राज्य चल्छ। यी कुराहरू नतमी बच्चाहरूले नै जान्दछौ। नतमीहरूमा पनन 

नम्बरिार छन्। अब हेर भन्दछन्– कैलाश पिगतमा शंकर पािगती रहन्छन्। राष्ट्रपनत आनद पनन अमरनाथ, 

कैलाश पिगतमा जान्छन्। तर यनत पनन बुझ्दैनन्, त्यहााँ शंकर पािगती कहााँबाट आए? के पािगती दुिगनतमा 

नथइन् जसकारण उनलाई बसेर कथा सुनाउनु पर् यो? सूक्ष्मितनमा त दुिगनतको प्रशै्न उठ्दैन। कनत टाढा-

टाढा िएर माननसहरू धक्का खान्छन्। त्यो हो भनिमािग। दुुःख त माननसहरूलाई पाउनु नै छ। प्रानप्त छ 

अल्पकालको। त्यो कुनचानहं प्रानप्त हो? तीथगमा जनत समय रहन्छन्, त्यनत समय पनित्र रहन्छन्। कुनै त 

रक्सी निना रहनै सक्दैनन्, लुकाएर पनन बोतल नलएर जान्छन्। फेरर त्यो कुनै तीथगयात्री कसरी भयो र? 

त्यहााँ पनन कनत फोहर हुन्छ, कुरै निर। निकारी मनुष्यहरूलाई निकार पनन त्यहााँ नमल्छ। माननसहरूलाई 

ज्ञान नभएकोले सम्झन्छन् भनि राम्रो छ, यसैबाट भििान् नमल्छ। आधाकल्प भनिको धक्का खानुपछग । 

आधाकल्प पनछ जब भनि पूरा हुन्छ तब भििान् आउनुहुन्छ। बाबालाई दया लाग्छ। यस्तो होइन 

भनिबाट भििान् नमल्छ। यनद यस्तो हुन््यो भने फेरर भििान् लाई नकन पुकाथे? याद नकन िथे? भििान् 

कनहले नमल्नुहुन्छ, यो कुरा जान्दैनन्। भनिबाट कृष्णको साक्षात्कार भयो, सम्झन्छन्– मलाई भििान् 

नमल्यो, िैकुण्ठिासी भएाँ। कृष्णको दशगन भयो, ियो कृष्णपुरीमा। तर पनन जान त कोही पनन जादैन। यसरी 

भनिमािगमा अन्धश्रिा धेरै छ। नतमी बच्चाहरूले अनहले बुनझसकेका छौ। बाबा साधारण तनमा 

आउनुहुन्छ, त्यसैले िाली खानुपछग । नत्र कुन तनमा आउने त? कृष्णको तनमा त िाली खानु पदैन। तर 

कृष्ण पनतत दुननयााँमा पािन बनाउन आउन्, यो हुन सक्दैन। कृष्णलाई पनतत-पािन पनन भननदैन। 

माननसहरू यो पनन जान्दैनन्– पनतत-पािन को हुनुहुन्छ, कसरी आउनुहुन्छ? यसकारण कसैलाई पनन 

निश्वास लाग्दैन। कसरी ब्रह्मा तनमा आउनुहुन्छ, यो कुरा शास्त्रमा त छैन। भननन्छ– ब्रह्मा मुखद्वारा 

सूयगिंशी, चन्द्रिंशी धमगको स्थापना हुन्छ। फेरर कनहले हुन्छ, कसरी हुन्छ यो कुरा भुल्छन्। प्रजानपता ब्रह्मा 

त अिश्य कल्पको संिमयुिमा हुनुपछग , तानक ब्राह्मणहरूको नयााँ सृनष्ट रच्न सनकयोस्। माननसहरू धेरै 

अन्यौलमा छन्, उनीहरूलाई बाटो देखाउनु छ। बाबाले आएर कनत ठूलो सेिा िनुग हुन्छ। नतमीले 

सम्झन्छौ– हामी ५ निकारहरूका कारण एकदम बााँदरभन्दा पनन खराब हुाँदै िइरहेका छौं। हामी नै देिता 

नथयौं, फेरर एकदम के बन्न पुग्यौं! यस्तालाई फेरर बाबाले आएर कनत उच्च बनाउनुहुन्छ। त्यसैले 

बाबालाई कनत प्यार िनुगपछग । यो कुरा बाबाले सुनाउनुहुन्छ िा दादाले सुनाउनुहुन्छ? यो पनन कनत 

बच्चाहरूलाई थाहा हुाँदैन। बाबा भन्नुहुन्छ– निचार िर म सधैं यस रथमा हानजर रहन सक्छु? यो त हुनै 

सक्दैन। म त आउाँछु नै सेिाको लानि। 
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बाबाको पासमा समाचार आएको नथयो– कसैले सोध्यो, के मनुष्यले कसैलाई सुख नदन सक्छन्? यो 

मनुष्यको हातमा छ? अनन एउटाले भन्यो– मनुष्यको हातमा छैन, ईश्वर नै हुन् जसले मनुष्यहरूलाई सुख 

नदन सक्छन्। माननसको हातमा केही पनन छैन। कुनै बच्चाले फेरर उसलाई सम्झायो– मनुष्यले नै सुख 

नदन्छ, मनुष्यले नै सबै कुरा िछग । ईश्वरको हातमा केही पनन छैन। अरे, नतमीले के पो नदन सक्छौ र। 

ईश्वरको हातमा नै त छ। सम्झाउनु पछग– श्रीमतमा चल्नु छ। परमनपताको श्रीमत निना कसैले सुख नदन 

सक्दैन। आफ्नो प्रशंसा (बडाई) िनुग  छैन। हामी श्रीमतद्वारा सारा सृनष्टलाई स्ििग बनाउाँछौं। त्यसैले हेर कनत 

ठूलो िल्ती बच्चाहरूबाट हुन्छ। उनीहरू भन्दैछन्– ईश्वरको हातमा छ। बी.के.ले भन्छन्– माननसको 

हातमा छ। िास्तिमा छ त बाबाकै हातमा। श्रीमत निना केही िनग सनकदैन। मनुष्य नबल्कुल काम नलाग्ने 

कौडीतुल्य बन्छन्। बाबा भन्नुहुन्छ– रािणले मनुष्यलाई पत्थरबुनि बनाउाँछ। म आएर नतमीलाई 

पारसबुनि बनाउाँछु। मनहमा सारा बाबाको नै िनुग  छ। हामी श्रीमतमा चनलरहेका छौं। ईश्वर निना 

मनुष्यलाई कसैले शे्रष्ठ बनाउन सक्दैन। अच्छा! 

ब्रह्मा मुख िंशािली ब्राह्मण कुलभूर्ण स्िदशगन चक्रधारी मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चाहरूप्रनत माता-नपता 

बापदादाको यादप्यार एिं िुडमननगङ्ि, रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी 

बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमननगङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लानि मुख्य सार:– 

१) बाबाले जो यनत सेिा िनुग हुन्छ, हामीलाई उच्च देिता बनाउनुहुन्छ, यस्तो बाबासाँि सच्चा 

नदलको प्यार राख्नु छ। देिताहरूले जस्तै सबैलाई सुख नदनु छ। 

२) एक बाबाको सधैं मनहमा िनुग  छ। आफ्नो बडाई देखाउनु हुाँदैन। 

िरदान:–  सदा यथाथग शे्रष्ठ कमगद्वारा सफलताको फल प्राप्त िने ज्ञानी योिी आत्मा भि 

जो ज्ञानी र योिी आत्मा छ, उसको हर कमग स्ित: युनियुि हुन्छ। युनियुि अथागत् सदा 

यथाथग शे्रष्ठ कमग। कुनै पनन कमग रूपी बीज निना फल हुाँदैन। जो युनियुि छ, उसले जुन समय 

जुन संकल्प, िाणी िा कमग चाहन्छ त्यो िनग सक्छ। उसको संकल्प पनन युनियुि हुन्छ। यस्तो 

होइन िनग चाहेको नथइन, भयो। सोच्न नपनुग  नथयो, सोचे ाँ। राजयुि, योियुिको ननशानी हो नै 

युनियुि।  

स्लोिन:–  जसको नदल निशाल छ, उसको भण्डारा सदा भरपुर रहन्छ।  

  

 


