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“मीठे बच्चे– अब पुण्य आत्मा बतनको लान्ि परम न्शक्षकको न्शक्षालाई धारण िर, पाप कमथहरूको 

खातालाई योिद्वारा चुिा िर।” 

प्रश्न:–  परमन्प्रय बाबामा पन्न कन्तपय बच्चाहरूलाई कन्हलेकाह  संशय उठ्छ, न्कन र कन्हले? 

उत्तर:–  बच्चाहरू कसैको व्यर्थ कुरामा आउाँछन्, संिदोषमा आउनाले नै संशय उठ्छ। यहााँबाट 

बान्हर िएपन्छ यहााँको कुरा यही ाँ रहतछ। यसरी भुल्छन्, आफ्नो कुशल-मंिलको समाचार पन्न 

न्ददैनन्। क्लासमा पन्न जााँदैनन्, मुरली पन्न पढ्दैनन्। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! यो सङ्िदोषबाट धेरै सावधान रहनु छ। कन्हल्यै कसैको कुरामा पन्न आउनु हुाँदैन। 

िीत:–  इस पापकी दुन्नयााँ से .... 

ओम् शान्तत। अन्हले परम न्शक्षकले यो पाठशाला चलाइरहनु भएको छ। यो त सम्झाइएको छ, उहााँ 

परमन्पता पन्न हुनुहुतछ भने परम न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ। न्तमीहरू बाबाको बतछौ। यस समयमा जो बाबाले 

न्तम्रो पालना िनुथ हुतछ उहााँ नै न्शक्षक बनेर न्तमी बच्चाहरूलाई न्शक्षा पन्न न्दइरहनु भएको छ। न्तमी जो 

यस पापको दुन्नयााँमा रहेका छौ फेरर न्तमीलाई पुण्य आत्माहरूको दुन्नयााँमा न्लएर जाने न्शक्षा न्दइरहनु 

भएको छ। यो हो पाप आत्माहरूको दुन्नयााँ। सबैभतदा धेरै पाप िराउनेवाला माया रावण हो। सबैभतदा 

ठूलो पाप हो एक अकाथलाई पन्तत बनाउनु। २१ जतमको लान्ि आत्मालाई पावन बनाउने पाटथ पन्तत-

पावन बाबाको नै हो। जब हे भिवान्! भतदछन् भने आाँखा अवश्य मान्र्न्तरै जातछ। फेरर पन्न भतदछन्– 

परमात्मा सवथव्यापी हुनुहुतछ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– यो माया रावणले सबैलाई तुच्छ बुन्ि बनाइन्दएको छ। 

सबैले परमात्मालाई याद िछथ न् न्कनन्क उनीहरू जातदछन् यो दु:खधाम हो। साधुहरू पन्न सम्झतछन्– यो 

दु:खधाम हो, त्यसैले शान्ततधाममा जानको लान्ि साधना िछथ न्। भिहरू चाहतछन् हामी कृष्णपुरीमा 

जाऔ।ं सबैभतदा प्यारा श्रीकृष्ण छन्। तर यो कुरा कसैले पन्न बुझ्दैनन्। उनी कन्हले आए, आएर के िरे? 

बाबा भतनुहुतछ यहााँ एकजना पन्न पुण्य आत्मा छैनन्। हुन त दान-पुण्य िछथ न् तर यसबाट अल्पकालको 

सुख न्मल्छ। यस्तो होइन, सधैं सुखी, सधैं शातत बतछन्। दु:खधाममा सधैं शान्तत हुन सक्दैन। एउटा घरमा 

पन्न शान्तत रहाँदैन। कुनै न कुनै झिडा भइ नै रहतछ। त्यसैले परमन्पता परमात्मालाई पुकाछथ न्– बाबा यो 

पापको दुन्नयााँबाट कुनै अकाथ ठाउाँमा न्लएर जानुहोस्। कसैले चाहतछन्– न्नवाथणधाममा जाऔ ंतर त्यसको 

पन्न जानकारी भयो भने मात्र जान सक्छन्। न्नवास स्र्ानको जानकारी भयो भने त त्यहााँ जान सक्छन्। 

मानौं न्पकन्नक िनथ जानुछ भने भतछन्– आज फलानो ठाउाँमा न्पकन्नक िरौं। ठाउाँको बारेमा र्ाहा भयो 

भने त त्यहााँ जातछन्। मान्नसहरू सम्झतछन्– हामी वैकुण्ठमा जाऔ।ं तर जातदैनन्– त्यहााँ कसरी जाने? 

कोही मर् यो भने भतछन्– स्विथ ियो, त्यसो भए अवश्य नकथ मा न्र्यो होइन। भतदछन्, पन्तत-पावन आएर 

हामीलाई पावन बनाउनुहोस्। स्विथमा त हुतछन् नै पावन। यहााँ मान्नसहरू िाइरहतछन्– पन्तत-पावन 

आउनुहोस् न्कनन्क यो पन्तत सृन्ि हो। तर बुझ्दैनन्। आफ्नै नशा रहतछ। उनीहरूको कन्त मन्हमा हुतछ। कुनै 

ठूलो मातछे मर् यो भने उसको लान्ि कन्त कदर िछथ न्। उनीहरूको कन्त मन्हमा हुतछ! 
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अन्हले न्तमी सम्झतछौ– हामी बाबाको सार्मा बसेका छौं। उहााँ सबैभतदा उच्च परमन्पता परमात्मा 

हुतनुहुतछ। फेरर दोस्रो नम्बरमा ब्रह्मा छन्। उहााँ रूहानी न्पता, यहााँ शरीरका न्पता बापदादा दुवै संयुि 

हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– यो दु:खको दुन्नयााँ हो। बाबा आउनु भएको छ सुखधाम बनाउन। यस समय 

न्शक्षकको रूपमा बस्नु भएको छ। फेरर सार्मा न्लएर जानुहुतछ। न्तमी बच्चाहरूलाई अन्हले लायक 

बनाइरहनु भएको छ। सबैलाई अवश्य न्लएर जानुहुतछ। न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी आत्माहरू 

न्नवाथणधाममा रहतछौं। आत्मा जब शरीरबाट अलि, शातत हुतछ, त्यन्तबेला राजाई त िनथ सक्दैन। राजाई त 

शरीरको सार्मा नै िररतछ। पन्हले त अवश्य स्वीट होममा जानु पछथ । त्यसको लान्ि अवश्य मीठा बाबा 

चान्हतछ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, मेरो जतम यहााँ नै हुतछ। म आएको छु नै भारतमा। 

न्तमीहरूलाई यो र्ाहा छैन बाबा पन्हले कन्हले आउनु भएको न्र्यो, आएर सृन्िलाई बेिरबाट न्प्रतस 

बनाउनु भएको न्र्यो। न्तमीहरू मेरो जयतती मनाउाँछौ। न्शवरान्त्र मनाउाँछौ। फेरर आउाँछ कृष्ण जयतती। 

जबसम्म न्शवजयतती हुाँदैन तबसम्म कृष्णजयतती कसरी हुन सक्छ? स्विथको जयतती र नकथ को न्वनाश त 

हुनु नै छ। स्विथको जयतती न्शव बाबाले नै िनुथ हुतछ। कृष्णले कहााँ िछथ न् र! कृष्णको त न्तमी मन्हमा िछौ। 

न्शव भिवानको जीवनी कहााँ छ र? कसैले जातदैनन्। अन्हले न्तमीले जान्नसकेका छौ– आजकल त 

न्शवजयततीको कुनै मूल्य रहेको छैन। न्शवजयतती नाम पन्न हटाइएको छ। न्त्रमून्तथको मान्र् पन्न न्शवको 

बदलामा न्त्रमून्तथ ब्रह्मा रान्खन्दएका छन्। बाबाले सम्झाउनुहुतछ र फेरर सार्-सार्ै भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू, यो अनान्द बन्नबनाइ ड्रामा हो। आधा-कल्प हुतछ भन्िमािथ, आधा-कल्प हुतछ ज्ञानमािथ। 

आधा-आधा छ न्न। अन्हले उनीहरूले सत्ययुि-ते्रतालाई लाखौं वषथ भन्नन्दतछन् र कन्लयुिको आयु र्ोरै 

देखाउाँछन्। तब फेरर आधा-आधा कसरी हुतछ? सत्ययुिलाई धेरै लामो भन्नन्दतछन्, कन्लयुिलाई ४० 

हजार वषथ भन्नन्दतछन्। आधा-आधा त भएन। फेरर भन्िमािथ कन्हले देन्ख सुरु भयो? रामराज्य र रावण 

राज्य आधा-आधा हुतछ। कल्पको आयु नै ५ हजार वषथ छ। ४ भािको पन्न महत्त्व छ। जितनार्पुरीमा 

चामलको हाण्डा बनाउाँदा पन्न त्यसको ४ भाि हुन जातछ। स्वन्स्तकामा पन्न ४ भाि देखाउाँछन्। त्यसमा 

िणेश पन्न न्नकाल्छन्। यो सबै पूजाको सामग्री हो। 

बाबा भतनुहुतछ– अन्हले न्तम्रो पापको खाता चुिा भएर पुण्यको खाता जम्मा भइरहेको छ। न्तमी जन्त 

मलाई याद िछौ त्यन्त पाप भष्म हुतछ, तब न्तमी पुण्य आत्मा बतछौ। िंिा स्नान िनथ जातछन्, पन्वत्र 

बतनको लान्ि फेरर आएर अपन्वत्र बतछन्। तर यो पन्न अरू कसैले सम्झाउन सक्दैन, बाबा फेरर पन्न बाबा 

नै हुनुहुतछ बााँकी त सबै भाइ-भाइ हुन्। आत्माको रूपमा सबै भाइ-भाइ हुन्। भाइलाई भाइबाट कुनै वसाथ 

न्मल्न सक्दैन। वसाथ त बाबाबाट न्मल्छ। बाबा एक हुनुहुतछ, न्यनमा संयुि रूपमा हुनुहुतछ। उहााँ हुनुभयो 

आत्माहरूको न्पता, यी भए मनुष्यहरूको न्पता। प्रजान्पता हुन् न्न। अन्हले न्तमीहरू जातदछौ– हामी यस 

पापको दुन्नयााँबाट सुखधाममा िइरहेका छौं। श्रीमतबाट हामी शे्रष्ठ अर्ाथत् ब्राह्मणबाट देवता बतछौ। वणथ 

पन्न यहााँ नै हुतछ, अरू धमथमा वणथ हुाँदैन। ब्राह्मण वणथ, फेरर देवता वणथ, फेरर क्षन्त्रय वणथ... यो अलराउण्ड 

भयो। अरूलाई यी वणथमा ल्याउन सन्कदैन। न्वराट रूपमा पन्न यो वणथ देखाइतछ। ब्राह्मण वणथ नै ईश्वरीय 

वणथ हो, जसमा न्तमीहरू आएर बाबाको बच्चा बतछौ। प्रजान्पता ब्रह्माका बच्चाहरू न्तमी बी.के हौ। 
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जसरी िाइि न्िन्ियनका शारीररक न्पता भए। रूहानी बाबा त सबैका एउटै हुनुहुतछ। उहााँ न्नराकार बाबा 

आएर साकार शरीरको लोन न्लनुहुतछ। कृष्णको खराऊ आन्द राखेर पूजा िछथ न्। न्शवबाबा भतनुहुतछ– 

मेरो न त चरण छन् न त खराऊ नै लिाउाँछु। म माताहरूलाई आफ्नो चरणमा कसरी झुकाउन सक्छु? 

बाबाले जातनुहुतछ– बच्चाहरू धेरै र्ाकेका छन्। आएर बच्चाहरूको र्काइ मेटाउनुहुतछ। यस 

र्कावटबाट नै दूर िनुथ हुतछ, सत्ययुिमा र्कावटको कुरा नै रहाँदैन। अन्हले त टाउको टेक्दा-टेक्दा, न्नधार 

घरी-घरी न्घसाउाँदा न्नधार नै खाली िररन्दएका छन्। समय व्यर्थ, धन व्यर्थ। बाबा भतनहुतछ– मैले न्तमी 

बच्चाहरूलाई धेरै धनवान् बनाएको न्र्एाँ। अब फेरर बनाइरहेको छु। यो एक-एक महावाक्य लाखौं 

रुपैयााँको सम्पन्त्त हो। भारतखण्ड कन्त कंिाल बनेको छ। यन्त न्नधथन कन्हले कोही हुाँदैन। प्रजा धनवान् 

छन् सरकारले ऋण न्लइरहतछ। न्भतन-न्भतन प्रकारका उपाय न्नकाल्छन् ऋण न्लनको लान्ि। सरकारले पन्न 

न्वचरा सबै भुन्लसकेको छ। जो स्वयं मान्लक न्र्ए उनीहरू नै पूज्यबाट पुजारी बन्नसकेका छन्। अन्हले 

सम्झतछन्– अवश्य हामी देवी-देवता न्र्यौं। न्वश्वको मान्लक न्र्यौं। हामी नै यस समय ईश्वरीय सततान 

ब्राह्मण कुल भूषण हां। फेरर हामी नै देवता वणथमा आउनेछौं। फेरर क्षन्त्रय, वैश्य, शूद्र वणथमा आउनेछौं। फेरर 

ब्राह्मण बतनेछौं। यो हम सो को अर्थ न्तमीहरू बुझ्दछौ। उनीहरू फेरर भतछन्– हामी आत्मा सो परमात्मा। 

जहाज नै डुबाइन्दएका छन्। मनुष्यलाई त यो पन्न र्ाहा छैन स्विथ कहााँ छ? भतछन्– स्विथवासी भयो 

अर्वा ज्योन्त ज्योन्तमा लीन भयो। आत्मालाई पन्न न्वनाशी बनाइन्दए। बेसमझ बुन्ि छ न्न। यो पन्न ड्रामा 

बनी-बनाउ छ। यो लडाइाँ सुरु भयो भने त्रान्ह-त्रान्ह िनुथ पछथ । यो दृश्य पन्न ब्राह्मण बच्चाहरूले नै देख्नेछन्। 

त्यसमा पन्न जो पक्का सेवाधारी बच्चाहरू छन्। साक्षात्कार पन्न पहाडीबाट हुतछ। न्तमीले नाटक देखेका 

हौला– कसरी न्वनाश हुतछ, आिो लान्िरहेको छ। मूसलधार वषाथत भइरहेको छ। अनाज न्मल्दैन। 

भतदछन्– शंकरले आाँखा खोल्ने न्बन्त्तकै न्वनाश हुतछ। यो त िायन हो। यसमा आाँखा खोल्नु पने त कुनै 

कुरा छैन। यो त ड्रामाको भावी हो। बाबा आएर नयााँ दुन्नयााँ बनाउनुहुतछ। अब दुन्नयााँ पररवतथन भइरहेको 

छ। न्तमीहरू नयााँ दुन्नयााँको लान्ि पुरुषार्थ िरररहेका छौ। फेरर पन्न माया कन्त बलवान् छ। यस्तो बाबाको 

बनेर फेरर छोन्डन्दतछन्। िएर बदनाम िछथ न्। धेरै राम्रा-राम्रा बच्चाहरू न्र्ए। आज छैनन्। प्यारो न्पता वा 

प्यारो पन्त भएका भए हप्ता-हप्तामा पत्र अवश्य लेख्ने न्र्ए। बच्चाले बुवालाई कुशल-मंिलका बारेमा 

पत्र लेख्छन्। यहााँबाट िएपन्छ मायाले एकदम नाकमा समान्तहाल्छ। धनवान् छन् भने त मायाले धेरै 

जोरले र्प्पड माछथ । िररबलाई त्यन्त िदैन। बाबा नाम न्लनुहुतन। बापदादाको सम्मुख आएर कन्त धेरै सेवा 

िरे। तर कसैले केही भने संशय आयो खतम भए। न न्चठ्ठी लेख्छन्, न क्लासमा जातछन्, खतम हुतछन्। 

जसरी िभथमा बच्चालाई सजाय न्मल्छ। त्यसबेला भतछ, म न्पंजडाको पंछी बन्तदनाँ। मलाई बान्हर 

न्नकाल्नुहोस्। बान्हर आयो भने फेरर सङ्िदोषमा आइहाल्छन्। प्रन्तज्ञा त्यह को त्यह  रहतछ। त्यस्तै 

यहााँबाट घरमा िए खतम। यहााँको यही ाँ रहतछ। यहााँ त धेरै आनतद आउाँछ। यहााँ त कुनै न्मत्र सम्बतधी पन्न 

त छैनन्। शूद्र कुलमा ियो भने मायाले घचेटेर लैजातछ। भतछन्– माया न्तमी त धेरै बलवान् छौ जसले 

मलाई याद िनथ नै भुल्याइन्दतछौ। ज्ञान पन्न भुल्छन्। अन्हले उहााँ बाबा न्शक्षक बनेर पढाउाँदै हुनुहुतछ। 

मनुष्यले त भिवानलाई नै धमथराज सम्झतछन्। अन्न भतने िछथ न्– भिवानले नै सुख-दु:ख न्दनुहुतछ। दु:ख 

अर्ाथत् दण्ड। बाबा भतनुहुतछ– मैले दु:ख न्दतन। एक त रावणले न्तमीलाई दु:ख न्दतछ। अको फेरर िभथ 
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जेलमा धमथराजले न्तमीलाई दण्ड न्दतछन्। जुन पाप भएको छ त्यसको साक्षात्कार िराउाँछन्। सत्ययुिमा त 

िभथ महल हुतछ अर्ाथत् क्षीरसािर हुतछ। क्षीरसािरमा कृष्णले औलंा चुस्दै आनतद साँि पीपलको पातमा 

बसेको देखाइतछ। त्यो हो िभथ सािर। द्वापर-कन्लयुिमा िभथ जेल हुतछ। िभथन्भत्र पापको धेरै ठूलो सजाय 

न्मल्छ। मायाको राज्य हो न्न। ६३ जतम िभथ जेलमा जानु पछथ । फेरर सत्य-ते्रतामा २१ जतम िभथ महलमा 

आराम साँि रहतछन्। त्यहााँ कुनै पाप हुाँदैन जसले िदाथ त्राही-त्राही िनुथपरोस्। यो कुरा बाबा-न्शक्षक-

सतिुरुले सम्झाइरहनु भएको छ। न्तमीहरू सम्झतछौ– हामी पन्न बेसमझ न्र्यौं। अन्हले समझदार बनेका 

छौं। जब मनुष्य पन्तत बतछन् तब बाबा एकै पटक आएर पावन बनाउनुहुतछ। 

अन्हले न्तमी बच्चाहरू स्वदशथन चिधारी बनेका छौ। उनीहरूले चिको अर्थ जातदैनन्। सम्झतछन्– 

पाण्डव-कौरवको लडाइाँ भयो तब कृष्णले चि घुमाए, न्वनाशको लान्ि.... आन्द-आन्द दतत्य कर्ा 

लेन्खन्दए। यस्तो होइन। हामीलाई सृन्िचिको आन्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान न्मलेको छ। स्वदशथन चिधारी 

बतनाले फेरर चिवती महाराजा-महारानी बतछौ। सारा न्वश्वको मान्लक बतछौ। प्रजा पन्न मान्लक नै हुन्। 

अन्हलेका प्रजाले पन्न भतछन् हामी देशको मान्लक हौं। यर्ा राजा-रानी तर्ा प्रजा... तर राजा र प्रजामा त 

फरक हुतछ नै। यो कुरा अन्हलेको पढाइबाट पन्न र्ाहा हुतछ। अच्छा! 

पन्ततबाट पावन बनाउने माता-न्पता बापदादाको, पन्ततबाट पावन बतने बच्चाहरूप्रन्त याद-प्यार एवं 

िुडमन्नथङ्ि। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई 

िुडमन्नथङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  स्वीट होममा जानको लान्ि अन्त मीठो बतनु छ। कन्हल्यै पन्न सङ्िदोषमा आएर बाबालाई 

भुल्नु छैन। संशयमा कन्हले पन्न आउनु हुाँदैन। 

२)  अन्ततम न्वनाशको दृश्य देख्नको लान्ि पक्का ब्राह्मण, सेवाधारी बतनु छ। बाबाको बनेर 

बाबाको बदनाम िराउनु हुाँदैन। 

वरदान:–  एकै समय मन-वाणी र कमथद्वारा सार्-सार् सेवा िने सफलता सम्पतन भव  

जब कुनै स्र्ानको सेवा सुरु िछौ, एकै समयमा सबै प्रकारको सेवा िर। मनसामा शुभ भावना, 

वाणीमा बाबा साँि सम्बतध जुटाउने शुभ कामनाको शे्रष्ठ बोल र सम्बतध-सम्पकथ मा आउाँदा 

स्नेह र शान्ततको स्वरूपद्वारा आकन्षथत िर। यसरी सबै प्रकारको सेवा सार्-सार् िनाथले 

सफलता सम्पतन बतने छौ। सेवाको हर कदममा सफलता समान्हत छ– यसै न्नियको 

आधारमा सेवा िदै जाऊ।  

स्लोिन:–  शुि संकल्पलाई आफ्नो जीवनको अमूल्य खजाना बनायौ भने त्यही संकल्प उठ्छ, जसमा 

आफ्नो र अरूको कल्याण समान्हत छ। 

 


