
२०७५  कार्ति क ३०   शु िबार    १६-११-२०१८    प्रात: मु रली     ओम्  शार्तत   “बापदादा”    मधुबन 

1/4 

“मीठे  बच्चे– र्तमीले  रूहानी पण्डा बने र यात्रा गनुि  र गराईनु छ, याद नै  र्तम्रो यात्रा हो, याद गदै  रह्यौ भने  

खुशीको पारा चढ् छ।” 

प्रश्न:– र्नराकारी दु र्नयाुँ मा जाने  र्बर्त्तकै  कु न सं स्कार समाप्त ह तछ र कु न सं स्कार बाुँ की रहतछ? 

ईत्तर:–  त्यहाुँ  ज्ञानको सं स्कार समाप्त ह तछ र प्रारब्धको सं स्कार बाुँ की रहतछ। जु न सं स्कारहरूको 

अधारमा र्तमी बच्चाहरू सत्ययु गमा प्रारब्ध भोग्छौ, त्यहाुँ  फे रर पढाआको वा पु रुषाथि को 

सं स्कार रहुँ दै न। प्रारब्ध र्मल्छ ऄर्न ज्ञान लोप ह तछ।  

गीत:–  रात के  राही थक मत जाना... 

ओम्  शार्तत। यहाुँ  सम्मु ख र्शव भगवानु वाच छ। गीतामा दे खाआएको छ– श्रीकृ ष्ण भगवानु वाच तर कृ ष्ण 

त त्यस नाम-रूपमा सम्मु ख ह न सक्दै नन् । यहाुँ  त सम्मु ख भतनु ह तछ, र्नराकार भगवानु वाच। कृ ष्ण ईवाच 

भतनाले  त्यो त साकार ह तछ। जर्त पर्न वे द-शास्त्र सु नाईुँ छन्, ईनले  भगवानु वाच– यस्तो भतन सक्दै नन्  

र्कनर्क ती साधु, सतत, महात्मा अर्द सबै  साकारमा बसे का छन् । बाबा भतनु ह तछ– हे  रूहानी यात्री। 

रूहानी बाबाले  ऄवश्य पर्न अत्माहरूलाइ नै  भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! नथाक्नू । यात्रामा कर्त 

थाक्यो भने  फे रर फके र अईुँ छन् । त्यो हो शारीररक यात्रा। र्भतन-र्भतन मर्तदरहरूमा र्जस्मानी तीथि  यात्रा 

गनि  जातछन् । कोही र्शवको मर्तदरमा जातछन्, त्यहाुँ  सबै  भर्क्तमागि का शारीररक र्चत्र हरू रार्खएका 

ह तछन् । यहाुँ  त परम अत्मा परमर्पताले  अ त्माहरूलाइ भतनु ह तछ– हे  बच्चाहरू! ऄब म एक सुँ ग 

बु र्िको योग लगाउ ऄर्न ज्ञान पर्न र्दनु  ह तछ। तीथि हरूमा जातछन्  भने  त्यहाुँ  पर्न ब्राह्मणहरू बसे का 

ह तछन्, कथा-कीति न गछि न् । र्तम्रो त नरबाट नारायण बतने  एईटै  सत्यनारायणको कथा छ। र्तमीलाइ 

थाहा छ– पर्हले  परमधाममा (स्वीट होममा) जाने छौं फे रर र्वष्णु पु रीमा अईने छौं। यस समयमा र्तमी 

ब्रह्मापु रीमा छौ, यसलाइ माआतीघर भर्नतछ। र्तमी सुँ ग गहना अर्द के ही पर्न छै न र्कनर्क र्तमी 

माआतीघरमा छौ। र्तमीलाइ थाहा छ– अफ्नो घरमा र्ववाह घर वा सत्ययु गमा) हामीलाइ ऄपार सु ख 

र्मल्छ। यहाुँ  कर्लयु गी घरमा त ऄपार दु :ख छ। र्तमीलाइ त ईस पार सु खधाममा जानु  छ। यहाुँ बाट 

ट्रातसफर ह नु  छ। बाबाले  सबै लाइ नयनमा बसाएर लै जानु  ह तछ। दे खाईुँ छन्  र्न– कृ ष्णका बु वाले  ईनलाइ 

टोकरीमा बसाएर पारी र्लएर जानु भयो। त्यसै ले  ईहाुँ  बे हदका बाबाले  र्तमी बच्चाहरूलाइ त्यो पारी 

सत्ययु गी घरमा लै जानु  ह तछ। पर्हले  अफ्नो र्नराकारी घरमा लै जा नु  ह तछ फे रर स्वगि मा पठाआर्दनु  ह तछ। 

त्यहाुँ  यी सबै  यहाुँ का कु रा र्बर्सि ने छौ। त्यो हो र्नराकारी घर, त्यहाुँ  यो ज्ञान भु र्लहार्लतछ, ज्ञानको 

सं स्कार र्नर्क्लतछ, बाुँ की प्रारब्धको सं स्कार मात्र रहतछ। फे रर र्तमी बच्चाहरूलाइ प्रारब्ध नै  ध्यानमा 

रहतछ। प्रारब्ध ऄनु सार गएर सु खको जतम र्लने छौ। सु खधाममा जानु  छ। प्रारब्ध र्मले पर्छ ज्ञान खतम। 

र्तमीलाइ थाहा छ– प्रारब्धमा हाम्रो फे रर ईही पाटि  चल्छ। र्तम्रो सं स्कार नै  प्रारब्धको ह तछ। ऄर्हले  छ 

पु रुषाथि को सं स्कार। यस्तो होआन– पु रुषाथि  र प्रारब्ध दु वै  सं स्कार त्यहाुँ  रहतछ। होआन, त्यहाुँ  यो ज्ञान 

रहुँ दै न। त्यसै ले  यो र्तम्रो रूहानी यात्रा हो, र्तम्रो मु ख्य पण्डा बाबा ह नु  ह तछ। त्यसो त र्तमी पर्न रूहानी 

पण्डा बतछौ, सबै लाइ साथमा र्लएर जातछौ। ईनीहरू ह न्  र्जस्मानी पण्डा, र्तमी हौ रूहानी पण्डा। 
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ईनीहरू ऄमरनाथमा बडो धुमधाम सुँ ग जातछन्, समू ह-समू ह भएर खासगरी ऄमरनाथमा धे रै  धुमधाम 

सुँ ग जातछन् । बाबाले  दे खे का छन्, कर्त साधु-सतत बाजा-गाजा र्लएर जातछन् । साथमा डाक्टर अर्द 

पर्न र्लएर जातछन्  र्कनर्क जाडोको समय ह तछ। कर्त त र्बरामी ह तछन् । र्तम्रो यात्रा त धे रै  सर्जलो छ। 

बाबा भतनु ह तछ– यादमा रहनु  नै  र्तम्रो यात्रा हो। याद मु ख्य छ। प्यारा बच्चाहरू! याद गदै  रह्यौ भने  

खु शीको पारा पर्न चर्ढरहने  छ। साथमा ऄरूलाइ पर्न यात्रामा र्लएर जानु  छ। यो यात्रा एकै चोटी मात्र 

ह तछ। त्यो र्जस्मानी यात्रा त भर्क्तमागि  दे र्ख सु रु ह तछ। त्यो पर्न कु नै  सु रुअतमा ह ुँ दै न। यस्तो होआन– 

तु रूततै  मर्तदर, र्चत्र अर्द बतछन् । र्तनीहरू त र्बस्तारै-र्बस्तारै  पर्छ बतदै  जातछन् । पर्हले-पर्हले  

र्शवको मर्तदर बतछ। ईनीहरू पर्न पर्हले  घरमा सोमनाथको मर्तदर बनाईुँ छन्  त्यसै ले  ऄतत जाने  

अवश्यकता रहुँ दै न। यी मर्तदर अर्द पर्छ बतछ न्, समय लाग्छ। र्बस्तारै-र्बस्तारै  नयाुँ  शास्त्र, नयाुँ  र्चत्र, 

नयाुँ  मर्तदर अर्द बतदै  रहतछन् । समय लाग्छ र्कनर्क पढ् ने वाला पर्न चार्हतछ र्न। मठ अर्द जब बढ् दै  

जातछन्  तब शास्त्र बनाईने  र्वचार अईुँ छ । त्यसै ले  यर्त धे रै  तीथि स्थान बने, मर्तदर बने, र्चत्र बने, समय 

लाग्छ र्न। ह न त भर्क्तमागि  द्वापर दे र्ख सु रु ह तछ भर्नतछ, तर पर्न समय त लाग्छ र्न। फे रर कलाहरू कम 

ह ुँ दै  जातछन् । पर्हले  ऄव्यर्भचारी भर्क्त, फे रर व्यर्भचारी भर्क्त ह तछ। यी सबै  कु रा राम्रो सुँ ग र्चत्रहरूद्वारा 

र्सि गरे र बताआतछ। सम्झाईने वालाको बु र्िमा यही चर्लरहने  छ– यस्ता-यस्ता र्चत्र बनाऔ,ं यो 

सम्झाऔ ।ं सबै को बु र्िमा चल्दै न। नम्बरवार छन्  र्न। कसै को बु र्ि र्बलकु लै  चल्दै न, ईनीहरू पद पर्न 

फे रर यस्तै  पाईतछन् । थाहा ह तछ– यी के  बतछन्? जर्त ऄगार्ड जातछौ र्तमीले  बु झ्दै  जातछौ। जब लडाइ  ं

अर्द लाग्छ फे रर प्रार्क्टकलमा दे ख्ने छौ। फे रर धे रै  पछु ताईने छौ। त्यर्तबे ला पढाआ त ह न सक्दै न। 

लडाइ कंो समयमा त्रार्ह-त्रार्ह ह तछ, सु तन पर्न सक्ने छै नौ। के-के  ह तछ, थाहै  ह ने छै न। र्वभाजन ह ुँ दा के  

भयो, दे ख्यौ र्न। यो र्वनाशको समय धे रै  कडा छ। हो, बाुँ की साक्षात्कार अर्द धे रै  ह तछ, जसबाट यसले  

कर्त पढे को छ भतने  कु रा थाहा ह तछ। धे रै  पछु ताईुँ छन्, साक्षात्कार ह तछ– हे र, र्तमीले  पढाआ छोड् यौ 

ऄर्न यो हाल भयो। धमि राजले  साक्षात्कार र्वना सजाय कसरी र्द तछन्? सबै  साक्षात्कार गराईतछन् । फे रर 

त्यर्तबे ला के ही पर्न गनि  सक्ने छै नौ। भतने छन्– हाय तकर्दर। पु रुषाथि को समय त गयो। त्यसै ले  बाबा 

भतनु ह तछ– र्कन ऄर्हले  पु रुषाथि  गदै नौ। से वाबाट नै  र्दलमा चढ् ने छौ। बाबा भतनु ह तछ– यी बच्चाहरूले  

राम्रो से वा गछि न् । र्मले ट्रीको कोही मछि  भने  ईसका र्मत्र-सम्बतधीहरू अर्दलाइ पर्न आनाम र्दतछन् । यहाुँ  

र्तमीलाइ आनाम र्दने वाला बे हदका बाबा ह नु  ह तछ। बाबाबाट भर्वष्य २१ जतमको लार्ग आनाम र्मल्छ। 

यो त हरे कले  अफ्नो र्दलमा हात राखे र सोध्नु  छ– म कर्त पढ् छु ? धारणा ह ुँ दै न भने  त्यसको ऄथि  

तकर्दरमा छै न। भतने छौ कमि  नै  यस्तो छ। धे रै  खराब कमि  गने ले  के ही पर्न पाईन सक्दै न।  

बाबा सम्झाईनु  ह तछ– मीठे  बच्चे, र्तमीले  यस रूहानी यात्रामा अफ्ना साथीहरूलाइ पर्न र्लएर जानु  

छ। हरे कलाइ यो यात्राको कु रा बताईनु  र्तम्रो कति व्य हो। भन, यो हाम्रो रूहानी यात्रा हो। त्यो हो 

र्जस्मानी। दे खाईुँ छन्  रं गू नतफि  एईटा छम-छम तलाउ छ, जहाुँ  स्नान गनाि ले  परी बर्नतछ। तर र्तनी हरू 

परी अर्द त बतदै नन् । यो हो ज्ञान स्नान गने  कु रा, जसबाट फे रर र्तमी स्वगि की महारानी (बीबी) बतछौ र 

ज्ञान योगबलबाट वै कु ण्ठमा अईने-जाने  गनुि  त र्तम्रो लार्ग साधारण कु रा छ। र्तमीलाइ रोर्कतछ– घरी-
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घरी ध्यानमा नजाउ, बानी बस्ने छ। त्यसै ले  यो ज्ञान मान-सरोवर हो, परमर्पता परमात्मा अएर यस 

मनु ष्य तनद्वारा ज्ञान सु नाईनु  ह तछ, त्यसै ले  यसलाइ मान-सरोवर भर्नतछ। मान-सरोवर ऄक्षर सागरबाट 

र्नक्ले को हो। ज्ञानसागरमा ज्ञान स्नान गनुि  त धे रै  राम्रो हो। बर्हस्तकी बीबीलाइ महारानी भर्नतछ। बाबा 

भतनु ह तछ– र्तमी पर्न बर्हस्तको मार्लक बन। बच्चाहरूप्रर्त प्यार रहतछ। हरे कप्रर्त दया अईुँ छ, 

साधुहरूमार्थ पर्न दया अईुँ छ। यो त गीतामा ले र्खएको छ– साधुहरूको पर्न ईिार गनुि ह तछ। ईिार 

ह तछ ज्ञान योगबाट। र्तमी बच्चाहरूमा सम्झाईने  धे रै  फू र्ति  चार्हतछ। भन– तपाइहरू ऄरू त सबै  

जातनु ह तछ, मही मात्र जातनु ह तछ, बाुँ की मक्खन खु वाईने लाइ जातदै  जातनु  भएको छै न। बाबाले  कर्त 

राम्रो सुँ ग सम्झाईनु  ह तछ। तर कसै को बु र्िमा पर्न त बसोस् । बाबालाइ जातनाले  मनु ष्य हीरा जस्तो 

बतछ, नजातनाले  मनु ष्य कौडी समान र्बल्कु ल पर्तत छन् । बाबालाइ जातनाले  नै  पावन बतछन् । पर्तत 

दु र्नयाुँ मा कोही पावन ह न सक्दै नन् । त्यसै ले  जो महारथी बच्चाहरू छन्, ईनीहरूले  राम्रो सुँ ग सम्झाईन 

सक्छन् । कर्त धे रै  ब्रह्माकु मार-ब्रह्माकु मारीहरू छन् । प्रजार्पता ब्रह्मा नाम पर्न प्रख्यात छ। प्रजार्पता 

ब्रह्माको यो मु ख वं शावली हो। ब्रह्माको नै  १० ० भु जा, १००० भु जा दे खाईुँ छन् । यो पर्न सम्झाआतछ र्क 

यर्त धे रै  भु जाहरू त ह न सक्दै नन् । बाुँ की ब्रह्माका त धे रै  बच्चाहरू छन् । ब्रह्मा फे रर कसका बच्चा? 

र्यनका त र्पता ह नु  ह तछ र्न। ब्रह्मा ह न्  र्शवबाबाको बच्चा। र्यनका र्पता ऄरू को ह न सक्छ? मनु ष्य त 

कोही ह न सक्दै न। ब्रह्मा, र्वष्णु, शं करलाइ सू क्ष्म वतनमा दे खाआतछ। ईनीहरू त यहाुँ  अईन सक्दै नन् । 

प्रजार्पता ब्रह्मा त ऄवश्य यहाुँ  नै  ह तछन्  र्न। सू क्ष्मवतनमा त प्रजा रच्नु ह तन होला। त्यसै ले  परमर्पता 

परमात्मा अएर यस ब्र ह्मा-मु खद्वारा शर्क्त से ना रच्नु ह तछ। सबै  भतदा पर्हले  पररचय र्दनु  छ– हामी ब्रह्मा 

मु ख वं शावली हौं। र्तमी पर्न ब्रह्माका बच्चा हौ र्न। प्रजार्पता ब्रह्मा ह न्  सबै का र्पता। फे रर ईनीबाट 

ऄरू वं शावली र्नर्क्लतछन्, नाम बदर्लदै  जातछ। ऄर्हले  र्तमी ब्रा ह्मण हौ। यथाथि मा हे र प्रजार्पता 

ब्रह्माका कर्त सततान छन् । ऄवश्य पर्न सततानलाइ वसाि  र्मल्छ होला। ब्रह्माको पासमा त कु नै  सम्पर्त्त 

छै न, र्शवबाबाको पासमा छ। ब्रह्मा पर्न र्शवका बच्चा ह न् । बे हदका बाबाबाट नै  वसाि  र्मल्छ। 

ब्रह्माद्वारा र्शवबाबाले  बसे र पढाईनु  ह तछ। हामीलाइ हजु रबु वाबाट वसाि  र्मल्छ। बाबाले  सम्झाईन त 

धे रै  सम्झाईनु  ह तछ, तर योग छै न। कायदा ऄनु सार चल्दै नन्  भने  बाबाले  पर्न के  गनि  सक्नु ह तछ? बाबा 

भतनु ह तछ– र्यनको तकर्दर। यर्द बाबा सुँ ग सोर्धयो भने  बाबाले  बताईन सक्नु ह तछ– यस हालतमा 

र्तम्रो के  पद होला? र्दलले  पर्न स्वीकार गछि , म कर्त से वा गछुि ? श्रीमतमा कहाुँ सम्म चल्छु? श्रीमतले  

भतछ मनमनाभव। सबै लाइ बाबा र वसाि को पररचय र्दआरहतछन्, झ्याली पर्न र्पर्टरहतछन् । बाबाले  

आसारा र्दआरहनु  ह तछ, र्तमीले  सरकार (गभमे तट)लाइ पर्न सम्झाईनु  छ जसले  गदाि  ईनले  पर्न बु झू न्– 

वास्तवमा र्वश्वको तागत खतम भएको छ। परमर्पता परमात्मा सवि शर्क्तमातसुँ ग योग नै  छै न। ईहाुँ  सुँ ग 

र्तमी योग लगाईुँ छौ भने  एकदम र्वश्वको मार्लक  बतछौ, मायामार्थ पर्न र्तमी र्वजय प्राप्त गछौ। 

गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र मायामार्थ र्वजय प्राप्त गनुि  छ। हाम्रो सहयोगी बाबा ह नु  ह तछ। कर्त सम्झाआतछ, 

धारणा गनुि  पछि । बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ– ज्ञान धन जर्त र्दए पर्न सर्कदै न। से वा गर् यौ भने  

बाबाको र्दलमा चढ् न सक्ने छौ। नत्र ऄसम्भव छ। यसको मतलब यो होआ न– बाबाले  प्यार गनुि ह तन। 
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बाबाले  प्यार से वाधारीलाइ गनुि ह तछ। मे हनत गनुि  छ। सबै लाइ यात्रा लायक बनाईनु  ह तछ। मनमनाभव। 

यो हो रूहानी यात्रा, मलाइ याद गर् यौ भने  र्तमी मे रो पासमा पु ग्ने छौ। र्शवपु रीमा अ एर फे रर 

र्वष्णु पु रीमा जातछौ। यी कु रा के वल र्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ। ऄरू कसै ले  मनमनाभवको ऄथि  

सम्झदै नन्, पढ् न भने  धे रै  पढ् छन् । बाबाले  महामतत्र र्दनु  ह तछ– मलाइ याद गर् यौ भने  र्तमी र्वकमाि र्जत 

बतछौ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  र्सकीलधे  बच्चाहरूलाइ माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमर्नि ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमर्नि ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लार्ग मु ख्य सार:– 

१)  ज्ञान स्नान गनुि  छ। प्यारले  से वा गरे र बाबाको र्दलतख्तमा बस्नु  छ। पु रुषाथि को समयमा 

सु स्त बतनु  ह ुँ दै न।  

२)  बाबाको नयनमा बसे र कर्लयु गी दु :खधामबाट सु खधाममा चल्नु  छ। अफ्नो सबै थोक 

ट्रातसफर गनुि  छ।  

वरदान:–  स्ने हको सागरमा समार्हत गरे र मे रोपनको मै लालाइ समाप्त गने पर्वत्र अत्मा भव  

जो सदै व स्ने हको सागरमा समार्हत रहतछन्  ईनीहरूलाइ दु र्नयाुँ को कु नै  पर्न कु राको 

सु धबु ध रहुँ दै न। स्ने हमा डु बे को कारणले  ईनीहरू सबै  कु राबाट सहज नै  पर ह न पु ग्छन् । 

भक्तहरूलाइ भतने  गररतछ– यी त मग्न रहतछन्  तर बच्चाहरू सदै व पे्र ममा डु र्बरहतछन् । 

ईनीहरूलाइ दु र्नयाुँ को स्मृ र्त ह ुँ दै न, मे रो-मे रो सबै  खत्तम। ऄने क मे रोले  मै ला बनाआर्दतछ, 

एक मे रो बाबाले  मै लोपनलाइ समाप्त गररर्दतछ र अत्मा पर्वत्र बतन पु ग्छ। 

स्लोगन:–  बु र्िमा ज्ञान रत्नहरूलाइ धारण गनुि  र गराईनु  नै  होलीहं स बतनु  हो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


