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“मीठे  बच्चे – अब प्यारो घर जानु  छ, यसै ले  यस पुरानो दु न्नयााँ को कमय को ले न-दे न वा न्िसाब-न्कताब पू रा गर, 

योगबलद्वारा न्वकमाय न्जत बन।” 

प्रश्न:– न्तमी बच्चािरू लाइट िाउस बने र बाबा साँ ग योग न्कन लगाउाँ छौ? 

उत्तर:– न्कनन्क न्तमीले  सबै लाई यस नकय रूपी नु न्नलो खाडीबाट पारी लै जानु  छ। न्तमी योगमा रिे र 

िरे कलाई मु न्िधाम एविं  जीवनमु न्िधाममा जानको लान्ग सचय लाइट न्दतछौ। न्तमी रूिानी पण्डा 

पन्न िौ, न्तमीले  सबै लाई प्यारो घरको मागय  बताउनु  छ। सबै लाई ज्ञान र योगको पिं ख न्दनु  छ।  

गीत:– प्रीतम आन न्मलो.... 

ओम्  शान्तत। न्तमी बच्चािरूलाई सम्झाइएको छ, जब राती अतधकार ि तछ तब नै  न्प्रयतमािरूका न्प्रयतम 

आउनु ि तछ अथाय त्  सजनीिरूका साजन आउनु ि तछ। सजनी न्कन भन्नतछ? न्कनभने  आत्मा जब शरीरको 

साथमा ि तछ तब नै  सजनी ि तछ। सजनीिरूले  आफ्नो अशरीरी साजनलाई याद गछय न् ।  

बाबा भतनु ि तछ– प्यारा बच्चािरू! न्तमीलाई थािा छ, परमन्पता परमात्मा परमधामबाट आएर यस शरी रमा 

प्रवे श गरे र पढाउनु ि तछ! गिन कु रािरू सु नाउनु ि तछ। बाबाले  सम्झाउनु  भएको छ– आफू लाई अशरीरी सम्झ। 

म आत्मा ि ाँ , यो मे रो शरीर िो। आत्मालाई अब न्निय भएको छ, यो दु न्नयााँ  घोर अतधकार अथाय त्  तमोप्रधान 

बने को छ। यो दु न्नयााँ  अब न्वनाश ि नु  छ। बाबा आउनु भएको छ– िामीलाई न्लएर जान, अशरीरी भएर जााँ दा 

सतनाटा ि तछ। आत्मा जब अशरीरी बतछ भने  घरमा सतनाटा (सु नसान) ि तछ न्न। रातीमा ि न त आत्मा 

शरीरमा नै  ि तछ, तर आत्मा थाके र अशरीरी बतछ । शरीरको भान रिाँ दै न, त्यसै ले  यसलाई न्नद्रा भन्नतछ। न्तमी 

बच्चािरूलाई यिााँ  बस्दा अशरीरी आत्मा सम्झनु  छ, तब शान्ततको सतनाटा ि तछ। सन्म्झतछौ– यिााँ  अशरीरी 

भएर रिे को छु । घरको कु नै  एकजना व्यन्िले  शरीर छोड् छ भने  कन्त सतनाटा ि तछ! त्यसरी नै  जब यन्त्तका सबै  

आत्मािरूले  शरीर छोड् ने छन्, सबै को शरीर मने छ, तब कन्त सतनाटा िोला! करोडौं मने छन् । यो त बे िदको 

घर िो न्न। सबै  आत्मािरू फके र जाने छन् ।  

न्तमीलाई थािा छ – बाबा ि नु ि तछ ज्ञानका सागर। यन्द उिााँ लाई सवय व्यापी भतने  िो भने  त िरे क ज्ञान सागर 

पन्तत-पावन ि ने  भए, तर यस्तो त ि न सक्दै न। बाबा बसे र बच्चािरूसाँ ग कु रा गनुय ि तछ– जसरी म परम आत्मा 

तारा ि ाँ , न्तमी पन्न त्यस्तै  तारा िौ। के वल म जतम-मरणमा आउाँ न्दन। न्तमीलाई जतम-मरणमा आएर ८४ 

जतमको पाटय  खे ल्नु पछय । न्तमीजस्तै  म पन्न आत्मा ि ाँ । फे रर पन्न मन्िमा सबै को आ-आफ्नै  छ। राष्रपन्त, 

प्रधानमतत्री सबै को आ-आफ्नो पाटय  छ। यसरी नै  मे रो पन्न अलग पाटय  छ । म ज्ञानको सागर ि ाँ, यन्तबे ला 

बच्चािरूलाई ज्ञान न्दतछु । न्तमीलाई थािा छ – िामी बाबाको घर जााँ दै  छौं । बाबा लै जानको लान्ग 

आउनु भएको छ। बाबा िाम्रो गाइड, दु ुःखबाट मु ि गने  मु न्िदाता ि नु ि तछ। न्तमी िौ पाण्डव से ना । न्तमीलाई 

थािा छ– िामी यात्रामा छौं, िाम्रो पण्डा स्वयिं  परमन्पता परमात्मा ि नु ि तछ। न्तमीले  पन्न मागय  दे खाउाँ छौ। 

त्यसै ले  न्तमी ब्राह्मणिरू पन्न रूिानी पण्डा िौ। ती ब्राह्मणिरू न्जस्मानी पण्डा ि न् । सबै लाई भतनु  छ– यात्रामा 

जानु  ि तछ? न्मत्र-सम्बतधी आन्द सबै लाई भन– यस रूिानी यात्रामा जानु ि तछ? जसरी कु नै  यात्रामा गइतछ भने  

नन्जकका कु टु म्ब पररवारिरूलाई भतने  गररतछ, यस्तै  न्तमीलाई पन्न बाबा भतनु ि तछ– यात्रामा जाने  िो? यो 

रूिानी यात्रा रूिानी पण्डाले  नै  न्सकाउनु ि तछ। प्यारो घरको मागय  उिााँ लाई नै  थािा छ । न्जस्मानी पण्डा 
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रूिानी बतन सक्छ तर रूिानी पण्डा फे रर न्जस्मानी पण्डा बतन सक्दै न । बाबाले  न्तमीलाई न्जस्मानी यात्रामा 

जाऊ भने र किााँ  भतनु ि तछ र! पण्डा तब बतन सन्कतछ जब दे खे र आएको ि तछ। यस्तो कोिी पन्न छै न जसले  

परमधाम दे खे र आएको िोस्, अन्न त्यिााँ  लै जान सकोस् । स्वीट िोमको बारे मा त कसै लाई पन्न थािा छै न । 

आत्माको पिं ख टु टे को छ। जबसम्म बाबा आउनु ि तन तबसम्म पिं ख न्मल्न सक्दै न। मलमपट्टी कसै ले  पन्न गनय  

सक्दै न। योगबाट नै  पिं ख न्मल्ने छ। भाग्नु  सबै लाई छ। कोिी योगबलबाट न्वकमाय न्जत बतछन्, कोिी फे रर 

सजाय खाएर न्िसाब-न्कताब पू रा गछय न् । दु ुःखको सारा न्िसाब-न्कताब पू रा ि नु  छ। यो सबै  ड्रामामा न्नन्ित 

छ, आफू ले  गरे को न्वकमय को साक्षात्कार गभय मा ि तछ र फे रर सजाय भोगे र बान्िर न्नस्कतछ। अन्िले  त 

अनन्गतती मनु ष्यिरू मरररिे का छन् । सबै लाई आ-आफ्नो न्िसाब-न्कताब पू रा गनुय  छ। पु रानो दु न्नयााँ को 

कमय को ले न-दे नको न्िसाब-न्कताब समाप्त गरे र अन्िले  न्तमी नयााँ  दु न्नयााँ को लान्ग न्िसाब-न्कताब जम्मा 

गछौ।  

बाबा भतनु ि तछ– न्तमी यादमा रह्यौ भने  न्वकमय  न्वनाश ि तछ। फे रर स्वदशय न चक्र घु माउनाले  न्तमीलाई प्रशस्त 

धन-सम्पन्त्त न्मल्ने छ। योगबाट स्वास््य, ज्ञानबाट धन-सम्पन्त्त न्मल्छ। जन्त बाबालाई याद गछौ, उन्त न्नरोगी 

काया न्मल्छ। दु न्नयााँ ले  यी कु रािरू बु झ्दै नन् । उनीिरूले  त न्वष्णु लाई स्वदशय न चक्रधारी माने का छन् । शिं ख, 

चक्र, गदा, पद्म आन्द उनलाई न्दएका छन् । अब उनलाई के को शिं ख बजाउनु  छ र। यो त न्तम्रो पासमा छ । 

न्तमीले  शिं ख बजाउाँ छौ। भतदछौ– मनमनाभव, मध्याजी भव। कन्त सन्जलो छ। न्तमी लाइट िाउस िौ। 

सबै लाई मु न्िधाम र जीवनमु न्िधामको मागय  दे खाउाँ छौ। योग लगाउाँ छौ। नकय , नु न्नलो खाडीबाट पारी 

लै जानको लान्ग सचय लाइट न्दतछौ। मु न्िधाम जानु  छ। फे रर सचय लाइट न्दतछौ, यिााँ  जीवनमु न्िमा आउनु  छ। 

यो बे िदको ड्रामा िो जु न जु म्राजस्तै  न्बस्तारै  चन्लरितछ। िामी कलाकार िौं, िाम्रो यस ड्रामामा ८४ जतमको 

पाटय  छ। भगवानले  आएर सिज राजयोग न्सकाउनु भएको छ, यो कसै लाई पन्न थािा छै न। भगवान्  लाई आउनु  

नै  छ कल्पको सिं गमयु गमा। न्तमीलाई अन्िले  थािा छ – कल्प पन्िले  पन्न सिं गमयु गमा नै  न्मले का न्थयौं, अब 

फे रर पन्न न्मल्दै  रिने छौं। धे रै  बच्चािरू न्मल्ने छन् । कु नै  कु नै  बच्चािरू फे रर कु सङ् गमा आएर पढाइ 

छोन्डन्दतछन् । चल्दा-चल्दै  कसै साँ ग न्दल लाग्यो भने  पढाइको नशा टु ट् छ। ब्रह्मचयय मा पढाइको नशा राम्रो 

रितछ। कोिी न्वरलै  न्ववाि पिात्  पन्न पढाइको कोसय  न्लन सक्छन् । फे रर कोिी त राम्रो साँ ग पास पन्न गनय  

सक्छन्, कसै लाई फे रर टाइम पन्न लाग्छ। न्कनभने  न्वकारमा गएपन्छ फे रर धारणा ि ाँ दै न। चािे  राज-न्वद्या, चािे  

रूिानी न्वद्या– दु वै को धारणा आत्माले  नै  गछय । वकालतको सिं स्कार आत्मामा छ भने  आत्माले  त्यो सिं स्कार 

साथमा न्लएर जातछ। फे रर जतम न्लएपन्छ वन्कल बतने  पढाइमा लाग्छ । न्तमीलाई त त्यिााँ  कानू न, 

इन्जजन्नयररङ् ग आन्द पढ् नु  पने  कु नै  आवश्यकता नै  रिाँ दै न। स्वतुः न्तम्रो बु न्द्ध सतोप्रधान रितछ। न्तमीलाई 

थािा छ– जसरी कल्प पन्िले  मिल बनाएका न्थयौं, त्यसरी नै  मिल बनाउने  छौं। ड्रामाले  त्यिी गराउने छ जे  

कल्प पन्िले  गराएको न्थयो। कु नै  मे िनत गनुय  पदै न। बााँ की भाषा त न्सक्नु पछय । त्यिााँ  स्कू ल आन्दमा पन्न 

न्वमानमा जाने छौ। धे रै  ठू ला-ठू ला घर ि ने छन् । पू रै  आबू  जन्त के्ष त्रफलमा एउटा मिल ि ने छ। फे रर आबू रोड 

जन्त के्ष त्रमा अको मिल ि ने छ। जन्मन त जन्त पन्न ि तछ। प्रजालाई पन्न धे रै  जन्मन, ठू ला-ठू ला मिल 

न्मल्ने छन् । अन्िले  त िे र बम्बईमा कन्त धे रै  मान्नसिरू छन्  फे रर यो बम्बई रिने  छै न। करााँ ची ि ने  छै न। त्यिााँ  

सबै  मीठो पानीको न्कनारमा ि ने छ। नदीिरू पन्न सबै  काइदा अनु सार ि ने छन् । कु नै  नदीले  उत्पात मच्चाउने  
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साम्यय  ि ाँ दै न। सबै  तत्व आन्द अडय रमा रिने छन् । न्तमी प्रकृ न्तमान्थ न्वजय प्राप्त गछौ। ५ तत्विरूमान्थ न्तम्रो 

राज्य चल्ने छ। कन्िल्यै  दु :खी गदै नन् ।  

त्यसै ले  बाबाको श्रीमतमा चल्नु पछय । बाबा भतनु ि तछ– काम मिाशतु्र  िो, यसलाई न्जत, नत्र वसाय  न्मल्ने  छै न। 

यन्तबे ला फे ल भयौ भने  कल्प-कल्प फे ल ि ने छौ, फे रर चातस न्मल्ने  छै न। त्यस पढाइमा फे ल भयौ भने  त 

दोिोर् याएर पढ् न सक्छौ। यिााँ  फे रर यो चातस ि ाँ दै न। कल्प-कल्पको चातस िो। प्रान्प्त एकदम उच्च छ। 

सम्झाउनु पछय – सिं तयासीिरू दु वै  एकै  साथ रिे र पन्वत्र रिन असम्भव छ भतछन् । तर यस्तो िोइन, दु वै  पन्वत्र 

रिन सम्भव छ। सिं तयासीिरूको लान्ग असम्भव न्कन छ? न्कनन्क उनीिरूको िठयोग िो, घरबार छोडे र 

जातछन् । फे रर पन्न उनै  शिं कराचायय  आउने छन् । सृ न्ि पन्तत ि न थाल्छ, त्यसपन्छ सिं तयासीिरू आएर थमाउाँ छन् । 

यस से वाको फल उनलाई न्मल्छ जसकारण सरकारको पन्न उनीिरू गु रु बतछन् । न्तमी बच्चािरूको त 

सबै भतदा धे रै  मान छ । न्तम्रो जन्त आम्दानी ि तछ त्यन्त अरू कसै को ि न सक्दै न। जो गररब छन्, एक पै सा 

न्दतछन्  उनलाई पन्न मिल न्मल्छ। प्रत्यक्षफलको साक्षात्कार न्दव्य दृन्िद्वारा ि तछ। न्दव्य दृन्ि दाता आएर 

न्तमीलाई पढाउनु ि तछ। नत्र लक्ष्य र उदे्द श्यको जानकारी कसरी ि न सक्छ? यसै ले  मातािरूलाई साक्षात्कार 

गराउाँ छु । मीराले  कन्त धे रै  तपस्या गररन्, फे रर पन्न वै कु ण्ठको मान्लक त बतन सन्क्दनन् । बाबा भतनु ि तछ– 

साक्षात्कार मै ले  नै  गराउाँ छु । एक से के ण्डमा न्दव्य दृन्ि न्मल्ने  न्बन्त्तकै  वै कुण्ठमा गएर नााँ च्न थाल्छन्, यसमा 

कु नै  तपस्या आन्दको कु रा छै न। भन्िमागय मा त नवधा भन्ि गरे पन्छ मात्र साक्षात्कार ि तछ। न्दव्य दृन्िको 

चाबी मे रो िातमा छ। मै ले  कसै लाई पन्न न्दतन । भन्िमागय मा मान्थ नै  बसे र साक्षात्कार गराउाँ छु । न्तमी 

बच्चािरूलाई त न्वश्वको मान्लक बनाउाँ छु । दु न्नयााँ मा त अने क प्रकारका मान्नसिरू छन् । कोिी धनमा मस्त, 

कोिी न्वज्ञानमा मस्त, कोिी के मा मस्त... फे रर पन्न न्तम्रो अगान्ड सबै  कौडी समान  छन् । सबै को धन माटोमा 

न्मल्ने छ। सबै  खरानी ि ने छ। न्कसकी दबी रिी धूल में ... चोरले  पन्न लु ट् ने छन् । िरे कले  आफ्ना साथीिरूलाई 

प्यार गछय न् । अरूलाई दे ख्ने  न्बन्त्तकै  तात्छन् । न्दन-प्रन्तन्दन न्तमीले  दे ख्दै  रिने छौ । कन्तलाई माने छन् । िरे क 

आफ्नै  जतमस्थानमा जाऊन्  भतने  चाितछन् । दे श न्नकाला गररन्दतछन् । अब न्तमी बच्चािरू बाबालाई याद 

गरे र वसाय  न्लतछौ । न्तमीलाई थािा छ – िामी अशरीरी आत्मा िौं, ८४ जतमको पाटय  अब पू रा गर् यौं। कन्त धे रै  

करोडौं आत्मािरू छन्, सबै को जीवन किानी त बताइाँ दै न। मु ख्यको नै  बताइतछ। मु ख्य न्तमीिरू िौ, न्तम्रो 

मन्तदर बने को छ। जगत अम्बा, जगतन्पताका बच्चािरू त धे रै  िोलान् । वै कु ण्ठको पन्न यादगार छ। 

न्यनीिरूको चै ततय मन्तदर वास्तवमा सत्ययु ग िो। जड मन्तदरमा स्वगय का सबै  कलाकारिरू राख्न सन् किं दै न। यो 

त िो मोडे लको रूपमा मन्तदर, यादगार। लक्ष्मी-नारायणको मन्तदर कन्त सानो छ । सत्ययु गमा त चै ततय मन्तदर 

कन्त ठू लो िोला! कन्त धे रै  बगैं चािरू िोलान् ! मु गल गाडे न त त्यसको अगान्ड के िी पन्न िोइन। त्यिााँ का 

फल आन्द यन्त राम्रा ि तछन्, कु रै  नगर! रात-न्दनको फरक ि तछ। जस्तै  फलफू लका रुखिरू बू ढो भएपन्छ फल 

न्दिं दा न्दिं दै  मछय न् । भन्नतछ– अब यो सन्डसक्यो। यिााँ को िरे क कु रा खत्तम ि नु  नै  छ। त्यिााँ का आाँ प ठू ल-ठू ला 

फस्टक्लास ि तछन् । िामी अन्िले  श्रीमत अनु सार राजधानी स्थापना गरररिे का छौं। त्यसै ले  श्रीमतमा 

चल्नु पर् यो न्न। पन्वत्र बतनु पछय । मु न्श्कल त कु नै  कु रा पन्न छै न। एक जतम पन्वत्र रह्यौ भने  २१ जतम स्वगय को 

राजाई िं गने छौ। यस्तो को िोला जो पन्वत्र नबनोस्, श्रीमतमा नचलोस् ।  
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न्तमीलाई थािा छ – यो भारतवषय  सचखण्ड न्थयो। यिााँ  सच्चा बादशािी न्थयो। अन्िले  झू ट खण्ड बने को छ। 

िरे क कु रामा झू टो बोन्लरितछन् । भन्नन्दतछन् – फलाना ज्योन्त-ज्योतमा समान्ित भयो अथवा न्नवाय णधाम  

गयो। अब न्तमीलाई थािा छ– न्नवाय णधाम त आत्मािरू रिने  स्थान िो। न्तमीले  िरे क कु रा यथाथय  बताउाँ छौ। 

बाबालाई सत्य भन्नतछ। उिााँ ले  नै  सचखण्ड स्थापना गनुय ि तछ। भििरूले  जतम-जतमाततर भगवानलाई याद 

गछय न् । फे रर पन्न उनलाई भगवान्  को बारे मा के िी पन्न थािा छै न । उिााँ  न्प्रयतम अब न्तमी बच्चािरूला ई 

राज्य-भाग्य न्दएर स्वयिं  गु प्त ि नु ि तछ। त्यसै ले  भन्नतछ– न्तम्रो गन्त-मत न्तमी नै  जान। त्यसकारण उिााँ लाई 

कसै ले  पन्न जातदै नन् । िे  प्रभु  तु म्िारी गत-मत तु म िी जानो... और न जाने  कोई। श्रीमतबाट के  न्मल्छ? गन्त-

सद्गन्त... त्यो िजु रले  नै  जातनु िोस् । अन्िले  न्तमी बच्चािरूलाई बाबा श्रीमत न्दनु ि तछ– आफू लाई आत्मा 

सम्झे र मलाई याद गर। न्शक्षकले  के  यस्तो प्रन्तज्ञा गराउाँ छन्  र– म न्तमीलाई अन्धविाको गद्दीमा बसाउने छु । 

उनीिरू त स्वयिं  पढे र अन् धविाको गद्दीमा बस्छन् । बाबा पन्न भतनु ि तछ– जन्त यादमा रितछौ, योगद्वारा सबै  

पापिरूबाट मु ि ि तछौ। यादमा रिाँ दा न्तम्रो आत्मा मानौं मे रो पासमा आइरिे को ि तछ। आफ्नो पासमा चाटय  

राख्नु  छ। कसै को चाटय  आधा घण्टाको िोला, कसै को सवा घण्टाको िोला। कसै को त ५ न्मने ट पन्न निोला। 

कसै-कसै को भने  राम्रो चाटय  ि तछ। यो पन्न न्तमीलाई साक्षात्कार ि ने छ। स्कू लमा न्शक्षक अथवा न्वद्याथी 

स्वयिं ले  पन्न कन्त नम्बर आउाँ छ भतने  जातन सक्छन् । यिााँ  त नम्बरवार बसाउन सन्कदै न । न्नराश ि तछन्, यसै ले  

अन्िले  नै  माला बतन सक्दै न। मायाले  राम्रा-राम्रालाई पन्न तल-मान्थ गररन्दतछ। श्रीमतमा नचले मा मायाले  

मु क्का लगाइन्दतछ। यसमा मे िनत छ। िामी अब परमधाम जााँ दै  छौं। ८४ जतम पू रा भएको छ। बाबा आउनु  

भएको छ लै जानको लान्ग। त्यसै ले  बाबालाई याद गनुय  छ, अरूलाई पन्न मतत्र न्दनु  छ। मतत्र कु नै  जप्नु  छै न। 

गु रुिरूले  त थरर-थररका मतत्र न्दतछन् । बाबा भतनु ि तछ– म न्प्रयतमलाई याद गर। न्प्रयतम आउनु  भएको छ 

न्प्रयतमािरूको पासमा। सारा दु न्नयााँ का आत्मािरू न्प्रयतमािरू ि न्, सबै ले  उिााँ लाई याद गछय न् । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चािरूप्रन्त नम्बरवार पु रुषाथय  अनु सार यादप्यार एविं  गु डमन्नय ङ् ग, रूिानी बाबाको 

रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नय ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) कु सिं गमा आएर कन्िल्यै  पन्न पढाई छोड् नु  छै न। कु नै  पन्न दे िधारी साँ ग न्दल लगाउनु  छै न। 

२) पापिरूबाट मु ि ि ने  न्वन् ध याद िो, त्यसै ले  यादको चाटय  अवश्य राख्नु  छ। यादमा रिने  आफै ले  

आफै  साँ ग प्रन्तज्ञा गनुय  छ।  

वरदान:– सवय  सम्बतधिरूबाट बाबालाई आफ्नो बनाएर एकरस रिने  निोमोिा, स्मृ न्त स्वरूप भव  

निोमोिा, स्मृ न्तस्वरूप बतनको लान्ग सवय  सम्बबतधिरूबाट बाबालाई आफ्नो बनाऊ। कु नै  पन्न 

दै न्िक सम्बतधमा बु न्द्धको लगाव न िोस् । यन्द किी ाँ पन्न लगाव छ भने  बु न्द्ध भट् न्कतछ। बस्छन्  

बाबालाई याद गनय  र याद उिी आउाँ छ जसमा मोि ि तछ। कसै को मोि पै सामा ि तछ, कसै को 

गिनामा, कसै को कु नै  सम्बतधमा… जिााँ  पन्न ि तछ विााँ  बु न्द्ध जातछ। यन्द बार-बार बु न्द्ध जातछ 

भने  एकरस रिन सक्दै नन् ।  

स्लोगन:–  प्रकृ न्तलाई दासी बनाइन्दयौ भने  उदासी टाढा भाग्छ।  


