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“मीठे बच्चे– ईश्वरीय बचपनलाई भुलेर उच्च वसाथ निुमाऊ, सम्पूणथ पास भयौ भने मात्र सूयथवंशी घरानामा 

राज्य न्मल्छ।” 

प्रश्न:–  सत्ययुि र ते्रतामा कुनै पन्न आत्मालाई आफूले िरेको कमथमा पछुताउनु पदैन, न्कन? 

उत्तर:–  न्कनभने सत्ययुि-ते्रतामा आउने आत्माले संिमयुिको नै प्रारब्ध भोग्छन्। उनीहरूले संिममा 

बाबाबाट यस्तो कमथ न्सकेका छन्, जसकारण २१ जतम सम्म उनीहरूलाई कुनै कमथमा 

पछुताउनु पदैन। अन्हले बाबाले यस्तो कमथ न्सकाउनुहुतछ, जसले िदाथ आत्मा कमाथतीत बतछ। 

फेरर कुनै पन्न कमथको फल दु:ख भोग्नु पदैन। 

िीत:–  बचपन के न्दन भुला न देना.... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले मीठो मीठो िीत सुतयौ। बेहदका न्पताले बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनु भएको छ। 

परमन्पता परमात्मा उहााँलाई भन्नतछ जो श्री श्री अर्ाथत् सबैभतदा शे्रष्ठ हुनुहुतछ। भतने पन्न िछथ न्– न्शव 

भिवानुवाच अर्वा रुद्र भिवानुवाच। रुद्र परमन्पता परमात्मालाई नै भन्नतछ। त्यसैले परमन्पता 

परमात्माले यस शरीरद्वारा आफ्ना बच्चाहरूलाई सम्झाइरहनु भएको छ। यसरी न्तमी आत्मा हौ भनेर अरू 

कुनै मनुष्य, साधु, सतत आन्दले भतन सक्दैन। न्तम्रो परमन्पता यस मुख कमलद्वारा बोन्लरहनु भएको छ। 

िऊमुख भन्नतछ। अब पानीको त कुनै कुरा छैन। बाबा हुनुहुतछ ज्ञानका सािर। श्री श्री १०८ को रुद्र माला 

वा न्शव माला हुतछ न्न। त्यसैले पन्हला त यो पक्का न्निय िर– बाबाले हामी आत्माहरूलाई 

पढाउनुहुतछ। आत्माले नै संस्कार न्लएर जातछ। आत्माले नै अंिहरूद्वारा पढ्छ। आत्माले स्वयं भतदछ– म 

एक शरीर छोडेर अको न्लतछु। न्भतन-न्भतन नाम, रूप, देश, काल.... सत्ययुिमा जब पुनजथतम न्लतछु, नाम-

रूप बद्न्लतछ। यो आत्माले बोल्छ। सत्ययुिमा हुाँदा पुनजथतम पन्न सत्ययुिमानै हुतछ अर्वा बाबाले 

सम्झाउनुहुतछ– न्तमी स्विथमा हुाँदा पुनजथतम त्यही ाँ न्लतछौ फेरर नाम-रूप बद्न्लतछ। 

न्नराकार न्शवबाबा यस रर्मा आएर सम्झाइरहनु भएको छ– प्यारा बच्चाहरू, अब न्तमी मेरो बच्चा 

बनेका छौ। न्तमीलाई धेरै खुसी छ– हामीले बेहदका बाबाको वसाथ उहााँ ब्रह्माद्वारा न्लइरहेका छौं। 

आत्माले भतदछ– म यस शरीरद्वारा बेररस्टरी अर्वा डाक्टरीको पाटथ बजाउाँछु। म आत्मा अशरीरी न्र्एाँ 

फेरर िभथमा आएर शरीर धारण िरेको छु। बाबा भतनुहुतछ– म त िभथमा आउाँन्दन। परमन्पता परमात्मा एक 

शरीर छोडेर अको न्लनुहुतछ, यस्तो हामीले भतदैनौं। पुनजथतम त न्तमीले न्लतछौ। न्यनले पन्न न्लतछन्। यो 

आत्माले ८४ जतम पूरा न्लएको छ। यो आत्माले आफ्नो ८४ जतमलाई जातदैनर्े। अन्हले ८४ जतमलाई 

जानेका छन्। आत्माले नै भतछ– मैले सूयवंशी घरानामा जतम न्लएाँ। फेरर पुनजथतम न्लाँदै आएाँ। फेरर 

चतद्रवंशी घरानामा जतम न्लएाँ। फेरर पुनजथतम न्लदै-न्लदै सत्ययुि, ते्रता, द्वापर अन्न कन्लयुिमा आइपुिें। 

आत्माले भतछ– द्वापरमा हामीले बाबालाई धेरै याद िर् यौं। परमन्पता परमात्माको न्लंि रूपको पूजा पन्न 

िर् यौं। म आत्मा सत्ययुिमा मान्लक न्र्एाँ, त्यहााँ कसैको पूजा िदैनर्े ाँ। स्विथमा भन्ि हुाँदैन। आधा कल्प 

भन्ि िर् यौं। अब फेरर बाबाको सम्मुख आएका छौं। अन्हले न्तमीहरू सबै साकारद्वारा न्नराकार बाबाको 

सम्मुख आएका छौ। बाबा भतनुहुतछ– यो ईश्वरीय जतमलाई नभुल। भतछन्– बाबा, यो त धेरै मुन्स्कल छ। 
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ओहो, मुन्स्कल भनेको के हो? न्तमी आत्माहरूको न्पता म नै हुाँ। म न्तमीलाई पन्ततबाट पावन बनाउन 

आएको छु। न्तमी स्विथको बादशाही न्लनको लान्ि पढ्दैछौ। ज्ञानको संस्कार म परमन्पता परमात्मामा छ 

त्यसैले मलाई ज्ञान सािर, मनुष्य सृन्िको बीजरूप भतदछन्। स्वयं भतनुहुतछ– म नै वास्तवमा रचन्यता हुाँ। म 

परमधाममा रहतछु। म यहााँ एकै पटक आउाँछु जब मैले पढाउनु पछथ । आएर पन्तत सृन्िलाई पावन बनाउाँछु। 

अवश्य पन्न पन्ततले नै याद िछथ न्। सत्ययुिमा पावनले त याद िदैनन्। आएर हामी आत्माहरूलाई पावन 

बनाउनुहोस्– यस्तो त कसैले पन्न भतदैनन्। पन्तत त मायाले बनाएको हो, तब भतदछन्– पावन 

बनाउनुहोस्। तर उनीहरूलाई म कन्हले आउाँछु भतने र्ाहा छैन। म संिममा नै आउाँछु। अरू कुनै समयमा म 

आउाँन्दन। अन्हले आएको छु। न्तमी बच्चाहरू मेरो बनेका छौ। र्ाहा छ– बाबाले फेरर प्राचीन राजयोि 

न्सकाउनुहुतछ, जसबाट न्वश्व पावन बतछ। यो हो न्नराकार ईश्वरको पाठशाला। न्नराकार बाबा भतनुहुतछ– 

म यस तनमा आउाँछु। यी ब्रह्मा न्तम्रो बडी मााँ हुन्। ती मम्मा सरस्वती जित् अम्बा ब्रह्माकी छोरी हुन्। बडी 

मााँले पालना न्दन त न्मल्दैन, त्यसैले ती जिदम्बालाई न्नयुि िररएको हो। न्यनको शरीरलाई जित् अम्बा 

भन्नदैन। यी माता-न्पता पन्न हुन्। यी ब्रह्मा माता पन्न हुन्। वसाथ माताबाट न्मल्न सक्दैन। वसाथ फेरर पन्न 

बाबाबाट नै न्मल्छ। यी ब्रह्मा माताका न्तमी मुख वंशावली हौ। बाबा भतनुहुतछ– बच्चे, मेरो बनेर न्तमीले 

स्विथको बादशाही न्लनको लान्ि पुरुषार्थ िदाथ-िदै फेरर कतै मायाको युिमा नहानुथ , भािेर नजानु। यो 

ईश्वरीय बचपनलाई नभुल्नु। यन्द भुल्यौ भने रूनु पने हुतछ। त्यसैले बी.के. सरस्वती जसलाई जित् अम्बा 

भन्नतछ, उनी पालना िनथ न्नन्मत्त बनेकी छन्। यी ब्रह्माले पालना कसरी िनथ सक्छन्। कलश पन्हला 

न्यनलाई न्मल्छ। पन्हले न्यनको कानले सुतछ। फेरर सम्हाल्नको लान्ि जिदम्बा न्छन्। बाबा भतनुहुतछ– 

अब म न्तमीलाई वापस न्लएर जान संिममा आएको छु। जसरी धमाथऊ मन्हना हुतछ, जसलाई पुरुषोत्तम 

मास भन्नतछ न्न। त्यसरी नै यो पन्न पुरुषोत्तम युि हो जहााँ सवोत्तम पुरुष बतनु छ। पुरुषोत्तम अर्ाथत् सवोत्तम 

पुरुष को हुनुहुतछ? यी श्री लक्ष्मी-नारायण, यी नर-नारी सबैभतदा उच्च कसरी र कोद्वारा बने? बाबा 

भतनुहुतछ– मद्वारा। मेरो नाम पन्न छ श्री श्री– सबैभतदा शे्रष्ठ। यस्ता श्री नारायण जस्तो मनुष्य मैले बनाउाँछु। 

पन्ततलाई पावन बनाउाँछु। जसबाट फेरर यस्ता लक्ष्मी-नारायण, उत्तम नारी र पुरुष बतछन्। बाबा भतनुहुतछ– 

प्यारा बच्चाहरू, देहसन्हत देहका जन्त पन्न सम्बतध छन् ती सबैलाई भुल्दै जाऊ। म एक साँि योि लिाऊ। 

न्तमीले भतदछौ– हामी बाबाको बच्चा बनेका छौं। हामी बाबाले स्र्ापना िनुथ भएको स्विथको मान्लक 

बतछौं। बाबा भतनुहुतछ– म एकलाई याद िर। यो हो आत्माको अर्वा बुन्िको यात्रा। धारणा सबै आत्माले 

नै िनुथ छ। शरीर त जड हो। आत्माको प्रवेशताले यो चैततय बतछ। 

बाबा सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यो यादको िततव्य धेरै लामो छ। तीर्थहरूमा त मनुष्यहरू चि 

लिाएर फकेर आउाँछन्। तीर्थहरूमा त कन्हल्यै न्वकारमा जााँदैनन्। िोध, लोभ आन्द भए पन्न पन्वत्र 

अवश्य नै रहतछन्। फेरर घरमा फकेर आउाँछन् त्यसपन्छ अपन्वत्र बतछन्। अन्हले सबैको आत्मा झूटो छ, 

त्यसैले शरीर पन्न झूटो नै छ। लक्ष्मी-नारायणको राजधानीमा आउने सबै आत्माहरू अन्हले पन्तत छन्। 

सत्ययुिमा बेहदको सुख, शान्तत, पन्वत्रता रहतछ। कन्लयुिमा यी तीनवटै छैनन्। घर-घरमा दु:ख अशान्तत 

छ। कुनै-कुनै घरमा त नकथ  जस्तै अशान्तत हुतछ। आपसमा धेरै लडाइाँ झिडा िरररहतछन्। त्यसैले बाबा 
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भतनुहुतछ– यस बचपनलाई नभुल। यन्द भुल्यौ भने उच्च वसाथ िुमाउने छौ। भुल्यौ, छोडपत्र न्दयौ भने 

अधम िन्त प्राप्त हुतछ। यन्द श्रीमतमा चल्यौ भने शे्रष्ठ श्री लक्ष्मी-नारायण बतछौ। सीता-राम ते्रतामा 

आउाँछन्। दुई कला कम हुतछ, यसकारण उनलाई क्षन्त्रयपनको न्नशानी न्दइतछ। यस्तो होइन– त्यहााँ कुनै 

राम-रावणको लडाइाँ भयो। जसले माया मान्र् न्वजय प्राप्त िछथ न् उनीहरू देवता वणथमा जातछन्। जो माया 

मान्र् न्वजय प्राप्त िनथ सक्दैनन्, फेल हुतछन्, उनलाई क्षन्त्रय भन्नतछ। उनीहरू राम-सीताको घरानामा 

जातछन्। पूरा अंक हो १००, सूयथवंशी नम्बरवनमा जो आउाँछन्, उनीहरू नै िद्दीमा बस्ने छन्। अन्लकन्त 

कम भयो भने सेकेतड नम्बर। ३३ प्रन्तशत भतदा तल आयो भने राज्य पन्छ न्मल्छ। सूयथवंशीको राज्य पूरा 

भएर फेरर चतद्रवंशीको चल्छ। सूयथवंशी फेरर चतद्रवंशी बतछन्। सूयथवंशी राजधानी अन्हले न्बन्तसक्यो। 

ड्रामालाई पन्न बुझ्नु छ। सत्ययुि पन्छ ते्रता, सतोप्रधानबाट सतो बतछन्। मैला पदै जातछ। पन्हले िोल्डन 

फेरर न्सल्वर, कपर... अब न्तम्रो आत्मा मैलो भएको छ। आत्माको ज्योन्त न्नभेको छ, पत्र्र बुन्ि बनेको 

छ, बाबाले फेरर पारस बुन्ि बनाउनुहुतछ। भतनुहुतछ– हे आत्माहरू, न्हाँड्दा-डुल्दा कुनै पन्न कायथ िदाथ 

बाबालाई याद िर। आठ घतटा त पाण्डव सरकारलाई मदत िर। अन्हले न्तमी आसुरी कुलबाट ईश्वरीय 

कुलमा आएका छौ फेरर यन्द आसुरी कुलमा ियौ भने अर्वा उनलाई याद िर् यौ भने न्वकमथ न्वनाश हुने 

छैन। मेहनत सारा यसमा छ। नत्र अततमा धेरै रूनु पछुताउनु पने हुतछ। पापको बोझ रह्यो भने न्तम्रो लान्ि 

अदालत (न्ट्रबुनल) बस्नेछ। साक्षात्कार िराइनेछ– न्तमीले फलानो जतममा यो-यो पाप िर् यौ। काशी 

कलवटमा पन्न साक्षात्कार िराएर सजाय न्दइतछ। यहााँ पन्न साक्षात्कार िराएर धमथराजले भतनेछन्– हेर, 

बाबाले यस ब्रह्मा तनमा आएर न्तमीलाई पढाउनु भयो, यन्त न्सकाउनु भयो फेरर पन्न न्तमीले यो-यो पाप 

िर् यौ, यस जतमको मातै्र होइन, जतम-जतमाततरका पापहरूको पन्न साक्षात्कार िराउनु हुतछ। समय धेरै 

लामो जस्तो लाग्छ, मानौं धेरै जतम देन्ख सजाय खाइरहेको छु। फेरर धेरै पछुताउने छौ, रूने छौ। तर के हुन 

सक्छ र? यसकारण पन्हले नै बताइन्दएको छु। नाम बदनाम िर् यौ भने धेरै सजाय खानु पने छ। यसकारण 

प्यारा बच्चाहरू! सतिुरुको न्नतदक नबन। नत्र सजाय पन्न खानु पनेछ र पद पन्न कम हुतछ। 

न्तम्रो सतबाबा, सतन्शक्षक, सतिुरु एउटै हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– यी ब्रह्मा बच्चाले मलाई धेरै याद 

िछथ न्। ज्ञान पन्न धारण िछथ न्। यी र मम्मा नम्बरवन पास भएर फेरर लक्ष्मी-नारायण बतछन्। न्यनको 

न्डनायस्टी बतछ। सबैले पुरुषार्थ िछथ न्, हामी पन्न मम्मा बाबाको जस्तै मेहनत िरेर उहााँको तख्तको 

मान्लक बतनु छ, माता-न्पताको अनुसरण िरेर भन्वष्यको तख्तनशीन बतनु छ। यो रचन्यता र रचनाको ज्ञान 

कसैले जातन सक्दैन। उनीहरूले त बेअतत भन्नन्दतछन्– हामी जातदैनौं, नान्स्तक हौं। नबुझेका कारणले नै 

सबै बच्चाहरू दु:खी भएका छन्। पानीको लान्ि, जमीनको लान्ि... लडाइाँ-झिडा िरररहतछन्। भन्नतछ 

पन्न– यो पूवथ जतमको कमथको फल हो। अन्हले न्तमी बाबाबाट यस्तो कमथ न्सक्छौ, जसकारण न्तमी २१ 

जतम कन्हल्यै िररएको कमथमा पछुताउनु पदैन। एकदमै कमाथतीत अवस्र्ामा पुर् याइन्दनु हुतछ। 

भिवानुवाच– हे बच्चाहरू, म न्पताको अर्वा म साजनको बनेर फेरर कन्हले छोडपत्र नन्दनु। छोडपत्र न्दने 

कन्हल्यै संकल्प पन्न नआओस्। त्यहााँ कन्हल्यै स्त्रीले पन्तलाई छोडपत्र न्दने संकल्प पन्न िदैनन्। बच्चाले 

कन्हल्यै न्पतालाई छोडपत्र न्दने छैन। आजकाल त धेरैले न्दतछन्। सत्ययुिमा कन्हल्यै छोडपत्र न्दंदैनन् 



२०७५  आषाढ  ७    न्बहीबार   २१-०६-२०१८    प्रात: मुरली    ओम् शान्तत     “बापदादा”    मधुबन 

4/4 

न्कनभने त्यहााँ न्तमी अन्हलेको पुरुषार्थको प्रारब्ध भोग्छौ, जसकारण कुनै दु:खको अर्वा छोडपत्रको प्रश्न 

नै आउाँदैन। 

यो यादको यात्रा हो– परमन्पता परमात्माको पासमा जाने रूहानी यात्रा। न्नराकार बाबाले यस मुखद्वारा 

न्नराकार आत्माहरू साँि कुराकानी िनुथ हुतछ। त्यसैले यी िऊ मुख भए न्न। बडी मााँ हुनुहुतछ। न्तमी हौ मुख 

वंशावली। उहााँबाट ज्ञान रत्न न्नक्लतछ। बााँकी िऊको मुखबाट जल कसरी न्नन्स्कतछ! बाबाले यस 

मुखद्वारा अन्वनाशी ज्ञान रत्न न्दनुहुतछ। एक-एक रत्न लाखौं रुपैयााँको छ, जन्त न्तमी धारण िछौ...। मुख्य 

हो नै मतमनाभव। यो एक रत्न नै मुख्य हो। बेहदका बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद िर् यौ भने म बेहदको 

सुखको वसाथ न्दन बााँन्धएको छु। जबसम्म शरीर छ मलाई याद िदै रह्यौ भने न्तमीलाई स्विथको बादशाही 

न्दनेछु न्कनभने न्तमी आज्ञाकारी वफादार बतछौ। जो जन्त यादमा रहतछन् उनीहरूले त्यन्त नै दुन्नयााँलाई 

पन्वत्र बनाउाँछन्। यादले नै न्वकमथ न्वनाश हुतछ। बच्चाहरूलाई मायाले घरी-घरी भुलाइन्दतछ, यसकारण 

सावधानी न्दनुहुतछ। कन्हल्यै पन्न बाबालाई नभुल। म न्तमीलाई न्लन आएको छु। सत्ययुि देन्ख फेरर 

नाटक दोहोररनेछ। म सत्ययुिको मान्लक बतने छैन। न्तमीलाई स्विथको राजाई न्दतछु। म फेरर आधा-कल्प 

वानप्रस्र्मा रहतछु। फेरर आधा कल्प मलाई कसैले याद िने छैनन्। दु:खमा सबैले याद िछथ न्। सुखमा 

कसैले िदैनन्। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नथङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नथङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) ८ घतटा पाण्डव िवमेतटको मदत अवश्य िनुथ पछथ । यादमा रहेर न्वश्वलाई पावन बनाउने सेवा 

िनुथ  छ। 

२) कन्हल्यै कुनै उल्टो कमथ िरेर सतिुरुको न्नतदा िराउनु हुाँदैन। मम्मा-बाबाले जस्तै पुरुषार्थ िरेर 

सूयथवंशी राजाई न्लनु छ। 

वरदान:–  आफ्नोपनको अन्धकारको अनुभून्तद्वारा अधीनतालाई समाप्त िने सवथ अन्धकारी भव  

बाबालाई आफ्नो बनाउनु अर्ाथत् आफ्नो अन्धकार अनुभव हुनु। जहााँ अन्धकार छ, त्यहााँ नत 

स्व प्रन्त अधीनता हुतछ, न सम्बतध-सम्पकथ मा आउने अधीनता हुतछ, न प्रकृन्त र 

पररन्स्र्न्तहरूमा आउने अधीनता हुतछ। जब यी सबै प्रकारको अधीनता समाप्त हुतछ तब सवथ 

अन्धकारी बतछौ। जसले पन्न बाबालाई न्चनेर आफ्नो बनाए, उनै महान् हुन् र अन्धकारी हुन्।  

स्लोिन:–  आफ्नो संस्कार वा िुणलाई सबै साँि न्मलाएर चल्नु– यही न्वशेष आत्माको न्वशेषता हो।  

 


