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“मीठे  बच्चे – न्तमी सिँ ग दे हसन्हत जे  जन्त चीज छन् ती सबै  बन्ल चढाइदे ऊ, फे रर न्नन्मत्त बने र सम्हाल्यौ 

िने  ममत्व न्नन्स्कएर जातछ।” 

प्रश्न:–  हरे क ब्राह्मण बच्चाले  कु नचान्हिँ  यु न्ि अवश्य न्सक्नु  पछश ? 

उत्तर:–  से वा गने  यु न्ि अवश्य न्सक। परमात्मा को हु नु हु तछ? यो कसरी न्सि गरे र बताऊिँ , यो सोख 

हु नु  पछश । न्तमीलाई बाबाको श्रीमत न्मले को छ – समझदार बने र सबै लाई बाबाको सतदे श 

सु नाऊ। यस्तो राम्रा-राम्रा पचाश, काडश  छपाऊ जसबाट मनु ष्यलाई र्ाहा होस् – परमात्मालाई 

सवश व्यापी ितनु  उहािँ लाई अपमान गनुश  हो। न्तमी बच्चाहरूले  तीर्श  यात्रीहरूको धे रै  से वा गनश  

सक्छौ।  

गीत:– न्जसका सार्ी हैं  िगवान् ... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। बच्चाहरूले  नै  यसको अर्श  जातदछौ, बािँ की जसले  गीत गायो 

उसले  यो गीतको अर्श  के ही पन्न जातदै न । न उनीहरूको सार्मा िगवान्  हु नु हु तछ, न उनीहरूलाई 

िगवान्  कन्हले  आएर आफ्ना बच्चाहरूलाई स्वगश को वसाश  न्दनु  हु तछ ितने  कु रा नै  र्ाहा छ। बाबाले  नै  

सामु तने  आएर बच्चाहरूलाई आफ्नो पररचय न्दनु  िएको छ। उहािँ  बाबा नै  अन्हले  सामु तने  बस्नु  िएको 

छ। न्तमीहरूले  सु तछौ। न्तमीहरूले  नै  तु फानलाई जातदछौ। मनु ष्यहरूले  त प्राकृ न्तक प्रकोप आन्दलाई नै  

तु फान सम्झतछन् । यहािँ  त ५ न्वकाररूपी मायाका तु फान आउिँ छन् । पु रुर्ार्श मा मायाले  धे रै  न्वघ्न 

ल्याउिँ छ। तर त्यसको वास्ता गनुश  हुिँ दै न। बाबालाई राम्ररी याद गनाश ले  नै  तु फान हटे र जातछ। बादशाहको 

बच्चालाई मे रो न्पता बादशाह हु नु हु तछ ितने  न्नश्चय हु तछ। बादशाहीको, म मान्लक हुिँ  ितने  नशा रहतछ। 

न्तमी बच्चाहरूमा पन्न कोही-कोहीलाई यस्तो पक्का न्नश्चय छ, बाबालाई आफ्नो बनाएका छन् । 

आफ्नो बनाउनु  सानो कु रा होइन। मे रो त एक न्शवबाबा, दोस्रो न कोही। धे रै  बच्चाहरूले  यी कु रालाई 

जातदै नन्, यसै  कारण मायाको तु फानले  है रान गछश  र फे रर बाबालाई नै  छोन्डन्दतछन् । दु न्नयािँ मा यर्ार्श  

रूपमा िगवानलाई कसै ले  जातदै नन् । न्तमी बच्चाहरू वास्तवमा न्शवालयमा रहने वाला न्र्यौ । अन्हले  

वे श्यालय िएको छ। अन्हले  मनु ष्यहरू बािँ दरितदा पन्न खराब बने का छन् । मनु ष्यको क्रोध बािँ दरको 

ितदा पन्न बढी छ। मनु ष्य िएर पन्न यस्तो काम गछश न्, त्यसै ले  उनीहरूलाई बािँ दरितदा पन्न खराब 

िन्नतछ। मान्नसको सबै ितदा ठू लो दु श्मन के  हो, जसले  उसलाई बािँ दर  ितदा पन्न खराब बनाएको छ? 

यो कसै ले  जातदै नन् । बाबा ितनु हु तछ– न्तमी न्दलरूपी दपश णमा आफ्नो अनु हार हे र, न्तमी पन्हले  के  

न्र्यौ! अन्हले  बाबाले  न्तमीलाई लायक बनाउनु  हु तछ। तर कोही श्रीमतमा चल्दै न िने  मायाले  उसलाई 

नालायक बनाइन्दतछ। 

बाबा श्रीमत न्दनु  हु तछ– दे हसन्हत न्तमी सिँ ग जे-जन्त चीज छन्  ती सबै  सन्हत बन्ल चढ। फे रर न्तमीलाई 

न्नन्मत्त बनाइन्दतछु । न्तम्रो ममत्व मे टाइन्दतछु । न्तमी अबलाहरूको लान्ग धे रै  सन्जलो छ। राजस्र्ानमा 

राजाहरूको आफ्ना बच्चा छै न िने  धमश पु त्र बनाउिँ छन् । गररबको बालक यन्द धनवानको धमश पु त्र बतयो 
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िने  कन्त खु शी हु तछ– म यन्त सम्पन्त्तको मान्लक हुिँ । ठू ला बडाका बच्चाहरूलाई पन्न हामी 

करोडपन्तका बच्चा हौं ितने  धे रै  नशा रहतछ । यो ज्ञानको त उनीहरूलाई र्ाहै  छै न। न्तमीलाई र्ाहा छ– 

यो ज्ञानमा कन्त धे रै  नशा रहतछ । श्रीमतमा चल्नाले  नै  शे्र ष्ठ बतछौं, चले नौ िने  बतदै नौ। िगवान्  

ितनु हु तछ– न्तमीलाई त कु नै  प्रकारको पन्न न्चतता छै न। रात-न्दन न्तमीलाई नशा रहनु  पछश – हामीलाई 

बाबाले  २१ जतमको लान्ग स्वगश को राजाईको वसाश  न्दनु  हु तछ। हामी बाबाको सततान बने का छौं। 

वास्तवमा सबै  न्शवबाबाका सततान हु न् । तर अन्हले  न्शवबाबा आएर यर्ार्श मा आफ्नो बच्चा बनाउनु  

हु तछ। अन्हले  न्तमीहरू सामु तने  बसे का छौ, जातदछौ– न्शवबाबा हामीलाई आफ्नो बनाएर स्वगश को 

लायक बनाउनको लान्ग मत न्दनु  हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, कसै को नाम-रूपमा फिँ स्नु  हुिँ दै न। एक 

न्शवबाबाको नाम-रूप नै  बु न्िमा राख। उहािँ को नाम-रूप मनु ष्यको ितदा अलग छ। बाबा ितनु हु तछ– 

न्तमी मे रो न्र्यौ, न्नवाश णधाममा रहत्यौ। हामी आत्मा परमधाम, शान्ततधाम अर्वा न्नवाश णधामका 

न्नवासी हौं, यो कु रा िुल्यौ? हाम्रो स्वधमश  शान्तत हो। यो शरीर कमश  गनश को लान्ग अङ् ग हो। नत्र पाटश  

कसरी बजाउने? हामी आत्मा न्नराकारी दु न्नयािँ का न्नवासी हौं, यो न्बल्कु ल र्ाहा छै न। यी सबै  कु रा 

मनु ष्यले  नै  जातदछ, जनावरले  कहािँ  जातदछ र! परमात्मालाई सवश व्यापी िन्नन्दएका छन्, त्यस्तै  स्वयिं  

पन्न आत्मा हौं ितने  कु रा िु ले का छन् । ितदछन् – क्राइस्टलाई, इब्राइमलाई परमन्पता परमात्माले  

पठाउनु  िएको हो। त्यसो िए अवश्य कोही पठाउने वाला न्पता हु नु हु तछ। न्तमीलाई र्ाहा छ– हरे क 

ड्रामा अनु सार आउिँ छन् । पठाउने  त प्रशै्न  उठ् दै न। अन्हले  मनु ष्यहरू अज्ञान अतधकारमा छन् । न 

बाबालाई, न आफू लाई, न रचनालाई जातदछन् । म आत्मा हुिँ, यो शरीर अलग हो। हामी आत्मा 

त्यहािँ बाट आएका हौं– यो सबै  कु रा बाबाले  नै  याद न्दलाउनु  हु तछ। बाबा ितनु हु तछ– सबै लाई याद 

न्दलाऊ। न्तम्रो न्नमतत्रणा पत्र धे रै  राम्रो छान्पएको छ । न्शवको न्चत्र पन्न छ। उहािँ  बाबा, अन्न यो लक्ष्मी-

नारायण चान्हिं  वसाश  हो। ले न्खएको छ– आएर परमन्पता परमात्माबाट लक्ष्मी-नारायण जस्तो बतने  वसाश  

ले ऊ। न्तमी लक्ष्मी-नारायण बतनको लान्ग न्वद्यार्ी हौ। ती धनवानहरूको बच्चा पढ् रे्  िने  कन्त खु शी 

हु ने  न्र्ए होलान् ! तर हाम्रो अगान्ड त त्यो के ही पन्न होइन । अल्पकालको सु खको लान्ग मे हनत गछश न् । 

न्तमी बच्चाहरू सदै व सु ख पाउिँ छौ। यो पन्न न्तमीले  नै  ितन सक्छौ। जहािँ  गए पन्न हातमा न्नमतत्रणा पत्र 

होस् । िन, सबै  आत्माहरूका न्पता स्वगश को रचन्यता हु नु हु तछ, उहािँ बाट वसाश  कसरी न्मल्छ त्यो यहािँ  

ले न्खएको छ। यो न्नमतत्रणा हवाइ जहाजबाट खसाउन सक्छौ। अखबारमा पन्न छपाउन सक्छौ। ठू ला 

बडा व्यन्िहरूलाई न्नमतत्रणा न्मल्छ। यो हवाइजहाज न्वनाशको लान्ग  पन्न हो िने  न्तम्रो से वा को लान्ग 

पन्न हो। यो काम गररबले  त गनश  सक्दै न, तर बाबा त गररब-न्नवाज हु नु हु तछ। गररबले  नै  वसाश  पाउिँ छन् । 

धनवान त ममत्वमा फिँ से का छन् । समपश ण हु नमा हृदय न्वदीणश  हु तछ। कतया-माताहरूको यन्तबे ला नै  

िाग्य उदय हु तछ। 

बाबा ितनु हु तछ– यी माताहरूद्वारा नै  न्वश्वको, साधु-सतत तर्ा न्वद्वानहरूको उिार गनुश  छ। पन्छ गएर 

ती सबै  आउिँ छन् । अन्हले  उनीहरूले  सम्झतछन् – हामी जस्तो कोही छै न। बाबाले  गृ हस्र् व्यवहारमा 
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रहने लाई नै  यो राजयोग न्सकाउनु  िएको हो, यो कु रा उनलाई र्ाहा छै न। उनीहरूको हठयोग कमश-

सिं तयास अलग हो। िगवानले  त अवश्य आएर स्वगश को मान्लक बनाउ नु  हु तछ। त्यसै ले, न्तमीलाई कन्त 

खु शी हु नु  पछश । यी बाबा िन्िमा पन्न लक्ष्मी-नारायणको न्चत्रलाई धे रै  प्यार सिँ ग सार्मा राख्रे् । 

श्रीकृ ष्णको न्चत्रलाई हे रे र धे रै  खु शी हु तरे् । बाबाले  बच्चाहरूलाई सम्झाउनु  हु तछ– आफ्नो र अरूको 

कल्याण गनुश  छ िने  से वामा लाग। लक्ष्य-उदे्द श्य त धे रै  स्पि छ। वसाश  हो– दै वी दु न्नयािँ को राजाई िं। मान्र् 

न्शवबाबा, तल लक्ष्मी-नारायण, सम्झाउन कन्त सन्जलो छ! त्यसै ले  सबै लाई न्नमतत्रणा न्दनु  छ। 

बे हदका बाबाबाट स्वगश को वसाश  अवश्य न्मल् नु  छ। जहािँ  धे रै  मान्नस जातछन्  त्यहािँ  यी पचाश  अवश्य 

बािँ ड् नु  पछश । कसै ले  के ही ितन सक्दै न । यन्द कसै ले  के ही ितयो िने  हामी न्सि गरे र बताउने  छौं– बाबा, 

जसबाट स्वगश को वसाश  न्मल्छ, उहािँ लाई तपाई िं सवश व्यापी ितनु हु तछ! बाबा ितनु हु तछ– हे र, म स्वगश को 

मान्लक बनाउिँ छु, न्यनीहरूले  मे रो अपमान गछश न्, मलाई ढु ङ् गा माटोमा राख्छन् । अब न्तमीलाई श्रीमत 

न्मल्छ– यी पचाश  धे रै  बािँ ड। अमरनार्को यात्रामा मान्नसको िीड जातछ, त्यहािँ  गएर बािँ ड। यसमा 

ले न्खएको छ– यज्ञ, जप, तप, तीर्श  आन्दबाट म न्मन्ल्दनिँ । तर सम्झाउने वाला समझदार चान्हतछ । 

सम्झाउनु  पछश – उहािँ  हु नु हु तछ परमन्पता परमात्मा। के वल िगवान्, ईश्वर, परमात्मा ितनाले  न्पता शबद 

आउिँ दै न। गड फादर ितनाले  न्पता शबद आउिँ छ। हामी सबै  एक न्पताका सततान हौं। परमात्मा सवश व्यापी 

हु नु हु तछ िने  के  परमात्मा पन्तत हु नु ियो त? उहािँ  त हु नु हु तछ सवश शे्र ष्ठ। उहािँ को यादगार मन्तदर पन्न छन् । 

त्यसै ले  बच्चाहरूमा यु न्िले  से वा गने  सोख हु नु  पछश । तीर्श  यात्रामा गएर धे रै  से वा गनश  सक्छौ। उनीहरू 

हु न्  शारीररक यात्री, न्तमीहरू हौ रूहानी यात्री । सम्झाउनु  पछश – तपाई िं कहािँ  जािँ दै  हु नु हु तछ। शिं कर पावश ती 

त सू क्ष्म वतनमा रहनु  हु तछ। यहािँ  उनीहरू कहािँ बाट आउिँ छन् । यो सबै  िन्िमागश  हो। त्यसै ले  न्तमीले  धे रै  

से वा गनश  सक्छौ। न्बचरा ििहरू धे रै  धक्का खाइरहतछन्, त्यसै ले  उनीहरूमान्र् दया लाग्छ । उनीहरूलाई 

िन– तपाई िंहरूले  आफ्नो धमश लाई िु ल्नु  िएको छ। न्हतदू  धमश  कसले  स्र्ापना गर् यो? से वा त धे रै  छ । 

न्तमी बच्चाहरू खडा हु नु  पछश । बाबा आउनु  िएको छ स्वगश को वसाश  न्दन फे रर पन्न मायाले  नाकमा 

समाते र मु ख मोन्डन्दतछ। त्यसै ले  माया दे न्ख धे रै  सावधान रहनु  पछश । अन्हले  न्तमी बच्चाहरू  

बापदादाको सम्मु ख बसे का छौ। बाबा सम्मु ख आउनु  िएको कु रा दु न्नयािँ लाई कहािँ  र्ाहा छ र? सबै  

आत्माहरूको ज्योन्त न्निे को छ । पू रै  न्नभ्दै न, र्ोरै  प्रकाश रहतछ। फे रर बाबा आएर ज्ञान-घृ त र्प्नु  हु तछ। 

जब कोही मछश  िने  न्दयो जगाउिँ छन् । यहािँ  योगद्वारा आत्माको ज्योन्त जगाइतछ । ज्ञानको धारणा 

गरररहतछन् । िारतवर्श को प्राचीन राजयोग प्रन्सि छ। ती न्नवृ त्त मागश वालाले  त अने क प्रकारका हठयोग 

न्सकाउिँ छन् । फाइदा के ही पन्न छै न। तल झदै  रहतछन् । योगे श्वर बाहे क अरू कसै ले  योग न्सकाउन 

सक्दै न। योग न्सकाउने वाला हु नु हु तछ ईश्वर, उहािँ  न्नराकार हु नु हु तछ। 

बाबा ितनु हु तछ– न्तमीलाई अन्हले  योग न्सकाइरहे को छु । अब न्तम्रो ८४ को पाटश  पू रा ियो। कसै को ८४ 

जतम, कसै को ६० जतम, कसै को एक-दु ई जतम पन्न हु तछ। न्तमी बच्चाहरूले  धे रै  से वा गनुश  छ। िारतवर्श  

नै  स्वगश  न्र्यो। दे वी-दे वताको राज्य न्र्यो । यो कु रा न्तमी बाहे क कसै ले  सम्झाउन सक्दै न। गाली पन्न 



२०७५  जे ष्ठ  १०    न्बहीबार   २४-०५-२०१८     प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत     “बापदादा”     मधुबन 

4/4 

 

न्तमीले  खानु  पछश । बाबाले  गाली खानु  हु तछ िने  के  बच्चाले  गाली खानु  हुिँ दै न र? अत्याचार सहन गने  

छौ। यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ । फे रर पन्न यस्तै  हु तछ। अन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाई पारस बु न्ि बनाउिँ छु । 

यस्ता बाबालाई धे रै  याद गनुश  पछश , जसले  न्वश्वको मान्लक बनाउनु  हु तछ। ितनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू 

न्चरञ्जीवी बन। स्वगश को राज्य ले ऊ। यस्ता मीठो-प्यारो बाबालाई न्तमी याद गनश  सक्दै नौ? यादद्वारा नै  

न्वकमश  न्वनाश हु तछ। बािँ की रहे को पापको खातालाई यहािँ  चु िा गनुश  छ। यन्द योग लगाएनौ िने  सजाय 

खानु  पने छ। त्यन्तखे र बाबाले  साक्षात्कार पन्न गराउनु  हु तछ– न्तमी मे रो बने र फे रर छोडपत्र न्दएर 

न्वश्वासघाती बतयौ। सु रुमा न्तमीले  साक्षात्कार पन्न गरे का छौ । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  सदा सकु शल रहने  बच्चाहरूलाई माता-न्पताको याद-प्यार एविं  गु डमन्नश ङ् ग। 

बच्चाहरूले  सन्म्झनु  पछश – हामी यो शरीर छोडे र प्यारो घरमा जाने  छौं। अब यहािँ  रह न अन्लकन्त पन्न 

आनतद छै न। अब हामी बाबा सिँ ग जाने छौं। बाबालाई नै  याद गनुश  छ। त्यहािँ  दे न्ख फे रर स्वगश धाममा जाने  

छौं। यो यात्रा धे रै  आश्चयश जनक छ, यसमा मायाले  धे रै  न्वघ्न पु र् याउिँ छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नश ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नश ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) एक न्शवबाबाको नाम-रूप बु न्िमा राख्नु  छ। अरू कसै को पन्न नाम-रूपमा फिँ स्नु  छै न।  

२) मायाका तु फानहरूको वास्ता गनुश  छै न। मे रो त एक न्शवबाबा, दोस्रो न कोही... यो 

न्वन्धबाट तु फानलाई हटाउनु  छ। 

वरदान:–  सबै  व्यर्श  चक्रबाट मु ि रहे र न्नन्वश घ्न से वा गने अखण्ड से वाधारी िव 

से वा त सबै ले  गछश न् , तर जो से वा गदाश  पन्न सदा न्नन्वश घ्न रहतछन् , त्यसको धे रै  महत्त्व छ। 

से वाको बीचमा कु नै  पन्न प्रकारको न्वघ्न नआओस् । वायु मण्डलको, सङ् गको, 

आलस्यको.... यन्द कु नै  पन्न न्वघ्न आयो िने  से वा खन्ण्डत ियो। अखण्ड से वाधारी 

कन्हल्यै  कु नै  न्वघ्नमा आउन सक्दै न। अन्लकन्त सिं कल्प मात्र पन्न न्वघ्न नहोस् । सबै  व्यर्श  

चक्रबाट मु ि रहने  गर, तब सफल र अखण्ड से वाधारी िन्नतछ।  

स्लोगन:–  जो न्दल र न्दमागबाट इमातदार छ, ऊ नै  बाबा र पररवारको प्यारको पात्र हु तछ।  

 

 

 


