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डबल सेवाधारी स्वत: नै मायाजीत 

अज न्दलाराम बाबा अफ्ना न्दल तख्तनशीन बच्चाहरू सँग वा अफ्ना स्नेही, सहयोगी बच्चाहरू सँग 

न्दलको लेन-देन गनु अईनु भएको छ। बाबाको न्दलमा के रहतछ र बच्चाहरूको न्दलमा के रहतछ? 

अज सबै न्दलको हाल-चाल न्लन अईनु भएको छ। खास दूरादेशी डबल न्वदेशी बच्चाहरू सँग 

न्दलको लेन-देन गनु अईनु भएको छ। मुरली त सुन्नरहतछौ तर अज रूहररहान गनु अईनु भएको छ– 

सबै बच्चाहरू सहज सरल रूपले ऄगान्ड बढ्दै गआरहेका छौ? कुनै मुन्स्कल, चर्लनमा थकावट त हँुदैन, 

थाक्न त थाक्दैनौ? कुनै सानो ठूलो कुरामा ऄलमलमा त पदैनौ? जब कुनै न कुनै इश्वरीय मयाुदा वा 

श्रीमतको न्नदेशनलाइ संकर्लपमा, वाणीमा ऄथवा कमुमा ईर्ललंघन गछौ तब ऄलमलमा पछौ। नत्र 

खुशी-खुशीले, सुख, चैन, अरामले बाबाको साथमा चर्लनमा कुनै मुन्स्कल छैन, कुनै थकावट हँुदैन, 

कुनै ईलझन हँुदैन। कुनै पन्न प्रकारको कमजोरीले सहजलाइ मुन्स्कल बनाआन्दतछ। त्यसैले बापदादाले 

बच्चाहरूलाइ देखेर रूहररहान गरररहनु भएको न्थयो– यन्त प्यारा, न्बछोन्डएका शे्रष्ठ अत्माहरू, न्वशेष 

अत्माहरू, पुण्य अत्माहरू, सवु शे्रष्ठ पावन अत्माहरू, न्वश्वका अधारमूतु अत्माहरू ऄन्न फेरर 

मुन्स्कल कसरी? ईलझनमा कसरी अईन सक्छौ? को सँग चन्लरहेका छौ? बापदादाले स्नेह र 

सहयोगको ऄंगालोमा समान्हत गरेर साथ-साथै लन्गरहनु भएको छ। स्नेह र सहयोगको ऄंगालोको 

माला सदैव गलामा छ। यस्तो मालामा ईन्नँएका बच्चाहरू ऄतयोलमा परून्– यो कसरी हुन सक्छ? 

सदा खुशीको झूलामा झूर्लने सदा बाबाको यादमा रहनेवाला मुन्स्कल ऄथवा ऄतयोलमा अईन 

सक्दैनन्। कन्हले सम्म ऄतयोल र मुन्स्कलको ऄनुभव गरररहतछौ? बाबाको पालनाको छत्रछायाँमा 

रहनेवाला ऄतयोलमा कसरी अईन सक्छौ? बाबाको बनेपन्छ, शन्िशाली अत्मा बनेपन्छ, मायाको 

ज्ञान भएपन्छ, सवुशन्िहरू, सवु खजानाको ऄन्धकारी बनेपन्छ, के माया वा न्वघ्नले हर्ललाईन सक्छ? 

(सक्दैन) सानो स्वरले भनेका छन्। भन– कन्हर्लयै सक्दैन। हेर– सबैको फोटो न्नन्स्करहेको छ। टेप 

भररएको छ बोलेको। फेरर त्यहाँ गएर बदन्लन त बदन्लँदैनौ न्न? ऄबदेन्ख केवल स्नेहका, सेवाका, 

ईड्तीकलाका न्वशेष ऄनुभवहरूको नै सेवा समाचार न्दतछौ न्न? माया अयो, न्गरेँ, ऄतयोलमा परेँ, 

थाकँे, अन्त्तएँ– यस्ता पत्र त अईँदैनन्! जसरी अजकालको दुन्नयाँमा समाचार पत्रमा कस्ता खबरहरू 

न्नक्लतछन्? दु:खका, ऄशान्ततका, ईलझनका। तर न्तम्रो समाचार पत्र कुनचान्हँ हुतछ? सदा खुशीको 

खबरको। खुशीको ऄनुभवको– अज मैले यो न्वशेष ऄनुभव गरेँ। अज यो न्वशेष सेवा गरेँ, अज 

मनसा सेवाको ऄनुभून्त गरेँ। अज न्दलन्शकस्तलाइ न्दलखुश बनाएँ। तल न्गरेकालाइ ईठाएँ। यस्ता पत्र 

लेख्छौ न्न? न्कनन्क ६३ जतम ऄतयोलमा पर् यौ, न्गर् यौ पन्न, ठक्कर पन्न खायौ। सबैथोक गर् यौ र ६३ 

जतम पन्छ यो एक शे्रष्ठ जतम, पररवतुनको जतम, चढ्ती कलाबाट ईड्तीकलाको जतम, यसमा ऄतयोलमा 

पनुु, न्गनुु, थाक्नु, बुन्िद्वारा भड्न्कनु– यो बापदादाले देख्न सक्नुहुतन न्कनन्क स्नेही बच्चा हौ न्न। 

त्यसैले स्नेही बच्चाहरूको यो सानो पन्न दुःखको लहरको समय सुखदाता बाबाले देख्न सक्नुहुतन। 

बुझ्यौ? त्यसैले ऄब सदाकालको लान्ग न्बतेकोलाइ न्बत्यो गर् यौ न्न। जुन समयमा कुनै पन्न बच्चा थोरै 

पन्न ऄतयोलमा पछुन् ऄथवा मायाको न्वघ्नको वश हुतछन्, कमजोर हुतछन् त्यस समयमा वतनमा 



२०७५ भाद्र २४  अआतबार ९-०९-२०१८ ओम् शान्तत  ‚ऄव्यि-बापदादा‛  ररभाआज १४-०१-८४  मधुबन 

2/4 

बापदादाको सामुतने ती बच्चाहरूको ऄनुहार कस्तो देन्खतछ, थाहा छ? न्मक्की माईसको खेल जस्तो। 

कन्हले मायाको बोझले मोटो बतछन्, कन्हले पुरूषाथुमा न्हम्मतन्हन र साना बतछन्। न्मक्की माईस पन्न 

कोही साना, कोही मोटा हुतछन् न्न। न्मक्की माईस त बतदैनौ न्न? बापदादा पन्न यो खेल देखेर मुस्कुराआ 

रहनु हुतछ। कन्हले हेर फररश्ता रूप, कन्हले हेर महादानी रूप, कन्हले हेर सवुको स्नेन्ह सहयोगी रूप, 

कन्हले डबल लाआट रूप र कन्हले-काही ँफेरर न्मक्की माईस पन्न हुतछन्। कुनचान्हँ रूप राम्रो लाग्छ? 

यो सानो-न्तनो रूप त राम्रो लाग्दैन न्न? बापदादाले हेरररहनु भएको न्थयो– बच्चाहरूलाइ ऄन्हले कन्त 

कायु गनुु छ। गरेका छौ तर जुन गनु पने छ त्यसको ऄगान्ड केही पन्न होआन। ऄन्हले कन्तलाइ सतदेश 

न्दयौ? कमसेकम सत्ययुगको पन्हलो संख्या ९ लाख त बनाउ। बनाईन त धेरै छ तर ऄन्हले ९ लाख त 

बनाउ। बापदादाले हेदै हुनुहुतर्थ्यो– कन्त सेवा ऄन्हले गनुु छ? जो मान्थ यन्त सेवाको न्जम्मेवारी छ उ 

कन्त व्यस्त होला? न्तनीहरूलाइ ऄरू केही सोच्ने फुसुत होला? जो व्यस्त रहतछ उ सहजै मायाजीत 

हुतछ। व्यस्त केमा छौ? दृन्ि द्वारा, मनसा द्वारा, वाणी द्वारा, कमु द्वारा, सम्पकु द्वारा चारै प्रकारको 

सेवामा व्यस्त। मनसा र वाणी वा कमु दुवै साथ-साथै होस्। चाहे कमु गछौ, चाहे मुखले बोर्लछौ, जस्तै 

डबल लाआट हौ, डबल ताजधारी हौ, डबल पूज्य हौ, डबल वसाु पाईँछौ त्यसैले सेवा पन्न डबल 

चान्हतछ। केवल मनसा होआन, केवल कमु होआन। तर मनसाको साथ-साथै वाणी। मनसाको साथ-साथै 

कमु। यसलाइ भन्नतछ डबल सेवाधारी। यस्ता डबल सेवाधारी स्वतः मायाजीत हुतछन्। बुझ्यौ? एईटा 

सेवा गछौ? केवल वाणीमा ऄथवा केवल कमुमा अईँछौ, त्यसैले मायालाइ साथी बतने मौका न्मर्लछ। 

मनसा ऄथाुत् याद। याद हो बाबाको सहारा। त्यसैले जहाँ डबल हुतछ, साथी साथमा हुनुहुतछ भने माया 

साथी बतन सक्दैन। एक्लै हुतछौ त्यसैले माया साथी बतछ। फेरर भतने छौ सेवा त धेरै गरे, सेवाको खुशी 

पन्न हुतछ तर सेवाको बीचमा माया अईँछ। कारण? एक्लै सेवा गर् यौ। डबल सेवाधारी बनेनौ। ऄब 

यस वषुमा डबल न्वदेशीले कुन कुरामा पुरस्कार न्लतछौ? पुरस्कार न्लनु त छ न्न! 

जुन सेवाकेतद्रले यस वषु, सेवामा, स्वको न्स्थन्तमा सदा न्नन्वुघ्न रहेर, न्नन्वुघ्न बनाईने शुभ-भावना 

न्वश्वमा फैलाईँछन्, सारा वषु भरर कोही पन्न न्वघ्न वश हँुदैनन्– यस्तो सेवा र न्स्थन्तमा जुन पन्न 

सेवाकेतद्र ईदाहरण हुतछन्, त्यसलाइ नम्बरवन पुरस्कार न्मर्लछ। यस्तो पुरस्कार न्लतछौ न्न। कुनै पन्न 

सेतटरहरूले न्लईँन्। चाहे देशका हुन्, चाहे न्वदेशका हुन् तर सारा वषु भरर न्नन्वुघ्न हुनु पछु। यी 

सेतटरहरूका पोतामेलको चाटु राख्नु, जसरी ऄरू पोतामेल राख्छौ न्न। कन्त प्रदशुनीहरू भए, कन्त 

मान्नसहरू अए, यो पोतामेल हरेक मन्हनाको नोट गनुु। यी मन्हनाहरूमा सबै क्लासमा अईने ब्राह्मण 

पररवारहरू न्नन्वुघ्न रहुन्। माया अईँछ, यसमा कुनै यस्तो कुरा छैन। यस्तो होआन माया अईँदै अईँदैन। 

माया अओस् तर मायाको वश हुनु छैन। मायाको काम हो अईनु र न्तम्रो काम हो मायालाइ न्जत्नु। 

त्यसको प्रभावमा अईनु छैन। अफ्नो प्रभावले मायालाइ भगाईनु छ नन्क मायाको प्रभावमा अईनु छ। 

त्यसैले बुझ्यौ कुनचान्हँ पुरस्कार न्लनु छ? एईटा पन्न न्वघ्नमा अए भने पुरस्कार हँुदैन न्कनन्क साथी 

हौ न्न। सबैले एक ऄकाुलाइ साथ न्दएर अफ्नो घर जानु छ न्न। यसको लान्ग सदा सेवाकेतद्रको 

वातावरण यस्तो शन्िशाली होस्, जुन वातावरण सवु अत्माहरूको लान्ग सदा सहयोगी बनोस्। 
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शन्िशाली वातावरण कमजोरलाइ पन्न शन्िशाली बनाईनमा सहयोगी हुतछ। जसरी पखाुल लगाईँछन् 

न्न। पखाुल न्कन लगाईँछन्? प्रजा पन्न पखाुल न्भत्र सुरन्क्षत रहुन्। एईटा राजाको लान्ग मात्र कोठा 

बनाईँदैनथे, पखाुल बनाईँथे। न्तमीहरू सबैले पन्न स्वयंको लान्ग, साथीहरूको लान्ग, ऄतय 

अत्माहरूको लान्ग ज्वालाको पखाुल बनाउ। यादको शन्िको ज्वाला होस्। ऄब हेने छु कसले 

पुरस्कार न्लतछ? वषुको ऄतत्यमा। नयाँ वषु मनाईन अईँछौ न्न, जो न्वजयी हुतछन् न्तनीहरूलाइ न्वशेष 

न्नमतत्रण न्दएर बोलाआतछ। एक्लै न्वजयी हँुदैनौ। पूरा सेतटर न्वजयी होस्। त्यो सेतटरको ईत्सव गररने छ। 

फेरर हेरौंला न्वदेश ऄगान्ड अईँछ वा देश? ऄच्छा– ऄरू कुनै मुन्स्कल त छैन, कुनै पन्न मायाको 

रूपले दु:ख त न्दँदैन न्न? यादगारमा कथा कुन सुनेका छौ? सुपनखाले दु:ख न्दन अइ, ऄन्न के गररयो! 

मायाको नाक काट्न अईँदैन? यहाँ त सबै सहज हुतछ। ईनीहरूले चाखलाग्दो बनाईनको लान्ग कथा 

बनान्दएका छन्। माया मान्थ एक पटक हमला गर ऄन्न हेर। मायामा कुनै दम हँुदैन। बाँकी हो न्भत्रको 

कमजोरी। मररसकेको छ। ऄन्लकन्त रहेको श्वास चन्लरहेको छ। यसलाइ खतम गनुु छ र न्वजयी बतनु 

छ न्कनन्क ऄन्ततम समयमा त पुगेका छौ न्न? केवल न्वजयी बनेर न्वजयको न्हसाबले राज्य भाग्य 

पाईनु छ त्यसैले यो ऄन्ततम श्वासमा न्नन्मत्त मात्र न्वजयी बतनु छ। मायाजीत जगतजीत हुतछ न्न। न्वजय 

प्राप्त गरेको फल राज्य भाग्य हो त्यसैले केवल न्नन्मत्त मात्र यो मायासँगको खेल हो। युि होआन खेल 

हो। बुझ्यौ? अजदेन्ख न्मक्की माईस बतनु छैन। ऄच्छा। 

सत्ययुगको स्थापनाको बारेमा केही जानकारी 

अफ्नो कर्लप पन्हलाको स्वगुको न्छपेको संस्कारलाइ प्रकट गयौ भने स्वयं नै अफूलाइ सत्ययुगी 

राजकुमारी वा राजकुमार ऄनुभव गछौ र जुनबेला त्यो सत्ययुगी संस्कार प्रकट गछौ तब सत्ययुगका 

सबै चलन यसरी स्पिसँग प्रकट हुतछन् जस्तै न्हजोको कुरा हुन्। न्हजो यस्तो गर्थ्यौ– यस्तो ऄनुभव गनु 

सक्छौ? सत्ययुगको ऄथु नै हो, जन्त पन्न प्रकृन्तका सुख छन्, अत्माका सुख छन्, बुन्िका सुख छन्, 

मनका सुख छन्, सम्बतधका सुख छन्, जे जन्त सुख छन् सबै हान्जर हुतछन्। त्यसैले ऄब सोच– 

प्रकृन्तको सुख कस्तो हुतछ, मनको सुख कस्तो हुतछ, सम्बतधको सुख कस्तो हुतछ, त्यसलाइ प्रकट गर। 

जे पन्न न्तमीलाइ यस दुन्नयाँमा सबै भतदा राम्रो देन्खतछ– ती सबै चीजहरू पन्वत्र रूपमा, सम्पतन 

रूपमा, सुखदाइ रूपमा त्यहाँ हुतछन्। चाहे धन भन, मन भन, मौसम भन, सबै प्रान्प्तहरू सबै भतदा शे्रष्ठ 

हुतछन् र त्यसलाइ नै सत्ययुग भन्नतछ। एईटा धेरै राम्रो सुखदाइ सम्पतन पररवार सम्झ, त्यहाँ राजा प्रजा 

ऄसमान पद हँुदा-हँुदै पन्न पररवारको रूपमा चर्लछन्। यस्तो भन्नँदैन न्यनीहरू दास-दासी हुन्। नम्बर 

हुतछ, सेवा हुतछ तर दासी हो, यो भावनाले चर्लदैनन्। जस्तै पररवारका सबै सम्बतध प्रसतन न्चत्त, सुखी 

पररवार, समथु पररवार, जे जन्त शे्रष्ठता छन् सबै हुतछन्। दोकानमा पन्न न्कनमेल गदाु न्हसाब-न्कताबले 

होआन, पररवारको लेनदेनको न्हसाबले केही न्दतछौ केही न्लतछौ। ईपहार जस्तै सम्झ। जसरी पररवारमा 

न्नयम हुतछ– कसैसँग धेरै चीजहरू छन् भने सबैलाइ बाँड्छन् न्न। न्हसाब-न्कताबको रीन्तले होआन। 

कायु-व्यवहार चलाईनको लान्ग कसैलाइ कुनै काम कसैलाइ कुनै काम न्मलेको हुतछ। जस्तै यहाँ 

मधुबनमा छ न्न। कसैले कपडा सम्हार्लछन्, कसैले ऄनाज सम्हार्लछन् कुनै पैसा त न्दँदैनौ न्न। तर 
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न्जम्मेवारी न्लने त छन् न्न। त्यस्तै त्यहाँ पन्न हुतछ। सबै चीजहरू ऄथाह हुतछन्, त्यसैले जे पन्न पुग्छ। 

कमी त हँुदै-हँुदैन। जन्त चान्हतछ जस्तो चान्हतछ लेउ। केवल व्यस्त रहने यो एईटा साधन मात्र हुतछ। 

त्यो पन्न खेलपाल हो। कुनै न्हसाब-न्कताब कसैलाइ देखाईनु त छैन। यहाँ त संगम हो न्न। संगम ऄथाुत् 

कम खचु। सत्ययुग ऄथाुत् खाउ, न्पउ, ईडाउ। आच्छा मात्रम् ऄन्वद्या हुतछ। जहाँ आच्छा हुतछ त्यहाँ 

न्हसाब-न्कताब गनुु पने हुतछ। आच्छाको कारणले नै तलमान्थ हुतछ। त्यहाँ आच्छा पन्न हँुदैन र कमी पन्न 

हँुदैन। सवु प्रान्प्त छ र सम्पतनता पन्न छ त्यसैले बाँकी ऄरू के चान्हयो! यस्तो हँुदैन राम्रो लाग्यो भने 

धेरै न्लने। भररपूणु हुतछ। न्दल भररएको हुतछ। सत्ययुगमा त जानु नै छ न्न। प्रकृन्तले सबै सेवा गछु। 

(सत्ययुगमा बाबा त हुनुहुतन) बच्चाहरूको खेल हेरररहनु हुतछ। कोही त साक्षी पन्न हुनु पयो न्न। तयारा 

त तयारा नै रहनुहुतछ न्न। प्यारा रहनुहुतछ तर तयारा भएर प्यारा रहनुहुतछ। प्याराको खेल त ऄन्हले 

गरररहनु भएको छ न्न। सत्ययुगमा तयारापन नै राम्रो हुतछ। नत्र भने जब न्तमीहरू सबै न्गदाु कसले 

न्नकार्लछ? सत्ययुगमा अईनु ऄथाुत् चक्रमा अईनु हो। ऄच्छा– सत्ययुगमा जब न्तमीहरूले जतम 

न्लतछौ तब न्नमतत्रण न्दनु, न्तमीहरूले संकर्लप गयौ भने फेरर अईँछु। सत्ययुगमा अईनु ऄथाुत् चक्रमा 

अईनु। बापदादालाइ स्वगुको कुरामा न्तमीहरूले अकन्षुत गरररहेका छौ!     – यन्त त वैभव 

हुतछन् जुन सबै खान पन्न सन्कँदैन। केवल हेरररहतछौ। ऄच्छा।  

यस्ता सदा समथु अत्माहरूलाइ, सदा मायाजीत, जगतजीत अत्माहरुलाइ, सदा सहज योगी भवको 

वरदानी बच्चाहरूलाइ, डबल सेवाधारी, डबल ताजधारी, डबल लाआट बच्चाहरूलाइ बापदादाको 

याद-प्यार एवं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते। ऄच्छा। 

वरदान:– रूहान्नयतमा रहेर स्वमानको सीटमा बस्ने सदा सुखी, सवु प्रान्प्त स्वरूप भव 

हरेक बच्चामा कुनै न कुनै गुणको न्वशेषता छ। सबै न्वशेष छौ, गुणवान छौ, महान छौ, 

मास्टर सवुशन्िमान छौ– यो रूहानी नशा सदा स्मृन्तमा रहोस्– यसैलाइ भन्नतछ स्व-मान। 

यो स्वमानमा ऄन्भमान अईन सक्दैन। ऄन्भमानको सीट काँडाको सीट हो त्यसैले त्यो 

सीटमा बस्ने प्रयत्न नगर। रूहान्नयतमा रहेर स्वमानको सीटमा बस, तब सदा सुखी, सदा 

शे्रष्ठ सदा सवु प्रान्प्त स्वरूपको ऄनुभव गरररहतछौ। ।  

स्लोगन:–  अफ्नो शुभ भावनाले हरेक अत्माहरूलाइ भलो न्चताईने र क्षमा गने नै कर्लयाणकारी हो।  

  


