
२०७४  फाल्गुन  ४    शुक्रबार   १६-०२-२०१८    प्रात: मुरली    ओम् शान्तत    “बापदादा”     मधुबन

1/4 

“मीठे बच्चे– बाबाको ज्ञानको कमाल छ, न्तमी यस ज्ञान र योगबलद्वारा न्बलकुल पन्वत्र बतछौ, बाबा 

आउनु भएको छ न्तमीहरूलाई ज्ञानद्वारा ज्ञान परी बनाउन।” 

प्रश्न:–  बाबाको कमालमा बच्चाहरूले बाबालाई पन्हले नै कुनचान्हाँ इनाम न्दतछन्? 

उत्तर:–  बाबामान्थ बन्ल चढ्नु नै उनीहरूले पन्हले नै इनाम न्दनु हो। यस्तो होइन बाबाले पन्हला 

सुतदर बनाउनुहुतछ फेरर बन्लहार जातछौं। अन्हले पूरा बन्ल चढ्नु छ। शरीर न्नवातह गदै, बाल-

बच्चाहरू सम्हाल्दै श्रीमतमा चल्नु नै बन्लहार जानु हो। यस पुरानो दुन्नयााँमा त जहााँ-तहााँ 

न्कचडा छ, यसबार् बुन्द्धयोग न्नकालेर बाबा र नयााँ दुन्नयााँलाई याद गनुत  पछत ।  

गीत:–  तू प्यार का सागर है...  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा सम्मुख बस्नु भएको छ र जो र्ाढा बसेका छन्, सबै प्रन्त 

भतनुहुतछ, सुतनु त उनीहरूले पन्न छ। बच्चाहरूलाई थाहा छ बाबा ज्ञानका सागर हुनुहुतछ, त्यसैले उहााँमा 

अवश्य ज्ञान हुतछ न्न। जसरी संतयासी न्वद्वान् हुतछन्, उनीहरूले सम्झतछन् हामी न्वद्वान हौं। बच्चाहरूलाई 

थाहा छ– परमन्पता परमात्मा, माता-न्पताको सम्मुख बसेका छौं। उहााँ ज्ञानका सागर हुनुहुतछ। ज्ञानद्वारा 

सद् गन्त हुतछ। त्यो ज्ञान सागरबार् जसरी लोर्ा भछत न्। सागर त सदैव भरपुर हुतछ न्न। सागरबार् कन्त पानी 

सारा दुन्नयााँलाई न्मन्लरहतछ। कन्हल्यै घर््दैन, अथाह पानी हुतछ। त्यस्तै बाबा पन्न ज्ञानका सागर हुनुहुतछ, 

जब सम्म न्जउनु छ उहााँबार् ज्ञान सुन्नरहनु छ। उहााँ सदा भरपुर हुनुहुतछ। थोरै ज्ञान रत्न न्दनुहुतछ, जसबार् 

सारा सृन्िले सद् गन्त पाउाँछ। उहााँ हुनुहुतछ ज्ञानका सागर, शान्ततका सागर, सुखका सागर उहााँको सङ्गले 

पन्ततबार् पावन बतछौं। न्तमी हौ ज्ञान गंगाहरू, मानसरोवर हुतछ न्न। सरोवर एउर्ा ठूलो तलाउ हो। त्यो 

पन्न कैलाश पवततमा देखाउाँछन्। सम्झतछन् ठूलो सागर हो, जसमा डुबुल्की लगाउनाले मनुष्य परी बतछन्। 

परीहरूको अथत त बुझ्न सक्दैनन्। परीहरू धेरै शोभायमान हुतछन्। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ 

बाबाले हामीलाई यो ज्ञान स्नान गराएर त्यस्तै सुतदर शोभायमान ज्ञान परी बनाउनुहुतछ। त्यहााँ त 

स्वाभान्वक सुतदरता हुतछ। यहााँ गाजल क्रीम आन्द लगाएर शृङ्गार गछत न्। यो हो बनावर्ी सुतदरता। तत्त्व 

नै तमोप्रधान छ। त्यहााँ तत्त्व पन्न सतोप्रधान हुतछ। देवताहरू जस्तो शोभायमान कोही हुाँनै सक्दैनन्। 

यहााँको सुतदरतामा स्वास््य रहाँदैन। त्यहााँ न्तम्रो स्वास््य पन्न राम्रो र सुतदर पन्न रहतछ। बच्चाहरूले 

सम्झतछन् बाबाले त कमाल गनुतहुतछ। मनुष्यहरूले ठूला-ठूला माबतलका मून्ततहरू बनाउाँछन् अथवा राम्रो 

कलाले न्चत्र बनाए भने उनीहरूलाई इनाम न्मल्छ। अब न्वचार गर बाबाले ज्ञान र योगबलद्वारा हामीलाई 

केबार् के बनाउनुहुतछ। यो त बाबाले कमाल गनुतहुतछ। ज्ञान र योगको कन्त ठूलो बन्लहारी छ। कमाल छ 

बाबाको ज्ञानबलद्वारा आत्मा न्बलकुल पन्वत्र हुतछ। ५ तत्त्व पन्न पन्वत्र हुतछन्, जसले गदात स्वाभान्वक 

सुतदरता रहतछ। कृष्ण गोरा न्थए न्न। मायाले फेरर कालो बनाइन्दतछ। नयााँ दुन्नयााँ र पुरानो दुन्नयााँमा फरक 

त रहतछ न्न। हरेक चीज सतोप्रधान, सतो रजो तमो हुतछ। दुन्नयााँ पन्न त्यस्तै हुतछ। जस्ता-जस्ता मनुष्य 

त्यसरी फेरर उनीहरूको लान्ग वैभव रहतछ। धनवानको लान्ग वैभव पन्न राम्रा हुतछन् न्न। गररब साँग काम 

नलाग्ने पुराना वस्तु हुतछन्। त्यसैले यस पुरानो दुन्नयााँमा पन्न सबैथोक काम नलाग्ने पुराना भएका छन्। 



२०७४  फाल्गुन  ४    शुक्रबार   १६-०२-२०१८    प्रात: मुरली    ओम् शान्तत    “बापदादा”     मधुबन

2/4 

नयााँ दुन्नयााँमा सबैथोक नयााँ हुतछन्। त्यसैले कन्त अन्त प्यारो बाबा हुनुहुतछ, उहााँको हामीले मन्हमा गछौं। 

बाबा स्वयं त भतनुहुतन– म अन्त प्यारो छु भनेर। बच्चाहरूले बाबाको मन्हमा गछत न्। बाबा भतनुहुतछ मैले 

न्तमीहरूलाई ज्ञान योगद्वारा के बनाउाँछु। बाबालाई फेरर के इनाम न्मल्छ। अगावै बाबालाई इनाम न्दतछन् 

अथातत् उहााँमान्थ बन्ल चढ्छन्। गाउाँछन् पन्न न्तमीमान्थ बन्लहार जाऊाँ  त्यसैले अवश्य अगावै बन्लहार 

जातछन् न्न। यस्तो कहााँ हो र पन्हला बाबाले सुतदर बनाउने अन्न फेरर पन्छ न्तमी बन्लहार जाने। बन्लहारी 

पन्न पूरा चान्हतछ। त्यो पन्न अथत सम्झाइएको छ। यस्तो होइन– सबैलाई बाबाको पासमा ल्याएर बस्नु छ। 

न्तमीहरूले श्रीमतमा चल्नु छ। उहााँ हुनुहुतछ सवत आत्माहरूको न्पता। उहााँलाई आत्माहरूको रचयीता 

भन्नाँदैन। सृन्िको रचन्यता वा स्वगतका रचन्यता भन्नतछ। बााँकी आत्मा र यो खेल त अनान्द छ। तर 

यन्तबेला पुरानो दुन्नयााँलाई नयााँ बनाउनुहुतछ। पररवततन गनुत हुतछ। शरीर त न्वनाशी छ। बाबाले अन्हले 

हाम्रो कन्त आयु बढाउनुहुतछ। बेहदको आयु बतछ। त्यहााँ सरदर आयु १५० वषत रहतछ। यहााँ त कसैको एक 

वषत पन्न आयु रहतछ। कसैको एक मन्हना पन्न चल्दैन। जन्तमयो मर् यो। त्यहााँ यस्तो हुाँदैन। सबैको आयु पूरा 

रहतछ। न्नयम-अनुसार चााँडै वततन रु्र््न सक्दैन। त्यसैले बाबाले सम्झाउनुहुतछ अब धेरै मेहनत गनुत  छ। 

न्तमी न्शव शन्ि सेना बाबाका सहयोगी हौ। न्तमीलाई थाहा छ यन्तबेल रावण राज्य छ, सबै न्वकारी छन्। 

ती न्वकारीहरूबार् संतयासी अलग हुतछन् तर नयााँ सृन्ि रन्चाँदैन। संतयासीहरूले संतयास सृन्ि नै रच्दछन् 

अथातत् मुखद्वारा आफू समान संतयासी बनाउाँछन्। उनीहरूलाई वंशावली भन्नाँदैन। वंशावली गृहस्थ 

आश्रममा रहतछन्। सत्ययुगमा वंशावली फूल जस्ता हुतछन्। संतयान्सहरूको वंशावली हुन सक्दैन। न्सन्मत 

छन्। यो त असीन्मत छ न्न। गृहस्थ आश्रम भतछन्। वास्तवमा आश्रम धेरै उच्च हुतछ। आश्रम पन्वत्र हुतछ। 

न्वकारी गृहस्थलाई आश्रम भतन सन्काँ दैन। बाबाले पन्वत्र गृहस्थ आश्रम धमी बनाउनुहुतछ, माया रावणले 

अधमी बनाइन्दतछ। मनुष्यहरू अधमी बनेका छन्। धमी, अधमी मनुष्यहरूलाई नै भन्नतछ। जनावरलाई 

कहााँ भन्नतछ र। त्यसैले बाबा आएर धमी बनाउनुहुतछ, मायाले अधमी बनाइन्दतछ। तर त्यसलाई जातदैनन्। 

जसरी ईश्वरलाई जातदैनन् त्यसरी नै मायालाई पन्न जातदैनन्। परमात्माको लान्ग भन्नन्दतछन् सवतव्यापी 

हुनुहुतछ। तर सवतव्यापी त ५ न्वकार छ। यन्तबेला भि सबैले बाबालाई याद गछत न् अथातत् सबैमा 

भगवानको याद छ। यस्तो होइन– उहााँ सवतव्यापी हुनुहुतछ। ५ न्वकारले नै दु:ख न्दतछन्। त्यसैले भिहरूले 

भगवान् लाई याद गछत न्, धेरै दु:खी छन्। फेरर भतछन् दु:ख सुख भगवान् ले नै न्दनुहुतछ। रावणको नाम नै 

भुल्छन् र माया फेरर सम्पन्तलाई सम्झतछन्। सम्पन्त्त त धनलाई भन्नतछ। यन्तबेला सबै मनुष्यहरू माया 

रावणको अधीनमा छन्। न्तमीहरू आएर ईश्वरको अधीन हुतछौ। उनीहरूले रावणको दु:खको वसात 

न्लतछन्। न्तमीहरूले बाबाद्वारा सुखको वसात न्लतछौ। बाबा आएर माताहरूलाई गुरुको पद न्दनुहुतछ। यहााँ 

भतछन् पन्त स्त्रीका गुरु हुन्, तर उनीहरूले अरू पन्तत बनाइन्दतछन्। िौपदीले पन्न भन्नन् न्न मेरो इज्जत 

बचाउनुहोस्। अन्हले बाबा भतनुहुतछ यी कतयाहरूद्वारा नै उद्धार गछुत । कतयाहरूको गायन छ, कुमारी ती 

हुन् जसले माइत र ससुरघरलाई २१ जतमको लान्ग उद्धार गछत न्। यस समयमा न्तमीहरू कतयाहरू बतछौ 

न्न। माताहरू पन्न कुमारी बतछन्। ब्रह्माकुमारीहरू हौ न्न। त्यसैले यन्तबेलाको न्तम्रो मन्हमा चल्दै आउाँछ। 

कुमारीहरूले कमाल गरेका छन्। बाबाले नै कुमारीहरूलाई आफ्नो बनाउनु भएको छ। त्यसैले नाम राख्नु 
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छ। माताहरू पन्न ईश्वरीय गोद न्लएर कुमारी बतछन्। त्यसैले कतयाहरूको मन्हमा त्यो त केवल गायन-मात्र 

हो। अन्हले फेरर यथाथतमा न्तमीहरूलाई बाबाले जगाउनुहुतछ। बाबाले कुमारीहरूलाई आफ्नो बनाउनु 

भएको छ। न्साँढी चढेर फेरर उन्त्रन मुन्स्कल हुतछ। अन्हले पन्न हेछत न् अन्न भतछन् न्न– बेकारमा न्ववाह 

गररयो। फेरर बच्चा पैदा भए पन्छ मोहको सम्बतध जुर््छ। त्यसैले बाबाले सम्झाउनुहुतछ आधा कल्प देन्ख 

कतयाको न्ववाह गराएर न्वकारी बनाएका छौ। अन्हले बाबा आउनु भएको छ भतनुहुतछ पन्वत्र बन। देख्छौ 

पन्वत्रतामा सुख पन्न छ र मान पन्न छ। संतयासीहरूको कन्त मान छ। बतधनमुि हुतछन्। त्यो हो 

पन्वत्रताको बल, त्यो कुनै योगको बल होइन। योगबल केवल न्तम्रो पासमा छ। उनीहरूको त हो तत्त्व साँग 

योग, जहााँ रहतछन् त्योसाँग। जसरी ५ तत्त्व छन् त्यस्तै त्यो फेरर छैठौं तत्त्व हो, त्यसलाई ब्रह्म ईश्वर 

भन्नन्दतछन् त्यसैले उनीहरूको योग बनावर्ी हुतछ। त्यो योगद्वारा न्वकमत न्वनाश हुाँदैन, त्यसैले गंगा स्नान 

गनत जातछन्। यन्द न्नश्चय हुत्यो योगद्वारा पावन बतछौं भने फेरर गंगा स्नान गने न्थएनन्। यसबार् न्सद्ध 

हुतछ– उनीहरूको योग न्नयमको न्वरुद्ध छ। जसरी न्हतदू कुनै धमत होइन त्यस्तै ब्रह्म पन्न ईश्वर होइन। रहने 

स्थानलाई ईश्वर सम्झेका छन्। यो बाबा आएर सम्झाउनुहुतछ। त्यसैले कुमारीहरूले सम्झाउन सक्छौ– 

हामी बी.के.ले यस न्वश्वलाई स्वगत बनाउाँछौं, न्वश्वको सवोच्च सत्ता बनाउाँछौं। बाबा भतनुहुतछ 

माताहरूको नाम धेरै उच्च बनाउनु छ। पुरुषहरूले यसमा मदत गनुत  पछत । न्यनीहरू पन्वत्र रहन चाहतछन् 

त्यसैले पन्वत्र रहन देऊ। त्यसैले बाबा आएर पन्हला माताहरू र कुमारीहरूलाई ज्ञान न्दएर आफ्नो 

बनाउनुहुतछ। न्शववंशी त सबै हुन् नै, फेरर ब्रह्माकुमार र कुमारीहरू बतछन्। कुमार पन्न छन् तर थोरै। 

कुमारीहरू धेरै छन्। न्तम्रो यादगारको मन्तदर पन्न यहााँ ठीक त्यस्तै छ। मनुष्यहरूले सम्झतछन् न्वकार न्वना 

सृन्ि कसरी पैदा हुतछ। बाबा भतनुहुतछ अन्हले यो दु:खदायक पन्तत सृन्ि चान्हएन। त्यसैले अवश्य पन्वत्र 

रहनु पछत । सरकारले पन्न भतछ जतम कम होस् न्कनन्क उनीहरूले सम्झतछन् यन्त अतन कहााँबार् ल्याउने? 

उनीहरूले पन्वत्रताको कुरा बुझ्दैनन्। न्तमीहरूलाई थाहा छ अन्हले न्शवालय स्थापना हुतछ। बेहदको 

दुन्नयााँ न्शवालय बतछ। उनीहरूले त एउर्ा मन्तदरको नाम रान्खन्दएका छन् न्शवालय। त्यो भयो हदको 

न्शवालय। यो बतछ बेहदको न्शवालय। सारा स्वगतलाई न्शवालय भन्नतछ। न्शवले देवी-देवताहरूको रचना 

गनुत  भएको छ। उनीहरूको मन्तदर बनेका छन्। त्यो हो चैततय न्शवालय। फेरर यो वेश्यालय बतछ। चैततय 

देवताहरूको जड न्चत्र बनाएर उनीहरूलाई फेरर न्वकारीहरूले पूजा गछत न्। न्शवालय न्शवबाबाले 

बनाउनुहुतछ। सहयोगी हुतछन् न्शव शन्ि पाण्डव सेना। अन्धकांश शन्िहरू भएको कारणले उनीहरूको 

नाम छ। कतयाहरू धेरै छन्। न्शवबाबाले न्तमीहरूलाई आफ्नो बनाउनुहुतछ। कृष्ण त साना राजकुमार न्थए 

उनले कसरी आफ्नो बनाउाँछन्? उनी त स्वयं स्वयम्बर गरेर महाराजा बतछन्। त्यसैले यहााँ न्शवबाबाले 

कंसपुरी देन्ख न्नकालेर न्तमीहरूलाई कृष्णपुरी सत्ययुगमा लैजानुहुतछ। यो हो कंसपुरी। अन्हले सारा 

दुन्नयााँ छ एक तफत  र न्तमी थोरै बच्चीहरू छौ अको तफत । आधा कल्प मनुष्यहरूले उल्र्ो सम्झाएका छन्। 

बाबाले आएर सुल्र्ो सम्झाउनु भएको छ। पन्हले न्भतनताको धेरै राम्रो न्कताब न्थयो। अन्हले त प्वाइतर्हरू 

पन्न अझै राम्रा न्नक्लाँदै छन्। बाबा भतनुहुतछ न्दन-प्रन्तन्दन न्तमीहरूलाई धेरै गहन कुरा सुनाउाँछु। सबै ज्ञान 

एकै पर्क त न्दतन। पन्हला हल्का सुनाउनु हुत्यो। न्दन-प्रन्तन्दन गहन हुाँदै जातछ। सबै गहन कुरा एकै पर्क 
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कसरी सुनाउने? जे जन्त सम्झाउाँछु त्यही कल्प पन्हला पन्न सम्झाएको न्थएं, यसमा कुनै संशयको कुरा 

छैन। यस्तो होइन पन्हले त बाबाले यस्तो भतनुहुत्यो अन्हले फेरर यस्तो भतनुहुतछ। अरे पन्हला त पन्हलो 

क्लास न्थयो। वास्तवमा धेरै यस्ता प्वाइतर्हरू छन् जुन अरू न्नक्लाँदै रहतछन्। जबसम्म न्जउाँछौ बाबाले 

सुनाइरहनुहुतछ। बाबाले केही गहन कुरा सुनाउनु भयो भने फेरर बताउाँछु। अन्हले हामीले पन्ढरहेका छौं। 

ती शास्त्रवादीहरूलाई पन्न शास्त्र कण्ठ रहतछ। अन्हले १८ अध्याय त छैन। उहााँ त ज्ञानसागर हुनुहुतछ। 

सुनाइरहनुहुतछ। उहााँ बाबा नै ज्ञानसागर, आनतदका सागर, शान्ततका सागर हुनुहुतछ। यो दुन्नयााँमा त केही 

पन्न छैन। न प्यार छ, न सार छ। उहााँ त सबै कुराका सागर नै सागर हुनुहुतछ।  

मनुष्यहरूले भतछन् उहााँ सवतव्यापी हुनुहुतछ। हामी पन्न त्यही हौं। तर उहााँको मन्हमा त धेरै महान छ। सबै 

भि साधू आन्दले उहााँलाई याद गछत न्। दु:खी छन् त्यसैले त भतछन् फन्कत एर न्नवातणधाममा जाऊाँ । त्यो त 

जब न्नवातणधामको मान्लक आउनुहुतछ तब नै लैजानुहुतछ। स्वगतको सौगात बच्चाहरूको लान्ग बाबाले 

ल्याउनुहुतछ। स्वयं स्वगतको मान्लक बतनुहुतन। बाबाले न्दनुहुतछ स्वगतको सौगात। फेरर रावण आएर दु:ख 

न्दतछ। दु:खलाई सौगात भन्नाँदैन। स्वगतको सौगातको चाबी न्दनु भएको छ कतयाहरूलाई। कतयाहरूले 

न्वश्वलाई स्वगत बनाउाँछन्। कतयाहरूले आफ्ना न्मत्र-सम्बन्तधहरूलाई पन्न सम्झाउन सक्छन्– हामीले 

पारलौन्कक माता-न्पताको गोद न्लएका छौं। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  गृहस्थलाई आश्रम अथातत् पन्वत्र बनाउनु छ। पन्वत्रतामा नै बल हुतछ, पन्वत्रताको नै मान हुतछ 

त्यसैले योगबल र पन्वत्रताको बल जम्मा गनुत  छ।  

२)  अन्त प्यारो एक बाबा हुनुहुतछ, उहााँ मान्थ पूरा-पूरा बन्ल चढेर पुरानो दुन्नयााँ देन्ख बुन्द्ध 

न्नकान्लन्दनु छ।  

वरदान:–  न्नन्मत्तपनको स्मृन्तद्वारा हरेक पररन्स्थन्तमा एकरस न्स्थन्तको अनुभव गने तयारा प्यारा भव 

जब स्वयं लाई न्नन्मत्त सन्म्झइरहतछौ भने हरेक परन्स्थन्तमा न्स्थन्त एकरस रहतछ न्कनन्क 

न्नन्मत्त अथातत् तयारा र प्यारा। गृहस्थी भयो भने अनेक रस हुतछ, मेरो-मेरो धेरै हुतछ। कन्हले 

मेरो घर, कन्हले मेरो पररवार। गृहस्थीपन अथातत् अनेक रसहरूमा भर््न्कनु। न्नन्मत्तपन अथातत् 

एकरस। न्नन्मत्तहरू सदा हल्का र सदा चढ्तीकलामा जातछन्। उनमा मेरोपनको ममता हुाँदैन, 

दु:खको लहर पन्न आउाँदैन।  

स्लोगन:–  सततुिता र सरलताको सततुलन राख्नु नै शे्रष्ठ आत्माको न्नशानी हो। 

 


