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छोड्यौ भने छुट्छ!  

आज बापदादाले आफ्ना आन्द स्िापनाको कायामा न्नन्मत्त बनेका सहयोगी बच्चाहरूलाई देन्खरहनु 

भएको छ। सबै सहयोगी बच्चाहरूको भाग्यलाई देखेर हन्षात भइरहनु भएको छ। स्िापनाको नक्सालाई 

देन्खरहनु भएको न्ियो। आन्द कालका यी शे्रष्ठ ब्राह्मणहरूको सिंसारको इन्तहास र भूगोल देन्खरहनु 

भएको न्ियो। कुन-कुन शे्रष्ठ आत्माहरू, कुन समयमा, कुन स्िानमा र कुन न्वन्धले सहयोगी बनेका 

छन्? के देख्नु भयो? तीन प्रकारका सहयोगी बच्चाहरू देख्नु भयो। पन्हलो, बापदादाको अलौन्कक 

कताव्यलाई देखेर बापदादाको मोन्हनी मूता, रूहानी व्यवहारलाई देखेर, सोच्ने मेहनत पन्न गरेनन्। 

केवल देखे र देख्दा कल्प पन्हलाको स्मृन्तको सिंस्कार प्रत्यक्ष भयो। सेकेतडमा न्दलबाट न्नन्क्लयो– उहाँ 

उही मेरो बाबा हुनुहुतछ। यसरी न्वना मेहनत सन्जलै बाबाको स्नेहमा समान्हत भएर सहयोगी बने। 

सप्ताह कोसाको पन्न मेहनत भएन। ईश्वरीय स्नेहको बलद्वारा बाबा र बच्चाहरूको न्मलन भयो। एउटै 

शब्दमा जीवनको सािी बने। बच्चाहरूले भने– हजुर नै मेरो, बाबाले भतनुभयो न्तमी नै मेरो। मेहनतको 

प्रश्न भएन। यस्ता सेकेतडका सौदावाला न्वना मेहनत, प्यारमा समान्हत भएका छन्। दोस्रो, न्नन्मत्त 

बनेका शे्रष्ठ आत्माहरूको त्याग, तपस्या र सेवाको उदाहरणलाई देखेर सौदा गनेवाला। पन्हलो गु्रपले 

बाबालाई देख्यो, दोस्रो गु्रपले ज्ञान गिंगाहरूको उदाहरणलाई देख्यो। बुन्द्धबलद्वारा सन्जलै बाबालाई 

जाने र सहयोगी बने। फेरर पन्न दोस्रो गु्रप पन्न बच्चाहरूद्वारा बाबाको साकार सम्बतधमा आए। 

न्नराकारलाई पन्न साकारमा सवा सम्बतधमा पाए। त्यसैले साकार रूपमा साकारद्वारा सवा अनुभव गरेको 

कारणले साकारी पालनाको न्लफ्टको न्गफ्ट न्लए। यो भाग्य करोडौंमा कोही, कोहीमा पन्न कोहीलाई 

प्राप्त भयो। यस्ता न्लफ्टको न्गफ्ट न्लनेहरू स्िापनाको कायामा, सेवाको के्षत्रमा न्नन्मत्त बनेका आन्द 

आत्माहरूले यस्ता गु्रपलाई न्नमतत्रण न्दएर बोलाएका हुन्। त्यसो त अरू पन्न न्नन्मत्त बनेका बच्चाहरू 

छन्। तर न्वशेष िोरैलाई बोलाइएको छ। जातदछौ न्कन बोलाइएको हो? बीच-बीचमा फाउण्डेशनलाई 

जाँच गररतछ। यन्द फाउण्डेशन अन्लकन्त पन्न कमजोर भयो भने फाउण्डेशनको प्रभाव सबै मान्ि पछा । 

सेवाको के्षत्रमा सेवाको न्नन्मत्त फाउण्डेशन न्तमीहरू जस्ता रत्न हौ। पन्हलो गु्रप यज्ञको स्िापनाको 

फाउण्डेशन बने। सेवाको न्नन्मत्त बने। तर सेवाको प्रत्यक्ष पन्हलो फल न्तमीहरू जस्तो गु्रप हो। त्यसैले 

सेवाको प्रत्यक्ष फलको रूपमा अिवा शोकेसको पन्हलो नमुना, न्तमी शे्रष्ठ आत्माहरू न्नन्मत्त बतयौ। 

यन्त आफ्नो महत्त्वलाई जातदछौ? नयाँ पातको चमक, दमक, रौनक, उमिंग-उल्लासको न्वस्तारमा आन्द 

शे्रष्ठ आत्माहरू न्छप्न त न्छपेका छैनौ? पछान्ड आउनेलाई अगान्ड गदाा, स्वयिं अगान्डबाट पछान्ड त 

भएका छैनौ! त्यसो त बापदादाले पन्न बच्चाहरूलाई आफू भतदा अगान्ड गनुा हुतछ, तर अगान्ड गरेर 

स्वयिं पछान्ड पनुा हुतन। कन्त बच्चाहरूले चलाख भएर जवाफ न्दतछन्– पछान्ड आएकालाई हामीले 

मौका न्दइरहेका छौं। मौका देऊ तर न्नगरानी त गर न। यन्त न्जम्मेवारी सम्झतछौ? जुन पुरुषािाको कदम 

हामीले उठाउँछौं, हामीलाई देखेर अरूले पन्न यसरी उमिंग-उत्साहका कदम उठाउँछन्। यो स्मृन्त सदा 

रहतछ? नयाँ-नयाँ छन् तर पुरानाको महत्त्व आफ्नो छ। पुराना पातबाट कन्त दबाईहरू बतछन्, िाहा छ 

न्न? पुराना चीजहरूको कन्त मुल्य हुतछ। पुराना वस्तुहरू न्वशेष यादगार बतछन्। पुराना चीजहरूको 
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न्वशेष म्युन्जयम बतछन्। पुरानाको मूल्य जानेर, त्यही मुल्य प्रमाण कदम उठाइरहेका छौ? आफूले 

आफैलाई यन्त अमूल्य रत्न सम्झतछौ? बाबा समान उड्ता पिंछी हौ? ब्रह्मा बाबाको पालनाको ररटना 

न्दइरहेका छौ? यो साकार पालना कुनै साधारण पालना होइन। यो अमूल्य पालनाको ररटना अमूल्य 

बतनु र बनाउनु हो। न्वशेष पालनाको ररटना जीवनको हरेक कदममा न्वशेषताले भररएको होस्। यस्तो 

ररटना न्दइरहेका छौ? सारा कल्पमा एक पटक यो पालना न्मल्छ। र, त्यसको अन्धकारी न्तमी न्वशेष 

आत्माहरू हौ। यसरी आफ्नो अन्धकारको भाग्यलाई जातदछौ? त्यसैले आज यस्ता भाग्यवान बच्चाहरू 

सँग न्मल्न आएको छु। त्यसैले बुझ्यौ न्कन बोलाएको हो? ररजल्ट त हेररतछ न्न!  

यो सारा गु्रप त ब्रह्मा बाबाको हरेक कदमलाई अनुसरण गने हो न्न? न्कनन्क यी साकार आँखाले देख्यौ। 

केवल न्दव्य नेत्रले मात्र देखेनौ। आँखाले देखेको कुरा अनुसरण गना सन्जलो हुतछ न्न। यस्तो सहज 

पुरुषािाको भाग्य अन्धकारी आत्मा हौ। बुझ्यौ को हौ? जातयौ, म को हँु? म को हँु को रहस्य पक्का याद 

छ न्न! भुल्न त भुल्दैनौ न्न! बापदादाले वतनबाट यो गु्रपलाई हेरेर कुराकानी गरररहनु भएको न्ियो। के 

कुराकानी गनुा  भयो होला, जातदछौ? हेरररहनु भएको न्ियो– आफ्नो भाग्यको मूल्यलाई कन्त जानेका 

छौ र कन्त यस भाग्यको स्मृन्त स्वरूप रहतछन्? स्मृन्त स्वरूप सो समिा स्वरूप। कन्त समिा स्वरूप 

बनेका छौ? यो हेरररहनु भएको न्ियो। न्वस्मृन्त र स्मृन्तको न्सँढीमा उन्तँ्रदै र चढ्दै गछौ वा सदा स्मृन्त 

स्वरूपद्वारा उड्ती कलामा गइरहेका छौ? यस्तो त होइन, पुराना पुरानो न्वन्धपूवाक चल्नेवाला हौ? जुन 

उड्ती कलाको सट्टा अन्हलेसम्म पन्न न्सँढी उन्तँ्रदै चढ्दै गछौ? यी सबै बच्चाहरूको न्वन्ध हेरररहनु 

भएको न्ियो। ब्रह्मा बाबाले बच्चाहरूको स्नेहमा भतनु भयो– सदा हर कदममा सहज र शे्रष्ठ प्रान्प्तको 

आधार– मैले बाबा समान एउटा कुरा सदा जीवनमा ब्रह्मा बाबाको बुटीको रूपमा याद राख्नु छ– 

“छोड्यौ भने छुट्छ”। चाहे आफ्नो तनको स्मृन्तलाई भुलेर देही-अन्भमानी बतनमा, चाहे सम्बतधको 

लगाव देन्ख निोमोहा बतनमा, चाहे अलौन्कक सेवाको सफलताको के्षत्रमा, चाहे स्वभाव 

सिंस्कारहरूको सम्पका मा– सबै कुरामा छोड्यो भने छुट्छ। यी मेरोपनका हातहरूले यी हािंगालाई 

समातेर हािंगाको पिंछी बनाइन्दतछन्। यो मेरोपनका हातलाई छोड्यौ भने के बतछौ? उड्ता पिंछी। छोड्नु 

मात्र होइन बतनु यो हो– त्यो होइन। तर हे आधारमूता शे्रष्ठ आत्माहरू “बन्नसक्यौं” यो समारोह मनाऊ। 

सोन्चरहेका छौं, योजना बनाउँछौं, होइन। सोन्चसक्यौं। कुनचान्हँ समारोह मनाउँछौ! हरेक गु्रपले 

कार्यक्रम गछा न् न्न। न्तमीहरूले कुनचान्हँ समारोह मनाउँछौ? 

न्तमीहरू त ब्रह्मा बाबालाई अनुसरण गने ब्रह्माको सािी बच्चाहरू हौ न्न। ईश्वरीय पररवारका बुजु्रक 

आत्मा हौ। न्तमीहरू सबै मान्ि बापदादा र पररवारको सदा नजर छ– न्यनीहरू नै हाम्रो आन्द उदाहरण 

स्वरूप हुन्। सारा पररवारको लान्ग, बाबाको सवा आशाका दीपक हौ। त्यसैले कुनचान्हँ समारोह गछौ! 

बाबा समान बतयौ, जीवनमुि आत्मा बतयौ! नष्टोमोहा स्मृन्त स्वरूप सो समिा स्वरूप बतयौ! सिंकल्प 

गर् यो अन्न र बतयो। यस्तो समिा समारोह मनाऊ। तयार छौ न्न! र्ा अहहले पहन सोहिरहेका छौ– गना त 

पने हो, पने हो तर बाबाको सवा आशा पूणा गने हामी आन्द नमुना हौं– यस्तो न्निय बुन्द्ध न्वजयी रत्न, 
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न्वजयको समारोह मनाऊ। बुझ्यौ न्कन बोलाएको हो! स्पष्ट भयो हन। र्ी सबैलाई ताज लगाइदेऊ। 

हजम्मेवारीको ताजपोषी समारोह मनाऊ, न्यनीहरूबाट। त्यसैले आएका छौ न्न! बोल्दैनौ। बुजु्रक भर्ौ! 

ब्रह्मा बाबालाई के देख्यौ? अन्हले भखारै बुजुगा अन्हले भखारै बच्चा अिाात् न्कशोर। देख्यौ न्न। फलो 

फादर, हाँ जी गनामा बच्चा बन र सेवामा बुजु्रक। साना बच्चाहरूको उमिंग देख्यौ न्न– कन्त मजाले 

भतिे– हाँ जी, जी हाँ। 

न्वशेष न्नमतत्रणामा न्वशेष आत्माहरू आएका छन्, अब न्वशेष सेवाको न्जम्मेवारीको फेरर समारोह 

मनाउनु छ। बीच-बीचमा ताज उताररन्दतछौ। अब यस्तो कसेर जाऊ जुन नउन्त्रयोस्। अच्छा फेरर 

सुनाउँला– समारोहको नन्तजा के भयो! अच्छा।  

सदा सवा आत्माहरूको न्नन्मत्त, उमिंग-उत्साह न्दलाउने, सदा हर पुरुषािाको कदमद्वारा अरूलाई तीव्र 

पुरुषािी बनाउने, व्यिालाई सेकेतडमा “छोड र छुट” गने, सदा ब्रह्मा बाबालाई अनुसरण गने, यस्ता 

सेवाका आन्द रत्नहरूलाई, पालनाका भाग्यवान न्वशेष आत्माहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एविं 

नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

सेवाधारीहरूसँग:– सेवाधारीहरू त सदा नै उन्डरहनु पछा  न्कनन्क यज्ञ सेवाको बल धेरै हुतछ। त्यसैले 

सेवाधारीहरू बलवान बतयौ न्न। यज्ञ सेवाको कन्त गायन छ। यन्द यज्ञ सेवा सच्चा न्दलले गछौ भने एक 

सेकेतडको पन्न धेरै फल न्मल्छ। न्तमीहरू त कन्त न्दन देन्ख सेवामा रहेका छौ। त्यसैले फलहरूको 

भण्डार जम्मा भयो। यन्त फल जम्मा भयो जुन २१ न्पँढीसम्म त्यो फल खाई नै रहतछौ। सेवाधारीहरू 

त्यहाँ गएर मायाको अन्धन नबन। सदा सेवामा व्यस्त रहने गर। मनसाद्वारा शुद्ध सिंकल्पको सेवा र 

सम्पका  सम्बतध वा वाणीद्वारा पररचय न्दने सेवा। सदा नै सेवामा व्यस्त रहनु छ। सेवाको पाटा अन्वनाशी 

छ। चाहे यहाँ बस, चाहे कही ँपन्न जाऊ, सेवाधारीको सािमा सदा नै सेवा हुतछ। सदाको सेवाधारी हौ। 

सेवामा व्यस्त रह्यौ भने माया आउँदैन। जब खाली स्िान हुतछ अन्न अको आउँछ। लामखुटे्ट पन्न 

आउँछन्, उडुस पन्न आउँछन्। त्यसैले सदा व्यस्त रह्यौ भने माया आउँदै आउँदैन। मेहनत गनुा  पदैन। 

मायाले नमस्कार गरेर जातछ। यस्ता बहादुर बनेर गइरहेका छौ? यस्तो त होइन वहाँ गएर भतनेछौ– आज 

क्रोध आयो, आज लोभ लाग्यो, मोह आयो.. मायाले पन्न जाँच न्लतछ, उसले पन्न न्तमीहरूले प्रन्तज्ञा 

गरररहेको सुन्नरहेको छ। जहाँ बाबा हुनुहुतछ त्यहाँ मायाले के गछा? सदा बाबा साि हुनुहुतछ वा अलग 

छौ। कुमारहरू एक्लै त सम्झँदैनौ? यस्तो त होइन, कोही सुतने, बोल्ने छैनन्... न्बरामी पररयो भने के 

गने? अको सािी याद त आउँदैन? अको सािी ल्यायौ भने उसको सुतनु पन्न पछा , खुवाउन पन्न पछा , 

सम्हाल पन्न गनुा  पछा । यस्तो बोझ उठाउने आवश्यकता नै न्कन? सदा हल्का रहने गर। सदा युगल रूप 

हौ, अको युगललाई के गने? कन्हलेकाही ँसिंकल्प आउँछ? न्बरामी हँुदा आउँछ? जुन सम्बतधको याद 

आउँछ त्यही सम्बतधले बाबालाई याद गर् यौ भने न्बरामी भएर सुत्दा पन्न यन्त राम्रो खाना बनाउने छौ 

मानौं अरूले बनाएर गएको हो। त्यसैले सदा साि रहनु, एक्लै छैन, कम्बाइण्ड छु। न्तमी र बाबा दुवै 

कम्बाइण्ड छौ, अलग कसैले गना सक्दैन, यो चुनौती देऊ। चुनौती न्दने हौ नन्क आन्त्तने। अच्छा। 
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प्रश्न:–  सिंगमयुगी ब्राह्मण जीवनको लक्ष्य के हो? त्यो लक्ष्यलाई प्राप्त गने न्वन्ध के हो? 

उत्तर:–  सिंगमयुगी ब्राह्मण जीवनको लक्ष्य हो सदा सततुि रहनु र अरूलाई सततुि गनुा । ब्राह्मण 

अिाात् समझदार, स्वयिं पन्न सततुि रहतछन् र अरूलाई पन्न राख्छन्। यन्द अरूले असततुि 

गदाा असततुि भइतछ भने सिंगमयुगी ब्राह्मण जीवनको सुख न्लन सन्कँदैन। शन्ि स्वरूप 

बनेर अरूको वायुमण्डल देन्ख स्वयिंलाई न्कनारा गनुा  अिाात् आफूलाई सुरन्क्षत राख्नु, यही 

साधन हो यो लक्ष्यलाई प्राप्त गने। अकााको असततुिताले स्वयिं असततुि हुनु छैन। अरू कुनै 

प्रकारले असततुि गने न्नन्मत्त बने भने पन्न स्वयिंलाई न्कनारा गरेर अगान्ड बढ्दै जानु छ, 

रोन्कनु छैन। 

प्रश्न:–  कुनचान्हँ सिंस्कारलाई आफ्नो न्नजी सिंस्कार बनायौ भने सदा उड्ती कलामा उन्डरहतछौ?  

उत्तर:– आफ्नो न्नजी सिंस्कार बनाऊ– हरेक कुरामा मलाई अगान्ड बढ्नु छ। अरू बढून् वा नबढून्। 

अकााको पन्छ लागेर स्वयिं तल आउनु छैन। सहानुभून्तको कारणले सहयोग न्दनु अको कुरा 

हो, तर अकााको कारणले स्वयिं तल आउनु– यो ठीक होइन। न व्यिा सुन, न हेर। सेवाको 

भावले तयारा भएर हेर। अकााको कारणले आफ्नो समय र खुशी गुमाएनौ भने सदा उड्ती 

कलामा गइरहतछौ।  

वरदान:–  सदा न्मलनको झुलामा झुल्ने तत त्वम्को वरदानी बाबा समान भव 

जसरी बापदादाले न्तमी मान्लकहरूको आज्ञालाई मानेर न्मलन मनाउनको लान्ग 

आउनुहुतछ, जी हान्जरको पाठ पढेर हान्जर हुनुहुतछ, त्यस्तै तत त्वम्। अमृतबेला देन्ख 

न्लएर न्दनको समान्प्त सम्म धमा र कमामा बाबा समान बतयौ भने सदा न्मलनको झुलामा 

झुन्लरहतछौ। यो न्मलनको झुलामा रहनाले प्रकृन्त र माया दुवै नै न्तम्रो झुला झुलाउने दासी 

बतछन्। सवा खजानाहरू न्तम्रो यो शे्रष्ठ झुलाको श्रृिंगार बतछन्। 

स्लोगन:–  सदा ब्रह्मा बाबाको भुजामा समान्हत भइरह्यौ भने सुरक्षाको अनुभव गछौ।  

  

  

 

 


