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“मीठे बच्चे– न्तमी सच्चा सच्चा रूहानी ब्राह्मण नयााँ दुन्नयााँको स्र्ापनाको न्नन्मत्त हौ। न्तमीले आफ्नो 

अश्व (शरीर) यस यज्ञमा स्वाहा िनुथ  छ।” 

प्रश्न:–  अवस्र्ालाई स्र्ायी (एकरस) बनाउने साधन के हो? 

उत्तर:–  न्नरततर योिमा रह्यौ भने अवस्र्ा स्र्ायी रहतछ। कसैमा ममत्व भयो भने योि टुट्छ, 

यसकारण निोमोहा बन। बुन्िलाई पन्वत्र बनाऊ। पन्वत्र बुन्िमा नै ज्ञानको धारणा पन्न 

हुतछ। त्यसैले बुन्ि रूपी वतथन स्वच्छ होस् र बाबा साँि योि जुन्टरहोस्। 

िीत:–  यही बहार है .... 

ओम् शान्तत। न्नराकार न्शव भिवानुवाच। आकारी एवं साकारीलाई भिवान् भतन सन्कंदैन। अन्हले 

न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी संिममा छौं। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– यस समयमा न्तमीलाई 

दैवी सम्प्रदायको भतन सन्कदैन। यस समयमा न्तमी ब्राह्मण सम्प्रदायका हौ। ब्राह्मण पन्न यस समयमा त 

दुई प्रकारका हुतछन्। अन्हले यो सच्चा ब्राह्मणको कुल हो। ती ब्राह्मणहरूले सच्चा ब्राह्मण मुख 

वंशावली ब्राह्मण नै हुन् भतने जानेका हुाँदैनन्। त्यसैले न्तनीहरूलाई पन्न पररचय न्दनु पछथ । यन्द कोही 

आए भने उनीहरू साँि सोध्नु पछथ । आफूलाई ब्राह्मण भतनेहरू पन्न धेरै छन्। ती ब्राह्मणहरू पन्न धेरै 

र्ररका हुतछन्। यहााँ न्तमीहरू नै एक ब्रह्माका ब्रह्मा मुख वंशावली सच्चा ब्राह्मण हौ। ब्रह्माका बच्चा 

न्तमी ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू हौ। न्तमीहरू न्वकारमा जान सक्दैनौ। साना ठूला सबै ब्राह्मण नै ठहररतछन्। 

त्यसैले अरू न्जस्मानी ब्राह्मणहरू हुन्। न्तमी सच्चा रूहानी ब्राह्मण हौ, ब्रह्माका मुख वंशावली। 

न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी सच्चा ब्राह्मण ब्रह्माका सततान हौं। परमन्पता परमात्माले आफ्ना नान्त 

नान्तनाहरूलाई आफ्ना पुत्रका माध्यमद्वारा पढाउनुहुतछ। प्रजान्पता ब्रह्मा पुत्र हुन्। हुन त शास्त्रमा दक्ष 

प्रजान्पताको पन्न नाम आउाँछ। तर दक्ष त कोही पन्न भएको छैन। न्यनलाई नै दक्ष प्रजान्पताको नाम 

न्दइएको छ। शास्त्रमा अश्वलाई हवन िरे् भतने प्रसंि देखाइएको छ। अन्हले त्यो अश्व त न्तमी भएका 

छौ। उनीहरूले त बसेर त्यसैको कर्ा लेन्खन्दएका छन्। यर्ार्थ अर्थलाई नै जानेका छैनन्। केही न केही 

अक्षर वा भाव आएको छ। नाटक बनाए जस्तै। झााँसीकी रानीको नाम त छ तर न्तनी वास्तन्वक 

कलाकार त होइनन्। नक्कली कलाकार बसेर बनाउाँछन्। आफ्ना मान्नसहरूलाई सेनाका न्सपाही 

बनाउाँछन्। केही न केही त हुतछ जसको नाटक बनाउाँछन्। जो न्बतेर िएको छ त्यसैको फेरर 

कलाकारहरू बनाएर पाटथ खेलाउाँछन्। न्तमीले त यो पाटथ न्सन्करहेका छौ। स्वाभान्वक रूपमा आत्मामा 

जुन पाटथ न्नन्ित भएको छ त्यो दृश्य चन्लरहेको हुतछ। न्तमीले आफ्नो पाटथलाई बुझेका छौ। ब्रह्मा मुख 

वंशावली ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू हौ। यस्तो होइन, रचना भएकै होइन, नयााँ बनाइएको हो। यो पन्न बुझ्नु 

पने कुरा हो। मान्नसहरूले त महाप्रलय भयो, त्यसपन्छ सािरमा पीपलका पातमा तैररएर बच्चा आयो 

भतने सम्झतछन्। यस्तो त हुन सक्दैन। तर हो, बाबाले नयााँ सृन्िको रचना िनुथ हुाँदा सबैभतदा पन्हला 

बच्चाहरू िभथमहलमा आउाँछन्। त्यो त क्षीर सािरमा भए जस्तै हो। यहााँ त िभथजेल हुतछ, न्वषय सािर। 

धेरै सजाय खातछन्। यो कुरा बाबाले बसेर सम्झाउनुहुतछ। यसको नामै सहज राजयोि हो। न्तमी हौ नै 
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देवी देवता धमाथवलम्बी। न्तमीले पुरुषार्थ िरेर राजाहरूको पन्न राजा बतनु छ। लक्ष्मी नारायण पन्न त्यह  

हुतछन्। अन्हले न्तमीहरूको ८४ जतम पूरा भए। बाबाले सम्झाउनुहुतछ– कल्प पन्हला पन्न न्तमी नै 

न्र्यौ। कोही नयााँ आए भने बाबाले उनीहरूलाई सोध्नुहुतछ– पन्हला कन्हले न्मलेका न्र्यौ? भतदछन्– 

हो बाबा, ५ हजार वषथ पन्हला न्मलेका न्र्यौं। कल्प-कल्प, कल्पको संिमयुिमा न्मल्दै रहेका छौं। 

न्मन्लरहनेछौं। यसको अतत हुाँदैन। यो बनीबनाउ ड्रामा हो। बाबा भतनुहुतछ– मैले नै पन्ततलाई पावन 

बनाउन आउनु पछथ । न्बचमा आउने त मेरो कामै छैन। मेरो नामै पन्तत पावन हो। फेरर आएर न्वश्वलाई 

पावन बनाउनुहोस् भतदछन्। सृन्िको आरम्भमा भारतवषथमा देवी-देवताहरूको राज्य न्र्यो। धेरै 

पन्हलाको कुरा हो (लंि-लंि एिो...) भतदछन् न्न। तर कन्हले? यो बुझेका हुाँदैनन्। सबैभतदा प्राचीन 

मनुष्य देवी-देवताहरू हुन्। स्विथमा राजमहल आन्द देखाउाँछन् न्न। सबैभतदा प्राचीन देवी-देवताहरू 

न्र्ए। उनीहरूको सुन, हीरा जवाहरतका महल न्र्ए। यो ५००० वषथ पन्हलाको कुरा हो। यो भतदा पुरानो 

चीज कुनै पन्न हुाँदैन। सबैभतदा पुराना लक्ष्मी-नारायण पन्न होइनन्, सबैभतदा पुराना राधा-कृष्ण हुन्। 

लक्ष्मी-नारायण भतदा पन्न पन्हलेका त राधा-कृष्ण हुन्। कृष्ण स्विथका पन्हला बच्चा हुन्। आत्मा पन्न 

पन्वत्र, शरीर पन्न पन्हलो नम्बरको पन्वत्र। मुख्य राजकुमार राजकुमारी हुन् न्न। बाबा भतनुहुतछ– म एक 

यात्री हुाँ। कहााँको यात्री? परमधाम वा न्नवाथणधामको यात्री। यात्री त आत्मा नै हो। 

म आत्मा सदा पन्वत्र छु। फेरर न्तमी मेरो सजनीहरू हौ। न्तमी काला भएका छौ। अन्हले मैले न्तमी 

आत्मालाई िोरा बनाउाँछु र न्तम्रो मैला न्नकान्लन्दतछु। एक यात्रीले नै न्तमीलाई कन्त सुतदर 

बनाउनुहुतछ। कन्त परम न्प्रय यात्री हुनुहुतछ। स्विथमा त स्वाभान्वक शोभा रहतछ। कन्त सुतदर देवताहरू 

हुतछन्। अन्हले न्तमी ब्राह्मणहरूको यो पुरानो शरीर हो। न्तमी सुतदरबाट काला बतछौ। म यात्रीले 

न्तमीलाई िोरो बनाउाँछु। म यो पुरानो कालो सजनीमा प्रवेश िछुथ । न्यनमा आएर न्यनलाई तर्ा न्तमी 

सबैलाई िोरा बनाउाँछु। एक यात्री आएर कन्त धेरैलाई िोरा बनाउनुहुतछ। यात्रीको अर्थ पन्न न्तमी 

बच्चाहरूले जानेका छौ। श्रीमतमा चन्लरह्यौ भने न्तमी सुतदर बतछौ। न्तमी आत्माहरूमा मैला परेको 

हुनाले काला भएका हौ। अब यो मैला कसरी न्नस्कतछ? म साँि योि लिाउनाले। त्यो योि अन्ग्नले 

मैला भस्म हुतछ। यर्ार्थ कुरा न्तमीले सम्झतछौ। बाबाले त न्तमीलाई धेरै सम्झाउनुहुतछ तर न्तमीले 

न्बन्सथतछौ न्कनभने न्तम्रो योि राम्रो छैन। निोमोहा बनेका छैनौ। बाबा त सदा पन्वत्र अर्वा पन्वत्रताका 

सािर हुनुहुतछ। न्तमीलाई र्ाहा भएको छ– हामी आत्माहरू कन्लयुिी वा तमोप्रधान बनेका छौं र 

अन्हले िहना पन्न नक्कली नै पाइतछ, त्यसैले सबैभतदा पन्हला आत्माको मैलालाई न्नकाल्नु पछथ । 

बाबालाई याद िर। यसैलाई योि अन्ग्न भन्नतछ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– म त सदा पन्वत्र छु। म नहुने हो 

भने न्तमीलाई कसले पन्वत्र बनाउने? आफूलाई पक्का आत्मा न्निय िर। हामी आत्मामा ८४ जतममा 

मैला परेको छ। अन्हले हामीले बाबा साँि योि लिाउनाले पन्वत्र हुनेछौं। कुनै पन्न न्वकार रहनेछैन। 

यन्द कुनै न्वकार बााँकी रह्यो भने सजाय भोग्नु पछथ । त्यसो हो भने हामीले न्कन न्नरततर पुरुषार्थ निने, 

मेहेनतबाट अवस्र्ा यस्तो बनोस् जसबाट मायाको तुफानले कन्हल्यै पन्न हल्लाउन नसकोस्। अचल 

घर बन। आत्मा जो यसको न्भत्र छ त्यो आत्मा बाबाको यादमा पररपक्व बतने हो भने त्यसपन्छ त 
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कमाथतीत अवस्र्ामा आउाँछ। कुनै पन्न न्वकमथ हुाँदैन। आत्मा पन्वत्र हुतछ। यसमा त मेहनत पछथ । 

परमन्पता परमात्माको पन्न पाटथ हुतछ। हामीले उहााँलाई याद िछौं। उहााँले कसरी आएर पढाउनुहुतछ। यो 

त व्यवहारमा देन्खतछ। भिवानले ५ हजार वषथ पन्हले पढाउनु भएको न्र्यो। अवश्य पन्न प्राचीन 

भारतको राजयोि न्सकाउनु भएको न्र्यो। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ यो त्यही प्राचीन राजयोि हो। बाबा 

भतनुहुतछ– मलाई याद िर तर यसैमा मेहनत पछथ । सबै कुरा यादको नै हो। बाबा आदेश न्दनुहुतछ मलाई 

याद िर। तर मायाले आदेशमा चल्न न्दंदैन। न्वघ्न पाररन्दतछ। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद िर् यौ भने म 

जस्तै न्तमी पन्वत्र बतछौ र पन्छ िएर ज्ञानका सािर, आनतदका सािर बतछौ। न्तमीले आनतद प्रदान 

िरररहेका छौ। न्तमीलाई यहााँ तीन पाइला पृथ्वी न्मल्दैन तर पन्न बाबा न्तमीलाई सारा न्वश्वको 

बादशाही न्दनुहुतछ। त्यसैले सबैले बाबालाई याद िछथ न्। वाणीभतदा पर जानको लान्ि मान्नसहरूले 

वानप्रस्र् न्लतछन् अर्ाथत् मुन्िधाममा जान चाहतछन्। मुन्ि जीवन मुन्ि त बाबा न्सवाए कसैले पन्न 

न्दन सक्दैन। बाबाबाट सबैभतदा पन्हला न्तमी शूद्रबाट ब्राह्मण बतछौ। कुनै तकन्लफको कुरा छैन, 

उठ्दा-बस्दा, न्हाँड्दा-डुल्दा आफ्नो पुरुषार्थ िररराख। न्तमीलाई र्ाहा छ– याद िरररह्यो भने िोरो बतदै 

जातछौ। न्तम्रो आत्मा पन्वत्र हुतछ। पावन बाबा आएर पावन बतने युन्िहरू बताउनुहुतछ। परमन्प्रय 

बाबालाई याद िरररहनु छ। मान्नस न्बरामी पर् यो भने उसलाई भन्नतछ– फलानालाई याद िर। तर 

त्यस्तो याद कहााँ ठहछथ  र! यसमा धेरै अभ्यास िनुथ  पछथ , अन्न मात्र अतत मन्त सो िन्त हुतछ। न्तमी त 

बाबाको यादमा रहनु पछथ । कमाथतीत बतनु नै छ। योिबाट न्वकमथलाई भस्म िररयो भने त्यो सजाय 

खानुपदैन। योिमा नरहने हो भने सजाय खाएर मुन्िधाममा िइतछ, यसमा पन्न नम्बरवार हुतछ। िोरा 

यात्री त एक बाबा हुनुहुतछ। यात्री त सबै आत्माहरू नै हुन्। कन्त टाढाबाट पाटथ बजाउन आउाँछन्। 

जसरी अरू नाटकका पात्रहरू घरबाट पाटथ बजाउन आउाँछन्। यो रावणको देश पराई देश हो। रावणले 

पन्तत बनाएको छ। मैले पन्ततलाई पावन बनाएर सारै् न्लएर जातछु। कुनै िुरुका अर्ाह न्शष्यहरू 

हुतछन्। तर ती िुरुले त सार्मा लैजान सक्दैनन् न त आफू नै जान सक्छन्। जाने मािथ नै जानेका हुाँदैनन्। 

कोही पन्न ज्योन्त ज्योन्तमा लीन हुाँदैन। आत्मा अन्वनाशी छ। टुिा टुिा हुाँदैन। शरीर मछथ , जल्छ। 

आत्मघात पन्न िछथ न्। एक आपसमा केही भयो, ईच्छा पूरा भएन भने दुवै न्मलेर डुबेर मदथछन्, 

त्यस्तालाई जीवघाती महापापी भन्नतछ। वास्तवमा आत्मघात होइन शरीरको न्वनाश हुतछ। जसले जन्त 

बाबाको याद िछथ न् त्यन्त धारणा पन्न हाँदै जातछ। जो जन्तसुकै राम्रो मुरली चलाउनेवाला भए पन्न माया 

यस्तो छ जसले एकै र्प्पडबाट समाप्त िररन्दतछ। मायाको बन्क्सङ्ि चन्लरहतछ। यो युिस्र्ल हो। 

युिको मैदान हो। शास्त्रमा त के के देखाइन्दएका छन्। रात न्दनको फरक छ। यस समयमा ज्ञान प्राय: 

लोप भएको छ भन्नतछ। देवी-देवता धमथ प्राय: लोप भएको छ। अरू जडन्चत्र रहेका छन्। न्तमी न्शवका 

मन्तदरमा ियौ भने तुरुततै यो न्शवबाबाको मन्तदर हो भतदछौ। ब्रह्माका मन्तदरमा ियौ भने यो दादाको 

मन्तदर हो भतदछौ। यो जितअम्बा मम्माको मन्तदर हो। तल राजयोिको तपस्या िरररहेका छन् र मान्र् 

वैकुण्ठको यादिार छ। नत्र कहााँ लिेर देखाउने। कसैको मृत्यु भयो भने यो त वैकुण्ठ ियो भन्नतछ। 

त्यसैले उनीहरूले वैकुण्ठलाई मान्र् बनाइन्दएका छन्। यादिार ड्रामा अनुसार पूरा हुतछ। बाबा मम्मा-
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कामधेनु बसेका छन्। उनीहरूले फेरर िाई भतने बुझेका छन्। िाईलाई फन्करहरूले न्लएर न्हंडे भने 

यसलाई कामधेनु एवं कन्पलदेव भतदछन्। कन्पलदेवका सार्मा कामधेनु रहन्तर्न्। कर्ाहरू त धेरै छन्। 

न्शवबाबा भतनुहुतछ– म यात्री हुाँ। यी ब्रह्मा दादाले यस्तो भतदैनन्। न्शवबाबा भतनुहुतछ– म यात्री सदा 

पन्वत्र छु। यो अपन्वत्र न्वकारी दुन्नयााँ हो। त्यो न्नन्वथकारी दुन्नयााँ हो। यो बन्नबनाउ ड्रामा हो। बाबाले 

सम्मुख बसेर सम्झाउनुहुतछ। दुन्नयााँमा कसैले पन्न जातदैनन्। हामी आत्माहरू त न्नराकारी दुन्नयााँमा 

रहनेवाला हौं। यहााँ आउाँछौं पाटथ बजाउन। यो कमथके्षत्र हो। परमधामलाई कमथ के्षत्र भन्नदैन। यसलाई 

नाटक भन्नतछ। भारतवषथ नै हीरातुल्य र कौडीतुल्य बतछ। भारतवषथमा नै वणथ हुतछन्। ब्राह्मण वणथ, देवता 

वणथ, क्षन्त्रय वणथ, वैश्य वणथ, शूद्र वणथ.... यसैमा ८४ जतम पूरा हुतछन्। सबै धमथ वालाहरूको ८४ जतम 

हुाँदैनन्। कन्त धेरै कुरा मीठा प्यारा न्सकीलधे बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ। न्तमीलाई र्ाहा छ– कल्प-

कल्प देन्ख पढ्दै आएका छौं। पुरुषार्थ अनुसार नै ट्रातसफर हुतछ। जसरी न्वद्यालयमा स्र्ानाततरण हुतछ। 

न्तमीले पन्न िएर नम्बरवार राजाई िछौ। बाबाको बनेर बाबालाई मात्र याद िर। बाबालाई घरी घरी 

याद िर। नत्र न्वकमथ न्वनाश कसरी हुतछ। घरी घरी आफूले आफै साँि कुरा िनुथ  छ। हामी आत्माहरू त 

अन्वनाशी हौं। बाबाले आदेश न्दनु भएको छ मलाई याद िर् यौ भने न्वकमथ न्वनाश हुतछ। याद िरेनौ भने 

न्वकमथ न्वनाश हुाँदैन। उच्च पद पन्न न्मल्दैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नथङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नथङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  योि अन्ग्नद्वारा न्वकमथको मैला भस्म िरेर िोरो बतनु छ। पन्वत्र बनेर सबैलाई पन्वत्रताको 

सुख न्दनु छ। 

२)  स्वयंलाई यस्तो अचलघर बनाउनु छ जसबाट कुनै पन्न न्वकमथ नहोस्। यादको मेहनतबाट 

आफ्नो पररपक्व अवस्र्ा बनाउनु छ। 

वरदान:–  स्नेहको जादुद्वारा न्नबथतधनलाई पन्न बतधनमा बााँध्ने शे्रष्ठ जादुिर भव  

बाबा भतदा पन्न ठूलो जादुिर न्तमी बच्चाहरू हौ। यस्तो स्नेहको जादु न्तम्रो पासमा छ, जो 

न्नबथतधनलाई पन्न बतधनमा बााँन्धन्दतछौ। बाबालाई पन्न बच्चाहरू न्सवाए केही राम्रो 

लाग्दैन। न्नरततर बच्चाहरूलाई नै याद िनुथ हुतछ। कन्त पटक बाबालाई भोजनमा बोलाउाँछौ, 

खातछौ, न्हाँड्छौं, सुत्छौ, त्यन्तबेला पन्न बाबा सार् हुनुहुतछ। कुनै कमथ िदाथ भतछौ– काम 

हजुरको, िने हजुर न्नन्मत्त हात हामी चलाउाँछौं। फेरर कमथको बोझ पन्न बाबालाई न्दतछौ 

त्यसैले शे्रष्ठ जादुिर भयौ न्न।  

स्लोिन:–  आफ्नो स्व-न्स्र्न्तको शन्िद्वारा पररन्स्र्न्तलाई बदल्नेवाला कन्हल्यै दु:खी हुन सक्दैन। 

 


