
 
09-06-2018  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे – मखुमा महुलरा राख (नबोल) अथा�त ्आ�नो शाि�त �वधम�मा ि�थत भयौ भने मायाले केह� प�न गन� स�दैन । ” 

��न:–  एक �शवबाबा न ैभोलानाथ हुनहुु�छ, अ� कोह� प�न भोलानाथ हुन स�दैन– �कन? 
उ�र:–  �कन�क एक �शवबाबा नै हुनहुु�छ, जसको आ�नो ला�ग कुनै प�न इ�छा छैन। उहाँ आएर                           

ब�चाह�को सेवाधार� ब�नहुु�छ। ब�चाह�लाई मायाको गलुामीबाट छुटाउनु हु�छ। हरेक                 
ब�चाह�लाई आफू समान मा�टर �ानसागर बनाउनहुु�छ। �ान र�नह�ले झोल� भनु�हु�छ। य�तो                     
�न�काम सेवाधार� अ� कोह� हुन स�दैन। �यसलेै एक �शवबाबालाई न ैभोलानाथ भ�न�छ। 

गीत:–  भोलानाथ से �नराला... 
 

ओम ् शाि�त ​। भि�तमाग�मा जो यहाँ �थए, उनीह� य�ता �थए भनेर म�हमा गाउँछन।् जो यहाँ छन,् उनीह�लाई                                 
य�ता छन ् भ�न�छ। शर�र छोडरे गएप�छ भ�दछन ् य�ता �थए। अव�य परमा�माको प�न म�हमा गछ�न।् न�                             
म�हमा �कन हु��यो? अ�हले �ाि�टकलमा यहाँ हुनहुु�छ। सबै भ�तह�को भगवान ् एक हुनहुु�छ। भ�तह�को                         
र�क वा भ�तह�लाई स�ग�त �दनेवाला, उहाँलाई नै जादगूर भ�न�छ। सबकैो स�ग�तदाता भनेर म�हमा प�न                           
गाइ�छ। सबलैाई स�ग�त अ�हले �म�छ। न�बरवार जो �व�वध धम� भएका मा�नस छन ् अव�य प�न सबलैाई                             
ग�त-स�ग�त �दनहुु�छ। सबै मा�नसह� अव�य मिु�तधाममा जा�छन।् फे�र सतो�धानमा आउँछन।् न�बरवार                     
नै त आउँछन ् �न। प�हले देवताह�, फे�र ���य, फे�र व�ैय... आउँछन।् वण� अव�य बद�ल�छ। कोह� रा�ो काम                                 
गरेर जा�छन ् भने उनीह�को म�हमा ग�र�छ। �यो त अ�पकालको ला�ग म�हमा च�छ �कनभने ब�चाह�लाई                           
थाहा छ– �वनाश निजकै छ। सबभै�दा बढ� म�हमा उनीह�को हु�छ जो स�ु-स�ुमा आउँछन।् भि�तमाग�मा                           
प�हले-प�हले �शवबाबाको नै पजूा स�ु हु�छ। अ�हले बाबा यहाँ आएर जानहुु�छ। उहाँको गायन-पजून फे�र                           
भि�तमाग�मा हु�छ। स�ययगुमा त भि�त हँुदैन। उनीह�लाई यो प�न थाहा हँुदैन– प�हले के �थयो अथवा                             
स�ययगुप�छ �तेा हु�छ। यसमा ब�ु�ध�वारा काम �लनु पन� हु�छ। भि�तमाग� �वापर दे�ख स�ु हु�छ। जो                             
ब�ु�धमान ब�चाह� छन ् उनीह�ले रा�र� ब�ुन स�छन।् उनलाई �ान क�ठै हु�छ। सबै सगुा हुन।् कसलैाई                             
रा�र� क�ठ हु�छ, कोह� त केह� प�न स�झदैनन,् परेवाज�तै छन।् सगुालाई �सकाइ�छ यसलाई दोहोया�उँ।                           
परेवाले �स�न स�दैन। अमरनाथमा परेवा देखाउँछन।् परेवाले केवल खबर पयुा�उँछ। सगुाले जे स�ुछ �यसलाई                           
�रपीट गछ�। परेवाले �रपीट गन� स�दैन। यहाँ प�न य�तै छन।् जो सनेुर �रपीट गन� स�दैनन ् उनीह�लाई परेवा                                 
भ�न�छ, यस समय अनसुार मानव सगुाज�तै प�न छन ्भने परेवाज�तै प�न छन।् अ�हलेका ज�त प�न मा�नस                               
छन,् जे बो�छन,् �यो कुन ैकामको छैन। 

बाबा �प-वस�त हुनहुु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– उहाँको कुनै ठूलो �प छैन। कसलेै �शवबाबाको �प के हो?                                 
भनेर सो�यो भने स�झाउनु पछ�– �शवबाबाको �प आ�माको ज�तै छ। ज�तो बाबा �य�तै ब�चा। आ�मा कुनै                               
सानो-ठूलो हँुदैन। न बाबा नै कुनै ठूलो हुनहुु�छ। उहाँ परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। उहाँले नै हामीलाई स�झाउनु                               
हु�छ। उहाँको नाम नै हो भोलानाथ। उहाँ धेरै भोलानाथ हुनहुु�छ। आ�नो ला�ग एक कौडीको प�न इ�छा                               
रा�ुहु�न। ब�चाह�ले �न�चय गछ�न–् परम�पता परमा�माले यस शर�र�वारा स�झाउनु भएको छ। अ�ग �वना त                           
आ�माले बो�न स�दैन। बाबा �वयं बसेर स�झाउनहुु�छ। भ�ने प�न ग�र�छ– परमा�मा आउनहुु�छ, उहाँको                         
न�द�गण प�न छ। उनीह�ले साँढे रा�ख�दएका छन।् जनावर त हुन स�दैन। य�तो त होइन, छला�ग मारेर                               
साँडमेा च�नहुु�छ। भागीरथ, भा�यशाल� रथ प�न भ�छन।् तर उहाँ प�तत-पावन कसर� आउनहुु�छ, यो कसलैाई                           
प�न थाहा छैन। नक� लाई �वग� बनाउन अव�य आउनहुु�छ, �यसलेै त गाउँछन।् स�ु-स�ुमा भि�त प�न                           
�शवबाबाको नै गछ�न।् वा�तवमा न�बरवन स�चा म�हमा उहाँको नै छ। अ�हले त कुकुर-�बरालो आ�द सबकैो                             
म�हमा गछ�न।् न�द�गण बनाउँछन।् साँढे �लएर घ�ुछन।् अ�हले उहाँ �शवबाबा यी न�द�गणमा आएर                         
�तमीह�लाई �ान सनुाइरहनु भएको छ। �ान दधू �दइरहनु भएको छ। उहाँको क�त धेरै म�हमा छ! भोलानाथ                               
भगवान ् सबकैो झोल� भन�वाला हुनहुु�छ। �शवको अगा�ड झोल� भ�र�दनहुोस ् भ�दैनन ् �कन�क जा�दछन ् उहाँ                         
�नराकार हुनहुु�छ। शकंरका अगा�ड झोल� भन�को ला�ग आउँछन।् ��मा र �व�णकुो पासमा जाँदैनन।् शकंरको                           



पासमा जा�छन ् �कन�क �शव र शकंरलाई �मलाइ�दएका छन।् स�झ�छन–् �शव, शकंरको �प हो। पजूा गन�ले                             
उनका बारेमा केह� प�न जानेका छैनन ् �कन�क प�हले-प�हले जो पजुार� बनेका �थए, उनीह�लाई केह� प�न थाहा                               
�थएन। यसलैाई भ�न�छ– आफै प�ूय देवी-देवता, आफै पजुार�। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी नै प�ूय                             
देवी-देवता �थय�। हामी नै पजुार� ब�छ�। �शव त मलूवतनवासी हुनहुु�छ। तर मि�दरह� त छन ् �न।                             
स�ूमवतनवासी ��मा-�व�ण-ुशंकरको प�न पाट� छ �कन�कआउँछन ् �न। �शवलाई प�न आउनु पछ�। शकंरको यहाँ                           
काम छैन। ��म�ूत � माग� भनेर नाम प�न रा�छन।् ��म�ूत �को छाप प�न बनाउँछन।् �यसमा फे�र �सहं देखाएका                               
छन।् तल ले�खएको छ– स�यमेव जयत।े यो ठ�क छ। �यसमा �शवको नाम-�नशान रा�खएको छैन। जनावरको                             
तल�तर ‘स�यमेव जयत’े ले�ु रा�ो हँुदैन। स�य त एक बाबा नै हुनहुु�छ, जसले स�चा कथा सनुाएर हामीलाई                                 
�वजयी बनाउनहुु�छ। सबै कुरा रा�र� स�झाउनु हु�छ। �तमी मा�टर �ान सागर ब�छौ। जब दे�ख मरुल� स�ुन                               
स�ु ग�रयो, उहाँका सबै मरुल� रा�े हो भने एउटा घरै भ�र��यो। क�त धेरै पेपर �योग भइस�यो, अझै क�त �योग                                     
हु�छ। ब�चाह�को पासमा मरुल� अव�य जा�छ। धेरै ��त �न�कनेछन।् व�ृको व�ृ�ध भइरह�छ। 

ब�चाह�लाई थाहा छ– मायाका तफुान त धेरै आउँछन।् मखुमा महुलरा छ भने मायाले केह� गन� स�दैन।                               
बाबालाई याद गन� धेरै सहज छ। हामी आ�मा ह�, आ�माले भ�दछ– मेरो �वधम� शाि�त हो। हामी सबै परदेशी ह�।                                     
यो मायाको देशमा आउँछ�। एउटा गीत छ �न– ओ दरू देश के रहने वाले... सबै आ�मा दरू देशका रहनेवाला हुन।्                                       
�तमीले अ�हले जानेका छौ– वा�तवमा हामी परदेशमा छ�। धेरै दरूदेशबाट आउँछौ, जसलाई �नराकार� द�ुनयाँ                           
भ�न�छ। द�ुनयाँमा त धेरै हु�छन ् �न। �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै परदेशी ह�। भि�तमाग�मा भ�तले                             
भगवानको याद गछ�न।् भ�तह�ले चाह�छन–् भगवान ्आऊन।्आएर के गन�? �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा                             
परमधामबाट आउनहुु�छ। भ�नहुु�छ– मलाई क�लयगुी प�तत द�ुनयाँलाई पावन �वग� बनाउनु छ। �तमीलाई                       
कुनै मन�ुयले पढाइरहेको छैन। मन�ुयले न आ�नो स�ग�त गन� स�छ न अ�लाई �दन स�छ। अब नाटक परूा                                 
हु�छ। अ��यमा सबै पा�ह�लाई हािजर हुनु छ। गीतामा प�न देखाइएको छ। केवल �शवबाबाको स�टामा कृ�ण                             
भगवानवुाच भ�न�दएका छन।् कृ�ण प�हलो राजकुमार हुन।् स�झ�छन–् उनले राजयोग �सकाएका �थए। तर                         
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– राजयोग �सकाउने भोलानाथ आउनु भएको छ। गीतामा कृ�णको नाम राखेका छन।्                             
�ानका सागर बाबालाई भोलानाथ भ�न�छ। कृ�णलाई त कलकं लगाएका छन।् वा�तवमा �यो कलंक कृ�णलाई                           
होइन बाबालाई लगाउँछन।् प�हले दादालाई (��मालाई) कलकं लागेको �थएन। �शवबाबा आएप�छ कलकं                       
लगाएका हुन।् च�दा-च�दै या�ी आएर �वेश गनु�भयो तब दे�ख हेर क�त कलकं लगाए! यो रासल�ला आ�द सबै                                 
खेल उहाँको हो। उहाँले नै ब�चाह�लाई बहलाउनहुु�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी बाबा सँग �मलेका छ�।                             
बाबाबाट हामी र�नले झोल� भद�छ�। शा��को �ानलाई र�न भ�नदैन। यो �ान र�न हो। एक-एक र�न लाख�                               
�पयैाँको छ। अ�हले सबै मन�ुय एक अका�लाई द:ुख �ददैं-�ददैं प�थरब�ु�ध बनेका छन।् बाबा आएर                           
प�थरब�ु�धबाट पारस ब�ु�ध बनाइ�दनहुु�छ। क���तानबाट प�र�तान ब�नरहेको छ। यहाँ त घर�-घर� कालले                       
खाएर क���तानवासी बनाइ�द�छ। �यहाँ त य�तो हँुदैन। जसर� सप�ले परुानो काँचलु� फेरेर नयाँ �ल�छ �यसर� नै                               
परुानो शर�र छोडरे नयाँ �ल�छन।् यो ��टा�त बाबाले अ�हले �दनहुु�छ। यसलाई फे�र स�ंयासीह�ले आ�नो                           
काममा लगाउँछन।् य�तो स�झ�छन–् थोपा-थोपा सागरमा �म�छ। कोह� भ�छन–् �यो�त �यो�तमा ल�न                       
हु�छ। अनेक मत छन।् अ�हले �तमीलाई एक मत �म�छ। �यसमैा च�नु छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले                             
ज�म-ज�मा�तर मलाई पकुाछ�, म एकै पटक आउँछु। �तमीह�ले धेरै पकुाय�– म दास �त�ो.... बाबा आएर                             
दासीपनाबाट छुटाउनभुयो। �तमी मायाको दास बनेका छौ। बाबा आएर यसबाट म�ुत गनु�हु�छ। �तमीलाई थाहा                           
छ– हामीले धेरै भि�त गय�। अ�हले भि�तको फल �दन बाबा आउनु भएको छ। अब भि�तको पाट� परूा भयो।                                   
�ान, भि�त �यसप�छ वरैा�य। वरैा�य प�न दईु �कारका छन।् ती स�ंयासीह�को घरबार छो�ने वरैा�य हो। यो                               
�त�ो हो सारा परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य। यो त �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो त सबै भ�म हुनु छ। केह� प�न                                       
रहने छैन। कसकैो माटोमा द�ब�छ, फे�र य�तो समयमा चोर आ�द प�न आएर ल�ुछन।् ज�तै हवाइजहाज �गय�,                               
आगो ला�यो भने चोर �भ� प�छन।् व�रप�र भएकाले प�न ल�ुछन।् प�ुलस नआउँदास�म समय त �म�छ। यो                               
�वनाश हुनु नै छ। क�त ठूलो सिृ�ट छ। �तमीलाई थाहा छ– अमे�रका आ�द�तर त सखुको आड�बर छ।                                 
��ि�चयनह� प�छ आएका हुन ् �न। अ�हले उनीह�को सखुको पाट� छ। तारामा, च��मामा जाने क�त �ह�मत                             
गछ�न।् सयू�तफ� जाँदैनन।् स�झ�छन ् सयू�ले जलाइ�द�छ। च��मामा, तारामा ज�मन �लन को�सस गछ�न।्                       
सयू�वंशी, च��वंशी नाम सनेुका छन ् �यसलेै स�झ�छन ् सायद �यहाँ कुनै द�ुनयाँ छ। जापानीह� आफूलाई                           



सयू�वंशी ह� भ�छन।् कोह� के ह� भ�छन,् कोह� के ह� भ�छन।् अब �तमीलाई थाहा छ– वा�तवमा यहाँ सयू�वशंी                                   
च��वंशी �थयो। यो ज�तो उ�च ख�ड अ� हुनै स�दैन। यो �ामा ब�नबनाउ छ। यसमा स�टा-प�टा हुने कुनै कुरा                                   
छैन। यो त ब�ुन ुपन� कुरा हो। 

ब�चाह� शाि�तमा ब�दा सदैव �वधम�मा ब�नु पछ�। बाबालाई याद गनु�पछ�। शाि�तको ला�ग कुनै ज�गलमा                           
जानु पद�न। कोह� आयो भने �तमीले स�झाउन स�छौ– शाि�त त गलाको हार हो, तपा� कहाँ खो�दै हुनहुु�छ?                                 
आ�माले भ�दछ– शाि�त मेरो �वधम� हो। फे�र यहाँ शर�रमा आउनाले आवाजमा बो�ने ब�छु। साइले�समा त                             
नाटक हँुदैन। प�हले मवुी चल�च� च��यो। स�ूम वतनमा प�न मवूी हु�छ।आवाज �न�कदैन। �यह� समयमा जे                               
क�प प�हले बझुकेा �थए �यह� बझुरे सनुाउँछन।् कुनै नयाँ कुरा होइन। सारा �ामाले हामीलाई ८४ को नाच                                 
नचाउँछ। यो अना�द �ामा हो। सबलेै शर�र �लएर आ-आ�नो पाट� खे�छन।् �यारा ब�चाह�! यो �शवबाबाले भ�दै                               
हुनहुु�छ। आ�माह� सँग कुरा गनु�हु�छ, म एकलाई याद गर। यी ��माले म एकलाई याद गर भ�दैनन।् क�त                                 
रह�यमय कुरा छ। �यनी भ�छन–् मलेै प�न उहाँको याद गनु�पछ�। म प�न ��मप�ुा नद� हँु। ��मप�ुा नद� र                                   
सागरको मेला ला�छ। सर�वती र सागरको मेला ला�दैन। मेला एउटै ला�छ। कलक�ामा ��मप�ुा नद� र                             
सागरको संगममा धेरै ठूलो मेला ला�छ। ��मप�ुा प�न एक छन ् र मेला प�न एकै पटक ला�छ। �यसर� नै यहाँ                                     
प�न मेला ला�छ। सागर नभएको भए कहाँ मेला भ�न��यो र! म�मा जाँदा नद�ह�को मेला ला�छ। यो मेला                                 
सागर र ��मप�ुा नद�को सगंममा लागेको हो। यो �तमी आफ� ब�ुन स�छौ। य�द �वचार सागर म�थन गन�                                 
स�छौ भने �वचार गर– उहाँ चतै�य सागर हुनहुु�छ, �यो हो जड सागर। सबै नद�ह� सागरबाट �नि�कएका हुन।्                                 
यो मंगल-�मलन हो। बाबा घर�-घर� स�झाउनहुु�छ– म एकलाई याद गर। ब�चाह�ले प�न भ�छन–् बाबालाई                           
याद गर। “ब�चे म एकलाई याद गर” यो �तमीले भ�न स�दैनौ। बाबा �यनी�वारा भ�न स�नहुु�छ– ब�चे, म                                 
एकलाई याद गर। �तमी स�मखु बसेका छौ �न। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। यसर� �तमीले अ�लाई                               
भ�छौ। सबलैाई भ�नु छ– बाबालाई याद गय� भने अ�त म�त सो ग�त हु�छ। म�ृयु त सबकैो हुनु नै छ। अ�हले त                                         
के देखेका छौ र! अमे�रका आ�द क�त ठूला छन।् यो ब�बई आ�द केह� प�न रहने छैन। धेरै कम हुने छन।् अ�हले त                                           
रा�य गन�वाला क�त करोड� छन!् �यहाँ त स�ुमा धेरै कम हु�छन।् प�छआइरह�छन।् ब�चाह�लाई स�झाइ�छ–                             
माया धेरै �बल छ। याद गन� �ददैन, �व�न �याइरह�छ। बाबाबाट �वमखु गछ�। तर परूा प�ुषाथ� गनु� छ। प�का                                   
महावीर ब�न ुछ। योग य�तो रहन ुपछ� , जसबाट मायाले क�ह�य ैह�लाउन नसकोस।् अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो शा�त �वधम�मा ि�थत रहन ुछ। मायाबाट ब�नको ला�ग मौनमा रहन ुछ। 

२) परुानो द�ुनयाँबाट बेहदको वरैा�य रा� ुछ, �वनाशभ�दा प�हले न ैआ�ना सबथैोक सफल गनु� छ। 
वरदान:–  लौ�ककलाई अलौ�ककमा प�रवत�न गरेर घरलाई मि�दर बनाउने आकष�णमतू� भव 

�व�ृ�मा रहेर प�न घरको वायमु�डललाई य�तो बनाऊ, जसमा कुनै प�न लौ�ककता नहोस।् जो                         
कोह� आउँदा प�न अनभुव ग�न–् यो अलौ�कक हो, लौ�कक होइन। यो साधारण घर होइन, मि�दर                             
हो। यो हो प�व� �व�ृ�वालाको सेवाको ��य� �व�प। �थानले प�न सेवा गरोस,् वायमु�डलले प�न                           
सेवा गरोस।् ज�तै मि�दरको वायमु�डलले सबलैाई आक�ष�त गछ� , �य�तै �त�ो घरबाट प�व�ताको                       
सगु�ध आएमा �यो सगु�ध �वत: चारै�तर फै�ल�छ र सबलैाई आक�ष�त गछ�। 

�लोगन:–  मन-ब�ु�धलाई �ढता�वारा एका� गरेर कमजोर�ह�लाई भ�म ग�रदेऊ, तब भ�न�छ स�चा योगी। 

  


