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‚मीठे बच्चे– सतमी बाबा समान मुरलीधर ऄवश्य बतनु छ, मुरलीधर बच्चा नै बाबाका सहयोगी हुन्, 

बाबा ईनीहरू सिँग राजी हुनु हुतछ।‛ 

प्रश्न:–  कुन बच्चाहरूको बुसि एकदम सनमानन हुतछ? 

ईत्तर:–  जो ऄसवनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान गरेर सच्चा महादानी बतछन्, होसशयार सेल्समेन बतछन् 

ईनीहरूको बुसि एकदम सनमानन हुतछ। सेवा गदान-गदान बुसि शुि हुतछ। दान गदान कसहल्यै 

पसन ऄसभमान अईनु हुिँ दैन। सदैव बुसिमा रहोस्– सशवबाबाले सदनु भएको सदआरहेको छु। 

सशवबाबाको याद रहनाले कल्याण हुतछ।  

गीत:–  तुम्हीं हो माता... 

ओम् शासतत। केवल माता-सपतावाला गीत सुनाईनाले मात्र नाम ससि हुिँदैन। पसहला सशवाय नमः गीत 

सुनाएर फेरर मात-सपतावाला सुनाईनाले ज्ञानको बारेमा थाहा लाग्छ। मनुष्यहरू त मसतदरहरूमा जातछन्, 

लक्ष्मी-नारायणको मसतदरमा जातछन्, कृष्णको मसतदरमा जातछन्, सबैको ऄगासड सतमी मात-सपता... 

भसनसदतछन्, सवना ऄथन। पसहला सशवाय नमः वाला गीत सुनाएर फेरर मात-सपतावाला सुनाईनाले 

मसहमाको बारेमा थाहा लाग्छ। नयािँ कोही पसन अयो भने यो गीत राम्रो छ। सम्झाईनमा सहज हुतछ। 

बाबाको नाम नै हो सशव, यस्तो त भतदैनन् सशव सवनव्यापी हुनु हुतछ। फेरर त सबैको मसहमा एक हुन 

जातछ। ईहािँको नाम नै हो सशव। दोस्रो कसैले अफूलाइ सशवाए नमः नाम राख्न सक्दैन। ईहािँको मत र 

गत सबै मनुष्यहरूको भतदा सभतन छ। देवताहरूको भतदा पसन सभतन छ। यो ज्ञान ससकाईनेवाला माता-

सपता नै हुनु हुतछ। संतयासीहरूमा त माता छैनन् त्यसैले ईनीहरूले राजयोग ससकाईन सक्दैनन्। सशवाए 

नमः त कसैलाइ पसन भतन सक्दैनन्। देहधारीलाइ सशवाए नमः कहािँ भसनतछ र! यो सम्झाईनु पछन । तर 

सतमी बच्चाहरूमा पसन नम्बरवार छन्। कसतपय राम्रा-राम्रा बच्चाहरूले पसन प्वाआतट छुटाआसदतछन्। 

अफूलाइ समझदार धेरैले सम्झतछन्। यसमा सदलको सफाइ चासहतछ। हरेक कुरामा सत्य बोल्नु, सच्चा 

भएर रहनु छ, यसमा समय लाग्छ। देह-ऄसभमानमा अईनाले फेरर दैसहक अकषनण असद सबै कुरा 

अईिँछ। ऄसहले यस्तो कसैले भतन सक्दैन– हामी देही-ऄसभमानी छौं, फेरर त कमानतीत ऄवस्था हुतछ। 

नम्बरवार छन्। कोही त धेरै कपूत बच्चा पसन छन्। थाहा भइ हाल्छ, कसले बाबाको सेवा गछन । जब 

सशवबाबाको सदलमा चढ्छन् तब रुद्र मालाको नसजक हुतछन् र राजगद्दी लायक बतछन्। लौसकक 

सपताको सदलमा पसन सपूत बच्चा नै चढ्छन्, जो सपताको साथमा सहयोगी बतछन्। यो पसन बेहदका 

बाबाको ऄसवनाशी ज्ञान रत्नको धतदा हो। त्यसैले धतदामा मदत सदनेवाला देसख बाबा पसन राजी हुनु 

हुतछ। ऄसवनाशी ज्ञान रत्न धारण गनुन  र धारण गराईनु छ। कोही सम्झतछन् हामीले बीमा गरेका छौं। 

त्यसको त सतमीलाइ समल्छ। यहािँ त धेरैलाइ दान गनुन  छ, बाबा जस्तै ऄसवनाशी ज्ञान रत्नको दानी बतनु 

छ। बाबा अईनु हुतछ ज्ञान रत्नले झोली भनन, धनको कुरा होआन। बाबालाइ सपूत बच्चा नै मन पछन । 

व्यापार गनन जातदैन भने उ मुरलीधर, सौदागरको बच्चा कसरी कहलाईन सक्छ? लाज लाग्नु पछन , म 

धतदा त गसदनन। सेल्समेन जब होसशयार देसखतछ तब फेरर ईसलाइ भागीदार बनाआतछ। यसत्तकै कहािँ 
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साझेदारी समल्छ र! यस धतदामा लाग्नाले फेरर सनमानण बुसि हुतछन्। सेवा गदान-गदान बुसि शुि बतछ। 

बाबा-मम्मा अफ्नो ऄनुभव सुनाईिँछन्। बाबा हुनु हुतछ ससकाईनेवाला। यो त जातदछौ– यी बाबा राम्रो 

धारणा गरेर राम्रो मुरली सुनाईिँछन्। ठीक छ, सम्झ सयनमा सशवबाबा हुनु हुतछ, ईहािँ त हो नै मुरलीधर 

तर यी बाबालाइ पसन त थाहा छ सन। नत्र यसत ईच्च पद कसरी पाईिँथे? बाबाले सम्झाईनु भएको छ– 

सदैव सम्झ सशवबाबा सुनाईनु हुतछ। सशवबाबाको याद रहनाले सतम्रो पसन कल्याण हुतछ। सयनमा त 

सशवबाबा अईनु हुतछ। मम्मा छुटै्ट बोसल्छन्, मम्माको हैससयतमा। ईनको नाम प्रख्यात गनुन  छ सकनसक 

नारीलाइ सलफ्ट सदआतछ। भतछन् सन जे-जस्ती भए पसन मेरी हौ, सम्हाल्नु नै छ। पुरुषहरूले नै यस्तो 

भतछन्। स्त्रीहरूले यस्तो भसतदनन्, जे-जस्तो भएपसन...। बाबा पसन भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! जे-

जस्तो भए पसन मेरो हौ, सम्हाल्नु नै छ। नाम पसन प्रख्यात बाबाको नै हुतछ। यहािँ बाबाको नाम त 

प्रख्यात छ नै। फेरर शसिहरूको नाम प्रख्यात हुतछ। ईनीहरूलाइ सेवाको राम्रो चातस समल्छ। सदन-

प्रसतसदन सेवा धेरै सहज हुनु छ। ज्ञान र भसि, सदन र रात, सत्ययुग-ते्रता सदन, वहािँ हुतछ सुख। द्रापर 

कसलयुग हो रात, दु:ख। सत्ययुगमा भसि हुिँदैन। कसत सहज छ। तर तकसदरमा छैन भने धारणा गनन 

सक्दैनन्। प्वाआतटहरू त धेरै सहज समल्छन्। समत्र-सम्बतधीहरूको पासमा गएर सम्झाउ, अफ्नो घरलाइ 

ईठाउ। सतमी त गृहस्थ व्यवहारमा रहनेवाला हौ, त्यसैले धेरै सहज रीसतले कसैलाइ पसन सम्झाईन 

सक्छौ। सद् गसतदाता त एकै पारलौसकक बाबा हुनु हुतछ। ईहािँ नै सशक्षक पसन हुनु हुतछ, सतगुरु पसन हुनु 

हुतछ। बािँकी सबैले वास्तवमा दुगनसत गदै अएका छन्, द्रापर देसख। भ्रिाचारी, पाप अत्माहरू 

कसलयुगमा छन्। सत्ययुगमा पाप अत्माको नाम हुिँदैन, यहािँ नै ऄजासमल, गसणका, ऄसहल्या जस्ता पाप 

अत्माहरू छन्। अधाकल्प स्वगन भसनतछ। फेरर भसि सुरु भएपसछ सगनन सुरु हुतछ। सगनुन  पसन छ ऄवश्य। 

सूयनवंशी सगरेर चतद्रवंशी बतछन्। फेरर सगदै अईिँछन्। द्रापर देसख सबै सगराईनेवाला नै समल्दै अए। यो 

पसन सतमी ऄसहले जातदछौ। सदन-प्रसतसदन सतमीमा तागत अईिँदै जातछ। साधु असदलाइ सम्झाईनको 

लासग पसन युसिहरू सनसक्लदै रहतछन्। असखरमा गएर बुझ्नेछन्– वास्तवमा परमसपता परमात्मा 

सवनव्यापी कसरी हुन सक्नुहुतछ? सम्झाईनको लासग प्वाआतट धेरै छन्। भसि पसहला ऄव्यसभचारी फेरर 

व्यसभचारी बतछ। कलाहरू कम हुतछन्। ऄसहले कुनै कला रहेको छैन। कल्प-वृक्ष र सृसि चक्रमा पसन 

देखाआएको छ– कला कसरी कम हुतछ? ऄसत सहज छ सम्झाईन, तर तकसदरमा छैन भने सम्झाईन 

सक्दैनन्। देही-ऄसभमानी बतदैनन्। पुरानो देहमा ऄट्सकरहतछन्। बाबा भतनुहुतछ– यस पुरानो देहबाट 

ममत्व तोडेर अफूलाइ अत्मा सम्झ। देही-ऄसभमानी बनेनौ भने पद पसन ईच्च पाईन सक्दैनौ। 

सवद्याथीले यस्तो कहािँ चाहतछन् र– लास्टमा बससराखूिँ। समत्र-सम्बतधी, सटचर, सवद्याथी असद सबैले 

बुझ्नेछन् यसको पढाआमा ध्यान छैन। यहािँ पसन बुझ्नुहुतछ श्रीमतमा चल्दैनन् भने फेरर यही हाल हुतछ। 

को प्रजा बतछ, को दास दासी, सबै थाहा पाआहाल्नुहुतछ। बाबा सम्झाईनु हुतछ– अफ्ना समत्र-

सम्बतधीहरूको कल्याण गर। यो कायदा छ। घरमा ठूलो दाआ छन् भने सानो भाआलाइ मदत गनुन  ईनको 

कतनव्य हो– यसलाइ भसनतछ चेररटी सबगेतस एट होम। बाबा भतनुहुतछ– धन सदये धन ना खुटे... धन 

सदएनौ भने समल्ने छैन, पद पसन पाईन सक्दैनौ। चातस धेरै राम्रो समल्छ। रहमसदल बतनु छ। सतमी संतयासी, 
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साधुप्रसत पसन रहमसदल बतछौ। भतदछौ अएर बुझ्नुहोस्– हजुरले अफ्नो पारलौसकक सपतालाइ सचतनु 

भएको छैन, जुन सपताले सवश्वलाइ हरेक कल्प सदा सुखको वसान सदनु हुतछ। कसैलाइ पसन थाहा छैन। 

भतदछन् ऄसफसरहरू पसन भ्रिाचारी छन्, त्यसो भए शे्रष्ठाचारी कसले बनाईिँछ त? 

अजकल त साधु समाजको ठूलो मान छ। सतमीले लेख्छौ– बाबाले यी सबैमासथ पसन दया गनुनहुतछ, तब 

त सतनीहरू अश्चयन मातनेछन्। पसछ गएर सतम्रो नाम प्रख्यात हुतछ। सतम्रो पासमा धेरै अआरहतछन्। 

प्रदशननी पसन भआरहतछ। असखरमा कोही जाग्नेछ ऄवश्य। संतयासीहरू पसन जाग्नेछन्। जातछन् कहािँ, 

एईटै मात्र पसल छ। धेरै प्रगसत हुिँदै जातछ। राम्रा-राम्रा सचत्र सनसस्कतछन् सम्झाईनको लासग, जो कसैले 

पसन अएर पढोस्। जब संसारमा अगो लाग्छ तब मनुष्य जाग्नेछन्, तर टू लेट। बच्चाहरूको लासग पसन 

यस्तै हो। ऄसततम सयममा कसत दौसडन सक्छौ। रेसमा पसन कोही सुरुमा सबस्तारै-सबस्तारै दौसडतछन्। 

सवजयको पुरस्कार थोरैलाइ मातै्र समल्छ। यो सतम्रो पसन घोडदौड हो। रूहानी यात्राको दौड दौडाईनको 

लासग पसन ज्ञानी तू अत्मा चासहतछ। बाबालाइ याद गर, यो पसन ज्ञान हो सन। यो ज्ञान ऄरू कसैलाइ 

छैन। ज्ञानले मनुष्य हीरा जस्तो बतछ। ऄज्ञानले कौडी जस्तो बतछ। बाबा अईनु भएर सतोप्रधान प्रारब्ध 

बनाईनु हुतछ। फेरर त्यो थोरै-थोरै भएर कम हुिँदै जातछ। यी सबै प्वाआतटहरू धारण गरेर कमनमा अईनु छ। 

सतमी बच्चाहरूले महादानी बतनु छ। भारतवषनलाइ महादानी भसनतछ सकनसक यहािँ नै सतमी बाबाको 

ऄगासड तन-मन-धन सबै ऄपनण गछौ। बाबा पसन फेरर सबैथोक ऄपनण गररसदनु हुतछ। भारतखण्डमा धेरै 

महादानी छन्। बािँकी मनुष्य सबै ऄतधश्रिामा फिँ सेर रहेका हुतछन्। यहािँ त सतमी इश्वरका शरणागसतमा 

अएका छौ। रावणबाट दु:खी भइ अएर रामको शरण सलएका छौ। सतमी सबै शोक वासटकामा सथयौ। 

ऄब फेरर ऄशोक वासटकामा ऄथानत् स्वगनमा जानु छ। स्वगन स्थापना गनेवाला बाबाको शरणागसत 

सलएका छौ। कोही त सानो छिँ दै जबरजस्ती अएका छन्, त्यसैले ईनीहरूलाइ यहािँ शरणागसतमा सुख 

अईिँदैन। भाग्यमा छैन, ईनीहरूलाइ माया रावणको शरण चासहयो। इश्वरको शरणागसतबाट सनसस्कएर 

मायाको शरणमा जान चाहतछन्। अश्चयनको कुरा छ सन।  

यो सशवाय नमः गीत राम्रो छ। सतमी बजाईन सक्छौ। मनुष्यले त यसको ऄथन बुझ्न सक्दैनन्। सतमीले 

भतछौ– हामी श्रीमतमा यथाथन ऄथन सम्झाईन सक्छौं। ईनीहरू त गुसडयाहरूको खेल खेल्छन्। ड्रामा 

ऄनुसार यी गीतहरूबाट पसन मदत समल्छ। बाबाको बनेर सेवाधारी नबनेमा सदलमा कसरी चढ्न 

ससकतछ? कसत बच्चाहरू कपूत बतछन् भने कसत दु:ख सदतछन्। यहािँ त अमा मरे पसन हलुअ खाउ, 

श्रीमती मरे पसन हलुअ खाउ। रूनु कराईनु छैन। ड्रामामा मजबूत रहनु पछन । मम्मा-बाबा पसन जातछन्, 

ऄनतय बच्चा पसन पसहले नै जातछन्। पाटन त बजाईनु नै छ। यसमा सचतताको के कुरा छ? साक्षी भएर 

हामी खेल देख्छौं। ऄवस्था सदैव हसषनत रहनु पछन । बाबालाइ पसन ख्याल अईिँछ, सनयमले भतछ– 

एकसदन अईिँछ ऄवश्य। यस्तो होआन, मम्मा-बाबा कुनै पररपूणन भै सके। पररपूणन ऄवस्था ऄततमा हुतछ। 

यस समयमा कसैले पसन अफूलाइ पररपूणन भतन सक्दैन। यो नोक्सान भयो, कुनै सखटसपट भयो, 

ऄखबारमा बी.के. को लासग हाहाकार भयो, यो सबै कल्प पसहले पसन भएको सथयो। सचतताको के कुरा, 

शत प्रसतशत ऄवस्था ऄततमा हुतछ। बाबाको रृदयमा तब चढ्नेछौ जब रहमसदल बतछौ, अफूसमान 
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बनाईिँछौ। बीमा गर् यौ, त्यो कुरा सभतदै हो। त्यो त अफ्नो लासग नै गछौ। यो त ज्ञान रत्नहरूको दान 

ऄरूलाइ सदनु छ। बाबालाइ पूरा याद गरेनौ भने सवकमनको बोझ जुन सशरमा छ, त्यो खुल्नेछ। प्रदशननीमा 

पसन सम्झाईनेवाला लायक चासहतछ। होसशयार बतनु पछन । अनतद अईिँछ रातमा याद गदान। यस रूहानी 

साजनलाइ फेरर प्रभातमा याद गनुन  छ। बाबा हजुर कसत मीठो हुनु हुतछ, केबाट के बनाआरहनु भएको छ। 

ऄच्छा–  

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसननङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१)  रृदय देसख नै सदा सच्चा रहनु छ। सत्य बोल्नु छ, सत्य भएर चल्नु छ। देह-ऄसभमानको वश 

भएर स्वयंलाइ समझदार ससम्झनु हुिँदैन। ऄहंकारमा अईनु हुिँदैन। 

२)  साक्षी भएर खेल हेनुन  छ। ड्रामामा पक्का रहनु छ। कुनै पसन कुराको सचतता नगर। ऄवस्था 

सदा हसषनत राख्नु छ।  

वरदान:– प्रसतज्ञाको स्मृसतद्रारा फाआदा प्राप्त गने सदा बाबाको अशीवानदको पात्र भव 

जसत पसन प्रसतज्ञा मनबाट, बोलबाट ऄथवा लेखेर गछौ, ती सबैलाइ स्मृसतमा राख्यौ भने 

प्रसतज्ञाको फल प्रासप्त गनन सक्छौ। जािँच गर– कसत पटक प्रसतज्ञा गरेको सथएिँ, ऄसन कसत 

पटक पालन गरें ! वायदा र फाआदा– यी दुवैको सततुलन (ब्यालेतस) भयो भने वरदाता 

बाबाद्रारा वरदान (ब्लेससङ्ग) समसलरहतछ। जसरी संकल्प शे्रष्ठ गछौ, त्यसरी नै कमन पसन 

शे्रष्ठ होस्, तब सफलता स्वरूप बतछौ।  

स्लोगन:– स्वयंलाइ यस्तो सदव्य दपनण बनाउ जसबाट बाबालाइ नै देसखयोस्, तब भसनतछ सच्चा 

सेवा। 

 

  

 

 

 

 

 


