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‚मीठे बच्चे– मनुष्यलाइ देवता बनाईने सेवामा र्वघ्न ऄवश्य पछि । र्तमीले कर्ठनाआ सहन गरेर पर्न यस 

सेवामा तत्पर रहनु छ, रहमर्दल बतनु छ।‛ 

प्रश्न:–  जसलाइ ऄर्ततम जतमको स्मृर्त रहतछ, ईसको र्नशानी के हुतछ? 

ईत्तर:–  ईसको बुर्द्धमा रहतछ– ऄब यस दुर्नयाँमा मैले ऄको जतम र्लनु छैन, न ऄरूलाइ जतम र्दनु 

छ। यो पाप अत्माहरूको दुर्नयाँ हो, यसको वृर्द्ध ऄब अवश्यक छैन। यसको र्वनाश हुनु छ। 

हामी यी पुरानो वस्त्रलाइ ईतारेर अफ्नो घर जानेछौं। ऄब नाटक पूरा भयो। 

गीत:–  नइ ईमर की कर्लयां... 

ओम् शार्तत। बाबा बसेर बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु हुतछ– र्तमी बच्चाहरूले हरेकको ज्योर्त जगाईनु छ। यो 

र्तम्रो बुर्द्धमा छ। बाबालाइ पर्न बेहदको ख्याल रहतछ– जर्त पर्न मनुष्य मात्र छन्, ईनीहरूलाइ मुर्िको 

बाटो बताउँ। बाबा अईनु नै हुतछ– बच्चाहरूको सेवा गनि, दु:खबाट मुि गनि। मनुष्यहरूले बुझ्दैनन्– 

यहाँ दु:ख छ भने सुखको पर्न कुनै स्थान छ। यो जानेका छैनन्। शास्त्रहरूमा सुखको स्थानलाइ पर्न 

दु:खको स्थान बनाआर्दएको छ। ऄर्हले बाबा रहमर्दल हुनु हुतछ। मनुष्यहरूलाइ त यो पर्न थाहा छैन– 

हामी दु:खी छौं र्कनर्क सुखको र सुख र्दनेवालाको बारेमा थाहै छैन। यो पर्न ड्रामाको भावी। सुख केलाइ 

भर्नतछ, दु:ख केलाइ– यो थाहा छैन। इश्वरको लार्ग भर्नर्दतछन्– ईहाँले नै सुख-दु:ख र्दनु हुतछ। ऄथाित् 

ईहाँ मार्थ कलंक लगाईँछन्। इश्वर, जसलाइ र्पता भतदछन्, ईहाँलाइ जानेकै छैनन्। बाबा भतनुहुतछ– म 

बच्चाहरूलाइ सुख नै र्दतछु। र्तमीलाइ ऄब थाहा छ– बाबा अईनु भएको छ पर्ततहरूलाइ पावन 

बनाईन। भतनुहुतछ– म सबैलाइ लैजातछु स्वीट होम। त्यो स्वीट होम पर्न पावन छ। वहाँ कुनै पर्तत अत्मा 

रहँदैनन्। त्यस ठेगानालाइ कसैले र्चनेका छैनन्। भतदछन्– फलाना पार र्नवािण गयो। तर बुझ्दैनन्। बुद्ध 

पार र्नवािण गए त्यसो भए ऄवश्य वहाँका रहनेवाला र्थए। वहाँ नै गए। ऄच्छा, ईनी त गए बाँकी ऄरू 

कसरी जाने? साथमा त कसैलाइ लगेनन्। वास्तवमा ईनी जाँदैनन् त्यसैले सबै पर्तत-पावन बाबालाइ याद 

गछि न्। पावन दुर्नयाँ दुइ वटा छन्, एईटा मुर्िधाम, ऄको जीवन मुर्िधाम। र्शवपुरी र र्वष्णुपुरी। यो हो 

रावणपुरी। परमर्पता परमात्मालाइ राम पर्न भर्नतछ। जब रामराज्य भर्नतछ, तब बुर्द्ध परमात्मातफि  जातछ। 

मनुष्यलाइ त सबैले परमात्मा मातदैनन्। त्यसैले र्तमीलाइ दया लाग्छ। कर्ठनाइ त सहन गनुि  पछि । 

बाबा भतनुहुतछ– मीठे बच्चे, मनुष्यलाइ देवता बनाईनमा यस ज्ञान यज्ञमा र्वघ्न धेरै पने छन्। गीताका 

भगवानले गाली खानु भएको र्थयो र्न। गाली ईहाँलाइ पर्न र र्तमीलाइ पर्न र्मल्छ। भतदछन् र्न– यसले 

सायद चौथीको चतद्रमा देख्यो होला। यी सबै हुन् दतत कथाहरू। दुर्नयाँमा त कर्त गतदगी छ। मनुष्यहरू 

के-के खातछन्, जनावरहरूलाइ माछि न्, के-के गछि न्! बाबा अईनु भएर यी सबै कुराबाट छुटाआर्दनु हुतछ। 

दुर्नयाँमा मारामारी कर्त छ। र्तम्रो लार्ग बाबा कर्त सहज गररर्दनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– र्तमी केवल 

मलाइ याद गर तब र्वकमि र्वनाश हुतछ। सबैलाइ एकै कुरा सम्झाउ। बाबा भतनुहुतछ– अफ्नो शार्ततधाम 

र सुखधामलाइ याद गर। र्तमी वास्तवमा त्यहाँका बार्सतदा हौ। संतयासीहरूले पर्न वहाँको लार्ग नै बाटो 

बताईँछन्। यर्द एईटा र्नवािणधाम गयो भने फेरर ऄरूलाइ कसरी लैजातछ? ईनीहरूलाइ कसले लैजातछ? 

सम्झ, बुद्ध र्नवािणधाम गए, ईनका बुद्धमागीहरू त यहाँ बसेका छन्। ईनीहरूलाइ पर्न वापस लैजानु पने 
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हो र्न। गायन पर्न गछि न्– जो पैगम्बर हुन्, ईनीहरू सबैका अत्मा यही ँछन्, ऄथाित् कुनै न कुनै शरीरमा 

छन् फेरर पर्न मर्हमा गाआरहतछन्। ऄच्छा, धमि स्थापना गरेर गए फेरर के भयो? मुर्िमा जानको लार्ग 

मनुष्यहरू कर्त माथा माछि न्। ईनले त यो जप तप तीथि अर्द र्सकाएका र्थएनन्। बाबा भतनुहुतछ– म 

अईँछु नै सबैको गर्त-सद् गर्त गनि। सबैलाइ लैजातछु। सत्ययुगमा जीवन मुर्ि छ। एकै धमि छ, बाँकी सबै 

अत्माहरूलाइ वापस लैजानु हुतछ। यो पर्न र्तमी देख्दछौ, बीज लगाआरहतछन्, बच्चीहरू पुरुषाथि गरेर 

बीज लगाईँदै रहतछन्। मम्मा-बाबा सबै बच्चाहरू बीज लगाइ रहतछन्। ठूलो मालीले र्सकाईनु हुतछ– 

बीज कसरी लगाईने? ईहाँ हुनु हुतछ बागवान। र्तमी बीज रोप्छौ, टुसा र्नस्कतछ फेरर मायाको तुफान 

लाग्छ। ऄनेक प्रकारका तुफान लाग्छन्। यी हुन् मायाका र्वघ्नहरू। तूफान लाग्यो भने सो्नु पछि– बाबा, 

यसको लार्ग के गनुि  पछि? श्रीमत र्दनेवाला बाबा हुनु हुतछ। तुफान त लाग्छ नै। नम्बरवन हो देह-

ऄर्भमान। यो सम्झदैनन्– म अत्मा ऄर्वनाशी हँु, यो शरीर र्वनाशी हो। हाम्रो ८४ जतम पूरा भयो। 

अत्माले नै पुनजितम र्लतछ। घरी-घरी एईटा शरीर छोडेर ऄको र्लनु अत्माको नै काम हो। ऄब बाबा 

भतनुहुतछ– र्तम्रो यो ऄर्ततम जतम हो। यस दुर्नयाँमा ऄको जतम र्लनु छैन, न कसैलाइ र्दनु छ। सो्दछन्– 

फेरर सृर्ष्टको वृर्द्ध कसरी हुतछ? ऄरे, यस समय सृर्ष्टको वृर्द्ध चार्हएको छैन। यो त भ्रष्टाचारको वृर्द्ध हो। 

यो चलन रावणबाट सुरु भएको हो। दुर्नयाँलाइ भ्रष्टाचारी बनाईनेवाला रावण ठहररयो। शे्रष्ठाचारी रामले 

बनाईनु हुतछ। यसमा पर्न र्तमीलाइ कर्त मेहनत गनुि पछि । घरी-घरी देह-ऄर्भमानमा अईँछन्। यर्द देह-

ऄर्भमानमा नअईने हो भने त अफूलाइ अत्मा सर्म्झतथे। सत्ययुगमा पर्न अफूलाइ अत्मा त सम्झतछन् 

र्न। जातदछन्– ऄर्हले यो हाम्रो शरीर वृद्ध भएको छ, यसलाइ छोडेर नयाँ र्लतछौं। यहाँ त अत्माको पर्न 

ज्ञान छैन। अफूलाइ देह सर्म्झएका छन्, यस दुर्नयाँ देर्ख जाने र्दल ईसको हुतछ जो दु:खी छ। वहाँ त छ 

नै सुख। बाँकी अत्माको ज्ञान वहाँ रहतछ। एईटा शरीर छोडेर ऄको र्लतछन्। त्यो सुखको प्रार्प्त हो। यहाँ 

पर्न अत्मा त भतछन्, फेरर कसैले अत्मा सो परमात्मा भर्नर्दतछन्। अत्मा छ, यो ज्ञान त छ र्न। तर यो 

थाहा छैन– हामी यस पाटिबाट फकेर जान सक्दैनौं। एईटा शरीर छोडेर फेरर ऄको र्लनु ऄवश्य छ। पुनजितम 

त सबैले मातछन्। कमिको फल त सबैले भोग्छन् र्न। मायाको राज्यमा कमि, र्वकमि नै बतछ, त्यसैले 

र्वकमिको फल भोर्गरहतछन्। वहाँ यस्तो कमि हँुदैन, जुन फल भोग्न परोस्। 

ऄब र्तमी सम्झतछौ– फकेर जानु छ। र्वनाश हुनु नै छ। बमहरूको परीक्षण पर्न र्लआरहेका छन्। ररसमा 

अएर फेरर ठोर्कर्दतछन्। यी बमहरू शर्िशाली छन्। गायन पर्न छ– युरोपवासी यादव। हुन त हामी सबै 

धमिकाहरूलाइ युरोपवासी नै भतनेछौं। भारतवषि छ एकतफि । बाँकी ईनीहरू सबैलाइ र्मलाआर्दएको छ। 

अफ्नो खण्डको लार्ग ईनीहरूलाइ पे्रम त धेरै छ। तर भावी नै यस्तो छ भने के गछि न्? तागतसारा 

र्तमीलाइ बाबा र्दआरहनु भएको छ। योगबलले र्तमी राज्य र्लतछौ। र्तमीलाइ कुनै पर्न मेहनत र्दनु हुतन। 

केवल बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गर, देह-ऄर्भमान छोड। भतदछन्– म रामलाइ याद गछुि , श्रीकृष्णलाइ 

याद गछुि , त्यसो भए ईनीहरूले अफूलाइ अत्मा कहाँ सम्झतछन्! अत्मा सम्झेको भए त अत्माको 

र्पतालाइ र्कन याद गदैनन्? बाबा भतनुहुतछ– म परमर्पता परमात्मालाइ याद गर। र्तमी जीव अत्मालाइ 

र्कन याद गछौ? र्तमीलाइ देही-ऄर्भमानी बतनु छ। म अत्मा हँु, बाबालाइ याद गछुि । बाबाले अदेश र्दनु 

भएको छ– याद गनािले र्वकमि र्वनाश हुतछ र वसाि पर्न बुर्द्धमा अईँछ। बाबा र जायदाद ऄथाित् मुर्ि र 
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जीवन मुर्ि। यसको लार्ग नै धक्का खाआरहतछन्। यज्ञ, जप, तप अर्द गरररहतछन्। पोप सँग पर्न 

अशीवािद र्लन जातछन्, यहाँ बाबा केवल यर्त भतनुहुतछ– देह-ऄर्भमान छोड, अफूलाइ अत्मा र्निय 

गर। यो नाटक पूरा भएको छ, हाम्रो ८४ जतम पूरा भएको छ, ऄब जानु छ। कर्त सहज गरेर सम्झाईनु हुतछ। 

गृहस्थ व्यवहारमा रहँदा बुर्द्धमा यो राख। जसरी नाटक पूरा हुन लाग्यो भने सम्झतछन् बाँकी १५ र्मनट छ। 

ऄब यो दृश्य पूरा हुतछ। एक्टरहरूले सम्झतछन् हामी यो कपडा फुकालेर घर जानेछौं। ऄब सबैले फकेर 

जानु छ। यस्तो-यस्तो कुरा अफू सँग गनुि  पछि । कर्त समय हामीले सुख-दु:खको पाटि बजायौं, यो बुझेका 

छौ। ऄर्हले बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गर, दुर्नयाँमा के-के भआरहेको छ, यी सबैलाइ भुर्लदेउ– यी सबै 

खतम हुनेवाला हुन्, ऄब फकेर जानु छ। ईनीहरू सम्झतछन्– कर्लयुग ऄझै ४० हजार वषि चल्नेछ। 

यसलाइ घोर ऄ्याँरो भर्नतछ। बाबाको पररचय छैन। ज्ञान भनेको बाबाको पररचय, ऄज्ञान भनेको 

बाबाको नो पररचय। त्यसोभए घोर ऄँ्यारोमा छन्। ऄर्हले र्तमी पूरा ईज्यालोमा छौ– नम्बरवार पुरुषाथि 

ऄनुसार। ऄब रात पूरा हुनेवाला छ, हामी फकेर जातछौ। अज ब्रह्माको रात, भोली ब्रह्माको र्दन हुतछ, 

बदल्नमा समय त लाग्छ र्न। र्तमीलाइ थाहा छ– ऄर्हले हामी मृत्युलोकमा छौं, भोली ऄमरलोकमा 

हुनेछौं। पर्हला त फकेर जानु पछि । यसरी यो ८४ जतमको चक्र घुम्छ। यो घुम्न बतद हँुदैन। बाबा भतनुहुतछ– 

र्तमी कर्त पटक म सँग र्मल्यौ होला? बच्चाहरूले भतछन्– ऄनेक बार र्मलेका छौं। र्तम्रो ८४ जतमको 

चक्र पूरा हुतछ भने सबैको हुतछ। यसलाइ भर्नतछ ज्ञान। ज्ञान र्दनेवाला हुनु हुतछ नै ज्ञानसागर, परमर्पता 

परमात्मा, पर्तत-पावन। र्तमी सो्न सक्छौ पर्तत-पावन कसलाइ भर्नतछ? भगवान् त र्नराकारलाइ 

भर्नतछ फेरर रघुपर्त राघव राजा राम र्कन भतछौ? अत्माहरूको र्पता त ईहाँ र्नराकार नै हुनु हुतछ, 

सम्झाईन धेरै युर्ि चार्हतछ। 

र्दन-प्रर्तर्दन र्तम्रो ईतनर्त हँुदै रहतछ र्कनर्क गहन ज्ञान र्मर्लरहतछ। सम्झाईनको लार्ग छ केवल 

ऄल्फको कुरा। ऄल्फलाइ भुलेपर्छ अरफन हुन गए, दु:खी भआरहतछन्। एकद्वारा एकलाइ जातनाले र्तमी 

२१ जतम सुखी हुन जातछौ। यो हो ज्ञान, त्यो हो ऄज्ञान, जसले भर्नर्दतछन् परमात्मा सविव्यापी हुनु हुतछ। 

ऄरे, ईहाँ त र्पता हुनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– र्तमीर्भत्र भूत सविव्यापी छ। ५ र्वकार रूपी रावण सविव्यापी 

छ। यो कुरा सम्झाईनु पछि । हामी इश्वरका काखमा छौं– यो धेरै ठूलो नशा हुनु पछि । फेरर भर्वष्यमा 

देवताहरूको काखमा जानेछौं। त्यहाँ त सदैव सुख छ। र्शवबाबाले हामीलाइ एडाप्ट गनुि  भएको हो। 

ईहाँलाइ याद गनुि  छ। अफ्नो पर्न र ऄरूको पर्न कल्याण गनुि  छ तब राजाइ र्मल्छ। यो बुझ्नु पने धेरै राम्रो 

कुरा छ। र्शवबाबा हुनु हुतछ र्नराकार, हामी अत्मा पर्न र्नराकार छौं। वहाँ हामी ऄशरीरी नाङ्गो 

रहत्यौं। बाबा त सदैव ऄशरीरी नै हुनु हुतछ, बाबा कर्हल्यै शरीर रूपी कपडा लगाएर पुनजितम र्लनु हुतन। 

बाबा एक पल्ट ऄवतरण गनुिहुतछ। पर्हला-पर्हला ब्राह्मण रच्नुहुतछ त्यसैले ईनीहरूलाइ अफ्नो बनाएर 

नाम राख्नु पर् यो र्न। ब्रह्मा नभए ब्राह्मण कहाँबाट अईँछन्? त्यसैले र्यनी ईनै हुन् जसले पूरा ८४ जतम 

र्लएका छन्, गोरो जो फेरर कालो बनेका छन्, सुतदरबाट श्याम, श्याम देर्ख सुतदर बतछन्। भारतवषिलाइ 

पर्न हामी श्याम-सुतदर नाम राख्न सक्छौं। भारतवषिलाइ नै श्याम, भारतवषिलाइ नै गोल्डन एज, सुतदर 

भर्नतछ। भारतवषि नै काम र्चतामा बसेर कालो बतछ, भारतवषि नै ज्ञान र्चतामा बसेर गोरो बतछ। यसको 

लार्ग नै मेहनत गनुि  पछि । र्हतदुहरू नै फेरर ऄरू-ऄरू धमिहरूमा कनवटि भएका छन्। युरोर्पयन र आर्तडयनमा 
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फरक देर्खआदैन, वहाँ गएर र्ववाह गछि न् भने फेरर र्क्रर्ियन कहलाईन थाल्छन्। ईनीहरूको बच्चा अर्द 

पर्न त्यस्तै ऄनुहारका हुतछन्। ऄर्िकामा पर्न र्ववाह गछि न्। 

ऄब बाबाले र्वशालबुर्द्ध र्दनु हुतछ, चक्रलाइ बुझ्ने। यो पर्न लेर्खएको छ– र्वनाश काले र्वपरीत बुर्द्ध। 

यादवहरू र कौरवहरूले प्रीत राखेनन्। जसले प्रीत राखे ईनीहरूको र्वजय भयो। र्वपरीत बुर्द्ध भर्नतछ 

दुश्मनलाइ। बाबा भतनुहुतछ– यस समय सबै एक-ऄकािका दुश्मन छन्। बाबालाइ नै सविव्यापी भनेर गाली 

र्दतछन् या त फेरर भर्नर्दतछन् जतम-मरण रर्हत हुनु हुतछ, ईहाँको कुनै नाम-रूप छैन। ओ गड फादर पर्न 

भतदछन्, साक्षात्कार पर्न हुतछ अत्मा र परमात्माको। ईसमा र परमात्मामा फरक हँुदैन। बाँकी नम्बरवार 

थोरै धेरै तागत त हुतछ नै। मनुष्य त मनुष्य नै हुन्, ईनीहरूमा पर्न पद हुतछ। बुर्द्धको र्भतनता छ। 

ज्ञानसागरले र्तमीलाइ ज्ञान र्दनु भएको छ त्यसैले ईहाँलाइ याद गछौ, त्यो ऄवस्था र्तम्रो ऄततमा बतछ। 

ऄमृतबेला स्मरण गरी गरी सुख पाउ, र्नतद्रा अईनु हँुदैन। अफ्नो हठ गरेर बस्नु पछि । मेहनत छ। वैद्यहरूले 

पर्न दवाइ र्दतछन् ऄमृतबेलाको लार्ग। यो पर्न दवाइ हो। रचर्यता बाबा ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण रचेर पढाईनु 

हुतछ– यो कुरा सबैलाइ सम्झाईनु छ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमर्निङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१)  हामीले इश्वरको गोद र्लएका छौं फेरर देवताको गोदमा जानेछौं, यही रूहानी नशामा रहनु छ। 

अफ्नो र ऄरूको कल्याण गनुि छ। 

२)  ऄमृतबेला ईठेर ज्ञान सागरको ज्ञानको मनन गनुि  छ। एकको ऄव्यर्भचारी यादमा रहनु छ। 

देह-ऄर्भमान छोडेर स्वयंलाइ अत्मा र्निय गनुि  छ। 

वरदान:–  हर अत्माको सम्बतध-सम्पकि मा अईँदा सबै प्रश्नहरूबाट पर रहने सदा प्रसतनर्चत्त भव 

हर अत्माको सम्बतध-सम्पकि मा अईँदा, यसले यस्तो र्कन गछि  वा र्कन भतछ, यसले कुरा 

यसरी होआन, यसरी गनुि  पने र्थयो– यस्तो प्रश्न कर्हल्यै पर्न नईठोस्। जो यी प्रश्नहरूबाट 

पर रहतछ, उ नै सदा प्रसतनर्चत्त रहतछ। तर जो यी प्रश्नहरूको क्यू (लाआन) मा जातछन्, 

रचना रच्छन् भने र्तनीहरूको पालना पर्न गनुि  पने हुतछ। समय र शर्ि पर्न र्दनु पने हुतछ, 

त्यसैले यी व्यथि रचनाको र्नयतत्रण (बथि कतट्रोल) गर।  

स्लोगन:–  अफ्नो अँखामा र्बतदुरूप बाबालाइ राख्यौ भने ऄरू कोही पर्न रहन सक्दैन। 

शब्दाथि:–  १. स्टक– सचचय, सङ्ग्रह, भण्डार। 

 

 


