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“मीठे बच्चे– पारसबुन्ि बतनको लान्ग बाबाले जे सम्झाउनु हुतछ त्यसलाई राम्रो साँग बुझ्नु छ र स्वयम् मा 

धारणा गरेर अरूलाई गराउनु छ।” 

प्रश्नः–  कुनचान्हाँ एउटा रहस्य धेरै गहन, गोपनीय र बुझ्नु पने छ? 

उत्तरः–  न्नराकार बाबा सबैका मािा-न्पिा कसरी बतनुहुतछ, उहााँले सृन्िको रचना कुन न्वन्धले गनुछ 

हुतछ, यो धेरै गहन र गोपनीय रहस्य छ। न्नराकार बाबाले मािा ि न्वना सृन्ि रच्न सक्नु हुतन। 

कसरी उहााँले शरीर धारण गरेर, त्यसमा प्रवेश गरेर उनको मुखद्वारा बच्चाहरू आफ्नो 

बनाउनुहुतछ! यी ब्रह्मा न्पिा पन्न हुन् मािा पन्न हुन्– यो कुरालाई राम्रो साँग बुझेर, मनन गनुछ  

वा स्मृन्िमा राख्नु पछछ । 

गीि:–  िुम्हीं हो मािा ...  

ओम् शान्ति। जसलाई मािा-न्पिा भनेका छौ, त्यहााँ अवश्य आदेश ि न्पिाले नै गनुछ हुतछ। यहााँ फेरर मािा-

न्पिा कम्बाइण्ड हुनुहुतछ। यो कुरा मनुष्यहरूलाई बुझ्न धेरै कन्ठन छ र यही बुझ्नु पने मुख्य कुरा हो। 

न्नराकार परमन्पिा परमात्मा जसलाई न्पिा भन्नतछ उहााँलाई मािा पन्न भन्नतछ, यो अनौठो कुरा छ। 

परमन्पिा परमात्माले मनुष्य सृन्ि रच्नुहुतछ भने मािा अवश्य चान्हतछ। यो कुरा धेरै गहन छ र कसैको 

बुन्िमा कन्हल्यै आउन सक्दैन। अन्हले उहााँ हुनुहुतछ सबैका न्पिा, मािा पन्न अवश्य चान्हतछ। उहााँ न्पिा 

ि हुनुहुतछ न्नराकार, फेरर मािा कसलाई राख्ने? न्ववाह ि गरराँदैन। यो हो अन्ि गहन र गोपनीय बुझ्नु पने 

कुरा। नयााँ-नयााँले बुझ्न सक्दैनन्। पुरानाले पन्न मुन्श्कलले बुझेर त्यो स्मृन्िमा रहतछ। बच्चाहरू नै आमा 

बुवाको स्मृन्िमा रहतछन् न्न। यहााँ लक्ष्मी-नारायणलाई पन्न भन्नन्दतछन्– हजुर मािा-न्पिा... त्यस्िै राधा 

कृष्णको अगान्ड गएर पन्न भतछन्– हजुर मािा-न्पिा... उनीहरू ि हुन् राजकुमार-राजकुमारी। 

न्िनीहरूलाई मािा-न्पिा ि कुनै अज्ञानीले पन्न भतदैन। मनुष्यहरूलाई ि भतने बानी बसेको छ। िर यो कुरा 

नै न्भतन छ। लक्ष्मी-नारायणलाई ि उनका बच्चाहरूले मात्र भतछन् हजुर मािा-न्पिा...। मनुष्यहरूलाई 

लाग्छ जो साँग बहुि धन छ, महल, गाडीहरू छन् न्िनीहरू स्वगछमा छन्। उनीहरूको बच्चाहरूले भतछन्– 

हाम्रो आमा-बुवा साँग धेरै सुख छ। अवश्य अन्घल्लो जतममा केही राम्रो काम गरेका छन्। ठीक छ, यो जुन 

गायन गररतछ हजुर मािा-न्पिा.... परमन्पिा परमात्मा रचन्यिा ि एक हुनुहुतछ, जसका हामी बच्चाहरू 

हौं, उहााँ पन्न न्नराकार हुनुहुतछ। हामी आत्माहरू पन्न न्नराकार छौं। िर न्नराकारले सृन्ि फेरर कसरी 

रच्नुहुतछ? मािा न्वना ि सृन्ि रच्न सन्काँ दैन। अनौठो छ सृन्िको रचना। एक परमात्मा रचन्यिा हुनुहुतछ 

नयााँ दुन्नयााँको। पुरानो दुन्नयााँमा आएर नयााँ दुन्नयााँको रचना गनुछ हुतछ। िर कसरी रच्नुहुतछ? यो धेरै गहन 

कुरा छ– न्नराकारलाई हामीले मािा-न्पिा भतछौं। बाबाले स्वयं सम्झाउनु हुतछ– मैले बच्चाहरूलाई 

आफ्नो बनाउाँछु। पेटबाट बच्चा न्नक्लने कुरा ि होइन। यन्ि धेरै बच्चाहरू कसरी पेटबाट न्नक्लतछन्। 

त्यसैले भतनुहुतछ– मैले यस शरीरलाई धारण गरेर न्यनको मुखद्वारा बच्चाहरूलाई आफ्नो बनाउाँछु। यी 

ब्रह्मा न्पिा पन्न हुन्, मनुष्य सृन्ि रच्ने र मािा पन्न हुन्। जसको मुखद्वारा बच्चाहरूलाई आफ्नो बनाउाँछु। 

यस रीन्िले बच्चाहरूलाई आफ्नो बनाउनु– यो केवल बाबाको काम हो। संतयासीले ि गनछ सक्दैनन्। 
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उनीहरूका हुतछन् न्जज्ञासु, न्शष्यहरू। यहााँ ि छ रचनाको कुरा। बाबा न्यनमा प्रवेश गनुछ हुतछ, यो हो मुख 

वंशावली जसलाई भन्नतछ– हजुर मािा-न्पिा... त्यसैले मािा न्यनी न्सि भए। उहााँ बाबा न्यनमा प्रवेश 

भएर रच्नुहुतछ। यी वृि प्रजान्पिा पन्न हुनु भयो र वृि मािा पन्न हुनु भयो। वृिा नै चान्हतछ न्न। अब 

बच्चाहरूले मािा-न्पिालाई याद गनुछ पछछ । न्यनको ि सम्पन्त्त छैन। न्िमी बतछौ हकदार, त्यसैले न्यनलाई 

बापदादा भन्नतछ। न्िमीले प्रजान्पिा ब्रह्मा साँग सम्पन्त्त न्लने होइन। यी दादाले (ब्रह्माले) पन्न उहााँ साँग 

न्लतछन्। न्यनलाई दादा पन्न र मािा पन्न भन्नतछ। नत्र मािा-न्पिा कसरी न्सि हुन सक्छ? मािा-न्पिा 

न्वना बच्चाहरू कसरी हुन सक्छन्? यो धेरै गहन र मनन गनुछ  पने कुरा छ। बाबा हजुर न्पिा हुनुहुतछ, यी 

मािाद्वारा हामीले जतम न्लएका छौं। अवश्य वसाछ पन्न याद आउाँछ। याद उहााँ बाबालाई गनुछ  छ। ज्ञानद्वारा 

न्िमीले बुझ्न पन्न सक्छौ– कसरी बाबा पन्िि दुन्नयााँमा आउनुहुतछ। भतनुहुतछ– जसमा प्रवेश गछुछ , यी मेरो 

बच्चा पन्न हुन्, न्िम्रो न्पिा पन्न हुन् र फेरर मािा पन्न हुन्। न्िमी भयौ बच्चाहरू। त्यसैले न्पिालाई याद 

गनाछले वसाछ न्मल्छ। मािालाई याद गनाछले वसाछ न्मल्दैन। न्नरतिर उहााँ बाबालाई याद गनुछ  छ। बााँकी यो 

शरीरलाई भुल्नु छ। यो ज्ञानको कुरा बुझ्नु पने हुतछ। 

बाबाले पुरानो दुन्नयााँमा आएर नयााँ दुन्नयााँ रच्नुहुतछ। पुरानोलाई समाप्त गनुछ हुतछ। नत्र कसले समाप्त 

गने? गायन पन्न गररतछ– शंकरद्वारा पुरानो दुन्नयााँको न्वनाश। यो ड्रामामा न्नन्िि छ त्यसैले गायन पन्न 

गररतछ। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाम्रो लान्ग नयााँ राजधानी बन्नरहेको छ। न्वनाशको पूरा ियारी छ। 

न्िमी यन्ि धेरै छौ, सबैले राजाई पद पाइरहेका छौ। यस्िो होइन अतधश्रिाले मानेका हौ। कसैले भतयो 

रामको सीिालाई भगाए। सत्य हो! कुनै पन्न कुरा बुझेनौ भने बुझ्ने कोन्सस गर। नत्र अज्ञानीको अज्ञानी नै 

रहतछौ। भन्क्तमागछमा ि अल्पकालको सुख न्मल्छ। त्यसको फल त्यही जतममा वा अको जतममा 

अल्पकालको लान्ग न्मल्छ। िीथछ यात्रामा जातछन्, केही समय ि पन्वत्र रहतछन्, पाप गदैनन्। दान, पुण्य 

पन्न गछछ न्, यसलाई काग न्विा समान सुख भन्नतछ। यो न्िमी बच्चाहरूले नै बुझ्न सक्छौ न्कनन्क 

न्िमीहरू बााँदरबाट बदन्लएर मन्तदर लायक बनेका छौ। सत्ययुगमा न्िमी पारस बुन्ि न्थयौ न्कनन्क 

पारसनाथ, पारसनान्थनीको राज्य न्थयो। सुनका महल न्थए। अन्हले ि पत्थर नै पत्थर छन्। पारस बुन्िबाट 

पत्थर बुन्ि कसले बनाउाँछ? ५ न्वकार रूपी रावणले। जब सबै पत्थर बुन्ि बतछन् िब नै फेरर पारस बुन्ि 

बनाउने न्पिा आउनुहुतछ। कन्ि सहज बनाएर सम्झाउनुहुतछ। बीज र वृक्ष। बााँकी न्वस्िारमा ि सम्झाइरहनु 

हुतछ, सम्झाइरहनु हुने छ। सारमा भतनुहुतछ– बाबालाई याद गर, जसबाट वसाछ न्मल्छ। मािालाई याद गने 

आवश्यकिा छैन। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! मलाई याद गर अथाछि् बच्चाहरूले अवश्य 

मािाबाट जतम न्लए। जतम न्लए, बाबाबाट वसाछ न्लनको लान्ग। त्यसैले यी मािालाई पन्न छोड, सबै 

देहधारीहरूलाई छोड न्कनन्क अब वसाछ बाबाबाट न्लनु छ। अन्हले बच्चाहरूले जान्नसकेका छन्– हामी 

आत्मा रूहानी बाबाका बच्चा हौं र फेरर देहधारी मािा-न्पिाका पन्न बच्चा बनेका छौं। उहााँ बेहदका 

बाबाले नयााँ सृन्ि रच्नुहुतछ। यहााँ स्वगछ न्थयो। यी लक्ष्मी-नारायण स्वगछको मान्लक न्थए,अन्हले छैनन्। 

बेहदका बाबाले सम्झाउनुहुतछ– न्िमीहरूले हरेक जतममा हदको वसाछ न्लाँदै आएका छौ। नकछ मा ि छ नै 

हदको वसाछ। स्वगछमा हदको वसाछ भन्नाँदैन। त्यो हो बेहदको वसाछ न्कनन्क बेहद अथाछि् सारा सृन्िको 



२०७४  माघ  ५     शुिबार     १९-०१-२०१८    ओम् शान्ति     प्राि: मुरली     “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

मान्लक हुतछौ र अरू कुनै धमछ हुाँदैन। हदको वसाछ सुरु हुतछ द्वापर देन्ख। सत्ययुगमा हुतछ बेहदको। न्िमीले 

प्रारब्ध भोग्छौ। वहााँ न्िमीलाई बेहदको बादशाही हुतछ। यथा राजा-रानी िथा प्रजा। प्रजाहरूले पन्न भतछन् 

हामी सारा सृन्िको मान्लक हौं। अन्हले ि प्रजाले यसरी भतदैनन्– हामी सारा सृन्िको मान्लक हौं। अन्हले 

ि हदमा छन्। उनीहरूले भतछन् हाम्रो पानीको न्समाना न्भत्र आउन पाउाँदैनौ, यो टुिा हाम्रो हो। वहााँ 

प्रजाले पन्न भतछन्– हामी न्वश्वको मान्लक हौं, हाम्रो महाराजा-महारानी लक्ष्मी-नारायण पन्न न्वश्वको 

मान्लक हुन्। यो अन्हले हामीले जातयौं– वहााँ एउटै राज्य हुतछ। त्यो हो बेहदको बादशाही। दुन्नयााँ के 

न्थयो कसैको पन्न बुन्िमा छैन। न्िमी बच्चाहरूलाई अन्हले न्शक्षा न्मल्छ– बेहदका बाबाबाट वसाछ लेऊ। 

हामीले भतछौं भने अवश्य हामीले न्लइरहेका छौं। बेहदका बाबा हुनुहुतछ नै स्वगछका रचन्यिा। गायन पन्न 

गररतछ– २१ न्पाँढी राज्य-भाग्य। न्पाँढी न्कन भन्नतछ? न्कनन्क वहााँ वृि भएर मछछ न्। वहााँ अकालमा मृत्यु 

हुाँदैन। मािाहरू कन्हल्यै न्वधवा बतदैनन्। रुने कराउने हुाँदैन। यहााँ ि कन्ि रुतछन् कराउाँछन्। वहााँ बच्चाहरू 

पन्न रुन आवश्यक पदैन। यहााँ ि बच्चाहरूलाई रुवाइरहतछन्, जसद्वारा मुख खुलोस्। वहााँ यस्िो कुरा 

हुाँदैन। यहााँ ि सबै बच्चाहरूले बुझेका छन्– हामीले अन्हले बेहदका बाबाबाट कल्प पन्हला जस्िै वसाछ 

न्लइरहेका छौं। ८४ जतम पूरा भयो अब जानु छ। न्नरतिर बाबा र वसाछलाई याद गनाछले न्वकमछ न्वनाश 

हुतछ। मनमनाभवको अथछ कन्ि सहज छ। हुन ि गीिा झूटो छ, िर त्यसमा केही न केही सत्य छ न्न। म 

आफ्नो बाबालाई याद गर, कृष्णले ि यसरी भतदैनन्– मलाई याद गर, न्िमीलाई मेरो पासमा आउनु छ। 

परमात्माले अन्हले सबै आत्माहरूलाई भतनुहुतछ– न्िमी सबै आत्माहरूलाई मच्छर सदृश्य आउनु छ। 

अवश्य आत्माहरूले परमात्मा बाबाको नै अनुसरण गछछ न्। कृष्ण ि देहधारी भए। उनले ि भतन सक्दैनन्। 

उनले यसरी भतदैनन्– म आत्मालाई याद गर। उनको नाम नै कृष्ण हो। कुनै आत्माले पन्न भतन सक्दैनन्, 

आत्माहरू सबै भाइ-भाइ हुन्। यो ि बाबा भतनुहुतछ– म न्नराकार हुाँ, म परम आत्माको नाम हो न्शव। 

कृष्णले कसरी भतछन्? उनको ि शरीर छ। न्शवबाबाको ि आफ्नो शरीर छैन। न्शवबाबा भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! न्िम्रो पन्न पन्हला आफ्नो शरीर न्थएन। न्िमी आत्मा न्नराकार न्थयौ, फेरर शरीर न्लयौ। अन्हले 

न्िमीलाई ड्रामाको आन्द-मध्य-अतत्यको स्मृन्ि आएको छ। बाबाले सृन्ि कसरी, कन्हले र न्कन रच्नुहुतछ? 

सृन्ि ि छाँदै छ न्न। गायन पन्न छ– ब्रह्माद्वारा नयााँ सृन्िको रचना गनुछभयो। अवश्य पुरानो सृन्िबाट नै नयााँ 

सृन्िको रचना गनुछ हुतछ। भतछन् पन्न– मनुष्यबाट देविा बनाउनु भयो। बाबा भतनुहुतछ– मैले न्िमीलाई यो 

पढाइद्वारा मनुष्यबाट देविा बनाउाँछु। पूज्य देविा न्थयौ फेरर पुजारी बनेका हौ। मनुष्यलाई ि थाहा छैन– 

८४ जतम कसरी न्लतछन्? के सबैले ८४ जतम न्लतछन्? सृन्िमा वृन्ि भइरहतछ। सबैले कसरी ८४ जतम 

न्लतछन्! अवश्य जो िसि आउँिन्, उनीहरूको जन्म कम हुन्ि। यो हो स्वदर्िन चक्र। उनीहरूले फेरर 

स्वदशछन चिलाई एउटा हन्ियारको रूप बनाइन्दएका छन्। अन्हले न्िमी आत्माहरूलाई यो स्मृन्ि आएको 

छ– हामीले ८४ जतम यसरी-यसरी भोग्यौं। अब चि पूरा हुतछ, फेरर सुरु देन्ख ड्रामालाई दोहोररनु छ। सबै 

भतदा पन्हला आन्द सनािन देवी-देविा धमछ अवश्य हुनुपछछ , जुन प्राय: लोप भएको छ। 

मनुष्यहरूले भतछन्– हे परमन्पिा परमात्मा दया गनुछहोस्। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– ठीकै छ, न्िमीलाई 

दु:ख देन्ख छुटाएर सुखी बनाउाँछु। बाबाको काम नै हो सबैलाई सुखी बनाउनु, त्यसैले म कल्प-कल्प 
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आउाँछु, आएर न्वश्वलाई हीरा समान बनाउछु। धेरै सुखी बनाउाँछु। बााँकी सबैलाई मुन्क्तधाम पठाइन्दतछु। 

भक्तहरूले चाहतछन् पन्न भगवान् साँग न्मल्न न्कनन्क सुखको लान्ग ि संतयासीहरूले भन्नन्दएका छन्– यो 

काग न्विा समान सुख हो, दोस्रो फेरर भतछन् हामी ड्रामाको खेलमा फेरर आउनै नपरोस्। मोक्ष प्राप्त होस्। 

अब मोक्ष ि न्मल्दैन। यो हो बन्नबनाउ ड्रामा। सारा सृन्िको इन्िहास-भूगोललाई न्िमी बच्चाहरूले अन्हले 

जानेका छौ, यसले कसरी चक्कर लगाउाँछ। जसलाई नै स्वदशछन चि भन्नतछ। यहााँ जुन देखाउाँछन् स्वदशछन 

चिले सबैको न्शर काटे। कंसवधको नाटक देखाउाँछन्। यस्िो केही पन्न हुाँदैन। वहााँ न्हंसाको न्बलकुल कुरै 

हुाँदैन। यो ि पढाइ हो। पढ्नु छ र बाबा साँग वसाछ न्लनु छ। बाबा साँग वसाछ न्लनको लान्ग कसैलाई हत्या 

गछछ न् र? त्यो हुतछ हदको वसाछ, यो हो बेहदका बाबा साँग बेहदको वसाछ न्लनु। गीिामा लडाई ंआन्दका 

कन्ि कुरा लेन्खन्दएका छन्। त्यस्िो ि केही पन्न होइन। पाण्डवहरूको लडाई ंवास्िवमा कसै साँग हुाँदैन। यो 

ि योगबलद्वारा बेहदका बाबा साँग न्िमी बच्चाहरूले वसाछ न्लइरहेका छौ, नयााँ दुन्नयााँको लान्ग। यसमा 

लडाईकंो कुनै कुरा छैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबाबाट २१ जतमको वसाछ न्लनको लान्ग न्नरतिर बाबा र वसाछलाई याद गने पुरुर्ाथछ गर। 

कुनै पन्न देहधारीलाई याद नगर।  

२)  बुन्िमा स्वदशछन चि घुमाइराख। हामी पूज्य न्थयौं, फेरर पुजारी बतयौं, ८४ जतमको चि पूरा 

गर् यौ, फेरर ड्रामा दोहोररनु छ, हामीले पुजारीबाट पूज्य बतनु छ– यो स्मृन्ि नै स्वदशछन चि 

हो।  

वरदान:–  सदा स्नेह र सहयोगद्वारा अन्वनाशी रत्नको टाइटल प्राप्त गने अमर भव 

जो स्थापनाको कायछमा सदा स्नेही र सहयोगी रहतछन् उनीहरूलाई अन्वनाशी रत्नको टाइटल 

न्मल्छ। यस्िा अन्वनाशी रत्न जसलाई कसैले कन्हल्यै हल्लाउन सक्दैन। कुनै पन्न अवरोधले 

रोक्न सक्दैन। यस्िा अन्वनाशी रत्न नै अमर भवको वरदानी हुतछन्। सच्चा सुन हुतछन्, 

बाबाको साथी हुतछन्। उनीहरूले बाबाको कायछलाई आफ्नो सम्झतछन्। सदा साथ रहतछन् 

त्यसैले अन्वनाशी बतछन्।  

स्लोगन:–  पन्वत्रिाको यथाथछ धारणा छ भने हरेक कमछ यथाथछ र युन्क्तयुक्त हुतछ।  


