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‚मीठे बच्चे– न्तम्रो न्दमाग खुशीले सदा भरपुर हुनु पछछ  न्िनन्ि न्तमी ऄन्हले बाबा समान मास्टर ज्ञानसागर 

बनेिा छौ।‛ 

प्रश्न:– न्तमी बच्चाहरू २१ जतमिो लान्ग िेिो अधारमा मालामाल बतछौ?  

ईत्तर:– संगममा न्तमीले डाआरेक्ट बाबालाइ अफ्ना सबै िुरा न्दतछौ। सबै बाबािो न्जम्मा लगाआन्दतछौ, 

त्यसिो बदलमा न्तमी २१ जतमिो लान्ग मालामाल बतछौ। बाबा भतनुहुतछ– यस समयमा न्तमी 

सँग जुन मूल्यहीन चीज छन् ती मलाइ देउ। मृत्यु हुनु पूर्छ अफ्ना सबै िुरा ट्रातसफर गररन्दयौ 

भने भन्र्ष्यमा त्यसिो ररटनछ प्राप्त हुतछ।  

गीत:– ओम् नमो न्शर्ाए... 

ओम् शान्तत। शान्लग्रामहरू प्रन्त न्शर् भगर्ानुर्ाच। रूहानी बच्चाहरूलाइ रूहानी बाबाले सम्झाआरहनु 

भएिो छ। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– यहाँ हामीले अफूलाइ अत्मा सम्झेर बस्नुछ, नन्ि शरीर। 

सारा दुन्नयाँमा िोही मनुष्य छैन जसले अत्मा िे हो भतने जानेिो होस्। अत्मालाइ नै जातदैनन् भने फेरर 

परमात्मालाइ िसरी जातन सक्छन्? बाबाद्वारा नै अत्मािो ज्ञान प्राप्त हुतछ। अत्मा र परमात्मालाइ नै 

जातदैनन्, त्यसैले नै मनुष्य दु:खी छन्। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा भएिो छ– यो ड्रामािो ऄथर्ा 

िल्पर्ृक्षिो अयु ५ हजार र्र्छ हो। यो त जातदछौ– ईनीहरूिो बीज यन्द चैततय भएिो भए बताईने न्थए न्न, 

म बीजबाट र्ृक्ष यसरी पैदा भएिो हो। ऄब त्यो त हो जड, यो चैततय एिै मनुष्य सृन्ििो भेराआटी र्ृक्ष हो। 

न्तमी बच्चाहरूलाइ ऄन्हले सारा ज्ञान छ। न्तमीहरूमा पन्न नम्बरर्ार पुरुर्ाथछ ऄनुसार सुरुबाट न्लएर 

ऄततसम्म सारा र्ृक्षिो ज्ञान प्राप्त भएिो छ। जसरी बीजमा सारा र्ृक्षिो ज्ञान हुतछ। यहाँ बाबा हुनु हुतछ 

चैततय बीजरूप, गायन पन्न गररतछ– परमन्पता परमात्मा सत-न्चत-अनतद स्र्रूप हुनु हुतछ। न्नरािारिो 

मन्हमािो गायन गररतछ। ईहाँिो मन्हमा सबैिो भतदा न्बल्िुलै न्भतन छ। मनुष्यले त िेही पन्न जानेिा छैनन्। 

हुन त देर्ताहरूलाइ यो र्साछ यहाँबाट नै प्राप्त हुतछ तर ईनीहरूलाइ पन्न त्यहाँ यो ज्ञान हँुदैन। अश्चयछजनि 

िुरा छ न्न! यहाँ ऄन्हले न्तमीलाइ सारा ज्ञान प्राप्त हुतछ। बुन्िमा ज्ञान छ– यो सृन्ि-चक्र िसरी घुम्छ। बाबा 

अएर नयाँ राजधानी स्थापना गनुछहुतछ। न्तमीहरू यो ड्रामािा पात्र हौ। िेर्ल न्तमीलाइ मात्र ड्रामािो अन्द-

मध्य-ऄतत, रचन्यता एरं् रचनािो ज्ञान छ, ऄरू िसैलाइ छैन। न शूद्र र्णछिालाइ यो ज्ञान छ, न देर्ता 

र्णछिालाइ यो ज्ञान हुतछ। िसैले सुतयो भने अश्चयछ मातनेछन्। मनुष्य भतदछन्– यी चाडपर्छ अन्द जो मातने 

गररतछ, ती परम्पराबाट चलेर अएिा हुन्। तर बाबाले सम्झाईनु हुतछ– सत्ययुगमा त यो हँुदै हँुदैन। 

चाडपर्छलाइ िसैले जानेिै हँुदैनन्। ऄन्हले त भतछन् न्न! बडादशैं, दीपार्ली अन्द पर्छ अईँदैछ। त्यहाँ त यो 

िेही पन्न याद रहँदैन। एिदम न्नन्श्चतत भएर राज्य गछछ न्।  

ऄन्हले यहाँ न्तम्रो बुन्ििो ताला खुलेिो छ। न्तमीहरू नाटििा पात्र हौ। यस नाटििो रचन्यता, न्नदेशि, 

मुख्य पात्र, समय ऄर्न्ध अन्द जातदछौ। यो ज्ञान जसिो बुन्िमा रहतछ ईनलाइ ऄपार खुशी रहतछ। 

परमन्पतालाइ नै नलेजफुल, ज्ञानिा सागर भन्नतछ। िुनचान्हँ ज्ञान हो? न्तमी बाहेि यो ऄरू िसैले पन्न 

सम्झाईन सक्दैन। परमात्मालाइ नै नलेजफुल, र्ल्डछ ऄलमाआटी ऄथोररटी भन्नतछ। ज्ञान िेिो हो? सबै रे्द, 

शास्त्र, ग्रतथहरू, सृन्ििो अन्द-मध्य-ऄततिो। शास्त्रहरूमा यो ज्ञान छैन। ती हुन् नै भन्ि मागछिा शास्त्र, िेर्ल 
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पूजा गररराख। बाँिी रचन्यता र रचनािो ज्ञान िेही पन्न छैन। तब त ऊन्र्-मुन्न अन्दले पन्न भतदथे हामीले 

रचन्यता एरं् रचनालाइ जातदैनौं। सम्झाईनेर्ाला एि बाबा मातै्र हुनु हुतछ। त्यसैले जानुन् पन्न िहाँबाट। 

ऄन्हले न्तमीले बाबाबाट सुतदछौ, फेरर यो ज्ञान प्राय: लोप भएर जातछ। यो ज्ञान िेर्ल न्तमी बच्चाहरू 

बाहेि ऄरू िसैले पन्न जातदैनन्। न्तमीलाइ िन्त शे्रष्ठ ज्ञान प्राप्त भएिो छ! त्यसैले न्तमी बच्चाहरू िन्त 

खुशी हुनु पछछ! ऄरू मनुष्यहरू डाक्टरी अन्द पढ्निो लान्ग, न्सक्निो लान्ग बेलायतमा जातछन्। न्तमीलाइ 

त यहाँ यस्तो बनाआतछ जो त्यहाँ यी डाक्टर अन्द हँुदै हँुदैनन्। बेहदिा न्पता जो ज्ञानिा सागर हुनु हुतछ, 

ईहाँद्वारा हामीले सबै िुरा जातदछौं। ईहाँिा हामी सततान हौं। त्यसैले ज्ञानबाट न्दमाग िन्त भरपुर हुनु पछछ  

िन्त खुशी हुनु पछछ । यस्तो िुनै चीज छैन जो हामीले नजानेिा हौं। ऄरू मनुष्यहरूले जे पढ्छन् त्यो त िेही 

होआन। भन्िमागछिा शास्त्र अन्द िन्त पढ्छन्। तर यो त िसैले जातदैनन्– यो सृन्िचक्र िसरी न्फछछ? न्तमी 

बच्चाहरू ऄन्हले मास्टर ज्ञानिा सागर बतछौ। सारमा त सबै जान्नसिेिा छौ। बाँिी िेर्ल अत्मा जो 

तमोप्रधान छन् न्तनीहरूलाइ सतोप्रधान बनाईनु छ। िोही छन् जो तमोप्रधानबाट तमो बनेिा होलान्, िोही 

तमोबाट रजो बनेिा होलान्, िोही रजोबाट सतो बनेिा होलान्। सतोप्रधान भन्नदैन। सतोप्रधान जब बतछन् 

तब नम्बरर्ार पुरुर्ाथछ ऄनुसार िमाछतीत ऄर्स्था अईँतछ फेरर त नयाँ दुन्नयाँ चान्हतछ राजाइिो लान्ग, 

त्यसैले पुरानो दुन्नयाँिो न्र्नाश हुतछ। जब यो यज्ञ पूरा हुतछ तब सारा पुरानो दुन्नयाँिो अहुन्त पने छ। यो 

पढाआ पूरा हुतछ ऄन्न नम्बरर्ार पुरुर्ाथछ ऄनुसार िमाछतीत ऄर्स्था प्राप्त गनेछौ। जसरी न्तनीहरूले पन्न 

परीक्षा पास गरेर फेरर ट्रातसफर हुतछन्, न्तमी पन्न मृत्युलोिबाट स्थानाततरण भएर ऄमरलोिमा जातछौ। हामी 

ऄमरलोिमा न्थयौं फेरर ८४ जतम न्लंदा-न्लंदा मृत्युलोिमा अआपुगेिा छौं। न्तमीले भतदछौ– ऄन्हले हामीले 

पन्ढरहेिा छौं फेरर ऄमरलोिमा गएर देर्ी-देर्ता बतनेछौं। बाबाले नै मनुष्यबाट देर्ता बनाईनु हुतछ। 

पन्ततलाइ पार्न देर्ी-देर्ता िसले बनाईँछ? देर्ता त यहाँ िोही पन्न छैन जसले देर्ी-देर्ता बनाओस्। 

लक्ष्मी-नारायण चान्हयो न्न। ईनीहरू त यहाँ हँुदैनन्। न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– यस समयमा बाबाले नै 

अएर पढाईनु हुतछ। स्र्गछिो राज्य भाग्य न्दनु हुतछ। स्र्गछ न्थयो, लक्ष्मी-नारायणिो राज्य न्थयो न्न। 

ईनीहरूिो यो राज्य िसले स्थापना गर् यो? स्र्गछिा रचन्यताले नै स्र्गछ सत्ययुगिो स्थापना गनुछभयो, जहाँ 

देर्ी-देर्ताले राज्य गथे। त्यहाँ ऄिो िुनै खण्ड हँुदैन। एईटै भारतखण्ड न्थयो। न्तम्रो बुन्िमा छ– हामीले जब 

राज्य गनेछौं तब ऄिो िुनै राज्य हुनेछैन। न्तम्रो बुन्िमा यो सारा र्ृक्षिो ज्ञान छ, यसिो बीज मान्थ छ। ईहाँ 

सत्य हुनु हुतछ, चैततय हुनु हुतछ। अत्मा पन्न ऄमर छ। बाबा पन्न ऄमर हुनु हुतछ। जो बाबामा ज्ञान छ त्यो 

न्तमीलाइ सुनाईनु हुतछ। सारा र्ृक्ष खडा छ, बाबा मान्थ हुनु हुतछ। यस समय मनुष्य तमोप्रधान िाँडा छ। र्ृक्ष 

बुढो भएपन्छ जसरी सुक्छ, त्यसैले यसलाइ भन्नतछ िाँडािो जंगल। त्यहाँ हुतछ फूलिो बगैंचा। बागर्ान 

पन्न हुतछन्, िसैलाइ न्खरै्या, िसैलाइ बागर्ान, िसैलाइ माली भन्नतछ। बाबा हुनु हुतछ न्खरै्या। न्तमीले 

पन्न नाई चलाईन न्सन्िरहेिा छौ। हरेििो नाई धेरै पुरानो भएिो छ। नाई अत्मा र शरीर दुरै्िो बनेिो छ। 

गायन पन्न गछछ न्– नइया मेरी पार लगाओ। ऄन्हले नाई पन्न पुरानो छ भने शरीर पन्न पुरानो। ऄब पार िसरी 

हुने र िहाँ जाने? न्तमीलाइ थाहा छ– ‘पार’ िेलाइ भन्नतछ, मुन्िधाम, जीर्न मुन्िधाम िे चीज हो? 

ऄर्श्य बाबाले ऄन्हले पार लैजानु हुतछ, दु:खधामबाट सुखधाम ऄथर्ा न्र्र्यसागरबाट क्षीरसागरमा लैजानु 

हुतछ। ईनीहरूले िेर्ल गायन गछछ न् नइया मेरी पार लगाओ, बागर्ान अईनुहोस्, िाँडालाइ फूल 

बनाईनुहोस्। न्तमीले पन्न पन्हला जानेिा न्थएनौ। ऄन्हले मूलर्तन, सूक्ष्मर्तन, सत्ययुगबाट न्लएर 
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िन्लयुगसम्मिो सबै रहस्यलाइ जान्नसिेिा छौ। जसले जातदछ ईसैले सुनाईँछ। न्भत्र ज्ञान टन्किरह्यो भने 

सदा खुशीमा रहनेछौ। िुनै न्चततािो िुरा हँुदैन, न्फक्रबाट फाररग (मुि) हुनेछौ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा हामीलाइ लैजानु हुतछ, ऄब हामी बाबा जस्तै बन्नरहेिा छौं। बच्चा बाबा समान 

बतछ न्न! बाबा ज्ञानसागर हुनु हुतछ, न्तमीलाइ पन्न ज्ञानस्र्रूप बनाईनु भएिो छ। अत्माहरूिो सम्बतध हुतछ 

नै परमात्मा बाबासँग। अत्माले भतदछ– जो बाबामा ज्ञान छ, त्यो हामी अत्माहरूलाइ न्दआरहनु भएिो छ। 

न्तमी हौ रूहानी बाबािो रूहानी बच्चाहरू। यो पन्न नयाँ िुरा हो न्न। बाबा बाहेि िसैले पन्न सुनाईन 

सक्दैन। ईहाँ न्नरािार बाबाले सािारिो अधारबाट सुनाईनु हुतछ। नत्र न्तमीले सुतन सक्दैनौ। बच्चाहरूलाइ 

बाबाले अफूसमान बनाईनु हुतछ। दु:खहताछ, सुखिताछ ईहाँ बाबा हुनु हुतछ। ईहाँिो जो मन्हमा छ त्यो न्तम्रो 

पन्न हो, िेही फरि छैन। तर िे फरि रहतछ? म जतम-मरणमा अईँन्दनँ, न्तमी जतम-मरणमा अईँछौ। मलाइ 

ज्ञानिो सागर भतदछन् त्यसैले मैले न्तमी बच्चाहरूलाइ ज्ञान न्दतछु। म सुखिो सागर, पन्र्त्रतािो सागर, 

शान्ततिो सागर हँु र न्तमीलाइ पन्न यो र्साछ न्दतछु।  

न्तमीलाइ थाहा छ– यो सारा चक्र फेरर ५ हजार र्र्छपन्छ दोहोररतछ। यो ज्ञान हो अम्दानीिो स्रोत। जन्त 

पन्ढतछ त्यन्त ज्ञानबाट अम्दानी हुतछ। यो ज्ञान पन्न हो र धतदा पन्न हो। सराफीहरूले सट्टापट्टा गछछ न्, न्तमीले 

िे न्दतछौ? मूल्यहीन चीज। मरेपन्छ िरनीघोरलाइ िाममा नअईने चीज नै न्दतछन्। न्तमीले त जीर्न छँदै 

न्दनु पछछ । इश्वर ऄथछ न्दतछन्। ऄब िे इश्वरलाइ पुरानो खाट अन्द न्दतछौ? बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले मनुछ 

भतदा पन्हल्यै सबै न्दआदेउ। यी पुराना चीजहरू न्तम्रो िाममा अईँदैनन्। िोही जन्तसुिै धनर्ान् भए पन्न 

िन्त न्दनिो लान्ग होला? एि जतमिो लान्ग, फेरर िमछ ऄनुसार िहाँ गएर जतम न्लने भतने थाहा हँुदैन। 

न्तमीले त बाबाबाट २१ जतमिो लान्ग न्लतछौ पुरुर्ाथछ ऄनुसार। 

यो हो रूहानी सेर्ा। सारा दुन्नयाँले जानेिो छ न्जस्मानी सेर्ालाइ। रूहानी सेर्ालाइ िसैले जानेिा छैनन्। 

परम अत्माले नै अएर ज्ञान न्दनु हुतछ। ईहाँिो जतमन्दन पन्न मनाईँछन्। ईहाँलाइ नै सुखिा सागर, शान्ततिा 

सागर, दु:खहताछ, सुखिताछ भतदछन्। न्शर् नाम छ न्न! जयतती पन्न मनाईँछन्। तर बुन्िमा िेही पन्न हँुदैन। 

बाबाले नै यो सबै रहस्य सुनाईनु हुतछ। फेरर ५ हजार र्र्छपन्छ सुनाईनु हुतछ। यो ज्ञान सत्ययुगमा हँुदैन न्िनन्ि 

अत्माहरू सतोप्रधान हुतछन्। ज्ञानबाट ईनीहरू त्यस्ता बतछन्। यो नयाँ िुरा हो न्न। मन्तदर बनाईनेले पन्न यो 

जातदैनन् लक्ष्मी-नारायणिा मन्तदर हामीले न्िन बनाईँछौं? ईनीहरूलाइ यो राज्य िसले न्दयो? िसरी यो पद 

पाए? भतछन् न्न– िमछिो फल हो। ऄन्हले बाबाले बसेर िमछ-ऄिमछ-न्र्िमछिो गन्तिो रहस्य सम्झाईनु हुतछ। 

ईनीहरूले पन्न यो ज्ञान सुनेिा होलान्। हो नै भगर्ानुर्ाच– गीताबाट नै अन्द सनातन देर्ी-देर्ता धमछिो 

स्थापना भएिो हो। त्यहाँ धेरै िम मनुष्यहरू हुतछन्। बाँिी सारा पुरानो सृन्ि िहाँ गयो? ऄर्श्य न्र्नाश 

भएिो हुनु पछछ । महाभारत लडाआँिो पन्न गायन गररतछ। न्गरधर िन्र्राज भतदछन्। ऄब न्गरधर त भतछन् 

िृष्णलाइ। िन्र् िो हुनु हुतछ? न्शर्बाबालाइ िन्र् भन्नतछ। िन्र् ऄथाछत् सुनाईनेर्ाला।  

न्तमीलाइ थाहा छ– अपत अन्द धेरै अईँछन्। पुरानो दुन्नयाँिो न्र्नाशिो लान्ग िे-िे चीजहरू बनाआरहेिा 

छन्। यो त्यही महाभारत लडाआँ हो जब भगर्ानले अएर रुद्र ज्ञानयज्ञ रचना गनुछ भएिो न्थयो। भगर्ानले यज्ञ 

िे िो लान्ग रच्नुहुतछ? यज्ञ रन्चतछ नै सुख-शान्ततिो लान्ग। बाबा सबैिा दु:खहताछ, सुखिताछ हुनु हुतछ। 

त्यसैले यस ज्ञानयज्ञमा सारा पुरानो सृन्ि स्र्ाहा हुतछ। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी ब्राह्मणहरू यज्ञिा सेर्ि हौं। 
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हामी ब्राह्मण ब्रह्मािा सच्चा मुखरं्शार्ली हौं, त्यसैले बाबाले जे मुखबाट भतनुहुतछ त्यो मातनु पछछ । श्री श्री 

िो शे्रष्ठ मतबाटै हामी शे्रष्ठ बनेर, रुद्रमालािो दाना बतनेछौं। रं्श, रं्शार्ली बनाईँछन्– बासर्ानी रं्श, 

िृपलानी रं्श...। त्यस्तै मान्थ हुनु हुतछ न्शर्बाबा, ईहाँिो छ न्नरािारी रं्शार्ली। न्नरािारी रं्शार्ली, 

त्यहाँ फेरर सािारी रं्शार्ली हुतछ। पन्हलो नम्बरमा हुन् प्रजान्पता। यो भयो दैन्हि एरं् त्यो भयो अन्त्मि। 

अन्त्मि न्पता अएर प्रजान्पता ब्रह्माद्वारा रचना रच्नुहुतछ। ईहाँलाइ बोलाईँछन् नै हे पन्तत-पार्न 

अईनुहोस्। पुरानो पन्तत दुन्नयाँलाइ पार्न बनाईन अईनुहोस्। नयाँ बनाईनु हुतन। प्रलय हँुदैन। यो संसारिो 

आन्तहास भूगोल दोहोररतछ। ८४ िो चक्र फेरर सुरु हुतछ। बेहदिा बाबाबाट बेहदिो ज्ञान प्राप्त हुतछ, बेहदिो 

र्साछ प्राप्त हुतछ। बेहदिा बाबालाइ सबैले याद गछछ न्– हे भगर्ान् भतछन् न्न! हे आश्वर, हे प्रभु भन्नतछ भने 

िुनै न्चत्रिो याद अईँदैन। न्नरािारिो याद अईँछ। भतने पन्न गछछ न्– भगर्ानलाइ याद गर। न्पता हुनु हुतछ 

न्न। हामी सबै हौं भाआ-भाआ। अत्माहरूिो लान्ग भन्नतछ– सबै भाआ-भाआ हुन्। सबैले पुिाछछ न्– हे पन्तत-

पार्न, दु:ख हताछ, सुख िताछ, हे मुन्िदाता अईनुहोस्, हामीलाइ गाआड गनुछहोस्। घरलाइ भुलेिा छन्। याद छ 

तर हामी जान सक्दैनौं। योग लगाईनाले दीयोमा न्घई थप जस्तै हुतछ। अत्मा ऄन्र्नाशी छ न्न! त्यसैले 

अत्मािो ज्योन्त पूरै न्नभ्दैन। त्यसैले ऄब योगबलिो न्घई थकनु छ। सदािो लान्ग फेरर दीपार्ली, ईज्यालो 

हुतछ। दीपार्ली ऄथाछत् घर-घरमा ईज्यालो। त्यसैले दीपार्ली िहाँ हुतछ? सत्ययुगमा। यहाँ होआन। यो सबै 

रहस्य न्तमीलाइ थाहा छ, न्तम्रो पास ऄतधन्र्श्वास छैन। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सिीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादािो याद-कयार एरं् गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबािो 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूिो रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते।  

धारणािो लान्ग मुख्य सार:–  

१)  न्चतताबाट मुि हुनिो लान्ग बाबा समान ज्ञानिो सागर बतनु छ। बुन्िमा सदा ज्ञानिो स्मरण 

गरररहनु छ।  

२)  रूहानी सेर्ा गरेर अफ्नो प्रारब्ध बनाईनु छ। पुराना सबैथोि ट्रातसफर गररन्दनु छ। 

र्रदान:–  एििो पाठद्वारा न्नरािार, अिारलाइ सािारमा ऄनुभर् गने र्रदानी मूतछ भर् 

िेर्ल एििो पाठ पक्िा गरेर र्रदातालाइ राजी गर् यौ भने ऄमृतबेला देन्ख रान्तसम्म हर 

न्दनचयाछिो िमछमा र्रदानहरूबाट पान्लदै, चल्दै, ईड्दै रहने छौ। त्यो एि पाठ हो– एि बल 

एि भरोसा, एि मत, एिरस, एिता र एिाततन्प्रय... यो “एि” शब्द नै बाबालाइ न्प्रय छ। 

जसले यो एििो पाठलाइ पक्िा गछछ , ईसले िुनै मुन्श्िलिो ऄनुभर् गदैन। यस्तो र्रदानी 

अत्मालाइ न्र्शेर् र्रदान प्राप्त हुतछ। त्यसैले उ न्नरािार, अिारलाइ सािारमा नै ऄनुभर् 

गछछ । 

स्लोगन:–  िसैबाट न्िनारा भएर अफ्नो ऄर्स्था बनाईनुिो सट्टा सर्छिो सहारा बन। 

 


