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‚मीठे बच्चे– म न्तमीलाई फेरर राजयोग न्सकाएर राजाहरूको राजा बनाउाँछु। यस ‘फेरर’ शब्दमा नै सारा 

चि समान्हत छ।‛ 

प्रश्न:– बाबा पन्न प्रबल हुनु हुतछ भने माया पन्न? दुवैको प्रबलता के हो?  

उत्तर:– बाबा न्तमीलाई पन्ततबाट पावन बनाउनु हुतछ, पावन बनाउनमा बाबा प्रबल हुनु हुतछ, 

त्यसैले बाबालाई पन्तत-पावन सवगशन्िमान भन्नतछ। माया फेरर पन्तत बनाउनमा प्रबल 

छ। सच्चा कमाईमा ग्रहचारी यस्तो बस्छ जो फाइदाको बदला घाटा हुन पुग्छ, न्वकारको 

पन्छ मायाले मूखग बनाइन्दतछ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! देही-अन्भमानी 

बतने पुरुषाथग गर।  

गीत:–  हमें उन राहों पर चलना है... 

ओम शान्तत। न्तमी बच्चाहरू कुन मागगमा चल्नु छ? अवश्य मागग (राह) बताउने पन्न हुनु पछग । मनुष्य 

गलत बाटोमा चल्छन् तब त दु:खी हुतछन्। अन्हले कन्त दु:खी छन् न्कनन्क उहााँको मतमा चल्दैनन्। 

सबै उल्टो मतमा चल्दै आएका छन्, जन्हले देन्ख उल्टो मत न्दने रावणको राज्य सुरु भएको छ। बाबा 

सम्झाउनु हुतछ– न्तमी यस समयमा रावणको मतमा छौ तब त हरेकको यस्तो नराम्रो हाल भएको छ। 

सबै आफूलाई पन्तत भतछन् पन्न। गातधी न्पताजी पन्न भतथे– पन्तत-पावन आउनु होस् अथागत् हामी 

पन्तत छौं। तर कसैले पन्न सम्झदैनन्– हामी पन्तत कसरी बनेका हौं? चाहतछन्– भारतमा रामराज्य 

होस् तर कसले बनाउाँछ? गीतामा बाबाले सबै कुरा सम्झाउनु भएको छ तर गीताका भगवानको नाम नै 

उल्टो लगाइन्दएका छन्। बाबा सम्झाउनु हुतछ न्तमीले के गररन्दयौ। िाइिको बाइबलमा पोपको नाम 

रान्खन्दयो भने कन्त नोक्सान हुतछ। यो पन्न ड्रामा हो। बाबाले ठूलो भतदा ठूलो भूल सम्झाउनु हुतछ। यो 

आन्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान गीतामा छ। बाबा सम्झाउनु हुतछ– म न्तमीलाई फेरर राजाहरूको राजा 

बनाउाँछु। न्तमीले ८४ जतम कसरी न्लयौ यो न्तमी जातदैनौ, म बताउाँछु। यो कुनै पन्न शास्त्रमा छैन। शास्त्र 

त अनेक छन्। न्भतन-न्भतन मतहरू छन्। गीता मतलब गीता। जसले गीता उच्चारण गरेको न्थयो उहााँले 

नै यो राय न्दनु भएको छ। भतनुहुतछ– म न्तमीलाई राजयोग न्सकाउन फेरर आएको छु। न्तमीमान्थ 

मायाको छायााँ परेको छ। अन्हले फेरर म आएको छु। गीतामा पन्न भन्नएको छ– हे भगवान् फेरर गीता 

सुनाउन आउनु होस् अथागत् फेरर गीताको ज्ञान न्दनुहोस्। गीतामा नै यो कुरा छ आसुरी सृन्िको न्वनाश 

र दैवी सृन्िको स्थापना फेरर सुरु हुतछ। ‘फेरर’ अवश्य भन्नतछ। गुरुनानक फेरर आउाँछन् आफ्नो समयमा, 

न्चर पन्न देखाउाँछन्। कृष्ण पन्न फेरर त्यही मयूर मुकुटधारी हुतछन्। यी सबै रहस्य गीतामा छ। तर 

भगवानको नाम बदन्लन्दएका छन्। हामी यस्तो भतदैनौ, गीतालाई मातदैनन् तर त्यसमा जो यो उल्टो 

नाम मनुष्यहरूले रान्खन्दएका छन्, त्यसलाई बाबा आएर सुल्टो गरेर सम्झाउनु हुतछ। यो पन्न सम्झाउनु 

हुतछ– हरेक आत्मामा आ-आफ्नो पाटग भररएको छ। सबै एक समान हुाँदैनन्। जसरी मनुष्य मतलब 

मनुष्य, त्यस्तै आत्मा मतलब आत्मा। तर हरेक आत्मामा आफ्नो पाटग भररएको छ। यो कुरा सम्झाउने 

बडो बुन्िमान चान्हतछ। बाबा जातनुहुतछ– कसले सम्झाउन सक्छ? को सेवा गनगमा समझदार छ? 
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कसको लाइन न्क्लयर छ? को-को देही-अन्भमानी रहतछन्? सबै त पररपूणग देही-अन्भमानी बनेका 

छैनन्। यो त अन्ततममा ररजल्ट हुतछ। परीक्षाका न्दन जब नन्जक हुतछन् तब थाहा हुतछ को-को पास 

हुतछन्। न्शक्षकले पन्न बुझ्न सक्छन् र न्व्ाथीहरूले पन्न बुझ्न सक्छन्– यो सबै भतदा तीक्ष्ण छ। त्यहााँ 

त ठगी आन्द पन्न हुन सक्छ। यहााँ त यो कुरा हुन सक्दैन। यो त ड्रामामा न्नन्ित छ। कल्प पन्हलेका नै 

न्नन्स्कतछन्। हामीलाई थाहा हुतछ सेवाको गन्तबाट। यस सच्चा कमाईमा घाटा, लाभ र ग्रहचारी आन्द 

आउाँछ। चल्दा-चल्दा खुट्टा भााँन्चतछन्। गतधवी न्ववाह गररसकेपन्छ फेरर मायाले एकदम पागल 

बनाइन्दतछ। माया पन्न बडो प्रबल छ। बाबा प्रबल हुनु हुतछ पावन बनाउनमा, त्यसैले उहााँलाई 

सवगशन्िमान पन्तत-पावन भन्नतछ अन्न फेरर माया प्रबल छ पन्तत बनाउनमा। सत्ययुगमा त माया 

हुाँदैन। त्यो हो नै न्नन्वगकारी दुन्नयााँ, अन्हले छ एकदम न्वकारी दुन्नयााँ, कन्त बेजोडको प्रबलता छ। 

चल्दा-चल्दा माया एकदम नाकबाट समातेर मूखग बनाइन्दतछ। सम्बतध-न्वच्छेद गराइन्दतछ, यन्त प्रबल 

छ। हुन त सवगशन्िमान परमन्पता परमात्मालाई भन्नतछ तर माया पन्न कम छैन। आधाकल्प उसको 

राज्य चल्छ। यो कसैले कहााँ जानेका छन् र! न्दन र रात आधा-आधा हुतछ, ब्रह्माको न्दन, ब्रह्माको रात। 

फेरर पन्न सत्ययुगलाई लाखौ वषग, कन्लयुगलाई कन्त वषग रान्खन्दएका छन्। अन्हले बाबा सम्झाउनु 

हुतछ, त्यसैले समझमा आउाँछ। यो त न्बलकुल ठीक हो। बाबा बसेर पढाउनु हुतछ। कन्लयुगमा मनुष्यले 

कहााँ गीताको राजयोग न्सकाएर राजाहरूको राजा बनाउाँछन् र! यस्तो त कोही छैन जसको बुन्िमा होस् 

हामी राजयोग न्सकेर राजाहरूको राजा बतनेछौं। ती गीता पाठशालाहरू त अनेक छन् तर कोही पन्न 

राजयोग न्सकेर राजाहरूको राजा वा रानी बतन सक्दैन। कोही पन्न राजाई प्रात ग गने लक्ष्य-उदे्दश्य छैन। 

यहााँ त भतदछौ– हामी बेहदका बाबाबाट भन्वष्य सुखको राजाई प्रात ग गनगको लान्ग पढ्छौं। पन्हला-

पन्हला त ईश्वरको बारेमा सम्झाउनु पछग । गीतामा नै सारा आधार छ। मनुष्यहरूलाई कसरी थाहा होस् 

सृन्ि-चि कसरी घुम्छ, हामी कहााँबाट आएका हौं, फेरर कहााँ जानु छ। कसैलाई पन्न थाहा छैन। कुन 

देशबाट आयौं, कुन देश हो जाने। गीत पन्न छ न्न, केवल सुगा जसरी गाउदै रहतछन्। बुन्ि त आत्मामा 

छ, उसले जातदैन हामी जसलाई हे परमन्पता परमात्मा भतछौ, उहााँ को हुनु हुतछ? उहााँलाई न देख्न 

सन्कतछ न जातन सन्कतछ। आत्माको त कतगव्य हो बाबालाई जातनु देख्नु। अन्हले न्तमीले बुन्झसकेका 

छौ– हामी आत्मा हौं, परमन्पता परमात्मा बाबाले हामीलाई पढाउनु हुतछ। बुन्िले भतछ बाबा आएर 

पढाउनु हुतछ। जसरी कसैको आत्मालाई बोलाउाँदा सम्झतछन्– उसको आत्मा आएको छ। त्यस्तै 

न्तमीहरू सम्झतछौ हामी आत्मा हौं, उहााँ हाम्रो बाबा हुनु हुतछ। बाबाबाट अवश्य वसाग न्मल्नु पछग । हामी 

दु:खी न्कन भएका छौं, मनुष्य त भन्नन्दतछन् बाबा नै सुख-दु:ख न्दनु हुतछ। भगवानलाई गाली 

न्दइरहतछन्। ती हुन् आसुरी सततान। जसरी कल्प पन्हले भनेको न्थयो, त्यस्तै गरेर भतनुहुतछ। न्तमी 

अन्हले यथाथगमा ईश्वरीय सततान बनेका छौ। पन्हले न्तमी आसुरी सततान न्थयौ। अब बाबा भतनुहुतछ– 

न्नरततर मलाई याद गर। कसैलाई पन्न यी दुई अक्षर सम्झाउन धेरै सहज छ। न्तमी भगवानका सततान हौ। 

भगवानले स्वगग रच्नुभयो, अब नकग  बनेको छ फेरर स्वगग बाबाले नै रच्नुहुतछ। बाबाले हामीलाई 

राजयोग न्सकाउाँदै हुनु हुतछ, स्वगगको स्थापना गरररहनु भएको छ। भन– न्शवलाई न्चतनु भएको छैन। 
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प्रजान्पता ब्रह्मालाई पन्न रच्नेवाला उहााँ बाबा हुनु हुतछ। त्यसैले अवश्य बाबाले ब्रह्माद्वारा नै न्सकाउनु 

हुतछ। अन्हले शूर वणग छ। हामी ब्राह्मणबाट देवता, क्षन्रय बतछौ। नर न्वराट रूप न्कन बनाउाँथे? न्चर 

ठीक छ, तर बुझ्न सक्दैनन्।  

शूरहरूलाई ब्राह्मण कसले बनाउाँछ? अवश्य प्रजान्पता ब्रह्मा चान्हतछ। उनलाई कसरी एडप्ट गररयो? 

जसरी न्तमीले भतछौ– यी मेरी स्त्री हुन्, उनलाई आफ्नो कसरी बनाइयो? एडप्ट गररयो। बाबा भतनुहुतछ– 

मलाई पन्न माता-न्पता भतछौ, म न्पता त हुाँ। स्त्री कहााँबाट ल्याऊाँ । त्यसैले न्यनमा प्रवेश गरेर न्यनको 

नाम ब्रह्मा राख्छु। स्त्रीलाई आफ्नो बनाइतछ, जसरी लौन्कक न्पताले स्त्रीलाई एडप्ट गरेर कोख वंशावली 

रच्छन्, बाबाले फेरर न्यनमा प्रवेश गरेर न्यनलाई एडप्ट गरेर न्यनको मुखद्वारा मुख वंशावली बनाउनु 

भएको हो। न्तमीले भतदछौ– हामी ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू हौं। अवश्य न्यनको नै नाम ब्रह्मा हो। ब्रह्मा 

कसको बच्चा? न्शवबाबाको। न्यनलाई कसले एडप्ट गरे? बेहदका बाबाले। दृिातत धेरै राम्रो छ तर 

जसको बुन्िमा बसेको छ उसैले सम्झाउन सक्छ। बुन्िमा भएन भने उसलाई सम्झाउन आउाँदैन। 

लौन्कक र पारलौन्कक न्पता त हुनु हुतछ न्न। उनले पन्न स्त्रीलाई एडप्ट गछग न्। उहााँ फेरर न्यनमा प्रवेश 

गरेर एडप्ट गनुगहुतछ। स्वयं भतनुहुतछ– म न्नराकारलाई न्यनको आधार न्लनु पछग , त्यसैले नाम पन्न 

बदल्छु। एकै समयमा कन्तको नाम राखें। नामको न्लि पन्न न्तमी साँग हुनु पछग । प्रदशगनीमा नामको न्लि 

पन्न देखाउनु पछग । बाबाले कसरी एकै समयमा नाम राख्नु भयो। बाबाले हामीलाई आफ्नो बनाउनु भयो 

तब त नाम बदल्नु भयो, उहााँलाई भृगु ऋन्ष (जतमपरी जातने) भन्नतछ। जतमपरी त भगवानको पासमा नै 

छ। अनौठा नाम छन्। अन्हले सबै त छैनन्। कोही त आियगवत् भागतती भए। आज छन् भोन्ल छैनन्। 

नम्बरवन दुश्मन हो काम। यो काम न्वकारले धेरै हैरान गछग । त्यसमान्थ न्वजय प्रात ग गनुग  छ। गृहस्थ 

व्यवहारमा साँग-साँगै रहेर त्यसमान्थ न्वजय प्रात ग गनुग छ– यो हो प्रन्तज्ञा। आफ्नो वृन्त्त देख्नु छ, 

कमेन्तरयहरूबाट न्वकमग गनुग  छैन। तुफान त सबैलाई आउाँछ। यसमा डराउनु हुाँदैन।  

बाबा साँग धेरैले सोध्दछन्– धतदा गरुाँ  वा नगरुाँ ? बाबा लेख्नुहुतछ– म कुनै न्तम्रो धतदा आन्दलाई हेनग 

आएको हुाँ र? म त न्शक्षक हुाँ, पढाउनको लान्ग। धतदाको कुरा म साँग न्कन सोध्छौ? म त राजयोग 

न्सकाउाँछु। रुर यज्ञको पन्न गायन छ, कृष्ण यज्ञ होइन। बाबा भतनुहुतछ– लक्ष्मी-नारायणमा यो सृन्ि-

चिको ज्ञान नै छैन। १६ कलाबाट १४ कला बतनु छ भतने कुरा यन्द थाहा भयो भने त्यसै समय नै 

राजाईको नशा उन्डहाल्छ। त्यहााँ त हुतछ नै सद् गन्त। सद् गन्तदाता त एक हुनु हुतछ। उहााँ नै आएर युन्ि 

बताउनु हुतछ, अरू कसैले बताउन सक्दैन। पन्हला-पन्हला यो कुरा उठाऊ कसले भतनु भएको हो– काम 

महाशरु हो? यो पन्न गायन छ– न्वकारी दुन्नयााँ र न्नन्वगकारी दुन्नयााँ। भारतवषगमा नै रावणलाई जलाइ 

रहतछन्। सत्ययुगमा कहााँ जलाउाँछन् र! यन्द यो अनान्द हो भने त सत्ययुगमा पन्न हुने न्थयो फेरर त सबै 

ठाउाँमा दु:ख नै दु:ख हुतछ। फेरर स्वगग कसरी भतने? यो कुरा सम्झाउनु पछग । हरेकको गन्त आफ्नो छ। 

थाहा हुतछ– कुन राम्रो गन्तवाला छ। सम्पूणग त कोही बनेका छैनन्। बााँकी हो, सतो रजो तमो त हुतछ नै। 

बुन्ि हरेकको बेग्ला-बेग्लै हुतछ। जो श्रीमतमा चल्दैनन्– ती हुन् तमोप्रधान बुन्ि। आफूलाई न्बमा 

गदैनन् भने भन्वष्य २१ जतमको लान्ग कसरी न्मल्छ। मनुग  त छ नै। त्यसैले न्कन न्बमा नगने? सबै कुरा 
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उहााँको हो। तब पालना पन्न उहााँले गनुग हुतछ। हुन त कसैले सबै कुरा न्दतछन् तर सेवा गदैनन्। जो न्दयो 

त्यो खाइरहतछन्। तब बााँकी जम्मा के होला। केही पन्न हुाँदैन। सेवाको प्रमाण चान्हतछ। देख्नेछु– को 

पण्डा बनेर आउाँछन्? नयााँ बी.के. पन्न आपसमा सेतटर चलाउाँछन्, उनीहरूलाई पन्न मौका न्दइतछ। यो 

ज्ञान त बडो सहज छ। वानप्रस्थ अवस्था भएकाहरूलाई गएर सम्झाऊ– वानप्रस्थ अवस्था कन्हले 

हुतछ? बाबाले नै गाइड बनेर सबैलाई न्लएर जानु हुतछ। न्तमीलाई थाहा छ– बाबा नै कालहरूको पन्न 

काल हुनु हुतछ। हामी त खुशी साँग बाबाको साथमा साँगै जान चाहतछौ।  

पन्हला-पन्हला मुख्य कुरा यो उठाऊ– गीताका भगवान् को हुनु हुतछ, जसले रचना रच्नुभयो? लक्ष्मी-

नारायणलाई राजयोग कसले न्सकायो? उनको पन्न राजधानी स्थापना भइरहेको छ। अरू कोही पन्न 

राजधानी स्थापना गनग आउदैनन्। बाबा नै राजधानी स्थापना गनग आउनु हुतछ। सबै पन्ततहरूलाई पावन 

बनाउनु हुतछ। यो हो न्वकारी दुन्नयााँ, त्यो हो न्नन्वगकारी दुन्नयााँ। दुवैमा नम्बरवार पद हुतछ। जो श्रीमतमा 

चल्नेवाला हुतछन् उनको बुन्िमा यो कुरा बस्न सक्छ। अच्छा–  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नगङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नगङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  बुन्िको लाइन सदा न्क्लयर रहोस्– यसको लान्ग देही-अन्भमानी रहनु छ। सच्चा कमाईमा 

मायाले कुनै पन्न प्रकारले घाटा नपारोस्– यो सम्हाल गनुग  छ।  

२) कमेन्तरयहरूबाट कुनै पन्न न्वकमग गनुग  हुाँदैन। न्बमा गररसकेपन्छ सेवा पन्न अवश्य गनुग  छ।  

वरदान:–  योगको तापमा आाँसुको ट्याङ्कीलाई सुकाएर रुनबाट मुि बतने सुख स्वरूप भव  

कन्तपय बच्चाहरू भतदछन्– फलानोले दु:ख न्दतछ त्यसैले रुन मन लाग्छ। तर उसले न्दए 

पन्न न्तमी न्कन न्लतछौ? उसको काम हो न्दनु, न्तमी न्लदै नलेऊ। परमात्माको बच्चा 

कन्हल्यै रुन सक्दैनन्। रुन बतद। न आाँखाको रुवाइ, न मनको रुवाइ। जहााँ खुशी हुतछ त्यहााँ 

रुने कुरा हुाँदैन। खुशी वा प्यारको आाँसुलाई रुनु भन्नदैन। अब योगको तापमा आाँसुको 

ट्याङ्कीलाई सुकाइदेऊ, न्वघ्नलाई खेल सन्म्झयौ भने सुख स्वरूप बतछौ।  

स्लोगन:–  साक्षी भएर पाटग खेल्ने अभ्यास भयो भने टेतसन देन्ख पर स्वत: अटेतसनमा रहनेछौ। 

 

  

 

 


