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“मीठे बच्चे– ज्ञान रत्नहरूको लेन-देन िरेर न्तमीले एक-अकािको पालना िनुि  छ, आपसमा धेरै प्यार साँि 

रहनु छ।” 

प्रश्न:–  न्बमारी अर्िा कमिभोि हुाँदा पन्न केको आधारमा अपार खुशीमा रहन स्छौ? 

उत्तर:–  न्िचार सािर मतर्न िने आदत बनाऊ। कुनै पन्न कमिभोि अर्िा न्बमारी भएको बेला 

आफूले आफैं  साँि कुरा िर– अब मैले ८४ जतमको पाटि पूरा िरेाँ, यो पुरानो जुत्ता हो। यस 

पुरानो न्हसाब-न्कताबलाई चुिा िनुि  छ। फेरर म २१ जतमको लान्ि सबै न्बमारीहरूबाट 

छुट्ने छु। कुनै न्बमारी न्नको हुाँदै ियो भने खुशी नै लाग्छ न्न। 

िीत:–  माता ओ माता.... 

ओम् शान्तत। यो हो माताहरूको मन्हमा, ितदे मातरम्। हे माता, न्तमी न्शिबाबाको भण्िारबाट सबैको 

पालना िछौ। न्तमीलाई न्शिबाबाको भण्िारबाट ज्ञान रत्नहरूको खजाना न्मल्छ अर्िा ज्ञान अमृतको 

कलशबाट न्तम्रो पालना हुतछ। िास्तिमा मन्हमा न्शिबाबाको हो, उहााँ नै िने-िराउने हुनुहुतछ। माता 

हुन् जिदम्बा। माताहरू अरू पन्न अिश्य हुनु पछि , जुन यो माताहरूको मन्हमा िाइएको छ। माताहरूले 

धेरै राम्रो साँि पालना िछि न्। न्शिबाबाको यज्ञमा जो रहतछन् उनीहरूको स्र्ूलमा पन्न पालना हुतछ भने 

अन्िनाशी ज्ञान रत्नहरूबाट पन्न सबैको पालना हुतछ। पालना िने धेरै जसो माताहरू नै छन्। धेरै छन् 

जहााँ भाइहरूले पन्न बन्हनीहरूको पालना िछि न्। यस्तो होइन, केिल बन्हनीहरूले मात्र भाइहरूको 

पालना िछि न्। दुिैले ज्ञान रत्नहरूको लेन-देन िरेर एक-आपसमा पालना िछि न्– भाइले बन्हनीको, 

बन्हनीले भाइको। बच्चाहरूलाई धेरै प्यार साँि रहनु छ। यस दुन्नयााँमा त एक अकािलाई न्िकार नै 

न्दतछन्, त्यसैले एक आपसमा दुश्मन जस्तै भए। यहााँ अन्िनाशी ज्ञान रत्नहरूको खजाना न्दइतछ। 

उनीहरू त मानौं पत्र्रले हातछन् न्कनन्क छन् नै पत्र्रबुन्द्ध। यस्तो होइन, पत्र्रले नै हातछन्। यो त बुझ्ने 

कुरा हो। न्तमी हौ भाइ बन्हनी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू। न्तम्रो नाम पन्न धेरै महान् छ। ब्रह्माकुमारी छन् 

भने ब्रह्माकुमार पन्न अिश्य हुने भए। प्रजान्पता ब्रह्मा छन् भने ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू पन्न अिश्य हुने भए। 

बोिि पढेर िराउनु हुाँदैन। प्रजान्पता ब्रह्माका सततान अिश्य ब्रह्माकुमार-कुमारी हुतछन्। यो बुन्द्धबाट 

काम न्लनु पछि ।  

िीतमा माताहरूको मन्हमा छ। जित् अम्बा सरस्िती भतने हो भने पन्न अिश्य उनका सततान हुने भए। 

अिश्य पररिार हुने भए। यो पन्न बुझ्नु पने कुरा हो न्न। यी कुरा बुझ्ने पन्न िछि न् न्कनन्क प्रजान्पता 

लेन्खएको छ। ब्रह्मालाई भन्नएको छ– प्रजान्पता ब्रह्मा। यी हुन् साकारी सृन्िका न्पता। िायन पन्न 

िररएको छ, प्रजान्पता ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण कुलको रचना भयो। आन्द सनातन पन्हले-पन्हले ब्राह्मण नै 

हुतछन्। िास्तिमा आन्द सनातन देिी-देिता धमि भतनु पन्न िल्ती हुतछ। त्यो त हो सत्ययुिको धमि। यो 

आन्द सनातन ब्राह्मणहरूको धमि हो, जो प्राय: लोप भएको छ। परमन्पता परमात्माले प्रजान्पता 

ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण धमि रच्नुहुतछ। त्यसैले यो संिमयुि भयो देिी-देिता धमिभतदा पन्न शे्रष्ठ। पन्हला यो 
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ब्राह्मण धमि हुतछ, जसलाई न्शखा (चोटी) भन्नतछ। यसलाई भन्नतछ संिमयुिी आन्द सनातन ब्राह्मण 

धमि। कन्त राम्रो साँि बुझ्नु पने रहस्य छ। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– जब कोही सुरुमा आउाँछन् भने 

उनलाई बाबाको पररचय देऊ। यो हो मुख्य। ब्राह्मणहरूको त राजधानी छाँ दै छैन। लेन्खएको छ– 

सत्ययुिी दैिी राज्य न्तम्रो ईश्वरीय जतम-न्सद्ध अन्धकार हो। देिी-देिता धमि त िास्तिमा न्र्यो। तर 

उनलाई यो राजधानी कन्हले र कसरी न्मलेको न्र्यो– यो पन्न सम्झाउनु पने हुतछ। त्यसैले न्त्रमून्तिको 

न्चत्र सम्मुख अिश्य राख्नु पछि । यसमा लेन्खएको छ– स्िििको बादशाही न्तम्रो जतमन्सद्ध अन्धकार हो। 

कोबाट? यो पन्न लेख्नु पछि । यो बोिि बनाएर हरेकले आफ्नो घरमा लिाऊन्। जसरी सरकारी 

कायािलयहरूको बोिि हुतछ न्न। कसैको पासमा ब्याज रहतछ। सबैको आ-आफ्नो न्नशानी रहतछ। न्तम्रो 

पन्न न्नशानी हुनु पछि । बाबाले न्नदेशन न्दनुहुतछ, त्यसलाई व्यिहारमा ल्याउने काम त बच्चाहरूको हो 

न्न। न्िहंि माििको सेिा िनुि  छ। यो कुरा मुख्य छ। िा्टर, िन्कल आन्द सबैको घरमा बोिि लिाइएको 

हुतछ न्न। न्तम्रो पन्न बोिि लिाइएको होस्– आएर सम्झनुहोस्, न्शिबाबाबाट ब्रह्माद्वारा स्िििको 

बादशाही कसरी न्मल्छ? बाबा न्नदेशन न्दनुहुतछ, जसलाई देखेर मान्नसहरू आश्चयि खातछन्। बुझ्नको 

लान्ि न्भत्र आउाँछन्। भिनको बान्हर पन्न बोिि लिाउन स्छौ। जसको जुन धतदा छ, त्यही बोिि 

लिाउनु पछि । एक-अकािबाट न्स्नु पछि । तर बच्चाहरूमान्र् मायाको धेरै युद्ध हुतछ, न्नश्चय नै रहाँदैन– म 

बाबाको पासमा जााँदैछु, ८४ जतमको पाटि पूरा भयो फेरर नयााँ दुन्नयााँ स्िििमा आएर िसाि न्लनेछु। यो 

याद रहाँदैन। बाबा भतनुहुतछ– न्ठकै छ, कमि िर फेरर जन्त समय न्मल्छ बाबालाई याद िर। यो सबैको 

अन्ततम जतम हो भनेर सबैलाई जानकारी न्दंदै िर। पुनजितम मृत्युलोकमा फेरर न्लनु छैन। न्तमीलाई पन्न 

र्ाहा छ, अब मृत्युलोक खतम हुनु छ। पन्हले न्निािणधाम जानु छ। यसरी आफै साँि कुरा िनुि  पछि , 

यसलाई न्िचार सािर मतर्न भन्नतछ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी कमियोिी हौ। के न्तमीलाई कछुिाको जन्त 

पन्न अ्कल छैन! उसले पन्न शरीर न्निािह अर्ि घााँस आन्द खाएर फेरर कमेन्तद्रयहरूलाई समेटी 

शान्ततमा बस्छ। न्तमी बच्चाहरूलाई त बाबाको यादमा रहनु छ, स्िदशिन चक्र घुमाउनु छ, आफूलाई 

मास्टर बीजरूप सम्झनु छ। बीजमा िृक्षको सारा ज्ञान हुतछ। कल्पिृक्षको उत्पन्त्त एिं पालना कसरी 

हुतछ, ड्रामाको चक्र कसरी घुम्छ? ८४ को चक्रको लान्ि यो न्चत्र (सृन्ि-चक्र) बनाइएको छ। 

मान्नसहरूले आत्मा ८४ लाख योन्नमा जातछ भतने सम्झतछन्। तर न्तमीलाई बाबाले सम्झाउनु भएको 

छ, न्तमी केिल ८४ जतम न्लने िछौ। जो आन्द सनातन देिी-देिता धमििाला छन् अर्ाित् जो 

ब्राह्मणबाट देिता बतछन् उनीहरू कै ८४ जतम हुतछ। न्तमीले ८४ जतमहरूको बारेमा जानेका छौ। 

ब्रह्माको रात अन्न ब्रह्माको न्दन भतने िररतछ, यसमा ८४ जतम आउाँछ। न्त्रमून्तिको बोिि बनाएर लेख्नु 

पछि– यो ईश्वरीय जतम-न्सद्ध अन्धकार हो, न्लनु हुतछ भने आउनुहोस्। अन्हले नभए कन्हल्यै हुाँदैन। अब 

हुने महाभारत लिाइाँ भतदा पन्हले पुरुषार्ि िनुि  छ।  

रामले (न्शि) के न्दनुहुतछ अन्न रािणले के न्दतछ? यो कुरा न्तमीले बुझेका छौ। आधाकल्प हुतछ 

रामराज्य, आधाकल्प हुतछ रािण राज्य। यस्तो होइन, परमात्माले नै दु:ख न्दनुहुतछ। दु:ख न्दनेिाला 

रािण ५ न्िकार हो जसले पन्तत बनाउाँछ। बच्चाहरूलाई न्भतन-न्भतन प्रकारको समझ न्दनहुाँ 
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न्मन्लरहतछ, त्यसैले खुशीमा रहनुपर् यो न्न। न्तमीलाई र्ाहा छ– न्शिबाबाले न्दनहुाँ पढाउनुहुतछ। यस्तो 

होइन– साकारलाई याद िनुि  छ। न्शिबाबा हामीलाई ब्रह्मा बाबाद्वारा सहज राजयोि न्सकाउनुहुतछ। 

न्शिबाबा आउनुहुतछ नै प्रजान्पता ब्रह्मामा। प्रजान्पता ब्रह्मा अरू कसैलाई भतन सन्कदैन। ब्राह्मण पन्न 

अिश्य चान्हतछ। िायन पन्न छ– सेकेतिमा मुन्ि-जीिन मुन्िको िसाि अर्िा राज्य-भाग्य लेऊ। 

बच्चाहरूले भतदछन्– हामी न्शिबाबाको बच्चा हौं। उहााँ स्िििका रचन्यता हुनुहुतछ, त्यसैले अिश्य 

हामीलाई पन्न स्िििको राजाइाँ न्दनुहुतछ। बाबा कस्तो न्िन्चत्र हुनुहुतछ! एक सेकेतिमा जनकलाई जीिन 

मुन्ि न्मल्यो– यो पन्न िायन िररएको छ। न्तमीलाई र्ाहा छ– अब हामी न्शिबाबाको बनेका छौं। 

न्शिबाबालाई अिश्य याद िनुि  पछि । जसरी कुनै बच्चालाई धमिको िोद न्लइतछ भने उसलाई र्ाहा 

हुतछ, पन्हले म फलानाको बच्चा न्र्एाँ, अन्हले फलानोको बनेको छु, उताबाट न्दल हट्दै जातछ, 

यतान्तर न्दल लाग्दै जातछ। हामीलाई पन्न यहााँ यस्तै भन्नतछ, हामी न्शिबाबाका धमि पुत्र/धमि पुत्री हौं, 

फेरर ती लौन्कक न्पतालाई सन्म्झएर के फाइदा हुतछ? परमन्प्रय बाबा जसले यन्त धेरै सम्पन्त्त न्दनुहुतछ। 

बाबाले पन्न मेहेनत िरेर बच्चाहरूलाई लायक बनाउनुहुतछ हैन! यस्ता बाबालाई न्तमी घरी-घरी 

भुल्दछौ। अरू सबै त न्तमीलाई दु:ख नै न्दनेिाला हुन्, फेरर पन्न उनलाई सम्झतछौ, अन्न म न्पतालाई 

भने न्बन्सितछौं। न्ठकै छ, आफ्नै घरमा बस, तर याद बाबालाई िर। यसमा मेहनत िनुि  पछि । केिल मेरो 

भएर बस। न्नरततर मलाई याद िर, अन्न नयााँ दुन्नयााँलाई याद िर। यो त सारा न्चहान बतनु छ। न्तमी मेरो 

बतयौ अर्ाित् न्िश्वको मान्लक बतयौ। न्तमीलाई र्ाहा छ, हामी बाबाको बनेका छौं, फेरर भन्िष्यमा 

स्िििको मान्लक बतने छौं। खुशीको पारा चढ्नु पछि ।  

यो पन्न न्तमीलाई र्ाहा छ– यो पुरानो शरीर हो। कमिभोि भोग्नै पने हुतछ। मम्मा-बाबा पन्न खुशीले 

कमिभोि भोग्नुहुतछ। फेरर भन्िष्य २१ जतमको सुख कन्त धेरै छ। यो त पुरानो जुत्ता हो। कमिभोि 

भोन्िरहनेछौं। फेरर २१ जतमको लान्ि यसबाट छुट्नेछौं। कुनै न्बमारी न्नको हुतछ भने त खुशी लाग्छ न्न। 

कुनै आपद् आएर टर् यो भने खुशी लाग्छ न्न। न्तमी पन्न जातदछौ– अब जतम-जतमाततरको लान्ि आपद् 

हट्नेछ। अब हामी बाबाको पासमा जानेछौं। यही हो न्िचार सािर मतर्न िरेर प्िाइतटहरू न्नकाल्ने 

न्िन्ध। बाबा राय त न्दनुहुतछ– यसरी आफैं  साँि कुरा िर। हामीले ८४ जतमको चक्र पूरा िर् यौं, अब 

बाबाको पासमा जानेछौं, फेरर बाबाको िसाि प्राप्त िनेछौं। साक्षात्कार पन्न िछौ। यस समयमा परोक्ष र 

अपरोक्ष दुिै छन्। जसरी मम्मालाई कन्हल्यै साक्षात्कार भएन, बाबालाई त भएको छ। न्िनाश र 

स्र्ापनाको साक्षात्कार भयो। न्यनलाई भन्िष्यको साक्षात्कार ए्युरेट भयो। तर सुरुमा नै म यस्तो न्िष्णु 

बतनेछु भतने कुरा समझमा आएन। पन्छ िएर बुझ्दै िइयो– म यस न्िकारी िृहस्र् धमिबाट अब 

न्नन्ििकारी िृहस्र् धमिमा िइरहेको छु, तत्त्िम्। न्तमी पन्न बाबाको पढाइबाट यस्तै बतछौ। रेस िनुि  पछि । 

बााँकी िीतमा छ मम्माको मन्हमा। न्तमीले त जान्नसकेका छौ– जित् अम्बा कसलाई भन्नतछ, 

िास्तिमा माता-न्पता को हुनुहुतछ? माता-न्पता भतदाखेरर जित् अम्बा याद आउाँदैन। उहााँ त हुनुहुतछ 

न्नराकार। यो कुरा न्तम्रो बुन्द्धमा छ। न्पता त िि फादर हुनुभयो, ठीक छ, उहााँ न्नराकार हुनुहुतछ। माता 

त न्नराकार हुने कुरा भएन। न्पता न्नराकार हुनुहुतछ, िसाि न्दनुहुतछ भने अिश्य आउनु पछि  तान्क आफ्नो 
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पररचय न्दन सन्कयोस्। त्यसैले अिश्य उहााँलाई रचना िनि माता (स्त्री) चान्हतछ। त्यसैले यी ब्रह्मा भए 

बिी माता। दादा हुनुहुतछ न्नराकार। कन्त अचम्मको ज्ञान छ। फेरर पन्न यी पुरुष भए न्कनन्क मुख 

िंशािली हो न्न। यो एकदम आश्चयिजनक ज्ञान छ। बाबा भतनुहुतछ– मैले कन्त िहन रहस्यहरू 

सम्झाउाँछु। िास्तिमा माता-न्पता को हुन् भतने कुरा कसैको बुन्द्धमा रहन स्दैन। उनीहरूले फेरर 

कृष्णलाई सम्झतछन्। केिल यन्त मात्र फरक छ। यसलाई भन्नतछ एकज भूल। कोही त न्नन्मत्त बतनुपर् यो 

न्न। कुन भूलको कारणले यो सृन्ि यन्त धेरै दु:खी हुतछ? अब न्तमीहरूलाई कसले भुलाएको हो भतने 

कुरा र्ाहा छ। कारण के न्र्यो जसले िदाि भुल्यौ? िास्तिमा माया रािणले न्िमुख िराएको हो। जसरी 

बाबा िने-िराउने हुनुहुतछ, त्यसरी नै माया पन्न िने-िराउने दु:ख दाता हो। माया रािण िने-िराउने 

दु:ख दाता तर्ा बाबा िने-िराउने सुखदाता। मायाले बाबाबाट न्िमुख िराउाँछ। अब बाबा स्ियं 

भतनुहुतछ– हे आत्माहरू, न्नरततर म न्पतालाई याद िर। न्तमी मेरो सततान हौ, न्तमीलाई िसाि न्लनु छ। 

केिल मेरो याद िर् यौ भने न्िकमि न्िनाश हुतछ। बेहदको बाबाको मत न्मल्छ– ब्रह्माद्वारा। िुरु ब्रह्मा 

भतदछन् न्न। यो त हो भन्िमाििको मन्हमा। िुरु ब्रह्मा प्रख्यात छन्। उनीहरूले फेरर भन्नन्दतछन् ईश्वर 

सििव्यापी हुनुहुतछ। पन्हले हामी पन्न न्ठकै हो भतने सम्झत्यौं। अब सम्झतछौ– मायाले न्यनीहरूद्वारा 

बोलेको हो। मायाले भूल िराउाँछ तल न्िराउनको लान्ि। बाबा अभूल बनाउनुहुतछ मान्र् उठाउनको 

लान्ि। बाबाले धेरे राम्रो तकन्दर बनाउनुहुतछ। बाबालाई याद िनुि  छ, यो त धेरै सन्जलो छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं िुिमन्निङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुिमन्निङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) आफूलाई मास्टर बीजरूप सम्झेर कमेन्तद्रयहरूलाई समेटेर शातत अिस्र्ामा न्स्र्त हुने 

अभ्यास िर।  

२) न्िचार सािर मतर्न िरेर खुशीमा रहनु छ। खुशी-खुशी साँि पुरानो कमिभोि चुिा िनुि  छ। 

आफूले आफैं  साँि कुरा िर– मैले ८४ को चक्र पूरा िरें , अब बाबाको पासमा जााँदैछु...। 

िरदान:–  मनलाई न्बजी राख्ने कलाद्वारा व्यर्िबाट मुि रहने सदा समर्ि स्िरूप भि  

जसरी आजकल दुन्नयााँमा ठूला पद हुनेले आफ्नो कायिलाई समय अनुसार सेट िरेका 

हुतछन्। त्यस्तै न्तमीहरू जो न्िश्वको नि न्नमािणको आधारमूति हौ, बेहद ड्रामामा न्हरो 

पाटिधारी हौ, हीरासमान जीिनिाला हौ, न्तमीहरूले पन्न आफ्नो मन बुन्द्धलाई समर्ि 

न्स्र्न्तमा न्स्र्त िने प्रोग्राम सेट िर। मनलाई न्बजी राख्ने कलालाई सम्पूणि तररकाले प्रयोि 

िर् यौ भने व्यर्िबाट मुि हुतछौ। कन्हल्यै पन्न न्नराश हुने छैनौ। 

स्लोिन:–  ड्रामाको हर दृश्यलाई हेरेर हन्षित रहेमा कन्हल्यै राम्रो नराम्रोको आकषिणमा आउाँदैनौ। 

 


