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“मीठे  बच्चे – मायाको वश भएर ईश्वरीय मतको न्वरुद्ध कुनै  पन्न कायय  नगर, कन्िल्यै  पन्न बाबाको न्नतदा 

नगराऊ।” 

प्रश्न:–  माया पन्न बाबाको सियोगी िो, कसरी? 

उत्तर:–  मायाले  दे ख्छ – यन्द कसै ले  श्रीमतको अवज्ञा गछय  या बाबाले  भने को मातदै न, श्रीमतमा चल्दै न 

भने  मायाले  कााँ चै  खाइन्दतछ, थप्पड माछय । समझदार त्यो िो, जो बाबाको यादद्वारा मायालाई 

न्चने र त्यसको वशीभू त ि ाँ दै न।  

गीत:–  मु झको सिारा दे ने  वाले ...... 

ओम्  शान्तत। बच्चािरूले  यो मन्िमा कसको सु तयौं? परमन्पता परमात्माको। न्तमी बच्चािरूलाई थािा छ – 

यस्तो बाबालाई याद गरे र उिााँ बाट अब स्वगय को वसाय  न्लनु  छ। बाबाको त आज्ञा छ– न्नरततर मलाई याद गर 

अन्न आफू लाई आत्मा रूपमा बच्चा सम्झ। यिी लक्ष्य िो। बाबाको न्नवासस्थान त अन्िले  मधु वन नै  िो। 

अब बाबाबाट वसाय  कसरी न्मल्न सक्छ? जन्त जो बाबालाई याद गछय न्  त्यन्त नै  उनको पाप कााँ न्टदै  जातछ र 

जसले  बाबाको वसाय लाई याद गरररितछन्  उनको खातामा खजाना जम्मा भइरितछ। यो एक प्रकारको व्यापार 

िो जु न बाबाले  न्सकाउनु ि तछ। यस्तो बाबालाई त न्नरततर याद गनुय पछय । यन्द याद गदै नन्  भने  मायाले  ढु ङ् गा 

िातछ। जसले  जन्तसु कै  म बच्चा ि ाँ  भने  पन्न माया कु नै  कम छै न। स्थू ल वा सू क्ष्म से वा गदै  रिे  पन्न यन्द 

बाबासाँ ग योग लगाउन जातदै नौ भने  त्यसलाई सपू त बच्चा भन्निं दै न। बाबा त कन्िल्यै  पन्न कसै साँ ग 

ररसाउनु ि तन, कन्िल्यै  न्भतन दृन्िले  दे ख्नु ि तन। तर चलन यस्तो दे ख्नु ि तछ भने  सम्झनु ि तछ– यो आसु री मतको 

छ। मायाले  एउटै  मु क्काबाट एकदम खत्तम गररन्दतछ। फे रर कन्त धे रै  न्वघ्न पु र् याउाँ छन् । उनको जन्त ठू लो 

पापको खाता बतछ त्यन्त अज्ञानी मान्नसको बतदै न। कन्त त नन्जकै  रिे र पन्न अन्लकन्त पन्न न्चतदै नन् । बाबा 

भतनु ि तछ– यो पन्न ड्रामामा न्नन्ित छ, जो सु ने र पन्न नसु ने जस्तै  गछय न् । तब त बाबाले  पन्न के  गने? आजकल 

मान्नसलाई जन्त नै  आशीवाय द दे ऊ, प्यार गर तर बस्दा-बस्दै  आफू लाई भस्मासु र बनाइन्दतछन् । वास्तवमा 

ईश्वरीय सम्प्रदाय र आसु री सम्प्रदायमा रात-न्दनको फरक छ। यस दु न्नयााँ मा कसै को पन्न बाबासाँ ग योग छै न। 

यस्तालाई फे रर बाबा आएर ईश्वरीय सम्प्रदायको बनाउनु ि तछ। न्तमीिरूमा पन्न कोिी त ईश्वरको बने र 

उिााँ को श्रीमतमा चल्छन्, अन्न जो चल्दै नन्  उनीिरू भस्मासु र बने र जले र मछय न् । न्तमी ईश्वरीय मतबाट 

स्वगय को मान्लक दे वता बतछौ, कोिी भने  स्वगय  जानको बदला काम न्चतामा चढे र भस्मीभू त ि तछन् ।  

बाबाले  बच्चािरूलाई कन्त यु न्िले  उठाउनु ि तछ। तर माया यस्तो छ जसले  यसरी आक्रमण गछय  जसले  गदाय  

न्नतदा गराउने  न्नन्मत्त बतछन्, जो समझदार बच्चािरू छन्  उनीिरू त कदम-कदम बाबाको श्रीमतमा चल्छन् । 

बाबाको पन्िलो मु ख्य आज्ञा िो– म पारलौन्कक बाबालाई याद गर तब सु धार ि तछ। जसले  बाबासाँ ग योग 

लगाउाँ दै नन्, श्रीमतमा चल्दै नन्  भने  माया छोरीले  उनीिरूलाई खाइन्दतछे । मायालाई छोरी भतनु ि तछ न्कनन्क 

मदत गछे । बाबा त परमधामबाट आउनु भएको िो, बच्चािरूलाई पढाएर नरबाट नारायण बनाउन तै पन्न 

यस्तो बाबाको अवज्ञा गछय न् । बान्िर न्नन्स्कने  न्बन्त्तकै  मायाको थप्पड लाग्छ फे रर दया लाग्छ । कतै-कतै  

न्वचरी कतयािरू, मातािरूलाई बतधन आउन थाल्छ। कामको िल्का नशा भयो भने  पन्न न्गनय  थाल्छन्, फे रर 

अबलािरूमान्थ कन्त अत्याचार ि न थाल्छ। कन्त न्वचरी बतधनमा पछय न् । यो सबै को पाप उनीिरूलाई लाग्छ । 

बडो कडा सजाय खातछन्, कु रै  नगर। मायाले  जातदछ– कल्प पन्िले का को-को ि न्  जसले  मलाई न्जते र 
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बाबाको साथमा लागे का ि न् । ऊ पन्न समझदार छ। दे ख्छ– यसले  बाबाको अवज्ञा गछय , तब उसको ताला 

बतद गररन्दतछ। बाबा जातनु ि तछ– यी अबलािरू, कतयािरू न्वश्वको कल्याण गछय न् । बाबाको मातािरूप्रन्त 

धे रै  ख्याल रितछ। न्तमी बच्चािरूले  पन्न मातािरूको सरोकार राख्नु पछय । आफ्नो अििं कार ि नु  ि ाँ दै न। बाबा 

स्वयिं  भतनु ि तछ वतदे  मातरम् । धे रै  सम्िाल गनुय पछय । कु नै  यस्तो फोिोरी चलन चल्नु  ि ाँ दै न। आफू ले  आफू लाई 

सोध्नु पछय , िामीले  कु नै  उल्टो धतदा त गरररिे का छै नौं? बाबा भतनु ि तछ– न्तमीले  बाबाबाट वसाय  ले ऊ। न्तमी 

दे वता बतन आएका िौ। धमय को स्थापनामा अने क प्रकारका न्वघ्निरू त पछय न्  नै । क्राइिको समयमा पन्न 

यस्ता कै यौं न्नस्के  जसले  न्नतदा आन्द गरे । आसु री सम्प्रदायले  माररन्दए, न्चने नन् । अन्िले  उनका कन्त धे रै  

चचय  आन्द बन्नरिे का छन् । तर यसबाट के िी फाइदा छै न। मायाको बने र तमोप्रधान बतछन् । जिााँ  गए पन्न 

त्यिााँ बाट के िी न्मल्दै न। न्दन प्रन्तन्दन अझै  दु ुःखी तमोप्रधान ि ाँ दै  जातछन् । मानौं, गु रु नानकको पासमा जातछन्  

उनबाट के  न्मल्छ? उनीिरूले  के वल यिी भतछन् – न्तमीले  पन्वत्र बतनु  वा रिनु पछय । तर अपन्वत्र नै  रितछन् । 

के वल उनको भजन गाइरितछन् । त्यसै ले  के िी पन्न न्मल्दै न। अब िे र, सबै  कब्रदान्खल बने का छन् । ज्ञानको 

बारे मा अन्लकन्त पन्न थािा छै न। क्रोध पन्न धे रै  कडा छ, जसबाट आफू लाई भस्मासु र बनाउाँ छन् । फे रर जम्मा 

ि नु को सट्टा घाटा ि न थाल्छ। तकन्दर बनाउन आउाँ छन् । भतदछन् – बाबाबाट स्वगय को वसाय  न्लन आएको छु । 

ठीक छ, बाबालाई पू रा याद गनुय पछय । उिााँ को श्रीमतमा चल्नु पछय । चले न भने  जस्ताको त्यस्तै  ि तछ। कल्प-

कल्प न्गदै  रितछन् । फे रर कन्िल्यै  उठ् न सक्दै नन् । अन्िले  पु रुषाथय  गरे  भने  सवय शे्र ष्ठ बतन सक्छन् ।  

बाबा कन्त सम्झाउनु ि तछ, बोडय मा पन्न ले न्खएको छ– ईश्वरीय न्वश्व-न्वद्यालय परमन्पता परमात्माले  

स्थापना गनुय भएको िो। उिााँ बाट स्वगय को राजाईको वसाय  पाउनु पछय । यन्द यिााँ  आएर फे रर गयो भने  सबै ले  

भतने छन् – सायद ईश्वर ि नु ि तन िोला, जसकारण यसरी छोडे र न्नस्कतछन् । कन्त जना सिं शय बु न्द्ध बतदछन् । 

उनीिरूमान्थ सबै को पाप चढ् छ। श्रीमतमा चले नन्  भने  शे्र ष्ठ कसरी बतछन्? श्रीमतमा चल्यौ भने  न्तम्रो कु नै  

नोक्सान ि न सक्दै न। उिााँ  बाबा पन्न ि नु ि तछ, धमय राज पन्न ि नु ि तछ। धमय राजले  िे छय न् – के-के  पाप गछय न्? 

मे रो ग्लान्न गछय न् । धे रै  कायदा छ। बच्चािरूले  बु झ्दै नन्  तर पन्न िामी लक्ष्मी-नारायणलाई वरण गने छौं भने र 

िात उठाउाँ छन् । फे रर काम यस्तो गछय न्  जु न कु रै  नगर। पन्छ गएर यो न्कल्ला यस्तो बतने  छ जो कोिी पन्तत 

न्भत्र आउन सक्ने  छै न। अन्िले  त मायाले  धे रै को नाकमा समात्छ । उिााँ  न्नराकार बाबाले  यी आाँ खालाई 

भाडामा न्लएर आउनु भएको छ, िे नुय ि तछ, यो फस्टक्लास बच्चा िो वा कााँ डा िो । बाबा सम्झाउनु ि तछ– प्यारा 

बच्चािरू! न्तमी त स्वगय को मान्लक बतनु पछय । न्तमीले  यस्तो पु रुषाथय  न्कन गदै नौ? बाबा सवय शन्िमान 

ि नु ि तछ। मायामान्थ न्वजय प्राप्त गराउन आउनु ि तछ। भतनु ि तछ– मीठे  बच्चे, अन्लकन्त सजायको त डर राख। 

श्रीमत अनु सार आज्ञाकारी बन। आफू मान्थ दया गर। मायाको वश भएर के िी पन्न गर् यौ भने  भू त बतने छौ। 

भवानी माता भन्नतछ, कोिी त भवानीका बच्चा बतछन्, कोिी त भू त बतछन् । न्तमीिरू सबै  भवानी माता िौ, 

जो ज्ञानामृ त न्पलाउाँ छौ। बफादार बच्चािरूमान्थ माता-न्पताको आशीवाय द रितछ। बफादार रिन सक्दै नौ भने  

चु पचाप गएर किीं टाढा रह्यौ भने  बरु ठीक। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चािरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नङ् ग। रूिानी बाबाको 

रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नय ङ् ग, नमस्ते ।  
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रान्त्र क्लास– १७-६-६८ 

मीठा-प्यारा बच्चािरू यिााँ आउाँ दा सम्झतछन्– िामी बाबाको पासमा जातछौं, बाबा साँ ग सु तछौं। जब आफ्नो 

आफ्नो से तटरमा जातछन् , तब सामु तने बापदादा त बस्नु ि तन। किााँ-किााँ गोपले पन्न चलाउाँ छन् । मु रली त 

सिज छ। कसै ले  पन्न धारणा गरे र क्लास गराउन सक्छन् । ब्राह्मणीिरू बसे का त छन् । बाबा सोध्नु ि तछ– 

कसले  मु रली पढे र, फे रर मु रलीको सार सु नाउाँ छन्? कु नै ले मु रली पढे र सु नाउाँ छन् । जसले  मु रली िातमा न्लएर 

सु नाउाँ छन्  उनीिरूले  िात उठाऊ? मु रली िातमा नन्लइकन मु रली यन्तकै सु नाउाँ छौ, उनीिरूले पन्न िात 

उठाऊ। मु रली िातमा त ि नु पछय  न्न! पढे का छन्  भने फे रर बसे र सार सु नाउाँ छन् । कु नै ले मु रली पढे र सु नाउाँ छन् , 

नम्बरवार त छन् न्न। मिारथी, घोडसवार र प्यादा। सबै ले त एक्यु रे ट पढ् दै नन् । कु नै ले त पन्ढ पन्न रितछन्, 

थपे र रिस्य पन्न सु नाइरितछन्, रन्सलो बनाएर। सबै ले यसरी बु झाउन सक्दै नन् । यिााँ त बाबा बस्नु  भएको छ। 

बाबाले बच्चािरूलाई भतनु ि तछ– कु नै पन्न कु रामा सिं शय ि नु  ि ाँ दै न। एक बाबाले नै सबै थोक सु नाउनु  ि तछ। 

ती न्वद्यालयिरूमा त अने क पढाउने वाला ि तछन् । अलग अलग पढाउाँ छन् । यिााँ त एकै ले पढाउनु ि तछ। एकै 

लक्ष्य-उदे्द श्य छ। यसमा प्रश्न सोध्नु  पने  छै न। न्बिान यिााँ बसे र बच्चािरूलाई यादको यात्रामा मदत गछुय । 

यस्तो िोइन के वल न्तमीलाई मात्र याद गछुय । सारा बे िदका बच्चािरू याद रितछ। न्तमीले यस यादद्वारा सारा 

न्वश्वलाई पावन बनाउनु छ। औ िंला न्तमीले के मा न्दतछौ? पन्वत्र त सारा दु न्नयााँ लाई बनाउनु  पने  ि तछ न्न। 

त्यसै ले  बाबाले सबै बच्चािरूमान्थ दृन्ि राख्नु  ि तछ। सबै शान्ततमा जाऊन् । सबै लाई अटे तशन न्दलाउनु  ि तछ। 

जसको योग छ, उसले उठाउाँ छ। बाबा त बे िदमा नै बस्नु  ि तछ। म आएको ि ाँ सारा दु न्नयााँ लाई पावन बनाउन। 

सारा दु न्नयााँ लाई करे तट न्दइरिे को छु  जसबाट पन्वत्र बनू न् । जसको योग छ, सम्झतछन्– बाबा अन्िले बसे र 

यादको यात्रा न्सकाइरिनु भएको छ, जसबाट न्वश्वमा शान्तत ि तछ। बच्चािरूलाई पन्न याद गररतछ। उनीिरू 

पन्न यादमा रिे का छन्  भने मदत न्मल्छ। राम्रोसाँ ग याद गने  थोरै  छन् । सियोगी बच्चािरू पन्न ि नु पछय  न्न। 

ईश्वरीय से वाधारी। न्नियबु न्द्धले याद गछय न् न्न। न्तम्रो पन्िलो न्वषय िो यो पावन बतने । मतलब न्तमी 

बच्चािरू न्नन्मत्त बतछौ बाबाको साथमा। बाबालाई बोलाउाँ छन्– िे पन्तत-पावन आउनु िोस् । अब उिााँ  

एक्लै ले  के  गने? सियोगी त चान्ितछ िै न? न्तमीलाई थािा छ– न्वश्वलाई शातत बनाएर त्यसमा राज्य गने छौं। 

यस्तो बु न्द्ध िोस्  तब नशा चढ् छ। न्तमी बच्चािरूले न्वश्वलाई स्वगय बनाउनु छ। न्तमीलाई थािा छ– बाबाको 

श्रीमतद्वारा, िामीले आफ्नो योगबलद्वारा आफ्नो राजधानी स्थापना गरररिे का छौं। नशा रिनु पछय , यसमा कु नै 

स्थू ल कु रा त छाँ दै छै न। यो िो रूिानी। बच्चािरूले बु झे का छन् – िर कल्प बाबा यस रूिानी बलद्वारा 

िामीलाई न्वश्वको मान्लक बनाउनु  ि तछ। यो पन्न बु झे का छौ– न्शवबाबाले नै आएर स्वगय को स्थापना 

गनुय ि तछ। दु न्नयााँ लाई यो पन्न थािा छै न– परमन्पता परमात्माले नयााँ दु न्नयााँ को स्थापना गनुय ि तछ। कन्िले, 

कसरी, न्बल्कु लै जाने का छै नन् । गीतामा पन्न पीठोमा नु न जन्त सत्य छ। बााँ की त सबै झु टो नै झु टो छ। बाबा 

आएर सत्य बताउनु  ि तछ। भारतको योगबल त प्रन्सद्ध छ। बाबा भतनु ि तछ– िठयोगीले राजयोग न्सकाउन 

सक्दै नन्, तर आजकल त झु टो धे रै छ न्न। सत्यको अगान्ड नक्कली धे रै ि तछन् त्यसै ले सत्यलाई कु नै 

मु न्श्कलले जातन सक्छन् । यो त बाबा नै आएर राजयोग न्सकाउनु ि तछ। बाबा भतनु ि तछ– कल्प-कल्प यस्तै 

ि तछ। अन्िले न्तमी नान्स्तकबाट आन्स्तक बने का छौ। प्राचीन ऋन्ष-मु न्नले नै जातदै नन्  भने अरूको पासमा 

किााँ बाट आयो? गीताको ज्ञानलाई नै जातदै नन् । यी दादाले पन्न धे रै पढे का छन् । अन्िले समझ न्मले को छ । 
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जातदछन् दु न्नयााँ तमोप्रधान छ। न्बल्कु ल बे समझ। पन्िले  समझदार न्थए। यिााँ को नै खे ल िो। अरू धमय कन्िले 

आउाँ छन् यो पन्न बच्चािरूले  बु झे का छन्– मू लवतन सू क्ष्मवतनलाई पन्न न्तमीले बु न्झसके का छौ। के वल 

न्तमी ब्राह्मणिरूले नै यो ज्ञान प्राप्त गछौ। दे वतािरूलाई त यो आवश्यकता नै छै न। न्तमीलाई सारा न्वश्वको 

अन्िले ज्ञान छ। न्तमी पन्िले शू द्र वणय का न्थयौ। फे रर ब्रह्माकु मार बने पन्छ यो ज्ञान न्दइतछ, जसबाट न्तम्रो दै वी 

राजविं श स्थापना भइरिे को छ। बाबा आएर ब्राह्मण कु ल, सू यय विं शी, चतद्रविं शी राजविं श स्थापना गनुय ि तछ। त्यो 

पन्न यस सिं गममा स्थापना गनुय ि तछ। अरू धमय  स्थापकले फट्ट न्डनायस्टी स्थापना गदै नन् । उनलाई गु रु भन्नदै न। 

बाबा नै आएर धमय को स्थापना गनुय ि तछ। बाबा भतनु ि तछ– अन्िले न्शरमा न्फक्र छ बाबाको यादको, जु न घरी-

घरी भु न्लतछ। पु रुषाथय गरे र धतदा आन्द पन्न गदै  गर। याद पन्न गदै  गर स्वस्थ बतनको लान्ग। बाबाले कमाई 

धे रै जोड साँ ग गराउनु  ि तछ। यसमा सबै थोक भु ल्नु  पने  ि तछ। िामी आत्मा गइरिे का छौं, अभ्यास गराइतछ। 

खााँ दा के बाबालाई याद गनय सक्दै नौ? कपडा न्सलाई गछौ, बु न्द्धयोग बाबाको यादमा रिोस् । न्कचडा त 

न्नकाल्नु छ। बाबा भतनु ि तछ– शरीर न्नवाय िको लान्ग ठीकै  छ गर। छ धे रै सिज। बु न्झसके का छौ– ८४ को 

चक्र पू रा भयो। अन्िले बाबा राजयोग न्सकाउन आउनु  भएको छ। यो न्वश्वको इन्तिास-भू गोल यस समय 

दोिोररतछ। कल्प पन्िले जस्तै नै दोिोररइरिे को छ। यो दोिोररने  रिस्य पन्न बाबाले नै सम्झाउनु ि तछ। भतदछन् 

पन्न न्वश्व दोिोररतछ। एक भगवान, एक धमय भतछन् न्न। त्यिााँ  नै शान्तत ि तछ। त्यो िो अदै्व त राज्य। दै्व त 

मतलब आसु री रावण राज्य। त्यो िो दे वता, यो िो दै त्य। आसु री राज्य र दै वी राज्यको यिााँ  नै खे ल बने को छ। 

यिााँ  आन्द सनातन धमय न्थयो। पन्वत्र प्रवृन्त्त मागय न्थयो। फे रर बाबा आएर पन्वत्र प्रवृन्त्त मागय बनाउनु  ि तछ। 

िामी नै  दे वता न्थयौं, फे रर कला कम ि ाँ दै  गयो। िामी नै  शू द्र न्डनायस्टीमा आयौं। बाबाले यसरी पढाउनु  ि तछ, 

जसरी न्टचरिरूले पढाउाँ छन्, न्वद्याथीले सु तछन् । असल न्वद्याथीले पू रा ध्यान न्दतछन्, छु टाउाँ दै नन् । यो पढाइ 

सधैं  पढ् नु  पछय । यस्तो ईश्वरीय न्वश्व न्वद्यालयमा गयल ि नु  ि ाँ दै न। बाबाले गु ह्य-गु ह्य कु रा सु नाइरिनु  ि तछ। 

अच्छा! 

गु डनाईट। रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बाबाको आज्ञाकारी, बफादार बने र आशीवाय दको पात्र बन। कु नै पन्न अवज्ञा गनुय  ि ाँ दै न।  

२)  कन्िल्यै कु नै उल्टो चलन चले र आफ्नो तकन्दरलाई रे खा लगाउनु ि ाँ दै न। भस्मासु र बतनु ि ाँ दै न। 

धमय राजको सजायाँ को डर राख्नु छ। 

वरदान:–  स्व-न्चततन र स्वदशय नद्वारा िीरा समान अमू ल्य जीवनको अनु भव गने बे दाग भव 

िीरा समान अमू ल्य जीवनको अनु भव गनय को लान्ग सदा स्व-न्चततन र अन्न स्वदशय न चक्रधारी 

बन न्कनन्क िीरालाई दागी बनाउने के वल दु ई कु रा छन्– एक परदशय न, दोस्रो परन्चततन। यिी दु ई 

कु राको सिं गको रिं गले स्वच्छ िीरालाई दागी बनाइन्दतछ। त्यसै ले यस मू ल बीजलाई समाप्त गरे र 

स्व-न्चततन गर अन्न स्वदशय न चक्र घु माऊ तब धु लो वा दाग लाग्न सक्दै न। सदा बे दाग सच्चा 

िीरा, चन्म्कलो अमू ल्य िीरा बतछौ। 

स्लोगनुः–  न्वन्चत्र बाबाको न्चत्र र चररत्रलाई याद गने वाला नै चररत्रवान िो।  


