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‚मीठे बच्चे– आफ्नो रोयल (सभ्य) चलनद्वारा सेवा गनुन  छ। श्रीमत अनुसार बुसिलाई स्वच्छ (ररिाइन) 

बनाउनु छ। माताहरूको सम्मान राख्नु पछन ।‛ 

प्रश्न:– कुनचासहाँ एक कतनव्य बाबाको हो? कुनै मनुष्यको होइन? 

उत्तर:–  सारा सवश्वमा शासतत स्थापना गनुन, यो कतनव्य बाबाको हो। मासनसहरूले जसत सम्मेलन आसद 

गदै रहे पसन शासतत हुन सक्दैन। शासततका सागर बाबाले जब बच्चाहरू साँग पसवत्रताको 

प्रसतज्ञा गराउनु हुतछ तब शासतत स्थापना हुतछ। पसवत्र दुसनयााँमा नै शासतत हुतछ। सतमी 

बच्चाहरूले यो कुरा सबैलाई बडो युसि साँग असन िव्यता साँग सम्झाऊ तब बाबाको नाम 

प्रत्यक्ष हुतछ।  

गीत:–  मैं एक नतहा सा बच्चा ह।ाँ... 

ओम् शासतत। यो गीत त िसिमागनमा गाइएको हो सकनसक एकातिन  िसिको प्रिाव छ, अकानतिन  अब 

ज्ञानको प्रिाव छ। िसि र ज्ञानमा रात-सदनको िरक छ। कुनचासहाँ िरक छ? यो त धेरै सहज छ। िसि हो 

रात असन ज्ञान हो सदन। िसिमा छ दु:ख, जब ििहरू दु:खी हुतछन् तब िगवानलाई पुकाछन न्। 

िगवानलाई आउनु पछन  दु:खीहरूको दु:ख हटाउन। िेरर बाबा साँग सोध्ने गछन न्– ड्रामामा के कुनै िूल छ 

र? बाबा ितनुहुतछ– हो, ठूलो िूल छ, त्यो हो सतमीले मलाई िुल्दछौ। कसले िुलाउाँछ? माया रावणले। 

बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यो खेल बनेको छ। स्वगन र नकन  दुवै यहााँ नै हुतछ। यहााँ जब 

कोही मछन  िने ितने गछन न् वैकुण्ठवासी ियो। स्वगन अथवा वैकुण्ठ कसहले हुतछ? यो त जातदैनन्। जब स्वगन 

हुतछ तब मासनसले पुनजनतम पसन अवश्य स्वगनमा नै सलतछ। असहले त छ नै नकन , त्यसैले पुनजनतम पसन 

अवश्य नकन मा नै सलतछ, जबसम्म स्वगनको स्थापना हुाँदैन। मासनसहरूले यी कुरा जानेका छैनन्। एउटा छ 

ईश्वरीय अथवा राम सम्प्रदाय, अको छ रावण सम्प्रदाय। सत्ययुग-ते्रतामा हुतछ राम सम्प्रदाय, उनलाई कुनै 

दु:ख हुाँदैन। अशोक वासटकामा रहतछन्। िेरर आधाकल्पपसछ रावण राज्य सुरु हुतछ। अब बाबाले िेरर 

आसद सनातन देवी-देवता धमन स्थापना गनुन हुतछ। त्यो हो सवोत्तम धमन। धमन त धेरै छन् हैन? धमन सम्मेलन 

हुतछन्। यहााँ धेरै धमानवलम्बीहरू आउाँछन्, सम्मेलन गरररहतछन्। अब जसले धमनलाई नै मातदैनन् िने 

उनले के सम्मेलन गलानन्? वास्तवमा िारतको प्राचीन धमन हो नै आसद सनातन देवी-देवता धमन। सहतदू धमन 

त छाँदै छैन। सबै ितदा शे्रष्ठ हो देवी-देवता धमन। अब सनयमले ितछ– सबै ितदा शे्रष्ठ धमनवालाहरू नै गद्दीमा 

बसाउनु पने हुतछ। सबै ितदा अगासड कसलाई राख्ने? यस बारेमा पसन उनीहरूको कसहलेकाहीं झगडा 

हुतछ। जस्तै एक पटक कुम्िको मेलामा झगडा िएको सथयो। एउटाले ितछ मेरो सवारी पसहला चल्नु पछन , 

अकोले ितछ मेरो पसहला हुनु पछन । लडेका सथए। अब यस सम्मेलनमा बच्चाहरूले सबै ितदा उच्च धमन 

कुनचासहं हो? यो सम्झाउनु छ। उनीहरूले जानेका छैनन्। बाबा ितनुहुतछ– आसद सनातन हो नै देवी-देवता 

धमन। जुन असहले प्राय: लोप िएको छ। त्यसैले आिूलाई सहतदू मातन लागेका छन्। अब चीनमा रहनेहरूले 

आफ्नो धमन चीन त ितदैनन्, उनीहरूले त जसलाई नामीग्रामी (नामुद) देख्छन् उनलाई मुख्य बनाएर 

रासखसदतछन्। कायदा अनुसार सम्मेलनमा धेरै त आउन सक्दैनन्। केवल धमनका प्रमुखहरूलाई सनमतत्रण 

सदइतछ। धेरै िए िने िेरर धेरै बोलचाल हुतछ। अब उनीहरूलाई सल्लाह सदने त कोही पसन छैन। सतमी हौ 
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सबै ितदा उाँच देवी-देवता धमनका। अब देवता धमनको स्थापना गरररहेका छौ। सतमीले नै बताउन सक्छौ– 

िारतवषनको जो मुख्य धमन हो, जो सबै धमनको माता-सपता हो, त्यसको प्रमुखलाई यस सम्मेलनमा मुख्य 

बनाउनु पछन । गद्दीनशीन उनलाई बनाउनु पछन । बााँकी त सबै हुन् उनीहरू ितदा तलका। त्यसैले मुख्य 

बच्चाहरू जो छन् उनको बुसि चल्नु पछन ।  

िगवान् बसेर अजुननलाई सम्झाउनु हुतछ। सञ्जय यी हुन्। अजुनन त हुन् रथी। उनमा रथवान् हुनु हुतछ बाबा। 

उनले सम्झतछन्– रूप बदलेर कृष्णको तनमा आएर ज्ञान सदनुियो। तर यस्तो त होइन। अब प्रजासपता पसन 

छन्, सत्रमूसतनको बारेमा धेरै राम्रो साँग बुझाउन सक्छौ। सत्रमूसतनको सचत्रमा मासथ सशवबाबाको सचत्र अवश्य 

हुनु पछन । ती हुन् सूक्ष्मवतनका रचना। बच्चाहरूले सम्झतछन् यी सवष्णु हुन् पालनकतान। प्रजासपता ब्रह्मा हुन् 

स्थापनकतान। त्यसैले उनीहरूको पसन सचत्र हुनु पछन । यो धेरै बुझ्नु पने कुरा छ। बुसिमा रहतछ प्रजासपता 

ब्रह्मा अवश्य हुनु पछन । सवष्णु पसन त चासहयो। जसद्वारा स्थापना गराउाँछु, उनैद्वारा पालना पसन गराउनेछु। 

स्थापना गराउनु हुतछ ब्रह्माद्वारा। ब्रह्माको साथमा सरस्वती आसद धेरै बच्चाहरू छन्। वास्तवमा यी ब्रह्मा 

पसन पसततबाट पावन बसनरहेका छन्। त्यसैले सम्मेलनमा आसद सनातन देवी-देवता धमनको प्रमुख 

जगदम्बा हुनु पछन  सकनसक माताहरूको धेरै मान छ। जगत् अम्बाको मेला धेरै ठूलो लाग्छ। उनी हुन् जगत् 

सपताकी छोरी। असहले आसद सनातन देवी-देवता धमनको स्थापना िइरहेको छ। गीता वृतातत (इसपसोड) 

दोहोररइरहेको छ। यो त्यही महािारतको लडाई ंसामुतने खडा छ। बाबा पसन ितनुहुतछ– म कल्प-कल्प, 

कल्पको संगमयुगमा आउाँछु, भ्रिाचारी दुसनयााँलाई शे्रष्ठाचारी बनाउन। जगत् अम्बालाई सवद्याकी देवी 

िनेर गायन गररएको छ। उनको साथमा ज्ञान गंगाहरू पसन छन्। उनीहरू साँग सोध्न सक्छौ– उनलाई यो 

ज्ञान कोबाट समलेको हो! ज्ञानका सागर िगवान्, बाबा त एकै हुनु हुतछ, उहााँले ज्ञान कसरी सदने त? 

अवश्य उहााँलाई शरीर सलनु पछन । त्यसैले ब्रह्मा मुख कमलद्वारा सुनाउनु हुतछ। यो, माताहरूले बसेर 

सम्झाउाँछन्। सम्मेलनमा उनलाई थाहा हुनुपर् यो सन– सबै ितदा ठूलो धमन कुनचासहाँ हो? हामी आसद 

सनातन देवी-देवता धमनका हौं िनेर त कसैले पसन बुझेका छैनन्। बाबा ितनुहुतछ– यो धमन प्राय: जो लोप 

हुतछ, तब म आएर िेरर स्थापना गछुन । असहले देवता धमन छाँदै छैन। बााँकी ३ धमनहरूको वृसि हुाँदै गइरहेको 

छ। त्यसैले अवश्य देवी-देवता धमनको िेरर स्थापना गनुन  पछन । िेरर यी सबै धमन रहने छैनन्। बाबा आउनु 

हुतछ नै आसद सनातन देवी-देवता धमनको स्थापना गनन। सतमी बच्चीहरूले नै बताउन सक्छौ– शासतत कसरी 

स्थापना हुन सक्छ? शासततका सागर त हुनु हुतछ नै परमसपता परमात्मा। शासतत त अवश्य उहााँले नै स्थापना 

गनुन हुतछ। ज्ञानका सागर, सुखका सागर उहााँ नै हुनु हुतछ। गायन पसन छ– पसतत-पावन आउनुहोस्, आएर 

पावन रामराज्य बनाउनुहोस्। शासततमय (पीसिुल) त उहााँले नै बनाउनु हुतछ। यो बाबाको नै कतनव्य हो। 

सतमी उहााँको मतमा चलेर शे्रष्ठ पद प्राप्त गछौ। बाबा ितनुहुतछ– जो मेरो बतछन्, राजयोग ससक्नेछन् असन 

पसवत्रताको प्रसतज्ञा गनेछन्– बाबा म पसवत्र बनेर २१ जतमको वसान सलनेछु, उनीहरू नै मासलक बतछन्, 

पसततबाट पावन बतछन्। पावन हुतछन् लक्ष्मी-नारायण सबै ितदा उाँच। िेरर असहले पावन दुसनयााँको 

स्थापना िइरहेको छ। सतमी शासततको लासग सम्मेलन गरररहेका छौ। उनीहरूले शासतत कसरी स्थापना 

गछन न् र! यो त शासततका सागर बाबाको काम हो। सम्मेलनमा ठूला व्यसिहरू आउाँछन्, धेरै सदस्य बतछन् 

िने उनलाई सल्लाह पसन सदनु पछन । िादर शोज सन। सशवबाबाको नासत-नासतना ब्रह्माका छोरा-छोरी हुन् 
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गडेज अि नलेज। उनलाई गडले नलेज सदनु िएको हो। मासनसहरू त शास्त्रको ज्ञान पढेका छन्। यसरी 

नशाले सम्झायौ िने आनतद आउाँछ। युसि अवश्य रच्नु पने हुतछ। एकासतर उनीहरूको सम्मेलन होस् असन 

अकानसतर सतम्रो पसन िव्य सम्मेलन होस्। सचत्र पसन स्पि छन्, जसबाट तुरूततै बुसझहाल्छन्। उनीहरूको 

कतनव्य अलग छ, सयनीहरूको अलग छ। यस्तो कहााँ सबै एकै हुन सक्छन् र! होइन। सबै धमनहरूको पाटन 

अलग-अलग छ। शासततको लासग समलेर कायन गछन न्, ितछन्– धमन शसि हो। तर सबै ितदा तागतवाला 

कुनचासहाँ हो? उहााँले नै आएर पसहलो नम्बर देवी-देवता धमनको स्थापना गनुन हुतछ। यो सतमी बच्चाहरूलाई 

नै थाहा छ। सदन प्रसतसदन सतमी बच्चाहरूलाई ज्ञानका प्वाइतटहरू समसलरहतछन्। बुझाउने पावर (शसि) 

पसन छ। योगीको पावर राम्रो हुतछ। बाबा ितनुहुतछ– ज्ञानी आत्मा नै मलाई सप्रय छ। यस्तो होइन, योगी सप्रय 

छैन। जो ज्ञानी हुतछ उही योगी पसन अवश्य हुतछ। योग परमसपता परमात्मा साँग राख्नु छ। योग सवना धारणा 

हुाँदैन। जसको योग हुाँदैन, धारणा पसन हुाँदैन सकनसक देह-असिमान धेरै हुतछ। बाबा त सम्झाउनु हुतछ– 

आसुरी बुसिलाई दैवी बुसि बनाउनु छ। पत्थरबुसिलाई पारस बुसि बनाउनेवाला बाबा, ईश्वर हुनु हुतछ। 

रावणले आएर पत्थरबुसि बनाउाँछ। उनीहरूको नाम नै छ आसुरी सम्प्रदाय। देवताहरूको अगासड ितछन्– 

म मा कुनै गुण छैन, म कामी कपटी हुाँ। सतमी माताहरूले राम्रो साँग सम्झाउन सक्छौ। मुरली सुनाउने पसन 

यसत हौसला हुनु पछन । ठूलो ठूलो सिामा यस्ता यस्ता कुरा गनुन पने हुतछ। मम्मा हुन् सवद्या की देवी। 

ब्रह्मालाई कसहल्यै सवद्याका देवता िसनदैन। सरस्वतीको नाम गायन गररएको छ। जसको जो नाम छ त्यही 

राख्छन्। माताहरूको नाम प्रख्यात गनुन  पछन । कुनै गोपहरूको धेरै असिमान हुतछ। सम्झतछन्– हामी 

ब्रह्माकुमार ‘गड अि नलेज’ सकन होइनौं? अरे, स्वयं ब्रह्माले पसन आिूलाई गड अि नलेज ितदैनन्। 

माताहरूको धेरै मान राख्नु पछन । यी माताहरू नै जीवनलाई बदल्नेवाला हुन्। मनुष्यबाट देवता 

बनाउनेवाला हुन्। माताहरू पसन छन्, कतयाहरू पसन छन्। अधर कुमारीको रहस्य त कसैले बुझेका छैनन्। 

सववाह गरेको िए पसन हुन् त ब्रह्माकुमारी नै। यी धेरै अचम्मका कुरा छन्। जसलाई बाबा साँग वसान सलनु 

छ, उनैले बुझ्नेछन्। बााँकी जसको तकसदरमा छैन, उनले के बुझ्नेछन्, नम्बरवार पद अवश्य छ। त्यहााँ पसन 

कुनै दास-दासीहरू हुतछन्, कुनै प्रजा हुतछन्। प्रजा पसन चासहतछ। मनुष्य सृसि वृसि िइरहतछ िने प्रजा पसन 

वृसि िइरहतछन्। यस्तो यस्तो सम्मेलन जो हुतछ, त्यसको लासग जसले आिूलाई मुख्य सम्झतछन्, उनलाई 

तैयार रहनु पछन । जसमा ज्ञान छैन ऊ मानौं सानो ठहररयो। यसत बुसि छैन। देख्नमा ठूलो देसखए तापसन बुसि 

छैन, ऊ सानो हो। कसै कसैको बुसि धेरै राम्रो हुतछ। सारा कुरा बुसिमा आधाररत छ। साना-साना पसन 

अगासड जान सक्छन्। कुनैको सम्झाउने तररका बडो समठासपूणन हुतछ। कुराकानी बडो सभ्यतापूवनक गछन न्। 

बुसझतछ– यो स्वच्छ (ररिाइन) बच्चा हो। चलनबाट पसन शो (प्रत्यक्ष) हुतछ सन। बच्चाहरूको चलन धेरै 

सभ्य हुनु पछन । कुनै असभ्य काम गनुन  हुाँदैन। नाम बदनाम गनेहरूले उाँच पद प्राप्त गनन सक्दैनन्। 

सशवबाबाको नाम बदनाम गछन न् िने बाबालाई पसन सम्झाउने हक छ। अच्छा–  

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसननङ्ग, नमस्ते।  
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रासत्र क्लास:–  

अब सतमी बच्चाहरूले बुझेका छौ– हामी जीव आत्माहरू परमसपता परमात्माका सम्मुख बसेका छौं। 

यसलाई नै मंगल समलन िसनतछ। गायन पसन छ सन– ‘मंगलम् िगवान् सवष्णु’। असहले मंगल छ सन, 

समलनको। िगवान् वसान सदनु हुतछ सवष्णु कुलको। त्यसैले उहााँलाई ‘मंगलम् िगवान् सवष्णु’ िसनतछ। जब 

बाबा जीव आत्माहरू साँग समल्नुहुतछ, त्यो समलन बडो सुतदर हुतछ। सतमी पसन सम्झतछौ– असहले हामी 

ईश्वरीय बच्चा बनेका छौं, ईश्वर साँग नै आफ्नो वसान सलनको लासग। सतमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

ईश्वरको वसान प्राप्त िए पिात् दैवी वसान समल्छ अथानत् स्वगनमा पुनजनतम समल्छ। त्यसैले सतमी 

बच्चाहरूलाई खुशीको पारो चसढरहनु पछन । सतमी जस्तो खुशनससब वा सौिाग्यशाली त अरू कोही छैन। 

दुसनयााँमा केवल सतमी ब्राह्मणकुल ितदा अरू कोही पसन िाग्यशाली हुन सक्दैनन्। सवष्णु कुल सेकेतड 

नम्बरमा हुन गयो। त्यो दैवी गोद हुतछ। असहले ईश्वरीय गोद छ। यो उच्च ठहररयो सन। देलवाडा मसतदर 

ईश्वरीय गोदको मसतदर हो। जसरी अम्बाको पसन मसतदर छ, त्यसले यसत संगमयुगको साक्षात्कार गराउाँदैन। 

यो देलवाडा मसतदरले संगमयुगको साक्षात्कार गराउाँछ। बच्चाहरूलाई जसत ज्ञान छ त्यसत अरू कुनै 

मासनसहरूलाई हुन सक्दैन। जसत सतमी ब्राह्मणहरूलाई ज्ञान छ, त्यसत देवताहरूमा पसन छैन। सतमी 

संगमयुगी ब्राह्मण हौ। उनले संगमयुगी ब्राह्मणहरूको मसहमा गछन न्। ितछन्– ब्राह्मण सो देवता बतछन्। 

यस्ता ब्राह्मणहरूलाई नम:। ब्राह्मणले नै नकन लाई स्वगन बनाउने सेवा गछन न्, यस्ता बच्चाहरूलाई नमस्कार 

गछुन । अच्छा– गुडनाइट।  

धारणाको लासग मुख्य सार:– 

१)  बाबाको सप्रय बतनको लासग ज्ञानी र योगी बतनु छ। देह-असिमानमा आउनु छैन।  

२)  मुरली सुनाउने हौसला राख्नु पछन । आफ्नो चलनबाट बाबाको शो (प्रत्यक्ष) गनुन  छ। बातसचत 

एकदम समठासपूवनक गनुन  पछन ।  

वरदान:–  मनसा एवं वाचाको शसिलाई यथाथन र समथन रूपबाट कायनमा लगाउने तीव्र पुरुषाथी िव  

तीव्र पुरुषाथन अथानत् प्रथम शे्रणीमा आउने बच्चाहरूले संकल्प शसि एवं वाणीको शसिलाई 

यथाथन तथा समथन रीसतबाट कायनमा लगाउाँछन्। उनीहरू यसमा कमजोर हुाँदैनन्। उनीहरूलाई 

यो स्लोगन सदा याद रहतछ– कम बोल, सबस्तारै बोल एवं मधुर बोल। उनीहरूको हरेक बोली 

योगयुि, युसियुि हुतछ। आवश्यक बोली मात्र बोल्दछन्, व्यथन बोल, सवस्तारको बोल 

बोलेर आफ्नो शसिलाई नि गदैनन्। उनीहरू सदा एकातत सप्रय हुतछन्।  

स्लोगन:–  सम्पूणन निोमोह त्यो हो जसले मेरोपनको असधकारलाई त्यासगसदतछ। 

सूचना:– आज बाबा समलनको सदन हो।  


