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“मीठे बच्चे– सेिामा कनहल्यै अल्छी बन्नु छैन, निचार सािर मन्थन िरेर बाबाले जे सुनाउनुहुन्छ, त्यसलाई 

कमगमा ल्याउनु छ।” 

प्रश्न:– बाबा कुन बच्चाहरूमा सधैं नै राजी रहनुहुन्छ? 

उत्तर:– जसले आफ्नो सेिा आफैं  िछग न्। बाबालाई अनुसरण िछग न्, सपूत छन्। बाबाले बताउनु भएको 

मािगमा चनलरहन्छन्। यस्ता बच्चामानथ बाबा राजी रहनुहुन्छ। बाबा भन्नुहुन्छ कनहल्यै पनन 

आफूले आफैं मानथ अकृपा निर। आफूलाई सािधान िनगको लानि आफ्नो लक्ष्य उदे्दश्यलाई नचत्र 

पकेटमा राखेर पटक-पटक हेररराख्यौ भने धेरै खुशी रहनेछौ। राजाईको नशामा रहन सक्नेछौ।  

िीत:– ओम् नमो नशिाए…… 

ओम् शानन्त। जसको मनहमा नतमी बच्चाहरू सुननरहेका छौ उहााँ नतम्रो सम्मुख बसेर नतमीलाई राजयोि 

नसकाइरहनु भएको छ। जसले केही िरेर जान्छन् उनीहरूको पनछ उनीहरूको मनहमा िाइन्छ। जसरी 

शंकराचायगले आफ्नो संन्यास धमगलाई स्थापना िरेर िएका छन् त्यसैले उनीहरूको मनहमा यहााँ अिश्य 

अनहले हुन्छ। संन्यासीको राजिंश भननदैन। अन्य धमगमा त राजाहरूको राजिंश चल्दछ। संन्यासीमा 

राजाहरूको राजिंश चल्दैन। जसरी नक्रनश्चयनको राजाई चल्छ। धमग पनन छ, राजाई पनन छ। हुन त यो 

देिताहरूको धमग पनन हो र राजाई पनन हो, जसका नचत्रहरू पनन बनेका छन्। तल राजयोिको तपस्या 

िरररहेका छन् र मानथ राजाईको नचत्र छ। राजाईमा नतम्रो यहााँकै नचत्र नदइन्छ। भनिष्यको नचत्र त्यसै नाम 

रूपिाला त हातमा आउन सक्दैन। नतमीलाई थाहा छ– हामी अनहले राजयोि नसनकरहेका छौं। फेरर 

ताजसनहत राजाई िनेछौं। त्यो नाम-रूप आनद सबै बदनलएर जान्छ। यो नचत्र पनन बच्चाहरूले आफूसाँि 

राख्नुपछग । जुन बच्चाहरूले बुझ्दछन् हामी भनिष्य राजाई पद पाउनेछौ। हरेक जनत पनन ब्राह्मण कुल भूर्ण 

छन् र जसलाई ननश्चय छ। ननश्चय त सबैलाई हुन्छ नै। भन्छन्– म श्री नारायणलाई िरण िछुग  त्यसो भए 

राजयोिको नचत्र त्यसमानथ राजाईको नचत्र अनन त्यसका मानथ नशिबाबाको नचत्र होस्। यसमा फरक 

देखाइयोस्– ती शंकराचायग, यहााँ हुनुहुन्छ भििान् नशिाचायग। उहााँ ज्ञानको सािर हुनुहुन्छ। शंकराचायग ज्ञान 

सुनाउनेिाला ज्ञानिान् हुन्। उनले केको लानि ज्ञान सुनाउाँछन्? हठयोिी कमग संन्यासी बनाउन। उनीहरूका 

नचत्र नै अलि छन्। उनीहरूको आसन नै अलि हुन्छ त्यसैले उनीहरूको पनन नचत्र बनाउनुपछग । हठयोिी 

आसन, िेरु कपडा, कपाल खौररएको, यस्तो नचत्र देखाउनुपछग । यसले फरक नसि होस्। उनीहरूको पुनजगन्म 

यहााँ नै हुन्छ। यी कुराहरूमा निचार सािर मन्थन िरेर नतमीले धेरै काम िा सेिा िनग सक्छौ। तर निरलै कसैले 

यस्तो पुरुर्ाथग िछग न्। मायाले सेिामा धेरै अल्छी बनाउाँछ, धेरै धोका नदन्छ। त्यसैले संन्यास धमगको पनन नचत्र 

बनाएर लेनखनदनुपछग– शंकराचायगद्वारा स्थापना िरेको हठयोि, कमग संन्यास कनहले शुरू भयो, कनहले पूरा 

हुनेिाला छ। नतमीले कुनै पनन धमगको नतनथ सम्बत सनहत अिनध ननकाल्न सक्छौ । सबैका मठ पन्थ अथिा 

धमग पूरा एउटै समयमा हुन्छ । त्यसैले यस्ता-यस्ता कुरामा निचार सािर मन्थन िरेर फेरर कमगमा आउनुपछग । 

फरक देखाउनु छ। ती शंकराचायगको स्थापना, यो भििान् नशिाचायगको स्थापना। यो राजयोि आधाकल्प 

चल्दछ। नशिबाबा आउनुहुन्छ नै तब जब हठयोिको निनाश भएर राजयोिको स्थापना हुनु छ। त्यसैले यस्तो 

युनिसाँि नचत्र बनाउनुपछग । उनीहरूको हठयोि द्वापरदेनख कनलयुि अन्त्यसम्म चल्छ। राजयोिको २१ जन्म 
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राजधानी चल्दछ। फेरर लेख्नु छ– त्यो हठयोि हो, त्यसमा घरबार छोड्नुपछग , त्यसमा सारा पुरानो सृनष्टको 

संन्यास िनुगपछग । हाम्रो हरेक नचत्रमा लेनखएको छ। अरू कसैका पनन नचत्रहरूमा यस्तो लेनखएका हुाँदैनन्। 

नतमी नतनथ नमनत सबै जान्न सक्छौ। त्यसैले घरमा पनन आफ्नो राजयोि र राजाईकंो नचत्र देखेर नशा चढ्दछ। 

नतमीले देिताहरूको नचत्रलाई हात जोड्ने आिश्यकता छैन। नतमी त स्ियं त्यस्तो बन्दछौ। त्यसैले सामुन्ने 

नचत्र देखेर खुशीको पारा चढ्छ र नदल दपगणमा आफ्नो मुख पनन हेछौ, म यस्तै श्री नारायणलाई र श्री 

लक्ष्मीलाई िरण िने लायक छु? भइनाँ भने त शरम आउाँछ। जसले योिमा रहेर निकमग निनाश िछग न्, 

उनीहरूले नै त्यनत उच्च पद पाउन सक्छन्। यो हो भनिष्यको लानि पढाइ र सबै पढाइहरू हुन्छन् यस दुननयााँ, 

यस जन्मको लानि। नतम्रो भनिष्यको लानि पढाइ हो। यो बुनिमा रहनुपछग । मनुष्यले जसको भनि िछग न् 

उसको नचत्र पकेटमा राख्छन्। जसरी बाबाले श्री नारायणको नचत्र राख्दथे। तर यो ज्ञान नथएन– म यस्तो बन्छु। 

अब त जान्दछौं– हामी यस्तो बन्छौं। बाबा भन्नुहुन्छ– नतमी नरबाट नारायण बन्नसक्छौ। त्यसैले यो नचत्र र 

संन्यासीको पनन नचत्र पकेटमा भइरहोस्। नमत्र सम्बन्धी आनदलाई नचत्रमा सम्झाउनाले उनीहरू धेरै खुशी 

हुन्छन्। उनीहरूमानथ पनन दया िनुग छ। फेरर कसैले बुझोस् िा न बुझोस्। आफ्नो काम हो हरेकलाई सुनाउनु। 

हामीलाई भििान् ले राजयोि नसकाउनुहुन्छ, उहााँ नसिाय अरू कसैले राजयोिद्वारा लक्ष्मी-नारायण बनाउन 

सक्दैन। त्यसैले नचत्र देखेपनछ खुशीको पारा चढ्दछ।  

मनुष्यले नोकरीमा जााँदा मािगमा कही ाँ मनन्दर भेटे पनन हात जोड्छन्। त्यो हो भनि। नतमीलाई त ज्ञान छ, म यो 

हुाँ। हामी जिदम्बाका बच्चा हौं। जिदम्बाले नरबाट नारायण बनाउने कतगव्य िनछग न्। नतमी पनन िछौ नन। 

नतमी पनन मास्टर जिदम्बा हौ नन। नतम्रो यादिार मनन्दर पनन छ। नतमी चैतन्यमा यहााँ बसेका छौ। ज्ञान यस्तो 

स्पष्ट होस् जुन मनुष्यले बुझून्। नदलिाला मनन्दर पनन कनत राम्रो यादिार बनेको छ, तल तपस्याका नचत्र मानथ 

िैकुण्ठ बनाएको छ। कनत राम्रो मनन्दर बनेको छ। त्यसैले यो नचत्र बनाएर आफ्नो कायागलयमा पनन राख्न 

सक्छौ, जसबाट यो स्मृनत आउनेछ। मनमनाभि र स्िदशगन चक्रको पनन स्मृनत आउाँछ। नशिबाबाले हामीलाई 

यो पढाउनुहुन्छ फेरर हामी यस्तो राजा-रानी बन्छौं। आफैं  नचत्र बनाएर आफूलाई सािधान िररराख। हामी 

पुजारीबाट पूज्य बन्छौं २१ जन्मको लानि, त्यसैले नचत्रबाट आफ्नो पनन सेिा हुन्छ, अरूलाई पनन सम्झाउने 

सेिा हुन्छ। यस्ता बच्चाहरूसाँि बाबा पनन राजी हुनुहुन्छ। बच्चाले अनुसरण िदैनन्, सपूत बन्दैनन् भने बाबा 

नाराज हुनुहुन्छ। भन्नुहुन्छ– बच्चाहरूले आफूमानथ अकृपा िछग न्। बाबाले बताउनु भएको मािगमा चलेनन् 

भने पद भ्रष्ट हुनेछ। त्यसैले यस्ता-यस्ता नचत्रद्वारा पनन नतमीलाई धेरै राम्रो मदत नमल्दछ। नतमीले धेरै राम्रोसाँि 

कसैलाई सम्झाउन सक्छौ। त्यो हो हठयोि, यो हो राजयोि। ती िुरुहरूले त यो राजयोि नसकाउन सक्दैनन्। 

हामी बेहदका संन्यासी हौं। संन्यासको अथग नै हो ५ निकारहरूको संन्यास। उनीहरू पनित्र बन्छन्, जंिलमा 

िएर। हामी िृहस्थ व्यिहारमा रहाँदै कमल फूलसमान पनित्र रहन्छौं त्यसैले यो अलंकार निष्णुलाई देखाइन्छ। 

हामी यस्तो बन्छौं, सम्झाउनमा बडो राम्रो चतुर् याइाँ चानहन्छ, बाबा पनन चतुर हुनुहुन्छ नन। नतमीले फेरर 

दैिीिुण पनन धारणा िनुग  छ। धेरै स्िीट नमजास हुनुपछग । बाबाको नमजासलाई हेर कनत प्यारो छ। हुन त 

उहााँलाई कालको काल पनन भन्छन्, तर त्यनत कडा कहााँ हुनुहुन्छ र? उहााँले त सम्झाउनुहुन्छ– म आएर 

सबैलाई नलएर जान्छु, यसमा डराउनुपने त कुनै कुरा नै छैन। नतमी बच्चाहरूलाई फूलसमान बन्नु छ 

श्रीमतअनुसार। नतमी सबै आत्माहरूलाई पनन पुरानो शरीर छुटाएर िापस नलएर जान्छु। ड्रामाअनुसार 
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नतमीलाई जानु नै छ। नतमीलाई अनहले यस्तो कमग नसकाउनुहुन्छ, जुन कमगबाट पछुताउनु नपरोस् फेरर नतमी 

सबैलाई नलएर जान्छु। यो पनन बताउनुहुन्छ– कसरी जानुहुन्छ, को रहन्छन्। अिानड िएर जब ननजक भएपनछ 

सबै बताउनेछु। जबसम्म जीिन रहन्छ नयााँ-नयााँ युनिहरू सम्झाइरहनुहुन्छ। बाबाको श्रीमत अनुसार 

व्यिहारमा आउने हो भने बाबालाई खुशी लाग्छ। सबैलाई सेिामा मदत नमल्दछ। खुशीको पारा चढ्दछ। 

बाबाले युनिहरू त धेरै बताउनुहुन्छ। ठूलो नचत्र पनन बनाएर सेिाकेन्द्रमा नतमी राख्न सक्छौ तब मनुष्यले 

फरक देखून्। अच्छा! 

मीठे मीठे नसकीलधे बच्चाहरूप्रनत माता-नपता बापदादाको यादप्यार एिं िुडमननगङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमननगङ्ि, नमस्ते। 

रानत्र क्लास २८-३-६८ 

बाबाले सम्झाउनु भएको छ यस्तो अभ्यास िर, यहााँ सबै कुरा देख्छौ, पाटग खेल्दा-खेल्दै बुनि बाबातफग  

लानिरहोस्। जान्दछौ– यो पुरानो दुननयााँ समाप्त हुनु छ। यस दुननयााँलाई छोडेर हामी आफ्नो घर जानु छ। यो 

निचार अरू कसैको बुनिमा छैन होला। अरू कसैले पनन यो बुझ्दैन। उनीहरूले त सम्झन्छन् यो दुननयााँले अझै 

धेरै चल्नु छ। नतमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी अनहले आफ्नो नयााँ दुननयााँमा िइरहेका छौं। राजयोि 

नसनकरहेका छौं। थोरै समयमा हामी सत्ययुिी नयााँ दुननयााँमा अथिा अमरपुरीमा जानेछौं। अनहले नतमी 

बदनलइरहेका छौ। आसुरी मनुष्यबाट बदनलएर दैिी मनुष्य बननरहेका छौ। बाबाले मनुष्यबाट देिता 

बनाइरहनु भएको छ। देिताहरूमा दैिीिुण हुन्छन्। उनीहरू पनन मनुष्य हुन्, तर नतनमा दैिीिुण छन्। यहााँका 

मनुष्यमा आसुरी िुण छन्। नतमीलाई थाहा छ– यो आसुरी रािण राज्य फेरर रहाँदैन। अनहले हामी दैिीिुण 

धारण िरररहेका छौं। आफ्नो जन्म-जन्मान्तरको पाप पनन योिबलद्वारा भस्म िरररहेका छौं। िदैछौ नक छैनौ 

त्यो त आफ्नो िनतलाई जान्दछौ। हरेकले आफूलाई दुिगनतबाट सद्गनतमा लैजान अथागत् सत्ययुिमा जानको 

लानि पुरुर्ाथग िनुग छ। सत्ययुिमा हुन्छ निश्वको बादशाही। एउटै राज्य हुन्छ। यी लक्ष्मी-नारायण निश्वका 

महाराजन हुन् नन। दुननयााँलाई यी कुराहरूको बारेमा थाहै छैन। एक एकबाट नयनीहरूको राजाई शुरू हुन्छ। 

नतमीलाई थाहा छ– हामी यस्तो बननरहेका छौं। बाबाले बच्चाहरूलाई आफूभन्दा पनन उच्च नलएर जानुहुन्छ 

त्यसैले बाबा नमस्ते िनुग हुन्छ। ज्ञान सूयग, ज्ञान चन्द्रमा, ज्ञान भाग्यशाली नसतारा हौ। नतमी भाग्यशाली छौ। 

सम्झन्छौ बाबाले नबलकुल सही अथगसनहत नमस्ते िनुगहुन्छ। बाबा आएर धेरै घननभूत सुख नदनुहुन्छ। यो ज्ञान 

पनन बडो अनौठो छ। नतम्रो राजाई पनन अनौठो छ। नतम्रो आत्मा पनन अनौठो छ । रचनयता र रचनाको आनद 

मध्य अन्त्यको सारा ज्ञान नतम्रो बुनिमा छ। नतमीलाई आफूसमान बनाउनको लानि कनत मेहनत िनुगपछग । 

हरेकको तकनदर कल्पपनहले िाला भए पनन बाबा पुरुर्ाथग िराइरहनुहुन्छ। आठ रत्न को को बन्दछन् बताउन 

सक्नुहुन्न। बताउने पाटग नै छैन। पनछ िएर नतमीले आफ्नो पाटगलाई पनन जान्दछौ। जसले जस्तो पुरुर्ाथग िछग  

त्यस्तै भाग्य बनाउाँछ। बाबा मािग बताउनेिाला हुनुहुन्छ। जनत जो त्यसमा चल्दछ। नयनलाई त सूक्ष्म ितनमा 

देनखन्छ नै, प्रजानपता ब्रह्मा यहााँ साथमा बसेका छन्। ब्रह्माबाट निष्णु बन्नु सेकेन्डको काम हो। निष्णुबाट 

ब्रह्मा बन्नमा ५००० िर्ग लाग्छ। बुनिमा लाग्दछ– कुरा त िास्तिमा सही हो। बनाउन त नत्रमूनतग बनाउाँछन् – 

ब्रह्मा निष्णु शंकर । तर यो कसैले बुझ्दैनन्। अनहले नतमीले बुझ्दछौ। नतमी कनत पद्मापद्म भाग्यशाली बच्चा 

हौ। देिताको पाउमा पदम देखाउाँछन्। पदमपनत नाम पनन प्रनसि छ। पदमपनत बनेर पनन िररब साधारण नै 
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बन्छन्। करोडपनत त कोही आउाँदै आउाँदैनन्। ५-७ लाख हुनेलाई साधारण भननन्छ। यस समय २०-४० हजार 

त केही पनन होइन। पदमपनत कोही छन् त्यो पनन एक जन्मको लानि। नलइहाले पनन थोरै ज्ञान नलन्छन्। बुझेर 

स्िाहा त िदैनन् नन। सबैथोक स्िाहा िनेिाला जो नथए पनहले आए। तुरून्तै सबैको पैसा काममा लाग्यो। 

िररबको त लानि नै हाल्छ। धनिानहरूलाई अनहले सेिा िर भननन्छ। ईश्वरीय सेिा िनुग छ भने केन्द्र खोल, 

मेहनत पनन िर। दैिीिुण पनन धारण िर। बाबा पनन िररब ननिाज कहलाइनुहुन्छ। भारत यस समय सबैभन्दा 

िररब छ। भारतमा नै सबैको भन्दा बढी जनसंख्या छ नकननक शुरूमा आएका हुन् नन। जो िोल्डन एजमा नथए 

उनीहरू नै आइरन एजमा आएका छन्। एकदम िररब बनेका छन्। खचग िदाग-िदै सबै समाप्त िररनदएका छन्। 

बाबा सम्झाउनुहुन्छ– अनहले नतमी फेरर देिता बननरहेका छौ। ननराकार परमात्मा त एकै हुनुहुन्छ। बनलहारी 

एकको हो, अरूलाई सम्झाउने नतमीले कनत मेहनत िछौ। कनत नचत्र बनाउाँछौ। पनछ िएर राम्रोसाँि बुझ्दै 

जानेछौ। ड्रामाको नटक नटक त चनलरहन्छ। यस ड्रामाको नटक नटकलाई नतमीलाई थाहा छ। सारा दुननयााँको 

कमग हुबहु एक्युरेट कल्प-कल्प दोहोररइरहन्छ। सेकेन्ड बाइ सेकेन्ड चनलरहन्छ। बाबा यी सबै कुराहरू 

सम्झाउनुहुन्छ फेरर पनन भन्नुहुन्छ मन्मनाभि। बाबालाई याद िर। कोही पानी िा आिोबाट पार भएर जान्छन्, 

त्यसबाट के फाइदा। यसबाट कहााँ आयु लामो हुन्छ र!  

मीठे-मीठे नसकीलधे रुहानी बच्चाहरूलाई बाप दादाको याद-प्यार एिं िुडनाइट।  

धारणाको लानि मुख्य सारुः– 

१)  आफ्नो नमजास धेरै मीठो बनाउनु छ। श्रीमतमा बाबा समान प्यारो बनेर स्ियंलाई फूल बनाउनु 

छ।  

२)  आफूले नै आफूमानथ कृपा िनुग छ। आफूलाई सािधान िनगको लानि लक्ष्य– उदे्दश्य सामुन्ने राख्नु 

छ। नमत्र सम्बन्धीलाई पनन दया िनुग छ।  

िरदानुः– आफ्नो उदारताद्वारा सबैलाई आफ्नोपनको अनुभि िराउने बाबा समान सिंश त्यािी भि 

 सिंश त्यािी उनीहरू हुन् जसको संकल्प, स्िभाि, संस्कार, नेचर बाबा समान छ। जो बाबाको 

स्िभाि त्यही नतम्रो होस्, संस्कार सदा बाबासमान स्नेह, दया र उदारताका होऊन्, जसलाई नै 

निशाल नदल भननन्छ। निशाल नदल अथागत् सबैप्रनत आफ्नोपनको अनुभि होस्। निशाल 

नदलमा तन, मन, धन, सम्बन्धमा सफलताको ताित हुन्छ। सानो नदल भएकालाई मेहनत धेरै, 

सफलता कम हुन्छ। निशाल नदल, उदार नदल हुनेहरू नै बाबासमान बन्छन्, उनीहरूमानथ साहेब 

राजी रहनुहुन्छ।  

स्लोिनुः– पररपक्ि बन्नको लानि परीक्षाहरूलाई शुभ लक्षण सनम्झएर हनर्गत भइराख। 

 

 

 


