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“ मीठे ब�चे – गहृ�थ �यवहार स�हालेर प�न पढाइ पढ , यो देवी-देवता ब�ने कलेज हो , �तमी भगवान-्भगवती ब�न ुछ । ” 

��न:–  �शवबाबाको महानता कुन कत��यको कारण गायन छ? 
उ�र:–  �शवबाबाले सबै ब�चाह�लाई कौडी त�ुयबाट ह�रात�ुय बनाउनहुु�छ। तमो�धानबाट सतो�धान,                 

प�ततबाट पावन बनाउनहुु�छ, �यसलेै उहाँको यो महानताको गायन छ। �शवबाबा नआउनु भएको                       
भए हामी ब�चाह� कुनै कामका हुने �थएन�। ग�रब-�नवाज बाबा आउनभुएको छ ग�रब                       
क�या-माताह�लाई दासताबाट छुटाउन। �यसलेै ग�रब-�नवाज भनेर बाबाको महानताको गायन                 
छ। 

गीत:–  माता ओ माता... 
 

ओम ् शाि�त ​। ब�चाह�ले आ�नो माँको म�हमा स�ुयौ। हुन त हरेकको आ�नो आमा हु�छन।् यी फे�र हुन ्                                 
जगद�बा। �तमीह�ले त जा�दछौ– यो कसको म�हमा हो। जगत ्अ�बाको क�त ठूलो मेला ला�छ! जगत ्अ�बा                               
को हुन–् यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् परम�पता अथवा ��मा-�व�ण-ुशकंर अथवा ल�मी-नारायण आ�द जो                           
सबभै�दा उ�च छन,् �तनीह�को जीवन कहानी कुनै मन�ुयले जा�दैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– जगत ्अ�बा                             
��माकुमार� सर�वती हुन।् जगत-्अ�बाका ज�त भजुा आ�द देखाइ�छ ती त हँुदै होइन। देवीह�लाई भजुा                           
�दइ�छ। वा�तवमा मन�ुयका हात त दईुमा� हु�छन।् परम�पता परमा�मा �नराकार हुनहुु�छ। तर मन�ुयह�का                         
दईु भजुाह� हु�छन।् �वग�का ल�मी-नारायणका प�न दईु भजुाह� हु�छन।् स�ूमवतनमा त ��मा-�व�ण-ुशकंर                       
छन।् �व�ृ� माग� भएका कारण चतभुु�ज देखाइएको हो। स�ूमवतनमा प�न म�मा-बाबा छन।् �व�णकुो प�न                           
सा�ा�कार हु�छ। दईु भजुा ल�मीका, दईु भजुा नारायणका। तर मन�ुयह�को कुनै चार भजुाह� त हँुदैनन।् यो त                                 
केवल स�झाउनको ला�ग �व�णकुा चार भजुा देखाइएको हो। देवीह�का य�तका भजुाह� �दइ�छ। ती हँुदै होइन।                             
सर�वती, काल� आ�दका अनेक �च� बनाएका छन।् वा�तवमा यी केह� प�न होइनन।् यी सबै भि�तमाग�का                             
अलंकार हुन।् अ�हले �तमी भ�त होइनौ। �तमी हौ परम�पताका �व�याथ�, पढाइ प�ढरहेका छौ। भगवान ्आएर                             
भ�तह�लाई भि�तको फल �दनहुु�छ। भ�तह� त अ�ध��धावाला छन।् सबकैो �च� रा�खरह�छन।् कृ�णको                       
प�न रा�छन,् ल�मी-नारायणको प�न रा�छन,् राम-सीताको प�न रा�छन।् ग�ु नानक आ�दको प�न रा�छन।्                         
जसर� आपँ आ�द �म�सएको अचार (मरु�बा) हु�छ �न। �यनीह�को कत��यका बारेमा कसलेै प�न जा�दैनन।्                           
�यनलाई हामी �कन प�ुदछ�? यस बारेमा जानकार� हुनु पछ�। यी सबमैा सबभै�दा उ�च को हुन?् भ�तह�मा                               
म�ुय �शरोम�ण भ�त नारदलाई देखाइ�छ र नार�ह�मा �शरोम�ण भ�त राखेका छन ् मीरालाई। कहानी                         
ले�खएको छ– जब ल�मीको �वयवंर भएको �थयो...। अब �वयवंर त स�ययगुमा हु�छ। यो त नक� हो। यी सबै                                   
��टा�त बनाइएको छ। वा�तवमा कुनै एउटाको कुरा होइन। यस समयका सबै ��ी-प�ुष �ौपद� र दयु�धनह�                             
हुन।् �ौपद�ह� पकुार गछ�न–् हे भगवान ् न�गन हुनबाट बचाउनहुोस।् �च�मा देखाइ�छ, भगवानले साडी �ददैं                           
जानहुु�छ। भ�न�छ– २१ ज�म न�गन हुनबाट बचाउनभुयो। अ�हले बाबा आउनभुएको छ सबै �ौपद�ह�को र�ा                           
गन�को ला�ग। �ीमतमा च�यौ भने २१ ज�म क�हले प�न न�गन हुने छैनौ। �यो हो स�पणू� �न�व�कार� द�ुनयाँ।                                 
सो�दछन–् बाबा, हामी ल�मीलाई वरण गन� स�छ�? बाबा भ�नहुु�छ– �दल दप�णमा हेर, क�त लायक छौ? यस                               
समय हरेक मन�ुय मा�मा, ५ �वकार �वेश छन।् यहाँ स�पणू� �न�व�कार� देवी-देवताह� �थए। अ�हले त स�पणू�                               
�वकार� छन।् स�ययगुमा एक ब�चा हु�छ, �यो प�न योगबलबाट। प�हला दे�ख नै सा�ा�कार हु�छ। जसर�                             
�तमीह�ले सा�ा�कार गछ�– हामी राजकुमार-राजकुमार� ब�ने छ�। राजकुमार-राजकुमार�को आपसमा रासको                   
प�न सा�ा�कार हु�छ। हामी भ�व�यमा य�ता �ीकृ�ण सँग रास गन�छ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– य�त धेरै                               
भजुाह� भएका देवीह� हँुदैनन।् ल�मी-नारायणका दईु भजुा हु�छन।् उनलाई �व�णकुो अवतार भ�न�छ। �व�णु                         
वंशज... उनलाई महाल�मी वा नारायण भ�न�छ। नर-नारायणको मि�दरमा चतभुु�ज �प देखाइ�छ।                     
महाल�मीको प�न देखाइ�छ। ल�मीलाई जगत ्अ�बा भ�नदैन। ल�मी कुनै ��माकुमार� होइनन।् ��माकुमार�                       
यहाँ छन।् सर�वतीको प�न गायन छ– ��माको मखु वशंावल� सर�वती। ��माकुमार� सर�वतीलाई                       
जगत-्अ�बा भ�न�छ। �तमीह�लाई थाहा छ– वा�तवमा हामी �जा�पताका मखु वशंावल� ह�। एउटा छन ्                         



क�लयगुी �ा�मण, अका� �तमी हौ सगंमयगुी �ा�मण। ती �ा�मण हुन ् िज�मानी या�ा गराउने कोख वशंावल�,                             
�तमी बनेका छौ मखु वंशावल�। �तमीह�ले �हानी या�ा गराउँछौ। �तमीह� सबै ��मा मखु वशंावल� गएर                             
मन�ुयबाट देवता ब�छौ। �यनमा म�ुय हुन–् म�मा, जसको य�त धेरै म�हमा छ। यी हुन ् �वग�को सबै                               
मनोकामनाह� पणू� गराउनेवाला। �तमीह� प�न उनका स�तान नै भयौ। जगत ्अ�बाले राजयोग �सकाउँ�छन,्                         
जसबाट २१ ज�म �वग�को मा�लक ब�छन।् �यसलेै उनको गायन छ �शव शि�त सेना। ल�मी हुन ् महारानी,                               
उनको एउटा ब�चा हु�छ। �जा�पता ��मा र जगत ्अ�बाका क�त धेरै ब�चाह� छन।् जसर� जगत ्अ�बाका दईु                                 
भजुा छन,् �यसर� नै ल�मी-नारायणका प�न दईु भजुा छन।् �च�ह�को बारेमा धेरै हंगामा गरेका छन।्                             
नारायणलाई कालो ल�मीलाई गोरो बनाएका छन।् य�तो त हुन स�दैन नारायण काला हुन ्र ल�मी गोर� हुन ्वा                                   
कृ�ण काला हुन ् र राधा गोर� हुन।् बाबा बसेर स�झाउनहुु�छ– यस समयमा सबै काला छन।् �तमीह� �वग�मा                                 
प�व� �थयौ �यसलेै गोरा �थयौ। फे�र काम �चतामा ब�नाले कालो बनेका छौ। कृ�णलाई �याम-स�ुदर भ�न�छ।                             
स�ुदर हु�छन ्स�ययगु-�तेामा फे�र ८४ ज�म भो�दा-भो�दै अ�तमा आएर �याम बनेका हुन।् कृ�णको आ�माले                           
पनुज��म �लइरह�छ। फे�र �यो नाम कहाँ रह�छ र! यस समयमा �यो आ�मा तमो�धान अव�थामा छ। स�ययगु                               
आ�दमा देवी-देवताह� हु�छन।् �तनलेै ८४ ज�म �ल�छन।् यो हो ८४ ज�मह�को च�। 

�तमी ब�चाह�ले म�माको म�हमा स�ुयौ। म�माको म�हमा बे�ल,ै ल�मीको म�हमा बे�लै छ। �च� क�तो-क�तो                           
बनाइएको छ। काल�को य�तो िज�ो देखाउँछन।् य�तो त कुनै मन�ुय हँुदैन। स�ूमवतनमा प�न य�तो काल� त                               
छैन। ��मा-�व�ण-ुशंकर छन।् �व�णु त हुन ् नै यगुल। ��मा-सर�वतीलाई प�न �तमीह� स�ूमवतनमा                       
देखाउँछौ। फे�र भयकंर काल� कहाँबाट आइन!् काल�को �प धेरै भयानक देखाइ�छ। य�तो �हसंा गन� कुनै शि�त                               
कहाँ हु�छ र! हरेक कुराको ला�ग बाबाले स�झाइरहनु हु�छ। �भ�न-�भ�न �कारका �च�ह� छन।् तर मन�ुय त                               
मन�ुय नै हुन।् स�ूमवतनमा ��मा-�व�ण-ुशकंर छन,् �यसभ�दा मा�थ मलूवतन, जहाँ �शव र शा�ल�ाम                         
रह�छन।् अ� त केह� छैन। सबै य�तका �च� आ�द भि�तमाग�का साम�ी हुन।् स�ययगु-�तेामा यी हँुदैनन।् �ान                               
र भि�त– �ान अथा�त ् �दन, भि�त अथा�त ् रात। ��माको �दन �ान र ��माको रात भि�त। स�ययगु-�तेा हो                                 
�दन, �वापर-क�लयगु हो रात। अ�हले छ घोर अ�ँयारो रात। फे�र �दन हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो ज�म                               
संगममा हु�छ। क�लयगुको अ�त घोर अ�ँयारो, स�ययगुको आ�द घोर उ�यालो, सगंममा नै आएर म                           
�तमीह�लाई स�झाउँछु। अब य�तका जो भि�तमाग�मा �च�ह� छन–् म�ुय हुनहुु�छ प�तत-पावन �शवबाबा।                       
यस समयमा सबै मन�ुय प�तत छन।् यो हो प�तत द�ुनयाँ। य�द �शवबाबा नआउनु भएको भए सबै कौडी त�ुय                                   
हुने �थए। महानता �शव बाबाको हो, जसले प�ततलाई पावन बनाउनहुु�छ। यस समय सबै तमो�धान प�तत छन,्                               
सबै द:ुखी छन।् स�ुमा पावन आ�माह� आउँछन।् �यसलेै सतो�धान हु�छ, प�छ सतो, रजो, तमोमा आउनु पछ�।                               
हरेक चीजको य�तै हु�छ। सानो ब�चा प�न सतो�धान हु�छ �यसलेै भ�न�छ ��म�ानी र बालक एक समान                               
हु�छन।् �यसप�छ सतो, रजो, तमोमा आउनै पछ�। फे�र प�रवत�न गनु� नै पछ�। तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु नै                               
छ। द�ुनयाँ प�न सतो�धान �थयो अ�हले तमो�धान छ। तमो�धानबाट सतो�धान बाबाले बनाउन स�नहुु�छ।                         
बाबालाई न�चनेका कारण सबलैाई याद ग�ररह�छन।् क�त �च� बनाइरह�छन।् तर �यसमा प�न हरेकको कुनै                           
म�ुय देवता अव�य हु�छ। जसर� बाबा सँग प�न धेरै �च� रह�थे। ती म�ये प�न म�ुय �ी नारायणको �थयो।                                   
�स�ख धम�को छ भने �शव, ल�मी-नारायण आ�दको प�न राखे प�न ग�ुनानकलाई नै धेरै याद गछ�न।् सबभै�दा                               
उ�च भगवान ् त एकै हुनहुु�छ। उहाँको म�हमा प�न ले�खएको छ– सतनाम, कता�प�ुष, अकालमतू�.... स�ययगु                           
आ�द स�य हो, हो प�न स�य अथा�त ्यो जनु च� छ, स�य छ। फे�र यो च� अव�य लगाउनेछन।् यी सबै कुरा बाबा                                           
बसेर स�झाउनहुु�छ। भि�तमाग�मा गोरो कृ�णको मि�दर बे�लै कालो कृ�णको मि�दर बे�लै देखाइ�छ। कतै फे�र                           
�शवको प�न रा�छन।् ल�मी-नारायणको प�न रा�छन।् कत��यको बारेमा त जा�दैनन।् बाबा आएर �तमी                         
ब�चाह�लाई सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य स�झाएर, �वदश�न च�धार� बनाएर च�वत� राजा                   
बनाउनहुु�छ। �तमीह� सबै गहृ�थी हौ, तपै�न पढाइको कोस� त प�छौ। व�ृधाह�लाई सोध– तपा�ह� कहाँ                           
जानहुु�छ? तब भ�छन–् हामी भगवानको कलेजमा जा�छ�। भगवानवुाच– म �तमीह�लाई देवी-देवता बनाउँछु।                       
भगवानले पढाउनहुु�छ, भगवान-्भगवती बनाउनहुु�छ, तर य�तो होइन– स�ययगुमा कसलेै भगवान-्भगवतीको                   
रा�य हो भ�छन।् �यो हो आ�द सनातन देवी-देवताह�को रा�य। बेलायतीले भ�छन–् लड� कृ�ण। अमे�रकनह�                           
जब दे�छन,् यो देवताह�को �च� हो तब एकको म�ूय लाख, दईु लाख प�न �द�छन।् �ाचीन चीज देखे भने लाख                                     
�पयैा �दन प�न तयार हु�छन।् तपै�न �ददैनन।् परुानो चीज हो �न। परुानो त ५ हजार वष�को कुरा हो। सबै भ�दा                                       



परुानो त देवी-देवताह�को �च� भयो। भि�तमाग�मा क�त �च� बनाउँछन।् भि�तमाग� जब स�ु हु�छ, तब                           
सोमनाथको मि�दर बनाउँछन।् बाबा स�झाउनहुु�छ– सबै क�त धनवान ् �थए, अ�हले त क�तो नक� बनेको छ।                             
�ब�कुल कंगाल बनेको छ। यसर� �व�वको इ�तहास फे�र पनुरावतृ हुनु पछ�। �तमी ब�चाह�लाई सारा बेहदको                             
इ�तहास-भगूोलको जानकार� छ। स�ययगुमा देवताह�लाई थाहा हँुदैन। यो �ान �ाय: लोप भइहा�छ। �यहाँ कोह�                           
प�तत हँुदैनन ् जसले गदा� �ान �दन परोस।् यो �ान �ाय: लोप हुन जा�छ। फे�र गीता कहाँबाट आयो? ती सबै                                     
भि�तमाग�का शा�� बनेका छन।् नयाँ द�ुनयाँको ला�ग नयाँ �ान चा�ह�छ। इ�लामी �ान कहाँ �थयो र? इ�ाहम                               
आए र इ�लाम धम�को �थापना गरे, �ान �दए। नयाँ कुरा भयो �न। यहाँ यो गीता, रामायण, भागवतआ�दमा धेरै                                     
झूटा कलकं लगाइएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई सव��यापी भनेर न�बरवन �ला�न गछ�न।् जब य�तो �ला�न                             
हु�छ, सबै महान ् द:ुखी ब�छन,् तब म आउँछु। यस समय सबै प�तत छन।् सबलैाई, सारा �व�वलाई पावन                                 
बनाउन म नै आउँछु। �यसलेै प�तत द�ुनयाँको �वनाश गराएर पावन द�ुनयाँको �थापना गराउँछु। यस परुानो                             
द�ुनयाँलाई �बस�। म�मनाभव। बाबा र वसा�लाई याद गर। �तमीह� यो राजयोग �सकेर देवी-देवता ब�छौ। यो हो                               
राजयोग �स�ने ई�वर�य �व�व-�व�यालय। य�त ठूलो कलेज हो, अ�पताल हो तर प�न �तमीह�लाई तीन पाउ                             
प�ृवी �म�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– म �तमीह�लाई सारा �व�वको मा�लक बनाउँदै छु। यो हो अ�पताल एवं �व�व                               
�व�यालय। हि�पटलबाट �वा��य र �व�व �व�यालयबाट स�प�� �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म पढाउन आएको                         
छु तपै�न तीन पाउ प�ृवी �म�दैन। म हँु ग�रब-�नवाज। क�या माताह� एकदम ग�रब छन,् उनीह�को हातमा                               
केह� प�न रहँदैन। बाउको स�प�� छोरालाई �म�छ। वा�वतमा ��ीलाई हाफ पाट�नर भ�न�छ। �ह�दु नार�लाई                           
भ�न�छ– �त�ो प�त नै गु�, ई�वर सबथैोक हो। तर हाफ पाट�नरलाई य�तो कहाँ भ�न�छ र– म ग�ु ई�वर र �तमी                                       
दासी हौ। बाबा आएर दासीपनाबाट छुटाउन ुहु�छ। प�हले ल�मी प�छ नारायण। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �हानी या�ा गनु� र गराउन ुछ। सिृ�ट च�को �ान ब�ु�धमा राखेर �वदश�न च�धार� ब�न ुछ। 

२) देवी-देवता ब�नको ला�ग यो परुानो द�ुनयाँलाई भलेुर बाबा र वसा�लाई याद गनु� छ। नयाँ �ान प�नु र पढाउनु                                     
छ। 
वरदान:–  महावीर बनेर सञ ्जीवनी बटु��वारा म�ूछ�तलाई सरुिज त गन� शि�तमान ्भव 

जसर� सयू� �वयं शि�तशाल� छ �यसलेै चारै�तर आ�नो शि�त�वारा �काश फैलाउँछ, �यसगैर�                       
शि�तमान ् बनेर अनेक�लाई स�जीवनी बटु� �दएर म�ूछ�तलाई सरुिजत बनाउने सेवा गद� जाऊ, तब                         
भ�न�छ महावीर। सदा �म�ृत राख– म �वजयी रहनु छ र सबलैाई �वजयी बनाउनु छ। �वजयी ब�ने                               
साधन हो �बजी रहन।ु �व क�याण अथवा �व�व क�याणको काय�मा �बजी र�यौ भने                         
�व�न-�वनाशक वायमु�डल ब�दै जा�छ। 

�लोगन:–  �दल सदा एक �दलाराममा ला�गरहोस–् यह� स�चा तप�या हो। 

  


