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सं गमयु गको प्रभु फल खानाले  सवु  प्रान्प्तहरू 

आज बापदादा आफ्ना सवु  स्ने ही बच्चाहरूलाई स्ने हको ररटनु  न्दन, न्मलन मनाउन, स्ने हको प्रत्यक्षफल, 

स्ने हको भावनाको शे्र ष्ठ फल न्दनको लान्ग बच्चाहरूको सं गठनमा आउनु  भएको छ। भन्िमा पन्न स्ने ह र 

भावना भि-आत्माको रूपमा रहे को न्थयो। त्यसै ले  भि रूपमा भन्ि न्थयो िर शन्ि न्थएन। स्ने ह न्थयो 

िर पन्हचान वा सम्बतध शे्र ष्ठ न्थएन। भावना न्थयो िर अल्पकालको कामना भररएको भावना न्थयो। 

अन्हले  पन्न स्ने ह र भावना छ िर न्नकट सम्बतधको आधारमा स्ने ह छ। अन्धकारीपनको शन्िको, 

अनु भवको अथोररटीको शे्र ष्ठ भावना छ। न्भखारीपनको भावना बद् न्लएर, सम्बतध बद् न्लएर 

अन्धकारीपनको न्नश्चय र नशा चढ् यो। यस्िो सदा शे्र ष्ठ आत्माहरूलाई प्रत्यक्षफल प्राप्त भएको छ। सबै  

प्रत्यक्षफलको अनु भवी आत्मा हौ? प्रत्यक्षफल खाएर हे रे का छौ? अरू फल ि सत्ययु गमा पन्न न्मल्छ र 

अन्हले  कन्लयु गको पन्न धे रै  फल खायौ। िर सं गमयु गी प्रभुको फल, प्रत्यक्ष फल यन्द अन्हले  खाएनौ भने  

सारा कल्पमा खान सक्दै नौ। बापदादा सबै  बच्चाहरूलाई सोध्नु ह तछ– प्रभु फल, अन्वनाशी फल, सवु  

शन्ि, सवु गु र्, सवु  सम्बतधको स्ने हको रस भएको फल खाएका छौ? सबै ले  खायौ या कोही बाँ की छौ? 

यो ईश्वरीय जादु को फल हो, जु न फल खानाले  फलामबाट पारस माि होइन हीरा बतयौ। यस फलले  जु न 

सं कल्प गर् यो त्यो प्राप्त गनु  सक्छौ। अन्वनाशी फल, अन्वनाशी प्रान्प्त। यस्िो प्रत्यक्षफल खाने वाला सदा 

मायाको रोगबाट ितदुरुस्ि रहन सक्छन् । दु :ख, अशान्ति, सवु  न्वघ्नहरूबाट सदा टाढा रहने  अमर फल 

न्मल्यो न्न! बाबाको बतनु  अथाु ि्  यस्िो शे्र ष्ठ फल प्राप्त ह नु । 

आज बापदादा आएका न्वशे ष पाण्डव से नालाई दे खे र हन्षु ि भइरहनु  भएको छ। साथ-साथै  ब्रह्मा बाबाका 

साथीहरू सँ ग सदा पाटी गररतछ, न्पकन्नक मनाइतछ। त्यसै ले  आज यस प्रभु फलको न्पकन्नक मनाइरहे का 

छौ। लक्ष्मी-नारायर्ले  पन्न यस्िो न्पकन्नक गदै नन् । ब्रह्मा बाबा र ब्राह्मर्हरूको यो अलौन्कक न्पकन्नक 

हो। ब्रह्मा बाबा साथीहरूलाई दे खे र हन्षु ि ह नु ह तछ। िर साथी नै  बन। हरे क कदममा फलो फादर गने  समान 

साथी अथाु ि्  हमन्जतस। यस्िा साथी हौ न्न वा अन्हले  सोन्चरहे का छौ– के  गने , कसरी गने । सोच्ने वाला हौ 

वा समान बतने वाला हौ? से के तडमा सौदा गने वाला हौ वा अझै  पन्न सोच्ने  समय चान्हतछ? सौदा गरे र 

आएका हौ वा सौदा गनु  आएका हौ? अनु मन्ि कसलाई न्मले को छ, सबै ले  फमु  भरे का न्थयौ? वा साना-

साना ब्राह्मर्ीहरूलाई कु रा भने र पु गे का छौ? यसरी धे रै  मीठो-मीठो कु रा भतछन् । बापदादाको पासमा 

सबै को मनको सफाई र चिु राईका दु वै  कु रा पु ग्छन् । न्नयम अनु सार सौदा गरे र आउनु  पछु । िर मधु वनमा 

कै यौं सौदा गने वाला पन्न आउँ छन् । गरे र आउनु को सट्टा यहाँ  आएर सौदा गछु न्  त्यसै ले  बापदादा 

क्वान्तटटीमा क्वान्लटीलाई दे न्खरहनु  भएको छ। क्वान्तटटीको न्वशे षिा आफ्नै  छ, क्वान्लटीको न्वशे षिा 

आफ्नै  छ। चान्हतछ दु वै  नै । फू लगु च्छामा न्वन्वध रं ग, रूप भएका फू लहरूले  सजावट गररतछ। पाि भएन 

भने  पन्न गु च्छा राम्रो दे न्खदै न। त्यसै ले  बापदादाको घरको शृं गार ि सबै  हौ, सबै को मु खबाट बाबा शब्द ि 

न्नस्कतछ नै । बच्चाहरू घरका शृं गार ह तछन् । अन्हले  पन्न हे र यो ओम्  शान्ति भवनको हल न्िमी सबै  

आउनाले  सन्जयो न्न। त्यसै ले  घरका शृं गार, बाबाको शृं गार सदा चन्म्कराख। क्वातटीटीबाट क्वान्लटीमा 
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पररविु न होऊ। बु झ्यौ– आज ि के वल न्मल्ने  न्दन न्थयो फे रर पन्न ब्रह्मा बाबालाई साथी मन पर् यो, त्यसै ले  

न्पकन्नक गररयो। अच्छा। 

सदा प्रभु फल खाने  अन्धकारी, सदा ब्रह्मा बाबा समान से के तडमा सौदा गने , हरे क कमु मा कमु योगी, ब्रह्मा 

बाबालाई अनु सरर् गने , यस्िा बाबा समान न्वशे ष आत्माहरूलाई, चारै िफु का क्वान्लटी र 

क्वातटीटीवाला बच्चाहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं  नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई 

गु डमन्नु ङ् ग, नमस्िे । 

पाटीहरू सँग अव्यि बापदादाको भे टघाट (अधरकुमारहरू सँग) 

१– सदा आफू लाई न्वश्वभरमा करोडौंमा कोही हामी हौं– यस्िो अनु भव गछौ? जन्हले  पन्न यो कु रा 

सु तछौ– करोडौंमा कोही, कोहीमा पन्न कोही, त्यो स्वयं लाई सम्झतछौ? जब ह बह  पाटु  दोहोररतछ भने  त्यो 

दोहोररएको पाटु मा हरे क कल्प न्िमीहरू नै  न्वशे ष हौ न्न! यस्िो अटल न्वश्वास रहोस् । सदा न्नश्चय बु न्ि 

सबै  कु रामा न्नन्श्चति रहतछन् । न्नश्चयको न्नशानी हो न्नन्श्चति। न्चतिाहरू सबै  मे न्टइसक्यो। बाबाले  

न्चतिाहरूको न्चिाबाट बचाउनु भयो न्न! न्चतिाहरूको न्चिाबाट उठे र न्दलिख्िमा बसान्लन्दनु भयो। 

बाबा सँ ग लगन लाग्यो र लगनको आधारमा लगनको अन्ग्नमा न्चतिा सबै  यस्िो समाप्त ह न गयो जस्िो 

छदैं  न्थएन। एक से के तडमा समाप्त ह न गयो न्न! यस्िो आफू लाई शु भ न्चतिक आत्माहरू अनु भव गछौ। 

कन्हले  कु नै  न्चतिा ि ह ँ दै न! न िनको न्चतिा, न मनमा व्यथु  न्चतिा र न धनको न्चतिा न्कनन्क दाल रोटी ि 

खानु  छ र बाबाको गु र् गाउनु  छ। दाल-रोटी ि न्मल्ने  नै  छ। त्यसै ले  न धनको न्चतिा, न मनको परे शानी र न 

िनको कमु भोगको न्चतिा न्कनन्क जातदछौ यो अन्तिम जतम र अतत्यको समय हो, यसमा सबै  चु िा ह नु  छ 

त्यसै ले  सदा शु भन्चतिक। के  होला! कु नै  न्चतिा छै न। ज्ञानको शन्िले  सबै  जान्नसक्यौ। जब सबै  कु रा 

जान्नसक्यौ भने  के  होला, यो प्रश्न समाप्त– न्कनन्क ज्ञान छ जे  होला त्यो राम्रो भतदा राम्रो होला। त्यसै ले  

सदा शु भन्चतिक, सदा न्चतिाहरूबाट पर न्नश्चय बु न्ि, न्नन्श्चति आत्माहरू, यही ि जीवन हो। यन्द 

जीवनमा न्नन्श्चति छै न भने  त्यो जीवन नै  के  हो! यस्िो शे्र ष्ठ जीवन अनु भव गरररहे का छौ? पररवारको पन्न 

न्चतिा ि छै न? हरे क आत्मा आफ्नो न्हसाब-न्किाब चु िा पन्न गरररहे का छन्  र बनाइ पन्न रहे का छन् , 

यसमा हामी न्कन न्चतिा गने । कु नै  न्चतिा छै न। पन्हला न्चतिामा जन्लरहे का न्थयौ, अन्हले  बाबाले  अमृ ि 

राखे र जन्लरहे को न्चतिाबाट मरजीवा बनाइन्दनु  भयो। न्जउँ दो बनाइन्दनु भयो। जस्िो भतछन्  मरे कोलाई 

न्जउँ दो बनाउनु  भयो। बाबाले  अमृ ि न्पलाउनु  भयो र अमर बनाइन्दनु  भयो। मरे को मु दाु  समान न्थयौ र अब 

हे र के  बने का छौ! मु दाु बाट महान्  बतयौ। पन्हला कु नै  जीवन न्थएन त्यसै ले  मु दाु  समान नै  भन्नतछ न्न। भाषा 

पन्न के  बोल्र्थ्यौ, अज्ञानीहरूले  आफ्नो भाषामा बोल्छन् – मररहाल न। वा भतछन्  म मरें  भने  धे रै  राम्रो। अब 

ि मरजीवा भइसक्यौ, न्वशे ष आत्मा बतयौ। यही खु शी छ है न। जन्लरहे को न्चिाबाट अमर भयौ– यो कु नै  

कम कु रा हो र! पन्हला सु ने का न्थयौ– भगवान्  मु दाु लाई पन्न न्जउँ दो बनाउनु ह तछ, िर कसरी गनुु ह तछ, यो 

समझ न्थएन। अन्हले  सम्झतछौ– हामी नै  न्जउँ दो भएका छौं। त्यसै ले  सदा नशा र खु शीमा रहने  गर। 

न्टचरहरू सँग:– से वाधारीहरूको न्वशे षिा के  हो? से वाधारी अथाु ि्  आँ खा खु ल्नासाथ सदा बाबाको 

साथमा बाबाको समान न्स्थन्िलाई अनु भव गरून् । अमृ िबे लाको महत्त्वलाई जातने  न्वशे ष से वाधारी। 
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न्वशे ष से वाधारीको मन्हमा हो– जसले  न्वशे ष वरदानको समयलाई जातदछन्  र न्वशे ष वरदानहरूको 

अनु भव गछु न् । यन्द अनु भव छै न भने  साधारर् से वाधारी ह न् , न्वशे ष होइन। न्वशे ष से वाधारी बतनु  छ भने  

यो न्वशे ष अन्धकार न्लएर बतन सक्छौ। जसलाई अमृ िबे लाको, सं कल्पको, समयको र से वाको महत्त्व छ– 

यस्िा सवु  महत्त्वलाई जातने वाला न्वशे ष से वाधारी ह तछन् । त्यसै ले  यस महत्त्वलाई जाने र महान्  बतनु  छ। 

यही महत्त्वलाई जाने र स्वयं  पन्न महान्  बन र अरूलाई पन्न महत्त्व बिाएर, अनु भव गराएर महान्  बनाऊ। 

अच्छा! ओम्  शान्ति। 

अव्यि महावाक्य व्यन्िगि 

सफल गरे र सफलिामू िु  बन 

जसरी ब्रह्मा बाबाले  न्नश्चयको आधारमा, रूहानी नशाको आधारमा न्नन्श्चि भावीको ज्ञािा बने र से के तडमा 

सबै कु रा सफल गररन्दए, आफ्नो लान्ग राखे नन् , सफल गरे । जसको प्रत्यक्ष सबू ि दे ख्यौ– अन्तिम न्दनसम्म 

िनले  पि-व्यवहारद्वारा से वा गरे , मु खले  महावाक्य उच्चारर् गरे । अन्तिम न्दन पन्न समय, सं कल्प, 

शरीरलाई सफल गरे । त्यसै ले  सफल गनुु को अथु  नै  हो– शे्र ष्ठ िफु  लगाउनु । यसै गरी जसले  सफल गछु न्  

उनलाई सफलिा स्वि: प्राप्त ह तछ। सफलिा प्राप्त गने  न्वशे ष आधार नै  हो– हर से के तड, हर श्वास, हर 

खजानालाई सफल गनुु । सं कल्प, बोली, कमु , सम्बतध-सम्पकु  जे मा सफलिा अनु भव गनु  चाहतछौ, स्वप्रन्ि 

चाहे  अतय आत्माहरू प्रन्ि सफल गदै  जाऊ। व्यथु  जान न्दएनौ भने  स्वि: सफलिाको खु शीको अनु भून्ि 

गरररहने  छौ न्कनन्क सफल गनुु  अथाु ि्  विु मानको लान्ग सफलिामू िु  बतनु  र भन्वष्यको लान्ग जम्मा गनुु । 

से वामा सफलिा प्राप्त गनु को लान्ग समपु र् भाव र न्नन्श्चति न्स्थन्ि ह नपछु । से वामा अन्लकन्ि पन्न 

मे रोपनको भाव न्मसावट नहोस् । कु नै  पन्न कु राको न्चतिा नहोस्  न्कनन्क न्चतिा गने ले  समय पन्न गु माउँ छ, 

शन्ि पन्न व्यथु  जातछ र काम पन्न गु माइन्दतछ। उसले  जु न कामको लान्ग न्चतिा गछु  त्यो काम पन्न न्बन्ग्रन 

पु ग्छ। दोस्रो– सदा सफलिामू िु  बतने  साधन हो– एक बल एक भरोसा। न्नश्चयले  सदा नै  न्नन्श्चति बनाउँ छ र 

न्नन्श्चति न्स्थन्ि भएकाले  जन्ि पन्न कायु  गछु न्  त्यसमा सफल अवश्य ह तछ। जसरी ब्रह्मा बाबाले  दृढ 

सं कल्पद्वारा हर कायु मा सफलिा प्राप्त गरे , दृढिा सफलिाको आधार बतयो। त्यस्िै  फलो फादर गर। हरे क 

खजानालाई, गु र्हरूलाई, शन्िहरूलाई कायु मा लगाएमा बढ् दै  जातछ। बचिको न्वन्ध, जम्मा गने  

न्वन्धलाई प्रयोग गरे मा व्यथु को खािा स्वि: नै  पररविु न भएर सफल ह न जातछ। बाबाद्वारा जन्ि पन्न 

खजाना न्मले का छन्  त्यसको दान गर, कन्हल्यै  सपनामा पन्न गल्िीले  प्रभु दे नलाई आफ्नो नसम्झनू । मे रो 

यो गु र् हो, मे रो शन्ि हो– यो मे रोपन आउनु  अथाु ि्  खजानालाई गु माउनु । आफ्नो ईश्वरीय 

सं स्कारहरूलाई पन्न सफल गयौ भने  व्यथु  सं स्कार स्वि: नै  जातछन् । ईश्वरीय सं स्कारहरूलाई बु न्िको 

लकरमा नराख। कायु मा लगाऊ, सफल गर। सफल गनुु  अथाु ि्  बचाउनु  वा बढाउनु । मनसाद्वारा सफल गर, 

वार्ीद्वारा सफल गर, सम्बतध-सम्पकु द्वारा, कमु द्वारा, आफ्नो शे्र ष्ठ सं गद्वारा, आफ्नो अन्ि शन्िशाली 

वृन्त्तद्वारा सफल गर। सफल गनुु  नै  सफलिाको चाबी हो। न्िम्रो पासमा समय र सं कल्प रूपी जु न शे्र ष्ठ 

खजाना छन् , न्यनलाई “कम खचु  बाला नशीन” को न्वन्धद्वारा सफल गर। सं कल्पको खचु  कम होस्  िर 

प्रान्प्त धे रै  होस् । साधारर् व्यन्िले  जु न दु ई चार न्मने ट सं कल्प चलाएपन्छ, सोचे पन्छ सफलिालाई प्राप्त 
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गनु  सक्छन् , त्यो न्िमीले  एक दु ई से के तडमा गनु  सक्छौ। त्यस्िै  वार्ी र कमु , कम खचु  र सफलिा धे रै  होस्  

िब नै  कमाल गायन गररने  छ। त्यसै ले  न्िम्रो पास जन्ि पन्न सम्पन्त्त छ, समय, सं कल्प, श्वास, िन-मन-धन 

सबै  सफल गर, व्यथु  नगु माऊ, न भन्वष्यको लान्ग सम्हाले र राख। ज्ञान धन, शन्िहरूको धन, गु र्हरूको 

धन हर समय मै पनबाट तयारा बने र सफल गरे मा जम्मा ह ँ दै  जातछ। सफल गनुु  अथाु ि्  पद्  मगु र्ा सफलिाको 

अनु भव गनुु । 

यस ब्राह्मर् जीवनमा–  

 जसले  समयलाई सफल गछु न्  उनै  समयको सफलिाको फलस्वरूप राज्य-भाग्यको पू रा समय 

राज्य-अन्धकारी बतछन् । 

 जसले  श्वास सफल गछु न् , िी अने क जतम सदा स्वस्थ रहतछन् । कन्हले  चल्दा-चल्दा श्वास बतद 

ह ँ दै न, हटु फे ल ह ँ दै न। 

 जसले  ज्ञानको खजाना सफल गछु न् , िी यस्िा समझदार बतछन्  जु न भन्वष्यमा अने क मतिीहरूको 

राय न्लनु  पदै न, स्वयं  नै  समझदार बने र राज्य-भाग्य चलाउँ छन् । 

 जसले  सवु  शन्िहरूको खजाना सफल गछु न्  अथाु ि्  न्िनलाई कायु मा लगाउँ छन्  िी सवु  शन्ि 

सम्पतन बतन पु ग्छन् । उनको भन्वष्य राज्यमा कु नै  शन्िको कमी ह ँ दै न। सवु  शन्िहरूले  स्वि: नै  

अखण्ड, अटल, न्नन्वु घ्न कायु को सफलिाको अनु भव गराउँ छ। 

 जसले  सवु  गु र्हरूको खजाना सफल गछु न् , िी यस्िा गु र्मू िु  बतछन्  जु न आज अन्तिम समयमा 

पन्न उनको जड न्चिको गायन ‘सवु  गु र् सम्पतन दे विा’ को रूपमा ह तछ। 

 जसले  स्थू ल धनको खजाना सफल गछु न्  िी २१ जतमहरूको लान्ग मालामाल रहतछन् । त्यसै ले  

सफल गर र सफलिामू िु  बन। अच्छा। 

वरदान:– मे रोलाई िे रोमा पररविु न गरे र सदा हल्का रहने  डबल लाइट फररश्िा भव 

न्हं ड् दा-डु ल्दा सदा यही स्मृ न्िमा रहोस्– म ह ँ  नै  फररश्िा। फररश्िाको स्वरूप के , बोली के , 

कमु  के ... यो सदा स्मृ न्िमा रहोस्  न्कनन्क जब बाबाको बतयौ, सबै  कु रा मे रोलाई िे रो 

गररन्दयौ त्यसै ले  हल्का फररश्िा बतयौ। यस लक्ष्यलाई सदा सम्पतन गनु को लान्ग एकै  शब्द 

याद रहोस् – सबै  बाबाको हो, मे रो के ही छै न। जहाँ  मे रो आउँ छ त्यहाँ  िे रो भन्नदे ऊ, फे रर कु नै  

बोझ महसु स ह ँ दै न, सदा उड् िी कलामा उन्ड रहने  छौ। 

स्लोगन:– बाबामान्थ बन्लहार जाने  हार लगाएमा मायाबाट हार ह ँ दै न। 


