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‚मीठे बच्चे– देह ससहत सबैथोक खतम हुुँदैछ, त्यसैले सतमीले पुरानो दुसनयाुँको समाचार सुतनु अवश्यक 

छैन। सतमीले बाबा र वसाशलाइ याद गर।‛ 

प्रश्न:–  श्रीमतको लासग कुनचासहुँ गायन छ? श्रीमतमा चल्नेहरूको सनशानी सुनाउ। 

ईत्तर:–  श्रीमतको लासग गायन छ– जे खुवाईनु हुतछ, जे पसहराईनु हुतछ, जहाुँ राख्नु हुतछ... त्यही 

गनेछु। श्रीमतमा चल्ने बच्चाहरू बाबाको हर अज्ञालाइ पालन गछश न्। ईनीहरूबार् सदा शे्रष्ठ 

कमश हुतछ। ईनीहरूले कसहल्यै श्रीमतमा अफ्नो मनमत समसाईुँदैनन्। ईनीहरूमा ठीक र 

बेठीकको समझ हुतछ।  

गीत:– बनवारी रे... 

ओम् शासतत। यो गीत कसको हो? सतमी बच्चाहरूको। कुनै गीत यस्ता पसन छन् जसमा बाबाले 

बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु भएको छ तर यस गीतमा बच्चाहरूले भतछन्– बाबा ऄब त हामीले बुझ्यौं, 

दुसनयाुँलाइ त थाहा नै छैन– यो दुसनयाुँ झूर्ो कसरी हो, झूर्ा बतधन छन्। यहाुँ सबै दु:खी छन्, त्यसैले त 

इश्वरलाइ याद गछश न्। सत्ययुगमा त इश्वर सुँग समल्ने कुरै हुुँदैन। यहाुँ दु:ख छ त्यसकारण अत्माहरूलाइ 

याद अईुँछ, तर ड्रामा ऄनुसार बाबा समल्नुहुतछ नै तब, जब स्वयं अईनु हुतछ। बाुँकी ऄरू जसले पसन 

पुरुषाथश गछश न्, सबै व्यथश छ सकनसक इश्वरलाइ सवशव्यापी मातछन्, इश्वरको मागश गलत बताईुँछन्। इश्वर र 

ईहाुँको रचनाको असद, मध्य, ऄततलाइ हामी जातदैनौं भनेको भए ठीक हुने सथयो। पसहले ऊसष-मुसन असद 

सत्य बोल्थे, त्यस समय रजोगुणी सथए। त्यस समय झूर्ो दुसनयाुँ भसनदैन्यो। झूर्ो दुसनयाुँ नकश , कसलयुग 

ऄततलाइ भसनतछ। संगममा भसनतछ– यो नकश  हो, त्यो स्वगश हो। यस्तो होआन, द्वापरलाइ नकश  भसनतछ। त्यस 

समय फेरर पसन रजोप्रधान बुसद्ध हुतछ। ऄसहले छ तमोप्रधान। त्यसैले नकश  र स्वगश संगममा लेसखतछ। अज 

नकश  छ, भोसल स्वगश हुतछ। यो पसन बाबा अईनु भएर सम्झाईनु हुतछ, दुसनयाुँ जातदैन– यस समय 

कसलयुगको ऄतत हो। सबै अ-अफ्नो सहसाब-सकताब चुिा गरेर ऄततमा सतोप्रधान बतछन्, फेरर सतो, 

रजो, तमोमा अईनु नै छ। जसको एक-दुइ जतमको पार्श छ, त्यो पसन सतो, रजो, तमोमा अईुँछन्। 

ईनीहरूको पार्श नै थोरै छ। यसमा बडो समझ चासहतछ। दुसनयाुँमा त ऄनेक मत भएका मनुष्य छन्। सबैको 

एक मत त हुन सक्दैन। हरेकको अ-अफ्नो धमश छ। मत अफ्नो-अफ्नै छ। बाबाको कतशव्य ऄलग छ। 

हरेक अत्माको ऄलग छ। धमश पसन ऄलग छ। त्यसैले ईनको लासग ज्ञान पसन ऄलग चासहतछ। नाम, रूप, 

देश, काल सबैको ऄलग छ। देख्नमा अईुँछ यो फलानोको धमश हो। सहतदू धमशको हुुँ त सबै भतछन् तर 

त्यसमा पसन सबै सभतन-सभतन छन्। कुनै अयश समाजी, कुनै संतयासी, कुनै ब्रह्म समाजी। संतयासी असद जसत 

पसन छन् सबैलाइ सहतदू धमशकै मातछन्। हामीले ब्राह्मण धमशका हौं वा देवता धमशका हौं भनेर लेखे पसन 

ईनले सहतदूमा रासखसदतछन् सकनसक ऄरू कुनै सेक्शन त ईनको पासमा छुँदै छैन। त्यसैले हरेको फाराम 

ऄलग-ऄलग भएमा थाहा हुतछ। ऄतय कुनै धमशको भएमा यी कुरालाइ मातने छैनन्। फेरर ईनलाइ एकसाथ 

सम्झाईन मुसश्कल हुतछ। ईनले त बुझ्नेछन् सयनीहरू त अफ्नै धमशको मसहमा गछश न्। सयनमा दै्वत छ। 

सम्झाईने बच्चाहरू पसन नम्बरवार छन्। सबै एकनाश त छैनन्, त्यसैले महारथीहरूलाइ बोलाईुँछन्। 
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बाबाले सम्झाईनु भएको छ– मलाइ याद गर, मेरो श्रीमतमा चल। यसमा पे्ररणा असदको कुनै कुरा छैन। 

यसद पे्ररणाले काम हुने हो भने त फेरर बाबालाइ अईनु पने अवश्यकता नै हुुँदैन। सशवबाबा त यहाुँ हुनु 

हुतछ। त्यसैले ईहाुँलाइ पे्ररणा सदने के अवश्यकता छ र? यो त बाबाको मतमा चल्नु पने हुतछ। पे्ररणाको 

कुरा होआन। कुनै कुनै सतदेशीहरूले सतदेश सलएर अईुँछन्, त्यसमा पसन समसावर् हुतछ। सतदेशी त सबै 

एकसमान हुुँदैनन्। मायाको धेरै हस्तके्षप हुतछ। दोस्रो सतदेशीबार् रूजु गराईनु पने हुतछ। कसतले भतछन्– 

मेरो शरीरमा बाबा अईनु हुतछ, मम्मा अईनु हुतछ, फेरर अफ्नो ऄलग सेतर्र खोलेर बस्छन्। माया प्रवेश 

गछश । यो बडो बुझ्ने कुरा छ। बच्चाहरूलाइ धेरै होसशयार हुनु पछश । जो सेवाधारी बच्चाहरू छन्, ईनले नै 

यी कुरालाइ बुझ्न सक्छन्। जो श्रीमतमा चल्दैनन्, ईनले यी कुरालाइ बुझ्दैनन्। श्रीमतको लासग गायन छ– 

हजुरले जे खुवाईनु हुतछ, जे पसहराईनु हुतछ, जहाुँ राख्नुहुतछ, त्यही गनेछु। यसरी कोही त बाबाको मतमा 

चल्छन्, कोही फेरर ऄरूको मतको प्रभावमा अआहाल्छन्। कुनै वस्तु समलेन, कुनै कुरा मन परेन भने तुरूततै 

ररसाईुँछन्। सबै कहाुँ सपूत बच्चा हुन सक्छन् र! दुसनयाुँमा त सवसभतन सवचारवाला छन्। ऄजासमल जस्ता 

पाप अत्माहरू, गसणकाहरू (वेश्याहरू) धेरै छन्।  

यो पसन सम्झाईनु पछश– इश्वर सवशव्यापी हुनु हुतछ भतनु गलत हो। सवशव्यापी त ५ सवकार छन्, त्यसैले बाबा 

भतनुहुतछ– यो असुरी दुसनयाुँ हो। सत्ययुगमा ५ सवकार हुुँदैनन्। भतदछन्, शास्त्रहरूमा यो कुरा यसरी छ। तर 

शास्त्रहरू सबै त मनुष्यहरूले बनाएका हुन्। त्यसैले मनुष्य ईुँच भए या शास्त्र? ऄवश्य सुनाईनेवाला ईच्च 

भए सन। लेख्नेवाला त हुन् मनुष्य। व्यासले लेखे, ती पसन मनुष्य सथए सन। यो त सनराकार बाबा बसेर 

सम्झाईनु हुतछ। धमश स्थापकहरूले जुन कुरा अएर सुनाए फेरर पसछ गएर शास्त्र बतछन्। जसरी गुरुनानकले 

सुनाए, पसछ गएर ग्रतथ बतछ। जसले सुनायो, ईसको नाम भयो। गुरुनानकले पसन ईहाुँको मसहमा गरेका 

हुन्– सबैको सपता ईहाुँ एक हुनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– गएर धमश स्थापना गर। यहाुँ बेहदको बाबा 

भतनुहुतछ– मलाइ त पठाईने कोही पसन छैन। सशवबाबा स्वयं बसेर सम्झाईनु हुतछ– ईनीहरू हुन् सतदेश 

सलएर अईने, मलाइ पठाईनेवाला कोही छैन। मलाइ सतदेशदूत (मेसेतजर) वा पैगम्बर भसनदैन। म त 

अईुँछु बच्चाहरूलाइ सुख-शासतत सदन। मलाइ कसैले भनेको होआन, म त स्वयं मासलक हुुँ। मासलकलाइ 

पसन मातनेहरू हुतछन्, तर ईनलाइ सोध्नु पछश– तपाइलें मासलकको ऄथश बुझ्नु भएको छ? ईहाुँ मासलक हुनु 

हुतछ, हामी ईहाुँका सततान हौं। त्यसैले ऄवश्य वसाश समल्नु पछश । बच्चाहरूले भतछन्– मेरो बाबा। त्यसैले 

बाबाको सम्पसत्तको सतमी मासलक हौ। ‚मेरो बाबा‛ बच्चाहरूले नै भतदछन्। मेरो बाबा भएमा फेरर 

बाबाको सम्पसत्त पसन मेरो। ऄसहले हामी के भतछौ? मेरो सशवबाबा। बाबा पसन भतनुहुतछ यो मेरो बच्चा 

हो। बाबाबार् बच्चाहरूलाइ वसाश समल्छ। बाबाको पास धन-सम्पसत्त हुतछ। बेहदका बाबा हुनु हुतछ नै 

स्वगशको रचसयता। सतमीहरूलाइ सम्पसत्त कसबार् समल्छ? सशवबाबाबार्। सशवजयतती पसन मनाईुँछन्। 

सशवजयततीपसछ फेरर हुतछ कृष्णजयतती, फेरर रामजयतती। मम्मा-बाबाको जयतती वा जगदम्बाको जयतती 

त कसैले गायन गदैनन्। सशवजयतती फेरर राधा-कृष्णको जयतती फेरर राम-सीताको जयतती।  

जब सशवबाबा अईनु हुतछ तब शूद्र राज्य सवनाश हुतछ। यो रहस्य पसन कसैले बुझ्दैनन्। बाबा बसेर 

सम्झाईनु हुतछ। ईहाुँ ऄवश्य अईनु हुतछ। बाबालाइ सकन बोलाआतछ? श्रीकृष्णपुरी स्थापना गनश। सतमीलाइ 
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थाहा छ– सशवजयतती ऄवश्य हुतछ। सशवबाबा ज्ञान सदआरहनु भएको छ। असद सनातन देवी-देवता धमशको 

स्थापना भआरहेको छ। सशवजयतती हो सबै भतदा ठूलो जयतती। फेरर हो ब्रह्मा, सवष्णु, शंकर। ऄब प्रजासपता 

ब्रह्मा त मनुष्य सृसिमा छन्। फेरर रचनामा मुख्य हुन् लक्ष्मी-नारायण। त्यसैले सशव हुनु हुतछ माता-सपता, 

फेरर माता-सपतामा ब्रह्मा ऄसन जगत् ऄम्बा पसन अईुँसछन्। यो बुझ्ने र धारणा गने कुरा छ। पसहले-पसहले 

सम्झाईनु छ– बाबा परमसपता परमात्मा अईनु हुतछ पसततहरूलाइ पावन गराईन। ईहाुँ यसद नाम-रूपबार् 

सभतन भएमा ईहाुँको जयतती कसरी हुन सक्छ? भगवानलाइ सपता भसनतछ। सपतालाइ त सबैले मातछन्। 

अत्मा र परमात्मा दुवै सनराकार छन्। अत्माहरूलाइ साकार शरीर समल्छ, यो धेरै बुझ्नु पने कुरा छ। जसले 

शास्त्र असद पढेका छैनन् ईनको लासग ऄझै सहज छ। अत्माहरूको सपता ईहाुँ परमसपता परमात्मा स्वगशका 

स्थापक हुनु हुतछ। स्वगशमा हुतछ राजाइ, त्यसैले ईहाुँलाइ ऄवश्य संगममा अईनु पछश । सत्ययुगमा अईन 

सक्नुहुतन। त्यो प्रारब्ध, २१ जतमको लासग वसाश संगममा नै समल्छ। यो संगमयुग हो ब्राह्मणहरूको। ब्राह्मण 

हुन् चोर्ी, फेरर हुन् देवताहरूको युग। हरेक युग १२५० वषशको छ। ऄसहले ३ धमश स्थापना हुतछ– ब्राह्मण, 

देवता, के्षसत्रय सकनसक फेरर अधाकल्प कुनै धमश हुुँदैन। सूयशवंशी, चतद्रवंशी पूज्य सथए फेरर पुजारी बतन 

पुग्छन्। ती ब्राह्मणहरू त सभतन सभतन प्रकारका हुतछन्।  

ऄसहले सतमीले राम्रो कमश गरररहेका छौ जसको फेरर सत्ययुगमा प्रारब्ध प्राप्त गनेछौ। बाबा राम्रो कमश 

ससकाईनु हुतछ। सतमीलाइ थाहा छ– हामी श्रीमत ऄनुसार जस्तो कमश गनेछौ ुँ, ऄरूलाइ अफूसमान 

बनाईनेछौ ुँ, त्यसको प्रारब्ध समल्छ। ऄसहले सारा राजधानी स्थापना हुतछ। असद सनातन देवी-देवता 

धमशको राजधानी हुतछ। यो हो प्रजाको प्रजामासथ राज्य। पञ्चायती राज्य छ, ऄनेक पञ्च छन्। नत्र पाुँच 

पञ्च हुतछन्। यहाुँ त सबै पञ्चै पञ्च छन्। सो पसन अज छन्, भोसल छैनन्। अज मतत्री छ, भोसल ईसलाइ 

हर्ाआसदतछन्। सम्झौता गरेर फेरर क्यासतसल गररसदतछन्। यो हो ऄल्पकालको क्षण-भङ्गुर राज्य। कसैलाइ 

पसन ईतानशमा सढलो गदैनन्। कसत सवशाल दुसनयाुँ छ। ऄखबारहरूबार् केही न केही थाहा हुतछ। यसत सबै 

ऄखबार त कसैले पढ्न सक्दैन। हामीलाइ यस दुसनयाुँको समाचारको अवश्यकता नै छैन। यो त जानेका 

छौं– देह ससहत सबैथोक यस दुसनयाुँको समाप्त हुुँदैछ। बाबा भतनुहुतछ– केवल मलाइ याद गर, तब मेरो 

पासमा अईुँछौ। मृत्युपिात् सारा साक्षात्कार हुतछ। शरीर छोडेपसछ फेरर अत्मा भर््सकतछ पसन। त्यस 

समय पसन सहसाब-सकताब भोग्न सक्छ। साक्षात्कार सबै हुतछ। सभत्र नै साक्षात्कार गछश न्, भोगाआ भोग्छन्, 

धेरै पछुताईुँछन्– बेकार मैले यस्तो गरेछु। पिाताप हुतछ सन। कोही सपुँजडाका पतछी हुतछन्, ईनले भतछन्, 

जेलमा खाना त समल्छ। मतलब खाना खानु सुँग काम छ, आज्जतको परवाह गदैनन्। सतमीलाइ त कुनै दु:ख 

छैन। बाबा हुनु हुतछ, त्यसैले बाबाको श्रीमतमा चल्नु छ। यस्तो पसन होआन, बाबाले कसैलाइ दु:ख सदनु 

हुतछ। ईहाुँ त हुनु हुतछ नै सुखदाता। अज्ञाकारी बच्चाहरूले त भतनेछन्– बाबा जो हजुरले सनदेशन सदनु 

हुतछ। हजुर सुँगै बसूुँ... यो सशवबाबाको लासग गायन गररएको हो। भागीरथ ऄथवा नतदीगण पसन प्रख्यात 

छ। लेसखएको छ सन, माताहरूको सशरमासथ कलश राख्नुभयो। ईनले त फेरर गाइ देखाईुँछन्। के के कुरा 

बनाआसदएका छन्। यस दुसनयाुँमा कोही सदा स्वस्थ हुन सक्दैन। ऄनेक प्रकारका रोग छन्। त्यहाुँ कुनै रोग 

हुुँदैन। न कसहल्यै ऄकाल मृत्यु हुतछ। समयमा साक्षात्कार हुतछ। वृद्धाहरूलाइ त खुशी हुतछ। वृद्ध भएपसछ 

खुशी सुँग शरीर छोड्छन्। साक्षात्कार हुतछ– म गएर बच्चा बतनेछु। ऄसहले सतमी जवानहरूलाइ पसन यसत 
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खुशी छ– मैले शरीर छोडेर राजकुमार बतनेछु। बच्चा भए पसन जवान भए पसन मनुश  त सबैलाइ छ सन। 

त्यसैले सबैलाइ यो नशा रहनु पछश– म गएर राजकुमार बतदैछु। ऄवश्य जब सेवा गनेछौ, तब बतछौ। खुशी 

हुनु पछश– ऄब मैले पुरानो शरीर छोडेर बाबाको पास जानेछु। बाबाले हामीलाइ फेरर स्वगशमा पठाआसदनु 

हुतछ। सेवा गनुश  पछश । प्यारा बच्चाहरूले गीत सुतयौ। बाुँसुरीवाला कृष्ण त होआनन्। मुरली त धेरै सुँग हुतछ। 

धेरै राम्रो-राम्रो बजाईुँछन्। यसमा मुरलीको कुरा छैन। सतमी त भतदछौ– श्रीमत एक बाबाले नै सदनु हुतछ। 

श्रीकृष्णलाइ त यो ज्ञान छुँदै सथएन। यो सहज राजयोग र ज्ञान ईनमा छुँदै सथएन। ईनले राजयोग ससकाएका 

होआनन्। ईनले त राजयोग ससकेका हुन् बाबाद्वारा। कसत ठूलो कुरा छ। जबसम्म कोही बच्चा बतदैन 

तबसम्म बुझ्न पसन सक्दैन। ऄझै यसमा त फेरर श्रीमतमा चल्ने कुरा छ। अफ्नो मतमा चलेर कहाुँ ईच्च पद 

पाईन ससकतछ र! बाबालाइ जसले जानेको छ, ईसले बाबाको पररचय ऄरूलाइ पसन सदतछ। बाबा र 

रचनाको पररचय सदनु छ। कसैलाइ बाबाको पररचय सदुँदैन भने मानौ ुँ स्वयंले पसन जानेको छैन। अफूलाइ 

नशा चढेको छ भने ऄरूलाइ पसन चढाईनु छ। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनशङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसनशङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लासग मुख्य सार:– 

१)  श्रीमतमा सदा शे्रष्ठ कमश गनुश  छ। ऄरूको मतको प्रभावमा अईनु हुुँदैन। सपूत बनेर हर अज्ञाको 

पालन गनुश  छ। जुन कुरा समझमा अईुँदैन, त्यसलाइ रूजु (भेररफाआ) ऄवश्य गराईनु छ।  

२)  सदा यसै नशा वा खुशीमा रहनु छ– म यस पुरानो शरीर छोडेर राजकुमार बतनेछु। नशामा रहेर 

इश्वरीय सेवा गनुश  छ। 

वरदान:–  सदा अफ्नो शे्रष्ठ शानमा रहेर सचततालाइ मेर्ाईने मास्र्र सवशशसिमान भव 

सदा यो वरदान स्मृसतमा रहोस्– हामी अफ्नो शे्रष्ठ शानमा रहने, ऄरूको सचततालाइ पसन 

मेर्ाईने मास्र्र सवशशसिमान हौं। कमजोर होआनौ। शे्रष्ठ शानको तख्तनशीन हौं। जो 

ऄकालतख्तनशीन, बाबाको सदल तख्तनशीन शे्रष्ठ शानमा रहनेवाला छन्, सतनीहरू सपनामा 

पसन कसहल्यै सचसततत हुन सक्दैनन्। कसैले जसतसुकै कि सदए पसन अफ्नो शे्रष्ठ शानमा नै 

रहतछन्।  

स्लोगन:–  सदा अफ्नो स्वमानमा रह्यौ भने सबैको मान प्राप्त भआरहतछ। 

शब्दाथश:–  १. भेररफाआ– रुजु गनुश, प्रमासणत गनुश , सत्यता जाुँच गनुश  २. पास सवद् ऄनर– सम्मान ससहत 

पास। 

 

 

 


