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“मीठे  बच्चे– अफ्नो बु र्ि वा र्वचारलाइ यर्त शु ि, स्वच्छ बनाउ जसले  गदाि  श्रीमतलाइ यथाथि  रूपले  

धारणा गरे र बाबाको नाम प्रख्यात गनि  सर्कयोस्।” 

प्रश्न:– बच्चाहरूको कु नचार्हुँ  ऄवस्थाले  नै  बाबालाइ प्रत्यक्ष गछि ? 

ईत्तर:– जब बच्चाहरूको र्नरततर हर्षि तमु ख, ऄचल-ऄडोल, र्स्थर र मस्त ऄवस्था बतछ तब 

बाबालाइ प्रत्यक्ष गनि  सक्छन् । यस्तो एकरस ऄवस्था भएका होर्सयार बच्चाहरूले  नै  

यथाथि  रूपले  सबै लाइ बाबाको पररचय र्दन सक्छन् ।  

गीत:– मरना ते री गली में ... 

ओम्  शार्तत। बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। भर्नतछ– अएका छौं र्तम्रो द्वारमा र्जईुँ दै  मनि को लार्ग। कसको 

द्वारमा? फे रर पर्न यही कु रा र्नर्स्कतछ, यर्द गीताको भगवान्  कृ ष्ण भतने  हो भने  यी सबै  कु रा ह न 

सक्दै नन् । न कृ ष्ण यहाुँ  ह न सक्छन् । ती त ह न्  सत्ययु गका राजकु मार। गीता कु नै  कृ ष्णले  सु नाएनन्, गीता 

त परमर्पताले  सु नाईनु भयो। सारा अधार एईटा कु रामा छ। भर्क्तमा र्तमी यर्त मे हनत गदै  अयौ त्यो त 

अवश्यक छै न। यो त से के तडको कु रा हो। के वल यो एक कु रालाइ र्सि गनि को लार्ग नै  बाबालाइ कर्त 

मे हनत गनुि  पछि । कर्त ज्ञान र्दनु  पछि । प्राचीन ज्ञान जो भगवानले  र्दनु  भएको र्थयो त्यही ज्ञान हो, सारा 

कु रा गीतामा छ। परमर्पता परमात्माले  नै  अएर दे वी-दे वता धमि को स्थापनाको लार्ग सहज राजयोग र 

ज्ञान र्सकाईनु  भएको हो, जु न ऄर्हले  प्राय: लोप भएको छ। मु नष्यले  त सर्म्झतछन्– कृ ष्णले  कर्हले  

फे रर अएर गीता सु नाईुँ छन् । तर ऄब र्तमीले  यो धे रै  राम्रो सुँ ग सृ र्ि-चिको र्चत्रमा र्सि गरे र बताईनु  

छ– गीता पारलौर्कक परमर्पता परमात्मा ज्ञानसागरले  सु नाईनु  भएको हो। कृ ष्णको मर्हमा बे ग्लै  छ 

परमर्पता परमात्माको मर्हमा बे ग्लै  छ। ईनी त ह न्  सत्ययु गका राजकु मार जसले  सहज राजयोगबाट 

राज्य-भाग्य पाएका ह न् । पढ् दाका समयको नाम रूप बे ग्लै  छ तर जब राज्य पाए तब बे ग्लै  छ– यो र्सि 

गरे र बताईनु  छ। पर्तत-पावन कृ ष्णलाइ कर्हल् यै  भर्नदै न। पर्तत-पावन ह नु  ह तछ नै  एक बाबा। ऄर्हले  

फे रर श्रीकृ ष्णको अत्मा पर्तत-पावनद्वारा राजयोग र्सके र भर्वष्य पावन दु र्नयाुँ को राजकु मार बर्नरहे को 

छ। यो र्सि गरे र सम्झाईन पर्न यु र्क्त चार्हतछ। र्वदे शीहरूलाइ पर्न र्सि गरे र बताईनु  पछि । नम्बरवन 

हो नै  गीता। सवि  शास्त्रमयी श्रीमत भगवत्  गीता-माता। ऄब मातालाइ कसले  जतम र्दयो? बाबाले  नै  

मातालाइ एडप्ट गनुि ह तछ र्न। गीता कसले  सु नायो? यस्तो भर्नदै न– िाआस्टले  बाआर्बललाइ एडप्ट गरे । 

िाआस्टले  जो र्शक्षा र्दए त्यसको फे रर बाआ बल बनाएर पढ् छन् । ऄब गीताको र्शक्षा कसले  र्दयो, जु न 

फे रर पु स्तक बनाएर पढ् दै  रहतछन्? यो कसै लाइ थाहा छै न। ऄरू सबै का शास्त्रहरूबारे  थाहा छ। यो जु न 

सहज राजयोगको र्शक्षा छ त्यो कसले  र्दयो, यो र्सि गनुि  छ। दु र्नयाुँ  त र्दन-प्रर्तर्दन तमोप्रधान बतदै  

जातछ। यो सबै  स्वच्छ बु र्िमा नै  बस्नसक्छ। जो श्रीमतमा चल्दै नन्  ईनीहरूलाइ धारणा पर्न ह ुँ दै न। 

श्रीमतले  भतछ– र्तमी र्बलकु ल सम्झाईन सक्दै नौ। अफू लाइ ज्ञानी नसम्झ। पर्हला त मु ख्य कु रा यो 

र्सि गनुि  छ, गीताका भगवान्  परमर्पता परमात्मा ह नु  ह तछ, ईहाुँ  नै  पर्तत-पावन ह नु  ह तछ। मनु ष्यले  त 

सवि व्यापी भर्नर्दतछन्  वा ब्रह्म भर्नर्दतछन्  वा सागर भर्नर्दतछन् । जे  अयो त्यही भर्नर्दतछन्– र्बना 
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ऄथि । भू ल सारा गीताबाट र्नर्स्कएको हो, जसमा गीताका भगवान्  श्रीकृ ष्ण भर्नर्दए। त्यसै ले  

सम्झाईनको लार्ग गीतालाइ र्लनु  पछि । बनारसवाला गु प्ताजीलाइ भतदथे– बनारसमा यो र्सि गरे र 

बताउ, गीताका भगवान्  कृ ष्ण होआनन् । ऄब सम्मे लन त ह तछन्, सबै  धार्मि क मनु ष्य भतछन्, के  ईपाय 

गरौं जसबाट शार्तत होस्? ऄब शार्तत स्थापन गनुि  पर्तत मनु ष्यहरूको हातमा त छै न। भतछन्  पर्न– 

पर्तत-पावन अईनु होस् । फे रर पर्न पर्ततले  कसरी शार्तत स्थापना गनि  सक्छन्, जब र्क बोलाईुँ दै  

रहतछन्  तर पर्ततबाट पावन बनाईने  बाबालाइ जातदै नन् । भारतखण्ड पावन र्थयो ऄर्हले  पर्तत छ। ऄब 

पर्तत-पावन को ह नु  ह तछ? यो कसै को बु र्िमा अईुँ दै न। भतछन्– रघु पर्त राघव.... ऄब ती राम त 

होआनन् । झु टो रूपमा बोलाईने  गछि न् । के ही पर्न जातदै नन् । ऄब यो कसले  गएर बताईने? बडो राम्रा 

बच्चाहरू चार्हतछ। सम्झाईनको लार्ग बडो यु र्क्त चार्हतछ। सृ र्ि-चिको ठू लो र्चत्र बनाआएको छ, 

जसबाट र्सि होस्  गीता भगवानले  रच्नु  भएको हो। ईनीहरू त भर्नर्दतछन्, जो कोही भए पर्न, ह न्  त 

सबै  भगवान् । बाबा भतनु ह तछ– र्तमी बे समझ हौ। मै ले  अएर पावन राज्य स्थापना गरे ुँ, त्यसको बदलामा 

फे रर श्रीकृ ष्णको नाम रार्खर्दए। पर्ततलाइ नै  पावन बनाएर प्रथम राजकु मार बनाईुँ छु । भगवानु वाच– म 

कृ ष्णको अत्मालाइ एडप्ट गरे र ब्रह्मा बनाएर ईनीद्वारा ज्ञान र्दतछु । ईनी फे रर यस सहज राजयोगबाट 

सत्ययु गका प्रथम राजकु मार बतछन् । यो ज्ञान ऄरू कसै को बु र्िमा छै न।  

र्तमीले  पर्हले  यो भू ललाइ र्सि गरे र दे खाईनु  छ, श्रीमत भगवत्  गीता हो सवि  शास्त्रको माता-र्पता। 

त्यसको रचर्यता को र्थए? जसरी िाआिले  बाआर्बललाइ जतम र्दए त्यो हो र्िर्ियन धमि को शास्त्र। 

ठीक छ, बाआर्बलको र्पता को ह न्? िाआि। ईनलाइ माता-र्पता भर्नदै न। माताको त त्यहाुँ  कु रा छै न। 

यहाुँ  त यी माता-र्पता ह न् । र्िर्ियनले  ररस गरे  कृ ष्णको धमि सुँ ग, ह न त ईनीहरू िाआस्टलाइ मातने वाला 

ह न् । जसरी बु िले  धमि  स्थापन गरे  त्यसै ले  बौिीहरूको शास्त्र पर्न छ। ऄब गीता कसले  सु नायो? 

त्यसबाट कु नचार्हुँ  धमि को स्थापना भयो? यो कसै ले  जातदै नन् । पर्तत-पावन परमर्पता परमात्माले  ज्ञान 

र्दनु  भएको हो भने र कर्हल्यै  भतदै नन् । ऄर्हले  सृ र्ि-चि यस्तो बनाआएको छ जसबाट सर्म्झन सक्छन्– 

ऄवश्य परमर्पता परमात्माले  नै  ज्ञान र्दनु  भएको हो। राधा-कृ ष्ण त सत्ययु गमा ह तछन् । ईनीहरूले  

अफू लाइ त ज्ञान र्ददै नन् । ज्ञान र्दने  त ऄकै  ह नु  पछि । कसै ले  त ईनीहरूलाइ पास गराएको ह नु  पने  हो। 

यो राजाइ प्राप्त गराईने  ज्ञान कसले  र्दयो? भाग्य अफैं  त बतदै न। भाग्य बनाईने  र्क त  र्पता ऄथवा 

र्शक्षक चार्हतछ। भतछन्– गु रुले  गर्त र्दतछन् । तर गर्त सद्  गर्तको पर्न ऄथि  सम्झदै नन् । प्रवृ र्त्त 

मागि वालाको सद्  गर्त ह तछ। बाुँ की गर्त ऄथाि त्  सबै  बाबाको पासमा जातछन् । यो कु रा कसै ले  पर्न 

सम्झदै नन् । ईनीहरूले  त भर्क्तमागि मा धे रै  ठू ला-ठू ला दोकान खोले र बसे का छन् । सच्चा ज्ञान मागि को 

दोकान यो एईटै  हो बाुँ की सबै  भर्क्तमागि का दोकान ह न् । बाबा भतनु ह तछ– यी वे द-शास्त्र अर्द सबै  

भर्क्तमागि का सामग्री ह न् । यी जप-तप, वे द-शास्त्र अर्दको ऄध्ययन गनाि ले  म र्मर्ल्दनुँ । म त 

बच्चाहरूलाइ ज्ञान र्दएर पावन बनाईुँ छु । सारा सृ र्िको सद्  गर्त दाता ह ुँ । पर्हले  गर्तमा गएर फे रर 

सद्  गर्तमा अईनु  छ। सबै  त सत्ययु गमा अईुँ दै नन् । यो ड्रामा बने को छ। जो कल्प पर्हले  र्तमीलाइ 

र्सकाएको र्थएुँ, जु न र्चत्र बनाआएका र्थए ती ऄब बनाईुँ दै  ह नु  ह तछ।  
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मनु ष्यले  भतछन्– ३ धमि हरूको पाईमा सृ र्ि खडा छ। एक दे वता धमि को खु ट्टा टु टे को छ त्यसै ले  

हर्ल्लरहतछ। पर्हले  एक धमि  ह तछ जसलाइ ऄदै्व त राज्य भर्नतछ। फे रर त्यो एईटा खु ट्टा लोप भएर ३ खु ट्टा 

र्नर्क्लतछन्, जसमा कु नै  पर्न तागत रहुँ दै न। अपसमा लडाइ-ंझगडा चल्दै  रहतछ। नाथ (धनी) लाइ 

जातदै नन् । ऄनाथ बने का छन् । सम्झाईन बडो यु र्क्त चार्हतछ। प्रदशि नीमा पर्न यो कु रा सम्झाईनु  पछि – 

गीताका भगवान्  कृ ष्ण होआनन्  परमर्पता परमात्मा ह नु  ह तछ। ईहाुँ को जतम-स्थान भारतखण्ड हो। कृ ष्ण 

त ह न्  साकार, ईहाुँ  ह नु  ह तछ र्नराकार। ईहाुँ को मर्हमा र्बलकु ल बे ग्लै  छ। यस्तो यु र्क्तले  काटुि न बनाईनु  

पछि  जसबाट र्सि होस्  गीता कसले  गाएको हो? ऄतधाहरूको ऄगार्ड ठू लो ऐना राख्नु  छ। यो हो नै  

ऄतधाहरूको ऄगार्ड ऐना। ऄर्तमा (टू  मचमा) जानु  ह ुँ दै न। कडा भू ल यो हो। परमर्पता परमात्माको 

मर्हमा बे ग्लै  छ, त्यसको बदलामा कृ ष्णको मर्हमा गररर्दए। लक्ष्मी-नारायणको र्चत्रको तल राधा-कृ ष्ण 

छन् । ईनीहरू नै  फे रर लक्ष्मी-नारायण बतछन् । लक्ष्मी-नारायण सत्ययु गमा, राम-सीता ते्र तामा। नम्बरवन 

बच्चा श्रीकृ ष्ण ह न्, ईनलाइ फे रर द्वापरमा र्लएर गए। यी सबै  ह न्  भर्क्तमागि मा र्नर्ित भएका कु रा। 

बे लायतीले  यी कु राबाट के  बु झू न् । ड्रामा ऄनु सार यो ज्ञान कसै  सुँ ग पर्न छै न। भर्नतछ ज्ञान र्दन, भर्क्त 

रात। ब्रह्माको र्दन, ब्रह्माको रात। सत्ययु ग स्थापना गने  को ह न्? ब्रह्मा अए कहाुँ बाट? सू क्ष्मवतनमा 

कहाुँ बाट अए? परमर्पता परमात्मा नै  सू क्ष्म सृ र्ि रच्नु ह तछ। त्यहाुँ  ब्रह्मा दे खाआतछ। तर त्यहाुँ  त 

प्रजार्पता ब्रह्मा ह ुँ दै नन् । ऄवश्य प्रजार्पता ब्रह्मा ऄरू नै  ह न् । ईनी कहाुँ बाट अए यो कु रा कसै ले  पर्न 

सर्म्झन सक्दै नन् । कृ ष्णको ऄर्ततम जतममा ईनलाइ परमात्माले  अफ्नो रथ बनाईनु  भएको छ, यो 

कसै को बु र्िमा छै न।  

यो धे रै  ठू लो क्लास हो। र्शक्षकलाइ थाहा ह तछ– यो र्वद्याथी कस्तो छ भने के  बाबालाइ थाहा ह ुँ दै न 

होला? यो बे हदका बाबाको क्लास हो। यहाुँ को कु रा नै  ऄनौठो छ। शास्त्रमा त प्रलय अर्द दे खाएर 

कर्त कोलाहल गररएको छ। कर्त घमण्ड छ। रामायण, गीता अर्द कसरी बसे र सु नाईुँ छन्, कृ ष्णले  त 

गीता सु नाएका होआनन् । ईनले  त गीताको ज्ञान सु ने र राज्य पद पाएका ह न् । र्सि गरे र सम्झाईनु  पछि , 

गीताका भगवान्  ईहाुँ  ह नु  ह तछ। ईहाुँ का गु ण यी ह न्  कृ ष्णका गु ण यी ह न् । यस भू लको कारणले  नै  भारत 

कौडीजस्तो बने को छ। र्तमी माताहरूले  ईनीहरूलाइ भतन सक्छौ– तपाइ हंरू भतनु ह तछ, माता नरकका 

द्वार ह न्  तर परमात्माले  त ज्ञानको कलश माताहरूमार्थ राख्नु  भएको छ, माताहरू नै  स्वगि का द्वार 

बतछन् । तपाइ हंरू र्नतदा गरररहनु  भएको छ। तर बोल्ने वाला धे रै  होर्शयार ह नु  पछि । प्वाआतटहरू सबै  नोट 

गरे र सम्झाईनु  पछि । भर्क्तमागि  वास्तवमा गृ हस्थीहरूको लार्ग हो। यो हो प्रवृ र्त्त मागि को सहज राजयोग। 

हामी र्सि गरे र सम्झाईनको लार्ग अएका हौं। बच्चा हरूले  प्रत्यक्ष गनुि  छ। सधैं  हर्षि तमु ख, ऄचल, 

र्स्थर, मस्त रहनु  पछि । ऄगार्ड गएर मर्हमा ऄवश्य र्नर्स्क तछ। र्तमी सबै  ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू हौ। 

कु मारी त्यो हो जसले  २१ जतमको लार्ग बाबाबाट वसाि  र्दलाईुँ छ। कु मारीहरूको मर्हमा धे रै  महान्  छ। 

कु मारीमा मु ख्य र्तमीहरूकी मम्मा ह न् । चतद्रमाको ऄगार्ड फे रर राम्रो तारा (स्टार) पर्न चार्हतछ। यहाुँ  

ज्ञान सू यि  ह नु  ह तछ। यी गु प्त मम्मा बे ग्लै  छन् । यस रहस्यलाइ र्तमी बच्चाहरूले  नै  सम्झे र सम्झाईन 

सक्छौ। ती मम्माका नाम बे ग्लै  छन्, मर्तदर ईनका ह न् । यी गु प्त बू ढो माुँ का मर्तदर कहाुँ  छन्  र! यी 
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माता-र्पता कम्बाआतड छन् । दु र्नयाुँ ले  यो जातदै नन् । कृ ष्ण त ह न सक्दै नन् । ईनी त फे रर पर्न सत्ययु गका 

राजकु मार ह न् । कृ ष्णमा भगवान्  अईन सक्दै नन् । सम्झाईन धे रै  सरल छ। गीताका भगवानको मर्हमा 

बे ग्लै  छ। ईहाुँ  पर्तत-पावन सारा गाआड, मु र्क्तदाता ह नु  ह तछ। मनु ष्यले  र्चत्रबाट सर्म्झतछन्– ऄवश्य 

परमात्माको मर्हमा बे ग्लै  छ, सबै  एक कहाुँ  ह न सक्छन्  र! ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  र्सकीलधे  बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमर्नि ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमर्नि ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लार्ग मु ख्य सार:– 

१)  अफ्नो ऄवस्था एकदम मस्त, ऄचल, ऄडोल बनाईनु  छ। सदै व हर्षि तमु ख रहनु  छ।  

२) ज्ञानको शु ि नशामा रहे र बाबालाइ प्रत्यक्ष गनुि  छ। गीताका भगवानलाइ र्सि गरे र 

बाबाको सच्चा पर्हचान र्दनु  छ।   

वरदान:–  सवि  प्रार्प्तहरूको ऄनुभू र्तद्वारा मायालाइ र्वदाआ र्दएर बधाआ प्राप्त गने भाग्यवान अत्मा भव 

जसको साथी सवि शर्क्तमान बाबा ह नु  ह तछ, ईसलाइ सधैं  सदा प्रार्प्त ह तछ। ईसको ऄगार्ड 

कर्हल्यै  पर्न, कु नै  प्रकारको माया अईन सक्दै न। जसले  प्रार्प्तहरूको ऄनु भू र्तमा रहे र 

मायालाइ र्वदाआ र्दतछ ईसलाइ हर कदममा बापदादाद्वारा बधाआ र्मल्छ। त्य सै ले  सदा यही 

स्मृ र्तमा राख– स्वयं  भगवानले  म अत्मालाइ बधाआ र्दनु  ह तछ, जो सोचे कै  र्थआनुँ  त्यो पाएुँ, 

बाबालाइ पाएुँ  सबै  कु रा पाएुँ– यस्तो भाग्यवान्  अत्मा हौ। 

स्लोगन:–  स्व-र्चततन र प्रभु-र्चततन गर् यौ भने  व्यथि  र्चततन स्वत: समाप्त भएर जातछ। 

सूचना:–  अज बाबा र्मलनको र्दन हो। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


