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सुख,शान्तत र पन्वत्रताका तीन अन्धकार  

ूज बापदादाले अन्त स्नेही र न्सक लधे बच्चाहरूलाई देन्खरहनु भ को छ। हरेक बच्चाहरू अन्त स्नेहले 

न्मलन मनाउन ूफ्नो घर पुगेका छन्। यही भून्मलाई भन्नतछ ूफ्नो घर, दाताको द्वार। यो मन्हमा यही मीठो 

घरको हो। मीठो घरमा मीठा बच्चाहरू सिँग मीठो भतदा मीठो बाबाले न्मलन मनाइरहनु भ को छ। बापदादाले 

हरेक बच्चाहरूको मस्तकमा ूज न्वशेर् अन्धकारका तीनवटा रेखा देन्खरहनु भ को छ। हरेक बच्चाहरूको 

मस्तकमा तीनवटा रेखा लागेका छन् न्कनन्क बच्चाहरू त सबै हुन्। बच्चा भ को नाताले अन्धकारी त सबै हुन्, 

तर नम्बरवार। कुनै बच्चाका तकन्दर, सुखको अन्धकारको रेखा धेरै स्पि र गन्हरो छन्। जन्तसुकै पररन्स्र्न्तहरू 

ूउन्, दु:खका लहरहरू उत्पन्त्त गने लहर हुन् तर दु:ख शब्दको अन्वद्यावाला हौ। दु:खको पररन्स्र्न्तलाई 

ूफ्नो सुखको सागरबाट प्राप्त भ का अन्धकारद्वारा दु:खका पररन्स्र्न्तहरूमा पन्न “वाह मीठो ड्रामा, वाह 

हरेक पाटनधारीको पाटन”– यो ज्ञानको प्रकाशद्वारा अन्धकारको खुशीद्वारा दु:खलाई सुखमा पररवतनन गररन्दतछौ। 

अन्धकारले दु:खको अतधकारलाई पररवतनन गरेर, मास्टर सुखदाता बनेर स्वयं त सुखको झूलामा झूल्छन् नै तर 

अरूलाई पन्न सुखको प्रकम्पन न्दनको लान्ग न्नन्मत्त बतछन्। यस्तो सुखको अन्धकारको रेखा स्पि र गन्हरो छ, 

जसलाई कसैले मेटाउन सक्दैन। मेटाउनेवाला बदन्लतछ तर ऊ होइन। मास्टर सुखदाताद्वारा सुखको अंचली 

न्लतछन्। यस्ता रेखा भ का पन्न देन्खयो। यसलाई भन्नतछ नम्बरवन तकन्दरवान। सुना को न्र्  “वनको न्नशानी 

हो न्वन”  

दोस्रो रेखा छ शान्ततको। न्तमीहरू सबैले शान्ततलाई स्वधमन मातछौ न्न। यो सबैलाई बताउिँछौ न्न। धमनको लान्ग 

के गाइ को छ? “धरत पररये धमन न छोन्ड ” न्शर जाओस् तर धमन नजाओस्। त्यसैले सुख-शान्ततको वसानको 

अन्धकारीले कन्हल्यै शान्ततलाई छोड्न सक्दैनन्। यस्ता अशाततलाई शातत बनाउनेले सदा शान्ततका न्करणहरू 

स्वयंद्वारा अरूलाई न्दनेले, जे सुकै होस् तर शान्ततको धमन, शान्ततको अन्धकार छोड्न सक्दैनन्। यसलाई भन्नतछ 

दोस्रो अन्धकारको रेखामा नम्बर वन। तेस्रो छ– पन्वत्रताको अन्धकारको रेखा। पन्वत्र ूत्मा त सबै बच्चाहरू 

छन्। तर पन्न नम्बरवन अन्धकारको तकन्दरवान बच्चा को छ? जसको चलनले, चेहेराले पन्वत्रताको व्यन्क्तत्व र 

रोयल्टी अनुभव होस् । लौन्कक जीवनमा लौन्ककताको व्यन्क्तत्व र रोयल्टी देन्खतछ, तर अन्धकारको 

तकन्दरवान बच्चाहरूमा पन्वत्रताको अलौन्कक व्यन्क्तत्व र रोयल्टी देन्खतछ। यसलाई भन्नतछ नम्बरवन 

पन्वत्रताको तकन्दरको रेखा।  

ूज सवन बच्चाहरूको यो अन्धकारको रेखालाई देन्खरहेको न्र् िँ। न्तमीहरू सबैले पन्न ूफ्ना तीनै 

रेखाहरूलाई हेरररहेका छौ न्न। जािँच गर– तीनै अन्धकार प्राप्त गररसकेका छौ? पूरा अन्धकार न्लयौ वा 

प्रन्तशतमा न्ल का छौ? यन्द संगममा पन्न प्रन्तशतमा रह्यौ भने सारा कल्प पन्न प्रन्तशतमा रहने छौ। पूज्य पदमा 

पन्न प्रन्तशत हुतछ, पूरा पूजा हुिँदैन र प्रालब्धमा पन्न प्रन्तशत रहन जातछ। अच्छा। 

ूज अन्धकांश नयािँ सो पुराना बच्चाहरू ू का छन्। नयािँ बच्चा भन वा कल्प-कल्पका अन्धकारी बच्चा 

भन, ूफ्नो अन्धकार न्लनको लान्ग  ेरर ूफ्नो स्र्ानमा पुगेका छौ। सबै भतदा धेरै खुशी कसलाई छ? हरेकले 

सम्झतछन् मलाई छ। यस्तो सम्झतछौ वा कसैलाई कम कसैलाई धेरै छ? अन्धकारी बच्चाहरूलाई न्वशेप 

न्मलनको अन्धकार न्दनको लान्ग बापदादालाई पन्न ूउनु नै पछन ।  

बाबाको बच्चाहरू सिँग स्नेह धेरै छ वा बच्चाहरूको बाबा सिँग स्नेह धेरै छ? अटूट स्नेह कसको छ? बापदादाले 

त बच्चाहरूलाई ू ू भतदा अगान्ड राख्नुहुतछ। पन्हला बच्चा। यन्द बच्चाले याद वा प्यार गरेनन् भने बाबाले 
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जवा  कसलाई न्दने? त्यसैले अगान्ड बच्चा पन्छ बाबा। सदैव बच्चाहरूलाई अगान्ड न्हिँडाउनु पने हुतछ, बाबा 

पछान्ड न्हिँड्नुहुतछ त्यसैले बापदादा पन्न यस्ता बच्चाहरूलाई देखेर हन्र्नत हुनुहुतछ। यस्ता बच्चाहरू पन्न छन् 

जो अटूट स्नेह प्यारमा समान्हत भ का छन्। यस्ता बच्चाहरूको पन्न माला छ। चाहे देशमा चाहे न्वदेशमा दुवै 

त न  यस्ता बच्चाहरू छन् जसलाई बाबा र सेवाको न्सवा  अरू कोही याद हुिँदैन। 

जगदीश भाई सिँग :– न्तमीले यस्ता बच्चा देख्यौ न्न! राम्रो सिँग चक्कर लगायौ न्न। साकार बाबाले न्द को न्वशेर् 

वरदान साकारमा ल्यायौ। स लताको जतमन्सि अन्धकार अनुभव गर् यौ न्न। सवन स लतामा न्वशेर् 

स लताको न्नशानी कुनचान्हिँ हो? शे्रष्ठ स लता हो– बापदादा देन्खयोस्। न्तमीमा बाबा देन्खयोस्, यो हो शे्रष्ठ 

स लता। यही प्रत्यक्षताको साधन हो। जो भ्रमणमा न्नन्स्क  पन्न न्वशेर् बाबा समानको अनुभून्त गराऊ, यही 

स लताको न्नशानी हो। पन्छ ग र धेरै भतदा धेरै यही ूवाज चारैन्तर  ैन्लिँदै जातछ। न्हम्मत बच्चाहरूको मदत 

बाबाको नै हुतछ। गराउनेवालाले गराउनु हुतछ। अच्छा!  

यस्ता सदा सम्पूणन तकन्दरवान, सम्पतन अन्धकार प्राप्त गने अन्धकारी, सदा बाबा र ूफ्नो कम्बाइण्ड रूपमा 

रहने, स्नेहको सागरमा सदा समान्हत भ का भाग्यशाली र प्यारा बच्चाहरूलाई, भाग्य न्वधाता, वरदाताको 

याद-प्यार  वं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बापदादालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते। 

(जगदीश भाईजीले न्वदेश यात्राको समाचार बापदादालाई बताउनु भयो र नाम सन्हत सबै भाइ-बन्हनीहरूको याद 

न्दनुभयो) 

सबैको स्नेहको समाचार बापदादाको पासमा पुगी नै रहतछ र अन्हले पन्न पुग्यो। बापदादाले सवन न्वदेशका 

चारैत न  रहने बच्चाहरूलाई न्वशेर्  उटा कुराको बधाई पन्न न्दनुहुतछ। कुन कुराको? संस्कार, भार्ा, रहन-सहन 

सबैको पररवतनन गननमा धेरैजसो तीव्र पुरुर्ार्ी न्नन्क्ल का छन्। मानौं कुनै नयािँ दुन्नयािँमा ू का छन्। यस्तो 

नयािँ चलन, नयािँ सम्बतध  ेरर पन्न ू ूलाई कल्प पन्हलाको पुरानो अन्धकारी ूत्मा सन्म्झ र चन्लरहेका 

छन्, त्यसैले स्वयंलाई पररवतनन गने न्वशेर्ताको लान्ग न्वशेर् बधाई। बापदादालाई कन्त प्यारले याद गछन न्, त्यो 

बापदादाको पासमा सदा नै पुग्छ। स्वयंलाई भुलेर बाबालाई नै सदा हरेक कुरामा याद गछन न्– यो पररवतनन न्वशेर् 

छ। यही प्यारको ूधारमा चन्लरहेका छन्। यही प्यारले नै पालना गरररहेको छ। सूक्ष्म प्यारको पालनाले नै 

अगान्ड बढाइरहेको छ। अच्छा। 

सबैलाई जसले पन्न याद-प्यार न्द का छन्, उनीहरूलाई प्यारका सागर बाबाको सदा प्यारको झोली भरी-भरी 

याद-प्यार। भारतवासी बच्चाहरू पन्न कम छैनन्, भारतको भाग्य त न्वदेशकाले गाइ-गाइ खुशी हुतछन्। भारतका 

जागे तब न्वदेशलाई जगा । जाग्नेहरू त भारतका हुन्। यन्द न्वदेशमा पन्न यी सबै हुिँदैनरे् भने यन्तका न्वदेशका 

सेतटरहरू पन्न कसरी हुतरे्? यसैको लान्ग चारै त न , सबै न्तर  ैन्ल का छन्। सेतटर खोल्छन् पन्न कन्हले? पैदा 

हुतछन्, र्ोरै ठूला हुतछन् अन्न सेतटर खोल्छन्। त्यो पन्न ूफ्नो खुट्टामा खडा भ र, कसैको ूधारमा होइन। 

कसैले भनोस् यो ूधार होइन। स्र्ूल, सूक्ष्म दुवै लगा र न्हम्मत राखेर सेतटर खोल्छन्। बािँक  न्तनीहरूलाई 

पालना गने यो त न्तम्रो न्जम्मेवारी हो। न्हम्मतको लान्ग पछान्ड छैनन्। मदत न्दनु, यो बाबाको सार्-सारै् न्तम्रो 

पन्न काम हो। 

ज्ञानको गन्हराइलाई सुनेर खुशी भ का छन्। योग र प्यारको ूधारमा चन्लरहेका छन्, तर अन्हले ज्ञानको 

गन्हराइलाई जाने, यसले न्यनीहरूलाई अरू सेवाको न्नन्मत्त बनाउिँछ। बुन्ि तयार होस् त्यसका लान्ग ज्ञानको 
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गन्हराइ चान्हतछ। ज्ञान र बाबा– यी दुवैको अनुभून्त गराउनु, यो नन्तजा राम्रो छ। कोही ग  पन्न कन्त खुशी 

हुतछन्, जस्तै कोही ूकाशबाट तारा ू को छ, यस्तो अनुभून्त गछन न्। अच्छा। 

दादी जी र जानक  दादी सिँग:– दुवैमा तेस्रो मूतन न्ददी समान्हत न्छन्। बाबा समान हौ न्न। बतनु छ, होइन। हौ नै। 

यस्तो अनुभव हुतछ! जसरी बाबाले ब्रह्माको आधार ललएर सेवा गर्नुहुतछ त्यस्तै लतमीहरू पलर् बाबाको माध्यम 

हौ। वतुमार् समयमा बाबाले माध्यमद्वारा गराउनेवालले आफ्र्ो कायु गराइरहनु भ को छ। न्वशेर् माध्यम हौ। 

ब्रह्माको ूकारद्वारा र न्तम्रो साकारद्वारा कायन गराइरहनु भ को छ। धेरै-धेरै पदम भतदा पन्न धेरै बापदादाले 

हरेक सेकेण्ड याद र प्यार गनुनहुतछ। श्रृंगार हौ। न्वशेर् बाबाको र मधुबनको श्रृंगार हौ। बापदादा हर समय हेदै 

हन्र्नत हुनुहुतछ। अच्छा। 

धमन नेताहरूको सेवाको योजना:– 

धमन नेताहरूको लान्ग न्वशेर् त्यो रूप चान्हतछ न्कनन्क धमनको कुरामा त न्तनीहरू पन्न होन्शयार छन्। प्यारले 

सुतछन् पन्न तर ू ूमा यर्ार्नको कमी महसुस गछन न्। यो साक्षात्कार गरून् जुन ूज सुना िँ, उनीहरूले 

यर्ार्नमा अनुभव गरून् न्क हाम्रो सामुतने यी कुनै साधारण रूप होइनन्, तब उनीहरू झुक्नेछन्। अनुभवको 

पछान्ड झुक्छन्। वाणीबाट होइन। उनीहरूले त भतछन्– तपाईहरूले धेरै राम्रो कायन गरररहनु भ को छ, 

तपाईहरूलाई पन्न ूशीवानद न्मल्छ। यस्तो भनेर खुशी पाछन न्, तर सन्म्झऊन् न्यनीहरू कुनै न्वशेर् हुन्। जसमा 

जुन कमजोरी हुतछ त्यसको ूधारमा उनीहरूलाई तीर लगाउनु– यो हो न्वजय पाउनु। शास्त्रहरूमा पन्न गायन छ 

देवताहरूले न्वजय प्राप्त गरे तब, जब उनीहरूलाई कमजोरीको बारेमा र्ाहा भयो। यो पन्न ूध्यान्त्मक कुरा 

हो। त्यसैले धमन नेताहरू पन्न ूउिँछन् अवश्य तर यस्तो कुनै नवीनता देख्छन् तब । अन्हले केवल भतछन् ज्ञान 

राम्रो छ। तपाईहरू पन्न ठीक हुनुहुतछ हामी पन्न ठीक छौं तर उनीहरूको मुखबाट अब यो न्नक्लोस्– यो  उटै 

मात्र मागन हो। अनेक मागनहरू छन् त्यसमा तपाईहंरूको पन्न  उटा मागन हो– यो पररवतनन होस्। जब यसले छुतछ– 

यहािँबाट नै मुन्क्त र जीवन मुन्क्त न्मल्न सक्छ भनेर तब झुक्ने छन्। त्यसैले अब कुनै नवीनता हुनु पछन ।  

प्रवृन्त्तमा धेरै लाग्यौ, तर जसरी अरूलाई सुनाउिँछौ– प्रवृन्त्तमा पन्न रहनु छ र प्रवृन्त्तमा रहिँदै न्नवृत्त पन्न रहनु छ, 

अब यही पाठ ू ूलाई सधैं पढाऊ। प्रवृन्त्त त बढ्नु नै छ तर त्यसमा रहेर न्नवृत्त रहनु– यो ूवश्क छ। यसमा 

र्ोरै ध्यान र ख्याल गनुन पछन । हरेक ू-ूफ्नो सेवामा व्यस्त भ का छौ तर बेहद न्वश्वको नशा चान्हतछ। यो 

सबै सम्हाल गदै बुन्ि बेहद सेवाको लान्ग तयार हुनु पछन । तन-मन-धन, बुन्ि सबै रचनामा धेरै लान्गरहतछ। जस्तै 

साकार बाबालाई देख्यौ, काम-काज गदै पन्न सदा ू ूलाई स्वततत्र राखे। कन्हल्यै पन्न व्यस्त भ को रूपरेखा 

अनुहारमा ू न। चाहे न्जम्मेवारी ब्राह्मण पररवारको रह्यो तर बुन्िमा के न्र्यो? बेहद! शन्क्त न्दनु छ, पालना 

गनुन  छ। ूत्माहरूलाई जगाउनु छ, यही धुन रह्यो। त्यसैले अब त्यो हुनु छ। त्यसको कमी छ। अनतय बच्चाहरूले 

न्मलेर यस्तो वातावारण बनाउनु छ। हरेक बाबा समान लाइट हाउस हौ। जहािँ ग  पन्न अरूलाई लाइट न्मलोस्, 

शन्क्त न्मलोस्, उमंग-उत्साह न्मलोस्। जुन काम साधारण ूत्माहरूले गछन न् त्यो गनुन  छैन। साकार बाबाको 

बोल, संकल्प, दृन्ि, वृन्त्त तयारा रह्यो न्न। साधारण रहेन। त्यसैले त्यस्तो अवस्र्ा बनाऊ। यसले गदान सेवा 

रोन्क को छ। खचन धेरै, मेहनत धेरै, न्नक्लतछन् कन्त! 

अन्हले समय प्रमाण  डवातस पाटीले पन्न जोड न्दइरहेका छन् त्यसैले साकारहरूले त अझ धेरै तेज हुनु पछन । 

हुनु सबै अचानक छ, न्मन्त बताइिँदैन। परीक्षा अवश्य ूउनु छ। न्तम्रो न्वचारलाई जािँच गनेहरू पन्न ूउने छन्। 

परीक्षा न्लन ूउिँछन्। जन्त प्रत्यक्षता हुतछ त्यन्त यी सबै परीक्षाहरू ूउिँछन्। यो योग र त्यो योगमा, यो ज्ञान र 
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त्यो ज्ञानमा के अततर छ– न्तनीहरूले जीवनको यर्ार्न जािँच गनेछन्। वाणीको होइन। त्यसको लान्ग पन्हलेबाट नै 

त्यन्त तयारी चान्हतछ। ८४ मा केही न केही त हुतछ नै। परीक्षा ूउने छन्। ूवाज  ैलाउने तयारीको यही 

साधन हो। जसरी सुरू-सुरूमा अभ्यास गरे्, न्हिँन्डरहेका छन् तर न्स्र्न्त यस्तो होस्, अरूले सन्म्झउन् न्क कुनै 

प्रकाश गइरहेको छ। उनीहरूलाई शरीर नदेन्खयोस्। जब पन्हला-पन्हला न्मत्र-सम्बतधीहरू कहािँ गयौ, त्यन्तबेला 

के पररक्षा न्र्यो? उनीहरूले शरीरलाई देखे? प्रकाश देखे। छोरी देखेनन्, देवी देखे। यो परीक्षा न्दयौ न्न। यन्द 

सम्बतधको रूपमा देखे र छोरी-छोरी भनेको भ   ेल। त्यसैले यस्तो अभ्यास चान्हतछ। समय त धेरै खराब ूउिँदै 

छ तर न्तम्रो यस्तो न्स्र्न्त होस् जुन अरूलाई सदैव प्रकाशको रूप देन्खयोस्, यसैमा सुरक्षा छ। न्भत्र ूउिँदा 

प्रकाशको घेरा देखुन्। ूफ्नो ईश्वरीय सेवामा लाग्ने सम्पन्त्त पन्न त्यसै न्कन खेर जान न्दने? उनीहरूलाई दराज 

नदेन्खयोस्, प्रकाशको घेरा देन्खयोस्। त्यन्त अभ्यास चान्हतछ। शन्क्त रूपको झलक बढाउनु पछन । साधारण 

नदेन्खयोस्, यो लक्ष्य रहोस्। हमला त धेरै प्रकारका हुतछन्– भट्न्करहेका ूत्माहरूको हमला हुतछ, न्वकारी 

दृन्ि भ काहरूको हमला हुतछ, प्रकोपहरूको हमला हुतछ, न्बमारीहरूको हमला हुतछ तर यी सबैबाट बच्ने 

साधन हो– अनतय बतनु अर्ानत् जो अरूले गनन सकेनन् त्यो गनुन। केवल यो याद राख– म अनतय हुिँ। यन्तले पन्न 

प्यारा र तयारा रहतछौ। अच्छा। 

८४ को कायनक्रमको स लताको लान्ग:– 

जन्त हुनसक्छ मौनको वातावरण रहोस्, ईश्वरीय ज्ञान हो, ईश्वरको स्र्ान हो– यो अनुभव गरेर जाऊन्। पूरा 

यस्तो वातावरण होस्, अनुभून्त गराउने लक्ष्य रहोस्। ज्ञानको न्वस्तारमा नग र, बोल्दा-बोल्दै अनुभव गराउिँदै 

जाऊ। लक्ष्य राख– सबैको मुखबाट उच्चारण गराउनु छ– यो ईश्वरीय मागन हो। ईश्वर ूइसक्नु भ को छ। धेरै 

राम्रो छ यो त भतछन् तर ईश्वरले पढाइरहनु भ को छ, यो भनुन्। ज्ञान राम्रो छ तर ज्ञान दाता को हो? त्यसलाई 

अनुभव गरून्। अब यसको जग राख। जब बीज मान्र् ूउिँछ तब समान्प्त हुतछ। बीज मान्र् ू न भने वृक्ष 

पररवतनन कसरी हुतछ? जब यस स्र्ानमा ूफ्नो रून्चले ूइरहेका छन् भने स्र्ानको जुन न्वशेर्ता हो त्यो 

देखुन्, त्यसको अनुभव गरून्। न्तमीहरूले उनीहरूको न्वचार देखेर ूफ्नो न्वचार पररवतनन नगर बरू न्तम्रो 

न्वचार देखेर उनीहरूले ूफ्नो न्वचार पररवतनन गरून्– यस्तो योजना बनाऊ। जब लक्ष्य रहतछ भार्ण गने, तब 

भार्ण त न  ध्यान जातछ तर बाबालाई प्रत्यक्ष गने लक्ष्य होस् तब बाबा नै देन्खतछ। जस्तो लक्ष्य हुतछ त्यस्तै 

नन्तजा न्नस्कतछ। अच्छा।  

वरदान:–  न्बगत, वतनमान र भन्वष्यलाई जानेर मायान्जत बतने मास्टर न्त्रकालदशी भव 

जुन बच्चाले तीनै काललाई जातदछ उसले कन्हल्यै पन्न माया सिँग हार खान सक्दैन न्कनन्क 

वतनमान के हो र भन्वष्यमा के हुनेवाला छ, दुवै न्त्रकालदशी ूत्माको बुन्िमा स्पि रहतछ। के हुिँ र 

के बतनेवाला हुिँ, वतनमान र भन्वष्य दुवैको उसलाई नशा रहतछ। त्यही नशाको खुशीमा उन्डरहतछ 

त्यसैले उसको पाऊ धतीबाट मान्र् हुतछ। ऊ देह, देहको सम्बतध, देहका पुराना पदार्नको 

ूकर्नणमा ूउिँदैन।  

स्लोगन:–  जो सिँग सरलताको गुण हुतछ, उसको लान्ग संगठनमा चल्न धेरै सहज हुतछ।  

नोट:– ूज अततरानन्ष्रय योग न्दवस हो। 


