
२०७५  जेष्ठ  १९     शन्नबार     २-०६-२०१८    प्रात: मुरली      ओम् शान्तत     “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे बच्चे– परम न्प्रय बाबाले यस तीतो दुन्नयााँलाई बदलेर मीठो बनाउनुहुतछ, न्तमीले पन्न मीठो बाबा र 

वसाालाई याद िरेर अन्त मीठो बतनु छ।” 

प्रश्न:– स्वयंलाई सम्पूर्ा बनाउन कुन-कुनचान्हाँ युन्िहरू बाबाले सुनाउनु भए पको छ? 

उत्तर:– स्वयंलाई सम्पूर्ा बनाउनु छ भने इमानदारी साँि स्वयंलाई जााँच िर– १) ममा अन्हलेसम्म के-के 

कमी छन्? २) सारा न्दनमा मनसा-वाचा-कमार्ामा कसैलाई दु:ख त न्दइनाँ? ३) बाबाको 

यादको करेतट न्लए पर भूतलाई न्नकाल्ने पुरुषार्ा िछुा ? ४) अरूको सेवाको सारै् म आफ्नो पन्न 

सेवा िछुा ? ५) कन्त समय बाबाको यादमा रहेर अर्ाह सुखको अनुभव िछुा ? सतोप्रधान कन्त 

बनेको छु? 

ओम् शान्तत। बाबा बच्चाहरू साँि सोध्नुहुतछ– मीठा-प्यारा बच्चाहरू आफ्नो भन्वष्यको पुरुषोत्तम मुख 

देख्छौ? पुरुषोत्तम चोला देख्छौ? न्ववेकमा आउाँछ– हामी भन्वष्य नयााँ सत्ययुिी दुन्नयााँमा यी ल्मी 

नारायर्को वंशावलीमा जातछौं अर्ाात् सुखधाममा जातछौं अर्वा पुरुषोत्तम बतछौ! न्वद्यार्ीले जब पढ्छन् 

तब बुन्िमा रहतछ– म फलानो बतछु। न्तमीले पन्न जातदछौं– हामी न्वष्रु्को राज्यमा जातछौं न्कनन्क न्वष्रु्का 

दुई रूप छन्– ल्मी नारायर्। अन्हले न्तम्रो बुन्ि अलौन्कक छ, अरू कसैको बुन्िमा यी कुरा रमर् िदैनन्। 

यहााँ न्तमीलाई र्ाहा छ हामी सत्य बाबा, न्शवबाबाको संितमा बसेका छौं। उच्चभतदा उच्च बाबाले 

हामीलाई पढाइरहनु भए पको छ। उहााँ अन्त मीठो हुनुहुतछ। उहााँ परम न्प्रय बाबालाई धेरै पे्रम साँि याद िनुा  छ 

न्कनन्क बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू मलाई याद िनााले त न्तमी यस्तो पुरुषोत्तम बतछौ र ज्ञान रत्नलाई 

धारर् िनााले न्तमी भन्वष्य २१ जतमको लान्ि पदमपन्त बतछौ। बाबा वरदान नै न्दनुहुतछ। मीठा-प्यारा 

सजनीलाई अर्वा मीठा-प्यारा सपूत बच्चाहरूलाई वर न्मल्छ। मीठा प्यारा बच्चाहरूलाई देखेर बाबा खुशी 

हुनुहुतछ।  

मीठा-प्यारा बच्चाहरूले जातदछन्– यस नाटकमा सबैले पाटा बजाइरहेका छन्। बेहदको बाबा पन्न यस 

बेहदको ड्रामामा सम्मुख पाटा बजाइरहनु भए पको छ। स्वीट बाबाको न्तमी स्वीट बच्चाहरूको स्वीटेस्ट बाबा 

सम्मुख देन्खनुहुतछ। आत्माले नै यस शरीरको अंिद्वारा ए पक अकाालाई देख्छ। त्यसैले न्तमीहरू हौ स्वीट 

बच्चा। बाबाले जातनुहुतछ– म बच्चाहरूलाई धेरै मीठो बनाउन आए पको छु। यी ल्मी-नारायर् अन्त मीठो 

छन् न्न। न्यनको राजधानी पन्न मीठो छ, छन त न्यनका प्रजा पन्न मीठो छन्। जब मन्तदरमा जातछौ तब 

न्यनीहरूलाई कन्त राम्रो देख्छौ। कन्तखेर मन्तदर खुल्छ र म यन्त राम्रो देवताहरूको दशान िरौं। दशान 

िनेवालाले सम्झतछन्– न्यनीहरू स्वीट स्विाको मान्लक न्र्ए प। न्शवको मन्तदरमा पन्न कन्त धेरै मनुष्य जातछन् 

न्कनन्क उहााँ धेरै मीठो भतदा मीठो हुनुहुतछ। उहााँ स्वीटेस्ट न्शवबाबाको धेरै मन्हमा िछा न्। न्तमी बच्चाहरूले 

पन्न अन्त प्यारो बतनु छ। अन्त प्यारो बाबा न्तमी बच्चाहरूको सम्मुख बस्नु भए पको छ न्कनन्क िुप्त हुनुहुतछ। 

उहााँजस्तो स्वीट अरू कोही हुन सक्दैन। बाबा मीठाइको पहाडजस्तै हुनुहुतछ। मीठो बाबा नै आए पर तीतो 

दुन्नयााँलाई बदलेर मीठो बनाउनुहुतछ। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– परम न्प्रय बाबाले हामीलाई अन्त मीठो 

बनाइरहनु भए पको छ। हुबहु आफू समान बनाउनुहुतछ। जो जस्तो छ त्यस्तै बनाउाँछ न्न। त्यसैले यस्तो मीठो 

बतनको लान्ि मीठो बाबालाई र मीठो वसाालाई याद िनुा  छ।  
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बाबा पटक-पटक बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– मीठो बच्चाहरू आफूलाई अशरीरी सम्झेर मलाई याद िर् यौ भने 

म प्रन्तज्ञा िछुा  यादबाट नै न्तम्रो सबै कलह क्लेश मेन्टए पर जातछ। न्तमी सदा स्वस्र् सदा सम्पतन बतछौ। न्तमी 

धेरै मीठो बतछौ। आत्मा मीठो बनेपन्छ शरीर पन्न राम्रो प्राप्त हुतछ। बच्चाहरूलाई यो नशा रहनु पछा  अन्त 

प्यारो बाबाको हामी बच्चाहरू हौं त्यसैले हामीलाई बाबाको श्रीमतमा चल्नु छ। धेरै मीठा प्यारा बाबाले 

हामीलाई धेरै मीठो बनाउनुहुतछ। परम न्प्रय बाबाले भतनुहुतछ– न्तम्रो मुखबाट सदैव रत्न न्नस्कनु पछा । कुनै 

पन्न नन्मठो पत्र्र न्नस्कनु हुाँदैन। जन्त मीठो बतछौ त्यन्त बाबाको नाम प्रत्यक्ष िनेछौ। न्तमी बच्चाहरूले 

बाबालाई अनुसरर् िर् यौ भने अरू सबैले न्तमीलाई अनुसरर् िनेछन्।  

बाबा न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ। त्यसैले न्शक्षकले अवश्य बच्चाहरूलाई न्शक्षा न्दनुहुतछ– बच्चाहरू न्नत्य 

आफ्नो यादको चाटा राख। जसरी व्यापारीहरूले रातमा खाता सम्हाल्छन् न्न। त्यसरी नै न्तमी व्यापारी हौ 

बाबाबाट कन्त ठूलो व्यापार िछौ। जन्त बाबालाई धेरै याद िछौ त्यन्त बाबाबाट अर्ाह सुख पाउाँछौ। 

सतोप्रधान बतछौ। न्नत्य आफून्भत्र हेनुा  छ, जसरी नारदलाई भन्नयो न्न– आफ्नो अनुहार हेर– म ल्मीलाई 

वरर् िना लायक छु? न्तमीले पन्न हेनुा  छ म यस्तो बतन लायक छु, नत्र ममा के-के कमीहरू छन्? न्कनन्क 

न्तमी बच्चाहरूले पफेक्ट बतनु छ। बाबा आउनु भए पको छ पफेक्ट बनाउनको लान्ि। त्यसैले इमानदारी साँि 

आफ्नो जााँच िनुा  छ ममा के-के कमी छन्? जस कारर् सम्झतछु– उच्च पद पाउन सन्क्दनाँ। यी भूतलाई 

भिाउने युन्ि बाबाले बताइरहनुहुतछ। बाबा बसेर सबै आत्माहरूलाई हेनुा हुतछ, कसैमा कमी देख्नुभयो भने 

फेरर उनलाई करेतट न्दनुहुतछ– न्यनको यो न्वघ्न न्नन्स्कए पर जाओस्। जन्त बाबालाई मदत िरेर बाबाको 

मन्हमा िरररहतछौ त्यन्त यो भूत भान्िरहतछ। न्तमीलाई धेरै खुशी हुतछ त्यसैले आफ्नो पूरा जााँच िनुा  छ। सारा 

न्दनमा मनसा, वाचा, कमार्ा दु:ख त न्दइनाँ? साक्षी भए पर आफ्नो चलनलाई हेनुा  छ अरूको चलनलाई पन्न 

हेना सक्छौ तर पन्हले आफूलाई हेनुा  छ। केवल अरूलाई हेनााले आफूलाई भून्लतछ। हरेकले आफ्नो सेवा िनुा  

छ। अरूको सेवा िनुा  मतलब आफ्नो सेवा िनुा । न्तमी न्शवबाबाको सेवा िदै छैनौ। न्शवबाबा त सेवामा 

आउनु भए पको छ न्न।  

मीठा-प्यारा बच्चाहरू न्तमी मूल्यवान हीरा बतछौ। हीरा जुहारत मूल्यवान हुतछन् उनीहरूको सुरक्षाको लान्ि 

सधैं बैंकमा राख्छन्। न्तमी ब्राह्मर् बच्चा पन्न मूल्यवान छौ, जो न्शवबाबाको बैंकमा सेफ्टीमा बसेका छौ। 

न्तमीलाई र्ाहा छ– दुन्नयााँका सबै मनुष्य मनेवाला छन्। न्तमी बाबाको सुरक्षामा रहेर अमर बतछौ। न्तमी 

कालमान्र् न्वजय पाइरहेका छौ। न्शवबाबाको बनेका छौ त्यसैले सुरन्क्षत भयौ। बााँकी उच्च पद पाउनको 

लान्ि पुरुषार्ा िनुा  छ। दुन्नयााँमा मनुष्य साँि जन्त पन्न धन दौलत छ, त्यो सबै खत्तम भए पर जाने छ। केही पन्न 

रहाँदैन। न्तमी बच्चाहरू साँि त अन्हले केही पन्न छैन। यो देह पन्न होइन। यो पन्न बाबाले न्दनु भए पको हो। 

त्यसैले जो साँि केही छैन उनीहरू साँि सबै कुरा भए प जस्तै हुतछ। न्तमीले बेहदको बाबाबाट सौदा िरेका छौ नै 

भन्वष्य नयााँ दुन्नयााँको लान्ि। भतछौ– बाबा देहसन्हत यो जे जन्त कखपन छ सबै कुरा हजुरलाई न्दतछु र 

हजुरबाट वहााँ सबै कुरा न्लतछु। त्यसैले न्तमी सेफ भए पजस्तै भयौ। सबै कुरा बाबाको बाकसमा सुरन्क्षत भयो। 

न्तमी बच्चाहरू न्भत्र कन्त खुशी हुनु पने हो बााँकी र्ोरै समय छ फेरर हामी आफ्नो राजधानीमा हुनेछौं। 
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न्तमीलाई कसैले सोध्यो भने भन– वाह हामी त बेहदको बाबाबाट बेहद सुखको वसाा न्लइरहेका छौं। सदा 

स्वस्र्-सम्पन्त्तवान बतछौं। हाम्रो सबै मनोकामना पूरा भइरहेका छन्।  

बाबाले जातनुहुतछ– यस समय कोही सम्पूर्ा बनेको छैन। माया साँि न्तम्रो युि अतत्यसम्म चन्लरहतछ। युि 

बतद तब हुतछ जब महाभारी युि लाग्छ, फेरर ररजल्ट र्ाहा हुतछ। आफूमान्र् धेरै नजर राख्नु पछा । हेनुा  पछा– 

मैले अन्त प्यारो बाबालाई कन्त समय याद िछुा ? बाबा जातनुहुतछ– कन्त बच्चाहरूलाई याद िने पन्न फुसाद 

छैन। बाबा भतनुहुतछ– मलाई धेरै प्यार साँि याद िर, तैपन्न याद िदैनन् भने बुन्झतछ न्न फुसाद छैन। मायाले 

पूरै समय न्लइन्दतछ। बाबालाई याद िने फुसाद न्दाँदैन। सारा आधार यादको यात्रामा छ। यादमा नै मायाले 

न्वघ्न पाछा । याद भुलाइन्दतछ त्यसैले बाबा सम्झाउनुहुतछ– मीठा-प्यारा बच्चाहरू देही-अन्भमानी बन। 

योिको ताितबाट नै न्तमीले कसैलाई र्ोरै पन्न सम्झायौ भने उनलाई झट्ट तीर लाग्छ। कसैलाई तीर लाग्यो 

भने उसलाई घायल बनाइन्दतछ। पन्हले घायल हुतछन् फेरर बाबाको बतछन्। बाबालाई प्यार साँि याद िर् यौ 

भने बाबालाई पन्न आकषार् हुतछ। कन्तले त न्बलकुलै याद िदैनन्। बाबालाई दया लाग्छ फेरर पन्न 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू उतनन्त िदै जाऊ। नम्बरमा अिान्ड आऊ। जन्त उच्च पद पाउाँछौ त्यन्त नन्जक 

आउाँछौ र अर्ाह सुख पाउाँछौ। पन्तत-पावन त ए पकै बाबा हुनुहुतछ त्यसैले ए पक बाबालाई याद िनुा  छ। केवल 

ए पक बाबा मात्र होइन, सार्-सारै् स्वीट होमलाई पन्न याद िनुा  छ। केवल स्वीट होमले पन्न पुग्दैन, माल 

सामान पन्न चान्हतछ त्यसैले स्विाधामलाई पन्न याद िनुा  छ। पन्वत्र अवश्य बतनु छ। जन्त हुन सक्छ 

बच्चाहरूले अततमुाखी रहनु छ, धेरै नबोल, शान्ततमा बस। बाबा बच्चाहरूलाई न्शक्षा न्दनुहुतछ– मीठा-

प्यारा बच्चाहरू अशान्तत फैलाउनु हुाँदैन। आफ्नो घर िृहस्र्मा रहाँदा पन्न धेरै शान्ततमा बस। अततमुाखी भए पर 

बस। धेरै मीठो बोल। कसैलाई दु:ख नदेऊ, क्रोध निर। क्रोधको भूत छ भने यादमा रहन सन्कदैन। बाबा कन्त 

मीठो हुनुहुतछ, त्यसैले बच्चाहरूलाई पन्न सम्झाउनुहुतछ– बच्चाहरू धेरै-धेरै मीठो बन, बान्हरमुखी नबन, 

अततमुाखी बन। 

जसरी बाबा अन्त लब्ली पन्वत्र हुनुहुतछ यस्तै पन्वत्र बतनु छ। धेरै पे्रम साँि बाबालाई याद िनुा  छ। बाबा 

हजुरन्सवाय अरू कोही मेरो सामुमा नआओस्। बाबाजस्तो प्यारो कोही छैन। उहााँ ए पउटा माशुकको हरेक 

आन्शक बतछन्। त्यसैले उहााँ माशुकलाई धेरैले याद िनुा  छ। बाबाले बताउनु भए पको छ ती न्जस्मानी आन्शक 

माशुक कोही ए पकसार् रहाँदैनन्, ए पक पटक हेर् यो भइहाल्यो। यस्तो होइन– आपसमा न्बवाह आन्द हुतछ, 

होइन। बाबा भतनुहुतछ– मीठा-प्यारा बच्चाहरू म ए पकलाई याद िर् यौ भने बेडा पार हुतछ। जुन मीठा-प्यारा 

बाबाद्वारा हामी हीराजस्तो बतछौं यस्तो बाबा साँि हाम्रो कन्त पे्रम छ। धेरै पे्रम साँि बाबालाई याद िरेर न्भत्र 

ए पकदम न्स्र्र हुनु पछा । रोमाञ्च खडा हुनु पछा । जन्त पन्न कमजोरी छन् न्तनलाई न्नकालेर पन्वत्र हीरा बतनु छ। 

यन्द र्ोरै पन्न कमी भयो भने महत्त्व कम हुन जातछ। आफूलाई धेरै मूल्यवान हीरा बनाउनु छ। बाबाको याद 

भुल्नु हुाँदैन बरु अझै यादले सताउनु पछा । बाबा-बाबा भनेर ए पकदम प्यारमा समान्हत होऊ।  

न्तमी बच्चाहरूलाई यो पन्न न्नश्चय छ– बेहदको बाबाद्वारा हामी स्विाको मान्लक बन्नरहेका छौं। स्विाको 

मान्लक बतनमा खुशी धेरै हुतछ। त्यसैले बाबा बसेर बच्चाहरूलाई हेनुा  हुतछ– न्यनमा कुन-कुन िुर् छन्? 

बच्चाहरूले पन्न जातदछन्, त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– आफ्ना कमीहरू आफैं ले लेखेर आऊ। सम्पूर्ा त कोही 
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बनेको छैन। हो बतनु छ। कल्प-कल्प बनेका छौं। बाबा सम्झाउनुहुतछ– कमी मुख्य हो सारा देह अन्भमानको। 

देह-अन्भमानले धेरै हैरान िछा । अवस्र्ालाई बढ्न न्ददैन। यस देहलाई पन्न भुल्नु छ। यो पुरानो शरीर छोडेर 

जानु छ, दैवीिुर् पन्न यहााँ नै धारर् िनुा  छ। जानु छ त्यसैले कुनै पन्न कमी हुनुहुाँदैन। न्तमी हीरा बतछौ न्न। के 

के कमी छ यो त जातदछौ। त्यस हीरामा पन्न दाि हुतछ तर त्यसबाट दािलाई न्नकाल्न सक्दैनन् न्कनन्क जड 

हो न्न। त्यसलाई फेरर काट्नु पछा । न्तमी त चैततय हीरा हौ। त्यसैले जन्त पन्न कमी छ न्तनलाई ए पकदम 

न्नकालेर कमीरन्हत बतनु छ। यन्द कमी न्नकालेनौ भने महत्त्व कम हुन जातछ। न्तमी चैततय हुने भए पकाले 

कमीलाई न्नकाल्न सक्छौ।  

न्तमी बच्चाहरू यस अन्वनाशी पाटा बजाउनमा अर्क छौ, कन्हल्यै र्ाक्दैनौ। र्ाहा छ हामी अनन्ितती पटक 

यस चक्रमा आए पका छौं। कन्त आश्चयाजनक खेल छ। यस आश्चयाजनक खेललाई बुझ्नाले कन्त खुशी हुतछ। 

त्यस खेललाई देखेर खुशी हुतछ, केही पन्न न्मल्दैन, यस खेललाई बुझेपन्छ न्तमी खुशी पन्न हुतछौ र न्तमी 

न्वश्वको मान्लक बतछौ त्यसैले बाबाले न्नत्य सम्झाउनुहुतछ– मीठा-प्यारा बच्चाहरू देही-अन्भमानी बन। 

यस शरीरमा हुाँदा-हुाँदै पन्न सम्झ– यो शरीर मेरो होइन, यो त खत्तम भए पर जानु छ। मैले त बाबाको पासमा 

जानु छ। देही-अन्भमानी बतनाले न्तमीहरूमा आकषार् आउाँछ। यस पुरानो शरीरबाट ममत्व न्नकान्ल न्दनु छ। 

अन्हले त ८४ जतम पूरा भयो, अब घर जानु छ। बच्चाहरूलाई सदैव यही याद रहोस्। समय त धेरै बच्दछ। ८ 

घण्टा धतधा आन्द िर, ८ घण्टा बाबा साँि वाताालाप, रुहररहान िर, रूहानी सेवा िर। मायाको भूत यन्द न्भत्र 

रह्यो भने सफल हुाँदैनौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार ए पवं िुडमन्नाङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नाङ्ि, नमस्ते।  

धारर्ाको लान्ि मुख्य सार:– 

१)  देह-सन्हत जन्त पन्न कखपन छन् ती सबैलाई न्शवबाबाको बैंकमा जम्मा िरेर भन्वष्यको लान्ि 

बेहद सुखको वसाा न्लनु छ।  

२)  दाि रन्हत हीरा बतनको लान्ि अततमुाखी बनेर देह-अन्भमानको कमीलाई न्नकाल्नु छ। कन्हल्यै 

अशातत हुनु छैन, अशान्तत फैलाउनु हुाँदैन।  

वरदान:– स्व-इच्छा र दृढ संकल्पद्वारा ए पक न्दए पर पदम न्लने चतुरसुजान भव 

चतुरसुजान बच्चाहरू माटोले भररए पको सुक्खा चामल न्दए पर ए पकको पदमिुर्ा भाग्य बनाउाँछन्। 

केवल चामल न्दतछन् र बदलामा सबै शन्िहरू, सबै खजाना, ३६ प्रकार भतदा पन्न बढी 

भेराइटी न्लतछन्। तर कन्त बच्चाहरूले त्यो पन्न न्दने बेलामा सुदामाले जस्तै काखीमा लुकाए पर 

राख्छन्। बाबाले खोसेर न्लन सक्नुहुतछ तर खोसेर न्लनुभयो भने त्यसको बदलामा यन्त न्मल्दैन। 

त्यसैले स्व-इच्छा र दृढ संकल्पद्वारा ए पक न्दए पर पदम न्लनु, यही चतुराई हो। यस न्दनुमा नै 

कल्यार् छ।  

स्लोिन:– साक्षी बनेर उपराम भए पर हर खेललाई हेनेवाला नै साक्षी दृिा हुन्।  


