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मीठे ब�चे “ – बापदादाको �ीमतमा चलेर देह�-अ�भमानी ब�न ुछ , �च�लाई देखेर प�न �व�च� बाबालाई याद गनु� छ । ” 

��न:–  कुन एक महानताका कारण �तमी ब�चाह�लाई भा�यशाल� �सतारा भनेर गायन ग�रएको छ? 
उ�र:–  प�व�ताको महानताका कारण। �तमी यो अि�तम ज�ममा प�व� बनेर �व�वलाई प�व� बनाउने                       

सेवा गछ�, �यसलेै �तमी भा�यशाल� �सतारा, देवताह� भ�दा प�न �े�ठ हौ। �त�ो यो ज�म ह�रा                             
ज�तो छ। �तमी धेरै �े�ठ सेवाधार� हौ। अ�हले ��माको आ�मा �ीकृ�ण भ�दा प�न उ�च छ                             
�कनभने बाबाको बनेको छ। �ीकृ�णले त �ार�ध भो�छन।् 

गीत:–  आने वाले कल क� तमु त�वीर हो... 
 

ओम ् शाि�त ​। बाबाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ। बाबा प�न �नराकार, ब�चाह� प�न �नराकार छन।् तर यो जनु                               
साकार� चोला �लइएको छ, यसबाट पाट� खे�नु छ। य�तो पाट� खे�नेवाला ब�चाह�लाई बाबा भ�नहुु�छ– अब                             
देह�-अ�भमानी बन। आफूलाई आ�मा �न�चय गर। य�तो नभन– अहम ्आ�मा सो परमा�मा। यसर� �तमीह�ले                           
बाबालाई प�न ८४ ज�मको च�मा धके�छौ। आफूलाई �पता सि�झएर ८४ ज�मको च�मा धके�ल�दएका छन।्                           
यसो भनेर नै �तमीह� रसातलमा डुबेका हौ। बेडा डु�न स�ु भयो। अ�हले �तमीलाई �ीमत �म�छ। ब�चाह�लाई                               
थाहा छ– दईु मतको गायन छ। एउटा हो �ीमत। यह� नै भगवानको �ीमत अथा�त ् बेहद बाबाको मत हो।                                   
उनीह�ले कृ�णको नाम रा�ख�दएका छन।् �यो त गलत भयो। कृ�णलाई बाबा भ�न स�कँदैन। तीन बाबा हु�छन।्                               
एक सबभै�दा उ�च परम�पता परमा�मा, आ�माह�को �पता, दो�ो �जा�पता ��मा। �यनलाई परम�पता                       
भ�नदैन। यी �जाका �पता भए। �यनको नाम प�न ��स�ध छ। कृ�णलाई �जा�पता भ�नदैन। त�ेा छन ्लौ�कक                               
�पता। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह� देह�-अ�भमानी भव। अब �तमीह�लाई �ीमतको डाइरे�शन                       
�म�छ। दवुकैो मत एकैपटक च�छ। �तमी महससु गछ�– यो महावा�य �शवबाबाले स�झाइरहनु भएको छ। भलू                             
गरेका कारण ��म�ूत� �शवको स�टामा ��म�ूत � ��मा भ�न�दएका छन।् तर यसको केह� अथ� ला�दैन। ��म�ूत �                             
भ�नएको हुनाले ��माको मत भ�नएको हो। �शवलाई हटाइ�दएका छन।् भ�दछन–् ��मा नै उ��एर आए प�न...।                             
अब ��मा त स�ूमवतनबाट आएर मत �दइरहेका छन।् अ�हले �तमीह�ले बझुकेा छौ– �जा�पता ��मालाई                           
�य�त ��मा भ�न�छ। �तमीह� अ�हले �य�त �ा�मण हौ, फे�र अ�य�त स�पणू� �ा�मण ब�छौ। फे�र �तमी                             
स�ूमवतनवासी �ा�मण ब�छौ। स�पणू� ��मा, स�पणू� सर�वती– दवुै वहाँ स�ूमवतनमा रह�छन।् �व�णु त हुन ्                           
नै यगुल। दईु हात ल�मीका, दईु हात नारायणका। अब यो मत त ��स�ध छ। भगवानवुाच, ��मालाई मत                                 
�दनेवाला �शव हुनहुु�छ। �यनको नाम ��मा रा�खएको छ। ��मा यहाँ प�तत द�ुनयाँमा छन।् �यनलाई उ�च हुन ्                               
भ�न �म�दैन। �व�णकुा दईु �प ल�मी-नारायण फे�र यहाँ �वग�मा आउँछन।् देव-देव महादेव भ�न�छ �न।                           
�यसलेै शंकर महादेव भए। ब�चाह�ले त बझुकेा छन–् �शव सबभै�दा उ�च बाबा हुनहुु�छ। फे�र स�ूमवतनको                             
रचना र�नहुु�छ। �ीमतमा च�नु मलू कुरा हो। ��मा प�न �ीमतमा चलेर य�त ��स�ध बनेका हुन।् एक ��मा नै                                   
मरु�बी ब�चा हुन।् �शवबाबा प�न एउटै, ��मा प�न एउटै छन।् �जा�पता ��मा भ�न�छ �न। �जा�पता �व�णु वा                                 
�जा�पता शंकर भ�नदैन। अ�हले �तमी �जा�पता ��माको साम�ुने बसेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ                         
�यवहारमा रहेर प�न आफूलाई आ�मा �न�चय गर। �नर�तर मलाई याद गन� प�ुषाथ� गर, फे�र �यागको कुरा छ।                                 
�ान, भि�त, वरैा�य भ�न�छ �न। वरैा�य�वारा �याग हु�छ। स�ंयासीह�ले प�हला वरैा�य �दलाउँछन–् यो सखु                           
काग �व�टा समान छ, �यसलेै हामी घरबार छो�छ�। भ�दछन ् प�न– स�ययगुमा सिृ�ट �वग� �थयो। नक� मा                             
रहनेह�ले भ�दछन–् हामी �वग�वासी �थय�। अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– �वग�मा देवी-देवता नै                         
रह�थे। �ाचीन समयमा प�व�ता, शाि�त, सखु सबै �थयो। नक� वासी मन�ुय �वग� �थापना गन� बाबाको म�हमा                             
गाउँछन–् हजरु सखुका सागर हुनहुु�छ, शाि�तका सागर हुनहुु�छ। उहाँ बाबाबाट नै सेके�डमा जीवन मिु�त                           
�म�छ। बाबा घर�-घर� भ�नहुु�छ– कसको साथमा च�लरहेका छौ? �शवबाबाबाट नै वसा� �म�नु छ। ब�ु�धमा                           
�शवबाबाको नै याद रहोस।् उहाँबाट �वग�मा अथाह सखु �म�छ। �तमीले भ�दछौ– हामी �शवबाबाको साथमा                           
च�लरहेका छ�। कोह� नयाँ छ भने उसले भ�नेछ– �शवबाबा त �नराकार हुनहुु�छ। यहाँ त ��मा हुनहुु�छ, फे�र                                 
तपा� कसर� �शवबाबाको साथमा च�दै हुनहुु�छ? �व�च� हुनहुु�छ �न। �तमीह�लाई थाहा छ– हामी �शवबाबाको                           



स�मखु बसेका छ�। �शवबाबाको कुनै आकार साकार �प छैन। उहाँ �नराकार हुनहुु�छ �यनको शर�रमा                           
आउनहुु�छ। �यनमा आएर बताउनहुु�छ। �यनले आ�नो ज�मह�को बारेमा जा�दैनन।् अ�हले �तमीह�लाई थाहा                       
छ– वा�तवमा हामीले ८४ ज�म परूा गय�। ८४ ज�म नै भ�नएको छ। स�ययगुमा ल�मी-नारायण �थए, �यसलेै                               
अव�य प�न �यनलेै ८४ को च� लगाउँछन।् अ� धम�वाला त प�छ आउँछन,् उनीह�ले य�त ज�म �लदैनन।् प�हले                                 
आ�मा सतो�धान ब�छ, फे�र प�छ गएर तमो�धान ब�छ। �यसलेै यो हो भगवानको �ीमत। ��मालाई प�न                             
उहाँले मत �दनहुु�छ। तर अ�त ��य (मरु�बी) ब�चा भएका कारण रा�र� धारण गरेर स�झाउँछन।् कुनै बेला �यनी                                 
प�न आएर स�झाउँछन।् भ�छन–् �यारा ब�चाह� देह�-अ�भमानी भव। �शवबाबा प�न भ�नहुु�छ, ��माले प�न                         
भ�छन ् देह�-अ�भमानी भव। अ�हले �तमी यथाथ�मा स�मखु बसेका छौ। उहाँ �व�च� हुनहुु�छ। �तमी �च�वाला                           
हौ। सबलैाई भ�दछौ– हे दाजभुाइह�, हे आ�माह�, बाबालाई याद गनु�होस।् आ�माह� सँग कुरा ग�र�छ। एक                             
अका�मा सावधान गरेर उ�न�त गद� गर। यस ��माको तनबाट बाबा भ�नहुु�छ– म बाबालाई याद गना�ले �वग�को                               
वसा� �म�छ। यी भतूको वश हुनु छैन। प�हलो न�बर हो अश�ुध अहंकार। देह-अ�भमानलाई छो�डदेऊ।                           
आ�म-अ�भमानी बन। भाइ-भाइ हौ भने अव�य बाबा प�न हुनु पछ�। भाइ-ब�हनीका �पता ��मा भए। भाइ-भाइका                             
�पता �नराकार हुनहुु�छ। यी साकार हुन।् वा�तवमा हामी सबै �नराकार� ह�। फे�र पाट� खे�न आउँछ�। यहाँ �ी �ी                                   
�शव भगवानवुाच छ। कृ�ण भगवान ्होइनन।् �यनलाई नै �जा�पता ��मा भ�न�छ। कृ�णभ�दा प�न उ�च ��मा                             
हुन गए। अ�हले ��मा कृ�णभ�दा उ�च छन ् �कन�क कृ�णको आ�मा स�ययगुमा �थयो। उनै फे�र यो ८४ औं                                 
ज�ममा बाबाको बनेका छन।् �यसलेै (��माको आ�मा) कृ�णको आ�माभ�दा प�न उ�म भए �कन�क अ�हले                           
सेवा गद� छन।् कृ�णको आ�माले त केवल �ार�ध भो�छ। अब दवुमैा को ठूलो, को उ�च भए? ८४ ज�ममा जो                                     
प�हलो ज�मवाला कृ�ण उ�च वा यस समयवाला ��मा? वा�तवमा ह�रा ज�तो ज�म त यह� हो �कन�क यहाँ                                 
�तमीलाई �ाि�त हु�छ। �यहाँ य�तो भ�नदैन– अ�हले �ाि�त छ। यस समयमा न ै�तमीलाई सारा स�प�� �म�छ। 

�तमी धेरै उ�च सेवाधार� हौ। �तमीले �व�वलाई �वग�, प�ततलाई पावन बनाएर फे�र यहाँ नै रा�य गछ�। �तमी                                 
भा�यशाल� �सतारा हौ, �यसलेै त सबलेै �शर झकुाउँछन ् �न। यो सबै प�व�ताको महानता हो। �यसलेै बाबा                               
भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, जसले �तमीलाई अप�व� बनाएको छ, �यसलाई िजत। म सव�शि�तमान सँग ज�त                             
योग लगाउँछौ, �य�त प�व� हु�छौ। �तमी ६३ ज�म �वषय सागरमा डु�यौ। अ�हले यो �त�ो अि�तम ज�म हो।                                 
अजा�मल ज�तो पापी भ�नएको छ। स�ययगुमा हु�छ नै एक प�त�ता, पावन धम�। सदैव सखु नै सखु रह�छ।                                 
यहाँ त प�तत छन।् स�ंयासी प�हले सतो�धान �थए, �य�तखेर धेरै शि�तशाल� �थए। ज�गलमा जहाँ प�न                             
उनीह�लाई भोजन �म��यो। प�व�ताको तागत �थयो। य�तो होइन– उनलाई परम�पता परमा�मा �शवको तागत                         
�मलेको �थयो। �तमीलाई उहाँको तागत �म�छ। मायाको रा�य �वापर दे�ख स�ु हु�छ। पाँच �वकार�पी रावणको                             
रा�य आधाक�प च�छ। प�तत पावन को हो मन�ुयलाई थाहा छैन। ग�गालाई नै प�तत पावनी मानेका छन।्                               
परमा�मालाई जानेकै छैनन।् भ�दछन–् परमा�मा र उहाँको रचना बेअ�त छ। स�ययगुको आयु लाख� वष� छ।                             
य�द य�तो हु��यो भने देवता धम� वालाको स�ंया धेरै हुनपु�य�। अ�हले ��ि�चयनह�, जो प�छ आएका हुन,्                               
उनीह�को सं�या धेरै भएको छ। यो कुरा बाबाले स�झाउनहुु�छ। ब�ु�धको ला�ग यो भोजन �दनहुु�छ। �त�ो                             
ब�ु�धले अ�हले क�त धेरै काम गछ�! मा�नसको ब�ु�धले अ�हले काम गद�न। रच�यता र रचनाको                           
आ�द-म�य-अ��यलाई जा�ने ताला ब�द छ। उनीह�को हो हदको स�ंयास, हठयोग। �त�ो हो बेहदको स�ंयास,                           
राजयोग। �तमी राजाह�को राजा �वग�को मा�लक ब�छौ। अ�हले जो प�तत छन,् उनीह�ले कहाँ यो रह�य                             
बताउन स�छन ् र? बसेर गीता सनुाउँछन,् १८ अ�यायको, क�त लामो अथ� लगाउँछन।् क�त धेरै गीताह�                             
बनाएका छन!् सबकैो आ-आ�नो मत छ। गीतालाई ब�ुन स�दैनन।् कृ�ण भगवान ् नै होइनन,् फे�र गीतालाई                             
कसर� ब�ुने? केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– ती सबै भि�तमाग�का हुन।् पाँच भतूले अजा�मल                               
ज�तै पापी बनाएको छ। न�बरवार त हु�छन ्न।ै उ�तै त हँुदैनन।् स�झाइ�छ– भगवान ्एक हुनहुु�छ, उहाँ आएर                                 
राजयोग �सकाउनहुु�छ। ल�मी-नारायण र उनको घराना तमो�धानबाट सतो�धान ब�नरहेको छ। �व�वको                     
इ�तहास-भगूोल फे�र दोहो�रनु छ। प�हले त �न�चय चा�ह�छ। बाबा, अब हामी त हजरुकै �ीमतमा च�छ�। �तमी                               
ब�चाह�को तक�दर जा�गरहेको छ। �तमीह� �व�वको मा�लक ब�छौ। अ� सबकैो तक�दर सतुकेो छ। धेरै द:ुखी                             
छन।् आ�द सनातन भारतवष� �वग� �थयो। अ�हले छैन। तमो�धान प�तत बनेको छ। परमा�मालाई प�तत-पावन                           
भ�न�छ। कृ�णलाई भ�नदैन। �वग�मा सबकैो �यो�त जा�गरह�छ। द�पमाला भ�न�छ �न। अ�हले त �नभेको                         
माला छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो, मेरो आ�माह�को माला हो। प�हले आ�माह�को माला बनाउँछु। फे�र �व�णकुो                             



माला बनाउँछु। �शवबाबाले ��मा�वारा बनाउनहुु�छ। यो प�न स�झाइएको छ– �ा�मणह�को माला ब�न                       
स�दैन �कन�क कुनै बेला आकाशमा च�छन ्भने कुनै बेला तल �गछ�न।् �न�चय ब�ु�धबाट बद�लएर सशंयब�ु�ध                             
ब�छन।् आज प�का �ा�मण छन,् अ�लाई आफू समान बनाउँछन,् भो�ल श�ू ब�छन।् �यसलेै �शवबाबा                           
भ�नहुु�छ– �ा�मणह�को माला ब�न स�दैन। �तमी प�ुषाथ� गछ�, �� माला ब�छौ, �यसलेै योग लगाउनु छ।                             
योग परूा भयो भने ब�ु�ध�पी वत�न प�व� हु�छ �यसप�छ धारणा प�न हु�छ। बाबालाई याद गरेर �तमीले वसा�                                 
�ल�छौ। �त�ो आखँा वसा�मा गइहा�छ। लौ�कक बाबाको ब�चाह�को प�न वसा�मा नजर रह�छ �न। कोह�-कोह�                           
छोराह�ले भ�छन–् यो बढूो क�हले मछ� र मलाई स�प�� �म�छ। कोह�-कोह� त बाउ प�न य�ता क�जसु हु�छन,्                                 
ब�चाह�लाई केह� �ददैनन।् ��ीलाई घरखच� प�न �ददैनन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– मलू कुरा हो �न�चयब�ु�ध बन। �तमीले �व�च�को हात समातकेा छौ। यस �च��वारा                           
भ�नहुु�छ– मलाई याद गर। �त�ो िज�नको ज�तो ब�ु�ध हुनु पछ�। �शवबाबा परमधाममा रहनु हु�छ। य�तबेला                             
�शवबाबा मधवुनमा मरुल� चलाउँदै हुनहुु�छ। घर�-घर� �शवबाबालाई याद गनु�पछ�। अ�हले �तमी यहाँ बसेका छौ,                           
बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �तमी मेरो मालाको दाना ब�छौ। यो हो �� �ान य�। यसमा �ा�मण                                     
प�न अव�य चा�ह�छ। शा��ह�मा जगत ् अ�बा �ा�मणी �थइन ् भनेर कह�� ले�खएको छैन। यो कुरा बाबाले नै                               
स�झाउनहुु�छ। तर माया प�न धेरै चतरु छ। �न�चय हँुदा-हँुदै प�न त�ु�तै सशंयमा �याइ�द�छ। फे�र �ीमत �लने                               
ब�ु�ध च�दैन। उसको पद प�न ��ट हु�छ। चढे तो चाखे वकुै�ठ रस �गरे तो चकनाचरु... �जामा प�न कम पद।                                     
�तमी भा�यशाल� �सतारा हौ। �तमीमा�थ धेरै िज�मेवार� छ। बाबा भ�नहुु�छ– खबरदार रहनु छ, �वकारमा जानु                             
छैन। �त�ो ध�दा हो प�ततलाई पावन बनाउन।ु कसलैाई प�न द:ुख नदेऊ। सदा सखुी ब�नु छ। बढूोलाई प�न                                 
बाबाले ब�चे-ब�चे भनेर स�झाउनहुु�छ। �यनको आ�मालाई प�न ब�चा भ�न�छ। यी आ�माले प�न उहाँलाई                         
बाबा भ�छन।् कदम-कदममा �ीमत अनसुार च�नु छ। सबै से�टरह� �शवबाबाका हुन,् कुनै मन�ुयका होइनन।्                           
�शवबाबाले न ै�यनी�वारा �थापना ग�ररहन ुभएको छ। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) ब�ु�धलाई दै�नक �ानको भोजन �दएर, शि�तशाल� बनाउनु छ। योग�वारा ब�ु�ध�पी वत�नलाई प�व�                         
बनाउन ुछ। 

२) “हामीले �व�च� बाबाको हात समातकेा छ�”– यस �न�चयले घर�-घर� बाबालाई याद गनु� छ। कसलैाई प�न                               
द:ुख �दन ुछैन। 
वरदान:–  आ�नो अना�द सं�कारलाई �कट गरेर सव� सम�याह�लाई पार गन� उ�ता पंछ� भव 

�तमीह� सबै अना�द �पमा हौ नै उ�नेवाला, तर बोझको कारण उ�ता पछं�को स�टा �पजंडाको पछं�                             
बनेका छौ। अब फे�र अना�द स�ंकार इमज� गर अथा�त ्फ�र�ता �पमा ि�थत होऊ, यसलाई नै सहज                               
प�ुषाथ� भ�न�छ। उ�ता पंछ� ब�यौ भने प�रि�थ�त तल र �तमी मा�थ हु�छौ। यह� सव�                           
सम�याह�को समाधान हो। 

�लोगन:–  हर कदममा क�याण स�झरे हर आ�मालाई शाि�तको शि�तको दान �दन ुन ैस�चा सेवा हो। 

  


