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“मीठे बच्चे– न्तमी ज्ञान सागर बाबाको पासमा आउँछौ सम्मुख न्मलन मनाउन, बादल भनु। न्तमी यहाँ कुनै 

तीथु गनु वा पहाडीको हावा खान आउँदैनौ।” 

प्रश्न:–  गृहस्थ व्यवहारमा रहँदा कुन न्वन्धबाट चन्लरह्यौ भने सदा स्वस्थ बतछौ? 

उत्तर:– सदा स्वस्थ बतनको लान्ग सदैव बाबा-बाबा भतदै गर। न्तमी सँगै खाउँ, न्तमी सँगै घुमौ.ँ.. सबै 

कुरा बुन्द्धद्वारा बाबामा अपुण गर। यस्तो सन्म्िएर चल– हामी न्शवबाबाको पालनामा 

पान्लइरहेका छौं। कुनै पन्न चीजमा ममत्व नरहोस्। बाबामा अपुण गरेर उहाँको आज्ञा अनुसार 

खायौ भने सबै पन्वत्र हुतछ र न्तमी सदा स्वस्थ बतने छौ। 

गीत:–  दूर देश का रहने वाला ..... 

ओम् शान्तत। दूर देशमा रहनेवाला सँग बच्चीहरू न्मल्न आउँछन्। बच्चीहरू कुनै तीथुमा आएका होइनन् वा 

पहाडीमा हावा खान पन्न आएका होइनन्। मान्नसहरू त पहाडीमा हावा खान जातछन्। तर बच्चाहरू यहाँ 

आउँछन् माता-न्पता सँग न्मल्न। यो जानेका छौ– दूरदेशमा रहनेवाला माता-न्पता यो पराइ देशमा 

आउनुहुतछ। न्कन आउनुहुतछ? स्वगुको रचना गनु। उहाँ सँग न्मल्नको लान्ग बच्चाहरू न्भतन-न्भतन गाउँबाट 

अन्न कन्त टाढा-टाढाको देशबाट आउँछन्। बेलायतबाट पन्न आउँछन्। के को लान्ग? कुनै कुरा हेनुको लान्ग 

त होइन। आत्माहरू वा जीव आत्माहरू माता-न्पता सँग न्मल्नको लान्ग आउँछन्। माता-न्पता पन्न दूर देशमा 

रहनेवाला हुनुहुतछ। अन्हले न्तमी कसको सम्मुख बसेका छौ? माता-न्पताका सामुतने बसेका छौ, जसबाट 

स्वगुको सुख न्मल्छ तर उहाँका मतमा चले मात्र। त्यसैले श्रीमतको यन्त धेरै मन्हमा छ। भगवानुवाच, 

श्रीमतको मन्हमा गररएको छ। ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकरको श्रीमतको गायन छैन। सबैभतदा शे्रष्ठ माता-न्पता हुनुहुतछ 

जसको मन्हमा गररतछ। यस सृन्ष्टका रचन्यता माता-न्पतालाई आह्वान गररतछ– यो छी-छी पन्तत दुन्नयाँमा 

आउनुहोस् र हामीलाई पावन बनाउनुहोस्। अन्हले उहाँ यो पराइदेशमा आउनु भएको छ। न्तमी पन्न पराइको 

देशमा बसेका छौ। यो रावणको देश हो। यी अकासुर, बकासुर, पूतना, सूपनखा, न्हरण्यकश्यप आन्द सबै यस 

मनुष्य सृन्ष्टका मनुष्यकै नाम हुन्। असुरहरूको कुनै अको रूप छैन। न त देवताहरूको अको कुनै रूप छ, न 

न्तनीहरूको चार भुजाहरू नै छन्। हुन त ती पन्न मनुष्य नै हुन् र देवताहरू पन्न मनुष्य नै हुन्। तर देवताहरूको 

पावन देशमा पुनजुतम हुतछ। 

सत्ययुग-ते्रता ईश्वरको घर जस्तै हो। स्वगुमा आउनु भनेको आफ्नो घरमा आउनु हो। अन्हले रावणको घर 

पराई घरमा छौ। बाबाले आएर न्तमीलाई रावणको घरबाट छुटाउनुहुतछ, मुि गनुुहुतछ। आधा कल्पसम्म त 

न्तमीले मायाको देशमा पुनजुतम न्लइरहतछौ। सत्ययुग-ते्रतामा त राम राज्य अथाुत् ईश्वरको राज्य हुतछ 

न्कनभने यी युगलाई ईश्वरले स्थापना गनुु भएको हो। आधा कल्पसम्म त्यहाँ पुनजुतम न्लंदै आयौ। आधा 

कल्प रावणको राज्यमा पुनजुतम न्लयौ। अब बच्चाहरूले बुिेका छौ– हामी कसको सामुतने बसेका छौं? उहाँ 

न्शिक पन्न हुनुहुतछ र सतगुरु पन्न हुनुहुतछ। न्तमी माताहरू पन्न न्शिक हौ र सतगुरु पन्न हौ। न्तमीहरूले 

पन्न मनुष्यबाट देवता बनाउनको लान्ग पढाउँछौ। अन्हले त न्तमी आसुरी सम्प्रदायबाट दैवी सम्प्रदाय 

बन्नरहेका छौ। न्तमीलाई काँडाबाट फूल बनाउनको लान्ग बाबा यस रथमा सवारी हुनु भएको छ। उहाँ त 

बच्चाहरू सँग न्मल्न अरू देशमा पन्न जानुहुतछ न्कनभने बाबा चैततय ज्ञान सागर हुनुहुतछ। जड सागर त होइन 

जसले डुबाइ देओस्। उहाँ चैततय हुनुहुतछ। गायन छ– आत्मा परमात्मा अलग रहे... त्यसैले परमात्मा नै 
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आउनुहुतछ। उहाँ सँग न्मल्न आत्माहरू पन्न आउँछन्। कहाँ कहाँबाट बच्चीहरू आउँछन्। बाबाले पन्न 

चक्कर लगाउनुहुतछ। भिहरूले त जहाँ तहीं मन्तदर बनाएका छन्। जसरी क्राइस्टको जड न्चत्र पन्न बनाउँछन्। 

उनी त देहधारी हुन्। बाँकी जो ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर छन् सबै देहधारी हुन्। यी सबैमा सवोच्च हुनुहुतछ भगवान्, 

उहाँको आफ्नो शरीर छैन। उहाँलाई त सबैले बाबा भतदछन्। परमन्पता परमात्मा, उहाँको न त स्थूल शरीर छ, 

न सूक्ष्म शरीर। आउन त अवश्य पन्न आउनुहुतछ। कसरी आउनुहुतछ? यो सबैले न्बन्सुएका छन्। कृष्णलाई 

पन्तत पावन हुनुहुतछ त भन्नदैन। न बाबाले कृष्णको शरीरमा आएर पावन बनाउनुहुतछ। त्यसैले कृष्ण 

भगवानुवाच भतनु गलत भयो। कृष्णको मुखबाट परमात्माले के रचना गनुुभयो? के देवताहरू? होइन, पन्हला 

त ब्राह्मण चान्हतछ। त्यसको लान्ग ब्रह्मा चान्हतछ। नत्र ब्रह्माको कतुव्य के हो त? कृष्णको नाम रान्खन्दनाले 

ब्रह्माको जीवनी नै गुम हुन जातछ। कृष्णद्वारा सत्ययुगको स्थापना गरेको भए त ब्रह्माको कतुव्य नै गुम हुतछ। 

तर न्तमी बच्चाहरू जो यहाँ आएका छौ जातदछौ, बाँकी जसले जातदैनन् न्तनीहरूले सम्ितछन्– यो पन्न 

गीता सुनाउने एक प्रकारको सतसङ्ग नै हो। तर यहाँ कसले सुनाउँछ भतने कुरा न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ। 

ज्ञानका सागर परमन्प्रय माता-न्पताले सुनाउनुहुतछ। कन्त मीठो कन्त प्यारो हुनुहुतछ। न्तमीले कुनै पन्न 

मनुष्यलाई मीठो भतन सक्दैनौ न्कनभने सबै न्नकृष्ट न्वकारी छन्। बाबाले न्तनीहरूलाई पावन बनाइरहनु 

भएको छ। त्यसैले सबैभतदा उच्च भगवान् हुनुहुतछ। त्यसपन्छ जन्त पन्न मनुष्य आएर गए त्यसमा लक्ष्मी-

नारायण एवं सीताराम हुन्। अन्हले त उनीहरू पन्न पन्तत छन्। बाबाले आएर पावन नबनाएसम्म सबै पन्तत 

दु:खी हुतछन्। जसरी मनुष्यले भतदछन्– कन्लयुग हजारौं विुको छ, यो त असम्भव छ। महाभारी लडाइँ 

सामुतने खडा छ, जसबाट मुन्ि जीवन मुन्िको द्वार खुल्छ, तबसम्म कोही पन्न मुन्ि जीवन मुन्िमा जान 

सक्दैन। सबै यहीं नै भट्न्करहतछन्। भुलभुलैयामा जस्तै हो। सबैले ठक्कर खाइरहतछन्। न्नस्कने ढोकै न्मल्दैन। 

मुन्ि जीवन मुन्िको ढोकान्तर जान त चाहतछन्। कसैको मृत्यु भयो भने पन्न स्वगुवासी भयो भतछन्। तर यो 

त नकु हो। बाबा आएर राजयोग न्सकाएपन्छ मात्र स्वगु जान सक्छन्, राजाई वा प्रजा पद पाउन सक्छन्। यो 

कमाइ हो। भतने पन्न गररतछ– यसले कुन यस्तो कमु गर् यो जसले गदाु यन्त धनवान् बतयो? त्यस्तै सत्ययुगका 

देवताहरूले कुन कमाइ कन्हले गरे जसबाट यस्ता बने? अवश्य पन्न कन्लयुगको अतत्यमा कमाइ गरेको हुनु 

पछु अन्न सत्ययुगमा त्यस्तो बनेको हुनु पछु। अन्हले न्तमीलाई थाहा छ– हामी यस्तो कमाइ गरररहेका छौं 

जसबाट स्वगुको मान्लक बतनेछौं। अवश्य पन्न त्यसको पररणाम न्तमीले स्वगुमा भोग्छौ। अन्हले न्तमी 

कन्लयुग र सत्ययुगको संगममा छौ। उनीहरूले यसलाई अलग युग बनाइन्दए। सारा कमु-अकमु-न्वकमुको 

गन्त बाबाले सम्िाउनुहुतछ। भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, अब न्तमीलाई जुन कमु म न्सकाउँछु त्यही गर। 

यसलाई कन्लयुग भन्नदैन। संगमयुगको बारेमा कसैलाई पन्न थाहा छैन। जब सत्ययुगबाट ते्रता हुतछ तब सत्य 

र ते्रताको संगम न्बन्तरहेको छ, यो कसैलाई पन्न थाहा हँुदैन। पन्छ गएर सत्ययुगमा फलानाले राज्य गथे, 

ते्रतामा फलानाले राज्य गथे भनी मन्हमा गछुन्। द्वापर आएपन्छ देवी-देवताहरू बाम मागुमा जातछन्, यी सबै 

कुरा अन्हले न्तमीलाई थाहा भएको छ। यो ज्ञान अरू कसैमा छैन। न्तमीले नै न्वश्वको इन्तहास भूगोल 

पढ्छौ। न्तमी सँग लक्ष्य छ। दुन्नयाँमा जन्त पन्न गीता पाठशाला छन् त्यहाँ वेद शास्त्र सुनाउँछन्। त्यहाँ लक्ष्य 

केही पन्न हँुदैन। स्कुल कलेजलाई पाठशाला भन्नतछ। तर पन्न त्यो पढाइ आम्दानीको स्रोत हो। न्तम्रो त लक्ष्य 

छ– यस पढाइबाट हामी पावन बनेर मुन्िधाममा जातछौं। त्यहाँबाट फेरर पाटु बजाउन सत्ययुगमा आउँछौ। 

कन्लयुग देन्ख सत्ययुगसम्म न्तमीले कुन पाटु बजाउनु पछु, यो सबै कुरा न्तमीलाई थाहा भएको छ। न्तमी 



२०७५  जेष्ठ  २९   मंगलबार   १२-०६-२०१८     प्रात: मुरली     ओम् शान्तत     “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

बादल हौ यहाँ ज्ञान भनु आएका छौ। २१ जतमको लान्ग आम्दानीको स्रोत बनाउन। पढाइ यन्त उच्च छ भने 

पढाउनेवाला पन्न सवोच्च एक भगवान् हुनुहुतछ। अरू त सबै भाइ-बन्हनी हुन्। ब्रह्मा-सरस्वती, शंकर-पावुती, 

न्वष्णु सबै उहाँकै बच्चा हुन्। बच्चाहरूलाई बच्चाहरूबाट वसाु न्मल्न सक्दैन। वसाु बाबाबाट न्मल्छ। जसले 

जस्तो पुरुिाथु गछु त्यस्तै वसाु प्राप्त गछु। यो पुरुिाथु कन्त सहज छ। न्ठकै छ, यन्त धेरै ज्ञान सुनाउन सक्दैनौ 

भने पन्न तीन पाइला पृ्वी न्लएर सानो कोठामा नै गीता पाठशाला खोन्लदेऊ। बोडुमा लेख– आएर २१ 

जतमको लान्ग बाबाबाट वसाु न्लनुहोस्। सानै बोडु लगाए पन्न हुतछ। त्यसमा लेख– २१ जतमको लान्ग 

स्वगुको बादशाही तपाईकंो जतम न्सद्ध अन्धकार हो। आएर सोध्न सक्नुहुतछ। तपाईहंरूले जसलाई माता-

न्पता भतनुहुतछ उहाँ अवश्य पन्न स्वगुका रचन्यता हुनुहुतछ र उहाँबाटै स्वगुको वसाु पन्न प्राप्त हुतछ। उहाँ 

भतनुहुतछ– न्नरततर मलाई याद गर, अरू सबैलाई न्बन्सुदेऊ। न्यनीसँगै रहेर पन्न, सामुतनेमा न्यनलाई देखेर पन्न 

बुन्द्ध उहाँ बाबामा लगाउनु पछु। बाबाको आदेश न्मले पन्छ त मातनु पर् यो न्न। बाबाले आदेश न्दनुहुतछ– 

प्यारा बच्चाहरू, अब न्विको धतदा बतद गर। अरू कसै सँग कुरा गनुुहुतन, बच्चाहरूलाई नै सम्िाउनुहुतछ। 

बान्हरका त ७ न्दन सम्म न्दनहँु आएर नबुिेसम्म यहाँ सभामा कोही पन्न बस्न सक्दैन। भन्नतछ पन्न 

इतरप्रस्थमा पुखराज परीले एक पन्तत मान्नसलाई न्लएर आइन् अन्न उनलाई सजाय न्मल्यो। त्यसैले 

त्यस्तालाई ल्याउने न्नयम छैन, जब सम्म ७ न्दन भट्ठीमा नरान्खयोस्। भट्ठीबाट स्वच्छ नभए सम्म बस्न 

सक्दैनन्। कुनै ठूलाबडा भेट्न आउँछन् र न्बहानको किा हेरौं भतछन् भने मान्थ सोधेर श्रीमत अनुसार बताउन 

पन्न सन्कतछ। हेररतछ, न्ठकै छ, उल्टो कुरा गदैन भने त्यस्तालाई पन्हले नै केही सम्िाइतछ। फेरर आउन चाह्यो 

भने न्दनु पछु।  

न्तमीले सबैलाई सम्िाऊ– उहाँ हाम्रो माता-न्पता हुनुहुतछ जसबाट स्वगुको सुख न्मल्छ। उहाँ बाबा, न्शिक र 

सतगुरु तीनै हुनुहुतछ। न्तमीलाई मानौं तीन इन्तजन न्मलेको छ। यसै समयमा तीनै एकै ठाउँमा प्राप्त हुनुहुतछ। 

त्यहाँ लौन्ककमा त अलग अलग पाइतछ। पन्हला बुबा त्यसपन्छ न्शिक र वृद्धावस्थामा गुरु बनाउँछन्। न्तमी 

अन्हले कसको पालनामा छौ? न्शवबाबाको, न्कनभने न्तमी सँग जे जन्त छ त्यो सबै न्शवबाबालाई अपुण 

गरेका छौ। मानौं न्तम्रो पालना न्शवबाबाको भण्डारबाट भएको छ। न्तमीले आफ्नो सबै कुरा न्शवबाबालाई 

दान गरेका छौ। अब उहाँबाटै न्तमी पान्लतछौ। कन्त पन्वत्र अतन प्राप्त हुतछ। कसैले दान धमु गरोस् र 

त्यसैबाट पालना होस्, यस्तो कन्हल्यै पन्न हँुदैन। उनीहरूले त जसलाई दान गछुन् उसले त्यो खातछ। यहाँ त 

न्तमीले न्शवबाबालाई न्दतछौ र कन्त पन्वत्र बतछौ! यसबाट न्तम्रो नै पालना हुतछ। बाबा भतनुहुतछ घरमै बसेर 

पन्न सम्ि– यो सबै बाबाको नै हो। यस्तो सम्िेर खायौ भने न्तमीले मानौं न्शवबाबाको भण्डारबाट खातछौ। 

यसमा केही पन्न ममत्व हँुदैन। बाबाको हो भतने सम्ितछौ। बाबाले न्दनु भएको हो। बाबालाई अपुण गररएको 

हो। उहाँकै आज्ञा अनुसार खाइरहेका छौं। बस्न त घरमा बसेका छौं तर न्शवबाबाको भण्डारबाट खातछौं। 

भतने पन्न गछौ न्न– न्तमी सँगै खाऊँ... न्तमीसँगै घुमौ.ँ..। बाबा-बाबा भन्नरह्यौ भने उहाँ सँग योग लान्गरहतछ। 

सदा स्वस्थ बन्नतछ। यो स्वस्थ बतने आरोग्यशाला हो। लौन्कक आरोग्यशालामा सारा जीवन कहाँ रहतछन् र! 

केही समय रहेर जातछन्। यहाँ त न्तमी बन्सरहेका छौ। २१ जतमको लान्ग सदा स्वस्थ बतछौ। यहाँ न्कन 

आउँछौ? आधाकल्पको लान्ग सदा स्वस्थ, सदा सम्पतन र सदा सुखी बतनको लान्ग। यस न्वचारले आउँछौ 

न्न। यहाँ हावा खानको लान्ग वा तीथु गनुको लान्ग आउँदैनौ। यहाँ त न्शवबाबाको पासमा आउँछौ। बाबा 

पन्न पराइको देशमा आउनुहुतछ पराइ तनमा। गीता जसको मन्हमा गररतछ त्यसमा केही त सत्य हुनु पछु। 
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बाबालाई आउनुहोस् भनी आह्वान गछुन्। त्यसैले उहाँलाई पन्न पन्ततबाट पावन बनाउन आउनै पछु। 

पन्ततहरू पावन बतनको लान्ग परमधाममा उहाँको पासमा त जाँदैन। जानै सक्दैन। हरेक भि आत्माले बाबा 

आउनुहोस् भनी पुकाछुन्। बाबा भतनुहुतछ– म त सबैको गन्त-सद् गन्त गनु आउँछु। सबैमान्थ दया गनेवाला 

सवोदया त एक बाबा नै हुनुहुतछ। कुनचान्हँ दया गनुुहुतछ? श्रीमत न्दनुहुतछ। श्रीमत त धेरै प्रन्सद्ध छ, जसमा 

चल्नाले शे्रष्ठ अथाुत् स्वगुको मान्लक बन्नतछ, जो जन्त श्रीमतमा चल्छ त्यन्त नै। कुनै मेहनत त न्दनुहुतन– 

हठयोग गने अथवा तीथुमा गएर हण्डर खाने। अमेररकामा होस् वा न्फलीपीतसमा होस्... जहाँ सुकै भए पन्न 

गृहस्थ व्यवहारमा त रहनु पछु। तर यसरी रहँदा कमल पुष्प समान रहनु पछु। जनकको उदाहरण छ। न्तम्रो यो 

राजयोग हो। उनीहरू त स्वगुको सुख काग न्वष्टा समान छ भतछन्। तर प्राचीन भारतको राजयोग त धेरै 

प्रख्यात छ। यसलाई कसैले पन्न जातदैनन्। प्राचीन योग त प्राचीन बाबाले नै न्सकाउनुहुतछ। गीता वेद शास्त्र 

आन्द सबै भन्िमागुका सामग्री हुन्। वृिलाई पूरा बढ्नु नै छ र त्यही वृि हरा-भरा हुनु छ। न्तमी त माता-

न्पताको पासमा ररफे्रस हुन आएका छौ र घरी घरी आउँछौ न्कनभने बाबाको सामुतनेमा आनतद आउँछ। यहाँ 

सदाको लान्ग त बस्न सक्दैनौ। न्नयम छैन। आफ्नो गृहस्थ व्यवहार पन्न अवश्य सम्हाल्नु छ।  

यो पाठशाला अिै वृन्द्ध हँुदै जातछ। न्वघ्न आन्द नपने हो भने त यो पाठशालाको धेरै वृन्द्ध हुने न्थयो। न्वघ्न 

पछुन्। पाँच हजार जना एकै ठाउँमा बसेर कसरी पढ्न सक्छन्, त्यसैले संख्या सीन्मत गररएको हो जसलाई 

बाबाले सम्मुखमा देख्न पन्न न्मलोस्। बाबाले देख्न त आत्मालाई नै देख्नुहुतछ। शरीरलाई देख्नुहुतन। 

शन्िशाली दृन्ष्ट न्दनुभयो भने उसले शरीरलाई नै भुल्छ। बाबा त चुम्बक हुनुहुतछ, मानौं अचेत जस्तै हुतछ। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  उच्च गततव्यमा पुग्नको लान्ग बाबा-न्टचर-गुरुका रूपमा हामीलाई तीन इन्तजन न्मलके छ– सदा 

यसै स्मृन्तले अगान्ड बढ्नु छ। 

२)  बुन्द्धबाट सबैथोक बाबालाई न्जम्मा न्दएर उहाँकै पालनामा रहनु छ। धेरै मीठो र पावन बतनु छ। 

पन्ततपनाको टरोलाई न्नकान्लन्दनु छ। 

वरदान:–  संगमयुगको यस नयाँ युगमा हर सेकेतड नवीनताको अनुभव गने तीव्र पुरुिाथी भव 

संगमयुगमा सबैथोक नयाँ हुतछ, त्यसैले यसलाई नयाँ युग पन्न भन्नतछ। यहाँ उठ्ने पन्न नयाँ, 

बोल्ने पन्न नयाँ, चल्ने पन्न नयाँ। नयाँ अथाुत् अलौन्कक। स्मृन्तमा पन्न नवीनता आयो। कुरा 

पन्न नयाँ, न्मल्ने पन्न नयाँ, देख्दा पन्न नयाँ। देख्दा पन्न आत्माले आत्मालाई देख्छ, शरीरलाई 

होइन। भाइ-भाइको दृन्ष्टद्वारा सम्पकुमा आउँछौ, दैन्हक सम्बतधले होइन। यस्तो हर सेकेतड 

आफूमा नवीनताको अनुभव गनुु, जो एक सेकेतड पन्हलाको अवस्था न्थयो त्यो अको सेकेतड 

नहोस्, त्यसभतदा अगान्ड होस्– यसलाई नै तीव्र पुरुिाथी भन्नतछ।  

स्लोगन:–  परमात्म प्यारद्वारा जीवनमा सदा अतीन्तरय सुख र आनतदको अनुभून्त गनुु नै सहजयोग हो। 


