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‚मीठे  बच्चे– न्तमीले  बे हदका बाबालाइ याद गर। यसै मा ज्ञान, भन्ि र वै राग्य तीनै  समान्हत छ। यो हो नयाँ  

पढाआ।‛ 

प्रश्न:– सं गममा ज्ञान र योगको साथ-साथै  भन्ि पन्न चल्छ– कसरी?  

ईत्तर:– वास्तवमा योगलाइ भन्ि पन्न भतन सन्कतछ न्कनन्क न्तमी बच्चाहरू ऄव्यन्भचारी यादमा 

रहतछौ। न्तम्रो यो याद ज्ञान सन्हत छ, त्यसै ले  यसलाइ योग भन्नएको हो। द्वापर  दे न्ख के वल 

भन्ि हु तछ, ज्ञान हँु दै न, त्यसै ले  त्यो भन्िलाइ योग भन्नँ दै न। त्यसमा कु नै  लक्ष्य ईद्दे श्य छै न। 

ऄन्हले  न्तमीलाइ ज्ञान पन्न न्मल्छ, योग पन्न गछौ, फे रर न्तम्रो बे हदको सृ न्ष्ट सँ ग वै राग्य पन्न 

छ।  

गीत:–  न्कसी ने  ऄपना बनाके ... 

ओम्  शान्तत। बे हदका बाबा सम्झाईनु  हु तछ– शास्त्रहरूको पढाआ, त्यो कु नै  पढाआ होआन न्कनन्क शास्त्रहरूको 

पढाआमा कु नै  लक्ष्य ईद्दे श्य छै न। शास्त्रहरूबाट दु न्नयाँ को बारे मा के ही थाहा हँु दै न। ऄमे ररका कहाँ  छ, कसले  

पत्ता लगायो, यी कु रा शास्त्रमा छै नन् । भतदछन्– फलानाले  पत्ता लगायो। ऄरू नयाँ  ठाईँ  खोज्छन्  अफू  

रहनको लान्ग। दे खे– मनु ष्यहरू धे रै  भएका छन्, रहनको लान्ग जन्मन त चान्हयो न्न। ऄब यी सबै  कु रा 

पढाआको हो, यसलाइ न्शक्षा (एज्यु के शन) भन्नतछ। न्तम्रो पन्न यो न्शक्षा हो। यसलाइ अश्रम भ नौं ऄथवा 

सं स्था भनौं वा न्वश्व-न्वद्यालय भनौं? यसमा सबै  अईँ छ। त्यो पढाआको नक्शा अन्द ऄकै  छ। 

शास्त्रहरूबाट प्रकाश न्मल्दै न, पढाआबाट प्रकाश न्मल्छ। न्तम्रो पन्न पढाआ हो। वै कु ण्ठ के लाइ भन्नतछ? यो 

कु रा न त्यो पढाआमा छ, न शास्त्रहरूको पढाआमा छ। यो ज्ञान नै  नयाँ  छ जु न एक बाबाले  नै  बताईनु  हु तछ। 

मनु ष्यहरूले  त भन्नन्दतछन्  स्वगछ-नकछ  सबै  यहाँ  नै  छ। बाबाले  नै  सम्झाई नु  हु तछ स्वगछ-नकछ  के लाइ भन्नतछ? 

यो कु रा न शास्त्रहरूमा छ, न त्यो न्शक्षामा छ। त्यसै ले  न याँ  कु रा भएको कारण मनु ष्यहरू ऄलमन्लतछन् । 

भतदछन्– यस्तो ज्ञान त कन्हल्यै  सु ने नौ ।ँ यो त नयाँ  ऄनौठो कु रा हो, जु न कन्हल्यै  कसै ले  सु नाएको छै न। हो 

पन्न नयाँ  कु रा। न त्यो न्शक्षावालाले  सु नाईन सक्छ, न सं तयासी अन्दले  सु नाईन सक्छन्, त्यसै ले  परमन्पता 

परमात्मालाइ नै  ज्ञानको सागर भन्नतछ। बे हदको आन्तहास भू गोल पन्न सम्झाईनु  हु तछ। ज्ञानद्वारा स्वगछ  र 

नकछ को न्वस्तार पन्न सु नाईनु  हु तछ। यो नयाँ  कु रा छ न्न! यो पढाआमा सबै  कु रा छ। ज्ञान पन्न छ, योग पन्न छ, 

पढाआ पन्न छ, भन्ि पन्न छ। योगलाइ भन्ि पन्न भतन सन्कतछ न्कनन्क एक सँ ग योग लगाईन ईहाँ लाइ 

याद गनुछ  पने  हु तछ। ती भिहरूले  पन्न याद गछछ न्, पू जा गछछ न्, गाईँ छन् । त्यो भन्ि गनुछ लाइ कु नै  योग 

भन्नतन। सम्झ, जस्तै  मीरा न्थआन्, कृ ष्णको साथ योग लगाईँ न्थन्, ईनलाइ याद गन्थछ न्  तर त्यसलाइ भन्ि 

भन्नतछ। ईनको बु न्िमा कु नै  लक्ष्य ईद्दे श्य न्थएन। यसलाइ ज्ञान पन्न भन्नतछ, भन्ि पन्न भन्नतछ। योग 

लगाआतछ, एकलाइ याद गररतछ। सत्ययु गमा न भन्ि हु तछ, न ज्ञान। सं गममा ज्ञान र भन्ि दु वै  हु तछ। द्वापर 

दे न्ख मात्र भन्ि चल्दै  अएको हो। कसै लाइ याद गनुछ , त्यसलाइ भन्ि भन्नतछ। यहाँ  यो ज्ञान पन्न छ, योग 

पन्न छ, भन्ि पन्न छ। बु झ्न सक्छन् । ईनीहरू के वल भि हु न्, तत्त्व सँ ग योग लगाईँ छन् । तर ईनीहरूको छ 

ऄने कौं सँ ग योग, त्यसै ले  ईनीहरूलाइ भि भन्नतछ। न्तम्रो यो हो ऄव्यन्भचारी योग। यो ज्ञानसागर स्वयं  

बसे र पढाईनु  हु तछ। ईहाँ  सँ ग योग लगाईनु  पछछ । ईनीहरूले  त अत्मालाइ नै  जातदै नन् । हामी त जातदछौं। 
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परमन्पता परमात्मा बाबाको साथ बु न्ियोग लगाईनाले  हामी बाबाको पासमा जाने छौं। ईनीहरू 

हनु मानलाइ याद गछछ न्  भने  ईनै को साक्षात्कार हु तछ, ईनलाइ व्यन्भचारी भन्नतछ। यो हो ऄव्यन्भचारी योग। 

एक बाबालाइ मात्र याद गनुछ छ, त्यसै ले  यसमा ज्ञान, भन्ि, वै राग्य सबै  एकसाथ छ। साथै  ईनीहरूको ती 

सबै  ऄलग-ऄलग छन् । भन्ि ऄलग्गै, ज्ञान पन्न के वल शास्त्रहरूको छ, वै राग्य पन्न हदको छ। यहाँ  

बे हदको कु रा छ, हामी बे हदका बाबालाइ जातदछौं, त्यसै ले  ईहाँ लाइ याद गछाां । ईनीहरू हु न त न्शवलाइ 

याद गछछ न्  तर न्वकमछ  न्वनाश हँु दै न न्कनन्क ईनीहरूले  कतछ व्यलाइ जाने का छै नन् । न्वकमछ  न्वनाश हु ने  ज्ञान 

नै  छै न। यहाँ  त बाबाको यादबाट न्वकमछ  न्वनाश हु तछ। त्यहाँ  काशी कलवट खातछन्, तब ईनीहरूको 

न्वकमछ  न्वनाश हु तछ। कमछ भोग भोग्नु  पछछ । तर यस्तो होआनन्क न्तमी जस्तै  न्बस्तारै  न्बस्तारै  कमाछ तीत बतछन् । 

होआन, ईनीहरूको न्वकमछ  सजाय खाँ दा-खाँ दा समाप्त हु तछ, माफ हँु दै न। त्यसै ले  यो पढाआ पन्न हो, ज्ञान 

पन्न हो, योग पन्न हो, यसमा सबै  छ। न्सकाईने वाला एक बाबा नै  हु नु  हु तछ। यसलाइ अश्रम ऄथवा सं स्था 

भन्नतछ। ले खाआ धे रै  राम्रो छ। पन्हले को ‘ओम्  मण्डली’ नाम गलत न्थयो। ऄन्हले  ज्ञान अएको छ। यो  नाम 

एकदम राम्रो छ। कसै लाइ पन्न सम्झाईन सक्छौ– ब्रह्माकु मार त न्तमी पन्न हौ। बाबा हु नु  हु तछ सबै का 

रचन्यता, ईहाँ लाइ पन्हला-पन्हला सू क्ष्मवतन र च्नु छ। ब्रह्मा, न्वष्णु, शं कर हु न्  सू क्ष्मवतनवासी, नयाँ  सृ न्ष्ट 

रच्नु हु तछ भने  ऄवश्य प्रजान्पता ब्रह्मा चान्हतछ। सू क्ष्म वतनमा रहने  त यहाँ  अईन सक्दै नन् । ई नी त हु न्  

सम्पू णछ  ऄव्यि। यहाँ  त साकार ब्रह्मा चान्हतछ न्न। ईनी कहाँ बाट अईँ छन्? मनु ष्यहरूले  यी कु रा बु झ्न 

सक्दै नन् । न्चत्र त छ न्न है न! ब्रह्माबाट ब्राह्मण पै दा भए। तर ब्रह्मा अए कहाँ बाट। फे रर गोद न्लने  कायछ  

(एडप्शन) हु तछ। जस्तो कु नै  राजाको बच्चा हँु दै न भने  गोद न्लतछन् । बाबा पन्न न्यनलाइ गोद न्लनु  हु तछ 

फे रर नाम पररवतछ न गरे र राख्नु हु तछ– प्रजान्पता ब्रह्मा। ईनी मान्थ रहने वाला त तल अईन सक्दै नन् । तल 

रहने लाइ मान्थ जानु  छ। ईनी हु न्  ऄव्यि, न्यनी हु न्  व्यि। यस रहस्यलाइ राम्रो सँ ग बु झ्नु  पछछ  न्कनन्क 

सबै लाइ प्रश्न ईठ् छ। भतदछन्– दादालाइ कन्हले  ब्रह्मा, कन्हले  भगवान्, कन्हले  कृ ष्ण भतछन् ...। ऄब 

न्यनलाइ भगवान्  त भन्नदै न। बरू ब्रह्मा र कृ ष्ण त भतन सक्छन्  न्कनन्क कृ ष्ण काला बतछन् । जब रात छ 

तब भन्नतछ ब्रह्मा, जब न्दन छ तब भन्नतछ कृ ष्ण। कृ ष्णको अत्माको ऄन्हले  यो ऄन्ततम जतम हो र यी 

श्रीकृ ष्ण हु न्  अन्दको जतम। यो स्पष्ट ले ख्नु  पछछ । ८४ जतम राधे-कृ ष्णको वा लक्ष्मी-नारायणको हो, यो 

बताईनु  पछछ । यहाँ  फे रर ईनीहरूलाइ गोद न्ल नु  हु तछ। त्यसै ले  ब्रह्माको न्दन र ब्रह्माको रात हु न जातछ। त्यही 

फे रर लक्ष्मी-नारायणको न्दन र रात हु तछ। ईनीहरूको वं शावलीको पन्न यस्तै  हु ने  भयो। 

न्तमी ऄन्हले  ब्राह्मण कु लका हौ फे रर दे वता कु लका बतछौ। त्यसै ले  ब्रह्माकु मार-कु मारीहरूको पन्न न्दन र  

रात भयो न्न। यो धे रै  बु झ्नु  पने  कु रा छ। न्चत्रहरूमा पन्न स्पष्ट छ– तल तपस्या गरररहे का छन्, ऄन्ततम जतम 

हो। ब्रह्मा अए कहाँ बाट? कसबाट पै दा हु ने? त्यसै ले  ब्रह्मालाइ गोद न्लनु  हु तछ। जसरी राजाले  गोद 

न्लतछन्, ऄन्न ईनलाइ राजकु मार भन्नतछ। ट्रातसफर गररन्दतछन्– न्प्रतस ऄफ फलाना। पन्हला त राजकु मार 

न्थएनन् । राजाले  एडाप्ट गरे, त्यसै ले  नाम रान्खन्दए राजकु मार। यो रीन्त-ररवाज चन्लअएको छ। 

बच्चाहरूलाइ यो बु न्िमा अईनु  पछछ । दु न्नयाँ ले  जातदै नन्  बाबा कसरी पु रानो दु न्नयाँ को न्वनाश र नयाँ  

दु न्नयाँ को स्थापना गनुछ हु तछ? यो ज्ञान न्तमी बच्चाहरूलाइ छ। न्तमीहरूमा पन्न नम्बरवार छन् । पन्छ गएर 

साना-साना बच्चीहरू पन्न धे रै  तीक्ष्ण हँु दै  जातछन्  न्कनन्क कु मारी हु न् । ले न्खएको पन्न छ कु मारीहरूद्वारा 
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बाण हातन लगाईनु भयो। कु मारीहरूको चमत्कार  नम्बरवन भएको छ। मम्मा पन्न कु मारी हु न्, सबै  भतदा 

तीक्ष्ण भआन् । भन्नतछ– छोरीले  अमाको नाम प्रख्यात गन्छछ न् । मदरले  त बसे र कसै  सँ ग कु रा गन्दछ नन् । यी 

(ब्रह्मा) माँ  त छन्  गु प्त, ईनी मम्मा न्छन्  प्रत्यक्ष। त्यसै ले  न्तमी शन्िहरू ऄथवा बच्चाहरूको काम हो 

माँ को शो गनुछ । धे रै  राम्रा-राम्रा बच्चीहरू छन्, जसको पु रुषाथछ  राम्रो चल्छ। कौरव सम्प्रदायमा पन्न कसै को 

मु ख्य नाम छ न्न है न! जो महारथी छन् । यहाँ  पन्न महारथीहरूको नाम छ। सबै  भतदा महान्  हु नु  हु तछ 

न्शवबाबा। ईच्च भतदा ईच्च भगवान् । ईहाँ को रहने  स्थान पन्न ईच्च छ। वास्तवमा ठाईँ  (रहने  स्थान) त 

हामी अत्माहरूको पन्न ईच्च छ। मान्नसहरू त के वल मन्हमा गाईँ छन्, जाने का के ही पन्न छै नन् । हामी 

अत्माहरू पन्न त्यही कँा न्नवासी हां । तर हामीले  जतम-मरणमा अएर पाटछ  बजाईनु  छ। ईहाँ  जतम-मरणमा 

अईनु  हु तन, पाटछ  ईहाँ को पन्न छ, तर कस्तो छ– त्यो पन्न न्तमीलाइ थाहा छ। ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरू 

बु झ्दछौ– यो न्शवबाबाको रथ हो। ऄश्व ऄथवा घोडा पन्न हो। बाँ की त्यो घोडा-गाडी होआन। यो पन्न जु न 

न्बन्सछ एका छन्, त्यो ड्रामामा न्नन्श्चत छ। अधाकल्प हामी प न्न भू लमा भट् न्कदा-भट् न्कदै  एकदमै  

भट् न्कतछां । ऄन्हले  ज्ञान न्मले को छ त्यसै ले  धे रै  होन्शयार भएका छौं। जातदछौं– यो पु रानो दु न्नयाँ  समाप्त 

हु नु  छ, हामीलाइ नष्टोमोहा बतनु छ। कमल फू ल समान गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र नष्टोमोहा बतने  पु रुषाथछ  गनुछ  

छ। सम्बतध त सबै  सँ ग न्नवाछ ह गनुछ  पछछ , साथमा पन्न रहनु  छ। यो भठ्ठी पन्न बतनु  न्थयो, जसरी कल्प पन्हला 

बने को न्थयो। ऄन्हले  त भतनु हु तछ गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र मे हनत गनुछ  पछछ । यहाँ  घरबार छोड् ने  कु रै  छै न। 

हामी त घरमा बसे का छौं है न! कन्त बच्चाहरू छन् । लौन्कक पन्न न्थए न्न। छोडे को के ही पन्न छै न। 

सं तयासी त जं गलमा जातछन् । हामी त शहरमा बसे का छौं। त्यसै ले  ईनीहरू सँ ग सम्बतध न्नवाछ ह गनुछ  छ। 

बाबाको रचना हु न् । बु वाले  कमाएर बच्चालाइ वसाछ  न्दतछन् । पन्हला त वसाछ  न्दतछन्  काम न्वकार को। फे रर 

त्यसबाट छु टाएर न्नन्वछ कारी बनाईनु  बाबाको नै  काम हो। कही  ँ बच्चाले  अमा बु वालाइ ज्ञान न्दतछन्, 

यस्तो पन्न हु तछ। कही  ँबु वाले  बच्चालाइ ज्ञान न्दतछन् ।  

यो हो नै  राजयोग, त्यो हो हठयोग। अत्मालाइ ज्ञान न्मल्छ परमात्माबाट। म राजाहरूको पन्न राजा न्थएँ, 

ऄन्हले  रं क बने को छु । रं कबाट राव भने र गायन गररएको छ। बच्चाहरू जातदछन्– हामी जो सू यछ वं शी 

न्थयौं, ऄन्हले  शू रौपवं शी बने का छौं। यो पन्न सम्झाईनु  पछछ– नकछ  र स्वगछ  ऄलग छ, मनु ष्यहरू यो जातदै नन् । 

न्तमीहरूमा पन्न कन्त बच्चाहरू के ही पन्न जातदै नन्  न्कनन्क तकन्दरमा छै न भने  पु रुषाथछ  के  गछछ न्? कसै को 

तकन्दरमा के ही छै न, कसै को तकन्दरमा सबै  थोक छ। तकन्दरले  पु रुषाथछ  गराईँ छ। तकन्दर छै न भने  त 

पु रुषाथछ  के  गछछ न्? एईटै  स्कु ल हो, चन्लरहतछ। कोही बच्चाहरू अधै मा न्गछछ न्, कोही चल्दा-चल्दै  मछछ न् । 

जतम न्लने  र मने  धे रै  हु तछ। यो ज्ञान कन्त अश्चयछ जनक छ! ज्ञान त धे रै  सहज छ, बाँ की कमाछ तीत 

ऄवस्थालाइ प्राप्त गनुछ– यसमा नै  सारा मे हनत छ। जब न्वकमछ  न्वनाश हु तछ तब त ईड् न सक्ने छौ। ध्यान 

भतदा ज्ञान शे्र ष्ठ हो। ध्यानमा मायाको न्वघ्न धे रै  पछछ , त्यसै ले  ध्यान भतदा ज्ञान राम्रो छ। यस्तो होआन, योग 

भतदा ज्ञान राम्रो। ध्यानको लान्ग भन्नतछ। ध्यानमा जाने हरू अज छै नन् । योगमा त कमाआ हु तछ, न्वकमछ  

न्वनाश हु तछ। ध्यानमा कु नै  कमाआ छै न। योग र ज्ञानमा कमाआ छ। ज्ञान र योग न्वना स्वस्थ सम्पतन बतन 

सक्दै नौ। फे रर यो घु म्ने-न्फने  एईटा स्वभाव हु न जातछ। यो पन्न ठीक होआन। ध्यानले  धे रै  नोक्सान गछछ । ज्ञान 

पन्न छ से के तडको। योग कु नै  से के तडको छै न। जबसम्म न्जईनु  छ, योग लगाईदै  रहनु  छ। ज्ञान त सहज छ, 
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बाँ की सदा स्वस्थ, न्नरोगी बतनु– यसमा मे हनत छ। सबे रै  ईठे र यादमा बस्दा पन्न न्वघ्न धे रै  पछछ । प्वाआतट 

न्नकाल्छन्  तर पन्न बु न्ि कहाँ-कहाँ  गआहाल्छ। सबै  भतदा धे रै  तु फान त पन्हलो नम्बरकालाइ अईँ छ न्न 

है न! न्शवबाबालाइ त अईन सक्दै न। बाबा सदै व सम्झाआरह नु  हु तछ, तु फान त धे रै  अईँ छ। जन्त यादमा 

रहने  कोन्शश गने छौ, त्यन्त्त तु फान धे रै  अईँ छ। त्यस सँ ग डराईनु छै न, यादमा रहनु  छ, न्स्थर हु नु  छ। कु नै  

तु फानले  हल्लाईन नसकोस्, यो ऄतत्यको ऄवस्था हो। यो हो रूहानी रे स (दौड)। न्शवबाबालाइ याद 

गररराख। यो पन्न बु झ्नु  पने  र धारण गनुछ  पने  कु रा हो। धन दान गरे नौ भने  धारणा हु ने छै न। पु रुषाथछ  गनुछ  पछछ । 

दु इ न्पताको प्वाआतट कसै लाइ सम्झाईन धे रै  सन्जलो छ। यो पन्न न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा २१ जतमको 

वसाछ  न्दनु  हु तछ। न्तमी भतने छौ– यी लक्ष्मी-नारायणलाइ बाबाबाट २१ जतमको वसाछ  न्मले को छ। बाबाले  

ईनीहरूलाइ राजयोग न्सकाईनु भयो, ऄरू कसै ले  मु खबाट भतन सक्दै न– ईनीहरूलाइ भगवानले  यो वसाछ  

न्दनु  भएको हो। दु न्नयाँ मा कोही कु नै  कु रामा, कोही कु नै  कु रामा खु शी रहतछन् । न्तमी जु न कु रामा खु शी छौ 

त्यसलाइ कसै ले  जातदै नन् । मनु ष्यहरू त ऄल्पकाल क्षणभङ् गु रको लान्ग खु शी मनाईँ छन् । न्तमी हौ सच्चा 

ब्राह्मण कु लभू षण, योगी एवं  ज्ञानी हौ। न्तम्रो यस ऄतीन्तरौपय सु खको खु शीलाइ ऄरू कसै ले  जातन सक्दै न। 

ईनीहरू त के-के  मे हनत गरररहतछन् । चतरौपमामा जाने  पु रुषाथछ  गछछ न् । धे रै  कन्ठन मे हनत गछछ न् । न्तनीहरू 

सबै को मे हनत बबाछ द हु नु  छ। न्तमी न्बना कु नै  कन्ठनाआको यस्तो ठाईँ मा जाने  पु रुषाथछ  गछौ जहाँ  ऄरू कोही 

जान सक्दै न। एकदम ईच्च भतदा ईच्च परमधाममा जातछौ। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र नष्टोमोहा पन्न बतनु  छ। साथ-साथै  सबै  सँ ग सम्बतध राख्दै  कमल फू ल 

समान रहनु  छ।  

२)  धारणा गनछ को लान्ग ज्ञान धनको दान ऄवश्य गनुछ  पछछ । ज्ञान र योगबाट अफ्नो कमाइ जम्मा 

गनुछ  छ। बाँ की साक्षात्कारको अश राख्नु  हँु दै न।  

वरदान:–  शान्ततको शन्िद्वारा जम्माको खाता बढाईने  शे्र ष्ठ पदको ऄन्धकारी भव 

जसरी वतछ मान समय न्वज्ञानको शन्िको धे रै  प्रभाव छ, ऄल्पकालको लान्ग प्रान्प्त गराआरहे को 

छ, त्यसै गरी शान्ततको शन्िद्वारा जम्माको खाता बढाउ। बाबाको न्दव्य दृन्ष्टद्वारा स्वयं मा 

शन्ि जम्मा गर तब जम्मा गररएको शन्ि समयमा ऄरूलाइ न्दन सक्छौ। जसले  दृन्ष्टको 

महत्त्वलाइ जाने र शान्ततको शन्ि जम्मा गछछ  उ नै  शे्र ष्ठ पदको ऄन्धकारी बतछ। ईसको 

चे हरामा खु शीको रूहानी झलक दे न्खतछ। 

स्लोगन:–  अफैं  स्वाभान्वक ऄटे तसन भएमा कु नै  पन्न प्रकार को टे तसन अईन सक्दै न। 

 


