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‚मीठे बच्चे– न्तमीलाइ न्वन्चि ईस्ताद न्मल्नु भएको छ, न्तमी ईहााँको श्रीमतमा चल्यौ भने डबल न्शरताज 

देवता बतछौ।‛ 

प्रश्न:– पढाआमा कन्हल्यै पन्न थकावट नअओस् त्यसको लान्ग सहज पुरुषाथछ के हो?  

ईत्तर:–  पढाआको बीचमा कन्हले न्नतदा-स्तुन्त, कन्हले मान-ऄपमान जुन हुतछ, त्यसमा न्स्थन्त समान 

रहोस्। त्यसलाइ एक खेल सन्म्झयौ भने कन्हल्यै पन्न थकावट अईाँदैन। सबै भतदा धेरै न्नतदा 

त कृष्णको भएको छ, कन्त कलंक लगाएका छन्, फेरर यस्तो कृष्णलाइ पूजा पन्न गछछ न्। 

त्यसैले यो गाली गनुछ  कुनै नयााँ कुरा होआन। पढाआमा थाक्नु हुाँदैन, जबसम्म बाबाले पढाईनु 

हुतछ, पन्ढरहनु छ।  

गीत:– बनवारी रे जीने का सहारा तेरा नाम.... 

ओम् शान्तत। यो कसले भतयो? कसले अज्ञा गनुछभयो र कसलाइ? यो न्तमी बच्चाहरूले नै जातदछौ, 

जसलाइ नै गोप-गोपी भन्नतछ। ईनीहरूले अफ्ना न्पता गोपीबल्लभलाइ याद गरे। यस्ता न्पता केवल 

परमन्पता परमात्मा बाहेक कसैलाइ भतन सन्कंदैन। त्यसैले याद त ईहााँको गछछ न्, जो पन्हला अएर गएका 

न्थए। ईनीहरूको फेरर पन्छ गएर गायन हुतछ। ईदाहरणको लान्ग– जसरी क्राआष्ट अए, न्क्रन्श्चयन धमछ 

स्थापना गरेर कही ाँ गएनन्, ईनलाइ पालना त ऄवश्य गनुछ छ, पुनजछतममा अईनु छ। तर जसले धमछ स्थापना 

गरेर गएका छन् ईनीहरूको जतमन्दन वषछ-वषछ मनाईाँछन्। भन्िमागछमा ईनीहरूलाइ याद गररतछ। हुन त 

अजकल दशैंको ईत्सव पन्न मनाईाँछन्। मनाआतछ भने ऄवश्य पन्न शुभ नै होला। कसैले राम्रो (कमछ) गरेर 

गयो भने त्यसको ईत्सव मनाआतछ। दीपावलीको पन्न ईत्सव मनाईाँछन्। कृष्णजयतती पन्न मनाईाँछन्। जो 

अएर गएका हुन् ईनीहरूको ईत्सव मनाईाँछन्। ऄब ईनीहरूलाइ त यो पन्न थाहा छैन– यो राखी ईत्सव 

न्कन मनाआतछ? के भएको न्थयो? क्राआष्ट, बुि अन्दलाइ जातदछन्, न्यनीहरू धमछ स्थापना गनछ अएका 

न्थए। यस समय सबै असुरी सम्प्रदाय छन्। न्तमी हौ इश्वरीय सम्प्रदाय। ऄन्हले बाबा राम अएर दैवी 

शे्रष्ठाचारी बनाआरहनु भएको छ ऄथवा यसो भनौं– परमन्पता अएर स्वगछको ईद्घाटन गरररहनु भएको छ 

ऄथवा जग रान्खरहनु भएको छ। ईद्घाटन समारोह पन्न भतन सन्कतछ। भारतवषछमा शे्रष्ठाचारी महाराजा-

महारानी अएर गएका हुन्, सत्ययुगी देवी-देवताहरू डबल न्शरताज न्थए। पन्विताको ताज पन्न न्थयो एवं 

रत्नजन्डत ताज पन्न न्थयो। न्वकारी राजाहरूको केवल रत्नजन्डत ताज हुतछ। डबल ताज भएकालाइ 

न्संगल ताज भएकाले पूजा गछछ न्। तर कन्हले अएर गए, कसरी राज्य पाए यो कसैलाइ पन्न थाहा छैन। 

लक्ष्मी-नारायण यन्त शे्रष्ठ डबल न्शरताज देवी-देवता न्थए, ईनीहरूलाइ यन्त शे्रष्ठ बनाईनेवाला को हो, यो 

बाबाले बसेर सम्झाईनु हुतछ। ऄब दशैं मनाईाँछन्, न्तमीलाइ थाहा छ– ऄवश्य केही भएको न्थयो जसले 

गदाछ दशैं मनाईाँछन्, रावणलाइ जलाईाँछन्। तर त्यो जल्ने चीज होआन। ऄन्हले त्यसको राज्य पूरा हुाँदै छ। 

जबसम्म रामराज्य स्थापना हुाँदैन तबसम्म यो भ्रष्टाचारी राज्य चल्नु छ। रावण राज्य समाि भएपन्छ 

रामराज्य स्थापना भएको न्थयो, त्यसको ईत्सव मनाआरहतछन्। रावणलाइ जलाईाँछन्, यसबाट न्सि हुतछ 

ऄवश्य पन्न भ्रष्टाचारी असुरी राज्य हो। भ्रष्टाचारका पन्न तह (रेड) हुतछन्। भ्रष्टाचार द्वापरबाट सुरु हुतछ। 

सबै भतदा पन्हला २ कला भ्रष्टाचार हुतछ, त्यसपन्छ ४ कला, ऄन्न ८ कला, १० कला, बढ्दा-बढ्दा १६ 
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कला नै भ्रष्टाचार भएको छ। ऄन्हले फेरर १६ कला भ्रष्टाचारलाइ बदलेर १६ कला शे्रष्ठाचारी बनाईने काम 

एक बाबाको नै हो।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– यस समय रावण राज्य छ, रामराज्य शे्रष्ठ राज्य न्थयो। ऄन्हले त्यो भ्रष्ट बनेको छ। 

शे्रष्ठाचारी सृन्ष्टलाइ स्वगछ भन्नतछ। त्यही राज्य ऄन्हले भ्रष्टाचारी बनेको छ। ऄन्हले बाबा भतनुहुतछ– म 

अएको छु भ्रष्टाचारी राज्यलाइ शे्रष्ठाचारी राज्य बनाईनको लान्ग। यादव कुल पन्न छ, कौरव कुल पन्न छ। 

यादव कुलमा पन्न ऄनेक धमछ छन्। जो शे्रष्ठाचारी दैवी धमछका न्थए ईनीहरू धमछ भ्रष्ट, कमछ भ्रष्ट बनेका छन्। 

फेरर बाबाले शे्रष्ठ कमछ न्सकाईनु हुतछ। भन्िमागछमा ईत्सव मनाईाँदै अएका छन्। ऄवश्य भगवान् अईनु 

भएको न्थयो, ५ हजार वषछको कुरा हो। बाबाले अएर भ्रष्टाचारीलाइ शे्रष्ठाचारी बनाईनु भएको न्थयो। सारा 

दुन्नयााँलाइ शे्रष्ठाचारी बनाईने काम बाबाको नै हो, फेरर ईनको पालना गनछको लान्ग न्तमीलाइ मान्थबाट 

पठाआन्दनु हुतछ। न्तमीले जुन दैवी धमछको स्थापना गरेका छौ त्यसको गएर फेरर पालना गर। यस्तो कसैले 

भतदैन, स्वत: यो ड्रामा ऄनुसार हुतछ। न्तमी शे्रष्ठाचारी बतछौ फेरर सृन्ष्ट सतोप्रधान शे्रष्ठाचारी बतछ। ऄन्हले 

त ५ तत्त्व पन्न तमोप्रधान छन्। कन्त ईथल-पुथल भआरहतछ। मनुष्य कन्त दु:खी हुतछन्। करोडौंको नोक्सान 

हुतछ। सत्ययुगमा यो कुनै पन्न ईपद्रव हुाँदैन। ईपद्रव हुतछ नकछ मा। ईपद्रव पन्न पन्हला २ कलाको न्थयो, 

ऄन्हले १६ कलाको बनेको छ। यो सबै न्वस्तारमा सम्झाईने कुरा हो, र छ धेरै सहज, तर सम्झाँदैनन्, न 

सम्झाईन सक्छन्। त्यसैले यो रावणलाइ जलाईने चलन द्वापरबाट सुरु हुतछ। यस्तो कहााँ भन्नतछ र, ५ 

हजार वषछ भयो। भन्िमागछ सुरु भएपन्छ यो ईपद्रव पन्न सुरु हुतछ। ऄन्हले फेरर रावण राज्यको न्वनाश, 

रामराज्यको स्थापना कसरी हुतछ त्यो न्तमीलाइ थाहा छ। मनुष्यले जातदैनन् रावण के हो। बाबा भतनुहुतछ– 

कुनै लंका त न्थएन। सत्ययुगमा लंका हुाँदैन। ऄन्त कम मनुष्य हुतछन्। जमुनाको न्कनारा हुतछ। ऄजमेरमा 

वैकुण्ठको मोडल पन्न देखाईाँछन् तर सम्झाँदैनन्। सुनका महल अन्द बनाईनमा त्यहााँ कुनै समय लाग्दैन। 

मेन्सनमा राखेर तुरूततै गलाएर टायल अन्द बनाईाँछन्।  

न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– यो जो न्वज्ञान छ, जसबाट न्वनाश हुतछ, त्यही फेरर न्तमीलाइ त्यहााँ काममा 

अईाँतछ। ऄन्हले यी हवाआजहाज अन्द धेरै खुशीको लान्ग बनाईाँछन्, त्यसबाट न्वनाश पन्न गछछ न्। त्यसैले 

यो हवाआजहाज सुखको लान्ग पन्न हो, दु:खको लान्ग पन्न हो। ऄल्पकालको लान्ग सुख हो। १०० वषछन्भि 

यी सबै चीजहरू न्नस्केका हुन्। त्यसैले १०० वषछ न्भि यन्त सबै भएको हो। त्यसैले न्तमीले न्वचार गर– 

जब न्वनाश हुतछ फेरर नयााँ दुन्नयााँमा कन्त थोरै समयमा सबै चीजहरू बतछन्। त्यहााँ त तुरूततै सुनका महल 

बतछन्। सुन चााँदीका कन्त महल जन्डतबाट जडेर बतछन्। त्यहााँ दरबार ठूलो बतछ। राजा-रजौटाहरू 

अपसमा न्मल्छन्। त्यसलाइ पाण्डव सभा भन्नदैन। त्यसलाइ भन्नतछ लक्ष्मी-नारायणको राजधानीको 

सभा। राजकुमार-राजकुमारी सबै अएर बस्छन्। न्ब्रन्टश सरकारको समयमा राजकुमार-राजकुमारी, 

महाराजाहरूको ठूलो सभा बस्द्यो। सबै राजाइ ताज लगाएर बस्थे। नेपालमा बाबा जातथे, त्यहााँ राणा 

पररवारको सभा बस््यो। ठूला ताज लगाएका राणाहरू बस्थे। ईनीहरूलाइ महाराजा-महारानी भन्नतछ, 

फेरर ईनीहरूमा पन्न नम्बरवार हुतछन्। रानीहरू बस्दैनथे। ईनीहरू पदाछन्भि हुतछन्। बडो शान साँग बस्छन्। 

मैले भतथे ाँ– यो त पाण्डव राज्य हो। ईनीहरूले पन्न अफूलाइ भतदथे सूयछवंशी हौं। तर त्यहााँ न्थए न्संगल 
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ताजवाला। ईनीहरू भतदा पन्हला डबल न्शरताज भएका न्थए। कृष्णको लान्ग ऄनेक कुरा लेन्खन्दएका 

छन्– फलानीलाइ भगाए, यो गरे। तर यस्तो कुरा त होआन।  

जो ईत्सव न्बतेर जातछ फेरर त्यसलाइ मनाईाँदै अईाँछन्। यो पन्न ईत्सव मनाईाँछन् जबन्क रावण राज्यलाइ 

समाि गरेर रामराज्यको स्थापना गरे, यो त वषछ-वषछ मनाईाँछन्। त्यसैले न्सि हुतछ असुरी रावण राज्य ५ 

हजार वषछ पन्हला पन्न न्थयो। बाबा अईनु भएको न्थयो, अएर रावण राज्यको न्वनाश गराईनु भएको 

न्थयो। त्यही महाभारत लडाआं ईपन्स्थत छ। बााँकी रावण कुनै चीज होआन। रावणकी स्त्री मतदोदरीलाइ 

देखाईाँछन्। ईनका फेरर १० न्शर देखाईाँदैनन्। रावणका १० न्शर देखाईाँछन्। न्वष्णुका ४ हात देखाईाँछन्। २ 

लक्ष्मीका, २ नारायणका। हुन त रावणका १० न्शर देखाईाँछन्– ५ न्वकार ईसका, ५ न्वकार मतदोदरीका। 

न्वष्णु चतुभछुज पन्न ऄथछ सन्हत देखाएका छन्। पूजा पन्न महालक्ष्मीको गछछ न्। महालक्ष्मीलाइ कन्हल्यै पन्न 

२ भुजा भएकी देखाईाँदैनन्। दीपावलीमा लक्ष्मीको अह्वान गछछ न्। न्कन, नारायणले कुनै ऄपराध गरेका 

न्थए र? लक्ष्मीलाइ पन्न धन त नारायणले नै न्दतछन् होला न्न। ऄधाछङ्न्गनी हुन्। त्यसैले नारायणले के 

ऄपराध गरे? वास्तवमा धन कुनै लक्ष्मीबाट न्मल्दैन, धन त जगदम्बाबाट प्राि हुतछ। न्तमीलाइ थाहा छ– 

जगत ऄम्बा नै फेरर लक्ष्मी बन्तछन्। तर ईनीहरूले न्भतदा न्भतदै बनाआन्दएका छन्। जगत् ऄम्बा साँग सबै 

चीज माग्छन्। कुनै पन्न दु:ख पर् यो, बच्चा मर् यो भने जगत् ऄम्बालाइ भतछन् रक्षा गर, बच्चा देउ, यो 

न्बमारी छुटाआदेउ। धेरै कामनाहरू राख्छन्। लक्ष्मी साँग एईटै कामना राखेर जातछन्– धनको। न्ठकै छ। 

जगत् ऄम्बा सबैका कामनाहरू पूरा गनेवाली हुन्। धनवान् त न्यनले बनाईाँन्छन्। यस समय न्तम्रो सबै 

कामनाहरू पूरा हुतछन्। कसैले धन न्दंदैनन् केवल पढाईाँछन्– जसबाट न्तमी केबाट के बतछौ ऄन्न फेरर 

लक्ष्मी बनेपन्छ धनवान् बतछौ। तागत यस समय न्तमी साँग छ जसबाट न्तमीले सबै कामनाहरू पूरा गनछ 

सक्छौ। जगत् ऄम्बाले दान न्दन्तछन्, लक्ष्मीले कहााँ न्दन्तछन्। त्यहााँ दान न्दआदैन। भोको कोही हुाँदैन। 

कंगाल कोही हुाँदैनन्। सत्ययुगमा रावण हुाँदैन। यहााँ रावणलाइ जलाईाँछन्। दशैपन्छ फेरर दीपावली 

मनाईाँछन्, खुशी मनाईाँछन् न्कनन्क रावण राज्य न्वनाश भएर रामराज्य स्थापना हुतछ, त्यसैले खुशी हुतछ। 

घर-घरमा ईज्यालो हुतछ। न्तमी अत्मामा पन्न ईज्यालो अईाँछ। जो चीज संगममा हुतछ त्यो सत्ययुगमा 

हुाँदैन। न्तमी न्िकालदशी हौ, त्यहााँ न्तमीले प्रारब्ध भोग्दछौ। यो ज्ञान सारा भुल्छौ। संगममा नै हुतछ 

स्थापना एवं न्वनाश। स्थापना भएपन्छ पुग्यो। यी सबै ईत्सव अन्दको बारेमा न्तमीलाइ नै ज्ञान छ। ऄज्ञानी 

मनुष्यले त केही पन्न सम्झाँदैनन्। यन्त धेरै न्वस्तार बनाआन्दतछन्, त्यसमा केही छैन। न्तमीले यथाथछमा 

देन्खरहेका छौ। सत्ययुगमा यो कुरा हुाँदैन। नारदको कुरा पन्न शास्त्रमा छ। न्तमीलाइ पन्न सोन्धतछ– न्तमीले 

भतछौ बाबा मैले लक्ष्मीलाइ वरण गनेछु ऄथवा नारायणलाइ वरण गनेछु। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– 

अफून्भि हेर कुनै न्वकार त छैन? यन्द क्रोध अन्द भयो भने कसरी वरण गनछ सक्छौ? हो, ऄन्हले सम्पूणछ 

त कोही बनेका छैनन्। तर बतनुछ, यी भूतहरूलाइ भगाईनु छ तब माि यन्त ईच्च पद पाईन सक्नेछौ। 

ईस्ताद पन्न ऄत्यततै न्वन्चिका न्मल्नु भएको छ। बाबा त सवछगुण सम्पतन, ज्ञानका सागर, अनतदका सागर 

हुनु हुतछ। जो अएर बच्चा बतछन् ईनीहरूलाइ सवछगुण सम्पतन, डबल न्शरताज देवता बनाईनु हुतछ। 

ऄवश्य न्तमी पन्न बन्नरहेका छौ। देवताहरूको दुवै ताज हुतछन्। न्तमी अएका छौ बाबाबाट वसाछ न्लन। 

वसाछ न्लनु छ, पढ्नु छ। प्वाआतटहरू त धेरै न्नन्स्करहतछन्। यन्द पढेनौ भने ऄरूलाइ कसरी सम्झाईन 
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सक्नेछौ? ड्रामा जस्ताको तस्तै दोहोररआरहेको छ। यो ज्ञान ऄन्हले न्तमीले सम्झतछौ पन्छ यो हराईाँछ। यो 

जो लंका अन्द देखाईाँछन् त्यो पन्न होआन। रावणको जतम कन्हले भयो? लेन्खएको छ द्वापरबाट देवताहरू 

बाममागछमा जातछन् र न्वकारी बतन सुरु हुतछन्। भन्ि पन्न पन्हला ऄव्यन्भचारी न्थयो, पन्छ व्यन्भचारी 

बतछ। ऄन्हले त मनुष्यले अफ्नो पूजा गराईन लागेका छन्। बाबा भतनुहुतछ– म अईाँछु नै भ्रष्टाचारी 

दुन्नयााँको न्वनाश एवं श्रेष्ठाचारी दुन्नयााँको स्थापना गनछ। ऄवश्य पन्हला स्थापना गनेछु त्यसपन्छ न्वनाश 

गनेछु। यो मेरो पाटछ कल्प-कल्पको हो। भ्रष्टाचारीबाट शे्रष्ठाचारी बनाईनमा पन्न समय लाग्छ। जबसम्म 

बाबा बसेर पढाईनु हुतछ, पढ्नु छ। कल्प पन्हला जसले जन्त पढेको न्थयो ईसैले पढ्नेछ। धेरै बच्चाहरूले 

चल्दा चल्दै भतछन्– पुग्यो, म चल्न सन्क्दन। हेर, स्तुन्त-न्नतदा, मान-ऄपमान यो त सबै हुतछ। न्तमीले 

पढाआ न्कन छोड्छौ? सबै भतदा धेरै न्नतदा त कृष्णको भएको छ। कन्त कलंक लगाएका छन्। फेरर यस्ता 

कृष्णलाइ पूजा गछछ न् न्कन? वास्तवमा गाली ऄन्हले यी ब्रह्मालाइ गछछ न्। सारा न्सतधमा न्नतदा भयो फेरर 

गनछ त केही पन्न सकेनन्। यो पन्न सबै खेल हो। नयााँ कुरा होआन, कल्प पन्हला पन्न गाली खाएको हो, नदी 

पार गररएको न्थयो। न्तमी न्सतधबाट तरेर यता अएका हौ न्न। कृष्ण त न्थएनन्, यी दादा अईने-जाने गथे। 

न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले हामीले राज्य पाईाँछौं फेरर गुमाईाँछौं। यो पन्न खेल हो। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) सबैको मनोकामना पूणछ गनेवाली कामधेनु (जगदम्बा) बतनु छ। दान न्दआरहनु छ।  

२)  स्तुन्त-न्नतदामा न्स्थन्त समान राख्नु पछछ । यी सबै भएर पन्न पढाआ छोड्नु हुाँदैन। यसलाइ खेल 

सम्झेर पार गनुछ  छ।  

वरदान:–  शुि मन र न्दव्य बुन्िको न्वमानद्वारा सेकेतडमा स्वीट होमको यािा गने मास्टर सवछशन्िमान भव 

वैज्ञान्नकहरूले तीव्र गन्तको यति न्नकाल्ने प्रयत्न गछछ न्, त्यसको लान्ग कन्त खचछ गछछ न्, कन्त 

समय र शन्ि लगाईाँछन्। तर न्तमी साँग यस्तो तीव्र गन्तको यति छ जो न्वना खचछ सोच्यो न्क 

पुग्यो। न्तमीलाइ शुभ संकल्पको यति न्मलेको छ, न्दव्य बुन्ि न्मलेको छ। यस शुि मन र 

न्दव्य बुन्िको न्वमानद्वारा जब चाह्यो तब गयो, जब चाह्यो तब फकेर अयो। मास्टर 

सवछशन्िमानलाइ कसैले रोक्न सक्दैन।  

स्लोगन:–  न्दल सदा सच्चा छ भने न्दलाराम बाबाको अशीवाछद न्मन्लरहतछ। 

 

 

 


