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“मीठे  बच्चे– बाबा सँग स्ने ह र सम्मान राख्यौ भने  बाबाको अशीवाछ द न्मन्लरहतछ, मायाको न्खया ईन्त्रदै  

जातछ।” 

प्रश्न:– यो चै ततय बगैं चामा कन्त फू लहरू फु ल्दै  फु ल्दै नन्, कोन्पलाको कोन्पला नै  रन्हरहतछन्– न्कन?  

ईत्तर:–  न्कनन्क पु रुषाथछ मा सु स्ती छ, याद गने  जु न समय छ त्यन्तबे ला सु न्तरहतछन् । सु त्ने हरूले  

अफ्नो समय त्यसै  गु माआन्दतछन् । न्जन सोया न्तन खोया। कोन्पला नै  रन्हरहतछन् । सदै व 

गु लाबको फू ल ईही हो, जो दे वी-दे वता धमछ को ऄलराईण्ड पाटछ धारी छ।  

गीत:–  यह वक्त जा रहा है ..... 

ओम्  शान्तत। यो कसले  सम्झायो? बे हदका बाबाले  सम्झाईनु भयो बच्चाहरूलाइ। बे हदको जु न घडी छ 

त्यसमा ऄन्हले  बाँ की थोरै  समय ऄथवा के ही न्मने ट रहे को छ। घण्टा गयो, बाँ की के ही न्मने ट रहे को छ। जो 

राम्रो समझदार बच्चा छन्  ईनीहरूले  जातदछन्– नम्बरवार त छन्  न्न। गु लाबको फू ल ह तछ न्तनीहरूमा पन्न 

नम्बरवार ह तछ। यहाँ  पन्न गु लाबको फू ल छन्  तर ईनीहरूमा कोही नफके्र को कोन्पला छन्, कोही थोरै  

फके्र का छन् । न्तम्रो दे वी-दे वता धमछ  पन्न सदै व गु लाब जस्तो छ, सदै व ऄलराईण्ड पाटछ  बजाईने  वाला। 

न्तमी सबै  धमछ हरूमा ईच्च भतदा ईच्च धमछ वाला सदै व गु लाब हौ। ऄरू धमछ वालाहरू फे रर नम्बरवार छन्, 

कोही चम्पा छन्, कोही चमे ली छन्, कोही टां गर छन्, कोही अँ क छन् । बगैं चा त हो न्न। सबै  धमछ को 

बगैं चा हो। बच्चीहरू जातदछन्– ईच्च भतदा ईच्च धमछ  हो नै  दे वी-दे वताहरूको। जब सीजन ह ँ दै न तब 

मु खडी पन्न रहँ दै न, कोन्पला फू ल पन्न रहँ दै नन् । (बाबाले  अज बगैं चाबाट एईटा ठू लो गु लाबको फू ल, 

एईटा सानो फू ल, एईटा अधा फके्र को फू ल, एईटा कोन्पला, एईटा नफके्र को कोन्पला, एईटा मु खडी... 

यस्तो भे राआटी ल्याएर सतदलीमा राख्नु  भएको छ) ऄब हे र, मु खडी पन्न कु नै  कच्चा छ, कु नै  अधा फके्र को 

छ। कु नै  फू ले को छ, कु नै  नफके्र को कोन्पला छ। कु नै  ओआलाईँ छ, न्बलकु ल फक्रदै नन् । वास्तवमा यस्तै  

ह तछन्  न्न। त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– पु रुषाथछ मा सु स्ती नगर। यस्तो कोन्पलाको कोन्पला नै  नरहनु । कोही 

अधाको अधै  रहतछन्, नम्बरवार छन् । जातदछु– यस हालतमा यसले  के  पद पाईला? समय धे रै  कम छ। 

घडी बने को छ, सु इलाइ बदल्न त सन्कदै न। यु न्क्तले  यस्तो बनाईनु  पछछ , जो न्नशानी रहोस् । यहाँ बाट सु रु 

भएर काँ टा ऄब यहाँ सम्म अआपु गे को छ। जीरो दे न्ख सु रु भएर फे रर काँ टा (सु इ) १२ सम्म अएर पू रा ह तछ। 

त्यस्तै  यस चक्रमा पन्न पन्हला दे वी-दे वता धमछ  न्नन्स्कयो, ऄन्हले  छ ऄतत्य। जब दे न्ख बाबा अईनु भयो 

तब दे न्ख गन्नतछ।  

बाबा भतनु ह तछ– बच्चे, टाआम वे स्ट नगर (समय खे र नफाल)। बाबालाइ याद गररराख। जन्त याद गछौ 

त्यन्त न्वकमछ  न्वनाश ह तछ। न्वकमछ  त सबै बाट भआरहतछ। यस्तो कसै ले  नसन्म्झयोस्– हामीबाट (भू ल) ह ँ दै न। 

यस्तो ऄहं कार कसै ले  नराखोस् । न्वकमछ  त धे रै  गु प्त पन्न बतछ। त्यसबाट धे रै  सम्भाल राख्नु  छ। यस 

घडीबाट न्तमीलाइ समयको बारे मा थाहा त लान्गहाल्छ। मनु ष्यहरू त सम्झतछन्– कन्लयु ग ऄन्हले  बच्चा 

नै  छ। एकदम घोर ऄध्याँ रोमा छन् । ऄन्हले  न्तमीले  मरे कालाइ जगाईनु  छ। सबे रै  ईठे र बाबालाइ याद गनुछ  

पछछ । न्जन सोया न्तन खोया ऄथाछ त्  याद गने  जु न समय छ त्यसलाइ गु माईनु  छै न, नत्र मु दाछ को मु दाछ  रहने छौ। 

कोही त कोन्पला नै  रही रहतछन् । तू फानमा राम्रो-राम्रो कोन्पलाहरू पन्न झछछ न् । फू ल पन्न झछछ  भने 
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कोन्पलाहरू पन्न झछछ न् । फे रर काँ डाको काँ डै  रहतछन् । दै वी घरानामा त अईँ छन्  तर प्रजामा अईँ छन् । 

न्तमी हौ नै  गु लाबको बोटको। तर यसमा खु शी ह नु  छै न। मनु ष्यहरूले  भतदछन्– फलाना स्वगछ  गयो, तर के 

बतयो? त्यसको पन्न कारण होला न्न। यो  त बच्चाहरूले  बु झ्न स्छन् । जन्त बाबाको धे रै  से वाधारी बच्चा 

ह तछ त्यन्त्त नै  उ न्प्रय पन्न धे रै  ह तछ। यो त सामातय कु रा हो। सपू त, अज्ञाकारी, आमानदार बच्चाहरू अमा-

बु वालाइ प्यारो लाग्छ। मायाले  एकदमै  बे-आमानदार बनाआन्दतछ। थाहा पन्न लाग्दै नन्क हामीबाट धे रै  ठू लो 

लापबाछ ही ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– जसले  गछछ  ईसले  पाईनु  नै  छ। यस्तो न्वकमछ  नगनुछ  जसले  गदाछ  सजाय 

भोग्न परोस् । कु नै  न्वकमछ को यहाँ  पन्न सजाय पाईँ छन् । कमछ भोग ह तछ, गभछ जे लमा पन्न कमछ भोग ह तछ। 

त्यसबाट बडो होन्शयारी पू वछ क छु ट् नु  छ, माया एकदम शै तान छ। त्यसै ले  परमन्प्रय बाबालाइ हर समय 

याद गरररहनु  पछछ । जसरी लौन्कक बु वाले  अफ्नो बच्चाहरूलाइ जातदछन्, त्यस्तै  पारलौन्कक बाबाले  पन्न 

हरे क बच्चालाइ जातनु ह तछ। बाबा स्वयं  बसे र बताईनु  ह तछ– म के वल यस एईटै  तनमा अईँ छु । कन्त धे रै  

बच्चा छन् । ऄझै  धे रै  अईँ छन् । वृक्ष बढ् दै  जातछ। भगवानको ऄगान्ड भक्तहरूको भीड ह तछ। न्शवको 

मन्तदरमा यन्त भीड ह ँ दै न। यहाँ  त न्तमीलाइ थाहा छ– कन्त भीड ह तछ। सू यछ वं शी, चतद्रवं शी राजधानी 

स्थापना ह नु  छ। यी कु रामा बु न्ि बडो न्वशाल चान्हतछ। भक्तहरूले  जो यन्त भन्क्त गछछ न्, ईनीहरूको 

सम्मु ख भगवान्  अईनु भयो भने  कन्त भीड होला!  

न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा हामीलाइ राजयोग न्सकाआरहनु  भएको छ तर घरमा रहँ दा फे रर पन्न भु ल्छन् । यो 

यस्तो न्वन्चत्र कु रा हो जो साथ रहँ दा पन्न भु न्लहाल्छन् । यन्त लव, ररगाडछ  रहँ दै न। न्सयोमा न्खया लागे को 

छ भने  त्यसले  चु म्बकलाइ तातन स्दै न। योग र ज्ञान पन्न होस्  तब न्खया न्नस्कन स्छ, परमात्माको 

अशीवाछ द पन्न चान्हतछ न्न। मायाको न्खया लागे को छ, कु नै  चीजलाइ न्खया लागे को छ भने  मरट्टते लमा 

डु बाईँ छन् । न्तम्रो पन्न योगबाट न्खया न्नस्कतछ। अत्मा पन्वत्र ह ँ दै  जातछ। त्यसै ले  बाबा सम्झाईनु  ह तछ– 

बच्चे, फू ल बने र दे खाउ। त्यो समय पन्न न्छटै्ट  अईँ छ जब न्तमी कसै को सामु तने  बस्ने छौ भने  तु रूतत 

ईसलाइ साक्षात्कार ह न थाल्ने छ। ब्रह्मा र न्वष्णु को साक्षात्कार त धे रै लाइ ह तछ। डायरे ्शन न्दतछन्– 

बी.के .को पासमा जाउ। ब्रह्मा पन्न बसे का छन्, ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू पन्न बसे का छन् । पन्छ गएर धे रै लाइ 

साक्षात्कार ह तछ। बाबा साक्षात्कार गराईनु  ह तछ– न्तमी त्यहाँ  जाउ, मै ले  त्यहाँ  राजयोग न्सकाआरहे को छु, 

यसबाट न्तमी यो पद पाईन स्छौ। छ पन्न से के तडको कु रा। मनमनाभव। मलाइ याद गर् यौ भने  सू यछ वं शी 

बतछौ। त्यहाँ  ह तछ दै वी वं श र यहाँ  छ असु री वं श। कन्त राम्रो सँ ग सम्झाआतछ। कु नै  चीजलाइ मन्सनो 

बनाईनको लान्ग कु न्टतछ न्न। भवनको फाईतडे शन बन्लयो बनाईनको लान्ग कन्त मे हनत गछछ न् । बाबा पन्न 

भतनु ह तछ– जन्त ह न स्छ मलाइ याद गर। न्शवपु री र न्वष्णु पु रीलाइ याद गर। न्भत्र अफै  सँ ग यो कु रा गनुछ  

पछछ । पन्हला अफै  सँ ग न्चततन गरे र फे रर कु रा गनुछ  पछछ– सम्झाईनको लान्ग। न्तमीलाइ पन्न सम्झाई नु  छ। 

ऄब बच्चाहरूले  प्रदशछ नीमा कन्त मे हनत गछछ न् । छ सबै  सम्झाईनु  पने  कु रा। के वल स्लोगनबाट कसै ले  

बु झ्न स्दै न। बाबा बसे र सम्झाईनु  ह तछ– दे वी-दे वताहरूलाइ राज्य कसरी न्मल्यो? भगवानु वाच– म 

राजयोग न्सकाईँ छु, भतदछु– मलाइ याद गर। न्शवपु री र न्वष्णु पु रीलाइ याद गर। ऄब प्रदशछ नीमा पन्न 

बच्चाहरूले  राम्रो सँ ग सम्झाईनु  छ। मे न्डटे शनको बारे मा पन्न सम्झाई नु  छ। हामी पन्न मे न्डटे शन गछौं। 
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न्हँ ड् दा-डु ल्दा बाबालाइ याद गददैन  बाबा सँ ग कु रा गददैन  रहतछौं। जस्तो कु नै  प्रोग्रामको लान्ग कही  ँ जानु  पने  छ 

भने  बु न्िमा रहतछ– अज फलानोको पासमा हामीलाइ जा नु  छ। प्रोग्राम न्मल्नासाथ बु न्ि दौन्डरहतछ। 

समय नन्जक अईँ छ, बु झ्ने छन्– ऄब हामीलाइ जानु  छ। न्तमीलाइ पन्न न्भत्र यो रहनु  पछछ– ऄब हामीलाइ 

जानु  छ बाबाको पास। यो पु रानो खाल छोड् नु छ। न्शवपु रीमा जानु  छ। यो रावणपु रीलाइ छोड् नु छ। यो ऄन्त 

छी-छी फोहोरी दु न्नयाँ  हो। ऄन्हले  हामी सं गममा बसे का छौं। यो तमोप्रधान शरीर हो। बाबा भतनु ह तछ– 

मलाइ याद गरररह्यौ भने  न्तमी अत्माहरूलाइ न्शवपु री लै जातछु । कृ ष्णले  त लै जादै नन् । त्यसै ले  यो बु झ्नु 

पने  कु रा छ। 

ऄब बाबा भतनु ह तछ– म न्शवबाबालाइ याद गर। ऄन्हले  न्तमी राजयोग न्सन्करहे का छौ। न्तमीलाइ 

न्शवपु रीमा अईनु छ, फे रर न्वष्णु पु रीमा जातछौ। यो सम्झाईन त सहज छ न्न। न्शवपु री मु न्क्तधाम भएर 

न्वष्णु पु री (जीवन मु न्क्त) मा जानु  छ। सबै को न्पता एक ह नु  ह तछ। मु ख्य यो सम्झाईनु  छ। बाँ की जन्त पन्न 

स्लोगन अन्द बनाईँ छौ, व्यथछ मा खचछ  ह तछ। न्चत्र त सबै  न्तम्रो पासमा छ। कराँ चीमा न्तम्रो पासमा कन्त 

अईँ थे । ठू लो मै दानमा टे बल-कु सी रान्खएको ह त्यो। जो अईँ थे  ईनीहरूलाइ बसे र सम्झाईँ ्यौ। पन्हला त 

यन्त ज्ञान न्थएन। ऄन्हले  त एकदम सहज ज्ञान न्मले को छ। बाबालाइ पन्न जातदछौ। बाबा ह नु  ह तछ 

स्वगछ का रचन्यता। ईहाँ को अदे श छ– मलाइ र वसाछ लाइ याद गर। न्चत्र दे खाएर त्यसको बारे मा सम्झाउ। 

पन्हला त सम्झाईँ दा सु तदा-सु तदै  ध्यानमा जातथे । त्यो समय त न्तमीहरू सानो-सानो कोन्पला न्थयौ। 

बाबाको सारा चमत्कार न्थयो। डोरी तान्नन्द नु  ह त्यो। ऄन्हले  त बु झाईन ऄन्त जरुरी छ। अजकल त 

मान्नसहरू पन्न धे रै  खराब छन् । फाराम नभराइ ईनको बारे मा थाहा लाग्न स्दै न। जसरी त्यो बे ररस्टरी 

अन्द पढाईने  न्टचरहरू ह तछन्, ईहाँ  बे हदका बाबा कन्त ठू लो टीचर ह नु ह तछ। ती न्टचरहरूले  त बे ररस्टर 

बनाईतछन् । बीचै मा शरीर छु ट् यो भने  त बे ररस्टरी पन्न समाप्त। ऄको जतममा कहाँ  त्यो चल्छ र! यहाँ  न्तमी 

जे  पन्न गछौ, त्यो साथमा न्लएर जातछौ। अत्मामा सं स्कार रहतछ। हो, सानो बच्चाहरूको कमे न्तद्रयहरू 

सानो ह नाले  बोल्न स्दै नन् । कमे न्तद्रयहरूद्वारा के ही गनछ  स्दै नन्  तर सं स्कार त न्लएर जातछन्  न्न। यो हो 

ऄन्वनाशी ज्ञान, ठू लो भए पन्छ फे रर अएर ज्ञान न्लतछन् । त्यो अत्मा फे रर ऄवश्य अईँ छ। कही  ँ न कही  ँ

कसै को कल्याण गने छ। अफ्नो माता-न्पतालाइ पन्न यस तफछ  तातने छ। सानो बच्चा भए पन्न मम्मा-

बाबालाइ दे ख्ने  न्बन्त्तकै  ईनको पे्र मको अकषछ ण ह तछ। कमे न्तद्रयहरू सानो भएको कारण कु रा त गनछ  

स्दै नन् । तर पे्र म रहतछ साथी तफछ ।  

यो ज्ञान बडो न्वन्चत्र, रमन्णक र न्सम्पल छ। कोही त एकदम यस्ता छन्  जो काँ डाको काँ डै  रहतछन् । 

सत्ययु ग हो गु लाबको बोट। ऄन्हले  त काँ डा छन् । फे रर ईनीहरूमध्ये  कु नै  कोन्पलाहरू न्नन्स्करहे छन् । सदै व 

गु लाब पन्न छन्  फे रर न्तनीहरूमा पन्न नम्बरवार छन् । प्रजामा पन्न अईँ छन्  न्न। कोन्पला बने र फे रर 

ओआलाएर समाप्त ह नु, यो पन्न कु नै  पढाआ भयो र! कोन्पला बतदको बतदै  रह्यो भने  प्रजामा जातछन् । जो 

फू ल बतछन्  ईनीहरू राजाइमा अईँ छन् । बाबा बगै चँामा जानु  ह तछ, ऄन्न बच्चाहरूलाइ सम्झाईनको लान्ग 

फू ल पन्न न्लएर अईनु  ह तछ। यन्द ऄन्हले  पु रुषाथछ  गरे र फू ल बने नौ भने  पन्छ धे रै  पछु ताईनु  पछछ । एक त 

न्वकमछ को बोझ न्शरमा छ नै, फे रर ऄझ सजाय खाएर प्रजा पद पाईनु, त्यो के  कामको भयो। यो त बु झ्दछौ– 
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हाम्रो दै वी राजधानी स्थापना भआरहे छ। हरे कलाइ जातन स्दछु  को-को के  बतछन्? न्दलमा रहतछ– यसले  

कन्त सम्म पन्ढरहे छ, के  बतछ? राम्रो पढ् ने  रहे छ भने  न्दल दे न्ख प्यार गनुछ  ह तछ। बु झ्ने छु, यो राजाइमा 

अईँ छ। पन्छ गएर न्तमीलाइ धे रै  साक्षात्कार ह तछ। नपढ् ने हरू फे रर धे रै  पछु ताईतछन् । समय ऄन्त कम छ। 

फे रर यन्त गे लप पन्न कसरी गनछ  स्छौ? बाबा भतनु ह तछ– बच्चा बने र र फे रर न्वकमछ  गर् यौ भने  त सयगु णा 

दण्ड भोग्नु  पछछ । जे लमा जाने  वाला कन्त चोरहरूको धतधा नै  ह तछ– सजाय खानु, जे ल जानु । 

ऄन्हले  न्तमी पु रुषाथछ  गरररहे का छौ ईच्च भतदा ईच्च महाराजा-महारानी सू यछ वं शी बतने । नम्बरवार त छन् 

है न! जो भागतती ह तछन्  ईनीहरूको के  हाल ह तछ! बाबा कन्त राम्रो सँ ग सम्झाईनु  ह तछ तर तकन्दरमा छै न 

भने  सम्झदै नन्  फे रर भाग्य बनाईने  वालाले  के  गनछ  स्नु ह तछ र? बाबा त भतनु ह तछ– फू ल बन, बाबालाइ 

नभु ल। यस्तो बाबाको हात कन्हल्यै  नछोड् नु । माया ऄन्जङ् गरले  काँ चै  खाआन्दतछ। यस्तो लापबाछ ही गनुछ छै न 

जसले  गदाछ  अफ्नो राज्य भाग्य गु माईन परोस् । फे रर कल्प-कल्पाततर यस्तै  चलन दे ख्नमा अईँ छ जस्तो 

ऄन्हले  दे ख्दछौ। कसै को सतोप्रधान चलन छ, कसै को रजो, कसै को तमो...। ग्रहचारी पन्न राम्रो राम्रो 

बच्चाहरूमा धे रै  कडा बस्छ। न्भत्रको कालो, बान्हरको राम्रो। ऄसावधानी भयो भने  अत्मा  कालो ह तछ। 

परछाया कालो पछछ , त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– एक कानले  सु न, ऄको कानबाट फे रर न्नकान्ल दे उ, असु री 

कु राको लान्ग कान बतद गररदे उ। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  सधैं  न्वकमछ  न्वनाश गने  लगनमा रह नु  छ। कु नै  पन्न न्वकमछ  ऄन्हले  नहोस्, यसको सम्हाल गनुछ  

छ।  

२)  मायाको ग्रहचारीबाट बच्नको लान्ग इन्भल कु राबाट कान बतद गनुछ  छ। अफ्नो चलन 

सतोप्रधान बनाईनु  छ। न्भत्र बान्हर सफा रहनु  छ।  

वरदान:–  ऄमृ तबे लाको अधारमा सारा न्दनको न्दनचयाछ लाइ ठीक राख्ने  सहज पुरुषाथी भव  

जसरी रे नलाइ न्लकमा खडा गरे पन्छ स्वत: न्लकमा चन्लरहतछ, त्यसै गरी न्दनह ँ  ऄमृतबे ला 

यादको रे खामा बस। ऄमृतबे ला ठीक भयो भने  सारा न्दन ठीक ह तछ। ऄमृतबे लाको जग 

प्का छ भने  सारा न्दन स्वत: सहयोग न्मन्लरह तछ र पु रुषाथछ  पन्न सहज ह न जातछ। जो सधैं  

बाबाको याद र श्रीमतको रे खा  न्भत्र रहने  सच्चा सीता छन्, ईनीहरूको नस-नसमा एक रामको 

स्मृन्तको अवाज रहतछ। 

स्लोगन:–  बाबाको मदतलाइ ग्रहण गनछ को लान्ग बु न्िलाइ एकाग्र गर। 

 


