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“मीठे बच्चे– कालहरूको काल आउनु भएको छ न्तमी सबैलाई वापस न्लएर जान, त्यसैले यादद्रारा न्वकमछको 

बोझलाई खत्तम गर, आफ्नो देहबाट मोह न्नकान्लदेऊ।” 

प्रश्न:–  भक्तहरूको कुनचान्हँ पुकारलाई जब बाबा सुतनुहुतछ, तर भक्तहरू खुशी हुनुको सट्टा दु:खी हुन 

पुग्छन्?  

उत्तर:–  भक्तहरूमा जब दु:ख आउँछ तब भतछन्– हे भगवान्, मलाई यस दु:खको दुन्नयाँबाट न्लएर 

जानुहोस्, मेरो यस पन्तत दुन्नयाँमा आवश्यकता छैन, तर जब बाबा पुकार सुनेर न्लएर जानको 

लान्ग आउनु हुतछ, तब रुतछन्। डाक्टरलाई भतछन्– यस्तो औषधी न्दनुहोस् जसले हामी 

ततदुरुस्त हुन सकौं। 

गीत:–  दूर देश का रहने वाला... 

ओम् शान्तत। दूरदेशमा बाबा पन्न रहनु हुतछ र न्तमी बच्चाहरू पन्न रहतछौ। अन्हले बाबा यहाँ न्कन आउनु 

भएको छ? हे भगवान् आउनुहोस्, आएर हामीलाई वापस न्लएर जानुहोस् भनेर न्कन बाबालाई याद गछछ न्? 

यो आत्माले भतदछ– आफ्नो घर मुन्क्तधाम न्लएर जानुहोस्। यो त कालहरूको काललाई पुकारे जस्तै हो। 

हामीलाई यस पन्तत दुन्नयाँको सम्बतधबाट छुटाएर साथ न्लएर जानुहोस्, हामीलाई यहाँ रहनु आवश्यक 

छैन, यो कसलाई भतछौं भतने कुरा भन्क्तमागछमा समझ हँुदैन, अन्न फेरर कसैको आत्माले जब शरीर छोड्दछ 

तब कन्त धेरै दु:खी हुतछन्, रूतछन् कराउँछन्। एकान्तर बोलाउँछन्– बाबा, आएर हामीलाई यहाँबाट न्लएर 

जानुहोस्, यस शरीरबाट मुक्त गनुछहोस्। तर जब मुक्त गनुछहुतछ तब रूतछन् कराउँछन्। भन्क्तमागछमा पुकाछछ न् तर 

बुझ्दैनन्। सान्वत्री-सत्यवातको कहानी छ। उनले त एकको आत्मालाई न्लएर गइरहेका न्थए, तर सान्वत्रीले 

न्लएर जान न्दइरहेकी न्थइनन्। मनुष्यले जब शरीर छोड्छन् तब शरीरमा मोह हुने भएको कारण आत्माले 

छोड्न चाहँदैन। डक्टरलाई भतछन्– यस्तो औषधी न्दनुहोस् जसले म ततदुरूस्त हुन सकौं। शरीरलाई हामी 

छोड्न चाहँदैनौ। साथमा फेरर भतछन्– भगवान् आउनुहोस्, आएर हामीलाई साथमा न्लएर जानुहोस्। 

आियछजनक कुरा छ न्न। अन्हले न्तमी खुशी सँग चल्छौ। मनुष्यको त दुन्नयाँमा न्मत्र-सम्बतधीहरू आन्दमा 

मोह हुतछ। अब सोध्नुहुतछ– के न्तमीलाई न्मत्र-सम्बतधी आन्दबाट छुटाऊँ? न्लएर त जातछु तर न्तमी यी 

सम्बतधीहरूको याद छोड। अततकालमा यन्द बच्चा आन्दलाई याद गर यौ भने फेरर यस्तै जतम न्मल्छ। बाबा 

भतनुहुतछ– न्तमी आत्माहरूलाई यस शरीरबाट अलग गरेर म न्लएर जानेछु। फेरर न्तमीलाई न्मत्र-सम्बतधी 

आन्दको याद त आउँदैन? अतत्यमा एक बाबाको नै याद गनुछछ। पुनजछतममा त फेरर यहाँ आउनु छैन, त्यसैले 

देहसन्हत सबैलाई भुल्दै जाऊ। म एक बाबालाई याद गर। जबसम्म न्तमी पन्वत्र बतदैनौ तबसम्म न्तमीलाई 

न्लएर जान सन्क्दनँ। अन्हले म न्तमी आत्माहरूलाई न्लन आएको छु तर न्तमीमान्थ न्वकमछको धेरै बोझ छ। 

यो आत्माहरू सँग कुरा गदै हुनु हुतछ। बाबा परमधामबाट आउनु भएको छ, पराइ देशमा। आफ्नो देश स्वगछ 

जुन स्थापना गनुछहुतछ, त्यसमा त उहाँलाई आउनु नै छैन। यहाँ न्तमी दु:खी भएर मलाई बोलाउँछौ, त्यसैले 

एकै समय आएर सबै आत्माहरूलाई वापस न्लएर जानुछ। चाहे खुशी सँग जाऊ, चाहे दु:खी भएर जाऊ। जानु 

छ जरुर। बेहदको बाबा कालहरूको कालले आत्माहरूलाई वापस न्लएर जानु हुतछ। मानौं सबै मनुष्यहरूको 

न्वनाश गनछ आउनु हुतछ। पन्त-पत्नी हुतछन्, पत्नीका पन्त मरे भने कन्त रून्तछन्। अन्हले भतछन्– हामीलाई 

न्लएर जानुहोस्, हामीलाई केही चान्हँदैन। तर न्तमी पन्ततहरूलाई न्लएर जान सन्क्दनँ त्यसैले पावन बनाउन 
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आएको छु। पावन तब बतछौ जब आफूलाई अशरीरी सम्झनेछौ। देहसन्हत देहका सबै सम्बतधलाई भुल्नेछौ। 

म एक बाबालाई याद गर यौ भने न्तम्रो न्वकमछ न्वनाश हुतछ। युन्क्त त धेरै राम्रो बताउँछु, कल्प-कल्प। 

न्तमीलाई थाहा छ– यो सबै शरीर खाक (खरानी) हुतछ। होन्लका जलाएको बेला त्यसमा धागो जल्दैन, 

त्यसरी नै आत्मा पन्न जल्दैन। बाँकी यस संसारलाई आगो लाग्नुछ। सबै शरीर जलेर खाक हुतछ र आत्मा शुद्ध 

भएर जातछ।  

आत्माहरूलाई शुद्ध बतनको लान्ग न्नरततर देही-अन्भमानी बतने पुरुषाथछ गनुछछ। देह हँुदा-हँुदै पन्न आफूलाई 

आत्मा सन्म्झएर बाबा सँग योग लगाउनुछ। जसरी संतयासीहरू ्रह्म अथवा तत्त्व सँग योग लगाउँछन्, भतछन्– 

हामी तत्त्वमा लीन हुनेछौं। तत्त्व सँग बुन्द्धयोग लाग्छ। यस्तो होइन– शरीर छोन्डन्दतछन्। सम्झतछन्– तत्त्व सँग 

अथवा ्रह्म सँग हामी योग लगाउँदा-लगाउँदै ्रह्ममा लीन हुनेछौं, त्यसैले हामी उनीहरूलाई ्रह्मज्ञानी, 

तत्त्वज्ञानी भतछौं। तत्त्वको ज्ञान छ। न्तमीलाई ज्ञान छ– हामी आत्माहरू तत्त्वमा रहतछौं। उनीहरू सम्झतछन्– 

हामी त्यस तत्त्वमा लीन हुनेछौं। यन्द हामी गएर वहाँ रहनेछौं भतछन् भने त्यो पन्न ठीक छ। आत्मा लीन त 

हँुदैन। थोपा-थोपाको उदाहरण न्दतछन् तर त्यो पन्न गल्ती हो। ज्योन्तमा लीन हुने कुरै छैन। अन्वनाशी 

आत्मामा सारा पाटछ भररएको छ जो कन्हल्यै न्वनाश हुन सक्दैन। संतयासी न्वकारको संतयास गछछ न्, बाँकी 

वापस त कोही जाँदैनन्, यहाँ नै पुनजछतम न्लइरहतछन्। वृन्द्ध हँुदै जातछ। सबैलाई सतो, रजो, तमोबाट पास हुनु 

नै छ। ड्रामामा यो सबै न्नन्ित छ। अन्हले त हेर न्बमारी पन्न कन्त थरी न्नन्स्कएका छन्, पन्हले यन्त धेरै 

न्थएनन्। ड्रामामा यो सारा न्नन्ित छ। न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ, सबै 

आत्माहरूलाई वापस न्लएर जान। भतछन्– बाबा, हामीलाई वापस न्लएर जानुहोस्। मुन्क्त-जीवन मुन्क्त त 

सबैलाई न्मल्नुछ। तर सबै सत्ययुगमा त आउन सक्दैनन्। जो-जो जुन समयमा आउँछन्, त्यसै समय त्यस 

धमछमा नै फेरर आउनु पने हुतछ। न्तमीलाई थाहा छ– फलानो-फलानो धमछ, फलानो समयमा आउँछ। बाबा पन्न 

कल्प पन्हलेजस्तै आउनु भएको छ, यन्त सबै आत्माहरूलाई वापस न्लएर जानेछु। यो धतीलाई कन्त खाद 

न्मल्नुछ। नयाँ दुन्नयाँलाई पन्न खाद चान्हयो न्न। त्यसैले सबै मनुष्य, जनावर आन्द खत्तम भएर खाद बतछन् 

फेरर सत्ययुगमा कन्त राम्रो फल न्दतछन्, जसको न्तमी बच्चाहरूले साक्षात्कार पन्न गरेका छौ।  

न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा कालहरूको काल हुनु हुतछ। सबै भतदछन्– बाबा, हामी खुशी सँग 

हजुरको साथमा जातछौं, हामीलाई न्लएर जानुहोस्। हामीलाई यहाँ धेरै दु:ख छ। यो हो नै दु:ख न्दने दुन्नयाँ। 

दु:खधाममा एक-अकाछलाई दु:ख न्दइरहतछन्। अपार दु:ख छ, अब न्तमीलाई सुखमा लैजान आएको छु। अब 

एकलाई याद गर यौ भने वसाछ पाउन सक्छौ। नत्र त राजाईको वसाछ पूरा पाउन सक्दैनौ, प्रजामा जातछौ। बाबा 

आएर राजाईको सुख न्दनु हुतछ, अरू कुनै धमछ स्थापकले राजधानी स्थापना गदैनन्। यहाँले (न्शवबाबाले) त 

गुप्त रूपमा राजधानी स्थापना गरररहनु भएको छ। कसैलाई थाहा छैन– सत्ययुगमा लक्ष्मी-नारायणको 

राजधानी कसरी स्थापना भयो? शरीरधारी देवताहरू कहाँबाट आए? जहाँ न्क कन्लयुगमा असुर न्थए। 

असुरहरू र देवताहरूको लडाइँ त चलेको होइन। न लडाइँको कुरा, न न्वकारको कटारी चल्छ। फेरर न्कन 

लडाइँ लागेको देखाउँछन्? अल्मन्लएका छन्। सृन्ि त त्यही हो मात्र समय बदन्लतछ। यो हो बेहदको न्दन, 

बेहदको रात। सत्ययुग-ते्रतालाई न्दन भन्नतछ, त्यहाँ त लडाइँ हँुदैन। तर त्यो राजधानी उनीहरूलाई कसरी 

न्मल्यो? कन्लयुगमा त राजधानी छैन। भतछन्– बाबा, हजुरको स्थापनाको कतछव्य वतडरफुल छ! यन्त धेरै 
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बच्चाहरूलाई सुखी बनाउनु हुतछ। बाँकी आ-आफ्नो पुरुषाथछ अनुसार उच्च पद पाउन सक्छौ। न्तमीलाई 

थाहा छ– ५ हजार वषछपन्छ परमन्पता परमात्मा आउनु हुतछ। भतन त कसैले प्रभु, कसैले गड भतछन्, न्पता हुनु 

हुतछ न्न। न्पता भतन कन्त राम्रो लाग्छ। ईश्वर हाम्रो न्पता हुनु हुतछ। केवल प्रभु भतदा यन्त मजा आउँदैन। गड 

भतदा सवछव्यापी सम्झतछन्। फादर भन्नयो भने सवछव्यापी भतन सन्कदैन। अन्हले न्तमी आत्माहरू सुन्नरहेका 

छौ। सम्झतछौ– हाम्रो बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई योगद्रारा पन्वत्र बनाइरहनु भएको छ। त्यसैले बाबा, 

टीचर, सतगुरुलाई याद गनुछ पछछ । यहाँ बच्चाहरूलाई सम्मुख रहँदा भासना आउँछ। हामी त आत्मा हौं, यस 

शरीरद्रारा पाटछ खेन्लरहेका छौं। बाबा हामीलाई न्लन आउनु भएको छ। हामी बाबा सँग योग लगाउन पुरुषाथछ 

गछौं। बाबालाई याद गदाछ-गदै बाबाको पासमा जानेछौं। कोही संतयासी जो उत्तम छन् भने उनीहरूले पन्न 

यसरी बस्दा-बस्दै शरीर छोड्छन्। सम्झतछन्– हामी आत्मा गएर ्रह्ममा लीन हुनेछौं। सबै मोक्ष अथवा 

मुन्क्तको लान्ग नै पुरुषाथछ गछछ न् न्कनन्क संसारमा धेरै दु:ख छ, त्यसैले मोक्ष अथवा मुन्क्त चाहतछन्। 

उनीहरूलाई दुन्नयाँको चक्र घुम्छ भतने थाहा छैन। हाम्रो पाटछ अवश्य अन्वनाशी हुनु पछछ । 

न्तम्रो बुन्द्ध न्जतन जस्तै हुनु पछछ । न्जतनको कहानी भतछन् न्न। भतयो– मलाई काम न्दएनौ भने खानेछु। फेरर 

उसलाई काम न्दइयो– सीढँी चढ र उत्र। न्तमीलाई पन्न बाबा भतनुहुतछ– म सँग बुन्द्धयोग लगाऊ, नत्र माया 

न्जतनले खातछ। माया न्जतन (भूत) हो, योग लगाउन न्ददैन। राम्रा-राम्रो पहलवान बहादुरलाई पन्न मायाले 

काँचै खातछ। न्तमीलाई थाहा छ– बाबा न्सकाउन आउनु भएको छ। भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म सम्मुख 

आएको छु, अब मलाई याद गर, नत्र न्जतनले खातछ। यो काम न्दइतछ न्तमै्र कल्याणको लान्ग। न्तमी न्वश्वको 

मान्लक बतछौ। आफूलाई आत्मा सन्म्झएर शरीरको भान छोन्डन्दनु छ। संतयासी अथाछत् देहसन्हत सबै 

संतयास। बाँकी आफूलाई आत्मा सन्म्झनुछ। न्तमीलाई थाहा छ– ज्ञान र योगबलबाट बाबा हामीलाई देवी-

देवता बनाउनु हुतछ। राजाई स्थापना भइरहेको छ। यो राजयोग हो। यो कुरा शास्त्रहरूमा छैन। पाण्डवले यन्त 

राजयोग न्सके फेरर के भयो? गएर पहाडमा गलेर मरे? फेरर कसरी थाहा हुतछ– राजाई कसरी स्थापना भयो? 

अब यी कुरालाई न्तमी बुझ्न सक्छौ। बाबा भतनुहुतछ–अब मलाई याद गर अन्न ट्रस्टी बनेर श्रीमतमा चल। हर 

कुरामा राय न्लइराख। बच्चा आन्दको न्बवाह गराउनुछ, मनाही कहाँ गनुछहुतछ र? हर एकको न्हसाब-न्कताब 

अलग छ। जो बच्चाहरू जस्ता-जस्ता छन् उनीहरूको न्हसाब हेरेर राय न्दइतछ। भतछन्– बच्चाको न्बवाह 

गराउनुछ, न्ठकै छ गररदेऊ। पैसा न्तम्रो पासमा छ भने भवन बनाउन सक्छौ। मनाही छैन। भवन आन्द बनाएर 

बच्चाहरूको न्बवाह आन्द गराएर न्हसाब-न्कताब चुक्ता गर। 

अन्हले सम्झतछन्– कसले राम्रो पद पाउन सक्छ। कन्त मुन्स्कल छ। यसमा धेरै दूरदशी बुन्द्ध चान्हतछ। राजाई 

पाउनुछ– सानो कुरा कहाँ हो र! जबसम्म काम समाप्त हँुदैन, बच्चा आन्दसँगको न्हसाब चुक्ता गरेर छुट्टी गर। 

कोही सँग न्हसाब हुतछ, कजाछ छ भने त्यसलाई पन्हले उतार। यो पन्न बुझ्नु पने कुरा हो। कतयाहरूलाई कुनै 

बोझ हँुदैन। न्क्रएटरलाई (न्पतालाई) सबै काम पूरा गनुछछ जसले गदाछ बाबालाई वाररस बनाउन सन्जलो होस्। 

मायाले पन्न राम्ररी भट्काउँछ। तर न्तमी यो पन्न जातदछौ– बाबा त धेरै मीठो हुनु हुतछ। सबैलाई पन्वत्र 

बनाएर वापस न्लएर जान आउनु भएको छ। यस्तो बाबा सँग त धेरै पे्रम हुनु पछछ । मीठो चीज हुनु हुतछ न्न। 

सत्ययुगमा अपार सुख हुतछ त्यसैले स्वगछलाई सबैले याद गछछ न्। कोही मर यो भने भतछन्– स्वगछ जानुभयो। 

कन्त मीठो नाम छ! जो पास्ट हुतछ त्यसको फेरर भन्क्तमागछमा नाम प्रन्सद्ध हुतछ। सत्ययुग-ते्रतामा त यी कुरा 
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हँुदैनन्। त्यसैले बाबाले न्जतनको जस्तो काम न्दनु भएको छ– आफूलाई आत्मा सन्म्झएर मलाई याद गर, नत्र 

मायारूपी न्जतनले न्तमीलाई खातछ। याद गनुछ पछछ । आत्मा न्निय गरेर बाबालाई याद गनुछछ। हो, शरीर न्नवाछह 

अथछ कमछ त गनुछ नै छ। ८ घण्टा त शरीर न्नवाछहको लान्ग चान्हतछ न्कनन्क न्तमी कमछयोगी हौ। फेरर न्तमी 

पुरुषाथछ गर। ८ घण्टा आफ्नो पुरुषाथछको लान्ग पन्न न्नकाल। आफूलाई यस्तो सम्झ– म त बाबाको बन्नसकँे। 

यो शरीर त पुरानो हो, यसबाट ममत्व मेटाउनुछ। मेन्टँदा-मेन्टँदै, याद गदाछ-गदै यन्द कसैको ममत्व रह्यो भने 

राज्य भाग्य पाउन सक्नेछैन। न्वश्वको मान्लक बतनमा मेहनत चान्हतछ।  

बाबा आउनु भएको छ, दु:खधामबाट मुक्त गरेर न्लएर जान। त्यसैले उहाँलाई न्लबरेटर (मुन्क्तदाता) वा गाइड, 

पन्तत-पावन भन्नतछ। पण्डा पन्न छन्। सन्म्झनुछ– रावण राज्यको न्वनाश र रामराज्यको स्थापना गनछ 

बाबालाई आउनु पछछ । उहाँले नै शान्ततको स्थापना गनुछहुतछ, उहाँको जो सहयोगी बतछन् उनीहरूलाई न्पस 

प्राइज (शान्तत पुरस्कार) न्मल्छ। न्पस (शान्तत) स्थापना गनेले नै न्पसफुल राज्य न्दनु हुतछ। उहाँ नै मस्ट 

न्बलेवेड (परमन्प्रय) बाबा हुनु हुतछ जसले हामीलाई कल्प-कल्प वसाछ न्दनु हुतछ। जन्त श्रीमतमा चल्छौ त्यन्त 

शे्रष्ठ बतछौ। न्तमीलाई थाहा छ– श्री श्रीबाट हामी श्रीलक्ष्मी, श्रीनारायण बतछौं। २१ जतमको लान्ग सूयछवंशी-

चतद्रवंशी राजधानी स्थापना भइरहेको छ। अच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  दूरांदेशी बनेर कमछबतधनलाई समाप्त गनुछछ। कुनै पन्न न्हसाब-न्कताब वा कजाछ छ भने त्यसलाई 

उतारेर हल्का बनी वाररस बनेर जानु छ।  

२)  कमछयोगी बनेर कमछ पन्न गनुछ छ, साथ-साथै ८ घण्टा स्वको (आफ्नो) पुरुषाथछमा न्दनु छ। सबै सँग 

ममत्व अवश्य मेटाउनु छ।  

वरदान:–  आफ्नो अनान्द स्वरूपमा न्स्थत रहेर सवछ समस्याहरूको समाधान गने एकाततवासी भव  

आत्माको स्वधमछ, सुकमछ, स्व स्वरूप एवं स्वदेश शातत हो। संगमयुगको न्वशेष शन्क्त 

साइलेतसको शन्क्त हो। न्तम्रो अनान्द लक्षण हो– शातत स्वरूपमा रहनु एवं सबैलाई शान्तत न्दनु। 

यही साइलेतसको शन्क्तमा न्वश्वको सवछ समस्याहरूको समाधान समान्हत छ। शातत स्वरूप 

आत्मा एकाततवासी हुने भएकाले सदा एकाग्र रहतछ र एकाग्रताबाट पन्हचान गने वा न्नणछय गने 

शन्क्त प्राप्त हुतछ जो व्यवहार वा परमाथछ दुवैको सम्पूणछ समस्याहरूको सहज समाधान हो।  

स्लोगन:–  आफ्नो दृन्ि, वृन्त्त एवं स्मृन्तको शन्क्तबाट शान्ततको अनुभव गराउनु नै महादानी बतनु हो।  

 

 

 


