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संिमयुि– बाबा र बच्चाहरूको न्मलनको युि 

आज सबै न्मलन मेला मनाउनको लान्ि आइपुिेका छौ। यो हो नै बाबा र बच्चाहरूको मधुर न्मलनको 

मेला। जुन न्मलन मेलाको लान्ि अनेक आत्माहरूले, अनेक प्रकारको प्रयत्न िरेर पन्न बेअतत्य, 

असम्भव अर्वा मुन्स्कल भनेर प्रतीक्षामा नै रहेका छन्। कन्हले होला– यही आशामा चले र अन्हले 

पन्न चन्लरहेका छन्। यस्ता पन्न अतय आत्माहरू छन् जसले कन्हले हुतछ, कन्हले आउनु हतछ, कन्हले 

न्मल्नु हुतछ? यस्ता न्वयोिका िीत िाइरहतछन्। उनीहरू सबै हुन्– कन्हले भतनेवाला र न्तमीहरू सबै 

हौ– अन्हले भतनेवाला। उनीहरू न्वयोिी र न्तमीहरू सहज योिी। सेकेतडमा न्मलनको अनुभव 

िनेवाला। अन्हले पन्न कसैले न्तमीहरू साँि सोध्यो– बाबा साँि न्मलन कन्हले र कन्त समयमा हुतछ? के 

भतछौ? न्नश्चय र उमंिले यही भतछौ– बाबा साँि न्मल्न, बच्चाहरूको लान्ि कन्हल्यै मुन्स्कल हुन 

सक्दैन। सहज र सदाको न्मलन छ। संिमयुि हो नै बाबा र बच्चाहरूको न्मलनको युि। न्नरततर 

न्मलनमा रहतछौ न्न? हो नै मेला। मेला अर्ाात् न्मलाप। धेरै खुशीले भतछौ– तपाईहरू न्मल्न लान्ि 

भतनुहुतछ तर हामी त सदा उहााँको नै सार्मा अर्ाात् बाबाको सार्मा खातछौं-न्पउाँछौ, न्हाँड्छौं, खेल्छौं, 

पालना न्लइरहतछौं। यन्त खुशी रहतछ? उनीहरूले सोध्छन्– परमात्मा बाबा साँि स्नेह कसरी हुतछ, मन 

कसरी लाग्छ? र, न्तम्रो न्दल देन्ख यही आवाज न्नक्लतछ– मन कसरी लिाउने त कुरै निर तर मन नै 

उहााँको भयो। न्तम्रो मन हो र? जुन मन कसरी लिाउने? मन बाबालाई न्दइसक्यौ त्यसैले कसको भयो? 

न्तम्रो वा बाबाको? जब मन नै बाबाको हो भने लिाउने कसरी? यो प्रश्न पन्न उठ्न सक्दैन। प्यार कसरी 

िछौ? यो पन्न प्रश्न छैन न्कनन्क सदा प्यारमा डुबी नै रहतछौं। प्यार स्वरूप बनेका छौं। मास्टर प्यारका 

सािर बतयौं, त्यसैले प्यार िना पदैन, प्यारको स्वरूप भए पका छौं। सारा न्दन के अनुभव िछौ? प्यारको 

लहरहरू स्वत: नै आउाँछन् न्न। जन्त-जन्त ज्ञान सूयाका न्करर्हरू वा प्रकाश बढ्छ त्यन्त नै धेरै प्यारको 

लहरहरू आउाँछन्। अमृतबेला ज्ञान सूयाको ज्ञान मुरलीले के काम िछा? खुब लहरहरू ल्याउाँछ। सबै 

अनुभवी छौ हैन? कसरी ज्ञानका लहरहरू, सुखका लहरहरू, पे्रमका लहरहरू, शान्तत र शन्िका 

लहरहरू आउाँछन् र न्तनै लहरहरूमा समान्हत हुतछौ। यही अलौन्कक वसाा प्राप्त िररसकेका छौ न्न! 

यही ब्राह्मर् जीवन हो। लहरहरूमा समान्हत हुाँदा-हुाँदै सािर समान बतछौ। यस्तो मेला मनाइरहतछौ वा 

अन्हले मनाउन आए पका हौ? ब्राह्मर् बनेर यन्द सािरमा समान्हत हुने अनुभव िरेनौ भने ब्राह्मर् 

जीवनको न्वशेषता के रह्यो? यही न्वशेषतालाई नै वसााको प्रान्प्त भन्नतछ। सारा न्वश्वका ब्राह्मर्हरू 

यही अलौन्कक प्रान्प्तको अनुभवको इच्छुक छन्। 

अन्हले पन्न सवा इच्छुक बच्चाहरू बापदादाको सामुतने छन्। बापदादाको अिान्ड बेहदको हल छ। यस 

हलमा पन्न सबै आउन सक्दैनन्। सबै बच्चाहरू दूरबीन न्लए पर बसेका छन्। साकारमा पन्न टाढाको दृश्य 

नन्जकै देख्ने अनुभवले, बापदादा पन्न बच्चाहरूको सहज, शे्रष्ठ सवा प्रान्प्तलाई देखेर हन्षात हुनुहुतछ। 

न्तमीहरू सबै पन्न त्यन्त हन्षात हुतछौ वा कन्हले हन्षात र कन्हले माया साँि आकन्षात हुतछौ? मायाको 

दुन्वधामा त रहाँदैनौ! दुन्वधाले दलदल बनाइन्दतछ। अन्हले त दलदल देन्ख न्नन्क्लए पर न्दलतख्त नशीन 
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भए पका छौ न्न! सोच कहााँ दलदल कहााँ न्दलतख्त! के राम्रो लाग्छ? कराउन वा तख्तमा चढेर बस्न! 

राम्रो त तख्त लाग्छ फेरर दलदलन्तर न्कन जातछौ? दलदलको नन्जक जानाले टाढाबाट नै दलदलले 

आफू तफा  तातछ।  

नयााँ सम्झेर आए पका छौ वा कल्प-कल्पको अन्धकारी सम्झेर आए पका छौ? नयााँ आए पका छौ न्न! 

पररचयको लान्ि नयााँ भन्नतछ तर पन्हचान िनामा त नयााँ होइनौ न्न। नयााँ बनेर न्चतनको लान्ि त 

आए पका होइनौ न्न। पन्हचानको तेस्रो नेत्र प्राप्त भइसकेको छ वा अन्हले प्राप्त िना आए पका हौ?  

सबै आए पका बच्चाहरूलाई, ब्राह्मर् जतमको सौिात जतमन्दनमा न्मल्यो वा यहााँ जतमन्दन मनाउन 

आए पका हौ? जतमन्दनको सौिात बाबाद्वारा तेस्रो नेत्र न्मल्छ। बाबालाई न्चतने नेत्र न्मल्छ। जतम न्लए प 

पन्छ, नेत्र न्मले पन्छ सबैको मुखबाट पन्हलो बोल के न्नक्ल्यो? बाबा। न्चतयौ तब त बाबा भतयौ न्न! 

सबैलाई जतमन्दनको सौिात न्मल्यो वा कसैको रहेको छ! सबैलाई मिलेको छ मि? सौगातलाई सदैव 

सम्हालेर रामिन्छ, बापदादालाई त सबै बच्चाहरू एक अको भन्दा प्यारा छन्। अच्छा। 

यस्ता सवाअन्धकारी आत्माहरूलाई, सदैव सािरको न्भतन-न्भतन लहरहरूमा लहराउने अनुभवी मूता 

बच्चाहरूलाई, सदा न्दलतख्त नशीन बच्चाहरूलाई, सदैव न्मलन मेला मनाउने शे्रष्ठ आत्माहरूलाई, 

सार्-सारै् देश वा न्वदेशका दुरबीन न्लए पका बच्चाहरूलाई, न्वश्वका नन्चनेका बच्चाहरूलाई पन्न 

बापदादाले याद-प्यार न्दइरहनु भए पको छ। सवा आत्माहरूलाई यर्ा स्नेह तर्ा स्नेह सम्पतन याद-प्यार 

ए पवं वाररसहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नाङ्ि, नमस्ते।  

दादीजीहरू साँि:– बाबाको संिको रंि लािेको छ। बाबा समान बतयौ! न्तमीिा सदा के देन्खन्छ? बाबा 

देन्खतछ। त्यसैले सङ्ि लाग्यो न्न। कसैलाई पन्न न्तमीलाई देख्दा बाबाको याद आउाँछ न्कनन्क 

समान्हत छौ। समान्हत िरेर समान भयौ, त्यसैले न्वशेष स्नेह र सहयोिको छत्रछायााँ  छ। न्वशेष पाटा छ र 

न्वशेष छत्रछायााँ खास वतनमा बनेको छ त्यसैले सदा हल्का छौ। कन्हल्यै बोझ लाग्छ? छत्रछाया न्भत्र 

छौ न्न। धेरै राम्रो चन्लरहेको छ। बापदादा देखेर हन्षात हुनुहुतछ।  

पाटीहरू साँि– अव्यि बापदादाको व्यन्िित भेटघाट 

१– सारा न्वश्वमा न्वशेष आत्मा हुाँ, यो स्मृन्त सदा रहतछ? न्वशेष आत्माको सेकेतडमा पन्न ए पउटा 

संकल्प, ए पउटा बोल पन्न साधारर् िना सक्दैन। त्यसैले यही स्मृन्तले सदा समर्ा बनाउाँछ। समर्ा आत्मा 

हौं, न्वशेष आत्मा हौं, यो नशा र खुशी सदा रहोस्। समर्ा अर्ाात् व्यर्ालाई समाप्त िनेवाला। जसरी 

सूयाले अतधकार र फोहोरलाई समाप्त िररन्दतछ, त्यसरी नै समर्ा आत्माले व्यर्ालाई समाप्त िररन्दतछन्। 

व्यर्ाको खाता खतम, शे्रष्ठ संकल्प, शे्रष्ठ कमा, शे्रष्ठ बोल, सम्पका  र सम्बतधको खाता सदा बन्ढरहोस्। 

यस्तो अनुभव हुतछ? हामी हौं नै समर्ा आत्मा, यो स्मृन्त आउनासार् व्यर्ा खतम हुन जातछ। न्वस्मृन्त 

भयो भने व्यर्ा सुरू हुतछ। स्मृन्तले न्स्र्न्तलाई स्वत: बनाउाँछ। त्यसैले स्मृन्त स्वरूप बन। स्वरूप कन्हल्यै 
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पन्न भुन्लाँदैन। न्तम्रो स्वरूप हो स्मृन्त स्वरूप सो समर्ा स्वरूप। यही अभ्यास र लिन होस्। यही लिनमा 

सदा मग्न रहनु– यही जीवन हो।  

कन्हल्यै पन्न कुनै पररन्स्र्न्तमा, वायुमण्डलमा उमंि-उत्साह कम हुनेवाला होइनौ। सदा अिान्ड बढ्ने 

न्कनन्क संिमयुि हो नै उमंि-उत्साह प्राप्त िराउने। यन्द संिममा उमंि-उत्साह भए पन भने सारा कल्पमा 

हुन सक्दैन। अन्हले भए पन भने कन्हल्यै हुाँदैन। ब्राह्मर् जीवन नै उमंि-उत्साहको जीवन हो। जे न्मलेको 

छ, त्यो सबैलाई बाढौं, यस्तो उमंि रहोस्। उत्साह सदा खुशीको न्नशानी हो। उत्साह हुने नै सदा खुशी 

रहतछ। उत्साह रहतछ– जे पाउनु न्र्यो त्यो पाए पाँ।  

सदा अचल-अडोल न्स्र्न्तमा रहने अंिद समान शे्रष्ठ आत्माहरू हौं, यही नशा र खुशीमा रहने िर 

न्कनन्क सदा ए पकको रसमा रहने, ए पकरस न्स्र्न्तमा रहनेहरू सदा अचल रहतछन्। जहााँ ए पक हुतछ त्यहााँ 

कुनै न्खट-न्पट हुाँदैन। दुई भयो भने दुन्वधा हुतछ। ए पकमा सदा तयारा र प्यारा रन्हतछ। ए पकको अलावा 

अतयत्र कही ाँ पन्न बुन्ि नजाओस्। जब ए पकमा सबै र्ोक प्राप्त हुतछ भने अको तफा  जाने नै न्कन! कमत 

सहज िागग मिल्यो। एक िै ठेगािा, एकबाट िै सवग प्रामि बााँकी चान्हयो नै के! सबै न्मल्यो पुग्यो, जो 

चाहाना न्र्यो, बाबालाई पाउने त्यो प्राप्त भयो। त्यसैले यही खुशीमा नााँन्चराख, खुशीका िीत िाउाँदै 

िर। दुन्वधामा कुनै प्रान्प्त छैन, त्यसैले ए पकमा नै सारा संसार अनुभव िर।  

आफूलाई सदा हीरो पाटाधारी सम्झेर हरेक कमा िर। जो हीरो पाटाधारी हुतछन्, उनीहरूलाई कन्त खुशी 

हुतछ, त्यो त भयो हदको पाटा। न्तमीहरू सबैको बेहदको पाटा छ। कसको सार् पाटा खेल्नेवाला हौ? 

कसको सहयोिी हौ? कुन सेवाको न्नन्मत्त हौ– यो स्मृन्त सदा रह्यो भने सदा हन्षात, सदा सम्पतन, सदा 

डबल लाइट रहतछौ। हरेक कदममा उतनन्त भइरहतछ। के न्र्ए पाँ र के बने ाँ? वाह म र वाह मेरो भाग्य! सदा 

यही िीत खुब िाऊ र अरूलाई पन्न िाउन न्सकाऊ। ५ हजार वषाको लामो रेखा न्खन्चयो त्यसैले 

खुशीमा नााँच। अच्छा। 

२– सदा ए पक बाबाको यादमा रहने, ए पकरस न्स्र्न्तमा न्स्र्त रहने शे्रष्ठ आत्मा हौ न्न! सदैव ए पकरस 

आत्मा हौ वा अरू कुनै रसले आफू तफा  न्खच्छ? कुनै अतय रसले आफू तफा  न्खच्न त न्खच्दैन न्न? 

न्तमीहरू सबैको त छ नै ए पक। ए पकमा सबै समान्हत छ। जब छ नै ए पक, अरू कोही छैन त्यसैले जातछौ 

कहााँ? कोही काका, मामा, चाचा त छैनन् न्न। न्तमीहरू सबैले के प्रन्तज्ञा िर् यौ? यही प्रन्तज्ञा िर् यौ 

न्न– सबैर्ोक हजुर नै हुनुहुतछ। कुमारीहरूले पक्का प्रन्तज्ञा िरेका छौ? पक्का प्रन्तज्ञा िर् यौ अन्न 

वरमाला िलामा पर् यो। प्रन्तज्ञा िर् यौ र वर न्मल्नु भयो। वर पन्न न्मल्नु भयो र घर पन्न न्मल्यो। त्यसैले 

वर र घर न्मल्यो। कुमारीहरूको लान्ि आमा-बुवाले के सोच्नु पछा? वर र घर राम्रो न्मलोस्। 

न्तमीहरूलाई त यस्तो वर न्मल्नु भयो जसको मन्हमा जिले िछा । घर पन्न यस्तो न्मल्यो, जहााँ अप्राप्त 

कुनै वस्तु छैन। त्यसैले पक्का वरमाला पन्हररए पका छौ? यस्ता कुमारीहरूलाई भन्नतछ समझदार। 

कुमारीहरू त हुतछन् नै समझदार। बापदादालाई कुमारीहरूलाई देखेर खुशी हुतछ न्कनन्क बचे। कोही 

न्िनाबाट बच्यो भने खुशी हुतछ न्न। माताहरू जो न्िरेका न्र्ए प उनीहरूलाई त भन्नतछ– न्िरेकालाई 
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बचाइयो तर कुमारीहरूको लान्ि भन्नतछ न्िनाबाट बचे। त्यसैले न्तमीहरू कन्त भाग्यशाली छौ। 

माताहरूको आफ्नो भाग्य छ, कुमारीहरूको आफ्नो भाग्य छ। माताहरू पन्न भाग्यशाली छन् न्कनन्क 

फेरर पन्न िऊपालका िाईहरू भए प।  

३– सदा मायान्जत छौ? जो मायान्जत हुतछन् उनीहरूलाई न्वश्व कल्यार्कारीको नशा अवश्य हुतछ। 

यस्तो नशा रहतछ? बेहदको सेवा अर्ाात् न्वश्वको सेवा। हामी बेहदको मान्लकका बालक हौं, यो स्मृन्त 

सदा रहोस्। के बतयौं, के न्मल्यो– यो स्मृन्त रहतछ? पुग्यो, यही खुशीमा सदा अिान्ड बन्ढराख। 

बढ्नेहरूलाई देखेर बापदादा हन्षात हुनुहुतछ। 

सदा बाबाको यादको मस्तीमा मस्त रहने िर। ईश्वरीय मस्तीले के बनाइन्दतछ? ए पकदम फशा देन्ख अशा 

न्नवासी। त्यसैले सदा अशामा रहतछौ वा फशामा? न्कनन्क सबै भतदा उाँच बाबाको बच्चा बतयौ, त्यसैले 

तल कसरी रहतछौ? फशा त तल हुतछ। अशा हुतछ मान्र् त्यसैले तल कसरी आउाँछौ? कन्हल्यै पन्न 

बुन्िरूपी पाउ फशामा होइन। मान्र् रहोस्। यस्तालाई भन्नतछ सबै भतदा उंच बाबाको उंच बच्चाहरू। 

यही नशा रहोस्। सदा अचल अडोल सवा खजानाहरूबाट सम्पतन रहने िर। र्ोरै पन्न मायामा डिमि 

भयौ भने सवा खजानाको अनुभव हुाँदैन। बाबाद्वारा कन्त खजानाहरू न्मलेका छन्, ती खजानाहरूलाई 

सदा कायम राख्ने साधन हो, सदा अचल-अडोल रहनु। अचल रहनाले सदा नै खुशीको अनुभून्त 

भइरहतछ। न्वनाशी धनको पन्न खुशी रहतछ न्न। न्वनाशी नेतापनको कुसी न्मल्छ, नाम-शान न्मल्छ 

त्यसमा पन्न कन्त खुशी हुतछन्। यो त अन्वनाशी खुशी हो। यो खुशी उसलाई रहतछ जो अचल-अडोल 

हुतछ। 

सबै ब्राह्मर्हरूलाई स्वराज्य प्राप्त भए पको छ। पन्हला िुलाम न्र्यौ, िाउाँ्यौ म िुलाम, म िुलाम.... 

अन्हले स्वराज्य अन्धकारी बनेका छौ। िुलामबाट राजा बतयौ। कन्त फरक पर् यो। रात न्दनको अततर छ 

न्न। बाबालाई याद िनुा  अर्ाात् िुलामबाट राजा बतनु। यस्तो राज्य सारा कल्पमा प्राप्त हुन सक्दैन। यही 

स्वराज्यबाट न्वश्वको राज्य न्मल्छ। त्यसैले अब यही नशामा सदा रहने िर– हामी स्वराज्य अन्धकारी 

हौं, तब यी कमेन्तरयहरू स्वत: नै शे्रष्ठ मािामा चल्छन्। सदा यही खुशीमा रहने िर– जे पाउनु न्र्यो, त्यो 

पाए पाँ... केबाट के बने ाँ। कहााँ न्र्ए पाँ कहााँ पुिे ाँ! अच्छा, ओम् शान्तत। 

वरदान:–  प्रवृन्त्तमा रहेर ए पक बाबाको सार्मा कम्बाइतड रहने देहको सम्बतध देन्ख न्नवृत्त भव 

प्रवृन्त्तमा यन्द पन्वत्र प्रवृन्त्तको पाटा खेल्नु छ भने देहको सम्बतध देन्ख न्नवृत्त रहने िर। म 

पुरुष हुाँ, यो स्त्री हो– यो भान स्वप्नमा पन्न आउनु हुाँदैन। आत्मा भाइ-भाइ हुन् भने स्त्री पुरुष 

कहााँबाट आयो? युिल त न्तमी र बाबा हौ। न्यनी त न्नन्मत्त मात्र सेवाको लान्ि हुन्, बााँकी 

कम्बाइतड रूपमा न्तमी र बाबा हौ। यस्तो सम्झेर चल तब भन्नतछ न्हम्मतवान न्वजयी 

आत्मा।  

स्लोिन:–  सदा सततुि र सदा खुशी रहने आत्मा नै भाग्यशाली, तीव्र पुरुषार्ी हो।  


