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(न्पिाश्रीज्यूको पुण्य स्मृन्ि न्दवसमा सुनाउनको लान्ग बापदादाको मधुर महावाक्य) 

“मीठे बच्चे– आफ्नो स्वभाव धेरै मीठो र शाति बनाऊ। बोलीचाली यस्िो होस् जसले गदाछ सबैले भनून्– यो ि 

मानौं देविा हो।” 

प्रश्न:–  हृदयलाई शुि बनाउनको लान्ग कुनचान्हाँ सोख हुनु पछछ?  

उत्तर:–  हृदयलाई शुि बनाउनको लान्ग योगी बतने र बनाउने सोख हुनु पछछ । योगको न्स्थन्िद्वारा नै हृदय 

शुि बतछ। यन्द देहमा मोह छ, देह अन्भमान रहतछ भने सम्झ मेरो अवस्था धेरै कच्चा छ। देही-

अन्भमानी बच्चाहरू नै सच्चा डायमण्ड बतछन्। त्यसैले जन्ि हुन सक्छ देही-अन्भमानी बतने 

अभ्यास गर। बाबालाई याद गर।  

ओम् शान्ति। बच्चाहरूलाई थाहा छ– अन्हले भगवान् सम्मुख बसेर हामीलाई ज्ञानको गीि सुनाउनु हुतछ वा 

ज्ञानको डातस गराउनु हुतछ। यस ज्ञान डातसद्वारा न्िमी देविा जस्िै सदा सुखी र हन्र्छि रहतछौ। भगवान् लाई नै 

बेहदका बाबा वा न्वश्वको रचन्यिा भन्नतछ। आत्माले सम्झतछ– बाबाले हाम्रो लान्ग स्वगछको सौगाि ल्याउनु 

भएको छ। उहााँ नै रचन्यिा हुनुहुतछ। स्वगछको मान्लक बनाउनको लान्ग राजयोग न्सकाउनु हुतछ। भतनुहुतछ– 

बाबालाई र न्वश्वको मान्लकपनलाई याद गर। बाबा बेहदको मान्लक हुनुहुतछ, त्यसैले अवश्य बेहदको 

दुन्नयााँ नै रच्नुहुतछ। न्िमी बच्चाहरूको लान्ग सारा न्वश्व नै घर हो अथाछि् पाटछ खेल्ने स्थान हो। बेहदका 

बाबा आएर बेहदको न्वश्व अथवा घर बनाउनु हुतछ, त्यो हो स्वगछ। यस्िो बाबा प्रन्ि बच्चाहरू कन्ि आभारी 

हुनु पछछ । न्वश्वको रचन्यिा बाबाले डायरेक्ट सम्झाइरहनु भएको छ– म न्िमीलाई न्वश्वको मान्लक बनाउन 

आएको हुाँ, त्यसैले न्िम्रो स्वभाव धेरै फस्टक्लास हुनु पछछ । न्िम्रो चलन यस्िो हुनु पछछ , जसले गदाछ सबैले 

भनून्– यो ि मानौं देविा हो। देविाहरू प्रन्सि छन्। भतछन्– न्यनको स्वभाव एकदम न्दव्य छ। न्बल्कुल मीठो 

शाति स्वभावको छ। यस्िा बच्चाहरूलाई देखेर बाबा पन्न खुशी हुनुहुतछ। बाबा स्वगछको मान्लक बनाउन 

आउनु हुतछ त्यसैले न्िमी कन्ि सहयोगी बतनु पछछ । सेवामा आफैं  लाग्नु पछछ । यस्िो होइन म थाकेको छु, फुसछि 

छैन। समयमा सबै काम गनुछमा कल्याण छ। यज्ञ सेवाको पुरस्कार न्शवबाबाले न्दनुहुतछ। बाबा बच्चाहरूको 

दैवी चलन देख्नु भएमा बन्लहार जानुहुतछ।  

मीठे बच्चे! न्िमीलाई थाहा छ– हामीलाई पढाउनेवाला को हुनुहुतछ! यस चैितय न्डब्बीमा चैितय हीरा बस्नु 

भएको छ, उहााँ सि-न्चि आनतद स्वरूप हुनुहुतछ। सि बाबाले न्िमीलाई सच्चा-सच्चा श्रीमि न्दनुहुतछ। 

बाबाको बनेका छौ त्यसैले कदम-कदम श्रीमिमा चल्नु छ। चुप रहनु छ र पढ्नु छ, एक बाबालाई याद गनुछ छ। 

घरी-घरी यस ब्याजलाई हेरररह्यौ भने बाबा र वसाछको याद आउाँछ। यादद्वारा नै न्िमी मानौं सारा न्वश्वलाई 

शान्तिको दान न्दतछौ। हरेक बच्चाले आफ्नो प्रजा पन्न बनाउनु छ, वाररस पन्न बनाउनु छ। मुरली कुनै पन्न 

न्मस गनुछ हुाँदैन। बाबा धेरै प्यारले सम्झाउनु हुतछ– मीठे बच्चे आफूलाई दया गर, कुनै अवज्ञा नगर।  

बाबाको न्दलमा बच्चाहरूलाई सदा सुखी बनाउने कन्ि फस्टक्लास आश रहतछ– बच्चाहरू लायक बनेर 

स्वगछको मान्लक बनून्। जो सुगन्तधि फूल छन्, उनीहरू न्खन्चतछन्। जो जस्िो छ त्यस्िै सचछलाइट न्लने 
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आकर्छण गछछ न्। सुगन्तधि, गुणवान बच्चाहरूलाई देखेर प्यारमा खुशीमा आाँखा रसाउाँछन्। केही कि भएमा 

बाबा सचछलाइट न्दनुहुतछ।  

बाबाले सम्झाउनु हुतछ– मीठे बच्चे! न्िमीले यस पुरानो दुन्नयााँमा कुनै पन्न आश राख्नु हुाँदैन। अन्हले ि एकै 

शे्रष्ठ आश राख्नु छ– हामी ि जाऔ ंसुखधाम। कही ाँ पन्न रोन्कनु हुाँदैन। हेनुछ  छैन। अगान्ड बढ्दै जानु छ। एक 

िफछ  नै हेरररह्यौ भने अचल-अडोल न्स्थर अवस्था रहतछ। अब यो दुन्नयााँ खिम हुनु नै छ, यसको धेरै सीररयस 

हालि छ। यस समय सबैभतदा अन्धक िोध प्रकृन्िलाई आउाँछ त्यसैले सबै समाप्त गररन्दतछ। न्िमीलाई 

थाहा छ– यो प्रकृन्ि अब आफ्नो िोध जोडले देखाउाँछ। सारा पुरानो दुन्नयााँलाई डुबाइन्दतछ। भुकम्पले भवन 

आन्द सबै न्गछछ न्। अनेक प्रकारले मृत्यु हुतछ। यो सबै ड्रामाको प्लान बनेको छ। यसमा दोर् कसैको पन्न छैन। 

न्वनाश ि हुनु नै छ त्यसैले न्िमीले यसबाट बुन्िको योग हटाइन्दनु छ। न्िमीले ि आफ्नो सबैथोक बीमा 

गररन्दएका छौ त्यसैले न्िमीलाई कुनै पन्न प्रकारको न्चतिा छैन। न्िम्रो सबैथोक सफल भइरहेको छ।  

अन्हले न्िमीले भतछौ– वाह सिगुरु वाह! जसले हामीलाई यो बाटो बिाउनु भयो। वाह िकन्दर वाह! वाह 

ड्रामा वाह! न्िम्रो न्दल देन्ख न्नन्स्कतछ– शुन्िया बाबा हजुरले हाम्रो दुई मुठ्ठी चामल न्लएर हामीलाई सुरन्क्षि 

भन्वष्यमा सयगुणा ररटनछ न्दनुहुतछ। िर यसमा पन्न बच्चाहरूको धेरै न्वशाल बुन्ि हुनु पछछ । बच्चाहरूलाई 

अथाह ज्ञान धनको खजाना न्मन्लरहतछ त्यसैले अपार खुशी हुनु पछछ  न्न। जन्ि हृदय शुि हुतछ, त्यन्ि 

अरूलाई पन्न शुि बनाउाँछौ। योगको न्स्थन्िद्वारा नै हृदय शुि बतछ। न्िमी बच्चाहरूलाई योगी बतने र 

बनाउने सोख हुनु पछछ । यन्द देहमा मोह छ, देह-अन्भमान रहतछ भने सम्झ मेरो अवस्था धेरै कच्चा छ। देही-

अन्भमानी बच्चाहरू नै सच्चा डायमण्ड बतछन् त्यसैले जन्ि हुन सक्छ देही-अन्भमानी बतने अभ्यास गर। 

बाबालाई याद गर। बाबा अक्षर सबैभतदा मीठो छ। बाबा धेरै प्यारले बच्चाहरूलाई आाँखामा बसाएर साँगै 

न्लएर जानु हुतछ। यस्िो बाबाको यादको नशामा चूर हुनु पछछ । बाबालाई याद गदै-गदै खुशीले भरपुर हुनु पछछ । 

जसरी बाबा अपकारीहरूमान्थ उपकार गनुछ हुतछ, न्िमीले पन्न बाबालाई अनुसरण गर। सुखदायी बन।  

न्िमी बच्चाहरू यस पढाइद्वारा कन्ि उच्च कमाई गछौ। न्िमी पदमापदम पन्ि बतछौ। बाबाले न्िमीलाई कन्ि 

धनवान बनाउनु हुतछ। बाबाले न्िमीलाई अखुट खजानामा यस्िो वजन गनुछहुतछ, जो २१ जतम साथ रहतछ। 

वहााँ दु:खको नाम हुाँदैन। कन्हल्यै अकालमा मृत्यु हुाँदैन। मृत्यु साँग कन्हल्यै डराउाँ दैनौ। यहााँ कन्ि डराउाँछन्, 

रुतछन्। न्िमीलाई ि खुशी छ– यो पुरानो शरीर छोडेर गएर नयााँ दुन्नयााँमा राजकुमार बतछौं। न्िमीले यस 

पुरानो दुन्नयााँ देन्ख ममत्व मेटाउाँ दै जाऊ, यस देहलाई पन्न भुल्दै जाऊ। हामी आत्मा स्वितत्र हौं। एक बाबा 

न्सवाय अरू कसैको याद नआओस्। जीवन छाँ दै मृत्युको अवस्थामा रहनु छ। यस दुन्नयााँ देन्ख मररसक्यौ। 

भतदछन् पन्न– आफू मरेपन्छ दुन्नयााँ मर् यो। शरीरको भानलाई उडाउाँ दै जाऊ। एकातिमा बसेर यो अभ्यास 

गर– बाबा अब हामी हजुरको गोदीमा आयौ। एकको यादमा शरीरको अतत्य होस्, यसलाई भन्नतछ– एकाति।  

न्िमी बच्चाहरूले अन्हले ड्रामाको रहस्यलाई पन्न जातदछौ। बाबाले न्िमीलाई न्नराकारी, आकारी र साकारी 

दुन्नयााँको सबै समाचार सुनाउनु हुतछ। आत्माले भतछ– अन्हले हामी पुरुर्ाथछ गरररहेका छौं, नयााँ दुन्नयााँमा 

जानको लान्ग। हामी स्वगछमा जान लायक अवश्य बतछौं। आफ्नो र अरूको कल्याण गछौं। बाबाले प्यारा 

बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ, बाबा दु:ख हिाछ सुख किाछ हुनुहुतछ। त्यसैले बच्चाहरूले पन्न सबैलाई सुख 
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न्दनु पछछ । बाबाको दान्हने हाि बन। यस्िा बच्चाहरू नै बाबालाई न्प्रय लाग्छ। शुभ कायछमा दान्हने हाि नै 

लगाउाँछन्। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– हर कुरामा राइन्टयस बन, एक बाबालाई याद गर् यौ भने फेरर अति मन्ि 

सो गन्ि हुतछ। यस पुरानो दुन्नयााँ देन्ख ममत्व मेटाइदेऊ। यो ि कन्ब्रस्िान हो। घरधतदा बच्चा आन्दको 

न्चतिनमा मर् यौ भने फोकट आफ्नो बबाछद गररन्दतछौ। न्शवबाबालाई याद गरेमा न्िमी धेरै आबाद हुतछौ। देह-

अन्भमानमा आउनाले बबाछद हुतछौ। देही-अन्भमानी बनेपन्छ आबाद हुतछौ। धनको पन्न धेरै लालच राख्नु 

हुाँदैन। यसै न्चतिामा न्शवबाबालाई पन्न न्बन्सछतछौ। बाबाले देख्नु हुतछ– सबैथोक बाबालाई अपछण गरेर फेरर 

मेरो श्रीमिमा कहााँसम्म चल्छन्। सुरु-सुरुमा बाबाले पन्न रस्टी भएर देखाए न्न। सबैथोक ईश्वर अपछण गरेर 

स्वयं रस्टी बने। केवल ईश्वरको काममा नै लगाउनु छ। न्वघ्नहरू साँग कन्हल्यै डराउनु हुाँदैन। जहााँसम्म हुन 

सक्छ सेवामा आफ्नो सबैथोक सफल गर। ईश्वर अपछण गरेर रस्टी बनेर रहनु छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

सृन्ि पररविछनको आधार– संगन्ठि रूपमा सबैको एक संकल्प (अव्यक्त महावाक्य-१९७५) 

संगन्ठि रूपबाट सवछ ब्राह्मणहरूको मनमा दयाको भावना, न्वश्व-कल्याणको भावना, सवछ-आत्माहरूलाई 

दु:खबाट छुटाउने शुभ कामना जबसम्म हरेकको न्दल देन्ख उत्पतन हुाँदैन, न्वश्व-पररविछनको कायछ रोन्कएको 

छ। अब संगन्ठि रूपमा एक संकल्पलाई अपनाऊ अथाछि् दृढ संकल्पको सामुन्हक अंगुली सबै न्मलेर देऊ, 

िब यस कन्लयुगी पवछिलाई पररविछन गरेर गोल्डेन न्वश्व ल्याउन सक्छौ। चेक गर– हाम्रो यो संगठन एक 

संकल्पवाला कहााँसम्म बनेको छ? शास्त्रहरूमा गायन छ– ब्रह्मालाई संकल्प उठ्यो सृन्ि रचूाँ  अन्न सृन्ि 

रन्चयो। यहााँ एक्लै ब्रह्माको ि कुरा छैन, ब्रह्मा सन्हि सबै ब्राह्मणहरूको पन्न जब एक साथ यो संकल्प उठ्छ– 

अब हामी सबै एवररेडी छौं र नयााँ दुन्नयााँको स्थापना हुनै पछछ  या हुतछ नै। यस्िो दृढ संकल्प जब 

ब्राह्मणहरूको मनमा उत्पतन हुतछ, िब नै सृन्िको पररविछन हुतछ अथाछि् नयााँ सृन्िको रचना यथाथछमा देन्खतछ। 

यसमा पन्न संगठनको बल चान्हतछ। एक दुई जनाको वा केवल आठ जनाको होइन, सारा संगठनको एक 

संकल्प हुनु पछछ । संकल्पद्वारा सृन्ि रच्नु, यसको रहस्य यस प्रकारले छ। जब सबैको मनमा संकल्प उत्पतन 

हुतछ अन्न सेकेतडमा समान्प्तको नगाडा बज्न सुरु हुतछ। एकान्िर समान्प्तको नगाडा, अकाछन्िर नयााँ 

दुन्नयााँको दृश्य साथ-साथ देन्खने छ। वहााँ नै न्वनाशको अन्ि हुतछ र वहााँ नै जलैजलको बीचमा चारैन्िर 

न्वनाशमा एक न्हस्सा धिी र बााँकी िीन न्हस्सा जलैजल। यो जुन सबै पन्छ आएर अनेक धमछहरूको कारण 

अनेक खण्ड बनेका छन्, िी सबै समाप्त हुने छन्। केही देश एक सैरगाहको रूपमा जलको बीचमा एक टापू 

जस्िै हुतछ। त्यसैले एकान्िर न्वनाशको अन्िको नगाडा हुतछ, अकाछन्िर प्रथम राजकुमार (श्रीकृष्ण)को 

जतमको आवाज बुलतद हुनेछ, उनी पािमान्थ आउाँदैनन्। देखाउाँछन् न्न– जलमय पन्छ पािमान्थ श्रीकृष्ण 

आए। यसको पन्न रहस्य छ। भारिखण्ड जब पररस्िान बतछ, िीन न्हस्सा जलमय हुनाले त्यसलाई जलमय 

देखाइ न्दएका छन्। यस्िो जलमयको बीचमा पन्हलो पत्ता जो फस्ट आत्मा हो, उसको जतमको चारैन्िर 

आवाज प्रन्सि हुतछ– प्रथम राजकुमार प्रत्यक्ष भइसकेका छन्, जतम भइसकेको छ। त्यो पन्न अन्िमा हुतछ 

अथाछि् जलमयको िीन न्हस्साको दृश्य हुतछ बााँकी एक न्हस्सा भारिवर्छ पररस्िानको रूपमा प्रगट हुतछ। जो 
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देखाउाँछन्, सुनको द्वाररका पानीबाट न्नस्केर आयो। त्यो पानीबाट होइन, िीन न्हस्सा पानीमा हुतछ र त्यस 

पानीको बीचमा सुनको द्वाररका देन्खने छ। त्यसैले भतछन्– सुनको द्वाररका पानीबाट न्नक्लेर आउाँछ। त्यसै 

समयमा फस्ट आत्माको जतमको जयजयकार हुतछ। यस्िो दृश्य सामुतने आउाँछन् अन्न पुरानो दुन्नयााँको 

महान्वनाशको नगाडा र नयााँ प्रथम राजकुमारको जतमको दृश्य साथ-साथ देन्खतछ। जस्िै नगाडा बजाउन 

पन्हले नगाडालाई गमछ गररतछ, िब आवाज बुलतद हुतछ। त्यस्िै यो पन्न योग अन्ग्नद्वारा नगाडा बजाउन 

पन्हले ियारी चान्हतछ, िब नगाडामा आवाज बुलतद हुतछ। यस प्रबतधमा लागेका छौ न्न! प्रिीक्षा गनेलाई 

पन्न प्रबतधमा लगाऊ, िब जयजयकार हुतछ। जब शरीरलाई चलाउन आउाँछ, िब राज्य चलाउन पन्न आउाँछ। 

शरीरलाई चलाउनु अथाछि् राज्य गनुछ। राज्य गने संस्कार भनुछ छ न्न! नलेजफुल भन्नतछ, त्यस्िै फुल नलेजमा 

िन, मन, धन र जन सबै आउाँछ। यन्द एकको पन्न ज्ञान कम छ भने नलेजफुल भन्नाँदैन। बुझ्यौ? सदा 

सफलिामूिछ बतने आधार पन्न नलेजफुल हो। ज्ञान नत्र सफलिामूिछ पन्न हुन सक्दैन। समय अनुसार पुरुर्ाथछको 

गन्ि पन्न िीव्र हुनु पछछ । समयको गन्ि िेज छ िर न्हाँड्नेवालाको गन्ि मतद छ भने समयमा कसरी पुग्छन्! एक 

बल, एक भरोसा– यो हो मुख्य न्वर्य। हर समय एकको नै यादमा एकरस रहनु छ। यसै पुरुर्ाथछमा सदा सफल 

भयौ भने लक्ष्यमा पुग्ने छौ। जो अटुट स्नेहमा रहतछन्, उनलाई सहयोग पन्न स्वि: प्राप्त हुतछ।  

मुरली हो लठ्ठी, यस लठ्ठीको आधारबाट कुनै कमी पन्न छ भने त्यो भररतछ। यो आधारले नै आफ्नो घरसम्म र 

आफ्नो राज्यसम्म पुर् याउाँछ िर लक्ष्यले। न्नयमपूवछक होइन, लगनले। लगनले मुरली पढ्नु र सुतनु अथाछि् 

मुरलीधरको लगनमा रहनु हो। मुरलीधर साँग स्नेहको न्नशानी मुरली हो। जन्ि मुरली साँग स्नेह छ, त्यन्ि नै 

सम्झ मुरलीधर साँग पन्न स्नेह छ। सच्चा ब्राह्मणको परख मुरलीबाट हुतछ। मुरली साँग लगन अथाछि् सच्चा 

ब्राह्मण। मुरली साँग लगन कम अथाछि् हाफ कास्ट ब्राह्मण। अच्छा!  

वरदान:–  आफ्नो मस्िकको बीचमा सदा बाबालाई इमजछ गने मस्िकमन्ण भव  

मस्िकमन्ण अथाछि् जसको न्नधारमा सदा बाबाको याद रहतछ, यसैलाई नै उच्च स्टेज भन्नतछ। 

आफूलाई सदा यस्िो उच्च स्टेजमा न्स्थि रहनेवाला शे्रष्ठ आत्मा सम्झेर अगान्ड बढ्दै जाऊ। जो 

यस उच्च स्टेजमा रहतछ, उसले िलको अनेक प्रकारका कुरालाई सहज पार गछछ । समस्या िल 

रहतछ र स्वयं मान्थ हुतछ। मस्िकमन्णको स्थान नै उाँचा मस्िक हो त्यसैले िल नआऊ, सदा 

मान्थ बस।  

स्लोगन:–  बेन्फि बादशाहको न्स्थन्िको अनुभव गनछको लान्ग मेरोलाई िेरोमा पररविछन गररदेऊ। 

  

 

 

 

 


