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“म ठे बच्चे– अतत: मलनख  बनेर पढाइमा त: त्पर िोऊ, श्र मत: मा सदा चन्  रह्यौ भने न्त: म्रो त: कन्दर धेरै शे्रष्ठ बतछ, 

यो समय िो आफ्नो त: कन्दर बनाउने।” 

प्रश्नम–  न्त: म  बच्चािरूको कल नचान्िाँ शे्रष्ठ त: कन्दर छ जसको आधारमा न्त: म  े  सारा सृन्ष्टको 

त: कन्दर  ाई जातन सक्छौ?  

उत्तरम– स्वदशनन चक्रधार  बतनल– यो िो सबैभतदा शे्रष्ठ त: कन्दर। न्त: म  ब्राह्मण अन्ि े  स्वदशनन 

चक्रधार  बनेका छौ। न्त: म  े  आफ्नो त: कन्दर  ाई पन्न जानेका छौ भने सारा सृन्ष्टको 

त: कन्दर  ाई पन्न जानेका छौ। बाबा आउनल भएको छ न्त: म  बच्चािरूको त: कन्दर ि रा समान 

बनाउन। स्मृन्त:  रिोस्– स्वयिं भिवान् िाम्रो त: कन्दर बनाउनको   ान्ि पढाइरिनल भएको छ, 

जसबाट त: कन्दर बतछ।  

ि त: म– आने वा े  क   की त: लम... 

ओम् शान्तत: । बच्चािरू े  ि त: का दलई शब्द सलतयौ। सलतनेन्बन्त्तकै आफ्नो त: कन्दरको नशा चढ्नल पछन । यो िो 

अन्वनाश  नशा, कम िुनल िुाँदैन। कोि  मनलष्य धनवान पदमपन्त:  छ भने उस  ाई रात: -न्दन नशा रितछ– म 

ठू  ो धनवान्, जान्िरवान् िुाँ। सम्पन्त्तको नशा चढ्छ। बाबा िुनलिुतछ त: कन्दर बनाउनेवा  ा। अन्ि े  त:  

त: कन्दर फल टेको छ। कौड  समान त: कन्दर िो वा ि रा समान, यो न्त: म  न्नणनय िनन सक्छौ। बेिदका बाबा 

सम्मलख बसेर त: कन्दर बनाउनलिुतछ, जलन न्त: म  देख्दछौ, जातदछौ। परमन्पत: ा परमात्मा  ाई देख्छौ वा 

जातदछौ? बच्चािरू े  जातदछन्, िाम  आत्मा िौं। आत्मा  ाई देन्खदैन, त: र पन्न न्नश्चय छ िाम  िौं, स्टार 

जस्तै:  छौं। भृकल ट को ब चमा रितछौं। यस समय न्त: म  बच्चािरू  ाई आत्म-अन्भमान  बतनल छ। यस देिमा 

रिने  ाई आत्मा वा देि  भन्नतछ। आत्मा  ाई अन्भमान छ– िाम   ाई परमन्पत: ा परमात्मा आएर न्मल्नल 

भएको छ। बच्चािरू े  बाबाको पासमा जतम न्  तछन्, त्यसपन्छ वाररस िुतछन्। फेरर कसै े  त:  पाई पैसाको 

त: कन्दर पाउाँछन्, कसै े  त:  केि  पन्न पाउाँदैनन्। केव   जतम मातै्र पाउाँछन्। कसै-कसैका ५-६ बच्चािरू 

िुतछन्। त:   ब कम न्मल्यो भने िाम्रो त: कन्दरमा यि  न्थयो भतने सम्झतछन्। अरू  ाई देख्दछन्– उन िरूको 

त: कन्दरमा कन्त:  घर-मि  , त: ाज-त: ख्त:  छन्। मनलष्यको त: कन्दरको भेराइट  छ न्न। अब न्त: म  आफ्नो 

त: कन्दर  ाई जातदछौ, कल नचान्िाँ त: कन्दरको   ान्ि िाम  पलरुषाथन िरररिेका छौं भतने जानेका छौ। धनको 

  ान्ि, सलखको   ान्ि मान्नसिरू े  पलरुषाथन त:  िछन न् नै। धनवान् मनलष्य न्बराम  भयो भने त:  राम्रो-राम्रो 

डाक्टरको दबाई न्  तछन्। सम्झतछन्, धनबाट राम्रो उपचार िुतछ। त्यसै े  धनको कल रा छ न्न। न्त: म  धेरै 

बेजोडको त: कन्दर बनाउाँछौ श्र मत: द्वारा। बच्चािरू जातदछन्– बाबा े  सबैभतदा उच्च त: कन्दर बनाउनलिुतछ 

न्कनन्क स्वयिं सबैभतदा उच्च िुनलिुतछ। अब न्त: म  उिााँको सम्मलख बसेका छौ न्न। मात: ा-न्पत: ाको घरमा 

बसेका छौ। कोि  राजा-रान  छन् भने सम्झतछन्, िाम  यस्त: ो कमन िरेका रिेछौं जसकारण राजाईको 

त: कन्दर न्म े को छ। अब न्त: म   ाई थािा छ– िाम  जो यो   क्ष्म -नारायणको न्चत्र देख्दछौ, उन िरू े  

पन्न अवश्य पन्ि े  जतममा त: कन्दर बनाएका न्थए। न्त: म   ाई यो बलन्द्ध न्म े को छ। मनलष्यिरूको बलन्द्धमा 

यो आउाँदैन। यन्त:  धनवान् मान्नस छन्, उन िरू  ाई यो त: कन्दर कसर  न्मल्यो? भतने छन्, पूवन जतममा 

यस्त: ो कमन िरेका न्थए यसकारण यन्त:  धनवान् बनेका छन्। कमनको फ   िो न्न। िायन पन्न छ– कमनको िन्त:  



२०७५  आषाढ  १९   मिंि  बार    ३-०७-२०१८    प्रात: म मलर       ओम् शान्तत:     “बापदादा”    मधलबन 

2/4 

ििन छ। मान्नस े  पूवनको कमन अनलसार नै भोग्छन्। अन्ि े  न्त: म  सबैभतदा उच्च   क्ष्म -नारायणको 

त: कन्दर साँि त: ल  ना िछौ। न्यन िरू जो सत्ययलिको मान्  क बने ाँ, उनको यस्त: ो कमन िन्त:  कस े  बनायो 

जस े  िदान न्वश्वको मान्  क बने? न्त: म  े  सारा चक्र  ाई बलन्झसकेका छौ।  

न्त: म  ब्राह्मण अन्ि े  स्वदशनन चक्रधार  बनेका छौ। अरू ब्राह्मण त:  स्वदशनन चक्रधार  छैनन्। उन िरू पन्न 

ब्राह्मण, न्त: म  पन्न ब्राह्मण िौ। त: र न्त: म   ाई थािा छ– िाम  िौं सच्चा ब्राह्मण। ब्रह्माको मलख विंशाव   । 

अवश्य ब्रह्मा पन्न कसैका बच्चा िो  ान्। उन  िुन् न्शवबाबाको बच्चा। न्शवबाबा त:  रचन्यत: ा िुनलिुतछ, 

उिााँको कोि  न्पत: ा छैन। अन्ि े  न्त: म्रो त: कन्दर परमन्पत: ा परमात्मा बनाउनलिुतछ। बाबाबाट नै त: कन्दर बतछ। 

काका, मामा आन्दबाट बतदैन। िो, कसै-कसैको बतन सक्छ। यन्द उन े  एडाप्ट िरे भने। न्त: म  

बच्चािरू  ाई पन्न एडाप्ट िररएको छ, ड्रामा अनलसार कल्प पन्ि े  जसर । उिााँभतदा उच्च त:  कोि  छैन। 

प्रजान्पत: ा ब्रह्माका यन्त:  धेरै बच्चा छन्। उन  ाई बाबाबाट के वसान न्मल्छ िो  ा? न्त: म  सम्झतछौ– 

न्शवबाबा िुनलिुतछ सबै आत्मािरूको न्पत: ा, अन्न ब्रह्मा िुन् सबै ज व आत्मािरूको न्पत: ा। न्त: म  यसकारण 

भाइ-बन्िन  िौ। बाबा त:  न्त: म  बच्चािरू  ाई भतनलिुतछ– देख्यौ, न्त: म्रो त: कन्दर कन्त:  शे्रष्ठ छ! मै े  न्त: म   ाई 

पढाएर कन्त:  त: कन्दरवान् बनाउाँछल । वास्त: वमा सत्ययलि आन्दमा श्र    क्ष्म -नारायण वा य  स्विनवास िरूको 

राजधान  न्थयो। उन िरूको कन्त:  उच्च त: कन्दर बनाइएको छ। न्शवबाबा े  नै उन िरू  ाई उच्च त: कन्दर 

बनाउनल भएको न्थयो। यो रिस्य न्त: म  बच्चािरूको बलन्द्धमा छ। त्यो त: कन्दर भोिेर ८४ जतम पूरा िरे। अब 

फेरर त्यि  त: कन्दर बनाइरिेका छन्। यो कल रा न्त: म्रो बलन्द्धमा छ। ज्ञान सािर न्शवबाबा न्सवाए कसै े  पन्न 

सम्झाउन सक्दैन। यस्त: ा बाबा कन्त:  प्यारा िुनलिुतछ। बाबा पन्न भतनलिुतछ– न्त: म िरू पन्न प्यारा बच्चा िौ। 

न्त: म   ाई मै े  आदेश न्दएको छल – न्नरतत: र म  ाई याद िने अभ्यास िर, त: ब न्त: म्रो न्वकमन न्वनाश िुतछ। 

न्त: म   ाई थािा छ– न्शवबाबा अन्ि े  य  ब्रह्माको त: नमा सम्मलख िुनलिुतछ। बाबा े  सम्झाउनल भएको छ– म 

त:  सदैव न्नराकार छल । मेरो नाम न्शव नै िो। म साकारमा आएर पलनजनतम न्  तन। अन्ि े  म आएको छल । 

न्त: म   ाई थािा छ कस े  कल रा िरररिनल भएको छ! न्त: म्रो बलन्द्ध मान्थन्त: र जातछ। उिााँ न्नराकार परमन्पत: ा 

परमात्मा ज्ञानका सािर िुनलिुतछ। उिााँ नै त: कन्दर बनाउनेवा  ा िुनलिुतछ। स्विनका रचन्यत: ा े  स्विन नै 

स्थापना िनलन िुतछ न्न। न्त: म   ाई थािा छ– बाबा कसर  ब्रह्मा त: नमा सम्मलख कल रा िरररिनल भएको छ। 

भतनलिुतछ– प्यारा बच्चािरू, अब ड्रामा पूरा भयो। आत्मा े  सलतदछ। यो यथाथन कल रा िो भतने आत्मा े  नै 

जातदछ। बाबा भतनलिुतछ– जन्त:  िुन सक्छ म  ाई याद िर, सारा सृन्ष्ट चक्रको ज्ञान न्त: म   ाई नै न्दइएको छ। 

कसै  ाई राम्रो साँि धारणा िुतछ, कसै े  भलन्  िाल्छन्। अन्ि े  न्त: म  सम्मलख बसेका छौ, न्त: म   ाई यो ज्ञान 

अमृत:  न्दइरिेको छल  अथवा ज्ञान पढाइरिेको छल । म जतम-मरणमा आउाँन्दन। न्त: म्रो त:  जतम बाई जतम नाम, 

रूप, देश, का   बदन्  ाँदै जातछ। अनलिार सदैव फरक-फरक न्मल्छ। य  कन्त:  ििन सूक्ष्म कल रा छन्। न्त: म्रो 

आत्मा े  घर -घर  एक शर र छोडेर अको न्  तछ। यन्त: बे  ा जलन न्त: म्रो रूप छ, अको जतममा यो रिाँदैन। 

एक साँि अको न्मल्दैन। आत्मा े  एक शर र छोडेर अको न्  तछ भने उसको एन्क्टन्भट , सोच-न्वचार आन्द 

सबै बदन्  तछ। आत्मा  ाई कन्त:  न्भतन-न्भतन पाटन बजाउनल पने िुतछ। न्भतन नाम, रूप, देश, का   

एन्क्टन्भट का साथ पाटन खेल्छ। एन्क्टन्भट  पन्न बदन्  इरितछ– कन्ि े  राजाको, कन्ि े  रिंकको। यस्त: ो 
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िोइन, कन्ि े  कल कल र-न्बरा  ो पन्न बतछ। िोइन। अन्ि े  न्त: म   ाई थािा छ, िाम  भन्वष्यमा राजकल मार-

राजकल मार  बतनको   ान्ि पलरुषाथन िरररिेका छौं। मनलष्यबाट देवत: ा बन्नरिेका छौं। य  मम्मा-बाबा पन्न 

पलरुषाथन िरररिेका छन्। फेरर भन्वष्यमा िएर   क्ष्म -नारायण बतछन्। िाम  जन्त:  आफ्नो त: कन्दर बनाउनको 

  ान्ि पलरुषाथन िछौं, त्यन्त:  सलख न्मल्छ। कन्त:  जबरदस्त:  कमाइ छ! उन िरू त:  अल्पका   सलखको   ान्ि 

पढेर यसै जतममा वन्क   आन्द बतछन्। अको जतमको कल रै छैन। त्यो पन्न बतन पन्न सक्छन् या नबतन पन्न 

सक्छन्। न्त: म  त:  सम्झतछौ– िाम  भन्वष्यमा स्विनमा अवश्य जानेछौं। फेरर त्यिााँ देव -देवत: ा कि  ाउनेछौं। 

बाबाबाट स्विनको राजिद्द को वसान न्  एरै छोड्नेछल , सवनशे्रष्ठ बनेरै देखाउनेछल – यो कन्िल्यै भलल्नल छैन। िड 

फादर पढाउनलिुतछ, यो पन्न त:  बलन्द्धमा आउाँछ। िाम  राम्रो साँि पढेर २१ जतमको   ान्ि आफ्नो प्रारब्ध 

बनाउाँछौं। यस समयमा जन्त:  पलरुषाथन िछौं, त्यन्त:  उच्च त: कन्दर बनाउनेछौं। त्यो त: कन्दर कल्प-कल्प कायम 

रिनेछ, त्यसै े  यस समय त: कन्दरको   ान्ि राम्रो पलरुषाथन िनलन  पछन । धेरै ठू  ो त: कन्दर छ। बिुत:  सलख छ। िुन 

सक्छ, यिााँ कसैको पासमा करोड िो  ा, त: र पाई पैसाको पन्न सलख छैन। त्यिााँ त:  एकदम शान्तत: साँि, 

आराम साँि प्रारब्ध भोग्नेछौ। यिााँ त:  कन्त:  आपत: िरू आइरितछन्। एकैन्छनमा किं िा   बनाइन्दतछ। 

मरररितछन्। ब मा िरेको भए पन्न कम्पन  े  के िनन सक्छ? न्िरोन्शमाको के िा   भयो! कन्त:  मान्नस मरे! 

इतश्योर कम्पन  पन्न टाट पल्ट्यो। यिााँ पन्न यस्तै:  िुतछ। सबै खत: म िुतछन्। इतश्योर कम्पन वा  ािरू े  

कस  ाई पैसा न्दने? कस े  एक-अकानको न्दयो ज  ाउने? 

मान्नसिरूमा कन्त:  धेरै अतध-न्वश्वास छ! ठू  ो मान्नस िुाँ भतने देखाउाँछन्। ऋन्ष-मलन्निरू  ाई आफूभतदा 

ठू  ो सम्झतछन्। धमन  ाई नमाने पन्न सिंतयास िरू  ाई नमन अवश्य िछन न्। साधलिरूको अिान्ड िएर 

दडडवत:  प्रणाम िछन न्। साधलिरू उनको अिान्ड िदैनन् न्कनन्क सम्झतछन् िाम  उच्च पन्वत्र िौं। यिााँ बाबा 

त:  भतनलिुतछ– मेरा प्यारा बच्चािरू! म न्त: म  बच्चािरू  ाई नमस्ते:  िछल न । न्त: म  त:  मेरो न्शरको मयूर िौ। 

न्त: म  न्वश्वको मान्  क बतछौ। ब्रह्माडडको पन्न न्त: म  मान्  क िौ। न्त: म  डब   मान्  क िौ। म न्सिंि  , 

केव   ब्रह्माडडको मान्  क िुाँ। यस्त: ो कल रा बाबा न्सवाए अरू कसै े  सम्झाउन सक्दैन। त्यसै े  यस्त: ो 

बाबा  ाई कन्त:  याद िनलन  पछन , जसबाट यस्त: ो वसान न्मल्छ। बाबा भतनलिुतछ– िेर, कन्त:  बच्चािरू यिााँ आएर 

जातछन्। फेरर ६ मन्िनासम्म पन्न बाबा  ाई पत्र  े ख्दैनन्। अरे, प्राण न्दनेवा  ा प्राणभतदा प्यारा बाबा  ाई 

पत्र  े ख्दैनन्। स्त्र -पलरुष एक-अकान  ाई न्चट्ठ   े ख्छन्। भतदछन्– प्राणेश्वर, फ  ाना, वास्त: वमा ऊ कल नै 

प्राणेश्वर त:  िोइन। प्राणेश्वर त:  एकै बाबा िुनलिुतछ। उिााँ भतनलिुतछ– प्राणेश्वर बच्चे अथानत्:  प्राण 

बचाउनेवा  ा ईश्वरका बच्चा। बच्चािरू े  पन्न भतदछन्– प्राणेश्वर बाबा, िाम्रो प्राण बचाउनेवा  ा 

बाबा। यिााँबाट नै यो नाम न्नस्केको िो। यिााँ नै यसर  प्राणेश्वर, प्राणेश्वर   े ख्छन्। त: र िल्त:   िो। प्राणको 

दान त:  बाबा े  नै न्दनलिुतछ। बाबा भतनलिुतछ– न्त: म  मेरो बनेका छौ, त्यसै े  न्त: म   ाई कसै े  दलमख न्दन 

सक्दैन। आत्मा  ाई नै दलमख न्मल्छ, आत्मा े  नै िछन । बाबा कन्त:  प्यार साँि सम्झाउनलिुतछ। याद पन्न 

उिााँ  ाई िछन न्, मन्िमा िछन न्। मम्मा  ाई कन्त:  याद िछन न्। जस े  धेरैको राम्रो साँि सेवा िछन न्, उन  ाई 

कन्त:  ठू  ो पद न्मल्छ। फेरर उन पन्छ सेकेतड नम्बरमा जस े  सेवामा बाबा  ाई फ  ो िछन न्। न्त: म   ाई 

बिुत:  रिमन्द   बतनल छ। जसर  बाबा े  िाम   ाई बनाउनल भएको छ, िाम  फेरर अरू  ाई बनाऔिं। कन्त:  
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ठू  ो सम्पन्त्त छ– स्विनको राजधान ! त्यिााँ िाम  यन्त:  धनवान िुनेछौं जिााँ सलन-ि रािरूको मि   

बनाउाँछौं। एक माया मछतदरको खे   पन्न देखाउाँछन्। उस े  सलनको ई िंटिरू देख्यो, थोरै न्  एर जाऊाँ  भतने 

सोच्यो। न्त: म  े  साक्षात्कारमा स्विनमा ि रा-जलबारत: को मि   देख्छौ। सलनको खान  देख्यौ भने सम्झतछौ– 

थोरै न्  एर जाऊाँ । सूक्ष्मवत: नमा सलन न्मल्दैन। सलन वैकल डठमा िुतछ। न्त: म   ाई थािा छ– त्यिााँ िाम  

न्वमानमा िएर खान िरूबाट सलन भएर ल्याउाँनेछौं। सलनका ठू  ा-ठू  ा ई िंट पन्न िुतछन्। अन्ि े  पन्न ठू  ा-

बडािरूको पासमा सलन त:  छ न्न। सलन-चााँद  त:  अवश्य राख्नल छ। सबैको पासमा ठू  ा-ठू  ा िलफािरू 

बनाइएका िुतछन्, जिााँबाट कसै े  पन्न   लट्न नसकोस्। आिो े  ज  ाउन नसकोस्। त:   सबै भन्वष्यमा 

न्त: म्रो िात: मा आउाँछ। जलन िवाईजिाज आन्दद्वारा अन्ि े  बम आन्द खसाउाँछन्, न्वनाशको   ान्ि, न्त: नै 

न्चज फेरर सलखको   ान्ि न्नन्मत्त बतछन्। सत्ययलिमा य  सबै न्थए, फेरर प्रायम   ोप भए। अब फेरर बनेका 

छन्। न्त: म   ाई थािा छ– कसर  खान िरूबाट ल्याइतछ। खान िरू सबै नयााँ िुतछन्। अन्ि े  त:  पलराना छन्। 

त्यसै े  यस्त: ो त: कन्दर बनाउनेवा  ा बाबा साँि पूरा त: कन्दर न्  नल पछन । यसमा   ापबानि  िनलन  िुाँदैन। बाबा र 

वसान  ाई याद िर। बाबा भतनलिुतछ– एक साँि मोि राख। स्विन  ाई याद िर। अच्छा!  

म ठे-म ठे न्सन्क  धे बच्चािरूप्रन्त:  मात: ा-न्पत: ा बापदादाको याद-प्यार एविं िलडमन्ननङ्ि। रूिान  बाबाको 

रूिान  बच्चािरू  ाई नमस्ते: । रूिान  बच्चािरूको रूिान  बाबा  ाई िलडमन्ननङ्ि, नमस्ते: । 

धारणाको   ान्ि मलख्य सारम–  

१) आफ्नो शे्रष्ठ त: कन्दर बनाउनमा   ापबानि  िनलन  िुाँदैन। श्र मत: मा राम्रो साँि च े र पढाइको 

आधारबाट शे्रष्ठ त: कन्दर बनाउनल छ। 

२) प्राणेश्वर बाबाको यादमा रिेर सबै  ाई प्राण दान न्दनल छ। सबैको प्राण बचाउनल छ। कसै  ाई 

पन्न दलमख  बनाउनल िुाँदैन।  

वरदान:–  सदा सलरन्क्षत:  स्थानमा रिेर न्नभनय र न्नन्श्चतत:  रिने बापदादाको न्द  त: ख्त: नश न भव  

बापदादाको न्द  त: ख्त:  सवनशे्रष्ठ स्थान िो। जो सदा बाबाको न्द  त: ख्त: नश न रितछ, ऊ नै सेफ 

रितछ। उसको पासमा माया आउन सक्दैन। यस्त: ो न्द  त: ख्त: नश न आत्मा न्नभनय िुतछ, 

न्नन्श्चतत:  िुतछ– यो न्नन्श्चत:  छ, अट   छ। त्यसै े  न्द  त: ख्त: मा बस। यसै नशामा रिने िर–

अन्ि े  िाम  बापदादाको न्द  त: ख्त: नश न िौं र अको जतम राज्य त: ख्त: नश न बतने छौं। यस 

रूिान  नशामा रिना े  दल:खको   िर आउन सक्दैन।  

स्  ोिन:–  बलन्द्धमा कल नै पन्न प्रकारको बोझ निोस् त: ब भन्नतछ डब     ाइट फररश्त: ा। 

शब्दाथनम– एन्क्टन्भट = न्क्रयाक  ाप, चा  च  न। 


