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“मीठे  बच्चे – सत्य बाबाका सार्मा सच्चा भएर रह्यौ भने  कदम-कदममा पदमको कमाइ जम्मा ह तछ।” 

प्रश्न:–  कु नचान्हं  प्रान्ि भगवान्  न्सवाय अरू कसै ले  पन्न गराउन सक्दै न? 

उत्तर:–  मनु ष्यहरूलाई चाहना रहतछ– सु ख वा शान्तत न्मलोस् । शान्तत न्मल्छ मु न्क्तधाममा र सु ख न्मल्छ 

जीवनमु न्क्तधाममा। ती दु वै  चीज मु न्क्त र जीवनमु न्क्त त भगवान्  बाहे क अरू कसै ले  पन्न प्राि 

गराउन सक्दै न। न्तमी बच्चाहरूलाई अब यस्ता भट् न्कइरहे का आत्माहरूप्रन्त दया आउनु पछा । 

न्बचराहरू बाटो न्बराएर भट् न्कइरहे का छन्, सही मागा  खोन्जरहे का छन् । उनलाई मागा  दे खाउनु  

छ। 

गीत:–  इतसाफ की डगर पर .... 

ओम्  शान्तत। यो गीत पन्न बच्चाहरूको लान्ग हो न्कनभने  सच्चाइमा, सत्य बाबाको न्नदे शनमा त बच्चाहरू 

नै  चल्छन् । फे रर कन्तपय त राम्रो सुँ ग चल्छन्, कोही भने  चल्दै नन्  पन्न। जो चल्छन्, उनले  नै  उच्च पद पाउने  

छन् । यन्द चल्दै नन्  भने  उच्च पद पन्न प्राि गना  सक्दै नन् । बाबा वा साजन सुँ ग सच्चा रहनु  छ न्कनभने  

उहाुँ बाट सत्य मत न्मल्छ । अरू सबै ले  झू टो मत न्दतछन् । मनु ष्य, मनु ष्यलाई सबै  झू टो मत नै  न्दतछन् । गायन 

पन्न छ– झू टी माया, झू टी काया... यहाुँ  त झू टो नै  झू टो छ। सचखण्डमा त झू टो ह ुँ दै न, जु न सचखण्डको लान्ग 

न्तमी अन्हले  पु रुर्ार्ा  गरररहे का छौ। त्यसै ले  न्तमी बच्चाहरूलाई बाबा सुँ ग धे रै  सच्चा बतनु  छ। उहाुँ  बे हदका 

बाबा ह नु ह तछ। सच्चा भएर रह्यौ भने  कदम-कदममा पदमपन्त भइरहने छौ। झू टाहरू त पदमपन्त बतने छै नन् । 

त्यसै ले  बाबाको सार् झू टो बोल्नु  धे रै  नराम्रो हो। सदै व सच्चा भएर रहनु पछा , नत्र सचखण्डमा यन्त ठू लो पद 

प्राि गना  सक्ने  छै नौ। ठीकै  छ, यो त भयो बच्चाहरूप्रन्त सावधानी। 

अब न्तमी बच्चाहरूले  कसै लाई बु झाउने  तररका पन्न न्सक्नु  छ, बे समझलाई कसरी सम्झाउनु पछा , यो न्सक्नु  

छ। बे समझ न्कन भन्नतछ? न्कनभने  मनु ष्यहरूलाई समझ छै न। भतने  त गछा न् – मनु ष्य सृ न्िलाई रच्ने वाला 

परमात्मा ह नु ह तछ, त्यसै ले  उहाुँ  रचन्यता ह नु भयो। तर रचनाहरूलाई हाम्रो रचन्यता को ह नु ह तछ, यो कु रा र्ाहा 

छै न। भन्क्त आन्द गछा न् – शान्तत अर्वा सु खको लान्ग। न्तमी हामीले  पन्न यसै  ग्यौं, जबसम्म बाबा न्मल्नु  

भएको न्र्एन। कृ ष्णको भजन गछा न्, उनलाई याद गछा न्, उनलाई मनाउनको लान्ग साधना गछा न्, तर पन्न 

उनी सुँ ग के  मान्गरहे का छौं भतने  र्ाहा ह ुँ दै न। हामीलाई रचना गने  को ह नु ह तछ, के ही पन्न जातदै नन् । न्तमी 

बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– जबसम्म हामीलाई बाबा न्मल्नु  भएको न्र्एन तबसम्म अने क प्रकारका साधना, 

भन्क्त आन्द गदै  आयौं। गदाा-गदै  ररजल्ट के  न्नन्स्कयो? के ही पन्न न्मले न। सृ न्िलाई त तमोप्रधान बतनु  नै  छ। 

फे रर यन्त धे रै  जु न साधना गररतछ त्यसबाट के ही न्मल्छ वा न्मल्दै न, यो न्वचार पन्न गररएन । अब सम्झतछौं – 

के ही पन्न न्मल्दै न। हामीलाई के  चान्हएको हो, यो पन्न कसै को बु न्िमा छै न। सं तयासीहरूले  भतछन्– हामी 

न्नवाा णधाममा जानको लान्ग हामीले  साधना गछौं। त्यो त जसलाई मागा  र्ाहा होस्, गएर आएको होस्  तब न 

मागा  बताउन सक्ने छ । अरू कसै ले  त मागा  बताउन सक्दै न । जो आउुँ छ, उसले  पु नजा तम त न्लनै  पछा । अततसमय 

सम्म पु नजा तम त न्लं दै  आउनु  छ। जबसम्म सृ न्िको न्वनाश ह ुँ दै न वा सृ न्िरूपी वृक्ष जीणा  अवस्र्ासम्म पु ग्दै न, 

तबसम्म यहाुँ  सबै लाई रहनु  नै  पछा । मनु ष्यहरूले  कन्तलाई फलानो ज्योन्त ज्योतमा लीन भयो, वै कु ण्ठवासी 

भयो वा स्वगा  गयो भतने  गछा न् । अब वास्तवमा स्वगा मा त कोही गएको ह ुँ दै न। स्वगा  कहाुँ  ह तछ, न्नवाा णधाम 

कहाुँ  ह तछ, त्यहाुँ  के  ह तछ, त्यहाुँ  गएर फे रर कन्हले  आइतछ? के ही पन्न जातदै नन् । न्तमीले  सबै  कु रा जातदछौ, 
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नम्बरवार पु रुर्ार्ा  अनु सार। जो कोही आए भने  उनलाई पन्न सोध्न सक्छौ – तपाई के  चाहनु ह तछ? गु रु बनाउनु  

भएको छ भने  न्दलमा के  चाहना राख्नु  भएको छ? वास्तवमा उनको चाहनालाई न्तमी ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरूले  

जातदछौ। चाहना के  राख्नु पने  हो, कु न कु राको चाहना राख्नु  छ– यो पन्न कसै ले  जातदै नन् । यहाुँ को कु नै  कु रा 

राम्रो लागे न भने  त्यसबाट छु ट् नको लान्ग साधना गछा न् । अब, जानको लान्ग दु ईवटा धाम छन्, न्नवाा णधाम, 

त्यो हो शान्ततधाम। त्यहाुँ  आत्माहरूको न्नवास ह तछ। के  न्तमी त्यस धाममा जान चाहतछौ? न्तमी 

बच्चाहरूलाई दया लाग्नु पछा । न्बचराहरू भट् न्कइरहे का छन् । मागा को बारे मा कसै लाई र्ाहा छै न। गाइड 

ह नु ह तछ नै  एक। उहाुँ  सबै लाई दु ुःखबाट छु टाएर सु खधाममा लै जाने  या जीवनमु क्त बनाउने वाला एकै  ह नु ह तछ। 

उहाुँ  जबसम्म यहाुँ  आउनु ह तन, तबसम्म कसै लाई पन्न मु न्क्त-जीवनमु न्क्त प्राि ह न सक्दै न। यी दु वै  सम्पन्त्त एक 

बाबाकै  पासमा छन् । जबसम्म भगवान्  भक्तहरूको पासमा आउनु ह तन, तबसम्म त्यो चीज न्मल्न सक्दै न। 

स्वगा मा सु ख र शान्तत दु वै  ह तछ। शान्तत न्कन भन्नतछ? न्कनन्क त्यहाुँ  लडाइ-झगडा आन्द ह ुँ दै न। बाुँ की 

वास्तन्वक शान्ततधाम त हो नै  न्नवाा णधाम, जहाुँ  सबै  आत्माहरू शातत रहतछन्, फे रर आत्मालाई जब अं गहरू 

न्मल्छ, तब बोल्न र्ाल्छ। वहाुँ  सु ख-शान्तत दु वै  ह तछ। सु ख ह तछ सम्पन्त्तबाट। त्यहाुँ  सत्ययु गमा त सम्पन्त्त धे रै  

ह तछ। यहाुँ  सम्पन्त्त ह ुँ दै न, त्यसै ले  मनु ष्यहरू न्बचरा रोटीको टु क्रा पन्न मु न्श्कलले  खान पाउुँ छन् । सम्पन्त्त छ 

भने  हवाइजहाज ठू ला-ठू ला महल आन्द सबै  चीज ह तछन् । त्यसै ले  सम्पन्त्त पन्न आवश्यक छ भने  शान्तत पन्न 

आवश्यक छ। न्नरोगी काया पन्न आवश्यक छ । यी सबै  चीज न्दने  त बाबा नै  ह नु ह तछ। सम्झाइएको छ– यो 

कन्लयु ग त हो नै  दु ुःखधाम। नयाुँ  दु न्नयाुँ  हो सु खधाम। त्यहाुँ  दु ुःख ह ुँ दै न। त्यहाुँ  पन्वत्रता, सु ख, शान्तत सबै  

ह तछ। दोस्रो हो मु न्क्तधाम, त्यहाुँ  कोही पन्न सदै व रहन सक्दै न । पु नजा तम न्लएर फे रर पाटा  खे ल्न अवश्य 

आउनु पछा । परमधाममा तबसम्म रहतछ, जबसम्म पाटा मा आउुँ दै न। वास्तन्वक प्यारो घरको याद गछा न्, 

नाटकमा जन्हले  पन्न सीन्मत सं ख्या ह तछ। फलानो ड्रामा मा यन्त कलाकार छन्, यो त अनान्द बनीबनाइ 

ड्रामा हो। सीन्मत सं ख्या छ, भारतवर्ा मा ३३ कोटी दे वताहरूको सं ख्या ह तछ। यन्तबे ला त धे रै जना पररवता न 

भएका छन् । त्यसकारण जब कोही आउुँ छन्  भने  सबै भतदा पन्हला सोध्नु  छ– न्दलमा के  आश राख्नु  भएको 

छ? के  चाहनु ह तछ? दशा नबाट त के ही पन्न फाइदा छै न । गु रुका पासमा के ही आशा न्लएर जातछन् । एउटा 

आशा त के ही न्मलोस्  भतने  ह तछ। आशीवाा द न्दऊन्, हामी फलानोमान्र् न्वजय प्राि गना  सकौं, कसै ले  भने 

हामीलाई यस्तो मागा  न्मलोस्  जसबाट सदै व शान्ततमा रहन सकौं भतने  चाहतछन् । भतदछन् – मन बडो चञ्चल 

छ। उनलाई भन– शान्तत त न्मल्ने छ परमधाममा। पन्हलो छ– परमधाम, दोस्रो छ– सु खधाम, ते स्रो छ– 

दु ुःखधाम। तपाई के  चाहनु ह तछ तान्क हामी त्यसको लान्ग यो साधना वा पु रुर्ार्ा  गनुा होला, भतने छौं। साधना 

वा पु रुर्ार्ा  भतनु  एउटै  कु रा हो। भक्तहरू साधना गछा न्  अतय कहीं जानको लान्ग अर्वा फके र परमधाम 

जानको लान्ग। मोक्ष त कसै ले  पन्न पाउन सक्दै न। यो बन्नबनाउ ड्रामा हो। सं तयासीहरूलाई फे रर आफ्नै  

सं तयास धमा मा आउनु  नै  पछा । न्क्रन्श्चयन धमा  फे रर क्राइस्टद्वारा अवश्य स्र्ापना ह तछ। सत्ययु गी नयाुँ  दु न्नयाुँ मा 

पन्वत्रता सु ख शान्तत सबै  ह तछ, त्यसलाई भन्नतछ– सु खधाम, न्शवालय। यो हो वे श्यालय। तपाई  ं के  

चाहनु ह तछ? शान्तत चाहनु ह तछ? त्यो त शान्ततधाममा न्मल्छ। त्यो पन्न सु खधाम आउने हरूको अर्ाा त्  दे वी-

दे वताहरूको पाटा  पू रा नभएसम्म मात्र। फे रर त नम्बरवार सबै लाई पाटा  खे ल्न आउनु  नै  पछा । तपाई लें  पन्न 

पु रुर्ार्ा  गनुा ह तछ भने  वै कु ण्ठमा जानु ह तछ। यो सृन्ि वै कु ण्ठ न्र्यो, यस्तो कु रा बताउनु पछा । वसाा  बाबाबाट नै  

न्मल्छ उहाुँ  नै  आएर बच्चाहरूलाई आफ्नो पन्हचान न्दनु ह तछ। बाबाले  नन्दने  हो भने  बच्चाहरूलाई कसरी 
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पन्हचान ह न सक्छ। यस्तो त कोही पन्न छै न जसले  म भगवान्  को बच्चा ह ुँ  भनोस् । यन्द यस्तो भतछ भने  त 

हामी सोध्न सक्छौं– भगवानले  के  रच्नु ह तछ? उहाुँ ले  त स्वगा  रच्नु ह तछ। फे रर न्तमी नका मा न्कन धक्का 

खाइरहतछौ छ त? त्यस्तै  फे रर ८४ जतमको बारे मा पन्न बताउन सक्छौ । भगवानले  हामीलाई स्वगा मा पठाउनु  

भएको न्र्यो, फे रर ८४ जतम न्लं दै  आयौं। अन्हले  नका मा आइपु गे का छौं। अब ८४ जतम पू रा भयो। 

तपाईहरूलाई यो कु रा र्ाहा नभएकोले  हामी बताउुँ दै  छौं। हामी पन्हला स्वगा मा न्र्यौं, फे रर ८४ जतम भोग्यौं। 

अब फे रर बाबालाई र स्वगा लाई याद गरौं। कमल फू ल समान पन्वत्र बनौं। सं तयासीहरूलाई पन्न सम्झाउनु  छ– 

तपाई हंरूको हठयोग हो। यो हो राजयोग। गृ हस्र् व्यवहारमा रहे र कमल फू ल समान रहनु  छ। यो प्रवृन्त्त मागा  

हो। तपाई हंरूको पतर् नै  अलग हो, न्नवृन्त्त मागा को। यो प्रवृन्त्त मागा  हो जीवनमु न्क्त प्राि गने । हामीलाई पन्न 

बाबाले  बताउनु  भएको हो। अब हामी बाबाको याद गरौं तब नै  अतत मन्त सो गन्त ह तछ। न्वकमा हरूको बोझ 

न्वनाश तब ह तछ जब बाबाको याद गने छौं। यी दु ई स्र्ान ह न्  जहाुँ  सु ख र शान्तत न्मल्न सक्छ। तपाईलाई के  

चान्हतछ? के  स्वगा मा जान चाहनु ह तछ? 

गायन पन्न छ– तु म मात-न्पता.... यन्द तपाई लंाई अपार सु ख चान्हतछ भने  गृ हस्र् व्यवहारमा रहे र राजयोग 

न्सक्नु होस् । पावन पन्न रहनु  छ। फे रर दु ईजनामा जो रहे  पन्न, बतधन त छै न। स्वगा को मान्लक बतने वाला छै न 

भने  उसलाई समय न्दइरहनु  आवश्यक छै न, बाबा र वसाा लाई याद गनुा  छ, पन्वत्र रहनु  छ। कु नै  एक सं तयासीले  

ले खे का छन् – म साधु  ह ुँ, तर पन्न मागा  पू रा र्ाहा नभएजस्तो लाग्छ। सु ने को छु  हजु रद्वारा मागा  न्मल्छ भने र। 

अब के  गरौं? म यन्द हजु रको बनें  भने  त सबै  न्शष्यहरू सन्हत आउने छौं। फे रर पन्न यसरी कसै ले  पन्न बतन 

सक्दै न। उनीहरू सम्झतछन्, मै ले  जे  भतने छु  त्यो मे रा न्शष्यहरूले  मातने छन् । तर यस्तो त गदै नन् । बी.के . को 

नाम सु ने पन्छ यसलाई पन् न जादू  लागे छ भतने छन् । हो, कोही न्नस्के र पन्न आए, बाुँ की हामी कु नै  सं तयासीको 

आश्रमलाई हात लगाउने वाला होइनौं। मानौं, कसै ले  यो मागा  राम्रो हो भतने  सम्झे लान्, अब के  हामी उनको 

आश्रम सम्हाल गछौं र? हो, बच्चीहरू गएर भार्ण गना  सक्छन्, यन्द राम्रो लाग्यो भने  रहन पन्न सक्छन् । 

बाुँ की आश्रमलाई हामी के  गने । ले खे का छन् – हामी पन्न आएर के ही न्शक्षा प्राि गना  सक्छौं? उनलाई 

ले ख्नु पछा – तपाई  ं साधना कहाुँ  जानको लान्ग गनुा ह तछ? के  लक्ष्य र उदे्द श्यले  गनुा ह तछ? को सुँ ग न्मल्न 

चाहनु ह तछ? कहाुँ  जान चाहनु ह तछ? तपाई  ं त हठयोगी सं तयासी ह नु ह तछ, हाम्रो यो राजयोग हो। यो 

न्सकाउने वाला त परमन्पता परमात्मा ह नु ह तछ। यो कन्लयु ग हो दु ुःखधाम, सत्ययु ग हो सु खधाम। कन्लयु गमा 

हे र अने काने क धमा  छन्, कन्त धे रै  लडाइुँ, झगडा भइरहतछन् । सत्ययु गमा त ह तछ नै  एक धमा । त्यो हो 

सतोप्रधान दु न्नयाुँ । यर्ा राजारानी तर्ा प्रजा सतोप्रधान । यहाुँ  छ यर्ा राजा-रानी तर्ा प्रजा तमोप्रधान। यो 

काुँ डाको जं गल हो, त्यो फू लको बगैं चा हो। मागा  दु ईवटा छन् – हठयोग र राजयोग। यो राजयोग हो स्वगा को 

लान्ग। राजाहरूको राजा स्वगा मा बतने छौ। स्वगा  स्र्ापना गने  परमन्पता परमात्मा ह नु ह तछ। उहाुँ ले  नै  राजयोग 

न्सकाउनु ह तछ। सं तयासीहरूले  भनू न् – हामी सं तयासमा रहे र नै  त ज्ञान न्लन सक्दै नौ। यसको लान्ग  त गृ हस्र् 

व्यवहारमा रहनु पछा । यो त एक न्नयम हो, जसलाई छोडे र भागे का न्र्ए उनको फे रर कल्याण गनुा  छ। पन्हला 

तपाईले  राम्रो सुँ ग बु झ्नु होस्, अन्न फे रर पररवता न आफू बाट शु रु गनुा होस् । तपाई लें  आफ्नो पररवारलाई 

छोड् नु भयो। यन्द बाल ब्रह्मचारी हो भने  आमा-बु वालाई छोडे को ह नु पछा , उसलाई पन्न सम्झाउनु  छ। काइदा-

कानू नलाई पन्हला सम्झाउनु पछा । 
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पु रानो दु न्नयाुँ लाई नयाुँ  बनाउने, यो काम त बाबाको नै  हो। बाबालाई परमधामबाट आउनु पछा । उहाुँ  ह नु ह तछ 

पन्ततहरूलाई पावन, नका लाई स्वगा  बनाउने वाला। स्वगा मा दे वी-दे वता नै  रहतछन् । बाुँ की सबै  न्नवाा णधाममा 

रहतछन् । सबै लाई सु ख-शान्तत न्दने वाला उहाुँ  एकै  ह नु ह तछ। बाबा आउनु ह तछ एक धमा को स्र्ापना गरे र बाुँ की 

सबै  अधमा लाई न्वनाश गना । त्यसपन्छ सबै  परमधाममा गएर न्नवास गने छन् । यो कयामतको समय हो। सबै ले  

न्हसाब-न्कताब पू रा गरे र फके र जाने  छन् । सबै  आत्माहरूलाई आ-आफ्नो पाटा  न्मले को छ। कसै ले  कन्त जतम 

कसै ले  कन्त जतम पाटा  बजाउुँ छन् । सबै लाई तमोप्रधान बतनु  नै  छ। बाुँ की फके र कोही जान सक्दै न । न त फे रर 

मोक्ष नै  ह तछ। बाुँ की भयो मु न्क्त-जीवनमु न्क्त, हामी जीवनमु न्क्तको लान्ग पु रुर्ार्ा  गरररहे का छौं। यसमा मु न्क्त 

पन्न आइहाल्छ। तपाई हंरू यन्द मु न्क्त चाहनु ह तछ भने  ठीकै  छ, बाबालाई याद गनुा होला तान्क न्वकमा  न्वनाश 

होस् । अन्न बाबाको पासमा जान सक्नु ह तछ। यो एकमात्र मागा  स्वयं  बाबाले  बताउनु  भएको छ। स्वदशा नचक्र 

पन्न घु माइरह्यौं, पढाइ पन्न पढ् दै  रह्यौं भने  स्वगा मा आउने छौं। त्यसै ले  सं तयासीहरूलाई फे रर गृ हस्र् व्यवहारमा 

फके र जानु पर् यो, न्हम्मत ह नु पर् यो। एक ज्ञाने श्वर गीता छ जसमा ले न्खएको छ, भन्नयो– एक बच्चा न्दएर 

सं तयास गर, त्यसपन्छ कु लको वृन्ि भइरहने छ। फे रर त कु नै  बाल ब्रह्मचारी ह ने  भएन। बाल ब्रह्मचारी भीष्म 

न्पतामहको त धे रै  मान छ। तर पन्न मनु ष्यहरू एकअकाा मा न्वश्वास पन्न गदै नन् । सम्झतछन् – गृ हस्र्मा रहे र 

न्वकारमा नजाऊन्, यो त ह न सक्दै न। तर उनीहरूलाई भगवान सवा शन्क्तमानको मदत कहाुँ  न्मले को ह तछ र! न 

कु नै  राजयोग न्सकाएर स्वगा को स्र्ापना गने  ताकत नै  ह तछ। सबै लाई दु ुःखबाट छु ट् कारा न्दलाएर सु खमा 

लै जाने, यो के वल परमात्मा बाहे क कसै ले  पन्न गना  सक्दै न । दु वै  ढोकाको चाबी बाबाको पासमा छ। स्वगा को 

द्वार खु ले पन्छ मु न्क्तको पन्न खु ल्छ। मु न्क्तमा नगई स्वगा मा कसरी जान सन्कतछ। दु वै  गे ट एकै सार् खु ल्ने छन् । 

अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता, बापदादाको यादप्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग, रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  मु न्क्तको लान्ग बाबालाई याद गरे र न्वकमा  न्वनाश गनुा  छ र जीवनमु न्क्तको लान्ग स्वदशा न 

चक्रधारी बतनु  छ, पढाइ पढ् नु  छ। 

२)  दयावान्  बने र भट् न्कइरहे का आत्माहरूलाई घरको मागा  बताउनु  छ। मु न्क्त र जीवनमु न्क्तको वसाा  

हरे कलाई बाबाबाट न्दलाउनु  छ। 

वरदान:– सदा न्बजी रहे र हर कदममा पद्  मौंको कमाइ जम्मा गने  मायाजीत भन 

न्तमी बच्चाहरू ब्राह्मण बने का छौ सदा न्बजी रहनको लान्ग । न्बजी रहने वाला नै  सबै भतदा ठू लो 

व्यापारी हो, जसले  हर कदममा पद्  मौंको कमाइ जम्मा गछा । सारा कल्पमा यस्तो व्यापार कसै ले  

गना  सक्दै न र सदा जो न्बजी रहतछ, उसको पासमा माया आउन सक्दै न न्कनन्क उसको पासमा 

मायालाई ररन्सव गने  समय नै  ह ुँ दै न। त्यसै ले  सदा यसै  रूहानी नशामा रहने  गर – मे रो कदम 

कदममा पदम छ। तर जन्त नशा त्यन्त नै  न्नमाा नता।  

स्लोगन:– आफ्नो से वालाई बाबाको अगान्ड अपा ण गररन्दयौ भने  सफलता न्नन्श्चत छ ।  


