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‚मीठे बच्चे– ज्ञान हो मक्खन, भसि हो मही। बाबा सतमीलाइ ज्ञानरूपी मक्खन सदएर सवश्वको मासलक 

बनाआ सदनु हुतछ, त्यसैले कृष्णको मुखमा मक्खन देखाआतछ।‛ 

प्रश्न:–  सनश्चय बुसिको परख के हो? सनश्चयको अधारमा के प्रासप्त हुतछ? 

ईत्तर:–  १) सनश्चय बुसि बच्चाहरू शमा (ज्योसत) मा स्वाहा हुने सच्चा पुतली हुतछन्, चक्कर 

लगाईनेवाला होआन। जो शमामा स्वाहा हुतछन् ईनै राजाइमा अईिँछन्, चक्कर लगाईनेहरू 

प्रजामा जातछन्। २) प्राण जाओस् तर प्रण नजाओस्– यो प्रसतज्ञा सनश्चय बुसि बच्चाहरूको 

नै हो। ती सच्चा प्रीत बुसि बनेर देह ससहत देहका सबै धमनहरूलाइ भुलेर बाबाको यादमा 

रहतछन्।  

गीत:–  छोड भी दे अकाश ससंहासन... 

ओम् शासतत। भगवानुवाच। भगवान् भसनतछ सनराकार परमसपतालाइ। भगवानुवाच कसले भने? ईहािँ 

सनराकार परमसपता परमात्माले। सनराकार बाबा सनराकार अत्माहरूलाइ बसेर सम्झाईनु हुतछ। सनराकार 

अत्मा यस शरीररूपी कमेसतद्रयहरूबाट सुतदछ। अत्मालाइ न पुरुष न स्त्री भसनतछ। ईसलाइ अत्मा नै 

भसनतछ। अत्मा स्वयं यी आसतद्रयहरूद्रारा भतछ– म एक शरीर छोडेर ऄको सलतछु। जसत पसन मनुष्य मात्र 

छन् ती सबै भाआ-भाआ हुन्। सनराकार परमसपता परमात्माका सततान भएकाले सबै अपसमा भाआ-भाआ 

हुन् ऄसन प्रजासपता ब्रह्माका सततान भएकाले भाआ-बसहनी हुन्। यो जसहले पसन सबैलाइ सम्झाईदै गर। 

भगवान् रक्षक हुनु हुतछ, भिहरूलाइ भसिको फल सदनेवाला हुनु हुतछ।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– सवनका सद् गसतदाता एक म नै हुिँ। सवनका सशक्षक बनेर श्रीमत सदतछु ऄसन फेरर 

सवनको सतगुरु पसन हुिँ। ईहािँको कोही सपता, सशक्षक, गुरु छैन। ईहािँ बाबा प्राचीन राजयोग 

ससकाईनेवाला हुनु हुतछ, कृष्ण होआन। कृष्णलाइ सपता भतन ससकदैन। ईहािँलाइ दैवी गुणधारी स्वगनका 

राजकुमार भसनतछ। पसतत-पावन सद् गसतदाता एकलाइ भसनतछ। ऄसहले सबै दु:खी पाप अत्मा, 

भ्रिाचारी छन्। यहािँ नै सत्ययुगमा दैवी शे्रष्ठाचारी सथयो। फेरर त्यो भ्रिाचारी असुरी राज्य हुतछ। सबैले 

भतछन् पसतत-पावन अईनुहोस्, अएर रामराज्य स्थापना गनुनहोस्। ऄसहले त रावण राज्य छ। रावणलाइ 

जलाईिँछन् पसन तर रावणलाइ कोही पसन सवद्रान, अचायन, पसण्डतले जातदैनन्। सत्ययुग देसख 

ते्रतायुगसम्म रामराज्य, द्रापर देसख कसलयुगसम्म रावण राज्य। ब्रह्माको सदन नै ब्रह्माकुमार-

ब्रह्माकुमारीहरूको सदन। ब्रह्माको रात नै बी. के. को रात। ऄब रात पूरा भएर सदन अईनु छ। गायन पसन 

छ सवनाशकाले सवपरीत बुसि। तीन सेनाहरू छन्। परमसपतालाइ भसनतछ परम सप्रय परमसपता परमात्मा, 

ज्ञानका सागर। तब त ऄवश्य ज्ञान सदनु हुतछ। सृसिका चैततय बीजरूप हुनु हुतछ। परमात्मा हुनु हुतछ 

ऄथानत् ईच्च भतदा ईच्च भगवान् हुनु हुतछ। यस्तो होआन सवनव्यापी हुनु हुतछ। सवनव्यापी भतनु यो त 

बाबाको ग्लासन गनुन  हो। बाबा भतनुहुतछ– ग्लासन गदान-गदै धमन ग्लासन भआसकेको छ र दुसनयािँ कंगाल, 

भ्रिाचारी बसनसकेको छ। यस्तो समयमा नै म अईनु पछन । भारत नै मेरो जतमस्थान हो। सोमनाथको 

मसतदर सशवको मसतदर पसन यही िँ छ। म अफ्नो जतमस्थान लाइ नै स्वगन बनाईिँछु, फेरर रावणले नकन  
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बनाईिँछ ऄथानत् रावणको मतमा चलेर नकन वासी असुरी सम्प्रदाय बतछन्। फेरर ईनीहरूलाइ बदलेर म 

दैवी सम्प्रदाय शे्रष्ठाचारी बनाईिँछु। यो सवषय सागर हो। त्यो हो क्षीर सागर। त्यहािँ घ्यूको नदी बग्दछ। 

सत्ययुग-ते्रतामा सृसि सदा सुखी, धनवान् सथयो, हीरा जुहारतका महल सथए। ऄसहले त १०० प्रसतशत 

सनधनन छ। म नै अएर १०० प्रसतशत धनवान, शे्रष्ठाचारी बनाईिँछु। ऄसहले त यस्ता भ्रिाचारी बसनसकेका 

छन् जो अफ्नो दैवी धमनलाइ नै भुसलसकेका छन्। 

बाबा बसेर सम्झाईनु हुतछ, भसिमागन हो मही, ज्ञानमागन हो मक्खन। कृष्णको मुखमा मक्खन देखाईिँछन् 

ऄथानत् सवश्वको राज्य सथयो, लक्ष्मी-नारायण सवश्वको मासलक सथए। बाबा नै अएर बेहदको वसान सदनु 

हुतछ ऄथानत् सवश्वको मासलक बनाईनु हुतछ। भतनुहुतछ– म सवश्वको मासलक बसतदनिँ। यसद मासलक बने 

भने त फेरर माया सिँग हार खानु पछन । माया सिँग हार सतमीहरू खातछौ। फेरर सवजय पसन सतमीहरूले प्राप्त 

गनुन छ। यी ५ सवकारमा फिँ सेका छन्। ऄसहले म सतमीलाइ मसतदरमा रहन लायक बनाईिँछु। सत्ययुग ठूलो 

मसतदर हो, त्यसलाइ सशवालय भसनतछ, सशवले स्थापना गनुन  भएको हो। कसलयुगलाइ वेश्यालय भसनतछ, 

सबै सवकारी छन्। ऄब बाबा भतनुहुतछ– देहका धमन छोडेर अफूलाइ अत्मा सम्झेर म सपतालाइ याद 

गर। सतमी बच्चाहरूको ऄसहले बाबा सिँग प्रीत छ। सतमी ऄरू कसैलाइ पसन याद गदैनौ। सतमी हौ 

सवनाश काले प्रीत बुसि। सतमीलाइ थाहा छ– श्री श्री १०८ परमसपता परमात्मालाइ नै भसनतछ। १०८ को 

माला जप्दछन्। मासथ हुनु हुतछ सशवबाबा फेरर माता-सपता ब्रह्मा-सरस्वती, फेरर ईनका बच्चाहरू जसले 

सृसिलाइ पावन बनाईिँछन्। रूद्राक्षको मालाको गायन छ, यसलाइ रुद्र यज्ञ पसन भसनतछ। कसत ठूलो 

राजस्व ऄश्वमेध ऄसवनाशी ज्ञान यज्ञ छ। कसत वषन देसख चल्दै अएको छ। जसत पसन ऄनेक धमन असद 

छन्, सबै यस यज्ञमा स्वाहा हुतछन् तब यो यज्ञ पूरा हुतछ। यो हो ऄसवनाशी बाबाको ऄसवनाशी यज्ञ। सबै 

सामग्री यसमा स्वाहा हुनु छ। सोध्छन् सवनाश कसहले हुतछ? ऄरे, जो स्थापना गछन न् ईनले फेरर पालना 

गनुन  पछन । यो हो सशवबाबाको रथ। सशवबाबा यसमा रथी हुनु हुतछ। बािँकी कुनै घोडा-गाडी असद होआन। 

त्यो त भसिमागनको सामग्री बसेर बनाआएको हो। बाबा भतनुहुतछ– म यस प्रकृसतको अधार सलतछु।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– पसहले ऄव्यसभचारी भसि हुतछ फेरर कसलयुग ऄततमा पूरा व्यसभचारी बतछ। फेरर 

बाबा अएर मक्खन सदनु हुतछ। सतमी सवश्वको मासलक बतनको लासग पसढरहेका छौ। बाबा अएर 

मक्खन खुवाईनु हुतछ। रावण राज्यमा मही सुरु हुन जातछ। यो सबै ससम्झनु पने कुरा हो। नयािँ 

बच्चाहरूले त यो कुरालाइ बुझ्न सक्दैनन्। परमसपता परमात्मालाइ नै ज्ञानका सागर भसनतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– म यस भसिमागनबाट कसैलाइ समसल्दनिँ। म जब अईिँछु तब नै अएर भिहरूलाइ भसिको 

फल सदतछु। म मुसिदाता (सलबरेटर) बतछु, दु:खबाट छुटाएर सबैलाइ शासततधाम, सुखधाममा सलएर 

जातछु। सनश्चय बुसि सवजयसतत, संशयबुसि सवनशयसतत। 

 बाबा शमा (ज्योसत) हुनु हुतछ। ईहािँमासथ पुतली कोही त एकदम होसमतछन्, कोही चक्कर लगाएर 

जातछन्। सम्झतछन् केही छैन। तयोछावर हुने बच्चाहरूले बुझेका छन्, ऄवश्य बेहदका बाबाबाट 

हामीलाइ बेहदको वसान समल्छ। जो केवल चक्कर लगाएर जातछन् ती त फेरर प्रजामा नै नम्बरवार 
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अईिँछन्। जो तयौछावर हुतछन् ईनीहरू वसान सलतछन् नम्बरवार पुरुषाथन ऄनुसार। पुरुषाथनबाट नै प्रारब्ध 

बतछ। ज्ञानका सागर एकै बाबा हुनु हुतछ। फेरर ज्ञान प्राय: लोप हुन पुग्छ। सतमी सद् गसत प्राप्त गछौ। 

सत्ययुग-ते्रतामा कोही गुरु-गोसाइ असद हुिँदैनन्। ऄसहले सबै ईहािँ बाबालाइ याद गछन न् सकनसक ईहािँ 

हुनु हुतछ ज्ञानका सागर। सबैको सद् गसत गररसदनु हुतछ। फेरर हाहाकार बतद भएर जयजयकार हुतछ। सतमी 

सृसिको असद-मध्य-ऄततलाइ जातदछौ। सतमीहरू ऄसहले सत्रकालदशी, सत्रनेत्री बनेका छौ। सतमीलाइ 

रचसयता र रचनाको असद-मध्य-ऄततको सारा ज्ञान समसलरहेको छ। यो कुनै दतत्य कथा होआन। गीता हो 

भगवातद्रारा ईच्चाररत, तर कृष्णको नाम राखेर खण्डन गररसदएका छन्। सतमी बच्चाहरूले ऄब सबैको 

कल्याण गनुन  छ। सतमी हौ सशव शसि सेना। बतदे मातरम् को गायन छ। बतदना पसवत्रको नै गररतछ। कतया 

पसवत्र हुतछन् त्यसैले ईनको बतदना गछन न्। सववाह घरमा गएपसछ सवकारी बसतछन् ऄसन सबैलाइ 

ढोसगरहनु पछन । सारा अधार पसवत्रतामा छ। सवश्व पसवत्र गृहस्थ धमन सथयो। ऄसहले ऄपसवत्र गृहस्थ धमन 

छ। दु:ख नै दु:ख छ। सत्ययुगमा यस्तो हुिँदैन। बाबाले बच्चाहरूलाइ हत्केलामा स्वगन सलएर अईनु 

हुतछ। गृहस्थ व्यवहारमा रहेर बाबाबाट जीवनमुसिको वसान सलन सक्छौ। घरबार छोडनु पने कुनै कुरा 

छैन। संतयासीहरूको सनवृसत्तमागन बेग्लै छ। ऄब बाबा सिँग प्रसतज्ञा गछन न्– बाबा हामी पसवत्र बनेर, पसवत्र 

दुसनयािँको मासलक ऄवश्य बतछौ। फेरर प्राण जाओस् तर प्रण नजाओस्। ५ सवकारहरूको दान देउ तब 

मायाको ग्रहण छुट्छ, तब १६ कला सम्पूणन बतछौ। सत्ययुगमा हुतछ १६ कला सम्पूणन, सम्पूणन 

सनसवनकारी। ऄब श्रीमतमा चलेर फेरर यस्तै बतनु छ।  

भगवान् हुनु हुतछ नै गररब सनवाज। साहुकारले यो ज्ञानलाइ सलन सक्दैनन् सकनसक ईनीहरू सम्झतछन्– 

हामी सिँग धन असद धेरै छ, हामी त स्वगनमा बसेका छौं। त्यसैले ऄबलाहरू, ऄसहल्याहरूले नै ज्ञान 

सलतछन्। भारत त गररब छ। त्यसमा पसन जो गररब साधारण छन्, ईनीहरूलाइ नै बाबा अफ्नो बनाईनु 

हुतछ। ईनीहरूको नै भाग्यमा छ। सुदामाको ईदाहरणको गायन छ। धनवानहरूलाइ बुझ्ने फुसनद छैन। 

राजेतद्र प्रसाद (भारतका प्रथम राष्रपसत) लाइ भेट्न बच्चाहरू जातथे। भतदथे– बेहदका बाबालाइ 

जातनुहोस् तब हजुर हीरातुल्य बतनु हुतछ। ७ सदनको कोसन गनुनहोस्। ईनले भतथे– हो, कुरा त धेरै राम्रो छ, 

ररटायर भआसकेपसछ कोसन सलनेछु। ररटायर भआसकेपसछ भने, सबमारी छु। ठूला-बडा मातछेहरूलाइ फुसनद 

हुिँदैन। पसहले ७ सदनको कोसन पूरा गरेमा नारायणी नशा चढ्नेछ। त्यसै कहािँ रङ्ग चढ्छ र! ७ सदनपसछ 

थाहा हुतछ– यो लायक छ वा छैन। लायक भयो भने फेरर पढ्नको लासग पुरुषाथनमा लाग्छ। जबसम्म 

भट्ठीमा पक्का रङ्ग लागेको हुिँदैन तबसम्म बासहर गयो भने रङ्ग नै ईड्छ, त्यसैले पसहला पक्का रङ्ग 

चढाईनु छ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसननङ्ग, नमस्ते।  
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धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१)  सशवशसि बनेर सवश्व कल्याण गनुन  छ। पसवत्रताको अधारमा कौडीतुल्य मनुष्यहरूलाइ 

हीरा बनाईनु छ।  

२)  श्रीमतको अधारमा सवकारहरूको दान सदएर सम्पूणन सनसवनकारी १६ कला सम्पूणन बतनु छ। 

शमामासथ स्वाहा हुने पुतली बतनु छ।  

वरदान:–  सदा अफूलाइ सारथी र साक्षी ससम्झएर देहभानबाट ऄलग रहने योगयुि भव  

योगयुि रहने सरल सवसध हो– सदा अफूलाइ सारसथ र साक्षी ससम्झएर चल्नु। यस रथलाइ 

चलाईने म अत्मा सारसथ हुिँ, यो स्मृसतले स्वत: यो रथ ऄथवा देहबाट वा कुनै पसन 

प्रकारको देहभानबाट ऄलग बनाआसदतछ। देहभान छैन भने सहज योगयुि बतन ससकतछ र 

हर कमन पसन युसियुि हुतछ। स्वयंलाइ सारसथ ससम्झनाले सवन कमेसतद्रयहरू अफ्नो 

सनयतत्रणमा रहतछन्। यस्तो व्यसि कुनै पसन कमेसतद्रयको वश हुन सक्दैन।  

स्लोगन:–  सवजयी अत्मा बतनु छ भने ऄटेतसन र ऄभ्यासलाइ सनजी संस्कार बनाउ। 

मातेश्वरीजीको मधुर महावाक्य: 

‚केवल ओम्  शब्दको ईच्चारणले कुनै फाआदा छैन‛ 

ओम् रट्नु मतलब ओम् जप्नु, जसतबेला हामी ओम् शब्द भतछौं, ओम् भतनुको मतलब यो होआन– ओम् 

शब्दको ईच्चारण गनुन , केवल ओम् भतनाले जीवनमा कुनै फाआदा छैन। तर ओम् को ऄथन स्वरूपमा 

सस्थत हुनु, ओम् को ऄथनलाइ जातनाले मनुष्यलाइ त्यो शासतत प्राप्त हुतछ। ऄसहले मनुष्यले चाहेका त 

ऄवश्य छन्– हामीलाइ शासतत प्राप्त होस्। त्यस शासतत स्थापनाको लासग धेरै सम्मेलन गछन न् तर ररजल्ट 

त्यस्तै नै देसखआरहेको छ, जसबाट ऄझै ऄशासतत दु:खको कारण बसनरहतछ सकनसक मुख्य कारण हो– 

मनुष्यात्माले जबसम्म ५ सवकारहरूलाइ नि गदैन, तबसम्म दुसनयािँमा शासतत कदासचत हुन सक्दैन। 

पसहला त हरेक मनुष्यले अफ्नो ५ सवकारहरूलाइ वश गनुन  छ ऄसन अफ्नो अत्माको डोर परमात्माको 

साथमा जोड्नु छ, तब नै शासतत स्थापना हुतछ। मनुष्यले अफूले अफैं  सिँग सोधोस्  – मैले अफ्नो ५ 

सवकारहरूलाइ नि गरेको छु? सतनीहरूलाइ सजत्ने प्रयत्न गरेको छु? यसद कसैले सोधेमा, हामीले 

अफ्नो ५ सवकारहरूलाइ वश कसरी गरौं, तब ईनीहरूलाइ यो तरीका बताआतछ– पसहला सतनीहरूलाइ 

ज्ञान र योगको ऄगरबत्ती जलाउ र साथमा परमसपता परमात्माको महावाक्य छ– म सिँग बुसियोग 

लगाएर मेरो बललाइ सलएर म सवनशसिवान् प्रभुलाइ याद गर् यौ भने सवकार मेसटदै जातछ। ऄब यसत 

चासहतछ साधना, जो स्वयं परमात्मा अएर हामीलाइ ससकाईनु हुतछ। ऄच्छा– ओम् शासतत। 

 

 


