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“मीठे बच्चे– ूफ्नो उतनन्तको लान्ग अमृतबेला उठेर बाबालाई याद गर, न्बहान सबेरैको समय कमाईको 

लान्ग धेरै-धेरै राम्रो हुतछ” 

प्रश्न:–  सदा सकुशल रहने ूधार के हो? सकुशल कसलाई भन्नतछ?  

उत्तर:–  बाबाको श्रीमतले नै सदा सकुशल बनाउिँछ। कन्हल्यै पन्न कुनै दु:ख वा तकन्ल  हुिँदैन। न्तमी 

बच्चाहरू यन्त भाग्यवान बतछौ जो कन्हल्यै कुनै प्रकारको चोट लाग्न सक्दैन। न्नरोगी काया 

बतछ। न्तमीले ूफ्नो तकन्दरको मन्हमा गाई राख। जो उठ्दा-बस्दा बाबाको यादमा रहतछन्– 

उनीहरू हुन् भाग्यवान बच्चा। उनीहरूलाई नै सदा सकुशल भन्नतछ।  

 गीत:–  रात के राही... 

ओम् शान्तत। मीठे-मीठे पुरुर्ार्ी बच्चाहरूले यस गीतको अर्न त स्वयं जातदछौ होला, नम्बरवार पुरुर्ार्न 

अनुसार। जो यात्रामा उपन्स्र्त छन् उनीहरूले नै यर्ार्न अर्न बुझ्न सक्छन्। अन्हले यो यात्रा हो रातको र 

न्जस्मानी यात्राहरू हुतछन् न्दनमा। अमरनार्, बिीनार्मा जातछन् त न्दनमा स र गरेर राती सुत्छन्। न्तमी 

बच्चाहरूको यात्रा छ रातको। न्दनमा त न्तमीलाई शरीर न्नवानह अर्न काम गनुन  पछन । नोकरीमा जातछन् र 

माताहरूले घर सम्हाल छन्। सबै भतदा बढी उतनन्त रातमा हुतछ। जबन्क सबै मनुष्यहरू सुतेका हुतछन्। 

न्तम्रो त्यस बखत धेरै राम्रो यात्रा हुन सक्छ। भक्तहरू पन्न सबेरै अमृतबेला यादमा रहतछन्। बच्चे ूफ्नो 

उतनन्त गनन चाहतछौ भने बाबा राय न्दनुहुतछ– न्निालाई न्जत्नेवाला बन। ५ हजार वर्न पन्हला पन्न भनेको 

न्र् िँ। बरू चािँडै सुत। कहावत छ– सवेरे सोना सवेरे उठना– यो गुणले मनुष्यहरूलाई ठूलो बनाउिँछ। बरोबर 

न्तमी कन्त साहुकार बतछौ। जो कन्हल्यै न्तमीलाई पैसाको परवाह रहिँदैन! न्तमीलाई २१ जतमको लान्ग 

वसान न्मल्छ न्शवालयमा। यहािँ त न्तमीले जतम बाई जतम पुरुर्ार्न गछौ र अन्हलेको न्तम्रो पुरुर्ार्न २१ 

जतमको बतन जातछ। वण्डर हो न्न। यस्तो कसैले पन्न पुरुर्ार्न गराउनेवाला छैन। अन्वनाशी बाबा 

अन्वनाशी पुरुर्ार्न गराउनुहुतछ। यहािँ त पैसाको लान्ग के गदैनन्– न्पताले बच्चालाई, बच्चाले न्पतालाई 

पन्न माररन्दतछन्।  

न्तमीले अब अन्वनाशी बाबाबाट अन्वनाशी वसान न्लनु छ। अन्वनाशी बाबा र वसानलाई याद गनुन  छ। अरू 

केही तकली  छैन, केवल दुई अक्षर छन्। यसलाई महामतत्र भन्नतछ। बस, यी दुई अक्षर याद गनानले 

न्तमीलाई राज-न्तलक न्मल्छ। यस यादमा हुतछ बल। जन्त जसले याद गछन । योग र ज्ञान। शास्त्र ून्दको 

ज्ञानको यहािँ कुरा होइन। दुई अक्षर याद गननको लान्ग भतयो भने  ुसनद हुिँदैन। भन्नन्दतछन् हामीले याद गनन 

सक्दैनौं। घरी-घरी भूल्छौं। दुई अक्षरको यात्रा गनन सक्दैनौ! न्तमीहरूले गीत, कन्वता, डायलग बनाउिँछौ, 

याद गछौ, वास्तवमा यी सबैको यहा ूवश्यकता छैन। यहािँ त चुप रहनु छ। के न्तमीले बीज र वृक्षलाई 

बुझ्न सक्दैनौ। बीजलाई हातमा न्लनाले नै सारा वृक्ष सामुतने ूउिँछ। यसमा चार युग र चार वणन छन्। यो 

सबै बुन्िमा ल्याउन समय लाग्दैन। सेकेतडमा स्वगनको बादशाही न्मल्छ। केवल यादमा रहनु छ। सेकेतडमा 

साक्षात्कार गराइतछ। त्यस समय जसै स्वगन वा कृष्णपुरीमा हुतछौ। केवल दुई कुरा याद गनुन  छ–  क त 

बाबाको याद, दोस्रो यो ज्ञान धेरै उच्च छ मनुष्यबाट देवता बतनेको। देवताहरू त पन्वत्र हुतछन्। नलेज 



२०७५  जेष्ठ  २     बुधबार     १६-०५-२०१८     प्रात: मुरली     ओम् शान्तत      “बापदादा”     मधुबन 

2/4 

हमेशा ब्रह्मचयनमा पन्ढतछ। जब पढेर घर सम्हाल्न लायक बतछन् तब न्ववाह गने हुतछ। ूफ्नो 

घरवालाहरूलाई रचन्यताले सम्हाल्छन् त्यसैले ूफ्नो कमाई चान्हतछ न्न। ब्रह्मचयनमा कमाई हुतछ। 

ूजकल त धनको भोको भ का छन्। अन्लकन्त ूम्दानी भयो भने अको काम गछन न्। अब बाबा 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, यो कोसन धेरै सन्जलो छ केवल श्रीमतमा रातमा जागेर प्रान्क्टस गर। रातमा 

बुन्िको यात्रा गनन धेरै सहज हुतछ र मदत पन्न धेरै न्मल्छ। दुई तीन बजे अमृतबेला भन्नतछ। सबेरै उठेर 

स्वदशनन चक्र न् राउनु छ। यो बुन्िको काम हो। बाबाको ूदेश छ– न्नरततर मलाई याद गर् यौ भने न्तम्रो 

न्वकमन न्वनाश हुिँदै जातछन्। नत्र न्तमी सजनीहरूलाई कसरी न्ल र जाने। न्तमी सजनीहरू छौ पन्तत, 

सबैको पंख टुटेका छन्। अब केवल याद गर् यौ भने पन्वत्र बतछौ। सबेरै उठ्नेको प्रयत्न गर। न्दनमा त याद 

न हुन पन्न सक्छ, रातमा पुरुर्ार्न गनन सहज छ र मदत पन्न धेरै न्मल्छ। मुख्य हो याद। न्तमीलाई र्ाहा छ 

हामी ूत्मा हौं। हामीलाई परमन्पता परमात्माले पढाइ रहनु भ को छ। उहािँ सिँग पढ्नु छ। उहािँ बाबा पन्न 

हुनुहुतछ, उहािँको बतनु छ। न्तमीलाई र्ाहा छ हामी ूत्माहरू ू र न्शवबाबा सिँग न्मलेका छौं। ूत्मा 

परमात्मा अलग रहे बहुकाल... जीव ूत्माहरू ू र बाबा सिँग न्मल्छन्। तब अवश्य परमात्मालाई पन्न 

जीव ूत्मा बतनु पछन । उहािँ त सुन्प्रम ूत्मा हुनुहुतछ। ूत्मा परमात्माको रूप  कै छ। जसरी स्टासन 

चम्कतछन्, ूत्मामा ८४ जतमको पाटन भरर को छ। बाबा भतनुहुतछ– म पन्न  क्टर हुिँ। म पन्न ड्रामाको 

बतधनमा बािँन्ध को छु। यो दुन्नयािँले जातदैन– कल्प-कल्प संगमयुगमा बाहेक कन्हल्यै म ूउन सन्क्दन। 

ूपत ून्द त धेरै ूइराख्छन्। बाबा भतनुहुतछ म ूउिँछु नै तब जब सबै पन्तत बतछन्। म नै नयािँ 

दुन्नयािँको रचन्यता हुिँ। ूउिँछु नै पन्तत दुन्नयािँमा। पन्तत पन्हला ूत्मा बतछ। ूत्माले जातदछ हामी 

पन्हला पावन न्र्यौं अन्हले पन्तत बनेका छौं। यो न्शक्षा न्तमीलाई नै न्मल्छ। न्शक्षकको अगान्ड जो 

स्टुडेण्ट हुतछन् उनीहरूलाई नै न्शक्षा न्मल्छ। न्तमीलाई यो न्शक्षा पन्हला-पन्हला न्मल्छ। यी ५ 

न्वकारहरूलाई जीत। योग अन्ग्नबाट न्वकामनहरूलाई भस्म गर। यस न्वर् (न्वकार) ले नै न्तमीलाई 

कब्रदान्खल गररन्द को छ। यसलाई न्वर् (प्वाइजन) भन्नतछ। ज्ञान अमृतले न्तमी पन्वत्र बतछौ।  

बाबा र वसानलाई याद गनुन  छ, छ त धेरै सहज। केही बच्चीहरूले भतदछन् बाबा धारणा हुिँदैन। बडी 

बहनहरूले जस्तै सम्झाउन सक्दैनौं। बाबा भतनुहुतछ– बच्चे, यो त हरेकको कमनको न्हसाब-न्कताब हो। 

कसैले त २५-३० वर्न रहेर पन्न धारणा गनन सक्दैनन्। न्तमी ूत्माहरूको त बाबा परमात्मा हुनुहुतछ। उहािँ 

स्वगनको रचन्यता हुनुहुतछ। बाबा स्वगनको वसान न्दन नै ूउनु भ को छ। न्तमीले बाबालाई त याद गर। 

बच्चाहरू पन्न होन्शयार हुनु छ। न्तमी बच्चाहरूलाई पन्हला रहम गनुन  पछन– ूफ्ना बच्चाहरूप्रन्त। न्तमी 

बच्चाहरूले सम्झतछौ हामी यस समय ूफ्ना मोस्ट न्बलवेड पमन्पता परमात्माको सामुतने बसेका छौं। 

कल्प पन्हला पन्न हामीले न्नराकार बाबा सिँग बेहदको वसान स्वगनको न्ल का न्र्यौं। बाबा भतनुहुतछ मलाई 

पन्न यस शरीरको लोन न्लनु पछन । भाडामा बसेको छु। ूफ्नो नहुनाले अवश्य भाडामा नै न्लनु पछन । यो रर् 

हो जसमा कल्प-कल्प रर्ी बतनु छ। रर्मा रर्ी देन्खरहेका छौ न्न। पन्हला त गीता पढ्दा केही पन्न 

समझमा ूउिँदैन न्र्यो। जहािँ त्यो अजुनन र घोडाको रर्मा बसेको देखाइ को छ। न्तम्रो बाबा रर्ी हुनुहुतछ। 

बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ म बाबालाई याद गर  ेरर चाटन राख। यस्तो साजन जसले २१ जतम सुख न्दनुहुतछ 

उहािँलाई न्कन याद नगने। तर उहािँ हुनुहुतछ गुप्त। अब बाबा भतनुहुतछ ू ूलाई ूत्मा न्नश्चय गरेर  ेरर 
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बाबाको श्रीमतमा चल्नु छ। यसमा नै मायाले धेरै हैरान गछन । ऊ पन्न कम उस्ताद छैन। राम्रा-राम्रा 

बच्चाहरूलाई पन्न न्जत्छ। बाबा स्वगनको मान्लक बनाउनुहुतछ र मायाले चण्डालको जतममा लैजातछ 

न्कनन्क श्रीमत छोन्डन्दतछन्। यहािँ बच्चाहरूले जातदछन् हामीलाई भगवानले पढाउनुहुतछ। न्तमी ईश्वरीय 

न्वद्यार्ी हौ न्न। अरू पन्न कोसन उठाउिँछौ  ेरर पन्न न्शक्षकलाई याद गछौ। बाबा भतनुहुतछ– गृहस्र् 

व्यवहारमा होऊ तर सदा सुखी बतनको लान्ग सार्मा दोस्रो कोसन उठाऊ। मैले न्तमीलाई अर्ाह धन न्दतछु 

जो न्तमीले २१ जतम कन्हल्यै दु:ख देख्दैनौ। न्तमी जस्तो बुन्िमानी सृन्िमा अरू कुनै हुिँदैन। रास्रपन्त 

ून्दको कन्त मन्हमा गछन न्। तर न्तमी अन्त गुप्त र ठूलो अन्धकारी हौ। न्तमी जस्तो ज्ञानी यस दुन्नयािँमा 

कोही हुन सक्दैन। अन्हले न्तमीलाई र्ाहा छ– भारतलाई हामीले स्वगन बना र २१ जतमको लान्ग स्वगनको 

मान्लक बनाइरहेका छौं। जगत अम्बालाई कन्त ठूलो प्रान्प्त छ। उनले पन्न यही महामतत्र न्दन्तछन्– 

न्शवबाबालाई याद गर। बाबा सामुतने भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू मलाई याद गर। यो यात्रा नभुल। समय 

व्यर्न न ाल। यो धेरै ठूलो कमाई छ। बुन्ियोग वहािँ लाग्नु पछन । हामी न्शवबाबाको सामुतने छौं। बाबाको 

घर ू का छौं। अन्हले त न्तमी हररद्वारमा बसेका छौ। हरी परमात्मा स्वयं बस्नु भ को छ। वहािँ त पानी 

छ। यो सच्चा-सच्चा हरीको द्वार हो। हर हर याने दु:ख हनेवाला। यहािँ उहािँ दु:ख हतान सुख कतान न्तम्रो 

सामुतने बस्नु भ को छ। भक्तहरू ग र गंगाको न्कनारमा बस्छन्। सम्झतछन् गंगाको तट होस्, गंगा जल 

मुखमा होस्। जब कोही मदनछन् भने गंगाजल न्पलाउिँछन्। गंगा पन्तत-पावनी होइन। पन्तत-पावन हुनुहुतछ 

नै न्शवबाबा। हरेकले याद उनै न्शवबाबालाई गनुन  छ, तब अतत मती सो गन्त हुतछ। यस्तो होइन, पन्छ 

कोहीले बसेर भतछ न्शवबाबालाई याद गर। अततमा स्वयं नै न्शवबाबाको यादमा शरीर छोड्नु छ। अब 

हामीलाई न्शवबाबाको पास जानु छ मुन्क्तधाम। सत्ययुगलाई जीवन मुन्क्तधाम भन्नतछ। धाम रहने 

स्र्ानलाई भन्नतछ। न्नवानणधाममा न्नराकार ूत्माहरू ब्रह्म तत्त्वमा रहतछन्। अन्हले तीमी ू र हरीको 

घरमा बसेका छौ। दु:ख हनेवाला  कै हुनुहुतछ। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई न्शवबाबा र उहािँको स्वीट 

होम याद ूउिँछ। बाबा ूउनु भ को छ ूफ्नो घर लैजान। अब न्शवबाबाको स्वीट होमलाई याद गनुन 

छ। यहािँ त कुनै स्वीट नै छैन।  

अब बाबा बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– बेहदको राजाई न्लनु छ भने रातमा जागेर यात्रा गर। म ूउिँछु नै घोर 

अतधकार रातमा। ब्रह्माको रात पूरा भ र न्दन हुनु छ। म ूउिँछु बेहदको रात र बेहद न्दनको संगममा। 

न्तमीले पन्न रातमा नींदलाई जीतेर याद गनेको अभ्यास गर। २-३ बजेको समयलाई ब्रह्म मूहूतन भन्नतछ। 

बाबा न्शक्षा न्दनुहुतछ ब्रह्मा द्वारा। रातमा जागेर मलाई याद गर् यौ भने  ेरर पक्का हुतछौ। मायाले धेरै 

सताउिँछ  ेरर पन्न मेहनत गर। यसमा मेहनत सारा बुन्िको हुतछ। उठ्दा, बस्दा, न्हिँड्दा यादमा रहनु छ। 

बाबा भतनुहुतछ रात के राही न र्ाक। रातमा धेरै मजा ूउिँछ।  ेरर त्यो नशा न्दनमा पन्न चल्छ।  क त 

बाबालाई याद गर र ूफ्नो तक्दीरको मन्हमा गर। अरू सबैको तकन्दर  ूटेको छ। न्तम्रो तकन्दर अन्हले 

जान्गरहेको छ। अरूको सुतीरहेको छ। जसको बुन्ियोग यस समय धन कमाउनमा रहतछ उनीहरूको 

तकन्दर सुतेको सम्झ। सच्चा तकन्दर न्तम्रो जान्गरहेको छ। पेटले धेरै कहािँ खातछ र। भीलहरू के खातछन्? 

खुसाननी र मकै चनाको न्पठो न्मला र रोटी खातछन्। यहािँ त न्तमीलाई सबै र्ोक न्मल्छ। न्तमी धेरै साधारण 

रहनु छ। न धेरै साहुकार, न धेरै गररब। अब बाबा भतनुहुतछ– हे प्यारा बच्चाहरू, मलाई याद गर। मैले 
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न्तमीलाई िूँखामा बसा र लैजातछु। मेरो नूरे रत्नहरू। सानो बच्चाहरूलाई हमेशा प्यार गररतछ। श्रीमतमा 

चल्नाले सदा सकुशल रहतछौ। सदा सकुशलको अर्न पन्न धेरै ठूलो छ। न्तमीलाई चोट लाग्दैन। कुनै 

तकन्ल  हुिँदैन। यन्त न्तमीलाई सदा सकुशल बनाउिँछु। न्नरोगी काया रहतछ। नत कालको तागत हुतछ। यन्द 

राम्रो सिँग याद गर् यौ भने मदत न्मल्छ। जसले कल्प पन्हला पुरुर्ार्न गरेर ूफ्नो प्रारब्ध बना को छ। साक्षी 

भ र देखीरहतछन्, उनले ू ूलाई इतश्योर गछन न्! बाबा भन्क्त मागनमा पन्न इतश्योर म्याग्नेट हुनुहुतछ। ईश्वर 

अर्न न्नकाल्नुहुतछ। गररबहरूलाई गुप्त दान न्दनुहुतछ। कसैको न्ववाह गराउन छ भने गुप्त न्द र 

ूउनुहुतछ। गुप्त दानको  ल पन्न यस्तो न्मल्छ। शो गनानले त्यसको तागत ूधा हुनजातछ। मैग्नेट 

बाबालाई भन्नतछ। न्तमीले इतश्योर गछौ। जसले जस्तो ू ूलाई इतश्योर गछन  त्यस्तै  ल न्मल्छ। पाप 

गछन न् भने त्यसको दण्ड न्मल्छ। पुण्यको  ल राम्रो न्मल्छ। उनीहरू हुतछन् हदका महादानी। कमाईबाट ८ 

ूना, ४ ूना पन्न न्नकाल्छन्। अब त न्तमी कम्पन्लट महादानी बतनु छ।  ुल वीमा गनुन  छ। देख, मम्माले 

केवल तन र मन इतश्योर गररन्। कतयाहरूको पास त धन हुिँदै हुिँदैन। उनीहरूले यो ख्याल राख्नु छैन। 

न्तनीहरूले  ेरर तन मनबाट सेवा गरररहेका छन् त्यसैले कतयाहरू धेरै प्यारी लाग्छन्। कतयाहरू 

नम्बरवनमा ूउिँछन्। बाबा अधरकुमार न्र् । हो, कुनै कुमार न्नस्कतछन्। स्वयंवर रचेर पन्वत्र रहेर 

देखाउिँछन् भने अहो सौभाग्य। समपनण पन्न पूरा होस्। उसले धेरै राम्रो पद पाउन सक्छ। बाबा सम्झाउनु 

हुतछ कमनको भोग पन्न सारा यही िँ चुक्ता गनुन छ। मम्मा-बाबालाई पन्न कमनको भोग भोग्नु पछन । रहेको 

न्हसाब-न्कताब यहािँ नै न्नस्कतछ। यस्तो होइन, ईश्वरको बनेको छु  ेरर रक्षा न्कन गनुन हुतन। होइन, कमनभोग 

त अवश्य यहािँ नै चुक्ता गनुन  छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सक लधे बच्चाहरूप्रन्त मात-न्पता बापदादाको याद-प्यार  वं गुडमन्ननङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) बुन्ियोगबाट सच्चा यात्रा गनुन  छ। न्वनाशी धनको पछान्ड ूफ्नो तकन्दर गुमाउनु छैन। 

सच्चा कमाई गनुन  छ।  

२) तन-मन-धनबाट पूरा महादानी बतनु छ। ूफ्नो सबै र्ोक २१ जतमको लान्ग वीमा गनुन  छ।  

वरदान:–  सवन योग्यताहरू द्वारा स्वयंलाई मूल्यवान बनाउने बेन् क्र बादशाह भव  

बाबा स्वयं बच्चाहरूलाई अ र गनुन हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! योग्य राइट हेतड बन, योग्य 

सेवाधारी बन। जो योग्यहुतछ ऊ बेन् क्र बादशाह हुतछ, चाहे स्र्ूल योग्यता, चाहे ज्ञानको 

योग्यताले मनुष्यलाई मूल्यवान बनाउिँछ। योग्यता छैन भने मूल्य रहिँदैन। रूहानी सेवाको 

योग्यता सबै भतदा बढी हुतछ। यस्ता योग्य ूत्मालाई कुनै पन्न कुराले रोक्न सक्दैन। योग्य 

बतनु अर्ानत् मेरो त  क बाबा, अरू कुनै कुरा बुन्िमा नहोस्।  

स्लोगन:–   करस न्स्र्न्तको अनुभव गनुन  छ भने  क बाबा द्वारा सवन रसहरूको अनुभून्त गर।  

 


