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“मीठे  बच्चे – सङ् गदोषले  संशयबु न्ि बनाउँ छ त्यसै ले  सङ्गदोषमा फँ से र कन्हल्यै  पिाइ छोड् नु हँु दै न, 

भन्नतछ– सङ् गतले  ताछम , कु सङ्गतले  डु बाउँ छ।” 

प्रश्न:– बाबाको कु नचान्हँ  श्रीमतले  न्तमीलाई कौडीबाट हीरासमान बनाइन्दतछ? 

उत्तर:–  बाबाको श्रीमत छ– बच्चे  घर गृ हस्थमा रहे र पन्न कमल फू लसमान बन। जसरी कमलको 

फू ललाई न्हलो र पानीले  स्पशम  गदै न, यस्तै  न्िकारी दु न्नयाँ मा रहे र पन्न न्िकारले  स्पशम  

नगरोस् । यो न्तम्रो अन्ततम जतम हो, न्नन्िम कारी दु न्नयाँ मा जानु  छ त्यसै ले  पन्ित्र बन। यही 

एक श्रीमतले  न्तमी कौडीबाट हीरासमान बतछौ। स्िगम को मान्लक बतछौ। 

गीत:–  मु िको सहारा दे ने  िाले ...... 

ओम्  शान्तत। बाबाले  सम्िाउनु  भएको छ– भगिान्  एकमात्र हु नु हु तछ, जसले  भगितीलाई रच्नु भयो। 

िास्तिमा भगिानु िाच हो। जसरी बे ररस्टर-िाच, सजम न-िाच.... आन्द हु तछ, यो हो भगिानु िाच। 

भगिान्  भतनु हु तछ– म न्तमीलाई स्िगम को मान्लक, राजाहरूको राजा बनाउने छु । यो हो गीता। तर 

मनु ष्यले  भु ले का छन्  गीताका भगिान्  को हु नु हु त्यो भने र। कृ ष्ण त स्िगम का नम्बरिन राजकु मार 

(न्प्रतस) न्थए। यन्त उच्च प्रारब्ध कसले  प्रा प्त गरायो? उच्च भतदा उच्च प्रारब्ध हो– राधा-कृ ष्ण िा 

लक्ष्मी-नारायणको। यो कु रा कसै ले  पन्न बु झ्न सक्दै न, राधा-कृ ष्ण नै  स्ियं िरपन्छ लक्ष्मी-नारायण 

बतछन् । उनीहरूलाई यो उच्च पद कसले  न्दयो? कृ ष्ण को न्थए, नारायण को न्थए? यी सबै  कु रा न्तमीले  

नै  जान। कृ ष्णलाई प्यार त धे रै ले  गछम न्, जयतती पन्न मनाउँ छन्  फे रर पन्न जो सँ ग कृ ष्णको स्ियं िर भयो 

उनको पन्न त मन्हमा हँु दो हो। राधा-कृ ष्णलाई त एकै  ठाउँ मा दे खाउँ छन् । उनीहरूलाई यस्तो कसले  

बनायो? रचन्यता एक न्नराकारलाई नै  भन्नतछ। साकारलाई कन्हल्यै  रचन्यता मान्नदै न। न्नराकार 

परमन्पता भतदछन् । लक्ष्मी-नारायण सत्ययु ग आन्दमा न्थए। अन्हले  त कन्लयु ग हो। यहाँ  मनु ष्य दु :खी 

कङ् गाल छन् । राजा-रानी त छै नन् । स्िगम को त धे रै  मन्हमा छ। कोही मर् यो भने  भतदछन् – फलानो 

स्िगम िासी भयो। स्िगम को याद आउँ छ भने  अिश्य स्िगम  कु नै  राम्रो चीज हु नु  पछम । नकम मा जो मर्म छ, 

उसलाई पु नजम तम अिश्य पन्न नकम मा नै  न्लनु  पछम । जस्तो कमम  गछम न्  त्यस अनु सार यहाँ  जतम न्लनु  पछम । 

अब भगिान्  न्नराकार ज्ञानका सागर हु नु हु तछ, जसलाई सबै ले  मातदछन् । उहाँ को यादगार मन्तदर पन्न 

न्शिको मन्तदर हो। ब्रह्मा, न्िष्णु  िा शं करको न्चत्र न्दयो भने  यी ब्रह्मा हु न्, यी न्िष्णु  हु न्  भतदछन् । 

भगिान्  ब्रह्मा िा भगिान्  न्िष्णु  भतदै नन् । भगिान्  एक न्नराकारलाई नै  भन्नतछ। उहाँ  न्शि नै  हु नु हु तछ। 

अन्हले  न्तमी बच्चाहरू लाई थाहा छ – हामी फे रर लक्ष्मी-नारायण, भगिान्-भगिती बन्नरहे का छौं। को 

द्वारा? भगिातद्वारा। रचन्यता बाबा त्यो स्िगम को रचन्यता हु नु हु तछ। अिश्य उहाँ ले  प्रारब्ध न्दनु भयो 

जसले  न्यनीहरू स्िगम को मान्लक बने । न्चत्र त न्तमी बच्चाहरूको साथमा छन् । यो पन्न मनु ष्य 

सम्ितछन् – लक्ष्मी-नारायण सत्ययु गको मान्लक न्थए। के िल यो भु ले का छन् – लक्ष्मी-नारायण, सानामा 

राधा-कृ ष्ण न्थए। सत्ययु गमा महाराजा-महारानी न्थए भने  अिश्य उनी हरूको बाल्यकाल पन्न होला। 
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उनीहरूको यो प्रारब्ध अिश्य स्िगम का रचन्यताले  बनाएको हु नु  पछम । उहाँ  कन्हले  आउनु भयो– यो 

कसै लाई पन्न थाहा छै न। न्शिन्लङ् ग त छ। यो न्शिको रूप ठू लो बनाएर राखे को हो। िास्त िमा यन्त 

ठू लो त हु नु हु तन है न। उहाँ  त तारा हु नु हु तछ, उहाँ को न्चत्रलाई कसै ले  न्चतन सक्दै न। यो के िल पू जाको 

लान्ग ठू लो न्चत्र बनाइएको हो। त्यसो भए, यो दे िी-दे िता धमम  कसले  स्थापना गर् यो त? नाम चान्हयो। 

न्िन्श्चयन, बौि धमाम िलम्बी आन्द सबै लाई थाहा छ, हाम्रो धमम  फलानाले  स्थापना गरे को हो, धमम शास्त्र 

यो हो भने र। मु ख्य कु रा यो नै  हो, त्यसै ले  बाबा न्चत्र बनाउन लगाउनु हु तछ। सम्िाउनको लान्ग नै  बनाउन 

लगाउनु हु तछ। पन्हले का न्चत्रहरूमा कहाँ  ले न्खएको न्थयो र ! यो त सम्िाइएको छ – स्िगम को रचन्यता 

परमन्पता परमात्मा हु नु हतछ। स्िगम मा हु तछ सदा सु ख। के  यन्त सबै  मान्नस िहाँ  हु तछन्  र? िृ क्ष पन्हले  

सानो हु तछ फे रर बि् दै  जातछ। स्िगम मा धे रै  कम हु तछन् । नकम मा धे रै  छन् । स्िगम मा के िल दे िी-दे िताको 

राजधानी न्थयो। यो अरू कसै ले  जातदै नन् । सोध्नु  पछम – यो सृ न्िको चि कसरी न्फछम ? पाँ च हजार िषम  

पन्हले  िास्तिमा यहाँ  लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो, त्यसलाई स्िगम  भन्नत्यो। त्यो न्बत्यो। जो नयाँ  

दु न्नयाँ  न्थयो, त्यो पु रानो नकम  भएको छ। ठीकै  छ, फे रर के  हु तछ? फे रर स्िगम  आउँ छ। भिले  स्िगम  िा 

मु न्िधामलाई याद गछम न् । न्कन याद गछम न्? न्कनन्क यहाँ  दु :खी छन् । स्िगम मा त सदै ि सु ख हु तछ। बाबा 

बच्चाहरूलाई रचे र न्कन दु :खी बनाउनु हु तछ र? यो त हु नै  सक्दै न। न्तमीलाई थाहा छ – सत्ययु ग दे न्ख 

ते्र ता, द्वापर, कन्लयु ग हुनु  छ। सत्य यु गको अतत, ते्र ताको आन्दको सं गम समय कु नै  कल्याणकारी हँु दै न 

न्कनन्क सत्ययु गमा जो १६ कला सम्पू णम  हु तछन्, न्तनै  दे िी-दे िता फे रर १४ कला बतछन् । त्यसै ले  त्यो 

कल्याणकारी यु ग कहाँ  भयो र? त्यस्तै, ते्र ताको अतत र द्वापरयु गको आन्दमा पन्न सं गम भयो। तर 

त्यसमा पन्न कला कम हु तछन् । सतोप्रधान दे न्ख सतो, रजो, तमोमा न्गदम छन् । तमोप्रधान बतनु  नै  छ। 

त्यसै ले  अन्हले  सारा दु न्नयाँ  दु :खी छ। यसलाई टु हु राहरूको दु न्नयाँ  भन्नतछ। कोही पन्न मान्लक छै न। 

घरमा आमा-बु िा छै नन्  भने  सबै  आपसमा लडाइँ  गनम  थाल्छन् । त्यसै ले  भन्नतछ– न्तमी त टु हु रा हौ। त्यो 

भयो हदको कु रा। अन्हले  यो बे हदको कु रा हो। सारा दु न्नयाँ को कोही मान्लक नै  नभएजस्तै  छ। मनु ष्य, 

मनु ष्यमा लडाइँ  गछम न् । जनािर पन्न लडाइँ  गछम न् । कु नै  मान्लक छै न। मान्लक, बाबा रचन्यता हु नु हु तछ। 

उहाँ  आएपन्छ नै  सबै  बच्चाहरू मान्लकका बतछन् । बाबाले  बच्चाहरूलाई शान्ततधाम त्यसपन्छ 

सु खधाम लै जानु हु तछ। पन्हले  सतोप्रधान फे रर सतो, रजो, तमो। हरे क चीज यस्तै  हु तछ। साना बच्चाहरू  

पन्न सतोप्रधान छन्  त्यसै ले  न्प्रय लाग्छन् । न्तनै  बच्चाहरूलाई यन्द न्शक्षा न्मले न भने  आमा-बु िालाई 

है रान गछम न् । है रान त हु तछन्  है न। लडाइँ-िगडा गरे र न्बरामी हु तछन् । कसै लाई नोक्सान हु तछ भने  यसमा 

पन्न दु :ख हु तछ, है न। सत्ययु गमा कोही पन्न दु :खी हँु दै न। त्यो हो नै  सु खधाम। बाबा बच्चाहरूको लान्ग 

स्िगम  रच्नु हु तछ, िहाँ  सदै ि सु ख हु तछ। 

न्तमीलाई थाहा छ– यो बे हदको दु न्नयाँ  नयाँ  न्थयो, अन्हले  पु रानो छ। न्दल्ली पु रानो र नयाँ  दु इटा छन्  

है न। पु रानो अलग छ, नयाँ  अलग छ। नयाँ  न्दल्ली कन्त राम्रो  दे न्खतछ! यस्तो होइन न्क, पु रानोलाई 

कसै ले  उडाइदे ओस्, फे रर कहाँ  रहने? यहाँ  नयाँ-पु रानो दु िै  छन्  फे रर यो पु रानो टु टे र नयाँ  बतछ, जसलाई 
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स्िगम  भन्नतछ। न्दल्लीलाई नै  पररस्तान भतदछन् । अन्हले  मसानघाट बने को छ। सत्ययु गमा लक्ष्मी-

नारायणको राज्य न्थयो। न्दल्ली पररस्तान न्थयो, स्िगम  न्थयो। अन्हले  नकम  भएको छ। बाबा स्ियं  

स्िगम को मान्लक बतनु हु तन, बच्चाहरूलाई बनाउनु हु तछ। न्तमी भतदछौ– बाबाले  हामीलाई फे रर स्िगम को 

मान्लक बनाइरहनु  भएको छ। यन्त धे रै  न्नश्चयबु न्ि छन्  त दे खे र पन्न न्नश्चयबु न्ि बतनु  पछम । कसै ले  

लण्डन दे खे र आयो र िणम न गर् यो भने  हामी जब दे ख्छौं तब मातने छौं त कहाँ  भन्नतछ र? यहाँ  त यन्त 

सबै  बच्चाहरूले  भतछन् – हामीलाई भगिान्  ले  पिाउनु हु तछ भने  िू टो त बोल्न सक्दै नन् । फे रर पन्न 

भाग्यमा छै न भने  बु न्िमा बस्दै न।  

बाबा भतनु हु तछ– यसमा छोड् नु  पने  के ही पन्न छै न। यो अन्ततम जतम हो। गृ हस्थ व्यिहारमा रहे र पन्न 

कमल फू लसमान पन्ित्र रहनु  छ। यो हो मृ त्यु लोक, त्यो हो अमरलोक। सम्पू णम  न्नन्िम कारी दु न्नयाँ को 

मन्हमा पन्न गररतछ। िहाँ  न्िकार हँु दै न। त्यसो भए मातनु पर् यो न्न त। िास्तिमा दे िता हरूको मन्हमा पन्न 

गछम न्  सिम गु ण सम्पतन... त्यो न्थयो नै  न्नन्िम कारी दु न्नयाँ । न्ठकै  छ, बच्चाहरू त पै दा हँु दा हु न् ! अिश्य 

कु नै  यु न्ि हँु दो हो। न्िकारबाट त पै दा हँु दै नथे । िहाँ  यो न्िष नै  हँु दै न। यहाँ  छन्  सम्पू णम  न्िकारी, िहाँ  

हु तछन्  सम्पू णम  पािन। यथा राजा रानी तथा प्रजा। यसमा न्तमीलाई सं शय न्कन आउँ छ? िहाँ को जो 

रीन्त-ररिाज हु तछ त्यसै  अनु सार बच्चा पै दा हु तछन् । िहाँ  न्िकार हँु दै न। यो प्रकृ न्त (ने चर) यस 

मृ त्यु लोकको हो। िहाँ  त कसै ले  दु :ख न्ददै न। जनािरले  पन्न एक अकाम लाई दु :ख न्ददै नन् । उनीहरू पन्न 

यसरी नै  पै दा हु तछन् । अब न्तमीलाई के  चान्हयो? शान्तत चान्हयो भने  आ फू लाई आत्मा सन्म्िएर 

बाबालाई याद गर तब मे रो साथ आउँ छौ। जो स्िगम मा आउने िाला छ उसले  भतछ – मलाई त ज्ञान 

अिश्य न्लनु  छ, सु ख अिश्य न्लनु  छ। बाबाबाट स्िगम को िसाम  न्लनु  छ। न्तमीलाई थाहा छ, हामीले  

बे हदका बाबाबाट बे हदको िसाम  न्लइरहे का छौं। बाबाको श्रीमतमा चन्लरहे का छौं। चल्दा-चल्दै  फे रर 

कही  ँ उल्टो-सु ल्टो तू फान आयो भने  न्नश्चय टु ट् छ। माया दे न्ख हार खातछन् । बाबा भतनु हु तछ– कल्प 

पन्हले  पन्न यस्तै  िसाम  न्लँ दा-न्लदै  हार खाएको न्थयो। न्िकारमा फँ से को न्थयो। गायन पन्न छ – 

सङ् गतले  ताछम , कु सङ् गत डु बाउँ छ। यो हो सत्को सङ् ग। उहाँ को श्रीमतमा चल्नाले  हामी नयाँ  दु न्नयाँ मा 

आउने छौं। न्नश्चयमा सं शय आउँ छ भने  िसाम  न्मल्न सक्दै न। यस्ता धे रै  छन्  जो न्नश्चयबु न्ि हँु दा-हँु दै  फे रर 

सं शयबु न्ि बतछन् । न्तमीले  माता-न्पता भतछौ फे रर पन्न उहाँ लाई छोन्डन्दतछौ, यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत 

छ। न्शिबाबाको बने र यस्तो बाबालाई फारकती दे ितती  हु तछन् । न्तमीलाई ईश्वरको बतनु  छ या 

रािणको? लडाइँ  हो न्न। कोही त मायामान्थ न्िजय प्राप्त गरे र सम्ितछन् – बाबाबाट िसाम  अिश्य न्लनु  

छ। श्रीमतमा चन्लरहतछन् । एलबम पन्न न्तम्रो साथमा छ, जसमा सबै  बच्चाहरूको हामी गृ हस्थ 

व्यिहारमा रहे र पन्न कमल फू लसमान पन्ित्र रहने छौं भतने  प्रन्तज्ञा छ। कमल फू ललाई पानीले  स्पशम  

गदै न। न्तमीलाई न्िकारी दु न्नयाँ मा रहे र पन्न न्िकारमा जानु  छै न। यो हो न्तम्रो अन्ततम जतम। आफू लाई 

न्नन्िम कारी बनाउनाले  न्तमी न्नन्िम कारी दु न्नयाँ मा जातछौ। पन्ित्र बतनु  त धे रै  राम्रो हो। बाबा भतनु हु तछ– 

मद्वारा न्तमी पन्ित्र बतछौ भने  स्िगम  पन्ित्र दु न्नयाँ को मान्लक बतछौ। पन्तत दु न्नयाँ  अब न्िनाश हु नु  छ। 
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कन्त सहज सम्िाउनु हु तछ– ब्रह्माद्वारा स्िगम को स्थापना, जो भइरहे को छ। बाँ की सबै  न्हसाब न्कताब 

चु िा गरे र मु न्िधाम जातछौ। सत्ययु गमा न्तमीलाई सच्चा सु ख न्मल्छ। िै कु ण्ठको नाम त महत्त्िपू णम  छ। 

िास्तिमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। मनु ष्यलाई त के ही पन्न थाहा छै न। सं तयासी न्नन्िम कारी 

बतछन्, त्यसै ले  न्िकारी मान्नसले  उनी हरूको पू जा गछम न् । न्िकारी त आत्मा बतछ, परमात्मा होइन। 

उनीहरू सम्ितछन्  हामी न्नन्िम कारी बने र परमात्मा बतछौं। तै पन्न दु ई चीज त छन्  न्न, आत्मा र परमात्मा। 

न्िकारीलाई त परमात्मा भन्नं दै न। उनीहरू सम्ितछन् – हामी न्नन्िम कारी बने र परमात्मा बतछौं। बाबा 

भतनु हु तछ– यस्तो त हु न सक्दै न। म आएर सबै लाई फकाम एर न्लएर जातछु  भतने  त कोही पन्न न्मल्दै न। 

महाभारी लडाइं को लक्षण पन्न छ। बच्चाहरू लाई राजयोग न्सकाइरहे को छु । महाभारी लडाइँ  भएको 

बे ला त भगिान्  पन्न अिश्य हु नु  पछम , जसले  सबै  ितिट हरूलाई हटाएर, सबै को िगडालाई खत्तम 

गररदे ऊन् । सिम शन्िमान त बाबा हु नु हु तछ। भतनु हु तछ– यन्द न्तमी मे रो मतमा चल्छौ भने  म न्तमीलाई 

स्िगम को मान्लक बनाउने छु । कल्प-कल्प न्तमी मे रो श्रीमतले  यस्तो शे्र ष्ठ बतने  छौ। आधाकल्प पन्छ जब 

मे रो मत पू रा भएर आसु री मत सु रु हु तछ तब न्तमी कङ् गाल कौडीजस्तै  बतछौ। अब फे रर न्तमीलाई 

कौडीबाट हीरासमान बनाउँ छु, त्यसै ले  श्रीमतमा त चल्नु  पर् यो न्न। बाबाले  कन्त सहज सम्िाउनु हु तछ। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता, बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग, रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  कु नै  पन्न तू फानका कारण न्नश्चयमा कमी नआओस् – यसको लान्ग सङ् गदोषबाट 

आफू लाई बचाउनु  छ। श्रीमतमा पू रा-पू रा चल्नु  छ। 

२)  यो अन्ततम जतममा श्रीमत अनु सार सम्पू णम  न्नन्िम कारी अिश्य बतनु  छ। न्िकारी दु न्नयाँ मा 

रहे र पन्न न्िकारले  स्पशम  नगरोस्, यसको ख्याल गनुम  छ। 

िरदान:–  मैं-पनको िोकालाई बतद गरे र मायालाई न्बदाई न्दने  न्नन्मत्त र न्नमाम ण भि 

से िाधारीले  यन्द से िा गदाम  यो सं कल्प पन्न उठाउँ छन् – मै ले  गरें , यो मैं-पन आउनु  मतलब 

सारा गरे का कायम मा पानी हाल्नु । से िाधारी अथाम त्  गराउने िाला बाबा कन्हल्यै  

नन्बन्सम योस्, उहाँ ले  गराइरहनु  भएको छ, म न्नन्मत्त बने र गरररहे को छु । जहाँ  न्नन्मत्त भाि 

छ, त्यहाँ  न्नमाम ण भाि स्ित: हु तछ। न्नन्मत्त हँु, न्नमाम ण हँु– यो सम्िे मा माया आउन सक्दै न। 

मैं-पनको िोकालाई बतद ग ररन्दयौ भने  मायाले  न्बदाई न्लतछ। 

स्लोगन:–  जो होलीहं स छ, उसको न्िशे षता स्िच्छता हो, स्िच्छ बने र सबै लाई स्िच्छ बनाउनु  नै  

उनीहरूको से िा हो। 


