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“मीठे बच्चे– न्तमी डबल अन्ििं सक बतनु छ, मनसा-वाचा-कमय णा न्तमीले कन्िल्यै कसै लाई दु:ख न्दन 

सक्दै नौ।” 

प्रश्न:–  कल्प-कल्प जु न बच्चािरूले बाबासाँ ग पू रा वसाय न्लएका छन्, उनीिरूको न्नशानी कस्तो 

ि तछ?  

उत्तर:–  उनीिरू पन्ततिरूको सिं गत छोडे र बाबाबाट वसाय न्लनको लान्ग श्रीमतमा चल्न थाल्छन् । 

बाबाको जु न पन्िला आदे श छ– गृ िस्थ व्यविारमा रिे र पन्वत्र बन, यस आदे शमा पू रा-पू रा 

चल्छन् । कन्िल्यै प्रश्न उठाउाँ दै नन्– आन्खर दु न्नयााँ कसरी चल्छन् ? उनीिरूको आपसमा 

कन्िल्यै न्वकारी काम ि न सक्दै न। उनीिरूले  आफू लाई न्शवबाबाको नान्त-नान्तना, 

ब्रह्माको बच्चािरू भाइ-बन्िनी माने र चल्छन् ।  

गीत:– माता ओ माता...  

ओम् शान्तत। बच्चािरूले  अब कसै को पन्न मन्िमा गनुय  छै न। भििरूले मन्िमा गछय न्, यो गीत भन्ि 

मागय मा मम्माको मन्िमामा गाइएको छ। तर न्बचरािरूलाई यो थािा छै न– मम्माले यस्तो के से वा गरे की 

न्थइन्! यिााँ  न्थइन्, उनको मन्िमा गाउाँ छन् । तर वास्तवमा मन्िमा एकको नै गाइतछ। उिााँ  एक बसे र 

बच्चािरूलाई पढाउनु ि तछ र यस्तो बनाउनु  ि तछ। न्तमी पन्न उिााँ का बच्चािरू िौ जसले  न्वश्वको से वा 

गछौ। मन्िमा यिााँ को गछय न् । न्चत्र पन्न यिााँ  नै छन् । पू जा पन्न जगत अम्बाको यिााँ धे रै ि तछ। बान्िर 

छै न। किी ाँ-किी ाँ न्शवको न्चत्र छन् तर उनले  यो बु झ्दै नन् । वास्तवमा मन्िमा िो न्शवको। न्शव बाबाले 

फे रर जगत अम्बा र जगतन्पतालाई मन्िमा योग्य बनाउनु  ि तछ। बाबाबाट नै सबै लाई श्रीमत न्मल्छ। 

दे लवाडा मन्तदरमा सबै को न्चत्र छै न। बच्चािरू त धे रै छन् । न्तमी सबै बच्चािरूले राजयोग न्सन्करिे का 

छौ। न्चत्र त थोरै को नै रान्खतछ।  

न्तमीलाई थािा छ– बाबाले िामीलाई स्वगय को मान्लक बनाउनु  ि तछ। न्शवबाबा न्यनमा बस्नु  भएको 

छ। कल्प पन्िले पन्न यसरी नै परमन्पता परमात्माले िामीलाई राजयोग न्सकाउनु  भएको न्थयो। अन्िले 

यथाथय बु न्द्धमा लाग्छ। जब अरूले सु तछन् , कु नै ले  भतछन् न्बल्कु ल ठीक कु रा िो, कु नै ले भतछन् िामी 

कसरी मानौं। उस्तै  त सबै  ि ाँ दै नन्, जब कु नै नयााँ आउाँ छन् भने  प्रश्न सोन्धतछ– गड फादरको नाम कन्िल्यै 

सु तनु  भएको छ? कन्िल्यै भगवान् को नाम सु तन भएको छ? यस्तो कु नै मनु ष्य छै न जसले  भनोस्– मै ले  

गड फादरलाई याद गन्दय नाँ न्कनन्क अन्िले सबै दु:खी छन् । त्यसै ले परमात्मालाई याद अवश्य गछय न् । 

सत्ययु गमा कसै ले यस्तो भतदै न– पन्तत-पावन आउनु िोस् । दु:खमा स्मरण सबै ले गछय न्, सु खमा कसै ले  

गदै न। दु:खमा स्मरण कसलाई गछय न्? एकलाई। गनय त स्मरण गछय न् तर जातदै नन्, के वल मन्िमा गछय न् ।  

यिााँ त छ सारा धमय को कु रा। गायन गररतछ– धमय मा शन्ि छ। कु नचान्िाँ  धमय मा यन्त माइट छ? सबै 

धमय मा त यन्त शन्ि ि ाँ दै न। बाबा आएर एक दे वी-दे वता धमय स्थापना गनुय ि तछ। बाबालाई भन्नतछ 

सवय शन्िमान् । त्यस्तै  जसले धमय स्थापना गछय न्, उनमा पन्न माइट ि तछ। न्तमीलाई थािा छ– िामी 
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दे वता धमय को बने का छौं, त्यसै ले िामीमा कन्त शन्ि आउाँ छ! िामीले बाबा साँ ग राजाई न्लतछौं। िामीले 

कु नै न्ििं सा गदै नौं। सत्ययु गमा दु वै न्ििं सा ि ाँ दै न। एक काम कटारीको न्ििं सा, दोस्रो कसै मान्थ क्रोध गनुय, 

कु नै  नराम्रो शब्द भतनु– यो पन्न बाण चलाउनु िो। यसलाई न्ििं सा भन्नतछ। न्तमीले कसै लाई दु:ख न्दन 

सक्दै नौ। बाबाले कन्त राम्रो साँ ग न्सकाउनु ि तछ। सबै लाई सु खी बनाऊाँ । मु ख्य कु रा काम कटारी 

चलाउनु – यो िो सबै भतदा ठू लो न्ििं सा। बतदू क आन्द चलाउनु, मानुय – त्यो पन्न न्ििं सा िो। कु नै पन्न 

प्रकारले कसै लाई दु:ख न्दनु न्ििं सा िो। त्यसै ले बाबाले भतनु  भएको छ– काम मिाशतु्र िो। गायन पन्न 

गररतछ– अन्ििं सा परमो दे वी-दे वता धमय । उनीिरूमा दु वै न्ििं सा न्थएन। कन्िल्यै पन्न कसै लाई मनसा-

वाचा-कमय णा दु:ख न्ददै नथे । बाबा आएर स्वगय को स्थापना गनुय ि तछ। कल्प पन्िले  गनुय  भएको न्थयो, 

अन्िले फे रर गरररिनु  भएको छ। कसै लाई मानुय , न्पट् नु, ररसाउनु सबै  साँ ग छु टाइन्दतछ। मु ख्य कु रा िो 

पन्वत्रताको, त्यसै ले रक्षा बतधन गायन गररएको छ। बन्िनीले बसे र भाइिरूलाई राखी बााँ ध्छन्– काम 

कटारी चलाउनु  छै न। तर मनु ष्यले यो अथय बु झ्दै नन् । न्तमीिरू िौ ब्रह्माका बच्चािरू, न्शवा नान्त-

नान्तना। त्यसै ले न्तमीिरू भाइ-बन्िनी भयौ। आपसमा कन्िल्यै न्वकारी काम गनय सक्दै नौ। यो िो पन्वत्र 

बतने  यु न्ि। बन्िनी-भाइ कन्िल्यै आपसमा न्ववाि गदै नन् । बाबा सम्झाउनु ि तछ– कल्प-कल्प जसले 

वसाय न्लएका छन् उनै श्रीमतमा चल्छन् । अधरकु मारी, कु मारी कतयाको मन्तदर पन्न छन् । गृ िस्थबाट 

न्नस्के र फे रर बाबाको बच्चा बने का छौ, त्यसै ले उनीिरूलाई अधर भन्नतछ। अवश्य पन्िला यिााँ  न्थए, 

अन्िले फे रर यथाथय मा छन् । यस्तो नसम्झ– िामी पन्वत्र बतयौं भने सृ न्ि कसरी चल्छ! अन्िले यो त 

पन्तत दु न्नयााँ बने को छ। अब चान्ितछ पावन दु न्नयााँ । पन्तत दु न्नयााँ त चन्ल नै रितछ, बतद ि ाँ दै न। त्यसै ले  

न्तमीले पन्ततिरूको सिं गत छोड् नु  पछय । बाबा आएर न्वकारी दु न्नयााँ को रचना बतद गराउनु  ि तछ। 

सत्ययु ग दे न्ख न्नन्वय कारी दु न्नयााँ सु रु ि तछ।  

बाबा आएर बच्चािरूलाई आदे श गनुय ि तछ, फे रर कसै ले  मानोस्, नमानोस् । श्रीमत भगवानु वाच। 

भगवानले बच्चािरूलाई बसे र पढाउनु ि तछ। के बनाउनु  ि तछ? अवश्य भगवान् भगवती बनाउनु  ि तछ। 

जो जस्तो छ, उसले त्यस्तै बनाउाँ छ। न्नराकार भगवान् बसे र न्नराकार आत्मािरूलाई पढाउनु ि तछ, यस 

शरीरद्वारा। यो िो बाबाको लोङ्  बू ट। बाबालाई शरीर त चान्ितछ न्न। उिााँ को शरीर रूपी जु त्ता पु रानो 

भएको छ। जब नयााँ न्थयो त्यन्तबे ला गोरो न्थयो, अन्िले कालो भएको छ। बाबाले सम्झाउनु भएको 

छ– न्तमी यस समय श्याम छौ फे रर सु तदर बतछौ। यस समय िरे क श्याम बने को छ। उसले ८४ जतम न्लनु  

पछय । कृ ष्ण पन्िले सु तदर न्थयो। न्बस्तारै-न्बस्तारै सु तदरता कम ि ाँ दै  गयो। कृ ष्णको न्चत्र पन्न छ, नकय लाई 

लात मारररिे को छ अन्न िातमा स्वगय छ। भतछन् म स्वगय मा सु तदर न्थएाँ र नकय मा श्याम ि ाँ त्यसै ले  लात 

माछुय । जन्त पन्न सू यय विं शी घरानाका छन् , ती सबै सु तदर न्थए। सारा न्डनायस्टीले राज्य गथे । अन्िले सबै 

काका बने का छन् । त्यसै ले श्याम सु तदर नाम चल्दै आउाँ छ। श्री कृ ष्णको आत्मा नै पन्िला जतम न्लतछ। 

कृ ष्णको साथ सारा राजधानी पन्न ि तछ। सबै ले पु रुषाथय गरररिे का छन् फे रर गोरो बतन। भतदछन्– 

कालीदिमा सपय ले डस्यो। त्यो पन्न अन्िले को कु रा िो, मायाले सबै लाई डन्सरितछ। मायाले सबै लाई 
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कालो बनाइन्दएको छ। बाबाले फे रर गोरो बनाउनु  ि तछ। स्वगय मा यस्तो ि ाँ दै न। विााँ २१ जतम सदा सु खी 

रितछन् । अकालमा मृ त्यु कन्िल्यै ि ाँ दै न। अन्िले दै वी राजधानी स्थापना भइरिे को छ। बाबा आएर 

सबै लाई राज्य-भाग्य न्दनु ि तछ। अरू कु नै धमय स्थापना गने िरूले राज्य-भाग्य न्दन सक्दै नन् । इब्रािम, बु द्ध 

आन्दले राजाई स्थापना गदै नन् । उनले  के वल धमय स्थापना गछय न्  फे रर धमय को वृ न्द्ध ि तछ। उनलाई 

वास्तवमा गु रु पन्न भतन सन्काँ दै न न्कनन्क गु रु गछय न् सद् गन्तको लान्ग। उनीिरू त आउाँ छन् धमय स्थापना 

गनय, नन्क सद् गन्त गनय । उनको पछान्ड उनको धमय का आत्मािरू तल झछय न् । गु रु पन्न वास्तवमा कु नै लाई 

भतन सन्काँ दै न। सबै को सद् गन्त गने वाला एक न्शवबाबा ि नु ि तछ। उिााँ को लान्ग यस्तो भन्नदै न– उिााँ ले  

जतम न्लनु ि तछ, यो गलत ि तछ। उिााँ ले  अवतार न्लनु ि तछ। जतम न्लनु  अथाय त् गभय मा आउनु । म गभय बाट 

जतम न्लतन। अवतार न्लतछु । तर कसरी आउाँ छु, यो कु नै बु झे का छै नन् । म परमधामबाट आएर यस तनमा 

प्रवे श गछुय । मलाई शरीर त चान्ितछ न्न। चान्ितछ पन्न ठू लो शरीर। सानो तनद्वारा त कु रा गनय  सन्काँ दै न। म 

अनु भवी रथ, धे रै जतमको अतत्यको जतम, वानप्रस्थ अवस्थामा आउाँ छु । गीतामा पन्न छ– म न्यनको 

जतमलाई जातदछु । न्यनले  आफ्नो जतमलाई जातददै नथे । अन्िले त जातदछन् । एक पटक बताइन्दतछु– 

पन्िले यो दे वता न्थयौ, ८४ जतम न्लाँ दा-न्लाँ दा अन्ततम जतममा छन् , तब मै ले न्यनमा प्रवे श गरे को छु । यो 

िो कल्याणकारी जतम। बाबा आएर न्यनीद्वारा पढाउनु ि तछ त्यसै ले  यी माता पन्न गइन् । वास्तवमा यी 

ि न् माता तर से वा न्पताको रूपमा गछय न् त्यसै ले मम्मालाई न्नन्मत्त बनाइएको छ। न्तमी बच्चािरू पन्न 

उनको साथमा न्नन्मत्त बतछौ। सबै लाई स्वगय वासी बतने बाटो बताउाँ छौ।  

मनु ष्य मदाय  भतछन् स्वगय वासी भयो। उनले  पु रुषाथय गदै नन् । िामी त स्वगय वासी बतनको लान्ग पु रुषाथय 

गरररिे को छौ। सत्ययु गमा लक्ष्मी-नारायण न्थए, उनीिरूलाई स्वगय को मान्लक बनाउने वाला को िो? 

अवश्य न्थएनन्, तब बनाउनु भयो। यसमा मे िनतको कु नै कु रा छै न। बाबाले के वल सल्लाि न्दनु ि तछ– 

गृ िस्थ व्यविारमा रिे र यस अन्ततम जतममा पन्वत्र बन। अब पु रानो दु न्नयााँ को न्वनाश ि नु छ। सत्ययु गमा 

रावणलाई जलाउाँ दै नन् । मनु ष्यले भतछन्– यो रसम अनान्द चल्दै  आएको िो तर कन्िले दे न्ख चल्यो, 

जातदै नन् । द्वापर दे न्ख रावणलाई जलाउन सु रु गरे का ि न् । रावणको कु नै ठे गान छै न। न्शवबाबाको 

ठे गाना िो परमधाम। रावणको धाम किााँ िो? ऊ सबै मा प्रवे श गछय । कु नै एक ठे गाना छै न। जब रावण 

राज्य पू रा ि तछ, सबै पावन बतने छौ फे रर रावणको नाम न्नशान पन्न ि ाँ दै न। राम र रावण दु ई चीज छन् । 

रामले स्वगय स्थापना गनुय  ि तछ, रावणले दु:खी बनाउाँ छ। म कु नै सवय व्यापी छै न। रावण सवय व्यापी छ फे रर 

म आएर यी भू तिरूलाई न्नकाल्छु । यी भू तले नै सबै लाई दु:ख न्दतछन् । यी भू तिरूमान्थ न्वजय प्राप्त 

गराएर स्वगय को मान्लक बनाउाँ छु । न्तमी बच्चािरू सबै स्वगय वासी बतनको लान्ग पु रुषाथय गरररिे का छौ। 

उनीिरूले भतछन् स्वगय वासी भयो। फे रर सु तछन्  न्कन? विााँ त वै भव नै वै भव ि तछन् । मनु ष्यिरूलाई स्वगय 

नै याद आउाँ छ। तर पु नजय तम फे रर पन्न नकय मा नै न्लतछन् । न्तमी जब सत्ययु गमा ि तछौ, पु नजय तम 

सत्ययु गमा नै न्मल्छ। अब नकय  बदन्लएर स्वगय आउाँ दै  छ। दु:खको दु न्नयााँ बद् न्लएर सु खको दु न्नयााँ 

आउाँ दै  छ। अन्िले सवय को सद् गन्त दाता आउनु भएको छ, सबै लाई सु खी गनय लान्ग। अच्छा! 



२०७४  चै त्र  ३०     शु क्रबार    १३-०४-२०१८    प्रात: मु रली      ओम्  शान्तत    “बापदादा”    मधुबन 

4/4 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चािरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गु डमन्नय ङ् ग। रूिानी 

बाबाको रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नय ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  डबल अन्ििं सक बने र मन वचन कमय द्वारा कसै लाई पन्न दु:ख न्दनु ि ाँ दै न। पन्वत्रताको सच्चा 

राखी बााँ ध्नु  छ।  

२)  पन्ततिरूको सिं गत छोडे र एक बाबाको आदे शमा नै चल्नु छ। स्वगय को मान्लक बतनको 

लान्ग भू तिरूमान्थ न्वजय प्राप्त गनुय छ।  

वरदान:–  सम्मान माग्नुको सट्टा सदा उच्च न्स्थन्तमा रिने सवय को पू ज्यनीय भव  

कन्त बच्चािरूले सोच्छन्– म त अगान्ड बन्ढरिे को छु तर अरूले मलाई अन्घ बढे कोमा 

सम्मान न्ददै नन् । तर सम्मान माग्नु को सट्टा स्वयिं को सम्मान स्वयिं ले राख्यौ भने अरूले स्वत: 

सम्मान न्दतछन् । आफ्नो सम्मान राख्नु अथाय त् आफू लाई सदा मिान् शे्र ष्ठ आत्मा अनु भव 

गनुय । जस्तै मू न्तय जब आसनमा ि तछ, तब पू ज्यनीय छ। त्यस्तै  न्तमी पन्न सदा आफ्नो उच्च 

न्स्थन्तमा न्स्थत रह्यौ भने पू ज्यनीय बतछौ। सबै ले आफैं  सम्मान न्दतछन् ।  

स्लोगन:–  मायालाई न्तरस्कार गने वाला नै सबै को सत्कारी बतछ।  


