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“मीठे  बच्चे – कुनै  पन्न कारणले  कुल कलङ्न्कत बतनु छै न, प्राण जाओस्  तर प्रण नजाओस्, बाबासाँ ग 

गरे को वचन सदा याद रिोस्।” 

प्रश्न:–  बच्चािरूलाई िर कदममा कु नचान्िाँ  सावधानी राख्न धे रै  जरुरी छ? 

उत्तर:–  ईश्वरका सामु तने  जो वचन न्लएका छौ, कबु ल वा प्रन्तज्ञा गरे का छौ, त्यसलाई कु नै  पन्न 

िालतमा पू रा गनुय  छ। यो सावधानी राख्न धे रै  जरुरी छ । कन्िल्यै  पन्न बाबाको बने पन्छ 

कीचक (खराब दृन्ि भएको) बने र उल्टो कमय  नगनूय । यन्द उल्टो कमय  गर् यौ भने  धमय राजले  

पू रा-पू रा न्िसाब न्लने छन् । मनमत वा परमतमा चल्नु  छै न, िर कदममा श्रीमत याद रिोस् । 

गीत:–  तु म्िीं िो माता, न्पता तु म्िीं िो..... 

ओम्  शान्तत। न्शव भगवानु वाच आफ्ना शान्लग्राम बच्चािरूप्रन्त। आत्मालाई शान्लग्राम भन्नतछ। 

बच्चािरूलाई थािा छ– िाम्रो परमन्पता परमात्मा ि नु ि तछ, जसको नाम न्नराकार न्शव िो। 

व्यापारीिरूले  न्बतदु  (थोप्लो) लाई न्शव भतदछन् । बाबाले  सम्झाउनु भएको छ, आत्मा पन्न न्बतदु  िो, 

जु न भृकु टीको बीचमा रितछ। चमकता िै  अजब न्सतारा। यो आत्माको कु रा िो। यो त पन्िले  न्निय गनुय  

छ। वास्तवमा िाम्रो न्नराकार बाबा न्शव िामीलाई पढाउनु ि तछ। िाम्रो न्पता न्शव ि नु ि तछ। म आत्मा ि ाँ । 

रुद्र भने  पन्न न्नराकार ि नु ि तछ। के वल नाम अलग छ, चीज एउटै  िो। उिााँ  परमन्पता परम आत्मा, 

परभतदा पर रिने  मनु ष्य सृ न्िका बीजरू प, सवय  आत्मािरूका न्पता। यो न्नराकार आत्मा शरीरद्वारा 

बोल्छ। न्तमी बच्चािरू सम्मु खमा बस्यौ भने  नशा चढ् छ– वास्तवमा न्शवबाबाले  िामीलाई 

पढाउनु ि तछ। बाबाको आफ्नो शरीर छै न । बााँ की िर एक आत्माको शरीरको ना म आ-आफ्नो छ। 

परमात्माको एउटै  नाम छ। बाबा सम्झाउनु ि तछ– म न्नराकार न्शव ि ाँ । म न्तमी बच्चािरूजस्तै  मनु ष्य 

सृ न्िमा पु नजय तम न्लनको लान्ग शरीर धारण गछुय । न्तमीिरू सबै  साकारी िौ, म के वल अन्िले  मात्र 

साकारी बतछु । के वल अन्िले  नै  प्रवे श गरे र पढाउाँ छु, न्यनको आत्मा र न्तमीिरूको आत्माले  सु तछन् । यो 

राम्ररी धारणा भएपन्छ मात्र बाबासाँ ग पे्र म ि तछ। तर पन्न चे िराले  दे खाउाँ छ यन्त धे रै  पे्र म कसै को छै न । 

बाबा भतने  न्बन्त्तकै  मु ख िन्षय त ि नु पछय । जसरी कतया पन्तका साथ न्मल् छन्, गिना आन्द लगाउाँ छन्  भने  

मु ख िन्षय त ि तछ। न्तमी बच्चािरूलाई ज्ञान शृ ङ् गार गराइतछ, त्यसै ले  खु शीको पारा चढ् नु पछय । बाबा 

न्तमीलाई कु नै  साकार रूपमा फाँ साउनु ि तन। अरू सबै  त दे ि-अन्भमानी छन्, आफ्नो साकार तनमा नै  

फाँ साउाँ छन् । यिााँ, बाबा भतनु ि तछ– म न्नराकार बाबालाई याद गर। िे  प्यारा बच्चािरू, िे  आत्मािरू, म 

परम आत्मा यो ब्रह्मा तनबाट न्तमी बच्चािरूलाई पढाउाँ छु । नत्र कसरी पढाउने? पावन बनाउनको लान्ग  

शरीर अवश्य चान्ितछ। यो ड्रामामा न्नन्ित छ। न्वना शरीर त म आउन सन्क्दनाँ । जसरी ब्राह्मणलाई 

न्खलाउाँ दा आत्मालाई बोलाउाँ छन् । ब्राह्मणलाई के िी पन्न ि ाँ दै न। आत्मा बोल्छ, समाचार सु नाउाँ छ। त्यो 

पन्न ड्रामा अनु सार ि तछ। ड्रामामा जे  न्नन्ित छ, त्यो सु नायो। त्यसलाई न्पतृ  भन्नतछ। आत्मालाई न्पतृ  

भन्नतछ, जसले  एउटा शरीर छोडे र अको न्लतछ । अब न्तमी बच्चािरूलाई थािा छ– बाबा ज्ञानका 

सागर ि नु ि तछ। पानीको सागरको कु नै  कु रा िोइन।  
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मनु षय त दे ि-अन्भमानमा आउाँ दा-आउाँ दै  कन्त काला बने का छन् । अब फे रर न्तमी दे िी-अन्भमानी बने र 

गोरो बतछौ। आत्मा पन्वत्र बतदै  जातछ। जन्त न्तमी बाबालाई याद ग छौ, त्यन्त यो योगद्वारा न्तम्रो न्वकमय  

दग्ध ि तछ। पाप नाश ि ने छ। न्तमीलाई थािा छ – मम्मा बाबा कन्त मे िनत गनुय ि तछ तब पन्न कमय भोग त 

चु िा गनै  पछय । जतम-जतमाततरको बोझ न्शरमा रिे को छ । ती न्िसाब-न्कताब अततमा नम्बरवार पु रुषाथय  

अनु सार चु िा ि नु  छ। बच्चािरूलाई थािा छ, रुद्र माला ि तछ न्न। ८ को पन्न माला ि तछ, १०८ र 

१६१०८ को पन्न माला ि तछ। प्रजा त अनन्गतती छन् । ि न त रुद्र माला नै  िो न्न। सारा दु न्नयााँ मा जन्त 

पन्न आत्मािरू छन्  ती सबै  रुद्र मालाकै  ि न् । सबै  बाबाका बच्चा ि न् । सारा विं शावली बतछ न्न। मनु ष्य 

धे रै  ठू लो विं शावली राख्छन्  फे रर थर बतन थाल्छ। यो िो श्री श्री न्शवबाबाको माला। बाबा भतनु ि तछ– 

प्यारा बच्चािरू! दे िी-अन्भमानी बने र बाबालाई पू रा याद गनुय  छ। न्तमी आफू लाई आत्मा सम्झे र 

बाबालाई याद गछौ भने  न्तम्रो न्वकमय  दग्ध ि ने छ। नत्रभने  त धे रै  डतडा खानु  पने  छ। 

बाबा बारम्बार भतनु ि तछ– प्यारा बच्चािरू!, मलाई नभु ल, तर फे रर पन्न मायाले  भु लाइन्दतछ। बाबा 

भतनु ि तछ– बच्चे, आफू साँ ग चाटय  राख– म कन्त समय न्शवबाबालाई याद गछुय । एक घडी (२४ न्मनट) 

याद गनय  सु रु गर फे रर बानी बस्दै  जातछ। यस्त ो अवस्था जमाऊ जो अततमा बाबाको मात्र याद रिोस् । 

यस्तो यादमा रिने वाला नै  न्वजय मालाको ८ रत्न बतछन्, मे िनत चान्ितछ। जसले  जन्त गछय  त्यन्त 

पाउने छ। सिं तयासीिरू त घरबार छोडे र जातछन्  फे रर आएर मिलमा बस्छन् । वास्तवमा यो न्नयम छै न। 

न्तमीलाई त त्यिााँ  अथाि सु ख न्मल्छ। बाबा ग ला न्मलाएर पे्र म गनुय ि तछ– मीठे  बच्चे, न्तमी भन्वष्यमा 

धनवानका पन्न धनवान बतन चाितछौ भने  यस्तो पु रुषाथय  गर। बााँ की यिााँ को धनसम्पन्त त माटोमा 

न्मल्नु  छ। न्कसकी दबी रिे गी धुल में ......दु घय टना भइरितछ, आगलागी भइरितछ। िवाइजिाज न्गर् यो 

भने  चोरिरू झट्ट मार-न्पट गरे र सामान चोरी गरे र भाग्छन् । अन्िले  त यी बम्ब आन्द बने का छन्, 

न्यनीिरूबाट त धे रै  मने छन् । यो अन्िले को कु रा फे रर गायन गररतछ। जो लखपन्त आन्द छन्  सबै  खत्तम 

ि तछन् । अमे ररका कन्त धनी छ। यस मृ त्यु लोकमा अमे ररका स्वगय  जस्तै  छ। तर मरभू मीको पानी समान 

(मृ गतृ ष्णा समान) छ। यो न्तमीलाई थािा छ– उनीिरू स्वयिं  पन्न सम्झतछन्  न्निय नै  मृ त्यु  त न्नकट 

सामु तने  खडा छ। भगवान्  पन्न अवश्य ि नु ि तछ िोला न्न न्न। परमन्पता परमात्मा आउनु ि तछ नै  स्थापना 

र न्वनाशको कायय  गराउन। गने-गराउने वाला ि नु ि तछ न्न। ब्रह्माद्वारा स्थापना... अन्िले  न्तमी बसे का छौ 

न्न। बच्चािरूलाई नै  ब्राह्मण भन्नतछ । न्तमीले  िजु र बु वाबाट वसाय  न्लतछौ। श्रीमत शे्र ष्ठ िो भनी गायन 

गररएको छ। त्यसै ले  त्यस अनु सार चल्नु  छ। दे वता बतनु  छ। बाबा भतनु ि तछ– अन्िले  िर एक दु योधन 

एविं  द्रौपदी छन् । एउटा कथामा छ – द्रौपदी कसै का घरमा बसे की न्थइन्  तब कीचक उनको पन्छ लाग्यो। 

वास्तवमा द्रौपदी त सबै  ि न् । कु मारी वा माता सबै  द्रौपदी ि न् । कतयािरू से वामा गएका बे ला कीचक 

पन्छ लाग्छन् । फे रर ले न्खएको छ– भीमले  कीचकलाई मारे । कीचक भने को एकदम कामु क व्यन्ि, जो 

पन्छ लाग्छ। त्यसै ले  बाबा आएर द्रौपदीिरूलाई नग्न ि नबाट बचाउनु ि तछ। कतयािरूको त धे रै  सम्िाल 

गनुय पछय । कीचक आन्द अन्िले को कु रा िो, उनीिरूबाट धे रै  सम्िाल गरररिनु  पछय । यन्द बाबाको साथमा 
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आएर पन्न कीचक बने  भने  थािा छै न धमय राजले  के  िाल  गररन्दने छ। यी कु रा बच्चािरूलाई साक्षात्कार 

गराइएको न्थयो। धे रै  सजाय खातथे । फे रर बाबासाँ ग सोन्धएको न्थयो, बाबाले  भतनु भयो– साक्षात्कार 

गराएाँ  भने  अवश्य सिन गनुय पछय । यसरी न्यनीिरूको न्वगतको न्िसाब न्कताबको खाता चु िा ि ने छ। 

बाबा कसै को पन्न न्िसाब-न्कताब राख्नु  त ि तन। त्यसै ले  बाबा सम्झाउनु ि तछ– कीचक अथवा दु योधन 

नबन। किं स, जरासतध, न्शशु पाल आन्द कन्त नाम छन् । किं स अथाय त्  जो न्वकारी ि तछन् , कतयािरूलाई 

धे रै  सताउाँ छन् । 

अन्िले  न्तमी दे वता बतन को लान्ग बाबाका बच्चा ब्राह्मण बने का छौ । त्यसै ले  ब्राह्मणलाई कलङ् क 

लगाउनु  छै न। कलङ् क लगायौ भने  कु ल कलङ् न्कत बतने छौ। कु ल कलङ् न्कतको त कन्िल्यै  मु ख पन्न 

िे नुय  छै न। ऊ जस्तो पाप आत्मा दु न्नयााँ मा अरू कोिी ि ाँ दै न। त्यसै ले  बे िदका बाबा जो यिााँ  आएर 

स्वगय को मान्लक बनाउनु ितछ, उिााँ लाई पन्न छोन्डन्दतछन् । उनलाई अजान्मल पापी भन्नतछ । तर 

अजान्मल जस्ता पापीको पन्न उद्धार त ि नु  नै  छ। सजाय खाएर धे रै  पीन्डत ि तछन् । आत्मालाई बडो 

दु ुःख ि तछ। परमन्पता परमात्मा बे िदका बाबालाई छोड् छन् । यी जस्तो पाप आत्मा यो दु न्नयााँ मा अरू 

कोिी ि ाँ दै न। दु न्नयााँ  त धे रै  फोिोरी छ। धे रै  िोन्शयारी राख्नु  छ। पन्िले-पन्िले  जब भट्टीमा रिे का बे ला 

माता-न्पताले  कन्त सम्िाल गनुय पर् यो। माया धे रै  बे जोड छ, यसै ले  बाबा सोध्नु ि तछ– प्यारा बच्चािरू 

यन्त पन्वत्र रिे र बाबाबाट वसाय  न्लने  ताकत छ? बु न्द्धले  भतछ– जब िामी बाबाका बच्चा बने र उिााँ को 

नाम बदनाम कसरी गछौं र। बाबा भतनु ि तछ– म आएर न्तमी बच्चािरूलाई पावन बनाउन  कन्त मे िनत 

गछुय । पन्तत दु न्नयााँ, पन्तत शरीरमा आउाँ छु । फे रर पन्न कलङ् क लगायौ भने  याद राख कडा सजाय खानु  

पने  ि तछ। यिााँ  त प्रान्प्त धे रै  छ । स्वगय को मान्लक बतछौ। तर चल्दा-चल्दै  बाबाको िात छोड् यौ भने  

एकदम माटोमा न्मल्छौ। सम्मु ख रिने िरूलाई पन्न मायाले  नाकमा पन्क्रतछ, त्यसै ले  धे रै  िोन्शयार रिनु 

छ। बाबाका बने र, प्रन्तज्ञा गरे र फे रर पन्वत्र रिे नौ भने  पन्न धे रै  कडा सजाय खानु  पने  छ। ईश्वरसाँ ग 

प्रन्तज्ञा गरे र पू रा गनुय पछय । ईश्वरसाँ ग वचन अथवा प्रन्तज्ञा गने  कु रा अन्िले  नै  ि तछ। न्शवबाबा भतनु ि तछ– 

प्रन्तज्ञा गर, िामी पन्वत्र बने र न्वश्वलाई स्वगय  बनाउाँ छौं। यन्द प्रन्तज्ञा तोड् यौ भने  खलास। प्राण जाओस्  

तर प्रण नजाओस् । मनुय  परे  पन्न प्रन्तज्ञालाई तोड् नु  छै न। कसै-कसै ले  प्रन्तज्ञा गरे र पन्न फे रर छोड् छन्  न्न। 

अन्िले  न्तमीले  परमन्पता परमात्मासाँ ग प्रन्तज्ञा गछौ। यन्द प्रन्तज्ञा गरे र छोड् यौ भने  धमय राजद्वारा धे रै  

कडा सजाय खानु  पने  ि तछ। फल न्दने  वाला त बाबा नै  ि नु ि तछ न्न। दान-पु ण्यको पन्न फल 

न्दलाउनु ि तछ भने  पापको सजाय पन्न न्दलाउनु ि तछ। गने-गराउने वाला ि नु ि तछ, त्यसै ले  न्तमीलाई धे रै  

िोन्शयार रिनु पछय । यिााँ  त सम्मु ख बसे का छौ। बान्िर त ििं सिरूलाई बकु ल्लाका साथमा रिनु पछय । 

बाबा भतनु ि तछ– गृ िस्थ व्यविारमा रिे र पन्न काका, मामालाई दे ख्दा एक बाबालाई नै  याद गनुय  छ। यो 

कु नै  सामातय सत्सिं ग िोइन, जिााँ  सबै  आएर एकसाथ बसू न् । ती न्क्रन्ियनिरूले  त एउटै  ले क्चरमा कन्त 

न्क्रन्ियन बनाइन्दतछन् । यिााँ  यस्तो ि न सक्दै न। यिााँ  त जीवन छाँ दै  मनुय  पछय । श्रीमतमा चल्नु पछय । दे ि-

अन्भमान छोडे र आफू लाई आत्मा सन्म्झनु पछय । आत्मा परमात्मा अलग रिे  बि काल.... अब उिााँ  
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सद्  गु रु दलालका रूपमा न्मल्नु  भएको छ। भतनु ि तछ– म बाबालाई याद गर् यौ  भने  न्तम्रो जीवनरूपी डुिं गा 

पार ि न सक्छ। िात छोड् यौ भने  खत्तम। मिान्  पाप आत्मा बतने  छौ। यस्तो मिान्  पापात्मा पन्न िे नुय  छ 

भने  यिााँ  िे र । बाबा भतनु ि तछ– न्तमी बच्चािरू यस्तो पन्तत नबन । पु ण्य आत्मा बन। पापबाट तब 

बच्ने छौ जब योगमा रितछौ । बन्क्सङ् ग खे लमा सावधानी चान्ितछ। नत्र मायाले  पन्छबाट घु स्सा 

िान्नन्दतछ। मायामान्थ न्वजय प्राप्त गनुय  सानी आमाको घर िोइन। यो िो सतोप्रधान सिं तयास। न्तमी 

बच्चािरूलाई धे रै  सम्िाल गनुय  छ। अरू मतमा चल्यो न्क मर् यो। बाबालाई ले ख्छन् – बाबा, मायालाई 

भन्नन्दनु, िामीमान्थ क्षमा गररदे ओस् । बाबा भतनु ि तछ– िोइन, अन्िले  त मै ले  मायालाई आदे श न्दतछु – 

खु ब तू फान मच्चाऊ। दु ुःखको, न्वकमय को एकदम पिाड न्गराऊ । नाकमा राम्रोसाँ ग पन्क्रएर िै रान पार । 

िे र, म स्वगय को लायक छु? कृ पा गने, आशीवाय द न्दने, यस्तो किााँ  ि तछ र। स्कू लमा न्शक्षकले  कसै मान्थ 

कृ पा गछय न्  र? उनीिरूले  त पढ् नु  छ। यो त ज्ञान िो, अतधश्रद्धाको कु नै  कु रा छै न। यो कु नै  सामातय 

सत्सङ् ग िोइन। यो त ईश्वरीय सत्सङ् ग िो। अच्छा! 

माता-न्पता बापदादाका मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चािरूप्रन्त नम्बरवार पु रुषाथय  अनु सार याद-प्यार एविं  

गु डमन्नय ङ् ग, रूिानी बाबाको रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई 

गु डमन्नय ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बाबासाँ ग जो प्रन्तज्ञा गरे का छौ, त्यसमा कायम रिनु  छ। कन्िल्यै  पन्न वचन न्दएर छोड् नु  

ि ाँ दै न। धे रै-धे रै  सावधान रिनु  छ।  

२)  आफ्नो र अरूको ज्ञान शृ ङ् गार गनुय  छ। कन्िल्यै  पन्न दे ि-अन्भमानी बने र साकार शरीरमा न 

आफू फाँ स्नु  छ, न कसै लाई फाँ साउनु  छ। 

वरदान:–  िर से के तड स्वयिं लाई भरपु र अनुभव सदा सुरन्क्षत रिने  स्मृ न्त सो समथय  स्वरूप भव  

बापदादाद्वारा सिं गमयु गमा जन्त पन्न खजाना न्मले का छन् , त्यसबाट स्वयिं लाई भरपु र राख। 

जन्त भरपु र त्यन्त िलचल ि ाँ दै न। भरपु र चीजमा अरू कु नै  चीज आउन सक्दै न। यस्तो भतन 

सक्दै नौ– सिनशन्ि वा शान्ततको शन्ि छै न । त्यसै ले  थोरै  ररस उठ् छ वा आवे श आउाँ छ। 

कु नै  दु स्मन जबरदस्ती तब आउाँ छ, जब न्ढला-सु स्ती वा डबल लक ि ाँ दै न। याद र से वाको 

डबल लक लगाइन्दयौ, स्मृ न्त स्वरूप रह्यौ भने  समथय  बने र सदा सरन्क्षत रिने  छौ। 

स्लोगन:–  न्वश्वको नव-न्नमाणय  गनय को लान्ग आफ्नो न्स्थन्त न्नमाय नन्चत्त बनाऊ । 

 

 


