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“मीठे  बच्चे– न्तमी अन्हले  न्त्र-बाटोमा खडा छौ– एकान्तर छ दु :खधाम, दोस्रोन्तर छ शान्ततधाम र ते स्रोन्तर 

छ सुखधाम, अब न्नणम य गर मलाई कता जानु  छ?” 

प्रश्न:–  कु न न्नश्चयको आधारमा न्तमी बच्चाहरू सदा हन्र्म त रहन सक्छौ?  

उत्तर:–  सबै भतदा पन्हले  न्नश्चय चान्हतछ– हामी कसका बने का छौं! बाबाको बतनको लान्ग कु नै  िे द 

शास्त्र आन्द पु स्तक पढ् नु  पने  आिश्यकता छै न। दोस्रो न्नश्चय चान्हतछ– हाम्रो कु ल सबै भतदा 

शे्र ष्ठ दे िता कु ल हो। यो स्मृन्तबाट सारा चक्र याद आउुँ छ। बाबा र चक्रको स्मृन्तमा रहने िाला 

सदा हन्र्म त रहतछ। 

गीत:–  न्कसी ने  अपना बनाके  मु झको... 

ओम्  शान्तत। न्तमी बच्चाहरूलाई त पन्हलो खु सी ह तछ– हामी कसको बने का छौं! यस्तो भन्नदै न– हामी 

गु रुका बने का छौं। बतनु  पने  ह तछ बाबाको। शरीर छोडे पन्छ पन्न फे रर न्पताको बतनु  पछम । यहाुँ  पन्न बाबा को 

बतनु  छ। िे द-शास्त्र आन्द के हीको आिश्यकता छै न। बच्चा पै दा भयो भने  न्पताले  सम्झतछन्– मे रो 

सम्पन्त्तको यो मान्लक हो। सम्बतधको कु रा छ। न्तमी बच्चाहरूलाई पन्न थाहा छ– हामी िास्तिमा पन्हले  

पन्न पारलौन्कक बाबा न्शिबाबाको बच्चा हौं। पन्हले  हामी आत्मा हौं, पन्छ हामीलाई शरीर न्मल्छ। 

न्तमीलाई त शरीर छ। अन्हले  न्तमीलाई बे हदको बाबा न्मल्नु  भएको छ। उहाुँ ले  आएर आफ्नो पररचय न्दनु  

भएको छ। न्तमी भतदछौ– बाबा म हजु रको ह ुँ  र अरू के ही सम्बतध छै न। बाबाको बच्चा बने का छौ। उहाुँ  

भतनु ह तछ– म कोही गु रु-गोसाई िं होइन। बोडम मा पन्न ब्रह्माकु मार-कु मारीहरूको नाम ले न्खएको छ भने  

अिश्य बाबा पन्न ह नु  पछम । ले ख्दछौ– हामी ब्रह्माकु मार-कु मारी हौं, यो सम्बतध भयो न्न। माता न्पताको 

सम्बतध चान्हतछ। गाउुँ छन्– तु म मात-न्पता हम बालक ते रे .... यो कु रा आत्मालाई मानौं अन्िनाशी रूपमा 

याद छ। जब हामी तपाई िंको बतने छौं तब हामी िसाम  न्लने छौं। अन्हले  न्तमीलाई थाहा छ– हामी माता-

न्पताका बने का छौं। हामी न्शिबाबाको सततान हौं, त्यसै ले  अिश्य बाबा र िसाम  याद आउुँ छ। न्तमीलाई 

कु नै  पु स्तक आन्द पढाइुँ दै न, न्तमीलाई के िल न्नश्चय गराइतछ। बाबाको बने को हौ भने  अब उहाुँ लाई याद 

गर।  

बाबा भतनु ह तछ– मलाई याद गनाम ले  न्तमी यस्तो (लक्ष्मी-नारायण) बतछौ। कन्त सहज कु रा छ। न्िशालबु न्ि 

ह नु  पर् यो न्न। अरूले  त के ही सम्झाउुँ दै नन्, मात्र आफ्नो कु लको कु रा नै  बताउुँ छन्– हामी कसरी ८४ को 

चक्रमा आउुँ छौं। बाुँ की िे द, शास्त्र आन्द पढ् नबाट पन्न न्तमीलाई छु टाउ नु ह तछ। बाबालाई नै  याद गरररहनु  

छ। यो पन्न बु न्िमा छ– सृ न्ष्ट चक्र कसरी न्फछम ? त्यसको आन्द-मध्य-अतत्यलाई जाने र नै  न्तमी उच्चभतदा 

उच्च बतछौ। स्िगम को मान्लक बतछौ। न्तमीलाई सदै िको लान्ग हन्र्म तमु ख बनाउुँ छु । कन्त सहज कु रा छ। तर 

फे रर पन्न भु न्लहाल्छन् । कारण के  हो? बच्चाले  मात-न्पतालाई कन्हल्यै  भु ल्दै नन् । बाबा र िसाम लाई याद 

गर् यौ भने  सदै ि हन्र्म त रहने छौ। जब कु नै  दु :ख ह तछ भने  बाबालाई नै  याद गछम न् । अिश्य बाबाले  सु ख न्दनु  

भएको न्थयो। कसै ले  दु :ख न्दयो भने  भतछन्– हाय बाबा, हाय भगिान् । हर जतममा हाय-हाय गदै  आएका 

हौ। अन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाई धे रै  सहज सम्झाउनु ह तछ। न्तमी स्िस्थ नभए पन्न, जन्त न्बरामी भए पन्न, 

से िा गनम  सक्छौ। जस्तै  न्बरामीमा मनु ष्यलाई भतछन्– राम-राम भतनु होस् । न्तमी पन्न न्बरामीमा फे रर  
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अरूलाई भन– न्शिबाबालाई याद गनुम होस् । यो अिश्य अरूलाई याद गराउनु  पछम । मने  हालतमा पन्न 

न्तमी यो ज्ञान अरूलाई न्दन सक्छौ। तपाई िं परमात्माको बच्चा ह नु ह तछ, उहाुँ लाई याद गनुम होस् । न्शिबाबा 

बे हदका बाबा ह नु ह तछ, उहाुँ ले  नै  िसाम  न्दनु ह तछ। से िाको सोख छ भने  मने  समयमा पन्न कसै लाई ज्ञान 

न्दने छौ। यस्तो होइन, हन्स्पटलमा भएको बे ला मु ख बतद होस् । मु खबाट के ही न के ही न्नन्स्करहोस् । कन्त 

राम्रो अिस्था ह नु  पछम । न्बरामी भएको बे लामा पन्न धे रै  से िा गनम  सक्छौ। न्मत्र-सम्बतधी आउुँ छन्  

उनीहरूलाई पन्न भतनु छ परमात्मालाई याद गनुम होस् । उहाुँ  नै  सबै का रक्षा गने  ह नु ह तछ, त्यसै ले  

न्शिबाबालाई याद गनुम होस् । उहाुँ  एक ह नु ह तछ। िसाम  पन्न सबै लाई एकबाट न्मल्छ। लौन्कक सम्बतधमा 

िसाम  पु रुर्लाई न्मल्छ। कतया ह न्  नै  १०० ब्राह्मणभतदा उत्तम। पन्ित्रलाई दान न्दइतछ। न्तमी कतयाहरू 

सबै भतदा पन्ित्र हौ त्यसै ले  भतदछन्– हामी कतया दान न्दतछौं। त्यसलाई ठू लो दान सम्झतछन् । िास्तिमा 

त्यो कु नै  दान ह ुँ दै न। दान त अन्हले  न्तमी गछौ। भतदछौ– हामी आफ्नी कतया न्शिबाबालाई न्दतछौं, 

स्िगम की महारानी बतनको लान्ग। तर कतया पन्न यस्तो राम्रो पढे  ले खे की ह न्, आफ्नो दै िी कु लकी ह न्  जो 

सम्झाउने  न्बन्त्तकै  बु झू न् । से िाधारी चान्हतछ। साना बच्चाहरूलाई त सम्हाल्नु  छै न। कसै लाई पन्न सम्झाउन 

धे रै  सहज छ– न्शिबाबा न्तम्रो बे हदको बाबा ह नु ह तछ। न्चत्र सामु तने  होस् । हे र, न्यनीहरूले  यस्तो 

सत्ययु गको िसाम  पाइरहे का छन् । यी लक्ष्मी-नारायणलाई िसाम  कहाुँ बाट न्मल्यो? कन्त सहज कु रा छ 

त्यसै ले  बाबाले  ठू लो न्चत्र पन्न बनाउन लगाइरहनु  भएको छ। अब यो नाटक पू रा ह तछ। हामीले  ८४ 

जतमको पाटम  खे ल्यौं, अब िापस बाबाको पासमा जाने छौं फे रर नयाुँ  दु न्नयाुँ मा आउने छौं। हाम्रो बाबा नयाुँ  

दु न्नयाुँ का रचन्यता ह नु ह तछ, त्यसको मान्लक हामीलाई बनाउनु ह तछ। तपाई िंलाई पन्न तरर का बताउनु ह तछ– 

बे हदका बाबाबाट सदा सु खको िसाम  कसरी न्मल्छ? एक त सम्झाऊ– म आत्मा ह ुँ, म आत्मा चल्दछु । यो 

धे रै  राम्रो प्रान्क्टस (अभ्यास) चान्हतछ। दे ह अन्भमान टु टोस्, दे ह-अन्भमानीलाई लौन्कक सम्बतध याद 

आउुँ छ। दे ही-अन्भमानीलाई पारलौन्कक बाबा नै  याद आउुँ छ। उठ् दा-बस्दा-चल्दा यो बु न्िमा राख्नु  छ– म 

आत्मा ह ुँ । बाबाको मतमा चल्नु  छ। न्शिबाबा मत न्दइरहनु  भएको छ– आफू लाई आत्मा सम्झ। मे हनत 

गनुम  छ। स्िगम को कु लको बतछौ! तर थोरै मा खु सी भै  नहाल्नु । जान त स्िगम मा जातछौ तर पक्का सहोदर 

बच्चा बन। सहोदर उनै लाई भन्नतछ जसले  बापदादालाई नै  याद गरररहतछन् । अरू कसै को याद आउुँ छ भने  

ऊ सौते लो भयो। धे रै  छन्  जसलाई दु िै  याद आइरहतछ। यहाुँ  बाबा ह नु ह तछ अन्िनाशी स्िगम को िसाम  

न्दने िाला। यो पन्न कु ल हो, त्यो पन्न कु ल हो। त्यसबाट त दु :ख नै  न्मल्छ। बाुँ की अल्पकाल क्षणभिं गु र 

सु खको िसाम  न्मल्छ। अब बु न्िद्वारा जज गनुम  छ– हामी कतान्तर गइरहे का छौं र कतान्तर जानु  पने  हो? 

लौन्कक तफम  िा पारलौन्कक तफम ? बु न्िले  भतछ– पारलौन्कक बाबाको बने र हामी न्कन स्िगम तफम  नजाने? 

लौन्कक सम्बतधबाट जीिन छुँ दै  मनुम  छ। पारलौन्कक बाबाको बतनाले  स्िगम को मान्लक बतछौ। यहाुँ  त 

नकम को मान्लक बतछन् । अब आत्माले  भतछ– बु न्िलाई कहाुँ  जोड् ने? आफ्नो शान्ततधाम, सु खधाममा 

जाऔ िं िा यहाुँ  जाऔ िं? िास्तिमा यहाुँ  जाऔ िं... यो सिं कल्प उठ् नु  नै  ह ुँ दै न। यहाुँ  त जतम-जतमाततर रहे का 

छौं। अब त हामी पारलौन्कक बाबालाई कन्हल्यै  छोड् दै नौं। 

यहाुँ  न्तमी बच्चाहरू सम्मु ख बसे का छौ। न्तम्रो लौन्कक सम्बतध कोही छै न। बु न्िले  भतछ– हामी त 

बाबाको साथ मु न्िधाम शान्ततधाम जाऔ िं। सबे रै  उठे र यस्तो-यस्तो न्िचार सागर मतथन गनुम  पछम । बसे पन्छ 



२०७५  भाद्र   ६     बु धबार     २२-०८-२०१८    प्रात: मु रली      ओम्  शान्तत    “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

बडो आनतद आउुँ छ। अब कतातफम  जानु  पछम ? नकम तफम  न्कन जाने? यो मायाले  धे रै  धोका न्दतछ। अन्हले  त 

न्तम्रो पासमा लक्ष्य उद्दे श्य छ। अन्हले  न्तमीहरू न्कनारामा छौ, जातदछौ– यसतफम  त दु ुःखै  दु :ख छ, उस तफम  

२१ जतमको सु ख छ। बाबा भतनु ह तछ– मलाई याद गर न्कनन्क मे रो पासमा आउनु  छ। मायाले  भतछ– 

दु न्नयाुँ तफम  जाऊ। कहाुँ  जाने? बाटो त न्मले को छ। एकातफम  छ स्िगम मा जाने  बाटो, अकाम  तफम  छ नकम मा 

जाने  बाटो। न्त्र-बाटो ह तछ न्न। तीन बाटोको बीचमा न्त्र-बाटो ह तछ। अब हामी कतान्तर जाने? एउटा बाटो 

छ मु न्िको, एउटा छ जीिन मु न्िको र अको छ नकम को। तीन नदीको सिं गम जस्तै । तीन िान्टकाहरू छन् । 

एक िान्टकामा हामी छौं। न्त्र-बाटोको उदाहरण राम्रो छ। अब कहाुँ  जाने? नकम को त न्िनाश ह नु  छ। यहाुँ  

दु :ख नै  दु :ख छ। अन्हले  हामी न्त्र-बाटोमा खडा छौं। पन्छ त हट् ने  छै नौं।  

दु :खको गल्लीबाट न्नकाले र बाबाले  न्त्रबाटोमा खडा गनुम  भएको छ। दु :खधामको गल्लीबाट त न्तमी 

जतम-जतमाततर पार गरे र आएका छौ। अब बु न्िले  भतछ– मु न्ि-जीिन मु न्िन्तर जाऔ िं। मु न्िधाममा 

सदै िको लान्ग त बस्नु छै न। यस्तो होइन, हामी पाटम  दे न्ख नै  छु टौं, आउुँ दै  नआऔ िं। पाटम बाट छु ट् नु, यस्तो 

ह न सक्दै न। ड्रामा अनु सार आउुँ छौ अिश्य। त्यसबे ला फे रर लामखु टे्ट  सदृश्य मने छन् । यन्त दु :ख दे खे का छौ 

भने  फे रर यन्त सु ख पन्न दे ख्नु  पछम । ड्रामामा बाबाले  िजन ठीक राख्नु  भएको छ, जसको पाटम  नै  थोरै  छ, 

उनीहरू एक दु ई जतम मातै्र  न्लतछन्, उनीहरू गए। अन्हले  न्तमी न्त्र-बाटोमा खडा छौ। त्यो शान्ततधाम, त्यो 

सु खधाम। यन्द शान्ततधाम जान चाहतछौ भने  शान्ततधामलाई याद गर। मु न्िलाई त याद गनुम पर् यो न्न। पन्छ 

आउने हरूलाई मु न्िधाममा धे रै  रहे को कारण मु न्िधाम नै  धे रै  याद आउुँ छ। न्तमीहरूलाई जीिन मु न्िधाम 

याद आउुँ छ। स्िगम मा हामी न्छटै्ट  जाऔ िं। उनीहरू चाहतछन्  हामी मु न्िमा रहौं। न्ठकै  छ, बाबालाई याद 

गररराख यसमा पन्न कल्याण छ। न्निाम णधाममा रहन चाहतछ, सु खधाममा आउन चाहुँ दै न भने  यसबाट 

बु झ्नु  पछम , यसको पाटम  दे न्खदै न। न्तमीहरू त सु खधाम जान चाहने हरू न्त्र-बाटोमा खडा छौ। पु रुर्ाथम  गछौ।  

मनु ष्यहरूलाई न्तम्रो सच्चा योग मन पने  छ। न्ठक छ, बाबालाई याद गररराख। चक्रलाई पन्न याद गने  

दरकार छै न। यो ज्ञान सबै  धमम  िालाहरूको लान्ग हो। सम्झतछन्– ड्रामा अनु सार जसले  जन्त न्लएको छ ऊ 

नै  आएर आफ्नो पद न्लतछ। मु न्िधाम जान चाहतछौ भने  बाबालाई याद गर। यन्द सदै ि सु खी बनौं भतने  

चाहतछौ भने  िहाुँ  शान्तत पन्न छ, सु ख पन्न छ। जो जतान्तरको ह तछ उसलाई त्यही िसाम  न्लनु  छ। सिम का 

मु न्ि-जीिन मु न्ि दाता त बाबा ह नु ह तछ न्न। एक दु ई जतम न्लने  छन्  भने  यसै मा दु :ख पन्न दे ख्ने छन्, सु ख 

पन्न दे ख्ने छन् । जसरी लामखु टे्ट  जतम्यो अन्न मर् यो। त्यसलाई कु नै  अमू ल्य जीिन भन्नदै न। न्तमीहरू त 

सदै ि हन्र्म त रहने िाला हौ। न्तमीहरू लाइट हाउस भएर खडा छौ। दु िै  मागम  दे खाउन सक्छौ। चाहे  मु न्िधाम 

जानु होस्, चाहे  जीिन मु न्िधाम दु िै लाई याद गनुम होस् । यसमा शास्त्र आन्द पढ् ने  कु नै  आिश्यकता छै न। 

कु मारीहरूको लान्ग त धे रै  सहज छ न्कनन्क न्सुँ ढी चढे का छै नन् । सानै मा पढ् नु  राम्रो ह तछ न्कनन्क बु न्ि 

राम्रो ह तछ। कसै को याद रहुँ दै न। न्तमीहरू सबै  कु मारी हौ, न्तमीहरूले  अरू के ही गनुम  छै न, के िल पढाइमा 

लाग, बस, बे डा पार ह तछ। यी कु रा बे हदको बाबाले  नै  सम्झाउनु ह तछ जसले  फे रर हामीलाई स्िगम को 

मान्लक बनाउनु ह तछ। न्चत्र पन्न छन्, हामीले  यस्तो बतनु  छ। बाबा भतनु ह तछ– यो पढाइबाट न्तमी यस्तै  

दे िता बतछौ। अब यो खे ल पू रा ह तछ। मनु ष्य त घोर अुँ ध्यारोमा छन् । न्तमी अन्हले  उज्यालोमा छौ। बाबाले  
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आएर न्नद्राबाट जगाउनु  भएको छ। यो बु न्िलाई, आत्मालाई जगाउनु  भयो। बाबा आएर जगाउनु ह तछ– 

जाग, सु खधामको लान्ग पु रुर्ाथम  गर। जो न्तम्रो कु लका ह तछन्  आइरहतछन्, िृन्ि भइरहतछ। न्तम्रो प्रजा 

कन्त धे रै  बतछन्, न्तमीहरू न्हसाब लगाउन सक्छौ? सक्दै नौ। कसै ले  कन्त सु तछन्, कसै ले  कन्त सु ने र 

जातछन् । कहाुँ  न्हसाब न्नकाल्न सक्छन्  र? ठू लो माला, सानो माला, धनिान्, प्रजा कसरी बतछन्, को 

बतछन्, त्यो सबै  बु न्िमा छ। मु ख्य सू यम ििं शी महाराजा-महारानी को बतछन्, फे रर चतद्रििं शी को बतछ, कन्त 

प्रजा बतनु  छ– सबै  कु रा न्तमीहरूलाई यहाुँ  बताइतछ। सारा िृक्ष अथिा धमम हरूको चक्रको बीचबाट कसरी 

हाुँ गा-न्बगा, पात आन्द न्नस्कतछन्, अझै  पन्न पातहरू न्नन्स्करहतछन् । िहाुँ  न्नराकारी दु न्नयाुँ  एकदम खाली 

ह तछ। फे रर न्िनाश ह नु पर् यो। ठू ला लडाई िंमा करोडौं मरे  होलान्, अनन्गतती। यहाुँ  त कन्त धे रै  सन्कतछन् । 

बाुँ की थोरै  मात्र सत्ययु गमा आएर राज्य गने छन् । अन्हले  कन्त धे रै  मनु ष्य छन् । अतन नै  यन्त छै न। 

न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा आउनु ह तछ नै  सिं गममा। बाबा सम्झाउनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! शरीर 

न्निाम ह अथम  कमम  त गनुम  नै  छ। हर कु रामा सल्लाह न्लदै  जाऊ। हर एकको न्हसाब-न्कताब आ-आफ्नो छ। 

श्रीमत अन्िनाशी सजम नबाट न्लदै  जाऊ। सबै लाई आ-आफ्नो दिाई बताइतछ। सम्झाइतछ– यो दु न्नयाुँ  

समाप्त भइरहे को छ। अब बाबालाई याद गर् यौं  भने  बे डा पार लाग्छ। बाबा आउनु  भएको छ नै  नकम को 

न्िनाश गरे र स्र्िको स्थापना गनम । हामी तपाई िंलाई पन्न सल्लाह न्दतछौं, श्री श्रीबाट न्मले को श्रीमत हामी 

तपाई िंलाई पन्न न्दतछौं। बाबा भतनु ह तछ– मलाई याद गर् यौ भने  न्तमी स्िगम को मान्लक बतछौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एििं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) से िाको सोख राख्नु  छ। न्बरामी भएको बे लामा पन्न बाबाको यादमा रहनु  छ र अरूलाई पन्न 

याद न्दलाउनु  छ। मु खबाट ज्ञान दान गरररहनु  छ।  

२) पक्का सहोदर बच्चा बतनु  छ अथाम त्  एक बाबाको नै  यादमा रहनु  छ। सबे रै  उठे र न्िचार सागर 

मतथन गनुम छ। अरू कोही पन्न याद नआओस् ।  

िरदान:–  स्ने ह र भािनाको बतधनमा भगिानलाई पन्न बाुँ ध्ने  गायन योग्य भि 

भन्िमागम मा गायन छ गोन्पनीहरूले  भगिानलाई पन्न बतधनमा बाुँ न्धन्दए। यो हो स्ने ह र 

भािनाको बतधन, जु न चररत्रको रूपमा गाइतछ। न्तमी बच्चाहरू यन्तखे र बे हदको कल्पिृक्षमा 

स्ने ह र भािनाको डोरीले  बाबालाई पन्न बाुँ न्धन्दतछौ, यसको नै  गायन भन्िमागम मा चल्छ। 

बाबा फे रर यसको सट्टामा स्ने ह र भािनाको दु िै  डोरीलाई न्दलतख्तको आसन न्दएर झु लाको 

रूपमा बच्चाहरूलाई न्दनु ह तछ, यही झु लामा सदा झु न्लराख। 

स्लोगन:–  स्ियिं लाई हरे क पररन्स्थन्तमा मोल्ड (पररितम न) गने हरू नै  सच्चा गोल्ड (सु न) ह न् । 

 


