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“मीठे बच्चे– एक अकाणमा खुशीको खुराक खुवाइराख। सदा खुशीमा रहनु र खुशी बााँड्नु– यो नै न्वशेष पालना िनुण 

हो।” 

प्रश्न:– आफ्नो उच्च अवकिा बनाउने न्वन्ध के हो? कुन मुख्य कुरालाई ध्यान राख्नु छ? 

उत्तर:– उच्च अवकिा बनाउनु छ भने १– निोमोहा बतने न्हम्मत राख्नु छ। २– आफ्नो चाटण राख्नु छ– 

बाबालाई याद िदाण उहााँ साँि के-के कुरा िरेाँ? कन्त समय याद िरेाँ? ३– न्निालाई न्जत्नेवाला बतनु छ। 

४– पुरानो शरीरको सम्हाल पन्न िनुण छ फेरर यसलाई भुल्नु पन्न छ। ५– दैवी कवभाव बनाउनु छ। 

कवभावको वशीभूत भएर कसैलाई पन्न सताउनु हुाँदैन। ६– सबै कमजोरी न्नकालेर पन्वत्र हीरा बतनु छ। 

७– सबैलाई सखु न्दने सुिन्तधत फूल बतनु छ। 

ओम् शान्तत। ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्दनेवाला रुहानी बाबा बसेर रूहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ। बाबा न्सवाय 

ज्ञानको तेस्रो नेत्र अरू कसैले न्दन सक्दैन। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई तेस्रो नेत्र न्मलेको छ। अन्हले न्तमी 

बच्चाहरूलाई िाहा छ– अब यो पुरानो दुन्नयााँ बद्न्लाँदै छ। न्बचरा मनुष्यले जातदैनन् बदल्नेवाला को हुनुहुतछ र 

कसरी बदल्नुहुतछ? न्कनन्क उनीहरूलाई ज्ञानको तेस्रो नेत्र नै छैन। न्तमी बच्चाहरूलाई अन्हले ज्ञानको तेस्रो नेत्र 

न्मलेको छ जसबाट न्तमीले सृन्िको आन्द मध्य अतत्यलाई जानेका छौ। यो हो ज्ञानको सेक्रीन। सेक्रीनको एक िोपा 

पन्न कन्त िुन्लयो हुतछ। ज्ञानको पन्न एउटै शब्द छ मनमनाभव, सबैभतदा मीठो छ। आफूलाई आत्मा सम्झेर 

बाबालाई याद िर। बाबाले शान्ततधाम र सुखधामको मािण बताइरहनु भएको छ। बाबा आउनु भएको छ 

बच्चाहरूलाई कविणको वसाण न्दन। त्यसैले बच्चाहरूलाई कन्त खुशी रहनुपछण । भतछन् पन्न– खुश जकतो खुराक छैन। 

जो सदैव खुशी मौजमा रहतछन् उनीहरूको लान्ि खुशी खुराकजकतै हुतछ। २१ जतम मौजमा रहने यो न्वशेष खुराक 

हो। यो खुराक सदैव एक अकाणमा खुवाइराख। एक अकाणको जबजणकती खान्तरी यसरी िनुण छ। यकतो खान्तरी अरू 

कुनै मनुष्यले मनुष्यको िनण सक्दैन।  

न्तमीले श्रीमतमा सबैको रूहानी खान्तरी िछौ। सच्चा-सच्चा खुशी पन्न कसैलाई बाबाको पररचय न्दनु हो। मीठा-

प्यारा बच्चाहरूले जातदछन्– बेहदको बाबाद्वारा हामीलाई जीवनमुन्िको खुराक न्मल्छ। सत्ययुिमा भारतवषण 

जीवनमुि न्ियो, पावन न्ियो। बाबाले धेरै उच्च खुराक न्दनुहुतछ, त्यसैले त िायन छ– अतीन्तिय सुखको बारेमा 

सोध्नु छ भने िोप िोन्पनीलाई सोध। यो ज्ञान र योिको कन्त फकट क्लास वतडरफुल खुराक हो। यो खुराक एकै 

रूहानी सजणनसाँि छ। अरू कसैलाई यो खुराकका बारेमा िाहै छैन। बाबा भतनुहुतछ–प्यारा बच्चाहरू! न्तमीहरूको 

लान्ि हातमा कविण न्लएर आएको छु। मुन्ि, जीवनमुन्िको यो सौिात मेरो पासमा नै रहतछ, कल्प-कल्प म नै आएर 

न्तमीहरूलाई न्दतछु फेरर रावणले न्छनेर न्लतछ। अब न्तमी बच्चाहरूलाई कन्त खुशीको पारा चन्ढरहनु पछण । 

न्तमीलाई िाहा छ– हाम्रो एकै बाबा, न्शक्षक र सच्चा-सच्चा सद् िुरु हुनुहुतछ जसले हामीलाई साि न्लएर 

जानुहुतछ। मकट न्बलबेड बाबाबाट न्वश्वको बादशाही न्मल्छ। यो कहााँ कम कुरा हो र! सदैव हन्षणत रहनुपछण । 

ईश्वरीय न्वद्यािी जीवन उत्तम हो। यो अन्हलेको नै िायन हो न्न। फेरर नयााँ दुन्नयााँमा पन्न न्तमी सदैव खुशी 

मनाइरहतछौ। दुन्नयााँले जातदैन– सच्चा-सच्चा खुशी कन्हले मनाइतछ? मनुष्यलाई त सत्ययुिको ज्ञान नै छैन त्यसैले 

यहााँ नै मनाउाँछन्। तर यस पुरानो तमोप्रधान दुन्नयााँमा खुशी कहााँबाट आओस्। यहााँ त त्रान्ह त्रान्ह िरररहतछन्। कन्त 

दुुःखको दुन्नयााँ छ। 

बाबा न्तमी बच्चाहरूलाई कन्त सहज मािण बताउनुहुतछ। िृहकि व्यवहारमा रहाँदै कमल फूल समान रहने िर। धतदा 

आन्द िदाण-िदै पन्न मलाई याद िररराख। जसरी आशुक-माशुक हुतछन्। उनीहरूले त एक अकाणलाई याद 
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िरररहतछन्। ऊ उनको आन्शक, ऊ उनको माशुक हुतछन्। यहााँ यो कुरा छैन यहााँ त न्तमी सबै एक माशुकको जतम-

जतमाततरबाट आन्शक भएर रहतछौ। बाबा कन्हल्यै न्तमीहरूको आन्शक बतनुहुतन। न्तमी उहााँ माशुकलाई 

आउनुहोस् भनेर याद िरररहतछौ। जब दुुःख धेरै हुतछ तब धेरै कमरण िछण न्। तब त िायन पन्न छ दुुःखमा कमरण 

सबैले िछण न् सुखमा कसैले िदैनन्। यस समय बाबा पन्न सवणशन्िमान हुनुहुतछ। न्दन प्रन्तन्दन माया पन्न 

सवणशन्िमान तमोप्रधान हुाँदै जातछ। त्यसैले अन्हले बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू देही-अन्भमानी बन। 

आफूलाई आत्मा सम्झेर म बाबालाई याद िर र साि-सािै दैवीिुण पन्न धारण िर, न्तमी यकतो लक्ष्मी-नारायण 

जकतै बतनेछौ। यस पढाइमा मुख्य कुरा हो नै यादको। उच्चभतदा उच्च बाबालाई धेरै प्यार, कनेह साँि याद िनुणपछण । 

उहााँ उच्च भतदा उच्च बाबा नै नयााँ दुन्नयााँ किापना िनेवाला हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म आएको छु न्तमी 

बच्चाहरूलाई न्वश्वको मान्लक बनाउन। त्यसैले अन्हले मलाई याद िर् यौ भने न्तम्रो अनेक जतमको पाप कान्टएर 

जातछ। पन्तत पावन बाबा भतनुहुतछ– न्तमी धेरै पन्तत बनेका छौ यसैले अब न्तमीले मलाई याद िर् यौ भने न्तमी 

पावन बनेर पावन दुन्नयााँको मान्लक बतछौ। पन्तत पावन बाबालाई नै बोलाउाँछन् न्न। अब बाबा आउनु भएको छ 

भने अवश्य पावन बतनुपछण । बाबा दुुःखहताण, सुखकताण हुनुहुतछ। वाकतवमा सत्ययुिमा पावन दुन्नयााँ न्ियो तब सबै 

सुखी न्िए। अन्हले बाबा फेरर भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू शान्ततधाम र सुखधामालई याद िररराख। अन्हले हो 

संिमयुि। न्खवैयाले न्तमीलाई यस वाररबाट पारर न्लएर जानुहुतछ। नौका कुनै एउटा छैन, सारा दुन्नयााँ नै एउटा 

ठूलो जहाज जकतै छ, त्यसलाई पार न्लएर जानुहुतछ। बाबा मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई समझाउनुहुतछ– आफूलाई 

आत्मा सम्झेर बाबालाई याद िर। न्तमी पन्न बाबाको सेवामा लाि। ईश्वरीय सेवामा। बाबा नै न्तमीलाई न्वश्वको 

मान्लक बनाउन आउनु भएको छ। जसले राम्रो पुरुषािण िछण  उसलाई महावीर भन्नतछ। देन्खतछ– को महावीर हो, जो 

बाबाको श्रीमतमा चल्छ। बाबाको आदेश छ– आफूलाई आत्मा सम्झेर भाइ भाइलाई हेर। यस शरीरलाई भुल। 

बाबाले पन्न यस शरीरलाई हेनुणहुतन। बाबा भतनुहुतछ– म आत्माहरूलाई देख्छु। बााँकी यो त ज्ञान छ– आत्मा शरीर 

न्वना बोल्न सक्दैन। म पन्न यस शरीरमा आएको छु। लोन न्लएको छु। शरीरको सािमा मात्र आत्माले पढ्न सक्छ। 

बाबाको बैठक यहााँ छ। यो हो अकाल तख्त। आत्मा अकालमूतण छ। आत्मा कन्हल्यै सानो ठूलो हुाँदैन, शरीर सानो 

ठूलो हुतछ। जन्त पन्न आत्माहरू छन् सबैको तख्त यो भृकुटीको बीचमा छ। शरीर त सबैका न्भतन-न्भतन हुतछन्। 

कसैलाई अकालतख्त पुरुषको छ, कसैको अकाल तख्त स्त्रीको छ। कसैको अकाल तख्त बच्चाको छ। बाबा बसेर 

रूहानी बच्चाहरूलाई रूहानी न्ड्रल न्सकाउनुहुतछ। जब कसैसाँि कुरा िनुणपछण  तब पन्हले आफूलाई आत्मा सम्झ। म 

आत्मा फलानो भाइ साँि कुरा िदैछु। बाबाको सतदेश न्दतछौ– न्शवबाबालाई याद िनुणहोस्। यादबाट नै न्खया 

उन्त्रतछ। सुनमा जब अलाय पछण  तब सुनको महत्त्व कम हुनजातछ। न्तमी आत्माहरूमा पन्न न्खया पनाणले न्तमी 

मूल्यहीन भएका छौ। अब फेरर पावन बतनु छ। न्तमी आत्माहरूलाई अन्हले ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्मलेको छ। त्यस 

नेत्रबाट आफ्ना भाइहरूलाई हेर। भाइ-भाइलाई हेनाणले कमेन्तिय कन्हल्यै चञ्चल हुाँदैनन्। राज्य भाग्य न्लनु छ, 

न्वश्वको मान्लक बतनु छ भने यो मेहनत िर। भाइ भाइ सम्झेर सबैलाई ज्ञान देऊ। त्यसपन्छ यो आदत पक्का हुतछ। 

न्तमीहरू सबै सच्चा-सच्चा भाइ हौ। बाबा पन्न मान्िबाट आउनु भएको छ, न्तमी पन्न आएका छौ। बाबा 

बच्चाहरूसन्हत सेवा िरररहनु भएको छ। सेवा िने न्हम्मत चान्हतछ। न्हम्मते मदाण... त्यसैले यो प्रान्क्टस िनुण छ। म 

आत्मा भाइलाई पढाउाँछु। आत्माले पढ्छ न्न। यसलाई आध्यान्त्मक ज्ञान भन्नतछ। जुन रूहानी बाबाबाट मात्र 

न्मल्छ। संिममा नै बाबा आएर यो ज्ञान न्दनुहुतछ– आफूलाई आत्मा सम्झ। न्तमी नांिै आएका न्ियौ फेरर यहााँ शरीर 

धारण िरेर न्तमीले ८४ जतम पाटण बजाएका छौ। अब फेरर वापस जानु छ। त्यसैले आफूलाई आत्मा सम्झेर भाइ-

भाइको दृन्िले हेनुण  छ। यो मेहनत िनुणपछण , अरूमा मेरो के जातछ? चेररन्ट न्बन्ितस एट होम अिाणत् पन्हले कवयंलाई 
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आत्मा सम्झेर फेरर भाइलाई सम्झाऊ। तब राम्रोसाँि तीर लाग्नेछ। यो हो धार लिाउनु छ। मेहनत िछौ भने नै उच्च 

पद पाउाँछौ। केही सहन पन्न िनुणपछण ।  

कसैले उल्टो-सुल्टो कुरा बोल्छ भने न्तमी चुप भएर बस। न्तमी चुप रह्यौ भने फेरर अकाणले के िछण । ताली दुई हातले 

बज्छ। एउटाले मुखको ताली बजायो, अको चुप लाग्यो भने ऊ आफैं  चुप लाग्छ। तालीबाट ताली बज्नाले आवाज 

हुन जातछ। बच्चाहरूले एक आपसमा कल्याण िनुण छ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू सदैव खुशीमा रहन 

चाहतछौ भने मनमनाभव। आफूलाई आत्मा सम्झेर बाबालाई याद िर। भाइतफण  हेर। भाइहरूलाई पन्न यो ज्ञान देऊ। 

यो आदत परेपन्छ कन्हल्यै न्वकारी आाँखाले धोका न्ददैनन्। ज्ञानको तेस्रो नेत्रबाट तेस्रो नेत्रलाई देख। बाबाले पन्न 

न्तमीहरूको आत्मालाई नै देख्नुहुतछ। कोन्सस िनुण छ– सदैव आत्मालाई नै देखौं। शरीरलाई नदेखौं। योि िराउाँदा 

पन्न आफूलाई आत्मा सम्झेर भाइलाई देन्खराख्यौ भने सेवा राम्रो हुतछ। बाबाले भतनु भएको छ– भाइलाई सम्झाऊ। 

सबै भाइहरूले बाबाबाट वसाण न्लतछन्। यो रूहानी ज्ञान एकै पटक न्तमी ब्राह्मण बच्चाहरूलाई न्मल्छ। न्तमी ब्राह्मण 

हौ फेरर देवता बतनेवाला छौ। यस संिमयुिलाई कहााँ छोन्डतछ र? नत्र कसरी पार जातछौ। कही ाँ हाम फान्लतछ र? यो 

हो आश्चयणजनक संिमयुि। त्यसैले बच्चाहरूलाई रूहानी यात्रामा रहने आदत बनाउनुपछण । न्तमै्र फाइदाको कुरा हो। 

बाबाको न्शक्षा भाइलाई न्दनु छ। बाबा भतनुहुतछ– म न्तमी आत्माहरूलाई ज्ञान न्दइरहेको छु। आत्मालाई नै देख्छु। 

मनुष्यले मनुष्यसाँि कुरा िदाण उसको मुखलाई हेछण  न्न। न्तमी आत्मासाँि कुरा िछौ भने आत्मालाई नै हेनुण  छ। हुन त 

शरीरद्वारा ज्ञान न्दतछौ तर यसमा शरीरको भान तोड्नुपछण । न्तम्रो आत्माले सम्झतछ– परमात्मा बाबाले हामीलाई 

ज्ञान न्दइरहनु भएको छ। बाबा पन्न भतनुहुतछ– आत्मालाई देख्छु, आत्माले पन्न भतछ– म परमात्मा बाबालाई 

देन्खरहेको छु। उहााँबाट ज्ञान न्लइरहेको छु, यसलाई आत्माको आत्मा साँि आध्यान्त्मक ज्ञानको लेन देन भन्नतछ। 

आत्मामा नै ज्ञान छ। आत्मालाई नै ज्ञान न्दनु छ। यो धारजकतै हो। न्तम्रो ज्ञानमा यो धार भररतछ, त्यसपन्छ जसलाई 

सम्झाए पन्न झट्ट तीर लाग्छ। बाबा भतनुहुतछ– कोन्सस िरेर हेर– तीर लाग्छ? यो नयााँ आदत बनाएपन्छ शरीरको 

भान न्नककेर जातछ। मायाको तुफान कम आउाँछन्, खराब संकल्प आउाँदैनन्। न्वकारी आाँखा पन्न रहाँदैनन्। म 

आत्माले ८४ को चक्र लिाएको छ। अब नाटक पूरा हुतछ। अब बाबाको यादमा रहनु छ। यादद्वारा नै तमोप्रधानबाट 

सतोप्रधान बनेर, सतोप्रधान दुन्नयााँको मान्लक बतछौ। कन्त सहज छ। बाबा जातनुहुतछ– बच्चाहरूलाई यो न्शक्षा 

न्दनु पन्न मेरो नै पाटण हो। कुनै नयााँ कुरा होइन। हर ५००० वषणपन्छ मैले आउनुपछण । म बााँन्धएको छु। बच्चाहरूलाई 

बसेर सम्झाउाँछु–प्यारा बच्चाहरू रूहानी यादको यात्रामा रहने िर् यौ भने अतत्य मन्त सो िन्त हुनेछ। यो अतत्यकाल 

हो न्न। मामेकम् याद िर् यौ भने न्तमीहरूको सद्गन्त हुनेछ। यादको यात्राद्वारा पाउ मजबूत हुतछ। यो देही अन्भमानी 

बतने न्शक्षा एकै पटक न्तमी बच्चाहरूलाई न्मल्छ। कन्त आश्चयणजनक ज्ञान छ। बाबा वतडरफुल हुनुहुतछ भने 

बाबाको ज्ञान पन्न वतडरफुल छ, जसलाई अरू कसैले बताउन सक्दैन।  

यो हो न्तमी ब्राह्मणको सवोत्तम उच्चभतदा उच्च कुल। यस समय न्तम्रो जीवन अमूल्य छ। त्यसैले यस शरीरको पन्न 

सम्हाल िनुण छ। तमोप्रधान भएका कारण शरीरको आयु पन्न कम हुाँदै िएको छ। अन्हले न्तमी जन्त योिमा रहतछौ, 

त्यन्त आयु बढ्दछ। न्तम्रो आयु बढ्दै बढ्दै १५० वषण हुनेछ सत्ययुिमा, यसैले शरीरको पन्न सम्हाल िनुण छ। यकतो 

होइन यो त माटाको पुतला हो, यो समाप्त होस्, होइन। यसलाई जीन्वत राख्नु छ। यो अमूल्य जीवन हो न्न। कोही 

न्बमार भयो भने उसबाट हैरान हुनु छैन। उसलाई भन– न्शवबाबालाई याद िनुणहोस्। जन्त याद िछण न् त्यन्त 

उनीहरूको पाप कान्टदै जातछ। उनीहरूको सेवा िनुणपछण । जान्िरहोस्, न्शवबाबालाई याद िरररहोस्।  

बच्चाहरूमा निोमोहा बतने पन्न न्हम्मत चान्हतछ। झट्ट निोमोहा हुनुपछण । बेहदको बाबा न्मल्नु भएको छ त्यसैले 

उहााँ साँि पूरा वसाण न्लनु छ। बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनु भएको छ चाटण राख। बाबालाई याद िदाण बाबा साँि के 
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कुरा िरेाँ? कन्त बाबाको मन्हमा िरेाँ, भोजनमा कन्त समय याद िरेाँ, फेरर भुले ाँ। आफ्नो अवकिालाई उच्च बनाउन 

धेरै जरुरी छ, न्निालाई न्जत्नेवाला बतनु छ। यादलाई बढाउाँदै जाऊ। अरूलाई न्सकाउाँदै जाऊ, यसमा निोमोहा 

अवश्य बतनुपछण । पुरानो शरीरलाई भुल्नु पछण , बाबाको बनेका छौ त्यसैले उहााँलाई याद िनुणपछण । जुन बाबाले 

हामीलाई हीरासमान बनाउनुहुतछ, उहााँलाई कन्त पे्रम साँि याद िनणुपछण । आफ्नो जााँच िनुण छ मेरो दैवी कवभाव छ? 

मनुष्यलाई कवभावले धेरै सताउाँछ। हरेकलाई आफ्नो तेस्रो नेत्र न्मलेको छ, त्यसैद्वारा जााँच िनणु छ। मेरो याद 

बाबासम्म पुग्छ? जुन कमजोरी छ त्यसलाई न्नकालेर पन्वत्र हीरा बतनु छ। िोरै पन्न कमजोरी रह्यो भने मूल्य कम हुन 

जातछ। त्यसैले मेहनत िरेर आफूलाई मूल्यवान् हीरा बनाउनु छ। बाबा जातनुहुतछ– कमाणतीत अवकिा त अतत्यमा 

नम्बवार पुरुषािण अनुसार आउनु छ। फेरर पन्न पुरुषािण िराउनको लान्ि त बाबाले भतनुहुतछ न्न। नम्बरवार पुरुषािण 

अनुसार नै बाबाको पन्न प्यारो लाग्छौ। जो अरूलाई सुख न्दएर सुिन्तधत फूल बनेका छन्, उनीहरू न्छपेर रहन 

सक्दैनन्। बाबा फेरर पन्न बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू म एकलाई याद िर् यौ भने मैला न्नककेर जातछ। 

बाबालाई याद िदाण न्दल एकदम शीतल हुनुपछण । बाबाको यादले सताउनुपछण । बाबा, मीठा बाबा, हजुरले हामीलाई 

केबाट के बनाइरहनु भएको छ। अरू त कसैले जातदैनन् न्तमी के बन्नरहेका छौ। यकता मीठा बाबालाई धेरै पे्रमसाँि 

याद िनुण छ। कन्त बााँधेलीहरूले धेरै याद िछण न्। िाहा छैन कसरी आफूलाई छुटाएर आउाँछन्। उनीहरूको जन्त पे्रम 

रहतछ त्यन्त अरू बच्चाहरूको हुाँदैन। एकदम बाबालाई याद िरेर कनेहमा आाँसु बिाउाँछन्। बाबा हजुरसाँि कन्हले 

न्मल्ने! न्वश्वको मान्लक बनाउनेवाला बाबा, बाबा कन्हले आएर सम्मुख न्मल्ने! यसरी धेरै पे्रम साँि बाबालाई याद 

िछण न्। सबै दुुःख मेटाउनेवाला बाबा हजुरले हाम्रो कन्त सौभाग्य बनाउनु भएको छ, हजुरले हामीलाई न्वश्वको 

मान्लक बनाउनुहुतछ। यादको पन्न बल उनलाई धेरै न्मल्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त मात-न्पता बापदादाके यादप्यार तिा िुडमन्नणङ्ि। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमकते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नणङ्ि, नमकते।  

धारणाको लान्ि मुख्य सारुः– 

१)  कसैले पन्न उल्टा कुरा बोल्यो भने चुप रहनु छ। मुखको ताली बजाउनु हुाँदैन। सहन िनुण छ। एक 

अकाणलाई कल्याण िनुण छ।  

२)  ज्ञानको तेस्रो नेत्रद्वारा आत्मा भाइलाई देख्नु छ। आफूलाई भाइ सम्झेर भाइलाई ज्ञान न्दनु छ। रूहानी 

न्ड्रल िनुण र िराउनु छ। आफ्नो मेहनत िनुण छ, अरूलाई हेनुण छैन। 

वरदान:– समान्हत िने र समेट्ने शन्िद्वारा एकाग्रताको अनुभव िने सार कवरूप भव  

 देह, देहको सम्बतध वा पदािणको धेरै ठूलो न्वकतार छ, सबै प्रकारको न्वकतारलाई सार रूपमा 

लैजानको लान्ि समान्हत िने र समेट्ने शन्ि चान्हतछ। सबै प्रकारको न्वकतारलाई एउटा न्बतदुमा 

समान्हत िररदेऊ। म पन्न न्बतदु, बाबा पन्न न्बतदु, एक बाबा न्बतदुमा सारा संसार समान्हत छ। त्यसैले 

न्बतदु रूप अिाणत् सार कवरूप बतनु मतलब एकाग्र हुनु। एकाग्रताको अभ्यासद्वारा सेकेतडमा जहााँ 

चाहतछौ, जब चाहतछौ बुन्ि त्यसै न्किन्तमा न्कित हुन सक्छ। 

कलोिन:– जो सदा रूहान्नयतको न्किन्तमा रहतछ ऊ नै रूहानी िुलाब हो।  

 


