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“ मीठे ब�चे– सबलैाई सखु �दने भोला �यापार� केवल एक बाबा हुनहुु�छ , उहाँले न ै�त�ो सब ैपरुानो चीजह� �लएर नयाँ �दनहुु�छ , 
उहाँको न ैपजूा हु�छ । ” 

��न:–  �त�ो ई�वर�य अ�भयानको कत��य के हो? �तमीले कुनचा�ह ंसेवा गनु� छ? 
उ�र:–  �त�ो कत��य हो– सबै मन�ुय मा�को क�याण गनु�। सबलैाई तमो�धानबाट सतो�धान ब�नको                       

ला�ग बाबाको स�देश �दन।ु �तमीले सबलैाई भन– �वग� �थापना गन� बाबालाई याद गर� तब नै                             
हा�ो क�याण हु�छ। �तमीले सबलैाई ल�य �दनु छ। जसले देवताह�लाई मा�छन,् �त�ो कुलका                         
हुन,् उनलेै यी सब ैकुरालाई ब�ुनेछन।् �त�ो कुरा न ैआ�याि�मक छ। 

गीत:–  भोलेनाथ से �नराला... 
 

ओम ् शाि�त ​। भोलानाथ �शवबाबा बसेर स�झाउनहुु�छ। भोलानाथ केवल एक �शवबाबा मा� हुनहुु�छ। गौर�नाथ                           
जसलाई भ�न�छ, गौर� कुनै एउट� पाव�ती होइनन।् गौर�नाथ या बबलुनाथ अथा�त ् बबलु ज�ता काँडाह�लाई फूल                             
र जो काला बनेका छन ् उनलाई गोरा बनाउने। म�हमा सारा हो नै एक को। यो हो मन�ुय सिृ�ट �पी व�ृ वा �ामा।                                           
जब �ामा भ�न�छ तब �यसमा म�ुय जो कलाकार छन ् �तनीह� अव�य याद आउँछन।् म�ुय ए�टर अव�य प�न                                 
�हरो �हरोइनको जोडी हु�छ। यहाँ प�न म�ुय कोई अव�य चा�ह�छ। माता-�पता ��यात छन।् भ�न�छ–                           
स�ूमवतनमा शंकर पाव�ती छन।् ��माको बारेमा कसलैाई प�न परूा थाहा छैन। ��मा सर�वती भ�न�द�छन,् तर                             
ती कुनै जोडी होइनन।् वा�तवमा शकंर पाव�तीको प�न जोडी होइन। �व�णलुाई प�न द�ुनयाँले जा�दैनन।् वहाँलाई                             
जनु अलकंार देखाइ�छ �यो प�न उनको होइन। यहाँ ल�मी-नारायणको जोडी भ�न�छ। सबभै�दा भोलानाथ त                           
उहाँ बाबालाई नै भ�न�छ जसले असा�यै धेरै सखु �दनहुु�छ। भोलानाथ �यापार� प�न हुनहुु�छ। हामी सँग परुाना                               
चीज �लएर नयाँ �दनहुु�छ। सबभै�दा प�हला ब�ु�धमा आउनु पछ�– सबभै�दा उ�च को हुनहुु�छ? सबभै�दा धेरै                             
सखु �दने को हुनहुु�छ? जसले धेरैलाई सखु �द�छन ् उनीह�को पजूा प�न हु�छ। यी सबै �वचार सागर मथंन गन�                                   
कुरा हुन।् �वचार सागर मथंन गन� कामको म�हमा धेरै ��यात छ। �यसलेै �वचार ग�र�छ– मन�ुयह�मा                             
सबभै�दा उ�च हुन ्ल�मी-नारायण, �यसलेै उनीह�ले के सखु �दए जसले गदा� मा�नसह� उनको नाम �ल�छन ्वा                               
पजूा गछ�न।् वा�तवमा उनीह�ले सखु त केह� प�न �दएका �थएनन।् हो उनीह� सखुधामको मा�लक �थए, तर                               
उनीह�लाई य�तो बनायो कसले? �यो भ�दा प�हला उनीह� कहाँ �थए? य�द बाबाले उनलाई य�तो नबनाएको                             
भए ती आफ� कहाँ हु�थे! यी सबै कुरा ब�चाह�लाई थाहा छ। आ�मा त क�ह�यै प�न �वनाश हँुदैन। उनीह�लाई                                   
य�तो काम कसले �सकायो जसले गदा� �य�� उ�च बने? अव�य प�न कुनै �श�ा �म�यो होला! द�ुनयाँलाई थाहा                                 
छैन उनीह� प�हला को �थए? �तमीले अ�हले जा�दछौ– ल�मी नारायणले ८४ ज�म भोगेर अ�तमा ��मा                             
सर�वती ब�छन।् �यसलेै ल�मी-नारायणको म�हमा गाउने या उनीह�लाई जसले प�ुषाथ� गराउनभुयो अथवा                       
�ार�ध �दनभुयो उहाँको म�हमा गन�? क�त रह�यमय कुरा छ। स�झाउनु पछ� , ल�मी-नारायणले के गरेर                           
जानभुयो? उनीह�को प�न रा�य पर�परा च�यो तर गायन एकको मा� च�दै आयो। शकंराचाय�ले आएर                           
सं�यासीह�को रचना गरे, फे�र उनीह�को पालन प�न गरे। फे�र उनी प�न तमो�धान बने। फे�र उनलाई                             
सतो�धान कसले बनाउने? मायाले सबलैाई तमो�धान बनाएको छ। ल�मी-नारायण जो सतो�धान �थए, फे�र                         
च� लगाएर तमो�धानमा आउँछन।् हरेकको य�तो हु�छ। चाहे ज�त सकैु ठूलो ओहदा भएको �कन नहोस–् सतो,                               
रजो, तमोबाट सबलेै गुि�नु पछ�। य�तखेर सबै प�तत छन।् �यसो भए तमो�धान द�ुनयाँलाई फे�र सतो�धान                             
कसले बनाउने त। सबभै�दा प�हला सतो�धान सखुमा आउँछन ् फे�र द:ुखमा प�ुछन।् यो रह�य अ�हले �तमी                             
ब�चाह�लाई स�झाइ�छ। ८४ ज�म �लनु पछ� भने अव�य सतो�धानबाट तमो�धान ब�नु नै पछ�। हरेक चीज                             
सतो-रजो-तमो अव�य हु�छ न।ै धम��पताको प�न य�तै हु�छ। उनीह� प�न अ�हले तमो�धान अव�थामा छन।्                           
�यसलेै फे�र प�न सबभै�दा उ�च को हुनहुु�छ, जो क�ह�यै प�न तमो�धान ब�नहुु�न? य�द उहाँ प�न तमो�धान                               
ब�ने हो भने फे�र उहाँलाई सतो�धान कसले बनाउने? �यसो भए त म�हमा प�न फे�र उनकैो हुने �थयो। यस �कार                                     
�वचार सागर मंथन गना�ले �दलमा जनु �वाइ�टले छु�छ, रा�ो ला�छ �यो फे�र सनुाइ�छ। भोलानाथ परम�पता                             
परमा�मा नै सबकैो स�ग�त दाता, सतो�धान बनाउनेवाला हुनहुु�छ। सबलेै दगु��तबाट �न�केर ग�त स�ग�त                         



�ा�त गछ�न।् न�बरवार जो प�हले-प�हले आउँछन ् उनीह� सतो�धान, सतो, रजो हँुदै फे�र तमो�धान अव�य                           
ब�छन।् स�ुमा जब आ�मा तल आउँछ उसले सखु भो�छ। द:ुख भो�नु पद�न। �यो नयाँ आ�मा भएकोले य�त धेरै                                   
सखु �मलेको हो, मान �मलेको हो भनेर मा�नसह�ले ब�ुन स�दैनन।् अ�हले सबकैो तमो�धान अव�था छ। त�व,                               
खानी आ�द सबै तमो�धान छन।् नयाँ चीज �थयो अब परुानो भएको छ। वहाँका अनाज फल-फूल आ�द क�त रा�ो                                   
हु�छन,् �यो प�न ब�चाह�लाई सा�ा�कार गराइ स�कएको छ। स�ूमवतनमा ब�चीह� जा�छन।् भ�दछन–्                       
बाबाले शबूीरस �पलाउनभुयो। अव�य प�न ऊँच बाबाले चीज प�न ऊँच �दनहुु�छ होला। ब�चाह�को ब�ु�धमा रहनु                             
पछ�– उ�च भ�दा उ�च एक भगवान ् नै हुनहुु�छ। याद प�न सबलेै उहाँलाई नै गछ�न।् गड फादर भ�दछन,् गड                                   
रहनु हु�छ नै मा�थ। आ�माले गड फादरलाई याद गछ� �कनभने आ�मालाई द:ुख छ। �यसलेै भोलानाथ बाबा                               
आएर फे�र सखु �दनहुु�छ। �यसो भए उहाँलाई �कन याद नगनु�? आ�माले भ�दछ म शर�रको साथमा जब द:ुखी                                 
हु�छु तब बाबालाई धेरै याद गछु�। रावण द�ुमनले द:ुख �द�छ अ�न बाबालाई याद गछ�न।् द:ुखमा हामी सबै                                 
आ�माह�ले परमा�मालाई �मरण गछ�। फे�र जब हामी आ�माह� �वग�मा रह�छ� तब बाबालाई याद गद�न�। यो                             
कुरा आ�माले नै भ�छ, बाबालाई नै पकुाछ� �न। मा�नसह�ले त उहाँको बारेमा केह� प�न जानेका छैनन।् न त                                   
आ�मा च�मा कसर� आउँछ भ�ने �ामाको रह�यलाई जा�दछन।् �तमी ब�चाह�ले अ�हले जानेका छौ– माया                           
रावणले द:ुख �द�छ। यो रावण रा�य स�ु भएको हो �वापर दे�ख। यो प�न बझुाउनु पछ� �कनभने सबभै�दा परुानो                                   
द�ुमन रावण हो भ�ने कसलैाई प�न थाहा छैन। उसकैो मतमा न ैयो �वभाजन आ�द भएको हो। 

अ�हले �तमी ब�चाह� स�झ�छौ– हामी �ीमत�वारा यो ससंारलाई �वग� बनाउँछ�। उहाँ नै सबकैा स�ग�त दाता                             
हुनहुु�छ। उहाँ जब आउनहुु�छ तब नै ��मा, �व�ण,ु शकंर�वारा काय� गराउनहुु�छ। उ�च भ�दा उ�च उहाँ एकै                               
हुनहुु�छ, उहाँको बारेमा कसलेै प�न जा�दैनन।् यो खेल नै य�तो बनेको छ। �यसलेै बाबा स�झाउनहुु�छ सबभै�दा                               
ठूलो द�ुमन रावण हो। �यो मा�थ �वजय �ा�त गनु�छ। उनीह�लाई नै स�झाउनहुु�छ जसले क�प प�हला बझुकेा                               
�थए। उनीह� नै आएर श�ूबाट �ा�मण ब�छन।् अब �वचार गर– स�ययगु दे�ख �तेाको अ��यस�म क�त                             
स��दायह� ब�ृ�ध हँुदै जा�छन ् होला। �यसलेै ती सबलैाई �ान �दने स�व�स गनु� छ। ती सबमैा �ानको �बउ रो�नु                                   
छ। �ानको �वनाश त हँुदैन। य�ुध गन�ह�को प�न उ�धार गनु� छ। हा�ो दैवी स��दायका जहाँ भए प�न�केर                                 
आउँछन।् ती लडाइँ ल�नेह�लाई भ�न�छ– जो य�ुधको मदैानमा मछ� ऊ �वग� जा�छ। तर �तनीह�ले भ�दैमा                             
�वग�मा जान स�दैनन,् जबस�म �तमीले ल�य �ददैंनौ। ल�य केवल �ा�मणले मा�ै �दन स�छ, मनु� त छ न।ै                                 
मसुलमानह�ले अ�लाहलाई याद गछ�न,् �स�खह�ले ग�ु नानकलाई याद गछ�न,् फे�र प�न �वग�मा कहाँ जान                           
स�छन ् र। �वग�मा गइ�छ सगंममा आएप�छ। �यसलेै ती लडाइँ ल�नेह�लाई प�न �तमी �ा�मणह� बाहेक अ�                             
कसलेै यो म�� �दन स�दैन। �वग�को मा�लक बनाउने सबभै�दा उ�च हुनहुु�छ उहाँ बाबा। यो भगवानवुाच त                               
ठ�क छ– य�ुधमा मय� भने �वग�मा जा�छौ। तर कुन चा�ह य�ुध? य�ुध हु�छन ् दइुटा। एउटा �हानी, दो�ो                                 
िज�मानी। ती गोल� चलाउनेह�लाई प�न �तमीले �ान �दन स�छौ। गीतामा प�न छ म�मनाभव।आ�ना बाबा र                               
�वग�लाई याद गय� भने �वग�मा जा�छौ। जब सगंमयगु हु�छ तब नै �तमी �वग�मा जान स�छौ। ती हुन ्                                 
िज�मानी कुरा, यी हुन ् सबै �हानी कुरा। हा�ो हो माया मा�थ �वजय �ा�त गन� य�ुध। मन� बेला मा�नसह�लाई                                   
म�� �दइ�छ। उनीह� जा�छन ् नै मन�को ला�ग, �यसलेै �तनीह�लाई बाबाको स�देश �दनु पछ�। एक �दन                             
सरकारले प�न �तमीह�लाई यो �ान सबलैाई �दनु भ�नेछ। �तमी हौ ई�वर�य �मशनर�। �त�ो काम हो धेरै भ�दा                                 
धेरैको क�याण गनु�। भन, भगवानलाई याद गर�। अ�हले �वग� �थापना भइरहेको छ भ�ने सनेुर धेरै खशुी                               
हु�छन।् जो यस कुलका हु�छन ् �तनलेै मा�नेछन।् देवताह�लाई मा�नेह�ले नै यी कुरा ब�ुनेछन।् �यसलेै सबकैो                             
क�याण गनु� छ। बाबालाई याद गरे �वना �वग�मा जान स�कदैन। �वग� �थापना गन� बाबालाई जब याद गछ� तब                                   
नै क�याण हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– लडाइँ ल�नेह�ले �यो स�ंकार �लएर जा�छन ् फे�र लडाइँमा नै                               
आउँछन।् आ�माले स�ंकार �लएर जा�छ �न। �वग�मा त जान स�दैन। जसले देशको सेवा गछ�न ्उनीह�लाई फल                               
त �म�नु पय� �न। �यसलेै �तनीह�को प�न सेवा गनु� पछ� , ठूला-बडा मा�नसह�लाई स�झाउनु पछ�। �त�ो �भाव                               
दे�खने छ। �तमीलाई भ�नेछन ् यहाँ आएर भाषण गनु�होस।् जसर� मेजरले बाबालाई �नम��णा �दए। जहाँसकैु                           
स�झाउनको ला�ग जानु पछ�। ठूलोलाई स�झायो भने फे�र सानाह� धेरै आउँछन।् तर ग�ुलाई �तमीले प�हला                             
स�झायौ भने चेलाह�ले उनको टाउको नै भार� ग�र�द�छन।् फे�र उनलाई �नकालेर अक�लाई ग�द�मा                         
बसाइ�द�छन ् �कन�क यो एकदमै नयाँ कुरा छ �न। सारा ससंारमा एकजनाले प�न गीतालाई परूा ब�ुदैन।                             
भ�दछन–् �� �ान य�बाट �वनाश �वाला ��व�लत भएको �थयो फे�र के भयो, यो जा�दैनन।् मा�नसह�ले केह�                               



प�न जा�दैनन।् यस समयमा सबै तमो�धान छन।् ��ि�चयन प�न �ाइ�ट यहाँ �भखार�का �पमा छन ्                           
भ�दछन।् फे�र �भखार�बाट अमीर कसले बनाउने? सबकैा स�ग�त दाता त एकै परमा�मा हुनहुु�छ। �यसलेै �तमी                             
ब�चाह�ले रा�ो सँग बसेर स�झायौ भने धेरैको क�याण गन� स�छौ। बाबा �वग�का रच�यता नै प�तत-पावन                             
हुनहुु�छ, �यसलेै उहाँको �ीमतमा च�नु पछ�। जो लायक हु�छ ऊ नै सेवामा �न�कनेछ। �वदश�न च�को वा                               
म�मनाभवको अथ� जसको ब�ु�धमा छ, उसलाई नै �ा�मण भ�न�छ। �ा�मण नबनेस�म देवता ब�न स�कदैन।                           
�जा त धेरै ब�नु छ। �तेाको अ�तस�म जो आउनेवाला छन ्उनीह�लाई यो म�� �म�नछु। तीर उसलैाई ला�नेछ                                 
जो हा�ो कुलको हु�छ। �त�ो तीर अब धा�रलो हँुदै जा�छ। फे�र अ�तमा अ�त �तखो बाण ला�नेछ।                               
सं�यासीह�लाई प�न वाण लागेको �थयो �न। फे�र सि�झएका छन ् अव�य प�न भगवानले नै वाण मानु�हु�छ।                             
�त�ो �ान वाण अब �रफाइन हँुदै जा�छ। म�ुय वाण एउटै छ– मनमनाभव। यथाथ� र��तबाट स�झाएको छु– यह�                                 
संगमयगु हो जहाँ दे�ख �वग� जान स�नेछौ। महाभारत लडाइँ प�न साम�ुने छ। �यो प�न य�ुधको मदैान हो, यो                                   
प�न य�ुधको मदैान हो। माया मा�थ �वजय �ा�त गन�मा मेहनत ला�छ। साधारण �जा प�न धेरै ब�नु छ। जो यस                                     
कुलमा आउने वाला होइन उसले याद गन� छैन। सेवाको (स�व�स) ला�ग �वचार सागर मथंन गद� रहेमा �तमीलाई                                 
�ानको �वाइ�ट आउँछ। �यो य�ुधमा प�न �वचार सागर म�थन च�छ– यसो गय� भने िज�ने छौ। ब�ु�ध त                                 
च�छ �न। अ�यास (�ाि�टस) प�न गछ�न।् जब �सपालु हु�छन ्अ�न मदैानमा ल�न जा�छन।् �त�ो पासमा धेरै                               
आउँछन।् भगवानको �वारमा �भड ला�नु छ, लामख�ुटे सरह आउँछन।् �धानम��ी वा राजा रानीका अगा�ड य�त                             
�भड हँुदैन ज�त भगवानका पासमा भ�तह�को �भड हु�छ। फे�र भावनाले आउँछन।् कुनै खराब �वचार रहने छैन।                               
यहाँ त �नराकार बाबा हुनहुु�छ �न। �यसलेै समझमा आउँछ भगवा�को अगा�ड भ�तको �भड हु�छ, सबलेै यहाँ                               
आउनै पछ�। यहाँ आ�नो जड यादगार एकदम ए�यरेुट छ। �शवबाबाको प�न �च� छ, जगत�पता, जगत अ�बाको                               
प�न छ। यो अ�हलेको �त�ो �ुप हो– शि�त सेना को। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ा�मण सो देवता ब�नको ला�ग �वदश�न च�को र म�मनाभवको अथ� ब�ु�धमा यथाथ� र��त रा�ु पछ�।                               
सबलैाई ल�य �दने सेवा गनु� छ। 

२) मायामा�थ �वजय �ा�त गन�को ला�ग �वचार सागर म�थन गरेर �ानको ग�हराइमा जानु छ। र�न �नका�नु                               
छ। 
वरदान:–  अनभुवह�को स�प�नता�वारा सदा उमगं-उ�लासमा रहने मा �टर सव�शि�तमान अ�धकार� भव 

अनभुव सबभै�दा ठूलो अ�धकार हो, हर गणु, हर शि�त, हर �ानको �वाइ�टको अनभुवह�मा                         
स�प�न ब�यौ भने अनहुारमा सदा उमगं-उ�लासको चमक दे�ख�छ। अब स�ुने सनुाउने साथ-साथ                       
अनभुवी मतू� बनेर �वशषे पाट� बजाऊ। अनभुवको अ�धकार�ले �वयलंाई सदा भरपरु आ�मा अनभुव                         
गछ�न।् जसर� बीज भरपरु हु�छ, �यसगैर� �ान, गणु, शि�त सबमैा भरपरु हुनाले मा�टर                         
सव�शि�तमान अ�धकार� ब�छ। 

�लोगन:–  अमतृबेला �वशषे �भ ुपालनाको वेला हो, यसको मह�व बझुरे परूा लाभ लेऊ। 

  


