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‚मीठे बच्चे– कल्याणकारी बाबाले अन्हले न्तम्रो यस्तो कल्याण गनुग  हुतछ जसले गदाग कन्हल्यै रुनु पदैन। रुनु 

अकल्याण वा देह-अन्भमानको न्नशानी हो।‛ 

प्रश्न:– कुन अटल भावीलाई जानेर न्तमी सदा न्नन्ितत रहनु छ?  

उत्तर:– न्तमीले जानेका छौ– यो पुरानो दुन्नयााँको न्वनाश अवश्य हुनु छ। गनग त शान्ततको लान्ग 

प्रयास गरररहतछन् तर मनुष्य चाहतछ एक..... जन्तसुकै कोन्शश गरे पन्न यो भावी टल्न 

सक्दैन। प्राकृन्तक प्रकोप आन्द पन्न हुनु नै छ। न्तमीलाई नशा छ– हामीले ईश्वरीय गोद 

न्लएका छौं, जो साक्षात्कार गरेका छौं, त्यो सबै यथाथगमा हुनु नै छ। त्यसैले न्तमी सदा 

न्नन्ितत रहतछौ।  

ओम् शान्तत। न्वश्वमा मनुष्यको बुन्िमा भन्िमागगको नै गायन छ न्कनन्क अन्हले भन्िमागग चन्लरहेको छ। 

यहााँ फेरर भन्िको गायन छैन। यहााँ त बाबाको गायन छ। जुन बाबाबाट यन्त उच्च वसाग प्रात ग हुतछ, 

उहााँको मन्हमा गनुग  पने हुतछ। भन्िमा सुख छैन। भन्िमा रहे पन्न याद त स्वगगलाई नै गछग न् न्न। मनुष्यको 

मृत्यु भयो भने स्वगगवासी भयो भतछन्। तब त खुशी हुनु पने हो न्न। जब स्वगगमा जतम न्लतछन् भने फेरर रुनु 

पने आवश्यकता नै छैन। वास्तवमा स्वगगवासी भयो भतने कुरा नै सत्य होइन, त्यसैले रोइरहतछन्। अब यी 

रुनेहरूको कल्याण कसरी हुन सक्छ? रुनु दु:खको न्नशानी हो। मनुष्य रुन त रुतछन् न्न। बच्चा जतमदा पन्न 

रुतछ न्कनन्क कि हुतछ। दु:ख नहुने भए त अवश्य पन्न हन्षगत हुने न्थयो। रुन तब मन लाग्छ जब कुनै न कुनै 

अकल्याण हुतछ। सत्ययुगमा कन्हल्यै अकल्याण हुाँदैन, त्यसैले त्यहााँ कन्हल्यै रुदैनन्। अकल्याणको कुरै 

हुाँदैन। यहााँ कन्हले कमाईमा घाटा पछग  वा कन्हले अतन न्मल्दैन त्यसैले दु:खी हुतछन्। दु:खमा रुतछन्, 

आएर सबैको कल्याण गनुगहोस् भनेर भगवानलाई याद गछग न्। यन्द सवगव्यापी हुनु भएको भए कल्याण 

गनुगहोस् भनी कसलाई भतने? परमन्पता परमात्मालाई सवगव्यापी मातनु सबै भतदा ठूलो भूल हो। बाबा हुनु 

हुतछ सबैका कल्याणकारी, उहााँ एक मार कल्याणकारी हुनु हुतछ, अवश्य पन्न सबैको कल्याण गनुग हुतछ। 

न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– परमन्पता परमात्माले सदा कल्याण नै गनुग हुतछ। तर उहााँ परमन्पता परमात्मा 

कन्हले आउनु भयो जसले न्वश्वको कल्याण गनुग हुतछ? न्वश्वको कल्याण गनेवाला अरू त कोही पन्न 

छैन। बाबालाई फेरर सवगव्यापी भतछन्। यो कन्त ठूलो भूल हो। अन्हले बाबाले आफ्नो पररचय न्दंदै 

भतनुहुतछ– मनमनाभव, यसमा नै कल्याण छ। सत्ययुग-रेतामा कुनै पन्न हालतमा अकल्याण हुाँदैन। रेतामा 

जब रामराज्य हुतछ त्यहााँ पन्न बाघ र बाख्राले साँगै पानी न्पउाँछन्। हामीले राम-सीताको राज्यको त्यन्त 

स्तुन्त गदैनौं न्कनन्क त्यहााँ दुई कला कम भएपन्छ केही न केही सुख कम प्रात ग हुतछ। हामीलाई त बाबाले 

स्थापना गरेको स्वगग मन पछग । त्यसमा पूरा वसाग पाउन सके धेरै राम्रो हुतछ। सवोच्च बाबाबाट वसाग न्लएर 

आफ्नो कल्याण गरौं। हरेकले श्रीमत अनुसार आफ्नो कल्याण गनुग  छ। 

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– एउटा छ आसुरी सम्प्रदाय र अको छ दैवी सम्प्रदाय। अन्हले एकान्तर रावण 

राज्य छ, अकोन्तर मैले दैवी सम्प्रदाय स्थापना गरररहेको छु। यस्तो होइन– अन्हले दैवी सम्प्रदाय छ। 

आसुरी सम्प्रदायलाई मैले दैवी बनाइरहेको छु। भतदछन् दैवी सम्प्रदाय त सत्ययुगमा हुतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– यो आसुरी सम्प्रदायलाई भन्वष्यको लान्ग दैवी सम्प्रदाय बनाउाँछु। अन्हले यो ब्राह्मण सम्प्रदाय 
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हो, दैवी सम्प्रदाय बन्नरहेको छ। गुरु नानकले पन्न भनेका छन्– मनुष्यबाट देवता... तर कुनचान्हाँ मनुष्य 

हुन् जसलाई देवता बनाइतछ? न्तनीहरूले ड्रामाको आन्द, मध्य, अतत्यलाई त जातदैनन्। सृन्िको आरम्भमा 

जो लक्ष्मी-नारायण शे्रष्ठाचारी हुतछन् उनीहरूले पन्न आन्द, मध्य, अतत्यलाई जातदैनन्। न्रकालदशी छैनन्। 

अन्घल्ला जतममा न्रकालदशी न्थए, स्वदशगन चिधारी न्थए तब यो राज्य पद प्रात ग गरेका हुन्। उनीहरूले 

फेरर स्व-दशगन चि न्दएका छन् न्वष्णुलाई। यो पन्न सम्झाउनु छ– स्वदशगन चिधारी ब्राह्मण हुन् तब मनुष्य 

आियग मातनेछन्। उनीहरूले त स्वदशगन चिधारी कृष्णलाई पन्न भतछन् र न्वष्णुलाई पन्न भतछन्। यो पन्न 

जातदैनन्– न्वष्णुका दुई रूप लक्ष्मी-नारायण हुन्। हामीले पन्न जानेका न्थएनौं। मनुष्यले त प्रत्येक कुरामा 

भावी भतछन्। जो हुनेवाला छ त्यसलाई कसैले टाल्न सक्दैन। यो त ड्रामा हो। त्यसैले सबै भतदा पन्हला 

बाबाको पररचय न्दने वा ड्रामाको रहस्य सम्झाउने त? त्यो पन्न जब बाबाको यादमा रहेर। सबै भतदा 

पन्हला बाबाको पररचय न्दनु पछग । बेहदका बाबा, न्शवबाबा त प्रन्सि हुनु हुतछ। रुर बाबा पन्न भन्नदैन। 

न्शवबाबा नामै प्रख्यात छ। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– जहााँ जहााँ भिहरू छन्, उनीहरूलाई गएर 

सम्झाऊ। अखबारमा पढेको न्थएाँ, मनुष्यले भतछन्– न्हमालयको आयु अरबौं वषग पुरानो हो। कही ाँ 

न्हमालयको पन्न आयु हुतछ र? यो त सदैव छाँदै छ। न्हमालय कन्हल्यै लुत ग हुतछ र? यो भारतवषग पन्न 

अनान्द हो। कन्हले रचना गररयो, त्यसको अवन्ध न्नकाल्न सन्कदैन। त्यस्तै यो न्हमालय कन्हले देन्ख छ 

भतन सन्कदैन। यी न्हमाल पहाडको आयुको गणना गररदैन। यस्तो कहााँ भन्नतछ र– आकाश वा समुरको 

आयु यन्त हो। न्हमालयको आयु भतने हो भने समुरको पन्न बताउनु पर् यो, केही पन्न जातदैनन्। यहााँ त 

न्तमीले बाबा साँग वसाग न्लनु छ। यो हो ईश्वरीय पररवार।  

न्तमीले जानेका छौ– बाबाको बनेपन्छ स्वगगको मान्लक बन्नतछ। एक राजा जनकको मार कुरा होइन। 

जीवनमुन्िमा अथवा रामराज्यमा त धेरै हुतछन् न्न। सबैलाई जीवनमुन्ि प्रात ग हुतछ। न्तमी सेकेतडमा 

मुन्ि-जीवनमुन्ि प्रात ग गने पुरुषाथी हौ। बच्चा बनेका छौ, मम्मा-बाबा भतछौ। जीवनमुन्ि त न्मल्छ न्न। 

बुझ्न सन्कतछ, प्रजा त धेरै बतदै जातछन्। न्दन-प्रन्तन्दन प्रभाव त देन्खनु छ न्न। यो धमगको स्थापना गनग धेरै 

मेहनत छ। उनीहरूले त मान्थबाट आएर स्थापना गछग न्, उनका पन्छ मान्थबाट आउाँदै रहतछन्। यहााँ त 

एक-एकलाई राज्य भाग्यको लायक बनाउनु पछग । लायक बनाउनु बाबाको काम हो। जो मुन्ि-

जीवनमुन्िका लायक न्थए, सबैलाई मायाले नालायक बनाइन्दएको छ। ५ तत्त्व पन्न नालायक बनेका 

छन्, फेरर लायक बनाउनेवाला बाबा हुनु हुतछ। न्तम्रो अन्हले सेकेतड-सकेतड जुन पुरुषाथग चन्लरहेको छ। 

बुन्झतछ– कल्प पन्हले पन्न फलानाले यस्तै पुरुषाथग गरेको न्थयो। कोही त आियगवत् भागतती हुतछन्, 

सम्बतध न्वच्छेद गररन्दतछन्। यथाथगमा देन्खरहेका छौं। यो पन्न बुझेका छौं– न्वनाश सामुतने छ, ड्रामा 

अनुसार सबैलाई कमगमा आउनु नै छ। मान्नसले चाहतछ एक हुतछ अको... उनीहरूले शान्तत स्थापना होस् 

भतने चाहतछन् तर भावीलाई न्तमी बच्चाहरूले जानेका छौ। न्तमीले साक्षात्कार गरेका छौ। न्वनाश नहोस् 

भनेर उनीहरूले जन्तसुकै मेहनत गरे पन्न यो भावी टल्न सक्दैन। भूकम्प, प्राकृन्तक प्रकोप आउाँछ, 

न्तनीहरूले के गनग सक्छन्? भतने गछग न्– यो त भगवानको काम हो। न्तमीहरू मध्ये पन्न धेरै कम छन् 

जसलाई धेरै नशा चढ्छ र यादमा रहतछन्। सबै त पररपूणग बनेका छैनन्। न्तमीले जानेका छौ यो भावी 

टल्नेवाला छैन। अतन छैन, मनुष्यहरूलाई बस्नको लान्ग ठाउाँ  छैन, ३ पाइला पृथ्वी पन्न न्मल्दैन।  
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न्तम्रो यो हो ईश्वरीय पररवार– माता, न्पता र बच्चाहरू। बाबा भतनुहुतछ– म बच्चाहरूको अगान्ड नै 

प्रत्यक्ष हुतछु। बच्चाहरूलाई न्सकाउाँछु। बच्चाहरूले पन्न भतछन्– हामी बाबाको मतमा चल्छौं। बाबा पन्न 

भतनुहुतछ– म बच्चाहरूको नै सम्मुख आएर मत न्दतछु। बच्चाहरूले नै बुझ्नेछन्। यन्द बुझ्दैनन् भने 

छोन्डदेऊ, लडाई ंगनुग  पने कुरा छैन। हामीले पररचय न्दतछौं बाबाको। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद गर् यौ 

भने न्वकमग न्वनाश हुतछ र स्वदशगन चिलाई याद गर् यौ भने चिवती राजा बतछौ। मतमनाभव, 

मध्याजीभवको अथग पन्न यही हो। बाबाको पररचय देऊ जसबाट रचन्यता र रचनाको रहस्य त बुझुन्। मुख्य 

यही एक कुरा हो, जुन मुख्य भूल गीतामा भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– म कल्याणकारीले नै आएर कल्याण 

गनुग  छ। शास्त्रहरूबाट कल्याण हुन सक्दैन। सबै भतदा पन्हला न्सि गनुग  छ– भगवान् एक हुनु हुतछ, उहााँलाई 

तपाईले याद गनुग हुतछ तर जातनुहुतन। बाबाको याद गनगको लान्ग पररचय पन्न त हुनु पछग  न्न। उहााँ कहााँ 

रहनु हुतछ, आउनु हुतछ वा आउनु हुतन? बाबाले अवश्य पन्न वसाग यहााँको लान्ग न्दनु हुतछ वा वहााँको 

लान्ग न्दनु हुतछ? बाबा त सम्मुख हुनु पछग । न्शवरान्र पन्न मनाउाँछन्। न्शव त परमन्पता हुनु हुतछ, सबै 

आत्माहरूका। उहााँ रचन्यता हुनु हुतछ, नयााँ ज्ञान न्दनु हुतछ। सृन्ि चिको आन्द, मध्य, अतत्यलाई उहााँले नै 

जातनुहुतछ। उहााँ हुनु हुतछ सबै भतदा उच्च न्शक्षक, जसले मनुष्यलाई देवता बनाउनु हुतछ, राजयोग 

न्सकाउनु हुतछ। मनुष्यले कन्हल्यै पन्न राजयोग न्सकाउन सक्दैनन्। हामीलाई पन्न उहााँले न्सकाउनु भएको 

हो तब हामी अरूलाई न्सकाउाँछौं। गीतामा पन्न सुरुमा र अतत्यमा मनमनाभव र मध्याजीभव भन्नएको छ। 

कल्पवृक्ष र ड्रामाको ज्ञान पन्न बुन्िमा रहतछ। न्वस्तारमा सम्झाउनु पछग । ररजल्टमा फेरर पन्न एउटै कुरा 

आउाँछ– बाबा र वसागलाई याद गनुग  छ। यहााँ त एउटै कुरा छ, हामी न्वश्वको मान्लक बतनेछौं। न्वश्वको 

कल्याणकारीले नै न्वश्वको मान्लक बनाउनु हुतछ। स्वगगको मान्लक बनाउनु हुतछ, नकग को मान्लक कहााँ 

बनाउनु हुतछ र! दुन्नयााँले यो जानेका छैनन्– नकग को रचन्यता रावण हो, स्वगगका रचन्यता बाबा हुनु हुतछ। 

अब बाबा भतनुहुतछ– मृत्यु सामुतने खडा छ, सबैको वानप्रस्थ अवस्था छ, म न्लन आएको छु। मलाई याद 

गर् यौ भने न्वकमग न्वनाश हुतछ। आत्मा मैलोबाट शुि हुतछ। फेरर न्तमीलाई स्वगगमा पठाइन्दतछु। यो कुरा 

न्नियबुन्ि भएर सबैलाई सम्झाउनु छ, सुगाले जस्तो होइन। न्नियबुन्िलाई फेरर रुने वा देह अन्भमानमा 

आउने कुरै हुाँदैन। देह अन्भमानले धेरै फोहोरी बनाइन्दतछ। अब न्तमी देही-अन्भमानी बन। शरीर न्नवागहको 

लान्ग कमग गर। उनीहरू त कमग संतयासी बतछन्। यहााँ त न्तमीलाई गृहस्थ व्यवहारमा रहनु छ, 

बच्चाहरूलाई सम्हाल्नु छ। बाबालाई र चिलाई जातन त धेरै सहज छ।  

बाबाका कन्त धेरै बच्चाहरू छन्। फेरर त्यसमा कोही सपूत छन् कोही कपूत छन्। नाम बदनाम गछग न्। 

कालो मुख गछग न्। बाबा भतनुहुतछ– कालो मुख हुने काम नगर। बाबाको बच्चा बनेर फेरर कालो मुख 

बनाउाँछौ, कुललाई कलंन्कत गछौ। यो काम न्चताबाट न्तमी काला बनेका हौ। काम न्चतामा न्कन जलेर 

मनुग  छ र! हल्का नशा पन्न हुनु हुाँदैन। संतयासी आन्दले आफ्ना न्शष्यलाई कहााँ यसो भतछन् र। न्तनीहरूमा 

सत्यता छैन। बाबाले त सबैलाई सत्य कुरा बताउनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद गर। न्तमीले 

सुन्नन्ित गरेका छौ– बाबा हामी हजुरको मतमा चलेर स्वगगवासी बतनेछौं। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! फेरर न्वषय नालीमा फाँ स्ने न्वचार न्कन गछौ? न्तमी बच्चीहरूले यस्तो मुरली चलायौ भने 

भतनेछन् हामीले यस्तो ज्ञान त कन्हल्यै सुनेका न्थएनौं। मन्तदरका प्रमुखहरूलाई समाउनु पछग । न्चर न्लएर 
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जानु पछग । यो न्रमून्तग, वृक्ष न्दलवालाको नै न्चर हो। मान्थ दैवी वृक्ष खडा छ, अरू दैवी वृक्ष जुन पास्ट 

भइसक्यो, त्यो देखाइएको छ। यस्तो सेवा कसैले गरेर देखायो भने बाबाले मन्हमा गनुग हुतछ, यसले त 

कमाल गरेको छ। जसरी बाबाले रमेशको मन्हमा गनुग हुतछ। प्रदशगनी न्वहंग मागगको नमूना राम्रो न्नकालेका 

छन्। यहााँ पन्न प्रदशगनी गनेछौ। न्चर त धेरै राम्रा छन्।  

अन्हले हेर, न्दल्लीमा जो धान्मगक सम्मेलन गछग न्, न्तनीहरूले पन्न एकता नै होस् भतछन्। त्यसको त अथग 

नै छैन। बाबा एक हुनु हुतछ, बााँकी हुन् भाइ-बन्हनी। बाबाबाट वसाग प्रात ग हुने कुरा हो। आपसमा क्षीरखण्ड 

कसरी हुनेछौं, यो बुझ्नु पने कुरा हो। प्रदशगनीको वृन्िको लान्ग युन्ि रच्नु पछग । जसले सेवाको प्रमाण 

देखाउाँदैन, उनलाई त लाज लाग्नु पछग । यन्द १० जना नयााँ आए अन्न ८-१० जना छोडे भने यसबाट के 

फाइदा भयो। अच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नगङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नगङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) शरीर न्नवागहको लान्ग कमग गदाग पन्न देही-अन्भमानी रहने अभ्यास गनुग  छ। कुनै पन्न 

पररन्स्थन्तमा रुनु वा देह-अन्भमानमा आउनु हुाँदैन।  

२)  श्रीमत अनुसार आफ्नो एवं अरूको कल्याण गनुग  छ। सपूत बनेर बाबाको नाम प्रन्सि गनुग  छ।  

वरदान:–  शीतला देवी बनेर सवग कमेन्तरयहरूलाई शीतल, शातत बनाउने स्वराज्य अन्धकारी भव 

जो स्वराज्य अन्धकारी बच्चा छन्, उनीहरूलाई कुनै पन्न कमेन्तरयले धोका न्दन सक्दैन। जब 

धोका न्दने चञ्चलता समात ग हुतछ तब स्वयं शीतला देवी बतछन् र सबै कमेन्तरयहरू पन्न 

शीतल हुतछन्। शीतला देवीलाई िोध कन्हल्यै आउाँदैन। कन्तले भतदछन्– िोध छैन, थोरै 

आवेश त हुनु पर् यो न्न। तर आवेश पन्न िोधको अंश हो। जहााँ अंश छ त्यहााँ वंश पैदा 

भइहाल्छ। अन्हले न्तमीहरू शीतला देवी र शीतल देव हौ। त्यसैले स्वप्नमा पन्न िोध वा 

आवेशको संस्कार उत्पतन नहोस्।  

स्लोगन:–  आज्ञाकारी बच्चाहरू स्वत: आशीवागदका पार हुतछन्, उनीहरूलाई आशीवागद माग्ने 

आवश्यकता पदैन। 

 

  

 

 


