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न्भखारी होआन, सदाको ऄन्धकारी बन 

अज न्वश्व रचन्यता बाबाले न्वश्वको पररक्रमा लगाईँदल अफ्नो न्मलन स्थानमा बच्चाहरूको रूहानी 

सभामा पु्नु भएको छ। न्वश्व पररक्रमामा के देख्नु भयो? दाताका बच्चा सवस अत्माहरूले न्भखारीको 

रूपमा न्भख मान्गरहेका छन्। कोही ठूला न्भखारी, कोही साधारण न्भखारी। सबलको मुखबाट वा 

मनबाट, यो न्दनुहोस्, यो न्दनुहोस्  को अवाज सुन्नएको न्थयो। कोही धनका न्भखारी, कोही सहयोगका 

न्भखारी, कोही सम्बतधका न्भखारी, कोही थोरल  समयको लान्ग सुख-चलनका न्भखारी, कोही अराम वा 

न्नतराका न्भखारी, कोही मुन्िका न्भखारी, कोही दशसनका न्भखारी, कोही मृत्युका न्भखारी, कोही 

चेलापनको न्भखारी। यस्ता ऄनेक प्रकारका बाबासँग, महान अत्माहरू सँग, देव अत्माहरू सँग र 

साकार सम्बतधी अत्माहरू सँग यो न्दनुहोस्... यो न्दनुहोस्  को न्भख मान्गरहेका छन्। न्भखारीहरूको 

दुन्नयाँ देखेर स्वराज्य ऄन्धकारीहरूको सभामा अआपु्नु भएको छ। ऄन्धकारीहरूले यो न्दनुहोस्, यो 

न्दनुहोस् भनेर संकल्पमा पन्न न्भख मा्दलनन्। न्भखारीको शब्द हो न्दनुहोस् र ऄन्धकारीको शब्द हो 

‚यो सबल ऄन्धकार हो‛। यस्ता ऄन्धकारी अत्मा बनेका छौ न्न! दाता बाबाले नमागी, सवस ऄन्वनाशी 

प्रान्प्तको ऄन्धकार स्वत: न्दनु भयो। न्तमीहरू सबलले एईटा शब्दको संकल्प गर् यौ– मेरा बाबा र बाबाले 

एईटल शब्दमा भतनुभयो– सवस खजानाहरूको संसार न्तम्रो। एईटल संकल्प ऄथवा बोल ऄन्धकारी बनाईन 

न्नन्मत्त बतयो। मेरो र न्तम्रो। यी दुइ शब्दले चक्रमा पन्न फँसाईछन् र न्यनल दुइ शब्दले सवस न्वनाशी 

दु:खमय चक्रदेन्ख छुटाएर सवस प्रान्प्तहरूको ऄन्धकारी पन्न बनाईँछन्। ऄनेक चक्रबाट छुटेर एईटा 

स्वदशसन चक्र न्लयौ ऄथासत् स्वदशसन चक्रधारी बतयौ। जन्हले पन्न जब कुनल पन्न प्रकारको तन-मन-धन-

जन, सम्बतध-सम्पकस को चक्रमा फँस्छौ तब त्यसको कारणले स्वदशसन चक्रलाइ छोड्न्दतछौ। स्वदशसन 

चक्रलाइ सदा एईटल औलँामा देखाईँछन्। पाँचल औलँा वा दुइ औलँामा होआन। एईटा औलँा ऄथासत् एईटल 

संकल्प– ‚म बाबाको र बाबा मेरो‛। यो संकल्प रूपी एईटा औलँामा स्वदशसन चक्र चल्छ। एईटालाइ 

छोडेर ऄनेक संकल्पमा जातछौ ऄन्न ऄनेक चक्करमा फँस्छौ। स्वदशसन-चक्रधारी ऄथासत् स्वको दशसन 

गनुस  र सदाको लान्ग प्रसतनन्चत्त रहनु। स्वदशसन भएन भने प्रसतनन्चत्तको साटो प्रश्नन्चत्त भआतछ। 

प्रसतनन्चत्त ऄथासत् जहाँ कुनल प्रश्न हँुदलन। त्यसलले सदा स्वदशसनद्वारा प्रसतनन्चत्त ऄथासत् सवस प्रान्प्तको 

ऄन्धकारी। स्वप्नमा पन्न बाबाको ऄगान्ड न्भखारी रूप नहोस्। यो काम गररन्दनु होस् वा गराआन्दनु 

होस् , यो ऄनुभव गराईनुहोस् वा न्वघ्न मेटाआन्दनु होस्। मास्टर दाताको दरबारमा कुनल ऄप्रान्प्त हुन 

सक्छ? ऄन्वनाशी स्वराज्य, यस्तो राज्यमा जहाँ सवस खजानाको भण्डार भरपुर छ। भरपुर भण्डारमा कुनल 

कमी हुन सक्छ र? जो न्तमीले नमागी स्वत: ऄन्वनाशी र ऄथाह न्दनेवाला दाता हुनुहुतछ, ईहाँलाइ 

भतनु पने के अवश्यकता छ!              भतदा,     को                                   । 

त्यसलले                              । यसलाइ भन्नतछ ऄन्धकारी। यस्तो ऄन्धकारी बनेका छौ? 

सबलथोक पाएँ– यही गीत गाईँछौ न्न! ऄथ   ऄझ           ,           ... भनेर फररयादको गीत 

गाईँछौ? जहाँ याद हुतछ त्यहाँ फररयाद हँुदलन। जहाँ फररयाद (पुकार) हुतछ, त्यहाँ याद हँुदलन। बुझ्यौ? 
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कन्हलेकाही ँराज्य ऄन्धकारी न्स्थन्तको पन्हरन बदलेर मा्ने न्स्थन्तको पुरानो पन्हरन धारण त गदैनौ? 

संस्कार रूपी बाकसमा लुकाएर त राखेका छलनौ? बाकस सन्हत न्स्थन्त रूपी पन्हरनलाइ जलायौ वा 

खाँचो पदास चान्हतछ भनेर लुकाएर राखेका छौ? संस्कारमा पन्न ऄंश मात्र नरहोस्। नत्र दुइ रंगी बतछौ। 

कन्हले न्भखारी, कन्हले ऄन्धकारी। त्यसलले सदा एक शे्रष्ठ संकल्पमा रहने गर। पञ्जाबका त रंग चढाईन 

होन्शयार छन् न्न। कच्चा रंगवाला त होआनौ न्न। राजस्थानका त राज्य ऄन्धकारी हौ न्न। ऄन्धनताको 

संस्कारवाला होआनौ। सदा राज्य ऄन्धकारी। तेस्रो छन् आतदौर– सदा मायाको प्रभाव देन्ख पर– आन डोर। 

न्भत्र रहने ऄथासत् सदा बाबाको छत्रछायाको न्भत्र रहने। ईनीहरू पन्न मायाजीत भए न्न। चौथो गु्रप छ– 

महाराष्र ऄथासत् महान अत्मा। सबलमा महान। संकल्प, बोल र कमस तीनल महान छन्। महान अत्माहरू 

ऄथासत् सम्पतन अत्माहरू। चार न्तरका चार नदीहरू एकल  ठाँईमा भएका छन् तर सबल सवस प्रान्प्त स्वरूप 

ऄन्धकारी हौ न्न? चारको बीचमा पाँचौ छन् डबल न्वदेशीहरू। पाँच नदीहरूको न्मलन कहाँ हुतछ? 

मधुबनको तटमा। नदीहरू र सागरको न्मलन भएको छ। ऄच्छा– 

सदा स्वराज्य ऄन्धकारी, स्वदशसन चक्रधारी सदा प्रसतनन्चत रहने, सवस खजानाबाट भरपुर महान 

अत्मा, न्भखारीपनलाइ स्वप्नबाट पन्न समाप्त गने, यस्ता दाताका मालामाल बच्चाहरूलाइ ऄन्वनाशी 

बापदादाको ऄमर भवको, सदा सम्पतन स्वरूपको याद-प्यार एवं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालाइ गुडमन्नसङ्ग, नमस्ते। 

पान्टसहरू सँग ऄव्यि बापदादाको भेटघाट 

१. कन्त भा्यशाली छौ जुन कहाँ-कहाँका हाँगाहरूलाइ एईटल वृक्ष बनाआन्दनु भयो। ऄन्हले सबलले 

अफूलाइ एईटल वृक्षको सम्झतछौ न्न!                         ।          -    वृक्ष न्थयौ। 

ऄन्हले चतदनको वृक्ष भयौ। चतदनले सुगतध न्दतछ। सच्चा चतदनको कन्त मूल्य हुतछ र सबलले कन्त 

प्यारले चतदनलाइ साथमा राख्छन्। यस्ता चतदन समान सुगतध न्दने शे्रष्ठ अत्माहरूलाइ बाबाले पन्न 

सदा साथमा राख्नु हुतछ। एक त बाबाले साथमा राख्नु हुतछ, दोस्रो न्वश्वको ऄगान्ड ऄमुल्य रत्न हुतछौ। 

ऄन्हले न्वश्वले जानेको छलन, पन्छ गएर कन्त ईंच नजरले हेने छन्। जसरी न्सताराहरूलाइ ईंच नजरले 

हेछस न् त्यसरी नल न्तमी ज्ञान न्सताराहरूलाइ हेने छन्। मूल्यवान भयौ न्न। केवल चतदनको वृक्षमा अएनौ, 

भगवानको साथी बतयौ। त्यसलले सदा अफूलाइ बाबाको साथमा रहने प्रख्यात अत्मा सम्झतछौ न्न! 

    प्रख्यात   ,    आ           ड                                 ।         मा     

        तछौ।  

घर बसेर पदमापदम भा्यवान बतयौ न्न। तकन्दर न्तम्रो पासमा पु्यो। न्तमीहरू तकन्दरको पछान्ड गएनौ 

तर तकन्दर न्तम्रो घर पु्यो। यस्तो तकन्दरवान ऄरू कोही हुन सक्छ? जीवन नल शे्रष्ठ बतयो। जीवन घण्टा 

दुइ घण्टाको हँुदलन। जीवन सदा हुतछ। योगी बनेनौ तर योगी जीवनवाला बतयौ। योगी जीवन ऄथासत् 

न्नरततरको योगी। जो न्नरततर योगी हुतछन्– ईनीहरूलाइ खाँदा-न्पईँदा, न्हँड्दा-डुल्दा बाबा र म शे्रष्ठ 

अत्मा, यही स्मृन्त रहतछ। जस्तो बाबा त्यस्तल बच्चा, जो बाबाको गुण, जो बाबाको कायस त्यो 
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बच्चाहरूको। यसलाइ भन्नतछ योगी जीवन। यस्ता योगी जो एईटा लगनमा मगन रहतछन्, ईनीहरू नल 

सदा हन्षसत रहन सक्छन्। मनको हषस तनमा पन्न अईँछ। जब छौ नल सवस प्रान्प्त स्वरूप, जहाँ सवस प्रान्प्त 

हुतछ त्यहाँ हषस हुतछ न्न!   :                    ।                              । ऄन्लकन्त 

पन्न दु:खको संसारको अकषसण छलन। यन्द दु:खको संसारमा बुन्ि जातछ भने, बुन्ि जानु – ऄथासत् 

अकषसण छ। जो सदा हन्षसत रहतछ त्यो दु:खको दुन्नयाँ तफस  अकन्षसत हुन सक्दलन। यन्द अकन्षसत हुतछ 

भने हन्षसत हँुदलन। त्यसलले सदाको हन्षसत हुनु छ। वसास पन्न सदाको लान्ग हो। यही न्वशेषता हो। 

संगमयुग– वरदानको युग हो। वरदानको युगमा पाटस बजाईनेहरू सदा वरदानी हुतछन् न्न। वरदानमा 

मेहनत गनुस  पदैन। जहाँ मेहनत हुतछ त्यहाँ वरदान हँुदलन। न्तमीहरू सबललाइ राज्यभा्य वरदानमा न्मलेको 

हो वा मेहनतले? वरदाताका बच्चा बतयो, वरदान न्मल्यो। सबल भतदा शे्रष्ठ वरदान हो– ऄन्वनाशी भव। 

ऄन्वनाशी बनेपन्छ ऄन्वनाशी वसास स्वत: न्मल्छ। ऄन्वनाशी युगका ऄवनाशी अत्माहरू हौ। वरदाता 

बाबा बतनु भयो, वरदाता न्शक्षक बतनु भयो, सतगुरु बतनु भयो भने ऄरू बाँकी के रह्यो? यस्तो स्मृन्त 

सदा रहोस्। ऄन्वनाशी ऄथासत् सदा एकरस न्स्थन्तमा रहने। कन्हले मान्थ कन्हले तल होआन न्कनन्क 

बाबाको वसास न्मल्यो, वरदान न्मल्यो भने तल न्कन अईने? त्यसलले सदा ईंच न्स्थन्तमा रहनेवाला 

महान अत्मा हँु, यही सदा याद राख्नु। बाबाको बच्चा बतयौ त्यसलले न्वशेष अत्मा बतयौ। न्वशेष 

अत्माका हरेक संकल्प, हरेक बोल र कमस न्वशेष हुतछन्। यस्तो न्वशेष बोल, कमस वा संकल्प होस् 

जसद्वारा ऄरू अत्माहरूलाइ पन्न न्वशेष बतने पे्ररणा न्मलोस्। यस्ता न्वशेष अत्मा हौ, चाहे साधारण 

दुन्नयाँमा साधारण रूपमा रहेका छौ तर त्यसरी रहेर पन्न तयारा र बाबाको प्यारा छौ। कमल पुष्प समान। 

फोहोरमा फँस्नेवाला होआनौ। ऄरूलाइ फोहोरबाट न्नकाल्नेवाला हौ। ऄनुभवीले कन्हलल पन्न फँस्ने 

धोका खाँदलनन्। ऄच्छा। 

२. सदा अफूलाइ न्नश्चय बुन्ि न्वजयी रत्न सम्झतछौ? सदाका न्नश्चय बुन्ि ऄथासत् सदाका न्वजयी। 

जहाँ न्नश्चय हुतछ त्यहाँ न्वजय स्वत: हुतछ। यन्द न्वजय हँुदलन भने न्नश्चयमा कही ँन कही ँकमी छ। चाहे 

स्वयंको न्नश्चयमा, चाहे बाबा प्रन्तको न्नश्चयमा, चाहे ज्ञानको न्नश्चयमा, कुनल पन्न न्नश्चयको कमी छ भने 

न्वजय हँुदलन। न्नश्चयको न्नशानी हो न्वजय। ऄनुभवी छौ न्न। न्नश्चय बुन्िलाइ मायाले कन्हलल पन्न 

हल्लाईन सक्दलन। उ मायालाइ हल्लाईनेवाला हुतछ, स्वयं हल्लने हँुदलन। न्नश्चयको जग ऄचल हुतछ 

त्यसलले स्वयं पन्न ऄचल हुतछन्। जस्तो जग त्यस्तल मजबुत भवन बतछ। न्नश्चयको जग ऄचल हुतछ 

त्यसलले कमस रूपी भवन पन्न ऄचल हुतछ। मायालाइ राम्रो सँग जानेका छौ न्न। माया न्कन र कन्हले 

अईँछ, यो ज्ञान छ न्न। जसलाइ थाहा छ– माया यसरी अईँछ– उ सदा सुरन्क्षत रहतछ। यन्द थाहा छ– 

यहाँबाट यसरी दुश्मन अईँछन् भने बचाई गछस न् न्न। न्तमीहरू पन्न समझदार छौ त्यसलले मायाले 

अक्रमण कसरी गछस? मायाले हानुस  पछस । सदा न्वजयी रत्न हँु, कल्प-कल्पको न्वजयी हँु, यही स्मृन्तले 

समथस बनेर ऄगान्ड बढ्दल जाउ। काँचा पातहरूलाइ चराले खातछन् त्यसलले पक्का बन। पक्का बतयौ भने 

माया रूपी चराले खाँदलन। सुरन्क्षत रहतछौ। 
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३. सदा शान्ततका सागरको सततान शातत स्वरूप अत्मा बतयौ? हामी न्वश्वमा शान्तत स्थापना गने 

अत्मा हौं, यो नशा रहतछ? स्वधमस पन्न शातत र कतसव्य पन्न न्वश्व शान्तत स्थापना गने। जो स्वयं शान्तत 

स्वरूप हुतछ ईसलले न्वश्वमा शान्तत स्थापना गनस सक्छ। शान्ततका सागर बाबाको न्वशेष सहयोगी 

अत्मा हौ। बाबाको पन्न यही काम हो त्यसलले बच्चाहरूको पन्न यही काम हो। त्यसलले स्वयं सदा शातत 

स्वरूप, ऄशान्ततको नाम-न्नशान पन्न नहोस्। ऄशान्ततको दुन्नयाँ छुट्यो। ऄब शान्ततकी देवी, 

शान्ततको देव बतयौ। शान्तत देवा भतछन् न्न। शान्तत न्दने शान्तत देवा र शान्तत देवी बतयौ। यही कायसमा 

सदा व्यस्त रहनाले मायाजीत स्वत: हुतछौ। जहाँ शान्तत हुतछ त्यहाँ माया कसरी अईँछ। शान्तत ऄथासत् 

प्रकाशको ऄगान्ड ऄतधकार रहन सक्दलन। ऄशान्तत भा्यो, अधा कल्पको लान्ग न्वदाइ न्दयौ। यस्तो 

न्वदाइ न्दनेवाला हौ न्न। ऄच्छा।  

वरदान:–  ऄमृतबेलाको महत्त्वलाइ जानेर महान बतने न्वशेष सेवाधारी भव 

सेवाधारी ऄथासत् अँखा खुल्नासाथ सदा बाबाको साथ बाबा समान न्स्थन्तको ऄनुभव 

गनेवाला। जसले न्वशेष वरदानको समयलाइ जानेको हुतछ र वरदानको ऄनुभव गरेको 

हुतछ उ नल न्वशेष सेवाधारी हो। यन्द यो ऄनुभव भएन भने साधारण सेवाधारी हुतछौ, 

न्वशेष होआन। जसलाइ ऄमृतबेलाको, संकल्पको, समयको, सेवाको महत्त्व हुतछ, यस्ता 

सवस महत्त्वलाइ जातनेहरू महान बतछन् र ऄरूलाइ पन्न महत्त्व बताएर महान बनाईँछन्।  

स्लोगन:–  जीवनको महानता सत्यताको शन्ि हो, जसबाट सवस अत्माहरू स्वत: झुक्छन्।  


