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‚मीठे बच्चे– ज्ञानको सुख २१ पीढँी चल्छ, त्यो हो स्वगिको सदा सुख। भर्िमा तीव्र भर्िबाट ऄल्पकाल 

क्षणभङ्गुर सुख र्मल्छ। 

प्रश्न:–  कुन श्रीमतमा चलेर र्तमी बच्चाहरूले सद् गर्त प्राप्त गनि सक्छौ?  

ईत्तर:–  बाबाको र्तमीलाइ श्रीमत छ– यस पुरानो दुर्नयाँलाइ भुलेर एक मलाइ याद गर। यसलाइ नै 

बर्लहार जानु ऄथवा जीवन छँदै मनुि  भर्नतछ। यसै श्रीमतबाट र्तमी सविशे्रष्ठ बतछौ। र्तम्रो 

सद् गर्त हुतछ। साकार मनुष्यले मनुष्यको सद् गर्त गनि सक्दैनन्। बाबा नै सबैका सद् गर्त 

दाता हुनु हुतछ।  

गीत:–  ओम् नमो र्शवाय...   

ओम् शार्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। गायन पर्न छ ईच्च भतदा ईच्च भगवान्। भगवानको नामलाइ त 

मनुष्य मात्रले जानेका छैनन्। भगवान् अएर भिहरूलाइ अफ्नो पर्हचान नर्दएसम्म भिले 

भगवानलाइ र्चतदैनन्। यो त सम्झाआएको छ– ज्ञान र भर्ि। सत्ययुग र ते्रतायुग हो ज्ञानको प्रारब्ध। 

ऄर्हले र्तमी ज्ञानसागरबाट ज्ञान पाएर पुरुषाथिद्वारा अफ्नो सदा सुखको प्रारब्ध बनाआरहेका छौ फेरर 

द्वापर-कर्लयुगमा भर्ि हुतछ। ज्ञानको प्रारब्ध सत्ययुग ते्रतासम्म चल्छ। ज्ञानको सुख त २१ पीढँी चल्छ। 

त्यो हो स्वगिको सदा सुख। नकि को हो ऄल्पकाल क्षणभङ्गुर सुख। बच्चाहरूलाइ सम्झाआतछ– सत्ययुग-

ते्रता ज्ञानमागि र्थयो, नयाँ दुर्नयाँ, नयाँ र्वश्व र्थयो। त्यसलाइ स्वगि भर्नतछ। ऄर्हले तमोप्रधान र्वश्व 

नकि  बनेको छ। ऄनेक प्रकारका दु:ख छन्। स्वगिमा दु:खको नाम र्नशान रहँदैन। गुरु बनाईने 

अवश्यकता नै रहँदैन। भिहरूको ईद्धार भगवानले नै गनुि  छ। ऄर्हले कर्लयुगको ऄतत छ। र्वनाश 

सामुतने खडा छ। बाबा अएर ब्रह्माद्वारा ज्ञान र्दएर स्वगिको स्थापना गनुि हुतछ र शंकरद्वारा र्वनाश, 

र्वष्णुद्वारा पालना गराईनु हुतछ। परमात्माको कतिव्यलाइ कसैले बुझ्दैनन्। मनुष्यलाइ पाप अत्मा, पुण्य 

अत्मा भर्नतछ, पाप परमात्मा, पुण्य परमात्मा भर्नदैन। महात्मालाइ पर्न महान् अत्मा भर्नतछ, महान् 

परमात्मा भर्नदैन। अत्मा पर्वत्र बतछ। बाबाले सम्झाईनु भएको छ– पर्हलो मुख्य हो देवी-देवता धमि, 

त्यस समयमा सूयिवंशी नै राज्य गथे, चतद्रवंशी र्थएनन्, एक धमि र्थयो। यहाँ सुन-चाँदीका महलहरू 

र्थए, हीरा जुहारतबाट छाना-र्भत्ता सबै सर्जएका हुतथे। भारतखण्ड हीरा जस्तो र्थयो, ईही ऄर्हले 

कौडी समान बनेको छ। बाबा भतनुहुतछ– म कल्पको ऄततमा सत्ययुग अर्दको संगममा अईँछु। 

सृर्ष्टलाइ माताहरूद्वारा फेरर स्वगि बनाईँछु। यी हुन् र्शवशर्ि पाण्डव सेना। पाण्डवहरूको प्रीत एक 

बाबा सँग छ। ईनीहरूलाइ बाबाले पढाईनु हुतछ। शास्त्र अर्द सब हुन् भर्िमागिका सामग्री। त्यो हो 

भर्ि सम्प्रदाय। ऄर्हले बाबा अएर सबैलाइ भर्िको फल ज्ञान र्दनु हुतछ, जसबाट र्तमी सद् गर्तमा 

जातछौ। सद् गर्त दाता सबैका एक बाबा नै हुनु हुतछ। बाबालाइ नै ज्ञानसागर भर्नतछ। बाँकी मनुष्यले 

मनुष्यलाइ मुर्ि-जीवन मुर्ि र्दन सक्दैन। यो ज्ञान कुनै शास्त्रमा छैन। ज्ञानसागर एक बाबालाइ नै 

भर्नतछ, ईहाँबाट र्तमी वसाि र्लतछौ फेरर सविगुण सम्पतन, १६ कला सम्पूणि बतछौ। यो देवताहरूको 

मर्हमा हो। लक्ष्मी-नारायण हुन् १६ कला सम्पूणि, राम-सीता हुन् १४ कला। यो पढाआ हो। यो कुनै 
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साधारण सतसङ्ग होआन। सत् हुनु हुतछ नै एक, ईहाँ नै अएर सत् सम्झाईनु हुतछ। यो हो नै पर्तत 

दुर्नयाँ। पावन दुर्नयाँमा पर्तत हँुदैनन्, पर्तत दुर्नयाँमा पावन हँुदैनन्। पावन बनाईनेवाला एक बाबा नै 

हुनु हुतछ। अत्माले भतछ र्शवाय नमः, अत्माले अफ्नो बुवालाइ भतयो नमस्ते। यर्द कसैले भतछ र्शव 

ममा हुनु हुतछ भने फेरर नमस्कार कसलाइ गछि न्। यो ऄज्ञान फैर्लएको छ। ऄब र्तमी बच्चाहरूलाइ 

बाबाले र्त्रकालदशी बनाईनु हुतछ। र्तमीलाइ थाहा छ– सबै अत्माहरू जहाँ रहतछन् त्यो हो 

र्नवािणधाम, स्वीट होम। मुर्िलाइ त सबैले याद गछि न्, जहाँ हामी बाबाको साथमा रहतछौं। ऄब र्तमी 

बाबालाइ याद गछौ। सुखधाममा गएपर्छ बाबालाइ याद गररदैन। ऄर्हले यो हो नै दु:खधाम, सबै 

दुगिर्तमा छन्। नयाँ दुर्नयाँमा र्वश्व नयाँ र्थयो, सुखधाम र्थयो, सूयिवंशी-चतद्रवंशी राज्य र्थयो। 

मनुष्यहरूलाइ त यो थाहा छैनर्क लक्ष्मी-नारायण र राधा-कृष्णको बीच के सम्बतध छ? ईनी 

राजकुमारी, ईनी राजकुमार ऄलग-ऄलग राज्यका हुन्। यस्तो होआनर्क दुवै अपसमा भाआ-बर्हनी हुन्। 

ईनी ऄलग अफ्नो राजधानीमा र्थआन्, कृष्ण अफ्नो राजधानीका राजकुमार र्थए। ईनीहरूको स्वयंवर 

भएपर्छ लक्ष्मी-नारायण बतछन्। सत्ययुगमा हरेक कुरा सुख र्दनेवाला हुतछ, कर्लयुगमा हरेक कुरा 

दु:ख र्दनेवाला हुतछ। सत्ययुगमा कसैको ऄकालमा मृत्यु हँुदैन। र्तमीलाइ थाहा छ– हामी अफ्ना 

परमर्पता परमात्मा बाबाद्वारा नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बतनको लार्ग सहज राजयोग र्सक्दछौं। 

यो स्कूल हो। ती सतसङ्ग अर्दमा त कुनै लक्ष्य-ईदे्दश्य हँुदैन। वेद-शास्त्र अर्द सुनाईँदै रहतछन्। 

बाबाद्वारा र्तमी यस मनुष्य सृर्ष्ट चक्रलाइ ऄब जार्न सकेका छौ। बाबालाइ नै ज्ञानका सागर, अनतदका 

सागर रहमर्दल भर्नतछ। गाईँछन्– ओ बाबा, अएर दया गनुिहोस्। हेर्वनली गड फादरले नै अएर 

संगममा हेर्वन स्थापना गनुि हुतछ।  

हेर्वनमा धेरै कम मनुष्य हुतछन्। बाँकी यर्त सबै कहाँ जातछन्? बाबाले सबैलाइ मुर्िधाममा र्लएर 

जानु हुतछ। स्वगिमा केवल भारतखण्ड नै र्थयो, फेरर पर्न यही नै रहतछ। सचखण्ड भनेर यहाँ नै गायन 

गररएको छ। ऄर्हले त कंगाल बनेको छ। पैसा-पैसाको लार्ग भीख माँर्गरहतछन्। भारतवषि हीरा जस्तो 

र्थयो, ऄर्हले कौडी समान बनेको छ। यो ड्रामाको रहस्यलाइ बुझ्नु छ। र्तमीले रचर्यता बाबालाइ र 

ईहाँको रचनाको अर्द-म्य-ऄततलाइ जानेका छौ। कांगे्रसीहरू गाईँछन् पर्न बतदे मातरम्। तर वतदना 

पर्वत्रको नै गररतछ। परमात्मा नै अएर वतदे मातरम् भतन सुरु गनुि हुतछ। र्शवबाबाले नै अएर भतनु 

भएको छ– नारी स्वगिको द्वार हो। शर्ि सेना हो र्न। यो स्वगिको राज्य र्दलाईनेवाला हो। जसलाइ नै 

सविशर्िमान र्वश्व ऄर्धकारी राज्य भर्नतछ। र्तमी शर्िहरूले स्वराज्य स्थापना गरेका र्थयौ, ऄब 

फेरर स्थापना भआराखेको छ। रामराज्य भर्नतछ सत्ययुगलाइ। ऄर्हले पर्न भतछन् रामराज्य होस्। तर त्यो 

कुनै मनुष्यले त गनि सक्दैन। र्नराकार परमर्पता परमात्मा नै अएर पढाईनु हुतछ। ईहाँलाइ पर्न ऄवश्य 

शरीर चार्हतछ। ऄवश्य ब्रह्माको तनमा अईनु पछि । र्शवबाबा त र्तमी सबै अत्माहरूको र्पता हुनु 

हुतछ। प्रजार्पता पर्न गायन गररएकोछ। र्पता त बाबा हुनुभयो र्न। ब्रह्मालाइ गे्रट गे्रट गै्रतड फादर 

भर्नतछ। अर्द देव र अर्द देवी दुवै बसेका छन्, तपस्या गरररहेका छन्। र्तमीहरू पर्न तपस्या 

गरररहेका छौ। यो हो राजयोग। संतयासीहरूको हो हठयोग। ईनीहरू कर्हले राजयोग र्सकाईन सक्दैनन्। 
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गीता अर्द जर्त पर्न शास्त्र छन् ती सबै भर्िमागिका सामग्री हुन्। पढ्दै अएका छन् तर तमोप्रधान 

बनेका छन्। यो ईही महाभारत लडाइ ं हो जसबाट र्वनाश हुनु छ। र्वज्ञान कुनै वेदहरूमा छैन। 

र्तनीहरूमा त ज्ञानको कुरा छ। यो साआतस बुर्द्धको चमत्कार हो, जसबाट अर्वष्कार गरररहतछन्। 

र्वमान अर्द बनाईँछन् सुखको लार्ग। फेरर पर्छ गएर यसद्वारा नै र्वनाश हुतछ। यो सुखको कला त्यहाँ 

पर्न रर्हरहतछ। माने अर्दको दु:खको सीप खतम हुतछ। साआतसको ऄक्कल चल्दै अईँछ। यी बम अर्द 

कल्प पर्हले पर्न बनेका र्थए। पर्तत दुर्नयाँको र्वनाश फेरर नयाँ दुर्नयाँको स्थापना हुनु छ। बाबा 

भतनुहुतछ– र्तमीले ८४ जतम पूरा गरेका छौ, ऄब यस देहको ऄहंकारलाइ छोडेर म बाबालाइ याद गर् यौ 

भने यादको योग ऄर्ग्नबाट र्वकमि र्वनाश हुतछन्। रावणले र्तमीद्वारा धेरै र्वकमि गराएको छ। पावन 

बतने एईटै ईपाय छ। र्तमी अत्मा त हौ नै। भतदछौ पर्न म अत्मा, यस्तो भर्नदैन म परमात्मा हँु। भतदछौ 

मेरो अत्मालाइ नाराज नगर। अत्मा नै परमात्मा भतनु यो त धेरै ठूलो भूल हो। ऄर्हले छ तमोप्रधान 

व्यर्भचारी भर्ि। जे देख्यो ईसैलाइ बसेर पूजा गछि न्। ऄव्यर्भचारी एकको यादलाइ भर्नतछ। ऄब 

व्यर्भचारी भर्िको पर्न ऄतत हुनु छ। बाबा अएर बेहदको वसाि र्दनु हुतछ। सबैलाइ सुख र्दनेवाला 

एक बाबा हुनु हुतछ, दोस्रो न कोही। बाबा भतनुहुतछ– म एकको साथमा बुर्द्धयोग जोड्नाले नै ऄतत मर्त 

सो गर्त हुतछ। म हँु नै स्वगिको रचर्यता। यो काँडाको दुर्नयाँ हो। एक-ऄकाि सँग लडाआँ-झगडा गदै 

रहतछन्। ऄर्हले यो पुरानो दुर्नयाँ बदर्लरहेको छ। ज्ञान ऄमृतको कलश माताहरूमार्थ राख्नु भएको छ। 

यो हो ज्ञान। तर र्वषको तुलनामा ऄमृत भर्नएको हो। भर्नतछ पर्न ऄमृत छोडेर र्वष र्कन खाने...। 

श्रीमतले नै र्तमी शे्रष्ठ बतछौ। परमर्पता परमात्मा अएर श्रीमत र्दनु हुतछ। कृष्ण पर्न श्रीमतबाट यस्ता 

बनेका हुन्। यी बुझ्नु पने कुरा छन्। यो सारा पुरानो दुर्नयाँलाइ भुलेर एक बाबालाइ याद गनुि  छ। 

बर्लहार पर्न ऄर्हले जानु छ। यसलाइ नै जीवन छँदै मनुि  भर्नतछ। भर्िमागिको कुरा ऄलग छ। त्यो हो 

भर्ि सम्प्रदाय। भर्िका त धेरै गुरु छन्। तर सद् गर्त दाता एईटै र्नराकार परमर्पता परमात्मा हुनु हुतछ। 

साकार मनुष्यले मनुष्यको सद् गर्त गनि सक्दैन। सदाको लार्ग सुख र्दन सक्दैन। सदा सुख र्दनेवाला 

बाबा हुनु हुतछ। यो पाठशाला हो। लक्ष्य-ईदे्दश्य पर्न बताईनु हुतछ। भतनुहुतछ– र्तमीलाइ स्वगिको 

सुखको वसाि र्मल्छ। बाँकी सबै मुर्िधाममा जातछन्। शार्ततधाम, सुखधाम र यो हो दु:खधाम। यो चक्र 

घुर्मरहतछ। यसलाइ स्वदशिन चक्र भर्नतछ। यस ड्रामाको चक्रबाट कोही छुट्न सक्दैन। हरेकको 

बनीबनाउ ऄर्वनाशी पाटि छ। बाबाले र्तमीलाइ पढाएर मनुष्यबाट देवता बनाआरहनु भएको छ। फेरर 

जर्त जसले पढ्छ, कोही राजा बतछन् कोही प्रजा बतछन्। सूयवंशी र्डनायस्टी हो र्न। सत्ययुगमा 

सूयिवंशी छँदा ऄरू कोही र्थएनन्। यही नै ईच्च भतदा ईच्च सचखण्ड र्थयो, ऄर्हले झूटखण्ड बनेको 

छ, यसलाइ रौरव नकि  भर्नतछ। पैसाको लार्ग कर्त मारामारी हुतछ। त्यहाँ त कुनै ऄप्राप्त वस्तु रहँदैन, 

जसको प्रार्प्तको लार्ग कुनै पाप गनुि  परोस्। बाबाले नै यस भ्रष्टाचारी दुर्नयाँलाइ यी माताहरूद्वारा 

शे्रष्ठाचारी बनाआरहनु भएको छ। र्यनीहरूलाइ बाबा वतदे मातरम् भतनुहुतछ। संतयासीहरूले वतदे मातरम् 

भतदैनन्। ईनीहरूको हो हदको संतयास। यो हो बेहदको संतयास। सारा दुर्नयाँको बुर्द्धबाट संतयास गनुि  

छ। शार्ततधाम, सुखधामलाइ याद गनुि  छ। दु:खधामलाइ भुल्नु छ। बाबाको यो अदेश हो। बाबाले 
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अत्माहरूलाइ सम्झाईनु हुतछ, र्तमी यी कानहरूद्वारा सुतछौ। र्शवबाबाले यी आर्तद्रयहरूद्वारा र्तमीलाइ 

सम्झाईनु हुतछ। ईहाँ ज्ञानका सागर हुनु हुतछ। ईहाँ कुनै साधु, सतत, महात्मा हुनु हुतन। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबा मार्थ पूरा बर्लहार जानु छ। देहको ऄहंकार छोडेर योग ऄर्ग्नबाट र्वकमि र्वनाश गनुि  

छ। 

२)  लक्ष्य-ईदे्दश्यलाइ बुर्द्धमा राखेर पढाआ पढ्नु छ। बर्नबनाउ ड्रामालाइ बुर्द्धमा राखेर 

स्वदशिन चक्रधारी बतनु छ।  

वरदान:–  सततुष्टताको सर्टिर्फकेटद्वारा भर्वष्य राज्य-भाग्यको तख्त प्राप्त गने सततुष्ट मूर्ति भव  

सततुष्ट रहनु छ र सविलाइ सततुष्ट गनुि  छ– यो स्लोगन सदा र्तम्रो र्नधार रूपी बोडिमा 

लेर्खएको होस्। र्कनर्क यही प्रमाण-पत्रवाला नै भर्वष्यमा राज्य-भाग्यको सर्टिर्फकेट 

र्लने छ। त्यसैले हरेक र्दन ऄमृतबेलामा यस स्लोगनलाइ स्मृर्तमा ल्याउ। जसरी बोडिमा 

स्लोगन लेख्छौ, यसरी नै सधैं अफ्नो र्नधारको बोडिमा यो स्लोगनलाइ दौडायौ भने सबै 

सततुष्ट मूर्ति बतछौ। जो सततुष्ट छ, उ सदा प्रसतन हुतछ।  

स्लोगन:–  अपसमा स्नेह र सततुष्टता सम्पतन व्यवहार गनेहरू नै सफलता मूति बतछन्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


