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‚मीठे  बच्चे – न्तमीलाइ नशा हुनु  पछा – हाम्रो तकन्दर (भानय) स्वयं बाबाले  जगाईनु  भएको छ, ऄन्हले  

हामी न्वश्वको सुते को तकन्दर जगाईने  न्नन्मत्त बने का छौं।‛ 

प्रश्न:–  न्नरततर खु शीमा रमाईन को सक्छ? 

ईत्तर:–  १– जसले  न्दन-रात अफू लाइ से वामा न्बजी राख्छ। २– जो कन्हल्यै  पन्न माता-न्पता सँ ग 

नाराज हँु दै न। यन्द कु नै  पन्न कु राले  अपसमा या माता-न्पता सँ ग नाराज हु तछन्, पढाआ 

छोन्डन्दतछन्  भने  खु शीमा रमाईन सक्दै नन् । मायाले  ईनीहरूलाइ थप्पड माररन्दतछ। जो 

सबै लाइ हँ साईने वाला छन् , ईनीहरू कसै  सँ ग नाराज हु न सक्दै नन् । 

गीत:– अने  वाले  कल की तु म तकन्दर हो... 

ओम्  शान्तत। बाबा बसे र बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु हु तछ। पन्तत-पावन हु नु हु तछ नै  सतगु रु। सतगु रुको 

तु लनामा झु टा पन्न ऄवश्य छन् । जसरी गायन छ– झु ठी माया झु ठी काया... सत्ययु गमा यस्तो भन्नदै न। 

त्यसको नाम नै  छ सचखण्ड। सृ न्ि सचखण्ड न्थयो। सचखण्ड नाम न्कन रहन गयो? न्कनभने  बे हदको 

बाबाको यो जतमभू न्म हो। परमन्पता परमात्मालाइ टु्र थ ऄथाा त्  सत्य भन्नतछ, भारत ईहाँ को जतमभू न्म 

हो। यो कु रा ऄरू कसै को बु न्िमा छै न बाबा अएर यो सम्झाईनु हु तछ। यो भारतवषा  वास्तवमा स्वगा  

न्थयो, ऄन्हले  त नका  छ। म यस लाइ स्वगा  बनाईन अईँ छु ।  

ऄन्हले  न्तमी जातदछौ – पन्हला न्वदे शीको राज्य न्थयो, त्यन्तबे ला पन्न नका  न्थयो, ऄन्हले  त ऄझै  रौरव 

नका  छ। अपसमा कन्त मतभे दमा अएर लड् छन् । भाषाहरूमा पन्न कन्त मतभे द भएको छ। गफ 

मारररहतछन् – हामी सबै  एकै  हौं। वास्तवमा यन्त सबै  मनु ष्य ब्रदरहु ड (भाआ-भाआ) हु न् । कु नै  मतभे द हु नु  

हँु दै न। धमा हरूमा पन्न मतभे द हु नु  हँु दै न। तर कन्त मतभे द छ! ऄन्हले  त भाषाहरूको पन्न मतभे द हु न 

गएको छ। भावी ड्रामाको। भारत रौरव नका  बने को छ। कन्त अपसमा दु श्मनी छ! कौरवहरू र 

पाण्डवहरूको लडाआँ  त भएको न्थएन। पाण्डव त न्तमी यहाँ  बसे का छौ। न्त मी सच्चा-सच्चा ब्राह्मण 

कु ल भू षण न्वश्वको तकन्दर हौ। न्तम्रो नाम कन्त राम्रो छ– स्वदशा न चक्रधारी, न्त्रने त्री, न्त्रकालदशी। 

न्त्रमू न्ता  न्शवबाबा न्तमीलाइ ब्रह्माद्वारा न्त्रकालदशी बनाईनु हु तछ। ते स्रो ने त्र खोल्नु हु तछ। तीजरीको कथा 

ऄथवा सत्य नारायणको कथा वा ऄमरक था कु रा एईटै  हो। न्तमीहरू सबै  ऄन्हले  ऄमरकथा सु न्नरहे का 

छौ। जसरी बाबा सम्झाईनु हु तछ त्यसरी न्तमी बच्चाहरूले  पन्न सम्झाईनु  छ। सोध्दछन् – बाबा, से वा 

कसरी गने? बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ जो ब्राह्मण कु ल भू षण मनु ष्यलाइ हीरा जस्तो बनाईँ छन्, ईनले  

अफ्नो पासमा बोडा  लगाईन् । न्शवबाबाको न्चत्र लगाआएको होस् । न्शवबाबाको न्चत्रको तल ले ख्नु  छ– 

‚बे हदका बाबा सँ ग जतम न्सि ऄन्धकार स्वगा को बादशाही कसरी प्राप्त हु तछ– अएर बु झ्नु होस् ।‛ ऄन्न 

मनु ष्य अएर बु झ्ने छन् । ज्ञान त सहज छ। बाबा अईनु  भएको छ, अएर स्वगा  बनाआ रहनु  भएको छ। यो 

न्शवबाबाको ऄवतरण भू न्म हो। परमधामबाट बाबा भारतमा नै  अईनु हु तछ। भारत नै  सबै  भतदा ठू लो 

तीथा  स्थान हो। सबै ले  मातनु  पछा । गु रुनानक, बु ि अन्द जन्त पन्न छन्  सबै का पन्तत-पावन न्पता जो 

हु नु हु तछ, ईहाँ को यो जतमभू न्म हो। ऄन्हले  त असु री राज्य छ। यथा राजा रानी काला तथा प्रजा पन्न 
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काला नै  छन्, फे रर गोरा बतछन् । यसलाइ भन्नतछ अआरन एज, त्यो हो गोल्डन एज। पावन दु न्नयाँ  त हो 

न्शवालय। ऄं गे्र जहरू पन्न सम्झतछन् – दे वी-दे वता राज्य भारतवषा मा न्थयो। तर कन्हले  न्थयो, यो 

बु झ्दै नन् । भारतवषा  धे रै  धनवान न्थयो, ऄन्हले  त कं गाल छ त्यसै ले  भारतलाइ पै सा न्दतछन् । गररबलाइ 

दान न्दआतछ, त्यसै ले  ऄन्हले  दान न्दतछन् । भारतबाट धे रै  पै सा लगे का छन् । ऄन्हले  फे रर भारतलाइ 

न्दआरहतछन् । बाबा भतनु हु तछ– मे रो पाटा  छ न्वश्वलाइ हीरा जस्तो बनाईनु । न्तमी ब्रह्माकु मार-कु मारी हौ, 

न्तमीलाइ नै  दे वी-दे वता बनाईनु हु तछ। गायन छ– परमन्पता परमात्मा ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण र दे वता धमा को 

स्थापना गनुा हु तछ। तर यो कसै लाइ थाहा छै न। नजातनु  नै  न्नन्ित छ। त्यसै ले  यो बोडा  लगाआदे उ– 

लौन्कक न्पता सँ ग जतम-जतमाततर हदको वसाा  न्लदै  अईनु भयो, ऄब पारलौन्कक न्पता सँ ग अएर 

स्वगा को वसाा  न्लनु होस् । प्रजान्पता ब्रह्माका सततान सं गममा नै  हु तछन् । न्तमी ब्रह्माकु मारी हौ भने  ऄवश्य 

न्शवबाबाको नान्त-नान्तना हु न गयौ। यो सबै लाइ सम्झाउ– तपाइ  ं प्रजान्पता ब्रह्माका सततान हु नु हु तछ, 

सत्ययु गी दै वी स्वराज्यको हकदार हु नु हु तछ। कन्त सहज कु रा छ। यी ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू 

न्शवबाबाको नान्त-नान्तना हु न गए। कल्प पन्हले  पन्न बने का न्थयौं, ऄन्हले  फे रर बने का छौं, दे वी-

दे वता बतनको लान्ग। न्शवबाबाको न्चत्र पन्न साथमा हु नु  पछा । सृ न्िलाइ स्वगा  बनाईनमा जसले  मदत 

गछा न्, ईनीहरूलाइ आनाम ऄवश्य न्मल्छ। जो ब्राह्मणले  जस्तो-जस्तो से वा गछा , त्यस्तै  पद न्लने छन् । 

बाबा सँ ग पू रा वसाा  न्लनको लान्ग पन्वत्र ऄवश्य बतनु  पछा । न्तमी बच्चाहरूलाइ न्भत्र खु शी हु तछ, हामी 

श्रीमतमा चले र स्वगा को राजाइको वसाा  पाआरहे का छौं। नशा त ऄवश्य चढ् नु  पछा । स्वगा को मान्लक त 

सबै  बतछन्  तर पु रुषाथा  गरे र अफ्नो ईच्च पद प्राप्त गर। बाबाको नाम प्रन्सि गर। गाईँ दछन् – गु रु का 

न्नं दक ठौर न पाये । तर ईनीहरूलाइ सोध– कु न चान्ह ठौर? ऄन्हले  त ईहाँ  सतगु रु नयारे तटी गनुा हु तछ– म 

अएको छु  न्तमी सबै लाइ वापस न्लएर जान। न्तमीलाइ दु ःखबाट छु टाएर घर वापस लै जातछु । यो 

बाबाले  नै  भतन सक्नु हु तछ। गायन छ– मच्छर सदृश्य गए। न्वनाश हँु दा परालको थु प्रोमा अगो लागे जस्तै  

लानछ। यो पन्न गायन छ– पाण्डवहरूको लाखा भवनलाइ अगो लगाए। लाखा भवन न्थयो न्न। न्यनको 

नाम लखीराज न्थयो। सान्च्चकै  मट्टीते ल न्लएर अएका न्थए जलाईनको लान्ग। प्रान्क्टकलको कु रा हो। 

अगो लागे न, यो त मात्र ले न्खन्दएका छन् । त्यसै ले  न्तमी बच्चाहरू कन्त नशाले  रहनु  पछा  न्कनभने  

न्तमी न्वश्वको तकन्दर बनाईने वाला हौ। ईनीहरूले  त तकन्दरलाइ रे खा लगाआन्दएका छन् । ऄन्हले  पै सा 

अन्द सबै  बान्हरबाट अआरहे को छ। यो ररटना  सन्वा स भआरहे को छ। न्वनाश सामु तने  खडा छ। ईनीहरूले  

न्तमीहरूबाट धे रै  न्लएका छन्, भारतलाइ धे रै  लु टे का छन् । कन्त गु प्त रहस्य ड्रामामा भररएको छ! 

बे लायती त ऄन्हले  भारत प्रन्त दाता छन् । ड्रामा ऄनु सार यो न्नन्ित छ। कल्प पन्हले  पन्न यस्तो भएको 

न्थयो। बाबा सम्झाईनु हु तछ– कल्प-कल्प न्तमी हामी न्मले का न्थयौं। कल्प-कल्प श्रीमतद्वारा बाबाबाट 

न्तमी अफ्नो स्वराज्य पाईँ छौ ऄरू के ही गनुा  छै न। ऄन्हं सा परमोधमा द्वारा श्रीमत ऄनु सार न्तमी न्वश्वको 

मान्लक बतदछौ। ‘श्री श्री’ गु रुहरूलाइ भतन सन्कदै न। न्शवबाबालाइ नै  ‘श्री श्री’ भतन सन्कतछ। 

भगवानु वाच– यो त्यही समय हो ५००० वषा  पन्हले को, त्यसरी नै  म सबै को ईिार गना  अएको छु । न्तमी 

पन्न न्शवबाबाको नान्त-नान्तना ब्रह्माका सततान ब्रह्माकु मार-ब्रह्माकु मारी हौ। ईच्च पदान्धकारीलाइ 
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पन्न सम्झाईन सक्छौ। कोही समाज से वी हु तछन्, ईनीहरूलाइ पन्न राम्रो सँ ग सम्झाईन सक्छौ। 

सन्वा सबाट नै  वृ न्ि हु तछ। न्हम्मत गनुा  पछा । माया पन्न कम छै न, यो त जातदछौ। थप्पड हाने र यस्तो मु ख 

मोन्डन्दतछ, जो राम सँ ग न्वपरीत बु न्ि हु न जातछन् । एईटा न्खलौना छ न्न– एकन्छनमा रामको, 

एकन्छनमा रावणको बतन पु नछन् । बाबाले  भतनु  भएको न्थयो– न्वराट रूप पन्न बनाउ। त्यसमा वणा  

दे खाईनु  छ– दे वता वणा, फे रर क्षन्त्रय, वै श्य, शू द्र वणा मा अयौ। शू द्रबाट ऄन्हले  फे रर ब्राह्मण वणा मा 

अएका छौ। ८४ को चक्र यसरी चल्छ। न्तमी कसै लाइ पन्न यो सम्झाईन सक्छौ। यसलाइ भन्नतछ सहज 

राजयोग। न्तमी राजयोगी राजऊन्ष हौ, ईनीहरू हठयोग ऊन्ष हु न् ।  

न्तमी ऄन्हले  श्रीमतमा चले र पन्वत्र बतछौ। सत्ययु ग-ते्र तामा छ नै  सम्पू णा  न्नन्वा कारी दु न्नयाँ । त्यहाँ  माया 

हँु दै न। बच्चा जसरी पै दा हु नु  छ त्यसरी नै  हु तछ। न्तमी बच्चा कसरी जन्तमतछ? यस्तो प्रश्न न्कन गछौ? 

पन्हला वसाा  त ले उ। रसम-ररवाज जे  हु तछ सो हु तछ। यो न्कन सोध्छौ? न्तमीलाइ त न्नन्वा कारी बतनु  छ, 

फे रर रसम जो हु तछ त्यही चल्ने छ। श्रीकृ ष्णले  पन्न गभा बाट जतम न्लए। ईनलाइ सम्पू णा  न्नन्वा कारी 

भन्नतछ। ईनी त गभा  महलमा बडो अरामले  बसे का न्थए। यहाँ  त गभा  जे लमा धे रै  सजाय खाएर त्रान्ह-

त्रान्ह गछा न् । त्यसै ले  यस्तो-यस्तो कु रा सम्झाईनु  छ। सन्वा स गनुा  छ। न्मत्र, सम्बतधी, न्छमे की अन्द 

सबै लाइ ज्ञान न्दनु  छ। बाबाको पररचय न्दं दै  जाउ। बे हदको बाबा स्वगा को स्थापना गने वाला हु नु हु तछ। 

बाबा भतनु हु तछ– मलाइ याद गर् यौ भने  न्तम्रो न्वकमा  न्वनाश हु तछ। प्रन्तज्ञा गर– बाबा, म हजु रको 

सहयोगी बने र पन्वत्रताको वसाा  ऄवश्य न्लतछु । सारा अधार पु रुषाथा मा छ। फलो मदर-फादर। सोध्नु  के  

छ? लक्ष्य ईदे्द श्य हो नै  राजयोग, राजाइको लान्ग योग। प्रजाको लान्ग योग होआन। राजा बतछौ भने  प्रजा 

पन्न ऄवश्य चान्हयो। भारतवषा मा सदै व राजा-रानीको राज्य चन्ल अएको छ। ऄन्हले  राजा-रानी छै नन् । 

बाबा फे रर पु नः राजा-रानीको राज्य स्थापना गरररहनु  भएको छ। यसलाइ भन्नतछ प्रवृ न्त्तमागा । पन्तत-

पावन बाबा बसे र सम्झाईनु हु तछ। पन्तत-पावन ऄवश्य भतनु  पछा । पन्तत-पावन बाबाले  हामीलाइ 

राजयोग न्सकाईनु हु तछ। त्यसै ले  सत बाबा पन्न हु नु भयो। सत न्शक्षक र सतगु रु पन्न हु नु भयो। पन्तत-

पावन हु नु हु तछ फस्ट (पन्हला)। गु रुको मन्हमा धे रै  ईच्च छ।  

जसको पन्न घरमा कलह हु तछ भने  भतने  गररतछ– कलह-क्ले शले  पानीको गाग्रो पन्न सु क्छ। फे रर न्वघ्न 

पाने हरू मान्थ दोष लानछ। ड्रामा ऄनु सार ईनीहरूको बु न्िको ताला बतद हु तछ। के ही पन्न बोल्न सक्ने  

छै नन् । यन्द गएर न्नतदा गराए भने  गला नै  बस्छ। सतगु रुको न्नतदकले  ठाईँ  पाईँ दै न। ईहाँ  त सत बाप, सत 

न्शक्षक, सतगु रु हु नु हु तछ। बाबा भतनु हु तछ– यन्द मे रो न्नतदा गरायौ भने  ईच्च पद पाईन सक्दै नौ। 

न्वनाशको ररहसा ल पन्न भआरहतछ, तब मनु ष्यहरू के ही जानने छन् । न्तमी जगाईँ छौ तर पन्न ईनीहरू घोर 

न्नद्रामा एकदम सु ते का छन् । शास्त्रमा त नलान्नको कु रा ले न्खन्दएका छन् । सत्ययु गको नामै  न्नकान्ल 

न्दएका छन् । खु शीमा त न्भत्र रमाईनु  पछा । माता-न्पता सँ ग नाराज हु नु  हँु दै न। तू फान अईँ छ तर कन्हल्यै  

पन्न बाबालाइ छोडपत्र न्दनु  हँु दै न। माता-न्पताबाट कन्हल्यै  मु ख मोड् नु  हँु दै न। माया धे रै  कडा छ। न्तमी 

बच्चाहरू कन्हल्यै  पन्न नाराज हु नु  हँु दै न। न्तमीले  सबै लाइ हँ साईँ दै  गर। बाबाद्वारा ठू लो न्चट्ठा न्मले को 

छ, त्यसै ले  सदै व हन्षा त रहनु  पछा । कसै लाइ पन्न दु :ख न्दनु  छै न। दु :ख न्दयौ भने  दु :खी भएर मने छौ। 
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मु खबाट जन्हले  पन्न रत्न नै  न्नस्कनु  पछा , पत्थर होआन। पत्थर न्नस्क्यो भने  पत्थरबु न्ि बतछौ। ऄन्हले  त 

कोइ सम्पू णा  बने को छै न। सम्पू णा  बतने  पु रुषाथा  गनुा  पछा । ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) बाबाको सहयोगी बने र ईहाँ बाट आनाम न्लनु  छ। सतगु रुको नाम प्रख्यात गनुा  छ। नलान्न 

गराईनु  हँु दै न।  

२) अपसमा कलह गनुा  हँु दै न। मु खबाट सदै व रत्न न्नकाल्नु  छ, पत्थर होआन। सबै लाइ हँ साईनु  

छ, ररसाईनु  छै न।  

वरदान:–  समथा  न्स्थन्तको असनमा रहे र व्यथा  र समथा को न्नणा य गने स्मृ न्त स्वरूप भव 

यस ज्ञानको सार हो – स्मृ न्त स्वरूप बतनु । कु नै  पन्न काया  सु रु गनुा  भतदा पन्हला यस 

वरदानद्वारा समथा  न्स्थन्तको असनमा रहे र न्नणा य गर – यो व्यथा  हो वा समथा  हो, फे रर कमा  

गर। कमा  गररसके पन्छ फे रर जाँ च गर – कमा को अन्द, मध्य र ऄतत्य न्तनै  काल समथा  रह्यो? 

यो समथा  न्स्थन्तको असन नै  हं स असन हो, यसको न्वशे षता नै  न्नणा य शन्ि हो। न्नणा य 

शन्िद्वारा नै  सदा मयाा दा पु रुषोत्तम न्स्थन्तमा ऄगान्ड बढ् दै  जातछौ।  

स्लोगन:–  ऄने क प्रकारका मानन्सक रोगलाइ न्नको पाने  साधन हो – शान्ततको शन्ि।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


