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“मीठे बच्चे– बाबाबाट जीिन मुन्िको िसाि प्राप्त िनिको लान्ि मायाको सिि बतधनहरूबाट मुि बन, 

यहााँका जीिनमुिले नै त्यहााँ जीिन मुन्ि पद पाउाँछन्।” 

प्रश्न:–  यो ज्ञानको बीज अन्िनाशी छ, कसरी?  

उत्तर:–  यही ज्ञानद्वारा सूयििंशी र चतद्रिंशी राजधानीको स्र्ापना हुतछ, त्यो राजधानी धेरै ठूलो हुतछ। 

जुन आत्मा एकपटक मात्र ज्ञान न्लएर बीचमा छोिेर िएको छ भने पन्न, फेरर ऊ अतत्यमा 

आउाँछ, न्कनन्क उसलाई पन्न राजधानीमा आउनु नै छ। जसमा र्ोरैमात्र पन्न ज्ञानको बीज 

परेको छ, ऊ आउाँछ। जान स्दैन। यस कुराले नै ज्ञानलाई अन्िनाशी न्सद्ध िछि । 

िीत:–  भोलानार् से न्नराला... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरू अन्हले आफ्नो भोलानार् प्राणेश्वरका सम्मुख बसेका छन्, राम्रो साँि जातदछन्– 

उहााँ बेहदका भोलानार्बाट हामीलाई फेरर स्िििको िसाि न्मन्लरहेको छ। बुन्द्ध त्यहााँ िइहाल्छ, अिश्य 

बाबाद्वारा नै हामी बाबाको घर जातछौं। बाबा बोलाउन आउनु भएको छ, जसरी साजनले सजनीलाई 

बोलाउन आउाँछन्। एक साजन आएर सबै सजनीहरूलाई फूल बनाउनुहुतछ। उहााँको नाम नै हो पन्तत-

पािन। तर बच्चाहरूले बाबालाई भुल्छन्। यो भुल्नु पन्न ड्रामामा छ। बाबा आएर सबै रहस्य 

सम्झाउनुहुतछ। न्तमी भाग्यशाली न्सताराको पद बाबाको भतदा पन्न उच्च छ। जसरी बाबा ब्रह्माण्िको 

मान्लक हुनुहुतछ, त्यसरी नै न्तमीहरू पन्न ब्रह्माण्िको मान्लक हौ। न्तमी पन्न म बाबाको सार्मा रहनेिाला 

न्र्यौ। फेरर न्तमी बच्चाहरूलाई त पाटि खेल्नै पछि । न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी िैकुण्ठनार् बतनको लान्ि 

न्त्रलोकीनार्का पासमा आएका छौं। बाबा भतनुहुतछ– बच्चे, अन्हले न्तमी पन्न न्त्रलोकीनार् हौ भने म 

पन्न न्त्रलोकीनार् हुाँ। फेरर जब सत्ययुि आउाँछ तब त्यसको नार् न्तमी बतछौ, म बन्तदनाँ। म आउाँछु नै न्तमी 

आत्माहरूलाई रािणको दु:खबाट छुटाउन। रािणबाट न्तमीहरूलाई धेरै दु:ख न्मन्लरहेको छ। ड्रामालाई त 

बच्चाहरूले बुझेका छन्। यसका चार युि होइन, बरू पााँच युि छन्। ठूला चार युि छन्, एउटा संिमयुि 

लीपयुि (छोटोयुि) छ। यो ज्ञान पन्न न्तमी बच्चाहरूको ध्यानमा हुनु पछि  न्कनन्क न्तमीहरू ज्ञान सािरका 

बच्चा बनेका छौ। भन्िमाििमा उहााँको मन्हमा िररतछ– हजुर ज्ञानका सािर, शान्ततका सािर हुनुहुतछ। फेरर 

िैकुण्ठनार्को यो मन्हमा हुाँदैन। उनलाई सिििुण सम्पतन, १६ कला.... भन्नतछ। यस कन्लयुिमा त यस्ता 

देिताहरू हुाँदैनन्, त्यसैले अिश्य पन्न कोही बनाउनेिाला आएको हुनु पछि । त्यसैले स्िििको मान्लक 

केिल न्तमीहरू नै बतछौ। प्रिृन्त्त मािि देखाउनको लान्ि ब्रह्मा, न्िष्णु, शंकर जो सूक्ष्मितनिासी देिताहरू 

हुन् उनीहरूलाई पन्न युिल देखाउाँछन्। त्यसैले स्ििि पन्न यहााँ नै हुतछ। ब्राह्मण िणिबाट न्तमी देिता िणिमा 

आउाँछौ फेरर क्षन्त्रय िणिमा आउाँछौ। 

जो बुन्द्धमान बच्चाहरू छन् उनीहरूले पढाइमा राम्रो ध्यान न्दतछन्। अज्ञानकालमा पन्न बच्चा जन्तमयो 

भने िाररस आयो भतने सम्झतछन्। न्तमी पन्न मम्मा-बाबा भतछौ भने िाररस ठहर् यौ न्न। जसरी िातधीलाई 

बापूजी भतदर्े, हुन त यहााँ धेरैलाई माता-न्पता भतदछन्। िृद्धलाई न्पताजी भतदछन्। केिल भतनमात्र 

भतदछन्। उहााँ त सबैका बापूजी हुनुहुतछ। प्राणेश्वर अर्ाित् सबै आत्माहरूको ईश्वर बाबा हुनुहुतछ। बाबा 
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भनेपन्छ न्दलमा िसािको खुशी आउाँछ। त्यो भासना आउाँछ। न्तमी बच्चाहरूलाई पन्न नम्बरिार पुरुषार्ि 

अनुसार भासना आउाँछ। िास्तिमा बेहदको बाबा आएर राजयोि न्सकाउनुहुतछ। ब्रह्मा, न्िष्णु, शंकरले 

राजयोि न्सकाउन स्दैनन्। भििानुिाच हो। देिी-देिताहरू दैिी िुण भएका मनुष्यहरू हुन्। परमेश्वर 

अर्ाित् िि फादर। यहााँ परमन्पता परमात्मा, सुन्प्रम िि फादर भतदा बुन्द्ध मान्र्न्तर जातछ न्कनन्क 

जातदछन्– न्पता मान्र् रहनुहुतछ। अन्हले न्तमीहरूले जानेका छौ– हामी पन्न िहााँका रहनेिाला हौं। 

अन्हले हामी उहााँ प्राणेश्वरका सम्मुख बसेका छौं। बाबा सम्मुख याद न्दलाउनुहुतछ त्यसैले न्नश्चय िछौ– 

िास्तिमा उहााँ कोही साधु-महात्मा हुनुहुतन, हामी माता-न्पताका सम्मुखमा बसेका छौं। न्कन उहााँका 

बनेका हौ? माता-न्पताबाट भन्िष्य २१ जतमको िसाि न्लन। यन्द न्नश्चय छैन भने न्कन बसेका छौ? कारण 

हुनु पछि । पन्हचान नभइकन कोही पन्न कसै साँि बस्न स्दैन। दुन्नयााँमा त एक अकािको पन्हचान हुतछ– यो 

संतयासी हो, यो ििनिर हो...। यहााँ बाबा त िुप्त हुनुहुतछ। परमन्पता परमात्मा परमधाममा रहनेिाला 

हुनुहुतछ भनेपन्छ त्यसमा सििव्यापीको कुरै उठ्दैन। आत्माले हे परमात्मा भनेर याद िछि । आफैं  परमात्मा 

भएको भए केको लान्ि पुकाने? धेरर्ोर बुझ्नु पने कुरा छ। तर मायाले यस्तो बनाइन्दतछ, बुझ्नै पाउाँदैनन्। 

जो कुरा मुखले भतदछन् त्यसमा न्िश्वासै िदैनन्। मायाले संशयबुन्द्ध बनाइन्दतछ। ओ िि फादर भनेर 

पुकादिछन्, फेरर हामी नै फादर हौं पन्न भतछन्। त्यसैले न्कन पुकाने? फादर त बच्चाले नै भतदछ। याद 

एकलाई नै िनुि छ। अन्हले न्तमी सम्मुखमा बसेका छौ। जातदछौ– हामी परमन्पता परमात्माका बनेका छौं। 

उहााँबाट िसाि न्लतछौं। अब त भुल्दैनौ न्न।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अशरीरी बन, पन्ित्र बन। म न्तमीलाई न्लन आएको छु। देिताहरूको 

अिान्ि िाउाँछन्– मैं न्निुिण हारे में कोही िुण नाही। देिताहरूको मन्हमा िाउाँछन्। आफूलाई नीच पापी 

सम्झतछन्। अिश्य पन्न पन्हले सम्पूणि न्नन्ििकारी दुन्नयााँ न्र्यो। त्यसलाई स्ििि न्शिालय भन्नत्यो। 

न्शिबाबाले स्र्ापना िनुि  भएको स्ििि। सबैलाई र्ाहा छ– स्ििि हुतछ। तर भारतखण्ि नै स्ििि न्र्यो, आन्द 

सनातन देिी-देिताले राज्य िरे् भतने कुरा भुलेका छन्। कोही मर् यो भने भतदछन्– स्ििि जानुभयो। स्ििि त 

सत्ययुिमा हुतछ। कन्लयुिमा कहााँ हुतछ र? जब अखबारमा स्ििि जानुभयो भनेर लेख्दछन् तब न्तमी सोध्न 

स्छौ– स्ििि कहााँ हुतछ? सम्झतछन्– परमधाममा परमात्माका सार्मा जानुभयो त्यो नै स्ििि हो। न्क चान्हाँ 

भतछन्– न्निािणधाम जानुभयो, न्क भतछन्– ज्योन्त ज्योन्तमा समान्हत हुनुभयो। शब्दहरूमा कन्त फरक छ। 

त्यसलाई ब्रह्म महत्तत्ि भन्नतछ। यो आकाश तत्त्ि हो। यसलाई महतत्त्ि भन्नदैन। महतत्त्ि भनेको ब्रह्म 

महतत्त्ि हो, ब्रह्माण्ि, जहााँ हामी अण्िाजस्तै आकारमा रहतछौं। बाबा पन्न िहााँ रहनुहुतछ। त्यसलाई 

परमधाम भन्नतछ। बााँकी ब्रह्ममा कोही लीन हुन स्दैन। बच्चाहरू जब सम्मुख बस्छन् तब धेरै कुरा 

सम्झाइतछ। भिले त भििानलाई खोन्जरहतछन्। 

न्तमीहरूलाई र्ाहा छ– भन्िमाििमा सबैभतदा धेरै भन्ि कसले िछि? अिश्य जो पन्हले पूज्य न्र्ए, 

उनीहरू नै फेरर पुजारी भि बतछन्। यो केिल न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ। िाउाँछन् पन्न– तपाई ंनै पूज्य, 

तपाई ं नै पुजारी। तर उनीहरू सम्झतछन्– परमात्मा बाबा नै स्ियं पूज्य-पुजारी बतनुहुतछ। यो त िलत हो। 

बाबा आएर बच्चाहरूलाई शे्रष्ठ, मन्हमा लायक बनाउनुहुतछ। तर सबैलाई स्िििको जीिन मुन्ि न्मल्दैन। 
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जीिन मुन्ि त तब न्मल्छ जब मायाको बतधनबाट मुि हुनेछौ। जीिनमुि अर्ाित् मायाको बतधनबाट 

मुि। यस्तो होइन– सबै सत्ययुिमा आउाँछन्। सत्ययुिमा त उनीहरू नै आउाँछन् जसले राजयोि न्सकेका 

हुतछन्। ज्ञानमाििमा कन्त बतधनहरूबाट न्नन्स्कनु पछि ! मीरालाई यन्त धेरै बतधन न्र्एन। उनी केिल 

भन्तर्न्– कृष्ण साँि न्मल्नु छ त्यसैले पन्ित्र बतछु। न्तमीहरूलाई त कृष्णपुरीमा जानु छ। ती मीरा भि 

न्शरोमन्ण न्र्इन्। न्तमीहरू न्िजयमाला न्शरोमन्ण हौ, जुन न्िजयमाला पुन्जतछ। भिहरूको माला 

पुन्जदैन। जसले न्िश्वलाई स्ििि बनाउाँछ उनीहरूको मालालाई पुन्जतछ। भिहरूले न्तमी बच्चाहरूको 

मालालाई पुज्दछन्। पन्हले बतछ रुद्रमाला। फेरर न्िष्णुको माला बतछ। यो कसैलाई र्ाहा छैन– कसको 

माला बनेको हो। केिल माला फेरररहतछन्। अन्हले न्तमी भिहरूको माला त न्फराउाँदैनौ। भिहरूले न्तमी 

बच्चाहरूको माला न्फराउाँछन्। न्तमीहरूलाई र्ाहा छ– हाम्रो न्िजय माला बन्नरहेको छ। फेरर हामी स्ियं 

नै पुजारी बनेर माला फेछौं। न्तमीहरू राज्य पन्न िछौ, पन्छ िएर सबैभतदा पन्हले न्तमीहरू नै माला पन्न 

न्फराउाँछौ। न्तमीहरूबाट नै अरूले पन्न भन्ि न्स्नेछन्। न्तमीहरूले न्िश्वलाई स्ििि बनाउाँछौ।  

बाबाले राजयोि न्सकाउनुहुतछ जसको नाम िीता राखेको छ। धमिशास्त्रको नाम त चान्हयो न्न। ज्ञान प्राय: 

लोप हुतछ तर पन्न शास्त्र त बतछन् न्न। शास्त्र बनाएर त्यसको नाम श्रीमद् भििद् िीता राखेका छन्। भन्ि 

माििको लान्ि िीता बनाउाँछन्। त्यो िीता कुनै ज्ञान माििको लान्ि होइन। कन्त धेरै िीता सुनाइरहतछन्! 

न्तमीलाई राजयोि न्सकाउाँछौं भनेर कन्हल्यै भतदैनन्। भतछन्– भििानले राजयोि न्सकाएर जानु भएको 

न्र्यो। फेरर त्यसैको शास्त्र बनाएर पढ्छन्। अब हामी भििान साँि सम्मुखमा त्यही िीता सुनेर स्िििको 

मान्लक बतछौं। बाबा भतनुहुतछ– म न्तमी बच्चाहरूलाई एकै पटक राजयोि न्सकाएर राजाहरूको राजा 

बनाउन आएको छु। जबसम्म सद् िन्त न्दनेिाला आउनुहुतन तबसम्म भन्िमाििको मन्हमा अिश्य चल्नेछ। 

जो कल्प पन्हले आएका छन् उनीहरू नै आएर यो ज्ञान सुतनेछन्। अझ धेरै बतनेिाला छन्। सूयििंशी-

चतद्रिंशी राजधानी स्र्ापना भइरहेको छ, त्यसो भए कन्त धेरै आउाँछन्! त्यसैले ज्ञानको न्िनाश हुाँदैन। 

धनिान् प्रजा, साधारण प्रजा, नोकर-चाकर आन्द पन्न त चान्हए न्न। कन्त ठूलो राजधानी स्र्ापना हुतछ! 

कसरी सत्ययुिी राजधानी स्र्ापना हुतछ भतने कुरा मनुष्यले कहााँ जातदछन् र? यन्द यो कुरा जानेका भए 

सुनाउने न्र्ए। बाबालाई नै भुलेका छन्। न्नराकार न्शि भििानुिाचको सट्टा कृष्ण भििानुिाच 

लेन्खन्दएका छन्। न्शि जयततीलितै्त कृष्ण जयतती आउाँछ। न्तनी कृष्ण िैकुण्ठनार् हुन्। उहााँ बसेर 

न्तमीहरूलाई िैकुण्ठनार् बनाउनुहुतछ। कृष्णलाई फेरर द्वापरमा न्लएर िएका छन्। सत्य ज्ञानको धािो कन्त 

अन्ल्झएको छ।  

अब राम्रो साँि धारणा िरेर ज्ञान स्िरूप बतनु छ। हामी कन्त अंकले पास हुतछौं भनेर हेनुि  छ। अन्हले पास 

भयौ भने कल्प-कल्पाततर हुनेछौ। िृहस्र् व्यिहारमा रहाँदा-रहाँदै पढ्नु छ। यस्तो त कही ाँ पन्न हुाँदैन– जहााँ 

बूढा-बूढी, स्त्री-पुरुष, बुहारी आन्द सबै आएर पढून्। शास्त्र पन्न यसरी पढ्दैनन्। माताहरूलाई त भतछन्– 

न्तमीले शास्त्र पढ्नु छैन। पुरुष नै पन्ण्ित बनेर पढ्छन्। यहााँ हेर, क-कसले पढ्छन्! कस्ता-कस्ता बूढी 

माताहरू आउाँछन्! आश्चयि छ न्न। िृहस्र् व्यिहारमा रहेर कमल फूलसमान पन्ित्र बनेर राजयोि न्स्नु छ। 

ईश्वरीय न्िद्यार्ी बतनु छ। यसको नाम नै हो– ईश्वरीय ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारीहरूको कलेज। ईश्वरले 
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ब्रह्माद्वारा पढाइरहनु भएको छ। ब्रह्मा न्िष्णुका नान्भबाट न्नन्स्कएका कहााँ हुन् र? यो त परमन्पता 

परमात्माको नै नान्भ भन्नतछ। बीजरूप त न्शिबाबा हुनुहुतछ न्न। उहााँबाट ब्रह्मा, न्िष्णु, शंकर न्नन्स्कए। 

तीनैको अर्ि पन्न अलि-अलि छ। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– िास्तिमा न्िष्णु साँि सधैं लक्ष्मी 

देखाउाँछन्। नर-नारायणको मन्तदर छ भने उनलाई पन्न चतुभिुज बनाउाँछन्। नारायण छन् भने उनका सार्मा 

लक्ष्मी अिश्य हुन्तछन्। नर-नारायण, नारी-लक्ष्मी। नर-नारायणलाई चार भूजा न्दतछन्। नारायणलाई अलि, 

लक्ष्मीलाई अलि न्दने हो भने दुई-दुई भुजा न्दनु पछि । यसरी काइदा अनुसार मन्तदर बनाउनु पछि । तर 

न्िचराहरू नर-नारायणको मन्तदरबाट केही पन्न बुझ्दैनन्। नर-नारायण साँि लक्ष्मी पन्न देखाउाँछन्। 

दीपािलीमा महालक्ष्मीको पूजा िछि न्। माताहरूको कन्त धेरै मन्हमा छ! जित् अम्बाको धेरै मन्हमा छ। 

अम्बा धेरै प्यारी लान्ग्छन् न्कनन्क कुमारी हुन्। यी अधरकुमार हुन्। त्यसैले कुमारीहरूको भारतखण्िमा 

धेरै मान छ। तर महत्त्िलाई जातदैनन्। जित् अम्बाको धेरै मान छ। बाबाको यन्त मान छैन। बाबाले आएर 

माताहरूलाई मान्र् उठाउनु भएको छ। त्यसैले बहादुर बतनु पछि । न्संहमा सिारी हुनु पछि । अत्याचार हुतछ। 

तर बाबाको बनेपन्छ मनुिपरे पन्न धमि नछोन्ियोस्। पन्ित्र बनेर उच्च पद अिश्य पाउनु छ। मीरा पन्न त 

पन्ित्र बन्नन् न्न। बाबा कुमारीहरूलाई भतनुहुतछ– भन, हामी पन्ित्र बनेर िैकुण्ठको मान्लक बतन चाहतछौं। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं िुिमन्निङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुिमन्निङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) सच्चा िाररस बतनको लान्ि बुन्द्धमान बतनु छ, पढाइलाई राम्रो साँि धारणा िरेर ज्ञानस्िरूप 

बतनु छ। बाबा समान मन्हमा योग्य बतनुछ। 

२) न्िजय मालामा न्शरोमन्ण बतनको लान्ि मायाको बतधनलाई काट्दै जानु पछि । धेरै बहादुर 

बनेर पन्ित्र अिश्य बतनु छ।  

िरदान:–  स-साना अिज्ञाहरूको बोझलाई समाप्त िरेर सदा समर्ि रहने शे्रष्ठ चररत्रिान भि 

१. जसरी अमृतबेला उठ्ने आज्ञा छ, त्यसैले उठेर बस्छौ तर न्िन्धबाट न्सन्द्ध प्राप्त िदैनौ। 

न्स्िट साइलेतसको सार्सार्ै न्नद्राको साइलेतस न्मन्सतछ। २. बाबाको आज्ञा छ– कुनै पन्न 

आत्मालाई न दु:ख देऊ, न दु:ख लेऊ, यसमा दु:ख चान्हाँ त न्ददैनौ तर न्लतछौ। ३. क्रोध िदैनौ 

तर आिेशमा आउाँछौ, यस्ता स-साना अिज्ञाहरूले मनलाई भारी बनाइन्दतछ। अब यसलाई 

समाप्त िरेर आज्ञाकारी चररत्रको न्चत्र बनायौ भने भन्नतछ सदा समर्ि चररत्रिान् आत्मा। 

स्लोिन:–  सम्मान माग्नुको साटो सबैलाई सम्मान न्दयौ भने सबैबाट सम्मान न्मन्लरहतछ।  

 


