
२०७५  पौष ६       शु क्रबार     २१-१२-२०१८     प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत    ‚बापदादा‛    मधुबन 

1/4 

‚मीठे  बच्चे– शु भ काया मा न्ढलो गनुा  ह ुँ दै न, अफ्ना भाआ-बन्हनीहरूलाइ ठक्कर खानबाट बचाईनु  छ, भूुँ -भूुँ  गरे र 

अफू समान बनाईनु  छ।‛ 

प्रश्न:–  कु न कु राको ऄनथा  भएकोले  दु न्नयाुँ  कौडी समान बने को छ? 

ईत्तर:–  सबै  भतदा ठू लो ऄनथा  भएको छ– गीताका स्वामीलाइ भु ले र गीता ज्ञानबाट जतमे का बच्चालाइ 

स्वामी भन्नन्दएका छन् । यसै  एक ऄनथा को कारण सबै  बाबाबाट न्वमु ख भएका छन् । दु न्नयाुँ  

कौडी समान बने को छ। ऄब न्तमी बच्चाहरू बाबाको सम्मु खमा सच्चा गीता सु न्नरहे का छौ, 

जु न गीता ज्ञानबाट नै  दे वी-दे वता धमा को स्थापना ह तछ, न्तमी श्रीकृ ष्ण समान बतछौ।  

गीत:–  न्कसने  यह सब खे ल रचाया... 

ओम्  शान्तत। ब्राह्मण कु लभू षण बच्चाहरूले  बु न्झसके का छन्– वास्तवमा हामीलाइ स्वगा मा ऄपरम्पार सु ख 

न्थयो, हामी धे रै  खु सी न्थयौं, हामी जीवात्माहरू स्वगा मा धे रै  अनतदमा न्थयौं फे रर के  भयो? रं ग, रूपको माया 

अएर टाुँ न्सयो। न्वकारको कारणले  नै  यसलाइ नका  भन्नतछ । नका  त सारा सं सार हो। ऄब जु न यो कु मालकोटी 

(भ्रमरी) को ईदाहरण न्दआतछ, भ्रमरी र ब्राह्मणी (न्नन्मत्त न्टचर) दु वै को काम एईटै  हो। भ्रमरीको ईदाहरण न्तम्रो 

बारे मा न्दआएको हो। भ्रमरीले  कीरा न्लएर जातछ। घर बनाएर त्यसमा कीरालाइ राख्छ। यो पन्न नका  हो। सबै  

कीरा जस्तै  छन् । तर सबै  कीराहरू दे वी-दे वता धमा का होआनन् । जन्त पन्न छन्  ती सबै  नका वासी कीरा जस्तै  

छन् । ऄब दे वी-दे वता धमा का कीरा को ह न्? यो कसरी थाहा ह न सक्छ? यी ब्रह्मावं शी ब्राह्मणीहरूले  बसे र भुँ-

भुँ  गछा न्, जो दे वी-दे वता धमा का ह तछन्  न्तनीहरू नै  न्टक्न सक्छन् । जो ह ुँ दै नन्, न्टक्ने  छै नन् । नका वासी 

कीराहरू त सबै  ह न् । सं तयासीहरूले  पन्न यही भतछन्– नका को यो सबै  सु ख काग न्विा समान छ। स्वगा मा 

ऄथाह सु ख ह तछ भतने  कु रा ईनीहरूलाइ थाहा छै न। यहाुँ  ५ प्रन्तशत सु ख र ९५ प्रन्तशत दु :ख छ। त्यसै ले  

यसलाइ कु नै  स्वगा  भन्नदै न। स्वगा मा त दु :खको कु रा नै  रहुँ दै न। यहाुँ  त ऄने क शास्त्र, ऄने क धमा  तथा ऄने क 

मतहरू भएका छन् । स्वगा मा त एकै  ऄदै्व त दै वी मत ह तछ। एकै  धमा  ह तछ। त्यसै ले  न्तमी हौ ब्राह्मणीहरू। न्तमीले  

भुँ-भुँ  गछौ फे रर जो यस धमा का ह तछन्  ईनीहरू न्टक्छन् । ऄने क प्रकारका छन् । कसै ले  प्रकृ न्तलाइ मातछन्, 

कसै ले  न्वज्ञानलाइ, कोही भतछन्– यो सृ न्ि कल्पना मात्र हो। यस्तो वाताा लाप यहाुँ  नै  चल्छ, सत्ययु गमा 

चल्दै न। यी बे हदका बाबाले  प्रजान्पता ब्रह्माको मु ख कमलबाट अफ्ना बच्चाहरूलाइ बसे र सम्झाई नु  ह तछ– 

न्तमी मे रो पासमा न्थयौ, ऄब फे रर मे रो पासमा अईनु  छ। यसमा शास्त्रहरूको कु रा त छै न। क्राआस्ट तथा बु ि 

अईुँ छन्, ईनीहरू पन्न अएर सु तछन्, त्यन्तबे ला शास्त्रको बारे मा प्रश्न पन् न ईठ् न सक्दै न। क्राआस्टले  बाआन्बल 

पढ् थे  र? बाआन्बलको प्रश्न नै  भएन। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमी अफ्नो हालत त हे र। माया 

रावणले  न्तम्रो कस्तो हालत बनाएको छ! हामी असु री सम्प्रदायका हौं भतने  कु रा सम्झतछन्  पन्न। रावणलाइ 

जलाईुँ छन्  तर जल्दै न। रावण जल्न बतद कन्हले  ह तछ? यो मनु ष्यहरूलाइ थाहा छै न। न्तमी हौ इश्वरीय दै वी 

सम्प्रदाय। न्तमी बच्चाहरू मे रा हौ, ऄब म फे रर अएको छु, न्तमी बच्चाहरूलाइ राजयोग न्सकाईन। ऄने क 

धमा  छन् । न्तनीहरूबाट न्नकाल्नमा कन्त मे हनत लाग्छ। गीता पन्न कहाुँ बाट अएको हो? अन्द सनातन दे वी-

दे वता धमा, जु न न्थयो। त्यसको न्नशानी फे रर ऊन् ष-मु न्नहरूले  बसे र बनाए, जु न ऄन्हले सम्म पन्न सु तदै  अएका 

छन् । त्यो न्नशानी कहाुँ बाट अयो? वे द कसले  बनायो? वे दहरूका न्पता को ह नु  ह तछ? बाबा भतनु ह तछ– 
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गीताको भगवान्  म ह ुँ । गीता माता न्शवबाबाले  रच्नु भयो, त्यसबाट कृ ष्णको जतम भयो। ईनको साथमा राधा 

अन्द त सबै  अईुँ छन् । पन्हला ह न्  नै  ब्राह्मणहरू। 

ईहाुँ  हाम्रो परमन्प्रय बाबा ह नु  ह तछ, यो न्तमी बच्चाहरूलाइ न्निय छ, जसलाइ सबै ले  भतछन्– हे  परमन्पता 

परमात्मा दया गनुा  होस् । भिहरूले  पु काछा न्– कसरी दु :खबाट छु टौं। यन्द भगवान्  सवा व्यापी ह नु  ह तछ भने  

ईहाुँ लाइ बोलाईने  कु रा नै  अईुँ दै न। मु ख्य हो गीताको कु रा, कन्त यज्ञ अन्द रच्छन् । ऄब न्तमीले  यस्ता 

पचाा हरू छपाउ। ऄब कन्त ऄनथा  भआसके को छ। जहाुँ-तहाुँ  हे र गीता ले न्ख नै  रहतछन् । गीता कसले  रच्यो, 

कसले  गायो, कन्हले  गायो, कसले  बनायो, के ही पन्न थाहा छै न। श्रीकृ ष्णको पन्न यथाथा  पररचय छै न। 

भन्नन्दतछन्– जहाुँ  हे र् यो सवा व्यापी कृ ष्ण नै  कृ ष्ण ह नु  ह तछ। राधाका भिहरूले  राधाको लान्ग भतने छन्  

सवा व्यापी राधा नै  राधा न्छन् । एक न्नराकार परमात्मालाइ भने को भए त बरू ठीकै  न्थयो। सबै लाइ न्कन 

सवा व्यापी गररन्दएका छन् । गणे शको लान्ग पन्न भतछन्  सवा व्यापी। एईटै  मथु रा शहरमा कसै ले  भतछन्  श्रीकृ ष्ण 

सवा व्यापी छन्, कसै ले  भतछन्  राधा सवा व्यापी न्छन् । कन्त ऄलमन्लएका छन् । एईटाको मत ऄको सुँ ग 

न्मल्दै न। एईटै  घरमा न्पताको गु रु ऄलग, बच्चाको गु रु ऄलग। वास्तवमा गु रु बनाआतछ वानप्रस्थमा। बाबा 

भतनु ह तछ– म पन्न न्यनको वानप्रस्थ ऄवस्थामा अएको छु । दु न्नयाुँ मा त जो जन्त ठू ला गु रु ह तछन्  ईनलाइ 

त्यन्त नै  नशा रहतछ। अन्द दे वलाइ महावीर पन्न नाम न्दआएको छ। हनु मानलाइ पन्न महावीर भतछन् । महावीर 

त न्तमी शन्िहरू हौ। न्दलवाला मन्तदरमा शन्िहरूको न्सं ह मान्थ सवारी छ र पाण्डवहरूको हात्तीहरूमान्थ। 

मन्तदर धे रै  यु न्िले  बने को छ। ह बह  न्तम्रो यादगार हो। न्तमी त त्यस समयमा ह ुँ दै नौ जसले  गदाा  न्तम्रो न्चत्र न्दन 

सन्कयोस् । मन्तदर त द्वापरमा बने का ह न्, त्यसै ले  न्तम्रो न्चत्र कहाुँ बाट अईुँ छ? से वा त न्तमी ऄन्हले  गरररहे का 

छौ। कु रा सबै  ऄन्हले का नै  ह न् । ईनीहरूले  पन्छ गएर शास्त्र बनाएका ह न् । हामीले  यन्द गीताको नाम न्लएनौ 

भने  मनु ष्यहरू सम्झतछन्– खोआ कु न्तन, यो कु नचान्हुँ  नयाुँ  धमा  हो? कन्त मे हनत लाग्छ। ईनीहरूले  त के वल यो 

दु न्नयाुँ मा धमा  स्थापना गछा न् । न्तमीलाइ त बाबाले  नयाुँ  दु न्नयाुँ को लान्ग तयार गनुा ह तछ।  

बाबा भतनु ह तछ– मे रो जस्तो कता व्य कसै ले  गना  सक्दै न। सबै  पन्ततहरूलाइ पावन बनाईनु  पने  ह तछ। ऄब न्तमी 

बच्चाहरूले  चे तावनी (वान्ना ङ् ग) न्दनु  पछा । यहाुँ  कन्त ऄनथा  भएको छ जसले  गदाा  अज दु न्नयाुँ  कौडीतु ल्य 

बने को छ। बाबाले  गीता माताद्वारा कृ ष्णलाइ जतम न्दनु भयो, ईनीहरूले  फे रर कृ ष्णलाइ गीताका मान्लक 

बनाआन्दएका छन् । गीताका स्वामी न्शव ह नु  ह तछ, ईहाुँ ले  गीताद्वारा कृ ष्णलाइ जतम न्दनु भयो। न्तमीहरू सबै  

सं जय हौ, सु नाईने वाला एक न्शवबाबा ह नु  ह तछ। प्राचीन दे वी-दे वता धमा को रचन्यता को? यो सबै  ले ख्नमा 

बु न्ि चान्हतछ। गीताद्वारा हामी जतम न्लआरहे का छौं। मम्मा राधा र यी फे रर कृ ष्ण बतछन् । यी गु प्त कु रा ह न्  न्न। 

ब्राह्मणहरूको जतम कसै ले  बु झ्न सक्दै न। कु रा हो नै  कृ ष्ण र परमात्माको। ब्रह्मा, कृ ष्ण र न्शवबाबा– यी सबै  

कु रा रहस्यपू णा  छन्  न्न। यी कु रालाइ बु झ्न बडो बु न्िवान चान्हतछ। जसको योग पू रा ह तछ, ईनको बु न्ि पारस 

बतदै  जातछ। भट् न्करहने  बु न्िमा यो न्टक्न सक्दै न। बाबाले  न्तमी बच्चाहरूलाइ कन्त ईच्च ज्ञान न्दआरहनु  

भएको छ। न्वद्याथीले  अफ्नो बु न्ि पन्न चलाईुँ छन्  न्न। त्यसै ले  ऄब बसे र ले ख। शु भ काया मा न्ढलाआ गनुा  

ह ुँ दै न। हामी सागरका बच्चाहरूले  अफ्ना भाआ-बन्हनीहरूलाइ बचाईनु  छ। न्बचराहरू ठक्कर खाआरहतछन् । 

भतने छन्– बी.के . हरूले  धे रै  पटक भन्नरहे का छन्  भने  के ही त ऄवश्य होला। लाखौं पचाा  छपाएर गीता 

पाठशालाहरूमा बाुँ ड। भारतवषा  ऄन्वनाशी खण्ड हो र सवोत्तम तीथा  पन्न हो। जु न बाबाले  सबै लाइ सद्  गन्त 
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न्दनु  ह तछ ईहाुँ को तीथा स्थानलाइ नै  लोप गररन्दएका छन्, त्यसै ले  ईहाुँ को नाम प्रत्य् गनुा  पछा । फू ल चढाईने  

लायक एक न्शव नै  ह नु  ह तछ। बाुँ की त सबै  व्यथा  छन् । गीता पाठशालाहरू धे रै  छन् । न्तमी भे ष बदले र त्यहाुँ  

जाउ। फे रर न्यनीहरू बी. के . होलान्  भतने  सम्झे  पन्न यस्ता प्रश्नहरू कसै ले  सोध्न सक्दै न। ऄच्छा–  

न्तमी सम्झतछौ– न्शवबाबाले  ब्रह्मा तनबाट यी कु रा बसे र सम्झाई नु  ह तछ। जु न बाबा स्वगा को मान्लक 

बनाईने वाला ह नु  ह तछ ईहाुँ  ऄन्हले  अईनु  भएको छ। जबसम्म ब्राह्मण बन्नदै न, तबसम्म दे वता बतन सन्कदै न। 

ब्राह्मण कु ल दे वताहरू भतदा पन्न ईच्च छ। सबै को अत्मा पावन भआरहे को छ। न्तमी फे रर नयाुँ  दु न्नयाुँ मा 

पु नजा तम न्लतछौ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

रान्त्र क्लास:– १२.०१.६९ 

न्तमी बच्चाहरू एक बाबाको यादमा बसे का छौ, एकको यादमा रहनु  यसलाइ भन्नतछ ऄव्यन्भचारी याद। 

यन्द यहाुँ  बसे र पन्न ऄरू कसै को याद अईुँ छ भने  त्यसलाइ व्यन्भचारी याद भन्नतछ। खानु, न्पईनु, रहनु  एकै  

घरमा ऄन्न याद ऄरूलाइ गनुा– यो त ठगी भयो। भन्ि पन्न जबसम्म एक न्शवबाबाको गररतछ तबसम्म 

ऄव्यन्भचारी भन्ि भयो, फे रर ऄरूलाइ याद गनुा  व्यन्भचारी भन्ि ह तछ। ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाइ ज्ञान 

न्मले को छ, एक बाबाले  कन्त कमाल गनुा ह तछ! हामीलाइ न्वश्वको मान्लक बनाईनु  ह तछ। त्यसै ले  ईहाुँ  

एकलाइ नै  याद गनुा  पछा । मे रो त एक। तर बच्चाहरूले  भतछन्– न्शवबाबाको याद भु न्लहाल्छौं। वाह! 

भन्िमागा मा त न्तमीले  भत्यौ– हामी एकलाइ नै  याद गने छौं। ईहाुँ  नै  पन्तत-पावन ह नु  ह तछ, ऄरू त कसै लाइ 

पन्तत-पावन भन्नदै न। एकलाइ नै  भन्नतछ। ईहाुँ  नै  सबै  भतदा ईच्च ह नु  ह तछ। ऄन्हले  त भन्िको कु रा नै  छै न। 

बच्चाहरूलाइ ज्ञान छ। ज्ञान सागरलाइ याद गनुा  छ। भन्िमागा मा भतछन्– हजु र अईनु भयो भने  हामी 

हजु रलाइ नै  याद गने छौं। त्यसै ले  यी कु रालाइ याद गनुा  छ। हरे कले  अफू  सुँ ग सोध– म एक बाबालाइ याद गछुा  

वा ऄने क न्मत्र सम्बतधी अन्दलाइ पन्न याद  गछुा ? एक बाबा सुँ ग नै  न्दल लगाईनु  छ। यन्द न्दल ऄरून्तर गयो 

भने  याद व्यन्भचारी ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– हे  बच्चाहरू, म एकलाइ याद गर। फे रर त्यहाुँ  न्तमीलाइ दै वी 

सम्बतधी न्मल्छ। नयाुँ  दु न्नयाुँ मा सबै  नयाुँ  न्मल्छ। ऄब अफ्नो जाुँ च गनुा  छ– हामी कसलाइ याद गछौं? बाबा 

भतनु ह तछ– न्तमीले  म पारलौन्कक बाबालाइ याद गर। म नै  पन्तत-पावन ह ुँ । कोन्शश गरे र ऄरू तफा बाट 

बु न्ियोग हटाएर बाबालाइ याद गनुा  छ। जन्त याद गछौ त्यन्त नै  पाप कट् ने  छ। यस्तो होआन जन्त हामीले  याद 

गछौं त्यन्त बाबाले  पन्न याद गनुा ह तछ। बाबालाइ कु नै  पाप काट् नु  कहाुँ  छ र! ऄन्हले  न्तमी यहाुँ  बसे का छौ 

पावन बतनको लान्ग। न्शवबाबा पन्न यहाुँ  ह नु  ह तछ। ईहाुँ को अफ्नो शरीर त छै न, लोन न्लनु  भएको छ। 

न्तमीले  बाबा सुँ ग प्रन्तज्ञा गरे का छौ– बाबा हजु र अईनु भयो भने  हामी हजु रको बने र नयाुँ  दु न्नयाुँ को मान्लक 

बतने छौं। अफ्नो न्दल सुँ ग सोध्दै  गर। यो त जाने का छौ– बु न्ियोगको न्लं क घरी-घरी बाबाबाट टु ट् छ। बाबा 

जातनु ह तछ– न्लं क टु ट् छ, फे रर याद गछौ, फे रर टु ट् छ। बच्चाहरू नम्बरवार पु रुषाथा  त गछा न्  नै । राम्रो सुँ ग 

यादमा रह्यौ भने  यस राजकु लमा अईुँ छौ। अफ्नो जाुँ च गदै  जाउ, डायरी राख। सारा न्दनमा मे रो बु न्ियोग 

कहाुँ-कहाुँ  गयो? ऄन्न बाबाले  सम्झाईनु  ह तछ। अत्मामा जो मन, बु न्ि छ त्यो भाग्छ। बाबा भतनु ह तछ– 

भाग्नाले  घाटा पछा । मलाइ याद गनाा ले  धे रै  फायदा छ। बाुँ की त नोक्सानै  नोक्सान छ। याद गनुा  छ मु ख्य 
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एकलाइ। अफू मान्थ खबरदारी राख्नु  छ, कदम-कदममा फायदा, कदम-कदममा घाटा। ८४ जतम 

दे हधारीहरूलाइ याद गरे र घाटा नै  भयो। एक-एक न्दन ह ुँ दै  ५००० वषा  न्बते, घाटा नै  भयो, ऄब बाबाको 

यादमा रहे र फायदा गनुा  छ।  

यसरी न्वचार सागर मतथन गरे र ज्ञान रत्न न्नकाल्नु  छ, बाबाको यादमा एकाग्रन्चत भएर लाग्नु  छ। कन्त 

बच्चाहरूलाइ कौडी कमाईने  न्चतता रहतछ। मायाले  धतदा अन्दको न्वचार न्लएर अईुँ छ। धनवानहरूलाइ त 

धे रै  न्वचार अईुँ छ। बाबाले  के  गने? बाबाको कन्त राम्रो धतदा न्थयो, मे हनत गनुा  पने  अवश्यकता नै  न्थएन। 

कु नै  व्यापारी अईुँ दा मै ले  सोध्थे– पन्हले  यो बताईनु होस्, तपाइ  ं व्यापारी ह नु  ह तछ या एजे तट? (न्हस्री) 

न्तमीलाइ धतदा अन्द गदाा  बु न्ियोग बाबा सुँ ग राख्नु  छ। ऄब कन्लयु ग पू रा भएर सत्ययु ग अईुँ दै छ। पन्तत त 

सत्ययु गमा जाने  छै नन् । जन्त याद गने छौ त्यन्त नै  पन्वत्र बतछौ। पन्वत्रताबाट धारणा राम्रो ह तछ। पन्ततले  न 

याद गना  सक्छ, न धारण ा नै  ह तछ। कसै लाइ तकन्दर ऄनु सार समय न्मल्छ, पु रुषाथा  गछा न्, कसै लाइ समय नै  

न्मल्दै न, याद नै  गदै नन् । जसले  जन्त कोन्शश कल्प पन्हले  गरे का न्थए त्यन्त नै  गछा न् । हरे कले  अफैं  मे हनत 

गनुा  छ। कमाइमा घाटा पदाा  पन्हले  भतथे  इश्वरको आच्छा। ऄन्हले  भतछन्  ड्रामा। जे  कल्प पन्हले  भएको न्थयो 

त्यही ह तछ। यस्तो होआन ऄन्हले  ४ घतटा याद गछौ भने  ऄको कल्पमा ज्यादा गने छौ। होआन। न्श्ा न्दआतछ। 

ऄन्हले  पु रुषाथा  गर् यौ भने  कल्प-कल्प राम्रो पु रुषाथा  ह तछ। त्यसै ले  जाुँ च गर– बु न्ि कहाुँ-कहाुँ  जातछ? 

मल्लयु िमा धे रै  खबरदारी राख्छन् । ऄच्छा– रूहानी बच्चाहरूलाइ रूहानी बापदादाको याद-प्यार एवं  

गु डनाआट।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बु न्िमान बतनको लान्ग यादले  अफ्नो बु न्िलाइ पारस बनाईनु  छ। बु न्िलाइ यता-ईता 

भट् काईनु  ह ुँ दै न। बाबाले  जे  सु नाईनु  ह तछ त्यसमान्थ नै  न्वचार गनुा  छ।  

२)  भ्रमरी बने र भुँ-भुँ  गरे र नका वासी बने का कीराहरूलाइ दे वी-दे वता बनाईने  से वा गनुा  छ। शु भ 

काया मा न्ढलो गनुा  ह ुँ दै न। अफ्ना भाआ-बन्हनीहरूलाइ बचाईनु  छ।  

वरदान:–  ऄन्वनाशी सुहाग एवं  भाग्यको न्तलकधारी सो भन्वष्यको राज्य न्तलकधारी भव 

सं गमयु गमा दे वहरूको पन्न दे वको सु हाग र परमात्म वा इश्वरीय सततानको भाग्यको न्तलक 

प्राप्त ह तछ। यन्द यो सु हाग र भाग्यको न्तलक ऄन्वनाशी छ, मायाले  यस न्तलकलाइ मे टाईुँ दै न 

भने  यहाुँ को सु हाग र भाग्यको न्तलकधारी सो भन्वष्यको राज्य न्तलकधारी बतछौ। हरे क जतममा 

राज्य न्तलकको ईत्सव ह तछ। राजाको साथ रोयल पररवारको पन्न न्तलक न्दवस मनाआतछ।  

स्लोगन:–  सदा एकको स्ने हमा लीन रह्यौ भने  यो स्ने हले  मे हनतलाइ समाप्त गररन्दतछ। 

 

  

 


