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“मीठे बच्चे– स्वीरे्स्र् बाबा आउनु भएको छ, न्तमीलाई स्वीर् बनाउन। न्तमीलाई देवता समान स्वीर् बतनु र 

बनाउनु छ।” 

प्रश्न:–  सदा सुखी बतने वरदान कुन बच्चाहरूलाई प्राप्त हुतछ? 

उत्तर:–  जसले ज्ञान रत्नहरूको मूल्य राख्छन्। एक-एक रत्न पद्मपन्त बनाउनेवाला छ। न्तमी बच्चाहरू 

यी रत्नहरूलाई धारण गरेर रूप बसतत बन। मुखबार् सदैव रत्न न्नन्स्करहेमा सदा सुखी बतछौ। 

जो बच्चाहरू स्वीर् बतछन्, उनीहरूलाई देखेर बाबा पन्न खुसी हुनुहुतछ र सदा सुखी बतने 

वरदान न्दनुहुतछ। न्तमी बच्चाहरू यसै वरदानद्वारा सदा न्नरोगी, सदा सम्पन्त्तवान् बतछौ।  

गीत:–  आ गये न्दल में तू... 

ओम् शान्तत। कन्त स्वीर् गीत छ। यो गीत न्फल्म बनाउनेहरूले बनाएको भए पन्न उनीहरूले त केही पन्न 

जातदैनन्। न्तमी मीठा बच्चाहरू यस बेहदको नार्कमा पार्ा बजाइरहेका छौ। बेहदको ड्रामामा बेहदका 

बाबाले पन्न अन्हले सम्मुख पार्ा बजाइरहनु भएको छ। न्तमी बच्चाहरूलाई मीठा बाबा नै नजर आउुँछ। 

आत्माले यी नयनद्वारा एक-अकाालाई देख्छ। सामुतने बसेका आत्माहरूले नै जातदछन् जसको लान्ग नै 

बाबा मीठे बच्चे भनी सम्बोधन गनुाहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म सबै बच्चाहरूलाई धेरै न्मठो बनाउन आएको 

छु। मायाले न्तमीलाई धेरै तीतो बनाइन्दएको छ। यो कुरा बाबा नै आएर सम्झाउनुहुतछ, न्तमी कन्त स्वीर् 

न्थयौ। वास्तवमा जब न्तमी मन्तदरमा जातछौ भने देवताहरूलाई कन्त स्वीर् सम्झतछौ। देवताहरूलाई कन्त 

स्वीर् नजरले हेछौ। कन्तबेला ढोका खुल्छ र स्वीर् देवताहरूको दशान गना पाइतछ भतने व्याकुलता हुतछ। 

बनावर् ढुङ्गाकै भए पन्न सम्झतछन्– उहाुँहरू स्वीर् बनेर गएका हुन्। न्शवको मन्तदरमा जातछन्, उहाुँ पन्न 

अन्त स्वीर् हुनुहुतछ। अवश्य पन्न आएरै गएको हुनु पछा । मीठा-प्यारा बाबा अवश्य पन्न यहाुँ नै आउनु 

भएको न्थयो। मन्तदरहरूमा जन्त पन्न मून्ताहरू छन् ती सबै भएरै गएका हुन्। अवश्य पन्न केही गरेरै गएका 

न्थए। अन्त मीठा बाबालाई जातनेवाला पन्न बच्चाहरू नै होलान्। त्यसैले अवश्य पन्न भतनु पछा– न्नराकार 

परमन्पता परमात्मा नै अन्त न्मठो हुनुहुतछ।  

सारा दुन्नयाुँमा, खासगरी भारतवषामा न्शवबाबाको मन्हमा धेरै छ। न्शव काशी न्वश्वनाथ गंगा– यसरी 

धेरैले भतदछन्। त्यहाुँ गएर रहतछन् पन्न। यी बाबाले पन्न सबैन्तर चक्र लगाएका छन्। मनुष्यहरू न्शवको 

कन्त मन्हमा गछा न्! बाबालाई थाहा छ– यी सबै न्मठा-प्यारा बच्चाहरू हुन्। घरका बच्चा हुन्। सबैलाई 

नम्बरवार आफ्नो पार्ा न्मल्छ, तर सबैको नजर हीरो-हीरोइन तफा  नै जातछ। अब यस ड्रामामा जो हीरो-

हीरोइन छन् उनीहरूको लान्ग गायन गररतछ– न्तमी माता-न्पता...। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

उहाुँ माता-न्पताको सामुतने बसेका छौ। दुन्नयाुँको सामुतने त छैनौं। उहाुँ गुप्त हुनुहुतछ। उहाुँको नाम न्नशान 

न्वल्कुलै गुमाइन्दएका छन्। मात्र न्चत्रहरू छन् तर न्तनीहरूबार् केही थाहा हुुँदैन। न्शवका पुजारी त धेरै 

छन्। तर पूरा पररचय छैन। न्तमीलाई थाहा छ– न्शवबाबा अन्त मीठा हुनुहुतछ, उहाुँ जस्तो स्वीर् अरू कुनै 

हुन सक्दैन। उहाुँ सबैभतदा स्वीर् बाबा आउनुभएन भने यो पन्तत दुन्नयाुँ कसरी पावन बतन सक्छ। यो 

समयमा न्तमी बच्चाहरू बाहेक अरू कोही पन्न स्वीर् छैन। आफूलाई न्शवोहम्, भगवान भन्नरहतछन्। तर 
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भगवान त यन्त मीठा हुनुहुतछ, उहाुँ त परमधामवासी हुतछ। न्तमी फेरर यस पन्तत दुन्नयाुँमा न्शवोहम्, हामी 

भगवान हौं भनेर कसरी भतन सक्छौ! भगवान त रचन्यता, पन्तत-पावन हुनुहुतछ। भगवानलाई सबै 

भिहरूले याद गछा न्। यस्तो होइन, सबै भिहरू भगवान हुन्। न्नराकार न्शवलाई नै सबैभतदा मीठा 

भन्नतछ। अन्त स्वीर् बाबाद्वारा नै स्वीर् स्वगामा जातछौ। यो वंशावली रन्चदै छ। अन्त मीठा बाबाले 

हामीलाई अन्त स्वीर् बनाउुँदै हुनुहुतछ। जो जस्तो हुतछ उसले उस्तै बनाउुँछ न्न। भतनुहुतछ– म न्नराकार हुुँ। 

न्तमी आत्माहरू पन्न न्नराकार हौ। न्शवको मन्तदरमा न्शवन्लंगको पूजा हुतछ न्न। यज्ञ रच्दा पन्न शान्लग्राम 

र न्शव बनाउुँछन्। उहाुँको पूजा गछा न्। धेरै ठूल-ठूला सेठहरूले यज्ञ रच्छन्। रुद्र न्शवको पन्न न्लंग 

बनाउुँछन् र सान्लग्राम पन्न बनाउुँछन्। ब्राह्मणहरूले पूजा गछा न्। न्तमी ब्राह्मणहरू नै पूज्य न्थयौ फेरर 

पुजारी बनेका छौ। न्शवको न्लंग ठूलो र शान्लग्राम सान-साना बनाएर पूजा गछा न्। त्यसको नाम नै हो रुद्र 

यज्ञ। त्यसैले यो भयो मार्ोको पूजा। यादगारको लान्ग मून्ता आन्द मार्ोको बनाउुँछन्। फेरर पुजारीहरूले 

बसेर पूजा गछा न्। सृन्ि पूज्य न्थयो। सत्ययुग-ते्रतामा पुजारीपन न्थएन। आधाकल्प हुतछ ज्ञान, आधाकल्प 

हुतछ भन्ि। गायन पन्न गररतछ– आफू नै पूज्य र आफू नै पुजारी। फेरर भतदछन्– सबै भगवान हुन्। 

सम्झतछन् भगवान नै पूज्य हुनुहुत्यो, भगवान नै पुजारी बतनुहुतछ। यसलाई उल्र्ो गंगा भन्नतछ। बाबालाई 

त सबैले बोलाउुँछन्– हे भगवान, हे पन्तत-पावन, हे दयालु,। पुकानुा अथाात् आह्वान गनुा। भन्िमागामा 

आधाकल्प भिहरू आह्वान गछा न्। स्वगामा त न्तमी मान्लक हुनेछौ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमीलाई अन्त 

स्वीर् बनाइरहेको छु। परम न्पता कन्त मीठा कन्त प्यारा न्शव भोला भगवान हुनुहुतछ। शंकरको त नाम नै 

रान्खदैन। न्शव न्नराकार, शंकर आकारी– दुवैलाई न्मलाउनु त गलत हुतछ, न्न। मनुष्यहरू जुनसुकै 

मन्तदरमा गए पन्न पूजा एक न्नराकारको नै गछा न्। सबैलाई न्मलाइन्दतछन्। अचेतम् केशवम्, श्री राम 

नारायणम्... अब कहाुँ राम, कहाुँ नारायण। सबैलाई न्मलाइ न्दएका छन्।  

व्यास को न्थए– यो कसैले पन्न जातदैनन्। वास्तवमा सच्चा व्यास सुखदेवका बच्चा न्तमीहरू हौ। बाबा 

बसेर सहज योगको सुनाउनुहुतछ र उहाुँ सुखदेवका हामी बच्चाहरू सच्चा-सच्चा व्यास हौं। हामी ब्राह्मण 

हौं। हामीलाई प्रान्क्र्कलमा बसेर सहज राजयोग न्सकाउनुहुतछ, जसबार् हामी मनुष्यबार् देवता बतछौ। 

देवताहरूको अगान्ड गएर गाउुँछन्– हामी पापी, नीच, कपर्ी छौं। उनीहरू त धेरै मीठा छन् न्न। यी लक्ष्मी-

नारायणले नै ८४ जतम न्लएका छन्। तत्त्वम्। यो ज्ञान न्तमीलाई नै न्मल्छ। त्यहाुँ लक्ष्मी-नारायणमा यो ज्ञान 

रहने छैन। हामी त्यहाुँ कसैलाई यो ज्ञानबार् देवता बनाउुँदैनौं। बाुँकी के काम गने? यहाुँ त कन्त धेरै 

कामका छौं। अन्हले हामी अन्त मीठा बाबाको बच्चा हौं फेरर श्री लक्ष्मी-नारायण बतछौं। न्तमीलाई थाहा 

छ– हामी अन्त स्वीर् बाबाबार् अन्त स्वीर् बतछौं। न्शवबाबा श्री श्री सबैभतदा स्वीर् हुनुहुतछ। उहाुँबार् 

हामी पन्न स्वीर् बतछौं। हामी आफूलाई श्री श्री भतन सक्दैनौं। यी सन्म्झनु पने कुरा हुन्। न्तमी जन्त 

अशरीरी, देही-अन्भमानी बतछौ र मीठा बाबालाई याद गनेछौ त्यन्त स्वीर् बतछौ। देही-अन्भमानी बनेर 

बाबा र वसाालाई याद गनुा छ। यो एउर्ा मुख्य कुरा न भुल। मलाई याद गर् यौ भने म जस्तै स्वीर् बतछौ। 

त्यसैले यस्तो बनाउने बाबालाई कन्त याद गनुापलाा। बाबा न्मठासको त मानौं पहाड नै हुनुहुतछ। भन्नतछ 

न्न– न्समर-न्समर सुख पाओ। कुनै मतत्र जप्नु त छैन। माला फेनुा पन्न छैन। केवल याद गनुा छ। कसैलाई पन्न 
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यो थाहा छैन– माला कसको यादमा बनेको छ। केवल राम-राम भन्नरहतछन, माला फेरररहतछन्। अन्हले 

न्तमी सम्झतछौ– राम न्शवबाबाको हामी बच्चाहरू हौं। यसकारण न्समरण गछौ। माला फेनुा त 

पुजारीपनको न्नशानी हो। हामी बाबालाई धेरै याद गछौं। यादबार् नै हामी सदाको लान्ग स्वस्थ, न्नरोगी 

बतछौं। बाबा बार-बार भतनुहुतछ– आफूलाई अशरीरी सम्झेर मलाई याद गर् यौ भने बेडा पार छ। बाुँकी कुनै 

१०-२० भुजा भएको या सूंढ भएको मनुष्य हुुँदैन। न कुनै हाच्छयूुँ गनााले देवता नै न्नक्लतछन्। यस्ता कुरा 

अब सुतछौं भने सम्झतछौ यो सबै के हो? यो सबै भन्िमागाका सामग्री हुन्। सत्ययुगमा यो केही पन्न 

हुनेछैन। भन्ि आधा कल्प चल्छ। ज्ञान कुनै आधा कल्प चल्दैन। ज्ञानको प्रारब्ध आधाकल्प चल्छ। ज्ञानले 

२१ जतमको वसाा न्मल्छ, मानौं त्यो भन्िको नै फल न्मल्छ। भन्ि पन्हले सतोप्रधान न्थयो। फेरर सतो, रजो, 

तमो हुतछ। मानौं यो पन्न बाबाबार् वसाा न्मले जस्तै हुतछ। पन्हले सतोप्रधान, फेरर सतो, रजो, तमोमा 

आउुँछन्। ज्ञानको वसाा पन्न सतोप्रधान, सतो, रजो तमो हुतछ। यी बुझ्नु पने कुरा छन्। पन्हले त सम्झनु छ– 

हामी आत्माहरू परमन्प्रय बाबाको सततान हौं। बाबा यो शरीरमा आउनु भएको छ। शरीर न्वना मुरली 

कसरी सुनाउन सक्नुहुतछ? न्नराकारी दुन्नयाुँ त हो नै शान्ततको दुन्नयाुँ। फेरर इशाराको दुन्नयाुँ, यो हो 

आवाजको दुन्नयाुँ। तीन लोक छन् न्न। न्तमी एक-एक कुरा नयाुँ सुतछौ। दुन्नयाुँमा अरू कसैले जातन 

सक्दैन। न्तमीलाई थाहा छ– हामी आत्माहरू शान्ततधामबार् आउुँछौं। त्यहाुँका न्नवासी हौं, यसकारण 

त्यसको नाम ब्रह्माण्ड रान्खएको छ। अण्डासमान आत्माहरू रहतछन्। तर यस्तो कहाुँ छ र! यन्द स्र्ार भतने 

हो भने स्र्ारको पूजा कसरी होस्! फल, फूल, दूध आन्द उहाुँमान्थ कसरी अन्डन सक्छ! नाम त न्शव ठीक 

छ। यस्तो होइन– उहाुँ बाबा ठूलो र हामी आत्माहरू साना छौं। परम अथाात् परमधाममा रहने आत्मा जो 

अन्त स्वीर् हुनुहुतछ।  

न्तमीलाई थाहा छ– अब हामीलाई बाबाको श्रीमतमा चल्नु छ। अन्त मीठा बाबा आएर हामीलाई अन्त 

स्वीर् बनाउनुहुतछ। आत्मा स्वीर् भएपन्छ शरीर पन्न स्वीर् न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– केवल बीज र वृक्षलाई 

याद गर। बीज बाबा मान्थ हुनुहुतछ। उहाुँ वृक्षपन्त हुनुहुतछ। यो फाउतडेसन। फेरर यसबार् अरू शाखा 

उपशाखाहरू न्नस्कतछन्। दुन्नयाुँमा कसैको बुन्द्धमा पन्न यो कुरा छैन। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, 

न्नराकार बाबाले यस शरीरद्वारा बोल्नुहुतछ। न्तमी यी कानहरूद्वारा सुतछौ। आत्माले नै धारण गछा । ज्ञान 

सूया प्रगर्ा, अज्ञान अंधेर न्वनाश। अुँध्यारो रात हुतछ न्न। मनुष्यहरू सम्झतछन्– यसभतदा पन्न अझ 

अुँध्यारो रात हुतछ। यो हो नै घोर अतधकार। मनुष्यहरू यो जातदैनन्। अन्हले न्तमीले रचन्यता एवं रचनाको 

आन्द, मध्य, अततलाई जान्नसकेका छौ। जसको लान्ग सतयासीहरू बेअतत भतदछन्। ईश्वर न्तम्रो गन्तमन्त 

तयारा छ। न्तमी त सम्झतछौ ईश्वर नै आएर गन्त सद् गन्त गनुाहुतछ। न्तमीलाई थाहा छ– श्रीमतले हामी नै 

नरबार् नारायण, नारीबार् लक्ष्मी बतनेछौं। कन्त ठूलो नशा छ! एउरै् लक्ष्य छ न्न। बेररस्र्र बतने छौं, तर 

नम्बरवार त हुतछन् नै। यसकारण माता-न्पतालाई अनुशरण गर। जातदछौ– माता न्पता पुरुषाथा गरेर 

नम्बरवनमा जातछन् भने हामीले पन्न पुरुषाथा न्कन नगने? हामी पन्न यन्त स्वीर् न्कन नबतने? बच्चाहरूले 

आमाबुवाको तख्त न्जत्छन् न्न। उनीहरू ठूला भएपन्छ माता-न्पता तल ओन्लानेछन्। त्यसैले न्तमीले माता-

न्पताको तख्तलाई न्जत्दछौ।  
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न्तमी बच्चाहरूलाई धेरै प्यारा, धेरै स्वीर् बतनु छ। न्तम्रो मुखबार् सदैव रत्न न्नक्लनु पछा । रूप बसतत न्तमी 

हौ। उनीहरूले त बसेर एउर्ा कथा बनाएका छन्। यो हो ज्ञान रत्न। जुहारतलाई त बाबाले राम्रोसंग 

जातनुहुतछ। सबैभतदा उच्च जवाहरतको धतदा मान्नतछ। यी पन्न ज्ञान रत्न हुन्। एक-एक रत्नको धारणा 

हुतछ। यसबार् न्तमी पदमपन्त बतछौ। न्तम्रो महलहरूमा कस्ता-कस्ता सुनका ईरं्ाहरू, हीरा मोती लाग्छन्। 

बडो सुखी रहने छौ। सदा न्नरोगी, सदा सम्पन्त्तवान बतछौ। मानौं बाबाले यस्तो वरदान न्दनुहुतछ। जन्त 

स्वीर् बतछौ त्यन्त बाबा खुसी हुनुहुतछ। स्कूलमा न्शक्षकले न्वद्याथीलाई जातनुहुतछ न्न। उहाुँ त बेहदका 

बुबा-न्शक्षक-सत्गुरु हुनुहुतछ। अन्हले न्तमी बच्चाहरू सामुतने बसेका छौ त्यसैले मुरली पन्न त्यस्तै 

न्नस्कतछ। तर फेरर ज्ञानी तू आत्मालाई बाबाले यहाुँ बस्न न्दनुहुतन। भतनुहुतछ– जाऊ, गएर मनुष्यलाई 

देवता बनाउने सेवा गर। जो तीतो, धेरै रोगी बनेका छन्। न्तनीहरूलाई न्नरोगी बनाऊ। अन्हले त औसत 

आयु ४०-४५ वषा होला। योगीको आयु धेरै लामो हुतछ। कृष्णलाई महात्मा, योगेश्वर भतछन्। जब उनको 

राज्य न्थयो, औसत आयु १५० वषा न्थयो। अब रोगी बनेका छन्। न्हसाब त छ न्न। तर मनुष्य जातदैनन्। 

बुन्द्ध रूपी बतान जुन सुनको न्थयो, त्यसमा न्वष भररनाले यो हाल भएको छ। अब बाबाले ज्ञान अमृत 

हालेर सुनको बनाउनुहुतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सन्कलधे बच्चाहरू प्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) बाबा समान अन्त स्वीर् बतनु छ। मुखबार् कन्हल्यै पन्न तीतो वचन न्नकाल्नु छैन, सदैव स्वीर् 

बोल्नु छ।  

२) बाबाले हामीलाई जो अमूल्य ज्ञान रत्नहरू न्दइरहनु भएको छ, त्यसको महत्त्वलाई जानेर राम्रो 

सुँग धारण गनुा छ।  

वरदान:–  ब्यालेतसद्वारा न्ब्लसफुल जीवनको साक्षात्कार गराउने सवाको ब्लेन्संगको पात्र भव 

ब्यालेतस सबैभतदा ठूलो कला हो। याद र सेवाको ब्यालेतस भएमा बाबाको ब्लेन्संग 

न्मन्लरहतछ। हर कुराको ब्यालेतसद्वारा सहज नै नम्बरवन बतछौ। ब्यालेतसले नै अनेक 

आत्माहरूको अगान्ड न्ब्लसफुल जीवनको साक्षात्कार गराउुँछ। ब्यालेतसलाई सदा स्मृन्तमा 

राख्दै सवा प्रान्प्तहरूको अनुभव गररराख, तब स्वयं पन्न अगान्ड बन्ढरहने छौ र अतय 

आत्माहरूलाई पन्न अगान्ड बढाउने छौ।  

स्लोगन:–  महावीर ऊ नै हो, जसले हर मुन्श्कललाई सहज गरेर पहाडलाई रायो वा रूवा बनाइन्दतछ।  

शब्दाथा:– स्वीरे्स्र्= अन्त मीठो। स्वीर्= मीठो। ब्यालेतस= सततुलन। ब्लेन्संग= आशीवााद। न्ब्लसफुल= 

सुखमय, सुखी। 

 


