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“मीठे बच्चे– सच्चा शान्ततको अनुभून्त गननको लान्ग यस शरीरबाट तयारा बन, जब इच्छा हुतछ शरीर रूपी 

बाजा बजाऊ र जब इच्छा हुतछ यसबाट तयारा बन।” 

प्रश्न:–  प्यारका सागर न्शवबाबाको प्यारको कमाल कुनचान्हिँ हो?  

उत्तर:–  प्यारका सागर न्शवबाबाले बच्चाहरूलाई प्यारले न्शक्षा न्द र ू ू समान अन्त मीठो, अन्त 

प्यारो बनाइन्दनुहुतछ। उहािँको प्यारको कमाल छ– न्तमी पूज्य लक्ष्मी-नारायण समान बतछौ 

जसको दशननको लान्ग मान्नसहरूको ूज पन्न भीड लाग्ने गछन । बच्चाहरूलाई मनुष्यबाट 

देवता, पुजारीबाट पूज्य बनाउनको लान्ग नै बाबा ूउनु भ को छ।  

गीत:–  तू प्यारका सागर है... 

ओम् शान्तत। यो समयमा न्तमी बच्चाहरूलाई ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्मलेको छ अर्ानत् ूत्माको िूँखा 

खुलेको छ। न्त्रनेत्री भन्नतछ न्न, यसलाई न्तजरीको कर्ा पन्न भन्नतछ। वास्तवमा राजाइं प्राप्त गननको लान्ग 

 उटै नाम छ राजयोग। राजाई प्राप्त गराउने सिँग र राजाई सिँग योग लगाउनु नै मनमनाभव, मध्याजीभव हो। 

मलाई याद गर, ूफ्नो स्वरूपलाई याद गर। बाबाले कुनै संस्कृतमा गीता सुनाउनु भ को छैन। 

बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– बाबा के सम्झाउनुहुतछ र शास्त्रहरूमा के छ। बाबा प्यारका सागर अवश्य हुनुहुतछ 

त्यसैले प्यारोभतदा प्यारो वस्तुलाई याद गररतछ न्न। बच्चाहरूलाई ग र सदा सुखी बनाउिँछु भतने कुरा 

बाबा पन्न जातनुहुतछ। यी दादा त धेरै सुखी हुनुहुत्यो, न्यनलाई कुनै दु:ख न्र् न। तर बाबाले ू र कस्तो 

सुख न्दनुहुतछ भतने कुरा न्यनलाई र्ाहा न्र् न। अन्हले न्तमी अनुभवी बतदै जातछौ। बाबा ू र सदा 

सुखी, सदा शातत बनाउनुहुतछ। सुख हुतछ नै सम्पन्त्तबाट। बाबा ू र वसान न्दनुहुतछ। कुनै धनवान् पन्न 

हुतछन् बच्चाहरूलाई वसान न्दतछन्, सुखी बनाउिँछन्। तर शान्तत त न्दन सक्दैनन्। शान्तत त सबै चाहतछन्। 

संतयासी पन्न भतछन् मनको शान्तत चान्हतछ न्कनन्क मन-बुन्ि ूत्मान्भत्र हुतछ। त्यसैले भतछन्– मनको 

शान्तत कसरी हुतछ? बाबाले सम्झाउनु भ को छ, सोध– ूत्मालाई अशातत कसले बना को छ? उनीहरू 

त भतछन्– ूत्मा दु:ख-सुखबाट अलग, अभोक्ता तर्ा असोचता छ। मन-बुन्ि ूत्माका अंग हुन् भतने 

कुरा जातदैनन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– अशातत मायाले गछन । ूत्माको स्वधमन नै शान्तत हो। बािँक  यी अंग 

हुन्। तर शान्ततमा कहािँसम्म बस्न सन्कतछ। संतयासीहरूको त हो नै हठयोग, न्भत्र खाल्टोमा जातछन्। यहािँ 

त सहज रीन्तले बाबाले बसेर ज्ञान न्दनुहुतछ। कमनयोग हो न्न। हुन त शान्तत राती पन्न न्मल्छ। हामी 

ूत्माहरू यी अंगहरूबाट काम न्लतछौ वा न्लदैनौं– यो त हाम्रो हातमा छ, म बाजा बजाउिँन्दनिँ। ू ूलाई 

अलग मानौं यसमा िूँखा बतद गने पन्न ूवश्यकता छैन। ूत्माले यी िूँखाबाट हेरररहतछ। ूत्मालाई 

हेननको लान्ग िूँखा न्मलेको छ। बािँक  मुखबाट काम न्लतन। त्यसै बन्सरहतछु। तर न्स न  बस्नाले मात्र केही 

 ाइदा हुिँदैन।  ाइदा छ– बाबालाई याद गनानले। यन्द सवनशन्क्तमातसिँग योग छैन भने कुनै  ाइदा हुन 

सकै्तन। योगलाई नै अन्ग्न भन्नतछ। यसलाई युिको मैदान पन्न भन्नतछ। मायामान्र् न्जत प्राप्त गने मैदान 

हो। योगले न्तम्रो ूयु पन्न बढ्छ। न्वकमन पन्न न्वनाश हुतछ। धेरै खुसी हुतछ। बाबालाई याद गदान-गदै 

बाबाको पासमा पुन्गहाल्ने छौ। हुन त सबै ड्रामा हो। तर बाबाले हरेक कुरा सम्झाउनुहुतछ। बाबालाई याद 
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गदै जाऊ, सार्-सार्ै सेवा पन्न गनुन  छ न्कनभने न्तमी हठयोगी त होइनौ न्न। काम गननको लान्ग अंगहरू 

न्मलेका छन्।  

न्तमीलाई र्ाहा छ– ूत्माहरू सुरु-सुरुमा सतोप्रधान हुतछन्।  ेरर सतो, रजो, तमोमा ूउिँछन्। अन्हले 

सुरु देन्ख सबै तमोप्रधान छन्। कुनै-कुनै असल ूत्माहरूको नाम प्रख्यात रहतछ। तर पन्छ ूउनेहरूमा 

तागत कम हुतछ। सुरुका ूत्मामा तागत धेरै हुतछ। यसरी बेहदको बाबा प्यारको सागर हुनुहुतछ। कन्त 

ूकर्नण छ। हेर, यी लक्ष्मी-नारायणले कन्त ूकन्र्नत गछन न्। उनलाई कसले यन्त मीठो बनायो? कसैले 

पन्न जातदैन। जो स्वयं पूज्य न्र् , उनी नै पुजारी बनेका छन्। न्तम्रो मम्मा-बाबा पन्न जातदैनर्े। अन्हले 

जानेकाले जाग्दछन्। ओहो! हम सो देवता हौं। भगवानले हामीलाई जगाउनु हुतछ। मायामान्र् न्जत पाउने 

युन्क्त बताउनु हुतछ। बािँक  कुनै हन्तयार ून्द छैनन्। माया कसलाई भन्नतछ भतने कुरा पन्न मान्नसहरू 

जातदैनन्। न्वल्कुलै बेसमझ छन्। यस्तो पत्र्रबुन्ि बतछन् अन्नमात्र बाबा ू र पारसबुन्ि बनाउनुहुतछ। 

लक्ष्मी-नारायण अन्त नै प्यारा हुनुहुतछ। अन्हले सबै तमोप्रधान छन्। परमात्मालाई नजातनाको कारणले 

ढंुगा मुढालाई याद गरररहतछन्। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरलाई पन्न जातदैनन्। उनी हुन् सूक्ष्मवतन वासी। लक्ष्मी-

नारायण ून्द दैवी गुण भ का मनुष्य हुन्। कृष्ण सत्ययुग ून्दमा दैवी गुणका न्र् । कृष्णलाई धेरै प्यार 

गछन न्, झुलाउिँछन्। यन्द कुष्ण पन्छ द्वापरमा ू को भ  रामलाई झुलाउनुपथ्र्यो। तर रामलाई कन्हल्यै पन्न 

यसरी झुलाउिँदैनन्। न्तमीलाई र्ाहा छ– ूत्मा  क शरीर छोडेर तुरुततै अको शरीरमा जातछ। समय 

लाग्दैन। सबभतदा छीटो दौड लागाउने ूत्मा हो। सेकेतड पन्न लाग्दैन, यसभतदा न्छटो रूहानी रकेट अरू 

कुनै हुिँदैन। अरू सबै ती शारीररक चीज हुन्।  

तू प्यारका सागर है। यो  कको मन्हमा गाइतछ। अवश्य पन्न केही गरेका न्र् , तब नै मन्हमा गाइतछ न्न। 

अब न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– न्शवबाबा अत्यततै प्यारका सागर हुनुहुतछ। कमाल छ बाबाको 

प्यारको, जसले न्शक्षा न्द र यस्तो लक्ष्मी-नारायण बनाइन्दनुहुतछ। कन्त प्यारका सागर हुनुहुतछ। उनको 

दशनन गनन कन्त मान्नसहरू जातछन्। श्रीनार्द्वारेमा दशननको लान्ग डतडा खातछन्। कन्त भीड लाग्छ। बाबा 

भतनुहुतछ– न्तमी बच्चाहरूलाई पन्न यन्त मीठो, यन्त प्यारो बनाउिँछु! न्तमी नै देवी देवता न्र्यौ। हम सो, 

सो हम भतछन् न्न। वास्तवमा हो सो हम, हम सो। सो हम बाबाको बच्चा न्र्यौं, सो हम देवी-देवता न्र्यौं, 

 ेरर सो हम क्षन्त्रय बतयौं। तर ूत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो ूत्मा यस्तो कुरा होइन। सो हम ूत्मा 

पूज्य देवी-देवता न्र्यौं,  ेरर ८४ जतम न्लतछौं। सो हम देवता न्र्यौं,  ेरर दुई कला कम भयो, क्षन्त्रय बतयौं। 

 ेरर वैश्य बतयौं र दुई कला कम भयो, यसलाई भन्नतछ स्वदशनन। यो चक्र घुम्न  क सेकेतड लाग्छ। अन्हले 

 ेरर सो हम ईश्वरका सततान बनेका छौं– यो नशा चढ्नु पछन । यसकारण गाइतछ, अतीन्तिय सुख सोध्नु छ 

भने गोपी बल्लभका गोप-गोन्पनीहरू सिँग सोध। अन्हले हम सो  ेरर ू र बाबाको बनेका छौं। हम सो 

 ेरर देवता बतने छौं। हम सो न्हजो रातमा न्र्यौं ूज न्दनमा छौं। गाइतछ– ज्ञान अतजन सत्गुरू न्दया, 

अज्ञान अतधेर न्वनाश...। हामी न्वल्कुल तमोप्रधान न्र्यौं, अब बाबाले हामीलाई के बनाउनुहुतछ, कन्त 

सोख सिँग पालना गनुन हुतछ। बाबालाई गाली पन्न धेरै खानु पछन । तर र्ाहा छ– यो पन्न ड्रामा हो। नन्रं्ग तयू। 

युिको मैदानमा मेहनत त अवश्य गनुन  पछन । यस्तो होइन– न्वना मेहनत राजाई न्मल्छ। न्वद्यार्ीले यस्तो 
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कहािँ भतछन् र! मास्टरजी ूशीवानद न्दनुहोस्। राम्रो नम्बर पाउनको लान्ग त पुरुर्ार्न गनुन  छ। यो ईश्वरीय 

कलेज हो। भगवानुवाच– म न्तमी बच्चाहरूलाई राजाहरूको राजा बनाउिँछु। यसको अर्न पन्न कसैले बुझ्न 

सक्दैनन्। बेहदको न्पताले बच्चाहरूलाई न्वश्वको मान्लक बनाउनुहुतछ। राजधानी यही जमुनाको न्कनार 

न्दल्ली हो। राजधानी धेरैको हातमा ू को छ। अन्हले त केही न केहीको न्दल्ली छ।  ेरर यो सुनको 

बतछ। बािँक  यस्तो होइनन्क सुनको द्वाररका तल गयो र  ेरर न्नक्लेर ूयो। लंका अरू कुनै होइन, अन्हले 

यो सारा दुन्नयािँ लंका हो। रावणको राज्य चन्लरहेको छ। सबै सजनीहरू शोक वान्टकामा बन्सरहेका छन्। 

त्यहािँ त हुतछ अशोक वान्टका। यहािँ त कदम-कदममा दु:ख, शोक छ। बाबा ू र धेरै मीठो बनाउनुहुतछ। 

भतनुहुतछ– मीठा-प्यारा बच्चाहरू कन्हल्यै पन्न कसैलाई दु:ख न्दनुहुिँदैन। सुख-शान्ततका दाता  उटै बाबा 

हुनुहुतछ। उहािँ ू र सुख-शान्ततको वसान न्दनुहुतछ। यसकारण श्रीमतमा चल्नु पछन । घर-धतदाबाट जन्त 

समय न्मल्छ बाबालाई याद गर। पन्वत्रताको बल चान्हतछ, जसबाट न्नरोगी काया पाउनेछौ। भारतको 

प्राचीन योगको धेरै मन्हमा छ। जब समय ूउिँछ बाबा ू ैं  ू र ज्ञान न्दनुहुतछ। मान्नसहरूले त न्दन 

सकै्तनन्। यस्ता धेरै संतयासी बान्हर न्वदेशमा जातछन् र भतने गछन न्– हामी भारतको प्राचीन योग न्सकाउन 

ू का हौं। तर उनीहरूले कुनै राजयोग न्सकाउिँदैनन्। यो पन्न ड्रामामा लेन्ख को छ। भारतको प्राचीन 

राजयोग हो। बाबा भतनुहुतछ– म ूउिँछु नै कल्पको संगमयुगमा। उनीहरूले संगमयुग अक्षर न्नकालेर युगे-

युगे भन्नन्द का छन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– सत्ययुग-ते्रतायुगको संगम हुतछ, दुई कला कम हुतछ। 

कन्लयुगमा त कलाहरू न्वल्कुलै खतम हुतछन्। न्तमी यी वणनहरूमा ूउिँछौ– देवता वणन, क्षन्त्रय वणन ...। 

न्तमी बच्चाहरू यर्ार्न रीन्त सम्झतछौ न्क यो सारा खेल हो। यहािँ नै हार र न्जतको खेल छ। मायाले 

हराउिँछ र बाबा ू र न्जत गराउनु हुतछ। यो कसैले पन्न सम्झाउिँदैन– मायाले नै अशातत गरेको छ। अब 

बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले शान्ततको हार हरा का छौ। अब  ेरर त्यही शान्ततको हार पन्हराउिँछु, जसबाट 

न्तमी सधैं शातत हुनेछौ। यो स्वदशनन चक्र पन्न न्भत्र घुम्नु पछन । बान्हर शंख बजायौ भने राजा-रानी बतछौ। 

अरू केही गनुन छैन। अन्त नै सन्जलो छ। बाबाको पन्हचान न्मलेको छ, बाबा हाम्रो स्वगनको रचन्यता 

हुनुहुतछ। वास्तवमा हामी स्वगनको मान्लक न्र्यौं। अब  ेरर बाबा ूउनु भ को छ स्वगनको मान्लक 

बनाउन। बाबा अब त हजुरका हौं, अरू कोही छैन। गीतामा कृष्णको नाम रान्खन्दनाले भन्नन्दतछन्– मेरो 

तो न्गररधर गोपाल दोस्रो न कोही...। सम्झतछन्, कृष्ण नै भगवान् हुन्। सबै  कै हुन्। भगवानलाई 

नजातनाका कारण नान्स्तक बनेका छन्। अन्हले न्तमी बाबालाई जातनाले ून्स्तक बनेका छौ। उनीहरू 

हुन् न्वनाशकाले न्वपरीत बुन्ि। न्वपरीत बुन्ि अर्ानत् परमात्मा सिँग प्रीत छैन। बाबा प्यारका सागर, 

शान्ततका सागर, सुखका सागर हुनुहुतछ– उहािँको मन्हमा धेरै छ। यस्तो होइन यी ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर सबै 

 उटै भगवान् हुन्। नारायण पन्न भगवान् हुन् राम पन्न भगवान् हुन्।  कात न  परमात्मालाई नाम-रूपबाट 

न्भतन हुनुहुतछ पन्न भतछन् र  ेरर जतासुकै ढंुगा-माटोमा हुनुहुतछ पन्न भतछन्। अन्हले न्तमी बाबालाई 

जानेर बाबाबाट पूरा वसान न्लने पुरुर्ार्न गरररहेका छौ। 

यी घरहरू ून्द सबै न्शवबाबाले न्तमी बच्चाहरूको लान्ग बनाइरहनु भ को छ। न्कनभने यहािँ न्तमी 

बच्चाहरूलाई पढ्नु छ। यात्रा पूरा गरेर जब घरको नन्जक पुग्छन् त सम्झतछन्– अन्हले हामी घरमा पुग्दै 

छौं। न्तमी बच्चाहरूलाई धेरै खुसी हुतछ। साक्षात्कार गरेर बाबा बहलाउनुहुतछ न्कनन्क हंगामा हुतछ। यस्तो 
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समयमा बाबा सिँग रहन चाहतछन्  ेरर साक्षात्कार हुन धेरै सन्जलो हुतछ। योगमा बस्दा-बस्दै न्तमी धेरै 

साक्षात्कार गरररहनेछौ। न्तमी खुसीमा नाच्दछौ। बािँक  सबै शरीर छोडेर जातछन्। अनाहकमा रगत बगाउने 

खेल हो। न्तमीन्सत कसैको युि छैन।  ेरर साक्षी भ र हेनेछौ तर न्हम्मत पन्न चान्हतछ। कमजोर त कहािँ 

रहन सक्छन् र। जन्त दुन्नयािँमा बढी दु:ख हुतछ त्यन्त बाबाले न्तमीलाई बहलाउन सुख न्दनुहुतछ। बस्दा-

बस्दै धेरै साक्षात्कार हुिँदै जातछ। यन्त धेरै बच्चाहरू छन्,न्शवबाबाको भण्डारा त अवश्य पन्न भरपुर रहने 

छ। बच्चाहरूबाटै सबै कुरा हुतछ। कसैका ७ वटा बच्चाहरू छन् ती मध्येमा पन्न कुनै गररब कुनै धनी 

हुतछन्। बच्चाहरू नै त हुन्। यी त ठूलो बुवा हुनुहुतछ। बेहदको घर हो। यी माता-न्पता हुन्  ेरर न्तमी 

बच्चाहरूलाई सम्हाल्न जगदम्बालाई न्नन्मत्त बनाइ को छ। कुमारी मम्मामा ज्ञान-योगको तागत भरर को 

छ। बाबा पन्न योगमा रहतछन्। मुरली चल्छ। न्शवबाबा नै मुरली चलाउनुहुतछ भतने त सम्झदैनौ। के 

न्यनको ूत्मा बुिु छ र? मानौ न्यनी बुिु हुन् र न्शवबाबाले नै मुरली चलाउनुहुतछ भतने सम्झतछौ भने 

पन्न उहािँलाई याद गनुन  राम्रो हो। सधैं सम्झ– न्यनमा न्शवबाबा ू र हामीलाई पढाउनुहुतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– मलाई याद गर् यौ भने सदा सकुशल रहनेछौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सक लधे बच्चाहरूलाई माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार  वं गुडमन्ननङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) हम सो, सो हमको स्मृन्तबाट स्वदशनन चक्र घुमाउिँदै रूहानी नशामा रहनु छ। बाबा समान 

अन्त मीठो, अन्त प्यारो बतनु छ।  

२) सदा सकुशल रहनको लान्ग  क बाबालाई नै याद गनुन  छ। केवल शान्ततमा बस्नु छैन। 

सवनशन्क्तमान बाबालाई याद गरेर शन्क्त पन्न न्लनु छ।  

वरदान:–  ूफ्नो शुभ र शन्क्तशाली भावनाद्वारा न्वश्व पररवतनन गने न्वश्व कल्याणकारी भव 

न्तमी बच्चाहरूको मनमा सदा यही शुभ भावना छ– सबैको कल्याण होस्। हर ूत्मा अनेक 

जतम सुखी बनून। न्तम्रो यस शुभ र शन्क्तशाली भावनाको  लले न्वश्वको ूत्माहरूलाई 

पररवतनन गरररहेको छ। पन्छ ग र प्रकृन्त सन्हत पररवतनन हुने छ न्कनभने न्तमी संगमयुगी शे्रष्ठ 

ूत्माहरूलाई ड्रामा अनुसार प्रत्यक्ष ल प्राप्त हुने वरदान छ। त्यसैले जन्त पन्न ूत्माहरू 

न्तम्रो सम्बतध संपकन मा ूउिँछन्, उनीहरूले त्यसै समय शान्तत र स्नेहको  लको अनुभून्त 

गछन न्। 

स्लोगन:–  न्त्रकालदशी न्स्र्न्तमा न्स्र्त रहेर न्नणनय गर् यौ भने हर कमनमा स लता प्राप्त हुतछ। 


