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‚मीठे बच्चे– यो पढाइ धेरै सस्तो र सहज छ, पदको आधार गररबी वा साहुकारीमा होइन, पढाइमा छ। 

त्यसैले पढाइमा पूरा ध्यान देऊ।‛ 

प्रश्न:– ज्ञानी आत्माको पर्हलो लक्षण कुनचार्हाँ हो?  

उत्तर:– उसले सबै साँग अर्त र्मठो व्यवहार गछि । कसै साँग दोस्ती, कसै साँग दुश्मनी राख्नु यो 

ज्ञानीको लक्षण होइन। बाबाको श्रीमत छ– प्यारा बच्चाहरू! अर्त र्मठो बन। अभ्यास गर– 

म आत्माले यस शरीरलाई चलाइरहेको छु। अब मलाई घर जानु छ।  

गीत:–  तू प्यार का सागर है... 

ओम् शार्तत। बच्चाहरूले कसको मर्हमा सुतयौ? र्नराकार बेहदका बाबाको। उहााँ ज्ञानका सागर सबै 

भतदा उच्च हुनु हुतछ, उहााँलाई नै सबै भतदा उच्च र्पता भर्नतछ। परम र्शक्षक अथाित् ज्ञानका सागर पर्न 

भर्नतछ। अर्हले र्तमी सम्झतछौ– यो मर्हमा हाम्रो र्पताको हो, जसद्वारा हामी बच्चाहरूको पर्न त्यही 

अवस्था हुनु छ। उहााँ सबै भतदा उच्च र्पता हुनु हुतछ, कुनै साधु-संतयासी होइन। यहााँ त बेहदका र्पता 

र्नराकार परमर्पता परमात्मा हुनु हुतछ। र्तमी बच्चाहरूको बुर्िमा छ– उहााँ हाम्रो बेहदका माता-र्पता, 

पर्त आर्द सबै हुनु हुतछ फेरर पर्न त्यो नशा स्थायी रहदैन। घरी-घरी बच्चाहरूले भुल्छन्। उहााँ त सबै 

भतदा उच्च र अर्त र्मठा भतदा र्मठा बाबा हुनु हुतछ, जसलाई सबैले आधा कल्प याद गछि न्। लक्ष्मी-

नारायणलाई यर्त याद गदैनन्। भिहरूको भगवान् एकै र्नराकार हुनु हुतछ, उहााँलाई नै सबैले याद 

गछि न्। हुन त कसैले लक्ष्मी-नारायणलाई, कसैले गणेश आर्दलाई मातछन् फेरर पर्न मुखबाट ‘हे 

भगवान्’ शब्द नै र्नस्कतछ। ‘हे परमात्मा’ अक्षर अवश्य सबैको मुखबाट र्नस्कतछ। आत्माले उहााँलाई 

याद गछि । र्जस्मानी भिले र्जस्मानी चीजलाई याद गछि  भने पर्न आत्मा यर्त र्पताव्रता छ जसले 

आफ्नो र्पतालाई अवश्य याद गछि । दु:खमा तत्काल आवाज र्नस्कतछ– हे परमात्मा! यो अवश्य 

सम्झतछन्। उहााँ परमात्मा र्नराकार हुनु हुतछ तर उहााँको महत्त्व जातदैनन्। अर्हले र्तमी महत्त्वलाई 

जातदछौ। उहााँ त हाम्रो सम्मुख आउनु भएको छ। उहााँ हुनु हुतछ स्वगिका रचर्यता। हामीलाई सम्मुख 

पढाइरहनु भएको छ। यो एक मात्र पढाइ हो। ती भौर्तक पढाइहरू त र्भतन-र्भतन प्रकारका हुतछन्। 

कसैको मन पढाइमा लाग्दैन भने छोर्ड पर्न र्दतछन्। यहााँ यस पढाइमा पैसा आर्दको कुनै कुरा छैन। त्यो 

गभमेतटले पर्न गररबहरूलाई फ्री पढाउाँछ। यहााँ त यो छ नै मुफ्तमा पढाइ, फीस कर्त पर्न छैन। 

बाबालाई गररब र्नवाज भर्नतछ। गररबले नै पढ्छन्। यो छ धेरै सहज र सस्तो पढाइ। मनुष्यहरूले 

आफूलाई इतश्योर (बीमा) पर्न गछि न्। यहााँ पर्न र्तमी इतश्योर गछौ। भतदछौ– बाबा हजुर नै स्वगिमा २१ 

जतमको एवजा र्दनुहोला। भर्िमागिमा यस्तो भतदैनन्– हे परमर्पता परमात्मा, हामीलाई २१ जतमको 

लार्ग वसाि र्दनुहोस्। यो र्तमी अर्हले जातदछौ, हामी डायरेक्ट आफूलाई इतश्योर गछौं। यो त सदैव 

भतदछन्, फल र्दनेवाला ईश्वर हुनु हुतछ। सबैलाई ईश्वरले नै र्दनु हुतछ। हुन त कोही पर्न साधु-सतत 

अथवा ऋर्ि-र्सर्िवाला हुन्, सबैलाई र्दनेवाला ईश्वर नै हो। आत्माले भतनेछ र्दनेवाला ईश्वर हो। 

दान-पुण्य आर्द गछि न् फेरर पर्न त्यसको फल र्दनेवाला ईश्वर नै हुनु हुतछ। 
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यस पढाइमा कुनै खचि छैन। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– गररबको पर्न त्यर्त्त नै इतश्योर हुतछ। 

धनवातले लाख गछि  भने उनीहरूलाई लाखको नै र्मल्छ। गररबले एक रुपैया गर् यो, धनवानले ५ हजार 

गर् यो भने पर्न फल दुवैलाई बराबर र्मल्छ। गररबहरूको लार्ग धेरै सहज छ, कुनै फीस लाग्दैन। गररब 

अथवा धनवान् दुवै बाबा साँग वसाि पाउने हकदार छन्। सारा कुरा पढाइमा आधाररत छ। गररबले राम्रो 

साँग पढ्छ भने उसको पद धनवातको भतदा पर्न उच्च हुन जातछ। पढाइ नै कमाइ हो। बडो सस्तो र सहज 

पढाइ छ। केवल यस मनुष्य सृर्ि रूपी कल्पवृक्षको आर्द, मध्य, अततलाई जातनुछ। जसलाई कुनै पर्न 

मनुष्य मात्रले जातदैनन्। र्त्रकालदशी कोही हुन सक्दैन। सबैले भर्नर्दतछन् बेअतत हुनु हुतछ। सम्झतछन्– 

मनुष्य सृर्िको बीज परमात्मा हुनु हुतछ। यो उल्टो वृक्ष हो। फेरर पर्न भर्नर्दतछन् हामी यथाथि रीर्त 

जातदैनौं। वास्तवमा यथाथि त बाबाले नै बताउनु हुतछ, जो नलेजफुल हुनु हुतछ। सारा कुरा र्तमी 

बच्चाहरूको पढाइमा आधाररत छ। अर्हले र्तमी नम्बरवार पुरुषाथि अनुसार जातदछौ। र्तमी मास्टर 

ज्ञान सागर हौ। सबै एक समान त छैनन्। कोही ठूला नदी, कोही साना नदी छन्। पढ्छन् सबैले आ-

आफ्नो पुरुषाथि अनुसार। र्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– उहााँ बेहदका बाबा हुनु हुतछ। उहााँको बनेर 

उहााँको श्रीमतमा चल्नु छ। कसैको लार्ग भर्नतछ यो र्बचरा परवश छ। मायाको वश भएर उल्टो मत 

चलाउाँछन्। श्रीमत भगवानुवाच छ र्न। जसद्वारा सविशे्रष्ठ देवी-देवता बतनुछ। जब पर्हला र्नश्चय हुतछ 

तब फेरर र्शवबाबा साँग र्मल्नुछ। बाबा बुर्झहाल्नुहुतछ र्यनलाई यथाथि र्नश्चय छैन। आत्माहरूको र्पता 

एक हुनु हुतछ, यो त बुझ्दछन् तर उहााँ र्यनमा आएर वसाि र्दइरहनु भएको छ– यो र्नश्चय बस्नु बडो 

मुर्श्कल छ। जब यो बुर्िमा बस्नेछ अर्न लेखेर र्दतछन् तब बाबाको पासमा र्लखत र्लएर आउनु पछि । 

सर्म्झतछन् यो त वास्तवमा ठीक छ। यत्रो समय जुन सर्म्झदै आयौ त्यो गलत छ। ईश्वर सविव्यापी हुनु 

हुतन उहााँ त बेहदका र्पता हुनु हुतछ। अवश्य भारतवषिलाई कल्प-कल्प संगममा बेहदका बाबाद्वारा वसाि 

र्मल्छ। संगममा र यसै समय नै र्मलेको र्थयो, अर्हले फेरर र्मर्लरहेको छ– यो लेखाउनु छ। वास्तवमा 

बाबा संगममा नै आउनु हुतछ, आएर बी.के. द्वारा स्वगिको रचना रच्नुहुतछ। जब लेखेर र्दतछन् तब 

त्यसमा सम्झाउन सक्नेछौ– तपाई कसको पासमा आउनु भएको छ, के र्लन आउनु भएको हो?  

ईश्वरको रूप त र्नराकार छ। ईश्वरको रूप नजातनाको कारण ब्रह्म तत्त्व भर्नर्दतछन्। बच्चाहरूलाई 

सम्झाएको छु– उहााँ त र्बतदी हुनु हुतछ। यो कुरा अरू कसैको बुर्िमा बस्दैन– परमात्मा एक र्बतदु हुनु 

हुतछ। आत्माको लार्ग भतदछन्– चम्कतछ र्सतारा भृकुटीको बीचमा। त्यो सानो चीज हो। त्यसैले 

र्वचार गनुिछ– पाटिधारी को हो? यर्त सानो आत्मामा कर्त धेरै अर्वनाशी पाटि भररएको छ! यी कुरामा 

जब कोही गर्हराइमा जातछन् भने उनलाई सम्झाउनु छ। र्तम्रो आत्माले भतदछ– हामीले ८४ जतम 

र्लएका छौ ाँ, त्यो सारा पाटि यर्त सानो र्बतदु रूप आत्मामा गुप्त छ, जुन फेरर प्रकट हुतछ। यो कुराले 

मनुष्यहरू अचम्म मातनेछन्। यो कुरा त कसैले बुझ्दैनन्। ८४ जतम हाम्रो दोहोररतछ। यो बनीबनाउ ड्रामा 

हो। आत्मामा कसरी पाटि भररएको छ– सुनेर मनुष्यहरू आश्चयि मातनेछन्। वास्तवमा म आत्मा भतछु, 

हामी आत्मा एक शरीर छोडेर अको र्लतछौं। यो हाम्रो पाटि भररएको छ, जुन ड्रामा अनुसार ररर्पट हुतछ। 

यो कुरा कमजोर बुर्िवालाले कर्हल्यै धारण गनि सक्दैनन्। यो स्मरण गनुिछ– म ८४ जतम र्लई पाटि 
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बजाउाँछु, शरीर धारण गछुि । जब यो स्मरण भइरहतछ तब भर्नतछ– ऊ पूरा र्त्रकालदशी छ र अरूलाई 

पर्न र्त्रकादशी बनाउने पुरुषाथि गरररहेको छ। सम्झाउने पर्न बच्चाहरूमा र्हम्मत चार्हतछ। 

अतधाहरूको लठ्ठी बनेर र्नद्राबाट ब्यूाँझाउनु छ।  

जाग सजनीहरू, अब नयााँ दुर्नयााँ स्थापना हुाँदै छ। पुरानो दुर्नयााँको र्वनाश भइरहेको छ। र्तमीले 

र्त्रमूर्ति ब्रह्मा-र्वष्णु-शंकरको नाम सुनेका छैनौ? ब्रह्माद्वारा स्थापना हुतछ। यी सबै ब्रह्माकुमार-

कुमारीहरू हुन् र्न। एक्लै ब्रह्माले त गदैनन्। प्रजार्पताको साथमा अवश्य ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू हुतछन्। 

र्यनीहरूको र्पता पर्न अवश्य हुनु पछि , जो र्यनीहरूलाई र्सकाउनेवाला हुनु हुतछ। र्यनलाई (ब्रह्मा) त 

ज्ञानको सागर भर्नदैन। ब्रह्माको हातमा शास्त्र देखाइतछ। तर परमर्पता परमात्मा र्यनमा आएर र्यनैद्वारा 

सबै वेद-शास्त्रहरूको सार बताउनु हुतछ। ब्रह्माले शास्त्रहरूको सार सुनाउाँदैनन्, उनले कहााँबाट र्सक्ने? 

उनको कुनै र्पता वा गुरु त होलान् र्न। प्रजार्पता त अवश्य मनुष्य हुनु पछि  र यहााँ नै हुतछन्, उनी ठहररए 

प्रजालाई रच्नेवाला। उनलाई र्क्रयेटर, ज्ञान सागर, नलेजफुल भतन सर्कदैन। ज्ञान सागर परमर्पता 

परमात्मा नै हुनु हुतछ। उहााँ आएर प्रजार्पता ब्रह्माद्वारा पढाउनु हुतछ। यसलाई ज्ञानको कलश भर्नतछ। यो 

सारा र्नभिर छ धारणामा। इतश्योर गर, नगर, यो र्तमीमार्थ छ। बाबा त राम्रो साँग इतश्योर गराउनु हुतछ। 

इतश्योरेतस म्यागनेट हुनु हुतछ, भर्िमागिमा पर्न र ज्ञान मागिमा पर्न। बाबालाई सबै आत्माहरूले 

भर्िमागिमा याद गछि न्– बाबा आएर हामीलाई दु:खबाट छुटाउनुहोस्। बाबा वसाि र्दनु हुतछ– या त 

शार्ततधाम, या सुखधाम पठाइर्दनु हुतछ। जसलाई शार्ततको वसाि र्मल्नुछ, कल्प-कल्प त्यही शार्ततको 

वसाि र्लतछन्। र्तमी अर्हले पुरुषाथि गरररहेका छौ– सुखको वसाि पाउनको लार्ग। यसमा पढ्नुछ र फेरर 

पढाउनु छ। जसरी बाबा सबै भतदा र्मठो हुनु हुतछ त्यस्तै उहााँको रचना पर्न सबै भतदा र्मठो छ। स्वगि 

कर्त र्मठो छ! स्वगि नाम त सबैले मुखबाट र्लइरहतछन्। कोही पर्न मदिछ भने भतदछन् स्वगिवासी भयो। 

त्यसो भए अवश्य नकि मा र्थयो, अब स्वगिमा गयो। गएन भने पर्न भतदछन्। र्तमीले लेख्नु पछि  अवश्य 

हेलमा (नकि ) र्थयो होइन? यो हेल हो फेरर उनलाई यहााँ बोलाउने, खुवाउने र्कन कोर्शश गछि न्? र्पतृ 

बोलाउछन् र्न हैन! आत्मालाई बोलाउनु– यो हो र्पतृलाई बोलाउनु। र्तमी फेरर सबै र्पतृहरूको 

र्पतालाई बोलाउाँछौ। सबै आत्माहरूको र्पता बसेर र्तमीलाई पढाउनु हुतछ। र्तमी कर्त गुप्त सेना हौ, 

र्शवशर्िहरू। र्शव त र्नराकार हुनु हुतछ। र्तमी शर्िहरू हौ उहााँका बच्चा। शर्ि आत्मामा आउाँछ। 

मनुष्यहरूले र्जस्मानी शर्ि देखाउाँछन्, र्तमी रूहानी शर्ि देखाउाँछौ। र्तम्रो हो योगबल। योग राख्नाले 

र्तम्रो आत्मा पर्वत्र हुतछ। आत्मामा तागत आउाँछ। र्तमीहरूमा मम्माको ज्ञान तलवार सबै भतदा 

धाररलो छ। यो कुनै स्थूल कटारी वा तलवारको कुरा होइन।  

आत्मालाई समझ छ– ममा ज्ञान शंखध्वर्न गने राम्रो तागत छ। हामी शंखध्वर्न गनि सक्छौं। कोही 

भतछन्– म शंखध्वर्न गनि सर्क्दनाँ। बाबा भतनुहुतछ– ज्ञानको शंखध्वर्न गनेवाला मलाई अर्त र्प्रय छ। 

मेरो पररचय पर्न ज्ञानद्वारा र्दतछौ हैन! बेहदका बाबालाई याद गनुिहोस्– यो पर्न ज्ञान र्दयौ हैन! 

बाबालाई याद गनुिछ, यसमा मुखले केही बोल्नु छैन, मनमनै सम्झनुछ– बाबा हामीलाई नलेज र्दइरहनु 

भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– र्तमीलाई वापस जानु छ। मलाई याद गर् यौ भने र्वकमि र्वनाश हुतछ। 
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भगवानुवाच– मनमनाभव। अवश्य उहााँ र्नराकार हुनु हुतछ हैन! साकारले कसरी भतन सक्छन् मलाई 

याद गर? र्नराकारले नै भतनुहुतछ– हे आत्माहरू, मलाई याद गर, म र्तम्रो र्पता हुाँ। मलाई याद गर् यौ 

भने अतत मर्त सो गर्त हुतछ। कृष्णले त यस्तो भतन सक्दैनन्। उनी त मनुष्य हुन् र्न। र्तमी आत्माहरू 

यस शरीरद्वारा भतदछौ– जीवको आत्मा आफ्नो र्पतालाई याद गर। बाबा पर्न आत्माहरूलाई 

भतनुहुतछ– मनमनाभव। र्तमी आत्माहरूलाई मेरो पासमा नै आउनु छ। देही-अर्भमानी हुनु छ। राम्रो साँग 

प्रार्क्टस गनुिछ– म आत्मा यस शरीरलाई चलाउनेवाला हुाँ। अब मलाई फकेर बाबाको पासमा जानु छ। 

बाबा भतनुहुतछ– र्हाँड्दा-डुल्दा, उठ्दा-बस्दा मलाई याद गर। जसले अशार्तत फैलाउाँछ उसले आफ्नो 

पद भ्रि गछि । यसमा त अर्त र्मठो बतनुछ। गीत पर्न छ हैन– र्कतना मीठा, र्कतना प्यारा, र्शव भोला 

भगवान्...। र्तमी पर्न उहााँको बच्चा भोला छौ। फस्टक्लास मागि बताउाँछौ– बाबालाई याद गर् यौ भने 

स्वगिको मार्लक बतछौ। अरू कसैले यस्तो सौदा (व्यापार) गनि सक्दैन। त्यसैले बाबालाई धेरै याद गनुि  

पछि , जसबाट यर्त सुख र्मल्छ उहााँलाई नै याद गछि न्– पर्तत-पावन आऊ। आत्माहरू पर्तत बनेका 

छन्, र्तनीहरूको साथमा शरीर पर्न पर्तत बनेको छ। आत्मा र शरीर दुवै पर्तत बनेका छन्। उनीहरू त 

भर्नर्दतछन् आत्मा र्नलेप छ, पर्तत बतन सक्दैन। तर होइन, एक परमर्पता परमात्मामा मात्र कर्हल्यै 

खाद पदैन, बााँकी त सबैमा खाद पनुि  नै छ। हरेकलाई सतो, रजो, तमोमा आउनु नै छ। यी सबै 

प्वाइतटहरू धारण गरेर धेरै र्मठो बतनु पछि । यस्तो होइन कसै साँग दुश्मनी, कसै साँग दोस्ती। देह-

अर्भमानमा आएर यहााँ नै बसेर कसै साँग सेवा र्लनु एकदमै गलत हो। अच्छा–  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१) ज्ञानको स्मरण गरेर र्त्रकालदशी बतनु र बनाउनु छ। अतधाको लठ्ठी बनेर उनीहरूलाई अज्ञान 

र्नद्राबाट ब्यूाँझाउनु छ।  

२)  २१ जतमको लार्ग आफ्नो सबैथोक इतश्योर गनुि  छ। साथ-साथै ज्ञानको शंखध्वर्न गनुि  छ।  

वरदान:–  अपसेट हुनुको सट्टा र्हसाब-र्कताबलाई खुशी-खुशीले चुिा गने र्नर्श्चतत आत्मा भव 

यर्द कसैले कुनै कुरा भतछ भने त्यसमा तुरुततै अपसेट (उदास) नबन, पर्हला स्पि गर वा 

भेरीफाय गराऊ– कुन भावले भनेको हो, यर्द र्तम्रो गल्ती छैन भने र्नर्श्चतत भइहाल। यो 

कुरा स्मृर्तमा रहोस्– ब्राह्मण आत्माहरूद्वारा यहााँ नै सबै र्हसाब-र्कताब चुिा हुनु छ। 

धमिराजपुरीबाट बच्नको लार्ग ब्राह्मण कही ाँ न कही ाँ र्नर्मत्त बतछन् त्यसैले नडराऊ, खुशी-

खुशीले चुिा गर। यसमा उतनर्त नै हुने छ। 

स्लोगन:–  “बाबा नै संसार हुनु हुतछ”– सदैव यो स्मृर्तमा रहनु नै सहजयोग हो। 

 


