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‚मीठे बच्चे– ऄब नाटि पूरा हँुदैछ, घर जानु छ त्यसैले यस शरीररूपी िपडालाइ भुल्दै जाउ,अफूलाइ 

ऄशरीरी अत्मा सम्झ।‛ 

प्रश्न:– िुनचान्हँ अश्चयछजनि खेल संगममा नै चल्छ, ऄरू िुनै युगमा चल्दैन? 

ईत्तर:– छोड-पत्र न्दलाईने। रामले रार्णबाट छोड-पत्र गराईनु हुतछ। रार्णले फेरर रामबाट छोड-पत्र 

गराईँछ। यो बडो अश्चयछजनि खेल छ। बाबालाइ भुल्नाले मायािो गोला लाग्छ। त्यसैले 

बाबा न्शक्षा न्दनु हुतछ– बच्चे, अफ्नो स्र्धमछमा न्टि, देहसन्हत देहिा सबै धमछहरूलाइ भुल्दै 

जाउ। याद गने खुब पुरुर्ाथछ गदै गर। देही-ऄन्भमानी बन।  

गीत:– जो न्पया िे साथ है... 

ओम् शान्तत। कयारा बच्चाहरूले नम्बरर्ार पुरुर्ाथछ ऄनुसार गीत सुतयौ। हरेि िुरामा नम्बरर्ार भन्नतछ 

न्िनन्ि यो िलेज हो ऄथर्ा युन्नर्न्सछटी भन, साथ-साथै सत्िो सङ्ग पन्न हो। सत् भन्नतछ एिलाइ। ईहाँ 

एिैपटि अईनु हुतछ। ऄब यस समय न्तमी सान्च्चिै भतदछौ– हामी सत्िो सङ्गमा छौं। न्तमी ब्राह्मणहरू 

नै ईहाँ सत्य भतनेर्ाला ज्ञानसागरिा सामुतने बसेिा छौ। गायन पन्न छ– जो न्पयािो साथमा छ ईसिो 

लान्ग ज्ञानिो बसाछत छ। न्पया, न्पतालाइ भन्नतछ। न्तमी बच्चाहरूिो सामुतने न्पयािो ज्ञान बसाछत छ। 

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– र्ास्तर्मा ज्ञानसागर, पन्तत-पार्न ऄब हाम्रो सम्मुख हुनु हुतछ। हामी 

पन्ततबाट पार्न र्ा िाँडाबाट फूल बन्नरहेिा छौं। फूल बन्नसिेपन्छ यो शरीर रहने छैन। िोन्पला पन्न 

न्बस्तारै-न्बस्तारै फुल्दै जातछ। एिैचोन्ट फुल्दैन। फुल्दै जाँदा फेरर पूरा फूल बतछ। ऄन्हले िोही पन्न पूरा 

फूल बनेिा छैनन्। त्यो त िमाछतीत ऄर्स्थामा हुतछ। देही-ऄन्भमानी त ऄततमा नै बतनुछ। ऄन्हले न्तमी 

सबैिो पुरुर्ाथछ चन्लरहेिो छ। बाबा पारलौन्िि न्पता हुनु हुतछ। यी दुरै् संगमयुगिा ऄलौन्िि माता-

न्पता हुनु हुतछ। िोही िाँडा पन्न छन्, िोही िोन्पला पन्न छन्। िोन्पलालाइ फुल्न समय लाग्छ। न्तमी 

सबै नम्बरर्ार िोन्पला हौ, फूल बतनेर्ाला हौ। िोही राम्रो सँग फके्रिा छन्, िोही अधा। एिन्दन पूरा 

ऄर्श्य फक्रतछन्। बगंचा त हो न्न। जातदछौ– हामी िाँडाबाट िोन्पला त बनेिा छौं, फेरर फूल बन्नरहेिा 

छौं, पुरुर्ाथछ गरररहेिा छौं। िोही त िोन्पलामा नै खतम भआहाल्छन्, िोही ऄन्लिन्त फुलेर खतम हुतछन्। 

मायािो बडो भारी तूफान अईँछ। सेतटसछ खोले पन्न िोही-िोही खतम भआहाल्छन्, न्गछछ न्। माया बडो 

जबरदस्त छ। यो हो न्खंचातानी– राम र रार्णिो। राम-राम भन्नतछ। यस्तो होआन, ते्रतार्ाला रामलाइ याद 

गछछ न्। यो राम-राम त परमात्मािो लान्ग भतछन्। रार्ण सँग रामिो तुलना गररतछ। राम हुनु हुतछ बाबा, 

रार्ण हो दुश्मन माया। माया पन्न जबरदस्त छ। यो खेल हो एि-ऄिाछलाइ छोड-पत्र न्दलाईने। रामले 

न्तमीलाइ माया रार्णबाट त्याग गराआरहनु भएिो छ। मायाले फेरर न्तमीलाइ बाबा रामबाट त्याग गराईँछ। 

बाबा भतनुहुतछ– देहसन्हत देहिा जन्त पन्न सम्बतधी अन्द छन्, सबैिो बुन्िबाट त्याग गर। सर्छ धमाछन्... 

म फलानो हँु, फलानो धमछिो हँु– यो भुलेर अफ्नो स्र्धमछमा न्टि। देहिा सबै धमछलाइ छोडेर अफूलाइ 

एक्लो सम्झ। यस दुन्नयाँिो हरेि चीजबाट त्याग न्दलाईनु हुतछ। ऄशरीरी बन। मेरो बनेर मलाइ याद गर। 

बाबालाइ भुल्यौ भने मायािो गोला लाग्छ। बाबालाइ याद गने खूब पुरुर्ाथछ गदै गर। माया पन्न बडो 

जबरदस्त छ। बाबािो बनेर पन्न फेरर मायाले त्याग गराएर बाबाबाट छुटाआन्दतछ। बाबालाइ िसैले पन्न 
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छोड-पत्र नदेओस्। अधा िल्प न्तमी मलाइ याद गदै अएिा हौ। न्तमी नै सम्पूणछ भि हौ न्न। भन्ि पन्न 

न्तमीले नै सुरु गरेिा हौ। त्यसैले बाबा अएर मायाबाट त्याग गराईनु हुतछ। भतनुहुतछ– अफूलाइ अत्मा 

सम्झ। यस िपडालाइ भुल्दै जाउ। ठीि छ, ऄब हामीलाइ जानु छ। त्यस नाटिमा पन्न िलािार हुतछन्। 

ईनीहरूलाइ पन्न थाहा हुतछ– ऄब ५-१० न्मनेटिो समयपन्छ हाम्रो खेल पूरा हुतछ, फेरर हामी घर जातछौ। 

खेल पूरा हुने समयमा यो बुन्िमा रहतछ, सुरुमा होआन। न्तमी पन्न सम्झतछौ हाम्रो ८४ जतम पूरा भएिा छन्। 

बाँिी िन्त समय होला? न्तमी भतनेछौ– हामी िन्हले स्र्गछ र्ा सुखधाममा जानेछौं? तर बाबा भतनुहुतछ– 

यस जीर्नलाइ त भेल्युएबुल, ऄमूल्य भन्नतछ। न्तमी श्रीमत ऄनुसार धेरै सेर्ा गछौ। िेर्ल न्तमी 

पाण्डर्हरू मात्र श्रीमतमा चल्छौ। गीता अन्दमा यी िुरा छैनन्। यी बाबाले धेरै शास्त्र अन्द पढेिा न्थए, 

गुरु बनाएिा न्थए। सबै िलािारिो जन्त पन्न न्क्रयािलाप छन्, ती सबैलाइ न्तमीलाइ थाहा छ। शास्त्रहरू 

त पन्छ बसेर बनाईँछन्। ईनीहरू िे जानून्? यो पन्न ड्रामामा खेल बनेिो छ। गीता-भागर्त अन्द सबै 

अ-अफ्नो समयमा दोहोररतछन्। गीता हो माता-न्पता। गीतालाइ माता भन्नतछ। ऄरू िुनै पुस्तिलाइ 

माता भन्नदैन। यसिो नाम हो नै गीता माता। ठीिै छ, गीतालाइ िसले रच्यो? पन्हले-पन्हले पुरुर्ले 

स्त्रीलाइ एडाकट गछछ न् न्न! पुरुर्ले न्र्र्ाह गछछ न् भने मुखले भतछन् यी मेरी स्त्री हुन्। त्यसैले रचन्यता भए 

न्न। फेरर ईनीबाट बच्चाहरू हुतछन् फेरर पन्न भतछन् यी मेरो हुन्। बच्चाहरू पन्न भतछन्– ईहाँ हाम्रो न्पता 

हुनु हुतछ। न्तमी पन्न बाबािो मुख रं्शार्ली हौ। भतदछौ– बाबा, हामी हजुरिा हौं। यन्त समयसम्म हामी 

मायािो मतमा चल्दै अयौं, ऄब हजुरिो मतमा चल्नेछौं। मायाले िुनै मुखबाट मत न्दंदैन। िमछ यस्तै 

गराईँछ। यहाँ त बाबाले मुखबाट बसेर सम्झाईनु हुतछ।  

न्तमीहरू सबै यहाँिा न्नर्ासी हौ। जातदछौ– भारतखण्ड नै न्सरताज न्थयो। ऄन्हले दुरै् ताज छैनन्। न 

पन्र्त्रतािो न ऄपन्र्त्रतािो। गायन गररतछ– हर होलीनेस, न्हज होलीनेस (परम पार्न)। स्त्री पुरुर् दुरै्लाइ 

भन्नतछ। संतयासीहरूलाइ न्हज होलीनेस भतछन्। तर ईनीहरूिो प्रर्ृन्त्तमागछ होआन। प्रर्ृन्त्तमागछमा त स्त्री-

पुरुर् दुरै् पन्र्त्र रहतछन्। त्यो त सत्ययुगमा दुरै् पन्र्त्र हुतछन् नै, जसलाइ सम्पूणछ पन्र्त्र भन्नतछ। अत्मा र 

शरीर दुरै् पन्र्त्र रहतछन्। यहाँ पन्तत दुन्नयाँमा दुरै् पन्र्त्र त हुन सक्दैनन्। त्यसैले ऄन्हले न्तमी बाबािो 

सम्मुख सुन्नरहेिा छौ, जसलाइ ज्ञान बसाछत भन्नतछ। त्यो हो न्र्र्िो बसाछत, यो हो ज्ञान ऄमृतिो बसाछत। 

गायन गछछ न् न्न– ऄमृत छोड न्र्र् िाहेिो खाये। न्तमीलाइ ऄन्हले ज्ञान ऄमृत न्मन्लरहेिो छ। 

भन्िमागछमा त िेर्ल गायन गरररहतछन्। ऄन्हले न्तमीलाइ प्रान्क्टिलमा ज्ञान ऄमृत न्मल्छ, यसबाट नै 

ऄमृतसर नाम रान्खएिो छ। बाँिी तलाउ त यस्ता धेरै छन्। मानसरोर्र पन्न छ न्न! मानसरोर्र, 

मनुष्यहरूिो सरोर्र त त्यो होआन। यो हो ज्ञान ऄमृतिो सरोर्र, यसलाइ ज्ञान मानसरोर्र पन्न भन्नतछ। 

ज्ञानसागर पन्न हुनु हुतछ। िोही नदीहरू छन्, िोही नहर छन्, िोही सानो तलाउ छन्। नम्बरर्ार छन् न्न! 

बच्चाहरूले बुन्झसिेिा छन्, िल्प पन्हले पन्न बाबाले सम्झाईनु भएिो न्थयो फेरर ऄन्हले सम्झाआरहनु 

भएिो छ। न्तमीलाइ न्नश्चय भएिो छ– हामी बाबाबाट राजयोग न्सन्िरहेिा छौं। जसबाट िल्प पन्हले 

पन्न हामी स्र्गछिो मान्लि बनेिा न्थयौं। प्रजाले पन्न भतनेछन्– हामी मान्लि हौं। भतछन् न्न– हाम्रो देश 

सबै भतदा ईच्च न्थयो। ऄन्हले हाम्रो देश सबै भतदा न्नम्न भएिो छ। हाम्रो देश धेरै शे्रष्ठाचारी न्थयो, ऄब 

हाम्रो देश धेरै भ्रिाचारी भएिो छ। ऄरू िुनै खण्डिो लान्ग यस्तो भन्नदैन। सबै धमछर्ालाहरूले पन्न 
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जातदछन्– प्राचीन भारत न्थयो, त्यन्तबेला हामी न्थएनौं। सत्ययुगमा ऄर्श्य देर्ी देर्ता हुतछन्। गायन पन्न 

गछछ न्– क्राआस्ट भतदा ३ हजार र्र्छ पन्हले भारतखण्ड मातै्र न्थयो, ऄरू िुनै धमछ न्थएन, नयाँ दुन्नयाँमा नयाँ 

भारतर्र्छ न्थयो। ऄन्हले पुरानो भारतर्र्छ छ। भारतर्र्छ स्र्गछ न्थयो। तर िसैिो बुन्िमा पूरा बस्दैन। यो त 

धेरै सहज सम्झनु पने िुरा हो। बाबाले न्तमीलाइ सम्झाआरहनु भएिो छ। न्तमी प्रान्क्टिलमा ितछव्य 

गरररहेिा छौ। नम्बरर्ार पुरुर्ाथछ ऄनुसार सच्चा-सच्चा व्यास बतनुछ। सच्चा गीता सुनाईनु छ। न्तमीलाइ 

िुनै पुस्ति अन्द त हातमा ईठाईनु छैन। न्तमी त रूप-र्सतत हौ। न्तम्रो अत्माले बाबाबाट गीतािो ज्ञान 

सुतदछ। न्तम्रो बुन्िमा एिै बाबा हुनु हुतछ, ऄरू िुनै गुरु-गोसाइ, साधु-सतत अन्द न्तम्रो बुन्िमा छैन। 

न्तमी भतनेछौ– हामी ज्ञानसागर परमन्पता परमात्माबाट सुतछौं, जसलाइ सत् श्री ऄिाल भन्नतछ। ऄक्षर 

िन्त मीठो छ। ऄिाली मनुष्यहरू एिदम जोडले भतछन्– सत् श्री ऄिाल...।  

यहाँ न्तमी बच्चाहरू ज्ञान डातस गछौ। त्यसैले भन्नतछ– सच तो न्बठो नच। फेरर न्तमी त्यहाँ गएर रास-

न्र्लास गनेछौ। मीराले पन्न ध्यानमा गएर रास अन्द गन्थछन्। तर पन्न ईनले भन्ि गररन्। न्तमी िुनै भन्ि 

गदैनौ। न्दव्य दृन्ि दाता बाबाले स्र्यं न्तमीलाइ पढाआरहनु भएिो छ। धेरै बच्चाहरूले साक्षात्िार 

गरररहतछन्। मनुष्यहरू सम्झतछन्– यो त जादू हो। बच्चाहरू पढाआमा घुम्छन्-डुल्छन् न्न! न्तम्रो लान्ग पन्न 

यो खेलपाल हो। यो िुनै न्र्र्य होआन। यसिो नम्बर छैन। खेलपालिो मािछ  हँुदैन। यहाँ पन्न जो यस 

खेलपालमा रहतछन्, ईनीहरूलाइ ज्ञानिो मािछ  न्मल्न सक्दैन। यो त खेलपाल हो यसलाइ ऄव्यि खेल 

भन्नतछ। त्यो व्यि खेल, यो ऄव्यि खेल। रास अन्द गनेहरूलाइ मािछ  न्मल्दैन। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– 

ध्यान भतदा ज्ञान राम्रो हो, शे्रष्ठ हो। ध्यान त िेर्ल एम-ऄब्जेक्टिो साक्षात्िार हो। यो हो नै राजयोग। 

लक्ष्य ईद्देश्य बुन्िमा छ। ईनीहरू त यी अँखाबाट देख्छन्– हामी फलानो बतनेछौं। यहाँ त यो न्तम्रो 

भन्र्ष्यिो एम ऄब्जेक्ट हो। न्प्रतस-न्प्रतसेज बतनुछ। फेरर न्तमी महाराजा-महारानी बतछौ। एम ऄब्जेक्ट 

न्बना नै िोही िलेजमा बस्छ भने ईसलाइ िे भतने? दुन्नयाँमा ऄरू जो सतसङ्गहरू छन् ईनीहरूिो िुनै 

एम ऄब्जेक्ट छैन। यसलाइ युन्नभन्सछटी पन्न भतन सन्ितछ, पाठशाला पन्न भतन सन्ितछ। सतसङ्गलाइ 

िन्हल्यै पाठशाला भतन न्मल्दैन।  

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी पन्तत-पार्न इश्वरीय न्र्श्व न्र्द्यालयमा पढ्छौं। सारा न्र्श्वलाइ 

न्तमी पन्र्त्र स्र्गछ बनाईँछौ। अफ्नो लान्ग नै यस सृन्िलाइ स्र्गछ बनाईँछौ। जसले बनाईँछ ईसैले फेरर राज्य 

गनेछ। यस्तो त होआन सबै स्र्गछिो मान्लि बतछन्। जो पूरा निछ र्ासी छन्, जसले द्वापर देन्ख भन्ि गरेिा 

छन् ईनीहरू नै स्र्गछर्ासी हुतछन्। बाँिी सबै मनुष्यहरू सस्रयंू जसरी न्पन्सएर खतम हुतछन्, अत्माहरू 

फिेर बाबािो पासमा जातछन्। िन्त ठूलो न्र्नाश हुनु छ। ऄन्हले त धेरै प्रजा छन्। िन्त बसेर गतन 

सन्ितछ। एक्युरेट गणना गनछ सन्िदैन। दुन्नयाँमा िन्त मनुष्यहरू छन्। यी सबै खतम हुतछन्। बच्चाहरूलाइ 

र्रिो रुखिो पन्न ईदाहरण बताआएिो छ। िलित्तामा धेरै ठूलो र्ृक्ष छ, त्यसमा मुख्य जरा नै छैन, बाँिी 

सारा र्ृक्ष खडा छ। ऄन्हले देर्ी-देर्ता धमछ पन्न छ तर त्यसिो नाम प्राय: लोप भएिो छ। फाईतडेशन नै 

छैन भतन न्मल्दैन, सडेिो भए पन्न िेही न िेही त न्नशान रहतछ न्न। प्राय: लोपिो ऄथछ नै हो बाँिी थोरै 

रहेिो छ। न्चत्र छन्। भारतर्र्छमा लक्ष्मी-नारायण राज्य गथे। यो त ऄन्त सहज छ तर माया रार्णले 
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बुन्िलाइ ताला लगाआन्दतछ। परमन्पता परमात्मा बुन्िमानहरूिा पन्न बुन्ि हुनु हुतछ। मनुष्यहरूमा बुन्ि छ 

तर ताला लागेिो छ। पत्थरबुन्ि बनेिा छन्। ऄब बाबाले न्तमीलाइ फेरर पारसबुन्ि बनाईनु हुतछ। 

अत्मालाइ बनाईनु हुतछ। बुन्ि अत्मामा रहतछ न्न! भन्नतछ न्न– न्तमी त पत्थरबुन्ि, भैंसी बुन्ि छौ। यहाँ 

पन्न यस्तै छन्। जन्त सम्झाईँदा पन्न सम्झदैनन्, श्रीमतमा चल्दैनन्। श्रीमतले त सदैर् भतदछ– बच्चे, 

ऄतधाहरूिो लठ्ठी बन। सुतनु र फेरर सुनाईनु छ, त्यसैले सेर्ािो लान्ग टाढा-टाढा पन्न जानु पछछ । एिै 

ठाईँमा बस्नु त छैन।  

ऄन्हले न्तमी ज्ञान र योग न्सन्िरहेिा छौ। यहाँ न्तमी न्शर्बाबािो सम्मुख बसेिा छौ। र्साछ न्लनिो लान्ग 

सहज राजयोग न्सन्िरहेिा छौ। न्तमी न्र्ष्णुपुरीिो राजधानी न्लनिो लान्ग अएिा छौ। न्र्ष्णुिो न्र्जय 

माला बतछ। ऄन्हले न्तमीले ड्रामािो रहस्यलाइ राम्रो सँग बुझेिा छौ। न्तमीलाइ थाहा छ– र्ास्तर्मा दैर्ी 

राज्य न्थयो। सत्ययुग अन्दमा राजा-रानी न्थए। ऄन्हले िन्लयुग ऄततमा त राजा-रानी िोही पन्न 

िहलाईन सक्दैन। तर सरिारलाइ मदत गछछ न् भने महाराजािो टाआन्टल न्मन्लहाल्छ। त्यो सरिारले पन्न 

टाआन्टल न्दत्यो– राय साहेब, राय बहादुर अन्द। ऄन्हले त न्तमीलाइ प्रान्क्टिलमा ठूलो टाआन्टल 

न्मन्लरहेिो छ। न्तमी हर होलीनेस, न्हज होलीनेस महाराजा-महारानी बतछौ। न्तमीमान्थ डबल ताज हुतछ। 

पन्हले हुतछ होली (पार्न) राज्य, फेरर हुतछ ऄनहोली (पन्तत) राज्य। ऄन्हले फेरर ऄनहोली, नो राज्य। 

प्रजािो प्रजामान्थ राज्य छ। ड्रामालाइ सम्झनु छ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सिीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादािो याद-कयार एरं् गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबािो 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूिो रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते। 

धारणािो लान्ग मुख्य सार:– 

१)  सधैं ज्ञानसागरिो मान-सरोर्रमा स्नान गरेर अत्मा र शरीर दुरै्लाइ पार्न बनाईनु छ। 

मायािो मतलाइ छोडेर बाबािो मतमा चल्नु छ।  

२)  यो ऄमूल्य संगमिो समय हो, त्यसैले यस समयमा श्रीमतमा चलेर सेर्ा गनुछ  छ। सच्चा व्यास 

बनेर गीता सुतनु र सुनाईनु छ। रूप-र्सतत बतनु छ।  

र्रदान:– सम्बतधमा सततुिता रूपी स्र्च्छतालाइ धारण गरेर सधैं हल्िा, खुशीमा रहने सच्चा पुरुर्ाथी भर्  

सारा न्दनमा न्र्न्भतन अत्माहरू सँग सम्बतध हुतछ। त्यसमा जाँच गर– सारा न्दनमा स्र्यंिो 

सततुिता र सम्बतधमा अईने ऄतय अत्माहरूिो सततुितािो प्रन्तशत िन्त रह्यो? 

सततुितािो न्नशानी हो स्र्यं पन्न मनबाट हल्िा र खुशीमा रहनु र ऄरूलाइ पन्न खुशी राख्नु। 

सम्बतधिो स्र्च्छता ऄथाछत् सततुिता। यो नै सम्बतधिो सच्चाआ र सफाआ हो, त्यसैले भन्नतछ 

सच तो न्बठो नच। सच्चा पुरुर्ाथी खुशीमा सधैं नाँन्चरहतछ।  

स्लोगन:–  जसलाइ िुनै पन्न िुरािो न्चतता हँुदैन, उ नै बेगमपुरिो बेन्फक्र बादशाह हो। 


