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‚मीठे बच्चे– पावन बनेर गसत-सद् गसतको लायक बन। पसतत अत्मा गसत-सद् गसतको लायक हुुँदैन। बेहदका 

बाबाले सतमीलाइ बेहदको लायक बनाईनु हुतछ।‛ 

प्रश्न:– सपताव्रता कसलाइ भसनतछ? त्यसको मुख्य सनशानी सुनाउ? 

ईत्तर:–  सपताव्रता उ हो, जो बाबाको श्रीमतमा पूरा चल्छ। ऄशरीरी बतने ऄभ्यास गछश , ऄव्यसभचारी 

यादमा रहतछ। यस्ता सपूत बच्चाले नै सबै कुराको धारणा गनश सक्छ। ईसको सचततन सेवाप्रसत 

सदा चसलरहतछ। ईसको बुसद्धरूपी पात्र पसवत्र हुुँदै जातछ। ईसले कसहल्यै पसन सम्बतध-सबच्छेद 

गनश सक्दैन।  

गीत:– मुझको सहारा देने वाले... 

ओम् शासतत। प्यारा बच्चाहरूले कृतज्ञता प्रकर् गछश न् नम्बरवार पुरुषाथश ऄनुसार। सबैले एकै प्रकारले 

कृतज्ञता प्रकर् गदैनन्, जो राम्रो सनियबुसद्धका हुतछन् र जो बाबाको सेवामा सदलोज्यान एवं ऄसत 

पे्रमपूवशक ईपसस्थत हुतछन्, ईनीहरूले नै सभत्रबार् कृतज्ञता प्रकर् गछश न्– बाबा कमाल छ हजुरको, हामीले 

त केही पसन जानेका सथएनौं। हामी त लायक सथएनौं– हजुर सुँग समल्नको लासग। त्यो त ऄवश्य हो, मायाले 

सबैलाइ नालायक बनाआसदएको छ। ईनीहरूलाइ थाहा छैन स्वगशको लायक कसले बनाईुँछ र नकश को 

लायक कसले बनाईुँछ? ईनीहरूले त सम्झतछन्– गसत एवं सद् गसत दुवैको लायक बनाईनु हुतछ बाबाले। 

नत्र, त्यहाुँको लायक कोही छुँदै छैन। स्वयं भतछन् म पसतत छु। यो दुसनयाुँ नै पसतत छ। साधु-सतत असद 

कसैले पसन बाबालाइ जातदैनन्। ऄसहले बाबाले सतमी बच्चाहरूलाइ अफ्नो पररचय सदनु भएको छ। 

कायदा पसन छ बाबाले नै अएर पररचय सदनु छ। यहाुँ नै अएर लायक बनाईनु छ, पावन बनाईनु छ। त्यहाुँ 

बसेर यसद पावन बनाईन सक्नु हुत्यो भने फेरर यसत नालायक बत्यो नै सकन?  

सतमी बच्चाहरूमा पसन नम्बरवार पुरुषाथश ऄनुसार नै सनियबुसद्ध छन्। बाबाको पररचय कसरी सदनु पछश– 

यो पसन ऄक्कल हुनु पछश । सशवाय नमः पसन ऄवश्य छ। ईहाुँ माता-सपता सवोच्च हुनु हुतछ। ब्रह्मा, सवष्णु, 

शंकर त रचना हुन्। ईनीहरूलाइ रचना गने ऄवश्य सपता हुनु पछश , माता पसन हुनु पछश । सबैका परमसपता 

परमात्मा त एक हुनु हुतछ ऄवश्य। सनराकारलाइ नै परमात्मा भसनतछ। रचसयता सदा एकै हुनु हुतछ। सबै 

भतदा पसहला त पररचय सदनु पछश  परमात्माको। यो युसियुि पररचय कसरी सदने– यो पसन बुझ्नु छ। भगवान् 

नै ज्ञानका सागर हुनु हुतछ, ईहाुँले नै अएर राजयोग ससकाईनुभयो। ईहाुँ भगवान् को हुनु हुतछ? पसहला 

परमात्माको पररचय सदनु छ। बाबा पसन सनराकार हुनु हुतछ, अत्मा पसन सनराकार छ। ईहाुँ सनराकार बाबा 

अएर बच्चाहरूलाइ वसाश सदनु हुतछ। कसैद्वारा त सम्झाईनु हुतछ सन। नत्र राजाहरूको राजा कसरी 

बनाईनुभयो? सत्ययुगी राज्य कसले स्थापना गर यो? स्वगशका रचसयता को हुनु हुतछ? ऄवश्य स्वगश 

स्थापक परमसपता परमात्मा नै हुनु पछश । ईहाुँ सनराकार हुनु पछश । सबै भतदा पसहला सपताको पसहचान सदनु 

पछश । कृष्णलाइ एवं ब्रह्मा, सवष्णु, शंकरलाइ सपता भसनदैन। ईनीहरूलाइ त रचना गररतछ। जब 

सूक्ष्मवतनवासीलाइ पसन रचना गररतछ, ती पसन रचना हुन् फेरर स्थूलवतनवासीलाइ भगवान् कसरी भतने। 

गायन गररतछ देवताय नमः, त्यो हो सशवायः नमः, मुख्य हो नै यो कुरा। ऄब प्रदशशनीमा त घरी-घरी एईरै् 

कुरा सम्झाआदैन। यो त एक-एकलाइ राम्रो सुँग सम्झाईनु पछश । सनिय गराईनु पछश । जो अए पसन 
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ईनीहरूलाइ पसहला यो बताईनु पछश– अईनुहोस् तपाइहरूलाइ बाबाको साक्षात्कार गराईुँछौं। बाबाबार् नै 

सतमीलाइ वसाश समल्नु छ। बाबाले नै गीतामा राजयोग ससकाईनु भएको हो। कृष्णले ससकाएका होआनन्। 

बाबा नै गीताका भगवान् हुनु हुतछ। नम्बरवन कुरा हो यो। कृष्ण भगवानुवाच होआन। रुद्र भगवानुवाच वा 

सोमनाथ, सशव भगवानुवाच भसनतछ। हरेक मनुष्यको जीवन कहानी अ-अफ्नै हुतछ। एक सुँग ऄकाशको 

समल्दैन। त्यसैले जो अए पसन सबै भतदा पसहला यो कुरालाइ सम्झाईनु पछश । सम्झाईने मूल कुरा यो हो। 

परमसपता परमात्माको कतशव्य यो हो। ईहाुँ बाबा हुनु हुतछ, सयनी बच्चा हुन्। ईहाुँ स्वगश स्थापक सपता हुनु 

हुतछ, यी स्वगशका राजकुमार हुन्। यो सबल्कुल स्पि गरेर सम्झाईनु छ। मुख्य हो गीता, त्यसैका अधारमा नै 

ऄरू शास्त्र छन्। सवशशास्त्रमयी सशरोमणी भगवत गीता हो। मनुष्यले भतछन् सतमीले शास्त्र, वेद असदलाइ 

मातछौ? ऄरे, हरेकले अफ्नो धमश शास्त्रलाइ मातछन्। सबै शास्त्रहरूलाइ कहाुँ मातछन्। हो, सबै शास्त्र हुन् 

ऄवश्य। तर शास्त्रलाइ जातनु भतदा पसन पसहला मुख्य कुरा हो बाबालाइ जातनु जसबार् वसाश प्राप्त हुनु छ। 

वसाश शास्त्रहरूबार् समल्दैन। वसाश समल्छ बाबाबार्। बाबाले जो ज्ञान सदनु हुतछ, वसाश सदनु हुतछ, त्यसको 

पुस्तक बनेको छ। सबै भतदा पसहला त गीतालाइ धारण गनुश  छ। गीताका भगवान् को हुनु हुतछ? त्यसमा नै 

राजयोगको कुरा अईुँछ। राजयोग ऄवश्य पसन नयाुँ दुसनयाुँको लासग हुतछ। भगवान् अएर पसतत त बनाईनु 

हुतन। ईहाुँले त पावन महाराजा बनाईनु छ। सबै भतदा पसहला बाबाको पररचय सदएर यो लेखाउ– ऄवश्य 

म सनिय गछुश  ईहाुँ हाम्रो सपता हुनु हुतछ। सबै भतदा पसहला सम्झाईनु छ सशवाय नमः, सतमी माता-सपता... 

मसहमा पसन ईहाुँ बाबाको नै छ। भगवानले भसिको फल पसन यहाुँ अएर सदनु छ। भसिको फल के हो, यो 

सतमीले जानेका छौ। जसले धेरै भसि गरेको हुतछ, ईसैलाइ नै फल समल्छ। यो कुरा कुनै शास्त्रमा छैन। 

सतमीहरू मध्ये पसन नम्बरवार पुरुषाथश ऄनुसार जातदछौ। सम्झाआतछ– सतम्रो बेहदका माता-सपता ईहाुँ हुनु 

हुतछ। जगत् ऄम्बा, जगत् सपताको पसन गायन गररतछ। एडम एवं इवलाइ त मनुष्यले जानेका छन्। इवलाइ 

मदर भतने गछश न्। सही ऄथशमा ईहाुँ को हुनु हुतछ, यो कुरा कसैले जातदैनन्। बाबा बसेर सम्झाईनु हुतछ। हो, 

कसैले तुरुततै त बुझ्दैन। पढाआमा समय लाग्छ। पढ्दा-पढ्दै गएर ऄसधविा बतछन्। लक्ष्य ईद्देश्य ऄवश्य छ, 

देवता बतने हो भने सबै भतदा पसहला बाबाको पररचय सदनु छ। गायन पसन गछश न् सतमी माता-सपता... ऄसन 

फेरर भतछन् पसतत-पावन अईनुहोस्। तब पसतत दुसनयाुँ एवं पावन दुसनयाुँ केलाइ भसनतछ, के कसलयुग 

ऄझ ४० हजार वषश रहतछ? सठकै छ, पावन बनाईने त ईहाुँ एक बाबा हुनु हुतछ सन। स्वगश स्थापना गनेवाला 

हुनु हुतछ परमसपता परमात्मा। कृष्ण त हुन सक्दैनन्। ईनले त वसाश सलएका छन्। कृष्ण हुन् स्वगशका 

राजकुमार ऄसन सशवबाबा हुनु हुतछ स्वगशका रचसयता। ईनी हुन् रचना, प्रथम राजकुमार। यो पसन स्पि गरेर 

ठूला-ठूला ऄक्षरमा लेख्नु पछश , त्यसपसछ सतमीलाइ सम्झाईन सहज हुतछ। रचसयता एवं रचनाको पररचय 

हुतछ। रचसयता नै ज्ञानका सागर हुनु हुतछ। ईहाुँले नै राजयोग ससकाईनु हुतछ। ईहाुँ कुनै राजा हुनु हुतन, 

ईहाुँले राजयोग ससकाएर राजाहरूको पसन राजा बनाईनु हुतछ। भगवानले राजयोग ससकाईनु भएको हो, 

श्रीकृष्णले राज्य पद पाएका हुन्, ईनले नै गुमाएका हुन्, फेरर ईनले नै पाईनु पछश । सचत्रहरूद्वारा धेरै राम्रो 

सुँग सम्झाईन ससकतछ। बाबाको कतशव्य ऄवश्य हुनु पछश । श्रीकृष्णको नाम राख्नाले भारतवषश कौडी जस्तो 

बनेको छ। सशवबाबालाइ सचनेपसछ भारतखण्ड हीरा जस्तो बतछ। तर जब बुसद्धमा बस्छ– यहाुँ हाम्रो बाबा 

हुनु हुतछ। बाबाले सबै भतदा पसहला नयाुँ स्वगशको दुसनयाुँ रचना गनुशभयो। ऄसहले त यो पुरानो दुसनयाुँ हो। 
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गीतामा छ राजयोग। वेलायतवाला पसन चाहतछन्– राजयोग ससकौं। गीताबारै् ससकेका हुन्। ऄसहले 

सतमीले जानेका छौ, कोसशश गछौ ऄरूलाइ पसन सम्झाईुँ– सपता को हुनु हुतछ? ईहाुँ सवशव्यापी हुनु हुतन। 

यसद सवशव्यापी भए फेरर राजयोग कसरी ससकाईनु हुतछ? यस भूलको बारेमा धेरै सचततन चल्नु पछश । जो 

सेवामा तत्पर रहतछन् ईनैलाइ नै यो सचततन चल्नेछ। धारणा पसन तव हुतछ जब बाबाको श्रीमतमा चल्नेछौ, 

ऄशरीरी भव, मतमनाभव भआरहने छौ, पसतव्रता वा सपताव्रता बतछौ ऄथवा सपूत बच्चा बतछौ।  

बाबा अज्ञा गनुश हुतछ– जसत हुनसक्छ यादलाइ बढाईुँदै जाउ। देह-ऄसभमानमा अएपसछ सतमीले याद 

गदैनौ न बुसद्ध पसवत्र हुतछ। भसनतछ शेरनीको दूधको लासग सुनको भाुँडो चासहतछ। यसमा पसन सपताव्रता 

बतशन चासहतछ। ऄव्यसभचारी सपताव्रता धेरै कम छन्। कसैले त सबल्कुलै जातदैनन्। साना बच्चा जस्तै 

हुतछन्। बस्न त यहीं बसेका हुतछन् तर केही पसन सम्झदैनन्। जसरी बच्चाहरूलाइ बचपनमै सववाह 

गररसदतछन् सन। काखमा बच्चालाइ सलएर सववाह गराआतछ। एक ऄकाशमा समत्रता हुतछ। धेरै पे्रम भयो भने 

तुरुततै सववाह गराआसदतछन्, यहाुँ पसन यस्तै हो। सगाइ गछश न् तर बुझ्न भने केही पसन बुझ्दैनन्। हामी मम्मा 

बाबाको बनेका छौं, ईहाुँहरूबार् वसाश सलनु छ। केही पसन जातदैनन्। अियश छ सन। ५-६ वषश रहेर पसन फेरर 

बाबालाइ ऄथवा पसत सुँग सम्बतध सबच्छेद गररसदतछन्। मायाले यसत्त धेरै सताईुँछ।  

त्यसैले सबै भतदा पसहला सुनाईनु पछश– सशवाय नमः। ब्रह्मा, सबष्णु, शंकरका रचसयता पसन यहाुँ हुनु हुतछ। 

ज्ञानका सागर यहाुँ सशव हुनु हुतछ। त्यसैले ऄब के गनुश  पछश? सत्रमूसतशको छेईमा ठाईुँ  खाली छ, त्यसमा 

लेख्नु पछश– सशवबाबा र कृष्ण दुवैको कतशव्य नै ऄलग छ। पसहला जब यो कुरा सम्झाईुँछौ तब बुसद्धको 

कपार् खुल्छ। ऄरू पढाआ हो भसवष्यको लासग। यस्तो पढाआ कुनै हुुँदैन। शास्त्रबार् यो ऄनुभव हुन सक्दैन। 

सतम्रो बुसद्धमा छ– हामीले पढ्छौं सत्ययुग असदको लासग। पढाआ पूरा हुतछ ऄसन हाम्रो ऄसततम परीक्षा 

हुतछ। गएर राज्य गनेछौं। गीता सुनाईनेले यस्ता कुरा बुझाईन सक्दैनन्। पसहला त बाबालाइ जातनु छ। 

बाबाबार् वसाश सलनु छ। बाबा नै सत्रकालदशी हुनु हुतछ, ऄरू कुनै मनुष्य दुसनयाुँमा सत्रकालशी छैन। 

वास्तवमा जो पूज्य छ ईही फेरर पुजारी बतछ। भसि पसन सतमीले गरेका छौ, ऄरू कसैले जातदैनन्। जसले 

भसि गरेका छन् ईनै पसहला नम्बरमा ब्रह्मा फेरर ब्रह्मा मुखवंशावली हुन्। अफै पूज्य सयनै बतछन्। पसहला 

नम्बरको पूज्य नै फेरर पसहला नम्बरमा पुजारी बनेका छन्, फेरर पूज्य बतछन्। भसिको फल पसन पसहला 

ईनैलाइ समल्छ। ब्राह्मण पसन पढेर फेरर देवता बतछन्– यो कही ुँ लेसखएको छैन। भीष्म सपतामह असदलाइ 

थाहा त भएको सथयो– सयनद्वारा ज्ञानवाण हातन लगाईनेवाला कोही ऄरू छ। यो सम्झतछन् ऄवश्य– कुनै 

तागत छ। ऄसहले पसन भतछन् कुनै तागत छ जसले सयनीहरूलाइ ससकाईुँछ।  

बाबा देख्नुहुतछ यी सबै मेरा बच्चाहरू हुन्। यी अुँखाबार् नै देसखतछ। जसरी सपतृ (श्राद्ध) खुवाईुँछन् ऄसन 

अत्मा अईुँछ र देख्छ– यो फलाना हो। खाएपसछ अुँखा असद ईनैका जस्ता बतछन्। ऄस्थायी ऊण 

सलतछन्। यो भारतमा नै हुतछ। प्राचीन भारतमा सबै भतदा पसहला राधे-कृष्ण सथए। ईनीहरूलाइ जतम 

सदनेवाला ईच्च गसनदैन। ईनीहरू त कम पास भएका हुन् सन। मसहमा सुरु हुतछ कृष्णबार्। राधे-कृष्ण दुवै 

अ-अफ्ना राजधानीमा अईुँछन्। ईनीहरूको माता-सपताको भतदा बच्चाहरूको नाम ईच्च छ। कसत 

ऄनौठो कुरा छ। गुप्त खुशी रहतछ। बाबा भतनुहुतछ– म साधारण तनमा नै अईुँछु। यसत धेरै माताहरूको 
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समूहलाइ सम्हाल्नु छ त्यसैले साधारण तन सलएको हो, जसबार् खचश चसलरहतछ। सशवबाबाको भण्डारा 

हो। भोला भण्डारी, ऄसवनाशी ज्ञान रत्नहरूको पसन हो ऄसन फेरर गोद सलआएका बच्चाहरू छन्, ईनीहरूको 

पसन सम्हाल हुुँदै अईुँछ। यो त बच्चाहरूले नै जानून्।  

सबै भतदा पसहला जब सुरु गछौ तब भन सशव भगवानुवाच– ईहाुँ सबैका रचसयता हुनु हुतछ फेरर कृष्णलाइ 

ज्ञानका सागर, परमसपता परमात्मा कसरी भतन ससकतछ? सलखत यस्तो स्पि होस् जो पढ्दा राम्रो सुँग 

बुसद्धमा बसोस्। कसैकसैलाइ त बुझ्नलाइ नै दुइ तीन वषश लाग्छ। भगवानले अएर भसिको फल सदनु छ। 

ब्रह्माद्वारा बाबाले यज्ञ रच्नुभयो। ब्राह्मणहरूलाइ पढाईनुभयो, ब्राह्मणबार् देवता बनाईनुभयो। फेरर तल 

अईनु नै छ। धेरै राम्रो सम्झाईनु छ। पसहला यो ससद्ध गरेर बताईनु छ– श्रीकृष्ण हेसवनली सप्रतस हुन्, 

हेसवनली गड फादर होआनन्। सवशव्यापीको ज्ञानबार् सबल्कुलै तमोप्रधान बनेका छन्। जसले बादशाही 

सदनुभयो ईहाुँलाइ सबससशएका छन्। कल्प-कल्प बाबाले राज्य सदनु हुतछ र फेरर हामीले बाबालाइ सबससशतछौं। 

धेरै अियश लाग्छ। सारा सदन खुशीमा नाच्नु पछश । बाबाले हामीलाइ सवश्वको मासलक बनाईनु हुतछ। 

ऄच्छा– 

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनशङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसनशङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१)  ऄव्यसभचारी सपताव्रता भएर रहनु छ। यादलाइ बढाईुँदै बुसद्धलाइ पसवत्र बनाईनु छ।  

२)  बाबाको युसियुि पररचय सदने सवसध सनकाल्नु छ। सवचार सागर मंथन गरेर परमात्मालाइ 

ससद्ध गनुश  छ। सनियबुसद्ध बनेर सेवा गनुश  छ।  

वरदान:–  स्व-ईतनसतको यथाथश चश्मा लगाएर ईदाहरण बतने ऄलबेलापनबार् मुि भव 

जो बच्चाहरूले स्वयंलाइ केवल सवशाल सदमागको नजरले चेक गछश न्, ईनीहरूको चश्मा 

ऄलबेलापनको हुतछ, ईनीहरूलाइ जसत पसन गरेका छौ त्यो धेरै नै गरेका छौं भतने देसखतछ। म 

यी-यी अत्माहरू भतदा राम्रो छु धेरथोर कुनै कमी कमजोरी त महारथीमा पसन छ। तर जो 

सच्चा सदलले स्वयंलाइ चेक गछश न् ईनीहरूको चश्मा यथाथश स्व-ईतनसतको हुनाले केवल 

बाबा र स्वयंलाइ नै हेछश न्, दोस्रो, तेस्रोले के गछश– यो हेदैनन्। मलाइ बद्सलनु छ, केवल यही 

धुनमा रहतछन्। ईनीहरू ऄरूको लासग ईदाहरण बतछन्।  

स्लोगन:– हदलाइ सवश वंश ससहत समाप्त गररसदयौ भने बेहदको बादशाहीको नशा रहतछ। 

 

  

 


