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ब्राह्मण जीवनको शंृ गार– स्मृ न्त, वृ न्त्त र दृन्िको स्वच्छता (पन्वत्रता) 

आज बापदादा सबै  ब्राह्मण बच्चाहरूको शे्र ष्ठ कमा को रे खा दे न्खरहनु  भएको छ। जु न कमा को 

रे खाद्वारा नै  वता मान र भन्वष्य तकन्दरको रे खा कोररइरहे को छ। सबै  ब्राह्मणहरूको कमा  रे खा वा 

कमा  कहानी वा कमा हरूको खाता दे न्खरहनु  भएको न्र्यो। त्यसो त भाग्य न्वधाता बाबाको, 

कमा हरूको गु ह्य गन्तको ज्ञाता बाबाको डाइरे क्ट वसाा का अन्धकारी बच्चा ह न् । सार्-सार् स्वयं  

भाग्य न्वधाता बापदादाले  सबै  बच्चाहरूलाई गोल्डन चातस न्दनु भएको छ– न्वधाताका बच्चा हौ 

त्यसै ले  जसले  जन्त भाग्य बनाउन चाहतछौ, जन्त सवा  प्रान्ि स्वरूप बतन चाहतछौ, हरे कलाई 

सम्पू णा  अन्धकार छ। अन्धकार न्दनमा नम्बर छै न, फ्रीडम छ अर्ाा त्  सम्पू णा  स्वततत्रता छ। सार्-

सारै्  ड्रामा अनु सार वरदानी समयको पन्न सहयोग छ। त्यो पन्न सबै लाई समान छ। फे रर पन्न यन्त 

सु नौलो अवसर न्मल्दा पन्न बे हदको प्रान्िलाई पन्न नम्बरवारको हदमा ल्याइन्दतछन् । बाबा पन्न 

बे हदको, वसाा  पन्न बे हदको, अन्धकार पन्न बे हदको तर न्लने वाला नम्बरवार बतन पु ग्छन् – यस्तो 

न्कन? यसको सं के्ष पमा दु ई कारण छन् । एक बु न्िमा स्वच्छता छै न, क्लीयर छै न। दोस्रो– हर 

कदममा सावधानी छै न अर्ाा त्  के यरफु ल छै नन् । यही दु ई कारणले  नम्बरवार बतन पु ग्छन् । मु ख्य 

कु रा स्वच्छताको हो। यसलाई नै  पन्वत्रता वा पन्हलो न्वकारमान्र् जीत भन्नतछ। जब ब्राह्मण जीवन 

अपनायौ, तब ब्राह्मण जीवनको मु ख्य आधार भन, नवीनता भन, अलौन्ककता भन, जीवनको 

शृं गार भन, त्यो हो नै  पन्वत्रता। ब्राह्मण जीवनको च्याले तज नै  हो काम-जीत। यही असम्भवबाट 

सम्भव गरे र दे खाउने, शे्र ष्ठ ज्ञान र शे्र ष्ठ ज्ञान दाताको न्नशानी हो। जसरी नामधारी ब्राह्मणहरूको 

न्नशानी टु प्पी र जनै  हो, त्यस्तै  सच्चा ब्राह्मणहरूको न्नशानी पन्वत्रता र मयाा दा हो। जतमको वा 

जीवनको न्नशानी त्यो त सदा कायम राख्नु  पछा  न्न। पन्वत्रताको पन्हलो आधारमू ता  प्वाइतट हो 

“स्मृ न्तको पन्वत्रता”। म के वल आत्मा होइन, म शु ि पन्वत्र आत्मा ह ुँ । आत्मा शब्द त सबै ले  

भतछन्  तर ब्राह्मण आत्माले  सदा यही भतछ– म शु ि पन्वत्र आत्मा ह ुँ । शे्र ष्ठ आत्मा ह ुँ । पू ज्य आत्मा 

ह ुँ । न्वशे र् आत्मा ह ुँ । यो स्मृ न्तको पन्वत्रता नै  आधारमू ता  हो। त्यसै ले  पन्हलो आधार मजबु त गरे का 

छौ? यो कता व्य सदा स्मृ न्तमा रहतछ? जस्तो कता व्य त्यस्तै  कमा  स्वत: ह तछ। पन्हलो स्मृ न्तको 

स्वच्छता चान्हतछ। त्यसपन्छ वृ न्त्त र दृन्ि। जब स्मृ न्तमा पन्वत्रता आयो– म पू ज्य आत्मा ह ुँ, पु ज्य 

आत्माको न्वशे र् गायन के  हो? सम्पू णा  न्नन्वा कारी, सवा गु ण सम्पतन, १६ कला सम्पू णा । यही पू ज्य 

आत्माको योग्यता हो। उनीहरूले  स्वत: नै  स्वयं लाई र सवा लाई कु न दृन्िले  हे छा न्? चाहे  अलौन्कक 

पररवारमा, चाहे  लौन्कक पररवारमा भन वा लौन्कक स्मृ न्तमा रहने  आत्मा भन, सबै  प्रन्त परम 

पू ज्य आत्मा ह न्  वा पू ज्य बनाउनु  छ– यही दृन्िमा रहोस् । पू ज्य आत्मा अर्ाा त्  अलौन्कक 

पररवारको आत्माहरू प्रन्त यन्द कु नै  पन्न अपन्वत्र दृन्ि जातछ भने  यो स्मृ न्तको जग कमजोर छ। यो 

महा-महा-महापाप हो। कु नै  पन्न पु ज्य आत्मा प्रन्त अपन्वत्रता अर्ाा त्  दै न्हक दृन्ि जातछ– यो 



२०७४ फाल्गु न २७ आइतबार ११-०३-२०१८ ओम्  शान्तत “अव्यक्त बापदादा” ररभाइज ९-०५-८३  मधु बन 

2/4 

से वाधारी धे रै  राम्रो छ, यो न्टचर धे रै  राम्रो ह नु ह तछ। तर राम्रो के  हो? राम्रो हो उच्च स्मृ न्त र उच्च 

दृन्िको। यन्द त्यो उच्चता छै न भने  राम्रो कु नचान्हुँ  हो? यो पन्न सु नौलो मृ गमायाको रूप हो, यो 

से वा होइन, सहयोग होइन तर स्वयं लाई र सवा लाई न्वयोगी बनाउने  आधार हो। यो कु रा बारम्बार 

ध्यानमा राख। 

बाबाद्वारा न्नन्मत्त बने का न्टचर वा से वाको सहयोगी बने का आत्माहरू चाहे  बन्हनी ह न्  वा भाइ 

होस्, से वाधारी आत्माहरूको से वाको मु ख्य लक्षण त्याग र तपस्या हो, यही लक्षणको आधारमा 

सदा त्यागी र तपस्वीको दृन्िले  हे र नन्क दै न्हक दृन्िले । शे्र ष्ठ पररवार हो त्यसै ले  सदा शे्र ष्ठ दृन्ि राख 

न्कनन्क यो महापापले  कन्हल्यै  प्रान्ि स्वरूपको अनु भू न्त गराउन सक्दै न। सदा नै  कु नै  न कु नै  

कमा मा, सं कल्पमा, सम्बतध-सम्पका मा न्डफे क्ट वा इफे क्ट– यही उत्रने  र चढ् ने मा चन्लरहतछौ। 

कन्हल्यै  पन्न परफे क्ट न्स्र्न्तको अनु भव गना  सक्दै नौ, त्यसै ले  सदा याद राख– पु ज्य आत्माको 

बद् लामा पाप आत्मा त बतन पु न्गन? यही एक न्वकारले  अरू न्वकार स्वत: नै  उत्पतन ह न जातछन् । 

कामना पु रा नभएमा क्रोध सार्ी पन्हला आउुँ छ त्यसै ले  यस कु रालाई हल्का नसम्झ, यसमा सु स्त 

नबन। बान्हरबाट शु भ सम्बतध छ, से वाको सम्बतध छ– यस रोयल रूपको पापलाई नबढाऊ। चाहे  

जोसु कै  दोर्ी होस्  यस पापको, तर अरूलाई दोर्ी बनाएर स्वयं लाई न्ढलासु स्त नबनाऊ। “म दोर्ी 

ह ुँ ”, जबसम्म यो सावधानी राख्दै नौ, तबसम्म महापापबाट मु क्त ह न सक्दै नौ। कु नै  पन्न प्रकारको, 

मनसा सं कल्पको, बोलीको वा सम्पका -सम्बतधको न्वशे र् झु काव ह नु  यो लगावको न्नशानी हो। 

अरू के ही गदै नौ, के वल कु रा गछौं, यो कु राको झु काव पन्न लगावको प्रन्तशत हो। चाहे  से वाको 

सहयोगको तफा  पन्न न्वशे र् झु काव छ, यो पन्न लगाव हो। र, जब कु नै  पन्न इशारा न्मल्छ भने  

इशारालाई इशाराबाटै  खत्म गररन्दनु  पछा । यन्द न्जद्दी गछौ र न्सि गछौ, स्पिीकरण न्दने  कोन्शश 

गछौ, यसबाट सम्झ स्पिीकरण आफ्नो पापको गछौ। कु राको गदै नौ, पापको रे खा अझ लामो गदै  

जातछौ। जब हौ नै  न्वश्व पररवता नको काया मा भने  स्व-पररवता न गनुा , यही समझदारीको काम हो। 

यन्द के ही छै न भने  नगर न अर्ाा त्  स्व पररवता न गरे र कु राको नाम न्नशान खत्म गररदे ऊ। यो न्कन, 

यस्तो न्कन यो त चन्लहाल्छ न्न। यो वायु मण्डलको अन्ग्नमा ते ल हाल्नु  हो। आगोलाई भड् काउनु  

हो। कु रालाई बढाउनु  हो। त्यसै ले  फु लस्टप लगाउनु  पछा । छ वा छै न, यो बहसमा नजाऊ। सं कल्प, 

बोली र सम्पका मा पररवता न ल्याऊ। यो हो न्वन्ध यस पापबाट बच्ने । बु झ्यौ! ब्राह्मण पररवारमा यो 

सं स्कार नाम-न्नशान पन्न नरहोस् । अच्छा– फे रर सु नाउने छु  क्रोध महाभू त के  हो! 

यो नै  न्वशे र् अटे तशन न्दनु  पने  कु रा हो। जो पन्न आएका छौ न्वशे र् बल भना  आएका छौ। कु नै  पन्न 

कमजोर सं स्कारलाई सदाको लान्ग समाि गना  आएका छौ। त्यसै ले  कमजोर सं स्कारको समान्ि 

समारोह गरे र जाऊ। यो समारोह मनाउने  छौ न्न? हो पन्न न्वशे र् पु रानाहरूको गु्र प। न्तमीहरूले  जब 

समारोह मनाउुँ छौ, तब नयाुँ  पन्न उमं ग-उत्साहमा आउने छन् । यस्तो होइन, हर वर्ा  यो समारोह 
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मनाइतछ। एकपल्टको यो समारोह अन्न फे रर सम्पतन समारोह! सदाकालको लान्ग समान्िको 

समारोह मनाउुँ छौ न्न। यसमा माताहरू पन्न आउुँ छन्, अधरकु मार पन्न आउुँ छन् । यस्तो होइन 

के वल पाण्डवले  मनाउुँ छन् । कु मारीहरूले  पन्न मनाउने छन्, टीचरले  पन्न मनाउने छन् । 

अधरकु मारीहरूले  पन्न मनाउने छन् । सबै  न्मले र यो समारोह मनाऊ। ठीक छ न्न। कु मारीहरू 

शन्क्तहरू ह न्  न्न! त्यसै ले  शन्क्त रूपको समारोह मनाउुँ छौ न्न? अच्छा!  

सदा स्वयं  प्रन्त शु भन्चततक, सदा स्व पररवता नको काया मा पन्हला म, यस पाठमा नम्बरवन आउने, 

सदा सं कल्प, बोल र सम्पका मा सवा  प्रन्त बे हदको स्मृ न्त स्वरूप, सदा स्वच्छता र सावधानीमा 

रहने, यस्ता पन्वत्र पू ज्य आत्माहरूलाई बापदादाको यादप्यार एवं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको 

रूहानी बाबालाई गु ड मन्ना ङ् ग‚ नमस्ते । 

कुमारहरू प्रन्त अव्यक्त बापदादाको मधुर महावाक्य:– 

सदा आफू लाई हर कदममा साक्षी र सदा बाबाको सार्ी– यस्तो अनु भव गछौ? जो सदा साक्षी 

ह तछ ऊ सदा कमा  गदै, हर कदम उठाउुँ दै  कमा  बतधनबाट तयारा र बाबाको प्यारा  ह तछ, के  यस्तो 

साक्षीपन अनु भव गछौ? कु नै  पन्न कमे न्तरयहरूले  आफ्नो बतधनमा नबाुँ धोस्, यसलाई भन्नतछ 

साक्षी। यस्तो साक्षी हौ? कु नै  पन्न कमा ले  आफ्नो बतधनमा बाुँ ध्छ भने  उसलाई साक्षी भन्नदै न। 

फुँ स्ने वाला भन्नतछ। तयारा भन्नदै न। कन्हल्यै  आुँ खाले  पन्न धोखा नदे ओस् । शारीररक सम्बतधमा 

आउनु  अर्ाा त्  आुँ खाको धोखा खानु । त्यसै ले  कु नै  पन्न कमे न्तरयले  धोखा नदे ओस् । साक्षी होऊ र 

सदा बाबाको सार्ी बन। हर कु रामा बाबा याद आओस् । महान्  आत्मा पन्न होइन, न्नन्मत्त आत्मा 

पन्न होइन, बाबा नै  याद आओस् । कु नै  पन्न कु रा आउुँ छ भने  पन्हला बाबा याद आउुँ छ वा न्नन्मत्त 

आत्मा याद आउुँ छ? सदा एक बाबा दोस्रो न कोही, आत्माहरू सहयोगी ह न्  तर सार्ी होइनन् । 

सार्ी त बाबा हो। सहयोगीलाई आफ्नो सार्ी सम्झनु, यो गलत हो। त्यसै ले  सदा से वाको सार्ी, 

से वामा पन्न सार्ी बाबा हो। न्नन्मत्त सहयोग न्दतछन्, यस्तो सदा स्मृ न्त स्वरूप हौ! कु नै  

दे हधारीलाई सार्ी बनाएमा उड् ती कलाको अनु भव ह न सक्दै न। त्यसै ले  हर कु रामा बाबा-बाबा 

याद रहोस् । कु मार डबल लाइट हौ, सं स्कार-स्वभावको पन्न बोझ छै न। व्यर्ा  सं कल्पको पन्न बोझ 

छै न। यसलाई भन्नतछ हल्का। जन्त हल्का ह तछौ, त्यन्त सहज उड् ती कलाको अनु भव गने छौ। यन्द 

अन्लकन्त पन्न मे हनत गनुा  पछा  भने  अवश्य कु नै  बोझ छ। त्यसै ले  बाबा-बाबाको आधार न्लएर 

उन्डराख। यही अन्वनाशी आधार हो। 

रूहानी यु वा गु्र प शान्ततकारी, कल्याणकारी गु्र प हौ। सदा न्वश्वमा शान्तत स्र्ापनाको काया मा 

न्नन्मत्त हौ, ती अशान्तत फै लाउने वाला र न्तमी शान्तत फै लाउने वाला। यस्तो आफू लाई सम्झतछौ? 

यु वा गु्र पमा राजनीन्तज्ञ व्यन्क्तहरूको पन्न आशा छ र बापदादाको पन्न आशा छन् । आशा पू रा 
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गने वाला हौ न्न? बच्चा सदा न्पताको आशा पू रा गने वाला ह तछन् । त्यसै ले  सफलताको न्सतारा 

बने र सरकारसम्म यो आवाज बु लतद गनुा  छ – हामी न्वजयी रत्न हौं। अब हे ने  छु – कु नचान्हुँ  गु्र प र 

कहाुँ  पन्हला यो झण्डा फहराउुँ छन् ! कन्हल्यै  पन्न आफ्नो शन्क्तहरूलाई गलत प्रयोग नगर। सदा 

यही याद राख– हामी मान्र् धे रै  ठू लो न्जम्मे वारी छ। एक कमजोर बतछ भने  एकको पछान्ड एकको 

सम्बतध छ। हामी न्जम्मे वार हौं– यो स्मृ न्त सदा रहोस् । जो कमा  न्तमीले  गने छौ  न्तमीलाई दे खे र 

सबै ले  गने छन् । त्यसै ले  साधारण कमा  होइन सदा शे्र ष्ठ कमा  गने  सदा अचल रहने वाला । अच्छा। 

न्वदाईको समय सबै  बच्चाहरू प्रन्त गु डमन्ना ङ्ग 

सबै  चारै तफा का शे्र ष्ठ आत्माहरूलाई वा न्वशे र् आत्माहरूलाई बापदादाले  मधु वन वरदान भू न्ममा 

सम्मु ख दे ख्दै  याद-प्यार न्दइरहनु  भएको छ र सबै  सुँ ग गु डमन्ना ङ् ग गरररहनु  भएको छ। गु डमन्ना ङ् ग 

अर्ाा त्  सारा न्दन यस्तो नै  शु भ र शे्र ष्ठ रहोस् । सारा न्दन याद प्यारको पालनामा रहू न् । यो याद-प्यार 

नै  शे्र ष्ठ पालना हो। यही पालनामा सदा बस र यही ईश्वरीय याद र प्यार सबै  आत्माहरूलाई न्दं दै  

उनीहरूको पन्न शे्र ष्ठ पालना गर। याद-प्यार पालनाको झु ला हो, जु न झु लामा पालना ह तछ। 

गु डमन्ना ङ् ग शन्क्तशाली अमृ त भन वा और्धी भन वा शे्र ष्ठ भोजन भन जे  पन्न भन। यस्तो 

शन्क्तशाली बनाउने  गु डमन्ना ङ् ग हो र पालनाको याद-प्यार झु ला हो। यही झु लामा सदा बस र यही 

शन्क्तमा सदा रहने  गर। यस्तो सदा यही स्वरूपमा रहने  सबै  बच्चाहरूलाई गु डमन्ना ङ् ग। अच्छा! 

वरदान:–  अगान्ड पछान्ड सोचे र बु झे र हर काया  गने  ज्ञानी न्त्रकालदशी भव 

जो बच्चा न्त्रकालदशी अर्ाा त्  तीनै  कालहरूको ज्ञान बु न्िमा राखे र, अगान्ड पछान्ड 

सोचे र बु झे र कमा  गछा न्  उनीहरूलाई हर कमा मा सफलता न्मल्छ। यस्तो होइन धे रै  व्यस्त 

न्र्एुँ  त्यसै ले  जु न काम अगान्ड आयो त्यो गना  शु रू गररन्दएुँ, होइन। कु नै  पन्न कमा  

गनुा भतदा पन्हला यो बानी परोस्  न्क पन्हला तीनै  काल सोच्नु  छ। न्त्रकालदशी 

न्स्र्न्तमा न्स्र्त भएर कमा  गरे मा कु नै  पन्न काया  व्यर्ा  वा साधारण ह ुँ दै न। 

स्लोगन:–  आफ्नो सततु ि र हन्र्ा त जीवनले  से वा गर तब भन्नतछ सच्चा से वाधारी। 

 


