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मायालाई दोषी बनाउनुको सट्टा मास्र्र रचन्यता‚ शन्िशाली बन 

आज बापदादा सारा संगठनमा न्वशेष ती आत्माहरूलाई देन्खरहनु भएको छ, जो ज्ञान र योगको स्वरूप बनेर 

मास्र्र रचन्यताको स्रे्जमा सदा न्स्थत रहतछन्। ज्ञानी र योगी त सबैले आफूलाई भतछन् तर ज्ञानी बाबा समान 

आत्मा, योगी बाबा समान आत्मा यसमा नम्बरवार छन्। बाबा समान अथातत् मास्र्र रचन्यताको पोन्जशनमा 

सदा न्स्थत रहने। यस मास्र्र रचन्यताको सहज आसनमा न्स्थत भएका शन्िशाली आत्माको अगान्ड सारा 

रचना दासीको रूपमा, सेवामा सहयोगी बतन पुग्छन्। मास्र्र रचन्यताले सेकेतडमा आफ्नो शुद्ध संकल्प रूपी 

आदेशले जुन वायुमण्डल बनाउन चाह्यो त्यो बनाउन सक्छन्। जस्तो प्रकम्पन फैलाउन चाहतछौ, त्यस्तै 

फैलाउन सक्छौ। जुन शन्िलाई आह् वान गछौ, त्यो शन्ि सहयोगी बन्नहाल्छ। जुन आत्मालाई जे अप्रान्प्त 

छ, त्यो जानेर सवत प्रान्प्तहरूको मास्र्र दाता बनेर ती आत्माहरूलाई न्दन सक्छन्। यस्ता शन्िशाली मास्र्र 

रचन्यता सदा सहज आसनधारी कहााँसम्म बनेका छन्, यो देन्खरहनु भएको न्थयो। के देख्नु भयो, नम्बरवार त 

सबै छन् नै। तर यस्ता पन्न मास्र्र रचन्यता कहलाउने देख्नु भयो, जुन आफ्नो रचना, संकल्प शन्िको एक 

व्यथत संकल्प साँग आन्त्ततछन्। डराउाँछन्। स्मृन्तको पे्रशर लो हुन जातछ त्यसैले उमंग-उत्साहको धडकन स्लो 

हुन जातछ। न्नराशाको पन्सना न्नस्केर आउाँछ। यस्तो हुतछ हैन! के गने, कसरी गने, यसमा दु:खी हुन जातछन्। 

गल्ती एक सेकेतडको हो। आफ्नो मास्र्र रचन्यताको पोन्जशनबार् तल आउन जातछन्। जहााँ पोन्जशन समाप्त 

भयो वा न्वस्मृन्त भयो त्यसै सेकेतड मायाको सेना न्वरोध गनत पुन्गहाल्छन्। आह् वान कसले गछत  मायालाई? 

स्वयं तल आउाँछन्, पोन्जशनको सीर्लाई छोन्डन्दए भने खाली स्थानलाई मायाले आफ्नो बनाइहाल्छ त्यसैले 

मायाले भतछ– दोषी म होइन, आह् वान गछत न् तब म पुग्छु। बुझ्यौ! अच्छा– आज त न्मल्ने न्दन हो, फेरर 

सुनाउनेछु अरू के-के गछत न्! 

सवत मास्र्र रचन्यता, सहज आसनधारी, सदा बालक सो मान्लकपनको स्मृन्त स्वरूप, सदा बाबा समान ज्ञान 

युि, यस्ता शे्रष्ठ आत्माहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बापदादालाई गुडमन्नतङ्ग‚ नमस्ते। 

कुमारीहरू साँग:– कुमारीहरूले आफ्नो फैं सला गररसकेका छौ? न्कनन्क कुमारी जीवन नै फैं सलाको समय 

हुतछ। फैं सलाको समयमा बाबाको पासमा पुग्यौ, कन्त भाग्यवान छौ! यन्द अन्लकन्त पन्न अगान्ड जीवन 

जात्यो भने न्पंजडाको मैना बतने न्थयौ। त्यसैले के बतनु छ– न्पंजडाको मैना वा स्वततत्र पंछी? कुमारी त 

स्वततत्र पंछी हौ। कुमारीहरूलाई नोकरी गनत पन्न के आवश्यकता छ! के बैंक ब्यालेतस गनुत छ? लौन्कक 

न्पताको पासमा बसे पन्न दुई रोर्ी न्मन्लहाल्छ, अलौन्ककको पासमा बसे पन्न कुनै कमी छैन, फेरर नोकरी 

न्कन गने? के सेतर्रमा बस्न डर लाग्छ! यन्द भतछौ ममता भने पन्न दु:ख लहर आउन सक्छ। त्यसैपन्न कुमारी 

घरमा बस्दैनन्। यही नशामा रहने गर– हामी हौं बाबाको तख्तनशीन। सत्ययुगको राज्य तख्त पन्न यस 

तख्तको अगान्ड केही पन्न होइन। सदा ताज र न्तलकधारी हौं, यही स्मृन्तमा रहने गर। यन्द कसैलाई बस्नको 

लान्ग राम्रो आसन न्मलेमा छोड्छ कसरी! बतनु छ भने शे्रष्ठ नै बतनु छ, हो त हो। मनुत छ भने एक धकले। यही 

मरण मीठो छ। यन्द लक्ष्य पक्का छ भने कसैले पन्न हल्लाउन सक्दैन। लक्ष्य कच्चा छ भने कैयौं बहाना, कैयौं 

कुरा आउाँछन् जसले अवरोध पाछत , त्यसैले सदा दृढ संकल्प गर। 
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अधरकुमारहरूको गु्रप साँग:– सबै प्रकारको मेहनतबार् बाबाले छुडाइन्दनु भयो हैन? भन्िको मेहनतबार् 

छुर््यौ र गृहस्थी जीवनको मेहनतबार् पन्न छुर््यौ। गृहस्थी जीवनमा ट्रिी बतयौ भएकाले मेहनत खत्म हुन 

पुग्यो न्न। र भन्िको फल न्मलेपन्छ भन्िको भर््कन अथातत् मेहनत समाप्त हुन पुग्यो। भन्िको फल 

खानेवाला हौं, यस्तो सम्झतछौ? त्यसो त भन्िको फल ज्ञान भन्नतछ, तर न्तमीहरूलाई भन्िको फल स्वयं 

ज्ञानदाता न्मल्यो। त्यसैले भन्िको फल पन्न न्मल्यो र गृहस्थीको जुन दु:ख, अशान्ततको झतझर् न्थयो त्यो पन्न 

खत्म हुन पुग्यो, दुवैबार् मुि हुन पुग्यौ। जीवनबतधबार् जीवनमुि आत्माहरू भयौ। यन्द कोही बतधनबार् 

मुि हुतछ भने खुशीमा नााँच्छ। न्तमी पन्न बतधनमुि आत्मा सदा खुशीमा नान्चराख। केवल गीत गाऊ र 

खुशीमा नाच। यो त सहज काम हो न्न! सदा याद राख जीवनमुि आत्मा हुाँ। सबै बतधन समाप्त हुन पुगे, 

मेहनतबार् छुरे् ाँ, मोहब्बतमा आएको छु। त्यसैले सदा हल्का भएर उड। पुजारीबार् पूज्य, दु:खीबार् सुखी, 

कााँडाबार् फूल बतयौ, कन्त अततर हुन पुग्यो! अब पुरानो कन्लयुगी दुन्नयााँको कुनै पन्न संस्कार नरहोस्। यन्द 

पुरानो दुन्नयााँको कुनै पन्न पुरानो संस्कार रहन गएमा त्यसले आफू तफत  न्खंच्छ त्यसैले सदा नयााँ जीवन, नयााँ 

संस्कार। शे्रष्ठ जीवन हो त्यसैले शे्रष्ठ संस्कार हुनु पछत । शे्रष्ठ संस्कार हो नै स्व-कल्याण र न्वश्व-कल्याण गनुत। 

यस्तो संस्कार भररसकेका छौ? स्व कल्याण र न्वश्व कल्याण बाहेक अरू कुनै संस्कार छ भने यस जीवनमा 

न्वघ्न आउाँछ। त्यसैले पुरानो संस्कार सबै समाप्त। सदा यो स्मृन्तमा रहोस्– म रूहानी गुलाब हुाँ। रूहानी 

गुलाब अथातत् सदा रूहानी सुवास फैलाउने। जस्तै गुलाबले आफ्नो सुवास न्दतछ, उसको रंग, रूप पन्न राम्रो, 

सुवास पन्न राम्रो सबैलाई आफूतफत  आकन्षतत पन्न गछत , त्यस्तै न्तमी पन्न बाबाको बगैंचाको रूहानी गुलाब 

हौ। गुलाब सदा पूजामा अपतण गररतछ। रूहानी गुलाब पन्न बाबाको अगान्ड अन्पतत हुतछन्। यो यज्ञ सेवाधारी 

बतनु पन्न अपतण हुनु हो। अपतण हुनु यो होइन न्क एक स्थानमा रहनु। जहााँ पन्न बस तर श्रीमतमा रहने गर। 

आफ्नोपन अन्लकन्त पन्न न्मन्सनु हुाँदैन। यस्तो आफूलाई भाग्यवान खुशबुदार रूहानी गुलाब सम्झतछौ न्न! 

सदा यही स्मृन्तमा रहने गर– हामी अल्लाहको बगैंचाको रूहानी गुलाब हौं। यही नशा सदा रहोस्। नशामा 

रहेर बाबाको गुणहरूको गीत गाउाँ दै गर। यस ईश्वरीय नशामा जे पन्न बोल्नेछौ त्यसबार् भाग्य बतछ। 

सदा आफूलाई न्वजयी पाण्डव सम्झेर चल। पाण्डवहरूको न्वजय कल्प-कल्प प्रन्सद्ध छ। ५ भए तापन्न 

न्वजयी न्थए। न्वजयको कारण, बाबा साथी हुनुहुत्यो। जसरी बाबा सदा न्वजयी हुनुहुतछ त्यस्तै बाबाको 

बतनेहरू पन्न सदा न्वजयी। यही स्मृन्तमा रहोस्– हामी सदा न्वजयी रत्न हौं, तब यो कुराले पन्न धेरै नशा र 

खुशी गराउाँछ। जब पाण्डवहरूको कहानी सुतछौ, के लाग्छ? यो हाम्रो कहानी हो! न्नन्मत्त एक अजुतन भन्नतछ, 

दुन्नयााँको न्हसाबले ५ छन्, तर हुन् सदा न्वजयी। यही स्मृन्त सदा ताजा रहोस्। यस्तो स्पि स्मृन्त होस्, मानौं 

न्हजोको कुरा हो। सबैले घर बसेर भाग्य न्लइसकेका छौ न्न! घर बसेर यस्तो शे्रष्ठ भतदा शे्रष्ठ भाग्य न्मलेको छ 

जुन अन्ततमसम्म गाइनेछ। बाबाको घरमा आयौ, आफ्नो घरमा आयौ, मनायौ, खायौ, खेल्यौ... त्यसैपन्न जब 

थाक्छौ भने न्वश्राममा जातछौ। यहााँ पन्न व्यापार गरेर, नोकरी गरेर, थाकेर आउाँछौ र यहााँ आउने न्बन्त्तकै 

कमल बन्नहाल्छौ। बाबा न्सवाय अरू कोही देन्खाँदैन, न्वश्राम न्मन्लहाल्छ। एक बाबा साँग न्मल्ने, उहााँको 

कुरा सुतने, याद गने... पुग्यो। यही काम छ। त्यसैले थकाइ मर् यो, ररफे्रश भइसक्यौ न्न। चाहे दुई घण्र्ाको 

लान्ग आएको भए पन्न ररफे्रश हुतछौ न्कनन्क यो स्थानले नै ररफे्रश गराउाँछ। यहााँ आउनु नै ररफे्रश हुनु हो। 

अच्छा। 
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न्बदाईको समय:– एक-एक बच्चा एक अकोभतदा अन्धक न्प्रय छन्। सबैमा आ-आफ्ना न्वशेषताहरू छन्। 

चाहे अन्ततम नम्बर पन्न होला तर बाबाको त बच्चा नै हो। जस्तासुकै बच्चा हुन् तर फेरर पन्न त्याग र भाग्य 

त पाएका छन् न्न, त्यसैले सबैले आफूलाई बाबाको न्प्रय सम्झ। चाहे नम्बरवार छौ तर याद-प्यार त सबैलाई 

न्मल्छ। बापदादा सबैलाई न्दल देन्ख स्नेह सम्पतन याद-प्यार न्दनुहुतछ। स्नेह त सबैको लान्ग समान छ। सबै 

न्सकीलधे स्नेही, बाबाका भुजाहरू हौ। त्यसैले आफ्नो भुजाहरू त अवश्य न्प्रय लाग्छ न्न। आफ्नो हात अन्प्रय 

हुतछ र! अन्ततम नम्बर पन्न त करोडौंमा कोही हो न्न! त्यसैले करोडौंभतदा न्प्रय त भइ नै हाल्यौ! अच्छा– 

ओम् शान्तत। 

अव्यि महावाक्य 

सततुिमन्ण बनेर सदा सततुि होऊ र सबैलाई सततुि गर 

बापदादा चाहनुहुतछ– हरेक बच्चा यो पूरै वषत कसै साँग जब न्मल्छौ, उसलाई सततुिताको सहयोग देऊ। स्वयं 

पन्न सततुि होऊ र अरूलाई पन्न सततुि गर। यस न्सजनको स्वमान हो– सततुिमन्ण। त्यसैले सदा सततुि रहनु 

र सततुि बनाउनु– यही स्वमानको सीर्मा सदा एकाग्र रहने गर। आजको समयमा तनाव र दु:खहरू धेरै छन्, 

यसकारण असततुिता बढ्दै गइरहेको छ। यस्तो समयमा न्तमीहरू सबै सततुिमणीले आफ्नो सततुिताको 

प्रकाशले अरूलाई पन्न सततुि बनाऊ। पन्हला स्व देन्ख स्वयं सततुि होऊ, फेरर सेवामा सततुि फेरर सम्बतधमा 

सततुि होऊ तब नै सततुिमन्ण भतन सन्कतछ। बापदादा बच्चाहरूलाई न्नरततर सच्चा सेवाधारी बतनको लान्ग 

भतनुहुतछ, तर यन्द नाम सेवा होस् तर स्वयं पन्न न्डस्र्बत हुने, अरूलाई पन्न न्डस्र्बत गने, यस्तो सेवा नगनुत 

राम्रो हुतछ न्कनन्क सेवाको न्वशेष गुण सततुिता हो। जहााँ सततुिता छैन, चाहे स्वयं साँग, चाहे सम्पकत वाला 

साँग, त्यो सेवाले न स्वयंलाई फल प्राप्त गराउाँछ न अरूलाई। त्यसैले स्वयं आफूलाई पन्हला सततुिमन्ण 

बनाएर फेरर सेवामा आएमा राम्रो हुतछ। नत्र सूक्ष्म बोझ चढ्छ र त्यो बोझले उड्ती कलामा न्वघ्न रूप बतन 

जातछ। सदा न्नन्वतघ्न, सदा न्वघ्न न्वनाशक र सदा सततुि रहनु तथा सवतलाई सततुि बनाउनु– सेवाधारीहरूले 

यही प्रमाणपत्र सदा न्लंदै जानु छ। यो प्रमाणपत्र न्लनु अथातत् तख्तनशीन बतनु। सदा सततुि रहेर सवतलाई 

सततुि बनाउने लक्ष्य राख। जुन आत्मालाई सवत प्रान्प्तहरूको अनुभून्त हुतछ, ऊ सदा सततुि हुतछ। उसको 

चेहेरामा सदा प्रसतनताको न्नशानी देन्खतछ। सेवाधारी जब स्वबार् र सवतबार् सततुि हुतछन्, सेवाको, 

सहयोगको उमंग-उत्साह स्वत: हुतछ। भतनु पदैन, गराउनु पदैन, सततुिताले सहज नै उमंग-उत्साहमा न्लएर 

आउाँछ। सेवाधारीको न्वशेष यही लक्ष्य होस्– सततुि रहनु छ र गनुत छ। जन्त आफूलाई सवत प्रान्प्तहरूले 

सम्पतन अनुभव गछौ त्यन्त सततुि रहनेछौ। यन्द अन्लकन्त पन्न कमीको महसुसता भएमा जहााँ कमी छ त्यहााँ 

असततुिता छ। ठीकै छ आफ्नो राज्य होइन त्यसैले अन्ल मेहनत गनुत  पछत  तर यहााँ समस्या त खेल भइसक्यो, 

न्हम्मत राख्नाले समयमा सहयोग न्मन्लहाल्छ। त्यसैले आफ्नो सततुिताको साथ-साथै स्वयं पन्न शे्रष्ठ 

न्स्थन्तद्वारा सवत आत्माहरूलाई सततुिताको सहयोग देऊ। गराउनेवालाले गराइरहनु भएको छ, म केवल 

न्नन्मत्त बनेर कायत गरररहेको छु– यस स्मृन्तमा रहनु यही सेवाधारीको न्वशेषता हो। यसले सेवामा वा स्व 

पुरुषाथतमा सदा सततुि रहनेछौ र जसको न्नन्मत्त बतछौ उनीहरूलाई पन्न सततुिता हुतछ। सदा सततुि रहनु र 

अरूलाई पन्न राख्नु– यही न्वशेषता होस्। 
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ब्राह्मण अथातत् समझदार, उनीहरू सदा स्वयं पन्न सततुि रहतछन् र अरूलाई पन्न सततुि राख्छन्। यन्द अरूले 

असततुि बनाएमा असततुि हुतछौ भने ब्राह्मण जीवनको सुख न्लन सक्दैनौ। शन्ि स्वरूप बनेर अरूको 

वायुमण्डलबार् स्वयंलाई न्कनारा गनुत अथातत् आफूलाई सुरन्क्षत गनुत– यही साधन हो यस लक्ष्यलाई प्राप्त 

गने। जसले न्दलबार् सेवा गछत न् वा याद गछत न्, उनीहरूलाई मेहनत कम र सततुिता धेरै हुतछ र जसले न्दलको 

स्नेहले याद गदैनन्, केवल ज्ञानको आधारमा न्दमागले याद गछत न् वा सेवा गछत न्, उनीहरूलाई मेहनत धेरै गनुत  

पछत , सततुिता कम हुतछ। चाहे सफलता न्मले पन्न न्दलको सततुिता कम हुतछ। यही सोन्चरहतछन्– भयो त 

राम्रो, तैपन्न, तैपन्न... भन्नरहतछन् र न्दलवाला सदा सततुिताको गीत गाइरहतछन्। सततुिता तृन्प्तको न्नशानी 

हो। यन्द तृप्त आत्मा हुाँदैनौ, चाहे शरीरको भोक, चाहे मनको भोक हुतछ भने जन्त न्मलेर पन्न तृप्त आत्मा 

नहुनाका कारण सदा नै अतृप्त रहनेछौ। रोयल आत्माहरू सदा थोरैमा पन्न भरपुर रहतछन्। जहााँ भरपुरता छ 

त्यहााँ सततुिता छ। जुन सेवाले असततुि बनाउाँछ, त्यो सेवा, सेवा होइन। सेवाको अथत नै हो मेवा न्दनेवाला। 

यन्द सेवामा असततुिता छ भने सेवा छोन्डदेऊ तर सततुिता नछोड। सदा हदको चाहनाबार् पर, सम्पतन रहेमा 

समान बतछौ। संगमयुगको न्वशेष वरदान सततुिता हो, यस सततुिताको बीज सवत प्रान्प्त हो। असततुिताको 

बीज स्थूल वा सूक्ष्म अप्रान्प्त हो। न्तमी ब्राह्मणहरूको गायन छ– ‘अप्राप्त छैन कुनै वस्तु ब्राह्मणहरूको 

खजानामा अथवा ब्राह्मणहरूको जीवनमा’, फेरर असततुिता न्कन? जब वरदाता, दाताको भण्डार भरपुर छ, 

यन्त ठूलो प्रान्प्त छ, फेरर असततुिता न्कन? जो सततुिमन्ण छन्– उनीहरू मनद्वारा, न्दलद्वारा, सबै साँग, बाबा 

साँग, ड्रामा साँग सदा सततुि हुतछन्, उनको मन र तनमा सदा प्रसतनताको लहर देन्खतछ। चाहे कुनै पन्न 

पररन्स्थन्त आओस्, चाहे कुनै आत्मा न्हसाब-न्कताब चुिा गनेवाला सामना गनत पन्न आउाँदै गरोस्, चाहे 

शरीरको कमतभोग सामना गनत आइरहोस् तर हदको कामनाबार् मुि आत्मा सततुिताको कारण सदा 

प्रसतनताको झलकमा चन्म्करहेको न्सतारा देन्खनमा आउाँछ। सततुि आत्मा सदा न्नस्वाथत र सदा सबैलाई 

न्नदोष अनुभव गछत , कसैमान्थ दोष राख्दैन– न भाग्यन्वधाता मान्थ, न ड्रामा मान्थ, न व्यन्ि मान्थ, न शरीरको 

न्हसाब-न्कताब मान्थ– मेरो शरीर नै यस्तै छ। ऊ सदा न्नःस्वाथत, न्नदोष वृन्त्त दृन्िवाला हुतछ। संगमयुगको 

न्वशेषता सततुिता हो, यही ब्राह्मण जीवनको न्वशेष प्रान्प्त हो। सततुिता र प्रसतनता छैन भने ब्राह्मण बनेको 

कुनै लाभ छैन। त्यसैले सततुि रहेर सबैलाई सततुि गर, यसैमा सच्चा सुख छ, यही सच्चा सेवा हो। 

वरदान:–  न्दव्य बुन्द्धको वरदानद्वारा आफ्नो रन्जिरलाई वेदाग राख्ने कमतको गन्तको ज्ञाता भव 

ब्राह्मण जतम न्लनासाथ हर बच्चालाई न्दव्य बुन्द्धको वरदान न्मल्छ। यस न्दव्य बुन्द्धमा कुनै पन्न 

समस्याको, संगतको वा मनमतको प्रभाव नपरोस् तब रन्जिर वेदाग रहन सक्छ। तर यन्द समयमा 

न्दव्य बुन्द्धले काम गदैन भने रन्जिरमा दाग लाग्छ, त्यसैले भन्नतछ कमतको लीला अन्त गहन छ। 

दुन्नयााँवाला त हर कदममा मेहनत गछत न् तर न्तमी कमतको गन्तको ज्ञाता बच्चा कन्हल्यै मेहनत 

गनत सक्दैनौ। न्तमीले त भतछौ वाह मेरो शे्रष्ठ कमत। 

स्लोगन:–  पन्वत्रताको गहन धारणाले नै अतीन्तिय सुखको अनुभून्त हुतछ। 

नोर्:–  आज अततरातन्ष्ट्रय योग न्दवस हो। 


