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“मीठे बच्चे– न्तमीले बाबाको कतयव्य र िुण सन्हत बाबालाई याद िनुय  पछय , यादबाट नै न्तमी न्वकमायन्जत 

बतछौ, न्वकारको मैला भस्म हुतछ।” 

प्रश्न:–  ज्ञानको धारणा कुन बच्चाहरूलाई धेरै सहज हुन सक्छ? 

उत्तर:–  १) जसमा कुनै पन्न पुराना उल्टो-सुल्टो संस्कार छैन, जसको बुन्ि यादबाट शुि भएको हुतछ, 

उनीहरूलाई ज्ञानको राम्रो धारणा हुतछ। २) पन्वत्र बुन्िमा नै अन्वनाशी ज्ञान रत्न रहन सक्छ। ३) 

भोजन धेरै शुि हुनु पछय । बाबालाई स्वीकार िरेर खानाले पन्न ज्ञानको धारणा राम्रो हुतछ। 

ज्ञानको धारणा िदै-िदै न्तमी मुरलीधर बतछौ।  

िीत:–  तुम्हारे बुलाने को जी चाहता है.... 

ओम् शान्तत। आत्माले परमात्मालाई बोलाउाँछ। केवल आत्मा भतयौ भने भतनेछन् आत्मा त वाणीभतदा पर छ, 

त्यसैले भन्नतछ जीवात्माले परमात्मालाई बोलाउाँछ। भिको बुन्ि परमात्माको बारेमा सोच्दा कहााँ-कहााँ 

जातछ। मनुष्यहरू केही पन्न बुझ्दैनन् न्कनन्क उनीहरू सम्झतछन् परमात्मा सवयव्यापी हुनुहुतछ। त्यसैले 

उनीहरूको बुन्ि यता-उता जातछ। सवयव्यापी सम्झनाले नै भतदछन्– सबै भिवानका रूप हुन्। बोलाउाँछन् तर 

बुन्िमा लक्ष्य हुाँदैन, त्यसैले परमन्पता परमात्मान्तर बुन्ि जााँदैन। कुनै पन्न जीवात्माको बुन्िमा यो आउाँदैन– 

हामी त्यस ज्योन्तन्लयङ्िम्लाई न्कन याद िछौ? उहााँले हामीलाई के न्दनुहुतछ जसले िदाय हामी उहााँलाई याद 

िछौ? कसैले धेरै राम्रो कुरा न्दएर जातछन् भने उनको याद िररतछ। उनको याद जीवनभर रहतछ। कसैले पाई 

पैसा न्दयो भने त्यो त लेन-देन चल्दै रहतछ। तर, मानौं कोही िररब छ, उसलाई कसैले घर बनाएर न्दयो अथवा 

उसको छोरीको न्ववाह िदाय कसैले मद्दत िर् यो भने सारा उमेर उसको याद रहतछ। उसको नाम रूपको याद 

रहतछ। फलानोले हामीलाई घर बनाएर न्दएको न्थयो। यहााँ पन्न न्तमी बच्चाहरू सम्झतछौ बाबाले हामीलाई 

न्वश्वको मान्लक बनाउनुहुतछ। मनुष्यहरूलाई त न आत्माको न परमात्माको नै ज्ञान छ। आत्मा छ नै 

सूक्ष्मभतदा सूक्ष्म जसको बारेमा थाहा पाउन सन्कदैन। कन्हले शरीरन्भत्र प्रवेश िछय , फेरर कन्हले न्नस्कतछ, धेरै 

रहस्यमय कुरा छ। आत्माको साक्षात्कार पन्न न्दव्य दृन्ष्टबाट मात्र िनय र देख्न सन्कतछ। उनीहरूले त ब्रह्म 

भतछन् भने ब्रह्मको पन्न साक्षात्कार हुनु पछय । अखण्ड प्रकाश नै प्रकाश देन्खतछ। ब्रह्म तत्त्व त अवश्य पन्न धेरै 

उज्यालो देन्खतछ। तर परमात्मा त त्यो चीज होइन जसलाई मान्नसहरूले सम्झेका छन्। न्तमी बच्चाहरूको 

बुन्िमा पन्हले न्लङ्िको रूप रहत्यो। अन्हले बुन्िमा उहााँ तारा हुनुहुतछ भतने छ। आत्माको पन्न त्यही रूप 

छ, अको कुनै चीज हुन सिैन। परमात्मा पन्न त्यही न्बतदु हो। लक्ष्मी-नारायणको यन्त धेरै मन्हमा छ, 

उनीहरूमा के सुतदरता छ? आत्मा र शरीर दुवै सतोप्रधान पन्वत्र छ। हन्षयतमुख छन्, िोरा छन्। आत्मा त धेरै 

सूक्ष्म चीज हो। सम्झाइतछ, जब आत्मा मैलो बतछ तब प्रकाश कम हुतछ। यो लाइट कम र अन्धकको पन्न 

अन्त सूक्ष्म कुरा छ। हामी दीपकको उदाहरण न्दतछौ तर आत्मा त्यो भतदा पन्न सानो तारा हो। साक्षात्कार 

हुतछ तर देख्यो ियो। अब न्तमीहरू बाबाको सुन्मरण िछौ। बाबाले आफ्नो रूप बताउनु भएको छ। न्तमीहरू 

जातदछौ– न्शवबाबालाई याद िनायले न्वकमय न्वनाश हुतछ। हुन त अरू मनुष्यहरूले पन्न न्शवलाई याद िछय न् 

तर यस ज्ञानको आधारबाट िदैनन्। उनीहरू जातदैनन्। नजातनाको कारणले नै न्वकमय न्वनाश हुाँदैन। उनीहरू 

यो पन्न जातदैनन्– हामीले योि लिायां भने न्वकमायन्जत बतने छौं। ठीक छ, पन्छ के हुतछ? यो पन्न जातदैनन्, 
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न्तमीहरूलाई बाबाले सम्झाउनुहुतछ, योिबाट न्तमीहरू न्वकमायन्जत बतछौ। ५ न्वकारको मैला भस्म हुतछ। 

सम्झाइसकेपन्छ धेरै खुशीले याद िनेछन्। उनीहरूले बाबालाई याद िनायले न्वकमय न्वनाश हुतछ भतने कुरा 

जातदैनन्। अन्हले बाबाले ज्ञान न्दनुहुतछ। बााँकी मनुष्य त छन् नै अतध-श्रिामा जसबाट भन्िमाियमा 

अल्पकालको सुख न्मल्छ।  

अन्हले उहााँलाई यहााँ बोलाउाँछन्, न्तमीहरू जातदछौ– बोलाउनु पने आवश्यकता नै छैन। जबन्क 

परमात्मालाई जातदैनन् भने कसरी बोलाउने? जसलाई याद िररतछ, उनको महत्त्व, कतयव्य र िुणहरूको बारेमा 

जातनु पछय । परमात्माको पन्हचान कसैलाई पन्न छैन। त्यसैले जतम-जतमाततर के के िदै आएका छन्, केही पन्न 

जातदैनन्। अन्हले बाबाले बसेर सम्झाउनुहुतछ। िीतामा पन्न भन्नतछ– बाबा हजुर आएर ज्ञान सुनाउनुहोस् तब 

हामी सुनेर अरूलाई सुनाउनेछौं। जसरी शास्त्रमा सत्य त आाँटामा नून जन्त छ, त्यस्तै भन्ि माियका िीतहरूमा 

पन्न धेरथोर सत्य छ। यो िीत बाबाको मन्हमाको बारेमा छ। बाबालाई बोलाउाँछन्– हजुर आएर हामीलाई 

सुनाउनुहोस् तब हामी अरूलाई सुनाउनेछौं। आएर हामीलाई राजयोि न्सकाउनुहोस् फेरर हामी मुरलीधर 

बतनेछौं। मुरलीधरलाई ज्ञानी तु आत्मा भन्नतछ। न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा त हुनुहुतछ नै न्नराकार 

फेरर उहााँ कसरी आउनुहुतछ? अन्हले सम्झेका छौ– आत्मा परमधामबाट आउाँछ। सुरु-सुरुमा िभयमा जानु पछय । 

जीवका आत्माहरू सबैले बाबालाई याद िछय न्। तर पन्न उहााँको कतयव्यको बारेमा केही पन्न जातदैनन्। 

त्यसैले उहााँलाई बोलाउदै रहतछन्, तर उहााँ आउनु हुाँदैन। बाबा भतनुहुतछ– म आफ्नो पूरा समयमा आउाँछु, 

जब संिमयुि सुरु हुतछ। संिमयुि कन्हले आउाँछ? जब रात पूरा भएर न्दन हुन थाल्छ। संिमयुि आयो भने 

बाबा फेरर आउनुहुतछ। संिमयुिमा नै बाबा बसेर पिाउनुहुतछ। यी सबै कुरा न्तमी ब्राह्मण बच्चाहरूले नै 

जातदछौ। बाबा सम्मुख बसेर सम्झाउनुहुतछ– म न्नराकार कसरी आउाँछु त? यो त कन्हले पन्न कसैले ख्याल 

िदैनन्। यन्द कन्लयुिको अततमा आउनु भएको न्थयो भने फेरर पन्न आउनुहुतछ। कन्लयुिको अतत र 

सत्ययुिको आन्दको संिमयुिमा आउनुहुतछ। अवश्य केही राम्रो कायय िनयको लान्ि आउनुहुतछ। अवश्य 

सृन्ष्टलाई पावन बनाउन आउनुहुतछ, तब भतदछन्– अब आन्द सनातन देवी-देवता धमयको स्थापना िनय 

आउनुहुतछ। कसरी आउनुहुतछ? यो कुरा कसैले पन्न जातदैनन्। बाबा आएर प्रजा रच्नु पछय  वा राजयोि 

न्सकाउनु पछय  भने कसलाई न्सकाउनुहुतछ? सत्ययुिको आन्दमा त देवता वणय छ। यसभतदा पन्हले ब्राह्मण वणय 

छ। त्यसैले अवश्य ब्रह्मा तनमा आएर ब्राह्मण वणय रच्नु पछय । ब्रह्मालाई भन्नतछ प्रजान्पता ब्रह्मा। अब ती ब्रह्मा 

कहााँबाट आउाँछन्? के सूक्ष्म वतनबाट उते्रर आउाँछन्? जसरी देखाइतछ, न्वष्णु अवतरण मान्थबाट िरुडमा 

सवारी भएर आउाँछन्। अब न्वष्णु त यहााँ आउनुपदैन। न्वष्णुका दुई रूप लक्ष्मी-नारायण जो छन् उनीहरूले 

पन्न यहााँ यस पिाइबाट त्यो पद पाएका हुन्। न्वष्णुका दुई रूप लक्ष्मी-नारायणले नै पालना िछय न्। तर त्यसरी 

कुनै िरुडमा उते्रर आउाँदैनन्। फेरर त्यहााँ पन्न लक्ष्मी-नारायणका आत्मा साँि-साँिै आउाँदैनन्। पन्हले 

नारायणको आत्मा आउाँछ पन्छ लक्ष्मीको आउने छ। जब स्वयंवर िने छन् तब न्वष्णु युिल रूप कहलाउने 

छन्। राधा-कृष्ण अवश्य न्वष्णुका दुई रूप हुन्। सानो हुाँदाको रूप पन्न देखाउनु पछय । यो कुरा अरू कसैले 

जातदैनन्। बाबाले बसेर सम्झाउनुहुतछ– जब यो पन्हलो नम्बरले ८४ जतम पूरा िछय  तब मैले न्यनमा नै आएर 

फेरर न्यनलाई नै पन्हलो नम्बरको बनाउनु पछय । ८४ जतम भोिेर अवश्य वृि अवस्था प्राप्त ग िरेको होलान् तब 

उनको नाम रान्खएको छ– ब्रह्मा। न्यनमा प्रवेश िरेको छु।  
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अन्हले न्तमी बच्चाहरू सम्झतछौ– मनुष्य सृन्ष्ट कन्हले र कसरी रच्नुहुतछ। यस कुराको अरू कुनै मनुष्यलाई 

पन्न ज्ञान हुन सिैन। मनुष्यले कुनै राम्रो र नयााँ चीजको आन्वष्कार िछय न् भने सरकारको सम्मुख जातछन् फेरर 

सरकारले त्यसलाई वृन्ि िनयमा मद्दत िछय । यो ज्ञान पन्न यस्तै हो। पन्हले-पन्हले बाबा आउनुभयो, न्यनमा 

प्रवेश िनुयभयो न्यनमा बसेर ज्ञान न्दनुभयो। पन्हले थोरै मात्र न्थयो अब वृन्ि हुाँदै िएको छ। कन्त रहस्यमय 

कुरा न्तमीहरू सुन्नरहेका छौ। पन्हले सतही ज्ञान न्थयो अब सूक्ष्म न्मल्दै जातछ। तर आत्मामा पुराना उल्टो-

सुल्टो भन्िका संस्कार जो छन् ती सबै न्नस्केपन्छ मात्र ज्ञानको धारणा हुतछ। योि भयो भने न्वकमय न्वनाश 

हुाँदै जातछ र बुन्ि शुि हुाँदै जातछ। पन्हले अन्लकन्त ज्ञान सुतदा पन्न कन्त नशा चि्यो र भािेर आए। फेरर 

कन्तले त छोडेर पन्न िए। मायाले पन्न हैरान िररन्दतछ। अब ब्रह्माका बच्चा ती भए ब्रह्माकुमार र कुमारीहरू। 

यो पूणय रीन्तले सम्झाउनु पछय । नत्र मनुष्यहरू डराउाँछन्। अब बाबाले त अवश्य ब्रह्माको शरीर न्लनु पछय । त्यो 

पन्न ठूलो हुनु पछय । सानो बच्चामा कहााँ प्रवेश िनुयहुतछ र? भतनुहुतछ– धेरै जतमको अन्ततम जतमको पन्न 

अतत्यमा म आउाँछु। न्यनले धेरै शास्त्र पिेका छन्, िुरु िरेका छन्। त्यसैले अनुभवी छन्। बाबा भतनुहुतछ– म 

न्यनको वृि अवस्थामा आउाँछु। शास्त्र आन्द पिेका छन् तब त सम्झाउन सक्छन्। अब न्तमी बच्चाहरूलाई 

थाहा छ– कसरी बाबा आउनुहुतछ र आएर मनुष्यबाट देवता बनाउनुहुतछ। अथायत् पुरानो दुन्नयााँलाई नयााँ 

बनाउनुहुतछ। न्तमीहरूलाई अन्हले नयााँ बनाउाँ दै हुनुहुतछ। यस पुरानो तनमा राजयोि न्सकेर फेरर सत्ययुिी 

नयााँ शरीर िएर न्लने छन्। फेरर देवी-देवता कहलाउने छन्। त्यहााँ माया हुाँदैन। हामी ब्रह्माकुमार कुमारीहरू हौ 

भनेर न्तमीले सम्झाउन सक्छौ। ब्रह्मालाई प्रजान्पता भन्नतछ। यो त सबैले मातदछन्– भिवानले ब्रह्मा सरस्वती 

(आदम-बीबी) द्वारा रचना रच्नु भएको न्थयो। िीतामा भन्नतछ– म राजाहरूको राजा बनाउाँछु। शूद्रबाट 

ब्राह्मण बनाएर अमृत न्पलाएर असुरबाट देवता बनाउाँछु। हुन त यो लेन्खएको छ तर पन्हला शूद्र वणयबाट 

ब्राह्मण वणयमा ल्याउनुहुतछ, तब न्तमीहरू सम्झाउन सक्छौ हामी ब्रह्माकुमार, कुमारी हौं। ब्रह्मा हुनुहुतछ 

प्रजान्पता। वास्तवमा ब्रह्माका सततान न्तमीहरू पन्न हौ, ब्राह्मणको सुरुवात संिमबाट हुतछ। ब्रह्माद्वारा हामी 

ब्राह्मणहरू पि्दछौं। रुद्र ज्ञान यज्ञको सम्हाल िछौं। हामी आफूमा भएका न्वकारको आहुन्त न्दतछौ। यज्ञमा 

सबै कुरा स्वाहा िररतछ। त्यसैले हामी रुद्र ज्ञान यज्ञमा अरू कुनै फोहर-मैला त राख्दैंनौं, आफ्ना पापहरू 

स्वाहा िछौं। कुनै आिो आन्द त बान्लदैन। न कुनै आवाज आन्द नै िररतछ। उनीहरू त कन्त धेरै आवाज 

िछय न्– स्वाहा, स्वाहा...। हामी त योिमा रहतछौ, कुनै आवाज हुाँदैन। मौन। योि अन्ग्नबाट पाप भष्म हुतछ। 

यस रुद्र ज्ञान यज्ञमा हामी योि अन्ग्नबाट आफूमा भएका ५ न्वकारहरूलाई स्वाहा िछौं, तब पाप भष्म हुन 

जातछ। ब्रह्माकी पुत्री सरस्वतीको िायन छ जसलाई जिदम्बा भन्नतछ न्तनबाट सबै मनोकामनाहरू पूणय 

हुतछन्। यी अम्बा फेरर लक्ष्मी बतनेन्छन्।  

बच्चाहरूलाई प्वाइतट त धेरै सम्झाइतछ, धारणा पन्न हुनुपर् यो। धारणा तब हुतछ जब योिमा रहेर न्वकमय 

न्वनाश िररतछ। बुन्ि पन्वत्र भएन भने अन्वनाशी ज्ञान रत्न अन्डन सिैन। न्तमी बच्चाहरूलाई सम्झाइएको 

छ, पन्हले भोि लिाएर अन्न मात्र खानु पछय  न्कनन्क उहााँले नै यो सबै न्दनु भएको हो। त्यसैले पन्हले उहााँलाई 

याद िरेर भोि लिाउनु पछय , आह्वान िनुय पछय । फेरर साथमा भए जसरी खानु पछय । बाबा त सम्पूणय पन्वत्र 

हुनुहुतछ। हामी त अपन्वत्र छौं। हामी यादमा रहतछौं भने के बाबा हामी साँि बसेर खान सक्नुहुतछ त? हामी 

आफूलाई सम्पूणय पन्वत्र त भतन सक्तै्तनौं। तब हामी अपन्वत्रहरूको साथमा उहााँले खानुहुतछ? केवल वास्ना 
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न्लनुहुतछ। वास्ना न्लनुलाई खाएको त भन्नदैन। सुितध त न्लनुहुतछ। हो, कोई ७५ प्रन्तशत धारणा िने असल 

बच्चाहरूले भोजन बनाएर बाबालाई ख्वाए भने वास्ना लायक पन्न हुतछ, न्कनन्क बाबा हुनुहुतछ एकदम 

शुद्घ। उहााँले हामी पन्ततको साथमा खानु, यो न्नयम छैन। उहााँले वास्ना न्लन सक्नुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म 

वास्ना पन्न न्कन न्लऊाँ ? म त न्नष्कामी हुाँ। वास्ना न्लनको लान्ि पन्न म साँि कामना छैन। म १०० प्रन्तशत 

न्नष्कामी हुाँ। भोि मान्थ (वतन) जातछ, बहुरूपी बसेर देवताहरूलाई खुवाउनु हुतछ। देवताहरू चाहतछन्– 

हामीलाई ब्रह्मा-भोजन न्मलोस्। त्यसैले बाबा मम्मा र फेरर मान्थबाट देवताहरूको आत्मा आउाँछन्,, न्तनीहरू 

बसेर खातछन्। फेरर पन्न रुन्चले तब खातछन् जब पकाउनेहरू योिी हुतछन्। देवताहरू पन्न ब्रह्मा भोजनको 

मन्हमा िछय न्। बाबा भतनुहुतछ– म आएको छु, न्तम्रो सेवा िनय। म त न्तम्रो पूरा न्नष्कामी सेवक हुाँ। न्तमीले ३६ 

प्रकार त के १०८ प्रकारकै भोि लिाए पन्न, भिहरूले नै भोि लिाउाँछौ भिहरूले नै बााँडेर खातछौ। भिवान 

न्नष्कामी हुनुहुतछ भने पन्न स्वीकार (अफर) िराउनु पछय । ठूला राजाहरू कन्हले पन्न हातमा न्लंदैनन्, 

उनीहरूमा पन्न न्कन्सम-न्कन्समका हुतछन्। कसैले न्लन पन्न सक्छन्। बाबाको राजा आन्द साँि सम्बतध रहेको 

न्थयो न्न। त्यसैले हामी बाबालाई भोि लिाउाँछौं, कामना छ, हामी बाबा साँि न्वश्वको मान्लक बतनको लान्ि 

राजाई प्राप्त ग िरौं। उहााँ त दाता हुनुहुतछ। यी सारा सूक्ष्म कुरा हुन्, भोि कतै न्लएर जााँदैनन्। यहााँ नै बसेर 

वैकुण्ठको साक्षात्कार िछय न्। यहााँ भएर पन्न मानौं हराउाँछन्। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नयङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नयङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:– 

१)  बाबा न्नष्कामी हुनुहुतछ तापन्न भोजनको भोि अवश्य लिाउनु पछय , धेरै शुद्घ साँि भोजन बनाएर 

बाबाको साथमा बसेर खानु पछय । 

२) यस रुद्र यज्ञमा योिबलद्वारा आफ्ना पाप भष्म िनुय  छ। आवाजमा आउनु छैन, मौनमा रहनु पछय । 

बुन्द्घलाई योिबलद्वारा पन्वत्र बनाउनु छ। 

वरदान:–  अन्धकारीपनको आसनमा न्स्थत रहेर सहजयोिी जीवनको अनुभव िने महान आत्मा भव  

जसरी स्पीकरको सीट सहज नै न्लतछौ, त्यसैिरी अब सवय अनुभवहरूको अन्धकारपनको आसन 

लेऊ। अन्धकारपनको आसनमा सदा न्स्थत रह्यौ भने सहजयोिी, सदाको योिी, स्वत: योिी 

बतछौ। यस्तो अन्धकारीको अिान्ड माया झुक्छ नन्क झुकाउाँछ। जस्तै हदको अन्धकारी न्वशेष 

व्यन्िहरूको अिान्ड सबै झुक्छन्। अन्धकारीको महानताले सबैलाई झुकाउाँछ। यसैिरी न्तमी 

महान् आत्माहरू अनुभवहरूको अन्धकारमा रह्यौ भने सबै आफैं  झुक्छन्। 

 स्लोिन:–  सदा खुशी रहनु, खुशीको खजाना बााँड्नु र सबैमा खुशीको लहर फैलाउनु– यही शे्रष्ठ सेवा हो। 

 


