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“मीठे बच्चे– न्तमी न्मलेर रिनु छ, मतभेदमा आउनु िुाँदैन, कुनै पन्न न्वकारी आदत छ भने त्यसलाई 

छोड, कसैलाई पन्न दु:ख नदेऊ।” 

प्रश्न:–  ितम-ितमाततरको लान्ग उच्च पद पाउन कुनचान्िाँ दया स्वयं मान्थ अवश्य गनुम  पछम?  

उिर:–  स्वयंलाई न्भतै्र देन्ख िााँच गरेर िन्त पन्न नराम्रा आदत छन्, क्रोध आन्द न्वकार छन् 

न्तनीिरूलाई न्नकान्लदेऊ, न्मलेर रिने गर, एकको श्रीमतमा चल, मतभेदमा नआऊ, कुनै 

पन्न नराम्रा कुरा न त सुतनु छ, न सुनाउनु छ। यिी आफूले आफै मान्थ दया गनुम  िो। यसबाट 

नै ितम-ितमाततरको लान्ग उच्च पद न्मल्छ। िसले आफै मान्थ दया गदैन, उसले २१ 

ितमको सुखलाई रेखा लगाइन्दतछ।  

गीत:–  ओम् नमो न्शवाए …..  

ओम् शान्तत। न्शवबाबाको मन्िमा बच्चािरूले सुतयौ। यो मन्िमा कसले गछम  र कसले िातदछ? केवल 

ब्राह्मण कुल भूर्ण अथामत् नयााँ मनुष्य सृन्िको सम्प्रदाय, िसलाई परमन्पता परमात्माले आफ्नो बनाउनु 

भयो या ितम न्दनुभयो उसैले िातदछ न्कनन्क पन्िला-पन्िला यस सृन्िमा उनैले ब्रह्माद्वारा ितम न्लतछन्। 

िसरी न्तमीिरूले पन्िला-पन्िला ितम न्लएका छौ परमन्पता परमात्माबाट। उिााँ िुनुिुतछ सबैको 

सिायक, सारा दुन्नयााँको सिायक, सबै दु:ख दूर गनेवाला िुनुिुतछ। मनुष्य धेरै दु:खी छन् न्कनन्क 

अन्िले छ कन्लयुगको अतत्य। त्यसैले सबैको सिायक बतनुिुतछ। फेरर पन्न अक्षर छ न्न आम र खास। 

खास भारतवर्मको िो, उनीिरूमा पन्न खास िो धेरै ितमको अतत्यको ितममा आएर न्मल्छन् अथामत् िो 

पन्िला-पन्िला सृन्िमा आउाँछन्। न्तमी बच्चािरूलाई थािा छ कसरी सबैको सिायक आएर बतनुिुतछ। 

भगतले भगवान् लाई याद गछम न्, तर भगवान् लाई िातदैनन्। िब भगवान् लाई नै िातदैनन् भने भगवान् िो 

नयााँ ब्राह्मण मुख वंशावली रच्नुिुतछ, उनीिरूलाई पन्न िातदैनन्। परमन्पता परमात्मा आएर सबैभतदा 

पन्िला ब्राह्मण सम्प्रदाय रच्नुिुतछ, यो कसैलाई थािा नै छैन। आन्द सनातन देवी-देवता धमम त िुतछ 

सत्ययुगमा। बााँकी संगमयुगलाई भुलेका छन् न्कनन्क गीताको भगवान् लाई नै द्वापरमा लगेका छन्। 

सत्ययुगको आन्द र कन्लयुगको अतत्यको संगमको न्वर्यमा कसैलाई थािै छैन। न गीताको भगवानलाई 

िातदछन्। गीता त िो नै सबै शास्त्रिरूको माता-न्पता। यस्तो िोइन केवल भारतका शास्त्रिरूको माता-

न्पता िो। िोइन, सारा दुन्नयााँमा िन्त पन्न ठूला-ठूला शास्त्रिरू छन्, सबैको माता-न्पता िो। 

भगवानुवाच– मैले न्तमीलाई फेरर सिि राियोग न्सकाउाँछु िसलाई फेरर गीता नाम न्दएका छन्। 

आफूलाई पन्न भतनु पछम– मैले नयााँ गीता सुनाउाँछु। पुरानो गीता त खण्डन गररएको छ। यो त भगवानले 

स्वयं बसेर आफ्नो मुख कमलबाट सुनाउनुिुतछ। न्तम्रो बुन्िमा परमन्पता परमात्मा न्शव नै याद आउाँछ। 

उिााँ िुनुिुतछ स्वगमको रचन्यता, सबैको सिायक। कृष्णलाई सबैको सिायक भन्नंदैन। भगवान् सृन्िको 

रचन्यता एक नै िुनुिुतछ। कृष्ण त स्वयं रचना िुन्। बगैंचाका फस्टक्लास फूल िुन्। परमन्पता 

परमात्मालाई बागवान पन्न भन्नतछ, न्खवैया पन्न भन्नतछ। मनुष्यले त बुदन सक्दैनन्– न्खवैया कसरी 

िुनुिुतछ? वास्तवमा असार संसारबाट लगेर फेरर यिााँ नयााँ दुन्नयााँमा पठाउनुिुतछ। यिााँ नै फूलिरूको 
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बगैंचा बनाउनुिुतछ। सबै बच्चा िो भगत बनेका छन्, वास्तवमा भगवान् का सततान न्थए। उनीिरूलाई 

मायाले दु:खी बनाउाँछ। भगवान् त िुनुिुतछ नै एक। उिााँले सबै भक्तिरूलाई अवश्य सुख न्दनुिुतछ। 

कसैले पन्न कसैलाई सुख न्दयो भने उसलाई याद गछम न्। स्त्रीले पन्तलाई अथवा बच्चाले न्पतालाई 

अथवा साथीले साथीलाई याद गछम न्। अवश्य उसले सुख न्दएको िुनु पछम । भाइ भतदा पन्न साथी प्यारो 

िुतछ न्कनन्क सुख न्दतछ। सुख न्दनेवालालाई नै याद गररतछ। अन्िले सारा सृन्िका मनुष्य भगत छन्। 

मनुष्यको नै ८४ ितम गाइएको छ। कुकुर न्बरालोको ८४ ितम भन्नंदैन। गाइएको पन्न छ– आत्मा 

परमात्मा अलग रिे... यस समय मेला िुतछ। परमन्पता परमात्मा सबै बच्चािरूको बीच आउनुिुतछ। 

सभा बसेको छ न्न। एक िुतछ सुखको सभा, दोस्रो िुतछ दु:खको। सत्ययुगमा िुतछ सुखको सभा। यिााँ त 

दु:खको भन्नतछ। कोिी मदमछन् भने पन्न दु:खको िमघट िुतछ। कुनै ठूलो व्यन्क्त मदमछ त शोकमा झण्डा 

तल झुकाउाँछन्। दु:खको सभा भयो न्न। भगत धेरै दु:खी िुतछन् त भगवान् लाई याद गछम न्। तर उिााँलाई 

न्बल्कुल िातदैनन्। भतछन् पन्न उनले ितम न्दए। अतत्यमा पन्न उिााँलाई न्चतदछन् या न्चतदैनन्? अतत्यमा 

गायन गछम न् िे भगवान् न्तम्रो लीला अपरम्पार छ। मन्िमा गाइएको छ। न्तमीलाई थािा छ बाबा न िुनु 

भएको भए सृन्िचक्रको रिस्य कसले सम्झाउाँथ्यो, कसले िामीलाई चक्रवती बनाउाँथ्यो? 

अन्िले संगममा न्तमीले सदाको लान्ग दु:खबाट छुट्ने प्रयत्न गरररिेका छौ। संगमयुग कुनै ठूलो छैन। 

न्तम्रो यो नयााँ ितम िो। यो छोटो युग िो– िामी बच्चािरूको पुरुर्ाथमको लान्ग। ठूलो परीक्षा छ। यसको 

सब्िेक्ट सबै परीक्षािरू भतदा अलग छ। पााँच न्वकार मान्थ न्ित पाउनु छ। धेरै मनुष्यले भतदछन् पन्वत्र 

रिन त असम्भव छ। गृिस्थ व्यविारमा रिेर मायालाई न्ित्न त धेरै मुन्श्कल छ। सम्झतछन् यस्तो उस्ताद 

त न्मल्न सक्दैन। संतयासी पन्न घरबार नछोन्डकन पन्वत्र रिन सक्दैनन्। बाबाले यस मायालाई न्ित्ने 

युन्क्त बताउनुिुतछ। िसरी कल्प पन्िला पन्न न्सकाउनु भएको न्थयो। िब बाबाले न्सकाउनुिुतछ तब िामी 

भगतबाट ज्ञानी बतछौं। यसलाई नै भारतको प्राचीन ज्ञान र योग भन्नतछ। यसलाई दुन्नयााँमा कसैले पन्न 

िातदैनन्। बाबा सम्झाउनुिुतछ– यो ज्ञान प्राय: लोप िुन िातछ र यो देवता धमम पन्न लोप िुतछ। ड्रामामा नै 

यस्तो छ। िब प्राय: लोप िुतछ, सृन्ि दु:खी िुतछ, तब त भगवान् आएर फेरर स्थापना गनुमिुतछ। यो पन्न 

कसैलाई थािा छैन– कन्लयुगको अवन्ध कन्िले पूरा िुतछ। न्तमीले नै बाबालाई र यस ड्रामाको आन्द 

मध्य अतत्यलाई िातदछौ। देख्नमा कन्त साधारण छौ– कुन्बिा-अन्िल्यािरू। तर ज्ञान कन्त उच्च छ। 

आफ्नो सारा ८४ ितमको चक्रलाई न्तमीलाई थािा छ। अन्लकन्त पन्न कसैले याद गर् यो भने पन्न राम्रो। 

तर कसैले प्रश्न सोध्यो र िवाफ न्दन आएन भने भतनु पछम– िामी अन्िले पन्ढरिेका छौं। िामी भतदा 

िातने छन्। उिााँिरूले तपाईलंाई राम्रो साँग सम्झाउन सक्नुिुतछ। आफ्नो अिंकार राख्नु छैन। भतनु पछम , 

िाम्रो बडी न्ददीले राम्रो साँग सम्झाइन्दनु िुतछ। तपाई ंफेरर पन्छ आउनुभयो भने उिााँले सम्झाइन्दनु िुतछ। 

सम्झ कसैले यस्तो प्रश्न न्नकाल्यो िसलाई बडी न्ददीले पन्न त्यसको उिर न्दन सन्कनन् भने बोल्नु पछम  

िामी सबैले पन्ढरिेका छौं। अतत्य सम्म पढ्दै रिनेछौं। गिन भतदा गिन नलेि सुतदै िानेछौं। यी प्वाइतट 

अन्िले िामीलाई सम्झाइएको छैन। यो त अवश्य िो, यन्तका समय िो पढेका छौ त अझै गिन प्वाइतट 
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रिेका छन्, िुन सुनाउाँदै रिनुिुतछ। न्वद्यालयमा पन्न न्बस्तारै-न्बस्तारै पढाइतछ। यस्तो किााँ िुतछ एकै 

न्दनमा सबै ज्ञान न्मल्छ। त्यसैगरी यिााँ पन्न पढाइमा, योग लगाउनमा, आफू समान बनाउनमा समय 

लाग्छ। बाबाले न्दन-प्रन्तन्दन सिि बनाएर सम्झाउनुिुतछ। भगवान् एक िुनुिुतछ, उिााँलाई नै सबैले याद 

गछम न्। भगवान् ले नै स्वगम स्थापना गनुमिुतछ भने अवश्य देवता बनाउनको लान्ग संगममा नै राियोग 

न्सकाउनुिुतछ। चालचलन पन्न यस्तो चान्ितछ। िब पाप खतम िुतछ अन्न त न्विय मालाको दाना 

बतछौ। समय लाग्छ।  

यो िो सुतदर संगमको मेला। सम्झाउनु छ सारा दुन्नयााँका मनुष्य भगत छन्। साधना गछम न् भगवान् को 

लान्ग– उिााँ परमात्मा आएर सबैलाई वापस न्लएर िानुिुतछ। मुन्क्त-िीवन मुन्क्तको ज्ञान न्दनुिुतछ, देवता 

धममको स्थापना गनुमिुतछ। संतयासीले त सम्झतछन् सुख काग न्विा समान िो। त्यो त अवश्य यस 

दुन्नयााँको सुख त्यस्तो छ तर के भारतमा कन्िल्यै सुख न्थएन। संतयासीले त मन पराउाँछन् मुन्क्तलाई। 

उनीिरूले कन्िल्यै िीवन मुन्क्तको ज्ञान न्दन सक्दैनन्। भगवान् ले नै आएर राियोग न्सकाउनु पछम । 

संतयासीिरूलाई न्सकाउनु छैन न्कनन्क उनीिरूले कुनै आन्द सनातन देवी-देवता धमम स्थापना गदैनन्। 

अन्िले सबैले भतदछन् पन्न एकै मत िोस्। तर यस दुन्नयााँमा त एकमत िुन सक्दैन। अथाि मत छन्। माता 

न्पता, भाइ बन्िनी, काका मामा आन्द सबै अनेक मत न्दनेिरू छन्। अब त्यसमा चल्नु छैन। एकको नै 

श्रीमतमा चल्नु छ। भगवान् आएर एक श्रीमत न्दनुिुतछ अन्न फेरर एक मतको रािधानी िुतछ। देवी-

देवतािरू सदैव क्षीरखण्डमा रितछन्। यिााँ त धेरै लडाई ं झगडा गररराख्छन्। शास्त्रमा पन्न छ– कौरव 

पाण्डव न्दनमा लड्थे, रातमा क्षीरखण्ड िुतथ्ये। यिााँ पन्न बच्चािरूले सम्झतछन्– िामीमा क्रोधको अंश 

आयो। बाबा िामीले ििुर साँग माफी माग्छौं। न्तमीले पन्न िेनुम  पछम– सारा न्दनमा कसैलाई दु:ख त 

न्दइनाँ? कसै साँग मतभेदमा त आइनाँ? कसै साँग नराम्रो त बोन्लनाँ, िसबाट कसैलाई दु:ख पुगेको िोस्? 

नराम्रो त कन्िल्यै सुतनु िुाँदैन, यस्तो केिी देन्खयो, सुन्नयो भने बाबालाई भतनु पछम । बाबाले नै 

बच्चािरूलाई सबै सम्झाउनुिुतछ। नत्र बानी पक्का िुन िातछ। कसैमा कुनै पन्न नराम्रो बानी छ भने 

छोन्डन्दनु पछम , नत्र पद भ्रि िुन िातछ। बादशािीको अगान्ड प्रिाको नोकर-चाकर गररब नै भन्नतछ न्न। 

यी मिदूरिरू के िुन्? विााँ पन्न घर बनाउनेिरू त िुतछन् न्न। बाबा सम्झाउनुिुतछ कन्िल्यै नुन पानी िुनु 

छैन। क्रोध गनुम  धेरै नराम्रो िो। ितम-ितमाततरको सुखलाई रेखा लाग्न िातछ। आफू मान्थ दया गररराख। 

ज्ञानमागममा चालचलन धेरै राम्रो चान्ितछ। पााँच भूतिरूलाई भगाउाँदै राख। बाबाले श्रीमत न्दनुिुतछ अब 

के गने। धेरैले लेख्छन्– बाबा िाम्रो क्रोध छुट्यो। न्बडी न्पउने आन्द नराम्रो बानी छुट्यो। मतलब आफू 

मान्थ दया भयो न्न। अब स्वगम स्थापना गने बाबाले स्वगमको पद प्राप्त गराउन िामीलाई पढाइरिनु भएको 

छ। यस्तो बुन्िमा आउाँछ? यो नशा रिनु पछम । िन्त याद गछौ त्यन्त खुशी रितछ। भगवान् लाई सबैले त 

िातदैनन् तर न िाने पन्न कल्याण त सबैको िुतछ। सबैलाई यो थािा िोस्– भगवान् आउनु भएको छ त 

यिााँ भीड मन्च्चनेछ। कन्मलािरू िस्तै आएर िम्मा िुतछन्, न्मल्न पन्न सक्दैनन् त्यसैले धेरै कायदा साथ 

यो ड्रामा बनेको छ। अच्छा! 
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मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चािरूप्रन्त माता-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  ज्ञान र योग न्सकेर, भगतबाट ज्ञानी आत्मा बतनु छ। गृिस्थ व्यविारमा रिेर मायालाई न्ित्नु 

छ। पन्वत्र अवश्य बतनु छ।  

२)  ज्ञानमागममा धेरै राम्रो चालचलन धारण गनुम  छ। धेरै-धेरै मीठो, न्नरिंकारी बतनु छ। नराम्रो 

कुरा बोल्नु िुाँदैन। मतभेदमा आउनु िुाँदैन।  

वरदान:– िर आत्मा साँग आन्त्मक अटूट प्यार राखेर स्नेि सम्पतन व्यविार गने सफलतामूतम भव  

िसरी बाबा प्रन्त अटूट, अखण्ड, अटल प्यार छ, शे्रष्ठ भावना छ, न्नश्चय छ त्यस्तै ब्राह्मण 

आत्मािरू साँग आन्त्मक प्यार अटूट र अखण्ड िोस्। कसैको िस्तोसुकै संस्कार िोस्, चलन 

िोस् तर ब्राह्मण आत्मािरूको सारा कल्पमा अटूट सम्बतध छ। ईश्वरीय पररवार िुन्, बाबाले 

िरेक आत्मालाई चुनेर ईश्वरीय पररवारमा ल्याउनु भएको छ– यो स्मृन्त रह्यो भने आन्त्मक 

प्यार अटूट िुनाले स्नेि सम्पतन व्यविार िुतछ र सिि सफलतामूतम बतछौ।  

स्लोगन:– अततमुमखी ऊ िो, िो िन्तबेला चाह्यो आवािमा आउाँछ र िन्तबेला चाह्यो आवाि भतदा 

पर िुतछ।  


