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“मीठे  बच्चे – आधाकल्प मायाले  न्तमीलाई धे रै  िै रान गरे को छ, अब न्तमी बाबाको शरणमा आएका छौ, 

न्तमीलाई बाबासाँ ग सच्चा प्रीत राखेर माया-न्जत, जगत-न्जत बतनु छ।” 

प्रश्नुः– सिं गमयु गमा भगवानलाई पन्न कु नचान्िाँ  मे िनत गनुय पछय ? 

उत्तरुः– आत्मारूपी मै लो कपडालाई सफा गने । न्तमी बच्चािरू बाबाको पासमा आएका छौ – 

आफ्नो पापको खाता सफा गनय । जन्त दे िी अन्भमानी बने र बाबालाई याद गने छौ , त्यन्त नै  

न्वकमाय न्जत बतदै  जातछौ। यन्द बु न्द्धको योग बाबा बािे क अरू कसै साँ ग जोड् यौ भने  

भष्मासु र बतछौ। त्यसै ले  श्रीमतमा चन्लराख।  

गीतुः– ओम्  नमो न्शवाय........ 

ओम्  शान्तत। न्तमी बच्चािरूले  सिारा न्लएका छौ बाबाको अथवा बाबाको शरणमा आएका छौ । यी 

कु नै  लौन्कक न्पता िोइनन्, यी ि न्  पारलौन्कक न्पता। न्तमीलाई मायाले  आधा कल्प सताएको छ । 

न्तमी बच्चािरूले  नै  जातदछौ– यो िो दु ुःखधाम, आसु री दु न्नयााँ । कल्प-कल्प न्तमी बच्चािरू बाबाको 

पासमा आएर शरण न्लतछौ। न्तमी शरणागन्त िौ। मायाले  मिान्  दु ुःखी बनाएको छ। न्तम्रो जन्त पन्न 

इज्जत न्थयो, मायाले  बबाय द गररन्दएको छ । यो न्तमी बच्चािरूले  नै  जातदछौ। जब मान्नस दु ुःखी 

ि तछन्, अरूसाँ ग गएर शरण न्लतछन् । यिााँ  न्तमी पन्न आधाकल्प दे न्ख मायाको शरणमा न्थयौ । जसको 

शरणमा अन्िले  न्तमी आएका छौ , उिााँ ले  बसे र न्तमी आत्मािरूलाई सम्झाउनु ि तछ। िामी कन्िले दे न्ख 

दु ुःखी बने का िौं, यो कु रा दु न्नयााँ ले  जातदै न। िामी स्वगय का फू ल न्थयौं फे रर मायाले  आएर कसरी कााँ डा 

बनाउाँ छ, यो अन्िले  न्तमी बच्चािरूले  बु झ्न सक्छौ। फे रर पन्न मान्नस िौ, जनावर त िोइनौ। 

बच्चािरूले  भतछन्– िजु र मात-न्पता िामी बालक.... िामी िजु रको शरणमा आएका छौं। यो माया 

रावणबाट िाम्रो रक्षा गनुय िोस् । वास्तवमा अन्िले  न्तमी बच्चािरू लाई मायाबाट मु ि गरे र स्वगय को 

मान्लक बनाउाँ दै  ि नु ि तछ। मायाले  न्तमीलाई धे रै  सताएको छ । भगवानलाई भििरूले  याद नै  त्यन्तबे ला 

गछय न्  जब न्दक्क ि तछन् । ि न त सबै  ि तछ ड्रामा अनु सार। जो स्वगय मा न्थए उनीिरूको लान्ग नै  माया 

अन्िले  दु श्मन बने को छ। यो कसै ले  पन्न जातदै नन् – आधाकल्प दे न्ख माया दु श्मन बने को छ। बु झ्नको 

लान्ग यी धे रै  रिस्यमय कु रा ि न् । आधाकल्पदे न्ख न्तमीले  यो दुुःखबाट कसरी छु ट् ने  भने र धे रै  याद गदै  

आएका छौ। बाबा आ एर िामीलाई आफ्नो बनाएर स्वगय को वसाय  न्दनु ि तछ। न्तमी सबै  यो समयमा 

शरणाथी िौ। आजभोन्ल शरणाथी धे रै  ि तछन्  न्न। गएर एशलम अथवा शरण न्लतछन् । 

न्तमीलाई थािा छ– मायाले  सबै लाई धे रै  दु ुःखी बनाएको छ। यिााँ  जब स्वगय  न्थयो दे वी-दे वतािरू धे रै  

सु खी न्थए। यी यू रोन्पयनिरूलाई पन्न थािा छ – भारत धे रै  प्राचीन दे श िो । जब िामी न्थएनौ त्यन्तबे ला 

भारत मात्र न्थयो। प्राचीन भारत धे रै  मालामाल सु खी न्थयो जसलाई नै  स्वगय, िे न्वन भतदछन् । ५ िजार 

वषय को कु रा िो। अन्िले  त उिी भारत किं गाल, कौडी समान बने को छ। कसले  बनायो? माया रावणले । 

आधाकल्पदे न्ख भारतवषय  न्गदाय-न्गदाय  अन्िले  कौडी तु ल्य भएको छ। बाबा भतनु ि तछ– आधाकल्प दे न्ख 
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मायाले  न्तमीलाई िै रान गरे को छ । अन्िले  न्तमीले  प्रभु को शरण माग्छौ। िे  भगवान! आउनु िोस्, िामी 

िजु रमान्थ बन्लिार जातछौं। सृ न्िलाई फे रर िीराजस्तो परमन्पता परमात्माले  नै  बनाउनु ि तछ। यसै ले  

भििरू भगवानलाई याद गछय न् – िे  ईश्वर शरणमा न्लनु िोस् । भतदछन् – िाम्रो लाज राख्नु िोस्, िजु र 

दयावान्  ि नु ि तछ। फे रर भतछन् – उिााँ  सवय व्यापी ि नु ि तछ। यसलाई धमय ग्लान्न भन्नतछ। न्तमीलाई थािा 

छ– मायाले  आधाकल्प दे न्ख एकदमै  न्गराएको छ । बाबा भतनु ि तछ– कल्प कल्प जब यो सृ न्ि धमय भ्रि 

कमय भ्रि बतछ तब म आउाँ छु । आफ्नो धमय लाई पन्न जातदै नन् । यो िो भावी। जब लोप ि तछ, तब नै  बाबा 

आएर स्थापना गनुय ि तछ। अन्िले  त्यो धमय  प्रायुः लोप भएको छ। यो ड्रामा अनु सार ि तछ, तब नै  बाबा 

आएर फे रर ब्रह्माद्वारा स्थापना, शिं करद्वारा नकय को न्वनाश गराउनु  ि तछ। अन्िले  न्वनाशको समय िो न्न। 

न्वनाशकाले  न्वपरीत बु न्द्धुः बने का छन् । न्त म्रो प्रीत बु न्द्ध छ। न्तमीले  मायामान्थ न्वजय प्राप्त गनय  

सवय शन्िमान परमन्पता परमात्माको शरण न्लएका छौ। न्तमीलाई सिज राजयोग र ज्ञान न्मल्छ । बाबा 

भतनु ि तछ– न्तमीले  मलाई न्बन्सय एका छौ । मायाले  न्तमीलाई मबाट न्बमु ख बनाइन्दएको छ। बाबा 

सम्मु ख बसे र ब्रह्मा मु खद्वारा न्शक्षा न्दनु ि तछ। माया प्रवे श भएको कारणले  यस्तो ग्लान्नका कु रािरू 

ले न्खन्दएका छन् । न्तमीलाई थािा छ– राजयोग बाबा बािे क अरू कसै ले  पन्न न्सकाउन सक्दै न । बाबा 

त ि नु ि तछ नै  स्वगय का रचन्यता। यो आत्माले  नै  कु रा गछय । न्तमीलाई दे िी-अन्भमानी बनाउनु ि तछ। 

आत्माले  नै  सिं स्कार न्लएर जातछ। आत्मा नै  ले प-छे पमा आउाँ छ। उनीिरू सम्झतछन् – आत्मा न्नले प छ, 

बााँ की शरीरमा के िी न के िी दोष लाग्छ । त्यसको लान्ग गिं गास्नान गछय न् । तर गिं गाजलले  त पाप कट् न 

सक्दै न। त्यसै ले  बाबा भतनु ि तछ– दे ि सन्ित सबै लाई भु ल। आफू लाई आत्मा न्निय गरे र म परमन्पता 

परमात्मा न्शवलाई याद गर। न्शव न्नराकार ि नु ि तछ। न्शवजयतती मनाउाँ छन्, तर कसै ले  पन्न जातदै नन् । 

सोमनाथको मन्तदर यन्त ठू लो छ तर उनी कन्िले  आए, कसरी आए, आएर के  ग नुय भयो? के िी पन्न 

जातदै नन् । अवश्य पन्न कु नै  शरीरमा आउनु  भएको ि नु पछय । सवय व्यापीको ज्ञानले  सबै  कु रा भु लाइन्दएको 

छ। अन्िले  बाबा भतनु ि तछ–श्रीमतमा चल।  

न्शवबाबा यस शरीरमा प्रवे श गरे र न्तमीलाई ज्ञान न्दइरिनु  भएको छ। यो शरीर भाडामा न्लनु भएको छ। 

यस रथमा रथी बने र न्तमीलाई ज्ञान न्दइरिनु भएको छ। बााँ की घोडा-गाडी आन्दको कु रा िोइन। उनलाई 

भागीरथी अथवा नतदीग ण पन्न भतदछन् । भतदछन् – भगीरथले  गिं गा ल्याउनु भयो, कु नै  टाउकोबाट त किााँ  

न्नस्कतछ र! त्यसै ले  बाबा भतनु ि तछ– यी वे द शास्त्र पढे र मात्र मे रो प्रान्प्त ि ाँ दै न। मलाई त आउनु पछय । 

न्तमीलाई आएर शरणमा न्लनु ि तछ। मान्नसिरूले  रावण के  चीज िो भने र किााँ  जातदछन्  र। अन्िले  त 

रावण राज्य छ। रावणको आसु री मतमा चल्ने िरू छन् । अन्िले  न्तमी श्रीमतबाट २१ जतमको लान्ग शे्र ष्ठ 

भतदा शे्र ष्ठ बन्नरिे का छौ। आसु री मत द्वापरदे न्ख शु रु ि तछ, जसलाई न्वकारी दु न्नयााँ  भन्नतछ। न्वकारी 

दु न्नयााँ  स्थापना गने वाला रावण िो। न्नन्वय कारी दु न्नयााँ  स्थापना गने वाला ि नु ि तछ राम, न्शवबाबा। गीत 

पन्न सु तयौ न्शवाए नमुः। ब्रह्मा, न्वष्णु, शिं कर दे वताए नमुः भन्नतछ। यस्तो िोइन, ब्रह्मा परमात्माए नमुः 

भन्नतछ। िोइन, परमात्मा त एक ि नु ि तछ। सबै का न्पता एक ि नु ि तछ। अन्िले  न्तमीलाई बाबाबाट वसाय  
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न्मन्लरिे को छ। यो पाठशाला िो– मान्नसबाट दे वता बतने । ईश्वरीय कले ज िो। भगवानु वाच िो न्न। 

नाम नै  ले न्खएको छ – ईश्वरीय न्वश्व-न्वद्यालय। लक्ष्य उदे्द श्य पन्न ले न्खएको छ। नरबाट श्री नारायण, 

नारीबाट श्री लक्ष्मी बतनु  छ। न्तमी फे रर नरबाट नारायण बन्नरिे का छौ । श्रीमतमा चल्यौ भने  न्तमी शे्र ष्ठ 

बतछौ। त्यसै ले  बाबा भतनु ि तछ– राती जागे र पन्न बाबालाई याद गर । बाबा िामी िजु रलाई नै  याद 

गने छौं। िजु रकै  पासमा आउनु  छ, फे रर िजु रले  िामीलाई स्वगय मा पठाइन्दनु  ि तछ। बाबाले  न्तमी 

मातािरूद्वारा स्वगय को स्थापना गनुय ि तछ। न्तमी योगमा रिे र न्वश्वलाई पन्वत्र बना उाँ छौ। न्तम्रो योगको 

शान्ततले  फे रर २१ जतम न्वश्वमा शान्तत ि तछ। त्यिााँ  माया ि ाँ दै न। सदा सु खी रितछन् । दे ि-अन्भमानको 

कारणले  नै  मान्नस दु ुःखी बतछन् । यन्तबे ला बाबाले  न्तमीलाई दे िी-अन्भमानी बनाउनु ि तछ। सत्ययु गमा 

जो दै वी गु णका न्थए, उनीिरू नै  अन्िले  आसु री गु णका बने का छन् । अन्िले  न्तमी फे रर न्शवालय, 

स्वगय को मान्लक बतनको लान्ग बाबाबाट वसाय  न्लइरिे का छौ। यो कले ज िो। जबसम्म न्वनाश ि ाँ दै न 

बाबाले  पढाइरिनु  ि तछ न्कनभने  न्शरमा आधाकल्पको बोझ छ, त्यो मे न्टएको छै न। मे िनत लाग्छ। यस 

समय सबै  पाप आत्मा छन् । पन्वत्र आत्मा एउटा पन्न छै न। भतदछन् – िे  पन्तत-पावन आउनु िोस् । तर यो 

पन्तत दु न्नयााँ  िो भतने  कु रा बु झ्दै नन् ।  

अन्िले  न्तमी ब्राह्मण बने का छौ । ब्रह्माको सततान न्तमी कन्त थोरै  छौ! फे रर ब्राह्मणबाट दे वता, क्षन्त्रय 

बतछौ। यो िो स्वदशय न चक्र। पु नजय तम न्लिं दा-न्लिं दै  िामी ८४ जतम पू रा गछौ। यी कु रा शास्त्रमा छै नन् । 

ब्रह्माको िातमा शास्त्र दे खाइएको छ । सू क्ष्मवतन वासी ब्रह्मा ि न सक्दै नन् । नाम छ प्रजान्पता ब्रह्मा, 

जसलाई एडम वा आदम भतदछन्, न्यनै  यो सारा विं श वृ क्षको प्रमु ख ि न् । यो कु रा न्तमीलाई थािा छ। 

िामी रुद्रमालाका दाना िौं। िामी आत्मािरू विााँ बाट आउाँ छौ । िाम्रो न्नवासस्थान त्यो परमधाम िो । 

िरे क आत्मालाई ८४ जतमको अन्वनाशी पाटय  न्मले को छ । यी सबै  कु रा पन्तत मान्नसले  त सम्झाउन 

सक्दै न। पन्ततबाट पावन त बाबाले  नै  बनाउनु ि तछ। उिााँ  नै  सबै मान्थ दया गने वाला ि नु ि तछ। अरू कोिी 

पन्न सारा दु न्नयााँ  मान्थ दया गने  न्लडर बतन सक्दै न। यो त बाबा नै  बतनु ि तछ। बाबालाई त दया लाग्छ। 

जब धे रै  दु ुःखी बतछन्  तब म आउाँ छु । न्तमी बच्चािरू तन-मन-धनले  से वा गरे र सृ न्िलाई स्वगय  बनाउाँ छौ। 

जसरी गातधीले  न्वदे शीबाट राज्य िातमा न्लए तर त्यो त िो मृ गतृ ष्णा समान। अन्िले  यो माया पन्न 

न्वदे शी िो। आधाकल्पदे न्ख राज्य गरे को छ। बाबा आएर यसबाट छु डाउनु  ि तछ। मायाले  न्तमीलाई धे रै  

दु ुःखी बनाएको छ। त्यसै ले  बाबा भतनु ि तछ– म आउाँ छु  मु ि गनय । अब मे रो श्रीमतमा चल। नत्र मायाले  

कााँ चै  खातछ। श्रीमतमा चले र शे्र ष्ठ बन । न्तमी िौ न्शवशन्ि पाण्डव से ना । न्तम्रो यादगार न्दलवाला 

मन्तदर खडा छ। प्रत्यक्ष रूपमा न्दलवाला मन्तदर दु रुस्त छ। राजयोगबाट त स्वगय को मान्लक बन्नतछ । यो 

दु न्नयााँ  स्वगय  न्थयो न्न। अन्िले  न्तमी परमन्पता परमात्माको शरणमा आएका छौ बाबाबाट वे िदको वसाय  

न्लन। २१ पीढी दे वतािरूको राज्य चल्छ । न्तमी स्वगय को मान्लक बतन आएका छौ। मायाले  भष्मासु र 

बनाइन्दएको छ। बाबा आएर ज्ञान अमृ तको वसाय  गनुय ि तछ। बाबाको शरण पन्न न्लतछन् । फे रर मायाले  

न्वश्वासघाती बनाइन्दतछ, जसकारण अबलािरूमान्थ कन्त अत्याचार ि तछ। अन्िले  कु नै  सावय भौम 
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राज्य त छै न। बाबा आ एर दै वी राज्य स्थापना गनुय ि तछ। सत्ययु गमा मिाराजा-मिारानी न्थए। अन्िले  त 

नो सावरतटी। प्रजाको प्रजामान्थ राज्य छ। यसलाई भन्नतछ अधमय । मायाले  अधमय को राज्य स्थापना 

गछय । बाबा फे रर आएर धमय को राज्य स्थापना गनुय ि तछ। अन्िले  त नो ररलीजन। भतदछन् – िामी धमय लाई 

मातदै नौ, त्यसकारण शन्ि पन्न छै न। यो पन्न अल्पकालको स्वराज्य िो । आपसमा लडाइाँ-झगडा 

गदाय गदै  खतम ि तछन् । न्तमीलाई बाबा आएर अमरापु रीको मान्लक बनाउनु ि तछ। आत्मािरूसाँ ग कु रा 

गनुय ि तछ। प्यारा बच्चािरू दे िी-अन्भमानी बतनु  छ। 

जन्त बाबासाँ ग योग लगाउाँ छौ उन्त न्वकमय को बोझ उन्त्रने छ र न्तमी न्वकमाय जीत बतने छौ । जुन बाबाले  

स्वगय को मान्लक बनाउनु ि तछ उिााँ लाई छोडपत्र न्दयौ र बु न्द्धको योग अरू कसै सिं ग जोड् यौ भने  भष्मासु र 

बतछौ। अन्िले  न्तमी बसे का छौ आ फ्नो कमय को खाता साफ गनय । पापको बोझ धे रै  छ । बाबा भतनु ि तछ– 

म आएर अजान्मल जस्ता पापीिरूको पन्न उद्धार गछुय । बाबा ज्ञान-अमृ तबाट कन्त शु द्ध बनाउनु ि तछ! 

फे रर पन्न श्रीमतमा चल्दा चल्दै  आियय वत्  भागतती ि तछन् । भगवान आएर मे िनत गनुय ि तछ, जु न मै ला 

कपडा छ त्यो फाट् छ। यसै ले  अजान्मल नाम रान्खएको छ । जसले  बाबाको बने र बाबालाई छोडपत्र 

न्दतछन्, उनीिरू ि न्  नम्वरवन अजान्मल। उनीिरूजस्तो पाप आत्मा अरू कोिी ि ाँ दै न। त्यसै ले  न्तमी 

बच्चािरूलाई राम्रोसाँ ग  श्रीमतमा चल्नु  छ। यन्द श्रीमतलाई छोड् यौ भने  मायाले  खातछ, फे रर कल्प 

कल्पाततरको लान्ग वसाय  गु माउाँ छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चािरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नय ङ् ग। रूिानी 

बाबाको रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नय ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) तन-मन-धनले  से वा गरे र न्वश्वलाई स्वगय  बनाउनु  छ। माया दु श्मनबाट मु ि गनुय  छ।  

२)  दे िी-अन्भमानी बतनको लान्ग दे ि सन्ित सबै  कु रा भु ल्नु  छ। जन्त पन्न पु रानो कमय को खाता 

छ त्यसलाई योगबलले  साफ गनुय  छ। न्वकमाय न्जत बतनु  छ।  

वरदान:–  सवय शन्िमानको साथी बने र सवय  प्रन्त शु भ भावना राख्ने  न्चततन वा न्चतता मु ि भव  

कन्त बच्चािरूले  न्चततन गछय न्– फलानोको न्बमारी ठीक िोस्, बच्चा वा पन्त ज्ञानमा 

चलोस्, धतदा ठीक िोस् ... यो भावना त राम्रो िो, तर न्तम्रो यो चािना तब ठीक ि ने छ जब 

स्वयिं  िल्का भएर बाबाबाट शन्ि न्लने छौ। यसको लान्ग बु न्द्ध रुपी बतय न खाली चान्ितछ। 

सबै को कल्याण चाितछौ भने  स्वयिं  शन्िरुप बने र सवय शन्िमानको साथी बने र शु भ भावना 

राखे र चल। न्चततन वा न्चतता मु ि बन, बतधनमा नफाँ स।  

स्लोगन:–  जो प्रश्निरूबाट पार रितछन् , उनीिरू नै  सदा प्रसतनन्चत्त रितछन् ।  

 


