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‚मीठे  बच्चे– नयाँ  दु न्नयाँ को लान्ग बाबाले  न्तमीलाइ सबै  नयाँ  कुरा सु नाईनु हुतछ, नयाँ  मत न्दनु हुतछ। 

त्यसै ले  ईहाँ को मत न्भतन छ भने र गायन गररतछ।‛ 

प्रश्न:– रहमन्दल बाबाले  सबै  बच्चाहरूलाइ कु न कु रामा सावधान गरे र शे्र ष्ठ तकन्दर बनाआन्दनु  

हु तछ? 

ईत्तर:– बाबा भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! शे्र ष्ठ तकन्दर बनाईनु  छ भने  से वा गर। यन्द खायो ऄन्न 

सु त्यो, से वा गरे नौ भने  शे्र ष्ठ तकन्दर बनाईन सक्दै नौ। से वा गरे  न्बना खानु  हराम हो, त्यसै ले  

बाबा सावधान गराईनु  हु तछ। सबै  कु रा पढाआमा अधाररत छ। न्तमी ब्राह्मणहरूले  पढ् नु  र 

पढाईनु  छ, सच्चा गीता सु नाईनु  छ। बाबालाइ दया लाग्छ, त्यसै ले  हरे क कु राको ज्ञान 

न्दआरहनु  हु तछ।  

गीत:– न्जस न्दन से  न्मले  हम तु म... 

ओम्  शान्तत। रूहानी बाबाले  सम्झाईनु  हु तछ। जब बच्चाहरूलाइ बे हदका बाबा न्मल्नु हु तछ, हरे क कु रा 

नयाँ  सु नाईनु  हु तछ न्कनन्क ईहाँ  बाबा नयाँ  दु न्नयाँ  स्थापना गने वाला हु नु  हु तछ। मनु ष्यले  त यस्ता नयाँ  

कु रा सु नाईन सक्दै न। बाबा, जसलाइ स्वगछ का रचन्यता भन्नतछ, ईहाँ  बे हदका बाबा स्वगछ को स्थापना  

गने वाला हु नु  हु तछ। नकछ को स्थापना गने वाला हो रावण। ५ न्वकार स्त्रीमा, ५ न्वकार पु रुषमा– त्यो भयो 

रावण सम्प्रदाय। यो नयाँ  कु रा सु नाएँ  न्न! स्वगछ  बनाईने वाला हु नु  हु तछ परमन्पता परमात्मा, जसलाइ राम 

भतदछन् । नकछ  बनाईने वाला हो रावण, जसको न्चत्र बनाएर हरे क वषछ  जलाईँ छन् । एक पटक जले पन्छ 

फे रर ईसको पु तला कहाँ  दे ख्नमा अईँ छ र! त्यो अत्मा गएर दोस्रो शरीर न्लतछ। चे हरा  अन्द बदन्लतछ। 

यो त रावणको त्यही चे हरा हरे क वषछ  बनाईँ छन्  ऄन्न जलाईँ छन् । वास्तवमा जस्तो न्नराकार 

न्शवबाबाको कु नै  अकृ न्त छै न, त्यस्तै  रावणको पन्न कु नै  अकृ न्त छै न। यो रावण त न्वकार हो। बाबा 

यो सम्झाईनु  हु तछ। मनु ष्य भन्िमागछ मा के  चाहतछन्? भगवान्  अईनु  हु तछ नै  भन्िको फल न्दन वा रक्षा 

गनछ  न्कनन्क भन्िमा दु :ख धे रै  छ। सु ख छ ऄल्पकाल, क्षणभङ् गु र। सबै को न्बलकु ल दु :खी जीवन छ। 

कसै को बच्चा मर् यो, कोही कं गाल भयो, जीवन त दु :खी हु तछ, है न र! बाबा भतनु हु तछ– म अईँ छु 

सबै को जीवन सु खी बनाईन। बाबा अएर नयाँ  कु रा बताईनु  हु तछ, भतनु हु तछ– म अएको छु  स्वगछ को 

स्थापना गनछ । त्यहाँ  न्तमी न्वकारमा जाँ दै नौ। त्यो हो न्नन्वछ कारी राज्य, यो हो न्वकारी राज्य। यन्द 

न्तमीलाइ स्वगछ को राज्य चान्हतछ भने  त्यो बाबाले  नै  स्थापना गनुछ हु तछ। नकछ को राज्य रावण स्थापना 

गछछ । त्यसै ले  बाबा सोध्नु हु तछ– न्तमी स्वगछ मा जाने  हो? वै कु ण्ठको महाराजा-महारानी न्वश्वको मान्लक 

बतने  हो? यो कु नै  वे द-शास्त्र अन्दको कु रा होआन। बाबा यस्तो भतनु हु तन न्क राम-राम भन वा द्वार-द्वार 

धक्का खाउ, मन्तदर, तीथछ  अन्दमा जाउ वा गीता, भागवत अन्द बसे र पढ। होआन, सत्ययु गमा त शास्त्र 

हँु दै न। न्तमी जन्तसु कै  वे द-शास्त्र अन्द पढ, यज्ञ, जप, दान-पु ण्य अन्द गर– यो हो नै  सबै  धक्का खानु । 

यसबाट प्रान्प्त के ही पन्न छै न। भन्िमागछ मा कु नै  लक्ष्य ईदे्द श्य हँु दै न। म न्तमीलाइ स्वगछ को मान्लक 

बनाईन अएको छु । यस समय सबै  नकछ वासी छन् । यन्द कसै लाइ तपाइ  ं नकछ वासी हु नु  हु तछ भतयौ भने  
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ररसाईँ छन् । वास्तवमा न्तमीलाइ थाहा छ– नकछ  कन्लयु गलाइ र स्वगछ  सत्ययु गलाइ भन्नतछ। बाबा 

वै कु ण्ठको बादशाही न्लएर अईनु  भएको छ। भतनु हु तछ– स्वगछ को मान्लक बतनु छ भने  पन्वत्र ऄवश्य 

बतनु  पछछ । मू ल कु रा सारा पन्वत्रताको छ। कसै ले  भतछन्– हामी पन्वत्र त कन्हल्यै  रहन सक्दै नौं। ऄरे, 

न्तमीलाइ पावन बनाईँ छु  स्वगछ मा जानको लान्ग। पन्हले  फके र शान्ततधाममा गएर फे रर स्वगछ मा अईनु 

छ। सबै  धमाछ वलम्बीहरूलाइ भतनु हु तछ– दे हलाइ छोडे र ऄशरीरी बने र जानु  छ, त्यसै ले  दे हको 

ऄन्भमानलाइ तोड। म न्क्रन्श्चयन हँु, बौन्िस्ट हँु– यी सबै  हु न्  दे हका धमछ । अत्मा त स्वीट होममा रहतछ।  

ऄब बाबा भतनु हु तछ– फके र मु न्िधाम जाने  हो? त्यहाँ  न्तमी शान्ततमा रहने छौ। बताउ– न्तमी फके र 

कसरी जान सक्छौ? म बाबालाइ र अफ्नो स्वीट होमलाइ याद गर। दे हका सबै  धमछ  छोड। यी मामा हु न्, 

काका हु न्– यी सबै  दे हका सम्बतधहरूलाइ छोड। अफू लाइ दे ही सम्झ। मलाइ याद गर। यो हो मे हनत, 

ऄरू म के ही पन्न सु नाईँ न्दनँ । शास्त्र अन्द जे  पढे का छौ त्यो सबै  छोड। म नयाँ  दु न्नयाँ को लान्ग 

न्तमीलाइ नयाँ  मत न्दतछु । भन्नतछ न्न है न– इश्वरको गन्त-मन्त न्भतन छ। गन्त भन्नतछ मु न्िलाइ। बाबा 

नयाँ  कु रा सु नाईनु  हु तछ न्न। मनु ष्यहरू पन्न जब सु तछन्  भने  भतदछन्– यहाँ  त नयाँ  कु रा छन् । शास्त्रका 

कु नै  कु रा छै नन् । छन्  त गीताको कु रा छ तर मनु ष्यहरूले  गीतालाइ पन्न खण्डन गररन्दएका छन् । मै ले  त 

गीता पु स्तक के ही पन्न न्लएको छै न। त्यो त पन्छ गएर बतछ। म त न्तमीलाइ ज्ञान सु नाईँ छु । यस्तो 

कन्हल्यै  कसै ले  भतदै न– न्तमी मे रो न्सकीलधे  बच्चा हौ। यो न्नराकार परमात्माले  नै  भतनु हु तछ, न्नराकार 

अत्माहरू सँ ग कु रा गनुछ हु तछ। अत्माले  सु तछ, यो शरीर हो ऄङ् गहरू। यो कु रा कन्हल्यै  कसै ले  बु झ्दै नन् । 

त्यो मनु ष्यले  मनु ष्यलाइ सु नाईँ छन्, यहाँ  परमात्मा बसे र अत्माहरूलाइ सु नाईनु  हु तछ। हामी अत्माहरू 

सु तदछौं यी कानहरूद्वारा। न्तमीलाइ थाहा छ– परमन्पता परमात्मा बसे र सम्झाईनु  हु तछ। मनु ष्यहरू त 

अश्चयछ  मातछन्– भगवान्  कसरी सम्झाईनु  हु तछ! त्यो त सम्झतछन्  कृ ष्ण भगवानु वाच। ऄरे, कृ ष्ण त 

दे हधारी न्थए। म त दे हधारी होआन, म न्वदे ही हँु  र न्वदे ही अत्माहरूलाइ सु नाईँ छु । यी नयाँ  कु रा सु ने र 

मनु ष्य चन्कत हु तछन् । जो बच्चाहरू कल्प पन्हले  सु ने र गएका हु न्, ईनलाइ त धे रै  राम्रो लाग्छ, पढ् छन्, 

मम्मा-बाबा भतछन् । यसमा ऄतधश्रिाको त कु नै  कु रा हु न सक्दै न। लौन्कक रीन्तबाट पन्न बच्चाहरूले  

अमा-बु वालाइ, अमा-बु वा भतदछन् । ऄब न्तमी ती लौन्कक माता-न्पताको याद छोडे र पारलौन्कक 

माता-न्पतालाइ याद गर। यी पारलौन्कक माता-न्पता न्तमीलाइ ऄमृ त को ले न-दे न न्सकाईने वाला हु नु 

हु तछ। भतनु हु तछ– हे  बच्चे, ऄब न्वषको ले न-दे न छोड। म न्तमीलाइ जु न न्शक्षा न्दतछु  त्यो एक ऄकाछ लाइ 

न्दयौ भने  न्तमी स्वगछ को मान्लक बतछौ। थोरै  सु ने  पन्न स्वगछ मा अईँ छन् । तर ऄरूलाइ अफू समान 

बनाईन सक्दै नौ भने  गएर दास-दासी बतछौ। दास-दासीहरूमा पन्न नम्बरवार हु तछन् । बच्चाहरूलाइ 

सम्हाल गने  दास-दासीहरू ऄवश्य राम्रो पदवाला हु तछन् । यहाँ  रहे र पन्न यन्द पढ् दै नन्  भने  दास-दासी 

बतनु  पछछ । प्रजामा पन्न नम्बरवार हु तछन् । जसले  राम्रो सँ ग पढ् छन्  ईनले  यन्त ईँ च पद प्राप्त गछछ न् । 

प्रजामा पन्न धनवातहरुका पन्न दास-दासी हु तछन् । हरे कलाइ अफ्नो चे हरा दे ख्नु छ– म के  बतन लायक 

छु? बाबा सँ ग यन्द कसै ले  सोधे मा बाबा तु रूतत बताआन्दनु  हु तछ। बाबा त सबै  कु रा जातनु हु तछ, न्सि गरे र 

बताईनु  हु तछ– यो कारणले  न्तमी यो बतछौ। हु न त समपछ ण गरे का छौ, त्यसको पन्न न्हसाब-न्कताब छ। 
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समन्पछ त भयौ तर के ही से वा गदै नौ, के वल खातछौ मात्र भने  जो न्दयौ त्यो खाएर खतम गछौ। न्दयौ तर 

खायौ, से वा गरे नौ भने  गएर थडछ  क्लास दास-दासी बतछौ। हो, से वा गछौ ऄन्न खातछौ भने  ठीक छ। 

धतदा के ही गदै नौ भने  खाएर समाप्त गररन्दतछौ फे रर ऄझै  बोझ चढ् ने छ। यहाँ  रहतछौ, जो न्दयौ सो 

खायौ। जसले  नन्दए पन्न से वा धे रै  गछछ न्  भने  ईनले  ईँ च पद प्राप्त गछछ न् । मम्माले  धन के ही पन्न न्दआनन्, 

तर पद धे रै  ईच्च प्राप्त गन्छछ न्  न्कनन्क बाबाको रूहानी से वा गन्छछ न् । न्हसाब हु तछ न्न है न! कन्तलाइ 

नशा रहतछ– मै ले  त सबै  थोक न्दएको छु, समन्पछ त भएको छु । तर खातछौ पन्न त है न! बाबा ईदाहरण त 

सबै  बताईनु  हु तछ। से वा गरे नौ, खाएर समाप्त गर् यौ। भतछन्  न्न है न– न्जन सोया न्तन खोया। ८ घण्टा 

से वा नगररकन खानु  हराम हो। खाआरहतछौ भने  जम्मा के ही पन्न रहँ दै न, फे रर से वा गनुछ  पने  हु तछ। 

बाबालाइ त सबै  बताईनु  पछछ  न्न है न! जसकारण पन्छ फे रर कसै ले  नभनू न्– मलाइ न्कन बताईनु भएन? 

बाबाले  सबै  थोक न्दनु भयो, फे रर से वा पन्न गरररह नु  हु तछ, त्यसै ले  ईँ च पद पन्न छ। समन्पछ त भयौ, ऄन्न 

बसे र मात्र खायौ, से वा गरे नौ भने  त के  बतछौ? श्रीमतमा चल्दै नन् । बाबा खास सम्झाईँ दै  हु नु  हु तछ। 

यस्तो होआन, पन्छ गएर भनू न्– मे रो पद यस्तो न्कन भयो? त्यसै ले  बाबा सम्झाईनु  हु तछ– से वा नगनुछ, 

न्सतै्त मा खानु, त्यसको नन्तजा कल्प-कल्पाततरको यही हु तछ, त्यसै ले  बाबा सावधान गराईनु  हु तछ। बु झ्नु  

पछछ– कल्प-कल्पाततरको लान्ग मे रो पद भ्रष्ट हु तछ। बाबालाइ दया लाग्छ, त्यसै ले  हरे क कु रामा प्रकाश 

पाररन्दनु  हु तछ। से वा गरे नौ भने  ईच्च पद पन्न  पाईन सक्ने छै नौ। जो गृ हस्थ व्यवहारमा रहे र पन्न से वा 

गछछ न्, ईनको पद धे रै  ईच्च छ।  

सबै  कु रा पढाआमा र पढाईनमा न्नभछ र गछछ । न्तमी ब्राह्मण हौ, न्तमीलाइ सच्चा गीता सु नाईनु  छ। 

ईनीहरूले  बगलमा शास्त्र न्लतछन् । न्तम्रो बगलमा त के ही छै न। न्तमी हौ सच्चा ब्राह्मण। न्तमीले  सच्चा 

सु नाईनु  छ, सच्चा प्रान्प्त गराईनु  छ। ऄरू सबै ले  घाटा नै  न्दलाए, त्यसै ले  ले न्खतछ ती सबै  झू टा हु न् । 

बाबा सत्य सु नाएर सचखण्डको मान्लक बनाईनु  हु तछ। यो त बु झ्नु  पने  कु रा हो। न्वश्वको मान्लक बतनु  

कु नै  सानो कु रा हो र! समझदार बच्चाहरू जो हु तछन्  ईनीहरू त योजना बनाआरहतछन्– हामी सु नको 

इ टंाबाट यस्तो यस्तो भवन बनाईने छौं, यो गने छौं। धनवानका बच्चाहरू जब बढ् दै  जातछन्  भने  

ईनीहरूलाइ ख्याल चल्ने छ– हामी यस्तो गने छौं, यो बनाईने छौं। न्तमी पन्न भन्वष्यमा राजकु मार बतछौ, 

त्यसै ले  सोख हु नु  पर् यो न्न– हामीले  यस्ता यस्ता महल बनाईने छौं। जो ऄरू कसै का हँु दै नन्  होला। यो 

ख्याल ईनलाइ चल्ने छ जसले  राम्रो सँ ग पढे र पढाईँ छन् । बादशाही त होला न्न। त्यसै ले  बु न्िमा ख्याल 

चल्नु  पछछ– म कन्त नम्बरमा पास हु तछु  होला? यो बडो महान्  स्कु ल हो, यसमा लाखौं करोडौं पढ् ने छन्, 

धे रै  अईँ छन् । यो सबै  कु रा बाबा नै  बसे र सम्झाईनु  हु तछ। भगवान्  एक हु नु  हु तछ, ईहाँ लाइ नै  माता-न्पता 

भतदछन् । ईहाँ  अएर गोद न्लनु  हु तछ। कन्त गहन कु रा छन् । यो नयाँ  स्कु ल हो, नयाँ  पढाईने वाला हु नु 

हु तछ। कन्त राम्रो सँ ग सम्झाईनु  हु तछ। झोली ईनको भररतछ जो लायक हु तछन्, बाबालाइ याद गछछ न् । 

अमा-बु वालाइ कन्हल्यै  भु न्लदै न। फे रर सं गमयु गी बच्चाहरू बाबालाइ कसरी भु ल्न सक्छन् । ऄच्छा– 

दु न्नयाँ  ऄस्तव्यस्त छ तर न्तमी बच्चाहरू मौन (चु प) छौ। मौनतामा नै  शान्तत, शान्ततमा नै  सु ख छ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– मु न्िपन्छ फे रर हु तछ जीवन मु न्ि। न्तमी बच्चाहरूलाइ के वल दुइ ऄक्षर याद छ– 
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ऄल्फ ऄल्लाह ऄन्न बे  बादशाही। के वल एक ऄल्फलाइ याद गरे पन्छ बादशाही न्मन्लहाल्छ। बाँ की 

ऄरू के  बच्यो? बाँ की रह्यो मही। ऄल्फ न्मल्य ो मतलब मक्खन न्मल्य ो, बाँ की रह्यो मही। यस्तै  हो न्न? 

हामी चु प रहतछौं। जातदछौं– चु प रहे र हामी श्रीमतमा चल्छौ। तर अश्चयछ  यही छ– बच्चाहरू ऄल्फलाइ 

पन्न पू रा याद गदै नन्, न्बन्सछ तछन् । माया तु फान ल्याईँ छ। बाबा पन्न भतनु हु तछ– मनमनाभव, मध्याजीभव। 

गीतामा ऄक्षर छन् । त्यसै ले  न्तमीलाइ गीता पढ् ने हरू सँ ग ऄथछ  सोध्नु  पछछ– मनमनाभव, मध्याजीभवको 

ऄथछ  के  हो? बाबा भतनु हु तछ– मलाइ याद गर् यौ भने  न्तमीलाइ बादशाही न्मल्छ। सबै  दे हको धमछ हरूलाइ 

छोडे र दे ही बने र बाबालाइ याद गर, तब बादशाही न्मल्छ। ग्रतथमा पन्न भन्नएको छ– जप ऄल्फलाइ तब 

बादशाही न्मल्छ। सचखण्डको राजाइ न्मल्छ। हामी दु न्नयाँ  भतदा न्बलकु लै  न्भतन छौं, ऄरू कसै ले  पन्न 

यसरी भतदै न। बाबा न्तमीलाइ नयाँ  कु रा सु नाईनु  हु तछ, बाँ की सबै ले  पु रानो कु रा नै  सु नाईँ छन् । कु रा धे रै 

सहज छ। ऄल्फको बतयौ भने  बादशाही न्मल्छ। फे रर पन्न पु रुषाथछ  त गनुछ  पछछ । अफू समान बनाईने  जन्त 

से वा गने छौ त्यन्त फल न्मल्छ। मनु ष्यहरू न ‘ऄल्फ’ लाइ जातदछन्, न ‘बे’ लाइ जातदछन् । ‘बे’ मतलब 

बादशाहीको मक्खन। कृ ष्णको मु खमा मक्खन दे खाईँ छन्  है न! ऄवश्य स्वगछ को स्थापना गने ले  नै  

बादशाही न्दनु भयो होला। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाका याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  फके र स्वीट होम (घर) जानु  छ, त्यसै ले  दे हका धमछ  एवं  सम्बतधहरूलाइ भु ले र स्वयं लाइ दे ही 

सम्झनु  छ। यसै  ऄभ्यासमा रहनु  छ।  

२)  बाबाको जु न न्शक्षा न्मले को छ, त्यो ऄरूलाइ न्दनु  छ, अफू समान बनाईनु  छ। ८ घण्टा 

से वा ऄवश्य गनुछ  छ।   

वरदान:–  दृन्ष्टद्वारा शन्ि न्लने  र शन्ि न्दने  महादानी, वरदानी मू तछ  भव 

पन्छ गएर जब वाणीद्वारा से वा गने  समय वा पररन्स्थन्त  हँु दै न तब वरदानी, महादानी 

दृन्ष्टद्वारा नै  शान्ततको शन्ि, पे्र म, सु ख वा अनतदको शन्िको ऄनु भव गराईन सक्छौ। 

जसरी जड मू न्तछ हरूको सामु तने  जाँ दा ऄनु हारद्वारा प्रकम्पन न्मल्छ, नयनबाट न्दव्यताको 

ऄनु भू न्त हु तछ। न्तमीले  चै ततयमा यो से वा गरे को हु नाले  नै  जड मू न्तछ हरू बने का छन् । त्यसै ले  

दृन्ष्टद्वारा शन्ि न्लने  र न्दने  ऄभ्यास गर तब महादानी, वरदानी मू तछ  बतछौ। 

स्लोगन:–  फीचर (ऄनु हार) मा सु ख-शान्तत र खु शीको झलक भएमा ऄने क अत्माहरूको फ्यू चर 

(भन्वष्य) शे्र ष्ठ बनाईन सक्छौ। 

 


