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संगममा चार कम्बाइतड रूपको अनुभव  

आज बापदादाले सबै बच्चाहरूको कम्बाइतड रूपलाई हेरररहनु भएको छ। सबै बच्चाहरूले पर्न 

आफ्नो कम्बाइतड रूपलाई राम्रो साँग जानेका छौ? पर्हलो– शे्रष्ठ आत्माहरू यस अर्ततम पुरानो तर अर्त 

अमूल्य बनाउने शरीरको साथमा कम्बाइतड छौ। सबै शे्रष्ठ आत्माहरूले यस शरीरको आधारद्वारा शे्रष्ठ 

कायि र बापदादा साँग र्मलनको अनुभव गरररहेका छौ। हो पुरानो शरीर तर धतय छ यो अर्ततम 

शरीरलाई, जो शे्रष्ठ आत्माले यसको आधारद्वारा अलौर्कक अनुभव गछि न्। त्यसैले आत्मा र शरीर 

कम्बाइतड छ। पुरानो शरीरको भानमा आउनु छैन तर मार्लक बनेर यसद्वारा कायि गराउनु छ। आत्म-

अर्भमानी बनेर, कमियोगी बनेर कमेर्तद्रयहरू द्वारा कमि गराउनु छ।  

दोस्रो– अलौर्कक र्वर्चत्र कम्बाइतड रूप, जुन सारा कल्पमा यस कम्बाइतड रूपको अनुभव केवल 

अर्हले गनि सक्छौ। त्यो हो “र्तमी र बाबा”। यो कम्बाइतड रूपको अनुभवले सदा मास्टर सविशर्िवान, 

सदा सविको र्वघ्न र्वनाशक, सदा शुभ भावना, शे्रष्ठ कामना, शे्रष्ठ वाणी, शे्रष्ठ दृर्ि, शे्रष्ठ कमिद्वारा र्वश्व 

कल्याणकारी स्वरूपको अनुभव गराउाँछ। क्षणमा सवि समस्याहरूको समाधान स्वरूप बनाउाँछ। स्वयं 

प्रर्त वा सवि प्रर्त दाता र मास्टर वरदाता बनाउाँछ। केवल यस कम्बाइतड रूपमा सदा र्स्थत रह्यो भने 

सहजै याद र सेवाको र्सर्ि स्वरूप बतन सक्छौ। र्वर्ध र्नर्मत्त मात्र हुतछ र र्सर्ि सदा साथ रहतछ। 

अर्हले र्वर्धमा धेरै समय लागेको छ। र्सर्ि यथाशर्ि अनुभव हुतछ। तर जर्त यस अलौर्कक 

शर्िशाली कम्बाइतड रूपमा सदा रहतछौ, त्यर्त र्वर्ध भतदा धेरै र्सर्िको अनुभव हुतछ। पुरुषाथि भतदा 

प्रार्प्त धेरै अनुभव हुतछ। र्सर्ि स्वरूपको अथि नै हो हरेक कायिमा र्सर्ि र्नर्श्चत छ। यस्तो यथाथिमा 

अनुभव होस्। 

तेस्रो कम्बाइतड रूप– हम सो ब्राह्मण सो फररश्ता। ब्राह्मण रूप र अर्ततम कमाितीत फररश्ता स्वरूप, यस 

कम्बाइतड रूपको अनुभूर्तले र्वश्वको अगार्ड साक्षात्कार मूति बनाउाँछ। ब्राह्मण सो फररश्ता यस 

स्मृर्तद्वारा र्हाँड्दा-डुल्दा आफू व्यि शरीर, व्यि देशमा पाटि खेल्दै गदाि पर्न ब्रह्मा बाबाको साथी 

अव्यि वतनको फररश्ता, व्यि देश र व्यि देहमा आएको छु र्वश्व सेवाको लार्ग। यस्तो व्यि भाव 

भतदा परको अव्यि रूपधारीको अनुभव गने छौ। यो अव्यि भावले अथाित् फररश्ता-पनको भावले 

स्वत: नै अव्यि बनाउाँछ अथाित् व्यिपनको बोल-चाल, व्यि भावको स्वभाव, व्यि भावको 

संस्कारलाई सहजै पररवतिन गछि । भाव बदर्लयो भने सबैथोक बदर्लतछ। यस्तो अव्यि भावलाई सदा 

स्वरूपमा ल्याऊ। स्मृर्तमा छ– ब्राह्मण सो फररश्ता। अब स्मृर्तलाई स्वरूपमा ल्याऊ। स्वरूप र्नरततर 

स्वत: र सहज हुतछ। स्वरूपमा ल्याउनु अथाित् सदा हुाँ नै अव्यि फररश्ता। कर्हले र्बसिने, कर्हले 

स्मृर्तमा आउने– यो स्मृर्तमा रहनु पर्हलो अवस्था हो। स्वरूप बतनु– यो शे्रष्ठ अवस्था हो।  

चौथो छ– भर्वश्य चतुभिुज स्वरूप। लक्ष्मी र नारायणको कम्बाइतड रूप र्कनर्क आत्मामा यर्तबेला 

लक्ष्मी र नारायण दुवै बतने संस्कार भररइरहेका छौ। कर्हले लक्ष्मी बतछौ, कर्हले नारायण बतछौ। 

भर्वष्य प्रारब्धको यो कम्बाइतड स्वरूप त्यर्त नै स्पि होस्। आज फररश्ता, भोर्ल देवता। अर्हले भखिरै 
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फररश्ता, अर्हले भखिरै देवता। आफ्नो राज्य, आफ्नो राज्य स्वरूप आयो र्क  आयो। बतयो र्क बतयो। 

यसरी संकल्प स्पि र शर्िशाली होस्, र्कनर्क र्तम्रो यो स्पि समथि संकल्पको प्रकट रूपले र्तम्रो राज्य 

समीप आउाँछ। र्तम्रो प्रकट भएको संकल्पले नयााँ सृर्ि रचना गछि  अथाित् नयााँ सृर्ि ल्याउाँछ। र्तम्रो 

संकल्प दबेको छ भने नयााँ सृर्ि प्रत्यक्ष हुन सक्दैन। ब्रह्माको साथमा ब्राह्मणहरूको यस संकल्पद्वारा नयााँ 

सृर्ि यस भूर्ममा प्रत्यक्ष हुतछ। ब्रह्मा बाबाले पर्न नयााँ सृर्िमा नयााँ पर्हलो पाटि र्तमी ब्राह्मणहरूको 

साथमा खेल्नको लार्ग, साथमा जाने वचनको कारणले पर्खिरहनु भएको छ। एक्लै ब्रह्मा सो कृष्ण बनेर, 

एक्लै के गने? साथमा पढ्नेहरू, खेल्नेहरू पर्न चार्हयो र्न। त्यसैले ब्रह्मा बाबाले ब्राह्मणहरू प्रर्त 

भतनुहुतछ– म अव्यि रूपधारी बाबा समान अव्यि रूपधारी, अव्यि र्स्थर्तधारी फररश्ता रूप बन। 

फररश्ता सो देवता बतने छौ। बुझ्यौ? यसरी सबै कम्बाइतड रूपमा र्स्थत रहनाले नै सम्पतन र सम्पूणि बतने 

छौ। बाबा समान बनेर सहजै कमिमा र्सर्िको अनुभव गने छौ।  

डबल र्वदेशी बच्चाहरूलाई बापदादासाँग रूह-ररहान गने वा र्मलन मनाउने ईच्छा तीव्र छ। सबैले 

सम्झतछन्– हामी अझै र्मलौं। तर यस साकार दुर्नयााँमा सबै थोक हेनि पछि । सूयि चतद्रमा र्भत्रको दुर्नयााँ 

हो र्न। त्यो भतदा परको दुर्नयााँमा आयौ भने त सारा समय बस्न सक्छौ। बापदादालाई पर्न हरेक 

बच्चाहरू आफ्नो-आफ्नो र्वशेषताले र्प्रय छन्। कसैले सम्झतछन् यी र्प्रय छन्, म कम र्प्रय छु। यस्तो 

कुरा होइन। महारथी आफ्नो र्वशेषताले र्प्रय छन् र बाबाको अगार्ड आफ्नो-आफ्नो रूपले सबै 

महारथी छन्। महान आत्मा हौ त्यसैले महारथी हौ। यो त काम चलाउनको लार्ग कसैलाई स्नेहले 

र्नर्मत्त बनाउन पने हुतछ। नत्र कामको र्नर्मत्त आफ्नो-आफ्नो स्थान र्मलेको छ। यर्द सबै दादी बतयौ 

भने काम चल्छ? र्नर्मत्त त बनाउन पछि  र्न। त्यसो त आफ्नो रीर्तले सबै दादीहरू हौ। सबैलाई र्ददी वा 

दादी भतछन् र्न। फेरर पर्न र्तमीहरू सबैले र्मलेर एकलाई र्नर्मत्त त बनाएका छौ र्न। सबैले बनायौ वा 

केवल बाबाले बनाउनु भयो? र्नर्मत्त कायिव्यवहार अथि आफ्नो-आफ्नो कायि अनुसार र्नर्मत्त बनाउनै 

पछि । यसको यो मतलब होइन र्तमी महारथी होइनौ। र्तमी पर्न महारथी हौ। महावीर हौ। मायालाई 

चुनौर्त र्दनेवाला महारथी भएनौ भने के भयौ त? 

बापदादाको लार्ग सप्ताह कोसि गने बच्चा पर्न महारथी हो र्कनर्क सप्ताह कोसि पर्न तब गछि न् जब 

सम्झतछन– यस्तो शे्रष्ठ जीवन बनाउनु छ। चुनौर्त र्दयो त्यसैले महारथी, महावीर भयो। बापदादाले सदैव 

एउटा स्लोगन सबै बच्चाहरूलाई कायिमा ल्याउनको लार्ग याद र्दलाई रहनु हुतछ। पर्हलो हो आफ्नो 

स्वर्स्थर्तमा रहनु, दोस्रो हो कायि व्यावहारमा आउनु। स्वर्स्थर्तमा त सबै बडा छौ कोही सानो छैनौ। 

कायि व्यवहारमा र्नर्मत्त बनाउन नै पछि  त्यसैले कायि व्यवहारमा सदा सफल हुने स्लोगन हो– सम्मान 

र्दनु, सम्मान र्लनु। अकािलाई सम्मान र्दनु नै सम्मान र्लनु हो। र्दनुमा र्लनु भररएको हुतछ। सम्मान 

र्दयौ भने सम्मान र्मल्छ। सम्मान र्लने साधन नै हो र्दनु। र्तमीले सम्मान देऊ र र्तमीलाई नर्मलोस् यो 

हुन सक्दैन। तर र्दलबाट देऊ, मतलबले होइन। जसले र्दलबाट सम्मान र्दतछ उसलाई र्दलबाट सम्मान 

र्मल्छ। मतलबको सम्मान र्दतछौ भने र्मल्छ पर्न मतलबको। सदैव र्दलले देऊ र र्दलबाट लेऊ। यस 

स्लोगनद्वारा सदैव र्नर्विघ्न, र्नरसंकल्प, र्नर्श्चतत रहतछौ। यस्ता शे्रष्ठ आत्माको शे्रष्ठ प्रारब्ध वतिमान र 
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भर्वष्य र्नर्श्चत नै छ। यसलाई कसैले बदल्न सक्दैन। कसैले कसैको स्थान र्लन सक्दैन र्नर्श्चत छ। 

र्नर्श्चत छ त्यसैले र्नर्श्चतत हुतछ, यसलाई भर्नतछ बाबा समान अनुसरण गनेवाला। बुझ्यौ?  

डबल र्वदेशी बच्चाहरू मार्थ त र्वशेष स्नेह छ। मतलबको होइन, र्दलको स्नेह। बापदादाले सुनाउनु 

भएको र्थयो एउटा पुरानो गीत छ– उंची-उंची दीवारें ... यो डबल र्वदेशीहरूको गीत हो। समुतद्र पार 

गदै, धमि, भाषाका सबै अग्ला-अग्ला पखािल पार गदै बाबाको बतयौ, त्यसैले बाबाको र्प्रय छौ। 

भारतवाशी त र्थए नै देवताहरूको पुजारी। उनीहरूले अग्ला पखािल पार गरेनन्। तर र्तमी डबल 

र्वदेशीहरूले यी अग्ला-अग्ला पखािल कर्त सहजै पार गर् यौ त्यसैले बापदादाले र्दल देर्ख 

बच्चाहरूको यस र्वशेषताको गीत गाउनु हुतछ। बुझ्यौ। केवल खुशी पानिको लार्ग भर्नरहेको होइन। 

कर्त बच्चाहरूले हल्का रूपमा भतछन्– बापदादाले त सबैलाई खुशी पानुि  हुतछ। तर खुशी पानुि  हुतछ 

अथिले। र्तमीहरूले आंफैसाँग सोध बापदादाले त्यसै भतनुहुतछ वा यो यथाथिमा हो? अग्ला-अग्ला 

पखािल पार गरेर आएका हौ र्न!                  र्लतछौ। यहााँबाट जाना साथ पैसा जम्मा गछौ 

र्न। बापदादाले जब बच्चाहरूको स्नेह देख्नु हुतछ, स्नेहले कसरी पुग्नको लार्ग साधन अप्नाउाँछन्, कुन 

उपायले पुग्छन्, बापदादाले स्नेही आत्माहरूको स्नेहको साधन देखेर, लगन देखेर, खुशी हुनु हुतछ। 

दूरकालाई सोध कसरी आउाँछन्? मेहनत गरेर फेरर पर्न पुग्न त पुग्छन् र्न। अच्छा। 

सदा कम्बाइतड रूपमा र्स्थत रहने, सदा बाबा समान अव्यि भावमा र्स्थत रहने, सदा र्सर्ि स्वरूपको 

अनुभव गने, आफ्नो समथि समान स्वरूपद्वारा साक्षात्कार गराउने, यस्ता सदा र्नर्श्चतत, सदा र्नर्श्चत 

र्वजयी बच्चाहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई 

गुड्मर्निङ्ग, नमस्ते।  

सानफ्रार्तससको गु्रप साँग:– सबैले स्वयंलाई सारा र्वश्वमा र्वशेष आत्मा हुाँ– यस्तो अनुभव गछौ? 

र्कनर्क सारा र्वश्वका अनेक आत्माहरू मध्यबाट बाबालाई र्चतने भाग्य र्तमी र्वशेष आत्माहरूलाई 

र्मलेको छ। उच्च भतदा उच्च बाबालाई र्चतनु यो कर्त ठूलो भाग्य हो! र्चतयौ, सम्बतध जोड्यौ र प्रार्प्त 

भयो। अर्हले आफूलाई बाबाको सवि खजानाको मार्लक अनुभव गछौ? जब सदा बच्चा छौ, बच्चा 

अथाित् अर्धकारी। यही ाँ स्मृर्तलाई बारम्बार दोहोर् याऊ। म को हुाँ! कसको बच्चा हुाँ! अमृतबेला 

                         हरू    शर्िशाली रहतछन्। अमृतबेला शर्िशाली भएन भने सारा 

र्दन धेरै र्वघ्न आउाँछन् त्यसैले अमृतबेला सदा शिशाली रहनु पछि । अमृतबेला स्वयं बाबाले 

बच्चाहरूलाई र्वशेष वरदान र्दन आउनु हुतछ। त्यस समयमा जसले वरदान र्लतछन्, उनीहरू सारा र्दन 

सहजयोगीको र्स्थर्तमा रहतछन्। त्यसैले पढाइ र अमृतबेलाको र्मलन यी दुवै नै र्वशेष शर्िशाली 

रहुन्। तब सदा सुरर्क्षत रहने छौ।  

जमिनी गु्रपसाँग:– सदा आफूलाई र्वश्व कल्याणकारी बाबाको बच्चा र्वश्व कल्याणकारी आत्मा 

सम्झतछौ? अथाित् सवि खजानाहरूबाट सम्पतन। जब आफ्नो पासमा खजाना सम्पतन हुतछन् तब 

अरूलाई र्दतछौं र्न! त्यसैले                    सम्पतन                मार्लक हुतछन्। 
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यस्तो अनुभव गछौ? बाबा भतयौ अथाित् बालक सो मार्लक भयौ। यही स्मृर्तले र्वश्व कल्याणकारी 

स्वत: बनाइर्दतछ। र यही स्मृर्तले सदा खुशीमा उडाउाँछ। यही ब्राह्मण जीवन हो। सम्पतन रहनु, खुशीमा 

उड्नु र सदा बाबाको खजानाहरूको अर्धकारको नशामा रहनु। यस्ता शे्रष्ठ ब्राह्मण आत्माहरू हौ। 

अच्छा। 

वरदान:–  आफ्नो हर कमि र बोलद्वारा र्हाँड्दा-डुल्दा हरेक आत्मालाई र्शक्षा र्दने मास्टर र्शक्षक भव 

जसरी आजभोर्ल घुम्ती पुस्तकालय हुतछ, त्यस्तै र्तमीहरू पर्न घुम्ती मास्टर र्शक्षक हौ। 

सदा आफ्नो सामुतने र्वद्याथीलाई देख, एक्लै छैनौ, सदा र्वद्याथीको सामुतने छौ। सदा 

अध्ययन पर्न गरररहेका छौ र गराइ पर्न रहेका छौ। योग्य र्शक्षकले कर्हल्यै र्वद्याथीको 

अगार्ड लापबािही गदैनन्, ध्यान र्दतछन्। र्तमीहरू सुत्छौ, उठ्छौ, र्हाँड्छौ, खातछौ, हर 

समय सम्झ– म ठूलो कलेजमा बसेको छु, र्वद्याथीले हेरररहेका छन्।  

स्लोगन:–  आत्मा र्नश्चयले आफ्ना संस्कारहरूलाई सम्पूणि पावन बनाउनु नै शे्रष्ठ योग हो।  

  

  

 

 


