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“मीठे  बच्चे– यादमा रहने  यस्तो ऄभ्यास गर जसबाट ऄतत्यमा एक बाबा न्सवाय ऄरू कोही याद 

नअओस्।” 

प्रश्न:– कु न एक श्रीमतको पालना गनाछ ले  न्तमी बच्चाहरू तकन्दरवान बतन सक्छौ?  

ईत्तर:– बाबाको श्रीमत छ– प्यारा बच्चाहरू! न्नरालाइ न्जत्ने वाला बन। न्बहान सबे रै को समय धे रै 

राम्रो ह तछ। त्यस समय ईठे र म बाबालाइ याद गर् यौ भने  न्तमी भाग्यशाली बतछौ। यन्द 

सबे रै-सबे रै  ईठ् दै नौ भने  न्जन सोया न्तन खोया। के वल सु त्नु  ऄन्न खानु– यो त गु माईनु  हो, 

त्यसै ले  सबे रै  ईठ् ने  अदत बनाउ।  

गीत:– तू ने  रात गाँ वाइ सोय के ... 

ओम्  शान्तत। यो कथा बच्चाहरूको लान्ग हो। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! खानु  र सु त्नु, यो कु नै  

न्जतदगी होआन, जबन्क न्तमी बच्चाहरूलाइ यी ऄन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान न्मन्लरहे को छ, झोली 

भररआरहे को छ। फे रर सु त्नु  र खानु– यो त गु माईनु  हो। सबे रै  ईठ् नु को धे रै  मन्हमा छ। भन्िमागछ मा पन्न, 

ज्ञानमागछ मा पन्न न्कनन्क सबे रै को समयमा धे रै  शान्तत ह तछ। अत्माहरू सबै  अफ्नो स्वधमछ मा रहतछन् । 

ऄशरीरी भएर न्वश्राम गछछ न् । त्यन्त बे ला याद धे रै  रहतछ। न्दनमा त मायाको धुमचक्र ह तछ, यो एईटै  

समय राम्रो ह तछ। ऄन्हले  हामी कौडीबाट हीरा जस्तो बन्नरहे का छौं। प्यारा बच्चाहरू लाइ बाबा 

भतनु ह तछ– न्तमी मे रो बच्चा हौ, म पन्न न्तम्रो बच्चा ह ाँ । बाबा बच्चा बतनु ह तछ, यो पन्न बु झ्नु  पने  कु रा 

हो। बाबाले  अफ्ना बच्चाहरूलाइ वसाछ  न्दनु  ह तछ। ह न त म सौदागार पन्न ह ाँ । न्तम्रो कौडी जस्तो तन-

मन यो सबै  मू ल्यहीन छ। ती न्तम्रो पु राना सबै थोक न्लएर फे रर न्तमीलाइ न्दतछु, ट्रस्टी (न्नन्मत्त) भएर 

सकहाल। न्तमीले  जतम-जतम गाईाँ दै  अएका छौ– बन्ल चढ् ने छु, समपछ ण ह ने छु । मे रो त एक, दोस्रो कोही 

छै न न्कनन्क सजनीहरू त सबै  ह न् । त्यसै ले  एईटै  साजनलाइ याद गछछ न् । दे ह सन्हत सबै  सकबतधहरूलाइ 

भु ल्दा-भु ल्दा एकको नै  यन्त याद रहोस्, ऄतत्यमा न यो शरीर न ऄरू कोही याद अओस् । यन्त ऄभ्यास 

गनुछ  छ। सबे रै को समय धे रै  राम्रो ह तछ। न्तम्रो यो सच्चा-सच्चा यात्रा हो। ईनीहरूले  त जतम जतम 

यात्राहरू गदै  अए तर मु न्िलाइ त पाएनन् । त्यसै ले  झू टो यात्रा भयो न्न। यो हो रूहानी एवं  सच्चा मु न्ि 

एवं  जीवन मु न्िको यात्रा। मनु ष्य तीथछ मा जातछन्  भने  ऄमरनाथ, बरीनाथको याद अईाँ छ है न! मु ख्य 

चार धाम भतदछन् । न्तमीले  कन्त धाम गरे का छौ होला! कन्त भन्ि गरे का छौ होला! अधाकल्प दे न्ख 

गदै  अएका छौ। ऄन्हले  यी कु रालाइ कसै ले  पन्न जातदै न। बाबा अएर मु ि गरे र फे रर गाआड बने र साथै  

लै जानु  ह तछ। कन्त ऄनौठो गाआड ह नु ह तछ। बच्चाहरूलाइ लै जानु  ह तछ– मु न्ि-जीवन मु न्िधाममा। 

यस्तो गाआड कोही पन्न ह ाँ दै न। सं तयासीहरूले  के वल मु न्िधाम भतछन्, जीवन मु न्ि शब्द ईनीहरूको 

मु खबाट न्नस्काँ दै न। त्यसलाइ त ईनीहरूले  काग न्वष्टा समान ऄल्पकालको सु ख सकझतछन् । न्तमी 

बच्चाहरूले  जातदछौ बाबा ह नु  ह तछ दु :खहताछ, सु खकताछ । हे  माता-न्पता, जब हामी हजु रका बालक 

बतछौं तब हाम्रो सबै  दु:ख हट् छन् । अधाकल्प हामी सु खी बतछौं। यो त बु न्िमा रहतछ न्न। तर धतदा 

अन्दमा जााँ दाखे रर न्बन्सछ तछन् । सबे रै  ईठ् दै नन् । न्जन सोया न्तन खोया...। 
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न्तमीले  जाने का छौ– ऄवश्य पन्न हामीलाइ हीरा जस्तो जीवन न्मले को छ। ऄब पन्न यन्द न्नराबाट 

सबे रै  ईठ् दै न भने  सन्कझआतछ यो भाग्यशाली छै न। न्बहान ईठे र परमन्प्रय बाबालाइ, साजनलाइ याद 

गदै नन् । अधाकल्प दे न्ख साजन साँ ग न्वछोड भएको छ। बाबालाइ न्तमीले  सारा कल्प न्बसछ तछौ फे रर 

भन्िमागछ मा न्तमीले  साजनका रूपमा वा बाबाको रूपमा याद गछौ। सजनीले  साजनलाइ पन्न याद 

गछछ न् । ईहााँ लाइ फे रर बाबा पन्न भन्नतछ। ऄन्हले  बाबा सकमु ख ह नु  ह तछ, त्यसै ले  ईहााँ को श्रीमतमा चल्नु  

पछछ । श्रीमतमा यन्द नचल्ने  हो भने  त्यो न्गर् यो । श्रीमत ऄथाछ त्  न्शवबाबाको मत। यस्तो होआन, मलाइ के  

थाहा, कसको मत प्राप्त ग ह तछ? सकझनु  पछछ  न्यनको मतको पन्न ईहााँ  न्जकमे वार  ह नु  ह तछ। जसरी लौन्कक 

रूपमा बच्चाहरूप्रन्त बाबा न्जकमे वार ह तछन्, सन्  सोज फादर। यी ब्रह्माले  पन्न बाबालाइ प्रत्यक्ष (शो) 

गछछ न् । न्वशे ष सहयोगी बच्चा ह न् । धे रै  राम्रा-राम्रा बच्चाहरू छन्  जसले  यो जातदै नन्  हामी कसको 

मतमा चल्दछौं, कसले  न्नदे शन न्दतछ? बाबालाइ त याद गदै नन् । सबे रै  ईठ् दै नन्, याद पन्न गदै नन्  भने  

न्वकमछ  पन्न न्वनाश ह ाँ दै न। बाबा बताईनु  ह तछ– यन्त मे हनत गछुछ  तै पन्न कमछ भोग चन्लरहतछ न्कनन्क एक 

जतमको त कु रा होआन न्न। ऄने क जतमको न्हसाब-न्कताब ह तछ। डाआरे क्सन न्मले को छ, यस जतमको पन्न 

पाप बताईनाले  अधा कान्टन सक्छ। यो त बाबा भतनु ह तछ– मै ले  जातदछु  र धमछ राजले  जातदछन् । पाप 

धे रै  गररएको छ। धमछ राजले  गभछ जे लमा सजाय न्दं दै  अएका छन् । ऄन्हले  त न्तमीले  पु रुषाथछ  गरे र, न्वकमछ  

न्वनाश गछौ भने  फे रर गभछ  महल न्मल्छ। त्यहााँ  त माया ह ाँ दै न जसबाट मनु ष्यलाइ पाप गराओस्  ऄन्न 

सजाय खान परोस् । अधाकल्प ह तछ इश्वरीय राज्य, अधाकल्प ह तछ रावण राज्य। सपछ को ईदाहरण पन्न 

यही ाँको हो। सं तयासीहरूले  कपी गरे का छन् । जसरी भ्रमराको ईदाहरण बाबाले  न्दनु  ह तछ। भ्रमराले  

कीरालाइ अफ्नो घरमा ल्याईाँ छ। न्तमीले  पन्न पन्ततलाइ न्लएर अईाँ छौ। फे रर ईसलाइ बसे र शू रबाट 

ब्राह्मण बनाईाँ छौ। न्तम्रो नाम ब्राह्मणी हो। यो कु मालकोटीको दृष्टातत धे रै  राम्रो छ। प्रान्क्टकलमा अईन 

त धे रै  अईाँ छन्  तर कोही कच्चै  रहतछन्, कोही सड् छन्, कोही समाप्त ग ह तछन् । मायाले  धे रै  तु फानमा 

ल्याईाँ छ। न्तमी हरे क वास्तवमा हनु मान हौ। मायाले  जन्तसु कै  तु फान ल्याए पन्न हामीले  बाबा र 

स्वगछ लाइ कन्हल्यै  भु ल्दै नौं। घरी-घरी बाबा भतनु ह तछ– सावधान! मनु ष्य तीथछ मा धक्का खानको लान्ग 

जातछन् । यहााँ  त ऄतत कही ाँ गआतन। एकै  बाबा र सु खधामलाइ याद गरररहनु  छ। न्तमी त ऄवश्य पन्न 

न्वजय प्राप्त ग गने वाला नै  हौ। यसलाइ बु न्ियोग बल, ज्ञान बल भन्नतछ। याद गनाछ ले  शन्ि प्राप्त ग ह तछ, 

बु न्िको ताला खु ल्छ। यन्द कोही पन्न बे काआदाको चलन चल्छन्  भने  न्तनीहरूको बु न्िको ताला नै  बतद 

ह तछ। बाबाले  सकझाईनु  पन्न ह तछ– यन्द न्तमीले  यस्तो गर् यौ भने  ड्रामा ऄनु सार बु न्िको ताला बतद ह न 

जातछ। कसै लाइ भतन सक्दै नौ, न्वकारमा नजाउ। न्भत्र-न्भत्र मन खाआरहतछ– मै ले  यन्त पाप गरे को छु ! 

ऄज्ञानकालमा पन्न मन खातछ। मरे पन्छ फे रर पिात्ताप गछछ न् । फे रर ऄतत्यमा सबै  पाप सामु तने  अईाँ छन् । 

गभछ जे लमा गयो तु रूततै  सजायाँ  सु रु ह तछ। ऄतत्यमा याद ऄवश्य अईाँ छ। त्यसै ले  ऄन्हले  बाबा भतनु ह तछ– 

न्तमीले  त पिात्ताप गनुछ छै न, न्तमीले  पाप नगर। न्पं जडाको चरा (जे ल बडछ ) ह तछ न्न। न्तमी पन्न बतधनमा 

परे को चरा न्थयौ। ऄन्हले  बाबाले  गभछ जे लको सजायाँ बाट छु टाईनु  ह तछ। भतनु ह तछ– म बाबालाइ याद 

गर् यौ भने  पापको सजायाँ बाट छु ट् ने छौ, न्तमी पावन बतछौ। यन्द फे रर न्गर् यौ  भने  धे रै  चोट लाग्छ। ऄशु ि 
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ऄहं कार हो पन्हलो। फे रर हो काम, क्रोध। काम महाशतु्र  हो। यसले  न्तमीलाइ अन्द-मध्य-ऄतत्य दु :ख 

न्दं दै  अएको छ। न्तमीले  अन्द-मध्य-ऄतत्य सु खको लान्ग पु रुषाथछ  गछौ। त्यसै ले  पू रा पु रुषाथछ  गनुछ  पछछ । 

भतछन्  सबे रै  ब्युाँ न्झन सन्क्दनाँ, फे रर त ईाँ च पद पन्न पाईन सक्दै नौ। दास-दासी बतनु  पछछ । त्यहााँ  कु नै  गोबर 

अन्द सफाआ गनुछ  पदै न, मे हतर ह ाँ दै न। ऄन्हले  पन्न बे लायतमा नोकर अन्द राख्दै नन् । अफै  सफाइ ह तछ। 

त्यहााँ  त फोहर ह ाँ दै न। बााँ की चण्डाल, दास-दासी अन्द ह तछन् ।  

बाबाले  न्तमी बच्चाहरूलाइ सबै  रहस्य सकझाई नु  ह तछ। न्तम्रो बु न्िमा सारा राजधानी छ। न्तमीले  

ड्रामालाइ बु झे का छौ। सबै  भतदा पन्हला मु ख्य रूपमा यो चक्रलाइ सकझाईनु  छ। ऄन्हले  ईद्घाटनको 

लान्ग गभनछ र अन्दलाइ बोलाईाँ छन् । त्यसै ले  न्तमी बच्चाहरूलाइ न्नदे शन न्मल्छ– ईद्घाटन गनुछ  भतदा 

पन्हला न्तनीहरूलाइ के ही सकझाउ, भारतवषछ  शे्र ष्ठाचारी न्थयो, ऄन्हले  फे रर भ्रष्टाचारी बने को छ। 

यहााँ का पू ज्य दे वी-दे वताहरू नै  फे रर पु जारी मनु ष्य बने का छन् । यो ऄवश्य सकझाईनु  छ। जसले  गदाछ  उ 

स्वयं  पन्न भनोस्– न्यनीहरूले  सृ न्ष्ट चक्रको रहस्य सकझाईाँ छन् । जसले  यसलाइ जातदछ ईसलाइ 

न्त्रकालदशी भन्नतछ। मनु ष्य भएर यन्द ड्रामालाइ जाने न भने  बााँ की के  कामको भयो? यस्तो त धे रै ले  

भतछन्– बी.के . को पन्वत्रता धे रै  राम्रो छ। पन्वत्रता त सबै लाइ राम्रो लाग्छ। सं तयासी पन्वत्र ह तछन्, 

दे वताहरू पन्वत्र ह तछन्  तब त ईनीहरूको ऄगान्ड न्शर झु काईाँ छन्  न्न, है न? तर यो कु रा ऄकै  हो। पन्तत-

पावन एक परमात्मा नै  ह न सक्नु ह तछ। पन्ततबाट पावन बना ईने  गु रु मनु ष्य ह न सक्दै न। यो सकझाईनु  

पछछ । कृ पया तपाइ लें  यो कु रा बु झ्नु होस्, ऄन्न त पाइ कंो पद धे रै  ईच्च ह तछ। सृ न्ष्ट पू ज्यबाट पु जारी कसरी 

बने को हो, दे वी-दे वताले  ८४ जतम कसरी न्लतछन्– यो सकझाउ। यो कु रा ऄवश्य सकझाईनु  छ। क्राआष्ट 

भतदा ३ हजार वषछ  पन्हला मनु ष्यहरू दे वी-दे वता नै  न्थए। त्यसलाइ सु खधाम, हे वन भतदछन् । त्यो स्वगछ  

ऄन्हले  नकछ  बने को छ। यो फे रर न्तमीले  बसे र सकझायौ भने  न्तम्रो धे रै  मन्हमा ह तछ। पत्रकारहरूलाइ पन्न 

पाटी न्दनु  छ। फे रर ईनीहरूले  अगो लगाईन्  वा पानी हालू न्  ईनीहरूमान्थ नै  सारा न्नभछ र छ। यो त न्तमी 

बच्चाहरूले  जातदछौ– यु ि त ह नु  नै  छ। रगतको नदी बग्ने छ भारतमा। जन्हले  पन्न यही ाँबाटै  रगतको नदी 

बग्दै  अएको छ। न्हतदु-मु सलमानको धे रै  मारामार ह तछ। ऄन्हले  न्वभाजन भएपन्छ कन्त मनु ष्य फे रबदल 

भए। एकदम ऄलग-ऄलग राजधानी भए। यो पन्न ड्रामामा न्नन्ित छ। अपसमा लड् छन्  र न्वभाजन 

ह तछन् । पन्हला न्हतदु स्तान पान्कस्तान ऄलग-ऄलग कहााँ  न्थयो र! भारतमा नै  रगतको नदी बग्नु  छ, 

त्यसपन्छ फे रर न्घईको नदी बग्ने छ। पररणाम के  ह तछ? थोरै  बच्छन् । न्त मी पाण्डव छौ गु प्त ग भे षमा।  

त्यसै ले  गभनछ रलाइ पन्हला पररचय न्दनु  छ। जसको पासमा गआतछ पन्हला ईसको मन्हमा गररतछ। तर 

ईसको लान्ग के  ले खे को छ यो रहस्य न्तमीले  नै  जान। ईनीहरूले  कहााँ  सकझतछन्  र– यो मृ गतृ ष्णा समान 

राज्य हो। ड्रामा ऄनु सार ईनीहरूको पन्न अफ्नो योजना बन्न नै  रहतछन् । महाभारतमा दे खाईाँ छन्  प्रलय 

भयो। ऄन्हले  महाप्रलय त ह ाँ दै न। न्तमी बच्चाहरूको मनमा सृ न्ष्टचक्रको ज्ञान सदा गु न्जजरहनु  पछछ । 

पन्हले  त ईनीहरूले  सन्कझउन्– न्यनीहरूलाइ न्शक्षा न्दने वाला को रहे छ! तब सकझ तछन्  ऄवश्य हामी 

पन्न त न्शवका बच्चा हौं। प्रजान्पता ब्रह्माका पन्न बच्चा हौं। यो वं शवृ क्ष हो। प्रजान्पता ब्रह्मा ह न्  अन्द 

न्पता (गे्र ट गे्र ट गे्र ण्ड फादर)। मनु ष्य सृ न्ष्टका महान्  त ब्रह्मा भए है न! न्शवलाइ यस्तो भन्नदै न, ईहााँ लाइ 
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के वल न्पता भन्नतछ। गे्र ट गे्र ट गे्र ण्ड फादर– यो पदवी भयो प्रजान्पता ब्रह्माको। ऄवश्य गे्र ण्ड मदर (हजु र 

अमा), गे्र ण्ड न्चल्डे्र न (नान्त-नान्तनाहरू) पन्न होलान् । न्तमी बच्चाहरूले  यी सबै  कु रा बु झाईनु  छ। 

न्शव ह नु  ह तछ सबै  अत्माहरूको न्पता। ब्रह्माद्वारा सृ न्ष्टको रचना गनुछ ह तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– हाम्रो 

फे रर कन्त जातजान्त न्नस्कतछन् । गभनछ रलाइ बु झाईनु  पछछ , यस्तो प्रदशछ नी त कु ना-कु नामा गराईनु  पछछ , 

तपाइले  प्रबतध गराआन्दनु होस् । हामीलाइ त हे र! तीन पाआला पृ ्वी पन्न न्मल्दै न फे रर पन्न हामी न्वश्वको 

मान्लक बतने छौं। तपाइ लें  प्रबतध गररन्दनु  भयो भने  हामीले  न्वश्वलाइ स्वगछ  बनाईने  से वा गने छौं। ती 

गभनछ रले  थोरै  मात्र मदत न्दए भने  पन्न ईनलाइ सबै ले  भतन थाल्ने छन्  गभनछ र पन्न ब्रह्माकु मार बतछन् । 

ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरू प्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  कौडी जस्तो तन-मन-धन जे  पन्न छ त्यसलाइ बाबामा बन्ल चढाएर फे रर न्नन्मत्त (ट्रस्टी)  

भएर सकहाल्नु  छ। ममत्व न्नकान्लन्दनु  छ।  

२)  सबे रै-सबे रै  ईठे र बाबालाइ प्यार साँ ग याद गनुछ  छ। ज्ञानबल एवं  बु न्ियोग बलबाट माया 

मान्थ न्वजय प्राप्त ग गनुछ  छ।  

वरदान:–  सदा ईमङ् ग-ईत्साहको पं खद्वारा ईड् ती कलामा ईड् ने  शे्र ष्ठ अत्मा भव  

ज्ञान-योगको साथ-साथै  हर समय, हर कमछ मा, हर न्दन नयााँ  ईमङ् ग-ईत्साह बन्नरहोस्– यही 

ईड् ती कलाको अधार हो। चाहे  जस्तोसु कै  कायछ  न्कन नहोस्, चाहे  सफाआको, चाहे  भााँ डा 

मााँ झ्ने  वा साधारण कमछ, त्यसमा पन्न ईमङ् ग-ईत्साह स्वाभान्वक एवं  न्नरततर रहोस् । ईड् ती 

कलावाला शे्र ष्ठ अत्मा ईमङ् ग-ईत्साहको पं खद्वारा सधैं  ईन्डरहतछ, उ कन्हल्यै  पन्न 

दु न्वधामा पदै न, सानो-न्तनो कु रामा थाके र रोन्कदै न। 

स्लोगन:–  जो न्नमाछ णन्चत्त, ऄथक र सदा जागती-ज्योत छ, उ नै  न्वश्व कल्याणकारी हो। 

 


