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“मीठे  बच्चे  – बाबा समान दयावान्  बने र हरे कलाई जीवनदान दे ऊ। यस्तो प्रबतध गर, जसबाट धे रै  मनु ष्यहरूको 

सौभाग्य बनोस् ।” 

प्रश्न:– अन्हले  दु न्नयाुँ मा हरे क मनु ष्य गररब छन्, यसै ले  न्तमीले  न्तनीहरूलाई कु नचान्हं  सह न्लयत न्दनु  

छ? 

उत्तर:– न्तम्रो पासमा जो कोही अन्वनाशी ज्ञान रत्नरूपी रोटी न्लनको लान्ग आउुँ छन् , उनीहरूको झोली 

न्तमीले  धे रै  प्यार सुँ ग भररन्दनु  छ, सबै लाई सु ख न्दनु  छ। हरे क सुँ ग पे्र मपू वा क व्यवहार गनुा  छ। 

कोही पन्न न्तमी सुँ ग नररसाऊन् । न्तम्रो पासमा धे रै  मनु ष्यहरू आफ्नो जीवनदान न्लनको लान्ग  

आउने  छन् । त्यसै ले  भण्डार खोल्दै  जाऊ । उनलाई भाग्यवान बनाउनको लान्ग न्तम्रो ढोका सदा 

खु ला रहनु पछा । जीवनदान न्दनु को सट्टा लात माछौ भने  यो त धे रै  ठू लो पाप ह तछ। 

गीत:– बचपन के  न्दन भु ला न दे ना............. 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। बे हदका बाबा परमात्मा न्शव ब्रह्मा तनबाट बच्चाहरूको सामु तने  बसे र 

सम्झाउनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमीहरू माता-न्पताका बने का छौ, यो बचपनलाई नन्बसा नू । त्यो लौन्कक 

बचपनलाई त कन्हल्यै  पन्न न्बन्सा दै न। घरमा पन्न आमा-बु वा सुँ ग बच्चाहरू रहतछन् । माता न्पतालाई न्चतदै  

ह का दै  जातछन् । आमा बु वाको काम धतदा आन्दका न्वर्यमा पन्न उनीहरूलाई र्ाहा ह ुँ दै  जातछ। अन्हले  न्तमी 

यहाुँ  न्नराकार बाबाका बच्चा बने का छौ । बाबा ह नु ह तछ भण्डारी, उहाुँ ले  अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान 

न्दइरहनु ह तछ। न्तमीले  पन्न भन्वष्य २१ जतमको लान्ग अन्वनाशी ज्ञान रत्नबाट आफ्नो झोली भदा छौ। यन्द 

माता न्पतालाई न्बन्सा यौ भने  न्तम्रो झोली फे रर खाली ह तछ। न्तमी बच्चाहरूले  यहाुँ  आफ्नो जीवनलाई उच्च 

बनाइरहे का छौ। धे रै  ठू लो वसाा  प्राि गरररहे का छौ। यहाुँ  न्तमी बाबा सुँ ग आउुँ छौ मालामाल बतन को लान्ग। 

गररबबाट धनवान्  बतन, गररब त सबै  छन् । गररबहरू आउुँ छन्, आफ्नो आजीन्वका बनाउन अर्वा २१ 

जतमको लान्ग आफ्नो अन्धकार अर्ाा त्  वसाा  प्राि गना को लान्ग। त्यसै ले  उनीहरूलाई अन्वनाशी ज्ञान 

खजाना न्लनको लान्ग न्तमी बच्चाहरूले  हर प्रकारले  सह न्लयत न्दनु  पछा  न्कनभने  यो खजाना अतयत्र 

कहींबाट पन्न न्मल्न सक्दै न। न्तमीले  सबै लाई सु ख न्दनु  छ। हरे कलाई प्यार सुँ ग चलाउनु  छ, न्तमीबाट कोही 

पन्न नररसाऊन् । जो अन्वनाशी ज्ञान रत्नरूपी रोटी न्लन आउुँ छन् , उनीहरूको झोली भररन्दनु  छ, लात मानुा  

छै न। बाबाको पासमा बच्चाहरू आउुँ छन्  नै  भण्डारा भरपु र गना । गररबलाई दान न्मल्यो भने  कन्त खु शी 

ह तछन् । कोही कतजु स छन्  भने  न्तनीहरूले  त गररबलाई लात हातछन् । जो धमाा त्मा र दयावान्  ह तछन्  उनले  

गररबलाई बोलाएर पन्न के ही न के ही न्दतछन् । न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– यन्तबे ला दु न्नयाुँ मा सबै  गररब 

छन् । ह न त कन्त सुँ ग स्र्ू ल धन ह तछ तै पन्न न्तनीहरू पन्न सबै  कं गाल बतने छन् । सबै को पै सा माटोमा 

न्मन्सने छ। त्यो धनको नशा ह ने  भएकाले  यो ज्ञान रत्नको खजाना न्लन न्तनीहरूलाई धे रै  कन्ठन ह तछ। बाबा त 

ह नु ह तछ नै  गररब न्नवाज, जो पन्न बाबाका बच्चा बतछन् । चाहे  ती सहोदर बनू न्  वा सौते ला, न्तनीहरू 

बाबाबाट आफ्नो जीवन उच्च बनाउनको लान्ग र २१ जतमको लान्ग गररबबाट धनवान्  बतनको लान्ग 

आउुँ छन् । सत्ययु गमा त धे रै  धनवान्  रहतछन् । ह न त नम्बरवार गररब पन्न ह तछन्  तर झु पडीमै  बस्नु पने  गररब 

भने  ह ुँ दै नन् । यहाुँ  त कन्त फोहरमै लामा पन्न बस्छन् । त्यहाुँ  यस्तो कु रा ह ुँ दै न। 
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त्यसै ले  जहाुँ  न्तम्रा से वाके तरहरू छन्, ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू छन्, उनीहरूको पासमा धे रै  मनु ष्यहरू 

आउुँ छन् – आफ्नो जीवनदान न्लनको लान्ग। न्तमी बच्चाहरूले  जीवनदान न्दन को लान्ग भण्डारा खोल्दै  

जाऊ। यो कन्त पु ण्यको काम ह तछ। यन्द भण्डारा (पाठशाला) खोले र बतद गररन्दयौ भने  भन, यन्तका सबै को 

के  हालत होला? न्तनीहरू सबै  दु ुःखी ह ने  छन् । हामीले  जाने का छौं– ती न्बचराहरू धे रै  दु ुःखी कं गाल छन् । 

यहाुँ  आएर भाग्यवान्  बतछन् । उनको लान्ग सदै व ढोका खु ल्ला रहनु  पछा । भन्वष्य २१ जतमको लान्ग वसाा  

प्राि ह तछ। सदा सु खी ह तछन्  भने  कन्त दान न्दनु पलाा । न्शवबाबाले  जो न्तमीलाई अन्वनाशी ज्ञान रत्न 

न्दनु ह तछ त्यही ज्ञान फे रर अरूलाई न्दनु पछा । राजधानी स्र्ापना भइरहे को छ है न । लक्ष्मी-नारायणको राज्य 

न्र्यो, अन्हले  छै न फे रर इन्तहास दोहोररतछ। बाबाले  न्तमीलाई राजयोग न्सकाउनु ह तछ, न्तमीले  फे रर अरूलाई 

न्सकाउनु  छ। यस्तो प्रबतध गनुा पछा , जहाुँ  धे रै  मनु ष्यहरूले  आएर आफ्नो सौभाग्य बनाउन सकू न् । सबै लाई 

जीवनदान न्दनु  छ। यन्द जीवनदान न्दने  कामलाई लात हातयौ भने  धे रै  पाप लाग्ने छ । धे रै  प्यार सुँ ग सम्झाउनु  

छ। माया यस्तो छ जसले  एकदम बे होश गररन्दतछ । न्वश्वासघाती बने मा त्यो पन्हले  भतदा पन्न बढी खराब 

भएर न्नस्कतछ। हरे क से नामा न्वश्वासघाती न्नस्कतछन् । कन्त जासु सी पन्न गछा न् । हाम्रो यु ि त माया सुँ ग छ। 

कोही बाबाका बच्चा बने र फे रर मायान्तर लागे  भने  न्वश्वासघाती बतछन् । धे रै लाई दु ुःख न्दतछन् । न्बचरा कन्त 

अबलाहरू, कतयाहरू बतदी ह तछन् । हाम्रो यो ज्ञान बे जोडको छ। लौन्कक माता न्पताबाट प्राि ह ने  वसाा  न्वर् 

न्पउन न्पलाउन सबै  बतद ह तछ। त्यो धे रै  नराम्रो धतदा हो, जे  ह नु  न्र्यो, भयो। आधाकल्पसम्म त सबै  पन्तत ह ुँ दै  

आएका हौ, अन्हले  आएर बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! यसबाट न्तमीहरूको धे रै  नराम्रो अवस्र्ा  भएको 

छ। अब यो धतदालाई बतद गररदे ऊ, यो पन्तत दु न्नयाुँ  हो। यसलाई कसै ले  १६ कला सम्पू णा, सम्पू णा  न्नन्वा कारी 

दु न्नयाुँ  त भतदै न। सम्पू णा  न्नन्वा कारी न्र्ए सू या वं शीहरू। राम सीतालाई पन्न चतरवं शी, क्षन्त्रय भन्नतछ। 

मनु ष्यहरूले  त न्तनीहरूलाई पन्न भगवान्  सम्झतछन् । न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा भएको छ– सू या वं शी 

चतरवं शीमा रात न्दनको फरक छ। न्यनीहरू १६ कला सम्पू णा  नयाुँ  दु न्नयाुँ को मान्लक, उनीहरू १४ कला 

सम्पू णा, दु ई कला कम ह तछ। दु न्नयाुँ  के ही पु रानो ह तछ। सू या वं शीको नाम प्रन्सि छ। बच्चाहरूले  भतदछन्  

पन्न– बाबा हामी त सू या वं शी बतने छौं। दु ई कला कम पन्न न्कन ह ने ! न्वद्यालयमा यन्द कोही फे ल भयो भने  

आमा-बु वाको नाम पन्न बदनाम ह तछ। पास भए आमा-बु वा पन्न खु शी ह तछन् । फे ल भए मन पन्न न्बचन्लत 

ह तछ। कोही कोही त डु बे र पन्न मछा न् । जो पू रा पास ह तछन्  न्तनीहरू सू या वं शी लक्ष्मी-नारायणका घरानामा 

जातछन् । कल्प पन्हला पन्न यस्तै  भएको न्र्यो। अवश्य पन्न यस समयमा बाबा आएर पन्हला ब्राह्मण कु ल 

स्र्ापना गरे र उनी हरूको सामु तने  बसे र पढाउनु ह तछ, जो पन्छ गएर सू या वं शी चतरवं शी बतछन् । यसमा पढ् नु  र 

पढाउनु  छ। नत्र त पढे-ले खे काहरूको अगान्ड भारी बोक्ने छन् । यहाुँ  न्तमीहरूको सामु तने  लक्ष्य उदे्द श्य छ। यहाुँ  

अतधश्रिा ह न सक्दै न। सम्झातछ– हामी मनु ष्यबाट दे वता बतनको लान्ग पाठशालामा पढ् छौं। साक्षात्कार पन्न 

गरे का ह तछन्, त्यसै ले  त भतछन्  हामी लक्ष्मी-नारायण बतने छौं। यस्तो त्यन्त्तकै  बन्नतछ र! बाबा बाहे क अरू 

कसै ले  बनाउन सक्दै न। ती गीता सु नाउने हरूले  पन्न हामी राजाहरूका राजा बनाउुँ छौं, यस्तो भतन सक्दै नन् । 

मतमनाभव, मे रा बच्चा बन। त्यो त प्रजान्पता ब्रह्मा र जगदम्बाले  नै  भतन सक्छन् । आफू लाई अरू कसै ले  पन्न 

प्रजान्पता ब्रह्मा ह ुँ  भतन सक्दै न। जन्तसु कै  झु टो भे र् बनाए पन्न यी कु रा सम्झाउन सक्दै नन् । यी कु रा त 

न्शवबाबाले  नै  सम्झाउनु ह तछ। मनु ष्यले  कहाुँ  भतछन्  र मतमनाभव, कल्प कन्त वर्ा को ह तछ भतने  कल्पको 

रहस्य पन्न कहाुँ  सम्झाउन सक्छन्  र! चक्र कसरी घु म्छ, कसै ले  पन्न जातदै नन् । न्तमी बच्चाहरूलाई धे रै  ज्ञान 
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प्राि भएको छ। बोधो बु न्ि भएकाले  यन्त धे रै  पढ् न सक्दै नन् । परीक्षा धे रै  कन्ठन छ। आई. सी. एस. को 

परीक्षामा पन्न धे रै  कमले  मात्र साहस गछा न् । सरकारले  पन्न परीक्षा कडा भयो भने  र्ोरै  मातै्र  पास ह ने  छन्  भतने  

जाने को छ। यहाुँ  पन्न सीमा ह तछ। ८ जना नम्बरवनमा आउुँ छन, त्यसपन्छ १०८ ह तछन् । यस समयमा न्वश्वमा 

करोडौं मनु ष्यहरू ह तछन् । त्यसमध्ये  जो दे वी दे वता धमा का ह तछन्  न्तनीहरू नै  न्नस्कने  छन् । ३३ कोटी 

दे वताहरूको मन्हमा गररतछ। त्यसमा ८ जना नम्बरवन सू या वं शी बतछन् । राजकु मार राजकु मारी पन्न धे रै  ह तछन्  

न्न। परीक्षा धे रै  कन्ठन छ । ८ जना मात्र न्वजय मालाका दाना बतछन् । यसमा पन्न  एक त मम्मा कु मारी न्छन्, 

अकाा  यी वृि ब्रह्मा। मम्मा त जवान न्छन् । राम्रो सुँ ग पढे र पद पाउुँ न्छन् । न्यनले  पन्न वृिावस्र्ामा पढे र परीक्षा 

त पास गछा न्  न्न। बाबाबाट वसाा  पाउनको लान्ग मे हनत गनुा पने  कु रा छ। न्तमी बच्चाहरूलाई भगवानले  

पढाउनु ह तछ, यो त धे रै  ठू लो भाग्यको कु रा हो, जो भगवानको बने र फे रर उहाुँ कै  से वामा लागू न् । न्सतधमा 

न्तमीहरू सबै  आयौ, फे रर त्यसमध्ये  कन्त जना छोडे र गए। त्यसमा जो प्रखर भएर न्नस्के का छन्  उनीहरूको नै  

कमाल छ। कन्तलाई आफू समान बनाइरहे का छन् । त्यसै ले  न्तनीहरूलाई स्याबासी न्दनु पछा । भट्टीबाट ३०० 

न्नस्के  नम्बरवार। अन्हले  त हजारौंको सं ख्यामा पु गे का छन् । नयाुँ  नयाुँ  से वाके तरहरू खु न्लरहे का छन् । कन्त 

मनु ष्यहरूले  आएर आफ्नो जीवन हीरा जस्तो बनाएका छन् । न्तमी पन्न त्यस्तै  बने र फे रर अरूलाई आफू समान 

बनाउनु पछा । ओइलाएका आत्मालाई पु नजीन्वा त गराउनु  छ। धे रै  प्यारले  एक एकको हात राम्रो सुँ ग समात्नु  

पछा  तान्क कहीं न्वचराहरूको पाइला नन्चन्प्लयु न् । जन्त धे रै  से वाके तरहरू ह तछन् , त्यन्त धे रै  आत्माहरू आएर 

जीवनदान पाउने  छन् । पावन हीरा जस्तो जीवन बनाउने  छन् । अन्हले  त पन्तत कौडी जस्तै  छन् । त्यसै ले  बाबा 

भतनु ह तछ– पु रुर्ार्ा  गरे र सू या वं शीमा आऊ। बाबालाई याद गर। ब्रह्मा न्वष्णु  शं करलाई याद गर त भन्नं दै न। धे रै  

मनु ष्यले  सोध्छन् – शं करको के  पाटा  छ? पे्र रणाबाट कसरी न्वनाश गराउुँ छन्? भन– यो त गायन गररएको छ, 

न्चत्र पन्न छ। वास्तवमा न्तम्रा यी कु रा सुँ ग सम्बतध छै न। पन्हला त बु झ– हामीले  बाबाबाट वसाा  प्राि  गनुा  छ। 

मतमनाभव बन। शं करले  के  गछा न्, फलानाले  के  गछा  भतने  कु रापरट्ट लाग्नु  आवश्यक छै न। न्तमीले  दु ई अक्षर 

मात्र समात । बाबा र वसाा लाई याद गर् यौ भने  राजधानी प्राि ह तछ। बाुँ की शं करको गलामा साुँ प न्कन 

दे खाएको हो, योगमा यसरी न्कन बस्छन् ... यस्ता कु रा सुँ ग कु नै  सरोकार छै न। मु ख्य कु रा नै  बाबाको याद गनुा  

हो। बाुँ की यस्ता प्रश्न त धे रै  आउन सक्छन्, यसबाट न्तमीलाई के  फाइदा? न्तमीले  सबै  कु रालाई न्बसा । 

बाबा भतनु ह तछ– मलाई याद गर् यौ भने  न्वकमा  न्वनाश ह तछ। हामीले  बाबाको सतदे श न्दतछौं। याद नगने  हो 

भने  न्वकमाा न्जत बन्नदै न, फे रर ज्ञानको धारणा कसरी ह तछ। उल्टो सु ल्टो प्रश्न कसै ले  सोध्यो भने  भन– पन्हला 

ज्ञान त बु झ्नु होस् । आफू लाई आत्मा सम्झे र बाबालाई याद गरौं। बाुँ की सबै  कु रा बु झ्दै  जाुँ दा पन्छ सबै  स्पि 

ह तछ। वसाा  न्लने  न्हम्मत राख्नु होला। हामीले  बाबाको सतदे श न्दतछौं, फे रर गने  नगने  तपाई कंो मजी। बाबा सुँ ग 

पन्वत्र बने र गयौ भने  पावन दु न्नयाुँ मा उुँ च पद न्दलाउनु  ह तछ। स्वदशा नचक्र घु माऊ। ८४ जतमको चक्रलाई याद 

गर, पु ग्यो। जन्त जसले  बाबाको याद गछा , उही न्वजयमालामा उन्नने छ। बाुँ की जप तप आन्द के ही गनुा  

आवश्यक छै न, यी सबै  कु राबाट बाबाले  छु टाइन्दनु ह तछ। द्वापरदे न्ख हदको वसाा  न्लं दै  आएका हौ। अब 

बे हदका बाबाबाट बे हदको वसाा  न्लनु  छ। अन्हले  न्तमीले  जु न वसाा  न्लइरहे का छौ, त्यो २१ जतमको लान्ग 

अन्वनाशी प्रान्ि बतछ। त्यहाुँ  न्तमीलाई यो प्रान्ि मलाई कसरी भयो वा यो अन्वनाशी प्रान्ि हो भतने  के ही 

पन्न र्ाहा ह ुँ दै न। हामी २१ जतम राज्य-भाग्य प्राि गने छौं भतने  कु रा न्तमीलाई अन्हले  र्ाहा छ। त्यहाुँ  त 
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सु खको मौज रहतछ। मनु ष्यहरूले  सम्झतछन्– हरे कले  बाबाबाटै  वसाा  न्लतछन् । तर पन्न त्यहाुँ  न्तम्रो अन्हले को 

पु रुर्ार्ा को प्रारब्ध ह तछ, जु न २१ जतमसम्म चल्छ। यस्तो होइन त्यन्तबे ला नै  न्तमीले  राम्रो कमा  गछौ । यहाुँ  त 

न्तमीले  यस्तो शे्र ष्ठ कमा  न्सक्छौ जसको फल जतम-जतम न्तमीले  राजाई प्राि गने छौ । बाबाले  आज्ञा न्दनु ह तछ– 

एक त पन्वत्र बन, अन्न मलाई याद गर। फे रर पन्न मायाले  भु लाइन्दतछ। सृ न्िको चक्र कसरी घु म्छ भतने  याद 

गरे मा हामी चक्रवती राजा रानी बतने छौं । कन्त सहज कु रा छ। कतयाहरूको लान्ग त सबै भतदा सहज छ । 

अधरकु मारीहरूलाई फे रर न्सढी झना मा मे हनत लाग्छ। जहाुँ तही ुँबाट कु मारीहरू धे रै  न्नस्कतछन् । यस समय 

न्ववाह गनुा  त पू रा बबाा द ह नु  हो। यहाुँ  न्शव साजन  सुँ ग न्ववाह गनाा ले  स्वगा मा न्त मी पू रा सम्पतन ह ने छौ। न्तमी 

अन्हले  ईश्वरीय से वामा छौ, यसको फल के  न्मल्छ? न्तमी न्वश्वको मान्लक बतने छौ। यो सच्चा कमाई हो। 

न्तमी ब्राह्मणहरू भरी हात न्लएर जाने  छौ । यो न्तम्रो सच्चा कमाई हो। अरू सबै को झु टो कमाई हो, त्यसै ले  

खाली हात नै  जाने  छन् । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे ..... हे र, न्सकीलधे  अक्षरको अर्ा  कन्त राम्रो छ। यस्तो कसै ले  पन्न भतन सक्दै न । धे रै  

मे हनतले  भे टे का छौ। आत्मा परमात्मा अलग रहे  बह काल... न्तमी ५ हजार वर्ा  पन्छ फे रर आएर भे न्टएका 

छौ, यसै लाई भन्नतछ बे हदका न्सकीलधे  बच्चा । अवश्य पन्न अन्हले  कल्पको सं गममा बाबा सुँ ग आएर 

न्मले का छौ। पन्छ गएर न्भतन नाम रूपबाट न्मल्ने छौ । जसले  कल्प पन्हला यो पढाइ पढे को न्र्यो उसै लाई 

बाबाले  फे रर पढाउनु ह तछ र फे रर कल्प कल्प पन्ढ नै  रहने छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  स्वदशा न चक्रधारी बच्चाहरूप्रन्त बापदादाको यादप्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग, रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  ओइलाएका आत्मालाई सु रजीत गराउनु  छ। प्यारले  एक एकलाई सम्हाल्नु  छ। कु नै  पन्न कारणले  

कसै को पन्न पाइला नन्चन्प्लयोस् – यो कु राको ख्याल राख्नु पछा ।    

२)  पावन दु न्नयाुँ मा उुँ च पद पाउनको लान्ग अरू सबै  प्रश्नलाई छोडे र बाबा र वसाा लाई याद गनुा  छ। 

स्वदशा न चक्र घु माउनु  छ। धे रै लाई जीवनदान न्दने  से वा गनुा  छ। 

वरदान:– बाबालाई अनु सरण गरे र नम्बरवार न्वश्वको राज्यको तख्त न्लने  तख्तनशीन भव 

जसरी बाबाले  बच्चाहरूलाई अगान्ड बढाउनु  भयो, स्वयं  ब्याकबोन रहनु  भयो, त्यस्तै  बाबालाई 

अनु सरण गर। जन्त यहाुँ  बाबालाई अनु सरण गछौ, त्यन्त वहाुँ  नम्बरवार न्वश्वको राज्यको तख्त 

न्लने  तख्तनशीन बतछौ। जन्त यस समय सदा बाबाको सार्मा खातछौ, न्पउुँ छौ, खे ल्छौ, पढाइ 

पढ् छौ त्यन्त नै  वहाुँ  सार् रहतछौ। जु न बच्चालाई जन्त समीपताको स्मृ न्त रहतछ, त्यन्त ने चु रल 

नशा, न्नश्चय स्वत: रहतछ । त्यसै ले  न्दलदे न्ख सदा यो अनु भव गर– अने क पटक बाबाको सार्ी 

बने का छौं, अन्हले  पन्न छौं र अने क पटक बन्नरहने  छौं। 

स्लोगन:– से वाको फल र बल प्राि गने वाला नै  शन्क्तशाली हो। 


