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‚मीठे  बच्चे – ऄमृ तबे ला ईठे र योगमा बस, न्वचार गर– म अत्मा हँु, हाम्रो बाबा बागवान हु नुहुतछ, ईहाँ  

नै  न्खवै या हु नु हुतछ, म ईहाँ को सततान हँु । मान्लक बने र ज्ञान रत्नहरूको याद गर।‛ 

प्रश्न:–  कु न एक कु राको महत्त्व दु न्नयाँ मा पन्न छ भने  बाबाको पासमा पन्न छ? 

ईत्तर:– दानको। न्तमी बच्चाहरूलाइ दयालु  बने र सबै मान्थ दया गनुा  छ। सबै लाइ ऄन्वनाशी ज्ञान 

रत्नहरूको दान न्दनु  छ। दानीहरूको धे रै  मन्हमा हु तछ। ऄखबारमा पन्न ईनीहरूको नाम 

न्नन्स्कतछ। त्यसै ले  न्तमीले  पन्न सबै लाइ दान गनुा  छ ऄथाा त्  योग (मे न्डटे शन) न्सकाईनु  छ।  

गीत:– मु झको सहारा दे ने  वाले ... 

ओम्  शान्तत। सहारा ईनीहरूलाइ न्दआतछ जो डु लछन्, ईनीहरूलाइ पार गना को लान्ग सहारा न्दआतछ 

न्कनभने  न्खवै या नाम त भिहरूले  जातदछन् । न्खवै याको काम हो डु लन लागे कालाइ बचाईनु । 

बच्चाहरूलाइ थाहा छ – सबै को बे डा डु बे को छ। हरे क कु रा यहाँ को लान्ग नै  हो। ऄरू कु नै  खण्डको 

लान्ग भन्नदै न। यो पन्न न्तमी लाइ थाहा छ – सत्य नारायणको कथा वा ऄमरनाथको कथा पन्न यहाँ  नै  

हु तछ। जब न्तमी न्बहान मे न्डटे शनमा बस्छौ तब कसलाइ याद गछौ? भन्िमागा मा त कोही कसलाइ, 

कोही कसलाइ याद गछा न् । ईनीहरू सबै को साधना हो ऄयथाथा । न्सकाईने वाला न्खवै या वा बागवान त 

कोही छै न। गु रुहरूले  पन्न यस्तो-यस्तो गर भने र योग न्सकाईँ छन् । यादमा रहनको लान्ग धे रै  प्रयत्न 

गछा न् । योग साधना भन्नतछ। त्यो त मनु ष्यले  मनु ष्यलाइ गराईँ छन् । ऄन्हले  न्तमी जातदछौ– यस 

बगैं चाको माली ऄथवा मान्लक परमन्पता परमात्मा हु नु हु तछ। काँ डाहरूको जं गलको मान्लक हो रावण। 

माया रावणले  काँ डाको जं गल बनाईँ छ। यो न्तम्रो कु रा पन्न कसै-कसै ले  जातदछन् । भु न्लहाल्छन् । 

मायाले  भु लाआन्दतछ। मे न्डटे शनमा बस्दा पन्न मायाले  धे रै  न्वघ्न ल्याईँ छ। मे न्डटे शन (योग) कसरी गने – 

यो पन्न बाबाले  न्सकाईनु  हु तछ। न्तमी त कमा योगी हौ। न्दनमा त कमा  गनुा  नै  छ। त्यसको लान्ग कु नै  

बतधन छै न। न्दनमा कन्हल्यै  पन्न मे न्डटे शन हँु दै न। न्दनमा त खाने-न्पईने, खे ल्ने, कामधतदा अन्द गनुा  पने  

हु तछ। त्यसमा याद कहाँ  रहनसक्छ? धे रै ले  भतछन् – हामी सारा न्दन यादमा रहतछौं तर छ त धे रै  

मु न्स्कल। बाबाले  ऄनु भव बताईँ छन् । ऄमृ तबे लाको समय सतोगु णी हु तछ, त्यन्तबे ला याद गना  धे रै  सहज 

हु तछ। ऄमृ तबे लाको समय सबै भतदा राम्रो हु तछ। न्दनमा त झतझट रहतछ। हो, कमा  गदाा  याद स्थायी रहन 

सक्छ भने  धे रै  राम्रो हो। तर बाबाले  अफ्नो ऄनु भव बताईँ छन् – बाबाको यादमा रहे र न्तमी सँ ग कु रा गने 

म कोन्शश गछुा । न्भत्र यो नशा रहतछ– म स्वयं  बाबा (प्रजान्पता ब्रह्मा) बच्चाहरू सँ ग कु रा गछुा । म स्वयं  

मनु ष्य सृ न्िको न्पता हँु – यस्तो सम्झनाले  नशा चढ् छ। बाँ की म अत्मा हँु, परमन्पता परमात्मा बाबालाइ 

याद गरे र कु रा गने, यस्तो याद बडो मु न्स्कल रहतछ। बाबाले  अफ्नो ऄनु भव बताईँ छन्  न्न। बाबाले 

न्सकाईनु  पन्न हु तछ। यो त जातनु हु तछ– म बागवान हँु । बागवानले  त ऄवश्य पन्न बगैं चा नै  बनाईनु हु तछ। 

काँ डा कहाँ  बनाईनु हु तछ र! मालीले  काँ डाको बीज कहाँ  लगाईँ छन्  र! माली हमे सा बागवान नै  हु तछन्, 

फू ल लगाईँ छन् । त्यस्तै  बाबाले  पन्न फू ल लगाईनु हु तछ। जं गल बनाईने वाला हो माया। ईसको मतमा 

चल्नाले  मनु ष्यहरू काँ डा बतछन् । यो त ज्ञान न्मले को छ– बाबा बागवान हु नु हु तछ, न्खवै या  हु नु हु तछ, 
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दयालु  पन्न हु नु हु तछ, बीजरूप पन्न हु नु हु तछ। राती बस्दा ख्याल चल्छ – यो कन्त ठू लो बगैं चा छ! पन्हले  

कन्त सानो न्थयो! योगको साथ-साथ ज्ञान पन्न चान्हतछ। मनु ष्यहरू सँ ग त के ही पन्न ज्ञान छै न। ऄने क 

प्रकारका योग लगाईँ छन् । कसै  न कसै को यादमा बस्छन् । ज्ञानको कु रा नै  छै न। काली माँ को यादमा 

बस्दा के वल काली कै  ऄनु हार सामु तने  अईँ छ। जगदम्बालाइ याद गरररहतछन् । त्यो हो भन्िमागा । न 

बाबाको याद, न वसाा को याद रहतछ। भन्ि धे रै  तररकाले  गछा न् । माला फे छा न् । कसै ले  त गु प्त तररकाले  

फे छा न् । हाम्रो पन्न हो गु प्त माला। यस्ता रीन्त-ररवाज भन्िमागा मा कन्त चलाईँ छन् । बाबालाइ सानो 

छँ दाको ऄनु भव छ। जसरी बु वाले  फे नुा हु तर्थ्यो, म पन्न ईहाँ लाइ दे खे र एईटा कोठामा बसे र माला फे थें । 

राम-राम भतथें । पु नयो, ज्ञान के ही पन्न न्थएन। ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरूमा त ज्ञान छ। ऄमृ तबे ला यस 

मे न्डटे शनमा बस्ने  बानी लानयो भने  बडो अनतद अईँ छ। बाबाले  अफ्नो ऄनु भव बताईँ छन् । ज्ञानमा 

पन्न रमण गरर नै  रहतछन् । कन्त ठू लो बगैं चा छ। पन्हले  सानो न्थयो। बीज पन्न याद अईँ छ, बगैं चा पन्न 

याद अईँ छ। कसरी बगैं चा बतछ – बाबामा पन्न यो ज्ञान छ, हामीमा पन्न यो ज्ञान छ। सारा वृ क्ष बु न्िमा 

अआहाल्छ। न्भत्र चन्ल नै  रहतछ, यसलाइ मे न्डटे सन भन्नतछ। बाबाको पन्न खु सी, ज्ञानको पन्न खु सी 

रहतछ। दु वै  चीज याद अईँ छ। ती तत्त्वज्ञानीहरू यसरी योगमा बस्दै नन् । ईनीहरूलाइ ऄवश्य पन्न तत्त्व नै  

याद अईने  छ। ऄब तत्त् वमा लीन हु नु  छ। रचन्यता र रचनाको त न्तनीहरूलाइ थाहै  छै न। न्तनीहरूको 

ऄकै, न्तमी बच्चाहरूको कु रा ऄकै  छ।  

बाबा बीजरूप हु नु हु तछ– हामीलाइ यो ज्ञान छ। राती ईठे र बस्यौ भने  राम्रा-राम्रा न्वचार अईँ छन् । बु झ्न 

सक्छौ भन्िमागा मा के-के  गर्थ्यौं। कन्त हठयोग अन्द न्सकाईँ छन् । ऄन्हले  त समझ न्मले को छ– 

बाबालाइ याद गनाा ले  ईहाँ को सारा रचना (वृ क्ष) याद अआहाल्छ। हामी ८४ जतमको चक्र लगाएर 

अएका छौं। ऄब हामी फके र जातछौं। यो ड्रामाको चक्र घु न्मरहतछ। ज्ञान धनलाइ पन्न याद गछौं, धन 

न्दने वालालाइ पन्न याद ग छौं। जन्त यादमा रहतछौ त्यन्त ऄवस्था पररपक्क हँु दै  जातछ। न्तमीले  कसै लाइ 

पन्न सम्झाईन सक्छौ – मे न्डटे शनमा हामी कसरी बस्छौं। मनु ष्यहरूलाइ त ऄने क प्रकारका मत न्मल्छन् – 

फलानोलाइ याद गर। यहाँ  हामी सबै  एक मतमा छौं, एक कै  यादमा रहतछौं। सानो, ठू लो, वृ ि– सबै लाइ 

एईटै  मत न्मल्छ। मे न्डटे शनमा त बस्नु  पछा  न्न। हामी अत्मा नै  परमात्मा त हु न सक्दै नौं। अत्माले  भतछ– 

हामीले  ८४ जतम पू रा गर् यौं, ऄब फके र जानु  छ। परमात्माले  यसो भतनु हु तछ र? ईहाँ  त पु नजा तममा 

अईनु  हु तन। न्तम्रो पासमा कोही अयो भने  ईसलाइ हलमा न्लएर अउ। कोही राम्रा-राम्रा मान्नस 

अईँ छन्, हे र, बु झ्ने  चाहना छ भने  यहाँ  न्लएर अउ। ईनीहरूलाइ सम्झाउ – हामी कसरी मे न्डटे शन 

गछौं। रातमा पन्न मे न्डटे शन गछौं, न्दनमा पन्न मे न्डटे शन गछौं। हामी याद एक बाबालाइ गछौं। बाबाको 

अज्ञा छ– मलाइ याद गर र रचनाको चक्रलाइ याद गर। ८४ जतमको पन्न गायन छ। ऄवश्य पन्न पन्हले-

पन्हले  दे वी-दे वता न्थए। ईनीहरूकै  ८४ जतमको पन्न गायन छ। यो चक्रको रहस्यलाइ राम्रो  सँ ग बु झाईनु  

पछा । हामीलाइ बाबा र ईहाँ को रचनाको यो चक्र याद रहतछ। बाबाको याद र रचनाको अन्द-मध्य-

ऄततको ज्ञान बु न्िमा छ। हामी सबै को एईटै  मत छ। हामी श्रीमतमा छौं। ईहाँ  पन्तत पावन बाबा नै  

अएर बे हद स्वगा को वसाा  न्दनु हु तछ। त्यसै ले  बाबालाइ ऄवश्य याद गनुा  पछा  न्न। बाबाबाट नै  हामी वसाा  
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पाईँ छौं। फे रर न्गछौं, ऄतत्यमा पन्तत बतछौं। बाबा रचन्यताले  रचनाको नै  नले ज न्दनु हु तछ। गड फादर आज 

नले जफु ल, पन्तत-पावन। त्यसै ले  ऄवश्य पन्त त दु न्नयाँ मा अएर पावन बनाईनु हु तछ न्न। यसरी न्तमीले  

कसै लाइ सम्झायौ भने  प्रभान्वत हु तछन् । भन, के वल राम्रो छ-राम्रो छ भने र नजानु , यो त प्रान्क्टकलमा 

ल्याईनु  छ। जतम-जतमाततरको बोझ न्शरमा धे रै  छ। यसमा टाआम लानछ।  

न्तमीले  बु झाईनु  छ– बाबा अईनु  भएको छ, मृ त्यु  सामु तने  खडा छ, लापबाा ही गरे मा वसाा  पाईन 

सन्कँ दै न। शु भ काया मा न्ढलाइ गनुा  हँु दै न। ऄब न्सके र जानु होस् । यो योगमा बस्नाले  तपाइ लंाइ राम्रो नशा 

चढ् ने  छ। ऄब नै  बाबालाइ याद ग रौं। तपाइ कंो पन्न बु वा त हु नु हु तछ न्न। भन्िमागा मा जतम-जतमाततर 

याद गदै  अएका छौं । लौन्कक बु वा त हरे क जतममा बद् न्लनु  हु तछ फे रर पन्न न्तमी न्नराकार बाबालाइ 

ऄवश्य याद गछौ न्कनभने  ईहाँ  ऄन्वनाशी बाबा  हु नु हु तछ। न्वनाशी (लौन्कक) बाबाबाट न्वनाशी वसाा  

न्मल्छ। ऄन्वनाशी बाबाबाट ऄन्वनाशी वसाा  न्मल्छ। हामी एक श्री श्री को श्रीमतबाट शे्र ष्ठ बतछौं। अन्द 

सनातन त दे वी-दे वता धमा  नै  हो। त्यसबाट फे रर ऄरू शाखाहरू न्नक्लतछन् । सं तयासीहरूको हो 

रजोप्रधान सं तयास। यो हो सतोप्रधान सं तयास। यो हो नै  राजयोग।  

भारतवषा को मु ख्य शास्त्र हो गीता। त्यसै ले  मे न्डटे शनको लान्ग यो सम्झाईनु  छ– बाबाले  हामीलाइ यसरी 

मे न्डटे शन न्सकाईनु  हु तछ। मनु ष्यलाइ कन्हल्यै  पन्न भगवान्  भतन सन्कदै न। भगवान्  त सबै को एक हु नु  

पछा  न्न। ईहाँ  नै  पन्तत-पावन हु नु हु तछ, ईहाँ  नै  हे न्वनली गाड फादर हु नु हु तछ र अईनु हु तछ पन्न भारतमा। 

ईहाँ को भन्िमागा मा कन्त ठू ला मन्तदर बनाआएको छ। ईहाँ  श्री श्री कै  मतबाट हामी शे्र ष्ठ बतछौं। यी 

कु रालाइ बसे र बु झ्नु होस् । बाबा र रचनाको अन्द-मध्य-ऄततलाइ जातनु होस् । यो ऄरू कसै ले  जातदै न। 

सत्ययु गको अयु  नै  यन्त धे रै  बताईँ छन् । पन्हले  वृ क्ष नयाँ  हु तछ तब त्यसलाइ स्वगा  भन्नतछ। फे रर त्यही 

पु रानो हु तछ। ऄन्हले  यो सारा दु न्नयाँ  नका  हो। घर-घर त के  सारा दु न्नयाँ  नै  नका  बने को छ। यो हो नै  

काँ डाको जं गल। एक-ऄकाा लाइ काँ डा नै  लगाआरहतछन् । बाबा अएर फे रर गाडा न ऄफ ऄल्लाह 

बनाईनु हु तछ। बाबा अएर स्वगा  स्थापना गनुा हु तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– काँ डाको जं गल के लाइ र 

फू लहरूको बगैं चा के लाइ भन्नतछ। न्तमी दै वी फू ल बन्नरहे का छौ। त्यसै ले  न्चततन चन्लरहनु  पछा । 

बाबामा नै  यो नले ज छ। बच्चाहरूमा पन्न यो नले ज छ। यस्तो-यस्तो ख्याल चल्नाले  रातमा धे रै  अनतद 

अईँ छ, यसरी-यसरी सम्झाईने  छु । न्वचराहरू के ही पन्न जातदै नन्  यसकारण अफू लाइ दया अईँ छ। ओ 

गड फादर भतछन् । तर बाबालाइ र ईहाँ को रचनालाइ जातदै नन् । हामी पन्न ऄब इश्वरका (ऄल्लाह) 

सततान बने का छौं। सम्झाईन पन्न धे रै  नशा चान्हतछ। ऄन्वनाशी ज्ञान रत्न छ भने  फे रर दान गनुा  पछा । 

दानीको धे रै-धे रै  मन्हमा गछा न् । ऄखबारमा पन्न अईँ छ। धान्मा क न्वचार भएकाहरूले  नै  दान गछा न् । 

न्तमी त हौ नै  धान्मा क न्वचारवाला। दान नै  गदै नौ भने  के  न्मल्छ? दान त ऄवश्य न्दनु  छ। ज्ञान दान न्दनु  

त ऄन्त सहज छ। बाबा बताईनु हु तछ– हामी यसरी मे न्डटे शनमा बस्छौं, यो दु न्नयाँ को चक्र यसरी 

फे ररतछ। पन्हले  एक धमा  न्थयो। पन्छ गएर यी धमा हरू न्नक्ले का हु न् । यी सबै  शाखाहरू हु न् । यी कु रा 

न्तमी बच्चाहरूको बु न्िमा रहनु  पछा । मनु ष्यहरूलाइ योगको धे रै  सोख रहतछ। भन– गएर हाम्रो 

मे न्डटे शन हे नुा होस् । धान्मा क न्वचार वालाहरू  योग गने  हल दे खे र खु सी हु तछन् । धान्मा क न्वचार 
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भएकाहरूले  कन्हल्यै  पाप गदै नन् । न्तम्रो पासमा सम्झाईनको लान्ग प्वाआतटहरू त धे रै  छन् । तर 

बच्चाहरू नम्बरवार छन् । कसै को बु न्िको ताला नै  खु ल्दै न। बाबालाइ याद गदै नौ भने  ताला कसरी 

खु ल्छ? धे रै  सन्जलो कु रा छ। हामी यादमा कसरी बस्नु  पछा , यो सम्झाईनु  छ। मनु ष्यहरूलाइ त थाहा नै  

छै न हामी कसलाइ याद गछौं! हामीलाइ न्सकाईने वाला स्वयं  न्नराकार परमन्पता परमात्मा हु नु हु तछ जो 

सबै का न्पता हु नु हु तछ। ईहाँ  पन्तत-पावन गड फादर हामीलाइ राजयोग न्सकाईनु हु तछ। ऄब तपाइ लें  

न्सक्नु, या नन्सक्नु । हामी सबै को त एईटै  मत छ। श्री श्रीबाट हामी मत न्लआरहे का छौं। यो हो लक्ष्य  

ईदे्द श्य। जसरी बाबा नले जफु ल त्यस्तै  बच्चाहरू। मनु ष्यबाट दे वता एक बाबाले  नै  बनाईनु  हु तछ। यस्तो-

यस्तो कु रा गनाा ले  राती पन्न धे रै  अनतद अईँ छ। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  ऄमृ तबे ला ईठे र यादमा बसे र ज्ञानको रमण गनुा  छ। ज्ञान धनलाइ पन्न याद गनुा  छ भने  ज्ञान 

दातालाइ पन्न याद गनुा  छ।  

२) इश्वरीय नशामा रहे र से वा गनुा  छ। सबै लाइ मे न्डटे शन गने  सहज न्वन्ध सम्झाईनु  छ। एकमत 

भएर रहनु  छ। 

वरदान:–  प्युररटीको पसा नान्लटी एवं  रोयल्टीद्वारा बाबाको समीप अईने  दे ही-ऄन्भमानी भव  

जसरी शारीररक व्यन्ित्वले  अत्माहरूलाइ दे हभानमा ल्याईँ छ, त्यस्तै  प्यु ररटीको 

पसा नन्लटीले  दे ही ऄन्भमानी बनाएर बाबाको समीप ल्याईँ छ। प्यु ररटीको पसा नान्लटीले  

अत्माहरूलाइ प्यु ररटी तफा  अकन्षा त गछा  र प्यु ररटीको रोयल्टीले  धमा राजपु रीको रोयल्टी 

(दण्ड) बाट छु टाआन्दतछ। यसै  रोयल्टी ऄनु सार भन्वष्यमा रोयल पररवारमा अईन सक्ने छौ। 

दे ही-ऄन्भमानी बच्चाहरू यस पसा नान्लटीद्वारा बाबाको साक्षात्कार गराईने  रूहानी दपा ण 

बतछन् । 

स्लोगन:–  हरे कको न्वशे षतालाइ दे ख्ने  चश्मा सधैं  लगाआरह्यौ भने  न्वशे ष अत्मा बतछौ। 


