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 “मीठे बच्चे– न्तमीलाई ज्ञानको सेक्रीन न्मलेको छ। सेक्रीनको थोपा िो मनमनाभव, यिी खुराक सबैलाई 

खुवाइराख।” 

प्रश्न:– सच्चा-सच्चा खान्तरी कुनचान्िाँ िो? न्तमीले सबैको कुनचान्िाँ रूिानी खान्तरी गनुम छ? 

उिर:– िरेकलाई बाबाको पररचय न्दनु, यो नै सच्चा-सच्चा खान्तरी िो। न्तमीले श्रीमतमा सबैलाई 

खुशीको खुराक खुवाइराख। बेिदको बाबाद्वारा िीवन मुन्क्तको खुराक िुन न्तमीलाई न्मलेको 

छ, त्यो सबैलाई न्दाँदै िाऊ। अतीन्तद्रय सुखमा रिेर सबैलाई ज्ञान योगको फस्टक्लास खुराक 

खुवाउनु, यो नै सबैभतदा राम्रो रूिानी खान्तरी िो। 

ओम् शान्तत। ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्दनेवाला रूिानी बाबा बसेर रूिानी बच्चािरूलाई सम्झाउनुिुतछ। ज्ञानको 

तेस्रो नेत्र बाबा बािेक अरू कसैले न्दन सक्दैन। अन्िले न्तमी बच्चािरूलाई ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्मलेको छ। 

अन्िले न्तमीलाई थािा छ– यो पुरानो दुन्नयााँ बदन्लनेवाला छ। न्बचरा मनुष्यले िातदैनन्– बदल्नेवाला को 

िो र कसरी बदल्नुिुतछ न्कनन्क उनीिरूलाई ज्ञानको तेस्रो नेत्र नै छैन न्तमी बच्चािरूलाई अन्िले ज्ञानको 

तेस्रो नेत्र न्मलेको छ िसद्वारा न्तमीले सृन्िको आन्द मध्य अतत्यलाई िानेका छौ। यो िो ज्ञानको सेक्रीन। 

सेक्रीनको एउटा थोपो पन्न कन्त मीठो िुतछ। ज्ञानको पन्न एउटै अक्षर छ– मनमनाभव। सबैभतदा कन्त मीठो 

िुनुिुतछ। आफूलाई आत्मा सन्म्झएर बाबालाई याद गर। बाबा शान्ततधाम र सुखधामको मागम बताइरिनु 

भएको छ। बाबा आउनु भएको छ– बच्चािरूलाई स्वगमको वसाम न्दन। त्यसैले बच्चािरूलाई कन्त खुशी 

रिनु पछम । भन्नतछ पन्न– खुशीिस्तो खुराक छैन। िो सदैव खुशी आनतदमा रितछन् उनीिरूको लान्ग त्यो 

खुराक िस्तै िुतछ। २१ ितम आनतदमा रिने यो शन्क्तशाली खुराक िो। यो खुराक सदैव एक आपसमा 

खुवाइराख। एक आपसको यो राम्रो खान्तरी गनुम छ। यस्तो खान्तरी अरू कुनै मनुष्यले मनुष्यको गनम सक्दैन।  

न्तमी बच्चािरू श्रीमतमा सबैको रूिानी खान्तरी गछौ। सच्चा-सच्चा खान्तरी पन्न यो िो कसैलाई 

बाबाको पररचय न्दनु। प्यारा बच्चािरूले िातदछन्– बेिदको बाबाद्वारा िामीलाई िीवन मुन्क्तको खुराक 

न्मल्छ। सत्ययुगमा भारतवर्म िीवन मुन्क्त न्थयो, पावन न्थयो। बाबा धेरै ठूलो उच्च खुराक न्दनुिुतछ, त्यसैले 

त गायन छ अतीन्तद्रय सुख सोध्नु छ भने गोप-गोपी साँग सोध। यो ज्ञान र योगको कन्त फस्टम क्लास 

आश्चयमिनक खुराक िो र यो खुराक एउटै रूिानी सिमनको पासमा छ र कसैलाई यस खुराकको थािा नै 

न्थएन। बाबा भतनुिुतछ– बच्चािरू न्तमीिरूको लान्ग ित्केलामा सौगात न्लएर आएको छु। मुन्क्त, िीवन 

मुन्क्तको यो सौगात म साँग नै रितछ। कल्प-कल्प म नै आएर न्तमीलाई न्दतछु। फेरर रावणले न्छनेर न्लतछ। 

त्यसैले अन्िले न्तमी बच्चािरूलाई कन्त खुशीको पारा चन्ढरिनु पछम । न्तमीलाई थािा छ– िाम्रो एउटै 

बाबा, न्शक्षक र सच्चा-सच्चा सदगुरु िुनुिुतछ िो िामीलाई साथ न्लएर िानुिुतछ। अन्त प्यारो बाबाबाट 

न्वश्वको बादशािी न्मल्छ। यो किााँ कम कुरा िो र? त्यसैले सदैव िन्र्मत रिनु पछम । ईश्वरीय न्वद्याथी िीवन 

सबैभतदा राम्रो िो। यो अन्िलेको नै गायन िो न्न। फेरर नयााँ दुन्नयााँमा नै न्तमीले सदैव खुशी मनाइरितछन्। 

दुन्नयााँले िातदैन सच्चा-सच्चा खुशी कन्िले मनाइतछ। मनुष्यलाई त सत्ययुगको ज्ञान नै छैन। त्यसैले यिााँ 

नै मनाइरितछन्। तर यस पुरानो तमोप्रधान दुन्नयााँमा खुशी किााँ आओस्। यिााँ त त्रान्ि-त्रान्ि गरररितछन्। 

कन्त दु:खको दुन्नयााँ छ। 
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बाबाले न्तमी बच्चािरूलाई कन्त सिि मागम बताउनुिुतछ। गृिस्थ व्यविारमा रिाँदा-रिाँदै कमल फूलसमान 

रिनु छ। धतधा आन्द गदाम-गदै पन्न मलाई याद गररराख। िसरी आन्सक माशूक िुतछन्। उनीिरूले त एक 

आपसमा याद गरररितछन्। ऊ उसको आन्शक, ऊ उसको माशूक िुतछन्। यिााँ यो कुरा छैन, यिााँ त न्तमी 

सबै एक माशूकका ितम ितमाततर देन्ख आन्शक भएर रितछौ। बाबा कन्िल्यै न्तम्रो आन्शक बतनुिुतन। 

न्तमी उिााँ माशूक साँग न्मल्नको लान्ग याद गदै आएका छौ। िब दु:ख धेरै िुतछ तब धेरै स्मरण गछौ। गायन 

पन्न छ दु:खमा सबैले याद गछम न्, सुखमा कसैले गदैनन्। यस समय बाबा पन्न सवमशन्क्तमान् िुनुिुतछ, भने 

माया पन्न न्दन प्रन्तन्दन सवमशन्क्तमान् तमोप्रधान िुाँदै िातछ त्यसैले अन्िले बाबा भतनुिुतछ– प्यारा 

बच्चािरू देिी-अन्भमानी बन। आफूलाई आत्मा सन्म्झएर म बाबालाई याद गर र साथ-साथै दैवीगुण पन्न 

धारण गर न्तमी यस्तो (लक्ष्मी नारायण) िस्तो बतछौ। यस पढाइमा मुख्य कुरा िो नै यादको। उच्चभतदा 

उच्च बाबालाई धेरै प्यार, स्नेिले याद गनुम पछम । उिााँ उच्चभतदा उच्च बाबा नै नयााँ दुन्नयााँ स्थापना 

गनेवाला िुनुिुतछ। बाबा भतनुिुतछ– म आएको छु न्तमी बच्चािरूलाई न्वश्वको मान्लक बनाउन त्यसैले 

अन्िले मलाई याद गर् यौ भने न्तम्रो अनेक ितमको पाप कान्टतछ। पन्तत-पावन बाबा भतनुिुतछ– न्तमी धेरै 

पन्तत बनेका छौ त्यसैले अब न्तमीले मलाई याद गर् यौ भने न्तमी पावन बनेर पावन दुन्नयााँको मान्लक 

बतछौ। पन्तत-पावन बाबालाई नै बोलाउाँछौ न्न। अन्िले बाबा आउनुिुतछ, त्यसैले अवश्य पावन बतनु पछम। 

बाबा दु:खिताम, सुखकताम िुनुिुतछ। वास्तवमा सत्ययुगमा पावन दुन्नयााँ न्थयो अन्न सबै सुखी न्थए। अन्िले 

बाबा फेरर भतनुिुतछ– प्यारा बच्चािरू! शान्ततधाम र सुखधामलाई याद गररराख। अन्िले िो संगमयुग। 

न्खवैयाले न्तमीलाई वाररबाट पारर न्लएर िानुिुतछ। नौका एउटा मात्र िोइन, सारा दुन्नयााँ एउटा ठूलो 

ििाि िस्तै िो, न्तनलाई पार न्लएर िानुिुतछ।  

न्तमी बच्चािरूलाई कन्त खुशी िुनु पछम । न्तम्रो लान्ग त सदैव खुशी नै खुशी छ। बेिदको बाबाले िामीलाई 

पढाइरिनु भएको छ। वाि! यो त कन्िल्यै न सुनेको, नपढेको। भगवानुवाच– म न्तमी रूिानी बच्चािरूलाई 

राियोग न्सकाइरिेको छु, त्यसैले सम्पूणम रीन्तले न्सक्नु पछम । धारणा गनुम पछम । राम्रो साँग पढ्नु पछम । पढाइमा 

नम्बरवार त सदैव िुतछ नै। आफूलाई िेनुम  पछम– म उिम छु, मध्यम छु वा कन्नि छु? बाबा भतनुिुतछ– 

आफूलाई िेर म उच्च पद पाउन लायक छु? रूिानी सेवा गछुम ? न्कनन्क बाबा भतनुिुतछ– प्यारा बच्चािरू 

सेवाधारी बन। अनुसरण गर म आएको छु सेवाको लान्ग। न्नत्य सेवा गछुम  त्यसैले नै त यो रथ न्लएको छु। 

न्यनको रथ न्बरामी भयो भने पन्न म न्यनमा बसेर मुरली लेख्छु। मुखबाट बोल्न नसके पन्न लेखेर न्दतछु, 

तान्क बच्चािरूको लान्ग मुरली न्मस निोस्, त्यसैले म पन्न सेवामा छु न्न। यो िो रूिानी सेवा। न्तमी पन्न 

बाबाको सेवामा लाग। अन गड फादरली सन्वमस। सारा न्वश्वको मान्लक बाबा नै न्तमीलाई न्वश्वको 

मान्लक बनाउन आउनु भएको छ। िसले राम्रो पुरुर्ाथम गछम न् उनीिरूलाई मिावीर भन्नतछ। देन्खतछ को 

मिावीर िुन् िो बाबाको आज्ञामा चल्छन्। बाबाको आदेश छ– आफूलाई आत्मा सन्म्झएर भाइ-भाइलाई 

िेर। यस शरीरलाई भुल। बाबाले पन्न शरीरलाई देख्नुिुतन। बाबा भतनुिुतछ– म आत्मािरूलाई देख्छु। बााँकी 

यो त ज्ञान िो— आत्मा शरीर न्वना बोल्न सक्दैन। म पन्न यस शरीरमा आएको छु, लोन न्लएको छु। 

शरीरको साथै आत्माले पढ्छ। बाबाको बैठक यिााँ छ। यो िो अकाल तख्त। आत्मा अकालमूतम िो। आत्मा 
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कन्िल्यै सानो ठूलो िुाँदैन, शरीर सानो ठूलो िुतछ। िन्त पन्न आत्मािरू छन्, ती सबैको तख्त यो भुकुटीको 

बीचमा छ। शरीर त सबैको न्भतन-न्भतन िुतछ। कसैको अकाल तख्त पुरुर्को छ, कसैको अकाल तख्त 

स्त्रीको छ। कसैको अकाल तख्त बच्चाको छ। बाबा बसेर बच्चािरूलाई रूिानी न्ड्रल न्सकाउनुिुतछ। िब 

कोिी साँग कुरा गछौ तब पन्िले आफूलाई आत्मा सम्झ। म आत्मा फलानो भाइ साँग कुरा गछुम । बाबाको 

सतदेश न्दनु छ– बाबालाई याद गर। यादद्वारा नै न्खया उत्रनु छ। सुनमा िब न्मसावट पछम  तब सुनको मूल्य 

कम िुतछ। न्तमी आत्मािरूमा पन्न न्खया परेपन्छ न्तमी मूल्यिीन भएका छौ। अब फेरर पावन बतनु छ। न्तमी 

आत्मािरूलाई अब ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्मल्छ। त्यिी नेत्रद्वारा आफ्नो भाइलाई िेर। भाइ-भाइलाई देख्नाले 

कमेन्तद्रय कन्िल्यै चञ्चल िुाँदैनन्। राज्य-भाग्य न्लनु छ, न्वश्वको मान्लक बतनु छ भने यो मेिनत गर। भाइ-

भाइ सन्म्झएर सबैलाई ज्ञान देऊ। फेरर यो बानी पक्का िुतछ। न्तमीिरू सच्चा-सच्चा सबै भाइ िौ। बाबा 

पन्न मान्थबाट आउनु भएको छ, न्तमी पन्न आएका छौ। बाबा बच्चािरूसन्ित सेवा गरररिनु भएको छ। 

सेवा गने न्िम्मत न्दनुिुतछ। न्िम्मते मदाम.... त्यसैले यो अभ्यास गनुम छ... म आत्माले भाइलाई पढाउाँछु। 

आत्माले पढ्छ न्न। यसलाई आध्यान्त्मक ज्ञान भन्नतछ। िुन रूिानी बाबाबाट मातै्र न्मल्छ। संगममा नै बाबा 

आएर यो ज्ञान न्दनुिुतछ आफूलाई आत्मा सम्झ। न्तमी नाङ्गै आएका न्थयौ फेरर यिााँ शरीर धारणा गरेर 

न्तमीले ८४ ितम पाटम खेलेका छौ। अब फेरर वापस िानु छ त्यसैले आफूलाई आत्मा सन्म्झएर भाइ-भाइको 

दृन्िले देख्नु छ। यो मेिनत गनुम छ। आफूले मेिनत गनुम छ, अरूमा िाम्रो के िातछ। चेररटी न्बन्गतस एट िोम 

अथामत् पन्िले स्वयंलाइम आत्मा सन्म्झएर फेरर भाइलाई सम्झायौ भने राम्रो साँग तीर लाग्नेछ। यो धार भनुम छ। 

मेिनत गर् यौ भने मातै्र उच्च फल पाउनेछौ। बाबा आउनु भएको छ नै फल न्दनको लान्ग भने मेिनत गनुम 

पर् यो न्न। केिी सिन पन्न गनुम पछम ।  

न्तमीलाई कसैले उल्टो-सुल्टो कुरा बोल्यौ भने न्तमी चुप लाग। न्तमी चुप लाग्यौ भने फेरर अकामले के गछम । 

ताली दुई िातले बज्दछ। एउटाले मुखको ताली बिायो, अको चुप रह्यो भने ऊ आफैं  चुप लाग्छ। तालीद्वारा 

ताली बज्नाले आवाि िुन िातछ। बच्चािरूले एक आपसमा कल्याण गनुम छ। बाबा सम्झाउनुिुतछ– 

बच्चािरू सदैव खुशीमा रिन चाितछौ भने मनमनाभव। आफूलाई आत्मा सन्म्झएर बाबालाई याद गर। भाइ 

(आत्मा) तफम  देख। भाइलाई पन्न यो ज्ञान देऊ। यो आदत परेपन्छ कन्िल्यै न्वकारी दृन्िले धोका न्दाँदैन। 

ज्ञानको तेस्रो नेत्रद्वारा तेस्रो नेत्रलाई िेर। बाबाले पन्न न्तम्रो आत्मालाई नै िेनुम िुतछ। कोन्सस यो गनुम छ– 

सदैव आत्मालाई नै िेरौं। शरीरलाई न देन्खयोस्। योग गराउाँछौ भने पन्न आफूलाई आत्मा सन्म्झएर 

भाइलाई िेरररितछौ भने सेवा राम्रो िुतछ। बाबाले भतनु भएको छ– भाइिरूलाई सम्झाऊ। सबै भाइिरूले 

बाबाबाट वसाम न्लतछन्। यो रूिानी ज्ञान एकै पटक न्तमी ब्राह्मण बच्चािरूलाई न्मल्छ। न्तमी ब्राह्मण िौ 

फेरर देवता बतनेवाला छौ। यस संगमयुगलाई किााँ छोन्डतछ र, नत्र पार कसरी िातछौ। दौडने किााँ िो र? यो 

अचम्मको संगमयुग िो। त्यसैले बच्चािरूलाई रूिानी यात्रामा रिने बानी बनाउनु पछम । न्तम्रो नै फाइदाको 

कुरा िो। बाबाको न्शक्षा भाइिरूलाई न्दनु छ। बाबा भतनुिुतछ– म न्तमी आत्मािरूलाई ज्ञान न्दइरिेको छु। 

आत्मालाई नै देख्छु। मनुष्यले मनुष्य साँग कुरा गर् यो भने उसले उसको मुखमा िेछम  न्न। न्तमी आत्मा साँग 

कुरा गदाम आत्मालाई नै िेनुम  छ। न्दन त शरीरद्वारा ज्ञान न्दए पन्न यसमा शरीरको भान तोड्नु पछम । न्तम्रो 
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आत्माले सम्झतछ– परमात्मा बाबाले िामीलाई ज्ञान न्दइरिनु भएको छ। बाबा पन्न भतनुिुतछ– 

आत्मािरूलाई देख्छु, आत्माले पन्न भतछ– मैले परमात्मा बाबालाई देन्खरिेको छु। उिााँबाट ज्ञान 

न्लइरिेको छु। त्यसलाई भन्नतछ– आध्यान्त्मक ज्ञानको लेन-देन, आत्माको आत्मासाँग। आत्मामा नै ज्ञान 

छ। यो धारिस्तै िो। न्तम्रो ज्ञानमा यो धार भररयो भने िसलाई सम्झाए पन्न झट्ट तीर लाग्छ। बाबा 

भतनुिुतछ– अभ्यास गरेर िेर तीर लाग्छ न्क लाग्दैन। यो नयााँ बानी बनाउनु छ भने फेरर शरीरको भान 

न्नस्कतछ। मायाको तुफान कम आउाँछन्। खराब संकल्प आउाँदैनन्। न्क्रन्मनल आाँखा पन्न रिाँदैन। िामी 

आत्माले ८४ को चक्र लगायौं। अब नाटक पूरा िुतछ। अब बाबाको यादमा रिनु छ। यादद्वारा नै 

तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बनेर सतोप्रधान दुन्नयााँको मान्लक बतछौ। कन्त सिि छ। बाबा िातनुिुतछ– 

बच्चािरूलाई यो न्शक्षा न्दनु पन्न मेरो पाटम िो। कुनै नयााँ कुरा िोइन। िरेक ५००० वर्मपन्छ मलाई आउनु 

पछम । म बााँन्धएको छु, बच्चािरूलाई बसेर सम्झाउाँछु– प्यारा बच्चािरू! रूिानी यादको यात्रामा रह्यौ भने 

अतत्य मन्त सो गन्त िुनेछौ। यो अतत्य समय िो न्न। म एकलाई याद गर् यौ भने न्तम्रो सद् गन्त िुतछ। यादको 

यात्राको न्पल्लर बन्लयो िुतछ। यो देिी-अन्भमानी बतने न्शक्षा एकै पटक न्तमी बच्चािरूलाई न्मल्छ। कन्त 

आश्चयमको ज्ञान छ। बाबा अनौठो िुनुिुतछ भने बाबाको ज्ञान पन्न अनौठो छ। यो कसैले बताउन सक्दैन। 

कन्िल्यै कसैले बताउन सक्दैन। अब वापस िानु छ त्यसैले बाबा भतनुिुतछ प्यारा बच्चािरू यो अभ्यास 

गर। आफूलाई आत्मा सन्म्झएर आत्मालाई ज्ञान देऊ। तेस्रो नेत्रले भाइ-भाइलाई िेनुम  छ। यो नै धेरै मेिनत 

िो। अच्छा! 

मीठे मीठे न्सकीलधे बच्चािरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नमङ्ग। रूिानी बाबाको 

रूिानी बच्चािरूलाई नमस्ते। रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  आत्मा भाइ-भाइलाई देख्ने अभ्यास गर। आफूलाई आत्मा सन्म्झएर भाइ-भाइलाई ज्ञान देऊ। 

मिावीर बनेर यस आज्ञालाई पालन गनुम छ।  

२)  न्तमीलाई कसैले उल्टो-सुल्टो कुरा बोल्यो भने न्तमी चुप लाग। ताली दुई िातले बज्छ, 

एउटाले मुखको ताली बिायो, अको चुप रह्यो भने ऊ आफैं  चुप िुतछ।  

वरदान:– मनसा, वाचा र कममणा तीनै सेवाको खाता िम्मा गने यज्ञ स्नेिी भव  

बापदादाको पासमा सबै बच्चािरूको सेवाका तीन प्रकारका खाता िम्मा छन्। िो यज्ञ स्नेिी 

छन् उनीिरू मनसा वाचा कममणा, तन मन र धन तीनै सेवामा सदा सियोगी बतछन्। िरेक 

खाताको १०० अंक छ। यन्द कसैको वाचा सेवाको कम छ भने त्यसमा मनसा र कममणा 

प्रन्तशत कम निोस्। वाचा सेवा सिि छ तर मनसामा अटेतसन न्दने कुरा छ। कममणा केवल 

स्थूल सेवा मात्र िोइन, संगठनमा सम्पकम  सम्बतधमा आउनु– यो पन्न कममको खातामा िम्मा 

िुतछ।  

स्लोगन:– आफूमान्थ राज्य गनेवाला स्वराज्य अन्धकारी बन, साथीिरूमान्थ राज्य गनेवाला िोइन। 


