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“मीठे  बच्चे– र्दनमा शरीर र्नवाि ह ऄथि  कमि  गर, रातमा बसे र ज्ञानको स्मरण गर, बाबालाइ याद गर, बु र्िमा 

स्वदशि न चि घुमायौ भने  नशा चढ् छ।” 

प्रश्न:–  मायाले  कु न बच्चाहरूलाइ यादमा बस्नै  र्ददै न?  

ईत्तर:–  जसको बु र्ि कसै  न कसै मा फुँ र्सरहे को छ, जसको बु र्िमा ताला लागे को छ, पढाआ राम्रो सुँ ग 

पढ् दै नन्  मायाले  ईनीहरूलाइ यादमा बस्न र्ददै न। ईनीहरू मनमनाभव रहन सक्दै नन् । फे रर 

से वाको लार्ग पर्न ईनीहरूको बु र्ि चल्दै न। श्रीमतमा नचल्नाले  नाम बदनाम गछि न्, धोका 

र्दतछन्, त्यसै ले  सजाय पर्न खानु  पछि ।  

गीत:–  तु म्हारे  बु लाने  को जी चाहता है ...  

ओम्  शार्तत। बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। परमर्पता (गड फादर)लाइ नै  बोलाईुँ छन्, कृ ष्णलाइ होआन। 

बाबालाइ भतदछन्– अईनु होस्, फे रर कं सपु रीको सट्टा कृ ष्णपु री बनाईनु होस् । कृ ष्णलाइ त बोलाईुँ दै नन् । 

कृ ष्णपु रीलाइ त स्वगि  भर्नतछ। यो कसै ले  पर्न जातदै न, र्कनर्क कृ ष्णलाइ द्वापरमा दे खाईुँ छन् । यी सबै  

भू लहरू शास्त्रहरूबाट भएको छ। ऄर्हले  बाबाले  यथाथि  कु रा सम्झाईनु  ह तछ। वास्तवमा सारा दु र्नयाुँ को 

सबै  भतदा मातय परमर्पता ह नु  ह तछ। सबै ले  ईहाुँ  एक इश्वरलाइ नै  याद गनुि  छ। मनु ष्यहरूले  िाआस्ट, बु ि 

ऄथवा दे वता अर्दलाइ याद गरे  पर्न हरे क धमाि वलम्बीले  अफ्नो धमि  स्थापकलाइ याद गछि न् । याद गनि  

द्वापर दे र्ख सु रु भएको हो। गायन पर्न छ– दु :ख में  र्समरण सब करे, सु ख में  करे  न कोइ। पर्छ गएर नै  याद 

गने  चलन चल्छ, र्कनर्क दु :ख छ। सु रु सु रुमा र्हतदू हरूले  याद गनि  थाले । ईनीहरूलाइ दे खे र ऄतय 

धमि वालाहरूले  पर्न अफ्नो धमि  स्थापकलाइ याद गनि  थाल्छन् । बाबा पर्न धमि  स्थापना गने वाला ह नु  

ह तछ। तर मनु ष्यहरूले  बाबालाइ भु ले र श्रीकृ ष्णको नाम रार्खर्दएका छन् । लक्ष्मी-नारायणको धमि को 

बारे मा ईनीहरूलाइ थाहा छै न। याद त न लक्ष्मी-नारायण, न कृ ष्णलाइ गनुि  छ। याद एक बाबालाइ गनुि  छ 

जसले  अर्द सनातन दे वी-दे वता धमि को स्थापना गरररहनु  भएको छ। फे रर जब भर्क्तमागि मा र्शवको पू जा 

गनि  थाल्छन्  तब सम्झतछन्  गीताका भगवान्  कृ ष्ण ह न् । ईनलाइ याद गछि न् । र्तनीहरूलाइ दे खे र ईनीहरू 

पर्न अफ्ना धमि  स्थापकलाइ याद गछि न् । यो दे वता धमि  भगवानले  स्थापना गनुि  भएको हो भतने  कु रा 

भु र्लहाल्छन् । हामी ले ख्न सक्छौं गीता ज्ञान दाता कृ ष्ण होआनन्, र्शवबाबा ह नु  ह तछ। ईहाुँ  ह नु  ह तछ 

र्नराकार– यो ऄचम्मको कु रा भयो र्न। कसै लाइ पर्न र्शवबाबाको पररचय थाहा छै न। ईहाुँ  तारा ह नु  ह तछ। 

सबै  ठाईुँ मा र्शवका मर्तदर छन्  त्यसै ले  ईनीहरू सम्झतछन्– ईहाुँ  यर्त महान्  ह नु  ह तछ, ऄखण्ड ज्योर्त तत्त्व 

ह नु  ह तछ। तर ईहाुँ  त महतत्त्वमा रह नु  ह तछ, जहाुँ  अत्माहरू रहतछन् । अत्माको रूप वास्तवमा तारा जस्तै  

छ, परमर्पता परमात्मा पर्न तारा ह नु  ह तछ। तर ईहाुँ  नले जफु ल, बीजरूप ह नु भएकाले  ईहाुँ मा तागत छ। 

अत्माहरूको बीज परमात्मालाइ भर्नतछ। ईहाुँ  ह नु  ह तछ र्नराकार। मनु ष्यलाइ त ज्ञानको सागर, पे्र मका 

सागर भतन सर्कं दै न त्यसै ले  सम्झाईने  बच्चाहरूमा ऄर्धकार (ऄथोररटी) ह नु पछि , जसको बु र्ि र्वशाल 

होस् । र्तमी सबै मा मु ख्य मम्मा र्छन्, वतदे  मातरम्  पर्न गाआएको छ। कतयाहरूद्वारा बाण माररयो। ऄधर 

कतया, कुुँ वारी कतयाको रहस्य कही ुँ पर्न छै न। के वल मर्तदरबाट र्सि ह तछ। जगदम्बा पर्न वास्तवमा र्छन् । 

तर ईनी को ह न् ? यो कु रा कसै लाइ थाहा छै न।  
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बाबा भतनु ह तछ– मै ले  ब्रह्मा मु ख कमलद्वारा रचर्यता र रचनाको अर्द-मध्य-ऄततको रहस्य बताईुँ छु । 

ड्रामामा के  छ– यो मनु ष्यहरूको बु र्िमा अईनु  पछि । यो बे हदको ड्रामा हो। यसका हामी कलाकार हौं। 

त्यसै ले  ड्रामाको अर्द-मध्य-ऄततको रहस्य बु र्िमा रहनु  पछि । जसको बु र्िमा यो कु रा रहतछ ईनलाइ धे रै  

नशा रहतछ। सारा र्दन शरीर र्नवाि ह गर् यो, राती बसे र स्मृर्तमा ल्याउ– यो ड्रामा कसरी चक्कर लगाईुँ छ? 

यही मनमनाभव हो। तर मायाले  राती पर्न बस्न र्ददै न। कलाकारहरूको बु र्िमा त ड्रामाको रहस्य रहनु  पछि  

र्न। तर धे रै  मु र्श्कल छ। कही ुँ न कही ुँ फुँ स्छन् । त्यसै ले  बाबाले  बु र्िको ताला बतद गररर्दनु  ह तछ। धे रै  ठू लो 

गततव्य हो। राम्रो पढाआ पढ् ने ले  तलब पर्न धे रै  खातछ र्न। यो पढाआ हो। तर बार्हर गएपर्छ भु र्लहाल्छन्  

फे रर अफ्नो मतमा चल्न थाल्छन् । बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! श्रीमतमा चले मा नै  र्तम्रो कल्याण 

छ। यो हो पर्तत दु र्नयाुँ । र्वकारलाइ र्वष भर्नतछ, जसको सं तयासीहरू सं तयास गछि न् । यो रावण राज्य सु रु 

ह तछ नै  द्वापर दे र्ख, यी वे द-शास्त्र अर्द सबै  भर्क्तमागि का सामग्री ह न् । से वाको लार्ग बच्चाहरूको बु र्ि 

चल्नु  पछि । श्रीमतमा चलु न्  तब धारणा पर्न होस् । बच्चाहरूलाइ थाहा  छ– र्वनाश सामु तने  खडा छ। सबै  

दु :खी भएर र्चत्कार गने छन्– हे  भगवान्, दया गनुि होस् । त्रार्ह-त्रार्ह ह ने  समयमा भगवानलाइ याद गने छन् । 

र्वभाजनको समयमा कर्त याद गथे– हे  भगवान्, दया गनुि होस्, रक्षा गनुि होस् । ऄब रक्षा के  गनुि  ह तछ? रक्षा 

गने लाइ नै  जातदै नन्  भने  रक्षा कसरी गनुि ह तछ? ऄर्हले  बाबा अईनु  भएको छ तर मु र्श्कलले  कसै को 

बु र्िमा बस्छ। बाबाले  सम्झाईनु  ह तछ यसरी-यसरी से वा गर। यो श्रीमत बाबाबाट र्मल्छ। यस्ता  बाबालाइ 

पर्हचान गनि  सक्दै नन्, यो पर्न कस्तो अियि  छ! कर्त सम्झाईने  कु रा छन् ! सारा र्दन र्शवबाबाको याद 

बु र्िमा रहोस् । यी पर्न ई हाुँ को रथ साथी भए र्न।  

बाबाले  दे ख्नु ह तछ– बच्चाहरू अज धे रै  राम्रो र्नियबु र्ि छन्, भोर्ल सं शयबु र्ि बतछन् । मायाको तू फान 

लागे र ऄवस्था र्गछि  भने  बाबाले  यसमा के  गनि  सक्नु ह तछ? र्तमी ज्ञानमा अयौ, समर्पि त भयौ त्यसै ले  र्तमी 

ट्रस्टी भयौ। र्तमी र्कन र्फि गछौ? अफू लाइ समर्पि त गरे का छौ, फे रर से वा पर्न गनुि  छ, तब त्यसको फल 

र्मल्छ। यर्द समर्पि त भएका छन्, से वा गदै नन्  भने  पर्न ईनलाइ खु वाईनु  त पछि , त्यसै ले  ती पै साबाट 

खाुँ दा-खाुँ दा अफ्नो खतम गछि न्, से वा गदै नन् । र्तमीले  मनु ष्यलाइ हीरा जस्तो बनाईने  से वा गनुि  छ। मु ख्य 

बाबाको रूहानी से वा गनुि  छ, जसबाट मनु ष्य ईच्च बनू न् । से वा गदै नौ भने  गएर दास-दासी बतछौ। जसले  

पढाआ राम्रो सुँ ग पढ् छन्, ईनीहरूको मान पर्न धे रै  ह तछ, जो फे ल ह तछन्  ईनीहरू गएर दास-दासी बतछन् ।  

बाबा भतनु ह तछ– मीठे  बच्चे, मलाइ याद गरे र वसाि  ले उ।  यो मनमनाभवको ऄक्षर नै  ठीक छ। ज्ञानका 

सागरले  भतनु ह तछ– मलाइ याद गर् यौ भने  र्तम्रो र्वकमि  र्वनाश ह तछन् । यसरी कृ ष्णले  भतन सक्दै नन्, 

बाबाले  नै  भतनु ह तछ– म एकलाइ याद गर, भर्वष्य राज्यपदलाइ याद गर। यो राजयोग हो र्न। यसबाट 

प्रवृर्त्त मागि  र्सि ह तछ । यो र्तमीले  नै  सम्झाईन सक्छौ। र्तमीहरूमा पर्न जो से वाधारी तीक्ष्ण छन्, 

ईनीहरूलाइ नै  बोलाआतछ। सर्म्झआतछ यो होर्शयार भु जा हो। बच्चाहरूलाइ योगयु क्त बतनु  छ। श्रीमतमा 

यर्द चल्दै नौ भने  नाम बदनाम गछौ। धोका र्दतछन्  त्यसै ले  फे रर सजाय खानु  पछि । ऄदालत पर्न बस्छ र्न। 

ऄच्छा– 
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मीठे-मीठे  र्सकीलधे  बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमर्नि ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमर्नि ङ् ग, नमस्ते ।  

रार्त्र क्लास: 

बच्चाहरूलाइ सबै  भतदा पर्हला बाबाको परर चय र्दनु  छ। बे हदका बाबाले  नै  हामीलाइ पढाईनु  ह तछ, 

गीता पढ् ने वाला कृ ष्णलाइ भगवान्  भतछन् । भगवान्  त र्नराकारलाइ भर्नतछ भतने  कु रा ईनीहरूलाइ 

सम्झाईनु  छ। दे हधारी त धे रै  छन् । दे ह नभएका त ह नु  ह तछ नै  एक। ईहाुँ  ह नु  ह तछ सवोच्च र्शवबाबा। यो 

राम्रो सुँ ग बु र्िमा बसाउ। बे हदका बाबाबाट बे हदको वसाि  र्मल्छ, ईहाुँ  नै  सवोच्च र्नराकार परमर्पता 

परमात्मा ह नु  ह तछ। ईहाुँ  ह नु  ह तछ बे हदका र्पता र यी ह न्  हदका बु वा। ऄरू कसै ले  २१ जतमको वसाि  

र्ददै न। यस्ता कु नै  पर्न र्पता छै नन्  जसबाट ऄमर पद र्मलोस् । ऄमरलोक हो सत्ययु ग। यो हो मृत्यु लोक। 

त्यसै ले  बाबाको पररचय र्दनाले  सम्झ तछन्, बाबाबाट वसाि  र्मल्छ जसलाइ दै वी स्वराज्य भर्नतछ। त्यो 

बाबाले  नै  र्दनु  ह तछ। ईहाुँ लाइ नै  पर्तत-पावन भर्नतछ। ईहाुँ ले  भतनु ह तछ– अफू लाइ अत्मा सम्झे र मलाइ 

याद गर् यौ भने  पाप कार्टतछन् । पर्ततबाट पावन बने र पावन दु र्नयाुँ मा जान लायक बतन सक्छौ। कल्प-

कल्प बाबा भतनु ह तछ– म एकलाइ याद गर। यादको यात्राबाट नै  पर्वत्र बतनु  छ। ऄब पावन दु र्नयाुँ  

अआरहे को छ। पर्तत दु र्नयाुँ  र्वनाश ह नु  छ। पर्हले-पर्हले  बाबाको पररचय र्दएर पक्का गराईनु  छ। जब 

पक्का सुँ ग बाबालाइ सर्म्झतछन्  तब बाबाबाट वसाि  र्मल्छ। यसमा मायाले  धे रै  भु लाईुँ छ। र्तमीले  कोर्शश 

गछौ बाबालाइ याद गने  फे रर भु र्लहाल्छौ। र्शवबाबालाइ याद गनाि ले  नै  पाप कार्टतछन् । ईहाुँ  बाबाले  

यीद्वारा बताईनु  ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! मलाइ याद गर। फे रर पर्न धतदा अर्दमा भु र्लहाल्छौ। यो भु ल्नु  

छै न। यही मे हनतको कु रा छ। बाबालाइ याद गदाि-गदै  कमाि तीत ऄवस्थासम्म पु ग्नु  छ। कमाि तीत ऄवस्था 

भएकालाइ नै  फररस्ता भर्नतछ। त्यसै ले  कसै लाइ कसरी सम्झाईने  यो पक्का याद गर। मै ले  भाआहरूलाइ 

सम्झाईुँ दै  छु– यो पर्न पक्का र्निय होस् । सबै लाइ बाबाको सतदे श र्दनु  छ। धे रै ले  भतछन्– बाबाको 

पासमा जाऔ,ं साक्षात्कार गरौं। तर यसमा साक्षात्कार अर्दको त कु रा नै  छै न। भगवान्  अएर र्सकाईनु  

ह तछ र मु खले  भतनु ह तछ– र्तमीले  म अफ्नो र्नराकार बु वालाइ याद गर। याद गनाि ले  सबै  पाप कार्टतछन् । 

जहाुँ सु कै  धतदा अर्दमा भएर पर्न घरी-घरी बाबालाइ याद गनुि  छ। बाबाले  ह कु म गनुि  भएको छ मलाइ याद 

गर। र्नरततर याद गने ले  नै  र्वजय प्राप्त गने छ। याद गरे नौ भने  नम्बर कम ह तछ। यो पढाआ हो नै  मनु ष्यबाट 

दे वता बतने, जो एक बाबाले  नै  पढाई नु  ह तछ। र्तमीलाइ चिवती राजा बतनु  छ भने  ८४ जतमलाइ पर्न याद 

गनुि  छ। कमाि तीत ऄवस्थासम्म पु ग्नको लार्ग मे हनत गनुि  छ। त्यो ऄतत्यमा ह नु  छ। ऄतत्य कु नै  पर्न समय 

अईन सक्छ, त्यसै ले  पुरुषाथि  लगातार गनुि  छ। र्नत्य र्तम्रो पु रुषाथि  चर्लरहोस् । लौर्कक र्पताले  यसो 

भतदै नन्– दे हका सबै  सम्बतध छोडे र अफू लाइ अत्मा सम्झ, शरीरको भान छोडे र मलाइ याद गर् यौ भने  

पाप कार्टतछ। र्तमी सतोप्रधान बतछौ। यो धतदा त खु शीले  गनुि  पछि  र्न। भोजन खाने  समयमा पर्न 

बाबालाइ याद गनुि  छ। यादमा रहने  गु प्त ऄभ्यास र्तमी बच्चाहरूको चल्दै रह्यो भने  राम्रो ह तछ। र्तमीहरूकै  

कल्याण छ। अफू लाइ हे नुि  छ बाबालाइ कर्त समय याद गछुि ? ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  र्सकीलधे  बच्चाहरूप्रर्त याद-प्यार एवं  गु डनाआट। ओम्  शार्तत।  
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धारणाको लार्ग मु ख्य सार:– 

१)  मनु ष्यहरूलाइ हीरा जस्तो बनाईने  रूहानी से वा गनुि  छ। कर्हल्यै  पर्न सं शयबु र्ि बने र पढाआ 

छोड् नु  ह ुँ दै न। ट्रस्टी भएर रहनु  छ।  

२)  शरीर र्नवाि ह ऄथि  कमि  गदाि  पर्न बाबालाइ याद गनुि  छ। श्रीमतमा अफ्नो कल्याण सम्झे र 

चर्लराख। अफ्नो मत चलाईनु  ह ुँ दै न।  

वरदान:–  सबै प्रर्त शु भ कल्याणको भावना राखे र पररवति न गने  बे हद से वाधारी भव 

बापदादाको ऄगार्ड धे रै जसो बच्चाहरूले  हाम्रो  फलानो सम्बतधी पररवति न भआर्दए ह त्यो 

भतने  अशा राख्छन् । घरका सम्बतधीहरू साथी बनू न तर के वल ती अत्माहरूलाइ मात्र 

अफ्नो माने र यस्तो अशा राख्नु  भने को पर्न हदको पखाि ल खडा गनुि  हो। यसकारण र्तम्रो 

शु भ कल्याणको भावना ती अत्माहरूसम्म पु ग्दै न। बे हदका से वाधारीहरूले  सबै प्रर्त अर्त्मक 

भाव वा बे हदको अर्त्मक दृर्ि, भाआ-भाआको सम्बतधको वृ र्त्तद्वारा शु भ-भावना राखे मा 

त्यसको फल ऄवश्य प्राप्त ह तछ। यो नै  मतसा से वाको यथाथि  र्वर्ध हो।  

स्लोगन:–  ज्ञानरूपी बाणलाइ बु र्िरूपी तरकसमा भरे र मायालाइ चु नौती र्दने वाला नै  महावीर योिा हो। 

माते श्वरीजीको मधु र महावाक्य: 

“मनको ऄशार्ततको कारण हो कमि बतधन र शार्ततको अधार हो कमाि तीत” 

वास्तवमा हरे क मनु ष्यको यो चाहना ऄवश्य रहतछ– हामीलाइ मनको शार्तत प्राप्त होस् , त्यसै ले ऄने क 

प्रयत्न गदै  अएका छन् । तर मनलाइ शार्तत ऄर्हले सम्म प्राप्त भएको छै न। यसको यथाथि कारण के हो? 

ऄब पर्हला त यो सोच चल्न अवश्यक छ– मनको ऄशार्ततको पर्हलो जड के हो? मनको ऄशार्ततको 

मु ख्य कारण हो– कमि बतधनमा फुँ स्नु । जबसम्म मनु ष्य यी पाुँ च र्वकारको कमि बतधनबाट छु ट् दै न, तबसम्म 

मनु ष्य ऄशार्ततबाट छु ट् न सक्दै न। जब कमि बतधन सर्कतछ, तब मनको शार्तत ऄथाि त् जीवन मु र्क्तलाइ 

प्राप्त गनि सर्कतछ। ऄब सोच्नु  छ– यो कमि बतधन पू रा ह तछ कसरी? यसबाट छु ट् कारा र्दने वाला को हो? 

यो त हामीलाइ थाहा छ– कु नै पर्न मनु ष्य अत्माले कु नै पर्न मनु ष्य अत्मालाइ छु ट् कारा र्दन सक्दै न। यो 

कमि बतधनको र्हसाब-र्कताब तोड् ने वाला के वल एक परमात्मा ह नु  ह तछ, ईहाुँ  नै अएर यस ज्ञान 

योगबलद्वारा कमि बतधनबाट छु टाईनु ह तछ। त्यसै ले नै परमात्मालाइ सु खदाता भर्नतछ। जबसम्म पर्हला यो 

ज्ञान ह ुँ दै न– म अत्मा ह ुँ, वास्तवमा म कसको सततान ह ुँ, मे रो ऄसली गु ण के हो? जब यो बु र्िमा अईुँ छ, 

तब नै कमि बतधन सर्कतछ। ऄर्हले यो ज्ञान हामीलाइ परमात्माद्वारा नै प्राप्त ह तछ मतलब परमात्माद्वारा नै 

कमि बतधन सर्कतछ। ऄच्छा– ओम्  शार्तत।  

 

 


