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“मीठे बच्चे– अशरीरी बतने मेहनत गर। अशरीरी अथाात् कुनै पन्न दैन्हक धमा नभएको, सम्बतध नभएको, एक्लो 

आत्मा बाबालाई याद गरररहोस्।” 

प्रश्न:–  न्तमी बच्चाहरूमा १०० प्रन्तशत शन्ि कन्हले आउुँछ, त्यसको लान्ग पुरुषाथा के हो?  

उत्तर:–  न्तमी बच्चाहरू जब यादको दौड गदै अन्ततम समयमा पुग्छौ तब १०० प्रन्तशत शन्ि आउुँछ, 

त्यस समयमा कसैलाई पन्न सम्झायौ भने तत्काल तीर लाग्छ। यसको लान्ग देही-अन्भमानी बतने 

पुरुषाथा गर, आफ्नो न्दल दपाणमा हेर– पुराना सबै खाता यादद्वारा भष्म गरेको छु!  

गीत:– तू प्यारका सागर है.... 

ओम् शान्तत। अन्हले बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। मन्हमा पन्न छ– बाबाबार् एक 

सेकेतडमा जीवन मुन्ि अथाात् स्वगाको बादशाही प्राप्त हुतछ न्कनभने बाबा हुनुहुतछ नै स्वगाका रचन्यता। 

सेकेतडमा जीवन मुन्ि बाबाबारै् प्राप्त हुतछ। मनुष्यलाई मनुष्यबार् प्राप्त हुुँदैन। बच्चा पैदा भएपन्छ हकदार 

बतयो। सुरु सुरुमा कोही आयो भने फाराम भराइतछ र सोन्धतछ– आत्माका न्पता को हुनुहुतछ? भतने पन्न 

गररतछ– जीवात्मा, पुण्यात्मा.....। यस्तो भन्नंदैन– जीव परमात्मा, पाप परमात्मा, पुण्य परमात्मा। होइन, 

महात्मा, पुण्यात्मा भन्नतछ। गायन पन्न गररतछ, आत्मा परमात्मा अलग रहे बहुकाल... त्यसैले अवश्य पन्न 

दु:खबार् मुि गनाको लान्ग परमात्मालाई नै आउनुपछा । त्यसैले कोही आयो भने सुरुमै फाराम भरेर सोध्नु 

पछा– तपाईको आत्माको न्पता को हुनुहुतछ? शरीरको न्पता को हुनुहुतछ? दुई चीज न्भतदान्भतदै हुन्– म अन्न 

मेरो। म आत्मा, मेरो शरीर। म आत्माको रहने स्थान कुन हो? तपाईकंो न्पता को हुनुहुतछ? यस्तो त भन्नदैन, 

परमात्माका न्पता को हुनुहुतछ? त्यसैले सबैभतदा पन्हला परमात्मालाई जातनु छ। उहाुँ हुनुहुतछ नै सत्य। 

ज्ञानका सागर। उहाुँ सबैका न्पता हुनुहुतछ। कुनै मनुष्य तयायाधीश आन्दलाई पन्न म आत्मा हुुँ भतने थाहा छैन। 

आत्माले नै शरीरका इन्तद्रयहरूद्वारा भतदछ– म तयायाधीश हुुँ, म सजान हुुँ। आत्म-अन्भमानी एक बाबाले मात्र 

बनाउनुहुतछ। अन्हले आएर न्तमीले म आत्मा हुुँ भतने जानेका छौ। तर अरू त सबै शरीरको सम्बतध हो। 

शरीरको सम्बतधमा पन्न यी आमा, यी बुबा, नाता पनुाहुतछ भन्नतछ न्न। आत्माका सम्बतधमा त सबै भाइ भाइ 

हुन्। सबैभतदा पन्हला यही कुरा सम्झाउनुपछा । गायन पन्न गररतछ– सेकेतडमा जीवन मुन्िको वसाा। जीवन 

मुन्ि न्दनेवाला को हुनुहुतछ? सत्ययुगमा जीवन मुन्ि, कन्लयुगमा जीवन-बतधन। यो कुरा पन्न बुझाउनुपछा । 

त्यसैले यहाुँ फाराम भराउने काइदा धेरै राम्रो छ।  

न्तमी बच्चाहरूले जानेका छौ– हामी आत्माका न्पताको यादगार यहाुँ नै छ। उहाुँ न्नराकार हामी 

आत्माहरूको न्पता हुनुहुतछ। हामी साकारमा छौं। न्नराकारको पन्न यादगार छ। त्यसैले अवश्य पन्न उहाुँ 

आउनु भएको हुनु पछा । पन्ततलाई पावन बनाउने र पुरानोलाई नयाुँ बनाउनेवाला। यो दुन्नयाुँ पुरानोबार् नयाुँ 

बतछ। यो दुन्नयाुँ नयाुँबार् पररवतान भएर पुरानो बतछ। दुन्नयाुँ त एउरै् हो। अवश्य पन्न यो दुन्नयाुँका रचन्यता 

एक हुनु पछा  दुइर्ा हुन सक्दैन। ईश्वर नै सृन्िकताा हुनुहुतछ। उहाुँले पुरानो दुन्नयाुँलाई नयाुँ बनाउनुहुतछ। नयाुँ 

दुन्नयाुँ स्वगा न्थयो। ईश्वर एक हुनुहुतछ। यो दुन्नयाुँ पन्न एउरै् छ। पन्हले सत्ययुग न्थयो अन्हले कन्लयुग छ। 

प्राचीन भारत न्थयो भने अवश्य पन्न नयाुँ दुन्नयाुँ रच्नेले पुरानोलाई नयाुँ बनाउनुहुतछ। कोही आयो भने 

सबैभतदा पन्हला यो रहस्य बुझाउनुपछा– तपाई ंआत्मा हुनुहुतछ, आत्माले पुनजातम न्लतछ। बाबा आएर देही 
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अन्भमानी बनाउनुहुतछ। म तयायाधीश हुुँ, वन्कल हुुँ अथवा म न्क्रन्श्चयन धमाको हुुँ। यी सबै शरीरका धमा हुन्। 

आत्मा अशरीरी हुने भएकाले यसको केही सम्बतध हुुँदैन। कुनै लौन्कक धमा छैन। आत्मा अलग कमाातीत 

हुतछ। फेरर नयाुँ रूपबार् आमा-बुबा आन्द सम्बतध बतछन्। चोला पररवतान भयो, पार्ा बदन्लयो, आमा बुबा 

नयाुँ बतछन्। आत्माले त पुनजातम न्लइरहतछ। वास्तवमा आत्मा न्नराकार छ, न्नराकारी दुन्नयाुँमा रहतछ। फेरर 

आत्माले शरीर धारण गर् यो भने भतदछ– यो मेरो नाम रूप हो। अन्हले बाबाले सम्मुख बसेर बच्चाहरूलाई 

सम्झाउनुहुतछ– न्तमीले आफूलाई आत्मा सम्झ। न्तमी त फकेर जानु छ। न्तमीले ८४ जतमको पार्ा बजायौ, 

न्तमी बेररस्र्र बतयौ, राजा पन्न बतयौ। अब न्तमी न्वश्वको मान्लक बतछौ। आत्माहरू सुँग परमन्पताले नै कुरा 

गना सक्नुहुतछ। यो कुरा कसैको बुन्द्धमा पन्न छैन। उनीहरूले त आत्मा नै पमात्मा हो भन्नन्दतछन्। बाबाले 

आएर सृन्िचक्रको रहस्य बताउनुहुतछ। अन्हले न्तमीले जानेका छौ, अवश्य पन्न हामीले ८४ जतमको चक्कर 

लगाएका हौं। अन्हलेको यो अन्ततम जतम हो, वापस घर जानु छ। मान्नसहरूले मुन्िधाममा जानको लान्ग 

कोन्शश पन्न गछा न्। हामी आत्माहरू मुन्िधामका न्नवासी हौं। तर देह अन्भमान भएका हुनाले यो कुरा 

जातदैनौं। हामी आत्माहरू न्नराकारी दुन्नयाुँमा रहतछौं। त्यहाुँबार् पार्ा बजाउन आएका हौं। अन्हले भगवानका 

पासमा जानको लान्ग भगवानलाई याद गदाछौं। त्यसैले सबैभतदा पन्हला सम्झाउनु पछा– आत्मा र शरीर 

भनेका दुई चीज हुन्। आत्मामा मन-बुन्द्ध हुतछ। आत्मा चैततय हो। आत्मा अन्वनाशी छ। शरीर त न्वनाशी हो। 

सबै आत्माहरूको न्पता उहाुँ न्नराकार परमन्पता परमात्मा ज्ञानका सागर हुनुहुतछ। उहाुँलाई नै गीताका 

भगवान भन्नतछ। सबै भिहरूको प्यार प्यारका सागर परमात्मा सुँग छ। भिहरूलाई कन्त आकन्षात गनुाहुतछ। 

भगवान त एक हुनुहुतछ। यन्त धेरै सबै भि हुन्। सबै पन्तत छन्। पन्तत पावनलाई याद गछा न्। त्यसैले अवश्य 

पन्न एक न्नराकार नै हुनुपछा । अरू सबै उहाुँका रचना हुन्। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर पन्न उहाुँकै रचना हुन्। मनुष्य 

सृन्ि पन्न रचना हो। सबैभतदा उुँच बाबा परमधाममा रहनुहुतछ। जसरी आत्मा तारा समान हुतछ, त्यस्तै 

परमन्पता परमात्मा पन्न तारा जस्तै हुनुहुतछ।  

प्यारा बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ, यो दुन्नयाुँ पन्न एक छ, जुन दोहोररइरहतछ। जुनसुकै धमा भए पन्न सबैले 

चक्कर लगाउनै पछा । सबै कलाकारहरू पार्ाधारी नै हुन्। कसैको पन्न पार्ा पररवतान हुन सक्दैन। त्यसैले सबैले 

आफ्नो पार्ा बजाउनै पछा । सबैभतदा पन्हले आत्माको न्पता को हुनुहुतछ? यो कुरा सम्झाउनु आवश्यक छ। ओ 

गड फादर भतदछन्। यो कसले भनेको हो? आत्माले शरीरका माध्यमबार् बोल्दछ। आत्माका न्पता परमन्पता 

परमात्मा हुनुहुतछ। यो मुख्य कुरा हो। यो कुरा महत्त्वपूणा छ। न्तमीले कसै सुँग धेरै वाद-न्ववाद गनुा छैन। 

सेकेतडमा जीवन मुन्ि न्मल्छ। बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू– आत्म-अन्भमानी 

बन। यन्तबेला यो पन्तत दुन्नयाुँ हो। परमन्पता परमात्मालाई नजानेका हुनाले सबै अनाथ भएका छन्। 

सत्ययुगमा त अन्हलेको पुरुषाथाको प्रारब्ध भोग्नेछौ। त्यहाुँ बाबालाई याद गने कुनै आवश्यकता नै पदैन। 

दुन्नयाुँलाई बाबाबार् प्रारब्ध प्राप्त हुतछ भतने थाहै छैन। न्वश्व स्वगा बतछ। नका  बनाउने त माया (रावण) हो। 

न्वश्वलाई नयाुँबार् फेरर पुरानो हुनु नै छ। मानौं घरको आयु १०० वषाको हो भने ५० वषा पन्छ पुरानो भयो 

भन्नतछ। त्यसै गरी यो दुन्नयाुँ पन्न नयाुँबार् पुरानो बतछ। फेरर नयाुँ कसले बनाउुँछ? कसरी दोहोररतछ? दुन्नयाुँ 

त पावन न्थयो भने कसैले त बनायो होला। पन्तत पावन एक बाबा नै हुनुहुतछ। उहाुँले नै पावन बनाउनुहुतछ। 

पन्तत कसले बनाउुँछ? पावन कसले बनाउुँछ? यो कुरा कसैले पन्न जातन सक्दैन। अन्हले न्तमी बाबाको 
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बनेका छौ। बाबा भनेको बाबा नै हुनुहुतछ। बाबालाई आधा वा पौने कहीं मान्नतछ र! तर मायाले देह 

अन्भमानमा ल्याइन्दतछ। अशरीरी बनेर बाबालाई याद गनुामा नै मेहनत छ। नत्र माया त ठूलो दुश्मन हो। 

यादका बलबार् नै न्तमीले राज्य न्लतछौ। यादद्वारा नै न्तमीले बाबाबार् बसाा प्राप्त गछौ। यादमा नै बल हुतछ। 

बाबा भतनुहुतछ– देह सन्हत सबै सम्बतधलाई न्वन्साएर मलाई याद गर न्कनभने मेरै पासमा फकेर आउनु पछा । 

सत्ययुग हुतछ जीवनमुि र कन्लयुगमा हुतछ जीवनबतध। पाुँच न्वकार रूपी रावणको बतधन हुतछ। त्यहाुँ यस्तो 

केही पन्न हुुँदैन। बाबा आएर मुि गनुाहुतछ।  

न्तमीलाई थाहा भएको छ– न्वश्वमा परम शान्तत र सम्पतनता न्थयो। अन्हले छैन। त्यसैले अवश्य पन्न 

परमन्पताले स्थापना गनुा भएको न्थयो। उहाुँ आउनु भएको हुनुपछा । संगममा आएर सबैलाई जीवनमुि 

बनाउनु हुतछ। अरू सबै धमाहरू त उपकथाहरू (बाई प्लर्) हुन्। यो सृन्ि पुरानो भएको छ। नयाुँ सृन्िमा देवी 

देवताहरूको राज्य न्थयो, एक धमा न्थयो। त्यसलाई स्वगा भन्नतछ। त्यसैले सबैभतदा पन्हला बाबाको पररचय 

न्दइयो भने कसैले पन्न न्ववाद गदैन। बाबा त सत्य नै बताउनुहुतछ। उहाुँको नै श्रीमत हो। त्यसपन्छ ब्रह्माको 

मत आउुँछ। अवश्य पन्न बाबाबारै् ब्रह्मालाई मत प्राप्त हुतछ। अन्हले ब्रह्माको रात छ। न्दन न्थयो। ब्रह्माको 

न्दन एवं रात अथाात् ब्रह्माकुमार एवं ब्रह्माकुमारीहरूको पन्न न्दन र रात हुतछ। प्रजान्पता ब्रह्माको रात हुुँदा 

अवश्य पन्न बच्चाहरूको पन्न रात हुतछ। बाबाले सम्झाउनुहुतछ– म आउुँछु ब्रह्माका मुखद्वारा सबैभतदा 

पन्हला ब्राह्मणहरूको रचना गछुा । ब्राह्मण वणा चान्हतछ। यो यज्ञ रचना गररएको छ न्न। कृष्ण यज्ञ भन्नदैन। यो 

रुद्र ज्ञान यज्ञ हो। रुद्र माला। बाबा न्शवले यन्तवेला यज्ञको रचना गनुा भएको छ। यो कुरा बाबाले सामुतने बसेर 

पढाउनुहुतछ। प्यारा बच्चाहरू– मैले न्तमीलाई नरबार् नारायण, राजाहरूको पन्न राजा बनाउुँछु। यो हो 

राजयोग। कृष्णलाई परमात्मा भन्नदैन। परमात्माले राजयोग न्सकाउनुहुतछ जसबार् न्तमी श्रीकृष्ण समान 

बतछौ। मुख्य कुरा, बच्चाहरू देही अन्भमानी बतनु पछा । नत्र कसैलाई पन्न तीर लगाउन सन्कदैन। देही 

अन्भमानी बनेर बाबालाई याद गनााले नै बाबाबार् शन्ि प्राप्त हुतछ। जब न्तमी राम्रो सुँग पहलमान बतछौ तब 

भीष्म न्पतामह आन्दलाई वाण लाग्छ। न्बस्तारै न्बस्तारै हुतछ। अब न्तमीमा शन्ि आउुँदै जातछ। अतत्य 

सम्ममा १०० प्रन्तशत बतनु छ। दौडी लगाउनु छ। अन्हले न्तमीले पन्ढरहेका छौ। धेरै पहलवान् बतछौ। 

सम्झाउनु पछा– हामी जीवात्मा हौं। परमात्मा न्पता त एक हुनुहुतछ। फेरर तपाईहरूले आत्मा नै परमात्मा भनेर 

न्कन भतनुहुतछ? पन्तत पावन परमात्मा त एक नै हुनुहुतछ। न्तमी त पुनजातममा आउुँछौ। परमात्माको त आफ्नो 

शरीर हुुँदैन। उहाुँ हुनुहुतछ रुद्र न्शव। मान्नसलाई परमात्मा भतन न्मल्दैन। आत्माको शरीरको नाम रान्खतछ। 

आत्मा त सबैको उस्तै हुतछ। कहीं आत्माले बेररस्र्रको शरीर न्लएको हुतछ। तर यस्तो होइन– आत्मा कुकुर, 

न्बरालो आन्द बतछ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, मनुष्य, मनुष्य नै बतछ। जनावरहरूको भेराइर्ी अकै 

छ। यन्तबेला त मनुष्य बाुँदर भतदा पन्न तुच्छ बनेको छ। मायाले ड्रामा अनुसार सबैको जीवन बबााद 

गररन्दएको छ। अन्हले बाबा आएर जीवन मूल्यवान बनाउुँदै हुनुहुतछ।  

भारतखण्डमा रहनेहरूले परमात्मालाई माता-न्पता भतदछन्। तर बान्हर रहनेहरूले ओ गड फादर भतदछन्। 

न्ठकै छ, न्पता भएपन्छ माता पन्न त हुनु पछा । ईव भतदछन्। तर ती को हुन्? ईव कसलाई भन्नतछ? मम्मालाई 

ईव भन्नदैन। मम्मा त जगत् अम्बा हुन्। ईव यी ब्रह्मालाई भन्नतछ न्कनभने न्यनका मुखद्वारा रचना गररएको 

हुनाले मात्र न्तमी माता-न्पता भतने न्सद्ध हुतछ। एकलाई नै माता न्पता भन्नतछ। जगत् अम्बाकी पन्न माता 
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न्छन्। उनी पन्न मानव नै हुन्। न्नरततर देही अन्भमानी बतने पुरुषाथा गरेपन्छ मात्र यी सबै कुराको धारणा हुतछ। 

यादै भएन भने धारणा पन्न हुन सक्दैन। माया अत्यततै बलवान् छ। याद नगने हो भने थप्पड माररन्दतछ। दश 

बाह्र वषा भएकालाई पन्न मायाले थप्पड माररन्दतछ। मुखै मोन्डन्दतछ। न्वस्मृत बनाइन्दतछ। फेरर तकन्दरमै 

रहेनछ भतदछन्। एउर्ा गीत छ न्न– आये हैं तकदीर बना करके... कुनचान्हुँ तकन्दर बनाएर आएका छौ? 

लक्ष्मीलाई वरण गने। बापदादा भतनुहुतछ– न्दल दपाणमा हेर, न्तमी लायक बनेका छौ? बाबा जस्तै स्वीर् 

बनेका छौ? बाबा भतनुहुतछ– आत्मा अन्भमानी बन। जन्त म न्पतालाई याद गनेछौ त्यन्त जम्मा हुतछ। याद 

गरेनौ भने जम्मा पन्न हुुँदैन। यादबारै् पुरानो खाता भस्म हुुँदै जातछ। योग अन्ग्न भनेको याद हो। अहम् (म) 

आत्माले परमात्माको याद गछा । बाबा पन्न भतनुहुतछ– आफूलाई आत्मा न्नश्चय गरेर मलाई याद गर। आत्मा 

नै परमात्मा हो भतनु भूल हो। परमात्माले कन्हल्यै पन्न पुनजातम न्लनुहुतन। न्तमीले त सदा पुनजातम न्लतछौ। 

मेरो जतम न्दव्य अलौन्कक हुतछ। म साधारण तनमा प्रवेश गछुा । नत्र ब्राह्मण कहाुँबार् आउुँछन्। प्रजान्पता 

ब्रह्मा पन्न त पररपक्व चन्हतछ। कृष्ण त साना बच्चा हुन्। राधा कृष्णलाई सानो नै देखाइतछ। साना बच्चालाई 

यन्त सबैका प्रजान्पता कसरी भतन सन्कतछ र। न्तमीले कृष्णलाई माता-न्पता कसरी भतन सक्छौ? अन्हले त 

परमन्पता परमात्मा पथप्रदशाक बनेर आउनु भएको छ– सबै आत्माहरूलाई लैजानको लान्ग। बाबाले त राम्रो 

सुँग सम्झाउनुहुतछ। सबैभतदा पन्हले फाराम भराऊ। मूल कुरा हो, गीताका भगवान को हुनुहुतछ? यो यज्ञ 

कसले रचेको हो? रुद्र यज्ञ वा ज्ञान यज्ञ भतने गररतछ। परमात्मा त ज्ञानका सागर हुनुहुतछ, सबैका न्पता। 

अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नाङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  देही अन्भमानी बनेर, देहका सबै धमाहरूलाई भुलेर हामी आत्मा भाइ भाइ हौं– यो पक्का न्नश्चय 

गनुा छ। बाबा जस्तै मीठो बतनु छ।  

२)  देही अन्भमानी बनेर बाबाको पररचय न्दनु छ। सेकेतडमा जीवन मुन्िको वसाा प्राप्त हुतछ। वाद-

न्ववाद कसै सुँग पन्न गनुा हुुँदैन। 

वरदान:–  उमंग-उत्साहद्वारा न्वघ्नहरूलाई समाप्त गने बाबा समान समीप रत्न भव  

बच्चाहरूको न्दलमा जुन उमंग-उत्साह छ– म बाबा समान समीप रत्न बनेर सपूत बच्चाको 

सबूत न्दनेछु। यो उमंग-उत्साह उड्ती कलाको आधार हो। यो उमंगले अनेक प्रकारका आउने 

न्वघ्नहरूलाई समाप्त गरेर सम्पतन बतनमा सहयोग न्दतछ। यो उमंग-उत्साहको शुद्ध र दृढ संकल्प 

न्वजयी बनाउन न्वशेष शन्िशाली शस्त्र बतछ। त्यसैले न्दलमा सदा उमंग-उत्साहलाई वा यस 

उड्ती कलाको साधनलाई कायम राख।  

स्लोगन:–  जसरी तपस्वी सदा आसनमा बस्छन्, त्यसैगरी न्तमी एकरस अवस्थाको आसनमा न्वराजमान 

रहने गर।  


