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“मीठे  बच्चे – बाबा आउनु भएको छ न्तमी बच्चाहरूको महन्फलमा, अन्हले  न्तमी ज्ञान अमृ तको 

महन्फल मनाइरहे का छौ, न्तम्रो यात्रा अब पू रा भयो, वापस घर जानु छ।” 

प्रश्न:–  अने क प्रकारका तु फानमा यादलाई सहज बनाउने  न्वन्ध के  हो? 

उत्तर:–  शरीर न्नवाा ह गदै  पन्न ५-१० न्मनट बु न्िलाई न्शवबाबामा लगाउने  कोन्शश गर, यो 

शरीरलाई भु ल्दै  जाऊ। म अशरीरी आत्मा ह ुँ , पाटा  खे ल्नको लान्ग यस शरीरमा आएको ह ुँ । 

अब फे रर अशरीरी बने र घर जानु  छ। यसरी आफू  सुँ ग कु रा गर। एक सत्य बाबा सुँ ग बु न्िको 

सङ् गत रहोस्, अरू सङ् गतबाट आफ्नो सम्हाल गर् यौ भने  याद सहज ह तछ। 

गीत:–  आ गये  न्दल में  तू ............ 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  गीत सु तयौ र यसको अर्ा  पन्न न्दलबाट बु झ्यौ होला। फे रर पन्न बाबा 

सम्झाउनु ह तछ न्कनन्क अन्हले  बाबा यस महन्फलमा आउनु  भएको छ। महन्फल न्तम्रो पन्न छ, सारा 

दु न्नयाुँ को पन्न छ। भगवान्  भतनु ह तछ– म आउुँ छु  नै  भक्तहरूको महन्फलमा, त्यसै ले  सबै  भक्त ठहररए। 

न्तनीहरूमध्ये  पन्न खास ती भक्तहरूको महन्फलमा आउुँ छु, जो भक्त म परमन्पता परमात्माबाट वसाा  

न्लन आएका छन् । जु न आत्माका बु न्िमा अन्हले  परमन्पता परमात्माको याद छ, उनीहरूको महन्फलमा 

हान्जर छु । महन्फलमा के ही खु वाउने, न्पलाउने  गररतछ। बाबा भतनु ह तछ– न्तमी बच्चाहरूलाई ज्ञान 

अमृ तको महन्फल गराइरहे को छु । जो आएर बाबाका बने का छन्, उनीहरूले  सम्झतछन् – बाबा हाम्रो 

महन्फलमा आउनु  भएको छ। फे रर नम्बरवार सबै लाई न्लएर जानु ह तछ। ह न त महन्फल सबै को लान्ग हो 

तर खास गरी न्तमी बच्चाहरूको हो । जहाुँ  बाबा ह नु ह तछ त्यहाुँ  हामी बच्चाहरू पन्न ह ने छौं। बाबा 

भतनु ह तछ– म पन्न अशरीरी ह ुँ, न्तमी पन्न जब अशरीरी न्र्यौ तब मे रो सार्मा न्र्यौ । याद 

न्दलाउनु ह तछ– ५ हजार वर्ा  भयो। “धे रै  समय पन्हले ” भतछन्  न्न! ५ हजार वर्ा भतदा लामो यात्रा त कु नै  

ह ुँ दै न। न्शव भगवान्  कन्हले  आउनु  भएको न्र्यो भतने  कु रा बच्चाहरूले  भु ले का छन्, उहाुँ को जयतती 

मनाइरहतछन् । भतदछन् – धे रै  समय अन्घ आउनु  भएको न्र्यो, तर कन्हले  आउनु  भएको न्र्यो, यो 

कसै लाई र्ाहा छै न। कोही भतछन् – लाखौं वर्ा  भयो, कोही के  भतछन् । एक्यु रे ट त कसै लाई पन्न र्ाहा 

छै न। यो त बाबाले  नै  बताउन सक्नु ह तछ। भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! ५ हजार वर्ा  पन्हले  पन्न म न्तमी 

बच्चाहरूको पासमा यस महन्फलमा आएको न्र्एुँ । दु न्नयाुँ मा न्शवजयतती त मनाउुँ छन् । त्यस न्दन गएर 

उनीहरूलाई कन्त वर्ा  भयो भने र सोध । गातधीको जयतती मनाएका बे ला त यन्त वर्ा  भयो भने र झट्ट 

बताउुँ छन् ..... न्शवको कसै ले  बताउन सक्दै न। तर न्तमी बच्चाहरू जातदछौ– न्शव आउनु  भएको त धे रै  

वर्ा  भयो। उनीहरू त के ही जातदै नन् । भतदछन् – जतम-मरणरन्हत ह नु ह तछ, नाम-रूपबाट अलग  ह नु ह तछ। 

यन्द नाम-रूपबाट अलग ह नु ह तछ भने  फे रर जयतती कसको मनाउुँ छन्  त? त्यसै ले  नाम-रूपबाट अलग 

ह न सक्नु ह तन। अवश्य भारतखण्डमा नै  आउनु  भएको न्र्यो तब त जयतती मनाउुँ छौ न्न। फे रर नाम-

रूपबाट अलग कसरी भतदछौ? याद गछौ तर उहाुँ  कन्हले  आउनु  भएको न्र्यो? भगवान्  अवश्य 

भन्क्तको समय पू रा भएपन्छ आउनु ह तछ। भगवान्  कु न रूपमा आउनु ह तछ, यो कसै ले  पन्न जातदै नन् । धे रै  
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यु न्क्तपू वा क कसै लाई सोध्नु पछा  र फे रर सम्झाउनु  छ। भगवान्  त न्नराकार ह नु ह तछ। तपाई उहाुँ को पू जा 

गनुा ह तछ, भतनु ह तछ– हे  परमात्मा, हे  भगवान्, उहाुँ लाई कसै ले  दे वता त भतदै नन् । दे वताहरू ब्रह्मा, न्वष्णु, 

शं कर ह नु ह तछ। यसरी यी न्चत्रहरूमा पन्न सम्झाउनु पछा । न्तमी न्शवको मन्तदर गयौ भने  सोध्ने छौ – उहाुँ  

कन्हले  आउनु  भएको न्र्यो, कसरी आउनु  भएको न्र्यो? न्नराकारी दु न्नयाुँ बाट त सबै  आउुँ छन् । 

परमन्पता परमात्मालाई पन्तत-पावन भतदछन्  भने  उहाुँ ले  के  गनुा  भएको न्र्यो? पन्ततलाई पावन कसरी 

बनाउनु भयो? अवश्य साकारमा आएर मु खबाट सम्झाउनु  भएको ह नु पछा । कु नै  न्शक्षा न्दनु  भएको न्र्यो। 

यन्तकै  त कसै ले  भतन सक्दै न । अवश्य मनु ष्य तनमा नै  आउनु ह तछ। भगवान्  आउनु ह तछ नयाुँ  दु न्नयाुँ  

रच्न। त्यसै ले  अवश्य कसै को तनमा आउनु  भएको न्र्यो। भन्नतछ– ब्रह्मा मु खबाट मनु ष्य सृ न्ि रच्नु भयो। 

ब्राह्मण सृ न्ि नाम ले न्खएको छै न। ब्रह्मा मु ख कमलबाट मनु ष्य रन्चतछन्  भने  अवश्य ब्रह्माका बच्चा 

ब्राह्मण नै  ह नु पछा । प्रजान्पता ब्रह्माले  त अवश्य ब्राह्मण ब्राह्मणीलाई रच्नु भयो। के वल पु रुर् रचे को भए त 

वृ न्ि कसरी ह न सक््यो? के वल नारी रचे को भए पन्न वृ न्ि ह न सक्ने  न्र्एन? यसै ले  दु वै  छन्, 

ब्रह्माकु मार र कु मारीहरू। नत्र ब्राह्मण सम्प्रदाय कसरी बतने  न्र्यो। परमन्पता परमात्मा न्नश्चय नै  रचन्यता 

ह नु ह तछ, ब्रह्माद्वारा मनु ष्य सृ न्ि रन्चतछ भने  ब्रह्मा तनमा आउनु पछा । यी कु रा जसले  राम्ररी बु झे र धारण 

गछा  उसै ले  सम्झाउन सक्छ, जो पू रा राजयोगी ह तछ, बाबालाई र राजाईलाई याद गछा , जसको लान्ग 

बाबा नै  भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! स्वदशा न चक्रधारी बन। सबै ले  त पू रै  याद गदै नन् । बाबाको पासमा 

आउुँ छन्, भतछन् – ज्ञान त सहज छ, चक्रलाई पन्न बु झे को छु । ८४ जतमको रहस्य पन्न राम्ररी बु झे को छु । 

८४ जतम त अवश्य न्लनु  छ र जो पन्हलो नम्बर न्लने  आत्मा छ उसै ले  ८४ जतम न्लतछ, यो त सब ठीक 

छ। तर यादमा रहनु, यो धे रै  गाह्रो छ । योगमा अने क प्रकारका तु फान आउुँ छन्, त्यसलाई कसरी वश 

गने? त्यसको उपाय के  हो, कु नचान्हुँ  समय हो जसमा राम्ररी याद गना  सन्कतछ? बाबाले  सम्झाउनु  

भएको छ– न्हं ड् दा डु ल्दा, उठ् दा बस्दा याद गर। अन्हले  न्तमी यहाुँ  बसे का छौ, मै ले  न्तमीलाई सोध्छु – 

श्रीमतीलाई याद गछौ? अब श्रीमती नाम सु तने  न्बन्त्तकै  बु न्ि उनीतफा  गयो। बु न्िको काम भयो न्न। 

त्यसरी नै  न्तमी कु नै  काम शरीर न्नवाा हको लान्ग गदै छौ भने  पन्न बु न्ि न्शवबाबा सुँ ग लगाउने  कोन्सस 

गर। ५ न्मनट १० न्मनट भए पन्न याद गर। अवश्य यो मायाले  पन्न न्वघ्न ल्याउुँ छ। डगमग बनाउने  धे रै  

शन्क्तशाली तु फान आउुँ छन् । तर फे रर पन्न न्तमी आफ्नो पु रुर्ार्ा  गररराख। यस शरीरलाई भु लाउनु  

अर्वा बाबाको यादमा रहनु, कु रा एउटै  हो। आफू लाई अशरीरी आत्मा सम्झनु पछा । म वास्तवमा 

अशरीरी न्र्एुँ । पाटा  बजाउनको लान्ग यो शरीर न्लएको ह ुँ  फे रर अशरीरी बने र घर जातछु । बु न्िमा के वल 

बाबा र बाबाको घर याद होस्, बाबाको घर जहाुँ  हो त्यही ुँ अब जानु  छ। फे रर बु न्िमा छ– बाबाको वसाा  

हो सत्ययु ग। त्यसै ले  एक बाबाको यादले  त्यो पन्न याद आउुँ छ । भन्क्तमागा  अर्वा ज्ञानमागा मा बु न्ि त 

अरून्तर जातछ। कतयाको मगनी भएपन्छ एक अकाा को याद रहतछ। भन्क्त गना  कोही बस्दा पन्न मायाले  

न्वघ्न ल्याउुँ छ। बु न्ि धतधा आन्दतफा  जातछ। मायाको दु श्मनी छ न्न। भक्तले  दे वताहरूलाई याद गछा न् 

तै पन्न बु न्ि अरून्तर भाग्छ। मायाले  बु न्िलाई एक ठाउुँ मा लाग्न न्दं दै न। अन्फसमा जातछौ, त्यहाुँ  पन्न 

अन्फसकै  काया मा बु न्ि रहतछ। परीक्षा पास गरे काले  यो काम गनुा पछा । त्यसमा बु न्ि चान्हतछ। अव्यक्त 
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चीजमा बु न्ि लगाउुँ दा मायाले  है रान गछा । भक्तहरूलाई पन्न धे रै  मु न्स्कलले  साक्षात्कार ह तछ। जब तीव्र 

भन्क्त गछा न्  तब बाबा खु शी ह नु ह तछ। अन्हले  त भन्क्तको कु रै  छै न। अन्हले  त ज्ञान छ। वास्तवमा भन्क्त 

पन्न एकको गनुा पछा । अव्यन्भचारी भन्क्त भयो भने  साक्षात्कार पन्न ह तछ। आजकाल त व्यन्भचारी बने का 

छन् । सबै लाई याद गरररहतछन्, त्यसै ले  बाबा साक्षात्कार पन्न गराउनु ह तन। एकमा पू रा न्नश्चय भयो भने  

बाबाले  साक्षात्कार पन्न गराउनु  ह तछ। त्यसै ले  बाबा सम्झाउनु ह तछ– म एकलाई याद गर। मु खबाट के ही 

पन्न भतनु  छै न। न्तमीले  श्रीमतीलाई याद गदाा  मु खबाट के ही भतनु पछा  र? न्वचार चल्ने  न्बन्त्तकै  बु न्ि 

भान्गहाल्छ। यहाुँ  बे हदको बाबा त सदा सु ख न्दने वाला ह नु ह तछ। न्तम्रो सम्बतध परमन्पता परमात्मा सुँ ग 

गराइतछ। उहाुँ लाई याद गने  प्रयत्न गर । मायाले  त तु फान ल्याउुँ छ। सारा दु न्नयाुँ  दु श्मन बतछ तै पन्न 

बाबालाई नभु ल। जन्त बाबालाई याद गछौ त्यन्त न्वकमा  न्वनाश ह तछ। यस्ता धे रै  मान्नस ह तछन्  जसले  

सारा न्दन भगवान्  को नाम पन्न न्लं दै नन् । धे रै  खराब सङ् गत ह तछ। त्यसै ले  गायन छ– सं गतले  ताछा , 

कु सं गतले  डु बाउुँ छ। सत्य परमन्पता परमात्माको सङ् गतले  नै  पन्ततबाट पावन बनाउुँ छ। अन्हले  त सारा 

दु न्नयाुँ  पन्तत छ, उनीहरूलाई पन्तत पावनको सङ् गत चान्हयो। त्यसै ले  अवश्य उहाुँ लाई यहाुँ  साकारमा 

आउनु पछा  न्न। सत्य छ नै  एक। न्तमी सत्यको महन्फलमा बसे का छौ। जातदछौ– अन्हले  हामी 

आत्माहरूको सङ् गत परमन्पता परमात्मा सुँ ग  छ। बाबा भतनु ह तछ– मे रो यादले  न्तम्रो न्वकमा  न्वनाश 

ह तछ। के वल सङ् गत भयो भने  मु रली त सु तछौ नै, बाुँ की के  गछौ, बु न्िको योग पन्न बाबा सुँ ग ह नु पर् यो। 

बु न्िको योग बाबा सुँ ग  लागे को छ भने  उहाुँ ले  नै  तानुा ह तछ अर्ाा त्  पावन बनाउनु ह तछ। पावन नबन्नकन 

उहाुँ को पासमा कोही जान सक्दै न। बाबा स्वयं  न्सकाउनु ह तछ– म सुँ ग कसरी योग लगाउने? पढाउनको 

लान्ग स्वयं  आएर सामु तने मा रहनु  ह तछ। बु न्िको योग अरूबाट तोडे र एक सुँ ग जोड् नु  छ तब न्वकमा  

न्वनाश ह तछ, अरू कु नै  उपाय छै न। पावन दु न्नयाुँ  हो स्वगा, वहाुँ को सु ख अपार छ। यस्तो होइन, वहाुँ  

पन्न दु ुःख छ, दै त्य छन् । वहाुँ  त दु ुःखको नाम न्नशान रहुँ दै न, त्यो पन्न २१ जतमको लान्ग। बाबा त यहाुँ  

आएर पढाउनु ह तछ। भगवानु वाच– म न्तमीहरूलाई राजाहरूको राजा बनाउने  सहज राजयोग न्सकाउुँ छु । 

मनु ष्यहरूको बु न्िमा त कृ ष्णको नै  न्चत्र आउुँ छ। न्तम्रो बु न्िमा छ – हामीलाई पढाउने वाला न्शवबाबा 

ह नु ह तछ, उहाुँ  नै  ज्ञानको सागर ह नु ह तछ। सबै  मनु ष्य मात्र भतदछन् – कृ ष्ण भगवानु वाच, हामी भतछौं– 

कृ ष्णलाई यो ज्ञान र्ाहा नै  छै न। रात न्दनको फरक भयो न्न। बाबा अन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाई ज्ञान 

न्दइरहनु  भएको छ। यो हो स्वदशा न चक्रधारी, न्त्रकालदशी बतनु । न्त्रकालदशीको मतलब तीनै  काललाई 

जातनु  हो। सृ न्िको आन्द-मध्य-अतत्य र तीन लोकलाई जातनु । मू लवतन, सू क्ष्मवतन र स्र्ू लवतनलाई 

पन्न न्तमीले  जातदछौ। न्तमीहरू मध्ये  पन्न नम्बरवार पु रुर्ार्ा  अनु सार जातदछन् । बाुँ की यसमा कन्ठनाइ 

के ही पन्न छै न। शरीर न्नवाा ह पन्न गनुा  छ। यस्तो भन्नं दै न– कतयाले  पन्न शरीर न्नवाा ह को लान्ग मे हनत 

गनुा पछा । कतयालाई पन्त सुँ ग रहनु  छ। शरीर न्नवाा ह पन्तले  गछा । कतयालाई आफ्नो खु ट्टामा उन्भनु पछा । 

एक कहानी छ– एउटी कतयाले  न्पतालाई भन्नन्, म आफ्नो भाग्य खातछु । त्यस्तै  न्तमी कतयाहरू पन्न 

आफ्नो पु रुर्ार्ा  गरररहे का छौ। जन्त पढ् छौ, श्रीमतमा चल्छौ त्यन्त २१ जतम राज्य गने छौ। कतयाहरूको 

काम हो पढ् नु  र पराई घर जानु । न्तमीलाई पन्न न्वष्णु पु रीमा पठाइतछ। जन्त पढ् छौ त्यन्त उच्च पद 
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पाउुँ छौ। उनीहरूले  त यन्त्तकै  कहानी सु नाउुँ छन् । सच्चा-सच्चा कु रा त यहाुँ को हो। बाबा स्वयं  सम्मु ख 

बसे र न्तनीहरूलाई रहस्य सु नाउनु ह तछ। न्तमी सबै  कतयाहरू हौ । अधर कतयाले  पन्न आफ्नो जीवन 

बनाइरहे का छन् । बाबा यस्तो कमा  न्सकाउनु ह तछ, जसबाट कन्हल्यै  दु ुःखी वा न्वधवा ह नु  पदै न। तर कसै-

कसै ले  मात्र उच्च भाग्य बनाउुँ छन् । कोही त बनाउुँ दा-बनाउुँ दै  फे रर आश्चया वत्  भागतती भएर यस्तो 

बाबालाई पन्न छोन्डन्दतछन् । छोड-पत्र पन्न न्दतछन्  न्कनन्क न्शवबाबा बाबा पन्न ह नु ह तछ भने  

पन्तहरूको पन्त पन्न ह नु ह तछ। यस्तो बाबालाई बच्चाहरूले  छोन्डन्दतछन् । तकन्दरमा रे खा 

लगाइन्दतछन् । न्प्रयतमा भए पन्न त्यागपत्र न्द एका कारण कौडी समान बतछन् । यो पन्न गायन छ – 

आश्चया वत्  डायभोसा  दे वतती, फारकती दे वतती... जु न बाबा सुँ ग २१ जतमको राज्य भाग्य न्मल्छ, 

उहाुँ लाई पन्न छोन्डन्दतछन् । कोही त आएर बाबाको बतछन् । कोही कोही फे रर महामू खा  पन्न बतछन्, जो 

छोड् छन्  पन्न, त्यागपत्र पन्न न्दतछन् । चलनबाट नै  र्ाहा ह तछ। न्वकारमा गइरहतछन्  अन्न आएर लु न्क-

न्छपी बस्छन्  फे रर ले खे र पठाउुँ छन् – बाबा भू ल भयो, क्षमा गनुा होस् । अब सौगु णा दण्ड त चन्ढसक्यो 

त्यो कसरी क्यान्तसल ह नसक्छ। सही बताउनाले  आधा माफ पन्न ह तछ...... यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– 

लु के र कन्हल्यै  न्वकारमा नजाऊ। न दै न्हक आकर्ा णमा नै  आउनु  छ। क्रोध पन्न धे रै  ठू लो भू त हो, 

धे रै लाई दु ुःख न्दतछ। बाबालाई ५ न्वकारको दान न्दएर फे रर न्लतछौ भने  पद पन्न भ्रि ह तछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता, बापदादाको यादप्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग, रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  आफ्नो उच्च तकन्दर बनाउको लान्ग न्वकमा  न्वनाश गने  पु रुर्ार्ा  गनुा  छ। पढाइमा पू रा ध्यान 

न्दनु  छ। 

२)  कु सुँ गबाट आफ्नो सम्हाल गनुा  छ। पन्तत-पावन बाबाको सङ् गतबाट स्वयं लाई पावन 

बनाउनु  छ। 

वरदान:–  आफ्नो न्फचरद्वारा अने कौंको फ्युचर शे्र ष्ठ बनाउने वाला शे्र ष्ठ से वाधारी भव 

बोले र से वा त यर्ाशन्क्त समय अनु सार गछौ नै  तर सं गमयु गको फ्यु चर जु न फररश्ता स्वरूप 

हो, त्यो न्तम्रो न्फचरबाट दे न्खयोस् , तब सहज से वा गना  सक्छौ। जसरी जड न्चत्रले  

अनु हारद्वारा अन्ततम जतमसम्म पन्न से वा गरररहे को छ, त्यस्तै  न्तम्रो अनु हारमा सदा 

सु खको, शान्ततको, खु शीको झलक भएमा शे्र ष्ठ से वा गना  सक्छौ। न्तम्रो अनु हारलाई दे खे र 

जस्तोसु कै  दु :खी अशातत, परे शान आत्माले  पन्न आफ्नो शे्र ष्ठ भन्वश्य बनाउुँ छ। 

स्लोगन:– भाग्यन्वधाता बाबालाई आफ्नो सवा  सम्बतधी बनायौ भने  सवा  प्रान्िहरूले  सम्पतन बतछौ । 

शब्दार्ा :– महन्फल= मनोरञ्नन सभा। न्फचर= अनु हार। फ्यु चर= भन्वश्य। 


