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“मीठे  बच्चे – आफ्नो स्वभाव अन्त मीठो बनाऊ, भु ले र पन्न कसै लाई दु ुःख नदे ऊ, कटु  वचन बोल्नु, क्रोध 

गनुा , झपानुा ... यी सबै  दु ुःख न्दनु  हो।” 

प्रश्न:–  मायाले  बच्चाहरूको परीक्षा कु न रूपमा न्लतछ? त्यस परीक्षामा अचल रहने  न्वन्ध के  हो? 

उत्तर:–  मु ख्य परीक्षा आउुँ छन्  काम र क्रोधको रूपमा। यी दु वै ले  मु न्श्कलले  सार् छोड् छन् । क्रोधको 

भू तले  घरी-घरी ढोका ढक्ढक्याउुँ छ। हे छा , यो कतै  भौं-भौं त गदै न? अने क प्रकार का तु फानले  

दीपकलाई न्नभाउने  कोन्शश गछा । यी परीक्षाहरूमा अचल रहनको लान्ग एक सवा शन्क्तमान 

बाबा सुँ ग योग लगाउनु पछा । आफू न्भत्र खु शीको ढोल-बाजा बज्दै  रहू न् । ज्ञान र योगबलले  नै  

यी परीक्षाहरूबाट पास गराउन सक्छ । 

गीत:–  न्नबा ल की लडाइुँ  बलवान से ... 

ओम्  शान्तत। न्तमी बच्चाहरूले  सम्झतछौ र बाबाले  पन्न सम्झाउनु ह तछ। न्तमीहरू फे रर आएका छौ 

पारलौन्कक बाबाको पासमा, अरू सबै  ह न्  लौन्कक न्पता। यहाुँ  सबै को आसु री बु न्ि छ, सत्ययु गमा ह तछ 

दै वी बु न्ि। आसु री पन्छ फे रर दै वी अवश्य बतनु  छ। आसु री र दै वी, पन्तत र पावनमा धे रै  फरक छ । 

न्तमीहरूलाई र्ाहा छ– हामी पावन न्र्यौं, अन्हले  रावणले  पन्तत बनाएको छ । अन्हले  बाबाद्वारा हामी 

फे रर पावन दु न्नयाुँ को वसाा  न्लइरहे का छौं, सत्ययु गी राज्यभाग्यको– त्यो पन्न २१ जतमको लान्ग। जब 

बाबाले  बच्चाहरूलाई भतनु ह तछ तब याद गछा न्  फे रर भु न्लहाल्छन् । जु न कु रा याद रहतछ त्यो कु रा अरूलाई 

बताउनको लान्ग न्दल अन्त इच्छु क ह तछ। याद भएन भने  न्दल इच्छु क ह ुँ दै न। फे रर त्यो खु शीको उछाल 

आउुँ दै न। ओइलाएको चे हरा दे न्खतछ । अन्हले  न्तमीहरूलाई र्ाहा छ – हामी फे रर गु माएको सत्ययु गी 

राज्यभाग्य न्लइरहे का छौं। त्यो जु न न्क्रन्श्चयन सुँ ग राज्य गु माएका न्र्यौ त्यो त न्लइसक्यौ। तर मायाले  

हाम्रो राज्य लु टे को छ त्यो कु रा कसै लाई र्ाहा छै न। न्क्रन्श्चयनबाट त हठ एवं  भोक हड् ताल आन्द गरे र  

राज्य न्लइसक्यौ। यहाुँ  त यो कु नै  कु रा छै न। न्तमीहरूको न्दलमा छ– हामीले  ५ हजार वर्ा  पन्हले  जस्तै  फे रर 

राज्य भाग्य प्राि गरररहे का छौं, बाबाको श्रीमतमा चले र । यसमा तरबार आन्द के ही पन्न चलाउने  मत 

न्दनु ह तन। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू, मीठो स्वभावको बन। अन्त मीठो बन। सत्ययु गमा बाघ र 

बाख्रा सुँ ग-सुँ गै  पानी न्पउुँ र्े । एक अकाा मा प्यार रहत्यो। दु ुःखको यु ि ह ुँ दै न्यो। यहाुँ  दु ुःखको आक्रमण 

धे रै  ह तछ। काम कटारी चलाउनु  यो पन्न दु ुःखको आक्रमण हो। कसै लाई अपशब्द बोल्नु, क्रोध गनुा , 

झपानुा – यी सबै  दु ुःख न्दनु  हो। बाबा भतनु ह तछ– कसै लाई पन्न दु ुःख न्दनु  ह ुँ दै न। आफ्नो स्वभाव धे रै  मीठो 

बनाऊ। भु ले र पन्न दु ुःख न्दने  काम नगर। श्रीकृ ष्णको लान्ग भन्नतछ, यन्त रानीहरूलाई भगाए। तै पन्न 

भतछन् – सु ख न्दनको लान्ग भगाए। अन्हले  न्तमीले  बु झे का छौ– यो त कृ ष्णको कु रा होइन। भागवतको 

सार्मा गीता र गीताका सार्मा फे रर महाभारतको सम्बतध छ। अन्हले  त्यही सं गमको समय हो। कृ ष्णको त 

नाम नै  छै न। कृ ष्णको राजधानी ह तछ सत्यगु गमा। कृ ष्णले  कु नै  पन्ततलाई पावन बनाउनको लान्ग कन्हल्यै  

रक्षा-बतधन बाुँ धे नन् । यो हो पन्ततलाई पावन बनाउने  पवा । त्यो त पन्तत-पावन परमात्मा नै  ह नु ह तछ नन्क 

श्रीकृ ष्ण। कृ ष्णको जतम त सत्ययु गमा भयो। त्यहाुँ  त कं स, रावण, सू पनखा आन्द ह न सक्दै नन् । यी यसै  
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समयका ह न्  आसु री सम्प्रदाय। यी कु रालाई न्तमीले  अन्हले  बु झे का छौ। न्तम्रो बु न्िमा छ, हामीले  बे हदका 

बाबाबाट कै यौं पटक राजयोग न्सक्यौ र २१ जतम राज्य भाग्य पायौं फे रर मायाबाट राज्य भाग्य गु मायौं। जो 

माता-न्पता, दादाको न्दलमा चढे का बच्चाहरू ह तछन्  न्तनै  गद्दीनशीन बतछन् । जो आज्ञाकारी छै नन्  

न्तनीहरूले  के  पद पाउुँ छन् । पद पाउनु पछा  सू या वं शीको। नत्र पाइ पै साको दास-दासी गएर बतने छन्  

बापदादाको आज्ञामा चल्दै नन् । ब्रह्माको मत पन्न प्रन्सि छ । न्शवबाबाको श्रीमत पन्न प्रन्सि छ । त्यसै ले  

ब्रह्मा र न्शवबाबाका सार्मा उहाुँ का सततानहरूको मत पन्न प्रन्सि ह नु पछा । न्तमीले  न्शवबाबा र ब्रह्मा 

दु वै का मतमा चल्नु पछा  तब त शे्र ष्ठ बतछौ। माता-न्पताले  पन्न शे्र ष्ठ बतनको लान्ग कन्त राम्रो धारणा गछा न् । 

सबै  बच्चाहरूलाई पढाउुँ छन् । मु रली सबै  बच्चाहरूको पासमा जातछ। न्यनको पाटा  नै  छ पढाउने । कन्त 

बच्चाहरू यस्ता पन्न छन् , जो माता-न्पताभतदा पन्न राम्ररी पढाउुँ छन् । न्शवबाबाको कु रा त उच्च नै  रह्यो। 

तर मम्मा बाबाभतदा पन्न यस समयमा होन्सयार  बच्चाहरू छन् । ह न त सम्पू णा  त कोही बने का छै नन् । कु नै  

न कु नै  काुँ डाले  त घोच्छ, मायाको आक्रमण ह तछ नै । दीपकलाई तु फान लाग्छ। जन्त ज्ञान र योगमा रहतछौ, 

त्यन्त यस घृ तबाट न्तम्रो ज्योन्त बन्ल रहने  छ। कु नै  दीपकमा घृ त र्ोरै  भयो भने  लाइट कम ह ुँ दै  जातछ। 

कसै को दीपक धे रै  राम्रो सुँ ग जन्लरहतछ। आत्मा रूपी दीपकलाई नै  तु फान लाग्छ। तु फान त लाग्ने  छ, यी 

बाबाले  भतछन् – नम्बरवन अनु भवी म ह ुँ । बलवान्  सुँ ग अवश्य माया पन्न बलवान्  भएर लड् ने छ। 

बाबाले  सम्झाउनु ह तछ– हे  दीपकहरू! यस्तो-यस्तो तु फान आउुँ छन्, तर कमे न्तरयहरूबाट कु नै  पन्न पाप 

कमा  नगनूा । कसै ले  के ही भतछन्  भने  सु ने को नसु तयै  गने  अभ्यास गनुा पछा । क्रोधले  पन्न मनु ष्यलाई पू रै  

सत्यानाश गररन्दतछ। यसको पन्न ठू लो परीक्षा ह तछ। क्रोधको भू तले  आएर ढोका ठोक्छ, हे रौं भौ-भौ गछा  

न्क गदै न। यन्द कसै ले  भौं-भौं गना  र्ाल्छ भने  दीपक न्नभ्दछ। मायाले  सबै को परीक्षा न्लदै  रहतछ। न्यनमा त 

क्रोध न्र्एन भतने  लाग््यो। तर अन्हले  फे रर न्यनमा पन्न क्रोध आइसक्यो। बाबाको पासमा धे रै  राम्रा-राम्रा 

बच्चाहरू न्र्ए, मायाको तु फानलाई सहन गना  सके नन्  अन्न न्गरे  तब भन्नतछ तकन्दर। हामी परीक्षामा ठहना  

सक्दै नौं। न्तमी बच्चाहरूले  त परीक्षामा हनु मान जस्तै  बडो अचल-अडोल रहनु  छ। यो पन्न एक उदाहरण 

हो। बाुँ की कु नै  हनु मान न्र्एन। न्तमी बच्चाहरून्भत्र खु शीको बाजा बज्नु पछा । सवा शन्क्तमान बाबाका 

सार्मा योग राख्नाले  मद्दत स्वतुः न्मन्लरहतछ। कु नै  हन्तयार आन्द न्लदै नन् । बाबाले  सबै  यु न्क्त न्सकाउनु  

ह तछ। बाबालाई याद गर् यौ भने  न्वकमा  न्वनाश ह तछ। क्रोधको पन्न अवस्र्ा ह तछन् । कामको भू त त धे रै  

खराब ह तछ। कसै मा पन्न कामको भू त फे रर प्रवे श नगरोस् । त्यसलाई योगबलले  न्नकान्ल न्दनु पछा । योगबाटै  

क्रोधको भू त पन्न न्नन्स्कतछ। घरी-घरी ढोका ढक्ढक्याउुँ छ। कहीं मान्जा न दे ख्यो अन्न घु स्न र्ाल्छ। यी ५ 

चोरले  न्भत्र-न्भतै्र  धे रै  घाटा पु र् याउुँ छन् । हामी कन्त धनवान न्र्यौं, ५ न्वकारले  कन्त कं गाल बनाइन्दएका 

छन् । न्यनको ठू लो सरदार हो काम, से के ण्ड नम्बर हो क्रोध। काम बच्चु  बादशाह। बडो मु न्श् कलले  पन्छ 

लाग्न छोड् छ। धे रै  ठू लो दु श्मन हो, धे रै  है रान गछा । न्वचारी अबलाहरू कन्त मार खातछन् । उनीहरूको 

गु नासो त सु तनै  सन्कदै न। यो गु नासो के वल एक बाबाले  मात्र सु तनु ह तछ। तर त्यो पन्न सच्चा जो ह तछन्  

न्तनीहरूको नै  सु तनु  ह तछ। झु टोको होइन। यी न्वकारले  मनु ष्यलाई एकदम गतदा बनाइन्दतछन् । क्रोधको 

न्बमारी पन्न प्रकट भयो भने  क्रोधले  आफ्नै  सत्यानाश गराउुँ छ , अरूको खु राक पन्न बतद ह न जातछ। हं गामा 
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ह तछ। त्यसै ले  बाबाको पास जु न खु राक न्लन आउुँ छन्  उनलाई त्यो रोक्का गना  र्ाल्छन् । उनीहरूमा बतधन 

आउन र्ाल्छ। फे रर उनीहरूको अन्वनाशी भन्वश् य जतम-जतमाततरको आजीन्वका बतद ह न र्ाल्छ। यस्ता 

जो परमन्पता परमात्मा सुँ ग वसाा  न्लन आउनमा न्वघ्न पाछा न्  न्तनीहरूमान्र् कन्त पाप चढ् छ, कु रै  छोड। 

न्तनीहरू त मानौं, आफू मान्र् नै  कृ पाका बदला श्राप न्लतछन् । कोही न्वश्वासघाती बने  भने  कन्त जनाको 

नोक्सान गछा न् । भन्वष्य हीरा जस्तो जीवन बनाउनमा रुकावट पछा । यसै ले  बाबाले  भतनु ह तछ– महापापी, 

महा-बे समझ, महा-दु भाा ग्शाली हे नुा  छ भने  यहाुँ  हे र। कसै ले  पन्त्रकामा उल्टो-सु ल्टो समाचार छपाए भने  

न्वचारी माताहरूमान्र् कन्त आपद्-न्वपद्  आउुँ छ। बु झे र पन्न फे रर अरू के ही गछा न्  भने  त न्तनीहरूमान्र् 

धमा राजको कन्त मार पने छ । बाबा भतनु ह तछ– न्वश्वासघाती बने र अबलाहरूमान्र् अत्याचार ह ने  काम 

कसै ले  पन्न नगरुन् । उनीहरूलाई गाजी (धमा को लान्ग न्वधमीहरू  सुँ ग यु ि गने  महावीर मु न्स्लम योिा) पन्न 

भन्नतछ। न्शरमा रगतको तापक्रम चढ् यो भने  फे रर तरबार उठाएर माना  र्ाल्छन् । फे रर त्यसलाई फाुँ सीमा 

झु ण्ड् याइन्दतछन् । यहाुँ  पन्न यस्तै  बतन र्ाल्छन् । कसै मा क्रोधको भू त आयो भने  कन्त जनाको आजीन्वका 

गररन्दतछन् । बाबा भतनु ह तछ– यस्ताको लान्ग फे रर-धे रै  कडा दण्ड छ । जो टे्र टर बने र न्वघ्न पाछा न्, 

न्तनीहरूमान्र् ठू लो पाप चढ् छ। चढे  तो चाखे  वै कु ण्ठ रस, न्गरे  तो एकदम चकनाचू र.... या त वै कु ण्ठको 

मान्लक या नोकर चाकर। जसले  यस्तो काम गछा , त्यन्त नै  पाप आत्मा पन्न बतछ । धे रै लाई दु ुःख न्दने  

न्नन्मत्त बतछ। बाबालाई दया लाग्छ। माताहरूको त ररगाडा  राख्नु पछा । वतदे  मातरम्  गाइतछ। बाबा आएर 

कलश माताहरूमान्र् राख्नु ह तछ, उनीहरूमान्र् धे रै  अत्याचार ह तछ। त्यसै ले  प्यारा बच्चाहरूले  मद्दत धे रै  

न्दनु पछा । यन्द कसै ले  कु नै  मद्दतको बदला अरू नै  उल्टा काया  गछा न्  भने  त कन्त नोक्सान ह तछ। धे रै  सपू त 

बतनु  छ, असु रलाई दे वता बनाउनु  छ। 

बाबा न्तम्रो जीवन छुँ दै को नयाुँ  न्चत्र बनाउनु ह तछ। न्चत्रकारहरूले  न्चत्र बनाउुँ छन्  न्न। फे रर जसले  धे रै  राम्रो 

बनाउुँ छन्, उनलाई पु रस्कार न्मल्छ। यहाुँ  बाबा भतनु ह तछ– म ज्ञान र योगबलबाट न्तम्रो यस्तो न्चत्र 

बनाइरहे को छु, जसबाट न्तमीले  यो शरीर छोन्डसके  पन्छ एकदम फ स्टक्लास शरीर प्राि गछौ। तब 

मनु ष्यबाट दे वता बतछौ, ज्ञान योगबलबाट न्तमी कन्त गोरा बतछौ। बाबा जस्तो फस्टक्लास कान्लगढ अरू 

कोही ह न सक्दै न। मनु ष्यबाट दे वता बनाउने  काम बाबाको नै  हो, यो हो नम्बरवन से वा, जसबाट सारा 

दु न्नयाुँ  बदन्लतछ। उहाुँ  मीठा बाबालाई कसै ले  जातदै नन् । सवा व्यापी भन्नन्दतछन् । मनु ष्यहरूको बु न्िमा यो 

नका  पन्तत दु न्नयाुँ  हो भतने  पन्न र्ाहा छै न। यो के वल न्तमी बच्चाहरूको बु न्िमा नै  छ। ठू ला-ठू ला 

करोडपन्त सबै को धन माटोमा न्मल्छ । धे रै  दु ुःखी भएर मछा न् । आजकाल त ठू ला-ठू ला मातछे हरूलाई पन्न 

मादै  रहतछन् । दु श्मनी यन्त कडा ह तछ त्यसको कु रै  छोड। धे रै  खराब समय आउनु  छ। अब न्तमी बच्चाहरू 

पु रुर्ार्ा  गरररहे का छौ भन्वष्यको लान्ग, अतय कसै ले  पन्न भन्वष्य को लान्ग पु रुर्ार्ा  गदै नन् । पु रुर्ार्ा मा फे रर 

मायाले  भु लाइन्दतछ, अन्न जस्ताका त्यस्तै  बतछन् । मायाले  एकदम मु ख मोन्डन्दतछ, त्यसै ले  धै रै  सम्हाल 

गनुा पछा । जन्त ह न सक्छ खु शीले  बाबालाई याद गनुा  छ। हामी बाबाबाट २१ जतम सु खको वसाा  फे रर 

न्लइरहे का छौं। बाबालाई याद गनाा ले  खु शी ह तछ। उनीहरू त यी आुँ खाले  महल आन्द हे दाा  खु शी ह तछन् । 

न्तमीहरू न्दव्य दृन्िबाट अर्वा ज्ञानको ते स्रो ने त्रबाट जातदछौ । हामी बाबाबाट सधैं  सु खको वसाा  न्लतछौं, 
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यन्द बाबाको मतमा चल्यौं भने । सावधान त गरररहनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! श्रीमतमा धे रै  मीठो बन, मौन 

रहे र बाबालाई याद गर। 

न्तमी बच्चाहरू जस्तो सौभाग्यशाली यस सृ न्िमा अरू कोही छै नन् । न्तमीहरू स्वगा को मान्लक बतछौ। 

त्यहाुँ  धे रै  सु ख ह तछ। यो पन्न जातदछौ – राजयोग न्तनै ले  न्सक्ने छन्  जसले  कल्प पन्हले  न्सके का न्र्ए। 

न्तमीहरूले  दे ख्दछौ– पण्डाहरूले  से वा गरे र फू ल वा कोन्पलाहरूलाई वागवानको सम्मु ख न्लएर आउुँ छन् । 

फे रर उनीहरूलाई से वाको पु रस्कार पन्न न्मल्छ। ज्ञान त धे रै  सहज छ । यस जीवनलाई अन्त मू ल्यवान 

भन्नतछ। पत्र्रबाट हीरा जस्तो, गररबबाट धनवान्  बतछन् । गायन पन्न छ– अतीन्तरय सु खमय जीवन गोप-

गोन्पनीहरूलाई सोध। कु नचान्हं  गोन्पनीहरू? जसरी बाबाले  सु नाउनु भयो, यो हो ठू लो न्चठ्ठा। बाबा 

स्वगा का रचन्यता ह नु ह तछ त्यसै ले  बाबा र स्वगा को याद गना  कन्त सन्जलो छ । न्वश्वको मान्लक बतनु  कम 

कु रा हो र! त्यहाुँ  अको कु नै  धमा  ह ुँ दै न। न्तमी बच्चाहरूले  जान्नसके का छौ– हामीले  आधाकल्प अने क 

प्रकारका दु ुःख दे खे का छौं। अब धे रै  राम्रो पु रुर्ार्ा  गनुा पछा । यस दु न्नयाुँ मा कोही पन्न सु खी ह न सक्दै नन् । 

त्यहाुँ  त सबै  सु खी ह तछन् । यस्तो सु खको राज्यमा उच्च पद पाउनु मा आनतद धे रै  छ। बन्क्सङ् गमा घरी-घरी 

र्प्पड खाुँ दै  न्गदै  रहनु  छै न। न्वकारमा न्गर् यो भने  एकदम जोडले  चोट लाग्छ । क्रोध पन्न धे रै  खराब छ । 

घरी-घरी चोट खानु  ह ुँ दै न। नत्र न्गने छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरू प्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  यस्तो कु नै  पन्न कमा  गनुा  छै न जसकारण आफू  मान्र् कृ पाको बदला श्राप आओस् । कु नै  पन्न 

भू तको वशमा परे र टे्र टर कन्हल्यै  बतनु  छै न। 

२)  श्रीमतमा धे रै  मीठो बतनु  छ, मौन रहनु  छ। धे रै  मीठो स्वभावले  कु रा गनुा पछा । कन्हले  काम वा 

क्रोधको वशमा ह नु  छै न। 

वरदान:– ‘नयाुँ  केही पन्न होइन’ को स्मृन्तद्वारा सबै प्रश्नहरूलाई समाि गरे र न्बतदु लगाउने अचल अडोल 

भव 

कु नै  पन्न कु रा भइहाले मा न्तमी बच्चाहरूलाई यो ज्ञान छ– नयाुँ  के ही पन्न होइन, हरे क दृश्य 

अने क पटक दोहोररइरहे को छ । ‘नयाुँ  के ही पन्न होइन’ को स्मृ न्तद्वारा कन्हल्यै  पन्न हलचलमा 

हलचलमा आउन सक्दै नौ, सदै व अचल अडोल रहतछौ । कु नै  नयाुँ  कु रा भएमा आश्चया ले  

न्नस्कतछ यो के , यस्तो ह तछ र? तर नयाुँ  के ही होइनको स्मृन्तले  के , न्कनको प्रश्न ह ुँ दै न, फु ल 

स्टप लाग्छ। यसै गरी हर दृश्यलाई दे ख्दा पन्न न्बतदु  लगाउुँ दै  जाऊ अन्न हाय हायमा पन्न वाह 

वाहको गीत गाइरहने  छौ।  

स्लोगन:– सु ख स्वरूप बाबाका सु ख स्वरूप बच्चा बने र रह्यौ भने  दु :खको लहर आउन सक्दै न। 


