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“मीठे बच्चे– बाबाको गलाको हार बतनको लार्ग ज्ञान-योगको रेस गर, र्तम्रो कतिव्य हो सारा दुर्नयािँलािइ 

बाबाको पररचय र्दनु।” 

प्रश्न:–  कुन मस्तीमा सधैं रह्यौ भने र्बमारी पर्न ठीक हुिँदै जातछ? 

िईत्तर:–  ज्ञान र योगको मस्तीमा रहने गर, यस दुर्नयािँको र्चततन नगर। जर्त शरीरमा बुर्द्ध जातछ, 

लोभ राख्छौ, झन् र्बमारी िअिईिँदै जातछन्। यस शरीरलािइ शृङ्गानुि , पािईडर, र्क्रम िअर्द 

लगािईनु– यी सबै फाल्तू शृङ्गार हुन्, र्तमीले िअफूलािइ ज्ञान-योगबाट सजािईनु छ। यही 

र्तम्रो सच्चा-सच्चा शृङ्गार हो।  

गीत:–  जो र्पया के साथ है... 

ओम् शार्तत। जो बाबाको साथमा छन्... िऄब दुर्नयािँमा र्पता त धेरै छन् तर ती सबैका र्पता रचर्यता 

एक हुनु हुतछ। िईहािँ नै ज्ञानका सागर हुनु हुतछ। यो िऄवश्य सम्झािईनु पछि , परमर्पता परमात्मा ज्ञानका 

सागर हुनु हुतछ। ज्ञानबाट नै सद् गर्त हुतछ। सद् गर्त मनुष्यहरूको तब हुतछ जब सत्ययुगको स्थापना 

हुतछ। बाबालािइ नै सद् गर्तदाता भर्नतछ। जब सिंगमको समय हुतछ तब त ज्ञानका सागर िअएर दुगिर्तबाट 

सद् गर्तमा र्लएर जानु हुतछ। सबै भतदा प्राचीन भारतखण्ड हो। यहािँ नै ८४ जतमको गायन छ। िऄवश्य जो 

मनुष्य पर्हला-पर्हला िअएका र्थए र्तनैले ८४ जतम र्लतछन्। देवताहरूको ८४ जतम भर्नतछ भने 

ब्राह्मणहरूको पर्न ८४ जतम भए। मुख्यलािइ नै िईठािईनु पछि । यी कुरा कसैलािइ पर्न थाहा छैन। िऄवश्य 

ब्रह्माद्वारा नै सृर्ि रच्नुहुतछ। पर्हला-पर्हला सूक्ष्मलोक रच्नु पछि  फेरर यो स्थूललोक। बच्चाहरूलािइ 

थाहा छ– सूक्ष्मलोक कहािँ छ, मूललोक कहािँ छ? मूलवतन, सूक्ष्मवतन, स्थूलवतन– यसलािइ नै र्त्रलोक 

भर्नतछ। जब र्त्रलोकीनाथ भर्नतछ भने त्यसको िऄथि पर्न चार्हतछ। कुनै र्त्रलोक होला र्न। वास्तवमा 

र्त्रलोकीनाथ एक बाबालािइ नै भतन सर्कतछ िऄर्न िईहािँका बच्चाहरूलािइ पर्न भतन सर्कतछ। यहािँ त 

कर्तपय मनुष्यहरूको नाम छन्– र्त्रलोकीनाथ, र्शव, ब्रह्मा, र्वष्णु, शिंकर िअर्द... यी सबै नाम िअफ्नो 

लार्ग रार्खर्दए। डबल नाम पर्न राख्छन्– राधाकृष्ण, लक्ष्मी-नारायण। िऄब यो त कसैलािइ थाहा छैन, 

राधा र कृष्ण बे्ला-बे्लै र्थए। कृष्ण एक राज्यका राजकुमार र्थए, राधा िऄको राज्यकी राजकुमारी 

र्थिआन्। यो िऄर्हले र्तमीलािइ थाहा छ। जो राम्रा-राम्रा बच्चाहरू छन् िईनीहरूको बुर्द्धमा राम्रा-राम्रा 

प्वािआतटहरू धारण रहतछ। जसरी जो होर्सयार डाक्टर हुतछ िउ सिँग धेरै औषधीका नामहरू रहतछन्। यहािँ 

पर्न नयािँ-नयािँ प्वािआतटहरू धेरै र्नर्स्कतछन्। र्दन-प्रर्तर्दन िअर्वष्कार भिआरहतछन्। जसको राम्रो िऄभ्यास 

हुतछ िईनले नयािँ-नयािँ प्वािआतटहरू धारण गछि न्। धारण गदैनन् भने महारथीहरूको लािआनमा ल्यािईन 

सर्किं दैन। सारा िअधार बुर्द्धमार्थ छ र भा्यको पर्न कुरा हो। यो पर्न ड्रामामा छ र्न। ड्रामालािइ पर्न 

कसैले बुझेका छैनन्। यो पर्न सम्झतछन् कमि के्षत्रमा हामी पाटि बजािईिँछौं। तर ड्रामाको िअर्द-मध्य-

िऄततलािइ जातदैनन् भने केही पर्न जातदैनन्। र्तमीहरूले त सबै कुरा जातनु पछि ।  

बाबा िअिईनु भएको कुरा बच्चाहरूलािइ थाहा भयो। िऄब बच्चाहरूको कतिव्य हो– िऄरूलािइ पर्न 

बाबाको पररचय र्दनु। सारा दुर्नयािँलािइ बतािईनु कतिव्य हो। जो फेरर कसैले यस्तो नभनून्– हामीलािइ 
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थाहै भएन। र्तम्रो पासमा धेरै िअिईिँछन्। सार्हत्य िअर्द धेरै र्लतछन्। बच्चाहरूले सुरुमा साक्षात्कार पर्न 

धेरै गरेका छन्। यी क्रािआि, िआब्राहम भारतमा िअिईिँछन्। िऄवश्य भारतले सबैलािइ िअकषिण गरररहतछ। 

वास्तवमा भारत नै बेहदका बाबाको जतम स्थान हो। तर र्तनीहरूलािइ यी कुरा थाहा छैन। भारत 

भगवानको जतमस्थान हो। हुन त भतछन् पर्न– र्शव परमात्मा तर फेरर सबैलािइ परमात्मा भतनाले 

बेहदका बाबाको महत्त्व गायव गररर्दए। िऄर्हले र्तमी बच्चाहरू सम्झािईिँछौ– भारतखण्ड सबै भतदा 

ठूलो तीथि स्थान हो। बािँकी िऄतय सबै जर्त पर्न धमि र्पता (पैगम्बर) िअर्द िअिईिँछन्, ती िअिईिँछन् नै िअ-

िअफ्नो धमि स्थापना गनि। िईनका पर्छ फेरर सबै धमिवाला िअिईिँदै-जादै गछि न्। िऄर्हले हो िऄतत्य। कोर्सस 

गछि न् फकेर जाऔिं। तर र्तमीहरूलािइ यहािँ ल्यायो कसले? क्रािआिले िअएर र्क्रर्ियन धमि स्थापना गरे 

िईनले र्तमीहरूलािइ र्खचेर ल्याए। िऄर्हले सबै र्दक्क भएका छन् फकेर जानको लार्ग। यो कुरा 

र्तमीहरूले सम्झािईनु पछि , सबै िअिईिँछन् िअ-िअफ्नो पाटि बजािईन। पाटि बजािईिँदा-बजािईिँदा दु:खमा 

िअिईनु नै छ। फेरर त्यस दु:खबाट छुटाएर सुखमा र्लएर जानु बाबाको नै काम हो। बाबाको यो जतम-

स्थान भारतखण्ड हो। यर्त महत्त्व र्तमी बच्चाहरूमा पर्न सबैले जानेका छैनन्। थोरै छन् जो सम्झतछन् र 

नशा चढेको छ। कल्प-कल्प बाबा भारत खण्डमा नै िअिईनु हुतछ। यो सबैलािइ बतािईनु पछि । र्नमतत्रण 

र्दनु पछि । पर्हले यो सेवा गनुि  पछि । सार्हत्य तयार गनुि  पछि । र्नमतत्रण त सबैलािइ र्दनु पछि  र्न। रचर्यता र 

रचनाको ज्ञान कसैलािइ पर्न थाहा छैन। सेवाधारी बनेर िअफ्नो नाम प्रर्सद्ध गनुि  पछि । जो बुर्द्धमा तीक्ष्ण 

बच्चाहरू छन्, जसको बुर्द्धमा धेरै प्वािआतटहरू छन्, िईनको मदत मा्छन्। िईनको नाम नै जर्परहतछन्। 

एक त र्शवबाबालािइ जप्छन्, फेरर ब्रह्माबाबालािइ िऄर्न नम्बरवार बच्चाहरूलािइ। भर्क्तमागिमा हातमा 

माला र्लएर जप्छन्, िऄर्हले फेरर मुखद्वारा नाम जप्छन्– फलानो धेरै राम्रो सेवाधारी छ, र्नरहिंकारी छ, 

बडो मीठो छ, िईसमा देह-िऄर्भमान छैन। भर्नतछ– मीठो बतयो भने सबैले मीठो व्यवहार गनेछ। बाबा 

भतनुहुतछ– र्तमी दु:खी बनेका छौ, िऄब र्तमी बच्चाहरूले मलािइ याद गर् यौ भने म पर्न मदत गनेछु। 

र्तमीले र्तरस्कार गर् यौ भने म के गरौं? यो त िअफूलािइ नै र्तरस्कार गनुि  हो, पद र्मल्ने छैन। धन कर्त 

धेरै र्मल्छ। कसैलािइ र्चठ्ठा पर् यो भने कर्त खुशी हुतछन्। त्यसमा पर्न कर्त िआनाम िअिईिँछ। प्रथम 

पुरस्कार, र्द्वतीय पुरस्कार, तृतीय पुरस्कार हुतछ। त्यो जस्तै यो पर्न िइश्वरीय दौड हो। ज्ञान र योगबलको 

रेस हो। जो यसमा तीक्ष्ण बतछन् िईनै गलाका हार बतछन् र गद्दीमा नर्जक बस्नेछन्। सम्झािईन त धेरै 

सहज सम्झािआतछ। िअफ्नो घरलािइ पर्न सम्हाल र्कनर्क र्तमी कमियोगी हौ। क्लासमा एक घण्टा पढ्नु छ 

फेरर घरमा गएर त्यसमा र्वचार गनुि  छ। स्कुलमा पर्न यस्तै गछि न् हैन? पढेर घरमा गएर होम वकि  गछि न्। 

बाबा भतनुहुतछ– एक घडी, िअधा घडी... र्दनमा ८ घडी हुतछन्। त्यसमा पर्न बाबा भतनुहुतछ– एक 

घडी, िअधा घडी। १५-२० र्मनेट पर्न क्लासमा िईपर्स्थत भिइ धारणा गरेर फेरर िअफ्नो काम धतदामा 

गएर लाग। पर्हले बाबा र्तमीलािइ बसािईनु हुत्यो– यादमा स्वदशिन चक्र घुमािउ। यादको नाम त र्थयो 

र्न, हैन? बाबा र वसािलािइ याद गदाि-गदाि स्वदशिन चक्र घुमािईिँदा-घुमािईिँदा जब र्नद्रा िअिईिँछ तब सुत। 

फेरर िऄततमर्त सो गर्त हुतछ। फेरर र्बहानै िईठ्यौ भने त्यही प्वािआतट याद िअिईिँछ। यस्तो िऄभ्यास गदाि-

गदाि र्तमी र्नद्रालािइ र्जत्नेवाला बतने छौ।  



२०७५  कार्तिक २०    मिंगलबार   ६-११-२०१८   प्रात: मुरली     ओम् शार्तत    “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

जसले गछि  िईसले पािईिँछ। गनेहरूको देख्नमा िअिईिँछ। िईसको चलन नै प्रत्यक्ष हुतछ। नगनेहरूको चलन नै 

बे्लै हुतछ। देर्खतछ यो बच्चा र्वचार सागर मतथन गछि , धारणा गछि । कुनै लोभ िअर्द छैन। यो त पुरानो 

शरीर हो। यो शरीर ठीक पर्न तब रहतछ जब ज्ञान र योगको धारणा हुतछ। धारणा भएन भने शरीर िऄझै 

सड्दै जातछ। नयािँ शरीर त फेरर भर्वष्यमा र्मल्नु छ। िअत्मालािइ पर्वत्र बनािईनु छ। यो त पुरानो शरीर हो 

यसलािइ जर्तसुकै पािईडर, र्लर्पर्स्टक िअर्द लगािउ, शृङ्गार गर तैपर्न कौडीतुल्य (वथि नट ए पेनी) 

हो। यी शृङ्गार सबै फाल्तू हुन्।  

िऄर्हले र्तमी सबैको सगािइ र्शवबाबा सिँग भएको छ। जब र्ववाह हुतछ त्यस र्दन पुराना लुगा 

लगािईिँछन्। िऄब यस शरीरलािइ शृङ्गानुि  छैन। ज्ञान र योगबाट िअफूलािइ सजायौ भने फेरर भर्वष्यमा 

राजकुमार-राजकुमारी बतछौ। यो हो ज्ञान मान सरोवर। यसमा ज्ञानको डुबुल्की लगािईिँदै रह्यौ भने 

स्वगिकी परी बतने छौ। प्रजालािइ त परी भर्नदैन। भर्नतछ, कृष्णले भगाए, फेरर महारानी, पटरानी बनाए। 

यस्तो त भर्नतन, भगाएर फेरर प्रजामा चण्डाल िअर्द बनाए। भगाए महाराजा-महारानी बनािईनको 

लार्ग। र्तमीहरूले पर्न यो पुरुषाथि गनुि  पछि । यस्तो होिआन जो पद र्मल्यो त्यो ठीक....। यहािँ मुख्य हो 

पढािआ। यो पाठशाला हो र्न। गीतापाठशाला धेरै खोल्छन्। िईनीहरू बसेर केवल गीता सुनािईिँछन्, कण्ठ 

गरािईिँछन्। कुनै एक श्लोक र्लएर फेरर िअधा, पौना घण्टा त्यसमा बोल्छन्। यसबाट फािआदा त केही पर्न 

छैन। यहािँ त बाबा बसेर पढािईनु हुतछ। लक्ष्य र िईदे्दश्य स्पि छ। िऄरू कुनै पर्न वेद-शास्त्र, जप-तप िअर्द 

गदाि कुनै लक्ष्य-िईदे्दश्य हुिँदैन। केवल, पुरुषाथि गररराख। तर र्मल्छ के? जब धेरै भर्क्त गछि न् तब भगवान् 

र्मल्नुहुतछ, सो पर्न रातपर्छ र्दन िऄवश्य िअिईनु छ। समयमा नै हुतछ र्न। कल्पको िअयु कसैले के 

बतािईिँछन्, कसैले के बतािईिँछन्। सम्झायो भने भतछन् शास्त्र कसरी झुटो हुतछ सक्छ? भगवान् कहािँ झुटो 

बोल्नुहुतछ र! सम्झािईन केवल तागत चार्हतछ। 

र्तमी बच्चाहरूमा योगको बल चार्हतछ। योगबलबाट सबै काम सहज हुतछ। कुनै काम गनि सक्दैनौ भने 

तागत छैन, योग छैन। कही िँ-कही िँ बाबाले मदत गनुिहुतछ। ड्रामामा जो र्नर्ित छ त्यही दोहोररतछ। यो 

पर्न हामीले बुझेका छौं, िऄरू कसैले पर्न ड्रामालािइ बुझेका छैनन्। सेकेतड-सेकेतड जो पास हुिँदै जातछ, 

र्टक-र्टक हुिँदै जातछ। हामी श्रीमत िऄनुसार कमिमा िअिईिँछौं। श्रीमतमा चल्दैनौ भने शे्रष्ठ कसरी बतन 

सक्छौं? सबै एक समान बतन त सक्दैनन्। ती व्यर्क्तहरू सम्झतछन् हामी एक बनौं। एकको िऄथि बुझ्दैनन्। 

एक के हुने? के एक र्पता हुनु छ वा एक भािआ हुनु छ? भािआ भने पर्न ठीक छ। श्रीमत िऄनुसार िऄवश्य 

हामी एक हुन सक्छौं। र्तमी सबै एक मतमा चल्छौ र्तम्रो बाबा, टीचर, गुरु एक हुनु हुतछ। जो पूरा 

श्रीमतमा चल्दैनन् ती शे्रष्ठ बतन सक्दैनन्। चल्दैनन् भने एकदम खतम हुतछन्। रेसमा र्तनीहरूलािइ नै 

छातदछन् जो लायक हुतछन्। जब कुनै ठूलो रेस हुने भयो भने घोडा पर्न राम्रो फस्टक्लास छातदछन् 

र्कनर्क र्चठ्ठा ठूलो राख्छन्। यो पर्न िऄश्व रेस हो। हुसेनको घोडा भतछन् र्न। िईनीहरूले हुसेनलािइ 

घोडामार्थ लडािआंमा देखािईिँछन्। िऄर्हले र्तमी बच्चाहरू डबल िऄर्हिंसक हौ। कामको र्हिंसा हो 

नम्बरवन। यस र्हिंसालािइ कसैले जानेका छैनन्। सिंतयासीले पर्न यस्तो सम्झदैनन्। केवल भतछन् यो 

र्वकार हो। बाबा भतनुहुतछ– काम महाशतु्र हो, यसैले िअर्द-मध्य-िऄतत र्तमीलािइ दु:ख र्दतछ। र्तमीले 
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यो र्सद्ध गरेर बतािईनु छ– हाम्रो प्रवृर्त्तमागिको राजयोग हो। तपािइ िंहरूको हठयोग हो। तपािइ िंहरू 

शिंकराचायिबाट हठयोग र्सक्नुहुतछ, हामी र्शवाचायिबाट राजयोग र्सक्छौ। यस्ता-यस्ता कुरा समयमा 

सुनािईनु पछि ।  

कसैले र्तमीहरू सिँग देवताहरूको ८४ जतम हुतछ भने यी र्क्रर्ियन िअर्दको कर्त जतम हुतछ भनेर 

सोधेमा भन– यो त तपािइ िंले पर्न र्हसाब गनि सक्नुहुतछ। पािँच हजार वषिमा ८४ जतम हुतछन्। क्रािआि 

िअिईनु भएको २ हजार वषि भयो। र्हसाब गनुिहोस्– औसत कर्त जतम भए? ३०-३२ जतम होलान्। यो त 

स्पि छ। जसले धेरै सुख देख्छन् िईनले दु:ख पर्न धेरै देख्नेछन्। िईनीहरूलािइ कम सुख, कम दु:ख र्मल्छ। 

औसत र्हसाब र्नकाल्नु पछि । पर्छ जो िअिईिँछन् िईनीहरू थोरै-थोरै जतम र्लतछन्। बुद्धको, िआब्राहमको 

पर्न र्हसाब र्नकाल्न सक्छौ। यसमा एक-दुिइ जतमको फरक पनि सक्छ। यी सबै कुरा र्वचार सागर मतथन 

गनुि  पछि । कसैले सोधे भने के बतािईने? फेरर पर्न भन– पर्हले त बाबाबाट वसाि र्लनु पछि । तपािइ िं 

बाबालािइ त याद गनुिहोस्। जतम जर्त र्लनु पछि  त्यर्त र्लनेछौं। बाबाबाट वसाि त र्लऔिं। राम्ररी 

सम्झािईनु पछि । मेहनतको काम छ। मेहनतबाट नै सफल हुनेछौ। यसमा बडो र्वशाल बुर्द्ध चार्हतछ। 

बाबा सिँग र बाबाको धन सिँग धेरै प्यार (लभ) हुनु पछि । कसैले त धन नै र्लदैनन्। िऄरे, ज्ञान रत्न त धारण 

गर। भतछन् म के गरूिँ ? मैले बुर्झ्दनिँ। बुझ्दैनौ भने र्तम्रो भावी। िऄच्छा–  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गुडमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलािइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालािइ गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:– 

१) कसै सिँग पर्न घृणा गनुि  हुिँदैन। सबै सिँग मीठो व्यवहार गनुि  पछि । ज्ञान-योगमा रेस गरेर 

बाबाको गलाको हार बतनु छ।  

२)  र्नद्रालािइ र्जत्नेवाला बनेर र्बहान-र्बहानै िईठेर बाबालािइ याद गर। स्वदशिन चक्र घुमािईनु 

छ। जो सुतछौ त्यसमा र्वचार सागर मतथन गने बानी बसाल्नु पछि ।  

वरदान:–  सदा सुरक्षाको रेखार्भत्र परमात्म छत्रछायािँको िऄनुभव गने मायार्जत भव 

“बाबा एविं स्वयिं” यही सुरक्षाको रेखा हो, यो रेखा नै परमात्म छत्रछायािँ हो। जो यस 

छत्रछायािँको रेखार्भत्र रहतछ, िईसको नर्जक माया पर्न िअिईने र्हम्मत राख्न सक्दैन। 

त्यसपर्छ मेहनत के हो, रोकावट के हो, र्वघ्न के हो– यी शब्दहरूबाट िऄर्वद्या हुनेछौ। 

सदा सुरर्क्षत रहनेछौ, बाबाको र्दलर्भत्र रहनेछौ। यही नै सबै भतदा सहज िऄर्न तीव्रगर्तमा 

जाने वा मायार्जत बतने पुरुषाथि हो।  

स्लोगन:–  र्दव्य गुणहरूको सवि िऄलिंकारहरूबाट सर्जएर रह्यौ भने िऄहिंकार िअिईन सक्दैन। 

 


