
 
12-11-2018  ओम ्ओम ्शाि�तशाि�त  �ातः�ातः मरुल�मरुल�  “बापदादाबापदादा”  मधबुनमधबुन 
 

“ मीठेमीठे ब�चेब�चे – �ानको�ानको बलुबलुबलुबलु बनेरबनेर सारासारा �दन�दन �ानको�ानको कुराकुरा गद�गद� र�यौर�यौ भनेभने लौ�ककलौ�कक रर पारलौ�ककपारलौ�कक मातामाता - �पता�पता लाईलाई ��य���य� गन�गन� 
स�छौस�छौ।। ” 

��न��न:–  भनाइ छ– “आफूलाई घोटेमा नशा च�छ” यसको भावाथ� के हो? 
उ�रउ�र:–  आफूलाई घो�नु अथा�त ् ब�ु�धयोग यता-उता नभ�काइ एक बाबालाई याद गनु�। एक बाबा ब�ु�धमा                         

याद र�यो भने नशा च�छ। तर यसमा देह-अ�भमानले धेरै �व�न पाछ�। सानो �बमार� हँुदा प�न                             
हैरान हु�छन,् �म�-स�ब�धी याद आउँछ �यसलेै नशा च�दैन। योगमा र�यो भने दखुाइ प�न कम                           
हुन जा�छ। 

गीतगीत:–  तनेु रात गंवाई सोके... 
 

ओम ्ओम ् शाि�तशाि�त।। ​​यी सबै कुरा शा��ह�मा प�न ले�खएको छ। एक अका�लाई स�झाउँछन ् प�न। अनेक �कारका मत                               
गु�ह�ले �द�छन।् धेरै रा�ा-रा�ा भ�तह� सानो कोठामा बसेर, एउटा गऊमखु कपडा हु�छ, �यस�भ� हात हालेर                             
माला ज�छन।् यो प�न �सकाइएको फेशन हो। अब बाबा भ�नहुु�छ– यो सबै छोड। आ�मालाई त �मरण गनु� छ                                   
बाबाको। यसमा माला ज�नु पन� कुरै छैन। सबै भ�दा रा�ो गीत छ �शवाय नमः। यसमा नै स�झाइ�छ �तमी                                   
माता-�पता हौ। भगवानलाई नै रच�यता �पता भ�न�छ। अब रच�यता भ�न�छ भने के रचना गनु�हु�छ? अव�य यो                               
त सबलेै ब�ुदछन ् नयाँ द�ुनयाँ नै र�नहुु�छ। गाउँछन ् प�न तमु मात-�पता हम बालक तरेे... �यसलेै प�हलो–                               
ई�वर सबकैो फादर ठह�रए। फादर हुन ् भने मदर प�न अव�य चा�हयो। मदर �बना ��येट गन� स�नहुु�न। यो                                 
कसलेै प�न जा�दैनन–् ��येट कसर� गनु�हु�छ? दो�ो– आपसमा सबै भाइ-ब�हनी हुन गए। फे�र �वकारको �ि�ट                             
जान स�दैन। एक माता-�पता हुनु हु�छ �न। यो �वाइ�ट धेरै रा�ो छ ब�ुन र बझुाउनको ला�ग। त�ेो– अव�य                                   
बाबाले सिृ�ट र�नभुयो होला। हामी बालक �थयौ अब फे�र बनेका छ�। ८४ ज�मको च� परूा भएप�छ फे�र अब                                   
माता-�पताका बनेका छ�। जसको नै भि�तमाग�मा गायन च�छ। माता-�पता सिृ�ट र�नहुु�छ, उहाँको बालक                         
ब�छौ भने अव�य अपार सखु �दनु हु�छ। यो कसलेै प�न जा�दैनन–् परमा�मा माता-�पता प�न ब�नहुु�छ। ट�चर                               
प�न हुन ुहु�छ, सतगु� प�न हुन ुहु�छ। 

हामी ��माका स�तान आपसमा भाइ-ब�हनी ह�। ��माकुमार-कुमार� कहलाउँछौ, ��मालाई प�न र�नेवाला उहाँ                       
हुनु हु�छ। अपार सखु पाउनको ला�ग माता-�पता सँग राजयोग �स�करहेका छौ। अपार सखु तब �म�छ जब हामी                                 
द:ुखमा छ�, य�तो होइन, भ�व�य सखुमा आएर �श�ा �दनु हु�छ। जब हामी द:ुखमा छौ तब सखुमा जाने �श�ा                                   
�म�छ। उनै माता-�पता आएर सखु �दनु हु�छ। एडम र ईव त ��यात छन।् उनीह� प�न अव�य भगवानको                                 
स�तान ठह�रए। �यसोभए भगवान फे�र को हुन ुहु�छ त? 

ब�चाह�लाई यो त थाहा छ– बाबा जनु �ान �दनु हु�छ यो सबै धम�ह�को ला�ग हो। सारा द�ुनयाँको उहाँ �पता सँग                                       
ब�ु�धयोग टुटेको छ। माया घो�ट (भतू) ले ब�ु�धयोग लगाउन �ददैन अझै झन ् ब�ु�धयोग तो�ड�द�छ। बाबा                             
आएर घो�टमा�थ �वजय �दलाउनु हु�छ। आजकल द�ुनयाँमा �र��ध-�स��धवाला प�न धेरै छन।् यो हो नै                           
घो�टह�को द�ुनयाँ। काम �वकार �पी घो�टले एक-अका�लाई आ�द, म�य, अ�त द:ुख �द�छ। एक-अका�लाई द:ुख                           
�दनु घो�टको काम हो। स�ययगुमा घो�ट हँुदैन। �यसलेै यो प�न स�झाइ�छ– घो�ट नाम बाइबलमा छ। रावण                               
अथा�त ्घो�ट, यो हो न ैघो�टको रा�य। स�ययगु रामरा�यमा घो�ट हँुदैन। �यहाँ अपार सखु हु�छ। 

ओम ् नमो �शवाए गीत धेरै रा�ो छ। �शव हुनु हु�छ माता-�पता। ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई माता-�पता भ�नदैन।                               
�शवलाई प�न फादर भ�न�छ। एडम-ईव अथा�त ् ��मा-सर�वती यहाँ भएका हुन।् �यहाँ ��ि�चयनह� गड फादर                           
सँग �ाथ�ना गछ�न।् यो भारतख�ड त माता-�पताको गाउँ हो। उहाँको ज�म नै यहाँ हु�छ। �यसलेै स�झाउनु पछ�–                                 
तपा�ह� माता-�पता भनेर गायन गनु�हु�छ भने आपसमा भाइ-ब�हनी भयौ �न, हैन? �जा�पता ��मा�वारा रचना                           
र�नहुु�छ। उहाँले त गोद �लनु हु�छ। सर�वती प�न एडा�ट भएक� हुन।् �जा�पता ��माले एडा�ट गरेका हुन,् तब                                 



त य�त ��माकुमार-कुमार�ह� बनेका छन।् �शवबाबा एडा�ट गराउँदै जानु हु�छ। नयाँ सिृ�ट ��मा�वारा नै                           
र�च�छ। स�झाउनको ला�ग धेरै यिु�तह� छन।् तर परूा स�झाउदैनन।् बाबाले धेरै पटक स�झाउनु भएको छ–                             
यो �शवाय नमः गीत जहाँतहाँ बजाऊ। हामी माता-�पताको बालक कसर� ह�? उहाँ बसेर स�झाउनु हु�छ।                             
��मा�वारा नयाँ सिृ�ट �थापना गनु� भएको �थयो। अब क�लयगुको अ�त छ फे�र स�ययगु �थापना ग�ररहनु                             
भएको छ। ब�ु�धमा धारणा गनु� छ। �ान धेरै सहज छ। मायाको तफूानले �ान-योगमा �ट�न �ददैन। ब�ु�ध                               
च�कराउँछ। सदैव स�झाउनु पछ�– भगवान ् रच�यता त सबकैो एक हुनु हु�छ, फादर त सबलेै भ�नेछन ् �न। उहाँ                                 
�नराकार त ज�म-मरणर�हत हुनु हु�छ। ��मा, �व�ण,ु शकंरलाई स�ूम चोला हु�छ। मन�ुयले ८४ ज�म यहाँ नै                               
�ल�छन,् स�ूमवतनमा त �लदैनन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी माता-�पताका बालक ह�। हामी ह� नयाँ ब�चा।                             
बाबाले एडा�ट गनु� भएको हो। जब �जा�पता ��मा छन ् भने क�त �जा होलान?् अव�य एडा�ट गरेका हुन।्                                 
��मालाई धेरै भजुाह� देखाउँछन,् अथ� त केह� प�न ब�ुदैनन।् ज�त प�न �च� अथवा शा�� �नि�कएका छन–् यी                                 
सबै �ामा मा�थ आधा�रत छन।् ��माको �दन �थयो फे�र भि�तमाग� स�ु भयो, �यो च�लआएको छ। यो राजयोग                                 
बाबा न ैआएर �सकाउन ुहु�छ। यो �म�ृतमा रहन ुपछ�। 

भ�दछन ् �न– अपनी घोट तो नशा रहे। तर ब�ु�धयोग बाबा सँग हुनु पछ�। यहाँ त धेरैको ब�ु�धयोग भ��करह�छ।                                   
परुानो द�ुनयाँका �म�-स�ब�धी आ�द तफ� या देह-अ�भमानमा फँ�सरह�छ। थोरै �बमार� भयो, हैरान हु�छन।् हेर,                           
योगमा र�यौ भने दखुाई आ�द प�न कम हु�छ। योग छैन भने �बमार� आ�द कसर� छु�छ? �याल रा�ु पछ�–                                   
माता-�पता जो न�बरवन पावन ब�छन,् उनीह� नै फे�र सबै भ�दा तल झछ�न।् उनीह�ले त धेरै भो�नु पछ�। तर                                   
योगमा रहनाले �बमार� ह�दै जा�छ। न� �यनले सबै भ�दा धेरै भो�नु पन� हो। तर योगबलले द:ुख दरू हु�छ अ�न                                     
धेरै खशुीमा रह�छन–् बाबा सँग हामी �वग�को अपार सखु �ल�छ�। धेरै ब�चाह�ले आफूलाई आ�मा स�झदैनन।्                             
सारा �दन देहको न ै�यान रह�छ। 

बाबा आएर �ानको कुरा �सकाउनु हु�छ। �यसलेै �तमी �ानको बलुबलु ब�नु पछ�। बा�हर धेरै रा�ा साना-साना                               
ब�चीह� छन,् �ानको �टकल-ू�टकलू गछ�न।् भी�म �पतामह आ�दलाई प�न कुमार�ह��वारा �ान �दइएको छ।                         
साना-साना ब�चाह�लाई तयार गनु� छ। साना ब�चाह�ले लौ�कक-पारलौ�कक माता-�पताको शो गछ�न।्                     
लोक-परलोक स�ुदर हु�छ �न �न। �यसलेै लौ�कक माता-�पतालाई प�न उठाउनु पछ�। यो प�न �तमीले दे�छेौ–                             
साना-साना ब�चीह�ले आमा-बवुालाई उठाउ�छन।् कुमार�को मान हु�छ। कुमार�लाई सबलेै नमन गछ�न।्                     
�शवशि�त सेनामा सबै कुमार�ह� छन।् हुन त माताह� छन ् तर उनीह� प�न कुमार� नै कहलाउँछन ् �न।                               
कुमार�ह� धेरै रा�ा-रा�ा �न�क�छन।् साना-साना ब�चीह�ले नै बडो शो गन�छन।् कुन-ैकुनै साना ब�चीह� धेरै                           
रा�ो छन।् तर कस-ैकसमैा मोह प�न धेरै छ। यो मोह धेरै खराब छ। यो प�न एउटा भतू हो, बाबा सँग �बमखु                                         
ग�र�द�छ। घो�ट मायाको ध�धा न ैहो परम�पता परमा�मा सँग �वमखु गनु�। 

यो ओम ् नमो �शवाए... गीत सबै भ�दा रा�ो छ। यस सँग नै अ�र �म�छ तमु मात-�पता...... अ�सर गरेर                                   
राधे-कृ�णको मि�दरमा जोडा नै देखाउँछन।् गीतामा कृ�णको साथमा राधाको नाम नै छैन। कृ�णको म�हमा                           
अलग छ– सव�गणु स�प�न, १६ कला स�पणू�....., �शवको म�हमा अलग छ। �शवको आरतीमा क�त म�हमा                             
गाउँछन।् अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् पजूा गदा�-गदा� थाकेका छन।् �तमीलाई थाहा छ– म�मा-बाबा र हामी �ा�मण                               
सबै भ�दा धेरै पजुार� बनेका ह�। अ�हले फे�र आएर �ा�मण बनेका छ�। उनीह�मा प�न न�बरवार छन।् कम�भोग                                 
प�न छ, �यसलाई त योग�वारा मेटाउनु छ। देह-अ�भमानलाई तो�नु छ। बाबालाई याद गरेर धेरै खशुीमा रहनु छ।                                 
माता-�पताबाट हामीलाई धेरै सखु �म�छ। यी ��माले भ�छन ् �न– बाबाबाट हामीलाई वसा� �म�छ। बाबाले मेरो                             
रथ लोनमा �लनु भएको छ। अब बाबाले त यस रथको स�हाल गनु�हु�छ। प�हला त स�झ�थे– म आ�मा यस                                   
रथलाई खवुाउँछु। यो प�न रथ हो �न। अब भ�दछन–् यसलाई खवुाउनेवाला उहाँ नै हुनु हु�छ। यस रथको स�हाल                                   
गनु� छ। घोडामा साहेबह� च�दा घोडालाई हातले खवुाउँछन,् क�हले पीठमा समुस�ुयाउँछन।् धेरै हेर�वचार गछ�न ्                           
�कन�क �यसमा�थ सवार� गछ�न।् बाबा �यनमा सवार� गनु�हु�छ, के बाबाले स�हाल गनु�हु�न होला? बाबा जब                             
�नान गछ�न,् तब स�झ�छन–् म प�न �नान गछु� , बाबालाई प�न गराउनु छ �कन�क उहाँले यस रथलाई लोनमा                                 
�लनु भएको छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म प�न �त�ो शर�रलाई �नान गराउँछु, खवुाउँछु। म खा�न, शर�रलाई                             
खवुाउँछु। बाबा खवुाउनु हु�छ, खानु हु�न। यी सबै �क�सम-�क�समको �याल च�छ �नान गन� बेला, घ�ुने बेला।                               



यो त अनभुवको कुरा हो �न। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– धेरै ज�मको अ�तको ज�ममा �वेश गछु�। �यनले आ�नो                                 
ज�मलाई जा�दैनन,् म जा�दछु। �तमीले भ�दछौ– बाबा फे�र हामीलाई �ान �दइरहनु भएको छ। वसा� �लनु छ                               
�वग�को। स�ययगुमा त राजा, �जा आ�द सबै छन।् प�ुषाथ� गनु� छ बाबा सँग परूा वसा� �लने। अ�हले �लएनौ भने                                     
त क�प-क�प �मस गद� रहनेछौ, य�त उ�च पद पाउन स�दैनौ। ज�म-ज�मा�तरको बाजी हो भने क�त �ीमतमा                               
च�नु पछ�। क�प-क�प �न�म� ब�छौ। क�प-क�प वसा� �लदै आएका छ�। क�प-क�पको ला�ग यो पढाइ हो।                             
यसमा धेरै �यान �दनु पछ�। ७ �दन कोस� गरेर फे�र मरुल� त घरमा प�न प�न स�छौ। �ब�कुल सहज बनाइ�दनु                                     
हु�छ। �ामा त ब�ु�धमा रहन ुपछ�  �न। 

यसलाई �व�व �व�यालय भ�न�छ। �यसलेै कह�� प�न अमे�रका आ�द तफ� जाऊ, बाबा सँग वसा� �लन स�छौ।                               
केवल एक ह�ता धारणा गरेर जाऊ। भगवानका ब�चा हौ, �यसलेै भाइ-ब�हनी भयौ �न। �जा�पता ��मा छन ्भने                                 
उनका सबै ब�चाह� आपसमा भाइ-ब�हनी ठह�रए। अव�य गहृ�थ �यवहारमा रहेर आपसमा भाइ-ब�हनी भएर                         
रह�छौ भने प�व� रहन स�छौ। धेरै सहज छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाकोधारणाको ला�गला�ग म�ुयम�ुय सारःसारः– 

१) �वयंलाई माया घो�टबाट बचाउनको ला�ग �ान-योगमा त�पर रहनु छ। मोह �पी भतूलाई �यागेर बाबाको शो                               
गनु� छ। �ानको चचा� गनु� छ। 

२) पढाइमा परूा �यान �दएर बाबा सँग वसा� �लनु छ। क�प-क�पको यस बाजीलाई कुनै प�न हालतमा गमुाउनु                                 
छैन। 
वरदानवरदान:–  कम�योगको �टेज�वारा कम�भोग मा�थ �वजय �ा�त गन� �वजयी र�न भव 

कम�योगी ब�नाले शर�रको कुनै प�न कम�भोगको भोगाइ अनभुव हँुदैन। मनमा कुनै रोग छ भने                           
रोगी भ�न�छ, य�द मन �नरोगी छ भने सदा त�द�ु�त छौ। केवल सप�ह�को शषे शयैामा सतुकेा                             
�व�ण समान �ानको �मरण गरेर ह�ष�त रह�छौ भने मनन शि�त�वारा अझ सागरको ग�हराइमा                         
जाने अझ� मौका �म�छ। य�ता कम�योगी न ैकम�भोग मा�थ �वजय �ा�त गरेर �वजयी र�न ब�छन।् 

�लोगन�लोगन:–  साहसलाई साथी बनायौ भने हर कम�मा सफलता �म�लरहनेछ। 
  

मात�ेवर�जीको मात�ेवर�जीको  ​मधरु मधरु  ​महावा�य महावा�य  ​: 

“​​ ​मन�ुया�माह�को मन�ुया�माह�को  ​परमा�मा परमा�मा  ​सँगसँग   ​माँगमाँग   ​र र  ​�ाि�त �ाि�त  ​” 

�तमी माता-�पता हामी बालक �त�ो... अब यो म�हमा कसको ला�ग गाइएको हो? अव�य परमा�माको ला�ग                             
गायन हो �कन�क परमा�मा �वयं माता �पता �पमा आएर यस सिृ�टलाई अपार सखु �दनु हु�छ। अव�य                               
परमा�माले कुनै समयमा सखुको सिृ�ट बनाउनु भयो, �यसलेै त उहाँलाई माता �पता भनेर बोलाउँछन।् तर                             
मन�ुयह�लाई यो थाहा नै छैन– सखु के चीज हो? जब यस सिृ�टमा अपार सखु �थयो, तब सिृ�टमा शाि�त �थयो,                                     
तर अ�हले �यो सखु छैन। अ�हले मन�ुयलाई यो चाहना उ�छ अव�य– �यो सखु हामीलाई हुनपुछ� , फे�र कसलेै                                 
धन पदाथ� मा�छन,् कसलेै ब�चाह� मा�छन,् कसलेै त फे�र य�तो प�न मा�छन–् हामी प�त�ता नार� बनूँ, सदा                                 
सहुा�गन बनूँ, चाहना त सखुको नै रह�छ �न। �यसलेै परमा�माले प�न कुनै समय उनीह�को आश अव�य पणू�                                 
गनु�हु�छ। स�ययगुको समयमा जब सिृ�टमा �वग� हु�छ, �यहाँ सदा सखु हु�छ, जहाँ ��ी क�ह�यै �वधवा                             
ब�दैनन,् �यो आश स�ययगुमा पणू� हु�छ जहाँ अपार सखु हु�छ। बाँक� त यस समय हो नै क�लयगु। यस समय त                                       
मन�ुयले द:ुख न ैद:ुख भो�छन।् अ�छा, ओम ्शाि�त। 


