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“मीठे बच्चे– एक बाबा सँग सच्चा पे्रम भएमा बाबाले न्तमीलाइ अफ्नो साथमा घर लैजानु हुतछ, सबै पापहरूबाट 

मुक्त गनुुहुतछ, स्वगुको मान्लक बनाईनु हुतछ।” 

प्रश्न:– अफूले अफैलाइ खुशीमा राख्नको लान्ग कुनचान्हँ मुख्य धारणा हुनु पछु? 

ईत्तर:– खुशीमा तब नै रहन सक्छौ, जब अफूले अफै सँग कुराकानी गनु अईँछ। कुनै पन्न चीजमा 

असन्क्त नहोस्। दुइ रोटी पेटलाइ न्मलोस्, पुग्यो। यस्तो ऄनासक्त वृन्त्तको धारणा होस् तब हन्षुत 

रहनेछौ। ज्ञानको मनन गरेर स्वयंलाइ हन्षुत राख। न्तमी कमुयोगी हौ। कमु गदाु, घरको काम गदाु, 

खाना अन्द खाँदा पन्न बाबालाइ याद गर। स्वदशुन चक्र बुन्िमा घुन्मरह्यो भने धेरै खुशी रहतछ।  

गीत:– न वह हमसे जुदा होंगे... 

ओम् शान्तत। मीठा-प्यारा बच्चाहरूले गीत सुतयौ। यो हो बच्चाहरूको वा अत्माहरूको अफ्नो परमन्पता 

परमात्मा सँग रूहानी मुहब्बत (पे्रम)। यो रूहानी पे्रम केवल न्तमी ब्राह्मण बच्चाहरूको नै हुतछ। न्तमीले 

अफूलाइ अत्मा न्नश्चय गछौ। जब भतछन् अत्मा सो परमात्मा, यन्द त्यसो हो भने अत्माले कस सँग पे्रम गने। 

पे्रम हुतछ बच्चाहरूको बाबा सँग। न्पता, न्पताको पे्रम हँुदैन। ऄन्हले न्तमीले बुझेका छौ– हामी अत्माहरू 

अफ्नो परमन्पता परमात्मा सँग पे्रम जोन्डरहेका छौं। यो पे्रमले नै न्तमीलाइ साथमा लैजातछ। न्तमी रूहानी पे्रम 

बाबा सँग राख्छौ, त्यसैले कष्ट पन्न सहन गनुु पछु। सारा दुन्नयाँ, घरका अफतत अन्द सबै दुश्मन बतन पुग्छन्। 

बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ– पन्तत-पावनी गंगा होआन। मनुष्यहरू पावन हुने ख्यालले गंगा वा जमुनाको तटमा 

हररद्वार, काशीमा गएर बस्छन्। मुख्य स्थान यी दुइ हुन्। भतदछन्– हे पन्तत-पावनी गंगा। ऄब त्यो गंगाले त 

सुतदैन। सुतनेवाला एक पन्तत-पावन बाबा नै हुनु हुतछ। ऄन्हले न्तमी ईही बाबाको सम्मुख बसेका छौ। बाबा 

बताआहनु भएको छ– न्तमी पावन कसरी बतछौ। पानीको गंगाले कहाँ भतछ र– मलाइ याद गर् यौ भने न्तरो ो न्वकमु 

न्वनाश हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म प्रन्तज्ञा गछुु, यन्द न्तमी म बाबालाइ याद गछौ भने न्तरो ो न्वकमु न्वनाश हुतछ। 

ग्यारेतटी न्दनु हुतछ, गंगाले त ग्यारेतटी न्दन सक्दैन। जसरी मनुष्यहरूले रावणलाइ वषु-वषु जलाईँदै अएका छन् 

तर रावण मदै मदैन, त्यसैगरी गंगामा स्नान पन्न जतम-जतमाततर गदै अएका छन् तर पन्ततबाट पावन कोही 

बतदैनन्। पटक-पटक स्नान गनु गआरहतछन्। एक पटक पावन बतयो भने फेरर स्नान गनु न्कन जातछन्? कन्त मेला 

लाग्छन्। त्यस मेलालाइ कुनै अत्मा-परमात्माको संगम भन्नदैन। भन्क्त मागुमा मेलामा न्भड लाग्छ। ऄन्हले 

न्तमीले बाबा सँग बुन्ियोग लगाईँछौ। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी अत्माहरू अन्शक बनेका छौं। अत्माले नै 

भगवानलाइ याद गछु शरीरद्वारा। बाबा भतनुहुतछ– म पन्न यस शरीरद्वारा न्तमीलाइ पढाआरहेको छु, त्यसैले सदैव 

बाबालाइ याद गररराख। बाबा भतदा स्वगु ऄवश्य याद अईँछ र अफ्नो मुन्क्तधाम घर पन्न याद अईँछ। 

मुन्क्तलाइ न्नवाुणधाम पन्न भन्नतछ। 

यो हो साकारी दुन्नयाँ। जबसम्म अत्माहरू यहाँ अईँदैनन्, तबसम्म साकारी दुन्नयाँ कसरी बढ्छ? अत्माहरू 

न्नराकारी दुन्नयाँबाट अईँछन्। मनुष्य सृन्ष्ट बढ्दै जातछ। कोही सम्झतछन् स्वत: बढ्दै रहतछ। न्तमीलाइ थाहा छ– 

अत्माहरू यहाँ अईँछन्, वृन्ि भआरहतछ। बच्चाहरूलाइ थाहा भएको छ– स्वीट होम शान्ततधाम हो। शान्ततलाइ 
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धेरै मान्नसहरूले मन पराईँछन्। न्तमीलाइ थाहा छ– शान्ततधाम त हारो ो परमन्प्रय परमात्माको घर हो। न्वदेशबाट 

स्वदेशमा फकुतछन् भने भतछन् हामी अफ्नो स्वीट होम स्वदेशमा जातछौं। जहाँ जतम न्लआतछ, त्यो देश प्यारो 

लाग्छ। भतदछन्– हामीलाइ स्वीट होम (जतमभून्ममा) लैजाउ। मानौं उ मर् यो, अत्मा त गयो। फेरर शरीरलाइ 

यहाँ ल्याएर समात ग गछुन्। सम्झतछन्– अफ्नो देशको माटो अफ्नै देशमा जाओस्। नेहरू मदाु ईनको खरानी हेर 

कहाँ-कहाँ न्लएर गए! खेतहरूमा पन्न खसाले। सम्झतछन् खेती रारो ो हुतछ। तर हरेक चीजलाइ ईनीहरूले जन्त नै 

मान न्दउन्, पुरानो त ऄवश्य हुनु नै छ। कन्त कष्ट सहन गरररहेका छन्! न्पताको ठेगान छैन। न्तमी बाबालाइ 

न्चनेर बाबा सँग वसाु न्लआरहेका छौ। त्यसैले न्दल हुतछ न्मत्र सम्बतधी अन्दलाइ पन्न स्वगुवासी बनाउँ। कसैलाइ 

न्तमी भन– स्वगुवासी बतन चाहनु हुतछ? भतनेछन्– न्तमी मानु चाहतछौ न्क क्या हो! न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा 

छ– श्रीमत ऄनुसार हामी शे्रष्ठ स्वगुवासी बन्नरहेका छौं। देही-ऄन्भमानी बतनमा धेरै मेहनत लाग्छ। घरी-घरी देह-

ऄन्भमानमा अएर बाबालाइ भुल्छौ। ऄन्हले न्तमी सम्मुख बसेका छौ। जातदछौ– हामी अफ्नो परमन्पता 

परमात्माको पासमा अएका छौं। बाबा भतनुहुतछ– पन्हले कन्हले न्मलेका न्थयौ? तब झट्ट भतछन्– हो बाबा 

हामी ५ हजार वषु पन्हले न्मलेका न्थयौं। यो न्तरो ो गुत ग ऄक्षर हो। ऄरू कसैले कपी (नक्कल) गनु सक्दैन। हुन त 

कृष्णको भेष धारण गछुन्, भतदछन्– म अएको छु स्वगुको स्थापना गनु। तर ५ हजार वषु पन्हला पन्न स्वगु 

स्थापना गरेको न्थएँ– यो भतन सक्दैनन्। न्तमीले नै भतदछौ– बाबा, ५ हजार वषु पन्हला हामी हजुर सँग वसाु 

न्लन अएका न्थयौं। हजुरले राजयोग न्सकाईनु भएको न्थयो। यो अत्माले भतछ, यस शरीरद्वारा। अफूलाइ 

अत्मा न्नश्चय गरेर बाबालाइ याद गनुु छ। यसमा सवुव्यापीको त कुरै छैन। ब्रह्मा ऄवश्य साकारमा हुनु पछु, 

जसद्वारा परमन्पता परमात्माले सृन्ष्ट रच्नुहुतछ– यो पन्न सम्झदैनन्।  

पन्तत-पावन बाबा अएर ईनै देवी-देवतालाइ पावन बनाईनु हुतछ। बाबा नै स्वगुको रचन्यता हुनु हुतछ। त्यसैले 

ऄवश्य स्वगुमा मनुष्य चान्हतछ। बाबा अएर न्तमीलाइ स्वगुको द्वार बताईनु हुतछ। न्तमी प्रयास गछौ हामी 

नकुवासीलाइ स्वगुवासी बनाऔ।ं कुनै ठूलो मान्नसलाइ न्सधै तपाइ ंपन्तत नकुवासी हुनु हुतछ भतयौ भने त कन्त 

ररसाईँछन्। ऄन्हले न्तमीलाइ थाहा छ– हामी नकुबाट न्नन्स्कएर स्वगुमा गआरहेका छौं। ऄन्हले हामी संगमवासी 

हौं। हामी अत्माहरू ऄब गआरहेका छौं– यस शरीरलाइ छोडेर बाबाको साथमा, बाबाको घर। यो हो न्तरो ो रूहानी 

यात्रा। बाबाको यादमा रहनु छ। सम्झतछौ– यो शरीर जन्हलेसम्म रहतछ, यात्रा चालू छ। कमु पन्न त गनुु छ। न्ठकै 

छ, खाउ, न्पउ, खाना पकाउ। जन्त समय न्मल्छ बाबालाइ ऄवश्य याद गनुु छ। ऄन्फसमा बस्छौ, हेर फुसुत छ 

भने बाबाको यादमा बस। धेरै कमाइ छ। टे्रनमा यात्रा (सफर) गछौ, त्यस समय त कुनै काम हँुदैन। बसेर बाबालाइ 

याद गररराख। ऄब हामी बाबाको पासमा जाँदै छौं। बाबा परमधाम देन्ख हामीलाइ न्लन अईनु भएको छ। ठीक 

छ, साँझ घरको भोजन अन्द पकाईँछौ भने पन्न एक-ऄकाुलाइ याद न्दलाउ– अऔ,ं हामी अफ्नो बाबाको 

यादमा बसौं। प्वाआतट पन्न एक-ऄकाुलाइ सुनाउ। हामी स्वदशुन चक्रधारी हौं। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी लाआट 

हाईस पन्न हौ, मागु बताईँछौ। ईठ्दा, बस्दा, न्हंड्दा न्तमी लाआट हाईस हौ। एक अँखामा मुन्क्त, ऄको अँखामा 

जीवनमुन्क्त। स्वगु यहीं न्थयो। ऄन्हले छैन। ऄन्हले त नकु छ। बाबाले फेरर स्वगु स्थापना गरररहनु भएको छ। 

बाबा भतनुहुतछ– म न्तमीलाइ फूलजस्तै बनाईँछु। फेरर न्तमी गएर महारानी, पटरानी बतछौ। खद्दरकी रानी नबतनू। 
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न्तमी १६ कला सम्पतन बतनु छ, १४ कला होआन। श्रीकृष्ण १६ कला न्थए। न्तमी बच्चीहरूले कन्त व्रत-न्नयम 

अन्द राख््यौ! ७ न्दन न्नजुल रहत्यौ, कन्त मेहनत ग्यौ! तर कृष्णपुरीमा जान सकेनौ। ऄन्हले न्तमी कृष्णपुरी 

स्वगुमा यथाथुमा जानको लान्ग पुरुषाथु गरररहेका छौ। कृष्णलाइ द्वापरमा लैजानाले स्वगुको बारेमा कसैलाइ 

थाहा हँुदैन। वास्तवमा ७ न्दनको ऄथु के हो, त्यो न्तमी ऄन्हले जातदछौ। बाबा बाहेक ऄरू कसैलाइ याद गनुु 

छैन। बाँकी न्नजुल अन्दको कुनै कुरा छैन। बाबालाइ याद गनाुले न्तमी बाबाको पासमा जातछौ। बाबा फेरर 

स्वगुमा पठाईनु हुतछ। व्रत-न्नयम राखेर न्तमी कन्त न्दन भोकै मछौ! जतम-जतम कन्त मेहनत गछौ! प्रान्त ग केही 

पन्न भएन। ऄन्हले न्तमीलाइ त्यसबाट छुटाएर सद् गन्त मागुमा लैजातछु। न्तमीले भतदछौ– बाबा, कल्प पन्हला 

पन्न हजुर सँग न्मलेका न्थयौ, स्वगुको वसाु न्लन। बाबा भतनुहुतछ– कदम-कदममा राय न्लआराख। सबै न्हसाब-

न्कताब सोध। बाबा राय न्दआरहनु हुने छ। ठीकै छ, न्तमी अफ्नो काम-धतधा अन्द गदै गर। फेरर पन्न बाबा राय 

न्दआरहनु हुतछ। देख्नुहुतछ– यो धेरै धतधामा घुन्ससकेको छ तब राय न्दनु हुतछ। न्कन यन्त टाईको दुखाईँछौ? कन्त 

समय न्तमी बाँच्छौ? पेटले त एक-दुइ रोटी माग्छ। त्यसबाट गररब पन्न चल्छन् भने धनवान् पन्न चल्छन्। 

धनीहरूले रारो ो सँग खातछन् फेरर रोगी पन्न बतछन्। भीलहरू (अन्दवासी) हेर कन्त बन्लया हुतछन्! ईनले 

खातछन् के! कन्त काम गछुन्! अफ्नो कुन्टयामा ईनीहरू खुशी रहतछन्। त्यसैले यस समय न्तमीहरूले ऄरू सबै 

अशा छोन्डन्दनु पछु। दुइ रोटी न्मल्यो, पेट भररयो, बाबालाइ याद गनुु छ। न्तमी हौ रूहानी बच्चा, परमन्पता 

परमात्मा माशूकको अन्शक बनेका छौ। जन्त बाबालाइ याद गछौ त्यन्त न्वकमु न्वनाश हुतछ र जसलाइ याद 

गछौ ईहाँ सँग गएर न्मल्नेछौ। कन्तले चाहतछन् साक्षात्कार होस्, यो होस्। बाबा भतनुहुतछ– घरमै बसेर पन्न 

न्तमीलाइ हुन सक्छ। न्शवबाबालाइ याद गनाुले न्तमीलाइ वैकुण्ठको साक्षात्कार हुतछ, कृष्णपुरी देख्नेछौ। यहाँ त 

बाबाले न्तमीलाइ वैकुण्ठको मान्लक बनाआन्दनु हुतछ। केवल साक्षात्कारको कुरा होआन। मलाइ याद गर न्कनन्क 

म अएको छु न्तमीलाइ लैजान। न्शवबाबालाइ याद गनुु छ। ईहाँ नै कृष्णपुरीको मान्लक बनाईनेवाला हुनु हुतछ। 

कृष्णले त बनाईँदैनन्। न्शवबाबालाइ याद गनाुले न्तमीलाइ वैकुण्ठको बादशाही न्मल्छ। ऄन्हले ईहाँ परमधाम 

देन्ख अईनु भएको छ। ऄवश्य अईनु भएको न्थयो, तब त यादगार मन्तदर बनेको छ न्न। न्शवका मन्तदर छन्। 

न्शवजयतती पन्न मनाईँछन् हैन! तर ईहाँ कसरी अईनु हुतछ– यो कसैलाइ पन्न थाहा छैन। कृष्णको तनमा त 

अईनु हुतन। कृष्ण हुतछन् नै सत्ययुगमा। न्शवका धेरै भव्य मन्तदर छन्। कृष्णका यन्त भव्य छैनन्। सोमनाथको 

मन्तदर कन्त न्वशाल छ! कृष्णका मन्तदरमा राधे-कृष्णलाइ धेरै गहना लगाएको देखाईँछन्। न्शवका मन्तदरमा 

कन्हल्यै गहना देख्ने छैनौ। ऄब ईहाँ न्शवबाबा त ठूलो महलमा रहनु हुतन। श्रीकृष्ण रहतछन्। बाबा भतनुहुतछ– म 

महलमा रहतन। तर भन्क्तमागुमा कन्त भव्य हीरा-जुहारतको मन्तदर बनाएका छन्! जसलाइ न्शवबाबाद्वारा 

स्वगुको वसाु न्मलेको छ, ईनीहरूले ईहाँका मन्तदर यन्त ईच्च बनाएका छन्। यादगारको लान्ग कन्त ठूलो मन्तदर 

बनाएका छन् भने ईनीहरू स्वयं कन्त धनवान् होलान्! मन्तदर धेरै रारो ो बनाईँछन्। बम्बइमा बाबुरीनाथमा 

न्शवको मन्तदर छ। लक्ष्मी-नारायणको माधव बागमा छ। बाबा भतनुहुतछ– म न्तमीलाइ स्वगुको मान्लक बनाईँछु, 

त्यसैले भन्क्तमागुमा न्तमी कन्त भव्य मन्तदर बनाईँछौ, तर ऄन्हले हेर कसरी झुपडीमा बसेको छु। न्तरो ो पन्न नाम 

प्रख्यात हुनु छ। न्तमीलाइ थाहा छ– हारो ो फेरर मन्तदर बतछ। हारो ो न्शवबाबाको पन्न धेरै मन्तदर छन्, कमाल छ। 

जसले सोमनाथको मन्तदर बनाएका न्थए, ईनीहरू कन्त धनवान् होलान्! ऄन्हले त कन्त गुत ग छु! कसैलाइ थाहा 
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छैन। न्तमीले न्चनेका छौ फेरर कसरी न्शवबाबाको मन्तदर बनाईनु पछु। भन्क्तमागुमा अईँछौ। मम्मा-बाबा जो 

पन्हलो नम्बरमा पूज्य बतछन्, वैकुण्ठको मान्लक बतछन्, फेरर पन्हला-पन्हला पुजारी बनेर मन्तदर पन्न ईनीहरूले 

नै बनाईनु छ। न्दलमा अईँछ न्न– हामी नै पुजारी बनेर मन्तदर बनाईनेछौं। यस्तो-यस्तो कुरामा रमण गनाुले फेरर 

यो पुरानो दुन्नयाँ भुन्लतछ। अपसमा पन्न यस्तो-यस्तो कुरा गनुु पछु, जसले गदाु न्तमीलाइ खुशी धेरै रहतछ। 

अफू सँग कुराकानी गर।  

परम अत्मा बसेर न्तमी अत्माहरूलाइ ररझाईनु हुतछ। यस ज्ञानले हन्षुत बनाईनु हुतछ। न्तमीले भतदछौ– हामी 

कल्पपन्छ फेरर अएका छौं। ऄनेक पटक बाबा सँग न्मलेका हौं। वसाु पाएका हौं। अपसमा यस्ता-यस्ता कुरा गनुु 

पछु। फेरर न्तमी कमुयोगी पन्न हौ। ठीक छ, घरमा खाना अन्द पकाउ, खुशी रहतछ। न्तमी ८४ जतमको आन्तहास-

भूगोललाइ जातदछौ। हामी ऄन्हले ब्राह्मण बनेका छौं फेरर देवता बनेर राज्य गनेछौं। पुजारीबाट पूज्य बतनेछौं। 

फेरर महल अन्द बनाईनेछौं। अफ्नै आन्तहास-भूगोल सुनाईँदै गर। हारो ो आन्तहास-भूगोलले कसरी चक्र लगाईँछ, 

यसलाइ नै स्वदशुन चक्रधारी भन्नतछ। न्तमी तीनै लोकलाइ जातनेवाला हौ। न्तरो ो ज्ञानको नेत्र खुलेको छ। यो 

चक्र याद गरेर न्तमीलाइ धेरै खुशी हुनु पछु। बाबालाइ पन्न खुशी रहतछ। ऄन्हले न्तमी सेवामा ईपन्स्थत छौ। 

न्तमी सेवाधारीहरूको मन्तदर फेरर पन्छ भन्क्तमागुमा बतछन्। ऄन्हले म न्तमी बच्चाहरूको सेवामा अएको छु। 

न्तमीलाइ स्वगुको पूरा वसाु न्दन अएको छु। जन्त जसले पुरुषाथु गनेछ, त्यस ऄनुसार स्वगुको मान्लक बतछ। 

ऄच्छा–  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  न्हँड्दा-डुल्दा प्रकाश स्तम्भ (लाआट हाईस) बनेर सबैलाइ मागु बताईनु छ। सबै अशा छोडेर एक 

बाबाको यादमा रहनु छ। बाबा सँग राय न्लआरहनु छ।  

२)  ज्ञानको कुरामा नै रमण गनुु छ। अफै सँग कुरा गनुु छ। स्वदशुन चक्र न्फराईदै सधैं हन्षुत रहनु छ।  

वरदान:–  शे्रष्ठ स्वमानको सीटमा रहेर सबैलाइ सम्मान न्दने सवुको माननीय भव  

सदा अफ्नो शे्रष्ठ स्वमानमा न्स्थत रहेर, न्नमाुन बनेर सबैलाइ सम्मान न्ददै जाउ। यो न्दनु नै न्लनु 

बतछ। सम्मान न्दनु ऄथाुत् त्यस अत्मालाइ ईमंग-ईल्हासमा ल्याएर ऄगान्ड बढाईनु। सदा 

स्वमानमा रहनाले सवु प्रान्त ग स्वत: हुतछ। स्वमानको कारण न्वश्वले सम्मान न्दतछ र सबैद्वारा शे्रष्ठ 

मान प्रात ग गने पात्र, माननीय बतछौ।  

स्लोगन:–  जसले सबैलाइ ररगाडु न्दतछ, ईसको ररकडु स्वत: ठीक हुतछ।  

नोट:– अज बाबा न्मलनको न्दन हो। भोन्ल नयाँ साल २०१९ अरम्भ (ऄंगे्रजी सम्वत ऄनुसार)।  

जनवरी मन्हना हामी ब्राह्मणहरूको लान्ग न्वशेष तपस्या मन्हना हो। 


