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“मीठे बच्चे– जसरी बाबाले सबैलाई सुख न्दनुहुतछ, त्यस्तै न्तमी बच्चाहरू पन्न फूल बनेर सबैलाई सुख 

देऊ। कसैलाई काँडा नलगाऊ, सदा हन्िुत भइराख।” 

प्रश्न:– बाबा बच्चाहरू सँग न्मल्दा कुनचान्हँ कुरा मीठो शब्दमा सोध्नुहुतछ? 

उत्तर:– मीठा-प्यारा न्सकीलधे बच्चाहरू खुशी मौजमा छौ? यो प्यारको बोली न्शवबाबाको 

मुखबाट नै राम्रो लाग्छ। प्यार सँग न्शवबाबा सोध्नुहुतछ– राजी खुशी छौ? न्कनन्क 

बाबालाई थाहा छ– बच्चाहरू अन्हले युद्धको मैदानमा खडा छन्। माया पहलमान बनेर 

बच्चाहरूलाई पन्छ हटाउन आउँछ। त्यसैले बाबा सोध्नुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! मायान्जत 

बनेका छौ, सदा समथु उस्ताद याद छ? खुशी रहतछ?  

गीत:–  माता ओ माता… 

ओम् शान्तत। न्शव भगवानुवाच। न्शव कुनै शरीरको नाम होइन। यी ब्रह्मालाई कसैले भगवान् भतन 

सक्दैन। ब्रह्मा भतछन्– भगवानुवाच। ब्रह्माको बाबा न्शव हुनुहुतछ। रचन्यता बाबा अवश्य मूलवतनवासी 

उच्चभतदा उच्च हुनु पछु। ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकरलाई उच्चभतदा उच्च भन्नदैन। उच्चभतदा उच्च एक 

रचन्यता बाबा ठहररनुभयो। बच्चाहरूले जातदछन्– उच्चभतदा उच्च बाबाबाट हामी वसाु न्लन आएका 

छौं। उहाँ बाबा स्वगुको रचन्यता हुनुहुतछ। अब बाबा सम्मुख बस्नु भएको छ। त्यसैले माता न्पता पन्न 

चान्हतछ। त्वमेव माताश्च न्पता... गाइतछ। अन्हले न्शवबाबा स्वयं भतनुहुतछ– म यस तनमा आएर मुख 

वंशावली रच्दछु। वंशावली माता न्वना त रच्न सन्कँदैन। त्यसैले यी ब्रह्मा माता हुन्। तर यी माताले 

पालना गनु सक्दैनन्। यी त न्पताका रूप भए। माताको रूप चान्हतछ। यी दादा (ब्रह्मा) हुन्। यी धेरै गहन, 

रमाइलो कुरा बुझ्नु पने छन्। यो त बच्चाहरूले जातदछन्– हामी ब्रह्माका मुख वंशावली हौं। यसलाई 

एडाप्सन भन्नतछ। कोख वंशावलीलाई एडाप्सन भन्नदैन। मुखले भतनुहुतछ– न्तमी मेरो हौ। न्यनलाई मुख 

वंशावली भन्नतछ। जसरी संतयासी हँुदा भन्नतछ– हजुर हाम्रो गुरु हुनुहुतछ। उनले भतछन् न्तमी मेरो न्शष्य 

हौ। त्यसैले उनीहरू मुखका अनुयायी भए। मुखको उत्पन्त्त। कोख वंशावली भन्नदैन। अब बाबा 

सोध्नुहुतछ– शंकराचायुको न्पता को? के जसबाट पैदा भए उनलाई बाबा भतने? होइन। शंकराचायुका 

न्पता परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ। शंकराचायुको नयाँ आत्मा आएर प्रवेश गछु, धमु स्थापना गनु। 

जसरी परमन्पता परमात्माले न्यनमा प्रवेश गनुु भएको छ, त्यस्तै शंकराचायुको नयाँ आत्माले प्रवेश गरेर 

मुख वंशावली बनायो। फेरर त्यो मुख वंशावली चल्छ। उनीद्वारा धमु स्थापना हुतछ। जसरी ब्रह्माद्वारा 

ब्राह्मण धमु स्थापना हुतछ। बाबा हर कुरा सम्िाउनुहुतछ। न्शवबाबाले यस्तो भतनुहुतन– आत्माहरू न्तमी 

मेरा वंशावली हौ। आत्मा त आत्मा नै हुन्। न्शवबाबा आउनुहुतछ, आएर यी प्रजान्पता ब्रह्माद्वारा रचना 

रच्नुहुतछ। न्शवबाबाले यस मुखद्वारा भतनुहुतछ– न्तमी मेरो हौ। बच्चाहरूले फेरर भतछन्– बाबा, हजुर 

मेरो हुनुहुतछ। ब्रह्माद्वारा नै न्तमी बच्चाहरू बतन सक्छौ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, ख्याल 

राख, वसाु न्तमीलाई मबाट न्लनु छ, ब्रह्माबाट न्मल्दैन। न्बलकुलै न्मल्दैन। स्वगुको राजधानीको वसाु 

मबाटै न्मल्न सक्छ। रचन्यता स्वगुको म हँु, मलाई हेभनली गड फादर भन्नतछ। प्रजान्पता ब्रह्मालाई 
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हेभनली गड फादर भन्नदैन। फेरर न्यनलाई मास्टर न्क्रएटर भन्नतछ। उहाँ बाबा हुनुभयो। के रच्नुहुतछ? 

स्वगुको रचना। कोद्वारा? मुख्य एक बच्चा ब्रह्मा छन्। फेरर छन् उहाँका नान्त नान्तना। एक रूहानी बाबा 

हुनुहुतछ, दोस्रो न्जस्मानी बाबा अब न्नराकारी रूहानी बाबा कसरी आउने? अवश्य उहाँलाई शरीर 

चान्हतछ। यस्तो त होइन न्शवबाबा सागरमा पातमान्थ औलंा चुस्दै आउनुहुतछ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– 

न्तमीले ब्रह्मा अथवा ब्रह्माकी छोरी सरस्वतीलाई याद गनुु छैन। न्यनीद्वारा न्तमीलाई न्शवबाबाको याद 

न्मल्छ। ब्रह्मा मुख वंशावलीमा सरस्वती नम्बरवन बन्नन्। जगत् अम्बाको धेरै ठूलो मेला लाग्छ न्कनन्क 

बाल ब्रह्मचाररणी पन्वत्र छन्। पन्वत्रताद्वारा कन्त नाम प्रन्सद्ध हुन जातछ। जगत् अम्बाको नाम यी 

ब्रह्मालाई न्दन सन्कँदैन। जगत् अम्बा अवश्य चान्हतछ। त्यसैले बाबाले कसरी रचना रच्नुहुतछ। बाबाले 

नै बच्चाहरूलाई सम्िाउनुहुतछ। बच्चाहरू धेरै छन् न्न। भतदछन्– रुक्मणी, सत्यभामा आन्दलाई 

भगाउनुभयो अथाुत् आफ्नो बनाउनुभयो। यस्ता यस्ता नाम धेरै राखेका छन्। धेरथोर आँटामा नून जन्त 

कुनै यस्तै यस्तै कुरा छन्।  

महाभारी महाभारत युद्ध पन्न शास्त्रमा गाइएको छ। फेरर त्यसलाई तेस्रो न्वश्व युद्ध भन्नतछ। यो ररहसुल 

भइरहतछ। पन्हलो न्वश्व युद्ध, दोस्रो न्वश्व युद्ध, तेस्रो न्वश्व युद्ध पन्न छ। अन्हले बच्चाहरूलाई थाहा 

छ– यो लडाई ंत धेरै जोड सँग लाग्नेछ। नत्र मृत्यु कसरी हुतछ। यादव कुलको न्वनाश, कौरव कुलको 

न्वनाश। बाँकी पाण्डव कुल रहन जातछ। न्तमी पाण्डव कुलवाला बसेका छौ। न्तम्रो बुन्द्धमा गीताको 

ज्ञान छ। बाबा बसेर सबै शास्त्रहरूको सार सम्िाउनु हुतछ। सािात्कार गराउनु हुतछ। स्वयं जातनु हुतछ 

तब त सािात्कार गराउनुहुतछ न्न। जन्त पन्न शास्त्र वेद आन्द न्तमीले पढेका छौ, म न्तमीलाई सबैर सार 

सुनाउँछु। मेरो हो सवु शास्त्रमई न्शरोमन्ण भगवत् गीता। जुन राजयोग मैले बसेर न्सकाउँछु त्यसको 

उनीहरूले न्कताब बनाउँछन्। मैले आएर न्तमी बच्चाहरूलाई युद्धको मैदानमा ज्ञान न्दएको छु। राजयोग 

न्सकाएको छु। युद्ध हो मायाको। उनीहरूले फेरर स्थूल युद्धको मैदान देखाएका छन्। मुख्य जो ठूला छन् 

उनीहरूको जीवनी बताउँछन्। न्तमीहरूमा पन्न मुख्य को को हुन्, त्यो पन्न बताइतछ। यहाँ वास्तवमा 

मुख्य हुन् सरस्वती। ब्रह्मा पन्न हुन् जसले यज्ञको स्थापना गरेर फेरर जसले शाखाहरूको स्थापना गरेका 

छन् उनीहरू पन्न नम्बरवार न्प्रय लाग्छन्। भतछन्– फलानोद्वारा धेरै काँडाबाट कोन्पला र कोन्पलाबाट 

फूल बनेका छन्। जसले राम्रो सँग धारणा गछुन् उनीहरूलाई फूल भन्नतछ। काँडा उसलाई भन्नतछ 

जसले एक अकाुलाई दु:ख न्दतछन्। दु:ख न्दनु काँडाको काम हो। ती काँडा जड हुन्। यी फेरर हुन् मानव 

काँडा। बाबा भतनुहुतछ– मैले न्तमीलाइु फूल बनाउँछु। फूलले एक अकाुलाई अथाह सुख न्दतछन्। त्यहाँ 

जनावरले पन्न एक अकाुलाई सुख न्दतछन् त्यसैले भन्नतछ बाघ र बाख्राले एकै ठाउँमा जल न्पउँछन् 

अथाुत् त्यहाँ दु:ख न्बलकुल हँुदैन। त्यो अवस्था अन्हले बच्चाहरूले धारण गनुु छ। सत्ययुगमा त 

न्तमीलाई प्रारब्ध न्मल्छ। ड्रामा अनुसार नम्बरवार पुरुिाथु अनुसार धारणा गरररहतछन् र फेरर धारणा 

गराउँछन्। पुरुिाथु न्वना केही हँुदैन। बाबा भतनुहुतछ– केवल मलाई याद गर। यी ब्रह्माले त यसो भतन 

सक्दैनन्। न्यनले भतछन्– न्तमीलाई वसाु बाबाबाट न्मल्छ। माताबाट न्मल्दैन। ज्ञान सम्िाए पन्न वसाु 

उहाँबाट न्मल्नु छ जसको पासमा जानु छ। उनको आत्मा पन्न मेरो पासमा आउनु छ। मलाई याद गनुु छ। 
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यादमा नै सारा आधाररत छ। अल्फ न्मले पन्छ सबै कुरा न्मल्यो। अल्फ अथाुत् अल्लाह, ईश्वर। ईश्वर 

अथाुत् बाबा। बच्चाले न्पताको पासमा जतम न्लतछ। बच्चालाई न्पता न्मल्यो मतलब सबै कुरा न्मल्यो। 

बाबाको सारा सम्पन्त्त न्मल्यो। सेकेतडमा सारा सम्पन्त्त न्मल्छ। जतम न्लयो, सेकेतडमा बाबाको वसाुको 

मान्लक बतयो। उहाँ बाबा भतनुहुतछ– म न्तमीलाई मान्लक बनाउँछु, म बन्तदनँ। उहाँ त सदैव कमाुतीत 

हुनुहुतछ। हामीले कमुबतधनबाट अतीत भएर फेरर नयाँ कमु सम्बतधमा जुट्नु छ, त्यसैले पुरुिाथु गनुु छ। 

पुरुिाथु गराउनेवाला हुनुहुतछ बाबा। यी अनौठा कुरा छन्। बाबा बसेर सम्िाउनुहुतछ। अरू सबै गुरुहरू 

मनुष्य हुन्। म मनुष्य बन्तदनँ। मेरो त शरीर नै छैन। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरका सूक्ष्म चोला छन्। उनीहरूलाई 

देवता भन्नतछ, मलाई त देवता भन्नदैन। उच्चभतदा उच्च भगवान् नै भन्नतछ। गाइतछ– त्वमेव माताश्च 

न्पता त्वमेव... त्यसैले उहाँ नै माता ठहररयो। बाबाले एडाप्ट गनुुहुतछ। माताहरूको सेवा गनुुहुतछ 

त्यसैले न्यनको नाम जगत् अम्बा रह्यो। न्शवबाबा ब्राह्मण ब्राह्मणीहरू रच्नुहुतछ ब्रह्मा मुखद्वारा। यो हो 

मुख वंशावली। न्यनलाई आफ्नो रथ बनाएर रचना रच्दछु। ब्रह्माका मुख वंशावली ब्राह्मण ब्राह्मणी 

ठहररए। तर ब्रह्माबाट त वसाु न्मल्न सक्दैन। ब्रह्माको पासमा के छ, केही पन्न छैन। सबै कुरा संतयास 

गररन्दए। ब्रह्मा त न्भखारी हुन्। देहसन्हत सबै कुरा न्दए। सवु धमाुन् पररत्याज्य... हामी त आत्मा हौं। 

बेहद बाबाको बच्चा हँु। यो न्यनको आत्माले भतछ। बाबाले पन्न भतनुहुतछ– मेरो यी अन्त न्प्रय 

(मुरब्बी) बच्चा हुन्। तर प्रजा त माताद्वारा रच्नुहुतछ। त्यसैले ब्रह्माको मुखद्वारा ब्राह्मण ब्राह्मणी 

रच्नुहुतछ। न्तमी सबै ब्राह्मण ब्राह्मणीहरू पुरुिाथु गरररहेका छौ। न्तमी ब्राह्मणहरू पन्न यन्त नै मीठो बतनु 

छ। सबैलाई सुख न्दनु छ। बाबा कन्त मीठो हुनुहुतछ, यस्तो मीठो बतनु छ।  

बाबा धेरै प्यार सँग बोल्नुहुतछ– मीठा प्यारा बच्चाहरू! न्शवबाबा कसरी प्यार सँग बोल्नुहुतछ। 

बच्चाहरू, राजी खुशी छौ? यी बाबाले पन्न सोध्छन्। कन्हल्यै मायाको आक्रमण त हँुदैन न्न! तुफान त 

मायाका धेरै आउँछन्। बन्क्सङमा हानुु छैन। समथु उस्ताद बस्नु भएको छ। माया पन्न कुनै कम छैन। तर 

यस्तो कहाँ सबैलाई हराउँछ र। अन्हले न्तमीले त बुिेका छौ– पहलमान को हो? मायामान्थ न्जत 

पाउनेवाला, वास्तवमा ब्रह्मपुत्रा (ब्रह्मा) सबैभतदा पहलमान हुन्। हुन त मेल हुन्। फेरर नम्बरवार न्तमी 

गंगाहरू हौ। फेरर पुरुि पन्न धेरै छन्। जग्दीश सञ्जय छन्, उनको सम्िाउने तररका धेरै राम्रो छ। यी 

न्मलेट्री हुन्। कमातडर–इन–न्चफ, मेजर, जनरल आन्द सबै छन्। तर यी गुप्त रूहानी सेना हुन्। तुलना त 

हुतछ न्न। उनीहरूले कौरव पाण्डवको तुलना उल्टो गररन्दएका छन्। अब बाबा भतनुहुतछ– न्नणुय गर। 

मेरो सुमत “श्रीमत” मा चल। जतम जतमाततर कुमतमा चल्छौ। यो हो सुमत। शास्त्रमा लेन्खएको छ– 

चराले सागरलाई न्नल्यो। अब चराले कहाँ सागरलाई न्नल्न सक्छ? न्तमी बच्चाहरू चरा हौ। ज्ञानको 

भूँ-भूँ गरररहतछौ। न्तमीले ज्ञान सागरलाई पूरा नै न्नल्दछौ, उहाँबाट वसाु न्लएर। न्तमीले सबैकुरा 

न्लतछौ। बाबाको लान्ग राजाई आन्द केही राख्दैनौ। पूरा न्नल्दछौ। पूरा खजाना न्लतछौ। सबै रत्न 

न्तमीले न्लतछौ। बाँकी कुनै पतछी कहाँ हो र। न्तमी चराले सागरलाई न्नलेका छौ। कहाँको कुरा लगेर 

कहाँ पतछी सँग लगाइएको छ। न्तमीलाई रत्न न्दनुहुतछ। कहाँ ज्ञान रत्नको कुरा, कहाँ पानीको सागर 

बसेर देखाइएको छ। यो हो ज्ञान सागर, ज्ञान रत्न। रूप वसततको पन्न कहानी सुनेका छौ। न्तमीलाई 
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थाहा छ– रूप बाबा हुनुहुतछ, न्यनीद्वारा आएर रत्न न्दनुहुतछ। न्यनको कसैले मूल्य राख्न सक्दैन। यो 

ज्ञान हो, जसबाट धेरै भारी कमाइ हुतछ। बाबाले यस मुखद्वारा न्तमीलाई रत्न न्दनुहुतछ। बाबा रूप पन्न 

हुनुहुतछ, ज्योन्त स्वरूप पन्न हुनुहुतछ। ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। अवश्य ज्ञान नै सुनाउनु हुतछ। ज्योन्त 

स्वरूप न्तमी पन्न हौ। तर ज्ञानको सागर एक हुनुहुतछ। उहाँ आएर राजयोग न्सकाउनु हुतछ। पन्हला 

ब्रह्मालाई फेरर न्तमी बच्चाहरूलाई बसेर ज्ञान न्दनुहुतछ। बच्चाहरूलाई रूप वसतत बनाउनु हुतछ। न्तमी 

आत्माको िोली एकै पटक आएर भनुुहुतछ। ज्ञान रत्नको िोली न्तमीले भछौ। साधु आन्दले भतछन्– 

भररदेऊ िोली। यस भन्िमागुको िोलीमा के राखेको छ। केही पन्न छैन। मान्ग नै रहतछन्। यो हो 

बुन्द्धरूपी िोली। यादद्वारा पन्वत्र बनाउनु हुतछ। बतुन धेरै शुद्ध चान्हतछ। ज्ञान पन्न ब्रह्मचयुमा राम्रो 

धारणा हुतछ। ती त हुतछन् साना बच्चाहरू। यहाँ त बूढा जवान सबै छन्। बुन्द्धको ताला खुल्छ। 

न्तमीलाई थाहा छ– हामी बच्चाहरूमा युद्धको मैदानमा मुख्य को हो? ब्रह्मा। सेकेतड गे्रडमा मम्मा 

सरस्वती। न्यनको नाम त धेरै उच्च छ। नाम प्रन्सद्ध गनुु छ। यी ब्रह्मा त गुप्त छन्। शन्ि सेनामा नाम छ 

मम्माको। जगत् अम्बा ब्रह्माकी छोरी हुन् सरस्वती। न्यनको मम्मा फेरर को? यो गहन कुरा अन्हले 

सुनाउनुहुतछ। अवश्य कल्प पन्हले पन्न सुनाइएको छ तब त भतनुहुतछ– गहन कुरा सुनाइरहतछु। 

बच्चाहरू त धेरै आउने छन्। अतत्यसम्म वृन्द्ध भइरहतछ। न्वघ्न पन्न अवश्य पछुन्। तर वृि अवश्य 

फलीभूत हुनु छ। कोही फूलको राजा छन्। जसरी मालामा बाबाको रूप छ, न्तमी पन्न यस्तै रूपवाला 

हौ। केवल न्तमी वसतत होइनौ। अन्हले बाबा रूप वसतत आउनु भएको छ न्तमीलाई पन्न आफू समान 

बनाउनु हुतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  काँडाबाट फूल बनाउने सेवा गनुु छ, बाबा समान रूप वसतत बतनु छ।  

२)  समथु उस्तादको सुमतमा चलेर मायान्जत जगतन्जत बतनु छ। कन्हल्यै पन्न हार खानु छैन।  

वरदान:– हर एकको स्वभाव संस्कारलाई जानेर, टकराउनुको सट्टा सुरन्ित रहने मा. नलेजफुल भव 

कुनै पन्न कुरालाई सानो वा ठूलो बनाउनु– यो आफ्नो बुन्द्ध अनुसार हुतछ। जब एक 

अकाुको स्वभाव संस्कारलाई जातदछौ तब नलेजफुलले कन्हल्यै कसैको स्वभाव संस्कार 

सँग टक्कर खान सक्दैन। जसरी कसैलाई यहाँ खाडल छ वा अग्लो छ भतने थाहा भयो भने 

कन्हल्यै ठक्कर खाँदैन, न्कनारा गररन्दतछ। त्यस्तै न्तमी पन्न न्कनारा गर अथाुत् आफूलाई 

सुरन्ित राख। कुनै कामबाट न्कनारा नगर बरु आफ्नो सुरिाको शन्िद्वारा अरूलाई पन्न 

सुरन्ित गनुु– यही न्कनारा गनुु हो। 

स्लोगन:– उड्ती कलाको अनुभव गनुु छ भने सदा भाग्य र भाग्य न्वधाताको स्मृन्तमा रहने गर।  


