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“मीठे बच्चे– घर-घरलाई स्वगछ बनाउने न्जम्मेवारी न्तमी बच्चाहरूमान्थ छ। सबैलाई पन्ततबाट पावन हुने 

लक्ष्य न्दनु छ, दैवी गुण धारण गनुछछ।” 

प्रश्न:–  ईश्वरीय गोदमा आएपन्छ न्तमी बच्चाहरूलाई कुनचान्हँ अनुभव हुतछ?  

उत्तर:–  मङ्गल न्मलन मनाएको अनुभव ईश्वरीय गोदमा आउने बच्चाहरूलाई हुतछ। न्तमीलाई थाहा 

छ– संगमयुग हो ईश्वर सँग न्मलन मनाउने युग। न्तमीले ईश्वर सँग न्मलन मनाएर न्वश्वलाई 

स्वगछ बनाइन्दतछौ। यस समयमा न्तमी बच्चाहरू सम्मुखमा भेट्छौ। सारा कल्प कोही पन्न 

सम्मुख न्मलन मनाउन सक्दैन। न्तम्रो यो धेरै सानो ईश्वरीय कुल हो, न्शवबाबा हुनु हुतछ 

हजुरबुवा, ्रह्मा हुन् न्पता र न्तमी बच्चाहरू हौ भाइ-बन्हनी, अरू कुनै सम्बतध छैन। 

गीत:–  नई उमर की कन्लया... 

ओम् शान्तत। बाबा जब आउनु हुतछ, तब पन्हला केही समय शान्ततमा बस्नु पछछ  न्कनन्क सबै भतदा पन्हला 

यादको दान न्दइतछ। यादद्रारा नै पन्ततहरूलाई पावन बनाउनुछ। न्तमी बच्चाहरू दान न्दइरहेका छौ र 

न्लइरहेका छौ। बाबा आएर काँडालाई कोन्पला बनाउनु हुतछ फेरर कोन्पलाबाट फूल बतछौ। न्तमीलाई 

थाहा छ– हाम्रो सेवा नै हो– हरेकलाई स्वगछको लायक बनाउनु, जसरी न्तमी बन्नरहेका छौ।  

 बाबा आएर पन्हले हेल्थ (स्वास््य) त्यसपन्छ वेल्थ (सम्पन्त्त) न्दनु हुतछ। पन्हले शान्तत पन्छ सुख। 

वास्तवमा सुख दुवैमा छ। न्तमी बच्चाहरूलाई सुख र शान्तत दुवै चान्हतछ तर जो संतयासी आन्द छन् ती 

केवल शान्तत चाहतछन्। संतयासी सुख चाहदैनन्। सुख त न्तनीहरूले न्दन सक्दैनन्। यन्द शान्तत न्दतछन् भने 

पन्न अल्पकाल क्षण भंगुर सुखको लान्ग। भतदछन्– सुख त काग न्विा समान छ। संतयासी प्राय: गरेर 

शान्तत चाहतछन् मुन्क्तको लान्ग, मुन्क्त त अरू कसैले न्दन सक्दैन। यसलाई बेहदको मुन्क्त, बेहदको जीवन 

मुन्क्त भन्नतछ त्यो त बेहदका बाबाले नै न्दन सक्नुहुतछ। न्तमीलाई थाहा छ– यस समयमा त सबै काँडा 

समान छन्। काँडाले जसरी घोच्छन्। बाबा भतनुहुतछ– सबै एक-अकोलाई काम कटारी चलाउँछन्। 

उनीहरूलाई थाहा छैन– काम कटारीलाई न्हंसा भन्नतछ। न्तमी न्वकारमा जातछौ भने आन्द-मध्य-अतत एक 

अकोलाई दु:ख न्दतछौ। यो हो दु:खको दुन्नयाँ। सुखको दुन्नयाँ स्वगछलाई भन्नतछ, जबन्क नयाँ सृन्ि नयाँ 

भारतवषछ हुतछ। जो देवी-देवताहरूको पुजारी छन् न्तनीहरू जातदछन् यी देवताहरूको राज्य जब न्थयो 

त्यसलाई स्वगछ भन्नतछ। यो पन्न महसुसता आउँछ। लक्ष्मी-नारायणको मन्तदरमा गएर उनको मन्हमा 

गाउँछन्। सम्झतछन् यी न्वश्वको मान्लक न्थए। न्वश्व स्वगछ न्थयो– यो पन्न महसुसता आउँछ, तर हावा 

समान। बुझ्न त बुझ्दछन्, लक्ष्मी-नारायणका यन्त धेरै मन्तदर बनाउँछन् भने उनीहरूको राजधानी न्थयो। 

महाराजा-महारानी भन्नतछ। तर कन्हले न्थए यो भुन्लसकेका छन्। कन्त साधारण भूल छ। कुनै धेरै समय 

भएको छैन। पाँच हजार वषछको कुरा हो। क्राइि, बुद्ध आन्द आएको दुई-अढाई हजार वषछ भएको छ। उनको 

लान्ग अवतार भन्नतछ। यसरी अवतार त हरेकले न्लतछन्। आत्मा आएर प्रवेश गछछ  यसलाई पन्न अवतार 

भन्नतछ। तर पन्हला ठूला-बडाको गायन हुतछ। भन्नतछ– परमन्पता परमात्माले अवतार न्लनु हुतछ, तब 

आएर शरीरमा प्रवेश गनुछ हुतछ। अवतारको अथछ यो हो। त्यसैले जो धेरै प्रख्यात हुतछन्, उनको लान्ग यो 

भन्नतछ। जसरी बुद्धको अवतार, क्राइिको अवतार। बौद्ध र न्क्रन्ियनको भारत-खण्ड सँग सम्बतध देन्खतछ। 
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गुरुनानकलाई ५०० वषछ लगभगको नै देखाइतछ। उनको पन्न छोटो अवतार हो। ती ठूला भए। त्यसैले 

सबैले अवतार न्लतछन्। अब परमन्पता परमात्मालाई बोलाउँछन्। तर उहाँ कन्हले आउनु हुतछ, कसरी 

आउनु हुतछ– यो जातदैनन्। शरीरमा त अवश्य आउनु पने हुतछ। तर जतम नन्लने भएकाले उहाँको जतमलाई 

अवतरण भन्नतछ। सानो बच्चा त बतनुहुतन। सबै भतदा ठूलो अवतार परमन्पता परमात्माको भन्नतछ। गायन 

गछछ न्– परमात्मा २४ अवतार न्लनु हुतछ। फेरर अन्हले भतछन् ढुङ्गा-माटोमा पन्न अवतार न्लनुभयो। न्गदै 

जातछन्। जसरी भारतवषछ न्गदै जातछ त्यस्तै उहाँको वाणी पन्न न्गदै जातछ। बाबा नयाँ दुन्नयाँका रचन्यता 

हुनु हुतछ। उहाँ अवश्य नयाँ र पुरानोको संगममा आउनु हुतछ। उहाँको सबै भतदा ठूलो अवतार भन्नतछ। 

न्शवको सबै भतदा ठूलो अवतार भन्नतछ। तर मनुष्यले सम्झदैनन् न्कनन्क परमात्माबाट न्वमुख भएका छन्। 

न्नराकार सँग पररन्चत अवश्य छन्। तर परमात्मा कन्हले आउनु हुतछ? आएर के गनुछ हुतछ? उनीहरू यो 

जातदैनन्। यस्तो होइन न्वष्णुको अवतार भन्नतछ। देवी-देवता धमछको अवतार भन्नदैन। देवी-देवता धमछको 

स्थापना भन्नतछ।  

न्वष्णु अवतरणको एक नाटक पन्न बनाउँछन्। अब वास्तवमा न्वष्णु अवतरणको त कुरै होइन। न्तमी 

अन्हले न्वष्णुको कुलका बन्नरहेका छौ। ईश्वरको कुल हो न्न, न्न। न्शवको बच्चा यी ्रह्मा, ्रह्माका 

बच्चाहरू न्तमी। यसलाई ईश्वरीय कुल भन्नतछ। परमन्पता परमात्मा भतनुहुतछ– म आएर न्तमीलाई आफ्नो 

बनाउँछु। म आएर न्तमी बच्चाहरूको न्पता बतछु। हुन त सबैको न्पता हँु। तर अन्हले न्तमी ्रह्माद्रारा मेरो 

बनेका छौ, त्यसैले न्तमी मलाई हजुरबुवा (दादा) भतछौ। आत्माहरूको न्पता त हुनु हुतछ नै, सबैले 

जातदछन्। यस समय म आएको छु, न्तमी नै अन्हले न्मल्दछौ। बेहदका बाबा सँग तब भेट्छौ जब बाबाले 

जतम न्दनु हुतछ। अन्हले न्तमीलाई धमछको बच्चा बनाएको छु ्रह्माद्रारा। न्वकारद्रारा जन्तमएका बच्चाहरू 

त हुन सक्दैनन्। यन्त धेरै प्रजा छन्। भाइ-बन्हनी कन्त धेरै छन्, यी सबै मुख-वंशावली भए न्न, न्न। 

संतयासीहरूको वंशावली हुन सक्दैन न्कनन्क उनीहरूमा हजुरबुवा-बुवाको कुनै सम्बतध छैन। यहाँ बाबा 

पन्न हुनु हुतछ, हजुरबुवा पन्न हुनु हुतछ। दादा न्यनलाई भन्नतछ। बाबा आएर आफ्नो बनाउनु हुतछ। 

न्तमीलाई थाहा छ– हामी ईश्वरको गोदमा आएका छौं। यो मङ्गल न्मलन हो। कन्लयुगको अतत र 

सत्ययुगको आन्द– यसलाई नै संगम भन्नतछ। संगममा न्मलन हुतछ। जसरी ३ नदीहरूको संगम हुतछ। 

त्यसमा के हुतछ? गुरु र न्जज्ञासुहरूको मङ्गल-न्मलन हुतछ। त्यो भयो लौन्कक (न्जस्मानी)। गायन पन्न 

गररएको छ– आत्मा र परमात्माको मङ्गल-न्मलन। यो सबै भतदा राम्रो न्मलन हो। आत्माहरू न्मल्छन्– 

परमन्पता परमात्मासँग। यसमा पानीको नदीको कुरा छैन। यहाँ न्तमी बसेका छौ। यो न्तम्रो धेरै महान् 

मङ्गल-न्मलन हो। आत्माहरू पन्न चैततय छन्। परमन्पता परमात्माले यो लोन (ऋण) न्लनु भएको शरीर 

हो, यसलाई मङ्गल-न्मलन भन्नतछ। कुम्भको मेला भन्नतछ न्न, न्न। कुम्भलाई पन्न संगम भन्नतछ। ३ 

नदीहरूको संगमको नाम कुम्भ रान्खन्दए। सबै भतदा ठूलो संगम कुनचान्हँ हो? सागर र नदीहरूको। सबै 

भतदा ठूलो नदी हो ्रह्मपुत्रा। उनमा बाबा आउनु हुतछ, त्यसैले सागर र ्रह्मपुत्रा नदीको संयुक्त मेला त छँदै 

छ। अन्हले कुम्भको मेला छ– संगममा। न्तमी सबै ज्ञानसागर बाबा सँग न्मल्दछौ, यसलाई ईश्वरीय 

कुम्भको मेला भतन सन्कतछ। यो हो आत्माहरू र परमात्माको संगम। कुम्भ वा संगम कुरा एउटै हो। न्तमी 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी आफ्नो लान्ग स्वगछको स्थापना गरररहेका छौं। हामीलाई घरमा पन्वत्र भएर 
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रहनुछ। जहाँ पन्वत्रता छ त्यहाँ नै स्वगछ भन्नतछ। बच्चाहरू पन्वत्र रहतछन् भने पन्वत्रता-सुख-शान्तत छ। 

न्तम्रो अवस्था यस्तो हुनु पछछ  जस्तो देवताहरूको हुतछ। कुनै पन्न अवगुण हुनुहँुदैन, यसलाई नै स्वगछ 

भन्नतछ, त्यही फेरर स्थायी स्वगछ बतछ। घरमा यस्तो लायक बतनुछ, त्यसैले भन्नतछ घर-घरलाई स्वगछ 

बनाऊ। न्तमी मनुष्यहरूलाई स्वगछमा जान लायक बनाउँछौ। न्तम्रो लान्ग नै गीत छ– घर-घरलाई स्वगछ 

बनाऊ। सत्ययुगमा घर-घरमा स्वगछ न्थयो, अन्हले छैन। जो बच्चाहरू बाबाबाट वसाछ न्लतछन् उनीहरूलाई 

आफ्नो घरमा बसेर पन्ततबाट पावन बतने लक्ष्य न्दनु पछछ । 

यो ठूलो भतदा ठूलो चैततय तीथछ हो। जहाँ न्शवबाबा सागर हुनु हुतछ, त्यहाँ न्तमी आत्मा गंगाहरू अवश्य 

हुनेछौ। यो सबै भतदा ठूलो सबै भतदा उच्च मेला हो। ती सबै हुन् भन्क्तमागछका मेला, यो हो ज्ञानमागछको 

मेला, भन्क्तमागछका मेला त जतम पन्छ जतम लाग्दै रहतछन्। ज्ञानमागछको मेला त एकै पटक लाग्छ। यो हो 

रूहानी न्मलन। परमात्मा परमधामबाट आएर बच्चाहरू सँग भेट्नुहुतछ। सबै भतदा राम्रो यात्रा वा मेला यो 

हो। यहाँ चैततय सागर भने कही ँपन्न जान सक्नुहुतछ। त्यो जड सागर अतत कही ँजान सक्दैन। यहाँ सागर 

जानु हुतछ। न्तमी नदीहरू पन्न न्नमतत्रणामा जातछौ। ज्ञान सागर यस ्रह्मपुत्रा नदी सँग जानु हुतछ। न्तमी 

न्भतन-न्भतन प्रकारका नदीहरू हौ– कोही पन्वत्र छन्, कोही अपन्वत्र छन्। कुनै कुनै समय यस्ता धेरै 

आउँछन् जो पन्वत्र रहन सक्दैनन्। फेरर पन्न आउँछन् न्न। बान्हरका गृहस्थी पन्न आउँछन्। अनुमन्त न्दइतछ। 

यस्तो पन्न होइन, सबैलाई अनुमन्त न्दइतछ। कुनै न्मत्र-सम्बतधी आन्द आउँछन्, उनलाई उठाउनको लान्ग 

अनुमन्त न्दइतछ। नत्र कायदा कडा छ। इतद्रप्रस्थमा कोही पन्न पन्तत आउन सक्दैन। कोही पन्न पण्डा वा 

सब्जपरी आन्दले कोही पन्न पन्ततलाई साथमा न्लएर आउन सक्दैन। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– खबरदार 

रहनु, प्रमाणपत्र न्तमीलाई न्मल्छ। कसैलाई साथ न्लएर आउँछौ वा पठाइन्दतछौ भने न्जम्मेवारी न्तमीमान्थ 

हुतछ। हुन त सेतटरहरूमा न्नमतत्रण पन्न न्दतछन्। कन्त पन्तत आउँछन् होला। सेतटरमा पन्तत आउन् तब त 

उनीहरूलाई पावन बनाउँछौ। यहाँ त सागर बस्नु भएको छ त्यसैले न्नयम रान्खएको छ। नाडी देन्खतछ। 

डाक्टर, सजछन त न्भतन-न्भतन हुतछन् न्न। मम्मा-बाबा वा अनतय बच्चाहरूले कुरा गरे भने थाहा हुतछ– 

बुन्िमा बसेको छ वा छैन। न्तमी कसैलाई पन्न सम्झाउन सक्छौ दुई न्पता छन् तब न्छटै्ट मातनेछन्। युन्क्त 

बताइतछ। परमन्पता परमात्मालाई त सबैले याद गछछ न्। म फलानो न्पताको बच्चा हँु। केवल उहाँको 

कतछव्यलाई जातदैनन्। यो त न्तमी बच्चाहरूले बुन्झसकेका छौ– जुन-जुन नाम-रूपले जो मनुष्य आउँछन्, 

त्यसै नाम-रूपबाट ५ हजार वषछपन्छ फेरर आउनु छ अवश्य। क्राइस्टको जो न्चत्र छ हुबहु फेरर त्यसै 

समयमा नै हुन सक्छ। यस्तो अरू कुनै मनुष्यको हुन सक्दैन। कृष्णको जो न्चत्र छ त्यो फेरर अरू कुनै मनुष्य 

रूपमा हुन सक्दैन। आत्मा न्भतन-न्भतन नाम, रूप, देश, कालमा जतम न्लँदै-न्लँदै अन्हले पन्तत भइसकेको 

छ, त्यसलाई फेरर पावन बनाउनु हुतछ।  

न्तमीलाई थाहा छ– कल्याणकारी बाबा हुनु हुतछ, अकल्याणकारी रावण छ। सबैलाई सद् गन्त न्दनेवाला 

बाबा हुनु हुतछ। फेरर यसमा मनुष्य त के, सबै चीजहरूको सद् गन्त हुतछ। नकछ को न्वनाश, स्वगछको स्थापना 

हुतछ। जो कल्प पन्हले आएका न्थए– कोही पंजाबी, कोही पारसी आउछन् हैन सबैलाई न्नमतत्रण न्दनु छ। 

बाबा आउनु भएको छ– ढोल बाजा बजाए पन्न कुनै हजाछ छैन। न्तम्रो न्चत्रहरू पन्न धेरै राम्रो छन्। अन्हले 
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न्तमी मन्तदर लायक बतछौ। अन्हले भूतहरूलाई न्नकाल्न धेरै मेहनत छ। लक्ष्मी अथवा नारायणलाई वरण 

गनछको लान्ग न्वकारी अवगुण न्नकाल्नमा कन्त मेहनत लाग्छ। कसैलाई कामको भूत, कसैलाई क्रोधको 

भूत, कसैलाई मोहको भूतले थप्पड माछछ । एकदम न्गछछ न्। लोभवश पन्न न्गछछ न्। राम्रा-राम्रो घरका 

बच्चीहरूले पन्न न्मठाई देखे भने लुकाएर खाइहाल्छन्। लोभले पन्न कन्तलाई नोक्सान पुर  याएको छ। 

लोभको अधीन भएर नै चोरी गछछ न्। पन्हले न्तमी भट्ठीमा न्थयौ। अन्हले त सबैले आफ्नो घरमा नै भट्ठी गनुछ  

पछछ । बाबाले एउटै ठूलो भट्ठी गराउनुभयो। अन्हले त भतनुहुतछ पन्हले ७ न्दनको भट्ठीमा रहनु पछछ । 

आजकल कसैले भट्ठीमा रहनु धेरै मुन्श्कल छ। सेतटरमा आउँछन् भने रङ्ग चढाउँछौ फेरर घरमा गयो 

उड्दछ। सङ्गदोष लाग्छ। अन्हले त धेरै मेहनत लाग्छ। 

अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी ईश्वरीय कुलमा बसेका छौं। हजुरबुवा, न्पता र हामी भाइ-

बन्हनी हौ। ्राह्मण कुल सवोत्तम गायन गररएको छ। ती ्राह्मणहरूलाई पन्न न्तमी ज्ञान न्दन सक्छौ– 

्राह्मण हुन् उत्तम चोटी, यी संगमयुगी ्राह्मण नै फेरर देवता बतछन्। पन्हले त देवता भतदा पन्न उच्च 

्राह्मण हुन्, चोटी त उच्च हुतछ हैन, तपाई ं ्राह्मणहरू देवताहरूको पूजा गनुछ हुतछ, आफूलाई पुजारी, 

उनीहरूलाई पूज्य सम्झनु हुतछ। न्तमी ती पुजारीहरू, ्राह्मणहरूलाई पन्न यो सम्झाउन सक्छौ। न्तमी त हौ 

सच्चा-सच्चा ्राह्मण संगमयुगी। न्तमी ्रह्मा मुख वंशावली हौ, फेरर न्तमी नै देवता बतछौ। स्वगछका देवता 

अवश्य परमन्पता परमात्माले नै बनाउनु हुतछ। अच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  न्भत्रका अवगुणहरूको जाँच गरेर न्तनीहरूलाई न्नकाल्नु छ। सङ्गदोषबाट आफ्नो सम्हाल 

गनुछ छ। दैवी गुण धारण गरेर स्वयंलाई लायक बनाउनु छ। 

२)  घर-घरलाई स्वगछ बनाउने सेवा गनुछ  छ। भूतहरूलाई बाबाको यादबाट भगाउनु छ। बाबाको 

साथ मङ्गल न्मलन मनाउनु छ। 

वरदान:–  सहज न्वन्धद्रारा न्वधातालाई आफ्नो बनाउने सवछ भाग्यको खजानाले भरपुर भव 

भाग्य न्वधातालाई आफ्नो बनाउने न्वन्ध हो– बाबा र दादा दुवैको साथ सम्बतध। कन्तपय 

बच्चाहरूले भतदछन्– हाम्रो त सीधै न्नराकार सँग सम्बतध छ, साकारले पन्न त न्नराकारबाट 

नै पाएका हुन्, त्यसैले हामी पन्न उहाँबाटै सबैथोक पाउनेछौं। तर यो खन्ण्डत चाबी हो, 

्रह्माकुमार-कुमारी नबनेसम्म भाग्य बतन सक्दैन। साकार न्वना सवछ भाग्यको भण्डारको 

मान्लक बतन सक्दैनौ न्कनन्क भाग्य न्वधाताले भाग्य बाँड्नु हुतछ नै ्रह्माद्रारा। त्यसैले यस 

न्वन्धलाई जानेर सवछ भाग्यको खजानाबाट भरपुर बन।  

स्लोगन:–  स्वयंबाट, सेवाबाट र सवछबाट सततुिताको सन्टछन्फकेट (प्रमाण-पत्र) प्राप्त गर तब न्सन्द्ध 

स्वरूप बतछौ।  


