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“मीठे बच्चे– बाबाको मदत वा पूरा वसाा न्लनको लान्ि सहोदर बच्चा बन। सहोदर अर्ाात् पूरा संतयास 

िरेर पन्वत्रताको प्रन्तज्ञा िनेवाला।” 

प्रश्न:–  बाबा पूर्ा दयालु हुनुहुतछ, कसरी? कुनचान्हं दया बच्चाहरू मान्र् सधैं िनुा हुतछ? 

उत्तर:–  कुनै बच्चाले जन्तसुकै न्वघ्न ल्याए प पन्न, मायाको वश भए पर उल्टो कमा िरे पन्न, यन्द िल्ती 

महसुस िछा  भने बाबा उसलाई शरर्मा न्लए पर भतनुहुतछ– न्ठकै छ, फेरर कोन्शश िर। 

अविुर्हरूलाई न्नकालेर िुर्वान् बन। बाबा पूर्ा दयालु हुनुहुतछ न्कनभने उहााँ जातनुहुतछ– 

बच्चाहरू अतत कहााँ जातछन् र। सदा सुखी रहून्– यो नै बाबाको आशा रहतछ। 

िीत:–  तुम्हारे बुलानेको जी चाहता है .... 

ओम् शान्तत। मीठे-मीठे बच्चे, न्तमीलाई िोप-िोन्पनी पन्न भन्नतछ। सत्ययुिमा िोप-िोन्पनी हुाँदैनन्। 

त्यहााँ त राजधानी चल्छ। िोप-िोन्पनी संिममा हुतछन्। यो समयमा िोपीबल्लभ पन्न आउनुहुतछ। 

बल्लभ बाबालाई भन्नतछ। बच्चाहरूले याद िछा न्– बाबा फेरर आउनुस्। सबै सेतटरका बच्चाहरू 

हुतछन्। सबैलाई र्ाहा हुतछ– बाबाले यो समयमा मुरली सुनाउनु हुतछ। त्यो मुरली टेपमा भररतछ, 

लेन्खतछ पन्न। छान्पए पर फेरर हाम्रो पासमा आउाँछ। हामी धारर्ा िनेछौं फेरर अरूलाई धारर्ा िराउनेछौं। 

यी सबैले सम्झतछन् होला– मधुवनमा त िोप-िोन्पनीहरू िोपीबल्लभबाट सामुतने बसेर सुतछन्। त्यही 

मुरली हामी ४-५ न्दनपन्छ सुतने छौं। यस्तै न्वचार चल्छ होला। भतछन्– बाबा हजुर आउनुभयो भने 

हामी सधैं मुस्कुराउन र्ाल्ने छौं, जसरी देवताहरू सदा हन्षात रहतछन्। त्यहााँ यर्ा राजा रानी तर्ा प्रजा 

सबै हन्षात रहतछन्। दु:खको नाम न्नसान रहाँदैन। यहााँ त छ नै प्रजाको राज्य। त्यसैले बच्चाहरू 

जातदछन्– बाबा आए पर हामीलाई पढाउनुहुतछ। यहााँ िररबहरू नै राम्रो साँि पढ्छन्। जसरी त्यहााँ 

िररबहरू पन्न कुनै ए पम. ए पल. ए प., कुनै ए पम. पी. बतछन्। यहााँ िररबहरू नै पढ्न सक्छन्। उत्तरान्धकारी 

पन्न िररबहरू नै बतछन्। साहुकारहरूलाई झतझट धेरै रहतछ, ए पउटा त धनको नशा, अको फेरर फुसात 

न्मल्दैन। उनीहरू बन्ल पन्न चढ्न सक्दैनन्। यहााँ त तन-मन-धन सन्हत बन्ल चढ्नु पछा । धनवानहरूको 

हृदय न्वदीर्ा हुतछ। िररबहरूलाई नशा धेरै रहतछ यसकारर् न्छटै बन्ल चढ्छन्। यसमा पन्न पन्हलो 

नम्बरमा कतयाहरू आउाँछन्। मम्मा पन्न कतया नै न्र्इन् न्न। बाबाको बतने न्बन्त्तकै भतनेछन्– मेरो त 

न्शवबाबा अरू कोही छैन। यसलाई बन्ल चढ्नु भन्नतछ। िृहस्र् व्यवहारमा रहे तापन्न मानौं त्यहााँ 

छैनन्। बुन्िमा शान्ततधाम, सुखधाम नै रहतछ। अब हामी प्यारो घर अन्न राजाईमा जातछौं। िृहस्र् 

व्यवहारमा रहेर रचनाको पन्न पालना िनुा  छ तर श्रीमतबाट। श्रीमत तब न्मल्छ जब बन्ल चन्ढतछ। 

सवाशन्िमातसाँि योि लिाउनाले नै शन्ि न्मल्छ। बाबाको बतदैनौ भने शन्ि न्मल्नेछैन। सहोदर र 

सौतेला हुतछन्। ती संतयासीहरूमा पन्न वास्तन्वक र नक्कली हुतछन्। कुनै त घरबार छोडेर जातछन र 

कफनी बेछा न्। ती भए प सच्चा संतयासी। कुनै फेरर अनुयायी हुतछन्। उनीहरू िृहस्र्मा रहतछन्। 

उनीहरूलाई भन्नतछ– सौतेला। सहोदर भन्नदैन। उनीहरूलाई फेरर वसाा न्मल्न सक्दैन न्कनभने अपन्वत्र 

रहतछन्। यहााँ पन्न कोही त सहोदर हुतछन् जसले पन्वत्रताको धािो बााँध्छन्। बााँकी जो पन्वत्र रहाँदैनन् 
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उनीहरूलाई सहोदर भतन न्मल्दैन। यो हो राजयोिद्वारा संतयास। त्यो हो हठयोिद्वारा संतयास। बाबाले 

सम्झाउनु भए पको छ– कसरी आफूलाई संतयासीहरूको अनुयायी कहलाउाँछन्। तर रहतछन् घर िृहस्र्मा। 

त्यसैले वास्तवमा उनीहरूलाई अनुयायी वा संतयासी भतन न्मल्दैन। संतयास िने पुरुषार्ा िना चाहतछन् 

तर बतधन रहतछ। जसले कल्प पन्हले संतयास िरेको न्र्यो उसले नै छोड्छ। उनीहरू हुतछन् सहोदर र 

उनीहरू सौतेला। यहााँ जो बाबाको बतछ उही सहोदर हो। मदत र वसाा पन्न सहोदरलाई नै न्मल्छ। 

सौतेलालाई मदत न्मल्न सक्दैन। 

बाबाले सम्झाउनु भए पको छ– यो हो ज्ञान इतर सभा। यहााँ सबै ज्ञान पुखराज परी... छन्। नौ रत्नहरूको 

पन्न धेरै मन्हमा छ। नौ रत्नहरूको औठंी पन्न लिाउाँछन्। ब्राह्मर्हरू भतछन्– यो लिायौ भने न्तम्रो दशा 

बद्न्लतछ। पत्र्रहरूको पन्न मन्हमा िररन्दए पको छ। न्तमी बच्चाहरूकै यादिार त हो न्तनीहरू 

(शान्लग्राम)। जन्त जो सेवाधारी बच्चाहरू छन् उनीहरू नै न्वजय मालामा आउाँछन्। उच्चभतदा उच्च 

हुनुहुतछ हीरा बनाउने बाबा। उहााँलाई न्बचमा रान्खतछ। मान्नसले त यी कुरालाई जातदै जातदैनन्। नौ 

रत्न को हुन्? पत्र्र साँि तुलना न्कन िछा न्? जसरी नदी साँि पन्न तुलना िछा न्। न्तमी हौ ज्ञान नदीहरू। 

ती हुन् पानीका नदीहरू। त्यसैले भतछन्– बाबा, आउनुस्, हामी सदा हन्षात रहनेछौं। हजुरको मुरली 

सुनेर अरूलाई सुनाउनेछौं। हो, फेरर राजकुमार राजकुमारी बनेर रत्न जन्डत मुरली पन्न बजाउाँछन्। 

मुरली बजाउने सोख रहतछ। जब कृष्र् राजकुमार न्र्ए प उनको पन्न मुरली अवश्य न्र्यो, रास िरे्। बााँकी 

ज्ञान मुरली सुनाउनु वा बजाउनु त ज्ञान सािरकै काम हो। बाबा आए पर त्यो ज्ञान मुरली चलाउनु हुतछ। 

ज्ञानको कुरा यही ाँ नै हुतछ। त्यहााँ ज्ञानको कुरा हुाँदैन। अब मुरली बजाउने न्तमी बच्चीहरू हौ। सत्ययुिमा 

न्त्रकालदशीपनाको ज्ञान रहाँदैन। त्यहााँ यो ज्ञान प्राय: लोप हुतछ। परम्परा चल्न सक्दैन। पन्छ िए पर त 

प्रारब्ध हुतछ। ज्ञान ए पकचोटी मात्र न्मल्छ। अन्हले न्तमी २१ जतमको लान्ि प्रारब्ध पाइरहेका छौ। प्रारब्ध 

न्मल्छ त्यपन्छ बाबा पन्न परमधाममा िए पर बस्नुहुतछ। न्तमीलाई ज्ञान-योिबलबाट न्वश्वको मान्लक 

बनाए पर म वार्ीभतदा पर िए पर बस्छु। फेरर त्यहााँ मलाई कसैले जातदैनन्। म रचन्यता र रचनालाई कसैले 

जातन सिैन। न बाबालाई, न सृन्िको आन्द-मध्य-अततलाई जातदछन्। त्यहााँ यो ज्ञान रहाँदैन। राधा-

कृष्र्लाई त्यहााँ फेरर १४ कला बतनु छ भतने कुरा र्ाहा भयो भने त यो ताजको खुसी नै िुम हुतछ। यो 

ज्ञान त्यहााँ रहाँदै-रहाँदैन। बाबाले हरेक कुरा स्पि साँि सम्झाउनुहुतछ। न्तमी पन्न संतयासी हौ, उनीहरू पन्न 

संतयासी हुन्। त्यो हो हठयोिको संतयास। संतयासीहरू हदको घरबार छोडेर जातछन्। त्यहााँ शंकराचाया 

छन् यहााँ न्शवाचाया हुनुहुतछ। न्शवबाबा ज्ञानका सािर हुनुहुतछ न्न। उहााँलाई आचाया भन्नतछ। कृष्र् 

आचाया हुनुहुतन। भिवान् न्शवाचाया बसेर न्तमी बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ। राजयोि न्सकाउनुहुतछ। 

उनीहरू हठयोिी हुन्। उनीहरूले राजयोि न्सकाउन सक्दैनन्। यी बेहदका बाबाले नै सत्ययुिको राज्य 

प्राप्त िराउन राजयोि न्सकाउनुहुतछ। न्तमी अब बाबाको पासमा आए पका छौ। उनीहरू जतमै न्पच्छे 

संतयास न्लतछन्। न्तमी २१ जतम फेरर संतयास न्लाँदैनौ। न्तमीलाई र्ाहा छ– यो पुरानो दुन्नयााँ हो, हामी 

यसलाई लात माछौं। 
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न्शवबाबाले दुई प्रकारको यात्रा सम्झाउनु भए पको छ– ए पउटा रूहानी यात्रा, अको शारीररक यात्रा। सुन्प्रम 

बाबा भतनुहुतछ– म न्तमीलाई यात्रामा न्लए पर जातछु। फेरर न्तमी मृत्युलोकमा आउनेछैनौ। बाबा नै सुन्प्रम 

पण्डा हुनुहुतछ। उहााँका बच्चाहरू पन्न पण्डा भए प न्न। न्तमी हौ रूहानी पण्डा, रूहानी यात्रा 

िराउनेवाला। यी धारर्ा िने कुरा हुन्। बच्चाहरूले राम्रो साँि धारर्ा िरेर सम्झाउाँछन्। कुनै फेरर यस्ता 

पन्न छन् जसको पूरा योि रहाँदैन। तर ज्ञानको धारर्ा राम्रो रहतछ। योि भने न्टक्दैन। ज्ञानमा मायाले 

हस्तक्षप िदैन। योिमा मायाले हस्तके्षप िछा । जसरी लडाई ंलािेका बेला रेन्डयोमा भाषर् िर् यो भने 

प्रसारर्लाई जाम िछा न् र ए पक अकााको आवाज सुन्नदैन त्यसरी नै मन न्स्र्र छैन भने मायाले हस्तक्षप 

िछा । भारतवषामा योिको नाम प्रख्यात छ। प्राचीन योि कसले न्सकायो? उनीहरूले कृष्र् भिवानुवाच 

भन्नन्दए पका छन्। कृष्र् त सत्ययुिमा छन्, फेरर उनको नाम, रूप, देश, काल बद्न्लंदै-बद्न्लंदै यो हो 

अन्ततम जतम। फेरर उनकै शरीरमा बाबा प्रवेश िरेर उनलाई कृष्र् बनाउाँदै हुनुहुतछ। न्तमीलाई र्ाहा छ– 

ब्राह्मर् सो देवता बतछौ, फेरर क्षन्त्रय सो वैश्य सो शूर बतछौं। बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ– म जुनसुकै 

ज्ञान पन्न न्तमीलाई न्दतछु त्यो प्राय: लोप हुतछ। न्यनीद्वारा सुनाउाँछु। त्यसैले पन्हलो नम्बरको नदी ब्रह्मा 

हुन्। ब्रह्मपुत्रा र सािरमा मेला लाग्छ न्न। यी ब्रह्मापुत्रा हुन् ठूलो नदी जसले धारर्ा िरेर अरूलाई 

िराउाँछन्। वास्तवमा भिवान् रूप बद्लेर आउनु भए पको छ। जो न्नराकार हुनुहुतछ उहााँ रूप बद्लेर 

साकारमा आउनु हुतछ। ब्राह्मर्हरूको कुल सबैभतदा उच्च हो। बाबाले ब्रह्माको मुख कमलद्वारा 

ब्राह्मर्हरूलाई ज्ञान न्दए पर देवी-देवता धमा र क्षन्त्रय धमाको स्र्ापना िनुा हुतछ। सत्ययुि-ते्रतामा अरू कुनै 

धमा हुाँदैन। अन्हले स्र्ापना भइरहेको छ। जो राधा-कृष्र् हुतछन् उनीहरू नै ल्मी-नारायर् बतछन्। 

जसले पढाइ पढेको छ ऊ सत्ययुिमा अवश्य आउाँछ न्कनभने अन्वनाशी ज्ञानको न्वनाश हुाँदैन। प्रजा त 

धेरै बतछन् न्न। कोही छोडेर जातछन् फेरर चक्कर लिाए पर आइहाल्छन्। जाऊन् पन्न कहााँ, ज्योन्त त ए पउटै 

छ। स्वाहा हुने पतङ्िहरू अनेक छन्। त शमामा आइरहने छन्। भाितती हुनेहरू पन्न आउाँछन्। 

सतिुरुको न्नतदा िराए पका छन् फेरर पन्न बाबाको पासमा आउाँछन् भने, फेरर न्तमीले यो ज्ञान उठाउन 

सक्छौ भनेर सम्झाइतछ। उनीहरूले महसुस िछा न्– वास्तवमा हामै्र भूल हो। त्यसैले उनीहरूलाई पन्न 

शरर्मा न्लनु पछा । फेरर उनीहरूको पन्न सेवा िनुा  पछा । अन्ततम समयसम्म पूरा दया िनुा  छ। जन्तसुकै 

न्वघ्न ल्याए प पन्न भतनुहुतछ– आऊ, कोन्सस िर। मनाही छैन। बाबा हुनुहुतछ नै पूर्ा दयालु। न्तमी उहााँको 

बच्चा हौ। भतछन्– मायाले भट्कायो। फेरर पन्न उनीहरूको सेवा िररतछ। शरर्मा आउाँछन् भने फेरर 

उनीहरूलाई उठाउनु छ। अविुर्लाई न्नकालेर िुर्वान् बनाउनु पछा । बाबा कन्हल्यै पन्न दुस्मन बतन 

सक्नुहुतन। बेहदका बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू सुखी बन। दया आउाँछ। कहााँ जातछन् अरू त कुनै 

यस्तो ठाउाँ छैन, जहााँ िए पर बाबाबाट वसाा न्लन सकून्। बाबा सबै कुरा सम्झाउनु हुतछ। धेरै धारर्ा िना 

सन्कतन भने र्ोरै नै सही। अच्छा, मतमनाभव। बाबाको यादमा बस। आत्माको स्वधमा हो शान्तत। 

अटेतसन प्लीज, कृपया सावधान– आफ्नो बाबालाई याद िर। बाबाको याद िनााले वसाा अवश्य याद 

आउाँछ। वसाा याद न आओस्– यस्तो हुन सक्दैन। बाबा र वसाालाई याद िनााले न्तमी जीवनमुि बतछौ। 
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कन्त सहज कुरा छ। नाम नै रान्खए पको छ– सहज राजयोि योि भतने न्बन्त्तकै अलमन्लतछन्। यो भनेको 

त बाबालाई याद िनुा  हो न्न। 

बाबा भतनुहुतछ– अरे बच्चाहरू, न्तमीले बाबालाई भुन्लहाल्छौ! जुन बाबाबाट हीरा जस्तो जतम 

न्मलेको छ, न्तमी उहााँलाई न्बसातछौ! के लौन्कक न्पतालाई कन्हल्यै भुल्छौ? बाबालाई भुल्यौ भने वसाा 

िुम। आफूलाई आत्मा न्नश्चय िरेर बाबालाई याद िनुा  छ। आत्म-अन्भमानी बतनुको सट्टा देह-अन्भमानी 

बतनाले धोका खातछन्। संतयासीहरूको हो न्नवृन्त्तमािा। जब न्वश्व पन्तत बतन सुरु हुतछ, उनीहरू आए पर 

मरम्मत िछा न्। अपन्वत्र बतनबाट रोक्छन्। उनीहरूमा पन्वत्रताको ताित रहतछ। पन्वत्रता छ भने शान्तत, 

सम्पन्त्त पन्न छ। कतयाहरू पन्न पन्वत्र हुतछन्, तब त उनीहरूलाई ढोग्दछन्। देवताहरू पन्वत्र हुतछन् 

त्यसैले सबैले उनीहरूलाई ढोग्दछन्। सत्ययुिमा ढोग्ने कुरा हुाँदैन न्कनभने सबै पन्वत्र रहतछन्। आफ्नो 

दपार्मा हेनुा  छ– म न्भत्र कुनै भूत त छैन? ल्मी-नारायर्लाई वरर् िना लायक बनेको छु? आफूलाई 

लायक बनाउनु छ। न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– न्शवबाबा सवोच्च हुनुहुतछ। ब्रह्मा, न्वष्र्, शंकर र 

ल्मी-नारायर् आन्द सबैभतदा उच्च न्शवबाबा हुनुहुतछ। ए पक न्शवबाबा नै हीरा जस्तो हुनुहुतछ। बााँकी 

अन्हले सबै तमोप्रधान कौडी जस्ता छन्। मन्हमा सारा ए पउटै बाबाको छ। सारा सृन्िलाई स्विा बनाउनु– 

यो बाबाको नै काम हो। अच्छा। 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार ए पवं िुडमन्नाङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नाङ्ि, नमस्ते। 

धारर्ाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  बाबामान्र् पूरा बन्ल चढ्नुका सारै् बाबाको सहोदर बच्चा बनेर बाबाबाट पूरा वसाा न्लनु 

छ। पूरा पन्वत्र बतनु छ। 

२)  आफूलाई दपार्मा हेरेर भूतहरूलाई न्नकालेर िुर्वान बतनु छ। बाबाको मुरली सुनेर, 

धारर्ा िरेर अरूलाई िराउनु छ। 

वरदान:–  न्नश्चयबुन्ि बनेर हलचलमा पन्न अचल रहने न्वजयी रत्न भव  

न्नश्चय र न्वजय– यो ए पक अकााको पक्का सार्ी हुन्। जहााँ न्नश्चय छ, त्यहााँ न्वजय अवश्य 

हुतछ नै न्कनन्क न्नश्चय हुतछ– बाबा सवाशन्िमान् हुनुहुतछ र म मास्टर सवाशन्िमान् हुाँ। 

त्यसैले न्वजय कहााँ जातछ? यस्तो न्नश्चयबुन्िको कन्हल्यै हार हुन सक्दैन। न्नश्चयको 

फाउण्डेशन पक्का छ भने कुनै पन्न तुफानले हल्लाउन सक्दैन। हलचलमा पन्न अचल 

रहनु– यसलाई भन्नतछ– न्नश्चयबुन्ि न्वजयी रत्न। तर केवल बाबामा मात्र न्नश्चय होइन, 

स्वयंमा र ड्रामामा पन्न न्नश्चय होस्।  

स्लोिन:–  उड्ता पंछी त्यो हो, जो देहका सबै ररश्ताहरूबाट मुि रहेर फररश्ता बतने पुरुषार्ा िछा ।  


