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महादानी बन, र्रदानी बन 

अज बापदादाले सर्छ बच्चाहरूिो पन्र्त्रतािो चमि र सर्छ प्रान्प्त स्र्रूपिो ईच्च ऄर्स्था, रूहानी 

स्मृन्त-स्र्रूपिो र्ास्तन्र्िता हेरररहनु भएिो छ। सबै बच्चाहरूलाइ, पन्र्त्रतािो चमिले चन्म्िरहेिा 

प्रिाशिो न्शरपेचधारी देन्ख रहनु भएिो छ। एि तफछ  सर्छ प्रान्प्त स्र्रूप बच्चाहरूिो संगठन देन्खरहनु 

भएिो छ। ऄिो तफछ  छन्  न्र्श्विो ऄप्राप्त अत्माहरू जो सदा ऄल्पिालिो प्रान्प्त भएर पन्न प्रान्प्त 

स्र्रूप छैनन्, सततुि छैनन्, सदा िेही न िेही पाईने आच्छा भआरहेिो हुतछ। सदा यो चान्हयो, यो 

चान्हयोिो धुन लान्ग रहेिो हुतछ। भाग दौड गरररहेिा छन्। कयासा बनेर यहाँ र्हाँ तनले, मनले, धनले, 

जनले िेही प्राप्त होओस्, यही आच्छाले भट्न्िरहेिा छन्। न्र्शेर् तीन िुरा तफछ  आच्छा राखेर ऄनेि 

प्रिारिा प्रयत्न गरररहेिा छन्। एि त शन्ि चान्हयो तनिो, फेरर धनिो, पदिो, बुन्ििो र दोस्रो भन्ि 

चान्हयो। दुइ घडी सच्चा न्दलले भन्ि गनछ पाआयोस्, यस्तो भन्ििो आच्छा पन्न भि अत्माहरूले 

राख्छन्। तेस्रो– ऄनेि अत्माहरूले द्वापर देन्ख दु:ख र पुिारिो दुन्नयाँ देन्ख- देन्ख दु:ख र ऄशान्ततिो 

िारणले ऄल्पिालिो प्रान्प्तलाइ मृगतृष्णा सम्झेर दु:खिो दुन्नयाँ देन्ख, यस न्र्िारी दु:खिा बतधन 

देन्ख मुन्ि चाहतछन्। भिहरूले भन्ि चाहतछन् र ऄरू िसैले शन्ि चाहतछन्, िसैले मुन्ि चाहतछन्। 

यस्ता ऄसततुि अत्माहरूलाइ सुख र शान्ततिो, पन्र्त्रतािो, ज्ञानिो ऄंचली न्दनेर्ाला ऄथर्ा प्रान्प्त 

गराईनेर्ाला सततुि मन्णहरू िो छ? न्तमी छौ, रहमन्दल बाबािो बच्चाहरू। जसरी बाबालाइ दया 

लाग्छ– दातािा बच्चा ऄन्न ऄल्पिालिो प्रान्प्तिो लान्ग चान्हयो-चान्हयो-चान्हयोिो नारा लगाआ 

रहेिा छन्। यस्ता न्तमी मास्टर दाता प्रान्प्त स्र्रूप बच्चाहरूलाइ न्र्श्विो अत्माहरू प्रन्त दया लाग्छ? 

न्चतता लाग्छ– हाम्रो भाइहरू ऄल्पिालिो आच्छामा िन्त भट्न्िरहेिा छन्? दातािा बच्चाहरू 

अफ्ना भाइहरू मान्थ दया र रहमिो दृन्ि राख। महादानी बन, र्रदानी बन। चन्म्िरहने सततुि मन्ण 

बनेर सर्छलाइ सततोर् देउ। अजिल सततोर्ी माँलाइ धेरै पुिाछछ न् न्िनन्ि जहाँ सततुिता हुतछ त्यहाँ 

ऄप्रान्प्तिो ऄभार् हुतछ। सततुितािो अधारले स्थूल धनमा पन्न भगर्ानिो अशीर्ाछद ऄनुभर् गछछ न्। 

सततुिता भएिाहरूलाइ दुइ रूपैया धन पन्न दुइ लाख समान हुतछ। िरोड पन्त होस् तर सततुिता छैन 

भने िरोड िरोड हँुदैन आच्छाहरूिो न्भखारी हुतछ। आच्छा ऄथाछत् न्चतता। आच्छाले िन्हल्यै पन्न ऄच्छा 

बनाईन सक्दैन, न्िनन्ि न्र्नाशी आच्छाहरू पूणछ हुनासाथ ऄरू ऄनेि आच्छालाइ जतम न्दतछन् त्यसैले 

आच्छाहरूिो चक्रमा मािुरािो जाल जस्तै फँस्न पुग्छन्। छुट्न चाहेर पन्न छुट्न सक्दैनन् त्यसैले यस्तो 

जालमा फँसेिा अफ्ना भाइहरूलाइ न्र्नाशी आच्छा मात्रम ऄन्र्द्या बनाउ। परेशान ऄथाछत् शान भतदा 

पर। हामी सबै इश्वरीय बच्चाहरू हौं, दातािा बच्चाहरू हौं, सर्छ प्रान्प्तहरू जतम न्सि ऄन्धिार हुन्। 

यो शान देन्ख पर भएिो िारणले परेशान छन्। यस्ता अत्माहरूलाइ अफ्नो शे्रष्ठ शान बताउ। बुझ्यौ िे 

गनुछ  छ?  

सबै डबल न्र्देशी बच्चाहरू अ-अफ्नो स्थानमा गआरहेिा छौ न्न? गएर िे गछौ? महादानी र्रदानी 

बनेर सर्छ अत्माहरूलाइ सुख-शान्ततिो प्रान्प्तद्वारा झोली भन्दछनु। यही संिल्प न्लएर गआरहेिा छौ न्न? 

बापदादाले बच्चाहरूिो न्हम्मत र स्नेहलाइ देखेर बच्चाहरूलाइ सदा स्नेहिो बदलामा पदमगुणा स्नेह 
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न्दनु हुतछ। दूर देशिाहरूले न्चनेर र प्रान्प्तले समीप बने र देशिा पररचय र प्रन्प्तबाट दूर रहन पुगे। 

त्यसैले सदा डबल न्र्देशी बच्चाहरू प्रान्प्त स्र्रूपिो दृढता र सततुितािो ईमंगमा ऄगान्ड बन्ढराख। 

भाग्य न्र्धाता सर्छ प्रान्प्तहरूिो दाता सदा न्तम्रो साथमा हुनु हुतछ। ऄच्छा। 

यस्ता रहमन्दल बाबािो रहमन्दल बच्चाहरूलाइ, सर्छलाइ सततुितािो खजानाले सम्पतन बनाईने 

सततुि मन्ण बच्चाहरूलाइ, सदा प्रान्प्त स्र्रूप बनेर सर्छलाइ प्रान्प्त गराईने शुभ भार्नामा रहने शुभ 

न्चतति बच्चाहरूलाइ, सर्छलाइ न्र्नाशी आच्छाहरूबाट आच्छा मात्रम ऄन्र्द्या बनाईनेहरूलाइ, सर्छ 

समथछ बच्चाहरूलाइ बापदादािो याद-कयार एरं् नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूिो रूहानी बाबालाइ 

गुडमन्नछङ्ग नमस्ते। 

न्र्देशी बच्चाहरूलाइ हेदै बापदादाले भतनु भयो:– 

यस समुहमा िसैलाइ पन्न यहाँ बस भतयो भने तयार छौ? िसैिो पछान्ड िुनै बतधन त छैन? यस्तो 

पन्न हुतछ जब समय अईने छ, सबैिो न्टिट रि गराएर यहाँ बसाआने छ। यस्तो समयमा िसैले हुतन 

पन्न भतने छैनौ। सबैलाइ याद छ– जब ब्रह्मा बाबा ऄव्यि हुनु भएिो न्थयो ती ४ न्दन िसरी न्बत्यो? 

घर ठूलो न्थयो? खाना बनाआयो? ऄन्न ४ न्दन िसरी न्बतेिा न्थए? न्र्नाशिा न्दन पन्न यसरी नै 

न्बत्नेछन्। त्यस समयमा कयारमा डुबेिा न्थयौ न्न। त्यसरी नै कयारमा डुबेिो न्स्थन्तमा समान्प्त हुतछ। 

ऄन्न यहाँिा पहाडमा रहेर तपस्या गने छौ। तेस्रो अँखाबाट सारा न्र्नाश देख्ने छौ। यस्तो न्नन्श्चतत छौ 

न्न? िुनै न्चतता छैन। न घरिो, न पररर्ारिो, न िामिो। सदा न्नन्श्चतत, िे होला? यो प्रशै्न छैन। जे 

हुतछ राम्रो हुतछ। यसलाइ भन्नतछ न्नन्श्चतत। सेतटरिो घर याद अओस्, बैंि ब्यालेतस याद अओस्... 

िेही पन्न याद नअओस् न्िनन्ि न्तम्रो सच्चा धन हो न्न। चाहे भर्नमा लागेिो छ, चाहे बैंिमा रहेिो 

छ। तर न्तम्रो त पदमगुणा भएर न्तमीलाइ न्मल्छ। न्तमीले बीमा गररसिेिा छौ न्न। माटो, माटो हुतछ र 

न्तम्रो हि न्तमीलाइ पदमगुणा भएर न्मल्छ ऄरू िे चान्हयो? सच्चा धन िन्हल्यै पन्न खेर जान सक्दैन। 

बुझ्यौ? यसरी सदा न्नन्श्चतत रहने गर। खै, पन्छ गएर सेतटरिो िे हुने हो? घरिो िे हुने हो? यो प्रश्न 

हँुदैन। सफल भै सिेिो छ। सफल हुतछ र्ा हँुदैन, यो प्रश्न हँुदैन। पन्हलै न्दआसन्िएिो छ न्न। जसरी 

िसैले न्दएर जातछन्, पन्हलै न्नन्श्चतत हुतछन् न्न। त्यसैगरी न्तमीहरूले अफ्नो हरेि श्वांस, संिल्प, 

सेिेतड, सम्पन्त्त, शरीर सबै न्दआसिेिा छौ न्न। दान गरेिो चीज िन्हल्यै पन्न स्र्िो लान्ग प्रयोग गनछ 

न्मल्दैन।  

न्र्ना श्रीमतिो एि सेिेतड ऄथर्ा एि पैसा पन्न प्रयोग गनछ न्मल्दैन। परमात्मािो सबै भआसक्यो त्यसैले 

अत्माले अफू प्रन्त र्ा ऄतय अत्माहरू प्रन्त प्रयोग गनछ सक्दैन। श्रीमत प्रमाण गनछ सक्छन्। नत्र नासो 

मान्थ हिदाबी हुतछ न्न। ऄन्लिन्त पन्न धन, न्र्ना ऄनुमन्त ितै पन्न िायछमा लगायौ भने, त्यो धनले 

न्तमीलाइ पन्न त्यस तफछ  न्खँच्दछ। धनले मनलाइ न्खँच्दछ। ऄन्न मनले तनलाइ न्खँच्दछ र न्चन्ततत 

बनाईँछ। त्यसैले दान गररसिेिा छौ न्न। श्रीमत प्रमाण गछौ भने िुनै पन्न पाप हँुदैन। िुनै बोझ हँुदैन। 

त्यसिो लान्ग स्र्ततत्र छौ। श्रीमत त बुझ्छौ न्न? सबैिो श्रीमत न्मलेिो छ। स्पि छ न्न? िन्हल्यै 
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ऄलमलमा त पदैनौ न्न? यो िाममा यस्तो गरौं र्ा न गरौं यसरी ऄलमलमा त पदैनौ? जहाँ पन्न िेही 

ऄतयोल भयो भने जो न्नन्मत्त बनेिा छन् न्तनीहरू सँग सोध ऄथर्ा स्र् न्स्थन्त शन्िशाली छ भने 

ऄमृतबेलािो पे्ररणा (टन्चङ) सदा यथाथछ हुतछ। ऄमृतबेला मनिो भार् न्मसाएर नबस, सफा बुन्ि भएर 

बस तब पे्ररणा यथाथछ हुतछ।  

िन्त बच्चाहरूले जब िुनै समस्या अईँछ ऄन्न अफ्नै मनमा सोचेर बस्छन्। गनछ त यही पने हो, हुन त 

यही पने हो, मेरो न्र्चारले यो ठीि छ.... ऄन्न पे्ररणा पन्न यथाथछ हँुदैन। अफ्नो मनिो संिल्प नै जर्ाफ 

भएर अईँछ त्यसैले िही ँन िही ँसफलता हँुदैन। फेरर ऄलमलमा पछछ न्– ऄमृतबेलामा त आशारा यही 

न्मलेिो न्थयो खै यस्तो न्िन भयो? सफलता न्िन न्मलेन? तर मनिो भार् जुन न्मसायौ, त्यही भार्िो 

नै फल न्मल्छ। मनमतिो फल िे न्मल्छ? ऄतयोल नै न्मल्छ न्न? यसलाइ भन्नतछ अफ्नो मनिो 

संिल्पलाइ पन्न दान गनुछ । मेरो संिल्पले यो भतछ तर बाबाले िे भतनुहुतछ? ऄच्छा। 

टीचरहरूसँग:– बापदादािो टीचसछसँग न्र्शेर् कयार छ न्िनन्ि समान छन्। बाबा पन्न टीचसछ र न्तमीहरू 

मास्टर टीचसछ। त्यसै पन्न समान कयारा हुतछन्। धेरै राम्रो ईमंग-ईत्साहले सेर्ामा ऄगान्ड बन्ढरहेिा छौ। 

सबै चक्रर्ती हौ। चक्र लगाईँदै ऄनेि अत्माहरूिो सम्पिछ मा अएर, ऄनेि अत्माहरूलाइ समीप 

ल्याईने िायछ गरररहेिा छौ। बापदादा खुशी हुनु हुतछ। यस्तो लाग्छ न्न? बापदादा हामी मान्थ खुशी हुनु 

हुतछ, ऄथर्ा सम्झतछौ– ऄझै ऄन्लिन्त िेही गनुछ  छ? खुशी हुनु हुतछ र ऄझै पन्न खुशी गनुछ  छ। मेहनत 

धेरै राम्रो गछौ, मेहनत कयारले गछौ त्यसैले मेहनत लाग्दैन। बापदादाले सेर्ाधारी बच्चाहरूलाइ सदा नै 

न्सरिो ताज भतनुहुतछ। न्सरताज हौ। बापदादाले बच्चाहरूिो ईमंग-ईत्साहलाइ देखेर ऄझै ईमंग-

ईत्साह बढाईने सहयोग न्दनु हुतछ। एि िदम बच्चाहरूिो, पदम िदम बाबािो। जहाँ न्हम्मत हुतछ 

त्यहाँ ईल्लासिो प्रान्प्त स्र्त: हुतछ। न्हम्मत छ भने बाबािो मदत छ, त्यसैले बेन्फिर बादशाह भएर 

सेर्ा गदै जाउ। सफलता न्मली रहतछ। ऄच्छा। 

अबु सम्मेलनमा अएिा पाहुनाहरू सँग भेटघाट (१३-२-८४) 

१- (डा. जोतहा) ऄन्सस्टेतट सेके्रट्री जनरल, यू. एन. ओ.  

बापदादाले बच्चाहरूिो न्दलिो संिल्पलाइ सदा नै सहयोग न्दँदै पूणछ गरररहनु हुतछ। जुन न्तम्रो संिल्प 

हो त्यही संिल्पलाइ सािारमा ल्याईनिो लान्ग योग्य स्थानमा पुगेिा छौ। यस्तो सम्झतछौ?– यी सबै 

मेरो संिल्पलाइ पूरा गने साथीहरू हुन्। सदा शान्ततिो ऄनुभर्, यादले गरररहने छौ। धेरै मीठो सुखमय 

शान्ततिो ऄनुभून्त भआरहने छ। शान्तत न्प्रय पररर्ारमा पुगेिा छौ त्यसैले सेर्ािो न्नन्मत्त बतयौ। सेर्ािो 

न्नन्मत्त बनेिो बदलामा जब पन्न बाबालाइ याद गने छौ तब सहज सफलतािो ऄनुभर् गरी रहने छौ। 

अफूलाइ सदा “म शान्तत स्र्रूप अत्मा हँु, शान्ततिा सागरिो बच्चा हँु, शान्तत न्प्रय अत्मा हँु” यो 

स्मृन्तमा रहनु र यही ऄनुभर् द्वारा जन्त पन्न सम्पिछ मा अईँछन् ईनीहरूलाइ सतदेशी बनेर सतदेश 

न्दआरहनु। यही ऄलौन्िि ितछव्यले सदा शे्रष्ठ िमछ र शे्रष्ठ िमछद्वारा शे्रष्ठ प्रान्प्त गराआ रहने छ। र्तछमान र 

भन्र्ष्य दुरै् नै शे्रष्ठ हुने छ। शान्ततिो ऄनुभर् गने योग्य अत्मा हौ। सदा शान्ततिो सागरमा लहराआ 
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रहनु। जब पन्न िुनै िायछमा मुन्स्िल हुतछ तब शान्ततिा फररश्तासँग अफ्नो सम्पिछ  राख्यौ भने मुन्स्िल 

सहज हुतछ। बुझ्यौ? फेरर पन्न धेरै भाग्यर्ान छौ। यो भाग्य न्र्धातािो धरनीमा पुग्नेहरू िरोडौंमा िोही, 

िोहीमा पन्न िोही हुतछन्। भाग्यर्ान त बन्नसक्यौ। ऄब पदमापदम भाग्यर्ान ऄर्श्य बतनु छ। यस्तै 

लक्ष्य छ न्न? ऄर्श्य बतछौ िेर्ल शान्ततिा फररश्ताहरूिो साथ राखी रहनु। न्र्शेर् अत्माहरू, न्र्शेर् 

पाटछ खेल्ने अत्माहरू यहाँ पुग्छन्। न्तम्रो पन्छ पन्न न्र्शेर् पाटछ छ जुन पन्छ गएर थाहा हँुदै जातछ। यो 

िायछ त सफल भै सिेिो छ। िेर्ल जन्त पन्न शे्रष्ठ भाग्य बनाईनेहरू छन्, ईनीहरूिो भाग्य बनाईनिो 

लान्ग यी सेर्ािा साधनहरू हुन्। यो त भै सिेिो छ र ऄनेि पटि भएिो छ। न्तम्रो संिल्प धेरै राम्रो 

छ। र, ऄरू जन्त पन्न न्तमीहरूिा साथी छन्, जो यहाँ अएर गएिा छन्, स्नेही छन्, सहयोगी छन्, 

ईनीहरू सबैलाइ पन्न न्र्शेर् स्नेहिा पुष्पहरूिो साथ-साथै बापदादािो याद-कयार देउ। 

२- मैडम ऄनर्र सादात सँग ऄव्यि बापदादािो भेटघाट– आन्जकटिो लान्ग सतदेश 

अफ्नो देशमा गएर धन बचत गने तररिा न्सिाईनु। मनिो खुशीले धनिो ऄनुभून्त हुतछ। र धनिो 

बचत नै मनिो खुशीिो अधार हो। यसरी धनिो बचत र मनिो खुशीिो साधन बताईनु तब ईनीहरूले 

तपाइहरूलाइ धन र मनिो खुशी न्दने खुशीिा फररश्ता भएिो ऄनुभर् गने छन्। त्यसैले ऄन्हले 

यहाँबाट शान्तत र खुशीिो फररश्ता बनेर जानु। यस शान्तत िुण्डिो सदा ऄन्र्नाशीिो र्रदानलाइ 

साथमा राख्नु। जन्हले पन्न िुनै िुरा सामुतने अईँदा “मेरो बाबा” भतनाले त्यो िुरा सहज हुनपुग्छ। सदा 

ईठ्ना साथ पन्हला बाबासँग मीठा-मीठा िुरा गनुछ  र न्दनमा पन्न बीच-बीचमा अफूले अफैलाइ चेि 

गनुछ– बाबािो साथ छ? र रातमा बाबािो साथमा नै सुत्नु एक्लै नसुत्नु। तब सधै बाबािो साथ ऄनुभर् 

गरी रहने छौ। सबैलाइ बाबािो सतदेश न्दआरहने छौ। तपाइले धेरै सेर्ा गनछ सक्नुहुतछ न्िनन्ि आच्छा छ 

सबैलाइ खुशी न्मलोस्, शान्तत न्मलोस्, जुन न्दलिो आच्छा हुतछ र त्यसबाट जुन िायछ गररतछ त्यसमा 

सफलता ऄर्श्य न्मल्छ। ऄच्छा। ओम् शान्तत।  

र्रदान:–  सर्छ सम्बतध एि बाबा सँग जोडेर मायालाइ न्र्दाइ न्दने सहजयोगी भर् 

जहाँ सम्बतध हुतछ त्यहाँ याद स्र्त: सहज हुतछ। सर्छ सम्बतधी एि बाबालाइ बनाईनु नै 

सहज योगी बतनु हो। सहज योगी बतनाले मायालाइ सहजै न्र्दाइ न्मल्छ। जब मायाले 

न्र्दाइ न्लतछ तब बाबािो बधाइले धेरै ऄगान्ड बढाईँछ। जसले हर िदममा परमात्मािो 

अशीर्ाछद, ब्राह्मण पररर्ारिो अशीर्ाछद प्राप्त गरररहतछ, उ सहजै ईन्डरहतछ।  

स्लोगन:–  सदा व्यस्त रहने व्यापारी बतयौ भने िदम-िदममा पदमिो िमाइ हुतछ। 


