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“मीठे बच्चे– बाबा आउनु भएको छ बेहद सृन्िको सेवामा, नकत लाई स्वगत बनाउन। यो सेवा कल्प-कल्प 

बाबाले नै गनुत हुतछ।” 

प्रश्न:– संगमको कुनचान्हाँ चलन सारा कल्पको भतदा न्भतन छ? 

उत्तर:– सारा कल्पमा बच्चाहरूले बाबालाई नमस्ते गछत न्, म न्तमी न्सकीलधे बच्चाहरूको सेवामा 

उपन्स्थत भएको छु। त्यसैले न्तमी बच्चाहरू ठूलो भयौ न्न। बाबा कल्प पन्छ बच्चाहरूको 

पासमा आउनुहुतछ, सारा सृन्िको न्कचडालाई साफ गरेर नकत लाई स्वगत बनाउन। बाबा जस्तो 

न्नराकारी, न्नरहंकारी अरू कोही हुन सक्दैन। बाबाले आफ्ना थाकेका बच्चाहरूको पाउ 

दबाउनुहुतछ।  

ओम् शान्तत। आउने न्बन्त्तकै पन्हला सुरूमा बाबाले बच्चाहरूलाई नमस्ते गने वा बच्चाहरूले बाबालाई? 

(बच्चाहरूले बाबालाई नमस्ते गने) होइन, पन्हला बाबाले बच्चाहरूलाई नमस्ते गनुत  पने हुतछ। संगमयुगको 

रीन्त-ररवाज नै सबैको भतदा फरक छ। बाबा स्वयं भतनुहुतछ– म न्तमीहरू सबैको न्पता न्तम्रो सेवामा उपन्स्थत 

भएको छु। त्यसैले अवश्य बच्चाहरू नै ठूला भए न्न। दुन्नयााँमा त बच्चाहरूले बाबालाई नमस्ते गछत न्। यहााँ 

बाबाले नमस्ते गनुत हुतछ बच्चाहरूलाई। गायन पन्न गररएको छ– न्नराकारी, न्नरहंकारी– त्यो पन्न त देखाउनु 

पर् यो न्न। उनीहरू त संतयासीहरूको चरणमा झुक्छन्। चरणलाई चुम्छन्। केही पन्न बुझ्दैनन्। बाबा आउनु नै 

हुतछ बच्चाहरू साँग भेर््न– कल्प पन्छ। धेरै समयपन्छ न्मलेका बच्चाहरू हौ, त्यसैले भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू, थाकेका छौ। िौपदीको पन्न पाउ दबाइएको छ न्न। त्यसैले सेवक भएाँ न्न। वतदे मातरम् कसले 

उच्चारण गरेको हो? बाबाले। बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ, सारा सृन्िको बेहद सेवाको 

लान्ग। सृन्िमा कन्त धेरै न्कचडा छ। यो हो नै नकत , त्यसैले बाबा आउनु पछत , नकत लाई स्वगत बनाउन। धेरै पे्रम र 

उमंगले आउनुहुतछ। बाबालाई थाहा छ– मलाई बच्चाहरूको सेवामा आउनु छ। कल्प-कल्प सेवामा उपन्स्थत 

हुनु छ। जब उहााँ स्वयं आउनुहुतछ, तब बच्चाहरूले जातदछन्– बाबा हाम्रो सेवामा उपन्स्थत हुनु भएको छ। 

यहााँ बसेर पन्न सबैको सेवा हुतछ। यस्तो होइन, सबैको सामुतने पुग्नुहुतछ। सवतव्यापीको अथत पन्न जानेका 

छैनन्। सारा सृन्िका कल्याणकारी दाता त एउरै् हुनुहुतछ न्न। उहााँको तुलनामा मनुष्य कसैले पन्न सेवा गनत 

सक्दैनन्। उहााँको छ नै बेहदको सेवा।  

गीत:– जाग सजन्नयााँ जाग... 

ओम् शान्तत। हेर कन्त राम्रो गीत छ। नयााँ युग र पुरानो युग, युगहरूको बारेमा पन्न सम्झाउनु पने हुतछ। युग 

यहााँ न्हतदुहरूको लान्ग नै हो। न्हतदुहरूबार् नै उनीहरूले सुतछन्– सत्ययुग, ते्रता न्थयो न्कनभने उनीहरू त 

आउाँछन् नै द्वापरमा। त्यसैले अरूबार् सुतछन्– प्राचीन खण्ड भारतवषत न्थयो, त्यहााँ देवी-देवताहरूले राज्य 

गथे। आन्द सनातन देवी देवता धमत न्थयो, अन्हले छैन। गायन गररतछ, ब्रह्माद्वारा स्थापना, न्वष्णुद्वारा पालना 

गराउनुहुतछ। गनुतहुतछ होइन, गराउनुहुतछ। त्यसैले यो हो उहााँको मन्हमा। वास्तवमा उहााँले पन्हले सूक्ष्मवतन 

रच्नु पने हुतछ न्कनन्क रचन्यता हुनुहुतछ। गीताको लान्ग त सबैले सवत शास्त्रमयी न्शरोमन्ण श्रीमद् भगवद् 

गीता भतदछन्। तर भगवान् को नाम जातदैनन्– को भगवान्? शास्त्र बनाउने व्यास आन्दहरूले त कृष्णको नाम 

रान्खन्दएका छन्। गीता त देवी-देवता धमतको माता-न्पता हो। बााँकी सबै पन्छ आएका हुन्। त्यसैले गीता भयो 
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प्राचीन। न्ठकै छ, भगवान् ले गीता कन्हले सुनाउनुभयो? अवश्य सबै धमत हुनुपर् यो न्न। वास्तवमा सबै धमतको 

लान्ग एक गीता नै मुख्य हो। सबै धमातवलम्बीहरूले मातनु पने हुतछ। तर कहााँ मातदछन् र। मुसलमान, 

न्क्रन्श्चयन आन्द धेरै कट्टर हुतछन्। उनीहरूले त आफ्नो धमतशास्त्रलाई नै मातदछन्। गीता प्राचीन हो भतने जब 

थाहा हुतछ तब मगाउाँछन्। तर भगवान् ले गीता कन्हले सुनाउनुभयो भतने कुरा त जातदैनन्। न्चन्तमयानतदले 

भतदछन्– क्राइि भतदा ३५०० वषत पूवत, गीताका भगवान् ले गीता सुनाउनुभयो। अब ३५०० वषत पन्हला त यो 

धमत नै न्थएन। फेरर सबै धमतहरूको शास्त्र गीता कसरी हुन सक्छ? यो समयमा त सबै धमत छन्। गीताद्वारा सबै 

धमतलाई सद् गन्त गनत बाबा आउनु भएको छ। गीता बाबाले उच्चारण गनुत  भएको हो। त्यसमा बाबाको सट्टा 

बच्चाको नाम राखेर अप्ठेरो पाररन्दएका छन्। यसबार् न्शवरान्त्र कन्हले मनाउने भतने प्रमान्णत हुाँदैन। 

न्शवजयतती र कृष्णजयतती साँगसाँगै हुन जातछ। न्शवजयतती समाप्त हुतछ अन्न कृष्णको जतम हुतछ। श्रीकृष्ण 

ज्ञान यज्ञ भनेर कन्हल्यै गायन गररतन। रुि ज्ञान यज्ञ भनेर गायन गररतछ, जसबार् नै न्वनाश ज्वाला प्रज्वन्लत 

भयो। त्यो त न्तमीले वास्तवमा देन्खरहेका छौ। आन्द सनातन देवी-देवता धमत फेरर स्थापना भइरहेको छ। 

बााँकी अरू धमत रहने छैनन्। कृष्ण पन्न तब आउाँछन्, जब कुनै धमत हुने छैनन्। यो पन्न बुझ्ने कुरा हो न्न। 

सत्ययुगमा सूयतवंशी देवी-देवताहरूको राज्य न्थयो, त्यसैले अवश्य पन्न थोरै मनुष्य हुनु पछत । बााँकी सबै 

आत्माहरू मुन्िधाममा रहतछन्। भगवान् साँग त सबैलाई न्मल्नु पने हुतछ। बाबालाई सलाम त गछत न् न्न। बाबा 

पन्न फेरर आएर बच्चाहरूलाई सलाम गनुतहुतछ। बच्चाहरूले फेरर बाबालाई गछत न्। यो समयमा बाबा 

चैततयमा आउनु भएको छ। फेरर वहााँ बाबा साँग सबै आत्माहरू अवश्य न्मल्छन्। सबैलाई भगवान् साँग 

अवश्य न्मल्नु छ। कहााँ न्मल्ने? यहााँ त न्मल्न सक्दैनन् न्कनन्क करोडौंमा कोही, कोहीमा पन्न कोही मातै्र 

आउाँछन्। त्यसैले सबै भि कन्हले र कहााँ न्मल्छन्? जहााँबार् भगवान् साँग न्बछोड भएका न्थए, वहााँ नै गएर 

न्मल्छन्। भगवान् को न्नवास स्थान हो नै परमधाम। बाबा भतनुहुतछ– म सबै बच्चाहरूलाई दु:खबार् छुर्ाएर 

परमधाम न्लएर जातछु। यो काम उहााँको नै हो। अन्हले त हेर अनेक भाषाहरू छन्। यन्द संस्कृत भाषामा सुरू 

गरेको भए त, यन्तका सबैले कसरी बुझ्ने। आजभोन्ल गीता संस्कृतमा नै कण्ठ गराइन्दतछन्। एकदम राम्रो 

गीता गाउाँछन् संस्कृतमा। अब अन्हल्या, कुब्जा, अबलाहरूले संस्कृत कहााँ बुझ्छन् र। न्हतदी भाषा त 

साधारण छ। न्हतदीको प्रचार धेरै छ। भगवान् ले पन्न न्हतदीमा सुनाइरहनु भएको छ। उनीहरूले त गीताको 

अध्याय भतछन्, यसको (मुरलीको) अध्याय कसरी बनाउन सन्कतछ। यहााँ त सुरू देन्ख नै मुरली चन्लरहेको 

छ। बाबालाई आउनु नै छ पन्तत सृन्िलाई पावन बनाउन। स्वगतका रचन्यताले त अवश्य स्वगत नै रच्नुहुतछ। 

नकत  कहााँ रच्नुहुतछ र, नकत को स्थापना त रावणले गछत । स्वगतको स्थापना बाबाले गनुतहुतछ, उहााँको सही नाम 

न्शव नै हो। न्शव अथातत् न्बतदी। आत्मा त न्बतदी छ हैन। तारा के हो? कन्त सानो छ? यस्तो होइन आत्माहरू 

मान्थ गएर ठूला बतछन्। यो त भृकुर्ीको बीचमा न्नशानी देखाउाँछन्। भृकुर्ीको बीचमा चन्म्कतछ अजीब 

न्सतारा पन्न भतने गछत न्। त्यसैले अवश्य पन्न भृकुर्ीको बीचमा नै यन्त सानो आत्मा रहन सक्छ। जस्तो 

आत्मा हुतछ, त्यस्तै परमात्मा। तर अनौठो कुरा त, यन्त सानो हरेक आत्मामा सबै जतमको पार्त भररएको छ, 

जो कन्हल्यै पन्न मेन्र्दैन, सदैव चन्लरहतछ। कन्त गहन कुरा छन्। यस्ता कुरा पन्हला सुनेका न्थयौ र? पन्हला 

त भतने ग्यौ, न्लङ्ग रूप छ, अङ्गुष्ठाकार छ। यन्द पन्हला नै यी सबै कुरा सुनाएको भए न्तमीले बुझ्न सक्ने 

न्थएनौ। अन्हले बुन्द्धमा बस्छ।  
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तारा त सबैले भतछन्। साक्षात्कार पन्न तारा को नै हुतछ। न्तमीलाई साक्षात्कार के कुराको हुनुपछत? नयााँ 

दुन्नयााँको। बाबाले नयााँ दुन्नयााँ स्वगत रच्नुहुतछ। उहााँले नै सबैलाई पढाउनु हुतछ। आफू एकपर्क मातै्र 

आउनुहुतछ। अन्हले मनुष्यहरूले शान्तत माग्छन् न्कनन्क सबैलाई शान्ततमा नै जानु छ। भतछन्, सुख कागन्विा 

समान छ। गीतामा त छ राजयोग जसबार् राजाहरूको राजा बन्नतछ। जसले सुख कागन्विा समान छ भतछन्, 

उनलाई राजाई कसरी न्मल्छ। यो त प्रवृन्त्त मागतको कुरा हो। संतयासीले त गीतालाई पन्न अपनाउन सक्दैनन्। 

बाबा भतनुहुतछ– संतयास २ प्रकारका छन्। हुन त संतयासीहरूमा पन्न धेरै प्रकारका हुतछन्। यहााँ त एकै 

प्रकारको संतयास छ। न्तमी बच्चाहरूले पुरानो दुन्नयााँको संतयास गछौ। गृहस्थ व्यवहारमा रहेर कमल फूल 

समान रहनु छ। कसरी रहतछन्, न्यनीहरूलाई सोध। धेरै छन् जो यसरी रहतछन्। संतयासीहरूको यो काम होइन। 

नत्र, स्वयं न्कन घरबार छोड्थे? पररवततन घरबार् नै सुरू गनुत पछत । पन्हला त स्त्रीलाई न्सकाइयोस्। न्शवबाबा 

पन्न भतनुहुतछ– पन्हला पन्हला म आफ्नो स्त्री (साकार ब्रह्मा) लाई न्सकाउाँछु न्न। च्याररर्ी न्बन्गतस एर् होम। 

न्शवबाबाको यो चैततय घर हो। पन्हला सुरूमा यी स्त्रीले न्सक्छन् फेरर उनीबार् गोद न्लइएका बच्चाहरूले 

नम्बरवार न्सन्करहेका छन्। यी धेरै गहन कुरा हुन्। सबै शास्त्रहरूमा मुख्य शास्त्र हो गीता। तर गीता शास्त्रबार् 

कुनै पे्ररणा हुाँदैन। उहााँ त यहााँ आउनुहुतछ, यादगार पन्न छन्। न्शवका अनेक मन्तदरहरू छन्। स्वयं भतनुहुतछ– 

म साधारण ब्रह्मा तनमा आउाँछु। न्यनले आफ्नो जतमहरूको बारेमा जातदैनन्। एकको मातै्र कुरा त होइन। सबै 

ब्रह्मामुख वंशावली बसेका छन्। केवल यी एकलाई मातै्र बाबा सम्झाउनुहुतन। ब्रह्मा मुखद्वारा न्तमी ब्राह्मण 

रन्चयौ। त्यसैले न्तमी ब्राह्मणहरूलाई नै सम्झाइतछ। यज्ञ सधैं ब्राह्मणहरूद्वारा नै चल्छ। ती गीता सुनाउनेहरूको 

साथमा ब्राह्मण छैनन्। त्यसैले त्यो यज्ञ पन्न भएन। यो त धेरै महत्त्वपूणत यज्ञ हो। बेहद बाबाको बेहदको यज्ञ हो। 

कन्त समय देन्ख भण्डारा चलाइरान्खएको छ। अन्हले सम्म भण्डारा चन्लरहेको छ। समाप्त कन्हले हुतछ? 

जब सारा राजधानी स्थापना हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमीलाई वापस न्लएर जानेछु। फेरर नम्बरवार पार्त खेल्न 

पठाइन्दतछु। यस्तो त अरू कसैले पन्न म न्तम्रो पण्डा हुाँ, न्तमीलाई न्लएर जानेछु भतन सक्दैन। जन्त पन्न पन्तत 

मनुष्य छन् सबैलाई पावन बनाएर न्लएर जातछु। फेरर आ-आफ्नो धमत स्थापना गने समयमा पावन आत्माहरू 

आउन सुरू गछत न्। अन्हले अनेक धमत छन्, बााँकी एक धमत छैन। फेरर आधाकल्प कुनै शास्त्र रहने छैन। त्यसैले 

गीता सबै धमतको, सबै शास्त्रको न्शरोमन्ण हो न्कनन्क यसबार् नै सबैको गन्त सद् गन्त हुतछ। त्यसैले सम्झाउनु 

पछत– सद् गन्त हुतछ न्तमी बच्चाहरूको, बााँकी गन्त त सबैको हुतछ। न्तमीहरूमा पन्न ज्ञान उनले नै न्लतछन्, 

जो पन्हला पन्हला परमात्मा साँग अलग भएका न्थए, उनीहरूले नै पन्हला ज्ञान न्लतछन्। फेरर उनीहरू नै 

पन्हला पन्हला जान सुरू गनेछन्। नम्बरवार फेरर सबैलाई आउनु छ। सतो रजो तमोबार् त सबैलाई पार हुनु 

छ। अन्हले कल्पको आयु पूरा भएको छ। सबै आत्माहरू हान्जर छन्। बाबा पन्न आउनु भएको छ। हरेकले 

आफ्नो पार्त खेल्नु छ। नार्कमा सबै कलाकारहरू एकैचोर्ी त आउाँदैनन्। आ-आफ्नो समयमा आउाँछन्। 

नम्बरवार कसरी आउाँछन् भतने कुरा बाबाले सम्झाउनु भएको छ। वणतहरूको रहस्य पन्न सम्झाउनु भएको छ। 

चोर्ी त ब्राह्मणहरूको हुतछ। तर ब्राह्मणहरूलाई पन्न रचना गने को हुनुहुतछ त? शूि त रच्नुहुतन। चोर्ीहरू 

भतदा मान्थ फेरर ब्राह्मणहरूका न्पता ब्रह्मा। फेरर ब्रह्माका न्पता हुनुहुतछ न्शवबाबा। न्तमी हौ न्शववंशी 

ब्रह्मामुख वंशावली। न्तमी ब्राह्मण सो देवता बतछौ। वणतहरूको न्हसाब सम्झाउनु छ। बच्चाहरूलाई सुझाव 

पन्न न्दइतछ। यो त जातदछौ– सबै एकैनास होन्शयार त छैनन्। कोही नयााँको अगान्ड न्वद्वान् पन्ण्डत आन्दले 
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न्ववाद गछत न् भने उनीहरूले सम्झाउन सक्दैनन्। त्यन्तबेला म नयााँ हुाँ भन्नन्दनु पछत । तपाई ंफलानो र्ाइममा 

आउनुहोस् फेरर म भतदा ठूलो न्ददीले तपाईलंाई सम्झाउनुहुतछ, म भतदा जातने अरू हुनुहुतछ। क्लासमा 

नम्बरवार हुतछन् न्न। देह-अन्भमानमा आउनु हुाँदैन। नत्र इज्जत जातछ। भतदछन्– बी.के. ले त पूरा सम्झाउन 

पन्न सक्दैनन्। त्यसैले देह-अन्भमानलाई छोडेर अरू तफत  इशारा गररन्दनु पछत । ब्रह्मा बाबाले पन्न म मान्थ 

सोध्नेछु भतछन् न्न। पन्ण्डतहरूले त न्दमाग नै खराब गछत न्। उनीहरूलाई भतनु पछत– माफ गनुतस् म न्सन्करहेको 

छु। भोन्ल आउनु भयो भने म भतदा ठूलो न्ददीले तपाईलंाई सम्झाउनुहुतछ। महारथी, घोडसवार, पैदल सेना त 

हुतछन् न्न। कसैको त न्संहमा सवारी पन्न छ। न्संह सबैभतदा बहादुर हुतछ। जंगलमा एक्लै रहतछ। हात्ती साँधै 

बथानमा रहतछन्। एक्लै भयो भने कसैले मारी पन्न न्दन सक्छन्। न्संह साहसी हुतछ। शन्िहरूको सवारी पन्न 

न्संहमान्थ देखाइतछ।  

न्तम्रो न्मसन पन्न बान्हर न्नस्कनु छ। तर बाबा हेनुत हुतछ, पानको न्बाँडा उठाउने को छ? प्राचीन देवता धमत 

कसले स्थापन गर् यो त्यो न्सद्ध गरेर देखाउनु छ। धेरैले त भगवान्-भगवती पन्न भतछन्। उनीहरूले सम्झतछन् 

भगवान्-भगवती अलग हुन्, ईश्वर अलग हुनुहुतछ। लक्ष्मी-नारायणलाई भगवान्-भगवती भतने गछत न्। तर यो 

न्नयम न्वरुद्ध हो। उनीहरू त हुन्– देवी-देवताहरू। यन्द लक्ष्मी-नारायणलाई भगवान्-भगवती भतने हो भने 

ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरलाई पन्हले भगवान् भतनु पने हुतछ। समझ पन्न चान्हतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाको रूहानी बाबालाई गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) देह-अन्भमान छोडेर आफूभतदा ठूलालाई अगान्ड राख्नु छ। बाबा समान न्नरहंकारी बतनु छ।  

२) पररवततन आफैं बार् सुरू गनुत छ। पन्हला आफ्नो गृहस्थ व्यवहारलाई कमल फूल समान बनाउनु 

छ। घरमा रहेर पन्न बुन्द्धबार् पुरानो दुन्नयााँको संतयास गनुत छ।  

वरदान:– तीनै काल तीनै लोकको ज्ञानलाई धारण गरेर बुन्द्धमान् बतने न्वघ्न-न्वनाशक भव   

जो तीनै काल तीनै लोकको ज्ञाता छ, उसैलाई बुन्द्धमान् अथातत् गणेश भन्नतछ। गणेश अथातत् 

न्वघ्न न्वनाशक। ऊ कुनै पन्न पररन्स्थन्तमा न्वघ्न रूप बतन सक्दैन। यन्द कोही न्वघ्न रूप बतयो 

भने पन्न न्तमी न्वघ्न न्वनाशक बन। यसबार् न्वघ्न समाप्त हुतछ। न्वघ्न न्वनाशक आत्माले 

वातावरण, वायुमण्डललाई पन्न पररवततन गररन्दतछन्, त्यसको वणतन गदैनन्।  

स्लोगन:–  आफ्नो चलन र चेहराबार् सत्यताको सभ्यताको अनुभव गराउनु नै शे्रष्ठता हो। 


