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“मीठे बच्चे– प्रन्तज्ञा िर म पास न्वद अनर बनेर देखाउने छु, कन्हल्यै पन्न माता न्पतामा संशयबुन्ि 

बन्तदनाँ, सदा सपूत बनेर श्रीमतमा चल्ने छु।” 

प्रश्न:– मायाको बन्क्संिमा न्तमी बच्चाहरूले कुन कुराको धेरै सम्हाल िनुथ  पछथ? 

उत्तर:– बन्क्संिमा कन्हल्यै पन्न माता-न्पतामा संशय नआओस्, यसको धेरै सम्हाल िनुथ  छ। अशुि 

अहंकार वा अशुि लोभ वा मोह आयो भने पद भ्रि हुतछ। न्तमीलाई बेहदको बाबाबाट 

स्विथको वसाथ न्लने शुि लोभ र एक बाबामा नै पूरा मोह राख्नु छ। जीवन छाँ दै मनुथ  छ। म 

बाबाको हुाँ, बाबाबाटै वसाथ न्लतछु, जेसुकै होस् आफूले आफैं साँि प्रन्तज्ञा िर। सहोदर बतयौ 

भने बेहदको प्रान्प्त हुतछ। संशय आयो भने पद िुमाइन्दतछौ।  

िीत:–  तुम्हारे बुलाने को जी चाहता है… 

ओम् शान्तत। ओम् को अर्थ त न्बलकुलै सहज छ– म आत्मा हुाँ, म शातत हुाँ। अवश्य आत्मा त अन्वनाशी 

हुनुपछथ । यो कसले सम्झाउाँछ? बेहदका बाबाले। बच्चाहरू त धेरै छन्। न्तनीहरूमा पन्न करोडौंमा 

कोही, कोहीमा पन्न कोहीले मात्र बुझ्छन्। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– बेहदका बाबा, बेहदको सुखको 

वसाथ न्दन हामीलाई लायक बनाइरहनु भएको छ। हामी नै पूज्य देवी देवता, लायक न्वश्वको मान्लक 

न्र्यौं। न्वश्व सुनको चरी न्र्यो। त्यस समय भारतवषथ शे्रष्ठाचारी, मयाथन्दत र १०० प्रन्तशत सम्पतन 

न्र्यो। यो बाबाले सम्झाउनुहुतछ। वास्तवमा हामी कन्त लायक न्र्यौं। न्वश्वको मान्लक न्र्यौं। अन्हले 

फेरर बाबा सारा न्वश्व मान्र् राज्य िने अन्धकारी बनाउनु हुतछ। मायाले यन्त कंिाल बनाइन्दएको छ, 

जसले िदाथ कौडीको पन्न मूल्य छैन, िलत काम नै िछथ न्। सही काम न्सकाउनेवाला एक बाबा हुनुहुतछ, 

जसलाई सत्य पन्न भन्नतछ। जसका लान्ि न्तमीले िाउाँथ्यौ– न्तमी माता-न्पता..... उहााँको सम्मुख न्तमी 

बसेका छौ र बेहदको वसाथ पाउने पुरुषार्थ िरररहेका छौ। न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी उहााँको बनेका छौं। 

बाबा भतनुहुतछ– न्तमी मेरो बनेका छौ। यस समय कसैले पन्न म बाबालाई न्चनेका छैनन्। कसैले त 

भतछन् नाम रूपबाट अलि हुनुहुतछ। कन्हले फेरर सबै नाम रूपमा न्लएर आउाँछन्– पत्र्रमा सबैमा 

परमात्मा हुनुहुतछ। अनेक धमथ, अनेक मत भएका छन्, त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– यी सबै देहका धमथलाई 

छोड। आत्माले भतछ– म न्िन्स्चयन हुाँ, मुसलमान हुाँ, यी देहका धमथलाई भुल्दै जानु छ। बाबा 

भतनुहुतछ– मम्मा बाबा भनेपन्छ मम्मा बाबालाई कन्हल्यै कसैले भुल्न सक्दैनन्। यहााँ यो आियथ छ जुन 

बच्चाहरू यस्ता माता न्पता, जसबाट २१ जतमको वसाथ न्मल्छ, उहााँलाई पन्न भुल्छन्। लौन्कक माता 

न्पतालाई त जतम बाइ जतम याद िर् यौ। अन्हले यो न्तम्रो अन्ततम जतम हो। न्तमीले न्निय िछौ, 

वास्तवमा उहााँ बाबाले नै कल्प कल्प आएर हामीलाई देवता बनाउनुहुतछ। फेरर पन्न यस्तो बाबालाई 

न्कन भुल्छौ? बच्चाहरूले भतछन्– ड्रामा अनुसार कल्प पन्हले पन्न भुलेका न्र्यौं। बाबाको बनेर फेरर 

छोन्डन्दतछन्। आियथवत ईश्वरका बनतती, ज्ञान सुनतती, सुनावतती... फेरर पन्न अहो मम माया भाितती 

हुतछन्। लौन्कक न्पताबाट मायाले छुटाउाँ दैन। हो, कोही कोही बच्चाहरू हुतछन् जसले न्पतालाई 

छोन्डन्दतछन्। पारलौन्कक बाबाले त न्तमीलाई स्विथको लान्ि लायक बनाएर कन्त धेरै वसाथ न्दनुहुतछ। 
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ती हुन् हदका माता-न्पता, यहााँ हुनुहुतछ बेहदका माता न्पता, जसले न्तमीलाई स्विथको बादशाही 

न्दनुहुतछ। न्निय भएर पन्न यस्ता बाबालाई छोडपत्र न्कन न्दतछौ ? राम्रा-राम्रा बच्चाहरूले ५-१० वषथ 

रहेर राम्रो राम्रो पाटथ बजाउाँछन्, फेरर हार खातछन्। यो हो युि स्र्ल हो। बाबाको याद त कन्हल्यै छोड्नु 

हुाँदैन। याद कम हुाँदा धेरै ठूलो नोक्सान हुन जातछ। धेरै बच्चाहरूलाई मायाले न्जतेको छ। एकदम कााँचै 

खायो। अन्जंिरले जस्तै न्नन्लन्दयो। न्तमी महारर्ी बतछौ फेरर मायाले न्िराएर एकदम न्नन्लन्दतछ। राम्रा 

राम्रा फस्टक्लास ध्यानमा जानेहरू जसको न्नदेशनमा माता-न्पताले पन्न पाटथ बजाउाँरे्, आज उनीहरू 

छैनन्। के भयो? कुनै कुरामा संशय आयो।  

बाबा सम्झाउनुहुतछ– न्नियबुन्ि न्वजयतती, संशयबुन्ि न्वनश्यन्तत। यसरी फेरर कन्तले अधम िन्त 

प्राप्त िछथ न्। न्तमी यहााँ आउाँछौ बाबाबाट पूरा-पूरा राजकुमार राजकुमारीको वसाथ न्लन। यन्द आियथवत 

भाितती भयौ भने फेरर के पद पाउाँछौ? प्रजामा पन्न कम पद पाउाँछौ। सजाय पन्न धेरै खानु पछथ । जसरी 

त्यस सरकारमा पन्न मुख्य तयायाधीश आन्द हुतछन् न्न। यहााँ त सबै एकै हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म 

आउाँछु न्तमीलाई पन्ततबाट पावन बनाउन। यन्द पूरा बनेनौ भने फेरर पन्तत भतदा पन्न पन्तत बतछौ। 

सवथशन्िमान् बाबाको न्डसररिाडथ िर् यौ भने धमथराजको फेरर धेरै कडा सजाय हुनेछ। यी बुझ्नु पने कुरा 

छन् न्न। न्तमी माता-न्पता.... भतछौ, फेरर त उहााँको मतमा चल्नु पछथ । श्री श्रीको मतमा चल्दै योिमा पूरा 

रहनु छ। न्तमी शे्रष्ठ न्र्यौ। शे्रष्ठ सूयथवंशी चतद्रवंशी २१ जतमको लान्ि महाराजा महारानी बतछौ। शे्रष्ठ 

बतनको लान्ि श्री श्रीको मत चान्हतछ। श्री-श्री एकलाई नै भन्नतछ। देवताहरूलाई पन्न केवल श्री 

भन्नतछ। यस समय त आसुरी सम्प्रदाय छ अर्ाथत् असुर ५ न्वकारको मतमा चल्नेवाला। अन्हले न्तमी 

बच्चाहरूलाई श्री-श्रीको मत न्मल्छ, जसबाट न्तमी श्री लक्ष्मी, श्री नारायण बतछौ। यो टाइटल न्मल्छ। 

न्तमीलाइथ राज्य भाग्य न्मल्छ न्न। सत्ययुि ते्रतामा पन्वत्रताको ताज र रत्न जन्डत ताज रहतछन्। सूयथवंशी 

चंतद्रवंशीलाई पन्न ताज देखाउाँछन्। महाराजा महारानीलाई नै ताज देखाउाँछन्। प्रजालाई त देखाउाँदैनन्। 

फेरर द्वापरमा जब पन्तत बतछन् तब लाइटको ताज देखाउाँदैनन्। पन्तत राजा रानीले पावन राजारानीको 

पूजा िछथ न्। अन्हले त दुवै ताज रहेका छैनन्। न्वना ताजका बनेका छन्। यो हो प्रजाको प्रजामान्र् राज्य, 

जसलाई पञ्चायती राज्य भन्नतछ। न्तमी पाण्डव हौ, न्तम्रो पन्न कुनै ताज छैन। न्तमी कन्त बुन्िवान् 

बनेका छौ। मूल वतन, सूक्ष्म वतन, स्र्ूल वतन तर्ा सृन्िको आन्द मध्य अतत्यलाई न्तमीले जातदछौ। 

न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी फेरर डबल न्सरताज बन्नरहेका छौं। स्वास्थ्य सम्पन्त्त दुवै न्मल्छ। बेहदको 

बाबाले न्तमीलाई पढाइरहनु भएको छ। त्यसैले न्तमी पाण्डव सरकारका न्वद्यार्ी भयौ। भिवानुवाच– 

म न्तमीलाई राजयोि न्सकाउाँछु। िीतामा केवल नाम बदन्लन्दएका छन्। संिम भएकाले यो भूल 

िररन्दएका हुन्।  

अन्हले न्तमीलाई बेहदका बाबाबाट वसाथ न्मल्छ। सत्ययुि-ते्रतामा न्तमीले सुख पाउाँछौ फेरर न्तम्रो 

यादिार द्वापर देन्ख बतन सुरु हुतछ। यहााँ जो मछथ  उसको यहााँ मृत्युलोकमा नै यादिार बनाउाँछन्। जस्तै 

नेहरु िएपन्छ उनको यहााँ नै यादिार बनाउाँछन्। न्तम्रो यादिार अमरलोकमा रहाँदैन। न्तम्रो यादिार पन्छ 
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द्वापरदेन्ख हुतछ। त्यसैले यी सबै जो न्तमीले देख्छौ द्वापर देन्ख बतन सुरु हुतछ। जित् अम्बा आन्ददेवी 

को हुन्– कसैलाई पन्न र्ाहा छैन। र्ाहा त हुनु पछथ  न्न। ड्रामाको आन्द-मध्य-अतत्यको मनुष्यहरूलाई 

र्ाहा त हुनु पछथ । लक्ष्मी-नारायणलाई पन्न र्ाहा हुाँदैन। बाबा ज्ञानका सािर हुनुहुतछ, हामी उहााँका 

बच्चा मास्टर नलेजफुल बनेका छौं। नम्बरवार पुरुषार्थ अनुसार। बाबा पन्वत्रताको सािर हुनुहुतछ, हामी 

पन्न बतछौं। आत्मा जुन अपन्वत्र बनेको छ, त्यही पन्वत्र बतछ। बााँकी िंिा स्नानबाट कोही पन्वत्र बतन 

सक्दैन। पन्तत-पावन एक बाबालाई नै भन्नतछ। न्तमी उहााँको सम्मुख बसेका छौ। एक पटक न्निय भयो 

सो भयो। बच्चाहरूले बाबालाई कहााँ न्बन्सथतछन् र? मरे भने पन्न उनको आत्मालाई बोलाउाँछन्। फेरर 

ऊ आएर बोल्छ। ड्रामा अनुसार पाटथ छ भने ऊ आएर बातन्चत पन्न िछथ । ड्रामामा जो न्बत्यो त्यो न्नन्ित 

छ। ड्रामालाई सही तररकाले बुझ्नु पछथ । यस्तो होइन, तकन्दरमा भए पुरुषार्थ िरौंला। न्पउन बसेको छु, 

पानी आफैं  आएर मुखमा परोस्, यस्तो हुाँदैन। हरेक कुरामा पन्हले पुरुषार्थ हुतछ। यसै फाल्तु त कोही 

बस्न सक्दैन। चुप लािेर बस्यो भने त मछथ । संतयासीहरूको कमथ संतयास हो तर जबसम्म कमेन्तद्रयहरू 

छन् तबसम्म कमथको संतयास िनथ सक्दैनन्। उठ्छन्-बस्छन् कसरी? आत्मा शरीरलाई चलाउनेवाला हो। 

आत्मामा संस्कार रहतछ। राती अशरीरी बतछ। आत्माले भतछ– म कमथ िदाथ-िदाथ र्ाकेको छु त्यसैले 

राती न्वश्राम न्लंदा अशरीरी बतछु। आत्माले नै खाने-न्पउने िछथ । आत्माले यी कमेन्तद्रयहरूद्वारा भतदछ– 

म वन्कल हुाँ, फलाना हुाँ। आत्माले बाबालाई बोलाउाँछ। याद िछथ– हे परमन्पता दया िनुथहोस्। उहााँ 

ज्ञानका सािर, आनतदका सािर हुनुहुतछ। उहााँ साँि पूणथ ज्ञान छ। यहााँ त न्तमीलाई अधुरो ज्ञान छ। 

ब्रह्माण्ड, सूक्ष्मवतन के हो, ड्रामा कसरी दोहोररतछ, कहााँ िइतछ, कसरी पुनजथतम न्लइतछ, कन्त जतम 

न्लइतछ– यो कसैले पन्न जानेका छैनन्। न्तमी बच्चाहरूले पुरुषार्थ अनुसार बुझ्दै िइरहेका छौ। 

अरूलाई पन्न यो ज्ञान न्चतामा बसाएर वैकुण्ठको मािथ देखाउनु छ। अरू त कसैलाई पन्न र्ाहा छैन। 

बाबा सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, बाबाको हात नछोड्नु। बाबालाई याद िनाथले नै न्वकमथ न्वनाश 

हुतछ। बाबाले बच्चाहरूलाई याद िने होइन। उहााँ त जातनुहुतछ सबै मेरा बच्चा हुन्। सबैले मलाई याद 

िछथ न्। न्नवाथणधाममा मेरो सार्मा रहतछौ, त्यसैले न्बसेर पन्न बाबालाई भुल्नु हुाँदैन। कुनै संशय ल्याउनु 

छैन। 

बाबा आज्ञा िनुथ हुतछ– म एकलाई याद िर अन्न वसाथलाई याद िर। कुनै न्खटन्पट भए पन्न बाबालाई 

भुल्नु हुाँदैन। बाबालाई भुल्यौ भने न्तम्रो जहाज डुब्छ। न्तम्रो दुश्मन पन्न धेरै छन् न्कनन्क न्तमी स्वयं 

भतछौ यही रुद्र यज्ञबाट न्वनाश ज्वाला प्रज्वन्लत भएको हो। न्तमी त स्पि सम्झाउाँछौ– यो लडाइाँ पन्छ 

नै मुन्ि-जीवन मुन्िको िेट खुलेको न्र्यो। धेरै आत्माहरू मुन्िधाममा जातछन् फेरर आउाँछन् जीवन 

मुन्िमा। पन्हला पन्हला देवी-देवता धमथवाला आउाँछन्, अरू सबैले आ-आफ्नो धमथ स्र्ापना िछथ न्। 

बाबा भतनुहुतछ– म पन्हला सानो ब्राह्मण धमथ स्र्ापना िछुथ । फेरर सार्-सारै् ब्राह्मणहरूलाई देवी-देवता 

बनाउाँछु। जबसम्म शूद्रहरू ब्राह्मण बतदैनन् तबसम्म बाबाबाट वसाथ कसरी न्लन सक्छन्। वणथमा अवश्य 

आउनु पछथ । र्ाहा हुतछ– यो देवी-देवता कुलको हो। जो यस कुलका हुन् उनीहरूबाट नै कलमी 

लान्िरहतछ। त्यसैले बाबा सम्झाउनुहुतछ– यस्ता मीठा बापदादालाई कन्हल्यै पन्न भुल्नु हुाँदैन, जसलाई 
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न्तमीले भतछौ– हजुर नै माता-न्पता... हजुरको न्शक्षाबाट हामी बेहद २१ जतमको सुख न्लतछौं। पुरुषार्थ 

िरेर सवोच्च पद प्राप्त िनुथ छ। सपूत बच्चाहरूले प्रन्तज्ञा िछथ न्– बाबा हामी स-सम्मान पास भएरै 

देखाउने छौं। हामी सूयथवंशी राज्य-भाग्य अवश्य न्लनेछौं। बाबा भतनुहुतछ– राम्रो साँि सम्हाल िर। माया 

पन्न कम छैन। त्यसैले यन्त पुरुषार्थ िर, जसबाट स्विथमा सूयथवंशी पद न्मलोस्। अन्हले पुरुषार्थ िर् यौ 

भने कल्प-कल्प न्तम्रो यस्तै पुरुषार्थ चल्नेछ। बाबा भतनुहुतछ–प्यारा बच्चाहरू, अन्ल सम्हाल िर। 

संशय-बुन्ि कन्हल्यै पन्न नहुनु। लौन्कक सम्बतधमा पन्न बच्चाले कन्हल्यै आमा-बुवामा संशय ल्याउन 

सक्दैनन्। असम्भव छ। यहााँ पन्न बाबा बुन्िमा याद रहनु पछथ । उहााँ हुनुहुतछ बेहदको सुख न्दनेवाला 

बाबा। फेरर पन्न मायाले न्तमी बच्चाहरूलाई बन्क्साँिमा हराइन्दतछ। बाबा भतनुहुतछ– कन्हल्यै अशुि 

अहंकारमा वा अशुि लोभमा आउनु हुाँदैन। वास्तवमा न्तमी धेरै लोभी छौ। बेहदको बाबाबाट हामी 

स्विथको वसाथ न्लतछौं। यस्तो शुि लोभ रहतछ। मोह पन्न शुि छ। एक बाबामा नै पूरा मोह राख। जीवन 

छाँ दै मनुथ  छ। हामी त एक बाबाको बन्नसक्यौं, बाबा साँि नै वसाथ न्लतछौं, चाहे जे सुकै होस्– स्वयंसाँि 

प्रन्तज्ञा िनुथ  पछथ । बेहदको प्रान्प्त छ। अरू ठाउाँमा त केही पन्न प्रान्प्त हुाँदैन। यसमा संशय आउनुहुतन, 

अरू कुरामा संशय आए पन्न न्तमी बाबाको त हौ न्न। बाबामा संशय आउनु हुतन। सहोदर बच्चा 

त्यसैलाई भन्नतछ जो पूरा पन्वत्र रहतछ। पन्ततलाई सौतेला भन्नतछ। पन्छ िएर न्तमीले बुझ्दै जातछौ– 

यन्द अन्हले नै शरीर छोड्यौ भने के पद पाउाँछौ। अच्छा! 

माता-न्पता बापदादाका मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त याद-प्यार एवं िुडमन्नथङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नथङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  ड्रामालाई राम्रो साँि बुझेर चल्नु छ। पुरुषार्थ िरेर प्रारब्ध बनाउनु छ। ड्रामा भनेर बस्नु हुतन। 

२) कन्हल्यै पन्न बाबाको अनादर िनुथ  हुाँदैन। कदम-कदम उहााँको श्रीमतमा चल्नु छ। बाबामा 

कन्हल्यै पन्न संशय ल्याउनु हुाँदैन। 

वरदान:– ट्रस्टी बनेर लौन्कक न्जम्मेवारीहरूलाई न्नभाएर पन्न अर्क रहने डबल लाइट भव  

लौन्कक न्जम्मेवारीहरूलाई न्नभाएर सेवाको पन्न न्जम्मेवारी न्नभाउाँदा यसको डबल लाभ 

न्मल्छ। डबल न्जम्मेवारी छ भने डबल प्रान्प्त पन्न छ। डबल न्जम्मेवारी भएर पन्न डबल 

लाइट रहनको लान्ि स्वयंलाई ट्रस्टी सम्झेर न्जम्मेवारी सम्हाल्यौ भने र्कावटको अनुभव 

हुाँदैन। जसले आफ्नो िृहस्र्ी, आफ्नो प्रवृन्त्त सम्झतछन्, उनलाई बोझको अनुभव हुतछ। 

आफ्नो हुाँदै होइन भने बोझ कुन कुराको!  

स्लोिन:–  सदा ज्ञान सूयथको सम्मुख रह्यौ भने भाग्य रूपी छायााँ न्तम्रो सार् रहतछ।  


