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“मीठे  बच्चे – न्तमी ब्राह्मण नै  ईश्वरीय न्वद्याथी हौ, न्तमीलाई बाबाले रचन्यता र रचनाको ज्ञान न्दएर मास्र्र 

जानी जाननहार बनाउनु  भएको छ, अन्हले  न्तमीले  सबै  कुरा जातदछौ।” 

प्रश्न:– अरूलाई सम्झाउने  नशा कु न बच्चाहरूमा रहतछ? 

उत्तर:– जो सिँ ग ज्ञानको पूिँ जी छ। जो स्वयं  हरे क कु रालाई बु झे र धारण गछट न्  उनीहरूले  नै  अरूलाई नशा 

सिँ ग सम्झाउन सक्छन् । न् तमीले  नशा सिँ ग सबै लाई बाबाको पररचय न्दएर उहािँ बार् वसाट  न्लने  

न्वन्ध बताउनु  छ।  

गीत:– तकदीर जगाकर आई हुिँ …… 

ओम्  शान्तत। वास्तवमा यो गीत गाउने  आवश्यकता छै न। तर बहलाउन को लान्ग यो आवाज गनुट  पछट । 

वास्तवमा आत्मालाई आवाज गने  आवश्यकता छै न। आत्मा त आवाजभतदा पर न्नवाट णधाममा जान चाहतछ। 

धे रै  बाजा गाजा ताली आन्द सु ने र आत्मा थाके को छ त्यसै ले  अब बाबालाई याद गछट – हे  भगवान्  मलाई 

न्लएर जानु होस् । बच्चाहरूले  जातदछन्  उहािँ  बाबाले  हामीलाई सम्झाइरहनु  भएको छ। जसरी घरमा बु वा र 

हजु रबु वा दु वै ले  बच्चा-बच्चा भतछन् । हजु रबु वाले  यसो भतदै नन्– नाती यता आऊ। दु वै ले  बच्चा यता आऊ 

भतछन् । यहािँ  त बु वा हजु रबु वा (दादा), साकार र न्नराकार दु वै  एकसाथ हु नु हु तछ। वास्तवमा सबै  मनु ष्यमात्रका 

उहािँ  बाबा र दादा हु नु हु तछ। त्यसै ले  अवश्य परमन्पता परमात्मालाई सृ न्ष्ट रच्न आउनु  पछट । न्तम्रो नाम धे रै  राम्रो 

रान्खएको छ– ब्रह्माकु मार ब्रह्माकु मारी। आबू मा पन्न अधर दे वी र कु मारी कतयाका मन्तदर छन् । त्यसै ले  एउर्ी 

कतया त हुिँ न्दनन्, अवश्य धे रै  होलान् । दु वै का अलग अलग मन्तदर छन् । अधरकु मारी कसलाई भन्नतछ, कु मारी 

कतया कसलाई भन्नतछ– यो त न्तमीहरूले  नै  जातदछौ। यी हु न्  न्शव शन्क्तहरू। न्भत्र धे रै  ठू लो मन्तदर बने को 

छ। धे रै  कोठा छन्  भने  मन्तदरले  पन्न साक्षी न्दतछ– कु मारी र अधरकु मारी धे रै  छन् । न्भत्र जसको बनाउिँ छन्  ती 

पन्न यादगार हु न्, जो भएर गएका छन् । जसरी दे वी-दे वताका न्चत्र छन्, अवश्य भएर गएका छन् । उनीहरू 

न्वश्वको मान्लक न्थए। अन्हले  छै न। न्वश्वको रचन्यताले  नै  भारतलाई न्वश्वको मान्लक बनाउनु भयो। 

कसरी? त्यो अन्हले  यथाथट मा बन्नरहे का छन् । अन्हले  कन्लयु ग हो। सत्ययु ग हो एउर्ा आन्द सनातन दे वी-

दे वता धमट को यु ग। कन्लयु गमा अने क धमट  र अने क प्रजाको राज्य छ। न्तमी बच्चाहरूले  जब सु तदछौ– बु झ्दछौ 

बाबाले  यथाथट  सिँ ग ठीक सम्झाउनु हु तछ। तर कु नै  कारणवश हामीलाई धारणा हुिँ दै न त्यसै ले  अरूलाई पन्न 

धारणा गराउन सन्किँ दै न। कु नै  न कु नै  न्वघ्न छ। हामी सु स्त न्वद्याथी हौं। बािँ की बाबाले  त धे रै  राम्रो सिँ ग 

सम्झाउनु हु तछ। अने क मनु ष्य, अने क धमट  छन् । ५००० वर्ट  पन्हले  भारत स्वगट  न्थयो। धे रै  कम मनु ष्य न्थए। 

के वल सू यट वं शी र चतद्रवं शी ती आत्मा परमधाम दे न्ख आएका न्थए, आफ्नो पार्ट  खे ल्न। बािँ की सबै  धमट का 

आत्माहरू न्नमाट णधाममा न्थए। अन्हले  अने क धमट  छन्  बािँ की दे वी-दे वता धमट  प्राय: लोप छ, त्यसै ले  अवश्य 

सत्ययु ग बतनु  छ। परमन्पता परमात्माले  नै  आएर स्वगट  रच्नु  पछट । भक्तहरू जसले  भगवान्  लाई याद गछट न् , 

उनीहरूलाई भन्क्तको फल न्दनको लान्ग पन्न यहािँ  आउनु  पछट । बािँ की सबै लाई वापस मु न्क्तधाम न्लएर जानु  

पछट । अरू त कसै ले  वापस न्लएर जान सक्दै न। यन् द एउर्ामात्र गु रुले  गन्त सद्  गन्तको मागट  जातने  हो भने  उनका 

पछान्ड लाखौं न्शष्य पन् न जातछन् । ती यात्रामा त गएर फे रर फन्कट एर आउिँ छन् । तर मु न्क्तधामबार् फे रर वापस 

न्कन आए? एउर्ालाई मात्र मागट  न्मल्ने  हो भने  सबै लाई न्लएर जाने  न्थए। अब एकै  बाबा आउनु  भएको छ, 
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न्तमी सबै लाई मागट  न्मल्छ न्न। सबै लाई दु :खको दु न्नयािँ बार् छु र्ाउनु हु तछ, त्यसै ले  उहािँ लाई मु न्क्तदाता भन्नतछ। 

उहािँ  न्नराकारलाई आउन को लान्ग शरीर चान्हतछ। त्यसै ले  दु न्नयािँ लाई रच्नको लान्ग प्रजान्पता पन्न चान्हतछ। 

रचना यहािँ  रच्नु  छ। अब ब्रह्मा पन्न यहािँ को मनु ष्य चान्हतछ। सू क्ष्मवतनबार् उन्त्रएर तल त आउिँ दै नन् । भतछन्  

पन्न अन्हले  ब्रह्माको रात हो, अन्हले  ब्रह्मा मु ख वं शावलीको पन्न रात हो। अब अतत्यमा बाबा आउनु  भएको 

छ न्दन बनाउन। ब्रह्माको रात पू रा भएपन्छ बी.के . को रात पन्न पू रा हु तछ। प्रजान्पता ब्रह्मा त ठीक छन् । 

वास्तवमा सबै  मनु ष्य आत्माको बाबा परमात्मालाई भन्नतछ। समझदार मनु ष्यले  जब परमात्मा भतछन्  तब 

कसै ले  मनु ष्यलाई याद गदै नन् । कसै ले  त भतछन् – उहािँ  ज्योन्त स्वरूप हु नु हु तछ, ब्रह्म हु न् । ब्रह्मा न्वष्णु  

शं करलाई त ब्रह्म भतदै नन् । त्यसै ले  पन्हले-पन्हले  आफ्नो पररचय न्दनु  छ– म बी.के . हुिँ । ब्रह्मालाई पन्न 

परमन्पता परमात्माले  रच्नु हु तछ फे रर ब्रह्मा मु खबार् ब्राह्मणलाई रच्नु भयो। प्रजान्पता छन्  भने  अवश्य धे रै  

सततान होलान् । यसरी कू ल बढ् दै  जातछ। ब्राह्मण को वणट  फे ररएर सत्ययु गी दे वता बतछन्  न्कनन्क बाबा बसे र 

ब्राह्मणलाई राजयोग न्सकाउनु हु तछ। बाबा भतनु हु तछ– न्तमी मद्वारा मलाई र मे रो रचनालाई जातनाले  सबै  कु रा 

जातदछौ। बािँ की के ही जातन बािँ की रहिँ दै न। यन्त ठू लो परीक्षा पास गरे र न्लतछौ अथाट त्  मास्र्र जानी जाननहार 

बतछौ। ईश्वरीय न्वद्याथी के वल ब्राह्मण नै  हु तछन् । दे वता, वै श्य वा शू द्र कोही पन्न ईश्वरीय न्वद्याथी हुिँ दै न। 

भगवानु वाच हु तछ नै  ब्राह्मणप्रन्त। यन्द कृ ष्ण भगवानु वाच हु ने  हो भने  कोप्रन्त? अवश्य ब्राह्मण चान्हतछ। 

त्यसै ले  प्रजान्पताद्वारा ब्राह्मण  रच्नु हु तछ। रुद्र ज्ञान यज्ञ पन्न ब्रह्माले  रच्नु हु तछ। कृ ष्ण ज्ञान यज्ञ त कन्हल्यै  

भन्नदै न। त्यसै ले  पन्हले-पन्हले  सम्झाउनु  छ– हामीलाई पढाउने वाला स्वयं  परमन्पता परमात्मा हु नु हु तछ, उहािँ  

नै  ज्ञानसागर हु नु हु तछ। उहािँ  नै  हाम्रो बाबा, न्शक्षक, सदगु रु हु नु हु तछ, फे रर यसमा कु नै  उल्र्ो-सु ल्र्ो प्रश्न 

उठाउने  आवश्यकता छै न। यन्त धे रै  बी.के . छन्, कु नै  एक दु ई होइनन् । पन्हले-पन्हले  पढाउनु  छ नै  अल्फका 

बारे मा। अल्फन्वना मनु ष्यले  के ही पन्न जातन सक्दै न। उनीहरूलाई सम्झाउनु  पछट – परमन्पता परमात्मा न्शव 

ब्रह्मा मु खद्वारा ब्राह्मण रन् चरहनु  भएको छ। एक्लै  ब्रह्माले  त रच्दै नन् । यो प्वाइतर् धारणा गनट  लायक छ। बाबा 

सिँ ग ज्ञान छ त्यसै ले  न्तमीलाई न्दनु हु तछ। न्तमी ज्ञान गं गा हौ। सागर त एउरै्  हु नु हु तछ। यी ब्रह्माले  पन्न ज्ञानलाई 

कण्ठ गछट न्, त्यसै ले  यी पन्न ज्ञान गं गा भए। ज्ञान कण्ठ गने हरूलाई ज्ञान गं गा भन्नतछ। त्यसमा नारी पु रुर् दु वै  

आउिँ छन् । ज्ञानसागर त एकै  बाबा हु नु हु तछ। यहािँ  हे र पानीको सागरलाई त खण्ड खण्ड गररन्दएका छन् । 

सत्ययु गमा जब एउरै्  सू यट वं शी राजाई न्थयो तब सागरका खण्ड न्थएनन् । जहािँ  गए पन्न घु मे र आउिँ थे । वहािँ  

कसै ले  भतन सक्दै न– मे रो सीमान्भत्र नआऊ अथवा पानी नलै जाऊ। यहािँ  त एकले  अकाट को पानी नै  बतद 

गररन्दतछन् । कन्त खण्ड भएका छन् । अन्हले  हामी एकै  सत्यखण्ड स्वगट को स्थापना गरररहे का छौं। बाबाको 

पन्न न्वचार सागर मतथन हु तछ तब सम्झाउनु हु तछ। ब्रह्माले  पन्न भतछन्  सबै  जीव आत्माहरू मे रो बच्चा हु न् । 

आन्द दे व अथवा आदम  सबै को बाबा हु नु हु तछ। यस्तो होइन त्यस समय कोही मनु ष्य न्थएनन्  फे रर आदमले  

मनु ष्य पै दा गरे । होइन, न्नराकार बाबालाई पन्हले  अवश्य आदममा आउनु  पछट  तब त मु ख वं शावली 

रच्नु हु तछ। बािँ की यस्तो होइन– कु नै  मु खबार् न्नन्स्कएर आए वा नान्सका वा पवनबार् पै दा भए। यी सबै  हु न्  

भन्क्तका कु रा। मनु ष्यले  त कछु वा माछालाई पन्न पू न्जरहे का छन् । त्यसै ले  पन्हलो पन्हलो कु रा हो– 

आत्माहरूको बाबा को हु नु हु तछ? उहािँ ले  अवश्य स्वगट  रच्नु हु तछ। अन्हले  त नकट  छ। अन्हले  हामी स्वगट को 

लान्ग राजयोग न्सन्करहे का छौं, परमन्पता परमात्माद्वारा। ब्रह्मा पन्न उहािँ द्वारा प न्ढरहे का छन् । परमन्पता 

परमात्मा सबै  आत्माहरूको बाबा हु नु हु तछ। ब्रह्मा जीव आत्माको बु वा हु न् । हामी उहािँ का मु ख वं शावली 
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ब्रह्माकु मार र ब्रह्माकु मारी हौं। हामीलाई ज्ञान फे रर पन्न ज्ञानसागर बाबाले  नै  न्दनु हु तछ। हामी श्रीमतमा 

चल्दछौं, उहािँ  त प्रन्सि हु नु हु तछ। ब्रह्माको मत प्रन्सि छ। यस्तो कन्हल्यै  भन्नदै न– न्वष्णु  नै  उन्त्रएर आए पन्न 

न्तमी मातदै नौ। यो ब्रह्माको लान्ग नै  भन्नतछ। उनलाई न्शवले  ज्ञान न्दनु हु तछ। न्तमी पन्न श्रीमतमा चले र शे्र ष्ठ 

बतछौ। बाबा सम्झाउनु हु तछ– म आएर दे वता धमट को स्थापना गछुट । यो जु न आयट  समाजीले  यन्त न्खर्न्पर् 

गछट न्  उनीहरूलाई भन– न्तमी दे वतालाई मातदै नौ, त्यसलाई खण्डन गने वाला हौ। हामी दे वी-दे वता धमट का 

हौं। न्तम्रो धमट  अलग, दे वी–दे वता धमट  अलग हो। हरे कलाई आफ्नो धमट मा जे  गरे  पन्न स्वततत्रता छ। 

मु सलमानको धमट  अलग छ। उनीहरूले  धे रै  वाद-न्ववाद गछट न्– न्तमी यस्तो न्कन गछौ। हु न त हाम्रो धमट  आन्द 

सनातन दे वी-दे वता धमट  हो, त्यसै को प्रचार गछट न् । न्तमी न्कन हस्तके्ष प गछौ? उनीहरूलाई पन्न यु न्क्त सिँ ग 

सम्झाउनु  छ। उनीहरू सिँ ग वादन्ववाद गने  आवश्यकता छै न। त्यसबार् उनीहरूले  बु झ्दै नन् । जन्त पन्न आउिँ छन्  

उनीहरूलाई बाबाको परर चय दे ऊ। हामी बाबाबार् वसाट  न्लइरहे का छौं। तपाई  ंपन्न न्लनु हु तछ भने  आउनु होस् । 

बाबाले  अमरलोक स्थापना गरररहनु  भएको छ त्यसै ले  न्तमीले  पावन अवश्य बतनु  पछट । बाबा भतनु हु तछ– यस 

रावणमान्थ न्जत अवश्य पाउनु  छ। हामी शन्क्त से नाले  न्जत पाइरहे का छौं। हाम्रो कमाण्डरले  कसरी हामीलाई 

न्जत पाउन न्सकाइरहनु  भएको छ, तपाई  ं आउनु भयो भने  तपाई लंाई सम्झाउिँ छौं। यन्द तपाई  ं न्जत पाउन 

चाहनु हु तछ भने  तपाई  ं पन्न शन्क्तदलमा सहभागी हु नु होस् । बािँ की फाल्तु  कु रा नगर। तर यो नशा सिँ ग भतन 

उसै ले  सक्छ जो सिँ ग ज्ञानको पूिँ जी हु तछ। अच्छा! 

मीठे  मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार र गु डमन्नट ङ् ग। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नट ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  ज्ञानलाई कण्ठ गरे र मास्र्र ज्ञानसागर अथवा ज्ञान गं गा बने र पन्ततलाई बनाउने  से वा गनुट  छ।  

२)  हरे कलाई धे रै  यु न्क्त सिँ ग सम्झाउनु  छ, कोही सिँ ग पन्न वाद-न्ववाद गनुट  छै न। सबै लाई बाबाको 

पररचय न्दनु  छ।  

वरदान:– नयािँ भतदा नयािँ , उच्चभतदा उच्च सं कल्पद्वारा नयािँ  दु न्नयािँ को झलक दे खाउने  शे्र ष्ठ आत्मा भव  

नयािँ  न्दन, नयािँ  रात त सबै ले  भतछन्  तर न्तमी शे्र ष्ठ आत्माको हर से के तड, हर सं कल्प नयािँ भतदा 

नयािँ , उच्चभतदा उच्च, राम्रोभतदा राम्रो रह्यो भने  चारै न्तरबार् नयािँ  दु न्नयािँ को झलक दे न्खने  

आवाज फै न्लतछ र नयािँ  दु न्नयािँ  आउने  तयारीमा जु र्् दछन् । जसरी स्थापनाको आन्दमा स्वप्न र 

साक्षात्कारको लीला न्वशे र् रह्यो, त्यस्तै  अतत्यमा पन्न यही लीला प्रत्यक्षता गने  न्नन्मत्त बतछौ।  

स्लोगन:– मायान्जत बतनु  छ भने  एक बाबालाई नै  आफ्नो साथी बनाऊ र उहािँ कै  साथमा बस।  

माते श्वरीजीको अनमोल महावाक्य २१-१-५७ 

१) यो ईश्वरीय सत्सं ग साधारण सत्सं ग होइन  

आफ्नो यो जु न ईश्वरीय सत्सं ग हो, साधारण सत्सं ग होइन। यो हो ईश्वरीय स्कू ल, कले ज। जु न कले जमा 

आफू ले  रे गु लर स्र्डी गनुट  छ, बािँ की त के वल सत्सं ग गनुट , थोरै  समय वहािँ  सु तयो फे रर त जस्तो छ त्यस्तै  नै  बतछ 
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न्कनन्क वहािँ  कु नै  रे गु ले र पढाइ न्मल्दै न, जहािँ बार् कु नै  प्रारब्ध बनोस्  त्यसै ले  हाम्रो सत्सं ग कु नै  साधारण 

सत्सं ग होइन। हाम्रो त ईश्वरीय कले ज हो, जहािँ  परमात्मा बसे र हामीलाई पढाउनु हु तछ र हामी त्यस पढाइलाई 

पू रै  धारण गरे र उच्च पद प्राप्त गछौं। जस्तै  न्नत्य स्कु लमा मास्र्रले  पढाउिँ छन्  न्डग्री न्दतछन्  त्यस्तै  यहािँ  पन्न 

स्वयं  परमात्मा गु रु, न्पता, न्शक्षकका रूपमा हामीलाई पढा एर सवोत्तम दे वी-दे वता पद प्राप्त गराउनु हु तछ 

त्यसै ले  यस स्कू लमा ज्वाइन हु न जरुरी हु तछ। यहािँ  आउने लाई यो ज्ञान सम्झाउन आवश्यक छ, यहािँ  कु नचान्हिँ  

न्शक्षा न्मल्छ, यस न्शक्षालाई न्लएपन्छ हामीलाई के  प्रान्प्त हु तछ? हामीले  त जान्नसक्यौं– हामीलाई स्वयं  

परमात्मा आएर न्डग्री पास गराउनु हु तछ फे रर एउरै्  जतममा सारा कोसट  पू रा गनुट  छ। त्यसै ले  जसले  सु रु दे न्ख 

अतत्यसम्म यस ज्ञानको कोसट लाई पू रै  न्लतछन्  उनीहरू फु ल पास हु तछन्, बािँ की जो कोसट का बीचमा आउिँ छन्  

उनीहरूले  यो ज्ञानलाई त्यन्त उठाउिँ दै नन, उनीहरूलाई के  थाहा– पन्हले को कोसट मा के  चल्यो? त्यसै ले  यहािँ  

रे गु ले र पढ् नु  छ, यो ज्ञानलाई जाने पन्छ अन्घ बन्ढतछ त्यसै ले  रे गु लर स्र्डी गनुट  छ।  

२) परमात्माको सच्चा बच्चा बनने पन्छ कुनै  सं शयमा आउनु  हुिँ दै न।  

भगवानु वाच बच्चाहरूप्रन्त बच्चाहरू, जब परमात्माले  स्वयं  यस सृ न् ष्टमा उन्त्रनु  भएको छ, भने  उहािँ  

परमात्मालाई हामीले  पक्का हात न्दनु  छ तर पक्का सच्चा बच्चाले  नै  बाबालाई हात न्दनसक्छ। उहािँ ले  

बाबाको हात कन्हल्यै  नछोड् नु । यन्द छोड् यौ भने  फे रर रु् हु रो बने र कहािँ  जातछौ? जब परमात्माको हात 

समाते को छ भने  फे रर सू क्ष्ममा यो सं कल्प हु नु  हुिँ दै न– म छोन्डन्दऊिँ  वा सं शय हु नु  हुिँ दै न। थाहा छै न मै ले  पार 

गछुट  न्क गन्दट निँ, कोही यस्तो बच्चा हु तछ जसले  न्पतालाई नन्चने का कारण न्पताको सामु तने मा पन्न आउिँ छन्  र 

यस्तो पन्न भन्नन्दतछन्– मलाई कसै को पन्न परवाह छै न? यन्द यस्तो न्वचार आयो भने  यस्तो नालायक 

बच्चाको सम्हाल न्पताले  कसरी गछट न्  फे रर त मानौं– गर् यो न्क न्गर् यो न्कनन्क मायाले  त न्गराउन धे रै  प्रयास 

गछट  न्कनन्क परीक्षा त अवश्य न्लतछ– योिा कन्तको बन्लयो भएको छ, अब यो पन्न आवश्यक छ, जन्त-

जन्त हामी प्रभु को साथमा बन्लयो हुिँ दै  जातछौं त्यन्त मायाले  पन्न बन्लयो बने र हामीलाई न्गराउने  प्रयास गछट । 

जोडी पू रा बतछ, जन्त प्रभु  बलवान्  हु नु हु तछ मायाले  पन्न त्यन्त बलवानी दे खाउिँ छ, तर हामीलाई त पक्का 

न्नश्चय छ– आन्खर परमात्मा महान्  बलवान्  हु नु हु तछ, अतत्यमा उनीहरूको न्जत हु तछ। श्वास श्वासमा यस 

न्वश्वासमा न्स्थत हु नु  छ, मायालाई आफ्नो बलवानी दे खाउनु  छ, उसले  प्रभु को अगान्ड आफ्नो कमजोरी 

दे खाउिँ दै न, बस एक पर्कमात्र पन्न कमजोर बतयो भने  समाप्त भयो त्यसै ले  मायाले  आफ्नो बल दे खाओस् , तर 

आफू ले  मायापन्तको हात छोड् नु  हुिँ दै न, उहािँ को हात पू रा समात्यो भने  उसको न्वजय भयो, जब परमात्मा हाम्रो 

मान्लक हु नु हु तछ त्यसै ले  हात छोड् ने  सं कल्प आउनु  हुिँ दै न। यन्द हात छोड् यौ भने  धे रै  मू खट  ठहररयौ त्यसै ले  

परमात्मा भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! जब म स्वयं  समथट  छु, भने  मे रो साथमा हुिँ दा न्तमीहरूले  पन्न समथट  

अवश्य बतनु  छ। बु झ्यौ बच्चाहरू। अच्छा। ओम्  शान्तत। 

 

 

 

 


