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“मीठे  बच्चे– प्रन्तज्ञा गर, जबसम्म सत्ययुगी स्वराज्य स्थापना ह ुँ दै न तबसम्म हामी सुखको न्नद्रा न्लने  छै नौं। 

पन्वत्र बने र सबै लाई पन्वत्र बनाउने छौं।” 

प्रश्न:– ड्रामामा कु नचान्हुँ  मृ त्यु  ह नु  पन्न सं गमयु गको चलन जस्तै  हो?  

उत्तर:– न्वजयमालामा आउने  पु रुषाथथ  गने  राम्रा-राम्रा बच्चाहरू पन्न आश्चयथ वत्  सु नतती, कथतती फे रर 

भागतती ह तछन्  अथाथ त्  मछथ न् । यस्तो मृ त्यु  पन्न सं गमयु गको चलन जस्तै  बने को छ। श्रीमतमा 

नचले पन्छ मायाले  हराइन्दतछ। बाबाको बने र हात छोड् यो भने  मानौं मर् यो। भाग्यमा रे खा लाग्छ। 

गीत:– दर पर आये  हैं  कसम ले  के ... 

ओम्  शान्तत। मीठा-प्यारा जीवन छुँ दै  मने  बच्चाहरूले  यो गीत सु तयौ, जो जीवन छुँ दै  कु बाथ न भएका छन् । सबै  

त कु बाथ न भएका छै नन् । नम्बरवार पु रुषाथथ  अनु सार जीवन छुँ दै  मछथ न् । जब कसै लाई गोद न्लइतछ वा एडप्ट 

गछथ न्  भने  एक पररवारलाई छोडे र अको पररवारको बतछ। प्यारा बच्चाहरूले  जाने का छन्– हामी आसु री 

पररवारबाट मरे र अन्हले  ईश्वरीय पररवारका बने का छौं। ईश्वरले  आएर गोदमा न्लनु  भएको छ। 

अज्ञानकालमा कसै ले  ईश्वरको गोद न्लं दै नन् । धमथ को गु रुको गोद न्लतछन् । जसरी वल्लभाचारीले  श्रीकृ ष्णको 

मन्तदरमा बच्चाहरूलाई श्रीकृ ष्णको गोदमा न्दतछन् । तर त्यो त हो जड न्चत्र, त्यसै ले  फे रर ब्राह्मण पु जारीले  

गोदमा न्लतछन्– वै ष्णव बनाउनको लान्ग। यस्ता गोदमा त धे रै ले  न्लतछन् । बच्चाहरूले  जाने का छन्– अवश्य 

पन्न उनै को गोद न्लन् इन्  जो पन्हला पन्न आएर गएका न्थए। कसै ले  क्राइस्टको गोद न्लतछन्, कसै ले  

इब्राहमको गोद न्लतछन् । पन्हला कन्हले  आएर गएका न्थए, न्तनीहरू फे रर कन्हले  आउुँ छन्– यो के वल न्तमी 

बच्चाहरूले  जातदछौ। अन्हले  न्तमी जीवन छं दै  मरे का छौ। न्तमीलाई एक बाबाको यादमा रहनु  छ। लौन्कक 

न्पताका बच्चाहरू न्पताका गोदमा आउुँ छन्, न्पता मदथ छन्, बच्चाहरू बाुँ की रहतछन् । यहाुँ  न्तमी यस्ता 

बाबाको गोदमा आएका छौ जु न बाबाले  न्तमीलाई यस मृ त्यु लोकबाट अमरलोकमा अथवा दु गथ न्तबाट 

सद्  गन्तमा लै जानु ह तछ। मनु ष्यमात्रका सद्  गन्तदाता एक नै  ह नु ह तछ। यस्तो होइन– सद्  गन्त के वल न्तमीलाई 

न्मल्छ। सद्  गन्त त सबै लाई अवश्य न्मल्छ तर ड्रामा अनु सार कसै लाई सतोप्रधान, कसै लाई सतो, कसै लाई 

रजो, तमो सद्  गन्त न्मल्छ। आउन त तमोमा आउुँ छन्  तापन्न पन्हला आएका ह नाले  दु :ख भोग्दै नन् । पन्हला 

जरुर सु ख भोग्नु  छ। अततमा त सबै ले  दु :ख भोग्छन् ।  

बाबा भतनु ह तछ– सद्  गन्त दाता पन्तत पावन म एक मात्र ह ुँ । सबै भतदा पन्हला जु न आत्माहरू आउुँ छन्  

न्तनीहरूले  सु ख भोग्दछन्, फे रर दु ुःखमा आउुँ छन् । न्तमी पन्न नम्बरवार पु रुषाथथ  अनु सार पन्हला सतोप्रधान 

त्यसपन्छ सतो, रजो, तमोमा आउुँ छौ। न्तमीले  पन्न नम्बरवार सद्  गन्त पाउुँ छौ। मु ख्य आठ दानाको गणना 

ह तछ न्न। अन्हले  न्तमी सबै  द्रौपदीहरू हौ। बाबाको बने का छौ भने  बाबालाई कन्हल्यै  पन्न छोड् नु  छै न। तर 

श्रीमत अनु सार याद नगने  हो भने  फे रर मायाले  हात छु टाइन्दतछ। गोद त न्लए, सु रुमा चल्दै  पन्न आए। राम्रा-

राम्रा बडो मीठा बच्चाहरू जसलाई न्वजय मालामा तीन-चार नम्बरमा रान्खत्यो न्तनीहरू पन्न आश्चयथ वत्  

भागतती भए। यो पन्न सं गमयु गको रसम-ररवाज हो। आश्चयथ वत्  सु नतती, कथतती, मरतती– यस्तो भइरहने  छ। 

ड्रामामा न्यनको यस्तै  मृ त्यु  ले न्खएको न्थयो भन्नने छ। बाबाको बने र फे रर हात छोड् यो भने  मानौं त्यो मर् यो। 
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ह न त यसै  दु न्नयाुँ मा ह तछन्  तर जीवन छुँ दै  यहाुँ बाट न्नन्स्कएर आसु री दु न्नयाुँ मा जातछन् । कु नै  कारण त बतछ 

न्न। ह न त भन्नने छ ड्रामात तर श्रीमत अनु सार नचल्नाले  माया सुँ ग हार खातछन् । भाग्यमा रे खा लाग्छ। 

ईश्वरको बने पन्छ फे रर ह तछ माया सुँ ग लडाई। बाुँ की दे वता र असु रहरूको यु द्ध ह ुँ दै न। माया असु र हो जसले  

न्जत्दछ।  

न्ठकै  छ, अन्हले  बच्चाहरूले  ले ख्दछन्– राखी बतधनको पवथ मा के  गने? हरे क पवथ मा तयारी त गछथ न्  न्न। 

रक्षाबतधन पवथ को उपलक्ष्यमा पन्हले  नै  गएर राखी बाुँ ध्छन् । यसको पू रा रहस्य पन्न बु न्द्धमा ह नु  पछथ । पन्हला त 

ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरूले  राखी बाुँ ध्ने  गथे । अब यो ररवाज सु रु  भएको छ– बन्हनीले  भाइलाई राखी बाुँ ध्छन् । 

वास्तवमा ब्राह्मणले  राखी बाुँ ध्ने  गथे  न्कनन्क ब्राह्मण जान्त उच्च, स्वच्छ भनी गायन गररएको छ। ब्राह्मण 

वास्तवमा सं तयासीहरू भतदा पन्न उच्च छन् । तर ड्रामा अनु सार यो समयमा सं तयासी उच्च बने का छन् । 

पन्हला ब्राह्मणले  राखी बाुँ ध्ने  गथे । फे रर जतमाष्टमीमा त्यो लगाएको राखी खोल्थे । जसरी द्रौपदीलाई उनले  

के श फु काइन्दएन्क न्थइन्  भन्नतछ। ऋन्षहरूको जटाहरू पन्न सदा खु लै  रहतछन् । पन्तव्रता स्त्री भएमा के श 

बाुँ न्ध्छन् । द्रौपदीले  पन्न जबसम्म हामीले  आफ्नो राज्य न्लं दै नौ तबसम्म के श बाुँ ध्ने  छै न भनी खोन्लन्दएकी 

न्थइन् । अन्हले  के वल न्तमी बच्चाहरूलाई मात्र  अथथ  सम्झाइएको छ। जबसम्म हामीले  स्वराज्य न्लं दै नौ 

तबसम्म सु खको न्नद्रा न् लने छै नौं। गायन छ है न– आराम हराम हो। जबसम्म स्वराज्य न्लइतन तबसम्म सु ख 

कहाुँ– न्भत्र यो जोश आउुँ छ। सु ख त भन्वष्यमा प्राप्त गनुथ  छ, यसको लान्ग अन्हले  पु रुषाथथ  गनुथ  छ। अन्हले  

न्तमीले  जाने का छौ– रक्षा बतधन अथाथ त्  पन्वत्र रहनको लान्ग हामीले  प्रन्तज्ञा गरे का छौं। राखी अथाथ त 

प्रन्तज्ञाको कु रा हो। अब यो पवथ  कन्हले बाट सु रु भयो? न्कन सु रु भयो? को न्नन्स्कयो जसले  राखी बतधनको 

राय न्दयो? कसै ले  एउटा मत न्नकाल्यो भने  फे रर उसको नाम प्रख्यात ह तछ। त्यसै ले  यो पन्वत्रताको न्नशानी 

हो। बन्हनी त भइन्  कु मारी। कु मारीहरूले  बाुँ ध्छन् । न्तमीले  गृ हस्थीहरूलाई पन्न गएर बाुँ ध्छौ। कु मार त हो नै  

कु मार। बन्हनीले  भाइलाई बाुँ न्ध्छन्, कु मार होस्  वा न्ववाह गरे को होस् । न्ववाह गरे काले  फे रर पन्वत्र रहोस्, यो 

त धे रै  मु न्श्कल छ। भगवानले  भतनु ह तछ– यो अन्ततम जतम पन्वत्र बन, तै पन्न बतदै नन् । त्यसै ले  बन्हनीले  कु मार 

भाइलाई म कन्हल्यै  न्वष न्पउुँ न्दन भनी प्रन्तज्ञा गराएर राखी बाुँ न्धन्दनु   पछथ । जो ह तछ नै  न्वकारी उसले  त 

न्वकारलाई छोड् दै न। भगवानको आदे श पन्न मातदै न। त्यसै ले  यो कु मार-कु मारीहरूको रसम चले र आएको हो। 

अन्हले  न्तमीले  बु झ्यौ, यो पवथ  पन्न सं गमयु गको हो। सत्ययु गमा त ह तछन्  नै  सबै  पन्वत्र। त्यहाुँ  राखी बाुँ ध्न 

दरकारै  पदै न। यस्तो होइन, सत्ययु गबाटै  ररवाज चल्दै  आएको हो। उत्सवहरू धे रै जसो सं गमयु गका ह न् । 

लक्ष्मी-नारायणको उत्सव पन्न अन्हले  मनाउुँ छन तर त्यसको महत्त्व ह ुँ दै न। कृ ष्ण जयतती मनाउुँ छन्  तर पन्हला 

कृ ष्णलाई यस्तो कसले  बनायो– त्यो बताऊ? न्वचराहरूलाई थाहै  छै न। यो पन्न स्पष्ट  सुँ ग ले न्खन्दनु  छ। उत्सव 

सबै  यसै  समयका ह न् । सत्ययु गमा यस्ता कु रा ह ुँ दै नन् । यो त द्वापरमा पन् न के ही समयपन्छ फे रर सु रु ह तछ। 

न्दपावलीको उत्सव पन्न सत्ययु गमा मनाइदै न, जसरी यहाुँ  मनाइतछ। यहाुँ  मनाउनु को अथथ  अकै  छ। उत्सवको 

महत्त्व कन्हले को हो– यो बु झ्नु   पने   कु रा हो। प्यारा बच्चाहरूलाई सम्झाइतछ– यो उत्सव यस समयको हो 

जब न्शवजयतती ह तछ। न्शवजयततीपन्छ फे रर ह तछ राखी। पन्वत्र बतने  प्रन् तज्ञा गछथ न्, यो अन्ततम जतम हामी 

पन्वत्र बतने छौं– न्वश्वलाई पन्वत्र बनाउनको लान्ग।  



२०७५  श्रावण १४     सोमबार   ३०-०७-२०१८    प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत    “बापदादा”    मधुबन 

3/4 

 

न्तमी बच्चाहरूको लान्ग यो रक्षाबतधनको ठू लो महत्त्व छ। प्रन्तज्ञा गररतछ– म कन्हल्यै  पन्तत बतने छै न। 

अन्हले  न्तमी पावन बतदछौ त्यसै ले  के वल न्तमी पावन कु मारीहरूलाई नै  हक छ राखी बाुँ ध्ने । भाइहरूलाई 

सदै व पन्वत्र रहनको लान्ग राखी बाुँ ध्नु  छ र यी गृ हस्थीहरूलाई पन्वत्र बतने  प्रन्तज्ञा गराउनु  छ। भतदछन्  है न– 

पन्तत पावन आऊ। त्यसै ले  जे  गायन छ त्यसै को प्रन्तज्ञा गराउनु ह तछ– पन्ततबाट पावन बन। बाबाले  आएर 

प्रन्तज्ञा गराउनु ह तछ। न्शवजयन्ततपन्छ ह तछ रक्षाबतधन। होली पन्न ज्ञानको हो। धु रर र होली– दु इटै  यसै  

समयका ह न् । होली अथाथ त्  पन्वत्र बन, धु रर भने को ज्ञान धारण गर। उनीहरूले  फे रर ढु ङ् गो माटो, गोबर आन्द 

बनाएर के-के  गछथ न् त त्यसै ले  पन्तत पावन बाबा नै  आएर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु ह तछ।  

जसले  जीवन छुँ दै  मछथ न्  उनीहरूमा पन्न माते ले  र सौते ले  (सहोदर र सौते नी) ह तछन् । माते ले को न्हसाब-

न्कताब अवश्य बाबाको पास ह तछ। बाबाले  अवश्य पन्न बच्चाहरूको कारोबार, धन सम्पन्त आन्दका 

न्वषयमा जातनु ह तछ होला। माते ले  ती ह न्  जसको बाबा सुँ ग पू रा प्यार रहतछ। माते ले  पन्न नम्बरवार ह तछन् । 

सौते ले  पन्न नम्बरवार छन् । कोही कपू त, कोही सपू त त ह तछन्  नै । न्शवजयतती पन्न सं गमयु गमा ह तछ। 

सं गमलाई पन्न समय न्दनु  पछथ । जसरी लीप मास (अन्धमास) भतदछन्  फे रर लीप शताब्दी १०० वषथ को ह तछ। 

यो धे रै  शे्र ष्ठ छ न्लप शताब्दी। २० औ  ं शताब्दी भतछन्  न्न। त्यसमा पन्न यो शताब्दी, जसमा बाबा आउनु ह तछ, 

यसलाई सं गम शताब्दी (से तचु री) भन्नतछ। उथल-पु थल ह नमा समय लाग्छ। दीपावली पन्न यहाुँ कै  हो। न्तमी 

बच्चाहरूले  जाने का छौ न्शवजयतती पन्छ फे रर आउुँ छ पन्वत्रताको कु रा। सु रुबाटै  पन्वत्रताको न्बषयमा झगडा 

ह ुँ दै  आएको छ। पन्वत्रताको साथ ज्ञान एवं  योगको होली-धु रर साथ-साथ ह तछन् । बाबाको याद पन्न राम्रो सुँ ग 

गनुथ  पछथ । ज्ञानका धु ररहरू पन्न चन्लरहतछन् । ज्ञान बसाथ त न्तमी मान्थ भई नै  रहतछ। पन्वत्रताको लान्ग नै  झगडा 

ह तछ। सबै ले  भतदछन्– यो को आएको छ जसले  भतछ घर-गृ हस्थमा रहे र पन्वत्र रहे र दे खाऊ। सं तयासीहरूले  त 

स्वयं  घरबार छोडे र जातछन् । गोपीचतद राजाको पन्न कथा छ। उनलाई सोन्धयो– न्तमीले  राज्य भाग्य न्कन 

छोड् यौ? भने– प्रभु  न्मलनको लान्ग छोडे को हुँ । यसको बारे मा गीत पन्न राम्रा-राम्रा गाउुँ छन् । यहाुँ  त गृ हस्थ 

व्यवहारमा रहे र पन्वत्र रहनु छ। पन्वत्रताको न्बषयमा नै  सारा न्खटन्पट ह तछ। यो रक्षाबतधन हो पन्वत्र बतने-

बनाउने  यादगार पवथ । यहाुँ  हे र, स-साना बच्चाहरूलाई पन्न साक्षात्कार ह तछ। ती साना बच्चाहरूले  के  भन्ि 

गरे? बाबाले  तु रुततै  सबै लाई साक्षात्कार गराइन्दनु भयो, त्यसै ले  सम्झतथे  यो त जादु  हो। यसै लाई भन्नतछ– 

न्शवबाबाको चररत्र। बसी-बसी हराउुँ थे– यसलाई पन्न ड्रामा नै  भन्नतछ। एक अकाथ लाई हे रे  अन्न ध्यानमा गए। 

यो सबै  चररत्र परमन्पता परमात्माको हो, कृ ष्णको होइन। कृ ष्णको नाम न्लएर सारा बदनामी गरे का छन् । 

भागवतमा के  के  ले न्खन्दएका छन् त श्रीकृ ष्ण सत्ययु गका राजकु मार उनले  चीरहरण गरे ... यो गरे ... यस्तो 

चररत्रको त मन्हमा गररदै न। दु न्नयाुँ वालाले  सम्झतछन्– अवश्य कृ ष्णले  यी सबै  कु रा गरे का होलान् । फे रर 

भतछन्– कृ ष्णको शरीरमा आत्मा आए होलान्, जसले  ज्ञान सु नाए। तर यस्तो त ह न सक्दै न। उनी त प्रख्यात 

राजकु मार न्थए, रथ दे खाउुँ छन् । रथमा कृ ष्ण दे खाउुँ छन् । के  घोडा गाडीमा बसे र पाठशाला चलाइतछ? यो हो 

राजयोग पाठशाला। कहाुँ  उनीहरूले  यु द्धको मै दान दे खाएका छन्, कहाुँ  न्तम्रो यो यु द्धत यो हो माया मान्थ 

न्वजय प्राप्त गने  यु द्ध। त्यसै ले  न्तमी बच्चाहरूले  रक्षाबतधनका बारे मा सम्झाउनु  पछथ । रक्षाबतधन अथाथ त्  

पन्ततलाई पावन बनाउनको लान्ग स्वयं  परमन्पता परमात्मा आउनु  भएको छ। न्तमीहरू ब्रह्माकु मारीहरू हौ 
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जसको मन्हमा गररएको छ। कु मारी त्यो हो जसले  २१ कु लको उद्धार गरोस् । सं गमकै  कु रा हो। फे रर यो उत्सव 

सत्ययु ग आन्दमा चल्दै न। राखी बतधन पश्चात फे रर ह तछ कृ ष्णजयतती न्कनन्क सत्ययु गमा पन्हलो नम्बरको 

जतम हो श्रीकृ ष्णको। उनको पन्न राजधानी ह तछ। उनले  यन्तबे ला प्रन्तज्ञा गछथ न्– श्रीकृ ष्णका कु लमा जानको 

लान्ग। यो राजयोग हो। न्तमी नरबाट नारायण बतदछौ। लक्ष्मी-नारायणको जीवन कथा छुँ दै  छै न। बाबाले  

सम्झाउनु   भएको छ– राधे-कृ ष्ण सो लक्ष्मी-नारायणको जीवन कथा। कृ ष्णको जतमन्दन मनाउुँ छन् । न्ठकै  छ, 

नारायणको जयतती खोई? कारण होला न्न। रामलाई कृ ष्णभतदा मान्थ ते्र तामा दे खाएका छन् । यो १६ कला, 

त्यो १४ कला। सारा खे ल नै  गडबड गररन्दएका छन् । महत्त्व सारा यहाुँ को हो। यस्तो पन्न नसम्झनु  दीपावली 

कही ुँ सत्ययु गबाट सु रु ह तछ। सत्ययु गमा त ह तछ नै  पन्वत्र दु न्नयाुँ । सबै का आत्माहरू जागे का ह तछन् । उत्सव 

सबै  यसै  समयका ह न् । अन्हले  न्तमीले  सबै को बायोग्राफीलाई (जीवनी) जातदछौ। न्शवबाबा स्वयं  आएर 

बच्चाहरूलाई भतनु ह तछ– अब पन्वत्र बन। न्तमी आत्माहरू मै ला भएका छौ। सं तयासीहरूले  त आत्मा न्नले प 

छ भतदछन् । त्यसै ले  कन्तपय मान्नसहरूले  भतदछन्– अण्डा, माछा आन्द खाएर के ही फरक पदै न। सबै को आ-

आफ्नो रीन्तररवाज ह तछ न्न। पन्हले  कालीलाई मनु ष्यको बन्ल चढाउुँ थे । न्शवलाई त काला भन् नदै न, न 

शं करलाई भन्नतछ। हो, ब्रह्मा र न्वष्णु का दु ई रूप गोराबाट काला बतछन् । यो सबै  कु रा बाबाले  बसे र 

सम्झाउनु ह तछ। अच्छात  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नथ ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नथ ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बाबालाई पू रा पू रा प्यार गरे र सहोदर बतनु  छ। आफ्नो पू रा समाचार बाबालाई न्दनु  छ। कन्हल्यै  

पन्न कपु त बतनु  ह ुँ दै न।  

२)  रक्षा बतधनको यथाथथ  रहस्यलाई बु न्द्धमा राखे र पन्वत्र अवश्य बतनु  छ। माया सुँ ग कन्हल्यै  हार 

खानु  छै न। पन्वत्रताको बलबाट स्वराज्य न्लने  प्रन्तज्ञा गनुथ  छ। 

वरदान:– रूहान्नयतको साथ साथै  रमन्णकतामा आउने  मयाथ दा पुरुषोत्तम भव  

कोही बच्चाहरू हाुँ सो ठट्टा धे रै  गछथ न्  र यसै लाई रमन्णकता सम्झतछन् । त्यसो त रमन्णकताको 

गु णलाई राम्रो मान्नतछ, तर व्यन्ि, समय, सङ् गठन, स्थान, वायु मण्डल अनु सार नै  रमन्णकता 

राम्रो लाग्छ। यन्द यी सबै  कु रामा एउटा कु रा मातै्र  पन्न ठीक छै न भने  रमन्णकता पन्न व्यथथ मा 

गन्नतछ अन्न उसलाई सन्टथ न्फके ट न्मल्छ– यसले  एकदमै  हुँ साउुँ छ तर धे रै  बोल्छ। त्यसै ले  हाुँ सो 

ठट्टा पन्न त्यो नै  राम्रो ह तछ जसमा रूहान्नयत होस्  र त्यस आत्मालाई फाइदा होस्, बोली पन्न 

सीमा न्भत्र होस्, तब भन्नतछ, मयाथ दा पु रुषोत्तम।  

स्लोगन:–  सदा स्वस्थ रहनु  छ भने  आन्त्मक शन्िलाई बढाऊ।  

 


