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“मीठे बच्चे– ऄव्यन्भचारी यादद्वारा नल न्तम्रो ऄवस्था ऄचल-ऄडोल बतछ, पुरुषाथस गर– एक बाबा न्सवाय 

ऄरू केही पन्न याद नअओस्।” 

प्रश्न:–  न्शवबाबाले कुनचान्हँ सेवा गनुस हुतछ र न्तमी बच्चाहरूले के गनुस  छ? 

ईत्तर:–  संगममा न्शवबाबाले सबल अत्माहरूलाइ कब्रबाट न्नकाल्नु हुतछ ऄथासत् अत्माहरू जो देह 

ऄन्भमानमा अएर पन्तत बनेका छन् ईनीहरूलाइ पन्ततबाट पावन बनाईने सेवा गनुस हुतछ। 

न्तमी बच्चाहरू पन्न बाबाको साथ-साथ सबललाइ शान्ततधाम र सुखधामको मागस बताईनको 

लान्ग लाआट हाईस बन। न्तम्रो एईटा अँखामा मुन्ि र ऄको अँखामा जीवनमुन्ि होस्। 

गीत:– न्कसने यह सब खेल रचाया.... 

ओम् शान्तत। यो वास्तवमा भन्िमागसको गीत हो। ऄवश्य कोही छ, जसको यो मन्हमा छ। बच्चाहरूले 

राम्रो सँग बुझ्न सक्छन्– ईहाँ बाबा नल हुनुहुतछ जो सबल कुरा गनुस हुतछ, गने-गराईनेवाला हुनुहुतछ। 

न्सक्खहरूले धेरल  मन्हमा गाईँछन् न्कनन्क नयाँ धमस हो। यो हो धेरल  पुरानो धमस। गायन गछस न्– एकोंकार.... 

ओम् को ऄथस पन्न बाबाले धेरल  राम्रो सँग सम्झाईनु भएको छ। ईनीहरूले त धेरल  लम्बा-चौडा ऄथस 

लगाईँछन्। म भतदछु– म परमात्मा परमधाममा रहनेवाला हँु। म पुनजसतममा अईँन्दनँ, न्तमीहरू पुनजसतममा 

अईँछौ। बाबा बच्चाहरूलाइ बसेर पररचय न्दनुहुतछ। म बच्चाहरूको सम्मुख नल प्रत्यक्ष छु। न्यनलाइ 

सम्झाआएको छ म हँु परमन्पता परमात्मा, जसलाइ न्तमी अत्माहरूले भन्िमागसमा याद गछौ– ओ गड 

फादर। ईहाँको मन्हमा पन्न छ– पन्तत-पावन, रहमन्दल, न्लबरेटर। ईहाँलाइ गाआड पन्न भन्नतछ। यो हो 

पाण्डव सेना। पण्डाले मुन्ि-जीवनमुन्िको मागस बताईँछन्। गायन पन्न गछस न् न्न– नलया मेरी पार लगाओ। 

वास्तवमा परमात्मालाइ न्खवलया पन्न भन्नतछ, बागवान पन्न भन्नतछ। भतनुहुतछ– न्तमी कन्त मस्त न्थयौ। 

सत्ययुग-ते्रतामा बेपरवाह बादशाह न्थयौ। कन्त धेरल  वलभव न्थयो! श्रीनाथ द्वारेमा कन्त वलभव खुवाईँछन्, 

मीठो पकवान बनाईँछन्, जगतनाथको मन्तदरमा दाल-चामल बनाईँछन्। वहाँ काला न्चत्रहरू देखाएको छ। 

ऄन्हले न्तमीहरू सबल काला छौ। श्रीनाथद्वारेमा धेरल  फस्टक्लास चीज बतछन्, फेरर जे-जे श्रीनाथलाइ भोग 

लगाईँछन् त्यो पुजारीहरूलाइ न्मल्छ। त्यो फेरर दोकानमा बेच्छन्। त्यसबाट शरीर न्नवासह हुतछ। न्तमी 

बच्चाहरू त स्वगसको मान्लक बतछौ। वहाँ जो वलभव न्तमीले खातछौ, त्यो दास-दासीहरूले पन्न खातछन्। 

३६ प्रकारका वलभव बतछन्, यन्त धेरल  त खान सक्दलनौ, फेरर दास-दासीहरूले खातछन्। तर यसमा नल खुसी 

हुनु छलन। सारा राजधानी त बतनु छ। न्तमीहरू वहाँ धेरल  मौजमा रहतछौ। वल्डस अलमाआटी ऄथोररन्ट 

(सवसशन्िमान) ले स्थापना गरेको स्वगसको राज्य-भा्य न्तमी बच्चाहरूलाइ न्मल्छ। 

भतदछन्– ज्ञान, भन्ि, वलरा्य। वलरा्य दुइ प्रकारको हुतछ। संतयासीहरूको हो हदको वलरा्य। घरबार छोडेर 

गएर जंगलमा बस्छन् फेरर ईनीहरूले गुप्त मदत गछस न्। जगतलाइ धेरल  फाआदा गछस न्। जसरी न्वनाशको 

लान्ग भन्नतछ– यसबाट स्वगसको गेट खुल्छ। यसरी नल न्यनीहरूले पन्न पन्वत्रताको मदत गछस न्, त्यसलले 

ड्रामामा ईनीहरूको मन्हमा छ। बाबा भतनुहुतछ– यो ज्ञान प्राय: लोप हुतछ। ईनीहरूको हो हदको वलरा्य, 

न्तमीहरूको हो बेहदको। न्तमीहरूलाइ बेहदको बाबाले वलरा्य न्दलाईनुहुतछ। गृहस्थ व्यवहारमा रहँदा 

केवल बुन्िद्वारा भुल्नु छ। यो त पुरानो शरीर हो, ऄब ८४ जतम पूरा भयो। देहसन्हत देहका सबल धमसहरू, 
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सबल सम्बतधहरूलाइ भुल्नु छ। अफूलाइ देही सम्झनु छ। ईनीहरूले त भतदछन्– अत्मा न्नलेप छ। जेसुकल  

खाए-न्पए पन्न लेप-छेप ला्दलन। ऄनेक मत-मताततर छन्। कस्तो रीन्त-ररवाज छ, जसले जे मत चलायो 

चन्लरहतछ। जसरी यहाँ कसलले अन्ददेवलाइ महावीर भतछन्। फेरर हनुमानलाइ पन्न महावीर भतछन्। 

वास्तवमा न्तमीहरू सबल महावीर-महावीरनीहरू हौ, जो माया मान्थ न्वजय पाईँछौ। श्रीमत ऄनुसार पुरुषाथस 

गछौ। न्तमीलाइ अफ्नो ऄवस्था यस्तो राख्नु छ, जसरी ऄंगदलाइ रावणले हल्लाईन सकेन।  

न्तमी महावीरहरूलाइ पन्न मायाको तुफान जन्त सुकल  लागोस्, तर हन्ल्लनु हँुदलन। यो ऄवस्था ऄन्हले 

हँुदलन। पन्छ यस्तो ऄवस्था हुनु छ। न्वकल्पका जन्त तुफान अए पन्न ऄडोल रहनु छ। ऄव्यन्भचारी याद 

रहोस्, ऄरू कसलको पन्न याद नअओस्, यसमा धेरल  मेहनत गनुस  छ। ऄततमा नल ऄचल-ऄडोल बतछौ। 

ऄचलगढ यादगार छ हलन। त्यो भतदा मान्थ गुरुन्शखर छ। ऄन्हले न्तमीहरू जातदछौ– सवोच्च हुनुहुतछ 

न्शवबाबा, ईहाँ रचन्यता हुनुहुतछ। पन्हले-पन्हले के रच्नुहुतछ, त्यो पन्न बुन्िमा राख्नु छ। सवोच्च हुनुहुतछ 

न्शवबाबा फेरर छन्– ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकर सूक्ष्मवतनवासी, न्वष्णुलाइ चार हातहरू न्कन न्दतछन्? यसबाट 

यो प्रवृन्त्तमागस न्सि हुतछ। न्तम्रो हो प्रवृन्त्तमागस। ब्रह्माद्वारा स्थापना गराईनु हुतछ। ब्राह्मण धमस हो सबलभतदा 

ईच्च, देवताहरूभतदा पन्न न्तमीहरू ईच्च हौ न्कनन्क न्तमीहरूले सेवा गछौ। दलवी धमसको स्थापना गरेर 

फेरर न्तमी न्वश्वको मान्लक बतछौ। सवोच्च हुनुहुतछ एक बाबा ऄथवा मन्हमा लायक एक न्शवबाबा नल 

हुनुहुतछ, ऄरू कोही छलन। बथस डे एक न्शवबाबाको नल मुख्य छ। बाँकी त कसलले सेवा गदैनन्। लक्ष्मी-

नारायणले पन्न प्रारब्ध भो्छन्। ऄब त सबलको न्वनाशको समय छ। पन्हले-पन्हले भन्ि पन्न एक बाबाको 

सुरु हुतछ। त्यो हो ऄव्यन्भचारी भन्ि। ऄन्हले त न्बलकुल व्यन्भचारी बनेको छ। न्तमी न्शवबाबादेन्ख 

न्लएर सबलको कतसव्यलाइ जातदछौ। ऄन्हले न्तमी प्रान्क्टकलमा बाबाको पासमा बसेका छौ, जातदछौ– 

हामी फेरर न्वश्वलाइ स्वगस बनाआरहेका छौं। जसले बनाईँछ, ईसलले फेरर राज्य गनेछ। वहाँ फेरर लक्ष्मी-

नारायणको न्डनायस्टी (राज-घराना) चल्छ, फेरर रामको। ऄब ईनीहरूको के पूजा गने? ईनीहरूलाइ त 

तल झनुस छ, प्रारब्ध भोगेर पूरा गर् यो, पु्यो। न्तमीहरू नल पूज्यबाट पुजारी बतदछौ। बाँकी सँूढ भएको 

गणेश, पुच्छर भएको हनुमान, ८-१० हात भएकी देवीहरू कहाँ छन्? यी सबल भन्िमागसका व्यथसको 

न्वस्तार हुन्। न्तमी जातदछौ– भन्िमागसमा के हुतछ? ६३ जतम कसरी न्लतछन्? ऄन्हले न्तमी ब्राह्मण हौ 

फेरर ब्राह्मणबाट देवता, के्षन्त्रय, वलश्य, शूर वणसहरूमा अईँछौ– यो ड्रामा ऄनान्द बनेको छ। कसलले रोक्न 

सक्दलन। बाजोली खेन्लतछ न्न। तीथसमा बाजोली खेल्दल जातछन्। पन्हले बाजोलीको ठूलो प्रभाव न्थयो। 

ऄन्हले त ऄनेकानेक मतहरू न्नन्स्कएका छन्। एक बाबा बाहेक ऄरू कसलले मुन्ि-जीवनमुन्ि न्दन 

सक्दलन। ऄन्हले न्तम्रो एक अँखामा मुन्ि, ऄको अँखामा जीवनमुन्ि छ। बुन्िले भतछ– हामी लाआट 

हाईस हौं। 

न्तमीहरू हौ मनुष्यलाइ मागस देखाईने लाआट हाईस। पन्हले-पन्हले जानु छ स्वीट होम। ऄब नाटक पूरा हुनु 

छ। न्तमी बच्चाहरू जातदछौ– यो सच्चा गीता अन्द न्कन बनाईँछन्? जो कच्चा छन् ईनीहरू पढेर पक्का 

बनून्। बाँकी त यो सबल खत्तम भएर जानु छ। फेरर त्यही गीता अन्द न्नन्स्कनेछन्। गीताको एईटा श्लोक 

ईठाएर त्यसको ऄथस लगाईँदल जातछन्। गीतामा त छ भगवानुवाच। गीता भगवानले सुनाईनु भएको न्थयो, 
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तर बुझ्दलनन्। बाबा भतनुहुतछ– म यी शास्त्रहरूद्वारा न्मन्ल्दनँ, जब भन्ि पूरा हुतछ तब म अईँछु। ज्ञान हो 

न्दन, भन्ि हो रात। अधाकल्प हुतछ रावणको राज्य, रावण देन्खदलन। बुन्िद्वारा जातन सन्कतछ– यसमा 

कामको भूत छ, क्रोधको भूत छ। यो ऄशुि शब्द सत्ययुगमा प्रयोगमा अईँदलन। यहाँ त एक ऄकासलाइ 

गाली न्दआरहतछन्। यी सबल कुरा सत्ययुगमा हँुदलनन्। ऄन्हले न्तमीहरूलाइ थाहा छ– बाबा पन्तत-पावन 

स्वगसको रचन्यता हुनुहुतछ। स्वगस रचेर फेरर अफूलाइ न्छपाईनु हुतछ। ईहाँलाइ कसलले जातन सक्दलन। हुन त 

न्शवका न्चत्र छन् तर केही थाहा छलन। न्शवबाबा कन्हले अईनुभयो, कसरी अईनुभयो? ब्रह्मा, न्वष्णु, 

शंकरको के रहस्य छ, ईनीहरू कहाँ रहतछन्? लक्ष्मी-नारायणलाइ सत्ययुगमा यन्त ईच्च राजाइ कसरी 

न्मल्यो? कन्लयुगमा त छलन। कसरी त्यो राजाइ पाईँछन्– यो ऄन्हले न्तमीहरू जातदछौ। बच्चाहरूलाइ 

बाबाद्वारा राम्रो सँग पढेर फेरर ऄरूलाइ पढाईनु छ। बाबा सबल बच्चाहरूलाइ भतनुहुतछ– मेरा न्सकीलधे 

बच्चाहरू, हे मेरा शान्लग्रामहरू, म यस शरीरमा अएर न्तमीहरूलाइ सम्झाईँछु– यो ब्रह्माको तन न्लएको 

छु। ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण पलदा हुतछन्। ऄरू कुनल सत्सङ्गमा यस्तो मनाही हँुदलन। यहाँ मनाही गररतछ। न्वषमान्थ 

नल झगडा हुतछ। जसको लान्ग बाबा भतनुहुतछ– यो न्वषले अन्द-मध्य-ऄतत्य दु:ख न्दतछ। यो नम्बरवन 

दुश्मन, यो काम महाशतु्रलाइ न्जत जसले न्तमीलाइ अन्द-मध्य-ऄतत्य दु:ख न्दएको छ, त्यसलले भतदछन्– 

पन्तत पावन अईनुहोस्। जातदछन्– हामी पन्तत छौं, त्यसलले त पावनका ऄगान्ड गएर न्शर झुकाईँछन्। 

पन्वत्रताको अकषसण हुतछ, त्यसलले ईनीहरूको मान राख्छन्। ईनीहरूले पन्न सम्झतछन्– सारा संसारमा 

हामी जस्तो ईच्च कोही छलन। ईनीहरूलाइ पन्न न्तमी शन्िहरूले बाण मारेका हौ। यन्द स्थूल बाणको कुरा 

हुतथ्यो भने त परमन्पताले बाण हातन लगाईनुभयो भनेर कहाँ भतने न्थए र? यो हो ज्ञानको बाण। न्तमी हौ 

ब्रह्माकुमारी, ईनीहरू फेरर ब्रह्म कुमारी भतदछन्। भतदछन्– ब्रह्म नल भगवान् हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– यो 

न्तनीहरूको भ्रम हो। ऄब न्तमीहरूको पासमा संतयासीहरू पन्न धेरल  अईँछन्। ठूला-ठूला मान्नसहरू 

संतयासीको पासमा जातछन्। भतछन्– महात्माजी, जाऔ ं म हजुरलाइ भोजन खुवाईँछु। ईनीहरूको धेरल  

खान्तरी गछस न्। पन्वत्रताको न्नशानी हो न्न। अजकल त कन्त डाँकुले पन्न संतयासीको भेष धारण गछस न्। 

न्तमीहरू त न्वलकुल शुि छौ र न्तमीहरू हौ पन्न राजऊन्ष। ऄन्हले न्तमीहरूले मान्थदेन्ख तलसम्म 

बुझेका छौ, जातदछौ– हामी सो देवता लक्ष्मी-नारायण बनेर प्रारब्ध भो्छौं। अधाकल्पपन्छ फेरर जब ऄरू 

धमस अईँछन् तब लडाआँ अन्द ला्छन्। यो पन्न सबल ड्रामामा छ। न्तमी मूलवतन, स्थूलवतन, सृन्िको 

अन्द-मध्य-ऄतत्यलाइ जानेर नलेजफुल बनेका छौ। चक्रलाइ पन्न जानेका छौ चक्रवती राजा बतनको 

लान्ग। यहाँ डबल न्शरताज राजा-रानी यी लक्ष्मी-नारायण नल न्थए। न्संगल ताज भएकाहरूले ईनीहरूलाइ 

नमन गछस न्। पन्वत्रताको तागत न्थयो, सत्ययुगमा भाआसलेस, सम्पूणस न्नन्वसकारी न्थए। गाईँछन् पन्न– 

सवसगुण सम्पतन... यो न्कन गाईँछन्? स्वयं पुजारी न्वकारी छन्। यहाँ नल सारा खेल हुतछ। डबल न्शरताज र 

न्संगल न्शरताज, ऄन्हले त नो ताज...। न्तमीले सारा सृन्ि चक्रलाइ जानेका छौ। न्क्रयेटर, डाआरेक्टर, मुख्य 

एक्टर को हुन्? ऄन्हले न्तमीले जातदछौ। फेरर न्तमी देवता बतछौ। मायाको जो फोहोर लागेको छ त्यसलाइ 

धोआतछ। बाबा भतनुहुतछ– म धोबी पन्न हँु, ठूलो भतदा ठूलो सुनार पन्न हँु। न्तम्रो गहनालाइ ऄन्हले भट्ठीमा 

रान्खतछ। न्तमी सच्चा गहना बतछौ। बाबा बेररस्टर पन्न हुनुहुतछ। न्तमीलाइ ५ न्वकारको जेलबाट 

छुटाईनुहुतछ, न्लबरेट गनुस हुतछ। न्तमी रावणको जेलमा छौ, जेलबाट छुटाईनको लान्ग वकालत 
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न्सकाईनुहुतछ– अफूलाइ कसरी छुटाईने। बाबा भतनुहुतछ– म अफ्नो कायस गरेर न्तमीहरूलाइ राज्य-भा्य 

न्दएर फेरर म गुम हुतछु। न्तमी सुखी बतछौ। न्तमीहरूले राजधानी न्लनेछौ फेरर म वानप्रस्थमा बस्छु। 

सबल भतदा भा्यशाली को हो? बाबा भतनुहुतछ– कतयाहरू भा्यशाली हुन्। म त अफ्नो कतसव्य पालन 

गछुस । न्तमीहरू पन्तत-दु:खी छौ, पुकाछौ, त्यसलले बाबाको कतसव्य हो बच्चाहरूलाइ मुन्ि-जीवनमुन्ि 

न्दनु। यस्तो मुन्िदाता ऄरू कोही छलन, बाँकी ईनीहरूले धेरल  टाआटल राख्न लगाईँछन् तर न्वलकुल गलत। 

मनुष्यहरूको न्वलकुलल न्वनाश काले न्वपरीत बुन्ि छ। न्तमी बच्चाहरू बाबा-बाबा भन्नरहतछौ, मनुष्यले 

यस रहस्यलाइ कहाँ जातदछन् र? ईनीहरू सम्झतछन्– सायद यी बाबालाइ याद गछस न्। न्तमी बच्चाहरूलाइ 

थाहा छ– ऄनेक पटक बाबाले हामीलाइ स्वगसको मान्लक बनाईनु भएको न्थयो। यो हो इश्वरीय जतम। 

बाबा भतनुहुतछ– केवल एक मलाइ याद गर, यसमा नल मेहनत छ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नसङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नसङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) बाबाबाट राम्रो सँग पढेर ऄरूलाइ पढाईनु छ। लाआट हाईस बनेर सबललाइ मुन्ि-

जीवनमुन्िको मागस देखाईनु छ। 

२) एक बाबाको ऄव्यन्भचारी यादबाट अफ्नो ऄवस्था एकरस ऄचल-ऄडोल बनाईनु छ। 

महावीर बतनु छ। 

वरदान:– ईच्च ऄवस्थामा रहेर प्रकृन्तको हलचलको प्रभावबाट पर रहने प्रकृन्तन्जत भव  

मायान्जत त बन्नरहेका छौ, तर ऄब प्रकृन्तन्जत पन्न बन, न्कनभने ऄब प्रकृन्तको हलचल धेरल  

नल हुनु छ। कन्हले समुरको जलले अफ्नो प्रभाव देखाईनेछ भने कन्हले धतीले अफ्नो प्रभाव 

देखाईनेछ। यन्द प्रकृन्तन्जत भयौ भने प्रकृन्तको कुनल पन्न हलचलले हल्लाईन सक्ने छलन। सदा 

साक्षी भएर सबल खेल देख्नेछौ। जसरी फररश्ताहरूलाइ सदा ईँचा पहाडमा देखाआतछ त्यस्तल 

न्तमी फररश्ता सदा ईँचा ऄवस्थामा रह्यौ भने जन्त ईँचा हुतछौ त्यन्त हलचलबाट स्वत: पर 

हुनेछौ।  

स्लोगन:–  अफ्नो शे्रष्ठ प्रकम्पनद्वारा सवस अत्माहरूलाइ सहयोगको ऄनुभून्त गराईनु पन्न तपस्या हो। 

 

 

 

 

 


