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“मीठे बच्चे– न्तमी रुद्र ज्ञान यज्ञमा बसेका छौ, रुद्र न्शवबाबा न्तमीलाई जे सुनाउनु हुतछ त्यो सुनेर अरूलाई 

अवश्य सुनाउनु छ।” 

प्रश्न:–  बाबाले पन्न यज्ञ रच्नु भएको छ र अरू मनुष्यहरूले पन्न यज्ञ रच्दछन्– दुवैमा कुनचान्हँ मुख्य 

अततर छ?  

उत्तर:–  मनुष्यहरू शान्तत होस् अथवा न्वनाश नहोस् भनेर रुद्र यज्ञ रच्छन् तर बाबाले रुद्र यज्ञ रच्नु 

भएको छ– यस यज्ञबाट न्वनाश ज्वाला प्रकट होस् र न्वश्व स्वगछ बनोस्। बाबाको यस रुद्र 

यज्ञबाट न्तमी नरबाट नारायण अथाछत् मनुष्यबाट देवता बतछौ। त्यस यज्ञबाट त कुनै पन्न 

प्रान्प्त हँुदैन।  

गीत:–  तुम्हारे बुलाने को जी चाहता है... 

ओम् शान्तत। यो कन्त मीठो गीत छ र कन्त अथछ सन्हत छ, जो न्वशाल बुन्द्धवाला हुतछन् उनले राम्रो सँग 

बुझ्न सक्छन्। बुन्द्ध पन्न नम्बरवार हुतछ न्न। उत्तम-मध्यम-कन्नष्ठ हुतछन्। उत्तम बुन्द्धवालाहरूले यसको 

अथछ राम्रो सँग बुझ्न सक्छन्। तुम्हारे बुलाने को जी चाहता है, यो कसले याद गछछ न्? (बच्चाहरूले) 

कुनचान्हं बच्चाहरू? बच्चाहरू त धेरै छन्। जो ्राह्मण बनेका छन्, जो देवता न्थए, जसले पूरा ८४ जतम 

न्लएका छन् उनीहरूले नै धेरै बोलाएका छन्। उनीहरूले नै न्शव अथवा सोमनाथको मन्तदरको स्थापना 

गछछ न्। न्सद्ध हुतछ न्क हामी जो पूज्य देवी-देवता न्थयौं अन्हले पुजारी बनेका छौं। वास्तवमा हामी पूज्य 

न्थयौं फेरर पुजारी बतयौं त्यसैले सोमनाथ न्शवको पूजा गछौं। रुद्र यज्ञ धेरै रच्दछन्, रुद्र ज्ञान यज्ञ कन्हले 

पन्न रच्दैनन्। रुद्र यज्ञ नाम राख्छन्। अन्हले पन्न रुद्र यज्ञ रन्चरहेका छन्। न्तमी धेरै राम्रो सँग सम्झाउन 

सक्छौ– रुद्र को हुनु हुतछ? के रुद्रले कन्हल्यै यज्ञ रच्नु भएको न्थयो? कसरी रच्नुभयो फेरर त्यसको न्सन्द्ध 

के भयो? यो त कसैले जातदैनन्। न्तमीलाई अन्हले ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्मलेको छ। परमन्पता परमात्मा 

बाहेक ज्ञानको तेस्रो नेत्र कसैले न्दन सक्दैन। ज्ञान सागर परमन्पता परमात्माको लान्ग नै गायन गररतछ। 

मनुष्यलाई ज्ञान सागर भतन सन्कदैन। अन्हले न्तमीलाई थाहा छ– हामीलाई हजुरबुवाबाट वसाछ न्मन्लरहेको 

छ जसलाई नै अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान गनुछहोस् भनेर याद गछछ न्। फेरर हामी पन्न दान न्लएर 

अरूलाई दान गनेछौं। धेरै सन्जलो छ। केवल याद न्दलाउनु हुतछ– न्तम्रो दुइटा न्पता हुनु हुतछ। भन्क्तमागछमा 

पन्न दुई न्पता हुतछन्। सत्ययुग-ते्रतामा लौन्कक न्पता मात्र हुतछन्। त्यहाँ वसाछ पन्न यस समयको पुरुषाथछ 

अनुसार पाउँछौ। त्यसैले न्तमी बच्चाहरूको न्दमाग चल्नु पछछ । रुद्र यज्ञ कसले रच्नु भएको न्थयो भनेर ठाउँ 

ठाउँमा गएर सोध्नु पछछ । के रुद्र ज्ञान यज्ञ हो वा रुद्र यज्ञ हो? वास्तन्वक नाम हो रुद्र ज्ञान यज्ञ। रुद्र त हुनु 

हुतछ न्नराकार। उहाँले कसरी यज्ञ रच्न सक्नुहुतछ? अवश्य पन्न शरीर धारण गनुछ  पछछ । दक्ष प्रजापन्तको यज्ञ 

पन्न मातदै आएका छन्। दक्ष प्रजापन्तले यज्ञमा अश्व स्वाहा गरेको देखाउँछन्। घोडालाई टुक्रा-टुक्रा गरेर 

जलाउँछन्। त्यसलाई दक्ष प्रजापन्त यज्ञ भन्नतछ। यो कुरा न्तमीले अन्हले जातदछौ, त्यसैले त्यहाँ लेख्नु 

पछछ – यो यज्ञ कुनचान्हं हो? बडो धुमधाम सँग यज्ञ गछछ न्। धेरै पैसा जम्मा गछछ न्। ठूला-ठूला व्यन्क्तहरूले 

दान गछछ न्। कसैले १०० न्नकाल्छन्, कसैले ५०० न्नकाल्छन्। यस रुद्र ज्ञान यज्ञमा त न्तमी सारा स्वाहा 

हुतछौ। त्यसमा त अन्ल-अन्ल पैसा न्नकालेर जम्मा गछछ न् फेरर ्राह्मणलाई दन्क्षणा न्मल्छ। यहाँ त 
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न्तमीलाई स्वाहा हुनुछ। त्यहाँ स्वाहा हुने कुरा छैन। यहाँ बच्चाहरूले भतछन्– बाबा तन-मन-धन सन्हत म 

आउँछु, त्यहाँ यस्तो भन्नदैन। यस्तो आहुन्त कन्हल्यै हान्लदैन। आरती आन्द हुतछ, चतदा-चीरा (पगरीको 

कपडा) हुतछ। ठूला-बडा सँग न्लतछन्। न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यस रुद्र ज्ञान यज्ञबाट नै न्वनाश 

ज्वाला प्रज्वन्लत भएको हो। उनीहरू यज्ञ रच्छन् शान्ततको लान्ग, न्वनाशको लान्ग होइन। त्यहाँ शान्ततको 

ठूलो आवाज गछछ न्। शान्तत त सारा दुन्नयाँमा चान्हतछ न्न, न्न। परमात्मा हुनु हुतछ शान्ततका सागर। न्तमी 

बच्चाहरूलाई अथछ सम्झाइतछ। अखबार पढ्छौ भने ख्याल चल्नु पछछ – हामी कसरी सम्झाऔ?ं  

बाबाले जातनुहुतछ– बी. के. हरूले कसरी दोकान सम्हान्लरहेका छन्। सेठको कुनचान्हँ दोकान राम्रो 

चल्छ, कुनचान्हँ मेनेजर राम्रो छ, त्यो त गुड जानोस्, गुडको गोथरी जानोस्। यी ्रह्मा हुन् गोथरी। यी बडो 

रमन्णक कुरा हुन्। त्यसैले रुद्र ज्ञान यज्ञको लान्ग लेन्खएको छ– यसबाट न्वनाश ज्वाला न्नक्ल्यो। उनीहरू 

यज्ञ गछछ न् शान्ततको लान्ग। यो हो सच्चा-सच्चा यज्ञ। ती ्राह्मणहरूको त अनेक सेठहरू हुतछन्। यहाँ 

न्तमी ्राह्मणहरूको एउटै सेठ छन्। बाबा हुनु हुतछ रुद्र। रुद्र बाबा भन वा न्शव भन अथवा सोमनाथ भन, 

उहाँले ज्ञान यज्ञ रच्नु भएको छ, जसमा न्तमी बसेका छौ। त्यो यज्ञ त दुई-चार न्दन चल्छ। न्तम्रो यो रुद्र ज्ञान 

यज्ञ त धेरै महान् छ। पूरा हुन समय लाग्छ। यो हो नरबाट नारायण, अथवा मनुष्यबाट देवता बतने यज्ञ। 

उनीहरूले त यसो भतन सक्दैनन्। बाबाले बसेर सम्झाउनु हुतछ– कसरी उनीहरूलाई सावधान गने। ठूला-

ठूलाहरू सँग भन– यो जुन तपाईहंरू यज्ञ रच्नुहुतछ, त्यसमा भूल छ। परमन्पता परमात्मा कल्प-कल्प 

संगममा आउनु हुतछ। शास्त्रहरूमा युगे-युगे लेन्खन्दएका छन्। यो भूल गररन्दएका छन्। यन्त्तकै रुद्र यज्ञ 

रच्छन्। वास्तवमा रुद्र ज्ञान यज्ञ हो। न्शवको नाम हो रुद्र, उहाँले नै ज्ञान यज्ञ रच्नु भएको हो। जसरी 

इ्राहमले आफ्नो इस्लाम धमछको स्थापना गरे, बुद्धले बौद्ध धमछको स्थापना गरे, त्यसरी नै रुद्रको ज्ञान 

यज्ञबाट न्वनाश ज्वाला प्रज्ज्वन्लत हुतछ। त्यसैले उनीहरू शान्ततको लान्ग यज्ञ रच्छन् अथाछत् न्वनाश 

चाहँदैनन्। स्वगछको स्थापनाको लान्ग नकछ को न्वनाश हुतछ भने रामै्र हो न्न, हैन!  

भारतखण्ड हो अन्वनाशी खण्ड। अवश्य पन्न यहाँका मनुष्य सम्प्रदाय धेरै संख्यामा हुनु पने हो। आन्द 

सनातन देवी-देवता धमछ न्थयो। त्यो भएको पूरै कल्प भयो। शास्त्रहरूमा ३३ करोड लेन्खन्दएका छन्। तर यो 

त सम्झनु पछछ – अवश्य नै अरू धमछवाला भतदा देवता धमछको जनसंख्या बढी होला, तर न्तनीहरू अरू 

धमछमा गएका (कनवटछ भएका) छन् भने कसरी न्नन्क्लतछन्। बौद्धी, न्क्रन्ियन, मुसलमान आन्द धेरै बनेका 

छन्, यसकारण थोरै जनसंख्या हुतछ। यो पन्न ड्रामा। यसमा सम्झने बडो न्वशाल बुन्द्ध चान्हतछ। जबसम्म 

बुन्द्धमा ज्ञान बसेको हँुदैन भने केवल अपछणमय भएर पन्न के फायदा? अपछणमय त धेरै बतछन् तर जसले 

राम्रो सँग धारणा गरेर अरूलाई गराउँछन् प्रजा बनाउँछन् न्तनीहरूले नै राम्रो पद पाउन सक्छन्।  

यो गीत एक्युरेट छ– बुलाने को जी चाहता है... सबै भतदा पन्हले ८४ जतम कसले न्लए होलान्? जो 

पन्हले-पन्हले न्थए, ती न्थए नै देवी-देवताहरू। ती पन्न भारत वषछमा नै न्थए। अन्हले त कोही कतै, कोही 

कतै कनभटछ (पररवतछन) भइसकेका छन्। कोही त भारतखण्डबाट बान्हर गइसकेका छन्। नत्र वास्तवमा 

भारतवषछ जस्तो ठूलो तीथछ अरू कुनै छैन। अरू सबै धमछ स्थापक जो छन् उनीहरूलाई पन्न पावन बनाउन 

भगवानलाई भारतमा आउनु पछछ  न्कनन्क सबै पन्तत छन्, सबैलाई पावन बनाउनेवाला एक हुनु हुतछ। यो 
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न्तमीलाई थाहा छ। न्तमीहरूमा पन्न नम्बरवार यथाथछ रीन्त जातन सक्छन्। न्तमीले भतदछौ– हामी रुद्र ज्ञान 

यज्ञमा बसेका छौं, यस्तो कुनै यज्ञ हुतछ र, जसमा यन्त लामो समयसम्म बन्सतछ? बसेर के गछौ? रुद्रले जुन 

ज्ञान सुनाउनु हुतछ त्यो सुन्नरहतछौ। जन्हले सम्म रुद्र बाबा यस शरीरमा हुनु हुतछ, सुनाउँदै रहनु हुतछ। 

प्रजान्पता ्रह्मा पन्न अवश्य यहाँ नै होलान् न्न। ्रह्माको न्दन र ्रह्माको रात गाइएको छ। सूक्ष्मवतनवासी 

्रह्माको कहाँ न्दन र रात बनाइतछ र? उनी त सूक्ष्मवतनवासी देवता हुन्। न्दन र रातको प्रश्न यहाँको हो। 

्रह्माको रात अथाछत् पन्तत। फेरर उनै पावन बतछन् भने न्दन हुतछ। ्रह्मालाई पन्न पावन बनाउनेवाला उहाँ 

नै एक सतगुरु हुनु हुतछ। सत् बाबा, सत् टीचर, सतगुरु तीनै एकमा हुनु हुतछ। पन्हले अवश्य बाबाको 

बच्चाहरू होलान् फेरर पद टीचरबाट पाउतछन्। नम्बरवार छन् न्न, हैन! यो पन्न बुन्द्धमा रह्यो भने कन्त 

खुशी हुतछ। न्तमी पन्हले बेहदको बाबाको न्थयौ न्न। यहाँ आएका छौ पाटछ बजाउन। भन्क्तमागछमा बेहदका 

बाबालाई याद गदै आएका न्थयौ न्कनन्क उहाँ हुनु हुतछ स्वगछका रचन्यता। अवश्य नै स्वगछको राजाई 

न्दनेवाला हुनु हुतछ। यो कुरा सम्झाउन त धेरै सन्जलो छ। समझदारले नै सम्झाउन सक्छन्। वास्तवमा 

समझदार न्तमी ्राह्मण हौ। न्तमीहरूमा जो बुन्द्धमान छन् उनीहरूमा पन्न नम्बरवार छन्। दुन्नयाँका 

बुन्द्धमातहरु पन्न नम्बरवार हुतछन् न्न, हैन! यहाँ पन्न जो समझदार बतदै जातछन् उनीहरूले अवश्य नै राम्रो 

नम्बर पाउँछन्। हरेकले आफ्नो न्दल सँग सोधोस्– म कहाँसम्म समझदार बनेको छु? जसरी बाबाले मुरली 

चलाउनु हुतछ त्यसरी नै त्यहाँ पन्न न्तम्रो मुरली चल्न सक्छ। न्तमीले उनीहरूलाई सम्झाऊ– रुद्र यज्ञ र रुद्र 

ज्ञान यज्ञमा रात-न्दनको फरक छ। रुद्र ज्ञान यज्ञ रच्नाले त्यसबाट न्वनाश ज्वाला न्नक्ल्यो, न्वश्व स्वगछ 

बतयो। यहाँ फेरर न्यनीहरू न्वनाश नहोस् अथाछत् स्वगछको स्थापना नहोस् भनेर यज्ञ रच्दछन्। यो त उल्टो 

कुरा भयो। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– म यी सबैको उद्धार गनछको लान्ग आउँछु। रुद्र ज्ञान यज्ञ रच्दछु। त्यसैले 

न्तमी प्रन्तज्ञा गछौ– बाबा, हामी हजुरबाट सुनेर अरूलाई सुनाउनेछौं। ठीकै छ, अरूलाई सुनाऊ। पन्हले 

यहाँ ररन्पट त गर। घरी-घरी ररन्पट गर (दोहोर  याऊ), जसले गदाछ जहाँ पन्न सम्झाउन सन्कयोस्। फस्टक्लास 

प्वाइतट छ। त्यस यज्ञमा त जौ-न्तल आन्द हाल्छन्, मेरो रुद्र ज्ञान यज्ञमा त सारा पुरानो दुन्नयाँको सामग्री 

समाप्त भएको न्थयो। तर यी सबै कुरा कसैको बुन्द्धमा राम्रो सँग धारण हँुदैन। बाबालाई याद गदैनन् 

त्यसैले बुन्द्धको ताला नै खुल्दैन। बाबा भतनुहुतछ– म पन्न के गरँु? यस समयमा सबैको बुन्द्ध पन्तत छ, 

उनीहरूलाई पावन बनाउँछु। जसले मलाई याद गदैनन् उनीहरूलाई धारणा हुन सक्दैन। बुन्द्धको ताला 

कसरी खुलोस्? यादबाट नै खुल्नेछ। मोस्ट न्वलेवेड (अन्त न्प्रय) बाबा हुनु हुतछ, उहाँको बडो मन्हमा 

गछछ न्। न्शवबाबाको कन्त मन्हमा छ! न्शवको पूजा पन्न हुतछ, त्यसैले अवश्य आउनु हुतछ होला न्न। अङ्ग 

न्वना आएर के गनछ सक्नुहुतछ? त्यसैले अब ्रह्मामा आएको छु। न्तमी बच्चाहरू बापदादाको सामुतने 

बसेका छौ तर देह-अन्भमान भएको कारणले त्यन्त प्यार, बाबाको लान्ग सम्मान (ररगाडछ) रहँदैन। 

न्नदेशनमा मुन्श्कलले चल्छन्। अहंकारमा आइहाल्छन्। बाबा भतनुहुतछ– म न्नरहंकारी छु, न्तमीलाई यन्त 

अहंकार न्कन आउँछ? म नै होन्सयार छु भतने सम्झतछन्। यन्त देह-अन्भमान आइहाल्छ।  

अब कसैको पन्त मछछ  त त्यसको देह खतम भयो। बाँकी आत्मा न्नक्लेर गयो फेरर ्राह्मणमा आत्मालाई 

बोलाउँछन्। देहलाई त बोलाउँदैनन्। भावना राख्छन् त्यसैले भावनाको भाडा न्मल्छ। पन्तलाई याद गदै 

रह्यौ भने पन्तको साक्षात्कार गनेछौ। बाबाले साक्षात्कार त गराउनु हुतछ न्न। यस्तै धेरैको प्यार हुतछ। आउने 
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त आत्मा नै हो न्न। कसैको स्त्रीमा प्यार छ भने भावनाको भाडा न्मल्छ। स्त्रीलाई देख्छन्। चीज न्लएर 

आउँछन्, स्वयं नै उसलाई पन्हराउँछन्। यसरी नै धेरथोर हँुदै आएको छ। पन्हले-पन्हले धेरै न्वन्ध सँग 

खुवाउँथे। जसरी गणेश अथवा नानक आन्दलाई याद गछछ न् भने साक्षात्कार हुतछ, यस्तै धेरैको हुन सक्छ। 

तर त्यो चाबी एक बाबाको हातमा नै छ। बाबा भतनुहुतछ– यी साक्षात्कारको कुरा पन्न ड्रामामा न्नन्ित छ। 

साक्षात्कार गराउनुभयो, ड्रामा चल्यो, रोन्कदैन। ड्रामालाई पन्न राम्रो सँग जातनु पने हुतछ। अरे, बाबाको त 

राम्रो सँग ररगाडछ (सम्मान) राख। बाबामा यन्त ररगाडछ, प्यार राख्न धेरै मुन्श्कल सम्झतछन्। सम्झतछन्– उहाँ 

त न्नराकार हुनु हुतछ। भतछन्– यो त उहाँको रथ हो, न्यनलाई हामी के गने? हामी त न्नराकारलाई नै याद 

गनेछौं। ठीकै छ, न्नराकारको गोदमा गएर देखाऊ? न्नराकारको साथमा खाऊ, न्पऊ। न्तमी न्यनको पासमा 

न्कन आउँछौ? भतछन्– होइन बाबा, हजुर न्यनमा हुनु हुतछ, हजुरलाई नै न्यनमा न्वराजमान सम्झेर चल्छौं। 

यो धेरै मुन्श्कलले कसैको बुन्द्धमा रहतछ। यस्ता धेरै छन् जो गफ लगाउँछन्– मेरो बाबामा धेरै प्यार छ, म 

यन्त घतटा बाबालाई याद गछुछ । यी बाबाले भतछन्– म पन्न पूरा याद गन्दछनँ। म त एक मातै्र न्सकीलधे 

बच्चा हँु फेरर पन्न म पुरुषाथछ धेरै गछुछ । अच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  अपछण हुनुको साथ-साथै आफ्नो बुन्द्धलाई न्वशाल बनाउनु छ। उच्च पदको लान्ग राम्रो सँग 

धारणा गनुछ  र गराउनु छ।  

२)  बाबा समान न्नरहंकारी बतनु छ। अहंकारलाई छोडेर बाबा सँग अन्त प्यार वा ररगाडछ राख्नु छ। 

देह अन्भमानमा आउनु छैन। 

वरदान:–  हरेक कदममा पदमको कमाई जम्मा गने समझदार ज्ञानी आत्मा भव 

समझदार ज्ञानी आत्मा ऊ हो, जसले पन्हला सोच्दछ अन्न गछछ । जसरी ठूला मान्नसहरूले 

पन्हला भोजनलाई चेक गराउँछन् र फेरर ग्रहण गछछ न्, त्यस्तै संकल्प बुन्द्धको भोजन हो। 

त्यसैले यसलाई पन्हले चेक गर फेरर कमछमा ल्याऊ। संकल्पलाई चेक गनाछले वाणी र कमछ 

स्वत: समथछ हुन जातछ, जहाँ समथछ छ त्यहाँ कमाइ छ। त्यसैले समथछ बनेर हरेक कदम अथाछत् 

संकल्प, बोली र कमछमा पदमको कमाई जम्मा गर, यो नै ज्ञानी आत्माको लक्षण हो।  

स्लोगन:–  बाबा र सवछको आशीवाछदको न्वमानमा उड्ने आत्मा नै उड्ता योगी हो।  

 

 

 


