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“मीठे बच्चे– न्िमी बेहदको पक्का संतयासी बतनु छ, कुनै पन्न चीजमा लोभ वृन्त्त राख्नु छैन” 

प्रश्न:–  बाबाको शन्क्त प्राप्त गनछको लान्ग न्िमी बच्चाहरूले सबै भतदा राम्रो कमछ कुनचान्हाँ गछौ?  

उत्तर:–  सबै भतदा राम्रो कमछ हो बाबा मान्थ आफ्नो सबै थोक (िन-मन-धन सन्हि) अपछण गनुछ। जब 

न्िमीले सबै थोक अन्पछि गछौ भने बाबाले न्िमीलाई ररटनछमा यन्ि िागि न्दनुहुतछ, जसबाट 

न्िमीले सारा न्वश्व मान्थ सुख शान्तिको अटल अखण्ड राज्य गनछ सक्छौ। 

प्रश्न:–  बाबाले कुनचान्हाँ सेवा बच्चाहरूलाई न्सकाउनु भएको छ जो कुनै मनुष्यले न्सकाउन सक्दैन? 

उत्तर:–  रूहानी सेवा। न्िमी आत्माहरूले न्वकारहरूको न्बमारीबाट छुटाउनको लान्ग ज्ञानको 

इतजेक्शन लगाउाँछौ। न्िमी हौ रूहानी समाजसेवी। मनुष्यले न्जस्मानी सेवा गछछ न् िर ज्ञान 

इतजेक्शन न्दएर आत्मालाई जागृि-ज्योन्ि बनाउन सक्दैनन्। यो सेवा बाबाले नै 

बच्चाहरूलाई न्सकाउनहुतछ।  

ओम् शान्ति। भगवानुवाच। यो ि सम्झाइएको छ– मनुष्यलाई कन्हल्यै पन्न भगवान् भतन सन्कंदैन। यो हो 

मनुष्य सृन्ि। ब्रह्मा न्वष्णु शंकर छन् सूक्ष्मविनमा। न्शवबाबा हुनुहुतछ आत्माहरूको अन्वनाशी न्पिा। 

न्वनाशी शरीरको न्पिा ि न्वनाशी हुतछन्। यो ि सबैले जातदछन्। सोन्धतछ– न्िम्रो यस न्वनाशी शरीरको 

न्पिा को हो? आत्माको न्पिा को हो? आत्माले जातदछ– उहााँ परमधाममा रहनुहुतछ। अन्हले न्िमी 

बच्चाहरूलाई देह-अन्भमानी कसले बनायो? देहलाई रच्ने न्पिाले। अब देही-अन्भमानी कसले बनाउाँछ? 

जो आत्माहरूको अन्वनाशी बाबा हुनुहुतछ। अन्वनाशी अथाछि् जसको आन्द-मध्य-अतत्य छैन। यन्द 

आत्माको र परम आत्माको आन्द मध्य अतत्य भतयो भने फेरर रचनाको पन्न प्रश्न उठ्छ। उनलाई भन्नतछ 

अन्वनाशी आत्मा, अन्वनाशी परमात्मा। आत्माको नाम आत्मा हो। न्निय नै आत्माले आफूलाई जातदछ– 

म आत्मा हुाँ। मेरो आत्मालाई दु:खी नबनाऊ। म पापात्मा हुाँ– यो आत्माले भतदछ। स्वगछमा कन्हल्यै पन्न यो 

आत्मा अक्षर भन्नदैन। यन्िबेला नै आत्मा पन्िि छ, जुन फेरर पावन बतछ। पन्िि आत्माले नै पावन 

आत्माको मन्हमा गछछ । जन्ि पन्न मनुष्य आत्माहरू छन्, उनीहरूले पुनजछतम ि अवश्य न्लनु नै छ। यी सबै 

कुरा हुन् नयााँ। बाबा आदेश न्दनुहुतछ– उठ्दा-बस्दा मलाई याद गर। पन्हला न्िमी पुजारी न्थयौ। न्शवाय 

नमः भतद्यौ। अब बाबा भतनुहुतछ न्िमी पुजारीहरूले नमः ि धेरै पटक गर् यौ। अब न्िमीलाई मान्लक, 

पूज्य बनाउाँछु। पूज्यले कन्हल्यै नमः गनुछ  पदैन। पुजारीले नमः अथवा नमस्िे भतदछन्। नमस्िेको अथछ नै हो 

नमन गनुछ। न्शर अन्लकन्ि अवश्य झुकाउाँछन्। अब न्िमी बच्चाहरूले नमः भतने आवश्यकिा छैन। न 

लक्ष्मी-नारायण नम:, न न्वष्णु देविाए नमः, न शंकर देविाए नमः। यी अक्षर नै पुजारीपनका हुन्। अब ि 

न्िमी सारा सृन्िको मान्लक बतनु छ। बाबालाई नै याद गनुछ  छ। भतदछन् पन्न उहााँ सवछ समथछ हुनुहुतछ। 

कालको पन्न काल, अकालमूिछ हुनुहुतछ। सृन्िको रचन्यिा हुनुहुतछ। ज्योन्िन्बछतदु स्वरूप हुनुहुतछ। पन्हले 

उहााँको धेरै मन्हमा ग्यौ, फेरर भन्नन्दत्यौं सवछव्यापी, कुकुर न्बरालोमा पन्न हुनुहुतछ, त्यसपन्छ सबै 

मन्हमा खिम हुन जातछ। यन्िबेलाका सबै मनुष्य नै पाप आत्माहरू छन् भने फेरर जनावरको के मन्हमा 

हुतछ। मनुष्यको नै सारा कुरा हो। आत्माले भतछ– म आत्मा हुाँ, यो मेरो शरीर हो। जसरी आत्मा न्बतदु छ, 
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त्यसैगरी परमन्पिा परमात्मा पन्न न्बतदु हुनुहुतछ। उहााँले पन्न भतनुहुतछ– म पन्ििहरूलाई पावन बनाउन 

साधारण िनमा आउाँछु। आएर बच्चाहरूको आज्ञाकारी सेवक बनेर सेवा गछुछ । म रूहानी समाजसेवी हुाँ। 

न्िमी बच्चाहरूलाई पन्न रूहानी सेवा गनछ न्सकाउाँछु। अरू सबैले न्जस्मानी हदको सेवा गनछ न्सकाउाँछन्। 

न्िम्रो हो रूहानी सेवा, िब भन्नतछ ज्ञान अतजन सद् गुरु न्दया... सच्चा सद् गुरु उहााँ एक नै हुनुहुतछ। उहााँ नै 

अन्धकारी हुनुहुतछ। सबै आत्माहरूलाई आएर इतजेक्शन लगाउनुहुतछ। आत्माहरूमा नै न्वकारहरूको 

न्बमारी छ। यो ज्ञानको इतजेक्शन अरू कसैको पासमा छैन। पन्िि आत्मा बनेको छ नन्क शरीर, जसलाई 

इतजेक्शन लगाइयोस्। पााँच न्वकारहरूको कडा न्बमारी छ। यसको लान्ग इतजेक्शन ज्ञानसागर बाबा बाहेक 

कसैको पासमा पन्न छैन। बाबा आएर आत्माहरू साँग कुरा गनुछ हुतछ– हे आत्माहरू! न्िमीहरू बलेको 

न्दपक न्थयौ, फेरर मायाले छायााँमा पार् यो। न्वकारमा पादाछ-पादाछ न्िमीलाई धुतधकारी बुन्ि बनाइ न्दएको 

छ। बााँकी कुनै युन्िन्ष्ठर वा धृिराष्रको कुरा होइन। यो रावणको कुरा हो।  

बाबा भतनुहुतछ– म आउाँछु नै साधारण रीन्ि। मलाई न्वरलै कसैले जातन सक्छ। न्शवजयतिी अलग हो, 

कृष्णजयतिी अलग हो। परमन्पिा परमात्मा न्शवलाई कृष्ण साँग न्मलाउन सक्दैनन्। उहााँ न्नराकार, उनी 

साकार। बाबा भतनुहुतछ– म हुाँ न्नराकार, मेरो मन्हमा पन्न गाउाँछन्– हे पन्िि-पावन आएर यस दुन्नयााँलाई 

फेरर सत्ययुगी दैवी राजस्थान बनाउनुहोस्। कुनै समय दैवी राजस्थान न्थयो। अन्हले छैन। फेरर कसले 

स्थापना गछछ? परमन्पिा परमात्माले नै ब्रह्माद्वारा नयााँ दुन्नयााँ स्थापना गनुछ हुतछ। अन्हले छ पन्िि प्रजाको 

प्रजा मान्थ राज्य, यसको नाम हो नै कन्ब्रस्थान। मायाले खिम गररन्दएको छ। अब न्िमीले देह सन्हि 

देहका सबै सम्बतधीहरूलाई भुलेर म बाबालाई याद गनुछ  छ। शरीर न्नवाछहको लान्ग ठीकै छ कमछ पन्न गर। 

जे जन्ि समय न्मल्छ मलाई याद गने पुरुर्ाथछ गर। यो एकै न्िमीलाई युन्क्त बिाउाँछु। सबै भतदा बढी मेरो 

याद न्िमीलाई अमृिबेला रहतछ न्कनन्क त्यन्िबेला शाति, शुि समय हुतछ। त्यन्िबेला न चोरले चोरी 

गछछ न्, न कसैले पाप गछछ न्, न कोही न्वकारमा जातछन्। सुत्ने समयमा सबैले सुरु गछछ न्। त्यसलाई भन्नतछ 

घोर िमोप्रधान राि। अब बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! न्बिेको कुरा न्बत्यो। भन्क्तमागछको खेल पूरा 

भयो, अब न्िमीलाई सम्झाइतछ– यो न्िम्रो अन्तिम जतम हो। यो प्रश्न उठ्न सक्दैन– सृन्िको वृन्ि कसरी 

हुतछ। वृन्ि ि भइ नै रहतछ। जुन आत्माहरू मान्थ छन्, उनीहरूलाई िल आउनु नै छ। जब सबै आउाँछन् 

िब न्वनाश सुरु हुतछ। फेरर नम्बरवार सबैलाई जानु नै छ। गाइड सबै भतदा अगान्ड हुतछ न्न।  

बाबालाई भन्नतछ मुन्क्तदािा, पन्िि-पावन। पावन दुन्नयााँ हो नै स्वगछ। त्यो बाबा बाहेक कसैले बनाउन 

सक्दैन। अब न्िमीले बाबाको श्रीमिमा न्वश्वको िन मन धनबाट सेवा गछौ। गातधीजी चाहतथे, िर गनछ 

सकेनन्। ड्रामाको भावी यस्िै न्थयो। जो पास्ट भयो। पन्िि राजाहरूको राज्य खिम हुनु न्थयो, उनीहरूको 

नाम-न्नशान खिम भयो। उनीहरूको सम्पन्त्तको पन्न नाम न्नशान छैन। स्वयं पन्न सम्झतथे लक्ष्मी-नारायण 

नै स्वगछको मान्लक न्थए। िर यो कसैलाई थाहा छैन– उनीहरूलाई यस्िो कसले बनायो? अवश्य स्वगछको 

रचन्यिा बाबाबाट वसाछ न्मलेको हुनुपछछ । अरू कसैले यन्ि धेरै वसाछ न्दन सक्दैन। यी कुरा कुनै शास्त्रमा 

छैन। गीिामा छ िर नाम बदन्लन्दएका छन्। कौरव र पाण्डव दुवैको राजाई देखाउाँछन्। िर यहााँ दुवैलाई 

राजाई छैन। अन्हले बाबाले फेरर स्थापना गनुछ हुतछ। न्िमी बच्चाहरूलाई खुशीको पारा चढ्नु पछछ । अब 
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नाटक पूरा हुतछ। हामी अब जााँदैछौं। हामी स्वीट होमका न्नवासी हौं। उनीहरूले भतछन्– फलानो पार 

न्नवाछण गयो वा ज्योन्ि ज्योन्िमा समान्हि भयो अथवा मोक्ष पायो। न्हतदुहरूलाई स्वगछ मीठो लाग्छ। 

उनीहरूले भन्नन्दतछन् स्वगछ जानुभयो। बाबा सम्झाउनुहुतछ मोक्ष ि कसैले पाउाँदैन। सबैको सद् गन्ि दािा 

बाबा नै हुनुहुतछ। उहााँले अवश्य सबैलाई सुख नै न्दनुहुतछ। एक न्नवाछणधाममा बस्ने र अको दु:ख भोग्ने, 

यो बाबाले सहन गनछ सक्नु हुतन। बाबा हुनुहुतछ पन्िि-पावन। एक छ मुन्क्तधाम पावन, दोस्रो छ जीवन 

मुन्क्तधाम पावन। फेरर द्वापर पन्छ सबै पन्िि बतछन्। पााँच ित्त्व आन्द सबै िमोप्रधान बतछन् फेरर बाबा 

आएर पावन बनाउनुहुतछ फेरर वहााँ पन्वत्र ित्त्वहरूले न्िम्रो शरीर गोरो बतछ। स्वाभान्वक सुतदरिा रहतछ। 

त्यसमा आकर्छण हुतछ। कृष्णमा कन्ि आकर्छण हुतछ। नाम नै छ स्वगछ फेरर के कुरा? परमात्माको मन्हमा 

धेरैले गछछ न्। अकालमूिछ... फेरर उनीहरूले ढुङ्गा माटोमा रान्खन्दएका छन्। बाबालाई कसैले पन्न न्चनेका 

छैनन्। जब बाबा आउनुहुतछ, िब आएर सम्झाउनु हुतछ। लौन्कक न्पिाले पन्न जब बच्चा रच्छन्, िब 

बाबाको जीवनीको न्वर्यमा उनीहरूलाई थाहा हुतछ। न्पिा न्बना बच्चाहरूले न्पिाको जीवनी थाहा 

कसरी पाउने। अब बाबा भतनुहुतछ– लक्ष्मी-नारायणलाई वरण गनुछ छ भने मेहनि गनुछ  पछछ । लक्ष्य महान् छ। 

धेरै ठूलो आम्दानी छ। सत्ययुगमा पन्वत्र प्रवृन्त्त मागछ न्थयो। पन्वत्र राजस्थान न्थयो सो अब अपन्वत्र भएको 

छ। सबै न्वकारी बनेका छन्। यो हो नै आसुरी दुन्नयााँ। धेरै भ्रिाचार भएको छ। राजाईमा ि िागि चान्हतछ। 

ईश्वरीय िागि ि छाँदै छैन। प्रजाको प्रजा मान्थ राज्य छ। जसले दान-पुण्य राम्रो कमछ गछछ न्, उनीहरूलाई 

राजाई घरमा जतम न्मल्छ। त्यो कमछको िागि रहतछ। अन्हले न्िमीले ि धेरै उच्च कमछ गछौ। न्िमीले आफ्नो 

सबैथोक (िन-मन-धन) न्शवबाबालाई अपछण गछौ। न्शवबाबाले पन्न बच्चाहरूको अगान्ड सबैथोक 

अपछण गनुछ  पछछ । न्िमीले उहााँबाट िागि धारण गरेर सुख शान्तिको अखण्ड अटल राज्य गछौ। प्रजामा ि 

केही पन्न िागि छैन। यस्िो भन्नंदैन– धन दान गरे िब एम.एल.ए. आन्द बने। धन दान गनाछले धनवान 

घरमा जतम न्मल्छ। अन्हले ि राजाई कही ाँ छाँदै छैन। अब बाबाले न्िमीलाई कन्ि िागि न्दनुहुतछ। न्िमीले 

भतछौ हामीले नारायणलाई वरण गछौं। हामी मनुष्यबाट देविा बन्नरहेका छौं। यी हुन् सबै नयााँ-नयााँ कुरा। 

नारदको कुरा अन्हलेको हो। रामायण आन्द पन्न अन्हलेको हो। सत्ययुग ते्रिामा कुनै शास्त्र हुाँदैन। सबै 

शास्त्रहरूको अन्हले देन्ख सम्बतध छ। कल्प वृक्षमा देख्छौ मठ पतथ सबै पन्छ आउाँछन्। मुख्य हो ब्राह्मण 

वणछ, देविा वणछ, क्षन्त्रय वणछ... ब्राह्मणहरूको चोटी प्रख्याि छ। यो ब्राह्मण वणछ सबै भतदा उच्च छ, जसको 

फेरर शास्त्रहरूमा वणछन छैन। न्वराट् रूपमा पन्न ब्राह्मणहरूलाई उडाइन्दएका छन्। ड्रामामा यस्िै भररएको 

छ। दुन्नयााँका व्यन्क्तले यो सम्झदैनन्– भन्क्तबाट िल झररतछ। भन्नन्दतछन् भन्क्तबाट भगवान् न्मल्छ। धेरै 

पुकाछछ न्, दु:खमा स्मरण गछछ न्। सो ि न्िमी अनुभवी छौ। वहााँ दु:खको कुरा हुाँदैन। यहााँ सबैमा िोध छ। 

एक अकोलाई गाली गरररहतछन्। 

अन्हले न्िमीले न्शवाय नमः भतदैनौ। न्शव ि न्िम्रो बाबा हुनुहुतछ न्न। बाबालाई सवछव्यापी भतनाले 

भ्रािृत्वभाव उड्न जातछ। यहााँ भनेमा धेरै राम्रो हुतछ– न्हतदू न्चनी भाइ-भाइ, न्चनी मुन्स्लम भाइ-भाइ। 

भाइ-भाइ ि हुन् न्न। एउटै बाबाका बच्चा हुन्। यन्िबेला न्िमीलाई थाहा छ– हामी एकै बाबाका बच्चा 

हौं। यो ब्राह्मणहरूको वंशवृक्ष फेरर स्थापना भइरहेको छ। यस ब्राह्मण धमछबाट देवी-देविा धमछ न्नस्कतछ। 
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देवी-देविा धमछबाट क्षन्त्रय धमछ। क्षन्त्रय धमछबाट फेरर इस्लामी धमछ न्नस्कतछ… वंशवृक्ष हो न्न। फेरर बौिी, 

न्िन्ियन न्नस्कतछन्। यसरी वृन्ि हुाँदा-हुाँदा यन्ि ठूलो वृक्ष भएको छ। यो हो बेहदको वंशवृक्ष, त्यो हुतछ 

हदको। यी न्वस्िारका कुरा जसलाई धारणा हुन सक्दैन, उसको लान्ग बाबा सहज युन्क्त बिाउनुहुतछ– 

बाबा र वसाछलाई याद गर् यौ भने स्वगछमा अवश्य आउाँछौ। बााँकी उच्च पद प्राप्त गनुछ  छ भने त्यसको लान्ग 

पुरुर्ाथछ गर। यो ि न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– न्शवबाबाले पन्न न्िमीलाई सम्झाउनु हुतछ, यी बाबाले 

पन्न सम्झाउाँछन्। त्यही न्िम्रो बुन्िमा छ। हुन ि हामीले शास्त्र आन्द पढेका छौ िर जातदछौं यी सबैबाट 

कुनै भगवान् न्मल्दैनन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ मीठे-मीठे बच्चे न्शवबाबालाई र वसाछलाई याद गदै राख। 

बाबा हजुर धेरै मीठो हुनुहुतछ, कमाल छ हजुरको– यसरी-यसरी मन्हमा गनुछ  पछछ  बाबाको। न्िमी 

बच्चाहरूलाई ईश्वरीय न्चट्टा न्मलेको छ। अब मेहनि गनुछ छ ज्ञान र योगको। यसमा ठूलो पुरस्कार न्मल्छ 

त्यसैले पुरुर्ाथछ गनुछ  पछछ । अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  अमृिबेलाको शुि र शाति समयमा उठेर बाबालाई याद गर। देह सन्हि सबैथोक भुल्ने 

अभ्यास गर।  

२) न्बिेको कुरा न्बत्यो। यस अन्तिम जतममा बाबालाई पन्वत्रिाको मदि गनुछ  छ। िन-मन-धनबाट 

न्वश्वलाई स्वगछ बनाउने सेवामा लाग्नु छ।  

वरदान:–  आफ्नो आन्द र अतत्य दुवै स्वरूपलाई सामुतने राखेर खुशी र नशामा रहने स्मृन्ि स्वरूप भव  

जसरी आन्ददेव ब्रह्मा र आन्द आत्मा श्रीकृष्ण दुवैको फरक देखाएर पन्न साथमा देखाउाँछौ। 

त्यसैगरी न्िमीहरू सबैले आफ्नो ब्राह्मण स्वरूप र देविा स्वरूप दुवैलाई सामुतने राख्दै हेर– 

आन्द देन्ख अतत्यसम्म हामी कन्ि शे्रष्ठ आत्माहरू रह्यौं। आधाकल्प राज्य-भाग्य प्राप्त गर् यौं र 

आधाकल्प माननीय, पूजनीय शे्रष्ठ आत्मा बतयौं। यसै नशा र खुशीमा रहनाले स्मृन्ि स्वरूप 

बतछौ।  

स्लोगन:–  जसको पासमा ज्ञानको अथाह धन छ, उनीहरूलाई सम्पतनिाको अनुभून्ि हुतछ। 

  

 

 

 

 


