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“मीठे बच्चे– न्तमीहरू सबैका प्राण आधार आउनु भएको छ असुरहरूको दु:ख पीडाबाट छुटाउन। उहाँले 

न्तमीलाई स्वगुको वसाु न्दनुहुतछ, उहाँ सवुव्यापी हुनुहुतन।” 

प्रश्न:–  यस राजयोगमा कुनचान्हँ योग सदा जोन्डएको छ? 

उत्तर:–  यस राजयोगमा प्रजायोग सदा जोन्डएको छ न्कनन्क राजा-रानीको साथ-साथै प्रजा पन्न 

चान्हतछ। यन्द सबै राजा बनेमा कसमान्थ राज्य गने? सबैले भतछन्– हामी त महाराजा-

महारानी बतछौं, हामी राजयोग न्सक्न आएका हौं। तर राजा-रानी बतनको लान्ग त धेरै न्हम्मत 

चान्हतछ। पूरा बल लगाउनु पछु। बाबा मान्थ पूरा-पूरा बन्ल चढ्यौ भने अवश्य राजाईमा जान 

सक्छौ। 

गीत:–  प्रीतम आन न्मलो .... 

ओम् शान्तत। न्प्रयतमलाई कसले बोलाउँछ? न्प्रयतमालाई सजनी वा भन्िनी भन्नतछ। साजन, भगवान् 

अथवा बाबालाई बोलाउँछन्। यसमा सवुव्यापीको ज्ञान त रहँदैन। न्प्रयतमलाई बोलाउँछन्– आएर 

न्मल्नुहोस्। जीव-आत्माहरूले आफ्ना परमन्पता परमात्मालाई बोलाउँछन्– ओ परमन्पता परमात्मा 

आउनुहोस्, दया गनुुहोस्। स्वगुमा त यसरी बोलाइदैन। अवश्य यो दु:खधाम हो त्यसैले न्प्रयतमलाई 

बोलाउँछन्। न्प्रयतम एक भगवान् हुनुहुतछ। रचन्यता एक हुनुहुतछ। न्वश्व अथवा सृन्ष्टको चक्र पन्न एक छ। 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– अब फेरर कन्लयुगबाट सत्ययुग हुनु छ। सत्ययुगमा फेरर आन्द सनातन देवी-

देवताहरूको राज्य हुतछ। यो ज्ञान हो। न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– न्प्रयतम कसरी आउनु भएको छ। 

न्शव त न्नराकार हुनुहुतछ। न्तमीहरू सबै न्नराकारी आत्माहरू हौ। यहाँ आएका छौ पाटु खेल्न। न्नराकार 

बाबा कसरी आउनुभयो? राजयोग कसले न्सकाउनु भयो? कृष्णले त न्सकाउन सक्दैनन्। उनी त सत्ययुग 

स्थापना गनेवाला होइनन्। उनलाई रचन्यता भन्नदैन। सबै जीव आत्माहरूका न्प्रयतम एक परमन्पता 

परमात्मा रचन्यता न्नराकारलाई भन्नतछ। भतनुहुतछ– मेरो जतम न्शवजयततीका रूपमा मनाउँछन्। मेरो जतम 

कुनै कृष्णको जस्तो हँुदैन। कृष्ण कसरी आमाको गभुबाट जतम न्लतछन्– यो कुराको बच्चाहरूलाई 

सािात्कार गराइएको छ। बाबा भतनुहुतछ– मेरो नाम रुर पन्न हो। गीतामा पन्न छ, यो हो रुर ज्ञान यज्ञ 

अथाुत् न्शवले रचेको यज्ञ। त्यसैले अवश्य न्नराकार न्शव साकारमा आउनु पछु। बाबा बसेर 

सम्िाउनुहुतछ, यस गीतका दुई अिरबाट पन्न सवुव्यापीको ज्ञान हट्छ। न्प्रयतमलाई कृष्ण भन्नदैन। 

भन्नतछ– ओ गड फादर। ओ प्राण आधार। न्कनन्क उहाँ सबैका प्राण आधार हुनुहुतछ। सबैलाई 

असुरहरूको दु:खको पीडाबाट छुटाउनु हुतछ। त्यसैले उहाँ अवश्य आउनु पछु। बाबा भतनुहुतछ– म कल्प-

कल्प कल्पको संगमयुगमा आउँछु। यही कल्याणकारी संगमयुग हो। सत्ययुग पन्छ त फेरर दुई कला कम 

हुतछ। यही संगमयुग चढ्ती कलाको युग हो, यसमा बुन्द्धले काम न्लनु पछु। नयाँको लान्ग त धेरै 

सहजताका साथ सम्िाउनु हुतछ। न्तमीहरूको बाबा न्नराकार परमन्पता परमात्मा न्शव हुनुहुतछ। केवल 

उहाँलाई याद गर। अरू सबै गुरु गोसाइं आन्दका मतत्र सबै भन्िमागुका हुन्। भन्ि आधा-कल्प चल्छ अन्न 

ज्ञानको वसाु आधा-कल्प चल्छ। ज्ञान त्यहाँ रहँदैन। ज्ञान न्दइतछ दुगुन्तबाट सद् गन्तमा लैजानको लान्ग। 

गुरुको काम हो न्शष्य वा अनुयायीहरूको गन्त-सद् गन्त गनुु। तर न्तनीहरू गन्त-सद् गन्त के हो, जातदैनन्। 
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गायन त गछुन्– सवुका सद् गन्त दाता राम। पन्तत-पावन सबै सीताहरूका राम। बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

सत्ययुगमा एउटै धमु रहतछ। सूयुवंशी राज्य चल्छ। फेरर रामराज्य ते्रतामा दुई कला कम हुन जातछ। त्यहाँ 

रावण आन्द हँुदैन। कुनै प्रकोपको कुरा हँुदैन। यो सारा दुन्नयाँ लंका हो, रावणको राज्य हो। यन्तखेर सबै 

मनुष्य बाँदर भतदा पन्न खराब भएका छन् न्कनन्क सबैमा ५ न्वकार प्रवेश भएको छ। मनुष्यहरूमा कन्त धेरै 

क्रोध छ। एक अकाुलाई कसरी माछुन्। मने-माने तयारी गछुन्। न्तमीहरू सबै न्वकारी न्थयौ। अन्हले बाबा 

आएर रावण मान्थ न्वजय प्राप्त गराउनुहुतछ। शास्त्रमा त के-के कुरा लेन्खन्दएका छन्। यसरी पुच्छरमा 

आगो कहाँ लागेको न्थयो जसबाट सारा लंका जल्यो! वास्तवमा लंका यो सारा दुन्नयाँ हो। न्तमी 

ब्राह्मणकुल भूिण बच्चाहरू पन्न पन्हले पन्तत न्थयौ। अन्हले न्तमीहरू मायामान्थ न्वजय प्राप्त गछौ। 

बाबाले आएर बुन्द्धको ताला खोल्नु भएको छ। बुन्द्धमानका बुन्द्ध बाबा हुनुहुतछ। मनुष्यले त के-के कुरा 

सुनाएर न्दमाग नै खराब गररन्दतछन्। बाबा भतनुहुतछ– यो कुरा फेरर पन्न हुनु छ। सवुव्यापीको ज्ञान पन्हले 

न्थएन। भतदथे– परमात्मा बेअतत हुनुहुतछ। बेअतत भनेर फेरर उहाँलाई सवुव्यापी भतनु पन्न ठूलो भूल हो। 

न्शवोहम् तत् त्वम् भन्नन्दतछन्। कन्हले न्शवोहम्, कन्हले ब्रह्मोहम् पन्न भतछन्। यो अिै गलत हुतछ। ब्रह्म 

त बस्ने स्थान हो। न्शवबाबा त ब्रह्मतत्त्वमा रहनुहुतछ, त्यसैले त्यस स्थानको नाम ब्रह्माण्ड हो। हामी 

आत्माहरू पन्न त्यहाँका रहनेवाला हौं। उनीहरू फेरर न्शवलाई नाम रूपबाट अलग हुनुहुतछ भतछन्, यी 

सबै सम्िाउनु पने कुरा हुन्। त्यो पन्न यन्द एक हप्ता न्नरततर सन्म्ियौ भने ज्ञानको रङ्ग लाग्छ। सम्िाउनु 

पछु– हाम्रो बेहदका बाबा पन्न हुनुहुतछ, उहाँबाट हामीलाई जीवन मुन्िको वसाु न्मल्छ। अरू सबैलाई 

मुन्िको वसाु न्मल्छ। 

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! अब नाटक पूरा हँुदैछ। न्तम्रो ८४ जतम पूरा भएको छ। यन्त समय पाटु 

खेल्यौ, अब फेरर वापस जानु छ। बाबा आएर हाम्रो लान्ग राजधानी स्थापना गनुुहुतछ भने अवश्य संगममा 

स्थापना हुतछ, तब त सत्ययुगमा न्तमी वसाु न्लन सक्छौ। न्तमीलाई कन्त राम्रो कमु न्सकाउनुहुतछ। लक्ष्मी-

नारायणले के गरे जसले गदाु यन्त उच्च बने। अब न्तमीलाई थाहा छ बाबाले राजयोग न्सकाउनुहुतछ। 

सत्ययुगमा कहाँ न्सकाउनु हुतछ र! त्यहाँ त हुतछ नै लक्ष्मी-नारायणको राज्य। यो हो कल्याणकारी 

संगमयुग, यसमा राम्रो सँग पुरुिाथु गनुु पछु। बाबा भतनुहुतछ– यो देहको भान छोडेर आफूलाई आत्मा 

न्नश्चय गरेर म बाबालाई याद गर। न्तमी धक्का खाएर थान्कसकेका छौ। ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मण-

ब्राह्मणीहरू नै न्त्रकालदशी बतछन्। बनाउनेवाला हुनुहुतछ बाबा। 

स्वदशुन चक्र पन्न न्तमीले नै घुमाउँछौ। न्वष्णु कुनै न्त्रकालशी होइनन्। उनीहरूले फेरर न्वष्णुलाई अलंकार 

न्दए। वास्तवमा न्त्रकालदशी न्तमी ब्राह्मणहरू बतछौ। वणुहरूको बारेमा सम्िाइएको छ। सबैभतदा मान्थ छ 

ब्राह्मण वणु। उनीहरूले न्चत्र बनाउँछन्। न्शखा भएको बनाउँदैनन्। ब्राह्मण वणुलाई हटाइन्दएका छन्। 

प्रजान्पता ब्रह्मा हुनुहुतछ। त्यसैले पन्हला ब्राह्मणहरूको न्शखा हुनु पछु। यस समय सबै शूर छन्। न्तमीहरू 

मुख वंशावली ब्राह्मण बनेका छौ। 

गीतमा पन्न सुतयौ– प्रीतम आन न्मलो... सवुव्यापीको त कुरै छैन। अन्हले न्तमी न्प्रयतमाहरू न्प्रयतमको 

सम्मुख बसेका छौ। न्प्रयतमले स्वगुको वसाु न्दइरहनु भएको छ। कन्त राम्रो न्प्रयतम हुनुहुतछ। भन्नतछ 
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कृष्णले भगाएर पटरानी बनाए। तर बुझ्दैनन् पटरानी के कुरा हो। अन्हले न्तमीलाई थाहा छ, त्यसैले 

स्वगुको महाराजा महारानी बतनको लान्ग पुरुिाथु गछौ। यो राजयोग हो यसमा प्रजायोग पन्न सन्म्मन्लत 

छ। केवल राजा-रानी कहाँ बतछन् र! सबैले भतछन् महाराजा-महारानी बतनेछु। हामी आएका छौं राजयोग 

न्सक्नको लान्ग तर सबै महाराजा-महारानी कहाँ बतछन्? न्हम्मत चान्हतछ। पूरा बल हुनु पछु। भन्िमागुमा 

जब नवधा भन्ि गछुन् तब सािात्कार हुतछ। न्शव मान्थ बन्ल चढ्छन्। वास्तवमा बन्ल चढाउनु पन्न 

यहाँको कुरा हो। यो पन्न सम्िाइएको छ। गीता, भागवत, रामायण, वेद आन्द सत्ययुग-ते्रतामा हँुदैन। यस्तो 

पन्न होइन, परम्परा देन्ख नै यी सबै चल्दै आउँछन्। यी त द्वापर देन्ख चल्छन्। फेरर पन्न द्वापर देन्ख नै बतछ। 

मुसलमानहरूले आएर राज्य न्लए मुहम्मद गजनवीले लुट्यो– यी सबै कुरा न्तमीहरूले जान्नसकेका छौ। 

हामीले पूज्यबाट पुजारी बनेर आफ्नो मन्तदर बनायौं। हामी सँग कन्त धेरै सम्पन्त्त न्थयो। पाँच हजार विुको 

कुरा हो। त्यो पन्न सुरुमा। फेरर भन्िमागुमा पन्न न्तमीहरू सँग कन्त धेरै धन रहतछ। जसले हीरा-जुहारतका 

मन्तदर बनाए, उनको आफ्नो महल कस्तो होला। नाम कन्त उच्च छ। लक्ष्मी-नारायणलाई कन्त धेरै शृङ्गार 

गररएको देखाइतछ। अन्हले त न्वचराहरूको साथमा पैसा छैन। पन्हले त लक्ष्मी-नारायणको लान्ग हीराका 

सबै कुरा बनाउँथे। पन्छ सबै लुटेर-फुटेर गयो। त्यहाँ त सुनका ईटंा हुतछन्, न्तमीले सुनका महल बनाउँछौ। 

अक्कल पन्न राम्रो हुतछ। अन्हले त अक्कल पन्न छैन त्यसैले त कङ्गाल बनेका छौ। न्शवबाबा वा 

देवताहरूलाई कन्त कलंक लगाइएको छ। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ यदा यदान्ह.... जब न्यनमा प्रवेश गछुु 

तब नै ब्राह्मण रच्दछु। ब्रह्मा मुखद्वारा यहाँ नै आएर ब्राह्मण रच्दछु। बेलायतमा कहाँ आउँछु र? यी 

नम्बरवन पूज्य न्थए, अन्हले पुजारी बनेका छन्, न्यनको नै पन्तत शरीरमा आउँछु। न्त्रमून्तु भन्नतछ, 

न्शवलाई हटाइएको छ। न्त्रमून्तु ब्रह्माको त कुनै अथु न्नन्स्कदैन। बाबा भतनुहुतछ– कल्प-कल्प संगम युगमा 

यस तनमा आएर न्तमी ब्राह्मणहरूलाई रच्दछु। न्तमी ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरूको यो सवोत्तम युग हो। अन्हले 

न्तमी ईश्वरीय गोदमा छौ। ईश्वर बाबा सँग बेहदको वसाु न्लतछौ। जातदछौ– उहाँलाई याद गदै-गदै हामी 

उहाँको सम्मुख पुग्छौं। भन्नतछ, अतत काल जो स्त्री सुन्मरे... जस्तो सुन्मरण त्यस्तै जतम न्मल्छ। यो 

अततकालको समय हो। न्तमीहरूलाई बाबा बसेर सम्िाउनुहुतछ। यस समयमा त बाबालाई नै याद गनुु छ। 

देही-अन्भमानी भव, अशरीरी भव। आफूलाई आत्मा न्नश्चय गरेर म परमन्पता परमात्मालाई याद गर। एक 

ठाऊँमा मात्र नेष्ठामा नबस। बच्चाहरूले न्हंड्दा-डुल्दा, उठ्दा-बस्दा बाबालाई याद गछुन् न्न। 

बेहदका बाबा भतनुहुतछ– अरू सबै सँग बुन्द्ध हटाएर म एकलाई याद गर। यसैमा मेहनत छ। ८४ जतम 

न्लयौ, अब यो अन्ततम जतम हो। न्तमी बाबाको बनेका छौ। त्यसैले त उहाँले कन्त राम्रो नाम न्दनु भएको 

छ। बाबाले सतदेशीद्वारा नाम पठाउनुभयो। त्यहाँ धेरै राम्रा-राम्रा नाम हुतछन्। फेरर पन्न त्यही नाम पछु जुन 

कल्प पन्हले परेको न्थयो। सवुव्यापीको अथु पन्न सम्िाउनु पछु। सबै भि भगवान् हुन् भने उनलाई के 

न्मल्छ। केही पन्न न्मल्दैन। अन्हले न्तमी ईश्वरीय गोदमा छौ। ईश्वरीय गोदबाट न्तमी ब्राह्मण बतछौ। शूर 

वणु समाप्त भयो। यो वणु हो नै न्तमीहरूको लान्ग। न्तमीहरूलाई थाहा छ– हामी शूर वणुबाट पररवतुन 

भएर ब्राह्मण धमुमा आएका छौं। ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू न्तनै बतने छन् जो कल्प पन्हले बनेका न्थए। वृि वृन्द्ध 

हँुदै जातछ। कन्त राम्रा-राम्रा कुरा बच्चाहरूलाई सुनाउनुहुतछ। तर मायाको तुफान लाग्नाले राम्रा-राम्रा 

बच्चाहरू पन्न न्गछुन्। युद्ध हो न्न। न्तमी सवुशन्िमानका बच्चाहरू हौ भने माया पन्न कम छैन। आधा 
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कल्प रावणको राज्य हुतछ। यस समयमा मायाले पन्न जोडले पछाछु, यसलाई तुफान भन्नतछ। हनुमानको 

उदाहरण छ। मायाको जन्तसुकै तुफान आए पन्न न्तमी हन्ल्लनु हँुदैन। सधैं हन्िुत रहनु छ। जन्त बलवान् 

बतछौ त्यन्त माया जोडले युद्ध गछु। देख्छ– लायक छ वा छैन? भतदछन् बाबा, मैले त कालो मुख गररन्दएँ। 

कालो मुख भएमा बुन्द्धमा ताला लाग्छ। धारणा हँुदैन न्कनन्क बाबालाई कलंक लगायौ न्न। लौन्कक 

न्पताले पन्न भतछन् न्तमी कुल-कलंन्कत हौ। बाबा सम्िाउनुहुतछ– न्तमी कन्हले पन्न कुल-कलंन्कत नबन। 

बाबा परमधामबाट आउनु भएको छ न्तमीहरूलाई पढाउन। भगवानुवाच– म राजाहरूको राजा बनाउन 

आएको छु। राजाई अवश्य स्थापना हुतछ। यस समय न्तमी जन्त ब्राह्मण बनेका छौ त्यन्त नै बनेका न्थए र 

बतदै जानेछन्। 

बच्चाहरूले याद राख्नु पछु– उहाँ पारलौन्कक बाबाको कोही बाबा छैन। उहाँ हुनुहुतछ नै सुन्प्रम 

नलेजफुल। मनुष्य सृन्ष्टका चैततय बीजरूप, पन्तत-पावन, दयालु, ज्ञानका सागर, आनतदका सागर। 

उहाँमान्थ कृपा गनेवाला कोही छैन। उहाँ स्वयं नै बाबा, न्शिक, सतगुरु हुनुहुतछ। बेहद बाबाको घरमा 

न्तमी सम्मुख बसेका छौ। यो हो ईश्वरीय कुटुम्ब। वृन्द्ध हँुदै जानेछ। ८४ को चक्र पन्न बुन्द्धमा याद छ। 

हामी नै देवता यन्त जतम, हामी नै िन्त्रय यन्त जतम.... फेरर हामी नै देवता बतछौं। मायाले दु:खधाम 

बनाउँछ। बाबा आएर सुखधाम बनाउनुहुतछ। कन्त सन्जलो छ। धेरै पुरुिाथु गनुु पछु। अन्हलेको पुरुिाथु 

कल्प-कल्पको लान्ग न्तम्रो पुरुिाथु बतछ। भतदछौ– कल्प कल्पाततर हामी यस्तो पुरुिाथु गदै आएका छौं। 

मम्मा, बाबाले पन्न पुरुिाथु गछुन्। न्यनीहरू नै फेरर पूज्य सो देवी-देवता लक्ष्मी-नारायण बतछन्। श्रीमत 

अनुसार हामी सवुशे्रष्ठ बतछौं। अच्छा। 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) यस अततकालको समयमा एक बाबालाई नै याद गने अभ्यास गनुु पछु। अशरीरी बतनु छ। 

२)  कन्हल्यै पन्न कुल कलंन्कत बतनु हँुदैन, मायाको तुफानमा हन्ल्लनु छैन। सधैं हन्िुत रहनु छ। 

वरदान:–  कम्बाइतड रूपधारी बनेर सेवामा ईश्वरीय जादुको अनुभव गने ईश्वरीय सेवाधारी भव  

स्वयंलाई केवल सेवाधारी होइन, ईश्वरीय सेवाधारी सम्िेर सेवा गर। यस स्मृन्तद्वारा याद र 

सेवा स्वत: कम्बाइतड हुतछ। जब खुदालाई न्खदमतबाट जुदा गररन्दतछौ अन्न एक्लो हुनाले 

सफलताको गततव्य टाढा देन्खतछ। त्यसैले केवल सेवाधारी मात्र होइन, ईश्वरीय सेवाधारी 

हँु– यो नाम सदा याद रह्यो भने सेवामा स्वत: ईश्वरीय जादु भररतछ र असम्भव पन्न सम्भव 

हुतछ।  

स्लोगन:–  कमुयोगी बतनु छ भने कमल आसनधारी बन। 

 


