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“मीठे  बच्चे– यादको लामो सींढीमा तब चढ् न सक्ने छौ जब बाबा सुँ ग सच्चा प्रीत ह तछ, यादको दौडबाट 

नै  न्िजय मालामा आउुँ छौ।” 

प्रश्न:–  एक बाबा सुँ ग सच्चा प्रीत छ भने  त्यसको न्नशानी के  दे न्खतछ? 

उत्तर:– यन्द सच्चा प्रीत एक बाबा सुँ ग छ भने  पु रानो दु न्नयाुँ, पु रानो शरीर सुँ ग प्यार समाप्त ह तछ। 

जीिन छुँ दै  मनुम  नै  प्रीतको न्नशानी हो। बाबा न्सिाय अरू कसै  सुँ ग पन्न प्यार नहोस् । 

बु न्िमा रहोस्  अब घर जानु  छ, यो हाम्रो अन्ततम जतम हो। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! न्तमीले  ८४ जतमको खे ल पू रा गर् यौ, अब सबै  कु रा भु ले र मलाई याद गर् यौ भने  

मै ले  न्तमीलाई साथमा लै जाने छु । 

गीत:–  बनिारी रे ..... 

ओम्  शान्तत। मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूले  यो गीत सु तयौ– यो हो झु टो दु न्नयाुँ । झु ट खण्ड भारतको 

लान्ग भन्नतछ। हरे कलाई आ-आफ्नो जतम स्थानको ख्याल रहतछ। अन्हले  बच्चाहरूले  भतदछन्– हाम्रो 

यस झु ट खण्ड सुँ ग कु नै  सम्बतध छै न न्कनन्क यसमा त धे रै  दु :ख छ। अन्हले  त सु खको नाम न्नशान छै न। 

झु ट खण्डको आयु  अब धे रै  कम रहे को छ। यो अन्ततम जतम हो, यसलाई झु ट खण्ड मृ त्यु लोक भन्नतछ। 

त्यो हो अमरलोक। मृ त्यु लोकमा कालले  खातछ। फे रर पु नजम तम झु टो दु न्नयाुँ मा नै  न्लतछन् । प्यारा 

बच्चाहरूले  जाने का छन्– अन्हले  हामीले  ८४ जतम पू रा गर् यौं, अब हाम्रो यो दु न्नयाुँ  सुँ ग कुनै  िास्ता 

छै न। बाबा आउनु  भएको छ न्लनको लान्ग त्यसै ले  यो पु रानो दु न्नयाुँ  सुँ ग हाम्रो कु नै  सम्बतध छै न। न्तम्रो 

बाबा सुँ ग प्रीत जु टे को छ भने  िसाम  पन्न न्तमीलाई प्राप्त ह तछ। तर यादि कौरिको न्िपरीत बु न्ि ह तछ 

अथाम त्  बाबालाई जाने का छै नन् । अन्हले  न्तमी बच्चाहरूको एक बाबाको साथ नै  प्रीत बु न्ि छ। बाबा 

भतनु ह तछ– न्ठकै  छ गृ हस्थ व्यिहारमै  बस, तर बाबालाई याद गर। अब सबै  कलाकारको पाटम  पू रा ह तछ। 

सबै का शरीर छु ट् ने छन् । सबै लाई फकाम एर घर लै जानु  छ। मान्नसले  मनम  चाहुँ दै न। न्तमी त जीिन छुँ दै  

मररसके का छौ। यस दु न्नयाुँ को कसै  सुँ ग प्यार छै न। यो शरीर सुँ ग पन्न प्यार छै न। आत्मालाई ज्ञान प्रकाश 

न्मले को छ, हामी बाबाको बच्चा हौं, हाम्रो ८४ जतम अन्हले  पू रा भए। अब खे ल पू रा भयो। हामी नै  

दे िता न्थयौं फे रर क्षन्त्रय, िै श्य, शू द्र बतयौं। अन्हले  हामी फे रर ब्राह्मण बने का छौं, यो चक्र पू रा याद राख्नु  

छ। आत्माले  भतदछ– अिश्य पन्न पु नजम तम न्लुँ दा न्लुँ दा अन्हले को यो अन्ततम जतम हो। बाबा आउनु  

भएको छ लै जानको लान्ग। अने क पटक हामीले  ८४ जतमको चक्र लगाएका हौं। स्िदशम न चक्रधारी 

बने का हौ न्न। हामीले  यसरी ८४ जतमको चक्र लगाएका न्थयौं भनी सम्झाइएको छ। सबै  मनु ष्यहरूको 

८४ जतम ह तछन्  भन्निं दै न। जो ब्राह्मण बतछ उसै ले  बु झ्दछ। पाुँ च हजार िर्म  पन्हले  पन्न सम्झाइएको 

न्थयो– हे  बच्चाहरू! न्तमीले  आफ्नो जतमको बारे मा जातदै नौ। ८४ लाख जतमको त कसै ले  पन्न िणम न 

गनम  सक्दै न।  

अन्हले  न्तमीलाई सबै  धमम का चक्रका बारे मा पन्न थाहा भएको छ। न्हसाब-न्कताबमा जो होन्शयार 

ह तछन्  उनीहरूले  तु रूतत सम्झतछन् । अिश्य पन्न फलाना धमम काले  यन्त जतम न्लनु  पछम । न्तमीलाई पन्न 
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पू रा न्नश्चय छ-हामीले  ८४ जतम पू रा गर् यौं, अब बाबा फकाम एर लै जानको लान्ग आउनु  भएको छ जसको 

लान्ग नै  यो महाभारी लडाइुँ  ह तछ। अरू सबै को छ न्िनाशकाले  न्िपरीत बु न्ि। न्िनाशको कायम  नै  ह तछ 

कन्लयु गको अतत्य एििं  सत्ययु गको आरम्भको सिं गममा। सत्ययु ग एििं  ते्र ताको सिं गमलाई न्िनाशकाल 

भन्नदै न। त्यहाुँ  त िृ न्ि भइरहतछ। अन्हले  सबै को न्िनाश ह नु  छ, यसलाई न्िनाशकाल भन्नतछ। अन्हले  

यो न्तम्रो अन्ततम जतम हो। बाबा आउनु भतदा पन्हला कसै ले  न्तम्रो यो अन्ततम जतम हो भनी भतन सक्दै न। 

जब खे ल पू रा ह तछ तब नै  म आउुँ छु । न्तमीलाई थाहा छ– हामी आत्माहरूले  ८४ जतम न्लतछौं। मन्हमा 

पन्न गररतछ, कु मारी त्यो हो जसले  २१ कु लको उिार गरोस् । अब उनीहरूले  त २१ कु ल के लाई भन्नतछ 

भतने  बु झ्दै नन् । भारतिर्म मा कु मारीहरूको धे रै  मातयता छ, पू जा गछम न् । जगदम्बा पन्न कु मारी ह न्  न्न। 

कु मारीलाई फे रर जगदम्बा भतनु  यसको पन्न अथम  चान्हयो न्न। जगत अम्बा भएपन्छ जगत न्पता पन्न 

ह नु पर् यो न्न। जगत न्पताका साथ माता पन्न ह नु पर् यो। यसो त धे रै  माताहरू छन्  जसलाई जगत माता 

पन्न भतदछन् । अखबारमा पन्न छान्पएको न्थयो– कु नै  मातालाई जगत माता ले न्खएको न्थयो। जगत 

अथाम त्  सारा सृ न्ष्ट। त्यसै ले  जगतकी माता एक होन्लन्  या १०-२० होन्लन् । रचन्यता बाबा एक ह नु ह तछ 

भने  माता पन्न एउटी ह नु पर् यो न्न। यन्तका माताहरू सबै  जगतको मान्लक ह न् । जगतकी माता त एक 

न्छन्  है न जगत अम्बा। त्यसै ले  न्तमी बच्चाहरूको प्रीत एक न्शिबाबा सुँ ग छ। न्तमीहरूमध्ये  पन्न 

नम्बरिार पु रुर्ाथम  अनु सार ह तछ– जसको पू रा प्रीत ह तछ। सजनीको एक साजनसुँ ग, बच्चाहरूको एक 

बाबा सुँ ग प्रीत ह नु  पछम । अरू सबै  सुँ ग बाट प्रीत तोड् नु  पछम । नष्टोमोहा बतनु  छ। पु रानो दु न्नयाुँ बाट मोह 

नष्ट। जसरी घर पु रानो भएपन्छ न्पताले  नयाुँ  घर बनाउुँ छन् । जब नयाुँ  बतछ तब त्यसमा बसे र पु रानोलाई 

भत्काइन्दतछन् । बाबा भतनु ह तछ– म न्तम्रो लान्ग स्िगम  नयाुँ  दु न्नयाुँ  रचना गछुम । नयाुँ  दु न्नयाुँ मा नयाुँ  

न्दल्ली ह तछ। यही जमु नाको न्कनारा हो जहाुँ  न्त मीले  राज्य गछौ। न्तमीलाई थाहा छ– भन्िको धे रै  िृ न्ि 

भएको छ। ज्ञान त न्बल्कु लै  थोरै  छ– एक से के तडको। बीजलाई जाने पन्छ सारा िृ क्ष आइहाल्छ। न्भतन 

न्भतन प्रकारका धमम हरूको िृ क्ष ह तछन्, त्यसमा मु ख्य फाउण्डे शन (आधार) हो दे िी-दे िता धमम । आधा 

कल्पसम्म न्शिाए एक धमम  अरू कु नै  धमम  ह ुँ दै न। बाुँ की आधा कल्पमा हे र कन्त धे रै  धमम को स्थापना 

ह तछन् ! भन्नतछ– परमन्पता परमात्माले  ब्रह्मा मु खद्वारा दे िता धमम  एििं  क्षन्त्रय धमम को स्थापना गनुम ह तछ। 

त्यो त दे खे का छौ, ब्राह्मण त न्तमी हौ नै । न्तमीहरूमा पन्न कोही सू यम ििं शी, कोही चतद्रििं शी बतने िाला 

छन् । सबै भतदा शे्र ष्ठ हो ब्राह्मण धमम । न्हतदु हरूले  आफ्नो धमम लाई नै  जातदै नन् । भन्नतछ– धमम  शन्ि हो 

(ररन्लजन इज माइट)। अन्हले  बाबाले  धमम  स्थापना गनुम ह तछ भने  न्तमीले  बाबाबाट कन्त तागत न्लतछौ, 

बाबाको बने पन्छ। मतलि सिम शन्िमान बाबाले  नै  बच्चाहरूलाई योगद्वारा शन्ििान्  बनाउनु ह तछ। 

बाबा ह नु ह तछ कन्त गु प्त! उहाुँ को आफ्नो श रीर छै न। सिम शन्िमान भन्नतछ भने  अिश्य पन्न शन्ि 

न्दनु ह तछ न्न। न्तम्रो नाम नै  हो न्शि-शन्ि। न्शिबाट शन्ि न्लने िाला हौ। नकम लाई स्िगम  बनाउुँ छौ। 

न्तमीलाई यो शन्ि प्राप्त ह तछ। योगबलबाट न्तमीले  रािणमान्थ न्िजय प्राप्त गछौ। त्यसै ले  न्तम्रो 

सिम शन्िमान बाबा सुँ ग प्रीत छ नम्बरिार पु रुर्ाथम  अनु सार। धे रै को न्िपरीत बु न्ि पन्न ह तछ न्कनन्क याद 

गदै नन् । धे रै  प्रीत उनीहरूको ह तछ जसले  धे रै  याद गछम न् । थोरै  प्रीत छ भने  बु झ्नु  पछम  याद गदै नन् । 
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भतदछन्– के  गरुुँ ...., घरी-घरी न्बसम तछन् ....। अरे, साजनलाई न्तमीले  याद गनम  सक्दै नौ? बाबा, जसबाट 

स्िगम को िसाम  प्राप्त ह तछ, यस्ता बाबालाई याद गनम  सक्दै नौ? कारण बताऊ। बच्चाहरूले  भनू न् 

बाबालाई याद गनम  सन्क्दनुँ ! अरे, फे रर िसाम  कसरी प्राप्त ह तछ? जन्त बाबालाई याद गछौ त्यन्त शन्ि 

प्राप्त ह तछ। यस्तो होइन, न्शिबाबाको याद पन्न गने  अन्न साथ-साथै  कालो मु ख पन्न गरररहने, फे रर त 

राज्य भाग्य प्राप्त ह न सक्दै न। भतदछन्– बाबा हामीले  भु ल्दछौं, अल्मन्लतछौं। बाबा भतनु ह तछ– अरे, 

न्तमी ईश्वरका सततान बने का छौ, न्तमीलाई त धे रै  नशा चढ् नु  पछम । यस्ता बाबालाई त न्नरततर याद गनुम  

पछम । प्रीत बु न्ि बतनु  पछम । न्शिबाबा सुँ ग प्रीत छै न भने  ब्रह्माबाबा सुँ ग पन्न ह ुँ दै न। उनीहरू त्यन्त्तकै  लड् दै  

झगडा गदै  रहतछन् । योग नै  छै न भने  िसाम  कसरी न्लन सक्छौ? ईश्वरीय बु लबु ल बतन सक्दै नौ। बु लबु ल 

बतनु  पछम  न्न। बाबाको पासमा ईश्वरीय बु लबु ल पन्न छन्, मै ना पन्न छन्, सु गा (तोता) पन्न छन्, कोही 

काबर (काग) पन्न छन् । सबै  सुँ ग लडाइुँ  झगडा गरररहतछन् । कु नै  फे रर परे िा पन्न छन् । न्त नीहरूले  

आिाज न्नकाल्न सक्दै नन् । बगै चामा न्भतन न्भतन प्रकारका फू ल ह तछन् । हरे कले  स्ियिं  सुँ ग सोध– म 

कस्तो प्रकारको फू ल ह ुँ? गु लाबको ह ुँ, िा रूहानी गु लाब ह ुँ? मै ले  मम्मा बाबाले  जस्तो से िा गरे को छु? 

के  मै ले  श्री  नारायणलाई िा श्री लक्ष्मीलाई िरण गनम  सक्छु? यसरी स्ियिं लाई सोध्नु  छ– मै ले  बाबालाई 

कन्त याद गछुम ? कन्त से िा गछुम ? बाबाबाट त अिश्य िसाम  न्मल्नु  छ। न्नराकार परमन्पता परमात्मा 

भारतमा आउनु  भएको छ। अिश्य पन्न आएर स्िगम  बनाउनु  भएको न्थयो। अिश्य पन्न न्शिबाबा आउनु 

भएको न्थयो तब नै  सत्ययु ग बनाउनु ह तछ न्न। न्शिको जयतती मनाउुँ छन् । न्शिको पन्न जतमस्थान छ र 

श्रीकृ ष्णको पन्न जतमस्थान छ। कृ ष्णको जयतती त धे रै  धुमधाम सुँ ग मनाउुँ छन् । आ जकल त 

न्शिजयततीमा छु ट्टी पन्न गदै नन् । अतधे र नगरी हो न्न। यहाुँ  त छ नै  प्रजामान्थ प्रजाको राज्य। ह नु  पछम  

राजा रानीको राज्य। त्यो त ड्रामा अनु सार छुँ दै छै न।  

न्तमीलाई थाहा छ– भारतिर्म  पन्ित्र राजस्थान ह तछ, त्यसै ले  उनीहरूलाई पन्न जगाउनु  छ। फे रर दै िी 

राजस्थान स्थापना ह तछ। अन्हले  आसु री राजस्थान भएको छ। पन्हले  सबै  पन्ित्र न्थए, अन्हले  अपन्ित्र 

बने का छन्  तब त मान्नसहरूले  उनीहरूको पू जा गछम न् । अन्हले  त राजस्थान नै  छै न। न्तमीले  न्चठी ले ख्न 

सक्छौ अथिा अखिारमा छपाउन सक्छौ, न्िश्व पाुँ च हजार िर्म  पन्हला दै िी राजस्थान न्थयो, अन्हले  

छै न। न्तमी हौ ईश्वरीय भाइ-बन्हनी। न्तमीहरू छौ धे रै  कम। गायन पन्न गररतछ– राम गयो, रािण गयो...। 

सम्झनु  पछम– हामीलाई धे रै  कम समय बाुँ की छ। बाबाबाट िसाम  त न्लइराख। साथ साथै  भन्िष्यको पन्न 

ख्याल गररराख। यो पन्न धतदा गर, शरीर न्निाम ह पन्न गनुम  छ। यो हो भन्िष्यको लान्ग। यसमा मे हनत 

के ही छै न, न्बल्कु लै  सहज छ। से के तडमा जीिन मु न्ि २१ जतमको लान्ग प्राप्त ह तछ। बाबालाई र 

चक्रलाई याद गनुम  छ। बाबाको याद गनाम ले  नै  पािन बतछौं। पन्तत कोही जान सक्दै न। धे रै  सजाय खानु  

पछम । त्यसै ले  न्िनाशकाल अन्हले  हो। यादि एििं  पाण्डिको छ न्िपरीत बु न्ि। पाण्डिको प्रीत बु न्ि 

न्थयो, उनीहरूको नै  न्िजय भयो। अन्हले  त्यही समय हो। बाबाले  सम्झाउनु ह तछ– अब फके र जानु  छ, 

के िल यही याद गर। बाुँ की थोरै  समय छ, नाटक पू रा ह तछ। गृ हस्थ व्यिहारमा रहे र के िल बाबालाई 

याद गनुम  छ। यादको नै  लामो सीढी छ। रुद्र माला बतनु  छ फे रर इनाम न्मल्छ। राज्य भाग्य पाउनु  छ, 
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त्यसको लान्ग न्िचार सागर मतथन गनुम  छ। यो हो बु न्ियोगको यात्रा। बाबाको पासमा दौडनु  छ। हे नुम  छ, 

सारा न्दनमा बाबालाई कन्त याद गरे ुँ? कन्त जनालाई काुँ डाबाट फू ल बनाएुँ । प्रजा नबनाउने  हो भने  

कोमान्थ राज्य गने? त्यसै ले  पन्हला ८ मु ख्य बतछन्, त्यसपन्छ १० ८, त्यसपन्छ १६१०८ ह तछन् । 

न्ििे कले  पन्न भतदछ– यो त अिश्य हो, िृ न्ि त भइरहतछ। राजधानीको िृ न्ि भइरहतछ। अझै  पन्न 

लाखौं आउुँ छन् । बु न्िमा यो पक्का याद राख– अन्हले  हामीलाई घर जानु  छ। यो पु रानो दु न्नयाुँ मा दु :ख 

धे रै  छ। एक बाबालाई याद गररराख। धे रै  लामो यात्रा छ। पन्छ आउने ले  त्यन्त उच्च पद पाउन सक्दै नन् । 

कन्त धे रै  मे हनत गनुम  पछम । कमम भोग कन्त आउुँ छ! फे रर पछान्ड आउने हरूले  यन्त धे रै  मे हनत कसरी गनम  

सक्छन्  जसबाट न्िकमम  न्िनाश होस्? जनक पन्न ते्र तामा गए। सू यम ििं शी राजा बतन सके नन् । राजा न्थए, 

समन्पम त पन्न भए तर धे रै  न्ढलो (टु  ले ट) आएका ह नाले  चतद्रििं शीमा गए। यी कु रालाई ब्राह्मणले  मात्र 

बु झ्न सक्छ, शू द्रले  बु झ्न सक्दै न। हो, कन्तपयलाई पन्ित्रता राम्रो लाग्छ तर पन्ित्रतामा रहे र पन्न त 

दे खाउन्? सिं तयासीहरूको अनु यायी कहलाउुँ छन्, स्ियिं  पन्ित्र बतन सक्दै नन्  भने  अनु यायी कसरी 

ह तछन्? यो पन्न झु टो भयो न्न। कु नै  पन्न सतसङ् गमा लक्ष्य उदे्द श्य ह ुँ दै न। कन्त धे रै  सतसङ् गहरू छन् । 

यहाुँ  त बाबा नै  आएर मनु ष्यबाट दे िता बनाउनु ह तछ। न्िश्वको मान्लक न्तमी बतछौ, एक न्शिबाबाको 

यादबाट। बाबालाई यादै  नगने  हो भने  िसाम  कसरी प्राप्त ह तछ? यो त न्तम्रो काम हो– पु रुर्ाथम  गरे र 

न्नरततर याद गनुम । न्नरततर याद रहोस्, त्यो अिस्था अतत्यमा ह तछ। अन्हले  होइन, पन्छ गएर ८ जनाले  

मातै्र  न्िजय प्राप्त गने छन्, याद गदाम-गदै  सबै भतदा पन्हला जातछन् । अच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एििं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई न मस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  न्िनाश कालको समय छ, त्यसै ले  दे हधारीहरू  सुँ गको प्रीतलाई तोडे र एक बाबा सुँ ग सच्चा 

प्रीत राख्नु  छ। यो पु रानो घर सुँ गको मोह नष्ट गररन्दनु  छ।  

२)  ज्ञानको बु लबु ल बने र आफू समान काुँ डालाई फू ल बनाउने  से िा गनुम  छ। यादको दौड गनुम  छ।  

िरदान:–  समस्यारूपी पहाडलाई उड् ती कलाद्वारा से के तडमा पार गने  सहज पु रुर्ाथी भि  

न्हमालय पिम त जत्रो ठू लो समस्यालाई पन्न पार गनम को लान्ग उड् ती कलाको न्िन्धलाई 

अपनाऊ। सदा आफ्नो सामु तने मा सिम  प्रान्प्तहरूलाई स्मृ न्तमा राखे र, उड् ती कलामा 

उन्डरह्यौ भने  समस्या रूपी पहाडलाई से के तडमा पार गने छौ। के िल ितम मान र भन्िष्य 

प्रारब्धको अनु भिी बन। जसरी स्थू ल ने त्रद्वारा स्थू ल िस्तु लाई स्पष्ट दे न्खतछ यस्तै  बु न्िको 

अनु भिको ने त्रद्वारा प्रारब्ध स्पष्ट दे न्खयोस्, हर कदममा पदमको कमाइ जम्मा गररराख। 

स्लोगन:–  जसले  सबै को आदर गछम , ऊ नै  आदशम  बतछ। 


