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“मीठे बच्चे– कन्हल्यै पन्न देह वा साकार शरीरलाई याद गनुन  छैन, िूँखाले न्यनलाई देखे पन्न याद परम 

न्शक्षक न्शवबाबालाई नै गनुन  छ।” 

प्रश्न:– न्तमी बच्चाहरूले कुन  क काइदालाई जानेका हुनाले अन्हले  ूलमालालाई स्वीकार गनन 

सक्दैनौ? 

उत्तर:–  हामीले जानेका छौं– जसका ूत्मा  वं शरीर दुवै पन्वत्र हुतछन् उनीहरू नै  ूलमालाका हकदार 

हुतछन्। यो काइदा अनुसार अन्हले हामीले  ूलमालालाई स्वीकार गनन सक्दैनौं। बाबा 

भतनुहुतछ– म पन्न न्तम्रो  ूल– मालालाई स्वीकार गन्दनन न्कनभने म नत पूज्य बतछु नत पुजारी। 

म त न्तम्रो ूज्ञाकारी न्पता  वं न्शक्षक हुिँ।  

गीत:–  छोड भी दे ूकाश न्संहासन... 

ओम् शान्तत। मीठे-मीठे न्सक लधे बच्चाहरूले गीत सुतयौ। यस गीतबाट सवनव्यापीको ज्ञान समाप्त हुतछ। 

सम्झतछन्– अन्हले दुन्नयािँ धेरै दु:खी छ। ड्रामा अनुसार यी सबै गीतहरू बनेका हुन्। मनुष्यहरूले यो कुरा 

जातदैनन्। बाबा ूउनुहुतछ पन्ततलाई पावन बनाउन वा दु:खीहरूलाई दु:खबाट मुक्त गनन अर्ानत् दु:ख हरण 

गरेर सुख न्दनको लान्ग। प्यारा बच्चाहरूले जानेका छन् उनै बाबा ूउनु भ को छ। बच्चाहरूलाई ूफ्नो 

पन्हचान प्राप्त भ को छ। स्वयं बाबाले बसेर बताउनुहुतछ– म साधारण तनमा प्रवेश गरेर न्तमी बच्चाहरूलाई 

सारा सृन्िको ून्द-मध्य-अततको रहस्य बताउिँछु। यो सृन्ि  उटै हो, केवल नयािँ र पुरानो हुतछ। जसरी शरीर 

बाल्यावस्र्ामा नयािँ हुतछ, पन्छ ग र पुरानो बतछ। नयािँ शरीर, पुरानो शरीर– दुई चीज त भन्नंदैन। हो  उटै, तर 

केवल नयािँ र पुरानो बतछ। त्यसैगरी यो दुन्नयािँ पन्न  उटै हो, नयािँबाट अन्हले पुरानो भ को छ। नयािँ कन्हले 

न्र्यो– यो कुरा कसैले पन्न भतन सक्दैन। बाबा ू र सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, जब दुन्नयािँ नयािँ न्र्यो 

त्यसबेला भारतवर्न पन्न नयािँ न्र्यो। त्यसलाई सत्ययुग भन्नत्यो। त्यही अन्हले पुरानो भ को छ। यसलाई 

पुरानो दुन्नयािँ भन्नतछ। नयािँ दुन्नयािँबाट  ेरर पुरानो बनेको छ, त्यसपन्छ यो दुन्नयािँ नयािँ बतनै पछन । नयािँ 

दुन्नयािँलाई न्तमी बच्चाहरूले साक्षात्कार गरेका छौ। त्यो नयािँ दुन्नयािँको मान्लक को न्र् ? अवश्य पन्न यी 

लक्ष्मी-नारायण न्र् । ून्द सनातन देवी देवताहरू मान्लक न्र् , यो कुरा बाबाले न्तमी बच्चाहरूलाई 

सम्झाइरहनु भ को छ। बाबा भतनुहुतछ– अब न्नरततर यही याद गररराख। परमधामबाट बाबा हामीलाई 

पढाउन र राजयोग न्सकाउन ूउनु भ को छ। सारा मन्हमा उही  क परमात्माको नै हो, न्यनको (ब्रह्माको) 

केही मन्हमा छैन। यस समयमा सबै मनुष्य तुच्छ बुन्िका छन्। केही पन्न बुझ्दैनन्, त्यसैले म ूउिँछु। यो गीत 

पन्न यसै अनुसार बनेको छ। सवनव्यापीको ज्ञान त समाप्त हुतछ। हरेकको ू-ूफ्नो पाटन छ। बाबाले 

बारम्बार भतनुहुतछ– देह-अन्भमानलाई त्यागी देही-अन्भमानी बन, न्शवबाबालाई याद गर। यस्तै सम्झ– 

न्शवबाबाले नै सबै कुरा गनुनहुतछ। ब्रह्मा छिँ दै छैनन्। देन्खन त न्यनको रूप यी िूँखाले देख्छ तर न्तम्रो बुन्ि 

न्शवबाबान्तर नै जानु पछन । न्शवबाबा नहुने हो भने न्यनको ूत्मा र न्यनको शरीरको केही काम छैन। 

हरबखत यही सम्झ– न्यनमा न्शवबाबा हुनुहुतछ र यीद्वारा पढाउनुहुतछ। न्तम्रो न्यनी न्शक्षक होइनन्। परम 

न्शक्षक उहािँ हुनुहुतछ, त्यसैले याद उहािँको गनुन  पछन । कन्हल्यै पन्न यो देहलाई याद नगर। बुन्ियोग बाबा सिँग 

लगाउनु छ। त्यसपन्छ सवनव्यापीको ज्ञान पन्न रहिँदैन। बच्चाहरूले  ेरर ू र ज्ञान योग न्सकाऊ भनी याद 

गरररहतछन्। परमन्पता परमात्मा न्शवाय कसैले पन्न राजयोग न्सकाउन सक्दैन। न्तमी बच्चाहरूको बुन्िमा 
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छ– यो गीताको ज्ञान स्वयं बाबाले सुनाउनुहुतछ, पन्छ ग र यो ज्ञान प्राय: लोप हुतछ। त्यहािँ यो ज्ञानको 

ूवश्यकता नै हुिँदैन। राज्य स्र्ापना भ पन्छ सद् गन्त हुतछ। ज्ञान त दुगनन्तबाट सद् गन्तमा जानको लान्ग 

न्दइतछ। तर ती त सबै भन्क्तमागनका कुरा हुन्। मनुष्यले जप, तप, दान, पुण्य ून्द जे जन्त कायन गछन न् ती सबै 

भन्क्तमागनका कुरा हुन्, यसबाट मलाई कसैले पन्न प्राप्त गनन सक्दैन। ूत्माको त पखेटा टुटेको छ। पत्र्र 

बनेको छ। पत्र्रबाट  ेरर पारस बनाउन म नै ूउनु पछन ।  

बाबा भतनुहुतछ– अन्हले कन्त धेरै मान्नस छन्, मान्नसै मान्नसले यो संसार सस्रर्यंूले भरर  जस्तै छ। यी सबै 

समाप्त भ र जातछन्। सत्ययुगमा त यन्त धेरै मनुष्यहरू हुिँदैनन्। नयािँ दुन्नयािँमा वैभव धेरै हुतछ, मनुष्य र्ोरै 

हुतछन्। यहािँ त यन्त धेरै मनुष्य छन्, खानै पन्न पुग्दैन। यो दुन्नयािँ पुरानो र बािँझो भ को छ। अब  ेरर नयािँ 

बतछ। त्यहािँ सबै चीज नयािँ हुतछ। नाम नै कन्त मीठो छ– हेन्वन, बन्हश्त। देवताहरूको नयािँ दुन्नयािँ। पुरानो 

घरलाई भत्का र नयािँमा रहने इच्छा हुतछ न्न। अन्हले नयािँ दुन्नयािँ स्वगनमा जाने धून छ। यो पुरानो शरीरको 

केही मूल्य छैन। न्शवबाबाको त कुनै शरीरै छैन। बच्चाहहरूले माला पन्हराइन्दऊिँ  भतछन्। तर न्यनलाई माला 

लगाइन्दयौ भने न्तम्रो बुन्ियोग न्यनीन्तरै जातछ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– मलाई मालाको ूवश्यकता छैन। 

न्तमी नै पूज्य बतछौ। पुजारी पन्न बतछौ। ू ै पूज्य ू ै पुजारी बतछौ। त्यसैले ूफ्नै न्चत्रको पूजा गनन 

लाग्छौ। बाबा भतनुहुतछ– म नत पूज्य बतछु नत  ूल ून्दको ूवश्यकता नै पछन । मैले न्कन लगाउने? 

त्यसैले कन्हल्यै पन्न  ूल स्वीकार गन्दननिँ। न्तमी पूज्य बनेपन्छ जन्त चाहतछौ त्यन्त  ूलमाला लगाउन सक्छौ। 

म त न्तमी बच्चाहरूको  कदम ूज्ञाकारी न्पता पन्न हुिँ, न्शक्षक पन्न हुिँ अन्न सेवक पन्न हुिँ। रहस्य पररवारका 

ठूला बडा व्यन्क्तहरूले कागजमा सही गने बेलामा तल लेख्छन्– न्मतटो वा कुजोन (न्ब्रन्टस भायसराय)... 

ू ूलाई कन्हल्यै मान्लक (लडन) लेख्दैनन्। यहािँ त श्री श्री लक्ष्मी-नारायण, श्री  लाना भनी लेख्छन्।  कदम 

श्री अक्षर लेन्खन्दतछन्। बाबा सामुतने बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, अब यो 

शरीरलाई याद नगर। ू ूलाई ूत्मा हुिँ भतने न्नश्चय गर र बाबालाई याद गर। यो पुरानो दुन्नयािँमा ूत्मा 

 वं शरीर दुइटै पन्तत भ का छन्। यन्द सुन ९ क्यारेटको भयो भने गहना पन्न नौ क्यारेटकै हुतछन्। सुनमा नै 

चािँदी ून्द न्मसाइतछ। त्यसैले ूत्मालाई न्नलेप सम्झनु हुिँदैन। यो ज्ञान न्तमीहरूलाई मात्र प्राप्त हुतछ। 

सत्ययुग ते्रतामा २१ जतमको लान्ग प्रारब्ध पाइतछ भने कन्त धेरै पुरुर्ार्न गनुन पलान। तर बच्चाहरूले घरी-घरी 

न्बन्सनतछन्। न्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा हामीलाई न्शक्षा न्दइरहनु भ को छ। ब्रह्माको ूत्माले पन्न उहािँलाई याद 

गछन ।  क भगवानलाई भक्तहरूले याद गछन न्। तर तमोप्रधान बनेका हुनाले बाबालाई न्बन्सन र ढुङ्गा माटो 

सबैमा पुज्न र्ाल्छन्। हामीलाई र्ाहा छ– जे जस्तो हुतछ त्यो त ड्रामामा शूट हुतछ। ड्रामामा  क पटक जो 

शून्टङ्ग हुतछ त्यही दोहोररतछ। मानौं बीचमा कोही पंछी ून्द उडेको शूट भयो भने त्यही दृश्य शून्टङ्गमा 

घरी-घरी देन्खतछ। पुतली उड्यो र त्यसको शूट भयो भने त्यो  ेरर दोहोररतछ। यो ड्रामा पन्न सेकेतड-सेकेतड 

दोहोरररहतछ। शूट भइरहतछ। यो बन्नबनाउ ड्रामा हो र न्तमी त्यसका पात्र हौ। सारा ड्रामालाई साक्षी भ र 

हेदनछौ।  क  क सेकेतड ड्रामा अनुसार न्बन्तरहतछ। पात हन्ल्लयो, ड्रामा पास भयो। यस्तो होइन– सम्पूणन 

पातहरू बाबाको ूदेशले नै हन्ल्लतछन्। यी सबै कुरा ड्रामामा न्नन्श्चत छ, यसलाई राम्रो सिँग सम्झाउनु पछन । 

बाबाले नै ू र राजयोग न्सकाउनुहुतछ  वं ड्रामाको ज्ञान न्दनुहुतछ। न्चत्र पन्न कन्त राम्रो बनाइ को छ! 

संगमयुगको न्चत्रमा कािँटा पन्न देखाइ को छ। कन्लयुगको अतत र सत्ययुगको ून्दको संगम हो। अन्हलेको 
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यो पुरानो दुन्नयािँमा अनेक धमनहरू छन्। नयािँ दुन्नयािँमा यी केही पन्न रहने छैनन्। न्तमी बच्चाहरूले सधैं 

बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भ को छ भनी सम्झ। हामी ईश्वरीय न्वद्यार्ी हौं। भगवातवाच– मैले न्तमीलाई 

राजाको पन्न राजा बनाउिँछु। राजाहरूले पन्न यी लक्ष्मी-नारायणलाई पूजा गछन न्। न्यनीहरूलाई पूज्य बनाउने 

पन्न म नै हुिँ। जो पूज्य न्र्  अन्हले न्तनै पुजारी भ का छन्। न्तमी बच्चाहरूले अन्हले हामी नै पूज्य न्र्यौं र 

हामी नै पुजारी बनेका हौं भतने बुझेका छौ। बाबा त पुजारी बतनुहुतन। न्तमी बच्चाहरूले अन्हले  ूलमाला 

ून्द स्वीकार गनन सक्दैनौ। काइदा अनुसार जसको ूत्मा र शरीर दुवै पन्वत्र छन् ऊ नै  ूलको हकदार हुतछ। 

त्यहािँ स्वगनमा त हुतछन् नै सुगन्तधत  ूलहरू।  ूल सुगतध न्लनको लान्ग हुतछन्। माला लगाउनको लान्ग पन्न 

 ूल हुतछन्। बाबा भतनुहुतछ– अन्हले न्तमी बच्चाहरू न्वष्णुको गलाका माला बन्नरहेका छौ। नम्बरवार 

न्तमीहरू तख्तमा बस्नु छ। जसले कल्प पन्हला जन्त पुरुर्ार्न गरेको न्र्यो त्यन्त अन्हले पन्न गछन , गनन र्ाल्छ। 

नम्बरवार त छिँ दै छन्। बुन्िले भतदछ–  लानो बच्चा धेरै सेवाधारी छ। जसरी पसलमा देन्खतछ– कोही सेठ 

हुतछन्, कोही साझेदार हुतछन् कोही मेनेजर हुतछन्। यहािँ पन्न यस्तै हो।  

न्तमी बच्चाहरूले माता-न्पताको न्दललाई न्जत्नु छ। माता-न्पता भतदा पन्न अगान्ड कसरी जान सन्कतछ भनेर 

न्तमी छक्क पछौ। बाबाले त बच्चाहरूलाई लायक बनाउन, तख्तनशीन बनाउनको लान्ग मेहनत गनुनहुतछ। 

भतनुहुतछ– हाम्रो तख्तमान्र् न्वजय प्राप्त गर।  क अकानमान्र् न्वजयी हुतछन् न्न। यन्त धेरै पुरुर्ार्न गर जो 

नरबाट नारायण बतन सन्कयोस्। लक्ष्य, उदे्दश्य त मुख्य रूपमा छ नै  उटै।  ेरर भतनुहुतछ– राज्य स्र्ापना 

भइरहेको छ, त्यसमा धेरै प्रकारका पदहरू हुतछन्। मायामान्र् न्वजय प्राप्त गननको लान्ग पूरा पुरुर्ार्न गर। 

बाल-बच्चाहरूलाई पन्न प्यार सिँग चलाऊ। तर साक्षी भ र चल। भन्क्तमागनमा भतने गछन न्– हे प्रभु! यो सबै 

कुरा हजुरले नै न्दनु भ को हो। जसको नाशो हो उसैले लग्यो भने अब रूनु पने कुरै छैन। तर यो त हो नै 

रूनेहरूको दुन्नयािँ। मान्नसहरूले कर्ा सुनाउिँछन्, मोहन्जत राजाको कर्ा पन्न सुनाउिँछन्। त्यहािँ कुनै दु:खको 

अनुभव हुिँदैन–  क शरीर छोडेर अको शरीर न्लतछन्। त्यहािँ कन्हल्यै कोही न्बमारी हुिँदैनन्। सदा स्वस्र् 

न्नरोगी देह हुतछ। न्ववाह ून्द कसरी हुतछ, कस्तो पोशाक लगाउिँछन्, त्यहािँको रीन्त-ररवाज कस्तो हुतछ– यो 

सबै न्तमी बच्चाहरूले साक्षात्कार गरेका छौ। त्यो पाटन  पन्न सबै न्बतेर गयो। त्यन्तबेला यन्त धेरै ज्ञान न्र् न। 

अब न्दन-प्रन्तन्दन न्तमी बच्चाहरूमा धेरै जोड सिँग तागत पन्न ूउिँछ। यो पन्न सबै कुरा ड्रामामा न्नन्श्चत छ। 

ूश्चयन छ– परमात्माको कन्त ठूलो पाटन छ। स्वयं बसेर बाबाले सम्झाउनुहुतछ– मान्र् ब्रह्माण्डमा बसेर कन्त 

काम गछुन ! तल त कल्पमा  क पटक मात्र ूउिँछु। कन्तपय त न्नराकारका पन्न पुजारी हुतछन्। तर न्नराकार 

परमन्पता कसरी ू र पढाउनु हुतछ भतने कुरा भने हटाइन्द का छन्। गीतामा श्रीकृष्णको नाम रान्खन्द का 

छन्, त्यसैले त न्नराकारसिँगको प्यार टुटेको छ। परमात्माले नै सहज राजयोग न्सकाउनु भ को न्र्यो, सारा 

दुन्नयािँलाई बताउनु भ को न्र्यो। दुन्नयािँ पररवतनन भइरहतछ, युग पन्न पररवतनन भइरहतछ। यो ड्रामाको 

चक्रलाई न्तमीले अन्हले बुझेका छौ। मनुष्यले त केही पन्न जातदैनन्। सत्ययुगका देवी देवताहरूलाई पन्न 

न्चनेका छैनन्। देवताहरूको त न्नशानीहरू मात्र बािँक  रहेका छन्।  

बाबा सदा सम्झाउनुहुतछ, यसरी बुझ– हामी न्शवबाबाको हौं, न्शवबाबाले हामीलाई पढाउनुहुतछ, उहािँले यस 

ब्रह्मा तनद्वारा न्शक्षा न्दइरहनु भ को छ। न्शवबाबाको यादमा रहिँदा धेरै ूनतद ूउिँछ। यस्ता परमन्पता अरू 

को हुन सक्छ। उहािँ न्पता पन्न हुनुहुतछ, न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ। तर ती लौन्कक न्पता गुरु त हुन सक्दैनन्। 
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न्शक्षक हुन सक्छन्, न्पतालाई गुरु कन्हल्यै भन्नंदैन। न्यनका (बाबाको) न्पता पन्न न्शक्षक न्र् , पढाउिँरे्। मैले 

पन्न पढ्र्ें। ती भ  हदका न्पता, न्शक्षक। उहािँ हुनुहुतछ बेहदका न्पता, न्शक्षक। न्तमीले ू ूलाई ईश्वरीय 

न्वद्यार्ी सम्झतछौ भने यो पन्न अहो सौभाग्य हो। परमन्पताले पढाउनुहुतछ। कन्त स्पि छ। त्यसैले कन्त मीठो 

बाबा हुनुहुतछ! मीठो चीजलाई नै याद गररतछ। जसरी न्प्रयतमाले न्प्रयतमलाई प्यार गन्छन न्। न्तनीहरूको प्यार 

न्वकारको लान्ग हुिँदैन।  क-अकानलाई हेरररहतछन्। न्तम्रो यो त ूत्माको परमात्मासिँगको प्यार हो। ूत्माले 

भतछ– बाबा हजुर ज्ञानको, पे्रमको सागर हुनुहुतछ! यो पन्तत शरीरमा ू र हामीलाई कन्त शे्रष्ठ बनाउनुहुतछ। 

गायन पन्न छ– मनुष्यबाट देवता बनाउन समय लाग्दैन। सेकेतडमा बैकुण्ठ जातछन्। सेकेतडमा मनुष्यबाट 

देवता बतछन्। यो हो लक्ष्य र उदे्दश्य, यसैको लान्ग पढाइ पढ्नु पछन । गुरु नानकले पन्न भनेका छन्– मूत 

पलीती कपड धो ... उनको लक्ष्यरूपी साबुन छ न्न। बाबा भतनुहुतछ– म कन्त ठूलो धोबी हुिँ। न्तम्रो वस्त्र कन्त 

शुि बनाउिँछु। यस्तो धोबी कन्हल्यै देखेका छौ? ूत्मा जो  कदमै कालो भ को छ त्यसलाई योगबलबाट 

कन्त स्वच्छ बनाउिँछु! त्यसैले न्यनलाई (दादालाई) याद गनुन  छैन। यो सारा काम न्शवबाबाको हो। उहािँलाई नै 

याद गर। यी ब्रह्मा भतदा पन्न मीठा प्यारा उहािँ हुनुहुतछ। ूत्माहरूलाई भतनुहुतछ-न्तमीहरूले यी िूँखाबाट 

यी ब्रह्मालाई रर्का रूपमा देख्छौ तर याद भने न्शवबाबालाई नै गर। न्शवबाबाले न्तमीलाई न्यनका 

माध्यमबाट कौडीबाट हीरा जस्तो बनाइरहनु भ को छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सक लधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार  वं गुडमन्ननङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) हामी ईश्वरीय न्वद्यार्ीहरू हौं, भगवानले न्शक्षक बनेर पढाउनुहुतछ– यसै स्मृन्तमा रहनु छ। घर 

गृहस्र्मा रहेर पन्न पूरा साक्षी बतनु छ। 

२)  अन्हले  ूलमाला स्वीकार गनुन हुिँदैन। न्वष्णुको गलाको माला बतनको लान्ग मायामान्र् न्वजय 

प्राप्त गने पुरुर्ार्न गनुन छ।  

वरदान:–  अलौन्कक जीवनको स्मृन्तद्वारा वृन्त्त, स्मृन्त र दृन्िको पररवतनन गने मरजीवा भव 

ब्राह्मण जीवनलाई अलौन्कक जीवन भन्नतछ। अलौन्ककको अर्न हो यस लोकको जस्तो होइन। 

दृन्ि, स्मृन्त र वृन्त्त सबैमा पररवतनन होस्। सदा ूत्मा भाइ-भाइको वृन्त्त वा भाइ-बन्हनीको 

स्मृन्त रहोस्। हामी सबै ूपसमा  क पररवारका हौं, यो स्मृन्त रहोस्। त्यस्तै दृन्िद्वारा 

ूत्मालाई हेर, शरीरलाई होइन, तब भन्नतछ मरजीवा। यस्तो शे्रष्ठ जीवन न्मल्यो त्यसैले पुरानो 

जीवन याद ूउन सक्दैन।  

स्लोगन:–  सदा शुि न् न्लङमा रह्यौ भने अशुि न् न्लङको फ्लु नन्जक ूउन सक्दैन। 

शब्दार्न:–  फ्लु=  क न्कन्समको सरुवा रोग। 

 


