
२०७५  कार्तिक २२    र्बहीबार   ८-११-२०१८   प्रात: मुरली     ओम् शार्तत    “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे बच्चे– र्तम्रो सच्चा-सच्चा दीपावली त नयािँ दुर्नयािँमा हुतछ, त्यसैले यो पुरानो दुर्नयािँका झुटा 

िईत्सव िअर्द हेने मन र्तमीलािइ हुन सक्दैन।” 

प्रश्न:– र्तमी होली हिंस हौ, र्तम्रो कतिव्य के हो?  

िईत्तर:– हाम्रो मुख्य कतिव्य हो एक बाबाको यादमा रहनु एविं सबैको बुर्द्धयोग एक बाबा सिँग 

जुटािईनु। हामी पर्वत्र बतछौं र सबैलािइ बनािईिँछौं। हामी मनुष्यलािइ देवता बनािईने कतिव्यमा 

सदा तत्पर रहनु छ। सबैलािइ दु:खबाट मुक्त गरेर, गािआड बनेर मुर्क्त, जीवन मुर्क्तको मागि 

बतािईनु छ।  

गीत:– तुम्हें पाके हमने जहािँ पा र्लया है... 

ओम् शार्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। बच्चाहरूले भतछन् हामीले स्वगिको राजािइको वसाि प्राप्त गछौं। 

त्यसलािइ कर्हल्यै कसैले जलािईन सक्दैन, कसैले र्छतन सक्दैन, त्यो वसाि हामीबाट कसैले र्जतेर 

लैजान सक्दैन। िअत्मालािइ बाबाबाट वसाि प्राप्त हुतछ, यस्ता बाबालािइ िऄवश्य माता-र्पता पर्न 

भर्नतछ। माता-र्पतालािइ पर्हचान गनि सक्ने नै यस सिंस्थामा िअिईन सक्छ। बाबा पर्न भतनुहुतछ– म 

बच्चाहरूको सम्मुख प्रत्यक्ष भएर पढािईिँछु, राजयोग र्सकािईिँछु। बच्चाहरू िअएर बेहदका बाबालािइ 

िअफ्नो बनािईिँछन्, जीवन छिँ दै। धमिपुत्र जीवन छिँ दै बनािआतछ। हजुर हाम्रो हुनु हुतछ, हामी हजुरका हौं। 

र्तमी मेरो र्कन बनेका हौ? भतदछौ– बाबा, हजुर सिँग स्वगिको वसाि र्लन हामी हजुरका बनेका हौं। र्ठक 

छ, यस्ता बाबा सिँग कर्हल्यै पर्न सम्बतध र्वच्छेद नगर। नत्र पररणाम के होला? स्वगिको राजािइको पूरा 

वसाि र्तमीले पािईन सक्नेछैनौ। बाबा-मम्मा महाराजा-महारानी बतनुहुतछ हैन, त्यसैले पुरुषाथि गरेर यर्त 

धेरै वसाि प्राप्त गनुि  छ। तर बच्चाहरूले पुरुषाथि गदाि-गदै फेरर छोर्डर्दतछन्। फेरर गएर र्वकारमा फिँ स्छन् 

वा नकि मा र्गछि न्। हेल नकि लािइ, हेभन स्वगिलािइ भर्नतछ। भतछन् हामी सदा स्वगिको मार्लक बतनको 

लार्ग बाबालािइ िअफ्नो बनािईिँछौं र्कनर्क िऄर्हले हामी नकि मा छौं। हेर्वनली गड फादर, जो स्वगिका 

रचर्यता हुनु हुतछ, िईहािँ निअएसम्म कोही स्वगिमा जान सक्दैन। िईहािँको नाम नै हो स्वगिका रचर्यता। यो 

पर्न र्तमीलािइ िऄर्हले थाहा छ। बाबाले भर्नरहनु भएको छ– प्यारा बच्चाहरू! र्तमीहरूले सम्झतछौ, 

िऄवश्य बाबाबाट वसाि प्राप्त गनिको लार्ग हामी बाबा सिँग िअएका छौं, ५ हजार वषि पर्हला जस्तै। तर 

फेरर पर्न चल्दा-चल्दै मायाको तुफानले एकदम बबािद गररर्दतछ। फेरर पढािआ छोर्डर्दतछन्, िऄथाित् 

मछि न्। िइश्वरको बनेर फेरर यर्द हात छोर्डर्दयो भने मानौं नयािँ दुर्नयािँबाट मरेर पुरानो दुर्नयािँमा गयो। 

स्वगिका रचर्यताले नै नकि  दु:खबाट मुक्त गराएर फेरर गािआड बनेर स्वीट सािआलेतस होम (मीठो प्यारो 

शार्ततधाम)मा लैजानु हुतछ, जहािँबाट हामी िअत्माहरू िअएका हौं। फेरर र्स्वट हेर्वनको (मीठो प्यारो 

स्वगि) राजािइ र्दनु हुतछ। दुिइ कुरा र्दन बाबा िअिईनु हुतछ– गर्त एविं सद् गर्त। सत्ययुग हो सुखधाम, 

कर्लयुग हो दु:खधाम एविं जहािँबाट िअत्माहरू िअिईिँछन् त्यो हो शार्ततधाम। यहािँ बाबा हुनु हुतछ नै 

शार्ततदाता, भर्वष्यको लार्ग सुखदाता। यो िऄशातत देशबाट पर्हला शार्तत देशमा जानेछौं। त्यसलािइ 

मीठो प्यारो शार्ततधाम भर्नतछ, हामी रहने नै त्यहीं हो। यो िअत्माले भतछ, हाम्रो शार्ततधाम त्यो हो 
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फेरर हामी जसले यस समय यो ज्ञान पढ्छौं त्यसबाट हामीलािइ स्वगिको राजधानी प्राप्त हुतछ। बाबाको 

नाम नै हो स्वगिका रचर्यता, मुर्क्तदाता, गािआड, ज्ञानका सागर, िअनतदका सागर। रहमर्दल पर्न हुनु 

हुतछ। सबै प्रर्त दया गनुिहुतछ। तत्त्वलािइ पर्न दया गनुि हुतछ। सबै दु:खबाट छुट्छन्। दु:ख त जनावर िअर्द 

सबैलािइ हुतछ हैन! कसैलािइ र्पट्यो भने दु:ख हुतछ र्न। बाबा भतनुहुतछ– मनुष्य मात्र त के सबैलािइ 

दु:खबाट मुक्त गछुि । तर जनावरलािइ त लैजातन। यो मनुष्यको कुरा हो। यस्ता बेहदका र्पता एक मातै्र हुनु 

हुतछ िऄरू सबैले त दुगिर्तमा लैजातछन्। र्तमी बच्चाहरूलािइ थाहा छ– बेहदका बाबाले नै स्वगिको वा 

मुर्क्तधामको िईपहार र्दनु हुतछ। वसाि र्दनु हुतछ र्न। सबै भतदा िईच्च एक बाबा हुनु हुतछ। सबै भक्तहरूले 

िईहािँ भगवान् बाबालािइ याद गछि न्। र्क्रर्ियनहरूले पर्न परमात्मालािइ याद गछि न्। स्वगिका रचर्यता 

परमर्पता परमात्मा हुनु हुतछ र्शव। िईहािँ नै ज्ञानका सागर, िअनतदका सागर हुनु हुतछ। यसको िऄथि पर्न 

र्तमी बच्चाहरूलािइ थाहा छ। र्तमीहरूमा पर्न नम्बरवार छन्। कोही त र्बलकुल यस्ता छन् जो जर्त नै 

ज्ञान शृङ्गार गर फेरर पर्न र्वकारमा र्गनेछन्, फोहोरी दुर्नयािँ देख्नेछन्।  

कर्तपय बच्चाहरू दीपावली हेनि जातछन्। वास्तवमा हाम्रो बच्चाहरूले यो झुट्टो दीपावली हेनि 

सक्दैनन्। तर ज्ञान छैन भने त मन हुतछ। र्तम्रो दीपावली त हुतछ सत्ययुगमा, जब र्तमी पर्वत्र बतछौ। 

र्तमी बच्चाहरूले बुझािईनु पछि , बाबा िअिईनु हुतछ नै मीठो प्यारो परमधाम वा मीठो प्यारो स्वगिमा 

लैजान। जसले राम्रो सिँग पढ्नेछ धारण गनेछ, िईही स्वगिको राजधानीमा िअिईिँछ। तर तकर्दर पर्न हुनु 

पर् यो र्न। श्रीमतमा नचल्ने हो भने शे्रष्ठ बतदैनन्। यो हो नै श्री र्शव भगवानुवाच। जबसम्म मनुष्यलािइ 

र्पताको पर्हचान र्मल्दैन तबसम्म भर्क्त गरररहतछन्। जब र्निय पक्का हुतछ त्यसपर्छ त फेरर भर्क्त 

िअफैं  छुट्नेछ। र्तमी हौ परमपर्वत्र। परमर्पता परमात्माको र्नदेशन िऄनुसार सबैलािइ पर्वत्र बनािईिँछौ। 

र्तनीहरूले त केवल र्हतदूहरू वा मुसलमानहरूलािइ र्क्रर्ियन बनािईतछन्। र्तमीले त िअसुरी मनुष्यलािइ 

पर्वत्र बनािईिँछौ। जब पर्वत्र बतछौ तब स्वगि वा परमधाममा जान सक्छौ। एक बाबा दोस्रो न कोही (नन 

बट वन), र्तमीले केवल एक बाबा बाहेक िऄरू कसैको याद गदैनौ। एक बाबाबाट नै वसाि प्राप्त हुने 

भएपर्छ िऄवश्य िईहािँ एक बाबालािइ नै याद गनेछौ। र्तमीले पर्वत्र बनेर िऄरूलािइ पर्वत्र बनािईन मदत 

गछौ। ती र्क्रर्ियन नतस (ब्रह्मचारी मर्हला) ले कसैलािइ पर्वत्र बनािईिँदैनन्, न िअफू समान ब्रह्मचाररणी 

बनािईिँछन्। केवल र्हतदूबाट र्क्रर्ियन बनािईिँछन्। र्तमी पर्वत्र ब्रह्मचाररणीले पर्वत्र पर्न बनािईिँछौ र सबै 

िअत्माहरूको एक परमर्पता परमात्मा सिँग बुर्द्धयोग पर्न जुटािईिँछौ। गीतामा पर्न छ र्न– देह सर्हत 

देहका सबै सम्बतधलािइ छोडेर िअफूलािइ िअत्मा सम्झेर बाबालािइ याद गर। फेरर ज्ञान धारण गनािले नै 

राजािइ र्मल्छ। बाबाको यादबाट नै सदा स्वस्थ बतछौ एविं ज्ञानबाट सदा सम्पतन बतछौ। बाबा त हुनु हुतछ 

नै ज्ञानका सागर। सबै वेद-शास्त्रको सार बतािईनु हुतछ। ब्रह्माको हातमा शास्त्र देखािईिँछन् र्न। यी िईनै 

ब्रह्मा हुन्। र्शवबाबाले र्यनका माध्यमबाट सबै वेद शास्त्रहरूको सार सम्झािईनु हुतछ। िईहािँ हुनु हुतछ 

ज्ञानका सागर। र्यनीद्वारा र्तमीलािइ ज्ञान प्राप्त प्राप्त भिआरहतछ। र्तमीद्वारा फेरर िऄरूलािइ र्मर्लरहतछ।  

कर्त बच्चाहरूले भतछन्– बाबा, हामीले यो रूहानी िऄस्पताल खोल्छौं, जहािँ रोगी मनुष्य िअएर र्नरोगी 

बतछन् र स्वगिको वसाि र्लतछन्, िअफ्नो जीवन सफल गनेछन्, धेरै सुख पािईिँछन्। िईनलािइ यर्त सबैको 
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िअशीवािद िऄवश्य र्मल्छ। बाबाले त्यर्त बेला पर्न सम्झािईनु भएको र्थयो– गीता, भागवत, वेद, 

िईपर्नषद् िअर्द सबै जर्त पर्न भारतवषिका शास्त्रहरू छन्, यी शास्त्रहरू िऄध्ययन गनुि, यज्ञ, तप, व्रत, 

र्नयम, तीथि िअर्द गनुि  यी सबै भर्क्तमागिका सामग्रीरूपी मही जस्तै हुन्। एकै श्रीमत भगवत गीताका 

भगवानबाट मख्खन प्राप्त हुतछ। श्रीमत भगवत गीताको पर्न खण्डन भएको छ, जो ज्ञानसागर पर्तत-

पावन र्नराकार परमर्पता परमात्माको सट्टामा श्रीकृष्णको नाम राखेर मही बनािआर्दएका छन्। यो एिईटै 

कर्त ठूलो भूल हो। िऄर्हले र्तमी बच्चाहरूलािइ ज्ञानसागरले प्रत्यक्ष (डािआरेक्ट) ज्ञान र्दिआरहनु भएको छ। 

िऄर्हले र्तमीलािइ थाहा छ– यो सृर्ि-चक्र कसरी घुम्छ, सृर्िरूपी कल्पवृक्षको वृर्द्ध कसरी हुतछ? र्तमी 

ब्राह्ममण हौ र्शखा (चोटी), र्शवबाबा हुनु हुतछ ब्राह्मणहरूको र्पता। फेरर ब्राह्मणबाट देवता फेरर 

क्षर्त्रय, वैश्य, शूद्र बतछौ। यो भयो बाजोली। यसलािइ ८४ जतमको चक्र भर्नतछ। वेद सम्मेलन गनेलािइ 

पर्न र्तमीले सम्झािईन सक्छौ। भर्क्त हो मही, ज्ञान हो नौनी (मक्खन)। जसबाट मुर्क्त-जीवन मुर्क्त प्राप्त 

हुतछ। यर्द तपािइ िंलािइ र्वस्तारमा ज्ञान बुझ्नु छ भने धैयिवत् भएर सुतनुहोला। ब्रह्माकुमारीहरूले हजुरलािइ 

सम्झािईन सक्छन्। शास्त्रमा लेर्खएको छ भीष्म र्पतामह, िऄश्वत्थामा िअर्दलािइ पर्छ गएर यी 

बच्चाहरूले ज्ञान र्दएका हुन्। िऄततमा यो सबै बुझ्नेछन्– र्यनीहरूले त र्ठकै भतछन्। िऄततमा िअिईिँछन् 

िऄवश्य। र्तमीले प्रदशिनी गछौ, कर्त हजारौं मनुष्य िअिईिँछन् तर र्नियबुर्द्ध सबै कहािँ बतछन् र! 

करोडौंमा कोही नै र्नर्स्कतछन् जो राम्रो सिँग बुझेर र्निय गछि न्। िऄच्छा– 

मीठे-मीठे र्सकीलधे लक्की ज्ञान र्सताराहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको नम्बरवार पुरुषाथि िऄनुसार 

याद-प्यार एविं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलािइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालािइ गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  पर्वत्र बनेर िअफू समान पर्वत्र बनािईनु छ। एक बाबा र्सवाय कसैको पर्न याद गनुि  छैन।  

२)  िऄनेक िअत्माहरूको िअशीवािद र्लनको लार्ग रूहानी िऄस्पताल खोल। सबैलािइ गर्त-

सद् गर्तको मागि बतािउ।  

वरदान:–  र्नियबुर्द्ध बनेर लौर्ककमा िऄलौर्कक भावना राख्ने डबल सेवाधारी रस्टी भव 

कर्त बच्चाहरू सेवा गदाि-गदाि थाकेर सोच्दछन्– यो त कर्हल्यै पररवतिन नै हुिँदैन। यस्तो 

र्नराश नबन। र्नियबुर्द्ध बनेर, मेरोपनको सम्बतधबाट तयारा भएर चल्दै गर। कुनै कुनै 

िअत्माहरूको भर्क्तको र्हसाब चुक्ता हुनमा केही समय ला्छ, त्यसैले धैयि गर, साक्षीपनको 

र्स्थर्तमा र्स्थत भएर, शार्तत र शर्क्तको सहयोग िअत्माहरूलािइ र्दिआराख। लौर्ककमा 

िऄलौर्कक भावना राख। डबल सेवाधारी, रस्टी बन। 

स्लोगन:–  िअफ्नो शे्रष्ठ वृर्त्तले वायुमण्डललािइ शे्रष्ठ बनािईनु नै सच्चा सेवा हो। 

 



२०७५  कार्तिक २२    र्बहीबार   ८-११-२०१८   प्रात: मुरली     ओम् शार्तत    “बापदादा”     मधुबन 

4/4 

मातेश्वरीजीको महावाक्य:– २१-०१-५७ 

१– यो िइश्वरीय सतसङ्ग सामातय सतसङ्ग होिआन 

हाम्रो यो जुन िइश्वरीय सतसङ्ग हो, सामातय (कमन) सतसङ्ग होिआन। यो हो िइश्वरीय र्वद्यालय, कलेज। जुन 

कलेजमा र्नयर्मत िऄध्ययन गनुि छ। िऄरू त केवल सतसङ्ग गछि न्, केही बेर त्यहािँ सुतछन् फेरर जस्ताको तस्तै 

बतछन् र्कनर्क त्यहािँ कुनै र्नयर्मत पढािआ पढ्न पािआिँदैन, जहािँबाट कुनै प्रारब्ध बनोस्। त्यसैले हाम्रो सतसङ्ग 

सामातय सतसङ्ग होिआन। हाम्रो त िइश्वरीय कलेज हो, जहािँ परमात्मा बसेर हामीलािइ पढािईनु हुतछ र हामीले 

त्यो पढािआलािइ पूरा धारणा गरेर िईिँच पद प्राप्त गछौं। जसरी र्वद्यालयमा र्शक्षकले र्दनहुिँ पढाएर िईपार्ध 

(र्डग्री) र्दतछन् त्यस्तै यहािँ पर्न स्वयिं परमात्माले गुरु, र्पता, र्शक्षकका रूपमा हामीलािइ पढाएर सवोत्तम 

देवी-देवता पद प्राप्त गरािईनु हुतछ। त्यसैले यो र्वद्यालयमा भनाि हुन िअवश्यक छ। यहािँ िअिईनेले यो ज्ञान 

िऄवश्य बुझ्नु छ, यहािँ कुनचार्हिँ र्शक्षा प्राप्त हुतछ? यो र्शक्षालािइ प्राप्त गनािले हामीलािइ के प्रार्प्त होला। 

हामीले त जार्नसकेका छौं र्क हामीलािइ स्वयिं परमात्मा िअएर र्डग्री पास गरािईनु हुतछ र फेरर एकै जतममा 

सारा कोसि पूरा गनुि  छ। त्यसैले जसले सुरुबाट र्लएर िऄतत्यसम्म यो ज्ञानलािइ पूरा पढ्छ त्यो नै पूरा पास हुतछ, 

तर जो कोसिको बीचमा िअिईिँछन् िईनीहरूले त्यर्त ज्ञान र्लने छैनन्, िईनलािइ के थाहा पर्हलाको कोसि के 

चल्यो? त्यसैले यहािँ र्नयर्मत पढ्नु छ, यस ज्ञानलािइ जातनाले नै िऄगार्ड बर्ढतछ त्यसैले र्नयर्मत िऄध्ययन 

गनुि छ।  

२– परमात्माको सच्चा बच्चा बनेर कुनै सिंशयमा िअिईनु हुिँ दैन 

जब परमात्मा स्वयिं यस सृर्िमा िअिईनु भएको छ भने िईहािँ परमात्मालािइ हामीले पक्का हात र्दनु छ तर पक्का 

सच्चा बच्चाले नै बाबालािइ हात र्दन सक्छ। यहािँ बाबाको हात कर्हल्यै नछोड्नु, यर्द छोड्यौ भने फेरर 

िऄनाथ बनेर कहािँ जातछौ! जब परमात्माको हात समात्यौ भने फेरर सूक्ष्ममा पर्न यस्तो सिंकल्प गनुि हुिँदैन– मैले 

छोर्डर्दिईिँ  वा सिंशय हुनु हुिँदैन। थाहा छैन मैले पार लगािईिँला र्क नलगािईिँला, कोही यस्ता पर्न बच्चाहरू छन् 

जसले र्पतालािइ नर्चनेका हुनाले र्पताका सामुतने पर्न िअिईिँछन् र यस्तो पर्न भर्नर्दतछन्– हामीलािइ कसैको 

परवाह छैन। यर्द यस्तो ख्याल िअयो भने त त्यस्ता नालायक बच्चाको सम्हाल र्पताले कसरी गनुिहोला, 

त्यसपर्छ त मानौं जसरी पर्न र्गर्  यो र्कनर्क मायाले त र्गरािईने धेरै कोर्शस गछि  र्कनर्क परीक्षा त िऄवश्य 

र्लतछ– कर्तसम्म योद्धा बलवान् पहलवान छ। िऄर्हले यो पर्न िअवश्यक छ, जर्त जर्त हामी प्रभु सिँग 

बलवान् बतदै जातछौं त्यर्त माया पर्न बलवान् बनेर हामीलािइ र्गरािईने कोर्शश गनेछ। जोडी पूरा हुतछ जर्त 

प्रभु बलवान् हुनु हुतछ मायाले पर्न त्यर्त्तकै बल देखािईिँछ, तर हामीलािइ त पक्का र्निय छ िऄतत्यमा परमात्मा 

महान् बलवान् हुनु हुतछ र िऄतत्यमा िईहािँकै र्वजय हुतछ। श्वास-श्वास यो र्वश्वासमा र्टक्नु छ, मायाले 

िअफ्नो बल देखािईतछ, िईसले प्रभुका िऄगार्ड िअफ्नो कमजोरी देखािईिँ दैन, एकपटक पर्न कमजोर बतयो भने 

समाप्त हुतछ, त्यसैले मायाले िअफ्नो शर्क्त देखाए पर्न हामीले मायापर्तको हात छोड्नु छैन, जसले त्यो हात 

पूरा समात्छ सम्झ, िईसैको र्वजय हुतछ। जब परमात्मा हाम्रो मार्लक हुनु हुतछ भने हात छोड्ने सिंकल्प िअिईनु 

हुिँदैन। परमात्मा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! जब म स्वयिं समथि छु भने मेरो साथमा हुिँदा र्तमी पर्न िऄवश्य 

समथि बतछौ। बच्चाहरूले बुझ्यौ!  


