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‚मीठे बच्चे– आफ्नो उपनाम (सरनेम) सदा याद राख, सतमी हौ ईश्वरीय बच्चाहरू! सतम्रो यो ईश्वरीय 

कुल हो, सतमी देवताहरू ितदा पसन उच्च हौ। सतम्रो चलन धेरै रोयल हुनु पछन ।‛ 

प्रश्न:–  बाबाले बच्चाहरूलाई आिू समान प्यारका सागर बनाउनु िएको छ, त्यसको सनसानी के 

हो?  

उत्तर:–  सतमी बच्चाहरू बाबा समान प्यारा बनेका छौ त्यसैले त सतम्रो यादगार सचत्रहरूलाई सबैले 

प्यार गछन न्। प्यारले हेरररहतछन्। लक्ष्मी-नारायण सदा हसषनतमुख, रमसणक छन्। असहले 

सतमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई ज्ञान-योगबाट असत मीठो बनाइरहनु िएको छ। 

सतमीले मुखबाट सधैं ज्ञान रत्नै नै सनकाल्नु छ।  

गीत:–  तू प्यारका सागर है... 

ओम् शासतत। तू प्यारका सागर है– यो कसको मसहमामा गाइतछ। यो कुनै मनुष्यको मसहमा होइन। 

िसनतछ– हजुर प्यार, शासतत वा पसवत्रताको सागर हुनु हुतछ। असहले सतमी पसवत्र बतछौ। यस्ता धेरै छन् 

जो सववाह गदैनन्, धेरै छन् जो संतयास नसलइकनै पसन पसवत्र रहतछन्। गाइएको पसन छ– गृहस्थ 

व्यवहारमा जनकलाई जस्तै ज्ञान। उनको इसतहास छ। उनले िने– मलाई कुनै ब्रह्म ज्ञान सुनाउनुहोस्। 

वास्तवमा ितनुप्यो– ब्रह्मा ज्ञान। परमसपता परमात्मा आएर ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूलाई ब्रह्माद्वारा ज्ञान 

सदनु हुतछ।  

सतमीलाई थाहा छ– यस समयमा हाम्रो उपनाम हो ब्रह्माकुमार-कुमारी, हामी हौं ईश्वरीय बच्चाहरू। 

त्यसो त सबैले ितछन्– हामी ईश्वरका सततान हौं। त्यसैले अवश्य पसन िाइ-िाइ िए िेरर आिूलाई 

सपता ितन कसरी सक्छन्। तब त सपतृत्व निएर भ्रातृत्व िसनयोस्। एक त सतमी ब्रह्माकुमार-कुमारी 

कहलाउाँछौ, दोस्रो जसका कुमार-कुमारीहरू हौ उनलाई मम्मा बाबा ितदछौ। बच्चाहरू जातदछन्– 

हामी सशवबाबाको नासत-नासतना ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू हौं। िारतवषनमा अनेक शास्त्र, वेद, पुराण आसद 

त सबैले पढ्छन्। सवन शास्त्रमयी सशरोमसण श्रीमद् िगवद् गीता हो। गीताद्वारा सत्ययुगको स्थापना हुतछ। 

गीताको ज्ञान सदनुियो ज्ञान सागर परमात्माले। यी सबै ज्ञान नदीहरू ज्ञान सागरबाट सनसक्लतछन्। 

पानीको गंगाबाट कहााँ ज्ञान समल्छ र जसबाट पावन बसनयोस्? सद् गसत अथानत् पावन बतनु। यो त हो नै 

तमोप्रधान पसतत दुसनयााँ। यसद पावन बतने हो िने कहााँ रहने। िकेर त जान ससकदैन। काइदा नै छैन। 

सबैलाई पुनजनतम सलएर तमोप्रधान त बतनु नै छ। बाबा हुनु हुतछ ज्ञानका सागर। सतमी प्रासक्टकलमा 

सुसनरहेका छौ। यो कसैले नक्कल गनन सक्दैन। धेरैले ितछन्– हामी पसन उही ज्ञान सदतछौं, तर होइन। 

यहााँ जसलाई पसन ज्ञान समल्छ ऊ ब्रह्माकुमार-कुमारी कहलाउाँछ अरू कुनै यस्तो संस्था छैन जहााँ 

ब्रह्माकुमार-कुमारी कहलाऊन्। लगाउन त डे्रस यही लगाए पसन हामी ब्रह्माका बच्चाहरू हौं ितने कुरा 

कसरी ितन सक्छन्। सयनलाई मैले नाम सदएको छु– ब्रह्मा। सयनलाई बसेर सम्झाउनु हुतछ। सतमीलाई पसन 

ितनुहुतछ– सतमी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू आफ्नो जतमलाई जातदैनौ, म जातदछु। असहले संगममा सशर र 

पाउ दुवै छ। यसबाट पुरानो दुसनयााँ बदसलएर नयााँ बतछ। सत्ययुग, ते्रता, द्वापर, कसलयुग... सृसि वृसि 
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िइरहतछ। असहले अतत्य हो, दुसनयााँ बदसलएर नयााँ बतनु छ। बाबा आएर सत्रकालदशी बनाउनु हुतछ। 

उहााँ प्यारका सागर हुनु हुतछ िने अवश्य त्यस्तै प्यारा बनाउनु हुतछ। लक्ष्मी-नारायणमा हेर कसत 

आकषनण छन्। जसत लक्ष्मी-नारायणको हसषनतमुख रमसणक सचत्र हेदनछन् त्यसत राम-सीताको हेदैनन्। 

लक्ष्मी-नारायणलाई देखेर नै खुसी आइहाल्छ। राधा-कृष्णको मसतदरमा जानाले यसत खुसी हुाँदैन। 

लक्ष्मी-नारायणको त राज्य-िाग्य छ। अब दुसनयााँले त यी कुरालाई जातदैन। सतमीलाई थाहा छ– बाबाले 

हामीलाई धेरै मीठो बनाउनु हुतछ। लक्ष्मी-नारायणलाई ज्ञानका सागर ितन समल्दैन। उनी यस ज्ञान 

योगबाट यस्ता बने। अब सतमी पसन बतछौ। मनुष्यहरू चाहतछन्– दुसनयााँ एक होस्, एक राज्य होस्। याद 

सदलाउाँछन् कुनै समयमा एक राज्य अवश्य सथयो। तर यस्तो होइन– सबै समलेर एक िइहाल्नेछन्। होइन, 

त्यहााँ त धेरै कम मनुष्यहरू सथए। सतमी सम्झतछौ– हामी ईश्वरीय सततान हौं। ितदछन्– ईश्वर सवनव्यापी 

(हासजराहजुर) हुनु हुतछ। तर हासजर-नासजर आत्मालाई िसनतछ। आत्मा सवनव्यापी छ, सबैमा आत्मा छ। 

यस्तो होइन सबैमा परमात्मा हुनु हुतछ। अब शपथ सलनुको मतलब के हो? यसद परमात्मा हामीसितै्र हुनु 

हुतछ िने शपथ कसको खातछन्? हामी यसद उल्टो कमन गछौं िने परमात्माले सजाय सदनु हुतछ। यसद 

परमात्मा सबैमा हुनु हुतछ िने शपथ खाने कुरा नै आउाँदैन। अब सतमी साकारमा छौ, जसरी आत्मा यी 

आाँखाबाट देसखदैन िने परमात्मालाई कसरी देख्न ससकतछ? महसुस गररतछ– हामीमा आत्मा छ। 

परमात्माको साक्षात्कार होस् ितने चाहतछन् तर यसद आत्मालाई नै देसखदैन िने परमात्मालाई कसरी 

देख्न ससकतछ? आत्मा नै पुण्य आत्मा पाप आत्मा बतछ। यो समयमा पाप आत्मा छ। सतमीले धेरै पुण्य 

गरेका सथयौ, बाबाको अगासड तन-मन-धन समपनण गरेका सथयौ। अब पाप आत्माबाट पुण्य आत्मा 

बसनरहेका छौ। सशवबाबालाई तन-मन-धन बसल सदतछौ। सयनले पसन समपनण गरे सन। तन पसन सच्चा 

सेवामा सदए। माताहरूको अगासड अपनण गरेर उनीहरूलाई रस्टी बनाए। माताहरूलाई असघ बढाउनु छ। 

माताहरू नै आएर शरण सलए तब उनीहरूको सम्हाल कसरी हुन सक्छ? माताहरूमासथ बसल चढ्नु छ। 

बाबा ितनुहुतछ– वतदे मातरम्। सवनव्यापीको पसन रहस्य सम्झाउनु िएको छ। आत्माले पुकाछन– हे 

परमसपता (ओ गाड िादर)। कुन सपतालाई बोलाउाँछन्? बुझ्दैनन्। सतमी लक्ष्मी-नारायण बतछौ। 

मनुष्यहरू कसत प्यार गछन न्। हर होसलनेस र सहज होसलनेस् उनीहरूलाई िसनतछ। अब सतमी ितनेछौ– 

हामी ईश्वरीय कुलका हौं, पसहले आसुरी कुलका सथयौं। ब्राह्मणहरूको त उपनाम नै हो ईश्वरीय सततान। 

बापू गातधी पसन चाहतथे– रामराज्य होस्। नयााँ िारतवषनमा नयााँ राज्य हुनु पछन । सवन शसि सम्पतन 

सरकार हुनु पछन  जसलाई बेहदका बाबाले नै बनाउन सक्नुहुतछ। बाबा ितनुहुतछ– म सवश्व सवनशसिमान 

असधकारी हुाँ। उच्च ितदा उच्च सनराकार ह।ाँ। ब्रह्मा, सवष्णु, शंकर त मेरा रचना हुन्। िारतवषन सशवालय, 

सम्पूणन सनसवनकारी सथयो, असहलु सम्पूणन सवकारी छ। यो कुरा जातदैनन् सक सम्पूणन सनसवनकारी पसन यहााँ नै 

हुतछन्। चाहतछन् एक सवश्व होस्, एक शसि सम्पतन राज्य होस्। एक शसि सम्पतन, लक्ष्मी-नारायणको 

दैवी राज्य त परमात्माले स्थापना गरररहनु िएको छ अरू सबैको सवनाश सामुतने खडा छ। यसत नशा 

रहनु पछन । यहााँबाट घर गएपसछ त मूसछनत िइहाल्छन्। संजीवनी बूटीको कहानी छ सन। तर यो त 

मतमनािवको ज्ञानको बुटी हो। देह-असिमानमा आउनाले मायाको थप्पड लाग्छ। देही-असिमानी 
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बतनाले थप्पड लाग्नेछैन। हामी सशवबाबाबाट वसान सलतछौं। ब्रह्माको यो असततम जतम हो, उनले पसन 

वसान सलतछन्। दैवी सवश्व राज्य सतम्रो ईश्वरीय जतमससि असधकार हो। सतमी बच्चाहरूमा दैवी चलन 

हुनु पछन । सतमी ब्राह्मणहरू देवताहरू ितदा पसन उच्च हौ। सतमीले धेरै मीठो बोल्नु पछन । िाषण आसद 

गदान त बोल्नु पछन , बााँकी व्यथन कुरामा जानु हुाँदैन। मुखबाट सदैव रत्न सनकाल। यी आाँखा हुाँदा-हुाँदै पसन 

स्वगनलाई र मूलवतनलाई हेर। ज्ञानको नेत्र आत्माहरूलाई प्राप्त हुतछ। आत्माले इसतरयहरूद्वारा पढ्छ। 

सतमीलाई ज्ञानको तेस्रो नेत्र समलेको छ, जसरी बुसि बंगारा आउाँछ। बाबाले वसान ब्राह्मणहरूलाई सदनु 

हुतछ, शूरहरूलाई कहााँ सदनु हुतछ र? तेस्रो नेत्र आत्मालाई समल्छ। ज्ञान नेत्र सवना ठीक-बेठीकलाई बुझ्न 

ससकदैन। रावणले गलत बाटोमा नै सहंडाउने छ, बाबाले सही बाटोमा चलाउनु हुतछ। हमेसा एक-

अकानबाट गुण सलनु छ। गुणको बदलामा अवगुण सलनु छैन।  

हेर डा. सनमनला आउाँसछन्, उनको स्विाव धेरै मीठो छ। शाततसचत्त, थोरै बोल्न उनीबाट ससक्नु पछन । धेरै 

समझदार र प्यारी बच्ची सछन्। शासततमा बस्ने पसन रोयल्टी चासहतछ। यस्तो होइन केही समय याद गर् यो 

िेरर सारा सदन समाप्त। यो पसन अभ्यास गनुन  छ। बाबालाई याद गनानले तागत आउाँछ। त्यसैले बाबा पसन 

खुसी हुनु हुतछ। यस्तो अवस्था िएकोले अरूलाई देख्दा तुरुतत उसलाई पसन अशरीरी बनाइसदतछ। 

अशरीरी बसनहाल्छन्, शातत िइहाल्छन्। केवल शासततमा बस्नु कुनै सुख होइन, त्यो हो अल्पकालको 

सुख। शातत िएर बस्यो िने िेरर कमन कसरी गने? योगबाट सवकमन सवनाश हुतछ। सच्चा सुख-शासतत त 

यहााँ हुन सक्दैन। यहााँ हरेक कुरा अल्पकालको हुतछ। अच्छा।  

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसननङ्ग, नमस्ते।  

रासत्र क्लास: ९-०४-६८ 

आजिोसल धेरैले सवश्वमा शासतत कसरी होस् िनेर सम्मेलन गरररहतछन्! उनीहरूलाई बताउनु पछन– 

हेनुनहोस् सत्ययुगमा एउटै धमन, एउटै राज्य, अदै्वत धमन सथयो। दोस्रो कुनै धमन नै सथएन त्यसैले ताली 

बज्दैन। सथयो नै रामराज्य, त्यसैले सवश्वमा शासतत सथयो। तपाईहंरू चाहनु हुतछ– सवश्वमा शासतत होस्। 

त्यो त सत्ययुगमा सथयो। पसछ अनेक धमन हुनाले अशासतत िएको हो। तर जबसम्म अरूले बुझ्दैनन् 

तबसम्म मेहनत गनै पछन । पसछ गएर अखबारमा पसन सनस्कतछ िेरर यी संतयासी आसदको पसन कान 

खुल्नेछन्। यो त सतमी बच्चाहरूको सेवा हो– हाम्रो राजधानी स्थापना िइराखेको छ। यही नशा छ। 

संग्रहालय (म्यूसजयम) को िव्यता देखेर धेरै आउाँछन्। सित्र आएर आियन मातछन्। नयााँ-नयााँ सचत्रहरू 

नयााँ-नयााँ तररकाबाट बुझ्नेछन्।  

यो त बच्चाहरूलाई थाहै छ– योग मुसि जीवन मुसिको लासग हो। त्यो त मनुष्य मात्र कसैले ससकाउन 

सक्दैन। यो पसन लेख्नु छ– परमसपता परमात्मा ससवाय कसैले पसन मुसि-जीवनमुसिको लासग योग 

ससकाउन सक्दैन। सबैका सद् गसत दाता हुनु हुतछ नै एक। यो स्पि लेख्नु पछन  जसले गदान मनुष्यले पढ्न 

सकून्। संतयासीहरूले के ससकाउाँछन् होला। योग-योग ितछन् वास्तवमा योग कसैले पसन ससकाउन 
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सक्दैन। मसहमा छ नै एकको। सवश्वमा शासतत स्थापना गनुन  वा जीवनमुसि सदनु बाबाको नै काम हो। 

यस्तो-यस्तो सवचार सागर मतथन गरेर प्वइतटहरू सम्झाउनु छ। यस्तो लेख्नु पछन  जुन मनुष्यहरूले बुझून्। 

यस दुसनयााँलाई त बदल्नु नै छ। यो हो मृत्युलोक। नयााँ दुसनयााँलाई िसनतछ अमरलोक। अमरलोकमा 

मनुष्य कसरी अमर रहतछन् यो पसन आियन छ सन। त्यहााँ आयु पसन लामो हुतछ र समयमा आिैं  शरीर 

बदली गररसदतछन् जसरी कपडा बदसलतछ। यी सबै सम्झाउनु पने कुरा हुन्। अच्छा– 

मीठे-मीठे रूहानी बच्चाहरूलाई रूहानी बाबा एवं दादाको याद-प्यार एवं गुडनाइट, नमस्ते।  

धारणाको लासग मुख्य सार:– 

१)  आफ्नो स्विाव धेरै मीठो, शाततसचत्त बनाउनु छ। धेरै कम र रोयल्टी साँग कुरा गनुन  छ।  

२)  तन-मन-धनले ब्रह्मा बाबा समान रस्टी िएर रहनु छ।  

वरदान:–  आफ्नो आसद, अनासद स्वरूपको स्मृसतद्वारा सवन बतधनहरूलाई समाप्त गने बतधनमुि, 

स्वततत्र िव  

आत्माको आसद, अनासद स्वरूप स्वततत्र हो। मासलक हो। यो त पसछ गएर परततत्र बनेको 

हो। त्यसैले आफ्नो आसद र अनासद स्वरूपलाई स्मृसतमा राखेर बतधनमुि बन। मनको पसन 

बतधन नहोस्। यसद मनको बतधन हुतछ िने पसन त्यो बतधनले अरू बतधनहरूलाई सखच्नेछ। 

बतधनमुि अथानत् राजा, स्वराज्य असधकारी। यस्तो बतधनमुि स्वततत्र आत्माहरू नै स-

सम्मान पास हुतछन् अथानत् प्रथम शे्रणीमा आउाँछन्।  

स्लोगन:–  मास्टर दु:खहतान बनेर दु:खलाई पसन आसत्मक सुखमा पररवतनन गनुन  नै सच्चा सेवा हो। 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


