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कमाि िीि न्स्थन्िको लान्ग समे ट् ने  र समान्हि गने  शन्क्तको आवश्यकिा 

आवाज भतदा पर आफ्नो शे्र ष्ठ न्स्थन्िलाई अनु भव गछौ? त्यो शे्र ष्ठ न्स्थन्ि सवि  व्यक्त आकषि ण भतदा पर 

शन्क्तशाली तयारा र प्यारा न्स्थन्ि हो। एक से के तड पन्न यस शे्र ष्ठ न्स्थन्िमा न्स्थि भएमा त्यसको प्रभाव सारा 

न्दन कमि  गदाि  पन्न स्वयं मा न्वशे ष शान्तिको शन्क्त अनु भव गछौ। यही न्स्थन्िलाई कमाि िीि न्स्थन्ि, बाबा 

समान सम्प णि  न्स्थन्ि भन्नतछ। यही न्स्थन्िद्वारा हर कायि मा सफलिाको अनु भव गनि  सक्छौ। यस्िो शन्क्तशाली 

न्स्थन्िको अनु भव गरे का छौ? ब्राह्मण जीवनको लक्ष्य हो कमाि िीि  न्स्थन्िलाई प्राप्त गछौ। त्यसै ले  लक्ष्यलाई 

प्राप्त गनुि भतदा पन्हला अन्हले  दे न्ख यही अभ्यासमा रहतछौ भने  नै  लक्ष्यलाई प्राप्त गनि  सक्ने छौ। यही 

लक्ष्यलाई पाउनको लान्ग न्वशे ष स्वयं मा समे ट् ने  शन्क्त, समान्हि गने  शन्क्त आवश्यक छ न्कनन्क न्वकारी 

जीवन वा भन्क्तको जीवन दु वै मा जतम-जतमातिर दे न्ख बु न्िलाई न्वस्िारमा भट् काउने  सं स्कार धे रै  पक्का 

भइसके को छ त्यसै ले  यस्िो न्वस्िारमा भट् न्कने  बु न्िलाई सार रूपमा न्स्थि गनि को लान्ग यी दु वै  शन्क्तहरूको 

आवश्यकिा छ। सु रु दे न्ख हे र– आफ्नो दे हभानको कन्ि न्वन्वध प्रकारका न्वस्िार छन् । त्यसको बारे मा ि 

थाहा छ न्न! म बच्चा हँु , म जवान हँु , म बु ढा हँु । म फलानो-फलानो पे शा भएको हँु । यसै गरी दे हको स्मृ न्िको 

न्वस्िार कन्ि छ! फे रर सम्बतधमा आउँ दा पन्न कन्ि न्वस्िार छ। कसै को बच्चा हौ भने  कसै को न्पिा हौ, कन्ि 

न्वस्िारका सम्बतध छन् । त्यसलाई वणि न गनुि  पने  आवश्यकिा छै न, न्कनन्क जातदछौ। लक्ष्य एकलाई पाउने  छ 

िर भट् कने  साधन अने क छन् । यन्िका सबै  प्रकारका न्वस्िारलाई सार रूपमा ल्याउनको लान्ग समान्हि गने  

वा समे ट् ने  शन्क्त चान्हतछ। सबै  न्वस्िारलाई एक शब्दमा समान्हि गररन्दतछौ। त्यो के  हो? न्बतदु । म पन्न 

न्बतदु , बाबा पन्न न्बतदु । एक बाबा न्बतदु मा सारा सं सार समान्हि छ। सवि  सम्बतध एकद्वारा अनु भव गरे का 

छौ? सवि  सम्पन्त्तको प्रान्प्त सु ख-शान्ति, खु शी यो पन्न अनु भव गरे का छौ वा अब गनुि  छ? त्यसो भए के  

भयो? न्वस्िार सारमा समान्हि भयो न्न! आफ ले  आफैं  सँ ग सोध– अने क िफि  न्वस्िारमा भट् कने  बु न्ि 

समे ट् ने  शन्क्तको आधारमा एकमा एकाग्र भइसक्यो न्न? वा अन्हले  पन्न कही  ँ न्वस्िारमा भट् न्कतछ! समे ट् ने  

शन्क्त र समान्हि गने  शन्क्तको प्रयोग गरे का छौ? वा के वल ज्ञान माि छ! यन्द यी दु वै  शन्क्तहरूलाई प्रयोग गनि  

आउँ छ भने  त्यसको न्नशानी से के तडमा जहाँ  चाह्यो, जब चाह्यो बु न्ि त्यही न्स्थन्िमा न्स्थि हु न जातछ। जस्िो 

स्थ ल सवारीमा शन्क्तशाली बे्र क छ भने  त्यही से के तड जहाँ  चाह्यो वहाँ  रोक्न सन्कतछ। जहाँ  चाह्यो, त्यहाँ  

गाडी वा सवारीलाई त्यही न्दशामा न्लएर जान सक्छन् । यसरी स्वयं मा यो शन्क्त अनु भव गछौ वा एकाग्र हु न 

समय लाग्छ? वा व्यथि बाट समथि  िफि  मे हनि लाग्छ भने  सम्झ यी दु वै  शन्क्तहरूको कमी छ। सं गमयु गको 

ब्राह्मण जीवनको न्वशे षिा हो नै  सार रूपमा न्स्थि भएर सदा सु ख-शान्तिको, खु शीको, ज्ञानको, आनतदको 

झु लामा झु ल्नु । सवि  प्रान्प्तहरूको सम्पतन स्वरूपको अन्वनाशी नशामा न्स्थि होऊ। सदा अनु हारमा प्रान्प्त नै  

प्रान्प्त छ, त्यो सम्पतन न्स्थन्िको झलक र फलक दे न्खयोस् । जबन्क के वल स्थ ल धनले  सम्पतन न्वनाशी राजाई 

प्राप्त गने  राजाहरूको चे हरामा पन्न द्वापरको आन्दमा त्यो चमक न्थयो। यहाँ  ि अन्वनाशी प्रान्प्त छ। िब कन्ि 

रूहानी झलक र फलक चे हे राबाट दे न्खनु  पलाि ! यस्िो अनु भव गछौ? वा के वल अनु भव सु ने र खु शी हु तछौ! 

पाण्डव से ना न्वशे ष हौ न्न! पाण्डव से नालाई दे खे र हन्षि ि अवश्य हु तछन् । िर पाण्डवहरूको न्वशे षिा– सदा 

बहादु र दे खाउँ छन् , कमजोर होइन। आफ्नो यादगार न्चि दे खे का छौ न्न। न्चिहरूमा पन्न महावीर दे खाउँ छन्  

न्न। त्यसै ले  बापदादा पन्न सबै  पाण्डवहरूलाई न्वशे ष रूपमा, सदा न्वजयी, सदा बाबाको साथी अथाि ि्  
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पाण्डवपन्िका साथी, बाबा समान मास्टर सवि शन्क्तमान्  न्स्थन्िमा सदा रह न् , यही न्वशे ष स्मृ न्िको वरदान 

न्दइरहनु  भएको छ। हु न ि नयाँ  पन्न आएका छौ िर हौ ि कल्प पन्हलाको अन्धकारी आत्मा। त्यसै ले  सदा 

आफ्नो सम्प णि  अन्धकारलाई पाउनु  नै  छ– यस नशा र न्नियमा सदा रहनु  छ। बु झ्यौ? अच्छा! 

सदा से के तडमा बु न्िलाई एकाग्र गरे र सवि  प्रान्प्तको अनु भव गरी सदा सवि  शन्क्तहरूलाई समय अनु सार 

प्रयोगमा ल्याउँ दै  सदा एक बाबामा सारा सं सार अनु भव गने , यस्िा सम्पतन र समान शे्र ष्ठ आत्माहरूलाई 

बापदादाको याद-प्यार एवं  नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग, नमस्िे । 

पाटीहरू सँग 

१– अधरकुमारहरू सँ ग:– यस्िो शे्र ष्ठ भाग्य कन्हल्यै  आफ्नो लान्ग सोचे का न्थयौ? कन्हले  आशा पन्न न्थएन 

होला यन्ि शे्र ष्ठ भाग्य मलाई प्राप्त हु न सक्छ िर न्नराश आत्माहरूलाई बाबाले  उम्मे दवार बनाइन्दनु  भयो। 

न्नराशाको समय अब समाप्त भयो। अब हर कदममा आशा रहतछ– मे रो सफलिा अवश्य छ। यो सं कल्प ि 

आउँ दै न– थाहा छै न हु तछ वा हँु दै न? कु नै  पन्न कायि मा चाहे  स्वयं को पु रुषाथि मा, चाहे  से वामा, दु वै मा 

न्नराशाको सं स्कार समाप्त होस् । कु नै  पन्न सं स्कार चाहे  कामको, चाहे  लोभको, चाहे  अहं कारको, पररविि न 

गनि  न्नराशा नआओस् । यस्िो होइन– म ि बद् न्लन नै  सन्क्दनँ , यो ि बदल्न धे रै  मु न्श्कल छ। यस्िो सं कल्प 

पन्न नआओस्  न्कनन्क यन्द अन्हले  खिम गदै नौ भने  कन्हले  गछौ? अन्हले  दशमी हो न्न। सत्ययु गमा ि 

दीपावली हु तछ। रावणलाई खिम गने  दशहरा अन्हले  हो। यसमा सदा न्वजयको उमं ग-उत्साह रहोस् । 

न्नराशाको सं स्कार होइन। कु नै  पन्न मु न्श्कल कायि  यन्ि सहज अनु भव होस्  मानौं कु नै  ठ लो कु रा नै  होइन 

न्कनन्क अने क पटक कायि  गररसके का छौ। कु नै  नयाँ  कु रा गरररहे का छै नौ। कै यौं पटक गरे कोलाई 

दोहराइरहे का छौ। त्यसै ले  सदा उम्मे दवार। न्नराशाको नाम-न्नशान पन्न नरहोस् । कन्हल्यै  कु नै  स्वभाव सं स्कार 

सं कल्पमा पन्न नआओस् – थाहा छै न यो पररविि न हु तछ वा हँु दै न! सदाको न्वजयी, कन्हले-कन्हले को होइन। 

यन्द कु नै  सपनामा पन्न कमी छ भने  त्यसलाई सदाको लान्ग समाप्त गररदे ऊ। न्नराशालाई सदाको लान्ग 

आशामा बद् न्लदे ऊ। न्निय अटु ट छ भने  न्वजय पन्न सदा हु तछ। न्नियमा जब न्कन, के  आउँ छ िब न्वजय 

अथाि ि्  प्रान्प्तमा पन्न के ही न के ही कमी हु न जातछ। त्यसै ले  सदा उम्मे दवार, सदा न्वजयी। न्नराशालाई 

सदाकालको लान्ग आशामा बदल्ने वाला हौ। 

२– सदा आफ लाई सं गमयु गी शे्र ष्ठ आत्मा, पु रुषोत्तम आत्मा वा ब्राह्मण चोटी महान्  आत्मा सम्झतछौ? अन्हले  

दे न्ख नै  पु रुषोत्तम बतयौ है न। दु न्नयाँ मा अरू पन्न पु रुष छन्  िर उनीहरू सँ ग तयारा र बाबाको प्यारा बतयौ 

त्यसै ले  पु रुषोत्तम बतयौ। अरूको बीचमा आफ लाई अलौन्कक सम्झतछौ न्न! चाहे  सम्पकि मा लौन्कक 

आत्माहरू सँ ग आउँ छौ िर उनको बीचमा रहँ दा पन्न म अलौन्कक तयारा हँु – यो ि कन्हल्यै  पन्न न्बसि न हँु दै न! 

न्कनन्क न्िमी बने का छौ हं स, ज्ञानको मोिी न्टप्ने  होलीहं स हौ। िी हु न्  फोहर खाने वाला बकु ल्ला। िी फोहर 

खातछन् , फोहरी नै  बोल्छन् ... त्यसै ले  बकु ल्लाहरूको बीचमा रहँ दा आफ्नो होलीहं स जीवन कन्हले  न्बसि न ि 

पु ग्दै नौ! कन्हले  उनको प्रभाव ि पनि  जाँ दै न? त्यसो ि न्िम्रो प्रभाव न्िनीहरूमा पनुि  पने  हो, उनको न्िमीमा 

होइन। सदा आफ लाई होलीहं स सम्झतछौ? होलीहं स कन्हल्यै  पन्न बु न्िद्वारा ज्ञानको मोिी बाहे क अरू के ही 

स्वीकार गनि  सक्दै नन् । ब्राह्मण आत्माहरू जो उच्च हु न् , चोटी हु न्  उनले  कन्हल्यै  पन्न िलका कु रा स्वीकार 

गनि  सक्दै नन् । बकु ल्लाबाट होलीहं स बन्नसक्यौ। त्यसै ले  होलीहं स सदा स्वच्छ, सदा पन्वि। पन्वििा नै  
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स्वच्छिा हो। हं स सदा स्वच्छ हु तछन्  सदा शे्व ि। से िो पन्न स्वच्छिा वा पन्वििाको न्नशानी हो। न्िम्रो लु गा 

पन्न से िो छ। यो पन्वििाको न्नशानी हो। कु नै  पन्न प्रकारको अपन्वििा छ भने  होलीहं स होइन। होलीहं सले  

सं कल्प पन्न अशु ि गनि  सक्दै नन् । सं कल्प पन्न बु न्िको भोजन हो। यन्द अशु ि वा व्यथि  भोजन खाएमा सदा 

ितदु रुस्ि रहन सक्दै नौ। व्यथि  चीजलाई फ्याँ न्कतछ, जम्मा गररदै न। त्यसै ले  व्यथि  सं कल्पलाई पन्न समाप्त गर, 

यसै लाई होलीहं स भन्नतछ। अच्छा। 

पाण्डवहरू सँ ग:– पाण्डव अथाि ि्  सं कल्प र सपनामा पन्न हार नखाने । न्वशे ष यो स्लोगन याद राख– पाण्डव 

अथाि ि्  सदा न्वजयी। सपनामा पन्न न्वजय आओस् । यन्ि पररविि न गनुि  छ। सबै  जन्ि पन्न बसे का छौ, सबै  

पाण्डव हौ। वहाँ  गएर हार खायौं, यो पि ि ले ख्दै नौ? माया आउँ दै न िर न्िमीले  उसलाई स्वयं  बोलाउँ छौ। 

कमजोर बतनु  अथाि ि्  मायालाई बोलाउनु । त्यसै ले  कु नै  पन्न प्रकारको कमजोरीले  मायालाई बोलाउँ छ। त्यसै ले  

पाण्डवले  के  प्रन्िज्ञा गर् यौ? सदा न्वजयी रहतछौ? हार खाएर नहराऊ, िर सदा न्वजयी रहने  गर। यस्िो प्रन्िज्ञा 

गने लाई सदा बापदादाको बधाई न्मन्लरहतछ। सदा वाह-वाहको गीि बाबा यस्िा बच्चाहरूको लान्ग गाउँ दै  

गनुि हु तछ। वाह-वाहको गीि सु तछौ है न सबै ले । हार हँु दा हाय-हाय गछि न् , न्वजयी हँु दा वाह-वाह गछि न् । सबै  

न्वजयी, सारा गु्र पमा एउटा पन्न हार खाने वाला छै नौ। अच्छा! ओम्  शान्ति। 

मास्टर दािा बन (अव्यक्त महावाक्य) 

बापदादा अब बच्चाहरूबाट यही चाहनु हु तछ– हर एक बच्चा मास्टर दािा बन न् । जे  बाबा सँ ग न्लएका छन् , 

त्यो अरूलाई न्दऊन् । आत्माहरूबाट न्लने  भावना नराख। रहमन्दल बने र आफ्नो गु णहरूको, शन्क्तहरूको 

सबै लाई सहयोग दे ऊ, न्वशालन्दल बन। जन्ि अरूलाई न्दं दै  जातछौ, त्यन्ि बढ् दै  जातछ। न्वनाशी खजाना 

न्दं दा कम हु तछ र अन्वनाशी खजाना न्दनाले  बढ् छ। एक दे ऊ, हजार पाऊ। 

मास्टर दािा अथाि ि्  सदा भरपु र, सम्पतन। जो सँ ग अनु भ न्िहरूको खजाना सम्पतन हु तछ, िी सम्पतन म न्िि हरू 

स्वि: नै  मास्टर दािा बतन पु ग्छन् । दािा अथाि ि्  से वाधारी। दािा नन्दइकन रहन सक्दै नन् । उनीहरूले  आफ्नो 

रहमन्दलको गु णद्वारा कसै लाई न्हम्मि न्दतछन्  भने  न्नबि ल आत्मालाई बल न्दतछन् । उनीहरू मास्टर सु खदािा 

हु तछन् । सदा यही स्मृ न्ि रहोस् – हामी सु खदािाका बच्चा मास्टर सु खदािा हौं। जो दािा हो, ऊ सँ ग छ िब ि 

न्दतछ। यन्द कसै को पासमा आफ्नै  खानको लान्ग नभए ऊ दािा कसरी बतछ? त्यसै ले  जस्िो बाबा त्यस्िै  

बच्चा। बाबालाई सागर भन्नतछ। सागर अथाि ि्  बे हद, कम हँु दै न। त्यस्िै  न्िमी पन्न मास्टर सागर हौ, नदी-

नाला होइनौ। त्यसै ले  बाबा समान न्न:स्वाथि  भावनाले  न्दं दै  जाऊ। अशान्तिको समयमा मास्टर शान्ति दािा 

बने र अरूलाई पन्न शान्ति दे ऊ, नडराऊ न्कनन्क जातदछौ– जे  भइरहे को छ त्यो पन्न राम्रो र जे  हु नु  छ त्यो अझ 

राम्रो। न्वकारहरूको वशीभ ि मनु ष्य ि लन्ड नै  रहतछन। उनीहरूको काम नै  यो हो। िर न्िम्रो काम हो– यस्िो 

आत्माहरूलाई शान्ति न्दनु  पछि  न्कनन्क न्वश्व कल्याणकारी हौ। न्वश्व कल्याणकारी आत्माहरू सदा मास्टर 

दािा बने र न्दइरहतछन् । हर एकलाई सहयोग, स्ने ह, सहानु भ न्ि न्दनु  नै  न्लनु  हो। 

विि मान समयमा सबै लाई अन्वनाशी खु शीको आवश्यकिा छ, सबै  खु शीका न्भखारी छन्  र न्िमी दािाको 

बच्चा हौ। दािाको बच्चाहरूको काम हो– न्दनु । जन्ि पन्न सम्बतध-सम्पकि मा आउँ छ– खु शी बाँ ड् दै  जाऊ, 

न्दं दै  जाऊ। कोही खाली हाि नजाओस् , यन्ि भरपु र बन। अब सारा न्वश्वका आत्माहरू सु ख-शान्तिको भीख 
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माग्नको लान्ग न्िम्रो सम्मु ख आउने वाला छन् । न्िमी दािाको बच्चा मास्टर दािा बने र सबै लाई मालामाल 

गने छौ। त्यसै ले  पन्हल्यै  दे न्ख स्वयं को भण्डार सवि  खजानाहरूले  भरपु र गदै  जाऊ। न्िमी शे्र ष्ठ आत्माहरू 

सं गममा अखु ट र अखण्ड महादानी बन। न्नरतिर स्मृ न्िमा राख– म दािाको बच्चा अखण्ड महादानी आत्मा 

हँु । कु नै  पन्न आत्मा न्िम्रो सम्मु ख आओस् – चाहे  अज्ञानी होस् , चाहे  ब्राह्मण होस्  के ही न के ही सबै लाई न्दनु  

छ। राजाको अथि  नै  हो दािा। त्यसै ले  एक से के तड पन्न दान गरे  न्वना रहन सक्दै नौ। ब्राह्मण आत्माहरू सँ ग 

ज्ञान ि पन्हला नै  छ, उनीहरूलाई दु ई प्रकारले  दािा बन:– १) जु न आत्मालाई, जु न शन्क्तको आवश्यकिा छ, 

त्यस आत्मालाई मनसाद्वारा अथाि ि्  शु ि वृन्त्त, भाइबे्र शनद्वारा शन्क्तहरूको दान अथाि ि्  सहयोग दे ऊ। २) 

कमि द्वारा सदा स्वयं  जीवनमा गु णम िि  बनी प्रत्यक्ष उदाहरण बने र अरूलाई सहज गु ण धारण गनि मा सहयोग 

दे ऊ। दानको अथि  हो सहयोग न्दनु । 

विि मान समय आपसमा न्वशे ष कमि द्वारा गु णदािा बतने  आवश्यकिा छ। त्यसै ले  सं कल्प गर– मै ले  गु णम िि  

बने र सबै लाई गु णम िि  बनाउने  न्वशे ष किि व्य गनुि  नै  छ। ज्ञान ि धे रै  छ, अब गु णहरूलाई प्रकट गर, सवि गु ण 

सम्पतन बतने  र बनाउने  उदाहरण बन। दािाका बच्चा हौ त्यसै ले  जसलाई जे  चान्हएको छ न्दं दै  जाऊ। कोही 

पन्न खाली नजाऊन् । अथाह खजाना छ। कसै लाई खु शी चान्हतछ, स्ने ह चान्हतछ, शन्क्त चान्हतछ, न्दं दै  जाऊ। 

अब न्िमी  बच्चाहरूमा यो शु भ सं कल्प प्रकट होस् – दािाको बच्चा बने र सबै  आत्माहरूलाई  वसाि  न्दलाउने  

न्नन्मत्त बनौं, कोही पन्न बन्ञ्चि नरहोस् । चाहे  कोही जस्िोसु कै  होस्  िर बाबाको ि हो। न्िमी दािाका बच्चा 

हौ त्यसै ले  न्वशाल न्दलले  बाँ ड। जो अशान्ति दु :खमा भट् न्करहे का छन्  िी न्िमै्र  पररवार हु न् । पररवारलाई 

सहयोग न्दइतछ। विि मान समय महादानी बतनको लान्ग न्वशे ष रहमन्दलको गु णलाई प्रकट गर। कसै  सँ ग न्लने  

इच्छा नराख– उसले  राम्रो भनोस् , राम्रो मान दे ओस् । यस्िो होइन। मास्टर दािा बने र वृन्त्तद्वारा, 

भाइबे्र शनद्वारा, वाणीद्वारा न्दं दै  जाऊ। बे हदको दािा बने र न्वश्वको ग्लोबमा बसे र बे हदको से वामा भाइबे्र शन 

फै लाऊ। महान्  दािा बन। बे हदमा गएमा हदहरूको कु रा स्वि: समाप्त हु न जातछ। अच्छा। 

वरदान:– पन्वििाको न्वशे ष धारणाद्वारा अिीन्तद्रय सु खको अनु भव गने  ब्रह्माचारी भव 

ब्राह्मण जीवनको न्वशे ष धारणा पन्वििा हो। यही न्नरतिर अिीन्तद्रय सु ख र स्वीट साइले तसको 

न्वशे ष आधार हो। पन्वििा के वल ब्रह्मचयि  होइन। ब्रह्मचारी र सदा ब्रह्माचारी अथाि ि्  ब्रह्मा 

बाबाको आचरणमा हर कदम चल्ने वाला। सं कल्प, बोली र कमि  रूपी कदम ब्रह्मा बाबाको कदम 

मान्थ कदम होस् , यस्िा जो ब्रह्माचारी छन्  उनको चे हरा र चलनले  सदा नै  अतिमुि खी र 

अिीन्तद्रय सु खको अनु भ न्ि गराउँ छ। 

स्लोगन:– से वामा न्िकालदशीको से तस र रूहान्नयिको इसे तस भने वाला नै  से वाधारी हो। 

शब्दाथि :– से तस= समझ, ज्ञान। इसे तस= सु गतध 


