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“श्रीमत रूपी हात सदा हातमा छ भने  सारा यु ग हातमा हात न्दएर चन्लरहने  छौ” 

आज सागरको कण्ठमा अथाम त्  मधु बनको कण्ठ मा मधु र न्मलन मनाउनको लान्ग न्प्रयतम आफ्ना रूहानी 

न्प्रयतमाहरूसुँ ग न्मल्न आउनु  भएको छ। कन्त टाढा-टाढा दे न्ख न्मलन मनाउनको लान्ग आएका छन् , 

न्कन? यस्ता अनौठा न्प्रयतम सारा कल्पमा न्मल्न सक्नु ह तन। एक न्प्रयतम र न्प्रयतमा कन्त छन् ? अने क 

न्प्रयतमाहरू एक न्प्रयतमका। त्यसै ले  आज न्िशे र् न्प्रयतमाहरूको महन्फलमा आएको छु । महन्फलमा 

मनाउनु  पने  ह तछ सु नाउनु  पने  ह ुँ दै न। त्यसै ले  आज सु नाउन आएको होइन, न्मल्न र मनाउन आएको छु । 

न्िशे र् डबल न्िदे शी बच्चाहरू आजको न्दन मनाउन को लान्ग यहाुँ  आएका छन् । नयाुँ  िर्म  मनाउने  सिं कल्प 

न्लएर आएका छन् । बापदादाले  पन्न नयाुँ  िर्म मा स्ने ह र सहयोग सम्पतन बधाई न्दइरहनु  भएको छ। 

सिं गमयु ग नयाुँ  यु ग हो। भन्िष्य सत्ययु ग यस ितम मान नयाुँ  यु गको नयाुँ जीिनको प्रालब्ध हो। ब्राह्मणको 

लान्ग नियु ग, शे्र ष्ठ यु ग अन्हले  छ। जब दे न्ख ब्राह्मण बतयौ नयाुँ  यु ग, नयाुँ  सिं सार, नयाुँ  न्दन, नयाुँ  रातहरू 

सु रू भए। यस नयाुँ  यु गका नयाुँ  जीिनका हरे क पल पदमों तु ल्य छ। हीरा तु ल्य छन् । सत्ययु गमा यो गीत 

गाइुँ दै न – नयाुँ  न्दन आओस् , नयाुँ  रात आओस्  भने र। यो अन्हले को कु रा हो। बापदादाले  सु रू दे न्ख कु न 

गीतले  बच्चाहरूलाई जगाउनु  भयो!             छ?            ग... न्कन जाग्ने ? नयाुँ  यु ग आएर। 

बचपनको यही गीत हो न्न!             - याुँ  गीत बनाई न्दइएको छ । सु रूमा बाबाले  यही गीत सु नाउनु  

भयो न्न। त्यसै ले  नियु ग कन्हले  भयो? अन्हले । पु रानोको अगान्ड नयाुँ  लाग्छ न्न! पु रानो दु न्नयाुँ , पु रानो 

जीिन बदन्लयो। नयाुँ  जीिनमा आयौ न्न। बे होस न्थयौ। आफ्नो होस न्थयो? म को ह ुँ  भने र? त्यसै ले  

बे होश न्थयौ न्न। बे होसबाट होसमा आयौ। नयाुँ  जीिन अनु भि गर् यौ न्न!                     

   तध,                      त्यसै ले           ,                            छ   

लौन्कक दु न्नयाुँ मा पन्न हे प्पी तयू  इयर भतछन् । त्यसरी सदा हे प्पी ह ुँ दै नन्  तर भतछन्  हे प्पी तयू  इयर। अन्हले  

न्तमीहरू सबै ले  िास्तन्िक रूपमा भतछौ हे प्पी तयू  इयर त के  हे प्पी तयू  युग। सारा यु ग नै  खु शीको यु ग छ। 

हे प्पी तयू  इयर भतछौ र बधाई न्दने  बे लामा के  गछौ? पन्हला न्िदे शीको चलन ह तछ– हात सुँ ग हात अिश्य 

न्मलाउुँ छन् । बापदादाले  हातसुँ ग हात कसरी न्मलाउनु  ह तछ? स्थू ल हात त एकन्छनको लान्ग न्मलाउुँ छन् , 

तर बापदादाले  सारा यु ग हात न्मलाएर अथाम त्  एउटै  शे्र ष्ठ मत रूपी हात न्दएर, हातसुँ ग हात न्मलाउुँ दै  

अतत्यमा पन्न साथमा न्लएर जानु ह तछ। श्रीमतको हात सदा न्तम्रो साथमा छ त्यसै ले  सारा यु ग नै  हातमा 

हात न्दएर न्हड् नु ह तछ। हातमा हात न्दएर न्हड् नु , यो स्ने हको न्नशानी हो र सहयोगको पन्न न्नशानी हो। 

जन्हले  पन्न कोही न्हुँ ड् दा-न्हुँ ड् दै  थाक्यो भने  अकोले  उसको हात समाते र लै जातछ न्न। रूहानी न्प्रयतमले  

रूहानी न्प्रयतमाहरूको हात कन्हल्यै  छोड् नु ह तन। अतत्य सम्म प्रन्तज्ञा छ हात र साथ सदा नै  रहने  छ। सबै  

न्प्रयतमाहरूले  हात त बन्लयो गरी समाते का छौ न्न! खु कु लो त छै न? छोड् ने  त होइनौ न्न? जसले  छोड् दै  र 

न्लुँ दै  गछम न्  उनीहरूले  हात उठाऊ। कन्हले  छोड् ने  र कन्हले  समात्ने  यस्ता कोही छन् ? यो न्िशे र्ता हो 

न्यनीहरूको, लु काउने िाला ह ुँ दै नन् । साफ बोल्ने िाला छन्  त्यसै ले  पन्न आधा न्िघ्न सत्य सु नाउ नाले  खतम 

ह तछ। तर ढु लमु लको व्यापार कन्हले  सम्म? पु रानो िर्म मा पु रानो चाल-चलन समाप्त गनुम  छ न्न। अथिा 

नयाुँ  िर्म मा पन्न त्यही चाल-चलन चल्ने  हो? अन्हले  सम्म जे  भयो त्यसलाई पू णम न्बराम न्दएर, सदा साथ र 
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हातमा रहने  स्मृन्तको न्टका अब दे न्ख लगाऊ। बडा न्दन िा खु शीको न्दनमा न्िशे र् सु हाग, भाग्य र 

बधाईको न्टका अथाम त्  न्तलक लगाउुँ छन् । न्तमीहरूले  पन्न न्िशे र् यादको भट्ठीको न्दनमा स्मृन्तको न्टका 

लगाउुँ छौ न्न! न्कन लगाउुँ छौ? भट्ठीको न्दन न्टका खास न्कन लगाउुँ छौ? दृढ सिं कल्पको न्नशानी न्टका 

लगाउुँ छौ– आज सारा न्दन नै  सहज योगी र शे्र ष्ठ योगीको स्िरू पमा रहतछौं भने र। त्यसै ले  आज पन्न जो 

अन्लकन्त कच्चा छौ, दृढ सिं कल्पद्वारा पू णम न्बरामको न्टका लगाऊ, दोस्रो समथम  स्िरूपको न्टका लगाऊ। 

न्टका लगाउन आउुँ छ? पाण्डिहरूलाई न्टका लगाउन आउुँ छ? अच्छा शन्िहरूलाई न्टका लगाउन 

आउुँ छ? अन्िनाशी न्टका। आज न्बहान पन्न सबै ले  के  प्रन्तज्ञा  गर् यौ? समारोह मनाउनु  छ न्न? (न्ििाह 

समारोह मनाउनु  छ) अन्हले सम्म न्ििाह गरे का छै नौ र? बाल बच्चाहरू पै दा गरे का छै नौ? न्ििाह त 

भइसके को छ तर न्ििाहको न्दन मनाउन आएका छौ। जसको न्ििाह भएको छै न, उनले  हात उठाऊ। 

जन्तसु कै  आनाकानी गर तर न्प्रयतमले  छोड् ने िाला छै न न्कनन्क जातनु  भएको छ, छोडे र जातछन्  कहाुँ ? 

जसरी आजकल न्िदे शको चलन छ न्न न्प्रयतमलाई छोडे र न्हप्पी (लामो कपाल पाल्ने ) बतछन् । के  न्हप्पी 

बतनु  छ र? सदा हे प्पी बतनु  छ िा न्हप्पी बतनु  छ? के  हालत ह तछ जु न हे नम  पन्न सन्कुँ दै न। न्तमीहरू सबै  त 

राज्य अन्धकारी हौ त्यसै ले  बापदादालाई थाहा छ – कन्हले-काही ुँ बालकपन दे खाउुँ छन् । तर बापदादाले  

जु न प्रन्तज्ञा गनुम  भएको छ– साथमा लै जातछु  भने र, बाबाले  प्रन्तज्ञा छोड् न सक्नु  ह तन त्यसै ले  साथमा जानु  

नै  छ। अच्छा। 

नयाुँ  िर्म मा निीनता के  गछौ? कु नै  नयाुँ  कु रा त गछौ न्न। कु नै  योजना बनाएका छौ? न्नन्मत्त टीचरले  कु नै  

नयाुँ  योजना बनाएका छौ? गीताका भगिानलाई दे शमा त प्रत्यक्ष गछौ। न्िदे शमा के  गछौ? जु न बाुँ की 

रहे को कु रा छ, ती कु रालाई कायम व्यिहारमा ल्याउनु  यो त धे रै  राम्रो कु रा हो। समय अनु सार सबै  कु रा 

यथाथम मा ह ुँ दै  गइरहे को छ। यो कु राले  यहाुँ  त तहल्का मन्च्चतछ नै । धमम  ने ताहरूलाई जगाउुँ छौ, ह लचल 

पन्न मन्च्चतछ। जो अन्लकन्त जागे र धे रै  राम्रो भने र फे रर सु त्छन् , उनीहरूको लान्ग जस्तै  कोही न्नतद्राबाट 

नउठ् दा उस मान्थ न्चसो पानी हाल्छन्  न्न। त्यसै ले  यहाुँ कालाई पन्न न्िशे र् न्चसो पानी हाल्नाले  जाग्ने  

छन् । अच्छा– अब यस िर्म  के  निीनता गछौ? 

लौन्कक दु न्नयाुँ मा जु न स्थानमा जन्त हलचल ह तछ, त्यही ुँ हलचलको स्थानमा सदा खु शीको, अचल 

न्स्थन्तको झण्डा लहराउ नु  छ। सरकार हलचलमा होस्  र गु प्त प्रभु  रत्नहरूले  सदा सम्पतन, सदा अचलको 

न्िशे र् झण्डा लहराउनु  छ। सरकारको पन्न ध्यान जाओस्  न्क यस दे शमा यी गु प्त िे र्धारी कु नचान्हुँ  

न्िन्चत्र आत्माह रू ह न्  जो सारा दे शमा यसरी तयारा र प्यारा भएका छन् ? जसले  आफू लाई धन दे न्ख 

कमजोर सम्झतछन्  उनीहरूलाई अन्िनाशी धनले  सम्पतन गरे र, हामी सबै  भतदा भररपू णम  छौं, हामी सदा 

पदमापदमपन्त छौं, यो अनु भि गराऊ। धनको गरीबीको दु :ख उनीहरूले  न्बन्सम ऊन् , यस्तो लहर फै लाऊ। 

जो आए पन्न यो सन्म्झऊन्  न्क अखु ट खजानाहरूले  भररपू णम  भएुँ , अरू पन्न कु नै  धन ह ुँ दो रहे छ, यस्तो 

अनु भि गरून्  र यही धनद्वारा यो स्थू ल धन पन्न स्ित: नै  समीप आउुँ दो रहे छ यो पन्न अनु भि गरून् । त्यो 

धनले  दु :ख पन्न न्दुँ दै न। अच्छा– न्िदे शमा नयाुँ  िर्म को न िीनतामा के  गने ? से तटरहरू त खु ल्दै  गएका छन्  र 

अरू पन्न खु ल्दै  रहतछन् । अन्हले  यस िर्म मा न्िदे शमा पन्न न्िशे र् स्तरको से िा न्िशे र् रूपमा ह नु  पछम । 
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न्तमीहरू सबै को न्िशे र् क्षमता त  दे न्खयो तर न्तमीहरू सबै  क्षमता भएकाले  अरू पन्न न्िशे र् समथम  

आत्माहरू जो स्थापनाको कायम मा सहयोगी बनु न् , यस्तो न्िदे शमा चारै  न्तरबाट एउटा गु्र र् तयार गर जुन 

गु्र प न्मले र भारतिासीको से िा अथम  न्िशे र् न्नन्मत्त बनु न् । नाम चले को आिाज फै लाउने  बे ग्लै  गु्र प छ तर यो 

भयो सम्बतधिाला, त्यो हो सम्पकम िाला। र यो गु्र प चान्हयो स्तरीय, जु न समीप सम्बतधमा होस् । न्िशे र् 

जीिनको पररितम नको अनु भिी ह न् , जसको अनु भिद्वारा अरू पन्न न्िशे र् स्तरीय आत्माहरू, िाररस 

बतने िाला न्नन्स्कदै  जाऊन् । त्यो हो से िाको न्नन्मत्त गु्र प र यो हो हकदार स्तरका से िाधारी गु्र प। नाम 

चले का पन्न ह न्  र हकदार पन्न ह न् । यसता गु्र प न्िदे शमा तयार भएर दे शमा चक्कर लगाऊन् । राजने ता, धमम  

ने ता सिम  प्रकारका आत्माहरूलाई आफ्नो अनु भिको शन्िद्वारा अनु भि गने  ईच्छा उत्पतन गराउन सकु न् । 

त्यसै ले  यस्तो चक्कर लगाउने  हकदार से िाधारी स्तरका गु्र प तयार गर। बु झ्यौ? 

न्िदे शमा चारै न्तर आिाज फै लाउने  साधनहरू सहज छन्  त्यसै ले  न्िदे शमा आिाज फै ली पन्न रहे को छ र 

फै न्लरहने  पन्न छ। तर यहाुँ  आिाज फै लाउने  साधनहरू त्यन्त सहज छै नन् । यहाुँ कालाई जगाउन व्यन्िगत 

से िा चान्हतछ र त्यो पन्न धे रै  साधारण अनु भिको से िा होस् । यहाुँ का न्िशे र् पररितम नको अनु भिले  

पररितम न ह तछन् । यस्ता न्िशे र् अनु भिी जसको अनु भिमा त्यस्तो शन्िशाली पररितम नको कु रा होस् – 

यस्ता अनु भिका कथा सु ने र यहाुँ का धे रै  आकन्र्म त ह तछन् । यहाुँ  कथा सु तने  चलन छ। बु झ्यौ– न्िदे शीहरूले  

के  गनुम  छ? यन्तका सबै  टीचरहरू आएका छौ त्यसै ले  यस्तो गु्र प तयार गरे र ल्याउनु । अच्छा। 

नयाुँ  िर्म को न्िशे र् सौगात बापदादाले  िरदान माला न्दइरहनु  भएको छ। उत्सि मनाउुँ दा िरमाला 

लगाउुँ छन् । बापदादाले  सबै  न्प्रयतमाहरूलाई िर दान मालाको सौगात न्दइरहनु  भएको छ। सदा सततु ष्टताले 

सततु ष्ट रहने  गर र सततु ष्ट गर। हरे क सिं कल्पमा न्िशे र्ता होस् , हरे क कमम  र बोलमा न्िशे र्ता होस् । यस्तो 

न्िशे र्ता सम्पतन सदा र हनु । सदा सरल स्िभाि, सरल बोल, सरलता सम्पतन कमम  होस् । यस्तो सर ल स्िरूप 

रहनु । सदा एकको मतमा, एकसुँ ग सिम  सम्बतध, एकबाट सिम  प्रान्प्त यसरी एकद्वारा सदा एक रस रहने  सहज 

अभ्यासी होऊ। सदा खु शी रहने  गर, खु शीको खजाना बाढ। खु शीको लहर सिम मा फै लाऊ। यस्तो सदा 

खु शीको मु स्कु राहट अनु हारमा चन्म्करहोस् । यस्तो हन्र्म त मु ख रहनु । सदा यादमा रहने  गर। उतनन्त प्राप्त 

होस् । यसरी िरदानमाला सदा साथ रहोस् । बु झ्यौ? यो हो नयाुँ  िर्म को सौगात। अच्छा। 

यस्ता सदाका िरदानी, सदा हात र साथका अमर शे्र ष्ठ आत्माहरू, हरे क सिं कल्पमा निीनताको 

न्िशे र्तालाई जीिनमा ल्याउने , यस्ता न्िशे र् आत्माहरूलाई, नि यु गको, नयाुँ  िर्म को अमर याद-प्यार। 

उड् तीकलाको याद-प्यार एििं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

व्यन्िगत भे टघाट:– 

सदा आफू लाई पु ण्य आत्मा सम्झतछौ? सबै  भतदा ठू लो पु ण्य हो बाबाको सतदे श न्दएर बाबाको बनाउनु । 

यस्तो शे्र ष्ठ कमम  गने  पु ण्य आत्मा होऊ, न्कनन्क अन्हले को पु ण्य आत्मा सदाको लान्ग पू ज्य बतछ। पु ण्य 

आत्मा नै  पू ज्य आत्मा बतछ। अल्पकालको पु ण्यले  पन्न फलको प्रान्प्त गराउुँ छ, त्यो हो अल्पकालको, यो 

हो अन्िनाशी पु ण्य न्कनन्क अन्िनाशी बाबाको बनाउुँ छौ। यसको फल पन्न अन्िनाशी न्मल्छ। जतम-

जतमको लान्ग पू ज्य आत्मा बतछौ। त्यसै ले  सदा आफू लाई पु ण्य आत्मा सम्झे र हरे क कमम  पु ण्यको गरररहनु  
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छ। पापको खाता खतम होस् । पन्हलाको पापको खाता पन्न खतम ह तछ न्कनन्क पु ण्य गदाम-गदाम  पु ण्य 

न्तरको भाग अग्लो ह तछ अन्न पाप तल दब्छ। पु ण्य गररराख्यौ भने  पु ण्यको िजन बढ् छ र पाप तल जातछ 

अथाम त्  खतम ह तछ। के िल जाुँ च गर हरे क सिं कल्प पु ण्यका सिं कल्प भए? हरे क बोल पु ण्यका बोल भए? 

व्यथम  बोल पन्न नहोस् । व्यथम ले  पाप कट् दै न र पुण्यको फल पन्न न्मल्दै न त्यसै ले  हरे क कमम , हरे क बोल, 

हरे क सिं कल्प पु ण्यको होस् । यस्तो सदा शे्र ष्ठ पु ण्यको कमम  गने  पु ण्य आत्मा ह ुँ  यही सदा याद राख। सिं गमयु गी 

ब्राह्मणहरूको काम नै  के  छ? पु ण्य गनुम  र जन्त पु ण्यको काम गछौ त्यन्त खु शी पन्न ह तछ। न्हुँ ड् दा-डु ल्दा 

कसै लाई सतदे श न्दुँ दा, त्यसको खु शी कन्त समयसम्म रहतछ? त्यसै ले  पु ण्य कमम ले  सदा खु शीको खजाना 

बढाउुँ छ र पाप कमम ले  खु शी गु माइन्दतछ। यन्द कन्हले काही ुँ खु शी गु म ह तछ भने  सम्झ कु नै  न कु नै  ठू लो पाप 

न सही सानो अिं श मात्र भए पन्न अिश्य गरे को ह नु  पछम । दे ह-अन्भमानमा आउनु  यो पन्न पाप हो न्न 

न्कनन्क बाबा याद रहनु  भएन त्यसै ले  पाप नै  भयो न्न त्यसै ले  सदा पु ण्य आत्मा भि। अच्छा। 

रात्री १२ बजे पन्छ सबै  बच्चाहरूलाई बधाई 

चारै  न्तरका स्ने ही न्बछोड भएका सदा से िाधारी बच्चाहरूलाई सदा नयाुँ  उमिं ग, नयाुँ  उत्साह भररएको 

जीिनको, नयाुँ  िर्म को बधाई छ। सिं गमयु ग, नियु ग जसमा हरे क घडी नयाुँ  होस् , हरे क सिं कल्पले  सबै  भतदा 

नयाुँ  उत्साह न्दलाऊन् । यस्तो यु गमा नयाुँ  िर्म को बधाई त बापदादाले  न्दनु ह तछ नै  फे रर पन्न न्िशे र् न्दनमा 

न्िशे र् याद न्दइरहनु  भएको छ– सदै ि स्ियिं  पन्न नयाुँ  से िामा स्ियिं  प्रन्त योजना बनाउुँ दै  यथाथम मा ल्याउुँ दै  

गर र अरूलाई पन्न आफ्नो निीन जीिनले  पे्र रणा न्दइराख। लण्डन न्निासी िा जन्त पन्न न्िदे शमा छन् , 

सबै को याद-प्यार र हे प्पी तयु  इयरको काडम  पन्न पाएुँ , धे रै-धे रै  पत्र पन्न पाएुँ , साना-ठू ला सौगात पन्न पाएुँ । 

बापदादाले  यस्तो नयाुँ  यु गमा शे्र ष्ठ कमम  गने  र नयाुँ  यु ग रच्ने  बच्चाहरूलाई न्िशे र् िरदान सन्हत नयाुँ  

िर्म को बधाई न्दइरहनु  भएको छ। सबै ले  धे रै  राम्रो प्यारले  र  मे हनतले  से िा गरररहे का छन्  र सदा नै  से िामा 

व्यस्त रहे र अरूलाई पन्न से िाद्वारा बाबाको िसाम को अन्धकारी बनाउुँ छन् । अच्छा! दे श-न्िदे शका सबै  

बच्चाहरूलाई फे रर पन्न बारम्बार शु भ बधाई सन्हत याद-प्यार।  

िरदान:–  आफ्नो बचे को तन-मन-धनलाई ईश्वरीय कायम मा लगाएर जम्मा गने  सदा सहयोगी भि 

यादगारमा जु न गोिधम न पिम तलाई उठाउन हरे कको औ ुँला दे खाइएको छ, त्यो न्तम्रो 

सहयोगको न्नशानी हो। न्चत्रमा बाबाको साथ पन्न दे खा इएको छ भने  से िा पन्न दे खाइएको 

छ। अन्हले  न्तमी बच्चाहरू बापदादाको सहयोगी बने का छौ तब त यादगार बतयो। भन्ि मा त 

तन-मन-धन जे  जन्त लगायौ त्यसमा ९९ प्रन्तशत गु मायौ। बाुँ की जु न १ प्रन्तशत बचे को छ 

त्यसलाई अब सच्चा न्दलले  ईश्वरीय कायम मा लगायौ भने  फे रर पदमगु णा जम्मा ह तछ।  

स्लोगन:–  जो न्नमाम न बतछ, उसलाई स्ित: सिम को मान प्राप्त ह तछ।  

शब्दाथम :– न्हप्पी= लामो लामो कपाल पाल्ने , परम्पराको न्िरोधी उप-सिं स्कृ न्त। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/न्हप्पी 


