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“मीठे बच्चे– ज्ञानलाइ ऄन्ग्न भन्नदैन, योग ऄन्ग्न हो, योगमा रहनाले नै न्तम्रो पाप भस्म हुतछन्, न्तमी 

स्वच्छ गोरो बतछौ।” 

प्रश्न:– कुन बच्चाहरूको बुन्िरूपी तरकसमा ज्ञान बाण सदा भररएको हुतछ?  

ईत्तर:– जसले सधैं पढाआ राम्रो सँग पढ्छन् र पढाईँछन्, ईनीहरूको बुन्िरूपी तरकसमा ज्ञानबाण 

भररएको हुतछ। ईनीहरू नै माता-न्पता समान काँडालाइ फूल बनाईने सेवा गनु सक्छन्। जो 

राम्रो सँग पढ्छन् र पढाईँछन् ईनीहरूले नै ईच्च पद प्राप्त गछुन्।  

गीत:–  कौन अया मेरे मन के द्वारे... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूलाइ ओम् शान्ततको ऄथु त सम्झाआएको छ। ओम् ऄथाुत् ऄहम् अत्मा। ऄहम् 

अत्माले भतछ मेरो स्वधमु शान्तत हो र म शान्तत देशमा रहनेवाला हँु। यहाँ यी ऄरगतस न्मर्लछन् त्यसैले 

अवाजमा अईन सक्छु। न्यनको अधार न्लएर म अत्माले कमु गछुु। कमु त कमेन्तद्रयहरूबाट नै गररतछ 

न्न। अत्माले सोध्छ– ईहाँ को हुनु हुतछ, कहाँबाट अईनु हुतछ? ईहाँलाइ हामी याद गछौं फेरर घरी-घरी 

भुन्लहार्लछौं न्कनन्क बाबाको यादमा कन्हर्लयै बसेका नै छैनौं। ऄरू सत्सङ्गमा त सामुतने संतयासी, 

न्वद्वान् अन्द बसेका हुतछन्। ईनीहरूले वेद, ईपन्नषद, रामायण अन्द नै सुनाईँछन्। अत्माको बुन्िमा 

शास्त्रकै याद रहतछ। गुरुलाइ नै हेनु थार्लछन्। यहाँ त न्तमीलाइ थाहा छ– परमन्पता परमात्मा अईनु 

हुतछ। हुन त ईहाँ पन्न अत्मा नै हुनु हुतछ, तर ईहाँ सुप्रीम अत्मा हुनु हुतछ जो अएर न्यनमा प्रवेश 

गनुुहुतछ। न्तमीलाइ थाहा छ– परमन्पता परमात्मा न्यनमा बसेर हामीलाइ सहज राजयोग न्सकाईनु हुतछ। 

न्तम्रो बुन्ि शास्त्र वा देह तफु जाँदैन। न्तमीले अफूलाइ ऄशरीरी अत्मा न्निय गनुुछ। अत्मा हो फस्ट। 

अत्माको अधारले नै शरीर चर्लछ। अत्मा ऄन्वनाशी छ। हामी अत्माहरू बेहदका बाबाबाट वसाु 

न्लतछौं। बाबाले अफ्नो र मनुष्य सृन्िको अन्द-मध्य-ऄततको पररचय न्दनु हुतछ। ईहाँलाइ नै ज्ञानका 

सागर भन्नतछ। इश्वर र ईहाँको रचनाको ज्ञान ऄरू कसैमा छैन। ऊन्ष-मुन्न अन्द सबैले बेऄतत-बेऄतत 

भतदै अए, रचन्यता र रचना बेऄतत छ हामी जातदैनौं। भन्नतछ– फादर सोज सन। बाबाले अफ्नो 

पररचय बच्चाहरूलाइ न्दनु हुतछ। बच्चाहरूले बाबाको पररचय ऄरूलाइ न्दतछन्। मनुष्यहरूले त ईहाँ 

बाबालाइ नजातनाको कारणले सवुव्यापी भन्नन्दतछन्। ऄब न्तमी बच्चाहरूको न्दलमा बाबाको याद 

अएको छ। यस्तो होआन, न्तमीमा बाबाले प्रवेश गनुु भएको छ। होआन, बाबाको पन्हचान न्मलेको छ। 

ऄब बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गर। यस्तो भतनु हँुदैन, म सवुव्यापी छु। होआन, मलाइ याद गर् यौ भने 

योग ऄन्ग्नले न्तम्रो न्वकमु न्वनाश हुतछन्। बाबा त सवुशन्िमान हुनु हुतछ न्न! ईहाँलाइ याद गनाुले 

न्वकमु न्वनाश हुतछ। ज्ञानलाइ ऄन्ग्न भन्नदैन। योगलाइ ऄन्ग्न भन्नतछ, जसबाट पाप भस्म हुतछन्। ऄरू 

कसैको यादले पाप भस्म हँुदैन।  

यो सारा खेल बनेको छ। भारतवषु हीरा जस्तो न्थयो ऄततमा फेरर कौडी समान बतछ। भारतवषुमा हीरा 

जुहारतका महल बतछन्। सोमनाथको मन्तदरमा कन्त सम्पन्त्त न्थयो। भारत जस्तो सम्पतन कुनै धमुवाला 

बतन सक्दैन। सबै महान् सुखी न्थए। न्तमी बच्चाहरूलाइ ऄब याद अएको छ, ५ हजार वषुको कुरा हो 
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ऄथवा क्राआस्ट भतदा ३ हजार वषु पन्हले न्तमीहरू कन्त धनी न्थयौ। ऄब न्बर्लकुलै गररब भएका छौ। 

गभमेतटले प्रजाबाट कजाु न्लआरहतछ। यो बेहदका बाबाले बसेर सम्झाईनु हुतछ।  

न्तमी श्री श्री न्शवबाबाको मतमा चर्लनाले स्वगुको शे्रष्ठ देवी-देवता बतछौ। यहाँ न्तमी मनुष्यबाट देवता 

बतन अएका हौ। एकोऄंकार, सत नाम, कताु पुरुष... यो मन्हमा सारा ईहाँ एकको नै हो। ईहाँलाइ 

कन्हले पन्न कालले खाँदैन। ईहाँले नै मनुष्यबाट देवता बनाईनु हुतछ। गतदा कपडा धुनु हुतछ। न्तमी 

अत्माहरूलाइ योग र ज्ञानबाट गोरो बनाईनु हुतछ। न्तमीलाइ लक्ष्य न्मलेको छ– न्शवबाबालाइ याद 

गर, यसबाट न्तमी धेरै गोरो बतछौ। अत्मा र शरीर दुवै सुतदर गोरो बतछन्। वास्तवमा न्तम्रो नाम श्याम 

सुतदर हो। सत्ययुगमा अत्मा र शरीर दुवै सुतदर हुतछन्। कन्लयुगमा श्याम बतछौ। सुतदरबाट श्याम, फेरर 

श्यामबाट सुतदर बतछौ।  

न्तमीलाइ थाहा छ– ईहाँ कुनै गुरु गोसाइ हुनु हुतन। ईहाँ त परमधाममा रहनेवाला परमन्प्रय बाबा हुनु 

हुतछ। भतनुहुतछ– जब धमु ग्लान्न हुतछ, धमु भ्रि, कमु भ्रि बतछन् तब म अईँछु। यो पन्न ड्रामाको खेल 

हो। सम्पतन र न्वपतन बतछन्। बाबालाइ भन्नतछ– नलेजफुल ज्ञानका सागर। जब भन्ि पूरा हुतछ तब नै 

ज्ञानसागर अईनु हुतछ। ज्ञान ऄतजन सतगुरु न्दया, ऄज्ञान ऄतधेर न्वनाश। यस समयमा सबै कुम्भकणुको 

ऄज्ञान न्नद्रामा सुतेका छन्। भतदछन्– ओ गड फादर तर फादरलाइ जातदैनन्। बाबाले अएर सम्झाईनु 

हुतछ– ऄब अफूलाइ अत्मा न्निय गर। अत्मा नै पन्तत बतछ फेरर पावन बतछ। सत्ययुगमा पावन न्थयौं 

फेरर ८४ जतम न्लएर पन्तत बनेका छौं। न्यनले पन्न पन्हले जातदैनथे, ऄन्हले जातदछन्– न्यनको धेरै 

जतमको यो ऄन्ततम जतम हो। सबै कुराको ऄनुभवी छन्। ऄवश्य पन्न ऄनुभवी रथ चान्हतछ न्न। गुरु 

अन्द गरेका छन्। कृष्णलाइ केको गुरु गोसाइ गनुु पछु र! यो भूल-भुलैयाको खेल हो। अफ्नो कर्लपना 

बसेर बनाएका छन्। न्तमी ब्राह्मण कुलभूषण ईच्च हौ। न्तमी हौ इश्वरीय सततान। यहाँ न्तमी यज्ञको 

सच्चा-सच्चा सेवा गछौ। वास्तवमा न्तमी हौ रूहानी सोसल वकुर (समाजसेवी), ईनीहरू हुन् 

शरीरधारी।  

अत्माहरूलाइ नै बाबाले पढाईनु हुतछ। अत्माले पढ्छ न्न, हैन! अत्माले सुतछ। अत्माले भतछ– म 

ब्याररस्टर बनेको छु... ऄन्हले अत्माले भतछ– म नरबाट नारायण बन्नरहेको छु। बाबाले बनाईनु हुतछ। 

ईहाँ बेहदका बाबा सबैका बाबा हुनु हुतछ। ईहाँले हामीलाइ राजयोग न्सकाईनु हुतछ। ईहाँ न्नराकार हुनु 

हुतछ। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरलाइ भगवान् भन्नदैन। ईनीहरू त देवता हुन्। ब्रह्मा देवतायै नमः भन्नतछ हैन! 

यी साकार जब सूक्ष्मवतनवासी ऄव्यि बतछन् तब फेरर न्यनलाइ देवता भन्नतछ। त्यसैले यी सबै बुझ्ने र 

बुझाईने कुरा हुन्। न्दन-प्रन्तन्दन गहन कुरा सुनाईनु हुतछ, त्यसैले त्यो पन्न सुतनु पछु। यन्द फुसुत छैन 

भतछन् भन, सुनेनन् भने नयाँ-नयाँ ज्ञानबाण बुन्िरूपी तरकसमा कसरी भनु सक्छन्। जो राम्रो सँग पढेर 

पढाईँछन्, ईनीहरूले नै ईच्च पद पाईतछन्। बाबा मम्माले पन्न पढेर पढाईनु हुतछ न्न। त्यसैले जसले 

काँडालाइ कोन्पला र फूल बनाईतछन्, ईनीहरूले नै ईच्च पद पाईँछ 



२०७५  भाद्र   १९   मंगलबार    ४-०९-२०१८     प्रात: मुरली     ओम् शान्तत    ‚बापदादा‛     मधुबन 

3/4 

न्। यो त धेरै सहज छ। यसमा डराईनु पन्न छैन। धेरै मनुष्यहरू भतछन्– यो त बडो मुन्स्कल छ, ऄसम्भव 

छ। ऄरे, त्यसो भए यी लक्ष्मी-नारायण कसरी बने! कसैलाइ थाहा छैन। बाबा भतनुहुतछ– मैले न्यनमा 

प्रवेश गरेको छु। न्यनले पूरा ८४ जतम न्लएका छन्। न्यनले जातदैनन्, मैले बताईँछु– न्तमी कृष्णपुरीको 

मान्लक न्थयौ। ऄन्हले त्यो पास्ट भएको छ। ऄन्हले त्यो मानौं स्वप्न भयो। जसरी नेहरु मरे, त्यो पन्न 

स्वप्न भयो, जो एक्ट गरे त्यो पास्ट भयो। न्तमी ब्रह्माण्ड, मूलवतन, सूक्ष्मवतनलाइ ऄन्न ब्रह्मा, न्वष्णु, 

शंकरको बायोग्राफीलाइ जातदछौ। न्शवबाबा, लक्ष्मी-नारायण अन्द सबैको बायोग्राफीलाइ जातदछौ। 

न्तम्रो बुन्िमा सारा ज्ञान छ। ब्राह्मण वणु हो सबै भतदा ईच्च। चोटी ब्राह्मणहरूको न्नशानी हो। 

ब्राह्मणहरू भतदा मान्थ न्शवबाबा हुनु हुतछ। ब्राह्मण, देवता, क्षन्त्रय, वैश्य, शूद्र। न्तमीले यो चक्र 

लगाईँछौ। हम सो, सो हम– यो न्तमै्र लान्ग हो। हामी नै शूद्र न्थयौं, फेरर हामी नै ब्राह्मण बनेका छौं, फेरर 

हामी नै देवता बतनेछौं। कन्त सहज कुरा छ! बाँकी हामी अत्मा सो परमात्मा भतनु, बाबालाइ सवुव्यापी 

भतनु, यो त बाबाको ग्लान्न हो। ऄब बाबा अईनु भएको छ, बाबाले सम्झाईनु हुतछ यो रावण न्तम्रो सबै 

भतदा ठूलो पुरानो शतु्र हो। जसले न्तमीलाइ यस्तो पन्तत कौडी जस्तो बनाएको छ। माया जीते 

जगतजीत भन्नतछ। मायाले बडो तुफान र्लयाईँछ, बडो हैरान गछु। यसमा डराईनुछैन। यस्तो होआन, बाबा 

कृपा गनुुहोस्। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी पढेर अफूमान्थ अफै कृपा गर। यस्तो होआन मेरो कृपाले न्तमी 

न्चरञ्जीवी बतछौ। लामो अयुवाला त देवताहरू नै हुतछन्। न्तमी यहाँ स्कूलमा बसेका छौ। न्तमीले 

भतछौ हामी इश्वरीय कलेजमा जातछौं। स्वगुका रचन्यताले ऄवश्य पन्न देवी-देवता नै बनाईनु हुतछ। 

भगवातवाच– न्तमीलाइ अफ्नो र सारा सृन्िको अन्द-मध्य-ऄततको रहस्य सम्झाईँछु। यो दुन्नयाँको 

चक्रलाइ सम्झनु छ। यस स्वदशुन चक्र घुमाईनाले न्तमी चक्रवती राजा-रानी बतछौ। पन्वत्र त ऄवश्य 

बतनु छ। बाबा सँग प्रन्तज्ञा गनुुछ। नत्र कालको मुखमा जातछौ, फेरर त्यन्त ईच्च पद पाईन सक्नेछैनौ। 

काम न्चताबाट कालो बतछौ। ज्ञान न्चतामा बस्नाले न्तमी गोरो बतछौ। बच्चाहरूलाइ गोरो बनाईने काम 

बाबाको नै हो, यसको लान्ग ऄवश्य संगममा नै अईनु पछु। यो सबै भतदा ईत्तम युग हो। जबन्क अत्मा 

र परमात्माको मेला लाग्छ। न्नराकार बाबाले यस शरीरको लोन न्लनु भएको छ न्कनन्क ईहाँको अफ्नो 

शरीर छैन। यो ज्ञान-चक्षुलाइ ईहाँ एक ज्ञानेश्वर बाहेक ऄरू कसैले खोर्लन सक्दैन। जन्त पन्न पावन 

अत्माहरू अईँछन् ईनीहरू फेरर पन्तत बतछन्। सतो, रजो, तमोमा त सबैलाइ अईनु नै छ। यस 

समयमा सबै पन्तत छन् र सबै यहाँ नै छन्। फकेर कोही पन्न गएका छैनन्। ऄब न्तमी बच्चाहरू 

न्वश्वको मान्लक बन्नरहेका छौ। न्शवबाबा भतनुहुतछ– म त न्नष्कामी हँु, न्तमीलाइ न्वश्वको मान्लक 

बनाईँछु। मलाइ फलको कुनै आच्छा छैन। त्यसैले न्नष्कामी भएँ न्न।  

बाबाले सम्झाईनु भएको छ– यहाँ अफूलाइ अत्मा सम्झेर ऄशरीरी भएर बस। ऄब हामी फकेर जातछौ 

फेरर स्वगुमा राज्य गनु अईनेछौं। यो शरीरलाइ छोडेर ऄशरीरी भएर जानु छ। शरीर पुरानो भएको छ। 

ऄब फेरर हामी फकेर घर जातछौं। कर्लप-कर्लप हामी राज्य न्लतछौं फेरर गुमाईँछौं। बाबाले त सुख-दु:ख 

न्दनु हुतन। ईहाँ हुनु हुतछ नै सदा सुखदाता। बाबाले सम्झाईनु भएको छ– यो न्वनाश ज्वाला यस रुद्र 

ज्ञान यज्ञबाट प्रज्वन्लत भएको हो। बच्चाहरूले साक्षात्कार पन्न गरेका छन्। जुन चीजको साक्षात्कार 
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गरेका न्थयौ त्यो फेरर यी अँखाहरूबाट पन्न देख्नेछौ। जे न्दव्य दृन्िले देखेका छौ फेरर यथाथुमा न्तमी 

गएर स्वगुमा न्वराजमान हुनेछौ। ऄन्हले न्तमी कृष्णपुरीमा जानको लान्ग पुरुषाथु गरररहेका छौ। भगवान् 

अईनु हुतछ भिहरूको कर्लयाण गनु, गन्त सद् गन्त गनु। त्यसैले न्तमी भगवानद्वारा स्वगुको वसाु 

न्लआरहेका छौ। ज्ञान र भन्ि दुइ कुरा छन्। ऄच्छा।  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  पढाआ पढेर अफूमान्थ अफैं ले कृपा गनुु छ। बाबा सँग कृपा माग्नु छैन। श्री श्रीको श्रीमतमा 

चन्लरहनु छ।  

२)  स्वदशुन चक्रधारी बनेर मायान्जत जगतन्जत बतनु छ। माया सँग डराईनु वा अन्त्तनु हँुदैन। 

ऄशरीरी हुने ऄभ्यास गनुु छ।  

वरदान:–  तीथु स्थानको स्मृन्तद्वारा सवु पापहरूबाट मुि हुने पुण्य अत्मा भव 

मधुबन महान् तीथु हो। भन्ि मागुमा तीथु स्थानमा गएपन्छ पाप खत्तम हुतछ भतने मातयता 

छ, तर यसको व्यावहाररक ऄनुभव त न्तमी बच्चाहरूले ऄन्हले गछौ। यस महान् तीथु 

स्थानमा अएपन्छ पुण्य अत्मा बतछौ। यस तीथु स्थानको स्मृन्तले ऄनेक समस्याहरूबाट 

पार गररन्दतछ। यस स्मृन्तले पन्न बूटीको (ताबीज) काम गछु। जस्तोसुकै कुरा भए पन्न 

यहाँको वातावरणलाइ याद गनाुसाथ सुख-शान्ततको झूलामा झुर्लन थार्लनेछौ। त्यसैले यस 

धतीमा अईनु पन्न धेरै ठूलो भाग्य हो।  

स्लोगन:–  रमतायोगी बतनु छ भने ज्ञान र ऄनुभवको डबल ऄन्धकारी बन।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


