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“मीठे बच्चे– र्तम्रो सच्चा कुराको तीर तब ला्छ, जब र्दलमा सच्चािआ सफािइ हुतछ। र्तमीलािइ सत्य 

बाबाको सङ्ग र्मलेको छ त्यसैले सच्चा बन।” 

प्रश्न:–  र्तमीहरू सबै र्वद्याथी हौ, र्तमीलािइ कुन कुराको ख्याल राख्न िअवश्यक छ?  

िईत्तर:–  कुनै गल्ती भएमा सत्य बोल्नु पछि , सत्य बोल्नाले नै िईतनर्त हुतछ। र्तमीले िअफ्नो सेवा 

िऄरूबाट र्लनु हुिँदैन। यर्द यहािँ सेवा र्लयौ भने त्यहािँ गनुि  पने छ। र्तमी र्वद्याथीहरूले राम्रो 

सिँग पढेर िऄरूलािइ पढायौ भने बाबा पर्न खुशी हुनु हुतछ। बाबा प्यारका सागर हुनु हुतछ। 

र्तमी बच्चाहरूलािइ पढाएर िईच्च पद र्दलािईनु हुतछ– यो नै िईहािँको प्यार हो।  

गीत:–  र्कसने यह सब खेल रचाया... 

ओम् शार्तत। िअजकल समाचार िअिईिँछ– हामीले गीता जयतती मनािआरहेका छौं। िऄब गीतालािइ जतम 

कसले र्दयो, यो हो र्वषय (टर्पक)। जयतती भर्नतछ भने िऄवश्य जतम पर्न भयो र्न। यर्द त्यसलािइ श्रीमद् 

भगवत गीता भर्नतछ भने िऄवश्य त्यसलािइ जतम र्दनेवाला पर्न चार्हयो र्न। सबैले भतछन् श्रीकृष्ण 

भगवानुवाच। त्यसैले श्रीकृष्ण पर्हले िअिईिँछन्, गीता पर्छ हुतछ। िऄब गीताको रचर्यता िऄवश्य चार्हतछ। 

यर्द श्रीकृष्णलािइ भतने हो भने पर्हले श्रीकृष्ण, पर्छ गीता िअिईनु पने हो। तर श्रीकृष्ण साना बच्चा र्थए 

िईनले गीता सुनािईन कसरी सक्छन्! यो र्सद्ध गनुि पछि  र्क गीतालािइ जतम र्दनेवाला को हुन्? यो हो गुप्त 

कुरा। कृष्णले त माताको गभिबाट जतम र्लतछन्, िईनी त सत्ययुगका राजकुमार हुन्। िईनले स्वयिं गीताद्वारा 

राजयोग र्सकेर राजकुमारको पद पाएका हुन्। िऄब गीतालािइ जतम र्दनेवाला को हुन्? परमर्पता परमात्मा 

र्शव वा श्रीकृष्ण? श्रीकृष्णलािइ वास्तवमा र्त्रलोकीनाथ, र्त्रकालदशी पर्न भतन सर्कदैन। र्त्रलोकीनाथ, 

र्त्रकालदशी एकलािइ नै भर्नतछ। र्त्रलोकीनाथ िऄथाित् तीनै लोकमा राज्य गनेवाला। मूल, सूक्ष्म, स्थूल यी 

तीनैलािइ भर्नतछ र्त्रलोक। र्यनलािइ जातनेवाला र्त्रलोकीनाथ, र्त्रकालदशी परमर्पता परमात्मा र्शव हुनु 

हुतछ। यो मर्हमा िईहािँको हो, नर्क श्रीकृष्णको। कृष्णको मर्हमा हो– १६ कला सम्पूणि, सविगुण सम्पतन...। 

िईनको तुलना चतद्रमा सिँग गररतछ। परमात्माको तुलना चतद्रमा सिँग गररदैन। िईहािँको कतिव्य नै िऄलग छ। 

िईहािँ हुनु हुतछ गीतालािइ जतम र्दनेवाला रचर्यता। गीताको ज्ञान वा राजयोगबाट नै देवताहरूको रचना 

हुतछ। मनुष्यलािइ देवता बनािईन बाबालािइ िअएर ज्ञान र्दनु पने हुतछ। िऄब यी कुरालािइ सम्झािईन धेरै 

होर्सयार ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू चार्हतछन्। सबैले एकनाश सम्झािईन सक्दैनन्। बच्चीहरू पर्न त सब 

नम्बरवार छन्। र्वषय पर्न यस्तो रार्खयोस्– श्रीमत भगवत् गीतालािइ जतम कसले र्दयो? यसको लार्ग 

र्भतनता सम्झािईनु छ। भगवान् त एिईटै हुनु हुतछ– परमर्पता परमात्मा र्शव। िईहािँ ज्ञानसागरद्वारा ज्ञान सुनेर 

कृष्णले यो पद पाएका र्थए। सहज राजयोगबाट यो पद कसरी पाए, यो कुरा सम्झािईनु छ। ब्रह्माद्वारा नै 

पर्हले बाबाले ब्राह्मण रच्नुहुतछ। सबै वेद-शास्त्रहरूको सार सुनािईनु हुतछ। ब्रह्माको साथमा ब्रह्मा मुख 

विंशावली पर्न चार्हतछ। ब्रह्मालािइ नै र्त्रकालदशीपनाको ज्ञान र्मल्छ। र्त्रलोकी िऄथाित् तीनै लोकको पर्न 

ज्ञान र्मल्छ। तीनै काल िअर्द, मध्य, िऄतत्यलािइ र्मलाएर भर्नतछ र तीनै लोक िऄथाित् मूल, सूक्ष्म, 

स्थूलवतन। यी िऄक्षरहरूलािइ याद गनुि  पछि । धेरै बच्चाहरूले भुर्लहाल्छन्। भुलाएको छ देह िऄहिंकार रूपी 

मायाले। त्यसैले गीताका रचर्यता परमर्पता परमात्मा र्शव हुनु हुतछ, नर्क श्रीकृष्ण। परमर्पता परमात्मा नै 
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र्त्रकालदशी तथा र्त्रलोकीनाथ हुनु हुतछ। कृष्णमा वा लक्ष्मी-नारायणमा यो ज्ञान छिँदै छैन। हो, जसले यो 

ज्ञान बाबाबाट पाए िईनी र्वश्वको मार्लक बने। जब सद् गर्त र्मल्छ फेरर यो ज्ञान बुर्द्धबाट गुम भिआहाल्छ। 

सबैका सद् गर्त दाता िईहािँ एक हुनु हुतछ। िईहािँले पुनजितम र्लनु हुतन। पुनजितम सुरु हुतछ सत्ययुग िअर्दबाट। 

कर्लयुगको िऄतत्यसम्म ८४ जतम र्लतछन्। यो सम्झािईनु पछि । सबैले ८४ जतम र्लदैनन्। जसले यो गीता 

लेखे िईनलािइ र्त्रकालदशी भर्नदैन। पर्हले लेर्खर्दतछन् श्रीकृष्ण भगवानुवाच। यो र्बलकुलै गलत हो। 

गल्ती पर्न िऄवश्य हुनु नै छ। जब सबै शास्त्र गलत हुतछन् तब नै बाबा िअएर सही सुनािईनु हुतछ। वास्तवमा 

ब्रह्माद्वारा वेद-शास्त्रहरूको सार सुनािईनु हुतछ त्यसैले िईहािँलािइ सत् भर्नतछ। िऄब र्तम्रो सत्यको साथमा 

सङ्ग छ, जसले र्तमीलािइ सत् बनािईनु हुतछ। 

प्रजार्पता ब्रह्मा र िईनको मुख विंशावली यी जगदम्बा सरस्वती। प्रजार्पता ब्रह्माका सबै बच्चाहरू िअपसमा 

भािआ-बर्हनी भए। कहीं पर्न मर्तदरहरूमा गएर भाषण गनुि पछि । घुमर्फर गनि पर्न त्यहािँ धेरै िअिईिँछन्। 

एिईटालािइ सम्झायो भने सत्सङ्ग ला्छ। स्मशानघाटमा पर्न जानु पछि । त्यहािँ मनुष्यहरूलािइ वैरा्य 

िअिईिँछ। तर बाबा भतनुहुतछ– मेरो भक्तहरूलािइ सम्झायौ भने िईनीहरूले तुरततै सर्म्झने छन्। त्यसैले 

र्शवबाबाको मर्तदर, लक्ष्मी-नारायणको मर्तदरमा जानु पछि । लक्ष्मी-नारायणलािइ बाबा मम्मा भर्नदैन। 

र्शवलािइ बाबा भर्नतछ। िऄवश्य मम्मा पर्न हुनु पछि , िईनी गुप्त र्छन्। र्शवबाबा जो रचर्यता हुनु हुतछ, 

िईहािँलािइ माता-र्पता कसरी भर्नतछ, यो गुप्त कुरा कसैले पर्न जातन सक्दैन। लक्ष्मी-नारायणको िअफ्नो 

एिईटै बच्चा हुतछ। बािँकी र्यनको नाम हो प्रजार्पता ब्रह्मा। र्वष्णु र शिंकरलािइ िईच्च रार्खदैन। र्त्रमूर्ति 

ब्रह्मालािइ नै िईच्च रार्खतछ। जसरी रचर्यता र्शव परमात्मालािइ भतदछन्, यसरी नै ब्रह्मालािइ पर्न रचर्यता 

भर्नतछ। िईहािँ त िऄर्वनाशी हुनु हुतछ नै। रचर्यता भतने र्बर्त्तकै सोध्नेछन्– कसरी रचे? िईहािँ त रचर्यता हुनु 

हुतछ नै। बािँकी रचना हुतछ ब्रह्माद्वारा। िऄब ब्रह्माद्वारा परमात्माले सबै िअत्माहरूलािइ सृर्िको िअर्द, मध्य, 

िऄतत्यको ज्ञान र्दनु हुतछ। वेद-शास्त्र िअर्द सबै हुन् भर्क्तमागिका सामग्री। भर्क्तमागि िअधा कल्प चल्छ, यो 

हो ज्ञानकाण्ड। जब भर्क्तमागि पूरा हुतछ, सबै पर्तत तमोप्रधान बनेका हुतछन् तब नै म र्पता िअिईिँछु। पर्हले 

सतोप्रधानबाट सतो, रजो, तमोमा िअिईिँछन्। मार्थबाट जो पर्वत्र िअत्माहरू िअिईिँछन् िईनीहरूले कुनै यस्तो 

कमि गरेका हुिँदैनन् जसले गदाि िईनीहरूलािइ दु:ख भो्नु परोस्। क्रािआस्टको लार्ग भतछन् िईनलािइ क्रसमा 

चढािआयो तर यो हुन सक्दैन। नयािँ िअत्मा जो धमि स्थापना गनिको लार्ग िअिईिँछ िईसलािइ दु:ख र्मल्न सक्दैन 

र्कनर्क िउ त कमाितीत िऄवस्थाको, धमि स्थापना गनि िअएको दूत (मेसेतजर) हुतछ। लडािइ िंमा पर्न जब कुनै 

दूतलािइ पठािईिँछन् भने िईसले सेतो झतडा र्लएर िअएको हुतछ जसबाट िईनीहरू सम्झतछन्– यसले कुनै 

समाचार र्लएर िअएको छ, िईसलािइ कुनै तकर्लफ र्ददैनन्। त्यसैले दूत जो िअिईिँछन् िईनीहरूलािइ कसैले 

क्रसमा चढािईन सक्दैन। दु:ख िअत्माले नै भो्छ। िअत्मा र्नलेप हुिँदैन, यो लेख्नु पछि । िअत्मालािइ र्नलेप 

भतनु गलत हो। यो कसले भतयो? र्शव भगवानुवाच। यो प्वािआतट र्तमीले नोट गनुि  पछि , लेख्नको लार्ग धेरै 

र्वशाल बुर्द्ध चार्हतछ। सम्झ, प्रदशिनीमा र्क्रर्ियनहरू िअिईिँछन् भने िईनीहरूलािइ पर्न बतािईन सक्नेछौ– 

क्रािआस्टको िअत्मालािइ क्रसमा चढािआएको होिआन। हो, जसमा िईसले प्रवेश गर् यो त्यस िअत्मालािइ दु:ख 

भयो। यस्ता कुरा सुनेर िअियि मातनेछन्। त्यस पर्वत्र िअत्माले िअएर िइश्वर र्पताको र्नदेशन िऄनुसार धमि 

स्थापना गर् यो। यो पर्न ड्रामा। ड्रामालािइ पर्न धेरै मनुष्यहरू सम्झतछन् तर त्यसको िअर्द, मध्य, िऄतत्यलािइ 
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जातदैनन्। यस्ता-यस्ता कुरा सुनेर िईनीहरू केही बुझ्ने कोर्शश गनेछन्। कृष्णलािइ पर्न कसैले गाली र्दन 

सक्दैन। वास्तवमा गाली िऄर्हले र्मर्लरहेको छ, कसलािइ? र्शवबाबालािइ होिआन, यी साकारलािइ। टीचर त 

बाबा हुनु हुतछ पावन िअत्मा िऄर्न यी हुन् पर्तत, जो पावन बर्नरहेका छन्। जसले बुर्झसकेको छ िईसले 

र्ववाद गदैन। नत्र सम्झतछन्– यसलािइ त र्सकाएर पठािआएको हो। फेरर त्यो कुरा कसैलािइ पर्न राम्रो 

ला्दैन। तीर ला्दैन। सच्चािआ-सफािइ धेरै चार्हतछ। जो स्वयिं र्वकारी छ, िईसले िऄरूलािइ भतछ– काम 

महाशतु्र हो, तब तीर ला्न सक्दैन। जसरी पर्ण्डतको िईदाहरण– राम-राम भतनाले नदी वा सागर पार गनि 

सक्नेछौ। यो िऄर्हलेको कुरा हो। र्शवबाबा भतनुहुतछ– मलािइ याद गनािले र्तमी यस र्वषय सागरबाट पार 

हुनेछौ। कुनचार्हिँ सागर? यो, पर्ण्डतले जातदैनन्। वेश्यालयबाट र्शवालयमा जातछौ। धेरै राम्रो सिँग 

श्रीमतमा चल्नु छ। भतछन् पर्न– बाबा चाहे प्यार गनुिहोस् वा घृणा गनुिहोस्...। यहािँ त केवल ज्ञान र्दिआतछ, 

तैपर्न कर्त मुदाि बतछन्। बच्चाहरूलािइ त लेख्नु, पढ्नु पछि । बाबा प्यारका सागर हुनु हुतछ िऄथाित् पढाएर 

िईच्च पद र्दलािईनु हुतछ। यही प्यार हो। बाबा जब पढािईनु हुतछ भने पढेर िऄरूलािइ पर्न पढािईनु छ। 

बाबालािइ खुसी पानुि  छ। बाबाको सेवामा तत्पर रहनु छ। बाबाको यही सेवा छ। िअफ्नो तन-मन-धनले 

र्वश्वको सच्चा सेवा गर। र्तमीलािइ त बुलतद िअवाजमा सम्झािईनु छ। सबै नम्बरवार छन्, राजधानीमा 

पर्न नम्बरवार हुतछन्। र्टचरले बुर्झहाल्छन्– यसले दैवी राजधानीमा कुन नम्बर र्लतछ। सेवाबाट बुझ्न 

सर्कतछ, को-को मुख्य बतछन्। स्वयिंले पर्न सम्झतछन्– हामी बाबा-मम्मा जर्त सेवा गदैनौ भने दास-दासी 

बतनु पने हुतछ। पर्छ गएर र्तमी सबैलािइ सारा थाहा हुतछ। हामी श्रीमतमा चलेनौ, सबै स्पि हुतछ। र्तमी 

बच्चाहरू यस समयमा र्वद्याथी हौ, यर्तबेला र्तमीले िऄरूलािइ िअफ्नो दासी बनायौ भने स्वयिं पर्न दासी 

बतनु पने छ। यहािँ महारानी बतनु देह-िऄर्भमान हो। सत्य बतािईनु पछि– बाबा यो भूल भयो। िऄर्हले सबै त 

सम्पूणि बनेका छैनन्। परीक्षामा जब फेल हुतछन् भने लाज पर्न मातछन्।  

बाबालािइ रार्त ख्याल चल्यो– मनुष्य २१ जतम भतछन्, गायन पर्न गछि न्, िऄर्हले यो िइश्वरीय जतम एक 

िऄलग हो। ८ जतम सत्ययुगमा, १२ जतम ते्रतामा, २१ जतम द्वापरमा, ४२ जतम कर्लयुगमा। यो र्तम्रो 

िइश्वरीय जतम सबै भतदा िईच्च जतम हो जुन एडाप्टेड हो। र्तमी ब्राह्मणहरूको नै यो सौभा्यशाली जतम हो। 

िऄच्छा–  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गुडमर्निङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलािइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालािइ गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  प्यारका सागर बाबाको प्यारको ररटनि र्दनु छ, राम्रो सिँग पढेर फेरर पढािईनु छ। श्रीमतमा चल्नु 

छ।  

२)  सच्चािआ र सफािआलािइ पर्हला स्वयिंमा धारण गरेर फेरर िऄरूलािइ गरािईनु छ। एक बाबाको 

सङ्गमा रहनु छ। 
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वरदान:–  हदबाट पार रहेर सबैलािइ िअफ्नोपनको महसुस गरािईने िऄनुभवी मूति भव  

जसरी हरेकको मनबाट र्नर्क्लतछ मेरो बाबा। त्यसैगरी सबैको मनबाट र्नर्स्कयोस्– यो मेरो 

हो, बेहदका भािआ हुन् या बर्हनी हुन्, दीदी हो, दादी हो। जहािँ रहतछौ, बेहद सेवाको र्नर्मत्त 

हौ। हदबाट पार रहेर बेहदको भावना, बेहदको शे्रष्ठ कामना राख्नु– यही हो बाबाको िऄनुसरण 

गनुि। िऄब यसको यथाथि िऄनुभव गरेर गरािउ। त्यसै पर्न िऄनुभवी बुज्रकलािइ र्पताजी, 

काकाजी भतछन्। यस्तो बेहदको िऄनुभवी िऄथाित् सबैलािइ िअफ्नोपन महसुस होस्।  

स्लोगन:–  िईपराम र्स्थर्तद्वारा िईड्ती कलामा िईर्डरह्यौ भने कमि रूपी डालीको बतधनमा फिँ स्दैनौ। 

मातेश्वरी जीको मधुर महावाक्य– “मनुष्यको ८४ जतम हुतछ, नर्क ८४ लाख योनीहरू” 

यो जुन हामी भतछौं– प्रभु हामी बच्चाहरूलािइ पार लैजानुहोस्, पारको मतलब के हो? मार्नसहरूले 

सम्झतछन्– त्यस पारको मतलब हो जतम मरणको चक्रमा निअिईनु िऄथाित् मुक्त हुनु। िऄब यो त भयो 

मनुष्यहरूको भनािआ तर िईहािँले भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! वास्तवमा जहािँ सुख शार्तत छ, दु:ख 

िऄशार्ततबाट टाढा छ िईनीहरूले त्यस दुर्नयािँलािइ भनेका होिआनन्। जब मनुष्य सुख चाहतछन्, त्यो पर्न यस 

जीवनमा हुनुपछि , िऄब त्यो त सत्ययुगी वैकुण्ठ देवताहरूको दुर्नयािँ र्थयो, जहािँ सविदा सुख जीवनमा र्थयो, 

ती देवताहरूलािइ नै िऄमर भर्नतछ। िऄब िऄमरको पर्न कुनै िऄथि छैन, यस्तो त होिआन देवताहरूको िअयु यर्त 

लामो र्थयो जो कर्हल्यै मथेनन्, िऄब यो भतनु पर्न गलत हो र्कनर्क यस्तो हुिँदैन। िईनको िअयु कुनै सत्ययुग 

ते्रतासम्म चल्दैन, देवी देवताहरूको जतम सत्ययुग ते्रतामा धेरै पटक भएको र्थयो, २१ जतम त िईनीहरूले राम्रो 

सिँग राज्य चलाए र फेरर ६३ जतम द्वापर देर्ख कर्लयुगको िऄतत्यसम्म टोटल िईनीहरूको जतम चढ्ती 

कलावाला २१ भयो र िईतरती कलावाला ६३ भयो। टोटल मनुष्य ८४ जतम र्लतछन्। बािँकी यो जो मनुष्यले 

सम्झतछन्– मनुष्य ८४ लाख योनी भो्छन्, यो भतनु भूल हो। यर्द मनुष्यले िअफ्नो योनीमा सुख दु:ख दुवै पाटि 

भो्न सक्छ भने फेरर जनावर योनीमा भो्ने िअवश्यक नै के छ? िऄर्हले मनुष्यहरूलािइ यो ज्ञान नै छैन, मनुष्य 

त ८४ जतम र्लतछन्, बािँकी टोटल सृर्िमा जनावर पशु, पिंछी िअर्द टोटल ८४ लाख योनी िऄवश्य छन्। िऄनेक 

र्कर्समका पैदा हुतछन्, त्यसमा पर्न मनुष्य, मनुष्यले योनीमा नै िअफ्नो पाप पुण्य भोर्गरहेको छ र जनावरले 

िअफ्नो योनीमा भोर्गरहेको छ। न मनुष्य जनावरको योनी र्लतछ र न जनावर मनुष्य योनीमा िअिईिँछ। 

मनुष्यलािइ िअफ्नो योनीमा जतमेर भो्नु पने हुतछ तब दु:ख सुखको महसुसता िअिईिँछ। यसैगरी जनावरलािइ 

पर्न िअफ्नो योनीमा सुख दु:ख भो्नु छ। तर िईनीहरूमा यो बुर्द्ध हुिँदैन– यो भोगािआ कुन कमिले भएको हो? 

िईनीहरूको भोगािआलािइ पर्न मनुष्यले िऄनुभव गछि  र्कनर्क मनुष्य छ बुर्द्धवान, बािँकी यस्तो होिआन मनुष्यले 

कुनै ८४ लाख योनीहरू भो्छ। जड वृक्षले पर्न योनी र्लतछन्, यो त सहज र र्ववेकको कुरा हो– जड वृक्षले 

के कमि िऄकमि गरेको छ, जसकारण िईनीहरूको र्हसाब-र्कताब बतछ! जस्तै हेर गुरुनानक साहबले यस्तो 

महावाक्य िईच्चारण गरेका छन्– िऄततकालमा जसले पुत्र याद गछि , यस्तो र्चततामा जो मछि  िईसले सुिँ गुरको 

योनीमा जतम र्लतछ... तर यसको मतलब यो होिआन– मनुष्यले कुनै सुिँ गुरको योनी र्लतछ! सुिँ गुरको मतलब यो 

हो– मनुष्यहरूको कायि पर्न यस्तो हुतछ जस्तो जनावरको कायि हुतछ। बािँकी यस्तो होिआन मनुष्य कुनै जनावर 

बतछ। िऄब यो त मनुष्यहरूलािइ डरािईनको लार्ग र्शक्षा र्दतछन्। हामीले यस सिंगम समयमा िअफ्नो जीवनलािइ 

पल्टाएर पापात्माबाट पुण्यात्मा बतनु छ। िऄच्छा– ओम् शार्तत।  


