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“मीठे बच्चे– अन्हले यो न्तम्रो अन्ततम जतम हो, खेल पूरा हुाँदैछ त्यसैले पावन बनेर घरमा जानु छ, फेरर 

सत्ययुगदेन्ख इन्तहास दोहोररतछ।” 

प्रश्नः– घरबार सम्हाल्दै कुनचान्हाँ कमाल न्तमी बच्चाहरू नै गनत सक्छौ?  

उत्तर:– घरबार सम्हाल्दै, पुरानो दुन्नयााँमा रहेर सबै साँग ममत्व मेर्ाइ न्दनु, देह सन्हत जन्त पन्न पुराना 

चीज छन्, न्तनलाई भुल्नु.... यो हो न्तमी बच्चाहरूको कमाल, यसलाई नै सतोप्रधान संतयास 

भन्नतछ, जो बाबाले नै न्तमीलाई न्सकाउनु हुतछ। न्तमी बच्चाहरूले यस अन्ततम जतममा 

पन्वत्र रहने प्रन्तज्ञा गछौ फेरर २१ जतमको लान्ग यो पन्वत्रता कायम हुतछ। यस्तो कमाल अरू 

कसैले पन्न गनत सक्दैनन्।  

गीतः– तुम्हीं हो माता न्पता....  

ओम् शान्तत। बच्चाहरूलाई ओम् शान्ततको अथत न्बलकुल सहज तररकाले सम्झाइतछ। हरेक कुरा सहज 

छ। सहज राजाई प्राप्त गछत न्। कहााँको लान्ग? सत्ययुगको लान्ग। त्यसलाई जीवन मुन्ि भन्नतछ। त्यहााँ 

रावणका यी भूत हुाँदैनन्। कसैलाई क्रोध आयो भने भन्नतछ न्तमीमा यो भूत छ। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको 

छ ओम् को अथत हो म आत्मा अन्न मेरो शरीर। हरेकको शरीर रूपी रथमा आत्मा रथी बसेको छ। 

आत्माको तागतबार् यो रथ चल्छ। आत्मालाई यो शरीर घरी-घरी न्लनु र छोड्नु पछत । यो त बच्चाहरूले 

जातदछन् अन्हले दु:खधाम छ। आधाकल्प पन्हले सुखधाम न्थयो। सवतशन्िमान् सरकार न्थयो। न्कनन्क 

सवतशन्िमान् परमात्माले यहााँ देवताहरूको राज्यको स्थापना गनुत  भएको न्थयो। त्यहााँ एक धमत न्थयो। 

आजभतदा ५ हजार वषत पन्हला अवश्य लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। त्यो राज्य स्थापना गने अवश्य 

बाबा हुनुहोला। बाबाबार् उनलाई वसात न्मलेको हो। उनको आत्माले ८४ जतमको चक्कर लगाएको छ। 

न्तमीहरू नै यी वणतमा आउाँछौ। अन्हले शूि वणतमा छन्। शूि वणत पन्छ सवोत्तम ब्राह्मण वणत आउाँछ। 

ब्राह्मण वणत भनेको ब्रह्माका मुख वंशावली हुन्। वास्तवमा प्रजान्पता ब्रह्माका गोद न्लइएका बच्चाहरू 

होलान्। बच्चाहरूले जातदछन् हामी पूज्य न्थयौं, अन्हले पूजारी छौं। बाबा त सधैं पूज्य हुनुहुतछ। उहााँ 

अवश्य आउनुहुतछ– पन्ततहरूलाई पावन बनाउन। सत्ययुग हो पावन दुन्नयााँ। सत्ययुगमा पन्तत-पावनी 

गंगा, यो नाम नै हुाँदैन न्कनन्क त्यो हो नै पावन दुन्नयााँ। सबै पुण्य आत्माहरू हुतछन्। पापात्मा हुाँदैनन्। 

कन्लयुगमा फेरर पुण्य आत्मा हुाँदैनन्। सबै पाप आत्माहरू हुतछन्। पुण्य आत्मा पन्वत्रलाई भन्नतछ। यहााँ नै 

धेरै दान-पुण्य गछत न्। यन्तबेला जब बाबा आउनुहुतछ तब उहााँ मान्थ बन्ल चढ्छन्। संतयासीले त घरबार 

छोडेर जातछन्। यहााँ त भतदछन् बाबा यो सबै हजुरको हो। हजुरले सत्ययुगमा हामीलाई अथाह धन न्दनु 

भएको न्थयो। फेरर मायाले कौडी जस्तो बनाइन्दएको छ। अन्हले यो आत्मा पन्न पन्तत भइसकेको छ। तन-

मन-धन सबै पन्तत छ। आत्मा सबैभतदा पन्हले-पन्हले पन्वत्र रहतछ फेरर पार्त खेल्दा-खेल्दा पन्तत बतछ। 

गोल्डन, न्सल्वर... यी अवस्थामा मनुष्यहरू अवश्य आउनु पछत । सारा चक्कर लगाएर अतत्यमा तमोप्रधान 

झुर्ो गहना बतनु पछत । सबै आत्माहरूले ईश्वरका सम्बतधमा झुर्ो बोन्लरहतछन् न्कनन्क उनलाई 

न्सकाइएको छ, ईश्वर सवतव्यापी हुनुहुतछ। गायन पन्न गछत न्– तुम मात-न्पता.... लक्ष्मी-नारायणको अगान्ड 
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गएर पन्न यो मन्हमा गछत न्। तर उनका त एक बच्चा एक बच्ची हुतछन्। जस्तो सुख राजा-रानीलाई त्यस्तै 

सुख बच्चाहरूलाई हुतछ। सबैलाई सुख धेरै हुतछ। अन्हले त उनीहरू अन्ततम जतममा छन्। दु:ख धेरै छ।  

बाबा भतनुहुतछ अब फेरर न्तमीलाई राजयोग न्सकाउाँछु। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ यस रथमा रथी 

आत्मा बसेको छ। यो रथी पन्हले १६ कला सम्पूणत न्थयो। अन्हले कला छैन। भतदछन् पन्न– मुझ न्नगुतण 

हारे में अब कोई गुण नाही। आफै दया गनुतहोस्। कसैमा पन्न गुण छैन। न्बलकुल दु:खी, पन्तत छन् तब त 

गंगामा पावन हुन जातछन्। सत्ययुगमा जााँदैनन्। नदी त उनै हुन् न्न। बााँकी, हो! यस्तो भन्नतछ यन्तबेला सबै 

चीज तमोप्रधान छन्। सत्ययुगमा नदी पन्न धेरै सफा, स्वच्छ हुतछन्। नदीमा फोहर केही पन्न पदैन। यहााँ त 

हेर फोहर भइरहतछ। सागरमा सबै फोहर जातछ। सत्ययुगमा यस्तो हुन सक्दैन। न्नयम छैन। सबै चीज पन्वत्र 

रहतछन्। त्यसैले बाबा सम्झाउनुहुतछ अन्हले सबैको यो अन्ततम जतम हो। खेल पूरा हुतछ। यस खेलको 

सीमा नै हो ५ हजार वषत। यो कुरा न्नराकार न्शवबाबाले सम्झाउनुहुतछ। उहााँ हुनुहुतछ न्नराकार सबैभतदा 

उच्च परमधाम न्नवासी। परमधामबार् त हामी सबै आउाँछौं। अन्हले कन्लयुग अतत्यमा ड्रामा पूरा भएर 

फेरर इन्तहास दोहोररतछ। मनुष्यले जन्त पन्न गीता आन्द शास्त्र पढ्दै आएका छन्, ती बतछन् द्वापरमा। यो 

ज्ञान त प्राय: लोप हुतछ। कसैले पन्न राजयोग न्सकाउन सक्दैन। त्यसको यादगारको लान्ग पुस्तक 

बनाउाँछन्। उनीहरू स्वयं पन्न पुनजततममा आउन थाल्छन्। उनको यादगार पुस्तक रहन थाल्छ। तर देवी-

देवता धमतको स्थापना हुतछ संगममा। बाबा आएर यस रथमा न्वराजमान हुनुहुतछ। घोडा गाडीको कुरा 

होइन। यस रथमा, साधारण वृद्ध तनमा प्रवेश गनुत हुतछ। उहााँ हुनुहुतछ रथी। गायन पन्न गररतछ ब्रह्माद्वारा 

ब्राह्मण रच्नुभयो। यी हुन् मुख वंशावली ब्राह्मण। सबै बच्चाहरूले भतदछन् हामी ब्रह्माका मुख वंशावली 

बी.के. हौं। यी ब्रह्मा पन्न गोदमा न्लइएका हुन्। बाबा स्वयं भतनुहुतछ म यस रथको रथी बतछु, यसलाई ज्ञान 

न्दतछु। सुरू न्यनीबार् गछुत । कलश न्दतछु माताहरूलाई। माता त न्यनी पन्न भए न्न। सुरू-सुरूमा न्यनी 

बतछन् फेरर न्तमी। न्यनमा त उहााँ न्वराजमान हुनुहुतछ, तर सामुतने कसलाई सुनाउने। फेरर आत्माहरू साँग 

बसेर कुरा गनुत हुतछ। अरू कुनै न्वद्वान् आन्द छैनन् जो यसरी आत्माहरू साँग बसेर कुरा गरून् म न्तम्रो बाबा 

हुाँ। न्तमी आत्माहरू न्नराकार हौ। म पन्न न्नराकार हुाँ। म ज्ञानसागर स्वगतको रचन्यता हुाँ। मैले नकत  रन्च्दन। 

यो त रावण मायाले नकत  बनाउाँछ। बाबा भतनुहुतछ म त हुाँ नै रचन्यता त्यसैले अवश्य स्वगत नै बनाउाँछु। 

न्तमीहरू स्वगतवासी न्थयौ अन्हले नकत वासी बनेका छौ। नकत वासी बनायो रावणले न्कनन्क आत्मा 

रावणको मतमा चल्छ। यन्तबेला न्तमी आत्माहरू राम न्शवबाबा, श्री-श्रीको श्रीमतमा चल्छौ।  

बाबा सम्झाउनुहुतछ– अब सबैको पार्त पूरा भयो, सबै आत्माहरू जम्मा हुतछन्। जब सबै आउाँछन् तब फेरर 

जान सुरू हुतछ। फेरर न्वनाश सुरू हुतछ। यहााँ अन्हले अनेक धमत छन्। केवल एक आन्द सनातन देवी-देवता 

धमत छैन। कसैले पन्न आफूलाई देवता भतदैनन्। देवताहरूको मन्हमाको गायन छ– सवतगुण सम्पतन... फेरर 

आफूलाई भतदछन् हामी नीच पापी... जो सतोप्रधान पूज्य न्थए, उनै तमोप्रधान पुजारी बनेका छन्। द्वापर 

देन्ख रावणको राज्य सुरू हुतछ। रामराज्य हो ब्रह्माको न्दन, रावण राज्य हो ब्रह्माको रात। अन्हले बाबा 

कन्हले आउनु भयो? जब ब्रह्माको रात पूरा भयो तब त आउनुभयो न्न। र उहााँ नै ब्रह्माको तनमा आउनुभयो 

तब त ब्रह्माबार् ब्राह्मण पैदा भए। न्तनै ब्राह्मणहरूलाई राजयोग न्सकाउनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ जन्त पन्न 
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आकारी वा साकारी वा न्नराकारी न्चत्र हुन् न्तनलाई न्तमीले याद गनुत  हुाँदैन। न्तमीलाई त लक्ष्य न्दइतछ, 

मनुष्यले त न्चत्र हेरेर याद गछत न्। बाबा भतनुहुतछ– न्चत्र देख्न बतद गर। यो हो भन्िमागत। अब त न्तमी 

आत्माहरू मेरो पासमा न्फतात आउनु पछत । पापको बोझ न्शरमा धेरै छ। यस्तो होइन, गभत जेलमा सबै 

जतमको पाप समाप्त हुतछ। केही समाप्त हुतछ, केही रहतछ। अब म पण्डा बनेर आएको छु। यन्तबेला सबै 

आत्माहरू मायाको मतमा चल्छन्। परमात्मालाई सवतव्यापी भतनु यो मायाको मत हो। कन्हले भतदछन् 

सवतव्यापी हुनुहुतछ, कन्हले भतदछन् २४ अवतार न्लनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ म सवतव्यापी कहााँ हुाँ। म त हुाँ नै 

पन्तत-पावन, स्वगतको रचन्यता। मेरो धतदा नै हो नकत लाई स्वगत बनाउनु। गातधीले चाहतथे– रामराज्य होस्। 

अन्हले भतदछन् – सवतशन्िमान् राज्य होस्। एक धमत होस्। स्वगतमा त हुतछ नै एक धमत, एक राज्य। त्यहााँ 

कुनै न्वभाजन न्थएन। बाबा भतनुहुतछ म न्वश्वको मान्लक बन्तदन। न्तमीलाई बनाउाँछु। फेरर रावण आएर 

न्तमीबार् राज्य न्छतदछ। अन्हले छन् सबै तमोप्रधान, पत्थरबुन्द्ध। सत्ययुगमा हुतछन् पारसबुन्द्ध। यो बाबाले 

सम्झाउनु हुतछ, रथी बस्नु भएको छ। आत्माले नै कुरा गछत  त्यसैले न्यनको आत्माले पन्न सुतछ। भतनुहुतछ 

प्यारा बच्चाहरू कुनै पन्न न्चत्रलाई नहेर। म एकलाई याद गर, बुन्द्धयोग मान्थ न्तर लर््काऊ। जहााँ जानु छ 

उहााँलाई याद गनुत  छ। एक बाबा, दोस्रो न कोही। उहााँ नै सच्चा पातशाह हुनुहुतछ, सत्य सुनाउनेवाला। 

त्यसैले न्तमीले कुनै पन्न न्चत्रको स्मरण गनुत  छैन। यो न्शवको जुन न्चत्र छ यसलाई पन्न ध्यान गनुत  छैन 

न्कनन्क न्शव यस्तो त हुनुहुतन। जस्तो हामी आत्मा छौं त्यस्तै उहााँ परम आत्मा हुनुहुतछ। जसरी आत्मा 

भृकुर्ीको बीचमा रहतछ त्यसैगरी बाबा पन्न भतनुहुतछ आत्माको नन्जकै थोरै ठाउाँ  न्लएर साँगै बस्छु। रथी 

बनेर न्यनलाई बसेर ज्ञान न्दतछु। न्यनको आत्मामा ज्ञान न्थएन, पन्तत न्थयो। जसरी न्यनको आत्मा रथीले 

बोल्छ पन्न शरीरबार्। त्यसैगरी म पन्न यी कमेन्तियद्वारा बोल्छु। नत्र कसरी सम्झाऊाँ । ब्राह्मण रच्नको लान्ग 

ब्रह्मा अवश्य चान्हतछ। जुन ब्रह्मा फेरर नारायण बतछन्। अन्हले न्तमी ब्रह्माका सततान हौ। फेरर सूयतवंशी श्री 

नारायणको घरानामा आउाँछौ। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ यी शास्त्र आन्द सबै भन्िमागतका हुन्, फेरर 

पन्न न्यनै बतछन्। जो पढ्दा-पढ्दा तमोप्रधान बतछन्। सत्ययुगबार् ते्रता भयो। ते्रताबार् द्वापर, कन्लयुग 

भयो। पन्तत बने तब त पन्तत-पावन आएर पावन बनाउनुहुतछ न्न। शास्त्रले कसैलाई पावन बनाउन सक्दैन। 

अन्हले त न्बलकुलै कंगाल बनेका छन्। लडाई-ंझगडा गरररहतछन्। बााँदर भतदा पन्न नीच छन्। बााँदरमा ५ 

न्वकार धेरै कडा हुतछन्। देह अहंकार पन्न बााँदरमा जस्तो अरू कसैमा हुाँदैन। काम, क्रोध, लोभ, मोह सबै 

न्वकार बााँदरमा यस्तो हुतछ, कुरै न सोध। बच्चा मर् यो भने उसको हाडलाई पन्न छोडदैनन्। मनुष्य पन्न 

आजकल यस्तै छन्। बच्चा मर् यो भने ६-८ मन्हनासम्म रोइरहतछन्। सत्ययुगमा त अकालमा मृत्यु हुाँदैन। न 

कोही रुतछन् न्पर्छन्। त्यहााँ कुनै शैतान हुाँदैनन्। बाबा यन्तबेला बच्चाहरू साँग कुरा गरररहनु भएको छ। 

ठीक छ घरबार पन्न सम्हाल, त्यसमा रहेर पन्न यस्तो कमाल गरेर देखाऊ, जो संतयासीले पन्न गनत नसकून। 

यो सतोप्रधान संतयास परमात्माले नै न्सकाउनुहुतछ। भतनुहुतछ यो पुरानो दुन्नयााँ अब समाप्त हुतछ, त्यसैले 

यसबार् ममत्व मेर्ाऊ। सबै फकेर आउनु पछत । देह सन्हत जन्त पन्न पुराना चीज छन् न्तनलाई भूल। यी ५ 

न्वकार मलाई देऊ। यन्द अपन्वत्र बतयौ भने पन्वत्र दुन्नयााँमा आउन सक्दैनौ। बाबा साँग प्रन्तज्ञा गर, यस 

अन्ततम जतमकोलान्ग। फेरर पन्वत्रता कायम हुने नै छ, ६३ जतम न्तमी न्वकारमा गोता खाएर एकदम फोहरी 
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बनेका छौ। आफ्नो धमत, कमतलाई भुन्लसकेका छौ। न्हतदू धमत भन्नरहतछौ। बाबा भतनुहुतछ न्तमी त बेसमझ 

बनेका छौ, न्कन सम्झदैनन् यहााँ स्वगत न्थयो, हामी नै देवता न्थयौं। मैले न्तमीलाई राजयोग न्सकाएाँ। 

न्तमीले फेरर भतदछौ कृष्ण सबैका बाबा स्वगतका रचन्यता हुन्। बाबा त न्नराकार सबै आत्माहरूको बाबा 

हुनुहुतछ। फेरर उहााँलाई भतदछौ सवतव्यापी हुनुहुतछ। न्तमीले आफ्नै न्पतालाई गाली गछौ। न्शव शंकरलाई 

एउरै् भनी न्दए, कन्त ग्लान्न गररएको छ। न्शव त हुनुहुतछ परमात्मा। भतनुहुतछ– म आउाँछु नै देवी-देवता 

धमत स्थापना गनत। फेरर न्वष्णुका दुई रूप लक्ष्मी-नारायणले राज्य गछत न्। सत्यखण्ड स्थापना गने एकै सतगुरु 

हुनुहुतछ। उहााँ यस रथमा रथी हुनुहुतछ। यसलाई नतदीगण पन्न भतछन्, भागीरथ पन्न भतछन्। न्तमी 

अजुतनहरूलाई भतनुहुतछ म यस रथमा आएको छु, युद्धको मैदानमा न्तमीले माया मान्थ न्वजय प्राप्त 

गराउन। सत्ययुगमा न रावण हुतछ, न जलाउाँछन्। अन्हले त रावणलाई जलाइरहतछन्। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नतङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) कुनै पन्न न्चत्रको स्मरण गनुत छैन। न्वन्चत्र बाबालाई बुन्द्धद्वारा याद गनुत छ। बुन्द्धयोग मान्थ 

लर््काउनु छ।  

२) फकेर घरमा जानु छ। त्यसैले देह सन्हत सबै पुराना चीजबार् ममत्व न्नकाल्नु पछत । सम्पूणत 

पावन बतनु छ।  

वरदान:– संस्कार मेर्ाउन र न्मलाउन सदा तत्पर रहने रूहानी सेवाधारी भव  

जसरी स्थूल सेवामा सदा तत्पर रहतछौ, जहााँ बोलाइतछ त्यहााँ पुग्छौ। त्यस्तै मनसाबार् पन्न 

जुन संकल्प धारण गनत चाहतछौ, त्यसमा पन्न सदा तत्पर बन। जो सोच्छौ त्यो त्यसै समय गर। 

रूहानी सेवाधारी बच्चाहरू रूहानी सम्बतध र सम्पकत  न्नवातह गनतमा सदा तत्पर। उनीहरूलाई 

संस्कार मेर्ाउन वा संस्कार न्मलाउन समय लाग्दैन। जस्तो बाबाको संस्कार त्यस्तै न्तम्रो पन्न 

संस्कार होस्। यो संस्कार न्मलाउनु सबैभतदा ठूलो रास हो।  

स्लोगन:– पन्वत्रताको रोयल्र्ीको अनुभव गनुत  र गराउनु नै रोयल आत्माको न्नशानी हो। 

 

 

 

 


