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“मीठे बच्चे– यस कन्लयुगी दुन्नयााँको सुख कागन्िष्टा समान छ, यो दुन्नयााँ अब गयो न्क गयो। त्यसैले 

यस साँग लगाि नराख, आसन्ि न्नकान्लदेऊ।” 

प्रश्न:– कुन बच्चाहरूको न्दल यस पुरानो दुन्नयााँ साँग लाग्न सक्दैन? 

उत्तर:–  जो आज्ञाकारी, बफादार, न्नश्चय बुन्ि बच्चाहरू छन्, उनीहरूको न्दल यस पुरानो दुन्नयााँ 

साँग लाग्न सक्दैन न्कनभने उनीहरूको बुन्िमा रहतछ– यो त न्बनाश भयो न्क भयो। यो 

जादूको खेल हो, मायाको आडम्बर हो। अब यसको न्बनाश हुनु नै छ। बााँध फुट्नेछन्, 

भुईचंालो जातछ, सागरले जमीनलाई न्नल्नेछ.... यो सबै हुनु नै छ, कुनै नयााँ कुरा होइन। 

प्यारो घर, प्यारो राजधानी याद रह्यो भने यस दुन्नयााँ साँग न्दल लाग्न सक्दैन।  

गीत:– न्जसका साथी है भगिान... 

ओम् शान्तत। यो गीत न्नश्चयको बारेमा बनेको छ। जब बाबाको बतछौं िा बाबा आउनुहुतछ, उहााँ हाम्रो 

साथी बतनु हुतछ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– जब बाबा आउनुहुतछ तब नै न्िनाशको तूफान आउाँछ। बाबा 

आउनुहुतछ पुरानो दुन्नयााँलाई खत्तम गरेर नयााँ दुन्नयााँको स्थापना गनन। भुईचंालो जातछ, समुद्रले 

तलबाट धतीलाई न्नल्नेछ, बर्ानले मान्थबाट धतीलाई खातछ। यो सबै हुनु नै छ। गीत त उनीहरूले यसै 

बसेर बनाएका हुन्। न्तमी ब्राह्मण कुल भूर्णलाई थाहा छ– आन्खर पुरानो दुन्नयााँको न्िनाश हुनु छ। 

बाबा आउनु भएको छ– नयााँ दुन्नयााँको स्थापना गनन। ब्राह्मणहरूलाई सारा न्िश्वको मान्लक बनाउनु 

हुतछ। पुरानो न्िश्वको न्िनाश गराएर फेरर सारा न्िश्वको राजाई बच्चाहरूलाई िसानको रूपमा 

न्दनुहुतछ। न्तमीहरूलाई थाहा छ– बाबाबाट नयााँ दुन्नयााँको मान्लकपनको िसान न्मल्छ। यो पुरानो न्िश्व 

त कुनै कामको छैन। मान्नसहरूले सम्झतछन्– अब त यो सृन्ष्ट स्िगन बतदै गइरहेको छ। तर यो सबै 

मायाको आडम्बर मात्र हो। सबै कुरा नक्कली छन्, सारा राज्य नक्कली बनेको छ। मृगतृष्णा समान छ, 

यसैमा मान्नसहरू खुसी हुतछन्। पन्हले जब मुसलमानहरूको राज्य न्थयो, त्यसबेला यो हिाई जहाज, 

मोटर गाडी आन्द कहााँ न्थए र। यो सबै मायाको आडम्बर हो। कन्त योजनाहरू बनाउाँछन्। 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो सबै न्िनाश हुनु नै छ। भुइाँचालो जातछ, यी बााँध आन्दले सबै पानी नै पानी 

गररन्दतछन्। मान्नसहरूले सम्झतछन् यसबाट सुख न्मल्छ। तर यी सबैबाट दु:ख नै न्मल्छ। यी हिाई 

जहाज पन्न दु:खदायी हुतछन्, बमहरू खसाल्ने छन्। बच्चाहरूले यी सबै कुरा भुन्लहाल्छन्, त्यसैले 

पुरानो दुन्नयााँ साँग न्दल लाग्छ। जो बाबाको आज्ञाकारी, बफादार, पूरा सहयोगी बच्चाहरू छन्, पक्का 

न्नश्चय बुन्ि छन्, उनीहरूलाई थाहा छ– जे भए पन्न कुनै नयााँ कुरा होइन। यो त अनेक पटक पुरानो 

दुन्नयााँको न्िनाश भएको हो र फेरर अब पन्न अिश्य हुनु छ। उनीहरूले सम्झतछन्– धेरै नयााँ-नयााँ कुरा 

बन्नरहेका छन्, स्िगन बन्नरहेको छ। न्तमी बच्चाहरूले मात्र जातदछौ– यो त जादूको खेल हो। जसरी 

कसैले पुरानो सुनमा रंग लगाएर चमकदार बनाउाँछन्, त्यसैगरी पुरानो दुन्नयााँलाई रंग रूप न्दएर 

चमकदार बनाउनको लान्ग सबैन्तर योजनाहरू बनाइरहतछन्। उनीहरूलाई यसको न्िनाश हुनु नै छ, यो 

थाहै छैन। यो त न्तमी ब्राह्मणहरूलाई नै थाहा छ– पुरानो दुन्नयााँको न्िनाश हुनु नै छ।  
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मान्नसहरूले त भन्नन्दतछन्– यो पुरानो दुन्नयााँ न्िनाश हुतछ फेरर भगिानले आएर नयााँ दुन्नयााँ स्थापना 

गनुन हुतछ। पन्हला ब्रह्मालाई रच्नुहुतछ फेरर उनीद्वारा मनुष्य सृन्ष्ट पैदा हुतछ। त्यो पन्न कन्हले हुतछ थाहा 

छैन। यो केिल न्तमी बच्चाहरूलाई बाबा बसेर सम्झाउनु हुतछ। भगिानको मतलाई नै श्रीमत भन्नतछ। 

जब श्रीमत भन्नतछ भने यो त अिश्य पन्न उाँच भगिानको नै मत हो। ब्रह्माको िा न्िष्णुको श्रीमत 

भन्नदैन। भगिान आएर ब्रह्मा तनद्वारा कसरी श्रीमत न्दनुहुतछ– यो कुरा मान्नसहरूले जातदैनन्। ब्रह्मा 

तल कसरी आउाँछन्, उनी त हुन् सूक्ष्म-ितनिासी, यो कुरा उनीहरूले बुझेका छैनन्। त्यसैले यी सबै 

कुरा नजातनाले कृष्णको नाम रान्खन्दएका छन्। यस्तो पन्न त हुन सक्दैन– कृष्णको कुनै साधारण रूप 

छ, जसमा परमात्मा प्रिेश गनुन हुतछ। यी कुरा कसैले पन्न जातदैनन्। बाबाले भतछन्– मेरा पन्न धेरै गुरु 

न्थए तर केही पन्न थाहा न्थएन। श्रीमत कसको हो भतने कुरा भुलेको न्थएाँ। सबैभतदा शे्रष्ठ त न्नराकार 

बाबा हुनुहुतछ, उहााँको नै श्रीमत हो। न्शिाय नमः भन्नतछ न्न। उहााँको मन्हमा अपरम्पार छ। यी कुरालाई 

न्तमी बच्चाहरूले मात्र जातदछौ। यी सबै कुरालाई कसैको बुन्िमा बसाउन कन्त मेहनत लाग्छ! अब 

भिहरूलाई भगिानको मत आिश्यक छ। यो त ड्रामामा न्नन्श्चत छ। गीताका भगिानले आएर 

भिहरूलाई मत न्दनु भएको छ। त्यसैले भिहरूको उिार कसरी हुतछ, भिहरूले फेरर भन्नन्दतछन्– 

भगिान सिनव्यापी हुनुहुतछ। भिहरू नै भगिान हो भने भन उनीहरूको के हालत होला। अन्हले बाबा 

बसेर सम्झाउनु हुतछ, भगिान एक हुनुहुतछ। उहााँ आउनु हुतछ नै भिहरूको रक्षा गनन। यस समयमा 

मान्नसहरू सबै रािणको शोक-बान्टकामा छन्। कुनै पन्न मनुष्य, साधु सततले रक्षा गनन सक्दैनन्। 

भिहरूको रक्षा त भगिानले नै गनुन  पने हुतछ। 

हामी पन्तत दुन्नयााँ नकन मा न्निास गरररहेका छौं, यो कुरा मान्नसहरूले जानेका छैनन्। पािन दुन्नयााँ 

स्िगनलाई भन्नतछ। यी कुरा फेरर पन्न करोडौंमा कोहीले मात्र बुझ्नेछन्। कल्प पन्हलाका न्सन्कलधे 

बच्चाहरू नै आउने छन्। कल्प-कल्प न्तमीहरू न्सकीलधे बतछौ, कोही त पूरा बतछन्, कसैलाई त 

मायाले कााँचै खाइन्दतछ। बाबालाई याद नगनानले तुरूततै न्िकारहरू आइहाल्छन्। सबैभतदा पन्हला देह-

अहंकारको न्िकार आउाँछ त्यसपन्छ अरूले चेष्टा गछन न्। त्यसैले बाबा भतनुहुतछ– देही-अन्भमानी बन 

न्कनभने सबै फकेर जानु छ। यहााँ त दु:ख नै दु:ख छ। कन्लयुगी दुन्नयााँको सुख कागन्िष्टा समान छ। यो 

कुरा त संतयासीहरूले पन्न भतछन् र न्तमीले पन्न बुझेका छौ। नकन  र स्िगनलाई न्तमी बच्चाहरूले जानेका 

छौ। नकन मा त कुनै सुख छैन। नकन मा कुनै साँग पन्न आसन्ि राख्नु आफ्नै पद भ्रष्ट गनुन  हो। कुनै चीजमा 

पन्न आसन्ि राख्नु छैन। सम्झाउनु पछन– यो पुरानो दुन्नयााँ त खत्तम हुाँदैछ। यो दुन्नयााँ कुनै कामको छैन। 

मुख्य त देह-अन्भमान आउनाले दुन्नयााँन्तर न्दल लाग्छ। देही-अन्भमानी फेरर यो पुरानो दुन्नयााँबाट 

मानौं उपराम रहतछन्। त्यो हदको िैराग्य हो, यो हो बेहदको िैराग्य। हामी यो पुरानो दुन्नयााँलाई भुल्छौं, 

यो न्बल्कुलै दु:खदायी छ। यसबाट केिल थोरै काम न्लनु छ, यो त गयो न्क गयो। बााँकी हामी दुई 

घडीको लान्ग पाहुना हौं। ब्राह्मणहरूले नै भतछन्– हामी पुरानो दुन्नयााँमा दुई घडीका पाहुना हौं। हामी 

आफ्नो प्यारो घर प्यारो राजधानीमा आएर सुख भोग्ने छौं। अब हामीलाई जानु छ। यो पुरानो दुन्नयााँ 
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न्चहान हुाँदैछ, त्यसैले देह सन्हत सबै कुरा भुल्नु छ। यो शरीर पुरानो जुत्ता हो, यसलाई अब छोड्नु छ, 

योगमा रहनु छ। योगमा रहनाले आयु बढ्छ र हामी बाबाबाट िसान न्लतछौं। देह-अन्भमानीको आयु 

बढ्न सक्दैन। न्तनीहरूको देह साँग प्यार हुतछ। कसैको शरीर सुतदर छ भने आफ्नै देह साँग प्यार हुतछ। 

राम्रो साँग शरीरलाई मान्लस गरररहतछन्, जसरी भााँडा मस्काइतछ। जन्त न्तमी योगमा रहतछौ, त्यन्त 

आत्मा पन्ित्र बतदै जातछ फेरर नयााँ पात्र न्लन लायक बतछौ। हामी शरीरलाई जन्तसुकै साबुन, 

भ्यासलीन, पाउडर आन्द लगाए पन्न आन्खर शरीर त पुरानै हो न्न। पुरानो घरलाई जन्तसुकै ममनत गरे 

पन्न खण्डहर नै हो, यो शरीर पन्न त्यस्तै हो। आफू साँग यसरी कुरा गर् यौ भने बाबा र िसान साँग न्दल 

लाग्छ, अरू कुनै पन्न चीज साँग न्दल लगाउनु हुाँदैन। म आत्मा हुाँ , बाबाको पासमा जानु छ। बाबालाई 

याद गनानले फाइदा भइरहतछ। आयु बढ्दै जातछ। आत्माले सम्झतछ– म योगबलबाट पन्ित्र हुाँदै गएको 

छु। यो मेरो शरीर कुनै कामको छैन। हुन त सतयासीहरू पन्ित्र रहतछन् फेरर पन्न शरीर त पन्तत नै हो न्न! 

यहााँ कसैको पन्न शरीर शुि हुन सक्दैन। त्यहााँ शरीर न्िर्बाट बतदैन। यी कुरा न्तमी बच्चाहरूले नै 

जातदछौ। यन्द स्िगनमा पन्न न्िकारबाटै पैदा हुने भए त्यसलाई न्नन्िनकारी न्कन भन्नत्यो? त्यहााँ त 

आत्मा र शरीर दुिै पन्ित्र हुतछन्। 

न्तमीलाई थाहा छ– यस समयमा ५ तत्त्ि पन्न तमोप्रधान छन्, त्यसैले शरीर पन्न त्यस्तै न्मल्छ। न्बमारी 

आन्द भइहाल्छ। त्यहााँ कन्हल्यै पन्न शरीर न्बरामी हुन सक्दैन। यी सबै बुझ्नु पने कुरा हुन्। त्यहााँ न्तम्रो 

शरीर पन्न नयााँ बतछ। सतोप्रधान प्रकृन्त बतछ। त्यहााँ यी और्धी आन्द केही पन्न हुाँदैन। शरीर 

चन्म्करहतछ। काया कंचन (स्िणन) बतछ। अन्हले त फलामजस्तै छ। काया कसरी बद्न्लतछ– आश्चयन छ 

न्न! कुनै पान्लस त गररदैन। काया एकदमै कंचन हुतछ त्यसलाई गोल्डन एज भन्नतछ। सुनको शरीर त 

हुाँदैन। लक्ष्मी-नारायणलाई पारसनाथ पारसनान्थनी भतदछन्। उनको शरीर हेर कन्त सतोप्रधान छ! 

उनीहरूको कन्त मन्हमा छ। अन्हले त यी ५ तत्त्ि पन्न तमोप्रधान छन्, न्िर्बाट शरीर पैदा हुतछ। त्यहााँ त 

योगबलको कुरा छ। स्िगनमा अिश्य पन्न न्नन्िनकारी बच्चाहरू हुतछन्। काम महाशतु्र त्यहााँ हुाँदैन। बाबा 

भतनुहुतछ– यो काम न्िकारले न्तमीलाई आन्द, मध्य, अतत्य दु:ख न्दतछ। सत्ययुगलाई भन्नतछ– सम्पूणन 

न्नन्िनकारी दुन्नयााँ, अन्न यसलाई भन्नतछ– सम्पूणन न्िकारी दुन्नयााँ। हरेक न्भत्र यी ५ न्िकार छन्। ५ 

भूतहरूमान्थ न्िजय तब पाउाँछौ जब सिनशन्िमान बाबा साँग योग लगाउाँछौ, जुन योगबलबाट न्तमी 

न्िश्वको मान्लक बतछौ। त्यसैले न्तमी गुप्त न्शिशन्ि सेना हौ। यी सेनाहरूले न्शिबाबा साँग योग 

लगाएर शन्ि न्लइरहेका छन्। उहााँ बाबा सिनशन्िमान हुनुहुतछ, स्िगनको राजधानी स्थापना गनेिाला 

परम न्पता। उहााँ आउनु हुतछ नै न्तमीलाई स्िगनको मान्लक बनाउन। अन्हले न्तमी स्िगनको लायक छैनौ। 

म कल्प-कल्प आएर न्तमी बच्चाहरूलाई स्िगनको राजधानीमा राज्य गनन लायक बनाउाँछु। अन्हले न्तमी 

नकन को मान्लक छौ। मान्नसहरूले भतने पन्न गछन न्– फलानो मर् यो, स्िगनिासी भयो। तर हामी नकन मा छौं 

भतने कुरा न्बल्कुलै बुझ्दैनन्। िास्तिमा स्िगनको बारेमा कसैलाई थाहै छैन। भतदछन्– जस साँग धन 

सम्पन्त्त धेरै छ, उनीहरूको लान्ग यहीं नै स्िगन छ। अरे! यन्त धेरै न्बमारी आन्द भइरहतछ, यसलाई स्िगन 
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कसरी भतन सन्कतछ? स्िगन त सत्ययुगलाई भन्नतछ। कन्लयुगमा स्िगन कहााँ छ र! बाबाले सम्झाउनु 

भएको छ– यो हो न्िकारी दुन्नयााँ। हरेक नारी द्रौपदी, पािनती हुन्। हरेक नारीलाई अमरनाथले 

अमरकथा सुनाउनु हुतछ। हरेक द्रौपदी नङ्गन हुनबाट बच्छन्। यी कुरा बेहदका बाबाले बसेर सम्झाउनु 

हुतछ। त्यो हो नै न्नन्िनकारी दुन्नयााँ, सम्पूणन न्नन्िनकारी, न्िकार न्बल्कुल हुाँदैन। आत्मा आएर प्रिेश गछन , 

त्यस समय गभनमा न्बल्कुल पन्ित्र रहतछ। आत्मा पन्न पन्ित्र आउाँछ, त्यसैले उसलाई गभनमा पन्न कुनै 

सजायाँ भोग्नु पदैन। यहााँ त सबैलाई सजायाँ न्मल्छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्ननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) यस दुन्नयााँमा स्ियंलाई पाहुना सन्म्झनु छ। देही-अन्भमानी बनेर पुरानो दुन्नयााँ र पुरानो 

देहबाट उपराम रहनु छ। 

२) योगबाट आत्मा र शरीर रूपी पात्र सफा गनुन  छ। यो शरीर कामको छैन, त्यसैले यसमा 

ममत्ि राख्नु हुाँदैन।  

िरदान:–  खुशीको खजानाद्वारा अनेक आत्माहरूलाई मालामाल बनाउने सदा भाग्यिान भि 

भाग्यिान उसलाई भन्नतछ, जो सदा खुशी रहतछ र खुशीको खजानाद्वारा अनेक 

आत्माहरूलाई मालामाल बनाइन्दतछ। आजकल हरेकलाई न्िशेर् खुशीको खजानाको 

आिश्यकता छ। अरू सबैथोक छ तर खुशी छैन। न्तमीहरू सबैलाई त खुशीहरूको खानी 

न्मल्यो। खुशीहरूको भेराइटी खजाना न्तमी साँग छ, केिल यस खजानाको मान्लक बनेर जो 

न्मलेको छ त्यो स्ियं प्रन्त र सबै प्रन्त प्रयोग गर् यौ भने मालामाल अनुभि गनेछौ। 

स्लोगन:–  अतय आत्माहरूको व्यथन भािलाई शे्रष्ठ भािमा पररितनन गररन्दनु नै सच्चा सेिा हो।  

 

 

 

 

 

 


