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‚मीठे बच्चे– धैयि गर अब र्तम्रो दु:खका र्दन पूरा भए, सुखका र्दन आइरहेका छन्, र्नश्चय बुर्ि 

बच्चाहरूको अवस्था धैयिवत् रहतछ।‛ 

प्रश्न:– कुनै पर्न हालतमा र्नराशा नआओस्, यसको सहज र्वर्ध के हो?  

उत्तर:–  ब्रह्मा बाबाको उदाहरण सदा सामुतने राख। यर्त धेरै बच्चाहरूका र्पता, कोही सपूत बच्चा 

छन् भने कोही कपूत, कसैले सर्भिस गछि न्, कसैले र्डससर्भिस गछि न्, फेरर पर्न बाबा 

कर्हल्यै र्नराश हुनु हुतन, आर्त्तनु हुतन। र्तमी बच्चाहरू र्कन र्नराश हुतछौ? र्तमी त कुनै 

पर्न हालतमा र्नराश हुनु हुाँदैन।  

गीत:– धीरज धर मनुवा... 

ओम् शार्तत। धीरज धर मनुवा... मनुष्यलाई भर्नदैन। मन-बुर्ि आत्मामा हुतछ। यो आत्मालाई भर्नएको 

हो। आत्मालाई परमर्पता परमात्मा बाहेक अरू कसैले पर्न धैयि गर भतन सक्दैन र्कनर्क अधैयिलाई नै 

धैयि र्दइतछ। यर्द ईश्वर सविव्यापी हुनु हुतछ भने उहााँलाई अधैयि भतन सर्कदैन। मनुष्य यस समय सबै 

अधैयि छन्, दु:खी छन् त्यसैले धैयि र्दनको लार्ग, सुख र्दनको लार्ग बाबा आउनु भएको छ। भतनुहुतछ– 

अब धैयि गर। बाबाको महावाक्य केवल र्तम्रो लार्ग मात्र होइनन्, वास्तवमा सारा दुर्नयााँको लार्ग हुन्। 

सारा दुर्नयााँले र्बस्तारै र्बस्तारै सुतदै जातछ। जसले सुतछन् र्तनीहरू आइरहतछन्। सबैका सद् गर्तदाता, 

दु:खहताि एक बाबा नै हुनु हुतछ। यो हो नै दु:खको दुर्नयााँ। बच्चाहरूले सम्झतछन्– अब हाम्रो मुर्ि 

जीवन-मुर्िका वा कर्लयुगी पर्तत दुर्नयााँबाट छुट्कारा पाउने र्दन हो। र्तम्रो बुर्िमा यो छ, त्यो पर्न 

नम्बरवार पुरुषाथि अनुसार। सबैलाई यो धैयि छैन, अब हामी यस दु:खको दुर्नयााँबाट छुट्कारा पाएर 

आफ्नो सुखधाममा जानेछौं। र्तमी बच्चाहरूलाई पर्न स्थायी र्नश्चय हुनु पछि । हाम्रो सुखका र्दन अब 

आइरहेका छन्, यर्द श्रीमतमा चर्लरह्यौं भने। यसमा आशीवािद वा कृपा आर्दको कुरा छैन। बाबा बसेर 

पढाउनु हुतछ– सहज स्वराज्य योग र्सकाउनु हुतछ। पढाइलाई नलेज पर्न भर्नतछ। र्तमी बच्चाहरूलाई 

शे्रष्ठ मत र्दइरहनु भएको छ। पर्हला त अटल र्नश्चय हुनु पछि , तब ऊ तल-मार्थ हुन सक्दैन। गायन 

गररतछ– पबािह र्थयो पार ब्रह्ममा रहनेवालाको, उहााँलाई पाइसकेपर्छ बााँकी के चार्हयो? यो त र्नश्चय 

छ– उहााँ बाबाबाट स्वगिको वसाि प्राप्त हुनु छ। धैयि पर्हले नै र्मलेको छ। यो हो अर्वनाशी धैयि। र्नर्श्चत 

छ– हामीले श्रीमत अनुसार सविशे्रष्ठ, शे्रष्ठाचारी राज्य भाग्य स्थापना गरररहेका छौं, र्बना कुनै लडाई-

झगडा। त्यसैले र्नराश हुन र्कन पर् यो? हुन त घरमा १०-१२ बच्चा होलान्। बाबाको त हेर हजारौं-

लाखौं बच्चाहरू छन्। कैयौं बच्चाहरूले हंगामा पर्न मच्चाउाँछन्। कुनै सपूत बच्चा हुतछन्, कुनै कपूत 

हुतछन्, कसैले सेवा गछि न्, कसैले त नोक्सान पर्न पाछि न्। फेरर पर्न बाबा कर्हल्यै र्वचर्लत हुनु हुतछ 

र? त्यसैले बच्चाहरू पर्न र्वचर्लत हुनु हुाँदैन। गृहस्थ व्यवहारमा पर्न रहनु छ। एकार्तर छ हठयोग कमि 

संतयास। र्तम्रो हो बेहदको संतयास। यो हो राजयोग। र्तमीले गृहस्थ व्यवहारमा रहेर बाबाबाट वसाि 

प्राप्त गनुि  छ। धेरै सहज छ। अब त हाम्रो सुखधामको वृक्ष देर्खन थालेको छ। प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष बुर्िबाट 

जातदछन्। साक्षात्कार होस्, नहोस्। पुरुषाथि गछि न् भर्वष्य स्व-राजधानीको लार्ग। लक्ष्य-उदे्दश्य सामुतने 
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छ। लक्ष्मी-नारायणको र्चत्र त देर्खरहेका छौ र्न। यस्तो होइन, मलाई साक्षात्कार होस् अर्न मातनेछु। यो 

त बुर्िबाट जातने कुरा हो। यी आाँखाबाट र्चत्र देर्खरहेका छौ हैन! यी आाँखाबाट फेरर पर्न यही 

देख्नेछौ। राजयोग हो र्न। बुर्िले पर्न भतछ– र्चत्र रार्खएकै छ फेरर साक्षात्कार के गराउने? श्रीकृष्ण 

सत्ययुगका मार्लक हुन्। र्शव परमधाममा रहनु हुतछ। र्तमी लक्ष्मी-नारायण बतन सक्छौ, यो हो र्तम्रो 

लक्ष्य उदे्दश्य। त्यसैले ऐनामा हेर– ती गुण मर्भत्र कहााँसम्म आएका छन्? बाबाले धैयि त धेरै राम्रो साँग 

र्दनु हुतछ।  

अब पढ्नु छ। राजाईको लार्ग ज्ञान हुनु पछि । त्यो बाबाले र्दइरहनु भएको छ। आई. र्स. एस. 

पढ्नेहरूलाई धेरै नशा हुतछ– म सबै भतदा ठूलो अर्फसर बतनेछु। हुन त धतदा-व्यवहारमा पर्न 

करोडपर्त बतछन्। बाबाले फेरर र्तमीलाई यो धतदा र्सकाउनु हुतछ– सट्टापट्टाको। र्तमीले बाबालाई 

कौडी र्दतछौ, त्यसको बदलामा २१ जतमको लार्ग बाबाले र्तमीलाई स्वगिको मार्लक बनाउनु हुतछ। यो 

व्यापार पर्न हो, पढाइ पर्न हो। केवल व्यापारबाट काम हुाँदैन, र्वश्वको इर्तहास-भूगोलको ज्ञान पर्न 

चार्हतछ र्न। स्वदशिन चक्रधारी पर्न बतनु छ। जर्त पढ्छौ त्यर्त उच्च पद पाउनेछौ। स्वगिको मार्लक त 

प्रजा, नोकर-चाकर पर्न हुतछन्। अर्हले पर्न सबैले भतछन् हैन– यो हाम्रो देश हो। तर राजा र प्रजामा त 

धेरै फरक छ। बाबा भतनुहुतछ– जर्त हुन सक्छ उच्च भतदा उच्च पद पाऊ, माता-र्पता समान पुरुषाथि 

गर। बुर्झतछ, सबैजना त गद्दीमा बस्दैनन्। फेरर पर्न दौड गराउनै पने हुतछ। नम्बरवार पुरुषाथि अनुसार नै 

राजाई पाउाँछन्। जसको जे पुरुषाथि कल्प पर्हलाको छ, बाबा साक्षी भएर हेनुि हुतछ। फेरर कसैको पुरुषाथि 

मतद देर्खयो भने तीव्र बनाइतछ। र्तम्रो त पुरुषाथि धेरै मतद देर्खतछ। र्तम्रो ममत्व बााँकी छ। ट्रस्टी 

(र्नर्मत्त) बनाएपर्छ फेरर ममत्व र्कन? र्तमी श्रीमतमा चल। सोिछन्– बाबा भवन बनाऊाँ ? हुतछ, र्कन 

नबनाउने? र्ठकै छ आराम साँग बस। बााँकी थोरै र्दन यो छी-छी दुर्नयााँ हो, आराम गर, बच्चा आर्दको 

र्ववाह गराऊ। बाबाले केही पैसा र्लनु हुतन। उहााँ त दाता हुनु हुतछ। र्शवबाबाले यस समय 

बच्चाहरूलाई रहनको लार्ग यो भवन बनाउनु भएको हो। आफू रहनको लार्ग त यो शरीरलाई र्नर्मत्त 

बनाउनु भएको छ, जीव आत्माहरूलाई रहनको लार्ग त घर अवश्य चार्हतछ। त्यसैले र्तमी 

बच्चाहरूको लार्ग बनाइएको हो। बाबा पर्न यस भवनमा बस्नु भएको छ र्न। यो र्तमीले जानेका छौ– 

उहााँ हुनु हुतछ हाम्रो आत्माहरूको र्पता र यहााँ हुनु हुतछ शरीरका र्पता। र्तमीलाई गोद र्लइएको हो। 

र्तमी मेरो बच्चा हौ। मम्मा-बाबा भतदछौ र्न, यसलाई गोद र्लनु भर्नतछ। प्रजार्पता ब्रह्माका यर्त्तका 

बच्चाहरू छन् भने अवश्य गोद र्लएका बच्चाहरू हुनु पछि । र्तमीले बच्चाहरूलाई गोद र्लतछौ। 

सरस्वती पर्न छोरी हुन् र्न। यो हो अर्त गोपनीय बुझ्नु पने कुरा। गीता-भागवत आर्द त र्तमीले पर्न 

पढेका छौ, यी बाबाले पर्न पढेका छन्। तर अर्हले त श्रीमत प्राप्त भएको छ, ड्रामा अनुसार। जे जर्त 

भर्नयो त्यो ड्रामा अनुसार। त्यसमा अवश्य कल्याण नै छ। नोक्सान भयो भने पर्न त्यसमा पर्न कल्याण 

नै हुतछ। हरेक कुरामा कल्याण छ। र्शवबाबा हुनु हुतछ नै कल्याणकारी। उहााँको मत राम्रो छ। यर्द 

त्यसमा केही शंका भयो भने त श्रीमतमा नचलेर आफ्नै मतमा चल्छन्, यसमा धोका खातछन्। फेरर 

र्शवबाबाले के गने? कदम-कदममा राय र्लनु पछि । सबै भतदा ठूला गाइड त बस्नु भएको छ र्न। धेरै 
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बच्चाहरूले यस कुरालाई र्बर्सितछन् र्कनर्क योगमा रहाँदैनन्। योग अथवा यादको नै यात्रा भर्नतछ। 

याद गदैनौ भने सम्झ मैले र्वश्राम गरररहेको छु। यात्रामा गएर कसैले र्वश्राम गछि न्। र्तमी पर्न यर्द 

र्वश्राम र्लतछौ, याद गदैनौ भने र्वकमि पर्न र्वनाश हुाँदैन अर्न अगार्ड पर्न बढ्दैनौ। याद गदैनौ भने 

नर्जक हुाँदैनौ। आत्मा थाक्छ। बाबालाई र्बसितछौ। बाबा भतनुहुतछ– र्तमी यात्रामा चर्लरहेका छौ। 

रातमा त र्तमीले र्वश्राम र्लतछौ नै। यस्तो होइन रातमा र्तमी र्नद्रामा हुाँदा यात्रामा हुतछौ। होइन, त्यो 

र्वश्राम हो। जब जाग्छौ तब यात्रामा हुतछौ। र्नद्रामा कुनै र्वकमि र्वनाश हुाँदैन। हो, अरू कुनै र्वकमि 

हुाँदैन। बाबाले सबै कुरा सम्झाउनु हुतछ तर कसैले व्यवहारमा पर्न ल्याए त हो र्न। धेरै प्वाइतटहरू 

बताइरहनु हुतछ। कानुनका प्वाइतटहरू तब बुर्िमा आउाँछ, जब कसैले कानुन पढ्छ। डक्टरी वा 

इर्तजयररंग पढ्छन् फेरर र्तनीहरू डक्टर अथवा इतजीर्नयर आर्द बतछन्। जसले जस्तो कोसि गछि न् 

त्यस्तै बतछन्। 

यहााँ त एउटै कोसि छ। चर्लराख, र्तम्रो र्शरमा जतम जतमको पापको बोझ धेरै छ। त्यसलाई र्वनाश गने 

उपाय एउटै छ– बाबालाई याद गनुि । नत्र पद भ्रि भइतछ। माला बनेको छ र्न। ९ रत्नको पर्न गायन छ। 

यी कहााँबाट आए, त्यो मनुष्यले जातदैनन्। ८ रत्न छन् जो रुद्रको माला बतछन्। त्यसैले पुरुषाथि राम्रो साँग 

गनुि  पछि । र्वद्याथीहरूले राम्ररी पढ्छन् भने रर्जिरबाट आमा-बुवालाई पर्न थाहा हुतछ। यहााँ त बाबा नै 

र्शक्षक पर्न हुनु हुतछ त्यसैले उहााँले नै जातनुहुतछ। र्तमी पढ्छौ नै बाबासाँग। रर्जिरको बारेमा पर्न 

उहााँलाई नै थाहा हुतछ। र्तमीले पर्न आफ्नो रर्जिरलाई जातन सक्छौ– कहााँसम्म म र्भत्र गुण छन्, मैले 

अरूलाई कहााँसम्म आफू समान बनाउाँछु? यर्त तागत छ, जो कसैले सामुतने देख्दा उसले शरीरलाई नै 

र्बर्सियोस्? भर्नतछ र्हम्मते मदाि मददे खुदा। बाबाले धेरै मदत र्दनु हुतछ। र्तमीले पर्न मदत र्दतछौ 

योगको। बाबालाई चार्हतछ नै पर्वत्रताको मदत। सारा पर्तत दुर्नयााँलाई पावन बनाउनु छ 

योगबलबाट। जर्त-जर्त योगको मदत र्दतछौ त्यर्त बाबा खुशी हुनु हुतछ। यो बाबाको लार्ग मदत हो 

वा आफूलाई? र्तमीले जर्त पढ्छौ त्यर्त शे्रष्ठ पद पाउाँछौ। जर्त याद गछौ त्यर्त मलाई पर्वत्रताको 

मदत गनेछौ। म आएको छु पर्ततलाई पावन बनाउन, पावन दुर्नयााँको लार्ग। पर्तत र पावन यहााँ 

बतछन्। त्यो त हो नै र्नराकारी दुर्नयााँ। गायन पर्न गछि न् पर्तत-पावन आउनुहोस्। बुझ्दैनन् पावन 

दुर्नयााँ केलाई भर्नतछ। सीतालाई रावणको जेलबाट, दु:खबाट छुटाइयो भने फेरर सुख चार्हयो। 

अरूलाई शार्तत धेरै प्राप्त हुतछ, सुख थोरै र्मल्छ। र्तमीलाई सुख पर्न धेरै प्राप्त हुतछ अर्न दु:ख पर्न 

धेरै र्मल्छ। अतत्यर्तर जुन आत्माहरू आउाँछन् थोरै पाटि बजाएर फकेर जातछन्। एक-दुई जतम पर्न 

र्लतछन्, थोरै समय आएर र्तनीहरू जातछन्। र्तम्रो त ८४ जतमको कुरा हो। उनीहरूको एक-दुई जतमको 

कुरा हो। र्तमीले ८४ जतमलाई जातदछौ, चक्रलाई जातनाले चक्रवती राजा बतछौ। उनीहरू कहााँ बतन 

सक्छन् र! उनीहरूको लार्ग यो ज्ञान होइन। यो ज्ञान र्तम्रो लार्ग हो, जसले कल्प पर्हला पर्न ज्ञान 

र्लएका र्थए। अर्हले र्तमीले पुरुषाथि गनुि  छ। पुरुषाथिको समय अर्हले हो। र्तम्रो लार्ग नै पुरुषाथिको 

कुरा हो। देवी-देवता धमि धेरै सुख र्दनेवाला छ, यर्त सुख अरू कसैले र्दन सक्दैन।  
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यो अनार्द ड्रामा बनेको छ। सबैलाई त र्हरो-र्हरोइनको पाटि र्मल्न सक्दैन। र्कर्सम-र्कर्समका 

मार्नसहरू छन्। त्यसमा पर्न राम्रा-नराम्रा अनेक प्रकारका हुतछन्। सविशे्रष्ठ देवी-देवता हुन्। शे्रष्ठ 

उनीहरूलाई नै भर्नतछ। र्तनीहरू त सत्ययुगमा नै हुतछन्। उनीहरूको र्चत्र पर्न छन्। तर उनीहरू कसरी 

बने त्यो जातदैनन्। कसैले त फेरर भर्नर्दतछन्– कृष्ण सम्मुख उपर्स्थत छन्। भगवान् सम्मुख उपर्स्थत 

हुनु हुतछ। यी सबै कुरालाई र्तमी बच्चाहरूले बुझेका छौ। यो लक्ष्य उदे्दश्य धेरै राम्रो छ– सम्झाउनको 

लार्ग। सबैलाई र्नमतत्रणा अवश्य र्दनु छ। अखबारबाट सबैलाई र्नमतत्रणा र्मर्लरहेको छ। अब बााँकी 

समय थोरै छ। बच्चाहरू यात्रा गदाि-गदाि थाके भने बस्छन्। मायाको तुफान सहन गनि सक्दैनन्। युिको 

मैदानमा मायाले त अवश्य पर्न पर्क्रतछ। बलवान साँग बलवान भएर लड्छ। जोड साँग तुफान आउाँछ। 

फेरर भतछन् जब देर्ख ज्ञानमा आएाँ तब देर्ख र्वघ्न धेरै परेका छन्, व्यापारमा पर्न घाटा भएको छ। 

बाबा भतनुहुतछ– यस्तो नसम्झ ज्ञानमा आएपर्छ र्वघ्न पछि । यो त दुर्नयााँमा भइरहतछ, यस साँग डराउनु 

छैन। कर्हले शुक्रको दशा, कर्हले राहुको, कर्हले कसको दशा लाग्छ। चल्दा चल्दै थाक्छन्। राहुको 

दशा कडा हुतछ। मायाले खाइर्दयो भने कालाको कालै बतछन्। मायाले थप्पड लगाएर एकदम कालो 

मुख गराइर्दतछ। मायाको पर्न र्जत हुतछ। केवल बच्चाहरूको र्जत भए त तुरुततै राजधानी स्थापना 

हुतछ। उस्तादलाई र्बर्सितछन् अर्न मायाले थप्पड माछि । यस्ता रूहानी साजनलाई सजनीले र्बसितछन्, 

यो पर्न आश्चयि छ र्न! अच्छा– 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमर्निङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१)  योगबलबाट पर्तत दुर्नयााँलाई पावन बनाउन बाबाको सहयोगी बतनु छ। यादको यात्रामा 

र्वश्राम र्लनु हुाँदैन। यस्तो याद होस् जसबाट सामुतने बस्नेले शरीर पर्न र्बर्सियोस्।  

२)  श्रीमतमा कर्हल्यै पर्न शंका उठाएर आफ्नो मनमत चलाउनु हुाँदैन। हर कुरामा राय र्लाँदा 

त्यसमा आफ्नो कल्याण सम्झेर चल्नु छ। 

वरदान:–  आफ्नो सूक्ष्म शर्िहरूलाई स्थापनाको कायिमा लगाउने मास्टर रचर्यता भव  

जसरी र्तम्रो रचना वैज्ञार्नकहरूले र्वस्तारलाई सारमा ल्याइरहेका छन्। अर्त सूक्ष्म र 

शर्िशाली र्वनाशको साधन बनाइरहेका छन्। त्यस्तै र्तमी मास्टर रचर्यता बनेर आफ्नो 

सूक्ष्म शर्िहरू स्थापनाको कायिमा लगाऊ। र्तमीहरू साँग सबै भतदा महान् शर्ि छ– शे्रष्ठ 

संकल्पको शर्ि, शुभ वृर्त्तको शर्ि, स्नेह र सहयोगको दृर्ि। त्यसैले यी सूक्ष्म 

शर्िहरूद्वारा आफ्नो वंशावलीको आशाको दीपकलाई बालेर उनीहरूलाई यथाथि 

गततव्यमा पुर् याऊ। 

स्लोगन:–  जहााँ स्वच्छता र मधुरता छ त्यहााँ सेवामा सफलता छ। 


