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“मीठे  बच्चे – पन्वििा न्वना भारि स्वगु बतन सक्दै न, न्िमीलाई श्रीमि छ– घर गृहस्थमा रहँ दै  पन्वि बन, 

दु वै िफु सम्बतध न्नवाु ह गर” 

प्रश्न:–  अरू सत्सं ग वा आश्रमहरूभतदा यहाँ को कु नचान्हँ  चलन न्बलकु ल अनौठो छ? 

उत्तर:–  िी आश्रमहरूमा मनु ष्य गएर बस्छन् , सम्झतछन् – सं गि राम्रो छ, घर आन्दको होहल्ला छै न। 

लक्ष्य-उदे्द श्य के ही पन्न ह ँ दै न। िर यहाँ  ि न्िमी मरजीवा बतछौ। न्िमीलाई घरबार छु टाइँ दै न। 

घरमा रहे र न्िमीले  ज्ञान अमृ ि न्पउनु  छ, रूहानी से वा गनुु  छ। यो चलन िी सत्सं गमा ह ँ दै न।  

ओम्  शान्ति। बाबा बसे र बच्चाहरूलाई सम्झाउनु ह तछ न्कनन्क बच्चाहरूलाई थाहा छ– यहाँ  बाबाले  नै  

सम्झाउनु ह तछ। त्यसै ले  घरी-घरी न्शव भगवानु वाच भतनु  पन्न राम्रो लाग्दै न। िी गीिा सु नाउने वालाले  भतछन्  

कृ ष्र् भगवानु वाच। उनी ि भएर गएका ह न् । भतछन्– कृ ष्र्ले  गीिा सु नाएका न्थए, राजयोग न्सकाएका न्थए। 

यहाँ  ि न्िमी बच्चाहरूले  सम्झतछौ न्शवबाबाले  हामीलाई राजयोग न्सकाइरहनु  भएको छ अरू कु नै  सत्सं ग 

छै नन्  जहाँ  राजयोग न्सकाऊन् । बाबा भतनु ह तछ– म न्िमीलाई राजाको राजा बनाउँ छु । उनीहरूले  के वल 

भतछन्– कृ ष्र् भगवानु वाच मनमनाभव। कन्हले  भने का न्थए? िब भतछन्– ५ हजार वषु  पन्हले  वा कसै ले  

भतछन्  क्राइस्टभतदा ३ हजार वषु  पन्हले । २ हजार वषु  भतदै नन्  न्कनन्क एक हजार वषु  जो बीचमा छ त्यसमा 

इस्लामी, बौिी आए। त्यसै ले  क्राइस्टभतदा ३ हजार वषु  पन्हले  सत्ययु ग न्सि ह तछ। हामी भतछौं– आजभतदा 

५ हजार वषु  पन्हले  गीिा सु नाउने वाला भगवान्  आउनु  भएको न्थयो र आएर दे वी-दे विा धमु  स्थापन गनुु  

भएको न्थयो। अब ५ हजार वषु पन्छ फे रर उहाँ ले  आउनु  पछु । यो हो ५ हजार वषु को चक्र। बच्चाहरूले  

जातदछौ– उहाँ  बाबाले  न्यनीद्वारा सम्झाइरहनु  भएको छ। दु न्नयाँ मा ि अने क प्रकारका सत्सं ग छन्  जहाँ  मनु ष्य 

जातछन् । कु नै  आश्रममा गएर बस्छन्  भने  पन्न त्यसलाई यसो भतदै नन्– मािा-न्पिा सँ ग गएर जतम न्लए वा 

उनीहरूबाट कु नै  वसाु  न्मल्छ, न्मल्दै न। के वल त्यो सत्सं ग राम्रो सम्झतछन् । त्यहाँ  घर आन्दको कु नै  पन्न हं गामा 

ह ँ दै न। बाँ की लक्ष्य-उदे्द श्य ि के ही पन्न ह ँ दै न। यहाँ  ि न्िमीले  भतदछौ– हामी मािा-न्पिाको पासमा आएका 

छौं। यो हो न्िम्रो मरजीवा जतम। उनीहरूले  बच्चालाई धमु का बच्चा बनाउँ छन् । िब उसले  गएर उनीहरूको 

घर बसाउँ छ। यहाँ  त्यो चलन छै न– घर, ससु रालीलाई छोडे र आएर यहाँ  बसौं। यो ि ह न सक्दै न। यहाँ  ि 

गृ हस्थमा रहँ दै  कमल फू ल समान रहनु  छ। कु मारी ह न्  वा जोसु कै  ह न्  उनलाई पन्न भन्नतछ– घरमा रहे र न्नत्य 

ज्ञान अमृ ि न्पउन आउनु होस् । ज्ञान बु झे र फे रर अरूलाई बु झाउनु  छ। दु वै िफु  किु व्य न्नवाु ह गर। गृ हस्थ 

व्यवहारमा पन्न रहनु  छ। अतत्यसम्म दु वै िफु  न्नवाु ह गनुु  छ। अतत्यमा यहाँ  रहे  पन्न वा वहाँ  रहे  पन्न, मृ त्यु  ि 

सबै लाई आउनु  नै  छ। भतछन्– राम गयो, रावर् गयो... त्यसै ले  यस्िो होइन– सबै लाई यहाँ  आएर बस्नु  छ। 

न्यनीहरू ि िब न्नस्कतछन्  जब न्वषको लान्ग सिाइतछन् । कतयाले  पन्न घरमा रहनु  पछु । न्मि सम्बतधीको 

से वा गनुु  छ। समाजसे वी ि धे रै  छन् । सरकारले  यन्ि सबै लाई ि आफू  सँ ग राख्न सक्दै न। उनीहरू आफ्नो 

गृ हस्थ व्यवहारमा रहतछन् । फे रर कसै  न कसै ले  से वा पन्न गछु न् । यहाँ  न्िमीले  रूहानी से वा गनुु  छ। गृ हस्थ 

व्यवहारमा पन्न रहनु  छ। हो, जब न्वकारको लान्ग धे रै  है रान गछु न्  िब आएर ईश्वरीय शरर् न्लतछन् । यहाँ  

न्वषका कारर् बच्चीहरू न्पटाइ धे रै  खातछन्  र कही  ँ पन्न यो कु रा छै न। यहाँ  ि पन्वि रहनु  पछु । सरकारले  पन्न 

पन्वििा चाहतछन् । िर गृ हस्थ व्यवहारमा रहँ दै  पन्वि बनाउने  िागि ईश्वरमा मािै  रहतछ। समय यस्िो छ जु न 
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सरकारले  पन्न चाहतछ– बच्चाहरू धे रै  पै दा नह न्  न्कनन्क गररबी धे रै  छ। त्यसै ले  चाहतछन् – यहाँ  पन्वििा 

होस्, बच्चाहरू कम होऊन् ।  

बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! पन्वि बतयौ भने  पन्वि दु न्नयाँ को मान्लक बतछौ। यो कु रा उनीहरूको 

बु न्िमा छै न। भारि पन्वि न्थयो, अन्हले  अपन्वि छ। सबै  आत्माहरू स्वयं  पन्न चाहतछन्– पन्वि बनौं। यहाँ  

दु :ख धे रै  छ। न्िमी बच्चाहरूले  जातदछौ– पन्वििा न्वना भारि स्वगु  बतन सक्दै न । नकु मा ह तछ नै  दु :ख। अब 

नकु  ि अरू कु नै  चीज होइन। जसरी गरुड पु रार्मा दे खाउँ छन्  वै िरर्ी नदी ह तछ, जसमा मनु ष्य डु ब्छन् । यस्िो 

ि कु नै  नदी छै न जहाँ  सजाय खाऊन् । सजाय ि गभु  जे लमा न्मल्छ । सत्ययु गमा ि गभु जे ल ह ँ दै न, जहाँ  सजाय 

न्मलोस् । गभु  महल ह तछ। यस समय सारा दु न्नयाँ  जीन्वि नकु  हो। जहाँ  मनु ष्य दु :खी रोगी छन् । एक अकाु लाई 

दु :ख न्दइरहतछन् । स्वगु मा यो के ही ह ँ दै न। अन्हले  बाबाले  सम्झाउनु ह तछ– म न्िम्रो बे हदको बाबा ह ँ । म 

रचन्यिा ह ँ, त्यसै ले  अवश्य स्वगु  नयाँ  दु न्नयाँ  रच्दछु । स्वगु को लान्ग आन्द सनािन दे वी-दे विा धमु  रच्दछु । 

भतछन्– िु म मािा-न्पिा... कल्प-कल्प यो राजयोग न्सकाउनु  भएको न्थयो। ब्रह्माद्वारा बसे र सबै  वे द शास्त्रको 

आन्द-मध्य-अतत्यको सार सम्झाउनु ह तछ। न्बलकु ल अनपढलाई बसे र पढाउनु ह तछ। न्िमी भतर्थ्यौ न्न– हे  

भगवान्  आउनु होस् । पन्िि ि वहाँ  जान सक्दै नन् । त्यसै ले  पावन बनाउनको लान्ग उहाँ लाई अवश्य यहाँ  

आउनु  पछु । न्िमी बच्चाहरूलाई याद न्दलाउनु ह तछ– कल्प पन्हले  पन्न न्िमीलाई राजयोग न्सकाएको न्थएँ । 

सोन्धतछ– पन्हले  कन्हल्यै  यो ज्ञान न्लएका न्थयौ? िब भतछन्– हो, ५ हजार वषु  पन्हले  हामीले  यो ज्ञान 

न्लएका न्थयौं। यी कु रा नयाँ  ह न् । नयाँ  यु ग, नयाँ  धमु  फे रर स्थापना ह तछन् । ईश्वरले  न्सवाय यो दै वी धमु  

कसै ले  स्थापना गनु  सक्दै न । ब्रह्मा-न्वष्रु्-शं करले  पन्न गनु  सक्दै नन्  न्कनन्क उनीहरू दे विाहरू स्वयं  रचना 

ह न् । स्वगु को रचन्यिा, मािा-न्पिा ह नु  पछु । न्िमीलाई पन्न धे रै  सु ख यहाँ  चान्हतछ। बाबा भतनु ह तछ– रचन्यिा 

पन्न म ह ँ । न्िमीलाई पन्न ब्रह्मा मु खद्वारा मै ले  रचे को ह ँ । म मनु ष्य सृ न्ष्टको बीजरूप ह ँ । ह न ि कु नै  जन्ि नै  ठू लो 

साधु  सति आन्द होस्  िर कसै को पन्न मु खबाट यस्िो न्नस्कदै न। यी ह न्  गीिाका अक्षर। िर जसले  भने को छ 

उसै ले  भतन सक्छ। अरू कसै ले  भतन सक्दै न। के वल फरक यो हो न्क न्नराकारको बदलामा कृ ष्र्लाई भगवान्  

भन्नन्दएका छन् । बाबा भतनु ह तछ– म मनु ष्य सृ न्ष्टको बीज रूप, परमधाममा रहने वाला न्नराकार परमात्मा ह ँ । 

न्िमीले  पन्न बु झ्न सक्छौ। साकार मनु ष्यले  ि आफू लाई बीजरूप भतन सक्दै न। ब्रह्मा, न्वष्रु्, शं करले  पन्न भतन 

सक्दै नन् । यो ि जातदछौ– सबै लाई रच्ने वाला न्शवबाबा ह नु ह तछ। मै ले  दै वी धमु को स्थापना गरररहे को छु । 

यसो भतने  पन्न कसै मा िागि छै न। कहलाउन ि आफू लाई कृ ष्र् कहलाउँ छन्, ब्रह्मा कहलाउँ छन्, शं कर 

कहलाउँ छन् ... धे रै  आफू लाई अविार पन्न कहलाउँ छन्  िर हो सबै  झु टो। यहाँ  आएर जब सु तछन्  िब बु झ्ने छन्  

वास्िवमा बाबा ि एक ह नु ह तछ, अविार पन्न एउटा ह तछ। उनीहरूले  भतछन्  म न्िमीलाई साथै  न्लएर जातछु । 

यसो भतने  पन्न कसै मा िागि छै न । ५ हजार वषु  पन्हले  पन्न गीिाको भगवान्  न्शवबाबाले  भतनु  भएको न्थयो, 

उहाँ ले  नै  आन्द सनािन धमु को स्थापना गनुु  भएको न्थयो, उहाँ ले  नै  अन्हले  गरररहनु  भएको छ। गाइएको पन्न 

छ मच्छर जस्िै  आत्माहरू गए। त्यसै ले  बाबा आएर गाइड बने र सबै लाई मु ि गनुु ह तछ। अन्हले  कन्लयु गको 

अतत्य हो, त्यसपन्छ सत्ययु ग आउनु  छ त्यसै ले  अवश्य आएर पन्वि बनाएर पन्वि दु न्नयाँ मा न्लएर जानु ह तछ। 

गीिामा के ही न के ही अक्षर छन् । सम्झतछन्  यस धमु को लान्ग शास्त्र ि चान्हतछ न्न। त्यसै ले  बसे र गीिा शास्त्र 

बनाएका ह न् । सवु शास्त्रमयी न्शरोमन्र् नम्बरवन मािा, िर नाम बदन्लन्दएका छन् । बाबा जसले  यस समय 
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कायु  गनुु ह तछ त्यो कहाँ  द्वापरमा ले ख्छन्  र। गीिा फे रर पन्न त्यही न्नस्कतछ। ड्रामामा यही गीिा न्नन्श्चि भएको 

छ। जसरी बाबाले  फे रर मनु ष्यलाई दे विा बनाउनु ह तछ त्यस्िै  शास्त्र पन्न पन्छ गएर कसै ले  फे रर बसे र ले ख्छन् । 

सत्ययु गमा कु नै  शास्त्र ह ँ दै नन् । बाबाले  सारा चक्रको रहस्य बसे र सम्झाउनु ह तछ। न्िमीले  सम्झतछौ– हामीले  यो 

८४ जतमको चक्र पू रा गर् यौं। आन्द सनािन दे वी-दे विा धमु वालाले  नै  धे रै मा ८४ जतम न्लतछन् । बाँ की 

मनु ष्यको ि पन्छ गएर वृन्ि ह तछ। उनीहरूले  कहाँ  यन्ि जतम न्लतछन्  र? बाबाले  यी ब्रह्मा मु खबाट बसे र 

सम्झाउनु ह तछ। यी जो दादा ह न्, जसको मै ले  िन लोनमा न्लएको छु  उनले  पन्न आफ्नो जतमलाई जातदै न न्थए। 

यी ह न्  व्यि प्रजान्पिा ब्रह्मा। उनी ह न्  अव्यि। ह न ि दु वै  एकै  ह न् । न्िमी पन्न यस ज्ञानबाट सू क्ष्मविनवासी 

फररस्िा बन्नरहे का छौ। सू क्ष्मविन वासीलाई फररस्िा भन्नतछ न्कनन्क हाड मासु  ह ँ दै न। ब्रह्मा-न्वष्रु्-शं करको 

पन्न हाड मासु  छै न, फे रर उनीहरूको न्चि कसरी बनाउँ छन् । न्शवको पन्न न्चि बनाउँ छन् । ह न्  ि िी िारा। 

उनीहरूको पन्न रूप बनाउँ छन् । ब्रह्मा-न्वष्र्-शं कर ि सू क्ष्म छन् । जसरी मनु ष्यको बनाउँ छन्  त्यस्िै  शं करको ि 

बनाउन सक्दै नन्  न्कनन्क उनको हाड मासु को शरीर ि छै न। हामी ि सम्झाउनको लान्ग यस्िो स्थू ल बनाउँ छौं। 

िर न्िमीले  पन्न दे ख्छौ– उनी सू क्ष्म छन् । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नु ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नु ङ् ग नमस्िे ।  

रान्ि क्लास १३-७-६८ 

मनु ष्यले  दु ई चीजलाई अवश्य चाहतछन् । एउटा ह तछ शान्ति, दोस्रो सु ख। न्वश्वमा शान्ति वा आफ्नो लान्ग 

शान्ति। न्वश्वमा सु ख वा आफ्नो लान्ग सु खको चाहना ह तछ मनु ष्यलाई। त्यसै ले  सोध्नु  पछु – अन्हले  शान्ति छ 

भने  अवश्य कन्हल्यै  ि शान्ति भएको ह नु  पछु । िर त्यो कन्हले  कसरी ह तछ, अशान्ति न्कन भयो, यो कसै लाई 

थाहा छै न न्कनन्क घोर अँ ध्यारोमा छन् । न्िमी बच्चाहरूले  जातदछौ– शान्ति र सु खको लान्ग न्िमीले  मागु  धे रै  

राम्रो बिाउँ छौ। उनीहरूलाई खु शी ह तछ। फे रर जब सु तछन् – पावन पन्न बतनु  छ िब ठण्डा ह तछन् । यो न्वकार 

हो सबै को दु श्मन र पन्न सबै को प्यारो छ। यसलाई छोड् नमा हृदय न्वदीरु्  ह तछ। नाम पन्न छ न्वष। फे रर पन्न 

छोड् दै नन् । न्िमी कन्ि टाउको दु खाउँ छौ फे रर पन्न हार खातछौ। सारा पन्वििाको नै  कु रा छ। यसमा धे रै  फे ल 

ह तछन् । कु नै  कतयालाई दे ख्यो भने  आकषु र् ह तछ। क्रोध वा लोभ वा मोहको आकषु र् ह ँ दै न। काम महाशिु  

हो। यसमान्थ न्जि पाउनु  महावीरको काम हो। दे ह अन्भमानपन्छ पन्हले  काम नै  आउँ छ । यसमान्थ न्जि पाउनु  

छ। जो पन्वि छन्  उनीहरूको अगान्ड अपन्वि कामी मनु ष्यले  नमन गछु न् । भतछन्– म न्वकारी, हजु र 

न्नन्वु कारी। यस्िो भतदै नन्– म क्रोधी लोभी...। सारा कु रा न्वकारको हो। न्ववाह गछु न्  नै  न्वकारको लान्ग, यो 

इच्छा रहतछ मािा-न्पिाको। ठू लो भएपन्छ पै सा पन्न न्दतछन्, न्वकारमा पन्न जातछन् । न्वकारमा गएनन्  भने  

झगडा मन्चतछ। न्िमी बच्चाहरूले  सम्झाउनु  पछु– यी दे विाहरू सम्पू रु्  न्नन्वु कारी न्थए। न्िमी सँ ग लक्ष्य-

उदे्द श्य सामु तने  छ। नरबाट नारायर् राजाहरूको पन्न राजा बतनु  छ। न्चि सामु तने  छ। यसलाई सत्सं ग भन्नदै न। 

पाठशाला, सत्सं ग ि वहाँ  ह ँ दै नन् । सच्चा सत्सं ग सच्चा सँ ग िब ह तछ जब सम्मु ख राजयोग न्सकाउनु ह तछ। 

सत्यको सं गि ह नु  पछु । उहाँ ले  नै  गीिा अथाु ि्  राजयोग न्सकाउनु ह तछ। बाबाले  कु नै  गीिा सु नाउनु ह तन। 

मनु ष्यले  सम्झतछन् – नाम छ गीिा पाठशाला त्यसै ले  गएर गीिा सु नौं। यन्ि आकषु र् ह तछ। यो सच्चा गीिा 
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पाठशाला हो जहाँ  एक से के तडमा सद्  गन्ि, स्वास्र्थ्य, सम्पन्त्त र खु शी न्मल्छ। त्यसै ले  सच्चा गीिा पाठशाला 

न्कन ले ख्नु ह तछ भने र सोधू न्? के वल गीिा पाठशाला ले ख्नु  सामातय ह तछ। सच्चा अक्षर पढे पन्छ आकषु र् 

ह नसक्छ। सायद झु टो पन्न छ। त्यसै ले  सच्चा अक्षर अवश्य ले ख्नु  पछु । पावन दु न्नयाँ  सत्ययु गलाई, पन्िि 

दु न्नयाँ  कन्लयु गलाई भन्नतछ। सत्ययु गमा यी पावन न्थए। कसरी बने  त्यो न्सकाउनु ह तछ। बाबाले  ब्रह्माद्वारा 

पढाउनु ह तछ। नि कसरी पढाउने । यो यािा उनीहरूले  नै  बु झ्दछन्  जसले  कल्पपन्हले  बु झे का छन् । भन्िमागु का 

दलदलमा फँ से का छन् । भन्िको आडम्बर धे रै  छ। यो ि के ही पन्न होइन। के वल स्मृ न्िमा राख– अब वापस 

जानु  छ। पन्वि बने र जानु  छ। यसको लान्ग यादमा रहनु  छ। बाबा जसले  स्वगु को मान्लक बनाउनु ह तछ उहाँ को 

याद गनु  सक्दै नौ। मु ख्य कु रा यो हो। सबै ले  भतछन् – यसै मा मे हनि छ। बच्चाहरूले  भाषर् ि राम्रो गछु न्  िर 

योगमा रहे र सम्झाउने  हो भने  असर पन्न राम्रो पछु । यादमा न्िमीलाई िागि न्मल्छ। सिोप्रधान बतनाले  

सिोप्रधान न्वश्वको मान्लक बतछौ। यादलाई ने ष्ठा भन्नतछ र? म आधा घण्टा ने ष्ठामा बसँू, यो गलि हो। बाबा 

के वल भतनु ह तछ– यादमा बस। सामु तने  बसे र न्सकाउने  आवश्यकिा छै न। बे हदको बाबालाई धे रै  प्यार सँ ग 

याद गनुु  छ न्कनन्क धे रै  खजाना न्दनु ह तछ। यादबाट खु शीको पारा चढ् नु  पछु । अिीन्तद्रय सु ख अनु भव ह तछ। 

बाबा भतनु ह तछ– न्िम्रो यो जीवन धे रै  मू ल्यवान्  छ, यसलाई स्वस्थ राख्नु  छ। जन्ि बाँ न्चतछ त्यन्ि खजाना 

न्लतछौ। खजाना पू रा िब न्मल्छ जब हामी सिोप्रधान बतछौं। मु रलीमा पन्न बल ह तछ। िरबारमा धार ह तछ न्न। 

न्िमीमा पन्न यादको धार परोस्  िब िरबार धाररलो ह तछ। ज्ञानमा यन्ि धार छै न त्यसै ले  कसै लाई असर ह ँ दै न। 

फे रर उनीहरूको कल्यार्को लान्ग बाबा आउनु  पछु । जब न्िमी यादमा धार भछौ िब न्वद्वान आचायु  

आन्दलाई राम्रो िीर लाग्छ त्यसै ले  बाबालाई भतनु ह तछ– चाटु  राख। कसै ले  भतछन्  बाबालाई धे रै  याद गछुु  िर 

मु ख खु ल्दै न। न्िमी यादमा रह्यौ भने  न्वकमु  न्वनाश ह तछ। अच्छा– बच्चाहरूलाई गु डनाइट 

धारर्ाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  घरमा रहे र पन्न रूहानी से वा गर। पन्वि बतनु  र बनाउनु  छ।  

२)  यस जीन्वि नकु मा रहँ दा-रहँ दै  पन्न बे हदको बाबाबाट स्वगु को वसाु  न्लनु  छ। कसै लाई पन्न दु :ख 

न्दनु  ह ँ दै न।  

वरदान:– एक बाबा शब्दको स्मृन्िद्वारा कमजोरी शब्दलाई समाप्त गने  सदा समथु आत्मा भव 

जु न समय कु नै  कमजोरी वरु् न गछौ, चाहे  सं कल्पको, बोलको, चाहे  सं स्कार स्वभावको, 

त्यन्िबे ला यही भतछौ– मे रो न्वचारले  यसो भतछ, मे रो सं स्कार नै  यस्िो छ। िर जु न बाबाको 

सं स्कार, सं कल्प त्यो मे रो। समथु को न्नसानी नै  बाबा समान हो। त्यसै ले  सं कल्प, बोली, हरे क 

कु रामा बाबा शब्द स्वाभान्वक होस्  र कमु  गदाु  गराउने वालाको स्मृ न्ि होस् , िब बाबाको 

अगान्ड माया अथाु ि्  कमजोरी आउन सक्दै न।  

स्लोगन:– जो सँ ग गम्भीरिाको न्वशे षिा छ, उसलाई हरे क कायु मा स्वि: न्सन्ि प्राप्त ह तछ।  

 


