
२०७५  ऄसोज  ६   शन्नबार   २२-०९-२०१८     प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत    “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

“मीठे  बच्चे– सङ्गदोषबाट न्तमीले  धे रै  सम्हाल गनुछ  पछछ  न्कनन्क सङ् गदोषमा अईनाले  नै  ईल्टो कमछ  

ह तछन्, बाबाको याद भु न्लतछ।” 

प्रश्न:– कु न अचरणको अधारमा न्तमी बच्चाहरूले  अफ्नो ऄवस्थालाइ ऄन्घ बढाईन स्छौ?  

ईत्तर:– यन्द कन्हल्यै  कु नै  भू ल भआहाल्यो भने  बाबा सँ ग क्षमा माग्ने  पन्न अचरण ह नु  पछछ । बाबालाइ 

अइ एम सरी भतनु  पछछ । यसमा थोरै  पन्न दे ह-ऄन्भमान नअओस्, यसबाट ऄवस्था ऄन्घ 

बन्ढरहतछ। चढ् ती कलाको अधार हो– बाबा सँ ग सच्चा न्दल। कन्हल्यै  पन्न अफू लाइ धे रै  

समझदार मातनु  ह ँ दै न। भू ल हर कोहीबाट ह न स्छ न्कनन्क ऄन्हले सम्म कोही पररपू णछ  बने का 

छै नन् । 

गीत:–  हमें  ईन राहों पर चलना है .......... 

ओम्  शान्तत। के ही त भतनु  पछछ , त्यस न्हसाबले  ओम्  शान्तत भतनु  राम्रो हो। अत्मालाइ अफ्नो स्वधमछ  

बताईनु  पछछ । बाबा पन्न भतनु ह तछ– म शातत छु । शान्तत दे शको रहने वाला ह ँ । न्तमी पन्न वास्तवमा अत्मा 

हौ। न्तम्रो स्वधमछ  शान्तत हो। सारा दु न्नयाँ  शान्तत-शान्तत गददैन  रहतछन्  तर शान्तत के लाइ भन्नतछ, यो कसै ले  

जातदै नन् । सम्झतछन्– यो लडाआँ-झगडा जो चल्छन्  ती शातत ह तछन् । त्यो शान्तत त कु नै  कामको छै न। घरमा 

स्त्री-पु रुष ह तछन्, कोही त झगडा गछछ न्, कोही त गददैन नन् । त्यो कु नै  शान्तत भयो र? शान्तत ऄकदैन  चीज हो। 

शान्तत त अत्माको स्वधमछ  हो। त्यसरी नै  बाबाको पन्न स्वधमछ  शान्तत हो। अत्माहरूको बाबा को ह नु  

ह तछ? परमन्पता परमात्मा। ईहाँ को धमछ  के  हो? ईहाँ को पन्न धमछ  हो शान्तत। परमन्पता परमात्मा शातत 

दे शमा रहने वाला ह नु  ह तछ। हामी पन्न शातत दे शमा रहने वाला हौं। कोही अए भने  भन– तपाइ कंो स्वधमछ  

त शान्तत हो न्न। तपाइ  ंवास्तवमा वहाँ को रहने वाला ह नु  ह तछ, यहाँ  अईनु  भएको छ पाटछ  खे ल्न। शरीरद्वारा 

पाटछ  त खे ल्नु  नै  छ। शान्ततको लान्ग वास्तवमा जं गल अन्दमा जाने  पन्न अवश्यकता छै न। अत्मालाइ 

अफ्नो स्वधमछ को जानकारी छ। अत्मा था्यो भने  रातमा ऄशरीरी बने र शातत ह तछ। रातमा कन्त सतनाटा 

रहतछ। न्बहान ह ने न्बन्त्तकै  अवाज सु रु ह तछ। त्यो भयो हदको रात र न्दन। ऄन्हले  त बे हदको रात र न्दन छ। 

अत्मा ८४ जतमको पाटछ  खे ले र था्छ, त्यसै ले  भन्नतछ– ऄब फके र घर जानु  छ। बाबा पन्न भतनु ह तछ– 

शान्ततधाम र सु खधामलाइ याद गर। सु खधाममा बसे र कहाँ  याद गररतछ र? याद गररतछ दु :खधाममा, 

ऄशान्ततधाममा। त्यसै ले  ऄब बाबा भतनु ह तछ– बच्चे, ऄब नाटक पू रा भयो, न्तमीलाइ घर जानु छ, फे रर 

न्तम्रो लान्ग शान्तत पन्न ह तछ, सु ख पन्न ह तछ। 

बाबा भतनु ह तछ– म पण्डा ह ँ, न्तमीलाइ वापस सच्चा यात्रामा न्लएर जान अएको छु । शान्ततधामको पण्डा 

एक बतनु ह तछ वा ईहाँ का बच्चाहरू बतछन् । एकबाट त काम ह ँ दै न। कन्त न्वशाल से ना छ। सबै को मु ख 

शान्ततधामतफछ  छ। त्यो हो पर भतदा पर धाम। बद्रीनाथ, ऄमरनाथ जानु  कु नै  टाढा होआन। त्यहाँ  जान त धे रै  

सन्जलो छ। ठीक छ, बताउ मू लवतन-सू क्ष्मवतन जान सहज छ या ऄमरनाथ, बद्रीनाथ जान सहज छ? 

सू क्ष्मवतन-मू लवतन नन्जक छ या ऄमरनाथ, बद्रीनाथ नन्जक? दे ख्नमा त मू लवतन-सू क्ष्मवतन पर भतदा 

पर छन् । तर त्यहाँ  जान समय लाग्दै न, से के तडको कु रा हो। न्तमी के वल बु न्िले  याद गर। ती न्जस्मानी 

यात्राहरू त कु नै  नयाँ  कु रा होआनन् । अधा कल्प त्यो यात्रा गददैन  अएका छौ। यो रूहानी यात्रा न्तमीलाइ एकै  
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बाबा अएर गराईनु  ह तछ। न्तमी हौ न्सकीलधे  बच्चे । न्तमीलाइ त मागछ  बताई नु  छ। न्तमी मन्तदरमा गएर 

सम्झाउ– यी दे वी-दे वताहरू कन्हले  राज्य गथे, ईहाँ हरूलाइ यस्तो पू ज्य कसले  बनायो? न्तमीलाइ थाहा 

छ– हामी पू ज्य न्थयौं, फे रर पु जारी बने का हौं। त्यसै ले  पु जारीको पद कम भयो न्न। पू ज्यहरू ईच्च ह न् । 

बाबा पू ज्य बनाईनु  ह तछ। न्तमी पू ज्य दे वी-दे वता न्थयौ फे रर पु जारी बतयौ, ऄब पू जालाइ छोडे र फे रर पू ज्य 

बतनु छ। मायाको पन्न धे रै  न्वघ्न पछछ । ऄबलाहरूमान्थ कन्त ऄत्याचार  ह तछ। ऄरू यात्रामा जाने  ऄथवा 

मन्तदरहरूमा, सत्सङ् गमा जानको लान्ग कसै ले  रो्दै न। यहाँ  पु जारीबाट पू ज्य बतनमा मायाले  कन्त है रान 

गछछ । घरी-घरी न्गछछ न् । धे रै जसो कामको खाडलमा न्गछछ न् । बाबा भतनु ह तछ– पन्तत नबन, यसबाट सम्हाल 

गनुछ  छ। सबै  भतदा खराब हो काम न्चतामा चढ् नु, न्वषय सागरमा पौडी खे ल्नु । बाबा भतनु ह तछ– प्यारा 

बच्चाहरू! काम महाशतु्र  हो, त्यसै ले  कन्हल्यै  न्वकारमा जाने  सं कल्प पन्न नगनुछ, यसै बाट गतदा बतछन् । 

यस्तो नसम्झ– यहाँ  जो अईँ छन्  ईनीहरूको बु न्ि न्वषबाट न्नन्स्कहाल्छ। कोही-कोही यस्ता पन्न छन्  जो 

एक ऄकाछ लाइ दे ख्छन्  भने  न्भत्र तु फान चल्छ, न्वकारी बतनको लान्ग। बाबा भतनु ह तछ– कन्हल्यै  न्वकारी 

नबतनु, कसै को न्पछा नगनुछ । कन्हल्यै  न्वकारमा न्गने  पु रुषाथछ  नगर। बाबा यसबाट बचाआरहनु  ह तछ। 

सम्हान्लने  र न्गने को कन्त चलखे ल  चल्छ। मायाले  कन्त तु फान मच्चाईँ छ। कन्त राम्रो बफादार, 

अज्ञाकारी, से वाधारी बच्चा न्थए, मायाले  यस्तो थप्पड मार् यो जो एकदम खत्तम भएर गए, मरे । यो पन्न 

ड्रामा। गतदा मायाले  बनाईँ छ। अधाकल्प दु :ख न्दने वाला माया हो, बाबा होआन। मु फ्तमा दोष लगाईँ छन्– 

इश्वरले  नै  दु :ख, सु ख न्दनु  ह तछ। इश्वरलाइ बाबा सम्झँ दै नन् । परमात्माले  कसै लाइ दु :ख कन्हल्यै  पन्न 

कसरी न्दन स्नु ह तछ? परमात्माले  दु :ख न्दने  हो भने  बाँ की मनु ष्यले  त एक-ऄकाछ मा धे रै  नै  दु :ख न्दतछन् । 

बाबा सम्झाईनु  ह तछ– न्तमी नै  अफ्नो लान्ग यस्तो कमछ  बनाईँ छौ। सङ् गदोषमा अएर पन्न ईल्टो कमछ  

गछौ। बाबालाइ भु ल्दछौ। साधारण ह नु  ह तछ न्न, त्यसै ले  बच्चाहरूले  भु ल्छन् । बाबाले  त न्शक्षा राम्ररी न्दनु  

ह तछ, तर त्यसलाइ भु ल्छन् । बाबा सम्झाईनु  ह तछ– योग पू रा छै न। यस्तो नसम्झ– भाषण गने वाला ह ँ । 

पन्ण्डतको एईटा कथा छ न्न, है न, ऄरूलाइ भने– राम-राम भतयो भने  नदी पार ह ने छौ। अफैं  पार ह न 

सके नन् । भने– डु ङ् गा न्लएर अयौ भने  जातछु । जसले  भने का न्थए ईनले  अफैं  गनछ  सके नन् । के वल भतनु  

छै न तर गनुछ  छ। भतनु, गनुछ, रहनु– सबै  समान होस्, त्यसै ले  बाबालाइ नभु ल। बाबाले  ऄभू ल बनाईनु  ह तछ। 

बाबा भतनु ह तछ– कु नै  पन्न भू ल भआहाल्यो भने  अएर माफी माग– अआ एम सरी। मानौं, न्शवबाबा 

भतनु ह तछ– यो न्तम्रो भू ल हो। ठीकै  छ– बाबा, म क्षमा चाहतछु । यो पन्न राम्रो-राम्रो बच्चाहरूमा अचरण 

रहँ दै न– यन्त ठू लो भू ल गरें , माफी त मागौं। अफू लाइ धे रै  समझदार सम्झतछन् । पाप गररतछ भने  क्षमा न्लनु  

पछछ । नत्र त्यसको वृन्ि भआरहतछ। बाबाको साथ बु न्ियोग धे रै  राम्रो चान्हतछ। गनछ  त भाषण धे रै  राम्रो-राम्रो 

गछछ न्  तर सम्पू णछ  कोही बने का छै नन् । ऄतत्यसम्म न्गददैन  सम्हान्लदै  रहतछन् । भतछन्– बाबा, मबाट यो भू ल 

ह न गयो, हजु र क्षमा गनुछ होस् । रहमन्दल क्षमा गनुछ होस् । भन्क्तमागछ मा सारा न्दन क्षमा-क्षमा गददैन  रहतछन् । 

बाबालाइ पन्न भतछन्– क्षमा गररन्दनु होस् । फे रर धमछ राजद्वारा दण्ड नन्दलाईनु होला। त्यसै ले  खबरदारी धे रै  

चान्हतछ। यस्तो नसम्झ– हामी १६ कला सम्पू णछ  बतयौं, होआन। धे रै  बच्चाहरू ले ख्छन्– बाबा ऄशु ि स्वप्न 

धे रै  अईँ छन् । बाबाको याद नै  न्ट्दै न। धे रै  समझदार (न्मया-न्मटू्ठ ) बतनु  छै न। ऄतत्यमा १६ कला सम्पू णछ  

बतछौ। ऄन्हले  त ग्रहण लागे को छ। न्तम्रो त्यो ऄवस्था अई नु  छ। यहाँ  बस्दा-बस्दै  ईड् दै  रहने छौ। 
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अत्मालाइ न्खचावट ह तछ न्कनन्क कल्पकै  थाके का छन्  त्यसै ले  हतार ह तछ– न्छटो-न्छटो जाऔ ।ं तर 

लायक पन्न त बतनु पर् यो न्न। कोही त यहाँ  नै  घु म्न-न्फनछ, गहना पन्हररन अन्दमा खु शी ह तछन्, फे रर दु :खी 

ह तछन्, त्यसपन्छ भतछन्– व्यथदैन  बाबालाइ छोडे छु । ठीकै  छ, फे रर न्हम्मत गर, के ही न्सक। ऄपकार गने मान्थ 

पन्न ईपकार गनुछ  छ। तर यस्तो पन्न होआनन्क झन्  न्दमागै  खराब होस् । मायाले  न्गराईँ छ, बाबाले  ईठाई नु  

ह तछ। गततव्य ईच्च छ र यो हो सारा बु न्ियोगको यात्रा। पु रुषाथछ मा समय लाग्छ। लक्ष्य त सन्जलो छ। एक 

से के तडमा न्तमी जीवन मु न्क्तको ऄन्धकारी बतछौ। एक पटक बाबा भतयौ फे रर न्कन भु ल्छौ? न्नश्चय छ, 

बाबाबाट स्वगछ को वसाछ  न्लतछौं फे रर न्कन न्गछाछ? याद गरे र न्कन सम्हान्लदै नौ? राम्रा-राम्रा बच्चाले  

भु ल्छन् । फे रर ऄझ न्डस-सन्वछ स ह तछ। से वा पन्न गु प्त ह तछ भने  न्डस-सन्वछ स पन्न गु प्त ह तछ। दु न्नयाँ लाइ के  

थाहा? कसै मा कु नै  पन्न भू त प्रवे श छ वा ऄशु ि अत्माको प्रवे श भयो भने  त्यसले  पन्न नो्सान गररन्दतछ। 

मायावी अत्माले  प्रवे श गछछ । ज्ञान त छ तर पररपूणछ  कोही बने को छै न। कु नै  न कु नै  कमजोरी रहे को छ भने  

डर ह नु  पछछ । मलाइ बाबाको श्रीमतमा चल्नु छ। यन्द श्रीमतमा चले नौ, कु नै  भ्रि काम गर् यौ भने  पद पन्न भ्रि 

ह तछ र सजाय पन्न धे रै  खाने छौ। कमछ को फल यहाँ  पन्न धे रै  कडा भोग्नु  पछछ , त्यसै ले  कमाछ तीत ऄवस्थाको 

पु रुषाथछ  गनुछ छ। 

बाबा सँ ग धे रै  सच्चा रहनु  छ। सबै को न्शवबाबा सँ ग सम्बतध छ। सबै  से तटरहरू न्शवबाबाको ह न् । न्तम्रो 

से तटर फे रर कहाँ बाट अयो? न्तमी न्शवबाबाको हौ। न्वश्व-न्वद्यालय बाबाको हो न्न। इश्वरीय न्वश्व-

न्वद्यालय। मे रो यो से तटर हो– यो न्वचार अयो भने  मर् यो। यसरी मे रो-मे रो भतदा-भतदै  कन्त न्गछछ न् । सबै  

कु रा न्शवबाबाको हो। न्तमीले  भतछौ– बाबा, यो तन-मन-धन सबै  हजु रको हो। बाबा पन्न भतनु ह तछ– 

स्वगछ को राजाइ सारा न्तमै्र  हो। कन्त प्रन्तफल न्मल्छ। न्तमी के  न्दतछौ? मनुछ  भतदा पन्हले  करनीघोरलाइ 

न्दतछन्  न्न। जीवन छँ दै  दान गछछ न् । दे ख्छन्– न्नराशाजनक न्स्थन्त छ भने  दान-पु ण्य गराईँ छन् । बाबा पन्न 

भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! जीवन छँ दै  गर, यो पु रानो तन हो। न्तमी अत्माहरू मे रो हौ। यो शरीर पाटछ  

खे ल्दा-खे ल्दै  ऄब पु रानो भएको छ। ऄब फे रर मे रो बतयौ भने  न्तम्रो अत्मा र शरीर दु वै  शु ि बतछन् । दु वै  

एकै पटक सफा भआहाल्छन् । अत्मा जो ऄपन्वत्र बने को छ, त्यसलाइ शु ि बनाईनु  छ। म सँ ग योग 

लगाईनाले  नै  शु ि बतछौ। योग लगायौ भने  चढ् ती कला ह तछ, योग लगाएनौ भने  न्गती कला ह तछ। 

से वाको सोख चान्हतछ। से वामा जाऔ  ं भने र सोध्नु  छै न। बाबा सम्झनु  ह तछ– सोख छै न। मनसा-वाचा-

कमछ णा से वाको सोख चान्हतछ। मनसा नभए वाचा वा कमछ णा, कु नै  न कु नै  से वामा लाग्यौ भने  फल न्मल्छ। 

जो अफैं  गछछ  उ दे वता, जो भने पन्छ गछछ  उ मनु ष्य, भने पन्छ पन्न नगने  कु नै  कामको छै न। जन्त से वा गने छौ 

त्यन्त फल न्मल्नु  छ। 

न्शवबाबा सोध्नु ह तछ– बच्चे, मे रो हात छ? यस तनमा न्शवबाबा बस्नु  भएको छ न्न। न्चट्ठी ले ख्नु ह तछ न्न। 

बयलमा न्दनभर कहाँ  सवार गनुछ ह तछ र! बयल जब था्छ तब ईसको अँ खामा पानी अईँ छ। यहाँ  त अँ सु 

अईने  कु रा छै न। न्यनले  त से वा गनुछ  नै  छ। बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु  ह तछ, म एकलाइ याद गर। यो 

न्शवबाबा भतनु ह तछ– न्यनको अत्माले  पन्न सु तछ। यो त न्बलकु ल सहज छ। बे हदका बाबा ह नु  ह तछ नै  

स्वगछ को रचन्यता। बाबा अई नु  ह तछ– स्वगछ को स्थापना, नकछ को न्वनाश गराईन। महाभारत लडाआँ  पन्न 
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सामु तने  खडा छ। यादव, कौरव, पाण्डव पन्न छ न् । न्तमीलाइ थाहा छ– ऄब खे ल पू रा ह ँ दै छ। बाबा न्लन 

अईनु  भएको छ। न्शरमा न्वकमछ को बोझ धे रै  छ। याद गरे नौ भने  महाराजा-महारानी बतन स्ने छै नौ। हो नै  

यो राजयोग, नन्क प्रजायोग। योग पू रा लगाईँ दै नन्  भने  प्रजा बतछन् । भतदछन्– बाबा, म पू रा वसाछ  न्लने छु । 

त्यसै ले  से वाको सोख चान्हतछ। ले खे र सोध्न स्छौ– यन्द ऄन्हले  मे रो शरीर छु ट् यो भने  म के  बतछु? 

पररपू णछ  त ऄतत्यमा बतछौ। ऄन्हले  न्तमी ऄपू णछ  छौ। अफ्नो ऄवस्थाको जाँ च गनुछ छ– म बाबाको से वामा 

कन्त छु? कन्त अज्ञाकारी, वफादारी छु? गएर कसै लाइ जीवन दान न्दउँ  भनी से वाको लान्ग कन्त 

तड् न्पतछु? न्वचराहरू धे रै  दु :खी छन् । यहाँ  एईटै  सतगु रु ह नु  ह तछ, शान्ततधाम-सु खधाम न्लएर जान अईनु  

भएको छ। ती गु रुहरूले  अफू लाइ जगत्  न्पता, जगत्  न्शक्षक भतन स्दै नन्, के वल जगत्  गु रु कहलाईँ छन् । 

यहाँ  त जगत्का बाबा, न्शक्षक, गु रु एकै  ह नु  ह तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा अईनु  भएको छ, त्यसै ले  

बाबाबाट पू रा वसाछ  न्लनु  छ। दे ह ऄन्भमान राम्रो होआन। दे ही-ऄन्भमानी बने र बाबालाइ याद गर फे रर न्तम्रो 

न्नरोगी काया बतछ। त्यहाँ  त पन्वत्रता, सु ख, शान्तत, सम्पन्त्त छ। ऄथाह सम्पन्त्त छ। यहाँ  त हे र, पे टको 

लान्ग मारामारी छ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) रूहानी पण्डा बने र सच्चा यात्रा गनुछ  र गराईनु  छ। बु न्ियोगको धे रै  सम्हाल गर। अफू मान्थ धे रै  

खबरदारी राख्नु  छ। 

२) बाबा सँ ग सच्चा रहनु  छ। कमाछ तीत बतने  पु रुषाथछ  गनुछ  छ। जीवन छँ दै  सबै  बाबामा समपछ ण गरे र 

सफल गनुछ  छ। 

वरदान:–  स्वयं लाइ संगमयु गी सम्झे र व्यथछ लाइ समथछ मा पररवतछ न गने  समथछ  अत्मा भव 

यो सं गमयु ग समथछ  यु ग हो। त्यसै ले  सदा स्मृन्तमा राख– म समथछ  यु गको न्नवासी, समथछ  

बाबाको बच्चा, समथछ  अत्मा हँू  तब व्यथछ  समाप्त ह तछ। कन्लयु ग हो व्यथछ । जब कन्लयु गलाइ 

न्कनारा गररस्यौ, सं गमयु गी बन्नस्यौ भने  व्यथछ बाट स्वत: पार भआहाल्यौ। यन्द समयको 

मात्र याद रहतछ भने  पन्न समय प्रमाण कमछ  स्वत: ह तछ। अधा कल्प व्यथछ  सोच्यौ, व्यथछ  कमछ  

गर् यौ तर ऄब जस्तो समय, जस्तो न्पता त्यस्तै  बच्चा बतनु  पछछ ।  

स्लोगन:–  जो सदा इश्वरीय न्वधानमा चल्छ उ नै  ब्रह्माबाबा समान मास्टर न्वधाता बतछ । 

 

 

 


