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“मीठे  बच्चे – अन्हले  यो पुरानो दु न्नयाूँ  बदन्लइरहे को छ, त्यसै ले  यस सूँ ग प्रीन्त राख्नु  छै न, नयाूँ  घर ्वगा लाई 

याद गनुा  छ।’’ 

प्रश्न:–  सधैं  सु खी बतने  कु नचान्हूँ  न्वन्ध बाबा सबै  बच्चाहरूलाई सु नाउनु हु तछ?  

उत्तर:–  सधैं  सु खी बतनु  छ िने  न्दल दे न्ख एक बाबाको बन। बाबालाई नै  याद गर । बाबाले  कन्हल्यै  

पन्न कु नै  पन्न बच्चालाई दु :ख न्दन सक्नु  हु तन। ्वगा मा कन्हल्यै  कसै को पन्त, कसै को बच्चा 

मदै न। त्यहाूँ  अकाले  मृ त्यु को धतदा हुूँ दै न। यहाूँ  त माया रावणले  दु :खी बनाइरहतछ। बाबा 

हु नु हु तछ दु :खहताा, सु खकताा । 

गीत:–  दु ःन्खयों पर कु छ रहम करो माूँ  बाप हमारे ... 

ओम्  शान्तत। यी उनै  माता-न्पता फे रर सधैं  सु खी बनाउनको लान्ग राजयोग न्सकाइरहनु  िएको छ। जसरी 

कु नै  बे रर्टरले  बसे र बै रर्टर बतने  नले ज न्दतछ । अन्हले  यहाूँ  हु नु हु तछ बे हदको माता-न्पता, ्वगा को 

रचन्यता। उहाूँ  बसे र बच्चाहरूलाई ्वगा को मान्लक बनाउनको लान्ग न्शक्षा न्दइरहनु  िएको छ । य्तो त 

कु नै  नले ज छै न जसमा कु नै  िगवान बसे र पढाउनु हु तछ। यहाूँ  ्वयं  िगवान बसे र पढाउनु हु तछ िगवान-

िगवती बनाउन। सत्ययु गमा श्री लक्ष्मी-नारायणलाई िगवान-िगवती िन्नतछ। नयाूँ  दु न्नयाूँ को मान्लक 

कसले  बनायो? उनीहरू सत्ययु गको मान्लक न्थए। िारतवषा मा सत्ययु ग आन्दमा दे वी-दे वताहरूको राज्य 

न्थयो। अन्हले  छ कन्लयु ग, दे वताहरूको राज्य नै  छै न । दे वताहरूबाट बदन्लएर सबै  कं गाल मनु ष्य बने का 

छन् । दे वताहरू त धे रै  धनवान्  सु खी न्थए। अन्हले  कन्लयु गको अतत समय िएको कारणले  सबै  मनु ष्यहरू 

धे रै  दु :खी छन् । लडाइूँ  लाग्ने छ, मनु ष्यहरू धे रै  त्रान्ह-त्रान्ह गने छन् । धे रै को बे हाल हु तछ। मनु ष्यहरू एकदमै  

अनाथ िएका छन्  न्कनिने  ्वगा को सु ख न्दनु हु ने  माता-न्पतालाई नै  जातदै नन् । न्तमी उनै  माता-न्पताका 

बने का छौं। न्तमीलाई माता-न्पताबाट अथाह सु ख न्मल्छ। मनु ष्यहरू जु न िन्क्त गछा न्  त्यो कु नै  िगवानलाई 

याद गदै नन्, िगवानलाई त ढु ङ् घा-मु ढामा, कु कु र-न्बरालोमा छ िन्नन्दएका छन्  र फे रर आफै लाई िगवान 

सम्प्झे र बसे का छन् । ितछन्  सबै मा िगवान न्वराजमान हु नु हु तछ। पन्ततमा िगवान न्वराजमान हु नु हु तछ िने र 

सन्म्प्झनु  त ग्लान्न ियो न्न। तर यो पन्न ड्रामामा मनु ष्यहरूले  िु ल गनुा  नै  छ र बाबालाई आएर अिु ल 

बनाउनु  छ। मनु ष्यहरूलाई थाहा नै  हुूँ दै न। िगवान त एक हु नु हु तछ, हजारौं कहाूँ  हु नु हु तछ र। लौन्कक बु वा त 

धे रै  छन् । त्यो त जनावरको पन्न हु तछ। तर सबै को सद्  गन्त दाता, पन्तत-पावन एक हु नु हु तछ। उनै  बाबा 

आएर बच्चाहरूलाई पढाउनु हु तछ िन्वष्यको लान्ग। िगवान-िगवती बनाउनु हु तछ। परमन्पता परमात्मा 

न्सवाय्  िगवान-िगवती कसले  बनाउन सक्छ! जब उहाूँ  न्पता हु नु हु तछ िने  माता न्बगर सृ न्ष्ट कसरी 

रच्नु हु तछ! िारतवासीहरू गाउूँ छन्, न्तमी पन्न िन्क्तमागा मा पु काथ्यौ– न्तमी नै  मात-न्पता.... न्तम्रो कृ पाबाट 

धे रै  सु ख न्मल्छ त्यसै ले  हामी िन्क्त गछौं। कसै को पन्न िन्क्त गछा न्  िने  सम्प्झतछन्  हामी िगवानलाई याद 

गछौं। सं तयासीहरूले  पन्न साधना गछा न्  तर कसको साधना गछा न्  त्यो जातदै नन् । रावण मतमा सबै  िु ले का 

छन् । त्यसमा बाबाले  के  गने । यन्त दु :खी कं गाल हु नु, यो पन्न ड्रामामा छ।  
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बाबा आएर बच्चाहरूलाई फे रर ्वगा को मान्लक बनाउनु हु तछ। ्वगा को मान्लक बनाउने वाला हु नु हु तछ 

पारलौन्कक माता-न्पता, नका को मान्लक बनाउने वाला हो रावण । त्यसै ले  त्यो रावणमान्थ अब न्जत प्राप्त 

गनुा  छ। अन्हले  न्तमी मायान्जत जगतन्जत बतछौ। न्तमीलाई पु रानो दु न्नयाूँ मा राज्य गनुा  छै न। मायामान्थ 

न्जत पाएर फे रर ्वगा मा राज्य गनुा  छ। माया सूँ ग हानाा ले  नका मा आउन पु ग्छौ। यो कु रा अरू कु नै  पन्तत 

मनु ष्यले  सम्प्झाउन सक्दै न। न उनले  कसै लाई पावन बनाउ न सक्छ। सारा दु न्नयाूँ  पन्तत छ । न्वषबाट पै दा 

हु तछन् । दे वी-दे वताहरू त सवा गु ण सम्प्पतन, १६ कला सम्प्प णा  छन् । त्यहाूँ  न्वषको नाम नै  हुूँ दै न। िगवानलाई 

कसै ले  पन्न जातदै नन् । त्यसै ले  उनीहरूलाई गु रु बनाएर के  फाइदा? न ्वयं  िगवान सूँ ग न्मल्न सक्छन्  न 

अरूलाई नै  न्मलाउन सक्छन् । आत्मा परमात्मा अलग रहे  बहु काल.... त्यसो िए न्मलाउने वाला पन्न उहाूँ  

परमन्पता परमात्मा चान्हयो। उनीहरू यो पन्न बु झ्दै नन्, अब नाटक प रा हुूँ दै छ। यो ड्रामा जु न सत्ययु ग दे न्ख 

न्लएर कन्लयु गसम्प्म चल्छ, यसलाई पु नरावृन्त हु नु  नै  छ। यो ड्रामाको ज्ञानलाई बु झ्नाले  न्तमी चक्रवती 

बतछौ। न्तमीलाई थाहा छ– ८४ जतम हामी कसरी न्लतछौं। यो हो छोटो यु ग, पु रुषोत्तम यु ग। यसमा यो 

अन्ततम जतम हो। अब बाबाको बतनु  छ। बाबा ितनु हु तछ– हे  बच्चे, न्तमी मे रो बन। ितने  पन्न गछौ– हे  

परमन्पता परमात्मा। लौन्कक बु वालाई त य्तो ितन सक्दै नौ। त्यसै ले  अन्हले  पारलौन्कक बाबा ितनु हु तछ 

म आएको छु । बाूँ की यी न्तम्रो काका मामा आन्द सबै  खत्तम हु नु  छ। यो पु रानो दु न्नयाूँ  बदन्लरहे छ। सामु तने  

महािारी महािारत लडाइूँ  पन्न खडा छ । यी अने क धमा  न्वनाश हु नु  छ। यो हो पु रानो दु न्नयाूँ, जसमा 

अने क-अने क धमा  छन् । सत्ययु गमा हु तछ एक धमा । यसथा  अब यो दु न्नयाूँ  बदन्लनु  छ त्यसै ले  यस सूँ ग प्रीत 

लगाउनु  हुूँ दै न। लौन्कक न्पताले  नयाूँ  घर बनाउनु हु तछ िने  बच्चाहरूको न्दलमा नयाूँ  घर नै  याद आउूँ छ न्न 

घर तै यार हु तछ फे रर हामी नयाूँ  घरमा ब्ने छौं। पु रानो ित्काएर खत्तम गररन्दने छौ। अब यो सारा दु न्नयाूँ को 

न्वनाश हु नु  छ। बच्चाहरूले  साक्षात्कार पन्न गरे का छौं – कसरी आगो लाग्छ, मु सलधार पानी पछा , समु द्र 

आन्द कसरी उछन्लतछ । यो सबै  साक्षात्कार गरे का छौ।  

बाबा बम्प्बई जाूँ दा सम्प्झाउनु हु तछ यो बम्प्बई पन्हला न्थएन । एउटा सानो गाऊूँ  न्थयो, अन्हले  समु द्रलाई 

सु काएर ठ लो बनाएका छन् । इन्तहास जब दोहोररतछ अन्न फे रर यत्रो बम्प्बई रहूँ दै न । सत्ययु गमा कु नै  बम्प्बई 

गाउूँ  हुूँ दै न। यो अमे ररका आन्द के  हो र! एउटै  बमबाट सबै  खत्तम हु तछ। न्हरोन्शमामा जब बम हाने, के  

ियो? शहरका शहर खत्तम ियो। त्यो त एउटै  बम न्थयो। अन्हले  त धे रै  बम बनाएका छन् । बाबा आउनु  

िएको छ नयाूँ  दु न्नयाूँ  ्थापना गना, यसलाई पु रानो नका  रावणले  बनाउूँ छ। यो कु रा मनु ष्यहरू जातदै नन् । 

मायाले  सबै लाई गडरे जको ताल्चा यसरी लगाइन्दएको छ जु न खु ल्दै  खु ल्दै न। मनु ष्यहरू कन्त दु :खी छन् । 

हु न त साहू कार सु खी छन्  तर न्बमार त बतछन्  न्न! आज बच्चा जन्तमयो, खु शी ियो, फे रर बच्चा मर् यो त 

दु :ख ियो। न्वधवा बनी रोइरहतछन् । यसलाई िन्नतछ दु :खधाम। सं सार सु खधाम न्थयो अन्हले  पु रानो 

दु न्नयाूँ  दु :खधाम छ। फे रर बाबाले  सु खधाम बनाउनु हु तछ। बाबा ितनु हु तछ अब वसाा  ले ऊ। त्यसको लान्ग 

याद पन्न उहाूँ लाई गनुा  पछा  न्कनन्क अरू सबै  दे हको सम्प्बतध दु :ख न्दने वाला हो। अन्हले  न्तमी सम्प्झतछौ– 

एक बाबा बाहे क सु ख न्दने वाला कोई छै न। ितछन् – बाबा, हामी हजु रका त्यही बच्चा हौं, जसलाई हजु रले  

्वगा को मान्लक बनाउनु  िएको न्थयो। अन्हले  हामी दु :खी छौ। हजु र त रहमन्दल हु नु हु तछ। दु :खी छौ अन्न 



२०७४   चै त्र  ३       शन्नबार     १७-०३-२०१८   प्रात: मु रली    ओम्  शान्तत     “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

त पु काछाा । सत्ययु गमा सु खी हु ने छौ, त्यसै ले  त्यहाूँ  कसै ले  पन्न पु कादै नन् । दु :ख मा सबै ले  याद गछा न्  तर 

िगवान कसै लाई पन्न न्मल्दै नन् । मान्नन्लऊूँ  कु नै  िक्तले  हनु मानलाई याद गछा , ठीक छ त्यसो िए हनु मान 

कहाूँ  रहतछन्? हनु मान िएको ठाउूँ मा न्तमीलाई कहाूँ  जानु  छ र। मनु ष्यहरू िन्क्त गछा न्  मु न्क्त वा जीवन 

मु न्क्त धाममा जानको लान्ग। हनु मान वा गणे श आन्दको याद गनाा ले  न्तमी कहाूँ  जातछौ? उनको ठे गाना 

कहाूँ  छ? उनीहरूबाट न्तमीलाई के  न्मल्छ? के ही थाहा छै न। 

बाबा सम्प्झाउनु हु तछ– सृ न्ष्टमा सु ख न्दने वाला म नै  एक हुूँ । य्तो होइन, िगवानले  नै  सु ख न्दनु हु तछ, 

िगवानले  नै  दु :ख न्दनु हु तछ, उहाूँ ले  नै  बच्चा न्दनु हु तछ त सु ख हु तछ, बच्चा खोन्सन्दनु हु तछ त दु :ख हु तछ। 

यसथा  बाबा ितनु हु तछ म त सदै व सु ख न्दतछु । न्तमीबाट सु ख मायाले  खो्दछ। सत्ययु गमा कसै को बच्चा 

मरोस्  या पन्त मरोस्  य्तो हुूँ दै न। यहाूँ  यो मायावी दु न्नयाूँ मा कन्हले  कसै को बच्चा, कन्हले  कसै को पन्त 

मदै  रहतछ। य्तो धतदा ्वगा मा हुूँ दै न। यहाूँ  त नका  छ । अब बाबा ितनु हु तछ– यन्द सधं  सु खी बतन चाहनु हु तछ 

िने  बाबाको बन। अन्हले  न्तम्रो आत्मा र शरीर दु वै  तमोप्रधान छ, य्तो होइन आत्मा न्नले प छ। आत्मामा 

नै  मै ला िररतछ । त्यसै  कारणले  अन्हले  गहना (शरीर) पन्न तमोप्रधान (आइरन एजड) बतन पु गे को छ। अब 

फे रर न्तमी सतोप्रधान (गोल्डन एजड) बतनको लान्ग ज्ञान (नले ज) न्लइरहे का छौ । बाबा आएर अमर बनाई 

अमरपु रीमा लै जानु हु तछ। यहाूँ  त मृत्यु लोक छ। गीतामा पन्न अक्षर छ। अमरपु रीमा आन्द-मध्य-अतत दु :ख 

हुूँ दै न। मृत्यु लोकमा आन्द-मध्य-अतत दु :ख छ। य्तो दु :खधामलाई न्बसा नु  पछा । सु खधाम र शान्ततधामलाई 

याद गनुा  पछा । हामी सु खधाम गइरहे का छौ शान्ततधाम िएर। जहाूँ का हामी बान्सतदा हौ। यो पन्न ्वदशा न 

चक्र ियो न्न। आफ्नो न्पता र ्वीट होमलाई (पर मधाम) याद गनुा छ। कतयाले  बु वाको घर छोडे र ससु राको 

घर जाूँ दा गाउने  चलन छ – न्पयरघर से  चले  ससु र घर....। न्तम्रो यो हो ब्रह्माको न्पताको घर। अब न्तमी 

्वगा  ससु राको घर जातछौ। त्यहाूँ  सु ख नै  सु ख छ। यहाूँ  छ दु :ख। कतयाले  पन्न घर छोड् न्छन्  सु खको लान्ग । 

तर त्यहाूँ  उनीलाई पन्तत बनाएर दु :खी बनाइतछ। अन्हले  बाबा सम्प्झाउनु हु तछ म न्तमीलाई एकदम नयनमा 

बसाएर ्वगा  न्लएर जान आएको छु । मलाई मात्र याद गर । त्यहाूँ  न्तमीलाई कु नै  दु :ख हु ने छै न। बच्चाहरूले  

दे खे का छन्  कृ ष्णको जतम कसरी हु तछ। पन्हले  नै  साक्षात्कार हु तछ। जब शरीर छोड् ने  बे ला हु तछ त्यही बे ला 

नै  साक्षात्कार हु तछ। हामी यो शरीर छोडे र ग एर राजकु मार बतने छौं। आत्मा शरीरबाट न्न्के र गई गिा 

महलमा ब्छ। बच्चा जतमदा खे रर कु नै  कन्ठनाइ हुूँ दै न। त्यहाूँ  गिा  महलमा न्तमीलाई सु ख नै  सु ख हु तछ। 

यहाूँ  त गिा  जे ल पन्न छ र जसले  चोरी पाप गछा  उनीहरू पन्न सरकारको जे लमा जातछन् । त्यहाूँ  यी दु वै  जे ल 

हुूँ दै नन् । पाप आन्द कसै ले  गदै नन् । त्यसलाई िन्नतछ पु ण्य आत्माहरूको दु न्नयाूँ । बाबा ्वगा मा न्लएर 

जानु हु तछ। दे ख्छन् – यन्त धे रै  सबै ले  पु रुषाथा  गरररहे का छन्  िने  न्कन म पन्न बाबा सूँ ग वसाा  न्लएर सधैं  

सु खी नबन ूँ । कोही त प्रायन्श्चत्  गछा न्, यो कमा  बतधन कसरी छु ट् छ? बच्चा न िएको िए त राम्रो हु ने  न्थयो। 

कोही फे रर न्ववाह गरे र ज्ञानमा आउूँ छन्, अन्न ितछन्  पन्हला नै  थाहा पाएको िए त न्ववाह नै  गदै नथें । 

य्तो धे रै ले  ले ख्छन् । जसको िाग्य जन्हले  खु ल्नु  छ तब नै  आउूँ छन् । त्यो पन्न उसको इच्छामा िर  पछा । 

एक सप्ताह बाबाको बने र हे र । मन पर् यो िने  बतनु, नत्र गएर लौन्कक आमा बु बाको बतनु । न्फस त के ही 
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पदै न। न्शवबाबाको िण्डारा हो। न कु नै  न्कताब आन्द नै  खररद गना  लगाउनु  हु तछ। मात्र मु रली पठाइतछ। 

बाबाको खजाना हो, उहाूँ ले  के  शु ल्क न्लनु ! हो, राम्रो लाग्यो िने  गररबहरूको लान्ग न्लटरे चर छपाउनु ।  

िारतवषा  ज्तो अरू कु नै  दानी दे श छै न। बाबा पन्न आएर िारतमा दान गनुा हु तछ। न्तमी बच्चाहरूले  पन्न 

तन, मन, धन बाबालाई सु न्म्प्पतछौ। महादानी बतछौ। यी बाबा महादानी बतनु  ियो न्न। पन्हले  त इनडायरे क्ट 

दान गथे । अन्हले  ्वयं  डायरे क्ट आउनु  िएको छ, ररटना मा ्वगा को बादशाही न्दनु हु तछ। स्तो व्यापार छ 

है न। फे रर ितनु हु तछ अब आफ  समान बनाऊ। न्वकारहरूलाई न्जत, दे ही-अन्िमानी बन, आफ लाई आत्मा 

सम्प्झ। गायन पन्न छ– नाङ् गै  आएका न्थयौ नाङ् गै  जानु  पछा । पन्हला नम्प्बरमा दे वी-दे वताहरूको 

आत्माहरू आए। उनीहरूको पछान्ड दोस्रो नम्प्बरवालाहरू छन् । हे ड दे वी-दे वता धमा का आत्माहरू हु न्, जो 

पन्हला आउूँ छन्  जानु  पन्न पन्हला उनीहरूलाई नै  पछा । अलराउण्ड उनीहरूको पाटा  छ। यी सबै  बु झ्नु  पने  

कु रा छ, जसको िाग्यमा छ उसले  त तत्कालै  बु न्झहाल्छ। िाग्यमा छै न िने  न्दल नै  लाग्दै न । बाबा 

ितनु हु तछ– अब मलाई याद गर, म नै  न्तम्रो न्पता गड फादर हूूँ । कछु वा-माछा िगवान कहाूँ  हो र। यी कु रा 

बाबा बाहे क कसै ले  सम्प्झाउन सक्दै न । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  सन्िा सएबु ल बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। 

रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नम्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, 

नम्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) तन-मन-धन सबै  बाबालाई सु न्म्प्पएर महादानी बतनु  छ। आफ  समान बनाउने  से वा पन्न गनुा  छ 

र दे ही-अन्िमानी िएर रहनु  छ। 

२) यो पु रानो दु न्नयाूँ  दु :खधामलाई िु ले र शान्ततधाम र सु खधामलाई याद गनुा  छ। कमा बतधनमा 

कन्हल्यै  पन्न फूँ ्नु  छै न। 

वरदान:– “मे रा बाबा” को ्मृन्त ्वरूपद्वारा समथीको अन्धकार प्राप्त गने समथा आत्मा िव 

कल्प पन्हले को ्मृन्त आउनासाथ बच्चाहरूले  ितछन्– हजु र मे रो हु नु हु तछ र बाबा ितनु हु तछ–  

न्तमी मे रो हौ। यस मे रो-पनको ्मृन्तद्वारा नयाूँ जीवन, नयाूँ सं सार न्मल्यो र सदाको लान्ग 

“मे रा बाबा” यस ्मृन्त ्वरूपमा न्टक्यो। यसै ्मृन्तको ररटना मा समथा ्वरूप बतयौ, जो जन्त 

्मृन्तमा रहतछ, त्यन्त उसलाई समथीको अन्धकार प्राप्त हु तछ। जहाूँ ्मृन्त छ, त्यहाूँ समथी 

हु तछ नै । थोरै पन्न न्व्मृन्त िएमा व्यथा हु तछ, त्यसै ले सदा ्मृन्त ्वरूप सो समथा ्वरूप बन।  

्लोगन:–  हाडा वका रको साथ-साथ न््थन्तमा पन्न सदा हाडा (मजबु त) बन।  

 


