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“मीठे  बच्चे – बे हद ड्रामाको आन्द-मध्य-अततलाई बु झ्नु छ, जो न्बते र गयो त्यही अन्हले  पु नः ितम मान हुतछ, 

अन्हले  ितम मानमा सं गमयुग छ र फे रर सत्ययुग आउँछ।” 

प्रश्न:–  श्रीमतमा चले र आफू लाई सम्पू णम  बनाउने  न्िन्ध कु न हो? 

उत्तर:– आफू ले  आफै लाई सम्पू णम  बनाउनको लान्ग न्िचार सागर मतथन गर। आफू ले  आफै  सँ ग कु रा गर। 

बाबा हजु र कन्त मीठो हुनु हु तछ, म पन्न हजु र जस्तै  मीठो बतने छु । म पन्न हजु र समान मास्टर ज्ञान 

सागर बने र सबै लाई ज्ञान न्दने छु । कसै लाई पन्न रुि गने  छै न। शान्तत हाम्रो स्िधमम  भएकाले  सदा 

शातत रहने छु । अशरीरी बतने  अभ्यास गने छु । स्ियं  सँ ग यस प्रकारका कु रा गरे र स्ियं लाई सम्पू णम  

बनाउनु  छ।  

गीत:–  माता ओ माता, जीिन की दाता...... 

ओम्  शान्तत। न्शि भगिानु िाच। भगिानु िाच भने र मात्र मनु ष्यले  के ही पन्न बु झ्दै नन् । नाम अिश्य पन्न न्लनु  

पछम । गीता सु नाउने  जन्त पन्न छन्  उनले  कृ ष्ण भगिानु िाच भतदछन् । त्यो कु रा न्बते र गइसक्यो। श्रीकृ ष्ण आउनु  

भएको न्थयो एिं  गीता सु नाउनु  भएको न्थयो िा राजयोग न्सकाउनु  भएको न्थयो भतने  सम्ितछन् । जो न्बते र 

गएको न्थयो त्यो अिश्य पन्न अन्हले  ितम मान हु तछ। जो ितम मान छ त्यो पन्छ गएर अतीत िा भू तकाल हु तछ। जो 

न्िगत हु तछ त्यसलाई न्बते र गयो भन्नतछ। त्यसै ले  अन्हले  न्शिबाबा आउनु  भएको छ, अिश्य पन्न उहाँ  पन्हला 

पन्न आएर जानु  भएको हु नु  पछम । न्शि भगिानु िाच, जो सबै भतदा उच्च हु नु हु तछ, उहाँ  सबै का न्पता हु नु हु तछ, 

जसलाई सिम शन्िमान भन्नतछ, उहाँ  न्शिबाबाले  सामु तने  बसे र सम्िाउनु हु तछ। न्तमीहरू उहाँ का बच्चा न्शि 

शन्िहरू हौ। न्शि शन्िको मन्हमा गीतमा सु तयौ है न? न्शि शन्ि जगत अम्बा एक पटक यहाँ  न्थइन्, जसको यो 

यादगार हो। यहाँ  पन्हला न्थइन्  र फे रर अिश्य पन्न आउने न्छन् । जसरी सत्ययु ग न्बते र गयो, अन्हले  कन्लयु ग हो, 

फे रर सत्ययु ग आउने  छ। अन्हले  पु रानो र नयाँ  दु न्नयाँ को सं गम हो। अिश्य पन्न पन्हला नयाँ  दु न्नयाँ  न्थयो र 

अन्हले  यो पु रानो भएको छ। जो सत्ययु ग न्बते र गयो त्यही भन्िष्यमा आउँ छ। यो बु झ्नु  पने  कु रा हो। ज्ञान भने कै  

समि हो। त्यो भन्ि हो, यो हो ज्ञान। सृ न्ि चि कसरी घु म्दछ त्यो सम्िनु  छ। त्यसलाई नबु न्िकन मान्नसले  के ही 

पन्न जातन सक्दै नन् । ड्रामाको आन्द-मध्य-अततलाई बु िाउनु छ। त्यो हदको आन्द-मध्य-अततलाई त जाने का 

हु तछन् । यो हो बे हदको ड्रामा। यसलाई मान्नसले  जातन सक्दै नन् । बाबा जो बे हदको मान्लक हु नु हु तछ उहाँ  स्ियं  

आएर सम्िाउनु हु तछ। न्शि भगिानु िाच हो नन्क श्रीकृ ष्ण भगिानु िाच। कृ ष्णलाई पन्न श्री भन्नतछ न्कनभने  

उहाँ लाई शे्र ष्ठ बनाउने  पन्न बाबा हु नु हु तछ। न्िचरा कृ ष्ण नै  नारायण बतछन्  भतने  जाने कै  छै नन् । हामी अन्हले  

न्िचराहरू बे समि भएछन्  भतछौं। सबै  गररब दु :खी पन्तत छन् । हामी पन् न त्यस्तै  न्थयौं तर अन्हले  पािन 

बन्नरहे का छौं। पन्तत पािन बाबालाई अन्हले  हामीले  पाएका छौं। कृ ष्णलाई पन्तत पािन भन्नदै न। नयाँ  पािन 

दु न्नयाँ  बनाउने  त्यसका रचन्यता बाबा नै  हु नु हु तछ, जसलाई परमन्पता परमात्मा सिम शन्ि मान भन्नतछ। उहाँ  नै  

पन्तत दु न्नयाँ लाई पािन बनाउने िाला हु नु हु तछ, पन्तत सृ न्िलाई पािन बनाउने  पन्न उहाँ  नै  हु नु हु तछ। अन्हले  

सारा सृ न्ि पन्तत छ, रािणले  यो सृ न्िलाई पन्तत बनाउँ छ। पन्तत– पािन एक ईश्वर नै  हु नु हु तछ। मनु ष्यले  कु नै  

पन्न हालतमा पन्ततलाई पािन बनाउन सक्दै न। यो त सारा दु न्नयाँ को सिाल हो। मानौं एक दु ई करोड 

सं तयासीहरू पािनै  भए पन्न ५– ६ सय करोड पन्तत छन्  भने  अिश्य पन्न यस दु न्नयाँ लाई पन्तत दु न्नयाँ  नै  

भन्नतछ। िास्तिमा न्शि भगिानु िाच यो पन्तत दु न्नयाँ मा एकजना पन्न पािन हु न सक्दै न। बाबा भतनुहु तछ न्तमी 
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बच्चाहरूलाई पािन बनाउनको लान्ग नै  मै ले  सारा सृ न्िलाई पािन बनाउँ छु । पन्तत– पािनको अथम  नै  न्िश्वलाई 

पािन बनाउने िाला हो। न्शिबाबा स्ियं  भतनु हु तछ मै ले  पन्ततबाट पािन बनाइरहे को छु । न्तमी नै  पािन दु न्नयाँ को 

मान्लक बतने  छौ। नयाँ  दु न्नयाँ मा आन्द सनातन दे िी दे िता धमम  हु तछ। यो कसै लाई पन्न थाहा छै न। 

न्शिबाबालाई पन्न कसै ले  न्चने का छै नन् । सोध्न सक्छौ– तपाई  ं न्नराकार परमन्पता परमात्मा न्शिको जयतती त 

मनाउनु हु तछ तर उहाँ  कन्हले  आउनु  भएको न्थयो? उहाँ  न्नराकार कसरी आउनु भयो? अिश्य पन्न न्नराकार 

भएकाले  शरीरमै  आउनु  पछम , अन्न मात्र कमम  गनम  सक्नु हु तछ। आत्माले  शरीर नभई कहाँ  कमम  गनम  सक्छ र? 

परमात्मा आएर अिश्य पन्न शे्र ष्ठ बनाउने  कमम  नै  गनुम हु तछ। सारा न्िश्वलाई पािन बनाउने  कायम  उहाँ  एउटै को 

हातमा छ। मनु ष्यलाई त दु ःखै  दु :ख छ। सबै  भिहरूले  भगिान्  लाई बोलाउँ छन्  भने  अिश्य पन्न भगिान्  एक 

हु नु  पछम । भि त अने क छन् । न्शि भगिानु िाच, म न्शि भगिान्  न्तमी बच्चाहरूलाई राजयोग एिं  सृ न्ि चिको 

ज्ञान सम्िाउँ छु  अथाम त्  अन्हले  न्तमी आत्मालाई सृ न्िचिको ज्ञान भएको छ। जसरी म न्तम्रो न्पतालाई 

सृ न्िचिको ज्ञान छ र म न्तमीलाई त्यही ज्ञान न्सकाउन आएको ह ँ । सृ न्ि चि त अिश्य पन्न घु म्छ। पन्ततबाट 

पािन बतनु  पछम । कोही त न्नन्मत्त बतछ है न। म ५ न्िकार रूपी जे लबाट उिार गनम  आउँ छु । म न्शि ह ँ  अन्हले  यस 

ब्रह्मा तनमा बसे को छु । न्तमी पन्न भतदछौ– म आत्मा यो शरीरमा बसे को छु । मे रो शरीरको नाम फ लानो हो। 

न्शिबाबा भतनु हु तछ– म न्नराकारी हुँ, मे रो त शरीर छै न। म परमन्पताको नाम न्शि नै  हो। म परमन्पता परम 

आत्मा तारा जस्तै  छु । मे रो एउटै  नाम न्शि हो। न्तमी नै  शान्लग्राम हौ। न्तम्रो नाम ८४ जतममा पररितम न भइरहतछ। 

मे रो त एउटै  नाम हु तछ। मै ले  पु नजम तम न्लतन। गीतामा जसको नाम रान्खन्दएका छन्  उनले  त पू रा ८४ जतम 

न्लतछन् । कृ ष्णले  गीता सु नाएका भतने  कु रा होइन। यो राम्ररी बु झ्नु  पने  कु रा छ। मनु ष्यका हातमा के ही पन्न छै न, 

जे  जन्त गनुम हु तछ सबै  परमन्पता परमात्माले  गनुम हु तछ। मनु ष्यलाई सु ख शान्तत न्दने  काम बाबाको नै  हो। सदा 

मन्हमा एक बाबाको नै  गनुम  पछम । अरू कसै को मन्हमा छँ दै  छै न। लक्ष्मी – नारायणको पन्न मन्हमा छै न। फे रर पन्न 

राज्य गरे र गएका हु नाले  न्यनी स्िगम को मान्लक न्थए भतने  सम्ितछन् । अचम्मको कु रा त त्यो जडन्चत्र हो र यहाँ  

चै ततयमा बसे का छन् । न्शि भगिानु िाच– न्तमी राजाहरूको पन्न राजा पू ज्य बतछौ, अन्न फे रर पु जारी बतछौ। 

पू ज्य लक्ष्मी– नारायण नै  फे रर आफै  पु जारी बतछन् । त्यसै ले  जो न्बते र गयो त्यसै को यादगार मन्तदर बनाएर पू जा 

गछम न् । यो न्सि गरे र बताउनु  छ, यस्तो होइन, ईश्वर आफै  पू ज्य आफै  पु जारी बतनु हु तछ। होइन। मनु ष्यलाई त म 

परमात्मा कहाँ  न्निास गछुम , यो कु रा पन्न थाहा छै न। मे रो जो बच्चा शान्लग्राम हु न्  न्तनलाई पन्न म कहाँ  रहतछु 

भतने  थाहा छै न। आत्मा र परमात्माको एउटै  न्निास स्थान परमधाम (स्िीट होम) हो। के िल स्िीट फादर होम 

मातै्र  भन्नतन। न्निाम णधाम हाम्रो घर हो भतने  अन्हले  न्तमीले  जाने का छौ। त्यहाँ  हाम्रो न्पता हु नु हु तछ। घरको मात्र 

याद गर् यो भने  त ब्रह्म सँ ग योग भयो।  त्यसबाट न् िकमम  न्िनाश हु न सक्दै न। ब्रह्म योगी तत्त्ि योगी भए तापन्न 

उनको न्िकमम  न्िनाश हु न सक्दै न। हो, भािनाको फलस्िरूप अल्पकालको सु ख प्राप्त हु तछ। जन्त याद गररतछ 

त्यन्त शान्तत प्राप्त हु तछ। त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ– उनीहरूको योग गलत हो। न्तमीले  त एक बाबालाई याद गनुम  

छ। बाबा भतनु हु तछ मलाई याद गनाम ले  न्तम्रो न्िकमम  न्िनाश हु तछ। कृ ष्णले  यस्तो भतन सक्दै नन्, उनी िै कु ण्ठको 

मान्लक हु न् । उनले  अशरीरी बने र न्शिबाबालाई याद गर िा मलाई याद गर कसरी भतन सक्छन्  र। सारा कु राको 

सार गीतालाई सच्याउनु मा नै  छ। गीता खण्डन भएको हु नाले  भगिानको अन्स्तत्ि नै  गु म भएको छ। ईश्वरको 

कु नै  नाम रूप नै  छै न भन्नन्दतछन् । यथाथम मा नाम, रूप, काल त आत्माको पन्न हु तछ। आत्माको नाम आत्मा हो, 

उहाँ  परमन्पता परम आत्मा हु नु हु तछ। परम अथाम त्  सु प्रीम, सबै भतदा उच्च। उहाँ  जतम-मरण रन्हत हु नु हु तछ, 

अितार न्लनु हु तछ। ड्रामामा जसको भू न्मका छ उसमा नै  प्रिे श गनुम हु तछ र उहाँ को नाम ब्रह्मा राख्नु हु तछ। ब्रह्मा नाम 
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कन्हल्यै  पन्न पररितम न हु न सक्दै न। परमात्माले  ब्रह्माद्वारा नै  स्थापना गराउनु हु तछ। त्यसै ले  उहाँ  कृ ष्णको तनमा 

कहाँ  आउनु  हु तछ र? यन्द उहाँ  अरूको तनमा आउनु भयो भने  त उनको नाम पन्न ब्रह्मा राख्नु  पने  हु तछ। मनु ष्यले  

अरू कसै को शरीरमा न्कन आउनु हु तन पन्न भतदछन् । ओहो! त्यो पन्न कसको शरीरमा आऊँ  त? उहाँ  त ज्ञान 

न्दनको लान्ग आउनु हु तछ। न्दन– प्रन्तन्दन मनु ष्यले  यो कु रा बु झ्दै  जातछन् । न्तम्रो सं ख्या बृ न्ि हुँ दै  जातछ। त्यसको 

लान्ग न्तम्रो अिस्था धे रै  राम्रो हु नु  पछम । जसरी लौन्कक नाटकका पात्रहरूलाई म घरबाट स्टे जमा नाटक खे ल्न 

आएको हुँ  भतने  स्मृ न्त रहतछ, त्यस्तै  हामी आत्माले  पन्न शरीर रूपी चोला न्लएर भू न्मका न्निाम ह गरे पन्छ फके र 

जानु  छ, शरीर छोड् नु  पछम । न्तमीलाई त खु शी हु नु  पछम , डराउनु  हँु दै न। न्तमीले  त अन्हले  अत्यन्धक कमाई 

गरररहे का छौ। शरीर छोड् ने ले  पन्न मै ले  कन्त कमाई गरें  भने र स्ियं  जातन सक् ने  छन् । न्तमी जातन सक्छौ– जसले  

शरीर छाडे र गए न्तनमा कसको कन्त ठू लो पद होला, फलानाले  धे रै  से िा ग्यौ, गएर अको शरीर न्लयो आन्द। 

पन्हला नै  गएको छ। उसको यन्त नै  पाटम  न्थयो। हु न सक्छ पु नः धे रथोर ज्ञान न्लनको लान्ग आओस् । िाररस त 

बतयो है न। जसका साथ न्हसाब न्कताब चु िा गनुम  न्थयो होला, त्यही भु िान गनम  गएको होला। आत्मामा त 

ज्ञानको सं स्कार हु तछ। सं स्कार आत्मामा नै  रहतछ। त्यो हराउन सक्दै न। कही  ँ राम्रो स्थानमा से िा गरररहे को हु न 

सक्छ। ज्ञानको सं स्कार न्लएर गएको हु नाले  गएर के ही न के ही से िा गने छ। यस्तो होइन, सबै  जाने  मातै्र  हु तछन्। 

होइन। अिश्य योगमा रहनाले  आयु  पन्न बि् दछ। चाल-चलन पन्न धे रै  राम्रो हु नु  पछम । भतदछन् – बाबा हजु र कन्त 

मीठो हु नु हु तछ। म पन्न हजु र जस्तै  मीठो बतने छु । म पन्न ज्ञान सागर बतने छु । बाबा भतनु हु तछ– आफू लाई जाँ च गदै  

गर, म मास्टर ज्ञानसागर बने को छु? माता न्पताले  जस्तै  अरूलाई ज्ञान न्दएको छु? म सँ ग कोही असततु ि त 

छै नन्? मै ले  शान्ततलाई धारण गरे को  छु? शान्तत त हाम्रो स्िधमम  हो। आफू लाई अशरीरी आत्मा सम् िनु  पछम , 

जाँ च गनुम  पछम – म न्भत्र कु नै  न्िकार त छै न? यन्द कु नै  न्िकार भयो भने  त असफल भइतछ। आफू  सँ ग यस्ता 

प्रकारका कु रा गनुम  पछम । श्रीमतका आधारमा न्िचार सागर मतथन गरे र आफू लाई सम्पू णम  बनाउने  तररका भने को 

यही हो। बाँ की सबै  आसुरी मतबाट अपू णम  बतदै  जातछन् । हामी पन्न कन्त अपू णम  न्थयौं। कु नै  गु ण नै  न्थएन। मै  

न्नगुम ण हारे  में  कोई गु ण नाही भनी गायन ग्यौ है न। शब्द कन्त राम्रा छन् । मन्हमा सारा परमन्पता परमात्माको नै  

हो। गु रुनानकले  पन्न उहाँ कै  मन्हमा गथे । त्यसै ले  मनु ष्यलाई पन्न यो कु रा सम्िाउनु छ।  

यो पन्न न्तमी बच्चाहरूले  जाने का छौ – कल्प पन्हला जसको कलमी लागे को न्थयो उही अन्हले  आउँ छ र 

ज्ञानको धारण पन्न गने छ। नत्र त आउँ छन्  अन्न नबु न्िकन जातछन् । यहाँ  त न्तमीलाई थाहा भएको छ– हामीलाई 

ज्ञानका सागर बाबाले  जु न ज्ञान न्दनु  भएको छ, त्यो ज्ञान अरू कसै  सँ ग पन्न छै न। हामी गु प्त भे षमा छौं। पन्छ 

गएर हामी नै  स्िगम को मान्लक बतने छौं। कमम  त सबै ले  गरररहे का छन् । फे रर पन् न मनु ष्यका कमम  सबै  न्िकमम  हु तछन् 

न्कनभने  रािणका मतमा गछम न् । हामीले  श्रीमतका आधारमा कमम  गछौं, श्रीमत न्दने  बाबा हु नु हु तछ।  

बाबाले  सम्िाउनु  भएको छ– न्तमी मु न्ि से ना हौ। मु न्ि से ना त्यसै लाई भन्नतछ जसले  कसै को डु बे को डंु गालाई 

पार लगाउँ छ। दु :खीलाई सु खी बनाउँ छ। अन्हले  न्तमीले  श्रीमतका आधारमा सबै को डंु गा पार लगाइरहे का छौ। 

बन्लहारी त न्शिबाबाको हो है न। हामी त मू खम  न्थयौं। बाबाको मत प्राप्त भएपन्छ अरूलाई पन्न त्यो मत न्दतछौं। 

बाबाले  सम्मु ख बसे र श्रीमत न्दनु हु तछ। रािण त कु नै  व्यन्ि िा िस्तु  होइन जो आओस् । मायाले  त न्िकार न्तरै  

तातदछ। जसरी न्िद्यालयमा न्शक्षकले  पिाउँ छन्  त्यसरी नै  यहाँ  पन्न बाबाले  मत न्दनु हु तछ। रािण त कु नै  व्यन्ि 

होइन जसले  उल्टो पिाओस् । बाबा त ज्ञानका सागर हु नु हु तछ। रािणलाई सागर िा ज्ञानिान्  भन्नतन। न्तमी 

अन्हले  श्रीमतमा चन्लरहे का छौ। न्तमीले  ब्राह्मण बने र यज्ञको से िा गछौ। न्तमीले  राजयोग एिं  ज्ञान न्सकाउनु छ। 
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अरूले  लौन्कक यज्ञ आयोजना गदाम  शास्त्रहरू पन्न राखे का हु तछन् । रुर यज्ञ रचना गछम न्  तर रुर छन्  कहाँ । यहाँ  त 

यथाथम मा रुर न्शिबाबा हु नु हु तछ। ितम मानमा रुर ज्ञान यज्ञ रचना गररएको छ। जो न्बते को न्थयो त्यही अन्हले  

ितम मान भएको छ। मनु ष्यले  न्िगतलाई नै  याद गरररहतछन् । न्तमीले  अन्हले  यथाथम मा िसाम  न्लइरहे का छौ। जो 

न्िगत न्थयो अन्हले  ितम मान  भएको छ फे रर न्िगत हु तछ। कन्लयु ग पन्न न्बते र सत्ययु ग आउनु  पछम । अन्हले  सं गम 

यु ग ितम मान हो। जो न्बते र गयो त्यसै को यादगार हु तछ, जसको जड यादगार छ त्यो अन्हले  ितम मानमा चै ततयमा 

छन् । जसले  उँ च पद पाउँ छ माला पन्न उसै को बने को छ। रुरमाला छ है न। यी सबै  जड न्चत्र हु न् । के ही गरे र गएका 

हु नाले  नै  रुरमाला भने का हु न् । न्तमीहरू पन्न चै ततयमा नम्बरिार न्शिबाबाका माला बन्नरहे का छौ। जन्त योग 

लगाइतछ त्यन्त नन्जक गएर रुरको गलाको हार बन्नने छ। अन्हले  हामी सं गममा छौं। आफू  सँ ग यस प्रकार कु रा 

गनुम  पछम । न्तमीलाई त ज्ञान छ। न्तम्रो मनमा  िास्तिमा हामी न्शिबाबाका बच्चा हौं भतने  कु रा खे न्लरहतछ। हामी 

नै  न्िश्वको मान्लक बतने  छौं र फे रर चिमा आउने  छौं। यसलाई स्िदशम न चि भन्नतछ। कन्तपय मान्नस हरूले  

भतदछन् – न्तमीले  अरूको न्नतदा न्कन गछौ। उनलाई भन, भगिानु िाच ले न्खएको छ, हामीले  कसै को न्नतदा 

गदै नौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) श्रीमतमा रहे र हरे क कमम  शे्र ष्ठ गर्म नु  छ। श्रीमतमा रहे र सबै का डु ब्न लागे का डंु गा पार लगाउनु  छ। 

दु :खीलाई सु ख न्दनु  छ।  

२) मनन्भत्र स्िदशम न चि घु माउँ दै  रुरमालामा नन्जक आउनको लान्ग बाबाको यादमा रहनु छ। ज्ञानको 

मतथन गनुम  छ, आफू ले  आफै  सँ ग कु रा गनुम  छ।  

िरदान:–  कसै  सँ ग टािा हुनुको सट्टा सिम को सहारा बतने िाला न्िश्व कल्याणकारी भि       

सारा कल्पमा ब्रह्मा बाबा र ईश्वरीय पररिारको सम्बतध-सम्पकम मा आउने िाला न्तमीहरू शे्र ष्ठ 

आत्माहरू हौ, न्तमी न्कनारा गने िाला होइनौ तर न्िश्वको सहारा बतने िाला न्िश्व  कल्याणकारी 

आत्माहरू हौ। पररिारको अन्िनाशी प्यारको धागाको बीचबाट न्नक्लन  सक्दै नन् , यसै ले  कन्हल्यै  

कु नै  पन्न कु रामा, कु नै  स्थानबाट, कु नै  से िाबाट, कु नै  साथीबाट न्कनारा गरे र आफ्नो अिस्था राम्रो 

बनाउने को सं कल्प नगर। यो आदत बस्यो भने  कही  ँपन्न न्टक्न सक्दै नौ।  

स्लोगन:–   कमम भोगको िणम न गनुम को सट्टा कमम योगको न्स्थन्तको िणम न गर।  

 

 

 

 


