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“मीठे बच्चे– एक मनमनाभवको महामतत्रद्वारा न्िमी समझदार बतछौ। यो नै सबै पापबाट मुक्त गने मतत्र 

हो।” 

प्रश्न:–  सारा ज्ञानको सार के हो, मनमनाभव रहनेहरूको न्नशानी के हुतछ?  

उत्तर:–  सारा ज्ञानको सार हो– अब हामी वापस घर जानु छ। यो फोहोरी दुन्नयााँ हो, यसलाई छोडेर 

हामीले आफ्नो घर जानु छ। यन्द यो याद रह्यो भने पन्न मनमनाभव भयो। मनमनाभव रहने 

बच्चाहरू सदा ज्ञानको न्वचार सागर मतथन गरररहतछन्। उनीहरू बाबा साँग मीठो-मीठो 

कुराकानी गछछ न्।  

प्रश्न:–  कुन स्वभावको वशीभूि आत्मा बाबाको यादमा रहन सक्दैनन्?  

उत्तर:–  यन्द फोहोरी न्चत्र हेने, फोहोरी समाचार पढ्ने बानी परेको छ भने बाबाको याद रहन सक्दैन। 

न्सनेमा हो नकछ को द्वार, जसले वृन्त्तलाई खराब गररन्दतछ।  

ओम् शान्ति। रूहानी बाबा बसेर रूहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ। सम्झाउनु उनीहरूलाई पछछ , 

जसमा केही कम समझ छ। न्िमी अन्हले समझदार बनेका छौ जसले सम्झतछौ– उहााँ हाम्रो बेहदको 

बाबा पन्न हुनुहुतछ, बेहदको न्शक्षा पन्न न्दनुहुतछ। सृन्िको आन्द-मध्य-अतत्यको रहस्य पन्न 

सम्झाउनुहुतछ। न्वद्याथीको बुन्िमा ज्ञान हुनु पछछ  न्न। बाबाले साथमा पन्न न्लएर जानुहुतछ न्कनन्क 

बाबालाई थाहा छ– यो पुरानो फोहोरी दुन्नयााँ हो। यस पुरानो दुन्नयााँबाट म बच्चाहरूलाई घर न्लएर 

जान आएको हुाँ। बाबा सम्झाउनुहुतछ– यहााँ बसी-बसी बच्चाहरूको मनमा अवश्य आउाँछ, अहो! उहााँ 

हाम्रो बेहदको बाबा पन्न हुनुहुतछ, फेरर न्शक्षा पन्न धेरै उच्च न्दनुहुतछ। सारा रचनाको आन्द-मध्य-

अतत्यको रहस्य पन्न सम्झाउनुहुतछ। यो सबै कुरा याद गनुछ  पन्न मनमनाभव हो। यो पन्न न्िम्रो चाटछमा 

आउन सक्छ। यो ि धेरै सहज छ। अरू केही नगरे पन्न, उठ्दा, बस्दा, न्हाँड्दा, डुल्दा बुन्िमा यो याद 

रहोस्। अनौठो कुराको याद गररतछ। न्िमीले बुझेका छौ– बाबालाई याद गनाछले, पढाइ पढ्नाले हामी 

फेरर न्वश्वको मान्लक बतछौं। यो बुन्िमा चन्लरहनु पछछ । रेन-बस आन्द जहााँ बसे पन्न बुन्िमा याद 

होस्। पन्हले-पन्हले ि बच्चालाई बाबा चान्हतछ। न्िमीलाई थाहा छ– हामी आत्माहरूको रूहानी 

बेहदको बाबा हुनुहुतछ। सहज याद न्दलाउनको लान्ग बाबाले युन्क्त बिाउनुहुतछ। म एकलाई याद गर् यौ 

भने आधाकल्पको जुन न्िम्रो न्वकमछ छ, त्यो सबै योग अन्ग्नमा भस्म भएर जातछ। जतम-जतमातिर धेरै 

यज्ञ-जप-िप आन्द गरेका छौ। भक्तहरूलाई थाहै छैन– यो सबै न्कन गररतछ। यसबाट के प्रान्प्त हुतछ। 

मन्तदरमा जातछन्– यन्ि भन्क्त गछछ न्, सम्झतछन्– यो सबै परम्पराबाट चल्दै आएको हो। शास्त्रको लान्ग 

पन्न भतछन्– यो परम्परा देन्ख चल्दै आएको हो। िर मनुष्यलाई थाहा नै छैन– स्वगछमा ि शास्त्र हुाँदैनन्। 

उनीहरूले सम्झतछन् सृन्िको सुरु देन्ख नै यो सबै चल्दै आउाँछ। कसैलाई भतन पन्न सक्दैनन्– बेहदको 

बाबा को हुनुहुतछ? यहााँ हदको बाबा वा हदको न्शक्षक ि छैनन्। हदको न्शक्षकबाट ि न्िमीले सबै 

पढेका छौ। जसलाई पढेर नै नोकरी आन्द गछौ, कमाई गछौ। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो जुन 
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हाम्रो बेहदको बाबा हुनुहुतछ, उहााँको कोही पन्न न्पिा छैन र उहााँ बेहदको न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ। उहााँको 

कोही न्शक्षक छैन। यी देविाहरूलाई कसले पढायो, यो ि अवश्य याद आउनु पने हो न्न! यो पन्न 

मनमनाभव हो। यो पढाइ ि कही ाँबाट पढेको होइन। बाबा स्वयं नै ज्ञानको सागर हुनुहुतछ। उहााँलाई 

कसैले कहााँ पढाएको हो र? मनुष्य सृन्िको उहााँ बीजरूप हुनुहुतछ र चैितय हुनुहुतछ, ज्ञानको सागर 

हुनुहुतछ। चैितय हुने भएकाले मनुष्य सृन्िरूपी वृक्षको आन्द देन्ख अतत्यसम्मको रहस्य सुनाउनु हुतछ। 

अतत्यमा आएर आन्दको ज्ञान सुनाउनु हुतछ र भतनुहुतछ– हे बच्चाहरू! जुन िनमा म न्वराजमान छु, 

न्यनीद्वारा म आन्द देन्ख न्लएर अन्हले सम्मको सबै कुरा सुनाउाँछु। अतत्यको लान्ग ि अतत्यमा 

सम्झाउाँछु। न्िमीले पन्छ गएर बुझ्नेछौ– अन्हले अतत्य हो न्कनन्क त्यस समय न्िमी कमाछिीि अवस्थामा 

पुगेका हुनेछौ र न्नसानी पन्न देख्नेछौ– यस पुरानो फोहोरी दुन्नयााँको न्वनाश ि हुनु नै छ। यो कुनै नयााँ 

कुरा होइन। अनेक पटक देखेका छौ र देन्खरहनेछौ। कल्प पन्हले राज्य न्लएका न्थयौ फेरर गुमायौ 

अन्हले फेरर न्लइरहेका छौ। बाबाले हामीलाई पढाउनुहुतछ। न्िमीले बुझेका छौ– हामी नै न्वश्वको 

मान्लक न्थयौं, फेरर ८४ जतम न्लयौं, फेरर बाबाले न्वश्वको मान्लक बनाउनको लान्ग त्यही ज्ञान 

न्दइरहनु भएको छ। न्िमीले मनमा सम्झतछौ– बाबा न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ। ठीक छ न्पिा याद आउाँदैन 

भने न्शक्षकलाई याद गर। न्शक्षक कन्हल्यै भुन्लतछ र? न्शक्षकबाट ि पन्ढरहतछौ। हो मायाले गल्िी 

गराउाँछ, त्यो न्िमीलाई थाहा हुाँदैन। मायाले आाँखामा एकदम धुलो लगाइन्दतछ, जसकारण हामीलाई 

भगवानले पढाउनुहुतछ, यो एकदम भुल्छन्। बाबाले हर कुराको ज्ञान न्दनुहुतछ। यो हो बेहदको ज्ञान। त्यो 

हो हदको। यो बेहदको ज्ञान बाबाले कल्प-कल्प न्िमी बच्चाहरूलाई न्दनुहुतछ। ठीकै छ धेरै पढ्न 

सक्दैनौ भने बाबाको रूपमा याद गर। उहााँको ि कोही बाबा छैन, उहााँ सबैको बाबा हुनुहुतछ। िर 

उहााँका सबै बच्चा हुन्। कसैले बिाउन सक्छ– न्शवबाबा कसको बच्चा हुनुहुतछ? उहााँ बेहदको बाबा 

हुनुहुतछ। बच्चाहरूले सम्झतछन्– हामी बेहदको बाबाको बनेका छौं। यो हाम्रो पढाइ पन्न अनौठो छ र 

हामी ब्राह्मणले नै पढ्छौं। देविा वा क्षन्त्रय, वैश्य, शूरले यो पढाइ पढ्न सक्दैनन्। बाबाको यो ज्ञान नै 

न्बलकुल अनौठो छ। न्िमी न्सवाय कसैले बुझ्न सक्दैन। न्िमी बच्चाहरूलाई खुशीको पारा चढेको छ– 

हामी सिोप्रधान बनौं। अब उच्च पद पाउनको लान्ग खुब पुरुर्ाथछ गनुछ  छ। यस्िो होइन स्वगछमा ि सबै 

गइतछ। यन्द ज्ञान र योगको धारणा भएन भने उच्च पद न्मल्दैन।  

बाबा भतनुहुतछ– १६ कला सम्पूणछ बतनमा यादको धेरे मेहनि छ। हेनुछ  छ कसैलाई दु:ख ि न्दतनाँ? हामी 

सुखदािाका बच्चा हौं। सबैलाई सुख न्दनु छ। मनसा, वाचा, कमछणा कसैलाई दु:ख न्दनु हुाँदैन। 

यन्िबेला न्िमीले जे पढ्छौ, फूल बतछौ। यो कमाई नै न्िम्रो साथमा जातछ, यसमा कुनै न्किाब आन्द 

पढ्ने आवश्यकिा छैन। त्यस पढाइमा कन्ि न्किाब आन्द पढ्नु पछछ । बाबाको ज्ञान सबैभतदा अनौठो र 

सहज पन्न छ। िर सबै गुप्त छ। न्िमीहरू न्सवाय कसैले बुझ्न सक्दैन– न्यनीहरूले के पढ्छन् भनेर। 

अनौठो पढाइ छ। बाबा भतनुहुतछ– कन्हल्यै गयल नहुनु। पढाइ कन्हल्यै नछोड। बाबाको पासमा सबैको 

ररजल्ट आउाँछ। त्यसबाट नै बाबा बुझ्नुहुतछ– यो १० मन्हना गयल रह्यो, यो ६ मन्हना रह्यो। कसैले ि 
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चल्दा-चल्दै पढाइलाई पन्न छोन्डन्दतछन्। यो धेरै अनौठो चीज छ। यस्िो अनौठो चीज अरू कुनै छैन। 

कल्प-कल्प न्िमी बच्चाहरूलाई यस्िो बाबा न्मलेको छ। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यी साकार 

बाबा ि पुनजछतममा आउाँछन्। न्यनले ८४ को चि भोग्छन्, िित्त्वम्, यो खेल हो न्न। खेल कन्हल्यै 

भुन्लाँदैन। खेल सदैव याद रहतछ।  

बाबा सम्झाउनुहुतछ– एक ि यो दुन्नयााँ नकछ  हो र यसमा पन्न खास गरी यो न्सनेमा नकछ  हो। वहााँ जानाले 

वृन्त्त धेरै खराब हुतछ। अखबारमा पन्न कुनै राम्रा-राम्रा न्चत्र देखे भने त्यसमा पन्न बुन्ि जातछ– यो धेरै 

राम्रो छ, यसलाई पुरस्कार न्मल्नु पछछ , न्वचार चल्छ। यस्िो हेने नै न्कन? बुन्िबाट सम्झतछन्– यो सारा 

दुन्नयााँ नै खत्तम भएर जानेवाला छ। न्िमी केवल मलाई नै याद गर। यस्िा यस्िा चीज नहेर, न न्वचार 

गर। यो ि पुरानो दुन्नयााँको फोहोरी शरीर हो, यिान्िर के हेने। एक बाबालाई नै हेनुछ  छ। बाबा भतनुहुतछ–

प्यारा बच्चाहरू! लक्ष्य धेरै उच्च छ। माया कुनै कम छैन। हेर मायाको कन्ि आडम्बर छ। उिा छ 

साइतस र यहााँ छ न्िम्रो साइलेतस। उनीहरूले चाहतछन् मुन्क्त पाऊाँ । यहााँ न्िम्रो लक्ष्य-उदे्दश्य छ– जीवन 

मुन्क्त पाउने। जीवन मुन्क्त पाउने कसैले मागछ बिाउन सक्दैनन्। संतयासी आन्द कसैले पन्न ज्ञान न्दन 

सक्दैनन्। उनीहरूले कसैलाई सम्झाउन सक्दैनन् गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पन्वत्र बतनु छ। यो एकै बाबाले 

सम्झाउनुहुतछ। भन्क्तमागछमा समय व्यथछ गयो। कन्ि भूल हुतछ। भूल गदै-गदै भोला बतदै गएका छन्। यो 

अन्तिम जतम १०० प्रन्िशि भूलको नै हो। थोरै पन्न बुन्िले काम गदैन। अन्हले बाबाले न्िमीलाई 

सम्झाउनुहुतछ, िब न्िमीले बुझ्दछौ। अन्हले न्िमीले सबै बुझेका छौ त्यसैले अरूलाई पन्न बुझाउाँछौ। 

खुशीको पारा पन्न न्िमीलाई चढ्छ। आियछ छ न्न– उहााँ बाबाको कोही बाबा छैन, कुनै न्शक्षक छैन। 

त्यसैले कहााँबाट न्सक्नुभयो? मनुष्यले आियछ खातछन्। धेरैले सम्झतछन्– न्यनको अवश्य कोही गुरु 

होला। यन्द उहााँले पन्न गुरुबाट न्सकेको भए ि गुरुका न्शष्य अरू पन्न हुनु पने हो। केवल एक जना मातै्र 

कहााँ हुतथे र। गुरुका ि धेरै न्शष्य हुतछन्। आगा खााँका हेर कन्ि न्शष्य छन्। उनीहरूको गुरुको लान्ग हेर 

कन्ि सम्मान रहतछ। उनलाई हीरामा िौल गछछ न्। न्िमी केमा िौल गछौ? उहााँ ि सबैभतदा सुन्प्रम 

हुनुहुतछ। उहााँको िौल कन्ि होला? न्िमी के गछौ? िौन्लयो भने कन्ि होला? कुनै चीज पनछ सक्छ? 

न्शवबाबा ि न्बतदु हुनुहुतछ न्न। आजकल िौल धेरै गछछ न्। कसैलाई सुनमा, कसैलाई चााँदीमा, 

प्लान्टनममा पन्न गछछ न्। त्यो सुनभतदा पन्न महंगो हुतछ। अब बाबा सम्झाउनुहुतछ– िी न्जस्मानी गुरुले ि 

न्िमीलाई सद् गन्ि न्दाँदैनन्। सद् गन्िमा न्लएर जानेवाला ि एकै बाबा हुनुहुतछ, उहााँलाई केमा िौल गने? 

मनुष्यले ि केवल भगवान् भगवान् मातै्र गरररहतछन्। िर यो जातदैनन्– उहााँ बाबा हुनुहुतछ, न्शक्षक पन्न 

हुनुहुतछ। कन्ि साधारण बस्नु भएको छ। बच्चाहरूको मुख हेनछको लान्ग केही मान्थ बस्नुहुतछ। सहयोगी 

बच्चाहरू न्वना मैले कसरी स्थापना गनछ सक्छु। जसले धेरै मदि गछछ न् उनीहरूलाई अवश्य बाबाले 

प्यार गनुछ हुतछ। लौन्ककमा पन्न एउटा बच्चाले २००० कमाउाँछ, अकोले १००० कमाउाँछ भने न्पिाको 

प्यार को साँग रहला? िर आजकल ि बच्चाले कहााँ न्पिालाई सोध्छन् र? बेहदको बाबाले पन्न 

हेनुछ हुतछ फलानो-फलानो बच्चा धेरै सहयोगी छन्। बच्चाहरूलाई हेरी-हेरी बाबा हन्र्छि हुनुहुतछ। 
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आत्मा खुशी हुतछ। कल्प-कल्प म आउाँछु र बच्चाहरूलाई हेरेर धेरै खुशी हुतछु। जातदछु– कल्प-कल्प 

यो मेरो सहयोगी बतछ। उहााँ बाबाको प्यार कल्प-कल्पको बतछ। जहााँ बसेका भए पन्न बुन्िमा यो सोच 

बाबा मेरो बाबा पन्न हुनुहुतछ, न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ, गुरु पन्न हुनुहुतछ। स्वयं नै सबै कुरा हुनुहुतछ। 

त्यसैले ि सबैले उहााँलाई नै याद गछछ न्। सत्ययुगमा कसैले याद गदैनन् न्कनन्क २१ जतमको लान्ग 

बाबाले बेडा पार गररन्दनुहुतछ। यस्िो-यस्िो स्मरण गरेर बच्चाहरू हन्र्छि हुनु पछछ । खुशी हुनु पछछ– मैले 

यसरी बाबाको सेवा गरूाँ । सबैलाई बाबाको पररचय न्दऊाँ । उहााँ बेहदको बाबा हुनुहुतछ। बाबाले नै 

स्वगछको स्थापना गनुछ हुतछ। बाबाले नै हामी सबैलाई साथ न्लएर जानुहुतछ। यसरी-यसरी सम्झाउनाले 

सवछव्यापी भतन सक्दैनन्। बाबाले भतनु भएको छ– न्वनाश काले न्वपरीि बुन्ि न्वनश्यन्ति। िी सबै 

खत्तम भएर जातछन्, बााँकी न्िमीले न्वजय पाउाँछौ। न्िमी राजधानी स्थापना गरररहेका छौ। 

आत्माहरूको बाबाले आत्माहरूलाई बसेर सम्झाउनुहुतछ। यस्िो-यस्िो अनौठा कुरा सबैलाई सुनाउनु 

पछछ । अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नछङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नछङ्ग नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  हामी सुखदािाका बच्चा हौं, हामीले सबैलाई सुख न्दनु छ। मनसा-वाचा-कमछणा कसैलाई 

पन्न दु:ख न्दनु हुाँदैन।  

२)  पढाइ र पढाउने दुवै नै अनौठो हुनुहुतछ। यस्िो अनौठो पढाइलाई कन्हल्यै पन्न न्मस गनुछ  

हुाँदैन। गयल हुनु हुाँदैन।  

वरदान:– साथ रहनेछु, साथ न्जउनेछु... यस प्रन्िज्ञाको स्मृन्िद्वारा कम्बाइतड रहने सहजयोगी भव 

न्िमी बच्चाहरूको प्रन्िज्ञा छ– साथ रहनेछु, साथ न्जउनेछु, साथ जानेछु… यस प्रन्िज्ञालाई 

स्मृन्िमा राखेर बाबा र न्िमी कम्बाइतड रूपमा रह्यौ भने यस स्वरूपलाई नै सहजयोगी 

भन्नतछ। योग लगाउनेवाला होइन सदा कम्बाइतड अथाछि् साथ रहनेवाला। यसरी साथ 

रहनेवाला नै न्नरतिर योगी, सदा सहयोगी, उड्िी कलामा जानेवाला फररस्िा स्वरूप 

बतछन्।  

स्लोगन:– प्रश्न न्चह्नको टेढो मागछ न्लनुको सट्टा कल्याणको न्बतदु लगाउनु नै कल्याणकारी बतनु हो।  


