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“मीठे  बच्चे – न्तम्रो याद असाधारण (अनकमन) छ, जसलाई न्तमी यी आँखाले  दे ख्दै नौ, उहाँ लाई याद गछौ र 

उहाँ को यादले  न्तम्रो न्िकमम  न्िनाश हु तछ।” 

प्रश्न:–  कु न एक आदतलाई त्याग गर् यौ भने  सबै  गु ण स्ित: आउँ छन्? 

उत्तर:–  आधाकल्प दे न्ख दे ह-अन्भमानमा आउने  जो आदत पक्का भएको छ, अब यस आदतलाई त्याग 

गर। न्शिबाबा जो परम न् प्रय हु नु हु तछ, उहाँ लाई याद गर। कु नै  पन्न दे हधारीको याद नरहोस्  तब 

सबै  योग्यता आउँ छन्, कमजोरी न्नस्कतछन् । आत्मा पन्ित्रताको सागर बतछ। खु शीको पारो 

चन्िरहतछ। सबै  गु ण स्ित: आउँ छन् । 

गीत:–  ओम्  नमो न्शिाए....... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  आफ्नो बे हदको बाबाको मन्हमा सु तयौ। बच्चाहरूको सम्मु ख बे हदका बाबा बस्नु  

भएको छ। हर एक बच्चाको बु न्िमा अिश्य आउनु  पछम – हामी न्शिबाबा जसको यो मन्हमा छ, उहाँ को 

सम्मु ख बसे का छौं र उहाँ बाट हामी २१ जतमको लान्ग सदा सु खको िसाम  न्लइरहे का छौं। यो याद आउने  

न्बन्त्तकै  खु शीको पारो चि् नु  पछम । यस्तो होइन न्क, जु न समय सामु तने मा सु तछौ त्यस समय मात्र याद रहोस्  

अन्न फे रर न्बन्सम योस् । होइन, न्बन्सम नु  हँु दै न। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी फे रर आफ्नो राज्य-भाग्य न्लइरहे का 

छौं। त्यसै ले  उहाँ  न्नराकार बाबातफम  बु न्ि जातछ। उहाँ लाई बु न्िले  जातने  कु रा हो। न्दन रात बु न्िमा याद रहनु  

पछम – हामी बे हदको बाबाबाट भन्िष्य २१ जतमको िसाम  न्लइरहे का छौं। न्नश्चय त पक्का छ नै । लौन्कक 

आमा-बु िामा न्नश्चय बसे पन्छ फे रर उहाँ हरूमा सं शय कहाँ  हु न सक्छ र? तर पन्न यो नयाँ  कु रा हो। बु न्िद्वारा 

बाबालाई जान्नतछ। बच्चाहरू जातदछन् – हामी न्शिबाबाका बने का छौं, उहाँ बाट नै  िसाम  न्मल्नु  छ। हामी 

कल्प-कल्प बाबाबाट िसाम  पाउँ छौं। बु न्िमा याद आउँ छ। बाबा हजु रद्वारा हामीलाई फे रर राजाइँ  न्मल्दै छ। 

हामी हकदार हौं। जब हकदार हौ भने  अिश्य बाबालाई याद गनुम  पछम । लौन्कक बाबाबाट िसाम  न्लतछन् । 

उनको त धे रै  याद आउँ छ। यसमा असाधारण कु रा त बाबालाई याद गनाम ले  हाम्रो पाप भस्म हु तछ। त्यसै ले  

बाबालाई याद गनुम  पछम । लौन्कक बु िाको याद त स्ित: रहतछ। उनलाई यी आँ खाद्वारा दे ख्न सन्कतछ। बच्चा 

पै दा हु तछ र मम्मा-बाबा भन्नरहतछ। यहाँ, बाबा यी आँ खाद्वारा दे न्खनु  हु तन। बु न्िद्वारा याद गनुम  छ। हामी 

ब्रह्माद्वारा न्शिबाबाका सततान बने का छौं र २१ जतमको िसाम  पाउनको लान्ग श्रीमत अनु सार पु रुषाथम  गदै छौं। 

पन्ित्रता यसमा पन्हलो र मु ख्य कु रा हो। जन्त याद गने छौ बु न्ि पन्ित्र हँु दै  जातछ। यस्तो नसन्म्िनु – म त हँु  नै  

बाबाको बच्चा। बाबालाई याद गरे नौ भने  न्िकमम  न्िनाश हु ने छै न। धे रै  बच्चाहरू सम्ितछन् – हामी त बच्चा 

हौं, तर बाबालाई याद भने  गदै नन् । भतदछन्  है न– मु खले  राम-राम भन। तर यी रामको (न्शिबाबाको) न्चत्र नै  

छै न, त्यसै ले  मनु ष्यहरूको बु न्ियोग ती रामतफम  गइहाल्छ। सद्  गन्तदाता न्शिलाई त सबै ले  भु ले का छन् । 

अन्हले  न्तमीलाई थाहा छ– न्शिबाबा आउनु  भएको छ। पन्हला त अिश्य पन्न रचन्यता न्शिबाबा आउनु  

भएको हु नु  पछम  तब नै  स्िगम को रचना रच्नु भयो होला। उहाँ पन्छ फे रर रामको राज्य चल्यो। अन्हले  न्तमी 

सत्ययु ग, ते्र तायु गमा राज्य गनम को लान्ग बाबाबाट िसाम  न्लइरहे का छौ। यो बु न्िमा चल्नु  पछम । परमन्पता 

परमात्मा न्शि आउनु हु तछ नै  एक पटक। राम-सीता, लक्ष्मी-नारायण आन्द पन्न एकै  पटक आउँ छन् । न्लन त 

पु नजम तम न्लतछन्  तर नाम, रूप, दे श, काल सबै  बदन्लतछ। राम-सीता पन्न प्रारब्ध भोग्नको लान्ग पु नजम तम 
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न्लतछन् । यो ज्ञान सारा बु न्िमा धारण हु नु  पछम  तब नै  खु शी रहतछ। कसै लाई सम्िाउन पन्न सन्जलो छ। 

स्िगम का रचन्यता बाबाबाट न्तमीलाई अन्हले  िसाम  न्मल्न सक्छ। बे हदको बाबालाई याद त सबै ले  गछम न् । 

बाबा नयाँ  सृ न्ि रच्नु हु तछ तब सबै  खु शी हु तछन् । यो समय सबै  दु :खी छन् । यो ड्रामा नै  सु ख-दु :खको बने को 

छ। सु खमा कसले  राज्य गछम ? लक्ष्मी-नारायण, फे रर ते्र तामा राम-सीता.... न्तमीलाई थाहा छ – यन्त िषम  यो 

घरानाको राज्य चल्यो भने र। न्िन्श्चयन सम्ितछन्  हाम्रो िाइस्टले  राज्य रच्नु भयो। फे रर एडिडम  न्द फस्ट, 

एडिडम  न्द से के तडले  राज्य गदै  आए। समय न्बत्दै  जातछ है न। मनु ष्यहरूलाई त के ही थाहा छै न। न्तमी 

बच्चाहरू जातदछौ– सत्ययु गमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो जसलाई हे िन, स्िगम  भन्नतछ, जु न बाबाले  नै  

स्थापना गनुम हु तछ। पन्तत दु न्नयाँ मा आउनु हु तछ तब त पािन बनाउनु हु तछ, यो याद रहनु  पछम । हामी बे हदको 

बाबाबाट िसाम  न्लइरहे का छौं श्रीमत अनु सार। धारणा गरररहे का छौं। यो भु ल्नु  छै न। सान्च्चकै  न्शिबाबा कल्प 

पन्हला पन्न आउनु  भएको न्थयो, जसका यादगार पन्न छन् । अन्हले  उहाँ  फे रर आउनु  भएको छ। पन्हला 

न्शिबाबा आउनु हु तछ, उहाँ  आएर न्तमीलाई दे िी-दे िता बनाउनु हु तछ। सत्ययु गमा लक्ष्मी-नारायण 

प्रान्क्टकलमा राज्य गने छन् । फे रर भन्ि मागम मा पु जारी बने र न्चत्र आन्द बनाउने छन् । अन्हले  लक्ष्मी-

नारायणको कु नै  एक्यु रे ट न्चत्र त छै न, फे रर प्रान्क्टकलमा आउँ छन् । अन्हले  न्शिबाबा न्तमीलाई प्रान्क्टकलमा 

पिाइरहनु  भएको छ। कन्त न्सधा कु रा छ। अरू कु नै  पन्न स्कू लमा यस्तो भतदै नन् – न्तम्रो आत्माले  पि् छ, 

न्टचरको आत्माले  हामीलाई पिाउनु हु तछ। ती सबै  मनु ष्यले  मनु ष्यलाई पिाउँ छन् । िास्तिमा पिाउने  

आत्माले  नै  हो। आत्मा नै  अङ् गद्वारा पि् छ। आत्मा भतछ– म िन्कल बने को छु । ज्ञानद्वारा िन्कल बतछन् । यहाँ  

त आश्चयम जनक कु रा छ। न्नराकार न्शिबाबा न्नराकार आत्माहरू सँ ग कु रा गनुम हु तछ। आत्मामा सं स्कार रहतछ। 

मनु ष्यले  यो भु ल्छन् । न्नराकार बाबा न्यनीद्वारा सम्िाउनु हु तछ। उहाँ को एउटै  नाम छ न्शि। न्तमी न् शिबा बा 

भतछौ, बु न्ि मान्थ जातछ। लौन्कक बाबालाई याद गनाम ले  शरीर याद आउँ छ। न्शिबाबाको शरीर त छै न। 

परमात्माको मन्तदर नै  न्नराकारी रूपको छ। दे िताहरू आकारी छन्, मनु ष्यहरू साकारी छन् । उहाँ  न्शि 

न्नराकार हु नु हु तछ, न्तम्रो आत्मा अन्हले  ज्ञानी बन्नरहे को छ। बाबा भतनु हु तछ– म न्नराकार छु । म मा सृ न्िको 

आन्द-मध्य-अततको ज्ञान छ। म यस मु खद्वारा न्तमीलाई पिाउँ छु । न्तमी पन्न म समान नले जफु ल बन। यो ज्ञान 

न्नराकार बाबा न्सिाय अरू कसै ले  न्दन सक्दै न। न्नराकार परमात्मालाई नै  ज्ञानका सागर, आनतदका सागर, 

पन्तत पािन भन्नतछ। बाबा भतनु हु तछ पु रानो दु न्नयाँ लाई बदले र नयाँ  दु न्नयाँ  मै ले  नै  बनाउँ छु । जसरी म 

न्नराकारमा सारा िृक्षको ज्ञान छ, त्यसरी नै  न्तमी आत्माहरूलाई पन्न बनाउँ छु । न्तम्रो आत्मा पन्न यस्तै  

नाले जफु ल बतछ, न्तमीलाई आफू समान बनाउँ छु । यस सृ न्िको आन्द-मध्य-अततको नले ज सु तनाले  न्तमी 

चििती राजा-रानी बतछौ। मनु ष्यले  मनु ष्यलाई दे िता बनाउन सक्दै न।  

बाबा ज्ञानका सागर पन्ित्रताका सागर हु नु हु तछ। बच्चाहरूलाई आफू समान बनाउनु हु तछ। त्यसै ले  सबै  गु ण हु नु  

पछम । फे रर न्तमी दे िता बतछौ तब योग्यता बदन्लने छ। बाबाको योग्यता अलग छ, बाबा ज्ञानका सागर 

हु नु हु तछ, न्तमीलाई पन्न बतनु  छ। बाबा पन्ित्रताका सागर हु नु हु तछ। हामी आधाकल्प पन्ित्र रहतछौं। बाबा 

भतनु हु तछ– ड्रामा अनु सार न्तमी पन्तत बतछौ फे रर म आएर २१ जतमको लान्ग पािन बनाउँ छु । न्तमी के िल 

श्रीमतमा चल, म एकलाई याद गर, अरू कसै लाई होइन। म न्तमीलाई स्िगम को मान्लक बनाउँ छु । बाबालाई 

भु ले र अरू कसै को यादमा रहतछौ भने  न्डफे क्टे ड हु ने छौ। न्शिबाबा परम न्प्रय, सबै भतदा प्यारो बाबा हु नु हु तछ। 
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न्तम्रो नाम पन्न ितदे  मातरम्  भने र गाइएको छ। न्तम्रो आत्मा पन्ित्र बतछ। न्तमी पन्ित्र बने र न्िश्वलाई स्िगम  

बनाउँ छौ। त्यसै ले  न्तमीहरू न्शि शन्ि पाण्डि से ना नामले  प्रन्सि छौ। न्तमी पाण्डि पन्न हौ न्कनन्क 

परमधामको यात्रामा मायामान्थ न्जत पाउनको लान्ग यु िको मै दानमा खडा छौ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– 

हामीलाई बाबाजस्तै  मास्टर ज्ञानको सागर, पन्ित्रताको सागर बतनु  छ। दे हको अहं कार टु ट् नु  पछम । जतम-

जतमाततर दे ह धारणा गररतछ, त्यसै ले  त्यो आदत पक्का भएको छ। अब यस आदतलाई त्याग्नु  पछम । बाबा 

न्नराकार हु नु हु तछ, त्यसै ले  दे ह-अन्भमान आउन सक्दै न। न्तमीलाई पन्न यस पु रानो दे हलाई छोडे र मे रो साथमा 

आउनु  छ। न्िनाश हु तछ भने  कु नै  कारण त होला न्न। कौडीतु ल्य चीजको नै  न्िनाश हु तछ। अन्हले  न्तमीलाई 

बाबा स्िगम  जान लायक बनाउनु हु तछ। िहाँ  सदै ि सु ख नै  सु ख हु तछ। सु खधाम र शान्ततधाम, यो दु :खधाम हो। 

रािणले  अशातत गरे को छ, फे रर शान्तत न्दने िाला हु नु हु तछ परमन्पता परमात्मा। कोही भतछन्  मनको शान्तत 

चान्हयो। सोध, कस्तो शान्तत चान्हयो? यो त हो दु :खधाम, के  तपाई  ं सु खधाम जानु हु तछ? बाबालाई याद 

गर् यौं भने  सु खधाम जाने छौं। अशातत गने  रािण-माया जो यहाँ  हान्जर छ। मु न्ि-जीिन मु न्िमा अशातत गने  

रािण हँु दै न, त्यसै ले  अब आफ्नो घर फके र जानु  छ। यन्द सत्ययु गमा जान चाहनु हु तछ भने  सँ गै  जाऔ ।ं हरे क 

आत्माले  जीिन मु न्ि अिश्य चाहतछ। यस्तो होइन, सबै  सत्ययु गमा, जीिन मु न्िमा जातछन् । त्यो त के िल 

न्तमी बच्चाहरूले  नै  जातदछौ। बाँ की जो आत्माहरू मान्थबाट आउँ छन्  उनीहरू पन्हले  जीिन मु न्िमा हु तछन् । 

मायाको छायाँ  लाग्दै न। सतोप्रधान बने र फे रर सतो, रजो, तमोमा आउँ छन् । माया, हँु दा-हँु दै  पन्न आत्मालाई 

सु ख अिश्य भोग्नु  छ। दु :ख हु न सक्दै न न्कनन्क पन्ित्र छन्  है न। फे रर अपन्ित्र हु ने  भएपन्छ दु :ख पाउने छन् । 

यस्तो होइन न्क, आउने  न्बन्त्तकै  दु :ख पाउँ छन् । यो सु ख-दु :खको खे ल बने को छ।  

बाबाको ख्याल चन्लरहतछ– मनु ष्यहरूलाई न्भत्र आउनको लान्ग बोडम  लगाउनु  पछम । के िल न्चत्र दे खे र मनु ष्य 

अल्मन्लतछन् । जस्तै, न्शिबाबाको न्चत्र राख र त्यसको मु न्न ले ख– दै िी न्िश्व स्िराज्य तपाई कंो ईश्वरीय 

जतमन्सि अन्धकार हो। मान्नसले  न्चत्र दे खे र भतने छन्  भगिान्  यस्तो कहाँ  हु तछन्  र? भगिान्  को रूप के  हो? 

फे रर पन्न ले खे को कु रा रहतछ– न्प्रय आत्मन् ! आएर बे हदको बाबाबाट २१ जतम सदा सु ख प्राप्त गनम को लान्ग 

पु रुषाथम  गनुम होस् । जब उनीहरू सम्मु ख आउँ छन्  तब यी कु रा सम्िाऊ। न्नमतत्रणा दे ऊ। न्दन प्रन्तन्दन छोटो 

बनाउनु  पने  हु तछ। पन्छ छोटो हँु दै  जातछ। मतमनाभि, बाबालाई याद गरे र उहाँ बाट िसाम  प्राप्त गरौं। त्यसै ले  

ले ख्नु  पछम – भाइ-बन्हनीहरू, यो होिनहार लडाइँ भतदा पन्हले  नै  आएर बाबाबाट २१ जतमको लान्ग 

सत्ययु गको राजाइँ  प्राप्त गनुम होस् । यो लडाइँ बाट नै  स्िगम को द्वार खु ल्ने छ। यो कु रा दु न्नयाँ ले  जातदै नन् । 

न्तमीलाई थाहा छ – यस लडाइँ बाट नै  न्िश्व सु खधाम बतछ। उनीहरू लडाइँ  नलागोस्  भने र कोन् सस गछम न् । 

न्तमीलाई थाहा छ – यस महाभारी लडाइँ बाट नै  महान्िनाश हु नु  छ। सबै  आत्माहरूलाई फके र अिश्य जानु  छ 

न्कनन्क खे ल पू रा भएर फे रर पाटम  खे ल्न आउँ छन् । त्यसै ले  यु न्ि सँ ग खे ल्नु  पछम । 

न्तमीहरू रूहानी पण्डा हौ, उनीहरू हु न्  लौन्कक दे हधारी पण्डा। न्तमी आफू लाई न्िदे ही आत्मा दे हबाट 

अलग सतितछौ। बाबा हामी आत्माहरूलाई न्लएर जानु हु तछ। त्यसै ले  न्तमीहरूले  ले ख्नु  पछम – आएर बे हदको 

बाबाबाट िसाम  न्लनु होस् । न्नराकार शब्द अिश्य ले ख्नु  पछम । न्तमीलाई थाहा छ – बाबा यस कमम के्ष त्रमा आउनु 

भएको छ। हामी पन्न िहाँ बाट आउँ छौं। सबै  आत्मा हरू जो पाटम धारी छन्, अजर-अमर, अन्िनाशी आत्माहरू 

हु न्, कन्हल्यै  मदै नन् । यो राम्रो सँ ग न्नश्चय हु नु  पछम । हामीले  बाबाबाट अने क पटक िसाम  न्लइसके का छौं, फे रर 
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पन्न न्लदै छौ। पु रुषाथम द्वारा न्तमीलाई थाहा छ – न्शिबाबा हामीलाई स्िगम को िसाम  न्दइरहनु  भएको छ भने  न्कन 

उहाँ बाट िसाम  नन्लने? बाबा र िसाम को याद गर् यौ भने  अततमा जस्तो मन्त त्यस्तै  गन्त हु तछ। बाँ की के िल 

राम-राम भतनाले  मु न्ि कहाँ  न्मल्छ र? पन्त्रकामा ले ख्दछन्  फलानो स्िगम िास हु नु भयो। उनीहरू सँ ग सोध्नु  

पछम  स्िगम  के लाई भतनु हु तछ? यो त नकम  हो, त्यसै ले  पु नजम तम पन्न नकम मा नै  न्लतछन् । स्िगम  हो भने  पु नजम तम पन्न 

स्िगम मा नै  न्लने छन् । यन्द कसै ले  शरीर छोडे र नकम बाट स्िगम  गयो, िहाँ  त उनलाई धे रै  िै भि न्मल्छ। फे रर 

नकम को िै भि खु िाउन स्िगम  दे न्ख नकम मा न्कन बोलाउँ छौ? उनलाई नकम को भोजन खु िायो भने  बु न्ि यस्तै  

हु तछ। जस्तो अतन त्यस्तै  मन हु तछ। स्िगम मा त दू ध-घ्यू को नदी बग्छ। न्तमी त मट्टीते लमा पकाएको खाना 

खु िाउँ छौ। श्रीनाथ द्वारे मा राम्रो घ्यू को भोग लाग्छ न्कनन्क िहाँ  राधा-कृ ष्णको न्चत्र छ। त्यसै ले  उनीहरूको 

यादमा पन्न राम्रो-राम्रो भोग बनाएर लगाउँ छन् । त्यस्तो भोग अतत कही  ँ लाग्दै न। जगतनाथको पन्न मन्तदर छ, 

िहाँ  चामलको भोग लगाउँ छन्, त्यहाँ  िै भि चिाउँ दै नन् । अन्हले  नकम  छ त्यसै ले  दु :ख छ। स्िगम मा त सु ख 

न्थयो। बाबा सम्िाउन त धे रै  राम्रो  सँ ग सम्िाउनु हु तछ, तर पन्न, धारणा नम्बरिार हु तछ, यो पन्न ड्रामामा 

न्नन्श्चत छ। ड्रामा अनु सार नोकर-चाकर पन्न बतनु  छ। थडम  क्लास न्टकट (ते स्रो दजाम को) पन्न कसै ले  त न्लतछन्  

है न। सू यम िं शी राजधानी पन्हलो दजाम  (फस्टक्लास), चतरिं शी राजधानी से के तड क्लास (दोस्रो दजाम को), प्रजा 

ते स्रो दजाम का (थडम  क्लास) हु न् । न्तनमा पन्न नम्बरिार छन् । अब जसलाई जु न न्टकट चान्हतछ त्यही न्लऊन् । 

अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता, बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग, रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बाबासमान ज्ञानको सागर, पन्ित्रताको सागर बतनु  छ। न्िदे ही बतने  अभ्यास गनुम  छ। 

२)  बाबाको यादले  बु न्िलाई पन्ित्र बनाउनु  छ। सदा यसै  नशामा रहनु  छ– बे हदको बाबाबाट हामी 

२१ जतमको िसाम  न्लइरहे का छौं। 

िरदान:– प्रान्प्तहरूको इच्छाद्वारा इच्छा मात्रम्  अन्िद्या बने र सदा भरपुर रहने  न्नष्काम से िाधारी भि  

जो न्नष्काम से िाधारी छ, उसको सामु तने  सिम  प्रान्प्त स्ित: आउँ छ। तर प्रान्प्त न्तम्रो अगान्ड 

ठीकै  छ आओस्, न्तमीले  प्रान्प्तहरूलाई स्िीकार नगर। यन्द इच्छा राख्यौ भने  सिम  प्रान्प्तहरू 

भएर पन्न कमी महसु स हु तछ। सदा आफू लाई खाली सम्ितछौ। त्यसै ले  इच्छा मात्रम अन्िद्या 

बने र सिम  प्रान्प्तहरूले  भरपु र बन। सं गमयु गमा बापदादाद्वारा जन्त पन्न अन्िनाशी प्रान्प्तहरू 

भएका छन्, न्तनै  प्रान्प्तहरूको िू लामा सदा िु न्लरह्यौ भने  कु नै  पन्न भू ल हँु दै नन् । 

स्लोगन:–  आफ्नो अव्यि न्स्थन्तद्वारा अव्यि आनतद, अव्यि स्ने ह र अव्यि शन्ि प्राप्त गनम  सक्छौ।  

  


