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“मीठे  बच्चे – यो सृन्ि वा जमाना दु :िको छ। यस सिँ ग निोमोह बन, नयािँ  जमानालाई याद गर। बु न्ियोग यस 

दु न्नयािँ बाट न्नकाले र नयािँ  दु न्नयािँ  सिँ ग लगाऊ।” 

 प्रश्न:–  कृ ष्णपु रीमा जानको लान्ग न्िमी बच्चाहरूले  कु नचान्हिँ  ियारी गछौ र गराउिँ छौ? 

 उत्तर:–  कृ ष्णपु रीमा जानको लान्ग के वल यस अन्तिम जतममा सबै  न्वकारहरूलाई छोडे र पावन बतनु  र 

अरूलाई बनाउनु  छ। पावन बतनु  नै  दु :िधाम दे न्ि सु िधाममा जाने  ियारी हो। न्िमीले  

सबै लाई यही सतदे श दे ऊ – यो फोहोरी दु न्नयािँ  हो, यसबाट बु न्ियोग न्नकाल्यौ भने  नयािँ  

सत्ययु गी दु न्नयािँ मा जातछौ।  

गीि:–  मु झको सहारा दे ने  वाला...  

ओम्  शान्ति। यस गीिमा बच्चाहरूले  भतछन् – बाबा। बच्चाहरूको बु न्ि गइहाल्छ बे हदका बाबा िफग । जु न 

बच्चाहरूलाई अन्हले  सु ि न्मन्लरहे को छ अथवा सु िधामको बाटो न्मन्लरहे को छ। सम्झतछन् – वास्िवमा 

बाबा स्वगग को २१ जतमको सु ि न्दन आउनु  भएको छ। यस सु िको प्रान्प्तको लान्ग स्वयं  बाबा आएर 

न्शक्षा न्दइरहनु  भएको छ। सम्झाइरहनु  भएको छ– यो जु न जमाना छ अथाग ि्  यन्िका जो मनु ष्य छन् , 

उनीहरूले  के ही पन्न न्दन सक्दै नन् । यी ि सबै  रचना ह न्  न्न। आपसमा भाइ-बन्हनी ह न् । रचनाले  एक 

अकाग लाई सु िको वसाग  न्दन कसरी सक्छन् ! सु िको वसाग  न्दने  अवश्य एक रचन्यिा बाबा नै  ह नु ह तछ। यस 

जमानामा यस्िो कु नै  मनु ष्य छै न, जसले  कसै लाई सु ि न्दन सकोस् । सु िदािा सद्  गन्ि दािा ह नु ह तछ नै  एक 

सदगु रु। अन्हले  सु ि कु नचान्हिँ  माग्छन्? यो ि सबै  भु ले का छन् – स्वगग मा धे रै  सु ि न्थयो र अन्हले  नकग मा 

दु :ि छ। त्यसै ले  अवश्य सबै  बच्चाहरूमान्थ मान्लकलाई नै  दया लाग्छ । धे रै  छन्  जसले  सृ न्िको 

मान्लकलाई मातछन् । िर उहािँ  को ह नु ह तछ, उहािँ बाट के  न्मल्छ? त्यो के ही थाहा छै न । यस्िो ि होइन 

मान्लकबाट हामीलाई दु :ि न्मल्छ। याद गछग न्  नै  उहािँ लाई, सु ि-शान्तिको लान्ग। भिले  भगवान्  लाई याद 

गछग न् , अवश्य प्रान्प्तको लान्ग। दु :िी छन्  त्यसै ले  सु ि-शान्तिको लान्ग याद गछग न् । बे हदको सु ि 

न्दने वाला एक ह नु ह तछ, बािँ की हदको अल्पकाल सु ि ि एक अकाग लाई न्दइ नै  रहतछन् । त्यो कु नै  ठू लो कु रा 

होइन। भिहरू सबै ले  पु काछग न्  एक भगवान्  लाई, अवश्य भगवान्  सबै भतदा ठू लो ह नु ह तछ, उहािँ को मन्हमा 

धे रै  उच्च छ। अवश्य धे रै  सु ि न्दने वाला ह नु ह तछ। न्पिाले  कन्हल्यै  बच्चाहरूलाई वा पररवारलाई दु :ि 

न्दन सक्दै नन् । बाबा सम्झाउनु  ह तछ– न्िमीले  न्वचार गर, मै ले  जु न सृ न्ि अथवा दु न्नयािँ  रच्छु  भने  के  दु :ि 

न्दनको लान्ग हो र? म ि रच्छु  सु ि न्दनको लान्ग । िर यो ड्रामा सु ि दु :िको बने को छ। मनु ष्य कन्ि दु :िी 

छन् । बाबा सम्झाउनु  ह तछ– जब नयािँ  दु न्नयािँ, नयािँ  सृ न्ि ह तछ, िब त्यसमा सु ि ह तछ। दु :ि पु रानो सृ न्िमा 

ह तछ। सबै थोक पु रानो जीणग  ह तछ। पन्हले  मै ले  जु न सृ न्ि रच्छु , त्यसलाई सिोप्रधान भन्नतछ। त्यन्िबे ला सबै  

मनु ष्य कन्ि सु िी ह तछन् । त्यो धमग  अन्हले  प्राय: लोप ह नाले  कसै को बु न्िमा छै न।  

न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– नयािँ  जमाना सत्ययु ग न्थयो। अन्हले  पुरानो छ त्यसै ले  आशा राख्छन् – 

बाबाले  अवश्य नयािँ  दु न्नयािँ  बनाउनु  ह तछ। पन्हले  नयािँ  सृ न्ि नयािँ  जमानामा धे रै  कम न्थए र धे रै  सु िी न्थए, 

जु न सु िको सीमा न्थएन। नाम नै  भन्नतछ स्वगग, वै कु ण्ठ, नयािँ  दु न्नयािँ । अवश्य त्यसमा नयािँ  मनु ष्य ह तछन् । 
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अवश्य त्यो दे वी-दे विाहरूको राजधानी मै ले  स्थापना गरे को हो न्न, ज न्िबे ला कन्लयु गमा एउटा पन्न राजा 

ह िँ दै नन्, सबै  कं गाल ह तछन् । फे रर एकदम सत्ययु गमा दे वी-दे विाहरूको राजाई कहािँ बाट आयो? यो दु न्नयािँ  

पररविग न भयो कसरी? िर सबै को बु न्ि यन्ि माररएको छ, थोरै  पन्न बु झ्दै नन् । बाबा आएर बच्चाहरूलाई 

सम्झाउनु ह तछ। मनु ष्यले  मान्लकमान्थ दोष लगाउिँ छन् – उहािँ ले  नै  सु ि दु :ि न्दनु ह तछ, िर ईश्वरलाई ि याद 

गछग न्  नै – आएर हामीलाई सु ि-शान्ति न्दनु होस् , स्वीट होममा लै जानु होस्  भने र। फे रर पाटग मा ि अवश्य 

पठाउिँ छु  न्न! कन्लयु ग पन्छ फे रर सत्ययु ग अवश्य आउनु  छ। मनु ष्य ि रावणको मिमा छन् । शे्र ष्ठ मि ि हो नै  

श्रीमि। बाबा भतनु ह तछ– मै ले  सहज राजयोग न्सकाउिँ छु । म कु नै  गीिाको श्लोक आन्द गाउिँ न्दनिँ , जु न 

न्िमीले  गाउिँ छौ। के  बाबा बसे र गीिा न्सकाउनु  ह तछ? म ि सहज राजयोग न्सकाउिँ छु । न्वद्यालयमा गीि 

कन्विा सु नाइतछ र? न्वद्यालयमा ि पढाइतछ। बाबाले  पन्न भतनु ह तछ– न्िमी बच्चाहरूलाई म पढाइरहे को 

छु, राजयोग न्सकाइरहे को छु । म सिँ ग अरू कु नै को पन्न योग छै न। सबै ले  मलाई न्बसे का छन् । यो न्बन्सग नु  

पन्न ड्रामामा न्नन्श्चि छ। म आएर फे रर याद न्दलाउिँ छु । म ि न्िम्रो न्पिा ह िँ । मातदछन्  पन्न– न्नराकारी 

भगवान्  ह नु ह तछ, त्यसै ले  उहािँ का न्िमी पन्न न्नराकारी बच्चाहरू हौ । न्िमी न्नराकार आत्माहरू फे रर यहािँ  

आउिँ छौ पाटग  िे ल्न। सबै  न्नराकार आत्माहरूको न्नवास स्थान न्नराकारी दु न्नयािँ  हो, जो उच्च भतदा उच्च 

छ। यो साकारी दु न्नयािँ  फे रर आकारी दु न्नयािँ  र त्यो न्नराकारी दु न्नयािँ  सबै भतदा मान्थ िे स्रो िल्ला। बाबा 

सम्मु ि बसे र बच्चाहरूलाई सम्झाउनु ह तछ, हामी पन्न वहािँ का न्नवासी हौं। जब नयािँ  दु न्नयािँ  न्थयो, 

त्यन्िबे ला वहािँ  एक धमग  न्थयो, जसलाई स्वगग  भन्नतछ। बाबालाई भन्नतछ नै  हे भनली गड फादर । कन्लयु ग 

हो कं सपु री। सत्ययु ग हो कृ ष्णपु री। त्यसै ले  सोध्नु  पछग – अब िपाई  ं कृ ष्णपु री जानु  ह तछ? यन्द िपाई 

कृ ष्णु परी जान चाहनु  ह तछ भने  पन्वत्र बतनु होस् । जसरी हामीले  ियारी गरररहे का छौं दु :िधाम दे न्ि 

सु िधाममा जाने, यसै गरी िपाईले  पन्न गनुग होस् । त्यसको लान्ग न्वकार  अवश्य छोड् नु  पछग । यो सबै को 

अन्तिम जतम हो। सबै  फके र जानु  छ। के  िपाईले  न्बन्सग नु  भएको हो– ५ हजार वषग  पन्हले  यो महाभारी 

लडाई  ं लागे को न्थएन र? जसमा सबै  धमग  न्वनाश भएका न्थए र एक धमग को स्थापना भएको न्थयो। 

सत्ययु गमा दे वी दे विाहरू न्थए न्न । कन्लयु गमा छै नन् । अन्हले  ि रावण राज्य हो। मनु ष्य आसु री छन् । 

उनीहरूलाई फे रर दे विा बनाउनु  पछग । त्यसै ले  त्यसको लान्ग आसु री दु न्नयािँ मा आउनु  पछग  वा दै वी 

दु न्नयािँ मा आउनु  ह तछ? वा दु वै को सं गममा आउनु  ह तछ? गायन पन्न गररएको छ – कल्प-कल्प, कल्पको 

सं गमयु गे-यु गे  आउिँ छु । बाबाले  हामीलाई यसरी सम्झाउनु  ह तछ। हामी उहािँ को श्रीमिमा छौं। भतनु ह तछ– म 

गाइड बने र न्िमी बच्चाहरूलाई फकाग एर न्लएर  जानको लान्ग आएको ह िँ, त्यसै ले  मलाई कालको पन्न 

काल भतछन् । कल्प पन्हले  पन्न महाभारी लडाई  ं लागे को न्थयो, जसबाट स्वगग को द्वार िु ले को न्थयो। िर 

सबै  ि वहािँ  गएनन्, न्सवाय दे वी-दे विाहरू। बािँ की सबै  शान्तिधाममा न्थए । म न्नवाग णधामको मान्लक 

आएको ह िँ, सबै लाई न्नवाग णधाम न्लएर जानको लान्ग । न्िमी रावणको बतधनमा फिँ से का न्वकारी पन्िि 

आसु री गु णवाला हौ। काम हो नम्बरवन फोहोरी। फे रर क्रोध, लोभ नम्बरवार फोहोरी ह न् । त्यसै ले  सारा 

दु न्नयािँ  दे न्ि निोमोह पन्न ह नु  छ, िब ि स्वगग  जातछौ। जसरी न्पिाले  हदको घर बनाउिँ दा बु न्ि त्यसमा 

लाग्छ। बच्चाहरूले  भतछन् – बु वा यसमा यो बनाउनु, राम्रो घर बनाउनु । त्यसै गरी बे हदका बाबा भतनु ह तछ– 
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म न्िम्रो लान्ग नयािँ  दु न्नयािँ  स्वगग  कस्िो राम्रो बनाउिँ छु ! न्िम्रो बु न्ियोग पु रानो दु न्नयािँ  दे न्ि हट् नु  पछग । यहािँ  

छ नै  के? दे ह पन्न पु रानो, आत्मामा पन्न मै ला परे को छ । त्यो न्नस्कतछ िब, जब न्िमी योगमा रहतछौ । ज्ञान 

पन्न धारण ह तछ। यो, बाबाले  भाषण गरररहनु  भएको छ न्न। हे  प्यारा बच्चाहरू! न्िमी सबै  आत्माहरू मे रो 

रचना हौ। आत्माको स्वरूपमा भाइ-भाइ हौ। अब न्िमीहरू सबै  मे रो पासमा फके र आउनु  छ। अन्हले  सबै  

िमोप्रधान बन्नसके का छौ। रावण राज्य हो न्न। न्िमीले  पन्हले  जातदै नथ्यौ – रावण राज्य कन्हले  दे न्ि 

आरम्भ ह तछ। सत्ययु गमा १६ कला ह तछन्, फे रर १४ कला ह तछन् । यस्िो होइन एकदम दु ई कला कम 

भइहाल्छन् । न्बस्िारै  न्बस्िारै  झछग न् । अन्हले  ि कु नै  कला छै न। पू रा ग्रहण लागे को छ। अन्हले  बाबा 

भतनु ह तछ– दे  दान, छू टे  ग्रहण। ५ न्वकारहरूको दान दे ऊ, अरू कु नै  पाप नगर। यहािँ  रावणलाई जलाउिँ छन्, 

अवश्य रावणको राज्य हो। िर रावण राज्य कसलाई भन्नतछ, राम राज्य कसलाई भन्नतछ, यो पन्न जाने का 

छै नन् । भतछन् – राम राज्य होस्, नयािँ  भारि होस्  िर एउटाले  पन्न जाने का छै नन् – नयािँ  दु न्नयािँ  नयािँ  भारि 

कन्हले  ह तछ। सबै  न्चहानमान्थ सु िे का छन् ।  

अन्हले  न्िमी बच्चाहरूलाई ि सत्ययु गी वृक्ष दे ख्नमा आइरहे का छन् । यहािँ  ि कु नै  दे विा छै नन् । यो बाबा 

आएर सबै  सम्झाउनु ह तछ। मािा-न्पिा न्िम्रो उहािँ  ह नु ह तछ, स्थू लमा फे रर यी मािा-न्पिा छन् । न्िमीले  

मािा-न्पिा उहािँ लाई गायन गछौ। सत्ययु गमा ि यस्िो गायन गररिँ दै न। वहािँ  न कृ पाको कु रा ह तछ, यहािँ  

मािा-न्पिाको बने र फे रर लायक पन्न बतनु  पछग । बाबाले  स्मृन्ि न्दलाउनु ह तछ– हे  बच्चाहरू! न्िमीहरूले  

न्बन्सग एका छौ, न्िमीहरू दे विा कन्ि धनवान न्थयौ, कन्ि समझदार न्थयौ। अन्हले  बे समझ बने र कं गाल 

बने का छौ। यस्िो बे समझ माया रावणले  न्िमीलाई बनाएको हो, त्यसै ले  ि रावणलाई जलाउिँ छौ । दु स्मनको 

पु िला बनाएर त्यसलाई जलाउिँ छन्  न्न। न्िमी बच्चाहरूलाई कन्ि ज्ञान न्मल्छ । िर न्वचार सागर मतथन 

गदै नन्, बु न्ि भड् न्कइरहतछ। त्यसै ले  यस्िा-यस्िा प्वाइतटहरू भाषणमा सु नाउन न्बन्सग तछन् । पू रा 

बु झाउिँ दै नन् । न्िमीले  ि बाबाको सतदे श न्दनु  छ– बाबा आउनु  भएको छ। यो महाभारी लडाई  ं सामु तने  िडा 

छ। सबै  फके र जानु  छ। स्वगग  स्थापना भइरहे को छ। बाबा भतनु ह तछ– दे ह सन्हि दे हका सबै  सम्बतधलाई 

भु ले र मलाई याद गर। बािँ की के वल यस्िो नभन– इस्लामी, बौिी आन्द सबै  भाइ-भाइ ह न् । यी ि सबै  

दे हका धमग  ह न्  न्न। सबै  जो आत्माहरू छन् , िी बाबाका सतिान ह न् । बाबा भतनु ह तछ– यी सबै  दे हका धमग  

छोडे र म एकलाई याद गर । यो बाबाको सतदे श न्दनको लान्ग हामीले  न्शवजयतिी मनाइरहे का छौं । हामी 

ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू न्शवका सतिान हौं। हामीलाई उहािँ बाट स्वगग को राजधानीको वसाग  न्मन्लरहे को छ । 

बाबाले  हामीलाई सतदे श न्दनु ह तछ– मनमनाभव। यस योग अन्ग्नद्वारा न्िम्रो न्वकमग  न्व नाश ह तछ। अशरीरी 

बन। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नग ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नग ङ् ग, नमस्िे ।  

रान्त्र क्लास:– अन्हले  न्िमी बच्चाहरूले  स्थू लविन, सू क्ष्मविन र मू लविनलाई राम्रो सिँ ग बु झे का छौ। 

के वल न्िमी ब्राह्मणहरूले  नै  यो ज्ञान पाउिँ छौ । दे विाहरूलाई ि यो आवश्यकिा नै  ह िँ दै न। न्िमीलाई अन्हले  
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सारा न्वश्वको ज्ञान छ। न्िमी पन्हले  शू द्र वणग का न्थयौ। फे रर ब्रह्माकु मार बने पन्छ यो ज्ञान न्दतछौ, जसबाट 

न्िम्रो दै वी राजधानी  स्थापना भइरहे को छ । बाबा आएर ब्राह्मण कु ल, सू यग वं शी, चतद्रवं शी र ाजधानी 

स्थापना गनुग ह तछ। त्यो पन्न यस सं गममा स्थापना गनुग ह तछ। अरू धमग का आत्माले  फट्ट राजधानी स्थापना 

गदै नन् । उनलाई गु रु भन्नदै न। बाबा नै  आएर धमग को स्थापना गनुग ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– अन्हले  न्शरमा 

न्फक्र छ, बाबाको यादको, जसलाई घरी-घरी न्बन्सग इतछ। पु रुषाथग  गरे र धतदा आन्द पन्न गदै  गर, याद पन्न 

गदै  गर स्वस्थ बतनको लान्ग। बाबाले  कमाई धे रै  जोडले  गराउनु ह तछ, यसमा सबै  कु रा न्बन्सग नु  पने  ह तछ। 

हामी आत्मा गइरहे का छौं, अभ्यास गराइतछ। िािँ दा के  बाबालाई याद गनग  सक्दै नौ? कपडा न्सलाउिँ दा 

बु न्ियोग बाबाको यादमा रहोस् । मै ला ि न्नकाल्नु  छ। बाबा भतनु ह तछ– शरीर न्नवाग हको लान्ग ठीकै  छ 

कु नै  काम गर। छ धे रै  सहज। बु न्झसके का छौ ८४ को चक्र पू रा भयो। अन्हले  बाबा राजयोग न्सकाउन 

आउनु  भएको छ। यो न्वश्वको इन्िहास भू गोल यन्िबे ला दोहोररतछ । कल्प पन्हले  जसरी नै  दोहोररइ  रहे को 

छ। दोहोर् याइको रहस्य पन्न बाबाले  नै  सम्झाउनु ह तछ। एक भगवान्, एक धमग  पन्न भतछन्  न्न। वहािँ  नै  

शान्ति ह तछ। त्यो हो अदै्व ि राज्य, दै्व ि मिलब आसु री रावण राज्य। त्यो हो दे विा, यो हो दै त्य । आसु री 

राज्य र दै वी राज्यको यहािँ  नै  िे ल बने को छ । यहािँ  आन्द सनािन धमग  न्थयो, पन्वत्र प्रवृन्त्त मागग  न्थयो। फे रर 

बाबा आएर पन्वत्र प्रवृन्त्त मागग  बनाउनु  ह तछ। हामी नै  दे विा न्थयौं, फे रर कला कम ह िँ दै  गयो। हामी नै  शू द्र 

घरानामा आयौं। बाबाले  यसरी पढाउनु ह तछ, जसरी न्टचरले  पढाउिँ छन्, न्वद्याथीले  सु तछन् । असल 

न्वद्याथीले  पू रा ध्यान न्दतछन्, छु टाउनु  ह िँ दै न। यो पढाइ न्नयन्मि ह नु  पछग । यस्िो ईश्वरीय न्वश्व-

न्वद्यालयमा गयल ह नु  ह िँ दै न। बाबाले  गहन-गहन कु रा सु नाइरहनु  ह तछ। अच्छा! गु डनाईट। रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  दे हका सबै  धमग हरूलाई छोडे र, अशरीरी आत्मा सम्झे र एक बाबालाई याद गर । योग र ज्ञानको 

धारणाद्वारा आत्मालाई पावन बनाउनु  छ। 

२)  बाबाले  जु न ज्ञान न्दनु ह तछ, त्यसमा न्वचार सागर मतथन गरे र सबै लाई बाबाको सतदे श दे ऊ । 

बु न्िलाई नभड् काऊ।  

वरदान:–  मयाग दा पुरुषोत्तम बने र सदा उड् िी कलामा उड् ने  नम्बरवन न्वजयी भव  

नम्बरवनको न्नशानी हो हर कु रामा न्वजयी ह ने । कु नै  पन्न कु रामा हार नहोस्, सदा न्वजयी। 

यन्द चल्दा-चल्दै  कन्हले काही िँ हार ह तछ भने  त्यसको कारण हो मयाग दाहरूमा िल-मान्थ ह नु । 

िर यो सं गमयु ग हो मयाग दा पु रुषोत्तम बतने  यु ग। पु रुषोत्तम होइन, नारी होइन, पु रुषोत्तम ह िँ– यसै  

स्मृन्िमा सदा रह्यौ भने  उड् िी कलामा उन्डरहने  छौ, िल रोन्किँ दै नौ । उड् िी कला ह ने ले  

से के तडमा सबै  समस्याहरू पार गछग न् ।  

स्लोगन:–  एक बाबाको शे्र ष्ठ सङ् गमा रह्यौ भने  अरू कु नै  सङ् गले  प्रभाव पानग  सक्दै न।  


