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“मीठे  बच्चे– पदको अधार पढाआ हो, पढे र फे रर पढाईनु  छ, गल्ली-गल्लीमा गएर बाबाको पररचय न्दनु  

छ।” 

प्रश्न:– न्तमी बच्चाहरू कु न आच्छाबाट पर रहे र से वामा लान्गरहनु  पछछ ?  

ईत्तर:– न्तमी रहमन्दल बच्चा हौ, न्तमीले  कसै  सँ ग पै सा न्लने  आच्छा राख्नु  ह ँ दै न। यस आच्छाबाट पर 

रहे र दान गने  र ऄरूलाइ अफू समान बनाईने  से वामा लान्गरहनु  छ। बु न्िमा रहोस्– जसको 

तकन्दरमा छ ईसले  बीज ऄवश्य रोप्छ । यन्द कसै ले  वाचा वा कमछ णाबाट से वा गनछ  स्दै न भने  

धनबाट पन्न सहयोगी बतछन् । गररब बच्चाहरू त मु ट्ठी चामल न्दएर महल न्लतछन् ।  

गीत:– प्रीतम अन न्मलो........... 

ओम्  शान्तत। न्प्रयतमाहरूको लान्ग एईटै  पु कार काफी छ। ऄब यो कसले  पु कार् यो र कसलाइ? यो त 

के वल न्तमी बच्चाहरूलाइ नै  थाहा छ न्कनन्क न्तमीले  बाबाद्वारा बाबालाइ न्चने का छौ। फादर शोज सन, 

फे रर सन शोज फादर– यस्तो न्नयम छ। ऄन्हले  न्प्रयतमाहरू सबै ले  न्प्रयतमलाइ पु काछछ न् । गीत त कृ ष्णको 

लान्ग गायन गररएको हो। सबै को कृ ष्ण सँ ग प्रीत त छ नै । कृ ष्णका भक्तहरूले  सम्झतछन्– कृ ष्णले  राजयोग 

न्सकाएका न्थए। वास्तवमा न्प्रयतम सबै का एईटै  ह नु  ह तछ। सबै  पन्ततहरूलाइ पावन बनाईने वाला एईटै  

ह नु  ह तछ। न्नराकारलाइ नै  याद गछछ न्  तर परमन्पता परमात्मालाइ फे रर पन्न यथाथछ  रीन्तले  जातदै नन् । 

न्नराकारको यथाथछ  ऄथछ  के  हो, त्यो जातदै नन् । बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ, वास्तवमा एकै  राम ह नु  ह तछ, हे  

प्रभु, हे  इश्वर, ओ गड... एकलाइ नै  पु काछछ न् । कु नै  शरीरधारी मनु ष्य या दे वतालाइ पु काददैन नन् । बु न्ि 

न्नराकारतफछ  जातछ। परमन्पता सबै का एई टै  ह नु  ह तछ। सम्झतछन्  पन्न हामी भाआ-भाआ हौं। तर अत्माहरूको 

रूपमा छौं। ह न त हरे क अ-अफ्ना धमछ का छन् । अफ्नै  धमछ का भाआ-बन्हनी पन्न लन्डरहतछन् । जब सबै  

दु :खी ह तछन्  भने  बाबा भतनु ह तछ–मलाइ याद गर न्कनन्क सवछ को पन्तत-पावन म नै  ह ँ । न्प्रयतम त सबै  

न्प्रयतमाहरूको एईटै  ह नु  ह तछ। सजनीले  साजनलाइ याद गछछ न् । न्प्रयतमाहरूले  याद गछछ न्– न्प्रयतम अएर 

न्मल्नु होस् । अत्माले  याद गरररहे को छ, अत्माले  बोलाईँ छ। बोलाईने वाला त अत्मा हो न्न, शरीर त 

होआन। जीव अत्माले  जीव अत्मा सँ ग कु रा गछछ । दु न्नयाँ मा मनु ष्य त दे ह-ऄन्भमानी भएका ह नाले  

अफू लाइ शरीर सम्झतछन् । न्तमी बच्चाहरूले  यो प्का सँ ग सम्झनु छ, जीवको अत्माले  बोलाईँ छ। 

अत्माले  प्यार गछछ । शरीरले  शरीर सँ ग प्यार गददैन न। अत्माले  शरीर धारण गछछ । यस समयको प्यार पन्न 

ऄशु ि छ। दे वी-दे वताहरूको प्यार त धे रै  शु ि ह तछ। मनु ष्यले  सम्झतछन्  प्यार न्वकारको लान्ग नै  ह तछ। 

सत्ययु गमा पन्न प्यार ह तछ तर त्यहाँ  कु नै  न्वकार ह ँ दै न। बाबाले  न्तमी बच्चाहरूलाइ २१ जतमको लान्ग यी 

न्वकारबाट बचाईनु  ह तछ। न्तमीले  यो कु रा कसै लाइ बसे र सम्झायौ भने  सु ने र धे रै  खु शी ह तछन् ।  

न्तमीले  भतदछौ– बाबा, से वा ह ँ दै न तर से वाका तररका त धे रै  बताईँ छु । ऄब दशैं  अईँ दै  छ, दे वीहरूको 

पू जा पन्न सबै  ठाईँ मा ह तछ। त्यसै ले  त्यहाँ  पन्न गएर सम्झाईनु  पछछ । बाबाको पररचय न्दनु  पछछ । ईहाँ  ह नु  

ह तछ परमन्पता परमात्मा न्नराकार बाबा। हामी अत्माहरू पन्न मू लवतनमा रहतछौं। वतन घरलाइ पन्न 

भन्नतछ। हामी अत्माहरूको न्पता पन्न त्यहाँ  परमधाममा न्नवास गनुछ ह तछ। बाबाले  बच्चाहरूलाइ 

पठाआन्दनु  ह तछ। यो पन्न ड्रामा ऄनु सार स्वत: चन्लरहतछ। ईहाँ लाइ पन्न अफ्नो समयमा अईनु  पछछ । एक 



२०७५  ऄसोज १   सोमबार    १७-०९-२०१८     प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत    “बापदादा”     मधुबन 

2/4 

बाबा ह नु  ह तछ, बाँ की सबै  ह न्  अत्माहरू। यो हो मनु ष्य सृ न्ि। त्यसमा दै वी गु ण भएका मनु ष्य लक्ष्मी-

नारायण न्थए सत्ययु गमा। तर कु नै  ८-१० हात भएका मान्नस ह ँ दै नन् । यी कहाँ बाट अए? जहाँ  पू जा ह तछ 

त्यहाँ  न्तमीले  ऄतजान भएर सोध्नु  पछछ– यो के  हो? रुद्र यज्ञ पन्न धे रै  ह तछन् । धनवान्  मान्नसहरूले  यज्ञ 

अन्द धे रै  गराआरहतछन् । न्तमी कही  ँ पन्न न्वचरण गनछ  स्छौ, न्तमी रमता योगी हौ। जो जु न-जु न दे शमा 

रहतछन्  त्यहाँ  से वा गनछ  स्छन् । यी को ह न्? जसको पू जा ह तछ? के  गरे र गएका न्थए? कसका सततान 

ह न्? यस प्रकारबाट सोध्नु  पछछ । फे रर सम्झाईनु  पछछ  न्कनन्क न्तमीले  सबै को कल्याण गनुछ  छ, दयालु  बतनु  

पछछ । यन्त्तकै  पै सा बबाछ द गरररहतछन् ।  

बच्चाहरूको लान्ग से वा त धे रै  छ। ऄब दशं  अईँ दै छ, त्यसमा सम्झाईनु  पछछ , रावणलाइ न्कन जलाईँ छन्? 

रावणको राज्य कन्हले  दे न्ख कन्हले सम्म चल्यो? फे रर न्वष्णु को राज्य कन्त समय चल्यो? यो हो ब्रह्माको 

न्दन, त्यो हो ब्रह्माको रात। सर कारलाइ गएर सम्झाईनु  पछछ । ऄवश्य, ऄन्हले  रावण राज्य छ न्न न्न। त्यो हो 

न्वष्णु  सम्प्रदाय ऄथवा दै वी सम्प्रदाय, यो हो असु री सम्प्रदाय। ठू ला-बडालाइ गएर सम्झाईनु  पछछ । न्चत्र 

न्लएर जानु  पछछ । कोन्शश गनुछ  पछछ– यस्तो वाण लागोस्  जसबाट नाम प्रन्सि ह न सकोस् । वनारसमा धे रै  

ठू ला-ठू ला पदवी न्मल्छन् , सरस्वती अन्दका। ऄब सरस्वती त ह न्  जगत्  ऄम्बा। सबै ले  जगत्  ऄम्बालाइ 

मातछन्, जगतलाइ रचना गने वाली। त्यसै ले  ऄवश्य न्पता पन्न छन्  होला। जगत्  न्पता ब्रह्मा एवं  जगत् 

ऄम्बा सरस्वती भतछन्  न्न न्न। सरस्वती पन्न ब्रह्माकी बच्ची ह न्, ब्रह्माकी मु खवं शावली ह न् । ब्रह्मालाइ 

फे रर रचना गने वाला को? गायन गररतछ न्शव परमात्माय नमः, ती भए दे वताय नमः। त्यसै ले  दे वताहरूको 

रचन्यता ईहाँ  न्शव परमात्मा ह नु भयो, ईहाँ बाट वसाछ  प्राप्त भएको होला। त्यसै ले  न्तमी बच्चाहरू 

सम्झाईनको लान्ग न्नस्कन पर् यो न्न। जो-जो राम्रो समझदार छन्  ईनीहरूले  से वा गनुछ  पछछ । बाबा त गल्ली-

गल्लीमा जानु  ह तन। यो बच्चाहरूको काम हो। से वा गददैन नन्  भने  सम्झतछन्  से वाधारी होआनन् । त्यसै ले  पद 

पन्न त्यस्तै  पाईँ छन् । बतन त बच्चा बने का छन्  तर पढाआमा सारा न्नभछ र छ। जसले  धे रै  पढ् छन्  ईनीहरूले  

ईच्च पद पाईँ छन् । पढे ले खे काका ऄगान्ड ऄनपढले  भारी बो्दछन् । पु रुषाथछ  ईँ च पद पाईनको लान्ग गनुछ  

पछछ । न्शवबाबाले  सम्मु ख बसे र यो सम्झाआरहनु  भएको छ। बान्हरका बच्चाहरूले  पन्न सम्झतछन्– 

न्शवबाबाले  मधु वनमा मु रली चलाआरहनु  भएको होला। मु रली अएन भने  बच्चाहरू है रान ह तछन्, 

सोच्दछन्– न्शवबाबाको मु रली न्कन अएन? न्कनन्क न्शवबाबाको मु र लीबाट नै  हाम्रो जतम हीरा जस्तो 

बतछ। मु रली त न्दनह ँ  सु तनु  पछछ । सातै  न्दनको मु रली पन्न यन्द कसै को पासमा जाओस्, ईसले  बसे र पढ् यो 

भने  कन्त खु शी न्मल्छ होला। पढ् न ऄवश्य पछछ । कोही पन्न लु ला, लं गडा, लाटाले  यो पढ् न स्छन् । 

जस्तोसु कै  ज्वरोमा, न्बमारीमा पन्न मु रली ऄवश्य पढ् नु  पछछ । 

न्तमीले  के वल भन– न्तम्रो दु आटा न्पता ह नु  ह तछ। जसलाइ वसाछ  न्लनु  छ ईसले  त्यसै  समय यी दु इ 

ऄक्षरहरूबाट पन्न सम्झ तछ। यो ज्ञान नै  यस्तै  सहज छ। बाबालाइ याद गनाछ ले  सारा चक्र बु न्िमा अईँ छ। 

जन्त बु न्िमा चक्र घु माईँ छौ त्यन्त चक्रवती राजा बतछौ। बाबा भतनु ह तछ– जो मे रो भक्त छन्  ऄथवा लक्ष्मी-

नारायण अन्दलाइ मातने वाला छन्, ईनलाइ सम्झाउ– तपाइ  ं नै  दे वी-दे वता ह नु  ह त्यो, ८४ को चक्र 

लगाईनु भयो ऄब फे रर दे वता बतनु होस् । यी बाबा पन्न लक्ष्मी-नारायणका भक्त न्थए न्न। पु जारीबाट फे रर 
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पू ज्य बतछन् । लक्ष्मी-नारायण पू ज्य ह न्  न्न। न्तमी लक्ष्मी-नारायणको मन्तदरमा जातछौ, भतदछौ– न्हजो 

न्यनको पू जा गथ्र्यौं, अज हामी त्यही बन्नरहे का छौं। सम्झाईन त धे रै  सहज छ। न्तमी बच्चाहरू दयालु  

बतनु  छ। जसलाइ से वाको सोख ह तछ ईसले  न्सकाईने  ब्राह्मणीको साथ पन््डतछ। ऄन्न भतदछ, हामीलाइ 

बसे र सम्झाईनु होस् । न्तमीले  खातछौ न्शवबाबाको भण्डारबाट, त्यसै ले  न्शवबाबाको से वा गनुछ पर् यो न्न। 

सबै ले  न्शवबाबाको भण्डारीमा राख्छन् । सम्झतछन्– हामीले  न्शवबाबाको भण्डारीबाट खातछौं। त्यसै ले  

मन, वचन, कमछ बाट से वा गनुछ  पछछ । यहाँ  न्तमीलाइ कन्त अनतद अईँ छ! यो अनतद घरमा अईन स्दै न। 

मनसा से वा पन्न गनुछ छ, याद गनुछ  छ। पन्वत्र बतनु छ। शं खध्वनी पन्न गनुछ  छ। कमछ णा कु नै  पन्न यज्ञसे वा गनुछ  

छ। सु रुमा मम्मा-बाबाले  पन्न भाँ डा माझ्नु ह त्यो। गोबरका गु इ ठंा बनाईनु  ह त्यो। दे ह-ऄन्भमान तोड् नको 

लान्ग सबै  गनुछ ह त्यो। ऄन्हले  फे रर धे रै मा न्दन प्रन्तन्दन दे ह-ऄन्भमान बढ् दै  गआरहे कोछ। यज्ञको खाएपन्छ 

से वा पन्न गनुछ  पछछ । बाबाको याद गनाछ ले  न्वकमछ  न्वनाश ह तछ। सवछ व्यापी भतनाले  न्वकमछ  न्वनाश कसरी 

ह तछ? सवछ व्यापी भतनाले  त बु न्िको योग लाग्न स्दै न। त्यसै ले  यो से वा सबै ले  गनुछ  छ। दान न्दनु  छ। त्यो 

से वा छै न भने  स्थू ल से वा गर। त्यो पन्न गनछ  स्दै नौ भने  धनको से वा गर। त्यो पन्न से वा ह तछ। बीज रोन्पयो 

भने  त्यसको फल न्नस्कतछ। यहाँ  चामल कन्नका (चपटी) न्दनाले  महल न्मल्छ। कसै लाइ पन्न बीज रोप्न 

भतनु  छै न। तकन्दरमा छै न भने  कन्हल्यै  पन्न बु न्िमा अईँ दै न। धनवान्  छ भने  ५ लाखको पन्न वीमा गछछ । 

गररब भए ५०० को वीमा गने छ। यहाँ  फे रर गररबले  सबै  भतदा बढी वीमा गछछ न् । गररबको चामल मु ट्ठी पन्न 

धनवातको धनको बराबर ह तछ। मम्माले  हे र के  वीमा गररन्? हे र, तन-मनबाट कन्त से वा गररन् । धे रै  धन 

न्दने लाइ पन्न यन्त ईच्च पद प्राप्त ह न स्दै न, जन्त ईनलाइ प्राप्त ह तछ।  

न्तमी हौ नरबाट नारायण बतने वाला। यो ज्ञान हो नै  स्वराज्य योग। हरे कको बु न्िले  बु झ्न स्छ– हामीले  

मम्मा-बाबालाइ ऄनु सरण गरे का छौं? पु रुषाथछ  गनुछ  पछछ  न्न। ईहाँ  ज्ञानसागर त गल्ली-गल्लीमा जानु  ह तन। न 

बाबाले  सावछ जन्नक रूपमा भाषण गनछ  स्नु ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– मै ले  त बच्चाहरूको सामु तने  बसे र 

भाषण गछुछ । म सबै को न्पता ह ँ । न्तमी माताहरू, कु मारीहरू हौ। न्तमीहरूले  गएर भाषण गनुछ  छ। फे रर पन्न 

न्तमी बी.के . हौ। ऄन्हले  जगत्  ऄम्बाको लान्ग कन्त ठू लो मे ला लाग्छ। के ही त से वा गरे र गआन्  न्न। न्तमी 

बताईन स्छौ, त्यहाँ  धे रै  से वा गनछ  स्छौ। से वाधारी बच्चाहरूले  अफै  से वा गरररहतछन् । जसले  अफै  

से वा गछछ न्  ती दे वता... न्बहान जाउ, रातमा फके र अउ। से वा गने  न्हम्मत चान्हतछ। धे रै  राम्रा-राम्रा 

बच्चाहरू छन् । तर कु नै  न कु नै  बतधनमा छन् । रुद्र ज्ञान यज्ञमा ऄवलाहरूमान्थ ऄने क प्रकार का न्वघ्न 

पछछ न् । यथाथछ मा दे न्खरहे का छौ। त्यसै ले  बाबाबाट यन्द वसाछ  न्लने  हो भने  से वामा तत्पर रह नु  छ। श्रीमतमा 

चल। हो, लौन्कक माता-न्पता अन्द भएमा ईनको से वा पन्न गनुछ छ, साथ-साथै  यो से वा पन्न गनुछ  छ। 

बम्बइमा पन्न ऄम्बाका मन्तदरमा धे रै  जातछन्, त्यहाँ  पन्न गएर से वा गनछ  स्छौ। हो, जसले  यस्तो से वा गछछ  

ईसलाइ सरकारले  पन्न शरीर न्नवाछ हको लान्ग (के ही सु न्वधा) न्दनको लान्ग तयार ह तछ। यन्द के ही पन्न 

सम्झने वाला छै न भने  पन्न मे हनत गर, कोही न कोही न्नस्कतछ। सजछ न धे रै  चान्हतछन् । न्तमी हौ ऄतधाको 

लठ्ठी। न्तमी बच्चाहरूको लान्ग से वा त धे रै  छ। न्तमीलाइ कसै  सँ ग पै सा अन्द न्लने  आच्छा छै न। न्तमी त 

दयालु  बतनु  छ। रहमन्दल बाबाको बच्चाहरू पन्न रहमन्दल। जसले  धे रै लाइ मागछ  बताईँ छ ईसले  पद पन्न 

ईच्च पाईँ छ। सु तन त धे रै  सु तछौ है न! यहाँ बाट गए पन्छ फे रर भु ल्छन् । नम्बरवार धारणा गछछ न्, यसमा धे रै  
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राम्रो मे हनत गनुछ  पछछ । २१ जतमको लान्ग राज्य भाग्य न्मल्छ। सानो कु रा कहाँ  हो र! कां गे्र सीहरू पन्न 

भतछन्– अराम हराम हो। बाबा पन्न भतनु ह तछ– न्नद्रालाइ न्जत्ने वाला बन। रातमा पन्न कमाइ गर।  

कसै ले  शरीर छोड् यो भने  सन्म्झआतछ– ड्रामामा ईसको यन्त नै  पाटछ  न्थयो। ऄनतय (महारथी) बच्चाहरू जो 

ह तछन्  ती अईँ छन्  (परकाय प्रवे श, दादीजी जसरी)। कसै ले  त धे रै  अँ सु  खसाल्छन्, पछु ताईँ छन्– हामीले  

से वा गरे नौं, बाबाले  भने को माने नौं। यस्ता-यस्ता न्वन्भतन प्रकारका ह तछन् । बाबाले  साक्षात्कार गराईनु  

ह तछ– न्तमीलाइ कन्त भतथे  ँ से वा गरे र अफू  समान बनाउ, न्तमीले  के ही गरे नौ, फे रर रूतछौ। धमछ राजको 

ऄगान्ड पन्न रूतछन्, मार खातछन् । परीक्षा भयो, ररजल्ट न्नन्स्कयो, फे रर रोएर के ही फाआदा ह तछ र? 

ऄन्हले  न्प्रयतम अईनु  भएको छ न्प्रयतमाहरूलाइ न्लएर जान। भतनु ह तछ– अयौ भने  मै ले  न्तमीलाइ 

न्वश्वकी महारानी बनाईँ छु । जसले  पु रुषाथछ  गछछ  ईही बतछ। ताराहरूमा पन्न नम्बरवार ह तछन् । कोही त धे रै  

चम्कतछन् । न्तमीले  पु रुषाथछ  गररहे का छौ। मान्थन्तर न्तम्रो पछान्डको (सम्पू णछ  ऄवस्थाको) ररजल्टको 

यादगार छ। ऄन्हले  त ग्र हण लागे को छ न्न, है न! चल्दा-चल्दै  ग्रहचारी बस्छ। त्यसपन्छ तु फानबाट न्नस्कन 

स्दै नन् । ग्रहण लाग्यो न्क न्गर् यो। ग्रहण धे रै लाइ लाग्छ। ग्रहचारीले  माता-न्पतालाइ (ब्रह्मा-सरस्वती) पन्न 

भु लाआन्दतछ। सम्पू णछ  त कोही पन्न बने को छै न। माया पन्न बलवान्  भतदा बलवान्  भएर लड् छ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  रमतायोगी बने र से वा गनुछ  छ। मन, वचन, कमछ णा कु नै  पन्न प्रकारको से वामा व्यस्त ऄवश्य 

रहनु  पछछ ।  

२)  रातमा जागे र कमाइ ग र। न्नद्रालाइ न्जत्ने  बन। मु रली जस्तोसु कै  पररन्स्थन्तमा पन्न ऄवश्य 

पढ् नु  पछछ । 

वरदान:–  समे ट् ने  शन्क्तद्वारा पे टी न्बस्तरा बाँ ध्ने वाला समयमा एभररे डी भव 

एभररे डी ईसै लाइ भन्नतछ जो समे ट् ने  शन्क्तद्वारा दे ह, दे हको सम्बतध, पदाथछ, सं स्कार... सबै  

पे टी न्बस्तरा बाँ धे र तयार ह तछ। त्यसै ले  न्चत्रहरूमा पन्न समे ट् ने  शन्क्तलाइ पे टी-न्बस्तरा 

बाँ धे को दे खाआएको छ। सं कल्पमा पन्न ऄब यो गनुछ  छ, ऄब यो गनुछ  छ, ऄब यो गनछ  बाँ की रह्यो 

भतने  नअओस् । से के तडमा तयार। समयले  बोलाईने  न्बन्त्तकै  सदा तत्पर। कु नै  पन्न सम्बतध वा 

पदाथछ  याद नअओस् ।  

स्लोगन:–  परमात्माका गु ण र शन्क्तहरूलाइ स्वयं मा धारण गनुछ  नै  महान्  तपस्या हो। 

 


