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 “मीठे  बच्चे – मरजीवा बने का छौ त्यसै ले  सबै  कुरा न्बन्सि दे ऊ। एक बाबाले  जे  सुनाउनु हुतछ, त्यही सुन र 

बाबालाई याद गर, हजुर सँगै  बस ँ ...।” 

प्रश्नः–  सद्  गन्ि दािा बाबाले  बच्चाहरूको सद्  गन्िको लान्ग कु नचान्हँ  न्शक्षा न्दनु हु तछ?  

उत्तर:–  बाबा भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! सद्  गन्िमा जानको लान्ग अशरीरी बने र बाबा र 

चक्रलाई याद गर। योगबाट न्िमी सदा स्वस्थ, न्नरोगी बतछौ। फे रर न्िमीले  कु नै  पन्न दु :ख 

भोग्नु  पदै न।  

प्रश्न:–  जसको िकन्दरमा स्वगि को सु ख छै न‚ त्यसको न्नशानी के  हु तछ?  

उत्तर:– उसले  ज्ञान सु तनको लान्ग मलाई फु सि दै  छै न भतछ। ऊ कन्हल्यै  ब्राह्मण कु लको सदस्य 

बतदै न। उसलाई थाहै  हँु दै न भगवान्  पन्न कु नै  रूपमा कन्हल्यै  आउनु हु तछ।  

गीि:–  िु म्हारे  बु लाने  को जी चाहिा है ..... 

ओम्  शान्ति। भगवान्  बसे र भक्तहरूलाई सम्झाउनु हु तछ। भक्त हु न्  भगवान्  का बच्चाहरू। सबै  हु न्  भक्त, 

बाबा हु नु हु तछ एक। त्यसै ले  बच्चाहरूले  चाहतछन्  एक जतम ि बाबाको साथमा पन्न बसे र हे रौं। 

दे विाहरू सँ ग पन्न धे रै  जतम न्बिे । आसु री सम्प्रदायको साथमा पन्न धे रै  जतम न्बिे । अब भक्तहरूको 

न्दल हु तछ– एक जतम ि भगवान् को बने र भगवान्  को साथमा रहे र हे रौं। अन्हले  न्िमी भगवान्  को बने का 

छौ, मरजीवा बने का छौ त्यसै ले  भगवान्  को साथमा रहतछौ। यो जु न अम ल्य अन्तिम जतम छ, यसमा 

न्िमी परमन्पिा परमात्माको साथमा रहतछौ। गायन पन्न छ– हजु र सँ गै  खाऊँ, हजु र सँ गै  बस ँ, हजु र सँ गै  

सु न ँ ...। जो मरजीवा बतछन् , उनीहरू यो जतम साथमा रहतछन् । यो एउटै  जतम हो उच्चभतदा उच्च। बाबा 

पन्न एकै  पटक आउनु हु तछ, फे रर ि कन्हल्यै  आउन सक्नु हु तन। एकै  पटक आएर बच्चाहरूको सवि  

कामनाहरू प णि  गनुि हु तछ। भन्क्तमागि मा धे रै  माग्छन् । साधु-सति, महात्मा, दे वी-दे विा आन्द सँ ग 

आधाकल्प दे न्ख मान्गरहतछन्  अन्न जप, िप, दान, पु ण्य आन्द पन्न जतम-जतम गदै  आएका छन् । कन्ि 

शास्त्र पढ् छन् । अने काने क शास्त्र, पन्िका आन्द बनाएर पन्न थाक्दै नन् । सम्झतछन्  न्यनीहरूबाट नै  

भगवान्  न्मल्छ, िर अन्हले  बाबा स्वयं  भतनु हु तछ– न्िमीले  जतम-जतमातिर जे  कु रा पढे का छौ र अन्हले  

यो जु न शास्त्र आन्द पढ् छौ, न्यनीहरूबाट मलाई प्राप्त हँु दै न। धे रै  न्किाब आन्द छन् । न्क्रन्ियनहरूले  

पन्न कन्ि न्सक्छन् । अने क भाषामा धे रै  कु रा ले न्खरहतछन् । मनु ष्यहरूले  पन्ढ नै  रहतछन् । अब बाबा 

भतनु हु तछ– जे  कु रा पढे का छौ, त्यो सबै  न्बसि  अथवा बु न्िबाट हटाइदे ऊ। धे रै  न्किाब पढ् छन् । न्किाबमा 

हु तछ फलानो भगवान्  हो, फलानो अविार हो। अब बाबा भतनु हु तछ– म स्वयं  आउँ छु, त्यसै ले  जो मे रो 

बतछन्  उनलाई म भतदछु  यी सबै लाई न्बसि । सारा दु न्नयाँ को र न्िम्रो बु न्िमा जु न कु रा न्थएन, त्यो अब म 

न्िमीलाई सु नाउँ छु । अब न्िमी बच्चाहरूले  बु झे का छौ– वास्िवमा बाबाले  जे  सम्झाउनु हु तछ, त्यो कु नै  

शास्त्र आन्दमा छै न। बाबाले  धे रै  गहन र रमन्णक कु रा सम्झाउनु हु तछ। ड्रामाको आन्द-मध्य-अतत्य, 

रचन्यिा र रचनाको सारा समाचार न्िमीले  सु नाउनु हु तछ। फे रर पन्न भतनु हु तछ– ठीकै  छ धे रै  भएन भने  दुई 
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शब्द नै  याद गर– मनमनाभव, मध्याजी भव। यी शब्द ि भन्क्तमागि का गीिाका हु न्, िर बाबाले  यसको 

अथि  राम्रो सँ ग सम्झाउनु हु तछ। भगवान्  ले  ि सहज राजयोग न्सकाउनु  भएको हो, भतनु हु तछ– के वल म 

बाबालाई याद गर। भन्क्तमा पन्न धे रै  याद गथे । गायन पन्न गछि न् – दु :खमा स्मरण गछि न्  सबै ले ... िै पन्न 

के ही बु झ्दै नन् । वास्िवमा सत्ययु ग-िे िामा सु खको दु न्नयाँ  हु तछ, त्यसै ले  बाबालाई याद न्कन गछि न्  र? 

अन्हले  मायाको राज्यमा दु :ख छ, त्यसै ले  बाबालाई याद गनुि  पछि  र फे रर सत्ययु गको अथाह सु ख पन्न 

याद आउँ छ। त्यस सु खको दु न्नयाँ मा उनै  न्थए, जसले  बाबाद्वारा सं गमयु गमा राजयोग र ज्ञान न्सके का 

न्थए। बच्चाहरूमा हे र – कस्िा अनपढ पन्न छन् । उनीहरूको लान्ग ि झनै  राम्रो छ, न्कनन्क कही  ँ पन्न 

बु न्ि जाँ दै न। यहाँ  ि के वल मौन रहनु  छ। मु खबाट के ही पन्न बोल्नु  छै न। के वल बाबालाई याद गरररह्यौ 

भने  न्वकमि  न्वनाश हु तछ। फे रर साथमा न्लएर जातछु । यी कु रा के ही न के ही गीिामा पन्न छन् । प्राचीन 

भारिको धमि शास्त्र हो नै  एक । यही दु न्नयाँ  नयाँ  न्थयो, अन्हले  पु रानो भएको छ। शास्त्र ि एउटै  हु नपछि  

न्न। जसरी बाइबल एक छ‚ जन्हले  दे न्ख न्क्रन्ियन धमि  स्थापन भयो िब अतत्य सम्म उनको शास्त्र एउटै  

हु तछ। क्राइस्टको पन्न धे रै  मन्हमा गछि न् । भतछन्  उनले  शान्ति स्थापना गरे । िर उनले  ि आएर न्क्रन्ियन  

धमि को स्थापना गरे, त्यसमा शान्तिको ि कु रै  छै न। जो आउँ छन्  उनको मन्हमा गरररहतछन्  न्कनन्क 

आफ्नो मन्हमालाई न्बसे का छन् । बौि, न्क्रन्ियन आन्दले  आफ्नो धमि लाई छोडे र अरूको मन्हमा 

गदै नन् । न्हतदु हरूको आफ्नो धमि  ि छँ दै  छै न । यो पन्न ड्रामामा न्नन्िि छ। जब न्बलकु लै  नान्स्िक बतछन् 

अन्न फे रर बाबा आउनु हु तछ।  

बाबा सम्झाउनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! न्वद्यालय आन्दमा जु न न्किाबहरू पढाइतछ, न्िनमा फे रर पन्न 

लक्ष्य-उदे्द श्य छ। फाइदा हु तछ‚ कमाई हु तछ। पद न्मल्छ। िर शास्त्र आन्द जो पढ् छन् ‚ त्यसलाई अतधश्रिा 

भन्नतछ। पढाइलाई कन्हल्यै  पन्न अतधश्रद्वा भन्नदै न। यस्िो होइन अतधश्रिा प वि क पढ् छन् । पढाइबाट 

वन्कल‚ इन्तजन्नयर आन्द बतछन् ‚ त्यसलाई अतधश्रिा कसरी भन्नतछ । यो पन्न पाठशाला हो । यो कु नै  

सिसं ग होइन। ले न्खएको छ– ईश्वरीय न्वश्व न्वद्यालय। त्यसै ले  बु झ्नु  पछि  वास्िवमा ईश्वरको धे रै  ठ लो 

न्वद्यालय हु नु पछि । त्यो पन्न न्वश्व कै  लान्ग हो। सबै लाई सतदे श पन्न न्दनु  छ– दे ह सन्हि सबै  धमि लाई 

छोडे र आफ्नो स्वधमि मा न्टक‚ फे रर आफ्ना बाबालाई याद गर् यौ भने  अतत्यमा मन्ि सो गन्ि हु तछ। 

आफ्नो उतनन्िको खािा ले ख्नु  पछि ‚ कन्ि समय म योगमा रहतछु ? यस्िो होइन हरे कले  न्नयन्मि रूपमा 

खािा ले ख्छन् । थाक्छन् । वास्िवमा के  गनुि  पछि ? न्दनहँु  आफ्नो मु ख ऐनामा हे नुि  पछि ‚ अन्न थाहा हु तछ– 

म लक्ष्मीलाई वा सीिालाई वरण गनि  लायक छु  वा प्रजामा जातछु? पु रुषाथि  िीव्र बनाउनको लान्ग 

उतनन्िको खािा ले ख्न भन्नतछ र हे नि  पन्न सक्छन् – मै ले  कन्ि समय न्शवबाबालाई याद गरे ँ? सारा 

न्दनचयाि  सामु तने  आउँ छ। जसरी बाल्यावस्था दे न्ख न्लएर सारा उमे रको जीवन याद आउँ छ न्न! के  एक 

न्दनको याद आउँ दै न। हे नुि  पछि – मै ले  बाबालाई र चक्रलाई कन्ि समय याद गछुि ? यस्िो अभ्यास गनाि ले  

रुद्र मालामा उन्ननको लान्ग न्छटो रे स गनि  सक्छौ। यो हो योगको यािा‚ जसलाई अरू कसै ले  जातदै नन्  
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भने  न्सकाउन कसरी सक्छन् ? न्िमीलाई थाहा छ– अब बाबाको पासमा फन्कि नु  छ। बाबाको वसाि  हो नै  

राजाई त्यसै ले  यसको नाम रान्खएको छ राजयोग ।  

न्िमीहरू सबै  राजऋन्ष हौ। उनीहरू हु न्  हठयोग ऋन्ष। उनीहरू पन्न पन्वि रहतछन् । राजाईमा ि राजा, 

रानी प्रजा सबै  चान्हतछ । सं तयासीहरूमा ि राजा-रानी हँु दै नन् । उनीहरूको हो हदको वै राग्य ‚ न्िम्रो हो 

बे हदको वै राग्य। उनीहरू घरबार छोडे र फे रर पन्न यस न्वकारी दु न्नयाँ मा नै  रहतछन् । न्िम्रो लान्ग ि यस 

दु न्नयाँ  पन्छ फे रर छ स्वगि ‚ दै वी बगैं चा। त्यसै ले  त्यही याद आउँ छ । यी कु रा न्िमी बच्चाहरूले  नै  बु न्िमा 

राख्न सक्छौ। धे रै  छन्  जसले  उतनन्ि खािा ले ख्न पन्न सक्दै नन् । चल्दा चल्दै  थाक्छन् । बाबा भतनु हु तछ− 

प्यारा बच्चाहरू! आफ  सँ ग नोट राख– कन्ि समय परमन्प्रय बाबालाई याद गरे ँ? जु न बाबाको यादद्वारा 

नै  वसाि  न्लनु  छ। राजाईको वसाि  न्लनको लान्ग प्रजा पन्न बनाउनु  पछि । बाबा स्वगि का रचन्यिा हु नु हु तछ 

त्यसै ले  उहाँ द्वारा न्कन स्वगि को वसाि  न्मल्दै न। धे रै  छन्  जसलाई स्वगि को वसाि  न्मल्छ। अरूलाई शान्ति 

न्मल्छ। बाबाले  सबै लाई भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! दे ह सन्हि दे हका सबै  सम्बतधलाई न्बसि । न्िमी 

अशरीरी आएका न्थयौ‚ ८४ जतम भोग्यौ अब फे रर अशरीरी बन । न्क्रन्ियन धमाि वलम्वीलाई पन्न 

भतनु हु तछ– न्िमी क्राइस्ट आएपन्छ आएका हौ। न्िमी पन्न न्बना शरीर आएका न्थयौ ‚ यहाँ  शरीर न्लएर 

पाटि  खे ल्यौ‚ अब न्िम्रो पाटि  प रा हु तछ। कन्लयु गको अतत्य आएको छ। अब न्िमीले  बाबालाई याद गर‚ 

मु न्क्तधामवाला सु ने र धे रै  खु शी हु तछन् । उनीहरूले  चाहतछन्  नै  मु न्क्त। सम्झतछन् – जीवन मु न्क्त (सु ख) 

पाएर फे रर पन्न दु :खमा आउँ छौं‚ यो भतदा ि मु न्क्त राम्रो। यो जाने का छै नन् – सु ख धे रै  हु तछ, हामी 

आत्माहरू परमधाममा बाबाको साथ रह तछौं। िर परमधामलाई अन्हले  न्बन्सि एका  छौं। भतदछन्  बाबाले  

सबै  सतदे शवाहकलाई पठाउनु हु तछ। वास्िवमा कसै ले  पठाउँ दै न । यो सबै  ड्रामा बने को छ । हामीले  ि 

ड्रामाको सबै  कु रा बु झे का छौं। न्िमी बच्चाहरूको बु न्िमा बाबा र चक्रको याद छ‚ त्यसै ले  न्िमी 

चक्रविी राजा बतछौ। मनु ष्यले  ि सम्झतछन्  –यहाँ  दु :ख धे रै  छ त्यसै ले  मु न्क्त चाहतछन् । यी दु ई शब्द गन्ि 

र सद्  गन्ि चल्दै  आउँ छ। िर न्यनको अथि  कसै ले  पन्न जा ने को छै न। न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ–सबै का 

सद्  गन्िदािा एक बाबा नै  हु नु हु तछ‚ बाँ की सबै  पन्िि हु न् । दु न्नयाँ  नै  सारा पन्िि छ। यो शब्दमा पन्न 

कोही कोही ररसाउँ छन् । बाबा भतनु हु तछ– यस शरीरलाई न्बसि । न्िमीलाई अशरीरी पठाएको न्थएँ । अब 

फे रर अशरीरी बने र म सँ गै  जानु  छ। यसलाई नले ज अथवा न्शक्षा भन्नतछ । यो न्शक्षाद्वारा नै  सद्  गन्ि 

हु तछ। योगद्वारा न्िमी सदा स्वस्थ बतछौ । न्िमी सत्ययु गमा धे रै  सु खी न्थयौ। कु नै  चीजको कमी न्थएन। 

दु :ख न्दने  कु नै  न्वकार न्थएन। मोहन्जि राजाको कथा सु नाउँ छन् । बाबा भतनु हु तछ– मै ले  न्िमीलाई यस्िो 

कमि  न्सकाउँ छु ‚ जसबाट न्िमीले  कन्हल्यै  दु :ख भोग्नु  पदै न। वहाँ  यस्िो न्चसो पन्न हँु दै न। अन्हले  ि ५ 

ित्त्व पन्न सिोप्रधान छन् । कन्हले  धे रै  गमी‚ कन्हले  न्चसो। वहाँ  यस्िा न्वपदहरू हँु दै नन् । सदै व बसति 

ऋिु  हु तछ। प्रकृ न्ि सिोप्रधान हु तछ। अन्हले  प्रकृ न्ि िमोप्रधान छ। त्यसै ले  राम्रा मान्नस कसरी हु न 

सक्छन् । यन्ि ठ ला-ठ ला मान्नसहरू सं तयासीको पन्छ घु न्मरहतछन् । उनीहरू सँ ग बच्चीहरू गए भने  

भतछन्  फु सि ि छै न। यसबाट बु न्झतछ न्यनको िकन्दरमा स्वगि को सु ख छै न। ब्राह्मण कु लको बतदै  बतदै नन् ‚ 
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उनीहरूलाई थाहै  छै न भगवान्  कसरी र कन्हले  यहाँ  आउनु हु तछ! न्शवजयतिी मनाउँ छन्  िर न्शवलाई 

सबै ले  भगवान्  मातदै नन् । यन्द उहाँ लाई परमन्पिा परमात्मा माने को भए ि न्शवजयतिीको न्दन न्बदा 

मनाउँ थे । बाबा भतनु हु तछ– मे रो जतम पन्न यहाँ  हु तछ। मन्तदर पन्न यहाँ  छन् । अवश्य कु नै  शरीरमा प्रवे श 

गरे को न्थएँ । दे खाउँ छन् – दक्ष प्रजान्पिाले  यज्ञ रचे । के  म उनमा आएँ  होला ि! यसो पन्न भतदै नन् । कृ ष्ण 

ि हु तछन्  नै  सत्ययु गमा। बाबा स्वयं  भतनु हु तछ– मै ले  ब्रह्मा मु खद्वारा ब्राह्मण वं शावली रचना गनुि  पछि । 

कसै लाई पन्न न्िमीले  यो कु रा बु झाउन सक्छौ‚ बाबाले  कन्ि सहज सम्झाउनु  हु तछ– के वल याद गर। िर 

माया यन्ि प्रबल छ, जसले  याद गनि  न्दँ दै न । आधाकल्पको दु श्मन हो। यस दु श्मन मान्थ न्वजय पाउनु  छ। 

भन्क्तमागि मा मनु ष्यले  न्चसोमा स्नान गनि  जातछन् । कन्ि धक्का खातछन् । दु :ख सहन गछि न् । यो ि 

पाठशाला हो‚ पढ् नु  पछि ‚ यसमा धक्का खाने  ि कु नै  कु रै  छै न। पाठशालामा अतधन्वश्वासको ि कु रा 

हँु दै न। मनु ष्य ि धे रै  अतधन्वश्वासमा फँ से का छन् । कन्ि गु रु आन्द बनाउँ छन् । िर मनु ष्यले  ि कन्हल्यै  

सद्  गन्ि गनि  सक्दै न। जसले  पन्न मनु ष्यलाई गु रु बनाउँ छन् ‚ त्यो अतधन्वश्वास भयो न्न। आजभोन्ल साना 

बच्चालाई पन्न गु रु बनाउँ छन् । नि न्नयम छ वानप्रस्थमा गु रु बनाउने । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नि ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग‚ नमस्िे । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) िीव्र पु रुषाथि को लान्ग यादको खािा अवश्य राख्नु  पछि । न्दनहँु  ऐनामा आफ्नो मु ख हे नुि  पछि । 

चे क गर− मै ले  परमन्प्रय बाबालाई कन्ि  समय याद गछुि ? 

२) जे  जन्ि पढे का छौ, त्यसलाई भु ले र मौन रहनु  छ। मु खद्वारा के ही पन्न भतनु  छै न। बाबाको  

 यादद्वारा न्वकमि  न्वनाश  गनुि  छ।  

वरदान:–  ब्रह्मा बाबाको कदममा कदम राखे र हदलाई बे हदमा समान्हि हु ने  बे हदको बादशाह भव 

 बाबालाई अनु सरण गनुि  अथाि ि्  मे रोलाई िे रोमा समान्हि हु नु ‚ हदलाई बे हदमा समान्हि 

गनुि ‚ अब यो कदममा कदम राख्नु  आवश्यक छ। सबै को सं कल्प‚ बोली‚ से वाको न्वन्ध 

बे हदको अनु भव होस् । स्व-पररविि नको लान्ग हदका सबै  वं श सन्हि समाप्त गर‚ जसलाई 

दे खे  पन्न वा जसले  न्िमीलाई हे दाि  पन्न बे हदको बादशाहको नशा अनु भव होस् । से वा पन्न 

होस् ‚ से वा के तद्र पन्न होस्  िर हदको नाम न्नशान नहोस्  िब न्वश्वको राज्यको िख्ि प्राप्त 

हु तछ।  

स्लोगन:–  आफ्नो न्वचार महान्  बनायौ भने  साना-साना कु रामा समय खे र जाँ दै न। 

 


