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“मीठे  बच्चे – दे ही-अन्िमानी िएर रहनु, यो नै  उच्च लक्ष्य हो। दे ही-अन्िमानीलाई नै  ईश्वरीय सम्प्प्रदाय 

िन्नतछ, उनीहरूलाई बाबा र परमधाम न्सवाय अरू के ही पन्न राम्रो लाग्दै न।” 

प्रश्न:–  कु न एउटा कु राको धारणाले  िन्वष्य २१ जतमको लान्ग प ूँ जी जम्प्मा हु न जातछ? 

उत्तर:–  श्रीमत अनु सार आफ्नो र अरूको उपकार (िलो) गनाा ले । उपकार उसै ले  गना  सक्छ जो प रा 

दे ही-अन्िमानी बतछ, जसको बु न्ि शु ि हु तछ। दे ह-अन्िमानमा आउनाले  अपकार (कु िलो) 

हु न जातछ र जम्प्मा िएको प ूँ जी समाप्त हु न जातछ। घाटा पना  जातछ । क्रोधको ि तले  पन्न 

अपकार गराउूँ छ, त्यसै ले  आफ्नो ्विाव धे रै  न्मठो बनाउनु  पछा ।  

गीत:–  यह कौन आज आया...... 

ओम्  शान्तत। जब परमात्मा बाबा आएर जीव आत्माहरू सूँ ग न्मल्नु हु तछ तब जीव आत्माहरूले  आफ्नो 

दे हिानलाई न्बसा तछन् । उनीहरूलाई न्नश्चय हु न थाल्छ– हामी आत्मा हौं र परमन्पता परमात्माका सततान 

हौं। बाूँ की जे  जन्त हामी दे ख्छौं, यो दे ह सन्हत दे हका सवा  सम्प्बतधी आन्द, यो त याद रहनु  नै  छै न। बाबा 

आउनु हु तछ बच्चाहरूलाई वापस न्लएर जान। यो के  हुूँ दै  छ िने र न्तमी आश्चया मा पछौ। ब्रह्माको अूँ ध्यारो 

रात प रा िएर न्बहानी हु तछ। दे ह सन्हत दे हको जन्त पन्न सम्प्बतध छ, त्यो टु ट् न जातछ। त्यसै ले  आश्चया  

लाग्छ– के  िएको छ! यो पु रानो दु न्नयाूँ  दे ख्नमा आउूँ दै न, के वल बाबा र परमधाम नै  राम्रो लाग्छ। यो 

आश्चया  छ है न। तर बाबालाई प रा न न्चने का कारण, बु न्ियोग नलाग्नाको कारण, दे ह-अन्िमान प रै  

मे न्टदै न । उनीहरूलाई हामी बाूँ दर सम्प्प्रदाय  ितछौं। जब दे ही-अन्िमानी बतछन्  अन्न ईश्वरीय सम्प्प्रदाय 

िन्नने छ। बाूँ दर सम्प्प्रदायको नारदको रूपमा दृष्टातत छ । उनी िक्त न्थए, झाूँ झ बजाउूँ थे । उनलाई बाबाले  

दे खाउनु ियो– हे र न्तमी बाूँ दर सम्प्प्रदायका हौ। त्यसै ले  दे ही-अन्िमानी िएर रहन धे रै  कन्ठन छ, उच्च लक्ष्य 

छ। हु न त पन्वत्र पन्न बतछन् । य्ता राम्रा र खराब मनु ष्य त हु तछन्  नै । सं तयासीहरूले  त घरबार छोड् छन्, 

पन्वत्र बतछन् । जो घरबार नछोड् ने  गृ ह्थी छन् , उनीहरू गएर सं तयासीहरूलाई आफ्नो गु रु बनाउूँ छन् । 

कन्लयु गी दु न्नयाूँ का सबै  मनु ष्य के वल नान््तक, अनाथ छन् । हे  िगवान, हे  परमन्पता परमात्मा िने र 

पु काछा न्  तर वा्तवमा उहाूँ  को हु नु हु तछ, जातदै नन् । पु कादाा-पु कादाा  न्तनीहरू थाके का छन् । ितदछन् – 

परमात्मा सवा व्यापी हु नु हु तछ। वतदना पन्न गछा न्  तर न्चने का छै नन् । यो त बु झ्ने  कु रा हो। िगवानु वाच, 

गीतामा पन्न िगवानु वाच छ न्न– यो हो आसु री सम्प्प्रदाय। िगवानले  न्कन ितनु ियो न्तमी बाूँ दर ज्तै  छौ? 

आफ्नो अनु हार ऐनामा त हे र। िगवानलाई जातदै नन्, खोन्जरहतछन्  त्यसै ले  मनु ष्यहरूलाई नै  िगवान न्मल्नु  

पछा । खोज्छन्  तर न्मल्दै न। जब िगवान आउनु हु तछ, अन्न आएर आफ्नो पररचय न्दनु हु तछ। गीतामा प रा 

पररचय छ। ितनु हु तछ– म रुद्र हुूँ । म रुद्रले  यो ज्ञान यज्ञ रचे को हुूँ । यन्द कृ ष्णले  रचे का न्थए ितने  हो िने  पन्न, 

म कृ ष्ण न्तमीलाई राजयोग न्सकाउूँ छु  िने को हु नु  पने  न्थयो। तर कृ ष्ण ज्ञान यज्ञ त हुूँ दै  हुूँ दै न। यो न्तमी 

बच्चाहरूलाई नै  थाहा छ, बाूँ की सबै  मनु ष्य तमोप्रधान (आइरन एजे ड) छन् । मु खबाट पत्थर नै  

न्नकान्लरहतछन् । झ टो बोल्ने हरूलाई िन्नतछ – न्यनको मु ख कालो छ। जब सं तयास धमा को ्थापना हु तछ, 

त्यस समयमा सृ न्ष्ट रजो न्थयो। दु न्नयाूँ लाई पन्वत्रतामा थमाउनको लान्ग यो पन्वत्र धमा को ्थापना हु तछ। 
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उनीहरूलाई रजोगु णी सं तयासी िन्नतछ। सं तयास अवश्य गछा न्  तर रजोगुणी। उनीहरू सतोप्रधान छै नन् । जब 

काम न्चतामा चढे र जल्न सु रु हु तछन्  तब ड्रामामा यस सं तयास धमा को पन्न पाटा  छ। त्यसलाई कसै ले  सहज 

राजयोग िन्नूँ दै न। त्यो त िगवानले  न्सकाउनु  िएको न्थएन। न्तनीहरूले  िगवानलाई नै  जातदै नन् । 

कृ ष्णलाई द्वापर यु गमा आएका हु न्  िने र ठ लो ि ल गरे का छन् । बाबा बसे र िु ले का मनु ष्यहरूलाई 

सम्प्झाउनु हु तछ। तर सम्प्झाउनमा धे रै  शु िता चान्हतछ। सं तयासीहरूले  ितछन् – तपाई हंरू सं तयास धमा को 

न्नतदा गनुा हु तछ। उनीहरूलाई िन– आएर बु झ्नु होस् । पन्हला ितनु होला तपाईहरू न्नतदा के लाई ितनु हु तछ? 

परमन्पता परमात्मा जो सबै का न्पता हु नु हु तछ, गीताका िगवान हु नु हु तछ, उहाूँ ले  सम्प्झाउनु  िएको हो, 

कृ ष्णले  होइन। परमन्पता परमात्माले  आएर ितनु  िएको छ– यो कन्लयु गको अन्ततम समय हो। 

मनु ष्यहरूको बु न्ि जीणा, आसु री बने को छ। यो हो नै  पन्तत आसु री राज्य। सत्ययु गमा हु तछ पावन दै वी 

राज्य। उनीहरूले  सम्प्झतछन् – हामी नै  ईश्वर हौं तर उनीहरू त होइनन् । ईश्वर त सबै का एक हु नु हु तछ, 

जसलाई सबै ले  याद गछा न् । यो बु झ्नु  पने  कु रा हो। बु झ्ने  िए आएर बु झ्नु होस् । तर बु झाउने वाला खाररएको 

हु नु  पछा । जसमा क्रोधको ि त छ, उसले  के  सम्प्झाउन सक्छ र । क्रोधको ि त, मोहको ि त, लोिको ि त, 

सानो-ठ लो ि त त हु तछन्  नै । नराम्रो बानी छ। राम्रा-राम्रा बच्चाहरूबाट पन्न मायाले  के ही न के ही 

गराइन्दतछ। यो हो सबै  दे ह-अन्िमानको शै तानी। दे ह-अन्िमान आयो िने  बाूँ दर ज्तो हु न जातछ, फे रर ऊ 

मन्तदर लायक बतन सक्दै न।  

न्तमीलाई थाहा छ– मन्तदर लायक दे वी-दे वताहरू नै  बतछन् । उनीहरूको लान्ग नै  मन्तदर बनाइतछ। 

सत्ययु गमा त सारा सं सारलाई नै  न्शवालय िन्नतछ। सबै  मन्तदरमा रहतछन् । सृ न्ष्ट नै  पन्वत्र मन्तदर बतछ। 

न्वश्व न्शवालय बतछ, जसमा यथा राजा रानी तथा प्र जा सबै  पन्वत्र रहतछन् । त्यसै ले  कसै लाई सम्प्झाउूँ दा 

धे रै  यु न्क्तले  सम्प्झाउनु  पछा । मु साले  टोक्दै  पन्न रहतछ, फुूँ क्दै  पन्न गछा । उसमा य्तो अक्कल हु तछ। कु नै  

सं तयासी आन्द आए िने  पन्हला यु न्क्तले  उनीहरूको मन्हमा गनुा  पछा । आउनु होस्  ्वामीजी! हजु र त धे रै  

महान्  हु नु हु तछ न्कनन्क सं तयास गनुा  िएको छ, घरबार छोड् नु  िएको छ। हजु रलाई थाहा छ– दु ई प्रकारका 

सं तयास हु तछन् । एउटा हु तछ घरबार छोड् ने  सं तयास, दोस्रो हु तछ घरबार नछोड् ने  सं तयास। गृ ह्थ व्यवहारमा 

रहे र राजयोग न्सके र ्वगा को मान्लक बतन सन्कतछ । य्तो कु रा कन्हल्यै  सु तनु  िएको छ? ितने छन् – यो 

कु रा त कु नै  पन्न शास्त्रमा छै न। गीतामा कृ ष्णको नाम राखे र द्वापरमा पु र् याइन्दएका छन्, त्यसो िएपन्छ 

कसरी बु झ्नु? फे रर न्चत्रको बारे मा सम्प्झाउनु  पने  हु तछ। हजु रहरूको हो घरबार छोड् ने  सं तयास। सबै ले  त 

छोड् दै नन् । प्रवृ न्त्त मागा  हो। हजु रहरूले  प्रवृन्त्तमा रहूँ दै  ५ न्वकारको सं तयास गनुा  िएको छै न, हामी गरररहे का 

छौं। हामीलाई परमन्पता परमात्माको मद्दत न्मन्लरहे को छ । यसरी गृ ह्थ व्यवहारमा रहे र ५ न्वकारको 

सं तयास गनाा ले  हामी ्वगा को मान्लक बतछौं। सत्ययु गमा दे वी-दे वताहरू पन्वत्र न्थए, अन्हले  छै नन् । 

कन्लयु ग पन्छ फे रर सत्ययु ग आउनु  छ। बाबा नै  आएर सत्ययु ग ्थापना गनुा हु तछ। प्रवृन्त्तमा रहे र पन्न कमल 

फ ल समान पन्वत्र बनाउ नु हु तछ। हजु रहरू ितनु हु तछ– आगो र कपास एकै  ठाउूँ मा रहन सक्दै न । तर पन्न यहाूँ  

रहतछन् । हजु रहरूको पासमा लक्ष्य उद्दे श्य त के ही पन्न छै न। बे हदका बाबा जब आउनु हु तछ, तब पु रानो 

सृ न्ष्टको न्वनाश र नयाूँ  सृ न्ष्टको ्थापना हु न जातछ। यो ज्ञान हामीलाई नयाूँ  दु न्नयाूँ को लान्ग न्मल्छ। बाबा 
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ितनु हु तछ– दे ह सन्हत जन्त पन्न न्तम्रो सम्प्बतध आन्द छन्, सबै लाई िु ले र आफ लाई दे ही सम्प्झे र मलाई याद 

गर। यो हाम्रो राजयोग हो सतोप्रधान। अन्हले  त सबै  छन्  तमोप्रधान, फे रर तमोप्रधानबाट सतोप्रधान सृ न्ष्ट 

अवश्य बतनु  छ। सतोप्रधान बनाउने  रचन्यता बाबा नै  हु नु हु तछ। हामी उहाूँ  बे हदका बाबा  सूँ ग यो 

न्सन्करहे का छौं। कृ ष्ण सूँ ग होइन। िगवान एक हु नु हु तछ। ब्रह्मा न्वष्णु  शं करलाई पन्न दे वता िन्नतछ। 

उनीहरूितदा तल्लो ्तरकालाई मनु ष्य िन्नतछ। िगवान रहनु हु तछ नै  परमधाममा। हामी आत्माहरू पन्न 

वहाूँ  रहतछौं। य्तो ्पष्ट सूँ ग सम्प्झाउनु  पछा । तर योग प रा छै न िने  धारणा हुूँ दै न। बाबा जो सम्प्झाउनु हु तछ, 

त्यो कसै लाई कहाूँ  याद रहतछ र । हु न त कु नै  बच्चाहरूले  ितन सक्छन् – हामी याद गछौं तर बाबा 

मातनु हु तन। यन्द न्तमीले  याद गरे का िए त बु न्ि शु ि हु नु  पने  र धारणा राम्रो हु नु पने । धारणा छ िने  फे रर 

अतयलाई गराउनु  पन्न पछा । उपकार गनुा  छ। न्तमीलाई थाहा छ– बाबा आएर सबै प्रन्त उपकार गनुा हु तछ। 

माया रावणले  अपकार गछा । बाबा आएर एकै  पटकमा यन्त उपकार गनुा हु तछ जसकारण २१ जतम हाम्रो 

उपकार हु न जातछ। उपकार िन या कृ पा, आशीवाा द आन्द जे  िन, द्वापरमा फे रर अकृ पा सु रु हु न जातछ। 

रावणले  अपकार गछा । श्रीमतले  नै  न्तमी कसै को पन्न उपकार गना  सक्ने छौ । फे रर दे ह-अन्िमानी बतयौ िने  

अपकार गना  सु रु गररन्दतछौ। उपकार गनाा ले  िन्वष्य २१ जतमको लान्ग प ूँ जी जम्प्मा हु तछ। अपकार गनाा ले  

जो जम्प्मा िएको न्थयो त्यो पन्न खत्तम हु तछ। जबन्क उपकार गना  आउूँ छ िने  उपकार गनुा  पछा । उपकार गना  

जातदै नन्  िने  अवश्य पन्न अपकार नै  गछा न्, आसु री मत अनु सार। मनु ष्य हरे कले  एक अकाा लाई अपकार नै  

गछा न् । काम कटारी चलाउूँ छन् । बाबालाई न्बन्सा यो, उपकार गना  न्बन्सा यो िने  ऊ फे रर अपकारी अवश्य 

बतछ। से के तडमा उपकार, से के तडमा फे रर अपकार गररन्दतछन् । राम्रा-राम्रा बच्चाहरू कन्त उपकारी न्थए, 

उपकार गने  न्शक्षा जातदथे, आफ प्रन्त पन्न उपकार गथे  िने  अरूमान्थ पन्न गथे  फे रर मायाको चक्रमा आएर 

िागतती हु न पु गे । अपकारी बतन पु गे । कन्त अपकार गछा न् । मनु ष्यहरू सम्प्झतछन् – के ही त होला जसले  गदाा  

िागे । हामी फे रर त्यहाूँ  कसरी जाने । उल्टो-सु ल्टो बकवास गछा न् । अथाा त्  जु न उपकार गरे र खाता जम्प्मा 

गरे का न्थए त्यो फे रर अपकार गरे र आफ्नो खातालाई माटोमा न्मलाइन्दए । य्ता धे रै  िएका छन्  र 

िइरहने छन् । हे र, जसले  उपकार गर् यो उही फे रर दे ह-अन्िमानमा आउनाले  अपकारी बतन पु ग्यो। 

मनु ष्यहरूले  मनु ष्य प्रन्त अपकार नै  गछा न् । जबसम्प्म श्रीमतमा चल्दै नन्, कसै ले  पन्न उपकार गना  सक्दै नन् । 

अपकार गराउने  रावण मत हो । अन्हले  िखा र श्रीमत, अन्हले  िखा र रावण मतमा चल्न थाल्छन् । क्रोधको 

ि त आयो न्क अपकार गर् यो। बाबा मान्थ अपकारको कलं क लगाइन्दयो। न्नतदा गराइन्दयो। बाबा के  ितन 

सक्नु हु तछ र, ईश्वरीय सततान िएर पन्न य्ता हु तछन् ! उनीहरू फे रर न्दलबाट उन्त्रतछन् । कसै को ि त 

न्नन््कयो िने  फे रर मन्हमा पन्न गनुा हु तछ। क्रोध अन्त खराब छ, त्यसै ले  बाबा सदै व ितनु हु तछ– मीठो 

्विाववाला बन। क्रोधी ्विाव अज्ञान हो। बाबा सम्प्झाउनु हु तछ– ममत्वलाई प रै  छोड् नु  पछा । ममत्व 

टु ट् दा-टु ट् दा जब अततको समय आउूँ छ तब सम्प्प णा  बतछौ। दौड हो न्न। बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो रे समा 

मम्प्मा बाबा पन्हला पु ग्नु हु तछ। त्यसै ले  उहाूँ हरूको मतमा चले र अनु सरण गनुा  पछा । धारणा गनुा  पछा । माता 

न्पताको न्दलमा चढ् यौ िने  न्सं हासनमा पन्न ब्ने छौ। आफ  सूँ ग सोध्नु  छ– म लक्ष्मीलाई वरण गना  अथाा त् 

माता न्पताको तख्तमा ब्न लायक बने को छु ? यन्द आफ मा क्रोध छ ितने  सम्प्झतछ िने  कन्हल्यै  पन्न 

न्दलमा चढ् न सक्दै न। न िन्वष्यमा महाराजा-महारानी बतछ। कदम-कदम श्रीमतमा चल्नु  छ। यन्द 
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न्वश्वासघाती बतयौ िने  गएर चण्डाल बतछौ। हू-बहू  कल्प पन्हलाको कु रा बाबाले  न्दनहुूँ  सु नाउनु  हु तछ। 

त्यसमा के ही पन्न फरक पना  सक्दै न । कन्त ज्ञानको नशा रहनु  पछा । तर जो से वामा रहतछन्  उनीहरूलाई 

रहने छ। जसले  ज्तो से वा गछा न् , उनीहरूलाई फल अवश्य न्मल्छ। नम्प्बरवन हो ज्ञान न्दनु । धे रै लाई सु ख 

न्दएर चक्रवती बनाउनु  छ। अरूलाई बनाउनु  छ। से वाका यु न्क्तहरू त धे रै  राम्रो बताइतछ। जहाूँ  पन्न से वा 

हु न सक्छ, फे रर त्यसबाट १०० मा एक जाग्ने छ। मे हनतको काम छ।  

यस प्रकार, रात-न्दन बाबाको न्वचार सागर मतथन चल्छ। अने क प्रकारका न्वचार चल्छन् । कन्त न्वघ्न 

पछा । न्वश्वलाई पन्वत्र ्वगा  बनाउनु  छ। त्यसको लान्ग अथाह सोच चल्छ। सोच्दा-सोच्दै  रात गएर न्बहान 

हु तछ। त्यसै ले  गायन छ– न्नद्रान्जत.....। बाबालाई कन्हले-कन्हले  त न्नद्रा नै  आउूँ दै न । बच्चाहरूलाई 

न्वश्वको मान्लक बनाउ नु  छ। त्यसै ले  यन्त न्चतता लाग्छ। न्तमी बच्चाहरूलाई पन्न यन्त न्चतता लाग्नु  पछा – 

हामी श्रीमतमा कन्तसम्प्म चल्छौं। बापदादालाई हामी बच्चाहरूले  नै  काूँ ध न्दनु  छ। सारा पु रानो सं सारलाई 

न्बदाइ गनुा  छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता, बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग, रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नम्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्ना ङ् ग, नम्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) कन्हल्यै  पन्न रावणको मतमा चले र दे ह-अन्िमानमा आएर बाबाको अपकार गनुा  छै न, न्नतदा 

गराउनु  छै न। श्रीमतमा आफ्नो तथा सवा को उपकार गनुा  छ।  

२)  क्रोधको ि त प्रवे श हु न न्दनु  छै न। धे रै  मीठो ्विाव बनाउनु  छ। यु न्क्तले  से वा गनुा  छ।  

वरदान:–  आफ्नो शु ि िावनाको संकल्पद्वारा हर आत्मामा उत्साह िने सच्चा  से वाधारी िव  

न्तमी बच्चाहरूको शु ि िावना छ– हर आत्मा बाबा सूँ ग प्रान्प्तको अं चली न्लऊन्, यसै शु ि 

िावनाको फल ती आत्माहरूलाई अनु िव गने बल न्मल्छ। शु ि िावनाको सं कल्पमा धे रै 

शन्क्त हु तछ, जसले चारै न्तरको वातावरणलाई बदन्लन्दतछ। त्यसै ले  सच्चा  से वाधारी ऊ नै  हो, 

जो ्वयं पन्न उत्साहमा रहतछ र से वा पन्न उत्साह प वा क गछा  र अतय आत्माहरूमा पन्न 

बाबाको पररचयद्वारा उत्साह िछा । उत्साह य्तो चीज हो, उसको अगान्ड पररन््थन्तले के ही 

पन्न होइन, ऊ वार गनुा को सट्टा बन्लहार हु तछ।  

्लोगन:–  बापदादा सूँ ग अटु ट प्यार िएमा ईश्वरीय मयाा दाहरूमा चल्न सहज अनु िव गने छौ। 

 

 

 

 


