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“मीठे  बच्चे – आफ्नो न्दलसाँ ग सोध– म ज्ञानको सुगतध फै लाउने  सुगन्तधत फूल बने को छु ? सधैं  सु गतध 

फै लाइराख।” 

प्रश्न:– कु न बच्चािरूको अवस्था धे रै  मस्त रितछ? गै लप गने  आधार के  िो ?  

उत्तर:– जो राम्रा-राम्रा फू ल छन् , जसको बु न्द्धमा ज्ञानको मतथन चन्लरितछ उनीिरूको अवस्था धे रै  मस्त 

रितछ। ज्ञान र योगको न्शक्षा न्दएर सु गतध फै लाउने वाला बच्चािरू धे रै  प्रफु न्ल्लत रितछन् । गै लप 

गने  आधार िो सच्चा पु तली बतनु । मायाको तु फानबाट सदा बन्चरिनु । श्रीमतमा चन्लरिनु  छ।  

गीत:– मिन्फल में  जल उठी शमा… 

ओम्  शान्तत। चै ततय पु तलीले  गीत सु तयौ। पु तली भन वा फू ल भन, कु रा एउटै  िो। बच्चािरूले  बु झे का छन्– 

वास्तवमा िामी पु तली बने का छौं वा चक्र लगाउाँ छौ, शमालाई भु ल्छौं। िरे कले  आफ्नो न्दलसाँ ग सोध्नु  छ– म 

किााँ सम्म फू ल बने को छु  र? ज्ञानको सु गतध फै लाउाँ छु? आफू जस्तै  फू ल कसै लाई बनाएको छु? यो त 

बच्चािरूले  जातदछन्– ज्ञानको सागर उिााँ  बाबा ि नु ि तछ। उिााँ को कन्त सु गतध छ! जो राम्रा फू ल वा पु तली 

छन्  उनीिरूको अवश्य राम्रो सु गतध आउाँ छ। उनीिरू सदै व खु शी रितछन्, अरूलाई पन्न आफू समान फू ल वा 

पु तली बनाउाँ छन् । फू ल नभए कोन्पला बनाउाँ छन् । पू रा पु तली उनीिरू ि न्  जो जीवन छाँ दै  मछय न् । बन् ल चढ् छन्  

अथवा ईश्वरीय सततान बतछन् । कु नै  साि कारले  कु नै  गररबको बच्चालाई धमय पु त्र बनायो भने  बच्चालाई 

साि को काखमा आएपन् छ न्तनै  माता-न्पताको याद आइरितछ। न्बस्तारै  गररबको याद भु ल्छ। जातदछ– मे रो 

गररब माता न्पता पन्न छन्  तर याद साि कार माता न्पतालाई गछय , जसबाट धन न्मल्छ। सिं तयासी साधु  आन्द 

जो छन्  उनीिरू पन्न साधना गछय न्  मु न्िधाममा जान। सबै ले  मु न्िको लान्ग नै  पु रुषाथय  गछय न् । तर मु न्िको 

अथय  बु झ्दै नन् । कसै ले  भतछन्– ज्योन्त ज्योन्तमा समान्ित ि तछ, कसै ले  सम्झतछन्– पार न्नवाय ण जातछ। 

न्नवाय णधाममा जानु लाई ज्योन्तमा समान्ित भयो वा न्मल्यो भन्नदै न। यो पन्न सम्झतछन् – िामी दू रदे शका 

रिने वाला िौं। यस गतदा दु न्नयााँ मा रिे र के  गने ।  

बच्चािरूलाई सम्झाइएको छ जब कोिीसाँ ग न्मल्छौ , यो सम्झाउनु  छ– यो बन्नबनाऊ ड्रामा िो। सत्ययु ग, 

ते्र ता, द्वापर, कन्लयु ग, यो िो सिं गमयु ग। सत्ययु गपन्छ ते्र ताको पन्न सिं गम ि तछ। विााँ  यु ग बदन्लतछ तर यिााँ  

कल्प बदन्लतछ। बाबा कु नै  यु ग-यु गमा आउनु ि तन, जसरी मनु ष्यले  सम्झतछन् । बाबा भतनु ि तछ– जब सबै  

तमोप्रधान बतछन्, कन्लयु गको अतत्य ि तछ, यस्तो कल्पको सिं गममा म आउाँ छु । यु ग पू रा ि ाँ दा दु ई कला कम 

ि तछ। यो त जब पू रा ग्रिण लाग्छ तब म आउाँ छु । म यु गे-यु गे  आउाँ न्दनाँ । यो बाबा बसे र पु तलीिरूलाई 

सम्झाउनु ि तछ। पु तलीिरूमा पन्न नम्बरवार ि तछन् । कोिी त जले र मछय न्  कोिी चक्र लगाएर जातछन् । श्रीमतमा 

चल्न सक्दै नन् । यन्द कोिी श्रीमतमा चले नन्  भने  फे रर मायाले  पछारररितछ। श्रीमतको धे रै  गायन छ। श्रीमत 

भगवद्गीता भन्नतछ। शास्त्र त पन्छ बसे र बनाइएका ि न् । त्यस समय त मनु ष्यको बु न्द्ध रजो तमो ि नाले  

सन्म्झए– कृ ष्ण द्वापरमा आए। बाबा भतनु ि तछ– म आउाँ छु  नै  तब जब आन्द सनातन दे वी दे वता धमय का मनु ष्य 

गु म ि तछन् । तर यो भु ल्छन्– िामी नै  दे वी-दे वता धमय वाला न्थयौं। आफ्नो न्ितदु  धमय  भन्नन्दतछन् । यो कडा 

भतदा कडा भू ल िो। न्ितदु िरू जो दे वता धमय का पु जारी छन्  उनीिरूसाँ ग सोध तपाई कु न धमय को ि नु ि तछ? तब 

भतछन् – िामी न्ितदु  धमय का िौं। अरे  तपाई िं कसलाई पु ज्नु ि तछ? न्ितदु िरूले  आफ्नो धमय लाई नै  जातदै नन् । यो 
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पन्न ड्रामामा न्नन्ित छ। जब भु ल्छन्  तब त फे रर म आएर आन्द सनातन दे वी-दे वता धमय को स्थापना गछुय । 

सत्ययु गमा ि तछ नै  एउटा धमय । यो कु रा बाबा बसे र सम्झाउनु  ि तछ। जो न्वश्वको मान्लक न्थए उनीिरू स्वयिं ले  

नै  भु ल्छन्  भने  बााँ की अरूको के  कु रा।  

उिााँ  एकै  बाबा ि नु ि तछ जसले  आएर दु ुःखधामबाट न्नकाले र सु खधामको मान्लक बनाउनु ि तछ। न्तमी भतछौ– 

अन्िले  िामी नकय का मान्लक छौं। दु न्नयााँ लाई तमोप्रधान त बतनु  नै  छ। सबै  पन्तत छन्  त्यसै ले  त पावनका 

अगान्ड गएर नमस्ते  गछय न् । मनु ष्यले  सिं तयासी आन्दलाई गु रु बनाउाँ छन्  न्कनन्क उनीिरू पावन छन्, सम्झतछन्  

गु रुद्वारा पावन बन्नएन भने  सद्गन्त कसरी न्मल्छ। तर अनु सरण त गदै नन् । गु रुिरूले  फे रर उनीिरूलाई भतदै नन्  

पन्न– न्तमीले  अनु सरण किााँ  गछौ र, पन्वत्र किााँ  बतछौ। यिााँ  त बाबा भतनु ि तछ– यन्द न्तमी पावन न्नन्वय कारी 

बतछौ भने  मे रो अनु यायी िौ, बतदै नौ भने  िोइनौ। उच्च गन्तलाई पाउन सक्दै नौ। सिं तयासीले  यसो भतदै नन्– 

अनु सरण गर, नत्र सजाय खानु पछय । यो कु रा बाबाले  भतनु ि तछ– श्रीमतमा चल नत्र धे रै  त्रान्ि-त्रान्ि गनुय पछय । 

उनीिरूले  त सम्झतछन्  आत्मा न्नले प छ, तर िोइन। आत्माले  नै  सु ख दु ुःख दे ख्छ। यो कसै ले  पन्न बु झ्दै नन् । 

बाबा पटक-पटक सम्झाउनु ि तछ– प्यारा बच्चािरू! लक्ष्य धे रै  ठू लो छ। यस समय न्तमी पु रुषाथय  गछौ जबन्क 

दु ुःखी ि तछौ। न्तमीलाई थािा छ– सत्ययु गमा िामी धे रै  सु खी रितछौं। विााँ  यो थािै  ि ाँ दै न– िामीलाई फे रर 

दु ुःखधाममा जानु  छ। िामी सु खमा कसरी आयौं, कन्त जतम न्लतछौं– के िी पन्न थािा ि ाँ दै न। अन्िले  न्तमीले  

जातदछौ– को उच्च भए? न्तमी ईश्वरका सततान भएका कारण जसरी ई श्वर ज्ञानको सागर ि नु ि तछ, न्तमी पन्न 

ज्ञानको सागर िौ। अन्िले  न्तमी ईश्वरीय सततान िौ तर नम्बरवार । कोिी त बडो मस्त ि तछन् । सम्झतछन् – 

िामी त बाबाको मतमा चन्लरितछौं। जन्त मतमा चल्छौ त्यन्त शे्र ष्ठ बतछौ।  

बाबा सम्मु ख बसे र बच्चािरूलाई सम्झाउनु ि तछ– प्यारा बच्चािरू! दे ि अन्भमान छोड, दे िी अन्भमानी बन, 

न्नरततर याद गर । तर सदै व याद गनय  सक्दै नन् । याद नम्बरवार पु रुषाथय  अनु सार रितछ। त्यसको पन्न नन्तजा 

अतत्यमा न्नस्कतछ। बाबा त ि नु ि तछ नै  सु ख दाता। यस्तो िोइन दु ुःख पन्न बाबाले  नै  न्दनु ि तछ। न्पताले  

कन्िल्यै  बच्चालाई दु ुःख न्ददै नन् । बच्चािरूले  आफ्नो उल्टा चलनका कारण दु ुःख पाउाँ छन् । न्पताले  दु ुःख 

न्दन सक्दै नन् । भतछन्– िे  भगवान्, बच्चा न्दनु भयो भने  कु लको वृन्द्ध ि ने  न्थयो। बच्चािरूलाई धे रै  पे्र म गछय न् , 

बााँ की दु ुःख आफ्नै  कमय को पाउाँ छन् । अन्िले  बाबाले  बच्चािरूलाई धे रै  सु खी बनाउनु ि तछ। भतनु ि तछ– 

श्रीमतमा चल। आसु री मतमा चले का कारण न्तमीले  दु ुःख पाउाँ छौ। बच्चािरूले  बाबा र न्शक्षक अथवा 

ठू लाको आज्ञा नमाने का कारण दु ुःखी ि तछन् । दु ुःखदायी स्वयिं  बतछन् । मायाको बतछन् । ईश्वरको मत 

न्तमीलाई अन्िले  नै  न्मल्छ। ईश्वरको मतको ररजल्ट २१ जतमसम्म चल्छ। फे रर आधा कल्प मायाको मतमा 

चल्छन् । ईश्वर एकै  पटक आएर मत न्दनु ि तछ। माया त आधाकल्प दे न्ख छाँ दै  छ। मायाको मतमा चले र १०० 

प्रन्तशत दु भाय ग्यशाली बतछन् ।  

त्यसै ले  जो राम्रा-राम्रा फू ल छन्  उनीिरू यसै  खु शीमा सदै व मस्त रितछन् । नम्बरवार त छन्  न्न। कोिी पु तली त 

बाबाको बने र श्रीमतमा चल्छन् । प्राय: गररबले  नै  आफ्नो न्िसाब ले ख्छन् । साि कारलाई त डर रितछ– किी ाँ 

मे रो पै सा नन्लऊन् । साि कारको लान्ग बडो मु न्स्कल छ। बाबा भतनु ि तछ– म गररब न्नवाज ि ाँ । दान पन्न जन्िले  

पन्न गररबलाई नै  गररतछ। सु दामाको कु रा छ न्न। चामल कन्नका न्लएर उनलाई मिल न्दए। न्तमी िौ गररब, 

सम्झ कसै का पासमा २५-५० रुपयााँ  छ त्यसबाट एक दु ई आना न्दतछन् । साि कारले  ५० िजार न्दतछन्  भने  
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पन्न बराबर ि तछ, त्यसै ले  गररब न्नवान भन्नतछ । साि कारिरूले  त भतछन् – मलाई फु सय द छै न न्कनन्क पू रा 

न्निय छै न। न्तमी गररब िौ। गररबलाई धन न्मल्यो भने  खु शी ि तछन् । बाबाले  सम्झाउनु  भएको छ– यिााँ का 

गररब विााँ  साि कार बतछन्  र यिााँ का साि कार विााँ  धे रै  गररब बतछन् । कसै ले  भतछन् – मै ले  यज्ञको ख्याल गरौं 

न्क कु टु म्बको? बाबा भतनु ि तछ– न्तमी आफ्नो कु टु म्बको धे रै  राम्रो साँ ग सम्िाल गर । ठीक छ, जो न्तमी अन्िले  

गररब छौ। साि कार भएको भए बाबाबाट पू रा वसाय  न्लन सक्ने  न्थएनौ। सिं तयासीले  यसो भतन सक्दै नन्, 

उनीिरूले  त पै सा न्लएर आफ्नो जान्गर बनाउाँ छन् । न्शवबाबाले  किााँ  बनाउनु ि तछ र? यो भवन आन्द सबै  

न्तमी बच्चािरूले  आफ्नो लान्ग बनाएका छौ। यो कसै को जान्गर िोइन। यो त क्षन्णक िो न्कनन्क अतत्य 

समयमा बच्चािरूलाई यिााँ  आएर रिनु  छ। िाम्रो यादगार पन्न यिााँ  छ। अतत्यमा यिााँ  आएर न्वश्राम न्लतछन् । 

बाबाको पासमा भागे र आउाँ छन्  उनीिरू, जो योगयु ि ि तछन् । उनीिरूलाई मदत पन्न न्मल्छ। बाबाको धे रै  

मदत न्मल्छ। न्तमीलाई थािा छ – िामीले  यिााँ  बसे र न्वनाश िे नुय  छ। जसरी शु रुमा बाबाले  न्तमी 

बच्चािरूलाई बिलाउनु भयो, त्यसै गरी अतत्यमा आउने िरूको पन्न िक छ। त्यस समय यस्तो न्फल गने छन् , 

मानौं वै कु ण्ठमा बसे का छौं। धे रै  नाजु क ि ाँ दै  जातछ।  

यो त सम्झतछन्  िामी यात्रामा छौं। थोरै  समय पन्छ न्वनाश ि तछ। िामी गएर राजकु मार राजकु मारी बतछौं। 

न्कन्सम न्कन्समका फू ल छन् । िरे क बच्चाले  सम्झनु पछय – मै ले  कन्तलाई ज्ञानको सु गतध न्दइरिे को छु । 

कसै लाई ज्ञान र योगको न्शक्षा न्दतछु ? जसले  से वा गछय न्  उनीिरू न्भत्र प्रफु न्ल्लत रितछन् । बाबालाई थािा 

ि तछ यो कु न अवस्थामा रितछ। यसको अवस्थाले  किााँ सम्म छलािं ग लगाउाँ छ। उनको अवस्थाले  छलािं ग 

लगाउाँ छ जो पु तली बने को ि तछ। बाबा सम्झाउनु ि तछ– मायाको तु फान त आउाँ छ, त्यसबाट आफू लाई 

बचाउनु पछय । सिं तयासीले  कन्िल्यै  भतदै नन्  स्त्री पु रुष गृ िस्थमा रिाँ दै  पन्वत्र भएर दे खाऊ। उनीिरूले  यस्तो 

सिं तयास गराउन सक्दै नन् । उनीिरूको ि तछ नै  रजोप्रधान सिं तयास, न्नवृन्त्त मागय को। िठयोग सिं तयास त मनु ष्यले  

मनु ष्यलाई न्सकाउाँ दै  आएका छन् । अन्िले  यो राजयोग परमन्पता परमात्मा आएर आमािरूलाई न्सकाउनु  

ि तछ। आत्मालाई ज्ञान छ– म आत्माले  आफ्नो यस (आत्मा) भाइलाई सम्झाउाँ छु । जसरी परमात्मा बाबाले  

िामी आत्मािरूलाई सम्झाउनु  ि तछ। िामी पन्न आत्मा िौं। बाबाले  िामीलाई न्सकाउनु ि तछ। मै ले  फे रर यी 

आत्मािरूलाई सम्झाउाँ छु । तर यो आत्मापनको न्निय नि ाँ दा आफू लाई मनु ष्य सन्म्झएर मनु ष्यलाई 

सम्झाउाँ छन् । बाबा भतनु ि तछ– म त आत्मािरूसाँ ग नै  कु रा गछुय । म परम आत्मा न्तमी आत्मा साँ ग कु रा गछुय । 

न्तमी भतछौ म आत्माले  सु तछु । आत्मालाई सु नाउाँ छु । यसरी न्तमी दे िी अन्भमानी भएर कसै लाई सु नायौ भने  

उसलाई झट्ट तीर लाग्ने छ । यन्द स्वयिं  दे िी अन्भमानी रिन सक्दै नौ भने  धारणा गनय  सक्दै नौ । यो उच्च लक्ष्य छ । 

बु न्द्धमा यो रिनु पछय – म यी अिं गिरूद्वारा सु तछु । बाबा भतनु ि तछ– म आत्मािरू साँ ग कु रा गछुय । बच्चािरूले  

भतछन्– म आत्मा भाइिरूसाँ ग कु रा गछुय । बाबा भतनु ि तछ– म आत्मािरूलाई सम्झाउाँ छु । बाबाको आदे श छ– 

प्यारा बच्चािरू, अशरीरी अथाय त्  दे िी अन्भमानी बन। दे ि अन्भमानलाई छोड, मलाई याद गर। यो बु न्द्धमा 

आउनु पछय – म आत्मासाँ ग कु रा गछुय , नन्क शरीरसाँ ग। 

स्त्री भए पन्न, उनको पन्न आत्मासाँ ग कु रा गछुय । न्तमी बच्चािरूले  सम्झतछौ– म बाबाको त बने ाँ तर िोइन, 

यसमा बडो सू क्ष्म बु न्द्ध चल्छ। म आत्माले  सम्झाउाँ छु, यो बु न्द्धमा आउाँ छ। यस्तो िोइन– म फलानोलाई 
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सम्झाउाँ छु । िोइन, यो मे रो भाइ िो, यसलाई मागय  बताउनु  छ। यो आत्माले  बु न्झरिे को छ। यस्तो सन्म्झयो भने  

तीर लाग्छ। दे िलाई दे खे र सु नाउाँ छौ भने  आत्माले  सु तदै न।  

पन्िले  नै  वान्नय ङ दे ऊ म आत्मासाँ ग कु रा गछुय । आत्मालाई न पु रुष भन्नतछ, न स्त्री भन्नतछ। आत्मा त अलग्गै  

छ। पु रुष-स्त्री शरीर अनु सार नाम रान्खतछ। जसरी ब्रह्मा सरस्वतीलाई स्त्री-पु रुष भन्नतछ। शिं कर पाबय तीलाई पन्न 

स्त्री-पु रुष भन्नतछ। न्शव बाबालाई न मे ल न न्फमे ल भन्नतछ । बाबा आत्मािरूलाई सम्झाउनु ि तछ– यो उच्च 

लक्ष्य छ। बाबाको आत्माले  न्यनलाई सम्झाउाँ छ। आत्मालाई इतजे क्सन लगाउनु  छ तब दे ि-अन्भमान टु ट् छ। 

नत्र सु गतध न्नस्काँ दै न, ताकत आउाँ दै न। म आत्मासाँ ग कु रा गछुय । आत्माले  सु तछ। बाबा भतनु ि तछ– न्तमीलाई 

वापस जानु  छ, त्यसै ले  दे िी-अन्भमानी बन, मनमनाभव। फे रर स्वतुः मध्याजी भव आइिाल्छ। मू ल कु रा िो नै  

मनमनाभव। बाबालाई याद गर। भतन त सबै ले  भतछन्– भगवानलाई याद गनुय िोस्  तर जातदै नन् । खासगरी 

भतछन्– ईश्वरलाई याद गनुय िोस् । कृ ष्णलाई वा दे वतालाई याद गनुय  छै न। मनु ष्यको बु न्द्ध फे रर जातछ कृ ष्ण, 

रामतफय । तर उनीिरू त भगवान्  िोइनन् । अन्िले  न्तमी बच्चािरूलाई सू क्ष्म बु न्द्ध न्मल्छ। सबे रै  उठे र न्वचार 

सागर मतथन गनुय  छ। न्दनमा से वा गनुय  छ न्कनन्क कमय योगी िौ। ले न्खएको पन्न छ– न्नद्रालाई न्जत्ने वाला बन। 

रातीमा जागे र कमाइ गर । न्दनमा मायाको धे रै  जाल ि तछ। अमृ तवे ला वायु मण्डल धे रै  राम्रो ि तछ। बाबालाई 

यो त ले ख्दै नन् – फलानो समयमा उठे र न्वचार सागर मतथन गछुय । यसमा धे रै  मे िनत छ। न्वश्वको मान्लक बतनु  

छ त्यसै ले  अवश्य थोरै  मे िनत त गनुय पछय  न्न। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चािरूप्रन्त मात-न्पता बापदादाको यादप्यार एविं  गु डमन्नय ङ् ग रूिानी बाबाको रूिानी 

बच्चािरूलाई नमस्ते । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गु डमन्नय ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  दे िी-अन्भमानी बतने  मे िनत गनुय  छ, म आत्मा, आत्मा भाइसाँ ग कु रा गछुय , आत्माले  बोल्छ, 

आत्माले  यी अिं गिरूद्वारा सु तछ… यो अभ्यास गनुय  छ।  

२)  उच्च गन्तको लान्ग पावन न्नन्वय कारी बतनु  छ। जीवन छाँ दै  मरे र पू रा पु तली बतनु  छ।  

वरदानुः– अशान्तत वा ििं गामाको बीचमा शान्तत कुण्डको अनु भू न्त गराउने  शान्तत स्वरूप भव  

जब कु नै  स्थानमा ििं गामा ि तछ, तब त्यस झगडाको समयमा शान्ततको शन्िको कमाल दे खाऊ। 

सबै को बु न्द्धमा आओस् – यिााँ  त शान्ततको कु ण्ड छ, शान्तत कु ण्ड बने र शान्ततको शन्ि फै लाऊ, 

शान्तत स्वरूप भएर शान्तत कु ण्डको अनु भव गराऊ। त्यस समय वाचाको से वा गनय  सक्दै नौ  तर 

मनसाद्वारा शान्तत कु ण्डको प्रत्यक्षता गनय  सक्छौ। सबै लाई भाइबे्र सन आउनु पछय – यिााँ बाट शान्तत 

न्मल्छ। अब यस्तो वायु मण्डल बनाऊ।  

स्लोगन:– स्वयिं को र सबै को न्चततालाई मे टाउनु  नै  शु भन्चततक बतनु  िो। 

शब्दाथय :– गै लप= फड् को मानुय , छलािं ग लगाउनु ।  

 


