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“मीठे बच्चे– न्तम्रो नजर कुनै पन्न देहधारीतफत  जानु हुाँदैन, न्कनन्क न्तमीलाई पढाउनेवाला स्वयं न्नराकार 

ज्ञानसागर बाबा हुनुहुतछ।” 

प्रश्न:– उच्च पदको लान्ग कुनचान्हाँ एउर्ा मेहनत न्तमी बच्चाहरूले गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पन्न गनत 

सक्छौ? 

उत्तर:– गृहस्थ व्यवहारमा रहाँदै ज्ञान कर्ारी चलाऊ। स्वदशतन चक्रधारी बनेर शंख ध्वन्न गररराख। 

चल्दा न्फदात बेहदको बाबालाई याद गर् यौ र त्यसै सुखमा रह्यौ भने उच्च पद न्मल्छ। यही 

मेहनत हो।  

प्रश्न:–  योगद्वारा न्तमीलाई कुनचान्हाँ डबल फाइदा हुतछ?  

उत्तर:–  एक त अन्हले कुनै न्वकमत हुाँदैन, दोस्रो पन्हले गररएका न्वकमत न्वनाश हुतछन्। 

गीत:– माता तू है सबकी भाग्य न्वधाता...  

ओम् शान्तत। सत्संग वा कलेज आन्द जो हुतछन् त्यहााँ कसले पढाउाँछ, हेररतछ। नजर शरीरमा पछत । 

कलेजमा भतछन्– फलानो प्रोफेसरले पढाउनुहुतछ। सत्संगमा फलानो न्वद्वानले सुनाउनुभयो भतछन्। 

मनुष्यमा नै नजर जातछ। यहााँ न्तम्रो नजर कुनै देहधारीमा जााँदैन। न्तम्रो बुन्द्धमा छ– न्नराकार परमन्पता 

परमात्माले यस तनद्वारा सुनाउनुहुतछ। बुन्द्ध जातछ माता-न्पता र बापदादातफत । बच्चाहरूले सुनाए भने 

भतछन्– ज्ञानसागर बाबाद्वारा सुनेको सुनाउाँछन्। फरक पर् यो न्न। सत्संगमा जे सुने पन्न सम्झतछन्– 

फलानोले यो वेद सुनाउाँछ। मनुष्यको पदमा, जान्तपान्तमा दृन्ि जातछ। यो न्हतदु हो, यो मुसलमान हो, दृन्ि 

त्यहााँ जातछ। यहााँ न्तम्रो दृन्ि जातछ न्शवबाबातफत । न्शवबाबाले पढाउनुहुतछ। अन्हले बाबा भन्वष्य नयााँ 

दुन्नयााँको लान्ग वसात न्दन आउनु भएको छ अरू कसैले यसो भतन सक्दैन– हे बच्चाहरू न्तमीलाई स्वगतको 

लान्ग राजयोग न्सकाइरहेको छु। अब यो गीत पन्न सुन। गीत त न्वगतको हो। त्यस्तै जगत् अम्बा न्थइन्। 

वास्तवमा उहााँले सौभाग्य बनाउनु भयो, जसका मन्तदर पन्न छन्। तर उहााँ को हुनुहुत्यो, कसरी 

आउनुभयो, भाग्य कुनचान्हाँ बनाउनुभयो, केही पन्न जातदैनन्। त्यसैले यस पढाइ र त्यस पढाइमा रात 

न्दनको फरक छ। यहााँ न्तमीले सम्झतछौ– ज्ञानसागर परमन्पता परमात्माले ब्रह्मा मुखद्वारा पढाउनुहुतछ। 

बाबा आउनु भएको छ। भिको पासमा भगवान् लाई आउनु नै छ। नत्र भिले भगवान् लाई न्कन याद 

गछत न्? सबै भगवान् हुन्– यो त गलत हुन जातछ। ती सवतव्यापीको ज्ञान भएकाले आफ्नो कुरालाई न्सद्ध 

गनतको लान्ग पन्न आफ्नो २० नंग्राको जोड न्दतछन्। न्तम्रो सम्झाउनु अलग हुन जातछ। बेहदको बाबाबार् 

बच्चाहरूलाई नै वसात न्मल्छ। संतयासीहरूको छ नै वैराग्य मागत, न्नवृन्त्त मागत। उनीहरूबार् कन्हल्यै पन्न 

सम्पन्त्तको हक न्मल्न सक्दैन। उनीहरूले सम्पन्त्त नै चाहाँदैनन्। न्तमी त सदा सुखको सम्पन्त्त चाहतछौ। 

नकत को धन दौलतमा दु:ख छ। छन त धनवान् छन् तर चलन यस्तो फोहोरी चल्छन्, पैसा उडाइरहतछन्। 

फेरर बच्चाहरू भोकै मछत न्। तब आफूलाई पन्न दु:खी, बच्चाहरूलाई पन्न दु:खी बनाउाँछन्। उहााँ हुनुहुतछ 

बेहदको बाबा, उहााँले बच्चाहरूलाई बसेर सम्झाउनुहुतछ। त्यहााँ त न्भतन-न्भतन अनेक बाबा छन्, जसद्वारा 
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अल्पकालको लान्ग वसात न्मल्छ। छन त राजाहरू छन्, ती हदका भए। हदको अल्पकालको सुख छ। उहााँ 

बेहदको बाबा अन्वनाशी सुख न्दन आउनुहुतछ। सम्झाउनुहुतछ– जो डबल न्शरताज न्थए स्वगतको मान्लक 

न्थए, अन्हले नकत को मान्लक बनेका छन्। नकत मा दु:ख छ, बााँकी यस्ता कुनै नदी आन्द छैनन् जस्तै रौरव 

नकत , न्वषय वैतरणी नदी आन्द छैनन् जसका बारेमा गरुड पुराणमा न्चत्र देखाउाँछन्। यो सजाय खानु पने 

हुतछ। अब ती रोचक कुरा लेन्खन्दएका छन्। पन्हले त जसले जुन अंगद्वारा खराब काम गदत्यो त्यो अंग 

कान्र्त्यो। धेरै कडा सजाय न्मल्द्यो। अन्हले यन्त कडा सजाय न्मल्दैन। फााँसीको सजाय कुनै कडा 

होइन। त्यो त धेरै सन्जलो हुतछ। मनुष्य अत्मघात पन्न न्नकै खुशी साँग गछत न्। न्शवमान्थ, देवतामान्थ झट्ट 

बन्ल चढ्छन्। न्तमीलाई थाहा छ– आत्मा दु:खी हुाँदा शरीर छोडेर गएर अको न्लन चाहतछन्। ती 

आत्मघात गनेहरूले यस्तो सम्झाँदैनन्। उनीहरूले त यहााँ नै एउर्ा शरीर छोडेर फेरर पन्न यहााँ नै खराब जतम 

न्लतछन्। ज्ञान त छैन, केवल शरीरलाई समाप्त गररन्दतछन्, दु:खका कारण। फेरर पन्न दु:खी जतम नै 

पाउाँछन्। न्तमीहरूले जातदछौ– हामी त नयााँ दुन्नयााँको लायक बन्नरहेका छौं। जीवघात गनेहरूमा पन्न 

न्वन्वधता हुतछ। जसरी कोही-कोही स्त्रीले पन्तका पन्छ आफ्नो शरीर होन्मन्दतछन्। (सती भएर जातछन्)। 

त्यो कुरा अलग हो। सम्झतछन्– म पन्त लोकमा जानेछु न्कनन्क सुनेका हुतछन्, धेरैले गरे। शास्त्रमा पन्न छ– 

पन्तलोकमा गइतछ। तर ती पन्त त कामी ठहररए। फेरर पन्न यसै मृत्युलोकमा आउनु पछत । यहााँ त ज्ञान 

न्चतामा बसेर स्वगतमा जातछन्।  

अन्हले त न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– यी जगत् अम्बा, जगत् न्पता जो स्थापना अथत न्नन्मत्त बनेका छन्, 

उनीहरू नै फेरर स्वगतमा पालनकतात बतछन्। मनुष्यले त जातदैनन्– न्वष्णु कुल केलाई भन्नतछ। न्वष्णु त 

सूक्ष्म वतनवासी हुन्, उनको कुल फेरर कसरी हुनसक्छ? अन्हले न्तमीलाई थाहा छ– न्वष्णुका दुई रूप 

लक्ष्मी-नारायण बनेर पालना गछत न्, राज्य गछत न्। यो हो ज्ञान न्चता। न्तमीले उहााँ पन्तका पन्त साँग योग 

लगाउाँछौ। उहााँ न्शवबाबा हुनुहुतछ, उहााँ नै पन्तहरूको पन्त, न्पताहरूको न्पता हुनुहुतछ। सबै कुरा उहााँ एक 

नै हुनुहुतछ। त्यसमा सवत सम्बतध आउाँछ। बाबा भतनुहुतछ– यस समयका जन्त पन्न काका मामा आन्द 

न्तमीहरूको छन्, ती सबैले न्तमीलाई दु:खको सल्लाह न्दतछन्। उल्र्ो मागतको आसुरी मत नै न्दतछन्। 

बेहदको बाबा आएर बच्चाहरूलाई सुल्र्ो मत न्दनुहुतछ। सम्झ– लौन्कक बुवाले भतछन्– कलेजमा पढेर 

वकील आन्द बन। त्यो त कहााँ उल्र्ो मत हो र? शरीर न्नवातह अथत त त्यो ठीक छ। त्यो पुरुषाथत त गनुत  नै 

छ। त्यसको साथ-साथै फेरर भन्वष्य २१ जतमको शरीर न्नवातह अथत पन्न पुरुषाथत गनुत छ। पढाइ हुतछ नै 

शरीर न्नवातहको लान्ग। शास्त्रको पढाइ पन्न हुतछ न्नवृन्त्त मागतवालाको शरीर न्नवातह अथत। उनीहरूले 

आफ्नो शरीर न्नवातह अथत नै पढ्छन्। संतयासीले पन्न शरीर न्नवातह अथत कसैले ५०, कसैले १००, कसैले 

हजार पन्न कमाउाँछन्। एउरै् कान्स्मरको राजा मदात कन्त पैसा न्मल्यो आयत समाजी आन्दलाई। त्यसैले यो 

गछत न् नै पेर्को लान्ग। सम्पन्त्त न्वना त सुख हुाँदै-हुाँदैन। धन छ भने मोर्र आन्दमा घुम्छन्। पन्हले संतयासी 

पैसाको लान्ग संतयास गदैनथे, उनीहरू त जंगल जातथे। यस दुन्नयााँबार् हैरान भएर आफूलाई छुर्ाउाँथे। तर 

छुर््न सक्दैनन्। बााँकी पन्वत्र रहतछन्। पन्वत्रताको बलद्वारा न्वश्वलाई थमाउाँछन्। न्यनीहरूले पन्न 

न्वश्वलाई सुख न्दतछन्। न्यनीहरू पन्वत्र नबतने हो भने न्वश्व अन्त नै वेश्यालय बतछ। पन्वत्रता 
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न्सकाउनेहरू एकै यी न्नवृन्त्त मागतवाला हुन्, अकात हुनुहुतछ बाबा। त्यो हो न्नवृन्त्त मागतवाला पन्वत्रता। यो 

हो प्रवृन्त्त मागतको पन्वत्रता। भारतमा पन्वत्र प्रवृन्त्त मागत न्थयो। हामी देवी-देवताहरू पन्वत्र न्थयौं। अन्हले 

अपन्वत्र बनेका छौं। पूरा आधाकल्प ५ न्वकारद्वारा हामी अपन्वत्र बतछौं। मायाले थोरै थोरै गरेर पूरै 

अपन्वत्र बनाउाँछ, पन्तत बनाइन्दएको छ। दुन्नयााँमा यो कुनै पन्न मनुष्यले जातदैन– हामी पावनबार् पन्तत 

कसरी बतछौं। सम्झतछन् पन्न– यो पन्तत दुन्नयााँ हो। सम्झ– कुनै भवनको आयु १०० वषत छ, भने भतछन् 

५० वषत नयााँ, ५० वषत पुरानो, न्बस्तारै न्बस्तारै पुरानो हुतछ। यस सृन्िको पन्न यस्तै हो। एकदम नयााँ 

दुन्नयााँमा सुख हुतछ फेरर आधा कल्पपन्छ पुरानो हुतछ। गाइतछ पन्न– सत्ययुगमा अथाह सुख हुतछ। फेरर 

पुरानो दुन्नयााँ भएपन्छ दु:ख सुरू हुतछ। रावणले दु:ख न्दतछ। पन्तत रावणले गराएको हो, जसको पुतला 

जलाउाँछन्। यो ठूलो दुश्मन हो। कसैले सरकार साँग अनुरोध गर् यो– रावणलाई नजलाइयोस् भनेर, न्कनन्क 

धेरैलाई दु:ख हुतछ। रावणलाई न्वद्वान् न्थयो भतछन्। मतत्री आन्द कसैले पन्न बुझ्दैनन्। अन्हले न्तमीहरूले 

जातदछौ– रावणको राज्य द्वापर देन्ख सुरू हुतछ। भारतमा नै रावणलाई जलाउाँछन्। बाबाले सम्झाउनुहुतछ– 

द्वापर देन्ख यो भन्ि, अज्ञान मागत सुरू हुतछ। ज्ञानद्वारा न्दन, भन्िद्वारा रात।  

अब हेर जगत् अम्बाको गीत गाउाँछन्। तर बुझ्दैनन्– सौभाग्य न्वधाता कस्तो हुनुहुतछ। कन्त ठूलो मेला 

लाग्छ। तर जगदम्बा को हुन्, यो पन्न जातदैनन्। बंगालमा कालीलाई पन्न धेरै मातछन्, तर जातदैनन्– काली 

र जगदम्बामा के फरक छ। जगदम्बालाई गोरी देखाउाँछन्, कालीलाई काली बनाइन्दतछन्। जगदम्बा नै 

लक्ष्मी बतछीन् त्यसैले गोरी छन्। फेरर ८४ जतम न्लाँदा-न्लाँदै काली हुन्तछन्। त्यसैले मनुष्य कन्त 

अलमन्लएका छन्। वास्तवमा काली अथवा अम्बा हुन् त एउरै्। केही पन्न जातदैनन्– यसलाई अतधश्रद्धा 

भन्नतछ। अन्हले न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ जो अम्बा न्थइन् उनले न्वश्वको भाग्य बनाएकी न्थइन्। 

न्तमीले पन्न न्वश्वको सौभाग्य बनाइरहेका छौ। माताको नै मुख्य नाम छ। माताहरूले संतयासीहरूको पन्न 

उद्धार गनुत  छ। यो पन्न न्नन्श्चत छ। परमन्पता परमात्माले डाइरेक्सन न्दनु भएको छ, न्यनीहरूलाई ज्ञान बाण 

हान। न्तमी बच्चीहरू पन्न संतयासी आन्द साँग न्मल्दछौ तब सम्झाउाँछौ– हामीलाई ज्ञान सागर परमन्पता 

परमात्माले पढाउनुहुतछ। हजुर हदको संतयासी हुनुहुतछ, हामी बेहदका संतयासी हौं। हामीलाई बाबाले 

राजयोग न्सकाउनुहुतछ नै तब जब हजुरहरूको हठयोग पूरा हुनेवाला हुतछ। हठयोग र राजयोग दुवै 

एकसाथ रहन सक्दैनन्। त्यसैले अब समय त्यन्त धेरै छैन, न्नकै थोरै समय छ। बाबा भतनुहुतछ– बच्चाहरू 

गृहस्थ व्यवहारमा रहाँदा-रहाँदै कमल फूल समान बन। ब्राह्मणलाई नै कमलफूल समान रहनु छ। कुमारीहरू 

त हुन् नै पन्वत्र, कमलफूल समान। बााँकी जो न्वकारमा जातछन् उनीहरूलाई पन्वत्र बन भतनुहुतछ। गृहस्थ 

व्यवहारमा रहाँदा कमल फूल समान बन। हरेक स्वदशतन चक्रधारी बन। शंख बजाऊ। ज्ञान कर्ारी चलायौ 

भने बेडा पार हुतछ। मेहनत छ, मेहनतन्वना यन्त उच्च पद पाउन सन्कदैन। चल्दा-न्फदात त्यसै खुशीमा बस। 

बाबालाई याद गर। जसले धेरै सुख न्दतछ उसैको याद आउाँछ न्न। अब न्तमीलाई याद गनुत  छ बेहदको 

बाबाको। उहााँकै पररचय न्दनु छ। सम्झाउनु छ– भन, हजुर रहस्य न्वद्या यस जतममा पढेर वन्कल आन्द 

बतनुहुतछ। अच्छा बुझ, पढ्दा पढ्दै अथवा परीक्षा पास गदै न्तम्रो आयु पूरा हुतछ, शरीर छुर््नेछ त्यसैले 

पढाइ यहााँ नै समाप्त हुतछ। कोही परीक्षा पास गरेर लतडन गयो, वहााँ मर् यो भने पढाइ खत्तम हुतछ। त्यो हो 
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नै न्वनाशी पढाइ। यो हो अन्वनाशी पढाइ। यसको कन्हल्यै न्वनाश हुाँदैन। न्तमीलाई थाहा छ– नयााँ 

दुन्नयााँमा आएर हामीले राज्य गनुत  छ। त्यो हो अल्पकालको सुख। त्यो पन्न यन्द भाग्यमा छ भने। थाहा छैन 

कन्त समय चल्यो। यहााँ त न्नन्श्चत छ। परीक्षा पूरा भयो र न्तमी गएर २१ जतमको राज्य भाग्य न्लनेछौ। 

हदको बाबा, न्र्चर, गुरुबार् हदको नै वसात न्मल्छ। सम्झतछन्– गुरुद्वारा शान्तत न्मल्यो। अरे यहााँ कहााँ 

शान्तत हुन सक्छ। कमेन्तियहरूले काम गदात-गदै थाक्दछ तब आत्मा शरीरबार् अलग हुतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– शान्तत त न्तम्रो स्वधमत हो। यी कमेन्तियहरू हुन्, काम गनत चाहाँदैनौ भने चुप लागेर बस। म 

अशरीरी हुाँ, बाबा साँग योग लगाउाँछु भने न्वकमत न्वनाश हुतछ। कोही संतयासीबार् न्तमीलाई शान्तत न्मले 

पन्न त्यसबार् न्वकमत न्वनाश हुन सक्दैन। यहााँ बाबालाई याद गनातले न्वकमातन्जत बतछौ। ठीक छ उनीहरू 

शान्ततमा बसेका छन्, न्वकमत पन्न न्वनाश हुतछ। डबल फाइदा हुतछ। पुरानो न्वकमत पन्न न्वनाश हुतछ। यस 

योगबलद्वारा न्सवाय पुरानो न्वकमत कुनै पन्न हालतमा कसैको पन्न न्वनाश हुन सक्दैन। प्राचीन योग 

भारतको नै गाइएको छ। यसबार् नै जतम-जतमाततरका न्वकमत न्वनाश हुतछन् अरू कुनै उपाय छैन। अब यो 

वृन्द्ध बतद हुनु पछत । सरकारले पन्न चाहतछ धेरै वृन्द्ध नहोस्। हामीले त वृन्द्ध यन्त कम गछौं जसकारण धेरै 

कम रहतछन्, बााँकी सबै जातछन्। मनुष्यले सम्झतछन् पन्न– न्वनाश हुतछ तर लडाईलंाई बतद देखेर फेरर 

सम्झतछन् थाहा छैन होला न्क नहोला। सेलाउाँछन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– बच्चाहरू समय बााँकी थोरै छ 

त्यसैले लापरवाही नगर। अच्छा! 

मीठे मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार र गुडमन्निंग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नतङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) शरीरबार् अलग भएर, अशरीरी बनेर सच्च शान्ततको अनुभव गनुत  छ। बाबाको यादद्वारा 

स्वयंलाई न्वकमातन्जत बनाउनु छ।  

२)  अन्वनाशी प्रारब्ध बनाउनको लान्ग अन्वनाशी पढाइमा पूरा ध्यान न्दनु छ। सबै उल्र्ो मतलाई 

छोडेर एक बाबाको सुल्र्ो मतमा चल्नु छ। 

वरदान:– हदको पखातललाई पार गरेर लक्ष्यको समीप पुग्ने उपराम भव 

कुनै पन्न प्रकारको हदको पखातललाई पार गने न्नशानी हो– पार गर् यो, उपराम भयो। उपराम 

न्स्थन्त अथातत् उड्ती कला। यस्तो उड्ती कला भएकाहरू कन्हल्यै पन्न हदमा अन्ल्झदैनन् वा 

अर््न्कदैनन्, उनीहरूले लक्ष्यलाई सदा समीप देख्छन्। उनीहरू उड्ता पंछी बनेर कमतको यस 

कल्प वृक्षको शाखामा आउाँछन्। बेहदको समथत स्वरूपद्वारा कमत गर् यो र उड्यो। कमतरूपी 

शाखाको बतधनमा फाँ स्दैनन्। सदा स्वततत्र हुतछन्।  

स्लोगन:– अनुभवको अन्धकारी बतयौ भने मायाको न्भतन-न्भतन रोयल रूपबार् धोका खाने छैनौ।  

   


