
२०७४ बै शाख २ आइतबार १५-०४-२०१८  ओम्  शान्तत  “अव्यि बापदादा” ररभाइज १९-०५-८३ मधु बन 

1/4 

साक्षी दृिा कसरी बतने ? 

आज बापदादा यस पु रानो दु न्नयााँ  र पु रानो राज्यको दु न्नयााँ , जीणय  भएको दु न्नयााँ को समाचार सु न्नरिनु  

भएको न्थयो। बापदादाले  दे न्खरिनु  भएको न्थयो– मे रा बच्चािरूलाई पु रानो दु न्नयााँ मा कन्त सिन गनुय  

पछय । आत्माको लान्ग मोजको समय िो तर शरीरले  सिन पन्न गनुय  पछय । आफ्नो राज्यमा प्रकृ न्तका पााँ चै  

तत्व पन्न सदा आज्ञाकारी से वाधारी ि तछन् । तर आफ्नो राज्य स्थापना गनय को लान्ग पु रानोलाई नै  नयााँ  

बनाउनु  छ। पु रानोमा से वाधारी बतनु  नै  पछय । अन्िले को यो से वाले  जतम-जतमाततरको से वाबाट मु ि 

गररन्दतछ। यो से वाको फलस्वरूप प्रकृ न्त र चै ततय से वाधारी न्तम्रो चारै तफय  घु न्मरिने छन् , त्यसै ले  

सदाकालको सवय  प्रान्प्तको अगान्ड यो धे रथोर सिन गनुय  पन्न सिन गरे को जस्तो लाग्दै न। शे्र ष्ठ से वाको नशा 

र खु शीमा सिन गनुय , एक चररत्रको रूपमा बदन्लतछ। भागवत न्तमीिरू सबै को सिन शन्िको चररत्रको 

यादगार िो। त्यसै ले  सिन गरे का िोइनौ, तर यादगार चररत्र ब न्नरिे को छ। अन्िले सम्म पन्न यिी गायन 

सु न्नरिे का छौ– भगवानका बच्चािरूले  बाबाको न्मलनको स्ने िमा के-के  गरे । गोपी बल्लभका गोप 

गोन्पकािरूले  के-के  गरे । त्यसै ले  यो सिन गनुय  िोइन, सिनले  नै  शन्िशाली बनाइरिे को छ । सिन शन्िले  

मास्टर सवय शन्िवान बतछौ। सिन गरे को लाग्छ न्क खे ल लाग्छ? मन त सदा नााँ न्चरितछ न्न। त्यसै ले  मनको 

खु शीले  यो धे रथोर सिनु लाई पन्न खु शीमा पररवतय न गररन्दतछ। तन पन्न तपाईको, मन पन्न तपाईको। 

जसलाई तपाईको भन्नएको छ उिााँ ले  जातनु ि तछ। न्तमी त तयारा र प्यारा रिने  गर । के वल जु न समयमा 

तनको न्िसाब-न्कताब चु िा गने  पाटय  खे ल्छौ, त्यन्तबे ला यो न्नरततर स्मृन्तमा रिोस् – बाबा िजु रले  

जातनु िोस् । म न्बमारी छु , िोइन, मे रो शरीर न्बमारी छ, िोइन। तपाईको नासो िो तपाईले  नै  जातनु िोस् । म 

साक्षीदृिा बने र तपाईको नासोको से वा गरररिे को छु । यसलाई भन्नतछ साक्षी-दृिा, न्नन्मत्त बतनु । त्यसै गरी 

मन पन्न तपाईको। मे रो ि ाँ दै  िोइन। मे रो मन लाग्दै न, मे रो योग लाग्दै न, मे रो बु न्द्ध एकाग्र ि ाँ दै न। यो मे रो 

शब्दले  िलचल पै दा गछय । मे रो छ किााँ ? मे रोपन मे टाउनु  नै  सवय  बतधन-मु ि बतनु  िो। मे रो धन, मे रो पत्नी, 

मे रो पन्त, मे रा बच्चा ज्ञानमा चल्दै नन् , उसको बु न्द्धको ताला खोन्लन्दनु िोस् । के वल उनीिरूको मात्र न्कन 

सोच्छौ! मेरोको भावले ककन सोच्छौ! यो ककिल्यै पकन कु नै  बच्चाले  अन्िले सम्म भने का छै नन् – मे रो 

गाउाँ का वा मे रो दे शका आत्मािरूको ताला खोन्लन्दनु िोस् । भतछन्  मे रो पत्नीको, मे रो बच्चािरूको, 

मे रोपनको भावले  बे िदमा ल्याउाँ दै न न् , त्यसै ले  बे िदको शु भ भावना िरे क आत्मा प्रन्त राख्दै  सबै को साथमा 

ती आत्मािरूलाई पन्न िे र। के  बु झ्यौ! तपाईको त तपाईको भयो। मेरो कुनै बोझ छै न। चािे बापदादाले 

कि ीँ पन्न से वा प्रन्त न्नन्मत्त बनाउनु  ि तछ। तनद्वारा से वा गराउनु  ि तछ, मनद्वारा मतसा से वा ग राउनु  ि तछ, 

जिााँ  राख्नु  ि तछ, जु न िालतमा राख्नु  ि तछ, चािे  दाल-रोटी खु वाउनु  ि तछ, चािे  ३६ प्रकारका खु वाउनु  

ि तछ। तर मे रो के िी पन्न छै न भने  तपाईको तपाईले  जातनु िोस् । न्तमीले  न्कन सोच्छौ? भगवानले  आफ्ना 

बच्चािरूलाई सदा तनद्वारा, मनद्वारा, धनद्वारा सिज राख्नु ि तछ। यो बाबाको गे रे तटी िो। फे रर न्तमीले  न्कन 

बोझ उठाउाँ छौ? त्यसन्दन पन्न सु नाएको न्थए न्न– सबै थोक िजु रको भतछौ भने  जो बाबाले  ख्वाउनु ि तछ 

त्यिी खाऊ, न्पऊ र मोज गर, याद गर । के वल एक काम छ न्तम्रो । बााँ की सबै  काम बाबाले  स्वयिं  गनुय ि तछ। 

एउटा मात्र काम त गनय  सक्छौ न्न! मे रो भतछौ अन्न मन चजचल ि तछ। यिी सोच्छौ न्न– यो मु न्श्कल कु रा 
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छ। मु न्श्कल छाँ दै-छै न। तर बनाइन्दतछौ। मे रोपनको भावले  मु न्श्कल बनाइन्दतछ र ते रोपनको भावले  सिज 

बनाइन्दतछ। न्वश्व कल्याणको भावना राख तब न्वश्व कल्याणको कतय व्य चााँ डो समाप्त  ि तछ र आफ्नो 

राज्यमा जातछौ। त्यिााँ  यसरी पिं खा िल्लाइाँ दै न। (गमी भएको कारणले  सबै को िातमा रङ् गी-न्वरङ् गी 

पङ् खा न्दइएको न्थयो) त्यिााँ  त प्रकृ न्तले  न्तम्रो पङ् खाको काम गछय । एक-एक िीराले  यन्त उज्यालो 

न्दतछन्  जु न अन्िले को लाइट भतदा पन्न अनौठो ि तछ। सदा न्तम्रो मिलमा नौ रङ् को िीराको लाइट ि तछ। 

सोच कन्त राम्रो लाइट िोला! नौ रङ न्मन्सएको लाइट कन्त राम्रो ि तछ र यिााँ  त िे र एक रङको लाइटले  

पन्न खे ल गरररितछ । त्यसै ले  से वाको कतय व्य सम्पतन गर । सम्पतन बतयौ भने  आफ्नो राज्य, सवय  सु खदे न्ख 

सम्पतन राज्य आयो न्क आयो। बु झ्यौ? 

आज सबै  जाने  न्दन िो, बापदादाले  पन्न चााँ डो-चााँ डो गनुय ि तछ तब त जातछौ। अब त रे नको भीडमा जानु  

पछय , पन्छ फे रर न्तम्रो मिलमा अगान्ड-पछान्ड अने क न्वमान तयार रितछन् । चलाउने लाई पन्न पन्खय नु  

पदै न, सानो बच्चाले  पन्न चलाउन सक्छ । सानो बच्चाले  पन्न स्वीच दबाउाँ छ र उडाउाँ छ । दु घय टना त ि नु  नै  

छै न। न्वमान पन्न तयार भइरिे का छन् । तर न्तमीिरू सबै  एवररे डी िोऊ । स्वगय  त तयार छ नै । न्वश्वकमाय ले  

आदे श न्दतछन् , मिल र न्वमान तयार ि तछन् । ईश्वरीय जादू को प्रालब्धको नगरी िो। (सबै ले  पङ् खा 

िल्लाइरिे का न्थए) यो पन्न राम्रो दृश्य छ, फोटो न्नकाल्ने  खालको। यस्तो कु नै  सभा दे खे का छै नौ िोला 

जिााँ  रङ् गी-न्वरङ् गी पङ् खा िल्लाउने वाला िोऊन् । अच्छा। 

सदा तपाईको तपाईले  जातनु िोस् , यस्तो दृढ सिं कल्पधारी, सदा बे िदका सवय  आत्मािरू प्रन्त शु भ 

भावनाधारी, सदा िर कमय  यादद्वारा यादगार बनाउने , यस्ता एवररे डी बच्चािरूलाई बापदादा को यादप्यार 

एविं  नमस्ते । रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई याद-प्यार, नमस्ते । 

रे न्नङ् ग गने  कु मारीिरू साँ ग:– सबै ले  आफू लाई बाबाको राइट िे ण्ड सम्झतछौ न्न! लेफ्ट िेण्ड त िोइनौ कन! 

राइट िेण्ड एक त िातलाई पकन भकनन्छ र त्यस्तै जो सेवामा सदा सियोग  छ, उसलाई पकन राइट िेतड 

भकनन्छ। त्यसै ले  सदा से वामा सियोगी बतने  दृ ढ सिं कल्प गरे का छौ िै न? त्यिााँ  गएर भू ल्न त भु ल्दै नौ? जो 

पन्न कारणे-अकारणे  से वामा अन्िले  न्नक्लन सक्दै नौ उनीिरूले  पन्न यिी लक्ष्य रा ख– म से वामा साथी 

बतनु  नै  छ। सदा िर सिं कल्पमा से वा समान्ित िोस् । जिााँ  रिे  पन्न त्यिााँ  सदा आफू लाई पू ज्य मिान आत्मा 

सम्झे र चल। न न्तम्रो दृन्ि  कसै मा जाओस् , न अरू कसै को दृन्ि न्तमीमा जाओस् । यस्तो पू ज्य आत्मा सम्झे र 

चल। पू ज्य आत्माको स्मृन्तमा रिने  कु मारीिरू तफय  कसै को पन्न यस्तो दृन्ि जान सक्दै न। सदा यस कु रामा 

आफू लाई सावधान राख्नु । कन्िल्यै  पन्न आफू लाई साधारण स्मृ न्तमा नराख। ब्रह्माकु मारी त बनें ... कन्िल्यै  

यस्तो लापबाय ि नबन। अब त दादी बनें , न्ददी बनें ... िोइन। यो त भन्नतछ तर ि ाँ  शे्र ष्ठ आत्मा, पू ज्य आत्मा, 

शन्ि रूप आत्मा... शन्िमान्थ कसै को पन्न नजर जान सक्दै न । यन्द कसै को गयो भने , दे खाउाँ छन्  न्न– त्यो 

भैं सी बतछ। भैं सी कालो ि तछ अथाय त्  त्यो कालो आत्मा बतयो। भैं सी बु न्द्ध अथाय न्  मोटो बु न्द्ध बतयो। यन्द 

कसै को पन्न नराम्रो दृन्ि जातछ भने  त्यो मोटो बु न्द्ध, भैं सीको जस्तो बु न्द्ध बतछ। न्कन कसै को दृन्ि जाओस् ? 

यसमा पन्न कमजोरी कु मारीिरूको मान्नतछ। पाण्डवको आफ्नो कमजोर ी, कु मारीिरूको आफ्नो, त्यसै ले  

आफू लाई चे क गर। दादी, न्ददीिरूलाई पन्न डर यिी कु रामा रितछ– कसै को नजर नलागोस् । त्यसै ले  यसमा 
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पक्का छौ न्न! ककिल्यै पकन कसैसीँग प्रभाकवत निुनु। यो सेवाधार  धेरै राम्रो छ, न्यनी सेवामा राम्रो सियोगी 

छन् , िोइन। न्यनले  त यन्त गछय न् , िोइन। बाबाले  गराउनु ि तछ। मै ले  यन्त से वा गछुय , िोइन। बाबाले  मद्वारा 

गराउनु ि तछ। त्यसै ले  न स्वयिं  कमजोर बन न अरूलाई कमजोर बतने  ठा उाँ  दे ऊ। यो कु रामा कसै को पन्न 

ररपोटय  आउनु  ि ाँ दै न। पाण्डव पन्न धे रै  चलाख ि तछन् , कसै ले  राम्रो-राम्रो चीजिरू ल्याउाँ छन् , खाने , 

लगाउने – यो पन्न माया िो। त्यन्तबे ला ती मायाको परवश ि तछन्  तर न्तमी त मायालाई न्चतने वाला िौ न्न। 

त्यो चीजलाई चीज नसम्झनु , त्यो सााँ प िो। सााँ पले  अवश्य टोक्छ । जब यन्त कडा दृन्ि राख्छौ, तब नै  

जोन्गन सक्छौ। नत्र कसै मा पन्न माया प्रवे श भएर आफ्नो बनाउने  कोन्शश धे रै  गछय । जसरी सु रूमा साना-

साना कु मारीिरूलाई बापदादाले  भतनु ि त्यो– यन्त खु साय नी खानु  पने छ, यन्त पानी न्पउनु  पने छ, डराउनु 

छै न। त्यसै ले  माया आउाँ छ धे रै  ठू लो रूपमा आउाँ छ... तर न्चतने िरू सदा न्वजयी ि तछन् । िार खााँ दै नन् । 

त्यसै ले  सबै ले  न्चतने  शन्ि धारण गरे का छौ  वा गनुय  छ? िे र, अन्िले  सबै को फोटो न्नन्स्कएको छ। पक्का 

रिनु । कु मारीिरू यन्द यस कु रामा शन्ि रूप बतयौ भने  वाि-वािको ताली बज्छ। बापदादाले  पन्न 

न्वजयको पु ष्प बसाय उनु  ि तछ। अब नन्तजा िे ने छु । यस्तो अिं गद जस्तै  बन।  

समयमा ज्ञान बु झ्नु , यो पन्न तकन्दरवानको न्नशानी िो। समयमा फल न्दने  वृक्षलाई मू ल्यवान भन्नतछ। 

सिं सारमा छ नै  के ? न्चतता र दु :ख बािे क अरू के िी पन्न छै न। त्यसै ले  पक्का सौदा ग र। कु नै  राम्रो आकषय ण 

गने  चीज आयो भने , कु नै  आकषय णवाला व्यन्ि सामु तने  आउाँ दा पन्न आकन्षय त नि नु । सिं कल्प, स्वप्नमा 

पन्न न्बते को कु रा याद नआओस् । मानौं त्यो पन्छल्लो जतमको कु रा िो। कन्िल्यै  सोच्दा पन्न नसोच।  

पाटीिरू साँ ग भे ट गदाय-गदै  अमृ तवे ला भयो:– 

िे र, न्दनलाई रात, रातलाई न्दन बनायौ । यिी गोप गोन्पनीिरूको गायन िो। मिारास गदाय-गदै  रातबाट न्दन 

भयो– यो न्तमीिरू सबै को गायन िो न्न? सदा बाबाको स्ने िमा समान्ित, स्ने िी आत्मािरू िौ। जन्त 

बच्चािरू स्ने िी छन्  त्यो भतदा पदमगु णा बाबा स्ने िी ि नु ि तछ। यस्तो अनु भव ि तछ िै न? से के ण्डमा सोच, 

बाबा िान्जर ि नु ि तछ। असल से वाधारी ि नु ि तछ न्न। सबै  भतदा न्छटो आउने  से वाधारी बाबा ि नु  भयो न्न। 

अरू आउन न्ढलो गछय न् । उठ् छन् , तयार ि तछन् , न्िाँ ड् छन्  तब पु ग्छन् । बाबा त सदा एवररे डी ि नु ि तछ। 

जन्िले  पन्न बोलाऊ, से के ण्ड भतदा पन्न कम समयमा पु ग्नु  ि तछ। सबै को से वाको लान्ग सदा िान्जर 

ि नु ि तछ, कन्िल्यै  न्दक्क पानुय ि तन। िे र अन्िले  पन्न जन्त समय बस्नु  भयो त्यन्त समय स्ने िमा समान्ित भएर  

बस्नु  भयो वा थाक्नु  भयो? बाबादादा बच्चािरूलाई दे खे र खु शी ि नु ि तछ। बाबाले  ठे क्का न्लनु  भएको छ – 

सबै  बच्चािरूलाई न्चत्त बु झाउने , त्यसै ले  ठे क्का पू रा गनुय ि तछ न्न। सदा िरे क बच्चा एक अको भतदा न्प्रय 

छन् । कोिी अन्प्रय ि न सक्दै नन् । बच्चा िौ, बच्चा अन्प्रय कसरी ि न सक्छौ। सबै  एक अको भतदा अगान्ड 

छन् । सबै  बच्चा राजा बच्चा िौ। प्रजा बच्चा िै नौ।  

न्तम्रो जड न्चत्रको लान्ग भििरू जागरण गछय न् , कु नै बे ला न्तमीिरूले  पन्न गरे का छौ त्यसै ले  भििरूले  

नक्कल गछय न् । यो जागरण डबल कमाइवाला जागरण िो । वतय मानको कमाइ भयो र वतय वानको आधा रमा 

भन्वष्य पन्न शे्र ष्ठ भयो। त्यसै ले  न्तमी कल्याणकारी आत्मा िौ, िरे क कु रामा कल्याण समान्ित छ, 

अकल्याण ि न सक्दै न न्कनन्क कल्याणकारी बाबाका बच्चा बने का छौ। चािे  बान्िरबाट अकल्याणको 
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काम दे न्खयोस् । जस्तै  दुघय टना भयो भने  त नोक्सान ि तछ न्न। मान्नसिरूले  त भतछन्  अकल्याण भयो। तर 

त्यस अकल्याणमा पन्न सिं गमयु गी आत्मािरूको लान्ग कल्याण भररएको ि तछ। नोक्सान पन्न सू लीबाट 

कााँ डा ि तछ। ठू लो नोक्सानबाट सानो नोक्सान ि तछ। यसमा पन्न सदा कल्याण सम्झे र अगान्ड बढ् दै  जाऊ। 

यस्तो कल्याणकारी आत्मा स्वयिं लाई सम्झे र चल। बाबाले  आफू  समान बनाइ न्दनु  भएको छ। बाबा 

कल्याणकारी त बच्चािरू पन्न कल्याणकारी । बच्चािरूलाई बाबाले  आफू भतदा पन्न आगान्ड राख्नु ि तछ। 

डबल पु जा न्तमीिरूको ि तछ, डबल राज्य न्तमीिरूले  गछौ। यन्त नशा र यन्त खु शी सदा रिोस् – वाि म 

शे्र ष्ठ आत्मा, वाि म पु ण्य आत्मा, वाि म न्शव शन्ि– यिी स्मृन्तमा सदा रिने  गर । अच्छा। 

न्तमीिरू सबै को घर मधु बन िो। मधु बन घरबाट नै  अनु मन्त न्मल्छ घर जाने । साकार रीन्तले  मधु बन घर िो 

र न्नराकारी दु न्नयााँ  परमधाम िो। मधु बन वास्तन्वक घर िो, जिााँ  न्तमीिरू गइरिे का छौ, त्यो िो से वाके तद्र। 

घर सन्म्झयौ भने  फाँ स्छौ। से वाके तद्र सन्म्झयौ भने  तयारा रितछौ। जो आत्मािरू प्रन्त न्नन्मत्त बतछौ, 

उनीिरूको से वाको सम्बतधबाट न्नन्मत्त बतछौ, सािं साररक सम्बतधले  िोइन। से वाको सम्बतध छ । सदा याद र 

से वामा रह्यौ भने  निोमोिा सिजै  बतछौ । अच्छा। 

न्वशे ष से वाधारी अथाय त्  िरे क कायय मा न्वशे षता दे खाउने वाला। से वाधारी त सबै  छन्  तर न्वशे ष 

से वाधारीले  न्वशे षता दे खाउाँ छन् । जन्िले  पन्न कु नै  से वा गछौ भने  योजना बनाऊ । यिी ाँ सोच– से वामा के  

न्वशे षता ल्याउने ? न्वशे ष से वा गनाय ले  न्वशे ष आत्मािरू प्रन्सद्ध ि तछन् । सदा लक्ष्य राख यस्तो कु नै  न्वशे ष 

कायय  गरौं, जसबाट स्वत: नै  न्वशे ष आत्मा बतन सकौं । बाबा र पररवारको अगान्ड आउन सकौं। सदै व कु नै  

न कु नै  न्वशे षता दे खाउने वाला बनौं। न्वशे षताले  नै  तयारा र प्यारा बनाउाँ छ न्न। त्यसै ले  िरे क कायय मा 

न्वशे षताको नवीनता दे खाऊ । सच्चा से वाधारी, सबै लाई आफ्नो शन्ििरूको सियोगले  अगान्ड बढाउाँ दै  

जाऊ। यिी से वामा नै  सदा तत्पर रिने  गर। अच्छा– ओम्  शान्तत।  

वरदानुः– त्याग र तपस्याको सियोगद्वारा से वामा सफलता प्राप्त गने  न्नरततर तपस्वीमू तय  भव 

से वाधारी अथाय त्  त्याग र तपस्वीमू तय । त्याग र तपस्या दु वै को सियोगद्वारा से वामा सदा 

सफलता न्मल्छ। तपस्या िो नै  एक बाबा दोस्रो न कोिी, यिी न्नरतत रको तपस्या गरररह्यौ भने  

न्तम्रो से वास्थान तपस्याकु ण्ड बतछ। यस्तो तपस्याकु ण्ड बनायौ भने  पु तलीिरू आफैाँ  आउाँ छन् । 

मतसा से वाद्वारा शन्िशाली आत्मािरू प्रत्यक्ष ि तछन् । अन्िले  मतसाद्वारा धरनीलाई पररवतय न 

गर– यिी न्वन्ध िो वृन्द्ध गने ।  

स्लोगन:–  नम्रता र धै यय ताको शन्िले  क्रोधान्ग्नलाई शातत बनाऊ। 

 नोट:– आज अततराय न्ष्रय योग न्दवस िो। 

  

 


