
२०७५  पौष  १०    मंगलबार    २५-१२-२०१८    प्रात: मुरली     ओम् शान्तत    ‚बापदादा‛    मधुबन 

1/4 

‚मीठे बच्चे– समय-समयमा ज्ञान सागरको पासमा आऊ, ज्ञान रत्नहरूको सामानले भरेर फेरर बान्हर गएर 

अरूलाई डेन्लभरी गर। न्वचार सागर मतथन गरेर सेवामा लान्गहाल।‛ 

प्रश्न:– सबैभतदा राम्रो पुरुषाथग कुनचान्हाँ हो? बाबालाई कुनचान्हाँ बच्चा न्प्रय लाग्छ?  

उत्तर:– कसैको पन्न जीवन बनाउनु– यो धेरै राम्रो पुरुषाथग हो। बच्चाहरू यसै पुरुषाथगमा लाग्नु पछग । 

यन्द कुनै भूल भइहाल्यो भने त्यसको सट्टामा खुब सेवा गर। नर त्यो भूलले न्दल 

खाइरहतछ। बाबालाई ज्ञानी र योगी बच्चाहरू नै धेरै प्यारो लाग्छ।  

गीत:– जो न्पया के साथ है... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले बुझ्न सक्छन्– सम्मुख मुरली सुतनु वा टेपमा सुतनु वा कागजमा पढ्नुमा फरक 

अवश्य छ। गीतमा पन्न भतछन्– जो न्पया के साथ है... वसाग त सबैको लान्ग हो तर साथमा रहाँदा 

बाबाको भावलाई बुझ्न, न्भतन-न्भतन न्नदेशनलाई जातनको लान्ग धेरै फाइदा हुतछ। तर यस्तो पन्न 

होइन– यहीं बन्सहाल्नु छ। ज्ञान रत्नका सामान भर् यो अन्न गएर सेवा गर् यो। फेरर सामान भनग आयो। 

मान्नस सामान न्कतन जातछन्, बेच्नको लान्ग। बेचेर फेरर सामान न्लन आउाँछन्। यो पन्न ज्ञान रत्नको 

सामान हो। सामान न्लनेवाला त आउाँछन् न्न। कसैले डेन्लभरी गदैनन्, पुरानो सामानमा नै रहतछन्, नयााँ 

न्लन चाहाँदैनन्। यस्ता बेसमझ पन्न छन्। मनुष्य तीथगमा जातछन्, तीथग त आउाँदैन न्न, न्कनन्क त्यो त 

जडन्चर हो। यी कुरालाई बच्चाहरूले नै जातदछन्। मनुष्यले त केही पन्न जातदैनन्। धेरै ठूला-ठूला 

गुरुहरू श्री श्री महामण्डलेश्वर आन्दले न्जज्ञासुहरूलाई तीथगमा न्लएर जातछन्, न्रवेणीमा कन्त जातछन्। 

नदीमा गएर दान गनुगलाई पुण्य सम्झतछन्। यहााँ भन्िको त कुरै छैन। यहााँ त बाबाको पासमा आउनु छ, 

अन्न बच्चाहरूले बुझेर फेरर बुझाउनु छ। प्रदशगनीमा पन्न मनुष्यलाई सम्झाउनु छ। यो जुन ८४ जतमको 

चि लगाउाँछन् यसलाई त बच्चाहरूलाई थाहा छ। सबैले लगाउाँदैनन्। यसमा बुझाउने बडो युन्ि 

चान्हतछ। यस चिमा नै मनुष्य अलमन्लतछन्। वृक्षको बारेमा त कसैलाई थाहै छैन। शास्त्रहरूमा पन्न 

चि देखाउाँछन्। कल्पको आयु चिबाट न्नकाल्छन्। चिमा नै गडबड छ। हामीले त पूरा चि 

लगाउाँछौं। ८४ जतम न्लतछौं, बााँकी इस्लामी, बौिी आन्द त पन्छ आउाँछन्। हामी कसरी त्यस चिमा 

सतो, रजो, तमोबाट पास गछौं, त्यो गोलामा देखाइएको छ। बााँकी अरू जो आउाँछन् इस्लामी, बौिी 

आन्द उनीहरूलाई कसरी देखाऊन्? उनीहरू पन्न त सतो, रजो, तमोमा आउाँछन्। हामी आफ्नो न्वराट् 

रूप पन्न देखाउाँछौं– सत्ययुग देन्ख न्लएर कन्लयुगसम्म पूरा पररिमा लगाएर आउाँछौं। चोटी हो 

ब्राह्मणहरूको, फेरर मुख सत्ययुग, हातहरू रेता, पेट द्वापर अन्न पाउ अन्ततममा खडा गरौं। यो त न्वराट् 

रूप भयो। बााँकी अतय धमागवलम्बीहरूलाई कसरी देखाउने? त्यसलाई पन्न सुरु गनग त पन्हले 

सतोप्रधान, फेरर सतो-रजो-तमो। त्यसैले यसबाट न्सि हुतछ– कन्हल्यै कोही पन्न न्नवागणमा गएको छैन। 

उनलाई यस चिमा आउनु नै छ। हरेकलाई सतो-रजो-तमोमा आउनु नै छ। इब्राइम, बुि, िाइस्ट आन्द 

पन्न त मनुष्य न्थए। रातमा बाबालाई धेरै न्वचार चल्छ। न्वचार चल्दा न्नराको नशा उड्छ, न्नरा 

लाग्दैन। सम्झाउने धेरै राम्रो युन्ि चान्हतछ। उनको पन्न न्वराट् रूप बनाउनु पने हुतछ। उनको पन्न पाउ 
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पछान्ड लगेर फेरर न्लखतमा सम्झाउन सक्छौ। बच्चाहरूले सम्झाउनु छ– िाइस्ट जब आउाँछन्, उनलाई 

पन्न सतो-रजो-तमोबाट पास गनुग  पछग । सत्ययुगमा त उनी आउाँदैनन्। पन्छ आउाँछन्। भन्नतछ– िाइस्ट 

स्वगगमा आउाँदैनन्! यो त बन्नबनाउ खेल हो। न्तमीहरूलाई थाहा छ– िाइस्ट भतदा अन्घ पन्न धमग 

न्थयो, त्यही दोहोररतछ। ड्रामाको रहस्य सम्झाउनु पछग । पन्हला त बाबाको पररचय न्दनु छ। बाबाबाट 

कसरी सेकेतडमा वसाग न्मल्छ? गायन पन्न छ– सेकेतडमा जीवनमुन्ि। हेर, बाबाको कन्त न्वचार चल्छ। 

बाबाको पाटग छ न्वचार सागर मतथनको। ईश्वरीय जतम न्सि अन्धकार– ‘अन्हले नभए कन्हल्यै हुाँदैन’ 

शब्दहरू लेन्खएका छन्। जीवनमुन्ि शब्द लेख्नु पछग । न्लखत स्पि छ भने सम्झाउन सहज हुतछ। 

जीवनमुन्िको वसाग न्मल्यो। जीवनमुन्िमा राजा, रानी, प्रजा सबै छन्। त्यसैले लेखाइलाई पन्न ठीक 

गनुग  पछग । न्चर न्वना पन्न सम्झाउन सन्कतछ। केवल इसाराले पन्न सम्झाउन सन्कतछ। यो बाबा हो, यो 

वसाग हो। जो योगयुि हुतछन् उनीहरूले राम्ररी सम्झाउन सक्छन्। सारा आधार योगमा छ। योगद्वारा बुन्ि 

पन्वर बतछ, तब नै धारणा हुन सक्छ। यसमा देही-अन्भमानी अवस्था चान्हतछ। सबै कुरा भुल्नु पछग । 

शरीरलाई पन्न भुल्नु छ। अब हामी फकेर जानु छ, यो दुन्नयााँ त अवश्य खत्तम हुतछ। न्यनको लान्ग सहज 

छ न्कनन्क न्यनको धतदा नै यही हो। सारा न्दन बुन्ि यसैमा लागेको छ। ठीकै छ, जो गृहस्थ व्यवहारमा 

रहतछन्, उनीहरूले त कमग गनुग  छ। स्थूल कमग गनागले ती कुरा भुन्लतछ, बाबाको याद भुन्लतछ। बाबाले 

स्वयं आफ्नो अनुभव सुनाउाँछन्। बाबालाई याद गछुग , बाबाले यस रथलाई खुवाइरहनु भएको छ। फेरर 

भुन्लहाल्छु। बाबा न्वचार गनुग हुतछ– जब मैले नै भुल्छु भने यी न्बचराहरूलाई कन्त मेहनत पछग  होला! 

यस चाटगलाई कसरी बढाउन सक्छन्? प्रवृन्त्त मागगको लान्ग मुन्श्कल छ। उनीहरूलाई फेरर मेहनत गनुग  

पछग । सम्झाउन त बाबाले सबैलाई सम्झाउनु हुतछ। जसले पुरुषाथग गछग न् उनीहरूले ररजल्ट लेखेर 

पठाउन सक्छन्। बाबा जातनुहुतछ, वास्तवमा गार् हो छ। बाबा भतनुहुतछ– रातमा मेहनत गर। न्तम्रो थकाइ 

सारा उन्रतछ, यन्द न्तमी योगयुि भएर न्वचार सागर मतथन गदै रह्यौ भने। बाबाले आफ्नो अनुभव 

बताउाँछन्, कुनै बेला अरू कुरातफग  बुन्ि गयो भने न्दमाग गरम हुतछ। फेरर ती तुफानहरूबाट बुन्िलाई 

न्नकालेर यस न्वचार सागर मतथनमा लगाउाँछु तब न्दमाग हल्का हुतछ। मायाको तुफान त अनेक 

प्रकारका आउाँछन्। यसतफग  बुन्ि लगाउनाले ती थकावट सारा उन्रतछ, बुन्ि ताजा हुतछ। बाबाको 

सेवामा लाग्यौ भने योग र ज्ञानको मक्खन न्मल्छ। यी बाबाले अनुभव बताइरहेका छन्। बाबाले त 

बच्चाहरूलाई बताउाँछन् न्न– यस्तो-यस्तो हुतछ, मायाको न्वकल्प आउाँछ। बुन्िलाई फेरर त्यसतफग  

लगाइन्दनु पछग । न्चर उठाएर त्यसैमा न्वचार गनुग  पछग , तब मायाको तुफान उड्नेछ। बाबालाई थाहा छ– 

माया यस्तो छ, जसले यादमा रहन न्ददैन। थोरै छन् जो पूरा यादमा रहतछन्। ठूला-ठूला कुरा त धेरैले 

गछग न्। बाबाको यादमा रहे त बुन्ि स्वच्छ रहतछ। याद गनुग  जस्तो मक्खन अरू केही छैन। तर स्थूल बोझ 

धेरै हुने भएकाले याद कम हुन जातछ।  

हेर बम्बईमा पोप आए, उनको कन्त मन्हमा न्थयो, मानौं सबैका भगवान् आएका न्थए। शन्िवाला छन् 

न्न। न्हतदूहरूलाई आफ्नो धमगको बारेमा थाहै छैन। आफ्नो धमग न्हतदू भन्नरहतछन्। न्हतदू त कुनै धमग नै 

होइन। कहााँबाट आयो, कन्हले स्थापना भयो, कसैलाई थाहै छैन। न्तमीहरूमा ज्ञानको उछाल हुनु पछग । 
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न्शव शन्िहरू ज्ञानमा उछाल मानुग  पछग । उनीहरूले शन्िलाई न्संहमान्थ देखाएका छन्। हो सारा ज्ञानको 

कुरा। पन्छ जब न्तमीहरूमा शन्ि आउाँछ, तब साधु-सतत आन्दलाई पन्न सम्झाउनेछौ। जब यन्त ज्ञान 

बुन्िमा हुतछ, तब उछाल आउन सक्छ। जसरी चािाता गाउाँमा खेती गनेहरूलाई न्शक्षकले पढाए भने 

उनीहरूले पढ्दैनन्। उनीहरूलाई खेती धेरै राम्रो लाग्छ। त्यस्तै आजका मान्नसलाई यो ज्ञान न्दयौ भने 

भतनेछन्– यो राम्रो लाग्दैन, हामीलाई त शास्त्र पढ्नु छ। तर भगवान् स्पि भतनुहुतछ– जप, तप, दान, 

पुण्य आन्दद्वारा अथवा शास्त्र पढ्नाले मलाई कसैले पाएका छैनन्। ड्रामालाई जातदैनन्। नाटकमा 

पारहरू हुतछन्, पाटग खेल्न यो चोला न्लएका छौं भतने कहााँ सम्झतछन् र! यो हो नै कााँडाको जङ्गल। 

एक अकागलाई कााँडा लगाउाँछन्, लुट्दै मादै रहतछन्। अनुहार मनुष्यको भए पन्न आचरण बााँदरको 

जस्तो छ। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। कोही नयााँले सुतयो भने तान्ततछन्। बच्चाहरू कहााँ 

तान्ततछन् र! बाबा भतनुहुतछ– म बच्चाहरूलाई नै सम्झाउाँछु। बच्चाहरूलाई त माता-न्पताले जे पन्न 

भतन सक्छन्। बच्चाहरूलाई न्पताले थप्पड लगाए भने पन्न अरूले कहााँ केही गनग सक्छन् र! माता-

न्पताको त कतगव्य हो बच्चाहरूलाई सुधानुग । तर यहााँ न्नयम छैन। जस्तो कमग मैले गछुग , मलाई देखेर 

अरूले पन्न गनेछन्। बाबाले जुन न्वचार सागर मतथन गरे, त्यो पन्न बताए। यी पन्हलो नम्बरमा छन्, 

न्यनले ८४ जतम न्लनु पछग । अरू पन्न जो हेड्स (धमग स्थापक) छन् उनीहरू फेरर न्नवागणमा कसरी 

जातछन्। उनीहरूलाई सतो, रजो, तमोमा अवश्य आउनु छ। पन्हलो नम्बरमा लक्ष्मी-नारायण छन् जो 

न्वश्वको मान्लक हुन्। उनीहरूले पन्न ८४ जतम न्लनु पछग । मनुष्य सृन्िमा जो उच्च नव पुरुष छन्, उनी 

साँग नव स्त्री चान्हतछ। नर स्त्री न्वना पैदा कसरी हुतछ? सत्ययुगमा नयााँ मानव हुतछन् यी लक्ष्मी-नारायण। 

पुरानोबाट नै नयााँ हुतछन्। यी त अलराउतड पाटगवाला हुन्। बााँकी पन्न सबै सतोबाट तमोमा आउाँछन्, 

ओल्ड बतछन् फेरर ओल्डबाट तयू हुतछन्। जसरी िाइस्ट पन्हले तयू आए फेरर ओल्ड बनेर गए फेरर 

आफ्नो समयमा तयू भएर आउाँछन्। यी धेरै बुझ्नु पने कुरा हुन्। यसमा योग राम्रो हुनुपछग । पूरा समपगण 

पन्न चान्हतछ तब नै वसागको हकदार बतन सन्कतछ। समपगण भएपन्छ बाबा न्नदेशन पन्न न्दन सक्नुहुतछ– 

यस्तो-यस्तो गर। कोही सरेतडर छन् भने उनलाई फेरर भतदछु– व्यवहारमा पन्न रह्यौ भने न्तमीलाई थाहा 

हुतछ। व्यवहारमा रहाँदै ज्ञान ग्रहण गर, पास भएर देखाऊ। गृहस्थमा नजाऊ। ब्रह्मचारी भएर रहनु त राम्रो 

हो। बाबाले हरेकको न्हसाब पन्न सोध्नुहुतछ। मम्मा-बाबाको पालना न्लएका छौ, फेरर कजाग पन्न उतानुग  

छ, तब बल न्मल्छ। नर बाबा पन्न भतनुहुतछ– मैले यन्त मेहनत गरेर पालना गरें  फेरर मलाई छोन्डन्दयौ। 

हरेकको अवस्था हेनुग  पछग  फेरर डाइरेक्सन न्दइतछ। सम्झ– न्यनीबाट भूल भयो भने बाबा त्यसलाई 

अभुल बनाएर ठीक गररन्दनु हुतछ। यी पन्न कदम-कदममा श्रीमतमा चन्लरहतछन्। कुनै बेला नोक्सान 

भइहाल्यो भने सम्झतछन् ड्रामामा न्थयो। अब यस्तो हुनु हुाँदैन। भूलले आफ्नो न्दललाई खातछ। भूल 

गररएको छ भने त्यसको बदलामा फेरर धेरै सेवा गनुग  पछग , पुरुषाथग धेरै गनुग  पछग । कसैको जीवन बनाउनु– 

यो हो पुरुषाथग।  

बाबा भतनुहुतछ– मलाई योगी र ज्ञानी सबै भतदा न्प्रय छन्। योगमा रहेर भोजन बनायौ, खुवायौ भने धेरै 

उतनन्त हुन सक्छ। यो न्शवबाबाको भण्डारा हो। त्यसैले न्शवबाबाको बच्चा अवश्य यस्ता योगयुि 
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हुतछन्। न्बस्तारै-न्बस्तारै अवस्था उच्च हुतछ। समय अवश्य लाग्छ। हरेकको कमगबतधन आ-आफ्नो छ। 

कतयाहरूमान्थ कुनै बोझ छैन। हो, बच्चाहरूमा छ। बच्चा ठूला भएपन्छ माता-न्पतालाई बोझ चढ्छ। 

बाबाले यन्त सम्झाउनु भयो, यन्त समय पालना गनुग  भयो त्यसैले उहााँहरूको पालना गनुग  पछग । न्हसाब 

चुिा गर् यौ भने उहााँहरूको पन्न मन खुशी हुतछ। सपूत बच्चाहरू जो हुतछन्, उनीहरू याराबाट फन्कग ने 

समयमा सबै कुरा न्पताको अगान्ड राख्छन्। कजाग (ऋण) न्तनुग  पछग  न्न। धेरै बुझ्नु पने कुरा छन्। उच्च पद 

पाउनेवालाले नै न्संह जस्तै छलाङ्ग लगाइरहतछन्। अच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त मात-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नगङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नगङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  योगमा रहेर भोजन बनाउनु छ। योगमा नै रहेर भोजन खानु र खुवाउनु छ।  

२)  बाबाले जे सम्झाउनु भएको छ, त्यसमा राम्ररी न्वचार सागर मतथन गरेर योगयुि भएर 

अरूलाई पन्न बुझाउनु छ।  

वरदान:–  बाबा समान हर आत्माप्रन्त कृपा वा दया गने मास्टर दयावान भव 

जसरी बाबा दयावान हुनु हुतछ, त्यसैगरी न्तमी बच्चाहरूले पन्न सबै मान्थ कृपा वा दया गर 

न्कनन्क बाबा समान न्नन्मत्त बनेका छौ। ब्राह्मण आत्मालाई कन्हल्यै कुनै आत्माप्रन्त पन्न 

घृणा आउन सक्दैन। चाहे कोही कंस नै होस्, जरासंधी या रावण नै होस्– जो सुकै होस् तर 

फेरर पन्न दयावान बाबाका बच्चाले घृणा गनग न्मल्दैन। पररवतगनको भावना, कल्याणको 

भावना राख्नेछ, फेरर पन्न आफ्नो पररवार हो, परवश छ, परवश हुने प्रन्त घृणा आउाँदैन।  

स्लोगन:–  मास्टर ज्ञान सूयग बनेर शन्िका न्करणहरूबाट कमजोरीका फोहोरलाई भस्म गररदेऊ। 

 

  

 

 

 

 

 

 


