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“मीठे बच्चे– देह सन्हत सबैको यादलाइ न्बसेर, बाबा जो हुनु हुतछ जस्तो हुनु हुतछ ईहाँलाइ यथाथु 

रूपमा न्चनेर स्वयंलाइ न्बतदु सम्झेर न्बतदु रूपमा बाबालाइ याद गर।” 

प्रश्न:– कुनचान्हँ ज्ञान यस समय बाबाबाट नै न्तमीलाइ न्मर्लछ, ऄरू कसैले न्दन सक्दैन?  

ईत्तर:– न्तमी स्त्री-पुरुष साथमा रहेर गृहस्थ व्यवहारको सम्हाल गरेर पन्वत्र रहनु– यो ज्ञान ऄन्हले 

यही समय बाबाले न्तमीलाइ न्दनु हुतछ, ऄरू कसैले यो ज्ञान न्दन सक्दैन। न्तमीले दान त ५ 

न्वकारहरूको गनुु छ तर मुख्य हो काम, जसमान्थ सम्पूणु न्वजय प्राप्त गनुु छ। सवुशन्िमान 

बाबाको याद र श्रीमतमा चर्लनाले नै यो तागत न्मर्लछ।  

गीत:–  दु:न्खयों पर रहम करो... 

ओम् शान्तत। ईहाँ बाबा नै बसेर बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु हुतछ। को हुनु हुतछ ईहाँ बाबा? यो बच्चाहरू 

जातदछन्, जसको सम्मुख बाबा बस्नु भएको छ। ऄब न्तमी बच्चाहरूको बुन्िको योग बेहदको बाबा 

तफु छ। बुन्िको योग ऄन्हले हदको बुवाबाट तोड्नु छ। सारा दुन्नयाँका जन्त पन्न न्मत्र सम्बतधी, यो 

देहलाइ ऄन्न दुन्नयाँ सबैलाइ भुर्लनु छ। यो बाबाको डायरेक्शन न्मर्लछ। बाबा बच्चाहरूलाइ कन्हर्लयै 

भुर्लनुहुतन। बाबा त भतनुहुतछ– भन्िमागुमा पन्न न्तमी भिहरूलाइ मैले सम्हाल गदै अएँ। तर ड्रामा 

ऄनुसार न्तमी बच्चाहरूले भुर्लनु नै छ। भुलाईँछ मायाले। हामी अत्मा हौं– यो पन्न रावणले 

भुलाआन्दतछ। देह-ऄन्भमानी बनाआन्दतछ। यो न्तमी बच्चाहरूको पाटु हो। यस्तो होआन, न्तमी त्यहाँ केवल 

बाबालाइ मात्र भुर्लछौ, ईहाँ जो हुनु हुतछ जस्तो हुनु हुतछ– बाबाको याद र सुख न्दने ज्ञान पन्न भुर्लछौ।  

ऄन्हले न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा कर्लप-कर्लप अईनु हुतछ। बाबा कस्तो हुनु हुतछ– यो पन्न बुन्िमा 

धारण गनुुछ। मनुष्यहरूले त न्शवन्लङ्गको ठूलो न्चत्र बनाआन्दएका छन्। ऄरू सबैको न्चत्र त ठीक छ। 

जस्तै– ब्रह्मा, न्वष्णु र शंकरको न्चत्र पन्न ठीक छ, मन्तदरहरूमा पुन्जतछ। तर परमन्पता परमात्माको नाम, 

रूप, देश, काल जुन छ, त्यो भुर्लछन्। न्चत्र पन्न भुर्लछन्। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ सम्झाआतछ– 

अत्मा न्बतदु रूप छ। तारा समान न्बतदु छ। भृकुटीको बीचमा रहतछ। बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी 

अत्मा हौं। शरीरको भृकुटीको बीचमा म अत्माको रहने स्थान छ। यो त सबैले मातनेछन्। धेरै सूक्ष्म 

न्बतदु जस्तो छ। यो पन्न जातदछौ– परमन्पता परमात्मा पन्न यस्तै न्बतदु रूप नै हुनु पछु। स्वयं अएर 

सम्झाईनु हुतछ– म पन्न न्बतदु हँु, तर मनुष्यहरूले ठूलो रूप ज्योन्तन्लुङ्गम् बनाआन्दएका छन्। जसरी 

बुिको पन्न ठूलो ऄग्लो रूप बनाईँछन्। पाण्डवहरूको शरीर पन्न भन्िमागुमा धेरै ऄग्लो बनाईँछन्। 

भन्िमागुमा ठूला न्चत्र हुतछन्। ज्ञानमागुमा साना न्चत्र हुतछन्। परमात्मा भतनुहुतछ– म न्बतदु हँु। कही-ँ

कही ँ धेरै ठूलो न्लङ्ग पन्न राख्छन्। नत्र न्बतदुको पूजा कसरी हुन सक्छ। पूजा त ऄवश्य पन्न ठूलो 

चीजको हुतछ हैन! न्तमीलाइ ऄन्हले न्बतदु रूप सम्झाआएको छ। यी कुरालाइ मनुष्यहरूले त बुझ्न 

सक्दैनन्। न्तमी बच्चाहरूलाइ पन्न पन्हले यो समझ न्थएन। ऄन्हले जब पररपक्व ऄवस्था भएको छ तब 

सम्झतछौ, यो त यथाथु कुरा हो। यन्द सुरु देन्ख नै बाबाले सम्झाईनु भएको भए त हामी बुझ्न सक्दैनर्थ्यौं 

न्कनन्क न्बतदु कुनै चीज त होआन। हामी मातने न्थएनौं। परम्परा देन्ख न्शवन्लङ्ग भन्नतछ, यो फेरर के 
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हो? त्यसैले बाबा सम्झाईनु हुतछ– त्यो पन्न गलत हो। म जो न्तम्रो न्पता हँु, म न्बतदु हँु। न्तम्रो पन्न न्बतदु 

रूप छ। तर पूजा अन्दको लान्ग ठूलो न्शवन्लङ्ग बनाईँछन्। अत्माहरूको रूप पन्न शान्लग्राम 

बनाईँछन् तर यस्तो छैन। अत्मा यन्त ठूलो हुन सक्दैन। अत्मा देख्न पन्न धेरै कन्ठन हुतछ। यो बुझ्नु पने 

धेरै गहन कुरा हो। अत्मा पन्न न्बतदु रूप छ। यन्त सानो अत्मामा ८४ जतमको पाटु छ। एक सेकेतड 

न्मर्लदैन दोस्रो सेकेतडसँग। ८४ जतमको सारा पाटु एईटा सानो अत्मामा भररएको छ। यो ठूलो कुदरतको 

कुरा हो। सारा पाटु न्बतदुमा रहतछ। त्यो नाटकमा पन्न पाटु बजाईनेवालाको बुन्िमा सारा पाटु रहतछ न्न, 

हैन! त्यो हो सानो पाटु, यो ८४ जतमको पाटु पन्न राम्रो सँग बुझ्नु पछु र फेरर ऄरूलाइ सम्झाईनको 

लान्ग पन्न राम्रो युन्ि चान्हतछ। यन्त सानो न्बतदु छ, कन्त सानो छ, कन्त शन्िशाली छ! ईहाँलाइ 

परमन्पता परमात्मा भन्नतछ। न्तमी अत्माहरू ईहाँ सँग योग लगाईनाले मास्टर सवुशन्िमान बतछौ। 

मायामान्थ न्जत पाएर ऄटल, ऄखण्ड, सुख-शान्ततमय राज्य गछौ। कन्त बुझ्नु पने कुरा छ। 

यो हो पढाआ। छ पन्न धेरै सन्जलो। यो बाबाले नै सम्झाईन सक्नुहुतछ, कुनै मनुष्यले सम्झाईन सक्दैन। 

हुन त यन्त सानो चीज हो तर नाम कन्त ठूलो राख्छन्– ज्ञानको सागर। न्तमीले भतदछौ– मनुष्य सृन्िको 

बीजरूप, चैततय हुनु हुतछ, सत् हुनु हुतछ, ऄन्वनाशी हुनु हुतछ भतदै अआरहेका छन् तर कसैको बुन्िमा 

अईँदैन– ईहाँ के वस्तु हुनु हुतछ? गुण त धेरै ऄथाह गाईँछन्। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरू बाबाको सम्मुख 

बसेका छौ। जानेका छौ। अत्माहरू त सम्मुख नै छन्। सबै अत्माहरू भाआ-भाआ नै हुन्। कन्त सानो-

सानो न्बतदु छन्, न्वचार गर। मूलवतनको हामी जुन न्चत्र बनाईँछौं त्यसमा न्बतदु रूप नै देखाआतछ। जसरी 

ताराहरू अकाश तत्त्वमा मान्थ रहतछन्, त्यसरी नै महतत्त्वमा पन्न हामी तारा जस्तै अफ्नो-अफ्नो 

सेक्शनमा रहनेछौं। वृक्ष सानो-सानो ताराहरूको बनेको छ। त्यहाँबाट फेरर अत्मा अईँछ, शरीर धारण 

गछु– पाटु बजाईनको लान्ग। कसरी नम्बरवार अत्माहरू अईँछन्– यी सारा कुरामा बुन्ि चर्लनु पछु। 

हरेक धमुको सेक्शन ऄलग्गै हुनु पछु। बाबा दृिातत न्दएर सम्झाईनु हुतछ। वरको रुखको ईदाहरण न्दएर 

पन्न सम्झाईनु हुतछ। न्हतदी धेरै ठाईँमा चर्लछ, त्यसैले बच्चाहरूले न्हतदी भाषामा सम्झाईनु पछु। 

परमन्पता परमात्मा पन्न न्हतदी भाषामा नै सम्झाईनु हुतछ। अजकल जहाँ सुकै यसको प्रचार 

गरररहतछन्। एक भाषा हुन त मुन्श्कल छ। कन्तले सम्झतछन् परमन्पता परमात्मा त सबै भाषाहरू 

जातनुहुतछ होला। तर यस्तो त हुन सक्दैन। ऄथाह, ऄनेकानेक भाषाहरू छन्। त्यो त न्सक्नु पछु। 

परमन्पता परमात्मालाइ त केही न्सक्नु छैन। ईहाँले कर्लप पन्हले जुन भाषामा सम्झाईनु भएको न्थयो, 

त्यही भाषामा नै सम्झाईनु हुतछ। ऄरू भाषाहरू त हरेकले पढ्नु पने हुतछ। के बाबालाइ पढ्नु पने हुतछ 

र? न्तमी देन्खरहेका छौ सुरु देन्ख न्हतदी चलेको छ। सबैले न्हतदी न्सक्दै जातछन्। भारतमा न्हतदीको 

प्रचार छ। बाबा पन्न न्हतदीमा सम्झाईनु हुतछ फेरर हरेकले अफ्नो भाषामा ऄनुवाद गरेर ऄरूलाइ 

सम्झाईनु पछु। बाबा र बाबाको रचनाको पररचय सबैलाइ सम्झाईनु छ। सबैको सद् गन्त दाता ईहाँ एक 

बाबा हुनु हुतछ। यो सबैले जातनेछन्– बाबा अईनु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– म भारतमा नै अईँछु। 

भारत मेरो जतम स्थान हो। न्शवको मन्तदर, देवी-देवताहरूको मन्तदर पन्न यहाँ छ। देवी-देवताहरूको 

राज्य पन्न भारतवषुमा हुतछ। बाबा पन्न भारतमा अईनु हुतछ। देवी-देवता धमुको स्थापना पन्न यहाँको 



२०७५  भाद्र   २१    न्बहीबार    ६-०९-२०१८     प्रात: मुरली     ओम् शान्तत    ‚बापदादा‛     मधुबन 

3/4 

नै हो। त्यसैले मन्तदर पन्न ऄवश्य यही ँहुनु पछु। ऄरूको यन्त मन्तदर हँुदैन। यहाँ त धेरै मन्तदर छन्। घर-

घरमा लक्ष्मी-नारायणको न्चत्र, राधा-कृष्णको न्चत्र, राम-सीताको न्चत्र राख्छन् न्कनन्क भारतवषुमा नै 

अएर गएका हुन्। तर ईनीहरूले कसरी राज्य न्लए? त्यो भुलेका छन्। चैततयमा राज्य गरेर गएका हुन्। 

लक्ष्मी-नारायण वैकुण्ठको महाराजा-महारानी हुन्। ईनीहरूले राज्य गरेको कन्त समय भयो? यो पन्न 

जातदछन्। मुखले भतछन् पन्न– क्राआस्ट भतदा ३ हजार वषु पन्हला देवी-देवताहरूको राज्य न्थयो। त्यसो 

भए क्राआस्ट अएको २ हजार वषु भयो न्न हैन! त्यसैले जसले यस्तो भतछन् ईनीहरूलाइ त्यही कुरामा 

सम्झाईनु पछु। भतदछन्– क्राआस्ट भतदा ३ हजार वषु पन्हला देवी-देवताहरूको राज्य न्थयो ऄथाुत् स्वगु 

न्थयो। यस्तो होआन क्राआस्ट पन्न त्यस स्वगुमा न्थए। सोध्नेछन् न्क्रन्ियनहरू त्यन्त्तखेर कहाँ न्थए? 

मतलव ईनीहरूको अत्माहरू कहाँ न्थए? आस्लामी, बुन्िस्ट, न्क्रन्ियन अन्दका अत्माहरू सबै कहाँ 

न्थए? यो सम्झाईन त धेरै सहज छ। ईनीहरू सबै न्नवाुणधाम वा न्नराकारी दुन्नयाँमा न्थए। न्नराकारी 

दुन्नयाँ पन्न छ, दुन्नयाँमा त ऄवश्य धेरै रहतछन्। सबै अत्माहरूको न्नवास स्थान महतत्त्वरूपी 

न्नराकारी दुन्नयाँमा छ। न्तमी बच्चाहरूको बुन्िमा छ– यस समय सबै देवी-देवताहरूको अत्माहरू 

हान्जर छन्, तब बाबा अईनु भएको छ, फेरर देवी-देवता धमुको स्थापना गनुुहुतछ। सम्झ, कुनै धमु 

अईँछ पन्हला त धेरै सानो हुतछ। सानो-सानो शाखाहरू न्नन्स्कएर जब पूरा हुतछ तब यो न्तम्रो 

फाईतडेशन पन्न पूरा हुतछ। 

बीज र वृक्षको रहस्य सम्झाईन त धेरै सन्जलो छ। मनुष्य सृन्िको वृक्ष धेरै धमुहरूको छ। बुझ्दछन् पन्न 

फलानो धमु न्थयो गएको समयमा फलानो धमु न्थएन। ऄन्हले साना-साना धमु न्नन्स्कएका छन्। पन्हला 

त न्थएनन्। साना-साना शाखाहरू त ऄन्हले न्नन्स्कएका हुन्। यो न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ, ऄरू 

कसैले पन्न जातदैनन्। अत्मा र परमात्माको न्बतदु रूप जातदैनन्। ऄन्हले बाबाले न्तमी बच्चाहरूलाइ 

अएर सम्झाईनु भएको छ। न्तमीले भतदछौ– बाबा हामी हजुरको बच्चा हौं। कर्लप पन्हला पन्न हजुर 

सँग न्मलेका न्थयौं। हजुरको बच्चा बनेका न्थयौं। बच्चा बतछन्, बाबाको वसाु न्लन। बाबा भतनुहुतछ– 

न्तमी मेरो हौ मतलब एडप्ट गरेको हँु, मुख वंशावली बतयौ। न्तमी सबै एडप्टेड हौ। बाबा पन्न ब्रह्मा 

मुखद्वारा भतनुहुतछ– न्तमी अत्माहरू मेरो हौ। न्तमी अत्माहरू पन्न भतछौ बाबा हजुरले ब्रह्मा तनमा 

अएर जुन अफ्नो पररचय न्दनु भएको छ, हामी हजुरका हौं। बाबा भतने न्बन्त्तकै वसाुको सुगतध अईनु 

पछु। बच्चाहरूले नै भतन सक्छन्। यो हो प्रवृन्त्तमागु। संतयासीहरूको न्शष्य बतछन्, ईनीहरू बाबा-

बच्चा बतदैनन्। वसाु बाबाबाट न्मर्लछ। ईनीहरूले त भतनेछन् हामीले गुरु बनाएका छौ। गुरुबाट त 

जायदादको वसाु न्मर्लदैन। ईनीहरू त जायदादलाइ छोडेर जंगलमा जातछन्। ईनीहरूले जायदाद 

(सम्पन्त्त) न्दन सक्दैनन्। ईनीहरू हुन् नै न्नवृन्त्तमागु वाला। बाबाले त जायदाद न्दनु हुतछ, ईनीहरूबाट त 

केही पन्न न्मर्लदैन। जंगलमा गयौ भने त संतयासी कहलाईने छौ। न्तमी पन्न संतयासी कहलाआतछौ। 

ईनीहरू हुन् हठयोगी संतयासी। न्तमी राजयोगी संतयासी हौ। संतयासी ऄथाुत् ५ न्वकारहरूको त्याग 

गनेवाला। त्यो त न्तमीले त्याग गछौ र फेरर पन्वत्र दुन्नयाँमा जातछौ। ईनले त्याग गछुन् तर पन्वत्र 

दुन्नयाँमा जाँदैनन्, पन्तत दुन्नयाँमा नै रहतछन्। 
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बाबा सम्झाईनु हुतछ– अत्मा कन्त सानो छ! यन्त सानो वस्तुमा कन्त तागत छ, ऄन्वनाशी पन्न छ। ईहाँ 

बाबा यस शरीरद्वारा सम्झाईनु हुतछ। न्तम्रो अत्माले बुझेको छ। बाबा भतनुहुतछ– म अत्मा अईँछु नै 

तब जब कन्लयुगको ऄतत्य हुतछ। तमोप्रधान पन्तत हुतछन्। मलाइ याद पन्न तब गनेछन् जब संगम हुतछ 

तब नै म अईँछु, तब नै न्वनाशको न्चह्न पन्न देख्नमा अईँछ। त्यो त प्रान्क्टलमा देन्खरहेका छौ। ऄन्हले 

न्तमीलाइ समझ न्मर्लछ, त्यो फेरर ऄरूलाइ न्दनुछ। ऄब ऄवश्य कन्लयुगको ऄतत्य छ। यादव, कौरव, 

पाण्डव पन्न छन्। महाभारत लडाइ ंपन्न छ। हो, त्यस समयमा राजयोग पन्न न्सक्थे। पाण्डवहरूले न्वजय 

पाए, यादव-कौरव न्वनाश भए। स्वगुमा त एकै धमु हुतछ। ऄनेक धमु समाप्त हुतछ। यो बाबा बसेर 

सम्झाईनु हुतछ। बच्चाहरू जातदछन्– बाबाको यस राजयोगको न्शक्षाबाट हामी त्यही देवी-देवता पद 

प्राप्त गनेछौं। न्तमी पुरुषाथु गछौ हामी त नरबाट नारायण नै बतछौं। बाबाको वाररस ऄवश्य बतछौ, 

तख्तनशीन बतछौ। फेरर जसले जन्त पुरुषाथु गछु त्यस्तै पद पाईँछ। पुरुषाथी न्छप्न सक्दैन, उ बडो मस्त 

हुतछ। पन्हला-पन्हला प्रन्तज्ञा गछुन्। बाबाको जतमपन्छ हुतछ रक्षाबतधन। बाबालाइ जातदछौ भने पन्हला 

प्रन्तज्ञा गनुुछ। बाबा भतनुहुतछ– काम महाशतु्र हो। दान त पाँचै न्वकारको गनुुछ तर पन्हलो-पन्हलो 

मुख्य काम हो, यस सँग धेरै खबरदार रहनु छ। स्त्री साथमा भएर पन्न गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पन्वत्र रहनु 

मेहनतको काम हो। सवुशन्िमान बाबालाइ याद गनाुले र ईहाँको श्रीमतमा चर्लनाले तागत न्मर्लछ। 

बाबाको अदेश छ– साथमा रहेर पन्न, एकैसाथ रहेर पन्न पन्वत्र रहनु छ। पन्हला त स्त्री पुरुष सँगै 

रहनाले अगो लाग्र्थ्यो। बाबा भतनुहुतछ– सँगसँगै बस तर अगो नलागोस्। ऄच्छा।  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त मात-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  न्दल देन्ख बाबाको याद गरेर जायदादको खुशीमा रहनु छ। पूरा पन्वत्र ऄवश्य बतनु छ।  

२) न्वचार गनुु छ– “अत्मा कन्त सानो छ र त्यसमा कन्त ऄन्वनाशी पाटु भररएको छ”। न्बतदु 

बनेर न्बतदु बाबाको यादमा रहनु छ।  

वरदान:–  न्बतदुको मात्राको महत्त्व बुझेर न्बतेकोलाइ न्बतदु लगाईने सहयोगी भव  

सबै भतदा सरल मात्रा न्बतदु हो। बापदादा केवल न्बतदुको न्हसाब बताईनु हुतछ। स्वयं पन्न 

न्बतदु रूप बन, याद पन्न न्बतदुको गर र ड्रामाको हरेक दृश्यलाइ जानेर न्बतदुको मात्रा 

लगाआदेउ। यस न्बतदुको मात्राको महत्त्वलाइ बुझेर न्बतेकोलाइ न्बतदु लगाआदेउ, न्बतदु बन 

तब सहजयोगी बतछौ। ऄब त त्यसै पन्न न्बतदु बनेर घर जानु छ। घरमा सबै न्बतदु रूपमा 

रहतछन् जहाँ संकर्लप, कमु, संस्कार सबै मजु हुतछन्।  

स्लोगन:–  कमुयोगी बनेर कमु गदाुगदै पन्न ईपराम न्स्थन्तमा रहनु ऄथाुत् ईड्ता पंछी बतनु हो। 


