
 
28-04-2018  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“मीठे ब�चे– ल�य साबनुले आ�मा�पी व��लाई सफा गर, �भ� कुन ैप�न मलैो रहन ुहँुदैन” 

��न:–  प�ुषाथ� ब�चाह� कम�को कुन गहन ग�तलाई जानेर प�ुषाथ�मा सदा त�पर रह�छन?् 
उ�र:–  आ�मामा अनेक ज�मको पाप कम�को बोझ छ, अनेक कडा स�ंकार छन,् ती स�ंकारलाई �वना योग                             

प�रवत�न गन� स�कँदैन। आ�मा पाप कम� गदा� गद� �बलकुल मलैो भइसकेको छ, �यसलेै यसलाई                           
सफा गन� मेहनत गनु� छ। �यो याद �सवाए सफा हँुदैन। यादमा तफुान प�न आउँछन ् तर ज�तसकैु                               
तफुान आऊन,् उनीह� प�ुषाथ�मा ला�गरह�छन।् 

गीत:–  म� एक न�हा सा ब�चा हँु… 
 

ओम ् शाि�त ​। अ�हले जो-जो आएर बाबाको ब�चा ब�छन ् उनीह�ले �वयं भ�छन–् हे बाबा, म अ�हले नयाँ सानो                                   
ब�चा हँु। कोह� एक म�हनाका छन,् कोह� ८ �दनका छन,् यहाँ त सबै साना छन ् �न। नयाँ ब�चाले भ�छन ्म सानो                                         
छु। कसकैो २०, कसकैो १५ वष� भयो। व�ृ�ध भइरह�छ। भ�छन–् ब�चा त बनेको छु तर सानो ब�चा। मलाई प�न                                     
आ�नो वसा� �दनु वा म मा�थ प�न �ानको वषा� गनु�। �ान वषा� त हु�छ �न। �यनलाई भा�यशाल� रथ भ�न�छ,                                     
जसले �ान गंगा �याए वा �ान अमतृ �पलाए, उनका धेरै नाम छन।् भागीरथ प�न हो, अजु�न प�न हो, द�                                     
�जाप�त प�न भ�छन।् हुन त एकै �जा�पता छन ्जसले सबलैाई ल�य �द�छन।् धेरै ब�चाह� आउँछन ्जसका                               
व�� �बलकुल मलैा परुाना छन।् कुनै कपडा क�ता छन,् कुनै क�ता छन,् कुनै त य�ता सडकेा छन ् जो धुदँा                                     
एकदम फा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो धोबीघाट क�त वष� दे�ख च�दै आएको छ। कपडा धुदैँ आएका छन।् कोह� त                                   
रा�ो भएका छन।् कोह� त ज�त सफा गरे प�न मलैाको मलैानै रह�छ! �ानको स�का जोड सँग लगायौ भने                                   
फा�छन।् भा�छन।् जो सफा हँुदैनन,् श�ुध भएर अ�लाई श�ुध बनाउँदैनन ् भने सि�झइ�छ यसको तक�दरमा                           
छैन। जो �वयं रा�ो ब�छन ् उनीह�ले अ�का प�न कपडा धोइरह�छन।् यो धोबीघाट प�न हो। आ�मा प�व�                               
भएप�छ शर�र प�न प�व� �म�छ। कालोबाट गोरो ब�छन।् कालो त अ�हले सबै छन।् बाबा आउनु भएको छ                                 
�बलकुलै शहन शाह बनाउन �कन�क पाप आ�मा त सबै छन ् �न। यस ज�मको त थाहा हु�छ। प�हलेको ज�मको                                   
बारेमा थाहै हँुदैन। स�झाउँदा प�न ब�ुदैनन,् स�ुदैँनन ् भने ब�ुझ�छ– सायद प�हले कुनै बेला प�तत हुनु पछ� जनु                                 
सं�कार स�ुदैँन। जसर� तातो तावामा पानी पन� �ब��कै स�ुछ। 

भगवान ् आएर ल�य-साबनुले सफा गनु� हु�छ। हरेकको अव�था दे�ख�छ। बाबाले त �बलकुल सहज गरेर                           
स�झाउनहुु�छ। ब�चाह�ले मलाई याद गना�ले आ�मा प�व� हँुदै जा�छ। न�टोमोहा प�न हुनु छ। अ�त �यारो बाबा                               
हुनहुु�छ, आधाक�प भ�तह�ले भि�त गरेका छन,् �वापरबाट। उनीह� नै फे�र देवी-देवता ब�नेवाला छन।् थाहा                           
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– उ�दा ब�दा म बाबालाई याद गर। जसर� कुमार कुमार�को �ववाह प�का गरेप�छ एक                               
अका�को याद आउँछ �न। यहाँ त साजनलाई नै छोडरे भाग�ती हु�छन।् जो साजनले �वग�को मा�लक बनाउनहुु�छ                               
उहाँलाई यादै गद�नन।् य�तो अ� कसलेै भ�न स�दैन। म क�प प�हले ज�तै अजा�मल ज�तै पाप आ�माह�को                               
उ�धार गन� आएको छु। कसकैो कपडा रा�ो छ, कसकैो मलैो छ। ��ीले भि�छन–् बाबा मलाई प�व� श�ुध                                 
बनाउनहुोस।् प�ुषले फे�र भ�छन–् म त �वकार �वना रहन सि�दनँ। झगडा हु�छ। अबलामा�थ क�त अ�याचार                             
हु�छ! जो प�व� ब�दैनन ् उनीह�ले क�त �व�न पाछ�न!् स�ंयासीलाई त कसलेै रो�न स�दैन। सरकारले प�न                             
भ�न स�दैन– �त�ो बाल ब�चाको स�हाल कसले गछ�? यहाँ यसमा झगडा हु�छ। एउटा प�व� ब�छ, अक� फे�र                                 
अजा�मल पापी रह�छ। जो प�का �न�चयब�ु�ध ब�छन ् उनीह�ले कसकैो पबा�ह गद�नन।् �बलकुलै न�टोमाहा                         
हु�छन।् राजा�लाई प�न लात मा�र�द�छन।् भि�त माग�मा मीराको उदाहरण छ। भि�त माग�मा य�ता धेरै भएका                             
छन।् यहाँ मिु�कल �न�क�छन।् हो, य�ता प�न �न�क�छन,् भ�छन–् म त प�व� ब�नु छ। झ�ट भ�छन–्                               
मलाई राजाइ�को कुनै पबा�ह छैन। जसर� ती राजाह�लाई रानीको पबा�ह रहेन, छो�ड�दए, �यसर� नै अब रानीह�                               
�न�क�छन ् जसले राजाह�को राजाको प�न पबा�ह गद�नन।् म त �वग�को मा�लक ब�छु। भि�त माग�मा                           
राजाह�को नाम छ जसले स�ंयास गरेका छन।् अ�हले त यो हो �ान माग�। हरेकले ब�ुन स�छन–् म कहाँस�म                                   
धोबी बनेको छु? �कन रा�ो धोबी नब�ने। धोबीह�मा प�न न�बरवार हु�छन ् �न। बेलायतमा कपडा धनुको ला�ग                               



पठाइ�छ भने अव�य प�न वहाँ कपडा रा�ो सँग सफा ग�र�छ होला। यहाँ प�न य�तै छन।् कोह� झ�ट सफा भएर                                     
�ीमतमा च�छन।् पावन बनेर बनाउँछन।् प�ुष प�व� ब�दैनन ् भने ��ीले क�त सहन गनु� पछ�! आजकल त धेरै                                 
स�हाल रा�ु पछ� �कन�क हरेक मन�ुय ५ भतूको वशमा छन।् �ोधको वश हुनेह�ले प�न धेरै नो�सान                               
ग�र�द�छन।् भ�छन–् बाबा म परवश भएको छु। देह अहंकार आउँछ। देह अहंकार आएप�छ अ� �वकार आउँछन।्                               
आफूलाई देह� स�झरे बाबालाई याद गरेनौ भने रिज�टर खराब हु�छ। मनसामा तफुान त आउँछन ् तर                             
कम�ि��यबाट गनु� हँुदैन। 

बाबा भ�नहुु�छ– �व�वको मा�लक ब�नु कुनै सा�नमाको घर कहाँ हो र। ल�मी-नारायण �वग�को मा�लक बनेका                             
छन ्भने अव�य केह� त प�ुषाथ� गरेका छन ् �न। वा�तवमा बाबा बसेर �वग�को ला�ग राजा रानी बनाउनहुु�छ भने                                   
बाबाको �ीमतमा च�नु छ। एक बाबाको �ीमत छ। बाँक� सबै हुन ् भतू मत। �ीमतलाई भ�ुनाले यी भतू आए।                                   
झ�ट मायाले आ�मण गछ� अ�न �शर झकुाइ�द�छ। आफूलाई हेनु� पछ�– म कहाँस�म मलैो छु? रा�ो ब�चा                               
कुमारका आ�द हुन.्... सेवा ग�ररहेका छन।् ब�चाह� मलैा कपडालाई धनु, ५ �वकारमा�थ िजत �ा�त गराउन                             
जा�छन।् कसलैाई कामको भतू आयो भने एकदम नाम बदनाम ग�र�द�छन।् फोहोर� भए भने �तनलाई कसले                             
बी.के. भ�छ? उनीह�को रिज�टर फे�र एकदम खराब हु�छ। बाबा क�त स�का लगाउनहुु�छ सफल बनाउनको                           
ला�ग। भ�नहुु�छ– बाबालाई याद गय� भने कपडा सफा हु�छ, न� भतू आइरह�छन।् धारणा भएन भने ब�ुनु                               
पछ�– म अव�य प�न धेरै मलैो छु। प�हले ज�ममा सायद म धेरै मलैो �थएँ। शरम ला�नु पछ�। प�ुषाथ� गद�नन ्भने                                       
मलैोको मलैै रह�छन।् लायक ब�दैनन।् �तमी यहाँ आएका छौ लायक ब�न। रा�ो कपडा भए भने सयू�वशंी                               
च��वंशी ब�छन।् बाबाले अ�हले बेहदको �वशाल ब�ु�ध �दनु भएको छ। सारा द�ुनयाँको च�लाई �तमीले जानेका                             
छौ। मन�ुयले भ�छन ् प�न– हे प�तत पावन भने अव�य उहाँ एकै हुनु पछ� , जसलाई हे�वनल� गड फादर भ�न�छ।                                   
उहाँ �नराकार हुनहुु�छ। यो धोबीघाट �न�केको ५ हजार वष� भयो। बाबा भ�नहुु�छ– ५-५ हजार वष�प�छ धोबीघाट                               
यहाँ नै बनाउँछु। यस योग�वारा �तमी सदा पावन ब�छौ फे�र २१ ज�म �तमीलाई प�तत हुनु पद�न। वहाँ माया                                   
हँुदैन। पावन नब�नकन �तमी वकुै�ठ जान स�दैनौ। �जा त धेरै ब�छन,् तर यसमैा राजी हुन ुहँुदैन। 

गाउँछन–् तमु मात �पता हम बालक तरेे, त�ुहार� कृपा से राजाई के सखु घनेरे, न�क �जा के। यो हो नै द:ुखधाम।                                         
हुन त धनवान ् छन ् �कन�क रा�ो कम� गरेका छन।् यो हो लौ�कक राजाइ, �वग�को हो पारलौ�कक राजा�। दवुै                                   
कसर� �म�छन–् यो प�न �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो �ीमतमा च�नाले २१ ज�म �तमीले                             
सजाय भो�ने छैनौ। य�तो होइन ध�धा आ�द छोडरे यहाँ ब�नु छ। ब�चाह�को पालना �तमीले गनु� छ। �त�ो                                 
रचना हुन।् ध�दामा घाटा वा फाइदा त हु�छ न।ै स�ययगुमा त �ार�ध हु�छ। वहाँ घाटा आ�दको कुनै कुरा छैन।                                     
यहाँ �तमी �ीमत�वारा य�त फाइदा गछ� जनु २१ ज�म घाटाको कुनै कुरा हँुदैन। परूा �ान न�लनाले फे�र दजा�                                   
कम �म�छ। �ीमतमा च�नाले न�टोमोहा ब�छौ अ�न रा�ो पद पाउन स�छौ। उनीह�को नाम यहाँ नै हु�छ।                               
न�बरवार राजाई �म�नु छ �यसलेै फलो गनु� पछ� माता-�पतालाई। माता �पताले कम� �स�छन ् र �सकाउँछन।्                             
भ�छन–् �ीमतमा चल, �वकारमा नजाऊ। परहेजमा चल। यिु�तह� धेरै बताइरह�छन।् अ�वनाशी सज�न बाबा                         
हुनहुु�छ। बाँक� सबै �बरामी हुन।् �तमी सहयोगी ब�छौ। �तमी हौ नायब सज�न, न�बरवार। सबभै�दा ती�ण                             
अ�वनाशी सज�न �शवबाबा एकै हुनहुु�छ। सज�नमा न�बरवार हु�छन ् �न। कसलेै लाख प�न कमाउँछन,् कसलेै त                             
आ�नो पेट प�न परूा भन� स�दैनन।् कोह� च�दा-च�दै बाबाको हात छो�ड�द�छन,् उनीह�को ला�ग भ�न�छ– यो                             
छ�-छ� मलैो कपडा हो। धेरै ज�मको स�ंकारले �ख�छ अ�न फे�र �ान धारणा गन� स�दैनन।् �ानको रंग च�दैन।                                 
यो प�न �ामा! बाबा आउनहुु�छ नै सखु �दनको ला�ग। साधहु�लाई प�न �नवा�णधाम आ�नो से�सनमा                           
पठाइ�दनहुु�छ। जनु आ�द सनातन देवी-देवता धम� छ, �यो �ाय: लोप भएर गएको छ।आ�नो धम� कम�बाट ��ट                                 
भएका छन।् देवी-देवता कहलाउने कोह� रहेनन।् नभएप�छ त म आएर �थापना गछु�। �यसलेै अव�य अ� प�न                               
धम�का आ�माह�लाई वापस �लएर जानु पछ�। मन�ुय मिु�तधाममा नै जान चाह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म                           
यसको ला�ग नै आएको छु। �यसलेै �तमी ब�चाह�ले आफू सँग सो�नु पछ�– के प�हले म धेरै प�तत �थएँ,                                   
जसकारण धारणा हँुदैन? म�मा बाबाको त�तनशीन ब�न सकेनौ भने गएर दास दासी ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ–                             
म प�ततलाई पावन बनाउन आएको छु। यस शर�रको आधार �लएको छु। न� प�ततलाई पावन कसर� बनाऊँ?                               
�तमी ब�चाह�ले भ�छौ– बाबा�वारा हामी नै देवी-देवता पावन ब�नरहेका छ�। अ�हले बनेका छैन�, प�ुषाथ� ह�।                             
�ीमतमा चलेर �े�ठ ब�नु छ। यो �ान बाबाले नै �दनहुु�छ। �ानका सागर एक गड फादरलाई भ�न�छ। उहाँले नै                                   



सारा ��मा�ड, मलूवतन, स�ूमवतन, �थलूवतन, सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको समाचार सनुाउनहुु�छ। �तमी                       
प�न �ानी बन। कोह� त �ानी ब�छन,् कसलेै त �बलकुल धारणा गद�नन।् ब�ुझ�छ– �यनको तक�दरमा छैन।                               
रा�ो ब�चाह�ले धेरै रा�ो प�ुषाथ� गछ�न।् बाँक� घरबार त स�हा�नु नै छ। स�ुमा �यनीह�को १४ वष�को भ�ठ�                                 
च�यो। कपडा धुदँा-धुदैँ क�त रा�ो गोरा बने। कोह� टुटे प�न, कोह� मलैाको मलैा नै रहे। आजकल त ७ �दन प�न                                       
मिु�कलले ब�छन।् प�हले त परूा भ�ठ� �थयो। भ�ठ� न हुने हो भने �तमी तयार कसर� हु��यौ? इ�टा भ�ठ�मा                                   
पा�छ �न। फे�र केह� काँचै रह�छन,् केह� टु�छन।् यहाँ प�न य�तै छन–् धेरै कपडा फा�छन,् �ीमतमा नचलेप�छ                                 
साफ हँुदैन। अबआ�माह�को परम�पताको साथमा स�ब�ध जो�ड�छ। �शवबाबा भ�नहुु�छ– म त सदा पावन छु।                             
मलाई याद ग�रर�यौ भने �तमी पावन ब�छौ। गहृ�थ �यवहारमा रहँदै यो अ�यास गर। जो रा�ो ब�चा छन ्                                 
उनीह� त झ�ट अ�यासमा ला�छन।् खशुीमा रह�छन।् रातमा जागेर आफू आ�मालाई ध�ुछन।् स�झ�छन–्                         
प�व� बन� भने कपडा प�न प�व� �म�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �न�ालाई िज�नेवाला बन। बाबालाई याद गय�                               
भने आ�मा प�व� हु�छ। अमतृबेलाको समय रा�ो छ। �यसै समयमा याद गन� राय �दनहुु�छ। �न�ा आयो भने                                 
आखँामा तले लगाइदेऊ। मतलब प�ुषाथ� गर। �ीमत �म�छ– याद गर। मायाको तफुान आए प�न �तमीले                             
बाबालाई याद गर। अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �ीमतमा परूा न�टोमोहा ब�न ुछ। परहेज र यिु�त सँग च�न ुछ। रिज�टर खराब हुन �दन ुछैन। 

२) �न�ालाई िज�नेवाला बनेर अमतृबेला �वशषे आ�मालाई सफा बनाउनको ला�ग बाबाको यादमा रहनु छ। �ान                             
योगले आ�मालाई पावन बनाउन ुछ। 
वरदान:–  सदा सा�ी ि�थ�तमा ि�थत रहेर �नल�प अव�थाको अनभुव गन� सहजयोगी भव 

जो देहको स�ब�ध र देहबाट सा�ी अथा�त ् �यारा छन,् उनीह� यस परुानो द�ुनयाँबाट प�न सा�ी                             
हु�छन।् उनीह� स�पक� मा आउँदा, दे�दा प�न सदा �यारा र �यारा रह�छन।् यो �टेजले नै                           
सहजयोगीको अनभुव गराउँछ। यसलैाई भ�न�छ साथमा रहँदा प�न �नल�प। आ�मा �नल�प होइन                       
आ�म अ�भमानी �टेज �नल�प अथा�त ् मायाको लेप र आकष� भ�दा पर। यस अव�थामा रहनेह�                           
मायाको आ�मणबाट ब�छन।् 

�लोगन:–  शभु भावना र शभु कामना�वारा स�ूम सेवा गन�वाला न ैमहान ्आ�मा हो। 

  


