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“मीठे  बच्चे – यी आिँ खाले  जे  जन्त दे ख्छौ त्यसलाई भु ल, सबै  शरीरधारी रूलाई भु ले र अशरीरी बाबालाई 

याद गने  अभ्यास गर।” 

प्रश्न:–  न्तमी बच्चा रूको मु ख ज्ञानले  मीठो  ु तछ, भन्िले   ुिँ दै न– न्कन? 

उत्तर:–  न्कनभने  भन्िमा भगिानलाई सि व्यापी भन्नन्दएका छन् । सि व्यापी भतनाले  बाबा र िसा को 

कु रा समाप्त  ु तछ, त्यसै ले  त्य ािँ  मु ख मीठो  ु न सक्दै न। अन् ले  न्तमी बच्चा रू प्यारले  बाबा 

भतछौ, त्यसै ले  िसा  याद आउिँ छ, त्यसै ले  ज्ञानले  मु ख मीठो  ु तछ। दोस्रो कु रा– भन्िमा 

खे लौना सिँ ग खे ल्दै  आयौ, पररचय नै  न्थएन त्यसै ले  मु ख मीठो कसरी  ु न सकोस् ? 

गीत:–  ओम्  नमो न्शिाए... 

ओम्  शान्तत। न्शिाए नमः अथिा नमस्ते  पन्न भन्नतछ । नमस्ते  सदै ि आफू भतदा ठू लोलाई गररतछ। 

मनु ष्य रूको बु न्ियोग पन्तत-पािन बाबा सिँ ग छै न। पन्ततलाई पािन बनाउने  एक  ु नु  ु तछ। उ ािँ लाई 

भन्नतछ न्शिाए नमः। यो पन्न बु न्िमा आउिँ छ– न्शिबाबा त न्नराकार  ु नु  ु तछ। यन्द शं करलाई नमः 

गररत्यो भने  शं कर दे िताए नमः भतनु प्यो। न्शिाए नमः त्यो अलग भयो, शं कर दे िताए नमः अलग भयो। 

ब्रह्मा दे िताए नमः भन्नतछ । ब्रह्मा त य ािँ  छन् । जबसम्म सू क्ष्मितनिासी बतदै नन्  तबसम्म उनलाई दे िता 

भतन न्मल्दै न। य ािँ  त छन्  प्रजान्पता। जबसम्म यी प्रजान्पता मनु ष्य तनमा छन्  तबसम्म न्यनलाई दे िता भतन 

न्मल्दै न। दे िता त सू क्ष्मितन िासी रूलाई िा जो नयािँ  दु न्नयािँ मा र तछन्  उनी रूलाई भन्नतछ। यसबाट 

न्सि  ु तछ– प्रजान्पता भएका बे ला उनलाई दे िता भन्नं दै न। न्तमीलाई पन्न अन् ले  ब्राह्मण भन्नतछ, न्तमी 

दै िी बु न्ि अथा त्  दे िता बतनको लान्ग पु रुषाथ  गररर े का छौ। दे िता रूको त मन् मा छ सि गु ण सम्पतन... 

ब्रह्मा, न्िष्णु, शं करको यो मन् मा  ोइन। मनु ष्य रूको मन् मा र दे िता रूको मन् मा अलग-अलग  ु तछ। 

राष्रपन्त, राष्रपन्त  ु न् । उनको पाट  आफ्नो, प्रधानमतत्रीको आफ्नो  ु तछ। ड्रामामा पाट  त अलग-अलग 

 ु तछ न्न। त्यसै ले  जब न्शिाए नमः भन्नतछ , यो मन् मा न्शिबाबाकै   ो भतने  बु झ्नु  पछ । ब्रह्मा दे िताए नमः, 

न्िष्णु  दे िताए नमः अलगै   ो। न्शिबाबालाई यस्तो भन्नदै न। उ ािँ लाई परमन्पता परमात्मा न्शि भन्नतछ 

न्कनभने  न्शि र शान्लग्राम छन् । शान्लग्रामलाई साना-साना दे खाइतछ, उ ािँ लाई ठू लो। बाबाले  सम्झाउनु  

भएको छ – को ी पन्न सानो-ठू लो  ुिँ दै न। उ ािँ लाई भन्नतछ – परमन्पता परमात्मा, गड फादर। यस्तो न्कन 

भन्नतछ? आत्मा शान्लग्रामले  न्शिलाई बाबा भतछ । अिश्य पन्न बाबाबाट िसा  न्मल्नु  पछ  न्कनभने  उ ािँ  

 ु नु  ु तछ स्िग का रचन्यता। अिश्य पन्न आन्द सनातन दे िी-दे िता धम को रचना परमन्पता परमात्माले  नै  

गनु  भएको  ु नु  पछ । अरू कसै ले  गन  सक्दै न । उ ािँ लाई सि व्यापी भतनाले  िसा को नाम न्नशान  राउिँ छ । 

जसरी भन्नतछ– भगिान सि व्यापी  ु नु  ु तछ,  ान्जर  जु र  ु नु  ु तछ। कसम पन्न झू टो खातछ न् । ईश्वर 

बाबालाई साक्षी राखे र... भतछन्  बाबालाई न्चने का छै नन् । 

न्तमी बच्चा रूलाई था ा छ– अन् ले  ईश्वर सम्मु ख  ु नु  ु तछ, िास्तिमा उ ािँ  पर म आत्मा  ु नु  ु तछ। 

उ ािँ को मन् मा सबै भतदा अलग छ । एक त न्नराकार  ु नु  ु तछ, उ ािँ को नाम न्शि  ो । उ ािँ को शरीररक नाम 

कन् ल्यै   ुिँ दै न। बािँ की सबै को शरीरको नाम  ु तछ। प्रत्ये क जतममा शरीरको नाम बदन्लइर तछ । बािँ की 
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आत्मा आत्मा नै   ो, मनु ष्यको नाम बद् न्लतछ। भतछन् – फलानोको न्पतृ  अथिा श्राि खु िाउिँ छन् । त्यन्तखे र 

उसको याद आउिँ छ । अब उसको शरीर त जन्ल ाल्छ। बािँ की र तछ आत्मा, त्यसै ले  आत्मालाई खु िाउने  

न्पयाउने  गछ न् । आत्मालाई न्नले प भतन सन्कं दै न। बाबा बसे र सम्झाउनु  ु तछ– जब कसै ले  शरीर छोड् छ भने  

शरीर त खत्तम भइ ाल्छ, फे रर कसलाई खु िाउने ?  ु न त आत्मालाई खु िाउिँ छन्  तर पन्न शरीरमा मो  

रन् र तछ। य ािँ  बाबा भतनु  ु तछ– कसै को शरीर सिँ ग मो  नराख। एकदम निोमो ा बन। सबै  

शरीरधारी रूलाई बु न्िबाट न्नकाल्नु  छ। अब यी आिँ खाले  जे  दे ख्छौ त्यसलाई भु ल्नु  छ। बाबा भतनु  ु तछ– 

के िल मलाई याद गर । मे रो त कु नै  शरीर छै न, त्यसै ले  गार्  ो  ु तछ। न्ििा को मगनीमा औ ठंी लगाइन्दतछन्  

न्न। अब उ ािँ  त न्नराकार  ु नु  ु तछ, उ ािँ को कु नै  न्चत्र छै न। न्नराकार न्शिबाबालाई याद ग रून्  भने र औ ठंी 

लगाइन्दइतछ। यो नयािँ  कु रा भयो न्न। मनु ष्य मरे पन्छ सम्झ ऊ खत्तम भयो। उसको न्पण्ड कसलाई 

खु िाउिँ छन् । अिश्य पन्न आत्मा आउिँ छ। सं स्कार आत्माले  न्लएर जातछ। यो नु न्नलो छ, यो गु न्लयो छ, यो 

कसले  भतछ? आत्माले  भतछ– मे रो न्जभ्रोलाई नन्मठो लाग्यो, मे रो कान बन् रो छ, मे रो टाउको दु खे को छ। 

यसो भतने  को  ो? मनु ष्य रूले  न्बसे का छन् । बाबा सम्झाउनु  ु तछ– आत्माले  नै  दु :ख-सु ख भोग्छ। अभोिा 

के िल बाबा  ु नु  ु तछ। बाबाले  नै  बसे र आत्माको ज्ञान न्दनु  ु तछ। बािँ की आत्मा सो परमात्मा भतनु – यो 

सबै भतदा ठू लो अज्ञान  ो। सारा दु न्नयािँ मा भतछन् – परमात्मा सि व्यापी  ु नु  ु तछ फे रर उ ािँ लाई याद गना ले  

के  न्मल्छ? भि रू उ ािँ लाई याद गछ न्  तर उ ािँ बाट के  न्मल्छ, यो कसै ले  पन्न जातदै नन् । सि व्यापी 

भतनाले  प्रान्प्तको कु रै  आउिँ दै न। आसु री मतमा चल्नाले  मनु ष्य रू तल नै  न्गररर तछन् । श्रीमत त एक 

बाबाको नै  छ । आसु री मत न्दने  रािण  ो, जसको मतमा एक-अका लाई दु :ख न्दइर तछन् । अब न्तमी  ौ 

एक-अका लाई सु ख न्दने  ईश्वरीय सम्प्रदाय। बाबा सि का सु खदाता  ु नु  ु तछ। 

मनु ष्य रूले  आफू लाई सिोदया लीडर भतछन्  तर सि को मान्लक रचन्यता त ईश्वरलाई नै  भन्नतछ । सि  

अथा त्  सारा सृ न्ि, सारा सृ न्िको सद्  गन्त दाता कु नै  मनु ष्यलाई भतन सन्कदै न। त्यसै ले  मु ख्य कु रा  ो– 

पन् ले  सि व्यापीको ज्ञानलाई न्नकान्लन्दनु  पछ । बाबालाई सबै ले  याद गछ न् । भगिान्  आएर  ामीलाई 

के  ी न्दए  ु त्यो भतने  भि रू चा तछन् । बाबाले  अिश्य के  ी न्दनु  भएको छ। रचन्यताले  रच्दछ भने  

न्दतछन्  पन्न  ोला,  ै न र? बाबाले  स्िग को बादशा ी न्दनु  ु तछ। उ ािँ  बाबालाई भु ल्नु  छै न। यसमा नै  मे  नत 

छ। अब न्तमी बच्चा रू त समझदार छौ। पन् ले  न्तमी धे रै  बे समझ न्थयौ । बाबालाई सि व्यापी भतनाले  

के  ी पन्न न्मल्दै न। बाबा पन् ले-पन् ले  उ ािँ  परमन्पता  ु नु  ु तछ भने र न्सि गरे र बताउनु  ु तछ। लौन्कक 

न्पतालाई परम शब्द प्रयोग गररदै न। परमन्पता पर भतदा पर परमधाममा र ने िाला  ु नु  ु तछ, उ ािँ  सु प्रीम 

 ु नु  ु तछ। उ ािँ  नै  मनु ष्य सृ न्िका बीजरूप  ु नु  ु तछ। बाबा बीज  ु नु  ु तछ न्न। स्त्रीलाई आफ्नो बनाएर फे रर 

रचना गछ न् । न्शिबाबा भतनु  ु तछ– मै  पन्न न्यनलाई एडप्ट गछु । त्यो  ो कोख िं शािली र यो  ो मु ख 

िं शािली। यी ब्रह्मा मे री स्त्री  ु न्, तर चोला त पु रुषको छ। म न्यनलाई एडप्ट गछु । न्यनको मु खबाट 

न्तमीलाई जतम न्दतछु । न्शिबाबाको बच्चा रू त सबै   ु न्  तर न्शिबाबाले  ब्रह्माद्वारा नयािँ  जतम न्दनु  भएको 

छ। भतदछौ– न्तमी माता न्पता.... उ ािँ  त न्नराकार  ु नु  ु तछ। कसरी माता बतन सक्नु  ु तछ। यो बु झ्न धे रै  

सू क्ष्म बु न्ि चान् तछ। बाबालाई रचन्यता भन्नतछ भने  उ ािँ ले  कसरी रचना गनु  ु तछ। जसलाई जगत अम्बा 

सरस्िती भन्नतछ उनी त ब्रह्माको छोरी मु ख िं शािली भने र बताइएको छ। अब माता उनीलाई भतने  न्क 
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न्यनलाई? िास्तिमा यी साकार ब्रह्मा माता  ु न् । तर पु रुष तनमा भएकाले  माता रूको रे खदे ख न्यनले  

कसरी गने, त्यसै ले  फे रर जगत्  अम्बा न्नन्मत्त बने की छन् । बाबा भतनु  ु तछ– म न्यनमा प्रिे श गरे र न्यनलाई 

एडप्ट गछु । फे रर न्तमीले  भतछौ–  ामी ब्रह्माद्वारा ईश्वरका बच्चा बने का छौं । ईश्वर  ाम्रो  जु रबु िा 

 ु नु  ु तछ। यी कु रा शास्त्रमा छै नन् । ती सबै  भन्िमाग का खे लौना  ु न् । खे लौनाले  मान्नस रूको मु ख मीठो 

 ुिँ दै न। य ािँ  त बाबाबाट िसा  न्लने  आकष ण छ । सि व्यापी भतनाले  कसै को पन्न मु ख मीठो  ुिँ दै न। सारा 

दु न्नयािँ मा नै  यो सि व्यापीको ज्ञान छ। अन् ले  जो बच्चा रू छन् , उनी रूकै  बु न्िमा मे रो याद छ। त्यसै ले  

उनी रूले  ले खे का छन् – म सि व्यापी छु । सबै  मनु ष्य रूले  मलाई याद गछ न्  तर मलाई न्चने का छै नन्  

त्यसै ले  अथ मा कन्त फरक परे को छ । डोरीलाई सप  बनाइन्दएका छन् । अब बाबा भतनु  ु तछ– मलाई याद 

गर, अरू कसै को  ोइन । यसको मतलब यो  ोइन– म सि व्यापी छु । न्तमीलाई था ा छ –  ाम्रो आत्माले  

बाबालाई याद गछ । त्यसै ले  सि व्यापी अक्षरमा फरक आयो न्न । यो ड्रामाको भािी  ो फे रर पन्न यस्तै  

 ु तछ।  ु नु  नै  छ। यस ससमयमा जो काम भयो, जो शु ट भयो त्यसलाई ड्रामा भन्नतछ। अनान्द बन्नबनाऊ 

ड्रामा  ो, यसमा कु नै  फरक पन  सक्दै न। यी न्चत्र आन्द सबै  ड्रामा अनु सार बच्चा रूद्वारा बनाइएका  ु न् । 

न्यनले  स्ियं  भतछन् – म के  ी पन्न जातदै नथें । अब बाबाले  न्दव्य दृन्ि न्दनु  भएको छ । न्दव्य दृन्ि  दाता त 

बाबा नै   ु नु  ु तछ न्न। नयािँ-नयािँ  न्चत्र बनाइ र नु  ु तछ। एक चोन्ट बनायो फे रर त्यसमा कु नै  प्िाइतट न्नस्कतछ 

भने  त्यसलाई सच्याउनु  पने   ु तछ। ब्रह्माको अगान्ड प्रजान्पता अक्षर अिश्य ले न्खनु  पछ । नत्र मान्नसले  

बु झ्दै नन् । ब्रह्मा मु ख िं शािली भतछन्  त्यसै ले  सततान भए न्न। ब्रह्माका सततान त ब्राह्मण भए न्न। न्तमी 

बच्चा रूलाई था ा छ– प्रान्क्टकलमा  ामी ब्रह्माका सततान, न्शिका बच्चा  ौं। मु ख्य कु रा  ो बाबा र 

िसा को, जसले  मु ख पन्न मीठो  ोस् । बाबा स्िग का रचन्यता  ु नु  ु तछ भने  अिश्य िसा  न्मल्नु  पछ । कसै ले  

न्लदै न भने  सम्झ  ाम्रो दै िी धम को  ोइन । जो दे िी-दे िता पद पाउने िाला छन्  न्तनी रूले  नै  आएर बु झ्ने  

छन् । मु ख्य कु रा छ पन्ित्रताको। पन्ित्र नर े सम्म रक्षाबतधन  ु न सक्दै न। बाबा सिँ ग प्रन्तज्ञा गछ न् – बाबा 

 ामी पन्ित्र नर े सम्म  जु रको पासमा कसरी आउन सक्छौं। अिश्य नै  श्रीमतमा चले र शे्र ष्ठ बतछौ। 

सत्ययु गमा त बतने  छै नौ। अिश्य नै  कन्लयु गमा नै  बतछौ। कन्लयु गको अतत्य र सत्ययु ग आन्दको सं गम 

समयमा नै  बाबा आएर बच्चा रूलाई स्िग को िसा  न्दनु  ु तछ। भारतिष को नाम धे रै  प्रख्यात छ । भारतिष  

नै  सचखण्ड र झू टखण्ड बतछ। सत्ययु गमा अरू खण्ड  ुिँ दै नन् । अरू सबै  खण्ड न्िनाशी छन् । यो  ो 

अन्िनाशी खण्ड, न्कनभने  अन्िनाशी बाबा फे रर आउनु  भएको छ। धम  स्थापनाको काय  जसरी भएको छ 

कल्प पन्छ फे रर त्यस्तै  चल्ने  छ । बाबाले  कन्त िसा  न्दनु  ु तछ! परमन्प्रय बाबा  ु नु  ु तछ न्न । गृ  स्थ 

व्यि ारमा र े र न्तमी प्रिृन्त्त माग का रूलाई पन्ित्र अिश्य बतनु  छ। सं तयासी रूको, न्निृन्त्त 

माग िाला रूको धम  नै  अलग छ ।  ु न त अरू अलग-अलग अने क धम  छन्, न्तनी रू स्िग मा आउिँ दै नन् । 

जो  ाम्रो धम का अरू धम मा गएका छन्  न्तनी रू नै  न्नक्लने  छन् । अब न्तमीलाई कन्त ज्ञान न्मले को छ, 

न्तम्रो ते स्रो ने त्र खु ले को छ। न्तमी न्त्रकालदशी बन्नर े का छौ । न्तमी ब्राह्मण रू बा े क अरू कु नै  पन्न 

मनु ष्य-मात्र न्त्रकालदशी बतदै नन् । दे िता रू पन्न न्त्रकालदशी  ुिँ दै नन् । बाबा भतनु  ु तछ– न्तमीलाई ते स्रो 

ने त्रले  सजाएर सक्षम बनाउिँ छु । 
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न्तमी बच्चा रूलाई था ा छ– अब  ाम्रो ते स्रो ने त्र खु न्लर े को छ। जसरी बाबामा सारा सृ न्िको आन्द-

मध्य-अतत्यको ज्ञान छ त्यसै गरी  ामी जो उ ािँ का बच्चा छौं  ामीलाई पन्न बाबाद्वारा ज्ञान न्मले को छ । 

अथा त्   ामी मास्टर ज्ञान सागर बन्नर े का छौं । अरू कसै लाई पन्न मा स्टर ज्ञान सागर भतन सन्कदै न । 

न्तमीलाई पन्न ज्ञान सागर भतन न्मल्दै न, न्तमी ज्ञान नदी रू  ौ। बािँ की यस्तो  ोइन– अजु नले  तीर  ाने र 

गं गा न्नन्क्लन् । न त गाईको मु खबाट पानी नै  न्नन्स्कतछ। त्य ािँ  गं गा क ािँ बाट आउिँ छ। क ािँ  न्तमी दु ई  ात 

भएका क ािँ  जगत अम्बालाई ४-६  ात रू भएको दे खाउिँ छन् । न्तमी बच्चा रूलाई धे रै  कु रा सम्झाउनु 

पछ । कन्त बच्चा रू भतछन् – बाबाको याद र िँ दै न, आफू लाई आत्मा सम्झदै नन्, घरी-घरी भु ल्छन् । 

बाबालाई याद गदै नौ भने  िसा  कसरी न्मल्छ । बाबा भतनु  ु तछ– न्नरततर मलाई याद गर् यौ भने  योगबलबाट 

न्तम्रो न्िकम  न्िनाश  ु तछ। याद गरे नौ भने  मम्मा-बाबाको तख्त-नशीन कसरी बतछौ। त्यस्तालाई कपू त 

भन्नतछ। 

सपू त बच्चा रूले  त बाबालाई न्नरततर याद गने  खु ब पु रुषाथ  गररर तछन् । अतत्यसम्म गनु  नै  छ। बाबालाई 

जन्त याद गछौ त्यन्त न्तम्रो कमाइ  ु तछ। आफ्नो चाट  राख। जो ओटे  सो अजु न। उनी रूलाई नै  िाररस 

भन्नतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  रू ानी बच्चा रूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्न ङ् ग। रू ानी 

बाबाको रू ानी बच्चा रूलाई नमस्ते । रू ानी बच्चा रूको रू ानी बाबालाई गु डमन्न ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  ईश्वरीय मतमा चले र एक अका लाई सु ख न्दनु  छ। कसै लाई पन्न दु :ख न्दनु   ुिँ दै न। बाबा समान 

सु खदाता बतनु  छ। 

२)  यो शरीरबाट मो  न्नकाले र निोमो ा बतनु  छ। सपू त बच्चा बने र न्नरततर बाबालाई याद गने  

पु रुषाथ  गनु  छ। 

िरदान:–  सबै थोक बाबालाई अप ण गरे र सं गमयु गी बादशा को अनु भि गने  अन्िनाशी राजन्तलक 

अन्धकारी भि 

आजकलको बादशा  या त धन दान गना ले  न्मल्छ या भोटले  न्मल्छ तर न्तमी बच्चा रूलाई 

स्ियं  बाबाले  राजन्तलक न्दनु भयो। बे पबा   बादशा – यो कन्त राम्रो न्स्थन्त  ो। जब सबै थोक 

बाबालाई अप ण गररन्दयौ भने  पबा   कसलाई  ु तछ? बाबालाई। तर यस्तो  ोइन– थोरै  थोरै  

आफ्नो अन्धकारलाई िा मनमतलाई लु काएर रान्खएको  ोस् । यन्द श्रीमत अनु सार छ भने  

बाबामा अन्प त छ । यस्ता सच्चा न्दलले  सबै थोक बाबालाई अप ण गने िाला डबल लाइट, 

अन्िनाशी राजन्तलकको अन्धकारी बतछन् । 

स्लोगन:–  एक-एक िाक्य म ािाक्य  ोस् , कु नै  पन्न बोली व्यथ  नजाओस्  तब भन्नतछ मास्टर सतगु रु। 


