
२०७५  ऄसोज ११   न्बहीबार  २७-०९-२०१८    प्रात: मुरली     ओम् शान्तत    “बापदादा”     मधुबन 

1/4 

‚मीठे बच्चे– यादिो ऄभ्यासलाइ सहज बनाईनिो लान्ग बाबालाइ िन्हले बाबािो रूपमा, िन्हले 

न्टचरिो रूपमा र िन्हले सतगुरुिो रूपमा याद गर।‛ 

प्रश्न:– न्तमी बच्चाहरूले ऄब न्र्श्वमा िुनचान्हँ ढोल बजाएर सतदेश न्दनु छ?  

ईत्तर:– ऄब ढोल बजाएर सबैलाइ सतदेश न्दनु छ– सुखिो दुन्नयाँिा रचन्यता स्र्यं राजयोग 

न्सिाईन अईनु भएिो छ। ईहाँ बच्चाहरूिो लान्ग हत्िेलामा स्र्गछ न्लएर अईनु भएिो 

छ, त्यसैले राजयोग न्सक्नुहोस्। बाबा स्र्यं भतनुहुतछ– बच्चे, ऄब न्तम्रो ८४ जतम पूरा 

भयो, न्तमीलाइ मेरो साथमा घर जानु छ। त्यसैले देहिो भान छोडेर ऄशरीरी बन। दैर्ी गुण 

धारण गर, तब दैर्ी दुन्नयाँमा जातछौ। 

गीत:– िौन अया मेरे मन िे द्वारे... 

ओम् शान्तत। कयारा बच्चाहरूले गीत सुतयौ। ऄब हाम्रो बुन्िमा िसिो याद अएिो छ? सबैिो 

बुन्िमा छ– पन्तत-पार्न एि बाबा हुनु हुतछ। ऄंगे्रजीमा ईहाँलाइ न्लबरेटर भन्नतछ। मुि गनुछहुतछ 

दु:खबाट। दु:ख-हताछ, सुख-िताछ हुनु हुतछ, यो िुनै मनुष्य र्ा देर्तािो नाम होआन। यो हो नै एि पन्तत-

पार्न बाबािो मन्हमा। पन्तत-पार्न, सद् गन्त दाता गड फादरलाइ नै भन्नतछ। मनुष्यिो यो मन्हमा हुन 

सक्दैन। लक्ष्मी-नारायणलाइ, ब्रह्मा, न्र्ष्णु, शंिरलाइ पन्तत-पार्न भतन सन्िदैन। पन्तत-पार्न सबै 

भतदा ईच्च एि मातै्र हुनु हुतछ। परमन्पता परमात्मा ईँचा ईहाँिो नाम पन्न छ भने ईँचा ईहाँिो ठाईँ 

(रहने स्थान) पन्न छ। न्तमीलाइ न्नश्चय छ– ईहाँ हाम्रो बाबा हुनु हुतछ। न्शर्लाइ नै बाबा भन्नतछ, न्शर् 

नै न्नरािार हुनु हुतछ। न्शर्िो न्चत्र ऄलग, शंिरिो न्चत्र ऄलग छ। ईहाँ न्पता, न्शक्षि, सतगुरु हुनु 

हुतछ। अज सतगुरुबार हो। न्तम्रो लान्ग त सधैं सतगुरुबार छ। सतगुरुले सधैं पढाईनु हुतछ। ईहाँ न्तम्रो 

न्पता पन्न हुनु हुतछ, यो त न्नश्चय हुनुपर् यो न्न। ईहाँलाइ सर्छव्यापी भन्नदैन। न्तम्रो बुन्िमा छ– पन्तत-

पार्न परमन्पता परमात्माले हामीलाइ राजयोग न्सिाईनु हुतछ, ईहाँ ज्ञानिा सागर हुनु हुतछ। यो त 

बुन्िमा न्नश्चय रहनु पछछ । ईहाँ एिै बाबा हुनु हुतछ, जसलाइ िुनै पन्न रूपमा याद गर। बुन्ि मान्थ 

न्नरािार तफछ  गआहाल्छ। िुनै अिार र्ा सािार होआन। अत्माहरूलाइ परमन्पता परमात्मा सँग ऄब 

िाम छ, तर जातदैनन्। गायन गछछ न्– ईहाँ ज्ञानिा सागर हुनु हुतछ। त्यसैले ज्ञानिा सागर मतलब जसले 

ज्ञान सुनाएर सद् गन्त गनुछ हुतछ। लक्ष्मी-नारायणलाइ यो ज्ञान हँुदैन। ज्ञान त्यो हो जुन ज्ञान सागरबाट 

न्मल्छ, त्यसैले शास्त्रहरूमा पन्न ज्ञान छैन। ज्ञान सागरलाइ नै मनुष्य सृन्ििो बीजरूप भन्नतछ। बाबा 

रचन्यता हुनु हुतछ। ईहाँ हुनु हुतछ बेहदिा न्पता, बाँिी सबै हुन् हदिा न्पता। ऄब बेहदिा न्पतालाइ 

सबैले याद गछछ न्, जो न्पताहरूिो न्पता हुनु हुतछ, पन्तहरूिो पन्त, गुरुहरूिो पन्न गुरु हुनु हुतछ, सबै 

ईहाँलाइ याद गछछ न्, साधना गछछ न्। अजिल न्चत्रहरूिो ऄन्घ, रामिो ऄन्घ, शंिरिो ऄन्घ न्लङ्ग 

राख्छन्। हुनु हुतछ न्नरािार, सर्ोच्च। ईहाँले नै मुि गनुछ हुतछ। ऄन्हले त सबै अत्माहरू पन्तत छन्। ५ 

हजार र्र्छ पन्हले जब अन्द सनातन देर्ी-देर्ताहरूिो राज्य न्थयो, त्यन्त बेला एिै राज्य न्थयो, 

सुखधाम न्थयो। पन्र्त्रता, सुख, शान्तत सबै न्थयो। त्यसिो नामै हो स्र्गछ, हेर्न। हेर्नलाइ सूक्ष्मर्तन र्ा 
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मूलर्तन भन्नदैन। हेर्निो ईल्टो हो हेल (निछ )। यो बुन्िमा राख्नु छ। एि बेहदिा बाबालाइ नै याद 

गनुछ  छ, ईहाँबाट स्र्गछिो र्साछ न्मल्छ। सतगुरु राजयोग न्सिाईनु हुतछ, पार्न दुन्नयाँमा लैजानु हुतछ। 

एििो िन्त मन्हमा छ! लक्ष्मी-नारायणलाइ यो मन्हमा न्दन सन्िदैन। एिै न्नरािार बाबा हुनु हुतछ। 

अत्माहरू पन्न न्नरािार छन्, जब शरीरबाट ऄलग हुतछन्। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी अफ्नो शरीर न्लएर 

पाटछ खेल्छौ। न्तमीले िन्त जतम पाटछ खेल्यौ– यो पन्न जातदछौ। ब्रह्मािो पन्न चोला छ। सूक्ष्मर्तनमा 

पन्न चोला हुतछ। शरीर त हुतछ न्न! ईनमा पन्न अत्मा छ भन्नतछ। ब्रह्मा, न्र्ष्णु, शंिरिो पन्न सूक्ष्म 

शरीर छ। मलाइ भतदछन् न्नरािार। बच्चाहरूलाइ सम्झाआएिो छ– िसैलाइ पन्न भन, तपाइिंा दुइ 

न्पता हुनु हुतछ, तपाइिंो न्पतािा पन्न दुइ न्पता हुनु हुतछ। सबैले ईनै बेहदिा बाबालाइ याद गछछ न्। 

लौन्िि न्पता त ऄनेि छन्, यहाँ बेहदिा न्पता त एईटै हुनु हुतछ। बाबा भुन्लयो भने न्टचर याद 

अईँतछ, ऄन्न न्टचर भुन्लयो भने सतगुरु याद अईँछ।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– सृन्ि ऄन्हले पन्तत छ। पन्हले पार्न न्थयो, त्यन्तबेला यन्त अत्माहरूले िहाँ 

न्नर्ास गरेिा न्थए होला? मुन्िधाम, र्ानप्रस्थ ऄर्स्थामा ऄथाछत् र्ाणी भतदा पर। मनुष्य र्ृि भएपन्छ 

र्ाणी भतदा पर जानिो लान्ग गुरुिो शरण न्लतछन् तान्ि हामीलाइ न्नर्ाछणधामसम्म पुर् याईनु हुतछ। तर 

ईनले पुर् याईन सक्दैनन्। र्ृक्षलाइ त बढ्नु नै छ। मुख्य पाटछ छ भारतर्र्छिो, त्यसमा पन्न जो अन्द 

सनातन देर्ी-देर्ता धमछिा छन् ईनीहरूले ८४ जतम न्लतछन्। अत्मा परमात्मा ऄलग रहे बहुिाल...। 

यसरी न्हसाब गनुछ  पछछ  न्न। बहुिाल ऄथाछत् जो पन्हले-पन्हले यस सृन्िमा पाटछ बजाईन अईँछन्। 

र्ास्तर्मा ८४ जतम ईनीहरूिो नै हुतछ। ८४ िो चक्र नै भन्नतछ, ८४ लाखिो चक्र भन्नदैन। न्तमी 

बच्चाहरूलाइ ८४ िो चक्र सम्झाआएिो छ, पन्हले जातदैन्यौ। न्यनी सँग सोध्यौ भने पन्न न्यनिो 

अत्मालाइ पन्न थाहा छ न्न! दुइ अत्माहरूिो रहस्य पन्न सम्झाआएिो छ। ऄिो अत्माले प्ररे्श गनछ 

सक्छ, ऄशुि अत्मािो पन्न प्ररे्श हुन सक्छ। त्यस्तै परमन्पता परमात्मा पन्न अईन सक्नुहुतछ। बाँिी 

भतनुहुतछ– म न्नरािार अआनँ भने राजयोग िसरी न्सिाईन सक्छु? मलाइ नै ज्ञानसागर भतदछन्, 

मनुष्यले स्र्गछिो स्थापना त गदैन न्न। बाबालाइ भन्नतछ हेर्नली गड फादर। रै्िुण्ठिो राजधानी हो। 

त्यहाँ एि मातै्र त हँुदैनन् न्न। श्रीिृष्ण हुन् नम्बरर्न न्प्रतस (राजिुमार), सतोप्रधान। सतोप्रधानलाइ नै 

महात्मा भन्नतछ। एिललाइ िुमार-िुमारी भन्नतछ। िुमारीिो मान धेरै हुतछ। सगाइ (मगनी) 

भआसिेपन्छ पन्र्त्र रहे पन्न युगल (जोडी) त भआन् न्न। फेरर िुमारीिो नाम बदन्लतछ। फेरर माता-न्पता 

बतन पुग्छन्। बच्चा पैदा भयो तब भन्नतछ माता-न्पता। न्र्र्ाहपन्छ सम्झतछन्– यी माता-न्पता होलान्, 

ऄतडरस्टुड हुतछ– सततान पन्न होलान्। फेरर ईनलाइ िुमार-िुमारी भन्नदैन।  

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– ऄन्हले िृष्णपुरी स्थापना भआरहेिो छ। त्यहाँ एिै देर्ी-देर्ता धमछ हुतछ। 

बाँिी हरेि धमछिो शास्त्र पन्न ऄलग-ऄलग छ। भतदछन्– फलानो धमछशास्त्र यसिो हो, म फलानो धमछ 

ऄथर्ा मठमा जाने गछुछ । अत्माहरूलाइ अएर अफ्नो पाटछ खेल्नु पछछ । िसै सँग सोध– गुरुनानि फेरर 

िन्हले अईनु हुतछ? ईनले त भन्नन्दतछन् ज्योन्त ज्योतमा लीन हुनुभयो। त्यसैले िे ईनलाइ फेरर 

अईनुपदैन त? सृन्ि चक्र िसरी ररपीट हुन सक्छ? गुरुनानििो जब अत्मा अयो, त्यसपन्छ ईनिो 
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पछान्ड न्सक्ख धमछर्ाला अईँदै रहतछन्। ऄन्हले त हेर िन्त भएिा छन्! फेरर पन्न ररपीट गनेछन्। ऄब 

फेरर िन्हले अईँछन्? बताईन सक्दैनन्। न्तमीले भतदछौ– यो त ५ हजार र्र्छिो चक्र हो। गुरुनानि 

अएिा ५०० र्र्छ भयो, फेरर ४५०० र्र्छपन्छ अएर न्सक्ख धमछ स्थापना गनेछन्। हामी अन्द सनातन 

देर्ी-देर्ता धमछ स्थापना गनेछौं। फेरर ऄरू पन्न नम्बरर्ार अएर धमछ स्थापना गनेछन्। िुनै िुनै 

बच्चाहरूले भतदछन्– मेरो बुन्िमा त्यन्त बस्न सक्दैन। न्ठिै छ, थोरै त बस्छ न्न! भिहरूिो भगर्ान् 

बाबा नै हुनु हुतछ। भतने पन्न गररतछ– पाप अत्मा, पुण्य अत्मा। परमात्मा त िसैलाइ भन्नदैन। यस्तो 

होआन, अत्मा गएर परमात्मा बतछ। जसरी ईदाहरण न्दतछन्– थोपा सागरमा गएर न्मन्सतछ। िसैले 

भतछन् पार न्नर्ाछण जानुभयो। जस्तै, बुििो लान्ग भतदछन्। िसैले फेरर भतछन् ज्योन्त ज्योतमा लीन 

हुनुभयो। ऄब राआट (ठीि) िुन? पार न्नर्ाछण त ठीि छ। अत्मा पन्न न्नरािार छ। न्नरािारी दुन्नयाँमा 

रहतछ। सूक्ष्मर्तनमा हुतछ मूर्ी (इशारा)। त्यो पन्न मानौं त्यहाँिो भार्ा हो, जसले त्यहाँ यो सम्झतछन्, 

बुझेर न्नदेशन न्लएर अईँछन्। यो पन्न अश्चयछिो िुरा छ न्न! मूर्ी, टिी ऄन्न साआलेतस– तीन प्रिारिा 

छन्। पन्हले मूर्ीिो न्सनेमा पन्न न्थयो, पन्छ त्यसबाट िसैलाइ अनतद अएन, त्यसैले टिी (अर्ाज) 

गररन्दए। सूक्ष्म र्तनमा िेर्ल ब्रह्मा, न्र्ष्णु, शंिर छन्। सम्झाआतछ– सबै भतदा ईँच हुनु हुतछ परमन्पता 

परमात्मा, जो शान्ततिो दुन्नयाँमा रहनु हुतछ। हामी अत्माहरू पन्न त्यही ँ रहतछौं। पन्तत-पार्न एिै 

सतगुरु हुनु हुतछ। सर्छिा सद् गन्त दाता ईहाँ नै हो। बाँिी िसैले अफूलाइ गुरु िहलाईन्, ऊन्र् 

िहलाईन्, महात्मा िहलाईन् तर हुन् सबै भि। पार्न बनाईनेलाइ जानेिै छैनन्।  

भतदछन्– परमात्मा सबैलाइ िब्रबाट न्निालेर लैजानु हुतछ। देन्खरहेिा पन्न छौ, यो त्यही महाभारी 

महाभारत लडाआँ हो। न्तमी सत्ययुगिो लान्ग राजयोग न्सन्िरहेिा छौ। न्र्नाशपन्छ फेरर सत्ययुगिो 

गेट खुल्नेछ। बाबाले सम्झाईनु भएिो छ– यस समय न्तमी बाबाबाट राजयोग न्सक्छौ। न्तमी 

योगबलबाट राज्य न्लतछौ। यो हो ऄन्हंसि। िसैले पन्न ऄन्हंसि िेलाइ भन्नतछ, यो जानेिा छैनन्। 

िाम िटारी पन्न चलाईनु छैन। यो पन्न न्हंसा हो। ऄन्हंसा परमो देर्ी-देर्ता धमछ न्थयो। न्र्िारहरूिो 

िारण नै न्तमीले अन्द, मध्य, ऄतत दु:ख पाएिा हौ। त्यहाँ हुतछ नै न्नन्र्छिारी दुन्नयाँ, त्यसिारण 

अन्द, मध्य, ऄतत दु:ख हँुदैन। त्यो हो ऄमरलोि, यो हो मृत्युलोि। मृत्युलोिमा बसेर िथा सुतछौं 

ऄमरलोिमा जानिो लान्ग। बाबा भतनुहुतछ– म न्त्रिालदशी हँु। न्तमीलाइ पन्न न्त्रिालदशी, न्त्रनेत्री 

बनाईँछु। ऄथाछत् तीनै लोि, तीनै िाललाइ जातनेर्ाला– यो भगर्ानिो मन्हमा हो। न्तमी 

बच्चाहरूलाइ अफूसमान बनाएर साथ न्लएर जातछु। ज्ञानसागरिा बच्चा न्तमी पन्न मास्टर ज्ञानसागर 

बतछौ। बाबा भतनुहुतछ– म मनुष्य सृन्ििो बीजरूप, चैततय, नलेजफुल हँु। हो, मैले जातन सक्दछु 

बीजबाट यसरी र्ृक्ष न्नन्स्ितछ, फेरर फल न्नन्स्ितछ। ऄब यो हो मनुष्य सृन्ििो र्ृक्ष। बाबा भतनुहुतछ– 

म यस ईल्टो र्ृक्षिो अन्द, मध्य, ऄततलाइ, सृन्ि चक्रलाइ जातदछु। मान्नसहरू भतने पन्न गछछ न्– 

परमात्मा सत्य हुनु हुतछ, चैततय हुनु हुतछ, अनतदिो सागर हुनु हुतछ, सुखिो सागर हुनु हुतछ। त्यसैले 

ईहाँबाट ऄर्श्य र्साछ न्मल्नु पछछ । न्तमी म अफ्नो न्पता सँग र्साछ न्लआरहेिा छौ। न्तमी २१ जतमिो 

लान्ग पार्न बतछौ। म सदा पार्न हँु। न्तमीलाइ त पाटछ बजाईनु छ। यस समय िेर्ल न्तम्रो चढ्ती िला 
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छ। न्तमी मास्टर ज्ञानसागर बतछौ। फेरर सत्ययुग देन्ख न्लएर न्तम्रो िला िम हँुदै जातछ। चढेर फेरर झनुछ 

नै छ। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरू बेहदिा बाबा सँग बेहदिो र्साछ न्लतछौ। धेरै सेर्ा गछौ। बाबा हुनु हुतछ 

पन्तत-पार्न। न्तमी न्शर्शन्ि, पाण्डर् सेना हौ। पन्तत दुन्नयाँलाइ पार्न दुन्नयाँ बनाईनमा मदत गछौ। 

न्तमीलाइ र्तदे मातरम् भतदछन्। पन्ततलाइ िन्हल्यै र्तदे मातरम् भन्नदैन। बाबा अएर शन्ि-दलद्वारा 

गुप्त सेर्ा गराईनु हुतछ। न्तमी डबल ऄन्हंसि हौ, राज्य न्लतछौ तर िुनै हन्तयार अन्द छैन। पन्र्त्र 

रहतछौ। ती सबै हुन् डबल न्हंसा गनेर्ाला। एि त न्र्िारमा जातछन्, िाम-िटारीबाट एि-अपसमा 

दु:ख न्दतछन् ऄन्न फेरर अपसमा लडाआँ-झगडा पन्न गरररहतछन्। अजिल िन्त दु:खिो पहाड न्गदछछ। 

मनुष्यमा क्रोध िन्त धेरै छ। अफूले अफैलाइ थकपड लगाईँछन्। सबैिो ग्लान्न गरररहतछन्। यो पन्न 

ड्रामामा न्नन्श्चत छ। सबैलाइ न्गनुछ  नै छ। ऄन्हले न्तम्रो छ चढ्ती िला। न्तमी ढोल बजाएर सतदेश देउ– 

स्र्गछिो रचन्यता राजयोग न्सिाईनेर्ाला ईनै भगर्ान् अईनु भएिो छ। ईहाँले हत्िेलामा बन्हस्त 

(स्र्गछ) न्लएर अईनु भएिो छ। िृष्णलाइ हामी भगर्ान् भतदैनौं। ईनी दैर्ी गुण भएिा मनुष्य हुन्। 

ब्रह्मा, न्र्ष्णु, शंिरलाइ देर्ता भतदछौ, ईनलाइ दैर्ी गुणर्ाला मनुष्य भतदछौ। दैर्ी गुण सत्ययुगी 

मनुष्यहरूमा हुतछ, असुरी गुण िन्लयुगी मनुष्यहरूमा हुतछ। दैर्ी गुणर्ान् एरं् असुरी गुणर्ान् मनुष्य नै 

बतछन्। त्यसैले बाबा बसेर सम्झाईनु हुतछ– न्तमी बाबालाइ न्िन भुल्छौ? घरी-घरी मलाइ याद गर। 

न्तम्रो ८४ जतम पूरा भयो, ऄब म न्तमीलाइ राजयोग न्सिाईन अएिो छु। फेरर पन्न न्तमी घरी-घरी 

भुल्छौ। देह-ऄन्भमान छोडेर अफूलाइ ऄशरीरी सम्झ। ऄच्छा– 

माता-न्पता बापदादािा मीठे-मीठे न्सिीलधे बच्चाहरूप्रन्त याद-कयार एरं् गुडमन्नछङ्ग। रूहानी 

बाबािो रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूिो रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते।  

धारणािो लान्ग मुख्य सार:– 

१)  बाबा समान न्त्रिालदशी, न्त्रनेत्री, न्त्रलोिीनाथ बतनु छ। बाबािो मन्हमामा स्र्यंलाइ 

मास्टर (मान्लि) बनाईनु छ। 

२)  डबल ऄन्हंसि बतनु छ। िुनै पन्न न्र्िारिो ऄधीन भएर न्हंसा गनुछ  हँुदैन। बाबािो 

सहयोगी बनेर सबैलाइ पार्न बनाईने सेर्ा गनुछ  छ।  

र्रदान:–  रूहानी अिर्छणद्वारा सेर्ा र सेर्ािेतद्रलाइ चढ्ती िलामा लैजाने योगी अत्मा भर्  

जो रुहान्नयतमा रहने योगी अत्माहरू छन्, ईनीहरूिो रूहानी अिर्छणले सेर्ा र 

सेर्ािेतद्रलाइ स्र्त: चढ्ती िलामा न्लएर जातछ। योगयुि भएर रुहान्नयतद्वारा 

अत्माहरूलाइ अह्वान गनाछले न्जज्ञासु स्र्त: बढ्नेछन्। यसिो लान्ग मन सदा हल्िा राख, 

िुनै पन्न प्रिारिो बोझ नरहोस्। न्दल साफ र चेहरा हँन्सलो बनाआरह्यौ भने प्रान्प्त न्तमी 

तफछ  स्र्त: अईँछ। ऄन्धिार नै न्तम्रो हो। 

स्लोगन:–  परमात्म ज्ञानी उ हो, जो सर्छ बतधन एरं् अिर्छणबाट मुि छ। 


