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“मीठे  बच्चे – ज्ञानको ठण्डा जलले  हरे कलाई शीतल बनाउनु छ, न्तमी हौ ज्ञान वर्ाश त्  गने शीतला दे वी।” 

प्रश्न:–  बाबाले  न्तमीलाई ज्ञानको कलश न्कन न्दनु  िएको छ?  

उत्तर:–  ज्ञानको कलश न्मले को छ पन्हले  स्वयिं लाई शीतल बनाएर फे रर सबै लाई शीतल बनाउन को 

लान्ग। यन्तबे ला हरे क काम अन्ग्नमा जन्लरहे का छन् । न्तमीहरूले  उनलाई काम न्चताबाट 

उतारे र ज्ञान न्चतामान्र् बसाल्नु  छ। आत्मा जब पन्वत्र शीतल बतछ, तब नै  दे वता बतन 

सक्छ। त्यसै ले  न्तमीले  हर आत्मालाई ज्ञानको इतजे क्सन  लगाएर पन्वत्र बनाउनु  छ। यो नै  

न्तम्रो रूहानी से वा हो।  

गीत:–  जो न्पया के  सार् है ... 

ओम्  शान्तत। जो बाबाको सार्मा छन्, उनीहरूको लान्ग वर्ाश त्  छ। अन्हले  वर्ाश त्  एविं  बाबा हु नु हु तछ। 

अब बाबाबाट वर्ाश त्  कसरी हु न सक्छ? अचम्म मातछन् । मनु ष्यहरू यी कु रालाई जातदै नन् । यो हो 

ज्ञानको वर्ाश त् । न्तमीलाई शीतल दे वी बनाउनको लान्ग ज्ञान न्चतामा बसाइतछ । शीतल अक्षरको 

न्वपरीत अक्षर गमी हु तछ। न्तम्रो नाम नै  छ शीतला दे वी। एक मातै्र  त होइन होला । अवश्य पन्न धे रै  हु नु 

पछश , जसबाट न्वश्व शीतल बतछ। यन्तबे ला सबै  काम न्चतामा जन्लरहे का छन् । यहािँ  न्तम्रो नाम अन्हले  

शीतल गने, शीतल दे वी छ। ठण्डा न्छटा छकश ने  दे वीहरू । न्छटा छकश तछन्  न्न। यो हो ज्ञानको न्छटा जु न 

आत्माहरूमान्र् छन्कश इतछ। आत्मा शु ि बने पन्छ शीतल बतछ। यन्तबे ला सारा सिं सार काम न्चतामा 

जले र कालो िइसके का छन् । अब न्तमी बच्चाहरूलाई कलश न्मले को छ। यस कलशबाट न्तमी स्वयिं  

पन्न शीतल बतछौ, अन्न अरूलाई पन्न बनाउिँ छौ । यी मम्मा पन्न शीतल बने की छन्  न्न। दु वै  सार्सारै्  

बसे का छन्  न्न। घरबार छोड् नु  पने  कु रा होइन। तर गौशाला बने को न्र्यो िने  अवश्य पन्न कसै ले  त 

छोडे का न्र्ए होलान् । के को लान्ग? ज्ञान न्चतामान्र् बसे र शीतल बनाउनको लान्ग। जब न्तमी यहािँ  

शीतल बतछौ तब नै  न्तमी दे वता बतन सक्ने छौ । बाबाले  सम्झाउनु  िएको छ– जबसम्म न्तमीबाट कोही 

व्यन्ि आन्स्तक बने को छै न िने  ऊ अझै  पन्न नान्स्तक नै  छ । आन्स्तक मनु ष्यहरू कन्हल्यै  पन्न आपसमा 

लडाइिँ-झगडा गदै नन् । नान्स्तकहरू नै  लडाइिँ-झगडा गछश न् । नान्स्तक कस्तालाई िन्नतछ? जसले  मलाई, 

आफ्नो पारलौन्कक परमन्प्रय परमन्पता परमात्मालाई न्चने का छै नन् । सारा दु न्नयािँ मा, घर-घरमा दु न्वधा 

छ न्कनिने  परमन्पता परमात्मालाई िु ले का हु नाले  नान्स्तक िएका छन् । बे हदका न्पतालाई अन्न 

उहािँ का रचनाको आन्द-मध्य-अतत्यलाई जाने का छै नन् । बे हदका बाबाले  सम्झाउनु  हु तछ– न्तमी 

नान्स्तक न्कन बने का छौ? बे हदका न्पता जसलाई परमन्पता ितदछौ, यस्तो न्पतालाई न्कन िु ले का छौ? 

न्पताको कतश व्य त जातनु पर् यो न्न। उहािँ  हु नु हु तछ बीजरूप, सत्-न्चत्-आनतद, शान्ततका सागर... सबै  

न्वशे र्ताहरू उहािँ मा छन् । उहािँ को न्वशे र्ता नै  अलग छ । उहािँ लाई नै  िन्नतछ – तु म मात-न्पता हम 

बालक ते रे ... त्यसै ले  अवश्य पन्न उहािँ  नै  माता-माता हु नु हु तछ। बाबालाई नन्चने सम्म कोही पन्न सु न्िन 

सक्दै नन् । सत्ययु गमा दे वी-दे वताको राज्य न्र्यो, यो त न्तमीलाई र्ाहा िइसके को छ। लक्ष्मी-
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नारायणलाई िगवान्  िगवती िन्नत्यो, जु न कु रा दे वी-दे वता धमश का आत्माहरू जो छन्  उनले  नै  पन्हले  

िारतवर्श मा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्र्यो िने र सम्झतछन् । पािँ च हजार वर्श  पन्हले को कु रा हो। हे र, 

बाबा-न्शक्षक जब सम्झाउनु  हु तछ, चारै न्तर दे ख्नु हु तछ– बच्चाहरूले  राम्रो सिँ ग सु ने र धारण गरे का छन्  या 

बु न्ियोग अतत कहीं िट् न्करहे को छ? जसरी िन्ि मागश मा कृ ष्णको मू न्तश को अन्घ बसे को िए पन्न बु न्ि 

धतदा आन्द तफश  धक्का खाइरहतछ । त्यस न्चत्रमा पन्न न्चत्त एकाग्र हुिँ दै न। यहािँ  पन्न पू रा पन्हचान छै न 

िने  फे रर धारणा हु न सक्दै न। न्शवबाबाले  मायालाई वश गने  वशीकरण मतत्र न्द नु  हु तछ। ितनु हु तछ– न्तमी 

आफ्ना परमन्पता परमात्मा न्शवलाई याद गर । बु न्िको योग उहािँ को सार्मा लगाऊ। अब न्तम्रो 

बु न्ियोग पु रानो घरतफश  जानु हुिँ दै न। बु न्ियोग बाबासिँ गै  लान्गरहनु  पछश  न्कनिने  न्तमीहरू सबै लाई मे रो 

पासमा आउनु  छ। म न्तमीलाई लै जानको लान्ग पण्डा बने र आएको छु । न्तमी न्शवशन्ि पाण्डव से ना 

हौ। न्तमी हौ न्शवबाट शन्ि न्लने वाला। मनु ष्यहरू सम्झतछन् – उहािँ  सवश शन्िमान हु नु हु तछ, त्यसै ले  

मरे काहरूलाई बयूिँ ताउन सक्नु हु तछ। तर बाबा ितनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, यस ड्रामामा हर एकलाई 

अनान्द पाटश  न्मले को छ। म पन्न रचन्यता, न्नदे शक, मु ख्य पात्र हुिँ । ड्रामाको पाटश लाई मै ले  पन्न के ही गनश  

सन्क्दनिँ । मनु ष्यहरू सम्झतछन् – रुखका सबै  पातहरू पन्न परमात्माको आदे शबाट नै  हन्ल्लतछन् । के  

परमात्माले  बसे र पत्ता-पत्तालाई आदे श गनुश हु तछ र? परमात्मा स्वयिं  ितनु हु तछ– म पन्न ड्रामाको बतधनमा 

बािँ न्धएको छु । यस्तो होइन न्क, मे रो आदे शबाट पत्ता हन्ल्लतछ । सवश व्यापीको ज्ञानले  सबै लाई कङ् गाल 

बनाइन्दएको छ। बाबाको ज्ञानबाट फे रर ताजधारी बतदै छौ ।  

न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– दे लवाडा मन्तदर पन्न सही बने को छ। आन्द दे व न्दलवाला हु नु हु तछ, सारा 

सृ न्िको न्दल न्लने । ििहरूको न्दल न्लने  एकै  िगवानलाई िन्नतछ न्न। यो उहािँ कै  यादगार हो । 

मान्र्न्तर छ दे वताहरूको न्चत्र, अन्न तलन्तर राजयोगको तपस्या गरररहे का छन् । १०८ बच्चाहरू 

आसन लगाएर न्शवबाबाको यादमा बसे का छन् । उनीहरूले  नै  यस सृ न्िलाई स्वगश  बनाएका हु न् । मन्तदर 

बनाउने हरूलाई पन्न के ही र्ाहा छै न – यो कसको न्चत्र हो, कन्हले  बतयो, कसरी बतयो? उनीहरूले  के  

गरे का न्र्ए जसका कारण यादगार बने को छ? के ही पन्न जातदै नन् । गातधीजी ितने  गरे् – नयािँ  दुन्नयािँ  राम 

राज्य स्र्ापन गदै छु, तर नयािँ  दु न्नयािँ मा त पन्वत्रता हु तछ। त्यो त गनश  सक्दै नन् । पन्तत सृ न्िलाई पावन 

बनाउने, यो त बाबाको नै  काम हो। कोही पन्न मनु ष्यले  यो कायश  गनश  सक्दै न। न्यनको लान्ग पन्न 

ितनु हु तछ– धे रै  जतमहरूको अन्ततम जतमको पन्न अन्ततममा म प्रवे श गछुश , त्यसै ले  पन्तत ठहररए न्न। जो 

पावन न्र्ए, उनीहरू नै  पन्तत बने का छन्, फे रर पावन बतछन् । आफैं  पू ज्य, आफैं  पु जारी। जो अन्हले  

पु जारी िि बने का छन्, उनै  ििहरू  सिँ ग नै  िगवान्  न्मल्नु हु तछ। बािँ की ती जो मु न्िको लान्ग  पु रुर्ार्श  

गछश न्, पाटश  खे ल्न बाटै  मु ि हु न पाए हु त्यो ितछन्, फे रर पन्न मोक्ष त कसै लाई न्मल्दै न । िगवान्  

ितनु हु तछ– मलाई पन्न मोक्ष न्मल्दै न। मलाई पन्न से वा गनश  आउनु  पछश । ििहरूलाई खु शी गनुश  पछश , यस 

सिं सारलाई मालामाल बनाउन, गु माएको स्वराज्य फे रर न्दन, सम्पतन बनाउनको लान्ग मलाई पन्न पन्तत 

शरीरमा, पन्तत दु न्नयािँ मा आउनु  पछश । अनन्गतती पटक आएको छु, आइरहने  छु । न्वश्वलाई फू लजस्तो 
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बनाउने छु । यस आसु री दु न्नयािँ लाई दै वी दु न्नयािँ  बनाउिँ छु । जो जो ले  मलाई पन्हचान गने छन्, उनीहरूले  

नै  वसाश  न्लने छन् । न्शवबाबा कल्प-कल्प वसाश  न्दन आउनु  हु तछ। आजकल उहािँ को जयतती मनाउिँ दै नन् । 

क्याले तडरबाट न्बदा पन्न न्नकान्लन्दएका छन् । वास्तवमा एक न्शवजयतती मातै्र  मनाउनु  पने  हो, अरू 

सबै  जयतती मनाउनु  कौडीतु ल्य छ। एक परमन्पता परमात्मा न्शवको जयतती मनाउनु  हीरातु ल्य छ, 

न्कनिने  उहािँ ले  यस सिं सारलाई स्वन्णश म दु न्नयािँ  बनाउनु  हु तछ। मन्हमा उहािँ  एकको नै  छ । मनु ष्यहरू 

सम्झतछन् – पन्तत पावनी त गिं गा हु न्, फे रर पन्न एकबाट त सततु ि कहािँ  हु तछन्  र। सबै  ठाउिँ मा 

िट् न्कइरहतछन् । न्सि गरे का छन्, हामी सान्च्चकै  पन्तत हौं । ज्ञानका सागर त एकै  परमात्मा हु नु हु तछ 

जसबाट न्तमी ज्ञान गिं गाहरू प्रकट िएका छौ। न्तमीहरूकै  नाम हु न्– गिं गा, जमु ना, सरस्वती। गिं गा नदीमा 

पन्न मन्तदर बनाइएको छ। वास्तवमा ज्ञान गिं गा न्तमी हौ। न्तमी दे वता होइनौ। न्तमी ब्राह्मण हौ । गिं गाको 

नाममा दे वताको न्चत्र पन्न रान्खन्दएका छन् । उनीहरूलाई त र्ाहै  छै न । ज्ञान गिं गा न्तमी शन्िहरू हौ। 

न्तमी अन्हले  राजयोगद्वारा मनु ष्यबाट दे वता बन्नरहे का छौ । बािँ की त सबै  अल्पकाल स्वास््य को लान्ग 

अने क प्रकारका योग न्सकाउिँ छन् । एक बाबा सिँ ग नै  योग लगाउनाले  सदा स्वस्र् बतछौ। अन्हले  बाबाले  

सृ न्िलाई स्वगश  बनाउनु  हु तछ। आफू लाई आत्मा, परमात्माको बच्चा नसन्म्झएसम्म वसाश  न्मल्न सक्दै न । 

सबै  आपसमा िाइ-िाइ (ब्रदसश ) हौ। तर हामी सबै  न्पता हौं (फादसश ), ईश्वरका रूप हौं ितने  सम्झतछन् । 

न्शवोहम्  तत्त्वम् । अन्हले  सबै  न्पताहरू जो दु :खी छन्  उनीहरूलाई सु खको वसाश  कहािँ बाट न्मल्छ। कन्त 

घोर अतधकार छ। यही नै  रात हो। ज्ञान हो न्दन। यी सबै  बु झ्नु  पने  कु रा हु न् ।  

न्तमी हौ रूहानी सामान्जक कायश कताश । ती हु न्  न्जस्मानी सामान्जक कायश कताश । न्तमीहरू आत्मालाई 

इतजे क्शन लगाउिँ छौ तान्क आत्मा पन्वत्र बनोस् । अरू त सबै ले  न्जस्मानी से वा गछश न् । बाबा सम्मु ख 

बसे र सम्झाउनु  हु तछ– कन्त धे रै  फरक छ! न्तमी िगवानलाई याद गरे र िगवान्-िगवती बतदै छौ। 

िगवान्  स्वयिं  ितनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, म न्तम्रो से वक बने र आएको छु । अब मै ले  जे  ितछु, त्यो मान। 

यसै लाई श्रीमत िगवत्  िन्नएको छ। यो धे रै  शे्र ष्ठ पढाइ हो । कसै ले  ितछन्, ब्रह्मा जयतती शे्र ष्ठ हो, 

न्बल्कु लै  होइन। ब्रह्मा-न्वष्णु-शिं करलाई बनाउने वाला, उनीहरूबाट कायश  गराउने वाला न्शवबाबा 

हु नु हु तछ न्न। नत्र त नयािँ  सृ न्ि कसरी बनोस्? सबै ितदा शे्र ष्ठ जयतती हो नै  न्त्रमू न्तश  न्शवको। न्शव आउनु  

हु तछ ब्रह्मा, न्वष्णु, शिं करका सार्मा। त्यसै ले  उहािँ को नै  जयतती मनाउन सन्कतछ । आजकल त कु कु र 

न्बरालोको पन्न जयतती मनाइरहतछन् । कु कु रलाई पन्न कन्त प्यार गछश न् ! आज दु न्नयािँ लाई हे र कस्तो 

िएको छ! ितने  गछश न् – सत्ययु गमा न्सिं ह आन्द हुिँ दै नन् । तर यस्तो न्नयम छै न। सत्ययु गमा मनु ष्यहरू पन्न 

धे रै  कम हु तछन्  िने  जनावर आन्द पन्न र्ोरै  हु तछन् । रोग पन्न पन्हले  यन्त धे रै  कहािँ  न्र्यो  र। अन्हले  त 

धे रै  र्रीका रोग न्नन्स्कएका छन् । यी जनावर आन्द पन्न पन्छ वृ न्ि हुिँ दै  जातछन् । सत्ययु गमा गाईहरू पन्न 

धे रै  राम्रो हु तछन् । ितने  गछश न् – कृ ष्णले  गाई चराए। तर यस्तो त ितदै नन् – सत्ययु गमा फस्टक्लास गाईहरू 

न्र्ए। दे वताहरूको लान्ग त्यहािँ  हीरा-जु हारतको महल हु तछन्, यहािँ  त ढु ङ् गा-माटोका छन् । यी सबै  बु झ्नु  

पने  कु रा हु न् । जसले  बु झ्छ, उसले  कन्हल्यै  पन्न स्कू ल छोड् दै न। लक्ष्य, उदे्द श्य नबु न्झकनै  कोही आएर 
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बस्छ िने  के ही पन्न बु झ्न सक्दै न। जहािँ  सत्सङ् गमा गए पन्न त्यहािँ  कु नै  लक्ष्य, उदे्द श्य हुिँ दै न। यो त 

पाठशाला हो। पाठशालामा त अवश्य लक्ष्य, उदे्द श्य हु तछ न्न। न्तमीहरूले  लक्ष्य उदे्द श्यलाई जाने का छौ। 

जसको तकन्दरमा छै न, उसको बु न्िमा ज्ञान कन्हल्यै  पन्न धारण हुिँ दै न। जीवन मु न्िमा पन्न कहािँ  

आउिँ छन्  र। सृ न्ि-चक्रमा धे रै  पन्छ आउने हरू स्वगश मा आउन सक्दै नन् । अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नश ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नश ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) बु न्ियोग सदा एकै  बाबामा लान्गरहोस् । पु रानो घर, पु रानो दु न्नयािँ मा बु न्ि नजाओस् । यस्तो 

एकाग्रन्चत्त अवस्र्ा बनाउनु  छ। 

२) बाबाको सवश  गु णहरू स्वयिं मा धारण गनुश  छ। हर आत्मालाई ज्ञानको बुिँ द छके र उनीहरूको 

जलन न्निाएर शीतल बनाउनु  छ। 

वरदान:–  मनलाई अमन वा दमन गनुश को सट्टा सुमन बनाउने  दू रादे शी िव  

िन्िमा ििहरूले  कन्त मे हनत गछश न्, प्राणायाम गछश न्, मनलाई अमन गछश न् । न्तमीहरू 

सबै ले  मनलाई के वल एक बाबा तफश  लगाएका छौ, न्बजी गरे का छौ। मनलाई दमन गरे का 

छै नौ, सु मन बनाएका छौ। अन्हले  न्तम्रो मनले  शे्र ष्ठ सिं कल्प गछश  त्यसै ले  सु मन छ, मनको 

िड् कन बतद िएको छ। ठे गाना न्मले को छ। आन्द-मध्य-अतत्य तीनै  काललाई जाने का छौ 

त्यसै ले  दू रादे शी, न्वशाल बु न्ि बने का छौ त्यसै ले  मे हनतबाट छु टे का छौ।  

स्लोगन:–  जो सदा खु सीको खु राक खातछ, ऊ ततदु रुस्त र हन्र्श त रहतछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 


