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रूहान्नयतको सहज न्वन्ध– सततुिता  

अज बापदादाले  चारै  न्तरका टाढा भएर पन्न नन्जक रहने  सबै  बच्चाहरूको सततु िता वा रूहान्नयत र 

प्रसतनताको मु स्कु राहट हे रररहनु  भएको न्थयो। सततु िता रूहान्नयतको सहज न्वन्ध हो, प्रसतनता सहज न्सन्ि 

हो। जसको पासमा सततु िता ह तछ, उ सदा प्रसतन स्वरूप ऄवश्य  दे न्खतछ। सततु िता सवा  प्रान्प्त स्वरूप हो। 

सततु िता सदा हर न्वशे षता धारण गराईने  सहज साधन हो। सततु िताको खजानाले  सवा  खजानालाइ स्वत: नै  

अफू तफा  अकन्षा त गछा । सततु िता ज्ञानको न्वषयको प्रत्य् प्रमाण हो। सततु िताले  बे न्फक्र बादशाह बनाईुँ छ। 

सततु िता सदा स्वमानको सीटमा से ट गराईने  साधन हो। सततु िताले  महादानी, न्वश्व कल्याणकारी, वरदानी 

सदा र सहज बनाईुँ छ। सततु िताले  हदको मे रो ते रोको चक्र दे न्ख मु ि गराएर स्वदशा न चक्रधारी बनाईुँ छ। 

सततु िताले  सदा न्नन्वा कल्प, एकरसको न्वजयी असनको ऄन्धकारी बनाईुँ छ। सदा बापदादाको 

न्दलतख्तनशीन, सहज स्मृ न्तको न्तलकधारी, न्वश्व पररवता नको से वाको ताजधारी ऄथाा त्  न्यनै  

ऄन्धकारहरूको सम्पतन स्वरूपमा न्स्थत गराईुँ छ। सततु िता ब्राह्मण जीवनको जीवनदान हो। ब्राह्मण जीवनको 

ईतनन्तको सहज साधन हो। स्वबाट सततु ि, पररवारबाट सततु ि ऄन्न पररवार ईसबाट सततु ि। कु नै  पन्न 

पररन्स्थन्तमा ह ुँ दा पन्न, वायु मण्डल तथा वायबे्र शनको हलचलमा पन्न सततु ि– यस्ता सततु िता स्वरूप, शे्र ष्ठ 

अत्मा न्वजयी रत्नको प्रमाण-पत्रको ऄन्धकारी ह तछन् । तीनवटा प्रमाणपत्र न्लनु  पछा :– 

(१) स्वको स्व सुँ ग सततु िता (२) बाबाद्वारा सदा सततु िता (३) ब्राह्मण पररवारद्वारा सततु िता।  

यसबाट अफ्नो वता मान र भन्वष्यलाइ शे्र ष्ठ बनाईन सक्छौ। ऄन्हले  पन्न प्रमाण पत्र न्लने  समय छ। न्लन सक्छौ 

तर समय धे रै  छै न। ऄन्हले  न्ढलो भएको छ तर धे रै  न्ढलो ऄझै  भएको छै न। ऄन्हले  पन्न सततु िताको 

न्वशे षताले  ऄगान्ड बढ् न सक्छौ। ऄन्हले  लास्ट सो फास्ट सो फस्टको मान्जा न छ। फे रर लास्ट सो लास्ट नै  ह ने  

छौ। त्यसै ले  अज बापदादाले  यही प्रमाणमत्रलाइ जाुँ च ग रररहनु  भएको न्थयो। स्वयं ले  पन्न स्वयं लाइ जाुँ च 

गना  सक्छौ। प्रसतनन्चत्त छु  वा प्रश्नन्चत्त छु ? डबल न्वदे शीहरू प्रसतनन्चत्त ऄथवा सततु ि छौ? प्रश्न खतम भए 

भने  प्रसतन भआ नै  सक्यौ। सततु िताको समय नै  सं गमयु ग हो। सततु िताको ज्ञान ऄन्हले  ह तछ। त्यहाुँ  यो सततु िता 

ऄसततु िताको ज्ञान दे न्ख पर ह तछौ। ऄन्हले  सं गमयु गको नै  यो खजाना हो। सबै  सततु ि अत्माहरू सबै लाइ 

सततु िताको खजाना न्दने वाला हौ। दाताका बच्चा मास्टर दाता हौ। यन्त जम्मा गरे का छौ न्न!           

गरे का छौ वा ऄन्लकन्त बाुँ की रहे को छ? यन्द जम्मा थोरै  छ भने  न्वश्व कल्याणकारी बतन सक्दै नौ। के वल 

कल्याणी बतन सक्छौ। बतनु  त बाबा समान छ न्न। ऄच्छा।  

सबै  दे श न्वदे शकाहरू सवा  खजानाहरूबाट सम्पतन  मास्टर सवा शन्िमान भएर गआरहे का छौ न्न! आएका छौ 

             छ।          अईनु  ह तछ र जानु  पन्न ह तछ न्न। बच्चाहरू पन्न अईुँ छन्  ऄन्न सम्पतन भएर 

जातछन् । बाबा समान बनाईनको लान्ग जातछौ। अफ्नो ब्राह्मण पररवारलाइ वृन्ि गना को लान्ग जातछौ। प्यासी 

अत्माहरूको प्यास बु झाईन जातछौ, यसको लान्ग गआरहे का छौ न्न! अफ्नो न्दलले  वा बतधनले  गइ रहे का 

छै नौ। बाबाको न्नदे शनले  से वा प्रन्त थोरै  समयको लान्ग गआरहे का छौ! यस्तो सम्झे र गआरहे का छौ न्न? यस्तो 

त होआन– हामी त हौं नै  ऄमे ररकाका, ऄस्रे न्लयाका..... होआन। थोरै  समयको लान्ग बापदादाले  से वाप्रन्त 

न्नन्मत्त बनाएर पठाईनु  भएको छ। बापदादाले  पठाआरहनु  भएको छ, अफ्नो मनले  गआरहे का छै नौ। मे रो घर हो, 

मे रो दे श हो। होआन।                       आरहनु  भएको छ। सबै  सदा तयारा र बाबाको प्यारा, कु नै  बतधन 
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छै न। से वाको पन्न बतधन छै न। बाबाले  पठाईनु  भएको छ बाबाले  जातनु  ह तछ। न्नन्मत्त बने का छौ, जब सम्म 

जहाुँ  न्नन्मत्त बनाईनु  ह तछ तब सम्मको लान्ग न्नन्मत्त छौ। यस्ता डबल लाआट हौ न्न! पाण्डव पन्न तयारा र 

प्यारा छौ है न? बतधनवाला त कोही छै नौ? तयारा बतनु  नै  प्यारा बतनु  हो। ऄच्छा– 

सदा सततु िताको रूहान् नयतमा रहने , प्रसतनन्चत्त रहने  र सदा हरे क सं कल्प, बोल, कमा द्वारा सबै लाइ 

सततु िताको बल न्दने , न्नराश अत्माहरूलाइ खजानाहरूले  शन्िशाली बनाईने , सदा न्वश्व कल्याणकारी 

बे हदका बे न्फक्र बादशाहहरूलाइ बापदादाको याद-प्यार एवं  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ 

गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

ऄव्यि बापदादा सुँ ग दादी जी तथा दादी जानकी जीको भे टघाट 

होलीहं सको, रूप-बसततहरूको जोडी राम्रो छ। न्यनले  (जानकी दादीले) शान्तत सुँ ग रूप बने र से वा गना  धे रै  

मन पराईुँ न्छन र न्यनलाइ (दादी जी लाइ) त बोल्नै  पछा । न्यनी जब चाह्यो तब एकाततमा जा न्तछन् । न्यनलाइ 

रूपको से वा मन पछा , त्यसो त ऄलराईतडर न्छन्  तर फे रर पन्न रूप वसततको जोडी छ। त्यसो त दु वै  सं स्कारको 

अवश्यकता छ– जहाुँ  वाणीले  काम गदै न त्यहाुँ  रूपले  काम गछा  र जहाुँ  रूपले  काम गना  स क्दै न त्यहाुँ  

वसततले  काम गछा । त्यसै ले  जोडी राम्रो छ। जो जोडी बतछन्  सबै  राम्रो छन् । त्यो पन्न जोडी राम्रो न्थयो– यो 

पन्न राम्रो छ। (न्ददीको लान्ग) ड्रामामा न्तनी गु प्त नदी भआन् । न्तनी सुँ ग डबल न्वदे शीहरूको पन्न धे रै  प्यार छ। 

ठीकै  छ। न्ददीको ऄको रूप दे ख्यौ। सबै ले  दे खे र कन्त खु शी ह तछन् । सबै  महारथी साथमा छन् । बृ जआतद्रा, 

न्नमा लाशातता सबै  दू र भएर पन्न साथ छन् । शन्िहरूको राम्रो सहयोग छ। सबै  एकले  ऄकाा लाइ ऄगान्ड राख्ने  

कारणले  ऄगान्ड बन्ढरहे का छन् । न्नन्मत्त शन्िहरूलाइ ऄगान्ड राखे कोले  सबै  ऄगान्ड छन् । से वा बढ् ने  

कारणले  नै  यही हो, एकले  ऄकाा लाइ ऄगान्ड बढाईनु । अपसमा प्यार छ, एकता छ। सदा ऄरूको न्वशे षता 

वणा न गनुा – यही से वामा वृन्ि गनुा  हो। यही न्वन्धले  सदा वृन्ि भएको छ र भआ रहने  छ। सदै व न्वशे षता हे नुा  र 

न्वशे षता हे ना  ऄरूलाइ न्सकाईनु , यही सं गठनको मालाको धागो हो। मोती पन्न धागोमा नै  ईन्नतछ न्न। 

सं गठनको धागो हो नै  यो। न्वशे षता न्सवाय ऄरू कु नै  वणा न नगनुा , न्कनन्क मधु बन महान भू न्म हो। महा भाग्य 

पन्न छ र महा पाप पन्न छ, मधु बनबाट गएर यन्द यस्तो कु नै  व्यथा  बोल्यो भने  त्यसको धे रै  पाप बतछ त्यसै ले  

सदै व न्वशे षता हे ने  चश्मा लान्गरहोस् । व्यथा  हे ना  सक्दै नौ। जसरी रातो चश्माले  न्सवाय रातो ऄरू के ही दे ख्न 

सक्छ? सदै व यही चश्मा साथमा होस् – न्वशे षता हे ने । कन्हल्यै  कु नै  कु रा दे न्खए पन्न त्यसको वणा न कन्हल्यै  

नगर। वणा न गर् यौ, भाग्य गयो। के ही यन्द कमी अन्द छ भने  पन्न त्यसको न्जम्मे वार बाबा ह नु  ह तछ, न्नन्मत्त 

कसले  बनायो! बाबाले । त्यसै ले  न्नन्मत्त बने काको कमी वणा न गनुा  ऄथाा त्  बाबाको कमी वणा न गनुा  हो , त्यसै ले 

न्यनको लान्ग कन्हल्यै  पन्न न्बना शु भ भावना, ऄरू कु नै  वणा न गना  सक्दै नौ। 

बापदादाले  त न्तमी रत्नहरूलाइ अफू  भतदा पन्न शे्र ष्ठ दे ख्नु  ह तछ। बाबाको श्रृ ङ् गार हौ न्न। त्यसै ले  बाबालाइ 

श्रृ ङ् गार गने  बच्चाहरू त शे्र ष्ठ भए न्न। बापदादा त बच्चाहरूको मन्हमा गरे र खु शी भआरहनु  ह तछ। वाह मे रो 

फलानो रत्न, वाह मे रो फलानो रत्न। यही मन्हमा गरररहनु  ह तछ। बाबाले  कन्हल्यै  कसै को कमजोरीलाइ हे नुा  

ह तन। आशारा न्दनु  भयो भने  पन्न न्वशे षता पू वा क सम्मानका साथ आशारा न्दनु  ह तछ। ऄतयथा बाबालाइ त 

ऄन्धकार छ न्न, तर पन्न सदै व सम्मान न्दएर आशारा न्दनु  ह तछ। यही बाबाको न्वशे षता बच्चाहरूमा पन्न आमजा  

रहोस् । बाबालाइ ऄनु सरण गनुा  छ न्न। 
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बापदादाको ऄगान्ड सबै  मु ख्य न्ददीहरू (दादीहरू) पन्न बस्नु  भएको छ:–  

जीवनमु ि जनक न्तम्रो गायन हो न्न। जीवनमु ि र न्वदे ही दु इ ईपान्ध छन् । (दादीको लान्ग) न्यनी त ह न्  नै  

मणी। सततु ि मणी, मस्तक मणी, सफलताको मणी कन्त मणीहरू छन् । सबै  मणी नै  मणीहरू छौ। मणीलाइ 

जन्त सु कै  न्छपाएर राखे  पन्न, मणीको चमक न्छप्न सक्दै न। धु लोमा पन् न चन्म्कतछ, प्रकाशको काम गछा , 

त्यसै ले  नाम पन्न त्यही छ, काम पन्न त्यही छ। न्यनको (दादी जानकीको) पन्न त्यही गु ण छ, दे ह मु ि, जीवन 

मु ि। सदा जीवनको खु शीको ऄनु भवको गन्हराआमा रहतछीन। यसलाइ नै  भन्नतछ जीवनमु ि। ऄच्छा। 

ऄव्यि महावाक्य– न्नमाा न बने र न्वश्व नव-न्नमाा ण गर 

से वामा सहज र सदा सफलता प्राप्त गने  मू ल अधार हो– न्नमाा नन्चत्त बतनु । न्नमाा न बतनु  नै  स्वमान हो र 

सबै बाट मान प्राप्त गने  सहज साधन हो। न्नमाा न बतनु  झु क्नु  होआन तर सवा लाइ अफ्नो न्वशे षता र प्यारमा 

झु काईनु  हो। महानताको न्नशानी हो न्नमाा नता। जन्त न्नमाा न ह तछौ त्यन्त सबै को न्दलमा स्वत: नै  महान 

बतछौ। न्नमाा नताले  न्नरहं कारी सहजै  बनाईुँ छ। न्नमाा नताको बीजले  महानताको फल स्वत: नै  प्राप्त गराईुँ छ। 

न्नमाा नता सबै को न्दलको अशीवाा द प्राप्त गराईने  सहज साधन हो। न्नरहं कारी बतने  न्वशे ष न्नशानी हो– 

न्नमाा नता। वृन्त्त, दृन्ि, वाणी, सम्बतध-सम्पका  सबै मा न्नमाा नताको गु ण धारण गर् यो भने  महान बतछौ। जसरी 

वृ्ले  झु के र से वा गराईुँ छ, त्यसरी न्नमाा न बतनु  ऄथाा त्  झु क्नु  नै  से वाधारी बतनु  हो, त्यसै ले  एकान् तर महानता 

होस्  ऄकाा  तफा  न्नमाा नता होस् । जो न्नमाा न रहतछ ईसले  सवा द्वारा मान पाईुँ छ। स्वयं  न्नमाा न बतयौ भने  ऄकोले  

मान न्दतछ। जो ऄन्भमानमा रहतछ ईसलाइ कसै ले  मान न्दुँ दै न, ईसबाट दू र भाग्छन् । जो न्नमाा न ह तछन्  

ईनीहरूले  सबै लाइ सु ख न्दतछन् । जहाुँ  गए पन्न, जे  गरे  पन्न त्यो सु खदायी ह तछ। ईसको सम्बतध-सम्पका मा जो 

अए पन्न, सु खको ऄनु भू न्त गने  छन् । 

से वाधारीको न्वशे षता हो– एकान्तर ऄन्त न्नमाा न, न्वश्व से वाधारी, ऄकाा न्तर ज्ञानको ऄन्धकारी। जन्त न्नमाा न 

त्यन्त नै  बे पबाा ह बादशाह बतछौ। न्नमाा न र ऄन् धकार दु वै को सततु लन होस् । न्नमाा न-भाव, न्नन्मत्त-भाव, 

बे हदको भाव– यही से वाका सफलताका न्वशे ष अधार हो। जन्त स्वमानमा ह तछौ त्यन्त नै  न्नमाा न पन्न ह नु 

छ। स्वमानको ऄन्भमान नहोस् । यस्तो होआन म त ईं च भएुँ , ऄरू साना छन्  ऄथवा ईनीहरू प्रन्त घृ णा भाव 

होस् , यस्तो ह नु  ह ुँ दै न। जस्तो सु कै  अत्मा होस्  तर दयाको दृन्िले  हे नुा , ऄन्भमानको दृन्िले  होआन। न ऄन्भमान 

न ऄपमान। ऄब ब्राह्मण जतमको यो चाल ह नु  ह ुँ दै न। यन्द ऄन्भमान छै न भने  ऄपमान पन्न ऄपमान लाग्दै न। उ 

सदा न्नमाा न र न्नमाा णको काया मा व्यस्त रहतछ। जो न्नमाा न ह तछ ईसै ले  नवन्नमाा ण गना  सक्छ। शु व-भावना वा 

शु भ-कामनाको बीज नै  हो न्नन्मत्त-भाव र न्नमाा न भाव। हदको मान होआन, न्नमाा न होस् । ऄसभ्यताको न्नशानी 

हो न्जन्ि, सभ्यताको न्नशानी हो न्नमाा न। न्नमाा न भएर सभ्यतापू वा क व्यवहार गनुा  नै  सभ्यता वा सत्यता हो। 

सफलताको न्सतारा तब बतछौ जब स्वको सफलताको ऄन्भमान नहोस् , वणा न पन्न नगररयोस् । अफ्नो गीत 

नगाआयोस् । जन्त सफलता त्यन्त नम्रन्चत्त, न्नमाा ण , न्नमा ल स्वभाव होस् । ऄरूले  ईसको गीत गाउन् , ईसले  

सदा बाबाको गु ण गाओस् । यस्तो न्नमाा नताले  न्नमाा णको काया  सहजै  गछा । जबसम्म न्नमाा न बतदै नौ तब सम्म 

न्नमाा ण गना  सक्दै नौ। नम्रन्चत्त, न्नमाा न वा ह तछ हजु रको पाठ पढ् ने  अत्मा प्रन्त कन्हले काही ुँ नबु झे र ऄरूले  

हारे को रूप दे खे  पन्न वास्तवमा ईसको न्वजय भएको ह तछ। के वल त्यस समयमा ऄरूले  भतदै मा वा 

वायु मण्डलमा स्वयं को न्नियबु न्ि बदन्लएर सं शयको रूप नबने को होस् । के  ह ने  हो? हाछुा  न्क न्जत्छु ! यस्तो 
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सं शय नराखे र अफ्नो न्नियमा पक्का रहनु  छ। अज ऄरूले  जसलाइ हार भने का छन् , भोन्ल वाह-वाहको 

पु ष्प चढाईने  छन् । सं स्कारमा न्नमाा न र न्नमाा ण दु वै  न्वशे षताहरू मान्लक-पनका न्नशानी ह न् । साथ-साथै  सबै  

अत्माहरूको सम्पका मा अईुँ दा स्ने ही बतनु , जसले  गदाा  सबै को न्दलको स्ने हको अशीवाा द ऄथाा त्  शु भ 

भवना न्भतै्र बाट त्यस अत्मा प्रन्त न्न न्स्कयोस् । चाहे  न्चने को होस्  वा नन्चने को होस् , टाढाको सम्बतध वा 

सम्पका को होस्  तर जसले  दे खे  पन्न स्ने हको कारणले  यस्तो ऄनु भव गरोस् – यो हाम्रो हो। जन्त गु णहरूको 

धारणाले  सम्पतन, गु ण रूपी फल स्वरूप बतछौ त्यन्त नै  न्नमाा न बन। न्नमाा न न्स्थन्तद्वारा हरे क गु णहरूलाइ 

प्रत्य् गर तब भन्नने  छ धमा  सत्तावाला महान अत्मा। से वाधारी ऄथाा त्  न्नमाा ण गने  र न्नमाा न रहने वाला। 

न्नमाा नता नै  से वाको सफलताको साधन हो। न्नमाा न बतनाले  सदा से वामा हल्का रहतछौ। न्नमाा न छै नौ र 

मानको आच्छा भयो भने  बोझ ह तछौ। बोझवाला सदा रोन्कतछ। तीव्र जान सक्दै नन् । त्यसै ले  यन्द कु नै  पन्न बोझ 

ऄनु भव ह तछ भने  सम्झ न्नमाा नता छै न। जहाुँ  न्नमाा नता ह तछ त्यहाुँ  रोब ह ुँ दै न, रूहान्नयत ह तछ। जसरी बाबा 

कन्त नम्रन्चत्त भएर अईनु  ह तछ, त्यसै गरी बाबालाइ ऄनु सरण गर। यन्द ऄन्लकन्त पन्न से वामा ऄहम अईुँ छ 

भने  त्यो से वा समाप्त ह तछ। ब्रह्मा बाबाले  अफू लाइ कन्त तल राख्नु  भयो– यन्त न्नमाा न भएर से वाधारी बतनु  

भयो जो बच्चाहरूको पाई दबाईन पन्न तयार ह नु  भयो। बच्चाहरू म भतदा ऄगान्ड छन् , बच्चाहरूले  म भतदा 

पन्न राम्रो भाषण गना  सक्छन् । पन्हला म कन्हल्यै  भतनु  भएन। ऄगान्ड बच्चाहरू, पन्हला बच्चाहरू! महान 

बच्चाहरू भतनु  भयो त्यसै ले  स्वयं लाइ तल गनुा  तल ह नु  होआन, ईं च जानु  हो। यसलाइ भन्नतछ सच्चा नम्बरवन 

योग्य से वाधारी। ऄरूलाइ मान न्दएर स्वयं  न्नमाा न बतनु  यही परोपकार हो। यो न्दनु  नै  सदाको लान्ग न्लनु  हो। 

ऄल्पकालको न्वनाशी मानलाइ त्यागे र स्वमानमा न्स्थत भएर न्नमाा न बन, सम्मान न्दुँ दै  जाउ। यो न्दनु  नै  न्लनु  

बतछ। सम्मान न्दनु  ऄथाा त्  त्यो अत्मालाइ ईमं ग-ईत्साहमा ल्याएर ऄगान्ड गनुा  हो। यो सदाकालको ईमं ग-

ईत्साह ऄथाा त्  खु शीको वा सहयोगको खजानाले , अत्मालाइ सदाको लान् ग पु ण्य अत्मा बनाआन्दतछ।  

वरदान:–  व्यथा  संकल्पलाइ समथा मा पररवन्ता त गरे र सहजयोगी बतने  समथा  अत्मा भव 

कै यौं बच्चाहरूले  सोच्दछन् – मे रो पाटा  त्यन्त दे न्खुँ दै न, योग त लाग्दै न, ऄशरीरी ह न सन्क्दनुँ – यो 

हो व्यथा  सं कल्प। यी सं कल्पलाइ पररवता न गरे र समथा  सं कल्प गर– याद त मे रो स्वधमा  हो। म नै  

कल्प-कल्पको सहजयोगी ह ुँ । म योगी नबने  को बतछ? कन्हल्यै  पन्न यस्तो नसोच– के  गने  मे रो 

शरीर त चल्न सक्दै न, यो पु रानो शरीर त बे कार छ। होआन। वाह-वाहको सं कल्प गर, मन्हमा गर 

यस ऄन्ततम शरीरको तब समथी अईुँ छ।  

स्लोगन:–  शु भ भावनाको शन्िले  ऄरूको व्यथा  भावनालाइ पररवता न गना  सक्छ।  


