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स गमयु गका न्दन सबै भतदा बढी खुशी मनाउने  न्दन 

आज बडा बाबाले  बडा बच्चाहरूलाई बडा न्दनको बधाई न्दइरहनु  भएको छ। सबै  न्कसन्मस भतदा पन्न मीठा 

बच्चाहरूलाई न्क्रसमसको बधाई न्दइरहनु  भएको छ। सबै  भतदा बडा न्दन स गमयु गका न्दन हु न् । दु :खका 

न्दनहरू खतम भएर खु शीका, उत्साहमा रहने  उत्सवका न्दनहरू स गमयु गका हु न् , जु न न्दन वृक्षपन्तले  कल्प-

वृक्षको कथा सु नाउनु हु तछ। यही स गमयु गको बडा न्दनमा कल्पवृक्षको जगमा चन्म्करहे का शे्र ष्ठ ब्राह्मण 

आत्माहरूले  जगमगाइ रहे को सारा वृक्षलाई अझ जगमगाउँ छन् । भाग्यशाली न्सताराहरूले , प्यारा 

न्सताराहरूले , वृक्षलाई अन्त सु तदर बनाउँ छन् । वृक्षको श्रृ ङ् गार, चै ततय जगमगाइ रहे का न्सताराहरू हु न् । 

वृक्षमा से ता र उज्याला फररश्ताहरूले  चन्म्करहे को वृक्षलाई अझ चम्काउँ छन् । त्यसै को यादगारमा आजको 

न्दन, न्क्रसमस ट्रीको रूपमा सजाउँ छन् । स गमका बडा न्दनहरूमा, उत्साहका उत्सवका न्दनहरूमा, रातलाई 

न्दन बनाइन्दतछन् । अतधकारलाई उज्यालोमा पररवतुन गररन्दतछन् । ब्राह्मण पररवारले  स गमको बडा न्दनमा 

न्मले र आत्माको भोजन, ब्रह्माभोजन प्यारले  खातछन्  त्यसै ले  यादगार रूपमा पन्न स-पररवार न्मले र खातछन् , 

न्पउँ छन्  मोज मनाउँ छन् । सारा कल्पमा मोज मनाउने  न्दन वा मोजको यु ग स गमयु ग हो, जु न स गमयु गमा जन्त 

चाहतछौ त्यन्त न्दल भरे र मोज मनाउन सक्छौ। ज्ञान अमृ तको नशाले  प्यारमा डु बाइन्दतछ। यो रूहानी नशाको 

अनु भव न्वशे ष बडा न्दनमा गछु न् । स गमयु गको ब्रह्म-मु हतु मा अमृ तबे लामा शे्र ष्ठ जतमको आँ खा खोल्यौ र के  

न्मल्यो? कन्त सौगातहरू न्मले ? आँ खा खोल्यौ वृ ि बाबा दे ख्यौ। से ता-उज्याला बाबा दे ख्यौ। से तोमा रातो 

दे ख्यौ न्न! कस्लाई      ?       क                क           नु भयो? यन्त सौगात न्दनु  भयो जु न 

जतम-जतमाततर त्यही सौगातले  नै  पान्लइरहतछौ। के ही न्कतन पदै न। सबै  भतदा ठू लो सौगात, हीरा भतदा पन्न 

मू ल्यवान स्ने हको क गन, ईश्वरीय जादु को क गन न्दनु भयो। जसद्वारा जे  चाहतछौ जु नबे ला चाहतछौ, स कल्पले  

आह्वान गर् यो अन्न प्राप्त भयो। अप्राप्त छै न कु नै  वस्तु  ब्राह्मणहरूको खजानामा। यस्तो सौगात आँ खा 

खु ल्नासाथ सबै  बच्चाहरूलाई न्मल्यो। सबै लाई न्मले को छ न्न? कोही छु टे को त छै न न्न? यो हो बडा न्दनको 

महत्त्व। पन्हलो ब्राह्मण आत्माहरूको यादगार, अन्ततम धमुसम्म पन्न न्नशानी अन्हले सम्म चन्लरहे को छ 

न्कनन्क न्तमी ब्राह्मण शे्र ष्ठ आत्माहरू सारा वृक्षको जग हौ। सवु  आत्माहरूको बाजे  बराजु  त न्तमीहरू हौ न्न! 

न्तमीहरूका यी शाखा हु न् । वृक्षको जग न्तमी बडा ब्राह्मण हौ त्यसै ले  हरे क धमु का आत्माहरूले  कु नै  न कु नै  

रूपमा न्तमी आत्माहरूलाई र न्तम्रो स गमयु गी रीन्त ररवाजलाई अन्हले सम्म पन्न मनाइरहे का छन् । यस्ता 

परम्परा दे न्खका पू ज्य आत्माहरू हौ। परम आत्मा भतदा पन्न डबल पू ज्य न्तमीहरू हौ। यसरी स्वय लाई सबै  

भतदा बडा, सबै  भतदा शे्र ष्ठ सम्झे र मोजका न्दनहरू मनाइरहे का छौ? मनाउने  न्दनहरू कन्त थोरै  छन् । कल्पको 

न्हसाबले  एक बडा न्दन खु ब मनाऊ। खु शीमा नाँ च। ब्रह्माभोजन खाऊ र खु शीका गीत गाऊ। अरू कु नै  न्चतता 

छ र? बे न्फकर बादशाहले  सारा न्दन के  गछु न् ? मोज मनाउँ छन्  न्न। मनको मोज मनाऊ। हदका न्दनहरूको 

मोज मनाउने  होइन। बे हदका न्दनहरूको, बे हदको बे न्फकरको मोज मनाऊ। बु झ्यौ!                क  

  , क को लान्ग? मोज मनाउनको लान्ग। अच्छा। 

आज न्वशे ष चारै  न्तरका डबल न्वदे शी बच्चाहरूलाई मोजको न्दन , बडा न्दन मनाएकोमा न्वशे ष बधाई छ। 

बापदादा न्वशे ष न्मलनको सौगात न्दन को लान्ग आउनु  भएको छ। अन्हले  त धे रै  कम छौ फे रर पन्न यन्त टाढा 

बस्न परे को छ। जब वृन्ि हु तछ तब फे रर दशु न मात्र रहतछ। फे रर न्मलनको मौका रहँ दै न। के वल दशु न मात्र गने 
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हु तछ। दृन््ट , दशु नमा पररवतुन हु तछ। अतत्यमा जु न के वल दृन््ट  न्मल्छ, त्यो भन्क्तमा दशु न शब्दमा पररवतु न 

हु तछ। डबल न्वदे शीहरूलाई न्वशे ष नशा कु नचान्हँ  छ? एउटा गीत छ न्न – उ ची-उ ची दीवारें , उ चे-उ चे  समु र 

अथाु त्  दु न्नयाँ का दे शहरूको पखाु ल त छन् । त्यसै ले  दे शहरूका अग्ला अग्ला पखाु लहरू, धमु का पखाुलहरू, 

ज्ञानका पखाु लहरू, मातयताका पखाु लहरू, रसम-ररवाजका पखाु लहरू– सबै  पार गरे र आएका छौ न्न। न्मल्न 

त भारतवासीहरू पन्न न्मल्छन् , भारतवासीहरूलाई पन्न वसाु न्मल्यो तर दे शको दे शमा न्मल्यो। यन्त अग्लो 

पखाुल पार गनु  परे न। के वल भन्क्तको पखाुल पार गर् यौ। तर डबल न्वदे शी बच्चाहरूले  अने क प्रकारका 

अग्ला पखाु ल पार गरे , त्यसै ले  डबल नशा छ। अने क प्रकारका पदाु का दु न्नयाँ लाई पार गर् यौ त्यसै ले  पार गने  

बच्चाहरूलाई डबल याद-प्यार। मे हनत त गर् यौ न्न। तर बाबाको प्यारले  मे हनतलाई भु लाइन्दयो। अच्छा। 

सवु शे्र ष्ठ पू ज्य आत्माहरूलाई, सवु लाई प्रकाश र शन्क्त न्दने  बडा बच्चाहरूलाई, मोजको स सारमा सदा रूहानी 

मोज मनाउने , हरे क न्दन उत्सव सम्झे र उत्साहमा रहने , बे हद ईश्वरीय सौगात प्राप्त गने , यस्ता कल्प वृक्षका 

चन्म्करहे का, जगमगाइरहे का शे्र ष्ठ न्सताराहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एव  नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको 

रूहानी बाबालाई गु डमन्नु ङ् ग, नमस्ते ।  

न्वदे शी भाइ-बन्हनीहरू सँग व्यन्क्तगत भे टघाट 

१) सबै ले  आफू लाई न्सन्कलधे  सम्झतछौ है न? कन्त स्ने ह र पे्र मले  बाबाले  कहाँ-कहाँ दे न्ख चु ने र एकै  

गु लदस्तामा राख्नु  भएको छ। गु लदस्तामा आएर सबै  रूहे  गु लाब बतयौ। रूहे  गु लाब अथाु त्  अन्वनाशी सु गतध 

न्दने वाला यस्तो आफू लाई अनु भव गछौ? हरे कलाई यही नशा छ न्न– म बाबाको न्प्रय छु!    क       

     – म जस्तो प्यारो बाबालाई अरू कोही छै न। जसरी बाबा जस्तो न्प्रय अरू कोही छै न। त्यसै गरी 

बच्चाहरूले  पन्न भतछन्  न्कनन्क हरे कको न्वशे षता प्रमाण बाबालाई सबै  सँ ग न्वशे ष स्ने ह छ। नम्बरवार भएर 

पन्न सबै  न्वशे ष स्ने ही छन् । बच्चाहरूको मू ल्यलाई के वल बाबाले  जातनु हु तछ र न्तमीहरूले  जातदछौ अरू 

कसै ले  जातन सक्दै न। अरूले  त न्तमीहरूलाई साधारण सम्झतछन् , तर करोडौंमा कोही र कोहीमा पन्न कोही 

न्तमी हौ, जसलाई बाबाले  आफ्नो बनाउनु  भयो। बाबाको बतनासाथ सबै  प्रान्प्तहरू भए। खजानाको चाबी 

बाबाले  न्तमीहरू सबै लाई न्दनु भयो। आफू  सँ ग राख्नु  भएन। यन्त चाबीहरू छन् , जु न सबै लाई न्दनु भयो। यो 

न्वशे ष चाबी यस्तो छ जो जु न खजानामा लगाउन चाहतछौ लगाऊ र खजाना प्राप्त गर। मे हनत गनुु  पदै न। 

त्यसै  पन्न लण्डन राज्यको स्थान हो न्न। प्रजा बतने वाला होइनौ। सबै  से वामा अगान्ड बढ् ने वाला हौ। जहाँ  

प्रान्प्त छ, त्यहाँ  से वा न्सवाय रहन सन्कँ दै न। से वा कम अथाु त्  प्रान्प्त कम। प्रान्प्त स्वरूपवाला न्वना से वा रहन 

सक्दै नन् । हे र न्तमीहरू जन्तसु कै  दे श छोडे र न्वदे श गए पन्न, बाबाले  न्वदे शबाट खोजे र पन्न आफ्नो बनाउनु  

भयो। जन्त भागे  पन्न फे रर पन्न बाबाले  समात्नु  भयो। अच्छा। 

अष्टे्र न्लया गु्र प सँ ग:– सबै  महावीर हौ न्न? महावीर गु्र प अथाु त्  सदाको लान्ग मायालाई न्वदाई न्दने वाला। 

यस्तो समारोह मनायौ? अस्टे्र न्लयालाई सदा बापदादाले  बहादु रहरूको स्थान भतनु हु तछ। त्यसै ले  अस्टे्र न्लया 

न्नवासी सदा नै  मायालाई न्वदाई न्दने वाला हौ न्कनन्क बाबा साथ हु नु हु तछ भने  र बाबाको साथ छ भने  माया 

आउनै  सक्दै न। सदा बाबा साथ हु नु हु तछ त्यसै ले  न्वदाई भयो न्न। न्वदाई न्दने वाला सदा सततु ्ट मन्ण हौ। स्वय  

पन्न सततु ्ट , से वादे न्ख पन्न सततु ्ट , सम्पकु बाट पन्न सततु ्ट । सबै मा सततु ्ट । यस्ता सततु ्ट  मन्णहरू सदा 

न्दलतख्तनशीन हु तछन् । त्यसै ले  जो तख्तनशीन हु तछ ऊ सदा खु शी र नशामा रहतछ। बापदादाले  सततु ्ट  मन्ण, 
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महावीर, मायाजीत गु्र पलाई दे न्खरहनु  भएको छ। सबै  अनु भवी आत्माहरू दे न्खइरहे का छन् । से वाधारी पन्न 

छौ। जसरी से वाको न्वशे षतामा लण्डनको न्वशे ष पाटु  छ त्यस्तै  अष्टे्र न्लयाको पन्न न्वशे ष पाटु  छ। बापदादाले  

अस्टे्र न्लया न्नवासीहरूलाई सदा से वामा सदा तयारी र सदा से वामा वृन्ि प्राप्त गने वाला, यस्तो सटीन्फके ट 

न्दनु हु तछ। अच्छा। 

न्वदाईको समय:– अन्हले  न्तमीहरू सबै  जान्गरहे का छौ, न्तमीहरू सबै को लान्ग कही  ँ न कही  ँ जागरण 

भइरहतछ। न्तमीहरूको भक्तहरूले  जागरण गछु न् , न्तमीहरूले  गर् यौ त के  ठू लो कु रा भयो? सबै  सु रु स गमदे न्ख 

नै  हु तछ। जु न न्तमीहरूले  ज्ञानद्वारा गछौ, उनीहरूले  त्यसलाई भन्क्तले  गछु न् । भन्क्तको जग पन्न स गममा नै  पछु । 

त्यो भावना हो र यो ज्ञान हो। सबै  से वामा गइरहे का छौ, घरमा गइरहे का छौ, यस्तो होइन। जानु  अथाु त्  

से वाको सबु त फे रर ल्याउनु । खाली हात नआउनु । कन्म्तमा पन्न गु लदस्ता त न्दइतछ न्न। गु लदस्ता न्लएर 

आऊ। फारममा यो पन्न प्रश्न थप्नु – एक वषु मा कन्त तयार गर् यौ? जो खाली आउँ छन्  उसलाई अको पटक 

सटीन्फके ट नन्दनु । एक वषु मा एक जनालाई त तयार गरे र साथमा न्लएर आऊ। अच्छा। 

अव्यक्त महावाक्य– वृन्त्तद्वारा वायुमण्डललाई शन्क्तशाली बनाऊ 

सबै भतदा तीव्रगन्तको से वा हो– “वृन्त्तद्वारा प्रकम्पन फै लाउनु ”। वृन्त्त धे रै  तीव्र, रके टभतदा पन्न ते ज हु तछ। 

वृन्त्तद्वारा वायु मण्डललाई पररवतु न गनु  सक्छौ। जहाँ  मन लाग्यो, जन्त आत्माहरू प्रन्त चाह्यो त्यहाँ  वृन्त्तद्वारा 

यहा बसी-बसी पु ग्न सक्छौ। वृन्त्तद्वारा दृन््ट  र सृ न््ट  पररवतु न गनु  सक्छौ। के वल वृन्त्तमा सवु  प्रन्त शु भ भावना, 

शु भ कामना होस् । न्वश्व कल्याण गनु को लान्ग न्तम्रो वृन्त्त, दृन््ट  र न्स्थन्त सदा बे हदको होस् । वृन्त्तमा 

अन्लकन्त पन्न कु नै  आत्मा प्रन्त नकारात्मक वा व्यथु  भावना नहोस् । नकारात्मक कु रालाई पररवतु न गनुु , त्यो 

बे ग्लै  चीज हो। तर जो स्वय  ने गे न्टव वृन्त्तवाला हु तछ, उसले  अकाु को ने गे न्टवलाई पोन्जन्टवमा पररवतुन गनु  

सक्दै न।  

जस्तै  स्थापनाको आन्दमा पन्न साधन कम न्थएनन् , तर बे हदको वै राग्य वृ न्त्तको भट्ठीमा न्थयौ। त्यो १४ वषु 

जु न तपस्या गर् यौ, त्यो बे हदको वै राग्य वृन्त्तको वायु मण्डल न्थयो। बापदादाले  अन्हले  साधन धे रै  न्दनु  भएको 

छ, साधनहरूको कु नै  कमी छै न तर हँु दा-हँु दै  पन्न बे हदको वै राग्य वृन्त्त होस् । न्तम्रो वै राग्य वृन्त्तको वायु मण्डल 

न्वना आत्माहरू सु खी, शातत बतन सक्दै नन् , न्वघ्नबाट छु ट् न सक्दै नन् , त्यसै ले  सबै  आवश्यक साधन प्रयोग 

गर। तर जन्त हु न सक्छ न्दलको वै राग्य वृन्त्तद्वारा, साधनहरूको वशीभू त भएर होइन। अब साधनाको 

वायु मण्डल चारै न्तर बनाऊ। समयको समीपता प्रमाण अब सच्चा तपस्या वा साधना हो नै  “बे हदको वै राग्य।” 

वतुमान समय न्वश्वमा एकान्तर भ्र्ट ाचार, अत्याचारको अन्ग्न छ र अकोन्तर न्तमी बच्चाहरूको शन्क्तशाली 

योग अथाु त्  लगनको अन्ग्न ज्वाला रूपमा आवश्यक छ। यो ज्वाला रूपले  यस भ्र्ट ाचार, अत्याचारको 

अन्ग्नलाई समाप्त गरे र सवु  आत्माहरूलाई सहयोग न्द तछ। न्तम्रो लगन ज्वाला रूपको होस्  अथाु त्  

शन्क्तशाली योग होस् , वृन्त्तमा सबै को कल्याणको भावना होस् , तब यो लगनको अन्ग्नले  त्यो अन्ग्नलाई 

समाप्त गने छ र अकोतफु  आत्माहरूलाई परमात्माको शीतल स्वरूपको अनु भू न्त गराउने  छ। यसको लान्ग 

अब दृन््ट -वृन्त्तमा पन्वत्रतालाई अझ बढी न्वशे ष ध्यान दे ऊ तर मू ल आधार आफ्नो स कल्पलाई शु ि बनाऊ, 
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ज्ञान स्वरूप बनाऊ, शन्क्त स्वरूप बनाऊ। तब न्तम्रो प्रकम्पनले , वृन्त्तले , शु भ भावनाले  अरूको माया पन्न 

सहजै  भाग्ने  छ। यन्द न्कन र के को प्रश्नमा गयौ भने  नत न्तम्रो माया जातछ, न अकाु को जातछ। 

अब न्तमी बच्चाहरूले  दु ई प्रकारको कायु  गनुु  छ– एक त आत्माहरूलाई योग्य र योगी बनाउनु  छ, दोस्रो 

धतीलाई पन्न तयार गनुु  छ। यसको लान्ग वाणीको साथ-साथै  वृन्त्तलाई अझ तीव्र गन्त न्दनु  पछु  न्कनन्क 

वृन्त्तले  वायु मण्डल बतछ र वायु मण्डलको प्रभाव प्रकृ न्त मान्थ पछु तब तयार हु तछन् । वाणी र वृन्त्त दु वै  साथ-

साथै  से वामा लान्ग रहु न् । न्तम्रो बोल, कमु  र वृन्त्तद्वारा हल्कापनको अनु भव होस् । यस्तो होइन– म त हल्का छु  

तर अरूले  मलाई बु झ्दै नन, न्चतदै नन् । यन्द न्चतदै नन्  भने  न्तमीले  आफ्नो ईच्छा शन्क्तद्वारा उनीहरूलाई पन्न 

पन्हचान  दे ऊ। ९५ प्रन्तशत सबै ले  रूचाउने  बन। न्तम्रो कमु, वृन्त्तले  सबै लाई पररवतु न गरोस् । यसमा के वल 

सहनशन्क्तलाई धारण गने  आवश्यकता छ। यन्द न्तम्रो वृन्त्तमा शे्र ष्ठ भावना, शे्र ष्ठ कामना छ भने  से के तडको 

स कल्पले , दृन््ट ले  आफ्नो न्दलको मु स्कु राहटले  से के तडमा पन्न कसै लाई धे रै थोक न्दन सक्छौ। जो आए पन्न 

उसलाई उपहार दे ऊ, खाली हात नजाऊन् । 

हरे क व्यन्क्तलाई, कु रालाई सकारात्मक वृन्त्तले  हे र तब सु तदा, सोच्दा पन्न कन्हल्यै  जोश वा क्रोध आउँ दै न। 

न्तमी मास्टर स्ने हका सागर हौ त्यसै ले  न्तम्रो नयन, चै न, वृन्त्त, दृन््ट मा अन्लकन्त पन्न अरू कु नै  भाव आउन 

सक्दै न। त्यसै ले  चाहे  जे सु कै  होस् , सारा दु न्नयाँ ले  न्तमी मान्थ क्रोध गरोस्  तर मास्टर स्ने हका सागरले  

दु न्नयाँ लाई पबाु ह नगर। बे पबाु ह बादशाह बन, तब न्तम्रो शे्र ष्ठ वृन्त्तले  शन्क्तशाली वायु मण्डल बतछ। जसरी 

आजकल न्वज्ञानको साधनद्वारा न्बगे्र को सामानलाई पन्न धे रै  सु तदर रूपमा पररवतु न गररन्दतछन् , त्यसै गरी 

न्तम्रो शे्र ष्ठ वृन्त्तले  नकारात्मक अथवा व्यथु लाई सकारात्मकमा बदन्लन्दयोस् । न्तम्रो मन र बु न्ि यस्तो बनोस्  

जहाँ  ने गे न्टवले  छु न पन्न नपाओस् , से के ण्डमा पररवतु न होस् । अच्छा।  

वरदान:–  न्दनचयाु को से न्टङ् ग र बाबाको साथद्वारा हर कायु एक्यूरे ट गने  न्वश्व कल्याणकारी भव  

दु न्नयाँ मा जो बडा व्यन्क्त हु तछन्  उनको न्दनचयाु  न्नधाु ररत (से ट) हु तछ। कु नै  पन्न कायु  एक्यू रे ट 

तब हु तछ, जब न्दनचयाु को से न्टङ् ग हु तछ। से न्टङ् ग गनाु ले  समय, शन्क्त सबै  बच्छ, एक व्यन्क्तले  

१० कायु गनु  सक्छ। त्यसै ले  न्तमी न्वश्व कल्याणकारी न्जम्मे वार आत्मा ले हर कायु मा सफलता 

प्राप्त गनुको लान्ग न्दनचयाु लाई से ट गर अन्न बाबाको साथ सदा कम्बाइतड भएर रहने  गर। 

हजार भु जावाला बाबा न्तम्रो साथमा हु नु हु तछ, त्यसै ले  एक कायु को बदला हजार कायु  एक्यु रे ट 

गनु सक्छौ।  

स्लोगन:–  सवु  आत्माहरू प्रन्त शु ि स कल्प गनुु  नै  वरदानी मू तु  बतनु  हो। 

 

 


