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“मीठे बच्चे– बाबा न्िमीलाई यस्िो बेहदको सुख न्दन आउनु भएको छ, अब फेरर केही पन्न माग्ने 

आि्यकिा रहँदैन। केिल ५ भूिहरूलाई न्जत्यौ भने न्िश्वको मान्लक बतछौ।” 

प्रश्न:– सहज मागछ भएर पन्न धारणा नहुनाको कारण के हो?  

उत्तर:–  अिज्ञा। बाबाले ि सबै बच्चाहरूमा न्िश्वास राख्नुहुतछ– बच्चाहरूले ब्राह्मण कुलको नाम 

प्रख्याि गरून्। न्िश्वलाई स्िगछ बनाउन सहयोगी बनून्। िर बच्चाहरूबाट पटक-पटक अिज्ञा 

हुन जातछ, जुन कारणले धारणा हँुदैन, फेरर पद कम हुन जातछ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा 

बच्चाहरू! न्सँढी लामो छ यसैले हर कदममा श्रीमि न्लँदै गर।  

गीिुः–  बडा खुशनसीब हँु …  

ओम् शान्ति। बच्चाहरू सँग बेहदका बाबा एकै पटक न्मल्नु हुतछ, बेहदको सुख न्दनको लान्ग। फेरर अरू 

कुनै चीज माग्न पदैन। भन्िमागछमा ि भिहरूले भगिान् सँग, देििाहरू सँग, साधु-संतयासीहरू सँग 

मान्गरहतछन्। जब बेहदका बाबा न्मल्छ, अन्न सबैिोक न्मल्छ। बाबाले स्िगछको मान्लक बनाइन्दनु हुतछ, 

बँकी के चान्हयो? बुन्िले काम न्लनु छ। यस मनुष्य सृन्टिकमा सबै भतदा उच्च पद न्मल्छ सूयछिशी लक्ष्मी-

नारायणलाई, यो भतदा अरू कुनै पद उच्च छैन। माग्न बतद हुन जातछ। लक्ष्मी-नारायणको सािमा प्रजा पन्न 

हुतछन्। यिा राजा-रानी ििा प्रजा... स्िगछमा यन्ि उच्च पद उनीहरूलाई कसले न्दयो? बाबाले। कन्हले? 

संगममा। अरू कसैले न्दन सक्दैन। यस ड्रामा चक्रमा राम्रो सँग सम्झाउनु पछछ । अन्हले छ कन्लयुग। यस 

पन्छ सत्ययुग आउनु छ त्यसैले बाबा बाहेक अरू कसले बिाउन सक्छ? बाबा बसेर सृन्टिक चक्रको रहस्य 

सम्झाउनु हुतछ। हरेक िस्िु पन्हला नयाँ फेरर पुरानो हुतछ। त्यस्िै सृन्टिकको पन्न स्टेज हुतछ। अन्हले 

िमोप्रधान पुरानो दुन्नयाँ छ। अनेक धमछमा कन्ि झगडा छन्। बाबा भतनुहुतछ– सबै झगडा मेटाएर एक 

धमछको स्िापना गनुछ  मेरो काम हो। मैले स्ियं आफ्नो पररचय न्दन न्िमी बच्चाहरूलाई ब्रह्मा िनमा बसेर 

सम्झाउँछु। ब्रह्मा, न्िष्णु, शंकरको ि आकार छ। मनुष्यको पन्न साकार रूप छ। बाँकी उच्च भतदा उच्च 

परमात्माको न आकार छ, न साकार छ। उहाँलाई न्नराकार भन्नतछ। जसरी आत्मा न्नराकार छ, न्नराकार 

आत्माले भतछ– मेरो बाबा पन्न न्नराकार हुनुहुतछ। उहाँ नै एक सबैको बाबा हुनुभयो। अरू सबैको 

शारीररक नाम छ। लक्ष्मी-नारायणको पन्न नाम छ। ब्रह्मा, न्िष्णु, शंकरको पन्न सूक्ष्म शरीरको नाम छ। 

केिल एक मात्र न्नराकार परमात्मा हुनुहुतछ, जसको नाम न्शि हो। भतनुहुतछ– म परम आत्मा न्िमी 

बच्चाहरूलाई पन्न आफू समान बनाउँछु। म ज्ञानसागरबाट न्िमीले पन्न सारा सृन्टिकको आन्द-मध्य-

अतत्यको ज्ञान जातदछौ। प्यारको सागर पन्न बनाउँछु। देििाहरू प्यारका सागर हुन् न्न। उनीहरूलाई सबैले 

कन्ि प्यार गछछ न्। सारा सृन्टिक चक्रको ज्ञान नै मुख्य हो। बाँकी ि हो मूलििन, सूक्ष्मििन, चक्र सृन्टिकको 

गणना गररतछ, जुन चार युगमा घुम्छ। सत्ययुगमा १६ कला फेरर ते्रिामा १४ कलामा आउँछ। जसरी-जसरी 

जतम न्लँदै जातछन्, कला कम हँुदै जातछ। अन्हले ि देिी-देििा धमछ नै प्रायुः लोप छ। एउटा पन्न मनुष्य 

छैन, जसको मुखबाट न्नन्स्कयोस्– हामी सूयछिंशी कुलका हौं। अरू सबै धमाछिलम्बीहरूले आ-आफ्नो 

धमछलाई जातदछन्। अन्हले फेरर बाबाले न्िमीलाई स्िगछको मान्लक बनाउनुहुतछ। यन्िबेला कन्लयुग छ 
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पन्िि दुन्नयाँ, यसलाई पािन ि बाबाले नै बनाउनु हुतछ। यो कल्प िृक्ष, गोला ि अतधाको लान्ग ऐना हो। 

पन्छ गएर न्िम्रो पासमा जब धेरै आउन िाल्छन्, अन्न उनीहरूलाई देखेर अरू पन्न आउने छन्। कुनै 

पसलमा धेरै ग्राहक छन् भने उनीहरूलाई देखेर अरू पन्न आउँछन्– यहाँ अि्य राम्रो सामान होला। त्यो 

प्रख्याि हुन जातछ। अन्हले न्िमी यन्ि प्रन्सि भएका छैनौ न्कनन्क यो नयाँ चीज हो। मुम्बईमा 

न्चन्मतयानतदको पासमा धेरै जातछन्। न्िनको अखबारमा पन्न आउँछ। यहाँ ि केिल सुतछन्– पन्ित्र रहनु 

छ अन्न अलमन्लतछन्। स्त्री पुरुर् सँगै रहेर पन्ित्र रहनु, असम्भि। आगो र कपास जस्िै हो। स्त्री ि नकछ को 

द्वार हुन्, उनको साि रहनाले नकछ मा गइतछ। िर आफूलाई नकछ को द्वार सम्झदैनन्। मनुष्यहरूलाई मुन््कल 

लाग्छ िर यहाँ ि न्िमीलाई प्रलोभन न्मल्छ– यन्द ५ भूिहरूलाई न्जत्यौ भने स्िगछको मान्लक बतछौ। 

मुम्बईमा एक बच्चा आउँ्यो, उसले पन्ित्रिाको प्रन्िज्ञा गरेको न्ियो, उसको घरमा धेरै झगडा हुत्यो। 

एक बच्ची क्लास गनछ जाने गन्िछन् अन्न उसको भाइले भत्यो– त्यहाँ गएमा माररन्दतछु। िी बच्चीले 

भन्नन्– मलाई परमन्पिा परमात्माको आदेश छ, नकछ िासीलाई स्िगछिासी बनाऊ। मैले आफ्नो धतधा 

न्िमीले भतदैमा कहाँ छोड्छु र। न्िमीले जे गनुछ छ गर। यस्िा बहादुर बच्चीहरू कम छन्। कही-ँकही ँ

न्िकारको लान्ग मािाहरूले पन्न हैरान गछछ न्। िर जो महािीर छन्, उनीहरूले न्जत्छन्। यस्िा बहादुर पुरुर् 

पन्न छन् भने मन्हला पन्न छन्। गृहस्ि व्यिहार रहेर पन्ित्र रहनु यो अझै राम्रो हो। उनीहरूलाई नै महारिी 

भन्नतछ। हुन ि कुनै यस जतममा ब्रह्मचारी रहतछन् िर पूिछ जतमको ि पाप न्शरमा हुतछ। केिल काम न्िकार 

होइन अरू पन्न धेरै पापहरू हुतछन्। देह-अन्भमान छ भने पाप अि्य हुतछ। जुन मनुष्यले स्ियं नै मासु, 

रक्सी आन्द खातछन्, उसले अरूको सद्गन्ि कसरी गछछ न्। सद्गन्ि अिाछि् शान्ति र सुखमा जानु। यहाँ 

न्िमी दुुःखमा छौ, पन्िि छौ िब गुरु चाहतछौ। शान्ति हुतछ न्निाछणधाममा। स्िगछमा हुतछ सुख, नकछ मा हुतछ 

दुुःख। यी कुराहरू बाबाले नै सम्झाउनुहुतछ। उहाँको सपुि बच्चा बनेर िसाछ न्लनु पछछ । अब न्िमीहरू 

िापस जानु छ त्यसैले पन्ित्र पन्न अि्य बतनु पछछ । मने समयमा पन्न भतछन् भगिान् लाई याद गर् यौ भने 

मान्ि जातछौ, फेरर फकेर आउँदैनौ। िर यस्िो ि हँुदैन। कसैलाई िाहा नै छैन– मान्ि जाने मतत्र कसले न्दन 

सक्छ?  

बाबा भतनुहुतछ– म आएर न्िमीलाई यस मायाबाट छुटाउँछु। न्िमी ि जन्ि छुट्न खोज्छौ, त्यन्ि फँस्दै 

जातछौ, त्यसैले मेरो श्रीमिमा चल। आफ्नो आसुरी मि बतद गररदेऊ। आफ्नो मिमा चल्यो मानौं उसले 

दुगछन्ि पाउने पुरुर्ािछ गछछ । अतत्यमा अधोगन्ि पाउँछ। यो सारा कुरा बाबालाई हरेकको चलनबाट िाहा 

लाग्छ। जसरी िीिछमा जाँदा िुरुति िाहा हुतछ– यो न्बमारी छ, न्चसो सहन गनछ सक्दैन। स्ियंले पन्न भतछ म 

िाकेको छु। कमर दुुःखेको छ, यसबाट बुन्झतछ– न्यनको भाग्यमा सायद छँदै छैन। अब यो हो बेहदको 

कुरा। यन्द श्रीमि छोडेर आफ्नो मिमा चल्छ भने चालचलन उसको बद्न्लतछ। फेरर मुखबाट रत्नको सट्टा 

पत्िर न्नस्कन िाल्छ। जुन जम्मा गरेको न्ियो, घाटा हुन जातछ। बाबा भतनुहुतछ– यस्िो बच्चा कन्हल्यै 

कोही नन्नन्स्कयोस्। महारिीहरूलाई पन्न मायाले यसरी पन्क्रतछ, जसको कुरै नगर। समाचार ि बाबाको 

पासमा आउँछन्। लेख्छन्– फलानो धेरै राम्रो चन्लरहेको न्ियो, अन्हले माया न्बरालोले समािेको छ। 

आउँदैन भने उसलाई उसको फोटो पठाई देऊ– हेनुछहोस् िपाईले प्रन्िज्ञा गनुछ  भएको न्ियो, अब ऐनामा 
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आफ्नो मुख हेनुछहोस्। भन– लक्ष्मी-नारायणलाई िरण गने लायक हुनुहुतछ? माया यस्िो छ जसले सपूिको 

बदल कपूि बनाइन्दतछ। न्गरे भने िकन्दरलाई रेखा लगाइ न्दतछन्। देह-अन्भमान बडो प्रबल छ। धनिान 

हँु, यस्िो हँु, िुरुति देह-अन्भमान आउँछ। बेहदका बाबालाई पन्न मातदैनन्। यो पन्न ड्रामा भन्नतछ। फेरर 

बच्चाहरूलाई लेख्नु पछछ– न्यनलाई सञ्जीिनी बूटी सँुघाऊ। मुरली सुनायौ भने ग्रहण हट्छ। हामी सबै 

न्शिबाबाको सेिामा छौं। घर बनाउनु पन्न बाबाको सेिा हो। बाबा बच्चाहरूको सेिा गनछ आउनु भएको 

छ। बादशाही न्दनुहुतछ त्यसैले बच्चाहरूले पन्न बाबाको सेिाको उमंग राख्नु पछछ । ईश्वरीय सेिा गनछ ि 

धेरै सहज छ। गृहस्ि व्यिहारमा रहेर केही न केही समय न्नकालेर सेिा गनुछपछछ । कोही न कोही अतधालाई 

बाटो बिाउँदै गनुछपछछ । फेरर कुनै न कुनै न्नस्कने छ।  

जस्िो सेिा त्यस्िै पुरस्कार बाबाले न्दनुहुतछ। बाबा बच्चाहरू मान्ि न्िश्वास राख्नुहुतछ– बच्चाहरूले 

ब्राह्मण कुलको नाम प्रख्याि गनेछन्। न्िश्वलाई स्िगछ बनाउन सहयोगी अि्य बतनु छ। बाबा ि सबैको 

कल्याणकारी, क्षमाको सागर हुनुहुतछ। कुनै भागतिी भएर फेरर आउँछन् भने पन्न बाबा भतनुहुतछ– ठीक छ 

फेरर ज्ञान लेऊ। न्सँढी अन्ल लामो छ। मागछ सहज छ िर अिज्ञा गनाछको कारणले धारणा हँुदैन। नन्िजा के 

हुतछ? पद कम न्मल्छ। न्िमी ब्राह्मण बच्चाहरू जस्िो महान् भाग्यशाली यन्िबेलाका पदमपन्ि पन्न छैनन्। 

न्िम्रो हरेक कदममा पदम छ। अच्छा।  

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरू प्रसि मािा-सििा बािदादाको यादप्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्िे।  

रान्त्र क्लाश १७-६-६८ 

प्यारा बच्चाहरू जब यहाँ आउँछन्, सम्झतछन् हामी बाबाको पासमा जातछौं। बाबा सँग सुतछौं। आ-आफ्नो 

सेिा केतरमा गएपन्छ सम्मुख बापदादा बस्नुहुतन। कही-ँकही ँगोपहरूले पन्न क्लास चलाउँछन्। मुरली ि 

सहज छ। कसैले पन्न धारणा गरेर क्लास चलाउन सक्छ। ब्राह्मणीहरू बसेका ि छन्। बाबा सोध्नुहुतछ– 

कुनैले मुरली पढेर फेरर मुरलीको सार सुनाउँछौ? जो मुरली हािमा न्लएर सुनाउँछन्, उनीहरूले हाि 

उठाऊ। जसले मुरली हािमा न्लँदैन िर मुरलीको सार त्यन्त्तकै सुनाउँछौ, उनीहरूले पन्न हाि उठाऊ। 

मुरली हािमा ि हुनु पछछ  न्न! पढेका छन् फेरर सारा बसेर सुनाउँछन्। कसैले मुरली पढेर सुनाउँछन्, 

नम्बरिार ि छौ न्न। महारिी, घोडासिार र पैदल सेना। सबैले ि एक्यूरेट पढ्दैनन्। कसैले ि पन्ढ पन्न 

रहतछन्, अिछ लगाएर रहस्य पन्न सुनाइरहतछन्। सबैले यसरी सम्झाउन सक्दैनन्। यहाँ ि बाबा बस्नु भएको 

छ। बाबाले बच्चाहरूलाई भतनुहुतछ– कुनै कुरामा संशय हुनु हँुदैन। एक बाबाले नै सबैिोक सुनाउनुहुतछ। 

िी न्िद्यालयहरूमा ि अनेक पढाउनेिाला हुतछन्। अलग अलग पढाउँछन्। यहाँ ि एकले नै पढाउनु हुतछ। 

एउटै लक्ष्य उद्दे्य छ। यसमा प्रश्न सोध्ने ठाउँ रहँदैन। न्बहान सिेरै यहाँ बसेर बच्चाहरूलाई यादको 

यात्रामा मदि गछुछ । यस्िो होइन केिल न्िमीलाई याद गछुछ । सारा बेहदको बच्चाहरू याद रहतछ। न्िमीले 

यस यादबाट सारा न्िश्वलाई पािन बनाउनु छ। न्िमीले केमा औलंा न्दतछौ? पन्ित्र ि सारा दुन्नयाँलाई 

बनाउनु छ न्न। बाबा सबै बच्चाहरू मान्ि नजर राख्नुहुतछ। सबै शान्तिमा जाउन्। सबैलाई ध्यान न्दलाउनु 
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हुतछ। जसको योग छ, उसले उठाउँछ। बाबा ि बेहदमा नै बस्नु हुतछ। म आएको छु सारा दुन्नयाँलाई पािन 

बनाउन। सारा दुन्नयाँलाई करेतट न्दइरहेको छु, िान्क पन्ित्र होउन्। जसको योग हुतछ सम्झतछन्– बाबा 

अन्हले बसेर यादको यात्रा न्सकाइरहनु भएको छ, जसबाट न्िश्वमा शान्ति हुतछ। बच्चाहरूलाई पन्न याद 

गररतछ। उनीहरू यादमा रहे भने मदि न्मल्छ। ठीक िररकाले याद गने िोरै छन्। सहयोगी बच्चा पन्न 

चान्हतछ न्न। ईश्वरीय सेिाधारी। न्नियबुन्ि भएर याद गछौ न्न। न्िम्रो पन्हलो न्िर्य हो पािन बतने। 

अिाछि् न्िमी बच्चा न्नन्मत्त बतछौ बाबाको सािमा। बाबालाई बोलाउँछन्– हे पन्िि-पािन आउनुहोस्। 

उहाँ एक्लैले के गनुछ हुतछ? सेिाधारी चान्हतछ न्न? न्िमीलाई िाहा छ– न्िश्वलाई शाति बनाएर त्यसमा 

राज्य गछौं। यस्िो बुन्ि हुतछ, िब नशा चढेको हुतछ। न्िमी बच्चाहरूले न्िश्वलाई स्िगछ बनाउनु छ। 

न्िमीलाई िाहा छ– बाबाको श्रीमिबाट, हामीले आफ्नो योगबलबाट आफ्नो राजधानी स्िापना गरररहेका 

छौं। नशा रहनु पछछ । स्िूल जस्िो कुरा ि होइन। यो हो रूहानी। बच्चाहरूले सम्झतछन् हर कल्प बाबा यस 

रूहानी बलबाट हामीलाई न्िश्वको मान्लक बनाउनुहुतछ। यो पन्न सम्झतछन् न्शि बाबा नै आएर स्िगछको 

स्िापना गनुछ हुतछ। दुन्नयाँलाई यो पन्न िाहा छैन परमन्पिा परमात्माले नयाँ दुन्नयाँको स्िापना गनुछ हुतछ, 

कन्हले, कसरी, न्बल्कुल जानेका छैनन्। गीिामा पन्न पीठोमा नुन जन्ि सत्य छ। बाँकी ि सबै झूटै झूटो छ। 

बाबा आएर सत्य बिाउनुहुतछ। यहाँको योगबल ि प्रन्सि छ। धेरै जातछन् भारिको योग न्सकाउन। बाबा 

भतनुहुतछ– हठयोगीले राजयोग न्सकाउन सक्दैनन्। िर आजकल ि झूटो धेरै छ न्न। सत्यको अगान्ड 

नक्कली धेरै हुतछन्, त्यसैले सत्यलाई कसैले मुन््कलले न्चतन सक्छन्। अच्छा। गुडनाइट। रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  श्रीमिलाई छोडेर कन्हल्यै पन्न मनमिमा चल्नु हँुदैन। मुखबाट रत्नको सट्टा पत्िर न्नकाल्नु 

हँुदैन।  

२)  बाबाको सेिामा उमंग राख्नु पछछ । समय न्नकालेर ईश्वरीय सेिा अि्य गर। अतधाहरूलाई 

बाटो बिाउनु छ। सपुि बतनु छ।  

िरदान:–  मनलाई शे्रष्ठ पोन्जशनमा न्स्िि गरेर पोज बदल्ने खेललाई समाप्त गने सहजयोगी भि  

जस्िो मनको पोन्जशन हुतछ, त्यो अनुहारको पोजबाट देन्खतछ। कुनै बच्चाहरूले कन्हलेकाही ँ

बोझ उठाएर मोटो बतछन्। कन्हले धेरै सोच्ने संस्कारको कारणले अतदाज भतदा पन्न अग्लो 

हुतछन् र कन्हले न्चन्तिि हुनाको कारणले आफूलाई धेरै सानो देख्छन्। आफ्नो यस्िो 

पोजलाई साक्षी भएर हेरेर मनको शे्रष्ठ पोन्जशनमा न्स्िि भएर यस्िो न्भतन-न्भतन पोज पररििछन 

गर िब भन्नतछ सहजयोगी।  

स्लोगन:–  खुशीको खानीको अन्धकारी आत्माले सदा खुशीमा रहतछ र खुशी बाँड्छ। 

 


