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“मीठे बच्चे– आपसमा अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको लेन-देन िरेर एक अकाणको पालना िर, ज्ञान रत्नहरूको 

दान िदै जाऊ।” 

प्रश्न:–  आफूले आफैं लाई अपार खुशीमा राख्ने पुरुषािण के हो?  

उत्तर:–  खुशीमा रहनको लान्ि न्वचार सािर मतिन िर। आफूले आफैं  साँि कुरा िनण न्सक। यन्द 

कमणभोि आउाँछ भने खुशीमा रहनको लान्ि न्चततन िर– यो त पुरानो जुत्ता हो, हामी त २१ 

जतमको लान्ि न्नरोिी कायावाला बन्नरहेका छौं, जतम-जतमाततरको लान्ि यो कमणभोि 

समाप्त भइरहेको छ। कुनै पन्न न्बमारी छुट्दा, आपद हट्दा खुशी हुतछ न्न। यकतो न्चततन िरेर 

खुशीमा रहने िर।  

िीत:–  माता ओ माता....  

ओम् शान्तत। यो हो माताहरूको मन्हमा। वतदे मातरम्! हे माताहरू, न्तमीहरूले न्शवबाबाको भण्डाराबाट 

सबैको पालना िछौ। कुन प्रकारको पालना? अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको पालना िछौ अिवा ज्ञान 

अमृतको कलषद्वारा न्तम्रो पालना हुतछ। न्तमीलाई न्शवबाबाको भण्डाराबाट अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको 

खजाना न्मल्छ। वाकतवमा मन्हमा न्शवबाबाको नै हो। उहााँ िने-िराउनेवाला हुनुहुतछ। माता हुन् जित 

अम्बा। अवश्य अरू पन्न माताहरू हुनुपछण । त्यसैले यो मन्हमा माताहरूको हो। माताहरूले हाम्रो धेरै राम्रो 

पालना िछण न्। न्शव बाबाको यज्ञमा जो रहतछन्, उनीहरूको पन्न पालना हुतछ र अन्वनाशी ज्ञान 

रत्नहरूबाट पन्न माताहरूद्वारा पालना हुतछ। धेरैजसो माताहरूको छन्। धेरै छन्, जहााँ भाइले पन्न 

बन्हनीहरूको पालना िछण न्। दुवैले एक आपसमा ज्ञान रत्नहरूको लेन-देन िदै एक अकाणको पालना िछण न्। 

भाइले बन्हनीको, बन्हनीले भाइको धेरै रूहानी प्यार हुतछ। यस दुन्नयााँमा त एक अकाणको दुकमन पन्न 

हुतछन्। एक अकाणलाई न्वकार नै न्दतछन्। यहााँ अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको खजाना न्दतछन्। न्तमी हौ 

बन्हनी-भाइ, ब्रह्माकुमार-कुमारी। न्तम्रो नाम पन्न धेरै प्रन्सि छ। प्रजान्पता ब्रह्माका अवश्य कुमार 

कुमारीहरू हुनुपछण । यो बुन्िद्वारा काम न्लइतछ। िीतमा माताहरूको मन्हमा छ। जित अम्बा सरकवती भए 

पन्छ अवश्य अरू पन्न बच्चाहरू, बच्चीहरू हुनुपछण । मतलब पररवार हुतछ। यो पन्न बुझ्नु पने कुरा हो न्न। 

प्रजान्पता लेन्खएको छ न्न। ब्रह्मालाई भन्नतछ प्रजान्पता। त्यसैले अवश्य कुनै समय ब्रह्माद्वारा प्रजा 

रन्चएको न्ियो। ब्रह्मा हुन् साकारी सृन्िको न्पता। िायन पन्न छ– प्रजान्पता ब्रह्माद्वारा ब्राह्मण कुलको 

रचना भयो। आन्द सनातन पन्हला सुरुमा ब्राह्मण हुतछन्। वाकतवमा आन्द सनातन देवी-देवता धमण भतनु– 

यो िलत हो। त्यो त हो सत्ययुिको धमण। यो आन्द सनातन ब्राह्मणहरूको धमण जुन छ, त्यो प्राय: लोप 

भएको छ। देवता धमण भतदा पन्न पन्हले यो ब्राह्मण धमण हुतछ, जसलाई चोटी भन्नतछ। यसलाई भन्नतछ 

संिमयुिी आन्द सनातन ब्राह्मण धमण। कन्त राम्रो रहकय छ, बुझाउनको लान्ि।  

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– पन्हले जब कुनै आउाँछन्, उनलाई बाबाको पररचय देऊ। यो हो मुख्य। 

ब्राह्मणहरूको त राजधानी छाँदै छैन। लेन्खतछ– सत्ययुिी दैवी दुन्नयााँ कवराज्य ईश्वरीय जतम न्सि 

अन्धकार हो। देवी-देवता धमण त वाकतवमा हुतछ। तर उनीहरूको यो राजधानी कन्हले र कसरी न्मल्छ– त्यो 
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पन्न सम्झाउने पछण , त्यसैले न्त्रमून्तण न्चत्र सामुतने अवश्य राख्नु छ। यसमा लेन्खएको छ– कविणको बादशाही 

जतम न्सि अन्धकार हो। को द्वारा? त्यो पन्न लेख्नु पछण । यो बोडण बनाएर हरेकले आफ्नो घरमा लिाइदेऊ। 

जकतै सरकारको अन्फसरको बोडण हुतछ न्न। कसैले मेडल लिाउाँछन्। सबैको आ-आफ्नो न्नशानी हुतछ। 

न्तम्रो पन्न न्नशानी हुनुपछण । बाबाले डाइरेक्शन न्दनुहुतछ, व्यवहारमा ल्याउनु त बच्चाहरूको काम हो न्न। 

त्यसैले कुनै न्वहंि मािणको सेवा होस्। यो मुख्य चीज हो। डक्टर, वन्कल आन्द सबैको घरमा बोडण लािेका 

हुतछन् न्न। न्तम्रो पन्न बोडण लािेको होस्– आएर बुझ्नुहोस् न्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा कविणको बादशाही 

कसरी न्दनुहुतछ! अन्न मान्नसहरू देखेर आश्चयण खातछन्। न्भत्र आउाँछन् बुझ्नको लान्ि। फ्लाटको बान्हर 

पन्न लिाउन सक्छौ। जसको जो धतदा हुतछ, त्यो बोडण लिाउनुपछण । बच्चाहरूले केही िदैनन् भने सेवा पन्न 

हुाँदैन। एक त मायाको आक्रमण हुतछ। न्नश्चय छैन– हामी बाबाको पासमा जातछौं। ८४ जतमको पाटण पूरा 

भयो फेरर नयााँ दुन्नयााँ कविणमा आएर वसाण न्लतछौं। यो याद रहाँदैन। बाबा भतनुहुतछ– ठीकै छ कमण िर फेरर 

जन्त समय न्मल्छ यसमा बाबालाई याद िर। हामीले आवाज फैलाउाँछन्– यो सबैको अन्ततम जतम हो। 

पुनजणतम मृत्युलोकमा फेरर न्लदैनौं। न्तमीलाई िाहा छ– मृत्युलोक अब समाप्त हुनु छ। पन्हले न्नवाणणधाम 

कवीट होम जानु छ। यसरी-यसरी आफू साँि कुरा िरररहनु पछण , यसलाई न्वचार सािर मतिन भन्नतछ।  

बाबा भतनुहुतछ– न्तमी कमणयोिी हौ। के न्तमीलाई कछुवा जन्त पन्न अक्कल छैन? उसले पन्न शरीर 

न्नवाणह अिण घााँस आन्द खाएर कमेन्तियहरूलाई समेटेर शाततमा बकछ। न्तमी बच्चाहरू त बाबाको यादमा 

रहनु छ। कवदशणन चक्र घुमाउनु छ। आफूलाई माकटर बीजरूप सम्झनु छ। बीजमा वृक्षको सारा ज्ञान हुतछ– 

यसको उत्पन्त्त कसरी हुतछ, पालना कसरी हुतछ, ड्रामाको ८४ को चक्र कसरी घुम्छ। ८४ को चक्रको लान्ि 

यो िोला बनाइतछ, तान्क मनुष्यहरूलाई ८४ जतमको ज्ञान आओस्। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– न्तमीले 

केवल ८४ जतम न्लतछौ। जो आन्द सनातन देवी-देवता धमणका छन् अिाणत् जो ब्राह्मणबाट देवता बतछन्, 

उनीहरूको नै ८४ जतम हुतछन्। न्तमीले ८४ जतमलाई जानेका छौ। ब्रह्माको रात र ब्रह्माको न्दन भन्नतछ, 

यसमा ८४ जतम आउाँछ। त्यसैले न्त्रमून्तणको बोडण बनाएर लेख्नुपछण– यो ईश्वरीय जतम न्सि अन्धकार हो। 

न्लनु हुतछ भने आएर न्लनुहोस्। अन्हले नभए कन्हल्यै हुाँदैन। यस होवनहार महाभारत लडाई भतदा पन्हले 

पुरुषािण िनुण  छ। यो बोडण बनाउन धेरै सहज छ। चाहे न्त्रमून्तण लिाऊ वा न्शवको लिाऊ। नाम परमन्पता 

परमात्मा न्शव त लिाइको हुतछ। उहााँ हुनुहुतछ िीताको भिवान्। िीतामा छ नै राजयोिको कुरा। त्यसैले 

हामीले लेख्छौं– दैवी कवराज्य ईश्वरीय जतम न्सि अन्धकार हो। यो हो न्शवबाबा र यो प्रजान्पता ब्रह्मा, 

यीद्वारा वसाण न्मल्छ। कविणमा राजा-रानी बतछन्। राम (न्शव)ले के न्दनुहुतछ, रावणले के न्दतछ– यो 

न्तमीलाई िाहा छ। आधाकल्प हुतछ राम राज्य, आधाकल्प हुतछ रावण राज्य। यकतो होइन परमात्माले नै 

दु:ख न्दनुहुतछ, दु:ख न्दने त रावण ५ न्वकार हुन्, जसले नै पन्तत बनाउाँछन्। सत्ययुि हो न्शवालय। 

बच्चाहरूलाई न्भतन-न्भतन प्रकारको न्शक्षा न्दनहुाँ न्मल्छ। त्यसैले खुशीमा रहनुपछण  न्न। न्तमीलाई िाहा छ– 

न्शवबाबाले पढाउनुहुतछ। यकतो होइन साकारलाई याद िनुण  छ। न्शवबाबाले हामीलाई ब्रह्माद्वारा सहज 

राजयोि न्सकाउनु हुतछ। न्शवबाबा आउनुहुतछ नै प्रजान्पता ब्रह्मामा। प्रजान्पता ब्रह्मा अरू कसैलाई भतन 

सन्काँ दैन। ब्राह्मण पन्न अवश्य चान्हतछ। बाबा आएर सत्य बताउनु हुतछ। िायन पन्न िररतछ– सेकेतडमा 
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राज्य-भाग्य। बच्चाहरूले भतछन्– हामी न्शवबाबाका बच्चाहरू हौं। उहााँ हुनुहुतछ नै कविणको रचन्यता। 

अवश्य हामीलाई कविणको राजाई न्दनुहुतछ, अरू के न्दनुहुतछ? बाबा ककतो अद् भुत हुनुहुतछ! एक 

सेकेतडमा जीवनमुन्ि जनकलाई न्मल्यो– यो पन्न िायन िररएको छ। न्तमीलाई िाहा छ– अन्हले हामी 

न्शवबाबाको बनेका छौं। न्शवबाबालाई अवश्य याद िनुण  छ। बाबाको िोद न्दएका छौं, जसबाट कविणको 

वसाण न्मल्छ– उहााँलाई र वसाणलाई याद िनुण  छ। जकतै बच्चाहरूले धमणको िोद न्लतछन्, पन्हला म 

फलानोको बच्चा न्िएाँ, अन्हले फलानोको हुाँ। पन्हलोबाट न्दल हट्दै जातछ र अको साँि जुट्दै जातछ। यहााँ 

पन्न न्तमीले भतछौ– हामी न्शवबाबाका धमणका बच्चाहरू हौं। फेरर लौन्कक न्पतालाई याद िरेर फाइदा नै 

के छ? परमन्प्रय बाबा, यन्त धेरै सम्पन्त्त न्दनेवाला हुनुहुतछ। न्पताले नै मेहनत िरेर बच्चाहरूलाई लायक 

बनाउाँछन्। यकतो बाबालाई न्तमीले घरी-घरी न्बन्सणतछौ, अरू त सबै न्तमीलाई दु:ख न्दनेवाला हुन्, फेरर 

पन्न उनीहरूलाई याद िछौ र म बाबालाई न्तमीले न्बन्सणतछौ! ठीकै छ, आफ्नो घरमा बस तर बाबालाई 

याद िर। यसमा मेहनत चान्हतछ, तब नै पाप न्वनाश हुतछ। यो त सारा न्चहान बतनु छ। मेरो बच्चा बतयौ 

मतलब न्वश्वको मान्लक बतयौ। न्तमीलाई िाहा छ– बाबाको बनेका छौं फेरर कविणको मान्लक हामी 

अवश्य बतछौं। खुशीको पारा चढ्नु पछण । यो पन्न जानेका छौ– यो पुरानो शरीर हो। कमणभोि भोग्नु पछण । 

बाबा मम्माले पन्न खुशीले कमणभोि भोग्छन्। फेरर भन्वष्य २१ जतमको सुख कन्त धेरै छ। यो त पुरानो जुत्ता 

हो, अन्हले कमणभोि भोन्िरहतछौ फेरर २१ जतमको लान्ि यसबाट छुट्छौ। कुनै न्बमारी न्नको भएमा खुशी 

हुतछ। त्यकतै कुनै आपत आयो फेरर हट्यो भने खुशी हुतछ न्न। न्तमीलाई पन्न िाहा छ– अन्हले जतम-

जतमाततरको आपद् आइरहेको छ। अन्हले हामी बाबाको पासमा जातछौं। यो हो न्वचार सािर मतिन िरेर 

पाइतट न्नकाल्नु। बाबाले राय त न्दनुहुतछ। यसरी-यसरी आफू साँि कुरा िर। हामीले ८४ जतमको चक्र पूरा 

िर् यौं, अब बाबाको पासमा जातछौं। फेरर बाबाबाट वसाण पाउाँछौं। साक्षात्कार पन्न िछण न्। यसमा परोक्ष र 

अपरोक्ष हुतछ। जकतै मम्मालाई कुनै साक्षात्कार भएन। बाबाले न्वनाश र किापनाको साक्षात्कार िरे, 

न्यनलाई भन्वष्यको साक्षात्कार एक्युरेट भएको छ। तर पन्हला यो बझेनन्– म यो न्वष्णु बतनेछु। पन्छ बुझ्दै 

िए। यस न्वकारी िृहकि धमणबाट अन्हले न्नन्वणकारी िृहकि धमणमा जातछु, तत् त्वम्। न्तमी पन्न बाबाको 

पढाइद्वारा यकतो बतछौ। रेस िनुणपछण । बााँकी िीतमा छ मम्माको मन्हमा। त्यसैले न्तमीले बुन्झसकेका छौ 

जित अम्बा कसलाई भन्नतछ? वाकतवमा माता-न्पता को हो? उहााँ त न्नराकार बुन्िमा छ। न्पता त िड 

फादर ठीक हो। उहााँ न्नराकार हुनुहुतछ। माता त न्नराकार हुन सक्दैन। फादर न्नराकारी छन्, अवश्य वसाण 

न्दनुहुतछ। त्यसैले यहााँ आउनु पछण  न्न, आफ्नो पररचय न्दन। न्यनलाई माता-न्पता बतनु पछण । यी बडी मााँ 

भए। बाबा (दादा) हुनुहुतछ न्नराकार। कन्त अनौठो कुरा छ! माता (दादी) त कोही बतन सक्दैन। यी ब्रह्मा त 

पुरुष भए न्कनन्क मुख वंशावली हो। बाबा भतनुहुतछ– कन्त िहन रहकय छ, जुन सम्झाउाँछु। कसैको बुन्िमा 

बकन सक्दैन– माता-न्पता को हो? उनीहरूले सम्झतछन् कृष्णको लान्ि। फरक केवल यो िरेका छन्, 

यसलाई भन्नतछ– एकज भूल। कुनै त कारण बतनुपछण  न्न। के भूल हुतछ, जसकारण यन्त दु:खी हुतछन्? 

अन्हले न्तमीलाई िाहा छ– कसले भुलायो, कारण के भयो जसले िदाण न्बन्सणयो? वाकतवमा माया रावणले 

न्बमुख िरेको छ। जसरी बाबा िने-िराउनेवाला हुनुहुतछ, त्यकतै माया पन्न िने-िराउनेवाला हो। बाबा 

िने-िराउनेवाला हुनुहुतछ, ऊ िने-िराउनेवाला दु:ख दाता हो। बाबा साँि न्बमुख िराउाँछ। अन्हले बाबा 
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कवयं भतनुहुतछ– हे आत्माहरू! न्नरततर म बाबालाई याद िर। न्तमी मेरो बच्चा हौ। न्तमीले वसाण न्लनु छ, 

केवल मलाई याद िर। न्तम्रो न्वकमण न्वनाश हुतछ। यो बेहदका बाबाबाट मत न्मल्छ ब्रह्माद्वारा, िुरु ब्रह्मा त 

प्रन्सि छ। उनीहरूले फेरर भन्नन्दतछन्– ईश्वर सवणव्यापी हुनुहुतछ, बेअतत हुनुहुतछ। पन्हला हामीले पन्न 

सम्झत्यौं– यो ठीक भतछन्। अन्हले सम्झतछौं– यो त रावण मायाले भतन लिाएको हो। एकान्तर भतछन्– 

नाम रूप देन्ख तयारा हुनुहुतछ र फेरर भतछन् सवणव्यापी हुनुहुतछ । दुई कुरा एकसाि हुन सक्दैन। पुग्यो, िुरुले 

जे भने त्यो मातयो। मायाले भूल िराउाँछ, तल न्िराउाँछ, फेरर बाबाले अभुल बनाउनु हुतछ उच्च चढाउनको 

लान्ि। बाबाले पुरुषािण त धेरै राम्रो िराउनु हुतछ, फेरर आफ्नो तकन्दर बनाउनु छ। बाबालाई याद िनुण  छ। 

यो त सहज छ। कतयाको जब सिाई हुतछ, उसको पन्छ एकदम आसि हुतछन् न्न। त्यकतै अन्हले न्तम्रो 

सिाई हुतछ न्शवबाबा साँि, त्यसैले उहााँ साँि आसि हुनु पछण । बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले मलाई याद िर। 

न्तम्रो आत्मा पन्वत्र बनेमा न्तमी मेरो सािमा जानेछौ। म न्तमीलाई नयनमा न्लएर जातछु। केवल न्तमीले 

मलाई याद िर् यौ भने म ग्यारेतटी िछुण – न्तमी पापहरूदेन्ख मुि हुतछौ। लक्ष्य-उद्देश्य न्वना पुरुषािण कसरी 

िछौ? यहााँ अतधश्रिाको कुरा छैन। यो न्शवबाबाको कलेज हो। उहााँ हुनुहुतछ कविणको रचन्यता। 

अमरलोकको लान्ि पढाइरहनु भएको छ। अन्हले त मृत्युलोक हो। मृत्युलोक खतम हुतछ, फेरर सत्ययुि 

अवश्य आउाँछ। यो चक्र घुम्दै नै आउाँछ। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नणङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमकते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नणङ्ि, नमकते।  

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१)  कछुवाले जकतै सबै कमेन्तियहरूलाई समेटेर बाबा र वसाणलाई याद िनुण  छ। कमणयोिी बतनु छ। 

आफूले आफै साँि कुरा िनुण  छ।  

२)  आपसमा ज्ञान रत्नहरूको लेन-देन िरेर एक अकाणको पालना िनुण  छ। सबै साँि आन्त्मक प्यार 

राख्नु छ।  

वरदान:–  दृढ संकल्पद्वारा व्यिणको न्बमारीलाई सदाको लान्ि समाप्त िने सफलतामूतण भव  

सफलता मूतण बतनको लान्ि सबै बच्चाहरूले यही एक दृढ संकल्प िनुण  छ– न कन्हल्यै व्यिण 

सोच्ने छु, न कन्हल्यै व्यिण हेने छु, न व्यिण सुतने छु, न व्यिण बोल्ने छु र न व्यिण िने छु... सदा 

सावधान रहेर व्यिणको नाम न्नशानलाई पन्न समाप्त िने छु। यो व्यिणको न्बमारी धेरै कडा छ, 

जसले योिी बतन न्दाँदैन, न्कनन्क व्यिण हो न्वकतार, न्वकतारमा भड्न्कएको बुन्िलाई समेट्ने 

शन्िद्वारा सार कवरूपमा न्कित िर तब सहजयोिी, सफलतामूतण बतछौ।  

कलोिन:–  अरूलाई भनेर न्सकाउनुको सट्टा िरेर न्सकाउने वाला बन। 

 

  


