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 “मीठे बच्चे– यस पुरानो दुननयााँमा अरू कुनै पनन आशा नराखी भनिष्यमा उच्च पद पाउनको लानि 

केिल नष्टोमोह बन‚ बाबालाई याद िर र पनित्र बन।” 

प्रश्न:–  बाबाले कुनचानहाँ सीधा सरल मािग बताउनु हुन्छ‚ कुन कुरा साँि बाबाको सम्बन्ध छैन?  

उत्तर:–  बाबाले बच्चाहरूलाई शानन्तधाम‚ सुखधाम जाने सीधा र सरल मािग बताउनुहुन्छ– प्यारा 

बच्चाहरू! केिल बाबालाई याद िर र पनित्र बन। बााँकी नतम्रो सामुन्ने कुनै निपद आउाँछ‚ 

दुुःख नबमारी आउाँछ‚ पूरै नोक्सान हुन्छ... यो सबै नतम्रो आफ्नै कमगको नहसाब हो‚ यो साँि 

बाबाको कुनै सम्बन्ध छैन। बाबाले युनिहरू बताउनुहुन्छ‚ कमगबन्धनबाट छुट्नु हरेक 

बच्चाको काम हो।  

प्रश्न:– कोही­कोही बच्चाहरू कुन एक कारणबाट सेिा लायक बन्दैनन्? 

उत्तर:– दैनहक आकर्गणको हल्का नशा हुन्छ‚ नभत्र मायाको कीरा लािेको छ त्यसैले सेिा लायक 

बन्न सक्दैनन्।  

िीत:–  लौट िया िम का जमाना...  

ओम् शानन्त। खुशी र नचन्ता। अनहले त छ रािणराज्य। मनुष्यले त जानेका छैनन् रािण राज्य केलाई 

भननन्छ। बाबा आएर बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुन्छ– नचन्ता कनहले हुन्छ र खुशी कनहले हुन्छ? यस 

रािण राज्यमा नचन्ता पनन छ भने खुशी पनन छ। भखगरै खुशी‚ भखगरै नचन्ता। बच्चा जनन्मयो भने खुशी‚ 

मर् यो भने नचन्ता। संन्यासीले पनन भन्दछन्– यहााँको सुख काि निष्टा समान छ। त्यसैले भन्छन् 

िास्तिमा यो नचन्ताको दुननयााँ हो। तर उनीहरूलाई यो थाहा छैन सदा सुख‚ जहााँ नचन्ताको नाम ननशान 

पनन हुाँदैन‚ त्यो हुन्छ नै सत्ययुिमा। यो कुरा नतमी बच्चाहरूलाई अनहले थाहा छ– िास्तिमा अनहले 

रात छ। रात दुुःखको हुन्छ‚ यसलाई रािणको रात भननन्छ। रािण आएपनछ भनि शुरू हुन्छ। निकार 

शुरू हुन्छ। अनहले नतमी बच्चाहरूले बुझेका छौ– अनहले हामीले सदा खुशीमा रहने पुरुर्ाथग िरररहेका 

छौं। बाबाले सम्झाइरहनु भएको छ– प्यारा बच्चाहरू! भनिष्यमा उच्च पद पाउने पुरुर्ाथग िर, अरू कुनै 

पनन आशा राख्नु हुाँदैन। बच्चाहरूलाई यो थाहै छैन बेहदका बाबाद्वारा के नमल्छ? बाबा नै आएर 

बताउनुहुन्छ। दुननयााँलाई यो थाहा छैन– परमात्माबाट के नमल्छ। सम्झन्छन् दुुःख­सुख उहााँले नै 

नदनुहुन्छ। बाबा भन्नुहुन्छ– म त सदा सुख नदन आउाँछु। नतमी केिल श्रीमतमा चल। म त नतमीलाई 

शानन्तधाम र सुखधामको मािग बताउन आएको हुाँ। त्यस मािगमा चल्नु त नतम्रो काम हो, बााँकी के झन्झट 

सामुन्ने आउाँछ? झन्झटमा त सारा दुननयााँ छ। बाबा भन्नुहुन्छ– मैले त सीधा सरल मािग बताउाँछु। त्यो त 

धेरै सहज छ। बााँकी जनत निपद, झन्झट, दुुःख आउाँछन्‚ नबमारी आनद हुन्छ‚ पूरै नोक्सान हुन्छ... यो 

सबै हो नतम्रो कमगको नहसाब। त्यो हरेकले भोग्नै पछग ‚ यससाँि मेरो कुनै सम्बन्ध छैन। यनतबेला कसैले 

पनन यस्तो पाप िरे भने दुुःख भोग्नुपछग । म त नतमीलाई मािग बताउन आएको हुाँ। मेरो आदेश छ– म 

नपतालाई याद िर नकननक फकेर जानु छ। बााँकी लडाई ंझिडामा त सारा उमेर िुमायौ। मैले त सीधा 
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मािग बताउाँछु– मलाई याद िर र पनित्र बन। कसरी बस्ने‚ ती युनिहरू पनन बताउाँछु। बााँकी मेहनत िनुग  

पुरुर्ाथग िनुग  त नतम्रो काम हो। यो सबै कमगबन्धन नतमी बच्चाहरूको हो। बाबा भन्नुहुन्छ– िृहस्थ 

व्यिहारमा पनित्र रहनुपछग । बाबाले जान्नुहुन्छ– स्त्रीको पनतमा‚ बच्चाहरूमा धेरै मोह हुन्छ‚ त्यसबाट 

छुट्कारा पाउनु‚ नष्टोमोह बन्नु... यो त बच्चाहरूको काम हो।  

बाबाले त केिल दुई कुरा भन्नुहुन्छ– यनद पूरा िसाग नलने हो भने एक त पनित्र अिश्य बन्नुपछग  र दोस्रो 

योिमा रहनुपछग । कुनै कुरामा यनद कोही लड्छ भने त्यो भयो नतम्रो कमगको नहसाब­नकताब। बााँकी नतमी 

पनित्र बन, त्यसको लानि सरकारले पनन रोक्न सक्दैन। बाबाले त मािग बताउनुहुन्छ नतमीले घरबार 

छोड्नु पदैन। िृहस्थ व्यिहारमा रहेर पनित्र रहनु छ र योिमा रहनु छ। मनुष्यले सम्झन्छन् पनित्र रहन धेरै 

मुनश्कल छ नकननक यस्तो नशक्षा कसैले कनहल्यै नदएको छैन। हुन त ब्रह्मचारी रहन्छन् तर यहााँ त ननयम 

छ िृहस्थ व्यिहारमा रहेर पनित्र रहनु पछग । कुमारी त पनित्र नै हुन्छन्‚ उनीहरूको लानि त धेरै सहज 

हुन्छ‚ पनित्र बस। िृहस्थमा नजाऊ। यसमा केिल नहम्मत चानहन्छ। नतमीले भन्न सक्छौ– हामी 

निश्वलाई स्ििग बनाउनको लानि पनित्र रहन चाहन्छौं‚ यसमा निश्वकै कल्याण छ। पनित्रताको िसाग 

हामीलाई नमल्छ। यो हो िसाग नलने कुरा। सत्ययुिमा नथयो नै पनित्र दुननयााँ। संिममा जो पनित्र बन्छन् 

उनै पनित्र दुननयााँको मानलक बन्छन्। यसमा सारा दुननयााँको त प्रश्न छैन सबै कसरी पनित्र बन्छन्। 

अनहले सबैको निनाशको बेला हो। अब सबैले नहसाब­नकताब चुिा िरेर फकेर जानुपछग । सबैले त 

आएर ज्ञान नलाँदैनन्। जसले सहज राजयोि नसक्छन्, उनैले िसाग पाउाँछन्। सारा दुननयााँले त यो ज्ञान 

सुनेर धारण िनग सक्दैन। बााँकी कुनै झिडा हुन्छ त्यो त नतमी बच्चाहरूले मेटाउनु पछग , योिबलद्वारा। 

कुटाइ उनीहरूले खानुपछग  जसको केही ममत्ि छ‚ नष्टोमोह बनेका छैनन्‚ त्यो ताित छैन। बाबासाँि 

समाचार आयो एक िोनपकाले धेरै आाँसु बिाइन्। तर रोएर के हुन्छ? बाबाले युनिहरू त धेरै बताउनु 

भएको छ। पनतलाई भन म पनित्र रहन चाहन्छु बरु अरू सबै सेिा िनग तयार छु। युनिद्वारा आफूलाई 

छुटाउन सक्छौ। तर पनहला आफ्नो नदलको ममत्ि टुट्नुपछग । माताहरूको पनत र बच्चाहरूमा धेरै मोह 

हुन्छ। फेरर भन्छन् कसैले छुटाइ देओस्। तर यसमा कराउने िा रुने कुनै आिश्यकता छैन। यो समझको 

कुरा हो। मानौं कोही राम्रो माननसको स्त्री छन्‚ बच्चाहरू पनन फस्टक्लास छन्‚ बाबाले त भन्नुहुन्छ– 

िृहस्थ व्यिहारमा बसेर पनित्र रहेर देखाऊ‚ यस अनन्तम जन्मको लानि। पनतलाई सम्झाएर िश 

पानुगपछग । नत्र जिाफ नदनुपछग । तर जब नष्टोमोह बन्न सक्छौ तब मात्र। कसैले चाह्यो भने एक सेकेण्डमा 

नष्टोमोह बन्न सक्छ‚ नत्र जीिनभर पनन हुन सक्दैन। धेरैलाई छोनडसकेपनछ पनन ममत्ि मेनटाँ दैन फेरर 

धािो रनहरहन्छ‚ अनन त्यो अिस्था रहाँदैन। त्यसैले बाबा भन्नुहुन्छ पनहला नष्टोमोह बन। तर केिल 

मेहनत िरररहने हो भने बाबाले के िनुगहुन्छ? सबैको लानि मािग एउटै छ पनित्र अिश्य बन्नु छ। यनद 

पनित्र रहन नदाँदैनन् भने आफ्नो खुट्टामा उनभएर कुनै न कुनै सेिामा लाि। यहााँ त साफ नदल चानहन्छ। 

यस्तो होइन‚ घर छोडेर आयो फेरर ब्राह्मण कुलमा रहेर कुनै न कुनै साँि दैनहक आकर्गणमा फाँ नसराखोस्। 

यस्ता पनन धेरै छन् जसलाई दैनहक आकर्गणमा हल्का नशा रहन्छ। उनीहरूको अिस्थामा उन्ननत हुाँदैन। 
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सेिा लायक बन्दैनन् नकननक नभत्र कीरा परेको हुन्छ। मायाले छोड्दैन। लेख्छन् बाबा मायाका धेरै 

तुफान लाग्छन्। त्यसैले अिश्य हल्का नशा आउाँछ होला। यहााँ कमल फूल समान रहनुपछग । ननराश हुने 

कुरा छैन। सबैको आ­आफ्नो कमगबन्धन हुन्छ‚ त्यसैले और्नध पनन आ­आफ्नो छ। कसैले कमाईको 

लानि सोध्यो भने बाबाले उनीहरूको प्रिनत हेरेर राय नदनुहुन्छ। कनत छन् जसको धन्दा यस्तो छ पाप 

निरी शरीर ननिागह चल्न सक्दैन। अचेल समय नै यस्तो भएको छ। कसैसाँि धेरै धन छ भने पाप िने 

आिश्यकता नै पदैन। बाबा भन्नुहुन्छ– शान्त बसेर योिको कमाई िर तर काम िनुग  भन्दा पनहला राय 

नलनुपछग । यस्तो होइन काम िरेपनछ भनोस् यस कुरामा फाँ सेको छु‚ के िरूाँ ? बाबाले सम्झाइरहनु हुन्छ‚ 

यनद धन धेरै छ भने शान्त बसेर बाबाद्वारा िसाग लेऊ‚ कामधन्दाको झन्झट छोनडदेऊ। कदम­कदममा 

श्रीमतमा चल्नु आिश्यक छ। आपसमा धेरै मीठो हुनुपछग । नत्र बापदादाको नाम बदनाम िनेछौ। 

बापदादा िा सतिुरुको ननन्दा िराउनेले उच्च पद पाउाँदैन। कानून आफ्नो हातमा नलनु हुाँदैन। नत्र सबैले 

भन्नेछन्– यस्ता बच्चा पनन ईश्वरीय कुलका हुन्छन् र? बाबा भन्नुहुन्छ कसैलाई दुुःख नदेऊ। सबेरै उठेर 

बाबालाई याद िर। बाबा हजुर कनत मीठा हुनुहुन्छ‚ हजुरले हामीलाई राजाहरूका राजा स्ििगको 

मानलक बनाउनुहुन्छ। हामी अिश्य हजुरको श्रीमतमा चल्नेछौं। हामी आसुरी मतमा चल्दैनौं। बाबालाई 

याद िदैनौ भने बाबाले बुझ्नुहुन्छ नयनका अझै आसुरी संस्कार छन्। नयनले स्ििगमा के राज्य भाग्य 

लेलान्। आफ्नो चालचलन त हेर। नत्र नतमी जस्तो भाग्यमानी दुननयााँभरमा कोही छैन। बाबा भन्नुहुन्छ– 

सहोदर बच्चा बन। यस्तो चालचलन देखाऊ जसबाट बाबा पनन खुशी हुनुहुन्छ। बाबालाई बच्चाहरूको 

धेरै ख्याल रहन्छ कसरी बच्चाहरूलाई दुुःखबाट छुटाएर उच्च पद प्राप्त िराऊाँ ।  

बाबा सम्झाउनुहुन्छ– नदनमा ठीकै छ कामधन्दा िर तर ब्रह्म­मुहूतगमा उठेर बाबासाँि मीठा­मीठा कुरा  

िनुगपछग । बाबा हजुरले त कमाल िनुग  भएको छ! २१ जन्मको लानि स्ििगको बादशाही पनन हजुरले 

नदनुहुन्छ! म पनन हजुर मानथ बनलहार जान्छु। बनलहार जानुपछग ‚ केिल भन्नु मात्र छैन। जनत समय 

यादमा रहन्छौ, त्यसको असर सारा नदन रहन्छ। धेरै बी.के. छन् जो सबेरै उठ्दैनन्‚ अनन धारणा पनन 

हुाँदैन। सबेरै उठ्ने बानी परेपनछ हेर कसरी सेिाधारी बन्छौ। जसलाई सेिाको सोख हुन्छ उसले जहााँ पनन 

सेिा िछग । िाली त नमल्छ। सयमा एक नननस्कन्छ। यसमा लाज मान्नु हुाँदैन। सेिा त जहााँतही ाँ छ‚ केिल 

िने हुनुपछग । बाबाले युनिहरू त बताइरहनुहुन्छ। नशा हुनुपछग । अरू सबै नशामा हुन्छ नोक्सान‚ नरलाई 

नारायण बनाउने नशा बाहेक। यो नशा बाबाले चढाउनुहुन्छ। अरू कसैसाँि ज्ञानको नशा हुाँदैन। पनतत 

दुननयााँ र पािन दुननयााँको बारेमा पनन कसैलाई थाहा छैन। पनतत दुननयााँमा अिश्य पनतत हुन्छन्, तब 

जसले पािन देिताहरूलाई पुज्छन्। सत्ययुि‚ ते्रतामा त पािन महाराजा‚ महारानी नथए, अनहले छैनन्। 

रािणको राजधानी शुरू हुन्छ द्वापरदेनख।  

बच्चाहरूलाई थाहा छ– नशिबाबाले हामीलाई राम्रो कमग नसकाउनु हुन्छ र फेरर पदको पनन साक्षात्कार 

िराउनु हुन्छ। यो हो प्रत्यक्षफलको साक्षात्कार। त्यसैले जब बाबा स्ियं आउनु भएको छ नसकाउनको 

लानि अनन नसक्ने कनत उत्कण्ठा हुनुपछग । कमगबन्धन हो केिल यसरी भन्नु‚ यसलाई कमजोरी भननन्छ। 
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कमगबन्धनबाट छुट्ने युनिहरू पनन बाबाले बताइरहनुहुन्छ। तर यस्तो राय पक्कालाई नै नदन सनकन्छ‚ न 

नक कच्चालाई। कैयौं बााँधेलीहरू पनन पुरुर्ाथग िरेर ज्ञान योिबलद्वारा पनतलाई िश पारेर उनलाई नलएर 

आउाँछन्‚ मार पनन धेरै खान्छन्। भननन्छ नन मनै परे पनन धमग नछोड। त्यसैले यो प्रनतज्ञा पनन िररन्छ र 

यसमा कायम रहनुपछग । व्यिहारमा ल्याउनुपछग । माया धेरै प्रबल छ त्यस मानथ निजय पाउनुपछग ‚ पूरा 

पुरुर्ाथग िनुगपछग । यस्तो होइन स्ििगमा जे पनन पद नमलोस्। होइन‚ पुरुर्ाथग उच्च बन्ने िनुगपछग । अच्छा!  

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चाहरूप्रनत माता-नपता बापदादाको याद-प्यार एिं िुडमननगङ्ि। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमननगङ्ि, नमस्ते।  

धारणाको लानि मुख्य सार:–  

१)  आफ्नो हातमा कानून नलनु हुाँदैन। आपसमा धेरै­धेरै मीठो हुनुपछग । कसैलाई पनन दुुःख नदनु 

हुाँदैन। ब्रह्म मुहूतगमा उठेर बाबासाँि मीठा­मीठा कुरा िर।  

२)  सेकेण्डमा नष्टोमोह बन्नु छ। पनित्र रहने युनि ननकाल्नु पछग । नहम्मत राख्नुपछग । ज्ञान 

योिबलद्वारा नहसाब­नकताब चुिा िनुग  छ।  

िरदान:–  परमाथगको आधारमा व्यिहारलाई सहज बनाउने भाग्यिान आत्मा भि 

आधाकल्प व्यिहारमा‚ भनिमा‚ धमगको के्षत्रमा सबैमा मेहनत िर् यौ। अनहले मेहनतबाट 

छुट्यौ। अनहले व्यिहार पनन परमाथगको आधारमा सहज भयो। नननमत्त भएर िरररहेका छौ। 

नननमत्त भएर िनेहरूलाई सदा सहज अनुभि हुन्छ। व्यिहार होइन, खेल हो। मायाको तूफान 

होइन, ड्रामा अनुसार अिानड बढ्ने उपहार हो। त्यसैले मेहनतबाट छुट्यौ नन। यस्तो 

मेहनतबाट बचाउने शे्रष्ठ भाग्यिान आत्मा हुाँ– यसै स्मृनतमा रहने िर।  

स्लोिन:–  जीिनमा मधुरताको िुण धारण िनुग  नै महानता हो।  

शब्दाथग:– फेनमनलयररटी= दैनहक आकर्गण 

 

 

 

 

 

 

 


