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“मीठे  बच्चे – जब स्िच्छ न्िरुिामा पाँच न्िकारको मै ल पछम  तब भ्रिाचार बि् छ, अब न्तमीले  शे्र ष्ठाचारी 

बतनु र बनाउनु छ।” 

प्रश्न:– शे्र ष्ठ बतनको लान्ग श्री श्री न्शिबाबाको कु नचान्हँ  शे्र ष्ठ मत न्मले को छ? 

उत्तर:–  शे्र ष्ठ बतनको लान्ग बाबाबाट श्रीमत प्राप्त भएको छ– प्यारा बच्चाहरू! कमसे  कम आठ 

घण्टा मे रो से िामा समय लगाऊ। आठ घण्टासम्म न्तमीले  सरकारी से िा गरे  पन्न आठ 

घण्टा मलाई याद गर िा स्ि-दशम न चि घु माऊ। साथ-साथै  शं खध्िन्न गरे र सबै लाई भन– 

गृ हस्थ व्यिहारमा रहे र पन्न कमल फू ल समान बने र बाबाबाट िसाम  प्राप्त गरौं।  

गीत:–  न्कसने  यह सब खे ल रचाया.... 

ओम्  शान्तत। मीठा-प्यारा बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। न्तमी बच्चाहरूले  पन्हले  सत्ययु गको धे रै  सु ख 

भोगे का न्थयौ, धे रै  मस्त न्थयौ। खु शी नै  खु शी न्थयौ। भारतखण्ड मात्र न्थयो अरू कु नै  खण्ड न्थएन। यथा 

राजा रानी तथा प्रजा सबै  धे रै  सु ख सु न्िधामा न्थए, खु शीमा न्थए। कन्हल्यै  पन्न कु नै  प्रकारको भ्रिाचार 

हँु दै न्यो। सत्ययु गमा दे िी-दे िताहरू शे्र ष्ठाचारी न्थए, जसको कन्त धे रै  मन्हमा गररतछ! यथा रा जा रानी 

तथा प्रजा सबै को मन्हमा हु तछ। फे रर माया आएर टाँ न्सतछ। यो ड्रामा पन्न बनीबनाउ छ भतने  कु रा राम्रो 

सँ ग बु झ्नु  पछम । यो कु रा बाबा बाहे क अरू कसै ले  पन्न सम्िाउन सक्दै न। बाबाले  नै  न्िश्वलाई सदा 

सु खी, शाततमय बनाएर तथा बाँ की सबै  कु रा पू रा गरे र फे रर गु प्त हु नु हु तछ। यो कसको मन्हमा हो? 

परमन्पता परमात्माको। सृ न्ि जब स्िगम  न्थयो त्यन्तबे ला दे िी– दे िताहरूको राज्य न्थयो, सतोप्रधान 

अिस्था न्थयो तथा दु :खको नाम न्नशानै  न्थएन। फे रर आधाकल्पपन्छ रािण राज्य आयो। सत्ययु गका 

दे िताहरूको लान्ग सम्पू णम  न्नन्िम कारी मयाम दा पु रुषोत्तम भनी मन्हमा गररतछ। त्यहाँ  त कन्हल्यै  पन्न 

भ्रिाचार हु न सक्दै न। त्यहाँ  सबै  शे्र ष्ठाचारी न्थए। स्िच्छ न्िरुिाहरूमा पाँ च न्िकारको मै ला लागे र 

भ्रिाचार हँु दाहँु दै  अन्हले  त पू रै  भ्रिाचारै  भ्रिाचार भएको छ। राजा– रानी तथा प्रजा जो शे्र ष्ठाचारी न्थए 

न्तनीहरू सबै  अन्हले  भ्रिाचारी भएका छन् । भन्नतछ पन्न– मु ि न्नगुम ण हारे  में  कोई गु ण नाहीं। हजु रले  नै  

दया गनुम होस्, हे  गड फादर भने र दया माग्दछन् । दे िी – दे िताहरूको अगान्ड गएर भतदछन् – हामीलाई 

यस्तै  (दे िी-दे िता जस्तै ) बनाइन्दनु होस् । ड्रामालाई नजाने काले  उनीहरू फे रर यस्तै  कन्हले  बतछन्  भतने  

पन्न जातदै नन् । त्यन्तखे र न्तमी शे्र ष्ठाचारी न्थयौ, भ्रिाचारको नाम न्नशाना न्थएन। यन्तबे ला सबै  

मान्नसहरू भ्रि बने का छन् । यथा राजा रानी तथा प्रजा। अब भ्रिाचारीबाट शे्र ष्ठाचारी कसरी बतन 

सन्कतछ– यो कसै ले  पन्न जातदै नन् । यो पन्तत दुन्नयाँ  हो। भ्रिाचार त हु नु  नै  छ। अन्हले  बाबा भतनु हु तछ– 

जे  जन्त जाने का छौ त्यो फे रर अरूलाई बु िाऊ।  

बाबाको मन्हमा गररतछ – उहाँ ले  आफैं ले  सबै  कु रा गरे र पन्न आफू लाई गु प्त राख्नु भयो। न्नराकार 

भगिान्  लाई त अिश्य पन्न आउनु  पछम । न्शिजयतती मनाउँ छन् । न्शिबाबा कसरी आउनु हु तछ– अन्हले  

न्तमी बच्चाहरूले  जाने का छौ। न्शिबाबा पन्तत-पािन हु नु हु तछ। सारा सृ न्ि पन्तत बने पन्छ उहाँ  यस 
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धतीमा आउनु  पछम । उहाँ ले  नै  आएर पािन बनाउनु हु तछ। दु ई चार जनालाई मात्र त पािन बनाउनु हु तन। 

यथा राजा रानी तथा प्रजा पािन न्थए फे रर अन्हले  यथा राजा रानी तथा प्रजा पन्तत छन् । अन्हले  त राजा 

रानी नै  छै नन् । न्तमीलाई थाहा छ– पन्हला राजाहरू न्थए तर अन्हले  उनीहरूको राज्य छै न। भारतमा 

बे लायती सरकार भएका बे ला धनिान्  मान्नसहरू र जन्मतदारहरूले  सरकारलाई धन न्दतथे । कसै ले  २०-

३० हजार न्दयो भने  पदिी पन्न पाउँ ्यो। बाबा यस्ता कु रामा अनु भिी हु नु हु तछ। न्शिबाबाले  अनु भिी 

रथ न्लनु  भएको छ। उहाँ ले  चानचु ने  रथ कहीं न्लनु हु तछ र! ठू ला-ठू ला राजाहरूले  अत्यततै  फस्टक्लास 

घोडा पाल्छन् । जनािरहरूमा पन्न कु नै  कु नै  त धे रै  राम्रा हु तछन् । जसरी कु नै  कु नै  ऊँ टहरू धे रै  असल 

हु तछन् । बस्दा पन्न हिाइजहाज चले जस्तो लाग्छ। कु नै लाई त धे रै  लट्ठीले  हातनु  पछम । िास्तिमा पाँ च 

हजार िषम  पन्हले  यो सृन्ि स्िगम  न्थयो। यो कु रा त प्रख्यात छ। न्िन्श्चयनहरूले  पन्न िाइस्ट भतदा तीन 

हजार िषम  पन्हले  स्िगम  न्थयो भतदछन् । त्यसै ले  अिश्य पन्न कल्प पाँ च हजार िषम को भयो। यसरी स्ियं  नै  

कल्पको आयु  बताउँ छन्, फे रर सत्ययु गको आयु  लाखौं िषम  पन्न भतदछन् । यस्ता यस्ता कु रा बाबाले  

न्सकाउनु हु तछ। यसलाई बच्चाहरूले  धारण गरे र अरूलाई सु नाउनु  पछम । तर बच्चाहरू ले  यसरी 

सम्िाउँ दै नन् । 

हामी न्नश्चय नै  शे्र ष्ठाचारी न्थयौं भतने  कु रा अन्हले  न्तमी बच्चाहरूले  जाने का छौ। यथा राजा रानी तथा 

प्रजा शे्र ष्ठ न्थए। बाघ र बाख्राले  सँ गसँ गै  पानी न्पउँ थे । त्यहाँ  कं स, जरासतध, न्हरण्यकश्यप आन्द कोही 

पन्न न्थएनन् । न्हरण्यकश्यप आन्दलाई सत्ययु गमा अन्न कृ ष्णलाई द्वापरमा दे खाइन्दएका छन् । रािणलाई 

ते्र तामा दे खाएका छन् । सबै  असु रहरूको अलग-अलग नाम रान्खन्दएका छन् । कु म्भकणम  आन्द पन्न सबै  

असु रहरूकै  नाम हु न् । अन्हले  आत्माहरू आसु री सम्प्रदाय अथाम त्  आसु री मतमा चल्ने  भएका छन् । 

त्यसै ले  बाबा आएर श्रीमत न्दनु हु तछ, कृ ष्णको कु रा होइन। अन्हले  न्तमी ब्राह्मण हौ र पन्छ गएर दे िता 

बतछौ। परमन्पता परमात्माले  ब्रह्माका मु ख कमलबाट ब्राह्मण, दे िता एिं  क्षन्त्रय धमम को स्थापना 

गनुम हु तछ। त्यहाँ  अरु कु नै  धमम  हँु दै न। सत्ययु ग ते्र तामा त अको कु नै  धमम  स्थापना भएको हँु दै न। दु इटै  यु गको 

आयु  एकसमान १२५० िषम  हु तछ। सत्ययु गमा दै िी राज्य, ते्र तामा क्षन्त्रय राज्य... सू यम िं शी एिं  चतदिं शी। 

यी सू यम िं शी एिं  चतदिं शी राज्य कसले  स्थापना गर् यो? चतदिं शी राज्य के  रामले  स्थापना गरे का हु न्  र? 

त्यस्तै  सू यम िं शी राज्य लक्ष्मी-नारायणले  स्थापना गरे का हु न्  र? होइन, दु िै  स्थापना गने  परमन्पता 

परमात्मा हु नु हु तछ। स्िगम का रचन्यता बाबा हु नु हु तछ। सत्ययु ग– ते्र तामा स्िगम को राज्य रचना गनुम भयो। 

भतने  पन्न गररतछ– परमन्पता परमात्माले  ब्रह्मा मु खबाट ब्राह्मण, दे िता एिं  क्षन्त्रय धमम को रचना 

गनुम भयो। बाबा भतनु हु तछ– यो ज्ञान जु न न्तमीलाई सु नाउँ छु  फे रर प्राय: लोप हु तछ। इस्लाम, बौि आन्द 

जो धमम  स्थापना गरे र गए उनीहरूको नाम, रूप, दे श, काल आन्द त न्बन्सम दै न। न्तनीहरूलाई त सबै ले  

जाने का छन् । यो दे िता धमम  मै ले  कसरी स्थापना गछुम – यो ज्ञान सबै  न्बन्सम ने छन् । द्वापरमा फे रर कन्त 

धमम हरू स्थापना हु तछन् । एकै  इस्लाम र बु ि धमम का कन्त धे रै  पतथ भएका छन् । आपसमा कन्त लडाइँ  

गछम न् ! अन्हले  न्तमीले  जाने का छौ– बाबाले  कसरी सबै  कु रा गरे र आफू ले  आफैं लाई गु प्त राख्नु हु तछ। 
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स्िगम मा जो दे िी– दे िताहरू न्थए उनीहरू सँ ग फे रर माया आएर टाँ न्सतछ। पू रा गु णरन्हत बतछन् । 

भतदछन् – मु ि न्नगुम ण हारे  मे  कोही गु ण नाहीं, त्यसै ले  त गु णिान्  दे िताहरूको पू जा गररतछ। ठू ला ठू ला 

राजाहरूको पन्न महलन्भत्र मन्तदर हु तछन् । पू जा गछम न् । आफू कहाँ  मन्तदर नहु ने  राजा कोही पन्न हँु दै नन् ।  

अन्हले  न्तमी बच्चाहरू ले  न्शिबाबाको श्रीमतमा चल्नु  पछम  भतने  जाने का छौ। कदम-कदममा श्रीमत 

न्लनु  पछम  तब मात्र दे िी-दे िता बन्नतछ। तर बच्चाहरू श्रीमतमा नै  चल्दै नन् । बाबा भतनु हु तछ– कु नै  पन्न 

कु रामा अल्मन्लयौ भने  न्चट्ठी ले खे र सोध। बाबालाई याद गर। माया यस्तो छ जो स्िगम  स्थापना गने  

परमन्पता परमात्मालाई पन्न याद गनम  न्दं दै न। बाबालाई थाहा छ– धे रै  तू फान आउँ छ। तर न्चट्ठी ले खे र 

सोध्नु  पछम – यस अिस्थामा के  गरौं? बच्चाको न्ििाह छ – यो अिस्थामा के  गरौं? कोही मर् यो– अब 

के  गरौं? श्रीमत न्लनु  पछम । शे्र ष्ठ बतनु  छ भने  श्रीमतमा चल्नु  पछम । कृ ष्णको मत त हु न सक्दै न। कृ ष्ण पन्तत 

दु न्नयाँ मा कसरी आउन सक्छन् ! कृ ष्णको आत्माले  स्ियं  अन्ततम जतममा राजयोग न्सन्करहे का छन् । 

के िल कृ ष्णको आत्मा मातै्र  होइन, जन्त पन्न दे िी-दे िता घरानाका छन्  ती सबै  ब्राह्मण बने का छन् । 

कदम-कदम श्रीमतमा चल्नु  छ। बाबा भतनु हु तछ– जन्त हु न सक्छ मलाई याद गर। न्तम्रो पापको बोि धे रै  

छ। कोही सरकारी से िामा छन्  भने  आठ घण्टा सरकारको काम गरे  पन्न बाँ की जो समय बच्दछ त्यो 

समयमा याद गर। कमसे  कम आठ घण्टा न्तमीहरूले  मे रो से िामा समय लगाऊ, बाबालाई याद गर, 

स्िदशम नचि घु माऊ र शं खध्िन्न गर। कु नचान्हँ? सबै लाई भन – गृ हस्थ व्यिहारमा रहे र पन्न कमल फू ल 

समान बने र बाबाबाट िसाम  प्राप्त गरौं। बाबाले  स्िगम को रचना गनुम हु तछ भने  न्तमीलाई स्िगम को िसाम  

न्मल्नु  पछम । न्तमी नै  स्िगम को मान्लक बतछौ। अन्हले  त नकम को मान्लक बने का छौ। नकम मा दु :ख हु तछ तब 

मात्र बाबालाई याद ग छम न् । तर बाबाले  के  न्दनु हु तछ भतने  नै  जातदै नन् । बाबालाई सिम व्यापी हु नु हु तछ िा 

िंु गा मु िामा हु नु हु तछ भन्नन्दतछन् । बाबा भतनु हु तछ– न्तमीहरूले  कन्त धे रै  गल्ती गरे का छौ। तर यो पन्न 

ड्रामामा ले न्खएको छ। अब त्यस न्िचारबाट बान्हर न्नस्क। यो भन्ि आन्द गदाम  गदै  न्तमी थान्कसके का 

छौ। अन्हले  भन्ि व्यन्भचारी भएको छ। मृ त्यु  आएर सामु तने  खडा भएको छ, त्यसै ले  श्रीमतमा चल्नु  

पछम । तर बच्चाहरूले  यस्ता न्पतालाई पन्न न्बसम तछन् । माया रािणको राज्य कसरी चल्छ– यो पन्न 

कसै ले  जातदै नन् । रािणको पु त्ला जलाउँ छन् । यो चलन पन्छ न्नस्के को हो। रािणलाई त जलाउँ छन्  तर 

हरे क िषम  रािण ठू लो हँु दै  जातछ। पन्हला १० फीटको बनाउँ थे, फे रर १५ फीटको बनाए, अि ५० फीट... 

एकदम घरको छत जन्त लामो बनाउँ छन् । बु िका पन्न धे रै  ठू ला न्चत्र बनाउँ छन् । मान्नस त्यन्त ठू लो त 

हँु दै न। धे रै भतदा धे रै  भए ६ फीटसम्म होलान् । लक्ष्मी-नारायण पन्न त्यन्त्त नै  अग्ला होलान् । यस्तो होइन 

न्क, त्यहाँ  स्िगम मा आयु  धे रै  हु ने  भएकाले  अग्ला हु तछन् । होइन। मनु ष्य, मनु ष्य नै  हु न् । जसरी अन्हले  

दे न्खतछ, न्िन्भतन न्कन्समका हु तछन् । कोही काला, कोही कस्ता। त्यन्तबे ला सु तदर न्थए, अन्हले  काला 

बने का छन् । सु तदर बनाउने  बाबा नै  हु नु हु तछ। उहाँ  सु तदर यात्री हु नुहु तछ। उहाँ ले  न्तमीहरू सँ ग कु रा 

गरररहनु  भएको छ। उहाँ लाई न्बन्सम नु  हँु दै न। न्यनलाई (साकारलाई) बरु न्बन्सम ए पन्न के ही छै न। जन्हले  

पन्न बाबाले  हामी सजनीहरूलाई सु तदर परी जस्तै  बनाउनु हु तछ। भतने  पन्न गररतछ है न– एक तलाउ छ, 
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जहाँ  डु बु ल्की लगाएपन्छ मान्नस परी बतछ। अन्हले  न्तमीले  बु िे का छौ– ज्ञान सागर बाबाद्वारा ज्ञान परी 

बन्नतछ। अन्हले  त नकम का परी बने का छौ है न। कसै ले  ज न्तसु कै  शृ ङ् गार गरुन्, पाउडर आन्द लगाऊन्  

तर पन्न छन्  त नकम मा नै । कसै लाई पन्न सोध्न सक्छौ – यो नकम  हो िा स्िगम  हो? भतने छन् – धनीहरूको 

लान्ग स्िगम  हो। स्िगम-नकम  पन्न न्चने का छै नन् । त्यसै ले  श्रीमतको ख्याल राख्नु  पछम । श्रीमतलाई पन्न 

जातदै नन्, जसले  यन्त शे्र ष्ठ बनाउनु भयो उहाँ कै  नाम-रूप लोप गराइन्दएका छन् । गायन पन्न गछम न् – तु म 

मात– न्पता हम बालक ते रे ...। यहाँ  माता-न्पता कसलाई भन्नएको छ, यो प्यारा बच्चाहरूले  जाने का 

छौ। अिश्य पन्न जसमा बाबा प्रिे श गरे र रचना रच्नु हु तछ उहाँ लाई नै  माता भन्नतछ। यहाँ  आएर न्तमीले  

हामी प्रजान्पता ब्रह्मा मु ख-िं शािली हौं भतने  बु झ्दछौ। न्शिबाबाका नान्त-नान्तना हौं। त्यसै ले  बाबाको 

पन्न नाम हु तछ। न्बचमा दलाल बाबा पन्न अिश्य चान्हयो जसबाट न्तमीहरूलाई नान्तनान्तना भतन 

सन्कयोस् । हजु र बु िाबाट िसाम  ले ऊ। त्यसै ले  यी (ब्रह्मा) दलाल हु न्, न्यनीबाट िसाम  प्राप्त हु न सक्दै न। 

न्यनले  पन्न िसाम  न्शिबाबाबाट प्राप्त गनुम  पछम । न्शिबाबाको श्रीमतमा चल्नु  पछम । न्तमीलाई ब्रह्माको 

माध्यमद्वारा न्शिबाबाबाट िसाम  प्राप्त हु तछ। तर बाबा भतनु हु तछ– न्तमीले  न्यनलाई पन्न न्बन्सम दे ऊ। 

न्तमीले  न्शिबाबाबाट श्रीमत न्लनु  छ। न्शिजयतती मनाउँ छन्  तर न्बल्कु लै  जातदै नन् । स्िगम  बनाउने  

बाबाको यादगारलाई नै  लोप गररन्दएका छन् । नकम  बनाउने को यादगार राखे का छन् । न्दन– प्रन्तन्दन 

भ्रिाचार हँु दै  जातछ। कसै लाई यन्द िोध आयो भने  बु झ्नु  पछम  म न्भत्र यो भूत छ, त्यसै ले  कसरी म 

शे्र ष्ठाचारी बतन सक्छु । न्तमीले  शे्र ष्ठाचारी बतने  पु रुषाथम  अिश्य गनुम  छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बाबाको याद एिं  ज्ञान सागरको ज्ञानबाट सु तदर ज्ञान परी बतनु  छ। कदम-कदममा 

न्शिबाबाको श्रीमत अिश्य न्लनु  छ।   

२)  शे्र ष्ठाचारी बतनको लान्ग  न्भत्रबाट भू तहरूलाई न्नकान्लन्दनु  छ। कु नै  पन्न भ्रि बनाउने  काम 

गनुम  छै न।  

िरदान:–   इच्छा मात्रम्  अन्िद्याको न्स्थन्तद्वारा मास्टर दाता बतने  ज्ञानी आत्मा भि  

जो ज्ञानी आत्मा अथाम त्  बु न्िमान हु तछन् , उनीहरूलाई नमागे  पन्न सबै थोक न्मल्छ, माग्ने  

आिश्यकता पदै न। जब स्ित: सबै  प्रान्प्त हु तछ भने  माग्ने  सं कल्प पन्न उठ् न सक्दै न, यस्ता 

बच्चाहरू इच्छा मात्रम अन्िद्या बतछन् । यस्ता ज्ञानी आत्मा माग्ने बाट दाताका बच्चा 

मास्टर दाता बतछन् । माग्न पू रा हु तछ, यन्त ठू लो स्िमान न्मल्छ जो नाम-मान-शानको पन्न 

इच्छा रहँ दै न।     

स्लोगन:–   आफ्नो मन बु न्ि सं स्कारहरू मान्थ सम्पू णम  राज्य गने  नै  स्िराज्य अन्धकारी हु न् । 


