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“मीठे बच्चे– २० नङ्ग्राको जोड लिाए पर पुरुषार्ा िर, बाबाबाट पूरा वसाा प्राप्त िर, धारर्ा िरेर अरूलाई 

पन्न िराऊ।” 

प्रश्न:–  न्तमी बच्चाहरूलाई कुन कुराको कदर रह्यो भने धेरैको कल्यार् िने न्नन्मत्त बतन सक्छौ?  

उत्तर:–  बाबाले जो यन्त सुतदर-सुतदर मेडल (ब्याज) बनाउन लिाउनु भए पको छ... यसको न्तमी 

बच्चाहरूले धेरै कदर िनुा  पछा । यो ब्याज नै न्तम्रो सच्चा िीता हो, यसबाट न्तमीले सृन्िको 

आन्द-मध्य-अतत्यको रहस्य जो कोहीलाई पन्न सम्झाउन सक्छौ। न्तम्रो पासमा यो न्नशानी 

(ब्याज) सदैव हुनु पछा । बाबाले धेरै न्वचार पुर् याए पर यो चीज बनाउन लिाउनु भए पको हो, पन्छ 

िए पर यसको धेरै मन्हमा हुतछ।  

िीत:–  माता ओ माता.... 

ओम् शान्तत। अन्हले बच्चाहरूले िीत सुतयौ न्कनन्क सम्मुख बसेका छौ। न्तमीलाई यो पन्न र्ाहा छ– 

हामी सबैकी माता जित अम्बा हुन्। तैपन्न सारा जितले त पन्हचान िना सक्दैनन्। भारतवषामा नै जित 

अम्बाको न्चत्र छ, उहााँको मन्हमा पन्न यहााँ नै िररतछ। बेलायत आन्द तफा  फेरर न्शवको मन्हमा धेरै िररतछ 

न्कनभने उहााँ सबैका न्पता हुनुहुतछ। यहााँ फेरर जित अम्बा न्छन्। अब जित अम्बालाई पन्न जतम कसले 

न्दयो त? न्नश्चय नै जित अम्बालाई पन्न रच्ने बेहदका न्पता हुनुहुतछ। अन्ल पन्छ माताहरू आए प। 

माताहरूको कन्त धेरै मन्हमा छ। हुन त न्तमी सबै पन्न माता नै हौ। वतदे मातरम् भतने िररतछ। कतयाहरू नै 

पन्छ माता बतछन्। त्यसैले यो मन्हमा जित अम्बाको हो। न्तमी बच्चाहरूलाई जित अम्बाको जीवनीको 

बारेमा पूरा जानकारी छ। न्तमी जित अम्बाको मन्तदरमा ियौ भने लाग्नेछ, यी सबै त चैततयमा बसेका 

छन्। न्वशेष बुधवारको न्दन मम्माको मन्हमा िररतछ, न्शवबाबाको न्दन हो सोमबार। उहााँलाई सोमनार् 

पन्न भन्नतछ। सोमवारको न्दनमा न्शवमान्र् जल-धारा चढाइतछ। यस्तो त सधैं िररनु पछा । खास सोमबार नै 

न्कन? कुनै कुनै न्दन न्नन्श्चत िररए पको छ। रुरनार्, सोमनार्, श्रीनार् नाम न्कन रान्खए पको हो? यसको पन्न 

न्तमी अर्ा लिाउन सक्छौ। न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– बबूलको कााँडा जस्तालाई पन्न फूल 

बनाउनेवाला त बाबा नै हुनुहृतछ। अन्हले न्तमीले अर्ा बुझ्दछौ। मन्हमा सारा यहीं भारतवषामा नै छ। उहााँ 

यहााँ नै आउनुहुतछ। क्राइिलाई कृष्र्को सार्मा तुलना िछा न्। क्राइिको बाल्यावस्र्ाको रूप बनाए पर 

न्नकाल्ने िछा न्। मुकुट पन्न लिाइन्दतछन्। वास्तवमा उनलाई मुकुट त न्मलेको न्र्ए पन। हरेकले आ-आफ्नो 

धमाको मन्हमा िछा न्। न्हतदू धमाकाहरूले मातै्र आफ्नो धमाको मन्हमा िदैनन्, न्कनभने आफ्नो धमाको 

बारेमा जानेका छैनन्। त्यसैले बाबाले यस्तालाई अधान्माक भतनुहुतछ। धमामा ताित हुतछ। यन्तबेला 

हामीले न्हतदू धमाका भतन सक्दैनौं। अन्हले बाबाबाट हामी कन्त धेरै शन्ि न्लतछौं। त्यसैले यो मम्माको 

मन्हमा हो। बाबा नभए पका भए प न्शवशन्िहरू पन्न कसरी हुने न्र्ए प र। वतदे मातरम् को लायक कहााँ बतने 

न्र्ए प र। भिवान् भतनुहुतछ– वतदे मातरम्।  

संतयासीहरूले त माताहरूको न्नतदा िछा न्, तैपन्न उनीहरूको न्नवृन्त्त मािा पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ। बाबा 

आए पर सम्झाउनुहुतछ– वास्तवमा यो सतयास धमा पन्न राम्रो छ। धमाहरू सबै सुरुमा रामै्र हुतछन्। जन्त पन्न 
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नयााँ आत्माहरू आउाँछन्, ती राम्ैर हुतछन्। आफ्नो प्रभाव पाछा न्। जस्तै, अरन्वतद घोष (ई.१८७२-१९५०) 

न्र्ए प, कन्त मन्हमा न्नन्स्कयो! उनीद्वारा सानो मठ स्र्ापना भयो। बाबाले सम्झाउनु भए पको छ– नयााँ 

आत्माहरू आए पर आफ्नो मठ-पतर् स्र्ापन िछा न्। जस्तै, आया समाजीहरू छन्। दयानतद (ई.१८२४-

१८८३) आए पको कन्त समय भइसक्यो। पन्छ आउनेहरू साना साना शाखा हुन्। जसरी मच्छर जतमतछन्, 

मररहाल्छन्। प्रभाव त देखाउाँछन् न्न। जस्तै न्चदाकाशी छन्, बढीमा १०० वषा भयो होला। कन्त भइसक्यो 

फेरर पन्न मन्हमा कन्त धेरै छ। न्हतदू धमाावलम्बीहरूले आफ्नो धमालाई नजानेका कारर् अरू अरू धमामा 

घुस्दछन्। अब न्तमीले बुन्झसकेका छौ, यो बन्नबनाउ ड्रामा हो जुन फेरर दोहोररतछ। कसरी कसरी धमा 

स्र्ापन हुतछन्। आन्खर त सृन्िलाई पुरानो अवश्य बतनु नै छ। बाबा भतनुहुतछ– नयााँ बनाउने वाला त 

केवल म नै हुाँ। यन्तबेला सबै कुरा तमोप्रधान अवस्र्ामा छन्। भन्ि मािाको अब अतत हुाँदैछ। ज्ञानको 

चान्हं उदय भइरहेछ। सत्ययुिमा यो ज्ञान हुाँदैन। ज्ञान ए पक पटक मात्र न्दइतछ। फेरर २१ जतम ज्ञानको 

आवश्यकता नै रहाँदैन। बाबाबाट वसाा न्मल्छ। त्यसैले सत्ययुि-ते्रतामा पढाइ हुाँदैन। अन्वनाशी बाबाद्वारा 

अन्वनाशी पढाइ हुतछ, त्यसको फल २१ जतमसम्म न्मल्छ। मान्नसहरूले जे पढ्छन् त्यो ए पक जतम 

अल्पकालको सुखको लान्ि मात्र हो। त्यहााँ फेरर पढ्नु पदैन। हरेकले आफ्नो सुखको प्रारब्ध बनाउाँछन्। 

लौन्कक सम्बतधमा त केवल छोरालाई मात्र बुवा र हजुरबुवाबाट अन्धकार न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– यहााँ 

त स्त्री-पुरुष दुवैले मबाट वसाा न्लन सक्छन्, आफ्नो पुरुषार्ा अनुसार। नम्वरवार त छन् न्न। (बापदादाले 

आज सभामा बिैंचाबाट न्वन्भतन र्रीका फूलले भररए पको टोकरी ल्याउनु भए पको छ)  

अब हेर, यो फूल हुन् मम्मा, न्सतार पन्न सरस्वतीलाई नै न्दतछन् न्न। बाबाको लान्ि फेरर यो िुलाबको फूल 

ठीक छ। न्तमी पन्न हरेकले आफूलाई कन्त सुिन्तधत फूल छु भनेर बुझ्न सक्छौ। बािवान हुनुहुतछ 

न्शवबाबा। हामी उहााँका माली हौं। बािवान ए पकै बाबा मात्र हुनुहुतछ। न्तमीलाई र्ाहा छ– हामीलाई बाबा 

फूल बनाइरहनु भए पको छ। मन्हमा जित अम्बाको वा जित न्पताको होइन। बन्लहारी त न्शवबाबाको हो। 

यन्द उहााँ न भए पको भए प न्यनको मन्हमा कसरी हुन सक््यो? न्शवबाबाको यादबाट नै यन्त ठूलो पद न्मल्छ। 

उहााँ हुनुहुतछ सवोच्च भिवान्। परमधाममा रहनुहुतछ। ठीकै छ, भतने िछा न्– ल्मी भिवती, नारायर् 

भिवान्। उनीहरू अब कहााँका रहने वाला हुन् त? यही मनुष्य सृन्िमा रहनेहरू हुन्। उनलाई यन्त उच्च 

कसले बनायो? न्तमी यन्तखेर बन्नरहेका छौ न्न। सृन्िका रचन्यता त वास्तवमा बाबा नै हुनुहुतछ। भिवान् 

भिवती उपनाम हुन पुग्छ। जसरी कोही वन्कलद्वारा वन्कल बतछन् भने वन्कलको उपनाम न्दइतछ। 

महाराजा महारानी त ल्मी-नारायर् हुन्। पन्हले राजकुमार-राजकुमारी त बतनु नै छ। मनुष्य सृन्िमा 

सबैभतदा उच्च ल्मी-नारायर् नै हुन्। श्री श्री १०८ जितिुरु यो मन्हमा त न्शवबाबाको हो। १०८ को 

माला बतछ। त्यो माला सवाशे्रष्ठ छ। त्यो नै फेरर न्वष्र्को मालाको रूपमा िायन हुतछ। रुर माला पन्न छ। 

फेरर रुर माला नै न्वष्र्को माला बतछ। रुर माला र भि मालाको िायन छ। यसको पन्न अर्ा कसैले 

जानेका छैनन्। भि मालाका पन्न पुस्तक छन्। रुर मालाको चान्हं िीता हो। यसरी बाबा बसेर हरेक कुरा 

राम्रो साँि सम्झाउनुहुतछ। बुझाउनको लान्ि न्चत्र पन्न बाबाले बनाउन लिाउनु भए पको छ। बाबाले ब्याज 

पन्न बनाउन लिाउनु भए पको छ। ए पकान्तर न्त्रमून्ता, अकोन्तर कृष्र्। यो न्चत्र त धेरै राम्रो छ। यसबाट न्तमीले 

धेरै राम्रो सेवा िना सक्छौ। सरकारबाट इनाम न्मल्छ। बाबाले न्तमीहरूको लान्ि मेहनत िरेर ब्याज बनाउनु 
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भए पको छ। फस्टक्लास चीज छ। ब्याज देखाए पर भतन सक्छौ– आउनुहोस्, हामी सारा सृन्िको रहस्य 

यसबाट बुझाउनेछौं। हामी यहााँहरूलाई न्त्रकालदशी, न्त्रलोकीनार् न्वश्वको मान्लक बनाउन सक्छौं। 

बुन्िमा आउाँछ न्न। यस ब्याजमा धेरै राम्रो ज्ञान छ। यसबाट हामी यहााँलाई न्वश्वको आन्द-मध्य-अतत्यको 

ज्ञान न्दनेछौं। सत्ययुिमा कसले राज्य िछा? ते्रतामा कसले िछा? हामी यहााँलाई स्वदशान चक्रधारी 

बनाइन्दनेछौं, जसले िदाा फेरर चक्रवती राजा बतन सन्कनेछ। अन्हले बाबाले फेरर आए पर ज्ञानको तेस्रो 

न्दव्य नेत्र न्दनुहुतछ। वास्तवमा हामी मूलवतनमा बाबाको पासमा न्र्यौं। यो कुरा अरू कसैको बुन्िमा रहन 

सक्दैन। न्तमीलाई जुन कुरा न्सकाइतछ, यो नयााँ कुरा हो। हुन त त्यो िीता हो, तैपन्न हामी त्यसलाई 

न्लदैनौं। नत्र त भतनेछन्– न्तमीहरू िीताबाट आफ्नो मतलबको कुरा मात्र न्लतछौ।  

बाबा जातनुहुतछ– कोही कोही बच्चाहरू राम्रो सेवाधारी छन्। सेनामा त धेरै प्रकारका हुतछन् न्न। पाण्डव 

सेनामा पन्न यस्तै हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– फलानो बच्चा धेरै असल छ। धारर्ा िरेर फेरर अरूलाई िराउनु 

छ। बीस नङ्ग्राको जोड लिाए पर पन्न बाबाबाट वसाा न्लनु छ। नत्र धेरै पछुताउनेछौ। न्तमी बच्चाहरूको 

लान्ि खास अदालत बस्नेछ। साक्षात्कार िराउनेछु– हेर, न्तमीलाई कन्त सम्झाए पको न्र्ए पाँ। भन्ि मािामा 

जतम-जतमाततर िायन िदै आयौ– न्तमीमा बन्लहार जाऊाँ , न्तमीलाई याद िनेछौं। यसको पन्न अर्ा अब 

न्तमीले बुझेका छौ। सबर्ोक ईश्वरले नै न्दनुहुतछ पन्न भत्यौ। फेरर ईश्वरले बच्चा न्दनुहुतछ, अन्न 

न्लनुहुतछ भने ईश्वरलाई िाली न्दन र्ाल्छन्– न्तमी यस्ता हौ, यो हौ, त्यो हौ। भन्नन्दतछन्, दु:ख न्दने पन्न 

न्तमी नै हौ। सुख न्दनेलाई पन्न दु:ख न्दने भन्नन्दतछन्। त्यसैले बेहदका बाबा सम्झाउनुहुतछ– न्तमी कन्त 

बेसमझ बनेका न्र्यौ। बाबाले कन्त राम्रो साँि सम्झाउनुहुतछ। ब्याजमा धेरै राम्रो ज्ञान छ। सबै वेद-

शास्त्रहरूको सार यसमा भररए पको छ। तैपन्न बच्चाहरूलाई ब्याजको कदर त्यन्त छैन। यन्त दूरादेश, 

न्वशालबुन्ि बनेका छैनन्। ब्याजमा न्त्रमून्ता छ, तल लेन्खए पको छ– ईश्वरीय जतमन्सि अन्धकार। भतने 

िछा न्– िड फादर, परमन्पता। फादर अक्षर अवश्य भतदछन्। फादरको मतलब हुतछ हामी उहााँका सततान 

हौं। भि भिवान् का सततान हुन्। यस्तो होइन भि नै भिवान् हुन्। भिवान् लाई नै भन्ि मािामा ल्याइन्दए प 

पन्छ फेरर भन्िको फल कसले देला? तर नबुझाए पसम्म कसैले पन्न बुझ्न सक्दैन। पुस्तकहरूबाट पन्न कसै 

कसैले मातै्र मुन्श्कलले बुझ्न सक्छन्। न्तमीले ब्याजद्वारा पन्न बुझाउन सक्छौ। उहााँ हुनुहुतछ सबैभतदा उाँच 

परमन्पता। हामी तपाईलंाई परमन्पताको जीवनको रहस्य बताउन सक्छौं। जो सबैका परमन्पता हुनुहुतछ 

उहााँले कुन कताव्य िनुा हुतछ, जसकारर् उहााँलाई न्पता भन्नतछ? परमन्पता भन्नतछ, फेरर ए पडम-ईव, आदम-

बीबी वास्तवमा ब्रह्मा-सरस्वतीलाई भन्नतछ। परमन्पताले उनीहरूद्वारा रचना रच्नुहुतछ। उहााँ परमन्पता सबै 

आत्माहरूको न्पता हुनुहुतछ। यी हुन् प्रजान्पता। हामी हौं उहााँका अन्वनाशी सततान। फेरर चक्रमा आए पपन्छ 

यी प्रजान्पता ब्रह्मा हुन्। उनलाई गे्रट-गे्रट गे्रण्ड फादर भन्नतछ। न्शवलाई गे्रट-गे्रट गे्रण्ड फादर भन्नदैन। 

न्शवलाई केवल फादर मात्र भन्नतछ। उहााँ हुनुहुतछ सबै आत्माहरूको न्पता। मनुष्य सृन्िको वंशावली 

बनेपन्छ सवाप्रर्म ब्रह्मा सरस्वती, फेरर उनीहरूद्वारा अरू वृन्ि हुाँदै जातछ। सबै भतदा उच्च हुनुहुतछ 

परमन्पता परमात्मा। उहााँद्वारा देवी-देवता धमाको स्र्ापना हुतछ। फेरर नम्बरवार अरू धमाको स्र्ापना हुतछ। 

ब्रह्मालाई सदा वृि देखाइतछ। गे्रट-गे्रट गे्रण्ड फादर हुन् न्न। न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– न्शवबाबाले 

ब्रह्माद्वारा हामीलाई आफ्नो बनाउनु भए पको छ। अन्हले हामी उहााँबाट बेहदको वसाा न्लंदैछौं। दलाललाई 
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आफ्नो दलाली पन्न मेहनतले न्मल्छ। िायन पन्न छ– सतिुरु न्मले दलालको रूपमा। संतयासीको लान्ि त 

न्तमीले यस्तो भतन सक्दैनौ। उनले यी कुरालाई जानेकै छैनन्। यो त बाबा बसेर सम्झाउनुहुतछ। 

बच्चाहरूको बुन्िमा धारर् हुनु पछा । न्तमीले सम्झाउन सक्छौ, हामी यन्त ब्रह्माकुमार कुमारी छौं। 

प्रजान्पता ब्रह्माको नाम प्रख्यात छ। बाबाले काडा पन्न धेरै राम्रो छपाउनु भए पको न्र्यो। त्यसमा सारा ज्ञान 

आउाँछ। धेरै न्वचार पुर् याए पर यी चीजहरू बनाइए पको हो, तैपन्न त्यन्त कदर राख्दैनन्। सैन्नकहरूलाई मेडल 

प्राप्त भए पपन्छ (यहााँ) लिाउाँछन् न्न। न्तम्रो पासमा त ए पक मातै्र मेडल (ब्याज) छ। उनीहरूको पासमा त 

न्वन्भतन मेडलहरूमा न्नशानी हुतछन्। यहााँ न्तम्रो त ए पकै न्नशानी छ। काडा देखाए पर फेरर बसेर सम्झाउनु पछा । 

ए पक न्दन समय आउाँछ, न्तम्रो यस ब्याजको, काडाको धेरै मन्हमा हुतछ। बाबाले त धेरै राम्रो साँि सम्झाइरहनु 

हुतछ। कोही कोही बच्चाहरूले सोध्दछन्– बाबा, योि कसरी लिाऔ? ल्य त न्दइए पको छ। वसाा न्तमीले 

हजुरबुवाबाट न्लनु छ। लौन्कक घरमा त सबैले वसाा पाउाँदैनन्। यहााँ त सबै हकदार छौ। सुरुमा हेर, पूरै 

पररवार आए प, फेरर त्यसमा कसैका खुट्टा भााँन्च्चए प, कसैका हात कान्टए प। तर ब्राह्मर् बतनेहरूले आफ्नो 

वसाा न्लइरहेका छन्। यस्तो होइन न्क, पूरै पररवार स्विामा आउाँछन्। सबै आए प पन्न जसले राम्रो साँि 

पढ्छन् उनीहरू नै न्वजय मालामा आउाँछन्, बााँकी प्रजामा। हो, प्रजामा पन्न जो धनवान् बतन चाहतछन्, 

त्यसको लान्ि युन्ि न्मल्न सक्छ। प्रजामा पन्न धेरै धनवान् बतन सक्छन्। राजाहरूको पासमा भतदा पन्न 

बढी सम्पन्त्त धनवान साँि रहतछ। द्वापरबाट जब राजाहरूलाई पन्न सताइतछ, त्यसपन्छ धनवानहरूबाट ऋर् 

न्लने िछा न्। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार ए पवं िुडमन्नाङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नाङ्ि, नमस्ते।  

धारर्ाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) बाबा नै हामीलाई वसाा न्दनको लान्ि आउनु भए पको छ त्यसैले बीस नङ्ग्राको जोड लिाए पर 

भए प पन्न बाबाबाट पूरा वसाा न्लनु छ।  

२) न्शवबाबाको यादबाट सुिन्तधत पुष्प बनेर अरूलाई पन्न बनाउनु छ। न्वशालबुन्ि ए पवं 

दूरादेशी बनेर ब्याज (लकेट) द्वारा राम्रो साँि सेवा िनुा  छ।  

वरदान:–  िराउनेवालाको स्मृन्तद्वारा सदा बेन्फक्र बादशाह बतने न्नश्चयबुन्ि न्नन्श्चतत भव  

ब्राह्मर् जीवन अर्ाात् बेन्फक्र बादशाह। जस्तै ब्रह्मा बाबा बेन्फक्र बादशाह बनेपन्छ यही िीत 

िाइरहे– पाउनु न्र्यो त्यो पाए पाँ, काम के बााँकी रह्यो... सेवाको काम पन्न जे बााँकी रहेको छ 

त्यो पन्न िराउनेवालाले िराइरहनु भए पको छ र िराइ रहनु हुनेछ। सदा स्मृन्त रहोस्– बाबा 

िराउनेवाला बनेर हामीद्वारा िराइरहनु भए पको छ, अन्न बेन्फक्र हुतछ। न्नश्चय छ– यो काया हुनु 

नै छ, न्नन्श्चत छ। त्यसैले न्नश्चयबुन्ि, न्नन्श्चतत, बेन्फक्र होऊ। 

स्लोिन:–  आफ्ना सबै कमजोरीहरूबाट न्कनारा हुनु छ भने बेहदको वैराग्य वृन्त्तलाई धारर् िर।  

 


