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“मीठे बच्चे– न्तमी रूहानी सामाजसेिी हौ, न्तमीले न्िश्वलाई स्िगन बनाउने सेिा गनुन  छ, दु:खधामलाई 

सुखधाम बनाउनु छ।” 

प्रश्न:–  संगममा न्तमी ब्राह्मण बच्चाहरू कुन कुरामा धेरै न्सपालु बतछौ? 

उत्तर:–  सबै मनुष्य आत्माहरूको मनोकामना पूणन गननमा अन्हले न्तमी न्सपालु बनेका छौ। 

मनुष्यहरूको कामना मुन्ि र जीिन मुन्ि पाउने छ, त्यो न्तमीले पूणन गनुन  छ। न्तमीले सबैलाई 

शान्ततको बाटो बताउाँछौ। शान्तत कुनै जंगलमा न्मल्दैन, आत्माको स्िधमन नै शान्तत हो। 

शरीरबाट अलग भएर बाबालाई याद गर् यौ भने सुख-शान्ततको मागन न्मल्छ।  

गीत:–  मुखडा देख ले प्राणी... 

ओम् शान्तत। बेहदका बाबा आफ्ना न्सकीलधे बच्चाहरूलाई सम्झाइ रहनु भएको छ, जुन बच्चाहरूले 

बाबालाई न्चनेका छन् र बाबाको शरणमा आएका छन्। भतछन् प्रभु न्तम्रो शरणमा आएका छौं। शरण 

न्मलोस् तब, जब बाबा आउनु हुतछ र बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। भिहरू भगिानको शरणमा आउाँछन् 

न्कनभने यहााँ सबै दु:खी छन्। अन्हले दु:खधाम भएको छ, एक-अकानलाई दु:ख न्दइरहतछन्। बाबाले 

सम्झाउनु भएको छ यो हो न्तम्रो हंस मण्डली। यहााँ पािन बच्चाहरू बाहेक कोही पन्न आउन सक्दैनन्। 

बाबा सम्झाउनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू, पािन भारतिर्नलाई नै सुखधाम भन्नतछ अरू कुनै पन्न खण्डलाई 

सुखधाम भन्नदैन। भारतिर्न नै सुखधाम र दु:खधाम बतछ। अन्हले धेरै दु:खी छन् न्कनभने पन्तत छन्। तर 

यो कुरा उनीहरूलाई कसैले सम्झाउाँदैन। बाबा सम्झाउनुहुतछ– सतयासी पािन छन्, घरबार छोड्छन्, तर 

स्ियं पन्न गाउाँछन्– पन्तत-पािन सीताराम...। अन्हले न्तमी आएका छौ पन्तत-पािन बाबाको पासमा। जो 

एउटै परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ, उहााँले नै सारा दुन्नयााँलाई पािन बनाउनुहुतछ। मनुष्यले मनुष्यलाई 

पािन बनाउन सक्दैन। यो हो नै पन्तत दुन्नयााँ। कोही पन्न पािन छैन। भतछन् पन्न हे परमन्पता परमात्मा। 

फेरर भन्नन्दतछन्– ईश्वर सिनव्यापी हुनुहुतछ। न्शिोहम्, तत् त्िम्। न्िचराहरू सबैले बाबालाई भुलेका छन्। 

जसरी शराब न्पउने मनुष्य कंगाल भए पन्न शराब न्पउनाले नशा चढ्छ। त्यसैगरी मनुष्यलाई यो थाहा छैन–

यो न्िकारले नै पन्तत बनाउाँछ, तब त सतयासीहरूले पन्न पािन बतनको लान्ग घरबार छोन्डन्दतछन्। तर 

त्यो हो न्निृन्त्त मागन। यहााँ त बाबा आउनु भएको छ। जो आधाकल्प देन्ख दु:खी छन् उनीहरू नै आएर 

शरण न्लतछन्। दु:खी बनाउनेिाला हो माया। पााँच न्िकारको महारोगी छन्। मनुष्यलाई रािणले न्िल्कुलै 

असुर बनाएको छ। जब न्बल्कुलै दु:खधाम बतछ, तब फेरर बाबा आएर सुखधाम स्थापना गनुन हुतछ।  

न्तमी हौ रूहानी समाजसेिी। न्तमीद्वारा बाबाले सेिा गराउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, न्तमीले यस 

न्िश्वलाई स्िगन बनाऊ। सारा कुरा योगमा आधाररत छ। ७ न्दन योगमा राम्रो साँग रहनाले कमाल हुतछ। 

यसरी योगमा मुन्स्कलले कोही न्टक्न सक्छ। घर याद आउाँछ, मन भान्गरहतछ। ७ न्दन प्रख्यात छ। गीता, 

भागित, ग्रतथको पाठ पन्न ७ न्दन राख्छन्। यो चलन यस संगमयुगको हो। ७ न्दन भट्ठीमा रहनु पछन । कसैको 

पन्न याद नआओस्। एक बाबाको साथमा योग लान्गरहोस्। ७ न्दन यस एकरस अिस्थामा रहनु यो धेरै 

मुन्स्कल छ। न्तमी बच्चाहरूको यादगार पन्न यहााँ छ। न्तमी अन्हले िृक्षको मुन्न बसेर राजयोगको तपस्या 
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गछौ। जगत अम्बा पन्न न्छन् भने न्तमी बच्चाहरू पन्न छौ। न्तमी हौ सबै मनुष्यको मनोकामना स्िगनमा पूरा 

गनेिाला अथिा मनुष्यलाई मुन्ि-जीिन मुन्िको फल न्दनेिाला। न्तमी न्सपालु छौ। दुन्नयााँमा कसैले पन्न 

जातदैन मुन्ि जीिन मुन्ि केलाई भन्नतछ? कसले न्दतछ? पन्तत दुन्नयााँमा कसले पािन बनाउन सक्छ? 

सतयासीहरू शान्ततको लान्ग घरबार छोड्छन्। जंगलमा जातछन्, तर शान्तत त न्मल्न सक्दैन। आत्माको 

स्िधमन हो शान्तत तर मनुष्य बान्हर खोज्छन्। यो कसैलाई थाहा छैन आत्माको स्िधमन शान्तत हो। (रानीको 

हारको उदाहरण) यी अगंहरू हुन्, चाहे कमेन्तद्रयबाट काम न्लऊ िा नन्लऊ। हामी आत्माहरू यस 

शरीरबाट आफूलाई अलग गछौं। जसरी राती आत्मा अलग हुतछ न्न। सबैकुरा भुल्छ। त्यसलाई फेरर न्नद्रा 

भन्नतछ। यहााँ केिल शान्ततमा न्तमी बस्छौ। आत्माले भतछ– म कमेन्तद्रयबाट काम गरेर थाकेको छु। ठीकै 

छ, आफूलाई शरीरबाट अलग गर। यी अंगहरू काम गननको लान्ग हुन्। यो ज्ञान बाबाले नै न्दनुहुतछ। अलग 

भएर बस, केही पन्न नबोल। तर यसरी अलग भएर कहााँसम्म बस्छौ? यो त न्तमीलाई थाहा छ– कमन न्िना 

कोही रहन सक्दैन। अलग त हुतछौ तर साथ-साथै फाइदा पन्न हुनु पछन । केिल अलग भएर बस्नाले त्यन्त 

फाइदा हुाँदैन। अलग भएर फेरर मलाई याद गछौ भने न्तमीलाई फाइदा हुतछ, शन्ि न्मल्छ। बाबा आफ्ना 

बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, यो ज्ञान-इतद्र-सभा हो। यहााँ न्तमीहरू सबै रत्न बसेका छौ। 

कोही पत्थर बुन्ि बसेको भए त्यसले िायुमण्डल खराब गछन  न्कनभने न्शिबाबाको यादमा रहाँदैन। उसलाई 

आफ्ना न्मत्र सम्बतधी याद आउाँछ। न्तमीले त आफ्नो बाबालाई न्नरततर याद गनुन छ। यो कुनै साधारण 

सत्सङ्ग होइन। यो ठूलो न्िश्व न्िद्यालय हो। मेन्डकल कलेजमा कोही नपढेको आएर बस्यो भने केही पन्न 

बुझ्न सक्दैन। उसलाई अनुमन्त न्दइदैन। केिल हेरेर केही पन्न बुझ्ने छैन। यो ज्ञानलाई पन्न न्िकारी पन्ततले 

बुझ्न सक्दैन त्यसैले यस्तालाई अनुमन्त न्दइदैन। कसैले भनोस्– म क्लासमा आउन सक्छु, लेक्चर सुतन 

सक्छु? तर यसबाट केही पन्न बुझ्ने छैन। यो न्िश्व न्िद्यालय हो– म्लेच्छबाट स्िच्छ देिता बतने। यहााँ 

यसरी कसैलाई अनुमन्त न्दइदैन। बाबालाई त न्चतन सक्दैनन्। बाबा हुनुहुतछ गुप्त। न्तमीलाई थाहा छ– 

बेहदको बाबाको शरणमा आएका छौं बाबाबाट सदा सुखको िसान पाउन। बाबा स्ियं भतनुहुतछ– यो 

ब्रह्माको जुन शरीर छ, यो धेरै जतमको अतत्यको िानप्रस्थिाला शरीर हो। न्यनले पन्न धेरै शास्त्र आन्द 

पढेका छन्। अन्हले म सबै िेद-शास्त्रको सार न्यनीद्वारा सुनाउाँछु। ब्रह्माको हातमा शास्त्र देखाउाँछन्। 

न्िष्णुको नान्भ-कमलबाट ब्रह्मा न्नक्ले। सम्झाइएको छ– न्िष्णुको नाभी-कमलबाट ब्रह्मा, ब्रह्माको नाभी-

कमलबाट न्िष्णु न्नक्लतछन्। ब्रह्मा सरस्िती दुिै कसरी नारायण-लक्ष्मी बतछन्। फेरर ८४ जतम पूरा गरेर 

अतत्यमा ब्रह्मा सरस्िती बतछन्। उनीहरूले फेरर गातधीको नाभी-कमलबाट नेहरूलाई देखाएका छन्। 

अन्हले यहााँ त क्षीरसागर छैन। यो हो न्िर्यसागर। क्षीरसागर सत्ययुगमा देखाउाँछन्। 

न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– आधाकल्प देन्ख मायाले दु:खी बनाएको छ। यहााँ जन्त दु:खी अतत कही ाँ 

छैनन्। यहााँ जस्तो सुखी पन्न अतत कही ाँ हुन सक्दैनन्। बाबा भतनुहुतछ– देिी-देिता धमन त प्राय: लोप हुनु 

नै छ। तब त म आएर फेरर नयााँ धमन स्थापना गछुन । िास्तिमा त्यो अन्हले स्थापना भइरहेको छ। न्तमी 

बच्चाहरू आएर बाबाबाट िसान न्लइरहेका छौ। जातदछौ स्िगनमा कसले राज्य गछन? बचपनमा राधा-कृष्ण 

उनै फेरर लक्ष्मी-नारायण बतछन्। अन्हले त बाबा आउनु भएको छ। न्भतन नाम-रूपबाट लक्ष्मी-नारायणले 
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पढ्छन्। श्रीकृष्णको कालो रूप यहााँ बसेका छन्। बाबा न्यनलाई पारी लैजानुहुतछ। शास्त्रमा देखाइएको 

छ– कृष्णलाई टोकरीमा राखेर पारी तारेको। अब न्शिबाबा आउनु भएको छ। न्तमी बच्चाहरूलाई 

आाँखामा राखेर स्िगनको मान्लक बनाउनुहुतछ। सारा िंशािलीलाई पढाएर बाबा कंसपुरीबाट कृष्णपुरीमा 

लैजानुहुतछ। एउटाको मातै्र त कुरा होइन। रािणपुरीबाट न्तमीहरू सबैलाई न्नकालेर, आाँखामा राखेर 

सुखधाम लैजातछु। म न्तमी बच्चाहरूलाई स्िगनसम्म पुर् याउन आएको छु। फेरर यस पुरानो दुन्नयााँको 

न्िनाश हुतछ। लडाईको कुरा पन्न शास्त्रमा छ। तर केही पन्न बुझ्दैनन्। यी दादाले पन्न धेरै शास्त्र पढेका 

न्थए। अब बाबा भतनुहुतछ– अरू सबैकुरा छोडेर म एकलाई याद गर। म सबैको सद् गुरु हुाँ। कंसपुरी 

कन्लयुगलाई, कृष्णपुरी सतयुगलाई भन्नतछ। अब न्तमीलाई रािणपुरीबाट रामपुरी िा कृष्णपुरीमा 

लैजातछु। जातछौ सुखधाम कृष्णपुरीमा? गाउाँछन् न्न– भजो राधे-गोन्ितद... यो भयो भन्ि मागन। अन्हले 

न्तमी राधे-गोन्ितद फेरर बन्नरहेका छौ। अन्हले न्तम्रो कुनै पन्न ताज छैन, न लाइटको, न राजाईको। 

पन्ित्रलाई नै लाइटको ताज न्दइतछ। लक्ष्मी-नारायण त हुतछन् नै सदा पन्ित्र। उनले कन्हल्यै सतयास गनुन 

पदैन। सतयासीहरूले जतम न्लएर फेरर पन्ित्र बतनको लान्ग घरबार छोड्छन्। न्तम्रो २१ जतमको लान्ग एक 

जतमको सतयास हुतछ। उनीहरू २१ जतम पन्ित्र हुाँदैनन्। उनीहरू पन्हला त न्िकारीहरूको पासमा जतम 

न्लएर पन्तत बतछन् फेरर पन्ित्र बतनको लान्ग घरबार छोड्छन्। त्यो हो रजोगुणी सतयास। बाबा भतनुहुतछ– 

म नलेजफुल हुाँ। नलेजफुल, न्ललसफुल... ममा नै पूरा नलेज (ज्ञान) छ। सूक्ष्मितन, मूलितन, स्थूलितन र 

सृन्ष्टको आन्द-मध्य-अतत्यको पूरा नलेज न्तमी बच्चाहरूलाई न्दतछु, जसबाट न्तमी पूणन बतछौ। देिी-

देिताहरू हुतछन् नै पूणन। न्तमी बच्चाहरू बाबाको गोदमा आएका छौ। जातदछौ हामी श्रीमतमा चलेर फेरर 

राज्य-भाग्य न्लतछौं। यो हार-न्जतको खेल हो। माया साँग हारे हार हुतछ, माया साँग न्जते न्जत हुतछ। न्तमी 

सिनशन्िमान बाबा साँग योग लगाएर शन्ि न्लएर मायामान्थ न्िजय पाउाँछौ। जातदछौ– हाम्रो ८४ जतमको 

ड्रामा अब पूरा हुतछ। हामी फेरर राज्य-भाग्य न्लतछौं। लक्ष्मी-नारायणलाई क्षीर सागरमा देखाउाँछन्। यो हो 

न्िर्य सागर। राधा-कृष्ण त सानो बच्चा न्थए। कृष्णलाई धेरै प्यारले झूलामा झुलाउाँछन्। सम्झतछन् उनी 

स्िगनका राजकुमार हुन्। कृष्णलाई १६ कला भन्नतछ, रामलाई १४ कला। उनै कृष्ण फेरर १६ कलाबाट १४ 

कला बतछन्। पुनजनतम त न्लनु पछन  न्न। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– पूरा ८४ जतम त सबैले न्लदैनन्। अरू 

धमनकाहरूले ८४ जतम न्लदैनन्। यो बुझ्नु पने कुरा हो। फादरबाट िसान अिश्य न्मल्नु पछन । उहााँ हुनुहुतछ 

स्िगनको रचन्यता। त्यसैले अिश्य स्िगनको मान्लक नै बनाउनु हुतछ। उहााँ न्पता परमधाममा रहनुहुतछ। हामी 

पन्न त्यहींबाट आउाँछौं। बाबालाई राम्रो साँग याद गनुन  पछन । यादबाट शान्तत न्मल्छ। मनुष्यले त भतछन्– 

परमात्मा साँग योग कसरी लगाउने? अलमन्लतछन्। न्तमीलाई त सबै ज्ञान न्मलेको छ।  

बाबा आउनुहुतछ नै दु:खधाम र सुखधामको संगममा। कन्लयुगको अतत हो दु:खधाम, सतयुगको आन्द हो 

सुखधाम। दु:खधामलाई बद्लेर सुखधाममा बाबाले नै बसाउनुहुतछ। बुझ्नु पने कुरा यन्त्त हो। यो पढाइ 

पन्ित्रता न्िना कसैले पढ्न सक्दैन त्यसैले यहााँ पन्ततलाई बसाइदैन। सम्झाउनु छ– न्तमी आधाकल्पको 

महारोगी छौ त्यसैले पन्हला भट्ठीमा रान्खतछ। न्तमी बच्चाहरूले हरेकको कतनव्यलाई जानेका छौ। न्शिको 

मन्तदरमा गयौ भने थाहा हुतछ– उहााँ बाबा गन्त-सद् गन्त दाता हुनुहुतछ। सबैभतदा ठूलो तीथन हो भारतिर्न। 
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तर गीतामा कृष्णको नाम रान्खन्दएका छन्। न्शि बाबाको नाम गुम गररन्दएका छन्। न्शिबाबा नै आएर 

सबैलाई दु:खबाट छुटाउनुहुतछ। बााँकी पानीको गंगा त पन्तत-पािनी होइन। त्यो त पहाडबाट न्नन्क्लतछ। 

त्यसलाई पन्तत-पािनी कसरी भतन सन्कतछ! यसलाई अतधश्रिा भन्नतछ। मनुष्यले के-के गरररहतछन्। 

गाउाँछन्– मनुष्यको जस्तो दुलनभ जतम अरू छैन। त्यो दुलनभ जतम न्तम्रो अन्हलेको हो जबन्क बाबा आउनु 

भएको छ। यो न्तम्रो अमूल्य जतम हो। न्तमीले पन्ित्र बनेर न्िश्वलाई स्िगन बनाइन्दतछौ त्यसैले न्शि-शन्ि 

माता गाइएको छ। न्तमीलाई थाहा छ– बाबाले पन्ित्रताको मदतले भारत त के सारा दुन्नयााँलाई पन्ित्र 

बनाउनु हुतछ। जस-जसले पन्ित्रताको अंगुली न्दतछन्, मनमनाभि रहतछन् उनीहरू नै सहयोगी हुन्। यसको 

अथन पन्न न्तमी बुझेका छौ। यी दादाले पन्न बुझेका न्थएनन्। न्यनले धेरै गुरु गरेका छन्, शास्त्र पढेका छन्। 

तब बाबा भतनुहुतछ– म एकलाई याद गर। म नै न्तम्रो सबैथोक हुाँ। गन्त-सद् गन्त दाता हुाँ। मनुष्य त पन्तत 

छन्। अब न्तमी आएका छौ न्शिबाबाको पासमा, ब्रह्माद्वारा िसान न्लन। यो न्नश्चय न्िना कोही आउन 

सक्दैन। आएर उल्टै अशान्तत फैलाउने छ। न्तमी न्िश्वलाई सुप्रीम शान्ततमा लैजातछौ। यो हो स्थापनाको 

कायन, जुन मनुष्यले गनन सक्दैन। न्तमी पन्न न्शिबाबाको मदतले गरररहेका छौ। न्तमीलाई पन्न पुरस्कार के 

न्मल्छ? स्िगनको मान्लक बतछौ। यस्तो बाबाको बनेर पन्न फेरर न्नश्चय-बुन्ि भएन भने मायाले एकदम 

खाइन्दतछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त बापदादाको याद-प्यार एिं गुडमन्ननङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) यस एक जतममा पुरानो दुन्नयााँबाट संतयास गरेर बाबाको सहयोगी बतनु छ। पन्ित्रताको 

अंगुली न्दनु छ र मनमनाभि रहनु छ। 

२) न्िश्वलाई सुप्रीम शान्ततमा लैजाने सेिा गनुन छ। यस शरीर देन्ख अलग भएर बाबाको यादमा 

रहेर शन्ि न्लनु छ। शान्ततको दान न्दनु छ।  

िरदान:–  सदा बाबा समान बनेर आफ्नो सम्पतन स्िरूप द्वारा सबैलाई िरदान न्दने िरदानी मूतन भि 

भारतिर्नमा न्िशेर् देिीहरूलाई िरदानी रूपमा याद गछन न्। तर यस्तो िरदानी मूतन उनै बतछन्, 

जो बाबा समान र समीप रहनेिाला छन्। यन्द कन्हले बाबा समान र कन्हले बाबा समान 

नभएर स्ियंको लान्ग पुरुर्ाथी छन् भने िरदानी बतन सक्दैनन् न्कनभने बाबाले पुरुर्ाथन 

गनुन हुतन उहााँ त सदा सम्पतन स्िरूपमा हुनुहुतछ। त्यसैले जब बाबा समान अथानत् सम्पतन 

स्िरूपमा रहतछौ तब िरदानी मूतन कहलाउाँछौ।  

स्लोगन:–  यादको तीब्र दौडी लगायौ भने बाबाको गलाको हार, न्िजयी दाना बतने छौ। 

 


