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“मीठे  बच्चे – बाबा उस्िादले  न्िमीलाई मनु ष्यबाट दे विा बतने  सीप न्सकाउनु  भएको छ, न्िमीले  फे रर श्रीमि 

अनु सार अरूलाई पन्न दे विा बनाउने  से वा गर।” 

प्रश्न:–  अन्हले  न्िमी बच्चाहरूले  कु नचान्हँ  शे्र ष्ठ कमि  गछौ, जसको ररवाज भन्क्तमा पन्न चल्दै  

आउँ छ? 

उत्तर:–  न्िमी अन्हले  श्रीमि अनु सार आफ्नो िन-मन-धन सारा न्वश्वको कल्याण अथि  अपि ण गछौ । 

यसै को ररवाज भन्क्तमा मनु ष्यले  ईश्वर अथि  दान गछि न् । उनलाई फे रर त्यसको बदलामा अको 

जतममा राजाई घरमा जतम न्मल्छ । न्िमी बच्चाहरू सं गममा बाबाको सहयोगी बतछौ त्यसै ले 

मनु ष्यबाट दे विा बतछौ। 

 गीि:–  ि ने  राि गं वाई...  

ओम्  शान्ति। बाबाले  बच्चाहरूलाई बु झाउनु  हु तछ, बच्चाहरूले  बु झ्दछन्  फे रर अरूलाई बु झाउनु  पने  हु तछ। 

बु झे का छै नन्  त्यसै ले  अरूलाई बु झाउन सक्दै नन् । यन्द स्वयं ले  बु झे का भए ि अरूलाई बु झाउन सक्थे  

मिलब के ही पन्न बु झे का छै नन् । कु नै ले  सीप न्सके का छन्  भने  त्यसलाई फै लाउँ छन् । यो सीप ि बाबा 

उस्िादले  न्सकाउनु  हु तछ– मनु ष्यबाट दे विा कसरी बनाउने । दे विाहरू जसका न्चि पन्न छन्, मनु ष्यलाई 

दे विा बनाइतछ मिलब िी दे विा अन्हले  छै नन् । दे विाहरूको गु ण गायन गररतछ। सवि गु ण सम्पतन.... यहाँ  

कु नै  मनु ष्यको ि यस्िो गु ण गायन गररँ दै न। मान्नसहरू मन्तदरमा गएर दे विाहरूको गु ण गाउँ छन् । हु न ि 

पन्वि ि सं तयासी पन्न हु तछन्  िर मनु ष्यले  उनीहरूको यस्िो गु ण गाउँ दै नन् । िी सं तयासीले  ि शास्त्र आन्द 

पन्न सु नाउँ छन् । दे विाहरूले  ि के ही सु नाउँ दै नन् । उनीहरूले  ि प्रारब्ध भोग्छन् । अको जतममा पु रुषाथि  गरे र 

मनु ष्यबाट दे विा बने का न्थए। सं तयासी आन्द कु नै मा पन्न दे विाहरूको जस्िो गु ण छै न। जहाँ  गु ण हँु दै न, 

वहाँ  अवश्य अवगु ण हु तछ। सत्ययु गमा यहाँ  नै  यथा राजा रानी िथा प्रजा सवि गु ण सम्पतन न्थए। उनीहरूमा 

सबै  गु ण न्थए। िी दे विाहरूको नै  गु ण गाइतछ। त्यन्िबे ला अरू धमि  न्थएनन् । गु णवान्  दे विाहरू न्थए 

सत्ययु गमा, अवगु णवाला मनु ष्य छन्  कन्लयु गमा। अब यस्िो अवगु णी मनु ष्यलाई दे विा कसले  बनाओस् । 

गायन पन्न गररएको छ– मनु ष्यबाट दे विा... यो मन्हमा ि हो परमन्पिा परमात्माको । हु न्  ि दे विाहरू पन्न 

मनु ष्य, िर उनीहरूमा गु ण हु तछ, न्यनीहरूमा अवगु ण छन् । गु ण प्राप्त हु तछ बाबाबाट, जसलाई सिगु रु पन्न 

भन्नतछ। अवगु ण प्राप्त हु तछ माया रावणबाट। यन्ि गु णवान फे रर अवगुणी कसरी बतछन् । सवि गु ण सम्पतन 

फे रर सवि  अवगु ण सम्पतन कसले  बनाउँ छ? यो न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ । गायन पन्न छ– म न्नगुि णीमा 

कु नै  गु ण छै न। दे विाहरूको कन्ि गु ण गाउँ छन् । यस समय ि िी गु ण कसै मा छै न। खान-पान आन्द कन्ि 

फोहोरी छ। दे विाहरू हु न्  वै ष्णव सम्प्रदाय र यस समयका मनु ष्य हु न्  रावण सम्प्रदाय। खान-पान कन्ि 

बद् न्लएको छ। के वल डे्र सलाई हे नुि  छै न, खान-पान र न्वकारीपनलाई हे ररतछ। बाबा स्वयं  भतनु हु तछ– मलाई 

यहाँ  नै  आउनु  पछि । ब्रह्मा मु ख वं शावली ब्राह्मण ब्राह्मणीहरूद्वारा स्थापना गराउँ छु । यो ब्राह्मणहरूको यज्ञ 

हो न्न। िी न्वकारी ब्राह्मण कोख वं शावली, यी हु न्  मु ख वं शावली। धे रै  फरक छ। धनवानहरूले  जु न यज्ञ 

रच्छन् , त्यसमा लौन्कक ब्राह्मण हु तछन् । यो हो बे हदका बाबा धनवानहरूका धनवान, राजाहरूका राजा। 

धनवानहरूका धनवान न्कन भन्नतछ? न्कनन्क धनवानले  पन्न भतछन्  हामीलाई ईश्वरले  धन न्दनु  भएको 
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हो, ईश्वर अथि  दान गछि न्  त्यसै ले  अको जतममा धनवान बतछन् । यस समय न्िमीले  न्शवबाबालाई सबै थोक 

िन-मन-धन अपि ण गछौ। त्यसै ले  कन्ि उच्च पद पाउँ छौ । न्िमी श्रीमिमा यन्ि उच्च कमि  न्सक्छौ त्यसै ले  

न्िमीलाई अवश्य फल न्मल्नु पछि । िन-मन-धन अपि ण गछौ। उनीहरूले  पन्न ईश्वर अथि  गछि न्, कसै  माफि ि। 

यो ररवाज यहाँ  नै  छ । बाबाले  न्िमीलाई धे रै  राम्रो कमि  न्सकाउनु  हु तछ। न्िमीले  यो किि व्य के वल यहाँ  माि 

होइन, सारा दु न्नयाँ को कल्याण अथि  गछौ त्यसै ले  त्यसको फल मनु ष्यबाट दे विा बतछौ। जसले  श्रीमिमा 

जस्िो कमि  गछि न्, त्यस्िै  फल न्मल्छ । हामी साक्षी भएर हे रररहतछौं– को को श्रीमिमा चले र मनु ष्यलाई 

दे विा बनाउने  से वा गछि न् ! कन्ि जीवन पररविि न हु तछ। श्रीमिमा चल्ने  नै  ब्राह्मण भयो। बाबा भतनु हु तछ– 

ब्राह्मणहरूद्वारा श द्रहरूलाई राजयोग न्सकाइतछ – ५ हजार वषि को कु रा हो। यहाँ  नै  दे वी-दे विाहरूको राज्य 

न्थयो। न्चि दे खाउनु  पछि । न्चि न्वना ि सम्झतछन् – थाहा छै न यो कु नचान्हँ  नयाँ  धमि  हो, सायद 

बे लायिबाट आउँ छ होला। न्चि दे खाएमा बु झ्छन् – न्यनले  दे विाहरूलाई मातछन् । त्यसै ले  बु झाउनु  पछि – 

श्रीनारायणको अन्तिम ८४ औ  ं जतममा परमन्पिा परमात्माले  प्रवे श गनुि  भएर राजयोग न्सकाइरहनु  भएको 

छ। त्यसपन्छ कृ ष्णको कु रा उड् छ। यो उनीहरूको ८४ औ  ं जतमको पन्न अतत्य हो। जो स यि वं शी दे विा न्थए 

उनीहरू सबै  आएर फे रर राजयोग न्सक्नु  छ। ड्रामा अनु सार पु रुषाथि  पन्न अवश्य गछि न् । न्िमी बच्चाहरू 

अन्हले  सम्मु ख सु न्नरहे का छौ, अरू बच्चाहरू फे रर यस टे पद्वारा सु ने र सम्झने  छन् – हामी पन्न मािा-

न्पिाको साथमा फे रर दे विा बन्नरहे का छौं। यस समय ८४ औ  ं जतममा प रा न्भखारी अवश्य बतनु  छ। 

आत्माले  बाबालाई सबै थोक समपि ण गछि । यो शरीर नै  अश्व हो, जो स्वाहा हु तछ। आत्मा स्वयं  बोल्छ– म 

बाबाको बने को छु , दोस्रो न कोही। म आत्मा यस जीवद्वारा परमन्पिा परमात्माको डाइरे क्शन अनु सार 

से वा गरररहे को छु । बाबा भतनु हु तछ– योग पन्न न्सकाऊ र सृ न्ि चक्र कसरी घु म्छ त्यो पन्न सम्झाऊ। जसले  

सारा चक्र पास गरे का छन् , उनै ले  यी कु रालाई झट्ट बु झ्छन् । जो यस चक्रमा आएको छै न, ऊ न्टक्दै न । यस्िो 

होइन सारा सृ न्ि आउँ छन् ! यसमा पन्न प्रजा धे रै  आउँ छन् । राजा रानी ि एक हु तछन्  न्न। जस्िै  लक्ष्मी-

नारायण एक गायन गररतछ, राम सीिा एक गायन गररतछ । राजकु मार राजकु मारी ि अरू पन्न हु तछन् । मु ख्य 

ि एक हु तछ न्न। यस्िो राजा रानी बतनको लान्ग धे रै  मे हनि गनुि  पछि । साक्षी भएर हे रे पन्छ थाहा हु तछ– यो 

धनवान राजाई कु लको हो या गररब कु लको हो? कु नै  माया सँ ग कसरी हाछि न्, फे रर भागतिी पन्न हु तछन् । 

मायाले  एकदम कच्चा खाइन्दतछ त्यसै ले  बाबा सोध्नु हु तछ राजी-खु शी छौ? मायाको थप्पडबाट बे होश वा 

रोगी ि हँु दै नौ! यस्िो कु नै  रोगी हु न पु ग्छन्  फे रर बच्चाहरू उनको पास जातछन् , ज्ञान-योगको सं जीवनी बु टी 

न्दएर सु रजीि गररन्दतछन् । ज्ञान र योगमा नरहनाले  मायाले  एकदम कला-काया चट गररन्दतछ। श्रीमि 

छोडे र मनमिमा चल्न थाल्छन् । मायाले  एकदम बे होश गररन्दतछ । वास्िवमा सं जीवनी बु टी यो ज्ञान हो, 

यसबाट मायाको बे होशी उन्ितछ । यी कु रा सबै  यस समयका हु न् । सीिा पन्न न्िमी हौ। राम आएर माया 

रावणबाट न्िमीलाई छु टाउनु  हु तछ। जस्िै  बच्चाहरूलाई न्सतधमा छु टाउनु  भयो। रावणले  फे रर हरे र न्लएर 

जातथ्यो। अन्हले  न्िमी ले  फे रर मायाको पञ्जाबाट सबै लाई छु टाउनु  छ। बाबालाई ि दया लाग्छ, दे ख्नु  

हु तछ– कसरी मायाले  थप्पड लगाएर बच्चाहरूको बु न्ि नै  एकदम घु माइन्दतछ। राम सँ ग बु न्ि मोडे र 

रावणन्िर गररन्दतछ। जस्िै  एक खे लौना हु तछ। एकान्िर राम, एकान्िर रावण। यसलाई भन्नतछ– आियि वि्  

बाबाको बनतिी, फे रर रावणको बनतिी। माया धे रै  ठ लो दु स्मन हो। मु साले  जसरी काटे र सबै  खराब 
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गररन्दतछ। त्यसै ले  श्रीमि कन्हल्यै  छोड् नु  हँु दै न। कन्ठन चढाई छ न्न। आफ्नो मि मिलब रावणको मि । 

त्यसमा चल्यौ भने  धे रै  आन्त्ततछौ। धे रै  बदनामी गराउँ छन् । यस्िा सबै  से तटरहरूमा छन् । नोक्सान फे रर पन्न 

आफ्नै  गछि न् । से वा गने  रूप-बसति न्छप्न सक्दै न। दै वी राजधानी स्थापना भइरहे को छ, यसमा सबै ले  आ-

आफ्नो पाटि  अवश्य खे ल्छन् । दौडी लगायौ भने  आफ्नो कल्याण गने  छौ । कल्याण पन्न एकदम स्वगि को 

मान्लक। जस्िै  मम्मा बाबा िख्िनशीन बतछन् , त्यसै गरी बच्चाहरू पन्न बतनु  छ। बाबालाई अनु सरण गनुि  

पछि । नि आफ्नो पद कम गररन्दतछौ। बाबाले  यो न्चि कु नै  राख्नको लान्ग बनाउनु  भएको होइन। यसबाट 

धे रै  से वा गनुि  पछि । ठ ला-ठ ला धनवानले  लक्ष्मी-नारायणको मन्तदर बनाउँ छन्  िर यो कसै लाई थाहा छै न– 

यी कन्हले  आए, न्यनीहरूले  दु न्नयाँ लाई कसरी सु खी बनाए, जसकारण सबै ले  उनीहरूलाई याद गछि न् । 

न्िमीलाई थाहा छ – मन्तदर हु नु पछि  एक न्दलवालाको। यो एकै  काफी छ। लक्ष्मी-नारायणको मन्तदरबाट 

पन्न के  न्मल्छ! उनीहरू कु नै  कल्याणकारी होइनन् । न्शवको मन्तदर  बनाउँ छन्, त्यो पन्न अथि  रन्हि। 

उनीहरूको किि व्य ि जाने कै  छै नन् । मन्तदर बनाए, िर किि व्यलाई जाने नन्  भने  उनलाई के  भतने ! जब 

स्वगि मा दे विाहरू हु तछन् , त्यन्िबे ला मन्तदर हँु दै नन् । जसले  मन्तदर बनाउँ छन्, उनीहरू सँ ग सोध्नु पछि – 

लक्ष्मी-नारायण कन्हले  हु नु  हु तथ्यो? उहाँ हरूले  के  सु ख न्दनु  भएको न्थयो? के ही बु झाउन सक्दै नन् । यसबाट 

न्सि हु तछ– जसमा अवगु ण छ, उसले  गु णवानको मन्तदर बनाउँ छ। बच्चाहरूलाई से वाको धे रै  सोख 

हु नु पछि । बाबालाई से वाको धे रै  सोख छ, त्यसै ले  ि यस्िो-यस्िो न्चि बनाउन लगाउनु  हु तछ। हु न ि न्चि 

न्शवबाबाले  बनाउन लगाउनु  हु तछ िर बु न्ि दु वै को चल्छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको यादप्यार एवं  गु डमन्नि ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग, नमस्िे । 

रान्ि क्लास– २८-६-६८ 

यहाँ  सबै  बसे का छौ, बु झे का छौ– हामी आत्माहरू हौं, बाबा बस्नु  भएको छ। आत्म अन्भमानी भएर बस्नु  

यसलाई भन्नतछ। सबै  यसरी बसे का छै नन् – हामी आत्मा हौं बाबाको सामु तने  बसे का छौं। अन्हले  बाबाले  

याद न्दलाएपन्छ स्मृन्ि आउँ छ, अन्न ध्यान न्दतछन् । यस्िा धे रै  छन् , जसको बु न्ि बान्हर भाग्छ । यहाँ  बसे  

पन्न मानौं कान बतद छन् । बु न्ि बान्हर कही  ँ न कही  ँ भान्गरहतछ। बच्चाहरू जो बाबाको यादमा बसे का 

छन् , उनीहरूले  कमाई गरररहे का छन् । धे रै को बु न्ियोग बान्हर रहतछ, िी मानौं यािामा छै नन् । समय व्यथि  

हु तछ। बाबालाई दे खे पन्छ पन्न बाबा  याद आउँ छ। नम्बरवार पु रुषाथि  अनु सार ि छन्  नै । कु नै  कु नै लाई 

पक्का बानी पछि । हामी आत्मा हौं, शरीर होइन। बाबा ज्ञानका सागर भएकाले  बच्चाहरूलाई पन्न ज्ञान 

आउँ छ। अब फके र जानु  छ। चक्र प रा हु तछ, अन्हले  पु रुषाथि  गनुि  पछि । धे रै  गयो थोरै  रह्यो... परीक्षाका 

न्दनहरूमा धे रै  पु रुषाथि  गनि  थाल्छन् । सम्झतछन् – यन्द मै ले  मे हनि गररनँ  भने  फे ल हु तछु । पद पन्न धे रै  सानो 

न्मल्छ। बच्चाहरूको पु रुषाथि  ि चन्ल नै  रहतछ। दे ह अन्भमानको कारण न्वकमि  हु तछ। यसको सय गु णा दण्ड 

हु तछ न्कनन्क मे रो न्नतदा गराउँ छन् । यस्िो कमि  गनुि  हँु दै न, जसबाट बाबाको नाम बदनाम होस् । त्यसै ले  

गाउँ छन् – सद्  गु रुको न्नतदकले  ठौर पाउँ दै न। ठौर मिलब बादशाही। पढाउने वाला पन्न बाबा हु नु हु तछ। अति 

कही  ँ पन्न सत्सं गमा लक्ष्य-उद्दे श्य हँु दै न। यो हो हाम्रो राजयोग। अति कसै ले  यस्िो मु खबाट के ही भतन 
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सक्दै नन् – म राजयोग न्सकाउँ छु । उनीहरूले  ि सम्झतछन्  शान्तिमा नै  सु ख छ। वहाँ  ि न दु :ख, न सु खको 

कु रा हु तछ। शान्ति नै  शान्ति हु तछ। फे रर बु न्झतछ न्यनको िकन्दरमा कम छ । सबै को भतदा ठ लो िकन्दर उच्च 

उनै को हो, जो पन्हले  दे न्ख पाटि  खे ल्छ न् । वहाँ  उनलाई यो ज्ञान रहँ दै न । वहाँ  सं कल्प नै  चल्दै न। 

बच्चाहरूलाई थाहा छ – हामी सबै ले  अविार न्लतछौं । न्भतन न्भतन नाम रूपमा आउँ छौं। यो ड्रामा हो न्न। 

हामी आत्माहरू शरीर धार ण गरे र यसमा पाटि  खे ल्छौं । यो सारा रहस्य बाबा बसे र सम्झाउनु  हु तछ। न्िमी 

बच्चाहरूलाई न्भि अिीन्तद्रय सु ख रहतछ। न्भि खु शी रहतछ। भन्नतछ यो दे ही-अन्भमानी छ। बाबाले  

सम्झाउनु  पन्न हु तछ न्िमी न्वद्याथी हौ। जाने का छौ– हामी दे विा स्वगि को मान्लक बतने वाला छौं । के वल 

दे विा पन्न होइन। हामी न्वश्वको मान्लक बतने वाला छौं । यो अवस्था स्थायी िब रहतछ, जब कमाि िीि 

अवस्था हु तछ। ड्रामा प्लान अनु सार हु नु  छ अवश्य। न्िमीले  बु झे का छौ– हामी ईश्वरीय पररवारमा छौं। 

स्वगि को बादशाही न्मल्नु  छ अवश्य। जसले  धे रै  से वा गछि न्, धे रै को कल्याण गछि न् , अवश्य उच्च पद 

न्मल्छ। बाबाले  सम्झाउनु  भएको छ– यो योगको बै ठक यहाँ  हु न सक्छ। बान्हर से तटरमा यस्िो हु न सक्दै न। 

चार बजे  आउनु, योग गराउनु, वहाँ  कसरी हु न सक्छ? हँु दै न। से तटरमा रहने हरू ठीक छ बस न् । बान्हर 

रहने लाई गल्िीले  पन्न भतनु  हँु दै न। समय यस्िो छै न। यो यहाँ  ठीक छ। घरमा नै  बसे का छौं। वहाँ  ि 

बान्हरबाट आउनु  पछि । यो के वल यहाँ को लान्ग हो। बु न्िमा ज्ञान धारण हु नु पछि । हामी आत्मा हौं। उहाँ को 

यो अकाल िख्ि हो। बानी पानुि  पछि । हामी भाइ-भाइ हौं, भाइ सँ ग हामी कु रा गछौं। आफ लाई आत्मा 

सम्झे र बाबालाई याद गर् यौ भने  न्वकमि  न्वनाश हु तछ। अच्छा! 

मीठे  मीठे  रूहानी बच्चाहरूलाई रूहानी बाबाको याद-प्यार, गु डनाईट एवं  नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) ज्ञान-योगको सं जीवनी बु टीद्वारा स्वयं लाई मायाको बे होशीबाट बचाइरहनु  पछि । मनमिमा 

कन्हल्यै  चल्नु  हँु दै न।  

२) रूप-बसति बने र से वा गर। मािा-न्पिालाई अनु सरण गरे र िख्िनशीन बन। 

 वरदान:–  न्दव्य बु न्ि र रूहानी दृन्िको वरदानद्वारा नम्बरवन न्लने  शे्र ष्ठ पुरुषाथी भव  

हर एक ब्राह्मण बच्चालाई न्दव्य बु न्ि र रूहानी दृन्िको वरदान जतम दे न्ख नै  प्राप्त हु तछ। यो 

वरदान नै  ब्राह्मण जीवनको जग हो। न्यनै  दु ई कु राको आधारमा सं गमयु गी पु रुषाथीको नम्बर 

बतछ। यसमा हर सं कल्प, बोल र कमि मा जसले  जन्ि प्रयोग गछि , त्यन्ि नै  नम्बर अगान्ड 

न्लतछ। रूहानी दृन्िद्वारा वृन्त्त र कृ न्ि स्वि: बद् न्लतछ। न्दव्य बु न्िद्वार ा यथाथि  न्नणि य गरे र 

स्वयं, से वा, सम्बतध सम्पकि  यथाथि  शन्क्तशाली बतछ।  

स्लोगन:– अनु हारमा रूहान्नयिको झलक िब आउँ छ, जब सं कल्प, बोली र कमि मा पन्वििाको 

धारणा हु तछ। 

शब्दाथि :– उस्िाद= न्सकाउने  व्यन्क्त, गु रु  


