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‚मीठे बच्चे– सतम्रो अव्यसिचारी प्यार एक बाबा साँग तब मात्र जुट्न सक्छ जब बुसियोग देहससहत देहका 

सबै सम्बतधबाट टुटेको हुतछ।‛ 

प्रश्न:–  सतमी बच्चाहरूको दौड (रेस) कुनचासहाँ हो? त्यस दौडमा अगासड जाने आधार के हो?  

उत्तर:–  सतम्रो दौड हो– सम्मान ससहत पास हुने। यस दौडको आधार हो बुसियोग। बुसियोग जसत 

बाबा साँग हुतछ त्यसत पाप कासटतछ र अटल, अखण्ड, सुख, शासततमय २१ जतमको राज्य 

प्राप्त हुतछ। यसको लासग बाबाले राय सदनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! सनरालाई सजत्नेवाला 

बन। एक घडी, आधा घडी यादमा रहाँदै अभ्यास बढाउाँदै जाऊ। यादको नै ररकडन राख।  

गीत:–  न वह हमसे जुदा होंगे... 

ओम् शासतत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। उलित िसनतछ प्यारलाई। असहले सतमी बच्चाहरूको प्यार 

बााँसधएको छ बेहदका बाबा सशव साँग। सतमी बी.के. ले उहााँलाई दादा (हजुरबुवा) ितछौ। यस्ता कोही 

मनुष्य छैन, जसले आफ्ना बापदादाको कतनव्यलाई नजानोस्। यस्तो कुनै संस्था छैन, जहााँ यसत धेरैले 

िनून् हामी ब्रह्माकुमार-कुमारी हौं। माताहरू त कुमारी होइनन् िेरर पसन ब्रह्माकुमारी सकन कहलाउाँछन्? 

यी त हुन् ब्रह्मा मुख वंशावली। यसत धेरै ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू छन् प्रजासपता ब्रह्माका मुख वंशावली। 

एक बाबाका सततान हुन्। ब्रह्माको कतनव्यलाई पसन जातनु पछन । ब्रह्मा कसका बच्चा हुन्? सशवका। 

सशवका तीन बच्चाहरू ब्रह्मा, सवष्णु, शंकर सूक्ष्म वतनवासी हुन्। अब प्रजासपता ब्रह्मा त स्थूल 

वतनवासी हुनु पछन । यसत धेरैले ितछन् प्रजासपता ब्रह्माका मुख वंशावली हौं। कोख वंशावली त हुन 

सक्दैनन्। यी कुनै गिनबाट जतमेका त होइनन्। अरूले िेरर सतमीहरू साँग सोध्दैनन् पसन– सबै 

ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू कसरी कहलाउाँछौ? माताहरू पसन ब्रह्माकुमारी हुन् िने अवश्य ब्रह्माका 

बच्चाहरू िए ब्रह्माका मुख वंशावली। यी सबै हुन् ईश्वरका सततान। ईश्वर को हुनु हुतछ? उहााँ हुनु हुतछ 

परमसपता परमात्मा, रचसयता। केको रचना गनुनहुतछ? स्वगनको। त्यसैले अवश्य आफ्ना नासत-

नासतनाहरूलाई स्वगनको वसान सदनु हुतछ। उहााँलाई शरीर चासहतछ, जसद्वारा राजयोग ससकाउनु हुतछ। 

सशवबाबा बसेर ब्रह्मा मुख वंशावलीलाई िेरर राजयोग ससकाउनु हुतछ सकनसक िेरर स्वगनको स्थापना 

गनुन  हुतछ। नत्र यसतका ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू कहााँबाट आउने? अचम्म छ, कसैले सहम्मत राखेर सोध्न 

पसन सोध्दैनन्! कसत सेतटरहरू छन्! सोध्नु पछन– तपाई ंको हुनु हुतछ, आफ्नो पररचय सदनुहोस्। यो त 

स्पि छ प्रजासपता ब्रह्माका कुमार-कुमारीहरू र सशवका नासत-नासतनाहरू हुन्। हामी उहााँका बच्चा 

बनेका छौं। उहााँ साँग हाम्रो प्यार छ। सशवबाबा पसन ितनुहुतछ– सबैबाट स्नेह वा बुसियोग हटाएर म एक 

साँग राख। म सतमीलाई ब्रह्माद्वारा राजयोग ससकाउाँदै छु। सतमी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू सुसनरहेका छौ सन। 

कसत सहज र ससधा कुरा छ। सोध त सही। यो ियो गौशाला। शास्त्रमा ब्रह्माको गौशालाको गायन पसन 

छ। वास्तवमा सशवबाबाको गौशाला हो, सशवबाबा यस नतदीगणमा आउनु हुतछ। त्यसैले गौशाला 

शब्दको कारण शास्त्रहरूमा िेरर गौ आसद देखाइएको छ। सशवजयतती छ िने अवश्य सशव आउनु 

िएको हुनु पछन । अवश्य कसैको तनमा आउनु िएको सथयो। सतमीलाई थाहा छ– यो परम सपताको स्कुल 
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हो। सशव िगवानुवाच। ज्ञानसागर पसतत-पावन उहााँ हुनु हुतछ। कृष्ण त स्वयं पावन छन्, उनलाई के 

परेको छ जो पसतत तनमा आऊन्। गायन पसन छ– दूर देशका रहने वाला आया देश पराये...। शरीर पसन 

पराई हो। त्यसैले अवश्य सशवबाबाले सयनलाई रच्नु िएको हुनु पछन  तब त मनुष्य सृसि रसचतछ। यसबाट 

ससि हुतछ– यी बापदादा हुन्। प्रजासपता ब्रह्मा हुन् आसददेव महावीर सकनसक मायामासथ सवजय प्राप्त 

गछन न्। जगदम्बाको पसन गायन छ। श्रीलक्ष्मीको पसन गायन छ। दुसनयााँलाई यो पसन थाहा छैन– जगदम्बा 

ब्रह्माकी पुत्री सरस्वती हुन्। उनी पसन ब्रह्माकुमारी हुन्। यी मम्मा पसन ब्रह्माकुमारी हुन्। सशवबाबाले 

ब्रह्मा मुखद्वारा सयनलाई आफ्नो बनाउनु िएको छ। अब यी सबैको बुसिको योग उहााँ साँग छ। िसनतछ 

पसन– बुसियोग परमात्मा साँग राख। अरू सबै साँग तोडेर एक साँग जोड। उहााँ एक हुनु हुतछ िगवान्। तर 

सचनेका छैनन्। जानून् पसन कसरी? जब बाबा आएर आफ्नो पररचय सदनु हुतछ तब सनिय हुतछ। 

आजकल त ससकाइएको छ– आत्मा नै परमात्मा... जसबाट सम्बतध नै टुटेको छ। अब सतमी बच्चाहरू 

वास्तवमा सच्चा-सच्चा सत्य-नारायणको कथा सुतदछौ। उहााँ हुनु हुतछ सुखदेव र सतमी हौ व्यास। 

गीतामा पसन व्यासको नाम छ सन। ती त मनुष्य ठहररए। तर सच्चा व्यास त सतमी हौ। सतमीहरू जो गीता 

बनाउाँछौ, त्यो पसन सवनाश हुतछ। झूटो र सच्चा गीता असहले छ। सचखण्डमा झूटको नामै हुाँदैन। सतमीले 

वसान सलइरहेका छौ सशवबाबाबाट। यी बाबाको सम्पसत्त होइन। स्वगनका रचसयता हुनु हुतछ सशवबाबा, 

नसक ब्रह्मा। ब्रह्मा मनुष्य सृसिका रचसयता हुन्। ब्रह्मा मुख कमलबाट ब्राह्मण वणन रसचतछ। सतमी हौ 

सशवका नासत अथानत् ईश्वरीय सम्प्रदाय। उहााँलाई आफ्नो बनाएका छौ। गुरुका सततान िसनतछ सन। 

असहले सतमीहरू हौ सतगुरुका नासत-नासतना। उनीहरू त केवल नासत हुन् अथानत् पुरुष हुन्। नासतनी 

होइनन्। सतगुरु त एक सशवबाबा हुनु हुतछ। गायन छ– सतगुरु सवना घोर अतधकार। सतम्रो ब्रह्माकुमार-

कुमारी नाम बडो अनौठो छ। बाबाले कसत सम्झाउनु हुतछ तर कसत बच्चाहरूले बुझ्दैनन्। बाबा 

ितनुहुतछ– म बेहदको बाबालाई जातनाले सतमी सबै जातनेछौ। सत्ययुग-ते्रतामा सूयनवंशी चतरवंशी राज्य 

सथयो। िेरर रावण राज्यमा ब्रह्माको रात सुरु हुतछ। प्रासक्टकलमा ब्रह्माकुमार-कुमारी सतमीहरू हौ। 

सत्ययुगलाई नै स्वगन िसनतछ, जहााँ घ्यू र दूधको नदी बग्छ। यहााँ त घ्यू समल्दैन। बाबा ितनुहुतछ– 

बच्चाहरू यो पुरानो दुसनयााँ अब सवनाश हुनु छ। एक सदन यस पुरानो दुसनयााँलाई आगो लाग्छ, सबै 

समाप्त हुतछ िेरर मबाट वसान पाउन सक्दैनन्।  

म आउाँदा अवश्य शरीर लोनमा सलनु पछन । घर त चासहतछ सन। बाबा कसत राम्ररी, रमसणक रूपले 

सम्झाउनु हुतछ। सतमीले असहले मद्वारा सबै कुरा जासनसकेका छौ। यो सृसि-चक्र कसरी चल्छ, यो 

कसैलाई पसन थाहा छैन। ८४ जतम कसले सलतछन्? सबैले त सलंदैनन्। अवश्य पसहला आउने देवी-

देवताले नै ८४ जतम सलतछन्। असहले उनीहरूलाई िेरर मैले राजयोग ससकाउाँछु। सवश्वलाई िेरर 

नकन बाट स्वगन बनाउन म आउाँछु, यसलाई मुि मैले गछुन । िेरर गाइड बनेर वापस सलएर पसन जातछु। 

मलाई ज्योसतस्वरूप पसन िसनतछ। ज्योसतस्वरूपलाई पसन आउनु पछन , स्वयं ितनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! 

म सतम्रो सपता हुाँ। मेरो ज्योसत कसहल्यै सनभ्दैन। उहााँ तारा हुनु हुतछ, जो िृकुटीको बीचमा रहनु हुतछ। 

बााँकी सबै आत्माहरू एउटा शरीर छोडेर अको सलतछन्। त्यसैले आत्मारूपी स्टारमा ८४ जतमको पाटन 
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असवनाशी िररएको छ। ८४ जतम िोगेपसछ िेरर पसहलो नम्बरबाट सुरु गछन न्। यथा राजा रानी तथा 

प्रजा। नत्र बताऊ आत्मामा यसत धेरै पाटन कहााँबाट िररयो? यसलाई िसनतछ– असत गहन आियनजनक 

कुरा। सारा मनुष्य सृसिका आत्माहरूको पाटन सनसित छ। ितनुहुतछ– ममा यो पाटन छ, त्यो पसन 

असवनाशी छ। त्यसमा कुनै पररवतनन हुन सक्दैन। मेरो पाटनलाई ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूले जातदछन्। 

पाटनलाई जीवनी िसनतछ। प्रजासपता ब्रह्मा छन् िने अवश्य जगदम्बा पसन हुनु पछन । उनी पसन शूरबाट 

ब्राह्मण बनेकी हुन्। सतमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाम्रो बुसियोग बाबा साँग छ र हाम्रो एक साँग नै प्यार 

छ। अव्यसिचारी प्यार हुनमा कुनै समय लाग्दैन। माया सबरालो पसन कम छैन। कसत स्त्रीहरू आपसमा 

ईष्यान गछन न्। हामी पसन सशवबाबा साँग प्यार राख्छौ िने मायालाई ईष्यान हुतछ त्यसैले तुिान ल्याउाँछ। 

सतमी चाहतछौ– पासाको खेल खेलौं तर माया सबरालोले तीन दाना रासखसदतछ (डबल हुन सदंदैन)। सतमी 

गृहस्थ व्यवहारमा रहतछौ, बाबा ितनुहुतछ– सतम्रो बुसियोग देहससहत देहका सबै सम्बतधबाट हटाएर 

केवल मलाई याद गर। म सतम्रो असत प्यारो सपता हुाँ। मैले सतमीलाई स्वगनको मासलक बनाउाँछु, यसद मेरो 

श्रीमतमा चल्यौ िने। ब्रह्माको राय पसन प्रससि छ। त्यसैले अवश्य ब्रह्माका बच्चाहरूको पसन प्रससि हुने 

छ। उनीहरूले पसन यस्तै राय सदतछन्। यो सारा सृसि-चक्रको समाचार त बाबाले नै ितनुहुतछ। सम्हाल्न 

त बच्चा आसदलाइसम्हाल तर बुसियोग एक बाबा साँग होस्। मानौं यो कसब्रस्तान हो, हामी पररस्तानमा 

जााँदैछौं। कसत ससजलो कुरा छ।  

बाबा सम्झाउनु हुतछ– कुनै पसन साकारी वा आकारी देवता साँग बुसियोग नलगाऊ। बाबा दलाल बनेर 

ितनुहुतछ। गायन पसन छ– आत्मा परमात्मा अलग रहे बहुकाल। अब बहुत कालबाट अलग त देवी-

देवताहरू छन्। उनीहरू नै पसहला-पसहला पाटन बजाउन आउाँछन्। सुतदर मेला गररसदए, जब सतगुरु समले 

दलाल। दलालको रूपमा ितनुहुतछ– म एकलाई याद गर। प्रसतज्ञा गर– हामी काम सचताबाट उसत्रएर ज्ञान 

सचतामा बस्नेछौं। िेरर सतमी राज्य-िाग्य सलनेछौ। आिू साँग ररकडन राख– म कसत समय यस्तो प्यारो 

बाबालाई याद गछुन ? कतयाले सदन-रात पसतलाई याद गछन न् सन। बाबा ितनुहुतछ– हे सनरालाई सजत्ने 

बच्चाहरू! अब पुरुषाथन गर। एक घडी, आधा घडी... सुरु गर िेरर सबस्तारै-सबस्तारै बढाउाँदै जाऊ। म 

साँग योग लगायौ िने स-सम्मान पास हुनेछौ। यो रेस हो बुसिको। समय लाग्छ, बुसियोगबाट नै पाप 

कासटतछ। िेरर सतमी अटल, अखण्ड, सुख-शासततमय २१ जतम राज्य गनेछौ। कल्प पसहला पसन गरेका 

सथयौ अब िेरर राज्य-िाग्य लेऊ। कल्प-कल्प हामी नै स्वगन बनाउाँछौं, राज्य गछौं। िेरर हामीलाई नै 

मायाले नकन वासी बनाउाँछ। असहले हामी हौं राम-सम्प्रदाय। हाम्रो उहााँ साँग पे्रम छ। बाबाले हामीलाई 

आफ्नो पसहचान सदनु िएको छ। बाबा हुनु हुतछ स्वगनका रचसयता। हामी उहााँका बच्चाहरू हौं िने िेरर 

हामी नकन मा सकन परेका छौं? अवश्य कुनै बेला स्वगनमा सथयौं। बाबाले त स्वगन रच्नु िएको हो। 

ब्रह्माकुमार-कुमारी हुन् सबैलाई प्राण दान सदनेवाला। उनको प्राणलाई कसहल्यै काल आएर बेकाइदा, 

अकालमा सलएर जााँदैन। त्यहााँ अकालमा मृत्यु असम्िव छ। त्यहााँ रूनु पसन पदैन। सतमीहरूले 

साक्षात्कारमा पसन देखेका छौ, श्रीकृष्णले कसरी जतम सलतछन्। एकदम सबजुली चसम्कतछ। सत्ययुगको 

प्रथम राजकुमार हुन् सन। कृष्ण हुन् नम्बरवन सतोप्रधान। िेरर सतो, रजो, तमोमा आउाँछन्। जब तमो 
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जीणन शरीर हुतछ तब िेरर एउटा शरीर छोडेर अको सलतछन्। यो अभ्यास यहााँ गररतछ। बाबा, हामी 

हजुरको पासमा आउाँछौं िेरर त्यहााँबाट हामी स्वगनमा गएर नयााँ शरीर सलनेछौं। अब त िकेर बाबाको 

पासमा जानु छ सन। अच्छा–  

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चाहरूप्रसत माता-सपता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमसननङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसननङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लासग मुख्य सार:–  

१)  अकाल मृत्युबाट बच्नको लासग सबैलाई प्राण दान सदने सेवा गनुन  छ। रावण सम्प्रदायलाई 

राम सम्प्रदाय बनाउनु छ।  

२)  सदलको प्यार एक बाबा साँग राख्नु छ। बुसियोग िट्काउनु हुाँदैन, सनरालाई सजतेर यादलाई 

बढाउाँदै जानु छ।  

वरदान:–  समय अनुसार रूप-वसतत अथानत् ज्ञानी एवं योगी आत्मा बतने स्व-शासक िव  

जो स्व-शासक हुतछन् उनीहरू जुन समय चाह्यो रूप बतछन् र जुन समय चाह्यो वसतत 

बतछन्। दुवै सस्थसत सेकेतडमा बनाउन सक्छन्। यस्तो होइन– बतन चाह्यो रूप याद 

आइरहोस् ज्ञानका कुरा। सेकेतड ितदा पसन कम समयमा पूणन सवराम लागोस्। पावरिुल 

बे्रकको काम हो– जहााँ लगाउन चाह्यो त्यहााँ लागोस्, यसको लासग अभ्यास गर– जुन 

समयमा, जुन सवसधले, जहााँ मन-बुसिलाई लगाउन चाह्यो त्यहााँ लागोस्। यस्तो 

कतरोसलङ्ग वा रुसलङ्ग पावर होस्। 

स्लोगन:–  शासततदूत त्यो हो जसले तुिान मचाउनेलाई पसन शासततको उपहार देओस्। 

 

  

 

 

 

 

 

 


