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“मीठे बच्चे– अन्हले न्तमी कौडीबाट हीरा जस्तो बनेका छौ, ईश्वरको काख पाउनु नै हीरा जस्तो बतनु 

हो, श्रीमतले न्तमीलाई हीरा जस्तो बनाइन्दतछ।” 

प्रश्न:– सत्ययुगमा कसैलाई त बादशाही र कसैलाई दास-दासी वा प्रजा पद न्मल्छ, यसको कारण 

के हो? 

उत्तर:– सत्ययुगमा बादशाही उनीहरूलाई न्मल्छ जसले संगममा ज्ञान सागरको पढाइलाई राम्ररी 

पढ्छ र धारण गछय , ज्ञान रत्नहरूको दान गरेर धेरैलाई आफू समान बनाउाँछ र जसले 

लापबायही गछय , देह-अन्भमानमा आएर हंगामा मच्चाउाँछ, उनीहरूलाई प्रजा पद न्मल्छ। 

पढाइमा ध्यान नन्दनेहरू नै दास-दासी बतछन्।  

ओम् शान्तत। कौडीबाट हीरा जस्तो बतने न्सकीलधे, पुरुषाथी बच्चाहरूलाई थाहा छ– मायाको तूफान 

आउाँछ। बच्चाहरू कौडीबाट हीरा जस्ता बतने पुरुषाथय गछय न्, तर श्रीमतमा नचल्नाको कारण फेरर 

मायाको तूफान लाग्छ, अन्न ज्योन्त न्नभ्दछ। यस बारेमा पन्न गीत छ। बच्चाहरूलाई अब थाहा भएको 

छ– हामी नै पूज्य देवी-देवता न्थयौं। यो आत्माले सुतदछ बेहदका परमन्प्रय बाबाद्रारा। उहााँको यो 

मन्हमाको गायन गररतछ। उहााँ सवोच्च भगवान हुनु हुतछ। सारा सृन्ष्टमा उहााँलाई नै याद गछय न् न्कनन्क 

यस दुन्नयााँमा त दु:ख नै दु:ख छ। यस्तो नसम्झ सबै मनुष्य बेसमझ छन्। बुझ्छन् पन्न प्राचीन भारत धेरै 

उच्च न्थयो। अरू कुनै खण्ड अथवा धमय न्थएन। त्यसैले भारतवषयलाई प्राचीन भतदछन्। यन्त बुझ्दछन् 

तर त्यो कसरी भयो, कन्हले भयो? भारतवषय फेरर हीरा जस्तो कन्हले र कसरी बतछ– यो जातदैनन्। 

अन्हले न्तमी बच्चाहरू सम्मुख बसेका छौ अरू जो परदेश अथायत् बान्हर सेतटरमा रहतछन्, उनीहरू 

पन्न सुतछन्। हीरा जस्तो बनाउनेवाला बेहदका बाबा भतनुहुतछ– यो न्तम्रो अन्ततम ईश्वरीय जतम हो 

जबन्क स्वयं भगवान् बसेर हीरा जस्तो बनाउनको लान्ग न्तमीलाई पढाउनु हुतछ, त्यसैले यस्तो बाबाको 

कन्त ररगाडय राख्नु पछय । सत्य बाबा, सत्य टीचर, सत्य गुरुको ररगाडय रान्खतछ। बाबा भतनुहुतछ– 

बच्चाहरूलाई सुख न्दनेवाला म नै हुाँ। यस समय न्तमी बच्चाहरूलाई सुख न्दनको लान्ग आएर आफ्नो 

मत न्दतछु। भगवानले जुन श्रीमत न्दनु भएको न्थयो त्यो फेरर मनुष्यहरूले गीतामा लेखेका छन् तर त्यो 

यथाथय होइन। अब उहााँ न्तमीलाई उच्च भतदा उच्च हीरा जस्तो बनाउनु हुतछ। स्वगयमा त न्तमी नै आउन 

सक्नेछौ। हुन त सारा दुन्नयााँका आत्माहरू बच्चा हुन् बाबाको। प्रजान्पता ब्रह्मा त छन् न्न। यस समयमा 

न्शवबाबाको नान्त-नान्तना कहलाउाँछौ। त्यसपन्छ पनान्त खनान्त पन्न कहलाउाँछौ। बृन्द्ध त भइरहतछ 

न्न। वास्तवमा सबैको रचन्यता म न्पता नै हुाँ। सोध्छन् हैन, न्तमीलाई कसले पैदा गर् यो? भतदछन्– 

अल्लाह वा खुदाले। यन्तसम्म बुझ्छन् तर कसरी पैदा गछय न्, कसरी यन्त सबै वृन्द्ध हुतछ– यो केही पन्न 

थाहा छैन। यो त न्तमीलाई थाहा छ, सत्ययुगमा अन्त थोरै रचना हुतछ। अवश्य रचन्यता पन्न हुनु हुतछ 

जसले नयााँ दुन्नयााँ रच्नुहुतछ। नयााँ दुन्नयााँमा देवी-देवता पद प्राप्त गराउनु हुतछ भने अवश्य पुरानो 

दुन्नयााँको न्वनाश पन्न गराउनु हुतछ– यो कसैले पन्न जातदैनन्। अथाह न्कताब शास्त्र आन्द लेख्छन्। 

सम्झतछन् यो न्फलोसोफीको (दशयनशास्त्र) हो। न्फलोसोफी ज्ञानलाई भन्नतछ। तर ज्ञानको सागर त एक 
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परमन्पता परमात्मा नै हुनु हुतछ, यो कसैलाई थाहा छैन। न्तमी न्यनीद्रारा ज्ञान पाएर हीरा जस्तो बतछौ। 

ईश्वरको गोद पाउनु नै हीरा जस्तो जतम हो। हीरा जस्तो बनाउनेवाला बाबा हामीलाई हीरा जस्तो 

बनाइरहनु भएको छ। बन्लहारी न्यनको गायन गररतछ। सत्ययुगमा त बन्लहारीको कुरै छैन। त्यहााँ त 

ख्याल पन्न रहदैन।  

न्तमी अन्हले जातदछौ– हामी अन्हले न शूद्र हौं, न देवता हौं। अन्हले हामी ब्राह्मण हौं। न्तमीलाई नै 

स्वदशयन चक्रधारी भन्नतछ। यहााँ न्तमी स्वदशयन चक्रधारी बनेर न्वष्णु कुलमा गएर राज्य गनेछौ। स्वदशयन 

चक्रधारी, कमल फूल समान न्तमीलाई यहााँ नै बतनु छ। यहााँ हुतछ पुरुषाथय, वहााँ हुतछ प्रारब्ध। यस्तो 

कुरा दुन्नयााँमा कसैले जातदैन। बाबा भतनुहुतछ– मायाले न्तमीलाई तुच्छ बुन्द्ध बनाएको छ। न्तमी हीरा 

जस्तो देवी-देवता न्थयौ। पन्हला न्तमीलाई थाहा न्थएन। दुन्नयााँमा त अनेक मतहरू छन्– कोही के 

भतछन्, कोही के भतछन्। कोही भतछ मनुष्य मछय न् फेरर नयााँ पैदा हुतछन्। कोही भतछन् जस्तो संकल्प 

गर् यो त्यस्तै बतछन्। अनेक प्रकारका मत भएकाहरू छन्। न्तमी हौ श्रीमतमा चल्नेवाला। श्रीमतद्रारा 

न्तम्रो पन्न शे्रष्ठ मत बतछ। न्तमीले नै जातदछौ, सबैले त जातने छैनन्। ठीकैछ, कोही लखपन्त, पद्मपन्त 

होलान् तर यो ज्ञानमा मुन्श्कलले आउाँछन्। करोडौंमा कोही मातै्र आउाँछन् न्कनन्क धनवानहरूलाई 

लफडा धेरै हुतछ। ड्रामामा न्नन्श्चत नै यस्तो छ जो गररबहरूले नै ईश्वरको गोद न्लतछन्। यो रथ त उहााँको 

हो न्न। बापदादा दुवै साँगै हुनु हुतछ– यो कुरा न्तमीले नै बुझ्दछौ। न्नराकार भगवानको आफ्नो शरीर छैन 

त्यसैले अवश्य पन्न लोनमा (ऋणमा) न्लनु पछय । तब त भगवानुवाच हुतछ। कृष्ण भगवानुवाच हुन 

सक्दैन। उनलाई त तुरूततै सबैले न्चन्नहाल्थे। यहााँ हुनु हुतछ न्नराकार, त्यसैले यहााँलाई कसैले 

जातदैनन्। आजकल धेरै मनुष्यहरू भेष बदलेर कृष्णको रूप धारण गछय न्। पैसा कमाउाँछन्। सबै मायाका 

न्शष्य बनेका छन्। अन्हले न्तमी ईश्वरका न्शष्य बतछौ। कोही त १०० प्रन्तशत ईश्वरका न्शष्य बनेका 

छन्, उहााँको शरण न्लएका छन्। बााँकी सबै माया रावणको शरणमा फाँ सेका छन्। बाबाले सम्झाउनु 

भएको छ– खास भारतवासी सबै शोकवान्टकामा छन्। सारा दुन्नयााँ नै लङ्का हो। उनीहरूले त 

शास्त्रमा हदको कुरा लेन्खन्दएका छन्। बेहदको बाबा बेहदको कुरा सुनाउनु हुतछ। न्तमीलाई थाहा छ– 

अन्हले हामी ईश्वरको गोदमा छौ। फेरर हामी नयााँ दुन्नयााँको मान्लक देवी-देवता बतछौ। त्यहााँ त माया 

हुाँदैन। सूययवंशी-चतद्रवंशी धेरै धनवान् हुतछन्। फेरर जब वैश्यवंशी बतछन् तब हीरा जवाहरतको मन्तदर 

बनाउाँछन्। पन्हला-पन्हला जसले हीरा जवाहरतको मन्तदर बनाउाँछन् उनीहरू त्यस्तै महलमा रहतछन् 

त्यसैले गायन छ– भारतवषय हीरा जस्तो न्थयो। अन्हले त कौडी समान छ। यो हो नै पन्तत दुन्नयााँ। भारत 

नै सचखण्ड पावन दुन्नयााँ न्थयो। भारत नै अन्हले पन्तत खण्ड बनेको छ, भारतलाई अन्हले हामी पावन 

भतदैनौं। अन्हले हामी पावन बन्नरहेका छौं। वहााँ त हुतछ नै सम्पूणय न्नन्वयकारी दुन्नयााँ। कृष्णको कन्त धेरै 

मन्हमा छ! उनलाई झुलामा झुलाउाँछन् तर उनको बायोग्राफी (जीवनी) जातदैनन्।  

न्तमीलाई थाहा छ– अन्हले कन्लयुग हो। भारतवषय नै सत्ययुग न्थयो। वास्तवमा ८४ जतम देवता 

धमयवालाहरूले नै न्लन सक्छन्। न्तमी जब राम्रो साँग सम्झाउाँछौ तब मातनेछन्। यो ईश्वरीय गोदले 

भारतवषय हीरा जस्तो बतछ। यथा राजा-रानी तथा प्रजा। प्रजालाई पन्न हीरा जस्तो भन्नतछ। अन्हले यथा 
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राजा-रानी तथा प्रजा कौडी तुल्य छन्। अब हीरा तुल्य बनाउनेवाला बाबा आउनु भएको छ। त्यसैले 

पूरा पुरुषाथय गनुय  छ। हीरा जस्तो बनाउने बाबा साँग पूरा योग लगाउनु छ। न्तमीलाई थाहा छ– 

न्शवबाबाबाट हामी वैकुण्ठको मान्लक बतछौं। पढाइमा नै सारा कुरा आधाररत छ। सबैले पढाइको 

ख्याल राख्नु पछय । घरमा काम-काज गदाय पन्न यस्तो सम्झ– हामी गड फादरका न्वद्याथी (भगवानका 

न्वद्याथी) हौं। हाम्रो पढाइ एकदम सहज छ। एक घडी भए पन्न आएर अवश्य सुतनु छ। प्वाइतटस् यस्ता 

राम्रा-राम्रो न्नस्कतछन् जसले गदाय कुनै बेला अचानक नै कसैलाई तीर लाग्न जातछ त्यसैले मुरली त 

जसरी भए पन्न अवश्य सुतनु छ। सुतन सक्दैनौ भने जसरी भए पन्न पढाइ पढ्नु छ। प्रबतध हुन सक्छ। 

पन्हला त एक हप्ता भए पन्न राम्रो साँग बुझ्नु छ फेरर नयााँ-नयााँ प्वाइतट सम्झाउनको लान्ग पढ्नु पन्न 

अवश्य पछय । बाबा पढाइरहनु हुतछ। प्वाइतटहरू न्नस्कदै रहतछन्। बोडयमा पन्न लेख्न सक्छौ– भाइ-

बन्हनीहरू! आउनुहोस्, तपाईहरू सबैलाई यस सहज ज्ञान र सहज राजयोगद्रारा हीरा जस्तो बनाउनेछौं। 

न्तम्रो पासमा सबै न्चत्रहरू छन्। ती न्चत्रहरूमा सम्झाउन धेरै सहज छ। जसरी साना बच्चाहरूलाई 

खेलौना देखाएर भन्नतछ, पढाइतछ– यो हाथी हो, यसले यसो-यसो गछय , यो ऊाँ ट हो....। मनुष्यहरूलाई 

पन्न परमात्माको बारेमा थाहा छैन। उहााँले के गनुय हुतछ भतने पन्न जातदैनन्। उहााँको कतयव्यलाई 

नजानेपन्छ बााँकी के महत्त्व रह्यो र? त्यसैले न्चत्रमा सम्झाउनु पछय– यहााँ परमन्पता परमात्मा न्शव हुनु 

हुतछ, उहााँ हीरा जस्तो बनाउनेवाला हुनु हुतछ, उहााँको वसाय न्मल्छ ब्रह्माद्रारा। ब्रह्माकुमार-

कुमारीहरूलाई न्शवबाबा पढाएर यस्ता देवी-देवता बनाउनु हुतछ। पढाउनु भएको छ तब त हामी 

सम्झाउन सक्छां न्न। परमन्पता परमात्मा आएर पढाउनु हुतछ भतने पन्हला जातदैनथ्यौं। ज्ञान त धेरै 

सन्जलो छ। भारतवषय हीरा जस्तो न्थयो, अन्हले कौडी जस्तो छ। फेरर कौडीको पन्छ धक्का न्कन 

खातछौ? यी सबै धनमाल आन्द माटोमा न्मल्नु छ। अब न्तमी सचखण्डको लान्ग सच्चा कमाई गर। पूरा 

कमाई नगनायले एकदम साधारण प्रजामा जातछन्। प्रजाको पन्न नोकर बतछन्। बाबाको बनेर फेरर 

बाबालाई छोन्डन्दतछन्। त्यसैले बाबा सम्झाउनु हुतछ– प्यारा बच्चाहरू! घरमा पन्न मुरली मगाएर पढ्न 

सक्छौ। मुरली न्मन्लरहतछ। जहााँ भए पन्न न्तमीले पढ्नु अवश्य छ। पढ र पढाऊ। वेलायतमा रहेर पन्न 

न्तमीले सेवा गनय सक्छौ। बाबाको पररचय न्दनु छ। प्रभाव त अततमा नै न्नस्कनु छ। बुझ्नेछन्– वास्तवमा 

प्राचीन भारतवषय स्वगय न्थयो। कन्त धन यहााँबाट लुटेर लगे! 

सत्ययुगमा न्तमी चैततयमा सारा सृन्ष्टको मान्लक बतछौ, अथायत् राज्य गछौ। फेरर भन्ि मागयमा जड 

न्चत्रहरूलाई एउटा कोठामा थुनेर राख्छौ, यादगार बनाउाँछौ। पूजाको सामान पन्न त चान्हयो न्न। अब 

न्तमीले सबै कुरा जान्नसकेका छौ। हामी सबै पूज्य न्थयौं, अन्हले पुजारी बनेका छौं। पूज्यबाट पुजारी 

बतनमा हामीलाई कन्त समय लाग्छ? कसरी मन्तदर बतयो? हामीले नै त मन्तदर बनाएका हौं। हामीले 

आफ्नो जड न्चत्र बनाएर आफ्नै पूजा सुरु गर् यौं। कन्त आश्चययजनक कुरा छ! बाबा सम्झाउनु हुतछ– 

बच्चे, अब कुनै लापबायही नगर। देही-अन्भमानी बनेर नै न्तमी हीरा जस्तो बतन सक्छौ। देह-अन्भमानमा 

आउनु हुाँदैन। देह-अन्भमानमा आएर ठूला-ठूला हंगामा मच्चाउाँछन् भने आफ्नो पन्न सत्यानाश र 

अरूको पन्न सत्यानाश गछय न्। एउटै ज्ञान सागर साँग पढेर कोही त बादशाहीमा बस्छन् र कोई दास 
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दासी। हेर, लक्ष्मी-नारायण स्वगयको बादशाह न्थए। उनीहरूको कन्त मन्हमा, पूजा हुतछ, मन्तदर 

बनाउाँछन्। अब न्तमीलाई थाहा छ– हामी फेरर सूययवंशी लक्ष्मी-नारायण बन्नरहेका छौं। फेरर 

सूययवंशीबाट चतद्रवंशीमा आउनेछौं। राजाई न्लनु कन्त उच्च पद प्राप्त गनुय  हो। पुरुषाथय यस्तो गनुय  र 

गराउनु छ। यन्द गराउन जातदैनौ भने पुरुषाथय गनय नै न्सकेका छैनौ। आफू समान बनाउन सक्दैनौ भने 

राजा-रानी बतन सक्दैनौ। अन्वनाशी ज्ञान रत्नको दान गनुय  छ। यो नशा धेरै कमलाई मात्र रहतछ। देही-

अन्भमानी भएर रहनाले खुशीको पारा चढ्नेछ। मम्मा बाबालाई हेर कन्त ख्याल रहतछ। बाबालाई दया 

आउाँछ– यस बच्चीले न्पटाई खानु पछय , कसरी बचाउने? शरण न्दाँदा कन्त हंगामा हुतछ। सवयशन्िमान 

न्शवबाबाद्रारा जस्तो बतने लटरी (न्चट्ठा) न्मल्छ। यहााँ न्तमी सम्मुख सुतछौ, राम्रो लाग्छ। बाबा डोज 

न्दइरहनु हुतछ। बच्चाहरूले कदम-कदम श्रीमतमा चल्नु पछय । अच्छा–  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नयङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नयङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  सुख न्दनेवाला बाबा, टीचर, सतगुरुको ररगाडय अवश्य राख्नु छ। उहााँको मतमा चल्नु नै 

उहााँको ररगाडय राख्नु हो।  

२) घरको काम धतदा गदाय स्वयंलाई गड फादरको स्टुडेतट सन्म्झनु छ। पढाइमा पूरा ध्यान न्दनु 

छ, मुरली न्मस गनुय  हुाँदैन। सचखण्डको लान्ग सच्चा कमाई गनुय  छ।  

वरदान:–  याद र सेवाको सततुलनद्रारा सवयको आशीवायद प्राप्त गने सफलता भव 

जो बच्चाहरूले यादमा रहेर सेवा गछय न् उनलाई मेहनत कम अन्न सफलता ज्यादा न्मल्छ 

न्कनन्क दुवैको ब्यालेतस राख्नाले ब्लेन्सङ्ग न्मल्छ। यादमा रहेर जुन आत्माको सेवा गछौ 

उसको मनबाट वाह शे्रष्ठ आत्मा, वाह मेरो जीवनलाई बदन्लन्दने आत्मा.... यस्तो वाह-

वाहको आशीवायद न्नस्कतछ। जसलाई यस्तो आशीवायद सदा न्मल्छ, उसलाई न्वना मेहनत 

नै स्वाभान्वक खुशी रहतछ। अझ सहजै अगान्ड बढ्दै सफलताको अनुभव गनेछ।  

स्लोगन:–  जसको जीवनमा शीतलता हुतछ, उसले अरूको जन्लरहेको न्चत्तमान्थ पन्न न्वजय प्राप्त 

गनय सक्छ। 

 

 

 

 


