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“मीठे बच्चे– देहसन्हत देहका सबै सम्बतधहरूको ट्रस्टी (न्नन्मत्त) बन, सबैको सम्हाल गदाा-गदै पन्न कसै 

सँग ममत्व नराख।” 

प्रश्न:– यस िामामा मायाले कुनचान्हँ भूल जब गराउँछ तब बाबा अभूल बनाउन आउनुहुतछ? 

उत्तर:– १) पन्हलो भूल त ब्रह्म तत्त्वलाई नै परमात्मा मातन िाल्छन्। तत्त्व सँग योग लगाउनु– यो 

न्मथ्या हो, यसबाट न्वकमा न्वनाश हुन सक्दैन। २) न्हतदुस्तानमा रहेका कारण देवी-देवता 

धमाको सट्टा न्हतदू धमा भतनु, यो पन्न ठूलो भूल हो। यी भूलका कारण धमाको तागत रहेन। 

अब बाबा आउनु भएको छ न्तमीहरूलाई अभूल बनाउन। 

गीत:–  कौन आया मेरे मन के द्वारे.... 

ओम् शान्तत। यो, को आयो बच्चाहरूको पासमा? बच्चाहरूको पासमा माता-न्पता नै त आउँछन्। 

जसको लान्ग गायन छ– न्तमी माता-न्पता हामी बालक न्तम्रो। अन्हले न्तमी बालकको रूपमा बसेका 

छौ न्न। परमन्पता परमात्मा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुतछ– म न्नराकार हँु। ब्रह्मा-न्वष्णु-शिंकरले 

पन्न यस्तो भतन सक्दैनन्। यो त यस शरीरद्वारा न्नराकार परमन्पता परमात्माले नै भतन सक्नुहुतछ। यो त 

जातदछौ– मेरो कुनै स्िूल वा सूक्ष्म शरीर छैन। यो आत्माले नै शरीरद्वारा बोन्लरहेको छ। न्नराकार 

परमन्पता परमात्मा बसेर बच्चाहरूलाई पढाइरहनु भएको छ। कोही नयाँले सुतने हो भने भतनेछन्– यो 

कसरी हुनसक्छ! हो, न्शव भगवानुवाच ब्रह्माको शरीरद्वारा। न्शवबाबाको आफ्नो शरीर त छैन। त्यसो 

भए यन्त धेरै बी. के. हरू कहाँबाट आए त? ती ब्राह्मणहरू कसैले आफूलाई ब्रह्माकुमार भतदैनन्। न्तमी 

न्कन हामी बी. के. हौं भतछौ? न्तमी न्सद्ध गरेर बताउन सक्छौ– यहाँ ब्रह्माका न्पता परमन्पता परमात्मा 

न्शव हुनुहुतछ। उहाँका यी तीन बच्चाहरू हुनुहुतछ – ब्रह्मा, न्वष्णु, शिंकर। त्यसैले न्शवबाबा यी ब्रह्मा 

मुखद्वारा मुख विंशावली रचेर उनीहरूलाई मनुष्यबाट देवता बनाउनुहुतछ। यस दुन्नयाँमा मनुष्य त धेरै 

छन्। अनेक प्रकारका न्भतन-न्भतन धमा, जान्त छन्। गुजराती, पञ्जाबी, यू. पी., न्क्रन्ियन, बौद्ध, 

महारान्ष्ट्रयन आन्द कन्त जान्तहरूको नाम छन्। सत्ययुगमा यन्त धेरै धमा र जान्त हँुदैनन्। न त अनेक 

भाषा, न त अनेक धमा नै हुतछन्। भतने पन्न गछा न्, एक राज्य होस्। सत्ययुगमा हुतछ नै देवी-देवता धमा। 

बाबा भतनुहुतछ– म आएर एक आन्द सनातन देवी-देवता धमाको स्िापना गछुा । गायन पन्न छ– मनुष्य से 

देवता न्कये करत न लागी वार। देवताहरू त हुतछन् सत्ययुगमा, ते्रतामा पन्न हँुदैनन्। ते्रतामा त क्षन्त्रय 

वणा हुतछन्। शास्त्रमा पन्न लेन्खएको छ– ब्रह्माको मुखबाट ब्राह्मण पैदा भए। अन्न ब्राह्मणहरूलाई 

पढाएर फेरर देवता र क्षन्त्रय धमाको स्िापना गनुा हुतछ। बाँकी जन्त अनेक धमा छन् ती सबै रहने छैनन्। 

बाबा सम्झाउनुहुतछ– मीठे बच्चे! म न्तमी आत्माहरूको सच्चा-सच्चा न्पता हँु। म कन्हल्यै बदन्लतन। 

मलाई सधैं न्पताको रूपमा याद गछौ। भिले भगवान् लाई याद गछा न् न्कनन्क यो न्शक्षा भगवान् बाहेक 

अरू कसैले न्दन सक्दैन। अन्हले त अनेक धमा छन्। न्तमी न्लस्ट न्नकाल्न सक्दैनौ। कन्त मनुष्य छन्, 

बाबा आएर मनुष्यबाट देवता बनाउनुहुतछ। त्यो पन्न सबैलाई त बनाउनुहुतन। यो बुझ्नु पने कुरा छ। 

बाबा भतनुहुतछ– म बाहेक कसैले यो ज्ञान न्दन सक्दैन। बाबा बसेर न्तमी बच्चाहरूलाई सत्ययुगको 
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लान्ग पढाउनुहुतछ। भतनुहुतछ– अन्हले पुरुषािा गरेर स्वगामा जन्त उच्च पद न्लनु छ लेऊ। हर एक मनुष्य 

आफ्नो आजीन्वकाको लान्ग कन्त पुरुषािा गछा न्। न्नम्न स्तरकाले पन्न राम्ररी पढे भने उच्च पद पाउन 

सक्छन्। यहाँ पन्न बाबा भतनुहुतछ– अबलाहरू-गन्णकाहरूलाई पन्न पुरुषािाद्वारा न्वश्वको सूयाविंशी 

राज्य न्मल्न सक्छ।  

बाबाले सम्झाउनु भएको छ, अन्हले हरेक द्रौपदी पुकाछा न्– बाबा रक्षा गनुाहोस्, फेरर कृष्ण मान्ि 

बसेको देखाइएको छ। द्रौपदीलाई साडी न्मन्लरहतछ, रक्षा हुतछ। अब यस्तो कुरा त होइन। यो अन्हलेको 

कुरा हो। बाबा भतनुहुतछ– न्तमीलाई २१ जतम नङ्गन हुनबाट बचाउँछु। न्तम्रो वस्त्रलाई कसैले उताना 

सक्दैन। यो प्रवृन्त्त मागा हो, दुवैले पन्वत्र बतनु छ। आधाकल्प देन्ख न्वकारमा अन्तभोगी भएका हुनाले 

यो बानी मेन्टिंदैन। बाबा आएर न्तमीलाई नङ्गन हुनबाट बचाउनुहुतछ, यसमा धेरै मेहनत लाग्छ। 

पन्वत्रतामा रहतछन् फेरर मायाले युद्ध गररहाल्छ। अबलाहरूमान्ि त न्वषका कारण धेरै अत्याचार हुतछ। 

उनीहरूको बच्चामा मोह पन्न हुतछ। यहाँ त पूरा निोमोहा बतनु पछा । पन्हले-पन्हले जब तपस्या सुरु 

भयो तब धेरै न्हम्मत राखेर आए। न्पटाइ न्मलेको र घरमा हिंगामा भएको देखे अन्न तुरुततै त्याग गररन्दए। 

सिंतयासीहरू पन्न भाग्छन्। सुरुमा त उनीहरूलाई यादले सताउँछ। निोमोहा हुनमा मेहनत लाग्छ न्कनन्क 

उनीहरू सँग प्रान्प्तको लक्ष्य र उदे्दश्य केही पन्न हँुदैन। केही पन्न शन्ि न्मल्दैन। न्तमीलाई त तागत 

न्मल्छ। उनीहरूलाई पन्वत्रताको शन्ि कहाँबाट न्मलोस्? पन्वत्रताको सागर त एक परमन्पता परमात्मा 

हुनुहुतछ, उहाँबाट नै वसाा न्मल्छ। उनीहरूले बाबा सँग त योग लगाउँदैनन्। ब्रह्म सँग योग लगाउँछन् 

त्यसैले पन्वत्र बतन सक्दैनन्। ब्रह्म अिवा तत्त्व सँग योग लगाउनु, न्मथ्या हुन जातछ। हेर, यो कुरा राम्रो 

सँग धारण गनुा  छ। भूलहरू त धेरै गररएका छन्। न्हतदूस्तानमा रहनेहरूले न्हतदू धमा भन्नन्दए, यो पन्न 

भूल हो। ब्रह्म अिवा तत्त्वलाई परमात्मा भतनु, यो पन्न भूल हो। यी सबै िामामा न्नन्ित छ। बाबा आएर 

सम्झाउनुहुतछ– यो यो भूल मायाले गराउँछ। बाबा आएर फेरर अभूल बनाउनुहुतछ। सत्ययुगमा एकै धमा, 

एकै भाषा न्ियो। यस्तो होइन– वृतदावनमा रहनेलाई वृतदावनी भन्नतछ। त्यहाँ धमा नै एक हुतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– म न्तमीलाई फेरर देवता बनाउँछु। न्तमी स्वगाको मान्लक बतछौ। बाबाले रच्नुहुतछ नै स्वगा, 

फेरर हामी न्कन नका को मान्लक छौं! नयाँ दुन्नयाँमा अवश्य हामी स्वगाको मान्लक हुनेछौं। त्यन्तबेला 

अरू सबै आत्माहरू परमधाममा हुतछन्। अन्हले यो कुरा न्तम्रो बुन्द्धमा छ। जन्त-जन्त योग हुतछ त्यन्त 

धारणा राम्रो हुतछ। कही ँपन्न ममत्व हुनु हँुदैन। आफूलाई ट्रस्टी (न्नन्मत्त) सन्म्झएर पालना गर। बाबाको 

नासो हो। देहसन्हत देहका सबै सम्बतधको हामी ट्रस्टी हौं। परीक्षा पन्न आउँछ। कोही न्बरामी भयो, 

दु:ख भयो भने त सम्हाल्नु पछा । यो हो नै दु:खको दुन्नयाँ। न्शवबाबालाई त कुनै दु:ख छैन। उहाँ त ट्रस्टी 

हुनुहुतछ। कसैलाई केही भयो भने भतनुहुतछ– न्हसाब न्कताब चुिा गरेर अको शरीर न्लयो, यसमा हाम्रो 

के जातछ। यी सबै मनुष्यले शरीर छोड्नेछन्, न्शवबाबालाई कहाँ दु:ख हुतछ र! अझै खुशी हुतछ। यो 

पुरानो फोहोरी शरीर छुटाएर बच्चाहरूलाई वासस न्लएर जानेछु। दु:खको कुरै छैन। दु:खको कुनै कुरै 

छैन। हामी उठ्दा-बस्दा मीठा-प्यारा बाबालाई याद गछौं। परमधाममा जानको लान्ग हामी तयारी 
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गरररहेका छौं। बाबालाई याद गदाा-गदै शरीर छुट्नेछ। धेरै सिंतयासीहरूको यस्तो हुतछ। बस्दा-बस्दै 

सम्झतछन्– अब म ब्रह्ममा जानेछु, गएर लीन हुनेछु। यसरी बस्दा-बस्दै शरीर छोन्डन्दतछन्। बाबाले 

आफ्नो अनुभवले बताउँछन्। प्राणायाम गदाा-गदै हराउँछन्। यस्तो होइन– ऊ आत्मा ब्रह्ममा लीन हुतछ। 

आत्माले त एक शरीर छोडेर तत्काल अको न्लइहाल्छ। बाँकी कहीं न्नवााणमा जाने होइन, न ज्योन्तमा 

समान्हत हुतछ। सबैले पाटा अवश्य खेल्नु छ। 

बाबा भतनुहुतछ– जब सबै पाटाधारीहरू आइसकेका हुतछन् तब म आउँछु, न्कनन्क म सबै सजनीहरूको 

साजन हँु। मेरो पन्छ सबै सजनीहरू फकेर आउँछन्। म आएको छु सबैलाई वापस न्लएर जान। अब 

नाटक पूरा हँुदै छ, अब जसले जन्त पुरुषािा गछा । सद् गन्तदाता एकै बाबा हुनुहुतछ। अन्हले बाबा आउनु 

भएको छ, सम्झाइरहनु भएको छ– म कन्हले र कसरी आउँछु। फेरर न्तमी सबै आत्माहरूलाई न्लएर 

जातछु। फोहोरीबाट सुतदर बनाउँछु। सुतदर मात्र बन्ल चढ्नेछन्। देखाउँछन् कृष्णले भगाए। तर केको 

लान्ग भगाए? कृष्णको त कुरै होइन। यो त बाबाले छुटाउनु भएको हो। सहज राजयोग न्सकाएर स्वगाको 

महाराजा महारानी बनाउन। न्तमीलाई भन्वष्य राजकुमार राजकुमारी बतने साक्षात्कार पन्न भएको छ। 

न्तमीलाई िाहा छ– वास्तवमा हामी मयूर-मुकुटधारी राजकुमार-राजकुमारी बतनेछौं। अन्हले न्तमी हौ 

ब्राह्मण। गायन गररतछ– प्रजान्पता ब्रह्मा, त्यसैले उनका बच्चा ब्रह्माकुमार कुमारी बतछौ। यी सबै बुझेर 

बुझाउनु पने कुरा छन्। राजधानी स्िापना भइरहेको छ, त्यसैले सबैले राम्रो सँग पुरुषािा गनुा  पछा । कुनै 

मेहनत न्दनुहुतन, केवल भतनुहुतछ– हे आत्मा म बाबालाइा याद गर अन्न वसाालाई याद गर। न्वश्वको 

मान्लक बतनको लान्ग यन्त याद त गना सक्छौ। देही-अन्भमानी बन। देह-अन्भमान आउनाले नै मायाले 

घुस्सा लगाउँछ। एउटा नाटक पन्न बनेको छ– माया यसो गछा , भगवान यसो गनुा हुतछ। त्यो प्रत्यक्ष रूपमा 

देख्दैछौ– कन्त बाबाको बनेर फेरर मुख मोड्दछन्! गएर न्नतदा गछा न्। आियावत् सुनतती, कितती, 

भागतती हुतछन्। सत्य बाबा, सत्य न्शक्षक, सत् गुरुको न्नतदा गछा न्। उनीहरूलाई देखेर मनुष्यहरूले 

भतछन्– ईश्वरलाई कसरी छोड पत्र न्दतछन् होला? त्यसैले यस्ता न्नतदकहरूले उच्च पद पाउन सक्दैनन्। 

यो अन्हलेकै कुरा हो। 

कन्त बच्चाहरूलाई निोमोहा बतनमा ठूलो मेहनत लाग्छ। धेरैको मोह नै न्नस्कँदैन। बाबा त भतनुहुतछ– 

आफ्ना बच्चालाई पन्न सम्हाल। उनीहरूलाई पन्न न्शवबाबाको याद गराइ राख। जो असल छन् 

उनीहरूले न्शवबाबालाई याद गरररहतछन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– सरकार पन्न पन्वत्रता चाहतछ। त्यसैले 

उनीहरूलाई सम्झाउनु पछा– हामी न्वश्वलाई पन्वत्रतामा लैजानको लान्ग पन्वत्रता प्रन्तज्ञा गछौं। हामी 

न्वश्वलाइा स्वगा अवश्य बनाउनेछौं। कतयाहरूले माता-न्पताको पन्न उद्धार गना सक्छन्। बाबालाई त 

गररब न्नवाज भन्नतछ। साहुकारको सारा धनमाल त माटोमा न्मल्छ। साहुकारको लान्ग ठूलो तागत 

चान्हतछ न्कनन्क साझा पँूजी हुतछ न्न। फेरर आफ्नो चीज कसरी समन्पात गना सक्छन्! बाबालाई त 

गररब-न्नवाज भन्नएको छ। अच्छा! 
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मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं गुडमन्नाङ्ग, रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नाङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  लक्ष्य र उदे्दश्यलाई बुन्द्धमा राखेर पन्वत्र बतनको लान्ग पूरा निोमोहा बतनु छ। पुरानो 

शरीरबाट ममत्व न्नकान्लन्दनु छ। 

२)  उठ्दा-बस्दा बाबाको यादमा रहनु छ। कुनै पन्न कुराको अफसोस गनुा  छैन। कन्हल्यै पन्न 

बाबाको न्नतदा गराउने कुनै कमा गनुा  छैन। 

वरदान:–  न्वजयको उमिंग-उत्साहद्वारा न्नराशालाई आशामा पररवतान गने न्नियबुन्द्ध भव 

यन्द न्निय अटुट छ भने न्वजय सदा छँदै छ, न्वजयको उमिंग-उत्साह सदा रहोस्, 

न्नराशाको सिंस्कार नहोस्। कुनै पन्न मुन्श्कल काया यन्त सहज अनुभव होस् मानौं कुनै ठूलो 

कुरा नै होइन। अनेक पटक काया गरेको हो। कुनै नयाँ कुरा गरररहेको छैन, त्यसैले 

न्नराशाको नाम-न्नशान पन्न नरहोस्, कुनै पन्न स्वभाव-सिंस्कारमा यो सिंकल्प नआओस्– 

िाहा छैन यो पररवतान होला वा नहोला, हौ नै सदाको न्वजयी। 

स्लोगन:–  शन्िशाली बतनु छ भने सदा खजानाहरूको स्मृन्त र स्मरण गदै गर। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


