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‚मीठे  बच्चे – जब न्तमी बाबाको गोदमा अईँछौ, यो दु न्नयाँ  नै  खत्तम हु तछ। न्तम्रो ऄको जतम नयाँ  दु न्नयाँ मा 

हु तछ। त्यसै ले  भनाआ छ– अफू मरे पन्छ दु न्नयाँ  मरे  जन्त्तकै  हु तछ।‛ 

प्रश्न:–  कु न एईटा चलनका अधारमा बाबाको ऄवतरणलाइ न्सि गना  सक्छौ?  

ईत्तर:–  भारतवषा मा हर वषा  न्पतृ  खु वाईने  चलन चन्लअएको छ, कु नै  ब्राह्मणमा अत्मालाइ 

बोलाईँ छन्, फे रर ईनी सँ ग कु रा गछा न्, ईसको अशा सोध्छन् । ऄब शर ीर त अईँ दै न, अत्मा 

नै  अईँ छ। यो पन्न ड्रामामा न्नन्ित छ। जसरी अत्मा प्रवे श गना  सक्छ , त्यसै गरी परमात्माको 

पन्न ऄवतरण हु तछ, यो न्तमी बच्चाहरूले  न्सि गरे र बु झाईन सक्छौ।  

गीत:–  मरना ते री गली में ... 

ओम्  शान्तत। यो पन्न यस समयको गायन हो, जो फे रर भन्िमागा मा चल्दै  अईँ छ। यस समय जब न्तमी 

बाबाको पासमा जीवन छँ दै  मछौ, वास्तवमा सारा दु न्नयाँ  नै  खत्तम भए जन्त्तकै  हु तछ। ऄज्ञान कालमा 

मान्नस मरे पन्छ यसै  दु न्नयाँ मा जतम न्लतछन् । दु न्नयाँ  कायम छ। भनाआ छ– अफू  मरे पन्छ दु न्नयाँ  मरे  जस्तै  

हु तछ। तर उ मरे पन्छ दु न्नयाँ को न्वनाश त भएको हँु दै न। यसै  दु न्नयाँ मा जतम न्लनु  पछा । न्तमी मरे पन्छ यो 

दु न्नयाँ  पन्न खत्तम भआहाल्छ। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी फे रर नयाँ  दु न्नयाँ मा अईँ छौं। यो के वल न्तमी 

ब्राह्मणहरूलाइ नै  थाहा छ। इश्वरको बच्चा भएकाले  हामीला इ सत्ययु गको जतमन्सि ऄन्धकार न्मल्छ, 

स्वगा को बादशाही न्मल्छ। नका  खत्तम हु तछ। यसमा कु नै  मे हनत छै न। के वल बाबालाइ याद गनुा  छ। जब 

कोही मान्नस मने बे लामा हु तछ, ईसलाइ भतदछन् – राम-राम भतनु होस् । पन्छ ईठाईने  समयमा भतछन् – राम-

नाम सत्य हो। यो भगवानलाइ नै  भने को हो । राम-नाम सत्य हो ऄथाा त्  परमन्पता परमात्मा जो सत्य 

हु नु हु तछ, ईहाँ कै  नाम न्लनु  पछा । माला पन्न राम-राम भने र स्मरण गछा न् । यो राम-नाम यस्तो लगाईँ छन् , 

मानौं कु नै  बाजा बजाईँ छन् । न्तमी बच्चाहरूलाइ बाबा सम्झाईनु हु तछ– कु नै  पन्न अवाज गनुा  छै न, के वल 

बु न्िले  याद गनुा  छ। न्तमीलाइ थाहा छ– जीवन छँ दै  इश्वरको गोदमा अईनाले  फे रर यो दु ःख रूपी दु न्नयाँ  

खत्तम हु तछ। बाबा, हामी हजु रको गलाका हार बतने छौं। भन्नएको पन्न छ – रुद्र माला। राम माला भन्नदै न। 

न्तमी रुद्रमालामा अईनको लान्ग यस रुद्र ज्ञान यज्ञमा बसे का छौ, कल्प पन्हले  जस्तै । ऄरू कु नै  सत्सङ् ग 

छै न, जहाँ  हामी इश्वर बाबाको गलामा ईन्नने छौं भतने  सन्म्झईन् । बाबाबाट त ऄवश्य वसाा  न्मल्छ। बाबा 

कसले  भतछ? अत्माले । अत्मामा नै  बु न्ि छ न्न। बु न्िले  सम्झतछ फे रर भतछ, पन्हले  सं कल्प अईँ छ फे रर 

कमे न्तद्रयबाट भन्नतछ। वास्तवमा हामी बाबाको बने का छौं, बाबाकै  भआरहने छौं। यो ऄन्ततम जतममा गड 

फादरले  भतनु हु तछ न्न। फे रर सोध तपाइ हंरूको सत्सङ् गमा गड फादरको ज्ञान छ? भतने छन्  गड फादर त 

सवा व्यापी हु नु हु तछ। भन, तपाइ कंो अत्माले  भतछ– परमन्पता, ऄब न्पता सवा व्यापी कसरी हु न सक्नु हु तछ? 

बच्चामा न्पता अएको हो र? न्पतालाइ सवा व्यापी भतनु  न्वलकु ल गलत हो। यी कु रा धे रै  राम्रो सँ ग बु झे र 

बु झाईनु  छ।  

रुद्र ज्ञान यज्ञ त प्रख्यात छ। रुद्र हु नु हु तछ न्नराकार। कृ ष्ण त साकार हु न् । अन्खर भगवान्  कसलाइ भतने? 

कृ ष्णलाइ त भन्नदै न। मनु ष्य त धे रै  भोला हु तछन् । भतछन् – परमात्मा सवा व्यापी हु नु हु तछ। बाबा त अफ्नो 

घरमा नै  रहनु हु तछ, ऄतत कहाँ  रहनु हु तछ? ऄब बाबा यस बे हदको घरमा अईनु  भएको छ। यहाँ  न्वराजमान 
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हु नु हु तछ। भतनु हु तछ– मै ले  न्यनमा प्रवे श गरे को छु, जसरी ब्राह्मणमा न्पतृ लाइ बोलाईँ छन् । मानौं, कोही 

अफ्नो न्पतृ लाइ खु वाईँ छ भने  अत्माले  भतछ– म यसमा अएको छु । मै ले  यसमा प्रवे श गरे को छु, के ही 

सोध्नु  छ भने  सोध। पन्हले  न्पतृ लाइ बोलाईने  चलन धे रै  न्थयो। न्पतृ  त अत्मा हो न्न। न्पतृ लाइ ऄथाा त्  

अत्मालाइ खु वाआतछ। भन्नतछ अज हाम्रो हजु र बु वाको श्राि छ, अज फलानाको श्राि छ। त्यहाँ  

अत्मालाइ बोलाआतछ, खु वाआतछ। सम्झ– कसै को स्त्री सँ ग प्यार छ, शरीर छोन्डन्  भने  ईसको अत्मालाइ 

बोलाईँ छन् । भतछन् – मै ले  हीराको फु ली लगाआन्दने  वचन न्दएको न्थएँ, त्यसै ले  ब्राह्मणलाइ बोलाएर 

ईनलाइ हीराको फु ली लगाआन्दतछन् । बोलाएको त अत्मालाइ हो, शरीर कहाँ  अईँ छ र? यो चलन 

भारतवषा मा नै  छ। जसरी न्तमीहरू सू क्ष्मवतनमा जातछौ, कोही मर् यो भने  ईनको भोग लगाईँ छौ। 

सू क्ष्मवतनमा उ अत्मा अईँ छ। यो हो न्वलकु ल नयाँ  कु रा। जबसम्म कसै ले  राम्ररी बु झ्दै न, मान्नसलाइ 

सं शय अआरहतछ– यो के  गरे को होला? ब्राह्मणको चालचलन हे र कस्तो छ! सबै  मन्तदर अन्दमा भोग 

लगाईँ छन् । न्पतृ लाइ भोग लगाईँ छन् । गु रुनानकको अत्मालाइ भोग लगाए, ऄब ईनी कहाँ  छन्? यो बु झ्न 

सक्दै नन् । न्तमी त जातदछौ– जसले  धमा  स्थापना गरे का छन्, ईनीहरू सबै  यहाँ  नै  छन् । जस्तै  बाबा 

भतनु हु तछ– म ब्राह्मण धमा  स्थापना गछुा । ईहाँ  त पन्तत-पावन हु नु हु तछ। पावन अत्माले  नै  अएर धमा  स्थापन 

गछा न् । तर सतोप्रधान अत्मालाइ फे रर सतो, रजो, तमोमा अईनु  नै  छ। यो समय सबै  अत्माहरू 

कब्रदान्खल छन् । बाबा त हु नु हु तछ नै  पन्तत-पावन। ईहाँ  कन्हल्यै  कब्रदान्खल हु नु हु तन। मनु ष्यलाइ पन्तत-

पावन भन्नदै न। पन्तत-पावन मतलब सारा दु न्नयाँ को पन्तत-पावन। पन्तत दु न्नयाँ लाइ पावन बनाईने वाला 

एक बाबा बाहे क कोही हु न सक्दै न। ईनीहरू त अ-अफ्नो धमा  स्थापना गना  अईँ छन् । न्क्रन्ियन धमा को 

सारा वं शावली छ। पन्हले  क्राआस्ट अए फे रर ईनको पछान्ड सबै  अआरहतछन्, वृन्ि भआरहतछ। ईनीहरूले  

कोही पन्ततलाइ पावन बनाईँ दै नन् । ईनीहरूको सं ख्या नम्बरवार अईँ छन् । पन्तत पावन त यस समय 

चान्हतछ, जब सबै  कब्रदान्खल हु तछन् । सबै लाइ पावन बनाईने  एक ईहाँ  नै  हु नु हु तछ। 

यो न्तमीले  बु झे का छौ– वास्तवमा ऄन्हले  सारा दु न्नयाँ  जीणा  भएको छ। वरको वृक्षको ईदाहरण न्दतछन्, 

धे रै  ठू लो वृक्ष छ, त्यसको फे द सडे को छ, बाँ की हाँ गा-न्बगा सारा खडा छन् । यो पन्न वृक्ष हो। दे वी-दे वता 

धमा को जु न फाईतडे सन हो, त्यसको फे द एकदम कान्टएको छ। बाँ की सबै  छन् । बीज छ भने  पो फे रर 

स्थापना गररतछ न्न। बाबा भतनु हु तछ– म फे रर अएर स्थापना गराईँ छु । ब्रह्माद्वारा स्थापना, शं करद्वारा 

न्वनाश। वास्तवमा ऄने क ऄधमा को न्वनाश भएको न्थयो। महाभारत लडाइ कंो समयमा जसले  राजयोग 

न्सके, ईनीहरूको राजधानी फे रर स्थापना भयो। न्तमीलाइ थाहा छ – ऄन्हले  हामी बाबाको पासमा जाने छौं 

फे रर नयाँ  दु न्नयाँ मा अईँ छौं। फे रर वृक्ष वृन्ि हु तछ। दे वी-दे वता धमा  जो न्थयो त्यो प्राय: लोप  भएको छ। 

बाबा भतनु हु तछ– म फे रर अएर अन्द सनातन दे वी-दे वता धमा को स्थापना गछुा । भारतवषा  जो सवा शे्र ष्ठ न्थयो 

त्यसलाइ ऄन्हले  ग्रहण लागे को छ। काम न्चतामा बसे र ऄन्हले  न्तम्रो अत्मा कालो  भएको छ। ऄब फे रर 

न्तमी ज्ञान न्चतामा बसे र गोरो बतछौ। न्तमी जो श्याम बने का न्थयौ, श्यामलाइ सु तदर गोरा बनाईने वाला 

हु नु हु तछ परमन्पता परमात्मा। ईहाँ को श्रीमत न्मल्छ। परमन्पता परमात्माको अत्मा सदा पन्वत्र, गोरो छ। 

अत्मामा नै  मै ला पछा  (सु नमा जस्तै )। ऄन्हले  न्तमीलाइ थाहा छ– यो पु रानो दु न्नयाँ को न्वनाश हु नु  छ, 

सबै को मृत्यु  छ। फे रर न्तमीलाइ राम-राम भन भतने वाला कोही रहँ दै न। ऄब हे र, जब ने हरू मरे  तब ई नको 
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खरानीलाइ सबै  ठाईँ  खसाए। सन्म्झए – राम्रो खाद (मल) न्मल्छ। वृक्षमा कीरा अन्द परे  भने  त्यसमा खरानी 

राख्छन् । ऄब यस सारा पृ र्थ्वीलाइ कन्त राख (खरानी) न्मल्छ। ठू ला-ठू ला सं तयासी-महात्माहरू मरे  भने  

ईनीहरूको राख यसरी राख्दै नन् । सबै भतदा ईत्तम हु न्  सं तयासीहरू। ऄब त कन्त मने छन् ! कन्त खाद न्मल्छ! 

त्यसै ले, नयाँ  सृ न्िले  न्कन फस्टक्लास ऄनाज अन्द नन्दयोस् । सत्ययु गमा सबै  हरा-भरा सलजी हु तछन् । यस 

सृ न्िलाइ नयाँ  बनाईनमा टाआम लानछ। न्तमीहरू सू क्ष्मवतनमा जातछौ, कन्त ठू ल-ठू ला फल न्तमीलाइ 

दे खाईनु हु तछ, सू बीरस न्पलाईनु हु तछ– न्तमी न्वचार गर कन्त खाद न्मल्छ! त्यो खास भारतवषा लाइ। वहाँ  

कन्त राम्रा-राम्रा चीज न्नस्कने छन्  नयाँ  दु न्नयाँ को लान्ग। खाद परे पन्छ सारा दु न्नयाँ  नयाँ  हु तछ। 

सू क्ष्मवतनमा वै कु ण्ठको सू बीरस न्तमीलाइ न्पलाईनु हु तछ। बगैं चा अन्दको साक्षात्कार गराईनु हु तछ। 

बच्चाहरूले  साक्षात्कार गरे का छ न् । सू बीरस न्पएर अईँ छन् । न्प्रतस-न्प्रतसे सले  बगैं चाबाट फल न्लएर 

अईँ थे । ऄब सू क्ष्मवतनमा बगैं चा हु न सक्दै न। ऄवश्य वै कु ण्ठमा गएका हु नु  पछा । एक-एकको साक्षात्कार 

गराईनु हु तन। जो न्नन्मत्त बतछन्, ईनीहरूलाइ साक्षात्कार गराईनु हु तछ। हुन सक्छ यन्द न्तमी यादमा रन्हरह्यौ, 

बाबाको बच्चा बन्नरह्यौ भने  ऄतत्यमा न्तमीलाइ पन्न साक्षात्कार हु तछ। यो त पन्हला गौशाला बतनु  न्थयो, 

भट्ठीमा पाक्नु  न्थयो त्यसै ले  धे रै  अए।  

बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ – कसै लाइ के वल न्लटरे चर न्दनाले  बु झ्न सक्दै न। सम्झाईने  न्शक्षक ऄवश्य 

चान्हतछ। न्शक्षकले  से के तडमा सम्झा ईँ छन् – ईहाँ  तपाइ कंो बाबा हु नु हु तछ, यहाँ  दादा हु नु हु तछ, ईहाँ  बे हदको 

बाबा स्वगा को रचन्यता हु नु हु तछ। के वल कसै लाइ न्लटरे चर न्दयो भने  हे रे र फ्याँ न्कन्दतछन्, के ही पन्न 

बु झ्दै नन् । यन्त ऄवश्य सम्झाईनु  छ– बाबा अईनु  भएको छ। यो सतदे श न्दने  कता व्य न्तम्रो हो। वास्तवमा 

यादव-कौरव पन्न छन्, भीषण लडाइ  ं पन्न सामु तने  खडा छ। ऄवश्य राजयोग न्सकाईने वाला पन्न हु नु  पछा । 

ऄवश्य स्वगा को स्थापना पन्न हु तछ। एक धमा को स्थापना, ऄने क धमा को न्वनाश हु तछ। न्तमीहरूलाइ थाहा 

छ– हामी नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बतछौं। यो हो हाम्रो एम ऄलजे क्ट। म नु ष्यबाट दे वता बनाईन 

समय लानदै न। दे वता के वल सू या वं शीलाइ भन्नतछ। चतद्रवं शीलाइ क्षन्त्रय भन्नतछ। पन्हले  त दे वता बतनु  पछा  

न्न। फे ल हु नाले  क्षन्त्रय बतछन् । त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ– मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरू। कन्त धे रै  

न्सकीले धे  बच्चाहरू छन् ! हे र, यन्द कसै को बच्चा हरायो, ६-८ मन्हनापन्छ भे न्टयो भने  अएर कन्त प्यार 

सँ ग न्मल्छ। बु वालाइ कन्त खु शी हु तछ! ईहाँ  बाबा पन्न भतनु हु तछ– प्यारे  न्सकीलधे  बच्चे, न्तमीहरू ५ 

हजार वषा पन्छ अएर न्मले का हौ। न्प्रय बच्चे, न्तमीहरू न्बछोन्डएका न्थयौ, ऄन्हले  फे रर अएर न्मले का 

छा, बे हदको वसाा  न्लनको लान्ग। दै वी राज्य सत्ता न्तम्रो इश्वरीय जतम न्सि ऄन्धकार हो। बाबा न्तमीलाइ 

बे हदको बादशाही न्दन अईनु  भएको छ। ईहाँ  हु नु हु तछ हे वनली गड फादर। भतनु हु तछ– न्तमी बच्चाहरूको 

लान्ग कन्त ठू लो सौगात ल्याएको छु ! तर यन्त लायक बतनु  छ, श्रीमतमा चल्नु  छ। मम्मा-बाबा भने र फे रर 

यन्द भू ल्यौ वा छोडपत्र न्दयौ भने  गलाको हार बतने  छै नौ। बच्चाहरूलाइ कन्त प्यार गररतछ! न्पता 

बच्चालाइ न्सरमा रा ख्छन् । बे हदको बाबाको कन्त बच्चाहरू छन् । बाबा कन्त ईच्च न्सरमा चढाईनु हु तछ। 

जो पाईमा न्गरे का न्थए ईनीहरूलाइ न्सरमा चढाईनु हु तछ। त्यसै ले  कन्त खु सी हु नु  पछा ! कन्त श्रीमतमा चल्नु  

पछा । एकको श्रीमतमा चल्नु  छ। अफ्नो मनमतमा चल्यो न्क मर् यौ । श्रीमतमा चल्यो भने  शे्र ष्ठभतदा शे्र ष्ठ 

मनु ष्य ऄथाा त्  दे वता बतछौ। बाबा सोध्नु हु तछ– कन्त नम्बरमा पास हु ने छौ? बाबा पन्न भतनु हु तछ– सू या वं शी 
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बन। मम्मा-बाबालाइ ऄनु सरण गनुा  पछा । अफू  समान स्वदशा न चक्रधारी बनाईनु  छ। न्शवबाबाको ऄगान्ड 

न्लएर अए भने  बाबा सोध्नु हु तछ– कन्तलाइ अफू  समान बनायौ? कन्त मजाको कु रा छ। न्तमीले  नै  बु झ्न 

सक्छौ, नयाँ  कसै ले  न्बलकु लै  बु झ्न सक्दै न– यो कु नै  मनु ष्यबाट दे वता बतने  कले ज हो। कसै लाइ त ७ 

न्दनमा नै  राम्रो रं ग चढ् छ। कसै लाइ न्बलकु ल चढ् दै न। धे रै  मे हनत गनुा  पछा । मु ख्य कु रा बच्चाहरूलाइ 

सम्झाआएको छ, पन्हले  सबै लाइ भन – बे हदको बाबालाइ न्चतनु  भएको छ? भतदछन् – हो, ईहाँ  ममा पन्न 

हु नु हु तछ, सवा व्यापी हु नु हु तछ। फे रर सोध्ने  अवश्यकता नै  छै न। जब बाबा भतनु हु तछ भने  बाबा तपाइ न्भत्र वा 

म न्भत्र कसरी हु न सक्नु हु तछ? बाबाबाट त वसाा  न्लआतछ। त्यसै ले  पन्हले-पन्हले  ऄल्फको बारे मा सम्झाउ।  

बाबा भतनु हु तछ– ‚मे रा न्सकीलधे  बच्चे ।‛ यस्तो कोही साधु-सं तयासीले  भतन सक्दै न। न्तमीलाइ थाहा छ–

वास्तवमा हामी न्शवबाबाका न्सकीलधे  बच्चाहरू हौं, ५ हजार वषा पन्छ फे रर अएर न्मले का छौं स्वगा को 

वसाा  न्लनको लान्ग। थाहा छ – हामी नै  स्वगा को मान्लक न्थयौं फे रर हामी नै  बतछौं। स्वगा मा ऄवश्य जानु  

छ। फे रर पु रुषाथा  ऄनु सार ईच्च पद पाईनु  छ। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) माता-न्पतालाइ फलो गरे र अफू समान बनाईने  से वा गनुा  छ। स्वदशा न चक्रधारी बतनु  र 

बनाईनु  छ।  

२) बाबाको गलाको हार बतनको लान्ग बु न्िबाट बाबालाइ याद गनुा  छ, अवाज गनुा  छै न। 

यादको धु नमा रहनु  छ।  

वरदान:–  भानय र भानयन्वधाता बाबाको स्मृन्तमा रहे र भानय बाँ ड् ने  फराकन्दल महादानी भव 

भानयन्वधाता बाबा र भानय दु वै  याद रह्यो भने  ऄरूलाइ पन्न भानयमानी बनाईने  ईमं ग-ईत्साह 

रहतछ। जसरी भानयन्वधाता बाबा ब्रह्माद्वारा भा नय बाँ ड् नु हु तछ, त्यस्तै  न्तमी पन्न दाताका 

बच्चा हौ, भानय बाँ ड् दै  जाउ। ईनीहरूले  कपडा बाँ ड् छन्, ऄनाज बाँ ड् छन्, कु नै  ईपहार 

न्दतछन् .... तर त्यसबाट कोही पन्न तृ प्त हु न सक्दै न। त्यसै ले  न्तमी भानय बाँ ड। जहाँ  भानय हु तछ 

त्यहाँ  सवा  प्रान्प्त हु तछ। यसरी भानय बाँ ड् नमा फराकन्दल, शे्र ष्ठ महादानी बन। सदा न्दआराख। 

स्लोगन:–  जो एकनामी रहतछ र आकोनोमी (न्मतव्ययी) भएर चल्छ उ नै  प्रभु न्प्रय हु तछ। 

 

 

 

 


