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“मीठे बच्चे– बाबा अईनु भएको छ सुख-शान्ततको मनोकामना पूरा गनस, न्तमीले शान्तत चाहतछौ भने यी 

ऄंगहरूबाट न्डटेच (ऄलग) होउ, अफ्नो स्वधमसमा न्टक।‛ 

प्रश्न:– पूज्य बतने पुरुषाथस के हो? न्तम्रो पूजा न्कन हुतछ?  

ईत्तर:– पूज्य बतनको लान्ग न्वश्वलाइ पावन बनाईने सेवामा सहयोगी बन। जुन जीवका अत्माहरूले 

बाबालाइ मदत गछस न् ईनीहरूको बाबाको साथ-साथल पूजा हुतछ। न्तमी बच्चाहरू 

न्शवबाबाको साथ शान्लग्राम रूपमा पन्न पुन्जतछौ भने फेरर साकारमा लक्ष्मी-नारायण वा 

देवी-देवताका रूपमा पन्न पुन्जतछौ। न्तमीहरूले पूज्य एवं पुजारीको रहस्यलाइ पन्न बुझेका 

छौ। 

गीत:– माता ओ माता ........... 

ओम् शान्तत। माताहरूलाइ सौभा्यशाली बनाईने ऄवश्य पन्न बाबा नल हुनुहुतछ। मन्हमा त एकको नल गायन 

गररतछ। सबलका सद् गन्तदाता एक हुनुहुतछ। याद पन्न ईहाँ एकलाइ नल गनुस  पछस । यो त न्तमी बच्चाहरूको 

मन्हमा हो। न्तमीले जानेका छौ– हामीलाइ दुभास्यशालीबाट सौभा्यशाली बनाईने बाबा हुनुहुतछ। यो 

न्वश्व सौभा्यशाली न्थयो फेरर १०० प्रन्तशत दुभास्यशाली बनेको छ। यहाँको नल कहानी हो। यी 

माताहरूलाइ सौभा्यशाली बनाईने बाबा ठहररनुभयो, जसलाइ न्तमी बच्चाहरूले न्चनेका छौ। ईहाँ सँग 

न्तम्रो योग छ। न्तमीले जानेका छौ– ईहाँको यो सारा रचना हो। ऄरू कुनल पन्न मान्नसले यो रचना एवं 

रचन्यतालाइ जातदलनन्। यी न्चत्र अन्द कसले बनाएका हुन्? न्तमीले भतदछौ न्शवबाबाले। को द्वारा? फेरर 

पन्न माता वा साकार न्पताद्वारा भन्नतछ। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूको बुन्िमा सारा सृन्ि रूपी वृक्ष छ। सृन्ि 

कन्त न्वशाल छ! भास्कोन्डगामाले सारा धतीको चक्कर लगाए, पछान्ड सागरल  सागर छ, अकाशलअकाश 

छ ऄरू केही छलन। यी सबल कुरा न्तमीले न्वद्यालयमा पन्न पढ्यौ होला। बाबाले फेरर सबल कुरा छोटकरीमा 

सम्झाईनुहुतछ। न्तमीले जानेका छौ– न्वश्वमा ५ हजार वषस पन्हला ऄवश्य पन्न सत्ययुग न्थयो। सत्ययुगमा 

केवल भारतवषस न्थयो। जनसंख्या पन्न कन्त थोरल  होला। ऄन्हले न्तमी भतदछौ– हामी सूयसवंशी राजधानीका 

न्थयौं। जमुनाका न्कनारामा कृष्णको राजधानी न्थयो, यस्तो गायन गररतछ। न्दल्लीलाइ नल पररस्तान 

भन्नतछ। पन्हला सुरुमा ऄवश्य पन्न कुनल राजधानी न्थयो होला। न्तमीले भतनेछौ हामी सूयसवंशी 

राजधानीका न्थयौं। पन्छ गएर ऄलग ऄलग हुतछन्। प्रभाव वास्तवमा, जहाँ राज्य गछस न् त्यहाँ हुतछ। 

भारतखण्डको धेरल  प्रभाव छ। यी सबल कुरा न्तम्रो बुन्िमा टन्प्कनु पछस । धारणा गनुस  पने हुतछ।  

न्शवबाबालाइ नल फेरर सोमनाथ, ज्ञानका सागर भतदछन्। सोमनाथ नाम पुजारीहरूले राखेका हुन्। खास 

नाम हो न्शवबाबा। न्शव कसलाइ भन्नतछ? अत्माहरूका न्पतालाइ। अत्मा त न्बतदु छ। मन्हमा गररतछ 

परमन्पता परम अत्मा, सुप्रीम सोल। सोल ऄथासत् अत्मा। अत्मा ठूलो-सानो हँुदलन। बाबा भतनुहुतछ– म 

पन्न न्यनमा प्रवेश गछुस  त्यसलले कसललाइ थाहा हँुदलन। तर सम्झतछन् भृकुटीको बीचमा त्यो सानो तारा छ न्न। 

त्यसलले भतदछन्– मस्तकमन्ण, मस्तकमा मन्ण हुतछ। मन्ण अत्मालाइ भन्नतछ। भतदछन्– सपसको मस्तकमा 

पन्न मन्ण हुतछ। यी सबल कुरा वास्तवमा यस समयका हुन्। अत्मा रूपी मन्णले प्रकाश न्दतछ। त्यो 

भृकुटीको बीचमा रहतछ। बाबाले त न्तमीलाइ न्दनहँु नयाँ-नयाँ कुरा सम्झाआरहनु हुतछ। मुख्य कुरा सम्झनु 
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छ– म स्वदशसन चक्रधारी हँु। बाबा भतनुहुतछ– मेरो जुन अत्मा छ, जसलाइ परम अत्मा भतदछन्, म जतम-

मरण रन्हत छु। म अईँछु ऄवश्य नल। न्नराकारको मन्तदर बनेको छ। पन्हला यो ज्ञान न्थएन। ऄवश्य 

न्नराकारले अएर केही गनुस  भएको छ। न्नराकार अईनुहुतछ नल पररवारमा। लक्ष्मी-नारायणको अत्मा पन्न 

अईँछ। ईनीहरूको पन्न शरीर देखाईँछन्। न्लङ्ग रूप एक न्शवको नल देखाईँछन्। न्शवका मन्तदरमा 

न्शवन्लङ्गका साथ फेरर शान्लग्राम पन्न हुतछ। यस्तो होआन, कृष्ण वा लक्ष्मी-नारायणको मन्तदरमा 

शान्लग्राम देखाईँछन्। त्यसलले न्सि हुतछ एक बाबाका यी सबल बच्चाहरू हुन्। अत्माको पन्न पूजा हुतछ, 

देवताहरूको पन्न पूजा हुतछ। रुर यज्ञ भतदछन्। बाबाले यो यज्ञको रचना गनुस  भएको छ जीव 

अत्माहरूद्वारा। जसरी बाबाको पूजा हुतछ, त्यसरी नल न्तमी अत्माको पन्न पूजा ऄवश्य हुनु पछस । फेरर 

साकारमा जो लक्ष्मी-नारायण बतछन्, ईनीहरूको पूजा हुतछ। त्यही नाम चलेर अईँछ। यहाँ न्तमी 

अत्माहरूले सेवा गरररहेका छौ, यस शरीरद्वारा। त्यसलले न्तमी अत्माहरूको पूजा हुतछ। न्शवबाबा 

भतनुहुतछ– मलले न्यनीद्वारा धेरल  ठूलो सेवा गछुस । त्यसलले सबलभतदा पन्हला मेरो पूजा हुतछ। फेरर जुन 

अत्माहरूद्वारा सेवा गराईँछु, सारा न्वश्वलाइ पन्वत्र बनाईँछु, ईनीहरूको पन्न पूजा ऄवश्य हुतछ। सबलको 

पूजा गछस न्। कम से कम लाख शान्लग्राम बनाईँछन्। धनी मान्नसहरूले रुर यज्ञको रचना गराईँछन् भने 

कसलले पाँच हजार, कसलले दश हजार, कसलले लाख शान्लग्राम पन्न बनाईँछन्। यो परमात्मा र 

अत्माहरूको पूजा हो। बाबा सम्झाईनुहुतछ– न्तमी अत्माहरूले यस पन्तत शरररद्वारा सेवा गरररहेका छौ। 

सबलभतदा धेरल  सेवा न्शवबाबाले गनुस हुतछ र फेरर न्तमीहरूद्वारा गराईनुहुतछ त्यसलले न्तमी अत्माहरूको पुजा 

हुतछ। बाबाको साथल पन्हला पन्हला न्तम्रो मन्हमा हुनु पछस । कसलले पन्न जातदलनन्। न रुरलाइ, न 

शान्लग्रामलाइ जातदछन्, जसले राज्य प्राप्त गरे। ऄन्हले न्तमीहरूले राज्य पाआरहेका छौ। पूजा मुख्यको 

हुतछ, ती हुन् लक्ष्मी-नारायण, जसको न्डनायस्टीको मन्हमा गररतछ। ईनीहरूले यो राज्य कसलको मदतबाट 

न्लएका होलान् न्न। न्तमी बच्चाहरूको मदतबाट राजधानी स्थापना हुतछ। धेरल  मीठा कुरा छन्। सारमा 

बाबा सम्झाआरहनु हुतछ तान्क धारणा पन्न गनस सकून्। मुख्य धारणाको कुरा हो– म बाबालाइ याद गर।  

न्तम्रो अत्मामा पन्न वृक्ष र चक्रको ज्ञान छ। नम्बरवन सबलभतदा पूज्य न्शवबाबा अत्माहरूको न्पता 

हुनुहुतछ, जसले न्तमीलाइ सामुतने बसेर यस्तो लायक बनाईनुहुतछ। न्तमी अत्माहरूको पूजा हुतछ। हामी 

पूज्य एवं पुजारी कसरी बतछौं त्यो ऄन्हले बुझेका छौं। देवताहरू नल पूज्य एवं पुजारी बतछन्। ऄन्हले सबल 

पुजारी छन् फेरर पूज्य हुतछन्। त्यहाँ फेरर कुनल पुजारी भि हुने छलनन्। ईनीहरूलाइ भगवती भगवान् ऄवश्य 

पन्न भगवानले नल बनाईनु भएको हुनु पछस । त्यसो भए भगवान् न्नराकार हुनुहुतछ वा साकार? साकारमा 

सबलभतदा ईँच लक्ष्मी-नारायण हुन्, ईनीहरूलाइ त्यस्तो बनाईनेवाला हुनुहुतछ न्नराकार, त्यसलले 

न्नराकारको पूजा हुतछ। यी सबल कुरा न्तमी बच्चाहरूलाइ सम्झाआतछ। पन्हला त बाबामा न्नश्चय राख्नु पछस । 

ऄवश्य पन्न हामी अत्माहरूको न्पता ईहाँ हुनुहुतछ। कसलले भतदछ– हे भगवान्, हे परमन्पता! त्यन्तखेर 

सोध यो कसले याद गर् यो र कसको? राम्ररी पक्रनु पछस । तपाइकंो न्पता कन्त हुनुहुतछ? तपाइ ंकसलाइ 

पुकानुस  हुतछ? भगवान् कसलाइ भतनुहुतछ? भतनेछन् परमन्पता परमात्मा (गड फादर)। त्यसलले ऄवश्य 

दुइवटा न्पता (फादर) छन्। अत्माले याद गछस  परमन्पता परमात्मालाइ। न्तमी अत्मा पन्न हौ र शरीर पन्न 

छ। शरीरका त लौन्कक न्पता हुतछन्। अत्माका न्पता को हुनुहुतछ? जसलाइ भन्नतछ परमन्पता परमात्मा। 
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यो कसले, कसलाइ पुकारेको हो? ईहाँ बेहदका न्पताको पररचय न्दनु छ। ईहाँबाटल वसास प्राप्त हुतछ। न्यनले 

पन्न ईहाँकल  याद गछस न्। न्भतन-न्भतन भाषाहरूमा न्भतन-न्भतन नाम रान्खन्दएका छन्। कसलले गड भतदछन्, 

कसलले परमात्मा, कसलले खुदा भतदछन्। सबल धमासवलम्बीहरूले ऄवश्य नल याद एकलाइ नल गछस न्। ईहाँ 

हुनुहुतछ सबल अत्माहरूको न्पता। वसास बाबाबाटल प्राप्त हुतछ। न्तमी अत्माहरूले ईहाँलाइ पुकाछौ। दुइ 

न्पताको पररचय न्दनु छ– हदका न्पता र बेहदका न्पता। भन्िमागसमा भिले भगवानलाइ याद गछस न्। 

भगवानले भतनुहुतछ– म अईँछु, अएर न्तमीलाइ सुख-शान्तत न्दतछु। त्यसपन्छ मलाइ कन्हल्यल याद गनस 

पन्न अवश्यकता रहँदलन। पूज्य-पुजारी, पावन-पन्तत देवी-देवताहरू नल बतछन्। बाँकी बीचमा ऄरू धमसहरू 

स्थापना हुतछन्। त्यसपन्छ वृन्ि हँुदाहँुदल ऄततमा न्तनीहरू पन्न तमोप्रधान बतछन्। ऄततमा सारा वृक्ष 

अईँछ। वहाँ खाली हुतछ तब त फकेर जातछन्। ऄन्हले छ पन्तत दुन्नयाँ। गायन पन्न गछस न् पन्तत-पावन... 

त्यसलले ऄवश्य पन्तत छन् हलन। न्वश्व पावन न्थयो, ऄन्हले पन्तत छ। न्शवबाबा अईनुहुतछ ऄवश्य, तर 

कन्हले अईनुभयो, कसरी अईनुभयो– त्यो कुरा भुलेका छन्। कृष्णले भतदलनन्– मलले शरीर धारण गरेर 

न्तमीलाइ सम्झाईँछु। यो त न्नराकार न्पताले भतनुहुतछ मलले न्यनीद्वारा न्तमीलाइ सम्झाईँछु, त्यसलले ईनी 

ऄलग भए। कृष्णलाइ तपाइ ंस्वयं पन्न गीताका भगवान् मातनुहुतछ। तर ईहाँले त भतनुहुतछ– म साधारण 

वानप्रस्थ तनमा प्रवेश गछुस । बाबा भतनुहुतछ– मलले न्तम्रो जतमहरूलाइ जातदछु। न्शवबाबा न्यनमा प्रवेश 

गनुस हुतछ। कृष्णलाइ भगवान्, पन्तत-पावन, ज्ञानका सागर भतन सन्कंदलन। न्लन त गीता हातमा न्लतछन् फेरर 

पन्न भतदछन् पन्तत-पावन सबल सीताहरूको राम, राधाका कृष्ण भतदलनन्।  

राम ऄथासत् परमन्पता परमात्मा। ते्रताका राम भतने हो भने ईनी भतदा ईँच त लक्ष्मी-नारायण हुन् फेरर 

ईनीहरूको नाम न्कन न्लंदलनन्। तर होआन। हो कुरा परमात्माको। हेन्वनली गड फादर न्नराकारलाइ नल 

भन्नतछ। न्लवरेटर, गाआड बाबालाइ नल भन्नतछ। क्राआिले सबललाइ मुि कहाँ गछस न् र! कसलको पन्न नाम 

न्लन सन्कँदलन। बाबाले नल अएर दुःखबाट मुि गनुसहुतछ। ईहाँ नल फेरर गाआड बतनुहुतछ, भतनुहुतछ– मलले 

न्तमीहरूलाइ मागस बताईँछु। न्तमीहरूलाइ बाबाले अएर अफ्नो बनाईनु भएको छ। न्तम्रो यो हो इश्वरीय 

जतम। न्तमीलाइ न्शवबाबाबाट शन्ि प्राप्त हुतछ। न्तम्रो हो साआलेतसको शन्ि, ईनीहरूको हो साआतसको 

शन्ि। ईनीहरूले बुन्िले काम न्लतछन्, ईनीहरूलाइ न्वज्ञान घमण्डी भन्नतछ, जसद्वारा न्वनाश गछस न्। सुख 

पन्न न्वज्ञानले धेरल  न्दतछ ऄन्न न्वनाश पन्न गररन्दतछ। न्तमीलाइ त ईहाँ हवाआजहाज अन्द सबल हुतछन्। सीप 

त रहतछ न्न। यी सबल चीज फेरर न्तम्रो काममा अईँछन्। बेलायतमा बत्ती यस्ता हुतछन् जो देन्खदलन, प्रकाश 

मात्र देन्खतछ। सत्ययुगमा पन्न यस्तल ईज्यालो रहतछ। धन-सम्पन्त्त जो ऄन्हले यहाँ छ त्यो न्तमीहरूलाइ 

त्यहाँ पन्न रहतछ। न्तमीले साक्षात्कार गरेका छौ। त्यहाँ त दुघसटना अन्दको कुरल  हँुदलन। दुःखको कुरल  हँुदलन। 

बाबा अएर न्तम्रो सुख र शान्ततको मनोकामना पूरा गनुस  हुतछ।  

मान्नस शान्ततको लान्ग भट्न्कतछन्, ईनीहरूलाइ सोध्नु छ– तपाइहंरूलाइ ऄशातत कसले गराएको हो? 

यो न्तमीले जानेका छौ। ऄशातत यी ५ न्वकारले नल गराईँछन्। तर यो सम्झँदलनन्, यसलाइ भुलेका छन्। 

अत्मा शातत स्वरूप हो। हे अत्मा, न्तमी अएका हौ शान्ततको देशबाट, फेरर यो ऄंग न्लएका हौ। ऄन्हले 

न्तमी यसबाट ऄलग होउ, न्डटेच होउ। यसमा ऄरू कुनल प्राणायाम अन्द गने कुरा छलन। कहाँसम्म गुफामा 
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बन्सरहने! अत्माले भतदछ– म यी ऄंगहरूबाट न्डटेच हुतछु न्कनन्क म थाकेको छु। ऄब यो शरीरलाइ 

भुल्छु। ऄन्हले बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले अफ्नो स्वधमस र स्वदेशलाइ याद गर। न्तमी वास्तवमा त्यहाँका 

न्नवासी हौ। अफ्नो घरलाइ याद गर। कमस त गनुस  नल छ। कमस न्वना रहन सन्कंदलन। ईनीहरूले सम्झतछन्– 

हामीले भोजन अफ्ना हातले पकाईँदलनौं त्यसलले कमस संतयासी नाम छ। तर कमसको संतयास त हुन सक्दलन। 

ईनीहरूको त धमस नल यस्तल हो। गृहस्थीहरूबाट ईनीहरूले खानु पछस  त्यसलले फेरर गृहस्थीहरूद्वारा जतम न्लएर 

न्नवृन्त्त मागसमा जानु पछस  न्कनन्क न्वश्वलाइ पन्वत्र बनाईनु छ। यो सृन्िमा नल पन्वत्रता न्थयो। सबल पन्वत्र 

न्थए। ऄन्हले सबल पन्तत छन्। बाबा बसेर यो रहस्य सम्झाईनु हुतछ। फेरर भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! ऄरू 

केही नगर, केवल बाबालाइ याद गरररह्यौ भने न्तम्रो न्वकमस न्वनाश हुतछ ऄन्न न्तमी मेरो पासमा अईँछौ। 

ड्रामा पूरा हुनु नल छ। सतो, रजो, तमोबाट पार भएर ऄन्हले सबल फकेर जानु छ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादालाइ याद-प्यार एवं गुडमन्नसङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नसङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  स्वयंलाइ यस शरीरमा भृकुटीका बीचमा चन्म्कलो मन्ण सम्झनु पछस । स्वदशसन चक्रधारी बतनु 

छ।  

२)  अफ्नो स्वधमस र स्वदेशलाइ याद गरेर शान्ततको ऄनुभव गनुस  छ। बुन्िलाइ भट्काईनु हँुदलन। 

यस शरीरबाट ऄलग हुने ऄभ्यास गनुस  छ।  

वरदान:–  सदा हर न्दन स्व-ईत्साहमा रहने र सवसलाइ ईत्साह न्दलाईने रूहानी सेवाधारी भव 

बापदादा सबल रूहानी सेवाधारी बच्चाहरूलाइ स्नेहको यही सौगात न्दनु हुतछ– ‚बच्चे, हरेक 

न्दन स्व-ईत्साहमा रहेर सबललाइ ईत्साह न्दलाईने ईत्सव मनाउ।‛ यसबाट संस्कार न्मलाईनु 

पने, संस्कार मेटाईनु पने जो मेहेनत गनुस  पछस  त्यो छुट्नेछ। यो ईत्सव सधैं मनायौ भने सारा 

समस्या समाप्त भएर जातछन्। फेरर समय पन्न न्दनु पदैन, शन्ि पन्न लगाईनुपदैन। खुशीमा 

नाँच्ने, ईड्ने वाला फररश्ता बतछौ।  

स्लोगन:–  ड्रामाको रहस्यलाइ बुझेर नयाँ केही पन्न होआन भतने पाठ पक्का गने अत्मा नल बेन्फक्र 

बादशाह हो।  

 

 

 

 

 


