
२०७५  कार्तिक १२   सोमबार  २९-१०-२०१८    प्रात: मुरली     ओम् शार्तत    ‚बापदादा‛     मधुबन 

1/4 

‚मीठे बच्चे– अज्ञाकारी बन। बाबाको पर्हलो अज्ञा छ– अफूलाइ अत्मा सम्झेर बाबालाइ याद गर।‛ 

प्रश्न:– अत्मारूपी बतिन (पात्र) ऄशुद्ध र्कन भएको छ? त्यसलाइ शुद्ध बनाईने साधन के हो? 

ईत्तर:–  फाल्तू कुरा सुतदै सुनाईँदै अत्मारूपी बतिन ऄशुद्ध बर्नसकेको छ। यसलाइ शुद्ध 

बनाईनको लार्ग बाबाको अज्ञा छ– नराम्रो नसुन, नराम्रो नहेर... एक बाबा सँग सुन, 

बाबालाइ नै याद गर तब अत्मारूपी बतिन शुद्ध हुतछ। अत्मा र शरीर दुवै पावन बतछन्।  

गीत:– जो र्पया के साथ है... 

ओम् शार्तत। ओम् शार्ततको ऄथि त बच्चाहरूले बुझेका छन्। बच्चाहरूलाइ घरी-घरी प्वाआतटहरू 

र्दआतछन्। जसरी घरी-घरी भर्नतछ– बाबा र वसािलाइ याद गर। यहाँ कुनै मनुष्यको कुरा छै्रन। मनुष्यले 

मनुष्य वा कुनै देवी-देवताको याद र्दलाईँछन्। पारलौर्कक बाबाको याद कसैले र्दलाईन सक्दैनन् 

र्कनर्क बाबालाइ कसैले र्चनेकै छैनन्। यहाँ र्तमीलाइ घरी-घरी भर्नतछ अफूलाइ अत्मा सम्झेर 

बाबालाइ याद गर। जसरी बुवाको बच्चा जतमतछ भने सबैले बुझ्न सक्छन् यो बुवाबाट वसाि र्लन 

अएको छ। फेरर ईसलाइ र्पता र वसािको याद रहतछ। यहाँ पर्न यस्तै छ। ऄवश्य बच्चाहरूले बाबालाइ 

र्चनेका छैनन्, त्यसैले बाबालाइ अईनु पछि । जो बाबाको साथमा छन् ईनीहरूको लार्ग यो ज्ञानको 

वषाित छ। वेद शास्त्रमा जो ज्ञान छ, त्यो सबै हो भर्िमागिका सामग्री। जप, तप, दान, पुण्य, सत्या, 

गायत्री अर्द जे पर्न गछि न् ती सबै हुन् भर्िमागिका सामग्री। संतयासी पर्न भि भए। पर्वत्रता र्बना 

कोही शार्ततधाममा जान सक्दैनन्। त्यसैले ईनीहरू घरबार छोडेर जातछन्। तर सारा दुर्नयाँ त यस्तो 

गदैनन्। ईनीहरूको यो हठयोग पर्न ड्रामामा र्नर्ित छ। र्तमी बच्चाहरूलाइ राजयोग र्सकाईन कल्प-

कल्प एकै पटक अईँछु। मेरो ऄरू कुनै ऄवतार हँुदैन। भगवानको ऄवतरण (ररआनकारनेशन ऄफ गड)। 

ईहाँ हुनु हुतछ सबै भतदा ईच्च। फेरर जगत् ऄम्बा र जगत् र्पताको पर्न ऄवतार ऄवश्य हुनु पछि । 

वास्तवमा ऄवतार ऄक्षर केवल बाबालाइ नै लाग्छ। सद् गर्तदाता एकै बाबा हुनु हुतछ। त्यसो त हरेक 

चीज फेरर ऄवतरण हुतछ। जसरी ऄर्हले भ्रष्टाचार छ भने भर्नतछ भ्रष्टाचार ऄवतरण भएको छ। फेरर फेरर 

भ्रष्टाचार भएको छ, त्यसपर्छ शे्रष्ठाचार अईँछ। ऄवतरण त हरेक चीजको हुतछ। ऄर्हले पुरानो दुर्नयाँ 

छ फेरर नयाँ अईँछ। नयाँ दुर्नयाँपर्छ फेरर पुरानो दुर्नयाँ अईनु छ। यी सबै कुरा बाबाले बसेर सम्झाईनु 

हुतछ। जब यहाँ बस्छौ भने सधैं यस्तो सम्झ– म अत्मा हँु, मलाइ बाबाको अज्ञा र्मलेको छ, मलाइ याद 

गर। बच्चाहरू बाहेक त ऄरू कसैलाइ बाबाको अज्ञा र्मल्न सक्दैन। फेरर बच्चाहरू पर्न कोही त 

अज्ञाकारी हुतछन् कोही अज्ञा नमातने पर्न हुतछन्। बाबा भतनुहुतछ– हे अत्माहरू, र्तमी म सँग बुर्द्धको 

योग लगाउ। बाबा अत्माहरू सँग कुरा गनुिहुतछ, ऄरू कोही र्वद्वान् पर्ण्डत अर्दले यस्तो भतदैनन्– म 

अत्माहरू सँग कुरा गछुि । ईनले त अत्मा नै परमात्मा भनेर सम्झतछन्। त्यो गलत हो। र्तमी 

बच्चाहरूलाइ थाहा छ– र्शवबाबाले यस शरीरद्वारा हामीलाइ सम्झाआरहनु भएको छ। शरीर र्बना त 

कमि (एक्ट) हुन सक्दैन। पर्हले-पर्हले त यो र्निय चार्हतछ। र्निय र्बना त केही पर्न बुर्द्धमा बस्न 

सक्दैन। पर्हले र्निय चार्हतछ, हामी अत्माहरूको बाबा ईहाँ र्नराकार परमर्पता परमात्मा हुनु हुतछ र 
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साकारमा हुनु हुतछ प्रजार्पता ब्रह्मा, हामी हौं ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू। र्शवका त सबै अत्मा बच्चाहरू 

हुन् त्यसैले र्शव कुमार भर्नतछ, कुमारी होआन। यी सबैकुरा धारण गनुि  छ। धारणा तब हुतछ जब र्नरततर 

याद गदै रहनेछौ। याद गनािले नै बुर्द्धरूपी बतिन (पात्र) शुद्ध हुतछ। फाल्तू कुरा सुतदा-सुतदा बतिन ऄशुद्ध 

बनेको छ, त्यसलाइ शुद्ध बनाईनु छ। बाबाको अज्ञा छ मलाइ याद गर् यौ भने र्तम्रो बुर्द्ध पर्वत्र हुतछ। 

र्तम्रो अत्मामा मैल परेको छ, ऄब पर्वत्र बतनु छ। संतयासीहरूले भतछन्– अत्मा र्नलेप छ। बाबा 

भतनुहुतछ– अत्मामा नै मैल परेको छ। श्रीकृष्णका अत्मा र शरीर दुवै पर्वत्र हुतछन्। दुवै पर्वत्र केवल 

सत्ययुगमा नै हुतछन्। यहाँ त हुन सक्दैन। र्तमी अत्माहरू नम्बरवार पर्वत्र हँुदै गआरहेका छौ। ऄर्हले 

पर्वत्र बनेका छैनौ। कोही पर्न पर्वत्र छैन। सबै पुरुषाथि गरररहेका छन्। ऄततमा नम्बरवार सबैको 

ररजल्ट (पररणाम) र्नस्कतछ।  

बाबा अएर सबै अत्माहरूलाइ अज्ञा गनुि हुतछ– मलाइ याद गर, अफूलाइ ऄशरीरी सम्झ, देही-

ऄर्भमानी बन। मुख्य यो कुरा बाबा बाहेक कसैले सम्झाईन सक्दैनन्। पर्हले यो पूरा र्निय भयो भने 

र्वजय प्राप्त गनेछौ, र्निय भएन भने र्वजय प्राप्त गनि सक्दैनौ। र्निय बुर्द्ध र्वजयतती संशयबुर्द्ध 

र्वनश्यतती। गीतामा कुनै-कुनै ऄक्षर धेरै राम्रो छन्। यसलाइ भर्नतछ पीठोमा नुन। बाबा भतनुहुतछ– म 

र्तमीलाइ सबै वेद शास्त्रहरूको सार सम्झाईँछु र्क यसमा के-के छ? यी सबै हुन् भर्िमागिका बाटा। 

र्यनको पर्न ड्रामामा र्नर्ित छ। यो प्रश्न ईठ्न सक्दैन– यो भर्िमागि र्कन बनाआएको हो? यो त ऄनार्द 

बनी-बनाई ड्रामा हो। र्तमीले पर्न यस ड्रामामा बाबा सँग स्वगिको मार्लक बतने वसाि कैयौं पटक 

र्लएका छौ र र्लदै रहनेछौ, ऄतत हुन सक्दैन। यो चक्र ऄनार्द घुर्मरहतछ। र्तमी बच्चाहरू ऄर्हले 

दु:खधाममा छौ फेरर शार्ततधाममा जातछौ शार्ततधामबाट सुखधाममा जातछौ फेरर दु:खधाममा 

अईँछौ– यो ऄनार्द चक्र चर्लरहतछ। सुखधामबाट दु:खधाम अईनमा र्तमी बच्चाहरूलाइ ५ हजार 

वषि लाग्छ। जसमा र्तमी ८४ जतम र्लतछौ। केवल र्तमी बच्चाहरू नै ८४ जतम र्लतछौ, सबैले र्लन 

सक्दैनन्। यो कुरा बेहदका बाबाले र्तमीलाइ डाआरेक्ट सम्झाआरहनु भएको छ, ऄरू बच्चाहरूले फेरर 

मुरली सुतनेछन् वा पढ्नेछन् वा टेप सुतनेछन्। टेप पर्न सबैले सुतन सक्दैनन्। त्यसैले सबै भतदा पर्हले 

र्तमी बच्चाहरूले ईठ्दा-बस्दा यसै यादमा रहनु छ। मनुष्य त माला घुमाईँदै राम-राम जप्छन्। रूद्राक्षको 

माला भर्नतछ र्न। ऄब रुद्र त हुनु हुतछ भगवान्। फेरर यस मालामा मेरू (युगल) दानासँगै छन्। त्यो त 

र्वष्णुको युगल स्वरूप हो। ती को हुन्? यी माता-र्पता जो फेरर र्वष्णुका दुइ रूप लक्ष्मी-नारायण बतछन् 

त्यसैले र्यनलाइ मेरू भर्नतछ। फूल हुनु हुतछ र्शवबाबा फेरर मेरू चार्हँ यी मम्मा-बाबा हुन् जसलाइ 

माता-र्पता भतदछौ। र्वष्णुलाइ माता-र्पता भतन सर्कदैन। लक्ष्मी-नारायणलाइ माता-र्पता त ईनको 

बच्चाले नै भतनेछन्। अजकल त सबैको ऄगार्ड गएर भतछन् त्वमेव माता च र्पता... कोही एक जनाले 

मर्हमा गर् यो भने ईसकोपर्छ ऄनुसरण गनि थाल्छन्। यो हो नै ऄसत्य (ऄनराआर्टयस) दुर्नयाँ। 

कर्लयुगलाइ भर्नतछ ऄसत्य, सत्ययुगलाइ भर्नतछ सत्य (राआर्टयस)। त्यहाँ अत्मा र शरीर दुवै पर्वत्र 

हुतछन्। सत्ययुगमा कृष्ण गोरा हुतछन्, फेरर ऄर्ततम जतममा ईनको अत्मा कालो बतछ। यी ब्रह्मा-

सरस्वती यस समय काला छन्। अत्मा कालो बनेको छ भने ईसको गहना पर्न कालो बनेको छ। सुनमा 
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नै खाद पछि , त्यसबाट गहना पर्न जुन बतछ त्यो खाद भएको बतछ। सत्ययुगमा, जब देवी-देवताहरूको 

सरकार हुतछ, यी नक्कली हँुदैनन्। त्यहाँ त सुनका महल बतछन्। सृर्ष्ट पर्हले सुनको पंछी र्थयो ऄर्हले 

त नक्कली बनेको छ। यस्तो दुर्नयाँलाइ फेरर स्वगि बाबाले नै बनाईन सक्नुहुतछ।  

बाबा सम्झाईनु हुतछ– श्रीमत भगवानुवाच छ र्न। कृष्ण त दैवी गुणधारी मनुष्य हुन्, दुइ हात, दुइ गोडा 

छ। र्चत्रमा त कही ँ नारायणलाइ, कही ँ लक्ष्मीलाइ ४ भुजा र्दएका छन्। केही पर्न बुझ्दैनन्। ‘ओम्’ 

ऄक्षर पर्न भतछन्, ओम् को ऄथि बताईँछन्– ओम् ऄथाित् म इश्वर, जहाँ देखे पर्न इश्वर नै इश्वर 

हुनुहुतछ तर यो त गलत हो। ओम् ऄथाित् ऄहम् अत्मा। बाबा पर्न भतनुहुतछ– ऄहम् अत्मा तर म परम 

(सुर्प्रम) हँु त्यसैले मलाइ परमात्मा भर्नतछ। म परमधाममा रहतछु। सबै भतदा ईच्च भगवान् फेरर 

सूक्ष्मवतनमा ब्रह्मा-र्वष्णु-शंकरका अत्मा छन्। फेरर तल अयौ भने मनुष्यलोक छ। त्यो दैवी लोक 

ऄर्न त्यो अत्माहरूको लोक जसलाइ मूलवतन भर्नतछ। यो बुझ्नु पने कुरा छ। र्तमी बच्चाहरूलाइ यो 

ऄर्वनाशी ज्ञान रत्नको दान र्मल्छ जसबाट र्तमी भर्वष्यमा मालामाल डबल मुकुटधारी बतछौ। हेर, 

श्रीकृष्णलाइ दुइवटा ताज (श्रीपेज) छन्। फेरर त्यही बच्चा चतद्रवंशीमा अईँछ तब दुइ कला कम हुन 

जातछ। फेरर वैश्य वंशीमा अएपर्छ ऄझै ४ कला कम हुतछ। फेरर लाआटको ताज ईड्छ। बाँकी 

रत्नजर्डत ताज रहतछ। फेरर जो राम्रो दान-पुण्य गछि न् ईनलाइ एक जतमको लार्ग राम्रो राजाइ र्मल्छ। 

फेरर ऄको जतममा पर्न राम्रो दानपुण्य गर् यो भने फेरर पर्न राजाइ र्मल्न सक्छ। यहाँ त र्तमीले २१ 

जतमको लार्ग राजाइ पाईन सक्छौ, मेहनत गनुि  पछि । त्यसैले बाबा अफ्नो पररचय र्दनु हुतछ र 

भतनुहुतछ– म परमात्मा हँु। त्यसैले ईहाँलाइ परमर्पता परम अत्मा ऄथाित् परमात्मा भर्नतछ। र्तमी 

बच्चाहरू ईहाँ सुप्रीमलाइ याद गछौ। र्तमी हौ शार्लग्राम, ईहाँ हुनु हुतछ र्शव। र्शवलाइ ठूलो र्लङ्ग र 

शार्लग्राम माटोका बनाईँछन्। यो कुनचार्हँ अत्माको यादगार बनाईँछन् यो पर्न कसैलाइ थाह छैन। 

र्तमी र्शव बाबाको बच्चाहरू र्वश्वलाइ स्वगि बनाईँछौ त्यसैले र्तम्रो पूजा हुतछ। फेरर र्तमी देवता 

बतछौ त्यसको पर्न पर्छ पूजा हुतछ। र्शवबाबाको साथमा र्तमी यर्त सेवा गछौ, त्यसैले शार्लग्रामको 

पर्न पूजा हुतछ। जो ईत्तम भतदा ईत्तम कतिव्य गछि न् ईनीहरूको पूजा हुतछ तर कर्लयुगमा जो राम्रो काम 

गछि न् ईनीहरूको यादगार बनाईँछन्। कल्प-कल्प बाबा र्तमी बच्चाहरूलाइ सारा सृर्ष्टचक्रको रहस्य 

सम्झाईनु हुतछ ऄथाित् र्तमीलाइ स्वदिशन चक्रधारी बनाईनु हुतछ। स्वदशिनचक्र र्वष्णुलाइ हुन सक्दैन, 

ईनी त देवता बर्नसके। यो ज्ञान सारा र्तमीलाइ छ। फेरर लक्ष्मी-नारायण बनेपर्छ यो ज्ञान नै रहदैन। 

त्यहाँ त सबै सद् गर्तमा छन्। र्तमी बच्चाहरू यो ज्ञान ऄर्हले नै सुतछौ फेरर राजाइ पाईँछौ। स्वगिको 

स्थापना भयो फेरर ज्ञानको अवश्यकता रहँदैन। बाबा नै अएर अफ्नो र रचनाको पूरा पररचय र्दनु 

हुतछ। संतयासीहरूले त माताहरूको र्नतदा गरे तर बाबा अएर माताहरूलाइ ईठाईनु हुतछ। बाबा यो 

पर्न सम्झाईनु हुतछ– यी संतयासी नभएका भए त दुर्नयाँ काम र्चतामा बसेर एकदम खरानी भआहाल््यो। 

जब देवी-देवताहरू वाममागिमा र्गछि न्, त्यस समय भूकम्प धेरै जोड सँग अईँछ फेरर सबै तल जातछ। 

ऄरू खण्ड अर्द त हँुदैनन्, भारतखण्ड नै हुतछ। आस्लामी अर्द त पर्छ अईँछन् तब फेरर ती सत्ययुगका 

चीजहरू यहाँ रहदैनन्। र्तमी जो सोमनाथको मर्तदर देख्छौ त्यो कुनै वैकुण्ठको होआन। यो त 
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भर्िमागिमा बनेको हो, जसलाइ मुहम्मद गजनवी अर्दले लुटे। बाँकी देवताहरूको महल अर्द सबै 

भूकम्पमा हराईँछन्। यस्तो पर्न होआन– महलका महल तल गएका छन् फेरर मार्थ अईँछन्। होआन, ती त 

र्भत्र नै टुट-फूट भएर सड्छन्। फेरर त्यसै समयमा खतछन् भने केही न केही र्मल्छ। ऄर्हले त केही पर्न 

र्मल्दैन। शास्त्रहरूमा कुनै यी कुरा छैनन्। सद् गर्त दाता हुनु हुतछ नै एक बाबा। पर्हले-पर्हले त यो 

र्निय चार्हतछ। र्नियमा नै मायाले र्वघ्न ल्याईँछ। भतदछन् भगवान् कसरी अईनु हुतछ? ऄरे, 

र्शवजयतती छ भने ऄवश्य अईनु भएको होला। बाबाले सम्झाईनु भएको छ, म बेहदको र्दन र बेहदको 

रातको संगममा अईँछु। यो कसैलाइ पर्न थाहा छैन– कुन समयमा अईँछु? र्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा 

छ। बाबाले नै यो ज्ञान र्दनु भएको छ र र्दव्य दृर्ष्टद्वारा यी र्चत्र अर्द बनाआएका हुन्। गीतामा पर्न 

कल्प-वृक्षको केही वणिन छ। बच्चाहरूलाइ भतनुहुतछ– र्तमी हामी ऄर्हले छौ,ँ कल्प पर्हले पर्न र्थयौं 

र फेरर कल्प-कल्प र्मल्दै रहनेछौं, म कल्प-कल्प र्तमीलाइ यो ज्ञान र्दनेछु। यसबाट चक्र पर्न र्सद्ध 

हुतछ। तर र्तमी बाहेक कसैले बुझ्न सक्दैनन्। यो सारा सृर्ष्ट-चक्रको र्चत्र हो, ऄवश्य कसैद्वारा 

बनाआएको हुनु पछि । बाबा यसको बारेमा सम्झाईनु हुतछ र बच्चाहरूले पर्न यसैमा सम्झाईँछन्। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चाहरूप्रर्त माता-र्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमर्निङ्ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमर्निङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लार्ग मुख्य सार:–  

१) हरेक कुरामा र्वजयको अधार र्निय हो, त्यसैले र्नियबुर्द्ध ऄवश्य बतनु छ। सद् गर्त 

दाता बाबामा कर्हल्यै संशय ईठाईनु हँुदैन।  

२) बुर्द्धलाइ पर्वत्र वा शुद्ध बनाईनको लार्ग ऄशरीरी बतने ऄभ्यास गनुि  छ। व्यथि कुरा न सुतनु 

छ, न सुनाईनु छ।  

वरदान:–  अफ्नो शर्ि स्वरूपद्वारा ऄलौर्ककताको ऄनुभव गराईने ज्वाला रूप भव  

ऄर्हलेसम्म बाबा शमाको अकषिण छ, बाबाको कतिव्य चर्लरहेको छ, बच्चाहरूको 

कतिव्य गुप्त छ। तर जब र्तमीहरू अफ्नो शर्ि स्वरूपमा र्स्थत हुतछौ तब सम्पकि मा अईने 

अत्माहरूले ऄलौर्ककताको ऄनुभव गनेछन्। राम्रो-राम्रो भतनेहरूलाइ राम्रो बतने पे्ररणा 

तब र्मल्छ, जब संगर्ठत रूपमा र्तमीहरू ज्वाला स्वरूप लाआट हाईस बतछौ। मास्टर 

सविशर्िमानको स्टेज, यस स्टेजमा अयौ भने सबै र्तम्रो ऄगार्ड पुतली समान चक्र 

लगाईन थाल्नेछन्। 

स्लोगन:–  अफ्नो कमेर्तद्रयहरूलाइ योग ऄर्ग्नमा तपाईनेहरू नै सम्पूणि पावन बतछन्। 

 


