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“ज्ञानको देस्रो नेत्र नै जीवनमा, सुख र शान्ततको आधार हो” 

िीत:–  आज अतधेरै में हाम इंसान.... 

ओम् शान्तत। िीतमा सुतयौ, हामी मनुष्यहरू अाँध्यारोमा छौं। तर अन्हले त दुन्नयााँले सम्झतछ– हामी धेरै 

उज्यालोमा छौं, कन्त उज्यालो भएको छ! चन्द्रमा सम्म जान सक्छौं, आकाश, ताराहरूमा घुम्न सक्छौं। 

आज मनुष्यले के िनथ सक्दैन! त्यसैले यी सबै कुरालाई देखेर मनुष्यहरूले सम्झन्द्छन् धेरै उज्यालो भएको 

छ। तर िीतमा छ हामी अाँध्यारोमा छौं। त्यो कुन अाँध्यारोको कुराको हो? जबन्क यन्त खोज िरररहेका छन्, 

चतद्रमा तारासम्म पन्न जाने न्हम्मत देखाइरहेका छन्। यी सबै भएर पन्न जुन चीज जीवनमा चान्हतछ, जुन 

जीवन सुख र शान्ततले सम्पतन हुनु पने हो त्यो छैन। त्यसमा त मनुष्य मान्र् िएका छैनन् न्न। जीवनमा त 

सुख शान्ततको सट्टा अझै दु:ख अशान्तत बढ्दै िइरहेको छ। त्यसैले यो न्सि भएको छ– जे मनुष्यलाई 

चान्हएको छ त्यसमा तल हुाँदै िएका छन्, त्यसको अतधकार छ। अन्हले हेर घर बसेर यता हेछथ न्, उता कुरा 

िछथ न्, टेन्लभीजन, रेन्डयो– यी सबै चीजहरू छन् तर फेरर पन्न जुन जीवनको शुख शान्तत भन्नतछ त्यो चीज 

छैन न्न। त्यसको नै अतधकार छ। त्यसैले भन्नतछ आज मनुष्य अाँध्यारोमा छन्। आज हेर रोिको लान्ि कन्त 

उपचार, कन्त दवाई आन्दहरू न्नकान्लरहतछन् तर रोिीहरू त फेरर पन्न बढ्दै िएका छन्। हाम्रो लान्ि दु:ख 

अशान्तत बढ्दै नै िइरहेको छ, त्यसैले बोलाउाँछन्– अब न्तमी आऊ। कसलाई बोलाउाँछन्? यसको लान्ि 

कुनै मनुष्यलाई बोलाउाँदैनन्, परमात्मालाई नै पुकाछथ न्। मनुष्य साँि त न्दनको लान्ि केही छाँदा पन्न छैन। 

हामी सबै मनुष्य हौं भतछन् भने त्यसमा साधू, सतत, महात्मा आन्द सबै आए। जसको लान्ि सम्झतछन्– 

उनीहरूले हामीलाई पार िछथ न्, अब उनीहरू पन्न त मनुष्य हुन् र सबै मनुष्य अतधकारमा छन्। जुन चीज 

हामीलाई चान्हएको छ, त्यो न्मन्लरहेको छैन। त्यसैले परमात्मालाई पुकाछथ न् र िाउाँछन् पन्न– अतधाको 

लट्ठी हजुर हुनुहुतछ। तर अतधो केमा छन्? यस्तो त होइन, हेनथको लान्ि आाँखा छैनन्। यी पदार्थ तर्ा अरू 

सबैलाई हेनथको लान्ि यी आाँखा त छन् तर त्यो नेत्र छैन जसलाई ज्ञान नेत्र भन्नतछ। जीवनमा पूणथ सुख 

शान्तत कसरी आउाँछ? यही नेत्र अर्वा ज्ञान छैन। तर त्यो ज्ञान नेत्र कुनै यहााँ न्नन्स्कएर आउाँदैन, यो जुन 

न्चत्रकारहरूले देवताहरूको न्चत्रमा तेस्रो आाँखा देखाएका छन्, यसबाट कन्तले सम्झतछन् सायद तीनवटा 

आाँखा भएका मनुष्यहरू कुनैबेला न्र्ए होलान्, तर यस्ता तीनवटा आाँखा भएका मनुष्य त हुाँदैनन्। यी सबै 

जुन न्चत्रमा अलंकार छन्, न्यनीहरूको पन्न अर्थ बुझ्नु पछथ । कन्हल्यै तीन आाँखा भएका मनुष्य हुाँदैनन्, 

चाहे देवता हुन्, चाहे कोही पन्न हुन्। मनुष्य नै देवता हुन् र मनुष्य नै असुर हुन्। त्यो हो मनुष्यको योग्यता। 

बााँकी यस्तो होइन, त्यसले कुनै मनुष्यको शरीरको बनावटलाई फेररन्दतछ, जसबाट कसैको चारवटा हात 

आउाँछन् या तीनवटा आाँखा न्नक्लतछन्! अथवा कुनै असुर छ भने त्यसमा केही अरू बनावटमा फरक 

पछथ । जब मनुष्य अयोग्य हुतछ तब उसलाई भन्नतछ असुर र योग्यतामा जब सवथिुण सम्पतन, १६ कला 

सम्पूणथ, सम्पूणथ न्नन्वथकारी हुतछ अन्न ऊ देवता हुतछ। बााँकी शरीरको बनावटमा फरक पदैन, उसको 

योग्यतामा फरक अवश्य पछथ , जसलाई पन्वत्र अपन्वत्र भन वा िुण अविुण सम्पतन भन वा भ्रिाचार, 

शे्रष्ठचार भन। यी सबै शब्द आचरण मान्र् पछथ । चार हातको पन्न अर्थ छ– दुई हात नारीका, दुई हात 

पुरुषका। त्यसैले नारी र पुरुष जब पन्वत्र हुतछन्, तब चतुभुथजको दुईवटा मुकुट, राजवंशको न्चतह 
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देखाउाँछन्। यस्तो राजवंश जुनबेला न्र्यो त्यो राज्यमा सबै नारी र पुरुष सुखी न्र्ए। त्यसैले त्यसलाई 

चतुभथुजको रूपमा देखाइएको हो र रावणलाई १० न्शर भएको देखाउाँछन्, त्यसको पन्न अर्थ छ। १० न्शर 

भएको कुनै मनुष्य हुाँदैन। यो पन्न एक न्वकारहरूको न्नशानी हो, जब अपन्वत्र प्रवृन्त्त हुतछ तब ५ न्वकार 

स्त्रीका र ५ न्वकार पुरुषका न्मलाएर १० न्शर देखाइन्दएका हुन्। त्यसैले यी पुरुष र नारी जब अपन्वत्र 

हुतछन् तब संसार यस्तो दु:खी हुतछ र जब पुरुष र नारी पन्वत्र हुतछन् तब संसार सुखी हुतछ। जब मनुष्यहरू 

पन्वत्र हुतछन् तब स्वाभान्वक स्वस्र् हुतछन् र उनीहरूको अनुहार, बनावट, प्राकृन्तक सुतदरता आन्दमा 

फरक हुन सक्छ। बााँकी यस्तो होइन, उनीहरू कुनै ३ आाँखा अर्वा १० न्शर आन्द भएका हुतछन्।  

बाबा भतनुहुतछ– हेर, यो ज्ञानको नेत्र हो। यो ज्ञानको नेत्बद्वारा नै सदा सुख शान्तत प्राप्त िनथ सक्छौ। यहााँ त 

सबै मनुष्यहरू खोजी-खोजी र्ान्कसकेका छन्, जन्त खोन्जरहेका छन् त्यन्त अरू दु:ख-अशान्तत बढ्दै 

िइरहेको छ। हेर, खोज त सुखको लान्ि िरररहेका छन् तर फेरर पन्न उनीहरूबाट त्यही चीजहरू बतदै 

िइरहेका छन् जुन अझै दु:ख न्दनेवाला छन्। अन्हले यी बम आन्द के-के चीजहरू न्नकालेका छन्। नत्र 

यही न्वज्ञानलाई यन्द राम्रो तररकाले उपयोिमा लिाइयो भने चीजहरूबाट धेरै सुख न्मल्न सक्छ। तर 

न्वनाशकाले न्वपरीत बुन्ि छ न्न, त्यसैले त्यो बुन्िबाट काम नै उल्टो भइरहेको छ। यो समय नै न्वनाशको 

हो त्यसैले बुन्िले काम नै उल्टो िछथ , दुन्नयााँको नाश नै सोच्दछ। त्यसैले भन्नतछ न्वनाश काले न्वपरीत 

बुन्ि। न्वपरीत बुन्ि को साँि? परमात्मा साँि। त्यसैले अन्हले कसैको पन्न प्रीत परमात्मा साँि छैन। माया 

साँि सबैको प्रीत भएको छ। 

कन्तले फेरर सम्झतछन्– हामीले यी आाँखाद्वारा जे पन्न देख्छौं त्यो माया हो, यो शरीर पन्न माया हो, यो 

संसार पन्न माया हो, यो धन सम्पन्त्त पन्न माया हो, तर माया न्यनलाई भन्नाँदैन। धन सम्पन्त्त त देवताहरू 

साँि पन्न न्र्यो। शरीर त देवताहरूको पन्न न्र्यो र संसारमा त देवताहरू पन्न न्र्ए। त्यसो भए के ती पन्न 

माया न्र्ए त? होइन। माया भन्नतछ ५ न्वकारलाई। न्वकार नै माया हो र यो मायाले नै दु:ख न्दतछ, बााँकी 

धन सम्पन्त्त कुनै दुख न्दने चीज होइन। सम्पन्त्त त सुखको साधन हो, तर त्यो सम्पन्त्तलाई पन्न अपन्वत्र 

कसले बनायो? ५ न्वकारले। त्यसैले माया रूपी न्वकारको कारणले हरेक वस्तु दु:खका कारण बनेका छन्। 

अन्हले धनबाट पन्न दु:ख, शरीरबाट पन्न दु:ख, हरेक वस्तुबाट दु:ख प्राप्त भइरहेको छ न्कनन्क हरेक 

वस्तुमा अन्हले माया प्रवेश भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– अब यो मायालाई न्नकाल तब न्तमीलाई यही 

शरीरबाट, सम्पन्त्तबाट र संसारबाट सदा सुख न्मल्छ, जसरी देवताहरूलाई न्र्यो।  

मायाबाट बच्नुको अर्थ, यस्तो होइन शरीरबाट नै न्नक्लौं वा हामी संसारमा नै नआऊाँ । यस्तो पन्न कन्तले 

सम्झतछन्– यो संसार नै माया हो वा भन्नन्दतछन् जित न्मथ्या हो तर जित न्मथ्या होइन, जित अनान्द 

हुतछ, यसलाई न्मथ्या बनाइएको हो। न्वकारहरूको कारणले मनुष्यहरू दु:खी भएका हुन्। अब यो 

संसारलाई पन्वत्र बनाउनु छ। यो संसार पन्वत्र न्र्यो, त्यो पन्वत्र संसारमा देवताहरू रहतर्े, न्तनीहरू पन्न 

यही संसारका मनुष्य न्र्ए। देवताहरूको दुन्नयााँ मान्र् कहााँ छ र? हामी मनुष्यहरू नै जब देवता न्र्यौं तब 

त्यो संसारलाई स्विथ भन्नतथ्यो। हामी मनुष्यहरू नै स्विथवासी न्र्यौं अर्ाथत् त्यो समय स्विथको न्र्यो। हाम्रो 

वंश स्विथमा चल्थ्यो, त्यसैले यी सबै कुरालाई बुझेर मायालाई मेटाउनु छ अर्ाथत् न्वकारहरूलाई न्जत्नु छ 
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न्कनन्क यो धन पन्न अन्हले न्वकारी कमथको न्हसाबको कारणले त्यसबाट दु:ख हुतछ, शरीर पन्न न्वकारी 

भएको कारणले त्यसमा रोि, अकाले मृत्यु भइरहतछ जसबाट दु:ख न्मल्छ। नत्र हाम्रो शरीरमा कन्हल्यै रोि 

न्र्एन, कन्हल्यै अकाले मृत्यु हुाँदैनथ्यो न्कनन्क पन्वत्रताको बलबाट बनेको न्र्यो, अन्हले न्वकारले बनेको 

छ त्यसैले यसमा दु:ख छ। अब यो दु:खबाट न्नकाल्न र संसारलाई सुखी बनाउनको लान्ि उहााँलाई 

बोलाउाँछन्। अन्हले बाबाले हामीलाई ज्ञानको नेत्र न्दइरहनु भएको छ, त्यसलाई बुन्िमा धारण िनुथ  छ। यो 

ज्ञानको तेस्रो नेत्र हामी ब्राह्मणहरू साँि छ, देवताहरू साँि हुाँदैन। पन्हला हामी शुद्र न्र्यौं, शुद्र अर्ाथत् 

न्वकारी, अन्हले न्वकारीबाट पन्वत्रताको मािथमा आफ्नो पाउ राखेका छौं। त्यसैले हामी ब्राह्मण भयौं। 

ब्राह्मणहरू साँि नै तेस्रो आाँखा हुतछ र देवता भए पन्छ फेरर प्रारब्ध हुतछ। देवताहरूलाई फेरर ज्ञान नेत्रको 

आवश्यकता हुाँदैन। त्यसैले जन्त पन्न अलंकारहरू छन् शङ्ख, चि, िदा, पदम आन्द– यी सबै हामी 

ब्राह्मणहरूका हुन्, देवताहरूका होइनन्।  

यो शङ्ख पन्न ज्ञानको हो, तर भन्िमािथमा उनीहरूले यसलाई स्र्ुल रूपमा रान्खन्दएका छन्। िदा अर्ाथत् 

५ न्वकार मान्र् हामीले न्वजय प्राप्त िरेका छौं। चि हो चार युिको । हामी नै पन्हला देवता न्र्यौं फेरर 

कसरी तल आयौं? अन्हले फेरर बाबा आउनु भएको छ मान्र् उठाउनको लान्ि। त्यसैले यो सारा चि 

अन्हले हामीले पूरा िरेका छौं। यही हो स्वदशथन चि अर्ाथत् स्वलाई दशथन अर्ाथत् साक्षात्कार भएको छ। 

कसैले भतछन्, यो पुरानो कसरी भयो? अरे! यो ननयम हो। समयमा पुरानो हुनु नै छ। जब पुरानो हुन्द्छ तब 

नयााँ बनाइन्द्छ। त्यसैले यी सारा कुरा बुझ्नु पने हुन्द्छ। हरेक चीजको, हरेक कुराको कस्तो-कस्तो ननयम 

हुतछ। त्यसैले अन्हले हामीले पुरुषार्थ िरेर मान्र् उठ्नु छ, नयााँ बतनु छ। बााँकी यस्तो भतन सन्काँ दैन– बाबा 

हुनुहुतथ्यो भने हामीलाई न्िनथ न्कन न्दनु भयो? उहााँले न्िनथ कहााँ न्दनु भएको हो र! हामी न्िरेनौं भने 

बाबाले फेरर उठाउन कसरी आउने? न्िरेका छौं तब त उहााँ आउनु भएको छ। उहााँको िायन पन्न छ– 

पन्ततलाई पावन बनाउनेवाला, यन्द पन्तत नै भएनौं भने पावन बनाउनेवाला उहााँलाई भतने पन्न कसरी? 

त्यसैले पन्तत हुनु छ फेरर पावन हुनु छ, फेरर पावनबाट पन्तत हुनु छ, यो सारा चक्कर छ त्यसैले यो 

चक्करलाई पन्न बुझ्नु छ र स्वयं पन्ततबाट पावन बतनु छ, पूज्यनीय बतनु छ तब त हाम्रो पन्न मन्हमा हुतछ। 

त्यसैले बतने र बनाउनेवालाको मन्हमाको िायन हुतछ। यसमा बतनेवाला र बनाउनेवाला दुवै चान्हतछ न्न। 

यस्तो कहााँ हुतछ र बतनेवाला पन्न स्वयं, बनाउनेवाला पन्न स्वयं। आत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो 

आत्मा... यस्तो त होइन न्न। बतनेवाला अलि र बनाउनेवाला अलि हुतछ त्यसैले यो कुरामा कन्हल्यै 

अलमलमा नपर, हामी बतनु छ, मान्र् उठ्नु छ, पुरुषार्थ िनुथ छ। बाबा आएर हामीलाई यर्ार्थ पुरुषार्थ 

कस्तो हुतछ? त्यसको ज्ञान न्दनुहुतछ। उच्च प्रान्प्तको पुरुषार्थ कुनचान्हाँ हो, त्यो अन्हले न्सकाउनुहुतछ, 

अन्हले सम्म हामीलाई कसैले पन्न त्यो पुरुषार्थ न्सकाएनन् न्कनन्क न्सकाउनेवाला स्वयं नै चक्करमा छन् 

न्न। मान्र् उठाउनेवाला पन्न अन्हले आउनु भएको छ र आएर मान्र् उठ्ने पुरुषार्थ अन्हले बताउनुहुतछ। 

हामीले जन्त धारण िछौं त्यन्त प्रारब्ध पाउाँछौं। यो सबै ज्ञान अन्हले बुन्िमा छ, त्यसको लान्ि हामीले के 

मेहनत र के पुरुषार्थ िनुथ  छ त्यसको ध्यान राख्नु छ। बााँकी चि त आफ्नो समयमा चल्नु नै छ।  
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बाबा जो अन्हले यस्तो उच्च कायथ िनथको लान्ि उपन्स्र्त हुनु भएको छ, त्यसबाट पूरा-पूरा लाभ न्लनु छ। 

बााँकी िाइस्ट, बुि जसले पन्न आएर कुनै कायथ िरे, त्यो कायथ अकै हो, त्यो हाम्रो कला कम हुने समय हो। 

अन्हले यो चढ्तीकलाको समयको हो त्यसैले समयलाई पन्न जातनु छ। यो समय हो सबै आत्माहरूलाई 

वापस लैजाने, मान्र् लैजाने। उनीहरू त आउाँछन् नै द्वापरकाल देन्ख र कन्लयुिलाई तल हुनु नै छ। त्यसैले 

उनीहरूलाई तल नै आउनु छ, पावनबाट पन्तत नै बतनु छ, त्यसैले उनीहरूको लान्ि भतन सन्काँ दैन– 

उनीहरू पन्ततलाई पावन बनाउनेवाला हुन्। उहााँ एक नै हुनुहुतछ जो आएर पन्ततलाई पावन बनाउनुहुतछ, 

अर्ाथत् सवथ आत्माहरूलाई िन्त सद् िन्तमा लैजानुहुतछ, त्यसैले एकको नै न्जम्मेवारी भयो न्न। कोही 

जन्तसुकै महान आत्मा होस्, ऊ पन्हला पन्वत्र आउाँछ फेरर उसलाई तल नै जानु छ न्कनन्क उसको चिको 

यस्तो घुम्ती हुतछ त्यसैले तल नै आउनु पछथ । आफ्नो न्नयम अनुसार सबैलाई त्यो चि पार िनुथ पछथ । 

त्यसैले अन्हले समय हो चढ्ने र चढाउने एक बाबा नै न्नन्मत्त हुनुहुतछ। हामीले अन्हले त्यो सौभाग्य 

बाबाबाट न्लनु छ। अच्छा। 

अन्हले यहााँ न्तमीहरूको धेरै आम्दानी भइरहेको छ, एकबाट सयिुणा, हजार िुणा आफ्नो कमाई जम्मा 

िरररहेका छौ। जसले उत्साहले िछथ  त्यो उत्साहको पन्न प्रान्प्त हुतछ। जसले लाचारीले िछथ , न्दक्क भएर 

अप्ठेरो मानेर िछथ  वा कसैले देखाउनको लान्ि िछथ  भने उसलाई त्यही न्हसाबले न्मल्छ। कन्तलाई मनमा 

रहतछ दुन्नयााँले देखोस् मैले यो िरें , त्यो िरे... कन्तले दान पन्न िछथ न् देखाउनको लान्ि दान िछथ न् तान्क 

सबैलाई र्ाहा होस्। तर त्यो दानको ताित आधा त न्नक्लतछ। त्यसैले िुप्तको धेरै महत्त्व छ, त्यसमा 

ताित हुतछ, त्यसको न्हसाब धेरै न्मल्छ र देखाउनाले त्यसको न्हसाब कम हुन जातछ। त्यसैले िने पन्न 

तररका हुतछ। सतो िुणी, रजो िुणी, तमो िुणी कमथको पन्न न्हसाब हुतछ। त्यसैले हामीले कसरी आफ्नो 

कमथलाई शे्रष्ठ बनाउने र कुन तररकाले िने जसले हाम्रो भाग्य उंच बनोस् त्यसको पन्न ढङ्ि चान्हतछ। यन्द 

यसरी राम्रो ढङ्िले चन्लरहेका छौं भने अवश्य उंच तकन्दर बतदै िइरहेको छ। अच्छा! 

बापदादा एवं मम्माका मीठे-मीठे सपूत बच्चाहरूप्रन्त याद-प्यार एवं िुडमन्नथङ्ि। रूहानी बच्चाहरूको 

रूहानी बाबालाई िुडमन्नथङ्ि, नमस्ते।  

वरदान:–  बाबा समान बेहदको वृन्त्त राख्ने मास्टर न्वश्व कल्याणकारी भव 

बेहदको वृन्त्त अर्ाथत् सवथ आत्माहरू प्रन्त कल्याणको वृन्त्त राख्नु– यही मास्टर कल्याणकारी 

बतनु हो। केवल आफ्नो वा आफ्नो हदको न्नन्मत्त बनेका आत्माहरूको कल्याण अर्थ होइन, 

सवथको कल्याणको वृन्त्त होस्। जो आफ्नो उतनन्तमा, आफ्नो प्रान्प्तमा, आफू प्रन्त सततुि, 

राजी भएर चल्छ, ऊ स्व-कल्याणी हो। तर जो बेहदको वृन्त्त राखेर बेहद सेवामा व्यस्त रहतछ, 

उसलाई भन्नतछ बाबा समान मास्टर न्वश्व कल्याणकारी।  

स्लोिन:–  न्नतदा-स्तुन्त, मान-अपमान, हान्न-लाभमा समान रहनेवाला नै वास्तन्वक योिी आत्मा हो।  


