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“मीठे बच्चे– बाबालाई याद गने धेरै मेहनि गर न्कनन्क न्िमी सच्चा सुन बतनु छ।” 

प्रश्न:– असल पुरुर्ाथीको न्नशानी के हुतछ? 

उत्तर:– जो असल पुरुर्ाथी हुतछन्, उनीहरू कदम-कदम श्रीमिमा चल्छन्। सदा श्रीमिमा चल्नेले नै 

उच्च पद पाउाँछन्। बाबाले बच्चाहरूलाई सदा श्रीमिमा चल्नको लान्ग न्कन भतनुहुतछ? 

न्कनन्क उहााँ नै एक सच्चा-सच्चा न्प्रयिम हुनुहुतछ। बााँकी सबै उहााँका न्प्रयिमा हुन्।  

ओम् शान्ति। ओम् शान्तिको अथछ ि नयााँ वा पुराना बच्चाहरूले बुझेका छन्। न्िमी बच्चाहरूले 

जान्नसकेका छौ– हामी सबै आत्माहरू परमात्माका सतिान हौं। परमात्मा हुनुहुतछ उच्चभतदा उच्च र 

प्यारा भतदा प्यारा न्प्रयिम सबैका। बच्चाहरूलाई ज्ञान र भन्क्तको रहस्य ि सम्झाउनु भएको छ। ज्ञान 

अथाछि् न्दन, सत्ययुग-ते्रिा, भन्क्त अथाछि् राि, द्वापर र कन्लयुग। यहााँको नै कुरा हो। अरू धमछ साँग न्िम्रो 

धेरै सम्बतध छैन, ८४ जतम पन्न न्िमीले नै भोग्छौ। सबैभतदा पन्हले न्िमीहरू नै आएका हौ। ८४ जतमको 

चि न्िमीहरूको लान्ग हो। यस्िो कसैले भतदैन– इस्लामी, बौन्ि आन्दले ८४ जतम न्लतछन्। न्हतदुहरूले 

नै न्लतछन्। भारिवर्छ नै अन्वनाशी खण्ड हो, यो कन्हल्यै न्वनाश हुाँदैन अरू सबै खण्डको न्वनाश हुतछ। 

भारिवर्छ धेरै उच्चभतदा उच्च छ। अन्वनाशी छ। भारिखण्ड नै स्वगछ बतछ, अरू कुनै खण्ड स्वगछ बतदैन। 

बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– नयााँ दुन्नयााँ सत्ययुगमा भारिवर्छ नै हुतछ। यसलाई नै स्वगछ भन्नतछ। 

उनैले फेरर ८४ जतम न्लतछन्। आन्खरमा नकछ वासी बतछन्, फेरर उनै स्वगछवासी बतछन्। यन्िबेला सबै 

नकछ वासी छन्। फेरर अरू सबै खण्ड न्वनाश हुतछन्, बााँकी भारि खण्ड नै रहतछ। भारि खण्डको मन्हमा 

अपरम्पार छ। त्यस्िै परमन्पिा परमात्माको मन्हमा र गीिाको मन्हमा पन्न अपरम्पार छ। िर सच्चा 

गीिाको। झुटो गीिा ि सुतदा-सुतदा, पढ्दा-पढ्दा िल न्गदै आए। अन्हले बाबाले न्िमीलाई राजयोग 

न्सकाउनु हुतछ। यो गीिाको पुरुर्ोत्तम संगमयुग हो। भारिवर्छ नै फेरर पुरुर्ोत्तम बतदै छ। अन्हले त्यो 

आन्द सनािन देवी-देविा धमछ छैन। राज्य पन्न छैन। त्यसैले त्यो युग पन्न छैन। बाबाले सम्झाउनु भएको 

छ– यो भूल पन्न ड्रामामा छ। गीिामा फेरर कृष्णको नाम राख्छन्। जब भन्क्तमागछ सुरु हुतछ, िब सबैभतदा 

पन्हला गीिा नै हुतछ। अन्हले यी गीिा आन्द सबै शास्त्र खिम हुाँदै छन्। बााँकी केवल देवी-देविा धमछ नै 

रहतछ। यस्िो होइन उनको साथमा गीिा भागवि आन्द पन्न रहतछन्। प्रारब्ध न्मल्यो सद् गन्ि भयो अन्न 

फेरर कुनै शास्त्रको आवश्यकिा नै छैन। सत्ययुगमा कुनै पन्न गुरु शास्त्र आन्द हुाँदैन। यन्िबेला ि अनेक 

गुरु छन् भन्क्त न्सकाउने। सद् गन्ि न्दने ि एकै रूहानी बाबा हुनुहुतछ, जसको अपरमअपार मन्हमा छ। 

उहााँलाई नै सवछशन्क्तमान् न्वश्व राज्य अन्धकारी भन्नतछ। धेरैले यो भूल गछछ न्, जसले भतछन् उहााँ 

अतियाछमी हुनुहुतछ। सबैको न्भत्रको कुरा जातनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! मैले कसैको 

न्भत्रको कुरा जान्तदनाँ। मेरो ि काम नै हो पन्ििहरूलाई पावन बनाउनु। िर म अतियाछमी होइन। यो 

भन्क्तमागछको उल्टो मन्हमा हो। मलाई ि बोलाउाँछन् नै पन्िि दुन्नयााँमा। म एकै पटक आउाँछु, जब 

पुरानो दुन्नयााँलाई नयााँ बनाउनु पछछ । मनुष्यलाई यो थाहा छैन– यो जुन दुन्नयााँ छ यो नयााँबाट पुरानो, 

पुरानोबाट नयााँ कन्हले बतछ। हरेक चीज सिो, रजो, िमोमा अवश्य आउाँछ। मनुष्य पन्न त्यस्िै हुतछन्। 
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बालक पन्हला सिोप्रधान हुतछ फेरर युवा, वृि हुतछ अथाछि् रजो, िमोमा आउाँछ। शरीर बुढो हुतछ, त्यो 

छोडेर गएर बच्चा बतछ। दुन्नयााँ पन्न नयााँबाट पुरानो हुतछ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– नयााँ दुन्नयााँमा 

भारिवर्छ कन्ि उच्च न्थयो। भारिवर्छको मन्हमा अपरमअपार छ। यन्ि धनवान, सुखी, पन्वत्र अरू कुनै 

खण्ड छैन। अब सिोप्रधान दुन्नयााँ स्थापना भइरहेको छ। न्त्रमून्िछमा पन्न ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर देखाइएको 

छ। त्यसको अथछ कसैले पन्न बुझेका छैनन्। वास्िवमा भतनु पछछ– न्त्रमून्िछ न्शव नन्क ब्रह्मा। ब्रह्मा, न्वष्णु, 

शंकरलाई रचना कसले गर् यो... सबै भतदा उच्च न्शवबाबा हुनुहुतछ। भतदछन् ब्रह्मा देविाय नमः, न्वष्णु 

देविाय नमः, शंकर देविाय नमः, न्शव परमात्माय नमः। त्यसैले उहााँ उच्च हुनुहुतछ न्न। उहााँ हुनुहुतछ 

रचन्यिा। गायन पन्न गछछ न्– परमन्पिा परमात्माले ब्रह्माद्वारा ब्राह्मणको स्थापना गनुछ हुतछ फेरर परमात्मा 

बाबाद्वारा वसाछ पन्न न्मल्छ। फेरर स्वयं बसेर ब्राह्मणहरूलाई पढाउनुहुतछ न्कनन्क उहााँ बाबा पन्न 

हुनुहुतछ, परम न्शक्षक पन्न हुनुहुतछ। न्वश्वको इन्िहास-भूगोलले कसरी चक्कर लगाउाँछ, त्यो बसेर 

सम्झाउनुहुतछ। उहााँ नै ज्ञानका सागर हुनुहुतछ। बााँकी यस्िो होइन उहााँ जान्नजाननहार हुनुहुतछ। यो पन्न 

भूल हो। भन्क्तमागछमा कुनै जीवनी, किछव्यलाई जातदैनन्। त्यसैले यो गुन्डयाको पूजा जस्िै हुन जातछ। 

कलकत्तामा गुन्डयाको पूजा कन्ि हुतछ, फेरर उनको पूजा गरेर खुवाइ-न्पयाइ गरेर समुरमा डुबाइन्दतछन्। 

न्शवबाबा धेरै प्यारो हुनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– मेरो पन्न माटोको न्लङ्ग बनाएर पूजा आन्द गरेर फेरर 

िोडफोड गछछ न्। न्बहान बनाउाँछन् सााँझ िोन्डन्दतछन्। यो सबै हो भन्क्तमागछ, अतधश्रिाको पूजा। 

मनुष्यले गायन पन्न गछछ न्– आफै पूज्य आफै पुजारी। बाबा भतनुहुतछ– म ि सदैव पूज्य हुाँ। मैले ि आएर 

केवल पन्ििलाई पावन बनाउछु। २१ जतमको लान्ग राज्यभाग्य न्दतछु। भन्क्तमा छ अल्पकालको सुख, 

जसलाई संतयासीहरूले काग न्विा समान सुख भतछन्। संतयासीले घरबार छोड्छन्। त्यो हो हदको 

संतयास, हठयोगी हुन् न्न। भगवानलाई ि जातदैनन्। ब्रह्मलाई याद गछछ न्। ब्रह्म ि भगवान् होइन। भगवान् 

ि एकै न्नराकार न्शव हुनुहुतछ, जो सवछ आत्माका न्पिा हुनुहुछ। ब्रह्म हो हामी आत्माको न्नवास स्थान। 

त्यो ब्रह्माण्ड, स्वीट होम हो। त्यहााँबाट हामी आत्माहरू पाटछ खेल्न आउाँछौं। आत्माले भतछ– मैले एक 

शरीर छोडेर अको न्लतछु, ८४ जतम पन्न न्हतदुहरूको हुतछ। जसले धेरै भन्क्त गरेका छन्, उनीहरूले फेरर 

ज्ञान पन्न धेरै न्लतछन्। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! ठीकै छ गृहस्थ व्यवहारमा बस, िर श्रीमिमा 

चल। न्िमी सबै आत्माहरू न्प्रयिमा हौ, एक न्प्रयिमका। द्वापर देन्ख न्लएर न्िमीले याद गदै आएका 

छौ। दु:खमा आत्माले बाबालाई याद गछछ । यो हो नै दु:खधाम। आत्माहरू वास्िवमा शान्तिधामका 

न्नवासी हुन्। पन्छ आए सुखधाममा। फेरर हामीले ८४ जतम न्लयौं। “हम सो, सो हम” को अथछ पन्न 

सम्झाइएको छ। उनीहरूले भतछन् आत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो आत्मा। अब बाबा सम्झाउनुहुतछ– 

आत्मा नै परमात्मा कसरी हुन सक्छ! परमात्मा ि एक हुनुहुतछ। उहााँका सबै बच्चाहरू हुन्। साधु सति 

आन्दले पन्न हम सो को गलि अथछ गछछ न्। अब बाबाले सम्झाउनु भएको छ “हम सो” को अथछ नै हो– 

हामी आत्मा सत्ययुगमा देवी-देविा न्थयौं, फेरर हामी नै क्षन्त्रय, हामी नै वैश्य, हामी नै शूर बतयौं। अब 

फेरर हामी नै ब्राह्मण बनेका छौं, हामी नै देविा बतनको लान्ग। यो हो यथाथछ अथछ। त्यो हो न्बलकुल 
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गलि। बाबा भतनुहुतछ– मनुष्य रावणको मिमा चलेर कन्ि झुटा भएका छन् त्यसैले भन्नतछ– झूठी 

माया, झूठी काया.... सत्ययुगमा यस्िो भन्नाँदैन। त्यो हो सत्यखण्ड। वहााँ झुटोको नाम न्नशान हुाँदैन। 

यहााँ फेरर सत्यको नाम छैन। फेरर पन्न पीठोमा नून भन्नतछ। सत्ययुगमा हुतछन् दैवीगुण भएका मान्नस। 

उनीहरूको हो देविा धमछ। पन्छ अरू-अरू धमछ भए। त्यसैले दै्वि भयो। द्वापर देन्ख आसुरी रावण राज्य 

सुरु हुतछ। सत्ययुगमा रावण राज्य पन्न हुाँदैन भने ५ न्वकार पन्न हुन सक्दैन। त्यो हो सम्पूणछ न्नन्वछकारी। 

राम-सीिालाई १४ कला सम्पूणछ भन्नतछ। रामलाई बाण न्कन न्दइएको छ? यो पन्न कसैले जातदैनन्। 

न्हंसाको ि कुरा होइन। न्िमी ि हौ ईश्वरीय न्वद्याथी, त्यसैले न्पिा पन्न हुनुभयो। न्वद्याथी हौ त्यसैले 

उहााँ न्शक्षक हुनुहुतछ। फेरर न्िमी बच्चाहरूलाई सद् गन्ि न्दएर स्वगछमा न्लएर जानुहुतछ त्यसैले सिगुरु 

हुनुभयो। बाबा, न्शक्षक, सिगुरु िीनै हुनुभयो। उहााँका न्िमी बच्चा बनेका छौ भने न्िमीलाई कन्ि खुशी 

हुनु पछछ । न्िमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अन्हले हो रावण राज्य। रावण भारिवर्छको सबैभतदा ठूलो 

दुश्मन हो। यो ज्ञान पन्न न्िमी बच्चाहरूलाई ज्ञानका सागर बाबाबाट न्मल्छ। उहााँ बाबा नै ज्ञानका 

सागर, आनतदका सागर हुनुहुतछ। ज्ञानसागरबाट न्िमीले बादल भरेर फेरर गएर वर्ाछ गछौ। न्िमी 

ज्ञानगंगा हौ, न्िम्रो नै मन्हमा हो। बााँकी पानीको गंगामा स्नान गनाछले पावन ि कोही बतदैन। मैलो फोहर 

पानीमा स्नान गदाछ पन्न सम्झतछन्– हामी पावन बतछौं। झरनाको पानीलाई पन्न धेरै महत्त्व न्दतछन्। यो 

सबै हो भन्क्तमागछ। सत्ययुग-ते्रिामा भन्क्त हुाँदैन। त्यो हो सम्पूणछ न्नन्वछकारी दुन्नयााँ।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! म न्िमीलाई अन्हले पावन बनाउन आएको छु। यो एक जतम मलाई 

याद गर् यौ, पावन बतयौ भने न्िमी सिोप्रधान बतछौ। म नै पन्िि-पावन हुाँ। जन्ि हुन सक्छ यादको 

यात्रालाई बढाऊ। मुखबाट न्शवबाबा, न्शवबाबा भतनु छैन। जसरी न्प्रयिमले न्प्रयिमालाई याद गछछ न्। 

एक पटक देखे पुग्यो, बुन्िमा उनको याद रहतछ। भन्क्तमा जसलाई याद गछछ न्, जसको पूजा गछछ न् उनको 

साक्षात्कार हुतछ। िर त्यो सबै हो अल्पकालको लान्ग। भन्क्तबाट िल उन्त्रदै आए। अब ि मृत्यु सामुतने 

खडा छ। हाय-हाय भए पन्छ नै जयजयकार हुतछ। यहााँ नै रगिको नदी बग्छ। अब सबै िमोप्रधान बनेका 

छन् फेरर सबै सिोप्रधान बतनु छ। िर बतछन् न्िनै जो कल्प पन्हला देविा बनेका न्थए। उनै आएर 

बाबाबाट पूरा-पूरा वसाछ न्लतछन्। यन्द भन्क्त कम गरेको छ भने ज्ञान पन्न पूरा धारण गदैनन्। फेरर प्रजामा 

नम्बरवार पद पाउाँछन्। राम्रा पुरुर्ाथीले कदम-कदम श्रीमिमा चलेर राम्रो पद पाउाँछन्। चाल-चलन पन्न 

राम्रो चान्हतछ। दैवी गुण पन्न धारण गनुछ  छ। उनीहरू फेरर २१ जतम चल्छन्। अन्हले सबैको आसुरी गुण 

छन् न्कनन्क पन्िि दुन्नयााँ हो न्न। न्िमी बच्चाहरूलाई न्वश्वको इन्िहास-भूगोल पन्न सम्झाइएको छ। 

यन्िबेला बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! यादको धेरै मेहनि गर, िब न्िमी सच्चा सुन बतने छौ। 

सत्ययुग हो गोल्डन एज, सच्चा सुन। फेरर ते्रिामा चााँदीको न्मसावट पछछ  त्यसैले कला कम हुाँदै जातछ। 

अन्हले ि कुनै कला छैन। जब यस्िो हालि हुतछ, िब बाबा आउनु हुतछ। यो पन्न ड्रामामा न्नन्िि छ। 

न्िमी कलाकार हौ न्न। न्िमीलाई थाहा छ– हामी यहााँ पाटछ खेल्नको लान्ग आएका हौं। पाटछधारीले यन्द 

ड्रामाको आन्द-मध्य-अतत्यलाई जातदैनन् भने उनलाई अज्ञानी नै भन्नतछ। बेहदका बाबा भतनुहुतछ– सबै 
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कन्ि अज्ञानी बनेका छन्। अब म न्िमीलाई समझदार हीरा जस्िो बनाउाँछु। फेरर रावण आएर कौडी 

जस्िो बनाउाँछ, अब यस पुरानो दुन्नयााँको न्वनाश हुनु छ। सबैलाई मच्छर सदृष्य न्लएर जातछु। न्िम्रो 

लक्ष्य-उदे्दश्य सामुतनेमा खडा छ। यस्िो बतनु छ, िब न्िमी स्वगछवासी बतने छौ। न्िमी बी. के. ले यो 

पुरुर्ाथछ गरररहेका छौ। िर मनुष्यको बुन्ि िमोप्रधान हुनाले यन्ि पन्न बुझ्दैनन्– यन्ि सबै बी. के. छन् 

भने अवश्य प्रजान्पिा ब्रह्मा पन्न हुनु पछछ । ब्राह्मण हुन् चोटी। ब्राह्मण फेरर देविा, न्चत्रमा ब्राह्मणको, 

न्शवलाई गुम गररन्दएका छन्। ब्राह्मणले अब दुन्नयााँलाई स्वगछ बनाइरहेका छन्। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-न्पिा बापदादाको नम्बरवार पुरुर्ाथछ अनुसार याद-प्यार एवं 

गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई 

गुडमन्नछङ्ग, नमस्िे।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१)  ज्ञान सागरबाट बादल भरेर ज्ञान वर्ाछ गनुछ  छ। जन्ि हुन सक्छ यादको यात्रालाई बढाऊ। 

यादबाट नै सच्चा सुन बतनु छ।  

२)  श्रीमिमा चलेर राम्रो चाल-चलन र दैवी गुण धारण गर। सत्यखण्डमा जानको लान्ग धेरै-धेरै 

सच्चा बतनु छ।  

वरदान:–  मास्टर ज्ञानको सागर बनेर ५ हजार वर्छको जतमपत्रीलाई जातने स्वदशछन चिधारी भव 

 जो अन्हले स्वदशछन चिधारी बतछन्, उनै भन्वष्यमा चिविी राज्य-भाग्यको अन्धकारी 

बतछन्। स्वदशछन चिधारी अथाछि् आफ्नो सारा चिको सबै न्भतन-न्भतन पाटछलाई 

जातनेवाला। न्िमी बच्चाहरू न्वशेर् यन्िबेला ५ हजार वर्छको जतमपत्रीलाई जानेर मास्टर 

ज्ञानका सागर बतयौ। सबैले यो न्वशेर् कुरा जान्नसक्यौ, यो अन्तिम जतममा हीरा िुल्य 

जीवन बनाउने सारा कल्पमा हीरो पाटछ खेल्नेवाला बतछन्।  

स्लोगन:–  आफ्ना साथीहरूलाई पन्न बाबाको संगको रंग लगायौ भने उनको संगको रंग न्िमीलाई 

लाग्दैन।  

 

 

 

 

 

 


