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“मीठे  बच्चे – न्िश्वलाई स्िग  बनाउनको लान्ग न्िनाशकाले  प्रीत बु न्ि बने र पन्ित्र र ने  प्रन्तज्ञा गर, यो नै  

बाबाको लान्ग मदत  ो।” 

प्रश्न:–  योगबलको रू ानी न्ड्रल न्सक्ने  मु ख्य आधार के   ो?  

उत्तर:–  यस न्ड्रलको लान्ग अरू सबै बाट बु न्िको योग तोड् नु  पछ । अरू सबै  सिँ ग तोडे र एक बाबा सिँ ग 

जोड। एक सिँ ग सच्चा प्रीत  ोस्  तब नै  यो रू ानी न्ड्रल गन  सक्छौ। य ी योगबल  ो, जसबाट 

२१ जतमको लान्ग न्िश्वको राजाई प्राप्त  ु तछ।  

 गीत:–  भोले नाथ से  न्नराला…  

ओम्  शान्तत। बच्चा रूले  यो गीत सु तयौ। कसको मन् मा गर् यौ? भोले नाथ न्शिबाबाको । परमन्पता 

परमात्मालाई भोलानाथ पन्न भन्नतछ। नले जफु ल पन्न भन्नतछ, पन्तत-पािन पन्न भन्नतछ। उ ािँ लाई भन्नतछ 

परमन्पता परमात्मा। लौन्कक न्पतालाई परमन्पता भन्नं दै न। परमन्पता सदै ि एक परमात्मालाई नै  भन्नतछ । 

आत्माले  आफ्नो परमन्पता परमात्माको मन् मा गछ । भतदछ– भि रूका रक्षक, भि रूलाई फे रर भन्िको 

फल न्दने िाला । भि रूलाई भगिानले  के  फल न्दनु  ु तछ? भगिान आएर फल न्दनु  ु तछ गन्त र 

सद्  गन्तको। गन्त अथिा मु न्ि न्मल्छ न्निा णधाममा। त्यसलाई न्नराकारी दु न्नयािँ  भन्नतछ। आत्मा पन्न 

न्नराकार छ। न्नराकार आत्मालाई न्मले को छ यो साकार शरीर । के  को लान्ग? कम के्ष त्रमा पाट  बजाउनको 

लान्ग। कम के्ष त्रमा पाट  बजाउिँ दा-बजाउिँ दा दु न्नयािँ  जो  ीरा जस्तै  न्थयो, स्िग  न्थयो, उच्च भतदा उ च्च पन्ित्र 

खण्ड न्थयो, अन् ले  कौडी जस्तो अपन्ित्र खण्ड बतन पु गे को छ। 

बाबा न्तमी बच्चा रूलाई सृ न्िको आन्द-मध्य-अततको र स्य सम्झाउनु   ु तछ। आन्दमा दे िी-दे िता रूको 

राज्य न्थयो। मध्यमा रािणको राज्य सु रु  ु तछ। दे िी-दे िता रू िाम माग मा जातछन् । भारतिष  पािन न्थयो, 

अन् ले  पन्तत छ। यो पन्न सम्झाउनु  पछ । यस पन्तत दु न्नयािँ लाई पािन बनाउने िाला एकै  परमन्पता 

परमात्मा  ु नु  ु तछ, जसलाई भि रूले  याद गछ न् । भि पन्तत छन् । जब बाबा आएर पािन बनाउनु  ु तछ 

अन्न फे रर भि को ी र िँ दै नन् । न कसै ले  पु काछ न् । सत्ययु गमा जब दे िी-दे िता रूको राज्य न्थयो त 

भगिानलाई कसै ले  याद गदै न्ये । भारत सु खधाम न्थयो। यस्तो  ोइन इस्लामी खण्ड िा बौन्ि खण्ड स्िग  

न्थयो। भारतखण्ड नै  स्िग  न्थयो, ज ािँ  आन्द सनातन दे िी-दे िता रूको राज्य न्थयो । जब दे िता रूको 

राज्य न्थयो, त्यन्तबे ला क्षन्त्रय राज्य न्थएन । यो को बसे र सम्झाउनु  ु तछ? नले जफु ल गड फादर। उ ािँ  सत्य 

 ु नु  ु तछ, चै ततय  ु नु  ु तछ। आत्मा पन्न सत्य छ, चै ततय  छ। यो शरीर  ो जड, यसलाई आत्माले  चलाउिँ छ । 

सत्ययु गमा एकै  दे िता धम  न्थयो, त्यन्तबे ला धे रै  कम न्थए, फे रर िृक्ष िृ न्ि  ुिँ दै  जातछ। यो सृ न्िको आन्द-

मध्य-अततको ज्ञान कु नै  शास्त्रमा छै न। ती सबै   ु न्  भन्ि माग का सामग्री। भतदछन्  पन्न–  े  पन्तत-पािन 

आउनु  ोस् । बापु  गातधीजीले  पन्न चा तथे– राम राज्य  ोस् ।  ातमा गीता न्थयो न्कनन्क गीता ज्ञानद्वारा 

परमन्पता परमात्माले  स्िग  बनाउनु  भयो। िल्ड  अलमाइटी अथोररटीको राज्य न्थयो । न्िश्वको मान्लक 

न्थए, अिश्य न्िश्वको र चन्यताले  न्िश्वको मान्लक बना उनु  भयो। न्शिबाबा भतनु  ु तछ– म आएको न्थएिँ , 

न्तमीले  न्शि जयतती मनाउिँ छौ न्न। ५  जार िष को कु रा  ो। गीतामा नै  भगिानु िाच ले न्खएको छ न्न। 
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तमोप्रधान  ु नाको कार णले  भगिानलाई न्चने का छै नन् । भगिान  ु नु  ु तछ उच्च भतदा उच्च। ब्रह्मा-न्िष्णु-

शं करलाई पन्न रच्ने िाला उ ािँ   ु नु  ु तछ। न्नराकार न्शि भगिानको आफ्नो शरीर छै न। ब्रह्मा-न्िष्णु-

शं करको पन्न सू क्ष्म शरीर  ु नाको कारणले  दे िता भन्नतछ। परमन्पता परमात्मा स्ियं  भतनु  ु तछ– म रचन्यता 

 ुिँ । यी सबै  मे रा बच्चा  ु न् । आत्माको रूपमा न्तमी रू सबै  भाइ-भाइ  ौ। यस्तो  ोइन न्तमी रू सबै  फादर 

 ौ। जसै  सतयासीले  भतदछन् – आत्मा सो परमात्मा। परमात्मा सो परम आत्मा  ो। ड्रामामा परमात्माको 

पाट  अलग छ । उ ािँ  न्क्रये टर, डाइरे क्टर  ु नु  ु तछ, गने  गराउने िाला  ु नु  ु तछ। ब्रह्माद्वारा फे रर आन्द सनातन 

दे िी-दे िता धम को स्थापना गराउनु   ु तछ। ब्रह्माकु मार कु मारी रूलाई एडप्ट गनु  ु तछ। मु ख िं शािलीलाई 

एडप्शन भन्नतछ। यो  ो ब्रह्मा मु ख िं शािली। ब्रह्माकु मार कु मारी रूलाई परमन्पता परमात्माले  आएर 

पढाउनु  भएको छ। अन् ले  राजयोग न्सन्कर े का छन् । यस्तो  ोइन आत्मा सो परमात्मा । यन्तका करोड 

आत्मा रू सबै  अन्िनाशी छन् । यो बे  को ड्रामा  ो। ड्रामाको र स्यको बारे मा कसै लाई था ा छै न। बाबा 

बसे र सम्झाउनु  ु तछ– कल्प-कल्प सं गमयु गमा आउिँ छु । म साधारण तनमा प्रिे श गछु । न्यनले  आफ्नो 

जतमलाई जातदै नथे । मै ले  सु नाउिँ छु – म न्यनमा आउिँ छु । न्यनको नाम मै ले  प्रजान्पता ब्रह्मा राखे को  ुिँ । मलाई 

आउनु  पछ  पन्तत दु न्नयािँ मा। न्यनको यो अन्ततम जतम  ो, ८४ जतम पू रा गरे । यी ब्रह्मा सरस्िती नै  लक्ष्मी-

नारायण बतछन् । सरस्िती को  ु न् , मनु ष्यले  जातदै नन् । सरस्ितीलाई भगिती भन्नदै न। यी ब्रह्माको मु ख 

िं शािली पु त्रीको नाम जगत अम्बा सरस्िती  ो। सं गमयु गमा जगत अम्बा कामधे नु  भन्नतछ। यी ब्रह्मालाई 

आन्ददे ि म ािीर पन्न भन्नतछ । न्दलिाला पन्न भन्नतछ। िास्तिमा न्दलिाला न्शिबाबा  ु नु  ु तछ। उ ािँ  नै  

बच्चा रूको न्दल न्लनको लान्ग, स्िराज्य न्दनको लान्ग आउनु  ु तछ।  

बच्चा रूले  भतदछन् – बाबा,  ामीलाई फे रर सदा सु खी बनाउनु   ोस् । न्शिबाबा आएर ब्रह्मा तनबाट न्तम्रो 

न्दल न्लइर नु  भएको छ। न्तमीलाई पढाइ र नु  भएको छ त्यसै ले  न्दलिाला मन्तदर सु तदर यादगार बने को 

छ। त्यो  ो जड मन्तदर। न्तमीले  ५  जार िष  पन् ला स्िग  बनाएका न्थयौ, यसको नै  यादगार मन्तदर  ो । 

न्तमी फे रर से िा गररर े का छौ। फे रर यी जड मन्तदर टु ट-फु ट  ु तछन् । बाबा भतनु  ु तछ– कल्प-कल्प म पु रानो 

पन्तत तनमा आउिँ छु  पािन बनाउन। य ािँ  को ी पािन छै न। अन् ले  अने क धम  छन् । बािँ की आन्द सनातन 

दे िी-दे िता धम  छिँ दै  छै न। दे िी-दे िता धम का रूले  आफू लाई न् तदू  भन्नन्दतछन् । दे िता धम  प्राय लोप 

भएको छ। दे िी-दे िता रू न्बल्कु ल पन्ित्र न्थए। उनी रू जन् ले  दे न्ख िाम माग मा गए, दे िी-दे िता भतन 

बतद भयो। दे िता धम  प्राय: लोप त  ु नु  नै  छ। तब मै ले  पन् ला-पन् ला दै िी धम  नै  स्थापना गछु । इस्लामी, 

बौिी पन्छ आउिँ छन् । न् तदू  धम  कन् ले  स्थापना भयो? आन्द सनातन त यी दे िी-दे िता न्थए। भोलानाथ 

न्शिबाबाले  सम्झाइर नु  भएको छ, न्सधा-साधा जो बच्ची रू छन्  उनी रूको झोली भरे र उनी रूलाई 

स्िग को मान्लक बनाइर नु  भएको छ। धे रै  भोला सौदागर  ु नु  ु तछ। को ी मरे पन्छ उसका पु राना चीज रू 

करनीघोरलाई न्दतछन् । बाबा भतनु  ु तछ– मै ले  न्तम्रो पु रानो न्कचडपट्टी न्लएर न्तमीलाई स्िग को मान्लक 

बनाउिँ छु । न्तमी न्शिालयमा र ने िाला न्थयौ। न्शिले  सत्ययु ग स्थापना गनु  भएको न्थयो। अन् ले  

िे श्यालय बने को छ । यसलाई फे रर न्शिालय मै ले  बनाउिँ छु । िण  रूको र स्य पन्न बच्चा रूलाई मै ले  

सम्झाउिँ छु । पु नज तम न्लिँ दै  आयौ। िण  बदन्लं दै  जातछ। मनु ष्यले  भन्नन्दतछन् – ८४ लाख जतम। बाबा उल् ना 

न्दनु  ु तछ– न्तमीले  आफ्नो लान्ग ८४ जतमको सट्टा ८४ लाख जतम लगाइ न्दयौ र मे रो लान्ग भन्नन्दयौ– 
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सि व्यापी, न्तमी नै  न्तमी। म सि व्यापी त छै न। यस समय त सि व्यापी ५ न्िकार छ। सत्ययु गमा यो न्थएन। 

ि ािँ  त दे िी-दे िता रू न्थए । अन् ले  असु र बने का छन् । फे रर असु रबाट दे िता बनाइतछ। बाबा 

सम्झाउनु  ु तछ– उच्च भतदा उच्च भगिान फे रर उ ािँ को रचना ब्रह्मा-न्िष्णु-शं कर। यो  ो स्थू लितन जसमा 

पन् ला  ु तछ दे िी-दे िता रूको राज्य, फे रर  ु तछ के्ष त्री रूको राज्य फे रर िै श्य, शू द्र रूको राज्य। अन् ले  त 

राज्य छै न। यो  ो प्रजाको प्रजा मान्थ राज्य । सत्ययु गमा सत्य धम  न्थयो। कन् ल्यै  एक अका लाई दु :ख 

न्दिँ दै नथे । धे रै  मन् मा छ तर शास्त्र रूमा उल्टो सु ल्टो ले खे र मन् मा उडाइ न्दएका छन् । प्राचीन भारतको 

योग र ज्ञान धे रै  प्रख्यात छ। कसले  न्सकायो? श्रीमत भगिानु िाच। कृ ष्णले   ोइन। बाबा बसे र 

सम्झाउनु  ु तछ मे रो पन्न य ािँ  आउने  पाट  छ। म जतम मरणमा आउिँ न्दन। म ज्ञानको सागर, सु खको सागर  ुिँ । 

यो मन् मा अरू कसै को  ोइन। दे िता रूको मन् मा अलग छ ।  रे क एक्टरको आ-आफ्नो पाट  छ। त्यस 

पाट  अनु सार मन् मा  ु तछ। न्तमीलाई था ा छ– उच्च भतदा उच्च न्नराकार गड फादर  ु नु  ु तछ। लौन्कक 

न्पतालाई गड फादर भन्नदै न। उनी  ु न्   दका न्पता। उ ािँ   ु नु  ु तछ बे  दको बाबा। पु कान  त सबै ले  पु काछ न् 

परमन्पता परमात्मा भने र। सम्झतछन्  बाबा आउनु  भयो भने   ामीलाई सु खधाम लै जानु  ु तछ।  

बाबा भतनु  ु तछ– मै ले  अजान्मल जस्ता पापी, साधु  आन्द सबै को उिार गछु , यी माता रूद्वारा। यी  ु न्  

न्शि शन्ि माता रू। योगबलबाट काम न्लइर े का छन् । ती कतया-माता रूले  त न् ं सक न्ड्रल न्सक्छन् । 

य ािँ  यो योगबलको न्ड्रल  ो। न्तमी छौ श्रीमतमा, अरू सिँ ग पु रानो दु न्नयािँ को प्रीत तोडे र एक बाबा सिँ ग 

जोड् छौ। कौरि  ु न्  न्िनाश काले  न्िपररत बु न्ि र न्तमी पाण्डि  ौ न्िनाश काले  न्प्रत बु न्ि। न्तमीले  

न्िश्वलाई स्िग  बनाउिँ छौ। बाबा सिँ ग प्रन्तज्ञा गछौ– बाबा,  ामी पन्ित्र र े र सृ न्िलाई पािन बनाउनमा 

मदत गछौं न्कनन्क अब मृत्यु लोक मु दा बाद भएर अमरलोक न्जतदाबाद  ु नु  छ। बाबाले  अमर कथा 

सु नाइर नु  भएको छ। न्तमी पाि ती  ौ, सजनी  ौ। बाबा सिँ ग िसा  न्लइर े का छौ। सजनीको रूपमा 

भतनु  ु तछ– सु तदर फू ल समान बन। न्तमी म ाराजा-म ारानी बतछौ। यी सबै  र स्य बाबा बसे र 

सम्झाउनु  ु तछ। बाबा नै  नले जफु ल, न्क्रयटर, डाइरे क्टर  ु नु  ु तछ। ब्रह्मा-न्िष्णु-शं कर  ु न्  रचना, त्यसै ले  

न्त्रमू न्त  न्शि भन्नतछ। उनी रूले  फे रर न्त्रमू न्त  ब्रह्मा भतदछन् । न्त्रमू न्त  न्शि, जो तीनै लाई रच्ने िाला  ु नु  ु तछ, 

उ ािँ लाई भु ल्छन् । न्शिबाबालाई भु ले र नान्स्तक बने का छन् । ओ गड फादर भतछन्  तर उ ािँ को कत व्यलाई 

जातदै नन् । मायाले  सबै लाई नान्स्तक बनाउिँ छ । मै ले  फे रर आन्स्तक बनाउिँ छु । बाबालाई भु ल्नाको कारणले  

आपसमा लडाई झगडा गररर तछन् ।  

बाबा सम्झाउनु  ु तछ– यो भारतिष  न्िश्वको मान्लक न्थयो। कु नै  न्िभाजन न्थएन। आकाश, धती, िायु  

आन्द सबै को मान्लक न्थयौ। अन् ले  त कन्त खण्ड भएका छन् । फलानो  दमा नजाओस् , कन्त झगडा 

 ु तछ। पन् ला बे  दको मान्लक  ीरा जस्तै  न्थयो । अन् ले   दको मान्लक कौडी जस्तै  बने को छ । यो ड्रामा 

 ो,  रे क आत्मालाई आफ्नो पाट  न्मले को छ। कसै को ८४ जतमको पाट  छ, कसै को दु ई तीन जतमको पाट  

छ। यो अन्िनाशी ड्रामा  ो जो दो ोररइर तछ। यो जस्तो पन्ित्र खण्ड कु नै   ुिँ दै न। घर पु रानो भएपन्छ मम त 

गराइतछ। भारत नै  िाम माग मा जातछ अन्न त्यसलाई के  ी थमाउनको लान्ग सतयास माग   ु तछ। अन् ले  त 

त्यो पन्न तमोप्रधान बने को छ । सबै  पु रानो बने का छन्  फे रर नयािँ  बतछ। पु रानो घरमा मजा  ुिँ दै न। बाबा 
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भतनु  ु तछ– मलाई सतोप्रधान बनाउन आउनु  पछ । म नै  आएर जीिनमु ि बनाउिँ छु । बािँ की आत्मा रूलाई 

मु न्ि न्दतछु । बाबा सम्झाउनु  ु तछ– प्यारा बच्चा रू, यो न्तम्रो अन्ततम जतम  ो। अब न्तमी स्िग को मान्लक 

बतछौ। कन्त ठू लो प्रान्प्त छ। न्तमी २१ जतम पन्ित्र दु न्नयािँ को मान्लक बतछौ। न्तमी उच्च आत्मा न्थयौ, 

स्िग को मान्लक न्थयौ। पाप आत्मा मायाले  बनाएको  ो । फे रर बाबा आएर पु ण्य आत्मा बनाउनु  ु तछ। 

न् साब-न्कताब चु िा गरे र िापस लै जानु   ु तछ। भोलानाथ बाबा न्लबरे टर पन्न  ु नु  भयो न्न। भतनु  ु तछ– 

मै ले  न्तमीलाई जीिन मु न्िधाम लै जातछु । परमन्पता परमात्मा  ु नु  ु तछ नै  सबै  भतदा मीठो त्यसै ले  सबै ले  

उ ािँ लाई याद गछ न् ।  

भोलानाथ बाबाले  न्तमी माता रूद्वारा स्िग  बनाउनु  ु तछ जसको यादगार न्दलिाडा मन्तदर छ। न्तमीले  

 रे कको कत व्यलाई जातदछौ। ड्रामामा  रे को पाट  चल्छ । कन्त पु नज तम न्लतछन् । पाण्डि न्थए गु प्त, यादि 

कौरि न्थए प्रत्यक्ष। न्तमी गु प्त, अन् ं सक शन्ि से ना २१ जतम न्िश्वको मान्लक बतछौ। अिश्य मे  नत पन्न 

गनु  पछ । कदम-कदम श्रीमतमा चल्नु  छ। बाबाको याद भु ल्यौ भने  लाग्छ मायाको गोला। त्यसै ले  आफ्नो 

बाबालाई याद गनु  छ। आफू लाई आत्मा न्निय गनु  छ। मृत्यु  सामु तने  खडा छ। पाप रूको बोझ धे रै  छ । 

जन् ले  सम्म बािँ न्चतछ, पु रुषाथ मा र नु  छ। अरू के  ी पन्न याद नर ोस् । यस मृ त्यु लोकमा आउनु  छै न। 

दु न्नयािँ  बद् न्लइर े को छ। यादि रू र कौरि रूले  आफ्नो कु लको न्िनाश गरे । बािँ की पाण्डि रूले  आफ्नो 

राज्य पाए। तर अन् ले   ामी पाण्डि रू बाबाको बने का छौं। रगतको नदी य ािँ  बग्छ। नत्र पु रानो दु न्नयािँ को 

न्िनाश कसरी  ु तछ? अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चा रूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्न ङ् ग। रू ानी बाबाको 

रू ानी बच्चा रूलाई नमस्ते । रू ानी बच्चा रूको रू ानी बाबालाई गु डमन्न ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) योगबलको न्ड्रल गदै  अन् ं सक बने र सबै को उिार गने  न्नन्मत्त बतनु  छ।  

२) भोलानाथ बाबा सिँ ग सच्चा सौदा गनु  छ। पु रानो न्कचडपट्टी न्दएर स्िग को राज्य-भाग्य न्लनु  

छ। पु रानो दु न्नयािँ  सिँ ग न्प्रत तोडे र एक बाबा सिँ ग जोड् नु  छ।  

िरदान:–  अन्िनाशी अतीन्तद्रय सुखमा र े र सबै लाई सुख न्दने  र सुख न्लने  मास्टर सुखदाता भि  

अतीन्तद्रय सु ख अथा त्  आन्त्मक सु ख अन्िनाशी  ु तछ। इन्तद्रय रू स्ियं  नै  न्िनाशी छन्  भने  

ती बाट प्राप्त सु ख पन्न न्िनाशी  ु तछ। त्यसै ले  सदा अतीन्तद्रय सु खमा रह्यौ भने  दु :खको नाम-

न्नशान आउन सक्दै न । यन्द अरू कसै ले  न्तमीलाई दु :ख न्दतछ भने  न्तमीले  नन्लऊ। न्तम्रो 

स्लोगन छ– सु ख दे ऊ, सु ख ले ऊ। न दु :ख दे ऊ, न दु :ख ले ऊ। कसै ले  दु :ख न्दतछ भने  त्यसलाई 

पररित न गरे र न्तमीले  सु ख दे ऊ। उसलाई पन्न सु खी बनाइ दे ऊ तब भन्नतछ मास्टर सु खदाता।  

स्लोगन:–  अन्धक बोले र शन्ि गु माउनु को सट्टा अततमु खताको रसको अनु भिी बन ।  


