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“मीठे बच्चे– यो पुरानो दुन्नयााँ, पुरानो रङ्िमञ्चबाट अब न्दल हटाऊ। न्तमी बाबाको पासमा फकेर जानु 

छ, त्यसैले घरलाई याद िर।” 

प्रश्न:–  आफ्नो अवस्र्ा राम्रो बनाउनको लान्ि कुन कुराको धेरै ध्यान राख्नु पछथ?  

उत्तर:–  भोजनको। समझदार बच्चाहरू आफ्नै हातले योिमा रहेर भोजन बनाएर खातछन्। यन्द कसैले 

बाबालाई याद िरेर, पे्रम साँि भोजन बनाएर खातछ भने अवस्र्ा धेरै राम्रो हुन सक्छ। बाबाको 

यादमा भोजन बनायौ भने बाबा पन्न बास्ना न्लनुहुतछ। सेवाधारी बच्चाहरू धेरै फुन्तथलो बतनु 

पछथ । हर प्रकारको सेवा आफ्नो हातले िनुथ  पछथ ।  

िीत:–  मुझको सहारा देने वाले.... 

ओम् शान्तत। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुतछ। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी आत्माहरू 

परमन्पता परमात्मा बाबाबाट सुन्नरहेका छौं। पन्हले सत्सङ्िमा न्तमी यस्तो सन्म्झदैनथ्यौ– हामी 

आत्माहरू परमन्पता परमात्माबाट सुन्नरहेका छौं। यहााँ बच्चाहरू बाबाको र बाबा बच्चाहरूको 

सम्मुखमा छौं। बाबा न्नराकार हुनुहुतछ, आत्मा पन्न न्नराकार छ न्न। कन्त धेरै बच्चाहरू छन्। बाबा न्वना 

अरू कसैले यस्तो भतन सक्दैन। जो ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू छन् उनीहरूलाई नै बाबा सम्मुख बसेर 

सम्झाउनुहुतछ। न्तमीलाई र्ाहा छ– अन्हले सबै पाप आत्मा छन्, यो कुनै पुण्य आत्माहरूको दुन्नयााँ 

होइन। सत्ययुिलाई पुण्य आत्माहरूको दुन्नयााँ भन्नतछ। अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई बेहदका बाबाले 

राजयोि न्सकाइरहनु भएको छ। बाबा भतनुहुतछ– यो पुरानो दुन्नयााँमा देह सन्हत जे जन्त छ, त्यसलाई 

भुल्नु छ। यसबाट वैराग्य आउनु पछथ । यो हो बेहदको वैराग्य। न्तमीलाई कुनै जङ्िलमा जानु छैन। िृहस्र् 

व्यवहारमा नै रहनु छ। तर यो पुरानो दुन्नयााँमा न्दल लिाउनु छैन। यो कन्लयुिको रङ्िमञ्च हो। यस 

रङ्िमञ्चमा जब सत्ययुि न्र्यो तब देवी-देवताको राज्य न्र्यो। उनीहरूको पाटथ चल्थ्यो। अब यो 

रङ्िमञ्च पुरानो भएको छ। सत्ययुिलाई पुण्य आत्माहरूको दुन्नयााँ भन्नतछ। अन्हले न्तमी यी आाँखाबाट 

जे जन्त देख्छौ त्यो पुरानो चीज नै हो। यो ८४ जतम पूरा िनुथ  छ भने यस पुरानो दुन्नयााँमा न्दल लिाउनु छैन। 

न्दल नयााँ दुन्नयााँमा लिाउनु छ। अब त हामी यो पुरानो शरीर छोडेर फकेर जानु छ। खुशी रहनु पछथ– 

बाबाले हामीलाई फेरर वापस न्लएर जानको लान्ि आउनु भएको छ। हामीलाई फेरर स्विथमा िएर पाटथ 

खेल्नु छ। अर्ाथत् िृहस्र् व्यवहारमा रहेर पन्न ममत्व मेटाइन्दनु छ। पुरानो दुन्नयााँ न्चहान बतनु नै छ। 

नाटकका पात्रहरूले पाटथ पूरा िररसकेपन्छ उनीहरूलाई घर याद आउाँछ। न्तमीलाई पन्न र्ाहा छ– हामी 

ब्राह्मणहरूले ८४ जतमको पाटथ खेल्यौं, ८४ को चि नै भन्नतछ। वणथहरूको याद िनुथ  पने हुतछ।  

न्शवबाबा सम्मुख बसेर फूलहरूलाई हेनुथ  हुतछ। न्यनको आत्माले पन्न हेछथ  अन्न बाबालाई पन्न याद िछथ– 

बाबाले हामीलाई यो ज्ञान सुनाउनु भएको छ। उहााँ नै बाबा, न्शक्षक र सतिुरु हुनुहुतछ। हातमा कुनै शास्त्र त 

छैन। बच्चीहरूले पन्न भतछन्– न्शवबाबाले सृन्ि चिको ज्ञान न्दनु भएको छ, त्यही तपाईहंरूलाई 

सुनाउाँछौं। त्यन्तबेला सतिुरुको नै याद आउाँछ। आत्माको रूपमा बाबाको पन्न याद आउाँछ। सारा 

न्वश्वको इन्तहास-भूिोल पन्न याद आउाँछ। यो पन्न जातदछौ– वहााँ हामी आत्माहरू नाङ्िै रहतछौं। बाबा 
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त सदैव अशरीरी हुनुहुतछ। अन्हले हामीलाई यो शरीरद्वारा कल्प पन्हले जस्तै न्शक्षा न्दइरहनु भएको छ। 

वास्तवमा हामी आत्मा हौं। पुण्य आत्मा, पाप आत्मा भन्नतछ। पाप वा पुण्य परमात्मा भन्नदैन। 

संतयासीहरूलाई पन्न महान् आत्मा भन्नतछ। यन्द परमात्मा सवथव्यापी हुनुहुतथ्यो भने महान् परमात्मा 

भन्नतथ्यो। यस्तो त हुन सक्दैन– परमात्मा बसेर यज्ञ-तप आन्द िनुथ हुतछ। भिले भिवानलाई खोज्छन्। 

भन्िमािथको यो पाटथ पन्न ड्रामामा न्नन्ित छ। न्तमी फेरर २१ जतम सुख भोिेर ६३ जतम भन्ि मािथको 

चिमा आउनु छ। न्तमीलाई र्ाहा छ– हाम्रो पाटथ सबैको भतदा न्भतन छ। हरेक अन्वनाशी आत्मालाई 

अन्वनाशी पाटथ न्मलेको छ। शरीर त खतम भइहाल्छ। आत्माले भतछ– मैले ८४ जतमको पाटथ खेलें। अब 

मैले पाटथ पूरा िरेर वस्त्र छोड्नु छ, यसमा ममत्व राख्नु छैन। आत्माले सबैर्ोक िछथ । आत्माले पढ्छ। 

भतछ– मैले यी अङ्िहरूद्वारा यन्त पढेको छु। आत्मा यसबाट न्नन्स्कएपन्छ शरीरलाई मुदाथ भन्नतछ। 

आत्माले भतछ– म अमर छु। न्तम्रो अन्हले बुन्िमा छ– वास्तवमा यो बेहदको ड्रामामा हाम्रो ८४ जतमको 

पाटथ छ। अनेक पात्रहरू न्भतन-न्भतन धमथका छन्। भारतवषथको धेरै मन्हमा छ। न्िन्ियनहरूलाई पन्न भारत 

प्रन्त सम्मान छ। सम्झतछन्– भारत नै प्राचीन देश हो। त्यस समयमा न्िन्ियन न्र्एनन्। तर न्तनीहरू भारत 

प्राचीन हो भतछन् मात्र, तर जातदैनन्। त्यहााँ त देवी-देवताहरूको राज्य न्र्यो, जसलाई भिवती-भिवान् 

भन्नतछ। िड कृष्णा भतदैनन्, लडथ कृष्णा भतछन्। कृष्णको अर्वा देवताहरूको सबैभतदा पुरानो न्चत्र 

माग्छन् न्कनन्क देवी-देवताहरू सबैभतदा ठूला हुन् न्न। भारतवषथको धेरै मन्हमा छ। िीतामा यन्द नाम 

नबदलेका भए सबैले जातने न्र्ए– हामी मनुष्य आत्माहरूको बाबाको जतमभून्म भारतवषथ हो। न्शवका 

मन्तदर त जहााँतहााँ छन्। पन्तत-पावन बाबा पन्तत दुन्नयााँमा नै आएर सबैलाई पावन बनाउनु हुतछ भने त 

उाँच हुनुभयो न्न। मन्हमा पन्न छ– न्शवाय नमः। न्तमी माता-न्पता हामी बालक... न्तमी ज्ञानका सािर हौ। 

न्तम्रो मत न्नराला छ। न्तम्रो मन्हमा अपरम अपार छ। तर पन्न उहााँलाई न्बन्सथएका छन्, त्यसैले भारतवषथको 

मन्हमा लोप भएको छ। अब बच्चाहरू बान्हर बेलायतमा ियौ भने उनीहरूलाई सम्झाउनु छ– सबै 

आत्माहरूको बाबा उहााँ न्नराकार हुनुहुतछ। तपाईहंरूले परमन्पतालाई पुकानुथ हुतछ, तर उहााँ कन्हले 

आउनुहुतछ, जातनु भएको छैन। ती युरोपवासी यादवले पन्न जातदछन्– हामीले यो जुन मूसल बनाउन 

लिाएका छौं, यसद्वारा अवश्य हामीले आफ्नै कुलको न्वनाश िदैछौं। महाभारत लडाई ं प्रख्यात छ। 

सामुतने न्वनाश खडा छ। भारतवषथ प्राचीन हो, त्यसैले सहयोिी पन्न धेरै बतछन्। सम्झतछन्– भारतवषथ धेरै 

धनवान् न्र्यो। यन्त धेरै खजाना न्र्यो, जसलाई पन्छ िएर मुलमानहरूले हीरा-मन्ण आन्द लिेर न्चहानमा 

लिाए। बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– यहााँ देवी-देवताहरूको राज्य न्र्यो। अन्हले हामी फेरर त्यो राज्य 

न्लइरहेका छौं। योिबल न्वना कोही पन्न न्वश्वको मान्लक बतन सक्दैन। न्िन्ियनहरू एकै धमथका हुन्, 

तैपन्न आपसमा लडाई ं िरेर आफ्नै कुलको न्वनाश िछथ न्। यादव कुलवालाहरू मुसलद्वारा आपसमा 

लड्छन्। बमद्वारा नै सारा दुन्नयााँ उड्नेछ, हामी राज्य िनथ सक्दैनौ भतने पन्न जानेका छन्। न्तमीलाई र्ाहा 

छ– दुई बााँदर आपसमा लडाइाँ िछथ न् मक्खन बीचमा हामीलाई न्मल्छ। न्तमी पुरुषार्थ िरररहेका छौ। अब 

न्तमी बच्चाहरूलाई यो पुरानो दुन्नयााँबाट वैराग्य आउनु पछथ  न्कनन्क न्तमीलाई र्ाहा छ– यी सबै खतम 

हुनेवाला छन्। याद एक बाबालाई नै िनुथ  छ। न्चहानलाइथ के याद िने? कन्ब्रस्तान खतम भएर पररस्तान 

बतनु छ। सत्ययुिमा यहााँ नै हीरा जुहारतका खानीहरू न्र्ए, अन्हले त सबै ररन्त्तएको छ। कसरी न्वमानमा 
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सुन आन्द न्लएर आउाँछन्, बच्चाहरूले साक्षात्कार िरेका छन्। यो सृन्ि नै नयााँ बतछ। त्यहााँ कन्त राम्रा-

राम्रा फल-फूल हुतछन्। त्यहााँ हरेक चीज राम्रो हुतछन्। ितध फैलाउने, दु:ख न्दने कुनै चीज हुाँदैन। त्यसैले 

त्यसलाई स्विथ भन्नएको हो।  

अन्हले एकै साजन सबै सजनीहरूलाई न्लएर जान आउनु भएको छ। सबैको शरीर त यही ाँ समाप्त हुतछ। यी 

होन्लका आन्द सबै यहााँका उत्सव हुन्। तर त्यसको यर्ार्थ महत्त्व कसैलाई र्ाहा छैन। रक्षाबतधनको पन्न 

उत्सव हुतछ। रावणलाई जलाउने पन्न उत्सव हुतछ। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– अन्हले सारा सृन्ि यस 

समय रावणको घर भएको छ। सबै शोक वान्टकामा छन्। कन्त दु:खी छन्। त्यसैले सबै साँि ममत्व 

मेटाइन्दनु पछथ । अब हामी फकेर घर जााँदैछौं। घरलाई नै याद िनुथ  छ। सत्ययुिमा जब शरीर बूढो हुतछ तब 

सम्झतछन्–हामी अब यो पुरानो शरीर छोडेर नयााँ न्लतछौं। अन्हले न्तमीहरूले सम्झतछौ– हामी फकेर जानु 

छ, त्यसैले देह-अन्भमान छोड्नु छ। दुन्नयााँले यी कुरालाई जातदैनन्। आत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो 

आत्मा भन्नन्दतछन्। बाबा सम्झाउनुहुतछ– यो झुटो हो। यन्द भि नै भिवान् हुन् भने त भिवानलाई न्कन 

याद िने? एक न्नराकार बाबालाई पन्तत पावन भनेर मन्हमा िररएको छ। भतनुहुतछ– मलाई पन्तत 

दुन्नयााँमा नै आउनु पछथ । फेरर न्यनलाई र न्तमीहरू सबैलाई पावन बनाउाँछु। सारा दुन्नयााँलाई पावन बनाएर 

वापस न्लएर जातछु। वहााँ परमधाममा सबै आत्माहरू पन्वत्र नै रहतछन्। फेरर यहााँ सतो, रजो, तमो हुाँदै 

अततमा पन्तत बनेका छन्। यो सबैको अन्ततम जतम हो। लक्ष्मी-नारायण पन्न अन्हले अन्ततम जतममा छन्। 

पन्तत-पावन एकै बाबा हुनुहुतछ। यो सृन्ि चिलाई बुझ्न धेरै सन्जलो छ। माताहरूले पन्न यो िोलाको 

न्चत्रद्वारा राम्ररी सम्झाउन सक्छन्, यसमा केवल बुन्िद्वारा बुझ्नु पछथ । न्चत्रद्वारा सम्झाउन धेरै सन्जलो छ। 

बाबा न्वना यो ज्ञान कसैले सम्झाउन सक्दैन। अरू कोही साँि पन्न यो न्चत्र छैन। यी न्चत्रहरूको धेरै सम्मान 

हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– जो पढे-लेखेका छन् उनलाई यो कल्प-वृक्ष, न्त्रमून्तथको न्चत्र पठाऊ। बेलायतमा 

पन्न पठाइदेऊ। यसद्वारा फस्टक्लास सेवा हुन सक्छ। सम्मुख िएर सम्झाउन सक्छौ। यो पन्न ज्ञान हो न्न। 

कलेजमा यो ज्ञान हुनु पछथ , जसबाट उनीहरूलाई बेहदको इन्तहास-भूिोलको ज्ञान न्मलोस्। जो ब्राह्मण 

कुलका छन् उनीहरूलाई तीर लाग्छ। बाबा न्भतन-न्भतन प्रकारले न्नदेशन न्दइरहनुहुतछ। बच्चाहरूलाई 

कन्हले जोस आउाँछ फेरर ठण्डा सोडा वाटर बतछन्। ठूला-ठूला न्वश्व-न्वद्यालयहरूमा यी न्चत्र देऊ। न्चत्र 

िएपन्छ नै त कसैलाई तीर लाग्छ। बेलायतका ठूला-ठूला मान्नसहरूलाई न्नःशुल्क देऊ। बेहदका बाबा 

भतनुहुतछ– न्तमी न्नःशुल्क न्दन सक्छौ। तर यस्तो होइन– िाडी वा बसमा जो भेन्टतछ उनलाई न्दइराख। 

लायक छ न्क छैन यो पन्न हेनुथ  पछथ । यसमा धेरै राम्रो ज्ञान छ। ठूला-ठूला दुकानमा पन्न न्दन सक्छौ। मेहनत 

िनुथ पछथ  न्न। सेवाधारी बच्चाहरूले सेवा िनथ सक्छन्। हरेकको आ-आफ्नो सेवा छ। माताहरूले पन्न घरमा 

सेवा िनुथ  छ। न्चत्र न्लएर प्यार साँि सम्झाऊ। साना-साना बच्चाहरूलाई न्चत्रद्वारा सम्झाइतछ न्न। कोही ४ 

मन्हनाका बच्चा छन्, कोही ६ मन्हनाका, कोही दुई मन्हनाका। ८४ जतम कसरी न्लतछन् न्तम्रो बुन्िमा छ। 

अन्हले ब्राह्मण बनेका छौं, फेरर देवता बतनेछौं फेरर क्षन्त्रय। यसरी आफू साँि कुरा िनुथ  पछथ । न्तमी 

पारलौन्कक बाबा साँि कुरा िछौ। यो न्वचार सािर मतर्न िनुथ  हो। जन्त सेवा िछौ त्यन्त पुरस्कार न्मल्छ। 

न्तमी ईश्वरीय सेवामा छौ। बाबा भतनुहुतछ– िृहस्र् व्यवहारको सम्हाल िरेर पन्न आठ घण्टा यो सेवामा 
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लाि। न्तमीलाई बेहदको खजाना न्मल्छ। सारा न्दन बुन्िमा यो स्वदशथन चि न्फनुथ  पछथ । ८४ को चि याद 

आउनु पछथ । यो न्कन भुल्छौ? जन्त स्मरण िछौ त्यन्त बाबाको िलाको हार बतछौ। फेरर न्वष्णुको िलाको 

हार बतछौ। बच्चाहरूलाई घरी-घरी सम्झाइतछ, यहााँ धारणा राम्रो हुतछ न्कनन्क यहााँ कोही न्मत्र सम्बतधी 

आन्द त छैनन्। सेवाधारी ऊ नै हो, जो सारा न्दन सेवामा लान्िरहोस्, बाबाको मुरली सुनोस्, ररन्पट िरोस्, 

नोट िरोस्। न्शक्षकले सम्झतछन्– हाम्रो स्कूलबाट धेरै पास भएर न्नन्स्कए भने सरकारले सम्मान िनेछ। 

न्तमी ब्राह्मणहरूलाई पन्न यस्तो न्वचार रहनु पछथ– हामी झुण्ड तयार िरेर बाबाको पासमा न्लएर जानेछौं। 

यसैलाई समझदार भन्नतछ। यन्द कसैले मेहनत िदैन भने ररपोटथ आउाँछ। आराम त हराम हो। न्टचर यस्तो 

फुन्तथलो हुनु पछथ  जसले १० सेतटरलाई सम्हालोस्। यहााँ-वहााँ भान्िरहोस्। ५-६ घण्टाको न्नद्रा काफी छ। 

तर मेहनत िनुथ  पछथ । असल समझदार बच्चाहरूले कोन्सस िरेर भोजन पन्न आफ्नै हातले बनाउाँछन्। 

बाबालाई याद िरेर पे्रम साँि बसेर भोजन बनाएर खायौ भने अवस्र्ा धेरै राम्रो रहतछ। बाबा पन्न 

चाहनुहुतछ– आफ्नै हातले बनाऊन्। बाबालाई याद िरेर बनायौ भने बाबालाई पन्न बास्ना न्मल्छ। 

बाबाको यादबाट धेरै राम्रो उतनन्त हुतछ। स्वदशथन चि घुमाइराख। अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं िुडमन्नथङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नथङ्ि, नमस्ते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) आफूले आफैं  साँि वा पारलौन्कक न्पता साँि कुराकानी िरेर न्वचार सािर मतर्नमा बुन्िलाई 

व्यस्त राख्नु छ। स्वदशथन चिधारी बतनु छ। 

२) अब हामी घर फन्कथ एर जााँदैछौं, यो शोक वान्टका हो, यसबाट ममत्व मेटाउनु छ। नयााँ दुन्नयााँ 

साँि आफ्नो न्दल लिाउनु छ। 

वरदान:–  अनेक प्रकारको अन्ग्नबाट बच्ने र सबैलाई बचाउने सच्चा रहमन्दल भव  

आजका मानव अनेक प्रकारको अन्ग्नमा जन्लरहेका छन्, अनेक प्रकारको दु:ख, न्चतता, 

समस्या... न्भतन-न्भतन प्रकारको यो चोट जुन आत्माहरूलाई लाग्छ, यो अन्ग्नले जीवन छाँदै 

जल्ने अनुभव िराउाँछ। तर न्तमी यस्तो जीवनबाट न्नक्लेर शे्रष्ठ जीवनमा आयौ, न्तमी शीतल 

सािरको कण्ठमा बसेका छौ। अतीन्तद्रय सुख, शान्ततको प्रान्प्तमा समान्हत छ। त्यसैले 

रहमन्दल बनेर अतय आत्माहरूलाई पन्न अनेक प्रकारको अन्ग्नबाट बचाऊ। िल्ली-िल्लीमा 

ज्ञान स्र्ान बनाएर सबैलाई ठेिाना देऊ। 

स्लोिन:–  जसको एक बाबा साँि सच्चा प्रीत छ, उसलाई अशरीरी बतन सहज हुतछ।  

 

 


