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“मीठे बच्चे– पन्हला आफू मान्थ दया गर, फेरर न्तम्रो कतनव्य हो आफ्नो पररिारलाई स्िगनमा जाने सही बाटो 

बताउनु, त्यसैले उनीहरूलाई पन्न लायक बनाउने पूरा पुरुर्ाथन गर।” 

प्रश्न:–  न्तमी कुन रेसको आधारबाट न्शिालयको मान्लक बतछौ?  

उत्तर:– माता-न्पताको अनुसरण। केिल एक जतम पन्ित्रताको प्रन्तज्ञा गर। नकन बाट न्दल हटाइ देऊ। 

न्शिबाबा न्तम्रो लान्ग न्शिालय स्थापना गरररहनु भएको छ। जहााँ न्तमीले चैततयमा राज्य 

गनेछौ। घर-धतधा गदै बाबा र स्िगनलाई याद गनानले राजाइाँको न्तलक न्मल्छ अथानत् 

न्शिालयको मान्लक बतछौ।  

गीत:–  तुम्हीं हो माता न्पता…  

ओम् शान्तत। केही न केही भतनु पने हुतछ। ओम् शान्तत या न्शिाए नमः। परमात्माए नमः भतदछन् न्न। ओम् 

शान्तत हामीले भतछौं। यो हो आफ्नो र बाबाको पररचय न्दनु। त्यो मन्हमा भिहरूले गछन न्– त्िमेि मातश्च 

न्पता... न्तमी त बच्चा हौ। जसको मन्हमा भिहरूले भन्ि मागनमा गछन न्, आज उही बाबा न्तम्रो सामुतने 

बस्नु भएको छ। अिश्य सम्मुख हुनुहुत्यो, अन्हले फेरर सामुतने बस्नु भएको छ। यी कुरा अन्हले न्तमी 

बच्चाहरूले नै जातदछौ। भिहरूले जातदैनन्। न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– एकै बाबा हुनुहुतछ, जसको 

मन्हमा भइरहेको छ। उहााँ बाबाले न्तमी बच्चाहरूलाई कन्त सुख न्दइरहनु भएको छ! जसबाट न्तमी फेरर 

२१ जतमको लान्ग कन्हल्यै दु:खी हुाँदैनौ। यस्ता बाबाको सामुतने न्तमी बसेका छौ। न्तमीलाई थाहा छ– 

उहााँ हाम्रो बेहदको बाबा हुनुहुतछ, जो हामीलाई स्िगनको सुख न्दनको लान्ग सेिा गरररहनु भएको छ। 

न्पताले सदैि बच्चाहरूलाई रचेर उनीहरूको सेिा गरेर लायक बनाउाँछन्। न्पता बच्चाहरूको गुलाम जस्तै 

बतछन्। लौन्कक न्पताले बच्चाहरूको पालना गननमा कन्त मेहनत गछन न्। रात-न्दन यो न्चततन रहतछ– 

बच्चाहरूको सेिा गरेर बच्चाहरूलाई लायक बनाऊाँ । त्यो हो हदको रचनाको गुलाम। यहााँ हुनुहुतछ फेरर 

बेहदका न्पता। यो पन्न भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, पूरा अनुसरण गरेर पूरा िसान न्लएर स्िगनको मान्लक 

बन। बच्चाहरूलाई सदैि दया गनुन पने हुतछ। जो समझदार न्पता छ, उसले भतछ– बच्चाहरूलाई पन्न न्कन 

साथ-साथ यो सच्चा कमाई नगराउने। लौन्कक बच्चाहरूको स्थूल पालना त आधाकल्प देन्ख गछन न्। 

बच्चाहरूको पालना गरेर ठूलो बनाउाँछन्, लायक बनाउाँछन्। बच्चाहरूको लान्ग सुन्म्पयो, शरीर छोड्यो, 

गएर अको जतम न्लतछन्। ती भए हदको न्पता, यहााँ हुनुहुतछ फेरर बेहदको न्पता। उनी हदका ब्रह्मा हुन्। 

रचना रचेर फेरर उनीहरूको गुलाम बतछन्। धेरै मेहनत गनुन  पछन । कही ाँ बच्चा कुसंगमा खराब नहोउन्। नाम 

बदनाम नगरून्। तर त्यो भयो अल्पकालको सुख। उनीहरूलाई यो थाहा छैन– बच्चा सपुत न्नस्कतछ या 

कपुत? कोही यस्ता कपुत न्नस्कतछन्, जसले एकदम कमाइ नै बबानद गररन्दतछन्। बाबाको सम्पन्त्तलाई 

एकदम उडाएर चट गररन्दतछन्, त्यसैले धेरै सम्हाल गनुन पछन । बेहदको बाबालाई कन्त ख्याल रहतछ! 

भतनुहुतछ– न्तमीले पन्न िसान लेऊ र आफ्नो रचनालाई पन्न िसान देऊ। तर फे रर पन्न कपुत बच्चा छ भने 

बाबाले भनेको मातदैनन्। बाबा भतनुहुतछ पढाइ पढ, तर पढ्दैनन्। पन्ित्र बतदैनन्। कुनै मुन्श्कलले 

करोडौंमा कोही, कोहीमा पन्न कोही आज्ञाकारी न्नस्कतछन्। यहााँ त श्रीमत न्मल्छ।  
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न्तमी माता-न्पता… यो एकको नै मन्हमा हो। तर मनुष्यले नजातनुको कारणले कृष्णको अगान्ड, लक्ष्मी-

नारायणको अगान्ड भतदछन्– न्तमी माता-न्पता… यो पन्न अतधश्रिा हो। लक्ष्मी-नारायणले प्रारलध 

भोग्छन्। उनीहरूको आफ्ना बच्चा छन्। हामीले उनीहरूलाई कसरी भतने न्तमी माता-न्पता… िास्तिमा 

यो मन्हमा एकको नै हो। गीतमा सुतयौ– उच्च भतदा उच्च हुनुहुतछ न्शिबाबा। सबैको सद् गन्त दाता… 

सबैलाई शान्ततधाम, सुखधाममा लैजानेिाला। यस्तो बाबाको श्रीमतमा अिश्य चल्नु पछन । सम्झतछन् 

पन्न– माता-न्पताबाट नै २१ जतमको लान्ग अथाह सुख न्मल्छ। तर यस्तो श्रीमतमा कुनै मुन्श्कलले नै 

चल्छन्। धेरै उच्च िसान न्मल्छ। बाबा भतनुहुतछ– म न्तमी बच्चाको लान्ग हत्केलामा स्िगन ल्याएको छु। 

जब श्रीमतमा चल्छौ, तब लायक बतछौ। कदम-कदममा मत न्लनु छ। मतमा चलेनौ भने उच्च पद पाउन 

सक्दैनौ। स्िगनमा लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। यो कसैलाई थाहै छैन। पन्हला हामीले पन्न भत्यौं– 

फलाना स्िगनिासी भए अथिा सतयासी कुनै मरे भने भतदछन् ज्योन्त ज्योन्तमा न्मल्यो। तर जाने कोही 

होइन। जीिनमुन्ि िा मुन्ि दाता एउटै बाबा हुनुहुतछ। उहााँ नआए सम्म कोही पन्न जान सक्दैन। त्यो हो 

न्नराकारी दुन्नयााँ। न्नराकारी बाबा र न्नराकारी आत्माहरू िहााँ रहतछन्, जसलाई परमधाम पन्न भन्नतछ। 

साइतस घमण्डीले सम्झतछन्– यहााँ नै जन्तमतछ र मररतछ। मच्छर सदृश्य। सृन्ष्टको चक्रको बारेमा कसैलाई 

पन्न थाहै छैन। सिनव्यापीको ज्ञानबाट कसैले केही पन्न बुझ्न सक्दैन। अन्हले न्तमीलाई बाबा न्मलेको छ। 

भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, अब िापस चल। म कल्प पन्हला जस्तै सबैलाई न्लन आएको छु। न्तम्रो 

आत्मामा धेरै मैला परेको छ। सबैको आत्मा र शरीर तमोप्रधान भएको छ। त्यसलाई फेरर सतोप्रधान 

बनाउनु छ। न्तमी बच्चाहरूको आत्मा सतोप्रधान न्थयो तब सतोप्रधान न्थयो। पन्ित्र आत्माको पन्ित्र सुन 

जस्तो शरीर न्थयो। त्यसलाई सच्चा जेिर भन्नत्यो। अन्हले त के भएको छ! एक प्रन्तशत पन्न सच्चा सुन 

रहेको छैन। खाद परेको छ। अन्हले बाबा भतनुहुतछ– केिल म बाबालाई याद गर् यौ भने सच्चा सुन बतदै 

जातछौ। आत्मा उड्न लाग्छ। अन्हले पाँखेटा टुटेको छ। जस्तो पुरुर्ाथन गछौ त्यस्तै पद पाउाँछौ। कन्त उच्च 

पढाइ छ। भगिानुिाच– मैले न्तमीलाई राजयोग न्सकाउाँछु, जसबाट न्तमी राजाहरूको राजा बतछौ। 

न्िकारी पुजारी राजाहरूको पन्न पूज्य बतछौ। गाइतछ पन्न– आफैं  पूज्य, आफैं  पुजारी। न्तमीलाई थाहा छ– 

हामी नै पूज्य देिी-देिता न्थयौं फेरर हामी नै पूज्य चतद्रिंशी बतयौं। हामी नै पूज्य र पुजारी बतछौं। बाबा 

आएर पुजारीबाट पूज्य बनाइरहनु भएको छ। अब ज्ञान न्जतदाबाद भइरहेको छ। ब्रह्मा सो ब्रह्माकुमार 

कुमारीहरूको रात अब पूरा हुतछ। रात कन्हले देन्ख सुरु हुतछ– यो शास्त्रिादीले जातदैनन्। ब्रह्माको न्दन 

सत्ययुग ते्रता… द्वापरको आन्द देन्ख रात सुरु हुतछ। यी सबै कुरा न्तमी बच्चाहरूको बुन्िमा छ। अब ८४ 

जतम पूरा गरेर हामीले फेरर राज्य-भाग्य भोग्छौं। सत्ययुगमा यो ज्ञान रहाँदैन। िहााँ हुतछ प्रारलध। िहााँ पन्न 

न्तमीले आफ्नो न्पताबाट िसान न्लतछौ। तर त्यो यस समयको प्रारलध हो, जुन २१ जतम चल्छ। यहााँ नै सारा 

खेल हुतछ। सत्ययुगमा जुन देिी-देिताहरूको राज्य न्थयो त्यो अन्हले आसुरी बनेको छ। प्रजाको प्रजा 

मान्थ राज्य छ। बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, न्हयर नो ईन्िल, सी नो ईन्िल… बााँदरको एक न्चत्र 

देखाउाँछन्। यस समय मनुष्य बााँदर जस्तै बनेका छन् त्यसैले बााँदरको अनुहार देखाउाँछन्। कुरा यस 

समयको हो। यसलाई भन्नतछ– रौरि नकन । न्बच्छी न्टण्डनले जस्तै एक अकानलाई दु:ख न्दइराख्छन्। 
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छोराले न्पतालाई पन्न माररन्दतछन्। मायाले सबैलाई खराब बनाइ न्दएको छ। भारत स्िगन न्थयो, अन्हले 

नकन  छ। ८४ जतम पन्न यहााँको नै हो। 

बाबा भतनुहुतछ– मैले कन्त न्शक्षा न्दतछु। भतनुहुतछ– म आज्ञाकारी न्पता हुाँ। न्पता सेिक, न्टचर सेिक, गुरु 

सेिक। अब म आएको छु। पण्डाहरू पन्न यात्रीको सेिक हुतछन्– बाटो देखाउनेिाला। अन्हले म न्तमी 

बच्चाहरूलाई स्िगनमा लैजानको लान्ग गाइड बनेको छु। मुि गछुन । इन्तहास अिश्य दोहोररतछ। ग्रतथमा 

पन्न भन्नएको छ– हैं भी सत, होसी भी सत… एकोअंकार… यो परमात्माको मन्हमा हो। एकातफन  भतदछन् 

अजोनी, अको तफन  भतदछन् सिनव्यापी हुनुहुतछ। जहााँ देखे पन्न न्तमी नै न्तमी। यहााँ हामी आएका हौं मोज 

गनन। यस्तो धेरैले भतछन्। अब बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, यी सबै कुरा न्तमीलाई डुबाउनेिाला हुन्। 

सिनव्यापीको ज्ञानले डुबाइन्दतछ। बाबाले कन्त सम्झाउनुहुतछ। कसैले त तुरूततै न्नश्चय गछन न् बाबाबाट 

िसान न्लनु छ। उहााँ जस्तो स्िीट फादर न्मल्न सक्दैन। स्िगनको स्थापना गनेिाला बाबा हुनुहुतछ। जब बाबा 

न्मल्नुहुतछ तब नै हामी स्िगनको मान्लक बतछौं। यस्ता बाबालाई तुरूततै आफ्नो बनाउनु पछन । मलाई त 

बच्चा चान्हतछ जो कल्प पन्हला बनेका न्थए। उनीहरू नै आएर सपुत िा कपुत बतछन् कल्प पन्हला 

अनुसार। स्त्रीको, बच्चाहरूको जिाफदारी रचन्यता बाबा मान्थ छ। उहााँको कतनव्य हो बच्चाहरूलाई पन्न 

स्िगनको मान्लक बनाउनु। पन्हला त आफू मान्थ दया गर। यस्तो होइन– बाबाले दया गनुन  भयो भने सबै 

लक्ष्मी नारायण बतछन्। यो ठूलो परीक्षा हो। ८ लाई नै छात्रिृन्त्त न्मल्छ। फेरर १०८ छन्, न्चट्ठा हुतछ न्न। 

बाबा भतनुहुतछ– देह सन्हत देहका सम्बतध जे जन्त छन् भूल। आफूलाई अशरीरी सम्झ र आत्मा न्नश्चय 

गर। यस्तो होइन न्तमी नै परमात्मा हौ। उनीहरूले फेरर आत्मा सो परमात्मा भन्नन्दतछन्। सम्झतछन् आत्मा 

गएर परमात्मामा लीन हुतछ। जब सम्म लीन हुाँदैन, तब सम्म उसलाई परमात्मा भतन सन्कंदैन। तर 

परमात्मामा लीन हुाँदैन। यो ड्रामा अनान्द बनेको हो। ५-६ सय करोड कलाकार छन्। ती सबैलाई आ-

आफ्नो पाटन न्मलेको छ, जो खेल्नु छ। हरेक आत्मामा अन्िनाशी पाटन भररएको छ। बाबा बाहेक अरू 

कसैले सम्झाउन सक्दैन। बाबा आएर न्तमी बच्चाहरूलाई आन्द-मध्य-अततको ज्ञान न्दएर न्त्रकालदशी 

बनाउनुहुतछ। न्चत्रहरूमा देिताहरूको तेस्रो नेत्र देखाउाँछन्। िास्तिमा तेस्रो नेत्र न देिताहरूको हो, न 

शूद्रहरूको। न्तमी ब्राह्मणहरूलाई नै ज्ञानको तेस्रो नेत्र छ, जसबाट न्तमीले सबैको कतनव्यलाई जातदछौ। 

सच खण्ड र झूट खण्डको हालतलाई पन्न न्तमीलाई थाहा छ। न्तमीहरूमा पन्न नम्बरिार पुरुर्ाथन अनुसार 

छन्। यो हो पाठशाला। यसमा अतधश्रिाको कुनै कुरा छैन। आफ्नो धतधा आन्द सबै गदै गर। केिल आफ्नो 

बाबालाई र स्िगनलाई याद गर् यौ भने न्तमीलाई राजाईको न्तलक न्मल्छ। आत्माले नै याद गछन । संस्कार 

आत्मामा छ। आत्मा साँग नै कुरा गछुन । म न्तम्रो बाबा हुाँ। कल्प पन्हला पन्न न्तमीले िसान न्लएका न्थयौ। 

सूयनिंशी राज्य गरेका न्थयौ। फेरर चतद्रिंशीमा गयौ। कलाहरू कम हुाँदै जातछन्। फेरर िैश्य, शूद्र बतयौ। 

अन्हले स्मृन्त आएको छ– नाटक पूरा भयो। म एकलाई याद गर् यौ भने न्िकमन न्िनाश हुतछ। श्रीमतमा 

चलेनौ, देह अन्भमानमा आयौ भने चोट लाग्छ। फेरर बृहस्पन्तको ग्रह बदन्लएर राहूको ग्रहण बस्छ। 

छोडपत्र न्दयौ भने रौरि नकन िासी बतछौ।  
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बाबा भतनुहुतछ– उच्च पद पाउनु छ भने दौडी लगाऊ। अन्हले उच्च पद पायौ भने कल्प-कल्प पाउाँदै रहने 

छौ। केिल एक जतमको लान्ग पन्ित्रताको प्रन्तज्ञा गर् यौ भने २१ जतम स्िगनको मान्लक बतछौ। अब 

नकन बाट न्दल हटाइ देऊ। न्शिबाबा न्तम्रो लान्ग न्शिालय स्थापना गरररहनु भएको छ, जहााँ न्तमी चैततय 

देिताहरूले राज्य गछौ। के न्शिालयको मान्लक बतन चाहतछौ? माता-न्पताको अनुसरण गर। जे जन्त छ 

सबै न्तमी बच्चाहरूको लान्ग हो। राजा पन्न न्तमी बतछौ। न्तमी नै न्थयौ। अन्हले रंक बनेका छौ। अरू 

धमनिालाको कुरा होइन। देिी-देिता धमनका नै अरू धमनमा बदन्लएका छन् त्यसैले न्हतदूहरूको संख्या कम 

भएको छ। नत्र भारतिर्नको संख्या सबै भतदा बढी हुनु पछन । न्तमीलाई भगिानले पढाइरहनु भएको छ। कन्त 

ध्यान न्दनु पछन । यो धेरै अनौठो पढाइ हो। बूढा, बच्चा, जिान सबैले पढ्छन्। न्बरामीले पन्न पढ्न सक्छन्। 

यन्द बाबा र िसानलाई याद गरेनौ भने मायाले थप्पड लगाउाँछ। रगतले लेन्खन्दनु पछन– मैले रात-न्दन 

बाबालाई याद गनेछु। न्शिबाबाको हात बन्लयो साँग समात्छु। बाबाले जे भतनुहुतछ त्यो गनेछु। न्शिबाबा 

भतनुहुतछ– बच्चाहरूको पन्न सम्हाल गर। जो बच्छ, त्यसबाट दुई मुट्ठी न्शिबाबाको सेिामा लगाइदेऊ 

फेरर त्यसको बदलामा न्तमीलाई यन्त न्मल्छ जन्त धनिानले लाख न्दाँदा न्मल्छ। प्रत्यक्षफल न्मल्छ। 

अच्छा! 

माता-न्पता बापदादाका मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त याद, प्यार एिं गुडमन्ननङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) देह तथा देहका सिन सम्बतध भूलेर अशरीरी आत्मा बतने अभ्यास गनुन  छ। बाबा साँग श्रीमत 

न्लएर कदम-कदम त्यसमा चल्नु छ।  

२) पढाइमा पूरा-पूरा ध्यान न्दनु पछन । दृढ संकल्प गर– रात-न्दन एक बाबाको नै यादमा रहतछु र 

बाबाले जे भतनुहुतछ त्यो अिश्य गछुन । न्हयर नो ईन्िल, सी नो ईन्िल…।  

िरदान:–  कुनै पन्न ड्युटी गदान स्ियंलाई सेिाधारी सम्झेर सेिा गने डबल फलको अन्धकारी भि  

कुनै पन्न कायन गदान, अन्फसमा जााँदा या व्यापार गदान सदा स्मृन्त रहोस्– सेिाको लान्ग यो 

ड्युटी गरररहेको छु। सेिाको न्नन्मत्त यो गरररहेको छु– सेिा न्तम्रो पास स्ित: आउने छ र जन्त 

सेिा गछौ त्यन्त खुशी बढ्दै जातछ। भन्िष्य त जम्मा हुतछ नै तर प्रत्यक्षफल खुशी न्मल्छ। 

त्यसैले डबल फलको अन्धकारी बतछौ। याद र सेिामा बुन्ि न्बजी भयो भने सदा नै फल खाइ 

रहतछौ।  

स्लोगन:–  जो सदा खुशहाल रहतछ ऊ स्ियंलाई तथा सिनलाई न्प्रय लाग्छ। 

 

 

 


