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‚मीठे बच्चे– न्तमी १०० प्रन्तशत सर्छगुणमा सम्पतन बतनु छ। न्दल दपछणमा हेर– म िन्तसम्म पार्न बनेिो 

छु?‛ 

प्रश्न:– न्तमी बच्चाहरू िुनचान्हँ ईत्सर् न्दनहँु मनाईँछौ र मनुष्यले िुनचान्हँ ईत्सर् मनाईँछन्?  

ईत्तर:–  न्तमी दैर्ी धमछिो स्थापनािो ऄथाछत् न्र्श्वलाइ स्र्गछ बनाईने ईत्सर् न्दनहँु मनाईँछौ। न्दनहँु 

न्तमीले मनुष्यलाइ देर्ता बनाईने िलमी लगाईनु छ। ती मनुष्यहरू त जंगलिा िाँडािो 

िलमी लगाईँछन् र नाम राख्छन्– र्नोत्सर्। न्तमी िाँडाबाट फूल बनाईने ईत्सर् हर न्दन 

मनाईँछौ। न्तम्रो जस्तो ईत्सर् ऄरू िसैले मनाईन सक्दैन।  

गीत:–  मुखडा देख ले प्राणी... 

ओम् शान्तत। यो िसले भतयो? यहाँ त छ नै बाबा र बच्चाहरूिो सम्मुख न्मलन। बच्चाहरूलाइ ऄब न्दव्य 

चकु्ष, ज्ञानिो तेस्रो नेत्र न्मलेिो छ– देख्निो लान्ग न्िनन्ि पन्तत ऄथर्ा पाप अत्माहरू त सबै न्थए। 

पन्ततहरूलाइ पार्न बनाईनिो लान्ग बाबा श्रीमत न्दनु हुतछ। यो श्रीमत न्दनेर्ाला िो हुनु हुतछ, 

ईनीहरूलाइ पन्न सम्झाईनु छ। ईहाँ नै अत्माहरू सँग बोल्नुहुतछ। अत्माले जातदछ– मैले यस शरीरद्वारा 

ऄसल िमछ गरेिो छु या खराब िमछ गरेिो छु। बाबाले न्तमी बच्चाहरूलाइ समझ न्दनु हुतछ। यो त ऄर्श्य 

हो– सबै पन्तत न्थए। ऄन्हले न्तमी हेर– म िन्तसम्म पार्न बनेिो छु र दैर्ी गुण धारणा गरेिो छु? दैर्ी 

गुण धारण गराईनेर्ाला सर्छगुणिा सागर बाबा हुनु हुतछ, ईहाँ बसेर सम्झाईनु हुतछ। मनुष्यले त गाईँछन्– 

मुझ न्नगुछण हारे में िोइ गुण नाही। अफैं  भतछन्– ममा गुण छैन। ऄब न्तमी बच्चाहरूलाइ फेरर शत-

प्रन्तशत सर्छगुण सम्पतन बतनुछ। भतनुहुतछ– अफ्नो न्दल दपछणमा हेर। जब सर्छगुण सम्पतन बतछौ तब नै 

न्तमी श्रीलक्ष्मी र्ा श्रीनारायणलाइ र्रण गनछ सक्नेछौ। सबै भतदा पन्हले त बाबािो पररचय न्दनु पछछ । यस्ता 

जो बेहदिो बाबा हुनु हुतछ जसिो लान्ग गाआतछ, तुम मात-न्पता... ईहाँ परमन्पतािो ठूलो मन्हमा छ। 

भतछन्– न्शर्ाए नमः, ऄब ईहाँ त स्र्गछिा रचन्यता हुनु हुतछ। ऄर्श्य हामीलाइ बाबाबाट स्र्गछिो र्साछ 

न्लने हि छ। बेहदिा बाबािो र्साछ स्र्गछिो बादशाही हो जो हामीलाइ न्दनु हुतछ। स्र्गछिो बादशाही 

न्थयो, ऄन्हले छैन। ऄर्श्य बाबाबाट नै न्मलेिो न्थयो। भारतर्र्छ नै सत्यखण्ड बतछ। सत्य न्शर्बाबािो 

यो जतम स्थान हो, यो िसैले जातदैनन्। न्शर्रान्त्र भनेर गायन गररएिो छ, त्यो िुनचान्हँ हो? िृष्णिो पन्न 

रान्त्र, न्शर्िो पन्न रान्त्र देखाईँछन्। िृष्णिो त अमािो गभछबाट जतम भएिो हो। र्ास्तर्मा न्शर्बाबािो 

लान्ग जतमािमी त भन्नदैन। न्शर्बाबा अईनु हुतछ नै तब जब ब्रह्मािो रात हुतछ। रातपन्छ न्दन ऄथाछत् 

िन्लयुगिो ऄतत्य र सत्ययुगिो अन्द हुतछ। यसलाइ भन्नतछ घोर ऄँध्यारो रात। यो बेहदिो िुरा भयो। 

हदिो रात त हुतछ नै तर िन्लयुग ऄतत्यलाइ घोर ऄँध्यारो भन्नतछ। ज्ञान ऄंजन सद् गुरु न्दया...। सतगुरु 

ज्ञान सूयछ बाबालाइ भन्नतछ। पन्हले-पन्हले त बाबा र र्साछिो पररचय न्दनु छ। सम्झ– िुनै बादशाहिा 

बच्चा छैनन्, िुनै गररबिो बच्चालाइ गोदमा न्लए भने मनले जातदछ न्न– म गररब न्थएँ, ऄब म 

बादशाहिो बच्चा हँु। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी रार्णिो बनेिो िारण धेरै गररब, िंगाल बनेिा न्थयौं। 

ऄन्हले हामी बेहदिा बाबािो बनेिा छौं। ईहाँबाट हामीलाइ स्र्गछिो र्साछ न्मल्नुछ। यो पररचय राम्ररी 

न्दनु छ र फेरर लेखाएर न्लनुछ– हामीलाइ बेहद बाबाबाट बेहदिो र्साछ न्मल्छ। यो ज्ञान ऄरू िसैले न्दन 
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सक्दैन। संतयासी त घरबार छोडेर जातछन्। ईनीहरू फेरर अमा, बुर्ा, िािा, मामा अन्द िहलाईनबाट 

न्नन्स्िएर गए, समाप्त। यहाँ त गृहस्थ धमछिो िुरा छ। ईनीहरू गृहस्थ धमछिो त्याग गछछ न्।  

न्तमी बच्चाहरूलाइ बाबाले सम्झाईनु हुतछ– न्तमीहरू सो देर्ी-देर्ता गृहस्थ धमछमा न्थयौ, सर्छगुण 

सम्पतन, सम्पूणछ न्नन्र्छिारी न्थयौ र न्तमीहरू स्र्गछिो मान्लि पन्न न्थयौ। फेरर पूज्यबाट पुजारी बनेर 

अफ्नो पूजा पन्न गछौ। जब न्तमी पूज्य देर्ी-देर्ता हुतछौ तब न्तमीलाइ त्यहाँ पूजा गनुछ  अर्श्यि छैन। 

त्यसै पन्न भारतर्र्छ देर्ी-देर्ताहरूिो पूज्य िुल न्थयो। ऄन्हले पूज्यबाट पुजारी बनेिा छौ। फेरर न्तमी 

बच्चाहरूलाइ पुजारीबाट पूज्य देर्ी-देर्ता बतनुछ। त्यसैले नै गायन गररतछ– अफैं  पूज्य, अफैं  पुजारी। 

बाबा पूज्य र पुजारी बतनुहुतन। बाबा त सदा पूज्य हुनु हुतछ नै। भन्िमागछमा ब्राह्मणहरू मन्तदरमा 

न्शर्न्लङ्ग राख्छन् फेरर बसेर बाबािो पूजा गछछ न्। हामी ईहाँिा बच्चा हौं। हे परमन्पता परमात्मा, यस्तो 

भतछन् न्न! ईहाँ त हुनु हुतछ न्नरािार, अत्मा पन्न हो न्नरािार। न्शर्िो पासमा गए भने भतछन्– परमन्पता 

परमात्मा न्नरािार न्शर्। यो अत्माले यी िमेन्तद्रयहरूद्वारा भतयो। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूले यो पन्न 

जानेिा छौ– जसले राम्रो ितछव्य गरेर जातछ ईसिो मन्हमा गररतछ। ऄन्हले न्तमीहरू ईहाँ न्नरािारलाइ नै 

माता-न्पता भतदछौ। हजुरिो सहज राजयोग र ज्ञानिो न्शक्षाद्वारा हामी धेरै सुख पाईँछौं। त्यसिो लान्ग 

न्तमी पुरुर्ाथछ गरररहेिा छौ। िन्त सहज िुरा छ। न्तमी प्रजान्पता ब्रह्मािा बच्चा बी.िे. प्रान्क्टिलमा छौ, 

सम्मुख बसेिा छौ। न्शर्बाबा र ब्रह्मा बाबा दुरै्िा सम्मुख छौ। न्शर्बाबािो अफ्नो शरीर त छैन। 

न्तमीलाइ थाहा छ– न्शर्बाबा न्यनीद्वारा राजयोग न्सिाआरहनु भएिो छ। िृष्ण त साना बच्चा हुन्, ईनले 

िसरी भतछन्– देहसन्हत देहिा सबै सम्बतधलाइ भुल, अफूलाइ अत्मा सम्झ। यो िृष्णले त भतन 

सक्दैनन्। यो त बाबाले नै भतन सक्नुहुतछ। त्यसैले यो ठूलो भूल भएिो छ न्न! लक्ष्मी-नारायण देन्ख न्लएर 

यथा राजा-रानी तथा प्रजा ती सबैलाइ त सुख न्मलेिो न्थयो। ईनीहरू सबै ८४ जतम न्लएर तमोप्रधान 

बनेिा छन्। मूल लक्ष्मी-नारायण भए न्न। यथा राजा-रानी तथा प्रजा। ऄन्हले फेरर न्तमी अएर शूद्रबाट 

ब्राह्मण बनेिा छौ। यो न्तम्रो न्लप जतम हो। न्लप भन्नतछ धमाछउलाइ। न्तमीलाइ थाहा छ– हाम्रो यो 

इश्वरीय जतम हो।  

न्दन-प्रन्तन्दन बाबा नयाँ-नयाँ कर्ाआतट सम्झाआरहनु हुतछ। जबसम्म न्जईनु छ ऄतत्यसम्म न्तमीलाइ पढ्नुछ। 

कर्ाआतट न्नन्स्िरहतछन्, थन्पदै जातछन्। ज्ञान यज्ञ पन्न ऄतत्यसम्म चल्नेछ। रुद्र यज्ञ रच्दछन्, माटोिो 

शान्लग्राम बनाएर बसेर त्यसिो पूजा गछछ न्। अत्मािो पूजा हुतछ। न्तमी जीर् अत्माहरूले नै सृन्िलाइ 

न्सरताज बनाएिा हौ, त्यसैले अत्माहरूिो पूजा गछछ न्। परमन्पता परमात्मा बाबािो साथ न्तमीहरू पन्न 

सेर्ा गरररहेिा छौ, त्यसैले न्शर्न्लङ्गिा साथ शान्लग्राम पन्न बनाईँछन्। त्यसैले मुख्य पन्हले-पन्हले 

बाबािो पररचय न्दनु छ। न्शर्बाबाले जतम न्लनुभयो तर मातािो गभछबाट त िहाँ जतम न्लनु हुतछ र! ईहाँ 

हुनु हुतछ नै न्नरािार। 

जसरी िसैले शरीर छोड्छ फेरर ईसिो अत्मालाइ बोलाईँछन्– श्राि खानिो लान्ग। त्यहाँ अत्मालाइ 

खुर्ाईँछन् न्न! अत्माले नै स्र्ाद न्लतछ। न्ततो-मीठो, दु:ख-सुख यो अत्मालाइ महसुस हुतछ। अत्मामा नै 

संस्िार छ। अत्मालाइ सुख र्ा दु:ख तब महसुस हुतछ जब शरीरमा हुतछ। बाबाले सम्झाईनु भएिो छ 
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सजाय िसरी न्मल्छ। सूक्ष्म शरीर पन्न होआन, स्थूल शरीर धारण गराएर सजाय न्दआतछ। गभछजेलमा सजाय 

खातछन्। त्रान्ह-त्रान्ह गछछ न्। मलाइ बान्हर न्निाल्नुहोस्। गभछ महलिो पन्न ईदाहरण न्दआएिो छ। बान्हर 

न्नस्िन चाहँदैनथे। यो दृिातत हो। सत्ययुगमा गभछ पन्न महल बतछ। त्यहाँ िुनै पाप हँुदैन। ऄन्हले न्तमीलाइ 

थाहा छ– पन्तत िसरी भएिा छन्। नामै छ ऄजान्मल जस्तै पन्तत। धेरै पाप गछछ न्। पार्न मतलब 

न्नन्र्छिारी। मूल िुरा नै न्र्िारिो हो। त्यसैले पार्न बतनिो लान्ग संतयासीले घरबार छोन्डन्दतछन्, 

त्यसैले ईनीहरूलाइ महात्मा भतदछन्। मनुष्य सबै पन्तत छन्, त्यसैले गाआरहतछन्– पन्तत-पार्न सीताराम, 

रघुपन्त राघर् राजा राम... ऄब राजा राम न्शर्बाबालाइ त भन्नदैन। राम परमन्पता परमात्मालाइ भन्नतछ। 

राजाराम होआन। म त राजा-महाराजा बन्तदन। श्री लक्ष्मी महारानी, नारायण महाराजा न्तमी बतछौ, म होआन। 

म त न्नरािार पुनजछतम रन्हत छु। शरीरधारी जो छन् ईनीहरू सबैले पुनजछतम न्लआरहतछन्। बाबा भतनुहुतछ– 

म न्नरािार हँु। मलाइ पन्न प्रिृन्तिो अधार न्लनु पछछ । म गभछमा प्ररे्श गन्दछनँ, म न्यनमा प्ररे्श गछुछ । न्यनले 

अफ्ना जतमलाइ जातदैनन्। 

बाबा बसेर सम्झाईनु हुतछ– न्तमी सो देर्ी-देर्ता न्थयौ, फेरर शूद्र बतयौ, ऄन्हले न्तमी सो ब्राह्मण बनेिा 

छौ। म न्तमीलाइ सम्झाईँछु। न्तमी अफ्ना जतमलाइ जातदैनौ। जो ब्राह्मण बतछन् ईनीहरूले नै अएर 

सम्झतछन्। बाबा भतनुहुतछ– यस प्रिार न्तमीले ८४ जतम पूरा गर् यौ। भन्नतछ पन्न, २१ न्पंढीिो र्साछ। 

बेहदिा बाबाले, बेहद सुखिो र्साछ न्दनु हुतछ न्न। लौन्िि बाबाबाट त ऄल्पिालिो सुख न्मल्छ। 

ऄमरलोिमा अन्द-मध्य-ऄतत्य सुख हुतछ। यहाँ अन्द-मध्य-ऄतत्य दु:ख छ। न्तमी पार्छतीहरूलाइ 

ऄमरनाथ न्शर्बाबाले ऄमरिथा सुनाईनु हुतछ। सत्य नारायणिो िथा पन्न ईहाँले सुनाईनु हुतछ। ज्ञानिो 

तेस्रो नेत्र न्दने िथा हो। सबै सदा सुखी न्थए, धेरै पन्र्त्र न्थए। पन्र्त्रता, हेल्थ, रे्ल्थ न्थयो। िन्हल्यै िोही 

न्बमारी हँुदैन। नाम नै हो स्र्गछ। प्राचीन भारत स्र्गछ न्थयो र ऄरू िुनै धमछ, खण्ड अन्द त्यहाँ न्थएनन्। 

र्ृक्षिो फेद त हुनु पर् यो न्न। फेदमा िो रहत्यो? देर्ी-देर्ताहरूिो न्चत्र छन्। ती न्थए फाईतडेसन। तर 

अफूलाइ देर्ी-देर्ता धमछर्ाला िहलाईँदैनन्। ऄन्हले ईनीहरूिो राजधानी स्थापना भआरहेिो छ। 

तपाइहंरू सत्ययुगिा राधा-िृष्णिा जोडा बतन सक्नुहुतछ। अईनुभयो भने हामी तपाइलंाइ बताईनेछौं– 

तपाइ ंर्ास्तर्मा स्र्गछिो राजिुमार िसरी बतन सक्नुहुतछ! ऄन्हले त सबै पन्तत छन्, िुनै पन्न युन्िले 

लेख्न सक्छौ। भतछन्– सबै धमछ न्मलेर एि होस् तर यो िसरी हुन सक्छ? एि धमछ त सत्ययुगमा नै न्थयो, 

एि मत एि भार्ा न्थयो। ताली बज्दैन्यो। न्र्श्विो मान्लि न्थए, ऄरू िुनै धमछ न्थएन। ईनीहरू िसरी 

बने, फेरर ऄरू धमछ िसरी अए– यसमा िसैले बुन्ि चलाईँदैन। जब न्बलिुलै पन्तत बतछन् तब नै पन्तत-

पार्न बाबा अईनु हुतछ। ऄरू धमछिा पार्न अत्माहरू मान्थबाट अईँछन्। पन्हले धमछ स्थापि स्र्यं 

अईँछन् फेरर अफ्नापन्छ ऄरूलाइ बोलाईँछन्। ईनीहरूलाइ सतो, रजो, तमोमा अईनु छ। जन्त पन्न 

अईँछन् सबैलाइ सतो, रजोबाट फेरर तमो बतनु नै छ। तर ऄन्हले न्तमी पन्ततबाट पार्न बतछौ। सबैले 

बोलाईँछन्– गड फादर अईनुहोस्, अएर हामीलाइ स्र्गछमा न्लएर जानुहोस्। ईनीहरूले स्र्गछ भन्नयो भने 

िसैले मुन्िलाइ, िसैले जीर्न मुन्िलाइ सम्झतछन्। न्तमी सम्झतछौ– स्र्गछ जीर्न मुन्िलाइ भन्नतछ। 

न्तम्रो िलमी (सेपन्लङ्ग) लान्गरहेिो छ। ईनीहरूले फेरर जंगलिा िाँडािो िलमी लगाआरहेिा छन्। 

रात-न्दनिो फरि छ। ईनीहरूले पन्न ईत्सर् मनाईँछन्। र्नोत्सर्, र्ृक्ष ईमानछिो लान्ग ईत्सर् मनाईँछन्। 
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न्तमी दैर्ी धमछ स्थापनािो ऄथाछत् न्र्श्वलाइ स्र्गछ बनाईने सधैं ईत्सर् मनाईँछौ। रोज मनुष्यबाट देर्ता 

बनाईने पुरुर्ाथछ गछौ। िाँडाहरूबाट फूल बनाईने, यो न्तम्रो रोजिो ईत्सर् हुतछ। बागर्ानले फेरर ऄर्श्य 

यन्त आनाम पन्न न्दनु हुतछ। 

बच्चाहरूले गीत सुतयौ– हे प्राणी अफ्नो न्दल दपछणमा हेर, न्तमी स्र्गछिा देर्ी-देर्ता बतने ऄथर्ा 

लक्ष्मीलाइ र्रण गनछ लायि बनेिा छौ? िुनै ऄर्गुण त छैनन्? अईन त तुफान धेरै अईँछन्। मायाले 

िसैलाइ छोड्दैन। ठूला-ठूला दीपिलाइ पन्न न्नभाआन्दतछ। ईल्टो-सुल्टो संिल्पले त खुब र्ार गनेछन्। 

मजबुत रहनु छ। यसमा न्नराश हुने िुरा छैन। बाबा सँग योग नतोड। सबैिो नान्र्ि ईहाँ बाबा हुनु हुतछ। 

न्र्र्य रै्तरणीिो ठूलो खाडी छ। त्यसलाइ न्तमी योगबलद्वारा पार गछौ। न्र्र्य सागर देन्ख पार भएर न्तमी 

क्षीरसागरमा जातछौ। न्र्ष्णुिो राज्य क्षीरसागरमा छ ऄथाछत् न्घईिो नदी बग्दछ। यहाँ त मरट्टतेलिा, 

रगतिा नदीहरू बग्दछन्। 

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– न्शर्बाबािो श्रीमतद्वारा हामी न्शर्ालयमा गआरहेिा छौं, जहाँ हामी सदैर् 

सुखी रहनेछौं। न्तमी सदा सुखी न्थयौ, मायाले दु:खी बनाएिो छ। गृहस्थ व्यर्हारलाइ ऄधमी 

बनाआन्दएिो छ। त्यहाँ गृहस्थ व्यर्हार धमी छ। ऄन्हले न्तमीलाइ बाबा शे्रष्ठाचारी दैर्ी गृहस्थ धमछर्ाला 

बनाआरहनु भएिो छ। पन्हले-पन्हले मुख्य हो बाबािो पररचय। न्तमी बाबािो बतनाले स्र्गछिो मान्लि 

बतन सक्छौ। यो त दु:खधाम हो। न्तमी मुन्िधाम भएर स्र्गछमा जातछौ। त्यसैले न्शर्पुरी, न्र्ष्णुपुरीलाइ याद 

गर। याद गदाछ-गदै ऄतत्य मन्त सो गन्त हुतछ। यो याद राख– हाम्रो ८४ जतम पूरा भए। फेरर हामी भोन्ल 

अएर राज्य गनेछौं, न्दल दपछणमा अफ्नो ऄनुहार हेदै गर– म न्भत्र िुनै ऄर्गुण त छैन? ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सिीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादािो याद-कयार एरं् गुडमन्नछङ्ग। रूहानी बाबािो 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूिो रूहानी बाबालाइ गुडमन्नछङ्ग, नमस्ते। 

धारणािो लान्ग मुख्य सार:– 

१) योगबलद्वारा न्र्र्य रै्तरणीिो ठूलो खाडीलाइ पार गनुछ  छ। ईल्टो संिल्पमा न्नराश नबन। 

मजबुत रहनु छ। 

२) पूजनीय बतनिो लान्ग बाबािो साथ न्र्श्वलाइ न्सरताज बनाईने सेर्ा गनुछ  छ। 

र्रदान:–  सम्पिछ मा अईने अत्माहरूलाइ सदा सुखिो ऄनुभून्त गराईने मास्टर सुखदाता भर् 

न्तमी सुखदातािा बच्चा मास्टर सुखदाता हौ त्यसैले सुखिो खाता जम्मा गदै जाउ। यन्त 

मात्र चेि गने होआन– अज सारा न्दनमा िसैलाइ दु:ख त न्दआनँ? तर चेि गर, सुख िन्तलाइ 

न्दएँ? जो िोही सम्पिछ मा अईँछन्, न्तमी मास्टर सुखदाताद्वारा हर िदममा सुखिो ऄनुभून्त 

गरुन्। यसलाइ भन्नतछ– न्दव्यता र्ा ऄलौन्ििता। हर समय स्मृन्तमा रहोस्– यस एि जतममा 

२१ जतमिो खाता जम्मा गनुछ  छ।  

स्लोगन:–  एि बाबालाइ अफ्नो संसार बनायौ भने ऄन्र्नाशी प्रान्प्तहरू भआरहतछन्। 


