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एकको सहसाब 

अज सवश सहजयोगी, सदाका सहयोगी बच्चाहरूलाइ देखेर हसषशत भआरहनु भएको छ। सवश तफश बार् 

अएका बाबाका बच्चाहरू एक बल एक भरोसा, एक मत, एकरस, एकको नै गुण गाईने, एकको 

साथमा सवश सम्बतधको वचन पूरा गने, एकको साथमा सदा रहने, एकै प्रभु पररवारको एकै लक्ष्य, एकै 

लक्षण, सबैलाइ एकै शुभ र शे्रष्ठ भावनाले हेने, सबैलाइ एकै शे्रष्ठ शुभ कामनाले सदा ईंच ईडाईने, एकै 

संसार, एकै संसारमा सवश प्रासप्तको ऄनुभव गने, अुँखा खुल्नासाथ एक बाबा, हर काम गदाश एकै साथी 

बाबा, सदन समाप्त गदाश, कमशयोग वा सेवाको कायश समाप्त गदाश एकको प्यारमा लीन हुने, एक सुँग 

लवलीन बतने ऄथाशत् एकको स्नेह रूपी गोदमा समासहत हुतछौ। सदन रात एकैको साथमा सदनचयाश 

सबताईुँछौ। सेवाको सम्बतधमा अईुँदा, पररवारको सम्बतधमा अईुँदा पसन ऄनेकमा एकलाइ देख्छौ। 

एक बाबाको पररवार हो, एक बाबाले सेवा प्रसत सनसमत्त बनाईनु भएको छ– यही सवसधले ऄनेकौ सुँग 

सम्बतध-सम्पकश मा अईुँदा ऄनेकतामा पसन एकलाइ देख्छौ। ब्राह्मण जीवनमा, हीरो पार्शधारी बतने 

जीवनमा, सम्मान ससहत पास हुने जीवनमा, केवल के ससक्नु छ? एकको सहसाब। पुग्यो, एकलाइ 

जातयौ, सबैलाइ जातयौ। सबै थोक पायौ। एक लेख्न, ससक्न, याद गनश सबै भतदा सरल र सहज हुतछ। 

त्यसै पसन यहाुँ भनाआ छ– तीन-पाुँचको कुरा नगर। एईर्ाको कुरा गर। तीन-पाुँचको कुरा मुसश्कल हुतछ, 

एकलाइ याद गनश, एकलाइ जातन ऄसत सहज हुतछ। त्यसैले यहाुँ के ससक्छौ? एकै ससक्छौ सन। एकमा नै 

पदम समासहत छ। त्यसैले बापदादाले सहज बार्ो पसन एकको नै बताईनु हुतछ। एकको महत्त्व जान र 

महान बन। सारा सवस्तार एकमा समासहत छ। सबै ज्ञान अयो सन। डबल सवदेशीहरूले त एकलाइ राम्रो 

सुँग सचसनसकेका छौ सन? ऄच्छा– अज केवल अएका बच्चाहरूलाइ सम्मान सदनको लासग, स्वागत 

गनशको लासग एकको सहसाब सुनाआ सदएुँ। 

बापदादा अज केवल समल्नको लासग अईनु भएको हो। फेरर पसन ससकीलधे बच्चाहरू जो अज वा 

सहजो अएका छन् ईनीहरूको लासग केही न केही सुनाईनु भयो। बापदादालाइ थाहा छ– स्नेहको 

कारणले कसरी मेहनत गरेर अईने साधन जुर्ाईुँछन्। मेहनत मासथ बाबाको प्यार पदमगुणा 

बच्चाहरूको साथमा छ। त्यसैले बाबाले पसन स्नेह र गोल्डेन महावाक्यद्वारा सबै बच्चाहरूको स्वागत 

गरररहनु भएको छ। ऄच्छा– 

सबै चारैसतरका स्नेहमा डुबेका बच्चाहरूलाइ, सवश लगनमा मगन रहने मनका मीत बच्चाहरूलाइ, सदा 

एक बाबाको गीत गाईने बच्चाहरूलाइ, सदा प्रीसतको रीसत पूरा गने साथी बच्चाहरूलाइ बापदादाको 

याद-प्यार एवं नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसनशङ्ग, नमस्ते।  

डबल सवदेशी बच्चाहरू सुँग बापदादाको कुराकानी– ३-३-०८४ 

डबल सवदेशी ऄथाशत् सदा स्वदेश मीठो घरको ऄनुभव गनेवाला। सदा म स्वदेशी, मीठो घरमा रहनेले 

परदेशमा, पर-राज्यमा स्वराज्य ऄथाशत् असत्मक राज्य र सुखको राज्य स्थापना गनश गुप्त रूपले 

प्रकृसतको अधार सलएर पार्श खेल्नको लासग अएको छु। हुुँ स्वदेशी, पार्श परदेशमा खेसलरहेको छु। यो 
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प्रकृसतको देश हो। स्व-देश अत्माहरूको देश हो। ऄसहले प्रकृसत मायाको वशमा छ, मायाको राज्य छ, 

त्यसैले परदेश भयो। यसै प्रकृसत सतमी मायाजीत भएपसछ सतम्रो लासग सुखमय सेवधारी बतने छ। 

मायाजीत, प्रकृसतजीत भएपसछ अफ्नो सुखमय राज्य, सतोप्रधान राज्य, मनोरम दुसनयाुँ बतने छ। यो 

स्पि स्मृसत अईुँछ हैन? केवल सेकेतडमा चोला बदल्नु छ। पुरानो छोडेर नयाुँ चोला धारण गनुश  छ। कसत 

समय लाग्छ? फररश्ता सो देवता बतनमा केवल चोला बदल्ने समय मात्र लाग्छ। प्यारो घर भएरै जाने हो 

तर स्मृसत ऄतत्यमा फररश्ता सो देवता बनें सक बनें– यही रहतछ। देवताहरूको शरीरको, देवताहरूको 

जीवनको, देवताहरूको दुसनयाुँको, सतोप्रधान प्रकृसतवाला समयको स्मृसत रहतछ? ऄनेक पर्कको 

राज्यको संस्कार भररएको दैवी जीवन प्रत्यक्ष हुतछ? सकनसक जबसम्म सतमीहरूमा ईंच देवताहरूको 

संस्कार प्रकर् हुुँदैन, तबसम्म साकार रूपमा मनोरम दुसनयाुँ प्रकर् कसरी हुतछ? सतम्रो यथाथश 

संकल्पद्वारा दैवी सृसि यो भूसममा प्रत्यक्ष हुतछ। संकल्प स्वत: नै प्रकर् हुतछ वा सम्झतछौ ऄझै धेरै समय 

बाुँकी छ? दैवी शरीरले सतमी देव अत्माहरूलाइ ऄह्वान गरररहेका छन्। देसखतछ अफ्नो दैवी शरीर? 

कसहले धारण गछौ? पुरानो शरीरसुँग सदल त लागेको छैन? पुरानो कससएको वस्त्र त लगाएका छैनौ? 

पुरानो शरीर, पुरानो चोला, जुन समय अईुँदा सेकेतडमा छोड्न सक्छौ सन? सनबशतधन ऄथाशत् लुज वस्त्र 

लगाईनु। त्यसैले डबल सवदेशीहरूलाइ के मन पछश? लुज वा र्ाआर्? र्ाआर् त मन पदैन सन! बतधन त छैन 

सन? 

अफू अफै सुँग सदा तयार छौ? समयलाइ छोड, समयलाइ नगन। ऄब यस्तो हुनु छ, यस्तो हुनु छ, त्यो 

समयले जानोस् बाबाले जानोस्। सेवाले जानोस्, बाबाले जानोस्। स्वको सेवाबार् सततुि छौ? सवश्व 

सेवालाइ छेई लगाउ स्वयंलाइ हेर। स्वको सस्थसतमा, स्वको स्वततत्र राज्यमा, स्वयं देसख सततुि छौ? 

स्वको राजधानी राम्रोसुँग चलाईन सक्छौ? यी सबै कमशचारीहरू, मतत्री, महामतत्रीहरू सबै सतम्रो 

ऄसधनमा छन्? कहीं ऄसधनतामा त छैनौ? कसहलेकाही ुँ सतमै्र मतत्री वा महामतत्रीहरूले धोका त 

सदुँदैनन्? कही ुँ सभत्र-सभतै्र गुप्त तररकाले अफ्नै कमशचारीहरू मायाका साथी त बनेका छैनन्? स्वको 

राज्यमा सतमी राजाहरूको शासन गने शसि, सनयतत्रण गने शसिले यथाथश रूपले कायश गरररहेका छन्? 

यस्तो त छैन– अदेश गछौ शुभ संकल्पमा चल्न तर चल्छ व्यथश संकल्प। अदेश गछौ सहनशीलताको 

गुणलाइ र अईुँछ हलचल गराईने ऄवगुण। सबै शसिहरू, सबै गुणहरू, हे स्व राजाहरू! सतम्रो 

ऄसधनमा छन्? सयनै त सतम्रो राज्यका साथीहरू हुन्। सबै ऄसधनमा छन्? जसरी राजाहरूले अदेश 

सदनासाथ सबैले तुरुततै हजुर भनेर सलाम गछश न्। यस्तो सनयतत्रण गने शसि, शासन गने शसि छ? यसमा 

तयार छौ? स्वका कमजोरीहरूले, स्वका बतधनहरूले धोका त सददैनन्?  

अज बापदादाले स्वराज्य ऄसधकारीहरू सुँग स्वको राज्यको हाल-चाल सोसधरहनु भएको छ। राजाहरू 

बससरहेका छौ सन? प्रजा त होआनौ सन? कसैको ऄसधन ऄथाशत् प्रजा, ऄसधकारी ऄथाशत् राजा। त्यसैले 

सबै को हौ? राजाहरू। राजयोगी वा प्रजायोगी? सबै राजाहरूको दरबार लासगरहेको छ सन? सत्ययुगी 

राज्य सभामा जान त जातछौ तर एक ऄकाशलाइ सचतदैनौ– हामी त्यही संगमयुगी हौं भनेर। ऄसहले 

सत्रकालदशी बनेर एक ऄकाशलाइ सचतछौ, हेछौ। ऄसहलेको यो राज्य दरबार सत्ययुगको भतदा पसन शे्रष्ठ 
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छ। यस्तो राज्य दरबार केवल संगमयुगमा नै लाग्छ। सबैको राज्यको हालचाल ठीक छ सन? ठूलो 

स्वरले भनेनौ– ठीक छ भनेर!  

बापदादालाइ पसन यो राज्य सभा सप्रय लाग्छ। फेरर पसन सदा जाुँच गर– अफ्नो राज्य दरबार सदा 

लगाएर हेर– यसद कुनै पसन कमशचारीले थोरै पसन लापबाशही गर यो भने के गछौ? छोसडसदतछौ ईसलाइ? 

सतमीहरू सबैले सुरुको चररत्र सुनेका छौ सन? यसद कुनै सानो बच्चा चञ्चल भयो भने ईसलाइ के 

सजाय सदआत्यो? ईसको  भोजन बतद गररसदने, डोरीले बाुँध्ने गररत्यो। यी त मामुली कुरा सथए। तर 

ईसलाइ एकाततमा धेरै समय बस्ने सजाय सदआत्यो। बच्चाहरू हुन् सन, बच्चाहरू त बस्न सक्दैनन्। 

त्यसैले एईरै् स्थानमा सबना हलचल ४-५ घण्र्ा बस्नु, यो ईसलाइ कसत ठूलो सजाय हुतछ! यस्तो सवशेष 

सजाय सदआत्यो। त्यसैगरी यहाुँ पसन कुनै कमेसतद्रयले यस्तो ईस्तो गर यो भने ऄततमुशखताको भट्ठीमा 

त्यसलाइ बसाआदेउ। बाह्यमुखतामा अईनु नै छैन, यही ईसलाइ सजाय देउ। अयो भने फेरर सभत्र पठाआ 

देउ। बच्चाहरूले पसन गछश न् सन। बच्चाहरूलाइ बसाउ, फेरर त्यस्तै गछश न् सन। फेरर बसाईुँछन्। यसरी 

बाह्यमुखताबार् ऄततरमुखताको बानी पसन पछश । जसरी साना बच्चाहरूलाइ बानी पाछौ सन, भतछौ– 

बसेर याद गर। ईसले असन लगाईुँदैन तापसन सतमीले पर्क-पर्क लगाएर बसाईुँछौ सन। जसतसुकै 

ईसले गोडा हल्लाओस् तर पसन ईसलाइ भतछौ– हुुँदैन, यसरी बस। त्यसैगरी ऄततमुशखताको ऄभ्यासको 

भट्ठीमा राम्रोसुँग दृढताको संकल्पले बाुँधेर बसाउ। ऄरू डोरी बाुँध्ने कुरा होआन, दृढ संकल्पको डोरीले, 

ऄततमुशखताको ऄभ्यासको भट्ठीमा बसाउ। अफूले अफैलाइ सजाय देउ। ऄकाशले सदयो भने फेरर के 

होला? ऄकाशले यसद सतमीलाइ– यी सतम्रा कमशचारीहरू ठीक छैनन्, सयनलाइ सजाय देउ भनेमा के 

गछौ? ऄसलकसत अईुँछ सन– सयनले सकन भतन पने ? तर अफूले अफैलाइ सदयौ भने सदाकालको 

लासग हुतछ। ऄकाशले भनेर सदयौ भने सदाकालका लासग हुुँदैन। ऄकाशको आशारालाइ पसन जबसम्म 

अफ्नो बनाईुँदैनौ तब सम्म सदाकालको लासग हुुँदैन, बुझ्यौ?  

राजाहरू अराम छौ? राज्य दरबार राम्रोसुँग लासगरहेको छ हैन? सबै महान राजा हौ सन! साना राजा 

होआनौ, महान राजा हौ। अज ब्रह्मा बाबाले खास डबल सवदेशीहरूलाइ देखेर कुराकानी गरररहनु भएको 

सथयो। त्यो फेरर सुनाईुँला। ऄच्छा–  

सदा मायाजीत, प्रकृसतजीत, राज्य ऄसधकारी अत्मा, गुण र सवश शसिहरूको खजानाहरूलाइ अफ्नो 

ऄसधकारले कायशमा लगाईने, सदा स्वराज्यद्वारा सवश कमशचारीहरूलाइ सदाका स्नेही साथी बनाईने, 

सदा सनबशतधन, सदा तयार रहने सततुि अत्माहरूलाइ बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्ते। रूहानी 

बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमसनशङ्ग, नमस्ते। 

ऄस्रेसलया गु्रप सुँग:– सदा याद र सेवाको सततुलन राख्ने बापदादा र सवश अत्माहरूद्वारा अशीवाशद 

सलने अत्मा हौ सन? यही ब्राह्मण जीवनको सवशेषता हो, जसमा सदा पुरुषाथशको साथ-साथै अशीवाशद 

सलुँदै बसढरहनु छ। ब्राह्मण जीवनमा अशीवाशदले सलफ्र्को काम गने छ। यसद्वारा ईड्तीकलाको ऄनुभव 

गरररहने छौ। 
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ऄस्रेसलया सनवासीहरू सुँग बापदादाको सवशेष स्नेह छ, सकन? सकनसक सबै जना सदैव एकले 

ऄनेकलाइ ल्याईने सहम्मत र ईमंगमा रहतछन्। यो सवशेषता बाबालाइ पसन सप्रय छ सकनसक बाबाको पसन 

कायश हो– धेरै भतदा धेरै अत्मालाइ वसाशको ऄसधकारी बनाईनु। त्यसैले बाबालाइ ऄनुसरण गने 

बच्चाहरू सवशेष सप्रय छन्। अईनासाथ ईमंग राम्रो रहेको छ। यो एक ऄस्रेसलयाको धरनीलाइ मानौं 

वरदान समलेको छ। एक ऄनेकको सनसमत्त बतन पुग्छन्। बापदादा त हरेक बच्चाहरूको गुणहरूको माला 

ससमरण गरररहनु हुतछ। ऄस्रेसलया सनवासीका सवशेषताहरू पसन धेरै छन् तर मायाका पसन सप्रय छन्। जो 

बाबाको सप्रय हुतछन्, ईनीहरू मायाका पसन सप्रय हुतछन्। कसत राम्रा-राम्रा थोरै समयको लासग भए पसन 

मायाका त बने सन। सतमीहरू सबै त यस्ता कच्चा छैनौ सन? कुनै चक्करमा अईनेवाला त छैनौ सन! 

                                   छ। के हुतछ– कुनै पसन कुरालाइ पूरा नबुझ्नाले सकन र 

केमा अईुँछन्, ऄसन माया अईने ढोका खुल्न पुग्छ। सतमीहरूले त मायाको ढोकालाइ जानेका छौ सन? 

त्यसैले नत सकन र केमा जानु छ न मायालाइ अईने मौका सदनु छ। सदा डबल ताल्चा लासगरहोस्। याद 

र सेवा नै डबल ताल्चा हो। केवल सेवा एईर्ा मात्र ताल्चा हो। केवल याद छ, सेवा छैन भने पसन एईर्ा 

मात्र ताल्चा हुतछ। दुवैको सततुलन– त्यो हो डबल ताल्चा। बापदादको र्ी.भी.मा सतम्रो फोर्ो 

सनसक्लरहेको छ, फेरर बापदादाले देखाईनु हुने छ– हेर यो फोर्ोमा सतमी छौ। ऄच्छा– फेरर पसन 

संख्यामा सहम्मतले सनियले धेरै नै छौ। बाबालाइ धेरै सप्रय छौ त्यसैले मायाबार् बच्नको लासग युसि 

सुनाएुँ। ऄच्छा– ओम् शासतत।  

वरदान:–  समेर््ने शसिद्वारा सेकेतडमा पूणशसवराम लगाईने निोमोहा स्मृसत स्वरूप भव 

ऄतत्यमा फाआनल पेपरको प्रश्न हुतछ– सेकेतडमा पूणशसवराम ऄरू केही पसन याद नअओस्। 

केवल बाबा र म, तेस्रो न कोही... सेकेतडमा मेरो बाबा, दोस्रो न कोही... यो सोच्नमा पसन 

समय लाग्छ तर सर्सकयोस्, नहसल्लयोस्। सकन, केको कुनै प्रश्न ईत्पतन नहोस् तब निोमोहा 

स्मृसत स्वरूप बतछौ। त्यसैले ऄभ्यास गर– जब चाहतछौ सवस्तारमा अआयोस् र फेरर जब 

चाहतछौ समेसर्योस्। बे्रक शसिशाली होस्।  

स्लोगन:–  जसलाइ स्वमानको ऄसभमान हुुँदैन, उ नै सदा सनमाशन हुतछ।  

  

 

 


