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सदा समथय सोच तथा वणयन गर 

आज आवाज भतदा पर रहने बाबा आवाजको दुन्नयााँमा आउनु भएको छ, सबै बच्चाहरूलाई आवाज 

भतदा परको न्स्थन्तमा लैजानको लान्ग न्कनन्क आवाज भतदा परको न्स्थन्तमा अन्त सुख र शान्ततको 

अनुभुन्त हुतछ। आवाज भतदा परको शे्रष्ठ न्स्थन्तमा न्स्थत हुनाले सदा स्वयंलाई बाबा समान सम्पतन 

न्स्थन्तमा अनुभव गछौ। आजका मानवहरूले आवाज भतदा परको सच्चा शान्ततको लान्ग अनेक 

प्रकारका प्रयत्न गरररहतछन्। कन्त साधन अपनाइरहतछन्। तर न्तमीहरू सबै शान्ततका सागरका 

बच्चाहरू शातत स्वरूप, मास्टर शान्ततका सागर हौ। क्षणमै आफ्नो शान्तत स्वरूपमा न्स्थत हुन पुग्छौ। 

यस्तो अनुभवी छौ न्न। क्षणमा आवाजमा आउनु र क्षणमा आवाज भतदा पर स्वधमयमा न्स्थत हुन पुग्नु– 

यस्तो अभ्यास छ? यी कमेन्तद्रयहरूको मान्लक हौ न्न! जब              आऊ, जब            

भतदा पर                        ऊ                       र     र  र          र   मयद्रारा 

सबैको प्यारा। यस्तो न्नयतत्रण शन्ि, शासन गने शन्ि अनुभव हुतछ न्न। जुन कुरालाई दुन्नयााँका 

मनुष्यले मुन्स्कल भतछन्, त्यो मुन्स्कल कुरा न्तमी शे्रष्ठ आत्माहरूको लान्ग सहज मात्र छैन, अन्त सहज 

छ न्कनन्क मास्टर सवयशन्िवान हौ। दुन्नयााँका मानवले त सम्झतछन्– यो कसरी हुतछ? यही अलमलमा 

बुन्द्धद्रारा, शरीरद्रारा भट्न्करहतछन् र न्तमीले के गछौ? कसरी हुतछ? यस्तो संकल्प कन्हल्यै आउन 

सक्छ? कसरी अथायत् प्रश्न न्चतह। त्यसैले कसरीको सट्टामा फेरर यही आवाज न्नक्लतछ– यसरी हुतछ। 

यसरी अथायत् पूणयन्वराम। प्रश्न न्चतह बदन्लएर पूणयन्वराम लाग्यो न्न। न्हजो के न्थयौ र आज के भयौ? 

महान अततर छ न्न। सम्झतछौ– महान अततर भएको छ? न्हजो भतथ्यौ– हे भगवान् र आज हे को सट्टा 

ओहो भतछौ। ओ मीठा बाबा! भगवान्     , बाबा। टाढाबाट नन्जकमा बाबा न्मल्यो। न्तमीहरूले 

बाबालाई खोज्यौ अन्न बाबाले पन्न न्तमी बच्चाहरूलाई कुना-कुनाबाट खोज्नु भयो। तर बाबालाई 

मेहनत गनय परेन। न्तमीहरूलाई धेरै मेहनत गनुय  पर् यो। न्तमीहरूले धेरै मेहनत गनय पर् यो न्कनन्क 

बाबालाई न्तम्रो पररचय न्थयो, न्तमीहरूलाई पररचय न्थएन। न्तमीहरू सबैले पन्न स्नेहको गीत गाउाँछौ। 

बापदादाले पन्न बच्चाहरूको स्नेहको गीत गाउनु हुतछ। सबै भतदा बढी स्नेहको गीत सधैं बापदादाले 

गाउनु हुतछ, जुन गीतलाई सुनेर सबै स्नेही बच्चाहरूको मन खुशीमा नााँन्चरहतछ। सधैं गीत गाउाँछौ 

त्यसैले यादगारमा पन्न गीतको महत्त्व शे्रष्ठ रहेको छ। बाबाको गीतको यादगार गीता बनाइन्दए। र, 

बच्चाहरूको गीत सुनेर खुशीमा नााँचेको र खुशीमा, आनतदमा, सुखमा न्भतन-न्भतन अनुभवको 

यादगार– भागवत बनाइन्दए। त्यसैले दुवैको यादगार भयो न्न। यस्तो शे्रष्ठ भाग्यवान आफूलाई सम्झतछौ 

वा अनुभव गछौ? बुझ्नेहरू अनेक हुतछन् तर अनुभव गनेहरू करोडौंमा कोही हुतछन्। अनुभवी मूतय 

बाबा समान सम्पतन अनुभवी मूतय हुतछन्। हरेक बोलको हरेक सम्बतधको अनुभव होस्। सम्बतधद्रारा 

न्भतन-न्भतन प्रान्प्तको अनुभव होस्। हरेक शन्िको अनुभव होस्। हरेक गुणको अनुभव होस्। जब 

चाहतछौ तब गुणका गहना धारण गनय सक्छौ। यो सवयगुणहरूको गहनाको पसल हो। जस्तो समय, जस्तो 

स्थान हुतछ, त्यस्तै गुणका गहनाहरूले स्वयंलाई सजाउन सक्छौ। न केवल स्वयंलाई अरूलाई पन्न 

गुणहरूको दान न्दन सक्छौ। ज्ञान दानको साथ-साथै गुणदानको पन्न धेरै महत्त्व छ। गुणहरूको महादानी 
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आत्माले कन्हल्यै पन्न कसैको अवगुण देखेर पन्न धारण गदैन। कसैको अवगुणको सङ्गदोषमा 

आउाँदैन बरू गुणदानद्रारा अकायको अवगुणलाई गुणमा पररवतयन गररन्दतछ। जसरी धनको न्भखारीलाई 

धन न्दएर सम्पतन बनाइन्दतछन्, त्यसरी नै अवगुण भएकालाई गुणदान न्दएर गुणवान मूतय बनाइदेऊ। 

जसरी योगदान, शन्िको दान प्रन्सद्ध छ, त्यसैगरी गुणदान पन्न न्वशेष दान हो। गुणदानद्रारा आत्मामा 

उमंग-उत्साहको झलक अनुभव गराउन सक्छौ। त्यसैले यस्तो सवय महादानी मूतय अथायत् अनुभवी मूतय 

बनेका छौ? 

आज न्वशेष डबल न्वदेशी बच्चाहरू साँग न्मल्न आएको छु। डबल न्वदेशी बच्चाहरूको न्वशेषता त 

बापदादाले सुनाउनु भयो। फेरर पन्न बापदादाले डबल न्वदेशी बच्चाहरूलाई दूरादेशी बुन्द्ध भएका 

बच्चाहरू भतनु हुतछ। दूर भएर पन्न बुन्द्धद्रारा बाबालाई न्चनेर अन्धकारी बने। यस्ता दूरादेशी बुन्द्ध 

भएका बच्चाहरू मान्थ न्वशेषता प्रमाण बापदादाको न्वशेष स्नेह छ। सबै पुतली बनेर आ-आफ्नो 

देशबाट उन्ड-उन्ड ज्योन्तमा जल्नेवाला हौ वा कोही चक्कर लगाउने पन्न छौ? जल्नु अथायत् समान 

बतनु। त्यसैले जल्नेवाला हौ वा चक्र लगाउनेवाला हौ? धेरै संख्या कसको छ? जसको भए पन्न, जस्तो 

भए पन्न बापदादालाई मन परेका छौ। फेरर पन्न हेर कन्त मेहनत गरेर पुग्यौ न्न त्यसैले सदा आफूलाई 

सम्झ– बाबाको हुाँ र सदा बाबाको रहने छु। यो दृढ संकल्पले सदा अगान्ड बढाइरहतछ। धेरै 

कमजोरीहरूको बारेमा नसोच। कमजोरीहरूलाई सोच्दा-सोच्दा पन्न अझ धेरै कमजोर बतछौ। म 

न्बरामी छु, न्बरामी छु, भतनाले डबल न्बरामी भइतछ। म त्यन्त शन्िशाली छैन, मेरो योग त्यन्त राम्रो 

छैन, मेरो सेवा त्यन्त राम्रो छैन, म बाबाको प्यारो छु वा छैन, खै अगान्ड जान सक्छु वा सन्क्दनाँ– यस्ता 

सोचले पन्न धेरै कमजोर बनाउाँछ। पन्हला मायाले हल्का रूपमा प्रयास गछय  र न्तमीहरूले त्यसलाई 

ठूलो रूप बनाइन्दतछौ तब मायालाई न्तम्रो साथी बतने मौका न्मल्छ। उसले केवल प्रयास गछय  तर 

उसको प्रयासलाई नजानेर सम्झतछौ– म छु नै यस्तो, त्यसैले ऊ पन्न साथी बतछ। कमजोरीहरूको साथी 

माया हो। कन्हल्यै पन्न कमजोर संकल्पलाई बारम्बार वणयन नगर, नसोच। बारम्बार सोच्नाले नै स्वरूप 

बतन पुग्छौ। सदा यो सोच न्क म बाबाको नबने, अरू को बतछ? म नै न्थएाँ। म नै हुाँ। कल्प-कल्प म नै 

बतछु– यो संकल्पले बलवान र मायाजीत बनाउाँछ। कमजोरी पन्छ आउने हो। न्तमीहरूले त्यसलाई 

नन्चनेर सत्य मातछौ अन्न मायाले आफ्नो बनाइन्दतछ। जसरी सीताको नाटक देखाउाँछन् न्न। न्भखारी 

न्थएन तर सीताले न्भखारी सन्म्झइन्। उसले त केवल प्रयास गनय आएको न्थयो तर सत्य सन्म्झइन्, 

त्यसैले उसले उनको भोलापन देखेर आफ्नो बनायो। त्यस्तै यो पन्न व्यथय संकल्प, कमजोर संकल्पहरू 

मायाका रूप बनेर आउाँछन् प्रयास गनयको लान्ग। तर भोला बतछौ त्यसैले उसले आफ्नो बनाइन्दतछ। “म 

छु नै यस्तो” यस्तो गदाय-गदाय मायाले आफ्नो ठाउाँ बनाउाँछ। यस्तो कमजोर होइनौ। समथय हौ। मास्टर 

सवयशन्िवान हौ। बापदादाले चुतनु भएको करोडौंमा कोही हौ। यस्तो कमजोर कसरी हुन सक्छौ? यो 

सोच्नु पन्न मायालाई स्थान न्दनु हो। स्थान न्दएर फेरर भतछौ– अब न्नकाल्नुहोस्। स्थान न्दतछौ नै न्कन। 

कोही पन्न कमजोर छैनौ। सबै मास्टर हौ। सदा बहादुर, सदाका महावीर हौं– यही शे्रष्ठ संकल्प राख। 

सदा बाबाको साथी हौ। जहााँ बाबाको साथी हुतछौ त्यहााँ मायाले साथी बनाउन सक्दैन। मधुबनमा 
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केको लान्ग आएका छौ? (मायालाई छोड्न) मधुबन महायज्ञ हो न्न। त्यसैले यज्ञमा स्वाहा गनय आएका 

छौ तर बापदादाले भतनुहुतछ– सबै आफ्नो न्वजय अष्टमी मनाउन आएका छौ। न्वजयको न्तलकको 

उत्सव मनाउन आएका छौ। न्वजयी बनेर न्वजयको न्तलकको उत्सव मनाउन आएका हौ न्न। हो, 

नक्कल गनयमा सबै होन्शयार छौ। यो पन्न गुण हो। यहााँ पन्न बाबालाई नक्कल नै गने हो। अनुसरण गनुय 

अथायत् नक्कल गनुय। यो त सहज छ न्न। न्तमीहरूले आफ्नो देश छोडेर आउाँछौ त्यसैले बापदादाले पन्न 

आफ्नो देश छोडेर आउनु हुतछ। 

बापदादाको प्रवृन्त्त छैन र!   र                 र      आउनु हु           वृ   बाबाको 

प्रवृन्त्त हो न्न। बाबाको लान्ग त सबै बच्चाहरू हुन्। अंचली त सबैलाई न्दनु छ। वसाय न्दनु हुतन, अंचली 

त न्दनु हुतछ न्न। अच्छा– 

सवयशे्रष्ठ अन्धकारी, बाबा समान सदा महादानी, वरदानी आत्माहरूलाई, सदा महान अततरद्रारा 

स्वयंलाई महान अनुभव गने, सदा मायालाई न्चनेर मायाजीत र सवयशन्ि स्वरूप शे्रष्ठ आत्माहरूलाई, 

चारैन्तरका देश-न्वदेशका लगनमा मगन रहने, बाबा साँग रूहररहान गने, बाबा साँग न्मलन मनाउने, 

याद-प्यार न्दने र पत्रद्रारा पठाउने, मीठा-मीठा समाचार र स्वको स्नेहको पुरुषाथयको समाचार न्दने सवय 

बच्चाहरूलाई बापदादाले सम्मुख देख्दै याद-प्यार न्दइरहनु भएको छ। साथ-साथै पुतली बनेर 

ज्योन्तमा जल्ने अथायत् हरेक कदममा बाबा समान बतने बच्चाहरूलाई स्नेह सम्पतन याद-प्यार एवं 

नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्नयङ्ग, नमस्ते। 

महारथी भाई-बन्हनीहरू प्रन्त उच्चाररत अव्यि महावाक्य:– 

सेवाको लान्ग न्नन्मत्त बनेका बच्चाहरूको पन्न त माला छ न्न। सबै न्वशेष रत्न न्नन्मत्त बनेका छौ। 

न्नन्मत्त बतने न्वशेषताले न्नन्मत्त बनाउाँछ। ब्रह्मा बाबालाई न्तमीहरू सबै मान्थ एउटा कुराको गवय छ। 

कुनचान्हाँ कुराको न्वशेष गवय छ? सबै बच्चाहरूले एक अकायमा न्वचार न्मलाउाँदै सुरु देन्ख जुन 

एकताको रूप देखाएका छौ यसमा ब्रह्मा बाबालाई न्वशेष गवय छ। एकता यस ब्राह्मण पररवारको जग 

हो, त्यसैले ब्रह्मा बाबालाई अव्यि वतनमा रहेर पन्न बच्चाहरू मान्थ गवय छ। हेछय न् न्न कारोबार। 

लण्डन गु्रप साँग:– सदा रूहानी गुलाब बनेर अरूलाई पन्न सुगतध न्दने अन्वनाशी बगै ाँचाका पुष्प हौ न्न। 

सबै रूहानी गुलाब हौ। जुन रूहानी गुलाबलाई देखेर सारा न्वश्व आकन्षयत हुतछ। एक-एक रूहानी 

गुलाब कन्त मूल्यवान छन्। अमूल्य छन्। जुन आज सम्म पन्न न्तमी सबैको जड न्चत्रहरूको पन्न मूल्य 

छ। एक-एक जड न्चत्रलाई कन्त मूल्यले न्लतछन् अथवा न्दतछन्। हुन त साधारण पत्थर वा चााँदी वा 

सुन हुन् तर मूल्य कन्त छ? सूनको मून्तय कन्त मूल्यमा न्दतछन्? यन्त मूल्यवान कसरी बने? न्कनन्क 

बाबाको बतनाले सदा नै शे्रष्ठ बतयौ। यही भाग्यको गीत सदा गाइराख। वाह मेरो भाग्य र वाह भाग्य 

न्वधाता र वाह संगमयुग। वाह मीठा ड्रामा। सबैमा वाह-वाह आउाँछ न्न। वाह-वाहको गीत गाइरहतछौ 

न्न? बापदादालाई लण्डन न्नवासी मान्थ गवय छ, सेवाको वृक्षको बीज जुन हो त्यो लण्डन हो। त्यसैले 

लण्डन न्नवासीहरू पन्न बीजरूप भयौ। यु.के. अथायत् सदा ओ.के. रहने, सदा पढाइ र सेवाको सततुलन 
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राख्नेवाला। सदा हर कदममा स्वयंको उतनन्त अनुभव गने। जब बाबाको बतयौ तब सदा बाबाको हात र 

साथ छ, हरेक बच्चाहरू मान्थ– यस्तो अनुभव गछौ न्न? जसमान्थ बाबाको हात छ, ऊ सदा नै सुरन्क्षत 

हुतछ। सदा सुरन्क्षत रहनेवाला हौ न्न। ओ.के. गु्रपको पासमा माया त आउाँदैन न्न। मायाले पन्न सदाको 

लान्ग ओ.के., ओ.के. गरेर न्बदा भएर जातछ। यु.के. अथायत् ओ.के. गु्रपको सङ्ग पन्न धेरै शे्रष्ठ छ न्न। 

सङ्ग राम्रो, वायुमण्डल शन्िशाली, त्यसैले माया कसरी आउन सक्छ? सदा नै सुरन्क्षत छौ। ओ.के. 

गु्रप अथायत् मायाजीत गु्रप। 

मरीन्शयस पाटी:– सदा आफूलाई शे्रष्ठ भाग्यवान सम्झतछौ? भाग्यमा के न्मल्यो? भगवान् नै भाग्यमा 

न्मल्यो। स्वयं भाग्य न्वधाता भगवान् भाग्यमा न्मल्यो, यो भतदा ठूलो भाग्य अरू के हुन सक्छ? त्यसैले 

सदा यो खुशी रहतछ– न्वश्वमा सबै भतदा महान भाग्यवान हामी आत्माहरू हौं। हामी होइन, हामी 

आत्माहरू। आत्मा भतयो भने कन्हल्यै उल्टो नशा आउाँदैन। देही-अन्भमानी बतनाले शे्रष्ठ नशा– ईश्वरीय 

नशा रहतछ। भाग्यवान आत्मा हौ, जसको भाग्यको अन्हले पन्न गायन भइरहेको छ। “भागवत”– न्तम्रो 

भाग्यको यादगार हो। यस्तो अन्वनाशी भाग्य जसको अन्हलेसम्म पन्न गायन छ, यही खुशीमा सदा 

अगान्ड बन्ढराख। कुमारीहरू त न्नबयतधन छौ, तन देन्ख पन्न न्नबयतधन, मन देन्ख पन्न न्नबयतधन। यस्ता 

न्नबयतधनले नै उड्तीकलाको अनुभव गनय सक्छन्। अच्छा। ओम् शान्तत। 

वरदान:–  सेवाको पाटय खेल्दै पाटय  देन्ख तयारा र बाबाको प्यारा रहने सहज योगी भव 

कन्त बच्चाहरूले भतछन् योग कन्हले लाग्छ कन्हले लाग्दैन, यसको कारण हो– 

तयारापनको कमी। तयारा नभएको कारणले प्यारको अनुभव हुाँदैन र जहााँ प्यार हुाँदैन त्यहााँ 

याद हुाँदैन। जन्त धेरै प्यार त्यन्त सहज याद हुतछ। त्यसैले सम्बतधको आधारमा पाटय नखेल, 

सेवाको सम्बतधले पाटय खेल तब तयारा रहतछौ। कमलपुष्प समान पुरानो दुन्नयााँको 

वातावरण देन्ख तयारा र बाबाको प्यारा बतयौ भने सहजयोगी बतछौ।  

स्लोगन:–  ज्ञानी ऊ हो, जसले कारण शब्दलाई मेटाएर हर कुराको न्नवारण गछय । 


