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“मीठे  बच्चे– बाबालाइ याद गर, यो याद नै  न्िश्वको लान्ग योगदान हो। यसै बाट न्िश्व पािन बतछ, बे डा पार 

ह तछ।” 

प्रश्न:–  कु न बच्चाहरूको सम्हाल ऄतत्य समयमा स्ियं  बापदादाले  गनुम ह तछ? 

ईत्तर:–  जो बच्चाहरू धे रै  समय दे न्ख काुँ डालाइ फू ल बनाईने  से िामा तत्पर रहतछन् । बाबाको पू रा-पू रा 

सहयोगी छन्, यस्ता बच्चाहरूलाइ ऄतत्य समयमा स्ियं  बाबाले  सम्हाल गनुम ह तछ। बाबा 

भतनु ह तछ– १. म अफ्ना सहयोगी बच्चाहरूलाइ  अश्चयम जनक दृश्यहरू दे खाएर खू ब बहलाईने  

छु । ईनीहरूले  ऄतत्यमा धे रै  सु ख दे ख्ने  छन् । साक्षात्कार गरररहने  छन् । २. जसलाइ “एक बाबा, 

दोस्रो न कोही” यो पाठ पक्का छ– यस्ता बच्चाहरूलाइ नै  बाबाको मदत न्मल्छ। 

गीत:–  प्रीतम अन न्मलो... 

ओम्  शान्तत। न्प्रयतम र न्प्रयतमाहरू। न्प्रयतम एक ह नु ह तछ र न्प्रयतमाहरू ऄने क छन् । न्प्रयतमाहरूले  एक 

भगिानलाइ बोलाआरहे का छन् । ऄने क भिहरूले  बोलाआरहे का छन्, के  को लान्ग? सु खको लान्ग। कतयाले  

न्प्रयतमलाइ अएर न्मल्नु स्  भनी बोलाईुँ न्छन् । के को लान्ग? सु खको लान्ग। न्बिाह ह तछ सु खको लान्ग। तर 

ऄब बच्चाहरूलाइ थाहा छ– रािण राज्य भएकाले  न्प्रयतमबाट कु नै  सु ख न्मल्न सक्दै न। रािण राज्यमा सु ख 

ह न सक्दै न। न्प्रयतमाहरू सबै  शोक िान्टकामा छन्  त्यसै ले  बोलाईुँ छन् । ऄशोक िान्टकामा त कसै ले  

बोलाईुँ दै न। कु नै  दु :ख या शोक छै न भने  न्कन बोलाईने? दु :खमा नै  न्प्रयतमलाइ याद गछम न् । फे रर न्प्रयतम 

न्मले पन्छ अधाकल्पसम्म न्प्रयतमाहरूले  याद गनुम पदै न। ऄन्हले  न्तमीलाइ थाहा छ– सबै भतदा मीठा, 

सबै भतदा प्यारा र सबै भतदा ईुँ चा ऄन्न सबै  भतदा शे्र ष्ठ न्प्रयतम एक परमन्पता परमात्मा नै  ह नु ह तछ। यहाुँ  कु नै  

मनु ष्यले  अफू लाइ शे्र ष्ठभतदा शे्र ष्ठ भतन सक्दै न। इश्वरलाइ सिम व्यापी भने  पन्न न्शिोहम् ’ भने  पन्न एक-ऄको 

भतदा शे्र ष्ठ त ह तछन्  नै, न्न। साधु हरूमा जो ईुँ चा ह तछन्  ईनीहरूलाइ ऄरू साधु हरूले  दण्डित्  प्रणाम गछम न् । तर 

सबै भतदा ईच्च एक न्प्रयतम परमन्पता परमात्मा नै  ह नु ह तछ भतने  कु राको गायन छ। सबै ले  ईहाुँ लाइ ऄिश्य 

पन्न सु खको लान्ग याद गछम न् । जब धे रै  दु :ख ह तछ ऄन्न धे रै  न्प्रयतमाहरूले  याद गछम न् । ऄन्हले  बच्चाहरूलाइ  

त्यन्त दु :खको ऄनु भि छै न। ऄझै  धे रै  दु :ख अईने िाला छ। जसलाइ बोलाआतछ उ ऄिश्य अईुँ छ, न्न। त्यसै ले  

बाबा पन्न अईनु ह तछ। बाबाको बतनाले  एक से के तडमा सु खको िसाम  न्मल्छ। बच्चाहरूलाइ न्नश्चय ह नु  पछम– 

हामीले  बाबाको गोद न्लएका छौं, त्यसै ले  से के तडमा जीिन मु न्ि न्मल्छ। बच्चा पै दा भएपन्छ गोदमा अईुँ छ, 

फे रर यो िाररस हो भतने  न्नश्चय ह तछ। ईहाुँ  पन्न बे हदका बु िा ह नु ह तछ। ऄब राम्रो सुँ ग ईहाुँ लाइ न्चतदछौ। 

पन्हचान गनम मा कु नै  कष्ट छै न। बच्चाहरू धे रै  छन्, भन्नतछ– सन सोज फादर। त्यसै ले  कसै लाइ भतने  

अिश्यकता छै न। धे रै  ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू छन् । यन्त धे रै  बच्चाहरू इश्वरको न्सिाय ऄरू कसै का ह ुँ दै नन् । 

कृ ष्ण त दै िी गु ण भएका मनु ष्य नै  ह न् । मनु ष्यका यन्त धे रै  बच्चाहरू ह ुँ दै नन् । न्तमीलाइ थाहा छ हामी 

न्शिबाबाको बच्चाहरू हौं। न्तमीले  भतन सक्छौ कु नै  पन्न मनु ष्यका यन्तका बच्चाहरू ह ुँ दै नन् । कन्त 

ब्रह्माकु मार-कु मारीहरू छन् । गायन त प्रजान्पता ब्रह्माको छ, न्न। न्त्रकालदशी परमात्मालाइ याद गछम न् । यन्त 

धे रै  बच्चाहरू भगिान्  का मातै्र  ह न सक्छन् । त्यसै ले  जब ईहाुँ  न्नराकार साकारमा अईनु ह तछ तब नै  एडप्ट गनम  

सक्नु ह तछ। शरीर छै न भने  गोद कसरी न्लन सन्कतछ? न्तमी इश्वरको गोदमा अएका छौ। जातदछौ– ईहाुँ  नै  

न्प्रयतम ह नु ह तछ। सबै भतदा मीठा, सबै भतदा प्यारा ह नु ह तछ। प्यार गने िालालाइ न्प्रयतम भन्नतछ। न्तमीलाइ 
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थाहा छ– हाम्रो ईच्चभतदा ईच्च न्प्रयतम ईहाुँ  ह नु ह तछ, जसबाट हामी न्प्रयतमाहरूलाइ स्िगम को ऄथाह सु ख 

न्मल्छ। ईहाुँ को सम्मु ख बसे का छौ ुँ। भन्िमागम मा  गायन पन्न छ– रामको नाम न्लनाले  मनु ष्य पार ह तछ, 

यसकारण राम-राम भन्नरहतछन् । जसरी गं गा नदीलाइ पन्तत-पािनी सम्झतछन् । मनु ष्य त्यहाुँ  गएर पातमा न्दयो 

बाल्छन् । जसरी कृ ष्णलाइ पातमान्थ सागरमा औ लंा चु से को दे खाआतछ। यहाुँ  फे रर न्दयो बाले र पातमा राख्छन् । 

अत्मा पन्न दीपक हो। मनु ष्यहरूलाइ त पू रा ज्ञान छै न। ईनीहरूको लान्ग त मानौं एक परम्परा नै  भएको छ। 

न्दयो जगाएर भतछन्– अत्मा पार ह तछ। परमन्पता परमात्मालाइ त न्खिै या भन्नतछ। ईहाुँ ले  न्िषय सागरबाट 

पार लै जानु ह तछ। ईनीहरूले  यो ऄक्षर सु ने र एक परम्परा बनाआन्दएका छन् । बाबाले  अत्माको न्दयो 

जगाईनु ह तछ। यी सबै  न्नशानीहरू ह न् । अत्मालाइ नै  यो शरीर छोडे र जानु  पछम– ईस पार परमधाममा। 

न्तमीलाइ थाहा छ– अत्मा ऄज्ञान सागरबाट ईस पार जाुँ दै छ। न्खिै या (नान्िक) त बाबा नै  ह नु ह तछ। 

गं गाजीलाइ न्खिै या भतन न्मल्दै न। न्खिै या ऄथिा साजन त साथ-साथै  ह नु  पछम । कन्तलाइ साथमा ईस पार 

न्लएर जानु ह तछ, न्भतन-न्भतन नाम रान्खन्दएका छन् । बाुँ की कु नै  डु ङ् गामा िा स्टीमरमा बसाएर न्लएर 

जानु ह तन। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– कसरी यादको यात्रामा रहतछौं। यसमा मु खबाट के ही राम-राम भतने  

अिश्यकता छै न। मनु ष्य त भतछन्– राम-राम भन। सम्झतछन्– हामी यो नाम दान गछौं। बाबाले  फे रर 

ऄन्िनाशी ज्ञान रत्नहरूको दान न्दनु ह तछ। भतनु ह तछ– मीठा-मीठा ऄन्त प्यारा अत्माहरू, म बाबालाइ याद 

गर। यो बाबाको याद नै  न्िश्वको लान्ग योगदान हो। न्शिबाबालाइ याद गर। िास्तिमा राम पन्न परमन्पता 

परमात्मालाइ नै  भन्नतछ तर फे रर रघु पन्त राघि राजा राम भन्नन्दतछन् । न्तमी बच्चाहरूले  ऄब ड्रामालाइ 

जाने का छौ। स्िगम  दे न्ख न्लएर न्तमीलाइ सबै  कु रा थाहा छ, को-को अएका छन्? फे रर कसरी अईुँ छन्? जे  

जस्तो ह ुँ दै  अएको छ त्यो सबै  ड्रामामा छ। यो भोग अन्द लगाआतछ– यो सबै  ड्रामामा न्नन्श्चत छ। कु नै  कु रा 

नयाुँ  छै न। न्तमी साक्षी भएर हे छौ। हरे क एक्टर हो। जातदछन्– ईनीहरू अफ्नो पाटम  बजाएर खु सीले  फके र 

जातछन् । 

मनु ष्यहरू भतदछन्– मरे पन्छ स्िगम िासी ह तछ। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी स्िगम िासी  बतनको लान्ग पु रुषाथम  

गछौं। मनु ष्य काशीिास गछम न्, न्न। गं गाजीको न्कनारामा बस्छन् । न्शिको त मन्तदर छ। न्शिको यादमा सधैं  

रहतछन् । गं गाको पन्न मन्हमा गछम न् । न्शिको पन्न मन्हमा गछम न् । गं गामा कु नै  काशी कलिट खाुँ दै नन् । 

िास्तिमा पन्तत-पािन त न्शि नै  ह नु ह तछ। यो फरक छ। न्शिको मन्तदर छ। पन्हले  एक कु िामा न्शिमान्थ 

बन्ल चढ् थे । न्तमी बनारसीहरूलाइ राम्रो सुँ ग ज्ञान न्दन सक्छौ। भन– न्तमी यहाुँ  बसे का छौ, गं गाको न्कनार 

पन्न छ, न्शिको मन्तदर पन्न छ। फे रर न्तमी न्शिमान्थ बन्ल न्कन चढ् छौ? न्शि पन्तत-पािन ह नु ह तछ िा 

गं गा? िास्तिमा पन्तत-पािन त न्शि नै  ह नु ह तछ। भगिान्  मान्थ नै  बन्ल चढ् छन् । भगिान्, भगिानमान्थ 

बन्ल कहाुँ  चढ् नु  ह तछ! यो त ह नै  सक्दै न। यस्तो होआन– हामी पन्न भगिान्  न्तमी पन्न भगिान् । भगिान्  पन्तत 

कहाुँ  ह नु ह तछ, जो गं गामा स्नान गनम  जानु परोस् । सिम व्यापीको ज्ञानलाइ न्तमी तु रूततै  ईडाईन सक्छौ। पन्तत-

पािन न्शि नै  ह नु ह तछ– यो न्सि गरे र बताईनु  छ। बच्चाहरूलाइ प्िाआतट न्दआतछ सम्झाईनको लान्ग। काशीमा 

सम्झाईन धे रै  सन्जलो र राम्रो ह तछ। न्शिको मन्तदर छ भने  ऄिश्य पन्न कु नै  बे ला अईनु  भएको ह नु  पछम । 

न्शिलाइ सधैं  बाबा भन्नतछ। ईहाुँ लाइ अफ्नो शरीर कन्हल्यै  न्मल्दै न। त्यसो त न्शि नाम धे रै  बच्चाहरूको 

ह तछ। ऄथिा कृ ष्ण पन्न लाखौंको नाम ह न सक्छ। तर ती कृ ष्ण त सत्ययु गमा न्थए, न्न। कृ ष्णका भिहरूले  
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कृ ष्णको मू न्तम को पू जा गछम न् । मनु ष्यको त गदै नन् । त्यसै ले  न्सि ह तछ– कृ ष्ण सत्ययु गमा ह तछन् । मनु ष्यहरूलाइ 

थाहा छै न– राधा-कृ ष्ण को ह न्? ईनीहरूले  कन्हले  राज्य गरे? यो कु रा बाबाले  बसे र सम्झाईनु ह तछ। 

न्तमी हौ स्िदशम न चक्रधारी। न्िष्णु को नाम स्िदशम न चक्रधारी कसरी रान्खयो, के  गरे– यो त कसै ले  पन्न 

सम्झाईन सक्दै न। बाबा त न्नराकार ह नु ह तछ। न्िष्णु  सुँ ग यन्त हन्तयार कहाुँ बाट अए– कसै ले  पन्न जातदै नन् । 

हामी सम्झतछौं– यो सबै  ड्रामामा न्नन्श्चत छ। भन्िमागम मा पन्न जसले  न्चत्र बनाएका छन्  फे रर ईनीहरूले  नै  

बनाईने छन् । सबै  बनी-बनाआ खे ल हो। अधाकल्प भन्ि अधाकल्प ज्ञानमागम  चल्छ। यी कु रालाइ न्तमीलाइ 

थाहा छ। न्तमीलाइ पन्न अनतद अईुँ छ होला। जो सच्चा-सच्चा न्प्रयतमाहरू छन्, ईनीहरूको लान्ग उ 

न्प्रयतम त झू टो छ, झू टा र सच्चा चीजमा फरक त ह तछ, न्न। झू टो न्प्रयतम र सच्चा न्प्रयतम। पत्नीले  पन्तलाइ 

प्यारा भन्तछन्, न्न। ऄन्हले  न्तमीलाइ थाहा छ– हामी न्प्रयतमाहरूलाइ कस्ता मीठा न्प्रयतम न्मल्नु  भएको छ। 

ईहाुँ लाइ न्प्रयतम पन्न भन्नतछ भने  बाबा पन्न भन्नतछ। बु िाको पन्न प्यार रहतछ। बु िाबाट फे रर पन्न िसाम  

न्मल्छ। न्प्रयतमबाट न्प्रयतमाहरूलाइ कु नै  िसाम  न्मल्दै न। अफू लाइ न्प्रयतमा सम्झनु  भतदा पन्न बच्चा 

सन्म्झनाले  िसाम को स्िाद (टे स्ट) अईुँ छ। न्शिलाइ हमे सा बाबा भन्नतछ। न्शिबाबालाइ न्शिपन्त कन्हल्यै  

भन्नदै न। ऄब न्तमीलाइ कु नै  न्शिको नाम जप्नु  छै न। के िल बाबालाइ याद गर। यहाुँ  अईुँ दा बच्चाहरूलाइ 

सोन्धतछ– इश्वरको बच्चा कन्हले  दे न्ख बतयौ? जबसम्म बच्चा बन्नदै न तबसम्म िसाम  न्मल्न सक्दै न। माता-

न्पता ह नु ह तछ भने  सम्मु ख न्मल्नु  छ। न्नश्चय गर् यो, न्मले न र मर् यो भने  िसाम  न्मल्न सक्दै न। यस्ता धे रै  छन्  

जसले  िसाम  पाईुँ दै नन् । प्रजामा जातछन् । बाबा भतनु ह तछ– न्नश्चय भयो यी ईनै  माता-न्पता ह नु ह तछ भने  त 

सम्मु ख अईनु  पछम । फे रर से िा गरे र अफू  समान बनाईनु  छ। प्रजा बनाईनु  छ र फे रर अफ्ना िाररस पन्न 

बनाईनु  छ। घरमै  बसे र त ह ुँ दै न, मे हनत गनुम  छ। यी कु रामा बच्चाहरू न्िचार सागर मतथन गदै नन् । कृ ष्णलीला 

प्रख्यात छ। लीला त सत्ययु गमा ह तछ। यहाुँ  कहाुँ  ह तछ र? यहाुँ  त नक्कल गदै  रहतछन् । स्िगम मा के-के  ह तछ, 

कस्ता महलहरू ह तछन्– यो त बच्चाहरूले  महसु स गनम  सक्छन् । त्यहाुँ को त कु रै  नगरौं। मु खमा पानी अईुँ छ। 

बाबाले  सु ख नै  न्दनु ह तछ। दु :खको लान्ग बाबाको अह्वान कहाुँ  गररतछ र? दु न्नयाुँ मा धे रै  दु :ख छ। एईटा घरमा 

यन्द बु हारी छटे ली अइ भने  घरलाइ डामाडोल पाररन्दतछे । बाबाले  यस्ता कै यौं घर दे ख्नु  भएको छ। ऄन्हले  

समय धे रै  कम छ। बाबाको बन तब बाबाले  मदत गनुम ह तछ। िाररस नै  बतदै नौ भने  िसाम  न्दने िालाको मदत 

कसरी न्मल्न सक्छ? बाबा भतनु ह तछ– नडराउ। धनिानहरू त डराईुँ छन् । ईहाुँ  बाबा त दाता ह नु ह तछ। 

भन्िमागम मा पन्न न्तमी मे रो ऄथम  गररबहरूलाइ दान गथ्यौ। त्यसै  ऄनु सार जतम न्मल्थ्यो। ऄब डाआरे क्ट 

भतदछु– मे रो बतयौ भने  न्तमीलाइ राज्य-भाग्य न्दने छु । न्शिबाबालाइ त कु नै  घर अन्द बनाईनु  छै न। न्तमीलाइ 

सोध्छन्– यन्द सबै  खतम ह ुँ दै छ भने  फे रर यी घर अन्द न्कन बनाईनु भएको? ऄरे, त्यसबे ला कहाुँ  रहने? पन्छ 

पन्न बच्चाहरूलाइ अएर रहनु  छ। न्तमी पन्छ गएर धे रै  सीन-सीनरीहरू दे ख्ने छौ। धे रै  खु सीमा रहने छौ। जन्त-

जन्त समय नन्जक अईुँ दै  जातछ बाबाद्वारा धे रै  साक्षात्कार ह तछ। जो सहयोगी ह तछन्  ईनीहरूले  पन्छ गएर धे रै  

सु ख दे ख्ने छन् । दु :खको समयमा धे रै  सु ख दे ख्ने छन् । त्यो अश्चयम जनक सु ख हो। पान्कस्तानमा पन्न न्तमी धे रै  

अनतदमा बसे का न्थयौ। िै कु ण्ठमा कसरी स्ियं िर ह तछ? लक्ष्मी-नारायणको राज्य कसरी चल्छ? बाबाले  सबै  

साक्षात्कार गराईनु  ह तथ्यो। यन्द न्शिबाबाको मतमा काुँ डालाइ फू ल बनाईनमा मदत गरररह्यौ भने  न्तमीले  धे रै  

दे ख्ने छौ। त्यसै ले  भन्नतछ– न्हम्मते  मदाम  मदते  खु दा। यस्ता प्रीतमलाइ त धे रै  याद गनुम  छ। दु न्नयाुँ ले  कहाुँ  

जातदछ? यन्त धे रै  बच्चाहरू छन्  भने  ऄिश्य ईनीहरूको माता-न्पता त ह नु  पछम , जसबाट ऄथाह सु ख न्मल्छ। 
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यो मन्हमा कु नै  लौन्कक अमा-बु िाको कहाुँ  हो र? न्तमी यथाथम मा दे ख्छौ– कन्त धे रै  बच्चाहरू छन् । रचन्यता 

(न्क्रये टर) गड फादर ह नु ह तछ। रचना रन्चतछ भने  एडप्ट गररतछ, न्न। को द्वारा? यो हो मु ख िं शािली। सम्झाईन 

धे रै  सन्जलो छ। ऄन्हले  इश्वरको गोद न्लतछौ फे रर दै िी गोद न्मल्छ। फे रर असु री। यस इश्वरीय गोदबाट हामी 

शान्ततधाम, सु खधाम जातछौ। असु री गोदबाट दु :खधाम जातछौ। यो मतत्रलाइ याद गर। बां धे ली 

गोन्पकाहरूले  पु काछम न् । त्यसै ले  ईनीहरूको लान्ग कु नै  न कु नै  प्रयत्न गनुम  पछम । बाबा साना-साना गाईुँ हरूमा त 

जान सक्नु ह तन। ठू लो गाईुँ मा अएर न्मल्नु ह तछ। जानु  त पछम  नै । बन्लहार कसरी जाने– यो कु रा पन्न 

सम्झाआतछ। राजा जनक बन्ल चढे  फे रर भन्नयो ऄब िस्टी भएर सम्हाल। रचनाको पालना त न्तमीले  ऄिश्य 

गनुम  छ। न्तमी अफू लाइ अत्मा िस्टी सम्झ। माया रािणले  दु :ख न्दतछ त्यसै ले  रािणको कु नै  मन्तदर छै न। 

बाुँ की पु त्ला बनाईुँ छन् । रािणले  धे रै  दु :ख न्दएको छ। जन्त दु :ख न्दएको छ त्यन्त नै  हरे क िषम  ईसलाइ 

जलाईने  गछम न् । न्शिबाबाले  सु ख न्दनु  भएको छ, त्यसै ले  ईहाुँ को मन्तदर धे रै  अलीशान (भव्य) ह तछ। रािण 

दु :ख न्दने िालाको मन्तदर ह नै  सक्दै न। ईसलाइ त खतम गररन्दतछन् । जु न फे रर दे न्खदै न। न्शिबाबाको मन्तदर त 

दे न्खतछ। कन्त पू जा ह तछ। िास्तिमा सदा पू ज्य एक न्शिबाबा नै  ह नु ह तछ, ऄरू कोही छै न। न्तमी फे रर 

पू ज्यबाट पु जारी बतछौ। ऄच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नम ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  बाबाको यादमा रहनु  छ र सबै लाइ याद न्दलाईनु  छ, यही दान गरररहनु  छ। बाबामान्थ बन्ल 

चढे र फे रर िस्टी भएर सम्हाल्नु  छ। 

२)  साक्षी भएर हरे क एक्टरको पाटम  हे नुम  छ। हामी पाटम  पू रा गरे र खु सीसाथ िापस गआरहे का छौं– यो 

स्मृ न्तमा सदा रहनु  छ। 

िरदान:–  अफ्नो मस्तकमा शे्र ष्ठ भाग्यको रे खा हे रे र सबै  न्चतताहरूबाट मुि बे न्फक्र बादशाह भि 

बे न्फक्र रहने  बादशाही सबै  बादशाहीहरूमा शे्र ष्ठ छ। यन्द कोही ताज पन्हररएर तख्तमा बस्छ तर 

न्चतता मात्र गरररहतछ भने  त्यो तख्त भयो या न्चतता! भाग्य न्िधाता भगिानले  न्तम्रो मस्तकमा 

शे्र ष्ठ भाग्यको रे खा कोररन्दनु  भएको छ त्यसै ले  बे न्फक्र बादशाह भयौ। त्यसै ले  सदै ि अफ्नो 

मस्तकमा शे्र ष्ठ भाग्यको रे खा हे ररराख। िाह मे रो शे्र ष्ठ इश्वरीय भाग्य! यसै  नशामा रह्यौ भने  सबै  

न्चतताहरू समाप्त ह तछन् । 

स्लोगन:–  एकाग्रताको शन्िद्वारा अत्माहरूलाइ अह्वान गरे र अन्त्मक से िा गनुम  नै  सच्चा से िा हो। 


