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“मीठे  बच्चे – साकार शरीरलाई याद गनुु  पन्न भूि अन्भमानी बतनु  हो, न्कनन्क शरीर ५ भूिहरूको हो। 

न्िमीले  ि दे ही-अन्भमानी बने र एक न्वदे ही बाबालाई याद गनुु  पछु ।” 

प्रश्न:–  सबै  भतदा उत्तम कायु  कु नचान्हँ  हो, जु न बाबाले  नै  गनुु ह तछ?  

उत्तर:–  सारा िमोप्रधान सृ न्ष्टलाई सिोप्रधान सदा सु खी बनाउनु– यो हो सबै  भतदा उत्तम कायु , जु न 

बाबाले  नै  गनुु ह तछ। यस उच्च कायु को कारर्ले  उहाँ को यादगार पन्न धे रै  उच्च-उच्च 

बनाएका छन् । 

प्रश्न:–  कु न दु ई शब्दमा सारा ड्रामाको रहस्य आउँ छ? 

उत्तर:–  पू ज्य र पु जारी। जब न्िमी पू ज्य ह तछौ अन्न पु रुषोत्तम ह तछौ। फे रर मध्यम, कन्नष्ठ बतछौ। 

मायाले  पू ज्यबाट पु जारी बनाइन्दतछ।  

गीि:–  महन्फल में  जल उठी शमा ...  

ओम्  शान्ति। भगवान्  बसे र बच्चाहरूलाई सम्झाउनु ह तछ– मनु ष्यलाई भगवान्  भतन सन्कं दै न। ब्रह्मा, न्वष्रु् , 

शं करका पन्न न्चि छन्  उनीहरूलाई भगवान्  भतन सन्कं दै न। परमन्पिा परमात्माको न्नवास उनीहरूको 

भतदा मान्थ छ। उहाँ लाई नै  प्रभु, ईश्वर, भगवान्  आन्द भन्नतछ। मनु ष्यले  पु कादाु  उहाँ को कु नै  पन्न आकार 

वा साकार मू न्िु  दे न्खदै न, त्यसै ले  कु नै  पन्न मनु ष्य-आकारलाई भगवान्  भन्नन्दतछन् । सं तयासीहरूलाई पन्न 

दे खे  भने  भतछन्  भगवान् , िर भगवान्  स्वयं  सम्झाउनु ह तछ। मनु ष्यलाई भगवान्  भतन सन्कं दै न। न्नराकार 

भगवान् लाई ि धे रै  याद गछु न् । जसले  गु रु बनाएको छै न, सानो बच्चा छ उसलाई पन्न न्सकाइतछ 

परमात्मालाई याद गर, िर कु न परमात्मालाई याद गर– यो बिाइँ दै न। कु नै  पन्न न्चि बु न्िमा रहँ दै न। 

दु :खको समय भन्नन्दतछन्  हे  प्रभु । कु नै  गु रु वा दे विा आन्दको न्चि उनीहरूको सामु तने  आउँ दै न। जन्ि पन्न 

गु रु बनाएको भए पन्न जब हे  भगवान्  भतदा कन्हल्यै  गु रुको याद आउँ दै न। यन्द गु रुलाई याद गरे र भगवान्  

भतछ भने  त्यो मनु ष्य ि जतम-मरर्मा आउने वाला भयो। यो ि भयो ५ ित्त्वले  बने को शरीरलाई याद गनुु । 

जसलाई ५ भूि भन्नतछ। आत्मालाई भूि भन्नं दै न। त्यो ि भूि पू जा जस्िै  भयो। बु न्ियोग शरीर िफु  गयो। 

यन्द कु नै  मनु ष्यलाई भगवान्  सम्झतछन्  भने  यस्िो होइन– उनमा जो आत्मा छ त्यसलाई याद गछु न् । 

गदै नन् । आत्मा दु वै मा छ। याद गने वालामा पन्न छ भने  जसलाई याद गछु न्  उनमा पन्न छ। परमात्मालाई ि 

सवु व्यापी भन्नन्दतछन् । िर परमात्मालाई पाप आत्मा भतन सन्कं दै न। वास्िवमा परमात्मा नाम न्नन्स्कँ दा 

बु न्ि न्नराकार िफु  जातछ। न्नराकार बाबालाई न्नराकार आत्माले  याद गछु । त्यसलाई दे ही-अन्भमानी 

भन्नतछ। साकार शरीरलाई जसले  याद गछु  ऊ भूि अन्भमानी जस्िै  हो। भूिले , भू िलाई याद गछु  न्कनन्क 

आफू लाई आत्मा सम्झनु को सट्टा ५ भूिहरूको शरीर सम्झतछन् । नाम पन्न शरीरको रान्खतछ। आफू लाई 

पन्न ५ ित्त्वहरूको भूि सम्झतछन्  र उनीहरूलाई पन्न शरीरको साथमा याद गछु न् । दे ही-अन्भमानी ि छँ दै  

छै नन् । आफू लाई न्नराकार आत्मा सम्झे  भने  न्नराकार परमात्मालाई याद गथे । सबै  आत्माहरूको सम्बतध 

सबै भतदा पन्हला परमात्मा सँ ग ह तछ। आत्माले  दु :खमा परमात्मालाई नै  याद गछु , उहाँ  सँ ग सम्बतध ह तछ। 

उहाँ ले  आत्माहरूलाई सबै  दु :खबाट छु टाउनु ह तछ। उहाँ लाई महाज्योन्ि पन्न भन्नतछ। कु नै  बत्ती आन्दको 
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कु रा ि होइन। उहाँ  ि परमन्पिा परम आत्मा ह नु ह तछ। महाज्योन्ि भतनाले  मनु ष्यले  फे रर ज्योन्ि सम्झतछन् । 

यो ि बाबाले  स्वयं  सम्झाउनु  भएको छ– म परम आत्मा ह ँ , जसको नाम न्शव हो। न्शवलाई रुद्र पन्न 

भन्नतछ। उनै  न्नराकारको नै  अने क नाम छन् , अरू कसै को यन्िका नाम छै नन् । ब्रह्मा, न्वष्रु् , शं करको एउटै  

नै  नाम छ। जन्ि पन्न दे हधारी छन् , उनीहरूको एउटै  नै  नाम ह तछ। एक ईश्वरलाई नै  अने क नाम न्दइतछ। 

उहाँ को मन्हमा अपरम्पार छ। मनु ष्यको एक नाम न्नन्श्चि ह तछ। अन्हले  न्िमी मरजीवा बने का छौ त्यसै ले  

न्िम्रो अको नाम रान्खएको छ, जसबाट पु रानो सबै  भुन्लयोस् । न्िमी परमन्पिा परमात्माको सामु तने  जीवन 

छँ दै  मछौ। यो हो मरजीवा जतम। अवश्य मािा-न्पिाको पासमा जतम न्लतछन् । यो गहन कु रा बाबा बसे र 

न्िमी बच्चाहरूलाई सम्झाउनु ह तछ। दु न्नयाँ ले  ि न्शवलाई जातदै नन् । ब्रह्मा, न्वष्रु् , शं करलाई जातदछन् । 

ब्रह्माको न्दन, ब्रह्माको राि पन्न भन्नतछ। यो पन्न के वल सु ने का ह न् । ब्रह्माद्वारा स्थापना िर कसरी, यो 

जातदै नन् । अब रचन्यिाले  ि अवश्य नयाँ  धमु , नयाँ  दु न्नयाँ  रच्नु ह तछ। ब्रह्माद्वारा ब्राह्मर् कु ल नै  रच्नु ह तछ। 

न्िमी ब्राह्मर्ले  ब्रह्मालाई होइन परमन्पिा परमात्मालाई याद गछौ न्कनन्क ब्रह्माद्वारा न्िमी उहाँ को बने का 

छौ। बान्हरका दे ह-अन्भमानी ब्राह्मर्ले  यसरी आफू लाई ब्रह्माको बच्चा न्शवको नान्ि भतदै नन् । न्शवबाबा 

जसको जयतिी पन्न मनाउँ छन्  िर उहाँ लाई नजातनाले  उहाँ को कदर ह ँ दै न। उहाँ को मन्तदरमा जातछन् , 

सम्झतछन्  यी ब्रह्मा, न्वष्रु्  शं कर वा लक्ष्मी-नारायर् ि होइनन् । उहाँ  अवश्य न्नराकार परमात्मा ह नु ह तछ। 

अरू सबै  कलाकारको आ-आफ्नो पाटु  छ। पु नजु तम न्लतछन् , आफ्नो नाम राख्छन् । उहाँ  परमन्पिा परमात्मा 

एउटै  नै  ह नु ह तछ। जसको व्यि नाम रूप छै न। िर मू ढमन्ि मनु ष्यले  सम्झँ दै नन् । परमात्माको यादगार छ भने  

अवश्य उहाँ  आएको ह नु  पछु , स्वगु  रच्नु  भएको ह नु  पछु । नि स्वगु  कसले  रच्ने ? अन्हले  फे रर आएर यो रुद्र  

ज्ञानयज्ञ रच्नु  भएको छ। यसलाई यज्ञ भन्नतछ न्कनन्क यसमा स्वाहा ह नु  छ। यज्ञ ि धे रै  मनु ष्यले  रच्छन् । िी 

ि सबै  ह न्  भन्िमागु का स्थू ल यज्ञ। उहाँ  परमन्पिा परमात्मा स्वयं  आएर यज्ञ रच्नु ह तछ। बच्चाहरूलाई 

पढाउनु ह तछ। यज्ञ रच्दा त्यसमा पन्न ब्राह्मर्हरू शास्त्र कथा आन्द  सु नाउँ छन् । उहाँ  बाबा ि ज्ञानका सागर 

ह नु ह तछ। भतनु ह तछ– यी गीिा भागवि आन्द शास्त्र सबै  भन्िमागु का ह न् । िी भौन्िक यज्ञ पन्न भन्िमागु का 

ह न् । यो हो नै  भन्ि मागु को समय । जब कन्लयु गको अतत्य आउँ छ िब भन्िको पन्न अतत्य आउँ छ। िब नै  

भगवान्  आएर न्मल्नु ह तछ न्कनन्क उहाँ  नै  भन्िको फल न्दने वाला ह नु ह तछ। उहाँ लाई ज्ञान सू यु  भन्नतछ। 

ज्ञान चतद्रमा, ज्ञान सू यु  र ज्ञान लक्की न्सिारा। ज्ञान सू यु  ि ह नु ह तछ बाबा। फे रर मािा चान्हतछ ज्ञान चतद्रमा । 

जु न िनमा प्रवे श गनुु ह तछ उनी भए ज्ञान चतद्रमा मािा र बाँ की सबै  ह न्  बच्चा लक्की न्सिारा। यस 

न्हसाबबाट जगदम्बा पन्न लक्की स्टार भइन्  न्कनन्क बच्चा ठहररन्  न्न। िाराहरूमा कु नै  बढी चन्म्कला 

पन्न ह तछन् । त्यसै गरी यहाँ  पन्न नम्बरवार छन् । िी ह न्  स्थू ल आकाशका सू यु , चतद्रमा र न्सिारा र यो हो 

ज्ञानको कु रा। जसरी िी पानीका नदीहरू र यी ह न्  ज्ञानका नदीहरू, जु न ज्ञानसागरबाट न्नक्ले का ह न् ।  

अन्हले  न्शवजयतिी मनाइतछ। अवश्य उहाँ  सारा सृ न्ष्टको न्पिा आउनु ह तछ। आएर अवश्य स्वगु  रच्नु ह तछ। 

बाबा आउनु ह तछ नै  आन्द सनािन दे वी-दे विा धमु को स्थापना गनु , जो प्राय: लोप भएको छ। सरकारले  

पन्न कु नै  धमु लाई मातदै न। भतदछन्  हाम्रो कु नै  धमु  छै न। यो ठीक भतदछन् । बाबाले  पन्न भतनु ह तछ– यहाँ को 

आन्द सनािन दे वी-दे विा धमु  प्राय: लोप छ। धमु मा िागि ह तछ। न्हतदु हरूले  आफ्नो दै वी धमु मा न्थए, 
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त्यन्िबे ला धे रै  सु खी न्थए। सवु शन्िमान्  न्वश्व राज्य अन्धकारीको राज्य न्थयो। पु रुषोत्तम राज्य गथे । श्री 

लक्ष्मी-नारायर्लाई नै  पु रुषोत्तम भन्नतछ। नम्बरवार उँ च नीच ि ह तछन् । सवोत्तम पु रुष, उत्तम पु रुष, मध्यम, 

कन्नष्ठ पु रुष ि ह तछन्  नै । पन्हला-पन्हला सबै  भतदा उत्तम पु रुष जो बतछन्  उनै  फे रर मध्यम, कन्नष्ठ बतछन् । 

लक्ष्मी-नारायर् ह न्  पु रुषोत्तम। सबै  पु रुषहरूमा उत्तम। फे रर िल उन्िएपन्छ दे विाबाट क्षन्िय, क्षन्ियबाट 

फे रर वै श्य, शू द्र कन्नष्ठ बतछन् । सीिारामलाई पन्न पु रुषोत्तम भन्नं दै न। सबै  राजाहरूको राजा, सवोत्तम 

सिोप्रधान पु रुषोत्तम ह तछन्  लक्ष्मी-नारायर्। यी सबै  कु रा न्िम्रो बु न्िमा बसे को छ। कसरी यो सृ न्ष्टको चक्र 

चल्छ। पन्हला-पन्हला उत्तम फे रर मध्यम, कन्नष्ठ बतछन् । यस समय ि सारा दु न्नयाँ  िमोप्रधान छ। यो 

बाबाले  सम्झाउनु ह तछ। जसको जयतिी मनाउँ छौ, न्िमीले  बिाउन सक्छौ – आज भतदा ५ हजार वषु  पन्हला 

परमन्पिा परमात्मा न्शवको पदापु र् भएको न्थयो। नि न्शव जयतिी न्कन मनाउँ थे ! परमन्पिा परमात्मा 

अवश्य बच्चाहरूको लान्ग सौगाि न्लएर आउनु ह तछ र अवश्य सवोत्तम कायु  गनुु ह तछ। सारा िमोप्रधान 

सृ न्ष्टलाई सिोप्रधान सदा सु खी बनाउनु ह तछ। जन्ि उच्च ह नु ह तछ, त्यन्ि उच्च यादगार पन्न न्थयो जु न 

मन्तदरलाई लु टे र लगे । मनु ष्यले  लडाई  ं गछु न्  धनको लान्ग। न्वदे शबाट पन्न आए धनको लान्ग, त्यसबे ला 

पन्न धन धे रै  न्थयो। िर माया रावर्ले  भारिलाई कौडी िु ल्य बनाइन्दएको छ। बाबा आएर हीरा िु ल्य 

बनाउनु ह तछ। यस्िा न्शवबाबालाई कसै ले  पन्न जातदै नन् । भन्नन्दतछन्  सवु व्यापी ह नु ह तछ। यो भतनु  पन्न भू ल 

हो। नाउ पार गने वाला सिगु रु एक ह नु ह तछ। डु बाउने वाला अने क छन् । सबै  न्वषय सागरमा डु बे का छन् । 

िब नै  भतदछन्  यस असार सं सार, न्वषय सागरबाट पारी लै जाऊ, जहाँ  क्षीरसागर छ। गाइतछ पन्न– न्वष्रु्  

क्षीरसागरमा रहतथे । स्वगु लाई क्षीरसागर भन्नतछ। जहाँ  लक्ष्मी-नारायर्ले  राज्य गछु न् । बाँ की यस्िो होइन 

न्वष्रु्  वहाँ  क्षीरसागरमा न्वश्राम गछु न् । उनीहरूले  ि ठू लो िलाऊ बनाएर त्यसको बीचमा न्वष्रु् लाई 

राख्छन् । न्वष्रु्  पन्न ठू लो बनाउँ छन् । यन्ि ठू ला ि लक्ष्मी-नारायर् ह ँ दै नन् । बढीमा ६ फु ट ह तछन् । 

पाण्डवहरूको पन्न ठू ला-ठू ला मू िी बनाउँ छन् । रावर्को कन्ि ठू लो पु िला बनाउँ छन् । नाम ठू लो छ त्यसै ले  

न्चि ठू लो बनाउँ छन् । बाबाको नाम ह नि ठू लो छ िर उहाँ को न्चि सानो छ। यो ि सम्झाउनको लान्ग यन्ि 

ठू लो रूप न्दइएको छ। बाबा भतनु ह तछ मे रो यन्ि ठू लो रूप छै न। जसरी आत्मा सानो छ, त्यस्िै  म परमात्म 

पन्न िारा जस्िै  छु । उहाँ लाई सु प्रीम सोल भन्नतछ। उहाँ  ह नु ह तछ सबै  भतदा उच्च। उहाँ मा नै  सारा ज्ञान 

भररएको छ। उहाँ को मन्हमा गाइएको छ– उहाँ  मनु ष्य सृ न्ष्टको बीजरूप ह नु ह तछ, ज्ञानको सागर ह नु ह तछ, 

चै ितय आत्मा ह नु ह तछ। िर सु नाउनु ह तछ िब, जब शरीर न्लनु ह तछ। जसरी बच्चाले  पन्न सानो शरीरद्वारा 

बोल्न सक्दै न। ठू लो भएपन्छ शास्त्र आन्द दे ख्नाले  पन्हलाको सं स्कारहरूको स्मृ न्ि आउँ छ। बाबा बसे र 

बच्चाहरूलाई सम्झाउनु ह तछ, म फे रर ५ हजार वषु पन्छ न्िमीलाई उही राजयोग न्सकाउन आएको छु । 

कृ ष्र्ले  कु नै  राजयोग न्सकाएका छै नन् । उनले  ि प्रारब्ध भोगे का ह न् । ८ जतम सू यु वं शी, १२ जतम चतद्रवं शी 

फे रर ६३ जतम वै श्य, शू द्र वं शी बने । अन्हले  सबै को यो अन्तिम जतम हो। यो कृ ष्र्को आत्माले  पन्न सु तछ। 

न्िमीहरूले  पन्न सु तछौ। यो हो सं गमयु गी ब्राह्मर्हरूको वरु् । फे रर न्िमीहरू ब्राह्मर्बाट दे विा बतछौ । 

ब्राह्मर् धमु , सू यु वं शी दे विा धमु  र चतद्रवं शी क्षन्िय धमु  िीनै को स्थापक एउटै  नै  परमन्पिा परमात्मा 

ह नु ह तछ। िीनै को शास्त्र पन्न एक ह नु  पछु । अलग-अलग कु नै  शास्त्र छँ दै  छै न। ब्रह्मा यन्ि ठू ला सबै का न्पिा 
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ह न् , प्रजान्पिा। उनको पन्न कु नै  शास्त्र छै न। एक गीिामा नै  भगवानु वाच छ। ब्रह्मा भगवानु वाच छै न। यो हो 

न्शव भगवानु वाच ब्रह्माद्वारा, जसबाट शू द्रहरूलाई पररविु न गरे र ब्राह्मर् बनाइतछ। ब्राह्मर् नै  दे विा र जो 

फे ल ह तछन्  उनीहरू क्षन्िय बतछन् । दु ई कला कम ह न पु ग्छ। कन्ि राम्रो सँ ग सम्झाउनु ह तछ। उच्च भतदा 

उच्च ह नु ह तछ परमन्पिा परमात्मा, फे रर ब्रह्मा, न्वष्रु् , शं कर उनीहरूलाई पन्न पु रुषोत्तम भन्नं दै न। जो 

पु रुषोत्तम बतछन् , उनै  फे रर कन्नष्ठ पन्न बतछन् । मनु ष्यहरूमा सवोत्तम ह न्  लक्ष्मी-नारायर्, जसका मन्तदर 

पन्न छन् । िर उनीहरूको मन्हमा कसै ले  जातदै नन् । के वल पू जा गरररहतछन् । अब न्िमी पु जारीबाट पू ज्य 

बन्नरहे का छौ। मायाले  फे रर पु जारी बनाइन्दतछ। ड्रामा यस्िो बने को छ। जब नाटक पू रा ह तछ, िब नै  मलाई 

आउनु  पछु । फे रर वृन्ि पन्न स्वि: बतद ह न जातछ। फे रर न्िमी बच्चाहरू आएर आ-आफ्नो पाटु  दोहोर् याउनु  

पछु । यो परमन्पिा परमात्मा स्वयं  बसे र सम्झाउनु ह तछ, जसको जयतिी भन्िमागु मा मनाउँ छन् । यो ि 

मनाइरहतछन् । स्वगु मा ि कसै को पन्न जयतिी मनाउँ दै नन् । कृ ष्र्, राम आन्दको पन्न जयतिी मनाउँ दै नन् । 

उनीहरू स्वयं  यथाथु मा ह तछन् । यी ि यहाँ  न्थए, िब मनाउँ छन् । वहाँ  वषु-वषु  कृ ष्र्को जतमन्दन मनाउँ दै नन् । 

वहाँ  ि सदै व खु शी ह तछ, बथु  डे  के  मनाउने । बच्चाहरूको नाम ि मािा-न्पिाले  नै  राख्छन् । गु रु ि वहाँ  

ह ँ दै नन् । वास्िवमा यी कु राको ज्ञान र योग सँ ग कु नै  सम्बतध छै न। बाँ की वहाँ को रसम के  छ, सो सोध्नु  पछु  

याि बाबाले  भन्नन्दनु ह तछ, वहाँ को न्नयम जे  ह तछ त्यही अनु सार चल्छन् , न्िमीलाई सोध्ने  के  आवश्यकिा 

छ। पन्हला मे हनि गरे र आफ्नो पद ि प्राप्त गर। लायक ि बन, फे रर सोध्नु । ड्रामामा कु नै  न कु नै  न्नयम 

ह तछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-सिता बािदादाको याद-प्यार एवं गुडमसनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमसनिङ्ग, नमस्ते।  

धारर्ाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) आफू लाई न्नराकार आत्मा सम्झे र न्नराकार बाबालाई याद गर, कु नै  पन्न दे हधारीलाई होइन। 

मरजीवा बने र पु रानो कु रालाई बु न्िबाट न्बसु । 

२) बाबाले  रचे को यस रुद्र यज्ञमा सम्पू रु्  स्वाहा ह नु  छ। शू द्रहरूलाई ब्राह्मर् धमु मा पररविु न गने  

से वा गर। 

वरदान:–  आफ्नो न्वल पावरद्वारा हरे कलाई न्वल गराउने  शे्र ष्ठ से वाधारी भव  

विु मान समय कै यौं आत्माहरू न्िम्रो सहयोगको लान्ग चािक छन्  िर आफ्नो शन्ि छै न। 

उनीहरूलाई न्िमीले  आफ्नो शन्िको मदि न्वशे ष न्दनु पछु  त्यसै ले  न्नन्मत्त बने का 

से वाधारीहरूमा सवु  शन्ि हरूको पावर चान्हतछ। जसरी ब्रह्मा बाबाले  लास्टमा बच्चाहरूलाई  

शन्िहरूको न्वल गनुु भयो, त्यस न्वलबाट यो कायु  चन्लरहे को छ। यस्िो फलो फादर। आफ्नो 

शन्िहरूको न्वल आत्माहरू प्रन्ि गर् यौ भने  समय प्रमार् से वा सम्पतन ह न जातछ।  

स्लोगन:–  जहाँ  एकिा र एकाग्रिाको शन्ि ह तछ, वहाँ  सफलिा सहज प्राप्त ह तछ।  

शब्दाथु:– न्वल पावर= ईच्छा शन्ि, मनोबल। न्वल= वन्सयि नामा, आफ्नो चीज अरूलाई सु न्म्पनु । 


