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“मीठे बच्चे– सपूत बनेर श्रीमतमा चलेर माता-न्पताको ूशीवानद न्लंदै अगान्ड बन्ढराख। ूशीवानद न्लनको 

लान्ग कन्हल्यै गल्ती नगर।” 

प्रश्न:–  बाबा बच्चाहरूलाई कुनचान्हिँ शुभ मागन बताउनुहुतछ, जुन अरू कुनै मनुष्यले बताउन सक्दैन? 

उत्तर:–  पन्ततबाट पावन बतने मागन। मुन्क्त-जीवन मुन्क्त प्राप्त गने शुभ मागन  कै बाबाले मात्र 

बताउनुहुतछ। यो मागन कसैलाई पन्न र्ाहा छैन। यन्द कुनै पन्न ूत्मालाई र्ाहा हुत्यो भने त 

दु:ख ूउने न्बन्त्तकै ूत्मा तुरुततै त्यहािँ गइहाल््यो। बाबाले न्तमीलाई मागन बताउनुभयो– 

प्यारा बच्चाहरू, देह सन्हत सबैर्ोक भुलेर ू ूलाई ूत्मा सम्झेर बाबालाई याद गर, यसैबाट 

पावन बतछौ। 

गीत:–  ले लो दुूयें मािँ बाप क ... 

ओम् शान्तत। मीठा-प्यारा बच्चाहरूले गीत सुतयौ। अब हामी माता-न्पतालाई पन्तत-पावन त भतछौ नै। न्तमी 

बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– जतम जतमाततरको पापको बोझ उतानुन  छ, कसरी? केवल माता-न्पताको यादबाट। 

न्शवबाबालाई नै पुकाछन न्। सबैभतदा शे्रष्ठ ज्ञान बाबाले सम्झाइरहनु हुतछ। बच्चाहरूले वसान न्लतछन् ूफ्नो 

न्पताबाट।  ेरर पन्न जबसम्म गोदमा न्लइिँदैन, मुख वंशावली बतदैनन् तबसम्म बच्चाको रूपमा पररन्चत 

कसरी हुन सक्छन्। भक्तहरूले त केवल गायन गछन न्, न्तमी यहािँ सम्मुखमा बसेका छौ। बाबा भतनुहुतछ– अब 

म ू को छु न्तम्रो जतम-जतमाततरको बोझलाई उताने राय न्दन, श्रीमतमा चलाउन। यी बाबाले भतदैनन्, 

न्शवबाबा भतनुहुतछ– मेरो प्यारा न्सक लधे बच्चाहरू! जातदछौ, वास्तवमा पन्तत-पावन बाबाले नै 

पापहरूको बोझ उताने मागन अर्वा पन्ततबाट पावन बनाउने मागन बताउनुहुतछ। जसरी सुभार् मागन नाम 

राख्छन् न्न। यो हो पन्ततबाट पावन बतने मागन। बाबा भतनुहुतछ– मीठा प्यारा बच्चाहरू, म न्तमीहरूलाई मागन 

बताउन ू को छु। मनुष्यहरू पुकार गछन न्– हे पन्तत पावन ू र पन्ततबाट पावन बनाउने मागन 

बताउनुहोस्। न्तमीलाई अन्हले त्यो मागन कसले बताउिँ दै हुनुहुतछ? परमन्प्रय बाबाले। साधु ून्द साधना 

गछन न् मुन्क्तमा जानको लान्ग।  ेरर पन्न जान सक्दैनन्। जब पन्तत दुन्नयािँ हुतछ तब पावन दुन्नयािँको मागन 

बताउनको लान्ग बाबालाई ूउनु पछन । कोही पन्न मान्नसले मुन्क्त-जीवन मुन्क्तको मागन बताउन सक्दैन। 

त्यसैले श्रीमतमा चल्नु पछन । सबै संगत तोड्नु छ। सवन धमानन् पररत्यज, म  कलाई... देहका जन्त पन्न धमन 

छन्, ती सबै छोडेर ू ूलाई ूत्मा सम्झ। म  लानो हुिँ , यो मेरो सम्पन्त्त हो– यी सबै कुरा छोडेर ू ूलाई 

ूत्मा सम्झ र न्नरततर पुरुर्ार्न गर, मलाई याद गर। म शुभ मागन बताउिँछु। यो जस्तो शुभ मागन अतय कुनै छैन। 

अब यो दु:खको नाटक पूरा हुिँदैछ। अझै पन्न यो दु:खको पाटन खेल्न चाहतछौ र? त्यसो भ  त अझै धेरै दु:खी 

हुनेछौ। यहािँ  क जना पन्न सुखी छैन। अकाले मृत्यु ून्द कन्त धेरै दु:खका कुरा छन्। कसै कसैको मात्र 

लामो ूयु हुतछ, बािँक  त रोगी हुतछन्।  

बाबा भतनुहुतछ– म गाइड बनेर ू को छु। अब माता-न्पतालाई याद गर। श्रीमतमा चलेपन्छ न्तमीमान्र् कन्त 

ूशीवानद न्मल्छ जसले गदान न्तमी सबै भाग्यशाली बतछौ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी न्वश्वको मान्लक 

बतनेवाला हौ। बेहदको बाबाबाट न्वश्वको अन्धकारी हुन पाउनु सानो कुरा कहािँ हो र! पैसाको लान्ग कन्त 

ठगी ून्द गछन न्। यहािँ यस्तो कुनै कुरा छैन। बाबा भतनुहुतछ– मलाई याद गर् यौ भने सदैव न्नरोगी बतछौ। २१ 

जतमको लान्ग कन्त धेरै वसान न्दनुहुतछ! यस्तो बाबालाई भन्क्तमागनमा प्रन्तज्ञा गदै ू का न्र्यौ। हजुरमान्र् 
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कुबानन जानेछौं,  ेरर हजुरबाट स्वगनको वसान न्लनेछौं। अब न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी ूफ्नो परमन्प्रय 

बाबाको पासमा बसेका छौं। बाबालाई न्नराकार, न्नरहंकारी भनेर गायन गरर को छ। कन्त सवनशे्रष्ठ बाबा 

हुनुहुतछ। जब भन्क्तमागन पूरा हुतछ, तब भन्क्तमागनको  ल न्दनको लान्ग म ूउिँछु। त्यो पन्न बताउनुहुतछ– मेरो 

सच्चा सच्चा भक्त को हुन्! जो सबैभतदा पन्हले पूज्य न्र् , भगवान् भगवती न्र् ,  ेरर मान्र्बाट तलन्तर 

ू का छन्, सतो-रजो-तमोमा ूउिँदा-ूउिँदा अब  कदमै जजनर भ का छन्। न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी नै 

न्वश्वको मान्लक न्र्यौं। भारत भून्मको धेरै मन्हमा छ, त्यसैले सबैले मदत गछन न्। भारत पन्हले धेरै धनवान् 

न्र्यो भतने कुरा सम्झेका छन्। अब गरीव बनेको छ, त्यसैले दया गछन न्। भारतलाई अन्त गरीव मानेर मदत 

गछन न्। कोही  कदम धनवान् हुतछन् र  ेरर गरीव बतछन् भने उनलाई दान न्दने इच्छा सबैको हुतछ। बाबा 

भतनुहुतछ– सारा दुन्नयािँ कन्त दुन्वधामा परेका छन्। न्शव जयतती मनाउिँछन्,  ेरर पन्न जातदैनन्, न्शवबाबा 

कन्हले ूउनुभयो, ू र के गनुनभयो? अवश्य पन्न वसान न्ल र ूउनु भ को हुनु पछन । स्वगनको मान्लक 

बनाउनु भ को हुनु पछन । भतनुहुतछ– म बच्चाहरूलाई सधैं खुशी बना र, तख्त न्द र वानप्रस्र्मा जातछु। मैले 

कुनै कामना रान्ख्दनिँ। न्वश्वको राज्यको मान्लक म बन्तदन। यस्तो परमन्प्रय बाबालाई राम्रो सिँग समात्नु पछन । 

हातले समात्ने कुरा होइन। बुन्िबाट समात्ने कुरा हो। सबैलाई ूफ्नो घर-गृहस्र्मा पन्न रहनु छ। 

बच्चाहरूको पालना पन्न गनुन छ। यो हो बेहदको संतयास। देह सन्हत जे जन्त छन् ती सबैलाई बुन्िबाट छोड्नु 

छ। यहािँका हरेक चीज जजनर तमोप्रधान भ का छन्। दु:ख न्दने खालका छन्। तत्त्वहरूले पन्न दु:ख न्दतछन्। 

वर्ानत् भ न भने अन्नकाल पछन , बाढी ूउिँछ। त्यहािँ त यी तत्त्व ून्द सबै न्तम्रो ूदेशमा चल्छन्। पािँच 

तत्त्वहरूले पन्न न्तम्रो अवज्ञा गने छैनन्।  

अन्हले न्तमी बच्चाहरू बाबाको ूशीवानद न्लइरहेका छौ। श्रीमतमा चलेमा नै ूशीवानद न्मल्छ। बाबाको 

श्रीमत अनुसार सहयोगी बन, अन्न मलाई याद गर तर कमल  ूल समान बन। यादबाट नै न्तमी यस सृन्िलाई 

स्वगन बनाइन्दतछौ। बाबा भतनुहुतछ– न्तमी केवल पन्वत्र बन। यस्तो होइन– सबै मनुष्यहरूले सहयोगको औलंा 

न्दनेछन्। जो कल्प पन्हले बाबाको सहयोगी बनेका न्र् , उनीहरू नै बतछन्। हामी परमन्पता परमात्माका 

दायािँ हात बनेका छौं भतने गौरव हुनु पछन । राइट हेतड बनेपन्छ नै राइन्टयस बतछौं। न्वजय मालामा उन्नने छौ। 

 कदम सन्जलो छ। यसमा कुनै हठयोग ून्द गराउिँन्दन। नाटक पूरा भयो, ८४ जतमको पाटन  पूरा भयो। अब 

न्छ-छी कपडा छोड्नु छ। अब मलाई याद गदान-गदै शान्ततधाममा ूउिँछौ। पन्हले त्यहािँ न्नवास गनेछौ, अन्न 

न्तमीलाई सुखको सम्बतधमा पठाइन्दने छु। वास्तवमा हामी ूत्माहरू त्यहािँबाट ूउिँछौं। त्यो प्यारो घरलाई 

त सबैले न्बन्सन का छन्। मनुष्यहरू काशी कलवट खातछन्। सम्झतछन्– यहािँ धेरै दु:ख छ, हामी जािँदैछौं 

न्शवको पासमा। तरन्शवबाबा कहािँ त पुग्न सक्दैनन्। यहािँ त न्तमी बच्चाहरूलाई पढाउनुहुतछ। न्तमी कमाइ 

गर्नछौ। पन्हला बाबाको बच्चा बतछौ। बाबा पढाउन सुरु गनुनहुतछ,  ेरर न्तमीलाई  कान र लैजानुहुतछ, अन्न 

स्वगनमा पठाइन्दनुहुतछ। प्रजान्पता ब्रह्मा त अवश्य यहीं नै चान्हतछ न्न। तब नै न्तमीले हामी ब्रह्माकुमार कुमारी 

हौ भनी सम्झाउन सक्छौ। ब्रह्मा हुनुहुतछ न्शवबाबाको बच्चा। न्शवबाबा न्तम्रो हजुरबुवा हुनुहुतछ। वसान 

हजुरबुवाबाट न्मल्छ। उहािँ स्वगनको रचन्यता हुनुहुतछ। उहािँबाट नै स्वगनको वसान न्मल्नु छ। त्यसैले बाबाको 

मतमा चल्नु छ। उहािँबाट ूशीवानद न्लनु छ। ूज्ञाकारी बच्चाहरू नै ूशीवानद न्लने हकदार हुतछन्। बाबा 

भतनुहुतछ– कपूत होइन, सपूत बन। बाबाको हात राम्रो सिँग समाऊ। न्तमीलाई ूराम सिँग न्ल र जानुहुतछ। 

सबै ूत्माहरूलाई पंख न्मल्छ। न्तमी जन्त बाबालाई याद गछौ, त्यन्त नै उड्ने पंख न्मल्छ। सजायिँ 
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खानेहरूलाई कहािँ उच्च पद प्राप्त हुतछ र। श्रीमतमा चल्यौ भने सजायको लायक बतदैनौ। सम्मानसन्हत पास 

हुनको लान्ग पुरुर्ार्न गनुन  पछन । मम्मा-बाबाको न्दल न्जत्नु पछन । बाबा बारम्बार भतनुहुतछ– बच्चे, बाबाबाट 

मुख नमोड्नू। कोही सेतटर स्र्ापन गछन न्, खुब सेवा गछन न्, कोही  ेरर चल्दा-चल्दै रुि हुतछन्, सम्पूणन त कोही 

पन्न बनेका छैनन्। कुनै न कुनै न्खट-न्पट भइरहतछ।  ेरर पन्न बाबालाई कन्हल्यै पन्न छोड्नु छैन। बाबा, हामी 

हजुरका हौं, हजुरबाट वसान न्लनु नै छ। गृहस्र् व्यवहारलाई पन्न सम्हाल्नु छ। यो कुनै त्यो संतयास होइन। 

न्तमीले बच्चा जतमा का छौ भने उनीहरूको पालना पन्न गनुन  पछन । त्यसमा पन्न कपूत र सपूत अवश्य हुतछन्। 

कपूत बच्चाहरूले सबैलाई सताउिँछन्। बाबा भतनुहुतछ– न्तमीले सबैलाई पारलौन्कक बाबाको पररचय देऊ। 

भन– ‘हे भगवान्’ भतनुहुतछ,  ेरर त उहािँ सवनव्यापी कसरी हुन सक्नुहुतछ? भतने पन्न गररतछ, पन्तत-पावन, 

परमन्पता...भने अवश्य पन्न पन्तत दुन्नयािँ छ, अन्न पावन दुन्नयािँ पन्न छ। सबै ूत्माहरूको न्पता उहािँ  क 

हुनुहुतछ। अन्हले न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी उहािँ बाबाको सम्मुख बसेका छौं, जसले हामीलाई पन्ततबाट 

पावन बना र ूशीवानद न्दनुहुतछ– न्चरञ्जीवी भव। त्यहािँ न्तमीलाई कालले खान सक्दैन। त्यसैले बाबा 

भतनुहुतछ– श्रीमतमा चल। सबैलाई सुख देऊ। बाबा सबैलाई सुखको न्दनको लान्ग नै ूउनु भ को छ। सुख 

र शान्तत दुवै वसान न्दनुहुतछ। त्यहािँ त माया नै हुिँदैन, त्यसैले दु:ख कहािँबाट ूउिँछ र? यहािँ त  क ूपसमा 

लडाइिँ-झगडा गरररहतछन्। बाबा ूउनु भ को छ– सुखधाम, शान्ततधामको मान्लक बनाउनको लान्ग। 

त्यसको लान्ग न्तमी पन्ढरहेका छौ। बाबाले सबै प्रबतध न्मलाउनु भ को छ। हुन त सबै बच्चाहरूको लान्ग नै 

हो। बाबा भतनुहुतछ– म न्तम्रो सेवक हुिँ। बच्चाहरूले भतछन्– न्शवबाबा, हाम्रो नाममा घर बनाइन्दनुहोस्। 

न्ठकै छ, जो ूदेश। बाबाले पन्न भतनुहुतछ जो ूदेश बच्चाहरूको। न्शवबाबाले ब्रह्माद्वारा नै न्तमीहरूको 

लान्ग बनाइरहनु भ को छ। सबैर्ोक न्शवबाबाले नै गनुनहुतछ। बाबाले भतनु भ को छ– न्चठ्ठी लेख्दा पन्न 

न्शवबाबा मा न त ब्रह्मा लेख। यस्तो बानी बसाल्नु पछन । न्शवबाबाको याद गरेपन्छ कन्त पाप कान्टतछ। 

बाबाले युन्क्तहरू बताइरहनुहुतछ। न्शवबाबा केयर अ  ब्रह्मा। धेरै सहज छ न्न। नाम नै छ सहज राजयोग  वं 

सहज ज्ञान। बाबा हुनुहुतछ ज्ञानको सागर, नलेज ुल.... सारा सृन्िको ून्द-मध्य-अतत्यको रहस्य 

बताउनुहुतछ। यो पन्न सेकेतडको कुरा हो। अब न्तम्रो राहुको दशा न्सन्ि र बृहस्पन्तको दशा ूउिँदै छ।  

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू, ूशीवानद प्राप्त गर् यौ भने न्तम्रो पापको बोझ उन्त्रनेछ। मलाई याद गने 

अभ्यास गर। बाबा भतनुहुतछ– उठ्दा-बस्दा, न्हंड्दा-डुल्दा पन्न म परमन्प्रय बाबालाई याद गर। न्तमीलाई 

कसरी वसान न्दइरहेको छु! त्यसैले माता-न्पताबाट ूशीवानद न्लन लायक बतनु पछन । यी ब्रह्माले पन्न लौन्कक 

बुबाको धेरै ूशीवानद न्ल का न्र् । बुबाको धेरै सेवा गरे। अन्ततम समयमा भतनुभयो काशीमा न्नवास 

गराऊ। उनले भने, हुतछ बुबा जाऔ।ं त्यहािँ राखेर नोकर-चाकर सबै न्द । त्यहीं नै उनको मनोकामना पूणन 

भयो। बुबाको ूशीवानद न्मल्यो न्न। सबैको सेवा गरे, त्यसैले ूशीवानद न्मल्यो। ूमा-बुबाको ूशीवानदले 

अगान्ड बढाउिँछ। अन्हले यो बेहदको कुरा हो, त्यसैले सपूत बच्चा बनेर ूशीवानद न्लनु छ। त्यसैले श्रीमतमा 

चन्लराख, अरू सबैलाई मागन बताऊ। न्तमीहरू स्वगनको मान्लक बनेका न्र्यौ। अन्हले  ेरर बाबा वसान न्दन 

ूउनु भ को छ। भतनुहुतछ– केवल मलाई याद गर, अन्न कसैको नाम-रूपमा  िँ स्नु छैन। देही अन्भमानी भ र 

बाबालाई याद गर, तब जीवनरूपी नाऊ पार लाग्नेछ। तुम मात-न्पता हम बालक तेरे... अब उहािँ माता-न्पता 

सम्मुख बन्सरहनु भ को छ। बाबा, हजुर वास्तवमा कल्प पन्हले ूउनु भ को न्र्यो। कल्प-कल्पमा पन्न 

हजुर यसरी नै ूउनुहुतछ। यो कुरा हामीलाई र्ाहा भ को छ, अरू कसैलाई पन्न र्ाहा छैन। न्तमीले ८४ 
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जतमको चक्रलाई जान्नसकेका छौ। अब बाबा सिँग ूशीवानद प्राप्त गनुन छ भने भूल नगर। यो  कदमै 

शन्क्तशाली ूशीवानद हो। बाबा न्तमी बच्चाहरूलाई न्वश्वको मान्लक बना र स्वयं न्नवानणधाममा ग र 

बस्नुहुतछ। उहािँ स्वयं यस सृन्िको सुख न्लनुहुतन। बाबा भतनुहुतछ– न्बस्तारमा के सुनाऊिँ । र्ोरै मात्र कुरा 

बुन्झराख– न्तमी बाबालाई याद गनन न्बन्सनतछौ। गािँठो बािँध। मनुष्यले कुनै कुरा याद गनुन छ भने नन्बन्सनयोस् 

भनेर गािँठो बािँध्छन्। त्यस्तै यो पन्न न्बन्सननु छैन। सेतटर खोल्नेहरूलाई कन्त धेरै ूशीवानद न्मल्छ! स्वगनको 

स्र्ापकलाई कन्त सम्झतछन्! हे भगवान्, हामीलाई दया गनुनहोस्। उहािँ हुनुहुतछ– सवनका सद् गन्तदाता, 

शान्ततदाता....बाबाले कसरी बसेर बच्चाहरूको सेवा गनुनहुतछ। कन्त सवनशे्रष्ठ बनाउनुहुतछ। कसैलाई पन्न 

र्ाहा छैन, बाबाले न्यनीहरूलाई के बनाउिँ दै हुनुहुतछ। बाबा बच्चाहरूको सेवामा उपन्स्र्त हुनुहुतछ, धेरै 

न्नरहंकारी हुनुहुतछ, बच्चाहरू न्वन्भतन प्रकारका छन्,  ेरर पन्न भतनुहुतछ– भावी यस्तै बनेको छ। बाबा 

भतनुहुतछ– मेरो कतनव्य हुबहु कल्प पन्हले जसरी नै चल्छ। गातधी अर्वा नेहरूले पन्न चाहतरे्–  क सवनशन्क्त 

सम्पतन राज्य होस्। अब यो कायन बाबाले गरररहनु भ को छ। न्बस्तारै-न्बस्तारै बुझ्दै जातछन्। अन्न टू लेट 

हुतछ। कमानतीत अवस्र्ा भ पन्छ यो शरीर रहनेछैन। पन्छ ूउनेहरूले धेरै राम्रो सिँग पुरुर्ार्न गनुन पछन , यसरी 

पन्छ ूउनेहरू पन्न धेरै अगान्ड जान सक्छन्। अच्छा! 

मीठे-मीठे न्सक लधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार  वं गुडमन्ननङ्ग, रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमन्ननङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  बाबाको श्रीमतमा पूरा चलेर बाबाको राइट हेतड बनेर राइन्टयस बतनु छ। बाबाको पूरा सहयोगी 

बतनु छ। 

२)  माता-न्पताको ूशीवानदले अगान्ड बढाउिँछ, त्यसैले ूज्ञाकारी बनी ूशीवानद न्लनु छ। 

बाबासमान न्नरहंकारी बतनु छ। 

वरदानः–   कातत र  काग्रताको अटेतसन द्वारा तीव्र गन्तले सूक्ष्म सेवा गने सच्चा सेवाधारी भव 

टाढा बसेर बेहद न्वश्वको ूत्माहरूको सेवा गननको लान्ग मन र बुन्ि सदा स्वततत्र हुनु पछन । 

सानो-सानो साधारण कुरामा मन र बुन्िलाई न्बजी नराख। न्तव्रगन्तको सूक्ष्म सेवाको लान्ग 

 कातत र  काग्रतामा न्वशेर् अटेतसन देऊ। न्बजी हुिँदा-हुिँदै पन्न बीच-बीचमा  क घडी, दुई धडी 

न्नकालेर  काततको अनुभव गर। बान्हरको पररन्स्र्न्त हलचलको भ  पन्न मन-बुन्िलाई जुन 

बेला चान्हयो  कको अततमा सेकेतडमा  काग्र गर तब सच्चा सेवाधारी बनेर बेहदको सेवाको 

न्नन्मत्त बतन सक्नेछौ।  

स्लोगन:–  ज्ञानी ूत्मा त्यो हो जसले ज्ञानको हरेक राजलाई बुझेर राजयुक्त, युन्क्तयुक्त र योगयुक्त भ र कमन 

गछन । 

शब्दार्न:– राइन्टयस= सदाचारी, गुणवान। राइट हेतड= दान्हने हात 

 

 


