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“मीठे  बच्चे– आधाकल्प दे न्ख मायाले न्तमीलाई श्रान्पत गरे को छ, अन्हले बाबा न्तम्रो सबै  श्राप मे टाएर वसाश  

न्दन आउनु  िएको छ, न्तमी श्रीमतमा चल्यौ िने  वसाश को लायक बतछौ।” 

प्रश्न:– दे ही-अन्िमानी बतने  यर्ार्श  रहस्य न्तमी बच्चाहरूले  के  बु झे का छौ? 

उत्तर:– पु रानो दु न्नयािँ बाट मरे र बाबाको बतनु  अर्ाश त्  मरजीवा बतनु  नै  दे ही-अन्िमानी बतनु  हो। यस पु रानो 

जु त्तालाई िु ले र बाबा समान अशरीरी बने र बाबालाई याद गर– यो नै  दे ही-अन्िमानी बतने  यर्ार्श  

रहस्य हो ।  

गीत:– ओम्  नमो न्शवाय … 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूले  गीत सु तयौ। एकातफश  िि घोर अिँ ध्यारोमा छन् , अकाश तफश  माता न्पताका बच्चाहरू 

जसको मन्हमा सु तयौ, अन्हले  सम्मु ख बसे का छौ। िन्नतछ पन्न– न्शवाय नमः। फे रर झट्ट िन्नन्दतछन्– न्तमी 

माता-न्पता... सबै का पन्न माता-न्पता ठहररनु ियो, सबै को स्वामी पन्न ठहररनु ियो। सम्झाइएको छ– जन्त 

पन्न मनु ष्य मात्र छन्  नर अर्वा नारी, सबै  हु न्  िि, ब्राइड् स र उहािँ  एक हु नु हु तछ ब्राइडगु्र म, स्वामी, माता-

न्पता। वास्तवमा न्तमी बच्चाहरूको बाबा पन्न हु नु हु तछ, सजनीहरूको साजन पन्न हु नु हु तछ। यो कु रा न्तमी 

बच्चाहरूले  नै  जातदछौ– अरू सबै  अिँ ध्यारोमा छन् । न्तमी अन्हले  उज्यालोमा छौ । न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी 

बाबाको सम्मु ख बसे का छौं। न्नराकार िगवानले  सृ न्ि कसरी रच्नु हु तछ? अवश्य माता-न्पता चान्हतछ त्यसै ले  

बाबा ितनु हु तछ– म न्यनीद्वारा बच्चाहरूलाई नयािँ  जतम न्दतछु । न्तमी पन्न ितछौ हामी यस पु रानो दु न्नयािँ बाट 

मरे र बाबाको बने का छौं अर्ाश त्  दे ही-अन्िमानी बने का छौं। बाबा त सदै व दे ही-अन्िमानी नै  हु नु हु तछ। उहािँ  

आएर यस समय दे ही-अन्िमानी बनाउने  रहस्य सम्झाउ नु  हु तछ। न्तमी जसको मन्हमा ग्यौ– त्वमे व माताश्च 

न्पता... उहािँ को सम्मु ख बसे का छौ। हु न त न्तमी आफ्नो गाउिँ मा िए पन्न सम्मु ख छौ।  

बाबा आउनु  िएको छ– बच्चाहरूको से वामा । पन्तत-पावन बाबालाई र्ाहा छ– मै ले  नै  पन्ततलाई पावन 

बनाउनु  पछश । याद त उहािँ लाई नै  गछश न्  न्न पन्तत-पावन आउनु होस्  िने र। अन्हले  त न्तमी सिं गमयु गमा छौ। 

जातदछौ– वास्तवमा हामी पन्तत न्र्यौं। पन्ततलाई पावन बनाउने वाला एक बाबा हु नु हु तछ जसलाई न्शवाय 

नमः िन्नतछ। बच्चाले  बाबालाई पु काछश न् । बच्चा सबै लाई प्यारो लाग्छ । बच्चाको से वामा न्पता उपन्स्र्त 

रहतछन् । बच्चा पै दा हुिँ दा न्पता उसको से वामा उपन्स्र्त हु तछन् । अन्हले  न्तमीलाई र्ाहा छ– उहािँ द्वारा पावन 

बन्नरहे का छौं। वास्तवमा उहािँ  प्यारो बाबा हु नु हु तछ न्न, जसलाई आधाकल्प हामीले  पु कार् यौं। सत्ययु ग 

ते्र तामा हामीले  बाबाको वसाश  पाएका न्र्यौं । फे रर त्यो वसाश  गु म ियो। माया रावणको श्राप लाग्यो। हामी 

न्बलकु लै  दु :खी बने का न्र्यौं। दु न्नयािँ मा सबै  दु :खी नै  दु :खी छन् । दु :खको पहाड न्गछश न् । तब नै  बाबा 

ितनु हु तछ– म आउिँ छु । सबै  पाप आत्मा बने का छन् । पाप गने वाला दु :खी बने का छन् । बाबा आएर पु ण्य 

आत्मा बनाउनु  हु तछ, वसाश  न्दनु  हु तछ। न्तमीलाई र्ाहा छ– वास्तवमा हामी फे रर बे हदको बाबाबाट २१ 

जतमको वसाश  न्लतछौं। मायाले  श्रान्पत गररन्दएको छ। बाबा त्यो श्राप मे टाउनु  हु तछ। बाबा ितनु हु तछ– मलाई 

याद गर् यौ िने  न्तमी सदा शातत बतछौ । यहािँ  त शान्तत हु न सक्दै न। दु :खधाम हो न्न। म न्तमीलाई 

शान्ततधाममा न्लएर जातछु । वहािँ  सु ख, शान्तत, धन आन्द सबै  हु तछ। बे हदको बाबाबाट न्तमी २१ जतमको 
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लान्ग झोली िनश  आएका छौ। हरे कले  आफ्नो पु रुर्ार्श द्वारा वसाश  पाउनु  छ, जबन्क िगवानको बच्चा बने का 

छौ। उहािँ  हु नु हु तछ स्वगश को रचन्यता। अवश्य स्वगश को वसाश  न्द नु  हु तछ। म उहािँ को बच्चा हुिँ  िने  अवश्य वसाश  

न्मल्नु  पछश । बच्चाहरू नै  वसाश को अन्धकारी हु तछन् । बाबा ितनु हु तछ– ५ हजार वर्श  पन्हले  न्तमीलाई वसाश  

न्दएको न्र्यो फे रर गु माइन्दयौ। अन्हले  सिं गमयु ग हो, फे रर न्तमीलाई वसाश  न्मन्लरहे को छ । यो न्तमीलाई र्ाहा 

छ– कल्प पन्हले  स्वदशश न चक्रधारी ब्राह्मण कु ल िू र्ण बने का न्र्यौं। न्तनीहरू नै  न्बस्तारै  न्बस्तारै  

आइरहतछन् । न्दन प्रन्तन्दन ब्राह्मण कु लिू र्ण बन्नरहतछन् । सिं ख्या बन्ढरहतछ। ब्रह्मा मु ख विं शावली न्तमीहरू 

बतछौ। बनाउनु  हु तछ न्शवबाबाले । न्तमी यस समय ईश्वरीय सततान हौ। न्तमीलाई सवश गु ण सम्पतन, १६ कला 

सम्पू णश, अन्हिं सा परमोधमश को बनाउनु  हु तछ। दे वताहरूले  कन्हल्यै  न्हिं सा गदै नन् । न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी नै  

दे वता न्र्यौं। अब फे रर हामी बतछौं । चक्र लगायो, दे वता कु लबाट के्ष न्त्रय कु ल अर्वा वणश मा आयो। क्षन्त्रय 

कु लबाट वै श्य कु ल अर्वा वणश मा आए। हामी ८४ जतमको चक्र पू रा गरे र आएका छौं। अन्हले  फे रर बाबा 

आउनु  िएको छ वसाश  न्दन। श्राप मे टाएर पन्ततबाट पावन बनाउ नु  हु तछ। यहािँ  सबै  मनु ष्य मात्र श्रान्पत िएका 

छन् । बाबा आएर श्राप मे टाएर वसाश  न्द नु  हु तछ। यो हो सिं गमयु ग। अब सत्ययु ग न्तमीबाट टाढा छै न। स्वगश  यन्त 

नन्जक छ, जन्त यो आत्मा शरीर नन्जक छ। धे रै  नन्जक छ। मनु ष्य स्वगश लाई टाढा सम्झतछन् । तर न्तमी 

बच्चाहरू अन्हले  धे रै  नन्जक आएका छौ । ५ हजार वर्श  पन्हले को कु रा हो जबन्क स्वगश  न्र्यो । आधाकल्प 

स्वगश  न्र्यो फे रर आधाकल्प नकश  चल्यो। अन्हले  स्वगश  सामु तने  खडा छ।  

बाबा ितनु हु तछ– से के तडमा स्वगश को राज्य ले ऊ। वास्तवमा न्तमीलाई र्ाहा छ– हामी बाबाको बने पन्छ 

स्वगश को मान्लक बतछौं । जसरी बच्चाले  सन्म्झतछ– मै ले  न्पताबाट यो वसाश  न्लतछु । न्पताले  सम्झतछन्– 

हकदारको जतम ियो। सानै  बच्चा िए पन्न, मु खबाट के ही बोल्न नसके  पन्न न्पताले  जातदछन्  यो अन्धकारी 

हो। यहािँ  बे हदको बाबा हु नु हु तछ। आत्माले  सम्झतछ– वास्तवमा हामी बाबाको बने का छौं, अन्धकारी ियौं। 

बाबाले  पन्न ितनु हु– न्तमी स्वगश का वाररस त अवश्य बन्नहाल्यौ । तर वसाश मा पन्न धे रै  दजाश  छन् । कोही 

सू यश विं शी, कोही चतद्रविं शी, कोही प्रजामा आउिँ छन् । पद त अलग-अलग छन् । बच्चाहरूले  ितछन्– हामी 

बाबाको सम्पन्त्तको मान्लक बतछौं । न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– हामी बे हदको बाबाका बच्चा हौं। हामी 

सारा न्वश्वको मान्लक बतछौं। के वल िारतवर्श  मात्र होइन, सारा न्वश्वको। हु न त यहािँ  राज्य गछौ तर 

न्वश्वको मान्लक हौ। वहािँ  अरू कोही राजा राज्य गने वाला रहिँ दै न । त्यसै ले  न्तमीलाई कन्त नशा रहनु  पछश ! 

बे हदको बाबा र बे हदका बच्चाहरू। अन्हले  न्तमी कन्त बच्चाहरू छौ! न्तमीहरू ले  ितछौ हामी स्वगश को 

मान्लक बन्नरहे का छौं। बाबा जस्तो मीठो कोही छै न। बाबाले  न्नष्काम से वा गनुश हु तछ। स्वयिं  मान्लक बतनु हु तन, 

बच्चाहरूलाई बनाउनु  हु तछ। मनु ष्यले  ितछन्– उहािँ  दादा स्वयिं ले  त धे रै  सु ख दे खे, बू ढो िएपन्छ आएर 

सिं तयास गरे  त के  ियो। न्शवबाबाको लान्ग त यस्तो ितदै नन्  न्न। उहािँ ले  त ितनु हु तछ– मै ले  त स्वगश को सु ख 

न्लतनिँ । म न्तमीलाई स्वगश को मान्लक बनाएर न्तमीलाई स्वगश को राजधानी न्दतछु । ती राजाहरूले  स्वयिं  राज्य 

गरे र फे रर राज्य िाग्य न्दतछन् । यो त ितनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू, म परमधामबाट आएको छु  न्तमीलाई राज्य 

िाग्य न्दनको लान्ग। मै ले  राज्य गन्दश निँ । म त यस पन्तत दु न्नयािँ, पन्तत शरीरमा आउनु  पछश  न्तमीलाई पावन 

बनाउन। यसमा पन्न कन्त न्वघ्न पछश न् ! कृ ष्णले  िगाएका न्र्एनन् । न्शवबाबाको पासमा न्तमीहरू िागे र 
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आउिँ छौ। ितछन्– म बाबाको पासमा जातछु  पू रा वसाश  न्लन। सम्मु ख गएर गोद न्लतछन् । न्तमीले  ितछौ– मै ले  

अन्हले  ईश्वरको गोद न्लएको छु । ईश्वरबाट वसाश  पाउनु  छ। बाबा आउनु  हु तछ– पन्तत दु न्नयािँ मा, यस 

रावणरूपी दु श्मनबाट छु टाउन। यो ५ न्वकाररूपी रावण नै  मनु ष्यको ठू लो ितदा ठू लो दु श्मन हो। यहािँ  

न्तमीलाई यस दु श्मनबाट छु ट् नु  छ। पन्तत-पावन एकै  बाबा हु नु हु तछ, जसलाई न्शवाय नमः िन्नतछ। सबै को 

साजनले  अन्हले  न्तमी सजनीहरूलाई फू ल समान बनाएर न्लएर जानु  हु तछ। अन्हले  न्तम्रो आत्मा र शरीर दु वै  

नै  पन्तत छन् । म न्तम्रो आत्मालाई पन्वत्र बनाउिँ छु । तब त शरीर पन्न पन्वत्र न्मल्छ। फे रर न्तमी सत्ययु गको 

महाराजा महारानी बतछौ। साजन आएर लायक बनाउनु  हु तछ। जातदछौ– माया रावणले  नालायक बनाएको 

न्र्यो। अन्हले  न्शवबाबाले  ब्रह्मा तनद्वारा लायक बनाउनु  हु तछ, यन्द श्रीमतमा चन्लरह्यौ िने । श्रीमत हो 

िगवानको। माता-न्पता पन्न उहािँ लाई िन्नतछ। अन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा छ– जसको त्यो मन्हमा 

गछश न्, उहािँ  सिँ ग हामी पन्ढरहे का छौं। ब्राह्मण कु ल बतछ अवश्य। फे रर दै वी कु लमा जानु  छ। अवश्य ब्रह्मा 

मु खबाट पन्हले-पन्हले  यो ब्राह्मण चोटी न्नस्कतछ। न्तमी ब्राह्मणहरू हौ रूहानी पण्डाहरू, रूहानी से वा 

गने वाला। बाबा ितनु हु तछ– म न्तम्रो पण्डा बने र आएको छु, सच्चा-सच्चा तीर्श मा न्लएर जान । न्तमीलाई धे रै  

सहज कु रा बताउिँ छु । के वल बाबालाई याद गनुश  छ र आफू लाई आत्मा सन्म्झनु  छ। न्तमीले  कु नै  पन्न खराब 

कु रा सु तनु  छै न, खराब कु रा धे रै  नोक्सानकारक हु तछ। यस समय सारा दु न्नयािँ मा पािँ च िु तको प्रवे शता छ। 

त्यसै ले  खराब नै  सु नाउिँ छन् । बे हदको बाबाको कन्त िारी मन्हमा छ फे रर िन्नन्दतछन्  सवश व्यापी हु नु हु तछ। 

न्तमीले  सम्झाउन सक्छौ– गाउनु हु तछ पन्तत पावन आउनु होस्  िने र। फे रर सवश व्यापी ितनु हु तछ िने  त सबै  

पावन हु नु  पने  हो। सवश व्यापीको ज्ञानले  नै  नान्स्तक, कौडी तु ल्य बनाइन्दएको छ। बाबाले  त ितनु हु तछ– म 

न्तमी बच्चाहरूलाई कल्प-कल्प आएर पन्ततबाट पावन बनाएर स्वगश को मान्लक बनाउिँ छु । म न्तम्रो से वामा 

उपन्स्र्त छु । सहन जन्त गनुश  परे  पन्न से वामा उपन्स्र्त छु । मै ले  त जातदछु– बच्चाहरू धे रै  छन्, कोही श्रीमतमा 

चल्छन्, कोही चल्दै नन्, कसै ले  जातदै नन् । अर्ाह बच्चाहरू छन् । प्रजान्पता ब्रह्मा हु नु हु तछ िने  अवश्य प्रजाको 

नै  न्पता हु नु  हु तछ न्न। रचन्यता ब्रह्माद्वारा सृ न्ि रच्नु हु तछ। ब्रह्माद्वारा न्तमी बच्चाहरूलाई न्शक्षा  न्दतछु । प्यारा 

बच्चाहरू, मलाई न्नरततर याद गर् यौ िने  न्तमी पन्ततबाट पावन बतछौ र न्तम्रो बु न्िको ताला खु ल्दै  जातछ। 

पत्र्रबाट पारस बु न्ि बनाउने  से वा गनश  आएको छु । नकश बाट स्वगश मा न्लएर जातछु । बाबा आउ नु  हु तछ नै  

सिं गममा। जब सारा सृ न्ि पन्तत तमोप्रधान जीणश  बतछ। एक अकाश लाई दु :ख न्दन र्ाल्छन् । काम कटारी 

चलाएर एक अकाश लाई दु :ख न्दतछन् । अन्हले  न्तमी बच्चाहरू लाई र्ाहा छ– हामी बाबाको पासमा 

शान्ततधाममा जातछौं फे रर सु खधाममा आउने  छौं। बाबा ितनु हु तछ– न्तमी बच्चाहरूलाई रूहानी नयनमा 

बसाएर स्वीट होममा न्लएर जाउिँ ला। अब न्तमी पन्न पण्डाका बच्चा पण्डा बतछौ । न्तम्रो नाम पन्न छ न्शव 

शन्ि पाण्डव से ना। हरे कलाई आफ्नो बाबाको पररचय न्दएर बाबाको पासमा जाने  मागश  बताउिँ छौ । न्तमीले  

स्वयिं  पन्न वसाश  न्लनु  छ िने  अरूलाई पन्न न्दनु  छ।  

हे र, मे रठबाट २२ जनाको पाटी आएको छ। मे हनत गछश न्, हरे कलाई कौडीबाट हीरासमान बनाउने  मागश  

बताउिँ छन् । गाइतछ पन्न– िगवान्, हजु र अतधाको लट्ठी हु नु हु तछ। बाबा आएर कािँ डाको दु न्नयािँ बाट फू लको 

दु न्नयािँ मा न्लएर जानु  हु तछ। न्तमीलाई र्ाहा छ– असु रबाट फे रर दे वता बन्नरहे का छौं। हामी नै  यी वणश बाट 
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चक्र लगाएर आएका छौं। अन्हले  शू द्रबाट ब्राह्मण बने र फे रर उही दे वता बतने  छौं। न्तमी ियौ स्वदशश न 

चक्रधारी। यी न्तम्रो अलिं कार हु न् । तर न्वष्णु लाई न्दएका छन्  न्कनिने  न्तम्रो स्र्ायी त यो पाटश  रहिँ दै न त्यसै ले  

दे वताहरूलाई यो न्नशानी न्दएका छन् । बाबा त बच्चाहरूमान्र् दया गनुश हु तछ। कही िँ मायाको असर नलागोस् । 

बाबालाई याद गरे नौ िने  मायाले  अवश्य खातछ । बाबा धे रै  मे हनत न्दनु हु तन। के वल ितनु हु तछ– म बाबालाई 

याद गर। आफू लाई आत्मा न्नश्चय गर। यो हो रूहानी यात्रा। न्तमी पन्न यात्रा गर। बाबालाई कहािँ  िु ल्नु  हु तछ 

र? यो अक्षर न्नकान्लदे ऊ– बाबालाई याद गनुश  छ। के  बाबालाई न्बन्सश तछौ? बाबा ितनु हु तछ– अशरीरी बन। 

न्तमी अशरीरी हौ। यहािँ  आएर यो शरीर धारण गरे का छौ । अब फे रर शरीरको िान छोड । म वापस न्लएर 

जाउिँ ला। म कालको काल हुिँ । यस पु रानो दे हलाई िु ले र मलाई याद गर। यो पु रानो जु त्ता हो। फे रर न्तमीलाई 

नयािँ  शरीर न्दतछु । पु रानोबाट ममत्व मे टाऊ। म न्तमीलाई सार्मा न्लएर जातछु । त्यसै ले  खु शी हु नु  पछश– म 

बाबाको घरमा जातछु । ५ हजार वर्श  िएको छ, हामीले  शान्ततधामलाई छोडे को। अब फे रर हामी जातछौं। यो 

हो दु :खधाम। बाबा आएर बच्चाहरूको से वा गनुश हु तछ। आत्मा जो छी-छी बने का छन्, उनीहरूको ज्योन्त 

जाग्दछ। सपू त बच्चाहरू जो छन्  उनीहरूले  ितछन्– म त श्री नारायण लाई वरण गछुश । बाबा ितनु हु तछ– 

आफ्नो न्दल दपश णमा हे र– कु नै  िू त त बसे को छै न? िू तलाई िगाइराख जसबाट िू तको राज्य नै  खत्तम होस् । 

बाबा त बच्चाहरूको से वामा उपन्स्र्त हु नु हु तछ। उहािँ  त न्वन्चत्र हु नु हु तछ, कु नै  न्चत्र छै न। अरूको अिं गद्वारा 

बाबाले  पढाउनु  हु तछ। वास्तवमा न्वन्चत्र त सबै  आत्माहरू हु न् । फे रर पन्छ न्चत्र न्लएर पाटश  ब जाउिँ छन् । बाबा 

ितनु हु तछ– म यस न्चत्र वा प्रकृ न्तको आधार न्लतछु, माताहरूलाई ज्ञान कलर् न्दतछु । जब न्तमी बच्चाहरूले  

बाबालाई जातदछौ, तब नै  वसाश  न्मल्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नश ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नश ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  बाबालाई याद गरे र, बाबाको श्रीमतमा पू रा चले र मायाको श्रापबाट मु ि हु नु  छ।  

२)  दे हको िानलाई छोडे र अशरीरी बतनु  छ, पु रानो दु न्नयािँ बाट ममत्व मे टाइन्दनु  छ।  

वरदान:– स्व-न्स्र्न्तको शन्िद्वारा कुनै  पन्न पररन्स्र्न्तको सामना गने  मास्टर नले जफुल िव 

 स्व-न्स्र्न्त अर्ाश त्  आन्त्मक न्स्र्न्त। पर-न्स्र्न्त व्यन्ि वा प्रकृ न्तद्वारा आउिँ छ तर स्व-न्स्र्न्त 

शन्िशाली छ िने  त्यसका अगान्ड पर-न्स्र्न्त के ही पन्न हुिँ दै न। स्व-न्स्र्न्तवाला कु नै  पन्न 

प्रकारको पररन्स्र्न्त सिँ ग आन्त्तदै न न्कनिने  ज्ञानी आत्मा हो। उसलाई तीनै  कालको, सवश  

आत्माहरूको ज्ञान छ । उसले  जातदछ– यो परवश छ त्यसै ले  शु ििावना, शु िकामनाद्वारा उसको 

से वा गछश , आन्त्तदै न, सदा मु स्कु राइरहतछ।  

स्लोगन:– िाग्यवान्  त्यो हो जसले  सदा िाग्यको गु ण गाउिँ छ, कमजोरीको होइन।  

 


