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“मीठे  बच्चे – न्िम्रो यो मरजीवा जतम हो, न्िमीले  ईश्वर न्पिाबाट वसाि  न्लइरहे का छौ, न्िमीलाई धे रै  ठ लो 

न्चट्ठा न्मले को छ, त्यसै ले  अपार खु सीमा रहने  गर।” 

प्रश्न:–  आफ ले  आफै लाई कु नचान्हँ  कु रा बु झायौ भने  न्चतिा समाप्त हु तछ? क्रोध हटे र जातछ? 

उत्तर:– हामी ईश्वरका सतिान हौं, मलाई बाबा समान मीठो बतनु  छ। जसरी बाबाले  प्यारले  

सम्झाउनु हु तछ, ररसाउनु  हु तन। त्यसै गरी हामी पन्न आपसमा मीठो बतनु  पछि । मिभे दमा 

आउनु  हु तन न्कनन्क जातदछौं– जु न से के तड न्बत्यो, त्यो ड्रामामा पाटि  न्थयो, न्चतिा के  

कु राको गने ? यसरी आफ ले  आफै लाई सम्झायौ भने  न्चतिा समाप्त हु तछ। क्रोध हटे र जातछ।  

गीि:–  यही बहार है ...  

ओम्  शान्ति। यो हो ईश्वरीय सतिानको खु सीको गायन। न्िमी यन्ि खु सीको गायन सत्ययु गमा गनि  

सक्दै नौ। अन्हले  न्िमीलाई खजाना न्मन्लरहे को छ। यो हो धे रै  ठ लो न्चट्ठा। न्चट्ठा न्मल्यो भने  खु सी हु तछ। 

न्िमी फे रर यस न्चट्ठाबाट जतम-जतमातिर स्वगि मा सु ख भोन्गरहने  छौ। यो हो न्िम्रो मरजीवा जतम। जो 

जीवन छँ दै  मदै नन्  उनीहरूको मरजीवा जतम भतन न्मल्दै न। उनीहरूलाई ि खु सीको पारा पन्न चढ् न 

सक्दै न। जबसम्म मरजीवा बतदै नौ अथाि ि्  बाबालाई आफ्नो बनाएका छै नौ, िबसम्म प रा वसाि  पन्न 

न्मल्न सक्दै न। जो बाबाको बतछन्, जसले  बाबालाई याद गछि न्  उनीहरूलाई बाबाले  पन्न याद गनुि हु तछ। 

न्िमी हौ ईश्वरीय सतिान। न्िमीलाई नशा छ हामी ईश्वर न्पिाबाट वसाि  न्लइरहे का छौं, जसको लान्ग 

भक्तहरू भन्क्तमागि मा धक्का खाइरहतछन् । बाबासं ग न्मल्नको लान्ग अने काने क उपाय गछि न् । अथाह 

वे द, शास्त्र पन्िका आन्द पन्ढरहतछन् । िर दु न्नयाँ  ि न्दनप्रन्ि न्दन दु :खी हँु दै जातछ, यसलाई िमोप्रधान 

हु नु  नै  छ। यो बबु लको रूख हो न्न। बबु लनाथले  फे रर आएर काँ डाबाट फ ल बनाउनु हु तछ। काँ डा धे रै  

ठ ल-ठ ला भएका छन् । धे रै  जोड सँ ग धोच्छन् । त्यसलाई अने क प्रकारका नाम न्दइएको छ । सत्ययु ग ि 

िी हँु दै नन् । बाबा सम्झाउनु  हु तछ– यो हो काँ डाको दु न्नयाँ । एक-अकाि लाई दु :ख न्दइरहतछन् । घरमा 

बच्चाहरू पन्न यस्िा कप ि न्नक्लतछन्  जो कु रै  नगर। मािा-न्पिालाई धे रै  दु :ख न्दतछन् । सबै  एक समान 

पन्न हँु दै नन् । सबै भतदा बढी दु :ख न्दने वाला को हो? मनु ष्यले  यो जातदै नन् । बाबा भतनु हु तछ यी गु रुहरूले  

परमात्माको मन्हमा गु म गररन्दएका छन् । हामी ि उहाँ को धे रै  मन्हमा गछौं । उहाँ  परम प ज्य परमन्पिा 

परमात्मा हु नु हु तछ। न्शवको न्चि पन्न धे रै  राम्रो छ। िर धे रै  यस्िा मनु ष्य छन्  जसले  मातदै नन् – न्शव कु नै  

यस्िो ज्योन्िन्बतदु  हु नु हु तछ न्कनन्क उनीहरूले  ि आत्मा सो परमात्मा भन्नन्दतछन् । आत्मा अन्ि स क्ष्म छ 

जु न भृकु टीको बीचमा बसे को छ, फे रर परमात्मा यन्ि ठ लो आकारको कसरी हु न सक्छ? धे रे  न्वद्वान्, 

आचायि हरूले  पन्न बी.के .को हँ सी उडाउँ छन् – परमात्माको यस्िो रूप ि हु नै  सक्दै न। त्यो ि अखण्ड 

ज्योन्िमि य ित्त्व हजारौं स यि  भतदा पन्न िे जोमय छ। वास्िवमा यो भतनु  गलि हो। उहाँ को सही मन्हमा ि 

बाबा स्वयं ले  नै  बिाउनु हु तछ। उहाँ  मनु ष्य सृ न्िको बीजरूप हु नु हु तछ। यो सृ न्ि एक उल्टो वृ क्ष हो। 

सत्ययु ग िे िामा उहाँ लाई कसै ले  पन्न याद गदै न। मनु ष्यलाई जब दु :ख हु तछ िब उहाँ लाई याद गछि न् – हे  

भगवान्, हे  परमन्पिा परमात्मा दया गनुि होस् । सत्ययु ग िे िामा ि कु नै  दया माग्ने वाला हँु दै न। न्यनी हु न्  
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रचन्यिा बाबाको नयाँ  रचना । उहाँ को मन्हमा नै  अपरमअपार छ। ज्ञानको सागर, पन्िि-पावन हु नु हु तछ। 

ज्ञानको सागर हु नु हु तछ भने  अवश्य ज्ञान न्दनु भयो होला। उहाँ  सि्, न्चि्, आनतद स्वरूप हु नु हु तछ। ज्ञान ि 

चै ितय आत्माले  नै  धारण गछि । मानौं हामीले  शरीर छोड् यौ भने  पन्न आत्मामा ज्ञानको सं स्कार ि छ नै । 

बच्चा हँु दा पन्न त्यो सं स्कार रहतछ, िर अं ग साना भएकोले  बोल्न सक्दै न। अं गहरू ठ ला भएपन्छ याद 

गरायौं भने  स्मृ न्िमा आइहाल्छ। साना बच्चाहरूले  पन्न शास्त्र आन्द कण्ठ गनि  सक्छन् । यी सबै  

अन्घल्लो जतमका सं स्कार हु न् । अब बाबाले  हामीलाई ज्ञानको वसाि  न्दनु हु तछ। सारा सृ न्िको ज्ञान 

उहाँ को पासमा छ न्कनन्क बीजरूप हु नु हु तछ। हामी आफ लाई बीजरूप भतन सक्दै नौ। बीजमा अवश्य 

वृ क्षको आन्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान हु तछ न्न। त्यसै ले  बाबा स्वयं ले  भतनु हु तछ म सृ न्िको बीजरूप ह ँ । यस 

वृ क्षको बीज मान्थ छ। उहाँ  सि्  न्चि्  आनतद स्वरूप, ज्ञानको सागर हु नु हु तछ। उहाँ मा सृ न्िको आन्द-

मध्य-अतत्यको नै  ज्ञान होला। नि अरू के  होला र! के  शास्त्रहरूको ज्ञान होला? त्यो ि धे रै मा छ। 

परमात्मा सँ ग ि अवश्य कु नै  नयाँ  कु रा होला न्न। कु नै  पन्न न्वद्वान्  आन्दले  पन्न जातदै नन् । यस सृन्ि रूपी 

वृ क्षको उत्पन्त्त, पालना, सं हार कसरी हु तछ, यसको आयु  कन्ि छ, यसको वृ न्ि कसरी हु तछ– यो कसै ले  

पन्न सम्झाउन सक्दै न। एक गीिा नै  हो सवि  शास्त्र न्शरोमन्ण, बाँ की ि सबै  त्यसका बाल बच्चा हु न् । 

गीिा पढ् नाले  के ही बु झ्दै नन्  भने  अरू शास्त्र पढ् नाले  फायदा नै  के  भयो? वसाि  ि फे रर पन्न गीिाबाट नै  

न्मल्नु  छ। अब बाबाले  सारा ड्रामाको रहस्य सम्झाउनु हु तछ। बाबाले  पत्थरबु न्िबाट पारसबु न्ि बनाएर 

पारसनाथ बनाउनु हु तछ। अन्हले  ि सबै  पत्थरबु न्ि, पत्थरनाथ छन् । िर उनीहरूले  ठ ल-ठ ला टाइन्टल्स 

न्दएर आफै लाई पारसबु न्ि सम्झतछन् । बाबाले  सम्झाउनु हु तछ मे रो मन्हमा सबै भतदा अलग छ। म ज्ञानको 

सागर, आनतदको सागर, सु खको सागर ह ँ । यस्िो मन्हमा न्िमीले  दे विाहरूको गनि  सक्दै नौ । भक्तहरू 

दे विाहरूको अगान्ड गएर भतछन्  हजु र सवि गु ण सम्पतन... हु नु हु तछ। बाबाको ि एउटै  मन्हमा छ। त्यो पन्न 

हामीलाई थाहा छ। अन्हले  हामी मन्तदरमा जातछौं भने  बु न्िमा प रा ज्ञान छ न्यनले  प रा ८४ जतम न्लएका 

होलान् । अन्हले  हामीलाई कन्ि खु सी छ। पन्हले  यस्िो ख्याल कहाँ  आउँ थ्यो र । अन्हले  सम्झतछौ 

हामीलाई यस्िो बतनु  छ। बु न्िमा धे रै  पररविि न आउँ छ।  

बाबा बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हु तछ– आपसमा धे रै  मीठो बन। मिभे दमा नआऊ। बाबाले  कन्हल्यै  कसै  

सँ ग क्रोध गनुि हु तछ र? कन्ि प्यारले  सम्झाउनु  हु तछ। एक से के तड पास भयो अथाि ि्  यो पन्न ड्रामामा पाटि  

न्थयो। यसको न्चतिा न्कन गनुि  छ। यसरी आफ लाई सम्झाउनु  छ। न्िमी ईश्वरीय सतिान कम कहाँ  छौ र । 

यो ि बु झ्न सक्छौ ईश्वरीय सतिान अवश्य ईश्वरको पासमा रहतछन्  होला। ईश्वर न्नराकार हु नु हु तछ भने  

उहाँ को सतिान पन्न न्नराकार छन् । िी नै  सतिान यहाँ  चोला न्लएर पाटि  खे  खे ल्छन् । स्वगि मा मनु ष्य दे वी-

दे विा धमि का हु तछन् । यन्द सबै को बसे र न्हसाब न्नकाल्यो भने  कन्ि धे रै  पररश्रम गनुि  पछि । िर बु झ्न 

सन्कतछ नम्बरवार समय अनु सार अन्ल-अन्ल जतम न्लतछन्  होला। पन्हले  ि सम्झतथ्यौ मनु ष्य कु कुर 

न्बरालो बतछ। अन्हले  ि बु न्िमा राि-न्दनको फरक आएको छ। यी सबै  हु न्  धारण गनुि  पने  कु रा। सारमा 

सम्झाउनु  हु तछ अब ८४ जतमको चक्र प रा हु तछ। अब यस पु रानो शरीरलाई छोड् नु  छ। यो सबै को पु रानो 
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जडजडीभ ि, िमोप्रधान शरीर हो, यस सँ ग ममत्व न्नकान्लन्दनु  छ। पु रानो शरीरलाई याद के  गने । अब ि 

आफ्नो नयाँ  शरीरलाई याद गनुि  छ, जु न सत्ययु गमा न्मल्छ। मु न्क्तधाम हँु दै  सत्ययु गमा आउँ छौं। हामी 

जीवन मु न्क्तमा जातछौं अरू सबै  मु न्क्तधाममा जातछन् । यसलाई जयजयकार भन्नतछ, हाहाकार पन्छ 

जयजयकार हु नु  छ। यन्िका सबै  मने छन्  त्यसै ले  कोही न कोही ि न्नन्मत्त कारण बतछ। प्राकृ न्िक आपदा 

हु तछन् । के वल सागरले  माि कहाँ  सबै  खण्डहरूलाई खिम गछि । सबै  कु रा खिम ि हु नु  नै  छ। बाँ की 

भारि अन्वनाशी खण्ड रहतछ न्कनन्क यो हो न्शवबाबाको जतम भ न्म। त्यसै ले  यो सबै भतदा ठ लो िीथि  

हो। बाबाले  सबै को सद्  गन्ि गनुि  हु तछ, यो कसै लाई थाहा छै न। उनीहरूले  न जातनु  पन्न ड्रामामा न्नन्िि 

छ। त्यसै ले  बाबा भतनु हु तछ– प्यारा बच्चाहरू! न्िमीले  के ही पन्न जातदै तथ्यौ, मै ले  नै  न्िमीलाई रचन्यिा 

र रचना अथवा मनु ष्य सृ न्िको आन्द-मध्य-अतत्यको सारा भे द सम्झाउँ छु । जसलाई ऋन्ष  मु न्न पन्न 

बे अति, बे अति भने र गए। यो कहाँ  सम्झतछन्  र ५ न्वकार सारा दु न्नयाँ को धे रै  ठ ला दु श्मन हु न् । जु न 

रावणलाई वषि-वषि  जलाउँ दै  आउँ छन् । त्यसलाई जातदै  जातदै नन्  न्कनन्क न उसको शरीर छ न उसको 

आत्मा छ। न्वकारको ि कु नै  रूप नै  हँु दै न। मनु ष्यले  जब कमि  गछि  िब माि थाहा हु तछ न्यनमा कामको, 

क्रोधको भ ि छ। यस न्वकारको अवस्थामा पन्न उत्तम, मध्यम, कन्नष्ठ हु तछन् । कसै मा कामको नशा 

एकदमै  िमोप्रधान हु तछ, कसै लाई रजो नशा, कसै लाई सिो नशा रहतछ । कोही ि बाल ब्रह्मचारी पन्न 

रहतछन् । सम्झतछन्  सम्भाल्नु  पन्न एउटा झतझट हो। उनीहरूलाई नै  सबै भतदा राम्रो भन्नतछ । 

सं तयासीहरूमा पन्न बाल ब्रह्मचारीलाई राम्रो मान्नतछ। सरकारको लान्ग पन्न राम्रो हु तछ, बच्चाहरूको 

वृ न्ि रोन्कतछ। पन्वििाको िागि न्मल्छ । यो हो गु प्त। सं तयासीहरू पन्न पन्वि रहतछन्, साना बच्चाहरू 

पन्न पन्वि रहतछन् । वानप्रस्थी पन्न पन्वि रहतछन् । त्यसै ले  पन्वििाको बल न्मल्दै  आउँ छ । उनीहरूको 

पन्न न्नयम चल्दै  आउँ छ– बच्चाहरू यन्ि वषि  सम्म पन्वि रहनु  पछि । त्यसै ले  त्यसको पन्न बल न्मल्छ । 

न्िमी हौ सिोप्रधान पन्वि। यो अन्तिम जतम न्िमी बाबा सँ ग प्रन्िज्ञा गछौ। न्िमी सत्ययु गको स्थापना 

गने वाला हौ। जसले  गछि  ऊ पन्वि दु न्नयाँ को मान्लक बतछ, नम्बरवार पु रुषाथि  अनु सार।  

यो हो ईश्वरीय कु टु म्ब। ईश्वरको साथमा हामी कल्पमा एकचोन्ट रहतछौं । फे रर दै वी घरानामा ि धे रै  जतम 

रहतछौं। यो एक जतम नै  दु लि भ छ। यो ईश्वरीय कु ल उत्तम भतदा उत्तम हो। ब्राह्मण कु ल सबै भतदा उच्च 

छ। नीच भतदा नीच कु लबाट हामी उच्च ब्राह्मण कु लका भएका छौं। न्शवबाबाले  जब ब्रह्मालाई 

रच्नु हु तछ िब नै  ब्राह्मण रच्नु हु तछ। जो बाबाको से वामा रहतछन्  उनीहरूलाई कन्ि खु सी रहतछ। हामी 

ईश्वरका सतिान बने का छौं र ईश्वरको श्रीमिमा चल्छौं । आफ्नो चलनबाट उहाँ को नाम प्रख्याि गछौं। 

बाबा भतनु हु तछ उनीहरू आसु री गु णवाला हु न्, न्िमी दै वी गु णवाला बन्नरहे का छौ। जब न्िमी सम्प णि  

बतछौ न्िम्रो चलन धे रै  राम्रो हु तछ। बाबाले  भतनु  हु तछ यी हु न्  दै वी गु णवाला, नम्बरवार पु रुषाथि  अनु सार। 

आसु री गु णवाला पन्न नम्बरवार छन् । बाल ब्रह्मचारी पन्न छन् । सं तयासी पन्वि रहतछन्  त्यो ि धे रै  राम्रो 

हो न्न। िै पन्न उनहरूले  कसै को सद्  गन्ि गनि  सक्दै नन् । यन्द कु नै  गु रुहरू सद्  गन्ि गने वाला हु तथे  भने  साथ 

न्लएर जातथे, िर आफै  छोडे र जातछन् । यहाँ  उहाँ  बाबा भतनु हु तछ म न्िमीलाई साथ न्लएर जातछु । म 
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आएको नै  छु  न्िमीलाई साथ न्लएर जान। उनीहरूले  ि न्लएर जाँ दै नन् । स्वयं ले  गृ हस्थीको पासमा जतम 

न्लइरहतछन् । सं स्कारको कारणले  गदाि  फे रर सं तयासीहरूको समु हमा जातछन् । नाम रूप ि हरे क जतममा 

बद् न्लइ रहतछ। यो न्िमी बच्चाहरूलाई अन्हले  थाहा छ सत्ययु गमा यहाँ को पु रुषाथि  अनु सार पद न्मल्छ। 

वहाँ  यो थाहा हँु दै न हामीले  यो पद कसरी पायौं। यो ि अन्हले  थाहा छ जसले  कल्प पन्हले  जस्िो 

पु रुषाथि  गरे को छ त्यस्िै  अन्हले  गने छ। बच्चाहरूलाई साक्षात्कार पन्न गराइएको छ वहाँ  न्ववाह आन्द 

कसरी हु तछ। ठ ला-ठ ला मै दान, बगैं चा आन्द हु तछन् । अन्हले  ि भारिमा नै  करोडौंको जनसं ख्या छ। वहाँ 

ि के ही लाख माि रहतछन् । वहाँ  यन्ि धे रै  िलाका घर कहाँ  हु तछन्  र। यहाँ  अन्हले  छ न्कनन्क ठाउँ  छै न । 

वहाँ  यन्ि ठण्डी हँु दै न। वहाँ  दु :खको न्नशानी पन्न हँु दै न। न धे रै  गमी हु तछ जो पहाडमा जानु  परोस् । नाम 

नै  छ स्वगि । यस समयमा मनु ष्य काँ डाको जं गलमा रहे का छन् । जन्ि सु खको चाहना गछि न्  त्यन्ि दु :ख 

बढ् दै  जातछ। अब धे रै  दु :ख हु तछ। लडाई  ंभयो भने  रगिको खोलो बग्ने  छ। अच्छा! 

यो मु रली सबै  बच्चाहरूको अगान्ड सु नाइयो। सम्मु ख सु तनु  नम्बरवन, टे पबाट सु तनु  नम्बर ट , मु रलीबाट 

पढ् नु  नम्बर थ्री। सिोप्रधान, सिो र रजो। िमो ि भन्नदै न। टे पमा जस्िो छ त्यस्िै  आउँ छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्ि बापदादा एवं  मीठी मम्माको याद-प्यार एवं  गु डमन्नि ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्िे । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नि ङ् ग, नमस्िे ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) आफ्नो चलन वा दै वीगु णबाट बाबाको नाम प्रख्याि गनुि  छ। आसु री अवगु ण न्नकान्लन्दनु  

छ।  

२)  यस पु रानो जडजडीभ ि शरीरमा ममत्व राख्नु  छै न। नयाँ  सत्ययु गी शरीरलाई याद गनुि  छ। 

पन्वििाको गु प्त मदि गनुि  छ। 

वरदान:–   बाबाको हरे क डाइरे क्सन वा कायदाबाट फायदा न्लने  मयाि दा पु रुषोत्तम भव  

भन्नतछ जन्ि कायदा त्यन्ि फाइदा, त्यसै ले  अमृ िबे ला दे न्ख जन्ि पन्न कायदा (न्नयम) 

बने का छन्  न्िनीहरूबाट कन्हल्यै  न्कनारा न गर। पढाइ अमृ िबे ला, से वा जन्ि पन्न न्दनचयाि  

छन्  त्यसमा मन नलागे  पन्न न्दनचयाि लाई न्मस गनुि  छै न। जसरी भक्तहरूले  न्नयमको पालन 

अवश्य गछि न्, मन नलागे  पन्न मन्तदरमा अवश्य जातछन् । न्िमी ि स्वयं  ला-मे कसि  (न्नयम 

बनाउने वाला) हौ, यसै  अनु भवबाट हरे क न्नयमको पालन गदै  गयौ भने  मयाि दा पु रुषोत्तम 

बतछौ।  

स्लोगन:–  जसको पासमा सतिु ििाको गु ण छ उसको पासमा सवि  गु ण स्वि: आइरहतछन् । 


