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“मीठे  बच्चे – रातमा जागेर पन्न परमन्प्रय बाबालाई याद गर, दे ही-अन्िमानी बन। श्रीमतले  ितदछ– बाबा समान 

न्नरहिं कारी बन।” 

प्रश्न:–  न्शवबाबाको जस्तै  ब्रह्माको मत पन्न प्रख्यात छ, न्कन? 

उत्तर:–  न्कनिने  ब्रह्माबाबा न्शवबाबाको अन्त न्प्रय बच्चा हु न् । उनलाई आफ्नो मतको अहिं कार छै न। सदै व 

ितछन् – यसलाई न्तमीले  सधैं  बाबाको नै  श्रीमत हो ितने  सम्झ । यसै मा न्तम्रो कल्याण छ। हे र बाबा 

कन्त न्नरहिं कारी हु नु हु तछ। माताहरूलाई वतदे  मातरम्  ितनु हु तछ। माताहरू ज्ञानगिं गा हु न्, शन्िसे ना 

हु न्, न्यनीहरूलाई नै  अगान्ड बढाउनु  छ र सम्मान पन्न न्दनु  छ। यसमा दे ह अन्िमान आउनु  हुिँ दै न। 

गीत:–  जो न्पया के  सार् है ... 

ओम्  शान्तत। गीतको पन्हलो लाइन बच्चाहरूले  सु तयौ। िन्नतछ– जो न्पया के  सार् है ...। तर सार्मा सिँ गसिँ गै  

रहने  ितने  प्रशै्न  उठ् दै न। जो बाबाको बने का छन्  ती त सार्मा हु तछन्  नै । जो बाबाको बने का छन्  ती ब्राह्मणहरू 

जहािँ सु कै  रहे  पन्न न्तनीहरूको लान्ग ज्ञानको बसाश तै  बसाश त हु तछ। जो न्शवबाबाको नान्त नान्तना बने र प्रन्तज्ञा 

गछश न् – बाबा, हामी सदा पन्वत्र रहतछौं, ज्ञान अमृ त न्पउिँ छौं– न्तनीहरूको लान्ग ज्ञानको बसाश त हु तछ। अमृ त कु नै  

पानी होइन, जहरका तु लनामा ज्ञानलाई अमृ त िन्नएको हो। न्तमी त पाण्डव सम्प्रदायका हौ। यादव सम्प्रदाय एविं  

कौरव सम्प्रदायको मन्हमा छ न्न – क्या करत िये । न्तमी पाण्डवहरूको लान्ग ज्ञान अमृ तको बसाश त हु तछ। तर जो 

कौरव– यादव छन्  न्तनीहरूको लान्ग ज्ञान अमृ तको बसाश त हुिँ दै न। यो पन्न प्यारा बच्चाहरूले  जाने का छौ– 

यादव-कौरव धे रै  छन् । पाण्डव धे रै  कम छन् । िन्नतछ पन्न राम गयो, रावण गयो... जसका धे रै  ठू ला सम्प्रदाय 

न्र्ए। रामका सम्प्रदाय पाण्डवहरू धे रै  कम छन् । यो पाण्डव सरकार हो, श्रीमतमा चल्ने वाला। यो त िगवातकै  

सरकार जस्तो हो। तर गु प्त छ। हामीले  श्रीमतमा चले र न्वश्वको डु ङ् गा पार लगाइरहे का छौं ितने  कु रा 

न्तमीहरूलाई र्ाहा िएको छ। जो श्रीमत अनु सार चल्छ उसले  आफ्नो डु ङ् गा पार गराउिँ छ। यादव र कौरव सिँ ग 

कन्त धे रै  महलहरू छन् । न्तमी बच्चाहरू सिँ ग के ही पन्न छै न। न्तम्रो त तीन पाइला पृ्वी पन्न छै न। सबै  उनीहरूकै  

छ। जसले  तीन पाइला पृ्वी पन्न पाउन सके नन्  न्तनीहरूकै  न्वजय ियो र न्तनीहरू नै  न्वश्वको मान्लक िए िनी 

मन्हमा पन्न गररतछ। पाण्डव शन्ि से ना गु प्त छ। शास्त्रमा जू वा खे ले को र पाण् डवको जु न राज्य न्र्यो त्यो जू वामा 

हारे  ितने  दे खाइएको छ। अन्हले  न त राज्य छ, न त जू वाको नै  कु रा। यो सवै  झु टा हो। वास्तवमा न्तमी पाण्डव 

हौ। न्शवबाबा रूहानी पण्डा हु नु हु तछ। बच्चाहरूलाई रूहानी यात्रा न्सकाउन आउनु  िएको छ। यो ब्रह्मा तनको 

आधार न्लएर श्रीमत न्दनु  हु तछ। जसरी न्शवबाबाको श्रीमतको मन्हमा गररतछ त्यसरी नै  ब्रह्माको पन्न मन्हमा 

गररतछ न्कनिने  यी ब्रह्मा उहािँ  न्शव बाबाको अन्त न्प्रय बच्चा हु न् । न्यनै द्वारा कन्त धे रै  मु ख विं शावलीको रचना 

गनुश हु तछ। पन्वत्रताको किं गन बािँ ध्न लगाएर ितनु हु तछ– जन्त मे रो मतमा चल्ने छौ त्यन्त नै  बाबाको परम-न्प्रय 

बतछौ। न्तम्रो जीवन हीरा जस्तो बतछ। न्शवबाबा ितनु हु तछ– न्यनको (ब्रह्माको) र न्तम्रो सम्बतध म  सिँ ग छ। 

न्तमीलाई हीरा जस्तो जीवन प्राप्त हु तछ त्यसै ले  दे ही-अन्िमानी बन। जन्त धे रै  न्शवबाबाको याद गछौ त्यन्त दे ही-

अन्िमानी बतछौ त्यसपन्छ मायाले  पन्न आक्रमण गने  छै न। 

बापदादाको दृन्ि सदा बच्चाहरूमान्र् परररहतछ । यन्द बच्चाहरू कु नै  बे काइदामा चले  िने  बापदादाको नाम 

बदनाम गछश न् । त्यसै ले  यस्तो गल्ती नगनुश  िने र न्शक्षा न्दनु  पछश । नाम बदनाम गराउने लाई िन्नतछ– सतगु रुका 
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न्निं दक ठौर न पाये । त्यस्तो कु नै  उल्टो कमश  गनुश हुिँ दै न। न्तमी बच्चाहरूलाई र्ाहा िएको छ– जन्त धे रै  बाबाको 

याद गररतछ त्यन्त नै  न्वकमश  न्वनाश हु तछ। यादमा रहने लाई नै  दे ही-अन्िमानी िन्नतछ। दे ह-अन्िमान आयो िने  

मायाले  जोड सिँ ग आक्रमण गछश । यो गततव्य धे रै  महान्  छ। छात्र-वृन्त्त न्लनु  पछश । कन्त धे रै  ब्राह्मण बतने वाला छन् । 

३३ कोटी दे वी– दे वताको मन्हमा गररतछ। न्वजयमालामा उनीहरू आउिँ छन्  जो दे ही-अन्िमानी बतछन् । दे ह-

अन्िमानी बतनु  िने को मायाको आक्रमण हु नु  हो। दे ही-अन्िमानी बतनु  िने को बाबाको बतनु  हो। यो कु रा अन्त 

सू क्ष्म छ। पु रुर्ार्श  गरे र बाबाको याद गनुश  छ। उहािँ  न्पता पन्न हु नु हु तछ र पन्त पन्न हु नु हु तछ। अपार सु ख न्दने वाला 

हु नु हु तछ। ितनु हु तछ, न्तमी बच्चाहरूको लान्ग हत्के लामा स्वगश  न्लएर आएको छु । न्तमी के वल श्रीमतमा चल । 

श्रीमत ितदछ– दे ही अन्िमानी िव। दे ह-अन्िमानले  न्तम्रो डु ङ् गालाई डु बाइन्दएको छ। मायाले  न्तमीलाई दे ह – 

अन्िमानी बनाउिँ छ। रूहानी बाबालाई सबै ले  िु ले का छन् । अन्हले  आएर बाबाले  पररचय न्दनु  िएको छ। न्तमी 

आफू लाई अशरीरी आत्मा सम्झ। मे रो त न्शवबाबा र वसाश , पु ग्यो। दे ह-अन्िमानमा आएर मे रो ितयौ िने  स्वगश को 

राज्य न्लन सक्दै नौ। म आत्मा हुिँ  ितने  पक्का न्नश्चय गर। यो जो आत्मा नै  परमात्मा ितने  िू स न्दमागमा िररएको 

छ त्यसलाई न्नकान्लदे ऊ। अब दे ही– अन्िमानी बन। बाबालाई याद गर् यौ िने  न्तम्रो डु ङ् गा पार हु तछ। श्रीमतमा 

चल। दे ही-अन्िमानी बने नौ िने  मायाले  डु ङ् गा डु बाइ न्दने छ। यस्ता धे रै  जनाको डु ङ् गा मायाले  डु बाइन्दएको छ 

न्कनिने  न्तनीहरू श्रीमतमा चले नन् । यो त यु िको मै दान हो। न्तमीले  कु नै  पन्न कु रामा हार खानु  हुिँ दै न। कामको 

िू तले  त एकदमै  न्छयान्छया पाररन्दतछ। दोस्रो नम्बरमा क्रोधको िू त आउिँ छ। क्रोधका कारण एक अकाश लाई मारे र 

समाप्त गररन्दतछन् । यादवहरूको क्रोध बढ् ने छ। एकदमै  असु र जस्तै  बतछन् । क्रोध पन्न धे रै  ठू लो शतु्र हो। काम 

न्वकारमान्र् न्वजय प्राप्त गनश  सन्कएन िने  पन्वत्र दु न्नयािँ को मान्लक बतन सन्किं दै न। क्रोध दु श्मन पन्न यस्तो छ 

जसले  स्वयम्लाई र अरूलाई पन्न दु :ख न्दतछ। यो पन्न िावी हो। अन्हले  यादव, कौरव र पाण्डवहरूले  के  गछश न्? 

यो न्तमीले  नै  जातदछौ। यो पाण्डव सरकार हो। तर न्तमीले  दे खे का छौ पाण्डवहरूको त राज्य छै न । तीन पाइला 

पृ्वी पन्न न्मल्दै न। उनीहरूको त हे र कन्त आडम्बर छ। न्तमी बच्चाहरूमा र्ोरै  बच्चाहरू मात्र छन्  जो नारायणी 

नशामा रहतछन् । अरू सबै  प्रकारका नशाबाट हान्न नै  हु तछ। दे ह– अन्िमान आउनाले  धे रै  नोक्सान हु तछ। त्यसै ले 

बाबा सम्झाउनु  हु तछ– न्तमीले  सदै व न्शवबाबालाई याद गर। यी ब्रह्माले  ज्ञान न्दतछन्  िने र नसम्झ। सम्झाइतछ– 

न्शवबाबालाई याद गर। न्शवबाबा ितनु हु तछ– म सिँ ग योग लगाऊ। यी ब्रह्माले  पन्न म सिँ ग योग लगाउिँ छन् । मलाई 

याद गर् यौ िने  मै ले  न्तमीलाई सहयोग गरररहने  छु । दे ह-अन्िमानी ियौ िने  मायाले  आक्रमण गरररहतछ। 

त्यसपन्छ एक अकाश लाई दु :ख न्दइरहतछन् । यसमा पन्न दु इटा ठू ला दु श्मन छन् । नम्बरवार त हु तछन्  नै । काम-क्रोध 

प्रत्यक्ष न्वकार हु न् । मोह-लोि आन्द त गु प्त हु तछन् । त्यसै ले  यी िू तहरू मान्र् न्वजय प्राप्त गनुश  छ। 

बाबा ितनु हु तछ– अन्हले  न्तमीलाई तीन पाइला पृ्वी पन्न न्मल्दै न, तर म न्तमीलाई न्वश्वको मान्लक बनाउिँ छु । 

न्पतालाई त जन्हले  पन्न बच्चाहरूको नाम चलोस्  ितने  चाहना हु तछ। न्तमी कसका बच्चा हौ िनी कसै ले  सोध्यो 

िने  तु रुततै  जवाफे  न्दनु  पछश । अहो बाबाले  बच्चाहरूलाई धे रै  उच्च बनाउनु  िएको छ। लौन्कक बच्चाहरू पन्न 

कोही इन्तजन्नयर, कोही वन्कल, कोही के  बने  िने  लौन्कक न्पता खु शी हु तछन् । कु नै  कु नै  बच्चाहरूले  त न्पताकै  

इज्जत गु माउन बे र गदै नन् । न्तमीहरूले  त बाबाको इज्जत बढाउनु  छ न्न। कु ल कलिं न्कत बच्चाहरूलाई त 

लौन्कक न्पताले  ितछन् – यो त बरू निएकै  जाती । यहािँ  बाबा पन्न ितनु हु तछ– न्तमी कामी, क्रोधी बतयौ िने  

ईश्वरीय कु लमै  कलिं क लगाउिँ छौ। बाबाबाट त पू रा वसाश  न्लनु  पछश । दे ख्दछौ– यी मम्मा बाबा पन्हलो नम्बरमा 
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लक्ष्मी-नारायण बतछन् । त्यसो िए न्कन हामी पन्न उहािँ हरूको तख्तमान्र् न्जत प्राप्त नगने? वास्तवमा न्तमीहरू 

पन्न माता-न्पताको तख्तमान्र् न्वजय प्राप्त गछौ न् न। बच्चाहरू तख्तमा बसे  िने  उहािँ हरू स्वयिं  तल आउनु  हु तछ। 

अन्हले  राजधानी स्र्ापना िइरहे को छ। बाबा ितनुहु तछ– राजाई प्राप्त गर। प्रजामा जाने  होइन। नारायणी नशा 

रहनु  पछश । हु न त प्रजामा पन्न धे रै  धनवान हु तछन्  तर ितन त प्रजा नै  िन्नतछ न्न। राजाहरू ितदा पन्न प्रजा धनवान् 

हु तछन् । यन्तबे ला सरकार किं गाल छ। सरकारले  ऋण न्लतछ िने  प्रजा धनवान्  िए न्न। न्तमीलाई र्ाहा छ– सारा 

न्वश्वको सरकार यी लक्ष्मी-नारायण न्र्ए र अन्हले  फे रर बन्नरहे का छन् । बाबाको श्रीमतमा चल्नाले  जीवनको 

डु ङ् गा पार लाग्छ। शे्र ष्ठ बतछौ। नत्र मायाले  खाइन्दतछ। धे रै लाई खाइन्दएको छ। यहािँ बाट न्नन्स्कएकाहरू कन्त 

ठू ला लखपन्त िए। तरकारी बे च्ने  पन्न आज करोडपन्त बने का छन् । न्तनीहरू बाबा सिँ ग आउिँ छन्  र ितछन्  बाबा 

अन्हले  त धे रै  पै सा कमाएका छौं। बाबा ितनु हु तछ– न्तमी मान्र् ठू लो बोझ छ, न्शवबाबा बाट न्तमीले  धे रै  पालना 

न्लएका छौ। त्यो त ऋण  ियो न्न । त्यसै ले  होन्सयार रहनु । अब उनीहरूले  पन्न सम्झतछन् – बोझ उताररन्दऔ िं। 

यस्ता धे रै  िे न्टतछन् । करािँ चीमा न्तमी बच्चीहरू  िागे का न्र्यौ। के ही न्लएर आएका न्र्यौ र? के ही पन्न ल्याएका 

न्र्एनौ। न्शवबाबाको खजानाबाट न्तम्रो पालन-पोर्ण ियो। जो-जो न्शवबाबामा समपश ण िए न्तनीहरूबाटै  न्तम्रो 

पालना ियो। यसरी आपसमा न्मले र आउिँ छन्  ितने  यी बाबालाई पन्न कहािँ  र्ाहा न्र्यो र! िट्ठी बतनु  न्र्यो र 

न्शवबाबाले  उनीहरूको बु न्िमा रान्खन्दनु  ियो अन्न सबै  िागे र आए। त्यसै ले  पालन-पोर्णको लान्ग पन्न कोही 

बन्ल चढे । पन्छ न्तनीहरू मध्ये बाट पन्न कोही िागे । मायाले  हराइन्दयो। माया पन्न कम समर्श  छै न । अब 

त्यसमान्र् बाबाको यादबाट न्वजय प्राप्त गनुश  छ। योग शबद नबोल। कन्त बच्चाहरू ितछन् – योगमा 

बसाउनु होस् । तर यो बानी बस्यो िने  न्हिँ ड् दा डु ल्दा न्तमीले  याद गनश  सक्दै नौ। नयािँ  आउने हरूलाई पन्न योगमा 

बस्नु होस्  िने र न्सकाउनु  हुिँ दै न। नयािँ लाई न्तमीले  आफ्ना सामु तने  बसायौ िने  न्तनीहरू नाम रूपमा फिँ स्छन् । यस्तो 

अनु िव िएको हु नाले  न्नरे् ध गररएको हो। माता न्पतालाई एक ठाउिँ मा मात्र बसे र याद गररतछ  र? न्तमी त उठ् दा-

बस्दा, से वा गदाश  बाबालाई याद गर। बाबाको जो अत्यततै  न्प्रय बच्चा हु तछन्  न्तनीहरू त रातमा जागे र पन्न याद 

गरररहतछन् । यस्ता परमन्प्रय बाबाबाट न्वश्वको मान्लक बन्नतछ िने  उहािँ लाई न्कन याद नगने । 

पारलौन्कक बाबाबाट अर्ाह सु खको वसाश  न्मल्छ। न्तमीले  अन्हले बाटै  पु रुर्ार्श  गछौ र मे हनत पन्न गछौ जसद्वारा 

जतम-जतमाततर ईश्वरीय प्रारबध िोग्दछौ। यस्तो होइन, न्तमीले  त्यहािँ  सत्ययु गमा गरे को कमश का आधारमा राजाई 

प्राप्त गछौ। होइन, यहािँ कै  पु रुर्ार्श द्वारा प्रारबध पाउिँ छौ। धे रै  ठू लो पद छ। यस्ता धे रै  आए पन्छ आश्चयश वत, सु नतती, 

कर्तती फे रर िागतती िएर गए। धे रै  से वा के तद्र पन्न स्र्ापना करतती, फे रर िागतती, न्गरतती िएर गए... कोही 

से वा के तद्र स्र्ापना गरे र पन्न न्बस्तारै  न्गछश न् । माया त अचम्मको छ न्न। मायाले  तु रुततै  नाकमा समात्छ, त्यसै ले  

बाबा ितनु हु तछ– न्नरततर याद गर। मानौं न्शवबाबा सम्झाउनु  हु तछ। सबै मध्ये  मम्मा तीक्ष्ण न्र्इन् । बाबा न्नराकार, 

न्नरहिं कारी हु नु हु तछ। न्तमी बच्चाहरूले  पन्न बु झ्नु  पछश – हामी न्नराकारी आत्मा हौं, न्नरहिं कारी बतनु  छ तबमात्र 

वसाश  पाउने छौं। दे ह-अन्िमान आउनु  हुिँ दै न। धे रै  मीठो स्विाव बनाउनु  पछश । त्यहािँ  माया हुिँ दै न। त्यसो िए न्कन 

बाबाबाट वसाश  नन्लने । बाबाको दान्हने  हात बनौं। त्यस्तो को बतछ? जसले  से वाके तद्र स्र्ापना गछश । कमाल 

गछश न्, कन्त धे रै को कल्याण गछश न् । कोही त से वा के तद्र स्र्ापना गरे र फे रर छाडे र जातछन् । न्तनीहरूलाई पन्न फे ल 

प्राप्त हु तछ। एकान्तर जम्मा हु तछ िने  अकोन्तर घाटा पछश । यो त बाबाले  जातनु हु तछ। ब्रह्माले  पन्न जातन सक्छन्। 

यी ब्रह्मा नै  न्शवबाबाको अन्त न्प्रय बच्चा हु न् । न्तमीहरू सबै  नान्त-नान्तना हौ। न्तमीलाई र्ाहा छ– मम्मा 
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पन्हलो नम्बरमा आउिँ न्छन् । बाबा दोस्रो नम्बरमा आउिँ छन् । त्यसै ले  माताहरूको धे रै  आदर गनुश  पछश । बाबा 

ितनु हु तछ वतदे  मातरम् । त्यसै ले  बच्चाहरूले  पन्न वतदे  मातरम्  गनुश  पछश । मातान्वना उिार हु न सक्दै न। वास्तवमा 

आत्माहरू सब सीताहरू हु न् । सबै  सजनीहरू हु न् – एक साजनका अर्वा सबै  एक बाबाको बच्चा हु न् । बाबा 

स्वयिं  ितनु हु तछ– वतदे  मातरम् । जस्तो कमश  म गछुश  मलाई हे रे र बच्चाहरूले  पन् न त्यस्तै  गने छन् । त्यसै ले  माताहरूको 

सम्िाल गनुश  छ। न्यनीहरू मान्र् धे रै  अत्याचार हु तछ। कसै ले  न्वघ्न ल्यायो िने  न्बचरी मा ताहरू बािँ धे ली हु तछन् । 

पापको घडा यसरी िररतछ, असु रहरूले  न्पटे  िने  पापात्मा बतछन् । हु न त सबै  ड्रामा अनु सार नै  हु ने  हो, यसलाई 

कसै ले  पन्न मे टाउन सक्दै न । कल्प पन्हला जस्तै  हरे कले  आफ्नो वसाश  न्लने  छन् । साक्षात्कार हु तछ– को राम्रा-राम्रा 

सहयोगी बतछन् । न्शवबाबा ितनु हु तछ– म त दाता हुिँ, मै ले  के ही पन्न न्लतन। मै ले  के ही न्दएिँ  ितने  ख्याल आयो र 

अहिं कार आयो िने  त मरे तु ल्य ियो। न्शवबाबा ितनु हु तछ– न्तमीले  ढु ङ् गा-माटो न्दएर त्यसको सट्टामा कन्त धे रै  

न्लतछौ! बाबा त सदा दाता हु नु हु तछ। मै ले  न्शवबाबालाई न्दतछु  ितने  कन्हल्यै  बु न्िमा आउनु  हुिँ दै न। मै ले  एक पै सा 

न्दएर लाख न्लतछु, २१ जतमको लान्ग राज्य िाग् य न्लतछु । बाबा हु नु हु तछ सद्  गन्तदाता, झोली िरे र न्दने वाला। 

गु प्त दान गनुश  पछश , बाबा पन्न गु प्त हु नु हु तछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एविं  गु डमन्नश ङ् ग। रूहानी बाबाको रूहानी 

बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नश ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  दे ही-अन्िमानी बने र मायामान्र् अवश्य न्वजय प्राप्त गनुश  छ। रातमा जागे र पन्न परम न्प्रय बाबालाई 

याद गनुश  छ। 

२) बाबा समान न्नराकारी, न्नरहिं कारी बतनु  छ। न्शवबाबालाई न्दतछु, यो त सिं कल्पमा पन्न ल्याउनु 

हुिँ दै न। 

वरदान:–  अलौन्कक रीन्तको ले न-दे नद्वारा सदा न्वशेर्ता सम्पतन बतने  फ्राकन्दल िव 

जसरी कु नै  मे लामा जािँ दा पै सा न्दतछौ र चीज न्कतछौ। न्लनु  ितदा पन्हला न्दनु  पने  हु तछ। त्यस्तै  यस 

रूहानी मे लामा पन्न बाबाबाट वा एक-आपसमा के ही न के ही न्लतछौ अर्ाश त्  स्वयिं मा धारण गछौ। 

जब कु नै  गु ण वा न्वशे र्ता धारण गछौ, साधारणता स्वत: समाप्त िएर जातछ।  गु णलाई धारण गरे मा 

कमजोरी स्वत: समाप्त हु तछ। त्यसै ले  यही न्दएको हु न जातछ। हर से के तड यसरी ले न-दे न गनश मा 

फराकन्दल बतयौ िने  न्वशे र्ताले  सम्पतन बतछौ।  

स्लोगन:–  आफ्नो न्वशे र्ताहरूको प्रयोग गर् यौ िने  हर कदममा प्रगन्तको अनु िव हु तछ।  

 

 


