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‚मीठे  बच्चे– ऄब घोर ऄतधकार, भयानक रात पू रा भआरहे को छ, न्तमीलाइ न्दनमा जानु छ। यो ब्रह्माको 

बे हद न्दन र रातको नै  कहानी हो।‛ 

प्रश्न:– से के तडमा जीवन मु न्ि प्राप्त गने  वा हीरातु ल्य जीवन बनाईने  अधार के  हो?  

ईत्तर:– सच्चा गीता, जु न श्रीमद्  भगवानु वाच हो। बाबाले  न्तमीलाइ सम्मु खमा जु न न्नदे शन 

न्दआरहनु  भएको छ। यो सच्चा गीता हो, जसद्वारा न्तमीलाइ से के तडमा जीवनमु न्ि पद प्राप्त 

हु तछ। न्तमी हीरातु ल्य बतछौ। त्यस गीताद्वारा त न्वश्व कौडीतु ल्य बने को छ न्कनन्क 

बाबालाइ भु ले र गीतालाइ खण्डन गररन्दएका छन् ।  

गीत:– रात के  राही थक मत जाना... 

ओम्  शान्तत। ऄब यो गीत त न्तमी बच्चाहरूले  बनाएका होआनौ। यो त न्फल्म बनाईने हरूले  बसे र 

बनाएका हु न् । ऄथछ  त के ही पन्न बु झ्दै नन् । हर एक कु राको यथाथछ  ऄथछ  नजातनाको कारण ऄनथछ  हु न 

जातछ। गाईँ छन्, तर के ही पन्न बु झ्दै नन् । ऄब न्तमी बच्चाहरू लाइ श्रीमत न्मले को छ। कसको? 

भगवानको। भगवानलाइ नै  भिले  जातदै नन्  भने  ती भिहरूको सद्  गन्त कसरी हु न सक्छ? भगवान्  

भिहरूको रक्षक हु नु  हु तछ। रक्षा माग्छन्– ऄवश्य कु नै  दु :ख छ। हाम्रो रक्षा गनुछ होस् । धे रै  गाईँ छन्  तर 

भगवान्  को हु नु  हु तछ, के बाट रक्षा गनुछ हु तछ, ऄन्लकन्त पन्न जातदै नन् । भि ऄथवा बच्चाहरू ले  अफ्नो 

बाबालाइ नजाने को कारण कन्त दु :खी हु न पु ग्छन् । ऄन्हले  यसको ऄथछ  न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ। 

ऄन्हले  छ घोर ऄतधकार भयानक रात, अधाकल्पको रात हो। कु नै  पन्न न्वद्वान्, अचायछ, पन्ण्डतले  

जातदै नन्– रात के लाइ भन्नतछ। हु न त यी जनावरले  पन्न जातदछन्– रात सु त्ने, न्दन जाग्ने  समय हो। 

चराहरू पन्न रातमा सु त्छन् । न्बहान हु ने  न्बन्त्तकै  ईठ् न थाल्छन् । त्यो न्दन-रात त सामातय हो। यो ब्रह्माको 

बे हदको रात र बे हदको न्दन हो। बे हदको न्दन सत्ययु ग-ते्र ता र रात द्वापर-कन्लयु ग। अधा-अधा 

हु नु पर् यो न्न। न्दनको अयु  पन्न २५०० वषछ  छ। यस न्दन-रातको त कसै लाइ थाहा छै न। ऄन्हले  न्तमी 

बच्चाहरूलाइ थाहा छ– रात पू रा हु तछ ऄथाछ त्  ८४ जतम पू रा हु तछ ऄथवा ड्रामाको चक्र पू रा हु तछ फे रर 

न्दन सु रु हु तछ। रातलाइ न्दन र न्दनलाइ रात बनाईने वाला को हो, यो पन्न कसै ले  जातदै नन् । भगवानलाइ 

नै  जातदै नन्  भने  यी सबै  कु रा कसरी जातन सक्छन्? मनु ष्यले  पू जा गछछ न्  तर बु झ्दै नन्– ईहाँ  को हु नु  हु तछ, 

जसको हामी पू जा गदछ छाां । बाबा बसे र सम्झाईनु  हु तछ– सबै  भतदा पन्हला मु ख्य कु रा हो गीतालाइ 

खण्डन गररएको। भतदछन्– श्रीमत भगवत गीता। गीताको पन्त हु नु  हु तछ भगवान्, नन्क कु नै  मनु ष्य। 

ब्रह्मा, न्वष्णु, शं करलाइ दे वता भन्नतछ र सत्ययु गका मनु ष्यलाइ दै वी गु ण भएका भन्नतछ। दै वी धमछ वाला 

शे्र ष्ठाचारीलाइ दै वी गु ण भएका भन्नतछ। सु रुमा मनु ष्यहरू शे्र ष्ठाचारी न्थए। ईनीहरू नै  फे रर असु री 

गु णवाला बतन पु गे । मु ख्य धमछ शास्त्र चार छन् । ऄरू कु नै  धमछ शास्त्र छै नन् । यन्द छन्  भने  पन्न साना-साना 

मठ स्थापना गरे का छन् । जसरी सतयासीहरूको मठ, बौन्िहरूको मठ। बु िले  बु िधमछ  स्थापना गरे । 

ईनीहरू भतछन्– हाम्रो फलानो धमछ शास्त्र हो। ऄब न्हतदु हरूको धमछ शास्त्र एईटा छ। सत्ययु गी दे वी-दे वता 

धमछ को शास्त्र एईटा छ, त्यसलाइ श्रीमद्  भगवत गीता भन्नतछ। गीता माता, त्यसको रचन्यता हु नु  हु तछ 
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परमन्पता परमात्मा। कृ ष्णको अत्माले  जब ८४ जतम पू रा गछछ  तब फे रर गीताका भगवान्, ज्ञानसागर 

परमन्पता परमात्माबाट सहज राजयोग र ज्ञा न न्सके र ईच्च पद पाईँ छ। यस्तो ईच्च भतदा ईच्च 

धमछ शास्त्रलाइ खण्डन गररन्दएका छन् । जसको कारणले  नै  न्वश्व कौडीतु ल्य बने को छ। यो पन्न ड्रामामा 

एकज भू ल हो, जो गीतालाइ खण्डन गररन्दएका छन् । बाबा ऄन्हले  जो सच्चा गीता सु नाआरहनु  भएको 

छ, त्यो न्नस्कनु  पछछ । सच्चा गीता सरकारले  छपाईनु  पछछ । यो हो श्रीमत भगवानु वाच। बच्चाहरूलाइ 

बाबा न्नदे शन न्दनु  हु तछ– छोटकरीमा राम्रो सँ ग ले ख्नु  पछछ । न्तमीलाइ थाहा छ– सच्चा गीताद्वारा 

से के तडमा जीवन मु न्ि न्मल्छ। बाबाको बने र बाबाबाट वसाछ  न्ल नु  छ। बीज, वृ क्ष र ड्रामाको चक्रलाइ 

सम्झाईनु  छ। गायन पन्न गछछ न्– सतयु ग अन्द सत, है  भी सत, होसी भी सत...। वृ क्षलाइ जातनु  पन्न 

सहज छ। यसको बीज मान्थ छ। यो भे राआटी धमछ को वृ क्ष हो। यसमा सबै  अआहाल्छ। बाँ की साना-साना 

हाँ गा-न्बँ गा त ऄथाह छन्, मठ-पतथ धे रै  छन् । भारतवषछ को अन्द सनातन दे वी-दे वता धमछ  छ, त्यो कसले  

स्थापना गर् यो? भगवानले । कु नै  मनु ष्यले  गरे को होआन। श्रीकृ ष्ण त दै वी गु णवाला मनु ष्य न्थए, ईनी ८४ 

जतम पू रा गरे र ऄन्हले  ऄन्ततम जतममा छन् । सू यछ वं शी, चतरौपवं शी, वै श्यवं शी बतदा-बतदै  कला कम हँु दै  

जातछन् । सू यछ वं शी राजधानी जो सत्ययु गमा शे्र ष्ठाचारी न्थयो त्यही कन्लयु गमा ऄन्हले  भ्रष्टाचारी बने को 

छ। ऄब फे रर शे्र ष्ठाचारी बन्नरहे को छ। न्तम्रो बु न्िमा छ– सबै  भतदा ईच्च पाटछ  कसको हु न सक्छ? 

ऄन्हले  न्तमीले  जाने का छौ। मु ख्य हो नै  न्शवाय नमः, जो ईहाँ को मन्हमा छ त्यो ब्रह्मा, न्वष्णु, शं करको 

लान्ग गनछ  सन्कदै न। राष्ट्रपन्तको मन्हमा प्रधान मतत्रीलाइ ऄथवा ऄरू कसै लाइ कहाँ  न्दआतछ र? न्दआदै न। 

ऄलग-ऄलग टाआटल हु तछन्  न्न! सब एकै  हु न सक्दै नन् । न्तमी बच्चाहरूलाइ ऄन्हले  बु न्ि न्मले को छ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– क्राआस्टलाइ पन्न अफ्नो न्क्रन्श्चयन धमछ  स्थापना गने  पाटछ  न्मले को छ। अत्मा छ त 

न्बतदी। त्यस अत्मामा पाटछ  भररएको छ। न्क्रन्स्चयन धमछ को स्थापना ग रे र फे रर पु नजछ तम न्लदै  पालना गदै  

सतो-रजो-तमोमा अईनु  छ। पन्छ गएर सारा वृ क्ष जीणछ  हु नु  नै  छ। हरे कलाइ कन्त-कन्त समयको पाटछ  

न्मले को छ। बु िलाइ कन्त समय पालना गनुछ छ– यो न्तमीलाइ थाहा छ। न्भतन-न्भतन नाम-रूपमा जतम 

न्लआरहतछन् ।  

ऄन्हले  बाबा न्तम्रो बु न्ि कन्त न्वशाल बनाईनु  हु तछ। तर कोही त न्शवबाबालाइ याद पन्न गनछ  सक्दै नन् । 

बे हदका बाबाले  स्वगछ को वसाछ  न्दनु  हु तछ। यो पन्न न्तमी सम्झाईन सक्दै नौ। बाबाले  धे रै  पटक सम्झाईनु  

भएको छ, अत्मामा ऄन्वनाशी पाटछ  भररएको छ। एईटा शरीर छोडे र फे रर  ऄको न्लनु  छ। बु झ्नको लान्ग 

कन्त गहन कु रा छन् । जसले  स्कु लमा दै न्नक रूपमा पढ् छन्  ईनीहरूले  नै  बु झ्ने छन् । कोही चल्दा-चल्दै  

थाक्छन् । गाईँ छन्  पन्न– तु म मात न्पता हम बालक ते रे ... बाबा भतनु हु तछ– म न्तमीलाइ स्वगछ को ऄपार 

सु ख प्राप्त गने  पु रुषाथछ  गराईँ छु । न्तमी थान्क नहाल्नु । यन्त ईच्च भतदा ईच्च पढाआ पढ् न न्तमी छोड् दछौ। 

कोही त पढाआ छोडे र फे रर न्वकारमा पन्न जातछन् । जस्ता न्थए त्यस्तै  बतछन् । चल्दा-चल्दै  न्गर् यो भने  

ऄझ के  होला? हु न त त्यहाँ  सु खमा नै  रहतछन्, फे रर पन्न पदमा त फरक हु तछ न्न है न! यहाँ  सबै  दु :खी 

छन् । वहाँ  राजा-प्रजा सबै लाइ सु ख हु तछ। फे रर पन्न पद त ईच्च न्लनु पर् यो न्न। पढाआ छोन्डन्दयो भने  

माता-न्पताले  भतनु हु तछ– न्तमी त लायक छै नौ। बाबाबाट स्वगछ को वसाछ  न्लदा-न्लदै  कोही बच्चाहरू 
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थाक्छन् । चल्दा-चल्दै  मायाले  अक्रमण गररन्दयो भने  फके र जातछन् । जो जम्मा गरे को हो त्यो शू तय हु न 

जातछ। बाँ की के  बतछौ? स्वगछ मा त जातछौ, तर गएर न्बलकु ल साधारण प्रजा बतछौ। बाबा भतनु हु तछ– 

मे रो बने र फे रर थाके र बस्यौ वा न्वश्वासघाती बतयौ भने  गएर प्रजामा चण्डाल बतछौ। सबै थरी चान्हए 

न्न। स्वगछ को मान्लक बतदा-बतदै  यन्द पढाआ छोन्डन्दए भने  ईनीहरू जस्तो महान्  मू खछ  त दु न्नयाँ मा कोही 

हँु दै न। ले ख्छन्  पन्न– तु म मात-न्पता हम बालक ते रे, तु म्हारी कृ पा से ...। त्यसै ले  कृ पा गनुछ होस् । बाबा 

भतनु हु तछ– कृ पाको त कु रै  छै न। म न्शक्षक हँु, पढाईँ छु, न्तमी राम्रो ऄङ् कमा पास हु ने  पु रुषाथछ  गर। बाँ की 

म बसे र सबै लाइ अशीवाछ द त कहाँ  गछुछ  र? न्तमी योगमा रह्यौ भने  तागत न्मन्लरह तछ। सबै  गद्दीमा कहाँ  

बस्छन्  र? एक-ऄकाछ को न्शरमा बस्ने  हो र? ऄब मु ख्य धमछ  छन्  ४, शास्त्र पन्न ४ छन् । न्तनमा मु ख्य हो 

गीता। बाँ की सबै  यसका बच्चा हु न् । वसाछ  त माता-न्पताबाट नै  न्मल्छ। ऄन्हले  बाबा सम्मु ख 

सम्झाआरहनु  भएको छ। के वल गीता पढ् नाले  नै  कहाँ  राजाहरूको राजा बन्नतछ र? बाबाले  त गीता 

पढे का छन् । तर त्यसबाट के ही पन्न हँु दै न। यी सबै  भन्ि मागछ का शास्त्र हु न्, न्तमीलाइ पु रुषाथछ  गरे र १६ 

कला सम्पू णछ  बतनु छ। ऄन्हले  त न्तमीमा कु नै  कला, कु नै  गु ण रहे का छै नन् । गाईँ छन्  पन्न– म न्नगुछ णीमा 

कु नै  गु ण छै न, हजु रले  नै  दया गनुछ होस् ...। मलाइ फे रर १६ कला सम्पू णछ  बनाईनु होस् । म जो न्थएँ  त्यही 

बनाईनु होस् । ऄब न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा सम्मु ख अएर सम्झाआरहनु  भएको छ। एईटा न्नगुछ ण सं स्था 

पन्न बनाआन्दएका छन् । न्नगुछ ण न्नराकारको ऄथछ  पन्न जातदै नन् । न्शवको त अकार पन्न छ। जसको नाम 

छ भने  ऄवश्य चीज छ न्न। अत्मा यन्त सू क्ष्म छ, त्यसको पन्न नाम छ। ब्रह्म महत्तत्व, जहाँ  अत्माहरू 

न्नवास गछछ न्, त्यो पन्न नाम हो न्न। नाम-रूप दे न्ख ऄलग त के ही चीज हु न सक्दै न। भगवानलाइ 

भतछन्– नाम-रूपबाट ऄलग, फे रर ईहाँ लाइ सवछ व्यापी भन्नन्दतछन् । यो कन्त ठू लो भू ल हो। मनु ष्यले  जब 

यी कु रालाइ बु झ्दछन्  तब त न्नश्चय गछछ न् । बाबा मै ले  हजु रलाइ जानँ । कल्प-कल्प हजु रबाट राज्य-भाग्य 

न्लदै  अएको छु । यस्तो न्नश्चय भएपन्छ पढ् न सक्छन् । यहाँ बाट बान्हर न्नन्स्कएपन्छ भु ल्छन्  त्यसै ले  सबै  

भतदा पन्हला त ले खाएर न्लनु  पछछ  वास्तवमा न्शवबाबा अईनु  भएको छ– राजयोग न्सकाईन। ले खे र 

पन्न न्दतछन्  फे रर पढ् दै नन् । रगतले  पन्न ले खे र न्दतछन् । तर अज छै नन्, माया कन्त तीक्ष्ण छ। बाबा बसे र 

कन्त सम्झाईनु  हु तछ। न्तम्रो न्वहं ग मागछ को से वा (तीव्र से वा) तब हु तछ जब यस्ता-यस्ता पत्र ले ख्ने छौ। 

न्तम्रो शन्ि से नामा पन्न नम्ब वार छन् । कोही चीफ कमातडर छन्, कोही कप्तान (सह-से नानी) छन्, 

कोही मे जर छन् । कोही न्सपाहीहरू सँ ग भारी ईठाईने वाला पन्न छन् । सबै  से ना हु न् । बाबाले  त पु रुषाथछ  

गराईनु  हु तछ न्न। हरे कको पु रुषाथछ  गराआबाट बु झ्न सन्कतछ– यो राजा-रानी बतछ वा राम्रो धनवान्  प्रजामा 

जातछ, यो साधारण प्रजामा जातछ, यो दास-दासी बतछ। यो बु झ्न त न्बलकु ल सहज छ। त्यसै ले  पन्हलो 

मु ख्य कु रालाइ ईठाईनु  छ। बाबा महारथीहरूलाइ कन्त चु नौती न्दनु  हु तछ। त्यसै ले  न्वहं ग मागछ को 

से वाको लान्ग न्वचार चल्नु  पछछ । ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 
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धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) पढाआमा थाक्नु  हँु दै न। ईच्च भतदा ईच्च पढाआ सधैं  पढ् नु  र पढाईनु  छ।  

२) न्वहं ग मागछ को से वा गने  यु न्िहरू न्नकाल्नु  छ। योगमा रहे र बाबाबाट तागत न्लनु  छ। कृ पा, 

अशीवाछ द माग्नु  छै न।  

वरदान:–  ब्राह्मण जीवनमा खुशीको वरदानलाइ सदा कायम राख्ने  महान अत्मा भव  

ब्राह्मण जीवनमा खु शी नै  जतमन्सि ऄन्धकार हो। सदा खु शीमा रहनु  नै  महानता हो। जसले  

यो खु शीको वरदानलाइ कायम राख्छ उ नै  महान्  हो। त्यसै ले  खु शीलाइ कन्हले  पन्न 

नगु माउ। समस्या त अईँ छन्-जातछन्  तर खु शी नजाओस्  न्कनन्क समस्या, पर-न्स्थन्त हो, 

ऄकाछ को तफछ बाट अएको हो, त्यो त अईँ छ, जातछ। खु शी अफ्नो चीज हो, अफ्नो 

चीजलाइ सदा साथ राख्छन् । त्यसै ले  चाहे  शरीर नै  जाओस्  तर खु शी नजाओस् । खु शीले  

शरीर गएमा राम्रो र नयाँ  न्मल्छ। 

स्लोगन:–  बापदादाको न्दलको बधाइ न्लनु  छ भने  ऄने क कु रालाइ नहे रे र ऄथक भएर से वामा 

ईपन्स्थत होउ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


