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“मीठे बच्चे– बाबाले नतमीलाई हद र बेहदको ज्ञान नदएर यसबाट पनन पर घरमा नलएर जानुहुन्छ। सत्ययुि ते्रता 

हो हद, द्वापर कनलयुि हो बेहद।” 

प्रश्न:–  बाबाद्वारा नमलेको ज्ञानमा नस्थर को रहन सक्छ?  

उत्तर:–  जो पूरा पनित्र बन्छ। पनित्र भएन भने ज्ञान धारण हुाँदैन। पनित्र सत्ययुिी बुनिमा नै सारा ज्ञान 

धारण हुन्छ, उही बाबा समान मास्टर ज्ञानको सािर बन्छ।  

प्रश्न:–  पुरुर्ाथग िदै-िदै नतमी बच्चाहरूको कस्तो नस्थनत बन्छ?  

उत्तर:–  अनहलेसम्म जुन उल्टो-सुल्टो संकल्प-निकल्प चल्छन्, ती सबै समाप्त हुन्छन्। बुनियोि एक 

बाबा साँि लाग्छ। बुनि सुनको बतगन बन्छ। बाबाले जनत पनन रत्न नदनुहुन्छ, ती सबै धारणा हुाँदै 

जान्छ।  

ओम् शानन्त। मीठा-प्यारा रूहानी बच्चाहरूलाई रूहानी बाबा नदनहुाँ बसेर सम्झाउनु हुन्छ। यो त 

बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– ज्ञान, भनि र िैराग्यको यो सृनष्ट चक्र बनेको छ। हद र बेहद भन्दा पर जानु छ। 

भननन्छ पनन– हद बेहदभन्दा पर। बुनिमा यो ज्ञान राख्नु छ– हद र बेहदभन्दा पर जानु छ। बाबाको लानि पनन 

भननन्छ– हद बेहद भन्दा पर। यसको अथग पनन सम्झाउनुपछग । रूहानी बाबा रूहानी बच्चाहरूलाई निर्यहरूमा 

सम्झाउनुहुन्छ– ज्ञान, भनि पनछ हो िैराग्य। यो त जान्दछौ ज्ञान नदनलाई भननन्छ जब नयााँ दुननयााँ हुन्छ। िहााँ 

भनि हुाँदैन। त्यो हो हदको दुननयााँ, िहााँ धेरै कम मनुष्य हुन्छन्, फेरर नबस्तारै-नबस्तारै िृनि हुन्छ। आधा कल्प 

पनछ भनि शुरू हुन्छ। जब ज्ञान अथागत् नदन हुन्छ, तब कुनै संन्यास धमग हुाँदैन, िैराग्य हुाँदैन। संन्यास िा त्याि 

िहााँ हुाँदैन, यी सबै कुरा बुनिमा रहनुपछग  नबस्तारै-नबस्तारै सृनष्टको िृनि हुाँदै जान्छ। जीि आत्माको िृनि 

हुन्छ। आत्माहरू परमधामबाट आइरहन्छन्। हदबाट शुरू हुन्छ, यनतबेला बेहद छ। बाबा हद बेहद देनख पर 

हुनुहुन्छ। हदमा कनत थोरै बच्चाहरू हुन्छन् फेरर सृनष्ट िृनि हुन्छ। अब यसभन्दा पनन पर जानु छ। यसलाई 

भननन्छ बेहद, पनहले आत्माहरू हदमा नथए। सत्ययुि-ते्रतामा पाटग खेल्थे। कहााँ ९ लाख मनुष्य, कहााँ ५-६ 

सय करोड अथागत् बेहद। मनुष्यले जााँच िछग न् कहााँसम्म आकाश छ, कहााँसम्म समुद्र छ, त्यसको अन्त्य पाउन 

सक्दैनन्। मानथ जाने कनत कोनशश िछग न्। यनत तेल राख्नुपछग  जो फेरर फकेर आउन सनकयोस्। बेहदमा जान 

सक्दैनन्, हदसम्म जान्छन्। हद बेहद भन्दा परको रहस्य बाबाले नतमीलाई सम्झाउनु हुन्छ। पनहले-पनहले नयााँ 

दुननयााँमा हद हुन्छ। धेरै कम रहन्छन्। नतमीलाई रचनाको आनद मध्य अन्त्यको ज्ञान हुनुपछग । यो ज्ञान कसैलाई 

पनन छैन। बाबालाई नै नचन्दैनन्। यो सबै रहस्य सम्झाउने बाबा नै हुनुहुन्छ, जो हद बेहद भन्दा पर हुनुहुन्छ। 

बाबा बसेर नतमीलाई रचनाको आनद मध्य अन्त्यको रहस्य सम्झाउनु हुन्छ। फेरर बाबा भन्नुहुन्छ– प्यारा 

बच्चाहरू! यसभन्दा पनन पर जाऊ। िहााँ त केही पनन छैन। आकाशै आकाश छ, जलै जल छ। जमीन आनद 

केही छैन, यसलाई भननन्छ हद बेहदभन्दा पर। यसको कसैले पनन अन्त्य पाउन सक्दैन। बेअन्त्य, बेअन्त्य 

भन्दछन् तर अथग थाहा छैन। बाबाले नै सारा ज्ञान नदनुहुन्छ नकननक उहााँ हुनुहुन्छ शे्रष्ठ अथागत् धेरै समझदार। 

सम्झेर बुझेर नै धेरै समझदार मालाका दाना बनेका हुन्। मनुष्यले कुनै पनन रचनयता र रचनाको आनद मध्य 

अन्त्यको रहस्यलाई बुझ्दैनन्। बाबाले नै सम्झाउनु हुन्छ। भन्नुहुन्छ मैले हदलाई पनन देनखरहेको छु, बेहदमा 

पनन जान्छु। यनतका सबै धमग छन्, यस्तो-यस्तो नकनसमले स्थापना हुन्छन्। त्यो सत्ययुि हो हदको सृनष्ट फेरर 
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कनलयुिमा छ बेहद। फेरर हद बेहद भन्दा पर जहााँ हाम्रो शानन्तधाम छ, स्िीट होम छ। सत्ययुि हो स्िीट होम। 

त्यहााँ शानन्त पनन हुन्छ भने राज्य-भाग्य पनन हुन्छ। त्यहााँ सुख र शानन्त दुिै हुन्छन्। घरमा केिल शानन्त मात्र 

हुन्छ, सुखको नाम पनन हुाँदैन। अनहले नतमीले शानन्त र सुख दुिैको स्थापना िरररहेका छौ। िहााँ अशानन्तको 

नाम हुाँदैन। अशानन्त ५ निकारबाट हुन्छ, यो कुरा दुननयााँमा कसैले जान्दैनन्। आधा कल्प पनछ फेरर रािण 

राज्य हुन्छ। अरू माननसहरूले कल्पको आयु लाखौं िर्ग भन्दछन्। केही पनन बुझ्दैनन्, त्यसैले भ्रष्टाचारी, 

दुुःखी पनतत छन्। अनलकनत पनन सभ्यता छैन। जुन सभ्यता नथयो‚ त्यसको सट्टामा असभ्यता, आसुरी िुण 

भएको छ।  

यो हो बेहदको ड्रामा। अनहले भननन्छ हद बेहद भन्दा पर, धेरै टाढा-टाढा जान्छन्। मनुष्यहरूलाई त खेलको 

बारेमा केही पनन थाहा छैन, सबैभन्दा ठूला को हो? उच्चभन्दा उच्च हुनुहुन्छ भििान्, तब भन्दछन् हजुरको 

िनत मत हजुरले नै जान्नुहोस्। अब नतमी बच्चाहरूलाई सबै कुरा थाहा छ। तर नतमीहरूमा पनन नम्बरिार 

छन्। बाबा बसेर सम्झाउनुहुन्छ, हाम्रो बुनि कहााँ सम्म जान्छ। हद बेहद भन्दा पर िहााँ केही छैन। नतमी 

बच्चाहरूको ननिासस्थान हो त्यो ब्रह्माण्ड, ब्रह्म महतत्त्ि। जसरी आकाश तत्त्िमा यहााँ बसेका छौ, केही पनन 

देनखदैन। आकाशै आकाश छ। रनडयोमा भन्दछन् आकाशिाणी। तर आकाश त धेरै ठूलो छ, त्यसको अन्त्य 

पाउन सनकदैन। त्यसको िाणीलाई मनुष्यले के बुझ्छन्। यो जुन आकाश तत्त्ि छ, यस मुखबाट, आकाशबाट 

बोली ननस्कन्छ, यसलाई भननन्छ आकाशिाणी। बोली मुखबाट (पोलारबाट) ननस्कन्छ। बोली कुनै नाक 

कानबाट ननस्कदैन। त्यसैले बाबा पनन यस शरीरमा बसेर यस मुखबाट नतमी बच्चाहरूलाई सम्झाउनुहुन्छ। 

नतमी बच्चाहरूले नै जान्दछौ बाबा के हुनुहुन्छ। जसरी हामी आत्मा हौं त्यस्तै बाबा पनन उच्चभन्दा उच्च 

आत्मा हुनुहुन्छ। सबैलाई नम्बरिार पाटग नमलेको छ। उच्चभन्दा उच्च बाबा फेरर तल आउनुहुन्छ, नम्बरिार 

खेलमा सबै आउाँछन्। नयााँ दुननयााँमा सबैभन्दा पनहले हुन् लक्ष्मी-नारायण, फेरर उनको साथमा जो नयााँ 

दुननयााँमा रहन्छन्, मालालाई हेर। मानथ फूल उच्चभन्दा उच्च भििान् फेरर हुन्छन् मेरू युिल। फेरर माला हेर 

कसरी बढ्छ।  

यो सबै पढाइ हो। सारा पढाइ बुनिमा रहन्छ। बीज र िृक्ष। बीज मानथ हुनुहुन्छ। रचनयता बाबाले बसेर 

रचनाको आनद मध्य अन्त्यको रहस्य नतमीलाई सम्झाउनु भएको छ। यो सृनष्ट रूपी कल्प िृक्ष हो, यसको 

अिनध पनन एक्यूरेट छ, यसमा एक सेकेण्डको पनन फरक पनग सक्दैन। नतमीलाई कनत ज्ञान नमलेको छ, यसमा 

नस्थर उही रहन सक्छ जो पनित्र बन्छ। नत्र ज्ञान धारण हुन सक्दैन। पनित्र ितगन, सत्ययुिी बुनि भयो भने ज्ञान 

यस्तो सहज धारण हुन्छ, जस्तो बाबाको पासमा छ। नम्बरिार मास्टर ज्ञानका सािर बन्दछन्। यो रहस्य बाबा 

बाहेक कसैले पनन सम्झाउन सक्दैन। न देिताहरूको मुखबाट सुन्छौ, न पनतत मनुष्यको मुखबाट सुन्छौ। 

बाबाले नै सुनाउनु हुन्छ, त्यो पनन अनहले संिममा नै नतमीले सुन्छौ। बाबा एकैपटक बाबा नशक्षक सतिुरु 

बन्नुहुन्छ। पाटग खेल्नुहुन्छ र फेरर ५ हजार िर्ग पनछ त्यही पाटग खेल्नुहुन्छ। प्रलय त हुाँदैन। त्यसैले पनहले 

हुनुहुन्छ बाबा, उच्चभन्दा उच्च नशि फेरर मेरू उच्चभन्दा उच्च महाराजा-महारानी। फेरर अन्त्यमा िएर आनद 

देि, आनद देिी बन्छन्। सारा ज्ञान नतम्रो बुनिमा छ, तर नम्बरिार पुरुर्ाथग अनुसार। यो ज्ञान नतमीले जसलाई 

सुनाए पनन आश्चयग मान्छन्। ज्ञानका सािर बाबा बाहेक यो ज्ञान कसैले नदन सक्दैन। यो बच्चाहरूलाई धारण 

िनग धेरै सहज छ, कुनै मुनश्कल छैन तर यादको यात्रा हो मुख्य। सुनको ितगनमा रत्नहरू अनडन सक्छन्। 



२०७४  फाल्गनु  १५     मंगलबार    २७-०२-२०१८     प्रात: मरुली     ओम ्शान्तत     “बापदादा”    मधबुन 

3/4 

उच्चभन्दा उच्च रत्न छन्। यी बाबा पनन रत्नका व्यापारी नथए। राम्रो रत्न आयो भने चााँदीको डब्बामा कपास 

राखेर यस्तो सुन्दर बनाएर राख्थे। फेरर यस्तो खोलेर देखाउाँथे मानौं फस्टक्लास चीज हो। राम्रो चीज, राम्रो 

भााँडामा नै शोभायमान हुन्छ।  

नतम्रा यी कान हुन् बतगन, नयनैद्वारा नतमीले सुन्छौ। धारण िनग यी सुनको चानहन्छ अथागत् बाबा साँि पूरा 

बुनियोि हुनुपछग । बुनियोि ठीक भएन भने कुनै पनन कुरा अनडदैन। उल्टो-सुल्टो संकल्प पनन उठ्नु हुाँदैन। 

तूफान बन्द। पुरुर्ाथग िदाग-िदाग यो नस्थनत हुन्छ। बुनिलाई सबै तफग बाट ननकालेर म साँि लिाउाँ दै-लिाउाँ दै 

बतगन सुनको हुन्छ, अरूलाई पनन दान नदाँदै िर। भारतिर्ग महादानी हो, यहााँ धन आनद धेरै दान िछग न्। यो फेरर 

हो अनिनाशी ज्ञान रत्नको दान, जुन बाबाले बच्चाहरूलाई नदनुहुन्छ। देह सनहत, देहका जनत पनन सम्बन्धी 

छन्, ती सबैलाई छोडेर बुनि एक साँि लिाउनुपछग । हामी त बाबाका हौं। पुग्यो। बाबाले लक्ष्य-उदे्दश्य 

बताउनुहुन्छ। पुरुर्ाथग िनुग बच्चाहरूको काम हो तब नै उच्च पद पाउने छौ। कुनै पनन उल्टो-सुल्टो संकल्प 

उठ्नु हुाँदैन। बाबा हुनुहुन्छ ज्ञानका सािर। हद बेहद भन्दा पर सबै रहस्य सम्झाइ रहनुहुन्छ। म हद बेहदभन्दा 

पर जान्छु, नतमी पनन हद बेहदबाट पर छौ, संकल्प आनद केही छैन। फेरर नतमी पनन पर जानेछौ। िृहस्थ 

व्यिहारमा रहेर कमल फूल समान बन्नु छ। हात कमगमा लिाऊ नदल नशिबाबालाई देऊ... चल्दा-चल्दै कैयौं 

बच्चाहरूले छोड्छन्। फेल हुन्छन्। नतमीलाई सबै कुरा थाहा हुन्छ। राम्रा-राम्रा महारथीलाई पनन मायाले 

नननलनदयो। आज छैनन्। बाबालाई छोडेर िएर मायाको शरण नलन्छन्। पढ्नेहरू उच्च हुाँदै जान्छन् र 

पढाउनेिाला नटचर मायािी बन्छन्। जस्तो टे्रटर हुन्छन्, अरूको पासमा िएर शरण नलन्छन्। जसलाई 

शनिशाली देख्छन् त्यतैनतर जान्छन्। नतमीलाई थाहा छ धेरै ताित भएका त एक बाबा हुनुहुन्छ, उहााँ नै 

सिगशनिमान् हुनुहुन्छ। हामीलाई उच्च पढाइ पढाएर एकदम निश्वको मानलक बनाइ नदनुहुन्छ। कुनै अप्राप्त 

िस्तु छैन जसको लानि पुरुर्ाथग िनुग परोस्। यस्तो कुनै चीज नै छैन जो नतम्रो पासमा नहोस्। त्यो पनन 

नम्बरिार पुरुर्ाथग अनुसार। बेहदका बाबा नसिाय यो कुरा अरू कसैले पनन जान्दैन। नतमी नै पूज्य नथयौ फेरर 

नतमी नै पुजारी बनेका छौ। अब फेरर पूज्य बन्नको लानि पुरुर्ाथग िरररहेका छौ। जनत बाबाको यादमा रहन्छौ 

त्यनत मायाका तूफान समाप्त हुाँदै जान्छन्। हातमताईको खेल देखाउाँछन्। मुहलरा राख्नासाथ माया भाग््यो। 

मुहलरा ननकाल्यो भने माया आउाँ्यो। बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! आफूलाई आत्मा भाइ-भाइ 

सम्झ। शरीर नै छैन भने फेरर दृनष्ट कहााँ जान्छ। यनत मेहनत िनुग छ। कल्प-कल्प नतम्रो पुरुर्ाथग चल्छ। 

पुरुर्ाथगबाट नतमीले आफ्नो भाग्य बनाउाँछौ।  

बाबा बच्चाहरूलाई मुख्य कुरा भन्नुहुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झेर म बाबालाई याद िर। यो कुरा नतमीले नै 

जान्न सक्छौ। हुन त उनीहरूले भन्दछन् िड फादर हुनुहुन्छ, हामी सबै भाइ-भाइ हौं। तर बुझ्दैनन्। िायन पनन 

िछग न्– सबैका सद्िनतदाता राम, सबैलाई सुख नदने एकै बाबा हुनुहुन्छ। रामलाई बाबा भननाँदैन। बाबा एक 

शरीरधारीलाई दोस्रो अशरीरीलाई भन्दछन्। पनहले-पनहले हुन्छन् अशरीरी फेरर शरीरी बन्छन्। पनहले हामी 

बाबाको साथमा रहन्छौं फेरर पाटग खेल्नको लानि लौनकक देहधारी बाबाको पासमा आउाँछौं। यी सबै हुन् 

रूहानी कुरा। त्यस लौनकक भौनतक पढाइलाई भुल्नुपछग । चक्र सारा बुनिमा छ। अनहले हो संिमयुि, हामी 

अब नयााँ दुननयााँमा जानु छ। पुरानो दुननयााँ समाप्त हुनेछ। अब नयााँ दुननयााँमा जानको लानि दैिी िुण पनन 

अिश्य धारण िनुगपछग , पािन बन्नुपछग । बाबालाई पनन अिश्य याद िनुगपछग , पूरा-पूरा याद िनुगपछग  तानक पाप 
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कानटयोस्। बाबा भन्नुहुन्छ– मलाई याद िर् यौ भने पािन बन्ने छौ, यसलाई भननन्छ योि अनग्न। बाबाको 

श्रीमतमा चल्नुपछग । बााँकी सारा दुननयााँ त रािणको मतमा चनलरहेको छ। त्यो हो निकारी मत। यो हो 

नननिगकारी मत। पााँच निकार छन् नन। पनहले-पनहले हुन्छ देह-अहंकार फेरर काम, क्रोध... अहंकारलाई 

पछानड राख्छन्। िास्तिमा अहंकार त पनहले हुनुपछग । पनछ अरू निकार आउाँछन्। बाबा नतमी बच्चा 

भाइहरूलाई सम्झाउनुहुन्छ, कल्प-कल्प कैयौं पटक सम्झाइएको छ। हरेक ५००० िर्गपनछ सम्झाउनुहुन्छ। 

बुनिले जान्दछौ बाबाले हामीलाई आनस्तक बनाउनुहुन्छ अथागत् रचनयता र रचनाको ज्ञान बताउनु हुन्छ 

त्यसैले उहााँलाई रचनयता भननन्छ। हुन त अनानद रचना हो तैपनन सम्झाउने एक हुनुहुन्छ, उहााँमा सारा ज्ञान 

छ। ड्रामा अनानद बनेको हो, कसैले पनन बनाउाँ दैन। त्यो हदको ड्रामा शूट िनग सहज हुन्छ। यो त निशाल 

बेहदको ड्रामा हो। यो अनानद शूट िररएको छ, बननबनाऊ छ। यस ड्रामामा अनलकनत पनन फरक पनग सक्दैन। 

बेहद ड्रामाको चक्र चनलरहन्छ। हामी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान फेरर सतोप्रधानबाट तमोप्रधान बन्दछौं। मुख्य 

कुरा पनित्रताको नै आउाँछ। पनित्र दुननयााँमा कनत सुख हुन्छ, पनतत दुननयााँमा कनत दुुःख हुन्छ। आधाकल्प 

सुखधाम, आधाकल्प दुुःखधाम– यो रहस्य पनन नतम्रो बुनिमा नै छ, अरू कसैले पनन जान्दैनन्। अच्छा!  

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चाहरूप्रनत माता-नपता बापदादाको याद-प्यार एिं िुडमननगङ्ि। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमननगङ्ि, नमस्ते।  

धारणाको लानि मुख्य सार:– 

१) उल्टो-सुल्टो संकल्पबाट मुि हुनको लानि बुनियोि हद बेहदबाट पर घरमा लिाउनुपछग । दैनहक 

दृनष्ट समाप्त िनगको लानि आत्मा भाइ-भाइ हुाँ– यो अभ्यास पक्का िनुग छ।  

२) अनिनाशी ज्ञान रत्नको दान िनुग छ। बुनिलाई सुन (पनित्र) बनाउनको लानि अरू सबै नतरबाट 

ननकालेर एक बाबा साँि लिाऊ।  

िरदान:–  हर िुण र शनिलाई आफ्नो स्िरूप बनाउने बाबा समान सम्पन्न भि  

जो बच्चाहरू बाबा समान सम्पन्न बन्छन्, उनीहरू सदा याद स्िरूप, सिग िुण र सिग शनि 

स्िरूप रहन्छन्। स्िरूपको अथग हो आफ्नो रूप नै त्यही बनोस्। िुण र शनि नभन्न नहोस्, रूपमा 

समानहत भएको होस्। जसरी कमजोर संस्कार िा कुनै अििुण धेरै काल देनख स्िरूप 

बननसकेको छ भने त्यसलाई धारण िनग मेहनत पदैन। त्यस्तै हरेक िुण हरेक शनि नननज स्िरूप 

बनोस्, याद िनुगपने मेहनत िनग नपरोस्, यादमा समानहत होस् तब भननन्छ बाबा समान।  

स्लोिन:–  “बाबा” शब्द नै सिग खजानाको चाबी हो, यसलाई सधैं सम्हालेर राख।  

 

 

 


