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“मीठे  बच्चे– बाबा आउनु भएको छ न्तम्रो लान्ग स्िगम को नयाुँ  दु न्नयाुँ  स्थापना गनम, त्यसै ले  यस नकम  सुँ ग 

न्दल नलगाऊ, यसलाई भु ल्दै  जाऊ।” 

प्रश्न:– रहमन्दल बाबाले  न्तमी बच्चाहरू मान्थ कु न रूपबाट कु नचान्हुँ  रहम (दया) गनुम ह तछ? 

उत्तर:–  बाबा भतनु ह तछ– म न्पता रूपबाट मीठो स्याकररन बने र न्तमी बच्चाहरूलाई यन्त प्यार 

न्दतछु  जु न दु न्नयाुँ मा अरू कसै ले  पन्न न्दन सक्दै न। मै ले  न्तमीलाई पन्ित्र पे्र मको दु न्नयाुँ को 

मान्लक बनाइन्दतछु । टीचर बने र न्तमीलाई यस्तो पढाइ पढाउुँ छु  जसबाट न्तमी बन्हश्तको 

बीबी (स्िगम को महारानी) बतछौ। यो पढाइ हो मनु ष्यबाट दे िता बतने । यस ज्ञान रत्नले  

न्तमीलाई न्िश्वको मान्लक बनाइन्दतछ।  

गीत:–  कौन है  माता, कौन है  न्पता... 

ओम्  शान्तत। बच्चाहरूलाई ओम्  शान्ततको अथम  सम्झाइतछ। ओम्  को अथम  हो– आई एम आत्मा, म 

आत्मा न्नराकार परमात्माको सततान ह ुँ । शरीरको फादर (न्पता) उनी ह न्, जसले  जतम न्दतछन् । उनलाई 

भन्नतछ शरीरलाई जतम न्दने  फादर अन्न न्शिबाबा ह नु ह तछ आत्माहरूको न्पता। उहाुँ  त ह ुँ दै  ह नु ह तछ। 

असिं ख्य करोडौं आत्माहरू आफ्नो न्नराकारी दु न्नयाुँ मा रहतछन् । त्यहाुँ  सदै ि न्नन्िम कारी नै  ह तछन्, 

न्िकारी त परमधाममा रहन सक्दै नन् । पन्हला त यो कु रा पक्का गनुम  पछम– म आत्मा, मे रो न्पता 

परमात्मा। आत्माको सम्बतधमा सबै  भाइ-भाइ ह न् । यस शरीरको न्पतालाई भन्नतछ लौन्कक न्पता। 

आत्माका न्पतालाई भन्नतछ पारलौन्कक न्पत ा। जो सबै का एकै  ह नु ह तछ। पु काछम न्  पन्न– “ओ गड 

फादर, ओ पन्तत पािन, रहमन्दल।” यो आत्माले  पु कार् यो बाबाला ई। आत्मा यो शरीरको साथमा 

दु :खी छ। फे रर सत्ययु गमा आत्मालाई शरीरको साथमा सु ख छ, त्यसै ले  त्यसको नाम नै  छ सु खधाम, 

स्िगम । यो हो नकम । गायन पन्न गररतछ पन्न दु :ख में  न्समरण सब करें ... याद गछम न्  पन्तत-पािनलाई। 

सम्झतछन्– पन्तत-पािन बाबा मान्थ परमधाममा रहनु ह तछ। गिं गालाई पन्तत-पािनी भन्नदै न। गिं गालाई त 

यी आुँ खाद्वारा दे न्खतछ। न्नराकार बाबालाई अथिा आत्मालाई दे ख्न सन्कदै न। परमन्पता परमात्मा 

प्राणदाता, जो न्दव्य चक्षु  न्िधाता ह नु ह तछ, उहाुँ लाई भन्नतछ ओ गड फादर, न्क्रएटर (परमन्पता, 

रचन्यता)। न्ठकै  छ, फे रर मदर (माता) कहाुँ बाट आइन्? मदर न्िना बाबाले  सृ न्ष्टको रचना कसरी रच्नु 

ह तछ? मदर त अिश्य चान्हतछ न्न। गड फादर मनु ष्य सृ न्ष्टका रचन्यता, उहाुँ  ह नु ह तछ सबै को न्पता। 

फादर ह नु ह तछ भने  मदर पन्न अिश्य ह नु  पछम । बाबा आएर सम्झाउनु ह तछ म ह ुँ  नै  न्नराकार। म जब 

आऊुँ , न्ििाह गरुुँ  तब बच्चा ह तछ। तर न्ििाह त गनुम  छै न। बच्चा जतमाउनु  छ– न्ििाह न्िना नै । 

बच्चाहरूलाई म गोद न्लतछु । सम्झ कसै की स्त्री छै न, चाहतछन्  न्क आफ्नो सम्पन्त्त कसै लाई न्दएर जाऊुँ , 

फे रर धमम को बच्चा बनाउुँ छन्, एडप्ट गछम न्, त्यसै ले  आमा-बु िा दु िै  ठहररए न्न। त्यसै ले  बे हदका बाबा 

भतनु ह तछ– म पन्न फादर ह ुँ । मै ले  कसरी रचूुँ? समझको कु रा हो न्न। बाबा स्ियिं  आएर सम्झाउनु ह तछ 

मलाई शरीर त चान्हतछ। त्यसै ले  न्यनको आधार न्लतछु । न्तमीले  भतदछौ– हामी ईश्वरका सततान हौं। 

ईश्वरका सततान त सबै  ह न्, तर यस समय बाबा सम्मु ख आउनु  भएको छ। न्तमी बच्चाहरूलाई गोदमा 
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न्लनु ह तछ। न्तमीले  सम्झतछौ हामी बाबाको बच्चा बने का छौ। बाबा ह नु ह तछ स्िगम का रचन्यता। स्िगम को 

मान्लक बनाउनको लान्ग राजयोग न्सकाउनु ह तछ। स्ियिं  बसे र बताउनु ह तछ– म न्नराकार गड फादर ह ुँ । 

न्नराकारलाई मनु ष्य सृ न्ष्टका रचन्यता कसरी भतन सक्छौ? त्यसै ले  बच्चाहरूलाई एडप्ट गरे र 

उनीहरूलाई नै  बसे र सम्झाउनु  ह तछ– म न्शि न्नराकार ह ुँ, न्तमी पन्न न्नराकार आत्माहरू हौ। न्तमी गभम  

जे लमा आउुँ छौ, म गभम  जे लमा आउुँ न्दन। न्तम्रो लान्ग छ आधा कल्प गभम  महल, आधा कल्प छ गभम  

जे ल न्कनन्क आधाकल्प माया रािणले  पाप गराउुँ छ। सत्ययु गमा माया ह ुँ दै न जसले  पन्तत दु :खी 

बनाओस् । म २१ जतमको लान्ग न्तमीलाई स्िगम को िसाम  न्दतछु । नयाुँ  दु न्नयाुँ  स्िगम लाई भन्नतछ। घर पन्न 

पु रानो भयो भने  पु रानोलाई छोडे र नयाुँ मा जातछन् । यो पन्न पु रानो दु न्नयाुँ  हो न्न। त्यो हो नयाुँ  दु न्नयाुँ  

गोल्डन एज (स्िन्णम म युग), पािन दु न्नयाुँ । त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! मै ले  न्तम्रो लान्ग 

स्िगम  स्थापना गरररहे को छु, न्तमीले  फे रर नकम मा न्दल न्कन लगाउछौ? अब नकम लाई भु न्लदे उ। म न्पता र 

स्िगम लाई याद गर, पु रानो दु न्नयाुँ लाई भुल्दै  जाऊ। यो हो बे हदको सतयास। पु रानो दे ह सन्हत जे  पन्न 

दे ख्छौ, त्यसको पन्न ममत्ि छोड। सम्झ, हामी सबै थोक ईश्वरलाई न्दतछौं। यो शरीर, धन, सम्पन्त्त, 

बच्चा आन्द सबै  खत्तम ह ुँ दै छन् । यो त्यही भयानक महाभारत लडाई हो, जसद्वारा मु न्ि-जीिन मु न्िको 

गे ट खु ल्नु  छ। हररको द्वार भतछन्  न्न। हरर भन्नतछ कृ ष्णलाई, उनको द्वार हो िै कु ण्ठ। िै कु ण्ठको गे ट बाबा 

आएर खोल्नु ह तछ। त्यहाुँ  कोही पन्तत जान सक्दै न त्यसै ले  पन्ततबाट पािन बनाउनु ह तछ, दु :खबाट 

न्लबरे ट (मु ि) गनुम ह तछ। अरू कसै ले  न्लबरे ट गनम  सक्दै न। दु :खहताम, सु खकताम  बाबा नै  ह नु ह तछ। बाबा 

भतनु ह तछ– म न्तमीलाई राजयोग न्सकाउुँ छु । सदाको लान्ग सु ख न्दन आएको छु । म न्तम्रो लान्ग िै कु ण्ठ 

हत्के लामा न्लएर आएको छु । न्तमी राजयोग न्सके र मनु ष्यबाट दे िता बतछौ। बु न्िले  पन्न भतछ, 

िास्तिमा समझको कु रो हो। सम्झ, यो पु रानो दु न्नयाुँ  हो फे रर यो नयाुँ  बतछ। सिम शन्िमान एक मात्र 

बाबा ह नु ह तछ जसले  आफ्नो शन्िले  स्िगम को मान्लक बनाउनु ह तछ। चाहतछन्  पन्न एक राज्य होस्, 

अलमाइटी अथोररटी राज्य होस् । त्यो त सत्ययु ग-ते्र तामा अटल, अखण्ड, सु ख-शान्ततमय दे िी-

दे िताहरूको राजधानी न्थयो, कु नै  न्िघ्न न्थएन। त्यसलाई अदै्व त राज्य भन्नतछ। दोस्रो धमम  नै  छै न, जो 

दु :खी बनु न् । अन्हले  हे र, न्क्रन्श्चयनहरू एकै  धमम का भए पन्न उनीहरूको आपसमा धे रै  लडाई ह तछ 

न्कनन्क मायाको राज्य छ। सत्ययु गमा माया ह ुँ दै न। अन्हले  भतदछन्– ओ गड फादर रहम गर। बाबा 

भतनु ह तछ–दया त सबै  मान्थ गने छु । सबै  बच्चाहरूलाई पापबाट मु ि गछुम  अथाम त्  पन्तत दु न्नयाुँ बाट मु ि 

गछुम । न्तमी सबै  आत्माहरूलाई लै जातछु  न्नराकारी दु न्नयाुँ मा। बाुँ की शरीर त भस्म ह तछ। प्राकृ न्तक 

आपद गायन गररएको छ। असार पन्न दे न्खरहे का छौ। अन्नकाल अिश्य पने  छ।  

अब बाबा भतनु ह तछ– यस छी-छी दु न्नयाुँ बाट ममत्ि तोड। बे हदका बाबा ह नु ह तछ स्याकररन। भतनु ह तछ– 

मै ले  जु न न्तमीलाई प्यार गछुम , सो अरू कसै ले  गनम  सक्दै न। अन्हले  न्त मीलाई पन्ित्र दु न्नयाुँ को मान्लक 

बनाउुँ छु । राजाईको लान्ग न्तमी पन्ढरहे का छौ। लक्ष्य उदे्द श्य बु न्िमा छ। नयाुँ  त कसै ले  बु झ्न सक्दै न, 

जबसम्म कसै ले  बसे र उनीहरूलाई सम्झाओस् । एक हप्ता बसे र बु झोस्– मनु ष्यबाट दे िता बतनु  छ 

त्यसै ले  बाबालाई जादू गर भन्नतछ। ज्ञान रत्नबाट मनु ष्यलाई दे िता बनाउुँ छु । उहाुँ लाई रत्नागर, सौदागर, 
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मु सान्फर पन्न भन्नतछ। न्तमीलाई आएर स्िगम का महारानी-महाराजा बनाउनु ह तछ। मु सान्फर (यात्री) कन्त 

हसीन (सु तदर) ह नु ह तछ! न्तमी कु नै  कामका न्थएनौ, अब न्तमीलाई पढाएर बन्हश्तको बीबी (स्िगम को 

मान्लकनी) बनाउुँ छु । न्तमीलाई थाहा छ– हामी सू यम ििं शी-चतद्रििं शी बतनको लान्ग पन्ढरहे का छौं। 

परमात्मा पढाउनु ह तछ। न्तमी यहाुँ  के  पढ् छौ? न्तमी भतने छौ मनु ष्यबाट दे िता बतनको लान्ग पन्ढरहे का 

छौ न्कनन्क यो आसु री गु ण भएको मनु ष्य सृ न्ष्ट न्िनाश ह ने िाला छ। भतदछन्  पन्न मु झ न्नगुम ण हारे  में  

कोई गु ण नाही (ममा कु नै  गु ण छै न)। त्यसै ले  उनै  रहमन्दल बाबा बसे र न्तमीलाई पढाउनु ह तछ। सबै  

धमम िालाले  एक न्नराकार बाबालाई नै  परमात्मा मातने छन् । मनु ष्यले  गड फादर भतछन्  तर जातदै नन्– 

उहाुँ  को ह नु ह तछ, कहाुँ  आउनु ह तछ? अन्हले  न्तमीलाई थाहा छ– उहाुँ  पु रानो पन्तत दु न्नयाुँ मा 

आउनु ह तछ न्कनन्क पािन दु न्नयाुँ  स्थापना गनुम ह तछ। पु रानो दु न्नयाुँ लाई नयाुँ  दु न्नयाुँ  बनाउनु ह तछ। नयाुँ  

दु न्नयाुँ मा त सु ख नै  सु ख छ। बाबा भतनु ह तछ– नयाुँ  दु न्नयाुँ  स्थापना गनम  कल्प-कल्प मलाई आउनु  नै  छ। 

रात पन्छ छ न्दन आउुँ छ, यो त बु न्िले  बु झ्दछ। फे रर चक्रमा कन्लयु ग आउुँ छ। कन्लयु गपन्छ फे रर 

सत्ययु ग अिश्य होला न्न। न्तमी बच्चाहरूलाई भन्नतछ नै  स्िदशम न चक्रधारी। आत्मा जातदछ मै ले  ८४ 

जतम कसरी न्लतछु । कु नै  मनु ष्यले  मनु ष्यलाई सद्  गन्त न्दन सक्दै न। म नै  आए र सम्झाउुँ छु । म न्तमीलाई 

पािन बनाउुँ छु, योगबलद्वारा न्तमी न्िश्वमान्थ न्िजय प्राप्त गछौ। बाबा ह नु ह तछ सिम शन्िमान। 

बाबाबाट न्तमीलाई बे हदको िसाम  न्मल्छ। आकाश, पृ ्िी, सागर आन्द सबै  न्तम्रो ह तछ। यहाुँ  त हे र 

आकाशमान्थ पन्न हद, पानी मान्थ पन्न हद लागे को छ न्न। भतदछन्, हाम्रो पानीन्भत्र न्तमी आउन 

सक्दै नौ। न्तमी त िहाुँ  सारा न्िश्वभरर राज्य गछौ। स्िगम  त फे रर के ! स्िगम लाई भु ल्न सन्कदै न। मनु ष्य जब 

मछम न्  भने  भतछन्  स्िगम िासी भए। तर स्िगम  छ कहाुँ? अिश्य नकम  छ। यो हो नै  हे ल (नकम )। सबै  मनु ष्य 

दु :खी छन्, सबै  पन्तत  छन् । यो राज्य नै  रािणको हो, जसलाई जलाई रहतछन्  तर जल्दै  जल्दै न। 

रािणलाई एक सय फु ट लामो बनाउुँ छन्  र बढाउुँ दै  रहतछन् । न्दन-प्रन्तन्दन अग्लो गदै  रहतछन्, तर 

बु झ्दै नन् । यो समझको कु रा हो। 

यहाुँ  हे र मु रली चल्छ, फे रर टे पमा भररतछ न्कनन्क गोन्पकाहरू मु रली न्िना रहन सक्दै नन् । त्यसै ले  यो 

प्रबतध छ। मु रली न्िना त तड् न्पतछन्  न्कनन्क यो मु रली हो जीिनलाई हीरा जस्तो बनाउने िाला। यहाुँ  

बाबा पढाउनु ह तछ, जु न मु रली फे रर लण्डन-अमे ररकासम्म जातछ। बच्चाहरू सु ने र धे रै  खु शी ह तछन् । 

गायन गररएको छ गोन्पकाहरू मु रली न्िना रहन सक्दै नथे । यो नले ज (ज्ञान) गड फादरले  नै  सु नाउनु ह तछ। 

मु ख्य एक कु रा सम्झाउनु  छ– उहाुँ  हाम्रो बे हदको बाबा ह नु ह तछ, उहाुँ बाट स्िगम को िसाम  न्मल्छ। आत्मा 

भतदछ– मे रो न्पता परमात्मा ह नु ह तछ, उहाुँ  आत्माहरूलाई पढाइरहनु  भएको छ। म परमात्मा न्तमी 

आत्माहरूलाई पढाउुँ छु, यस्तो अरू कसै ले  भतन सक्दै न। म परम आत्मा नले जफु ल ह ुँ, यस्तो पन्न भतने  

छै नन् । न्तमी बच्चाहरू लाई धे रै  राम्रो सुँ ग सम्झाइतछ, तर सबै को बु न्ि एकरस त ह ुँ दै न। कसै को 

सतोप्रधान बु न्ि छ, कसै को सतो, रजो, तमो... यसमा टीचरले  के  गने? टीचरले  भतने छन्  पढाइमा पु रा 

ध्यान (अटे तशन) न्ददै न्यो। गड फादर ह नु ह तछ नले जफु ल। जसरी टीचर नले जफु ल छन्, स्टु डे तट 

(न्िद्याथी) लाई पढाउुँ छन्, आफू समान बनाउुँ छन्, त्यसरी नै  यस सृ न्ष्ट चक्रको नले ज गड फादरको 
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पासमा नै  छ, अरू कसै ले  जातदै नन् । बाबा नै  नले ज न्सखाएर नले जफु ल बनाउनु ह तछ। बाबा ह नु ह तछ 

नले जफु ल, सबै भतदा उच्च। उच्च जसको नाम छ, उच्च ठाउुँ  छ। ब्रह्मा-न्िष्णु-शिं कर ह न्  

सू क्ष्मितनिासी। थडम  गे्र डमा (ते स्रो शे्र णी) छन्  मनु ष्य। मनु ष्यहरूमा पन्न गे्र ड (शे्र णी) छ। सत्ययु गमा 

मनु ष्यहरूको गे्र ड धे रै  उच्च रहतछ। न्तमी गोल्डन एजमा (स्िन्णम म यु गमा) जातछौ। आइरन एज 

(कन्लयु ग) खत्तम ह तछ। गोल्डन एज ह ुँ दा न्सल्िर एज ह ुँ दै न, कपर एज ह ुँ दा आइरज एज ह ुँ दै न। यी सबै  

कु रा बु न्िमा राख्नु छ, त्यसै ले  न्चत्र बनाइएको छ। सत्ययु गमा धे रै  कम मनु ष्य ह तछन् । कन्लयु गमा त 

असिं ख्य मनु ष्य छन् । सोध्दछन्– बाबा, न्िनाश कन्हले  ह तछ? न्िनाश तब ह तछ जब नाटक पू रा ह तछ, 

सबै  जातछन् । बाबा ह नु ह तछ मु न्ि जीिन मु न्िको गाइड। उहाुँ  रहनु ह तछ परमधाममा। न्तमी पन्न िहाुँ कै  

रहने िाला हौ, यहाुँ  आएको छौ पाटम  बजाउन। बाबा भतनु ह तछ– प्यारा बच्चाहरू! न्तमीले  मायामान्थ 

न्िजय प्राप्त गनुम  छ। यसमा न्हिं साको कु नै  कु रा छै न। सत्ययु गमा न्हिं सा ह ुँ दै न। िहाुँ  ह तछन्  नै  सम्पू णम  

न्नन्िम कारी दे िी-दे िताहरू। अच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एििं  गु डमन्नम ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई नम स्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  बु न्िद्वारा बे हदको सिं तयास गनुम  छ। पु रानो दे ह सन्हत जन्त पन्न यो आुँ खाबाट दे न्खतछ 

न्तनीहरूबाट ममत्ि न्नकाले र बाबा र स्िगम लाई याद गनुम  छ।  

२) पढाइलाई राम्रो सुँ ग धारण गरे र बु न्िलाई सतोप्रधान बनाउनु  छ। मु रली नै  पढाइ हो। 

मु रलीमा धे रै  ध्यान न्दनु  छ।  

िरदान:–  ब्राह्मण जीिनमा सधैं  आनतद िा मनोरञ्जनको अनुभि गने खुशनशीि भि 

खु शनशीि बच्चाले  सधैं  खु शीको झु लामा झु ल्दै  ब्राह्मण जीिनमा आनतद िा मनोरञ्जनको 

अनु भि गरररहतछ। यो खु शीको झु ला सधैं  एकरस तब मात्र रहतछ, जब याद र से िाका दु िै  

डोरीहरू टाइट ह तछन् । एउटा डोरी मात्र लु ज भयो भने  पन्न झु ल्ने िाला लड् छ। त्यसै ले  दु िै  

डोरीहरू मजबु त होस्  तब नै  मनोरञ्जनको अनु भि गरररहने छौ। सिम शन्िमानको साथ होस्  

अन्न खु शीको झु ला होस्, यो भतदा भाग्य अरू के  ह न सक्छ! 

स्लोगन:–  सबै प्रन्त दया भाि र कृ पा दृन्ष्ट राख्ने िाला नै  महान्  आत्मा हो। 

 

 


