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 “मीठे  बच्चे– न् िँ ड् दा-डुल्दा न्िचार सागर मतथन गर। यो ज्ञान मतथन नै  बु न्िको भोजन  ो, न्िचार सागर 

मतथन गरे र से िाका नयािँ-नयािँ  यु न्ि रू न्नकाल।” 

प्रश्न:–  ज्ञान अमृत धारण गने  र गराउने  शन्ि कु न बच्चामा आउिँ छ?  

उत्तर:–  जो बाबाको बतने  न्बन्त्तकै  पन्ित्रताको पक्का प्रन्तज्ञा गछ न् । बाबा भतनु  ु तछ– प्यारा 

बच्चा रू, याद राख यन्त सु ने र पन्न पन्ित्र बने नौ भने  बु न्िको ताला बतद  ु तछ। एउटा 

कानबाट सु तछौ, अकोबाट न्नस्कतछ। बाबाको बने का छौ त्यसै ले  अशु ितालाई न्नकान्लदे ऊ। 

उल्टो कम  गर् यौ भने  श्वास रोन्कतछ, ज्ञान सु नाउन सक्दै नौ, त्यसै ले  सािधान!  

गीत:–  तू ने  रात गिँ िाई... 

ओम्  शान्तत। अन् ले  बाबा सम्मु ख बसे र बच्चा रू सिँ ग सोध्नु  ु तछ– बे  दको बाबालाई राम्रो सिँ ग न्चतयौ? 

सोध्नु  पछ , नत्र बच्चा रूलाई सोध्ने  काइदा  ुिँ दै न। सबै ले  जातदछन् – उ ािँ   ाम्रो माता-न्पता  ु नु  ु तछ। 

माता-न्पतालाई पाएपन्छ  ामी आन्स्तक बतयौं, माता-न्पता जसद्वारा अपार सु ख न्मल्छ। सत्ययु गमा त 

 ु तछ नै  प्रारब्ध। त्य ािँ  आन्स्तक िा नान्स्तकको त प्रशै्न  उठ् दै न। आन्स्तक-नान्स्तक, न्चतने-नन्चतने, सं गममा 

नै   ु तछ। बच्चा रूले  नै  अन् ले  जातदछन् , जो न् जो नान्स्तक न्थए, बाबा र बाबाको रचनालाई जाने का 

न्थएनन्, उनी रू नै  अन् ले  आन्स्तक बने का छन् । बाबालाई र आफ्नो ८४ जतमलाई जाने का छन् । न् जो 

जाने का न्थएनन्, आज जातदछन् । न् जो र आज भन्नतछ न्न। आज पु रानो दु न्नयािँ  छ, भोन्ल नयािँ  दु न्नयािँ  

 ु तछ। आज रात छ, भोन्ल न्दन  ु तछ। िास्तिमा आफ्नो न्पतालाई जातनु  पछ  न्न। य ािँ  नै  सोमनाथको 

मन्तदर छ। न्शि जयतती मनाइतछ तर यो कसै ले  जातदै नन् – न्शि कन् ले  आउनु  भएको न्थयो! सोमनाथ जु न 

नाम र े को छ, उ ािँ ले  कन् ले  आएर ज्ञान अमृत न्पलाउनु  भएको न्थयो? अन् ले  न्तमी बच्चा रूलाई था ा 

छ–  ामी बाबाद्वारा आन्स्तक बने का छौं। बाबाले  सम्मु ख बसे र आफ्नो पररचय न्दनु  भएको छ। बन्नबनाउ 

ड्रामा अनु सार पररचय पन्न सं गममा नै  न्मल्छ। बच्चा रूलाई था ा छ – आज नक  छ, भोन्ल स्िग   ु तछ। 

भोन्ल मतलब  ाम्रो अ को जतम सत्ययु गमा  ु तछ।  ामी पु रुषाथ  गररर े का छौं। आज मृत्यु लोक छ, भोन्ल 

अमरलोक  ु तछ। दु न्नयािँ  बदन्लइर े को छ। कन्लयु गबाट सत्ययु ग बन्नर े को छ। त्यो त बाबाले  नै  

बनाउनु  ु तछ। बाबा पन्तत पािन  ु नु  ु तछ। दु न्नयािँ मा सं गमका बारे मा कसै लाई था ा छै न। अन् ले  न्तमी 

कन्त उज्यालोमा आएका छौ। न्तमीले  अन् ले  भन्िमाग  छोन्डन्दएका छौ । आज भन्ि छ, भोन्ल  ुिँ दै न। 

यस्तो  ोइन, आज भन्ि छ, भोन्ल फे रर ज्ञान  ु तछ।  ोइन, भन्ि त आधाकल्प चल्छ । ज्ञान एकै  पटक 

न्मल्छ अन्न सद्  गन्त न्मल्छ। बाबा एकै  पटक आएर सबै को सद्  गन्त गनु  ु तछ त्यसै ले  भन्नएको छ– पन्तत-

पािन, सद्  गन्तदाता। उ ािँ को जतम पन्न य ािँ  नै   ु तछ। तर कसै ले  जातदै नन् – यो न्नराकार न्शिबाबाको 

मन्तदर  ो। क ी िँ ज्योन्तको मन्तदर छ। ब्रह्म समाजी रू ज्योन्त जगाउिँ छन् । सम्झतछन् – परमन्पता परमात्मा 

ज्योन्त स्िरूप  ु नु  ु तछ। अने क प्रकारका मत छन् । जसले  जे  सु नायो त्यसै लाई माने र अनु सरण गछ न् । 

अन् ले  न्तमीले  रचन्यता र रचनालाई जाने का छौ । रचन्यता र रचनाको आन्द-मध्य-अतत्यको र स्य बु झे र 

अरूलाई पन्न बु झाउनु  छ। परमन्पता परमात्मा सत्य  ु नु  ु तछ, चै ततय  ु नु  ु तछ, ज्ञानका सागर  ु नु  ु तछ।  रे क 

कलाकारको मन् मा अलग-अलग  ु तछ। परमात्मालाई सि व्यापी भन्नयो भने  अलग-अलग मन् मा  ु न 
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सक्दै न।  रे क आत्मामा अलग-अलग पाट  भररएको छ । सि व्यापी  ु नु  भएको भए परमन्पता परमात्माको 

पाट  सबै न्भत्र  ु नु  पने  न्थयो। कन्त अतधकार छ! त्यसै ले  बाबा नै  आएर सम्झाउनु  ु तछ।  

बच्चा रूलाई था ा छ– िास्तिमा परमात्माको पाट  सबै को भतदा न्िशे ष छ । उ ािँ  एकलाई नै  सबै  भिले  

याद गछ न् । सबै  भि पन्तत छन् । पन्तत कसलाई भन्नतछ– यो मनु ष्यले  जातदै नन् । सं तयासी रू सम्झतछन् – 

न्िकारका कारण  ामी नक िासी बने का  ौं, त्यसै ले  घरबार छोडे पन्छ  ामी गएर ब्रह्ममा लीन  ु ने  छौं। 

बाबा सम्झाउनु  ु तछ यो कन्लयु ग  ो। सबै  न्िषय सागरमा डु बु ल्की लगाउिँ छन् , त्यसै ले  यसलाई िे श्यालय 

भन्नएको  ो। म आएर न्शिालय बनाउिँ छु । सत्ययु गमा एउटै  धम  न्थयो, न्तनै  दे िी-दे िता ८४ जतम भोगे पन्छ 

अन् ले  आफू लाई दे िी-दे िता भतन सक्दै नन् । जो पू ज्य दे िी-दे िता न्थए, उनी रू नै  न्गदा -न्गदै, क्षन्त्रय, 

िै श्य, शू द्र िण मा आउिँ दा पन्तत पु जारी बने का छन् । सबै भतदा बढी पािन भारतखण्ड न्थयो अन् ले  पन्तत 

बने को छ। सं तयासी रूलाई पन्न सम्पू ण  पािन भतन सन्कदै न न्कनन्क पन्तत दु न्नयािँ मा छन् । घर बार छोडे र 

को ी पन्न सत्ययु गमा जान सक्दै न। न्तमीले  यो दु न्नयािँ लाई भु ले र सत्ययु गमा जानु  छ। स्िग मा जानको 

लान्ग  ु ब ु  कल्प पन् ले  जस्तै  पु रुषाथ  गररर े का छौ। भारत नै  पू ज्यबाट पु जारी बतयो, फे रर पू ज्य बतछ। यो 

ज्ञान उसै ले  बु झ्ने छ जो न्सकीलधे   ो। जो दे िी-दे िता धम को  ुिँ दै न उसले  के  ी बु झ्दै न। न्तमी रूले  नै  ८४ 

जतम न्लतछौ। अरू कु नै  धम िालाले  ८४ जतम न्लन सक्दै नन् । न्तमी रूमा पन्न नम्बरिार छौ, सबै  एकै साथ 

आउन सक्दै नौ। बच्चा रूलाई चक्रको र स्य पन्न बताइएको छ । िं शिृ क्ष कसरी बतछ। आत्मा रूको पन्न 

िं श िृक्ष  ु तछ, यसलाई फे रर रू ानी िं शिृक्ष भन्नतछ। बच्चा रूलाई था ा छ–  ामी ब्रह्माण्डमा र तछौं। 

पन् लो नम्बरमा न्शिबाबा, फे रर ब्रह्मा-न्िष्णु-शं कर अन्न लक्ष्मी-नारायण र उनको घराना। नम्बरिार त छ 

न्न। अन् ले  न्तम्रो बु न्िमा सारा िृक्ष छ। को-को आउिँ छन्, के-के   ु तछ, यो ज्ञान त्य ािँ   ुिँ दै न। तर त्य ािँ  

अज्ञान पन्न भन्नं दै न। त्यो यस ज्ञानबाट पाएको प्रारब्ध  ो । अन् ले  चढ् ती कला छ, पन्छ कला कम  ु तछ। 

१२५० िष मा दु ई कला कम  ु तछ। न्बस्तारै-न्बस्तारै  घट् छ। अब न्तमीले  सबै  न् साब न्नकाल्न सक्छौ। 

िृक्षको पन् ले  फे द, त्यसपन्छ मु ख्य  ािँ गा न्नस्कतछ। अन् ले  न्तमीले  बीज र िृक्षलाई राम्ररी जान्नसके का 

छौ। न्तमी बाबाद्वारा नान्स्तकबाट आन्स्तक बने का छौ । बाबाले  सम्झाउनु  भएको छ– न्पताले  पु त्रको 

पररचय न्दतछन् , न्शक्षकले  न्िद्याथीको । पन् ले  गु रुले  न्शष्यको पररचय न्दतछन् । त्यसपन्छ न्शष्यले  गु रुको। 

य ािँ  त तीनिटै  एक बाबा  ु नु  ु तछ। उ ािँ  रचन्यता  ु नु  ु तछ। अिश्य नयािँ  दु न्नयािँ  रच्नु  ु तछ। स्िग मा लक्ष्मी-

नारायणले  राज्य गथे । उनी रूले  यो िसा  क ािँ बाट न्लए? कसले  यस्तो कम  न्सकायो जसद्वारा यन्त उच्च 

पद पाए? अब बाबा भतनु  ु तछ– न्तमीलाई यस्तो कम  न्सकाउिँ छु  जसद्वारा न्तमी दे िी-दे िता बतछौ। स्िग मा 

न्तमी धे रै  सम्पतन न्थयौ। बाबाबाट नै  िसा  न्लएका न्थयौ । त्यसै ले  अिश्य पन्न बाबाले  नै  आएर यो 

न्िश्वलाई स्िग  बनाउनु  भएको  ो। बाबा भतनु  ु तछ– न् ं ड् दा-डु ल्दा यस्तो न्िचार सागर मतथन गर। यो 

बु न्िको लान्ग आ ार  ो। बाबाको इच्छा छ – यो सृ न्िचक्रको न्चत्र ठू ला-ठू ला बनाइनु  पछ । कसै लाई पन्न 

न्चत्रको बारे मा सम्झाउिँ दा धे रै  राम्रो लाग्छ। अब अरूलाई कसरी सम्झाउने, यो न्िचार गनु  पछ । सम्झाऊ– 

अन् ले  सं गम  ो। दु न्नयािँ  पररित न भइर े को छ। य ािँ  अने क धम  छन्, त्य ािँ  एक धम   ु तछ जु न बाबाले  

स्थापना गनु  ु तछ। भारतको प्राचीन योग प्रन्सि छ। न्तमीलाई था ा छ–  ामी फे रर भगिानद्वारा राजयोग 

न्सन्कर े का छौं। भगिानले  नै  बे  दको इन्त ास भू गोल बताउनु  ु तछ। मनु ष्यले  मनु ष्यलाई बताउन सक्दै नन् । 
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यी बाबाले  भतछन् – म के  ी पन्न जातदै नथे िँ। म यस्तो न्थएिँ, उस्तो न्थएिँ  भने र यी बाबा आफ्नो मन् मा गदै नन् । 

बाबा भतनु  ु तछ– यो भन्िको कम  काण्ड अब गनु  छै न। अब भन्ि पू रा  ु नु  छ। रात पन्छ न्दन आउिँ छ। 

अन् ले  न्तमी बच्चा रू सं गममा छौ। सं गममा नै  ज्ञान न्मल्छ। बाबाले  कसरी सू क्ष्म ितनको रचना गनु  ु तछ 

फे रर प्रजान्पता ब्रह्माद्वारा नयािँ  सृ न्ि रच्नु  ु तछ। मनु ष्य सृ न्ि न्यनकै  िं शािली  ो। न्यनै लाई आन्द दे ि आन्द 

दे िी भन्नतछ। एडम ईि पन्न भन्नतछ । अब माता-न्पता  ु न्  भने  सृ न्ि कसरी रचे? एडमलाई आन्ददे ि पन्न 

भन्नतछ। तर उनी रचन्यता  ोइनन् । यस्तो सम्झिँ दै नन् – परमन्पता परमात्माले  एडमद्वारा गराउनु भयो। अिश्य 

भगिान्  नै  स्िग का रचन्यता  ु नु  ु तछ। उ ािँ   ु नु  ुतछ न्नराकार बाबा।  ामी आत्मा रू पन्न न्नराकार छौं । यो 

शरीर न्लएर पाट  बजाउ न पु नज तममा आउिँ छौं। न्नराकार बाबालाई भन्िमा याद गछ न्, उ ािँ  परमधाममा 

र नु  ु तछ। उ ािँ  पन्तत पािन  ु नु  ु तछ। पन्तत दु न्नयािँ मा आएर बच्चा रूलाई पढाएर पािन दु न्नयािँ मा न्लएर 

जानु  ु तछ। त्यसै ले  उ ािँ  बाबा पन्न  ु नु  ु तछ, न्शक्षक पन्न  ु नु  ु तछ। बे  दको इन्त ास भू गोल पढाउनु  ु तछ। 

अन् ले  न्तमी मास्टर नले जफु ल बन्नर े का छौ। अब बाबा भतनु  ु तछ– प्यारा बच्चा रू! याद राख, पन्ित्र 

र े नौ भने  त जन्त सु ने  पन्न, एक कानबाट सु तछौ अका बाट उड् छ । पन् ले  पन्ित्रता प्रन्तज्ञा गर, नत्र पापको 

बोझ कान्टदै न। पािन बने नौ भने  अझ जोड  सिँ ग न्गने छौ। बाबा भतनु  ु तछ– याद राख अन् ले  पािन बने नौ 

भने  धे रै  सजाय खानु  पने छ। अज्ञान कालमा यन्त सजाय न्मल्दै न। तर म सिँ ग आएर प्रन्तज्ञा गरे र फे रर पन्ित्र 

बने नौ लु के र इतद्र-सभामा आइरह्यौ भने  दण्ड खानु  पने छ, अझ पत्थर बु न्ि बतछौ। फे रर साधारण  प्रजामा 

जातछौ। पद पन्न नम्बरिार छ न्न। उच्चभतदा उच्च पन्न बतछन्  भने  नीचभतदा नीच पन्न बतछन् । य ािँ  त 

सबै लाई दु :ख छ। अचानक मृत्यु   ु तछ। िास्तिमा काल पू रा आयु मा आउनु  पने   ो। स्िग मा काइदा 

अनु सार आयु  पू रा  ु त्यो। बू ढो भएपन्छ साक्षात्कार  ु त्यो– अब फे रर बच्चा बतने छु । य ािँ  न्तमीलाई था ा 

छ– शरीर छोडे र बाबाको साथ जानु  छ। यो पु रानो चोला उतानु  छ। बाबालाई घरी-घरी याद गनु  छ। बाबा, 

 ामी आयौं न्क आयौं। योगबलद्वारा आत्मालाई पन्ित्र बनाउिँ छौं। यसको लान्ग एउटै  उपाय छ– बाबा सिँ ग 

योग लगाउनु । फे रर न्तमी सतोप्रधान पन्ित्र बतछौ। योग लगाउिँ दा-लगाउिँ दै  अतत्यमा योग न्सि  ु नु  छ। 

बाबा भतनु  ु तछ– यो मे रो रथ  ो। ले ण्डले डी (घर स्िान्मनी) भन िा ले ण्डलड  (घर स्िामी) भन– यो धे रै  

न्िन्चत्र छ।  े र, न्शि बाबा कसरी आउनु  ु तछ, भतनु  ु तछ– यी ले ण्डले डी पन्न  ु न्  भने  प्रजान्पता पन्न  ु न् । म 

न्नराकारलाई शरीर अिश्य चान् तछ ।  रे कलाई आ-आफ्नो रथ छ। म कसरी रथी बनूिँ ! मलाई त पन्तत 

दु न्नयािँ मा आउनु  पछ । कृ ष्ण त पािन न्थए। ड्रामामा यो रथ न्नन्ित छ । म आउिँ छु  नै  भारतमा। यस्तो  ोइन, 

एउटा कल्प भारतमा आउिँ छु, अको कल्प जम नीमा आउिँ छु । बाबा सम्झाउनु  ु तछ– न्तमी त कम योगी  ौ। 

कम  गनु  पछ । पन् ले  पु रुषले  कमाउिँ थे  माता रूले  घर सम् ाल्थे । माता रूले  धे रै  पढ् दै नथे । अन् ले  त पढाइ 

सु रु भएको छ। माता रू पन्न व्यापार व्यिसाय गछ न् । अब न्तमी बच्चा रूलाई अन्िनाशी कमाई गनु  छ। 

 रे कले  बे  दका बाबाबाट िसा  न्लनु  छ। जसले  गछ  उसले  आफ्नो पद पाउिँ छ । यो पद २१ जतम चल्छ। यो 

पढाइ बाबा रू न्सिाय अरू कसै ले  पढाउन सक्दै न। पन्तत पािन पन्न परमात्मा  ु नु  ु तछ। उ ािँ ले  नै  

राजयोग न्सकाएर स्िग मा जान लायक बनाउनु  ु तछ। अब ८४ जतम पू रा भयो। अब  ामी घर गइर े का छौं। 

यो याद रह्यो भने  पन्न न्तमी प्रफु न्ल्लत र तछौ। बाबा आफ्नो अनु भि बताउिँ छन् – यादमा र ने  कोन्शश गछु  
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तर भु न्ल ाल्छु, त्यसै ले  बाबा भतनु  ु तछ– रातमा जागे र अभ्यास गर अन्न अिस्था स्थायी  ु तछ, त्यसै ले  

भन्नतछ,  े  न्नद्रा न्जत्ने िाला बच्चा रू, कमाई गर।  ात-पाउ र मु खबाट के  ी गनु  िा बोल्नु  छै न। पन् ले  त 

माला फे दै  (घु माउिँ दै ) राम राम जप््यौ। मालाको र स्य अन् ले  न्तमीले  बु झे का छौ। न्िजय माला र रुद्र 

माला। अन् ले  न्तमी रू सबै  पु रुषाथी  ौ। यसलाई माला भन्नं दै न। रातमा जाग्नाले  न्तमीलाई धे रै  आनतद 

आउिँ छ। राती ९ बजे  दे न्ख १२ बजे  सम्मको समय अशु ि  ु तछ। २ बजे  दे न्ख अमृत बे ला  ु तछ। य ािँ  त 

अशु ितालाई एकदम न्नकान्लन्दनु  छ। यन्त सु ने र पन्न यन्द पन्ित्र बतदै नौ भने  त बु न्िको ताला बतद  ु तछ 

फे रर कसै लाई ज्ञान सु नाउन पन्न सक्ने  छै नौ। जसरी िृतदािनमा रास लीला गछ न्  त्यसरी नै  यो  ो ज्ञान 

डातसको कु रा। य ािँ बाट सु ने र, दे खे र पन्न बान् र गएर उल्टो बोल्छन्  भने  श्वास रोन्कतछ। त्यसै ले  सािधान 

र नु  छ। पन्ित्र अिश्य बतनु  छ अन्न मात्र योग लगाउन सक्छौ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चा रूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एिं  गु डमन्न ङ् ग। रू ानी बाबाको 

रू ानी बच्चा रूलाई नमस्ते । रू ानी बच्चा रूको रू ानी बाबालाई गु डमन्न ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) कम योगी बने र र नु  छ। कम  गदा  पन्न बाबालाई याद गरे र सतोप्रधान बतने  पु रुषाथ  गनु  छ।  

२) आफ्नो  र चलनबाट बाबा, न्शक्षक, गु रुलाई प्रत्यक्ष गनु  छ। “ ामी घर गइर े का छौं”– यो 

स्मृन्तबाट सदा प्रफु न्ल्लत र नु  छ। 

िरदान:–  कम योगी बने र  र काय लाई कु शलता र सफलता पूि क गने  न्चततामु ि भि 

कै यौं बच्चा रूलाई कमाउने , पररिार पाल्ने  न्चतता र तछ तर न्चतता गने  मा न्नस कन् ल्यै  

कमाईमा सफल  ु न सक्दै न। न्चततालाई छोडे र कम योगी बने र गर् यो भने  ज ािँ  योग  ु तछ त्य ािँ  

कु नै  पन्न काय  कु शलता र सफलता पू ि क सम्पतन  ु तछ। यन्द न्चतता गरे र कमाएको पै सा 

आयो भने  पन्न त्यसले  न्चतता नै  पै दा गने  छ । र, योगयु ि भएर खु शी-खु शीले  कमाएको पै साले  

खु शी न्दलाउिँ छ न्कनभने  जस्तो बीज  ु तछ, त्यस्तै  फल न्नस्कतछ। 

स्लोगन:–  सदा गु ण रूपी मोती ग्र ण गने   ोली  ं स बन, ढंु गा माटो न्लने िाला  ोइन। 

 

 

 

 


