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“मीठे बच्चे– न्तमीलाई घरमा बसेर पन्न भगवान् बाबा न्मल्नु भएको छ त्यसैले न्तमी अपार खुशीमा रिनु 

पछम , न्वकार वश खुशीलाई दबाउनु िुाँदैन।” 

प्रश्नः– न्तमी बच्चािरूमा पन्न भाग्यमानी कसलाई भन्नतछ र अभागी कसलाई भन्नतछ?  

उिर:–  भाग्यमानी ऊ िो, िसले धेरैलाई आफू समान बनाउने सेवा गछम , सबैलाई सुख न्दतछ र अभागी 

त्यो ऊ िो, िो केवल सुत्छ र खातछ। अरूलाई दु:ख न्दइरितछ। पुरुर्ाथममा कमी िुनाले नै 

अभागी बतछ।  

प्रश्न:– िुन बच्चाको तेस्रो नेत्रको अपरेशन सफल िुतछ, त्यसको न्नशानी के िुतछ?  

उिर:– ऊ मायाको तुफानमा घरी-घरी न्गदैन, ठक्कर खााँदैन। उसको दैवी चलन िुतछ। धारणा राम्रो 

िुतछ।  

गीत:– छोड भी दे आकाश न्संिासन.....  

ओम् शान्तत। न्शव भगवानुवाच वा यस्तो पन्न भतन सन्कतछ– गीताका भगवान् न्शव भगवानुवाच। गीताको 

नाम न्लइतछ न्कनन्क गीतालाई नै खण्डन गरेका छन्। सारा आधार यसैमा छ– गीता श्रीकृष्ण साकार 

देवताले गाएका िोइनन् अथामत् कृष्णले राियोग न्सकाएका िोइनन् वा कृष्णद्वारा आन्द सनातन देवी-देवता 

धममको स्थापना भएको िोइन। कृष्णलाई न्नराकार भगवान् त भतन सन्काँ दैन। कृष्णको न्चत्र नै बेग्लै छ। 

न्नराकारको रूप बेग्लै छ, उिााँ िुनुिुतछ परम आत्मा। उिााँको कुनै शरीर छैन। पुकाछम न् नै िे भगवान् रूप 

बदलेर आउनुिोस् भनेर। उिााँले कुनै िनावरको रूप त धारण गनुमिुतन। मनुष्यले त िनावरको रूप पन्न 

राखेका छन्। कछुवा-माछा अवतार, वराि अवतार.... तर स्वयं भतनुिुतछ– मैलै यी रूप नै धारण गरेको छैन। 

मैले त नयााँ सृन्ि रच्नु पछम । कृष्णले सृन्ि रच्नु पदैन। ब्राह्मण कुललाई रच्ने ब्रह्मा। ब्रह्मा र कृष्णमा त धेरै 

फरक छ। ब्रह्माको मुखबाट ब्राह्मण रन्चए। कृष्णको मुखबाट देवतािरू रन्चए– यस्तो त किी ाँ पन्न लेन्खएको 

छैन। अन्िले न्तमी बच्चािरूलाई थिा छ– दुन्नयााँमा यस्तो कोिी छैन, िसको बुन्िमा िोस् न्नराकार 

परमात्मा साकारमा आएर आत्मािरूलाई ज्ञान न्दनुिुतछ। ज्ञान न्लने पन्न आत्मािरू िुन्। न्दने पन्न आत्मा 

िुन्। अब आधा कल्प देन्ख न्भतन-न्भतन रूपबाट माता-न्पता, गुरु-गोसाई ं आन्द सबै देिधारीले एक 

अकामलाई केिी न केिी मत न्ददै आएका छन्। अन्िले यन्तबेला त्वमेव माताश्च न्पता.... को अथम सम्झाइतछ। 

यो मन्िमा एकको नै गायन गररतछ। बाबा भतनुिुतछ– न्तम्रो िन्त पन्न लौन्कक माता न्पता बतधु गुरु गोसाई ं

छन्, यी सबैको मतलाई छोड। म नै आएर न्तम्रो न्पता न्शक्षक गुरु बतधु आन्द बतछु। मेरो मतमा सबैको मत 

आधाररत छ त्यसैले म एकको मतमा चल्नु राम्रो िुतछ। परमन्पता परमात्माले वास्तवमा अन्िले नै मत 

न्दनुिुतछ न्न। यिााँ परम आत्माले न्तमी आत्मािरूलाई मत न्दनुिुतछ र उनीिरू सबैले मनुष्य मत न्दतछन्। 

वास्तवमा ती आत्मािरूले देिका अंगद्वारा मत न्दतछन् तर मनुष्य नाम रूपमा फाँ सेका छन् त्यसैले यस 

रिस्यलाई िातदैनन्। िस्तै भतदछन् बुि पार न्नवामण गए। अब बुि त शरीरको नाम भयो। त्यो शरीर त कतै 

िााँदैन वा भतछन् फलानो वैकुण्ठ गयो, उनीिरूले नाम शरीरको न्लतछन्। यस्तो भतदैनन् उसले शरीर 

छोड्यो, उनको आत्मा गयो। यसरी कोिी िााँदैन। न्तमीिरूले सम्झतछौ– आत्मा नै स्वगममा िातछ। आत्मा 
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कुनै किााँ स्वगमबाट यिााँ आउाँछ र, सबै परमधामबाट आउाँछन्। यो ज्ञान न्तमी बच्चािरूको बुन्िमा छ। 

न्तमीलाई थािा छ– यस सृन्िमा पन्िले देवी-देवतािरूको आत्मा न्थए, िसले सत्ययुगमा पाटम खेले। न्तम्रो 

बुन्िमा आत्मा र परमात्माको पूरा पररचय छ। िुन त न्तमीले घरी-घरी भुल्छौ, देि-अन्भमानमा आउाँछौ, पूरा 

कसैबाट पन्न मेिनत िुाँदैन। माया यस्तो छ, िसले पुरुर्ाथम गनम न्ददैन। स्वयं पन्न अल्छी छन् भने मायाले 

अझै अल्छी बनाइन्दतछ। न्वश्वको मान्लकले स्वयं बसेर पढाउनुिुतछ, िसमा माता-न्पता, बतधु-सखा, गुरु 

आन्द सबै सम्बतधको तागत आउाँछ। यो मन्िमा िो नै एक न्नराकार परमात्माको, तर मनुष्यिरूले बुझेका 

छैनन्। लक्ष्मी-नारायण आन्द सबैका अगान्ड गएर मन्िमा गाइरितछन्।  

न्तमीलाई थािा छ– िामी आत्मािरूले ८४ ितमको चक्कर लगाएर आएका छौं। अन्िले यो अन्ततम ितम 

िो। यो घरी-घरी बुन्िमा याद रिनु पछम । यो ज्ञान धेरै रमाइलो छ। यस्ता बेिदका बाबा स्वयं न्तमी बच्चािरू 

न्सवाय अरू कसै साँग पन्न न्मल्नुिुतन। न्ववेकले पन्न भतछ– परमन्पता परमात्माको िो बच्चा बनेको छ 

उसको खुशीको सीमा िुाँदैन। तर लोभ मोि आन्द न्वकार आउनाले खुशीलाई दबाइन्दतछ। यी न्वकारिरूले 

नै सारा दुन्नयााँको खुशीलाई दबाइन्दएका छन्। न्तमीलाई त घरमा बस्दा नै बाबा आएर न्मल्नु भएको छ। 

यिााँ आउनु भएको छ। न्तम्रो पन्न भारतवर्म घर िो न्न। तर आउनु िुतछ त अवश्य एक घरमा। यस्तो त िोइन 

घर-घरमा आउनुिुतछ। फेरर त सवमव्यापी िुनुभयो न्न। उिााँ आउनुिुतछ भने अवश्य आएर पन्ततलाई पावन 

बनाउनुिुतछ। दुन्नयााँले त सम्झतछन् कृष्ण आउाँछन्। तर न्तमीलाई थािा छ– परमन्पता परमात्मा आउनु 

भएको छ, िो पन्तत पावन, ज्ञानका सागर िुनुिुतछ उिााँको नाम वास्तवमा रुद्र िो। यो सबैभतदा ठूलो भूल 

िो। िब यो सम्झतछन्– उिााँ बेिदका बाबा सारा सृन्िका रचन्यता िुनुिुतछ तब खुशीको पारा चढ्छ। यस्ता 

बाबाबाट त अवश्य वसाम न्मल्छ। कृष्णबाट त वसाम न्मल्न सक्दैन। यी कुरामा पन्न कसैको बुन्ि चल्दैन। 

दुन्नयााँ त सारा शूद्र सम्प्रदाय छ। ब्राह्मण पन्न केवल नाम मात्रका छन्। न्तमी ब्राह्मणले िब न्वचार सागर 

मतथन गछौ, तब अरूलाई पन्न पररचय न्दन सक्छौ। कृष्णलाई त सबैले िातदछन्। केवल कसैले भतछन् 

राधा-कृष्ण स्वगमका िुन्। कसैले फेरर द्वापरमा पुर् याइन्दतछन्, यो पन्न अलमलमा पाररन्दएका छन्। ईश्वर त 

ज्ञानका सागर िुनुिुतछ। न्तमी ईश्वरीय सम्प्रदायमा नै ज्ञान आउन सक्छ। आसुरी सम्प्रदायमा ज्ञान किााँबाट 

आयो? गाउाँछन् पन्न पन्तत-पावन... तर आफूलाई पन्तत सम्झदैनन्। स्वगमलाई त न्बलकुल िानेका छैनन्। 

केवल नाम मात्र भतछन्, यो पन्न सम्झदैनन् देवतािरू स्वगमवासी िुन्। न्तमीले िब सम्झाउाँछौ अन्न आाँखा 

खुल्ने छ। मायाले आाँखा नै बतद गररन्दएको छ। प्राचीन भारतवर्म स्वगम न्थयो। लक्ष्मी-नारायणको राज्य 

न्थयो यो पन्न िानेका छैनन्। िामीले पन्न मातदैनथ्यौ। यो बुदन सक्छन् अतय धमम त पन्छ आएका िुन्। 

देवतािरूको समयमा यी धमम न्थएनन्। त्यसैले अवश्य विााँ सुख नै सुख न्थयो। बाबाले बच्चािरूलाई 

रच्नुिुतछ सुखको लान्ग। यस्तो िोइन सुख-दु:ख दुवै न्दनुिुतछ। लौन्कक न्पताले पन्न बच्चा माग्छन् भने 

उनीिरूलाई धन सम्पन्ि न्दनको लान्ग, नन्क दु:ख न्दनको लान्ग। यो त अन्िले िामीले सम्झाउाँछौं– द्वापर 

देन्ख न्लएर लौन्कक न्पताले पन्न दु:ख न्दाँदै आएका छन्। सत्ययुग ते्रतामा त दु:ख न्ददैनन्। यिााँ माता-

न्पताले प्यार त धेरै गछम न्, तर उनलाई फेरर काम न्वकारले तल डुबाउाँछ। त्यसैले दु:ख आरम्भ िुतछ। 

सत्ययुगमा त यस्तो िुाँदैन। विााँ त दु:खको कुरा िुाँदैन। यो बाबाले बसेर सम्झाउनुिुतछ। न्तमीिरूमा पन्न 
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नम्बरवार सम्झतछन्। न्तम्रो यो ज्ञानयोगबाट अपरेशन भइरिेको छ। तर कसैको सफल िुतछ, कसैको िुाँदैन। 

िसरी आाँखाको अपरेशन गराउाँदा कसैको ठीक िुतछ कसैमा अन्लकन्त कसर रितछ, कसैको आाँखा 

न्बलकुल खराब िुतछ। न्तमीलाई पन्न अन्िले ज्ञानको तेस्रो नेत्र न्मन्लरिेको छ। बुन्िरूपी नेत्र खुल्यो भने 

राम्रो पुरुर्ाथम गनम थाल्छन्। कसैको पूरा खुल्दैन, धारणा िुाँदैन दैवी चलन पन्न िुाँदैन। मायाको तूफानमा घरी-

घरी न्गरररितछन्। एकातफम  िुनुिुतछ २१ ितम सुख न्दने उस्ताद, अकोन्तर छ दु:ख न्दने रावण। उसलाई पन्न 

उस्ताद भन्नतछ। बाबा त भतनुिुतछ– मैले त कसैलाई दु:ख न्दतन। म त सुख न्दने सुखदाता (नामीग्रामी) िुाँ। 

सत्ययुग ते्रतामा सबै सुखी िुतछन्, सुख न्दने अलग्गै छन्। यो पन्न कसैलाई थािा छैन, रावण राज्य कन्िले 

आरम्भ िुतछ। आधा कल्प रामराज्य, आधाकल्प रावण राज्य। यो िो रामराज्य र रावण राज्यको किानी। तर 

यो पन्न कसैको बुन्िमा मुन्श्कलले बस्छ। कोिी त न्बलकुल िीणम अवस्थामा छन्, िसले कुरा बुददैनन्। 

िन्त मनुष्यले पढ्छन् त्यन्त गुण पन्न आउाँछ। आकर्मण रितछ। िाम्रो फेरर गुप्त आकर्मण छ। आततररक 

नारायणी नशा चढेको छ भने वणमन पन्न गछम न्, अरूलाई सम्झाउाँछन्। यो पढाइ त रािािरूको रािा 

बनाउनेवाला िो। न्तनीिरू त रािािरूको नाम सुनेर ररसाउाँछन् न्कनन्क अतत्यका रािािरू यस्ता बनेका 

न्थए। तर यो भुलेका छन्– आन्द सनातन देवी-देवता रािा-रानी न्थए। अन्िले न्तमी फेरर बाबाबाट शन्क्त 

न्लएर २१ पी ाँढी राज्य-भाग्य लेऊ। यो सत्य-नारायणको कथा त प्रख्यात छ। तर न्वद्वान्, आचायमले पन्न 

िातदैनन्। गीताको कन्त न्वज्ञापन बनाएका छन्। लाखौंले सुतछन्, तर केिी पन्न बुददैनन्। अब यी 

न्वचारािरूलाई कसले िगाउने। यो न्तमी बच्चािरूको काम िो। तर धेरै कम बच्चािरू छन्, िसले 

अरूलाई िगाउन सक्छन्। िो िन्त आफू समान बनाउाँछन् त्यन्त पद पन्न उच्च पाउाँछन्। बाबा भतनुिुतछ– 

िे िुनु न्थयो भयो भतने सम्झ। ड्रामामा यस्तो न्थयो। पन्छको लान्ग पुरुर्ाथम गर। आफ्नो चाटम िेर– यन्त 

समयसम्म के धारण गरें? कोिी २५-३० वर्मका छन्। कोिी एक मन्िना, कोिी ७ न्दनका बच्चािरू छन्। तर 

१५-२० वर्मका भतदा छलांग लगाइरिेका छन्। आश्चयम छ न्न। या त भन्नतछ माया प्रबल छ या त ड्रामा 

भन्नन्दतछन्। तर ड्रामा भतनाले पुरुर्ाथम सेलाउाँछ। सम्झतछन् िाम्रो भाग्यमा छैन।  

न्तमी सबै भाग्यमानी तारािरू िौ। न्तम्रो तुलना मान्थका तारािरू साँग गररतछ। न्तमी सृन्िका तारा िौ। 

उनीिरूले त केवल प्रकाश न्दतछन्। न्तमीले त मनुष्यलाई िगाउने सेवा गछौ। दु:खीिरूलाई सुखी 

बनाउाँछौ। मनुष्यले यी तारािरूको नक्षत्रलाई देवता भतछन्, सच्चा देवता त न्तमी बतछौ। ती तारािरूलाई 

भतदछन् न्कनन्क मान्थ रितछन्। तर देवतािरू कुनै मान्थ रिाँदैनन्। यसै सृन्िमा रितछन् तर मनुष्य भतदा उच्च 

अवश्य छन्। सबैलाई सुख न्दतछन्, िसले एक अकामलाई दु:ख न्दतछन् उनलाई भाग्यमानी तारा किााँ 

भन्नतछ। भाग्यमानी र अभागी यन्तबेला िुतछन्। िसले आफू समान बनाउाँछन् उनलाई भाग्यमानी भन्नतछ। 

िो केवल सुत्छन् र खातछन् उनलाई अभागी भन्नतछ। न्वद्यालयमा पन्न यस्ता िुतछन्। यो पन्न पढाइ िो। 

बुन्िबाट काम न्लनु पछम । राधा-कृष्णलाई १६ कला भाग्यमानी भन्नतछ। राम-सीता दुई कला कम भए। फेल 

भए। सबैभतदा नम्बरवन भाग्यमानी लक्ष्मी-नारायण िुन्। उनीिरू पन्न यस पढाइबाट यस्ता बनेका िुन्। 

पुरुर्ाथममा कमी गनामले अभागी बतछन्। न्तमीलाई त बाबा स्वयं पढाउनुिुतछ। न्तमी न्वद्याथी नै गोप-गोन्पनी 

िौ। वास्तवमा यी अक्षर सत्ययुगबाट न्नस्केका िुन्। उिााँ रािकुमार-रािकुमारीिरू खेलपाल गछम न् त्यसैले 
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न्प्रय नाम गोप-गोन्पनी रान्खएको िो। कृष्णको साथमा देखाइतछ। ठूला भए भने गोप-गोन्पनी भन्नदैन। 

िुतछन् त सबै रािकुमार न्न। कुनै दास-दासी वा बान्िरका गाउाँले व्यन्क्तिरू साँग त खेल्दैनन्। मिलमा 

बान्िरकािरू त आउन सक्दैनन्। कृष्ण बान्िर िमुना आन्दमा िााँदैनन्। आफ्नो मिल न्भतै्र खेल्छन्। 

भागवतमा त कैयौं फाल्तु कुरा बसेर लेन्खएको छ– गाग्रो फुटाए आन्द.... िुन त केिी पन्न िोइन। त्यिााँ त 

ठूलो न्नयम िुतछ। त्यसैले बाबाले कन्त सम्झाउनुिुतछ, भतनुिुतछ– श्रीमतमा चल। यन्तबेला न्तमीलाई सुख 

नै सुख न्मल्छ। उिााँको कन्तको मन्िमा छ। सबैको दु:ख िटाएर सबैलाई सुख न्दनुिुतछ। भतनुिुतछ– म 

एकलाई याद गर। उिााँ बाबा आएर नपढाउनु भएको भए िामीले के पढ्न सक्थ्यौं? सक्दैनथ्यौं। उिााँ अन्त 

न्प्रय बाबा िुनुिुतछ। सबैभतदा राम्रो मत न्दनुिुतछ– मनमनाभव। मलाई याद गर। स्वगमलाई याद गर, चक्रलाई 

याद गर। यसमा सारा ज्ञान आउाँछ। उनीिरूले त केवल न्वष्णुको स्वदशमन चक्र देखाउाँछन्, तर अथम थािा 

छैन। िामी अन्िले िातदछौं शंख िो ज्ञानको, िो न्नराकार बाबा न्दनुिुतछ। न्वष्णुले किााँ न्दतछन् र। 

मनुष्यलाई न्दतछन्। िो फेरर देवता अथवा न्वष्णु बतछन्। कन्त मीठो ज्ञान छ। त्यसैले कन्त खुशी साँग 

बाबालाई याद गनुम पछम । अच्छा!  

मीठे-मीठे न्सकीलधे ब्राह्मण कुल भूर्ण स्वदशमन चक्रधारी बच्चािरूप्रन्त याद-प्यार। तर बच्चािरू स्वदशमन 

चक्र धेरै कमले चलाउाँछन्। कोिीले त न्बलकुल घुमाउाँदैनन्। बाबा त सधैं भतनुिुतछ– स्वदशमन चक्रधारी 

बच्चािरू... यो पन्न आशीवामद न्मल्छ। अच्छा, मीठे-मीठे रूिानी बच्चािरूलाई रूिानी बाबाको नमस्ते। 

रूिानी बच्चािरूको रूिानी बाबालाई गुडमन्नमङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:– 

१) एक बाबाको मतमा बाबा, न्शक्षक, गुरु, बतधु आन्दको सबै मत समान्ित छ, त्यसैले उिााँको 

मतमा चल्नु पछम । मनुष्य मतमा िोइन।  

२) िे िुनु न्थयो भयो भनेर पुरुर्ाथममा छलांग लगाउनु छ। ड्रामा भनेर सेलाउनु िुाँदैन। आफू समान 

बनाउने सेवा गनुम पछम ।  

वरदान:–  अटेतशन र अभ्यासको न्निी संस्कारद्वारा स्व र सवमको सेवामा सफलता मूतम भव  

ब्राह्मण आत्मािरूको न्निी संस्कार अटेतशन र अभ्यास िो। त्यसैले कन्िल्यै पन्न अटेतशनको 

टेतशन राख्नु िुाँदैन। सदा स्व सेवा र अरूको सेवा साथ-साथै गर। िो स्व सेवालाई छोडेर पर 

सेवामा लान्गरितछन् उनलाई सफलता न्मल्न सक्दैन, त्यसैले दुवैको सततुलन राखेर अगान्ड 

बढ। कमिोर नबन। अनेक पटकको न्नन्मि बनेका न्वियी आत्मा िौ। न्वियी आत्मािरूको 

लान्ग कुनै मेिनत छैन, मुन्श्कल छैन।  

स्लोगन:–  ज्ञानयुक्त दयालु बतयौ भने कमिोरीिरू देन्ख न्दलको वैराग्य आउाँछ।  


