
 
26-04-2018  ओम ्शाि�त  �ातः मरुल�  “बापदादा”  मधबुन 
 

“ मीठे ब�चे– �त�ो कत��य हो अ�वनाशी �ान र�नह�को कमाई गनु� र गराउन ुछ , दान सोधेर ग�रँदैन , गरेर देखाउन ुछ । ” 

��न:–  बाबाको �दलमा कुनचा�हँ शभु आश सदा रह�छ? कुन कुरामा बाबा आफू समान बनाउन चाहनु                           
हु�छ? 

उ�र:–  बाबाको �दलमा सदा नै ब�चाह�लाई सखु �दने आश रह�छ। बेहदका बाबालाई क�ह�यै प�न                         
�वक�प वा खराब कम� गन� सकं�प, द:ुख �दने सकं�प आउन स�दैन �कन�क उहाँ हुनहुु�छ                           
सखुदाता। यसै कुरामा बाबाले आ�ना ब�चाह�लाई आफू समान बनाउन चाहनु हु�छ। बाबा                       
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�, जाँच गर म �भ� सदा श�ुध सकं�प रह�छ? �वक�प त नह�ं आउँदैन? 

गीत:–  मखुडा देखेर ले �ाणी.. 
 

ओम ् शाि�त ​। भगवानवुाच– यो कसले भ�यो अनहुार हेर हे �ाणी? �ाणी भ�न�छ जीव आ�मालाई। जीव आ�मा                                 
ब�चाह� हौ �न बाबाका। जा�दछौ हामी आ�मा ह�। यस समय हा�ो आ�माको बाबा परम�पता परमा�मा                             
हुनहुु�छ। जीव जो शर�र हो, उसको �पता प�न अ�हले �जा�पता ��मा हो। हामी बापदादाका स�तान ह�। बाबा                                 
बसेर जीव आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ– हे �यारा ब�चाह�, आ�नो �दल दप�णमा जाँच गर– क�त ��तशत म                               
प�ुय आ�मा बनेको छु? क�त म प�ुय गछु�? मन�ुयले त यी कुरालाई जा�दैनन–् दान-प�ुय अ�वनाशी �ान                               
र�नह�को गनु� छ। यो प�न अ�हले ब�ु�धमा आएको छ– हा�ो बाबा �टचर ग�ु सबथैोक उहाँ एक बेहदका बाबा                                   
हुनहुु�छ। देह-अ�भमान टु�छ। उहाँ बेहदका बाबालाई हामीले आधाक�प याद गरेका ह�। याद गन� भि�त माग�                             
दे�ख स�ु हु�छ। भ�तले भगवानलाई याद गछ�न।् स�झ�छन ्प�न भगवानए्क हुनहुु�छ। हामी आ�माह�को बाबा                           
वह �नराकार हुनहुु�छ। साकार �पता त जनावर आ�द सबकैा छन।् बाँक� यो बाबा हा�ो उह� परमधाम �नवासी                                 
स�चा बाबा हुनहुु�छ। हामीलाई स�चा बनाउने वाला हुनहुु�छ। प�ुय आ�माह� हुन ् सबै सचख�डमा रहनेवाला।                           
�तमीलाई थाहा छ– ज�त बाबा सँग हामी स�चा रह�छ�, �य�त बाबाको सचख�डमा हामीलाई उ�च पद �म�छ,                               
यसको ला�ग रेस छ। �यस पढाइबाट प�न कुनै व�कल ब�छन,् कुनै इ�जी�नयर ब�छन,् कुनै प�का, कुनै क�चा,                                 
कुनकैो आमदानी लाख �पयैा भने कुनकैो ५०० �पयैा प�न मिु�कल। पढाइमा आधा�रत भयो �न। अ�हले �तमी                               
ब�चाह� अ�वनाशी �ान र�नह�ले भ�डारा भछ�, जनु नै काममा आउने छ। धारणा गरेर प�ुय आ�मा ब�नु छ।                                 
अ�लाई प�न दान �दएर प�ुय आ�मा बनाउनु छ। �दल सँग सो�नु छ– म क�त धारण गरेर प�ुय गछु�? य�द प�ुय                                       
ग�रनँ भने अव�य पाप आ�मा नै रह�छु। �यसलेै आ�नो अनहुार हेनु� छ। पछा�ड ब�नेलाई त मा�टरले प�न                                 
जा�दछ, बाबाले प�न जा�नहुु�छ। रिज�टरबाट थाहा हु�छ। अब �यो त भयो �थलू कुरा, यो हो ग�ुत। म�मा                                 
बाबाले धारणा गराइरह�छन।् अ�वनाशी �ान र�नह�लाई धारण गरेर गराऊ। �वयं नै प�ुय आ�मा बनेनौ भने                             
अ�लाई कसर� बनाउँछौ? यो कुनै द�ुनयाँको ज�तो कुरा होइन। यहाँ त छ ई�वर�य कुरा। ज�त जो धनवान छ,                                   
�य�त उसलाई खशुीको पारो च�छ। धन त मन�ुयह�को पासमा धेरै छ �न। अखबारमा प�न छपाउँछन,् यस समय                                 
फलाना सबभै�दा धनवान छ। न�बरवार त अव�य हु�छन ् �न। यहाँ त �वनाशी धनको कुरा छैन। यहाँ छ                                 
अ�वनाशी �ान र�नह�को कमाई गनु� र गराउन।ु यसमा सो�ने कुरा रहँदैन। सोधेर दान ग�रँदैन, गरेर देखाउनु छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– �दल दप�णमा हेर, म क�त प�ुय आ�मा बनेको छु? हामी सबै न�बरवन पाप आ�मा �थय�। प�ुय                                   
आ�मा प�न न�बरवन �थय�। अ�हले फे�र �ानको त�ेो ने� �मलेको छ। प�ुय आ�मा ब�नरहेका छ�। अ�हले                               
ज�त-ज�त यो �ान धन ज�मा गछ� �य�त धनवान ब�छ�। �यस �वनाशी धन�वारा हामी �भकार� ब�छ� र यस                                 
अ�वनाशी धन�वारा हामी धनवान ब�छ�। स�टा-प�टा गछ�। तन-मन-धन सबथैोक हामी बाबालाई �द�छ�।                       
बाबाले फे�र हामीलाई �ान र�न �दनहुु�छ, जसबाट हामीलाई तन-मन-धन सबथैोक नयाँ �म�छ। �यहाँ माया                           
हँुदैन, जसकारण कसकैो मन भ��कयोस।् यहाँ त मन मायाको वश छ। मन सबभै�दा धेरै हैरान गन�वाला हो। योग                                   
छैन भने मन शतैान ब�छ। हेनु� छ– म बाबा सँग क�त धन �लएर फे�र दान गछु�। म�मा बाबा प�न त �तमी ज�तै                                           
मन�ुय नै हुन।् कान�वारा स�ुछन।् �नराकार बाबाले यी अगंह��वारा बो�नहुु�छ। �नराकार आ�माह�को                       
आ-आ�नो शर�र छ। यो हो परुानो क�लयगुी शर�र जसले द:ुख �दइरह�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आएर                               
हामीलाई सदा सखुी बनाउनु हु�छ। बाबा �मलेको छ �यसलेै �भ� खशुीको ताल� बिजरह�छ, तब बा�हरमा प�न                               



ब�छ। प�हले संक�पको ताल� �भ� ब�छ फे�र बा�हर ब�छ। प�हले �भ� आउँछ– यो गर� फे�र कम�ि��यह��वारा                               
ग�र�छ। �यसलेै जाँच गनु� पछ�– म �भ� श�ुध सकं�प आउँछ वा �वक�प आउँछ? सकं�प श�ुध �वचारलाई,                               
�वक�प अश�ुध �वचारलाई भ�न�छ। बेहदका बाबालाई कुनै �वक�प कहाँ आउँछ र। उहाँ त हुनहुु�छ नै सखुदाता।                               
�त�ो पासमा �वक�प आउँछन–् कसलैाई द:ुख �दने वा �वकम� गन�। म त �तमीलाई हुबहु आफू समान बनाउन                                 
आउँछु। यो त जानेका छौ– �पताले सदैव ब�चाह�लाई आफू समान बनाउँछन।् ब�चाह�लाई ज�म कुनै द:ुखको                             
ला�ग कहाँ �द�छन ्र। द:ुख त कम� अनसुार �म�छ। म�मा बाबाको आशा रह�छ– ब�चाह�लाई धेरै सखुी रा�े तर                                   
मायाको �वेशता छ। लौ�कक �पताले स�झ�छन–् ब�चाह�लाई �ववाह गराएर धेरै सखु �द�छ�। तर पारलौ�कक                           
बाबा भ�नहुु�छ– शाद� (�ववाह) गनु� मतलब बबा�द� गनु�। म �तमीलाई य�तो स�ुदर बनाउँछु, �वग�मा �तमी                             
�ववाह गरेर पटरानी पटराजा ब�छौ, झुलामा झ�ुछौ। लौ�कक �पता र पारलौ�कक �पताको ब�ु�धमा हेर क�त                             
फरक छ! यस समय मायाको स�ंकार मन�ुयह�मा धेरै कडा छ, अजा�मल ज�तै छन।् म त चाह�छु ब�चाह�लाई                                 
य�त सखुी बनाऊँ, जो एकदम झलुामा झलुनू।् बेहदका बाबाको �दलमा ब�चाह�को सखु ला�ग क�त फ�ट�लास                             
आशा रह�छ। ब�चाह�लाई माता-�पताले पदैा गछ�न,् माता-�पतालाई नै फे�र सखुी बनाउनु छ। बेहदका बाबाले                           
प�न चाहनु हु�छ ब�चाह� सखुी बननू।् तर लौ�कक र पारलौ�कक �पताको ब�ु�धमा धेरै फरक छ। बेहदका बाबा                                 
भ�नहुु�छ– एक म सँग ब�ु�धको योग जोड, अ� सबै लौ�कक माता �पता, �म�-स�ब�धी आ�द ज�त प�न छन,् ती                                   
सबै सँग ब�ु�धको योग तो�नु छ। म �त�ो सबथैोक हँु। मायाले �तमीलाई हर कुरामा द:ुख �दलाउँछ, म �तमीलाई                                   
सखुको सागर बनाउँछु। म �वयं राजाईको सखु भोि�दनँ। तर भ�न त भ�न�छ �न सखुको सागर, शाि�तको                               
सागर, तब त सखुी बनाउँछु। क�त रा�ो सँग स�झाउनु हु�छ, अ� कुनलेै स�झाउन स�दैन। यहाँ नै गाउँछन–्                                 
�वमेव माता�च �पता �वमेव। यो म�हमा कहाँबाट आयो, जनु गाइरह�छन?् बाबा भ�नहुु�छ– म एक�वारा                           
�तमीलाई सबै सखु �म�छ, �यसलेै �तमीलाई भ�न�छ अ� सगंत तोड। देह स�हत ज�त प�न �त�ो स�ब�धी आ�द                                 
छन ्सबलैाई भलु।आफूलाई देह�-अ�भमानी स�झ। बाबाले क�त स�ुदर बनाउनु हु�छ! भ�नहुु�छ– म सँग नै सनु,                               
म सँग नै योग लगाऊ। जसर� म �ानको सागर हँु, सारा रचनालाई जा�दछु, �य�तै �त�ो ब�ु�धमा प�न यो                                   
सिृ�टको च� घ�ुछ। माता-�पताले क�ह�यै ब�चाह�लाई द:ुख �दँदैनन।् द:ुखको ला�ग रचना र�दैनन।् अ�हले                         
बाबा भ�नहुु�छ– जे हुनु �थयो भयो... �ामा अनसुार अब स�ुदर प�व� बन। वहाँ त �वकारको कुरा हँुदैन।                                 
महाराजा-महारानी ब�छौ। सारा द�ुनयाँले भ�छ– स�ययगु �वग� �न�व�कार� �व�व हो। �यहाँका देवी-देवताह�लाई                       
सबै प�ुदछन ् �कन�क प�व� �थए, सव�गणु स�प�न �थए। १६ कला दे�ख फे�र कलाह�न ब�नु नै छ। च��मा प�न                                   
प�छ गएर हेर के हु�छ! जसलाई औसंी भ�न�छ। यो प�न य�तै नै हो। मन�ुयह�मा कुनै गणु रहेन। १६ कला त के,                                         
एक कला प�न रहेन। एक कला प�न नरहेप�छ यसलाई घोर अ�धकार भ�न�छ। फे�र कला ब�दै ब�दै १६ कला                                   
ब�छौ। अ�हले �तमी कलाह�न कालो बनेका छौ। ��माको अ�ँयारो रात भ�न�छ। ��मालाई �जा�पता भ�न�छ।                           
�तमी कहलाउँछौ ��माकुमार कुमार�। प�हले बी.के.को अ�ँयारो रात �थयो, अब उ�यालोमा आएका छौ, फे�र १६                             
कला ब�छौ। जो १६ कला सयू�वशंी �थयौ, कला कम हँुदै गयो, अ�हले फे�र सबै कला धारण ग�ररहेका छौ। य�तो                                     
धारण गछ�, जसबाट स�ययगुमा १६ कला स�पणू� ब�छौ। ज�तै राजा रानी १६ कला स�पणू� �य�तै नै लक�                                 
�टास�, यथा राजा रानी तथा �जा... न�बरवार त हु�छन ् न।ै अ�हले त राजाह� रंक बनेका छन,् रंकबाट नै फे�र                                     
राजा ब�छन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– यी सबलैाई �बस�र अशर�र� बन। आफूलाई देह� स�झरे �म� स�ब�धी                             
आ�द सबलैाई भलु। अ�हले �तमी सबथैोकले ब�ल च�छौ। म �तमीलाई अ�वनाशी �ान र�न �द�छु। एक-एक                             
र�नको म�ूय कुनलेै गन� स�दैन। बाबाले �प वस�तको कथा सनुाउनु हु�छ, जसको मखुबाट र�न �न�क��यो।                             
बाँक� त सबै भि�त माग�का शा�� बनाइ�दएका छन।् स�ग�त गन�वाला एकै बाबा हुनहुु�छ, जसले �ान�वारा                             
�त�ो स�ग�त गनु�हु�छ, यसलाई �ान अमतृ प�न भ�न�छ। मान सरोवर भ�न�छ, अमतृ प�न भ�न�छ। �यहाँ                             
पानी �पलाउँछन।् �ा�मणह�ले लोटामा पानी राखेर भ�छन ्अमतृ हो। वा�तवमा यो �ान हो। बाबा भ�नहुु�छ–                             
�यारा ब�चाह�! देह�-अ�भमानी बन। मायाले छो�दैन। �तमीले देह�-अ�भमानी ब�ने को�सस गछ� तर मायाले                         
फे�र देह-अ�भमानी बनाइरह�छ। यो लडाई न�बरवन छ। मायाले देह-अ�भमानी बनाएर एकदम खा�डोमा                       
खसाइ�द�छ, समय लगाउँदैन। �यसलेै आ�नो ब�ु�ध�वारा काम �लनु पछ�। बाबाले त भ�नहुु�छ– रा�ो सँग                           
प�यौ भने �टचरको प�न नाम ��स�ध हु�छ। बाबा हुनहुु�छ परु�कार �दनेवाला। रा�ो सँग प�ने र पढाउनेलाई                               
परु�कार �म�छ। वाह-वाह हु�छ। पद प�न उ�च पाउनु छ भने प�हला आ�नो दप�णमा हेर– मेरो बाबा सँग लव छ?                                     
क�त म देह�-अ�भमानी छु? क�त म रात �दन प�ुषाथ� गछु�? देह-अ�भमान आउनाले या�ामा रो�क�छौ। बाबालाई                             
याद गन� �ब�स�यौ भने अझै दईु कदम पछा�ड ह�छौ। एका�तर फाइदा हु�छ भने अका��तर नो�सान प�न हु�छ।                                 



देह�-अ�भमानी ब�यौ भने खाता ब�दै जा�छ। मायाले कह�� न कह�� घाटा पा�र�द�छ। िज�मेवार ब�चाह�ले                           
आ�नो खाताको �वचार रा�छन।् न� नो�सान गछ�न।् यो �यापार नै य�तो छ, जसमा ज�मा प�न हु�छ, नो�सान                                 
प�न हु�छ। मायाले भलुाइ�द�छ �न। �यसलेै हेनु� छ– क�त बाबालाई याद गछु� र क�त अ�लाई आफू समान                                 
बनाउँछु? �यापार�ले त सबै �हसाब रा�छन,् न� �यापार� होइन ब�ुधू हो। कुनलेै त धेरैलाई सखु �द�छन,्                               
ब�चाह�ले बाबालाई ले�छन ् प�न– फलानोले य�तो तीर माय�, जसबाट म पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा बन�।                             
उसमा ब�लहार जा�छन।् साथ-साथै शर�र �नवा�ह अथ� कम� प�न गनु� छ। गहृ�थ �यवहारमा रहेर बाबा सँग                               
�यापार प�न गनु� छ। योगबल�वारा पापह�लाई भ�म गनु� छ। अ�लाई प�ुय आ�मा बनाउनु छ। यो हो सारा                                 
ब�ु�धको काम। ब�ु�ध प�व� तब ब�छ, जब बाबालाई याद ग�र�छ। न� देह-अ�भमानमा �म� स�ब�धी याद                             
आउँछ। मायाले छो�दैन। �शवबाबाको मतमा च�दा-च�दै �ीमतलाई प�न लात मा�र�द�छन ्फे�र पद ��ट ब�छ।                           
अ��यमा धेरै पछुताउँछन,् �ा�ह �ा�ह गछ�न।् रा�ा-रा�ा ब�चाह� त सबकैो �दलमा च�छन।् नाम प�न ��य�                             
गछ�न।् पा�डव सेनामा को को महारथी छन ्र को को �यस सेनामा महारथी छन?् �तमीले दवुै सेनाह�लाई जानेका                                   
छौ �न। यो सबै ब�ुने कुरा हुन।् कुनै �वरलै �ीमतमा च�छन।् �ीमतमा नच�नाले बाबाको नाम बदनाम गछ�न ्                                 
अथा�त ् लात मा�ररह�छन।् यो हो स�यको सगंत। एक अका�लाई आफू समान बनाएर �वग�को मा�लक बनाइ�छ।                             
मायाले य�त पाप आ�मा बनाइ�द�छ, जसले गदा� बाबालाई प�न छोडप� �द�छन।् भि�तमाग�मा सबै सजनी हौ                             
फे�र बाबाको �पमा अ�हले �तमी ब�चा बनेका छौ। �य�तै सजनी प�न हौ, सजनीलाई साजनको क�त याद रहनु                                 
पछ�! अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) �प-बस�त बनेर मखुबाट �ान र�न �नका�न ुछ। योग�वारा आ�नो ब�ु�धलाई प�व� बनाउन ुछ। 

२) बाबा समान सबलैाई सखु �दएर सखुदाता ब�नु छ। क�ह�यै प�न द:ुख �दने खराब सकं�प वा �वक�प उठाउनु                                   
हँुदैन। 
वरदान:–  इ�छा �पी मगृत�ृणाको पछा�ड भा�नकुो स�टा स�चा कमाई ज�मा गन� इ�छा मा�म ्अ�व�या भव 

क�त ब�चाह�ले सो�छन–् य�द मेरो नामबाट �च�ठा परेमा म य�मा लगाउने �थएँ। तर य�तो                           
पसैा य�मा ला�दैन। क�तबेला इ�छा �वयकंो हु�छ तर भ�छन–् �च�ठा परेमा सेवा गथ�! तर                           
अ�हलेको करोडप�त ब�नु अथा�त ् सदाको करोड गमुाउन।ु इ�छाह�को पछा�ड भा�नु त य�तो हो                         
मान� मगृत�ृणा। �यसलेै स�चा कमाई ज�मा गर, हदको इ�छाह�बाट इ�छा मा�म ्अ�व�या बन। 

�लोगन:–  �व�नलाई �व�नको स�टा खेल स�झरे च�यौ भने खेलमा हाँ�दै गाउँदै पास हु�छौ। 

  


