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“मीठे बच्चे– ज्ञानसागर बाबाबाट वसाु प्राप्त गनुुछ भने २० नङ्ग्राको जोड लगाएर पढाआ ऄवश्य पढ, 

पढाआबाट नै राजाइ वा जीवन मुन्िको पद प्राप्त हुतछ।” 

प्रश्न:–  ज्ञानमागुमा सदा कायम को रहन सक्छ? ईच्च पद प्रान्प्तको अधार के हो?  

ईत्तर:–  जसको पढाआ बाहेक ऄरू कुनै पन्न कुरामा सोख हँुदैन, ज्ञानको पररपक्व ऄवस्था छ, उ नै यो 

ज्ञानमागुमा कायम रहन सक्छ। बाँकी साक्षात्कारको अश राख्नु, खेलपाल गनुु– यसबाट केही 

फाआदा हँुदैन, ऄझ माया प्रवेश गछु ऄन्न बाबाको हात वा पढाआ छोन्डन्दतछन्। ईच्च पदको 

लान्ग पढाआमा पूरा ध्यान चान्हतछ। 

गीत:– तुम्हीं हो माता... 

ओम् शान्तत। ओम् शान्ततको ऄथु त बच्चाहरूलाइ सम्झाआएको छ। जन्त पन्न ररन्लजस माआतडेड ऄथवा 

धमाुत्मा पुरुष हुतछन्, मन्तदर अन्दमा जातछन् भने ईनीहरूको मुखबाट ओम् शान्तत ऄक्षर न्नस्कतछ। तर 

ईनीहरूले ऄथु जातदैनन्। हामीले पन्न भतछौं ओम् शान्तत, ऄहम् अत्मा। अत्मा ऄक्षर ऄवश्य अईँछ। 

सुप्रीम सोल ऄथवा अत्माले भतछ ओम् शान्तत। म जो अत्मा हँु, मेरो स्वधमु हो शातत। अत्माले अफ्नो 

कतुव्य बताईँछ। बाबा पन्न भतनुहुतछ ओम् शान्तत। म पन्न अत्मा हँु तर मलाइ परम अत्मा भतदछन् न्कनन्क 

म सदैव परमधाममा रहतछु। म जतम-मरणमा अईँन्दन। बाबा सम्मुख अएर भतनुहुतछ– न्तमी पुनजुतममा 

अईँछौ, न्तमी देहधारी हौ। सूक्ष्मवतनमा रहने पन्न सूक्ष्म देहधारी हुन्। म न्यनीहरू भतदा पन्न पर छु। मेरो कुनै 

स्थूल शरीर छैन। सूक्ष्म शरीरधारीलाइ भतदछन्– यी ब्रह्मा हुन्, यी न्वष्णु हुन्, यी शंकर हुन्। नाम त शरीरको 

भयो न्न। अत्माको त होआन। अत्माले शरीर धारण गछु, त्यसपन्छ शरीरको नाम रान्खतछ। कोही मर् यो भने 

भतछन् फलानाको शरीर छुट्यो। नाम त शरीरको हुतछ, अत्माले फेरर ऄको शरीर न्लतछ। परमन्पता 

परमात्माको लान्ग त यस्तो भन्नँदैन, ईहाँले एक शरीर छोडेर ऄको न्लनु हुतछ। सबैको शरीरको नाम रान्खतछ। 

न्तमी बच्चाहरू मेरो बतछौ ऄन्न न्तमीलाइ पन्न ऄको नाम राख्छु। जसरी गुरुहरूले नाम राख्छन्। अजकल 

कतयाले न्ववाह गररन् भने ईनको नाम पन्न पररवतुन हुतछ। पुरुषको पररवतुन हँुदैन न्कनन्क पुरुषले त धतदा 

गनुु पछु अफ्नो नामबाट। माताहरूको त धतदा हँुदैन त्यसैले ईनीहरूको नाम पररवतुन हुन सक्छ। पुरुषहरूको 

न्बमा, धतदा अन्दमा नाम हुतछ। ऄन्हले बाबा सम्झाईनु हुतछ– सबैले याद त गछुन्– हजुर माता-न्पता हुनु 

हुतछ, साथी हुनु हुतछ, न्खवैया हुनु हुतछ, हजुरले हामीलाइ साथमा लैजानु हुतछ। हेर, कन्त सम्बतधहरूमा 

अईनु हुतछ। शरीर छोडेर फेरर ईहाँका साथमा जानुछ। न्तमी बच्चाहरूले जातदछौ– न्खवैयाले हामीलाइ 

साथमा लैजानु हुतछ।  

बाबाको कन्त मन्हमा छ! फेरर ईहाँ कन्हले अईनु हुतछ? कन्हले अएर साथी बतनुहुतछ? यो जातदैनन्। 

भतनुहुतछ– जब भन्िमागुको ऄतत्य हुतछ तब भिहरूको रक्षा गनु मलाइ अईनु पछु। मैले न्खवैया बनेर वापस 

लैजानु छ। न्तमीलाइ थाहा छ– कसरी अएर माता-न्पता बतनु भएको छ। ईहाँलाइ नै न्खवैया, गुरु भन्नतछ। 

छी-छी दुन्नयाँ, जीवनबतधबाट जीवन मुन्िमा लैजानु हुतछ, त्यसैले ईहाँलाइ पन्तत-पावन न्खवैया भन्नतछ। 

नयाँ दुन्नयाँ भन्नतछ– सत्ययुगलाइ। दुन्नयाँ त यही हो, केवल पुरानो दुन्नयाँको न्वनाश हुतछ। जसरी पुरानो 

घरमा रहेर नयाँ बनाईँछन् ऄन्न पुरानो घर छोड्नु पछु, यहाँ पन्न जब स्थापना हुतछ त्यसपन्छ पुरानो दुन्नयाँको 
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न्वनाश हुतछ। न्त्रमून्तुको ऄथु पन्न सम्झाआएको छ। ब्रह्माद्वारा स्वगुको स्थापना गनुु– यो परमन्पता परमात्माको 

नै काम हो। ईहाँले नै गराईनु हुतछ न्कनन्क गने-गराईनेवाला हुनु हुतछ। बाबाले अएर सम्मुख सम्झाईनु हुतछ। 

ब्रह्माद्वारा सहज राजयोग एवं ज्ञान न्तमी ब्रह्मा मुख वंशावलीलाइ बसेर न्सकाईँछु। भन्वष्यमा २१ जतमको 

लान्ग न्तमीहरूले नै देवी-देवता पद पाईनेछौ, नम्बरवार पुरुषाथु ऄनुसार।  

न्तमीलाइ थाहा छ– हामी माता-न्पता सँग पन्ढरहेका छौं, यो हो इश्वरीय न्वश्व-न्वद्यालय। यन्द पढाआलाइ 

छोन्डन्दयो भने यसको तकन्दरमा रहेनछ भनेर बुन्झतछ। न्वद्यालय त जानु नै छ। बाबा अएर यस ब्रह्मा तनद्वारा 

पढाईनु हुतछ। त्यसैले बच्चाहरू जहाँसुकै भए पन्न, कुनै पन्न सेवा केतद्रमा हुन्, जातदछन्– ज्ञानका सागर 

पारलौन्कक परमन्पता परमात्माबाट हामीले जीवन मुन्िको ऄथवा राजाइको वसाु प्राप्त गनुुछ। यन्द हामीले 

पढाआ छोन्डन्दयौं भने वसाु पाईन सक्दैनौं। बाबा त अईनु भएको छ साथ लैजान। नयाँ दुन्नयाँ स्थापना हुतछ 

फेरर सबैलाइ न्खवैयाले लैजानु हुतछ। न्तमीले न्खवैयालाइ पन्न जातदछौ एवं जसद्वारा स्थापना, न्वनाश, 

पालना गराईनु हुतछ ईनीहरूलाइ पन्न जातदछौ। फेरर यस पढाआबाट जो लक्ष्मी-नारायण बनेर राज्य गछुन् 

ईनीहरूलाइ पन्न न्तमीलाइ थाहा छ। सम्झतछौ– हामीले ऄवश्य यस पढाआबाट राज्य पद प्राप्त गरररहेका छौं। 

जन्त जसले पढ्नेछ... पढाआ पढ्दैन भने पदभ्रि हुतछ। यो हो राजयोगको पढाआ। धेरै बच्चाहरू पढाआ पढ्दा-

पढ्दै थाक्छन्। नपढ्नु भनेको थाक्नु हो। भतछन्– पुग्यो, यो भतदा बढी हामी पढ्न सक्दैनौं। यो पढाआमा 

खचुको कुरा छैन। त्यस पढाआमा गररब न्वचराहरूले पढ्ने पैसा न्दन सकेनन् भने पढाआ छोड्न्दतछन्। तर 

जसलाइ पढाआको धेरै नै सोख हुतछ ईनीहरूले त सरकार सँग न्नवेदन न्दएर भतछन् म पढ्न चाहतछु तर पैसा 

छैन। फेरर न्तनीहरूलाइ सरकारले पैसा न्दतछ। जसरी भए पन्न ऄनुरोध गछुन्– म पढ्न चाहतछु, मेरो न्पता सँग 

पैसा छैन, मलाइ मदत गनुुहोस्। सरकार सँग पैसा नहुने भएकाले ऄस्वीकार गररन्दतछ। सम्झतछन्– मैले पढ्नु 

त ऄवश्य छ फेरी के गछुन्? धेरै धनवान् वा दानी पुरुष कहाँ जातछ। हाम्रो माता-न्पता गररब हुनु हुतछ मैले 

पढेर सेवा गनु चाहतछु, हजुरले मलाइ मदत गनु सक्नुहुतछ? धान्मुक न्वचार भएका (ररन्लजस माआतडेड) जो 

हुतछन् ईनीहरूले मदत न्दतछन्। कतयाहरूले यस्तो ऄनुरोध गनु सक्दैनन्, पुरुषले गनु सक्छन्। पढाआबाट 

अम्दानी धेरै हुतछ। यहाँ यो पढाआ पन्न हो र यो व्यापार पन्न हो। बाबा सौदागर, रत्नागर हुनु हुतछ ऄन्न 

ज्ञानका सागर हुनु हुतछ।  

माता-न्पता बेहदका ज्ञानसागर भतनुहुतछ– मैले कर्लप पन्हले जस्तै न्तमीलाइ राजयोग न्सकाएर राजाहरूको 

राजा बनाईँछु। सबै प्वाआतटहरू धारणा गनुुछ। बान्लग बुन्िले राम्रो सँग धारण गनु सक्छ। बुन्िमा नै सारा 

अधाररत छ। कसैको सतोप्रधान, कसैको सतो, कसैको रजो, तमो, बुन्ि हुतछ। ती स्कुलमा पन्न 

न्वद्याथीहरूले जातदछन् यसको बुन्ि कस्तो छ। सतोप्रधान बुन्ि भएकाहरू सम्मान सन्हत पास हुतछन्। 

ईनीहरूलाइ नै मन्नटर अन्द बनाईँछन्। छात्र-वृन्त्त पन्न प्राप्त हुतछ। यो त बेहदको स्कुल हो। यसमा पन्न सतो, 

रजो, तमो बुन्ि हुतछन्। यहाँ लक्ष्य एईटै छ। यो हो नै राजयोग। इश्वरीय पढाआ एकै छ। बाबा भतनुहुतछ– म 

न्तमी सबै बच्चाहरूलाइ राजयोग न्सकाईँछु। त्यसैले जन्त पुरुषाथु गनेछौं त्यन्त ईच्च पद पाईनेछौं। ईच्च 

पदलाइ त बुझेका छौ। नम्बरवार पद पाईनेछौं। बाबाको त प्यार सबैमा छ। सबैलाइ मायाको जंजीरबाट 

छुटाईन अईनु भएको छ। ऄरू कसैले यस्तो भतन सक्दैन– कर्लप-कर्लप मैले न्तमीलाइ राजयोग न्सकाईँछु। यो 

बाबाले नै भतनुहुतछ– कर्लप-कर्लपको संगम युगे-युगे अईँछु। मनुष्यहरूले फेरर युगे-युगे लेखेर भूल गररन्दएका 
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छन्। बाबा भतनुहुतछ– म पन्तत-पावन हँु। म अईँछु न्तमीलाइ पावन बनाईन, कन्लयुगको ऄतत्य एवं 

सत्ययुगको अन्द संगममा। यस समय बाबा अईनु भएको छ, त्यसैले राम्रो सँग पढ्नुछ, न्वनाश पन्न हँुदैछ। 

२० नङ्ग्राको जोड लगाएर पढ्नु छ, न्हम्मत देखाईनु छ। पढाआ छोड्नुछैन। जसले पढाआ छोन्डन्दतछन् ईनीहरू 

फेल भएर न्गछुन्। बच्चाहरूलाइ होन्शयार गराआतछ। कुनै पन्न काम वा क्रोधको वा लोभ, मोहको भूत अईनु 

हँुदैन। न्दल दपुणमा अफूलाइ हेररराख– म लायक छु लक्ष्मीलाइ वरण गनु? नारदको पन्न एक ईदाहरण 

न्दआएको छ। भि त न्तमीहरू सबै हौ न्न। भन्िमागुमा पुरुषमा नारदको ईत्तम गायन गररएको छ र स्त्रीमा 

मीराको। त्यो भन्िमागु हो। ज्ञानमागुमा फेरर देख्दछौ– मम्मा-बाबाको नाम प्रन्सि छ। फेरर ईहाँहरूको 

न्वजयमाला पन्न बनेको छ। याद ईनीहरूकै गररतछ जसले सुख न्दतछन्। ईनको यादगार बनाईँछन्। ऄन्हले 

ईनीहरूले के गरे? कोहीले बढीमा कलेज खोले, दान-पुण्य धेरै गरे, ऄरू के गछुन्? ऄन्हले न्फरंगीहरू 

(ऄंगे्रजहरू) बाट राज्य न्लएर कांगे्रसले राज्य गरे। बाबा भतनुहुतछ– मृगतृष्णा जस्तै हो राज्य। जन्तसुकै सुख 

होस् तर यो सबै हो मृगतृष्णा जस्तै। बान्हरको देखावटीपन धेरै छ। यो न्वज्ञान (साआतस) पन्न १०० वषु चर्लछ। 

यी दादा जब बम्बआमा सेवामा न्थए तब यो न्बजुली-टेन्लफोन अन्द केही न्थएन। ऄन्हले न्वज्ञानले कन्त धेरै 

कमाल गरेको छ। ऄब बाँकी थोरै वषु छ। न्वज्ञानको घमण्ड १०० वषु देन्ख सुरु भएको हो। सत्ययुगका १०० 

वषुमा त थाहा छैन के गररन्दतछन्। त्यहाँ यी सबै चीजमा शन्ि हुतछ जुन न्तमीले यहाँबाट लैजातछौ। ऄखण्ड, 

ऄटल, सुख-शान्ततमय राज्य गनुको लान्ग न्तमीले शन्ि लैजातछौ। त्यसैले पढाआमा कन्त धेरै ध्यान न्दनु पछु, 

कन्त धेरै पुरुषाथु गनुु पछु।  

न्तमीलाइ थाहा छ– यी माता-न्पताबाट धेरै सुख प्राप्त हुतछ फेरर यन्द चर्लदा-चर्लदै छोन्डन्दए भने सुतन 

पाईँदैनन्। सुनेनन्, गएर अफ्नो धतदामा लागे भने त सबै खतम। जन्त पाईनु न्थयो पायो। हात छोड्ने न्बन्त्तकै 

फेरर मायाले न्बर्लकुलै न्नन्लन्दतछ। हात्तीलाइ माया गोहीले न्नन्लन्दयो। यो त हुनु नै छ। न्तमीले देख्नेछौ– 

कसरी राम्रा-राम्रा, ठूला-ठूला न्नमतत्रण न्दनेहरू, सेवा केतद्र खोर्लनेले पन्न पढाआ छोन्डन्दतछन्। भतनेछन्– ड्रामा 

ऄनुसार न्यनको तकदीरमा यन्त नै न्थयो। फेरर न्तनीहरूको के हालत होला? मायाले न्बर्लकुलै खाआन्दतछ। 

कन्त समाप्त भए। धेरै ध्यानमा जानेहरू, खेलपाल गनेहरू अज छैनन्। यो साक्षात्कारको अशा कन्हर्लयै 

राख्नुहँुदैन। अशा राख्यौ भने अशामा न्वघ्न पछु। मायाको भूत प्रवेश गछु। ध्यानको कन्त पाटु बजाईँथे। जो 

५-७ न्दन ध्यानमा बचपनको पाटुमा रहतथे, महारानी बतथे, अज ती छैनन्। यसबाट केही फाआदा छैन। ज्ञानको 

पररपक्व ऄवस्था भएकाहरू नै कायम रहन सक्छन्। कन्हर्लयै पन्न ध्यानमा जाने अशा राख्नु हँुदैन। बाबाले जे 

पढाईनु हुतछ त्यो धारणा गनुुछ। जन्त पन्ढतछ त्यन्त ईच्च पद पाआतछ। न्तमी बच्चाहरूले पन्न याद राख्नु पछु 

हामीलाइ परमन्पता परमात्माले पढाईनु हुतछ। हामीले पढेर २१ जतमको लान्ग ईच्च पद पाईँछौं फेरर हामी नै 

पूज्यबाट पुजारी बतछौं। जो ब्राह्मण कुलका बतछन् ईनैले यस्तो भतन सक्छन्। ऄरू कसैले भतन सक्दैन। यहाँ नै 

खेल बनेको छ। न्तमीले भतछौ हामी पूज्य सो देवी-देवता बतछौं। पूज्यले नै फेरर पतन भएर पूरा ८४ जतम 

न्लतछन्। बच्चाहरूलाइ यो सबै थाहा छ। न्शवबाबाको कतुव्य पन्न न्तमीलाइ थाहा छ। न्नियबाट सेकेतडमा 

न्तमी वसाु न्लन सक्छौ। भतदछन्– हामी इश्वरका बनेका छौं फेरर इश्वरलाइ छोन्डन्दनु– ऄचम्म हो न्न। 

न्वद्यालयमा पढ्छन्, राम्रो ऄङ्क र्लयाएर पास भए भने न्तनीहरूलाइ सपूत मान्नतछ। न्वद्याथीले पन्न 

अफूलाइ सपूत सम्झतछ। बाबा एवं न्शक्षकले पन्न भतनुहुतछ यो सपूत हो। यहाँ त बाबा, न्शक्षक, गुरु एईटै 

हुनु हुतछ। बाबा पन्न हुनु हुतछ फेरर न्शक्षक बनेर हामीलाइ पढाईनु हुतछ फेरर साथ पन्न लैजानु हुतछ। बाबा 
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भतनुहुतछ– हामी एकैसाथ जानेछौं। न्तम्रो ज्योन्त न्नभेको न्थयो, ऄन्हले बन्लरहेको छ। मेरो ज्योन्त सदा 

बन्लरहेको हुतछ। हो सबै अत्माको नै कुरा। न्तमीलाइ थाहा छ– हामी अत्माहरू ऄशरीरी अयौं फेरर 

ऄशरीरी जानुछ। हाम्रो खेल पूरा भएर फेरर दोहोररनुछ। यो ज्ञान न्तमी बच्चाहरूको बुन्िमा छ।  

हजुर माता-न्पता... हजुरको पढाआको कृपाबाट हामीलाइ कन्त धेरै सुख प्राप्त हुतछ। यस्तो माता-न्पतालाइ 

कन्हर्लयै न्बसुनु, छोड्नु हँुदैन। बाबा भतनुहुतछ– यस्ता माता-न्पता, बापदादा जसले न्तमीलाइ यन्त धेरै वसाु 

न्दनु हुतछ, न्चट्ठी लेन्खरह्यौ भने बाबाले सम्झनु हुतछ– याद गरररहेका छन्। बाबाको त न्दनन्दनै याद-प्यार 

जातछ मुरलीमा। बच्चाहरूको न्चट्ठी न्ढलो गरी अयो भने सम्झनेछु पूरा याद गदैनन्। बाबाले त लेख्नु पने 

अवश्यकता नै छैन। बाबाको त न्दनहँु मुरली जातछ। याद-प्यार बाबाले न्दनु नै हुतछ। ईहाँ त जागन्त ज्योन्त 

हुनु हुतछ। बच्चाहरूलाइ सम्झाईनु हुतछ– पत्र ऄवश्य लेन्खराख। ऄनतय बच्चाहरूको न्फक्र रहँदैन। न्वचन्लत 

हुनेहरूलाइ सावधान गराआतछ– नन्बसुनु, पन्ढरहनु। समाचार त बाबाको पास सबै अईँछन् हैन! रन्जिरमा 

नाम लेन्खएको हुतछ। सोध्नुहुतछ– यो बच्चा गयल न्कन परेको छ? न्दनहँु गयल छ भने त सन्म्झतछ– मर् यो। 

बाबा सोध्नुहुतछ– फलाना बच्चाको केही समाचार अएको छैन? लेख्छन् फलाना अजकल अईँदै अईँदैन, 

संशयबुन्ि भएको छ। न्ठकै छ, पन्छ गएर न्नियबुन्ि बनोस्। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नुङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नुङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१)  न्वजय मालामा अईने न्हम्मत देखाईनु छ। स्मरण लायक बतनको लान्ग सबैलाइ सुख न्दनु छ।  

२)  सपूत न्वद्याथी बनेर न्पता-न्टचरको नाम प्रन्सि गनुु छ। कन्हर्लयै पन्न काम वा क्रोधको भूतको 

वशमा परेर ईर्लटो काम गनुु छैन।  

वरदान:–  सवु रूहानी खजानाबाट सम्पतन बनेर सदा सततुि रहने ऄलराईण्ड सेवाधारी भव 

ऄलराईण्ड सेवाधारी ऄथाुत् मास्टर सुख दाता, मास्टर शान्तत दाता, मास्टर ज्ञान दाता। दाता 

सदा सम्पतनमूतु हुतछ। जो जस्तो हुतछ त्यस्तै ऄरूलाइ पन्न बनाईँछ। रूहानी सेवाधारी ऄथाुत् 

एवररेडी एवं ऄलराईण्डर। ऄलराईण्डर सेवाधारी ईही बतन सक्छ जो सम्पतन छ, सम्पतन नै 

सततुि हुतछ र सबैलाइ सततुि गराईँछ। कुनै पन्न प्रकारको ऄप्रान्प्तले ऄसततुन्ि पैदा गछु। सततुि 

रहने र सततुि गराईने न्वन्ध हो सम्पतन एवं दाता बतनु।  

स्लोगन:–  शुभ भावना, शुभ कामनाको सुनौलो ईपहार साथमा छ भने कुनै पन्न अत्मालाइ पररवतुन गनु 

सक्ने छौ।  

 

 

 


