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“ मीठे ब�चे– बाबाले �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँ को ला�ग नयाँ �ान �दनहुु�छ , जसबाट सयू�वशंी घरानाको �थापना हु�छ , �तमी अ�हले 
�यस घराना को मा�लक ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ । ” 

��न:–  कुन कुराको �न�चय प�का भयो भने वसा�को अ�धकार� सिजल ैब�न स�छौ? 
उ�र:–  सबभै�दा प�हला त यो �न�चय हुनपुछ�– बेहदका उह� बाबा �वग� बनाउन आउनु भएको छ। ध�दा                             

आ�द गदा� प�न हामी उहाँ बाबाका ब�चा ह�, �वग�को मा�लक ब�दैछ�, यो याद र�यो भने अपार                               
खशुी रह�छ अ�न सिजलै सँग वसा�को अ�धकार� ब�छौ। प�का �न�चय हुनेलाई अपार खशुीको पारो                           
च�ढरह�छ। य�द खशुी छैन भने ब�ुन ुपछ�– मलाई पाई-पसैाको प�न �न�चय छैन। 

गीत:–  िजस �दन से �मले तमु हम... 
 

ओम ् शाि�त ​। यो म�हमा कसको ला�ग गाइएको हो? परम�पता परमा�माको। उहाँलाई नै परमधाममा रहने                             
परम��य परम�पता परमा�मा भ�न�छ। �तमी हौ अनभुवी ब�चा, जसलाई परम�पता परमा�माले आ�नो बनाउनु                         
भएको छ, अ�न फे�र �तमी ब�चाह�ले परम�पता परमा�मालाई आ�नो बनाएका छौ। परम अथा�त ् पर भ�दा                             
परको। अब आ�मालाई ब�ु�धमा आएको छ, म आ�मा वा�तवमा परमधाममा परम�पता परमा�माको पासमा                         
रहनेवाला हँु। द�ुनयाँमा अ� कसलैाई प�न यो �ान छैन। उनीह�ले त आफूलाई नै परमा�माको �प मानेका छन।्                                 
�यसलेै कुनै �ान नै रहेन। उहाँ परम�पता परमा�मा जब आएर �म�नहुु�छ भने नयाँ द�ुनयाँको ला�ग नयाँ कुरा                                 
सनुाउनहुु�छ। नयाँ द�ुनयाँमा हु�छ नयाँ �दन, नयाँ रात। परुानो द�ुनयाँमा हु�छ परुानो �दन, परुानो रात, जहाँ धेरै                                 
द:ुख हु�छ अनेक �कारका। धेरैजसो द:ुखी छन।् रातमा काम कटार� चलाउँछन,् �दनमा प�न पाप ग�ररह�छन।्                             
नयाँ द�ुनयाँमा सध� सखु नै सखु रह�छ। यो कुरा त अव�य प�न ब�ु�धमा होला। नयाँ द�ुनयाँमा सयू�वशंी                                 
ल�मी-नारायणको राजधानी हु�छ। य�तो भ�नएको छैन, राजकुमार-राजकुमार�को राजधानी हु�छ। राजा-रानीको                   
नै राजधानी भ�न�छ। वा�तवमा स�ययगुमा �ी ल�मी-नारायणको घराना हु�छ। �वग� भएको हुनाले धेरै सखु                           
हु�छ। �यस सखुको ला�ग �तमीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ, �यो हो पावन राजधानी। बाबाले �तमीलाई �यस                             
द�ुनयाँको मा�लक बनाउनहुु�छ। �यस समयमा �व�वमा अ� कुनै घराना वा धम� नै हँुदैन। जब कसलैाई                             
स�झाउँछौ, तब फे�र लेखाउनु पछ�– हो, यो यथाथ� कुरा हो। उनलाई घर�-घर� स�झाइरहेप�छ नयाँ पावन                             
द�ुनयाँमा वा�तवमा यथा राजा रानी तथा �जा पावन नै हु�छन ् भ�ने �न�चय गन�छन।् सदैव सखुी रह�छन।्                               
अ�हले त सदैव द:ुखी छन।् सगंममा नै तलुना ग�र�छ– क�लयगुको अ�तमा के हु�छ र स�ययगुको आ�दमा के                                 
हु�छ, आज के छ, भो�ल के हु�छ? अब बेहदको रात परूा हँुदैछ। फे�र भो�ल �दनमा रा�य गन�छ�। आज प�तत                                     
द�ुनयाँ छ, भो�ल पावन द�ुनयाँ हु�छ। साध-ुस�त आ�द सबलेै गायन गछ�न–् प�तत पावन सीताराम....। जब                             
यसर� गाएको स�ुछौ भने उनलाई गएर सोध– हजरुले प�तत-पावन कसलाई स�झरे याद गनु�हु�छ? प�तत को हो?                               
पावन बनाउने वाला को हो? प�तत द�ुनयाँ र पावन द�ुनयाँ कसर� हु�छ? अव�य प�न प�ततह�लाई पावन बनाउने                                 
वाला आउनहुु�छ, तब नै पावन बनाएर पावन द�ुनयाँमा लजैानहुु�छ। क�लयगु अ��यलाई प�तत द�ुनयाँ,                         
स�ययगु आ�दलाई पावन द�ुनयाँ भ�न�छ। �यसलैाई सबलेै याद गछ�न।् पावन द�ुनयाँ हो नै �वग�। �यसलेै अव�य                               
�वग� �थापन गन� �नराकार परम�पता परमा�मा नै हो। पावन द�ुनयाँ, �वग�का रच�यता हुनहुु�छ नै परम�पता                             
परमा�मा। नक� को रच�यता (रावण) को म�हमा हँुदैन। उसलाई त जलाइरह�छन।् मा�नसह�लाई थाहा त छैन,                           
नाम भने रा�ख�दएका छन ् रावण। य�तो खालको मा�नस त हुन स�दैन। मन�ुयले त पनुज��म �ल�छ। नाम-�प                               
बद�लदैं जा�छ। रावणको नाम-�प क�ह�यै प�न बद�लदैंन। यो त १० टाउके नै छ। �दन-��त�दन फुट, आधा फुट                                 
लामो नै बनाइरह�छन ् �कनभने रावण अ�हले ठूलो हँुदै गइरहेको छ। तमो�धान भै सकेकोले उसलाई जलाउँदै                             
आइरहेका छन।् य�तबेला �तमीह�ले प�तत कसले बनाउँछ भ�ने बझुकेा छौ। यी ५ �वकारह�लाई नै रावण                             
भ�न�छ। �यसलेै द:ुख �दने गछ� , प�तत बनाउँछ। �यसलेै यी �वकारह�लाई छो�नु पय� �न। साध-ुस�त आ�द                             
धेरैले �यनै �वकारह�लाई दानमा �लने गछ�न।् भ�ने गछ�न–् ठ�कछ, झूटो बो�ने बानी हामीलाई देऊ। धेरैजसो                             
काम �वकारको ला�ग भ�ने गछ�न–् म�हनामा एक-दईु पटक जान स�छौ। तर यहाँ त पाँचै �वकारह�को कुरा छ।                                 
केवल एक चोरलाई मा� समा�यो भने अ�य चोरह�ले चोर� गन� स�नेछन।् यस �कार कसलैाई प�न स�झाउन                               



सहज छ। प�तत आ�मा, महान ्आ�मा भ�ने ग�र�छ। प�तत परमा�मा, महान ्परमा�मा भ�नदैंन। �यसलेै पावन                             
कसले बनाउँछ? अव�य प�न भगवान ् �तर नै इशारा गछ�न।् मा�थ �तर नजर जा�छ। �ठकैछ, उहाँ क�हले                               
आउनहुु�छ त? उहाँको नाम के हो? भारतख�डमा �शवजय�ती त ��स�ध छ। उहाँको नाम नै छ �शव, अ� कुनै                                   
नाम �दइदैन। ब�ु�धमा �ल�गाकार न ैआउँछ। सोमनाथ भ�दाखेर� प�न ब�ु�धमा �ल�ग न ैआउँछ। 

य�तबेला �तमी आ�मालाई थाहा भएको छ– परमा�मा प�न हामी ज�तै तारा हुनहुु�छ। यी जनु �सताराह� छन ्                               
उनलाई न�� देवता प�न भ�दछन।् न�� भगवान ् भ�दैनन।् �तमी न�� �सताराह� हौ। �तमीलाई भगवान ्                           
भ�नदैन। परमा�मा हुनहुु�छ �ब�द,ु �यसलेै पजूा कसर� गन�? �यसकारण भि�त माग�मा �ल�ग �प बनाइ�दएका                           
छन।् य�त ठूलो चीज त होइन।आ�मा त सानो-ठूलो हँुदैन। �यसकारण उहाँलाई य�त ठूलो बनाउनु प�न गलत हो।                                   
कसलैाई प�न परमा�माको यथाथ� �ान त छैन। यो नै धेरै स�ूम कुरा हो। भ�न�छ, उहाँ एकदम �ब�दु हुनहुु�छ                                   
भने कसर� याद गन�? ओहो! आ�मालाई आ�नो �पता याद गन� त धेरै सिजलो छ। केवल बाबाको म�हमा �व�च�                                   
छ। आ�माह� त एकै �क�समका छन।्आ�मामा नै रा�ो वा नरा�ो, ऊँच वा नीच स�ंकार हु�छ।आ�मामा नै �ान                                     
छ। आ�मा क�त सानो छ! मन�ुय ग�रब वा धनवान ् ब�छ, �यो प�न आ�माको स�ंकार अनसुार। अ�हले �तमी                                 
ब�चाह�को ब�ु�धमा यो सारा �ान छ। मन�ुयह�ले परमा�मालाई जा�दैनन,् यसकारण आ�माको प�न �ान                         
छैन। अझ उ�टै ई�वरलाई सव��यापी मानेका छन।्आ�माले नै यो सारा �हण गछ�।आ�माले नै एउटा शर�र छोडरे                                   
अक� �ल�छ, सं�कार अनसुार। यो आ�माले कुरा गछ�। मन�ुय आफूलाई मन�ुय स�झरे कुरा गछ�न।् यहाँ                             
आफूलाई आ�मा स�झने अ�यास गनु� पछ�। हामी आ�माह�लाई परम�पता परमा�मा पढाउँदै हुनहुु�छ।                       
मा�नसह�ले त आ�मा �नल�प छ भ�दछन।् य�द �नल�प भएको भए त स�ंकार केमा भ�र�छ त? धेरै जना                                 
द�ुवधामा परेका छन।् नयाँ द�ुनयाँको ला�ग नयाँ �ान बाबाले नै �दनु पछ�। परुानो द�ुनयाँमा रहने मन�ुयह�ले                               
�दन स�दैनन।् �यसलेै बाबालाई जा�नु पय� �न। भ�तलाई भगवा�बाट वसा� �लनु छ। भि�त प�न च�दै                             
आइरहेको छ। ढु�गा-मढुामा परमा�मालाई खोिजरह�छन।् सबलैाई परमा�माको �प स�झ�छन।् वा�तवमा हुन ्                     
भाइ-भाइ। ल�मी-नारायण दे�ख �लएर ज�त प�न छन ् आपसमा सबै भाइ-भाइ हुन ् अथवा भाइ-ब�हनी हुन ्                           
�कनभने �जा�पता ��माका स�तान हुन।् य�द �शवका स�तान भ�ने हो भने त उहाँ �नराकार आ�मा हुनहुु�छ।                               
��माका ब�चाह� आपसमा भाइ-ब�हनी शार��रक हुने भए। फे�र प�न गहृ�थ �यवहारमा आउँदा भाइ-ब�हनीको                         
भान भ�ुछन।् �यो �ान र�यो भने त फे�र �वकारमा जाने छैनन।् अ�हले फे�र बाबा स�झाउनहुु�छ– �तमी                               
�वकारमा न जाऊ। �तमी एक बाबाको ब�चा भाइ-ब�हनी हौ। अ�हले ��माको साम�ुने बसेका छौ। �तमी उनका                               
ब�चा बी.के. हौ। यो गहृ�थ �यवहारमा प�व� रहने यिु�त हो। जनकको प�न उदाहरण छ �न। प�हले केवल                                 
एक-एक कुरामा �न�चय बसोस,् बाबा आउनु भएको छ �वग� बनाउन। बस, यो तीर लागोस ्अ�न त�ु�तै बाबाको                                 
बननु।् 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मेरो ब�यौ भने म �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउँछु। �न�चय छ �क उहाँ उनै बेहदका                                 
बाबा हुनहुु�छ। हामी वसा� अव�य �लनेछ�। म�मनाभव, म�याजीभव, क�त सिजलो कुरा छ! ध�दा आ�द गदा�                             
प�न ब�ु�धमा हामी बाबाको ब�चा ह� भ�ने रहनु पछ�। हामी �वग�को मा�लक ब�दैछ�, �यसलेै यो खशुी रहनु पछ�।                                   
यो ८४ ज�मको च� हो। ८४ ज�म प�न केवल सयू�वंशी देवी-देवताको नै हो। �तमीलाई थाहा छ– हामी �वदश�न                                   
च�धार� ह�। �यसलेै बाबाको प�न याद आउने भयो, पाँच यगु प�न याद आउने भयो। अब फे�र �वग�मा जाँदैछ�।                                   
हा�ो ८४ ज�म परूा भए। ब�ु�धमा च� घ�ुमरहोस।् साथ-साथै शर�र �नवा�ह अथ� काम प�न गद� गर। बाबाले भ�नु                                   
भएको छ– �वदश�न च�को �ान मेरो भ�तह�लाई देऊ। उनीह�लाई स�झाए प�छ त�ु�तै हामीले ८४ ज�म �लदंा                               
रहेछ� भ�ने �न�चय गन�छन।् ८४ ज�म न�लनेह�मा धारणा प�न हुन स�दैन। ८४ ज�म �लनकुो अथ� नै हो प�हले                                   
प�हले हामी सयू� वंशी घरानामा आउनेछ�। थोरै मा� प�न कसलेै �ान स�ुछ भने ऊ अव�य �वग�मा त आउँछ। तर                                     
८४ ज�म �लदैन, अ�ल प�छ आउँछ। उसको ला�ग ८४ ज�म कहाँ हु�छ र। यो �ानका क�त स�ूम कुरा छन!् क�त                                       
धेरै �हसाब-�कताब छ! फे�र प�न बाबा भ�नहुु�छ– �ठक छ, य�त धेरै ग�हराइमा रह�यलाई ब�ुन स�दैनौ भने                               
प�न बाबाको बनेर वसा� त लेऊ। हामी �शवबाबाको ब�चा ह�। उहाँ �वग�का रच�यता हुनहुु�छ। यो नशा रहनु पछ�।                                   
तर मायाले रहन �ददैन। कसलेै भ�दछन ् बाबा र वसा�को याद गनु�– यो कुनै ठूलो कुरा होइन। मायाले हामीलाई के                                     
गन� स�छ! हामी त अव�य वसा� �ा�त गन�छ�। क�त सहज कुरा छ! य�द कसलैाई तीर ला�यो अ�न बाबा र वसा�को                                       
याद गय� भने धेरै खशुी रहनेछ। जबस�म खशुी आउँदैन, बाबा स�झनहुु�छ पाई-पसैाको प�न�चय छैन। प�का                             



�न�चय हुनेलाई खशुीको पारा च�ढरह�छ। कुनै राजाको पासमा य�द स�तान भएन भने भ�नेछन–् जो सबभै�दा                             
प�हले गेट�भ� (�कला) आइप�ुछ उसलैाई गोदमा �लनेछु। फे�र त �यू (लाइन) ला�नेछ। ��तयो�गतामा प�न �यू                             
ला�छ। दधूको बोतलको ला�ग प�न �यू ला�छ। प�हलो न�बरमा आउनको ला�ग सबेरै उठेर खडा हु�छन।्                             
स�झ�छन–् न� प�छ उ�भनु पछ�। �य�तै यहाँ प�न बााबाको गलाको हार ब�नको ला�ग �यू छ। सारा कुरा                                 
प�ुषाथ�मा आधा�रत छ। बाबाको याद गनु�– यो ब�ु�धको दौड हो। बाँक� काम आ�द त गद� गर।आ�माको �दलको                                   
�यार एक बाबा सँग होस,् हातले काम गद� गर। ��य�म-��य�मा एकै ठाउँमा कहाँ ब�छन ् र। काम-काज आ�द                                 
सबथैोक गदा� प�न ब�ु�ध आपसमा ला�गरह�छ। �य�तै यहाँ प�न ब�ु�ध एकको साथमा ला�गरहोस,् जसले                           
हामीलाई �वग�को मा�लक बनाउनहुु�छ। ज�त समय �म�छ प�ुषाथ� गर। गहृ�थ �यवहारमा प�न रहनु छ। यो                             
कुन ैकम� सं�यास होइन। शर�र �नवा�ह त गनु� न ैछ। 

बाबा य�तबेला ��मा तनमा आएर भ�नहुु�छ– म �त�ो �पता हँु, मलेै �तमीलाई �वग�को मा�लक बनाउँदै छु। के                                 
�तमीले मलाई आ�नो बनाउँदैनौ? मेरो बनेका हौ भने अब म सँग योग लगाऊ। फे�र मेरो बनेर प�न �तमी प�व�                                     
रहँदैनौ, नाम बदनाम गछ� भने धेरै सजाय खानेछौ। स�गु�को �न�दक �वग�को �वारमा जान स�ने छैन। अ�छा! 

बापदादा, माता-�पता, जसबाट �वग�को सदा सखुको वसा� �ल�छौ, �वदश�न च�धार� बनी रा�य-भा�य �ल�छौ,                         
य�तो बापदादाका �सक�लधे ब�चाह���त याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई                     
नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) बाबाको गलाको हार ब�नको ला�ग ब�ु�धको दौड लगाऊ। यादको या�ामा रेस गर। 

२) शर�र �नवा�ह अथ� कम� गद� �वदश�न च� घमुाउनु छ। क�ह�यै प�न स�ग�ुको �न�दक ब�नु हँुदैन। नाम                                 
बदनाम हुने कम� गनु� हँुदैन। 
वरदान:–  आ�नो �ह�मतको आधारमा उमगं-उ�साहको पंख�वारा उ�ने �े�ठ भा�य वान भव 

जनुसकैु बेला जे भए प�न होस ् तर आ�नो �ह�मत नछोड। अ�को कमजोर� देखेर �वयं �नराश हुनु                               
हँुदैन। थाहा छैन मेरो त य�तो हँुदैन! य�तो सकं�प क�ह�यै नगर। भा�यवान आ�माह� क�ह�यै                           
कुनै प�न �भाव वा आकष�णमा तल आउँदैनन,् उनीह� सदा उमंग-उ�साहमा उ�नकुो कारण                       
सरु��त रह�छन।् जो �बतकेो कुरा, कमजोर�को कुरा सो�छन,् पछा�ड हेछ�न,् पछा�ड हेनु� अथा�त ्                         
रावण आउन।ु 

�लोगन:–  हरेकको �वचारलाई स�मान �दन ुन ैस�मान �लन ुहो, स�मान �दनेले अपमान गन� स�दैन। 

  


