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‚मीठे  बच्चे– यस पाठशालामा अएपन्छ न्तमीलाइ प्रत्य्फलको प्रान्प्त ह तछ, एक-एक ज्ञान रत्न 

लाखौंको सम्पन्त्त हो, जु न बाबाले  न्दनु ह तछ।‛ 

प्रश्न:–  बाबाले  जु न नशा चढाईनु  ह तछ, त्यो हल्का न्कन ह न पु ग्छ? नशा सदा चन्ढरहोस्, त्यसको 

यु न्ि के  हो?  

ईत्तर:–  नशा हल्का तब ह तछ, जब बान्हर गएर कु टु म्ब पररवारहरूको मु ख दे ख्छौ। निोमोह बने का 

छै नौ। नशा सदा चन्ढरहोस्, त्यसको लान्ग बाबा सुँ ग कु राकानी गना  न्सक। बाबा, हामी 

हजु रका न्थयौं, हजु रले  हामीलाइ स्वगा मा पठाईनु  भयो, हामीले  २१ जतम सु ख भोग्यौं, फे रर 

दु :खी भयौं। ऄब हामी फे रर सु खको वसाा  न्लन अएका छौं। निोमोह बने मा नशा 

चन्ढरहतछ।  

गीत:–  मरना ते री गली में ... 

ओम्  शान्तत। यो कसको बोल सु तयौ? गोप-गोपीहरूको। कसको लान्ग भन्नतछ? परमन्पता परमात्मा 

न्शवबाबाको लान्ग। नाम त ऄवश्य चान्हयो न्न। भतदछन्– बाबा, हजु रका गलाको हार बतनको लान्ग  

जीवन छुँ दै  हामी हजु रका बतने छौं। हजु रलाइ नै  याद गनाा ले  हामी हजु रका गलाको हार बतने  छौं। रुद्र 

माला त प्रन्सि छ। बाबाले  सम्झाईनु  भएको छ– सबै  अत्माहरू रुद्रकै  माला ह न् । यो रूहानी वृ ् हो। 

त्यो हो मनु ष्यहरूको वं श वृ ्, यो हो अत्माहरूको वृ ्। वृ ्मा शाखा (से क्शन) पन्न छन् । दे वी-

दे वताहरूको शाखा, आस्लामीहरूको शाखा, बौिीहरूको शाखा। यो कु रा ऄरू कसै ले  बु झाईन सक्दै न। 

गीताका भगवानले  नै  सु नाईनु  ह तछ। ईहाुँ  नै  जतम-मरणरन्हत ह नु  ह तछ। ईहाुँ लाइ ऄजतमा भतन सन्कदै न। 

के वल जतम-मरणमा अईनु  ह तन। ईहाुँ को स्थू ल वा सू क्ष्म शरीर छै न। मन्तदरहरूमा पन्न न्शवन्लङ् गलाइ 

नै  पू जा गछा न्, त्यसलाइ परमात्मा भतदछन् । दे वताहरूको ऄगान्ड गएर मन्हमा गाईुँ छन् । ब्रह्मा परमात्मा 

नमः कन्हल्यै  भतदै नन् । न्शवलाइ नै  जन्हले  पन्न परमात्मा सम्झतछन् । न्शव परमात्मा नमः भतदछन् । त्यो 

हो मू लवतन, त्यो सू क्ष्मवतन र यो हो स्थू लवतन।  

ऄब न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यहाुँ  परमात्मा सवा व्यापी ह नु  ह तछ भतने  ज्ञान छै न। यन्द न्यनमा पन्न 

परमात्मा भए त फे रर न्यनलाइ परमात्मा नमः भतनु  पर् यो। शरीरमा भएर पन्न परमात्मा नमः भन्नदै न। 

वास्तवमा ऄ्र नै  छ महान्  अत्मा, पु ण्य अत्मा, पाप अत्मा...। महान्  परमात्मा भन्नदै न। पु ण्य 

परमात्मा वा पाप परमात्मा ऄ्र पन्न ह ुँ दै न। यो त बु झ्नु  पने  कु रा हो न्न। के वल न्तमी बच्चाहरूलाइ नै  

थाहा छ– यस पाठशालामा अएपन्छ प्रत्य्फलको प्रान्प्त ह तछ। यस पढाआबाट हामी भन्वष्यमा दे वी-

दे वता बतने छौं, यस्तो ऄरू कसै ले  पन्न भतन सक्दै न। मनु ष्यबाट दे वता त न्तमी बतछौ। दे वताहरूमा 

प्रन्सि छन्  लक्ष्मी-नारायण, त्यसै ले  सत्य-नारायणको कथा भन्नतछ। नारायणको साथमा लक्ष्मी त 

ऄवश्य ह न्तछन् । सत्य रामको कथा भन्नदै न। सत्य-नारायणको कथा भतदछन् । ठीक छ, त्यसबाट के  

बन्नतछ? नरबाट नारायण बन्नतछ। वन्कलबाट वन्कलको कथा सु ने र वन्कल बतछन् । यहाुँ  न्तमी अएका 

हौ नै  भन्वष्य २१ जतमको प्रान्प्त गना । भन्वष्य २१ जतमको प्रान्प्त पन्न तब न्मल्छ जब सं गमयु ग ह तछ। 
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न्तमीलाइ थाहा छ– हामी अएका छौं बाबा सुँ ग सत्ययु गी राजधानीको वसाा  न्लन। तर पन्हले  त यो 

पक्का न्निय ह नु  पछा– न्शवबाबा हाम्रो न्पता ह नु  ह तछ। यी ब्रह्माका पन्न ईहाुँ  न्पता ह नु  ह तछ। त्यसै ले  

बी.के .हरूको हजु रबु वा ह नु भयो। यी बाबा भतछन्  यो मे रो सम्पन्त्त होआन। दादाको (हजु र बु वाको) 

सम्पन्त्त न्तमीलाइ न्मल्छ। न्शवबाबाको पासमा ज्ञान र त्नहरूको धन छ। एक-एक रत्न लाखौंको सम्पन्त्त 

हो। यसको मू ल्य यन्त धे रै  छ जु न २१ जतमको लान्ग राज्य भाग्य कसै को सपनामा पन्न न्थएन होला। 

लक्ष्मी-नारायण अन्दको पू जा त गदै  अएका छन्  तर न्यनले  कसरी यो पद प्राप्त गरे? यो कसै लाइ थाहा 

छै न। सत्ययु गको अयु  लाखौं वषा  भन्नन्दएका छन् । त्यसै ले  के ही बु झ्न सक्दै नन् । ऄन्हले  न्तमीलाइ थाहा 

छ– न्यनीहरूले  राज्य गरे को ५ हजार वषा  भयो। फे रर एक सम्बतबाट सु रु भएको कथा भन्नतछ। धे रै  धे रै  

पन्हले ... यहाुँ  नै  लक्ष्मी-नारायणको राज्य न्थयो। भारतवषा लाइ बन्हश्त, स्वगा  भन्नत्यो। यो कसै को 

बु न्िमा छै न। ऄन्हले  न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– कल्पको अयु  नै  ५ हजार वषा को छ। यी 

शास्त्रहरूमा जे  ले न्खएको छ, ती सबै  पन्न ड्रामामा न्नन्ित छ। त्यसलाइ सु ने र पररणाम त के ही पन्न 

न्नन्स्कएन। कन्त ईत्सव गछा न् । जगत्  ऄम्बा न्छन्  त एक, तर ईनका मू न्ता हरू कन्त बनाईुँ छन् । जगदम्बा 

सरस्वती ब्रह्माकी छोरी ह न् । बाुँ की ८-१० हात भएकी होआनन् । बाबा भतनु ह तछ– यी सबै  भन्िमागा का 

सामग्री ह न् । ज्ञानमा त यो के ही छै न, मौन रहनु  छ। बाबालाइ याद गनुा  छ। यस्ता धे रै  बच्चीहरू छन्  

जसले  कन्हल्यै  दे खे का पन्न छै नन् । ले ख्छन्– बाबा हजु रले  मलाइ न्चतनु  ह तन होला तर मै ले  राम्रो सुँ ग 

न्चने को छु । हजु र त्यही ह नु  ह तछ, म हजु रबाट वसाा  न्लएरै  छोड् ने  छु । घरमा बसे र पन्न धे रै लाइ 

सा्ात्कार ह तछ। सा्ात्कारै  नभए पन्न ले न्खरहतछन् । यादमा एकदम लवलीन ह तछन् । बाबा नै  सद्  गन्त 

दाता ह नु  ह तछ, ईहाुँ लाइ कन्त पे्र म गनुा  पछा । अमा-बु वा सुँ ग बच्चाहरू एकदम टाुँ न्सतछन्  न्कनन्क 

अमा-बु वाले  बच्चाहरू लाइ सु ख न्दतछन् । तर अजकालका अमा-बु वाले  कु नै  सु ख न्ददै नन्, ऄझै  झन्  

न्वकारमा फुँ साआन्दतछन् । बाबा भतनु ह तछ– जे  भयो, भयो (पास्ट आज पास्ट)। ऄब न्तमीलाइ न्श्ा 

न्मले को छ– प्यारा बच्चाहरू! काम कटारीको कु रा छोड, पन्वत्र बन न्कनन्क ऄब न्तमीलाइ कृ ष्णपु रीमा 

जानु  छ। कृ ष्णको राज्य ह तछ नै  सत्ययु गमा। मनु ष्यहरूले  कृ ष्णलाइ द्वापरमा दे खाआन्दएका छन् । 

सत्ययु गका राजकु मारले  द्वापरमा अएर कहाुँ  गीता सु नाईुँ छन्  र! ईनलाइ श्री नारायण बने र सत्ययु गमा 

राज्य गनुा  छ।  

 भगवानु वाच– यस समय सबै  मनु ष्य मात्र असु री स्वभावका छन् । ईनलाइ दै वी स्वभावका बनाईन 

गीताका भगवान्  अईनु  ह तछ। ईहाुँ  न्पताको बदला पु त्रको नाम रान्खन्दएका छन्, जु न बच्चालाइ फे रर 

द्वापरमा न्लएर अएका छन् । यो पन्न ठू लो भू ल हो। फे रर त यादव ऄन्न पाण्डव न्सि ह न सक्दै न। बाबा 

भतनु ह तछ– बच्चे, न्तमी त ईुँ च दै वी कु लका न्थयौ, फे रर न्तम्रो यस्तो हालत न्कन भएको छ? ऄब फे रर 

न्तमीलाइ दे वता बनाईुँ छु । मनु ष्यले  मनु ष्यलाइ स्वगा को राजा बनाईन सक्दै न। मनु ष्यले  कहाुँ  स्वगा को 

स्थापना गछा न्  र? अत्मालाइ परमात्मा भतनु  कन्त ठू लो भू ल हो। सं तयासीहरूले  मनु ष्यबाट दे वता 

बनाईन सक्दै नन् । यो त बाबाको नै  काम हो। अया  समाजीले  अया  समाजी बनाईुँ छन् । न्क्रन्ियनले  

न्क्रन्ियन बनाईुँ छन् । यस्तै  जसको पास न्त मी जातछौ, ईनले  ईस्तै  बनाईुँ छन् । दे वता धमा  ह तछ नै  
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सत्ययु गमा, त्यसै ले  बाबालाइ सं गममा अईनु  पछा । यो महाभारत यु ि हो, यो लडाइ दं्वारा नै  न्तम्रो न्वजय 

ह तछ। न्वनाशपन्छ फे रर जय-जयकार ह तछ। न्तमीलाइ त थाहा छ– न्वनाश पन्न ऄवश्य ह नु  नै  छ। अज 

कोही तख्तमा बस्यो भने  ईसलाइ ईताना  कहाुँ  न्ढलाआ गछा न्  र! के  यसै लाइ स्वगा  भन्नतछ? यो त पू रा नका  

हो। यसलाइ स्वगा  भतनु  त भू ल हो। मनु ष्य कन्त दु :खी छन् । अज कोही जन्तमयो भने  खु शी-सु ख ऄन्न 

मर् यो भने  दु :ख। यहाुँ  त सबै बाट निोमोह ह नु पछा । नत्र बाबा से वामा जानको लान्ग कन्हल्यै  भतनु  ह तन। 

बाबा भतनु ह तछ– म त निोमोह ह ुँ । कु नै  चीजमा मोह न्कन राखूुँ । म कु नै  गृ हस्थी कहाुँ  ह ुँ  र! 

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– यस सं सारलाइ अगो लाग्नु  नै  छ, न्वनाश ह न समय कहाुँ  लाग्छ र! न्तमी 

कहीं भाषण गदाा  सम्झाईुँ छौ, अएर बे हदको बाबा सुँ ग वसाा  न्लनु होस् । हदको न्पताबाट हदको वसाा  

न्मल्छ। न्तमीले  ६३ जतम यस नका मा न्लयौ। म २१ जतमको लान्ग न्तमीलाइ स्वगा को वसाा  न्दन अएको 

छु । ऄब रावणको वसाा  राम्रो या रामको? यन्द रावणको राम्रो लाग्छ भने  ईसलाइ जलाईुँ छौ न्कन? 

न्शवबाबालाइ कन्हल्यै  जलाईुँ छन्  र? कृ ष्णलाइ कहाुँ  जलाईुँ छन्  र! यो त हो नै  रावण सम्प्रदाय। 

न्वकारबाट पै दा ह तछन् । यो हो वे श्यालय, न्वषय सागर। त्यो हो न्नन्वा कारी, न्शवालय, ऄमृ त  सागर। 

दू धको सागरमा न्वष्णु लाइ दे खाईुँ छन्  न्न। ऄब दू धको सागर कहाुँ  ह तछ र! दू ध त गाइबाट न्नन्क्लतछ। 

ऄब हे र, भतदछन्– इश्वर सवा व्यापी ह नु ह तछ, फे रर अफू लाइ न्शवोहम्  भतछन्  न्कनन्क स्वयं  पन्वत्र रहे  

पन्न ऄरूलाइ यस्तो कहाुँ  भतछन्– न्तमीमा इश्वर ह नु  ह तछ, न्तमीहरूमा ह नु  ह तन न्कनन्क न्तमी पन्तत 

हौ। अत्माले  भतछ– म ऄन्हले  परमन्पता परमात्माद्वारा पावन बन्नरहे को छु, फे रर पावन बने र राज्य 

गने छु । न्तमीले  ऄने क पटक वसाा  न्लयौ ऄन्न गु मायौ। यो ड्रामाको चक्र बु न्िमा बन्ससके को छ। बाबा 

सम्झाईनु  ह तछ– न्तमीहरू सबै  पावा ती हौ, म न्शव ह ुँ । कथा अन्द यहाुँ को कु रा हो, सू क्ष्मवतनमा त कथा 

अन्द ह ुँ दै न। ऄमरकथा न्तमीलाइ सु नाआतछ ऄमरपु रीको मान्लक बनाईन। त्यो हो ऄमरलोक, त्यहाुँ  त 

सु ख नै  सु ख ह तछ, मृ त्यु लोकमा अन्द-मध्य-ऄतत दु :ख छ। कन्त राम्रो सुँ ग सम्झाआतछ। जसले  कल्प 

पन्हले  बाबा सुँ ग वसाा  न्लएका न्थए, ईनीहरूको नै  ऄन्हले  पु रुषाथा  चल्छ ऄन्हले सम्म जु न मे न्शनरी 

चन्लरहे को छ, पन्हले  पन्न यन्त नै  चले को न्थयो। भतन त बाबा भतनु ह तछ– न्तमी से वामा ठण्डा छौ, तर 

यो पन्न बु झाईनु  ह तछ– कल्प पन्हले  जु न न्तमीले  से वा गरे का न्थयौ, त्यही गने छौ। पु रुषाथा  फे रर पन्न 

गरररहनु  छ। सानो सानो दीपकहरूलाइ तू फानले  हल्लाआन्दतछ। न्खवै या त सबै को एक बाबा नै  ह नु  ह तछ। 

भनाआ पन्न छ– नआया मे रो पार लगाआदे उ... ड्रामाको भावी यस्तै  बने को छ। सबै  त्यस पु रानो दुन्नयाुँ तफा  

गआरहे का छन् । यहाुँ  छन्  थोरै  मात्र। न्तमी कन्त थोरै  छौ। ह न त पन्छ गएर धे रै  ह तछन्, तापन्न रात-न्दनको 

ऄततर ह तछ। त्यो सारा रावण सम्प्रदाय हो। बाबाले  नशा त धे रै  चढाईनु  ह तछ, फे रर बान्हर कु टु म्ब 

(सम्बतधी) पररवारको मु ख दे खे पन्छ नशा हल्का ह न पु ग्छ। यस्तो ह नु  ह ुँ दै न। अत्माहरूलाइ भन्नतछ– 

न्तमी बाबा सुँ ग कु राकानी गर– बाबा, हामी हजु रका न्थयौं, हजु रले  स्वगा मा पठाआ न्दनु भयो। २१ जतम 

राज्य गर् यौं, फे रर ६३ जतम दु :ख पायौं। ऄब हामी हजु रबाट वसाा  न्लएरै  छोड् ने छौं। बाबा, हजु र कन्त 

मीठो ह नु  ह तछ। हामीले  हजु रलाइ अधाकल्प भु ले का न्थयौं। बाबा भतनु ह तछ– यो त ऄनान्द बन्नबनाई 

ड्रामा हो। मे रो पन्न यही ड् यु टी छ। म कल्प-कल्प अएर न्तमी बच्चाहरूलाइ मायाबाट मु ि ग रे र ब्राह्मण 
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बनाईुँ छु  ऄन्न सृ न्िको अन्द-मध्य-ऄततको रहस्य सु नाईुँ छु । म अईुँ छु  नै  तब, जब स्वगा  बनाईनु  पने  

ह तछ। न्तमी ऄब फररश्ता बन्नरहे का छौ। पन्वत्रताको पन्न सा्ात्कार गराआतछ। न्तमीला इ निोमोह पन्न 

बतनु  छ। बाबालाइ यन्द कसै ले  भतछन्– बाबा, म से वामा जाउुँ ? बाबा जवाफ न्दनु  ह तछ– यन्द न्तमी 

निोमोह छौ भने  मान्लक हौ, जहाुँ  चाह्यो जान सक्छौ। न्कन ऄलमन्लतछौ? मान्लक हौ, ऄतधाहरूलाइ 

बाटो बताईनु  छ। निोमोह छै नन्, त्यसै ले  सोध्छन् । निोमोह भएमा भाग्ने छन्, ऄन्डन सक्दै नन् । लक्ष्य 

ईच्च छ। बाबा से वाधारी बच्चाहरूमान्थ कु बाा न जानु  ह तछ। पन्हलो नम्बरमा त यी बाबा न्थए न्न। त्याग 

त सबै ले  गछा न्, फे रर पन्न न्यनको फस्ट नम्बर छ।  

बाबा भतनु ह तछ– दे ही-ऄन्भमानी बन ऄथाा त्  अफू लाइ ऄशरीरी सम्झ। बे हदका बाबा न्तमीलाइ २१ 

जतमको वसाा  न्दनु  ह तछ। ठीक छ, त्यो अईुँ छ कसरी? ले न्खएको पन्न छ– ब्रह्माको मु खद्वारा रचना 

रच्नु ह तछ। त्यसै ले  ऄवश्य ब्रह्मामा नै  अईनु  ह तछ। ब्रह्मालाइ नै  प्रजान्पता भन्नतछ भने  ईहाुँ  बे हदका बाबा  

सुँ ग अएर वसाा  न्लनु होस् । यो कु रा सम्झाईन लाज मातनु  पने  त कु रै  छै न। ऄच्छा– 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  ब्रह्मा बाबा समान त्याग मा नम्बर ऄगान्ड न्लनु  छ। रुद्रको गलाको हार बतनको लान्ग जीवन 

छुँ दै  बन्लहार जानु  छ।  

२)  से वाधारी बतनको लान्ग निोमोह बतनु  छ। ऄतधाहरूलाइ बाटो बताईनु  छ।  

वरदान:–  अशीवाा द एवं  औषन्धद्वारा तन-मनको न्बमारीबाट मु ि रहने  सदा सततु ि अत्मा भव  

कु नै  बे ला शरीर न्वमारी नै  भए पन्न शरीरको न्बमारीले  मन न्वचन्लत नहोस् । सदै व खु शीमा 

नाुँ न्चरहे मा शरीर पन्न ठीक ह तछ। मनको खु शीबाट शरीरलाइ चलायौ भने  दुआवटै  व्यायाम 

ह तछ। खु शी हो अशीवाा द र व्यायाम हो औषन्ध। अशीवाा द र औषन्ध (दु अ र दवा) दु वै ले  

तन र मनको न्बमारीबाट मु ि ह तछौ। खु शीले  पीडालाइ पन्न न्बन्सा तछ। सदा तन-मनबाट 

सततु ि रहने  हो भने  धे रै  नसोच। धे रै  सोच्नाले  समय व्यथा  जातछ एवं  खु शी गायब ह तछ।  

स्लोगन:–  न्वस्तारमा पन्न सारलाइ दे ख्ने  ऄभ्यास गर् यौ भने  न्स्थन्त सदा एकरस रह तछ। 


