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“मीठे  बच्चे – न्तमी ब्राह्मण अन्हले  धे रै  उच्च यात्रामा गइरहे का छौ, त्यसै ले  न्तमीलाई डबल इन्तजन न्मले का 

छन् । दु ई बे हदका न्पता हु नु हु तछ भने  दु ई माता पन्न हु नु हु तछ।” 

प्रश्न:– सं गमयु गमा कु नचान्हिँ  र्ाइर्ल न्तमी बच्चाहरूले  स्वयं लाई न्दन सक्दै नौ? 

उत्तर:– न्हज होलीने स वा हर होलीने स (परम पावन) को र्ाइर्ल न्तमी बी.के .हरूले  आफैं लाई न्दन 

सक्दै नौ या ले ख्न सक्दै नौ न्कनभने  न्तम्रो आत्मा पन्वत्र बन्नरहे को भए पन्न शरीर त तमोप्रधान 

तत्त्वहरूबार् बने को छ। यो मन्हमा अन्हले  न्तमीले  न्लनु  छै न। न्तमी अन्हले  पु रुर्ाथी हौ।  

गीत:–  यह कहानी है  न्दवे  और तू फान की.... 

ओम्  शान्तत। बे हदका बाबा बच्चाहरूलाई सम्मु ख बसे र सम्झाउनु हु तछ। यो त बच्चाहरूले  बु झे का छन्  

बे हदका न्पता दु ई हु नु हु तछ भने  माता पन्न अवश्य दु ई नै  हु नु  पछट । एक जगदम्बा, अको यी ब्रह्मा पन्न माता 

नै  भए। दु वै ले  बसे र सम्झाउनु हु तछ त्यसै ले  न्तमीलाई डबल इन्तजन न्मले  जस्तै  भयो। पहाडन्तर गाडी चल्दा 

डबल इन्तजन लगाउिँ छन्  न्न। अन्हले  न्तमी ब्राह्मण पन्न उच्च यात्रामा जािँ दै  छौ। न्तमीलाई थाहा छ– अन्हले  

घोर अतधकार छ। जब अन्ततम समय आउिँ छ, न्नकै  हाहाकार हु तछ। दु न्नयािँ  पररवतट न हु ने  समयमा यस्तै  

हु तछ। राजाई बदली हु ने  समयमा पन्न त लडाई,ं मारन्पर् हु तछ। न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अन्हले  नयािँ  

राजधानी स्थापना भइरहे को छ। घोर अतधकारबार् फे रर सम्पू णट  उज्यालो भइरहे को छ। न्तमी ले  यो सारा 

चक्रको इन्तहास-भू गोल जाने क छौ। त्यसै ले  अरूलाई पन्न सम्झाउनु  पछट । धे रै  माताहरू अथवा कतयाहरू 

छन्  जो स्कू लमा पढाउिँ छन् । उनीहरूले  बच्चाहरूलाई यन्द बे हदको इन्तहास-भू गोल सम्झाए भने  यसमा 

सरकार पन्न असततु ष्ट हु ने  छै न। उनीहरू भतदा ठू लालाई पन्न सम्झाउनु  पछट , अझ खु शी हु तछन् । सम्झाउनु  

पछट – जबसम्म यो बे हदको इन्तहास-भू गोल बु झ्दै नन् , तबसम्म यी बच्चाहरूको कल्याण हु न सक्दै न। 

दु न्नयािँ मा जयजयकार हु न सक्दै न। बच्चाहरूलाई से वा गने  इशारा न्दइतछ। न्र्चर हौ भने  आफ्नो कले जमा 

यो न्वश्वको इन्तहास-भू गोल सम्झाऊ अन्न बच्चाहरू न्त्रकालदशी बतन सक्छन् । न्त्रकालदशी बतनाले  

चक्रवती पन्न बतन सन्कने छ। जसरी बाबाले  न्तमीलाई न्त्रकालदशी, स्वदशट न चक्रधारी बनाउनु  भएको छ, 

त्यसरी न्तमीले  पन्न अरूलाई आफू  समान बनाउनु  छ। अरूलाई पन्न सम्झाउनु  छ– अब यो पु रानो दु न्नयािँ  

पररवतट न भइरहे को छ। तमोप्रधान दु न्नयािँ  पररवतट न भएर सतोप्रधान बतदै छ। सतोप्रधान बनाउने  एकै  

परमन्पता परमात्मा हु नु हु तछ जसले  सहज राजयोग र स्वदशट न चक्रको ज्ञान न्दनु हु तछ। सृ न्ष्ट-चक्र सम्झाउन त 

धे रै  सहज छ। यन्द चक्र सामु तने  राख्यौ भने  मनु ष्यले  आएर बु झ्ने छन्, सत्ययु गमा कस-कसले  राज्य गथे, 

फे रर द्वापरबार् कसरी अने क धमट को वृन्ि हु तछ। यसरी राम्रो सिँ ग सम्झायौ भने  बु न्िको ढोका अवश्य 

खु ल्ने छ। यो चक्र अगान्ड राखे र न्तमीले  राम्रो सिँ ग सम्झाउन सक्छौ। शीर्ट क पन्न राख्न सक्छौ। आउनु होस्, 

हामी हजु रहरूलाई न्त्रकालदशी बतने  बार्ो दे खाउ ने छौं, जसबार् न्तमी राजाहरूको राजा बतन सक्छ ौ। न्तमी 

ब्राह्मणले  नै  यो चक्रलाई जातदछौ, त्यसै ले  चक्रवती राजा बतछौ। तर पन्न, उनीहरू नै  बतछन्  जसले  यो 

चक्रलाई बु न्िमा घु माइरहतछन् । बाबा त हु नु हु तछ नै  ज्ञानको सागर। उहािँ  सम्मु ख बसे र बच्चाहरूलाई 

सृ न्ष्टको आन्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान सु नाउनु हु तछ। अरू मनु ष्यले  त के ही पन्न जातदै नन् । ईश्वर सवट व्यापी 
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भतनाले  ज्ञानको कु रा नै  उठ् दै न, ईश्वरलाई जातने  पु रुर्ाथट  पन्न गनट  सक्दै नन्, फे रर भन्क्त पन्न चल्न सक्दै न। 

तर जे  जन्त भतदछन्, के ही पन्न बु झ्दै नन् । कमजोरले  त सम्झाउन पन्न सक्दै नन् – सवट व्यापी कसरी हु नु हु तन 

भने र। कोही एकले  भन्नन्दयो अन्न सबै ले  मातन थाले । जसरी कसै ले  आन्द दे वलाई महावीर भन्नन्दयो अन्न 

त्यही नाम चल्यो। जसले  नबु न्झकनै  जु न नाम राख्यो, त्यही भन्नदै  आयो। अब बाबा सम्झाउनु हु तछ, न्तमी 

मनु ष्य भएर ड्रामाको रचन्यता र रचनालाई जातदै नौ, दे वताहरूको पू जा गछौ तर उनीहरूको जीवनी जातदै नौ 

भने  यसलाई अतधश्रिा भन्नतछ। यन्त धे रै  दे वी-दे वताहरूले  राज्य गरे र गएका न्थए भने  अवश्य उनीहरू 

समझदार न्थए, त्यसै ले  त पू ज्य बने । अब न्तमी ब्रह्मा मु ख वं शावली यो ज्ञान सु ने र समझदार बतछौ। बािँ की 

त सारा दु न्नयािँ लाई रावणले  जे लमा राखे को छ। यो हो रावणको जे ल जसमा सबै  शोक वान्र्कामा बसे का 

छन् । शान्तत कसरी हु तछ भनी सम्मे लन गरररहतछन् । त्यसै ले  अवश्य पन्न अशान्तत दु :ख छ, सबै  शोक 

वान्र्कामा बसे का छन् । अन्हले  शोक वान्र्काबार् अशोक वान्र्कामा कोही झटै्ट  जान सक्दै न। यो समयमा 

कोही पन्न शान्तत वा सु खको वान्र्कामा छै न। अशोक वान्र्का भन्नतछ  सत्ययु गलाई। यो त सं गमयु ग हो, 

न्तमीलाई सम्पू णट  पन्वत्र भतन न्मल्दै न। न्हज होलीने स भतने  र्ाइर्ल कु नै  पन्न बी. के . हरूले  न्लन सक्दै नन् । 

न्हज होलीने स वा हर होलीने स सत्ययु गमा हु तछन् । कन्लयु गमा कहािँ बार् आउन सक्छन् । न्तम्रो आत्मा यहािँ  

पन्वत्र बतछ तर शरीर पन्न त पन्वत्र चान्हयो, तब मात्र न्हज होलीने स भतन न्मल्छ। त्यसै ले  बढाई  ं न्लनु  छै न। 

अन्हले  न्तमी पु रुर्ाथी हौ। बाबा भतनु हु तछ– श्री श्री वा न्हज होलीने स सं तयासीहरूलाई पन्न भतन न्मल्दै न। 

हु न त आत्मा पन्वत्र बतछ तर शरीर कहािँ  पन्वत्र छ? त्यसै ले  अधु रो भयो न्न। यो पन्तत दु न्नयािँ मा न्हज वा 

हर होलीने स कोही पन्न हु न सक्दै नन् । उनीहरू सम्झतछन् – आत्मा परमात्मा सदै व शु ि छ तर शरीर पन्न 

शु ि चान्हयो। हो, लक्ष्मी-नारायणलाई भतन सन्कतछ न्कनन्क वहािँ  शरीर पन्न सतोप्रधान तत्त्वबार् बतछ। 

यहािँ  तत्त्व पन्न तमोप्रधान छ। यो समयमा कसै लाई पन्न सम्पू णट  पावन भतन न्मल्दै न। पन्वत्र त साना 

बच्चाहरू पन्न हु तछन् । दे वताहरू सम्पू णट  न्नन्वट कारी न्थए।  

बाबा सम्मु ख बसे र सम्झाउनु हु तछ– न्तमी बच्चाहरू कन्त समझदार बन्नरहे का छौ। न्तमीलाई चक्रको पन्न 

पू रा-पू रा ज्ञान छ। परमन्पता परमात्मा जो यो चै ततय वृक्षको बीज हु नु हु तछ, उहािँ लाई सारा वृक्षको ज्ञान छ, 

उहािँ ले  नै  न्तमीलाई ज्ञान सु नाइ रहनु  भएको छ। यो सृ न्ष्ट चक्रको ज्ञानले  न्तमी जसलाई पन्न प्रभान्वत गनट  

सक्छौ। सम्झाउनु  पछट – तपाई  ं परमधामबार् आएर यहािँ  शरीर धारण गरी अन्भनय गरररहनु  भएको छ। अब 

अन्ततममा सबै लाई फके र जानु  छ र फे रर आएर आफ्नो पार्ट  खे ल्नु  छ। यहािँ  अन्हले  जसले  जस्तो पु रुर्ाथट  

गछट , त्यस्तै  गरी राजा रजौर्ा वा धनवान्  पररवारमा गएर जतम न्लने छ। सबै ले  नम्बरवार पद पाउिँ छन् । 

नम्बरवार रां तसफर हुिँ दै  जातछन् । यो पन्न दे खाइएको छ – जहािँ  न्जत वहािँ  जतम... अन्हले  यी कु रालाई 

उठाइतन। पन्छ गएर स्पष्ट हुिँ दै  जातछ। यन्त त पक्का छ न्क, अन्हले  जसले  शरीर छोड् छ, उसलाई अवश्य 

पन्न राम्रो घरमा जतम न्मल्छ। जो बच्चाले  धे रै  पु रुर्ाथट  गछट , उसलाई खु शी पन्न धे रै  हु तछ। जो से वामा तत्पर 

रहतछन्  उनीहरूलाई नशा रहतछ। न्तमी बाहे क त सबै  अतधकारमै  छन् । गं गा स्नान आन्द गरे र कसै को पाप 

पखान्लन सक्दै न। योग अन्ग्नबार् नै  पाप भष्म हु तछ। यो रावणको जे लबार् छु र्ाउने  एक बाबा नै  हु नु हु तछ, 

तब त गाउने  गछट न्  पन्तत-पावन... तर आफू लाई पाप आत्मा सम्झदै नन् । बाबा भतनु हु तछ– कल्प पन्हला 
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पन्न न्यनीहरूलाई न्तमी कतयाहरूद्वारा नै  उिार गराएको न्थएिँ । गीतामा पन्न ले न्खएको छ तर कसै ले  पन्न 

बु झ्न सक्दै नन् । न्तमी सम्झाउन सक्छौ– यो पन्तत दु न्नयािँ मा कोही पन्न पावन छै न। फे रर पन्न सम्झाउन धे रै  

न्हम्मत चान्हतछ। अब न्तमीलाई थाहा छ, दु न्नयािँ  पररवतट न भइरहे को छ। न्तमी अब ईश्वरका सततान बने का 

छौ। यो ब्राह्मण कु ल सबै भतदा उच्च छ। न्तमीलाई स्वदशट न चक्रको ज्ञान छ। फे रर जब न्वष्णु को कु लमा 

जातछौ, न्तमीलाई यो ज्ञान हु ने छै न। अन्हले  ज्ञान छ, त्यसै ले  न्तम्रो नाम रान्खएको छ – स्वदशट न चक्रधारी। 

यी रहस्यमय कु रा न्तमी बाहे क कसै ले  जातदै न। भतन त सबै ले  भतछन्, सबै  ईश्वरका सततान हु न्, तर न्तमी 

अन्हले  यथाथट मा बने का छौ। अच्छा! 

सबै  मीठे-मीठे  बच्चाहरूलाई याद-प्यार एवं  गु डमन्नट ङ् ग। बाबाको कतट व्य हो बच्चाहरूलाई याद गनुट  र 

बच्चाहरूको कतट व्य हो बाबालाई याद गनुट । तर बच्चाहरू त्यन्त याद गदै नन्, यन्द याद गछट न्  भने  अहो 

सौभाग्य। अच्छा – मीठे-मीठे  रूहानी बच्चाहरूलाई रूहानी बाबाको नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 

बाबालाई गु डमन्नट ङ् ग, नमस्ते ।  

रान्त्र क्लास ८-४-६८ 

यो ईश्वरीय न्मशन चन्लरहे को छ। जो आफ्नो दे वी-दे वता धमट का छन्  उनीहरू नै  आउिँ छन् । जसरी 

उनीहरूको न्मशन छ– न्क्रन्श्चयन बनाउने । जो न्क्रन्श्चयन बतछन्, उनीहरूलाई न्क्रन्श्चयन घरानामा सु ख 

न्मल्छ। ज्याला राम्रो न्मल्छ, त्यसै ले  न्क्रन्श्चयन धे रै  बने का छन् । यहािँ  यन्त धे रै  ज्याला आन्द न्दन सक्दै नन् । 

यहािँ  भ्रष्टाचार धे रै  छ। बीचमा घु स नन्लए जागीरबार् नै  न्नकाला गररन्दतछन् । बच्चाहरू बाबालाई 

सोध्छन् – यो हालतमा के  गने? भतनु हु तछ– यु न्क्तले  काम गर फे रर शु भ कायट मा लगाइदे ऊ।  

यहािँ  सबै  बाबालाई पु काछट न् – आएर हामी पन्ततलाई पावन बनाउनु होस्, मु न्क्त न्दनु होस्, घर न्लएर 

जानु होस् । बाबाले  अवश्य घर न्लएर जानु हु तछ न्न। घर जानको लान्ग नै  यन्त धे रै  भन्क्त आन्द गछट न् । तर, 

जब बाबा आउनु हु तछ तब नै  न्लएर जानु हु तछ। भगवान्  हु नु हु तछ नै  एक। यस्तो होइन न्क, सबै मा भगवान्  

आएर बोल्नु हु तछ। उहािँ  सं गममा नै  आउनु हु तछ। अन्हले  न्तमी यस्तो कु रा मातदै नौ। पन्हला मातने  ग्यौ। 

अन्हले  न्तमी भन्क्त गदै नौ। न्तमीले  भतछौ– हामी पन्हला पू जा गदट ्यौं। अब बाबा आउनु  भएको छ 

हामीलाई पू ज्य दे वता बनाउन। न्सक्खहरूलाई पन्न न्तमीले  सम्झाउनु  छ। गायन छ है न – मनु ष्यबार् 

दे वता...। दे वताहरूको मन्हमा छ है न। दे वताहरू सत्ययु गमा रहतछन् । अन्हले  कन्लयु ग हो। बाबा 

सं गमयु गमा पु रुर्ोत्तम बतने  न्शक्षा न्दनु हु तछ। दे वताहरू हु न्  सबै भतदा उत्तम, त्यसै ले  त यन्त पू जा गररतछ। 

जसको पू जा गररतछ, उनीहरू अवश्य कु नै  समयमा न्थए, अन्हले  छै नन् । सम्झतछन्  यो राजधानी न्बते र 

गएको छ। अन्हले  न्तमी गु प्त छौ। हामी न्वश्वको मान्लक बतदै छौं भतने  अ रूलाई कहािँ  थाहा छ र। 

न्तमीलाई थाहा छ– हामी पढे र यो बतने छौं। त्यसै ले  पढाइमा पू रा ध्यान न्दनु  छ। बाबालाई न्नकै  प्यारले  याद 

गनुट  छ। बाबाले  हामीलाई न्वश्व को मान्लक बनाउनु हु तछ भने  न्कन याद नगने? फे रर दै वीगु ण पन्न हु नु  

पर् यो।  

दोस्रो रान्त्र क्लास ९-४-६८ 
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आजकल धे रै ले  न्वश्वमा शान्तत कसरी हु न सक्छ भने र सभा सम्मे लन गरररहतछन् । उनीहरूलाई बताउनु  

पछट – हे नुट होस्, सत्ययु गमा एकै  धमट, एकै  राज्य, अदै्व त धमट  न्थयो। अको कु नै  धमट  नै  न्थएन जसकारण ताली 

बजोस्  (मतभे द)। न्थयो नै  रामराज्य, त्यन्तबे ला न्वश्वमा शान्तत न्थयो। न्वश्वमा शान्तत होस्  भतने  चाहतछौं। 

शान्तत त सत्ययु गमा न्थयो। पन्छ अने क धमट  हु नाले  अशान्तत भएको हो। तर जबसम्म उनीहरूले  बु झ्दै नन्  

तबसम्म मे हनत गरररहनु  पछट । अब पत्र-पन्त्रकाहरूमा पन्न खबर छान्पने छ, फे रर यी सं तयासीहरू आन्दका 

पन्न कान खु ल्ने छ। न्तमी बच्चाहरूको लान्ग त राजधानी स्थापना भइर हे को छ, यो त ग्यारे तर्ी छ। यही 

नशा होस् । म्यु न्जयमको रौनक दे खे र अरू धे रै  आउिँ छन् । न्भत्र आएर आश्चयट  मातने छन् । नयािँ  नयािँ  न्चत्रका 

बारे मा पन्न नयािँ  नयािँ  ज्ञान सु तने छन् ।  

यो त न्तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ – योग हो मु न्क्त जीवन मु न्क्तको लान्ग। यसलाई कोही मनु ष्यले  

न्सकाउन सक्दै नन् । यो पन्न ले ख्नु  छ, परमन्पता परमात्मा बाहे क मु न्क्त, जीवन मु न्क्तको लान्ग योग अरू 

कसै ले  पन्न न्सकाउन सक्दै न। सबै को  सद्  गन्तदाता एकै  हु नु हु तछ। यो स्पष्ट ले न्खन्दनु  पछट , जु न अरूले  पन्न 

पढू न् । सं तयासीहरूले  के  न्सकाउिँ छन्  होला। योग-योग भन्नरहतछन्, वास्तवमा योग कसै ले  न्सकाउन 

सक्दै न। मन्हमा छ नै  एकको। न्वश्वमा शान्तत  स्थापना गनुट  वा मु न्क्त जीवन मु न्क्त न्दनु, एक बाबाको नै  काम 

हो। यस्तो-यस्तो न्वचार सागर मतथन गरे र सम्झाउनु  पछट । यस्तो यस्तो ले ख्नु  पछट  जु न मनु ष्यले  राम्रो सिँ ग 

बु झू न् । यो दु न्नयािँ  त पररवतट न हु नु  नै  छ। यो हो मृत्यु लोक। नयािँ  दु न्नयािँ लाई भन्नतछ अमरलोक। 

अमरलोकमा मनु ष्य कसरी अमर रहतछन्, यो पन्न आश्चयट जनक छ न्न। वहािँ  आयु  पन्न धे रै  रहतछ र समय 

आएपन्छ आफै  शरीर बदल्छन्, जसरी कपडा फे ररतछ। यी पन्न सम्झाउनु  पने  कु रा हु न् ।  

मीठे  मीठे  रूहानी बच्चाहरूलाई रूहानी बापदादाको याद-प्यार, गु डनाइर्, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१) सृ न्ष्ट चक्रको ज्ञानले  स्वयं  पन्न न्त्रकालदशी र स्वदशट न चक्र धारी बतनु  छ, अन्न अरूलाई पन्न 

बनाउने  से वा गनुट  छ।  

२) सं गममा शोक वान्र्काबार् न्नस्के र सु ख-शान्ततको वान्र्कामा जानको लान्ग पन्वत्र अवश्य 

बतनु  छ।  

वरदान:–  हं स आसनमा बसे र हरे क कायट  गने  सफलतामू तट  न्वशे र् आत्मा भव  

जु न बच्चा हं स आसनमा बसे र हरे क कायट  गछट न्  उनीहरूको न्नणट य शन्क्त शे्र ष्ठ हु तछ। त्यसै ले  

जु न पन्न कायट  गछट न्  त्यसमा न्वशे र्ता समान्हत भएको हु तछ। जसरी कु सीमा बसे र कायट  गछौ 

त्यसै गरी बु न्ि यो हं स आसनमा रह्यो भने  लौन्कक कायट बार् पन्न आत्माहरूलाई स्ने ह र शन्क्त 

न्मन्लरहतछ। हरे क कायट  सहजै  सफल भइरहतछ । त्यसै ले  स्वयं लाई हं स आसनमा न्वराजमान 

न्वशे र् आत्मा सम्झे र कु नै  पन्न कायट  गर र सफलतामू तट  बन।  

स्लोगन:– स्वभावको र्क्करबार् बच्नको लान्ग आफ्नो बु न्ि, दृन्ष्ट, वृन्त्त र वाणीलाई सरल बनाऊ। 


