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“मीठे बच्चे– खुशबूदार फूल बन। श्रीकृष्ण हुन् नम्बरवन खुशबूदार फूल, त्यसलले सबललाइ धेरल  न्प्रय ला्छ, 

सबलले अँखामा राख्छन्।‛ 

प्रश्न:–  लौन्ककमा स्वीट सम्बतध कुनचान्हँ हो र स्वीटेस्ट कसलाइ भन्नतछ?  

ईत्तर:–  लौन्ककमा पन्न स्वीट न्पतालाइ नल भन्नतछ। न्तमी बच्चाहरूले पन्न भतदछौ– हाम्रो ऄन्त प्यारो 

स्वीट फादर हुनुहुतछ, हामी ईहाँका लवली बच्चाहरू हौं। स्वीटेस्ट फेरर न्टचरलाइ भन्नतछ 

न्कनभने न्टचरले पढाआ पढाईँछन्। नलेज सोसस ऄफ आनकम हो। न्तमीलाइ पन्न पन्हला नलेज 

(ज्ञान) न्मल्छ। गृहस्थ व्यवहारमा रहँदल यस ज्ञानलाइ धारण गनुस  र ऄरूलाइ गराईनु छ। 

गीत:–  मरना तेरी गली में ....... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले गीत सुतयौ। जब कोही मछस , उ ऄको अमा-बुवाको पासमा जतम न्लतछ। 

बुवालाइ बधाइ न्दआतछ। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी अत्माहरू ऄन्वनाशी हौं। त्यो 

शरीरको कुरा हो। एक शरीर छोडेर ऄको न्लतछन् ऄथासत् एक न्पतालाइ छोडेर ऄको न्पताको पासमा 

जातछन्। न्तमीले ८४ साकारी न्पता न्लएका छौ। वास्तवमा हौ न्नराकार बाबाको बच्चा। न्तमी अत्माहरू 

रहने पन्न न्नवासणधाम-शान्ततधामका हौ, जहाँ बाबाको साथमा सबलले न्नवाश गछस न्। त्यसलाइ 

अत्माहरूको दुन्नयाँ भन्नतछ। न्तमी अत्माहरू पन्न वहाँ रहतछौ भने बाबा पन्न वहाँ रहनुहुतछ। यहाँ 

लौन्कक बाबाको बच्चा बनेपन्छ ईहाँलाइ भुल्छौ। सत्ययुगमा त कसलले बाबाको स्मरण गदैन। बुन्ि तल 

अआहाल्छ। ईहाँलाइ याद गदास भतछौ– हे बाबा। न्यनलाइ पन्न बाबा भन्नतछ। ईहाँ पन्न फादर हुनुहुतछ। 

लौन्कक बुवालाइ यहाँ देख्छन्। पारलौन्कक बाबालाइ बोलाईँदा नजर मान्थन्तर जातछ। ऄन्हले न्तमी ईहाँ 

बाबाको बनेका छौ। न्तमीलाइ थाहा छ– पन्हले हामी पन्वत्र न्थयौं, राज्य-भा्य गर् यौं, ऄब ८४ जतम पूरा 

भयो। दु:खी भएका छन् त्यसलले बाबाको याद गछस न्। यो वस्त्र (शरीर) पन्हररदा-पन्हररदल ऄब तमोप्रधान 

बनेको छ। पन्हले अत्मा र शरीर दुवल सतोप्रधान न्थए। फेरर अत्मा सतो, रजो, तमोमा अईँछ। पन्हले 

गोल्डेन (सुनजस्तो सतोप्रधान) न्थयो फेरर न्सल्वर, कपर, अआरनमा अएका हौ। यसलाइ गहना पन्न 

भन्नतछ। सुनमा खाद लगाईँछन् न्न। बाबा सम्झाईनुहुतछ– ऄब न्तमी अत्माहरू पन्तत बनेका छौ। सुन 

कालो भएको छ। न्तमी कालो ऄपन्वत्र बनेका छौ। पन्हले न्तमी अत्मा पन्वत्र न्थयौ, शरीर पन्न पन्वत्र 

न्थयो, ऄन्हले फेरर पन्वत्र शरीर कसरी न्लने? के स्नान गनासले? स्नान गनासले त केही हँुदलन। अत्माले 

पुकादसछ– हे पन्तत-पावन बाबा। बाबा शब्द कन्त मीठो छ! धेरल  राम्रो छ। भारतवषसमा नल बाबा शब्द 

भन्नतछ। बच्चाहरूले बाबा-बाबा भन्नरहतछन्। ऄन्हले न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– हामी अत्म-

ऄन्भमानी बनेर बाबाको बनेका छौं। बाबा भतनुहुतछ– मलले पन्हले-पन्हले न्तमीलाइ स्वगसमा पठाएको न्थएँ। 

पाटस खेल्दा-खेल्दल ऄन्हले ऄतत्यमा अआपुगेका छौ। मन-मनल सदलव बाबा-बाबा भन्नराख। न्तमी 

बच्चाहरूलाइ थाहा छ– बाबा अईनु भएको छ। ईहाँलाइ नल याद गछस न्– हे पन्तत-पावन बाबा 

अईनुहोस्, अएर हामी पन्ततहरूलाइ पावन बनाईनुहोस्। सबलले अ-अफ्नो भाषामा पुकाछस न्। जब 

दुन्नयाँ पुरानो हुतछ तब पुकाछस न्। त्यसलले ऄवश्य संगममा नल अईनुहुतछ। यो पन्न न्तमीलाइ थाहा छ। 

शास्त्रहरूमा त ऄगडम-बगडम (व्यथस) धेरल  लेन्खन्दएका छन्। न्तमी बच्चाहरूलाइ पक्का न्नश्चय छ– हाम्रो 
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मस्ट न्बलवेड (परमन्प्रय) बाबा हुनुहुतछ, मस्ट लवली (ऄन्त प्यारो) बाबा हुनुहुतछ। बाबा पन्न भतनुहुतछ– 

मीठा बच्चाहरू। स्वीट, स्वीटर, स्वीटेस्ट (मीठो, धेरल  मीठो, सबलभतदा मीठो)। ऄब स्वीट को हो? लौन्कक 

सम्बतधमा पन्न फादर नल स्वीट हुतछन्। फेरर न्टचरलाइ स्वीटेस्ट भन्नतछ। न्टचर राम्रा हुतछन् न्कनभने 

पढाईँछन्। भन्नतछ पन्न– नलेज आज सोसस ऄफ आनकम। त्यसलले यो नलेज पन्न सोसस ऄफ आनकम हो 

(अम्दानीको स्रोत हो)। 

योगलाइ याद, ज्ञानलाइ नलेज भन्नतछ। न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– न्तमीलाइ स्वगसको मान्लक 

बनाएको न्थएँ, तब त न्शवजयतती मनाईँछन्। तर न्शवबाबा कसरी अईनुभयो– यो कसललाइ पन्न थाहा 

छलन। न्चत्रमा न्त्रमून्तस छ, न्शव मान्थ छ। ब्रह्माद्वारा स्थापना, स्थापना कसले गराईँछ? गराईनेवाला 

न्शवबाबा हुनुहुतछ। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकरभतदा मान्थ छ न्शव। ती भए रचना। ईनीहरूको रचन्यता हुनुहुतछ 

न्शव। ईहाँ न्नराकार हुनुहुतछ। यो हो साकार सृन्ि। सृन्ि चक्र हो जुन ररपीट हुतछ। सूक्ष्मवतनलाइ सृन्िको 

चक्र भन्नदलन। यो मनुष्यले नल चक्र लगाईँछ। बाँकी न सूक्ष्मवतनमा, न मूलवतनमा चक्रको कुरा छ। ऄन्हले 

छ कन्लयुग नकस । सत्ययुग हुतछ स्वगस। ऄब नकस वासीहरूलाइ स्वगसवासी कसले बनाईँछ? वाम मागसमा 

गएपन्छ नल पन्तत हुतछन्। न्दन-प्रन्तन्दन सुखबाट दुःखमा अआरहतछन्। दुन्नयाँ तमोप्रधान बतछ, तब 

भन्नतछ– यसको न्बलकुलल तमोगुणी बुन्ि छ। यसको एकदम सतोप्रधान बुन्ि छ, मानौं देवता समान छ। 

वास्तवमा पूजा देवताहरूको हुनु पछस । तर देवता त यस समय कोही छलनन् न्कनभने दलवीगुण ईनीहरूमा 

छलन। न्क्रन्श्चयनहरूले क्राआस्टलाइ जातदछन्। ईनलाइ पूजा गछस न्। यहाँ अफूलाइ देवी-देवता भतन सक्दलनन्। 

नाम त धेरलका छन्– फलानी देवी, फलानो देवता। तर ती गुण त छलनन्। गाईँछन् पन्न– मैं न्नगुसण हारे में कोइ 

गुण नाही.ँ..... अत्माले कसको सम्मुख भतछ? बाबाको सामुतने भतनु पर् यो न्न। बाबालाइ भुलेर 

भाआहरूको पन्छ लागेका छन्। ब्रह्मा, न्वष्णु, शंकर पन्न भाआहरू हुन् न्न। ईनीहरूबाट केही पन्न न्मल्नेवाला 

छलन। भाआहरूको पूजा गरररहतछन्, तल न्गरररहतछन्। ऄब न्तमीलाइ त फादरबाट वसास न्मल्छ। फादरलाइ 

कसलले जातदलनन्। फादरलाइ सवसव्यापी भन्नन्दतछन्। ऄरे, फादरको नाम? भतछन्– ईहाँ त नाम रूपभतदा 

ऄलग हुनुहुतछ। ऄरे, तपाइ ंएकान्तर ऄखण्ड ज्योन्त स्वरूप भतनुहुतछ फेरर ऄलग कसरी भतनुहुतछ? यो 

पन्न जातदछन्– न्नयम ऄनुसार सबललाइ तमोप्रधान बतनु नल छ। फेरर जब बाबा अईनुहुतछ तब सबललाइ 

सतोप्रधान बनाईनुहुतछ। अत्मालाइ पन्वत्र ऄवश्य हुनु छ। सबल अत्माहरू बाबाको साथमा रहनेवाला हुन्। 

नयाँ दुन्नयाँ नल पुरानो दुन्नयाँ हुनु छ। 

न्तमीलाइ थाहा छ– ऄन्हले हामी बाबाको बनेका छौं। बाबा अईनु भएको छ। ब्रह्माद्वारा स्थापना 

गराईनुहुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म ब्रह्मा तनको अधार न्लतछु। भा्यशाली रथमा सवार हुतछु। रथमा ऄवश्य 

अत्मा त हुनु पछस  न्न। भतदछन्, भगीरथले गंगा ल्याए। ऄब गंगा जटाबाट कसरी अईँछ? यो त पहाडबाट 

मीठो पानी अईँछ। सागरबाट बादल भरेर वन्षसतछ। अजकल साआतसको तागतले पानीलाइ मीठो 

बनाआन्दएको छ। नेचरल बादल कन्त वन्षसतछ। कन्त पानी अईँछ। बाढी हुतछ। कहाँबाट यन्त धेरल  पानी 

अईँछ? बादलले नल न्खच्दछ। बाँकी आतर अन्द कोही छलन। यो त बादल भररएर फेरर वन्षसतछ। वास्तवमा 

यो हो ज्ञानको वषास। यो नलेज हो न्न। यसबाट के हुतछ? पन्ततबाट पावन बतछन्। गंगा-जमुना नदी 
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सत्ययुगमा पन्न त हुतछन्। भतछन्– कृष्ण वहाँ खेल्दथे। वास्तवमा यस्तो कुनल कुरा होआन। वहाँ त कृष्णको 

धेरल  होन्सयार सँग पालना गछस न्। धेरल  राम्रा छन् न्न। फूल कन्त प्यारो ला्छ। फूलबाट नल सुगतध न्लतछन्। 

काँडाबाट कन्हल्यल सुगतध न्लतछन् र? यो हो नल काँडाको जंगल। न्नराकार बाबा भतनुहुतछ– म अएर 

फूलको बगैंचा बनाईँछु, त्यसलले नाम पन्न बबुलनाथ राख्छन्। बबुलजस्तल काँडालाइ फूल बनाईनुहुतछ। 

त्यसलले मन्हमा गाआएको हो– काँडालाइ फूल बनाईनेवाला नाथ। त्यसलले बाबा सँग कन्त धेरल  लव (पे्रम) हुनु 

पछस । लौन्कक न्पता हँुदा-हँुदल पन्न अत्माले पारलौन्कक बाबालाइ याद गछस , न्कनभने दु:खी छन्। यो पन्न 

खेल हो। न्तमी अधा कल्पदेन्ख याद गदै अएका छौ। ईहाँ अईनुहुतछ तब त न्शवजयतती मनाईँछौ। न्तमी 

जातदछौ– ऄन्हले हामी बेहदका बाबाको बच्चा बनेका छौं। हाम्रो सम्बतध ईहाँ सँग पन्न छ। लौन्कक सँग 

पन्न छ। बेहदको बाबा भतनुहुतछ– मलाइ याद गनासले न्तमी पावन बतछौ। अत्माले जातदछ– यहाँ लौन्कक 

बुवा हुनुहुतछ, ईहाँ पारलौन्कक बुवा हुनुहुतछ। अत्माले पारलौन्कक बाबालाइ नल पुकाछस । अत्माले भतछ– 

हे भगवान्, ओ गड फादर। जब फादर घरमा बसेका छन् भने फेरर ओ फादर भनेर न्कन पुकाछस न्? अत्माले 

ईस ऄन्वनाशी बाबालाइ याद गछस । ईहाँ कन्हले अएर नयाँ दुन्नयाँ रच्नुहुतछ– यो पन्न न्तमी ऄन्हले 

बुझ्दछौ। ऄवश्य भन्नतछ– कन्लयुग ऄतत र सत्ययुग अन्दको संगममा अईनुहुतछ। फेरर कन्लयुगको अयु 

लाखौं वषस भन्नन्दतछन्। मनुष्यले भगवानलाइ पाईनको लान्ग कन्त भट्न्कतछन्। सबलभतदा धेरल  भन्ि कसले 

गछस? ईसलाइ त पन्हले न्मल्नु पने हो न्न। बाबाले सम्झाईनु भएको छ– पन्हले-पन्हले भन्ि न्तमीले नल सुरु 

गछौ। न्तमीलाइ नल पन्हले ज्ञान न्मल्नु पछस । न्तमी पन्हले असुरी गुणवाला न्थयौ। ऄब न्तमी दलवी गुणवान 

देवता बतदछौ। न्तमी यन्त ईच्च स्वगसको मान्लक बतछौ। वहाँका हर चीज फस्टक्लास हुतछन्। न्तमी धेरल  

ठूलो मान्नस बतछौ। न्तम्रो लान्ग वहाँ हीरा-जुहारतका महल बतछन्। 

जबसम्म ब्राह्मण बतदलनौ तबसम्म न्शवबाबाबाट वसास न्मल्न सक्दलन। शूरले वसास न्लन सक्दलन। यो यज्ञ हो 

न्न। यसमा ब्राह्मण ऄवश्य चान्हतछ। यज्ञ सदलव ब्राह्मणहरूको नल हुतछ। न्शवलाइ रुर पन्न भन्नतछ। त्यसलले 

यो रुर ज्ञान यज्ञ हो। रुर न्शवबाबाले यो ज्ञान यज्ञ रच्नु भएको छ। भन्ि पूरा भएपन्छ यज्ञ रन्चतछ। 

भन्िमागसमा मनुष्यले यज्ञ रच्दछन्। सत्ययुगमा देवताहरूले कन्हल्यल यज्ञ अन्द रच्दलनन्। तर यो हो राजश्व 

ऄश्वमेध ऄन्वनाशी रुर ज्ञान यज्ञ। यस नामले शास्त्रहरूमा पन्न गायन छ। भन्ि र ज्ञान अधा-अधा छ। 

भन्ि हो रात, ज्ञान हो न्दन। यो बाबाले सम्झाईनुहुतछ। सदलव बाबा-बाबा भतदल गर। बाबा हामीलाइ 

न्वश्वको मान्लक बनाईनेवाला हुनुहुतछ। मस्ट न्बलवेड (परमन्प्रय) बाबा हुनुहुतछ। ईहाँभतदा बढी प्यारो 

दुन्नयाँमा कोही हुन सक्दलन। अधाकल्प बाबालाइ याद गरेका छौ। ऄब जातदछौ– हामी ईहाँ बाबाको 

बनेका छौं। बाबा भतनुहुतछ– गृहस्थ व्यवहारमा रहेर पन्न बाबालाइ याद गर। सबल त यहाँ रहन सक्दलनौ। हो, 

ईहाँ बाबाको पासमा रहन सक्छौ। कहाँ? कुनचान्हँ बाबा? ईहाँको नाम? न्शवबाबाको साथमा कहाँ 

रहने? परमधाममा। वहाँ सबल अत्माहरू रहन सक्छन्। यहाँ त रहन सक्दलनन्। यहाँ त थोरल  नल रहनेछन्। यहाँ 

त न्तमी बच्चाहरूलाइ नलेज न्लनु छ। यो पढाआ हो न्न। 

कसलसँग न्मल्दा पन्न ईनीहरूलाइ बताईनु पछस , दुइ न्पता हुनुहुतछ– लौन्कक र पारलौन्कक। दुःखमा 

पारलौन्कक बाबालाइ नल याद गररतछ। ईहाँ बाबा ऄन्हले अईनु भएको छ। मस्ट न्बलवेड न्शवबाबा 
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हुनुहुतछ। कृष्ण पन्न सबलका मस्ट न्बलवेड हुन्। तर न्शवबाबा हुनुहुतछ न्नराकार, कृष्ण हुन् साकार। 

कृष्णलाइ सबलका बाबा भन्नदलन। ईनी न्वश्वको मान्लक हुन्। ईनलाइ बनाईनेवाला न्शवबाबा हुनुहुतछ। दुवल 

न्प्रय छन्। तर दुवलमा धेरल  प्यारो को छ? भतनेछन् न्शव। न्शवले नल कृष्णलाइ यस्तो बनाईनुहुतछ। बाँकी 

कृष्णले के गछस न्? केही पन्न गदैनन्। तमोप्रधान अत्माहरूलाइ बाबाले नल अएर सतोप्रधान बनाईनुहुतछ। 

त्यसलले ईहाँको नल गायन हुनु पर् यो न्न। कृष्ण त बच्चा हुन्, ईनको नृत्य अन्द देखाईँछन्। न्शवबाबाले के 

नृत्य गनुस हुतछ? बाबा सम्झाईनुहुतछ– न्तमीहरू सबल पावसती हौ। न्शव ऄमरनाथले न्तमीलाइ कथा 

सुनाआरहनु भएको छ। ऄरू कोही पावसती छलनन्। ऄजुसन पन्न एक होआन, न्तमीहरू सबल ऄजुसन हौ। रौपदी पन्न 

न्तमीहरू सबल हौ। ईनीहरू दुःशासन हुन् जसले नङ्गन गछस न्। तब पुकाछस न्– बाबा, हाम्रो रक्षा गनुसहोस्। 

बाबा भतनुहुतछ– प्यारा बच्चाहरू! कन्हल्यल नङ्गन नहुनु। देखाईँछन् न्न– जब रौपदीलाइ नङ्गन गरररहेका 

न्थए तब कृष्णले ईनलाइ २१ साडी न्दए। ऄब के २१ वटा साडी पन्हररतछन् र! यो पन्न एईटा खेल जस्तल 

देखाईँछन्। कृष्णले मान्थबाट साडी न्ददल गए। ऄब २१ वटा साडीहरू कसरी पन्हररन सन्कतछ? वास्तवमा 

ऄथस यो हो– बाबा नङ्गन हुनबाट यसरी बचाईनुहुतछ जो न्तमीहरू २१ जतम कन्हल्यल नङ्गन हँुदलनौ। 

ऄच्छा! 

मीठे-मीठे स्वीट बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं गुडमन्नसङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गुडमन्नसङ्ग, नमस्ते। 

धारणाको लान्ग मुख्य सार:–  

१) मन-मनल बाबा-बाबा भतदल बाबा समान स्वीट बतनु छ। अत्म-ऄन्भमानी भएर रहनु छ। पढाआमा 

पूरा ध्यान न्दनु छ। 

२) मस्ट लवली बाबालाइ याद गरेर पावन ऄवश्य बतनु छ। यादको ऄन््नद्वारा न्वकारको 

खादलाइ न्नकालेर सच्चा सुन बतनु छ। 

वरदान:–  समानताद्वारा समीपताको न्सट न्लएर फस्ट न्डन्भजनमा अईने न्वजयी रत्न भव  

समयको समीपताको साथ-साथ ऄब स्वयंलाइ बाबा समान बनाउ। संकल्प, बोली, कमस, 

संस्कार र सेवा सबलमा बाबा समान बतनु ऄथासत् समीप अईनु। हर संकल्पमा बाबाको साथ, 

सहयोग र स्नेहको ऄनुभव गर। सधैं बाबाको साथ र हातमा हातको ऄनुभून्त गर् यौ भने फस्ट 

न्डन्भजनमा अईने छौ। न्नरततर याद र सम्पूणस स्नेह एक बाबा सँग भयो भने न्वजय मालाको 

न्वजयी रत्न बतछौ। ऄन्हले पन्न चातस छ, टू लेटको बोडस लागेको छलन।  

स्लोगन–  सुखदाता बनेर ऄनेक अत्माहरूलाइ दु:ख ऄशान्ततबाट मुि गने सेवा गनुस नल सुखदेव बतनु 

हो।  

  


