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‚मीठे  बच्चे– प्रश्नहरूमा नऄलमन्लएर मनमनाभव रहने  गर। बाबा र वसाा लाइ याद गर, पन्वत्र बन र 

बनाउ।‛ 

प्रश्न:– न्शवबाबा न्तमी बच्चाहरूबाट अफ्नो पू जा गराईन सक्नु ह तन, न्कन? 

ईत्तर:–  बाबा भतनु ह तछ– म न्तमी बच्चाहरूको अज्ञाकारी से वक ह ुँ । न्तमी बच्चाहरू मे रो मान्लक 

हौ। म त न्तमी बच्चाहरूलाइ नमस्ते  गछुा । बाबा ह नु  ह तछ न्नरहं कारी। बच्चाहरूलाइ पन्न 

बाबा समान बतनु  छ। म न्तमी बच्चाहरूबाट अफ्नो पू जा कसरी गराईन सक्छु । मे रो पाई 

पन्न छै नन्, जसलाइ न्तमीले  धुन परोस् । न्तमीले  त इश्वरीय से वाधारी बने र न्वश्वको से वा 

गनुा  छ। 

गीत:–  न्नबा ल से  लडाइ बलवान की... 

ओम शान्तत। न्नराकार न्शव भगवानु वाच। न्शवबाबा न्नराकार ह नु  ह तछ। न्शवबाबा भतनु ह तछ अत्माहरू 

पन्न वास्तवमा न्नराकार ह न् । न्नराकारी दु न्नयाुँ मा रहतछन् । यहाुँ  पाटा  बजाईनको लान्ग साकार बने का 

छन् । हामी सबै का गोडा छन् । कृ ष्णका पन्न पाई छन् । पाईलाइ पु ज्छन्  है न! न्शवबाबा भतनु ह तछ– म त 

ह ुँ  अज्ञाकारी, मे रो गोडा छै नन्  जसलाइ न्तमीद्वारा गोडा धुन लगाउुँ  वा पू जा गराउुँ । सं तयासीहरूले  त 

गोडा धुन लगाईुँ छन् । गृ हस्थीहरू गएर ईनका पाई धुतछन् । गोडा त मनु ष्यका ह न् । न्शवबाबाको त गोडा 

छै नन्  जसलाइ न्तमीहरूले  पू जा गना  परोस् । यो हो पू जाको सामग्री। बाबा भतनु ह तछ– म त ज्ञानको सागर 

ह ुँ । म अफ्ना बच्चाहरूबाट कसरी गोडा धुन लगाईन सक्छु? बाबा त भतनु ह तछ वतदे  मातरम् । 

माताहरूले  फे रर के  भतनु  पछा ? हो, ईन्भएर भतछौ– न्शवबाबा नमस्ते । जसरी सलाम माले कम्  भतछन्  न्न। 

त्यो पन्न बाबाले  पन्हले  नमस्ते  गनुा  पछा । भतनु ह तछ– म ऄन्त अज्ञाकारी छु , बे हदको से वक ह ुँ । न्नराकार 

र न्नरहं कारी कन्त ह नु  ह तछ! पू जाको त कु रा छै न। प्यारा बच्चाहरू! जो सम्पन्त्तको मान्लक बतछन्, 

ईनीहरूबाट कसरी पू जा गराईन सक्छु? हो, साना बच्चाहरू न्पताको पाईमा पछा न्  न्कनन्क न्पता ठू लो 

ह नु  ह तछ। तर वास्तवमा त न्पता बच्चाहरूको पन्न से वक ह न् । जातनु ह तछ, मायाले  बच्चाहरूलाइ धे रै  

न्दक्क गछा । धे रै  कडा पाटा  छ। ऄपार दु :ख ऄझै  अईुँ दै  छ। यो सारा बे हदको कु रा हो तब नै  बे हदका 

बाबा अईनु  पछा । बाबा भतनु ह तछ– दाता म एकै  ह ुँ , ऄतय कसै लाइ पन्न दाता भतन सन्कदै न। बाबा सुँ ग 

सबै ले  माग्छन् । साधुहरूले  पन्न मु न्ि माग्छन् । गृ हस्थीहरूले  भगवान सुँ ग जीवनमु न्ि माग्छन् । त्यसै ले  

दाता त एकै  ह नु  ह तछ। गायन पन्न छ– सवा का सद्  गन्त दाता एक। साधुहरू जब स्वयं  नै  साधना गछा न्  

भने  ऄरूलाइ फे रर गन्त-सद्  गन्त कसरी न्दन सक्छन्? मु न्िधाम र जीवनमु न्िधाम दु वै को मान्लक एकै  

बाबा ह नु  ह तछ। ईहाुँ  अफ्नो समयमा अईनु  ह तछ, एकै  पटक। ऄरू सबै  जतम-मरणमा अईुँ दै  रहतछन् । 

ईहाुँ  एकै  पटक अईनु  ह तछ जबन्क रावणको राज्य खतम ह ने  समय ह तछ। त्यस भतदा पन्हले  अईन 

सक्नु ह तन। ड्रामामा पाटा  नै  छै न। त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– न्तमीहरूले  मद्वारा मलाइ ऄन्हले  न्चने का छौ । 

मनु ष्यले  न्चने का छै नन्, त्यसै ले  त सवा व्यापी भन्नन्दए।  
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ऄन्हले  त छ रावण राज्य। भारतवासीले  नै  रावणलाइ जलाआरहतछन् । त्यसै ले  न्सि ह तछ– यहाुँ  रावण 

राज्य छ, रामराज्य पन्न यहाुँ  नै  ह तछ। यो कु रा रामराज्य स्थापना गने ले  नै  सम्झाईनु  ह तछ कसरी ऄन्हले  

रावण राज्य हो। यो कसले  सम्झाईुँ छ? न्नराकार न्शव भगवानु वाच। अत्मालाइ न्शव भन्नं दै न। 

अत्माहरू ह न्  सबै  शान्लग्राम। न्शव एईटै लाइ भन्नतछ। शान्लग्राम त ऄने क छन् । यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ। 

ती ब्राह्मणहरूले  जो यज्ञ रच्छन्, त्यसमा एईटा ठू लो न्शवन्लङ् ग ऄरू साना-साना शान्लग्राम बनाएर 

पू जा गछा न् । दे वी अन्दको पू जा त वषा-वषा  ह तछ। यो त सधैं  माटोका बनाईुँ छन्  र पू जा गछा न् । रुद्रको धे रै  

मान ह तछ। शान्लग्राम को ह न् , यो त जाने का छै नन् । न्तमी न्शवशन्ि से ना पन्ततहरूलाइ पावन 

बनाईुँ छौ। न्शवको पू जा त ह ने  गछा , तर शान्लग्राम कहाुँ  गए? त्यसै ले  धे रै  मनु ष्यहरूले  रुद्र यज्ञ रचे र 

शान्लग्रामहरूको पू जा गछा न् । न्शवबाबाको साथमा बच्चाहरूले  पन्न मे हनत गरे का छन् । न्शवबाबाको 

साथमा सहयोगी छन् । ईनीहरूलाइ भन्नतछ इश्वरीय से वाधारी। स्वयं  न्नराकार पन्न ऄवश्य कु नै  शरीरमा 

अईनु  ह तछ न्न। स्वगा मा त से वाको अवश्यकता ह ुँ दै न। न्शवबाबा भतनु ह तछ– हे र यी मे रो से वाधारी 

बच्चाहरू ह न् । नम्बरवार त छन् । सबै को पू जा त गना  सक्दै नन् । यो यज्ञ पन्न यहाुँ  नै  ह तछ। यो रहस्य 

बाबाले  नै  सम्झाईनु  ह तछ। ती ब्राह्मणहरू वा से ठहरूले  कहाुँ  जातदछन्  र! वास्तवमा यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ। 

बच्चाहरू पन्वत्र बने र न्वश्वलाइ स्वगा  बनाईुँ छन् । यो ठू लो ऄस्पताल हो, जहाुँ  योगद्वारा हामी सदा 

स्वस्थ बतछौं। बाबा भतनु ह तछ– मलाइ याद गर। दे ह-ऄहं कार पन्हलो नम्बरको न्वकार हो, जसले  योग 

तोड् छ। जब दे ह-ऄन्भमानी ह तछौ, बाबालाइ भु ल्छौ तब नै  फे रर ऄतय न्वकारहरू अईुँ छन् । यो योग 

न्नरततर लगाईन धे रै  मे हनत छ। मनु ष्यले  कृ ष्णलाइ भगवान्  सम्झे र ईनको पू जा गछा न् । तर ईनी पन्तत-

पावन त होआनन्, जसकारण ईनको पाई पु न्जयोस् । न्शव त ह नु  ह तछ न्वना पाईका। ईहाुँ  त अएर 

माताहरूको से वक बतनु ह तछ र भतनु ह तछ– बाबा र स्वगा लाइ याद गर् यौ भने  न्तमी २१ जतम राज्य गने छौ। 

२१ पीढीको गायन छ। ऄतय धमा हरूमा गायन छै न। कु नै  पन्न धमाा वलम्बीलाइ २१ जतम स्वगा को 

बादशाही न्मल्न सक्दै न। यो पन्न ड्रामा बने को छ। दे वता धमा काहरू जो ऄरू धमा मा न्मले का छन् , ती 

फे रर न्नस्के र अईुँ छन् । स्वगा को सु ख त ऄपरम्पार छ। नयाुँ  दु न्नयाुँ, नयाुँ  घरमा राम्रो सुख ह तछ। 

ऄन्लकन्त पु रानो भयो भने  के ही न के ही दाग ह न पु ग्छ फे रर ममा त गररतछ। जसरी बाबाको मन्हमा 

ऄपरम्पार छ त्यस्तै  स्वगा को मन्हमा पन्न ऄपरम्पार छ, जसको मान्लक बतनको लान्ग न्तमी पु रुषाथा  

गरररहे का छौ। ऄरू कसै ले  पन्न स्वगा को मान्लक बनाईन सक्दै न।  

न्तमी बच्चाहरूलाइ थाहा छ– न्वनाशको दृश्य बडो ददा नाहक ह तछ। त्यस भतदा पन्हले  बाबाबाट वसाा  

न्लनु  पछा । बाबा भतनु ह तछ– ऄब मे रो बन ऄथाा त्  इश्वरको गोद ले उ। न्शवबाबा बडा ह नु  ह तछ न्न। 

त्यसै ले  न्तमीलाइ प्रान्प्त पन्न धे रै  ह तछ। स्वगा को सु ख ऄपरम्पार छ। नाम सु तने  न्बन्त्तकै  मु ख रसाईुँ छ। 

भतछन्  पन्न फलानो स्वगा  गयो। स्वगा  प्यारो लाग्छ न्न। यो त हो नै  नका । जबसम्म सत्ययु ग ह ुँ दै न, तबसम्म 

स्वगा मा कोही पन्न जान सक्दै न। बाबाले  सम्झाई नु  ह तछ– यी जगदम्बा गएर फे रर स्वगा की महारानी 

लक्ष्मी बन्तछन्  फे रर बच्चाहरू पन्न नम्बरवार बतछन् । मम्मा-बाबा धे रै  पु रुषाथा  गछा न् । राज्य त त्यहाुँ  

बच्चाहरूले  पन्न गछा न्  न्न। के वल लक्ष्मी-नारायणले  मात्र गदै नन् । त्यसै ले  बाबा अएर मनु ष्यबाट दे वता 
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बनाईनु  ह तछ, पढाईनु  ह तछ। यन्द कृ ष्णले  बनाईुँ छन्  भतछन्  भने  फे रर कृ ष्णलाइ त द्वापरमा न्लएर गएका 

छन् । द्वापरमा त दे वता ह ुँ दै नन् । सं तयासीले  हामी स्वगा मा जानको लान्ग बाटो बताईुँ छौं भतन सक्दै नन् । 

त्यसको लान्ग भगवान्  चान्हतछ। भतदछन्– मु न्ि-जीवनमु न्िको द्वार कन्लयु गको ऄतत्यमा खु ल्ने छ। यो 

हो रुद्र ज्ञान यज्ञ। म ह ुँ  न्शव, रुद्र र यी ह न्  शान्लग्राम। यी सबै  शरीरधारी ह न् । मै ले  शरीर सापट न्लएको 

छु । यी सबै  ब्राह्मण ह न् । ब्राह्मण बाहे क यो ज्ञान कसै मा पन्न छै न। शू द्रहरूमा पन्न छै न। सत्ययु गमा त 

दे वी-दे वताहरू पारसबु न्ि न्थए, जु न बाबाले  ऄन्हले  बनाईनु  ह तछ। सं तयासीले  कसै लाइ पारसबु न्ि 

बनाईन सक्दै नन् । अफू  स्वयं  पन्वत्र छन्  तापन्न न्बमारी ह तछन् । स्वगा मा कन्हले  पन्न न्बरामी ह ुँ दै नन् । 

त्यहाुँ  त ऄपार सु ख ह तछ, त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– पू रा पु रुषाथा  गर। दौड ह तछ न्न। यो हो रुद्र मालामा 

अईने  रे स। ऄहम्  अत्माले  दौड लगाईनु  पछा  योगको। जन्त योग लगाईुँ छन्  त्यन्त बु न्झतछ– यो ते ज 

दौन्डरहे को छ। ईसको न्वकमा  न्वनाश ह ुँ दै  जातछ। न्तमी ईठ् दा-बस्दा, न्हुँ ड् दा-डु ल्दा यात्रामा छौ। 

बु न्ियोगको यो धे रै  राम्रो यात्रा हो। न्तमीले  भतदछौ– यस्तो स्वगा को ऄपरम्पार सु ख पाईनको लान्ग 

पन्वत्र न्कन नरहने? हामीलाइ मायाले  हल्लाईन सक्दै न। प्रन्तज्ञा गनुा  पछा । ऄन्ततम जतम हो, मनुा  त छ नै  

त्यसै ले  न्कन बाबाबाट वसाा  नन्लउुँ ? कन्त धे रै  बाबाको बच्चाहरू छन् । प्रजान्पता छन्  भने  ऄवश्य नयाुँ  

रचना रच्छन् । नयाुँ  रचना ह तछ ब्राह्मणहरूको। ब्राह्मण ह न्  रूहानी समाजसे वी। दे वताले  त प्रारब्ध 

भोग्छन् । न्तमी न्वश्वको से वा गछौ त्यसै ले  न्तमी नै  स्वगा को मान्लक बतछौ। यो से वामा सबै को से वा 

ह तछ। यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ। रुद्र न्शवलाइ भन्नतछ, नन्क कृ ष्णलाइ। कृ ष्ण त सत्ययु गका राजकु मार ह न् । 

त्यहाुँ  यी यज्ञ अन्द ह ुँ दै नन् । ऄन्हले  छ रावण राज्य। यो समाप्त ह नु  छ। फे रर कन्हल्यै  रावण बनाईुँ दै नन् । 

बाबा नै  अएर यी जन्तजरबाट छु टाईनु  ह तछ। यी ब्रह्मालाइ पन्न जन्तजरबाट छु टाईनु  भयो न्न। शास्त्र 

पढ् दा-पढ् दा के  हालत भयो। त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– ऄब मलाइ याद गर। बाबालाइ याद गने  न्हम्मत 

पन्न छै न। पन्वत्र रहुँ दै नन्, व्यथा  प्रश्न सोन्धरहतछन् । त्यसै ले  बाबा भतनु ह तछ– मनमनाभव। यन्द कु नै  

कु रामा ऄलमन्लतछौ भने  त्यसलाइ छोन्डदे उ, मनमनाभव। यस्तो होआन प्रश्नको जवाफ न्मले न भने  पढ् नै  

छोन्ड न्दतछु । भतदछन्– भगवान्  ह नु  ह तछ भने  जवाफ न्कन न्दनु  ह तन? बाबा भतनु ह तछ– न्तम्रो काम छ 

बाबा र वसाा  सुँ ग। चक्रलाइ पन्न याद गनुा  पछा । ईनीहरूले  पन्न न्त्रमू न्ता  र चक्र दे खाईुँ छन् । ले ख्दछन्– 

‚सत्यमे व जयते‛ तर ऄथा  बु झ्दै नन् । न्तमीले  सम्झाईन सक्छौ– न्शवबाबालाइ याद गरे मा 

सू क्ष्मवतनवासी ब्रह्मा-न्वष्णु-शं कर पन्न याद अईुँ छन्  र स्वदशा न चक्रलाइ याद गनाा ले  न्वजयन्तत ह ने छौं। 

‘जयत’ ऄथाा त्  माया मान्थ न्वजय प्राप्त गने छौं। कन्त समझको कु रा छ। यहाुँ को न्नयम छ– हं सहरूको 

सभामा बकु ल्ला बस्न सक्दै नन् । बी.के . जसले  स्वगा की परी बनाईुँ छन्, ईनीहरूमान्थ ठू लो न्जम्मे वारी छ। 

पन्हला जब कोही अईुँ छन्  भने  ईनीहरू सुँ ग ऄवश्य सोध– अत्माका न्पतालाइ जातनु  भएको छ? प्रश्न 

जसले  सोध्दछन्  ईनले  त ऄवश्य जातदछन्  होला। सं तयासी अन्दले  यस्तो कन्हल्यै  सोध्न सक्दै नन्, 

ईनीहरू त जातदै-जातदै नन् । न्तमीहरू त प्रश्न सोध्छौ– बे हदका बाबालाइ जातनु  भएको छ? पन्हला त 

सम्बतध जु टाउ। ब्राह्मणहरूको धतदा नै  यही हो। बाबा भतनु ह तछ– हे  अत्माहरू! म सुँ ग योग लगाउ 

न्कनन्क मे रो पासमा अईनु  छ। सत्ययु गी दे वी-दे वताहरू धे रै  समय दे न्ख ऄलग रहे का छन्  भने  पन्हले-
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पन्हले  ज्ञान पन्न ईनीहरूलाइ नै  न्मल्छ। लक्ष्मी-नारायणले  ८४ जतम पू रा गरे, त्यसै ले  ईनलाइ नै  पन्हले  

ज्ञान न्मल्नु  पछा ।  

मनु ष्य सृ न्िको जो वृ ् छ, त्यसका न्पता ह न्  ब्रह्मा र अत्माका न्पता ह नु  ह तछ न्शव। त्यसै ले  बाबा र 

दादा ह नु  ह तछ न्न। न्तमी हौ ईहाुँ का नान्त-नान्तना। ईहाुँ बाट न्तमीलाइ ज्ञान न्मतछ। बाबा भतनु ह तछ– म 

जब नका मा अईुँ छु  तब त स्वगा  रच्ने छु । न्शव भगवानु वाच– लक्ष्मी-नारायण न्त्रकालदशी होआनन् । 

ईनलाइ यी रचन्यता रचनाको ज्ञान छै न भने  परम्परा कसरी चल्छ? कन्तले  सम्झतछन्  न्यनीहरू त के वल 

भतदै  रहतछन्– काल अयो न्क अयो। ह न त के ही पन्न ह ुँ दै न। यसमा एक ईदाहरण पन्न छ– ईसले  भतयो 

बाघ अयो, बाघ अयो तर बाघ अएन। अन्खर एक न्दन बाघ अआ नै  हाल्यो बाख्राहरू सबै  खाएर 

गयो। यी कु रा सबै  यहाुँ का ह न् । एक न्दन कालले  खातछ, फे रर के  गछौ? भगवानको कन्त ठू लो यज्ञ छ। 

परमात्मा न्सवाय त यन्त ठू लो यज्ञ कसै ले  रच्न सक्दै न। ब्रह्मावं शी ब्राह्मण कहलाएर पन्वत्र बने नन्  भने  त 

मर् यो। न्शवबाबा सुँ ग प्रन्तज्ञा गनुा  पछा । मीठा बाबा, स्वगा को मान्लक बनाईने  बाबा, म त हजु रको ह ुँ, 

ऄतत्यसम्म हजु रकै  भएर रहने छु । यस्ता बाबा सुँ ग ऄथवा साजन सुँ ग सम्बतध-न्वच्छे द गर् यौ भने  त 

महाराजा-महारानी बतन सक्दै नौ। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्ना ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्ना ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  सच्चा इश्वरीय से वाधारी बने र सृ न्िलाइ स्वगा  बनाईनमा बाबालाइ पन्वत्रताको मदत गनुा  

छ, रूहानी समाजसे वी बतनु  छ।  

२)  कु नै  पन्न प्रकारका प्रश्नहरूमा ऄलमन्लएर पढाआ छोड् नु  ह ुँ दै न। प्रश्नहरूलाइ छोडे र बाबा र 

वसाा लाइ याद गनुा  छ।  

वरदान:–  स्व पररवता न र न्वश्व पररवता नको न्जम्मे वारीको ताजधारी सो न्वश्व राज्यको ताजधारी भव 

जसरी बाबामा र प्रान्प्तमा हरे कले  अफ्नो ऄन्धकार सम्झतछौ, त्यस्तै  स्व-पररवता न र न्वश्व-

पररवता न दु वै को न्जम्मे वारीको ताजधारी बन, तब न्वश्व राज्यको ताजको ऄन्धकारी बतछौ। 

वता मान नै  भन्वष्यको अधार हो। चे क गर र ज्ञानको दपा णमा हे र– ब्राह्मण जीवनमा 

पन्वत्रता, पढाआ र से वाको डबल ताज छ? यन्द यहाुँ  कु नै  पन्न ताज ऄधुरो छ भने  त्यहाुँ  पन्न 

सानो ताजको ऄन्धकारी बतछौ। 

स्लोगन:–  सदा बापदादाको छत्रछायाुँ मा रह्यौ भने  न्वघ्न-न्वनाशक बतछौ। 

 

 


