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“मीठे  बच्चे– अथुसन्हत बाबालाई याद गनाु ले  नै  न्तम्रो पाप नाश हु तछ, आत्मा पन्ततबाट पावन बतछ, 

नम्बरवन न्वषय हो यादको।” 

प्रश्न:–  मनु ष्यहरूको अजी (प्राथु ना) के  हो र बाबाले  त्यस अजीलाई कसरी पू रा गनुु हु तछ? 

उत्तर:–  मनु ष्यहरू बाबा सँ ग अजी गछु न्– हे  परमन्पता परमात्मा, हामीलाई पापबाट मु क्त गनुु होस्, हे  

रहमन्दल बाबा, रहम गनुु होस् । बाबा सबै को अजी सु ने र स्वय  आउनु हु तछ र पापबाट मु क्त हु ने  

यु न्क्त बताउनु हु तछ– बच्चे, मलाई याद गर। के वल बाबाको मन्हमा गाउनाले  कु नै  फाइदा छै न, 

चररत्र गाउनु  छै न बरू राजयोग न्सके र चररत्रवान बतनु  छ। 

गीत:–  भोले नाथ से  न्नराला...... 

ओम्  शान्तत। यो कसको मन्हमा सु तयौ? न्बन्ग्रएकालाई बनाउने वालाको। आन्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान 

सु नाउने  उहाँ  सवोच्च हु नु हु तछ। जब कोही बु झ्नको लान्ग आउँ छन्  भने  सदै व उनीहरूलाई सम्झाउनु  छ– 

सबै भतदा उच्च भगवान्  हु नु हु तछ। उच्च भतदा उच्च उहाँ को नाम पन्न छ, उच्चभतदा उच्च उहाँ को ठाउँ  पन्न 

छ। ग्रतथमा पन्न छ– उच्च जसको नाम, उच्च जसको ठाउँ । उच्चभतदा उच्च स्थानमा रहने वाला परमन्पता 

परमात्मा हु नु हु तछ। त्यो हो न्नराकार दु न्नयाँ, जहाँ  न्नराकार परमन्पता परमात्मा रहनु हु तछ। फे रर तल छन् 

आकारी र साकारी दु न्नयाँ । त्यसै ले  पन्हले-पन्हले  पररचय उहाँ को न्दनु  छ। परमन्पता परमात्मा त हु नु हु तछ नै  

सत्य (टु्र थ)। उहाँ  रचन्यता हु नु हु तछ। त्यसपन्छ उहाँ का रचना। उच्चभतदा उच्च बीजरूप, फे रर उहाँभतदा तल 

सू क्ष्मवतनवासी ब्रह्मा-न्वष्णु-श कर। उनीहरू हु न्  रचना। रचन्यता सबै भतदा मान्थ हु नु हु तछ। उहाँ  रचन्यता 

बाबा हु नु हु तछ, बाँ की हु न्  रचना। सबै  एक परमन्पता परमात्माका सततान हु न्, त्यसै ले  हामी आत्माहरू सबै  

भाइ-भाइ ठहररयौं। परमन्पता परमधाममा रहनु हु तछ। उहाँ लाई नै  परमात्मा भन्नतछ। शारीररक न्पताहरू त 

धे रै  छन्  न्न। पन्हले-पन्हले  पररचय न्दनु  छ रूहानी बाबाको, उहाँ का सबै  रचना हु न् । न्चत्रहरूमा पन्न ध्यान 

न्दलाउनु  छ। पन्हलो हु नु हु तछ सवोच्च परमन्पता परमात्मा, जसलाई मनु ष्य सृ न््ट  रूपी वृक्षको चै ततय 

बीजरूप भन्नतछ। उहाँ  सत्-न्चत्-आनतद स्वरूप हु नु हु तछ। सत अथाु त्  सत्य भतने वाला। आत्मा पन्न सत्य 

छ, जल्दै न-मदै न। सत्य बाबाको बच्चा पन्न सच्चा हु नु पछु । न्तमीहरू पन्हले-पन्हले  दे वी-दे वता सच्चा 

न्थयौ। सचखण्ड स्थापना गने  सच्चा बाबा हु नु हु तछ। यस्तो होइन– परमन्पता परमात्माले  झु ट खण्ड स्थापना 

गनुु हु तछ, होइन। भारतवषु  सच खण्ड न्थयो , अन्हले  झु ट खण्ड बने को छ। सच्चा हु नु हु तछ परमन्पता 

परमात्मा। पन्तत बनाउने लाई सच्चा भन्नदै न। अरू सबै  झु टा हु न् । ५ न्वकार रूपी माया रावणले  झु टा 

बनाउँ छ। राम सच्चा, रावण झु टो। रावणले  नै  भारतवषु लाई झु टो बनाउँ छ। कहानी सबै  भारतवषु मा छ। 

सम्झाउनु  छ भारतवषु  स्वगु  न्थयो, अन्हले  नकु  छ। बाबालाई स्वगु  बनाउने वाला वा स्वगु को रचन्यता 

भन्नतछ। मन्हमा पन्न भारतवषु को छ। आन्द-मध्य-अतत्यको ज्ञान न्तमीलाई सु नाउनु हु तछ, जसद्वारा न्तमी 

न्त्रकालदशी बतछौ। यसलाई भन्नतछ– स्वदशु न चक्र। न्तमीलाई थाहा छ– हामी आत्माहरू फे रर परमन्पता 

परमात्माबाट वसाु  न्लइरहे का छौं। गाइएको पन्न छ– आत्मा परमात्मा अलग रहे  बहु काल। अन्हले  यो 

न्मलन धे रै  सु तदर, म गलकारी छ। न्तमी सबै भतदा पन्हले  बाबाको पररचय न्दतछौ। रचन्यता बाबालाई 
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सवु व्यापी भने पन्छ त हामी सबै  बच्चा हौं भतने  न्सि हँु दै न। बच्चाहरूले  यस्तो भतदै नन्– हामी सबै  

परमन्पता परमात्मा हौं। सवु व्यापी भतनाले  बाबा सँ ग त्यो पे्र म रहँ दै न, न बु न्ियोग रहतछ। भारतवषु को 

प्राचीन योग प्रन्सि छ। वास्तवमा बु न्िको योग लगाउनु  छ बाबा सँ ग। सवु व्यापी हु नु हु तछ भने  त योग को 

सँ ग लगाउने? के  आफैं  सँ ग लगाउने? कु नै  अथु  नै  न्नस्कदै न। यहाँ  त न्तमी अथु सन्हत जातदछौ। बाबा स्वय  

भतनु हु तछ– म सँ ग योग लगाउनाले  न्तम्रो न्वकमु  न्वनाश हु तछ। न्वकमु  त भइरहतछ। सम्पू णु  कमाु तीत 

अवस्था अतत्यमा हु तछ। जब ज्ञानको अतत्य हु तछ तब ररजल्ट न्नस्कने छ। स्कु लमा पन्न कोही कु न 

सब्जे क्टमा तीक्ष्ण हु तछन्, कोही कु नमा तीक्ष्ण हु तछन् । सहज सब्जे क्ट हो यादको। बाबालाई याद गररतछ। 

यादबाट फे रर आत्मा स्वच्छ हु तछ। वतु न सफा हु तछ। आत्मा जो अपन्वत्र बने को छ त्यो पन्वत्र बतदै  जातछ। 

सवोच्च बाबा आएर पढाउनु हु तछ, अन्न सवु शे्र ष्ठ पद प्राप्त गराउनु हु तछ। न्तमी मनु ष्यबाट दे वता बतछौ। 

सम्झतछौ– वास्तवमा आन्द सनातन दे वता धमु  न्थयो। त्यसलाई न्हतदू  भन्नदै न। न्हतदू  धमु ले  शोभा न्ददै न, 

भारतवषु को नाम बदले र न्हतदू स्तान राखे का छन् । आन्द सनातन पन्वत्र दे वी-दे वता धमु  न्थयो, जसलाई 

वै कु ण्ठ अथवा स्वगु  भन्नतछ। त्यो त सत्ययु ग हो। त्यसलाई भन्नतछ नयाँ  दु न्नयाँ । त्यसलाई रच्ने वाला बाबा 

हु नु हु तछ। उहाँ  न्नराकार हु नु हु तछ। सबै ले  भतदछन्  पन्न, ओ गड फादर (हे  परमन्पता परमात्मा)। उहाँ  

सबै भतदा उच्च स्थानमा रहनु हु तछ। ब्रह्मा-न्वष्णु-श करलाई सू क्ष्म दे ह न्मले को छ। त्यसलाई सू क्ष्मलोक 

भन्नतछ। त्यो हो शान्ततधाम, साइले तसको दु न्नयाँ । यो हो स्थू लवतन। त्यसै ले  जब कोही आउँ छन्  भने  

सबै भतदा पन्हले  उनीहरू सँ ग फाराम भराउनु  छ। आत्माको बाबा को हु नु हु तछ? सबै भतदा उच्च त 

भगवानलाई नै  भन्नतछ। साधु  सतत आन्द सबै ले  प्राथु ना गछु न् । प्राथु नालाई ररक्वे स्ट पन्न भन्नतछ। हे  

परमन्पता, हामी अजी गछौं– हाम्रो पापलाई दग्ध गनुु होस्, रहमन्दल बाबा रहम गनुु होस् । यसरी पु काछु न् । 

सबै ले  रहम त गदै नन् । सबै लाई रहम गने वाला एकै  बाबा हु नु हु तछ। सवाु दया भतछन्  न्न। अब उहाँ ले  के  

गनुु हु तछ? कन्तलाई रहम गनुु होला, त्यो पन्न ड्रामामा न्नन्श्चत छ। यस समयमा जे  पन्न चल्छ त्यस  सँ ग न्तमी 

तु लना गछौ। गीता भागवतमा यी कु रा छै नन् । गीता हो ज्ञान, बाँ की चररत्र आन्दको त कु नै  दरकार छै न। 

स्टु डे तटले  टीचरको मन्हमा कहाँ  गछु न्  र? न्टचरको मन्हमा गरे र के ही फाइदा हँु दै न। के वल बाबाको मन्हमा 

गनुु– उहाँ  ज्ञानका सागर हु नु हु तछ, सु खका सागर हु नु हु तछ, यसबाट के ही पन्न न्मल्दै न। अन्हले  न्तमी 

बच्चाहरू सम्झतछौ– बाबा हामीलाई राजयोग न्सकाएर न्त्रकालदशी बनाउनु हु तछ अथाु त्  तीनै  काल र तीनै  

लोकको ज्ञान न्दनु हु तछ। त्यसै ले  न्तमी मास्टर न्त्रलोकीनाथ पन्न हौ। न्त्रकालदशी पन्न हौ। वास्तवमा हामी 

तीनै  लोकलाई जातने वाला नाथ बतछौं। यो राजयोग हो। हामी बादशाह बन्नरहे का छौं। बनाउने वाला बाबा 

हु नु हु तछ। पारसनाथ भतछन्  न्न। ती लक्ष्मी-नारायण हु न् । उनीहरूको मन्तदर पन्न छन्  तर मनु ष्यले  जातदै नन्– 

उनीहरू को हु न्? लक्ष्मी-नारायण पारसपु रीका नाथ हु न् । पारसपु री सत्ययु गलाई भन्नतछ।  

न्तमीलाई थाहा छ– वास्तवमा कृ ष्णका हीरा-जवाहरतका महल न्थए। पारसनाथ न्थए। त्यसै ले  सबै भतदा 

पन्हले  सम्झाऊ– सबै का रचन्यता बाबा हु नु हु तछ भतने  मातनु हु तछ? उहाँ  ब्रह्मा-न्वष्णु-श करका पन्न रचन्यता 

ठहररनु भयो। पन्हले  त यो न्नश्चय गनुु होस्– उहाँ  बाबा स्वगु का रचन्यता हु नु हु तछ। स्वगु मा आन्द सनातन 

दे वी-दे वता धमु वाला न्थए। उनीहरूलाई यो ज्ञान कन्हले  न्मल्यो? बाबा भतनु हु तछ– म कल्प-कल्प स गमयु गे  



२०७५  श्रावण १२     शन्नबार   २८-०७-२०१८    प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत    “बापदादा”    मधुबन 

3/4 

ज्ञान न्दन आउँ छु । वास्तवमा न्तमी सत्ययु ग आरम्भको पारसनाथ बन्नरहे का छौ। कन्त फस्टक्ला स नले ज 

(ज्ञान) छ। यहाँ  सम्मु खमा बसे का छौ, न्तमी सम्झतछौ– हामी बाबाबाट स्वगु को वसाु  पाएर पारसपु रीको 

मान्लक पारसनाथ बतने छौं। बु न्िले  जातदछ– लक्ष्मी-नारायण आन्द, दे वी-दे वताहरू कन्त धनवान्  न्थए। 

धे रै  जु हारत आन्द न्थए। ठू ला धनवान्  हु तछन् । त्यसै ले  पन्हले  बाबालाई न्चने र उहाँ बाट वसाु  न्लनु  छ। 

यादबाट वसाु  न्लनु  छ। यो हो सू क्ष्म कु रा। हीरा-जवाहरतका कन्त ठू ल-ठू ला महल न्थए। अन्हले  ती सबै  

खतम भएका छन् । फे रर आफ्नो समयमा खडा हु तछन् । पन्हले  न्थए, फे रर खतम भए, फे रर हु तछन्  जरुर, 

ड्रामामा न्नन्श्चत छ। यो बु न्िद्वारा बु झ्नु पने  कु रा हो। लडाइँ मा पन्न सबै  टु ट् ने-फु ट् ने छन् । फे रर नयाँ  तररकाले  

महल बनाउने छन् । महल अवश्य बनाइएको हु नु पछु । न्तमीलाई साक्षात्कार हु तछ– वास्तवमा महल न्थए। 

हामीले  बनाएका न्थयौं। यस्तो होइन– सागरन्भत्र गएका न्थए जो अब न्नस्कतछन् । होइन। यो त ड्रामाको 

चक्र घु न्मरहतछ। उनीहरू सम्झतछन्– रावणको ल का अथवा सु नको द्वाररका तल गएको न्थयो जो फे रर 

न्नस्कने छ। तर यस्तो त होइन। अन्हले  न्तमी द्वाररकाको मान्लक बन्नरहे का छौ। कन्त मालामाल न्थयौ! धन 

दौलत सबै  न्थयो। अन्हले  सबै  गायब  भएको छ। सबै  न्लएर गए। फे रर यस्तै  हु तछ। पन्हले  बाबाको पररचय 

न्दएर फे रर चक्र कसरी घु म्छ, यो रहस्य सम्झाउनु  पछु । सत्ययु गको स्थापना बाबाले  नै  गनुु हु तछ। अब बाबा 

सम्मु ख बसे र भतनु हु तछ– मलाई याद गर। यस यादको योग-अन्ग्नद्वारा नै  न्तमी पन्ततबाट पावन बतछौ। अरू 

कु नै  उपाय छै न। योग अन्ग्नद्वारा आत्मा पन्ततबाट पावन बतछ। पन्तत-पावन बाबा नै  आएर पावन दु न्नयाँ  

स्थापना गनुु हु तछ। फे रर न्तमी ग गालाई पन्तत-पावनी न्कन भतदछौ? जप, तप, ग गा स्नान आन्द गनुु– यी 

सबै  भन्क्तमागु का सामग्री हु न् । भन्क्तमागु  पन्हले  अव्यन्भचारी न्थयो फे रर व्यन्भचारी बतयो। आधाकल्प 

लाग्यो व्यन्भचारी बतनमा। १६ कलाबाट १४ कला, फे रर कलाहरू कम हँु दै  जातछ। यो ज्ञान सागर बाबाले  

सम्झाउनु  हु तछ। ब्रह्मा-न्वष्णु-श करलाई ज्ञान सागर, मनु ष्य सृ न््ट को बीजरूप भन्नदै न। परमन्पता भतदाखे रर 

बु न्ि ब्रह्मा-न्वष्णु-श करतफु  जाँ दै न। आत्माहरू परमन्पता परमात्मा बाबालाई नै  याद गरररहतछन् । जब 

उनीहरूलाई दु :ख हु तछ। सत्ययु गमा सु ख हु तछ त्यसै ले  कसै ले  पन्न पु कादै न। अन्हले  आत्माहरूले  

जातदछन्– आधा कल्पदे न्ख दु :ख पाएका हौं। अब फे रर स्वगु मा जाने छौं। वहाँ  कु नै  पन्न दु :ख हँु दै न। त्यसै ले  

सत्ययु गमा बाबालाई याद गने  आवश्यकता पदै न। ड्रामा अनु सार बाबा हामीलाई सु खको वसाु  न्दएर नै  

जानु  हु तछ। मनु ष्य जब वृि हु तछन्  तब वानप्रस्थमा गएर बस्छन् । गु रु बनाउँ छन् । यहाँ  त स्वय  बाबा आएर 

सतगु रु बतनु हु तछ। भतनु हुतछ– न्तमी सबै लाई साथ न्लएर जाने छु । यस्तो अरू कसै ले  भतन सक्दै न। साथमा त 

कसै ले  पन्न न्लएर जाँ दै न। हरे कले  पु नजु तम अवश्य न्लनु पछु । पाटु मा त आउनु  नै  छ। म त घरी-घरी जतम 

न्लतन। यन्द मै ले  पन्न घरी-घरी जतम न्लने  हो भने  तमोप्रधान बतने  न्थएँ । आत्मा नै  अपन्वत्र बतछ। आत्मामा 

मै ला पछु । अन्हले  गोल्डन एज, न्सल्वर एज जस्ता शब्द छन् । वास्तवमा अन्हले  आइरन एज छ। अन्हले  

स गम हो। बाबालाई अवश्य आउनु  नै  छ। पु रानो सृ न््ट लाई नयाँ  बनाउने– यो बाबाको नै  काम हो। बाबा नै  

पन्तत-पावन हु नु हु तछ अथाु त्  सृ न््ट लाई बदल्ने वाला हु नु हु तछ। सृ न््ट का रचन्यता होइन, बदल्ने वाला 

हु नु हु तछ। रच्ने वाला भतयौ भने  मनु ष्यले  सम्झतछन्– ठू लो प्रलय हु तछ। पन्तत-पावन शब्द ठीक छ। साधु हरू 

पन्न गाउँ छन्– पन्तत-पावन सीताराम, यस्तो कन्हल्यै  भतदै नन्– पन्तत-पावनी ग गा। पन्तत-पावन भतदाखे रर 

बु न्ि परमात्मा तफु  गइहाल्छ। ग गा त पन्तत-पावन होइनन् । यो त पानी हो, त्यो त वहाँ  पन्न हु तछ। तर वहाँ 
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सबै  चीज सतोप्रधान हु तछ, ग गा पन्न सतोप्रधान। यहाँ  त तमोप्रधान छ। यहाँ  त तमोप्रधान छ, बाढी 

ल्याइन्दतछ, गाउँ ले हरूलाई डु बाइन्दतछ। ब्रह्मा-पु त्राले  कन्त गाउँ लाई डु बाइन्दतछ। यो हो नै  दु :खधाम। 

सत्ययु गमा कहाँ  दु :ख भोग्ने छन्  र? वहाँ  त न्नयम अनु सार आफ्नो बाटो न्लएर जातछ। यहाँ  बाटो छोड् दछ। 

कन्हले  कता जातछ। वहाँ  ५ तत्त्व सतोप्रधान हु ने  भएकाले  पानीले  पन्न कन्हल्यै  दु :ख न्ददै न। यहाँ  पानीले  

पन्न दु :ख न्दतछ। पन्हले  त यो सन्म्झनु  छ– स्वगु को सु ख न्दने वाला को हो? अवश्य बाबा नै  हु नु हु तछ। 

अन्हले  त नकु  छ। बाबा आउनु  भएको छ। हामी प्रजान्पता ब्रह्माका सततान ब्रह्माकु मार-कु मारी हौं। 

प्रजान्पता ब्रह्मा भएपन्छ नै  नयाँ  सृ न््ट  रन्चतछ। मनु ष्य से  दे वता न्कये ..... कसले  गर् यो? परमन्पता 

परमात्माले । कृ ष्ण त स्वय  दे वता हु न् । बाबाले  नै  आएर मनु ष्यलाई दे वता बनाउनु हु तछ। यो न्तमीले  अन्हले  

जातदछौ। पन्हले  त के वल गाउँ थ्यौ– मनु ष्यबाट दे वता बनाउन समय लाग्दै न... जातदै नथ्यौं– सत्ययु ग कसले  

स्थापना गर् यो? रचन्यता को हो? सत्ययु गी सृ न््ट  फे रर कन्लयु गी बतछ। त्यसै ले  न्तमी बच्चाहरूले  बु झ्यौ– 

यो न्वशाल र गमञ्च हो, आकाश तत्त्वको। यसमा खे ल हु तछ, खु ल्ला स्टे ज चान्हयो न्न। मनु ष्यले  पाटु 

खे ल्नको लान्ग त प्रकाश पन्न चान्हतछ। यसको लान्ग सू यु, चतरमाले  से वा गछु न् । तारा पन्न चन्म्कतछन् । 

जब रात हु तछ तब प्रकाश अथाु त्  सु ख न्दतछन्  त्यसै ले  सू यु  दे वता, चतरमा दे वता भतछन् । प्रकाश आन्दको 

सु ख न्दतछन्  न्न। अच्छा! 

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एव  गु डमन्नु ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नु ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१) ड्रामाको चक्रलाई यथाथु  सँ ग बु झे र पु रुषाथु  गनुु  छ। बाबा समान रहमन्दल बने र सबै लाई रहम 

गनुु  छ। 

२) बाबाले  सचखण्ड स्थापना गरररहनु  भएको छ, त्यसै ले  सच्चा भएर रहनु छ। बाबाको यादले  

आत्मालाई स्वच्छ बनाउनु  छ।  

वरदान:–  सबै  पुरानो खातालाई स कल्प एव  स स्कार रूपबाट पन्न समाप्त गने  अततमुु खी भव 

बापदादाले  बच्चाहरूका सबै  खाता साफ दे ख्न चाहनु  हु तछ। अन्लकन्त पन्न पु रानो खाता 

अथाु त्  बाह्यमु खताको खाता स कल्प वा स स्कार रूपमा पन्न नरहोस् । सदा सवु  बतधनमु क्त एव  

योगयु क्त– त्यसै लाई अततमुु खी भन्नतछ। से वा खु ब गर तर बाह्यमु खीबाट अततमुु खी भएर गर। 

अततमुु खताको चे हराद्वारा बाबाको नाम प्रन्सि गर, आत्माहरू बाबाका बनु न्– यस्तो 

प्रसतनन्चत्त बनाऊ। 

स्लोगन:– स्वय को पररवतु नद्वारा स कल्प, बोली, सम्बतध, सम्पकु मा सफलता प्राप्त गनुु  नै  सफलतामू तु  

बतनु  हो। 


