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“मीठे  बच्चे– बे हद से वाको लान्ग न्तम्रो बु न्ि चल्नु पछछ । यस्तो ठू लो घडी बनाउ जसको कााँ टामा रे न्डयम 

होस् जुन टाढै बाट चन्ककरहोस्।” 

प्रश्न:– से वाको वृ न्िको लान्ग कु नचान्हाँ  यु न्ि रच्नु  पछछ ?  

ईत्तर:– जो-जो महारथी होन्शयार बच्चाहरू छन्  ईनीहरूलाइ अफ्नो से वा के तरमा बोलाईनु  पछछ । 

महारथी बच्चाहरूले  चक्कर लगाईाँ दै  गरे  भने  से वाको वृ न्ि ह ाँ दै  जातछ। यसमा यस्तो 

सन्कझनु  ह ाँ दै न– मे रो मान कम ह तछ। बच्चाहरूमा कन्हल्यै  पन्न दे ह-ऄन्भमान अईनु  ह ाँ दै न। 

महारथीहरूको धे रै  सकमान राख्नु  पछछ ।  

गीत:– यह वि जा रहा है ... 

ओम्  शान्तत। घडीको नाम सु तनासाथ बे हदको घडी याद अयो। यो हो बे हदको घडी, यसमा सारा 

बु न्िले  सन्कझनु  पने  कु रा छ। त्यसको पन्न ठू लो कााँ टा र सानो कााँ टा ह तछ। से के तडको ठू लो कााँ टा 

चन्लरहतछ। ऄन्हले  रातको १२ बजे को छ ऄथाछ त्  रात पू रा भएर फे रर न्दन सु रु ह नु  पछछ । यो बे हदको घडी 

धे रै  ठू लो ह नु  पछछ । यसमा कााँ टा जु न बनाआतछ त्यसमा रे न्डयम पन्न न्दनु  पछछ  जो टाढै बाट चन्ककयोस् । 

घडीले  त स्वयं  नै  सकझाईाँ छ। कोही पन्न नयााँ  अयो भने  घडी अएर दे खोस् । बु न्िले  पन्न भतछ ऄवश्य 

कााँ टा ऄततमा अआपु गे को छ। कसै ले  पन्न बु झ्न सक्छ न्वनाश ऄवश्य ह नु  पछछ । फे रर ह तछ सत्ययु गको 

अन्द। सत्ययु गमा धे रै  कम अत्माहरू रहतछन् । यन्तका सबै  अत्माहरू ऄवश्य वापस जानु  पछछ । न्चत्रमा 

सन्जलो साँ ग सकझाईनु  छ। यस्तो घडी कसै ले  बनाए भने  धे रै वटा न्कने र भए पन्न घरमा राख। यसमा 

सकझाईनु  छ। यो कन्लयु गी भ्रष्टाचारी दु न्नयााँ  हो। ऄने क धमछ  छन् । न्वनाश पन्न सामु तने  खडा छ। 

प्राकृ न्तक प्रकोप पन्न ह नु  छ। ऄब यी लक्ष्मी-नारायण अन्दलाइ पन्न सत्ययु गको बादशाही कसरी 

न्मल्यो? ऄवश्य बाबाद्वारा न्मले को ह नु  पछछ । पन्तत-पावन अईनु  ह तछ पन्तत दु न्नयााँ मा सं गममा। पावन 

दु न्नयााँ मा त बाबालाइ अईनु  छै न। यो सृ न्ष्ट-चक्रमा सकझाईनको लान्ग बडो फस्टक्लास कु रा छ र 

यसमा बु झाईन पन्न धे रै  सन्जलो छ। जो साँ ग पै सा धे रै  छ ईसले  त अन्टछ स्टलाइ न्छटै्ट  ऄडछ र गरोस्  र न्छटै्ट  

चीज तयार होस् । सरकारको काम त यन्त्तकै मा भआहाल्छ तर यहााँ  त मु न्श्कलले  कसै ले  काम गछछ न् । कु नै  

राम्रो अन्टछ स्टले  न्चत्र बनाईाँ छ भने  त्यो शोभायमा न पन्न ह तछ। अजकल न्चत्रको मान धे रै  छ। नृ त्यका 

न्चत्र कन्त धे रै  दे खाईाँ छन् । सन्कझतछन्  पन्हले  यस्ता नृ त्य ह त्ये । तर यस्तो कु नै  छै न। त्यसै ले  यो बे हदको 

घडी न्छटै  बनाईनु  पछछ । जसलाइ मनु ष्यले  राम्ररी सन्कझन सक्छन् । कलर पन्न यस्तो होस्  जो 

चन्ककरहोस् । पन्तत-पावन कोही मनु ष्य ह न सक्दै न। मनु ष्य पन्तत छन्  तब त गायन गरररहतछन् । पावन 

दु न्नयााँ  पन्न स्वगछ  हो। मनु ष्य त सकझदै नन्– कृ ष्ण नै  श्याम ह न्  फे रर सु तदर बतछन् । त्यसै ले  नाम परे को छ, 

श्याम-सु तदर। हामी पन्न पन्हले  सकझदै त्यौ, ऄन्हले  बु न्िमा छ– ऄवश्य काम न्चतामा बस्नाले  कालो 

ह तछ ऄथाछ त्  पन्तत ह न पु ग्छ। यो पन्न स्पष्ट गरे र ले ख्नु  छ। वसाछ  न्दनु  ह तछ परमन्पता परमात्माले  र श्राप 

न्दतछ रावणले । मनु ष्यको बु न्ि फे रर जातछ रघु पन्त राघव राजा रामन्तर, तर राम त ह नु  ह तछ परमन्पता 

परमात्मा। यो सबै  बु न्ि चलाएर न्चत्र बनाईनु  पछछ  न्कनन्क अजकल अफू लाइ भगवान्  त सबै ले  
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भन्नरहतछन् । न्तमीलाइ थाहा छ– बाबा त एक ह नु  ह तछ। बााँ की हामी सबै  अत्माहरू परमधाममा 

परमात्मा साँ ग गएर रहतछौ। त्यन्तखे र बाबा पन्न ब्रह्माण्डको मान्लक, हामी पन्न ब्रह्माण्डको मान्लक 

ह तछौं। फे रर बाबा भतनु ह तछ– न्तमी बच्चाहरूलाइ म न्वश्वको मान्लक बनाईाँ छु । ऄरू कोही जन्तसु कै  

ठू लो राजा होस्, म न्वश्वको मान्लक ह ाँ  भतदै न। बाबाले  त न्वश्वको मान्लक बनाआरहनु  भएको छ। यस्ता 

माता-न्पतामान्थ कन्त बन्लहार जानु  पछछ । ईहााँ को श्रीमत प्रन्सि छ। त्यसमा चल्दा-चल्दै  पन्छ गएर 

श्रीमतको पू रा पालन गछौ। ऄन्हले  यन्द श्रीमतमा पू रा चल्यौ भने  त शे्र ष्ठ बन्नहाल्छौ, कन्त टाईको 

दु खाईनु  पछछ । जब सकम यज्ञ छ तबसकम पु रुषाथछ  चन्लरहतछ। 

यो हो रुर ज्ञान यज्ञ। ईनीहरू पन्न रुर-यज्ञ गछछ न्  शान्ततको लान्ग। त्यसबाट त शान्तत ह न सक्दै न। 

बाबाको त एईटै  यज्ञ छ, जसमा सारा सामग्री स्वाहा ह न जातछ र से के तडमा जीवन मु न्ि न्मन्लरहतछ। 

ईनीहरूले  कन्तका यज्ञ रच्छन्, फाआदा के ही छै न। न्तमी बच्चाहरू हौ न्नन्वछ कारी। पन्वत्रता न्वना कोही 

स्वगछ मा जान सक्दै नन् । यो हो ऄन्ततम समय। पन्तत दु न्नयााँ, भ्रष्टाचारी रावणको दु न्नयााँ  शत-प्रन्तशत 

ऄपन्वत्रता, ऄशान्तत, दु :खी रोगी... यी सबै  ले ख्नु  पछछ  र स्वगछ मा छ शे्र ष्ठाचारी, शत-प्रन्तशत पन्वत्रता-

सु ख-शान्तत, न्नरोगी। त्यो हो रावणको श्राप, यो हो न्शव बाबाको वसाछ, पू रा ईल्ले ख गनुछ  पछछ । यो सृ न्ष्ट 

फलानो समय दे न्ख फलानो समय सकम शे्र ष्ठाचारी न्थयो फे रर फलानो समय  दे न्ख भ्रष्टाचारी बतयो। 

न्लखत यस्तो ह नु  पछछ  जो दे ख्ने  न्बन्त्तकै  बु झ्न सन्कयोस् । सकझाईनाले  पन्न बु न्िमा नशा चढने  छ। यस 

धतदामा रह्यौ भने  ऄभ्यास ह तछ। त्यो सन्भछ स ८ घण्टा गररतछ भने  यो सन्भछ स पन्न ८ घण्टा गनुछ  पछछ । 

से तटरमा जो बच्चीहरू छन्  न्तनमा पन्न नकबरवार छन् । कसै लाइ त से वाको धे रै  सोख छ। जहााँ-तहााँ  

गआरहतछन् । कोही त एकै  ठाईाँ मा अराम साँ ग बस्छन्  ईनलाइ ऄलराईण्डर भन्नदै न। महारथीहरूलाइ त 

के ही सकझदै नन्  त्यसै ले  से वा बतद ह तछ। धे रै लाइ अफ्नो ऄहं कार धे रै  रहतछ। हाम्रो मान होस्, ऄरू कोही 

अयो भने  हाम्रो मान कम ह तछ। महारथीले  त मदत गने छन्  यो कु रा सकझदै नन् । अफ्नो ऄहं कार रहतछ 

यस्ता पन्न बु िू  छन् । बाबा भतनु ह तछ– सच्चा न्दलमा साहव राजी ह तछन् । बाबाको सकमु ख समाचार त 

अआ नै  रहतछ। बाबा हरे कको धड् कनलाइ जातनु ह तछ। यी बाबा पन्न ऄनु भवी छन् ।  

यो सृ न्ष्ट-चक्रको ज्ञान धे रै  राम्रो छ। यस ज्ञानको प्रभाव बढ् यो भने  न्तम्रो से वा धे रै  राम्रो र न्वहं ग  मागछ को 

ह तछ। ऄन्हले  त कन्मलाको चालको से वा छ। अफ्नै  दे ह-ऄन्भमानमा रहतछन्  त्यसै ले  बु न्ि चल्दै न। 

ऄन्हले  यो हो न्वहं ग मागछ को से वा। से वाधारी बच्चाहरूको न्दमाग चन्लरहतछ के-के  बनाईनु  पछछ । 

न्चत्रमा सकझाईनु  धे रै  सहज छ। ऄन्हले  कन्लयु ग छ, सत्ययु ग स्थापना ह ाँ दै छ। बाबाले  नै  सबै लाइ वापस 

न्लएर जानु  ह तछ। त्यहााँ  छ सु ख, यहााँ  छ दु :ख। सबै  पन्तत छन्, पन्तत मनु ष्यले  कसै लाइ मु न्ि-जीवन 

मु न्ि न्दन सक्दै नन् । ऄरू सबै  ह न्  भन्िमागछ को कारोबार न्सकाईने वाला। गु रु सबै  छन्  भन्िमागछ का। 

ज्ञानमागछ का गु रु कोही छै नन्  यहााँ  त कन्त मे हनत गनुछ  पछछ । सृ न्ष्टलाइ स्वगछ  बनाईनु  जादू को खे ल हो, 

त्यसै ले  ईहााँ  बाबालाइ जादू गर पन्न भन्नतछ। कृ ष्णलाइ कन्हले  जादु गर भन्नदै न। कृ ष्णलाइ श्याम सु तदर 

बनाईने  एक बाबा ह नु  ह तछ। सकझाईनको लान्ग बडो नशा चान्हतछ। बान्हर जानु  पछछ । गररबले  नै  राम्ररी 

धारण गने  छन् । धनवानहरूमा अशा कम रहतछ। १०० गररब, एक दु इ साह कार, ५-७ साधारण 



२०७५  ऄसोज २९    सोमबार  १५-१०-२०१८    प्रात: मु रली     ओम्  शान्तत    “बापदादा”     मधुबन 

3/4 

न्नन्स्कतछन् । यसरी नै  काम चल्छ। धनको यन्त अवश्यकता रहाँ दै न, सरकारले  हे र कन्त बारुद बनाएको 

छ। दु वै ले  सन्कझतछन्  न्वनाश ह तछ, हामी न्वनाश दे ख्ने छौ, तब न्शकारी (मलू क) को बतछन्? कहानी छ 

न्न है न– दु इ न्बराला लडे  मख्खन बीचमा बााँ दरलाइ न्मल्यो। कृ ष्णको मु खमा मख्खन दे खाआतछ। हो यो 

स्वगछ रूपी मख्खन। यी कु रा मु न्श्कलले  कसै ले  बु झ्न सक्छन् । यहााँ  २०-२५ वषछ  रहने हरूले  पन्न के ही 

बु झ्दै नन् । बाबाको भट्ठी बतयो त्यसमा कन्त अए कन्त गए। कोही जमे र बसे । ड्रामामा कल्प पन्हले  पन्न 

यस्तै  भएको न्थयो। ऄन्हले  पन्न यस्तै  भआरहे को छ। न्चत्र जन्त ठू लो ह तछ त्यन्त ऄरूलाइ सकझाईन पन्न 

सहज ह तछ। लक्ष्मी-नारायणको न्चत्र पन्न अवश्यक छ। कल्प-वृ क्षबाट थाहा ह तछ भन्ि सकप्रदाय (भन्ि 

कल्ट) कन्हले  दे न्ख सु रु ह तछ। ब्रह्माको रात दुइ यु ग फे रर ब्रह्माको न्दन दु इ यु ग। मनु ष्यहरूले  त बु झ्दै नन्  

ऄन्न भतछन्  ब्रह्मा त सू क्ष्म वतनमा छन् । तर प्रजान्पता त ऄवश्य यहााँ  नै  ह नु  पछछ । कन्त गहन रहस्य छ 

जु न शास्त्रमा ह न सक्दै न। मनु ष्यहरूले  त सबै  ईल्टो न्चत्र दे खे का छन्, ईल्टो ज्ञान सु ने का छन् । ब्रह्मालाइ 

पन्न धे रै  भु जाहरू बनाआन्दएका छन् । यी शास्त्र अन्द जन्त छन्  ती सबै  भन्िमागछ का सामग्री ह न् । यो 

कन्हले  दे न्ख सु रु ह तछ, दु न्नयााँ ले  जातदै नन् । मनु ष्यले  भन्ि कन्त गछछ न्, सकझतछन्  भन्ि न्वना भगवान्  

न्मल्न सक्दै नन् । तर जब पू रा दुगछ न्त ह तछ तब भगवान्  न्मल्नु ह तछ, सद्  गन्तको लान्ग। यो न्हसाब-न्कताब 

न्तमीहरू जातदछौ। अधाकल्प दे न्ख भन्ि सु रु ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– यी वे द ईपन्नषद्, यज्ञ-तप अन्द 

सबै  ह न्  भन्िमागछ का। यी सबै  खतम ह नु  छ। सबै ले  कालो बतनु  नै  छ फे रर गोरो बनाईन बाबा अईनै  

पछछ । बाबा भतनु ह तछ– म कल्पको सं गम यु ग-यु गमा अईाँ छु, नन्क यु ग-यु गमा। दे खाईाँ छन्  कच्छ ऄवतार, 

मच्छ ऄवतार, परशु राम ऄवतार...। यी भगवानका ऄवतार ह न्  भने  फे रर ढु ङ् गा-माटोमा भगवान्  कसरी 

ह न सक्छन् । मनु ष्य कन्त बे समझ बने का छन् । बाबा अएर कन्त समझदार बनाईनु  भएको छ। मन्हमा 

पन्न गनुछ  पछछ – परमन्पता परमात्मा ज्ञानका सागर, पन्वत्रताका सागर ह नु  ह तछ। कृ ष्णको यो मन्हमा ह न 

सक्दै न। कृ ष्णका भिले  फे रर कृ ष्णको लान्ग भतछन्  सवछ व्यापी छन् । कन्त अकन्षछ त ह तछन् । त्यसबाट 

न्नकाले र फे रर बाबाको पररचय न्दनु  ह तछ, सबै  अत्मा भाआ-भाआ ह न्  सबै  न्पता कहााँ  ह न सक्छन्  र! फे रर 

याद कसलाइ गररतछ? इश्वर न्पतालाइ बच्चाहरू याद गछछ न्  सकझाईने वाला पन्न बे हद वृ न्ि भएको ह नु  

पछछ । बच्चाहरूको बु न्ि हदमा फस्दछ। एकै  स्थानमा बस्छन् । व्यापारीहरू जो ह तछन्  ती ठू ला-ठू ला 

शाखा खोल्छन् । जसले  जन्त धे रै  से तटरहरू खोल्छन्  त्यो मे ने जर राम्रो। फे रर से तटरमा पन्न भर पछछ । यो हो 

ऄन्वनाशी ज्ञान रत्नको पसल। कसको? ज्ञान सागरको। कृ ष्णमा त यो ज्ञान न्थएन, न त त्यस समयमा 

लडाआाँ  नै  लागे को न्थयो। प्वाआतट त धे रै  छन्, जो धारणा गरे र सकझाईनु  पछछ । सभामा न्चत्र रान्खएको 

होस्, जो सबै ले  दे खु न् । घडीको न्चत्र धे रै  राम्रो छ। यस चक्रलाइ जातनाले  चक्रवती राजा बतने  छन् । 

स्वदशछ न चक्रधारी बतनु  छ। घडीमा सकझाईनु  धे रै  सहज छ। कन्तपय पु राना बच्चाहरू लायक नै  बतदै नन् । 

अफू लाइ न्मया न्मठू्ठ  सकझे र बस्छन्, त्यसै  खु शी ह तछन् । से वा गदै नन्  भने  कसले  सकझतछन्  यो दानी हो। 

दान पन्न ऄशफीहरूको गनुछ  पछछ  वा पाइ पै साको? यी न्चत्र ऄतधाहरूको ऄगान्ड ऐना ह न् । ऐनामा 

अफ्नो मु ख दे ख्छन् । पन्हले  बााँ दरको चे हरा न्थयो ऄन्हले  मन्तदरको चे हरा बन्नरहे को छ। मन्तदरमा बस्न 

लायक बतने  पु रुषाथछ  गनुछ  छ। यो हो पन्तत दु न्नयााँ  त्यो हो पावन दु न्नयााँ  जो न्शवबाबाले  स्थापना गरररहनु 
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भएको छ। जो श्रीमतमा चल्दै नन्  ईनको बु न्िमा कन्हल्यै  धारणा ह न सक्दै न। भतनु ह तछ– प्रन्तन्दन 

न्तमीलाइ गहन कु रा बताईाँ छु, त्यसै ले  ऄवश्य ज्ञानको वृ न्ि ह ाँ दै  जाने छ।  

कसै-कसै ले  प्रश्न ईठाईाँ छन्  ८ बादशाही कसरी चल्छ? यस न्हसाबबाट यन्त बादशाही ह नु  पछछ । बाबा 

भतनु ह तछ–न्तमीहरू यी कु रामा न्कन पछौ? पन्हले  बाबा र ईहााँ को वसाछ लाइ याद गर। त्यहााँ को जो रीन्त-

ररवाज ह तछ त्यही चल्ने  छ। बच्चाहरू जु न रीन्तले  पै दा ह नु  छ, त्यसै  रीन्तले  ह ने  छन् । न्तमी यसमा न्कन 

जातछौ? न्वकारको कु रा मु खमा न्कन ल्याईाँ छौ? यो न्चत्र कसै लाइ ईपहारमा न्दनु  धे रै  राम्रो ह तछ। यो 

इश्वर न्पताको ईपहार हो। यस्तो इश्वर न्पताको ईपहार कसले  न्लएर जादै न र! न्क्रन्ियनहरू ऄरू 

कसै को पु स्तक-सान्हत्य अन्द न्लदै नन्  ईनलाइ अफ्नो धमछ को नशा रहतछ। बाबा त भतनु ह तछ दे वता धमछ  

सबै  भतदा ईच्च छ। न्तनीहरू त सन्कझतछन्  हामीलाइ यी न्क्रन्ियनबाट धे रै  पै सा न्मल्छ । तर यो त 

ज्ञानको कु रा हो। जसले  ज्ञान धारण गछछ  ईसै ले  बाबाबाट वसाछ  पाईाँ छ। ऄच्छा–  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नछ ङ् ग। रूहानी 

बाबाको रूहानी बच्चाहरूलाइ नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाइ गु डमन्नछ ङ् ग, नमस्ते । 

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  न्वश्वको मान्लक बनाईने  माता-न्पता मान्थ न्दलदे न्ख बन्लहार जानु  पछछ । ईहााँ को श्रीमतमा 

राम्ररी चले र शे्र ष्ठ बतनु  छ।  

२)  अफ्नो न्दल सधैं  सच्चा राख्नु  छ। ऄहं कारमा अईनु  ह ाँ दै न। ऄशफीहरूको दान गनुछ  पछछ । 

ज्ञान दान गनछ मा महारथी बतनु  छ। ८ घण्टा इश्वरीय से वा ऄवश्य गनुछ  छ। 

वरदान:–  अफ्नो न्जकमे वारीको सबै  बोझ बाबालाइ न्दएर सदा न्नन्ितत रहने  सफलता सकपतन 

से वाधारी भव  

जो बच्चाहरू जन्त स्वयं  हल्का रहतछन्, त्यन्त नै  से वामा ईतनन्त ह तछ र स्वयं  सदा ऄगान्ड 

बन्ढरहतछन्  ऄथाछ त्  ईतनन्त प्राप्त ग गरररहतछन् । यसकारण सबै  न्जकमे वारी बाबालाइ न्दएर 

स्वयं  बे न्फक्र बन। कु नै  पन्न प्रकारको मै पनको बोझ नहोस् । के वल यादको नशामा रहने  गर। 

बाबा साँ ग ककबाआतड रह्यौ भने  जहााँ  बाबा ह नु  ह तछ त्यहााँ  से वा त स्वत: ह तछ। गराईने 

वालाले  गराआरहनु  भएको छ त्यसै ले  हल्का पन्न रहने  छौ र सफलता सकपतन पन्न बतछौ।  

स्लोगन:–  बे हद ड्रामाको हरे क दृश्यलाइ न्नन्ित जाने र सदा न्नन्ितत रहने  गर। 

 

 


