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 “मीठे  बच्चे– एक ईश्वरको मत नै  शे्र ष्ठ मत हो‚ जुन मतमा चल्नाले  नै  न्तमी सच्चा सुन बतछौ‚ अरू सबै  

मतहरू असत्य बनाउने वाला हु न् ।” 

प्रश्न:–  कु नचान्हिँ  पार्ट  एक ज्ञान सागर बाबामा भररएको छ‚ जु न कु नै  मनु ष्य आत्मामा छै न?  

उत्तर:–  बाबा भतनु हु तछ– म आत्मामा भक्तहरूलाई सम्हाल गने ‚ सबै लाई सु ख न्दने  पार्ट  छ। म ज्ञान 

सागर न्पताले  सबै  बच्चाहरूलाई अन्वनाशी ज्ञानको वसाट  त गछुट ‚ जु न ज्ञान रत्नहरूको कसै ले  

मोल गनट  सक्दै न। म मु न्क्तदाता हुिँ ‚ रूहानी पण्डा बने र न्तमी आत्माह रूलाई फकाट एर 

शान्ततधाम लै जातछु । यो सबै  मे रो पार्ट  हो। मै ले  कसै लाई दु :ख न्दतन‚ त्यसै ले  सबै ले  मलाई 

आिँ खामा राख्छन् । रावण दु श्मनले  दु :ख न्दतछ त्यसै ले  उसको पु त्ला जलाउिँ छन् ।  

गीत:–  जो न्पया के  साथ है ...  

ओम्  शान्तत। ओम्  को अथट  त बाबाले  बच्चाहरूलाई सम्झाउनु  भएको छ। ओम्  अथाट त्  अहम्  आत्मा। 

पु ग्यो‚ अथट  नै  यन्त छोर्ो छ । यस्तो होइन म परमात्मा हुिँ । पन्ण्डत आन्द सिँ ग सोन्धतछ ओम्  को अथट  के  हो? 

उनीहरूले  लम्बा­चौडा सु नाउिँ छन्  र यथाथट  पन्न सु नाउिँ दै नन् । यथाथट  र अयथाथट ‚ सत्य र असत्य। सत्य त 

हु नु हु तछ नै  एक बाबा। तर यन्तबे ला त छ नै  असत्यको राज्य । रामराज्यलाई नै  सत्यको राज्य भन्नतछ । रावण 

राज्यलाई असत्यताको राज्य भन्नतछ । उनीहरूले  अयथाथट  नै  सु नाउिँ छन् । बाबा हु नु हु तछ सत्य‚ उहािँ ले  सबै  

सत्य सु नाएर सच्चा सु न बनाइन्दनु  हु तछ। फे रर मायाले  असत्य बनाउिँ छ। मायाको प्रवे शताका कारण 

मनु ष्यले  जे  जन्त भतछन्  त्यो असत्य नै  भतछन् ‚ जसलाई आसु री मत भन्नतछ। बाबाको हो ईश्वरीय मत। 

आसु री मत भएकाहरूले  झु रै्  बताउिँ छन् । आसु री मतहरू दु न्नयािँ मा अने काने क छन् । गु रु पन्न अने क छन् । 

उनीहरूको श्रीमत भन्नदै न। एक ईश्वरको मतलाई नै  श्रीमत भन्नतछ । अन्हले  न्तमी बच्चाहरूले  जातदछौ 

हामी श्रीमतमा चले र शे्र ष्ठ बतछौं । सबै भतदा शे्र ष्ठ त हु नु हु तछ नै  परमन्पता परमात्मा। जो रहनु  पन्न हु तछ उच्च 

भतदा उच्च स्थानमा। सबै  भक्तहरूले  उहािँ लाई याद गछट न् । भक्तहरूले  श्रीमतलाई याद गछट न् ‚ त्यसै ले  

अवश्य कु नै  आसु री मतमा छन् । अन्हले  न्तमी श्रीमत अनु सार शे्र ष्ठ बतछौ‚ फे रर वहािँ  भगवान्  भने र याद गने  

आवश्यकता नै  हुिँ दै न। दे वी­दे वताहरूलाई कु नै  दु :ख हुिँ दै न जसले  याद गनुट  परोस् । भक्तहरूलाई त घोर दु :ख 

छ। अझै  धे रै  दु :खका पहाड पल्र्ने छन् । महाभारी लडाई ‚ं यो दु :खको पहाड हो मनु ष्यको लान्ग। न्तमी 

बच्चाहरूको लान्ग सु खको पहाड छ। दु :ख पन्छ सु ख अवश्य आउिँ छ। यो न्वनाश पन्छ फे रर न्तमै्र  राज्य 

हु तछ। अने क धमट को न्वनाश हु तछ र जु न धमट  अन्हले  प्राय: लोप छ त्यसको स्थापना हु तछ। अथाट त्  यस 

महाभारी लडाई दं्वारा स्वगट का द्वार खु ल्ने छन् । यी द्वारबार् को जातछन्? जसले  राजयोग न्सन्करहे का छन् । 

न्सकाउने  बाबा हु नु हु तछ। जो न्पयाको सा थमा छन्  उनीहरूको लान्ग यो ज्ञान बसाट त हो। न्पया बाबालाई 

भन्नतछ। त्यो बसाट  त पानीको सागरबार् न्नस्कतछ । यो अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको बसाट त हो। जो न्पया 

ज्ञानसागरका साथमा छन्  उनीहरूको लान्ग अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको बसाट त हु तछ। यी अन्वनाशी ज्ञान 

रत्नको न्तम्रो बु न्िरूपी झोलीमा धारण हु तछ। न्शक्षा बु न्िमा धारण गररतछ न्न। आत्मा हु तछ मन­बु न्ि 

सन्हत त्यसै ले  मानौं आत्माले  धारण गछट । जसरी आत्माको यो शरीर हो ‚ त्यसै गरी आत्माको मन­बु न्ि 
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हु तछ। बु न्िद्वारा ग्रहण गछट न् । धारणा तब हु तछ, जब योग हु तछ। बाबा बसे र यो धे रै  सहज कु रा बु झाउनु हु तछ। 

मनु ष्यले  त धे रै  अप्ठे रा कु रा सु नाइन्दएका छन् । शास्त्रहरूमा पन्न अने क मत छन् । गीताको धे रै  प्रचार छ । 

अध्यायका अथट  धे रै  गछट न् । कन्त अने काने क गीताहरू बनाइन्दएका छन् । अरू कु नै  शास्त्र छै न जसको लान्ग 

भनू न्  फलानोको वे द‚ फलानोको शास्त्र। गीताको लान्ग भतछन् – गातधी गीता‚ रै् गोर गीता‚ ज्ञाने श्वर गीता‚ 

अष्टावक्र गीता... गीताका धे रै  नाम रान्खन्दएका छन्  र वे द शास्त्रका कन्हल्यै  यन्त नाम सु न्नदै न। तर 

मनु ष्यले  के ही पन्न बु झ्दै नन् । यो ज्ञान नै  प्राय: लोप हु तछ। अब दै वी स्वराज्य कहािँ बार् न्मल्ला ? वास्तवमा 

जो सत्ययु गको स्थापना गनुट  हु तछ, उहािँ ले  नै  न्दनु हु तछ। अन्हले  बाबा आउनु  भएको छ‚ न्तमी बच्चाहरूलाई 

स्वगट को राजाई न्दन। त्यो पन्न २१ जतमको लान्ग। गायन गररतछ कु मारी उनै  हु न्  जसले  २१ कु लको उिार 

गछट न् । तर ती कु मारी कु नचान्हिँ? न्तमीहरू सबै  कु मार-कु मारी हौ। न्तमीले  कसै लाई पन्न २१ जतमको लान्ग 

राज्य भाग्य प्राप्त गराउन सक्छौ। श्रीमतद्वारा अथवा बाबाको मतद्वारा। पाठशालामा जसले  पढ् छन्  

उनीहरूले  जातदछन्  हामी न्वद्याथी हौं। अरू सतसं गमा आफू लाई न्वद्याथी सम्झदै नन् । न्वद्याथीको बु न्िमा 

लक्ष्य­उद्दे श्य हु तछ। न्तमीहरू हौ ईश्वरीय न्वद्याथी। भगवानु वाच– मै ले  न्तमीलाई राजयोग न्सकाउिँ छु ‚ 

मनु ष्यबार् दे वता बनाउिँ छु । दे वताहरूको राजधानी न्थयो। जस्ता राजा-रानी दे वी­दे वता त्यस्तै  प्रजा... 

नरबार् नारायण बतछन् । यो लक्ष्य­उद्दे श्य हो पन्हलो। यस्तो होइन राजा राम वा रानी सीता बनाउनु  हु तछ। 

यो हो नै  राजयोग। राजाहरूको राजा बनाउनु हु तछ। कल्प­कल्प म फे रर पन्न आउिँ छु ‚ गु माएको राज्य न्दन। 

न्तम्रो राज्य कु नै  मनु ष्यले  न्छने को होइन। न्छने को हो मायाले । अब पन्न मायालाई न्जत्नु  पछट । त्यो लडाई  ं

हु तछ राजाहरूको। एकले  अकाट लाई न्जत्नको लान्ग लड् छन् । अन्हले  त प्रजाको प्रजामान्थ राज्य  भएको छ। 

हदका राजाहरूको अने कौं लडाई हंरू भएका छन् । त्यसबार् हदको राजाई  ंन्मल्छ र यो योगबलबार् न्तमीले  

न्वश्वको राजधानी स्थापना गछौ‚ यसलाई अन्हिँ सक लडाई  ं भन्नतछ। लडाई  ं अथवा मने  माने  कु रा होइन। 

यो हो योगबल। कन्त सहज छ। बाबा सिँ ग योग लगाउनाले  हामी न्वकमट न्जत बतछौं । फे रर कु नै  मायाको 

आक्रमण हुिँ दै न। हातमताईको खे ल दे खाउिँ छन् । उसले  मु हलरा मु खमा राख्यो भने  माया गु म हु त्यो। मु हलरा 

न्नकाल्यो भने  माया आउिँ ्यो। अल्लाह अवलदीनको पन्न नार्क छ । ठक्क गरे पन्छ स्वगट  न्नस्के र आउिँ ्यो। 

त्यो हो बन्हश्त अथाट त्  स्वगट । बाबा बसे र स्वगट को स्थापना गनुट हु तछ ब्रह्माद्वारा। परमन्पता परमात्माले  कु नै  

नकट को स्थापना कहािँ  गनुट हु तछ र। त्यस्तो हु त्यो भने  उहािँ को पु तला बनाउिँ थे । पु तला त रावणको 

न्नकान्लतछ न्कनन्क रावण नै  सबै को दु श्मन हो। बाबाले  जु न स्वगट को स्थापना गनुट हु तछ त्यसलाई त 

आिँ खामा रान्खतछ । बाबा भतनु हु तछ मलाई भक्तले  याद गछट न् – आएर दु:खबार् छु र्ाउनु होस्  त्यसै ले  आएर 

मु क्त गछुट । बाबा मु न्क्तदाता पन्न हु नु हु तछ‚ रूहानी पण्डा पन्न हु नु हु तछ। न्तमीलाई लै जानु हु तछ आफ्नो 

शान्ततधाम। जो न्पयाका साथ छन् ‚ उनको लान्ग अन्वनाशी ज्ञान रत्नहरूको बसाट त हु तछ‚ जु न रत्नहरूको 

मोल गररदै न। बाबा हु नु हु तछ ज्ञानसागर त्यसै ले  अवश्य आत्मामा पार्ट  भररएको छ। परमन्पता परमात्माले  

स्वयं  पन्न भतनु हु तछ मे रो जु न आत्मा छ‚ जसलाई न्तमीले  परमात्मा भतदछौ ‚ ममा पन्न पार्ट  भररएको छ । 

भक्तहरूलाई सम्हाल गनुट ‚ सबै लाई सु ख न्दनु । दु :ख त मायाले  न्दतछ। भक्तहरूलाई अल्पकालको लान्ग 

सु ख न्दने  पन्न मे रो पार्ट  हो। मै ले  नै  साक्षात्कार गराउिँ छु  र न्दव्य बु न्ि न्दतछु । जसलाई ज्ञानको ते स्रो ने त्र 

भन्नतछ। जसद्वारा न्तम्रो बु न्िको गोदरे जको ताला खु ल्छ। मे रो पन्न पार्ट  छ त्यसै ले  जो बाबाको साथ छन् 
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उनको लान्ग ज्ञानको बसाट त छ। तर यन्तका सबै  बच्चाहरू कसरी साथमा रहन सक्छन् ! न्तमीले  बाबालाई 

याद गरररहतछौ अथाट त्  बाबाको साथमा छौ। कोही लतडन‚ कोही कहािँ  छन् ‚ साथै  कहािँ  छन्  र? 

उनीहरूलाई पन्न मु रली जातछ। जो बु न्िमान्  समझदार हु तछन्  उनले  एक हप्ता मातै्र  पन्न राम्ररी बु झे  भने  

उनीहरूलाई स्वदशट न चक्रधारी बनाइन्दतछु । ८४ जतमको स्वदट शन चक्रको रहस्य अन्हले  न्तमी बच्चाहरूले  

बु झे का छौ। जु न स्वदशट न चक्र घु माएर माया रावणको न्शर कान्र्न्दतछौ अथाट त्  उसलाई न्जत्छौ। तर न्शर 

कार्् ने  कु नै  कु रा होइन। उनीहरूले  फे रर न्हं सक अस्त्र-शस्त्र न्दएका छन् । वास्तवमा शं ख यो मु ख हो। चक्र 

घु माउनु  यो बु न्िको काम हो। त्यसै ले  यी अलं कार भन्क्तमागट मा धे रै  न्दएका छन् । शास्त्र आन्द जु न 

भन्क्तमागट मा चन्लरहे का छन्  ड्रामा अनु सार फे रर न्तनै  न्नस्कने छन् । हु न सक्छ यो सच्चा गीता पन्न कसै  न 

कसै को हातमा आयो भने  यसबार् पन्न के ही रान्खन्दतछन् । बािँ की सबै  त्यही न्नस्कतछ । त्यसमा कु नै ­कु नै  

अक्षर यहािँ का आएका छन् । भगवानु वाच ठीक हो। राजयोग पन्न ठीक हो। बाबा भतनु हु तछ अब फके र जानु  

पछट । यो शरीर सन्हत सबै  कु रा भु ल्नु  पछट ‚ यसको सार्ो न्तमीलाई पन्वत्र शरीर न्मल्छ। आत्मा पन्न पन्वत्र 

हु तछ। धन पन्न न्तमी सिँ ग अथाह हु तछ। न्तमीलाई धे रै  लोभ छ। तर यसलाई शु ि लोभ भन्नतछ‚ यसबार् 

सारा भारतवर्ट  शु ि बतछ। भारतवर्ट  न्नवासीले  चाहतछन्  रामराज्य‚ एक सरकार‚ एक राष्र होस् ‚ एक मत‚ 

अदै्व त मत होस् । अदै्व तको अथट  हो नै  दे वता। यो हो आसु री मत। श्रीमत न्वना सबै  आसु री मत हु न् । जसले  

गदाट  एक अकाट मा लडाई  ं झगडा गरररहतछन् । ईश्वरका बच्चा नभएका हु नाले  अनाथ बने का छन् । 

सत्ययु गमा दे वताहरू हु तछन्  सनाथ। त्यहािँ  जनावर पन्न कन्हल्यै  लड् दै नन् । यहािँ  त सबै ले  लडाई  ं झगडा 

गछट न् । सत्ययु गमा हु तछ सबै लाई बे हदको सु ख।  

अन्हले  न्तमी बच्चाहरूले  जातदछौ हामीले  बाबा द्वारा ईश्वरीय जतम न्सि अन्धकार न्लइरहे का छौं। ईश्वर 

सम्मु ख हु नु हु तछ न्न। भतनु हु तछ म कल्प­कल्प आउिँ छु ‚ स्वगट  स्थापना गनट । न्तमी बच्चाहरूलाई अदभू त 

सौगात न्लएर आउिँ छु । बाबा भतनु हु तछ मे रो प्यारा न्सकीलधे  बच्चाहरू ५ हजार वर्ट  पन्छ आएर न्तमी 

भे न्र्तछौ। यसरी अरू कसै ले  भतन सक्दै न । भतन त आफू लाई ब्रह्मा‚ न्वष्णु ‚ शं कर कहलाउिँ छन् । तर यस्ता 

कु रा कसै लाई भतन आउिँ दै न। यसमा कसै ले  नक्कल गनट  सक्दै न । बाबा भतनु हु तछ मे रो प्यारा न्सकीलधे  

बच्चाहरू ५ हजार वर्ट  पन्छ फे रर आएर न्तमीहरू भे न्र्एका छौ । के वल न्तमीहरू मात्र । धे रै  बच्चाहरू 

भे न्र्इरहतछन् । राजधानी स्थापना गनट  धे रै  मे हनत लाग्छ। राजा-रानी एक‚ फे रर उनीहरूको बच्चाहरू 

बढ् छन् । भारतवर्ट मा राजकु मार-राजकु मारी कन्त होलान् । मानौं लाख दुई लाख छन् ‚ प्रजा होलान्  ४०­५० 

करोड। त्यसै ले  लक्ष्य धे रै  महान्  छ। यो न्पताको महान्वद्यालय हो। त्यसै ले  कन्त राम्ररी पु रुर्ाथट  गनुट  पछट । 

बाबाले  त भतनु हु तछ राजाहरूको राजा बन‚ नन्क प्रजा। बतछन्  न्तनै  जो कल्प पन्हला बने का न्थए। हामीले  

साक्षी भएर हे छौं कसले  कु न प्रकारको वसाट  न्लतछ। कसै ले  त एकदम समात्छन् । परमन्प्रय बाबा हु नु हु तछ। 

चु म्बकमा न्सयो तान्नएर आउिँ छ। कु नै मा न्खया धे रै  हु तछ‚ कु नै मा थोरै । नन्जकका त एकदम आएर न्मलन 

गछट न् ‚ सफा न्सयो तु रुतत तान्नएर आउिँ छ। बाबाले  न्खयालाई न्नकाले र यस्तो चम्काउनु हु तछ जसबार् न्तमी 

बच्चाहरू उहािँ कै  साथमा रहतछौ। न्तमी रुद्रमालामा उन्ननु  पछट । गायन पन्न छ तर जातदै नन्  यो माल के को 

बने को हो। बाबा भतनु हु तछ जु न मे रो माला हु तछ ऊ स्वगट को माला हु तछ। भक्त मालालाई त न्तमीले  बु झे का 
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छौ। त्यो रावणको माला हो। पन्हला रावणको मालामा को आउिँ छ न् ‚ पू ज्य बार् पु जारी को बतछ न्? आफै  

पू ज्य दे वता‚ फे रर पु जारी बतछन् । यी बु झ्नु  पने  कन्त गहन कु रा छन् । 

न्तमी हौ महादानी। दे ह सन्हत सबै  कु रा बाबालाई बन्ल चढ् छौ। सं तयासी महादानी बतदै नन् । उनीहरू त 

घरबार छोडे र जं गलमा जातछन् । न्तमीले  सबै  कु रा ईश्वरलाई अपट ण गछौ। सबै  कु रा परमन्पता परमात्माको 

लान्ग। त्यसै ले  त बाबाले  फे रर भतनु हु तछ मे रो सबै  कु रा न्तमी बच्चाहरूको लान्ग हो। मनु ष्य मदाट  सबै  

सामग्री करनीघोरलाई न्दतछन् । बाबा भतनु हु तछ म पन्न करनीघोर हुिँ । न्तमी सिँ ग पु रानो कखपन छ‚ सबै  दान 

गछौ। बाबामा बन्लहार जातछौ। काम त फे रर न्तमै्र  आउिँ छ। बाबाले  त भवन आन्द प न्न आफ्नो लान्ग 

बनाउनु हु तन। न्शवबाबा हु नु हु तछ दाता। सारा स्वगट को राजाई  ं न्तमीलाई न्दनु हु तछ‚ त्यसै ले  उहािँ लाई सौदागर 

पन्न भतदछन् । कन्त मीठो­मीठो कु रा छन् । परीक्षा पू रा हुिँ दै छ। बाबा आन्खरमा परीक्षा कन्हले  पू रा होला? 

बाबा भतनु हु तछ– जब न्तमी मनट  तयार हु तछौ‚ ज्ञान पू रा हु तछ तब यो न्वनाश आरम्भ हु तछ। फे रर मु खमा 

सु नको चम्चा। जतम न्लतछौ अन्न चम्चा न्मल्छ। यहािँ  त ३०­४० वर्ट  पढ् छन् ‚ त्यसै ले  यहािँ  नै  त्यसको फल 

न्मल्छ। न्तम्रो त हो भन्वष्यको लान्ग। भन्वष्यमा जतमदा न्तमी राजकु मार बतछौ। त्यसै ले  परीक्षा तब पू रा 

हु तछ जब न्वनाश सु रु हु तछ। एकान्तर पढाइ पू रा हु तछ अन्न न्वनाश सु रु हु तछ। बािँ की पू वाट भ्यास त भइरहतछ। 

न्तमीलाई यस पढाइको फल नयािँ  दु न्नयािँ मा न्मल्छ। त्यहािँ  आत्मा‚ शरीर‚ राजाई  ं सबै  नयािँ  हु तछ। यी धे रै  

गहन धारणा गनुट  पने  कु रा हु न् । पढाइ कन्हल्यै  छोड् नु  हुिँ दै न। बाबा बसे र सम्झाउनु हु तछ‚ अचम्मका कु रा छन्  

न्न। ढीलो आउने  पन्न तु रुततै  योग र ज्ञानमा लाग्यो भने  उसले  पन्न उच्च पद पाउन सक्छ। अच्छा!  

मीठे-मीठे  न्सकीलधे  बच्चाहरूप्रन्त माता-न्पता बापदादाको याद-प्यार एवं  गु डमन्नट ङ् ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गु डमन्नट ङ् ग, नमस्ते ।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:–  

१)  शरीर र आत्मा दु वै लाई पन्वत्र बनाउनको लान्ग यो पु रानो शरीर सन्हत सबै  कु रा भु ल्नु  पछट । 

दे ह सन्हत बाबा मान्थ पू रा बन्ल चढे र महादानी बतनु  पछट ।  

२)  बाबाको श्रीमतमा चले र बे हदको सु ख न्लनु  पछट । यो शु ि लोभ राख्नु  पछट ‚ जसबार् सारा 

न्वश्व सु खी बनोस् । बािँ की अशु ि लोभ त्यागी न्दनु  पछट ।  

वरदान:–  महावीर बने र हरे क संकल्पलाई स्वरूपमा ल्याउने  सदा न्वजयी सफलतामू तट  भव  

जु नसु कै  पन्न न्वशे र् सं कल्प न्लतछौ त्यसमा दृढ बन‚ सं कल्प गदाट  नै  त्यसको स्वरूप बतयौ भने  

न्वजयको झण्डा लहराउने छौ। यस्तो न सोच– हे ने छु ‚ गने छु ... हे रौंला गरौंला भतनु  अथाट त्  

कमजोर बतनु । यस्तो कमजोर सं कल्प गनुट  अथाट त्  माया दे न्ख हार खानु । सदा यही अमर 

अन्वनाशी सं कल्प गर­हामी सदा न्वजयी‚ सदा महावीर हौं‚ सदा अगान्ड बढ् ने छौं‚ न्वजयी 

बतने छौं। अन्न यस सं कल्पबार् सफलतामू तट  बतछौ।  

स्लोगन:–  अनु हारमा खु शीको झलक भयो भने  प्रसतन अनु हारले  बोडट को काम गने छ ।  


