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“मीठे बच्चे– शे्रष्ठ बतनको लान्ि सदा श्रीमतमा चन्लराख, लक्ष्मी-नारायण पन्न श्रीमतद्वारा नै यन्त धेरै शे्रष्ठ 

बनेका हुन्।” 

प्रश्न:–  भन्िमा िौमुखको यादिार न्कन बनाइएको हो?  

उत्तर:– न्कनन्क संिममा बाबाले ज्ञानको कलश माताहरूमान्ि राख्नु भएको छ। न्तमी माताहरूको 

मुखद्वारा ज्ञान अमृत न्नन्ककतछ, जसबाट सबै पावन बतछन्। त्यसैले भन्िमा िौमुखको याद 

बनाइन्दएका छन्। न्तमी िौमाता हौ। न्तमीले नै सबैको मनोकामना पूणण िछौ, त्यसैले यादिार 

बनेको छ। 

िीत:– नयन हीन को राह बताओ..... 

ओम् शान्तत। बच्चाहरूले िीत सुतयौ। भन्िमािणका बच्चाहरूले बाबालाई पुकाछण न्– हामी नयनहीन, 

बृन्िहीन बनेका छौं, हामीलाई बाटो देखाउनु होस्। हे प्रभु! भतदै आफ्नो न्पतालाई याद िछण न्। उहााँलाई 

परमन्पता भन्नतछ। सबै जीवका आत्माहरूले बाबालाई याद िछण न्। हामी यस पन्तत दुन्नयााँमा धेरै दुुःखी छौं। 

द्वार-द्वार धक्का खाइरहतछन्। जहााँ जातछन्, उनको बारेमा केही पन्न िाहा छैन– हामी कसको पासमा िएका 

छौं? न्शवको मन्तदरमा जातछन् तर न्शव को हुनुहुतछ िाहा छैन। जहााँ िए पन्न टाउकोले ढोग्छन्। उहााँ को 

हुनुहुतछ, कन्हले आउनु भएको न्ियो भतने िाहा छैन। लक्ष्मी-नारायणको मन्तदरमा पन्न जातछन् तर जानेका 

छैनन्– कन्हले आएका न्िए, कसरी राज्य न्लएका न्िए। देलवाडा मन्तदरमा आन्द देव बसेका छन् तर को हुन् 

भतने िाहा छैन। जित अम्बाको पासमा जातछन् तर कन्हले आएकी न्िइन, के िरेकी न्िइन, केही पन्न 

जातदैनन्। केवल िएर टाउको टेक्छन्। प्रािणना िछण न्– बच्चा देऊ, यो देऊ, त्यो देऊ। केही पन्न जातदैनन्। 

िौमुखमा जातछन्, कन्त मेहनत िरेर न्संढी उन्त्रने चढ्ने िछण न्, िाहा केही पन्न छैन– त्यहााँ के रान्खएको छ? 

एउटा पत्िरको िौमुख बनाइएको छ, अन्न भतछन् िाईको मुखबाट िंिा जल न्नककतछ। अब जनावरको 

मुखबाट अमृत कसरी न्नककतछ! तीिण जातछन् तर कसैको कतणव्यलाई जानेका हुाँदैनन्– कन्हले आए, आएर के 

िरे? हामी न्कन पुज्दैछौं? बुन्िहीन भएका कारण पुकाछण न्– हे प्रभु, हे बाबा भनेर। न्कनन्क उहााँ सबैको न्पता 

हुनुहुतछ। भन्नतछ– मनुष्यहरूका तीन न्पता छन्। पन्हलो हुनुहुतछ आत्माहरूका न्पता न्शव, दोस्रो हुनुहुतछ 

सारा मनुष्य सृन्ि अिवा मनुष्य कुलको रचन्यता प्रजान्पता ब्रह्मा, तेस्रो फेरर लौन्कक न्पता। भिहरूले पन्न 

एक भिवानलाई याद िछण न्– नयनहीनलाई बाटो देखाउनुहोस्, जसले िदाण हामी सदा यकतो शे्रष्ठ बनौं। यो 

कन्लयुि त दुुःखधाम नै हो। सत्ययुि हो सुखधाम। जहााँबाट हामी आत्माहरू पाटण खेल्न आउाँछौं, त्यसलाई 

शान्ततधाम भन्नतछ। आत्मालाई यो शरीर रूपी बाजा अिवा यी कमेन्तियहरू यहााँ प्राप्त हुतछन्, जसद्वारा 

आत्माले कमण िछण । आत्मा त अन्वनाशी छ, शरीर न्वनाशी छ। आत्मा हो पारलौन्कक परमन्पता परमात्माको 

सततान। शरीर हो लौन्कक न्पताको सततान। आत्माको न्पता एक हुनुहुतछ, उहााँलाई याद िनाणले वसाण न्मल्छ। 

बेहदको शान्तत र सुखको वसाण कुनै पन्न मनुष्यबाट न्मल्न सक्दैन। चाहे कोही पन्न होस्, ब्रह्मा, न्वष्णु 

शंकरलाई पन्न देवता भन्नतछ, परमात्मा एक न्शव हुनुहुतछ। न्शव परमात्माय नमुः भन्नतछ, ब्रह्मा परमात्माय 

नमुः भन्नदैन। जो यी मन्तदर आन्द छन् न्यनको कतणव्यलाई कसैले जातदैनन्। सबैभतदा उच्च परमन्पता 

परमात्मा न्शव हुनुहुतछ। अन्न उहााँले ब्रह्मा-न्वष्णु-शंकरको रचना िनुणहुतछ। न्शव न्नराकार अलि हुनुहुतछ, 
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शंकर आकारी देवता हुन्। परमात्मा एक हुनुहुतछ, यो पहेली राम्रोसाँि सम्झाउनु पछण । पन्हला सुरुमा त 

बाबालाई जातनुपछण , जो कविणको रचन्यता हुनुहुतछ। मनुष्य त भन्िमा धक्का खाई नै रहतछन्। लक्ष्मी-नारायण 

त कविणको मान्लक हुन्, वहााँ त सधै सुखै सुख हुतछ। यहााँ सबै दुुःखी छन्। यो दुन्नयााँ नै पन्तत छ। सत्ययुिमा 

पन्वत्र िृहकि आश्रम न्ियो, यिा राजा रानी तिा प्रजा सबै पावन न्िए। पन्ततलाई पावन बनाउने एकै 

परमन्पता परमात्मा हुनुहुतछ। राधा कृष्ण सत्ययुिका राजकुमार-राजकुमारी हुन् जो कवयंवर पश्चात् लक्ष्मी-

नारायण बतछन्। कविणलाई भन्नतछ न्शवालय। अन्हले बाबाले सबैलाई पावन बनाइरहनु भएको छ न्तमी 

माताहरूद्वारा, जसमान्ि नै ज्ञानको कलश रान्खतछ। यहााँ पन्वत्र राज्य न्ियो, अन्हले छ अपन्वत्र राज्य। िृहकि 

धमणको बदला िृहकि अधमण भएको छ। फेरर बाबा आएर पावन बनाउनु हुतछ। बाबा आत्माहरू साँि कुरा िनुण 

हुतछ– म परमन्पता परमात्मा आएको छु। आत्मा परमात्मा अलि रहे बहुकाल... न्तमी धेरै समय न्बछोन्डयौ। 

अब एकदम रोिी, कंिाल, कौडी समान बनेका छौ। फेरर न्तमीलाई म जकतै बतनु छ भने पुरुषािण िर। यी 

माताहरू नै शन्ि अवतार हुन्। न्शव बाबालाई आफ्नो न्पता मातछन्। उहााँ साँि योि लिाउनाले शन्ि न्मल्छ, 

जसबाट पााँच न्वकारमान्ि न्जत प्राप्त िरेर मायान्जत जितन्जत बतछन्। यो हार-न्जतको खेल हो। यो न्वश्वको 

इन्तहास-भूिोल बुझेपन्छ न्तमी चक्रवती राजा बतन सक्छौ। बाबा नै कविणको लान्ि पन्वत्रता-सुख-शान्ततको 

वसाण न्दनुहुतछ। यो राजयोि हो, हठयोिीले राजयोि न्सकाउन सक्दैन।  

अन्हले न्तमी बच्चाहरूलाई श्रीमत न्मल्छ, जसबाट न्तमी शे्रष्ठ बन्नरहेका छौ। रावणको मतले न्तमी भ्रि 

बनेका छौ। दुन्नयााँ अन्हले रावणको मतमा चल्नाले यन्त दुुःखी कंिाल बनेको छ। जिदम्बा सबैको 

मनोकामना पूणण िने वाला न्िइन, उनी पन्न माता न्िइन्। जिदम्बाले श्रीमतद्वारा सृन्िलाई कविण बनाएकी 

न्िइन्, यसैले उनको यन्त धेरै मन्हमा िाइतछ। पन्वत्रता न्वना न्तमी पन्वत्र दुन्नयाको मान्लक बतन सक्दैनौ। 

आधाकल्प भन्िमािण चल्छ। अब बाबा भतनुहुतछ– फेरर पावन दुन्नयाको मान्लक बतनु छ भने आएर बुझ। 

अन्हले जो श्रीमत न्मन्लरहेको छ, त्यसमा चल्नु छ। मेरो त एक न्शवबाबा, दोस्रो न कोही..... मनुष्यले त ८४ 

जतम न्लतछन्। न्तमी न्शवशन्ि हौ। न्शवबाबासाँि योि लिाउनाले न्तमीलाई शन्ि न्मल्छ। नत्र कन्हल्यै पन्न 

कविणको मान्लक बतन सक्दैनौ। पारलौन्कक न्पताबाट संिममा नै २१ जतमको वसाण न्मल्छ। त्यसैले पुरुषािण 

िनुण छ। बच्चाहरूको पन्न कल्याण िनुण छ। त्यसपन्छ न्तमी कविणको मान्लक बतने छौ। यो राजयोिको 

पाठशाला हो। भिवानुवाच– प्यारा बच्चाहरू, म न्तमीलाई राजयोि न्सकाउाँछु, जसबाट न्तमी राजाहरूका 

राजा कविणको मान्लक बतछौ। केवल बाबालाई याद िर् यौ भने अतत मन्त सो िन्त हुनेछ। बाबाले सुखधाममा 

पठाउनु हुतछ। बाबा भतनुहुतछ– म कवयं आएर सबैलाई शान्ततधाम, सुखधाममा लैजातछु। सत्ययुि ते्रतामा यी 

भन्ि आन्द हुाँदैनन्। वहााँ त २१ जतम अिाह सुख हुतछ। अब बाबा भतनुहुतछ– यस रावणमान्ि न्वजय प्राप्त 

िर, न्वकारको लान्ि न्ववाह िनुण आफूलाई बबाणद िनुण हो। परमन्पता परमात्माले आदेश न्दनु भएको छ– 

पन्वत्र बतयौ भने जितको मान्लक बतछौ। यस दुुःखधामबाट शान्ततधाम, सुखधाममा जान चाहतछौ भने यी 

कुराहरूलाई बुझ।  

न्तमीलाई िाहा छ– बाबा न्सवाय कुनै पन्न मनुष्यलाई भिवान भतनु िलत हो। भिवान एउटै हुनुहुतछ। अन्हले 

न्तमी बच्चाहरूले न्शव परमात्माको, ब्रह्मा न्वष्णु शंकरको, लक्ष्मी-नारायण आन्द सबैको जीवनी जातदछौ। 

अन्हले न्तमी श्रीमतद्वारा यकतो लक्ष्मी-नारायण समान शे्रष्ठ बतन सक्छौ। पन्वत्र त अवश्य बतनु छ। परमन्पता 
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परमात्माको श्रीमत अनुसार एक बाबालाई याद िरररह्यौ र पन्वत्र बतयौ भने २१ जतमको राज्य भाग्य न्मल्नेछ। 

कन्त सहज कुरा छ। यो कुरा बुझ्नाले न्तमी भन्िको धक्का, रुन कराउनबाट २१ जतम छुट्न सक्छौ। बुझाउनु 

पछण– सत्ययुिको किापना कसरी हुतछ, अन्न यो चक्र कसरी घुम्छ? सारा न्वश्वको इन्तहास भूिोललाई 

बुझ्नुहोस्। यो कुरा त मनुष्यले नै बुझ्न सक्छ। एक बाबाको श्रीमतमा नै चल्नु छ। सबैमान्ि दया त एक 

बाबाले नै िनुण  हुतछ। उहााँ ज्ञानका सािर, सुखका सािर हुनुहुतछ। उहााँले नै यी माताहरूलाई ज्ञानको कलश 

न्दनुहुतछ, जसबाट माताहरूले सबैलाई पावन बनाउन सक्छन्। बााँकी पानीको िंिाले त पावन बनाउन 

सक्दैन। यी िौ माताहरू हुन् जसलाई ज्ञान कलश न्मल्छ। यहााँ त पढाई हुतछ, पढेर देवता बतनु छ। ब्राह्मण, 

देवता, क्षन्त्रय, वैश्य, शूि– यी वणण हुन्। यसरी यो ८४ जतमको चक्र घुन्मरहतछ। यस चक्रलाई जानेपन्छ न्तमी 

चक्रवती राजा रानी बतन सक्छौ। अच्छा! 

बापदादा एवं मीठी-प्यारी जिदम्बाका न्सकीलधे बच्चाहरूप्रन्त यादप्यार एवं िुडमन्नणङ्ि, रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमकते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नणङ्ि, नमकते। 

धारणाको लान्ि मुख्य सार:–  

१) पन्वत्रताको बलबाट, श्रीमतमा चलेर सृन्िलाई कविण बनाउने सेवा िनुण छ। सबैलाई एक बाबाको 

आदेश सुनाउनु छ– पन्वत्र बनेमा पन्वत्र दुन्नयााँको मान्लक बतछौं। 

२)  सबैलाई तीन न्पताको पररचय न्दएर दुुःखधामबाट शान्ततधाम र सुखधाममा जाने बाटो देखाउनु 

छ। भट्न्कनुबाट छुटाउनु छ।  

वरदान:–  सवणशन्िमानको सािको अनुभून्तद्वारा सवण प्रान्प्तहरूको अनुभव िने तृप्त आत्मा भव 

जहााँ सवणशन्िमान बाबा हुनुहुतछ, त्यहााँ सवण प्रान्प्तहरूको अनुभव कवत: हुतछ। जकतै बीजमा 

वृक्ष समान्हत हुतछ, त्यकतै सवणशन्िमान बाबाको साि छ भने सदा मालामाल, सदा तृप्त, सदा 

सम्पतन हुतछौ। कन्हल्यै कुनै कुरामा कमजोर हुाँदैनौ। कन्हल्यै कुनै कम्प्लेन िदैनौ, सदा कन्म्प्लट। 

के िने, कसरी िने... यो कम्प्लेन हुाँदैन। न्कनको क्यू समाप्त। जो सदैव साि रहतछ, ऊ जातछ पन्न 

सािमा।  

कलोिन:–  नयनमा नूर जसरी समान्हत छ, त्यकतै बुन्िमा न्शव न्पताको याद समान्हत होस्। 

 

मातेश्वरीजीको अनमोल महावाक्य 

१) “ज्ञान दाताद्वारा न्मलेका नयााँ ज्ञानका मुख्य प्वाइतटहरू”  

हामी मनुष्य आत्माहरूलाई पन्हला पन्हला कुनचान्हाँ मुख्य प्वाइतट बुन्िमा राख्नु छ, जसमा खुब अटेतशन 

राख्नु छ? पन्हला पन्हला त आफूलाई यो पक्का न्नश्चय राख्नु छ– हामीलाई पढाउनेवाला को हो? अको 

प्वाइतट छ, हामी सबै मनुष्य आत्माहरू हौं र परमात्मा हाम्रो न्पता हुनुहुतछ। हामी आत्मा बच्चाहरू र 

परमात्मा बाबा दुवै अलि-अलि चीज हो। तेस्रो प्वाइतट– ईश्वर बेअंत पन्न हुनुहुतन, ईश्वर सवणत्र पन्न 
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हुनुहुतन, अब यही ज्ञान बुन्िमा राख्नु छ। त्यसैले हाम्रो ज्ञान अरूको भतदा न्भतन छ। भतन त दुन्नयााँका 

मनुष्यले सम्झतछन्– हामीलाई परमात्माको ज्ञान छ, अब उनीहरू साँि सोध– तपाईमा कुनचान्हाँ ज्ञान छ? 

भतनेछन्– ईश्वर सवणव्यापी हुनुहुतछ। अन्हले परमात्माले त भतनुहुतछ– मेरो ज्ञान मद्वारा नै न्मल्छ, जकतै 

वन्कलद्वारा वकालत, डाक्टरद्वारा डक्टरी न्सन्कतछ। त्यहााँ वन्कल पन्न अनेक हुतछन्, एक वन्कलले नपढाए 

भने अकोले पढाउाँछ। एक डाक्टरले पढाएन भने अको डाक्टरले पढाउाँछ, तर यो ईश्वरीय ज्ञान एक परमात्मा 

बाहेक कुनै पन्न मनुष्य आत्मा चाहे साधु, सतत, महात्मा होस्, उनले पन्न पढाउन सक्दैनन्। त्यसैले हामी 

कसरी मातने– न्यनीहरूमा कुनै परमात्माको ज्ञान छ? चौिी प्वाइतट– परमात्मा युिे युिे आउनुहुतन बरू 

परमात्मा कल्प कल्प एकै पटक यस संिमयुिमा अिाणत् कन्लयुिको अतत र सत्ययुिको आन्द संिम समयमा 

आउनुहुतछ र अनेक अधमणहरूको न्वनाश िराएर एक आन्द सनातन सतधमणको किापना िराउनुहुतछ। अब 

मान्नसहरूले कसरी भतछन्– परमात्मा युिे युिे आउनुहुतछ र यकतो पन्न भतछन्– िीताको भिवान् श्रीकृष्ण, 

उहााँ द्वापरमा आउनु भएको हो। अब यी सबै कुरालाई न्सि िनुण छ, िीताको भिवान् श्रीकृष्ण होइन, न्शव 

परमात्मा हुनुहुतछ र त्यो पन्न द्वापरमा आउनुहुतन संिम समयमा आउनु भएको छ। पााँचौं प्वाइतट– िुरु न्वना 

घोर अतधकार कसरी भएको छ, त्यो िुरु को हुनुहुतछ? मनुष्य सृन्ि उल्टो वृक्ष कसरी हो र हामीले आफ्नो पााँच 

न्वकारमान्ि न्जत कसरी प्राप्त िनण सक्छौं? छैटौं प्वाइतट– हामी उही पाण्डव यौिा हौं, जसको साि साक्षात् 

परमात्मा हुनुहुतछ। त्यतान्तर नै न्जत छ र सातौं प्वाइतट– परमात्मा कवयं सवणशन्िवान् हुनुहुतछ, जसले 

परमात्माको पूरा साि न्लएको छ, उनीहरूलाई नै परमात्माद्वारा लाइट माइट दुवै ताज न्मल्छ। अब यो सबै 

कुरा बुन्िमा राख्नु– यसलाई नै ज्ञान भन्नतछ।  

२) “दुभाणग्यशाली र भाग्यशाली बतने आधार के हो?”  

दुभाणग्यशाली र भाग्यशाली– अन्हले यो दुई शब्द केको आधारमा चल्छ? यो त हामीलाई िाहा छ– 

भाग्यशाली बनाउने परमात्मा र दुभाणग्यशाली बनाउने कवयं नै मनुष्य हो। जब मनुष्य सवणदा सुखी हुतछ तब 

उनीहरूको राम्रो भाग्य भन्नतछ र जब मनुष्यले आफूलाई दु:खी सम्झतछन् अन्न उसले आफूलाई दुभाणग्यशाली 

सम्झतछ। हामीले यकतो भतदैनौं– दुभाणग्यशाली वा भाग्यशाली कुनै परमात्माद्वारा न्मल्छ, होइन। यो मातनु धेरै 

मूखणता हो। परमात्माले त हामीलाई भाग्यशाली बनाउनु हुतछ तर भाग्यलाई न्बिानुण वा बनाउनु– यो सबै 

कमणमा आधाररत छ। यो सबै मनुष्यहरूको संककारमा भर पछण । फेरर जकतो पाप र पुण्यको संककार भररतछ, 

त्यकतै तकन्दर बतछ तर मनुष्यले यस रहकय नजातनुको कारण परमात्मामान्ि दोष लिाउाँछन्। अन्हले हेर 

मनुष्य आफूलाई सुखी राख्नको लान्ि कन्त मायाको तररका न्नकाल्छन् फेरर त्यस मायाद्वारा कुनैले आफूलाई 

सुखी सम्झतछन् र कुनैले फेरर त्यसै मायाको सतयास िरेर मायालाई छोडेर आफूलाई सुखी सम्झतछन्, मतलब 

कन्त प्रकारको प्रयत्न िछण न् तर यन्त धेरै तररका िरेर पन्न ररजल्ट दु:ख न्तर नै िइरहेको छ। जब सृन्िमा अन्त 

दु:ख हुतछ तब त्यसै समय कवयं परमात्मा आएर िुप्त रूपमा आफ्नो ईश्वरीय योि पावरद्वारा दैवी सृन्िको 

किापना िराएर सबै मनुष्य आत्माहरूलाई भाग्यवान बनाउनुहुतछ। अच्छा– ओम् शान्तत।  


