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संिमयुि– आनतदको दृश्यहरूको युि 

आज बापदादा आफ्ना साना ठूला बेन्फक्र बादशाहरूलाई देन्खरहनु भएको छ। संिमयुिमा नै यन्त ठूलो 

बादशाहरूको सभा लाग्छ। कुनै पन्न युिमा यन्त धेरै बादशाहहरूको सभा हुाँदैन। यन्तबेला नै बेन्फक्र 

बादशाहरूको सभा भन वा कवराज्य सभा भन, सबै देन्खरहेका छौ। साना ठूला सबैले यही जातदछन् र 

मानेर चल्छन्– हामी सबै यस शरीरको मान्लक शुि आत्मा हौं। आत्मा को भयो? मान्लक! कवराज्य 

अन्धकारी! सानोमा सानो बच्चाले पन्न यही मातछन्– म बादशाह हुाँ। त्यसैले बादशाहहरूका वा 

कवराज्यको सभा कन्त न्वशाल भयो! र बादशाहहरूका बादशाह वा राजाहरूका पन्न राजा 

बनाउनेवाला– वतणमानका राजा सो भन्वष्यको राजा, यकता राजाहरूलाई देखेर वा सवण बेन्फक्र 

बादशाहरूलाई देखेर कन्त हन्षणत हुनुहुतछ, सारा कल्पमा यकतो न्पता कोही होला जसको लाखौं बच्चा 

बादशाह होस्। कसैसाँि पन्न सोधेमा के भतछन्? एकदमै सानो बच्चाले पन्न भतछ– ‘म लक्ष्मी-नारायण 

बतनेछु।’ सबै बच्चाले यकतो सम्झतछौ न्न! न्पतालाई यकतो बच्चाहरू मान्ि कन्त िौरव होला! न्तमीहरू 

सबैलाई पन्न यो ईश्वरीय नशा छ– हामी पन्न राज पररवारका हौं। राज्यवंशी हौं? आज बापदादा एक-

एक बच्चालाई देन्खरहनु भएको न्ियो। बाबाका कन्त भाग्यवान बच्चा हुन्! हरेक बच्चा भाग्यवान हुन्। 

साि-साि समयको पन्न सहयोि छ न्कनन्क यो संिमयुि जन्त छोटो युि छ उन्त नै न्वशेषताहरूले 

भररएको युि हो। जे संिमयुिमा प्रान्प्तहरू छन्, ती अरू कुनै युिमा हुन सक्दैन। संिमयुि हो नै 

मौजहरूका दृश्यहरूका युि। मौज नै मौज छ न्न! खााँदा पन्न बाबाको साि मौजमा खाऊ। न्हंड्दा पन्न 

भाग्यन्वधाता बाबाको साि हात न्दंदै न्हंड। ज्ञान-अमृत न्पउाँदा पन्न ज्ञान दाता बाबाको साि-साि 

न्पऊ। कमण िदाण पन्न िराउनेवाला बाबाको साि न्नन्मत्त िनेवाला सम्झेर िर। सुत्दा पन्न यादको िोदीमा 

सुत। उठ्दा पन्न भिवान् साँि कुराकानी िर। सारा न्दनचयाण बाबा र न्तमी। बाप हुनुहुतछ भने पाप हुाँदैन। 

तब के होला! मौज नै मौज होला न्न! बापदादाले देन्खरहनु भएको न्ियो सबै बच्चाहरू मौजमा 

रहतछन्। यो सानो जतम न्लएकै हौ मौज मनाउनको लान्ि। खाऊ, न्पऊ यादको मौजमा रहने िर। यस 

अलौन्कक जतमको धमण अिाणत् धारणा “मौज” मा रहनु हो। न्दव्य कमण सेवाको मौजमा रहनु हो। जतमको 

लक्ष्य नै हो मौजहरूमा रहनु र सारा न्वश्वलाई सवण मौजले सम्पतन दुन्नयााँ बनाउनु। न्बहान देन्ख 

रान्तसम्म मौजहरूको संसारमा रहतछौ न्न! बेन्फक्र बादशाह भएर न्दनरात न्बताउाँछौ हैन! त्यसैले सुतयौ 

आज वतनमा के देखें! बेन्फक्र बादशाहरूको सभा। हरेक बादशाह आफ्नो यादको मौजमा बाबाको 

न्दलतख्तनशीन कमृन्तको न्तलकधारी न्िए। अच्छा– आज त न्मल्ने न्दन हो त्यसैले आफ्ना बादशाहरू 

साँि न्मल्न आएको हुाँ। अच्छा। 

सदा बेन्फक्र बादशाह, मौजका जीवनमा मौजको दृश्य देख्ने, सदा भाग्यवान बाबाको साि-साि रहने, 

यकता कवराज्य अन्धकारी, न्दलतख्तनन्शन, पद् मापद् म भाग्यवान बच्चाहरूलाई बापदादाको यादप्यार 

एवं नमकते । रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई िुडमन्नणङ्ि, नमकते। 
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साना बच्चाहरू साँि:– सबै बच्चाहरूले आफूलाई महान् आत्मा सम्झेर पढ्छौ, खेल्छौ, न्हंड्छौ? हामी 

महात्मा हौं– सदा यही खुशी राख, नशा राख न्क हामी सवोच्च भिवानका बच्चा हौं। भिवानलाई 

देखेका छौ? कहााँ हुनुहुतछ? कसैले हामीलाई पन्न भिवान साँि न्मलाऊ भनेमा न्मलाउन सक्छौ? सबै 

भिवानका बच्चा हौ भने भिवानका बच्चा कन्हल्यै झिडा त िदैनौ? चंचलता देखाउाँछौ? भिवानको 

बच्चा त योिी हुतछन् फेरर न्तमी चंचलता न्कन िछौ? सदा आफूलाई महान् आत्मा, योिी आत्मा 

सम्झ। के बतछौ? लक्ष्मी-नारायण दुवै नै एकैसाि बतछौ? वा कन्हले लक्ष्मी बतछौ, कन्हले नारायण 

बतछौ! लक्ष्मी बतन मन लाग्छ? अच्छा– सदा नारायण बतन चाहतछौ भने सदा शातत योिी जीवनमा रहनु 

र हरन्दन न्बहान उठेर िुडमन्नणङ्ि अवश्य िनुण। यकतो होइन न्ढलो उठ र न्छटो न्छटो तयार भएर िइहाल। 

३ न्मनेट पन्न यादमा बसेर िुडमन्नणङ्ि अवश्य िर, कुराकानी िर त्यसपन्छ तयार होऊ। यो व्रत कन्हल्यै 

पन्न नभुल। यन्द िुडमन्नणङ्ि िररनाँ भने खाना खााँन्दनाँ। खाना याद रहेमा पन्हला िुडमन्नणङ्ि िनण याद 

रहनेछ। िुडमन्नणङ्ि िरेर फेरर खाना खानु। याद िर ज्ञानको पढाईलाई, राम्रो िुण धारण िरेमा न्वश्वमा 

न्तमी रूहानी िुलाब बनेर सुितध फैलाउनेछौ। िुलाबको फूल सदा फन्क्ररहतछ र सदा सुितध न्दतछ। 

त्यसैले यकतै सुिन्तधत फूल हौ न्न! सदा खुशी रहतछौ न्क वा कन्हले िोरै दु:ख पन्न हुतछ? जब कुनै 

चीज न्मल्दैन भने तब दु:ख हुतछ होला वा माता न्पताले केही भनेमा दु:ख हुतछ होला। यकतो केही िदै 

निर जसकारण माता न्पताले भनून्। यकतो चल जकतो फररश्ता चन्लरहेका छन्। फररश्ताहरूको आवाज 

पन्न हुाँदैन। मनुष्य जो हुतछन् उनले आवाज िछण न्। न्तमी ब्राह्मण सो फररश्ताले आवाज निर। यकतो चल 

जुन कसैलाई िाहा नै नहोस्। खाऊ, न्पऊ, चल फररश्ता बनेर। बापदादा सबै बच्चाहरूलाई धेरै-धेरै 

बधाई न्दइरहनुभएको छ। धेरै राम्रा बच्चा छन् र सदा रामै्र बनेर रहनु। अच्छा। 

बच्चीहरू साँि:– कुमारी जीवनको के मन्हमा छ? कुमारीहरूलाई पुन्जतछ, न्कन? पन्वत्र आत्मा हौ। सबै 

पन्वत्र आत्माहरू पन्वत्र यादले अरूलाई पन्न पन्वत्र बनाउने सेवामा रहनेवाला हौ न्न! चाहे साना हौ, 

चाहे ठूला हौ तर बाबाको पररचय त सबैलाई न्दन सक्छौ न्न। साना पन्न धेरै राम्रो भाषण िछण न्। 

बापदादा सबैभतदा सानोमा सानो कुमारीलाई ठूलो कटेजमा भाषण िनणको लान्ि भतनुभयो भने तयार 

छौ? संकोच त िदैनौ। डराउन त डराउाँदैनौ! सदा आफूलाई न्वश्वको सवण आत्माहरूलाई कल्याण िने 

न्वश्व कल्याणकारी आत्मा सम्झ। सांसाररक साधारण कुमारी होइनौ, शे्रष्ठ कुमारी। शे्रष्ठ कुमारीले शे्रष्ठ 

काम िछौ न्न! सबैभतदा शे्रष्ठमा शे्रष्ठ कायण हो बाबाको पररचय न्दएर बाबाको बनाउनु। दुन्नयााँ 

भट्न्करहेका छन्, खोन्जरहेका छन् र न्तमीहरूले जान्नसक्यौ, पाइसक्यौ, कन्त तकन्दरवान, भाग्यवान 

हौ। भिवानको बतयौ– यसभतदा ठूलो भाग्य अरू केही हुन सक्छ? सदा भाग्यवान आत्मा हुाँ– यही 

खुशीमा रहने िर। यो खुशी यन्द िुम भएमा फेरर कन्हले रूनेछौ, कन्हले चंचलता िनेछौ। सदा एक 

आपसमा प्यारले बस र लौन्कक माता-न्पताले भनेकोमा आज्ञाकारी भएर चल। पारलौन्कक बाबाको 

सदा याद िर, तब नै शे्रष्ठ कुमारीहरू बतन सक्नेछौ। सदा आफूलाई शे्रष्ठ कुमारी, पूज्य कुमारी सम्झ। 

मन्तदरहरूमा जुन शन्िहरूका पूजा हुतछ, त्यही हौ न्न! एक-एक कुमारीले धेरै ठूलो कायण िनण सक्छौ। 

न्वश्व पररवतणन िनण न्नन्मत्त बतन सक्छौ। बापदादाले न्वश्व पररवतणनको कायण बच्चाहरूलाई न्दनुभएको 
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छ। त्यसैले सदा बाबा र सेवको यादमा रहने िर। न्वश्व पररवतणन िने सेवा भतदा पन्हला आफ्नो 

पररवतणन िर। जुन पन्हलाको जीवन न्ियो त्यसबाट न्बल्कुल बद्न्लएर शे्रष्ठ आत्मा हुाँ, पन्वत्र आत्मा हुाँ, 

महान् आत्मा हुाँ, भाग्यवान आत्मा हुाँ, यही यादमा रहने िर। यो याद ककूल वा कलेजमा जााँदा भुल्दैनौ 

न्न! संिको रंि त लाग्दैन! कन्हले खानन्पन तफण  कही ाँ आकषणण त जााँदैन? अन्लकन्त न्बककुट वा 

आइकक्रीम खाऊाँ , यकतो इच्छा त हुाँदैन! सदैव यादमा रहेर बनाएको भोजन ब्रह्मा भोजन खाने– यकतो 

पक्का! हेर त्यहााँ िएर संिको रंिमा नआउनु। कुमारीहरूले जन्त भाग्य बनाउन चाहतछौ बनाउन सक्छौ। 

बचपन देन्ख न्लएर सेवाको सोखमा रहने िर। पढाई पन्न पढ र पढाउन पन्न न्सक। बचपनमा होन्शयार 

भयौ भने ठूलो भएपन्छ चारैतफण को सेवाको न्नन्मत्त बतन सक्छौ। किापनाको समयमा पन्न स-साना न्िए, 

अन्हले कन्त सेवा िरररहेका छन्, न्तमीहरू उनीहरू भतदा होन्शयार बतनु। भोन्लको तकन्दर हौ। भोन्ल 

कविण बनेपन्छ त भोन्लको तकन्दर न्तमी हौ। कसैले पन्न न्तमीलाई देखेमा अनुभव िरून्– यी साधारण 

होइनन्, न्वशेष कुमारी हुन्।  

त्यो पढाई पढ्दा पन्न मनको लिन ज्ञानको पढाईमा रहनु पछण । पढेपन्छ पन्न के लक्ष्य छ? शे्रष्ठ आत्मा 

बनेर शे्रष्ठ कायण िने छ। नोकरीको टोकरी उठाउने त छैन न्न! यन्द कुनै कारण हुतछ भने त्यो अको कुरा 

हो। माता न्पताको पासमा कमाईको कुनै साधन छैन, त्यो भयो मजबुरी। तर आफ्नो वतणमान र भन्वष्य 

सदा याद राख। त्यो के काम आउाँछ? यो ज्ञानको पढाई नै २१ जतम काम आउनेछ। त्यसैले न्नन्मत्त मात्र 

यन्द लौन्कक कायण िनुण  परे पन्न मनको लिन बाबा र सेवामा रहोस्। त्यसैले सबै दायााँ हात बन, बायााँ 

होइन। यन्द यन्तका सबै दायााँ हात भएमा न्वनाश भयो न्क भयो। यन्तका शन्िहरू न्वजयको झण्डा 

न्लएर आएमा रावण राज्यको समय समाप्त हुतछ। जब ब्रह्माकुमारी बतनु छ भने फेरर न्डग्री के िनेछौ? 

यो त न्नन्मत्त मात्र जनरल नलेजद्वारा बुन्ि न्वशाल बनोस् त्यसको लान्ि यो पढाई पन्ढतछ। मनको 

लिनले होइन, यकतो होइन बााँकी एक सालमा यो न्डग्री न्लऊाँ , फेरर अको सालमा यो न्डग्री न्लऊाँ ... 

यकतो िदाण-िदै काल आयो भने... त्यसैले जो न्नन्मत्त छन्, उनीहरूसाँि राय न्लंदै िर। अिान्ड पढ्ने वा 

नपढ्ने। कैयौं छन् जुन पढाईको सोखमा आफ्नो वतणमान र भन्वश्य छोन्डन्दतछन्, धोका खातछन्। आफ्नो 

जीवनको फैं सला कवयं आफैं ले िनुण  छ। माता, न्पताले होइन। कवयं जज बन। न्तमी न्शव शन्ि हौ, 

न्तमीलाई कसैले बतधनमा बााँध्न सक्दैन। बाख्रालाई बतधनमा बााँध्न सक्छन्, शन्िहरूलाई होइन। 

शन्िहरूको सवारी न्संहमा हुतछ, न्संह खुल्ला रहतछ, बतधनमा होइन, त्यसैले सदा हामी बाबाको दायााँ 

हात हौं– यो याद राख। अच्छा। 

टीचरहरू साँि:– सदा यही कमृन्तमा रहतछ न्न– हामी न्नन्मत्त सेवाधारी हौं। िराउनेवालाले न्नन्मत्त बनाएर 

िराइरहनु भएको छ। त्यसैले िराउनेवाला न्जम्मेवार हुनुभयो न्न। न्नन्मत्त बतने सदा हल्का। न्नदेशन 

न्मल्यो, कायण िर् यो र सदा हल्ला रह्यो। यकतो िछौ वा कन्हले सेवाको बोझ अनुभव हुतछ? न्कनन्क यन्द 

बोझ हुतछ भने सफलता हुाँदैन। बोझ सन्म्झनाले कुनै पन्न कायण यिािण हुाँदैन। किूलमा जब कुनै कायणको 

बोझ पछण  भने केही तोड्छन्, केही फोछण न्, केही मनमुटाव हुतछ, न्डकटबण हुतछन्। कायण पन्न सफल हुाँदैन। 
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त्यकतै यो अलौन्कक कायण पन्न बोझ सम्झेर िरेमा यिािण हुाँदैन। सफल हुन सक्दैनौ। फेरर बोझ बढ्दै 

जातछ। संिमयुिको जुन शे्रष्ठ भाग्य हो हल्का भएर उड्ने, त्यो न्लन सक्दैनौ। फेरर संिमयुिी ब्राह्मण बनेर 

के िर् यौ! त्यसैले सदा हल्का बनेर न्नन्मत्त सन्म्झदै हर कायण िनुण  छ– यसैलाई सफलतामूतण भन्नतछ। 

जकतै आजकलको जमानामा खुट्टामा पांग्रा लिाएर दौडतछन्, ती कन्त हल्का हुतछन्। न्तनको िन्त तेज 

हुन जातछ। त्यकतै जब बाबा चलाइरहनु भएको छ भने श्रीमतको पांग्रा लाग्यो न्न। श्रीमतको पांग्रा 

लाग्नाले कवत: नै पुरुषािणको िन्त तेज हुतछ। सदा यकतो सेवाधारी बनेर चल। अन्लकन्त पन्न बोझ 

महसुस निर। िराउनेवाला जब बाबा हुनुहुतछ भने बोझ न्कन? यही कमृन्तले सदा उड्ती कलामा जााँदै 

िर। सदा उन्डराख। यसलाई भन्नतछ नम्बरवन योग्य सेवाधारी। बाबा, बाबा र बाबा। हर सेकेण्ड यो 

अनहद संिीत बन्जरहोस्। “बाबा र म”, सदा यसरी समान्हत रह्यौ भने तेस्रो बीचमा आउन सक्दैन। जहााँ 

सदा समान्हत हुतछौ, दुवै राजी हुतछन् भने बीचमा कोही आउाँदैन। यसलाई भन्नतछ शे्रष्ठ सेवाधारी। यकतो 

हौ? दोस्रो केही पन्न नहेर, केही नसुन। सुतनाले पन्न प्रभाव पछण । बस् बाबा र म, सदा मौज मनाऊ। 

मेहनत त धेरै िर् यौ, अब मौज मनाउने समय हो। एक िीत पन्न छ न्न– मौज नै मौज... उठ, चल, सेवा 

िर, सुत सबै मौजमा। खुब नााँच, िाऊ, खुशीमा रहने िर। सेवा पन्न खुशी-खुशीले नााँच्दै-नााँच्दै िर। 

यकतो होइन न्िदै, चढ्दै िर। संिममा सवण सम्बतधको मौज छ। त्यसैले खुब मौज मनाऊ। सदा आनतदको 

संसारमा रहने िर। अच्छा! 

वरदान:– कमणको िुह्य िन्तको ज्ञाता बनेर धमणराजपुरीको सजायाँहरूबाट बच्ने न्वकमाणजीत भव 

सजायाँको अनुभवलाई नै धमणराजपुरी भन्नतछ, बााँकी धमणराजपुरी कुनै अलि किान होइन, 

अतत्यमा आफूले िरेका पाप यमदुतको डरलाग्दो रूपमा अिान्ड आउाँछन्। त्यस समय 

पश्चाताप र वैराग्यको घडी हुतछ, साना-साना पाप पन्न भूत जकतो लाग्छ। पश्चातापको त्रान्ह-

त्रान्ह हुतछ। त्यसैले ती सजायाँको न्फन्लंिबाट बच्नको लान्ि कमणको िुह्य िन्तको ज्ञाता 

बनेर सदा शे्रष्ठ कमण िर र न्वकमाणजीत बन। 

कलोिन:– जसले तन-मन-धनले बाबा मान्ि पूरा बन्लहार जातछन् उनै िलाको हार बतछन् 

 

 

 


