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“मीठे  बच्चे – न्िमी राजऋन्ष हौ, न्िमीलाई बे हदको बाबाले  सारा पुरानो दु न्नयािँ को सं तयास न्सकाउनु ह तछ 

जसबाट न्िमीले  राजाई पद पाउन सक्छौ।” 

प्रश्नः– यस समय कु नै  पन्न मनु ष्यको कमग  अकमग  ह न सक्दै न, न्कन?  

उत्तरः–  न्कनन्क सारा दु न्नयािँ मा मायाको राज्य छ। सबै मा ५ न्वकार प्रवे श छ त्यसै ले  मनु ष्यले  जे  पन्न

  कमग  गछग न्, त्यो न्वकमग  नै  बतछ । सत्ययु गमा नै  कमग  अकमग  ह तछ न्कनन्क वहािँ  माया ह िँ दै न। 

प्रश्नः– कु न बच्चालाई धे रै  राम्रो पु रस्कार न्मल्छ? 

उत्तर:–  जो श्रीमिमा पन्वत्र बने र अतधाको लठी ी बतछन् । कन्हल्यै  पन्न ५ न्वकारको वश भएर कु ल 

 कलं न्कि बतदै नन् , उनीहरूलाई धे रै  राम्रो पु रस्कार न्मल्छ। यन्द कसै ले  पटक-पटक माया सिँ ग 

हार िातछ भने  उसको पासपोटग  नै  रद्द ह न जातछ।  

गीि:–  ओम्  नमो न्शवाय...  

ओम्  शान्ति। सबै  भतदा उच्च ह नु ह तछ परमन्पिा परमात्मा अथाग ि्  परम आत्मा। उहािँ  ह नु ह तछ रचन्यिा। 

पन्हला ब्रह्मा, न्वष्णु , शं करलाई रच्नु ह तछ फे रर आऊ िल अमरलोकमा, वहािँ  ह तछ लक्ष्मी-नारायणको 

राज्य। सू यग वं शीको राज्य, चतद्रवं शीको होइन। यो कसले  सम्झाइरहे को छ? ज्ञानका सागर। मनु ष्य, 

मनु ष्यलाई कन्हल्यै  सम्झाउन सक्दै न। बाबा सबै  भतदा उच्च ह नु ह तछ। जसलाई मािा-न्पिा भतदछन् । 

अवश्य यथाथग मा मािा-न्पिा चान्हतछ। गाउिँ छन्  ि अवश्य कु नै  समय भएको ह नु  पछग । पन्हला-पन्हला उच्च 

भतदा उच्च ह नु ह तछ उहािँ  न्नराकार परमन्पिा परमात्मा, बािँ की ि हरे कमा आत्मा छ। आत्मा जब शरीरमा 

ह तछ ि दु :िी वा सु िी बतछ। यो राम्ररी बु झ्नु  पने  कु रा हो। यी कु नै  दति कथाहरू होइनन् । बािँ की जु न पन्न 

गु रु गोसाइ आन्दले  सु नाउिँ छन् , िी सबै  दति कथाहरू ह न् । अन्हले  भारि नकग  छ । सत्ययु गमा त्यसलाई स्वगग  

भन्नतछ। लक्ष्मी-नारायणले  राज्य गथे । वहािँ  सबै  सौभाग्यशाली रहतथे । कु नै  दु भाग ग्यशाली न्थं दै  न्थएनन् । कु नै  

पन्न दु :ि रोग छिँ दै  न्थएन। यो हो पाप आत्माहरूको दु न्नयािँ । पन्हला स्वगग वासी न्थए। लक्ष्मी-नारायणको 

राज्य न्थयो। कृ ष्णलाई ि सबै ले  मातदछन् । हे र, न्यनीलाई दु ई गोला न्दएका छन् । कृ ष्णको आत्माले  भतछ 

अब मै ले  नकग लाई लाि हान्न रहे को  छु । स्वगग  हािमा न्लएर आएको छु । पन्हला कृ ष्णपु री न्थयो। अन्हले  

कं सपु री छ। यसमा यी कृ ष्ण पन्न छन् । न्यनको ८४ जतमको अतत्यको यो जतम हो। िर अन्हले  त्यो कृ ष्णको 

रूप छै न। यो बाबा बसे र सम्झाउनु ह तछ। बाबा नै  आएर सृ न्िलाई स्वगग  बनाउनु ह तछ। अन्हले  नकग  छ फे रर 

स्वगग  बनाउन बाबा आउनु  भएको छ। यो पु रानो दु न्नयािँ  हो। जु न नयािँ  दु न्नयािँ  न्थयो, अन्हले  त्यो पु रानो छ। 

घर पन्न नयािँ बाट पु रानो ह तछ। आन्िरी भत्काउनु  पने  ह तछ। अन्हले  बाबा भतनु ह तछ– मै ले  बच्चाहरूलाई 

स्वगग वासी बनाउन राजयोग न्सकाउिँ छु । न्िमी हौ राजऋषी। राजाई प्राप्त गनग को लान्ग न्िमीले  सतयास गछौ 

न्वकारहरूको। िी हदका सं तयासीले  घरबार छोडे र जं गलमा जातछन् । िर छन्  फे रर पन्न पु रानो दु न्नयािँ मा। 

बे हदको बाबाले  न्िमीलाई नकग को सतयास गराउनु ह तछ र स्वगग को साक्षात्कार गराउनु ह तछ। बाबा 

भतनु ह तछ– म आएको छु  न्िमीलाई लै जान। बाबा सबै लाई भतनु ह तछ– न्िमीले  आफ्नो जतमलाई जातदै नौ। 

यो ि अवश्य हो जसले  जस्िो कायग  गछग  राम्रो वा नराम्रो, त्यस सं स्कार अनु सार गएर जतम न्लतछन् । कोही 
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साह कार, कोही गररब, कोही रोगी कोही ितदु रुस्ि बतछन् । यो हो पू वग  जतमको कमग को न्हसाब। कु नै  

ितदु रुस्ि छन्  अवश्य पू वग  जतममा अस्पिाल आन्द बनाए होलान् । दान-पु ण्य धे रै  गरे  भने  धनवान बतछन् । 

नकग मा मनु ष्यले  जु न पन्न कमग  गछग न्  त्यो अवश्य न्वकमग  नै  बतछ न्कनन्क सबै मा ५ न्वकार छन् । अन्हले  

सं तयासी पन्वत्र बतछन् , पाप गनग  छोड् छन् । जं गलमा गएर बस्छन् । िर यस्िो होइन उनीहरूको कमग  अकमग  

ह तछ। बाबा सम्झाउनु ह तछ यन्िबे ला छ नै  मायाको राज्य त्यसै ले  मनु ष्यले  जु न्  पन्न कमग  गछग न्  त्यो पाप नै  

ह तछ। सत्ययु ग ते्र िामा माया ह िँ दै न। त्यसै ले  कन्हल्यै  न्वकमग  बतदै न । न दु :ि ह तछ। यन्िबे ला एक ि छ 

रावणको जं जीर, फे रर भन्िमागग को जं जीर। जतम-जतमातिर धक्का िािँ दै  आएका छन् । बाबा भतनु ह तछ– मै ले  

पन्हला पन्न भने को न्थएिँ – यी जप िप आन्दले  म न्मन्ल्दनिँ । म आउिँ छु  नै  िब जब भन्िको अतत्य ह तछ। 

भन्ि सु रु ह तछ द्वापर दे न्ि। मनु ष्य दु :िी ह तछन्  िब याद गछग न् । सत्ययु ग ते्र िामा ह तछन्  सौभाग्यशाली र 

यहािँ  छन्  दु भाग ग्यशाली। रोई कराई रहतछन् । अकालमा मृत्यु  भइरहतछ। बाबा भतनु ह तछ– म आउिँ छु  िब जब 

नकग लाई स्वगग  बनाउनु  छ। भारि प्राचीन दे श हो, जो पन्हला न्थए, उनीहरू नै  अतत्य सम्म रहनु  छ। ८४ को 

चक्रको गायन गररतछ। सरकारले  जु न न्त्रमू न्िग  बनाउिँ छ त्यसमा ह नु  पछग  ब्रह्मा, न्वष्णु , शं कर िर जनावर 

रान्िन्दतछन् । बाबा रचन्यिाको न्चत्र छिँ दै छै न र िल चक्र पन्न रािे का छन् । उनीहरूले  सम्झतछन्  चिाग  हो 

िर हो ड्रामा सृ न्िको चक्र। अन्न चक्रको नाम रािे का छन्  अशोक चक्र। अन्हले  न्िमीले  यस चक्रलाई 

जातनाले  नै  अशोक बतछौ। कु रा ि ठीकै  हो, के वल उल्टो सु ल्टो बनाइन्दएका छन् । न्िमीले  यस ८४ 

जतमको चक्रलाई याद गनाग ले  नै  चक्रविी राजा बतछौ – २१ जतमको लान्ग। यी दादाले  पन्न ८४ जतम पू रा 

गरे । यो कृ ष्णको अन्तिम जतम हो। न्यनलाई बाबा बसे र सम्झाउनु ह तछ। वास्िवमा न्िमी सबै को अन्तिम 

जतम हो। जो दे वी-दे विा धमग का न्थए उ नीहरूले  नै  पू रा ८४ जतम भोगे का छन् । अन्हले  ि सबै को चक्र पू रा 

ह तछ। अब यो न्िम्रो िन फोहोरी भएको छ। यो दु न्नयािँ  नै  फोहोरी छ त्यसै ले  न्िमीलाई यस दुन्नयािँ बाट 

सं तयास गराउनु ह तछ। यस मसानघाट सिँ ग न्दल लगाउनु  छै न। अब बाबा र वसाग  सिँ ग न्दल लगाऊ। न्िमी 

आत्मा अन्वनाशी हौ, यो शरीर न्वनाशी हो। अब मलाई याद गर् यौ भने  अति मन्ि सो गन्ि ह तछ। गायन 

पन्न छ अतिकाल जो स्त्री न्समरे… अन्हले  बाबा भतनु ह तछ– अतिकाल जो न्शवबाबा न्समरे  उसले  

नारायण पद प्राप्त गनग  सक्छ । नारायण पद न्मल्छ नै  सत्ययु गमा। बाबा बाहे क यो पद अरू कसै ले  न्दलाउन 

सक्दै न। यो पाठशाला हो नै  मनु ष्यबाट दे विा बतने को। पढाउने  वाला ह नु ह तछ बाबा। जसको मन्हमा 

सु तयौ– ओम्  नम: न्शवाय। न्िमीलाई थाहा छ– हामी उहािँ को बच्चा बने का छौं । अन्हले  वसाग  न्लइरहे का 

छौं।  

अन्हले  न्िमी मनु ष्य मिमा चल्दै नौ। मनु ष्य मिमा चल्नाले  ि सबै  नकग वासी बने का छन् । शास्त्र पन्न 

मनु ष्यहरूले  नै  गाइएका ह न्  अथवा बनाएका ह न् । सारा दु न्नयािँ  यस समय धमग  भ्रि, कमग  भ्रि बने को छ । 

दे विाहरू ि पन्वत्र न्थए। अब बाबा भतनु ह तछ– यन्द सौभाग्यशाली बतन चाहतछौ भने  पन्वत्र बन, प्रन्िज्ञा 

गर– बाबा हामी पन्वत्र बने र हजु र सिँ ग पू रा वसाग  अवश्य न्लतछौं। यो ि पु रानो पन्िि दु न्नयािँ  ििम ह ने वाला 

छ। लडाई  ं झगडा के  के  भइराख्छ। क्रोध कन्ि छ। बमहरू कन्ि ठू ला-ठू ला बनाएका छन् । कन्ि क्रोधी, 

लोभी छन् । वहािँ  श्रीकृ ष्ण कसरी गभग  महलबाट न्नस्कतछन्  त्यो ि बच्चाहरूले  साक्षात्कार गरे का छौ। यहािँ  
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छ गभग  जे ल, बान्हर न्नस्के  दे न्ि मायाले  पाप गराउन सु रु गछग । वहािँ  ि गभग  महलबाट बच्चा न्नस्कतछ, 

उज्यालो ह न जातछ। धे रै  आरामसाथ रहतछन् । गभग बाट न्नस्कना साथ दासीहरूले  उठाउिँ छन् , बाजा बज्न 

सु रु ह तछ। यहािँ  र वहािँ मा कन्ि फरक छ ।  

अब न्िमी बच्चाहरूलाई िीन धाम सम्झाउिँ छु । शान्तिधामबाट नै  आत्माहरू आउिँ छन् । आत्मा ि िारा जस्िै  

छन् , जु न भृकु टीको बीचमा रहतछन् । आत्मामा ८४ जतमको अन्वनाशी ररकडग  भररएको छ । न ड्रामा कन्हल्यै  

न्वनाश ह तछ, न कमग  पररविग न ह न सक्छ। यो पन्न अनौठो छ– कन्ि सानो आत्मामा ८४ जतमको पाटग  

एक्यु रे ट भररएको छ। यो कन्हल्यै  पु रानो ह िँ दै न। न्नत्य नयािँ  छ। हू बहू  आत्माले  फे रर आफ्नो उही पाटग  सु रु 

गछग । अब न्िमी बच्चाहरूले  आत्मा नै  परमात्मा भतन सक्दै नौ । हम सो को अथग  बाबाले  नै  यथाथग  रीन्ि 

सम्झाउनु ह तछ। उनीहरूले  ि उल्टो अथग  बनाइन्दएका छन्  या ि भतदछन्  अहम्  ब्रह्मान्स्म, हामी परमात्मा हौं 

मायालाई रच्ने वाला। वास्िवमा मायालाई रन्चं दै न। माया हो ५ न्वकार । उहािँ  बाबा मायालाई रच्नु ह तन। 

बाबाले  ि नयािँ  सृ न्ि रच्नु ह तछ। मै ले  सृ न्ि रच्छु , यो अरू कसै ले  भतन सक्दै न। बे हदको बाबा एक नै  

ह नु ह तछ। ओम्  को अथग  पन्न बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ। आत्मा छ नै  शाति स्वरूप। शान्तिधाममा 

रहतछ। िर बाबा ह नु ह तछ ज्ञानका सागर, आनतदका सागर। आत्माको यो मन्हमा गाइिँ दै न । हो आत्मामा ज्ञान 

आउिँ छ। बाबा भतनु ह तछ– म एकै  पटक आउिँ छु । मै ले  वसाग  पन्न अवश्य न्दनु  पछग । मे रो वसाग बाट दु न्नयािँ  

एकदम स्वगग  बतछ। वहािँ  पन्वत्रिा, सु ि-शान्ति सबै  थोक न्थयो। यो हो बे हदको बाबाको सदा सु िको 

वसाग । पन्वत्रिा न्थयो ि सु ि शान्ति पन्न न्थयो। अन्हले  अपन्वत्रिा छ ि दु :ि अशान्ति छ। बाबा बसे र 

सम्झाउनु ह तछ न्िमी आत्मा पन्हला पन्हला मू लविनमा न्थयौ, फे रर दे वी-दे विा धमग मा आयौ । फे रर क्षन्त्रय 

धमग मा आयौ, ८ जतम सिोप्रधानमा फे रर १२ जतम सिोमा, फे रर २१ जतम द्वापरमा, फे रर ४२ जतम 

कन्लयु गमा। यहािँ  शू द्र बतयौ। अब फे रर ब्राह्मण वणग मा आउनु  छ फे रर दे विा वणग मा जातछ ौ। अन्हले  

न्िमीहरू ईश्वरीय गोदमा छौ। बाबा कन्ि राम्रो िररकाले  सम्झाउनु ह तछ। ८४ जतमलाई जातनाले  फे रर 

त्यसै मा सबै  थोक आउिँ छ । सारा चक्रको ज्ञान बु न्िमा छ। यो पन्न न्िमीलाई थाहा छ सत्ययु गमा ह तछ एक 

धमग । सवग शन्िमान्  न्वश्वराज्य अन्धकारीको राज्य। अब न्िमीले  लक्ष्मी-नारायण पद पाइरहे का छौ। 

सत्ययु ग हो पावन दु न्नयािँ , वहािँ  धे रै  थोरै  ह तछन् । बािँ की सबै  आत्माहरू मु न्िधाममा रहतछन् । सबै को 

सद्  गन्ि दािा एक बाबा नै  ह नु ह तछ। उहािँ लाई कसै ले  पन्न जातदै नन्  अरू नै  भन्नन्दतछन् – परमात्मा 

सवग व्यापी ह नु ह तछ। बाबा भतनु ह तछ– न्िमीलाई कसले  भतयो? भतदछन्  गीिामा ले न्िएको छ। गीिा कसले  

बनायो? भगवानु वाच, मै ले  ि यस साधारण ब्रह्मा िनको आधार न्लतछु । लडाई कंो मै दानमा एक अजुग नलाई 

कसरी बसे र ज्ञान सु नाउने  । न्िमीलाई कु नै  लडाई  ं वा जु आ आन्द कहािँ  न्सकाइतछ र! भगवान ि ह नु ह तछ नै  

मनु ष्यबाट दे विा बनाउने वाला। उहािँ ले  कसरी भतनु ह तछ– जु आ िे ल, लडाई  ंगर। फे रर भतदछन्  द्रौपदीको ५ 

पन्ि न्थए। यो कसरी ह न सक्छ। कल्प पन्हला बाबाले  स्वगग  बनाउनु  भएको न्थयो। अब फे रर बनाउिँ दै  

ह नु ह तछ। कृ ष्णका ८४ जतम पू रा भयो। यथा राजा रानी िथा प्रजा, सबै को ८४ जतम पू रा भयो। अन्हले  

िीमीहरू शू द्रबाट बदन्लएर ब्राह्मण बने का छौ। जो ब्राह्मण धमग मा आउिँ छन् , उनै ले  मम्मा बाबा भतदछन् । 

फे रर कसै ले  मानोस्  वा न मानोस् । सम्झतछन्  हाम्रो लान्ग गतिव्य उच्च छ। फे रर पन्न के ही न के ही सु तछन्  
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भने  स्वगग मा अवश्य आउिँ छन् । िर सानो पद पाउिँ छन् । वहािँ  यथा राजा रानी िथा प्रजा सबै  सु िी रहतछन् । 

नाम नै  छ हे न्वन । हे न्वनली गड फादर हे न्वन स्थापना गनुग ह तछ। यो हो नकग । सबै  सीिाहरूलाई रावणले  

जे लमा बािँ धे र रािे को छ । सबै ले  शोकमा बसे र भगवान् लाई याद गरररहे का छन् – यस रावणबाट छु टाऊ। 

सत्ययु ग हो अशोक वान्टका। जन्हले  सम्म न्िम्रो सू यग वं शी राजधानी स्थापना ह िँ दै न िब सम्म न्वनाश ह न 

सक्दै न। राजधानी स्थापना होस् , बच्चाहरूको कमाग िीि अवस्था होस्  िब फाइनल लडाई  ं ह तछ । िब सम्म 

ररहसग ल ह िँ दै  रहतछन् । यस लडाई  ं पन्छ स्वगग को ढोका िु ल्ने वाला छ। न्िमी बच्चाहरूलाई स्वगग मा जाने  

लायक बतनु  छ। बाबाले  पासपोटग  न्नकाल्नु ह तछ। जन्ि-जन्ि पन्वत्र बतछौ, अतधाको लठी ी बतछौ ि इनाम 

पन्न राम्रो न्मल्छ। बाबा सिँ ग प्रन्िज्ञा गनुग  छ मीठे  बाबा हामीले  हजु रको यादमा अवश्य रहनु  छ। मु ख्य कु रा 

हो पन्वत्रिाको। पािँ च न्वकारको दान अवश्य न्दनु  पछग । कोही हार िाएर िडा पन्न ह तछन् । यन्द दु ई चार 

पटक मायाको घु स्सा िाएर फे रर न्गछग न्  भने  फे ल ह तछन् । पासपोटग  रद्द ह न जातछ। बाबा भतनु ह तछ– बच्चे  

कु ल कलं न्कि न बन। न्िमीले  न्वकारलाई छोड। मै ले  न्िमीलाई स्वगग को मान्लक अवश्य नै  बनाउिँ छु । 

अच्छा! 

मीठे-मीठे विकीलधे बच्चाहरूप्रन्ि मािा-विता बािदादाको याद-प्यार एिं गुडमवनिङ्ग। रूहानी बाबाको 

रूहानी बच्चाहरूलाई नमस्ते। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गुडमवनिङ्ग, नमस्ते।  

धारणाको लान्ग मु ख्य सार:– 

१)  सौभाग्यशाली बतनको लान्ग बाबा सिँ ग पन्वत्रिाको प्रन्िज्ञा गर। यस फोहोरी पन्िि दु न्नयािँ  सिँ ग 

न्दल नलगाऊ।  

२)  मायाको मु क्का कन्हल्यै  िानु  ह िँ दै न। कु ल कलं न्कि बतनु  छै न। लायक बने र स्वगग को पासपोटग  

बाबा सिँ ग न्लनु  छ।  

वरदान:–  आफ्नो शे्र ष्ठ न्स्थन्िद्वारा भट् के का आत्माहरूलाई शे्र ष्ठ ठे गाना न्दने  लाइट स्वरूप भव  

जसरी स्थू ल लाइटमा पु िली स्वि: आउिँ छन् । त्यसै गरी न्िमी चन्म्कला न्सिाराहरूमा 

भट् न्कइरहे का आत्माहरू िीव्र गन्िबाट आउिँ छन् । यसको लान्ग अभ्यास गर– हरे कको 

मस्िकमा सदा चम्के को न्सिारालाई दे ख्ने । शरीरलाई दे िे र पन्न नहे र। सदा नजर चन्म्कलो 

न्सिारा िफग  जाओस् । जब यस्िो रूहानी नजर स्वभान्वक ह न जातछ, न्िम्रो यो शे्र ष्ठ न्स्थन्िद्वारा 

भट् के का आत्माहरूलाई यथाथग  ठे गाना न्मल्छ।  

स्लोगन:– से वाको महत्त्वलाई जाने र कु नै  न कु नै  से वामा व्यस्ि रहने  आत्मा नै  अलराउण्ड से वाधारी हो ।  

  

 


